
 

 

அகேநா�� �திதிைய� ெகா����ப�� ஏகா�த�தி� இ��ப�ேம ெமௗன ச�திைய� ேசமி�பத�கான வழி�ைறயா��. 

இ��, ச�வச�திவா� பா�தாதா, தன� ச�தி ேசைனைய� பா�ைவயி�கிறா�. இ�த ஆ�மீக ச�தி                   
ேசைன, ஒ� தனி��வமான ேசைனயா��. இ� ஆ�மீக ேசைன எ�� அைழ�க�ப�கிற�. ஆனா�,                   
அத� விேசட ச�தி, ெமௗன ச�தியா��.இ�அைமதிைய ஏ�ப���� அஹி�சா ேசைனயா��. எனேவ,                     
இ��, பா�தாதா அைமதிைய அ��பவராக விள��� ஒ�ெவா� �ழ�ைதைய�� பா��தா�.               
எ�தளவி�� ஒ�ெவா�வ�� ெமௗன ச�திைய� ேசமி�தி��கிறா�க� எ��� பா��தா�. இ�த ெமௗன                 
ச�திேய, ஆ�மீக இரா�வ�தி� விேசடமான ஆ�தமா��. நீ�க� அைனவ�� இ�த ஆ�த�ைத                 
ைவ�தி��கிறீ�க�. ஆனா�, நீ�க� வரிைச�கிரமமாக இ��கிறீ�க�. இ�த ெமௗன ச�தியான�               
�� உலைக�� அைமதிய�ற நிைலயி� இ��� அைமதிநிைற�ததாக மா���.அ� மனிதஆ�மா�கைள                   
ம��� அ�ல, ஆனா�, இய�ைகயி� ��கைள�� மா�ற���ய�. இ�ேபா� இ�த ெமௗன ச�திைய                   
மிக�� ஆழமான �ைறயி� அறி��, அ�பவ� ெச�ய�பட ேவ���. எ�தளவி�� இ�த ச�தியா�                   
நீ�க� ச�திசாலிக� ஆ�கிறீ�கேளா, அ�தளவி�� நீ�க� ெமௗன ச�தியி� ��கிய��வ�ைத��               
மக��வ�ைத�� ெதாட���� அ�பவ� ெச�வீ�க�. த�சமய�, வா��ைதகளி� ச�தியா��,             
ேசைவயி� வசதிகளி� ச�தியா�� நீ�க� ெவ�றி ெப�கிறீ�க�. ஆனா�, ெமௗன ச�தியான�,                 
வா��ைதகளி� ச�திைய�� ேசைவயி� ெபௗதீக வசதிகைள�� விட மிக�� மக�தான ச�தியா��.                 
ெமௗன ச�தியி� வசதிக�� ேம�ைமயானைவ. வா��ைதக� �ல� ேசைவ ெச���ேபா�, நீ�க�                 
பட�க�, �ெரெஜ�ட�க�, வீ�ேயா�கைள� ேசைவ ெச�வத�கான வசதி வா����களாக�             
பய�ப���வைத� ேபா�, ெமௗன ச�தியி� வசதி வா����க�, �ய எ�ண�க�, �ய ஆசிக�,                   
க�களி� ெமாழி எ�பைவேய ஆ��. எ�வா� நீ�க� த�ைதயி� அறி�க�ைத�� பைட�பி�                 
அறி�க�ைத�� வா��ைதகளி� ெமாழியா� ெகா��பைத� ேபா�, ெமௗன ச�தியி� அ��பைடயி�,               
க�களி� ெமாழியா�, உ�களா� த�ைதயி� அ�பவ�ைத� ெகா��க ����. �ெரெஜ�டரி�டாக               
நீ�க� �ப�கைள� கா��வைத� ேபா�, உ�களா� உ�களி� பிரகாசி��� �ப�ைத�� த�ைதயி�                 
�ப�ைத�� உ�களி� ெந�றியி� ��வைமய�தி� ெதளிவாக� கா�ட ����. த�சமய�, நிைனவி�                 
யா�திைரயி� அ�பவ�ைத வா��ைதகளி� �ல� ம�றவ�க���� ெகா��பைத� ேபா�, ெமௗன               
ச�தியா�, உ�களி� �க� இய�பாகேவ ெவ�ேவ� நிைனவி� �திதிகளி� அ�பவ�ைத�               
ெகா����. இைத அ�பவ� ெச�பவ�க�, அ�த ேவைளயி�, தா� விைத �திதிைய அ�பவ�                   
ெச�வைத அ�ல�, ேதவைத �திதிைய அ�பவ� ெச�வைத அ�ல� இய�பாகேவ ப�வைகயான                 
ந��ண�கைள உ�களி� ச�திவா��த �க�தி� �ல� அ�பவ� ெச�வைத இல�வாக உண�வா�க�. 

எ�வா� வா��ைதகளா� ஆ�மா�களி� ஒ��ைழ��, அ�� எ�ற உண��கைள நீ�க�               
ஏ�ப���கிறீ�கேளா, அ�வாேற, நீ�க� ந�லாசிக�ட� அ�� �திதியி� �திரமாக இ��தா�,               
உ�களி� உண��க� எ�னேவா, அேத உண��கைள அவ�களி�� ெவளி�ப��த� ெச�ய உ�களா�                 
����. உ�களி� ந�லாசிக� அவ�களி� உண��கைள உ�வா�கிவி��. எ�வா� ஒ� தீப�தா�                 
இ�ெனா� தீப�ைத ஏ�றி ைவ�க ���ேமா, அேதேபா�, உ�களி� ச�திவா��த ந�லாசிக�,                 
இல�வாக ம�றவ�களி� அதி ேம�ைமயான உண��கைள ெவளி�பட� ெச���. இ�ேபா� நீ�க�                 
ெபௗதீகமான பணிக� அைன�ைத�� வா��ைதகளா� ெச�வி�கிறீ�க�. அேதேபா�, ெமௗன ச�தி,               
அதாவ�, �ய எ�ண�களி� ச�தி எ�ற ேம�ைமயான வழி�ைறயா� எ�தெவா� ெபௗதீகமான                 
பணிைய�� உ�களா� இல�வாக� ெச�ய ����. அேதேபா� ம�றவ�கைள� ெகா��� ெச�வி�க                 
����. வி�ஞான�தி� ச�தியி� ெதாைலேபசி ம��� வய� அ�ற ெதாைலேபசியி� வசதிக�                 
இ��பைத� ேபா�, இ�த� �ய எ�ண�க��, ஒ� பணிைய ேநர�யாக ஒ�வ�ட� ேப�வதனா�                   
அ�ல� ெதாைலேபசியா� அ�ல� வயர�ற ெதாைலேபசியா� ேப�வதனா� ெச�வி�பைத� ேபா�ற               
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அ�பவ�ைத உ�க���� ெகா����. இைவேய ெமௗன ச�தியி� சிற�பிய��களா��. ெமௗன               
ச�தி�� சைள�தத�ல. எ�வாறாயி��, நீ�க� வா��ைதகளி� ச�திைய�� ெபௗதீகமான             
வசதிகைள�� அதிகளவி� பய�ப���வதா�, அ� இல�வாக இ��பதாக நீ�க� உண�கிறீ�க�.               
இ�ன�� நீ�க� ெமௗன ச�தியி� வசதிகைள� பரிேசாதைன ெச�� பா��கவி�ைல. அதனாேலேய                 
உ�க��� அ�த அ�பவ�� இ�ைல. அ�த �ைறைய இல�வான� எ��� இ� க�டமான� எ���                     
நீ�க� நிைன�கிறீ�க�. எ�வாறாயி��, கால�தி� மா�ற�தி�ேக�ப, நீ�க� நி�சயமாக ெமௗன               
ச�தியி� வசதிகைள� பய�ப��த ேவ���. 

ஆகேவ, ஓ ேம�ைமயான ஆ�மா�கேள, அைமதிைய அ��பவ�கேள, ெமௗன ச�திைய அ�பவ�                 
ெச���க�. வா��ைதகைள� பயி�சி ெச�வதனா�, நீ�க� வா��ைதகளி� ச�திசாலிக�             
ஆகியி��பைத� ேபா�, ெதாட��� ெமௗன ச�தியா� அதிகள� பயி�சி ெச���க�. நீ�க�                 
ேம�ெகா�� ��ேன��ேபா�, வா��ைதகளா� அ�ல� ெபௗதீகமான வசதிகளா� ேசைவ             
ெச�வத�� உ�க��� ேநர� இ��கா�. அ�தைகய ேவைளயி�, ெமௗன ச�தியி� வசதிகேள                 
ேதைவ�ப��. ஏென�றா�, எ� மிக�� ச�திவா��தேதா, அ� அதிகப�ச� ���மமாக�� இ����.                 
எனேவ, �ய எ�ண�க� வா��ைதகைள விட அதிக� ���மமானைவ. இதனாேலேய, ���ம�தி�                 
விைள�� ச�திவா��ததாக இ����. இ�ேபா�� நீ�க� இைத அ�பவ� ெச�கிறீ�க�. எ��                 
வா��ைதகளி� ச�தியா� ஒ� பணிைய� ெச�ய ��யாேதா, ‘இவ� வா��ைதகளா� ��வைத� �ரி��                   
ெகா�ள மா�டா�, �ய உண��களா� ம��ேம அவைர மா�ற ����’ என நீ�க� ��கிறீ�க�. எ��                       
வா��ைதகளா� ஒ� பணியி� ெவ�றிைய ஏ�ப��த ��யாேதா, அ�� ெமௗன ச�தியி� ��களான,                   
�ய எ�ண�க�, ந�லாசிக�, க�களி� ெமாழி எ�பவ�றா� ஏ�ப�� க�ைணயின�� அ�பின��                 
அ�பவ� அ�த� பணிைய நிைறேவ���. இ�ேபா��, அதிகளவி� த��க� ெச�கி�ற ஒ�வ� வ�தா�,                   
அவ� வா��ைதகளா� ேம�� த��க� ெச�வா�. ஆகேவ, நீ�க� அவைர நிைனவி� அமர� ெச��,                     
அவ��� ெமௗன ச�தியி� அ�பவ�ைத� ெகா��பீ�க�, இ�ைலயா? நிைன� ெச�வதனா� அவ�                 
ஒ� விநா�ேய�� அைமதிைய அ�பவ� ெச�வாராயி�, அ�த ெமௗன அ�பவ�தி�டாக� தன�                 
விவாதி��� ��திைய அவ� அ��பணி�� வி�வா�. எனேவ, ெமௗன ச�தியி� அ�பவ�ைத�                 
ெதாட��� அதிகரி��க�. இ�ன��, இ�த ெமௗன ச�தியி� அ�பவ� மிக� சிறிதளேவ                 
காண�ப�கிற�. உ�களி� ெப��பாலாேனா� ெமௗன ச�தியி� இனிைமயி� சிறிதள� �சிைய ம��ேம                 
அ�பவ� ெச���ளீ�க�. ஓ அைமதிைய அ��பவ�கேள, உ�களி� ப�த�க� உ�களி� உயிர�ற                 
வி�கிரக�களிட� அைன�தி��� ேமலாக அைமதிையேய ேவ��கிறா�க�. ஏென�றா�, அைமதியி�             
ச�ேதாஷ� அட�கி��ள�. அவ�க� அைத� சிறி� ேநர�தி�ேக அ�பவ� ெச�கிறா�க�. எனேவ,                 
எ�தைன ஆ�மா�க��� ெமௗன ச�தியி� அ�பவ� உ�ளெத���, உ�களி� எ�தைனஆ�மா�க�                 
அைத� ப�றி� ேப�கிறா�க� எ���, எ�தைன ஆ�மா�க� அத�ட� பரிேசாதைன ெச�கிறா�க�                 
எ��� பா�தாதா பா��தா�. இத��, நீ�க� அகேநா�கி� இ��ப�� ஏகா�த�தி� இ��ப��                 
அவசியமா��. �றேநா�கி� இ��ப� இல�வானேத. எ�வாறாயி��, கால�தி�ேக�ப, அகேநா�கி�             
இ��பத�கான பயி�சி அதிகளவி� ேதைவ�ப�கிற�. ‘ஏகா�த�தி� இ��பத��� தம�� ேநர� இ�ைல,                 
அகேநா�� �திதிைய அ�பவ� ெச�வத��� தம�� ேநர� இ�ைல, ஏென�றா�, ேசைவயி�                 
ெசய�பா�க�� வா��ைதகளி� ச�தி�� அதிகளவி� அதிகரி���ளன’ என� சில �ழ�ைதக�               
��கிறா�க�. எ�வாறாயி��, இத�காக அைர மணிேநர�ைத அ�ல� ஒ� மணிேநர�ைத               
ஒ���வத�கான அவசிய� இ�ைல. ேசைவயி� ெசய�பா�க��� இைடேய, ஏகா�த�ைத நீ�க�               
அ�பவ� ெச�வத�கான அள� ேநர�ைத உ�களா� க��ெகா�ள ����. 

ஏகா�த�தி� இ��த� எ�றா� உ�கைள ஒ� ச�திவா��த �திதியி� �திர�ப��தி� ெகா��த�                 
எ�� அ��த�. உ�கைள விைத �திதியி� �திர�ப��தி� ெகா���க�. உ�கைள ெவளி�சவீ�                 
ம��� ச�தி வீ� எ�ற �திதியி� �திர�ப��தி� ெகா���க�. அதாவ�, உலகி�ேக ஒளிைய��                   
ச�திைய�� ெகா��பவராக அ�பவ� ெச���க�. ேதவைத �திதியி� �ல�, ம�றவ�க���               



அ�ய�த �திதிைய அ�பவ� ெச���க�. நீ�க� இ�த �திதியி� ஒ� விநா� அ�ல� ஒ�                     
நிமிடேம�� ஒ��க�ப��தினா�, ஒ� நிமிட�தி�கான இ�த �திதி, உ�க���� ம�றவ�க����               
அதிகள� ந�ைமைய ஏ�ப����. நீ�க� இைத� பயி�சி ெச�ய ேவ����ள�.இ�ேபா�, ஒ� நிமிட�                     
ேநரேம�� இ�லாதவ�க� யாராவ� இ��கிறீ�களா? எ�ண�க���பா�� ேவைள�கான ேநர�             
ஆர�பமாகிய��, இ� எ�வா� சா�திய�? என சில� சி�தி�பா�க�. ேசைவ ெசய�பா���கான அள�                   
பாரியதாக உ�ள�. நீ�க� எ�ேபா�� ���ரமாக இ��கிறீ�க�. எ�வாறாயி��, நீ�க� இல�ைக                 
ைவ�தி��பதனா�,அ� சா�தியமாகி உ�ள�.அ�த நிக��சி ெதாட�கிற�,இ�ைலயா? நிைலய�களி�                 
எ�ண�க���பா�� ேவைள எ�ற நிக�� நட�கிறத�லவா? அ�ல�, நீ�க� சிலேவைளகளி�               
எ�ண�க���பா�ைட� தவறவி��வி�கிறீ�களா? சிலேவைளகளி� அைத� ெச�கிறீ�களா? இ���           
பிராமண� �ல�தி� ஒ� நைட�ைறேய. இ��� ஒ� ஒ����ைறேய. ஏைனய ஒ����ைறக�                 
அவசிய� என நீ�க� க��வைத� ேபா�, இ��� �ய ��ேன�ற�தி���, ேசைவயி� ெவ�றி���,                   
நிைலய�களி� �ழ���� அ�தியாவசியமான�. எனேவ, அகேநா�கி� இ���, ஏகா�த�தி�             
இ���� பயி�சிைய� ெச��� இல�ைக ைவ�தி��ப�ட�, உ�களி� இதய�தி;� அத�கான ஆ��த                 
அ�ைப� ெகா����ப�ட�, அ�வ�ேபா� இைத� ெச�வத��� ேநர�ைத ஒ����க�. இத�               
��கிய��வ�ைத அறி�தவ�க� இய�பாகேவ அத�காக ேநர�ைத�� ஏ�ப��தி� ெகா�வா�க�.             
நீ�க� அத�� ��கிய��வ� ெகா��காவி�டா�, உ�க��� அத�கான ேநர�� கிைட�கா�.               
உ�களி� மனைத�� ��திைய�� ச�திவா��த ஒ� �திதியி� �திர�ப���வேத, ஏகா�த�தி�               
இ��பதா��. நீ�க� சாகா� பிர�மாபாபாைவ� க���க�: ச��ரண நிைல�� ெந��கி வ�வதி�                 
அவரிட� இ��த அைடயாள�, ேசைவ ெச���ேபா�, ெச�திகைள� ேக���ேபா�, அவ�               
ஏகா�த�திேலேய இ��தா�. நீ�க� இைத அ�பவ� ெச�தீ�க�, அ�லவா? ஒ� மணிேநர� ெசா���                   
ெச�திகைள, ஐ�� நிமிட�தி� அவ�றி� சார�ைத அவ� �ரி�� ெகா�டா�. அ��ட�                 
�ழ�ைதக���� ச�ேதாஷ�ைத� ெகா��த�ட�, தன� அகேநா�க� ம��� ஏகா�த�தி�             
�திதியி� அ�பவ�ைத�� அவ�க���� ெகா��தா�. அவ� நட���ேபா�� அைச��ேபா��,             
ெசவிம����ேபா�� ெசய�கைள� ெச���ேபா�� அகேநா�க� ம��� ஏகா�த �திதிைய அ�பவ�               
ெச�தேத ச��ரண�தி� அைடயாள�ஆ��. எனேவ, உ�களா� த�ைதைய� பி�ப�ற ��யாதா? த�ைத                   
பிர�மாைவ விட அதிகள� ெபா��� யா��காவ� இ��கிறதா? த�ைத பிர�மா ஒ�ேபா�� தா�                   
பிஸியாக (ேவைல�ப��ட�) இ��கிேற� என� �றியதி�ைல. அவ� �ழ�ைதகளி� ��னா� ஓ�                 
உதாரண� ஆகினா�. இ�ேபா�, கால�தி�ேக�ப, இ�த� பயி�சி�கான ேதைவேய உ�ள�. உ�களிட�                 
ேசைவ�கான சகல வசதிக�� இ��தா��, ெமௗன ச�தி�ட� ேசைவ ெச�வத�கான ேதைவ                 
உ�க��� இ�ன�� உ�ள�. ஏென�றா�, ெமௗன ச�திேய ஓ� அ�பவ�ைத� ெகா����                 
ச�தியா��. ெப��பா��, வா��ைதகளி� ச�தியா� அ�� தைலைய ம��ேம ெச�றைட��. ஆனா�,                 
அ�பவ�தி� அ�ேபா இதய�ைத� ெச�றைட��. எனேவ, கால�தி�ேக�ப, ‘ஒ� விநா��கான               
அ�பவ�ைத எ�க���� ெகா��க�!’ எ�ற அ��ர� ேக���. ேக�பதனா�� ேப�வதனா��               
கைள�பைட�தவ�க� வ�வா�க�. ெமௗன ச�தியி� வழி�ைறகளா�, உ�களா� அவ�கைள ஒ�               
கண�பா�ைவயி� அ�பா� எ���� ெச�ல ����. உ�களி� �ய எ�ண�களா�, உ�களா�                 
ஆ�மா�களி� வீணான எ�ண�கைள ���க ����. உ�களி� �ய உண��களா� உ�களா�                 
த�ைத�கான அ�பான உண��கைள அவ�களி� ெவளி�ப��த ����. அ�த ஆ�மா�கைள ெமௗன                 
ச�தியா� தி��தியானவ�க� ஆ�கினா� ம��ேம அவ�க� உயி�வா�� அைமதிைய அ��பவ�களான               
ஆ�மா�களான உ�களி� ��னா� வ��, ‘ஓ அைமதிைய அ��பவ�கேள, ஓ சா�திைய                 
அ��பவ�கேள’ என� பா�வா�க�. அத�பி�ன�, இ�த இ�தி ச��கார�ைத� த�க�ட� எ����                 
ெச��, அவ�க� �வாபர �க�தி� ப�த ஆ�மா�களாகி, உ�களி� உயிர�ற வி�கிரக�களி� ��னா�                   
நி�� இ�த� �கைழ� பா�வா�க�. ேவெறா� ேவைளயி� எ�ண�க���பா�� ேநர�தி�               
��கிய��வ�ைத� ப�றி��, அ� எ�தளவி�� அவசிய� எ�பைத� ப�றி�� பாபா உ�க����                 
��வா�. எ�வாறாயி��, நீ�க� ெமௗன ச�தியி� ��கிய��வ�ைத அறிவ�ட�, அதைன� ேசைவ                 



ெச�வத��� பய�ப��த ேவ���. உ�க���� �ரிகிறதா? 

இ��, ப�சா� வ���ளன�. ப�ஞாபி�, ெமௗன ச�தியா� ேசைவ ெச�வ� ��கியமா��. ெமௗன                   
ச�தியா�, உ�களா� வ��ைற மேனாபாவ�ைத� ெகா�டவ�கைள அஹி�சாவாதிகளாக ஆ�க             
����. �தாபைனயி� ஆர�ப�தி�, வ��ைற மேனாபாவ�ைத� ெகா�டவ�க� எ�வா� ஆ�மீக               
ெமௗன ச�திைய� ெகா�டவ�களி� ��னா� மாறினா�க� எ�பைத நீ�க� க���க�. எனேவ,                 
ெமௗன ச�திேய வ��ைற மேனாபாவ�ைத� ெகா�டவ�கைள அைமதி�ப��திய�. அவ�க�             
வா��ைதகைள� ேக�க� தயாராக இ��கவி�ைல. இய�ைகயி� ச�தியா� ெவ�ப�தி� அ�ல�               
�ளிரி� அைல எ��� பர��ேபா�, இய�ைகயி� பிர��களா� எ��� ெமௗன அைலகைள� பர�ப                   
��யாதா? வி�ஞான�தி� க�விகளா� மிக�� �டான �ழைல� �ளி��த �ழலாக மா�ற ��கிற�.                   
எனேவ, ஆ�மீக ச�தியா� ஆ�மா�கைள மா�ற ��யாதா? எனேவ, ப�ஞாைப� ேச��தவ�க� எைத�                   
ேக���க�? அைமதியி� ெபா�கிஷ� கள�சிய�ைத ைவ�தி���� ஒ�வ�, அைமதி� கதி�கைள�               
ெகா��கிறா� எ�ற அதி�வைலகைள அைனவ�� உணர ேவ���. இ�தைகய ேசைவ ெச�வத�கான                 
ேநர� ப�ஞாபி�ேக ெகா��க�ப���ள�. நீ�க� விழா�கைள�� க�கா�சிகைள�� நட��கிறீ�க�.             
ஆனா�, இ�த� ச�திைய அ�பவ� ெச��, ம�றவ�க���� அ�த அ�பவ�ைத� ெகா��க�.                 
உ�களி� மனதி� ஒ��க�ப�ட, ச�திவா��த மேனாபாவ� இ��க ேவ���. ஒ� ெவளி�சவீ�                 
எ�தளவி�� ச�திவா��ததாக இ��கிறேதா, அ�தளவி�� அதனா� அத� ஒளிைய அ�பா� ெச��த                 
����. எனேவ, ப�சாைப� ேச��தவ�க� இ�த� ச�தி�ட� பரிேசாதைன ெச�வத�கான ேநர�                 
இ�ேவயா��. உ�க���� �ரிகிறதா? அ�சா. 

ஆ�திர� பிரேதச�தி� இ��� ஒ� ��வின� வ���ளா�க�. நீ�க� எ�ன ெச�வீ�க�? நீ�க�                   
�ய�கைள அைமதியைடய� ெச�வீ�க�. ஆ�திராவி� பல �ய�க� வ���ளன. �ய�கைள               
அைமதியைடய� ெச�வத��, உ�க��� ெமௗன ச�தி ேதைவ. மனித ஆ�மா�க� �ய�களி�                 
அைல�� திரிகிறா�க�. எனேவ, அ�வா� அைல�� திரி�� ஆ�மா�க��� அைமதியி� இல�ைக�                 
கா��த�, ஆ�திராவி� இ��பவ�களி� விேசடமான ேசைவயா��. அவ�க� ெபௗதீகமாக அைல��               
திரி��ேபா�, �தலி� அவ�களி� மன�கேள அைல�� திரிகி�றன. அத�பி�னேர சரீர�க�               
அைலகி�றன. அவ�களி� மன�க� �திரமாக இ����ேபா�, அவ�களி� ��திக� சரீர�தி�               
ஆதார�தி�காக ேவைல ெச���. மன� �திரமாக இ�லாவி�டா�, சரீர�தி��� ேதைவயான ெபௗதீக                 
வசதிக��காக� ��தி�� ேவைல ெச�யா�.ஆகேவ,அைனவரி� மனைத�� ஓ�வைடய� ெச�வத��,                 
இ�த� ச�திைய� பய�ப����க�. ப�ஞா�� ஆ�திரா�� �ய�களி� இ��� பா�கா�க�பட               
ேவ���. அ��, வ��ைறயி� �ய�க� உ�ளன. இ��, கடலா� ஏ�ப�� �ய�க� உ�ளன. ஆகேவ,                     
அ� மனித�களா� ஏ�ப�கிற�. இ� இய�ைகயா� ஏ�ப�கிற�. எ�வாறாயி��, இ� இட�களி��                 
�ய�க� ஏ�ப�கி�றன. �ய�க� அ��பவ�க��� ெமௗன�தி� பரிைச� ெகா��க�. இ�த� பரி�                 
�ய�கைள மா���. அ�சா. 

அைமதிைய அ��பவ�களாக இ���� எ��� உ�ள ேம�ைமயான ஆ�மா�க����, எ��� உ�ள                 
மக�தான அகேநா�கி� உ�ள ஆ�மா�க����, எ�ேபா�� ஏகா�த�தி� இ��� ெசய�ப��               
ேம�ைமயான க�மேயாகி ஆ�மா�க����, சதா ெமௗன ச�தி�ட� பரிேசாதைன ெச���               
ேம�ைமயான ேயாகி ஆ�மா�க����, பா�தாதாவி� அ��� நிைன�� நம�கார�க��             
உரி�தாக���. 

தாதிஜி ஒ� நா� ரா�பீ�லா ேமலாவி��� (�ஜரா�) ெச�வத�காக விைடெப�கிறா�: 

விேசடமான ஆ�மா�க� ஒ�ேவா� அ�யி�� பலமி�லிய�க� வ�மான�ைத� ச�பாதி�கிறா�க�.             
��தவ�களிடமி��� ெபற�ப�� ஒ��ைழ�பான�, பா�கா��� �ைடயாகி, அைனவைர��           
ெப�ைம�ப���கிற�. நீ�க� எ�ேக ெச�றா��, ஒ�ெவா�வ���� தனி�ப�ட �ைறயி� அவ�களி�               



ெபயரா� விேசடமான அ�ைப�� நிைன�கைள�� ெகா��க�. ப�தி மா��க�தி�, �ழ�ைதக�               
ெபய�கைள� ெகா�ட மாைலயி� மணிகைள அதிகளவி� உ���னா�க�. த�ைத இ�ேபா� இ�த                 
மாைலைய ஆர�பி�தா�, அ� ெபரியெதா� மாைல ஆகிவி��. இதனாேலேய, �ழ�ைதக� (விேசடமான                 
ஆ�மா�க�) எ�ேக ெச�றா��, �றி�பாக ஊ�க�� உ�சாக�� அதிகரி���. எ�ேகயாவ�               
விேசடமான ஆ�மா�க� ெச�வ� எ�றா�, ேசைவயி� அதிகள� சிற�பிய��கைள ஏ�ப���த� எ��                 
அ��த�. அ� இ�ேகேய ஆர�பமாகிற�. ஆனா�, நீ�க� அ�ேக ெச��, நில�தி� கால�                   
ைவ�கிறீ�க�. எனேவ, அ�ேக கால� ைவ�த� எ�றா�, அ�� ��றி வ�த� எ�� அ��த�. இ��,                       
நீ�க� ேசைவ ெச�வத�காக� ��றி வ�கிறீ�க�. அ�ேக, ப�தி மா��க�தி�, நில�தி� கால�                   
ைவ�பத�� ��கிய��வ� ெகா����ளா�க�. எ�வாறாயி��, அைவ அைன��� இ�ேகேய             
ஆர�பமாகி�றன. நீ�க� எ�ேகயாயி�� அைர மணிேநர�தி�ேகா அ�ல� ஒ� மணி ேநர�தி�ேகா                 
ெச�றா��,அைனவ�� ச�ேதாஷ� அைடகிறா�க�.அ��ட�அ�ேக ேசைவ�� இட�ெப�கிற�. ப�தி                 
மா��க�தி�, நீ�க� ெவ�மேன கால� பதி�தாேலேய அவ�க� ச�ேதாஷ� அைடகிறா�க�. அைவ                 
அைன��� இ�ேகேய �தாபி�க�ப�கிற�. ப�தி மா��க�தி�கான அ�திவார�க� அைன���             
இ�ேகேய ேபாட�ப�கி�றன. ஆனா�, அத� வ�வ� மாறிவி�கிற�. எனேவ, ேமளாவி� ேசைவ                 
ெச�வத��� க�விக� ஆகிய அைனவ����, அதாவ�, ச�தி�ைப� ெகா�டா�வத�கான             
ேசைவைய� ெச�வத��� க�விக� ஆகியவ�க����, பா�தாதா ேமளாவி�� ��னேர அவ�க�               
அைனவ�ட�� ஒ� ச�தி�ைப� ெகா�டா�கிறா�. இ� த�ைத��� �ழ�ைதக���� இைடேயயான               
ேமளாவா��. ஆனா�, அ� ேசைவ�கான ேமளா. ஆகேவ, அைனவ���� இதய��வமான அ���                 
நிைன�க�� உரி�தா�க. அ�சா. உலகி�, இர� கிள� பல உ�ளன. ஆனா� இ�ேகா, உ�களிட�                     
அமி�தேவைள கிள� உ�ள�. 

(தாதிகளிட�) நீ�க� அைனவ�� அமி�தேவைள கிள�பி� உ��பின�க�. அைனவ�� உ�கைள� பா���                 
ச�ேதாஷ�ப�கிறா�க�. அவ�க� விேசடமான ஆ�மா�கைள� பா����ேபா�, ச�ேதாஷ� அ�பவ�             
ெச�ய�ப�கிற�. அ�சா. 

விைட ெப�� ேவைளயி�. ச��� தின�தி� அ��� நிைன�க�� (காைல 6.00 மணி) 

வியாழ���ரிய நாளி�, மர�தி� சகல �தலாவ�, விைலமதி�ப�ற இைலக���, வி��ச�தி�               
பிர�வான த�ைதயிடமி��� அ��� நிைன�� நம�கார�க�� உரி�தாக���. ேம�ைமயான             
ஆ�மா�க� அைனவரி� மீ�� நி�சயமாக வியாழதிைச உ�ள�. ரா� திைச�� ஏைனய திைசக��                   
இ�ேபா� ��வைட��வி�டன. இ�ேபா�, பிராமண ஆ�மா�க� அைனவரி� மீ�� ஒேரெயா�               
வைகயான திைசேய உ�ள�. அ� வியாழதிைச, வி��ச�தி� பிர�வி� திைசயா��. எனேவ, வியாழ                   
திைச உ�ள�. அ��ட� இ�� வியாழ�கிழைம. வி��ச�தி� பிர�வானவ�, தன�ஆதி இைலக�ட�                   
ச�தி�ைப� ெகா�டா�கிறா�. எனேவ, உ�களிட� நிைன� உ�ள�. எ�ேபா�� நிைன� இ����.                 
நீ�க� சதா அ�பிேல அமி����ளீ�க�. எ�ேபா�� அ�பானவ�களாக இ��பீ�க�. உ�க����               
�ரிகிறதா? 
ஆசீ�வாத�:  நீ�க� ச�திவா��த தைடைய� பிரேயாகி�பத� �ல�, உ�களி� ஆசீ�வதி�க�ப�ட             

�ப�தா� ேசைவ ெச��� ஒளி - ச�தி வீ� ஆ�வீ�களாக. 
உ�களி� ஆசீ�வதி�க�ப�ட �ப�தா� ேசைவ ெச�வத��, அைன�தி��� �தலி�, �ய               
எ�ண�கைள� ெகா����க�. அ��ட� ஒ� விநா�யி� உ�களி� பல             
எ�ண�கைள� க���ப���� விேசடமான பயி�சிைய�� ெச���க�. நா� ��வ��,             
ெதாட��� �ய எ�ண�களி� கடலி� அைலகளி� பயண� ெச���க�. நீ�க�               
வி���� ேபாெத�லா�, �ய எ�ண�களி� கடலி� அ�ம�ட�தி��� ெச��, ெமௗன               
�ப� ஆ��க�. இத��, உ�க��� ஒ� ச�திவா��த பிேர� அவசிய�. உ�களி�                 
எ�ண�களி� ��ைமயான க���பா��, உ�களி� ��தியி� மீ�� ச��கார�களி�             



  
--ஓ� சா�தி--- 

ஓ� சா�தி 

மீ�� சகல உரிைமக�� இ��க ேவ���. அ�ேபா� ம��ேம உ�களா� ஒ� ஒளி ம���                     
ச�தி வீடாகி, உ�களி� ஆசீ�வதி�க�ப�ட �ப�தா� ேசைவ ெச�ய ����. 

�ேலாக�:  உ�களி� எ�ண�களி�� ேநர�தி�� வா��ைதகளி�� சி�கனமாக இ��க�. உ�களா�             
பாபாவி� உதவிைய� ெப��� ெகா�ள ����. 


