
 

 

ஓ� சா�தி. த�ைத இ�கம��தி��� �ழ�ைதகளாகிய உ�க��� விள�க�ப���கிறா�,             
ஏெனனி� விேவகம�றவ�க��� மா�திரேம க�பி�க�ப�கிற� எ�பைத நீ�க�           
�ரி��ெகா�கிறீ�க�. இ�ெபா��, அதிேம�ைமயான கட�ளாகிய, எ�ைலய�ற த�ைத           
வ��ெபா��, யா���� க�பி�பா�? அவ� நி�சயமாக அதிகள� விேவகம�றவ�க��ேக             
க�பி�பா�. “விநாச ேவைளயி� அ�ப�ற ��திகைள� ெகா�டவ�க�” ப�றி இதனாேலேய               
அவ�க� ேப�கி�றா�க�. எ�வா� ��தி அ�ப�றதாக ஆகிய�? அவ�க� 8.4 மி�லிய�                 
உயிரின�கைள� ப�றி எ�தி��ளா�க�. த�ைத 8.4 மி�லிய� பிறவிகைள எ��கிறா�               
என�� அவ�க� �றி��ளா�க�. �ைனக�, நா�களி��, உயி��ளைவ அைன�தி��             
பரமா�மா இ��கிறா� என அவ�க� ��கிறா�க�. இ�க��� இர�டாவதாக             
விள�க�ப��த�பட ேவ��� என� �ழ�ைதகளாகிய உ�க���� �ற�ப��           
வ���ள�. �தியவ� வ��ெபா��, எ�லாவ����� �தலி�, எ�ைல���ப�ட,           
எ�ைலய�ற த�ைதய�களி� அறி�க�ைத அவ�க���� ெகா��க� என� த�ைத             
விள�க�ப��தி��ளா�. அவ� எ�ைலய�ற சிேர�ட பாபா��, இவ� எ�ைல���ப�ட             
கனி�ட பாபா�� ஆவா�. எ�ைலய�ற த�ைத எ�றா� எ�ைலய�ற ஆ�மா�களி� த�ைத                 
எ�ப� அ��தமா��. ஓ� எ�ைல���ப�ட த�ைத உயி��ளவ�களி� த�ைதயாவா�.             
அவ� ஆ�மா�க� அைனவரின�� த�ைத. அைனவரா�� இ�த ஞான�ைத             
ஒேரயள���� கிரகி�க ��யா�. சில� 1� ஐ மா�திர� கிரகி�கிறா�க�, சில� 95� ஐ�                     
கிரகி�கிறா�க�. இ� �ரி��ெகா�ள�பட ேவ��யெதா�றா��. �ரிய வ�ச� இ����;             
அரச�க�, அரசிக�, பிரைஜக� இ��கிறா�க�. இ� உ�க� ��தியி� பிரேவசி�கிற�.               
பிரைஜகளி� ம�தியி� சகல விதமான மனித�க�� இ��கிறா�க�. பிரைஜக� எ�றா�               
பிரைஜக�! த�ைத விள�க�ப���கிறா�: இ� ஒ� க�வி. உ�க� ெசா�த� ��தி�ேக�ப                 
நீ�க� ஒ�ெவா�வ�� க�கிறீ�க�. நீ�க� ஒ�ெவா�வ�� உ�க� ெசா�த� பாக�ைத�               
ெப���ளீ�க�. நீ�க� ��ைனய க�ப�தி� எ�வள��� இ�க�விைய�           
கிரகி�தீ�கேளா, அைதேய இ�ெபா��� கிரகி�பீ�க�. க�வியான� ஒ�ெபா���           

09-01-2021  காைல�ரளி  ஓ�சா�தி  பா�தாதா  ம�ப�

சாரா�ச�:  இனிய �ழ�ைதகேள, எ�ைலய�ற த�ைதைய நிைன�ெச�வ�         
மைற�கமான ஒ�றா��. நிைன� நிைனைவ� ெகா�� வ�கிற�.           
நிைனவி� நிைல�தி��காதவ�கைள எ�வா� த�ைதயா� நிைன�ெச�ய         
����? 

ேக�வி:  ��� க�ப�தி�� ேவெற�த ேநர�தி�� ஒ�ெபா��� க�பி�க�படாத,           
எ�த� க�விைய� �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� ச�கம�க�தி� க�கி�றீ�க�? 

பதி�:  உ�க� சரீர�திலி��� மரணி�� வா�கி�ற க�வியா��. இ�ேநர�தி�           
மா�திரேம ஒ� பிேரத� ஆ�வத��� க�பி�க�ப�கிற�, ஏெனனி�           
இ�ேநர�தி� நீ�க� க�மாதீ� ஆகேவ���. நீ�க� ஒ� சரீர�தி�             
இ����ெபா��, ெசய�கைள� ெச�ய ேவ���. நீ�க� ஒ� சரீர�தி�             
இ�லாதெபா�� மா�திரேம உ�க� மன� அைமதிநிைற�ததாக இ��க           
����. இதனாேலேய, “மனைத ெவ�பவ�க� உலைக ெவ�கிறா�க�” என�             
�ற�பட��டா�. “மாையைய ெவ�பவ�கேள உலைக ெவ�பவ�க�” எ�பதாக           
அ� இ��க ேவ���. 



மைற�க�ப����க ��யா�. நீ�க� எ�வள���� க�கிறீ�க� எ�பத�ேக�ப, நீ�க�             
உ�க�ைடய அ�த�ைத� ெப�கிறீ�க�. த�ைத விள�க�ப��தி��ளா�: நீ�க� ேம��             
��ேன��ெபா��, பரீ�ைசக� இ����. ஒ� பரீ�ைசைய எ��காம�, உ�கைள� தர               
மா�ற� ெச�ய ��யா�. இ�தியி� அைன�� விடய�க�� ெவளி�ப��த�ப��.             
எ�வாறாயி��, இ�ெபா���, நீ�க� எ�ன அ�த����� த�திவா��தவ� எ�பைத             
உ�களா� �ரி��ெகா�ள ����. ஏெனனி� அைனவ� ம�தியி�� இ����ெபா��,             
நீ�க� ச�கட�ப�கிறீ�க� எ�பதா� நீ�க� அைனவ�� உ�க� கர�கைள             
உய��தினா��, உ�களா� அ�வா� ஆக��வ� சா�தியம�ல எ�பைத அறிவீ�க�             
எ�பைத உ�க� இதய�தி� �ரி��ெகா�கிறீ�க�. எ�ப�யி��பி��, நீ�க� உ�க�             
கர�கைள உய���கிறீ�க�. உ�க� கர�கைள உய��தினா��… இ� அறியாைம எ�ப�               
அ��தமா��. அதிகள� அறியாைம உ�ள�! அ�த (ெலௗகீக) மாணவ�க��� அதிக               
விேவக� உ�ள� என� த�ைத ேநர�யாகேவ �ரி��ெகா�கிறா�. தா�க� ஒ�               
�லைம�பரிசிைல� ேகா�வத��� த�தியானவ�களாக இ�லாவி�டா�, தா�க�         
சி�தியைடய மா�டா�க� எ�பைத அவ�க� �ரி��ெகா�கிறா�க�. அ�த ெலௗகீக             
மாணவ�க� உ�கைள விட�� ேமலானவ�க�, ஏெனனி� த�க� ஆசிரிய� த�க����               
க�பி�கி�ற பாட�தி� தா�க� எ�வள� ��ளிகைள� ேகா�வா�க� எ�பைதயாவ�             
�ைற�தப�ச� அவ�க� �ரி��ெகா�கிறா�க�. தா�க� திறைம�சி�தி அைடவா�க�           
என அவ�க� �ற மா�டா�க�. இ���ளவ�க��� அ�தள� விேவக� �ட               
இ��பதி�ைல எ�பைத இ� கா��கிற�; அவ�க���� ெப�மள� சரீர உண�� உ�ள�.                 
நீ�க� இ�� இல��மி நாராயண� ஆ�வத�� வ�தி��பதனா�, உ�க� ெசய�பா�               
மிக�� சிற�ததாக இ��க ேவ���. த�ைத��கிறா�: விநாசேவைளயி� சில� அ�ப�ற                 
��திைய� ெகா���ளா�க�. அவ�க� த�ைத�கான மிக�சரியான அ�ைப�           
ெகா��ரா� வி�டா�, அவ�களி� நிைலைம எ�னவா��? அவ�களா� ஓ� உய��த               
அ�த�ைத� ேகார இயலாதி����. “விநாசேவைளயி� அ�ப�ற ��திைய�           
ெகா����பவ�க�” எ�பத� அ��த�ைத� த�ைத இ�கம��தி���         
விள�க�ப���கிறா�. �ழ�ைதகளாகிய உ�களாேலேய அைத� ெதளிவாக�         
�ரி��ெகா�ள ��யா�வி��, ம�றவ�க� எைத� �ரி��ெகா�வா�க�? தா�க�           
சிவபாபாவி� �ழ�ைதக� என ந��கி�ற �ழ�ைதக� அத� அ��த�ைத ��ைமயாக�               
�ரி��ெகா�வதி�ைல. த�ைதைய நிைன�ெச�வ� மைற�கமான ஒ�றா��. க�வி           
மைற�கமான� இ�ைல. அைனவ�� க�வியி� வரிைச�கிரமமானவ�கேள: அைனவ��           
ஒேரயள���� க�க மா�டா�க�. அவ�க� இ�ன�� சி� �ழ�ைதகேள என� த�ைத                 
உண���ெகா�கிறா�. அவ�க� ��� �த�; நா�� மாத�க� வைர எ�ைலய�ற               
த�ைதைய நிைன�ெச�வதி�ைல. ஒ�வ� பாபாைவ நிைன�ெச�கிறாரா அ�ல�           
இ�ைலயா எ�பைத எ�வா� �ரி��ெகா�வ�? அவ�களிடமி��� பாபா ஒ� க�த�ைத�               
ெப��ெபா���, தா�க� ெச�கி�றஆ�மீக� ேசைவயி� ேசைவ� ெச�திைய அவ�க�               
எ���ெபா��� மா�திரேம அ� �ரி��ெகா�ள�ப��. நீ�க� ஏேத�� அ�தா�சிைய�             
ெகா��ப� அவசிய�. நிைனவி� நிைல�தி��காதவ�க��, ேசைவயி� எ�த           
அ�தா�சிைய�� ெகா��காதவ�க�� சரீர உண�� உைடயவ�க�. சில� த�க�             
ெச�திைய எ��கிறா�க�: பாபா, இ�ன இ�னா� வ�தா�க�, நா� அவ��� இைத                 
விள�க�ப��திேன�. ஆகேவ, �ழ�ைத இ�ன�� உயி�ட� இ��கிறா� என��, சிற�த               
ேசைவ� ெச�திைய� ெகா��கிறா� என�� த�ைத �ரி��ெகா�கிறா�. சில� ���               



ெதாட�க� நா�� மாத�க� வைர ஒ� க�த�ைத� �ட எ��வதி�ைல. பாபா                 
எ�ெச�திைய�� ெபறாதெபா��, �ழ�ைத இற�� வி�டா� அ�ல�           
ேநா�வா��ப���ளா� எ�பைத� �ரி��ெகா�கிறா�. ேநா�வா��ப���ளவ�களா� எ�த         
இயலா�. த�க� ஆேரா�கிய� ந�றாக இ�லாததா�, தா�க� ��ன� எ�தவி�ைல               
என�� சில� எ��கிறா�க�. சில� ��றாகேவ எ�ெச�திைய�� ெகா��பதி�ைல;             
அவ�க� ேநா�வா��ப�வ�மி�ைல. அவ�க� சரீர உண��ைடயவ�க�. அ�ெபா��,           
த�ைத யாைர நிைன�ெச�வா�? நிைன� நிைனைவ� ெகா�� வ�கிற�!             
எ�வாறாயி��, சரீர உண�� உ�ள�. த�ைத வ�� விள�க�ப���கிறா�: நா�               
ச�வவியாபி என நீ�க� �றி, 8.4 மி�லிய� உயிரின�கைள விட�� ெப��                 
எ�ணி�ைகயி� எ�ைன இ���ளீ�க�. மனித�க� க��� ��திைய உைடயவ�க�             
என��ற�ப���ளா�க�. கட�ைளயி��, அவ�க���கிறா�க�: �ழா�க�க�, க�க�             
அைன�தி�� அவ� இ��கிறா�. ஆகேவ, அ� ஓ� எ�ைலய�ற அவமதி��, இ�ைலயா?                 
ஆகேவ, த�ைத ��கிறா�: அவ�க� எ�ைன அதிகள� அவ�� ெச�கிறா�க�!               
நீ�க� இ�ெபா�� அைன�ைத�� வரிைச�கிரமமாக� �ரி��ெகா�கிறீ�க�. ப�தி           
மா��க�தி�, அவ�க� பா�கிறா�க�: நீ�க� வ��ெபா��, நா� எ�ைன உ�க���               
அ��பணி�ேப�. நா� உ�கைள எ��ைடய வாரி� ஆ��ேவ�. நா� �ழா�க�களி��,               
க�களி�� இ��கிேற� என� �றி, நீ�க� எ�ைன உ�க� வாரி� ஆ��கிறீ�க�!                 
நீ�க� எ�ைன அதிகள� அவ�� ெச�கிறீ�க�! இதனாேலேய த�ைத ��கிறா�:               
அத�ம� தைல����ெபா��, நா� வ�கிேற�. �ழ�ைதகளாகிய உ�க���           
இ�ெபா�� த�ைதைய� ெதரி��, ஆகேவ நீ�க� அவைர அதிகள���� �க�கிறீ�க�.               
அவைர� �க�வைத வி��க�, அவ�ைடய நிைன��கான இர�� வா��ைதகைள��ட               
சில� எ��வதி�ைல. அவ�க� சரீர உண��ைடயவ�க� ஆ�கிறா�க�. நீ�க�             
த�ைதைய� க��ெகா���க� என� �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� �ரி��ெகா�கிறீ�க�.           
எ�க�ைடய த�ைத எ�க���� க�பி�கிறா�. இைவேய கட�ளி� வாசக�க�. நா�               
உ�க��� இராஜேயாக�ைத� க�பி�கிேற�. நா� உ�க��� இராஜேயாக�ைத�           
க�பி��, எ�வா� உ�களா� உலக இரா�சிய�ைத� ேகார ���� எ�பைத��               
கா�பி�கிேற�. எ�ைலய�ற த�ைதேய உ�க��� எ�வா� உலக இரா�சிய�ைத�             
ேகா�வ� என� க�பி�கிறா� எ��� ேபாைத உ�க��� இ��தி��தா�, உ�க���               
��வ�ற ச�ேதாஷ� இ��தி����. அவ�க� கீைதைய� க�றா��, ஒ� சாதாரண               
��தக�ைத� ேபா�ேற அைத� க�கிறா�க�. கட�� கி��ண� ேப�கிறா�: நா�               
உ�க��� இராஜேயாக�ைத� க�பி�கிேற�. அ�வள�தா�! அவ�களி� ��தி இ�த             
ேயாக�ைதேயா அ�ல� இ�ச�ேதாஷ�ைதேயா ெகா����பதி�ைல. கீைதைய�         
க�பவ�க��ேகா அ�ல� உைர�பவ�க��ேகா இ�தள� ச�ேதாஷ� இ��பதி�ைல.           
அவ�க� கீைதைய வாசி�� �����ெபா��, த�க� வியாபார�தி� ���ரமாகி             
வி�கிறா�க�. எ�ைலய�ற த�ைதேய உ�க���� க�பி�கிறா� எ�ப� இ�ெபா��             
உ�க� ��தியி� உ�ள�. கட�� த�க���� க�பி�கிறா� எ�ப� ேவ� எவ�ைடய                 
��தியி�� பிரேவசி�பதி�ைல. ஆகேவ, ஒ�வ� வ��ெபா��, எ�லாவ����� �தலி�,             
இ� த�ைதயைர� ப�றிய அறி�க�ைத அவ��� விள�க�ப����க�. அவ����             
���க�: பாரத� �வ��கமாக இ��த�, அ� இ�ெபா��, நரகமாக உ�ள�. தா�க�                 
கலி�க�தி��, ச�திய�க�தி�� இ��பதாக எவரா�� �ற ��யா�. ஒ�வ� ��ப�ைத               
அ�பவ� ெச���ெபா��, அவ� நரக�தி� இ��கிறா�, ஒ�வ� ச�ேதாஷ�ைத அ�பவ�               



ெச���ெபா��, அவ� �வ��க�தி� இ��கிறா�. த�க���� ெப�மள� ச�ேதாஷ�             
இ��பதாக��, ச�ேதாஷம�ற ம�க� நரக�தி� இ��பதாக�� பல� ��கிறா�க�.             
அவ�களி� மாளிைகக�, க�டட�க� ேபா�றைவ அவ�களிட� இ��கி�றன. அவ�க�             
ெப�மள���� ெவளி��ற� ச�ேதாஷ�ைத� பா��கிறா�க�. ச�திய�க���         
ச�ேதாஷ�ைத இ�� அ�பவ� ெச�ய ��யா� என நீ�க� இ;�ெபா��               
�ரி��ெகா�கிறீ�க�. அைவ இர��� ஒ��, ஆகேவ ச�திய�க�ைத� கலி�க� என               
அைழ�க ����, கலி�க�ைத� ச�திய�க� என அைழ�க ���� எ�பத�ல. அைத                 
ந��பவ�க� அறியாதவ�க� என அைழ�க�ப�கிறா�க�. ஆகேவ, எ�லாவ�����           
�தலி�, அவ�க���� த�ைதயி� அறிைவ� ���க�. த�ைத தன� ெசா�த               
அறி�க�ைத� ெகா��கிறா�. ேவ� எவ���� அவைர� ெதரியா�. கட�� ச�வவியாபி               
என அவ�க� ��கிறா�க�. ஆ�மாவி� �ப��, பரமா�மாவி� �ப�� ஒ�ேற என                 
நீ�க� இ�ெபா�� பட�களி� கா�பி�கிறீ�க�. அவ�� ஓ� ஆ�மாேவ, ஆனா� அவ�                 
பரமா�மா என அைழ�க�ப�கிறா�. த�ைத இ�கம��தி��� தா� எ�வா� வ�கிறா� என                 
விள�க�ப���கிறா�. ஆ�மா�க� அைனவ�� அ�� பர�தாம�தி� வசி�கிறா�க�.           
ெவளியி��ள ம�களா� இ�விடய�கைள� �ரி��ெகா�ள ��யா�. பாைஷ�� மிக��             
இல�வான�. கீைதயி�, கி��ணரி� ெபய� �றி�பிட�ப���ள�, ஆனா� கி��ண�             
கீைதைய� ேபசவி�ைல. அவரா� அைனவ���� �ற ��யா�: சதா எ�ைன மா�திர�                 
நிைன�ெச���க�! சரீரதாரிகைள நிைன�ெச�வதா�, பாவ�க� அழி�க�பட ��யா�.           
��கிற�: கட�� கி��ண� ேப�கிறா�: சரீர உறவின�க� அைனவைர�� �ற��, சதா                 
எ�ைன மா�திர� நிைன�ெச���க�! எ�வாறாயி��, கி��ண���� சரீர           
உறவின�க� இ��கிறா�க�, அவ� ஒ� சி� �ழ�ைதேய ஆவா�. இ� அ�தைகயெதா�                 
ெப�� தவ�! ஒேரெயா� தவ�றி� காரணமாக� ெப�மள� ேவ�பா� உ�ள�! கட��                 
ச�வவியாபியாக இ��க ��யா�. “அைனவ���� ச�ேதாஷ�ைத அ��பவ�” என             
நீ�க� ��பவ�, சீரழிைவ�� அைடகிறாரா? கட�ளா� எ�ெபா�தாவ� சீரழிைவ             
அைடபவராக ஆக ���மா? இ�விடய�க� அைன��� கைடய�பட ேவ���. இ�               
ேநர�ைத வீணா��வத�கான ஒ� விடயம�ல! த�க��� ேநரமி�ைல என ம�க�               
��கிறா�க�. வ�� பாடெநறிைய� க��மா� நீ�க� அவ�க���� ���ெபா��,             
அவ�க� த�க��� ேநரமி�ைல என� ��கிறா�க�. அவ�க� இர�� நா�க���               
வ�வா�க� அ�ல� நா�� நா�க��� வ�வா�க�. அவ�க� க�கா�வி��,             
அவ�களா� எ�வா� இல��மி நாராயண� ஆக����? மாையயி� விைச அதிகள���               
உ�ள�. த�ைத விள�க�ப���கிறா�: ஒ�ெவா� விநா���, ஒ�ெவா� நிமிட��             
தி��ப� தி��ப அேத ேபா�� கட��ெச�கிற�. அைவ ெதாட���� எ�ண�ற               
தடைவக� தி��ப� தி��ப நைடெப��. நீ�க� இ�ெபா�� த�ைதைய�             
ெசவிம��கிறீ�க�. பிற��, இற��� ச�கர�தி�� பாபா வ�வதி�ைல. பிற��, இற���               
ச�கர� ��வதி�� வ�பவ�கைள��, அதி� வராதவைர�� உ�களா� ஒ�பீ� ெச�ய               
����. ஒேரெயா� த�ைதேய பிறவி எ��ப�மி�ைல அ�ல� மரணி�ப�மி�ைல. ஏைனய               
அைனவ�� இ�ச�கர�தி�� இ��கிறா�க�. இதனாேலேய பிர�மா, வி�� இ�வரி�             
பட�ைத�� பிற��, ம�பிற�� எ��பதாக நீ�க� கா��கிறீ�க�. அவ�க� ெதாட����               
த�க� பாக�கைள ந��கிறா�க�: பிர�மா வி�� ஆ�கிறா�, வி�� பிர�மா               
ஆ�கிறா�: அ� ��வைடயா�. அைனவ�� வ��, இ�பட�கைள� பா����             
�ரி��ெகா�வா�க�. இ� இல�வி� �ரி��ெகா�ள�பட ேவ��யெதா�றா��. நீ�க�           



பிராமண�க�, பி�ன� நீ�க� ேதவ�களாக��, ச�திரிய�களாக��, ைவசிய�களாக��,           
��திர�களாக�� ஆ�வீ�க� எ�ப��, த�ைத வ��ெபா��, நீ�க� பிராமண�க�             
ஆ�வீ�க� எ�ப�� உ�க� ��தியி� பிரேவசி�க ேவ���. இைத நிைன�ெச���க�,               
நீ�க� �யதரிசன� ச�கர�ைத� �ழ��பவ�க� ஆ�வீ�க�. நிைனவி� நிைல�தி��க             
இயலாத பல� உ�ளா�க�. பிராமண�களாகிய நீ�க� மா�திரேம �யதரிசன� ச�கர�ைத�               
�ழ��பவ�க� ஆ�கிறீ�க�. ேதவ�க� இ�வா� ஆ�வதி�ைல. நீ�க� எ�வா�             
ச�கர�ைத� ��றி� ெச�கிறீ�க� எ��� ஞான�ைத இ�ெபா�� ெப�வதனா�,             
ேதவ�க� ஆ�கிறீ�க�. உ�ைமயி�, �யதரிசன� ச�கர�ைத� �ழ��பவ�க� என             
அைழ�க�பட� த�தியானவ�களாக மனித�க� எவ�� இ��பதி�ைல. பாரத ம�களி�             
ச�பிரதாய�க� ேவ�ப�டைத� ேபா�ேற, மரண �மியாகிய மனித உலக��,             
��ைமயாகேவ ேவ�ப�ட�. அைனவ�ைடய ச�பிரதாய�க�� ேவ�ப�டைவ.         
ேதவ�களி� ச�பிரதாய�க� ேவ�ப�டைவ. மரண �மியி� ம�களி� ச�பிரதாய�க�             
ேவ�ப�டைவ. பக����, இர���� இைடயிலான ேவ�பா� இ��பதனாேலேய தா�க�             
��ைமய�றவ�க� என அைனவ�� ��கிறா�க�. அவ�க� �வியைழ�கிறா�க�: ஓ             
கட�ேள! ��ைமய�ற உலகவாசிகளாகிய எ�க� அைனவைர�� ��ைமயா���க�!           
5000 வ�ட�க��� ��ன� �ய உலக� இ��த� எ�ப��, அ� ச�திய�க� என                   
அைழ�க�ப�ட� எ�ப�� உ�களி� ��தியி� உ�ளன. திேரதா �க�ைத அ�வா�               
அைழ�பதி�ைல. �தலி� �த� வ����, பி�ன� இர�டா� வ���� உ�ளன என� த�ைத                   
விள�க�ப��தி��ளா�. ஆகேவ வ�கி�ற எவ�� அைத� ேக�பதி� விய�பைட�மா�             
நீ�க� ஒ�ெவா� விடய�ைத�� மிக�� ந�றாக விள�க�ப��த ேவ���. சில�               
ெப�மள��� விய�பைடகிறா�க�, ஆனா� தா�க� நி�சயமாக� ��ைமயாக இ��க             
ேவ��� எ�பைத அவ�க� ேக���ெபா��, அவ�க��� �ய�சி ெச�ய ேநர�               
இ��பதி�ைல. காம விகாரேம மனித�கைள� ��ைமய�றவ�க� ஆ��கிற�. அைத             
ெவ�றி ெகா�வதனா�, நீ�க� உலைக ெவ�பவ�க� ஆ�வீ�க�. த�ைத��             
உ�க���� �றி��ளா�: காம விகார�ைத ெவ�றிெகா�வதனா�, உலைக ெவ�பவ�க�             
ஆ��க�. மனித�க� ��கிறா�க�: மனைத ெவ�வதனா�, உலைக ெவ�பவ�க�             
ஆ��க�. உ�க� மன�ைத� க���ப����க�. உ�க��� ஒ� சரீர�             
இ�லாதெபா�� மா�திரேம, உ�க� மனதா� அைமதி நிைற�ததாக இ��க ����.               
இ�லாவி�டா�, மனதா� ஒ�ெபா��� அைமதிநிைற�ததாக இ��க ��யா�. நீ�க�             
ெசய�கைள� ெச�வத�� ஒ� சரீர�ைத� ெப�கிறீ�க�. ஆகேவ, எ�வா� உ�களா�               
இ�� உ�க� க�மாதீத �திதியி� நிைல�தி��க ����? க�மாதீத �திதியான� ஒ�                 
பிேரதமாக இ��பைத� ேபா�ற� என� �ற�ப���ள�: மரணி�� வா�வ��, உ�க�               
சரீர�திலி��� ப�ற�றி��ப�� ஆ��. உ�க���� சரீர�திலி��� ப�ற�றவ�           
ஆ�வத�கான க�விேய க�பி�க�ப�கிற�. ஓ� ஆ�மா ஒ� சரீர�திலி��� ேவ�ப�டவ�.               
ஓ�ஆ�மா பர�தாம�� வாசி. ஒ� சரீர�தி� ஓ� ஆ�மா பிரேவசி���ெபா�ேத, அவ� ஒ�                     
மனித� என அைழ�க�ப�கிறா�. நீ�க� ெசய�கைள� ெச�வத�� ஒ� சரீர�ைத�               
ெப�கிறீ�க�. ஓ� ஆ�மா தன� சரீர�ைத வி�� நீ���ெபா��, ெசய�கைள�               
ெச�வத�� இ��ெமா� சரீர�ைத� ெபற ேவ���. நீ�க� ெசய�கைள� ெச�ய�               
ேதைவயி�லாதெபா�� மா�திரேம, உ�களா� அைமதிநிைற�தவராக இ��க ����.           
அசரீரி உலகி� ெசய�க� கிைடயா�. இ�ேகேய உலக� ச�கர� �ழ�கிற�. நீ�க�                 
த�ைதைய��, உலக� ச�கர�ைத�� �ரி��ெகா�ள ேவ���. இ� ஞான� என               



அைழ�க�ப�கிற�. உ�க�ைடய க�க� ��ைமய�றைவயாக��,       
��ற�ைடயைவயாக�� இ���� வைர, உ�களா� ��ைமயான எைத�� பா��க             
இயலாதி����. இதனாேலேய உ�க� ஒ�ெவா�வ���� ஞான� எ��� ��றாவ�             
க� ேதைவ. நீ�க� உ�க� க�மாதீத �திதிைய அைட��ெபா�� மா�திரேம, அதாவ�,                 
நீ�க� ேதவ�க� ஆ��ெபா�� மா�திரேம, உ�க� க�க� �ல� ேதவ�கைள�               
பா��பீ�க�. எ�வாறாயி��, இ�சரீர�களி� இ����ெபா��, உ�களா� உ�க� க�க�             
�ல� கி��ணைர� பா��க இயலா�. நீ�க� ஒ� கா�சிைய� கா�பதா�, எைத��                 
அைடய ��யா�. நீ�க� ஒ� த�காலிகமான ச�ேதாஷ�ைத மா�திரேம அ�பவ�               
ெச�வ�ட�, அத� �ல� உ�க� (கி��ணைர� பா��பத�கான) வி��ப��             
���திெச�ய�ப���ள�. நாடக�தி� கா�சிக� நி�சயி�க�ப���ளன. அவ�றி� �ல�           
ேப� எ��� கிைடயா�. அ�சா. 

இனிைமயி�� இனிைமயான, அ����ரிய, எ�ேபாேதா ெதாைல�� இ�ேபா�           
க��பி��க�ப������ �ழ�ைதக��� உ�க� த�ைத தாயாக இ����           
பா�தாதாவி� அ��� நிைன�க�� காைல வ�தன�க��. ஆ�மீக� த�ைதஆ�மீக�               
�ழ�ைதக��� நம�ேத ெசா�கிறா�. 

தாரைண�கான சாரா�ச�: 
1. நா� ஓ� ஆ�மா, என� சரீர�திலி��� ேவ�ப�டவ�. உ�க� சரீர�தி�               
வா��ெபா�ேத, மரணி�� வா�கி�ற, ஒ� பிேரதமாக இ��பைத� பயி�சி             
ெச�வதனா�, உ�க� க�மாதீத �திதிைய உ�வா���க�. 

2. ேசைவயி� அ�தா�சிைய� ெகா��க�. சரீர உண�ைவ� �ற��, உ�க�             
ெச�திைய ேந�ைமயாக� ெகா��க�. திறைம�சி�தி அைடவத�� �ய�சி           
ெச���க�. 

ஆசீ�வாத�:  நீ�க� கண��க� அைன�ைத��, உற��ைறக� அைன�ைத�� ஒேர           
த�ைத�ட� ெகா����கி�ற, இேலசாக�� ஒளியாக�� உ�ள ேதவைத           
ஆ�வீ�களாக. 
இேலசாக�� ஒளியாக�� ஆ�கி�ற ேதவைதக� ஆ��ெபா���, சரீர           
உண�வி�� அ�பா� இ��க�, ஏெனனி� சரீர உண�� ேசறா��, அ��ட�               
உ�க��� அ�த� �ைம இ��தா�, கன� இ����. த�க� ெசா�த�               
சரீர�க� �ல� எ�த உற��ைறையேய�� ெகா��ராதவ�கேள,         
ேதவைதக� ஆவா�க�. த�ைத உ�க���� ெகா����ள சரீர�ைத           
நீ�க� த�ைத��� ெகா��� வி���க�. உ�க�ைடய எைதேய�� ேவ�             
எவ��காவ� நீ�க� ஒ��ைற ெகா��� வி�டா�, அத�டனான உ�க�             
உற��ைற ��வைட�� வி�கி�ற�. உ�க� கண��க� அைன���,           
உ�க� ெகா��க� வா�க� அைன��� த�ைத�டேனேய உ�ளன, கட�த             
கால�தி� கண��க�, உற��ைறக� அைன��� ��வைட�� வி�டன.           
அ�தைகய ��ைமயான பி�ைச�கார�க� மா�திரேம இேலசாக��,         
ஒளியாக�� உ�ள ேதவைதக� ஆ�கி�றா�க�. 

�ேலாக�:  உ�க� சிற�பிய��கைள� பய�ப����க�, நீ�க� ஒ�ேவா� அ�யி��           
��ேன�ற�ைத அ�பவ� ெச�வீ�க�. 



  
---ஓ� சா�தி--- 


