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பைழய உலைக�� பைழய ச��கார�கைள�� மற�பத�கான வழி�ைற. 

பா�தாதா ��தியி� ந�பி�ைக�ட� இ���� �ழ�ைதகளி� ந�பி�ைகயி� நைட�ைற             
வா��ைககைள� பா��கிறா�. ��தியி� ந�பி�ைக�ட� இ���� �ழ�ைதகளி� சிற�பிய��கைள             
நீ�க� அைனவ�� ெசவிம��தீ�க�. சிற�பிய��க� நிைற�த, ��தியி� ந�பி�ைக�ட� இ����               
இ�தைகய ெவ�றி இர�தின�க�, எ�ேபா�� இ�த பிராமண வா��ைகயி�� இ�த அதி��ணிய                 
ச�கம�க வா��ைகயி�� ந�பி�ைகயி� உதாரண�களாக இ��பா�க�. அவ�களிட� இ�த ேபாைத               
காண�ப��. ந�பி�ைகயி� க�ணா� ஆ�மீக ேபாைதேய ஆ��. விழி��ண�வி� �ப�தி� ந�பி�ைக                 
ெவ�மேன ��தியி� ம��� இ�லாம�, ஒ�ெவா� ெசயலி�� ஆ�மீக ேபாைதயி� வ�வி� அ�                   
அ�பவ� ெச�ய�ப��. நீ�க� அைத உ�களி� நைட�ைற �ப�தி� அ�பவ� ெச�வீ�க�.                 
ம�றவ�க�� அைத அ�பவ� ெச�வா�க�. ஏெனனி�, இ� ஞானி, ேயாகி வா��ைக ஆ��. இ�                     
ெவ�மேன ெசவிம��பத��� ேப�வத��� உரியத�ல. ஆனா�, உ�களி� வா��ைகைய             
உ�வா��வத�ேக ஆ��. விழி��ண��, எ�ண�க�, வா��ைதக�, ெசய�க�, உற��ைறக�             
அைன��� வா��ைகயி� உ�ளட��கி�றன. உ�களி� ��தியி� ந�பி�ைக�ட� இ��த� எ�றா�,               
ேபாைத��ள வா��ைக வா�த� எ�� அ��த�. இ�தைகய ஆ�மீக ேபாைத�ட� இ����                 
ஆ�மாவி� ஒ�ேவா� எ�ண�� ேபாைதயா� நிர�பியி����. ந�பி�ைகயி� ேபாைத உ�களி�               
எ�ண�க�, வா��ைதக�, ெசய�க� ��றி�� அ�பவ� ெச�ய�ப��. உ�களி� ேபாைத�ேக�ப,               
ச�ேதாஷ�தி� பிரகாச�� உ�களி� �க�தி�� உ�களி� நட�ைதயி�� �ல�ப��. ந�பி�ைகயி�               
அ�தா�சி, ேபாைத ஆ��. ேபாைதயி� அ�தா�சி ச�ேதாஷ�ஆ��. ெவ�ேவ� வைகயான ேபாைதயி�                   
ெபரியெதா� ெதா�தி காண�ப��. எ�வாறாயி��, சாரா�சமாக, �த� வைகயான ேபாைத, சரீரம�ற,                 
ஆ�ம உண�� �ப� ஆ��. இத� விவர� எ�னெவ�� நீ�க� அறிவீ�களா? அைனவ��                   
ஆ�மா�க�. ஆனா� நீ�க� எ�ன வைகயான ஆ�மா எ�ற விழி��ண�வி� இ��பைத அ�பவ�                   
ெச�வேத ஆ�மீக ேபாைத ஆ��. உ�க��கிைடேய இத� விவர�கைள� கல��ைரயா�, நீ�க�                 
அைத� கைட��க�. 

இர�டாவ� வைகயான ேபாைத, இ�த அெலௗகீக ச�கம�க வா��ைகைய� ப�றியதா��. இ�த                 
வா��ைகயி��, நீ�க� வா�� வா��ைகயி� விவர�கைள� ப�றி� சி�தி��� பா��க�. எனேவ,                 
�த� ேபாைத, ஆ�ம உண�� �ப�ைத� ப�றிய�. இர�டாவ� ேபாைத, உ�களி� அெலௗகீக                   
வா��ைகைய� ப�றிய�. ��றாவ� ேபாைத, ேதவைத �திதிைய� ப�றிய�. யாைர ேதவைத எ��                   
அைழ�ப� எ�ற விவர�கைள ஆரா��க�. நா�காவ� ேபாைத, எதி�கால�ைத� ப�றிய�. இ�த நா��                   
வைகயான அெலௗகீக ேபாைதகளி��, உ�களி� வா��ைகயி� ஒ� வைகயான ேபாைத இ��தா��,                 
நீ�க� இய�பாகேவ ெதாட��� ச�ேதாஷ நடன�ஆ�வீ�க�. உ�களிட� ந�பி�ைக இ���, உ�களிட�                   
ச�ேதாஷ� இ�லாவி�டா�, அத�கான காரண� எ�ன? ஏெனனி�, உ�களிட� அ�த ேபாைத இ�ைல.                   
ேபாைதயான� இல�வாக உ�கைள� பைழய உலைக�� பைழய ச��கார�கைள�� மற�க� ெச�கிற�.                 
இ�த �ய�சி ெச��� வா��ைகயி�, �றி�பாக இ�த இர��ேம தைடக� ஆ�கி�றன: பைழய உலக�                     
(ச�ஸா�) அ�ல� பைழய ச��கார�க�. சரீர உற�க�� சரீர உைடைமக�� உலகி� அட��கி�றன.                   
அ��ட�, உலைகவிட அதிகளவி�, பைழய ச��கார�கேள மக�தான பிர�சைன ஆ�கி�றன. உலைக                 
மற�க ����. ஆனா�, ச��கார�கைள மற�க ��யா�. எனேவ, ச��கார�கைள மா��வத��                 
நீ�க� பய�ப���� வழி�ைறயான�, நா�� வைகயான ேபாைதகளி� ஒ�ைற நைட�ைற வ�வி�                 
ெகா����பேத ஆ��. ெவ�மேன எ�ண�தி� வ�வி� அ�ல. நைட�ைறயி� நீ�க� இ�த                 
ேபாைதைய� ெகா������ேபா�, ச��கார�க� ஒ�ேபா�� தைடக� ஆகா�. உ�களி�             
ச��கார�க� இ�ன�� மாறாம� இ��பத�கான காரண� இ�ேவ ஆ��. எ�ண�தி� �ப�தி�                 



நீ�க� இ�த ேபாைதைய� கிரகி�தி��பதனா�, அதாவ�, உ�களி� ��திகளி� ஞான�தி� �ப�தி�                 
கிரகி�தி��பதனா�, எ�த ேவைளயி�� எவரி� பைழய ச��கார�க� ெவளி�ப�டா��, ‘எ�தெவா�               
பைழய ச��கார�க� ெவளி�ப�டா�� நா� அைன�ைத�� �ரி�� ெகா�கிேற�’ என நீ�க�                 
��கிறீ�க�. நீ�க� மாற ேவ��� எ�பைத�� நீ�க� �ரி�� ெகா�கிறீ�க�. ஆனா�, அ� �ரி��                     
ெகா�வத� ம�ட�தி� ம��ம�றி, ெசய�வ�வி� இ��க ேவ��� அதாவ�, அ� உ�களி�                 
நைட�ைற வா��ைகயி� இ��க ேவ���. வா��ைகயி� மா�ற� அ�பவ� ெச�ய�பட ேவ���.                 
இ�ேவ அைத நைட�ைற�ப���த� என�ப�கிற�. த�சமய�, அ� ��தியி� க����களி� �ப�தி�,                 
அைத� ப�றி� சி�தி�ப�� ேப�வ�� எ�ற �ப�தி� உ�ளன. எ�வாறாயி��, உ�களி� ஒ�ெவா�                   
ெசயலி�� உற��ைறயி�� மா�ற� �ல�ப��ேபா�, அ� நைட�ைறயி� அெலௗகீக ேபாைதைய�               
ெகா����த� எ�� அைழ�க�ப�கிற�. இ�ேபா�, உ�களி� வா��ைகயி� ஒ�ெவா� வைகயான               
ேபாைதைய�� அ�பவ� ெச���க�. உ�களி� ெந�றிைய� பா���� எவ��, உ�களி� ெந�றியி�                 
இ��� ஆ�மீக ேபாைதயி� மேனாபாவ�ைத அ�பவ� ெச�ய ேவ���. ஒ�வ� ேபசினா��                 
ேபசாவி�டா��, அவரி� மேனாபாவேம �ழலி�� அதி�வைலகளி�� பர�கி�றன. உ�களி�             
மேனாபாவ�, ம�றவ�க� ச�ேதாஷ �ழலி� ச�ேதாஷ அதி�வைலகைள உணர� ெச�ய ேவ���. இ�ேவ                   
ேபாைதயி� �திரமாக இ��த� என�ப�கிற�. அேதேபா��, ஆ�மீக ேபாைத உ�களி�               
தி���யி�டாக, உ�களி� உத�களி� உ�ள ��னைகயி�டாக, உ�களி� வா��ைதகளி�டாக             
ெபௗதீக �ப�தி� அ�பவ� ெச�ய�பட ேவ���. அ�ேபா� ம��ேம, உ�கைள ��தியி� ந�பி�ைக                   
உைடய, ேபாைத�ட� இ���� ெவ�றி இர�தின� எ�� அைழ�க ����. நீ�க� இதி� மைற�கமாக                     
இ��க��டா�. சில� இதி� ெக���கார�க� ஆகி� தா� மைற�கமாக இ��பதாக� ��வா�க�.                 
எ�வள� ெபரிய �கி�க� வ�� மைற�தா��, எவரா�� �ரியைன மைற�க ��யா� எ�ெறா����                     
உ�ள�. �ரிய� அத� ஒளிைய� ெகா���� ெகா�ேட இ����. �ரிய� அைச�மா அ�ல�                   
�கி�க� அைச�� ெச��மா? �கி�க� வ�� ேபா��. ஆனா�, �ரிய� ஒளியி� வ�வி�                   
�திரமாகேவ இ����. அேதேபா��, இ�த ஆ�மீக ேபாைதைய� ெகா����பவ�களா� தம�               
ஆ�மீக� பிரகாச�ைத மைற�க ��யா�. அவ�களி� ஆ�மீக ேபாைதயி� பிரகாச� நி�சயமாக�                 
�ல�ப�� �ப�தி� அ�பவ� ெச�ய�ப��. அவ�களி� அதி�வைலக� இய�பாகேவ ம�றவ�கைள�               
கவ��. ஆ�மீக ேபாைதயி� இ��பவ�களி� அதி�வைலக�, அவ�க���� ம�றவ�க���� ஒ�               
பா�கா��� �ைடைய� ேபா� ெசய�ப��. எனேவ, இ�ேபா� நீ�க� எ�ன ெச�ய ேவ���? இைத                     
நைட�ைறயி� பயி�சி ெச���க�. ஞான�ைத� ெபா��தவைர, நீ�க� ஞான� நிைற�தவ�க�               
ஆ�கிறீ�க�. எ�வாறாயி��, ஞான�ைத உ�களி� நைட�ைற வா��ைகயி� பயி�சி ெச�வத��ல�                 
நீ�க� ெவ�றிநிைற�தவராக�� ஆன�த� நிைற�தவராக�� ஞான� நிைற�தவராக�� ஆ�வீ�க�.             
ெவ�றி நிைற�தவராக�� ஆன�த� நிைற�தவராக�� இ��பவரி� �ப� எ�னெவ�பைத பாபா               
ேவெறா� ேவைளயி� உ�க���� ��வா�. 

இ��, பாபா உ�க��� ஆ�மீக ேபாைதைய� ப�றி� ��கிறா�. அைனவ�� இ�த ேபாைதைய                   
அ�பவ� ெச�ய ேவ���. நீ�க� இ�த நா�� வைகயான ேபாைதகளி� எைத�� ெவ�ேவ�                   
வழி�ைறகளி� பய�ப��த ����. இ�த ேபாைதைய உ�களி� நைட�ைற வா��ைகயி� எ�தளவி��                 
அதிகமாக நீ�க� பய�ப���கிறீ�கேளா, அ�தளவி�� நீ�க� சதா கவைலகளி� இ��� வி�ப��,                 
கவைலய�ற ச�கரவ��தியாக இ��பீ�க�. அைனவ�� உ�கைள ஒ� கவைலய�ற ச�கரவ��தியி�               
�ப�திேல பா��பா�க�. எனேவ, இ�ேபா� இைத விவரமாக அறி��, பயி�சி ெச���க�. எ��                   
ச�ேதாஷ� உ�ளேதா, அ�� மாையயா� தன� ���சிகைள� கா�ட ��யா�. கவைலய�ற                 
ச�கரவ��தியாக இ��பவரி� இரா�சிய�தி��� மாையயா� பிரேவசி�க ��யா�. அவ� வ�வா�.               
நீ�க� அவைள� �ர��வீ�க�. அவ� மீ��� வ�வா�. நீ�க� அவைள மீ��� �ர��வீ�க�.                   
சிலேவைளகளி�, மாைய சரீர�தி� �ப�தி� வ�வா�. சிலேவைளகளி� சரீர உற�களி� �ப�தி�                 
வ�வா�. மாைய சிலேவைளகளி� ஒ� யாைன ேபா�, சிலேவைளகளி� ஒ� �ைன ேபா�,                   
சிலேவைளகளி� ஒ� எலிைய� ேபா� வ�வதாக இ� �றி�பிட�ப�கிற�. சிலேவைளகளி�, நீ�க�                 



எலிைய� �ர��கிறீ�க�. சிலேவைளகளி� நீ�க� �ைனைய� �ர��கிறீ�க�. அவைள�             
�ர��வதிேலேய உ�களி� ேநர� கழிகிற�. ஆகேவ, எ�ேபா�� ஆ�மீக ேபாைத�ட� இ��க�.                 
அைன�தி��� �தலி�, உ�கைள ெவளி�ப����க�. பி�ன� நீ�க� த�ைதைய             
ெவளி�ப���வீ�க�. ஏெனனி�, த�ைத உ�களி�டாக ெவளி�ப��த�ப�கிறா�. அ�சா. 

த�களி�டாக ச�வச�திவாைன ெவளி�ப���பவ�க����, தம� நைட�ைற வா��ைக எ�ற             
க�ணா�யி� ஆ�மீக ேபாைதயி� சிற�பிய�ைப ெவளி�ப���பவ�க����, எ�ேபா�� கவைலய�ற             
ச�கரவ��திகளாகி, மாைய�� விைட ெகா��பவ�க����, எ�ேபா�� ஞான�ைத நைட�ைற வ�வி�               
ெச�பவ�க����, ��தியி� ந�பி�ைக�ட� இ��ப�ட� தம� ேபாைதைய�� ேப��             
�ழ�ைதக���� எ�ேபா�� ச�ேதாஷ ஊ�சலி� ஆ�பவ�க���� இ�தைகய ேம�ைமயான, விேசட               
ஆ�மா�க���, பா�தாதாவி� அ��� நிைன�� நம�கார�க�� உரி�தாக���. 

பா�தாதா ேசைவயாள� ஆசிரிய�கைள� ச�தி�கிறா�: 

ேசைவயாள�க� எ�றா� தம� ெசா�த ச�திகளா� ம�றவ�கைள� ச�திசாலிக� ஆ��பவ�க� எ��                 
அ��த�. இ�ேவ ேசைவயாள�களி� உ�ைமயான சிற�பிய�� ஆ��. ச�திய�றவ�கைள� ச�தியா�               
நிர��வத��� க�வி ஆ�வேத உ�ைமயான ேசைவ ஆ��. இ�தைகய ேசைவைய� ெச��� பாக�ைத                   
ந��த�, ஒ� கதாநாயக பாக�ைத ந��பதா��. எனேவ, கதாநாயக ந�க�கேள, உ�களிட� எ�வள�                   
ேபாைத உ�ள�? ேசைவ��ரிய பாக�ைத ந��பத� �ல� உ�களா� நீ�க� வி��பிய அள� ��னா�                     
ஓரில�க�ைத� ெப��� ெகா�ள ����. ஏெனனி�, ேசைவ ெச�த� ��ேன�வத�கான வழி�ைற                 
ஆ��. ேசைவ ெச�வதி� ���ர� ஆ�வத� �ல�, நீ�க� இய�பாகேவ அைன�தி� இ����                   
அ�பா� ெச�வீ�க�. ஒ�ெவா� ேசைவ நிைலய�� ஒ�ேவா� ஆ�மா�� தன� பாக�ைத ந���� ஒ�                     
ேமைட ஆ��. பல வசதிக� உ�ளன. ஆனா� எ�ேபா�� அ�த வசதிக��� ச�தி இ��க ேவ���.                       
நீ�க� ச�தி இ�லாம� வசதிகைள� பய�ப��தினா�, நீ�க� வி��பிய ெப�ேப�றிைன உ�களா�                 
ேசைவயி� ெபற ��யாதி����. பைழய கால�தி� ேபா�வீர�க� எ�ேபா�� தம� ஆ�த�கைள                 
ேதவ�களி� ��னா� பைட��, அவ�ைற� ச�தியா� நிர�பிேய பி�ன� பய�ப���வா�க�. எனேவ,                 
நீ�க� அைனவ�� ஒ� பணி�காக எ�தவிதமான வசதிகைள� பய�ப��தினா��, அைத�               
பய�ப���வத�� ��ன�, உ�கைளேய ேக��� பா��க�: நீ�க� சரியான வழி�ைற�ேக�ப அைத                 
மிக�சரியாக� பய�ப���கிறீ�களா? நீ�க� இ�ேபா� பய�ப���� வசதிகளா� ம�க� ��கிய               
கால�தி��� கவர�ப�கிறா�க�. அவ�க� எ�லா ேவைள�� அவ�றினா� கவர�ப�வதி�ைல. ஏெனனி�               
ச�திகளி�டாக மா�ற�ைத� கா��� ச�திசாலி ஆ�மா�க� அைனவ�� வரிைச�கிரமமாகேவ             
இ��கிறா�க�. நீ�க� அைனவ�� ேசைவ ெச�கிறீ�க�. நீ�க� அைனவ�� ஆசிரிய�க� எ��                 
அைழ�க�ப�கிறீ�க�. நீ�க� ஒ� ேசைவயாளராக இ��தாெல�ன அ�ல� ஆசிரியராக             
இ��தாெல�ன, ேசைவயி� உ�ள ேவ�பா� எ�ன? நீ�க� ஒேர நிக��சிகைள� ெச�கிறீ�க�.                 
நீ�க� அேத தி�ட�கைள� ெச�கிறீ�க�. உ�களி� நைட�ைற, ச�பிரதாய�க�� ஒ�ததாகேவ               
உ�ளன. எனேவ, உ�களி� ெவ�றியி� ஏ� ேவ�பா� ஏ�ப�கிற�? ஏெனனி�, ச�தி �ைறவாக இ��பேத                     
அத� காரண�. ஆகேவ, வசதிகைள� ச�திகளா� நிர���க�. உதாரணமாக, ஒ� வா����                 
��ைமயி� ச�தி இ�லாவி�டா�, அ�த வாளா� வாளி� பணிைய� ெச�ய ��யா�. அ� ஒ� வா�.                       
ஆனா�, அதி� ��ைம எ�ற வலிைம கிைடயா�. நீ�க� எ�தளவி�� உ�கைள� ச�தியா�                   
நிர��கிறீ�கேளா, அ�தளவி�� இய�பாகேவ ேசைவயி� அதிக ெவ�றிைய நீ�க� ெப�வீ�க�. எனேவ,                 
ச�திசாலி ேசைவயாள�க� ஆ��க�. சரியான வழி�ைறைய� பய�ப���வத� �ல� எ�ேபா��               
ெவ�றி ெப��க�. இ� ெபரியெதா� விடய� அ�ல. எ�வாறாயி��, நீ�க� இதி� விேசட கவன�                     
ெச��த ேவ���. அ�ேபா� ச�திசாலி ஆ�மா�க� எ�ணி�ைகயி� அதிகரி�பா�க�. தர�� இ��க                 
ேவ��� இ�ன�� அதிகள� எ�ணி�ைகயி� ம�க� வர��ளா�க�. தர�தி� கவன�               
ெச����க�. நீ�க� எ�ணி�ைக�� ஏ�ப அ�றி, தர�தி�ேக�பேவ ஓ� இல�க�ைத� ெப�வீ�க�.                 



தர��ள ஓ� ஆ�மா 100 எ�ணி�ைக��ள ஆ�மா�க���� சம� ஆவா�. 

�மா�களிட�: 

�மா�க� எ�ன அ��த�கைள� ெச�வீ�க�? நீ�க� �ழ�ப�கைள விைளவி�பவ�க�             
இ�ைலய�லவா? அ��த�கைள� ெச�வத��, நீ�க�� ச�திசாலிக� ஆகி, ம�றவ�கைள��             
ச�திசாலிக� ஆ���க�. ச�திசாலிக� ஆ�வத��, எ�ேபா�� உ�களி� விழி��ண�வி� மா�ர�               
ச�வச�திவா� எ�ற உ�களி� ப�ட�ைத ைவ�தி��க�. எ�� ச�தி உ�ளேதா, அ�� நீ�க�                   
மாையயிட� இ��� வி�ப�வீ�க�. நீ�க� உ�களி� கவன� ெச���� அளவி��, உ�களா�                 
ேசைவயி�� கவன� ெச��த���யதாக இ����. உ�களி� நீ�க� கவன� ெச��தாவி�டா�,               
ேசைவயி�� எ�தவிதமான ச�தி�� இ��கா�. ஆகேவ, உ�கைள சதா ெவ�றி ெசா�ப�ஆ��வத��,                   
ச�திவா��த பயி�சிைய� ெச�வத�கான வழி�ைறகைள உ�வா���க�. எ�லா ேவைள�� ெதாட���               
��ேன�ற� ஏ�ப�வத�� விேசடமான நிக��சிகைள உ�வா���க�. �ய ��ேன�ற�தி�� �தலி�               
நிக��சிக� இ��தா�, ேசைவ�� இல�வாக�� ெவ�றிகரமாக�� நிைறேவ��. �மா� வா��ைக               
எ�ப� பா�கியசாலி வா��ைக ஆ��. ஏெனனி�, நீ�க� பல ப�தன�களி� இ���                 
பா�கா�க�ப���ளீ�க�. இ�லாவி��, இ�லற வா��ைகயி� பல ப�தன�க� உ�ளன. எனேவ, அதி                 
பா�கியசாலிக� ஆக�ேபா�� ஆ�மா�களான நீ�க�, சிலேவைளகளி� உ�களி� பா�கிய�ைத             
மற�பதி�ைல, அ�லவா? எ�ேபா�� உ�கைள ேம�ைமயான பா�கிய�ைத� ெகா���ள             
ஆ�மா�களாக� க���க�. நீ�க� ம�றவ�களி� பா�கிய ேரைகைய வைரபவ�க�. ப�தன�தி�               
இ��� வி�ப����பவ�க�, இய�பாகேவ பற��� �திதியி�டாக� ெதாட��� ��ேன�வா�க�.             
இதனாேலேய, பா�தாதா எ�ேபா�� �மா� ம��� �மாரிகளி� வா��ைகைய வி���கிறா�. இ�லற                 
வா��ைக ப�தன� உ�ள வா��ைக. ஆனா�, �மா� வா��ைக எ�ப� ப�தன�தி� இ��� வி�ப�ட                     
வா��ைக ஆ��. எனேவ, ப�தன�தி� இ��� வி�ப�ட ஆ�மா ஆகி, ம�றவ�கைள�� ப�தன�தி�                   
இ��� வி�பட� ெச���க�. ஒ� �மா� எ�றா�, சதா நிைனவி��� ேசைவ��� இைடயி�                   
சமநிைலைய� ேப�பவ� எ�� அ��த�. இ�த� சமநிைல உ�களிட� இ��தா�, நீ�க� சதா பற���                     
�திதியி� இ��பீ�க�. எ�வா� சமநிைலைய� ேப�வ� எ�பைத அறி�தவ�க� ஒ�ேபா��               
எ�தவிதமான ச�த��ப�தி�� தள�ப� அைடய மா�டா�க�. 

ஆத� �மா�களிட� (அைர��மா�க�): 

1. நீ�க� அைனவ�� உ�களி� வா��ைககளி� நைட�ைற உதாரண�களி�டாக� ேசைவ               
ெச�பவ�க�, அ�லவா? உ�க� அைனவரின�� வா��ைககளி� மா�றேம, மக�தான நைட�ைற               
அ�தா�சி ஆ��. ேப�கி�ற பலைர�� ெசவிம���� பலைர�� ம�க� பா����ளா�க�. இ�ேபா�,                 
அவ�க� அைனவ�� பா��கேவ வி���கிறா�க�. அவ�க� ேக�க வி���வதி�ைல. எனேவ, நீ�க�                 
எ�ேபா� எ�த ெசய�கைள� ெச�தா��, நீ�க� ெச��� ெசய�க� மிக�� மாறியி��பைத��, அ�த                   
மா�ற�ைத� கா�� ம�றவ�க�� மாற ேவ��� எ�ற இல�ைக� ெகா����க�. இத�டாக,                 
நீ�க�� தி��தியாக�� ச�ேதாஷமாக�� இ��ப�ட�, உ�களா� ம�றவ�க��� ந�ைமைய��             
ஏ�ப��த ����. எனேவ, ேசைவ�காக ஒ�ெவா� ெசயைல�� ெச���க�. உ�களி� ஒ�ெவா�                 
ெசய�� ேசைவ�காக எ�ற விழி��ண�� உ�க��� இ��தா�, நீ�க� இய�பாகேவ ேம�ைமயான                 
ெசய�கைள� ெச�வீ�க�. நிைனவி� ைவ�தி��க�: ம�றவ�களி� மா�ற� உ�களி� �ய               
மா�ற�தி�டாகேவ நிக��. இ�த� ேசைவ இல�வான�� ேம�ைமயான�� ஆ��.             
வா��ைதகளி�டாக� ெசா�ெபாழி�க� ெகா��ப��, அ��ட� உ�களி� வா��ைககளி�டாக�           
ெகா��ப�ேம ஒ� ேசைவயாளராக இ��த� என�ப�கிற�. நீ�க� ம�றவ�க���� தி���               
ெகா��பத� �ல� ம�றவ�களி� தி���ைய மா��� ேசைவயாள�க� ஆவீ�க�. உ�களி� தி���                 
எ�தளவி��� ச�திநிைற�தேதா, அ�தளவி�� உ�களா� ம�றவ�கைள மா�ற ����. உ�களி�               
தி���யா�� ேம�ைமயான ெசய�களா�� எ�ேபா�� ம�றவ�க���� ேசைவ ெச��� க�விக�               



ஆ��க�. 

2. நீ�க� எ�னவாக இ��தீ�க� எ�ப�� இ�ேபா� எ�னவாக உ�ளீ�க� எ�ப�� எ�ேபா��                   
உ�களி� விழி��ண�வி� உ�ளதா? இ�த விழி��ண�ைவ� ெகா����பத� �ல�, உ�களி� பைழய                 
ச��கார�களா� ெவளி�பட ��யா�. இ��ட� �டேவ, நீ�க� எதி�கால�தி� எ�னவாக�               
ேபாகிறீ�க� எ�பைத�� நிைன� ெச���க�. உ�களி� நிக�கால�� எதி�கால�� ேம�ைமயானதாக               
இ��பதனா�, நீ�க� ச�ேதாஷமாக இ��பீ�க�. ச�ேதாஷமாக இ��பதனா�, நீ�க� சதா ெதாட���                 
��ேன�வீ�க�. நிக�கால�தின�� எதி�கால�தின�� உலக� ேம�ைமயான�. எனேவ,           
ேம�ைமயான உலகி� ��னா�, ��ப�ைத விைளவி��� உலைக நீ�க� நிைன�க மா���க�.                 
உ�களி� இ�த எ�ைலய�ற ���பைத� பா��பத� �ல� நீ�க� சதா ச�ேதாஷமாக இ��பீ�க�.                   
இ�தைகயெதா� அதி��டமான ���ப�ைத நீ�க� ெப�வீ�க� என உ�களி� கன�களிேல��               
ஒ�ேபா�� நீ�க� நிைன�தி��க மா���க�. எ�வாறாயி��, நீ�க� இ�ேபா� இைத நைட�ைற                 
வ�வி� பா��கிறீ�க�, அ�பவ� ெச�கிறீ�க�. இ� ஒ� வழிகா�டலி� ஒ��ைமயாக உ�ள ���ப�                   
ஆ��. இ� ெபரியெதா� ���ப� ஆ��. க�ப� ��வதி�� இ�த ேவைளயி� ம��ேம நீ�க�                     
இ�தைகய ���ப�ைத� ெப�வீ�க�. ச�திய�க�தி��, அ� சிறியெதா� ���பமாகேவ இ����.               
எனேவ, பா�தாதாைவ�� ���ப�ைத�� பா��ைகயி� ச�ேதாஷ� ஏ�ப�கிறத�லவா? நீ�க� இ�த�               
���ப�ைத ேநசி�கிறீ�களா? ஏெனனி�, இ�� எ�தவிதமான �யநல ேநா�க�க�� கிைடயா�.               
இ�தைகய ���ப�தி��� ெசா�தமானவ�க� எதி�கால�தி�� ஒ�வேரா� ஒ�வ� ெந��கமாக             
இ��பா�க�. இைறவனி� ���பமான இத� சிற�பிய��கைள� பா��த வ�ண� ெதாட���               
��ேன��க�. 

�மாரிக�: �மாரிகளான நீ�க� அைனவ�� உ�கைள உலக உபகாரிக� எ�� க�தியவ�ண�                 
ெதாட��� ��ேன�கிறீ�களா? இ�த விழி��ண�வான� எ�ேபா�� உ�கைள� ச�திசாலிக� ஆ���. 

• �மாரி வா��ைக எ�ப� ச�திநிைற�த வா��ைக 

• �மாரிக� தா�� ச�திசாலிக� ஆ�வ�ட� ம�றவ�கைள�� ச�திசாலிக� ஆ��பவ�க�. 

• நீ�க� எ�லா ேவைள�� வீணானவ���� விைட ெகா��பவ�க�. 

• �மாரி வா��ைகயி� பா�கிய�ைத உ�களி� விழி��ண�வி� ைவ�தி��தவ�ண� ெதாட���               
��ேன��க�. 

• ச�கம�க�தி� ஒ� �மாரியாக இ��த� மக�தான பா�கிய� ஆ��. 

• ஒ� �மாரி தன� வா��ைகயி�டாக� பலரி� வா��ைககைள உ�வா��பவ�. 

• ஒ� �மாரி எ�பவ� த�ைத�ட� இ��பவ�. 

• ஒ� �மாரி எ�பவ� எ�ேபா�� த�ைன� ச�திசாலியாக அ�பவ� ெச�வ�ட� ம�றவ�கைள��                   
ச�திசாலிக� ஆ��பவ�. 

• ஒ� �மாரி எ�பவ� ேவ� எவ���� அ�றி, ஒேரெயா� ேம�ைமயான த�ைத��� ெசா�தமானவ�. 

• ஒ� �மாரி எ�பவ� இ�தைகய ேபாைத�ட� ஒ�ெவா� அ�ைய�� எ��� ைவ�பவ�. 



எனேவ, நீ�க� இ�தைகய �மாரிக�, அ�ப�ய�லவா? அ�சா. 

ேக�வி: எ�த� சிற�பிய�பா�� ந��ண�தா�� உ�களா� அைனவரா�� ேநசி�க�பட ����? 

பதி�: அ�பாக�� ப�ற�றவராக�� இ���� ந��ண�� சி�தி�பதி� இ��� வி�ப������               
சிற�பிய��� உ�கைள அைனவரா�� ேநசி�பவ� ஆ���. அ�பானவ� ஆ�வத� �ல�, உ�களா�                 
இய�பாகேவ அைனவரி� இதய��வமான அ�ைப�� ெப��� ெகா�ள ����. உ�களா� இ�த�                 
சிற�பிய�பினா� ெவ�றி ெபற ����. 
ஆசீ�வாத�:  நீ�க� தீ��களி� ெசா�பமாகி, சகல பிர�சைனக���� விைட ெகா���� விழாைவ�               

ெகா�டா�வீ�களாக. 
தீ��களி� ெசா�ப�களாக இ���� ஆ�மா�களி� மாைலயான�, உ�களி� ச��ரண             
�திதியி� நீ�க� �திரமாகிய�� தயா� ஆ��. உ�களி� ச��ரண �திதியி�, சகல                 
பிர�சைனகைள�� �ழ�ைத�தனமான விைளயா���கைள� ேபால அ�பவ� ெச�வீ�க�.           
அதாவ�, அைவ ����வி��. உதாரணமாக, ஒ� �ழ�ைத பிர�மாபாபாவி� ��னா�               
தன� பிர�சைன�ட� வ�தா��, அவ��� அ�த� பிர�சைனைய� ப�றி� ேப�வத�கான               
ைதரிய� ஏ�படா�. அவ� அ�த விடய�கைள மற��வி�வா�. அேதேபா��, �ழ�ைதகளான               
நீ�க�� தீ��களி� ெசா�ப�க� ஆகேவ���. அ�ேபா� நீ�க� அைர�க�ப�தி��             
சகல பிர�சைனக���� விைட ெகா���� ப��ைகைய� ெகா�டா�வீ�க�. 

�ேலாக�:  சதா ஞான�ைத� கைடபவ�க�, மாையயி� கவ��சிகளி� இ��� பா�கா�பாக             
இ��பா�க�. 

  
--ஓ� சா�தி--- 

ஓ� சா�தி 


