
 
29-01-2020  காைல�ரளி  ஓ�சா�தி  பா�தாதா  ம�ப� 
 
சாரா�ச�:  இனிய �ழ�ைதகேள, த�ைதயி� �ம� உ�க��� 21 ச�ததிக��கான ச�ேதாஷ�ைத�               

ெகா��கி�ற�. த�ைதைய� தவிர ேவ� எவரா�� அ�தைகய தனி��வமான             
அறி���த�கைள� ெகா��க ��யா�. நீ�க� ெதாட���� அவரி��ம�ைத� பி�ப�ற               
ேவ���. 

ேக�வி:  இரா�சிய திலக�ைத உ�க��� நீ�கேள இ���ெகா�வத�கான இல�வான வழி எ�ன? 
பதி�:  1) இரா�சிய திலக�ைத உ�க��� நீ�கேள இ���ெகா�வத��, த�ைத உ�க����               

ெகா��கி�ற க�பி�த�க� அைன�ைத�� ெதாட���� ��ைமயாக� பி�ப���க�.           
இதி� ஆசீ�வாத�க� அ�ல� க�ைண எ�ற ேக�வி�ேக இடமி�ைல. 2) த�ைதைய�                 
பி�ப���க�, ம�றவ�கைள� பா��காதீ�க�, “ம�மனாபவ” ஆ��க�. இ�வா�           
ெச�வதனா�, நீ�க� இய�பாகேவ உ�க�ைடய திலக�ைத� ெப�கிறீ�க�. இ�த             
ஞான�ைத� க�பதனா��, நிைன� யா�திைரயி� நிைல�தி��பதனா��, நீ�க�           
பி�ைச�கார�களிலி��� இளவரச�களாக மா�கிறீ�க�. 

பாட�:  ஓ� நமசிவாய 
ஓ� சா�தி. பா���, தாதா�� “ஓ� சா�தி” என� ���ெபா��, அவ�க� அதைன இ��ைற��                     
�றலா�. ஏெனனி� தனி�தனியான இ�வ� ஒ�வரி� உ�ளன�; ஒ�வ� சரீரதாரி, ம�றவ�                 
அசரீரியானவ�. அவ�க� ஒ�மி�ேதா அ�ல� ஒ�ெவா�வ�� தனி�தனியாகேவா �றலா�. இ� ஓ�                 
அ��தமா��. பரமா�மாவாகிய பரமத�ைத இவரி� சரீர�தி� இ��� ஞான�ைத� ெகா��கி�றா�               
எ�ப� உலகி��ள எவ���ேம ெதரியா�. இ� எ��� எ�த�படவி�ைல. ஒ� ச�கர�தி�� ��� பாபா                     
�றியைத� ேபா�� இ�ெபா��� அவ� ��கி�றா�: நா� இவரி� சாதாரண சரீர�தி� இவர� பல                     
பிறவிகளி� இ�தி� பிறவி� கால�தி� பிரேவசி�கி�ேற�. நா� இ�த� சரீர�தி� ஆதார�ைத                 
எ��கி�ேற�. கீைதயி� உ�ள சில வா��ைதக� நிஜமானைவ. “நா� இவரி� பல பிறவிகளி� இ�தி�                     
பிறவி� கால�தி� இவ� ஓ��ெப�� வயதி� இ����ெபா��, பிரேவசி�கி�ேற�” எ�ற வா��ைதக�                 
உ�ைமயானைவ. இவைர� ெபா��தவைர இ�வா� ��வ� மிக�சரியான�. ச�திய �க�தி� �த�                 
பிறவி எ��பவ�� இவேர. இ�தியி� இவ� ஓ��ெப�� �திதியி� இ����ெபா�� த�ைத இவரி�                   
பிரேவசி�கிறா�. ஆைகயா� இவ� எ�தைன ம�பிறவிக� எ����ளா� எ�ப� இவ���� ெதரியா�                 
என இவைர� ப�றி� �ற�ப���ள�. சமய��களி� “8.4 மி�லிய� ம�பிறவிக�” ப�றி அவ�க�                   
எ�தி��ளன�. அைவ யா�� ப�தி மா��க�தி�� உரியைவ. அ� ப�தியி� மர� என                   
அைழ�க�ப�கிற�. ஞான மா��க�தி� ெச���ளைவ ப�தி மா��க�தி�; ெச���ளவ�றி� இ���               
ேவறானைவ. ப�த�க� ப�தி ெச�� வ�ைகயி� ெதாட���� கீழிற��கி�றா�க�. நீ�க� இ�த                 
ஞான�ைத ஒ� �ைற மா�திரேம ெப�கி�றீ�க�. அைனவ���� ச�கதி வழ��வத�காக� த�ைத                 
இ�த ஒ� �க�தி� மா�திரேம வ�கி�றா�. இ�ேநர�தி� மா�திரேம த�ைத உ�க� அைனவைர��                   
உ�கள� எதி�கால ெவ�மதிைய உ�வா�க� ெச�வத�� வ�கி�றா�. எதி�கால �திய உலகி���                 
ெச�வத�காகேவ இ�ெபா�� நீ�க� க�கி�றீ�க�. உ�க� �திய இரா�சிய�ைத             
உ�வா��வத�காகேவ த�ைத வ�கி�றா�. இதனாேலேய இ� இராஜேயாக� என அைழ�க�ப�கிற�.               
ஆதலா�, இ�த இராஜேயாக� மிக ��கியமான� என� க�த�ப�கி�ற�. ம�க� பாரத�தி� இ�த                   
�ராதன இராஜேயாக�ைத� க�க வி���கி�றா�க�. இ�கால�தி� ச�நியாசிக� ெவளிநா�க����             
ெச��, �ராதன இராஜேயாக�ைதேய க�பி�க வ���ளதாக உரிைம ேகா�கி�றா�க�. ைவ��த�               
ேயாக�தி� �ல� உ�வா�க�ப�கி�ற� என அ�ேக ம�க� ந��வதா�, அதைன� க�க ேவ��� என                     
உண�கி�றா�க�. த�ைத விள�க�ப���கிறா�: இ�த ேயாகச�தியி� �லேம நீ�க� ைவ��த�தி�               
அதிபதிக� ஆ�கிறீ�க�. த�ைத ைவ��த�ைத �தாபி�கி�றா�. ஆனா� அவ� எ�வா� அதைன                 
உ�வா�கினா� எ�ப� எவ���ேம ெதரியா�. ஆ�மீக� த�ைத மா�திரேம இ�த இராஜேயாக�                 
க�பி�கி�றா�. இதைன� சரீரதாரிகளான மனித�களா� க�பி�க ��யா�. இ�நா�களி� கல�பட��,               



சீரழி�� காண�ப�கி�றன. இதனாேலேய த�ைத ��கிறா�: ��ைமய�றவ�கைள�           
��ைமயா��பவ� நாேன. ஆகேவ நி�சயமாக ஆ�மா�கைள� ��ைமய�றவ�க� ஆ��கி�ற             
எவராவ� இ��க ேவ���. இ�ெபா�� இ� சரியா அ�ல� பிைழயா என நீ�க� தீ�மானி�க                     
ேவ���. நாேன வ�� அைன�� ேவத�களின�� சமய��களின�� சாரா�ச�ைத�             
ெகா��கி�ேற�. இ�த ஞான�ைத� க�பத� �ல�, நீ�க� 21 பிறவிக���� ச�ேதாஷ�ைத�                 
ெப�கி�றீ�க�. ப�தி மா��க�தி�, த�காலிகமான கணேநர� ச�ேதாஷேம உ�ள�. இ�ேக த�ைத 21                   
ச�ததிக��� நீ��தி���� ச�ேதாஷ�ைத உ�க���� ெகா��கி�றா�. ச�கதிைய�           
ெப�வத�காக� த�ைத ெகா���� �ம� மிக�� தனி��வமான�. த�ைத ஒ�வேர அைனவரி�                 
இதய�கைள�� ெவ�பவ�. அ� உயிர�ற தி�வாலா ஆலய�, ஆனா� இ�ேவா உயி��ள தி�வாலா                   
ஆலயமா��. அ�த உ�வ�களி� உ�ள உ�க� ெசய�பா�க� மிக�சரியானைவ. இ�ேநர�திேலேய               
அவ�க� சி�தரி���ள உ�க� ெசய�பா�க� இட�ெப�கி�றன. உ�க� இதய�ைத ெவ�றவ��,               
அைனவ���� ச�;கதிைய அளி�பவ��, உ�க� ��ப�ைத அக�றி, உ�க���� ச�ேதாஷ�ைத               
அ��பவ�மாகிய த�ைதைய நீ�க� க��ெகா���க�. அவ� அதிேம�ைமயானவராக           
நிைன�ெச�ய�ப�கி�றா�. கட�� சிவேன அைனவரி�� அதிேம�ைமயானவராக� ேபா�ற�ப�கி�றா�.           
சிவனி� நீ�ேகாளவ�வான உ�வ� ச�கர� ேபா�றவ�களி� ��னா� இ��ப� ேவ� எ��� இ�ைல.                   
ேதவ�க� ப�தி ெச�யாததா� சிவனி� உ�வ� ேதவ�க��� �� ைவ�ப� உ�ைமயி� தைட                   
ெச�ய�ப����க ேவ���. ேதவ�கேளா அ�ல� ச�நியாசிகேளா ப�தி ெச�பவ�க� அ�ல.               
அவ�களிட� பிர�ம த��வ�தி� ஞான� மா�திரேம இ��த�. ஆகாய� ஒ� த��வ� எ�ப� ேபா�ேற                     
பிர�ம த��வ�� ஓ� ஒளி� த��வேமயா��. அவ�க� த�ைதைய நிைன�ெச�வேதா, அ�ல�                 
அவரிடமி��� மகாம�திர�ைத� ெப�வேதா இ�ைல. த�ைத மா�திரேம இ�த� ச�கம�க�தி� வ��                 
உ�க��� இ�த மகா ம�திர�ைத� ெகா��கி�றா�. அைனவ���� ச�கதி அ��� த�ைத இ�த                   
ஒ� �க�தி� மா�திரேம வ��, “ம�மனாபவ” எ�� ம�திர�ைத� ெகா��கி�றா�. அவ� ��கிறா�:                   
�ழ�ைதகேள, உ�க� ெசா�த� சரீர உண��க� உ�பட அைன��� சரீர சமய�கைள�� �ற��,                   
உ�கைள சரீரம�ற ஆ�மா�களாக� க�தி, உ�க� த�ைதயாகிய எ�ைன நிைன�ெச���க�. இதைன                 
அவ� மிக இல�வான �ைறயி� விள�க�ப���கி�றா�. இ� இராவண இரா�சியமாைகயா� நீ�க�                 
அைனவ�� சரீர உண��ைடயவ�க� ஆகிவி���க�. இ�ெபா�� த�ைத உ�கைள ஆ�ம               
உண��ைடயவ�க� ஆ��கி�றா�. அவ� ��கி�றா�: உ�கைள ஆ�மா�களாக� க�தி, உ�க�               
த�ைதயாகிய எ�ைன நிைன�ெச�வதா�, த�ெபா�� உ�களி� கல�தி���� கல�பட�ைத அக�ற               
����. நீ�க� உ�க� சேதாபிரதா� �திதியி� இ��� இற�கி, உ�க� சேதா �திதி�� வ�த��                     
உ�க� �வ��க� கைலக�� �ைறவைட�தன. த�க�தி� ��ைம அதி� எ�வள� கர� இ��கிற�                   
எ�பதனா� �றி�பிட�ப�கி�ற�. இ�ெபா�� கலி�க இ�தியி� இ�ேக த�க� காண�ப�வதி�ைல.               
ச�திய�க�தி� த�க�தினா� க�ட�ப�ட மாளிைகக� இ����. அத� வி�தியாச� பக�� இர��                 
ேபா�ற�. அ� ச�திய�க உலக� என அைழ�க�ப�கிற�. அதனா� அ�� ெச�க��க�� க�க��                   
ேதைவ�ப�வதி�ைல. அ�� க�ட�ப�� க�டட�க���� த�க�� ெவ�ளி�ேம           
பய�ப��த�ப�கி�றன அ�றி, ��ைபக� எ��� பய�ப��த�ப�வதி�ைல. அ�� அவ�க���             
வி�ஞான�தினா� ெப�மள� ச�ேதாஷ� இ��கி�ற�. இ��� நாடக�தி� ஏ�கனேவ             
நி�சயி�க�ப���ள�. இ�கால�தி� ம�க� வி�ஞான�தி� அக�கார�ைத�         
ெகா����கி�றா�க�. ச�திய�க�தி� வி�ஞான�தி� அக�கார� இ��பதி�ைல. நீ�க� அ��             
இ����ெபா��, உ�க��� வி�ஞான�தினா� ச�ேதாஷ� மா�திரேம கிைட���. இ�ேக, ச�ேதாஷ�               
த�காலிகமான�ட�, இ�ெபா�� வி�ஞான�தினா� ெப�மள� ��ப�� இ��கி�ற�.           
விநாச���காக� ���க� தயாரி�க�ப�கி�றன. அவ�க� ம�றவ�க��� அ�த� ���கைள�             
தயாரி�க ேவ�டா� என� �றினா��, தா�க� இ��� ெதாட���� அவ�ைற� தயாரி�கி�றா�க�.                 
அவ�க� அ�த� ���களினாேலேய மரணி�பா�க� என� ெதரி�தி����, ெதாட���� அவ�ைற�               
தயாரி�கி�றா�க�. ஆகேவ அவ�கள� ��தி ஏ�கனேவ மரணி�� வி�ட�. இைவ அைன���                 
நாடக�தி� ஏ�கனேவ நி�சயி�க�ப���ளன. அவ�ைற� ெச�வைத அவ�களா� நி��த ��யா�.               



அவ�க� அைனவ�� அ�த� ���களினா� மரணி�பா�க� எ�பைத அறி�தி��தா��, அவ�ைற�               
தயாரி�பத�� யா� ���கிறா�க� எ�பைத அவ�க� �ரி��ெகா�வதி�ைல. அவ�களா� அவ�ைற�               
தயாரி�பைத நி��த ��யா�; அ�த� ���க� நி�சயமாக� தயாரி�க�பட ேவ���. விநாச��                 
நாடக�தி� நி�சயி�க�ப���ள�. ஒ�வ��� அதிகள� அைமதி�கான பரிசி�கைள� ெகா��தா��,             
ஒேரெயா� த�ைதேய அைமதிைய உ�வா��பவ�;. அவேர அைமதி� கட�. அவ� ஒ�வேர உ�க�                   
ஆ�தியான அைமதி, ச�ேதாஷ�, அ��ட� ��ைமைய�� உ�க���� ெகா��கி�றா�.             
ச�திய�க�தி� எ�ைலய�ற ெச�வ��ள�. அ�ேக பாலா�க� ஓ�கி�றன. வி�� பா�கடலி�               
மித�பதாக� சி�தரி�க�ப���ளா�. அ�த� பட� பா�கட���� இ�த ந���கட���� உ�ள பாரிய                 
வி�தியாச�ைத ஒ�பி��� பா��பத�காகேவ வைரய�ப���ள�. ப�தி மா��க�தி� அவ�க� �ள�க�               
ேபா�றவ�ைற உ�வா�கி, அ�� ஓ� க�பீட�தி� வி��வி� சிைலைய ைவ�கிறா�க�. ப�தியி�                 
அவ�க� அதிகள� பண�ைத� ெசல� ெச�கி�றா�க�. அ� ெப�மள� ேநர�ைத��, பண�ைத��                 
வீணா��வதா��. அவ�க� ேதவியரி� சிைலகைள உ�வா��வத�� அதிகள� ெசல�             
ெச�கி�றா�க�. பி�ன� அவ�க� அவ�ைற� கடலி� ��க��கிறா�க�. ஆகேவ அ�த� பண�                 
வீணா�க�ப�கி�ற�. இ� ெபா�ைமகளி� வழிபாேடயா��. வழிபா� ெச�பவ�க� எவ�ேம தா�க�               
வழிப�பவ�களி� ெதாழி�கைள அறி�தி��கவி�ைல. இ�ெபா�� நீ�க� எவ�ைடயஆலய�க����             
ெச�றா��, அவ�களி� ெதாழிைல அறி���ளீ�க�. அதி� எ�த ஆ�ேசபைன�� இ�ைல;               
�ழ�ைதகளாகிய நீ�;க� எ�� ெச�வத��� தைட ெச�ய�ப�வதி�ைல. ��ன� நீ�க� எதைன��                 
�ரி��ெகா�ளாம� ெச�றீ�க�. இ�ெபா�� நீ�க� விேவக� உைடயவ�களாகி� ெச�கி�றீ�க�.             
அவ�க�ைடய 84 பிறவிகைள� ப�றி உ�க���� ெதரி�� என நீ�க� ��கிறீ�க�. பாரத ம�க�                     
கி��ணரி� பிற�ைப� ப�றிேய�� அறி�தி��கவி�ைல. இ�த ஞான� அைன��� உ�க� ��தியி�                 
உ�ள�. இ�த ஞான� உ�க� வ�மான�தி� �லாதாரமா��. ேவத�கைள�� சமய��க�               
ேபா�றவ�ைற�� க�பதி� எ�தவித இல�ேகா, இல�சியேமா இ��பதி�ைல. ஒ� பாடசாைலயி�               
எதைனயாவ� க���ெபா��, எ�ெபா��� ஏதாவ� இல��� இல�சிய�� இ����. நீ�க�               
இ�க�வியினா� ெப�� ெச�வ�த�க� ஆ�கி�றீ�க�. இ�த ஞான�ைத� க�பதனா� நீ�க�               
ச�கதிைய� ெப�வ�ட�, ெப�� ெச�வ�த�களாக�� ஆ�வீ�க�. எ�த ஆலய���� நீ�க�               
ெச�றா�� அ�� யா�ைடய நிைன�� சி�னமி��கி�ற� எ�பைத உ�களா� மிக விைரவி�                 
�ரி��ெகா�ள ����. அ�த� தி�வாலா ஆலய� உயிர�றவ�களின��, ஆனா� இ�ேவா               
உயி��ளவ�களின�� ஆ��. வி��ச� பட�தி� இ�� நீ�க� சி�தரி�தி��க�ப����பைத� ேபா��               
அ�த ஆலய�� நீ�க� தப�யாவி� கீேழ அம��தி��ப�ட�, ேமேல �ைரயி� ��� �வ��க��                   
கா�ட�ப���ளைத� சி�தரி�க�ப����பதாக�� உ�வா�க�ப���ள�. அதைன உ�வா��வத���         
ெப�மள� பண� ெசலவிட�ப���ள�. இ�ேக உ�க��� எ�விதமான ெசல�� இ�ைல. பாரத� 100�                   
ெசழி�பாக��, �யதாக�� இ��த�. இ�ெபா�� பாரத� 100� கடனாளியாக����ைமய�றதாக��               
ஆகிவி�ட�. அைனவ�� காம விகார�தி� �லேம பிற�ெப��கி�றா�க�. அ�ேக அ��த� எ�ற                 
ேக�விேய இ�ைல. க�ட �ராண�தி� ம�க� த�க� நட�ைதைய மா��வத�காக� பல பய�கரமான                   
கைதக� எ�த�ப���ளன. ஆனா� அ�ேநர�தி� ம�க� மா�வா�க� என நாடக�தி� இ�ைல.                 
கட�ளி� பைட���க� இ�ெபா�� இட�ெப�கி�றன. கட�� ஒ�வேர �வ��க�ைத             
உ�வா��கி�றா�. அவேர த�ைதயாகிய �வ��க� கட�� என அைழ�க�ப�கி�றா�. ம�ைறய               
ேபா�வீர�க� த�க� ஆ�சியாள��காக� ேபாரா�கிறா�க�. ஆனா� ேபா�வீர�களான நீ�க�             
இ�ெபா�� உ�க� ெசா�த ந�ைம�காக மாையைய ெவ�றி ெகா�கிறீ�க� என� த�ைத                 
விள�க�ப��தி��ளா�. நீ�க� அதிகள� ெச�தா� அதிகள� ெப�வீ�க�. நீ�க� ஒ�ெவா�வ��               
பாரத�ைத� �வ��கமாக மா��வத�� உ�க� மன�, சரீர�, ெச�வ�ைத உபேயாகி�க ேவ���.                 
நீ�க� அதிகள� ெச��மெபா��, உய��த அ�த�ைத� ேகா�வீ�க�. இ�ேக எ��� எ�சியி��க�                 
ேபாவதி�ைல. ச�கர�தி� இ�ேநர�தி�, “சிலரி� ெச�வ� �ைத�க�ப������” எ�ற ��� நிைன�                 
�ர�ப�கி�ற�. த�ைத இ�ெபா�� வ��, உ�க� இரா�சிய பா�கிய�ைத நீ�க� ெப�வத��                 
உத�கி�றா�. அவ� ��கிறா�: இ�ெபா�� உ�களிட��ள உ�க� மன�, சரீர�, ெச�வ�                 



அைன�ைத�� இத�காக உபேயாகி��க�. இ�த பிர�மா த�னிடமி��த அைன�ைத��             
அ��பணி�தா�. அவ� ஒ� மகாதானி என அைழ�க�ப�டா�. அநாதியான ெச�வ�ைத� ெகா��த�ட�,                 
அவ� தன�அழி�� ெச�வ�ைத�� தான� ெச�தா�. ஒ�ெவா�வ�� உ�க� ெதரி��ேக�ப ேபாதியள�                   
ெகா��கலா�. பிரப�யமான தானிக�, ெப�� ெகாைடயாளிக� என�� அைழ�க�ப�கி�றா�க�.             
அவ�க� த�க��ெகன ஒ� ெபயைர ஏ�ப��தி�ெகா�கிறா�க�. அவ�க� மைற�கமாக� கட�ளி�               
ெபயரி� ெகா��தா��, அவ�களி� இரா�சிய� உ�வா�க�ப�வதி�ைல. உ�க�ைடய இரா�சியேம             
இ�ெபா�� உ�வா�க�ப�கிற�. ஆகேவ நீ�க� ��ைமயான ெகாைடயாளிக� ஆகேவ���. ப�தி               
மா��க�தி� அவ�க� த�கைளேய தா�க� அ��பணி�பா�க� என� ��கி�றா�க�. இ�ேக எ�வித�                 
ெசல�� இ��பதி�ைல. அ�த அரசா�க� அதிகள� ெசல� ெச�ய ேவ���. நீ�க� எ�ென�ன                   
இ�� ெச�கி�றீ�கேள. அவ�ைற நீ�க� உ�க��காகேவ ெச�கி�றீ�க�. நீ�க� மாைலயி�               
எ�டாகேவா, மாைலயி� ��றிெய�டாகேவா, அ�ல� மாைலயி� பதினாறாயிர�� ��றிெய�டாகேவா             
வ�வ� உ�களிேலேய த�கி��ள�. நீ�க� திறைம�சி�தி எ�த ேவ���. நீ�க� த�டைனைய                 
அ�பவ� ெச�யா�, க�மாதீத நிைலைய அைட�� வைகயி�, அ�தைகய வ�மான�ைத ேயாக�தி�                 
�ல� ச�பாதி�க ேவ���. நீ�க� அைனவ�� ேபா�வீர�க�. உ�க� ��த� இராவண�டனா��.                 
மனித�க�ட� அ�ல. ேதா�வியைட�தவ�க� 2 கைலக� �ைறவாக இ��கி�றன�. திேரதா �க� 2                   
கைலக� �ைற�த �வ��க� என அறிய�ப���ள�. த�ைதைய ��ைமயாக� பி�ப��வத�� நீ�க�                 
�ய�சி எ��க ேவ���. எ�வாறாயி��, இத�� நீ�க� மனதினா�� ��தியினா�� அைன�ைத��                 
அ��பணி�க ேவ���. “பாபா இைவ அைன��� உ�க�ைடயைவ” என நீ�க� ��வீ�க�.                 
அ�ெபா�� த�ைத பதிலளி�பா�: அதைன� ேசைவ��� பய�ப����க�. உ�க� பணிைய நா�                 
உ�க���� ெகா���� அறி���த�க��ேக�ப ெச���க�. அைனவ�� ந�ைமயைடவத�காக ஒ�             
ப�கைல�கழக�ைத� திற��க�, நிைலய�கைள�� திற��க�. இ�த� ெச�திைய� ெகா��க�.:             
த�ைதைய நிைன�ெச�� உ�க�ஆ�திைய� ேகா��க�;;. �ழ�ைதகளாகிய நீ�க���வ�க� என                 
அைழ�க�ப�கி�றீ�க�. ஆகேவ அைனவ���� இ�த� ெச�திைய� ெகா��க�. த�ைத பிர�மாவி�               
�ல� ��கி�றா�: எ�ைன நிைன�ெச�தா� உ�க� பாவ�க� அழி�க�ப��. நீ�க� ஜீவ���தி                 
அைடவீ�க�. இ�ெபா�� உ�க���� ப�தன வா��ைகேய உ�ள�. ஆனா� பி�ன� நீ�க� வி�தைல                   
ெப�ற வா��ைகைய� ெகா����பீ�க�. த�ைத ��கி�றா�: நா� பாரத�தி� மா�திரேம               
வ�கி�ேற�. இ�த நாடக� அநாதியாக ஏ�கனேவ நி�சயி�க�ப�ட�. அ� எ�ெபா�� உ�வா�க�ப�ட�,                 
எ�ெபா�� ��வைட�� எ�ற ேக�வி எழ ��யா�. இ�த நாடக� அநாதியாக� ெதாட�கிற�.                   
ஆ�மா�க� சி�ன�சிறிய ��ளிக� எ�ப�ட�, ஒ�ெவா�வ�� அநாதியாக நி�சயி�க�ப�ட             
பாக�ைத� த��� ெகா���ளா�க�. இைவ மிக�� ஆழமான விடய�க�. ஒ�ேவா� ஆ�மா��                 
ந�ச�திர� ேபா�ற சி�ன�சிறிய ��ளி. தா�மா� த�க� ெந�றியி� திலக� (��ளி) இ�கிறா�க�.                   
இ�ெபா�� �ய�சி ெச�வத� �ல�, �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� ஒ�ெவா�வ�� இரா�சிய திலக�ைத                 
உ�க��� நீ�கேள இ��கிறீ�க�. நீ�க� த�ைதயி� க�பி�த�கைள மிக�சரியாக� பி�ப�றினா�,               
நீ�கேள உ�க��� இரா�சிய திலக�ைத� இ�கிறீ�க�. இதி� எ�வித க�ைண அ�ல� விேசட                   
ஆசீ�வாத�க� எ�ற ேக�வி�ேக இடமி�ைல. நீ�க� உ�க��� இரா�சிய திலக�ைத இடேவ���.                 
அ�த� திலக� இ�த ஆதியான இரா�சிய திலக�ைத� �றி�கிற�. இ�ெபா�� நீ�க� அ�தளவி��                   
�ய�சி ெச�வ�ட� த�ைதைய�� பி�ப�ற ேவ���. நீ�க� ம�றவ�கைள� பா��க��டா�. இ�ேவ                 
“ம�மனாபவ” ஆ�வ� எ�பதா��. இத��ல� இய�பாகேவ நீ�க� உ�க� திலக�ைத� ெப�வீ�க�.                   
த�ைத இதைன உ�க���� ெகா��க மா�டா�. நீ�க� பி�ைச�காரரி� இ��� இளவரசராக                 
மா�கி�ற இ�த� க�வி இராஜேயாக� ஆ��. ஆகேவ நீ�க� அத�ேக�றவா� மிக ந�ல �ய�சி                     
ெச�வ�ட�, இவைர�� பி�ப�ற ேவ���. இ�த விடய�ைத நீ�க� �ரி��ெகா�ள ேவ���.                 
இ�க�வி �ல� நீ�க� ஒ� வ�மான�ைத ஈ���ெகா�கிறீ�க�. நீ�க� அதிகள� ேயாக� ெச�தா�                   
அதிகள� ஞான�ைத� கிரகி�பீ�க�. ேயாக�தி�ேக �ய�சி ேதைவ�ப�கிற�. இதனாேலேய             
பாரத�தி� இராஜேயாக� நிைன��ர�ப�கிற�. எ�வாறாயி��, உ�க� வா�நா� ��வைத�� க�ைக               
ேபா�றவ�றி� நீரா�வதி� ெசலவழி�தா��, உ�களா� ��ைமயாக ��யா�. ப�தி மா��க�தி�               



ம�க� கட�ளி� ெபயரா� ஏைழக���� ெகா��கி�றா�க�. கட�ேள இ�ேக வ�� ஏைழக���                 
உலக இரா�சிய�ைத� ெகா��கி�றா�. அவ� ஏைழகளி� அதிபதியாவா�. 100� ெசழி�பாக இ��த                 
பாரத� இ�ெபா�� 100� கடனாளியாகி வி�ட�. ஏைழக��ேக எ�ெபா��� தான�க��               
ெகா��க�ப�கி�றன. த�ைத உ�கைள மிக�� ேம�ைமயானவ�க� ஆ��கி�றா�. எனி�� நீ�க�               
அ�தைகய த�ைதைய அவ�� ெச�கி�றீ�க�. த�ைத ��கி�றா�: நீ�க� இ�வா� எ�ைன                 
அவ�� ெச���ெபா�� நா� வரேவ���. அ����ட நாடக�தி� ஏ�கனேவ நி�சயி�க�ப���ள�.               
அவ� உ�க� த�ைத��, உ�க� ஆசிரிய�� ஆவா�. அமர��வமான ச���ைவ� ப�றி சீ�கிய�க�                   
ேப�கிறா�க�. ஆனா� ப�தி மா��க�தி� பல ��மா� உ�ளன�. இ�த� சி�மாசன�;                 
அமர��வமானவ��� உரிய�. அவ�� �ழ�ைதகளாகிய உ�களி� சி�மாசன�கைள��           
உபேயாகி�கி�றா�. அவ� ��கி�றா�: அைனவ���� ந�ைமயளி�பத�காகேவ நா� இவரி�             
சரீர�தி� பிரேவசி�கி�ேற�. இ� இ�ேநர�தி��ரிய இவரி� பாகமா��. இ�விடய�க�             
�ரி��ெகா�ள�பட ேவ���. �திய நபரா� இ�விடய�கைள� �ரி��ெகா�ள ��யா�. அ�சா. 

இனிைமயி�� இனிைமயான, அ����ரிய, எ�ேபாேதா ெதாைல�� இ�ேபா� க��பி��க�ப������             
�ழ�ைதக��� உ�க� த�ைத தாயாக இ���� பா�தாதாவி� அ��� நிைன�க�� காைல                 
வ�தன�க��. ஆ�மீக� த�ைத ஆ�மீக� �ழ�ைதக��� நம�ேத ெசா�கிறா�. 

தாரைண�கான சாரா�ச�: 
1. அநாதியான ஞான� ெச�வ�ைத� தான� ெச�வதனா�, நீ�க� மகாதானிக� ஆகேவ���.               
த�ைத பிர�மா த�னிட� இ��த அைன�ைத�� ேசைவ�காக� பய�ப��தியைத� ேபா��,               
த�ைதைய� பி�ப�றி அ�த இரா�சிய�தி� உய��தேதா� அ�த�ைத� ேகா��க�. 

2. த�டைனயி� இ��� வி�ப�வத��, ேயாக�தி� �ல� உ�க� க�மாதீத நிைலைய               
அைடய���யதாக அ�தைகய வ�மான�ைத� ச�பாதி��க�. திறைம� சி�தியைடவத�� ��             
�ய�சி ெச�வ�ட�, ம�றவ�கைள� பா��காதீ�க�. 

ஆசீ�வாத�:  நீ�க� உ�க�ைடய �ஜி�க� த�திவா��த �ப�தி� விழி��ண�� �ல� சகல               
ஆ�மா�கைள�� ச�திவா��தவ�க� ஆ��கி�ற, ஓ� ஆதார ெசா�பமாக��, ஈேட���             
ெசா�பமாக�� ஆவீ�களாக. 
ேதவ�க� ஆக��ள பிராமண�களாகிய நீ�கேள இ�த� க�ப வி��ச�தி� பிரதான               
அ�மர��, அைனவரின�� �தாைதய�க�� ஆவீ�க�. ஆதார ெசா�ப�களாக��,           
ஈேட��� ெசா�ப�களாக�� உ�ள �தாைதய� ஆ�மா�களாகிய நீ�கேள ஒ�ெவா�             
ெசயலின�� அ�திவார��, �ல�தி� மரியாைத� ேகா�பா�களி� அ�திவார��,           
ச�பிரதாய�களி� அ�திவார�� ஆவீ�க�. அ�மரமான, உ�களி�டாகேவ சகல           
ஆ�மா�க�� ேம�ைமயான எ�ண�க����, அைன��� ச�திக���மான         
ச�திைய� ெப�கி�றா�க�. அைனவ�� உ�கைள� பி�ப��கி�றா�க�, இதனாேலேய           
உ�கைள அ�தைகய ெப�� ெபா������ ெபா��பானவ�களாக� க�தியவா� ஒ�ேவா�             
எ�ண�ைத�� உ�வா��வ�ட�, ஒ�ெவா� ெசயைல�� ெச�ய ேவ���. ஏெனனி�             
ேநர��, உலகி� நிைல�� �தாைத ஆ�மா�களாகிய உ�களிேலேய த�கி��ள�. 

�ேலாக�:  எ��� சகல ச�திகளின�� கதி�கைள� பர��பவ�கேள மா�ட� ஞான �ரிய�க�. 
  

---ஓ� சா�தி--- 

இ�த அ�ய�த மாத�தி� அ�ய�த �திதிைய அ�பவ� ெச�வத�கான விேசட வீ��ேவைல 

அ�வ�ெபா�� உ�க� எ�ண�களி� ஓ�ட�ைத நி���வைத� பயி�சி ெச���க�. ஒ� நிமிட�தி��,                 
உ�க� எ�ண�கைள��, அ��ட� சரீர�தி� �லமாக� ெச�ய�ப�� ெசய�கைள�� நி��தி, ��ளி                 
�ப�தி�� வ�வைத� பயி�சி ெச���க�. இ�த ஒ� விநா� பயி�சியான� நா� ��வ�� அ�ய�த                     



�திதிைய உ�வா��வத�� உ�க��� உதவி �ரி��. 


