
 
29-03-2020  ஓ� சா�தி  அ�ய�த பா�தாதா  ம�வன�  11/12/85 
 

எ�வா� வல� கர� ஆ�த�. 

இ��, பா�தாதா தன� பல கர�கைள பா��கி�றா�. 1. நைட�ைறயி� ெசய�கைள ெச�வத��                   
எ�ெபா��� அ��பைடயாக இ��ப� கர�கேள. ஒ�ெவா� ஆ�மா�� தன� கர�களாேலேய               
ெசய�கைள� ெச�கி�றா�. 2. கர�க� ஒ��ைழ�பி� அைடயாள� எ��� �ற�ப�கி�ற�.               
ஒ��ைழ�கி�ற ஆ�மா�க� வல�கர�க� என அைழ�க�ப�கி�றா�க�. எனேவ ஒ� கரமான� ஒ�                 
ைக�� ேமலதிகமானதா��. 3. கர�க� ச�திகளாக�� (ேதவிக�) கா�ட�ப�கி�றன, அதனாேலேய               
ம�க� பா�ப� (ெபௗதிக ச�தி –உ�ைமயி� கர�தி� பல�) ப�றி ேப�கிறா�க�. கர�க��� ேவ�                     
சிற�பிய��க�� உ�ளன. 4. ஒ� கர�, அதாவ� ஒ� ைகெய�றா�, அ�பி� அைடயாளமா��.                   
ஆைகயாேலேய, ம�க� அ�ேபா� ஒ�வைரெயா�வ� ச�தி��� ேபா�, அவ�க� ைக���கி�               
ெகா�கிறா�க�. கர�தி� விேசடமான �த� வைரயைற உ�க���� �ற�ப���ள�, அதாவ� அைவ                 
உ�க� எ�ண�கைள ெசயலி� ெவளி�ப���பைவ. நீ�க� அைனவ�� த�ைதயி� கர�க�               
ஆவீ�க�. எனேவ, நீ�க� ஒ�ெவா�வ��, இ�த நா�� சிற�பிய��கைள�� உ�களி�               
பா��கிறீ�களா? இ�த நா�� சிற�பிய��களி� அ��பைடயி�, நீ�க� எ�தைகயெதா� கர� என                 
உ�களா�, உ�கைள பா��க ��கி�றதா? நீ�க� அைனவ�� கர�க�, ஆனா� நீ�க� இ�த                   
சிற�பிய�கேளா� ஒ�பி��, நீ�க� வல� கரமாக அ�ல� இட� கரமா என ேசாதி�� பா��க ேவ���. 

�தலாவ� விடய�, நீ�க� எ�தளவி�� ெசய�களி� இ����கிறீ�க� எ�பதா��, அதாவ�               
த�ைதயி� ஒ�ெவா� ேம�ைமயான எ�ண�ைத��, வா��ைதைய��         
நைட�ைறப��தியி��கிறீ�க�? ெசய�கேள ம�களா� இல�வாக நைட�ைறயி� பா��க� ��ய             
விடய�களா��. ெசய�கைள அைனவரா�� இல�வாக பா��க�� இன�காண�� ����.             
ெசய�களி�டாக உ�களா� ஒ�ைற அ�பவ� ெச�ய ����. ஆைகயாேலேய அைனவ��               
��கி�றா�க�: அைனவ�� இதைன� ��கிறா�க�, அதைன நைட�ைறயி� ெச�� கா���க�.               
உ�க� நைட�ைற ெசய�களி� அதைன அவ�க� பா���� ேபாேத, நீ�க� ��வ� உ�ைமெயன                   
அவ�க� ஏ��� ெகா�வா�க�;. எனேவ எ�ண�க�, வா��ைதக�ட� ெசய�க��, அைன�ைத��               
ெதளி�ப���� வைகயி� நைட�ைறயி� எ���� கா�டாக இ��க ேவ���. அ�வாேற, வல�                 
கர�க� அதாவ� வல� ைகக� தம� ஒ�ெவா� ெசய�களி�டாக�� த�ைதைய               
ெவளி�ப���கிறா�களா? வல� கர�களி� சிற�பிய�பான�, அைவ எ�ெபா��� ம�களகரமான��,             
ேம�ைமயான ெசய�கைள�ேம ெச�கி�றன. வல� கர�தினா� ெச�ய�ப��, ெசய�களி�             
ேவகமான�, இட� கர�தினா� ெச�ய�ப�� ெசய�களி� ேவக�ைதவிட அதிகமாக இ����. எனேவ,                 
இ�வாறாக, ேசாதி��க�. நீ�க� எ�ெபா��� ��ைமயான, ேம�ைமயான ெசய�கைள விைரவான               
ேவக��ட� ெச�கிறீ�களா? நீ�க� ேம�ைமயான ெசய�கைள ெச�கி�ற வல�கர�களா?             
உ�க��� இ�த சிற�பிய��க� இ�லாதி��தா�, நீ�க� இய�பாகேவ இட�கர�களாகேவ             
இ��பீ�க�. ஏெனனி�, அதிேமலான ெசய�கேள அதிேமலான த�ைதைய ெவளி�ப���வத��             
க�வியாக இ����. உ�க� ஆ�மிக தி���யினா��, உ�க� �க�தி� ஆ�மிக ச�ேதாஷ�ைத                 
கா��வத� �ல�� நீ�க� த�ைதைய ெவளி�ப���கிறீ�க�. இ��� ஒ� ெசயேல ஆ��. எனேவ,                   
நீ�க� அ�தைகய ேம�ைமயான ெசய�கைள ெச�பவ�களாக ஆகி��ளீ�களா? 

இ�வாறாக, கர�க� எ�றா� ஒ��ைழ�பி� அைடயாளமா��. எனேவ, ேசாதி��க�: நா� ஒ�ெவா�                 
கண�� த�ைதயி� பணியி� ஒ��ைழ�கி�ேறனா? என� சரீர�, மன�, ெச�வ�தினா� நா�                 
எ�ெபா��� ஒ��ைழ�கி�ேறனா? அ�ல�, நா� சிலேநர�களி� மா�திர� ஒ��ைழ�கி�ேறனா?             
ெலௗகீக பணியி�� �ட, சில� �� ேநர ேவைலயா�களாக��, சில� ப�திேநர ேவைலயா�களாக��                   



உ�ளா�க�, அதி� ேவ�பா� உ�ள�. சிலேநர�களி� மா�திர� ஒ��ைழ�பவ�க��கான             
ேப�க����, எ�கால�தி�� ஒ��ைழ�பவ�க��கான ேப�க���� இைடயி� ேவ�பா� உ�ள�.             
சில� தம�� ேநர� கிைட��� ேபாேதா, தம�� ஆ�வ� உ�ள ேபாேதா அ�ல� ந�ல மேனாநிைலயி�                       
(��) இ��தா� ம��ேம ஒ��ைழ�பா�க�. இ�லாவி��, ஒ��ைழ�பத�� பதிலாக அவ�க� அத�                 
பி�ன� ேயாக�தி� ெதாட�ப�றவ�க� (விேயாகி) ஆ�கிறா�க�. ஆைகயா�, ேசாதி��க�: நா� சரீர�,                 
மன�, ெச�வ� ஆகிய ��� வழிகளி�� ��றாக ஒ��ைழ�கி�ேறனா அ�ல� அைரவாசி                 
ஒ��ைழ�கிேறனா? என� சரீர�, மன�, ெச�வ�ைத என� சரீர� ம��� சரீர� சா��த உறவின�களி�                     
அதிகள� ஈ�ப���கிேறனா அ�ல� த�ைதயி� ேம�ைமயான பணி�காக அவ�ைற             
பய�ப���கிேறனா? சரீர உற��ைறக� எ�றேதா� இ�லற� இ��பைத� ேபா��, அேத அளவி�                 
உ�க� ெசா�த சரீர� எ�றேதா� ெபரிய இ�லற�� உ�ள�. சில �ழ�ைதக� உற��ைற எ�ற                     
இ�லற�தி�� அ�பா� ெச�� வி�டா�க�, ஆனா�, அவ�க� தம� ேநர�ைத, எ�ண�கைள,                 
பண�ைத கட�ளி� பணி�காக பய�ப���வைத விட அதிகள� தம� ெசா�த சரீர�தி�காக                 
பய�ப���கிறா�க�. உ�க� ெசா�த சரீர� எ�ற இ�லற�� ெபரியெதா� வைலேய ஆ��. இ�த                   
வைல�� அ�பா� நிைல�தி��பேத வல�கர� என�ப�கி�ற�. ஒ� பிராமண� ஆ�தேலா, பிர�மா�மா�                 
அ�ல� பிர�ம�மாரி என அைழ�க�ப�வத�கான உரிைமைய ெகா����பேதா, சதா ஒ��ைழ�பவராக               
இ��பவ� எ�பைத� ேபா�ற� அ�ல. ஒ��ைழ�பவராக இ��ப� எ�றா�, எ�வாறாயி��,               
இ�லற�தி�� அ�பா� இ��ப�, த�ைதயி� பணி மீ� அ��ெகா����ப� எ�ற இர��ேம ஆ��.                   
சரீர� எ�ற இ�லற�தி� விரிவா�க�தி� அதிகள� விபர�க� உ�ளன. பாபா ேவெறா� �ைற இதைன                     
விபரி�பா�. எ�வாறாயி��, நீ�க� எ�தளவி�� ஒ��ைழ�பவ�க� ஆகி��ளீ�க� என ேசாதி��               
பா��க�. 

��றாவதாக, கர�க� அ�பி� அைடயாளமா��. அ�� எ�றா� ச�தி�� எ�� அ��தமா��.                 
சரீரதாரிகைள நீ�க� ச�தி��� ெபா�� நீ�க� ைக����வைத� ேபா�ேற, வல� கரமாக அ�ல�                   
வல� ைகயாக இ��பவ�களி� அைடயாள�, அவ�க� தம� எ�ண�க�, வா��ைதக�,               
ச��கார�களி� இைசவாக இ��பா�க�. த�ைதயி� எ�ண�க� வல� கரமாக இ��பவ�களி�               
எ�ண�களாகேவ இ����. த�ைத வீணான எ�ண�கைள ெகா����பதி�ைல. ச�திமி�க             
எ�ண�கைள எ�ெபா��� ெகா����பேத இத� சமி�ைஞயா��. த�ைதயி� வா��ைதக�             
எ�ெபா��� ச�ேதாஷ�ைதேய ெகா����, அைவ எ�ெபா��� இனிய வா��ைதகளாக இ����,               
அைவ எ�ெபா��� ேம�ைமயான வாசக�களாக இ����, அைவ சாதாரண வா��ைதக� அ�ல.                 
அைவ ஆ�ம உண�வான ஓ� அ�ய�த உண�ைவ ெகா������. அைவ சாதாரண உண��டனான                   
வா��ைதகளாக இ��க மா�டா�. இ�ேவ அ�� என அதாவ� ச�தி�� என அைழ�க�ப�கி�ற�.                   
அ�வாேற, ச��கார�களி� இைசவா�க�� உ�ள�. த�ைதயி� ச��கார�க� எ�ெபா��ேம             
பேராபகார��, ந�ைமபய�பதாக��, �யநலம�றதாக�ேம இ����. உ�ைமயி�, இதி� அதிகள�             
விரிவா�க� உ�ள�, த�ைதயி� ச��கார�க� வல� கரமாக உ�ளவ�களி� சம�காரமாக இ����                 
எ�பேத அத� சாரா�சமா��. இ�வாறாக சமமாக ஆ�த� எ�றா�, அ�பானவ� ஆ�தலா��.                 
ஆைகயா�, உ�கைள ேசாதி��;;க�: நா� எ�தளவி�� இ�வா� ஆகி��ேள�? 

நா�காவதாக, கர�க� எ�றா� ச�தியா��. நீ�க� எ�தளவி�� ச�திசாலிக� ஆகி��ளீ�க� என                 
ேசாதி��க�. உ�க� எ�ண�க�, தி���, மேனாபாவ� எ�தளவி�� ச�திமி�கதாக ஆகி��ள�?               
ச�திமி�க எ�ண�கள��, பா�ைவயின��, மேனாபாவ�தின�� அைடயாளமான�, அைவ           
ச�திமி�கதாக இ��பதா�, அவ�களா� எவைர�ேம மா�ற ����. அவ�க� தம� எ�ண�களினா�                 
உலைக ேம�ைமயானதா��கி�றா�க�. தம� மேனாபாவ�தினா� �ழைல மா��கிறா�க�. அவ�க�             
தம� தி���யினா�, சரீரம�ற ஆ�மா எ�ற அ�பவ�ைத வழ��கிறா�க�. எனேவ, நீ�க�                 
அ�தைகய ச�திமி�க கர�களா? அ�ல�, நீ�க� பலவீனமானவ�களா? ஏேத�� பலவீன� இ��தா�,                 
நீ�க� இட� கரமாவீ�க�. இ�ெபா��, யாைர நீ�க� வல� கர� என அைழ�க ���� எ�பைத                       



�ரி�� ெகா���களா? நீ�க� அைனவ�� கர�கேள, ஆனா� நீ�க� எ�கர� ஆவீ�க�? இ�த                   
சிற�பிய�களி�டாக உ�கைள இன�கா��க�. நீ�க� வல� கர� இ�ைல என எவேர�� உ�களிட�                   
�றினா�, நீ�க� அ�வாறானவேர எ�பைத நி�பி�க �ய�சி�ப�ட�, அதைனயி�� நீ�க�               
பி�வாதமாக�� இ��பீ�க�, ஆனா� நீ�க� எ�வாறானவேரா அ�வா� உ�கைள இன�காண               
ேவ���, ஏெனனி� இ�ெபா�� உ�கைள மா�றி� ெகா�வத�� இ�ன�� ெசா�பகாலேம உ�ள�.                 
கவனயீனமாக இ���, நீ�க� ந�றாகேவ ��ேன�கிறீ�க� என நிைன�காதீ�க�. உ�க� மன�                 
உ����, ஆனா� அக�கார�� கவனயீன�� �ட உ�க���� மா�ற�ைத ஏ�ப��தி நீ�க�                 
��ேனறி� ெச�வத�� உ�கைள அ�மதி�கா�. ஆைகயா�, அதிலி��� வி�தைல அைட��க�.               
உ�கைள மிக�சரியாக ேசாதி�� பா��க�. �ய�தி�கான ந�ைம இதி� அமி����ள�. உ�க���                 
�ரிகி�றதா? அ�சா. 

சதா �யமா�ற�ைத ஏ�ப���பவ�க��;��, உ�ைமயான �ய�தி� எ�ண�கைள           
ேப�பவ�க����, தம��� இ��கி�ற சிற�பிய��க� அைன�ைத�� சதா ேசாதி��� பா���               
அத� �ல� ��ைம அைடபவ�க����, இர�� இ�லற�க���� அ�பா� இ��பவ�க����,               
த�ைதயி� மீ�� அவர� பணியி� மீ�� அ�பாக இ��பவ�க����, அக�கார�திலி����               
கவனயீன�திலி���� எ�ெபா��� வி�ப����பவ�க����, அ�தைகய தீவிர         
�ய�சியாள�க���, அ�தைகய ேம�ைமயான ஆ�மா�க���, பா�தாதாவி� அ��� நிைன�க��             
நம�ேத��. 

பா�தாதா ���கைள ச�தி�கி�றா�: 

1. உ�கைள �யதரிசன ச�கரதாரிகளாக எ�ெபா��� நீ�க� க��கிறீ�களா? �யதரிசன ச�கர�                 
பலவைகயான மாையயி� �ழ�சிகைள ���கி�ற�. மாையயி� பல வைகயான �ழ�சிக�               
இ��கி�றன, த�ைத அ�த �ழ�சிகளி� இ��� உ�கைள வி�வி�� உ�கைள ெவ�றியாள�                 
ஆ��கி�றா�. மாையயினா� �யதரிசன ச�கர�தி� ��னா� நிைல�தி��க ��யா�. இதைன               
நீ�க� அ�பவ� ெச�கிறீ�களா? ஒ�ெவா� நா��, பா�தாதா இ�த� தைல��டேனேய உ�க���                 
அ�ைப�� நம�ேதைய�� வழ��கி�றா�. ஆைகயா�, இ�த விழி��ண��ட� சதா             
ச�திமி�கவ�களாக இ��க�. உ�கைளயி�ட பா�ைவைய எ�ெபா��� ைவ�தி��தா�, நீ�க�             
ச�திமி�கவ�க� ஆ�வீ�க�. நீ�கேள ஒ�ெவா� க�ப�தி�� ேம�ைமயான ஆ�மா�களாக             
இ��தீ�க�, இ�ெபா��� இ��கிறீ�க�, நீ�க� ஏ�கனேவ மாையைய ெவ�றவ�க� எ�பைத               
நிைனவி� ைவ�தி��க�. இ�த ஞான�ைத எ�ெபா��� உ�க� விழி��ண�வி� ைவ�தி���, அ�த                 
ச�ேதாஷ�ைத ேப��க�. ச�ேதாஷ� பல வைகயான ��ப�கைள மற�க உ�க��� உத�கி�ற�.                 
இ�த உலக� ��ப உலகமா��, ஆனா�, நீ�க� அைனவ�� ச�கம�க�தின� ஆகி��ளீ�க�. இ���                   
பா�கியமா��. 

2. நீ�க� ��ைமச�தியினா� சதா உ�கைள ��ைமயா��பவ�க� எ�ப�ட� ஏைனேயா�               
��ைமயா�வத��� ���பவ�க�, அ�ப��தாேன? நீ�க� ���ப��ட� உ�க� வீ��� வா��               
ேபா�� �ய ஆ�மாவாக இ��கி�ற சிற�பிய�ைப உலகி�� ெவளிப��த ேவ���. நீ�க� அ�தைகய                   
ைதரியசாலி ஆ�மாவாக ஆகிவி���களா? �ய ஆ�மா�க� எ�ற விழி��ண��ட� நீ�க�               
�தி��சியைட�தவ�களாக�� ஆகி, ெதாட���� இ�த நைட�ைற உதாரண�ைத உலகி�� எ����               
கா���க�. நீ�க� எ�தைகய ஆ�மா�க�? அசா�திய� எ�பைத��, சா�தியமா��வைத எ����               
கா��வத�கான க�வி ஆ�மா�க�, ��ைம ச�திைய பரவ� ெச�பவ�க�. சதா இதைன உ�க�                   
விழி��ண�வி� ைவ�தி��க�. 

3. �மா�களாகிய நீ�க� சதா உ�கைள மாையைய ெவ�றி ெகா�டவ�களாக க��கிறீ�களா? நீ�க�                   
மாையயினா� ேதா�க��க�பட ��யவ�க� அ�ல, ஆனா� மாையைய ேதா�விைய ஒ���ெகா�ள�               



ெச�பவ�க�. நீ�க� அ�தைகய ச�திசாலிக��, ைதரியசாலிக�� ஆவீ�க�, அ�ப��தாேன? மாைய               
ைதரியசாலிகைள க�� பய�ப�பவ�. ைதரியசாலிகளி� ��னா� நி�பத�கான ைதரிய� மாைய��               
எ��ேம இ�ைல. ஏதாவ� பலவீன� ஒ�ைற� கா�� ேபாேத, மாைய பிரேவசி�கி�றா�. ைதரியசாலி                   
எ�றா�, மாையைய எ�ெபா��� ெவ�றி ெகா�பவ�க� எ�� அ��தமா��. மாையயா� வர��யா�.                 
நீ�க� இ�த சவாைல வி��பவ�க�, அ�ப��தாேன? நீ�க� அைனவ�� ��ேனறி� ெச�பவ�க�,                 
அ�ப��தாேன? நீ�க� அைனவ�� ேசைவ�கான க�விக� என உ�கைள க��கிறீ�களா? அதாவ�,                 
உலக உபகாரிக� என உ�கைள எ�ெபா��� க�தி, இ�த விழி��ண�வி� ��ேனறி� ெச�பவ�களா? உலக                     
உபகாரிக� எ�ைலய�றதி� நிைல�தி��பவ�க�. அவ�க� எ�ைல���ப�டதி��� வ�வதி�ைல.           
எ�ைல���ப�டதி��� வ�வெத�றா�, உ�ைமயான ேசவ�க� அ�ல. எ�ைல�� அ�பா� இ��ப�               
எ�றா�: த�ைத எ�வாேறா �ழ�ைதக�� அ�வா�. நீ�க� த�ைதைய பி�ப��� ேம�ைமயான                 
�மா�க�. சதா இ�த விழி��ண�ைவ ேப��க�. த�ைத ��ைமயாக��, எ�ைலய�றவராக��               
இ��பைத� ேபா�ேற, த�ைதைய� ேபா�� ��ைமயைட��, சதா நிைற�தி��க�. இ�த விழி��ண�ைவ                 
ெகா����பத� �ல� உ�க� சகல வீணானைவ�� ��வைட��, நீ�க� ச�திசாலிக� ஆ�வீ�க�. 

அ�ய�த �ரளிகளி� இ��� ேக�விக�� பதி�க��: 

ேக�வி: ச���ண �திதிைய ெவளி�ப���� விேசட ெத�வீக� �ண� எ�ன? ஓ� ஆ�மா தன�                     
ச���ண �திதிைய அைட�� ேபா�, அ� அவர� நைட�ைற ெசயலி� எ�வா�                 
நிைன�ெச�ய�ப�கி�ற�? 

பதி�: சமநிைலயா��. �க��சி இக��சி, ெவ�றி ேதா�வி, ச�ேதாஷ� ��ப�, இைவ அைன�தி��                   
சமநிைலைய ெகா����பேத ச���ண �திதி என�ப�கி�ற�. ��ப�தி� ேபா��, உ�க�               
�க�தி��, ெந�றியி�� ��ப�தி� �வ���� மாறாக ச�ேதாஷ�தின�� களி�பின�� அைலேய               
ெதரி��. உ�கைள இக��த ஒ�வைர ேநா�கி, உ�க� பா�ைவயி�� மேனாபாவ�தி�� ச�ேற�� மா�ற�                   
இ�லாதி����. எ�ெபா��� பிறைரயி��, உபகாரமி�க பா�ைவ��, �ய, ஆ�க��வமான             
எ�ண�கைள�� ெகா����க�. இ�ேவ மக��வ� ஆ��. 

ேக�வி: உ�க��காக ேபரான�த� ெகா����பத���, பா�தாதாவிட� இ��� ேபரான�த�ைத             
ெப�வத��மான வழி எ�ன? 

பதி�: உ�க� சமநிைல எ�ெபா��� மிக�சரியாக இ���� ேபா�, நீ�க� ெதாட����                 
பா�தாதாவிடமி��� ேபரான�த�ைத� ெப�வீ�க�. உ�க� �கைழ ெசவிம��கி�ற அேதேவைள             
நீ�க� அ��கழினா� ேபாைத அைடவதி�ைல, அேதேபா�� இக��சிைய ெசவிம���� ேபா��,               
நீ�க� ெவ���ண��சிைய ெகா����பதி�ைல. இர�� �திதிகளி� ேபா��, உ�க� சமநிைல               
ந�றாக இ���� ேபா�, அ� அ��த� எ�ப�ட�, உ�கைளயி�� தி��தியாக�� இ��பீ�க�. 

ேக�வி: உ�க�ைடய� இ�லற� பாைதயா��, எ�த ேசா�யான விடய�களி� நீ�க� சமநிைலைய                 
ெகா����க ேவ��ய� அவசியமா��? 

பதி�: ஆ�மா�� சரீர�� இ� ேவ� விடய�கைள� ேபா�ேற, த�ைத�� தாதா�� இர�டாவா�க�.                   
அவ�க� இ�வ�� ேம�ெகா�ட பணியி�டாகேவ உலக�தி� மா�ற� ஏ�ப�கி�ற�. அ�வாேற,               
இர�� விடய�களி�� நீ�க� சமநிைலைய ெகா����தா�, உ�களா� ேம�ைமயானெதா�             
ேப�றிைன ெகா����க ����. 1. அ�பாக�� ப�ற�றவராக�� இ��த� 2. �க��சி�� இக��சி��                   
3. அ��� ச�தி��. 4. த�ம�� க�ம�� 5. ஏகா�த�தி� இ��ப�� களி�பைடதலி� இ��ப�� 6.                       
சீரியஸாக இ��பத� �தி��சி��, இைச�� ெகா��ப��. இ�த சகல வைககளி� சமநிைலகளி��                 
சம��வ� இ���� ேபா�, உ�களா� ச���ண� எ�ற �திதிைய நிைறவைடய� ெச�ய ����. ஒ�                     



�ணாதிசய� அமி���� ம�ைறய� ெவளி�ப�த�� எ�றி��க� �டா�. அ�வாறாயி� எ�தா�க��               
இ��க மா�டா�. 

ேக�வி: எ�விடய�தி� நீ�க� சம��வ�ைத� ெகா����க ேவ���, எ�விடய�தி� நீ�க�               
சம��வ��வ�ைத� ெகா����க� ேதைவயி�ைல? 

பதி�: மக��வமாக இ��பதி� சம��வ� இ��க���. சாதாரணமாக இ��பதி� அ�ல. உ�க� க�மா                   
ேம�ைமயாக இ��பைத� ேபா�ேற, உ�க� தாரைண�� ேம�ைமயான இ��க���. உ�க� தாரைண                 
உ�க� க�மாைவ அமி��தி வி�வதாக இ��க��டா�. உ�க� த�ம�� க�ம�� சமமாக இ����                   
ேபாேத மக��வ� உ�ள�. அ�ெபா�ேத நீ�க� த�மா��மா என�ப�வீ�க�. எனேவ, உ�களிட�                 
வின��க�: நா� அ�தைகய த�மா��மாவாக ஆகி��ேளனா? நா� அ�தைகய க�மேயாகியாக               
ஆகி��ேளனா? நா� ேபரான�தமி�கவராக ஆகி��ேளனா? 

ேக�வி:  உ�க� ��தியி� எ�தெவா� தள�ப���� காரண� எ�ன? 

பதி�: நிைறவைடயாதி��பேத �ைறபா���கான காரணமா��. ஏதாவ� ஒ�� நிைறவாக இ��தா�,               
அதி� எ�த� தள�ப�� இ��க மா�டா�. எனேவ, எ�த� தள�பலி� இ���� உ�கைள பா�கா�ப�                     
எ�றா�, ெதாட���� நிைறவாக இ��க�, அ�ெபா�� நீ�க� ச���ண� அைடவீ�க�. எ���                 
நிைற�தி��தா�, அ� இய�பாகேவ கவ��. நிைற��� ஈ���� ச�தி��ள�. எனேவ, நீ�க�                 
எ�தளவி�� நிைறவாக இ��கிறீ�கேளா அ�தளவி��, ஆ�மா�க� அைனவ�� அத�ேக�ப             
இய�பாகேவ கவர�ப�வா�க�. 

ேக�வி:  ஆ�ம உண�வி� ���மமான �திதி எ�ன? 

பதி�: எவேர�� ஆ�ம உண�வி� இ���� ேபா�, எ�த� ச�த��ப�தி�� ஒ� சமி�ைசைய ெப�கி�றா�,                     
அவ� அ�த சமி�ைசைய தன��� அமி�;�தி, அ� ��ேன�ற�தி�கான வழிெயன� க�தி,                 
த�ேபாைத��� எதி�கால�தி��மாக அதைன உ�ளட�கி� ெகா�கி�றா�. ���ம வ�வி�� �ட,               
“எ�ன?|” அ�ல� ‘எ�ப�?” எ�ப� அவர� பா�ைவயிேலா மேனாபாவ�திேலா எழ மா�டா�. அேதேபா��,                   
�க��சிைய ேக��� ேபா��, அ�த ஆ�மாவி�கான அ�பான உண�� இ����. அேதேபா�� யாராவ�                   
ஏேத�� ஒ� க�பி�தைல அ�ல� சமி�ைசைய ெகா���� ேபா��, அ�பான உண���, ��ைமயான                   
ஆ�க��வமான எ�ண�க�� இ��க���. 
ஆசீ�வாத�:  நீ�க� எ�ெபா��� இைண�த வ�வ�ைத அ�பவ� ெச��, சதா ச�ேதாஷ��               

�ரி��மான �திதியி� இ��பீ�களாக. 
பா�தாதா எ�ெபா��� �ழ�ைதகளிட� ��கி�றா�: �ழ�ைதகேள, த�ைதேயா� கர�             
ேகா��� நட�க�. தனியாக நட�காதீ�க�. தனியாக நட�பதா�, சிலேவைளகளி� நீ�க�               
சலி�பைட�� வி�வீ�க� அ�ல� எவேர�� ஒ�வரி� பா�ைவ உ�க� மீ� பட����.                 
த�ைத�ட� இைண�தி��கி�ற வ�வ�ைத எ�ெபா��� அ�பவ� ெச�தா�, மாையயி�             
பா�ைவ எ�ெபா��ேம உ�க� மீ� படா�. அவரி� சகவாச�ைத அ�பவ� ெச�வதா�,                 
நீ�க� ெதாட���� ச�ேதாஷமாக�� �ரி��ட�� சா�பி�வீ�க�. நீ�க� ெதாட����             
ச�ேதாஷ��ட� ெகா�டா�வீ�க�. உ�கைள ஏமா�ற�தி�� ��ப�தி�� சி�க�           
ெச�ய���ய உற��ைறகளிடமி���� பா�கா�க�ப�கிறீ�க�, 

�ேலாக�:  ேயாக� எ�ற ேகடய�ைத எ�ெபா��� நீ�க� அணி�தி��தா�, எதிரியான மாையயி�               
எ�த� தா��த�களினா�� தா�க�பட மா���க�. 

  
--ஓ� சா�தி--- 


