
 
26-03-2020  காைல�ரளி  ஓ�சா�தி  பா�தாதா  ம�ப� 
 
சாரா�ச�:  இனிய �ழ�ைதகேள, ஆ�மா�களாகிய நீ�க� உ�களி� சரீர வ�வி� ஒ�               

சி�மாசன�ைத� ெப���ளைத� ேபா�ேற, தன�ெகன �யமாக சி�மாசன�ைத�           
ெகா��ராத த�ைத, இ�த தாதாவி� சி�மாசன�தி� அம��தி��கிறா�. 

ேக�வி:  கட�ளி� �ழ�ைதகளாக இ���� உண���ளவ�களி� அைடயாள�க� எைவ? 
பதி�:  அவ�க� த�ைதெயா�வ� மீ� உ�ைமயான அ�ைப� ெகா����பா�க�. கட�ளி�             

�ழ�ைதக� ஒ�ெபா��� ஒ�வேராெடா�வ� ச�ைடயி�வேதா அ�ல� வா��வாத�           
ெச�வேதா கிைடயா�. அவ�க� ஒ�ெபா��� ��ைமய�ற பா�ைவைய� ெகா����க             
மா�டா�க�. அவ�க� பிர�ம �மார�க�� �மாரிக��ஆகிவி�டதா�, அதாவ�, அவ�க�               
சேகாதர சேகாதரிக� ஆகிவி�டதா� அவ�க� ��ைமய�ற பா�ைவ�ட�           
ஒ�வைரெயா�வ� பா��க ��யா�. 

பாட�:  உ�க� ஆகாய சி�மாசன�ைத வி�� நீ�கி �மி��� கீழிற�கி வா��க�… 
ஓ�சா�தி. பாபா இ�ெபா�� த��ைடய ஆகாய சி�மாசன�ைத வி�� நீ�கி இ�த தாதாவி�                   
சரீர�ைத� த��ைடய சி�மாசன� ஆ�கி��ளா� எ�ப� �ழ�ைதகளாகிய உ�க���� ெதரி��.               
அவ� அ�த� சி�மாசன�ைத வி�� நீ�கி இ�� வ�� இ�ெபா�� இ�� அம��தி��கிறா�. ஆகாய                     
த��வ� மனித�களி� சி�மாசன�ஆ��. சரீரமி�றி ஆ�மா�களாகிய நீ�க� வசி��� ெப�� ஒளி�                   
த��வ� ஆ�மா�களி� சி�மாசன� ஆ��. ஆகாய�தி� ந�ச�திர�க� உ�ளைத� ேபா�ேற, அ��                 
சி�ன�சிறிய ஆ�மா�களாகிய நீ�க� வசி�கிறீ�க�. ெத�வீக� பா�ைவ இ�லா� ஓ� ஆ�மாைவ�                 
பா��க ��யா�. ஒளி���ளிகைள� ேபா��, ஆ�மா�க� சி�ன� சிறிய ந�ச�திர�களாவ� எ��                 
ஞான� இ�ெபா�� �ழ�ைதகளாகிய உ�களிட� உ�ள�. த�ைத இ�ெபா�� அ�த� சி�மாசன�ைத                 
வி�� நீ�கி��ளா�. த�ைத ��கிறா�: ஆ�மா�களாகிய நீ�க�� அ�த� சி�மாசன�ைத வி��                 
நீ�கி, உ�க� சரீர�ைத உ�க� சி�மாசனமாக ஆ�கேவ���. என��� ஒ� சரீர� நி�சயமாக�                   
ேதைவயா��. நீ�க� எ�ைன� பைழய உலக�தி�� அைழ�கிறீ�க�. பாட� உ�ள�: �ரேதசவாசி                 
அ�நிய ேதச�தி�� வ���ளா�. ஆ�மா�களாகிய நீ�க� வசி��� இட�� பாபா வசி��� இட�ேம                   
ஆ�மா�களி� வதிவிட� ஆ��. பி�ன�, அ�கி���, நீ�க� பாபா �தாபி��� ெகா����கி�ற,                 
�வ��க����� ெச�கிறீ�க�. த�ைத �வ��க����� பிரேவசி�பதி�ைல. அவ� ஓ��ெப��             
�திதியி�, ச�த���� அ�பா� வசி�கிறா�. �வ��க�தி� அவ� ேதைவ�ப�வதி�ைல. அவ�               
ச�ேதாஷ�தின�� ��ப�தின�� அ�பவ�தி�� அ�பா�ப�டவ�. நீ�க� ச�ேதாஷ�ைத அ�பவ�             
ெச�வ�ட� ��ப�ைத�� அ�பவ� ெச�கிறீ�க�. நீ�க� சேகாதர சேகாதரிக� எ�பைத               
இ�ெபா�� பிர�ம�மார�க�� �மாரிக�மாகிய நீ�க� அறிவீ�க�, ஆகேவ ஒ�ெபா��� நீ�க�               
ஒ�வ�மீெதா�வ� ��ைமய�ற பா�ைவ�கான ஓ� எ�ண�ைதேய�� ெகா����க��டா�. நீ�க�             
சேகாதர சேகாதரிக� ஆவீ�க�, இ�� நீ�க� த�ைதயி� ��னிைலயி� தனி�ப�ட �ைறயி�                 
அம��தி��கிறீ�க�. ��ைமயாக இ��பத�கான இ�த வழி�ைறைய� பா��க�. இ�விடய�க� சமய               
��களி� �றி�பிட�படவி�ைல. அைனவர�� த�ைத ஒ�வேர ஆவா�. ஆகேவ நீ�க� அைனவ��                 
அவ�ைடய �ழ�ைதக� ஆவீ�க�. �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� ஒ�ெபா��� உ�க� ம�தியி�               
ச�ைடயிடேவா அ�ல� வா��வாத� ெச�யேவா �டா�. த�ெபா��, நீ�க� கட�ளி� �ழ�ைதக�                 
எ�ப� உ�க���� ெதரி��. ��ன�, நீ�க� அ�ர� �ழ�ைதகளாக இ��தீ�க�. இ�ெபா��,                 
ச�கம�க�தி�, நீ�க� கட�ளி� �ழ�ைதக� ஆகிவி���க�. பி�ன� ச�திய�க�தி�, நீ�க� ேதவ                 
�ழ�ைதகளாக இ��பீ�க�. �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� இ�ெபா�� இ�ச�கர�ைத           
அறி��ெகா�கிறீ�க�. நீ�க� பிர�ம�மா�க�� �மாரிக�� ஆவீ�க�. ஆகேவ, ஒ�ெபா���             
��ைமய�ற பா�ைவ இ��க ��யா�. ச�திய�க�தி� தீய பா�ைவ இ�ைல. இராவண                 
இரா�சிய�திேலேய ��ைமய�ற பா�ைவ உ�ள�. �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� த�ைதைய� தவிர ேவ�                 
எவைர�� நிைன�ெச�ய��டா�. த�ைத ஒ�வ�மீேத ெப�மள� அ�� இ��கேவ���:             



எ��ைடயவ� ஒ� சிவபாபாேவ அ�றி ேவ� எவ�ம�ல�. த�ைத ��கிறா�: �ழ�ைதகேள, நீ�க�                   
இ�ெபா�� சிவாலய����� ெச�ல ேவ���. சிவபாபா �வ��க�ைத �தாபி�கிறா�. அைர� க�பமாக,                 
இராவண இரா�சிய� இ��� வ���ள�, அத� �ல� நீ�க� சீரழிைவேய அைட�தீP�க�.                 
இராவண� யா� எ�ேறா அ�ல� நீ�க� ஏ� அவைன எரி�கிறீ�க� எ�ேறா எவ���� ெதரியா�.                     
அவ�க��� சிவபாபாைவ�� ெதரியா�. அவ�க� ேதவ�களி� வி�கிரக�கைள அல�கரி��,             
அவ�ைற� �ஜி��, பி�ன� அவ�ைற ��க��பைத� ேபா�ேற, அவ�க� சிவபாபாவி� களிம� இலி�க                   
வ�வ�ைத�� உ�வா�கி, அைத� �ஜி��� பி�ன� அ�களிம�ைண மீ��� களிம��ட�               
கல��வி�கிறா�க�. அேதேபா��, அவ�க� இராவணனி� ெகா��பாவிைய�� உ�வா�கி� பி�ன�             
அைத எரி��வி�கிறா�க�. அவ�க� எைத�� �ரி��ெகா�வதி�ைல. இ�ெபா�� இராவணஇரா�சிய�               
உ�ளெத��� இராம இரா�சிய� �தாபி�க�பட ேவ��ெம��� அவ�க� ��கிறா�க�. கா�திஜி��               
இராம இரா�சிய�ைத வி��பினா�. ஆகேவ, இ� இராவண இராh�சிய� எ�பேத அத� அ��தமா��.                   
த�ைத வ��, இராவணஇரா�சிய�தி� காம�சிைதயி� அம��ததா� எரி�க�ப����த �ழ�ைதகளாகிய               
உ�க�மீ� ஞான மைழைய� ெபாழிகிறா�. அவ� அைனவ���� ந�ைமயளி�கிறா�. வற�ட               
நில�தி�மீ� மைழ ெபாழி��ெபா��, ��க� வளர ஆர�பி�பைத� ேபா�ேற, உ�களிட� ஞான மைழ                   
இ�லாத காரண�தா�, நீ�க� ��றி�� வற��ேபா�வி���;க�. மீ��� ஒ��ைற உ�க� மீ�                 
ஞான� ெபாழிய�ப�கிற�, அத� �ல� நீ�க� உலக அதிபதிக� ஆ�வீ�க�. �ழ�ைதகளாகிய                 
நீ�க� வீ��� உ�க� ���ப�க�ட� வசி�தா��, நீ�க� அதிகளவி� உ�ளா��த ச�ேதாஷ�ைத�                 
ெகா����க ேவ���. சில ஏைழ� �ழ�ைதக� க�பதா� ச�ட நி�ண�க� ஆ�கிறா�க�. அவ�க�                   
பி�ன� ��கிய பிர�க�க�ட� அம��தி���, ஒ�றாக உ��, அ���கிறா�க�. இ�ேவ சமய                 
��களி� உ�ள ‘பி�’லி� (�hைட–�ேதசி�ெப�) கைத ஆ��. அதி��யள� ப�தி ெச���ளவ�கேள                 
வ�� அதி��யள��� ஞான�ைத� ெப�வா�க� எ�ப� �ழ�ைதகளாகிய உ�க���� ெதரி��.               
ஆர�ப�திலி��� நா�கேள அதி��யள���� ப�தி ெச���ளவ�க� ஆேவா�. ஆகேவ,             
அைனவ���� �தலி� பாபா எ�கைளேய �வ��க���� அ���கிறா�. இைவ ஞான� நிைற�த                 
மிக�சரியான விடய�க� ஆ��. நா�கேள �ஜி�க� த�கவ�களாக இ��ேதா�, பி�ன� நா�க�                 
�ஜி�பவ�க� ஆகிேனா�. நா�க� ெதாட���� கீழிற�கிேனா�. �ழ�ைதகளாகிய உ�க��� ஞான�               
அைன��� விள�க�ப��த�ப�கிற�. த�ெபா�� �� உலகி��ள அைனவ�� நா�திக�க�             
ஆவா�க�; அவ�க���� த�ைதைய� ெதரியா�. அவ�க� “ேந�றி, ேந�றி” (இ��ம�ல, அ��ம�ல)                 
எ�� ��கிறா�க�. நீ�க� ெதாட���� ��ேன�ைகயி�, ச�நியாசிக� வ��, நி�சயமாக               
ஆ�திக�க� ஆ�வா�க�. இ�� ஒ� ச�நியாசி வ�தி��தா��, அவ�ைடய சி�ய�க� அைனவ��                 
அவைர ந��வா�க� எ�பத�ல. பிர�ம�மார�க�� �மாரிக�� அவ� மீ� ம�திர ஜால�ைத�                 
ேபா��வி�டா�க� எ�ேற அவ�க� ��வா�க�. அவ�க� அ�த� ச�நியாசிைய கதியிலி���               
அக�றிவி��, அவ�ைடய சி�ய�களி� ஒ�வைர அவ���� பதிலாக அம���வா�க�. அ�தைகய பல                 
ச�நியாசிக� உ�களிட� வ�தா�;க�, ஆனா� பி�ன� அவ�க� காணாம� ேபா�வி�டா�க�. இ� மிக��                   
அ��தமான நாடக�! இ�ெபா�� �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� ஆர�ப�திலி��� இ�திவைரயான             
அைன�� விடய�கைள�� அறிவீ�க�. நீ�க�� இைத உ�க� �ய�சி�ேக�ப, வரிைச�கிரமமாகேவ               
கிரகி�கிறீ�க�. த�ைத �� ஞான�ைத�� ெகா���ளதா�, நீ�க�� அைத� ெகா����க               
ேவ���. நா��� நா�, ெதாட���� பல நிைலய�க� திற�க�ப��. �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� மிக��                   
க�ைண நிைற�தவ�;;க� ஆகேவ���. த�ைத ��கிறா�: உ�க�மீ� க�ைண ெகா����க�.               
க�ைணய�றவ�களாக இ��காதீ�க�. உ�க�மீ� க�ைண ெகா����க�. எ�வா�? அவ�             
ெதாட��� இைத�� விள�க�ப���கிறா�: த�ைதைய நிைன�ெச�� ��ைமய�றவ�களிலி���           
��ைமயா��க�. நீ�க� ஒ�ெபா��� மீ��� ��ைமய�றவராக �ய�சி ெச�ய��டா�. உ�க�               
பா�ைவ மிக�� சிற�ததாக இ��க ேவ���. பிராமண�களாகிய நா�க� கட�ளி� �ழ�ைதக�                 
ஆேவா�. கட�� எ�கைள� த�ெத����ளா�. நா�க� இ�ெபா�� சாதாரண மனித�களிலி���               
ேதவ�களாக மாறேவ���. �தலி�, நா�க� ���ம உலகி� வசி��� ேதவைதக� ஆ�ேவா�. நீ�க�                   
இ�ெபா�� ேதவைதக� ஆகி�ெகா����கிறீ�க�. �ழ�ைதகளாகிய உ�க���� ���ம உலகி�             



இரகசிய� விள�க�ப��த�ப���ள�. இ�� இ� “ேப��” உலக� ஆ��. ���ம உலகி�, அைச�                   
(அழஎைந) உ�ள�. அசரீரி உலகி� ெமௗன� ம��ேம உ�ள�. ���ம உலக� ேதவைதக���ரியதா��.                   
ஓ� ஆவி�� நிழ� சரீர� (உ�வ�) உ�ள�; ஓ� ஆ�மா ஒ� �திய சரீர�ைத� ெபறாதெபா��, அவ�                         
அைல�� திரிகிறா�. அ� ஓ� ஆவி எ�� அைழ�க�ப��. உ�க� ெபௗதீக� க�க� �ல� உ�களா�                       
அைத� பா��க ����. பி�ன�, ���ம உலகி� வசி�பவ�களான ேதவைதக� உ�ளா�க�.                 
இ�விடய�க� �ரி��ெகா�ள�பட ேவ���. உ�களிட� அசரீரி உலக�, ���ம உலக�, ெபௗதீக                 
உலக�தி� ஞான� உ�ள�. நீ�க� நட��� உலாவி�� திரிைகயி�, இ�த ஞான� அைன�ைத��                   
உ�களி� ��தியி� ைவ�தி��க�. நா�;க� உ�ைமயிேல அசரீரி உலக வாசிக� ஆேவா�. இ�ெபா��                   
நா�க� ���ம உலகி�டாக அ�� தி��பி� ெச�ல��ேளா�. இ�ேநர�தி� ம��ேம பாபா ���ம                   
உலைக உ�வா��கிறா�. �தலி�, ���ம உலக� ேதைவ�ப�கிற�; பி�ன� ெபௗதீக உலக�                 
ேதைவ�ப�கிற�. இ�ெபா�� இ� ச�கம�க�ஆ��. இ�இைற �க� எ��அைழ�;க�ப�கிற�, �திய                     
உலகேமா ேதவ�களி� �கமாகிய, ெத�வீக �க� எ�� அைழ�க�ப�கிற�. �ழ�ைதகளாகிய               
உ�க��� அதிகள� ச�ேதாஷ� இ��க ேவ���. நீ�க� ��ைமய�ற பா�ைவைய�               
ெகா����தா�, உ�களா� ஓ� உய��த அ�த�ைத� ேகார ��யா�. இ�ெபா�� நீ�க� பிராமண�க�                   
ஆவீ�க�. நீ�க� வீ� தி��;பிய��, இைத மற��விட��டா�. நீ�க� தீய சகவாச�தி��                 
ெச���ெபா�ேத, இைத மற�கிறீ�க�. அ�ன�களாகிய நீ�க� கட�ளி� �ழ�ைதக� ஆவீ�க�.               
இனி�� நீ�க� எவ�ட�� உ�ளா��தமாக எ�தெவா� ப�றி� இைழகைள�� நீ�க�               
ெகா����க��டா�. உ�க���� ப�றி� இைழக� இ��பி�, நீ�க� ஒ� ப��ைடய �ர�� எ�ேற                   
அைழ�க�ப�வீ�க�. அைனவைர�� ��ைமயா��வேத, உ�க� பணி ஆ��. நீ�கேள இ��லைக�               
�வ��க� ஆ��பவ�க� ஆவீ�க�. இராவணனி� அ�ர� �ழ�ைதக���� கட�ளி�             
�ழ�ைதகளாகிய உ�க���� இைடயி� ெப�� ேவ�பா� உ�ள�. உ�க� �திதிைய               
நிைலயானதா��வத��, �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� அைன�ைத�� பா���� பா��காமலி��பைத�           
பயி�சிெச�ய ேவ���. உ�க� ��திைய உ�தியாக��, நிைலயாக�� ைவ�தி��பத�� உ�க���               
ைதரிய� ேதைவ. ச��ரண� ஆ�வத�� �ய�சி ேதைவயா��. நீ�க� ச��ரணமா�வத��               
உ�க��� கால� ேதைவ�ப�கிற�. உ�க� க�மாதீத நிைலைய நீ�க� அைட��ெபா�� ம��ேம,                 
இ�த� பா�ைவ �திரமாக இ��க ����. அ�வைர���, ஏேதாெவா� ஈ��� இ���ெகா�ேட                 
இ����. நீ�க� ��றாகேவ அத�� அ�பா� இ��க ேவ���. உ�க��� ஒ� ெதளிவான இைண��                     
ேதைவயா��. அைன�ைத�� பா��ைகயி�, நீ�க� எைத�� பா��காத� ேபா�� இ��க ேவ���.                 
இ�பயி�சிைய� ெகா����பவ�க� ம��ேம ஓ� உய��த அ�த�ைத� ேகா�வா�க�. இ�ன��               
நா�க� அ�த �திதிைய அைடயவி�ைல. ச�நியாசிக� இ�விடய�கைள� �ரி��ெகா�வதி�ைல.             
இ��, நீ�க� அதிக �ய�சி ெச�ய ேவ���. இ�ெபா�� நீ�க� பைழய உலைக� �ற�� வி���க�                       
எ�ப� உ�க���� ெதரி��. இல�வாக உ�க� இனிய ெமௗன வீ���� நீ�க� தி��பி� ெச�ல                     
ேவ���. உ�க� ��திகளி� இ��பைத� ேபா��, இ� ேவ� எவ�ைடய ��தியி�� இ��பதி�ைல.                   
நீ�க� இ�ெபா�� வீ� தி��பி� ெச�ல ேவ��� எ�பைத நீ�க� ம��ேம அறிவீ�க�. கட��                     
சிவ� ேப�கிறா�. அவேர��ைமயா��பவ��, வி�தைலயா��பவ��, வழிகா����ஆவா�. கி��ண�               
வழிகா�� அ�ல�. எ�வா� அைனவ���� இ�த� பாைதைய� கா�பி�ப� எ�� இ�ேநர�திேலேய                 
நீ�க� க�கிறீ�க�. இதனாேலேய நீ�க� பா�டவ�க� எ�� ெபயரிட�ப���ளீ�க�. நீ�கேள               
பா�டவ ேசைன ஆவீ�க�. இ�ெபா�� நீ�க� ஆ�ம உண��ைடயவ�க� ஆகி��ளீ�க�. நீ�க�                 
வீ� தி��ப ேவ��� எ�பைத அதாவ� உ�க� பைழய சரீர�ைத நீ�க ேவ��� எ�பைத நீ�க�                       
அறிவீ�க�. பா�பின�� ரீ�காரமி�� வ��ன�� உதாரண�க� இ�ேவைளயி� உ�க����             
ெபா���கி�றன. இ�ெபா�� நீ�க� அவ�றி� நைட�ைற வ�வ�களாக இ��கிறீ�க�. அைவகளா�               
இைத� ெச�ய��யா�. இ��லக� ஒ� மயான�மி எ�பைத�� அ� ேதவைதகளி� �மியாக ேவ���                   
எ�பைத�� நீ�க� அறிவீ�க�. உ�க��� ஒ�ெவா� நா�� அதி��டகரமானைவ ஆ��.               
�ழ�ைதகளாகிய நீ�க� எ�ெபா��� அதி��டசாலிக� ஆவீ�க�. ஒ� பாடசாைலயி� �திய               
�ழ�ைதக� வியாழ�கிழைமயிேல பதி� ெச�ய�ப�கிறா�க�. ஆர�ப�திலி��� இ� ச�பிரதாய�             



ஆகி��ள�. வி��ச�தி� பிர�ேவ இ�ெபா�� உ�க���� க�பி��� ெகா����கிறா�.             
பிறவிபிறவியாக உ�க�மீ� வியாழ ச�ன�கேள இ��கி�றன. இ�ச�ன�க� எ�ைலய�றைவ ஆ��.               
ப�தி மா��க�தி� ச�ன�க� எ�ைல���ப�டைவ ஆ��. இ�ெபா�� எ�ைலய�ற ச�ன�க�               
உ�ளதா�, நீ�க� ���ய�சி ெச�யேவ���. ஒ�வ� ம��� இல��மி அ�ல� நாராயண�ஆ�வா�                     
எ�பத�� அ��அவ�களி� வ�ச�� இ����. அ�� நி�சயமாக� பல� ஆ�சி ெச�வா�க�. இல��மி                     
நாராயணனி� �ரிய-வ�ச இரா�சிய� உ�ள�. இ�விடய�க� உ�க� ��தியி� உ�ளன. எ�வா�                 
அவ�க� த�க� இரா�சிய� திலக�ைத� ெப�கிறா�க�, எ�வா� �ரிய-வ�ச�� ம�க�               
இரா�சிய�ைத� ச�திர-வ�ச ம�க���� ைகயளி�கிறா�க� எ�றேவா� கா�சிைய��           
�ழ�ைதகளாகிய உ�களி� சில� க���ளீ�க�. ெப�ேறா� �ழ�ைதயி� பாத�கைள� க�வி               
இரா�சிய திலக�ைத�� இரா�சிய பா�கிய�ைத�� அவ��� அளி�கிறா�க�.இ�கா�சிக�           
அைன��� நாடக�தி� நி�சயி�க�ப���ளன. இ� ப�றி� �ழ�ைதகளாகிய நீ�க�             
�ழ�பமைடய��டா�. த�ைதைய இல�வி� நிைன�ெச�� �யதரிசன� ச�கரதாரிகளாகி           
ஏைனேயாைர�� இ�வா� ஆ���க�. நீ�க� �யதரிசன� ச�கர�ைத� �ழ��� உ�ைமயான               
பிராமண�களாகிய, பிர�மாவி� வா�வழி� ேதா�ற� �ழ�ைதக� ஆவீ�க�. சமய ��களி�               
�யதரிசன� ச�கர�ைத� பய�ப���வதி� அதிக வ��ைற கா�பி�க�ப���ள�. இ�ெபா��             
த�ைத உ�ைமயான கீைதைய� �ழ�ைதகளாகிய உ�க�ட� ேபசி� ெகா����கிறா�. ஆகேவ,               
நீ�க� அைத உ�க� இதய�தா� க�க ேவ���. இ� மிக�� இல�வானதா��. உ�க� ���                     
ெதாட��� கீைத�டேனேய உ�ள�. கீைதயி�, ஞான�� ேயாக�� உ�ளன. நீ�க� ஒ��ைல ம��ேம                     
உ�வா�க ேவ���. நீ�க� ஏ� ேயாக�ைத� ப�றிய ��கைள�� ெவ�ேவறாக உ�வா�க ேவ���?                   
எ�வாறாயி��, இ�நா�களி�, ேயாக� மிக�� பிரப�யமானதா��. ஆகேவ, ம�கைள வ��               
�ரி��ெகா�ள� ெச�வத�காக ேவ�ப�ட ெபய�க� ெகா��க�ப���ளன. தா�க� ஒ�             
த�ைத�டேனேய ேயாக� ெச�தி��க ேவ��� எ�பைத அவ�க� இ�தியி� �ரி�� ெகா�வா�க�.                 
இைத� ெசவிம��பவ�க�, பி�ன� த�க� ெசா�த சமய�தி� ஓ� உய��த அ�த�ைத� ேகா�வா�க�.                   
அ�சா. 

இனிைமயி�� இனிைமயான, அ����ரிய, எ�ேபாேதா ெதாைல�� இ�ேபா� க��பி��க�ப������             
�ழ�ைதக��� உ�க� த�ைத, தாயாக இ���� பா�தாதாவி� அ��� நிைன�க�� காைல                 
வ�தன�க��. ஆ�மீக� த�ைத ஆ�மீக� �ழ�ைதக��� நம�ேத ெசா�கிறா�. 

தாரைண�கான சாரா�ச�: 
1. உ�க� மீ� க�ைண ெகா����க�. உ�க� பா�ைவைய மிக�� சிற�ததாக��               
��ைமயானதாக�� ஆ���க�. உ�கைள சாதாரண மனித�களிலி��� ேதவ�களாக           
மா��வத�காக� கட�� உ�கைள� த�ெத����ளா�. ஆகேவ, நீ�க� ஒ�ெபா���             
��ைமய�றவ� ஆ�வத�கான எ�த எ�ண�ைத�� ெகா����க� �டா�. 

2. ��ைமயான க�மாதீத �திதிைய அைடவத��, சதா அ�பா� இ��பைத� பயி�சி ெச���க�.                 
இ�பைழய உலகி��ள அைன�ைத�� பா���� பா��காதி��க�. இைத� சதா பயி�சி               
ெச�வதா�, நீ�க� உ�க�ைடய �திதிைய நிைலயானதாக ஆ��வீ�க�. 

ஆசீ�வாத�:  பராமரி�த� எ�ற ேம�ைமயான வழி�ைறயினா�, அைனவரிட�� ஆசீ�வாத�கைள�           
ெப�� த�தி�ைடயவராகி, வள��சிைய அ�பவ� ெச�வீ�களாக. 
ச�கம�க� பாரா��க�ட� வள�வத�கான �கமா��. �ழ�ைதகளாகிய நீ�க�           
த�ைதயின��, ���ப�தின�� பாரா���களினா� பராமரி�க�ப�கி�றீ�க�. இ�த         
பாரா��களினாேலேய, நீ�க�ஆ�கிறீ�க�, பா�கிறீ�க�, பராமரி�க�ப�� பற�கிறீ�க�.           
இ�த பராமரி�� அ��தமானதா��. �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� பர�த இதய�தினா��,             
க�ைண உண��களினா�� அ��பவ�க� ஆகி, ஒ�வ��ெகா�வ� ~~மிக ந�� மிக               
ந��|| என� �றி, ஒ�ெவா� கண�� ெதாட���� பாரா��கைள� ெதரிவி�கிறீ�க�.               



இ� பராமரி�ைப ெகா��பத�கான ேம�ைமயானெதா� வழியா��. இ�வாறாக ெதாட����             
அைனவைர�� பராமரி�தா� நீ�க� பாரா���கைள ெப�வத�� த�தியானவ�க�           
ஆ�வீ�க�. 

�ேலாக�:  உ�க� �பாவ�ைத மிக இல�வாக ஆ��வேத தீ�வி� ெசா�ப� ஆ�வத�கான வழியா�� 
  

---ஓ� சா�தி--- 

மாேத�வரிஜியி� ெப�மதி அளவிட ��யாத வாச�க� 

அைர� க�ப�தி��, பிர�மாவி� பகலான ஞான� உ�ள�, அைர�க�ப�தி�� பிர�மாவி� இரவான ப�தி உ�ள�. 

அைர�க�ப�தி��, பிர�மாவி� பகலா��, அைர�க�ப�தி�� பிர�மாவி� இரவா��. இர� இ�ெபா��               
��ய ேவ���, பக� வரேவ���. கட�� இ�ெபா�� வ��, இ�ைள அக�றி, ஒளிேய�ற                   
ஆர�பி�கி�றா�. ஞான�தி�டாக ஒளி ஏ�ற�ப�கி�ற�. ப�தியி�டாக இ�� நில�கி�ற�. பாடலி�,               
�ற�ப�கி�ற�: எ�கைள இ�த பாவ உலகி� இ��� அ�பா�, இதய�தி�� ெசௗகரிய�� ஓ���                   
கிைட��� இட�தி�� அைழ��� ெச���க�. இ� ெசௗகரிய� இ�லாதேதா� ஓ�வ�ற உலகமா��.                 
��தி நிைலயி�, ஓ�ேவா ஓ�வி�ைமேயா இ��பதி�ைல. ச�திய, திேரதா �க�கேள ஓ���                 
ெசௗகரிய�� உைடய உலகமா��. அைனவ�ேம இ�த ச�ேதாஷ உலைக நிைன� ெச�கிறா�க�. எனேவ,                   
நீ�க� இ�ெபா�� ஓ��� ெசௗகரிய�� நிைற�த உலகி��� ெச�கிறீ�க�. எ�த ஒ� ��ைமய�ற                   
ஆ�மா�� அ�ேக ெச�ல ��யா�. இ�தி ேநர�தி�, அவ�க� த�மராஜிடமி��� த�டைனைய                 
அ�பவ� ெச��, க�மாவி� எ�த ப�தன�திலி���� வி�வி�க�ப��, தம� �ய ச��கார�கைள                 
எ���� ெச�வா�க�, ஏெனனி� அ�ேக எ�த� ��ைமய�ற ச��கார�கேளா அ�ல� பாவ�கேளா                 
இ��பதி�ைல. ஆ�மா�க� தம� உ�ைமயான த�ைதைய மற��� ேபா�, ஏ�கனேவ நி�சயி�க�ப�ட                 
ெவ�றி�� ேதா�வி அட�கிய விைளயா��, வழிெதரியாத அநாதியான நாடக� அர�ேக�கி�ற�.               
ஆைகயாேலேய நா�க� இ�ெபா�� ச�வச�திவா� த�ைதயிடமி��� ச�திைய ெப��, விகார�ைத               
ெவ�றி ெகா��, 21 பிறவிகளி� இரா�சிய பா�கிய�ைத� ெப�கி�ேறா�. அ�சா. 


