
 
25-02-2020  காைல�ரளி  ஓ�சா�தி  பா�தாதா  ம�ப� 
 
சாரா�ச�:  இனிய �ழ�ைதகேள, மிக�சரியாக� த�ைதைய - அவைர அ�வாேற, எ�னவாக               

இ��கிறா� எ�பைத அறி��ெகா�வ��, அவைர நிைன�ெச�வ�ேம பிரதான           
விடயமா��. மனித�க��� இ�விடய�ைத� ெப�� சா�ரிய��ட� விள�க�ப����க�. 

ேக�வி:  ��� பிரப�ச����மாக (ரniஎநசளந) இ�� ம��ேம நீ�க� க��� க�வி எ�ன? 
பதி�:  ��� பிரப�ச����மான க�வி: நீ�க� ஓ� ஆ�மா. உ�கைள ஓ� ஆ�மாவாக� க�தி�                   

த�ைதைய நிைன�ெச���க�, நீ�க� ��ைமயா�வீ�க�. இ�த ஒ� �க�தி� ம��ேம               
��� பிரப�ச�தின�� த�ைத அைனவைர�� ��ைமயா��வத�� வ�கிறா�. அவ�             
ம��ேம பைட�பவரின��, பைட�பின�� ஞான�ைத� ெகா��கிறா�. ஆகேவ, உ�ைமயி�,             
இ� மா�திரேம ஒேரெயா� ப�கைல�கழக� ஆ��. இ�விடய�ைத மிக�� ெதளிவாக�               
�ழ�ைதகளாகிய நீ�க� விள�க�ப��த ேவ���. 

ஓ�சா�தி. கட�� ேப�கிறா�. யா� கட�� எ�பைத நி�சயமாக ஆ�மீக� �ழ�ைதகளாகிய நீ�க�                   
�ரி��ெகா�கிறீ�க�. பாரத�தி��ள எவ�� இைத மிக�சரியாக அறி��ெகா�ளவி�ைல. அவ��             
��கிறா�: எ�ைன அ�வாேற, நா� எ�னவாக இ��கிேற� எ�பைத எவ�� மிக�சரியாக                 
அறி��ெகா�ளவி�ைல. நீ�க�� வரிைச�கிரமமானவ�க�. உ�க� �ய�சிக��ேக�ப,         
வரிைச�கிரமமாக நீ�க� அறி��ெகா�கிறீ�க�. நீ�க� இ�� வசி�தா��, மிக�சரியாக எ�ைன               
அறி��ெகா�வதி�ைல. த�ைதைய மிக�சரியாக அறி��, அவைர நிைன�ெச�வ� மிக��             
சிரமமானதா��. அ� இல�வான� எ�� சில �ழ�ைதக� �ற����, ஆனா�, எ�ைன அ�வாேற                   
அறி��, த�ைதயான எ�ைன� சதா நிைன�ெச�ய ேவ���. ��தியி� ைவ�தி��பத�கான               
விேவகமான விடயமான�: ஆ�மாவான நா�, மிக�� சி�ன�சிறியவ� எ�பதா��. ��ளி �பமான,                 
என� பாபா�� சி�ன�சிறியவ�. அைர�க�பமாக, கட�ளி� ெபயைர� �ட எவ�� �றி�பி�வதி�ைல.                 
அவைர� ��ப�தி� ம��ேம ம�க� நிைன�ெச�கிறா�க�: ஓ கட�ேள! யா� கட�� எ�பைத                   
எ�மனித�� �ரி��ெகா�வதி�ைல. எ�வா� மனித�க��� விள�க�ப���வ� எ�பைத� ப�றி             
நீ�க� இ�ெபா�� ஞான�கடைல� கைடய ேவ���. “பிரஜாபிதா பிர�மா�மாரிக� உலக ஆ�மீக�                 
ப�கைல�கழக�” எ��� ெபய�� எ�த�ப���ள�. அ�ப�யி����, இ��� எ�ைலய�ற ஆ�மீக�               
த�ைதயி� உலக ஆ�மீக� ப�கைல�கழக� எ�பைத அவ�க� �ரி��ெகா�வ�மி�ைல. மனித�க�               
விைரவி� �ரி��ெகா���ப�, அத�� எ�த� ெபயைர இட ேவ���? இ� ஒ� ப�கைல�கழக� எ��                     
எ�வா� ம�க��� விள�க�ப��த�பட ����? “பிரப�ச�” எ��� வா��ைதயிலி��ேத             
“ப�கைல�கழக�” எ��� வா��ைத ேதா�றி��ள�. பிரப�ச� எ�றா� �� உலக�� எ��                 
அ��தமா��. மனித�க� அைனவ�� க�க ��கி�ற, “ப�கைல�கழக�” எ�� இ�               
அைழ�க�ப�கிற�. இ� பிரப�ச ம�க� க�பத�கான ஒ� ப�கைல�கழக� ஆ��. உ�ைமயி�, ���                   
பிரப�ச����மாக, ஒேரெயா� த�ைத ம��ேம வ�கிறா�. அவ��� இ�த ஒ� ப�கைல�கழக� ம���                   
உ�ள�. இல��� இல�சிய�� ஒ�ேறயா��. ��� பிரப�ச�ைத�� த�ைத ம��� வ��                 
��ைமயா��கிறா�. அவ� ேயாக�ைத� க�பி�கிறா�. இ� அைன��� சமய�தவ�க����             
உரியதா��. அவ� ��கிறா�: உ�கைள ஆ�மா�களாக� க���க�. அவேர த�ைதயான, அசரீரி�                 
கட�ளான, ��� பிரப�ச�தின�� த�ைத ஆவா�. ஆகேவ, ஏ� இ�த இட�ைத த�ைதயான, ஆ�மீக,                     
அசரீரி� கட�ளி� ஆ�மீக� ப�கைல�கழக� எ�� அைழ�பதி�ைல? நீ�க� இைத� ப�றி� சி�தி�க                   
ேவ���, இ�ைலயா? ஒ� நபேர�� த�ைதைய அறியாத அ�தைகயவ�கேள �� உலகி� ம�க��                   
ஆவ�. அவ�க� பைட�பவைர அறி�தி��பி�, பைட�ைப�� அறி�தி��பா�க�. பைட�பவரிடமி���             
ம��ேம பைட�ைப அறி��ெகா�ள ����. த�ைத �ழ�ைதக��� அைன�� விடய�கைள��               
விள�க�ப���கிறா�. ேவ� எவ���� ெதரியா�. ரிஷிக�� �னிவ�க�� “எ�க���� ெதரியா�”               
எ�� ��கிறா�க�. ஆகேவ, த�ைத ��கிறா�: ��ன�, உ�க���� பைட�பவரி� அ�ல� பைட�பி�                   
ஞான� இ��கவி�ைல. பைட�பவ� இ�ெபா�� அைத விள�க�ப��தி��ளா�. த�ைத ��கிறா�:               



அைனவ�� எ�ைன� �வியைழ�கிறா�க�: வ�� எ�க��� அைமதிைய�� ச�ேதாஷ�ைத��             
ெகா��க�, ஏெனனி� இ�ெபா�� ��ப�� அைமதியி�ைம�� உ�ளன. அவ�ைடய ெபயேர               
��ப�ைத அக�றி� ச�ேதாஷ�ைத அ��பவ� எ�பதா��. அவ� யா�? கட�� ஆவா�. அவ� எ�வா�                     
��ப�ைத அக�றி� ச�ேதாஷ�ைத அளி�கிறா�? எவ���� ெதரியா�. ஆகேவ, த�ைதயான, அசரீரி�                 
கட�� ம��ேம இ�த ஞான�ைத� ெகா��கிறா� எ�� ம�க� �ரி��ெகா���ப�, அைத மிக��                   
ெதளிவாக எ���க�. நீ�க� இ�விதமாக ஞான�கடைல� கைடய ேவ���. த�ைத               
விள�க�ப���கிறா�: மனித�க� அைனவ���� க�����திேய உ�ள�. இ�ெபா��அவ� உ�கைள�               
ெத�வீக���தி உைடயவ�க� ஆ��கிறா�. உ�ைமயி�, �ைற�தப�ச� 50� அ�ல� ��ய               
��ளிகைள� ெப�பவ�கேள, ெத�வீக���தி உைடயவ�க� எ�� அைழ�க�ப�வா�க�.           
சி�தியைடயாதவ�க�, ெத�வீக���திைய உைடயவ�க� அ�ல�. இராம�� �ைற�தள� ��ளிகைளேய             
ெப�றா�. அதனாேலேய அவ� ஒ� ச�திரியராக� கா�ட�ப�கிறா�. ஏ� இராம� வி��ட��, அ��ட��                   
கா�ட�ப�கிறா� எ�� எவ�� �ரி��ெகா�வதி�ைல. � கி��ண� அைனவைர�� �யதரிசன�               
ச�கர�தா� ெகா�றதாக�; கா�ட�ப�கிற�. இராமேரா வி��ட��, அ��ட�� கா�ட�ப�கிறா�.             
எ�வா� கி��ண� �யதரிசன� ச�கர�தி� �ல� அகா�ர�, பகா�ர� ேபா�றவ�கைள� ெகா�;கிறா�                 
எ�� ஒ� பிர�ரி�க�ப�ட ச�சிைகயி� கா�ட�ப�ட�. இ�வ�� வ��ைறயாள�;களாக ஆ�க�ப��,               
பி�ன� இர�ைட வ��ைறயாள�களாக ஆ�க�ப���ளா�க�. அ�ம�;க� ��கிறா�க�:           
அவ�க���� �ழ�ைதக� இ��தா�க�, இ�ைலயா? ஆ, ஆனா� அவ�க� விகாரம�ற ேதவ�க�.                 
அ�� நி�சயமாக இராவண இரா�சிய� இ��கவி�ைல. இ�ேநர�தி�, அ� இராவணனி� ச�தாய�                 
எ�� அைழ�க�ப�கிற�. ேயாகச�தி �ல� நா�க� உலக இரா�சிய�ைத� ேகா�கிேறா� எ��                 
இ�ெபா�� நீ�க� விள�க�ப���கிறீ�க�. ஆகேவ பி�ன�, ேயாகச�தி �ல� �ழ�ைதகைள�               
ெகா����ப� சா�தியமி�ைலயா? அ� விகாரம�ற உலகமா��. இ�ெபா�� நீ�க� ��திர�களி�               
இ��� பிராமண�க� ஆகிவி���க�, இ�விதமாக� ெதளிவாக விள�க�ப���வதனா�, உ�களிட�             
�� ஞான�� இ��பைத மனித�க� �ரி��ெகா�கிறா�க�. ஒ� சில� இ�விடய�ைத� சிறிதள�                 
�ரி��ெகா�டா��, அவ� பிராமண �ல���� உரியவ� எ�பைத நீ�க� �ரி��ெகா�வீ�க�. சில�                 
விடய�தி�, அவ�க� பிராமண�ல�தின� அ�ல� எ�பைத நீ�க� விைரவிேலேய �ரி��ெகா�வீP�க�.                 
பலவிதமான ம�க� வ�கிறா�க�, இ�ைலயா? ஆகேவ, “த�ைதயான ஆ�மீக அசரீரி� கட�ளி�                 
ஆ�மீக� ப�கைல�கழக�” எ�� எ�தி, எ�ன நைடெப�கிற� எ�பைத� பா��க�. நீ�க�                 
ஞான�கடைல� கைட�� சரியான வா��ைதகைள� க��பி��க ேவ���. இத�காக, எ��வத��               
உ�க���� ெப�� சா�ரிய� அவசியமா��, அதனா� இ�� த�ைதயான, கட�� இ�த ஞான�ைத                   
விள�க�ப���கிறா� என��, அவ� இராஜேயாக�ைத� க�பி�கிறா� என�� ம�களா� �ரி��ெகா�ள               
����. “ஜீவ���தி” ம��� “ஒ� விநா�யி� ேதவ இரா�சிய�” எ��� இ�த� ெசா�ெறாட�க��                   
ெபா�வானைவ. ம�களி� ��தியி� இ��க���ய அ�தைகய ெசா�ெறாட�க� இ��க ேவ���.               
பிர�மாவி�டாக, வி���மி �தாபி�க�ப�கிற�. “ம�மனபவ”வி� அ��தமான�: த�ைதைய��           
ஆ�திைய�� நிைன�ெச���க�. நீ�கேள பிராமண �ல அல�காரமான, பிர�மாவி� வா�வழி�               
ேதா�ற��, �யதரிசன� ச�கர�ைத� �ழ��பவ�க�� ஆவீ�க�. அவ�க� வி��ைவ ஒ�               
�யதரிசன� ச�கர��ட� கா��கிறா�க�. அவ�க� கி��ணைர�� நா�� கர�க�ட�;             
கா�பி�கிறா�க�. அவ��� எ�வா� நா�� கர�க� இ��க ����? த�ைத மிக�� ந�றாக                   
விள�க�ப���கிறா�. �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� ெத�வீக���திைய, பர�த ��திைய உைடயவ�களாக             
ஆக ேவ���. ச�திய�க�தி� அரச�� அரசி�� ெத�வீக� ��திைய உைடயவ�களாக இ��பதா�,                 
பிரைஜக�� அ�வாேற இ��பா�க� எ�� �ற�ப��. அ� ெத�வீக உலக�; இ� க�களி� உலக�.                     
நீ�க� மனித�களிலி��� ேதவ�களாக மா�வத�ேக இ�த ஞான�ைத� ெப�கிறீ�க�. �ம�ைத�               
பி�ப��வதா�, நீ�க� மீ��� ஒ��ைற உ�க� இரா�சிய�ைத �தாபி�கிறீ�க�. அரச�களாக��,               
ச�கரவ�;�திகளாக�� ஆ�� வழிைய பாபா எ�க���� கா��கிறா�. ஏைனேயா���             
விள�க�ப���வத�ெகன உ�க� ��தி இ�த ஞான�தா� நிர�ப�ப���ள�. ச�கர�ைத             
விள�க�ப���வ�� மிக�� இல�வான�: இ�ேநர�தி� சன�ெதாைக எ�வள� ெப�கி��ள� எ��               



பா��க�! ச�திய�க�தி� மிக� ெசா�ப அளவினேர இ��கிறா�க�. இ�ேவ ச�கம�க�, இ�ைலயா?                 
ஆகேவ ெசா�ப பிராமண�கேள இ��பா�க�, இ�ைலயா? பிராமண�களி� �க� சிறியதா��.               
பிராமண�களி� பி�ன� ேதவ�க� வ�கிறா�க�, பி�ன� விரிவா�க� ெதாட�கிற�. அ� ஒ�                 
����கரண�, இ�ைலயா? ஆகேவ, நீ�க� ஏணியி� பட��ட�, ப�வைக �ப�தி� பட�ைத��                 
ைவ�தி��பி�, அ� விள�க�ைத� ெதளிவா�;��. பைட�பவரின�� பைட�பின�� இ�த ஞான�               
உ�க� �ல���� உரியவ�களி� ��தியி� இல�வி� ந�� ெபா����. அவ�க� உ�க� �ல����                   
உரியவ�களா அ�ல� இ�ைலயா எ�� அவ�;களி� �க�களிலி��� நீ�க� �ற����. அவ�க�                 
உ�க� �ல����ரியவ�க� உரியவ�க� இ�ைலெயனி�, அவ�க� ஞான�ைத ஒ� �டான               
பா�திர�ைத� ேபா�� ெசவிம��கிறா�க�. (ஒ� �டான பா�திர�தி� உ�ள நீ� ச�தமி��                 
ஆவியா�வைத� ேபா�, ஞான� பதிவதி�ைல.) விேவகிக� கவன��ட� ெசவிம��பா�க�. ஒ��ைற               
அ�� இல�ைக� தா�கிய��, அவ�க� ெதாட���� வ�வா�க�. சில� ேக�விகைள� ேக�பா�க�,                 
சிற�த மல�களாக இ��கி�ற, ஏைனேயா� ஒ�ெவா� நா�� தா�களாகேவ வ�வா�க�; அவ�க�                 
��ைமயாக� �ரி��ெகா��, பி�ன� தி��பி� ெச�கிறா�;க�. நி�சயமாக� த�ைத ேதவத�ம�ைத               
�தாபி�கிறா� எ�பைத எவரா�� பட�களிலி��� �ரி��ெகா�ள ����. ேக�விகைள�             
ேக�காமேலேய சில� �ரி��ெகா�வா�க�. சில� ெதாட���� பல ேக�விகைள� ேக�பா�க�, இ����                 
எைத�� �ரி�� ெகா�ளமா�டா�க�. அ�ெபா��, நீ�க� விள�க�ப��த ேவ���. எ�               
�ழ�ப�ைத�� உ�வா�க� ேதைவயி�ைல. இ�லாவி�டா�, அவ�க� ��வா�க�: கட�� உ�கைள�               
பா�கா�க�� மா�டா�. இ�ெபா��, அவ� எ�ன பா�கா�ைப� ெகா��கிறா� எ�� நீ�க��                 
அறி��ெகா�கிறீ�க�. ஒ�ெவா�வ�� அவ�ைடய ெசா�த� க�ம� கண��கைள� தீ����ெகா�ள             
ேவ���. அவ�க�ைடய சரீர ஆேரா�கிய� சீர�றதா��ெபா��, “எ�கைள� கா�பா���க�!” எ��               
��கி�ற, பல� உ�ளா�க�. த�ைத ��கிறா�: நா� ��ைமய�றவ�கைள� ��ைமயா��வத��               
வ�கிேற�. நீ�க��; இ�வியாபார�ைத� க��� ெகா�ள ேவ���. த�ைத உ�கைள ஐ��                 
விகார�களி� மீ�� ெவ�றியாள�க� ஆ��கிறா�. அ�ெபா�� அைவ உ�கைள ேம�� அதிக                 
விைச�ட� எதி��கி�றன. விகார�களி� �ய�க� ெப�மள� விைச�ட� தா��கி�றன. த�ைத               
��கிறா�: நீ�க� த�ைத�� உரியவரா��ெபா��, இ�த ேநா�க� அைன��� ெவளிவ��. �ய�க�                 
�� விைச�ட� வ��. அ� நிஜமான ����ச�ைட. அவ�க� சிற�த, உ�தியான ம���த வீர�கைள�                     
�ட� ேதா�க��கிறா�க�. அவ�க� ��கிறா�க�;: நா�க� அ� நைடெப�வைத வி��பாவி���,               
எ�க� பா�ைவ சீரழி�த� ஆ�கிற�. பதிேவ� பாழா�க�ப�� வி�கிற�. ��ைமய�ற பா�ைவைய�                 
ெகா�டவ�க�ட� நீ�க� ேபச��டா�. ��ைமய�ற பா�ைவைய உைடய பல� உ�ளா�க� எ��                 
அைன�� நிைலய�களி�� உ�ள �ழ�ைதக��� பாபா விள�க�ப���கிறா�. பாபா அவ�களி�               
ெபய�கைள� �றி�பி����பி�, அவ�க� ெப�� �ேராகிகளாக�� ஆ�வா�க�. த�க� �ய�தி�               
உ�ைமைய அழி�பவ�க�, தவறான ெசய�கைள� �ரிவதி� ஈ�ப�பவ�க� ஆ�கிறா�க�. காம விகார�                 
அவ�களி� ��ைக� ப�றி� பி��கிற�. மாைய ெச�ல அ�மதி�பதி�ைல. ��ைமய�ற ெசய�க�,                 
��ைமய�ற பா�ைவ, ��ைமய�ற வா��ைதக� ெவளி�ப��, ெசய�க���ைமய�றைவஆ�கி�றன.               
ஆகேவ, நீ�க� மிக�� எ�சரி�ைகயாக இ��க ேவ���. �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� க�கா�சிக�                 
ேபா�றவ�ைற நட���ெபா��, எவ�� இல�வி� �ரி��ெகா�ள���ய, அ�தைகய வழி�ைறகைள             
உ�வா���க�. த�ைதேய இ� கீதா ஞான�ைத� க�பி�கிறா�. இ� எ�த� சமய�லின�� விடயம�ல.                   
இ� ஒ� க�வி. இ�� கீதா �ைல� பய�ப���வதி�ைல; இ�� த�ைத க�பி�கிறா�. அவ� தன�                       
கர�களி� ��தக�க� எதைனயாவ� எ��கிறா� எ�பத�ல. ‘கீைத’ எ�� ெபய� எ�கி��� வ�த�?                   
அ�சமய��க� அைன��� பி�னேரேய உ�வா�க�ப�டன. ப�ேவ� பிரி�க�� சி�மத� பிரி�க��               
(ைளஅள) உ�ளன. அைவ ஒ�ெவா��� தன� ெசா�த தனி�ப�ட சமய�ைல� ெகா���ளன.                 
கிைளக�, சி� கிைளக�, சி� பிரி�க�, சி�மத� பிரி�க�� இ��பி��, அைவ அைன�����                   
த�க� ெசா�த� சமய��க� ேபா�றைவ உ�ளன. ஆகேவ, அைவ அைன��� �ழ�ைதக� ஆ��.                   
அவ�றிலி��� ��தி ெபற�பட ��யா�. சமய��க� அைன�தின�� அதிேம�ைமயான             
இர�தினமாக� கீைத நிைன��ர�ப�கிற�. கீதா ஞான�ைத உைர�பவ�� இ��பா�க�, இ�ைலயா?               



எ�வாறாயி��, த�ைத ம��ேம வ�� இ�த ஞான�ைத� ெகா��கிறா�. அவ� த��ைடய கர�களி�                   
சமய��க� ேபா�றவ�ைற ைவ�தி��கிறா� எ�பத�ல. நா� சமய��கைள� க�க�� இ�ைல, நா�                 
அவ�ைற உ�க���� க�பி�ப��மி�ைல. அ�ம�க� அவ�ைற� க��� பி�ன� ஏைனேயா����               
க�பி�கிறா�க�. இ��, அ� சமய��க��கான ஒ� விடயமி�ைல. நி�சயமாக, த�ைத               
ஞான�-நிைற�தவ�. ேவத�க�, சமய��க� அைன�தின�� சாரா�ச�ைத நா� உ�க����             
கா��கிேற�. நா�� சமய�களி� நா�� சமய��கேள பிரதானமானைவ. பிராமண சமய���ெகன               
ஏதாவ� சமய�� இ��கிறதா? ப�ேவ� விடய�க�� �ரி��ெகா�ள�பட ேவ���. த�ைத               
இ�கம��தி��� இைவ அைன�ைத�� விபரமாக விள�க�ப���கிறா�. மனித�க��� அ�தைகய             
க�����தி உ�ளதாேலேய, அவ�க� ஏைழக� ஆகிவி�டா�க�. ச�திய�க�தி� ேதவ�க�             
இ��தா�க�, அ�� த�க�தா� மாளிைகக� க�ட�ப�டன, அ�� த�க� �ர�க�க� இ��தன.                 
இ�ெபா��, நிஜ� த�க� எ��� கிைடயா�. ��� கைத�� பாரத�திேலேய த�கி��ள�.                 
ேதவ�களான உ�க���� ெத�வீக���தி இ��த�; நீ�க� �� உலைக�� ஆ�சிெச�தீ�க�.               
இ�ெபா�� நீ�க� நிைன������ளீ�க�: நா�க� �வ��க அதிபதிகளாக இ��ேதா�; இ�ெபா��               
நா�க� நரக�தி� அதிபதிக� ஆகிவி�ேடா�. பி�ன� நா�க� ெத�வீக� ��திைய உைடயவ�க�                 
ஆ�ேவா�. �ழ�ைதகளாகிய உ�களி� ��தியி� இ�த ஞான� உ�ள�. பி�ன� நீ�க� ஏைனேயா���                   
அைத விள�க�ப��த ேவ���. நாடக���ேக�ப, உ�க� பாக�க� ெதாட�கி�றன. ேநர� கட��                 
ெச�ைகயி�, மிக�சரியான �ய�சிைய� ெச�வத�� இ�ன�� நீ�க���ட�ப�வீ�க�. எ�கைள�               
�வ��க அதிபதிக� ஆ��வத��, எ�கைள �ய�சி ெச���ப� கட�ேள ���கிறா� எ��                 
ேபாைதைய� ெகா����கி�ற, �ழ�ைதகளி� �க�க� �த�தரமானைவயாக��, ச�ேதாஷ�ைத�           
பர�பியவா�� உ�ளன. உ�களி� ெவ�மதி�காக, �ய�சி ெச�வத��� �ழ�ைதகளாகிய உ�கைள�               
���வத��� த�ைத வ�கிறா�. �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� ம��ேம இைத அறிவீ�க�. இ� உலகி�                   
ேவ� எவ���� ெதரியா�. உ�கைள� �வ��க அதிபதிக� ஆ��வத��, உ�கைள�ய�சி ெச��மா�                   
கட�� ���கிறா�. ஆகேவ, நீ�க� ச�ேதாஷமாக இ��க ேவ���. உ�க� �க�க� உ�ைமயி�                   
�த�தரமானதாக ச�ேதாஷ�ைத� பர�பியவா� இ��க ேவ���. த�ைதயி� நிைனைவ�             
ெகா����பதா�, நீ�க� சதா மல��சியாக இ��பீ�க�. த�ைதைய மற�பதா� ம��ேம, நீ�க�                 
வா�வி�கிறீ�க�. த�ைதைய�� ஆ�திைய�� நிைன�ெச�வதா�, நீ�க� ச�ேதாஷ�ைத�           
பர��பவ�க� ஆ�கிறீ�க�. அவேனா அ�ல� அவேளா ெச��� ேசைவயிலி��� நீ�க�               
ஒ�ெவா�வைர�� �ரி��ெகா�ள ����. த�ைத �ழ�ைதகளி� ந�மண�ைத� ெப�கிறா�,             
இ�ைலயா? த�திவா��த �ழ�ைதகளிலி��� ந�மண��, த�திய�ற �ழ�ைதகளிலி��� ஒ� தீய               
நா�ற�� உ�ள�. ஒ� ��ேதா�ட�தி�, ந�மண� மி�க மல�கைள ம��� நீ�க� பறி�பத��                   
வி���வீ�க�. எ��கல� மல�கைள யா� பறி�பா�க�?; த�ைதைய மிக�சரியாக நிைன�ெச�வதா�               
ம���, உ�க� பாவ�க� அழி�க�ப��. அ�சா. 

இனிைமயி�� இனிைமயான, அ����ரிய, எ�ேபாேதா ெதாைல�� இ�ேபா� க�ெட��க�ப������             
�ழ�ைதக��� உ�க� தா�, த�ைதயாக இ���� பா�தாதாவி� அ��� நிைன�க�� காைல                 
வ�தன�க��. ஆ�மீக� த�ைத ஆ�மீக� �ழ�ைதக��� நம�ேத ெசா�கிறா�. 

தாரைண�கான சாரா�ச�: 
1. மாையயி� ����ச�ைடயி� ேதா�க��க�படாதீ�க�. உ�க� வாயிலி��� ��ைமய�ற           
வா��ைதக� எ��� ெவளி�படாதப�, கவன� ெச����க�. ஒ�ெபா��� ��ைமய�ற             
பா�ைவைய� ெகா����கேவா அ�ல� ��ைமய�ற ெசய�கைள� �ரியேவா அ�ல�             
��ைமய�ற நட�ைதைய� ெகா����கேவா ேவ�டா�. 

2. ஒ� �த�தரமான ந�மண� மி�க மல� ஆ��க�. கட�ேள உ�க���� க�பி�கிறா� எ���                   
ேபாைதைய� ெகா����க�. த�ைதயி� நிைனவி� நிைல�தி��ப�ட�, மல��சியாக��           
இ��க�. ஒ�ெபா��� வா�� ேபாகாதீ�க�. 



ஆசீ�வாத�:  நீ�க� ஞான� நிைற�தவராகி, �ய�சி ெச�வதின�� அத� பலைன� ெப�வதின��               
கண�ைக அறி��ெகா�வதா�, ஒ� �ரித கதியி� ��ேனறி� ெச�வீ�களாக. 
இ�ேவ �ய�சி ெச�வதா�, நீ�டகால�தி��ரிய ெவ�மதிைய உ�வா��வத�கான           
காலமா��. ஆகேவ ஞான� நிைற�தவராகி, ஒ� �ரித கதியி� ��ேனறி� ெச���க�.                 
இதி� இ�� இ�லாவி�டா�, நாைள நீ�க� மா�வீ�க� எ�� எ�ணாதீ�க�. அ�                 
கவனயீன� என அைழ�க�ப�கி�ற�. இ�ெபா�� வைர பா�தாதா சகல             
உற��ைறகளின�� அ�� �ல� அ���கடலாக இ��� வ�கி�றா�. �ழ�ைதகளி�             
கவனயீன�ைத�� சாதாரண �ய�சிகைள�� பா����, ேக��� வ�ைகயி� அவ�             
ேமலதிக உதவிைய��, ேமலதிக� ��ளிகைள�� வழ�கி, உ�கைள��ேனற� ெச�கி�றா�.               
எனேவ ஞான� நிைற�தவராகி, விேசட ஆசீ�வாத�தி��ரிய ந�ைமைய� ெப��க�.             
ைதரிய�ைத� ேப�வதா�, உதவிைய� ெப��க�. 

�ேலாக�:  சட�ெபா�ளி� ேவைலயா�க� ஆ�பவ�க� ச�ேதாஷம�றி��கி�றா�க�. எனேவ         
சட�ெபா�ைள ெவ�றவ�க� ஆ��க�. 

  
---ஓ� சா�தி--- 

-----ஓ� சா�தி----- 


