
 
01-03-2020  ஓ� சா�தி  அ�ய�த பா�தாதா  ம�வன�  02/12/85 
 

ஆ�மீக� ச�திேய ப�தன�தி� இ��� வி�ப�வத�கான வழி�ைற. 

இ��, பா�தாதா தன� ஆ�மீக� �ழ�ைதகளி� ஆ�மீக� ச�திைய� பா��தா�. எ�ேலா�� அவரி�                   
�ழ�ைதகளாக இ��பதனா�, ஒ�ேவா� ஆ�மீக� �ழ�ைத�� த�ைதயிடமி��� ஆ�மீக�             
ச�திைய� ெப�� �� உரிைமைய� ெப���ளா�. எ�வாறாயி��, நீ�க� எ�தளவி��� ேப�களி�                 
ெசா�ப�க� ஆகி��ளீ�க� எ�பைத பாபா பா��தா�. தின��, �ழ�ைதக� எ�ேலா�� த�கைள                 
ஆ�மீக� �ழ�ைதக� எ�� அைழ��, ஆ�மீக� த�ைத�� அ�பின�� நிைன�களின��               
பிரதி�பகார�ைத� தம� உத�களா� அ�ல� தம� மன�களா� அ��� நிைன�� நம�கார�க��                 
எ�� ெசா�கிறா�க�. இ�வா� நீ�க� பதி� அளி�கிறீ�க�, அ�லவா? இத� அ��த�                 
எ�னெவ�றா�, ஆ�மீக� த�ைத தின�� உ�கைள ஆ�மீக� �ழ�ைதக� எ�� அைழ��,                 
ஆ�மீக� ச�தியி� உ�ைமயான அ��த�ைத உ�க��� நிைன���கிறா�. ஏெனனி�, இ�த               
பிராமண வா��ைகயி� சிற�பிய�� ஆ�மீகேம ஆ��. இ�த ஆ�மீக� ச�தியா� நீ�க� உ�கைள��                   
மா��கிறீ�க�. ம�றவ�கைள�� மா��கிறீ�க�. பிரதானமான அ�திவார�, இ�த ஆ�மீக� ச�திேய               
ஆ��. இ�த ச�தியாேலேய நீ�க� பல வைகயான ப�தன�களி� இ��� வி�ப�கிறீ�க�. நீ�க�                   
வி�தைல அைடயேவ��ய, ஆனா� இ�ேபா�� அ�பவி��� ெகா������ சில ���மமான               
ப�தன�கைள பா�தாதா பா��தா�. உ�களா� ��தி அைட�� வழி�ைறைய நைட�ைற�ப��த               
��யவி�ைல. இத�� எ�ன காரண�? ஏென�றா�, ஒ�ெவா� ெசயலி�� ஆ�மீக ச�திைய எ�வா�                   
பய�ப���வ� எ�ப� உ�க���� ெதரியவி�ைல. நீ�க� எ�ண�க�, வா��ைதக�, ெசய�க�               
எ�ற ��ைற�� ஒேர ேவைளயி� ச�திவா��தைவயாகஆ�க ேவ���. எ�வாறாயி��, எதி� நீ�க�                   
தள�வைடகிறீ�க�? ஒ��ற�, உ�களி� எ�ண�கைள� ச�திவா��த� ஆ��கிறீ�க�. ஆனா�             
உ�களி� வா��ைதகளி� சிறிதள� தள�வாக ஆகிவி�கிறீ�க�. சிலேவைளகளி�, உ�களி�             
வா��ைதக� ச�திவா��தைவ ஆ�கி�றன. ஆனா� உ�களி� ெசய�களி� சிறி� தள�வாக               
ஆகிவி�கிறீ�க�. எ�வாறாயி��, ஒேர ேவைளயி� ��ைற�� ஆ�மீகரீதியாக ச�திவா��த�             
ஆ��வேத, ��தி அைடவத�கான வழி�ைற ஆ��. உலைக உ�வா��வத�� பைட�த�, கா�த�,                 
அழி�த� எ�ற ��� ெசய�க�� அவசியமா��. அேதேபா��, சகல வைகயான ப�தன�களி�                 
இ���� வி�ப�வத��, எ�ண�க�, வா��ைதக�, ெசய�க� எ�ற ��றி�� ஒேர ேவைளயி�                 
ஆ�மீக ச�தி இ��த� அவசியமா��. சிலேவைளகளி� நீ�க� உ�களி� மனைத� பா����                 
ெகா�கிறீ�க�. ஆனா�, உ�களி� வா��ைதகளி� ஏதாவ� �ைற��வி�கிற�. அத�பி�ன�, ‘நா�               
அ�வா� நிைன�கவி�ைல, ஏ� அ�வா� நட�த� என என��� ெதரியவி�ைல’ என நீ�க�                   
��கிறீ�க�. நீ�க� ��றி�� ���கவன� ெச��த ேவ���. ஏ�? இ�த ��� வழி�ைறக��                   
உ�களி� ��ைமயான �திதிைய�� த�ைதைய�� ெவளி�ப����. ��தி அைடவத��, ��றி��               
ஆ�மீக�ைத அ�பவ� ெச�ய ேவ���. ��றி�� ��ைமயாக விேவகிகளாக இ��பவ�கேள               
ஜீவ���தி வா��ைக வா�பவ�க�. எனேவ, பா�தாதா ���மமான ப�தன�கைள� பா��தா�. ���ம                 
ப�தன�கைள� ெபா��தவைர, இ�த ���� விேசடமான ெதாட�ைப� ெகா���ளன. 

ப�தன�தி� இ���� ஒ�வரி� அைடயாள�, அவ� எ�ேபா�� ம�றவ�களி� ஆதி�க�தி��               
உ�ப����பா�. ப�தன�தி� இ���� ஒ�வ� எ�ேபா�� அக ச�ேதாஷ�ைத அ�பவி�க மா�டா�.                 
அவ��� சதா ச�ேதாஷ�தி� அ�பவ�� இ��கா�. ெபௗதீக உலகி�, த�காலிக வசதிக�                 
உ�க���� த�காலிகமான ச�ேதாஷ�ைத�� �க�ைத�� அளி�கி�றன. ஆனா� அ�� அழியாத               
அ�ல� அக ச�ேதாஷ� இ��கா�. அேதேபா��, இ�த� ���ம ப�தன�களா� க���ப�ட                 
ஆ�மா�க�� இ�த பிராமண வா��ைகயி�, ஏதாவ� ேசைவ, ஒ���டலி� ச�தி, ஏதாவெதா� ேப�,                   
அ�ல� ஏதாவ� ேம�ைமயான சகவாச�தி� அ��பைடயி� ��கிய கால�தி��� ெதாட���               



��ேன�வா�க�. இ�த வழி�ைறக� கிைட���வைர அவ�களா� ச�ேதாஷ�ைத�� �க�ைத��             
அ�பவ� ெச�ய ����. எ�வாறாயி��, இ�த வழி�ைறக� ���த�� அ�ல� நீ�க�ப�ட��,                 
அவ�களி� ச�ேதாஷ�� ����வி�கிற�. அ� நிைலயாக இ��பதி�ைல. சிலேவைளகளி� அவ�க�               
ச�ேதாஷ�தி� நடன� ஆ�வா�க�. அ�த ேநர�தி�, அவ�கைள� ேபா� எவ�� இ��கமா�டா�க�.                 
எ�வாறாயி��, அவ�க� நி��த�தி�� வ�த��, சி�ன�சிறிய க��� ஒ� மைல ேபா�ேற ெதரி��.                   
அவ�களிட� ஆதியான ச�தி இ�லாததா�, அ�த வழி�ைறகளி� அ��பைடயி� அவ�க� ச�ேதாஷ                 
நடன� ஆ�வா�க�. அ�த வழி�ைறக� இ�லாம� ேபான��, அவ�க� எ�ேக நடன� ஆ�வா�க�?                   
இதனாேலேய, ஒேர ேவைளயி� ��� �ப�களி�� அக ஆ�மீக ச�தி எ�ேபா�� அவசியமா��.                   
அவ�களி� மன�களி� உ�ள எ�ண�கைள� க���ப���� ச�தி இ�லாதி��பேத பிரதானமான               
ப�தன� ஆ��. உ�களி� ெசா�த எ�ண�களி� ஆதி�க�தி�� உ�ப�வதனா�, நீ�க�               
ம�றவ�களி� ஆதி�க�தி�� உ�ப�வதாக அ�பவ� ெச�கிறீ�க�. தம� ெசா�த எ�ண�களி�               
ப�தன�தி� இ��பவ�க�, நீ�ட கால�தி�� இதி� ���ரமாக இ��பா�க�. ஆகாய�தி� ேகா�ைட                 
க��வைத� ப�றி�� நீ�க� ேப�கிறீ�க�. நீ�கேள ேகா�ைட க��வி��� பி�ன� நீ�கேள அவ�ைற                   
உைட��� வி�கிறீ�க�. நீ�க� ெபரியெதா� �வைர� க��கிறீ�க�. இதனாேலேய, அ� ஆகாய�                 
ேகா�ைட எ�� அைழ�க�ப�கிற�. ப�தி மா��க�தி� அவ�க� ெபா�ைமகைள வழிப��, அவ�ைற                 
அல�கரி��� பி�ன� அவ�ைற நீரி� அமி���வைத� ேபால, தம� எ�ண�களி� ப�தன�தி�                 
க���ப������ ஆ�மா�க��, பல விடய�கைள� க��கிறா�க�. பி�ன� அவ�றி� பலவ�ைற�               
பாழா�கி�� வி�கிறீ�க�. அவ�க� அ�த வீணான ெசயலா� கைள�பைடவ�ட� மனவிர�தி���               
உ�ளா�கிறா�க�. சிலேவைளகளி�, அக�கார�தினா�, தம� ெசா�த� தவ��காக அவ�க�             
ம�றவ�கைள� �ைற��கிறா�க�. பி�ன�, அ�த ேநர� கட��ெச�ற பி�ன�, தா� ெச�த� சரிய�ல                   
எ�பைத அவ�க� �ரி��ெகா�வ�மி�ைல. உண�வ�� இ�ைல. ஆனா�, அக�கார�தி�             
ஆதி�க�தா�, த�கைள நி�பி�பத�காக, அவ�க� ம�றவ�கைள� �ைற��கிறா�க�. ��திைய�             
���வி�� இ�த மனதி� ப�தனேம மிக�ெபரிய ப�தன� ஆ��. எனேவ, நீ�க� அவ�க���                   
விள�க�ப���வத�� எ�தளவி�� �ய�சி ெச�தா��, அவ�களா� �ரி�� ெகா�ள ��வதி�ைல.               
ப�தன�தி� இ��பவ�களி� விேசடமான அைடயாள�, இன�கா�� ச�தி இ�லாம� ேபாவேத ஆ��.                 
இதனாேலேய, இ�த ���ம ப�தன�ைத ���காம�, உ�களா� எ�லா ேவைள�� அக ச�ேதாஷ�ைத                   
அ�ல� அதீ�திரிய �க�ைத அ�பவ� ெச�ய ��யா�. 

ச�கம�க�தி� சிற�பிய�பான�, அதீ�திரிய �க� எ�ற ஊ�சலி� ஆ�வ��, சதா ச�ேதாஷ�தி�                 
நடன� ஆ�வ�� ஆ��. எனேவ, ச�கம�கவாசி ஆகியபி�ன�, உ�களா� இ�த� சிற�பிய�ைப                 
அ�பவ� ெச�ய ��யாவி�டா�, இைத எ�னெவ�� ெசா�வ�? ஆகேவ, உ�க���� வீணான                 
எ�ண�களி� ப�தன�, ெபாறாைம அ�ல� �ர�பா� எ�ற எ�ண�களி� ப�தன�, கவன��ைற�                 
அ�ல� ேசா�ேபறி�தன� எ�ற எ�ண�களி� ப�தன� எ�ற எ�த வைகயான எ�ண�களி�                 
ப�தன�� இ�ைலயா எ�பைத� ேசாதி��� பா��க�. இ�த வைகயான எ�ண�களி� எ���                 
மனதி� ப�தன�தி� அைடயாளேம ஆ��. எனேவ, இ��, பா�தாதா ப�தன�கைள� பா��தா�:                 
உ�களி� எ�தைன ேப� ��தி ெப���ள ஆ�மா�க�? 

ெபரிய கயி�க� இ�ேபா� ����வி�டன. இ�ேபா� இ�த ���மமான ��கேள காண�ப�கி�றன.                 
அைவ ெம�லியைவ. ஆனா� உ�கைள� ப�தன�தி� க��வதி� அைவ ெக���தனமானைவ. நீ�க�                 
ப�தன�தி� க�ட�ப����பைத��ட உணராம� இ��பீ�க�. ஏெனனி�, இ�த ப�தன�க� உ�கைள�               
த�காலிகமான கால�ப�தி��� ேபாைத அைடய� ெச�கி�றன. அழி�� ேபாைதைய�             
ெகா����பவ�க�, ஒ�ேபா�� த�கைள� கீழாக நிைன�பதி�ைல. அவ�க� சா�கைட���             
இ��பா�க�. ஆனா� தா� மாளிைகயி� இ��பதாக அவ�க� நிைன�பா�க�. அவ�க� ெவ��ைக�ட�                 
இ��பா�க�. ஆனா� த�கைள அரச�களாக� க��வா�க�. அேதேபா��, இ�த ேபாைத�ட�               
இ��பவ�க�� ஒ�ேபா�� த�கைள� தவறானவ�க� என� க�த மா�டா�க�. அவ�க� எ�ேபா��                 



த�கைள� சரிெயன நி�பி�க �ய�சி ெச�வா�க�. அ�ல� ‘இ� எ�லா ேவைள�� நிக�கிற�, இ�                     
எ�ேபா�� இ�ப�ேய உ�ள�’ என� �றி� தம� கவன��ைறைவ� கா��வா�க�. இதனாேலேய,                 
மனதி� ப�தன�ைத� ப�றி உ�க��� இ�� �ற�ப�ட�. பாபா ேவெறா� ேவைளயி�                 
வா��ைதகைள�� ெசய�கைள�� ப�றி� ��வா�. உ�க���� �ரிகிறதா? 

ஆ�மீக ச�தியா� ெதாட��� ��தி ெப��க�. ச�கம�க�தி� ஜீவ���தி வா��ைகைய அ�பவ�                 
ெச�வெத�றா�, எதி�கால ெவ�மதியான ஜீவ���திைய� ெப�த� எ�� அ��த�. நீ�க�               
ெபா�விழாவி� ேபா� ஜீவ���தி அைடய ேவ���, அ�லவா? அ�ல�, நீ�க� ெவ�மேன                 
ெபா�விழாைவ� ெகா�டா�வீ�களா? அ�வா� ஆ�வேத ெகா�டா�த� என�ப��. உலக ம�க�               
ெவ�மேன ெகா�டா�வா�க�. ஆனா�, இ�� நீ�க� அ�வா�ஆ�கிறீ�க�. இ�ேபா�, விைரவாக�                 
தயா� ஆ��க�. அ�ேபா� ம��ேம உ�களி� ��தியா� அைனவ�� ��தி ெப�வா�க�.                 
வி�ஞானிக�� தா� உ�வா�கிய வசதிகளி� ப�தன�தி� க���ப�� இ��கிறா�க�. அரசிய�               
தைலவ�க�� த�கைள� கா��� ெகா�ள வி���கிறா�க�. ஆனா� அவ�க� தா� நிைன���                 
எைத�� ெச�ய ��யாத நிைலயி� அதிகளவி� க���� இ��கிறா�க�. எனேவ, அ��� ஒ�                   
ப�தன�, இ�ைலயா? அைனவைர�� ெவ�ேவ� ப�தன�களி� இ��� வி�வி��� நீ�க�, இ�ேபா�                 
வி�தைல அைடகிறீ�க�. இ�ேபா� நீ�க� அைனவைர�� வி�வி�க ேவ���. அைனவ�� வி�தைல                 
ெபற ேவ��� என அ�� ேவ��கிறா�க�. சில� ஏ�ைமயி� இ��� வி�பட வி���கிறா�க�. சில�                     
தம� இ�லற�தி� இ��� வி�பட வி���கிறா�க�. ஆனா�, அைனவ�� வி�தைல�காக அைழ�ப�                 
ஒ�றாகேவ உ�ள�. எனேவ, இ�ேபா� ��திைய அ��பவ�க� ஆ��க�. அவ�க��� ��தி�கான                 
பாைதைய� கா��வ�ட�, ��தி�கான ஆ�திைய�� ெகா��க�. அவ�க� அைழ�ப� உ�க����               
ேக�கிறத�லவா? அ�ல�, ‘இ� த�ைதயி� பணி. நா� எ�ன ெச�வ�?’ என நீ�க�                   
நிைன�கிறீ�களா? பாபா ��கிறா�: நீ�க� ெவ�மதிைய� ெபற ேவ���. த�ைத அைத� ெபற                   
ேவ��யதி�ைல. உ�க��ேக பிரைஜக�� ப�த�க�� ேதைவ�ப�கிறா�க�. த�ைத�� அவ�க�             
ேதைவயி�ைல. உ�களி� ப�த�க� இய�பாகேவ த�ைதயி� ப�த�க� ஆ�வா�க�. ஏெனனி�,               
நீ�கேள �வாபர �க�தி� �த� ப�த�க� ஆ�வீ�க�. நீ�க� �தலி� த�ைதைய வழிபட                   
ஆர�பி�பீ�க�. எனேவ, இ�ேபா� அைனவ�� உ�கைள� பி�ப��வா�க�. எனேவ, இ�ேபா� நீ�க�                 
எ�ன ெச�ய ேவ���? அவ�களி� அைழ�ைப� ேக��க�. ��திைய அ��பவ�க� ஆ��க�.                 
அ�சா. 

ஆ�மீக ச�திைய� ெப�� வழி�ைறயா� சதா ��திைய அைடபவ�க����, ��திைய               
அ��பவ�களாகி சதா த�கைள ���ம ப�தன�களி� இ��� வி�வி��� ெகா�பவ�க����, தம�                 
அக ச�ேதாஷ�தா�� அதீ�திரிய �க�தா�� த�கைள சதா அதிகளவி� ��ேனற�               
ெச�பவ�க����, அைனவைர�� ��தி அைடய� ெச�வத�� எ�ேபா�� ந�லாசிகைள�             
ெகா����பவ�க����, இ�தைகய ஆ�மீக ச�திவா��த �ழ�ைதக����, பா�தாதாவி�           
அ��� நிைன�� நம�கார�க�� உரி�தாக���. 

பா�தாதா ���கைள� ச�தி�கிறா�: 

1. நீ�க� ேக�ப�ட�, ெசா�ப�களாக�� ஆ�� ச�திசாலி ஆ�மா�க� அ�லவா? ஒ�ெவா� நா��                   
உ�களி� எ�ண�களி�, உ�க��காக�� ம�றவ�க��காக�� ஊ�க�� உ�சாக�� நிைற�த ஓ�               
எ�ண� இ��க ேவ���. த�கால�தி�, ப�திரிைககளி� அ�ல� ெவ�ேவ� இட�களி�, ‘இ�ைறய                 
நா��கான சி�தைன’ எ�� ேபா�வா�க�. அேதேபா��, ஊ�க�� உ�சாக�� நிைற�த ஏதாவேதா�                 
எ�ண� உ�களி� மனதி� ெவளி�பட ேவ���. அ�த எ�ண�ைத உ�களி� �ப�தி�                 
ெகா��வ�வ�ட� ம�றவ�க���� ேசைவ ெச�ய�� பய�ப����க�. அ�ேபா� எ�ன நிக��?               
எ�ேபா�� �திய ஊ�க�� உ�சாக�� காண�ப��. இ��, நா� அைத� ெச�ேவ�. இ��, நா�                     
இைத� ெச�ேவ�. விேசடமான நிக��சி ஒ�� இ����ேபா� ஏ� ஊ�க�� உ�சாக��                 



ஏ�ப�கி�றன? நீ�க� தி�ட�கைள உ�வா��கிறீ�க�, இ�ைலயா? நா� இைத� ெச�ேவ�. பி�ன�                 
அைத� ெச�ேவ�. அைத� ெச�வதி� விேசடமான ஊ�க�� உ�சாக�� ஏ�ப�கி�றன. இ�த                 
�ைறயி�, தின�� அமி�த ேவைளயி�, ஒ� விேசடமான ஊ�க�� உ�சாக�� உ�ள எ�ண�ைத                   
உ�வா���க�. பி�ன�, அத�ேக�ப உ�கைள� ேசாதி��� பா��க�. உ�களி� வா��ைக எ�ேபா��                 
ஊ�க�� உ�சாக�� நிைற�த� ஆகிவி��. அ��ட� நீ�க� ம�றவ�கைள�� உ�சாக�ப���பவ�க�               
ஆ�வீ�க�. உ�க���� �ரிகிறதா? களி����� நிக��சிகைள நட��வைத� ேபால, இ�த நிக��சிைய                 
உ�களி� மனைத� களி����வத�காக� ெச���க�. அ�சா. 

2. நீ�க� ச�திவா��த நிைனவி� �ல� எ�ேபா�� ��ேன�� ஆ�மா�க�, அ�லவா? ச�திவா��த                   
நிைனவி�லாம� எ�தெவா� அ�பவ�� ஏ�படா�. எனேவ, எ�ேபா�� ச�திசாலியாகி� ெதாட���               
��ேன��க�. உ�களி� ச�தி�ேக�ப எ�ேபா�� இைற ேசைவயி� ஈ�ப����க�. ேசைவயி�               
பலைன� ெப��க�. ேசைவ�காக� ெதாட��� உ�களிட� எ�வள� ச�தி இ��கிறேதா, அ�தளவி���                 
பய�ப����க�. அ� உ�களி� சரீர�தா�, உ�களி� மனதா� அ�ல� ெச�வ�தா� இ��கலா�.                 
நீ�க� நி�சயமாக ஒ����� பதி� பலமி�லிய�மட�கிைன� ெபற� ேபாகிறீ�க�. நீ�க�               
உ�க��காக� ேசமி�கிறீ�க�. பல பிறவிக��காக நீ�க� ேசமி�க ேவ���. ஒ� பிறவியி�                 
ேசமி�பத� �ல� நீ�க� 21 பிறவிக����ய�சி ெச�வதி� இ��� வி�ப�வீ�க�. உ�க��� இ�த                     
இரகசிய� ெதரி�ம�லவா? எனேவ, எ�ேபா�� உ�களி� எதி�கால�ைத� ெதாட��� ேம�ைமயான�               
ஆ���க�. ெதாட��� ச�ேதாஷ��ட� ேசைவயி� ��ேன��க�. எ�ேபா�� நிைன�ட� நிைலயான,               
�திரமான �திதி�ட� ெதாட��� ��ேன��க�. 

3. நீ�க� உ�களி� நிைனவி� ச�ேதாஷ�தா� ஆ�மா�க� பல���� ச�ேதாஷ�ைத� ெகா����                 
ேசைவயாள�க�, அ�லவா? உ�ைமயான ேசைவயாள�க� எ�றா� அ�பிேல திைள�தி��ப�ட�,             
ம�றவ�கைள�� அ�பிேல ��கியி��க� ெச�பவ�க�. ஒ�ேவா� இட�தி� ேசைவ�� அத�ேக�ரிய�.               
நீ�க� இ�த இல��ட� ெதாட��� ��ேனறினா�, இ�வா� ��ேன�த� மக�தான               
ச�ேதாஷ�தி�கான விடய� ஆகிவி��. உ�ைமயி�, அ�த உலக� ப���க� ேபா�றைவ அைன���                 
அழிய���யைவ. அழியாத ேப�கைள� ெப�வத�கான வழி�ைற, இ�த ஞானேமஆ��. நீ�க� இைத                   
அ�பவ� ெச�கிறீ�க�, அ�லவா? பா��க�, ேசைவயாள�களான நீ�க� நாடக�தி� இ�தைகய               
ெபா�னான வா��ைப� ெப���ளீ�க�. இ�த� ெபா�னான வா���ட� நீ�க� வி��பிய அளவி��                 
��ேன�வ� உ�களி� ைககளிேலேய த�கி��ள�. எ�ேலா���� இ�தைகய ெபா�னான வா����               
கிைட�பதி�ைல. பலமி�லிய�களி� ைகயளவின� ம��ேம அைத� ெப�கிறா�க�. நீ�க� அைத�               
ெப���ளீ�க�. எனேவ, இ�தள� ச�ேதாஷ� உ�க��� இ��கிறதா? இ�த உலகி� எவரிட��                 
இ�லாத� உ�களிட� உ�ள�. சதா உ�க���� இ�த ச�ேதாஷ��ட� இ��க�. அ��ட� இ�த                   
ச�ேதாஷ�ைத ம�றவ�க���� ெகா��க�. நீ�க� ஒ�ெவா�வ�� எ�தளவி��           
��ேன�கிறீ�கேளா, அ�தளவி�� ம�றவ�கைள�� ��ேனற� ெச�வீ�க�. நீ�க� சதா             
��ேன�பவ�க�. அ�க�ப�க� பா���, நி��த�தி�� வ�பவ�க� அ�ல. எ�ேபா�� உ�களி�               
��னா� த�ைத�� ேசைவ�ேம இ��க ேவ���. அ�ேபா� நீ�க� சதா ெதாட��� ��ேன�வீ�க�.                   
எ�ேபா�� உ�கைள� த�ைதயி� அதிய�பி��ரிய, நீ�ட கால� பிரி�� இ�ேபா� க�ெட��க�ப�ட                 
�ழ�ைதகளாக� க�தியவ�ண� ெதாட��� ��ேன��க�. 

ெதாழி� ெச��� �மாரிகைள பாபா ச�தி�கிறா�: 

1. உ�க� அைனவரின�� இல�� ேம�ைமயான�அ�லவா? நீ�க� ெதாட��� இர�� ப�க�களி��                   
ெசய�பட ���� என நிைன�கிறீ�களா? ஏதாவ� ப�தன� இ����ேபா�, இ� ப�க�களி��                 
ெசய�ப�வ� ேவ�விடய�. ஆனா�, ப�தன�தி� இ��� வி�ப�ட ஆ�மா�க���, இர��               
ப�க�களி�� இ��த� எ�றா� இைடயி� ெதா��வைத� ேபா�ேற இ����. சிலரி�               
��நிைலக��ேக�ப, பா�தாதா அவ�க��� அ�மதி ெகா��கிறா�. எ�வாறாயி��, அ� மனதி�               



ப�தனமாக இ��தா�, அ� ெதா��வைத� ேபா�ேற இ����. ஒ� கா� இ�ேக�� ம�ைறய கா�                     
அ�ேக�� இ��தா� எ�ன நட���? ஒ� படகி� ஒ� காைல�� இ�ெனா� படகி� ம�ைறய காைல��                       
ைவ�தா�, அத� நிைலைம எ�ன? உ�க���� ��பேம ஏ�ப��, அ�லவா? ஆகேவ, இர��                   
பாத�க�� ஒ� படகிேலேய இ��க ேவ���. எ�ேபா�� ைதரியமாக இ��க�. ைதரிய�ைத�                 
ெகா����பத� �ல� உ�களா� இல�வாக அ�கைர��� ெச�ல ����. பாபா உ�க�ட�                 
இ��கிறா� எ�பைத எ�ேபா�� நிைனவி� ைவ�தி��க�. நீ�க� தனிேய இ�ைல. அ�ேபா� நீ�க�                   
வி��பிய பணிைய உ�களா� ெச�ய ����. 

2. �மாரிக��� ச�கம�க�தி� விேசடமான பாக�க� உ�ளன. நீ�க� உ�கைள இ�தைகய                 
விேசடமான பாக�க� உைடயவ�க� ஆ�கிவி���களா? அ�ல�, இ�ேபா�� சாதாரணமானவ�களாகேவ             
இ��கிறீ�களா? உ�களி� சிற�பிய�� எ�ன? ேசைவயாள�க� ஆ�வேத உ�களி� சிற�பிய�பா��.               
ேசைவயாள�க� விேசடமானவ�க�. நீ�க� ேசைவயாளராக இ�லாவி�டா�, சாதாரணமானவ�கேள.           
உ�களி� இல�� எ�ன? ச�கம�க�தி� ம��ேம உ�க��� இ�த வா��� கிைட���. இ�ேபா�                   
நீ�க� இ�த வா��ைப� பய�ப��தி� ெகா�ளாவி�டா�, க�ப� ��வ�� நீ�க� அைத� ெபற                   
மா���க�. ச�கம�க�தி�� ம��ேம இ�த விேசடமான ஆசீ�வாத� உ�ள�. உலக� ப��ைப�                 
ப����ேபா��, உ�களி� அ�� இ�த� ப��பி�ேக இ��க ேவ���. அ�ேபா� அ�த� ப��� ஒ� தைட                       
ஆகா�. எனேவ, நீ�க� அைனவ�� உ�களி� பா�கிய�ைத உ�வா�கிய வ�ண� ெதாட���                 
��ேன�வீ�க�. உ�களி� பா�கிய�தி�கான ேபாைத எ�தளவி�� அதிகமாக உ�ளேதா, அ�தளவி��               
நீ�க� இல�வாக மாையைய ெவ�றவ�க� ஆ�வீ�க�. இ� ஆ�மீக ேபாைத ஆ��. எ�ேபா��                   
உ�களி� பா�கிய�தி�கான பாட�கைள� பா��க�. பாட�கைள� பா�� ெகா�� உ�களி�               
இரா�சிய�ைத அைடவீ�க�. 
ஆசீ�வாத�:  உ�களி� பலவீன�கைள� தான� ெச�வத� �ல� சகல பலவீன�கைள�� �����               

அ��பவராக�� பா�கிய�ைத அ��பவராக�� ஆ�வீ�களாக. 
ப�தி மா��க�தி�, ஏதாவ� �ைறவாக இ��தா�, அைத� தான� ெச���ப� ேக�க�ப��                 
ஒ� வழ�க� உ�ள�. நீ�க� அைத� தான� ெச�வத� �ல�, அ�வா� ெகா��ப�,                   
ெப�தலி� வ�ைவ� ெப��. எனேவ, எ�தவிதமான பலவீன�ைத�� ���பத��,             
அ��பவராக�� பா�கிய�ைத அ��பவராக�� ஆ��க�. நீ�க� ம�றவ�க����           
த�ைதயி� ெபா�கிஷ�கைள ஆதாரமாக� ெகா��பத��� க�வி ஆகினா�, பலவீன�க�             
இய�பாகேவ இ�லாம� ேபா�வி��. அ��பவராக�� பா�கிய�ைத அ��பவராக��           
இ���� உ�களி� ச�திவா��த ச��கார�க� ெவளி�பட���. அ�ேபா� பலவீனமான             
ச��கார�க� இய�பாகேவ இ�லாம� ேபா�வி��. 

�ேலாக�:  ெதாட��� உ�களி� பலவீன�கைள அ�றி, உ�களி� ேம�ைமயான பா�கிய�தி�             
�கைழ� பா��க�. 

  
--ஓ� சா�தி--- 

ஓ� சா�தி 


