
 
15-02-2020  காைல�ரளி  ஓ�சா�தி  பா�தாதா  ம�ப� 
 
சாரா�ச�:  இனிய �ழ�ைதகேள, ஆ�மா எ�ற தீப�தி�� ஞான�, ேயாக� எ�� எ�ெணைய                 

ஊ���க�, அதனா� ஒளி ஏ�ற�ப������. ஞான�����, ேயாக�����           
இைடயி��ள வி�தியாச�ைத மிக� ெதளிவாக� �ரி�� ெகா���க�. 

ேக�வி:  த�ைத தன� கடைமைய� ���த� �ல� ெச�ய ��யா�, அவ� தனி�ப�ட �ைறயி�                   
இ�� வரேவ���. இ� ஏ�? 

பதி�:  மனித�களி� ��தி ��றி�� தேமாபிரதா� ஆகி��ளதாலா��. தேமாபிரதா�           
��தியினா� ���த�கைள� ப�றி� ெகா�ள ��யா�. த�ைத வ�ததனாேலேய அவ�க�               
பா�கி�றா�க�: உ�கள� ஆகாய சி�மாசன�ைத வி�� வி��க�. 

பாட�:  உ�க� ஆகாய சி�மாசன�ைத வி�� வி��க�….. 
ஓ� சா�தி ப�த�க� இ�த� பாடைல இய�றி��ளா�க�. இத�ைடய அ��த� மிக அழகான�. ‘உ�கள�                     
ஆகாய சி�மாசன�ைத வி��� கீேழ வா��க�’ என அ� ��கி�ற�. எ�வாறாயி��, ஆகாய�                   
இ�ேக, இ�த வசி�பிட�திேலேய உ�ள�. ஆகாய�திலி��� எவ�� வ�வதி�ைல. அவ�க�               
ஆகாய�தி� இ���� சி�மாசன�ைத� ப�றி� ேப�கி�றா�க�. இ�ெபா�� நீ�க� ஆகாய               
த��வ�தி� கீ� வசி�கி�றீ�க�, ஆனா� த�ைதேயா மக�தான ஒளி�த��வ�தி� வசி�கி�றா�.               
அ� ஆ�மா�க� வசி�கி�ற பிர�ம த��வ� எ���, மக�தான ஒளி�த��வ� எ���                 
அைழ�க�ப�கி�ற�. ஆைகயா� த�ைத நி�சயமாக அ�கி��� தா� வ�கி�றா�. எவராவ�               
வரேவ���. அவ�க� பா�கி�றா�க�: எ�க��� ஒளி ஏ�ற வா��க�. ��ட�களி� �����                 
�ழ�ைதக��, ஞான��ளவரி� ஞான� ெப�ற �ழ�ைதக�� உ�ளன� எ�ப� நிைன�               
�ர�ப�கி�ற�. ‘தி�தரா��ன�’ ‘�தி�திர�’ எ�ற ெபய�க� அைடயாள�களா��. அவ�க�             
இராவணனி� �ழ�ைதக�. இராவண� மாையயா��. நீ�க� இைற��திைய�           
ெகா����கி�றீ�க�, ஏைனேயா� அ�ர��திைய� ெகா���ளா�க�. த�ைத இ�ெபா�� உ�க�             
��தியி� ��ைட� திற�கி�றா�, ஆனா� இராவண� ��ைட� ���கி�றா�. ஒ�வ� எைத�ேம �ரி��                   
ெகா�ளாத ேபா� அவ� க���தி ெகா�டவ� என� �ற�ப�கி�ற�. த�ைத உ�களி� தீப�கைள                   
ஏ��வத�� இ�� வரேவ���. அவ� ���த� �ல� எைத�� ெச�வதி�ைல. சேதாபிரதானாக                 
இ��த ஆ�மா�களி� பல� இ�ெபா�� ��றாக� �ைறவைட�� வி�ட�. அவ�க� தேமாபிரதா�                 
ஆகிவி�டா�க�; அவ�கள� பிரகாச� �ைற�� வி�ட�. ஒ�வ� மரணி��� த�வாயி�, அவ�க� ஒ�                   
தீப�ைத ஏ��கி�றா�க�. அவ�க� ஏ� தீப�ைத ஏ��கி�றா�க�? ஏெனனி� ஒ� தீப�ைத ஏ���                   
ெபா��, அ�த ஆ�மா இ�ளிேல இ��க மா�டா� என அவ�க� ந��வதா� தீப�ைத ஏ��கி�றா�க�.                     
அவ�க� இ�ேக தீப�ைத ஏ���ெபா��, அ�ேக எ�வா� ஒளி இ��க ����? அவ�க� எைத�ேம                     
�ரி�� ெகா�வதி�ைல. நீ�க� இ�ெபா�� விேவகமான ��திைய� ெகா�டவ�க� ஆ�கி�றீ�க�.               
த�ைத ��கி�றா�: நா� இ�ெபா�� உ�கைள ��தமான ��தி��ளவ�களாக ஆ��கி�ேற�. நா�                 
ஞான� எ�� எ�ெணைய உ�க���� ஊ��கி�ேற�. ஞான��, ேயாக�� இ� ேவ�ப�ட                 
விடய�க� என நீ�க� �ரி��ெகா�ள ேவ���. அவ�க� ��வ� ேபா�� ேயாக�, ஞானமாக                   
இ��க ��யா�. கட�� வ�� ‘எ�ைன நிைன� ெச���க�!’ எ�� �றி இ�த ஞான�ைத�                     
ெகா��ததாக சில� நிைன�கி�றா�க�. எ�வாறாயி�� அதைன ஞான� எ�� அைழ�க��டா�.               
இ�ேக த�ைத��, �ழ�ைதக�� இ��கி�றா�க�. அவ� உ�க�ைடய பாபா என �ழ�ைதகளாகிய                 
உ�க���� ெதரி��. அதிேல ஞான� எ�ற ேக�வியி�ைல. ஞான� விரிவான�, ஆனா� அ�                   
நிைனேவயா��. த�ைத ��கி�றா�: எ�ைன நிைன� ெச���க�. அ�வள�ேவ! இ� ெபா�வான                 
ஒ� விடய�; அைத ஞான� என அைழ�க� �டா�. ஒ� �ழ�ைத பிற�த பி�ன� நி�சயமாக தன�                         
(ெலௗகீக�) த�ைதைய நிைன� ெச�வா�. ஞானமான� விரிவான�. த�ைத ��கி�றா�: எ�ைன                 
நிைன� ெச���க�, ஆனா� அ� ஞான� அ�ல. நீ�க� ஓ� ஆ�மா எ���, உ�க�ைடய த�ைத                       
பரமா�மா, கட�� எ�பைத�� உ�க� ஒ�ெவா�வரா�� �ரி�� ெகா�ள ����. இைத ஞான� எ��                     



அைழ�க ���மா? அவ�க� த�ைதைய� �வி அைழ�கி�றா�க�. ஞான� எ�றா� ஞான�,                 
உதாரணமாக ஒ�வ� எ�.ஏ அ�ல� பி.ஏ க��� ெபா�� அத��ரிய அறிைவ� ெகா�ட பல                     
��தக�கைள� ப��பத�காக ைவ�தி��பா�. த�ைத ��கி�றா�: நீ�க� எ��ைடய �ழ�ைதக�,               
நா� உ�க�ைடய த�ைதயாேவ�. எ��ட� மா�திர� ேயாக� ெச���க�, அதாவ� எ�ைன                 
மா�திர� நிைன� ெச���க�! இ�த நிைன� ஞான� எ�� அைழ�க�ப�வதி�ைல. எ�வாறாயி��                 
ஆ�மா�களாகிய நீ�க� எ��ைடய �ழ�ைதகேள. ஆ�மா�களாகிய நீ�க� ஒ�ேபா��             
அழிவதி�ைல. ஒ�வ� மரணி��� ெபா�� அவ�க� அ�த ஆ�மாைவ அைழ�கி�றா�க�, அவர�                 
சரீர� அழி�� வி��. எ�வா� அ�த ஆ�மா தன��� பைட�க�ப�ட உணைவ உ�ண����? பிராமண�                     
�ேராகிதேர அ�த உணைவ உ�கி�றா�. எ�வாறாயி��, அைவ ப�தி மா��;க ச�பிரதாயமா��. நா�க�                   
��கி�ேறா� எ�பதா�, ப�தி மா��க� ஒ� ����� வ�� எ�றி�ைல. அ� ெதாட��தி����. ஓ�                     
ஆ�மா ஒ� சரீர�ைத வி�� இ�ெனா�ைற எ����.. ஞான�����, ேயாக����� இைடயி��ள                 
வி�தியாச� �ழ�ைதகளாகிய உ�கள� ��தியி� ெதளிவாக இ��க ேவ���. எ�ைன நிைன�                 
ெச���க� எ�� த�ைத ��கி�ற ெபா��, அ� ஞானம�ல, அ� த�ைதயி� வழிகா�டலா��. இ�                     
ேயாக� எ�� அைழ�க�ப�கி�ற�. எ�வா� உலக� ச�கர� �ழ�கி�ற� என� ெதரி�� ெகா�வேத                   
ஞானமா��. அ� ஞான� எ�� அைழ�க�ப�கி�ற�. ேயாக� எ�றா� நிைன� ஆ��. த�ைதைய                   
நிைன� ெச�வ� �ழ�ைதகள� கடைமயா��. அவ�க� ெபௗதீக� த�ைதய�. ஆனா� இவேரா                 
பரேலாக� த�ைதயாவா�. த�ைத ��கி�றா�: எ�ைன நிைன� ெச���க�. ஆைகயினா�, ஞான�,                 
நிைனவிலி��� ேவ�ப�ட�. �ழ�ைதக��� அவ�கள� த�ைதைய நிைன� ெச��மா�             
�றேவ��மா? ஒ� �ழ�ைத பிற�� எ��த�ட�, அவ�ைடய ெலௗகீக� த�ைதைய அவ� நிைன�                   
ெச�கி�றா�. இ�ேக உ�க���� த�ைதைய நிைன��ட ேவ����ள�. இத�� ெப�மள� �ய�சி                 
ேதைவ. உ�கைள ஓ� ஆ�மாவாக� க�தி த�ைதைய நிைன� ெச���க�. இ�த� பணி��� ெப�மள�                     
�ய�சி ேதைவ. இதனாேலேய பாபா ��கி�றா�: உ�களா� ெதாட��சியாக ேயாக�தி� நிைல�தி��க                 
��வதி�ைல. அவ�க� பாபாைவ நிைன�ெச�ய மற��வி�டதாக �ழ�ைதக� பாபா���             
எ��கி�றா�க�. அவ�க� ஞான�ைத மற�� வி�டதாக ஒ�ேபா�� ��வதி�ைல. ஞான�               
மிகஇல�வான�. நிைன� ஞானமாக இ��க ��யா�. இ�த நிைனவிேலேய மாையயி� �ய�க� பல                   
வ�கி�றன. சில� இ�த ஞான�தி� மிக�� திறைமசாலிகளாக இ��� ம�றவ�க���� மிகந�றாக                 
ஞான�ைத� ெகா��கி�ற ேபாதி��, பாபா உ�க� அைனவைர�� நிைன� அ�டவைணைய எ��மா�                 
ேக�கி�றா�. எ�வள� ேநர� நீ�க� நிைனவி� நிைல�தி��தீ�க�? நீ�க� ைவ�தி���� பாபாவி�                 
நிைனவி� சரியான அ�டவைணைய அவ���� கா���க�. நிைன� எ�பேத பிரதான விடயமா��.                 
“வ�� எ�கைள� ��ைம ஆ���கள”;! என� ��ைமய�றவ�கேள �வி அைழ�கி�றா�க�.               
��ைமயா�வேத பிரதான விடயமா��. இதிேலேய மாைய தைடகைள உ�வா��கி�றா�. கட�� சிவ�                 
ேப�கி�றா�: அைனவ�� நிைனவிேலேய பலவீனமாக இ��கி�றா�க�. ஞான�ைத மிக ந�றாக�               
ேபச���ய மிகந�ல �ழ�ைதக� நிைனவி� ��றி�� பலவீனமாக இ��கி�றா�க�. ேயாக�               
ெச�வதினா� மா�திரேம உ�க� பாவ�க� அழி�க�ப��. ேயாக� ெச�வத� �லேம உ�க� �ல�                   
அ�க�க� ��றி�� �ளி�ைமயாக��, அைமதியாக�� ஆ�கி�றன. பி�ன� ஒ� பாபாைவ� தவிர                 
ேவ� எவைர�� நிைன� ெச�ய மா���க�. எவ�ைடய சரீர�தி� நிைன�� இ��கமா�டா�. இ�த                   
�� உலக�� அழிய�ேபாகி�ற� எனஆ�மா�களாகிய உ�க���� ெதரி��. இ�ெபா�� நா�க� வீ�                   
தி��ப இ��கி�ேறா�, பி�ன� நா�க� இ�ேக எ�க� இரா�சிய���� இற�கி வ�ேவா�. இ� சதா                     
உ�க� ��தியி� இ��க ேவ���. ஆ�மா�களாகிய நீ�க� ெப�ற ஞான�ைத உ�க����ேள                 
ைவ�தி��க ேவ���. த�ைத ேயாக�தி� பிர� ஆவா�: அவேர நிைனைவ� க�பி�பவ�. உ�ைமயி�,                   
அவ�க� ��வ� ேபா� கட�� ேயாேக�வரராக (ேயாக�தின பிர�) இ��க��யா�. நீ�கேள                 
ேயாேக�வர�க�. கட�� த�ைத ��கி�றா�: எ�ைன நிைன� ெச���க�. கட�ளாகிய த�ைதேய                 
உ�க��� நிைனைவ� க�பி�கி�றா�. அ�த அசரீரியான த�ைத இ�த சரீர�தி� �ல� ேப�கி�றா�,                   
�ழ�ைதகளாகிய நீ�க� உ�க� சரீர�தி� �ல� அவைர ெசவிம��கி�றீ�க�. உ�களி� சில�                 
ேயாக�தி� மிக�� பலவீனமானவ�களாக இ��கி�றீ�க�, நீ�க� ச�ேற�� நிைனைவ�             



ெகா����பதி�ைல! ஆைகயினா� பல பிறவிகளி� �ல� ெச�ய�ப�ட பாவ�க� அைன�தி��மான               
த�டைனைய அ�பவ� ெச�ய ேவ���. இ�ேக வ�� பி�ன� பாவ� ெச�தவ�க� ��மட��                   
த�டைனைய அ�பவ� ெச�வா�க�. அவ�க� ெப�மள� ஞான�ைத� ேபசிய ேபாதி��, அவ�க�                 
��ைமயான ேயாக�ைத� ெகா��ராததினா�, அவ�கள� பாவ�க� அழி�க�பட மா�டா�, அவ�க�               
பலவீனமாக இ��கி�றா�க�. இதனாேலேய எ�� மணிகளினாேலேய உ�ைமயான மாைல             
உ�வா�க�ப�கி�ற�. ஒ�ப� இர�தின�க� நிைன��ர�ப�கி�றன. நீ�க� 108 இர�தின�க�             
ப�றி� ேக�வி�ப�ட��டா? எவ�ேம 108 இர�தின�கைள� ெகா��ஆபரண�கைள� ெச�வதி�ைல.               
இ�த விடய�கைள� பல� �ரி�� ெகா�வதி�ைல. நிைன� ெச�வைத ஞான� எ�� அைழ�க ��யா�.                     
உலக� ச�கரேம ஞான� எ�� அைழ�க�ப�கி�ற�. �ராண�களிேல எ�த விதமான ஞான�� இ�ைல.                   
அ�த� �ராண�க� ப�தி மா��க����� ெசா�தமானைவ. த�ைத ��கி�றா�: அவ�றி� �ல�                 
நீ�க� எ�ைன அைடய ��யா�. சா��க�, ச�நியாசிக� அைனவைர�� ஈேட�றேவ நா�                 
வ�தி��கி�ேற�. அவ�க� நீ���மிழிக�;, நீரி� கல�� வி�கி�ற உதாரண�ைத� �றி, பிர�ம                 
த��வ��ட� இர�டற� கல��வி�வதாக அவ�க� ந��கி�றா�க�. ஆ�மா�களாகிய நீ�க�             
இைத� ��வதி�ைல. ஆ�மா�களாகிய நீ�க� த�ைதயி� �ழ�ைதக� என� �ரி��               
ெகா�கி�றீ�க�. “எ�ைன மா�திர� நிைன� ெச���க�”; எ�ற வா��ைதைய அவ�க�               
பய�ப���கி�றா�க�, ஆனா� அத� அ��த�ைத அவ�க� �ரி�� ெகா�வதி�ைல. அவ�க��               
ஆ�மா�க� எ�� ��கி�றா�க�, ஆனா� அவ�களிட� ஆ�மா எ�றா� எ�ன, அ�ல� பரமா�மா                   
எ�றா� எ�ன எ�ற ஞான� நி�சயமாக இ�ைல. த�ைத மா�திரேம வ�� இ�த ஞான�ைத�                     
ெகா��கி�றா�. அ� ஆ�மா�களி� வீ� என இ�ெபா�� நீ�க� �ரி�� ெகா�கி�றீ�க�. ��                   
வ�சாவழி வி��ச�� இ�ேகேய இ��கி�ற�. ஒ�ெவா� ஆ�மா�� அவ�ைடய ெசா�த� பாக�ைத�                 
ெப���ளா�. யா� ச�ேதாஷ�ைத� ெகா��ப�, யா� ��ப�ைத� ெகா��ப� என எவ���ேம                 
ெதரியா�. ப�தி இர��, ஞான� பக�மா��. நீ�க� 63 பிறவிகளாக அைல�� திரி�தீ�க�, பி�ன�                     
நா� வ�� ஞான�ைத� ெகா��கி�ேற�, ஆனா� அத�� எ�வள� கால� எ��கி�ற�? ஒ�                   
ெச�க� மா�திரேமயா��. “ஐPவ���தி ஒ� ெச�கனி� ெபற�ப�ட�” எ�ப� நிைன�               
�ர�ப�கி�ற�. ��ைமயா��பவராகிய அவேர உ�க�ைடய த�ைதயாவா�. அவைர நிைன�             
ெச�வத� �ல� நீ�க� ��ைமயா�கி�றீ�க�. ச�திய, திேரதா, �வாபர, கலி�க�களி� ச�கர�                 
இ��கி�ற�. அவ�க� இ�த� ெபய�கைள� ெதரி���ளா�க�, ஆனா� எவ���ேம அவ�றி�               
காலவைரயைற ெதரியாதள���� க�����திைய� ெகா���ளா�க�. இ�ெபா�� கலி�க�தி�           
காரி�� என அவ�க� �ரி���ளா�க�. எ�வாறாயி�� அவ�க� ��வ� ேபால கலி�க� நீ�டகால�                   
நீ��தா�, காரி�� ேம��; இ����. இதனாேலேய விநாச� இட�ெப�ற ெபா��, அைனவ��                 
��பக�ண உற�க�தி� இ��ததாக நிைன� �ர�ப�கி�ற�. அவ�க� சிறிதள� ஞான�ைத�               
ெசவிம��தா�ேம, அவ�களா� பிரiஐகளி� ஒ�வராக வர����. இல��மி��� நாராயண����             
பிரiஐக���� இைடயி� ெப�மள� ேவ�பா� இ��கி�ற�. க�பி�கி�றவ� ஒ�வேர இ��கி�றா�.               
ஒ�ெவா�வ�� அவர� ெசா�த� பா�கிய�ைத� ெகா���ளா�க�. சில� �லைம� பரிசிைல�               
ெப�கி�றா�க�, சில� சி�தி அைடவதி�ைல. இராம� ஏ� அ��, வி�� சி�ன��ட�                 
சி�தரி�க�ப���ளா�? ஏெனனி� அவ� சி�தி அைடயவி�ைல. இ� கீைதைய க��� இடமா��. சில�                   
எ�த� ��ளி�� ெபற� த�திய�றவ�க�. ஆ�மாவாகிய நா�, ஒ� ��ளியாேவ�. த�ைத�� ஓ�                   
��ளியாவா�. இ�வாேற நீ�க� அவைர நிைன� ெச�ய ேவ���. இ�த விடய�ைத� �ரி��                   
ெகா�ளாதவ�க� எ�ன அ�த�ைத� ெபற ����? நீ�க� நிைனவி� நிைல�தி��காவி��,               
ெப�மள� இழ�� ஏ�ப��. நிைன� ச�தி அ��த�க� �ரி��. அ� உ�க� �ல� அ�க�கைள ��றாக                       
அைமதி��, �ளி��சி�� அைடய� ெச���. அைவ ஞான�தி� �ல� அைமதியைடவதி�ைல,               
ேயாகச�தியி� �லேம அைமதியைடகி�றன. வ�� கீைதயி� ஞான�ைத எ�க���� ெகா��க�               
என பாரதம�க� �வி அைழ�கி�றா�க�. ஆனா� யா� வ�வா�? கி��ண�ைடய ஆ�மா இ��                   
இ��கி�றா�. நீ�க� அவைர அைழ�பத�� ேமேல எவ�� சி�மாசன�தி� இ��பதி�ைல. சில�                 
தா�க� கிறீ��வி� ஆ�மாைவ நிைன� ெச�வதாக� ��கி�றா�க�, ஆனா� அ�த ஆ�மா                 



இ�ேகேய இ��கி�றா�. கிறீ��வி� ஆ�மா தி��பி� ெச�ல ��யா�, இ��� இ�ேகேய                 
இ��கி�றா� எ�பைத�� அவ�க� �ரி�� ெகா�வதி�ைல. இல��மி, நாராயணனி� ஆ�மா�கேள               
�த� எ�ணி�ைகயானவ�க�. அவ�கேள ��ைமயாக 84 பிறவிக� எ��தவ�க�. அவ�களா�               
இ�ன�� வீ� தி��ப ��யா�, எனேவ எ�வா� ம�றவ�க� வீ� தி��ப ����? இைவ அைன���                       
கண�கிட ����. மனித�க� ��பைவ அைன��� ெபா�ைமேய. �தலி� அைர�க�ப����               
ச�தியதாம��, அ��த அைர�க�ப���� ெபா�யான �மி�� இ��கி�ற�. அைனவ��             
நரகவாசிக� என��, மீ��� ஒ��ைற பாரதவாசிக� �வ��க வாசிக� ஆ�வா�க� என�� நீ�க�                   
இ�ெபா�� அைனவ���� விள�க�ப��த ேவ���. அவ�க� பலவிதமான ேவத�க�, �ராண�க�,               
உபநிடத�க� ேபா�றவ�ைற� க�கி�றா�க�. அைத� க�பத� �ல� அவ�களா� ��திைய� ெபற                 
���மா? அவ�க� ெதாட���� கீேழ வரேவ���. அைன��ேம சேதா, ரNஐh, தேமா                 
நிைலக���டாக நி�சயமாக� ெச�ல ேவ���. �திய உலக� எ�� அைழ�க�ப�கி�ற இட�ைத�                 
ப�றிய ஞான� எவரிட�� இ�ைல. த�ைத இ�ேக தனி�ப�ட �ைறயி� அம��தி���, எ�ேபா�, யா�                     
ேதவத�ம�ைத �தாபி�தா�? என விள�க�ப���கி�றா�. பாரதம�க��� எ��ேம ெதரியா�. நீ�க�               
ஞான�தி� எ�வள� சிற�தவராக இ��தா�� பரவாயி�ைல, சில� ேயாக�தி� சி�தியைடவதி�ைல என                 
த�ைத �ழ�ைதகளாகிய உ�க��� விள�க�ப���கி�றா�. நீ�க� ேயாக� ெச�யா�வி��,             
உ�க�ைடய பாவ�க� அழி�க�பட ��யா�, உ�களா� உய��த அ�த�ைத�� ெபற ��யா�.                 
ேயாக�திேல ேபாைத��ட�ப�டவ�கேள, உய��த அ�த�ைத� ெப�பவ�களாவ�. அவ�க�ைடய �ல�             
அ�க�க� ��றி�� �ளி�ைமயாகிவி��. அவ�க� த�கள� ெசா�த சரீர உண��க� உ�பட                 
அைன�ைத�� மற�� வி�வா�க�. நா� சரீரம�றவ�, இ�ெபா�� நா� வீ����� தி��பேவ���.                 
இ�ெபா�� நீ�க� அம��தி���� ெபா���, அைல�� திரி�� ெபா���, உ�க�ைடய சரீர�ைத�                 
�ற�கேவ��� எ�ற உண�ைவ� ெகா����க�. நா�க� எ�கள� பாக�ைத ந��� வி�ேடா�,                 
நா�க� இ�ெபா�� வீ� தி��பேவ���. த�ைத ெகா����த ஞான� உ�க����               
ெகா��க�ப���ள�. அவ� எவைர�� நிைன� ெச�ய ேவ��யதி�ைல. �ழ�ைதகளாகிய நீ�கேள               
அவைர நிைன� ெச�ய ேவ���. த�ைத ஞான�கட� என அைழ�க�ப�கி�றா�; அவ� ேயாக�தி�                   
கட� என அைழ�க�ப�வதி�ைல. அவ� த�ைன அறி�க�ப��தி ச�கர�தி� ஞான�ைத��               
உ�க���� ெகா��கி�றா�. நிைன� ஞான� எ�� அைழ�க�ப�வதி�ைல. �ழ�ைதக�             
இய�பாகேவ அவ�க�ைடய த�ைதைய நிைன� ெச�வா�க�. �ழ�ைதகளாகிய நீ�க�� நிைனைவ�               
ெகா����க ேவ���. இ�லாவி�� எ�வா� உ�க�ைடய ஆ�திைய� ெப���ெகா�ள ����?               
அவ� உ�க�ைடய த�ைதயாகியதா�, நீ�க� நி�சயமாக அவரிடமி��� உ�க�ைடய ஆ�திைய�               
ெப�வீ�க�. நீ�க� எ�வா� 84 பிறவிக� எ��தீ�க� என��, எ�வா� தேமாபிரதானிலி���,                 
சேதா�பிரதானாக��, சேதா�பிரதானிலி���, தேமா பிரதானாக�� ஆகினீ�க� எ�ற ஞான�ைத             
த�ைத விள�க� ப���கி�றா�. நீ�க� த�ைதயி� நிைனைவ� ெகா����பத� �ல�, இ�ெபா��                 
சேதா�பிரதா� ஆகேவ���. ஆ�மீக� �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� இ�ேக ஆ�;மீக� த�ைதயிட�               
வ���ளீ�க�. அவ��� ஒ� சரீர�தி� ஆதார� ேதைவ. அவ� ��கி�றா�: இவ� தன� ஓ��                     
ெப�கி�ற நிைலயி� இ��கி�ற ெபா��, நா� இவர� வயதான சரீர�தி� பிரேவசி�கி�ேற�.                 
��உல�� ந�ைமயைடகி�ற இ�த ேநர�தி� த�ைத வ�கி�றா�. இவேர “பா�கியரத�”ஆவா�.               
ெப�மள� ேசைவ இவ� �ல� இட�ெப�கி�ற�. உ�கள� சரீர உண�ைவ வி�வத�� உ�க���                   
நிைன� ேதைவ. இதி� ஞான� எ�ற ேக�வியி�ைல. நீ�க� நிைனைவ��தலாக� க�பி�க ேவ���.                     
ஞான� இல�வான�: சி� பி�ைளகளா�� அைத� ெகா��க ����. நிைனவி� இ��பத�ேக �ய�சி                   
எ��க ேவ���. ஒ�வ�ைடய நிைனேவ இ��க���: இ�ேவ கல�படம�ற நிைன� எ��                 
அைழ�க�ப�கி�ற�. ஒ�வ�ைடய சரீர�ைத நிைன� ெச�வ� கல�படமான நிைனவா��. இ�த               
நிைனைவ� ெகா����பத� �ல� நீ�க� அைனவைர�� மற�� சரீரம�றவ�க� ஆ�வீ�க�. அ�சா. 

இனிைமயி�� இனிைமயான அ����ரிய எ�ேபாேதா ெதாைல�� இ�ேபா� க�� பி���ப������               
�ழ�ைதக��� உ�க� த�ைத தாயாக இ���� பா�தாதாவி� அ���, நிைன�க�� காைல                 



வ�தன�க�� ஆ�மீக�த�ைத ஆ�மீக� �ழ�ைதக��� நம�ேத ெசா�கிறா�. 

தாரைண�கான சாரா�ச�: 
1. நிைன�� ச�தி �ல� உ�க�ைடய �ல� அ�க�கைள� �ளி�ைமயாக��, அைமதியாக��               
ஆ���க�. ��ைமயாக� சி�தியைடவத��� த�ைதைய மிக� சரியாக நிைன�ெச��             
��ைமயா��க�. 

2. நீ�க� அம��தி����ெபா��� அைல�� திரி��ெபா���; உ�க�ைடய பைழய சரீர�ைத�             
�ற�� இ�ெபா�� நீ�க� வீ����� தி��ப ேவ��� எ�ப� உ�க� ��தியிேல இ��க���.                   
த�ைத ஞான� அைன�ைத�� ெகா����ப� ேபா��, நீ�க�� ஒ� மா�ட� ஞான�கடலாக                 
ஆகேவ���. 

ஆசீ�வாத�:  நீ�க� இ��� ேபா�ற ஆ�மா�கைள� ெத�வீகமானவ�க� ஆ��கி�ற மா�ட�             
பார�நா� (ெத�வீக�தி� பிர�) ஆ�வீ�களாக. 
நீ�க� அைனவ�� பார�நா� த�ைதயி� �ழ�ைதகளான, மா�ட� பார�நா� ஆவீ�க�.               
ஆைகயா� ஓ� ஆ�மா எ�வள��� இ��� ேபா� இ��பி�� உ�க� சகவாச�தினா�                 
இ��� �ட ெத�வீகமாக மா�கி�ற�. ஒ�ேபா��; இவ� இ��� ேபால இ��கி�றா�                 
எ�� நிைன�காதீ�க�. ஓ� இரசவாத� க�லி� சிற�பிய�� க�ைல�� த�கமாக               
மா��வதா��. ஒ�ெவா� எ�ண�ைத�� உ�வா��� ேபா�� ஒ�;ெவா� ெசயைல�             
ெச���ேபா�� நீ�க� இ�த இல�ைக�� அத�ைடய த�திகைள�� உ�க�             
விழி��ண�வி� சதா ைவ�தி��க�. அ�ெபா�ேத ஆ�மாவாகிய உ�களிலி��� பர�கி�ற             
ஒளி�கதி�க� ஆ�மா�க� அைனவ�� த�கமாக ஆ�வத��� ச�திைய� ெகா��பைத             
நீ�க� அ�பவ� ெச�வீ�க�. 

�ேலாக�:  ஓ�ெவா� கடைமைய�� ைதரிய�ேதா� ெச���க�. நீ�க� அைனவர�           
மரியாைதைய�� ெப�வீ�க�. 

  
---ஓ� சா�தி--- 


