
 
01-01-2020  காைல�ரளி  ஓ�சா�தி  பா�தாதா  ம�ப� 
 
சாரா�ச�:  இனிய �ழ�ைதகேள, உ�கைள� ��ைமயா��� த�ைத மீ� அதிக அ�� இ��க���.                 

அதிகாைலயி� எ���, “சிவபாபா, காைல வ�தன�” என� ���க�. 
ேக�வி:  மிக�சரியாக நிைனைவ� ெகா����பத��, நீ�க� கிரகி�க ேவ��ய ெத�வீக�             

�ண�க� எ�ன? உ�க� நிைன� மிக�சரியான� எ�பத�கான அைடயாள�க� எ�ன? 
பதி�:  மிக�சரியான நிைன���, உ�க���� ேதைவயானைவ: 1. ெபா�ைம, 2. �தி��சி, 3.                 

�ரி��ண��. நிைன� ெச�பவ�க���, நிைன�, நிைனைவ அதிகரி���. இ�த             
ெத�வீக� �ண�களி� அ��பைடயி�, உ�களா� த�ைதயிடமி��� ச�திைய (கர��)             
ெபற ����. அ�த ச�தியினா� உ�க� ஆ��கால� அதிகரி�ப�ட�, நீ�க�               
ஆேரா�கியமானவ�களாக�� ஆ�கிறீ�க�. உ�க� இதய� �ளி��சி அைட��, நீ�க�             
ெதாட���� சேதாபிரதா� ஆ�கிறீ�க�. 

ஓ� சா�தி. த�ைத ��கி�றா�: இனிய �ழ�ைதகேள. இ� உ�க���� ெபா����. அதாவ�,                   
ஆ�மா�களாகிய நீ�க�� அைமதி ெசா�ப�கேள. ஆ�மா�களாகிய உ�க� அைனவர��ஆதி த�ம�                 
அைமதியா��. நீ�க� அைமதிதாம�தி� இ��� இ�� வ�த பி�னேர ‘ச�த�தி��’ வ�கி�றீ�க�.                 
உ�க� பாக�ைத ந��பத�காக நீ�க� இ�ெபௗதீக� �லன�கைள� ெப��� ெகா�கி�றீ�க�.               
ஆ�மா�க� சிறிதாகேவா ெபரிதாகேவா ஆ�வதி�ைல. சரீரேம ெபரிதாகேவா அ�ல� சிறிதாகேவா               
ஆ�கி�ற�. த�ைத ��கி�றா�: நா� ஒ� சரீரதாரி அ�ல. நா� �ழ�ைதகளாகிய உ�கைள�                   
தனி�ப�ட �ைறயி� ேந��� ேந� ச�தி�பத�காக வரேவ�� உ�ள�. உதாரணமாக, ஒ� த�ைதயி�                   
�ல� உ�வா�க�ப�ட �ழ�ைதக�, தா�க� பர�தாம�திலி��� வ��, பிற�ெப���, தாைய��               
த�ைதைய�� ச�தி�பத�காக வ���ளதாக� �ற�பட மா�டா�. �திய ஆ�மா�க� இ�ெனா�வரி�               
சரீர�தி� பிரேவசி�தாேலா அ�ல� பைழய ஆ�மா இ�ெனா�வரி� சரீர�தி� பிரேவசி�தாேலா அவ�                 
தாைய�� த�ைதைய�� ச�தி�பத�காக வ���ளதாக �றமா�டா�. ஆ�மா இய�பாகேவ ஒ� தாைய��                 
த�ைதைய�� ெப�கிறா�. இ�ேக, இ� �தியெதா� விடயமா��. த�ைத ��கி�றா�: நா�                 
பர�தாம�தி� இ��� வ���ேள�. இ�ெபா�� நா� �ழ�ைதகளாகிய உ�களி� ேந� ��னிைலயி�                 
இ��கி�ேற�. ஞான� கடலாகிய நா� ஞான� நிைற�தவ� எ�பதா�, �ழ�ைதகளாகிய உ�க���                 
மீ��� ஒ��ைற ஞான�ைத� ெகா��கி�ேற�. நா�, �ழ�ைதகளாகிய உ�க���             
இராஜேயாக�ைத� க�பி�க வ�கி�ேற�. கட�ேள இராஜேயாக�ைத� க�பி�கி�றா�. இ�த             
இைறபாக� கி��ணரி�; ஆ�மாவி�ைடய� அ�ல. ஒ�ெவா�வரி� பாக�� அவரவ���ரியதா��;             
கட�ளி� பாக� அவ��ேக உரிய�. த�ைத விள�க�ப���கிறா�: உ�கைள ஓ� ஆ�மாவாக�                 
க���க�. உ�கைள இ�வா� க��வ� மிக�� இனிைமயாக உ�ள�. நா�க� எ�தைகயவ�களாக                 
இ��ேதா�! நா�க� இ�ெபா�� எ�தைகயவ�க� ஆகிவி�ேடா�! இ�த நாடக� எ�வள� அ��தமாக                 
உ�வா�க�ப���ள� எ�பைத இ�ெபா��தா� நீ�க� ம�றவ�க��� விள�க�ப���கிறீ�க�. இ�             
ச�கம�க� எ�பைத நிைன� ெச�தாேல ேபா��, நீ�க� ச�திய�க�தி��� ெச�வீ�க� எ�ப�                 
உ�தியாகிவி�கிற�. நீ�க� இ�ெபா��, ச�கம�க�தி� உ�ளீ�க�. நீ�க� இ�ெபா�� உ�க�               
வீ����� ெச�ல இ��பதா�, நீ�க� நி�சயமாக� ��ைமயாக ேவ���. உ�ளா��;தமாக நீ�க�                 
அதிகள� ச�ேதாஷ�ைத� ெகா����கேவ���. ஓேகா! எ�ைலய�ற த�ைத ��கி�றா�:             
இனிைமயி�� இனிைமயான �ழ�ைதகேள, எ�ைன நிைன� ெச�தா�, நீ�க� சேதாபிரதா�               
ஆ�வீ�க�. நீ�க� உலக அதிபதிக� ஆ�வீ�க�. த�ைத, �ழ�ைதகளாகிய உ�க��� அதிகள�                 
அ�ைப� ெகா��கி�றா�. அவ� ஆசிரியராக இ���, உ�க���� க�பி�த பி�ன� வீ� தி���வா�                   
எ�றி�ைல. அவ� த�ைத�� அ��ட� ஆசிரிய�� ஆவா�. அவ� உ�க���� க�வி க�பி�ப�ட�                   
நிைன� யா�திைரைய�� க�பி�கி�றா�. ��ைமய�றி��த உ�கைள� ��ைமயா�கி, உலக             
அதிபதிகளா��கி�ற த�ைதயி� மீ� நீ�க� அதிகள� அ�ைப� ெகா����க ேவ���. நீ�க�                 
அதிகாைலயி� விழி�ெத��த�ட�, �தலி� சிவபாபாவி�� ‘காைல வ�தன�க��றேவ���. நீ�க�               



காைல வ�தன�க� ��� ெபா��, அதாவ� நீ�க� அவைர நிைன� ெச��� ெபா�� மிக��                     
ச�ேதாஷமாக இ��பீ�க�. �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� உ�க� இதய�ைத� ேக�க ேவ���: நா�                 
அதிகாைலயி� எ��த பி�ன� எ�ைலய�ற த�ைதைய எ�வள� நிைன� ெச�கி�ேற�? ம�க�                 
காைலயிேலேய ப�தி ெச�கி�றா�க�. அவ�க� அதிகள� அ��ட� வழிப�கி�றா�க�. சில               
�ழ�ைதக� அ�தளவி�� இதயஆழ�திலி��� த�ைதைய நிைன� ெச�வதி�ைல எ�ப� பாபாவி���               
ெதரி��. நீ�க� அதிகாைல விழி�ெத���, பாபாவி�� ‘காைல வ�தன�க�’ என��றி, ஞான�ைத�                   
கைட�தா�, ச�ேதாஷ பாதர� அதிகரி�க ����. நீ�க� த�ைத�� ‘காைல வ�தன�க�’                 
�றாவி�டா�;, பாவ��ைம எ�வா� அக�ற�ப��? நிைன� ெச�தேல மிக�� பிரதான விடயமா��.                 
இத� �ல�, நீ�க� எதி�கால�தி�கான மிக�� ��கியமான வ�மான�ைத ஈ��� ெகா�கி�றீ�க�.                 
இ�த வ�மான� உ�க���� க�ப� க�பமாக� பய�ைடயதாக இ����. நீ�க� மிக��                 
ெபா�ைம�ட��, �தி��சி�ட��, �ரி��ண��ட�� நிைன�ெச�ய ேவ���. நீ�க� பாபாைவ             
அதிகள� நிைன� ெச�கி�றீ�க� என� ெபா�வாக� �றிய ேபாதி��, மிக�சரியாக நிைன�                 
ெச�வத�� �ய�சி ேதைவயா��. த�ைதைய அதிகள� நிைன� ெச�கி�றவ�க�, அதிகள�               
ச�திைய ெப��� ெகா�கி�றா�க�. ஏெனனி�, நிைன� நிைனைவ அதிகரி�க� ெச���. இர��                 
விடய�க� உ�ளன: ேயாக�, ஞான�. ேயாக� எ�ற பாட� ேவறான�. அ� மிக�; பிரதானமான பாடமா��.                       
ேயாக�தி� �லேம ஆ�மா சேதாபிரதா� ஆ�கி�றா�. நிைன� ெச�யா� சேதாபிரதா� ஆ�வ�                 
சா�தியமி�ைல. நீ�க� த�ைதைய அதிகள� அ��ட� நிைன� ெச�தா�, நீ�க� இய�பாகேவ                 
ச�திைய (கர��) ெப��, ஆேரா�கியமானவ� ஆ�வீ�க�. அ�த ச�தியினா� உ�க� ஆ���                 
அதிகரி���. �ழ�ைதக�; பாபாைவ நிைன� ெச��� ெபா��, அவ� அவ�க��� ஒ� ~ேச��                   
ைல�ைட’ ெகா��கி�றா�. த�ைத �ழ�ைதகளாகிய உ�க��� அ�தைகய மக�தான ெபா�கிஷ�ைத               
வழ��கி�றா�. இனிய �ழ�ைதக� இைத உ�தியாக நிைன� ெச�ய ேவ���: “சிவபாபா                 
உ�க���� க�பி�கி�றா�.” சிவபாபாேவ ��ைமயா��கி�றவ��, ச�கதிைய அ��பவ�� ஆவா�.             
ச�கதி எ�றா�, அவ� உ�க���� �வ��க இரா�சிய�ைத� த�கி�றா� எ�� அ��தமா��. பாபா                   
மிக�� இனிைமயானவ�. அவ� அம��தி��� அதிகள� அ��ட� �ழ�ைதகளாகிய உ�க����               
க�பி�கி�றா�. த�ைத எ�க���� தாதாவி� �ல� க�பி�கி�றா�. பாபா மிக�� இனிைமயானவ�.                 
அவ� எ�க��� அதிகள� அ�ைப� ெகா��கி�றா�. அவ� எ�த� சிரம�ைத�� எ�க����                 
ெகா��பதி�ைல. அவ� ��கிறா�: எ�ைன நிைன� ெச���க�. ச�கர�ைத நிைன� ெச���க�.                 
உ�க� இதய� த�ைதயி� நிைனவி� �ளி��சியைடய ேவ���. ஒேரெயா� த�ைதயி� நிைன�                 
மா�திரேம உ�கைள� ெதா�தர� ெச�ய ேவ���. ஏெனனி� நீ�க� த�ைதயிடமி��� ெப�மள�                 
ஆ�திைய� ெப�கி�றீ�க�. நீ�க� உ�கைளேய ேசாதி��� பா��க ேவ���: த�ைதயி� மீ� நா�                   
எ�வள� அ�ைப� ெகா����கி�ேற�. எ�னிட� எ�தள� ெத�வீக� �ண�க� உ�ளன?               
�ழ�ைதகளாகிய நீ�க� இ�ெபா�� ��களி� இ��� மல�களாக மா�கி�றீhக�. நீ�க�               
எ�தளவி�� ேயாக�தி� நிைல�தி��கி�றீ�கேளா, அத�ேக�ப நீ�க� ��களி� இ��� ெதாட����               
மல�க� ஆகி, சேதாபிரதா� ஆ�வீ�க�. நீ�க� மல�க� ஆகிய பி�ன�, உ�களா� இ�ேக இ��க                     
��யா�. �வ��கேம ��ேதா�டமா��. பலைர�� ��களி� இ��� மல�க� ஆ��கி�றவ�க�,               
உ�ைமயிேலேய ந�மண�கம�� மல�க� என அைழ�க�ப�கி�றா�க�. அவ�க� எ��ேம எவைர��               
��த மா�டா�க�. ேகாப�� ெபரியெதா� ��ளா��. அ� பல���� ��ப�ைத விைளவி�கி�ற�.                 
�ழ�ைதகளாகிய நீ�க� இ�ெபா�� ��களி� உலகி� இ��� விலகி��ளீ�க�. நீ�க� இ�ெபா��                 
ச�கம�க�தி� இ��கி�றீhக�. ஒ� ேதா�ட�கார� ��கைள ேவ� ஒ� ��ெதா��யி� இ�வைத�                 
ேபா��, ச�கம�க�தி� மல�களாகிய நீ�க� ேவ� ��ெதா��யி� ைவ�க�ப����கி�றீ�க�. அத�               
பி�ன� மல�களான நீ�க� �வ��க�தி��� ெச�ல, கலி�க ��க� எரி�க�ப��. இனிய                 
�ழ�ைதகளாகிய நீ�க� பரேலாக� த�ைதயிடமி��� அழிவ�ற ஆ�திைய� ெப�கி�றீ�க� எ�பைத               
அறி���ளீ�க�. பா�தாதாவி� மீ� ��ைமயான அ�ைப� ெகா���ள உ�ைமயான �ழ�ைதக�               
அதிகள� ச�ேதாஷ��ட� இ��பா�க�: நா�க� உலக அதிபதிக� ஆ�கி�ேறா�. ஆ�, �ய�சியி�                 
�லேம, நீ�க� அதிபதிக� ஆ�கி�றீ�க�. ெவ�மேன �றி� ெகா����பத� �லமாக அ�ல.                 



விேசடமான, அ�பி�கினிய �ழ�ைதக� தா� மீ��� ஒ��ைற தம�காக �ரிய, ச�திர வ�ச                   
இரா�சிய�கைள �தாபி�பதாக� க��வா�க�. த�ைத ��கி�றா�: இனிய �ழ�ைதகேள, நீ�க�               
எ�தளவி��� பல��� ந�ைம ெச�கி�றீ�கேளா, நீ�க� அ�தளவி��� பலைன� ெப���               
ெகா�வீ�க�. நீ�க� பல���� பாைதைய� கா��னா�, நீ�க� பலரிடமி��� ஆசீ�வாத�ைத�               
ெப�வீ�க�. நீ�க� உ�க� ��திைய ஞான இர�தின�களா� நிைற��, அத�பி�ன� அவ�ைற�                 
தான� ெச�ய ேவ���. ஞான� கட� உ�க���� த���க� நிைற�த இர�தின�கைள�                 
த�கி�றா�. அ�த இர�தின�கைள� தான� ெச�கி�றவ�க�, அைனவரா�� ேநசி�க�ப�கி�றா�க�.             
�ழ�ைதக� தம��� அதிகள� ச�ேதாஷ�ைத� ெகா����க ேவ���. விேவகமான �ழ�ைதக�               
��வா�க�: நா�க� பாபாவிடமி��� �� ஆ�திைய�� ெப��� ெகா�ேவா�. அவ�க�               
��ைமயாக� த�ைதைய� ப�றி� ெகா�கி�றா�க�;. அவ�க� த�ைதயி� மீ� அதிகள� அ�ைப�                 
ெகா����கி�றா�க�, ஏெனனி� தம�� வா�ைவ� ெகா��கி�ற த�ைதைய� தா�             
இன�க���ளா�க�; எ�ப� அவ�க���� ெதரி��. நீ�க� ��ன� இ��ததி� இ��� ��றாக                 
மாற���ய வைகயி� அ�தைகய ஞான� எ�ற ஆசீ�வாத�ைத அவ� உ�க���� ெகா��கி�றா�.                 
நீ�க� கடனாளிகளி� இ��� வள�ைடயவ�க� ஆ�கி�றீ�க�. அ�தளவி�� அவ� உ�க�               
ெபா�கிஷ� கள�சிய�ைத நிர��கி�றா�. நீ�க� எ�தளவி��� த�ைதைய நிைன�             
ெச�கி�றீ�கேளா, அத�ேக�ப அ�� இ����. ஓ� ஈ��� இ����. ஓ� ஊசி ��தமாக இ����                     
ெபா��, அ� கா�த�ைத ேநா�கி ஈ��க�ப��. த�ைதயி� நிைனவினா� �� ெதாட����                 
அக�ற�ப��. த�ைதைய� தவிர ேவ� எவைர�� நிைன� ெச�யாதீ�க�. ஒ� மைனவி தன�                   
கணவனி� மீ� அதிகள� அ�ைப� ெகா����பைத� ேபா�ேற நீ�க�� இ�ெபா��               
நி�சயதா��த� ெச�ய�ப����கி�றீ�க�. நி�சயதா��த� ெச�ய�ப�ட ச�ேதாஷ� ச�ேற��           
�ைற�ததா? சிவபாபா ��கி�றா�: இனிய �ழ�ைதகேள, நீ�க� எ��டேனேய நி�சயதா��த�               
ெச�ய�ப����கி�றீ�க�. பிர�மா�ட� அ�ல. உ�க� நி�சயதா��த� உ�தியைட�த�� அவரி�             
நிைன� உ�கைள ெதா�தர� ெச�ய ேவ���. த�ைத விள�க�ப���கி�றா�: இனிய �ழ�ைதகேள,                 
கவனயீனமானவ� ஆகி, தவ�க� ெச�யாதீ�க�. �யதரிசன� ச�கரதாரி ஆகி, கல�கைர               
விள�க�க� ஆ��க�. �யதரிசன� ச�கரதாரியாக இ��பதி� உ�க��� ந�ல பயி�சி               
ஏ�ப��ெபா��, நீ�க� ஞான� கட� ஆகிவி�வீ�க� ேபா��ள�. மாணவ�க� க��, ஆசிரிய�க�                 
ஆ�வைத� ேபா��, இ� உ�க� ெதாழி� ஆ��. அைனவைர�� �யதரிசன ச�கரதாரிக�                 
ஆ�கினாேல, நீ�க� �ேகாள�ைத ஆ�சி ெச�கி�ற ஓ� இராஜா, இராணி ஆ�வீ�க�. ஆைகயாேலேய                   
பாபா �ழ�ைதகளாகிய உ�களிட� எ�ெபா��� வின�கி�றா�: �ழ�ைதகேள நீ�க� �யதரிசன�               
ச�கரதாரிகளாக இ�� அம��தி��கி�றீ�களா? த�ைத�� �யதரிசன� ச�கரதாரியாவா�. இனிய             
�ழ�ைதகளாகிய உ�கைள வீ����� தி��ப அைழ��� ெச�வத�காகேவ த�ைத வ�தி��கி�றா�.               
இனிய �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� இ�லா�, நா�� �ட பரிதவி�கி�ேற�. ேநர� வ�� ெபா��, நா�                     
பரிதவி�கி�ேற�: நா� இ�ெபா�� ெச�ல ேவ���! �ழ�ைதக� ெப�மள� �வி               
அைழ�கி�றா�க�, அவ�க� மிக�� ச�ேதாஷம�றி��கி�றா�க�. பாபா க�ைணைய�           
ெகா����கி�றா�. �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� இ�ெபா�� வீ� தி��ப ேவ���. பி�ன�,               
அ�கி��� நீ�க� ச�ேதாஷ உலகி�� நீ�களாகேவ ெச�வீ�க�. அ�ேக நா� உ�களி� சகவாசியாக                   
இ��க மா�ேட�. ஆ�மா�களாகிய நீ�க� உ�க� ெசா�த �திதி�� ஏ�பேவ தி��பி� ெச�வீ�க�.                   
இ�த ஆ�மீக� ப�கைல�கழக�தி� க�கி�றீ�க� எ�ற ேபாைதைய� �ழ�ைதகளாகிய நீ�க�               
ெகா����க ேவ���. நா�க� இைற மாணவ�க�. நா�க� மனித�களி� இ��� ேதவ�க� ஆக                   
மா�வத�காக, அதாவ�, உலக அதிபதிக� ஆ�வத�காக� க�கி�ேறா�. இத� �ல� நா�க�                 
அைன�� அைம���களி�� ேத��சி ெப�கி�ேறா�. நா�க� �காதார� ச�ப�தமான, க�வி               
ச�ப�தமான அைன��� ப�ட�கைள�� ெப�கிேறா�;;; நா�க� எ�க�ைடய நட�ைதைய�             
சீ�தி���வத�;காக� க�கிேறா�. �காதார அைம��, க�வி அைம��, உண� அைம��, காணி                 
அைம��, க�டட அைம�� எ�பன அைன��� இதி� உ�ளட��கி�றன. த�ைத அம��தி���,                 
இனிைமயி�� இனிைமயான �ழ�ைதக���� க�பி�கி�றா�: நீ�க� ஓ� ஒ���டலி� ம�தியி�               



ெசா�ெபாழிைவ ஆ��� ெபா�ேதா அ�ல� எவ��காயி�� விள�க�ப���� ெபா�� நீ�க�               
மீ��� மீ��� �ற ேவ���: உ�கைள ஓ� ஆ�மா என� க�தி, பரமா�மா பரமத�ைதைய நிைன�                       
ெச���க�. இ�த நிைனவி� �லேம, உ�க� பாவ�க� அழி�க�ப��, நீ�க� ��ைமயா�வீ�க�.                 
நீ�க� இதைன மீ��� மீ��� நிைன� ெச�ய ேவ���. எ�வாறாயி��, நீ�க� நிைனவி�                   
நிைல�தி��தாேல உ�களா� இதைன� பிற���� �ற ����. இ�த விடய�தி� �ழ�ைதக�                 
பலவீனமாக இ��கி�றா�க�. �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� உ�ளா��தமாக� ச�ேதாஷ�ைத அ�பவ�             
ெச��, நிைனவி� நிைல�தி��தவா� பிற��� விள�க�ப���கி�ற, விடய�க� ஒ� தா�க�ைத               
ஏ�ப����. நீ�க� அள��� அதிகமாக� ேபச��டா�. நீ�க� ஆ�ம உண�வி� இ��தவா�,                 
சிறிதள� விள�க�ப��தினா�, அ�� இல�ைக� தா���. த�ைத��கி�றா�; �ழ�ைதகேள, கட�த�                 
கட�� வி�ட�. �தலி� உ�கைள� சீ�தி����க�. நீ�க� நிைனவி� நிைல�தி��கா�, பிற����                 
ெதாட���� �றினா�, இ�த ஏமா��த� நீ��க ��யா�. உ�ளா��;தமாக, உ�க� மன�சா�சி                 
நி�சயமாக உ����. உ�க���� த�ைதயி� மீ� ��ைமயான அ�பி�லாத ேபா�, நீ�க�                 
�ம�ைத� பி�ப�ற மா���க�. எ�ைலய�ற த�ைத ெகா��கி�ற க�பி�த�கைள ேவ� எவரா��                 
ெகா��க ��யா�. த�ைத ��கி�றா�: இனிய �ழ�ைதகேள, இ�ெபா�� இ�பைழய உலைக                 
மற�தி��க�. இ�தியி�; இ�விடய�க� அைன�ைத�� நீ�க� மற�க ேவ���. அ�ெபா�� உ�க�                 
��தி அைமதி தாம��ட�� ச�ேதாஷ தாம��ட�� ெதாட��ப������. த�ைதைய நிைன�               
ெச�வத� �ல�, நீ�க� த�ைதயிட� ெச�ல ேவ���. ��ைமய�ற ஆ�மா�களா� தி��பி� ெச�ல                   
��யா�, ஏெனனி�, அ� �ய ஆ�மா�களி� வீடா��. இ�சரீர� ஐ�� த��வ�களிலான�. எனேவ,                   
ஐ�� த��வ�க�� உ�கைள இ�ேக த�கியி���மா� ஈ����. ஏெனனி� ஆ�மா அ�                 
ெசா��கைள� தனதா�கி� ெகா�டைத� ேபா�� இ��பதாேல சரீர�தி� மீ� ப�� உ�ள�. நீ�க�                   
இ�ெபா�� அ�த� ப�ைற அக�றி, வீ� தி��ப ேவ���. இ�த ஐ�� த��வ�க��                   
அ�கி��பதி�ைல. ச�திய�க�தி� சரீர� ேயாக ச�தியினா� உ�வா�க�ப�கி�ற�, சட�ெபா��             
சேதாபிரதானாக இ��கி�றன எ�பதாேலேய எ�வித ஈ��ேபா அ�ல� எ�த� ��ப�ேமா இ��பதி�ைல.                 
இைவ �ரி�� ெகா�ள�பட ேவ��ய ���கமான விடய�களா��. இ�ேக, ஐ�� த��வ�களி�                 
ச�திக�� ஆ�மாைவ ஈ��கி�றன. இதனாேலேய ஆ�மா சரீர�ைத வி�� நீ�க இதய��வமாக                 
வி���வதி�ைல. இ�லா�வி��, இ�ன�� அதிகள� ச�ேதாஷ� இ��க ேவ���. ��ைமயாகிய               
பி�ன�, ெவ�ெணயி� இ��� ஒ� தைல��ைய எ��பைத� ேபா�� உ�களா� சரீர�ைத வி��                   
நீ�கி� ெச�ல ����. எனேவ நீ�க� சரீர�தி� மீ��, ஏைனய அைன�தி� மீ�� உ�ள ப�ைற,                       
அவ�றி��� உ�க���� எ� ெதாட��ேம இ�லாத வைகயி�, ��றாக அக�ற ேவ���. “நா�                   
இ�ெபா�� பாபாவிட� ெச�கி�ேற�”;. நீ�க� உ�க� ெப�� ப��ைகக� அைன�ைத�� �����ேய                 
��ைடக��, ெச�வத��� தயாரா��க�. ஏெனனி� நீ�க� அவ�ைற எ���� ெச�ல ��யா�.                 
ஏெனனி� ஆ�மா�க� வீ� தி��ப��, சரீர�க� இ�ேக நீ�க�பட�� ேவ���. பாபா ஏ�கனேவ �திய                     
சரீர�தி� கா�சிைய உ�க���� கா����ளா�. நீ�க� ைவர�க�� இர�தின�க�� பதி�த               
மாளிைககைள� ெப��� ெகா�வீ�க�. அ�தைகய ச�ேதாஷ உலகி��� ெச�வத�� நீ�க� அதிகள�                 
�ய�சி ெச�ய ேவ���. நீ�க� ஒ�ெபா��� கைள�பைடய��டா�. இர�பகலாக அதிகள�               
வ�மான�ைத ஈ���க�. ஆைகயாேலேய பாபா ��கி�றா�: உற�க�ைத ெவ�றி ெகா�ட               
�ழ�ைதகேள, சதா எ�ைன மா�திரேம நிைன� ெச��, ஞான�ைத� கைட��க�. உ�க� ��தியி�                   
நாடக�தி� இரகசிய�கைள ைவ�தி��பத� �ல�, அ� மிக�� �ளி��சியாக�� சா�தமாக��               
ஆ�கி�ற�. மகாரா�தி� �ழ�ைதக� ஒ�ேபா�� தள�ப� அைடய மா�டா�க�. நீ�க� சிவபாபாைவ                 
நிைன� ெச�தா�, அவ� உ�கைள� பராமரி�பா�. த�ைத உ�கைள� ��ப�தி� இ��� வி�தைல                   
ெச�� உ�க��� அைமதிைய� தானமாக வழ��வா�. நீ�க�� அைமதிைய� தான� ெச�ய                 
ேவ���. உ�களி� இ�த எ�ைலய�ற அைமதி, அதாவ�, ேயாக ச�தி பிறைர ��றி�� நிச�த�                     
அைடய� ெச���. ஒ�வ� உ�க� ���ப�தி�� உரியவரா இ�ைலயா எ�பைத உடன�யாகேவ நீ�க�                   
அறி�� ெகா�வீ�க�. ஆ�மா உடன�யாகேவ ஈ��க�ப�வா�: இவ� எ�க� பாபா. நீ�க�� நா��                   
���ைப உண��� ெகா�ள ேவ���. த�ைதயி� நிைனவி� நிைல�தி���, பி�ன� அ�த ஆ�மா                   



உ�க� �ல�ைத� ேச��தவரா இ�ைலயா என� பா��க�. அவ� உ�க� �ல�தவராயி��தா�, அ�த                   
ஆ�மா ��றாக அைமதி அைடவா�. இ�த� �ல�ைத� ேச��தவ�கேள இ�விடய�களி� இனிைமைய                 
அ�பவ� ெச�வா�க�. �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� த�ைதைய நிைன� ெச�தா�, அவ� உ�கைள                 
ேநசி�கிறா�. ஆ�மாேவ ேநசி�க�ப�கிறா�. அதிகள� ப�தி ெச�தவ�கேள, அதிகள� க�பா�க�               
எ�ப�� உ�க���� ெதரி��. அவ�களி� �க�தி� இ���, அவ�க� பாபாவி� மீ�                 
ெகா������ அ�ைப நீ�க� ெதாட���� அறி�� ெகா�வீ�க�;. ஆ�மா�க� த�ைதைய�               
பா��கி�றா�க�. த�ைத ஆ�மா�களாகிய எ�க���� க�பி�கி�றா�. த�ைத�� �ரி��             
ெகா�கி�றா�: நா� அ�தைகய சி�ன�சிறிய ��ளிகளான ஆ�மா�க���� க�பி�கி�ேற�.             
நீ�க� ேம�� ��ேனறி� ெச��� ெபா��, உ�க� �திதி�� அ�வாறா��. நீ�க� உ�க�                   
சேகாதர�க���� க�பி�கி�றீ�க� எ�பைத� �ரி�� ெகா�வீ�க�. �க� ஒ� சேகாதரியினதாக               
இ��தா��, உ�க� பா�ைவ ஆ�மாவி� மீேத ெச�ல ேவ���. உ�க� பா�ைவ சரீர�தி� மீ�                     
ெச�ல��டா�. உ�க� பா�ைவ சரீர�தி� மீ� ெச�லாதி��க, அத�� அதிகள� �ய�சி                 
ேதைவயா��. இைவ மிக�� ஆழமான விடய�களா��. க�வி�� மிக�� ேம�ைமயானதா��. நீ�க�                 
அதைன நி��தீ�களாயி�;, இ� க�வியி� ப�க� மிக�� பாரமாக இ����. அ�சா. 

இனிைமயி�� இனிைமயான, அ����ரிய, எ�ேபாேதா ெதாைல�� இ�ேபா� க�ெட��க�ப������             
�ழ�ைதக��� உ�க� தா�, த�ைதயாக இ���� பா�தாதாவி� அ��� நிைன�க�� காைல                 
வ�தன�க��. ஆ�மீக� த�ைத ஆ�மீக� �ழ�ைதக��� நம�ேத ெசா�கிறா�. 

தாரைண�கான சாரா�ச�: 
1. உ�க� ��திைய ஞான இர�தின�களா� நிர�பி, பி�ன� ம�றவ�க��� அவ�ைற� தான�                 
ெச���க�. தான� ெச�பவ�க� அைனவரா�� ேநசி�க�ப�வ�ட�, எ�ைலய�ற           
ச�ேதாஷ�ைத�� அ�பவ� ெச�கிறா�க�. 

2. உ�க��� வா��ைக� தான�ைத� ெச�கி�ற த�ைதைய அதிகள� அ��ட� நிைன�ெச��,               
அைனவ���� அைமதிைய� தான� ெச���க�. �யதரிசன� ச�கர�ைத� �ழ�றி, ஓ� ஞான�                 
கட� ஆ��க�. 

ஆசீ�வாத�:  �ய, ேம�ைமயான ெசய�கைள ெச�வதனா�, அதிேமலான த�ைதைய           
ெவளி�ப���வீ�களாக. 
உ�க� வல� கர�தினா� நீ�க� �ய, ேம�ைமயான ெசய�கைள ெச�வைத� ேபா�ேற,                 
எ�ெபா��� �ய, ேம�ைமயான ெசய�கைள ெச�கி�ற வல� கர�களான �ழ�ைதக�               
ஆ��க�. உ�க� ஒ�ெவா� ெசய�ேம அதிேமலான த�ைதைய ெவளி�ப���வதாக             
இ��க���, ஏெனனி� உ�க� நைட�ைற ெசய�பா�க�, உ�க� எ�ண�தின��             
வா��ைதயின�� அ�தா�சியாக ெவளி�ப�கி�றன. அைனவரா�� உ�க�         
ெசய�பா�கைள பா��க ���� எ�பதா�, உ�க� ெசய�பா�களி�டாக அவ�களா� ஓ�               
அ�பவ�ைத� ெபற ����. எனேவ உ�க� ஆ�மிக தி���யி�டாக��, உ�க�               
�க�தி��ள ச�ேதாஷ�தி�டக�� த�ைதைய ெவளி�ப����க�. இ��� ஒ� க�மேம             
ஆ��. 

�ேலாக�:  உ�க� க�களி� ��ைமயி� பிரகாச�ைத��, உ�க� உத�களி� ��ைமயி�             
��னைகைய�� ெகா����பேத ஆ�மிக� எ�பத� அ��தமா��. 

  
---ஓ� சா�தி--- 

அறிவி�த�: �றி�பாக 2020 ஆ��, ஜனவரி 1 ஆ� திகதி �த� ஜனவரி 31 ஆ� திகதி வைரயி� பிராமண                             
�ழ�ைதக� அைனவ�� அ�ய�த �திதிைய அ�பவ� ெச�வத�� இ�த� க���கைள �றி���                 
ெகா��, நா� ��வ�� அவ�ைற� கைட��க�. அ�பவ�தி� ெசா�ப�க� ஆகி, �யபரிேசாதைன                 



ெச�பவ�க� ஆகி, ���ம உலைக ��றி ெதாட���� பயணி��க�. 

இ�த அ�ய�த மாத�தி� அ�ய�த �திதிைய அ�பவ� ெச�வத�கான விேசட வீ��ேவைல. 

த�ைத பிர�மா ச�கா� வ�வி� ேபா�, பல ெபா���கைள ெகா����த ேபா��, ���மமான,                   
அசரீரியான �திதிகளி� அ�பவ�கைள� ெகா��தா�. அ�வாேற, �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� சரீர               
வ�வி� இ���� ேபா�, ேதவைத வ�வ�ைத அ�பவ� ெச��, பிற���� அத� அ�பவ�ைத�                   
ெகா��க�. இ�ெபா�� ெதாட�பி� வ�கி�ற ஆ�மா�களா� இைற அ�பின��, ேம�ைமயான               
ஞான�தின��, ேம�ைமயான ெசய�பா�களின�� பா�ைவைய காண ����, ஆனா� இ�ெபா��               
அவ�க� அ�ய�த �திதியி� கா�சிைய காண���. 


