
 
05-02-2020  காைல�ரளி  ஓ�சா�தி  பா�தாதா  ம�ப� 
 
சாரா�ச�:  இனிய �ழ�ைதகேள, திறைம�சி�தி எ�த ேவ��மாயி�, உ�க� ��தியி� ேயாக�               

ச�ேற�� அைலபாய��டா�. ஒேரெயா� த�ைதைய மா�திர� நிைன�ெச���க�. ேவ�             
எவர� சரீர�ைத�� நிைன�ெச�கி�ற எவரா�� உய��தேதா� அ�த�ைத� ேகார             
��யா�. 

ேக�வி:  அதி�ய��த இல�� எ�ன? 
பதி�:  ஆ�மா�களாகிய நீ�க� மரணி�� வா���, ஒேரெயா� த�ைத�� மா�திரேம உரியவராக               

இ���, ேவ� எவைர�� நிைன�ெச�யா�, உ�க� சரீர�களி� உண�� அைன�ைத��               
��றாக மற�தி��தேல அதி�ய��த இல�கா��. சதா ஆ�ம உண�� எ�� உ�க�                 
�திதிைய உ�வா��வேத அதி�ய��த இல�கா��. இத� �லேம நீ�க� உ�க�ைடய               
க�மாதீத �திதிைய அைடவீ�க�. 

பாட�:  நீ�கேள அ���கட�; நா�க� ஒ� �ளி�காக ஏ��கி�ேறா�! 
ஓ� சா�தி. இ�ெபா��, இ�பாட� தவறான�. அ�பி�� மாறாக அ� ஞான�கட� எ�ேற �ற�பட                     
ேவ���. நீ�க� ஒ� கலச�ைத அ�பினா� நிர�ப ��யா�. ஒ� கலச�ைத க�ைக நீ�                     
ேபா�றவ�றினா� நீ�க� நிர�ப ����. எனேவ அ��க� ப�தி மா��க�தி�� உரிய�. அ� பிைழயான�,                     
இ� சரியானதா��. �தலி� த�ைதேய ஞான�கட�. �ழ�ைதகளாகிய உ�க���� சிறிதள� ஞான�                 
இ��தா��, உ�களா� உய��தேதா� அ�த�ைத� ேகார ����. இ�த ேநர�தி�, �ழ�ைதகளாகிய                 
நீ�க� நி�சயமாக இ�த உயி��ள தி�வாலா ஆலய�தி� அ�க�தவ�க� எ�பைத அறிவீ�க�.                 
அ�த� தி�வாலா ஆலய� உயிர�ற�. ஆனா� இ� உயி��ள தி�வாலா ஆலயமா��. இ���                   
அ��தமா��. நீ�க� இ�ேக உயி��ள வ�வி� அம��தி��கி�றீ�க�. ஆனா� அ�ேவா உ�க�                 
உயிர�ற ஞாபகா��தமா��. எ�வாறாயி��, மனித��� எ��� �ரிவதி�ைல. நீ�க� ��ேனறி�               
ெச���ெபா��, இ� நி�சயமாக� த�ைதயான கட�ளி� ப�கைல�கழக� எ�பைத��, கட�ேள               
இ�ேக க�பி�கி�றா� எ�பைத�� அவ�க� �ரி��ெகா�வா�க�. இதைனவிட சிற�த ப�கைல�கழக�               
எ��� இ��க மா�டா�. இ�ேவ உயி��ள தி�வாலா ஆலய� எ�பைத அவ�க� �ரி��ெகா�வா�க�.                   
அ�த� தி�வாலா ஆலய� உ�கள� மிக�சரியான ஞாபகா��தமா��. ேமேல, �ைரயி� அவ�க� �ரிய,                   
ச�திர வ�ச�கைள� சி�தரி���ளா�க�. அ��ட� ஆதிேதவ�, ஆதிேதவி, �ழ�ைதகளாகிய             
நீ�க�� தைரயி� ேயாக�தி� அம��தி��ப� ேபா�� சி�தரி�க�ப���ள�. இவர� ெபய� பிர�மா,                 
சர�வதி பிர�மாவி� ��திரியாவா�. பிரஜாபிதா பிர�மா இ��பதா�, நி�சயமாக ேகாபிய��               
ேகாபிைகக�� இ��க ேவ���. அ�த உ�வ�க� உயிர�றைவ. அைவ கட�த கால�தி�                 
வா��தவ�களி� உ�வ�க�. ஒ�வ� மரணி�த�ட� விைரவி� அவர� பட� ஒ�ைற உ�வா��வைத�                 
ேபா�றேத இ��மா��. அவ�க��� அவர� பதவிையேயா அ�ல� அவர� வா��ைக வரலா�ைறேயா                 
ெதரியாதி��தாேலா அ�ல� அதி� அவர� ெதாழிைல அவ�க�; எ�தா� வி�டாேலா அ�பட�தினா�                 
எ�பய�� இ�ைல. ஏெனனி� அத� �லேம நீ�க� அவ� எ�ன �றி�பி�ட பணிைய� ெச�தா�                     
எ�பைத� க��ெகா�கி�றீ�க�. இ�ெபா�� ேதவ�க��கான ஆலய�க� இ��தெபா�தி��,           
எவ���� அவ�களி� ெதாழி�கேளா அ�ல� வா��ைக வரலா�கேளா ெதரியா�. எவ���� அதி                 
ேமலான சிவபாபாைவ� ெதரியா�. இ�த ேநர�தி�, �ழ�ைதகளாகிய உ�க���அைனவர� வா��ைக                 
வரலா�� ெதரி��. கட�த கால�தி� பிரதானமாக இ��தவ�க� யா� எ�பைத��, அவ�க� ஏ�                   
�ஐp�க�ப�டா�க� எ�பைத�� நீ�க� அறிவீ�க�. கட�ேள அதிேமலானவ�. ம�க� சிவரா�திரிைய�               
ெகா�டா�கி�றா�க�. ஆைகயா�, அவ� நி�சயமாக அவதரி�தி��க ேவ���. எ�வாறாயி�� அவ�               
எ�ெபா�� அவதரி�தா� எ�பைதேயா, அவ� வ�தெபா�� எ�ன ெச�தா� எ�பைதேயா எவ��                 
அறியா�. சிவ�ட�, பிர�மா�� உ�ளா�. ஆதிேதவ� யா�? ஆதிேதவி யா�? அவ�க� ஏ� அதிகள�                     
கர�க�ட� சி�தரி�க�ப���ளா�க�? அ� பி�ன� இட�ெப�ற விரிவா�க�தி� அைடயாளமா��.             
பிரஜாபிதா பிர�மாவி� ஊடாக அதிகள� விரிவா�க� இட�ெப�ற�. பிர�மாவி�� 100 கர�க� அ�ல�                   



1000 கர�க� இ��பதாக அவைர� ப�றி� ��கி�றா�க�. அவ�க� வி��, ச�கர� ஆகிேயாரி� பல                     
கர�கைள� ப�றி ேப�வதி�ைல. அவ�க� ஏ� பிர�மாைவ இ�� இ�வா� ��கி�றா�க�? ���                   
பைட��� பிரஜாபிதா பிர�மாைவ� ப�றியதா��. ெபௗதீகமாக அ�தள� கர�க� இ��ப� எ�ற                 
ேக�வி�� இடமி�ைல. அவ�க� 1000 கர�கைள உைடய பிர�மாைவ� ப�றி ேபசியெபா�தி��                 
அவ�க��� அத� அ��த� ெதரியா�. இ�ெபா�� பிர�மாவி�� எ�தைன கர�க� இ��கி�றன                 
எ�பைத நீ�க� நைட�ைற ரீதியி� பா��க ����. இ� கர�க� எ�ைலய�றைவ. அைனவ��                   
பிரஜாபிதா பிர�மாைவ ஏ��� ெகா�கி�றா�க�. ஆனா� அவர� ெதாழி� எ�னெவ��அவ�க����                 
ெதரியா�. ஓ� ஆ�மாவி��� கர�க� இ��க ��யா�; சரீர�தி�ேக கர�க� உ�ளன. மி�லிய�                   
எ�ணி�ைகயான சேகாதர�க� உ�ளன�. அ�வாறாயி� எ�தைன கர�க� இ��க ேவ���?               
இ�விடய�கைள� பிற���� ��வத�� ��ன� இ�த ஞான� ��வைத�� அவ�க� ெதளிவாக�                 
�ரி��ெகா�ள ேவ���. ஒேரெயா� த�ைத �தலாவதாக��, பிரதானமாக�� ��கி�றா�:             
எ�ைன��, உ�க� ஆ�திைய�� நிைன� ெச���க�. ஞான�கட�� நிைன��ர�ப���ளா�; அவ�               
பல ஞான� க����கைள� ெகா��கி�றா�. இ� க����க� அைன�ைத�� ஞாபக�தி�               
ைவ�தி��க ���� எ�றி�ைல. சாரா�ச� மா�திரேம ��தியி� இ��கி�ற�. இ�தியாக, எ�சி��ள                 
சாரா�ச� ‘ம�மனாபவ’ ஆ��. கி��ண� ஞான�கடலாக இ��க ��யா�; அவ� பைட�பி�                 
ஒ�வராவா�. த�ைத ஒ�வ� மா�திரேம பைட�பவ�. த�ைதேய அைனவ���� ஆ�திைய�               
ெகா��ப�ட�, அைனவைர�� மீ��� வீ���� அைழ��� ெச�கி�றா�. ெமௗனதாமேம             
த�ைதயின� வீ��, ஆ�மா�களின� வீ�� ஆ��. வி��தாம� த�ைதயி� வீ� எ�                 
அைழ�க�ப�வதி�ைல. ஆ�மா�க� வா�கி�ற அசரீரி உலகேம த�ைதயி� வீடா��. விேவகமான               
�ழ�ைதகளா� இ�விடய�க� அைன�ைத�� கிரகி��� ெகா�ள ����. இ�த ஞான� ��வ��                 
ஒ�வர� ��தியி� நிைல�தி��க ���� அ�ல� அைவ அைன�ைத�� தா�களி� எ�தி விட ����                     
எ�றி�ைல. நீ�க� இ��ரளிக� அைன�ைத�� ேச��தா�, �� ம�டப�ேம இவ�றினா� நிைற��                 
வி��. ஏைனய க�வியி� பல ��தக�க� உ�ளன. அவ�க� தம� பரீ�ைசயி� சி�தி எ�திய��                     
அவ�களி� ��தியி� அத� சாரா�ச� மா�திரேம எ�சியி����. அவ�க� தம� ச�ட�க�வி�                 
பரீ�ைசயி� சி�தி எ���ெபா��, அவ�க��� ஒ� பிறவி�கான த�காலிக� ச�ேதாஷ� உ�ள�. அ�                   
அவ�க��� அழிய� ��யெதா� வ�மான�ைத ஈ��� ெகா��கி�ற�. இ�த� த�ைத உ�கைள                 
எதி�கால���கான அழிவ�ற வ�மான�ைத ஈ��மா� ெச�கி�றா�. ��மா�க�, சா��க� ேபா�ேறா�               
ம�கைள அழிய� ��ய வ�மான�ைத ஈ�டேவ உதவி ெச�கி�றா�க�. விநாச� ெந��கி வ��ெபா��,                   
அ�த வ�மான� �ைறவைட��. வ�மான� உ�ைமயி� அதிகரி�கி�ற� என நீ�க� �றலா� ஆனா�                   
அ� அ�வாறி�ைல. இைவஅைன��� அழி�க�பட��ளன. ��ன� அரச�களிட� பய�ப���வத���               
ெசா�த வ�மான� ேபா�றைவ இ��தன. இ�நா�களி� அவ�களிட� அ��� இ�ைல. உ�க� வ�மான�                   
அதிகள� கால�தி�� நீ��கி�ற�. இ�த நாடக� ஏ�கனேவ நி�சயி�க�ப���ள� எ�ப��, உலகி�                 
உ�ள எவ���� இ� ெதரியா� எ�ப�� உ�க���� ெதரி��. நீ�க� ஒ�ெவா�வ�� இதைன                   
வரிைச�கிரமமாகேவ கிரகி�கி�றீ�க�. உ�களி� சில��� எதைன�� விள�க�ப��த ��யா��ள�.             
சில� தம� உறவின�க�, ந�ப�க� ேபா�ேறா��� விள�க�ப���வதாக� ��கி�றா�க�. ஆனா�               
அ��� த�காலிகமான�. க�கா�சிக� ேபா�றவ�றி� உ�களா� ஏ� இ�விடய�கைள� பிற���               
விள�க�ப��த ��யா��ள�? ஏெனனி� நீ�க� அதைன மிக�சரியாக கிரகி�காததா� ஆ��.               
உ�கைள மிக�� திறைமசாலிக� என க�த ேவ�டா�! நீ�க� ேசைவ ெச�வதி� உ�சாக�                   
ெகா����தா�, நீ�க� ெதளிவாக விள�க�ப���பவ�கைள� ெசவிம��க ேவ���. நீ�க�             
உய��தேதா� அ�த�ைத� ேகா�வத�� உ�க��� உதவி ெச�யேவ த�ைத வ���ளா�. எனேவ நீ�க�                   
சில �ய�சிகைள� ெச�ய ேவ���. எனி�� அ� உ�க� பா�கிய�தி� இ�லாதி��தா�, நீ�க�                   
�ம�ைத ஏ��� ெகா�ள�� மா���க�. அ�ெபா�� உ�க� அ�த��� அழி�க�ப�கி�ற�. இ�த                 
இரா�சிய� நாடக� தி�ட�தி�ேக�ப �தாபி�க�ப�கி�ற�. இ�த இரா�சிய�தி�� ப�ேவ�             
வைகயாேனா�� ேதைவ�ப�கிறா�க�. சில� ந�ல பிரைஜகளாக��, சில� இ�ன��             
�ைறவானவ�களாக�� ஆ�வா�;க� எ�பைத� �ழ�ைதகளாகிய உ�களா� �ரி��ெகா�ள ����.             



த�ைத ��கி�றா�: நா� உ�க��� இராஜேயாக� க�பி�க வ�தி��கி�ேற�. தி�வாலா ஆலய�தி�                 
அரச�களி� உ�வ�க�� உ�ளன. �ஜி�க� த�தி�ைடயவ� ஆ�பவ�க� பி�ன� �ஐp�பவ�க�               
ஆ�கி�றா�க�. அ�த அரச�கள��, அரசிகள�� அ�த�� உய��த�. அவ�க� பாவ�பாைதயி�               
வீ��ெபா���, ெச�வ� நிைற�தவ�கைள� ெகா�ட இரா�சிய�க� இ��தன. ெஜக�நாத�             
ஆலய�தி�, அைனவ�� கிரீட��ட� கா�ட�ப���ளா�க�. பிரைஜக� கிரீட� அணிவதி�ைல. கிரீட�               
அணி���ள அ�த அரச�க�� அரசிக�� விகார�தி� ஈ�ப����பைத� ேபா���             
சி�தரி�க�ப���ளா�க�. அவ�க���� அதிகள� ச�ேதாஷ��, ெச�வ�� உ�ளன. ஆனா�             
சிலரிட� அதிகள� ெச�வ��, சிலரிட� �ைறவாக�� இ��கி�ற�. ைவர� பதி�த மாளிைகக����                 
ெவ�ளி மாளிைகக���� இைடயி� நி�சயமாக ேவ�பா� உ�ள�. ஆைகயா� �ழ�ைதகளிட� த�ைத                 
��கி�றா�: உய��த அ�த�ைத� ேகார ந�ல �ய�சி ெச���க�. அரச�க� அதிகள�                 
ச�ேதாஷ��ட� இ��கி�றா�க�. அ�� அைனவ�ேம ச�ேதாஷமாக இ��கி�றா�க�. ஆனா�             
இ�ேகா, அைனவ�� ச�ேதாஷம�றி��கி�றா�க�. இ�ேக அைனவ�� �கயீன� ேபா�றவ�ைற             
அ�பவ� ெச�கி�றா�க�. அ�� ச�ேதாஷ� மா�திரேம உ�ள�. இ��பி�� அவ�கள� அ�த��                 
வரிைச�கிரமமாகேவ உ�ள�. த�ைத ��கி�றா�: எ�ெபா��� �ய�சிைய� ெதாட���� ெச��               
ெகா����க�; ேசா�ப� அைடயாதீ�க�. நீ�க� ெச�கி�ற �ய�சியிலி���, நாடக�தி�� ஏ�ப,               
நீ�க� எ�தைகய ச�கதிைய� ெப�வீ�க� எ�ப� �ரி��ெகா�ள�ப�கிற�. ச�கதி அைடய               
ேவ��மாயி�, நீ�க� �ம�ைத� பி�ப�ற ேவ���. ஒ� மாணவ� தன� ஆசிரிய� ெகா����                   
வழிகா�ட�கைள� பி�ப�றாதி��தா�, அவ� பயன�றவ�. நீ�க� அைனவ�� நீ�க� ெச�கி�ற               
�ய�சி�� ஏ�ப வரிைச�கிரமமானவ�க�. உ�களா� ஏேதா ஒ�ைற� ெச�ய ��யவி�ைல எ�� நீ�க�                   
�றினா�, நீ�க� எதைன� க�பீP�க�? நீ�க� க�� விேவகமானவ� ஆக ேவ���. அ�ெபா�ேத                   
நீ�க� ந�றாக விள�க�ப���கி�றீ�க� எ�� ம�க� ��வா�க�. எனி�� ஆ�மா�களாகிய               
நீ�க� மரணி�� வா���, ஒேரெயா� த�ைத�� மா�திரேம உரியவ�களாக இ��க ேவ���. ேவ�                   
எவைர�� நிைன�ெச�யா�, அைன��� சரீர உண�ைவ�� ����பேத அதி�ய��த இல�கா��.               
நீ�க� அைன�ைத�� மற�க ேவ���. உ�க� �திதிைய நீ�க� ��றாக ஆ�ம உண�வி�                   
ைவ�தி��பேத உய��த இல�கா��. ேமேல அ�கி����ஆ�மா�க� சரீரம�றவ�க�. பி�ன� அவ�க�                 
இ�� வ�� சரீர�கைள ஏ��� ெகா�கி�றா�க�. இ�ெபா�� நீ�க� இ�கி����ெபா��,               
சரீரம�றவ�களாக உ�கைள� க�த ேவ���. இ��ய�சி மிக�� மக�தான�. நீ�க�ஆ�மா�களாக                 
உ�கைள� க�தி, க�மாதீத �திதிைய அைடய ேவ���. ஒ� பா�பி��� �ட தன� பைழய ேதாைல                       
அக�றிவி�� விேவக� உ�ள�. நீ�க�� உ�க� சரீர உண�ைவ� �ற�க ேவ���. நீ�க�                   
பர�தாம�தி� இ����ெபா��, எ�வாறாயி�� ஆ�ம உண�வி� இ��கி�றீ�க�. இ�� நீ�க� ஒ�                 
சரீர�தி� இ���மெபா�ேத, உ�கைள ஓ� ஆ�மாெவன� க�த ேவ���. சரீர உண�� ���க�பட                   
ேவ���. இ� கட�ேள க�பி�பத�� வர ேவ��யெதா� மிக� ெபரிய பரீ�ைசயா��. ‘சரீர�தி�கான                   
அைன�� உற��ைறகைள�� �ற��, என��ரியவ� ஆ��க�’ என ேவ� எவ�ேம �றமா�டா�க�.                 
உ�கைள அசரீரியான ஆ�மா�க� எ�� க���க�. உ�க��� ஏைனய எ�த உண���                 
இ��க��டா�. மாைய பிறர� சரீர உண�வி� உ�கைள� சி�க ைவ�கி�றா�. ஆைகயாேலேய ‘இ�த�                   
சரீரதாரிைய� �ட நீ�க� நிைன�ெச�ய��டா�’ எ�� பாபா உ�களிட� ��கி�றா�. பாபா                 
��கி�றா�: உ�க� ெசா�த சரீர�கைள� �ட நீ�க� மற��, ஒேரெயா� த�ைதைய நிைன�ெச�ய                   
ேவ���. இத��� ெப�மள� �ய�சி ேதைவ. மாைய ந�ல �ழ�ைதகைள� �ட பிறரி� ெபயரி��,                     
வ�வி�� சி�க ைவ�� வி�கி�றா�. அ�த� பழ�க� மிக�� தீயதா��. ஒ�வர� சரீர�ைத                   
நிைன�ெச�வ�, தீய ஆவிகைள நிைன�ெச�வைத� ேபா�ற�. ஒேரெயா� சிவபாபாைவ மா�திர�               
நிைன�ெச���க� எ�� நா� உ�களிட� ��கி�ேற�. ஆனா� நீ�க� ஐ�� தீய ஆவிகைளேய                   
ெதாட���� நிைன�ெச�கி�றீ�க�. எவர� சரீர�தி� மீ�� எ�த� ப��� இ��க��டா�. உ�க�                 
ஆசிரிய�ட� நீ�க� க�க ேவ���. ஆனா� அ�த ஆசிரியரி� ெபயரிேலா, வ�வ�திேலா நீ�க�                   
சி�கி� ெகா�ள��டா�. ஆ�ம உண��ைடயவ� ஆ�வத�� �ய�சி ேதைவ. பல �ழ�ைதக��, தம�                   
அ�டவைணகைள பாபாவி�� அ���கி�றன�. ஆனா� அவ�களி� மீ� பாபாவி�� ந�பி�ைக இ�ைல.                 



சில� ��கி�றா�க�;: நா� சிவபாபாைவ� தவிர ேவ� எவைர�� நிைன�ெச�வதி�ைல.               
எ�வாறாயி��, அவ�கள� நிைன� ஒ� சத� ெப�மதி�� அ�ற� எ�ப� பாபாவி��� ெதரி��.                   
நிைன�ெச�வத�ேக அதிகள� �ய�சி ேதைவ. ஆ�மா�க� எவராவ� ஒ�வரிட� சி�கி�               
ெகா�கிறா�க�. சரீரதாரிைய நிைன�ெச�த� எ�றா� ஐ�� தீய ஆவிகைள�� நிைன�ெச�த�               
எ�ேற அ��தமா��. அ� ஐ�� தீய ஆவிகளி� வழிபா� எ��� அைழ�க�ப�கி�ற�. நீ�க� தீய                     
ஆவிகைள நிைன�ெச�கி�றீ�க�. இ�ேக நீ�க� ஒேரெயா� சிவபாபாைவேய           
நிைன�ெச�கி�றீ�க�. வழிபா� ெச�த� எ�ற ேக�வி�ேக இடமி�ைல. நீ�க� ப�தியி� ெபய�,                 
�வ� அைன�ைத�� �����ளீ�க� எ�பதா�, நீ�க� ஏ� அ�த வி�கிரக�கைள               
நிைன�ெச�கி�றீ�க�? அைவ�� களிம�ணாேலேய ெச�ய�ப���ளன. த�ைத ��கி�றா�: இைவ             
அைன��� நாடக�தி� நி�சயி�க�ப���ளன. நா� உ�கைள� �ஐp�பவ�களிலி��� �ஜி�க�             
த�திவா��தவ�களாக மா�ற ேவ���. நீ�க� எ�த� சரீரதாரிைய�� நிைன�ெச�ய��டா�;             
த�ைதைய� தவிர ேவ� எவைர�� அ�ல. ஆ�மா�களாகிய நீ�க� ��ைமயா��ெபா��, �ய                 
சரீர�கைள� ெப�வீ�க�. இ�ெபா�� அ�த� சரீர�க� ��ைமயானைவய�ல. ஆ�மா�க�             
சேதாபிரதானிலி��� சேதா, இரேஜா, தேமாவாக மா��ெபா��, அவ�க� அத�ேக�ப சரீர�கைள�               
ெப�கி�றா�க�. ஆ�மா�களாகிய நீ�க� இ�ெபா�� ெதாட���� ��ைமயா�க�ப�கி�றீ�க�.           
ஆனா� உ�க� சரீர�க� இ�ேக ��ைமயாக மா�டா�. இ�விடய�க� �ரி��ெகா�ள�பட ேவ���.                 
இ�க����கைள ந�றாக� �ரி��ெகா��, அதைன� பிற���� ெதாட����           
விள�க�ப���கி�றவ�களி� ��தியிேலேய அைவ நிைல�தி����. ஆ�மா�கேள சேதாபிரதானாக           
ேவ���. த�ைதைய நிைன�ெச�வத�ேக அதிகள� �ய�சி ேதைவ. உ�களி� சில���� ச�ேற��                 
நிைன�ெச�ய ��வதி�ைல. திறைம�சி�தி எ�த ேவ��மாயி�, உ�க� ��தியி� ேயாக� ச�ேற��                 
அைலபாய��டா�. ஒேரெயா� த�ைதயி� நிைன� மா�திரேம உ�க��� இ��க ேவ���. ஆனா�                 
உ�களி� ��தியி� ேயாக� ெதாட���� அைலபா�கி�ற�. நீ�க� எ�தளவி�� அதிகளவினைர               
உ�க���� சமமானவ� ஆ��கி�றீ�கேளா, அ�தளவி�� உய��தேதா� அ�த�ைத� ேகா�வீ�க�.             
பிறர� சரீர�ைத நிைன�ெச�பவ�களா� ஒ�ெபா��� உய��தேதா� அ�த�ைத� ேகார ��யா�.               
இ�ேக நீ�க� திறைம�சி�தி எ�த ேவ���. இ�த �ய�சிைய நீ�க� ெச�யாதி��தா� எ�வா�                   
உய��தேதா� அ�த�ைத� ேகார ����? பிறர� சரீர�ைத நிைன�ெச�பவ�களா� எ�த �ய�சிைய��                 
ெச�ய ��யா�. த�ைத ��கி�றா�: �ய�சி ெச�பவ�கைள� பி�ப���க�. இவ�� ஒ�                 
�ய�சியாள�. இ�த ஞான� தனி��வமான�. இ� உலகி� உ�ள எவ���� இ�விடய�க� ெதரியா�.                   
ஆ�மா�க� எ�வா� மா�கி�றா�க� எ�ப� எவர� ��தியி�� இ�ைல. இைவ அைன�தி���                 
மைற�கமான �ய�சி ேதைவ. பாபா மைற�கமானவ�. உ�க� இரா�சிய�ைத நீ�க� எ�வா�                 
ெப�கி�றீ�க�? இத�� நீ�க� ச�ைட, ச�சரவி� ஈ�பட ேவ��ய அவசியமி�ைல. அைன��ேம                 
ஞான�ைத�� ேயாக�ைத�� ப�றிய�. இத�காக நீ�க� எவ�ட�� ச�ைடயிட� ேதைவயி�ைல.               
ஆ�மா�கைள� ��ைமயா�கேவ �ய�சி ெச�ய�ப�கி�ற�. ஆ�மா�களாகிய நீ�க�           
��ைமய�றவ�க� ஆ��ெபா��, ��ைமய�ற சரீர�கைள எ��க ஆர�பி�கி�றீ�க�.           
ஆ�மா�களாகிய நீ�க� மீ��� ஒ��ைற ��ைமயாகி வீ� தி��ப ேவ���. இத��� ெப�மள�                   
�ய�சி ேதைவ. ஆ�மா�களாகிய நீ�க� ஒ�ெவா�வ�� எ�தைகய �ய�சி ெச�கி�றீ�க� எ�பைத                 
பாபாவா� �ரி��ெகா�ள ����. இ� சிவபாபாவி� ெபா�கிஷ� கள�சிய�. நீ�க� சிவபாபாவி�                 
ெபா�கிஷ� கள�சிய�தி� ேசைவ ெச�கி�றீ�க�. இ�ெபா�� நீ�க� ேசைவ ெச�யாதி��தா�,               
நீ�க� சத� ெப�மதியான அ�த�ைதேய ெப�கிறீ�க�. நீ�க� இ�� த�ைதயிட� ேசைவ                 
ெச�வத�காக வ�த பி�ன� ேசைவ ெச�யாதி��தா�, நீ�க� எ�த அ�த�ைத� ேகார�                 
ேபாகி�றீ�க�? இ�ேகேய ஓ� இரா�சிய� �தாபி�க�ப�கி�ற�. பணியாள� ேபா�ேறா�� இ�ேகேய               
உ�வா�க�பட ேவ���. இ�ெபா�ேத நீ�க� இராவணைன ெவ�றி ெகா�கி�றீ�க�. ேவ� எ�த                 
��த�� இ��க ��யா�. இ�ெபா�� உ�க��� விள�க�ப��த�ப�கி�ற இ�த விடய� மிக��                 
மைற�கமான�. நீ�க� உ�க�ைடய ேயாகச�தியி� �ல� உ�க� இரா�சிய�ைத� ெப�கி�றீ�க�.               
நீ�க� அைமதிதாம வாசிக� எ�பைத நீ�க� அறிவீ�க�. �ழ�ைதகளாகிய நீ�க�, உ�க�ைடய                 



எ�ைலய�ற வீ�ைட மா�திரேம நிைன�ெச�ய ேவ���. நா�க� எ�க� பாக�கைள இ�� ந��த                   
பி�ன�, அ�த வீ����� ெச�லேவ வ���ேளா�. ஆ�மா�க� எ�வா� வீ� தி���கி�றா�க�                 
எ�பைத எவ�� அறிய மா�டா�க�. அத� பி�ன� ஆ�மா�க� மீ��� நாடக� தி�ட�தி�� ஏ�ப                     
கீேழ இ�� வரேவ���. அ�சா. 

இனிைமயி�� இனிைமயான, அ����ரிய, எ�ேபாேதா ெதாைல�� இ�ேபா� க��பி��க�ப������             
�ழ�ைதக��� உ�க� த�ைத தாயாக இ���� பா�தாதாவி� அ��� நிைன�க�� காைல                 
வ�தன�க��. ஆ�மீக� த�ைத ஆ�மீக� �ழ�ைதக��� நம�ேத ெசா�கிறா�. 

தாரைண�கான சாரா�ச�: 
1. எ�த சரீரதாரிக� மீ�� ப�� ைவ�காதீ�க�. ஒ�வர� சரீர�ைத நிைன�ெச�த� எ�றா� தீய                   
ஆவிகைள நிைன�ெச�தலா��. ஆகேவ எவர� ெபயரி�� வ�வ�தி�� சி�கி�             
ெகா�ளாதீ�க�. உ�க� ெசா�த� சரீர�ைத�� �ட மற��விட ேவ���. 

2. எதி�கால�தி�கான அழியாத வ�மான�ைத� ேசகரி��க�. விேவகிகளாகி உ�க� ��தியி�             
ஞான� க����கைள� கிரகி��க�. த�ைத விள�க�ப���கி�ற விடய�கைள�           
�ரி��ெகா��, பி�ன� அதைன� பிற���� விள�க�ப����க�. 

ஆசீ�வாத�:  நீ�க� இதய�களி��� ெசௗகரிய� அளி�பவரான, திலாராமினா� ேநசி�க�ப��, ஒ�             
ேந�ைமயான ��தமான இதய�தி� அ��பைடயி� �த� இல�க�ைத� ேகா�வீ�களாக. 
இதய�களி��� ெசௗகரிய� அளி�பவராகிய, த�ைத ேந�ைமயான இதய�கைள�           
ெகா���ள �ழ�ைதகைள மா�திரேம ேநசி�கி�றா�. ஒ�வ� உலகிய� ரீதியாக�             
��திசாலியாக இ�;லாவி�டா��, ஒ� ேந�ைமயான, ��தமான இதய�ைத�           
ெகா����தா�, அவ� �த� இல�க�ைத� ேகா�வா�. த�ைத அ�தைகயெதா� ெபரிய               
��திைய� ெகா��கி�றா�, அத� �ல� பைட�பவைர அறி��ெகா�வதா�, நீ��             
பைட�பி� ஆர�ப�, ம�தி, இ�தியி� ஞான�ைத அறி��ெகா�கி�றீ�க�. ஆகேவ, ஒ�               
ேந�ைமயான, ��தமான இதய�ைத� ெகா����பதிேலேய இல�க�க� த�கி��ளனேவ           
அ�றி, ேசைவயி� அ��பைடயி� அ�ல. ஒ� ேந�ைமயான இதய�தி� �ல�               
ெச�ய�ப�கி�ற ேசைவ இதய�களி� தா�க�ைத ஏ�ப���கி�றன. ��திசாலி           
ஆ�மா�க� ஒ� ெபயைர� ச�பாதி�கி�றன�, ஒ� இதய�ைத� ெகா���ளவ�கேளா,             
ஆசீ�வாத�கைள� ச�பாதி�கி�றன�. 

�ேலாக�:  அைனவ��காக�� �ய எ�ண�கைள��, ந�லாசிகைள�� ெகா����பேத,         
உ�ைமயான ஈேட�ற�ைத� ெகா��பதா��. 

  
---ஓ� சா�தி--- 


