
 
11-01-2020  காைல�ரளி  ஓ�சா�தி  பா�தாதா  ம�ப� 
 
சாரா�ச�:  இனிய �ழ�ைதகேள, ஒேரெயா� த�ைதயி� வழிகா�ட�கைள� ெதாட���           

பி�ப���ேபா�, த�ைதேய உ�க���� ெபா��பாவா�. த�ைதயி� வழிகா�ட�: நட���,             
உலாவி� திரி�� ேபா�� எ�ைன நிைன� ெச���க�. 

ேக�வி:  சிற�த, ந��ண�கைள�ைடய �ழ�ைதகளி� பிரதான அைடயாள�க� யாைவ? 
பதி�:  அவ�க� ��கைள மல�களாக ஆ��கி�ற, மிக�சிற�த ேசைவைய ெச�கிறா�க�.             

அவ�க� ��கைள� ேபா�� எவைர�� ���வதி�ைல. அவ�க� எ��ேம த�மிைடேய               
ச�ைடயி�வதி�ைல. அவ�க� எவ���� ��ப� விைளவி�பதி�ைல. ��ப�           
விைளவி�ப� எ�றா�, அவ�கைள ��களா� ���வ� ேபா�றதா��. 

பாட�:  ேநர� கட��ெகா����கிற�. 
ஓ�சா�தி. இனிைமயி��, இனிைமயான எ�ேபாேதா ெதாைல�� இ�ேபா� க�ெட��க�ப������             
ஆ�மீக� �ழ�ைதகளாகிய நீ�க�, ெச��� �ய�சி�ேக�ப வரிைச�கிரமமாக இ�த�பாடலி�             
க��ைத� �ரி�� ெகா�கி�றீ�க�;. ‘வரிைச�கிரம�’ என� �ற�ப�கி�ற�, ஏெனனி�, சில���               
�த�தர �ரி��ண���, சில��� இர�டா� தர, ஏைனேயா��� ��றா� தர �ரி��ண��� உ�ள�.                   
ஒ�ெவா�வ�� த�க���ரிய �ைறயி� �ரி��ெகா�கிறா�க�. நீ�க� ஒ�ெவா�வ�� உ�க�             
��தியி� ெசா�த தனி�ப�ட ெவ�ேவ� ந�பி�ைகைய� ெகா����கி�றீ�க�. த�ைத ெதாட����               
விள�க�ப���கிறா�. சிவபாபா இவ� �ல� உ�க��� வழிகா�ட�கைள� ெகா��கிறா� எ�ேற               
எ�ெபா��� க���க�. அைர� க�பமாக நீ�க� அ�ர வழிகா�ட�கைளேய பி�ப�றினீ�க�.               
இ�ெபா�� கட�ளி� வழிகா�ட�கைள� பி�ப��வதா� உ�க�ைடய பட� அ�கைர��� ெச���               
எ�ற ந�பி�ைகைய� ெகா����க�. இ�த வழிகா�ட�க� கட�ளிடமி��� அ�ல, ஒ�               
மனிதரிடமி��ேத கிைட�கிற� எ�� நீ�க� க�தினா� �ழ�பமைடவீ�க�. த�ைத ��கிறா�: என�                 
வழிகா�ட�கைள� பி�ப�றினா�, நா� உ�க���� ெபா��பாேவ�. இவரி�டாக� ெச�ய�ப��             
ெசய�க��� நாேன ெபா��பாேவ�. நா� அதைன� சரியா��ேவ�. என� வழிகா�ட�கைள�               
ெதாட���� பி�ப���க�. மிக� சரியாக நிைன� ெச�பவ�கேள என� வழிகா�டைல�               
பி�ப��கி�றா�க�. இைவ கட�ளி� வழிகா�ட�க� எ�பைத ஒ�ெவா� அ�யி�� நீ�க� �ரி��                 
ெகா��, அவ�ைற� பி�ப�றினா� நீ�க� ஒ�ேபா�� இழ�ைப அ�பவ� ெச�யமா���க�. ந�பி�ைக                 
ெகா����பதனா� ெவ�றி கி���. இ�விடய�கைள� �ரி��ெகா�ளாத பல �ழ�ைதக� உ�ளன�.               
சிறிதள� ஞான�ைத� ெகா����பதா�, அவ�க� சரீர உண��ைடயவ�க� ஆ�வதனா�, சிறிதள�               
ேயாகேம உ�ள�. ஞான� எ�றா� வரலா�ைற��, �வியிைல�� ெதரி�� ெகா�வதா��. இ� மிக��                   
இல�வானதா��. இ���ள ம�க� அதிகளவி� வி�ஞான�ைத� க�கிறா�க�. இ�த� க�வி மிக��                 
இல�வானதா��. ேயாக�தி�ேக �ய�சி ேதைவயா��. ேயாக� ெச���ேபா� ந�ல ேபாைத               
ெகா����ததாக எவராவ� பாபாவிட� �றினா�, பாபா அவைர ந�பமா�டா�. பாபா ஒ�ெவா�வ�ைடய                 
ெசய�கைள�� அவதானி�கி�றா�. த�ைதைய நிைன� ெச�கி�றவ�கேள அதிகள� அ�பானவ�க�             
ஆவா�க�. எ�வாறாயி�� நீ�க� நிைன� ெச�யாதேபா�, நீ�க� பிைழயான ெசய�கைள�               
ெச�கிறீ�க�. இர���� பக���� இைடேயயான ேவ�பா� உ�ள�. இ�ேபா�, உ�களா� ஏணி                 
பட�ைத மிக ந�றாக விள�க�ப��த ����. த�ேபா�, இ� ஒ� ��காடா��. அ� ஒ�                     
��ேதா�டம�ல. பாரத� ஒ� ��ேதா�டமாக இ��தெத�� நீ�க� மிக�ெதளிவாக விள�க�ப��த               
ேவ���. கா�� மி�க�க� எ�ேபாதாவ� ��ேதா�ட�தி� வா�வ��டா? ேதவ�கேள அ��               
வா�கி�றா�க�. த�ைதேய அதிேமலான அதிகாரியாவா�. அத� பி�ன� மனித �ல�தி� த�ைதயான                 
பிர�மா�� அதி ேமலான அதிகாரியாவா�. இ�த தாதா�� அதிேமலான அதிகாரியாவா�. சிவ�� உ�ளா�,                   
மனித �ல த�ைதயான பிர�மா�� உ�ளா�. ஆ�மா�களாகிய நீ�க� சிவபாபாவி� �ழ�ைதக�.                 
உ�க�ைடய சரீர வ�வி� நீ�க� சேகாதர சேகாதரிக�, அதாவ� மனித �ல� த�ைதயான,                   
பிர�மாவி� �ழ�ைதக�. அவ� அைனவர�� ��பா�டனா� ஆவா�. அ�தைகய அதி ேமலான                 



அதிகாரி�� ஒ� க�டட� ேதைவயா��. இ�வாறாக எ�தி, இ� எவர� ��திையயாவ� ெதா�கி�றதா                   
என�; பா��க�. சிவபாபா��, மனித �ல த�ைதயான பிர�மா�� அதாவ� ஆ�மா�க� அைனவர�                   
த�ைத��, மனித�க� அைனவர� த�ைத�� இ��கிறா�க�. ம�றவ�க��� விள�க�ப���வத��             
இ� ஒ� சிற�த க��தா��. எ�வாறாயி�� �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� அதைன ��றாக                 
விள�க�ப���வதி�ைல. இதைன நீ�க� மற�கி�றீ�க�, ஏெனனி�, ஞான� உ�ள� எ�ற               
அக�கார�ைத நீ�க� வள���� ெகா�கி�றீ�க�. அ� நீ�க� பா�தாதாைவ�� ெவ��வத��               
�ய�சி�ப� ேபா�றதா��. இ�த தாதா ��கிறா�: ஓேக நா� ��வைத நீ�க�                 
ெசவிம��காதி��தா�, சிவபாபாேவ விள�க�ப���கிறா� எ��� நீ�க� அவரி� வழிகா�ட�கைள�             
பி�ப�ற ேவ��� எ�� எ�ெபா��� நிைன��க�. இதைன� ெச���கள.; அதைன� ெச���க�                 
எ�� உ�க��� வழிகா�ட�கைள கட�ேள ெகா��கி�றா�. அவேர ெபா��பாவா�. கட�ளா�               
ெகா��க�ப�� வழிகா�ட�கைள� பி�ப���க�. இவ� கட�� அ�ல. நீ�க� இ�ெபா�� கட��ட�                 
க�கேவ���. எ�ெபா��� கட�ேள உ�க��� வழிகா�ட�கைள� ெகா��கிறா� எ�ேற             
நிைன��க�. இல��மி�� நாராயண�� பாரத ம�கேள ஆவா�க�. அைனவ�� மனித�க�, ஆனா�                 
அவ�க� அைனவ�� சிவாலய�தி� வா��ததாேலேய அைனவ�� அவ�க��� நம�ேத��கிறா�க�.               
எ�வாறாயி�� சில �ழ�ைதக� ��தாக விள�க�ப���வதி�ைல. பல� த�க�ைடய ஞான�ைதயி��               
அக�கார� ெகா�கிறா�க�. பலரிட� �ைறபா�க� உ�ளன. நீ�க� ��ைமயான ேயாக�ைத�               
ெகா����தா� மா�திரேம உ�க�ைடய பாவ�க� அழி�க�ப��. உலக அதிபதி ஆ�வெத�ப�               
உ�க�ைடய மாமியா� வீ����� ெச�வ� ேபால�ல. மாைய எ�வா� சில �ழ�ைதகளி� ��கி�                   
பி��� அவ�கைள சா�கைடயி� வீ�வைத பாபா பா��கிறா�. நீ�க� ச�ேதாஷ��ட�� மல��த                 
�க��ட�� த�ைதயி� நிைனவி� இ��கேவ���. உ�க�ைடய இல��� �றி�ேகா�� உ�க�               
��னா� உ�ள�. நீ�க� இல��மி, நாராயண� ேபா� ஆகேவ���. இதைன மற��வி�வத��ல�                   
உ�க�ைடய ச�ேதாஷ�தி� வீத� உய�வதி�ைல. சில� த�களா� ெவளிேய இ����ேபா� பாபாைவ                 
நிைன� ெச�ய ��யாதி��பதா�, விேசட தியான� நடா�த�பட ேவ��� எ�� ��கிறா�க�. நீ�க�                   
நிைனவி� நிைல�தி��காததா�, பாபா சிலேவைளகளி� நீ�க� பி�ப��வத�� ஒ� நிக��சிநிரைல               
அ���கிறா�. இ��பி��, நீ�க� நிைன� ெச�வத�காக அம�வதி�ைல. அவ�க�ைடய ��தி               
ெதாட��� அ��� இ��� அைலகிற�. பாபா தன� ெசா�த உதாரண�ைத� ெகா��கிறா�. அவ�                   
நாராயணனி� தீவிர ப�தனானக இ��ததா� அவ� எ�� ெச�றா�� நாராயணனி� பட� ஒ�ைற                   
எ�ேபா�� த��ட� ைவ�தி��தா�. இ��பி��, வழிபா� ெச��� ேபா�, அவரி� ��தி அைல��                   
திரி��. அ�வாேற இ��� நட�கிற�. த�ைத ��கிறா�: நட���ேபா��, உலாவி� திரி��ேபா��                 
நீ�க� ெதாட��� த�ைதைய நிைன� ெச�யேவ���. ஆனா�, உ�களி� பல� உ�க��காக ஒ�                   
சேகாதரி விேஷடமாக� தியான�ைத நடா�தேவ��� எ�ேற வி���கிறீ�க�. விேஷடமாக தியான�               
நடா�த ேவ��� எ�பத�கான அவசியேம இ�ைல. பாபா எ�ேபா�� ��கிறா�: நிைனவி�                 
நிைல�தி��க�! ேயாக�தி� அம��தி����ேபா� சில �ழ�ைதக� திரா�சி� ெச��வி�கிறா�க�.             
அவ�களா� ஞான�ைத நிைன� ெச�யேவா அ�ல� ேயாக� ெச�யேவா ��யாதி��ப�ட� ��கி                 
விழ�� ஆர�பி�கி�றா�க�. பல��� அ�வா� ெச��� பழ�க� உ�ள�. அ�த அைமதி                 
த�காலிகமானதா��. அவ�க� நா� ��வ�� அைமதியி�றி இ��கிறா�க� எ�பேத அத�               
அ��தமா��. நீ�க� நட���ேபா��, உலாவி�திரி��ேபா�� த�ைதைய நிைன� ெச�யவி�ைல             
எ�றா�, எ�வா� உ�க�ைடய பாவ��ைமக� நீ�க�ப��.? இ� அைர�க�ப�தி�கான �ைமயா��.               
உ�கைள ஓ� ஆ�மாவாக� க�தி த�ைதைய நிைன� ெச�வத�� அதிக �ய�சி ேதைவயா��. இ�ன,                     
இ�ன ேநர�தி� தா�க� நிைனவி� இ��ததாக �றி பல �ழ�ைதக� பாபாவி�� எ�தினா��,                   
அவ�களா� அ�தள� நீ�ட ேநர�தி�� நிைனவி� இ��க ��யா�. அவ�க� உ�ைமயி�                 
அ�டவைணைய� �ரி�� ெகா�வதி�ைல. பாபாேவ எ�ைலய�ற த�ைதயாவா�. அவேர��ைமயா��பவ�.               
ஆகேவ நீ�க� ச�ேதாஷ�தி� நிைல�தி��கேவ���. எ�வாறாயி�� நீ�க� சிவபாபாவி�� உரியவ�               
எ�� நீ�க� எ�ண��டா�. எ�வாறாயி�� இ�வா� தா�க� சிவபாபாவி�� உரியவ�க� எ��                 
எ��கி�ற �ழ�ைதக� பல� இ��கிறா�க�. ஆனா� அவ�க� ஒ�ேபா�� அவைர நிைன�பதி�ைல.                 



அவ�க� பாபாைவ நிைன� ெச�தி��தா� அவ�க� �தலாவ� இல�க�தவராக ஆகியி��பா�க�.               
ம�றவ�க��� விள�க�ப���வத�� உ�க��� மிக�சிற�த ��திேதைவ. நா�க� பாரத�ைத�             
�க�கி�ேறா�. �திய உலகி� ேதவ�களி� இரா�சிய� இ��த�. இ�ேபா� அ� கலி�கமான பைழய                   
உலகமா��. அ� ச�ேதாஷதாமமா��. ஆனா� இ�ேவா ��ப�மியா��. பாரத� ச�திய �கமாக                 
இ��தேபா� அ� ேதவ�களி� இரா�சியமாக இ��த�. ம�க� உ�கைள வின�கிறா�க�. அ�                 
அவ�களி� இரா�சியமாக இ��தெத�பைத எ�வா� நா�க� ந�பலா�? இ�த ஞான�               
அ��தமானதா��. ஒ�ெவா�வ�ைடய பா�கிய�தி�� எ�ென�ன உ�ள� எ�ப�� நீ�க�             
ஒ�ெவா�வ�� எ�ென�ன �ய�சிைய� ெச�கிறீ�க� எ��� ெதளிவாக� �ல�ப�கிற�. அவ�களி�               
நடவ��ைககளிலி��� உ�களா� �ற����. எ�வாறாயி��, உ�ைமயி�, ச�திய�க�தி��,           
கலி�க�தி�� நீ�க�; மனித�கேள. எனேவ, ம�க� ஏ� வி�கிரக�க�����னா� ெச��, வி���                   
வண��கி�றா�க�? அவ�க� �வ��க�தி� அதிபதிக� எ�� அைழ�க�ப�கி�றா�க�. எவராவ�             
மரணி�தா� இ�னா�, இ�னா� �வ��க வாசி ஆகிவி�டா� எ�� அவ�க� ��கிறா�க�. அவ�க�                   
அதைன� �ரி�� ெகா�வேதயி�ைல. இ�ேநர�தி� அைனவ�� நரகவாசிக�. எ�ேலா�� இ��               
நி�சயமாக ம�பிற�� எ��கிறா�க�. பாபா ெதாட��� அைனவ�ைடய நட�ைதைய�� அவதானி�கிறா�.               
உ�களி� சிலேரா� பாபா மிக�� சாதாரணமாகேவ ேபசேவ��ய�ள�. அவ� உ�கைள� பராமரி�க                 
ேவ���. த�ைத சகலைத�� மிக�ெதளிவாக விள�க�ப���கிறா�. இ� சரிெய�பைத நீ�க�               
�ரி��ெகா�கி�றீ�க�. இ��பி��, நீ�க� ஏ� ெபரிய ��களாக ஆ�கிறீ�க�? ஒ�வ��ெகா�வ�               
��ப� விைளவி�பதா� நீ�க� ��களா�கிறீ�க�. நீ�க� அ�த�பழ�க�ைத ைகவி�வதி�ைல.             
ேதா�ட�காரரான த�ைத இ�ேபா� ��ேதா�ட� ஒ�ைற உ�வா��கிறா�. அவ� ெதாட��� உ�கைள                 
��களிலி��� மல�க� ஆ��கிறா�. அ� அவரி� பணியா��. ��ளாக இ���� ஒ�வ� எ�வா�                   
பிறைர மல�களாக மா�ற ����? க�கா�சிக��� யாைர அ���வ� எ�பதி� நீ�க� இ���                   
எ�சரி�ைகயாக இ��கேவ���. ந�ல ெத�வீக��ண�கைள�ைடய �ழ�ைதகேள ��கைள           
மல�களாக ஆ��கி�ற சிற�த ேசைவைய� ெச�கிறா�க�. அவ�க� ��கைள� ேபா�� எவைர��                 
���வதி�ைல. அதாவ�, அவ�க� எவ���� ��ப� விைளவி�பதி�ைல. அவ�க� ஒ�ேபா��               
த�க��கிைடேய ச�ைடயி�வதி�ைல. �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� மிக�சரியாக         
விள�க�ப��தேவ���. இதி� எவைர�� அவ�� ெச�வ� எ�ற ேக�வி�ேக இடமி�ைல.               
சிவெஜய�தி வரவி��பதா�, நீ�க� பல க�கா�சிகைள நட�தேவ���. நீ�க� சி�               
க�கா�சிகைள நட�தி�� விள�க�ப��தலா�: ஒ� விநா�யி� �வ��கவாசிக� ஆ��க� அதாவ�               
��ைமய�ற சீரழி�தவ�களிலி���, ��ைமயானவ�களாக��, ேம�ைமயானவ�களாக�� ஆ��க�.         
ஒ� விநா�யி� ஜீவ���திைய ெப��க�. அவ�க� ஜீவ���தி எ�பத� அ��த�ைத��ட�               
�ரி��ெகா�வதி�ைல. இ�ேபா� நீ�க�� �ரி��ெகா�கிறீ�க�. எ�ேலா�� த�ைதயிடமி��� ��தி,             
ஜீவ���திைய� ெப�கி�றா�க�. எ�வாறாயி�� நீ�க�� நாடக�ைத� �ரி�� ெகா�ளேவ���.             
ஏைனய சமய�ைத� ேச��தவ�க� �வ��க�தி��� வ�வதி�ைல. எ�ேலா�� த�க����             
ெசா�தமான பிரிவி��� தி���வா�க�. பி�ன� அவ�க� த�க���ரிய ேநர�தி� த�க�ைடய               
சமய�ைத �தாபி�பத�காக கீேழ இற��வா�க�. இ� வி��ச�தி� பட�தி� ெதளிவாக�               
கா�ட�ப���ள�. ச���ைவ� தவிர ேவ� எவரா�� எ�ேலா���� ஜீவ���திைய             
ெகா��க��யா�. எ�வாறாயி�� உ�க���� ப�திைய� க�பி�பத��� பல ��மா�க�             
இ��கிறா�க�. எ�த மனித ��வினா�� ஜீவ���திைய அ�ள ��யா�. விள�க�ப���வத�கான               
விேவகேம உ�க���� ேதைவயா��. இதி� நீ�க� உ�க�ைடய ��திைய� பய�ப��த ேவ���.                 
இ�த நாடக� மிக அ��தமாக ந��க�ப�கி�ற�. உ�களி� மிக�சிலேர இதி� ேபாைத�ட�                 
இ��கிறீ�க�. அ�சா 

இனிைமயி�� இனிைமயான, அ����ரிய, எ�ேபாேதா ெதாைல�� இ�ேபா� க��பி��க�ப������             
�ழ�ைதக��� உ�க� த�ைத தாயாக இ���� பா�தாதாவி� அ��� நிைன�க�� காைல                 



வ�தன�க��. ஆ�மீக� த�ைத ஆ�மீக� �ழ�ைதக��� நம�ேத ெசா�கிறா�. 

இர� வ��� - 18.3.68 

உ�ைமயி� நீ�க� சமய ��க� ப�றி விவாதி�க ேதைவயி�ைல. பிரதான விடய� நிைனவிலி��த��                   
உலகி� ஆர�ப� ம�தி இ�தி ப�றி �ரி��ெகா�வ�� ஆ��. நீ�க� �ேகாள ஆ�சியாள�க� ஆக                     
ேவ���. நீ�க� இ�த ச�கர�ைத �ரி��ெகா�ள ேவ���. நீ�க� ஒ� விநா�யி� ��திைய��                   
ஜீவ� ��திைய�� ெப�கிறீ�க� எ�ப� நிைன� �ற�ப�கி�ற�. ப�தி அைர�க�ப����               
நீ��த��, அ�� சிறிதள� ஞான��ட இ�லாதி��த�� �ழ�ைதகளாகிய உ�க��� ஒ�அ��தேம.                   
த�ைதயிட� ம��ேம ஞான� உ�ள�. நீ�க� த�ைதயிடமி��� இதைன அறி��ெகா�ள ேவ���.                 
த�ைத மிக�� சாதாரணமானவ� அ�ல. இதனாேலேய பல மி�லிய� கண�காேனாரி� ஒ�                 
ைக�பி�யளவினேர ேதா��கி�றன�. அ�த ஆசிரிய�க� இ�வா� �றமா�டா�க�. இவ� ��கி�றா�:               
நாேன த�ைத�� ஆசிரிய�� ���� ஆேவ�. ம�க� இதைன ெசவிம���� ேபா�                 
ஆ�சரியமைடகி�றன�. பாரத� தா�நா� எ�� �ற�ப�கி�ற�. ஏெனனி� அ�பாளி� ெபய� மிக��                 
பிரசி�தமான�. அ�பா��� பல ேமலா�கைள அவ�க� ைவ�தி��கி�றா�க�. அ�பா� எ���               
வா��ைத மிக�� இனிைமயான�. சி� �ழ�ைதக� த�க� தாயிட� ெப�மள� அ��                 
ைவ�தி��கி�றா�க�. ஏெனனி� அவேர உண� ஊ��கி�றா�, ���பத�கான பான�கைள             
வழ��வ�ட� அவ�கைள பராமரி�கி�றா�. எ�வாறாயி�� அ�பா���� த�ைத ஒ�வ� இ��க               
ேவ���. இ��ழ�ைத த�ெத��க�ப�டவ�. இவ��� கணவ� ஒ�வ� இ�ைல. இ� ஒ�                 
�தியவிடயமா��: பிரஜாபிதா பிர�மா நி�சயமாக �ழ�ைதகைள த�ெத��தா�. த�ைத ம��ேம வ��                 
இ�விடய�க� அைன�ைத�� உ�க��� விள�க�ப���கிறா�. ெப�மளவிலான ேமலா�க�           
அ�பா��� இட�ெப�கி�றன. ஏெனனி� அ�த� �ழ�ைத (ம�மா) ெப�மள� ேசைவ ெச�ததனா�                 
�ஜி�க�ப�கி�றா�. ம�மா க�பி�த ம�களி� எ�ணி�ைக ேபால அதிகள� �ழ�ைதக��� ேவ�                 
எவரா�� க�பி�க ��யா�. ம�மா மிக�� பிரப�யமானவ�� பல ெபரிய ேமலா�க� அவ���                   
நடா�த�ப�கி�றன. த�ைத வ�� �ழ�ைதகளாகிய உ�க��� ஆர�ப� ம�தி இ�தி ப�றிய                 
இரகசிய�கைள விள�க�ப��தினா� எ�ப� உ�க��� ெதரி��. �ழ�ைதகளாகிய உ�க���             
த�ைதயி� வீ� ப�றி�� ெதரி��. உ�க��� த�ைதயிட� அ�� உ�ள�. அ��ட� வீ�ைட��                   
ேநசி�கி�றீ�க�. இ�த ேநர�திேலேய நீ�க� இ�த ஞான�ைத ெப�கி�றீ�க�. இ� க�வியி� �ல�                   
ெப�மள� வ�மான� ச�பாதி�க�ப�கி�ற�. ஆகேவ ச�ேதாஷ� இ��க ேவ���. நீ�க�               
��ைமயாக சாதாரணமானவ�க�. த�ைத வ�� இ�த ஞான�ைத ேப�வ� ப�றி உலக� அறிய மா�டா�.                     
த�ைத ம��ேம வ�� �ழ�ைதகளாகிய உ�க��� இ��திய விடய�கைள� ��கி�றா�. எ�ைலய�ற                 
க�வி �ல� �திய உலக� பைட�க�ப�கி�ற�. பைழய உலகி� வி��பமி�ைம உ�ள�. �ல�ைதகளாகிய                   
உ�க���� ஞான�தி� ச�ேதாஷ� உ�ள�. நீ�க� த�ைதைய�� வீ�ைட�� நிைன� ெச�ய                 
ேவ���. அைனவ�� வீ� தி��ப ேவ���. த�ைத அைனவ���� ��கி�றா�: �ழ�ைதகேள                 
உ�க��� ��தி ஜீவ� ��திைய எ�ற ஆ�திைய ெகா��க வ���ேள�. ஆகேவ ஏ�                   
மற�கிறீ�க�? நா� உ�களி� எ�ைலய�ற த�ைத. நா� உ�க��� இராஜேயாக� க�பி�கேவ                 
வ���ேள�. ஆகேவ நீ�க� �ம�ைத பி�ப�ற மா���களா? இ�ைலெயனி� ெப�மள� இழ��                 
அ�கி����. இ� எ�ைலய�ற இழ�� ஆ��. நீ�க� த�ைதயி� ைகைய வி��� ெச�றா� உ�க�                     
வ�மான�தி� இழ�� ஏ�ப��. அ�சா, �� ைந�, ஓ�சா�தி. 

தாரைண�கான சாரா�ச�: 
1. ஒேரெயா� த�ைதைய நிைன� ெச�வத� �ல� மிக மிக அ�பானவ�க� ஆ��க�.                 
நட���ேபா��, உலாவி� திரி��ேபா�� ெசய�க� ெச���ேபா�� நிைனவி� நிைல�தி��க             
பயி�சி ெச���க�. த�ைதயி� நிைனவி� நிைல�தி��� ச�ேதாஷமாக��, �க மல��சி�ட��               
இ��க�. 

2. ஓ�ெவா� ெசயைல� ெச���ேபா�� ஒ�ெவா� அ�யி�� கட�ளி� வழிகா�ட�கைள�             



பி�ப���க�. அக�கார�ைடயவ�க� (சரீரஉண�வி� ேபாைத�ைடயவ�க�) ஆகாதீ�க�. தீய           
ெசய�கைள� ெச�யாதீ�க�. �ழ�பமைடயாதீ�க�. 

ஆசீ�வாத�:  உலக ந�ைம�கான உ�க� ெபா��ைப �ரி��ெகா�வதா� மா�ட� பைட�பவராகி உ�க�               
ேநர� ச�தி எ�பவ�றி� சி�கன�ைடயவ� ஆ�வீ�களாக. 
உலகி� அைன�� ஆ�மா�க�� ேம�ைமயான ஆ�மா�களான உ�க� ���பமா��.             
���ப� எ�வள� ெபரியேதா அ�வள� சி�கனமாக இ��ப� ப�றி நீ�க� சி�தி�க                 
ேவ���. எ�ைலய�ற ேசைவ�கான க�வி என உ�கைள� க�தி உ�க� ��னிைலயி�                 
அைன�� ஆ�மா�கைள�� ைவ�தி��� அைன�� ேநர�ைத��, ச�திகைள��           
சி�கனமாக பய�ப����க�. உ�க��காக ச�பாதி�� அதிலி��� சா�பி�� அதைன             
����வி�தெலன இ�வித�தி� கவனயீனமாக இ��காதீ�க�. உ�களி� அைன��           
ெபா�கிஷ�களின�� வர� ெசலைவ தயாரி��க�. அ�வித�தி� மா�ட� பைட�பவ� எ�ற               
ஆசீ�வாத�ைத உ�க� விழி��ண�வி� ைவ�தி��, ேசைவ�கான ேநர� ச�திக�             
எ�பவ�றி� ைகயி��ைப ேசமி���ெகா���க�. 

�ேலாக�:  மகாதானி ஒ�வரி� எ�ண�க� வா��ைதகளிலி��� அைனவ�� ெதாட����           
ஆசீ�வாத�கைளேய ெப�வ�. 

  
---ஓ� சா�தி--- 

இ�த அ�ய�த மாத�தி� அ�ய�த �திதிைய அ�பவ� ெச�வத�கான விேசட வீ��ேவைல. 

ஆைசக� எ�றா� எ�னெவ�ேற அறியாதி��பேத ஒ� ேதவைத அ�ல� அ�ய�த வா�வி�                 
சிற�ப�சமா��. ேதவ�களி� வா�வி� ஆைசக� எ�ற ேக�வி�ேக இடமி�ைல. உ�க� வா�� பிராமண                   
வா�வாகி பி�ன� ேதவைத வா�வா�� ேபா�, அதாவ� நீ�க� க�மாதீத �திதிைய அைட�� ேபா�,                     
நீ�க� �ய ெசய�க�, வீணான ெசய�க�, பாவ� ெசய�க� அ�ல� கட�தகால ெசய�க� என எ�த                       
வைகயான ெசய�களினா�� க����விட ��யா�. 


