
 
25-01-2020  காைல�ரளி  ஓ�சா�தி  பா�தாதா  ம�ப� 
 
சாரா�ச�:  இனிய �ழ�ைதகேள, உ�க� பாவ�க��கான த�டைனயிலி��� வி�தைல           

அைடவத�� நீ�க� �ய�சி ெச�ய ேவ���. நீ�க� இ�த இ�தி� பிறவியி� உ�க�                   
அைன��� கண��கைள�� தீ��பத� �ல� ��ைமயா��க�. 

ேக�வி:  ஏமா��கி�ற மாைய எ�த ச�திய�ைத உ�;கைள மீறைவ�க (����பத��) �ய�சி               
ெச�கி�றா�? 

பதி�:  எ�த� சரீரதாரிகளிட�� உ�க� இதய�ைத� ப��� ெகா�ள அ�மதி�க மா���க� என                 
நீ�க� ச�திய� ெச�கி�றீ�க�. ஆ�மா�களாகிய நீ�க� ��கிறீ�க�: நா�             
ஒேரெயா� த�ைதைய மா�திரேம நிைன� ெச�ேவ�. என� ெசா�த சரீர�ைதேய�� நா�                 
நிைன� ெச�யமா�ேட�. த�ைத உ�கைள உ�க� சரீர� உ�பட அைன�ைத��               
�ற�பத��� ���கி�றா�. எனி�� மாைய உ�களி� இ�த� ச�திய�ைத� �����               
ேவெறா�வ� மீ� ப�� ைவ�பத�� �ய�சி�கி�றா�. த�க� ச�திய�ைத மீறியவ�க�               
அதிகள� த�டைனைய அ�பவி�க ேநரி��. 

பாட�:  நீ�கேள தா�� த�ைத��….. 
ஓ�சா�தி. அதிேமலான கட����� �க��சி�� அவ��� உ�ள�. அதிேமலான த�ைதேய இ�ெபா��                 
வ�� தன� ெசா�த அறி�க�ைத� ெகா��கி�றா�. இராவண இரா�சிய� ஆர�பமானதிலி���,               
இராவண� தா� எ�வள� சிற�தவ� எ�பைத� கா��கி�றா�. ப�திமா��க�தி�, அ� ப�தியி�                 
இரா�சியமா��. இதனாேலேய அ� இராவணி� இரா�சிய� என அைழ�க�ப�கி�ற�. அ�               
இராவணனி� இரா�சிய�� ம�ைறய� இராமரி� இhர�சிய�� ஆ��. இராம�� இராவண��               
ஒ�பிட�ப�கி�றன�. ஆயி��, இதி� திேரதா�க�� அரசராகிய இராமைர�ப�றி� �ற�படவி�ைல.             
அைர�க��ப�தி�� இராவணேன அரசனாவா�. இராம�� அைர�க�ப�தி�� அரசனாவா� எ�றி�ைல;             
இ�ைல. இைவ �ரி�� ெகா�ள�பட ேவ��ய விபர�க� ஆ��. எனி��;, அைவ �ரி�� ெகா�வத��                     
மிக இல�வானைவ ஆ��. நா�க� அைனவ�� சேகாதர�க�. அசரீரியான அ�த ஒ�வேர எ�க�                   
அைனவர�� த�ைத ஆவா�. தன� �ழ�ைதக� அைனவ�� இ�ெபா�� இராவணனி� சிைறயி�                 
உ�ளன� எ�பைத� த�ைத அறிவா�. காம�சிைதயி� அம��ததா� அைனவ��             
அவல�சணமாகி��ளன�. த�ைத இைவ அைன�ைத�� அறிவா�. ஞான� அைன��� ஆ�மாவிேலேய               
உ�ள�. ஆ�மா�கைள�� பரமா�மாைவ�� அறி�� ெகா�வேத அதி��கியமான விடயமா��.             
அ�தைகய சி�ன� சிறிய ஆ�மா�க�, ெதாட���� ந��கி�ற மிக�ெபரிய பாக�க� அவ�க����;                 
பதிய�ப���ளன. நீ�க� சரீர உண��ைடய உ�க� பாக�கைள ந��க ஆர�பி��� ெபா�ேத, உ�க�                   
ஆதி த�ம�ைத நீ�க� மற��வி�கி�றீ�க�. த�ைத இ�ெபா�� உ�கைள ஆ�ம உண��ைடயவ�க�                 
ஆ��வத�காகேவ வ���ளா�. ஆ�மா�களாகிய நீ�கேள ��கி�றீ�க�;: நா�           
��ைமயா�வத�ேக வி���கி�ேற�. எனேவ, த�ைத ��கி�றா�: சதா எ�ைன மா�திர� நிைன�                 
ெச���க�! ஆ�மா�க� �வியைழ�கி�றன�: ஓ பரம த�ைதேய, ஓ ��ைமயா��பவேர,               
ஆ�மா�களாகிய நா�க� ��ைமய�றவராகி வி�ேடா�, வ�� எ�கைள� ��ைமயா���க�!             
ஆ�மா�கேள ச��கார�க� அைன�ைத�� எ���� ெச�கி�றன�. ஆ�மா�க� தா�க�             
��ைமய�றவ�க� ஆகி��ேளா� எ�பைத� ெதளிவாக� ��கி�றன�. விகார�தி� ஈ�ப�பவ�கேள             
��ைமய�றவ�க� என அைழ�க�ப�கி�றன�. ��ைமய�ற மனித�க� ஆலய�களி� உ�ள �ய               
ேதவ�களி� வி�கிரக�க� ��னா� ெச�� அவ�களி� �கைழ� பா�கி�றன�. த�ைத ��கிறா�:                 
�ழ�ைதகேள, நீ�கேள அ�த� �ஜி�க�த�தி வா��த ேதவ�க� ஆவீ�க�. 84 பிறவிகைள எ����                   
ேபா� நீ�க� நி�சயமாக கீழிற�கி வரேவ���. இ�த நாடக� ��ைமய�றதிலி���               
��ைமயா�வ��, ��ைமயானதிலி��� ��ைமய�றதாக�� மா�வைத� ப�றியதா��. த�ைத வ��             
�� ஞான�ைத�� ஒ� சமி�ைஞ�ட� விள�க�ப���கி�றா�. இ�ெபா�� இ� அைனவரின��               
இ�தி�பிறவி ஆ��. அைன�� ஆ�மா�க�� வீ� தி���வத�� ��ன� த�க� கண��கைள�                 



தீ��க ேவ���. பாபா உ�க��� கா�சிக� அைன�ைத�� ெகா��கி�றா�. ��ைமய�றவ�க�               
தா�க� ெச�த பாவ�க��கான த�டைனைய நி�சயமாக அ�பவி�க ேவ���. உ�க� கட�தகால�                 
பிறவிகளி� சிலவ�ைற� கா��வத� �ல� த�டைன ெகா��க�ப�கிற�. நீ�க�             
மனிதசரீர�திேலேய த�டைனைய அ�பவ� ெச�கிறீ�க�, இதனாேலேய நீ�க� நி�சயமாக�             
சரீர�கைள எ��க ேவ���. ம�க� கிண�றி�� (காசியி�) வீ�வத� �ல� த�கைள அ��பணி��                   
த�டைனைய அ�பவ� ெச�வ� ேபா��, ஆ�மா�க� தா�க�� த���க� ப���ேளா� எ�பைத                 
உண�கி�றன�. அவ�க� ெச�த அைன�� பாவ�க�pன�� கா�சிகைள� ெப�கி�றா�க�.             
இதனாேலேய அவ�க� கட�ளிட� ம�னி��� ேக��, எ��ேம அதைன மீ��� ெச�யமா�ேடா� என�                   
��கி�றன�. அவ�க���� ெகா��க�ப�� கா�சிகளி�� அவ�க� ம�னி��� ேக�கி�றன�.             
அவ�க� த�டைனைய உண���, வலிைய அ�பவ� ெச�கி�றன�. ஆ�மா�க�� பரமா�மா�ேம               
அதிகள� ��கிய��வ�ைத� ெகா���ளன�. ஆ�மா�களாகிய நீ�க� உ�க� 84 பிறவிகளி�               
பாக�கைள ந��கி�றீ�க�. ஆகேவ, ஆ�மா�கேள அதி ச�திவா��தவ�க�. இ�த �� நாடக�தி��                 
ஆ�மா�க�� பரமா�மா�ேம ��கிய��வ�ைத� ெகா���ளவ�க�. ஆ�மா�களாகிய நீ�கேள           
உ�க� 84 பிறவிகளி� பாக�கைள ந��கி�றீ�க�. ேவ� எவ�ேம இதைன அறியமா�டா�க�. ஆ�மா                   
எ�றா� எ�ன எ�ேறா அ�ல� பரமா�மா எ�றா� எ�ன எ�ேறா எ�தெவா� மனித���� ெதரியா�.                     
நாடக�தி�ேக�ப இைவ அைன��� நிகழ ேவ���. இைவ எ��ேம �தியத�ல, அேத விடய�கேள ஒ�                     
ச�கர�தி� ��ன�� நிக��த� எ�ற ஞான�ைத� �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� இ�ெபா��               
ெகா���ளீ�க�. ஞான�, வழிபா�, வி��பமி�ைம ப�றி ம�க� ேப�கி�றா�க�, ஆனா� அத�                 
அ��த�ைத அவ�க� அறியா��ளா�க�. பாபா சா��க� ேபா�ேறாரி� சகவாச�ைத அதிகள�               
ைவ�தி��ப� வழ�க�. அவ�க� ெபய�கைளேய �றி�பி�கி�றா�க�. நீ�க� பைழய உலைக வி��                 
விலகி, �திய உலகி��� ெச�ல இ��பதனா�, நி�சயமாக நீ�க� பைழய உலகி� வி��பமி�ைமைய                   
ெகா����க ேவ��� எ�பைத� �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� மிக� ெதளிவாக இ�ெபா��               
�ரி��ெகா�கிறீ�க�. நீ�க� ஏ� உ�க� இதய�ைத அத� மீ� இைண��� ெகா�ள ேவ���?                   
உ�க� இதய�ைத எ�தெவா� சரீரதாரி�ட�� ப�றி� ெகா����க அ�மதி�க மா�ேடா� என நீ�க�                   
ச�திய� ெச�தீ�க�. ஆ�மா�களாகிய நீ�க� ��கிறீ�க�: நா� ஒேரெயா� த�ைதைய மா�திரேம                 
நிைன� ெச�ேவ�, என� ெசா�த சரீர�ைதேய�� நிைன�ெச�ய மா�ேட�. உ�க� சரீர� உ�பட                   
அைன�ைத�� �ற��வி�மா� த�ைத உ�கைள� ���கி�றா�. ஆகேவ, ஏ� நீ�க�               
ஏைனயவ�களி� சரீர�களி�மீ� ப�� ைவ�கி�றீ�க�? நீ�க� ஒ�வரி� ப�� ைவ�தி��தா�,               
அவைர நீ�க� ெதாட���� நிைன� ெச�வீ�க�. அ�த ேநர�தி� உ�களா� கட�ைள நிைன�ெச�ய                   
��யாதி����. நீ�க� உ�க� ச�திய�ைத மீறினா� ெப�மள� த�டைனைய அ�பவ�               
ெச�வ�ட� உ�க� அ�த��� அழி�க�ப��வி��. ஆகேவ இய�றள� த�ைதைய நிைன�               
ெச���க�. மாைய மிக�� ஏமா�ற� ��யவ�. சகல ��நிைலகளி�� மாையயிடமி��� நீ�க�                 
உ�கைள� பா�கா��� ெகா�ள ேவ���. சரீர உண�� எ�ப� மிக� ெகா�ைமயான ஒ� ேநாயா��.                     
த�ைத ��கி�றா�: இ�ெபா�� ஆ�ம உண��ைடயவ� ஆ��க�. த�ைதைய நிைன� ெச���க�.                 
அ�ேபா� சரீர உண�� எ�ற ேநா� அக�ற�ப��. சில� நா� ��வ��; சரீர உண�விேலேய                     
இ��கி�றா�க�. அவ�க� ெப�� சிரம��ட� த�ைதைய நிைன� ெச�கி�றன�. உ�க� ைகக�                 
ேவைல ெச�ைகயி� இதய� பாபாவி� நிைனவிேல இ��க��� என பாபா உ�க���� �றி��ளா�.                   
காதல�க� எ�வா� த�க� ேவைலகைள� ெச���ேபா� ஒ�வைரெயா�வ� நிைன�             
ெச�கி�றா�கேளா, அ�வாேற ஆ�மா�களாகிய நீ�க�� இ�ெபா�� பரமா�மாமீ� அ�� ெச��த               
ேவ���. ஆகேவ, நீ�க� அவைர மா�திரேம நிைன� ெச�ய ேவ���. ேதவ�களாக ேவ���                   
எ�பேத உ�க� இல��� இல�சிய�� ஆ��. இத�� நீ�க� �ய�சி எ��க ேவ���. மாைய                     
நி�சயமாக உ�கைள ஏமா��வா�. நீ�க� அதிலி��� உ�கைள வி�வி�க ேவ���. இ�ைலேய�,                 
நீ�க� அவளிட� அக�ப��� ெகா�வீ�க�. பி�ன� நீ�க� அவ�ைற ஏ�ப��தி, ெப�� இழ�ைப                   
விைளவி��� ெகா�கி�றீ�க�. ஆ�மா�களாகிய நீ�க� ��ளிக� எ�பைத��, ஞான� நிைற�த               
ஒேரெயா�வேர விைதயாகிய உ�க� த�ைத எ�பைத��, �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� அறிவீ�க�. இைவ                 



மிக அ��தமான விடய�க�. ஆ�மா எ�றா� எ�ன? அத�� எ�வா� அழியாத பாக� நிர�ப�                     
ப���ள�? சிற�த �ழ�ைதக�� இ�த ஆழமான விடய�கைள ��ைமயாக� �ரி��               
ெகா�ளவதி�ைல. த�கைள ஆ�மா�க� எ�� க��பவ�க�� அ�ல� த�ைதைய� ��ளி வ�வமாக                 
நிைன� ெச�பவ�க��, அவேர ஞான�கட�� விைத�� எ�பைத அறி�தவ�க�� ெவ�சிலேர               
உ�ளா�க�. நா�க� ஆ�மா�க� எ�பைத�� த�ைத வ���ளா� எ�பைத�� �ரி�� ெகா�வத��                 
நீ�க� எ�தெவா� ெபௗதீகமான எ�ண�க�� அ�ற ஆழமான ���ம ��திைய� ெகா����க                 
ேவ���. ஞான� நிைற�த ஒேரெயா�வராகிய அவேர விைதயாவா�. அவேர எ�க��� ஞான�ைத�                 
ெகா��கி�றா�. சி�ன� சிறிய ஆ�மாவாகிய நாேன இைவ அைன�ைத�� கிரகி�க ேவ���.                 
ெபௗதீகமான �ைறயி� ஆ�மாைவ�ப�றி�� பரமா�மாைவ� ப�றி�� ேப�� பல� உ�ளனா.; ஆனா�                 
அவ�கள� ��தியி� எ��ேம மிக�சரியாக பதி�தி��பதி�ைல. எ�வாறாயி��, நிைன� ெச�யா�               
இ��பைத விட� ெபௗதீகமான �ைறயி� நிைன� ெச�வ� ேமலான�. எனி��, மிக�சரியான நிைன�                   
அதிகள� பலைன� ெகா���ள�. அ�தைகய ஆ�மா�களா� உய��தேதா� அ�த�ைத�             
ெபற��யா��ள�. இத�� அதிகள� �ய�சி ேதைவயா��. இ�த ஆ�மாவாகிய நா� சி�ன� சிறிய                   
��ளியாேவ�. பாபா�� சி�ன� சிறிய ��ளியாவா�. இ�த ஞான� ��வ�� அவரிட� உ�ள�. நீ�க�                     
இ�கம��தி���� ேபா� இ�த ஞான�தி� சில உ�க� ��தியி� இ��தா�� நீ�க� உலாவி�திரி��                   
ேபா� ெச�யேவ��ய கைடத� இட� ெப�வதி�ைல. நீ�க� மற�� வி�கிறீ�க�. நா� ��வ�� இ�த                     
ஞான�ைத� கைடவேத உ�ைமயான நிைனவா��. நீ�க� எவ�ேம எ�வா� பாபாைவ நிைன�                 
ெச�கிறீ�க� எ�ற உ�ைமைய� ��வதி�ைல. நீ�க� அ�டவைணைய அ��பிய ேபாதி��,               
எ�தளவி�� உ�கைள� ��ளியாக� க�தினீ�கெள�ேறா, அ�ல� எ�தளவி�� நீ�க� த�ைதைய�               
��ளியாக நிைன� ெச�தீ�கெள�ேறா நீ�க� எ��வதி�ைல. அ�தள� ேந�ைம�ட� நீ�க�               
எ��வதி�ைல. சில� �ரளிைய மிக ந�றாக வாசி�தேபா�� அவ�களிட� ேயாக� இ�லா��ள�.                 
அவ�க� அதிகள� சரீர உண�ைவ� ெகா���ளன�. அவ�க� இ�தைகய மைற�கமான விடய�கைள                 
மிக ந�றாக� �ரி�� ெகா�வ�மி�ைல, அ�ல� அவ�ைற� கைடவ�மி�ைல. நீ�க�               
��ைமயா�வத�� நிைனைவ� ெகா����க ேவ���. எ�லாவ�றி��� �தலி� நீ�க� உ�க�               
க�மாதீத நிைலைய அைடய ேவ���. அ�வா� ெச�பவ�கேள உய��தேதா� அ�த�ைத�               
ேகாரி�ெகா�ள ����. பலரா� �ரளிைய வாசி�க ���� ஆனா� அவ�களா� ேயாக�தி� இ��க                   
��யா� எ�ப� பாபா���� ெதரி��. உலக அதிபதிக� ஆ�வெத�ப� உ�க� மாமியா� வீ����                   
ெச�வ� ேபா� அ�ல! ம�க� வ�மான�தி�கான ஒ� த�காலிக அ�த�ைத� ெப�வத�காக ெப�மள�                   
க�கிறா�க�, ��ன� ச�ட�தரணிக� ேபா�ேறா� அதிக வ�மான�ைத ஈ�டவி�ைல. அவ�கள�               
வ�மான� ெப�மள� அதிகரி���ள�. �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� ஒ�ெவா�வ��, உ�க� ெசா�த               
ந�ைம�காக, உ�கைள �தலி� ஓ� ஆ�மாவாக� க�தி, பி�ன� த�ைதைய மிக� சரியாக நிைன�                     
ெச�ய ேவ���. இர�டாவதாக, நீ�க� திரி���தி சிவனி� அறி�க�ைத அைனவ����               
ெகா��க ேவ���. நீ�க� ெவ�மேன “சிவா” என� ��� ேபா� ம�க� �ரி��ெகா�வதி�ைல.                   
நீ�க� நி�சயமாக “திரி���தி” என� �றேவ���. திரி���தி ம��� வி��ச�தி� இர��                 
பிரதான பட�க� உ�ளன. அ�ேக ஏணி�பட�தி�� பா��க, வி��ச�தி� அதிகள� ஞான� உ�ள�.                   
அைனவ�� இ�பட�ைத� ைவ�தி��க ேவ���. ஒ� �ற�தி� திரி���தி�� ச�கர��, ம��ற�தி�                 
வி��ச�� இ��கேவ���. பா�டவ ேசைனயி� ெகா��� அ�� இ��கேவ���. த�ைத               
வி��ச�தின�� நாடக�தின�� ஞான�ைத� ெகா��கி�றா�. இல��மி, நாராயண�, வி��             
ேபா�ேறா� யா�? எவ���� ெதரியா�. ம�க� மகால��மிைய வண��கிறா�க�. இல��மி               
வ�வாெரன அவ�க� எ��கிறா�க�. எ�கி��� இல��மி ெச�வ�ைத� ெப�கி�றா�? அவ�க�               
நா�� கர�க�, எ���கர�க� ேபா�றவ�ைற� ெகா�ட உ�வ�க� பலவ�ைற உ�வா�கி��ளன�.               
அவ�க� எதைன�� �ரி��ெகா�வதி�ைல. அ�� எ�� அ�ல� ப��� கர�கைள� ெகா�ட                 
மனித�க� எவ�� இ�ைல. அவ�க� த�க� மனதிேல ேதா��பவ�ைற உ�வா�கி��ளன�. ஒ�வ�                 
அ�மாைன வழிப�� எ�ண�ைத(ைனநய) உ�வா�கினா�. பி�ன� அைனவ�� அதைன�             
பி�ப�றினா�க�. அவ� உயி�ெகா���� �லிைகைய� ெகா��வ�ததாக� �ற�ப�கிற�.           



�ழ�ைதகளாகிய நீ�க� அத� அ��த�ைத� �ரி�� ெகா�கிறீ�க�. உயி�ெகா���� �லிைகேய               
ம�மனாபவ ஆ��. நீ�க� பிராமண�களாகி, த�ைதயி� அறி�க�ைத� ெப��வைர ஒ�               
சத�ெப�மதிேய�� அ�றவ�களாகேவ நீ�க� க�த�ப���க�. ம�க� த�க� அ�த�ைத� ப�றி               
ெப�மள� அக�கார�ைத� ெகா����கி�றா�க�. அவ�க��� விள�க�ப���வதி� ெப�� சிரம�             
உ�ள�. ஓ� இரா�சிய�ைத உ�வா��வத�� அதிகள� �ய�சி ேதைவ�ப�கிற�. அவ�க�ைடய�               
ெபௗதீக ச�தி, ஆனா� இ�ேவா ேயாக ச�தி ஆ��. இ�விடய�க� சமய ��களிேல                   
�றி�பிட�படவி�ைல. இ��பி��, நீ�க� சமய ��க� ேபா�றவ�ைற ேம�ேகா� கா�ட               
ேவ��யதி�ைல. யாராவ� உ�களிட� நீ�க� சமய ��களி� ந�பி�ைக ைவ���ளீ�களா என                 
வினவினா�, அவரிட� ���க�: ஆ� அைவ அைன��� ப�திமா�க�தி�� உரியைவ, ஆனா� நா�க�                   
இ�ெபா�� ஞான மா��க�ைத� பி�ப��கிேறா�. எ�க��� ஞான�ைத� ெகா���� ஒேரெயா�               
த�ைதேய ஞான�கடலாவா�. இ� ஆ�மீக ஞான� என�ப�கிற�. பரமா�மா (�pைசைவ)               
இ�கம��தி��� ஆ�மா�க��� ஞான�ைத� ெகா��கி�றா�. அ�த மனித�க� மனித�க��ேக             
ஞான�ைத� ெகா��கி�றன�. மனித�களா� ஒ�ேபா�� ஆ�மீக ஞான�ைத� ெகா��க ��யா�.               
ஞான�கட��, ��ைமயா��பவ��, ��தியளி�பவ��, ச�கதி அ��பவ�� ஒேரெயா� த�ைத             
மா�திரேமயாவா�. த�ைத உ�க��� எ�வா� இைத� ெச�வ�, அ�ல� அைத� ெச�வ� ம���                   
ஏைனயவ�ைற ெச�வ� எ�வா� எ�ப� ப�றி ெதாட���� விள�க�ப���கிறா�. இ�ெபா��,               
சிவரா�திரி தின�ைத அவ�க� எ�வள� பக��ட�� ஆட�பர��ட�� ெகா�டா�கி�றா�க�             
என�பா��க�! நீ�க� அைனவ���� ெகா��க�த�க வைகயி� சிறிய ‘�ரா�� ைல���க�’               
ைவ�தி��க ேவ���. உ�க�ைடய� ��றி�� �திய விடயமா��; ேவ� எவரா�� �ரி��ெகா�ள                 
��யா�. நீ�க� இதைன பர�தளவி� �தின�ப�திரி�ைககளி� பிர�ரி�� உலக� ��வ�� பரவ�                 
ெச�ய ேவ���. நிைலய�கைள� திற�க���ய ம�க� உ�க���� ேதைவ�ப�கி�றன�.             
இ�ெபா�� �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� அ�தைகய ேபாைதைய� ெகா����கவி�ைல. நீ�க� ெச���               
�ய�சி�ேக�ப வரிைச�கிரமமாக உ�களா� விள�க�ப��த� ��யதாக உ�ள�. அ�� பல               
பிர�ம�மார�க� �மாரிக� உ�ளன�. ந�ல�, நீ�க� பிர�மாவி� ெபயைர அக�றி அத���பதிலாக                 
ேவெறா�வ�ைடயைத� ���தலா�. நீ�க� ராேத கி��ண�ைடயைத� �ட� ேபாடலா�.. ந�ல�,               
அ�ப�யானா� பிர�ம�மாரிக� எ�கி��� வ�தா�க�? பிர�ம �மார�க� �மாரிகளாகிய நீ�க�               
வா�வழி� ேதா�ற�க� இ��பத�� அ�� பிர�மாவாகிய ஒ�வ� இ��தி��கேவ���.             
�ழ�ைதகளாகிய நீ�க� ேம�� ��ேனறி� ெச�ைகயி� ெப�மள� �ரி��ண�ைவ� ெப�வீ�க�.               
நீ�க� ச�� ெசல� ெச�ய ேவ���. பட�க� மிக� ெதளிவானைவ. இல��மி நாராயணனி� பட�                     
மிக ந�ல�. ந�ல� 

இனிைமயி�� இனிைமயான, அ����ரிய, ெவ� நா�க��� �� ெதாைல��, இ�ேபா�               
க�ெட��க�ப������ ேசைவ ெச�கி�ற, கீ��ப�வான �ழ�ைதக����, அவ�களி�           
�ய�சி�ேக�ப வரிைச�கிரமமாக அைன��� க�டைளகைள� பி�ப��� �ழ�ைதக���� உ�க�             
த�ைத, தாயாக இ���� பா�தாதாவி� அ��� நிைன�க�� காைல வ�தன�க��. ஆ�மீக�                 
த�ைத ஆ�மீக� �ழ�ைதக��� நம�ேத ெசா�கிறா�. 

தாரைண�கான சாரா�ச�: 
1. மாையயினா� ஏமா�ற�ப�வதிலி��� உ�கைள� பா�கா��� ெகா���க�. எவர� சரீர�தி��             
ப�ைற� ெகா����காதீ�க�. ஒேரெயா� த�ைதயிட� உ�ைமயான அ�ைப� ெகா����க�.             
சரீர உண��ைடயவ� ஆகாதீ�க�. 

ஆசீ�வாத�:  ேநர�தி� ��கிய��வ�ைத� �ரி�� ெகா�வத� �ல� உ�கைள ச���ணமானவராக             
ஆ�கி உலகி�� ஆதார ெசா�ப� ஆ�வீ�களாக. 
இ�த ேநரமான� �� க�ப�தி��� ஒ� வ�மான�ைத ச�பாதி�பத���, ேம�ைமயான               
ெசய�க��கான விைதகைள விைத�பத���, 5000 வ�ட�க��� உ�க�           



சம�கார�கைள பதி� ெச�வத���, உலக ந�ைம��� உலக மா�ற�தி��� உரியதா��.               
ேநர�ைத� ப�றிய ஞான� இ���� த�க� நிக�கால�ைத வீண��பவ�க� அ�ல�               
எதி�கால�திட� வி��வி�பவ�க� ேநர�தி� அ��பைடயி� �ய�றி ெச�பவ�க� என             
க�த�ப�வ�. ஆயி�� உலக ஆதார ெசா�பமான ஆ�மா�க� ேவ� எ�தெவா� ெவளி��ற                 
ஆதர�ட�� நக�வதி�ைல. அவ�க� த�க� அழியாத ஆதார�தி� அ��பைடயி�             
��ைமய�ற கலி�க�தி� இ��� விலகி த�கைள ச���ணமானவ�க� ஆ��வத��             
�ய�சி ெச�கிறா�க�. 

�ேலாக�:  உ�கைள ச���ணமானவ� ஆ���க�, அ�ேபா� எ�ைலய�ற பணி�� நீ�க�             
இய�பாகேவ ஒ��ைழ�பவ� ஆ�வீ�க�. 

  
---ஓ� சா�தி--- 

இ�த அ�ய�த மாத�தி� அ�ய�த �திதிைய அ�பவ� ெச�வத�கான விேசட வீ��ேவைல. 

ஒ� ச��ரண ேதவைதயாக அ�ல� ஓ� அ�ய�த ேதவைதயாக இ��பதி� சிற���ப�ட� ெப�வத��                   
சகல ெத�வீக�;�ண�க� நிைற�தவ� ஆ��க�. ஞான� நிைற�தவராக இ��ப�ட�             
ந�பி�ைக��ரியவராக��, ச�திவா��தவராக��, ெவ�றியாளராக�� இ��க�. இ�ெபா��,         
உண��சிவச�பட� ��ய ேநர� எ�பதா�, பலம�றவராக இ��பைத வி���, உ�க� உ�கிரமான                 
(ச�திமி�க) வ�வினா� பாவகரமான��, வீணான�மான ெசய�பா�கைள ���� வி��க�;. 


