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��றி� பாட�. 

இ��, பா�தாதா தன� சதா சகபா�களாக இ���� தன� �ழ�ைதகைள� ச�தி�பத�காக                 
வ���ளா�. �ழ�ைதகளி� அதிகப�ச அ�பினா� ம��ேம அவ�க� சதா சகபா�களாக��               
த�ைத�ட� ஒ��ைழ�பவ�களாக�� இ��கிறா�க�. எ�� அ�� உ�ளேதா, அ�� நீ�க�               
ேநசி�பவரி� சதா ஒ��ைழ��� சகபா�க� ஆ�வீ�க�. எனேவ, �ழ�ைதக� அ�பானவ�களாக               
இ��பதனா�, த�ைதயா� �ழ�ைதக� இ�லாம� எ�தவித� பணிைய�� ெச�ய ��யா�.               
�ழ�ைதகளா�� த�ைதயி�றி எ�தவித� பணிைய�� ெச�ய ��யா�. இதனாேலேய, �தாபைனயி�               
ஆர�ப�தி� இ���, பிர�மாைவ உ�வா��வ�ட� �டேவ த�ைத பிராமண�கைள�� உ�வா�கினா�.               
அவ� பிர�மாைவ ம��� உ�வா�கவி�ைல. பிர�மா�ட� ேச���, பிராமண� �ழ�ைதக��               
உ�வா�க�ப�டா�க�. ஏ�? �ழ�ைதகளான நீ�க� ஒ��ைழ��� சகபா�க�. எனேவ, த�ைதயி�               
பிற�தநா� ெகா�டா�ட��ட� ேச��� அேதேவைள எ�ன நிக�கிற�? சிவனி� பிற�தநா�,               
பிர�மாவி� பிற�தநா�� பிராமண�களி� பிற�தநா�� ஆ��. எனேவ, பா�தாதா�� �ழ�ைதக��               
அைனவ�� ஆதி பைட��க�. அதனா� நீ�க� ஆர�ப�தி� இ��ேத த�ைதயி� ஒ��ைழ���                 
சகபா�க� ஆகி��ளீ�க�. எனேவ, இ��, பாபா தன� ஒ��ைழ��� சகபா�கைள� ச�தி�கிறா�.                 
சகபா� எ�பவ�, ஒ�ேவா� அ�யி�� ஒ�ேவா� எ�ண�தி�� ஒ�ெவா� வா��ைதயி�� சகவாச�தி�                 
ெபா��ைப நிைறேவ��பவ� ஆவா�. பி�ப��த� எ�றா�, சகவாச�தி� ெபா��ைப நிைறேவ��த�               
எ�� அ��த�. ஒ�ேவா� அ�யி�� சகவாச�தி� ெபா��ைப நிைறேவ��பவ�க�, அதாவ�,               
த�ைதைய� பி�ப��பவ�கேள உ�ைமயான சகபா�க� ஆவா�க�. அவ�க� அநாதியான சகபா�க�               
ஆவா�க�. உ�ைமயான சகபா�களி� ஒ�ேவா� அ��� இய�பாகேவ த�ைதைய ஒ�ததாகேவ               
இ����. அவ�றி� எ�தவிதமான �ழ�ப�� இ��க ��யா�. உ�ைமயான சகபா�க���� தா�                 
இ�த வழியிலா அ�ல� அ�த வழியிலா அ� எ��� ைவ�ப� எ�பத�� �ய�சி ெச�ய ேவ��யதி�ைல.                       
த�ைதயி� பாத��வ�களி� உ�களி� அ�கைள எ��� ைவ�பத� �ல�, உ�களா� இய�பாகேவ                 
உ�களி� அ�கைள ேவெற��� எ��� ைவ�க ��யா�. உ�ைமயான சகபா�களான �ழ�ைதகளி�                 
மன�களி�, ��திகளி�, இதய�களி� எ�ன அமி��தி����? நா� த�ைத��� ெசா�தமானவ�.               
த�ைத என��� ெசா�தமானவ�. த�ைதயி� எ�ைலய�ற ெபா�கிஷ�களி� ஆ�தி எைவயாயி��               
அைவ எ��ைடயைவ எ�ப� உ�களி� ��திகளி� இ����. உ�களி� இதய�களி�, இதய�க���                 
ெசௗகரிய� அளி�பவ� ம��ேம இ��கிறா�. ேவ� எ��� இ��க ��யா� - இதய�� இதய�க���                     
ெசௗகரிய� அளி�பவ�� ம��ேம. எனேவ, த�ைத உ�களி� நிைனவி� அமி��தி��பதனா�, உ�களி�                 
விழி��ண�வி�ேக�பேவ உ�களி� �திதி�� இ����. அத�ேக�பேவ இய�பாக உ�களி� ெசய�க��               
இ����. ப�தி மா��க�தி�, தம� ந�பி�ைகைய� கா��வத�காக� ப�த�க�, என� இதய�தி� யா�                   
இ��கிறா�க� எ�� பா��க�! என� ��வா�க�. நீ�க� அ�வா� ெசா�வதி�ைல. ஆனா�                 
அைனவ�� இய�பாகேவ அைத அ�பவ� ெச�வா�க�. அதாவ�, உ�களி� இதய�களி�டாக               
இதய�க���� ெசௗகரிய� அளி�பவைர� கா�பா�க�. எனேவ, உ�ைமயான சகபா�க� த�ைதைய�               
ேபா�� மா�ர� ச�வச�திவா�க� ஆவா�க�. 

இ��, பா�தாதா �ழ�ைதகளான உ�கைள� பாரா��வத�காக வ���ளா�. இ�ேபா�, ஒ��ைழ���               
சகபா�களான �ழ�ைதகளான நீ�க�, உ�களி� ெசா�த ஊ�க�தா�� உ�சாக�தா��, நிைனவி��               
ேசைவயி�� ெதாட��� ��ேன�கிறீ�க�. ஒ�ெவா�வரி� மனதி�� ஒேரெயா� திடச�க�பமான             
எ�ண� உ�ள�: ெவ�றி� ெகா� பற�க ேவ���. ஒேரெயா� ஆ�மீக� த�ைதைய ெவளி�ப����                   
ெகா�யான� �� உலகி�� ஏ�ற�பட ேவ���. இ�த உய��த ெகா�யி� கீ�, �� உலகி���ள                     
ஆ�மா�க�� ‘த�ைத வ��வி�டா�’ எ�ற பாடைல� பா�வா�க�. நீ�க� இ�ேபா� ெகா�ைய                 



ஏ���ேபா�, நீ�க� அைனவ�� அ�த� ெகா�யி� கீ� நி�� பாட�கைள� பா�கிறீ�க�. பி�ன�                   
எ�ன நிக��? ெகா� ஏ�ற�ப�ட��, அைனவரி� மீ�� மல�க� �வ�ப�கி�றன. அேதேபா��,                 
அைனவரி� இதய�களி� இ���� இ�த� பாட� இய�பாகேவ ஒலி���: அைனவரி� த�ைத��                 
ஒேரெயா�வேர. ��தி, ஜீவ���திைய அ��பவ� ஒேரெயா� த�ைதேய. நீ�க� இ�தைகய               
பாட�கைள� பா��ேபா�, மல�க� ெபாழிவைத� ேபால, அழியாத அைமதி ம��� ச�ேதாஷ� ெபாழிவைத                   
அ�பவ� ெச�வீ�க�. ‘த�ைத’ என நீ�க� �றிய�டேனேய, நீ�க� ஆ�திைய அ�பவ�                 
ெச�வீ�க�. எனேவ, உ�க� அைனவ���� உ�களி� மன�களி� இ�த ஒேரெயா� ஊ�க��                 
உ�சாக�� உ�ளன. இதனாேலேய, �ழ�ைதகளான உ�களி� இதய�களி� உ�ள ஊ�க�ைத��               
உ�சாக�ைத�� பா��ைகயி�, பா�தாதா உ�கைள� பாரா��கிறா� (பதா�). உ�க���அவ� பிரியாவிைட                 
(பிதா�) ெகா��க மா�டா�. பாரா���க�! ச�கம�க�தி� ஒ�ெவா� கண�� வா����க��கான               
ேநர� ஆ��. எனேவ, பா�தாதா உ�களி� இதய��வமான அ�பி�காக�� ேசைவயி� உ�க��கி����                 
அ�பி�காக�� �ழ�ைதகளான உ�க� ஒ�ெவா�வைர�� பாரா��கிறா�. உ�க� அைனவ����             
ேசைவயி� சதா ��ேன�வத�கான உ�சாக� உ�ள�. ேசைவயி� ��ேன�வத�கான உ�சாக�               
இ�லாதவ�க� எவ�� இ��க ��யா�. உ�களிட� ஊ�க�� உ�சாக�� இ�லாவி�டா�, நீ�க�                 
எ�வா� இ�� வ�தி��பீ�க�? இ��� உ�சாக�தி� அைடயாளேம. உ�களிட� ஊ�க�� உ�சாக��                 
உ�ளன. அ� எ�லா ேவைள�� நிைல�தி����. ஊ�க��ட�� உ�சாக��ட�� ஒ�றாக ��ேனறி�                 
ெச��� ேவைளயி�, நீ�க� அைனவ�� சதா தைடகளி� இ��� வி�ப����கிறீ�களா? ஊ�க��                 
உ�சாக�� மிக�� ந�ல�. ஆனா�, தைடகளி� இ��� வி�ப�ட ேசைவைய� ெச�வத���, சதா                   
தைடகைள ெவ�ற வ�ண� ெச��� ேசைவ��� இைடயி� ேவ�பா� உ�ள�. தைடகளி� இ���                   
வி�ப����த� எ�றா�, நீ�க� ம�றவ�க���� ஒ� தைட ஆக��டா�. எ�த வைகயான                 
தைடயா�� பய�பட��டா�. ஊ�க��ட�� உ�சாக��ட�� இ�த� சிற�பிய�ைப�� நீ�க� அ�பவ�               
ெச�கிறீ�களா? அ�ல�, உ�க���� தைடக� ஏ�ப�கி�றனவா? ஒ��, தைடக� உ�க��� ஒ�                 
பாட�ைத� க�பி�க வ��. இ�ெனா��, தைடக� உ�கைள அைச�பத�� வ��. உ�களி� பாட�ைத�                   
க��� ெகா�� நீ�க� உ�தியானவ�க�ஆகினா�,அ�த� தைடயான�அ�பாக மாறிவி��. நீ�க�                   
அ�த� தைடைய� க�� பய�ப�டா�, பதிேவ��� ஒ� கைற ப���வி��. எனேவ, இ�� ஒ� ேவ�பா�                       
ஏ�ப��. 

பிராமண� ஆ�வெதனி�, மாைய��� சவா� வி��த� எ�� அ��த�: தைடக� வர���! நா�                   
ெவ�றியாள� ஆேவ�. உ�னா� எ��� ெச�ய ��யா�. ��ன�, நீ�க� மாையயி� ந�ப�களாக                   
இ��தீ�க�. இ�ேபா�, நீ�க� சவா� வி���, மாையைய ெவ�றவ�க� ஆ�வீ�க� என�                 
��கிறீ�க�. நீ�க� இ�த� சவாைல வி��கிறீ�க�, அ�லவா? இ�லாவி��, யாைர நீ�க�                 
ெவ�றிெகா�வீ�க�? உ�கைள ெவ�றி ெகா�வீ�களா? நீ�க� ெவ�றி இர�தின�க� ஆ��ேபா�,               
அ� நீ�க� மாையைய ெவ�றதனாேலேய அ�வா� ஆகினீ�க�, அ�ப�ய�லவா? நீ�க� ெவ�றி                 
மாைலயி� ேகா��க�ப���க�. அதனா� நீ�க� �ஜி�க�ப���க�. எனேவ, மாையைய ெவ�றவ�               
ஆ�த� எ�றா� ெவ�றியாள� ஆ�த� எ�� அ��த�. பிராமண� ஆ�த� எ�றா�, மாைய��� சவா�                     
வி��த� எ�� அ��த�. எ�வாறாயி��, அவ���� சவா� வி��பவ�க� அைத ஒ�                 
விைளயா�டாகேவ அ�பவ� ெச�வா�க�. அதனா� அவ� வ��, பி� ெச�வா�. உ�களா� அவைள�                   
ெதாைலவிேலேய இன�க��, ெதாைலவிேலேய விர�� அ��க ����. நீ�க� உ�களி� ேநர�ைத                 
வீணா��வதி�ைல. நீ�க� அைனவ�� மிக ந�றாக� ேசைவ ெச�கிறீ�க�. ேசைவ ெச�வ�ட�,                 
தைடகளி� இ��� வி�ப�ட ேசைவயி� பதிேவ� இ��க ேவ���. நீ�க� ஆர�ப�தி� இ��ேத                   
��ைமயி� பதிேவ�ைட ைவ���ளீ�க�. ஆர�ப�தி� இ��� இ��வைர எ�ண�களிேல��             
��ைமயி�ைம இ�லாதவ�க� யா�? நீ�க� இ�த� சிற�பிய�ைப� ேத�கிறீ�க�, அ�லவா? ��ைம                 
எ�ற இ�த ஒ� விடய�தினா� ம��� எவ�� திறைம� சி�தி எ�த மா�டா�க�. எனேவ, யா� தம�                         
ெசா�த �திதியி�, தம� ெதாட��களி�� உற��ைறகளி��, நிைனவி��, அைச�க             
��யாதவ�களாக��, எ�த வைகயான �ழ�ப�ைத�� அ�பவ� ெச�யாம��, ேசைவயி� எ�தவிதமான               



தைடகளி� ஆதி�க�தி�� உ�படாம�� இ��கிறா�க� எ�பைத நீ�க� பா��கிறீ�க�. நீ�க�               
தைடகளி� ஆதி�க�தி�� உ�பட�� �டா�. ம�றவ�க���� ஒ� தைட ஆக��டா� என                 
உ�க���� �ற�ப���ள�. இத� அ��பைடயிேலேய மதி�ெப�க� ேசமி�க�ப�கி�றன. ஒ��             
��ைம. ம�ைறய�, கல�படம�ற நிைன�. உ�களி� நிைனவி� சிறிதளேவ�� தைட இ��க��டா�.                 
இ�வா�, எ�ேபா�� உ�கைள� ேசைவயி� தைடக� அ�றவராக ைவ�தி��க�. உ�களி�               
ந��ண�களி� தி��தியாக இ��ப�ட� ம�றவ�கைள� தி��தியாக�� ஆ���க�. சகல             
ந��ண�கைள�� கிரகி�பத�கான க�ணா�, தி��தி எ�ற ந��ணேம ஆ��. எனேவ, உ�களி�                 
ந��ண�களி�, உ�களிடமி���� ம�றவ�களிடமி���� தி��தி�கான சா�றிதைழ நீ�க� ெபற             
ேவ���. இ�ேவ திறைம�சி�தி எ��வத�, எ�� இர�தின�களி� ஒ�வராக இ��பத�அைடயாள�                 
ஆ��. நீ�க� அைன�தி�� ஓ� இல�க�ைத� ெப�வீ�க�. நீ�க� ஒ� பாட�தி� ம��� தி��தி                     
அைடவதி�ைல, அ�லவா? அதாவ�, நா� ேசைவயி� ஓேக யாக இ��கிேற�. ஆமா�, பா�தாதா                   
பாரா��கிறா�. நீ�க� எ��� ஒ�வராக�� விேசடமான அதிய�பி��ரிய ேதவ�களி� ஒ�வராக��               
ஆகேவ���. நீ�க� எ��� ஒ�வ� ஆகினா�, விேசடமான அதிய�பி��ரிய ேதவ�களி� ஒ�வ�                 
ஆ�வதி�� நீ�க� மக�தானவ� ஆ�வீ�க�. இத��, வ�ட� ��வ�� ��� விடய�கைள                 
நிைனவி� ைவ��, உ�கைளேய ேசாதி��� பா��க�. இ�த ��� விடய�களி� ஒ�ேற��                 
உ�க���� எ�சியி��தா�, உ�களி� எ�ண�களிேல�� இ��தா�,அவ���� விைட ெகா��க�.               
இ�� பாரா���கான தின� ஆ��. நீ�க� ெச�வத�காக விைட ெப��ேபா�,அ�த ேவைளயி� எ�ன                     
ெச�வீ�க�? (விைரவாக� ெச��, விைரவாக வா��க� ேதாளி ெகா��க�ப�கிற� -               
ச�கைர�க��க�,பாதா� ம��� ஏல�கா�) இ�� ��� ெபா��க� உ�ளன. எனேவ, நீ�க��                 
பா�தாதாவி�� ��� விடய�கைள� ைகயளி�பீ�க�, அ�லவா? இ� பிரியாவிைட அ�ல. ஆனா�                 
பாரா���க�. அதனாேலேய, உ�களி� வா�க� இனி���ட�ப�கி�றன. எனேவ, இ�� ெகா��க�ப��               
��� ெபா��க� எத�காக� ெகா��க�ப�கி�றன? நீ�க� விைரவாக� தி��பி வரேவ���               
எ�பைத நிைன�ப���வத�காகேவ.இ��, பா�தாதா�� சிலேவைளகளி� ேசைவயி� தைடஆ�கி�ற               
��� விடய�கைள� ப�றி உ�க���� ெசா�ல� ேபாகிறா�. எனேவ, பா�தாதா �றி�பாக மீ���                   
��� விடய�களி� உ�க� கவன�ைத ஈ��கிறா�. இவ�றி� கவன� ெச���வத� �ல�, நீ�க�                   
இய�பாகேவ திறைம� சி�தி எ��வீ�க�. 

1. எ�தெவா� எ�ைல���ப�டதி�� எ�த வைகயான ப��� ைவ�காதீ�க�. த�ைதமீ� ப�� ைவ�ப�                   
ேவ� விடய�. ஆனா�, எ�ைல���ப�ட ப�� எ��� இ��க��டா�. 

2. உ�க�ட� அ�ல� ம�றவ�க�ட� எ�த விதமான பத�ட�� இ��க��டா�. எ�தவிதமான ப���                   
இ��க��டா�. மாைய�ட� ேபாரா�வத��� பதிலாக, ஒ�வ� ம�றவ�ட� எ�த வைகயான               
�ர�பா�க�� இ��க��டா�. 

3. எ�த வைகயான பலவீனமான �பாவ�� இ��க��டா�. 

ப��, பத�ட�, பலவீனமான �பாவ�. உ�ைமயி�, �பாவ� எ�ற வா��ைத மிக�� ந�ல�. �வ பா�                       
எ�றா� �ய�தி�கான உண��க� எ�� அ��த�. �ய� ேம�ைமயான� என�ப�கிற�. ேம�ைமயான                 
உண��க�, �ய�தி�கான உண��க�, ஆ�ம உண��. எ�வாறாயி��, நீ�க� பா�-�வபா�               
(உண��களி�� �பாவ�தி�� �ர�பா�) எ�ற வா��ைதகைள அதிக� பய�ப���கிறீ�க�. எனேவ,               
அ�வ�ேபா� உ�களி� பற��� �திதியி� ஏ�ப�� தைட அ�த� பலவீனமான �பாவேம ஆ��.                   
இராஜரீகமான வா��ைதகளி� �றினா�, ‘என� �பாவ� இ�ேவ.’ உ�களி� �பாவ� ேம�ைம                 
அைட��ேபா�, அ� த�ைதைய� ேபா�றதாக இ����. அ� ஒ� தைட ஆகினா�, அ� ஒ�                     
பலவீனமான �பாவ� ஆ��. எனேவ, உ�க��� இ�த ��� வா��ைதகளி� அ��த�க�� ெதரி��.                   
பல வைகயான பத�ட�க� உ�ளன. பத�ட�தி�கான காரண�, ‘நா�’ எ�ற உண�ேவ ஆ��. ‘நா�                     
இைத� ெச�ேத�. எ�னா� இைத� ெச�ய ����. நா� ம��ேம இைத� ெச�ேவ�’. ‘நா�’ எ�ற                       



இ�த உண�ேவ பத�ட�ைத உ�வா��கிற�. இ�த ‘நா�’ சரீர உண�வா��. ‘நா� ஒ� ேம�ைமயான                     
ஆ�மா’ எ�ப� ஒ� விடய�. ‘நா� இ�னா�, நா� விேவகி. நா� ேயாகி, நா� ஞானி, நா� ேசைவயி�                           
��னணியி� இ��கிேற�’ எ�ப� ேவெறா� விடய�. இ�த ‘நா�’ எ�ற உண�ேவ பத�ட�ைத                   
உ�வா��கிற�. இதனாேலேய, சிலேவைளகளி�, ேசைவயி� �ரித கதி இ��க ேவ��ய இட�தி�,                 
அத� ேவக� �ைறகிற�. நீ�க� ெதாட��� ��ேன�கிறீ�க�. ஆனா� உ�களா� ேவக�ைத                 
அதிகரி�க ��வதி�ைல. ேவக�ைத அதிகரி�பத�கான அ��பைட, ம�றவ�கைள ��ேனற� ெச�வேத               
ஆ��. சதா அவ�கைள��ேனற� ெச�வத�� உதவி ெச�வெதனி�, நீ�க� ��ேன�கிறீ�க� எ��                   
அ��த�. ேசைவயி� ‘நா�’ எ�ற உண�ைவ நீ�க� �ரி�� ெகா���க�, அ�லவா? ‘நா�’ எ�ற இ�த                       
உண�ேவ �ரித கதிைய இ�லாம� ெச�கிற�. உ�க���� �ரிகிறதா? 

நீ�க� இ�த ��� விடய�கைள�� ைகயளி�பீ�க�,அ�லவா? அ�ல�, நீ�க� அவ�ைற உ�க�ட�                 
எ���� ெச�வீ�களா? �ற�பத� �ல� நீ�க� பா�கிய�ைத� ெப�த� என இ� அைழ�க�ப�கிற�.                   
சதா ‘அைனவ�ட�� பகி��� உ�பத� �ல� அைத அதிகரி��க�. நீ�க� �றவற�தி�                 
பா�கிய�ைத� ெப���ளீ�க�. உ�களி� �றவி� பா�கியேம ேசைவ�கான வசதிக� ஆ��.               
எ�வாறாயி��, ‘நா�’ எ�ற உண�வா� நீ�க� இ�த� பா�கிய�ைத எ�ைல�ப��தினா�, அ�                 
அதிகரி�கா�. ம�றவ�கைள�� ஒ��ைழ�க� ெச���க�. சதா ம�றவ�க�ட� �றவி� பா�கிய�               
பலைன� பகி��தவ�ண� ��ேனறி� ெச���க�. ‘நா�, நா�’ எ�� ெசா�லாதீ�க�.               
ம�றவ�க�ட� அைத� பகி��� ெகா���க�. ஒ�வ� ம�றவ�ட� அைத� பகி���, ஒ�திைசவாக                 
ேவைல ெச��, ெதாட��� ��ேன��க�. இ�ேபா� ேசைவயி� ம�தியி� இ�த அதி�வைலக�                 
�ல�ப�கி�றன. எனேவ, இதி� ெப��த�ைமயான இதய�ைத� ெகா����க�. இ�, ‘�த� அ�                 
எ��� ைவ�பவ� அ���ன�’ எ��அைழ�க�ப�கிற�. ம�றவ�கைள� பா��காதீ�க�. ‘இவ�� இ�ப��                 
ெச�கிறா�. இ� எ�லா ேநர�� நட�கிற�.’ அத��� பதிலாக, ‘ம�றவ�க���� சிற�பிய��கைள�                 
கா��வத�� நா� ஒ� க�வி ஆகேவ���’ என� ���க�. த�ைத பிர�மாவி� சிற�பிய�� எ�ன?                     
அவ� எ�ேபா�� �ழ�ைதகைள ��னணியி� ைவ�தா�. ‘�ழ�ைதக� எ�ைனவிட� ெக���கார�க�.               
�ழ�ைதக� இைத� ெச�வா�க�.’ அவரிட� அதிக �றவற� இ��த�. தன� �றவி� �ல� தா�                     
ெப�ற பா�கிய�ைத�� அவ� �ற�தா�. யாராவ� தா� ெப�ற அ�பா� அ�ல� ேப�றினா� பிர�மாைவ�                     
�க��தா��, அவ� அவ�க���� த�ைதையேய நிைன���வா�. நீ�க� பிர�மாவிடமி���             
ஆ�திைய� ெபறமா���க�. நீ�க� பிர�மாவி� பட�ைத ைவ�தி��க��டா�. பிர�மாேவ அைன���               
என நிைன�காதீ�க�. இ�, �றவி� �ல� ெப�ற பா�கிய�ைத�� �ற��, ேசைவயி� ஈ�ப�த�                   
என�ப�கிற�. இ�வா� ெச�வத� �ல� நீ�க� இர�ைட மகாதானிக� ஆ�வீ�க�. இர�டாவதாக,                 
ம�றவ�க� தானாக ��வர ேவ���. அவ�க� உ�கைள ஈ��க��டா�. நீ�க� உ�கைள� �க���,                   
ம�றவ�கைள உ�கைள ேநா�கி� கவ��தா�, அைத எ�னெவ�� ெசா�வ�? நீ�க� அைத                 
�ரளிகளி� ேக���ளீ�க�, அ�லவா? அ�வா� ஆகாதீ�க�. எவைரயாவ� உ�கைள ேநா�கி               
இ���� கயி���த� ேபா��யி� ஒ�ேபா�� ஈ�படாதீ�க�. அதி� எ�தவித ெவ�றி�� இ�ைல.                 
அதிகமான �ய�சி�� �ைற�தள� ெவ�றி�ேம இ����. ஏெனனி�, நீ�க� அைனவரி�               
ஆசீ�வாத�கைள�� ெபற மா���க�. நீ�க� இல�வாக� ெப�� எ��� அைனவரி�               
ஆசீ�வாத�களா�� நிைற�தி����. உ�க���� �ரிகிறதா? 

பத�ட� எ�றா� எ�ன? அ�ெறா� நா� பாபா ப�ைற� ப�றி� ெதளிவாக� �றினா�. எ�த வைகயான                       
பலவீனமான �பாவ�� இ��க��டா�. நா� இ�த� ேதச�ைத� ேச��தவ�, இதனா� என� �பாவ�,                   
நா� ெசய�ப�� �ைற, வா��ைக �ைற எ�பைவ இ�வா��ள� என நிைன�காதீ�க�. இ�ைல.                   
ேதச�தா�, மத�தா� அ�ல� சகவாச�தா� என� �பாவ� இ�வா��ள� எ�றி�ைல. நீ�க� எ�த�                   
ேதச�ைத� ேச��தவ�க�? ேசைவ ெச�வத�காக� ெபயரளவிேலேய உ�க��� அ�த இட�               
ெகா��க�ப���ள�. எவ�� ெவளிநா�டவ� கிைடயா�. நா� பாரதவாசி எ�ற ேபாைத�� எவ����                 
இ��க��டா�. நீ�க� அைனவ�� ஒேரெயா� த�ைத��� ெசா�தமானவ�க�. பாரதவாசிக�             



பிராமண ஆ�மா�க�. ெவளிநா��� வசி�பவ�க�� பிராமண ஆ�மா�கேள. இதி� எ�தவிதமான               
ேவ�பா�� இ�ைல. பாரத ம�க� இ�வா�, ெவளிநா�டவ�க� அ�வா� எ�றி�ைல. ஒ�ேபா��                 
இ�தைகய வா��ைதகைள� ேபசாதீ�க�. நீ�க� அைனவ�� பிராமண ஆ�மா�கேள. அ�த இட�க�                 
ேசைவ�காக ம��ேம. நீ�க� ஏ� ெவளிநா����� ெச�றீ�க�, எ� அ�� பிற�தீ�க�, ஏ�                   
பாரத�தி� பிற�கவி�ைல என உ�க���� �ற�ப���ள�. நீ�க� ேசைவ இட�கைள�               
திற�பத�காகேவ அ�� ெச�றீ�க�. இ�லாவி��, பாரத ம�க��� விசா எ��பதி� பல பிர�சைனக�                   
ஏ�ப��. நீ�க� அைனவ�� அ�� இல�வாக வசி�கிறீ�க�. பல நா�களி� ேசைவ இட�ெப�கிற�.                   
எனேவ, நீ�க� ேசைவ�காகேவ ெவளிநா����� ெச�றீ�க�. எ�வாறாயி��, நீ�க� அைனவ��               
பிராமண ஆ�மா�கேள. ஆகேவ, உ�களி� எவ�� உ�களி� �பாவ�ைத எதி�� த�கியி��க                 
அ�மதி�காதீ�க�. த�ைதயி� �பாவேம �ழ�ைதகளி� �பாவ� ஆ��. த�ைதயி� �பாவ� எ�ன?                 
ஒ�ேவா� ஆ�மாவி��� சதா நல� வி����, க�ைணநிைற�த உண��கைள� ெகா����தேல               
அவரி� �பாவ� ஆ��. அவரி� �பாவ� அைனவைர�� உய���வேத. இ� இனிைமயான �பாவ�.                   
பணிவான �பாவ�. ‘என� �பாவ� இ�தைகய�’ என ஒ�ேபா�� ெசா�லாதீ�க�. எ�கி��� ‘என�’                   
எ�ப� வ�த�? க�ைமயாக� ேப�த� என� �பாவ�. வலிைமைய� பிரேயாகி�த� என� �பாவ�. என�                     
�பாவ�தாேலேய இ� நிக��த�. இ�ேவ மாைய! சில��� அக�காரமான �பாவ�, ெபாறாைம�ப��                 
�பாவ� அ�ல� வலிைமைய� பிரேயாகி��� �பாவ� உ�ள�. சில��� விர�தி அைட�� �பாவ�                   
உ�ள�. அவ�க� ந�லவ�களாக இ��தா��, த�கைள ந�லவ�களாக அவ�க� க��வதி�ைல.               
அவ�க� எ�ேபா�� த�கைள� பலவீனமானவ�களாகேவ க��வா�க�. ‘எ�னா� ��ேனற             
��யவி�ைல. எ�னா� இைத� ெச�ய ��யா�.’ மனவிர�தி அைட�� �பாவ�ைத� ெகா����ப��                 
தவறானேத. அக�கார� ெகா�ளாதீ�க�. ஆனா� உ�களி� �ய மரியாைதைய� ேப��க�. எனேவ,                 
இ�த வைகயான �பாவ�க� அைன��� பலவீனமான �பாவ�க� என�ப�கி�றன. ஆகேவ, வ�ட�                 
��வ�� இ�த ��� விடய�களி�� கவன� ெச����க�. இ�த ��� விடய�களி�� இ���                   
பா�கா�பாக இ��க�. இதி� க�ட� இ�ைலய�லவா? உ�களி� சகபா� (பாபா) ஆர�ப�தி� இ���                   
இ�திவைர ஒ��ைழ��� சகபா�யாக இ��பா�. சகபா� எ�பவ� சமமானவராக இ��க ேவ���.                 
சகபா�க��கிைடேய சமமான நிைல இ�லாவி�டா�, சகபா�களா� அ�பி� ெபா��ைப நிைறேவ�ற               
��யா�. ந�ல�, நீ�க� இ�த ��� விடய�களி�� கவன� ெச���வீ�க�. எ�வாறாயி��, சதா                   
இ�த ��� விடய�களி� இ���� விலகி இ��பத��, ��� விடய�கைள நிைன� ெச���க�.                   
இ��, பாபா ���க��கான பாட�ைத உ�க���� க�பி�கிறா�. சதா உ�களி� வா��ைகயி�                 
சமநிைலைய� ேப��க�. அைன�தி�� சமநிைல இ��க ேவ���. நிைனவி�� ேசைவயி��               
சமநிைல. �ய மரியாைதயா� அக�கார� இ�லாம� ேபாகிற�. உ�களி� �யமரியாைதயி� �திரமாக                 
இ��க�. இ�த விடய�க� அைன��� உ�களி� விழி��ண�வி� இ��க ேவ���. அதிக�                 
களி����வதாக�� இ�ைல. அதிக� சீரியஸாக�� இ�ைல. இர���� சமநிைல இ��க ேவ���.                 
நீ�க� களி�பாக இ��க ேவ��ய ேவைளயி� களி����பவராக இ��க�. சீரியஸாக இ��க                 
ேவ��ய இட�தி� சீரியஸாக இ��க�. எனேவ, �தலி� சமநிைல இ��க ேவ���. இர�டாவதாக,                   
எ�ேபா�� அமி�த ேவைளயி� த�ைதயிடமி��� விேசடமான ஆசீ�வாத�கைள� ெப���             
ெகா���க�. தின�� அமி�தேவைளயி�, பா�தாதா �ழ�ைதகளான உ�க���� தன� ஆசீ�வாத               
ம�ைய� திற�கிறா�. அதி� இ��� நீ�க� வி��பிய அளைவ எ����ெகா�ளலா�. எனேவ, சமநிைல,                   
ஆசீ�வாத�க�. ��றாவதாக, ஆன�தமான வா��ைக. உ�களி� விழி��ண�வி� இ�த ���               
விடய�கைள�� ைவ�தி��பத� �ல�, நீ�க� கவன� ெச��த ேவ��ய ��� விடய�க��                 
இய�பாகேவ ��வி�� வ��வி��. உ�க���� �ரிகிறதா? அ�சா. இ�ேபா� ேவ� ���                 
விடய�கைள� ப�றி� ேக��க�. 

நீ�க� �றி�பாக இல�ைக ைவ�தி���, ��� விடய�கைள� கிரகி�க ேவ���. நீ�க�                 
அவ�ைற� �ற�க ேவ���. ஏைனயவ�ைற� கிரகி�க ேவ���. நீ�க� ைகவிட ேவ��யவ�ைற                 
எ�லா ேவைள��மாக� ைகவிடேவ���, அ�ப�ய�லவா? நீ�க� இவ�ைற நிைன�க ேவ��ய               



அவசியமி�ைல. ஆனா�, பாபா உ�க���� �றிய ��� விடய�கைள நீ�க� உ�களி�                 
விழி��ண�வி� ைவ�தி���, தாரைணயி� ெசா�ப� ஆ�வத��� �றி�பாக அவ�ைற நிைன�               
ெச���க�. அைன�தி�� உ�ைம இ��க ேவ���. எ��� கல�படமாக இ��க��டா�.இ� நிஜ�                   
(ரியாலி�) என�ப�கிற�. உ�களி� எ�ண�களி�, வா��ைதகளி�, அைன�தி�� உ�ைமயாக             
இ��த�. ேந�ைமயான இதய�ைத� க�� பிர� ��கல� அைடகிறா�. ச�திய�தி� அைடயாள�                 
எ�ன? ச�திய� இ����ேபா� ஆ�மா நடன� ஆ�வா�. ேந�ைமயானவ�க� எ�ேபா�� ெதாட���                 
ச�ேதாஷ�தி� நடன� ஆ�வா�க�. எனேவ, ஒ�� நிஜ�. அ��த�, இராஜரீக� (ேராய��). அ�ப                   
விடய�களி�� உ�களி� ��திக� அ�ைம ஆக��டா�. இராஜரீகமான �ழ�ைதகளி� க�க�               
ஒ�ேபா�� சிறிய விடய�கைள ேநா�கி� ெச�லா�. அவ�களி� க�க� ஈ��க�ப�டா�, அைத                 
இராஜரீக� எ�� அைழ�க ��யா�. அவ�களி� ��திக� அ�ப விடய�க��� அ�ைம ஆகினா�,                   
அைத இராஜரீக� எ�� அைழ�க ��யா�. இராஜரீகமானவ�க� எ�ேபா�� ேப�களி�               
ெசா�ப�களாகேவ இ��பா�க�. அவ�களி� க�கேளா அ�ல� ��திகேளா எ��� ஈ��க�பட               
மா�டா�. எனேவ, இ� ஆ�மீக இராஜரீக�. ஆைடகளி� இராஜரீக� அ�ல எனேவ, நிஜ�, இராஜரீக�.                     
��றாவ�, ஒ��ைம(�னி�றி). உ�க��கிைடேய ஒ�ெவா� ச�த��ப�தி��, உ�களி�           
எ�ண�களி�� வா��ைதகளி�� ெசய�களி�� ஒ��ைம �ல�பட ேவ���. பிராமண�க� எ�றா�               
ஒ�� எ�� அ��த�. �றாயிர� ேப� அ�ல. ஆனா� ஒ�ேற. இ�ேவ ஒ��ைம என�ப��. அ��,                       
ப�வைகயான நிைலக� இ��பதனா�, ஒ��� பல� ஆ�கி�ற�. ஆனா� இ�ேகா, பல� இ��தா��,                   
நீ�க� ஒ�றாகி�றீ�க�. இ�ேவ ஒ��ைம என�ப�கிற�. நீ�க� ம�றவ�கைள� பா��க��டா�.               
நா� ஒ��ைமயாக இ��கேவ வி���கிேற�. ஆனா�, இவ� ஒ��ைமயாக இ��பதி�ைல. நீ�க�                 
ெதாட��� ஒ��ைமயாக இ��தா�, ம�றவ�க��� ஒ��ைம இ�லாம� இ��பத�� வா��� ஏ�படா�.                 
ஒ�வ� ைக த��வத�� ஒ� ைகைய� ����ேபா�, ம�றவ� தன� ைகைய� ெகா��காவி�டா�,                   
அ�� எ�தவிதமான ச�த�� ஏ�படா�. யாராவ� ஒ��ைமைய� �ைல�க �ய�சி�தா��, நீ�க�                 
உ�களி� ஒ��ைமைய� ேபண ேவ���. அ�ேபா�, ஒ��ைமைய� �ைல�க வ�பவ�களா�               
எ�தவிதமான ஒ��ைமயி�ைம�கான பணியி�� ஈ�பட ��யா�. அவ�க�� அ�த ஒ��ைம���               
வரேவ��யி����. எனேவ, இ�த ��� விடய�கைள நிைன� ெச���க�: நிஜ�, இராஜரீக�,                 
ஒ��ைம. இ�த ��� விடய�க�� நீ�க� த�ைத��� சமமானவ� ஆ�வத�� உ�க�ட�                 
ஒ��ைழ���. உ�க���� �ரிகிறதா? இ��, நீ�க� ��றி� பாட�ைத� க�றீ�க�. த�ைத                 
�ழ�ைதகளான உ�கைளயி��� ெப�ைம�ப�கிறா�. ேவ� எ�தெவா� த�ைத��� இ�தைகய             
த�திவா��த, ேயாகி �ழ�ைதக� இ��க ��யா�. நீ�க� த�திவா��தவ�க�. நீ�க� ேயாகிக��                 
ஆவீ�க�. எனேவ, நீ�க� ஒ�ெவா�வ�� பலமி�லிய� மட�� பா�கியசாலிக�. க�ப� ��வதி��                 
ேவ� எவ���� உ�கைள� ேபா�ற பல �ழ�ைதக� இ��க ��யா�. எனேவ, பா�தாதா �றி�பாக                     
அமி�த ேவைள�கான ேநர�ைத ஏ� பிராமண� �ழ�ைதகளான உ�க��காக ைவ�தி��கிறா�?               
ஏெனனி�, அ�த ேவைளயி�, பா�தாதா �றி�பாக ஒ�ெவா� �ழ�ைதயின�� சிற�பிய��, ேசைவ,                 
ந��ண�கைள� தன����னா� ெகா��வ�கிறா�.அவ� ேவ� எ�ன ெச�கிறா�?அவ� ஒ�ெவா�                   
�ழ�ைதயின�� சிற�பிய�ைப�� ேசைவைய�� ந��ண�கைள�� அவ���� விேசடமான           
ஆசீ�வாத�கைள� ெகா��� அவ�ைற அழியாதைவ ஆ��கிறா�.இதனாேலேய,�றி�பாக அ�த ேநர�                 
�ழ�ைதகளான உ�க��காக ஒ��க�ப���ள�. அ� அமி�த ேவைளயி� விேசடமான பராமரி��               
ஆ��. பா�தாதா ஒ�ெவா�வ���� அ�பின�� ஒ��ைழ�பின�� ஆசீ�வாத�தி� பராமரி�ைப�             
ெகா��கிறா�. அவ� எ�ன ெச�கிறா� எ��� நீ�க� எ�ன ெச�கிறீ�க� எ��� உ�க����                   
�ரிகிறதா? சிவபாபா ச�ேதாஷ�ைத அ��பவ�. அைமதிைய அ��பவ�. இ�வாேற நீ�க�               
ெசா�கிறீ�க�, அ�ப�ய�லவா? த�ைத உ�க���� பராமரி�ைப�� ெகா��கிறா�. ெப�ேறா� தம�               
�ழ�ைதகைள� காைலயி� தயா� ெச��, அவ�கைள� �ளி�பா��, இ�ேபா�, ெச�� உ��, ப�கி                   
நா� ��வ�� ப���க� என���வைத� ேபா��, பா�தாதா�� இ�த� பராமரி�ைப அமி�த ேவைளயி�                     
ெகா��கிறா�. அதாவ�, நா� ��வத��மான ச�தியா� அவ� உ�கைள நிர��கிறா�. இ�ேவ                 
விேசடமான பராமரி�பி�கான ேநர� ஆ��. இ�ேவ ேமலதிக ஆசீ�வாத�க���� பராமரி����மான               



ேநர� ஆ��. ஆசீ�வாத�களி� ம� அமி�த ேவைளயி� திற�கிற�. உ�களி� எவ�� ேந�ைமயான                   
இதய��ட� உ�க��� எ�வள� ஆசீ�வாத�க� ேவ��ேமா, அைத� ெப��� ெகா�ள ����.                 
�யநலமான ேநா�க�க�ட� அ�ல. �யநல ேநா�க�க� இ��தா�, இைத என��� ெகா��க�! என                   
நீ�க� ��வீ�க�. �யநலமான ேநா�க�க�ட� ேக�டா�, பா�தாதா எ�ன ெச�வா�? உ�களி�                 
ேநா�க�கைள நிைறேவ��வத�கான அ�தள� ச�திைய உ�க���� ெகா��பா�. எ�வாறாயி��,             
உ�களி� ேநா�க�க� நிைறேவறிய��, அைன��� ����வி�கி�றன. ெதாட��� ��ேன��க�.             
ெதாட��� பற�� ெகா�ேட இ��க�. இத��, உ�களி� அமி�த ேவைளைய எ�தளவி���                 
ச�திவா��ததாக ஆ��கிறீ�கேளா, அ�தளவி�� உ�களி� �� நா�� இல�வாக இ����.               
உ�க���� �ரிகிறதா? 

திறைம� சி�தி எ�த ேவ��� எ�ற இல�ைக�� தைகைமகைள�� ைவ�தி��� சதா த�கைள                   
��ேன��பவ�க����, த�ைத பிர�மாைவ� ேபா�� �றவற� ெச�வத� �ல� தா� ெப�ற                 
ேம�ைமயான பா�கிய�ைத சதா பகி��� ெகா��பவ�க����, தம� பா�கிய�ைத ேம�ைமயா���               
�தலா� இல�க� �றவிக����, ேப�றி�கான உரிைமைய இல�வாக� ேகா�வ�ட�, தா�க��               
��ேனறி ேசைவைய�� ��ேன��பவ�க����, ஒ�ேவா� அ�யி�� சதா ஒ��ைழ���             
சகப�களாகி ��ேன�பவ�க����, தம� விழி��ண�ைவ�� �திதிைய�� ச�திநிைற�த�           
ஆ��வ�ட� சதா த�ைதைய� பி�ப��பவ�க����, க�டைளக���� கீ��ப��� இ�தைகய             
ஒ��ைழ��� சகபா�க����, தி��தியாக இ���� கீ��ப�வான �ழ�ைதக����,           
அைனவைர�� ச�ேதாஷ�ப���� இரகசிய�கைள அறி�தவ�க����, இ�தைகய ேம�ைமயான           
ஆ�மா�க����, இ�தைகய மக�தான ��ணியா�மா�க����, இர�ைட மகாதானி�           
�ழ�ைதக����, பா�தாதாவி� அ��� நிைன�� நம�கார�க�� உரி�தாக���. 
ஆசீ�வாத�:  நீ�க� மனதி� எ�தெவா� ப�தன�தி� இ���� வி�ப��, ��திைய அ��பவ�               

ஆ�வத� �ல� அதீ�திரிய �க�ைத அ�பவ� ெச�வீ�களாக. 
அதீ�திரிய �க� எ�ற ஊ�சலி� ஆ�த�, ச�கம�க பிராமண�களி� சிற�பிய�பா��.               
எ�வாறாயி��, உ�களி� மனதி��ள எ�ண�களி� எ�தவிதமான ப�தன�� நீ�க�             
அக ச�ேதாஷ�ைத அ�ல� அதீ�திரிய �க�ைத அ�பவ� ெச�ய அ�மதி�கா�.               
வீணான எ�ண�க�, ெபாறாைம, கவன��ைற� அ�ல� ேசா�ேபறி�தனமான எ�ண�             
எ�ப�றி� ப�தன�தா� க�ட�ப����த� எ�றா� அைவ மனதி� ப�தன�க� ஆ��.               
அக�கார�தா�, இ�தைகய ஆ�மா�க� எ�ேபா�� ம�றவ�கைள� �ைற�றி� ெகா�ேட             
இ��பா�க�. அவ�களி� இன�கா�� ச�தி மைற��வி�கிற�. இதனாேலேய, அவ�க�             
இ�த� ���மமான ப�தன�களி� இ��� வி�பட ேவ���. அ�ேபா� ம��ேம               
அவ�களா� ��திைய அ��பவ�க� ஆக����. 

�ேலாக�:  எ�தெவா� ��ப�தி� அைல�� உ�களிட� வராதப�, உ�களி� ச�ேதாஷ� �ர�க�               
நிைற�தி��க���. 

  
--ஓ� சா�தி--- 

ஓ� சா�தி 

இ�த அ�ய�த மாத�தி�, அ�ய�த �திதிைய அ�பவ� ெச�வத�கான விேசடமான வீ��ேவைல. 

ஒ�வ� எ�தளவி�� வீணான விடய�கைள உ�களி� ��னா� ேபசினா��, நீ�க� அ�த வீணானைத                   
ச�திவா��ததாக மா���க�. உ�களி� ��தியி� எ�தவித வீணாைத�� எ���� ெகா�ளாதீ�க�.               
நீ�க� ஒ� வீணான வா��ைதைய ஏ��� ெகா�டா��, அ�த வீணான வா��ைத பல வீணான                     
வா��ைதக���� பிற��� ெகா����. உ�களி� வா��ைதகளி� கவன� ெச����க�. ‘�ைறவாக�               
ேப��க�. ெம�வாக� ேப��க�. இனிைமயாக� ேப��க�.’ உ�களா� இல�வாக உ�களி� �திதிைய                 



அ�ய�� ஆ�கி� ெகா�ள ����. 


