
 
23-03-2020  காைல�ரளி  ஓ�சா�தி  பா�தாதா  ம�ப� 
 
சாரா�ச�:  இனிய �ழ�ைதகேள, இ�த ஆதி�� அநாதி�மான நாடக� ஏ�ெகனேவ             

நி�சயி�க�ப���ள�. கட�� ெச��� எ�தெவா� கா�சி��, ஒ� க�ப�தி� பி�ன�               
மீ��� நிக��. எனேவ, எ�ேபா�� கவைலய�றவராக இ��க�. 

ேக�வி:  இ�த உலக� இ�ெபா�� அத� தேமாபிரதா� �திதிைய அைட�� வி�டைத� �றி���                 
அறி�றிக� எைவ? 

பதி�:  நா��� நா�, கிள��சிக� ெதாட���� நிக�வ�ட�, அதிகள� கலவர�க�� உ�ளன.               
ெகா�ைளய�க� ம�கைள� தா�கிவி�� அைன�ைத�� ெகா�ைளயி�கிறா�க�.         
ப�வகால� த�பிய மைழயா� அதிகள� பாதி�� ஏ�ப�கிற�. இ�த அறி�றிக� அைன���                 
இ�த உலக� தேமாபிரதா� எ�பைத� �றி�கி�றன. தேமாபிரதா� இய�ைக ெதாட����               
��ப�ைத விைளவி�கிற�. �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� நாடக�தி� இரகசிய�கைள           
அறிவீ�க�. எனேவ, இ� எ��� �தியத�ல என நீ�க� ��கிறீ�க�. 

ஓ�சா�தி. �ழ�ைதகளாகிய உ�க� மீ� இ�ேபா� ஞான மைழ ெபாழிய�ப�கிற�. இ�ேபா� நீ�க�                   
அைனவ�� ச�கம�க�தவ�க�;. ஏைனய மனித�க� அைனவ�� கலி�கவாசிக�. த�சமய�, உலகி�               
உ�ள ம�க� ப�ேவ� க����கைள�� அபி�பிராய�கைள�� ெகா����கிறா�க�. �ழ�ைதகளாகிய             
நீ�க� ஒேரெயா� வழிகா�டைல மா�திரேம ெகா����கிறீ�க�. நீ�க� கட�ளிடமி��� மா�திரேம               
இ�த ஒேரெயா� வழிகா�டைல� ெப�கிறீ�க�. ப�தி மா��க�தி�, ம�க� ம�திர�கைள உ�சரி��,                 
தவமி���, யா�திைரக� ெச�வ� ேபா�றவ�ைற� ெச�கிறா�க�; இைவ கட�ைள அைட�� வழிக�                 
என அவ�க� நிைன�கிறா�க�. ப�தி ெச�த பி�னேர ஒ�வரா� கட�ைளஅைடய ���ெமனஅவ�க�                     
��கிறா�க�. ஆனா�;, எ�ேபா� ப�தி ஆர�பமா�கி�ற� எ�ேறா அ�ல� எ�வள� கால� அ�                   
நீ��கி�ற� எ�ேறா அவ�க���� ெதரியா�. ப�தியி�டாக� தா�க� கட�ைள அைடவதாக               
அவ�க� ெவ�மேன ��கிறா�க�. இதனாேலேய, அவ�க� பல வைககளி� ப�தி ெச�கிறா�க�.                 
ஆர�பகால�தி� இ��ேத தா�க� ெதாட��� ப�தி ெச�வதாக அவ�க� ந��கிறா�க�. ஒ� நா�                   
தா�க� நி�சயமாக� கட�ைள அைடவா�க� எ���, ஏதாவெதா� �ப�தி� தா�க� கட�ைள                 
அைடவா�க� எ��� அவ�க� நிைன�கிறா�க�. அவ� எ�ன ெச�வா�? அவ� அைனவ����                 
ச�கதிைய அ��பவ� எ�பதனா�, அவ� நி�சயமாக� ச�கதிைய அ��வா�. கட�ைள�               
��ைமயா��பவ� எ���, ஞான�கட� எ��� அவ�க� கட�ைள� ப�றி� பலவாறாக� �க���                 
பா�னா��, அவ�க���� கட�� யா� எ�ேறா அ�ல� அவ� எ�ேபா� வ�கிறா� எ�பேதா ெதரியா�.                     
ஞான�தி�டாக மா�திரேம ச�கதிைய� ெபற����. ஆ�மா�களாகிய நா�க� அசரீரியானவ�களாக             
இ��பைத� ேபா��, கட��� அசரீரியானவ� எ�பைத அவ�க� அறிவா�க�. பி�ன� நா�க�                 
சரீர�கைள எ��கிேறா�. ஆ�மா�களாகிய நா�க� பர�தாம�தி� த�ைத�ட� வசி�கிேறா�;. நா�க�               
இ�விட�� வாசிக� அ�ல. நீ�க� ஆதியி� எ�� வசி�தீ�க� எ�பைத மிக�சரியாக அவ�களா�                   
உ�க���� �ற��யா�. சில� தா�க� �வ��க�தி��� ெச�வா�க� என நிைன�கிறா�க�.               
எ�வாறாயி��, எவரா�� இ�கி��� ேநர�யாக� �வ��க�தி��� ெச�ல ��யா�. சில� தா�க�                 
அநாதியான ஒளி�ட� இர�டற� கல�பா�க� என���கிறா�க�. அ��� தவறானேத. அ�வாறாயி�,                 
ஆ�மா�க� அழிய���யவ�க� எ�� ஆகிவி��. அநாதியான ��தி (ேமா�ச�) எ�ப�� கிைடயா�.                 
அவ�க� அநாதியான ஏ�ெகனேவ நி�சயி�க�ப�ட நாடக�ைத� ப�றி� ேப�வதனா�, அ� ச�கர�                 
ெதாட���� �ழ�வைதேய �றி�கிற�. வரலா��, �வியிய�� மீ��� மீ��� ெதாட���� நிக��.                 
எ�வாறாயி��, இ�த� ச�கர� எ�வா� �ழ�கிற� எ�பைத அவ�க� அறியமா�டா�க�.               
அவ�க���� ச�கர�ைத� ப�றி�� ெதரியா�, கட�ைள� ப�றி�� ெதரியா�. அவ�க� ப�தி                 
மா��க�தி� அதிகள� அைல�� திரிகிறா�க�. கட�� யா� எ�ப� உ�க���� ெதரி��. நீ�க�                   
கட�ைள� ‘த�ைத’ என அைழ�கிறீ�க�. எனேவ, எ�க��� ஒ� ெலௗதீக� த�ைத இ��தா��,                   
நா�க� அ�த ஒேரெயா�வைர நிைன� ெச�வதனா�, இ� த�ைதய�க� - ெலௗகீகமானவ�� (இ�த                   



உலகி��ரியவ�), பரேலாக�தி� உ�ளவ�� (இ�த உலகி�� அ�பா�ப�டவ�) - இ��கிறா�க� எ�ப�                 
��தியி� �கேவ���. அ�த� பரேலாக� த�ைதைய அைடவத�� ம�க� அதிகள� ப�தி                 
ெச�கிறா�க�. அவ� பரேலாக�தி� (அ�பா�ப�ட உலகி�) வசி�கிறா�. அசரீரி உலக� எ�ப� நி�சயமாக                   
உ�ள�. ம�க� ெச�கி�ற அைன��� ப�தி மா��க�தி��ரியைவ எ�பைத நீ�க� மிக ந�றாக                   
அறிவீ�க�. ப�திேய, ப�தி மா�திரேம இராவண இரா�சிய�தி� ெதாட���� இட�ெப���ள�. ஞான�                 
இ��க ��யா�. ப�தியி�டாக ஒ�ேபா�� ச�கதி இ��க ��யா�. ச�கதிைய அ��� த�ைதைய                   
ம�க� நிைன� ெச�கிறா�க�. எனேவ, அவ� நி�சயமாக ஏேதாெவா� ேவைளயி� வ�� ச�கதிைய                   
அ�ளியி��க ேவ���. இ�த உலக� ��றி�� தேமாபிரதானான� எ�பைத நீ�க� அறிவீ�க�. அ�                   
��ன� சேதாபிரதானாக இ��த�; இ�ேபா� அ� தேமாபிரதா� ஆகிவி�ட�. கிள��சிக� பல                 
ெதாட���� இட�ெப��. அதிகள� கலவர�க� உ�ளன, ெகா�ைளய�க� ெதாட���� அைன�ைத��               
ெகா�ைளய��கிற�க�. அவ�க� ம�கைள அ���வி��, அவ�களி� பண�ைத� ெகா�ைள             
அ��கிறா�க�. ம�கைள மய�கமைடய� ெச�வத�காக அவ�கைள அைன��விதமான ம���             
வைககைள�� �க��ப� ெச�கிறா�க�. இ� இராவண இரா�சியமா��. இ� ஒ� மிக�ெபரிய                 
எ�ைலய�ற நாடகமா��. ச�கர� �ழ�� வர 5000 வ�ட�க� ெச�கி�றன. ஒ� ேமைட நாடக�                     
சினிமா�; பட�ைத� ேபா�ற�; இதைன ேமைட நாடக� என அைழ�க ��யா�. ஒ� ேமைட நாடக�தி�                       
ந�க� ஒ�வ� �கயீன��றா�, அவ��காக இ�ெனா�வ� ந��க ����, ஆனா� இ�த நாடக�தி� இ�                     
சா�தியமி�ைல. இ�த நாடக� அநாதியான�. உதாரணமாக, யாராவெதா�வ� �கயீன��றா�, அவ�               
அ�வா� ேநா�வா��ப�வ� நாடக�தி� நி�சயி�க�ப���ள� என� �ற�ப��. இ�த நாடக�               
அநாதியாக ஏ�ெகனேவ நி�சயி�க�ப���ள�. இ�த நாடக�ைத� ப�றி நீ�க� ம�றவ�க���               
விள�க�ப����ேபா�, அவ�க� �ழ�ப� அைடகிறா�க�. இ�த நாடக� எ�ைலய�ற� எ�பைத நீ�க�                 
அறிவீ�க�. அேத ந�க�கேள ஒ� க�ப�தி� பி�ன�� இ��பா�க�. எ�வா� இ�ேபா� மைழ                   
ெபாழிகிறேதா, அ�வாேற ஒ� க�ப�தி� பி�ன�� மைழ ெபாழி��. அேதேபா��, அேத கிள��சிக�                   
நிக��. இ�த ஞான மைழ அைனவ� மீ�� ெபாழிவதி�ைல என� �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� அறிவீ�க�.                     
எ�வாறாயி��, ஞான�கடலான கட�� வ�� வி�டா� எ�� ஒலி நி�சயமாக அைனவைர��                 
ெச�றைட��. உ�க�ைடய பிரதானமான பாட� ேயாகமா��. நீ�க� மா�திரேம இ�த ஞான மைழைய�                   
ெசவிம��கிறீ�க�. ஆனா� அ�த மைழேயா �� உலகி� மீ�� ெபாழிகிற�. உ�க�ைடய                 
ேயாக�தி�டாக சதா அைமதி கிைட�கிற�. �வ��க�ைத �தாபி�பத��� கட�� வ�தி��கிறா� என                 
நீ�க� அைனவ������கிறீ�க�. எ�வாறாயி��, பல�� த�கைள� கட�� எனஅைழ�கிறா�க�.                 
எனேவ, யா� உ�கைள ந��வா�க�? இதனாேலேய, பலரி� ெவ� சிலேர ெவளி�ப�வா�க� என� த�ைத                     
��கிறா�. உ�க� ம�தியி��, த�ைதயாகிய கட�� வ���ளா� எ�பைத நீ�க� வரிைச�கிரமமாகேவ                 
�ரி�� ெகா�கிறீ�க�. நீ�க� உ�க�ைடய ஆ�திைய� த�ைதயிடமி��� ெபற ேவ���. நீ�க�                 
எ�வா� த�ைதைய நிைன� ெச�ய ேவ��� எ��� த�ைத உ�க��� விள�க�ப��தி��ளா�.                 
உ�கைள ஓ� ஆ�மாவாக� க�தி� ெகா���க�. ம�க� சரீர உண��ைடயவ�க� ஆகிவி�டன�.                 
த�ைத ��கிறா�: மனித ஆ�மா�க� அைனவ�� ��ைமய�றவ�க� ஆ��ேபா� மா�திரேம நா�                 
வ�கிேற�. நீ�க� மிக�� தேமாபிரதா� ஆகிவி���க�! நா� இ�ேபா� உ�கைள� சேதாபிரதா�                 
ஆ��வத�காக வ���ேள�. ��ைனய க�ப�தி��, உ�களா� எ�வா� தேமாபிரதானிலி���             
சேதாபிரதா� ஆக���� என நா� உ�க��� விள�க�ப��திேன�: எ�ைன நிைன� ெச���க�!                 
நா� உ�க��� என� ெசா�த அறி�க�ைத��, பைட�பி� அறி�க�ைத�� வழ��கிேற�. இராவண                 
இரா�சிய�தி� உ�ள அைனவ�� த�ைதைய நிைன� ெச�கிறா�க�. ஆ�மா�க� த�க� த�ைதைய                 
நிைன� ெச�கிறா�க�. த�ைத சரீரம�றவ�. அவ� ஒ� ��ளி. அவ��� ஒ� ெபய� வழ�க�ப���ள�.                     
நீ�க�, சாலிகிரா�க� என அைழ�க�ப�கிறீ�க�, த�ைத சிவ� என அைழ�க�ப�கிறா�.               
�ழ�ைதகளாகிய உ�க�ைடய சரீர�க��ேக ெபய�க� வழ�க�ப�கி�றன, ஆனா�, த�ைதேய             
பரமா�மா ஆவா�; அவ� சரீர� ஒ�ைற எ��க ேவ��ய அவசியமி�ைல. அவ� இவரி�                   
பிரேவசி���ளா�. இ� பிர�மாவி� சரீர� ஆ��; இவ� சிவ� என அைழ�க�ப�வதி�ைல.                 
உ�க�ைடய ெபய� ஆ�மா எ�பதா��. நீ�க� ஒ� சரீர�தி� பிரேவசி�கிறீ�க�. பரமா�மாேவ                 



ஆ�மா�க� அைனவரின�� த�ைத. எனேவ, அைனவ�� இ� த�ைதய�கைள�             
ெகா����கிறா�க�: ஒ�வ� அசரீரியானவ�, ம�றவ� சரீரதாரியாவா�. இவ� பி�ன� அெலௗகீக               
அ��தமான த�ைத என அைழ�க�ப�கிறா�. பல �ழ�ைதக� இ��கிறா�க�. பல பிரஜாபிதா பிர�ம                   
�மார�க�� �மாரிக�� இ��பதனா�, ம�களா� இதைன� �ரி��ெகா�ள ��வதி�ைல. இ� எ�ன                 
வைகயான த�ம� என அவ�களா� �ரி��ெகா�ள ��வதி�ைல. ‘�மா�க�� �மாரிக��’ எ�ற                 
வா��ைதக� ���ப� பாைத��ரியைவ என நீ�க� அறிவீ�க�. ெப�ேறா�க�� �த�வ�க��               
�த�விக�� இ��கிறா�க�. ப�தி மா��க�தி�, அவ�க� அவைர நிைன� ெச�கிறா�க�: ‘நீ�கேள                 
தா��; நீ�கேள த�ைத��;’. நீ�க� இ�ேபா� தா�� த�ைத�மானவைர� க�� ெகா���க�, அவ�                   
உ�கைள� த�ெத����ளா�. ச�திய�க�தி� எவைர�� த�ெத��பதி�ைல; அ�� த�ெத��ப�             
ப�றிய �றி�ேப இ�ைல. இ�த வா��ைத இ�ேகேய உ�ள�. ஏைனய த�ைதய� எ�ைல���ப�டவ�க�,                   
ஆனா�, அ�த ஒேரெயா�வேரா எ�ைலய�ற த�ைத. இ� ஓ� எ�ைலய�ற த�ெத��த�ஆ��. இ� ஒ�                       
மிக ஆழமான இரகசிய��, இதைன� �ரி�� ெகா�வத��� த�தியான�மா��. நீ�க� எவ����                 
எைத�� ��ைமயாக விள�க�ப���வதி�ைல. யாராவெதா�வ� �த�தடைவயாக இ�� வ��, எ�க�               
��வி� தரிசன� ெபற ேவ��� என� ேக�டா�, அவ��� இ�வா����க�: இ� ஓ�ஆலய� அ�ல.                         
ெபய�� பலைகயி� எ�ன எ�தியி��கிற� என� பா��க�. பல பிர�ம�மா�க�� �மாரிக��                 
இ��கிறா�க�. அவ�க� அைனவ�� பிரஜாபிதாவி� �ழ�ைதக� ஆவா�க�. நீ�க�� ம�களி�               
ஒ�வேர. கட�� உலைக� பைட�கிறா�. அவ� எ�கைள��; பிர�மாவி� தாமைர உத�களி�டாக�                 
பைட�கிறா�;. நா�க� �திய உலகி�� உரியவ�க�. ஆனா� நீ�க� பைழய உலகி�� உரியவ�க�.                   
ச�கம�க�திேலேய, நா�க� �� உலகி�� உரியவ�க� ஆ�க�ப�கிேறா�. இ� அதிேம�ைமயான               
மனித�க� ஆ�வத��ரிய �கமா��. நீ�க� ச�கம�க�தி� நி�� ெகா����கிறீ�க�, ஆனா�               
ஏைனய அைனவ�� கலி�க�தி� இ��கிறா�க�. இ� பிரிவிைன ஏ�ப��த�ப���ள� ேபா�றதா��.               
இ�ேபா�, எ�வள� பிரிவிைனக� உ�ளன என� பா��க�! ஒ�ெவா� மத�தைலவ�� எவ�� தன�                   
நிைலைய வி�� நீ�காத வைகயி�, தன� ெசா�த ம�கைள� பராமரி��, அவ�க����                 
சமமானவ�கைள�� தன� ெசா�த மத�ைத� சா��த அைனவைர�� ச�ேதாஷமாக ைவ�தி��க               
வி���கிறா�. ��ன�, ஓ� அரச� தன� ��ம�களி� மீ� உரிைமைய� ெகா����தா�. அரசேர                   
ெப�ேறாராக��, உணைவ அளி�பவராக�� க�த�ப�டா�. இ�ேபா� அரச�கேளா அ�ல� அரசிகேளா               
கிைடயா�. அைன��� ���களாக� பிரி�க�ப��வி�டன. அதிகள� கிள��சிக�� கலவர��             
உ�ளன. ச�தியாக ெவ�ள�ெப���� �மியதி��சி�� ஏ�ப�கி�றன. இைவ அைன���             
��ப�தி�டான மரண� ஆ��. இ�ேபா� நீ�க� அைனவ�� சேகாதர�க� எ�பைத�               
பிராமண�களாகிய நீ�க�; மா�திரேம இ�ெபா�� �ரி��ெகா�கிறீ�க�. எனேவ, நீ�க� ஒ�வேரா�               
ஒ�வ� அதிகள� அ��ட�, பா�� சீனி�� ேபா�� வாழேவ���. நீ�க� ஒேரெயா� த�ைதயி�                   
�ழ�ைதக�. எனேவ, உ�க��கிைடேய ெப�மள� அ�� இ��க ேவ���. ஆ�������� சி�க��                 
மிக வலிைமயான எதிரிக�, எனி��, இராம இரா�சிய�தி� அைவ ஒேர ஓைடயி� நீ� அ���கி�றன.                     
இ��, ஒ�ெவா� வீ���� ச�ைட நிக�கிற�. நா�க��கிைடேய ��த�க� நிக�கி�றன.               
அவ�களி� ப�ேவ�ப�ட அபி�பிராய�களா�, அவ�க� த�க� ம�தியி�� ச�ைடயி���             
ெகா�கிறா�க�. நீ�க� பல தடைவக� த�ைதயிடமி��� உ�க�ைடய ஆ�திைய� ேகாரி� பி�ன�                 
அதைன இழ�தீ�க� எ�பைத நீ�க� இ�ேபா� அறிவீ�க�. அதாவ�, நீ�க� இராவணைன                 
ெவ�றீ�க�, பி�ன� அவனா� ேதா�க��க�ப���க�. ஒேரெயா� த�ைதயி� �ம�ைத�             
பி�ப��வத� �ல� நா�க�; உலக அதிபதிக� ஆ�கிேறா�. இதனாேலேய, அவ� அதிேமலான கட��                   
என அைழ�க�ப�கிறா�. அவ� அைனவரி� ��ப�ைத�� அக�றி� ச�ேதாஷ�ைத அ��பவ� என                 
அைழ�க�ப�கிறா�. அவ� இ�ேபா� உ�க���� ச�ேதாஷ� பாைதைய� கா��கிறா�. �ழ�ைதகளாகிய               
நீ�க� ஒ�வேரா� ஒ�வ� பா�� சீனி�� ேபா�றி��க ேவ���. உலக ம�க� உவ�நீைர�                   
ேபா�றி��கிறா�க�; அவ�க� ஒ�வைரெயா�வ� ெகா�வத�� அதிக கால� எ��பதி�ைல. நீ�க�               
கட�ளி� �ழ�ைதக�, எனேவ, நீ�க� பா�� சீனி�� ேபா�றி��க ேவ���. கட�ளி�                 
�ழ�ைதகளாகிய நீ�க� ேதவேதவிய�கைள விட�� உய��தவ�க�. நீ�க� அதிகளவி� கட�ளி�               



உதவியாள�க�ஆகி��ளீ�க�. ம�கைள ேம�ைமயானவ�க�ஆ��வத�காக நீ�க� அவ��� உதவி               
ெச�கிறீ�க�. எனேவ, நீ�க�� ேம�ைமயான மனித�கேள எ�பைத உ�க� இதய�தி� நீ�க�                 
அறி��ெகா�ள ேவ���. நீ�க� ெத�வீக� �ண�கைள� ெகா����கிறீ�களா? அ�ர             
�ண�கைள� ெகா�ட ஒ�வ� த�ைதயி� �ழ�ைத என� க�த�பட மா�டா�. இதனாேலேய, ச���ைவ                   
அவ�� ெச�;பவரா� இல�கிைன அைடய ��யா� என� �ற�ப�கிற�. கலி�க� ��மா�க�                 
இ�வா� த�கைள� ப�றி� �றி�பி��, ம�கைள அ�ச� ெகா��மா� ெச�கிறா�க�. எனேவ, த�ைத                   
�ழ�ைதகளாகிய உ�க��� விள�க�ப���கிறா�: த�திவா��த �ழ�ைதக� த�ைதயி� ெபயைர�             
�கழைடைடய� ெச�வ�ட�, பா�� சீனி�� ேபா�� ஒ�றாக வா�பவ�க� ஆவா�க�. த�ைத                 
எ�ேபா�� ��கிறா�: பா�� சீனி�� ேபா�றி��க�. ச�ைடயி��, உவ�நீ� ேபா�� ஆகாதீ�க�.                 
இ�ேகேய நீ�க� பா�� சீனி�� ேபா�� ஆகேவ���. நீ�க� அைனவ�� கட�ளி� �ழ�ைதக�                   
ஆதலா�, நீ�க� ஒ�வ��ெகா�வ� ெப�மள� அ�பிைன� ெகா����க ேவ���. கட�� அதி                 
அ�பானவராக இ��பதனாேலேய அைனவ�� அவைர நிைன� ெச�கிறா�க�. எனேவ, நீ�க�               
ஒ�வ��ெகா�வ� ெப�மள� அ�ைப� ெகா����க ேவ���. இ�லாவி��, நீ�க� த�ைதயி�               
ெகௗரவ� இழ�க�ப�வத��� காரணமா�வீ�க�. கட�ளி� �ழ�ைதக� எ�வா� ஒ�வேரா� ஒ�வ�               
உவ�நீைர� ேபா�றி��க ����? அ�ேபா� அவ�களா� எ�வா� ஓ� அ�த�ைத� ெபற ����? த�ைத                     
��கிறா�: ஒ�வேரா� ஒ�வ� பா�� சீனி�� ேபா�� வா��க�. நீ�க� உவ�நீைர� ேபா��                   
ஆகினா�, உ�களா� ெத�வீக� �ண�கைள� கிரகி�க ��யா�. நீ�க� த�ைதயி�               
வழிகா�ட�கைள� பி�ப�றாவி��, எ�வா� உ�களா� ஓ� உய��த அ�த�ைத� ேகார ����? நீ�க�                   
சரீர உண��ைடயவ� ஆ�வதனா�, ஒ�வேரா� ஒ�வ� ச�ைட ெச�கிறீ�க�. நீ�க� ஆ�ம                 
உண��ைடயவராக இ��தா�, எ�தவிதமான �ர�பா�க�� இ��க மா�டா�. நீ�க� த�ைதயாகிய               
கட�ைள� க�� ெகா���க�, எனேவ, நீ�க� ெத�வீக� �ண�கைள� கிரகி�க ேவ���.                 
ஆ�மா�களாகிய நீ�க� த�ைதைய� ேபா�� ஆகேவ���. எ�வா� த�ைத ��ைம, ச�ேதாஷ�,                 
அ�� ேபா�றவ�ைற� ெகா����கிறாேரா, அ�வாேற நீ�க�� அவைர� ேபா�� ஆகேவ���.               
இ�லாவி��, உ�களா� ஓ� உய��� அ�த�ைத� ேகார ��யா�. த�ைத�ட� க��, ஓ� உய��த                     
அ�த�ைத� ேகா��க�. பல���� ந�ைமைய ஏ�ப���பவ�களா� அரச�களாக�� அரசிகளாக��             
ஆக����. எ�சிய அைனவ�� பணி�ெப�களாக�� ேவைலயா�;களாக�ேம ஆ�கிறா�க�. நீ�க�             
எ�னவாக ஆ�வீ�க� என உ�களி� எவரா�� �ரி��ெகா�ள ����. க�கி�ற ஒ�வரா�, அத�ேக�ப,                   
தா� எ�வா� பாபாவி� ெபயைர� �கழைடய� ெச�ய� ேபாகிறா� எ�பைத� �ரி��ெகா�ள ����.                   
கட�ளி� �ழ�ைதகைள� பா��கி�ற எவ�� மிக�� ச�ேதாஷ�ப�� வைகயி�, அவ�க� அதி                 
அ�பானவ�களாக இ��க ேவ���. பாபா�� அவ�கைள மிக இனிைமயானவ�கெளன� க��               
ெகா�வா�. அைன�தி��� �தலி�, ஒ�வரி� ெசா�த வீ� சீ�தி��த�பட ேவ��� - �தலி�                   
���ப�, பி�ன� ம�றவ�க�. உ�க�ைடய இ�லற�தி� வசி���ேபா�, தாமைர ேபா��               
��ைமயாக��, பா�� சீனி�� ேபா��� வா��க�. உ�கைள� பா���� எவ��, ‘ஓ, இ�ேவ                   
�வ��க�!’ என� �றேவ���. ஞான�தி�� ��ன�, பாபா இ�தைகய ���ப�கைள� க���ளா�,                 
ஆ� அ�ல� ஏ� �த�வ�க� தி�மண� ெச�த பி�ன�� ஒேர ���ப�தி� வசி�ப�ட�, அைனவ��                     
அதிகாைலயி� எ��தி��� ப�தி ெச�வைத� பா��தி��கிறா�. அ�த வீ��� ��ைமயான அைமதி                 
நிலவிய�. நீ�க� கட�ளி� ���ப�தி�� உரியவ�க�. அ�ன�க�� நாைரக�� ஒ�றாக வாழ                 
��யா�. நீ�க� அ�ன�க� ஆகேவ���. நீ�க� உவ�நீைர� ேபா�� ஆகினா� பாபா அதைன                   
வி��ப மா�டா�. த�ைத இ�வா� ��வா�: நீ�க� என� ெபயைர அதிகள� அவ�� ெச��                     
வி���க�! நீ�க� பா�� சீனி�� ேபா�� வாழாவி�டா�, உ�களா� �வ��க�தி� ஓ� உய��த                   
அ�த�ைத� ெபற ��யா�. நீ�க� ெப�மள� த�டைனைய அ�பவ� ெச�வீ�க�. த�ைத��ரியவ�                 
ஆகியபி�ன�, நீ�க� உவ�நீைர� ேபா�� ஆகினா�, நீ�க� �� மட�� த�டைனைய அ�பவ�                   
ெச�வ�ட�, நீ�க� அைடய� ேபா�� அ�த�தி� கா�சிகைள�� ெதாட���� ெப�வீ�க�. அ�சா. 

இனிைமயி�� இனிைமயான, அ����ரிய, எ�ேபாேதா ெதாைல�� இ�ேபா� க��பி��க�ப������             



�ழ�ைதக��� உ�க� தா�, த�ைதயாக இ���� பா�தாதாவி� அ��� நிைன�க�� காைல                 
வ�தன�க��. ஆ�மீக� த�ைத ஆ�மீக� �ழ�ைதக��� நம�ேத ெசா�கிறா�. 

தாரைண�கான சாரா�ச�: 
1. நீ�க� கட�ளி� �ழ�ைதக�, நீ�க� அதி அ�பானவ�க� ஆகேவ��� எ�பதி� எ�ேபா��                 
கவன� ெச����க�. நீ��ள ஒ�வேரா� ஒ�வ� உவ�நீைர� ேபா�� இ��க��டா�. �தலி�,                 
உ�கைள� சீ�தி��தி� பி�ன�, ம�றவ�கைள சீ�தி���வத�கான க�பி�த�கைளஅவ�க���             
வழ���க�. 

2. எ�வா� த�ைத ��ைம ச�ேதாஷ� அ�� ம��� சகல ந��ண�கைள�� ெகா����கிறாேரா                 
அ�வாேற நீ�க�� த�ைதைய� ேபா�� ஆகேவ���. ச���ைவ அவ�� ெச�கி�ற எ�                 
ெசய�கைள�� ெச�யாதீ�க�. உ�க� நட�ைதயி�டாக நீ�க� த�ைதயி� ெபயைர�             
�கழைடய� ெச�ய ேவ���. 

ஆசீ�வாத�:  ஒ� ெதளிவான ெதாட�ைப� ெகா����பத�அ��பைடயி� எ�ெபா��� தயாராக இ���               
�த� இல�க�தி� சி�தி எ��வீ�களாக. 
ெதாட��சியாக எ�ெபா��� தயாராக இ��ப� பிராமண வா��ைகயி� சிற�பிய�பா��.             
உ�க� ��தியி� ேரைக மிக�ெதளிவாக இ��க���. த�ைதயிடமி��� ஒ� சமி�ைஞ               
கிைட�த�� நீ�க� எ�ெபா��� தயாரானவராகி வி�வீ�க�. அ�த ேநர�தி� எதைன�               
ப�றி�� சி�தி�கேவ��ய அவசிய� இ�லாதி��க���. ச�தியாக உ�களிட�, ஒ�             
ேக�வி ேக�க�ப��. உ�க��� ஒ� உ�தர� ெகா��க�ப��.,இ�ேக உ�கா�மா��,             
எ�ேகயாவ� ெச��மா�� உ�க���� �ற�ப��. அ�த ேநர�தி� நீ�க� எ�தெவா�               
��நிைலையேயா உறவினைரேயா நிைன� ெச�ய��டா�. அ�ெபா�ேத நீ�க� �த�             
இல�க�தி� சி�தி எ��வீ�க�. எ�வாறாயி�� நீ�க� எ�ெபா��� தயாராக             
இ��கேவ���. ஏெனனி� இ� ஒ� ச�தியான வினா�தா� ஆ��. 

�ேலாக�:  உ�க� மனைத ச�திவா��ததாக ஆ��வத�� ஆ�மாவாகிய �ய�தி�� கட�ளி�             
விழி��ண�ைவ�� ச�திைய�� உணவாக� ெகா��க�. 

  
---ஓ� சா�தி--- 


