
 
31-03-2020  காைல�ரளி  ஓ�சா�தி  பா�தாதா  ம�ப� 
 
சாரா�ச�:  இனிய �ழ�ைதகேள, நீ�க� இ�ெபா�� பைழய உலக�தி� வாசலி�டாக ெவளிேயறி,               

அைமதி தாம�தி����, ச�ேதாஷ தாம�தி���� பிரேவசி�கிறீ�க�. த�ைத           
மா�திரேம உ�க��� ��தி��� ஜீவ���தி��மான பாைதைய� கா��கிறா�. 

ேக�வி:  த�ெபா�� அதிசிற�த க�மா எ�? 
பதி�:  உ�க� எ�ண�க�, வா��ைதக�, ெசய�களி� ��ட�க��கான ைக�த� ஆ�வேத             

அதிசிற�த க�மா ஆ��. ம�களா� வீ����� (��தி�கான), ஜீவ���தி��மான             
பாைதைய�� க�டைடய� ��ய வைகயி��, அைமதி��� ச�ேதாஷ����மான பாைத             
இ�� கா�பி�க�ப�கிற� எ�பைத மனித�களா� இல�வி� �ரி��ெகா�ள� ��ய             
வைகயி�� எ�வா��ைதக� எ�த�பட ேவ��� எ�பைதயி��� �ழ�ைதகளாகிய           
நீ�க� ஞான�கடைல� கைடய ேவ���. 

ஓ� சா�தி. நீ�க� ம�திரவாதியி� விள�ைக� ப�றி� ேக�வி�ப���ளீ�களா? அலா�தீனி�               
விள��� நிைன��ர�ப�கிற�. அலா�தீனி� விள�� அ�ல� ம�திரவாதியி� விள�� உ�க����               
கா��வ� எ�? அ� ச�ேதாஷ தாமமாகிய, �வ��கமாகிய, ைவ��த�ைத� கா��கிற�. ஒ� விள��                   
ஒளி எ�� அைழ�க�ப�கிற�. த�ெபா��, இ�ேள உ�ள�. அைனவ���� ஒளிைய� கா��வத�ேக                 
இ�ெபா�� �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� விழா�கைள�� க�கா�சிகைள�� நடா��கிறீ�க�. நீ�க�             
அதிகளவி� பண�ைத� ெசலவழி�ப�ட� ெப�� பிரய�தன�� ெச�கிறீ�க�. நீ�க� வின�கிறீ�க�:               
பாபா, நா�க� அைத எ�னெவ�� அைழ�ேபா�? ப�பா� “இ�தியாவி� வாச�” (�யவநறயல ழக                   
ஐெனைய) எ�� அைழ�க�ப�கிற�. நீராவி�க�ப�க� �தலி� ப�பாயிேலேய தரி�கி�றன.             
ெட�லியி��, “இ�தியாவி� வாச�” (�hந ஐெனைய �யவந) உ�ள�. இ�� இ� எ�க� ��தி���                     
ஜீவ���தி��மான வாச� ஆ��. இர�� வாச�க� உ�ளன. எ�ெபா��� உ�ெச�ல, ெவளி�ெச�ல                 
எ�� இர�� வாச�க� உ�ளன. ஒ�� உ�பிரேவசி�பத���, ம�ைறய� ெவளிேய�வத��மாக உ�ள�.                 
இ��� அேதேபா�ேற உ�ள�. நா�க� �திய உலகி�� வ��, பி�ன� பைழய உலகிலி��� ெவளிேயறி,                     
அத�பி�ன� எ�க� வீ����� தி��பி� ெச�கிேறா�. எ�வாறாயி��, எ�க� வீ�ைட நா�க�                 
மற��வி�டதா�, நா�களாகேவ எ�க� வீ����� தி��பி� ெச�ல இயலா��ள�. வழிகா��               
ேதைவ�ப�கிறா�. நா�க� அவைர� க�டைட�� வி�ேடா�, அவ� எ�க���� பாைதைய�               
கா��கிறா�. அைமதி���, ச�ேதாஷ����மான வழிைய, ��தி��� ஜீவ���தி��மான வழிைய             
பாபா உ�க���� கா��கிறா� எ�ப� �ழ�ைதகளாகிய உ�க���� ெதரி��. ஆகேவ, நீ�க� எ�த                   
ேவ���: அைமதி தாம����� ச�ேதாஷ தாம����மான வாச�. நீ�க� இைத� கைடய ேவ���.                   
��தி எ�றா� எ�ன, ஜீவ���தி எ�றா� எ�ன எ�பைத� ப�றி� பல எ�ண�க� உ�ளன. இைவ                       
யாைவ எ�பைத எவ�� அறியா�. அைனவ�� அைமதிைய�� ச�ேதாஷ�ைத�� ேவ��கிறா�க�.               
அைமதி��, அ��ட� ெச�வ��, ெசழி��� இ��க���. இைவ ச�திய�க�தி� மா�திரேம               
இ��கி�றன. ஆகேவ, “சா�தி தாம����� �க தாம����மான வாச�” என எ�த�பட ேவ���,                   
இ�லாவி�டா�, “��ைம, அைமதி, ெசழி���கான வாச�” என எ�த�பட ேவ���. இ�வா��ைதக�                 
சிற�தைவ. இ�� இ���� விடய�க��; இ�ைல. ஆகேவ, இைவ அைன��� �திய உலகி� இ��தன                     
எ�ப� விள�க�ப��த�பட ேவ���. ��ைமயா��பவராகிய, த�ைதயாகிய, கட�ேள �திய உலைக               
�தாபி�பவ�. ஆகேவ, நி�சயமாக நா�க� இ�பைழய உலகிலி��� ெவளிேயறி, வீ� தி��ப ேவ���.                   
ஆகேவ, இ�ேவ ��ைம, அைமதி, ெசழி���கான வாச� ஆ��. பாபா இ�ெபயைர வி���கிறா�.                   
உ�ைமயி�, சிவபாபாேவ திற��விழாைவ ேம�ெகா�டா��, அவ� அைத� பிராமண�களாகிய             
எ�களி�டாகேவ ேம�ெகா�கிறா�. உலகி� பல திற��விழா�க� உ�ளன. சில (திற��விழா�க�)               
ைவ�தியசாைலக��கான��, சில ப�கைல�கழக�க��� உரிய�மா��, ஆனா� இ�த           
அ��ரா��பண ைவபவ�, ஒ��ைறேய, இ�ேவைளயி� மா�திரேம இட�ெப�கி�ற�. இதனாேலேய             
இத�காக� ெப�மள� சி�தி�க�ப�கி�ற�. சில �ழ�ைதக� எ�தி��ளா�க�: பிர�ம பாபா வ��                 



இைத அ��ரா��பண� ெச�ய ேவ���. பா�, தாதா இ�வைர�� நா�க� அைழ�க ேவ���. த�ைத                     
��கிறா�: நீ�க� ெவளிேய எ��� ெச�ல அ�மதி�க�ப�வதி�ைல. நா� ெச�� அைத                 
அ��ரா��பண� ெச�வைத மன�சா�சி அ�மதி�கவி�ைல. அைத எவ�� அ��ரா��பண� ெச�யலா�.               
ெச�தி�தா�களி� பிர�ரி�க�ப��: பிரஜாபிதா பிர�மா�மா�க�� �மாரிக��. இ�ெபய� சிற�ததா��.             
பிரஜாபிதா எ�றா� அைனவரின�� த�ைத எ�பதா��. அவ� �ைற�தவ� அ�ல�. த�ைதேய விழாைவ                   
ேம�ெகா�கிறா�. அவ� கர�கராவ�கா�. நீ�க� �வ��க�ைத �தாபி�கிறீ�க� எ�ப� உ�க�               
��தியி� இ��க ேவ���. ஆகேவ, நீ�க� அதிகள� �ய�சி ெச��, �ம�ைத� பி�ப�ற ேவ���.                     
த�ெபா��, உ�க� எ�ண�க�, வா��ைதக�, ெசய�களி�டாக ஒேரெயா� அதிசிற�த க�மாேவ               
இ��க ேவ���, அ� ��ட�க���� ைக�த� ஆ�வேத ஆ��. ம�க�� ��கிறா�க�: ஓ                   
கட�ேள! ��ட�க��� ஒ� ைக�த�ைய� ெகா��க�! அைனவ�� ��ட�க�. ஆகேவ, த�ைத வ��                   
அ�த� ைக�த� ஆ�கிறா�. அவ� ஞானமாகிய ��றாவ� க�ைண� ெகா��கிறா�, அத�டாக                 
நீ�க� ெச��� �ய�சி�ேக�ப, வரிைச�கிரமமாக� �வ��க� ெச�கிறீ�க�. அ�             
வரிைச�கிரமமான�. இ� ஒ� மிக�ெபரிய ைவ�தியசாைல இைண�த ப�கைல�கழக� ஆ��.               
��ைமயா��பவராகிய, பரமா�மாவாகிய பரமத�ைதேய ஆ�மா�க� அைனவரின�� த�ைத எ�ப�             
விள�க�ப��த�ப���ள�. அ�த� த�ைதைய நிைன�ெச���க�, நீ�க� ச�ேதாஷ தாம�             
ெச�வீ�க�. இ� நரக�;, இ� �வ��க� எ�� அைழ�க�பட ��யா�. �வ��க�தி� ஒேரெயா� த�ம�                     
மா�திரேம உ�ள�. பாரத� �வ��கமாக இ��தெபா��, அ�� ேவெற�த� சமய�க�� இ��கவி�ைல.                 
இைத நிைன�ெச�வ� எ�றா�, “ம�மனபவவாக” இ��ப� எ�� அ��தமா��. �வ��;க�தி�,               
நா�க� �� உலகின�� அதிபதிகளாக இ��ேதா�. நீ�க� இைதேய�� நிைன�ெச�வதி�ைல.               
நீ�க� த�ைதைய� க�டைட�� வி���க� எ�ப� உ�க� ��தியி� உ�ள�. ஆகேவ, அத�                   
ச�ேதாஷ� உ�க��� இ��க ேவ���. எ�வாறாயி��, மாைய �ைற�தவ� அ�ல�.               
அ�தைகயெதா� த�ைத�� உரியவராகிய பி�ன��, உ�களா� அ�தள� ச�ேதாஷ�ைத�             
ெகா����க இயலா��ள�. நீ�க� ெதாட���� ���� திண�கிறீ�க�. மாைய உ�கைள மீ���                 
மீ��� ���� திணற� ெச�கிறா�. அவ� நீ�க� சிவபாபாவி� நிைனைவ� ெகா����பைத                 
மற�க� ெச�கிறா�. பி�ன� நீ�க� ��கிறீ�க�: எ�னா� நிைனவி� நிைல�தி��க இயலா��ள�.                 
த�ைத ஞான�கடலி� உ�கைள ஆழமாக ��க ைவ�கிறா�, மாையேயா உ�கைள ந���கடலி�                 
த�தளி�க ைவ�கிறா�. சில� ெப�� ச�ேதாஷ�தி�; த�தளி�கிறா�க�. த�ைத ��கிறா�:               
சிவபாபாைவ நிைன�ெச���க�. எ�வாறாயி��, மாைய அவ�கைள மற�க ைவ�கிறா�. அவ�க�               
த�ைதயி� நிைனைவ� ெகா����பதி�ைல. அவ�க� த�ைதைய�� அறியா�க�. பரமா�மாவாகிய             
பரமத�ைத மா�திரேம ��ப�ைத அக�றி� ச�ேதாஷ�ைத அ��பவ�. அ�த ஒேரெயா�வேர எ�க�                 
��ப� அைன�ைத�� ���பவ�. ம�க� க�ைகைய� ��ைமயா��பவ� எ�� க��வதா�,               
க�ைகயி� நீராட� ெச�கிறா�க�. ச�திய�க�தி�, க�ைக உ�க� ��ப�ைத அக��கிற� அ�ல�                 
உ�க� பாவ�கைள அழி�கிற� எ�� நீ�க� �ற மா���க�. சா��க�, �னித�க� ேபா�ேறா�க�                   
அைனவ�� ெச��, ஓ� ஆ�ற�கைரயி� அம�கிறா�க�. ஏ� அவ�க� கட�கைரயி� அம�வதி�ைல?                 
இ�ெபா�� �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� கட�கைரயி� அம��தி��கிறீ�க�. பல �ழ�ைதக� கட���               
வ�கிறா�க�. இ�த சிறிய, ெபரிய ஆ�க� கடலிலி��� ெவளி�ேதா��கி�றன எ�ப�               
�ரி��ெகா�ள�ப���ள�. “பிர�ம��திரா”, “சி�தி சர�வதி” எ��� ெபய�க� அவ�����             
ெகா��க�ப���ளன. த�ைத விள�க�ப���கிறா�: �ழ�ைதகேள, உ�க� எ�ண�களி��,           
வா��ைதகளி��, ெசய�களி�� நீ�க� ெப�மள� கவன� ெச��த ேவ���. ஒ�ெபா��� ேகாப�                 
அைடயாதீ�க�. ேகாப� �தலி� மன�தி��; பி�ன� வா��ைதகளி�� ெசய�களி�� எ�கிற�.               
இைவேய ��� ஜ�ன�க� ஆ��. இதனாேலேய த�ைத விள�க�ப���கிறா�: இனிய �ழ�ைதகேள,                 
ேதைவயி�றி� ேபசாதீ�க�. ெமௗன�தி� நிைல�தி��க�. ஏதாவ� வா��ைதகளி�           
ெவளி�ப��ெபா��, அ� உ�க� ெசய�களி�� ெவளி�ப��. ேகாப� �தலி� மன�தி� ெவளி�ப��,                 
பி�ன� வா��ைதகளி�� ெசய�களி�� ெவளி�ப�கிற�. அ� ��� ஜ�ன�களா��             
ெவளி�ப�கிற�. அ� �தலி� மன�தி� பிரேவசி���. உலக ம�க� ெதாட���� ஒ�வ��� ஒ�வ�                   



��ப�ைத விைளவி�கிறா�க�; அவ�க� ெதாட���� ச�ைடயி�கிறா�க�. நீ�க� எவ����             
��ப�ைத விைளவி�க��டா�. நீ�க� அ�த எ�ண�ைத� �ட� ெகா����க��டா�.             
ெமௗன�தி� இ��ப� மிக�� சிற�ததா��. த�ைத வ�� �வ��க வாசைல, அதாவ�, அைமதி���                   
ச�ேதாஷ����மான வாசைல� திற�கிறா�. அவ� மா�திரேம இைத� �ழ�ைதகளாகிய உ�க����               
��கிறா�. அவ� �ழ�ைதகளாகிய உ�கைள ஏைனேயா���� ��மா�� ��கிறா�. �வ��க�தி�               
மா�திரேம ��ைம��, அைமதி��, ெசழி��� உ�ளன. நீ�க� எ�வா� அ�� ெச�ல ���� எ�பைத                     
நீ�க� �ரி��ெகா�ள ேவ���. மகாபாரத ��த�� வாசைல� திற�கிற�. எ�ெபய� ெகா��க�பட                 
ேவ��� எ�பைத� ப�றி பாபா ஞான�கடைல� கைடகிறா�. காைலயி� இ�த ஞான�கடைல�                 
கைடவதா�, உ�களா� ெவ�ெணைய� பிரி�ெத��க இய��. சிற�த ஆேலாசைனக�             
ெவளி�ப�கி�றன. இதனாேலேய பாபா ��கிறா�: காைலயி� எ��� த�ைதைய நிைன�ெச��,               
எ�ெபயைர� ெகா��க ேவ��� எ�பைத� ப�றி ஞான�கடைல� கைட��க�. இைத� ப�றி�                 
சி�தி��க�. உ�களி� சிலரா� சிற�த எ�ண� க����கைள��ற ����. ஒ���ைமய�ற நபைர�                     
��ைமயானவராக மா��வ� எனி�, அவைர நரகவாசியிலி��� �வ��கவாசியாக மா��வதா��             
எ�பைத நீ�க� இ�ெபா�� �ரி��ெகா�கிறீ�க�. ேதவ�க� ��ைமயானவ�க�. இதனாேலேய             
ம�க� அவ�க� ��னிைலயி� தைலவண��கிறா�க�. நீ�க� இ�ெபா�� எவைரயாவ�             
வண��வ� நியதிக��� எதிராக இ��தா��, நீ�க� ெதாட���� சா�ரியமாக� ெசய�பட               
ேவ���. சா��க� த�கைள ேம�ைமயானவ�களாக�� ��ைமயானவ�களாக��, ஏைனய           
அைனவைர�� ��ைமய�றவ�களாக�� சீரழி�தவ�களாக�� க��கிறா�க�. நீ�கேள         
அதிேம�ைமயானவ�க� எ�� நீ�க� அறி�தி��தா�� �ட, ஒ�வ� உ�கைள� கர��வி��               
வண���ெபா��, நீ�க� அவ���� பதி� வண�க� ெச�ய ேவ���. அவ�க� உ�கைள                 
அ�விதமாக வண���ெபா��, நீ�க� அேதவிதமாக� பதி��� வண�க� ெச��த ேவ���.               
நீ�க� அவ�க�ட� சா�ரியமாக நட�� ெகா�ளாவி��, உ�களா� அவ�கைள� பி����               
(நிர�தரமாக) ைவ�தி��க இயலாதி����. உ�க���� பல சா�ரிய�க� ேதைவ�ப�கி�றன.             
ம�களி� தைலகளி� ேமேல மரண� நி���ெபா��. அவ�க� அைனவ�� கட�ைள               
நிைன�ெச�கிறா�க�. இ�நா�களி�, எதி�பாராமேலேய பல விடய�க� ெதாட���� நைடெப��.             
ப��ப�யாக தீ பர��. தீ ெவளிநா��� ஆர�பி��� பி�ன� ப��ப�யாக �� உலக�� எரி�க�ப��.                     
இ�தியி�, �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� மா�திரேம இ��பீ�க�. ஆ�மா�களாகிய நீ�க�             
��ைமயா�க�ப��� பி�ன� �திய உலைக� ெப�வீ�க�. உலக���காக� �ழ�ைதகளாகிய நீ�க�               
�திய க����கைள� ெப�வீ�க�. அ�� நீ�க� ஆ�சிெச�வீ�க�. அலா��தீனி� விள���               
பிரப�யமான�. அ�தைகய க����கைள உ�வா��வதா�, நீ�க� எ�ைலய�ற ெபா�கிஷ�கைள�             
ெப�கிறீ�க�. இ� மிக�சரியானதா��. ஒ� சமி�ைஞைய� ெகா��பதா�, அ�லா அலா��தீ�               
உ�க��� உடன�யாக� கா�சிகைள� ெகா��கிறா� எ�ப� உ�க���� ெதரி��. சிவபாபாைவ               
நிைன�ெச���க�, நீ�க� கா�சிக� அைன�ைத�� ெப�வீ�க�. தீவிர ப�தி ெச�வதா�, ப�த�க�                 
கா�சிகைள� ெப�கிறா�க�. இ��, உ�க� இல����� இல�சிய����மான கா�சிகைள நீ�க�               
ெப�கிறீ�க�. ஆகேவ, நீ�க� பாபாைவ�� �வ��க�ைத�� ெப�மள� நிைன�ெச�ய ����. நீ�க�                 
ெதாட���� அைத மீ��� மீ��� பா��பீ�க�. திறைமசாலிகளாக�� பாபாைவ��, இ�த               
ஞான�ைத�� நிைன�ெச�வதி�; ���ரமாக ஈ�ப����பவ�களா�, இ�தியி� கா�சிகைள�� ப�க�             
கா�சிகைள�� பா��க இய��. இல�� மிக�� உய�வானதா��. உ�கைள ஓ� ஆ�மாவாக� க�தி�                   
த�ைதைய நிைன�ெச�வ� எ�ப� உ�க� மாமியா� வீ����� ேபாவ� ேபா�றத�ல! அத���                 
ெப�மள� �ய�சி ேதைவ. பிரதான விடய� நிைன�ெச�வதா��. பாபா ெத�வீக� கா�சிைய                 
அ��பவராக இ��பைத� ேபா��, அேதவிதமாக, நீ�க� உ�க��காக� ெத�வீக� கா�சிகைள               
அ��பவ�க� ஆ�வீ�க�. ப�தி மா��க�தி�, அவ�க� அதிதீவிரமாக� கட�ைள நிைன�ெச�த               
பி�ன� ஒ� ெத�வீக� கா�சிைய� கா�கிறா�க�. அ� த�க�; ெசா�த �ய�சிகளி�டாக, அவ�க�                   
ெத�வீக� கா�சிைய அ��பவ�க� ஆ�வைத� ேபால உ�ள�. நிைனைவ� ெகா����க �ய�சி                 
ெச�வதி� ஈ�ப����பதா�, நீ�க� மிக�� ச�ேதாஷமாக இ��ப�ட� கா�சிகைள�� கா�பீ�க�.               



உ�களா� இ��லக� ��வைத�� மற�க இய�வ�ட� ம�மனாபவவி� விழி��ண�வி�             
�திரமானவ�களாக�� ஆ�வீ�க�. உ�க��� ேவ� எ�ன ேதைவ? பி�ன� நீ�க� ேயாகச�தி �ல�                   
உ�க� சரீர�ைத நீ�;�வீ�க�. ப�தியி� �ய�சி உ�ள�. இதி�� �ய�சி ேதைவ�ப�கிற�. �ய�சி                   
ெச�வத��ரிய �த�தர வழி�ைறைய பாபா ெதாட���� உ�க���� கா��கிறா�. உ�கைள ஓ�                 
ஆ�மாவாக� க��வதா�, நீ�க� சரீரமாக இ���� உண�ைவ இழ�பீ�க�. அ� நீ�க� த�ைத���                   
சமமானவ�க� ஆ�வைத� ேபால இ����, நீ�க� ெதாட���� கா�சிகைள� கா�பீ�க�. ெப�மள�                 
ச�ேதாஷ�� இ����. இ�திேநர�தி� ெப�ேப� நிைன��ர�ப�கிற�. உ�க� ெசா�த� ெபய�,               
�ப�திலி���� நீ�க� ப�ற�� இ��க ேவ���. ஆகேவ, நீ�க� ஏைனேயாரி� ெபய�கைள��,                 
�ப�கைள�� நிைன�ெச�தா�, உ�க� நிைல எ�னவா��? ஞான� மிக�� இல�வான�. பாரத�தி�                 
�ராதன ேயாக� நிைன��ர�ப�� வ�கிற�. அதி� ம�திரவி�ைத உ�ள�. இைத� ேபா�ேற பிர�ம                   
த��வ�தி� ஞான�ைத� ெகா����பவ�க�� த�க� சரீர�கைள நீ��கிறா�க� என பாபா               
விள�க�ப��தி��ளா�. அவ�க� ��கிறா�க�: நா� ஓ� ஆ�மா. நா� பரமா�மா�ட� இர�டற�                 
கல�ேப�. எ�வாறாயி��, எவ�� இர�டற� கல�க ��யா�. அவ�க� பிர�ம த��வ�தி�                 
ஞான�ைத� ெகா����கிறா�க�. அவ�க� அம��தி��ைகயிேலேய சரீர�கைள அவ�க�           
நீ��கிறா�க� எ�பைத பாபா பா����ளா�. �ழ� அைமதி நிைற�தி��ப�ட� அ�� மயான                 
அைமதி�� நில��. ஞான மா��க�தி� இ��பவ�கேள அைமதிநிைற�தவ�களாக இ��பவ�க��, அ�த               
மயான அைமதிைய அ�பவ� ெச�பவ�க�� ஆவ�. எ�வாறாயி��, சில �ழ�ைதக� இ�ன�� சி�                   
�ழ�ைதகளாகேவ இ��கிறா�க�;. அவ�க� ெதாட���� மீ��� மீ��� கீேழ வீ�கிறா�க�.               
இதி� ெப�மள� மைற�கமான �ய�சி ேதைவ�ப�கிற�. ப�தி மா��க�தி� இ��பவ�களி� �ய�சி                 
ெவளிேய ெதரிகிற�. அவ�க� மாைலயி� மணிகைள உ���கிறா�க�. அவ�க� ஒ� சி� ��லி�                   
அம��� ப�தி ெச�கிறா�க�, இ�ேகா, நட��� உலாவி�� திரிைகயி�, நீ�க� நிைன�ெச�வதி�                 
நிைல�தி��கிறீ�க�. நீ�க� ஓ� இரா�சிய�ைத� ேகா�வைத எவரா�� காணஇயலா��ள�. உ�க�                 
க�ம� கண��க� அைன�ைத�� ேயாக�தி� �ல� தீ���� ெகா�ள ேவ���. அவ�ைற                 
ஞான�தி�; �ல� தீ���� ெகா�ள இயலா�. நிைன�ெச�வத� �லேம கண��க� தீ��க�ப��.                 
க�மேவதைனயான� நிைனவி� �ல� தீ����ெகா�ள�ப��. இ� மைற�கமான�. பாபா உ�க����               
க�பி�கி�ற அைன��� மைற�கமான�. அ�சா. 

இனிைமயி�� இனிைமயான, அ����ரிய, எ�ேபாேதா ெதாைல�� இ�ேபா� க�ெட��க�ப������             
�ழ�ைதக��� உ�க� தா�, த�ைதயாக இ���� பா�தாதாவி� அ��� நிைன�க�� காைல                 
வ�தன�க��. ஆ�மீக� த�ைத ஆ�மீக� �ழ�ைதக��� நம�ேத ெசா�கிறா�. 

தாரைண�கான சாரா�ச�: 
1. உ�க� எ�ண�க�, வா��ைதக�, அ�ல� ெசய�களி� ஒ�ெபா��� ேகாபமைடய ேவ�டா�.               
இ���� ஜ�ன�களி�� ெப�மள� கவன� ெச����க�. ேதைவயி�றி� ேபசாதீ�க�.             
ஒ�வ��ெகா�வ� ��ப� விைளவி�க ேவ�டா�! 

2. ஞான�தி�� ேயாக�தி�� ேபாைத�ைடயவராக இ��� இ�தியி� கா�சிகைள�� ப�க�             
கா�சிகைள�� கா��க�. உ�க� ெசா�த� ெபய�, �ப��ட� ஏைனேயாரி� ெபய�கைள��               
�ப�கைள�� மற�பதா�, சரீர உண�ைவ ����, ஓ� ஆ�மாவாக இ���� விழி��ண�வி�                 
இ��க�. 

ஆசீ�வாத�:  ஆ�மீக அ�பியாச�ைத� பயி�சி ெச�வத� �ல� சதா ச�திசாலியாகி இ�தி�               
பரீ�ைசயி� சி�தி எ��வீ�களாக. 
த�ேபா� சரீர�தி� அைன�� ேநா�கைள�� �ண�ப���வத�� அவ�க�           
அ�பியாச�ைத� க�பி�கி�றா�க�. எனேவ ஆ�மாைவ� ச�திசாலி ஆ��வத�� நீ�க�             
ஆ�மீக அ�பியாச�ைத� பயி�சி ெச�ய ேவ���. �ழலி� உ�கைள� ��றி�� எ�தள�                 
�ழ�ப� இ��தா��, ச�த�தி�� ம�தியி�� ச�த�தி�� அ�பா� �திர�ப���வைத�             



பயி�சி ெச���க�. உ�க� மனைத நீ�க� வி��பியவா� எ�� ேவ��மானா��               
எ�தள� ேநர� ேவ��மானா�� �திர�ப����க�. அ�ெபா�� நீ�க� ச�திசாலியாகி,             
இ�தி� பரீ�ைசயி� சி�தி எ��வீ�க�. 

�ேலாக�:  விகார�தி� அ��பைடயிலான உ�க� �பாவ�, ச��கார�க�, க�மாைவ அ��பணி�ப�             
எ�றா� உ�கைள அ��பணி�பதா��. 

  
---ஓ� சா�தி--- 


