
 
06-02-2020  காைல�ரளி  ஓ�சா�தி  பா�தாதா  ம�ப� 
 
சாரா�ச�:  இனிய �ழ�ைதகேள, ச�ன�க� நீ�க�ப�� இ�த� தேமாபிரதா� உலக� சேதாபிரதா�               

ஆ�மா� இ�ேபா� விகார�கைள� தான� ெச���க�. 
ேக�வி:  எ�த விடய�ைதயி��� �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� ஒ�ேபா�� விர�தியைடய��டா�? 
பதி�:  நீ�க� உ�க�ைடய வா��ைகையயி�� ஒ�ேபா�� விர�தியைடய��டா�. ஏெனனி�,           

இ�த வா��ைகயான� ைவர� ேபா�ற வா��ைக என� �கழ�ப�கிற�. நீ�க� அதி�                 
அ�கைற ெச��த ேவ���. நீ�க� ஆேரா�கியமானவ�களாக இ��தா�, ெதாட����             
ஞான�ைத� ெசவிம��க�. நீ�க� ெதாட���� இ�� எ�வள� நா�க�             
வா�கிறீ�கேளா, அ�தளவி�� ெதாட���� வ�மான� ச�பாதி�க�ப�வ�ட�         
கண��க�� தீ��க�ப��. 

பாட�:  ஓ� நமசிவாய…. 
ஓ� சா�தி. இ�� வியாழ�கிழைம. ‘உ�ைமயான ��வி��ரிய நா�’ என� �ழ�ைதகளாகிய நீ�க�                   
��கிறீ�க�. அவேர ச�திய �மிைய �தாபி�பவ�. அவ� நைட�ைறயி� ச�திய நாராயணனி�                 
கைதைய� ��கிறா�. அவ� சாதாரண மனித�கைள நாராயண� ஆ��கிறா�. அவேர அைனவ����                 
ஜீவ� ��திைய அ��பவ� என நிைன��ர�ப�கிறா�. அவ� வி��ச�தி� பிர� என��                 
அைழ�க�ப�கிறா�. இ� மனித உலக வி��சமா��. இ� க�ப வி��ச� என அைழ�க�ப�கிற�. க�ப�                     
க�பமாக, அதாவ�, ஒ�ெவா� 5000 வ�ட�களி��,அ� மீ��� அேதமாதிரியாகேவ நிக�கிற�. ஒ�                   
மர�� அ�வாேற மீ��� உ�வாகிற�. ஒ� ெச� ஆ� மாத�க��� வள�கிற�. பி�ன�                   
��ேதா�ட�கார�க� அதைன ேவ�ட� பி��கிவி�கிறா�க�. பி�ன� மீ��� அவ�க� அதைன               
ந��ேபா�, அ� ��கி�ற�. நா�க� அைர� க�பமாக� த�ைதயி� பிற�தநாைள� ெகா�டா�கிேறா�                 
எ��� பி�ன� அைர� க�ப�தி�� அைத மற��வி�கிேறா� எ��� �ழ�ைதகளாகிய நீ�க�                 
இ�ேபா� அறிவீ�க�. ப�தி மா��க�தி�, நா�க� அவைர அைர� க�ப�தி�� நிைன� ெச�கிேறா�.                   
எ�ேபா� த�ைத வ�� ��ேதா�ட�ைத �தாபி�பா�? பல ச�ன�க� உ�ளன. வியாழ ச�ன��,                   
கீழிற��� �திதி��ரிய ச�ன�க�� உ�ளன. இ�த ேவைளயி�, பாரத�தி�மீ� இரா�வி� ச�ன�                 
ப����ள�. ச�திர கிரகண� ஏ�ப��ேபா�, அவ�க� �வியைழ�கிறா�க�: தான� ஒ�ைற�               
ெச���க�,அதனா� ச�ன�க� நீ�க�ப��.இ�ேபா� த�ைத��கிறா�: ச�ன�கைள நீ��வத��,                 
இ�த ஐ�� விகார�கைள�� தான� ெச���க�. �� உலக�திைன�� இ�ேபா� கிரகண�                 
பீ����ள�. ப�ச �த�க�� தேமாபிரதானாக உ�ளதா� கிரகண�தா� �ட�ப���ளன. �தியதாக               
இ���� ஒ�ெவா� விடய�� நி�சயமாக� பைழயதா��. �திய� சேதாபிரதா� எ���, பைழய�                 
தேமாபிரதா� எ��� அைழ�க�ப�கி�றன. சிறிய �ழ�ைதக�� சேதாபிரதா� ஆனவ�க� என               
அைழ�க�ப�கி�றன�. அவ�க� மகா�மா�கைள விட�� அதி ேம�ைமயானவ�களாக�           
க�த�ப�கி�றன�. ஏெனனி� அவ�களிட� ஐ�� விகார�க�� கிைடயா�. ச�நியாசிக�� �ழ�ைத�               
ப�வ�தி� ப�தி ெச�கிறா�க�. உதாரணமாக, இராமாதிரா� கி��ணரி� ப�தராக இ��தா�. அவ�                 
�றவற�ைத ேம�ெகா�ட��, �ஜி�பைத நி��திவி�டா�. �மியி� ��ைம ேதைவ�ப�கிற�. ��ன�,               
பாரதேம அைன�தி�� ��ைமயானதாக இ��த�. பி�ன�, ேதவ ேதவிய�க� பாவ� பாைத���                 
ெச�ற��, �வ��க�தி� த�க மாளிைகக� ேபா�றைவ அைன��� �மியதி��சி ேபா�றவ�றா�               
அழி�க�ப��வி�டன. அைவ மீ��� �திதாக� க�ட�ப��. விநாச� நி�சயமாக இட�ெப��.இராவண                 
இரா�சிய� ஆர�பமா��ேபாேத, அன��த�க��, �ழ�ப�க�� ஏ�ப�கி�றன. இ�த ேவைளயி�,             
அைனவ�� ��ைமய�றவ�களாக உ�ளன�. ச�திய �க�தி�, ேதவேதவிய�க� ஆ�சி ெச�கிறா�க�.               
அ�ர�க�� ேதவ�க�� ��த� �ரிவதாக� கா�ட�ப���ள�. ஆனா�, ேதவ�க� ச�திய �க�தி�                 
ம��ேம இ��பா�க�. அ�� எ�வா� ச�ைட ஏ�பட����? ச�கம �க�தி�, ேதவ�க� இ�ைல.                   
உ�க�ைடய ெபய� பா�டவ�க� ஆ��. பா�டவ�க�� ெகௗரவ�க�� ஒ�வேராெடா�வ� ச�ைட               
�ரிய மா�டா�க�. அைவ அைன��� க���கைதகேள ஆ��. வி��ச� மிக� ெபரிய�. பல இைலக�                     



காண�ப�கி�றன. அைவ அைன�ைத�� எ��வ� எ�ப� சா�தியமானத�ல. ேதவ�க� ச�கம               
�க�தி� இ��கமா�டா�க�. த�ைத இ�கி���ஆ�மா�க��� விள�க�ப���கிறா�.ஆ�மா�கேள             
அதைன� ெசவிம���� தம� தைலகைள அைச�கிறா�க�. ‘நா� ஓ� ஆ�மா, பாபா என���                   
க�பி�கிறா�’. இதைன உ�தி�ப��தி�ெகா���க�. த�ைத எ�கைள� ��ைமய�றவ�களி� இ���             
��ைமயானவ�க� ஆ��கிறா�. ஆ�மாேவ ந�ல அ�ல� தீய ச��கார�கைள� ெகா���ளா�.               
‘பாபா என��� க�பி�கிறா�’ என இ�த ஆ�மா தன� அ�க�களி�டாக� ��கி�றா�. த�ைத                   
��கிறா�: என��� விள�க�ப���வத�� அவயவ�க� அவசியமா��. ஆ�மா ச�ேதாஷ�ப�கிறா�.             
த�ைத ஐயாயிர� வ�ட�க��� ஒ� தடைவ எ�க��� ஞான�ைத� ��வத�காக வ�கிறா�.                 
நீ�க� என�� ��னா� அம��தி��கிறீ�க�. ம�வன� ம��ேம �கழ�ப�கிற�. அவ�               
ஆ�மா�களி� த�ைத ஆவா�. அைனவ�� அவைர� �வி அைழ�கி�றன�. நீ�க� அவ���                 
��னா� ேநர�யாக அம��தி��பைத இரசி�கிறீ�க�. ஆனா� அைனவரா�� இ�� வ��               
வசி�க��யா�. நீ�க� உ�க�ைடய வியாபார�, ெதாழி� ேபா�றவ�ைற�� பா����ெகா�ள             
ேவ���. ஆ�மா�களாகிய நீ�க� கடலிட� வ���ளீ�க�. நீ�க� ஞான�ைத� கிரகி��� பி�ன�                 
ெச�� ம�றவ�க��� விள�க�ப��த ேவ���. இ�லாவி��, எ�வா� உ�களா� ம�றவ�க���               
ந�ைமைய ஏ�ப��த ����? ேயாகி ம��� ஞானி ஆ�மா�க� இதைன ம�றவ�க���                 
விள�க�ப���வதி� ஆ�வ� ெகா����பா�க�. இ�ேபா�, சிவெஜய�தி ெகா�டாட�பட��ள�.           
கட�� ேப�கிறா�. ‘கட�� ேப�கிறா�’ என� கி��ண���� �ற��யா�. அவ� ெத�வீக�                 
�ண�கைள� ெகா�ட ஒ� மனித� ஆவா�. அ� ேதவத�ம� என அைழ�க�ப�கிற�. இ�ேபா�                   
ேதவத�ம� இ�ைல எ�பைத��, அ� �தாபி�க�ப�கி�ற� எ�பைத�� �ழ�ைதகளாகிய நீ�க�               
�ரி��ெகா�கிறீ�க�. நீ�க� இ�ேபா� ேதவத�ம�ைத� சா��தவ�க� என நீ�க� �றமா���க�.               
இ�ைல. நீ�க� இ�ேபா� பிராமண த�ம�ைத� சா��தவ�க�. நீ�க� ேதவ த�ம�ைத� சா��தவ�க�                   
ஆ�கிறீ�க�. ேதவ�களி� நிழ� இ�த� ��ைமய�ற �மியி� விழ��யா�. ேதவ�க� இ�த உலகி�                   
பிரேவசி�க ��யா�. உ�க���� �திய உலக� ேதைவ�ப�கிற�. அவ�க� இல��மி �ைஜ                 
ெச���ேபா�, தம� வீ�ைட அதிகமாக�; ��த� ெச�கிறா�க�. இ�ேபா�, இ�த உலக�� மிக� ெபரிய                     
அளவி� ��த� ெச�ய�பட��ள�. பைழய உலக� ��வ�� ��வைடய� ேபாகிற�. அவ�க�                 
இல��மியிட� ெச�வ�ைத ம��ேம ேவ��கிறா�க�. இல��மியா அ�ல� ெஜகதா�பாளா             
மக�தானவ�? (அ�பா�). அ�பா���� பல ஆலய�க� உ�ளன. மனித�க��� எ��� ெதரியா�.                 
இல��மி �வ��க அதிபதி எ���, சர�வதி என அைழ�க�ப�� ெஜகதா�பாேள பி�ன� இ�த                   
இல��மியாகி�ற அேத ெஜகதா�பா� எ�பைத�� நீ�க� �ரி��ெகா�கிறீ�க�. உ�க�ைடய             
அ�த�� ேதவ�க�ைடயைத விட�� அதி ேம�ைமயான�. அைன�தி�� அதி�ய��த�             
பிராமண�களி� உ�சி����;பி ஆ��. நீ�கேள அைனவரி�� அதி�ய��தவ�க� ஆவீ�க�. அவ�               
‘சர�வதி, ெஜகதா�பா�’ என� �கழ�ப�கிறா�. அவரி�டாக நீ�க� எதைன� ெப�கிறீ�க�? உலக                 
இரா�சிய�ைத ஆ��. அ�� நீ�க� ெச�வ�த�களாக இ��பீ�க�. நீ�க� உலக இரா�சிய�ைத�                 
ெப�வீ�க�. பி�ன� நீ�க� ஏைழக� ஆ�வ�ட�, ப�தி மா��க�� ஆர�பமாகி�ற�. அத� பி�ன�                   
நீ�க� இல��மிைய நிைன� ெச�கிறீ�க�. ஒ�ெவா� வ�ட�� இல��மி�� �ஜி�க�ப�கிறா�.               
ஒ�ெவா� வ�ட�� அவ�க� இல��மிைய அைழ�கிறா�க�. எவ�� ெஜகதா�பாைள ஒ�ெவா�               
வ�ட�� அைழ�பதி�ைல. உ�ைமயி�, ெஜகதா�பா� ெதாட��சியாக� �ஜி�க�ப�கிறா�.அவ�க� தா�               
வி��பியேபாெத�லா� அ�பாளி� ஆலய�தி��� ெச�கிறா�க�. இ���, நீ�க� வி��பிய எ�த               
ேவைளயி�� உ�களா� ெஜகதா�பாைள� ச�தி�க ����. நீ�க�� ெஜகதா�பா�க� (உலக�               
தா�மா�), அ�லவா? நீ�கேள உலக அதிபதிக� ஆ�வத�கான பாைதைய அைனவ����               
கா��பவ�க�. அவ�க� ெஜகதா�பாளிட� ெச�� அைன�ைத�� ேவ��கிறா�க�. இல��மியிட�             
ெச�வ�ைத ம��ேம ேவ��கிறா�க�. அவ�க� தம� ஆைசக� அைன�ைத�� ெஜகதா�பாளி�               
�� ைவ�பா�க�. நீ�க� இ�ேபா� வ�� த�ைதயி� �ழ�ைதக� ஆகியி��பதனா�, உ�க�ைடய                 
அ�த�� அைன�தி�� அதி�ய��ததா��. த�ைத ஆ�திைய வழ��கிறா�. நீ�க� இ�ேபா� இைற                 
ச�தாய�ைத� சா��தவ�க�. பி�ன� நீ�க� ேதவ ச�தாய�ைத� சா��தவ�க� ஆ�வீ�க�. இ�த                 



ேநர�தி�, மனதி� ஆைசக� அைன��� எதி�கால�தி�காக� ���தியா�க�ப�கி�றன. மனித�க�             
ெதாட��� ஆைசகைள� ெகா����கிறா�க�. உ�க� ஆைசக� யா�� ���தியா�க�ப�கி�றன.             
இ� ஓ� அ�ர உலகமா��. அவ�க� எ�வா� பல �ழ�ைதகைள உ�வா��கிறா�க� என� பா��க�.                     
ச�திய �க�தி� எ�வா� கி��ணரி� பிற�� இட�ெப�கி�ற� எ�பத� கா�சிைய� �ழ�ைதகளாகிய                 
நீ�க� ெப���ளீ�க�. அ��, அைன��� ச�டதி�ட�க��ேக�பேவ நிக��. ��ப�தி�கான             
வா��ைத அ�� இ��கா�. அ� நி�சயமாக ச�ேதாஷ �மி என அைழ�க�ப�கிற�. நீ�க� பல                     
தடைவக� ச�ேதாஷ�ைத� கட�� வ���ளீ�க�. நீ�க� பல தடைவக� ேதா�க��க�ப�ட�ட�, பல                 
தடைவக� ெவ�றிைய�� ெப���ளீ�க�. பாபாேவ எ�க���� க�பி�கி�றா� எ�ற விழி��ண�ைவ               
நீ�க� இ�ேபா� ெகா����கிறீ�க�. ஒ� பாடசாைலயி� க�வி க�பி�க�ப�கிற�. அ��ட��டேவ,               
ப��க�� க�பி�க�ப�கி�றன. அ��, எவ�� இல��மி, நாராயணைன� ேபா�ற ப��கைள�               
க���ெகா�வதி�ைல. இ�ெபா�ேத நீ�க� ெத�வீக� ப��கைள� கிரகி�கிறீ�க�. சகல             
ப��களா�� நிைற�தவ�க�…. என அவ�கைள� ப�றிய �க� பாட�ப�கிற�. எனேவ, நீ�க� இ�ேபா�                   
அவ�கைள� ேபா�� ஆகேவ���. �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� ஒ�ேபா�� உ�க�ைடய இ�த               
வா��ைகையயி�� விர�தியைடய��டா�. ஏெனனி�, இ�த வா��ைக ைவர� ேபா�றெதன�             
�கழ�ப�கிற�. நீ�க� அதி� அ�கைற ெச��த ேவ���. நீ�க� ஆேரா�கியமானவராக இ��தா�,                 
ெதாட���� ஞான�ைத� ெசவிம��பீ�க�. �கயீன�தி�ேபா�� உ�களா� ெசவிம��க ����.             
உ�களா� த�ைதைய�� நிைன� ெச�ய ����. இ�� நீ�க� எ�வள� நா�க� வா��தா��, நீ�க�                     
ச�ேதாஷமாக இ��பீ�க�. வ�மான� ெதாட��� ச�பாதி�க�ப�கிற�. கண��க�� ெதாட���             
தீ��க�ப�கி�றன. �ழ�ைதக� வின�கிறா�க�: பாபா, ச�திய�க� எ�ேபா� வ��? இ� மிக��                 
அ��கான உலகமா��. த�ைத ��கிறா�: அைன�தி��� �தலி�, �ைற�த� க�மாதீத நிைலைய                 
உ�வா���க�. இய�றவைர ெதாட���� �ய�சி ெச���க�. �ழ�ைதக����           
க�பி�க�படேவ���: சிவபாபாைவ நிைன� ெச���க�. இ� கல�படம�ற நிைனவா��. ஒேரெயா�               
சிவபாபாவிைன வழிப�வ�, கல�படம�ற வழிபா��, சேதாபிரதா� ப�தி�� ஆ��. பி�ன�, ேதவ�கைள                 
நிைன� ெச�வ� சேதா ப�தியா��. த�ைத ��கிறா�: நி���ேபா��, அம��தி����ேபா��,               
த�ைதயாகிய எ�ைன நிைன� ெச���க�. �ழ�ைதக� மா�திரேம �வியைழ�கிறா�க�: ஓ               
��ைமயா��பவேர! ஓ வி�தைலயா��பவேர! ஓ வழிகா��பவேர! ஆ�மாேவ இதைன� ��கிறா�.               
�ழ�ைதக� பாபாைவ நிைன� ெச�கிறா�க�. நீ�க� எ�வா� அவைர நிைன� ெச�தீ�க� என                   
த�ைத இ�ெபா�� உ�க��� நிைன���கிறா�: ‘ஓ ��ப�ைத நீ�கி ச�ேதாஷ�ைத அ��பவேர,                 
வா��க�! வ�� எ�கைள� ��ப�தி� இ��� வி�வி��க�! எ�கைள வி�தைலயா���க�!               
எ�கைள சா�தி தாம�தி�� அைழ��� ெச���க�! த�ைத ��கிறா�: நா� உ�கைள சா�தி                   
தாம�தி�� அைழ��� ெச�ேவ�. ஆனா�, நா� ச�ேதாஷ தாம�தி� உ�க�ட� வரமா�ேட�.                 
இ�ெபா�� ம��ேம நா� உ�க��� சகவாச�ைத வழ��கிேற�. நா� ஆ�மா�க� அைனவைர��                 
வீ���� அைழ��� ெச�கிேற�. நா� இ�ேபா� க�வி�காக என� சகவாச�ைத உ�க���                 
வழ��கிேற�. பி�ன�, நீ�க� வீ����� தி��பி� ெச���ேபா� எ��ட� வ�வீ�க�.               
அ�வள�தா�. நா� இ�கி��� �ழ�ைதகளாகிய உ�க��� என� அறி�க�ைத மிக� ெதளிவாக                 
வழ��கிேற�. எ�தளவி�� நீ�க� ஒ�ெவா�வ�� �ய�சி ெச�கிறீ�கேளா, அத�ேக�ப அ��               
நீ�க� ெவ�மதிைய� ெப��� ெகா�வீ�க�. த�ைத அதிகள� �ரி��ண�விைன வழ��கிறா�.               
இய�றவைர எ�ைன நிைன� ெச���க�. உ�க�ைடய பாவ�க� அழி�க�ப�வ�ட�, நீ�க�               
பற�பத�கான இற�ைககைள� ெப��� ெகா�வீ�க�. ஆ�மா அ�த இற�ைககைள� ேபா�ற               
இற�ைககைள� ெகா����பதி�ைல. ஆ�மா சி�ன�சிறியெதா� ��ளி ஆவா�. ஆ�மாவி� எ�வா�               
84 பிறவிக���ரிய பாக� பதி���ள� எ�பைத எவ�� அறிய மா�டா�க�. எவ�� ஆ�மாைவ                   
இன�க��ெகா�வ�� இ�ைல, பரமா�மாைவ�� இன�க�� ெகா�வதி�ைல. இதனாேலேய த�ைத             
��கிறா�: எவரா��, நா� எ�தைகயவ� எ�ேறா, நா� எ�ப��ப�டவ� எ�ேறா அறிய��யா�. என�                   
பைட�ைப� ப�றி��, எ�ைன� ப�றி�� எ�னிடமி��� ம��ேம அறிய����. நா� ம��ேம வ��                   
எ�ைன�ப�றிய அறி�க�ைத� �ழ�ைதகளாகிய உ�க��� வழ��கிேற�. ஆ�மா எ�தைகயவ�             



எ��� நா� உ�க��� விள�க�ப���கிேற�. இ� ‘ஆ�மாைவ� �ரி��ெகா�ள�’ என�               
�ற�;ப�கிற�. ஒ�ெவா� ஆ�மா�� ஓ� ெந�றியி� ம�தியி� வசி�கிறா�. ெந�றியி� ��வ ைமய�தி�                   
விய�பான, தனி��வமான ந�ச�திர� பிரகாசி�கிறெதன அவ�க� ��கிறா�க�.ஆனா� இ�தஆ�மா                 
எ�றா� எ�ன? எவ�� இதைன அறியமா�டா�க�. யாராவெதா�வ� ஆ�மாவி� கா�சிைய� காண                 
வி���வதாக� �றினா�, அவ��� விள�க�ப����க�: ெந�றியி� ம�தியி� ந�ச�திர� இ��பதாக               
நீ�க� ��கிறீ�க�. ந�ச�திர�ைத� பா��பத� ேநா�க� எ�ன? ��ளி�� (திலக�) ந�ச�திரமாகேவ                 
கா�ட�ப�கிற�. பிைற� ச�திரனி� ம�தியி� ந�ச�திர�ைத�� அவ�க� கா��கிறா�க�. உ�ைமயி�,               
ஒ�ேவா� ஆ�மா�� ந�ச�திரேம ஆவா�. நீ�க� ஞான ந�ச�திர�க� என� த�ைத இ�ேபா�                   
விள�க�ப��தி��ளா�. �ரிய�, ச�திர�, ம��� ந�ச�திர�கேள ேமைட�� ஒளிேய��� விள��க�               
ஆ��. அைவ ேதவ�க� அ�ல. ப�தி மா��க�தி�, அவ�க� �ரிய��� நீைர�� பைட�கிறா�க�.                   
இ�த பாபா�� ப�தி மா��க�தி� அைன�ைத�� ெச�தா�. ‘�ரிய ேதவ��� வ�தன�க�, ச�திர                   
ேதவ��� வ�தன�க�’ என� �றி �ரிய��� நீ� பைட�பா�. அைவ அைன��� ப�தி                   
மா��க�தி��ரியைவ ஆ��. இவ� அதிக ப�தி ெச���ளா�. �தலா� இல�க �ஜி�க� த�தி                   
வா��தவ� பி�ன� �தலா� இல�க� �ஜி�பவ� ஆகினா�. உ��திரனி� மாைலயி� எ�ணி�ைக                 
இ��ப� ேபா��, எ�க�� கண�கி� எ����ெகா�ள�பட ேவ���. இவேர அதிக ப�தி                 
ெச���ளா�. த�ைத இ�ேபா� ��கிறா�: இைளயவேரா வேயாதிபேரா, இ�ேபா� அைனவரின�� ஓ��                 
�திதியா��. நா� இ�ேபா� அைனவைர�� தி��ப�� அைழ��� ெச�ேவ�. பி�ன� நீ�க� இ��                   
தி��பி வரமா���க�. சமய ��களி� �றி�பிட�ப���ளவா�, பிரளய� நட��� எ�பேதா, உலகி�                 
ெவ�ள�ெப��� ஏ�ப�� எ�பேதா, கி��ண� அரசமிைலயி� மித�� வ�வா� எ�பேதா உ�ைமயி�                 
நிகழா�. அ� கடைல� ெபா��த விடயம�ல என� த�ைத விள�க�ப���கிறா�. அ��, அ� க��ப                     
மாளிைக ஆ��. அ�� �ழ�ைதக� மிக�� ச�ேதாஷமாகேவ வா�வா�க�. இ��, இ� க��ப� சிைற                     
என�ப�கிற�. க��ப�திேலேய ஒ�வ� பாவ�க��கான த�டைனைய� ெப�கிறா�. எ�வாறாயி��,             
த�ைத ��கிறா�: ம�மனாபவ! எ�ைன நிைன� ெச���க�! ‘ஏணி� பட�தி� ஏைனய மத�க� ஏ�                     
கா�ட�படவி�ைல?’ என ம�க� க�கா�சிகளி� வினவினா�, அவ�க��� இ�வா� ���க�:               
ஏைனய மத�கைள� சா��தவ�க� 84 பிறவிக� எ��பதி�ைல. ஏைனய மத�க� அைன��� மர�தி�                   
கா�ட�ப���ளன. அதிலி���, நீ�க� எ�தைன பிறவிகைள எ��பீ�க� எ�பைத உ�களா� கண�கிட                 
����. நா�க� 84 பிறவிக���ரிய ஏணி�; பட�ைத� கா�ட ேவ���. ஏைனய அைன���                   
வி��ச�தி�� ச�கர�தி�� கா�ட�ப���ளன. அவ�றி� அைன��� விள�க�ப��த�ப�கி�ற�.           
நீ�க� ஒ� வைரபட�ைத� பா����ேபா�, இல�ட� எ���ள� எ���, இ�ன நகர� எ���ள�                   
எ��� உ�க�ைடய ��தி அறி��ெகா�கிற�. நீ�க� விள�க�ப���வத��� த�ைத அதைன               
மிக�� இேலசா�கி��ளா�. எ�வா� 84 பிறவிகளி� ச�கர� �ழ�கிற� என அைனவ����                 
கா���க�. இ�ேபா�, நீ�க� தேமாபிரதானிலி��� சேதாபிரதானாக வி��பினா�, எ�ைலய�ற             
த�ைதைய நிைன� ெச���க�, நீ�க� ��ைமயா�வீ�க�. பி�ன�, ��ைமயாகிய��, நீ�க�               
�ய உலகி��� ெச�வீ�க�. இ� சிரமமான விடயம�ல. உ�க��� ேநர� கிைட���ேபாெத�லா�,                 
த�ைதைய நிைன� ெச���க�. அ� ச�திமி�க பழ�க� ஆ��. த�ைதயி� நிைனவி� இ��தவா�                   
நீ�க� ெட�கி�� நட��ெச�ல ேநரி�டா��, உ�க��� எ�தவிதமான கைள��� இ��கா�.               
உ�ைமயான நிைன� இ���மாயி�, சரீர உண�� ����க�ப��. அ�ெபா�� கைள�� இ��கா�.                 
இ�தியி� வ�பவ�களா� நிைனவி� ேம�� விைரவாக� ெச�ல ����. அ�சா. 

இனிைமயி�� இனிைமயான, அ����ரிய, எ�ேபாேதா ெதாைல�� இ�ேபா� க��பி��க�ப������             
�ழ�ைதக��� உ�க� த�ைத தாயாக இ���� பா�தாதாவி� அ��� நிைன�க�� காைல                 
வ�தன�க��. ஆ�மீக� த�ைத ஆ�மீக� �ழ�ைதக��� நம�ேத ெசா�கிறா�. 

தாரைண�கான சாரா�ச�: 
1. ஒேரெயா� த�ைதயி� கல�படம�ற நிைனவி� நிைல�தி��� சரீர உண�விைன����வி��க�.               
க�மாதீத� ஆ�வத�� �ய�சி ெச���க�. நீ�க� சரீர�தி�; இ����வைர, அழியாத               



வ�மான�ைத நீ�க� ேச����ெகா�ள ேவ���. 
2. ஞானி ஆ�மாவாகி ம�றவ�க���� ேசைவ ெச���க�. த�ைதயிடமி��� நீ�க�             
ெசவிம��பவ�ைற� கிரகி��� பி�ன� ம�றவ�க���� ���;க�. ஐ�� விகார�கைள��             
தான� ெச��, இரா�வி� ச�ன�களி� இ��� வி�ப��க�. 

ஆசீ�வாத�:  உ�க� மனச�திைய சதா அ�பவ� ெச��, அதைன ெப�� பணிகளி� ஒ��ைழ�பி�காக                 
பய�ப���வீ�களாக. 
சட�ெபா�ைள�� தேமா�னி ஆ�மா�களி� அதி�வைலகைள�� மா�றி, �ழலி����,           
அநாவசியமான இர�த� சி��தலி� இ���� உ�கைள பா�கா�பத���, பல             
ஆ�மா�க��� ஒ��ைழ�ைப வழ��வத���, ேயாகச�தியி� ஊடாக �திய உலகி�கான             
���பைட��கைள ஆர�பி�பத���, இ�தைகய மகா பணிகளி�� உ�க� மன ச�தி               
உ�க��� அவசியமா��. உ�க� மனதி� ச�தியினா� மா�திரேம உ�க� இ�தி               
கண�க� அழகானதா��. உ�க� மனதி�; ச�தி எ�றா� ேம�ைமயான எ�ண�களி�               
ச�தி அதாவ� ஒேரெயா�வ�ட� ெதளிவான ெதாட�ைப ெகா����ப� எ��             
அ��தமா�� இதி� இ�ெபா�� அ�பவசாலிகளாகினா� உ�களா� எ�ைலய�ற           
பணிக��� ஒ��ைழ�ைப வழ�கி, எ�ைலய�ற இரா�சிய�தி�� உரிைம ேகா�பவ� ஆக               
����. 

�ேலாக�:  பயம�றி��த��, பணிவாக இ��த�ேம ேயாகி, கியானி ஆ�மாவின� வ�வ�களா��. 
  

---ஓ� சா�தி--- 


