
 

 

 

Om shanti. Voi dolcissimi figli avete sentito la canzone. Voi figli spirituali capite che è il Baba                                 
spirituale che avete ricordato come Colui che Rimuove la Sofferenza e il Donatore di Felicità e la                                 
Madre e Padre, e che avete invocato: Vieni di nuovo e dacci molta felicità; siamo infelici. Il mondo                                   
intero è infelice, perché questo è il vecchio mondo dell’età del ferro. Non può esserci così tanta felicità                                   
nel vecchio mondo e nella vecchia casa come c’è nel nuovo mondo e nella nuova casa. Voi figli capite                                     
che eravate i signori del mondo: eravate le originali eterne deità. Essi sono quelli che hanno preso 84                                   
nascite. Il Padre dice: Figli, voi non conoscete le vostre nascite o per quante nascite avete recitato le                                   
vostre parti. Le persone pensano che ci siano 8.4 milioni di rinascite. Per quanti anni sarebbe ogni                                 
rinascita? In termini di 8.4 milioni di nascite, il ciclo del mondo diventerebbe molto lungo. Voi figli                                 
capite che il Padre di voi anime è venuto a insegnarvi. Io sono il Residente della terra lontana. Non sono                                       
un residente di questo luogo. Sono venuto qui per recitare la Mia parte. Noi ricordiamo il Padre nella                                   
dimora suprema. Ora è venuto in questa terra straniera. È Shiva che è chiamato Baba. Ravan non è                                   
chiamato Baba. Dio è chiamato Baba. La lode del Padre è differente. Qualcuno loderebbe i cinque vizi?                                 
La coscienza del corpo è una dura malattia. Quando diventiamo consci d’anima, non rimarrà nessuna                             
malattia e diventeremo i signori del mondo. Queste cose sono nei vostri intelletti. Voi sapete che Shiv                                 
Baba sta insegnando a noi anime. In nessun’altra assemblea capiscono che Baba è venuto per insegnare                               
loro il Raja Yoga affinché reclamino un regno. Qualcuno che rende gli altri re sarebbe un re lui stesso.                                     
Un chirurgo insegnerebbe agli altri a li renderebbe chirurghi come lui. Achcha, da dove verrebbe                             
qualcuno che vi rende doppi incoronati per rendervi doppi incoronati? Ecco perché le persone hanno                             
dato a Krishna una doppia corona. Tuttavia, come potrebbe Krishna insegnare? Deve certamente essere                           
stato il Padre che è venuto alla confluenza e ha fondato il regno. Come viene il Padre non è                                     
nell’intelletto di nessuno eccetto voi. Il Padre viene dalla terra lontana per insegnarci il Raja Yoga. Il                                 
Padre dice: Io non ho né una corona di luce né una di gioielli. Egli non ottiene mai un regno. Non                                         
diventa mai doppio incoronato, ma rende gli altri così. Il Padre dice: Se diventassi un re, dovrei anche                                   
diventare un povero. La gente di Bharat era ricca e ora è diventata povera. Voi state diventando doppi                                   
incoronati. Perciò, Colui che ci rende così dovrebbe anche essere doppio incoronato così che potete                             
avere yoga con Lui. Comunque sia qualcuno, egli rende gli altri simili a sé. I sannyasi provano e                                   
rendono gli altri sannyasi. Se siete capifamiglia ed essi sono sannyasi non potete essere loro seguaci. Le                                 
persone dicono: Tal dei tali è un seguace di Shivananda. Tuttavia, quel sannyasi ha rasato la sua testa,                                   
ma voi non lo seguite e non fate lo stesso. Così, perché dite che siete un seguace? Un seguace è                                       
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Essenza:  Dolci figli, diventate consci d’anima e tutte le vostre malattie finiranno e diventerete i                           
signori doppi incoronati del mondo. 

Domanda:  Che figli dovrebbero sedere personalmente di fronte al Padre? 
Risposta:  Coloro che sanno come compiere la danza della conoscenza. Quando i figli che compiono                           

la danza della conoscenza sono personalmente di fronte al Padre, allora Baba parla un tale                             
murli. Se qualcuno seduto di fronte a Baba guarda qui e là, Baba capisce che quel figlio                                 
non capisce niente. Baba allora chiederebbe all’insegnante Brahmino: Chi hai portato qui?                       
Egli siede di fronte al Padre e sbadiglia! Dal momento che voi figli avete trovato un tale                                 
Padre, dovreste danzare in felicità! 

Canzone:  Il Residente della terra lontana è venuto alla terra straniera. 



qualcuno che velocemente cambia i suoi vestiti e indossa vesti color zafferano. Voi vivete in una                               
famiglia tra i vizi, così come potete dire che siete un seguace di Shivananda? Il dovere di un guru è                                       
concedere salvezza. Un guru non direbbe mai: Ricordate tal dei tali. In quel caso, egli stesso non                                 
sarebbe un guru. È necessario un metodo per andare alla terra della liberazione. È stato spiegato a voi                                   
figli che la vostra casa è chiamata la terra della liberazione e il mondo incorporeo. Le anime sono                                   
chiamate anime incorporee. I corpi sono fatti dei cinque elementi. Da dove vengono le anime? Dalla                               
dimora suprema, il mondo incorporeo. Ci sono molte anime che vivono là. Quella è chiamata la dolce                                 
casa del silenzio. Le anime là sono al di là di felicità e sofferenza. Dovete rendere questo molto fermo.                                     
Noi siamo residenti della dolce casa del silenzio. Questo è il teatro dove siamo venuti per recitare le                                   
nostre parti. Il sole, la luna e le stelle sono luci per questo teatro. Nessuno può stimare quante miglia                                     
lontano sia questo teatro. Le persone vanno su negli aeroplani, ma non sono in grado di andare molto                                   
lontano perché non sono in grado di riempirli con sufficiente carburante per essere in grado di tornare.                                 
Essi sanno che dopo che hanno fatto quelle tante miglia, si schianterebbero se non cominciassero il loro                                 
viaggio di ritorno. Nessuno può raggiungere la fine dell’oceano o del cielo. Il Padre ora vi sta dando                                   
conoscenza approfondita di Se Stesso. Le anime vanno al di là dell’elemento del cielo. Un razzo è così                                   
grande! Quando voi anime diventate pure, comincerete a volare come un razzo. Voi siete tali piccoli                               
razzi. Andrete al di là del sole e della luna al mondo incorporeo. Le persone provano a raggiungere il                                     
sole e la luna. Le stelle distanti appaiono così piccole, ma sono di fatto molto grandi. Quando fate                                   
volare gli aquiloni, sembrano così piccoli a distanza. Il Padre dice: Voi anime siete le più veloci. Voi                                   
lasciate i vostri corpi in un secondo ed entrate in altri uteri. Se un’anima ha conti karmici a Londra,                                     
quell’anima andrà a Londra in un secondo e prenderà nascita là. Anche “liberazione-in-vita in un                             
secondo” è ricordato. Appena un figlio emerge da un utero diventa un signore; diventa un erede. Voi                                 
figli ora conoscete il Padre, cioè, siete diventati i signori del mondo. Il Padre illimitato viene e vi rende                                     
i signori del mondo. Quando studiate al college per diventare un avvocato, diventate un avvocato. Siete                               
venuti qui per diventare doppi incoronati. Se passate, certamente diventerete doppi incoronati. Almeno,                         
certamente andrete in paradiso. Voi sapete che il Padre risiede sempre lassù. Quando le persone dicono,                               
“O Dio, il Padre!”, guardano su. Dal momento che Dio, il Padre, esiste, certamente avrebbe una parte                                 
da recitare. Ora Egli sta recitando la Sua parte. E’ chiamato anche il Signore del Giardino. Egli viene e                                     
cambia le spine in fiori. Perciò, voi figli dovreste essere molto felici. Baba è venuto in questa terra                                   
straniera. Il Residente della terra lontana è venuto nella terra straniera. Il Padre risiede nella terra                               
lontana. Tutte le anime risiedono là. Esse vengono qui per recitare le loro parti. Nessuno sa il                                 
significato di “terra straniera”. Tutto ciò che le persone sentono sul cammino della devozione,                           
continuano a dire “È vero! È vero!” Il Padre spiega a voi figli così bene. Poiché le anime sono impure,                                       
non sono in grado di volare. Nessuno può tornare a casa senza diventare puro. Solo l’unico Padre è                                   
chiamato il Purificatore. Egli deve venire all’età di confluenza. Dovreste avere così tanta felicità. Baba                             
ci sta rendendo doppi incoronati. Nessuno può avere un rango più elevato di quello. Il Padre dice: Io                                   
non divento doppio incoronato. Io vengo solo una volta. Vengo nel mondo straniero in un corpo                               
straniero. Questo Dada dice: Io non sono Shiva. Ero chiamato Lekhraj, ma quando mi sono arreso a                                 
Baba, Baba mi ha dato il nome Brahma. È entrato in quest’uno e ha detto: Tu non conosci le tue nascite.                                         
Deve esserci un conto di 84 nascite. Quelle persone parlano di 8.4 milioni di nascite, ma è totalmente                                   
impossibile. Prenderebbe centinaia di anni per spiegare i segreti di 8.4 milioni di nascite. Non sareste                               
nemmeno in grado di ricordarlo. Tutti gli uccelli e animali e le diverse specie sono incluse in 8.4                                   
milioni di specie. È la nascita di un essere umano che è detta la nascita inestimabile. Gli animali non                                     
sarebbero in grado di capire la conoscenza. Il Padre viene e vi insegna la conoscenza. Egli Stesso dice:                                   
Io vengo nel regno di Ravan. Maya ha reso di pietra i vostri intelletti. Ora il Padre sta rendendo i vostri                                         



intelletti divini. I vostri intelletti sono diventati di pietra nel vostro stato di discesa. Ora il Padre vi sta                                     
portando nello stato di ascesa; è in graduatoria. Ognuno di voi può capire dai vostri sforzi. La cosa                                   
principale è il ricordo. Quando andate a dormire di notte, pensate: “Baba, sto andando a dormire nel                                 
ricordo di Te.” Cioè, “ora sto lasciando questo corpo e venendo da Te.” Andate a dormire ricordando                                 
Baba in questo modo e vedete quanto vi piacerà. È possibile che abbiate anche una visione. Tuttavia,                                 
non dovete diventare felici solo con le visioni. “Baba, io ricordo solo Te. Voglio venire da Te.” Allora,                                   
ricordando il Padre, andrete da Lui molto comodamente. È possibile che andrete anche alla regione                             
sottile. Nessuno può andare al mondo incorporeo. Non è ancora il tempo di tornare a casa. Sì, quando                                   
avete una visione di un punto, vedrete anche quell’albero di piccole anime, proprio come avete una                               
visione del Paradiso. Tuttavia, non è che, perché avete avuto una visione di esso, andrete in Paradiso.                                 
No, dovete fare sforzo per quello. Vi è stato spiegato che prima andate alla vostra dolce casa. Tutte le                                     
anime saranno liberate da recitare le loro parti. Un’anima non può tornare a casa finché non diventa                                 
pura. Niente può essere ottenuto avendo una visione. Meera ha avuto una visione del Paradiso, ma non                                 
è andata là. Il paradiso esiste solo all’età dell’oro. Ora state facendo preparativi per diventare i signori                                 
del Paradiso. Baba non vi permette di andare in trance troppo perché dovete studiare. Il Padre viene e vi                                     
insegna e concede salvezza a tutti. La distruzione è proprio davanti. La guerra non è tra diavoli e deità.                                     
Essi combattono tra sé perché è necessario un nuovo mondo per voi, ma la vostra guerra è con Maya.                                     
Voi siete guerrieri sconosciuti ma molto ben noti. Tuttavia, nessuno sa perché le dee sono ricordate così                                 
tanto. Ora voi state rendendo Bharat il paradiso con il potere dello yoga. Ora avete trovato il Padre. Egli                                     
continua a spiegarvi. C’è vittoria per il nuovo mondo attraverso la conoscenza. Lakshmi e Narayan                             
erano i signori del nuovo mondo. Ora il mondo è vecchio. La distruzione del vecchio mondo è avvenuta                                   
prima anche attraverso missili; c’è stata la Guerra del Mahabharat. A quel tempo, il Padre ha insegnato                                 
il Raj Yoga. Ora il Padre vi sta insegnando il pratico Raj Yoga. Solo il Padre vi dice la verità. Quando il                                           
vero Baba viene, voi danzate costantemente in felicità. Questa è la danza della conoscenza. Solo coloro                               
che sono molto interessati a compiere la danza della conoscenza dovrebbero sedere davanti a Baba.                             
Coloro che non capiscono nulla continueranno a sbadigliare. Baba allora capisce che quell’uno non                           
capisce niente. Quando essi non capiscono la conoscenza, continuano a guardarsi intorno qui e là.                             
Allora Baba chiederebbe all’insegnante Brahmino: Chi hai portato qui? Coloro che studiano e                         
insegnano agli altri dovrebbero sedere davanti qui. Essi continueranno a sperimentare felicità e                         
vorranno anche danzare. Questa è la danza della conoscenza. Krishna non ha raccontato la conoscenza                             
né ha compiuto una danza. Questo è il murli della conoscenza. Il Padre vi ha detto: Quando andate a                                     
dormire di notte, continuate a ricordare il Padre e girate il ciclo intorno nei vostri intelletti. “Baba, ora                                   
sto lasciando questo corpo e sto venendo da Te.” Andate a dormire ricordando Lui in questo modo e poi                                     
vedete cosa accade. Nei primi giorni essi avevano yoga “kabristan” (un cimitero) e allora andavano nel                               
silenzio. Alcuni comincerebbero a compiere una danza. Come possono coloro che non conoscono il                           
Padre ricordarLo? Gli esseri umani non conoscono il Padre, quindi come possono ricordarLo? Ecco                           
perché il Padre dice: Nessuno sa chi sono o Mi conosce per come sono. Ora voi avete ricevuto così                                     
tanta comprensione. Voi siete guerrieri incogniti. Avendo sentito il nome “guerrieri” essi hanno ritratto                           
dee con una spada e un arco e freccia. Voi siete i guerrieri che hanno il potere dello yoga. Diventate i                                         
signori del mondo con il potere dello yoga. Non importa quanto qualcuno provi a ottenere vittoria sul                                 
mondo con potere fisico, egli non è in grado di farlo. Lo yoga di Bharat è molto ben noto. Solo il Padre                                           
viene e l’insegna. Nessuno sa questo. Continuate a ricordare il Padre mentre camminate e vi muovete in                                 
giro. Alcuni dicono che non sono in grado di avere yoga. Rimuovete la parola “yoga!” I figli ricordano                                   
loro padre, non è così? Shiv Baba dice: Ricordate costantemente solo Me. Solo Io sono l’Autorità                               
Onnipotente. Ricordando Me diventerete satopradhan. Quando diventate satopradhan, ci sarà la                     



processione di voi anime. Proprio come c’è una processione di api, questa è la processione di Shiv                                 
Baba. Tutte le anime seguiranno Shiv Baba come uno stormo di mosche e tutti i corpi saranno distrutti.                                   
Achcha. 

Ai dolcissimi figli amati, persi a lungo e ora ritrovati, amore, ricordo e buongiorno dalla Madre, il                                 
Padre, BapDada. Il Padre spirituale dice namaste ai figli spirituali. 

Essenza per la dharna: 

1. Prima di andare a dormire la sera, abbiate una dolce conversazione con Baba. “Baba, ora sto                                 
lasciando questo corpo e sto venendo da Te.” Ricordate Baba in questo modo e poi andate a dormire. Il                                     
ricordo è la cosa principale; è avendo ricordo che il vostro intelletto diventerà divino. 

2. Per rimanere al sicuro dalla malattia dei cinque vizi, fate sforzo per diventare consci d’anima.                               
Diventate molto felici. Compiete la danza della conoscenza. Non spargete pigrizia in classe. 

*** O M S H A N T I *** 

Benedizione:  Possiate finire il vostro conto di spreco con il vostro stato trikaldarshi e perciò diventate                             
una costante personificazione di successo. 
Essere stabile nello stato trikaldarshi significa verificare prima di creare ogni pensiero, dire                         
ogni parola o compiere ogni azione sia sprecata o potente. Un secondo di spreco può                             
creare una perdita di molti milioni e un secondo di un pensiero potente può accumulare un                               
guadagno di molti milioni. Un secondo di spreco crea una perdita nel vostro guadagno a                             
causa della quale anche il guadagno che avete ricavato diventa nascosto. Ecco perché, non                           
dovete compiere alcuna azione solamente vedendo un aspetto del tempo ma compiete ogni                         
azione essendo stabili nello stato trikaldarshi. Allora tutto lo spreco finirà e diventerete una                           
personificazione di successo costante. 

Slogan:  La rinuncia del rispetto, dell’onore e delle comodità è la più grande rinuncia. 


