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Esencia: Dulces hijos, ahora tenéis que ir al mundo nuevo. Estos dias de sufrimiento estan llegando a
su fin. Por tanto, olvidad las cosas viejas del pasado.
Pregunta:  ¢Qué deberiais practicar constantemente vosotros, hijos karma yoguis?
Respuesta:  Un momento, estais en vuestro cuerpo para su mantenimiento y al momento siguiente, 0s
hacéis conscientes del alma. No se pueden realizar acciones sin tener conciencia del cuerpo.
Por tanto, practicad realizar acciones en la conciencia del cuerpo y después haceos
conscientes del alma. Nadie en el mundo puede practicar esto, aparte de vosotros hijos.
Cancion: iDespertad, oh novias, despertad! jLa nueva era esta a punto de llegar!
Om shanti. El Padre Espiritual dice que los dulces espiritus, es decir los hijos, oyeron esta cancién. A esta se
le llama una cancién de conocimiento. Esta cancidn es muy buena. VVosotras almas, ahora habéis despertado
y también conocéis los secretos del drama. También habéis visto el esplendor del camino de la devocion.
Cualquier cosa que ocurrio en el pasado, estd en vuestros intelectos. Conocéis la historia de vuestros 84
nacimientos pasados. El Padre os ha dicho la historia de vuestros 84 nacimientos. Estas son cosas nuevas
para el mundo nuevo. Escuchéis cosas nuevas del Padre. Hijos, El os da paciencia. El dice: hijos, ahora
tenéis que ir al mundo nuevo. Por tanto, jolvidad las cosas viejas! Todos esos Vedas y escrituras, que son la
parafernalia del camino de la devocidn, se van a destruir. Alli, no hay signos del camino de la devocién.
Alli, recibis el fruto de la devocidon. El Padre viene y da el fruto a los devotos. Vosotros hijos ahora sabéis
coémo el Padre viene y os da el fruto de la devocion. Los que hayan realizado mas devocion, esta claro que
recibiran mas fruto. También harian més esfuerzo en el conocimiento. VVosotros sabéis qué almas han hecho
mas devocion. Son aquellas que, sin duda, irdn mas rapido en el conocimiento, porque solo entonces pueden
obtener un estatus tan alto como el de Lakshmi y Narayan. Ahora, estdis haciendo esfuerzo en el
conocimiento y el yoga. Permaneced conscientes del alma, pero también tenéis que permanecer conscientes
de estar en un cuerpo. Mientras realizais acciones, recordad al Padre. No podemos realizar acciones sin
cuerpos. Es correcto que tenéis que recordar a Baba, pero también tenéis que considerar que sois un alma.
No se conseguird nada por olvidar el cuerpo, porque también tenéis que realizar acciones. Hay mucho placer
en recordar al Padre. Recordad al Padre mientras estéis sentados, de pie y moviéndoos de un lado a otro
pero, no obstante, el estbmago necesita comida. jPermaneced conscientes del alma! Aparte de vosotros
hijos, nadie es consciente del alma en el presente. Aunque puede que se consideren ellos mismos ser almas,
no tienen la presentacion de Dios. Aunque pueden entender que las almas son imperecederas y que los
cuerpos son perecederos, sus pecados no se absolveran por entender eso. Se ha dicho: alma caritativa, alma
impura. Yo soy un alma y este es mi cuerpo. Eso es algo corriente. Lo principal que el Padre explica es:
jRecordadme! Tenéis que ser conscientes del cuerpo para el sustento del cuerpo. Al cuerpo se le tiene que
alimentar. No podéis hacer nada sin un cuerpo. Habéis estado haciendo cosas para el sustento de vuestro
cuerpo en cada nacimiento. Mientras realizais acciones, tenéis que recordar a vuestro Amado. Nadie conoce
plenamente a ese Amado. Nadie mas puede explicar que nosotros vamos a recibir una herencia de ese
Amado, de ese Padre, y que nuestros pecados se absolveran teniendo su recuerdo. Vosotros hijos estais
escuchando cosas nuevas. Sabeis que habéis encontrado el camino para ir al hogar. Regresaréis al hogar y
después iréis a vuestro reino. Baba estd construyendo una casa nueva, y desde luego, debéis tener el deseo
de ir y quedaros en ella. Ahora, hemos encontrado el camino que nadie més conoce. No importa cuantos
fuegos de sacrificio creen, cuanta tapasya hagan, o cuanto golpeen sus cabezas, etc., no pueden lograr
salvacion; no pueden ir de este mundo a ese mundo. Esto también se tiene que entender. En las escrituras,
han escrito que la duracién de un ciclo es de cientos de miles de afios, y por eso los intelectos de la gente no
funcionan. Podéis entender muy claramente que es un asunto de ayer, cuando Bharat era el paraiso, que
nosotros perteneciamos a la religion original eterna de las deidades. La religion de las deidades fue la que
dio mucha felicidad. Nadie mas puede lograr la felicidad de Bharat. Los de otras religiones no pueden ir al
paraiso. No importa cuanto lo intenten, nadie méas puede tener la felicidad que vosotros tenéis. Incluso
aunque gasten dinero, no pueden encontrar esa felicidad que existe en el paraiso. Alguien puede tener salud,
pero no tendria riqueza. Alguien puede tener riqueza, pero no tendria salud. Este es el mundo del pesar, y
asi el Padre dice: jOh almas, despertad! Cada uno habéis recibido ahora un tercer ojo de conocimiento. Se
os ha despertado. Conocéis la historia y geografia del mundo entero. El Padre es el Conocedor de todos los
secretos del interior (Janijananhar). Esto no significa que El conoce lo que esta en el corazon de todos.
¢Quién es éste? ¢ Cuanto explica? ¢Hasta qué punto permanece puro éste? ;Hasta qué punto recuerda él a
Baba? ¢Para qué me sentaria Yo y pensaria estas cosas de todos? Yo sélo os muestro el camino a vosotras
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almas: tenéis que recordar a vuestro Padre Supremo, el Alma Suprema. Mantened este ciclo del mundo en
vuestros intelectos. Definitivamente, os tenéis que hacer conscientes del alma. Fue debido a que os hicisteis
conscientes del cuerpo, que os degradasteis de este modo. Ahora tenéis que recordar al Padre. Mientras vivis
en casa, convertios en una flor de loto. También sois lo que rotan el disco de la autorrealizacion. Las
deidades no tienen ornamentos tales como la caracola, etc. VVosotros Brahmins tenéis la caracola del
conocimiento. Cuando los Sikhs soplan una caracola, hacen un ruido muy fuerte. Cuando vosotros dais este
conocimiento a una gran reunién, usais altavoces, etc. Aqui, no necesitais poner un altavoz. ;Ensefiaria un
profesor usando un altavoz? Aqui, simplemente tenéis que recordar a Shiv Baba para que se absuelvan
vuestros pecados. Yo soy la Autoridad Todopoderosa. Uséis altavoces para que la gente también pueda
escuchar desde una distancia. Seran Utiles a medida que progreséis mas. Tenéis que decirles que la muerte
esta justo delante. Todos tienen que regresar al hogar ahora. La guerra de Mahabharata también esta delante
de vosotros. Esta escrito en el Gita que se llevo a cabo la guerra de Mahabharata y que se llevo a cabo la
destruccion. Achcha, ¢qué ocurrié después? Incluso los Pandavas de derritieron. EI Padre explica: si se
Ilevara a cabo la destruccion en primer lugar, entonces incluso la tierra de Bharat estaria vacia. Bharat es la
tierra imperecedera; nunca se queda vacia. Ahora sabéis que nunca tiene lugar la aniquilacién total. Baba es
Imperecedero y su lugar de nacimiento también es imperecedero. Vosotros hijos deberiais permanecer
felices. Baba es el Otorgador de Salvacion para todos, el Unico que da paz y felicidad. Cualquiera que viene
aqui dice que él o ella quieren paz. ¢Por qué las almas recuerdan la paz tanto? La tierra de la paz es el hogar
de las almas. ¢Quién no recordaria su hogar? Si alguien muere en el extranjero, quieren llevar el cuerpo de
esa persona a su lugar de nacimiento. Si todos llegasen a saber que Bharat es el lugar de nacimiento de Shiv
Baba, que es el Otorgador de Salvacion para todos, el Unico que os libera del pesar, le darian mucho
respeto. Vendrian y le ofrecerian flores solo a Shiva. Ahora, le ofrecen flores a tantos. Han perdido por
completo el nombre y rastro de Aquél que da felicidad y paz a todos. Sélo los que conocen muy bien al
Padre hacen esfuerzo para reclamar su herencia. Mi nombre es el Eliminador de Pesar y el Otorgador de
Felicidad. ;Qué haria El después de liberaros del sufrimiento? Sabéis que permanecéis en paz en la tierra de
la paz y que hay felicidad en la tierra de la felicidad. La tierra de la paz esta separada de la tierra de la
felicidad. Esta es la tierra del sufrimiento. Todos, en este momento, no tienen otra cosa méas que sufrimiento.
Ahora sabéis que vais a ir a tal felicidad, donde no habra ningun tipo de pesar durante 21 nacimientos. Su
verdadero nombre es la tierra de la felicidad. jEs tan dulce nombre! El Padre dice: Yo no os doy ninguna
dificultad. jSimplemente recordad al Padre y la herencia y considerad que sois un alma! Baba os esta
ensefiando este conocimiento. En la edad de oro, tenéis el conocimiento de ser un alma y de cdmo tenéis que
desechar vuestro cuerpo y tener otro nacimiento. A eso se le ha llamado ser consciente del alma. Esto es
conocimiento espiritual y nadie mas puede darlo. EI Padre Espiritual viene y da conocimiento a los espiritus.
El lo da cada 5000 afios. La gente esta en la oscuridad total. Ahora vosotros habéis recibido luz y habéis
despertado del suefio de la ignorancia. El Gnico Padre es el Novio de todas las novias. El Padre dice: Yo soy
vuestro Padre, vuestro Novio y también el Guru de todos los gurus. Soy el Profesor Supremo. Sélo el Gnico
Satguru es el Otorgador de Salvacion para todos los gurus. El dice: hijos, Yo concedo salvacion a todos.
Después de la liberacidn, hay salvacion. El Padre ha explicado que el alma de cada uno tiene que regresar al
hogar. Es el alma la que se hace satopradhan, sato, rajo y tamo. Algunos tienen un papel muy pequefio. Tan
solo vienen y van. S6lo toman nacimiento y mueren como mosquitos. Tales almas no reclaman una herencia
del Padre. Se recibe del Padre la herencia de pureza, paz y felicidad. El Padre os explica a vosotras almas.
El Padre es Incorporal. El viene y explica a través de la boca de éste. Ellos han construido templos muy
altos a Shiv Baba. Van tan alto en las peregrinaciones y reuniones. ;Hay algun néctar de conocimiento alli
arriba que ellos puedan beber? jGastan tanto dinero! Incluso el Gobierno tiene que facilitarles muchos
recursos. Hay dificultad en eso. (Como podriais llevar alli de peregrinacion a los nifios pequefios? Dejan a
los nifios al cuidado de alguien; no los llevan con ellos. VVan de peregrinacion por dos o tres meses. Cuando
VOSsotros venis aqui, tenéis que sentaros, escuchar y estudiar. Los nifios pequefios no escucharan esto. Habéis
venido aqui para estudiar conocimiento y yoga. El Padre se sienta aqui y 0s da conocimiento. Por tanto, no
deberia haber ningun sonido, etc. De lo contrario, vuestra atencion se dirigiria hacia ellos. Aqui, tenéis que
sentaros tranquilamente en silencio y escuchar con atencién. El yoga es muy facil. Continuad haciendo
cualquier trabajo que tengais que hacer, pero el yoga de vuestros intelectos deberia estar conectado alli.
Podéis ganar un ingreso enorme recordando a Baba. Sabéis que llegaréis a estar siempre sanos. Tenéis que
hablar a vosotros mismos. Permaneced en el recuerdo de Baba mientras cocinais vuestra comida. Mientras
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continuais haciendo todo el trabajo con vuestras manos, recordad a vuestro Padre. Os beneficiaréis, y
permaneciendo en el recuerdo, cualquier cosa que cocinéis saldra bien. Estais recibiendo la soberania del
mundo. Venis aqui para convertiros en Lakshmi o Narayan. Todos decis que os convertiréis en parte de la
dinastia del sol. Sabéis que en este momento, vuestra Mama y vuestro Baba son Saraswati y Brahma. En su
siguiente nacimiento se convertiran en Lakshmi y Narayan. Podéis decir lo que sera alguien en su
nacimiento siguiente. Nadie sabe en qué se convirtié Nehru en su siguiente nacimiento. Si alguien hizo muy
buenas donaciones, recibird un nacimiento en una buena familia. Ahora lo entendéis todo. Los nombres de
estos dos son Adi Dev Brahma y Adi Devi Saraswati. Después, ellos se convertiran en los amos del paraiso.
Achcha, sus hijos estan con ellos. Ellos también dicen que se convertiran en los amos del paraiso. Esto es
cierto. También los veis en la region sutil. Hay muchas reuniones en los templos para las diosas. S6lo hay
una Jagadamba. Las facciones de su imagen deberian ser las mismas en todas partes. Mirad a Mama. Los
idolos tienen las mismas facciones que vosotros hijos y aun asi jles han nombrado Adhar Kumari! Sabéis
que sois los que se convierten en eso. Todos nosotros somos Brahma Kumars y Kumaris. Incluso las parejas
dicen que son Brahma Kumars y Kumaris, que ellos son los hijos del Gnico Padre. Este es vuestro memorial.
Dais este conocimiento junto con sus explicaciones. Este es el Templo de Dilwala. Sin embargo, sélo
vosotros podéis explicar esto. Sabéis que estais llevando a cabo el establecimiento; estais convirtiendo a
Bharat en el paraiso a través del Raja Yoga, siguiendo el shrimat. Achcha.

A los hijos més dulces, amados, durante tanto tiempo perdidos y ahora encontrados, amor, recuerdos y
buenos dias de la Madre, el Padre, BapDada. El Padre Espiritual dice namasteé a los hijos espirituales.

Esencia para el dharna:

1. Poned atencion completa al conocimiento y al yoga. Cuando escuchéis el conocimiento,
sentaos muy silenciosos y concentrados. También tenéis que convertiros en karma yoguis.
2. Mostrad a todos el camino al hogar que el Padre os ha mostrado a vosotros. Junto con ser los

que rotan el disco de la autorrealizacion, soplad también la caracola del conocimiento.

Bendicién: Que os convirtais en una imagen que concede visiones practicando los estados sutil e
incorporal, mientras atendeis vuestras responsabilidades.
Aun teniendo muchas responsabilidades, la forma sakar continué dando la experiencia de los
estados sutil e incorporal. Seguid al padre de la misma manera. En la forma corporal, dad la
experiencia del estado angelical. No importa cuan intranquila, inquieta o asustada esté una
persona que venga delante de vosotros, que vuestra mirada, vuestra actitud y el poder de
vuestra conciencia le haga completamente pacifico. Pueden venir con sentimientos
mundanos, pero vosotros hacedles experimentar el estado avyakt. Entonces se dira de
VOSOtros que sois una imagen gque concede visiones.

Eslogan: Los que son verdaderamente misericordiosos no pueden ser atraidos por cuerpos o conciencia
de cuerpo.

***OM SHANT I ***
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