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Esencia: Dulces hijos, sólo con el poder del yoga podéis conquistar vuestros pecados y convertiros en 

los que conquistan los pecados. 

Pregunta: ¿Qué pensamiento hace que los hijos que hacen esfuerzos dejen de hacer esfuerzos? 

Respuesta:     Cuando alguien que está haciendo esfuerzos piensa que aún queda mucho tiempo y que podrá 

galopar por delante más tarde, el Padre explica: Hijos, la muerte no está fijada. Si lo dejarais 

todo para mañana y mientras tanto murierais, ¿qué habríais ganado? Por eso, continuad 

beneficiándoos a vosotros mismos y a los demás tanto como sea posible siguiendo el shrimat. 

No dejéis de hacer esfuerzos pensando en el tiempo. 

Canción: Saludos a Shiva. 

Om shanti. Hijos, se os explica que el Incorporal no puede realizar acciones sin el corporal. No podría 

representar Su papel de otro modo. El Padre espiritual viene y os explica a vosotros hijos espirituales a 

través de Brahma. Tenéis que convertiros en amos del mundo satopradhan con el poder del yoga. Hijos, está 

en vuestro intelecto que el Padre viene cada ciclo y os enseña Raja Yoga a través de Brahma. Él lleva a cabo 

el establecimiento de la religión original eterna de las deidades, es decir, cambia a los seres humanos en 

deidades. Los seres humanos que eran deidades eran puros y después de 84 nacimientos han cambiado y se 

han hecho impuros. Cuando los de Bharat tenían un intelecto divino lo tenían todo: pureza, paz y felicidad. 

Es una cuestión de 5000 años. El Padre os explica la cuenta completa incluyendo la fecha y el momento. 

Nadie es más elevado que Él. Sólo el Padre se sienta aquí y os cuenta los secretos del principio, el medio y 

el final del mundo, es decir, del árbol del kalpa. La religión de las deidades de Bharat ahora ha 

desaparecido. Las imágenes definitivamente existen. La gente de Bharat sabe que existía el reino de 

Lakshmi y Narayan en la edad de oro. Cometieron el error en las escrituras y han mostrado a Krishna en la 

edad de cobre. Sólo el Padre viene y muestra el camino al hogar a los que han olvidado esto. A Él se Le 

llama el Guía a la liberación y la liberación en la vida. Sólo el Único concede la liberación y la liberación en 

la vida a todos. Cuando Bharat es liberada en vida todas las demás almas están en la tierra de la liberación y 

por eso se Le llama el Otorgador de Liberación y Liberación en la Vida. El Creador es sólo Uno y el mundo 

también es sólo uno. Hay sólo una historia y geografía del mundo y continúa repitiéndose. Están las edades 

de oro y de plata, etc. y después está la edad de la confluencia. La edad de hierro es impura mientras que la 

edad de oro es pura. Antes de que llegue la edad de oro, sin duda se tiene que destruir primero la edad de 

hierro. El establecimiento tiene que suceder antes de la destrucción. El establecimiento no tendrá lugar en la 

edad de oro. Dios viene cuando se tiene que purificar el mundo impuro. El Padre os está mostrando un 

método fácil: Romped todas las relaciones con vuestro cuerpo y las relaciones corporales y haceos 

conscientes del alma y recordad al Padre. El Padre es El que da el fruto a los devotos. Él da conocimiento a 

los devotos para hacerles puros. Es el yoga lo que purifica a todos. El Océano del Conocimiento viene y 

habla el conocimiento a través de la boca de éste. Él purifica lo impuro. En este tiempo todas las almas se 

han hecho impuras y por eso claman al Padre porque nadie más que el Padre, puede purificaros. Si el 

Ganges es el Purificador, ¿por qué cantáis: El Purificador es Rama que pertenece a Sita? El intelecto dice 

que el Padre Supremo, el Alma Suprema definitivamente vendrá una vez más para llevar a cabo el 

establecimiento del mundo nuevo y la destrucción del mundo viejo. El árbol del kalpa tiene una duración. 

Cualquier cosa que llega a un estado de total degradación se dice que es tamopradhan. A éste no se le puede 

llamar el mundo nuevo. Este es el mundo de la edad de hierro. Se ha hecho que todas estas cosas se asienten 

en vuestro intelecto para que expliquéis a los demás. Dad este mensaje a cada casa. No digáis: “¡Dios ha 

venido!”. Explicad con tacto: Tenéis dos padres; un padre físico y el Padre espiritual. En el momento del 

pesar sólo recordáis al Padre espiritual. En la tierra de la felicidad nadie recuerda a Dios. En la edad de oro, 

el reino de Lakshmi y Narayan, había paz, felicidad y pureza; lo había todo. Una vez habéis recibido la 

herencia del Padre, ¿por qué Le clamaríais? Allí no hay nada más que felicidad. El Padre no creó el mundo 

para causaros pesar. Esta obra está predestinada. Los que tienen un papel al final, tienen de dos a cuatro 

nacimientos y permanecen en la tierra de la paz el resto del tiempo. Sin embargo, no es posible para nadie 

dejar la obra. Pueden tomar uno o dos nacimientos, pero el resto del tiempo es como si estuvieran en la 

liberación. Las almas son actores. Algunos tienen un papel elevado y otros tienen un papel menor. Se 

recuerda que nadie puede alcanzar la profundidad de Dios. Sólo Dios viene y os explica los secretos del 

Creador y el principio, el medio y el final de la creación. El Padre explica: Entro en un cuerpo corriente. 

Aquel en cuyo cuerpo entro no conoce sus propios nacimientos. Yo os cuento la historia de los 84 

nacimientos de éste. No se puede cambiar ningún papel porque esta obra está predestinada. Esto no se 
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asienta en el intelecto de nadie. Sólo se puede asentar en vuestro intelecto cuando os hacéis puros y tratáis 

de entender. Para entenderlo todo muy claramente tenéis que permanecer en un bhatti (horno) durante siete 

días. La gente tiene lecturas del Bhagawad, etc. durante siete días. Algunos son capaces de entenderlo todo 

con mucha claridad en sólo siete días mientras que otros dicen que nada se asienta en su intelecto. Si no van 

a reivindicar un estatus elevado, ¿cómo se iban a asentar estas cosas en su intelecto? Achcha, al menos se 

han beneficiado. Se continúan creando súbditos de esta manera pero requiere esfuerzos reivindicar la 

fortuna del reino. Sólo recordando al Padre se absolverán vuestros pecados. Si lo hacéis o no depende de 

vosotros; pero ésta es la directriz del Padre. Siempre se recuerda algo encantador ¿verdad? En el camino de 

la devoción dicen: ¡Oh Purificador, ven! Ahora Le habéis encontrado. Él dice: Recordadme y se eliminará el 

óxido. ¡No recibiréis el reino así como así! Se requiere un pequeño esfuerzo para tener recuerdo. Sólo los 

que recuerden mucho a Baba lograrán su estado karmatit. Debido a no recordar a Baba completamente 

vuestros pecados no se absolverán. Sólo con el poder del yoga os podéis convertir en un conquistador de los 

pecados. ¿Cómo se hicieron tan puros Lakshmi y Narayan cuando nadie es puro al final de la edad de 

hierro? El episodio del conocimiento del Gita se está repitiendo. Dios Shiva habla. Todos siguen 

cometiendo errores y Yo vengo y libero a todos de los errores. Todas las escrituras de Bharat pertenecen al 

camino de la devoción. El Padre dice: Nadie sabe nada de lo que digo. Los que lo escucharon de Mi 

lograron su recompensa para 21 nacimientos. Después este conocimiento desapareció. Habéis ido por el 

ciclo y ahora estáis escuchando este conocimiento. Sabéis que estáis plantando el arbolillo de cambiar a los 

humanos en deidades. Éste es el arbolillo del árbol de las deidades. La gente sigue plantado arbolillos de 

esos árboles. El Padre viene y os muestra el contraste. Les mostráis cuál es su plan y cuál es vuestro plan. 

Hacen planificación familiar para evitar que la población mundial aumente. El Padre os cuenta algo muy 

bueno. Las innumerables religiones se van a destruir y se va a establecer la familia de las deidades. En la 

edad de oro sólo existía la familia de la religión de las deidades; ninguna de las otras familias existía en ese 

momento. Mirad cuántas familias existen ahora en Bharat: la familia Gujarati, la familia Sikh. De hecho, 

debería existir sólo una familia en Bharat. Cuando hay muchas familias definitivamente hay conflicto y 

después guerra civil. La guerra civil también se da dentro de las familias, como cuando dos hermanos en 

una familia no son capaces de vivir juntos; hay desavenencias entre ellos. Incluso se dividen el agua entre 

ellos. Los de la religión Sikh sienten que deberían dar más felicidad a una familia que pertenece a su 

religión. Hay mayor atracción hacia los que son de la misma clase. Siguen rompiéndose la cabeza. Cuando 

sea el final seguirán peleando entre ellos. La destrucción tiene que suceder. Continúan fabricando muchas 

bombas. Cuando tuvo lugar esa gran guerra, lanzaron dos bombas. Ahora han fabricado muchas como ésas. 

Esto es un tema de entendimiento. Tenéis que explicar que ésta es la misma Guerra del Mahabharat. Incluso 

las personas importantes dicen que si no paran la guerra, el mundo entero arderá. Sabéis que habrá fuego. El 

Padre está estableciendo la religión original eterna de las deidades. El Raja Yoga es para la edad de oro. La 

religión de las deidades que ha desaparecido se establecerá otra vez. Ahora es la edad de hierro y después ha 

de venir la edad de oro. Ahora está esta gran Guerra del Mahabharat para la destrucción de la edad de 

hierro. Embebed todas estas cosas muy bien y después explicadlas. Los seres humanos pertenecen a la 

comunidad demoníaca y por eso tenéis que ser muy cautelosos. Definitivamente habrá obstáculos ahora 

igual que los hubo en el ciclo anterior. Este drama está predestinado y nosotros estamos atados por él. 

Nunca deberíais olvidar la peregrinación del recuerdo. Está la canción: “Oh viajero de la noche, no te 

canses”. Nadie puede entender su significado. La noche va a terminar y vendrá el día. Ese medio ciclo ha 

terminado y ahora empezará la felicidad. El Padre os ha explicado el significado de Manmanabhav. Debido 

a que se insertó el nombre de Krishna en el Gita no tiene la misma fuerza. A Krishna nunca se le puede 

llamar la Autoridad Todopoderosa; él tiene los 84 nacimientos completos. Por eso el Gita no tiene la misma 

fuerza. Ahora estamos beneficiando a todos los seres humanos. Los que se hagan benefactores recibirán una 

herencia. No puede haber beneficio sin la peregrinación del recuerdo. En este tiempo nadie tiene un 

intelecto amoroso. Dicen que Dios es omnipresente. Tenéis que explicar que Él es el Padre ilimitado. La 

gente de Bharat recibe su herencia ilimitada del Padre ilimitado. Vosotros, gente de Bharat habéis tenido 84 

nacimientos. Habéis estado escuchando este conocimiento pero ahora veis las cosas en la práctica. Día a día 

muchos nuevos vendrán a vosotros. Si ahora vinieran personas importantes vuestro sonido no tardaría 

mucho en extenderse muy rápidamente y crearía trastorno. Por eso todo sigue sucediendo gradualmente. 

Este conocimiento es incógnito. Nadie puede decir lo que estáis haciendo. Hay pesar en la devoción y 

felicidad en el conocimiento. Sólo vosotros y nadie más sabéis cómo estáis luchando con Ravan. Dios 
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habla: Si queréis haceros satopradhan de tamopradhan, recordadme y vuestros pecados se absolverán. 

Haceos puros y os llevaré Conmigo de regreso. Todos van a recibir liberación. Todos serán liberados del 

reino de Ravan. Decís que sólo las Shiv Shaktis, los Brahma Kumaris, establecerán el mundo elevado 

siguiendo el shrimat del Padre Supremo, el Alma Suprema, exactamente como lo hicieron el ciclo anterior. 

El mundo elevado existió hace 5000 años. Haced que esto se asiente en vuestro intelecto. Cuando vuestro 

intelecto embeba los puntos principales podréis permanecer en la peregrinación del recuerdo. Algunos 

piensan que todavía queda tiempo y que harán esfuerzos más adelante. Sin embargo, la muerte no tiene 

disciplina. ¿Qué pasaría si alguien muriese mañana? Por eso no debéis pensar que galoparéis por delante al 

final. Este pensamiento hará que caigáis incluso más. Haced tantos esfuerzos como sea posible. Cada uno de 

vosotros tiene que beneficiarse a sí mismo siguiendo shrimat. Examinaos para ver cuánto estáis recordando 

al Padre y cuánto servicio del Padre estáis haciendo. Sois ayudantes espirituales de Dios. Salváis a los 

espíritus. Mostráis a la gente cómo los espíritus impuros se pueden hacer puros. Vuestros pecados no se 

absolverán recordando a Krishna. Él fue un príncipe y experimentó su recompensa. Su alabanza no es 

necesaria. ¿Cómo alabaríais a las deidades? Sí, todos celebran cumpleaños; eso es algo común. Sin 

embargo, ¿qué más hicieron? Siguieron bajando la escalera de todas formas. Hay seres humanos buenos y 

malos. Cada uno tiene su propio papel. Este es un asunto ilimitado. Las ramas principales y las ramitas se 

pueden contar pero las hojas son innumerables. ¿Cómo podríais sentaros y contar cada una? El Padre 

continúa explicándoos: Hijos, ¡haced esfuerzos! Dad a todos la presentación del Padre y conectad el yoga de 

vuestro intelecto con el Padre. El Padre dice: Decid a todos que se hagan puros e irán a la tierra de la 

liberación. El mundo no sabe qué sucederá a través de la Guerra del Mahabharat. Este fuego de sacrificio se 

ha creado porque se necesita un mundo nuevo. Nuestro fuego del sacrificio va a terminar, y por tanto, todo 

se sacrificará en él. Achcha. 

 

A los hijos más dulces, amados, durante tanto tiempo perdidos y ahora encontrados, amor, recuerdos y 

buenos días de la Madre, el Padre, BapDada. El Padre espiritual dice namasté a los hijos espirituales. 

 

Esencia para el dharna:  
1. Convertíos en un ayudante de Dios verdadero y servid para salvar a todos los espíritus. 

Beneficiad a todos; dad a todos la presentación del Padre.  

2. Recordad Al más encantador de todos con mucho amor. Permaneced inquebrantables en el 

drama predestinado. No tengáis miedo de los obstáculos. 

 

Bendición:   Que hagáis del yoga fácil vuestra naturaleza natural y lleguéis a ser perfectos en cada 

asignatura.            

Igual que no hay porcentaje en ser hijos del Padre, que ahora termine el porcentaje en el 

estado de ser constantemente un yogui fácil y yogui. Que se vuelva vuestra naturaleza 

natural. Algunos tienen cierta naturaleza en particular y van avanzando conforme a esa 

naturaleza incluso en contra de su deseo consciente. Igualmente, haced que esto se vuelva 

vuestra naturaleza. ¿Qué puedo hacer? ¿Cómo puedo tener yoga? Terminad con esto y os 

haréis perfectos en cada asignatura. “Perfecto” significa estar más allá de cualquier efecto o 

defecto. 

Eslogan: Si debéis de tolerar, hacedlo con felicidad, no por obligación. 

* * * O M  S H A N T I * * *  

 


