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Esencia: Dulces hijos, la caridad empieza en casa. Dad este conocimiento a los miembros de vuestra 

familia. Beneficiad a vuestros iguales. 

Pregunta: Hijos, ¿siguiendo qué shrimat podéis hacer vuestro estado estable y constante? 

Respuesta: El shrimat del Padre para que vuestro estado se haga constante y estable es: Hijos, despertaos 

a primera hora de la mañana cada día y recordad al Padre con mucho amor. Consideraos un 

alma y escuchad lo que Baba os dice. Si no tenéis recuerdo, tendréis pensamientos 

innecesarios e inútiles. Por eso el consejo de Baba es: Hijos, despertaos temprano cada 

mañana y prometeos que, mientras andéis, vayáis de un lado a otro, preparéis y os comáis la 

comida, recordaréis solo a Baba. 

Om shanti. Dulcísimos hijos, entendéis que el Padre espiritual es el Padre de todas las almas y que es el Más 

Elevado en lo Alto. Es a Él a quien la gente dice: Saludos a Shiva. Incluso Le llaman: “Padre”. Ese Padre es 

el Creador del paraíso. También se Le llama el Purificador y el Océano del Conocimiento. Entendéis que 

ahora estáis sentados con Él. Hijos, tenéis que explicar esto. En uno de los Gita Pathshalas tienen un cuadro 

en el que Krishna mide seis pies. De hecho, se muestra que Krishna es un niño pequeño y aun así dicen que 

era el Dios del Gita. Entonces, ¿cuándo relató el Gita? ¿En su infancia o cuando medía seis pies? Radhe y 

Krishna eran pareja. ¿Qué era Radhe en relación a Krishna? Llaman a Radhe Diosa y a Krishna Dios. ¿Cuál 

fue la relación entre ellos? Nadie sabe esto. Si Krishna dio el mensaje del Gita, ¿cuándo lo hizo? Cuando 

hagáis tales preguntas la gente entenderá que nadie excepto los Brahma Kumars y Kumaris pueden 

preguntarles. Definitivamente, todos los grandes reyes, etc se reverencian ante los sannyasis. Ninguno tiene 

la valentía de hacer estas preguntas. Vosotros tenéis valentía. Dirían que los Brahma Kumaris tienen tanto 

conocimiento que pueden dar el conocimiento del Creador y la creación. Relatan Su biografía. Podéis 

decirles que ya que celebran el cumpleaños de Shiva y Le adoran, debe ser que ha venido. Por eso se celebra 

el cumpleaños de Shiva. ¿Cuándo vino? Shiv Baba es incorporal. No tiene un cuerpo Propio. La gente 

celebra el cumpleaños de Shiva, así que con seguridad Él debe haber entrado en un cuerpo. ¿Cómo puede el 

Incorporal tener un cumpleaños? Las almas son inmortales. Se celebra un cumpleaños cuando hay 

nacimiento y muerte pero no puede haber un cumpleaños de un alma porque las almas son imperecederas. 

No podéis decir que es el cumpleaños de un alma. Shiva es incorporal y la gente mantiene imágenes ovales 

para representarle. Hijos, deberíais tener estos pensamientos. Cuando os vais de aquí a casa y os involucráis 

en vuestro trabajo o negocio, todas estas cosas se eliminan de vuestro intelecto. No rumiáis estas cosas. 

Muchos se quedan atrapados en las cadenas de sus gurús, ¡ni preguntéis! Las pobres madres desamparadas 

son muy inocentes. Podéis preguntarles: La gente celebra el cumpleaños de Shiva, pero ¿quién es Él? 

¿Cuándo vino y qué hizo? Jayanti significa nacimiento. Celebran el nacimiento de Shiva incorporal. Él es el 

incorporal, entonces, ¿cómo podría celebrarse Su nacimiento? ¿En quién entro Él? Un alma entra en un 

cuerpo y eso se dice que es un nacimiento. Un alma es un alma. Cuando un alma entra en un cuerpo se dice 

que esa alma ha adoptado un cuerpo para representar un papel. Ése es incorporal, entonces, ¿cómo nació? 

¿En quién entró? Se Le llama Alma Suprema. Nadie sabe esto. Aunque han estudiado muchas escrituras no 

saben nada. Vosotros ahora os estáis llenando de todo el conocimiento. Ahora relatad solo este 

conocimiento. Algunos vienen durante dos o tres años y después se influencian por la ignorancia. Baba 

ahora elimina la ignorancia y os inspira a embeber conocimiento. Hijos, ahora se os está dando 

conocimiento. Sin embargo, si el marido está en el camino del conocimiento y la esposa en el camino de la 

ignorancia, es como ser un cisne y una cigüeña. Por eso, el conocimiento se le ha de dar a la esposa primero. 

Una esposa cree que su marido es su marido y su gurú y por eso la esposa tiene que obedecer las 

indicaciones de su gurú. Esto se aplica aquí, en este mundo. Allí, no es cuestión de obedecer o no obedecer 

indicaciones porque todos se relacionan con amor. No hay nada así allí. Por eso se dice: “La caridad 

empieza en casa”. Cuando una esposa está en el camino del conocimiento y el marido no, ¿qué puede hacer 

ella? Tiene que zumbar el conocimiento. Los hijos también tienen que zumbar el conocimiento. Tenéis que 

beneficiar a vuestros iguales. Debéis decirles que recuerden al Padre. La guerra está justo delante y Baba ha 

venido. La gente clama: ¡Oh Purificador, ven! El mundo impuro se tiene que destruir. Por lo tanto, ¿por qué 

os hacéis impuros otra vez? Si una mujer está en el conocimiento, su deber es beneficiar a sus iguales. 

Vosotros ahora estáis reclamando todo vuestro reino del Padre para 21 nacimientos. Nadie podrá tocaros. Os 

estáis convirtiendo en amos del mundo entero. ¡Mirad cuánta diferencia hay! Deberíais tener tanto recuerdo 

de Quien os da tal herencia. Aquí, hay muchos que no recuerdan a Shiv Baba en absoluto durante todo el 

día. Constantemente se quedan atrapados en las complicaciones de su casa y de su negocio. De hecho, 
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deberían despertarse a primera hora de la mañana y recordar al Padre con mucho amor. Baba, Te prometo 

que definitivamente reclamaré mi herencia de Ti. Baba, ¡eres tan dulce! Recordándote se absolverán 

nuestros pecados. Hablaos internamente. Esto se llama rumiar el océano del conocimiento. Baba, sin duda 

reclamaré mi herencia completa de Ti. Ahora definitivamente de tamopradhan tenemos que hacernos 

satopradhan. Sólo entonces reclamaremos el reino de la edad de oro. Baba, constantemente Te recordaré. 

Hemos cometido tantos pecados en 63 nacimientos. Hay tal carga sobre nuestras cabezas. Por eso Baba, Te 

estamos recordando mucho. Baba, cuando cocinemos o vayamos de paseo, etc., permaneceremos en Tu 

recuerdo. Si hacéis una promesa hablándole a Baba de esta forma, vuestros pecados seguirán absolviéndose. 

Baba, prepararé la comida en Tu recuerdo. Definitivamente tengo que hacerme satopradhan. Si dejo mi 

cuerpo mañana, quién sabe, quizá no pueda hacerme satopradhan. ¡Hay miedo a la muerte! Baba, con toda 

seguridad reclamaré mi herencia de Ti mientras viva. Deberíais, entonces, revisar durante cuánto tiempo 

recordasteis a Baba durante el día. Bajo cualquier circunstancia debéis definitivamente permanecer en la 

peregrinación del recuerdo. También tenéis que vivir en vuestra casa y relacionaros con todos con tacto. 

Ocupaos en hacer esfuerzos intensos y podréis permanecer en el recuerdo y también incrementar la duración 

de vuestra vida. Vuestra vida se alargará en el futuro. Si no permanecéis en el recuerdo, vuestro estatus será 

más bajo. Tenéis que hacer esfuerzos y reclamar vuestra herencia del Padre y también convertiros en el que 

gira el disco de la autorrealización. Muchas monjas van de un lado a otro para convertir a los hindúes en 

cristianos. Van a las tiendas y a las casas de la gente y les piden que tomen una Biblia, diciéndoles que hay 

mucha felicidad en su cristianismo. Tienen una misión y los budistas también tienen una misión. Los 

hindúes no entienden qué están haciendo esas personas. Están convirtiendo en cristianos a los que 

pertenecen a nuestra religión hindú. Vosotros explicáis tanto en las exposiciones. Aunque algunos hasta os 

dan sus opiniones por escrito, tan pronto regresan a casa, todo termina. Por eso, se recuerda que cuando se 

pusieron joyas delante de los monos, las tiraron pensando que eran piedras. Aquí también, consideran que 

las joyas imperecederas del conocimiento son piedras y las tiran; no entienden nada. Sí, esto sólo tocará a 

los que pertenezcan a esta religión. Esto es muy fácil. El Padre es el Creador del paraíso. Él viene a Bharat 

solo una vez. El Padre dice: Me habéis estado clamando a Mí, el Padre Purificador, para que venga. Ahora 

he venido para convertiros en amos del paraíso. Incluso decís que definitivamente convertiréis este mundo 

corrupto en un mundo elevado. Todos vosotros ahora sois residentes del infierno. Todos estáis siguiendo el 

shrimat de Shiv Baba. Dios Shiva habla: Yo os convierto en amos del paraíso, en reyes de reyes. Está 

escrito muy claramente en el Gita: Él dice: Elevo incluso a los sabios y hombres santos. Deberíais decirles 

esto. Claman: El Purificador es Rama que pertenece a Sita. Ni siquiera entienden el significado de eso. 

Todos son devotos, es decir, Sitas. Claman: ¡Oh Rama, ven y elévanos a nosotros, Sitas! Después, cantan el 

nombre del Rey Rama que pertenece al clan Raghav (el más elevado). De hecho, no tiene que ver con el 

Rey Rama. El principal error es que han puesto el nombre de Krishna en vez del de Shiva. Deberíais 

preguntarles por qué han representando a Rama y a Krishna azules. Son hermosos en las edades de oro y de 

plata y después se hacen feos. Primero está la edad de oro, después la edad de plata, después la edad de 

cobre y después la edad de hierro. Ahora es la edad de hierro. Recibisteis tanto respeto cuando era la edad 

de oro. Deberíais ir y explicarles con tacto. No renunciarán a su cabezonería tan rápidamente. Cuando un 

árbol se hace viejo, alcanza un estado de deterioro completo. Incluso este mundo tiene una duración. Está el 

mundo nuevo y el mundo viejo. Viejo significa la edad de hierro, el mundo tamopradhan. Ni una sola 

persona en este mundo puede ser satopradhan. Ahora todo es tamopradhan y tiene que terminar. ¿Quién 

establecerá el mundo nuevo? Ese mismo Padre. No es que haya aniquilación. La gente clama al Padre 

cuando se ha hecho impura. Dicen: Ven y purifícanos. Él definitivamente vendría en el mundo viejo. Ya que 

se Le llama el Purificador, sin duda vendría al final. Él Mismo dice: Vengo en la edad de la confluencia de 

cada ciclo para hacer al mundo puro. Ahora es la edad de la confluencia. El Padre ahora lleva a todos a la 

salvación. Por tanto, deberíais seguir el shrimat de tal Padre. Debéis consolidar vuestro propio estado. 

Despertaos a primera hora de la mañana y recordad al Padre. Consideraos un alma. Estos son los órganos 

del cuerpo. El Padre dice: Oh hijos, escuchad lo que Yo os digo. No escuchéis nada de lo que otras personas 

os digan acerca de la liberación o la liberación en la vida. El Padre ha venido desde la morada suprema para 

haceros puros. Entonces, ¿para qué ibais a recordar las escrituras antiguas? La gente realiza devoción para 

lograr a Dios. Él es el Padre, el Otorgador de Salvación para Todos. Nadie, excepto el Padre, puede daros 

este conocimiento. ¿Cómo recibieron Lakshmi y Narayan su reino? Dicen que un alma es un punto, que es 

una estrella maravillosa resplandeciente. El Padre explica: Me llamáis “el Alma Suprema”. ¿Llamaríais a 
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vuestro padre físico “el Alma Suprema”? A Dios, El que reside en la morada suprema, se Le llama “el Alma 

Suprema”. Él es vuestro Padre. Él viene y entra en éste. Un gurú se sienta al lado de su discípulo. Estas 

cosas no se mencionan en las escrituras. Ahora sabéis que Él es vuestro Padre. El Padre también os enseñó 

yoga hace 5000 años. Él dijo: Recordadme a Mí y la tierra de Vishnu. Por tanto Él, sin duda, os diría esto en 

la edad de la confluencia. En la edad de oro había una religión; así que definitivamente habrá una religión 

otra vez. Todas esas religiones se destruirán. Éste es ese mismo momento. El Padre dice: Recordadme y os 

convertiré en amos del mundo. Sólo teniendo recuerdo del Padre, de tamopradhan os haréis satopradhan. El 

Padre dice: Yo recuerdo a los hijos que hacen muy buen servicio porque son Mis ayudantes. Yo amo a los 

que benefician a muchos otros. Amáis solo al único Padre de quien recibís una herencia. Por esto, hijos, 

tenéis que hacer muy buenos esfuerzos. Permaneced en la peregrinación del recuerdo. Vendrán también 

muchos pensamientos inútiles. En el camino de la devoción incluso se golpean a sí mismos para tener una 

visión de Shiva. Hacen tantos esfuerzos por las visiones. Aquí, entendéis que vuestros pecados se 

eliminarán teniendo recuerdo del Padre y que recibiréis una herencia para 21 nacimientos. Vuestros pecados 

no se eliminan teniendo visiones. Deberíais recordar con mucho amor al Padre que os convierte en amos del 

mundo. Ahora está en vuestro intelecto en qué os estáis convirtiendo. Esto es en lo que os convertiréis en 

vuestro próximo nacimiento. Esto es un colegio universitario para convertiros en príncipes y princesas de la 

edad de oro. Junto a establecer una religión, el Padre también establece el reino de las deidades. Achcha. 

 

A los hijos más dulces, amados, durante tanto tiempo perdidos y ahora encontrados, amor, recuerdos y 

buenos días de la Madre, el Padre, BapDada. El Padre espiritual dice namasté a los hijos espirituales. 

 

Esencia para el dharna:  
1. Escuchad y embebed los aspectos de conocimiento sobre la liberación y la liberación en la 

vida que el Padre os cuenta. Olvidad todo lo demás. Beneficiaos a vosotros mismos y a 

vuestra familia mundana.  

2. Para terminar todos los pensamientos innecesarios, despertaos a primera hora de la mañana y 

rumiad el conocimiento. Permaneced absortos en la peregrinación del recuerdo. 

 

Bendición:   Que seáis un yogui verdadero y un alma cooperativa que recibe cooperación de todos 

teniendo yoga con el único Padre.                   

Hasta el punto que seáis yoguis, recibiréis sin duda la cooperación de todos. Debido a que el 

alma yogui tiene conexión y amor por la Semilla, recibe cooperación de todos como 

respuesta del amor. Quienes tienen yoga con la Semilla y dan el agua del amor a la Semilla 

reciben de todas las almas el fruto de la cooperación. Esto es porque al tener yoga con la 

Semilla tenéis conexión con el árbol entero. 

Eslogan: Decir “mío” en relación a los viejos sanskares, significa ser perezoso en vuestros esfuerzos. 

* * * O M  S H A N T I * * *  

 

 

 


