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La solucidn a todas las situaciones adversas es convertirse en un pajaro volador.

BapDada os esta dando sefiales a través del lenguaje de los 0jos para que vayais mas alla de este mundo y os
convirtais en residentes de la region sutil. BapDada, el Residente de la region sutil, os esta dando la
bendicion de haceros iguales a El. Al estar en el mundo de los angeles, simplemente venid al mundo
corporal a realizar acciones. Continuad practicando constantemente realizar acciones como un karma yogui
y convertiros en un angel. Permaneced siempre conscientes de ser la forma de un angel avyakt que vive en
el mundo de los angeles. No vivis sobre la tierra sino en el cielo. Ser un angel significa no solo ser alguien
que estd mas all& de este mundo de vicios, sino que también lo esta de la vision y actitud del vicio. Un angel
estd mas alla de esas cosas. Los angeles constantemente aman al Padre y el Padre los ama constantemente.
Ambos estan constantemente absortos en el amor el uno por el otro. ¢ Os habéis convertido en tales angeles?
El Padre permanece desapegado y solo encarna para poder realizar Su tarea. De la misma manera, vosotras
almas angelicales no venis debido a vuestras deudas kdrmicas, sino que entrais en cuerpos para realizar
acciones por vuestra “atadura” del servicio. Entonces, os podéis desapegar cuando queréis. ¢Estais libres de
ataduras hasta este extremo? Esto es lo que se conoce como ser un angel.

Cuando pertenecéis al Padre, todas las ataduras de vuestro viejo cuerpo y del mundo viejo terminan. Por eso
esta vida se conoce como la de haber muerto en vida. Por tanto, vuestras viejas cuentas se han saldado y
habéis abierto una nueva cuenta de vuestra nueva vida Brahmin. Todos vosotros sois los que habéis
comprendido el significado de este nacimiento como el del nacimiento de morir en vida, ¢no es asi? ¢ Habéis
muerto en vida o estdis aun muriendo? ¢Qué contestariais? ¢Os habéis convertido o aln os estais
convirtiendo en esto? ¢Estais aun muriendo o ya habéis muerto en vida? Cuando estais muertos, todas
vuestras cuentas pasadas se saldan. Una vida Brahmin no es una vida de deudas karmicas; es la vida de un
karma yogui. Al realizar acciones como un amo, duefio maestro, esas acciones no crean atadura porque sois
duefios de vuestros sentidos fisicos y los podéis utilizar para realizar cualquiera accion que querais, el
tiempo que querais. Por tanto, ser un Brahmin significa ser un angel. No significa ser un alma que tiene
ataduras karmicas, sino un alma con la atadura pura del servicio. Habéis recibido vuestro cuerpo actual para
el servicio. Todas las cuentas de vuestra vida de ataduras karmicas han terminado. Esta vida es una vida
nueva. Todos entendéis esto, ¢no es asi? Ninguna de vuestras cuentas pasadas contintan, ¢verdad? ¢Qué
piensan los de Maharashtra? ;Qué piensan los profesores? ¢Sois listos en saldar cuentas o mas bien flojos?
¢Sabéis como hacerlo? Al convertiros en un angel, os liberais de hacer esfuerzos. Los que vuelan van mas
rapido que los que caminan, corren o saltan alto, y por tanto estan libres de esfuerzo. En la forma eterna,
vosotros sois los que volais. Un alma es un pajaro volador, no un pajaro que camina debido a sus cargas; se
os olvidd vuestro sanskar eterno, y es por eso que, en lugar de ser un angel, os atasteis en las ataduras de
vuestro karma. En lugar de ser un péjaro libre os convertiste en un pajaro enjaulado. Ahora vuestro sanskar
eterno de ser un pajaro libre debe emerger de nuevo. Esto significa que debéis estabilizaros en vuestra
forma angelical. Reivindicad vuestra bendicion de ser iguales. A esto se le Ilama esfuerzo facil. Cuando
trabajais sobre distintas situaciones adversas y 0s preguntais qué podéis hacer o como lo podéis hacer, la
situacion se hace mas grande y vosotros quedais empequefiecidos. La situacion se hace poderosa y vosotros
os debilitdis. Ante cualquier situacién adversa, sin importar si se relaciona con la naturaleza, si esta
conectada con vuestro cuerpo, o si estd basada en vuestras relaciones fisicas o espirituales o0 con vuestros
propios sanskares o los de los demaés, s6lo hay una respuesta para resolver todas las preguntas de ¢cémo? y
¢por qué?” : Convertiros en un pajaro volador. Haced que la situacion permanezca alla abajo y volad sobre
ella. Cuando mirdis desde arriba, no importa cuan grande es la situacion, se ve pequefiita. Por lo tanto, la
forma facil de superar todas las situaciones es convertirse en un angel y en un pajaro volador. ¢ Entendéis lo
que es el esfuerzo facil? Cuando decis: “mi naturaleza, mis sanskares, mis ataduras”, ¢€s que no habéis
terminado con el peso de la conciencia de “mio” cuando moristeis en vida? El lenguaje de los angeles no es
el lenguaje de “mio”. Ser un angel significa ser alguien que cree que todo lo que es “mio” es ahora “Tuyo”.
La conciencia de “mio” os hace residentes de esta tierra, mientras que la conciencia de “Tuyo” os permite
sentaros en el trono. Por lo tanto, convertirse en un &ngel, es liberarse de la atadura de “mio”. En esta vida
espiritual, solo el unico Padre y nadie mas es “mio”. ¢ Os habéis convertido en angeles hasta este punto? ¢En
qué se convertiran los de Maharashtra? ¢ Ya sabéis como convertiros en un angel? Recordad siempre que la
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manera de resolver todos los problemas es convertirse en un pajaro volador, y convertir a los demas en
pajaros voladores. ¢Entendeis? Achcha.

A tales almas cuyas formas angelicales son iguales a la del Padre, a las almas que constantemente estan en
un estado amoroso y desapegado, y pertenecen al Unico Padre y a nadie mas, a los que son conquistadores
de sus sentidos fisicos practicando constantemente ser karma yoguis y el estado karmatit, a los que estan
constantemente libres de ataduras y que permanecen atados al servicio, a los hijos que han recibido la
bendicion de ser iguales al Padre, amor, recuerdos y namasté de BapDada.

Avyakt BapDada se encuentra con grupos:

1) ¢Avanzais constantemente considerandoos actores héroes en este drama del mundo? Un actor héroe
presta atencion a cada paso. Cada paso que el da es tal, que la gente canta su alabanza y le piden que lo
repita una vez més. Si un actor héroe se equivoca, no se puede llamar héroe. Todos vosotros sois dobles
héroes. Sois héroes que tenéis un papel especial que desempefiar y también sois los que haceis un diamante
(hero) de vuestras vidas. ¢Experimentais tal auto respeto? Una cosa es saber, y otra cosa es saber y
comportarse consecuentemente con eso. Por lo tanto, ¢sois los que solo sabéis esto o ademas de saberlo os
comportais como tales héroes? Permaneced siempre alegres al ver vuestro papel de héroes. jWah drama! Y
también, jwah mi papel! Si desempefiais un solo acto de manera corriente u ordinaria, no se os llamaria
héroe. El Padre es el Actor Héroe y cada accién que El realiza se alaba y se adora. Del mismo modo, cada
accion de vosotras almas cooperadoras que tenéis papeles de héroe y que realizais con El Padre, se
convierte en digna de adoracion y digna de alabanza. Entonces, ¢experimentais tal intoxicacion u os olvidais
de esto? Lo habéis olvidado durante medio ciclo. ¢Queréis seguir olvidandolo? Al menos convertios en una
personificacion del recuerdo jahora! Una vez que os convertis en la personificacion de algo, nunca podréis
olvidarlo.

2) ¢Cual es la manera facil de hacer vuestra vida elevada? Elevais vuestra vida cuando os considerais un
depositario. Ser un depositario significa ser amoroso y desapegado. Por tanto, El Padre os ha convertido a
todos en depositarios. Sois depositarios, ¢no es asi? Cuando vivis vuestra vida como un depositario, toda
vuestra consciencia de ser un cabeza de familia se termina. Es esta consciencia la que os hace descender de
vuestra vida elevada. Nada pertenece a un depositario. Cuando no existe la consciencia de “mio”
automaticamente os convertis en un conquistador del apego. Permanecer constantemente libre de
preocupaciones significa permanecer constantemente elevados y contentos. Cuando hay apego, hay pesar.
Por tanto, convertios en conquistadores del apego.

3) ¢Realizéis cada accién como un karma yogui? ¢;Permanecen combinadas vuestras acciones y vuestro
yoga? Asi como la forma combinada del cuerpo y del alma realizan acciones, ¢vuestro karma y vuestro
yoga permanecen combinados? No olvidais el recuerdo al realizar acciones, ¢no es asi? Y mientras estéis en
el recuerdo no olvidéis vuestro karma. Hay muchos de vosotros que cuando van al campo de la accion, se
olvidan del recuerdo, lo que prueba que ambos karma y yoga se han separado. Sin embargo ambos estan
combinados: el titulo en si es el de karma yogui. Los que permanecen en el recuerdo mientras realizan
acciones permanecen constantemente amorosos y desapegados; seran livianos y nunca experimentaran
Ilevar una carga al realizar una accién. En otras palabras, se dice que un karma yogui es como un loto.
¢Permanecéis como un loto? No estéis afectados por ningun tipo de basura, es decir, de ninguna vibracion
de Maya, ¢verdad? ;Viene Maya alguna vez o ya se ha despedido y marchado? No invitais a Maya a
sentarse con vosotros ¢no? Invitar a Maya a sentarse es alejarse del Padre. Por ello, sed todoconocedores de
Maya y mantenedla alejada a una distancia. EI que es todo conocedor en base a su experiencia, sabe cuando
y cOmo viene Maya. Maya toma nacimiento a través de vuestras debilidades. Si tenéis cualquier tipo de
debilidad, Maya vendra. Los gérmenes de muchas enfermedades nacen de las propias debilidades. De la
misma forma, Maya toma nacimiento a través de las debilidades del alma. La razon es vuestra propia
debilidad y la solucion es la murli diaria. La murli es vuestra comida fresca, vuestra comida nutritiva.
Cualesquiera que sean los poderes (vitaminas) que necesitéis, la comida de cada dia esta llena de ellas. Los
gue comen comida nutritiva cada dia no pueden estar débiles. Coméis esta comida cada dia, ;no es asi? No
es necesario hacer ayunos con esta comida. Al tener cada dia esta nutritiva comida, permaneceréis como
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hijos autoridades todopoderosas. Asi como la comida, también necesitais el poder de digestion. Si tenéis el
poder de escuchar pero no el de masticar y volver a masticar la comida, no podéis haceros fuertes. El poder
de escuchar significa comer la comida y el poder de masticar y volver a masticar la comida significa
digerirla. Los que tienen ambos poderes no pueden ser débiles.

A las familias:

Mientras vivis con vuestra familia, ¢mantenéis vuestro estado amoroso y desapegado? ¢No 0s atrapais en
relaciones fisicas o0 en la atmosfera o vibraciones mundanas mientras vivis con vuestra familia? ¢Os
mantenéis mas alld de vuestra conciencia fisica y mantenéis espirituales vuestras relaciones, atmdsfera y
vibraciones? No hay nada mundano en vuestra consciencia, ¢no es asi? ¢Habéis hecho la atmdsfera de
vuestro hogar tan espiritual que nadie experimenta que sea una casa corriente sino que es la atmosfera de un
centro para el servicio? Haced que cualquiera que vaya lo experimente como espiritual, no mundana. Que
no haya ningin sentimiento de nada mundano alli. Haced que los que vayan, lo experimenten como un
templo. Este es el fruto practico del servicio que hacen los cabezas de familia puros. Que vuestro hogar sea
un lugar de servicio y que la atmésfera sea de servicio también.

Cuando alguien crea trastornos en vuestro centro debido a estar influenciado por su naturaleza o sanskares
todos dicen que eso no debe ocurrir. Del mismo modo, que todos sientan en vuestro hogar que eso tampoco
deberia ocurrir alli. Que exista tal sentimiento en vuestro corazén que os impida realizar tales acciones en
vuestro hogar. Cuando algo que no esta bien ocurre en vuestro centro, lo corregis inmediatamente. De la
misma manera, enderezad vuestro hogar lokik y vuestro estado. Que vuestro hogar se experimente como un
templo, no como una vivienda. Asi como la atmosfera de un templo atrae a todos, dejad que la fragancia de
vuestra pureza emerja de vuestro hogar. Asi como se respira la fragancia de los palos de incienso por todos
los sitios, de la misma manera, que la fragancia de vuestra pureza se esparza a lo largo y ancho. A esto se le
conoce como un hogar puro. Achcha.

Bendicion:  Que constantemente tengdis fe en vuestro intelecto permaneciendo constantemente libre de
preocupaciones considerando que la victoria y vuestro éxito estan garantizados.
Los hijos cuyos intelectos tienen 100% de fe en El Padre, en los papeles que desempefian y
en cada acto de cada segundo del drama tienen la victoria y el éxito garantizados. Debido a
que tienen la victoria garantizada, permanecen constantemente libres de preocupaciones. No
tienen lineas de preocupacion visibles en sus caras. Constantemente tienen la fe de que una
determinada tarea o aquel pensamiento ya se ha realizado. Ellos jamés tienes preguntas
acerca de ninguna situacion.

Eslogan: Cambiar vuestra intencion o sentimiento cuando escuchais algo o relatais algo es dafiar la
atmosfera.

***OM SHANT I ***
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