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Dulces hijos, este cuerpo humano es muy, muy valioso. Ya que os habéis convertido en los hijos del Padre, 

no debéis desperdiciar un solo respiro vuestro en este tiempo.  

Om Shanti. En primer lugar, el Padre espiritual está dando amor y recuerdos a los hijos. “Buenos días” es lo 

primero que se dice por la mañana. ¿Quién os dice “Buenos días” a los hijos, por la mañana? El Padre 

ilimitado. Así que hijos, deberíais responder con mucho entusiasmo y esplendor: “Baba, buenos días”. ¡Wah 

Baba, wah! Al fin el día ha llegado en el que Aquel a quien el mundo ha estado buscando ha venido 

personalmente en frente de nosotros, y a quien le decimos: “Buenos días”. Despertaos temprano por la 

mañana y en primer lugar decidle “Buenos días” a Shiv Baba y habrá gran felicidad. El tiempo de la mañana 

es muy bueno y por ello debéis iros a acostar temprano por la noche y luego despertaros temprano por la 

mañana y hablaros a vosotros mismos. Tan pronto como despertéis, decid: “Shiv Baba, buenos días”. Que 

vuestro intelecto no se atraiga hacia ningún otro lugar. Baba conoce a todos los hijos. Estáis ganando un 

ingreso enorme para el futuro y estas ganancias serán útiles ciclo tras ciclo.  

El Padre explica que este nacimiento final vuestro es muy valioso. Es tan invalorable que nadie puede 

asignarle un valor. Igual que no podéis asignarle un valor a las joyas imperecederas del conocimiento - son 

muy valiosas - de forma similar, este tiempo también es muy valioso. Hijos, sabéis que ahora estáis 

cambiando de cáscaras a diamantes, de mendigos a príncipes. Ya que os habéis convertido en los hijos del 

Padre esos cuerpos humanos son muy valiosos. Hijos, no debéis desperdiciar ni un solo respiro vuestro. El 

Padre explica cómo usarlos de forma digna: recordad al Padre en cada respiro. Nuestra religión original es 

permanecer más allá del sonido. Estamos interpretando nuestros papeles a través de estos cuerpos. 

Originalmente, las almas son residentes de la tierra de la paz. El Padre está relatando tales cosas dulces. 

Dulces, amados hijos, recordadme a Mí, el Padre más amado, y la tierra de la felicidad. 

Sabéis que el Padre ahora ha venido y nos está enseñando el estudio para ir a la tierra de la felicidad. Cada 

uno de vosotros tenéis vuestra meta y objetivo en el intelecto. Los modales de pureza se han de embeber 

aquí. Vosotros hijos sabéis que el Padre es el Océano del Conocimiento; El tiene tanta fragancia. Todas las 

flores que son muy buenas definitivamente tienen una fragancia encantadora. Ellas permanecen 

constantemente felices y convierten a otros en flores, como ellos mismos. Los que cambian a muchas 

espinas en flores son verdaderamente flores fragantes. Igual que un jardinero pone plantas de flores en 

diferentes macetas, de forma similar, vosotras flores habéis sido colocadas separadas en la maceta de la 

edad de la confluencia y luego, vosotras flores, iréis a la edad de oro.  Las espinas de la edad de hierro se 

quemarán.  

Hijos, entendéis que nadie en el mundo es tan afortunado como vosotros. Nosotros ahora pertenecemos 

directamente al Padre. Recibimos la herencia de salvación de Él. Los hijos pobres rápidamente reconocen al 

Padre y se entregan a Él. Baba es el Señor de los Pobres. Los pobres aquí se harán ricos allí. Hijos, nunca 

debéis tener el pensamiento de que sois incultos. Aquí, simplemente tenéis que recordar al Padre. Que 

permanezca en vuestros intelectos que todo esto se va a convertir en un cementerio. El negocio, etc. que 

estamos haciendo es solo para un corto periodo. Los albergues de peregrinos (dharamshalas) que la gente 

rica construye no son para negocios; ellos construyen albergues en donde hay lugares de peregrinación. 

Vuestros centros son lugares de peregrinación muy grandes. Es allí donde la gente recibe felicidad y paz. 

Este estudio es una fuente de ingreso y vosotros ganáis muchísimo ingreso mediante esto. Para vosotros, 

hijos, Madhuban es el lugar de peregrinación más grande de todos. No hay otro lugar de peregrinación tan 

grande como este. No se puede recibir nada yendo a esos lugares de peregrinación. Aquí, reclamáis el tesoro 

de las joyas imperecederas del Padre.  

Sois verdaderos trabajadores sociales espirituales. Tenéis que hacer servicio espiritual siendo muy 

humildes. Para reclamar vuestra herencia del Padre, tenéis que servir con vuestros pensamientos, palabras y 

acciones. Haced digno este último nacimiento vuestro en este servicio espiritual. Si os involucráis en otros 

asuntos mundanos, ¿cuándo haréis este servicio? Mientras decís: "Mañana, mañana", dejaréis el cuerpo. Si 

no hacéis servicio de Baba, ¿cómo recibiréis una herencia? Hijos, tenéis un servicio muy importantes que 

hacer. Vuestra misión también irá al extranjero. Tenéis que beneficiar al mundo entero. Este árbol Brahmin 

vuestro crecerá lentamente. Continuará habiendo muchas exposiciones aquí y allí. Igual que continúan 
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emergiendo templos y lugares religiosos, de forma similar, vuestras exposiciones estarán en todos los 

pueblos. El mensaje del Padre definitivamente ha de ir a todos. El Padre es el Benefactor para todos.  

El Padre tiene tanto amor por vosotros hijos y está complacido de veros. Así que hijos, deberíais permanecer 

igual de felices. Recordad al Padre y burbujead de felicidad por dentro. Prometeos que nunca realizaréis 

ninguna acción pecadora que haga que os remuerda vuestra conciencia. Tanto como sea posible, continuad 

reformándoos. Si hay algún defecto por dentro, decídselo al Padre con un corazón honesto. El Padre es el 

Cirujano imperecedero. Al decírselo a Él, esa enfermedad se eliminará. Solo cuando le contéis al Padre 

vuestras debilidades, el Padre os aconsejará. Muchos tienen defectos; algunos tienen ira, otros tienen 

avaricia o tienen pensamientos innecesarios de forma que no pueden embeber conocimiento. La ira causa 

mucho daño. Una persona iracunda se quema a sí misma y a los demás también, y el espíritu maligno del 

apego destruye totalmente toda la verdad en vuestro interior. Os olvidáis de recordar a Shiv Baba y por ello 

Baba dice: Dulces hijos, eliminad los espíritus malignos. Que solo emerjan palabras puras de vuestros 

labios; no palabras amargas, ni siquiera bromeando. Nunca digáis que solo estabais bromeando. Que no 

haya ningún tipo de bromas en las que haya el olor de los vicios; ninguna en absoluto. Sed muy cautelosos. 

Esta enfermedad de los espíritus malignos es tal que os saca fuera de ambos mundos.   

Dulces hijos, esta es vuestra vida de estudiante Divino. Tenéis que estudiar este estudio mientras vivís en 

casa. Muchos hijos hacen un curso doble y reciben un impulso. Vuestro curso es vivir en casa y estudiar 

esto. Las kumaris pueden llegar muy lejos en esto. Haced que las kumaris se involucren en este servicio.  

Hijos, vosotros también tenéis que tener coraje para convertiros en conquistadores del apego; tenéis que 

convertiros en conquistadores del apego muy rápidamente. Habéis encontrado al Padre ilimitado así que 

tenéis que reclamar la herencia completa de Él. Baba os ha explicado a vosotros hijos: Mantened vuestra 

gráfica. Mientras recordabais a Baba, ¿de qué le hablasteis a Baba? ¿Cuánto alabasteis a Baba? ¿Durante 

cuánto tiempo recordasteis a Baba en las comidas? Es muy esencial para hacer vuestro estado elevado. 

Definitivamente tenéis que convertiros en un conquistador del apego. Ya que pertenecéis al Padre, 

involucraos en Su servicio. Revisaos: ¿Es mi naturaleza divina? La gente se ve muy acosada por su 

naturaleza. Cada uno de vosotros ha recibido el tercer ojo del conocimiento así que con eso revisad: ¿Llega 

a Baba mi recuerdo? Eliminad cualquier defecto que tengáis y convertíos en un diamante puro. Si hay el 

más mínimo defecto vuestro valor se reducirá así que, por tanto, tenéis que hacer esfuerzo para convertiros 

en un diamante valioso. No obstante, el Padre os dice, hijos: Constantemente recordadme solo a Mí. Que 

vuestros corazones desborden con recuerdo de tal forma que sea visible a través de los ojos. El recuerdo del 

Padre os debería acosar. Baba, Baba, ¡mira en lo que me estás convirtiendo de ser lo que era! Nadie más 

sabe en lo que os estáis convirtiendo. Así pues, tenéis que recordar a tal Padre con mucho amor. Todo está 

fundido en el recuerdo. 

Baba también os está enseñando a los dulcísimos hijos el ejercicio espiritual. Las órdenes del Padre son: 

Consideraos un alma y veros unos a otros como hermanos. Olvidad este cuerpo. Viéndoos como hermanos, 

no habrá travesuras de los órganos físicos. Para poder reclamar vuestra fortuna del reino y convertiros en un 

amo del mundo, tenéis que hacer este esfuerzo. Dad el conocimiento mientras consideráis al otro vuestro 

hermano y este hábito se hará firme. Achcha.  

A los más dulces, durante tanto tiempo perdidos y ahora encontrados hijos serviciales, obedientes y dignos, 

amor, recuerdos y buenos días de BapDada. El Padre espiritual dice namaste a los hijos espirituales.  

Versiones avyakt elevadas de BapDada (Revisado)   
Igual que un interruptor se enciende y se apaga en un segundo, de forma similar, ¿Podéis tomar el soporte 

del cuerpo en un segundo e ir más allá del cuerpo y haceros sin cuerpo al siguiente segundo? Un momento 

entrad en el cuerpo y al siguiente momento, haceos sin cuerpo. Practicad esto. A esto se le llama el estado 

karmatit. Se experimentará como si estuviera en vuestras manos el poneros o no cualquier traje que queráis. 

Tened esta experiencia de llevar el traje de ese cuerpo. Mientras realizáis acciones, experimentad que estáis 

realizando esa acción simplemente llevando puesto vuestro traje. Tan pronto como terminéis vuestra tarea, 

os desapegáis de ese traje. Experimentad el desapego del alma del cuerpo mientras camináis y os movéis, 

como si fuera una práctica que habéis desarrollado. Sin embargo, ¿quién puede practicar esto? Solo los que 
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están completamente desapegados de sus cuerpos, parientes corporales, el mundo físico, relaciones y todas 

las numerosas cosas conectadas con ellas y que no tienen apego a ellas, pueden desapegarse. Si no hay 

liviandad, incluso en vuestros pensamientos sutiles, si sois incapaces de desapegaros, no podréis 

experimentar desapego. Ahora, cada uno de vosotros ha de practicar esto: Experimentad desapego 

completo. Cuando permanecéis en este estado, muchos otros podrán experimentar desapego de vosotras 

almas y también sentirán esto. Cuando os sentáis en yoga, muchas almas experimentan que los que están 

conduciendo el ejercicio están en un estado completamente desapegado. Habrá visiones del estado angelical 

mientras camináis u os desplazáis de un lado a otro. Mientras estáis sentados aquí, todas las numerosas 

almas que van a ser cercanos a vuestra familia de la edad de oro tendrán visiones tanto de vuestra forma 

angelical como de vuestro estatus real futuro, de forma simultánea. Al principio, tenían visiones de ambas: 

la forma perfecta de Brahma y Shri Krishna al mismo tiempo. De forma similar, ahora tendrán visiones de 

vuestra doble forma. A medida que continuéis acercándoos a vuestro estado de desapego, número 

indefinido, otros tendrán visiones de vuestra doble forma. Cuando desarrolléis esta práctica completamente, 

empezarán a llegar noticias de esto desde varios lugares. Igual que al principio, mientras estaban en sus 

casas sentados, muchas almas cercanas a vosotros tuvieron visiones, ahora también tendrán visiones. 

Mientras estáis sentados aquí, las formas sutiles de todos vosotros servirán de una manera ilimitada. Ahora 

solo queda este servicio. Visteis todos los ejemplos en la forma corporal. Todo va a suceder, número 

indefinido, de acuerdo al drama. Hasta el punto que permanezcáis en vuestra forma sutil angelical, vuestra 

forma angelical hará servicio hasta ese punto. ¿Cuánto tiempo le lleva a un alma hacer un tour por todo el 

mundo? Ahora, vuestras formas sutiles también harán servicio. Sin embargo, esto solo se aplica a los que 

permanecen en este estado de desapego. Ellos mismos estarán estables en sus formas angelicales. Todas las 

visiones se tuvieron al principio. Hubo visiones de la forma angelical tanto del estado completo y perfecto 

como del estado de hacedor de esfuerzos. Tenían visiones diferentes del Brahma corporal y del Brahma 

perfecto. De forma similar, habrá visiones de muchos de vosotros hijos. Cuando venga toda la agitación, no 

podréis hacer nada con vuestros cuerpos físicos, así que el impacto se creará mediante este servicio. Al 

principio también, se creó un impacto a través de las visiones. La experiencia de la visión y el sentimiento 

incluso sin una visión, crearon un impacto. De forma similar, el mismo servicio sucederá al final. ¿Tenéis 

una visión de vuestra propia forma completa y perfecta? Ahora han empezado a clamar a las Shaktis; no 

claman tanto a Dios. El invocar a las Shaktis ha empezado a una velocidad rápida. Por tanto, tenéis que 

practicar esto una y otra vez. Al desarrollar este hábito, sentiréis mucha dicha. Desarrollaréis la práctica del 

alma desapegándose del cuerpo en un segundo. Ahora tenéis que hacer este esfuerzo. Achcha.  

Bendición:  Que tengáis fe en el intelecto y con sentimientos de benevolencia transforméis los sanskares 

de cada alma. 

 Igual que tenéis cien por cien de fe en el Padre, de forma que no importa cuánto alguien 

intente sacudiros, no pueden, de forma similar, no importa qué prueban os pongan los de la 

familia divina o almas mundanas - incluso si se enfadan y se enfrentan con vosotros u os 

insultan - nada de eso puede sacudiros. Para ello, que haya simplemente sentimientos de 

benevolencia hacia cada alma. Estos sentimientos transformarán sus sanskares. Simplemente 

tenéis que aseguraros de que no sois impacientes con esto. Definitivamente dará fruto de 

acuerdo al tiempo. Esto está fijado en el drama.  

Eslogan: Limpiad vuestros pensamientos con el poder de la pureza y llenadlos con conocimiento y 

terminad vuestras debilidades.  

Experimentar el estado perfecto, igual que el Padre Brahma.  

18) Igual que se muestra la diferencia entre Adi Dev Brahma y la primera alma, Shri Krishna, 

pero se muestran juntas, de forma similar, mientras mantenéis tanto vuestra forma Brahmin 

como vuestra forma de deidad en frente de vosotros, ved cuán elevadas sois vosotras almas 

desde el principio hasta ahora. Permaneced en esta intoxicación y felicidad, y experimentad 

el estado perfecto.   

* * * O M  S H A N T I * * *  


