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Esencia:  Dulces hijos, desapegaos de vuestro cuerpo mientras viváis. Haceos sin cuerpo y recordad al 

Padre. Esto se conoce como silencio sepulcral. 

Pregunta: Ahora, vosotros hijos estáis haciendo fuerte vuestra fundación. ¿En base a qué la hacéis 

fuerte? 

Respuesta: En base a la pureza. Cuanto más puras os hacéis las alma, es decir, más os convertís en oro 

verdadero, más fuertes os hacéis. Ahora Baba está colocando una fundación tan fuerte de 

autosoberanía que nadie puede sacudir esa fundación durante medio ciclo. Nadie puede  

arrebataros vuestro reino.  

Canción: ¡Saludos a Shiva! 

Om shanti. Baba dice: Recordadme, es decir, haceos incorporales, es decir, dejad que haya silencio 

sepulcral, del mismo modo que hay silencio sepulcral cuando alguien muere. Dicen: Su cuerpo se ha 

silenciado. En cuanto el alma y el cuerpo se separan, todo termina. Cuando todos vosotros hijos os sentáis 

aquí, a eso se le llama silencio sepulcral. ¡Haceos sin cuerpo estando vivos! ¡Consideraos un alma y 

recordad al Padre! Sabéis que esta es la paz verdadera. Esa gente no sabe lo que es la paz. No conocen el 

significado de silencio sepulcral. ¿Por qué dicen “silencio sepulcral”? Para recordaros que esa persona ha 

muerto y se ha quedado en silencio. Vosotros también morís, es decir, os quedáis en silencio. Cuando la 

gente eminente va al memorial sagrado de Gandhiji, dicen: Vamos a estar en silencio sepulcral, es decir, a 

sentarnos en silencio. Sabéis que vosotras las almas sois personificaciones de la paz. El mundo no sabe esto. 

Nosotros nos estabilizamos en nuestra forma original. Nuestra religión original es la paz. Nosotras las almas 

somos personificaciones de la paz. Ellos no lo saben, y por eso piden paz. El alma dice: ¡Quiero paz! Las 

almas han olvidado su religión original. De hecho, la religión de las almas es la paz. Entonces, ¿por qué las 

almas dicen que están intranquilas? Simplemente sentaos y haceos incorporales. Esa gente se sienta y hace 

ejercicios para controlar la respiración (pranayama) por la fuerza, como si hubiesen muerto. Eso se  llama 

paz artificial. Vosotros hijos sabéis que vuestra religión original es la paz. Vosotras almas, estáis recibiendo 

vuestra soberanía. Es el alma la que se convierte en todo. El alma se convierte en un abogado. El alma dice: 

Yo quiero un reino. El alma reclamó un reino previamente, del Padre, y ha venido para reclamarlo otra vez. 

Cuando la gente es consciente del cuerpo, experimenta pesar. Ahora entendéis que sois almas y que habéis 

venido para reclamar vuestra autosoberanía del Padre Supremo, el Alma Suprema. Vosotras almas queréis 

vuestro reino. El alma pide la soberanía al Padre Ilimitado en este tiempo. Shri Krishna tenía soberanía y 

después la perdió. El Padre ha venido y os está dando ahora a vosotros hijos el reino. Esto se llama Raja 

Yoga. El Padre Supremo, el Alma Suprema, os enseña Raja Yoga. Debido a que los seres humanos son 

conscientes del cuerpo, dicen: “¡soy fulano de tal!”. Consideran que el cuerpo es “yo”, el ser. De hecho, es 

el alma la que dice “yo, yo”. El alma dice: Estoy levantando esto. Una mujer diría: Estoy levantando esto 

(utilizando el género femenino). De hecho, el alma es masculina. Yo, el alma, soy un hijo del Padre. El alma 

dice: Baba, estoy reclamando mi autosoberanía de Ti. El Alma Suprema os da, a vosotras almas, vuestra 

autosoberanía. “¡Mirad cuánta diferencia hay entre la devoción y el conocimiento! Hay templos a Shiva. La 

mayoría de las campanas repican en los templos a Shiva; ellos Le despiertan. Despiertan a todos también. 

Las bandas tocan por la mañana temprano. Aquí, el Padre os despierta a vosotros hijos y os convierte en 

deidades. No es cuestión de repicar las campanas, etc. El Padre dice: Si queréis vuestra autosoberanía, en 

primer lugar ¡haceos puros! Tenéis vuestra meta y objetivo en vuestros intelectos. Los estudiantes dicen: 

Aprobaré mi examen de ingreso y después haré esto. Los sannyasis quieren tener paz. Hay una historia 

sobre una reina que estaba buscando su collar, mientras éste estaba alrededor de su cuello. De forma similar, 

esa gente también busca la paz fuera. Sin embargo, las almas son personificaciones de la paz. Las almas han 

olvidado su religión original y ahora, se consideran que son cuerpos. El Padre os recuerda una vez más: Sois 

almas. Vosotras las almas, habéis tenido 84 nacimientos. Nadie más puede explicar estas cosas. El Padre 

dice: No conocéis vuestros propios nacimientos. Yo os hablo sobre ellos. Sois Brahma Kumars y Kumaris. 

El Padre ha explicado: No podéis embeber conocimiento sin pureza. Se dice: Necesitáis un recipiente 

dorado para contener la leche de una leona. Aquí también, se requiere un recipiente dorado. Las almas se 

vuelven de oro recordando al Padre. El Padre también es oro real. Cuando un alma recuerda al Padre, el 

conocimiento entra en su intelecto. Erais puras y oro real –este conocimiento no afecta a nadie. El Padre 

dice: Yo os doy a vosotras almas, autosoberanía. Recibís esta autosoberanía cuando es el final del mundo 

viejo y el principio del mundo nuevo. Ahora la gente tiene reinos limitados. Nunca reciben un reino 

ilimitado. No se pueden convertir en los amos del mundo. Vosotros os convertís en esto a través del Padre. 
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Sólo Dios, el Padre, conoce vuestros 84 nacimientos. Las deidades no pueden conocer sus nacimientos. Si 

los conociesen, se pondrían infelices. Se preguntarían si iban a continuar bajando la escalera. Perderían la 

felicidad del reino. Aquí, lo conocéis todo. Conocéis que sois almas. No es cuestión de dudar sobre esto. Os 

escucháis unos a otros y vuestro número continúa creciendo. Este árbol de la religión de las deidades se está 

estableciendo. Cuando viene alguien, podéis entender: Ha venido éste que pertenece a nuestro clan 

Brahmin; él tenía una devoción completa y ahora ha venido para reclamar su herencia del Padre. Cuando el 

conocimiento termina, empieza la devoción. Nadie sabe esto. Un edificio, al principio también es nuevo, y 

después envejece. Un edificio con unos cimientos débiles, definitivamente tiene una vida de corta duración. 

Hoy en día, construyen edificios muy firmes de forma que, incluso si hay un terremoto, no se caigan y no 

haya pérdidas. Los construyen muy fuertes. Hacen los cimientos muy fuertes. Ahora, estáis colocando la 

fundación para vuestra autosoberanía. El alma recibe el reino para 21 nacimientos. Aquí los reinos no son 

nada. Hoy, tienen un reino y mañana, alguien los ataca y entonces todo termina. No hay fundación en nada. 

Los seres humanos tampoco tienen una fundación: hoy están aquí y mañana se han ido. Ahora Baba está 

colocando unos cimientos fuertes para vosotros de forma que reclamáis vuestra fortuna del reino para 21 

nacimientos. Hay una fundación fuerte, que se está colocando para vuestro reino. Ninguna tormenta física 

os puede sacudir. También se dice en el Gita: Baba os está dando tal reino que nadie os lo puede quitar ni 

derribar. Él os da tal soberanía que no hay la más leve mención del pesar allí. ¡Vosotras almas deberíais 

experimentar tanta felicidad! Tenéis esa fe, ¿verdad? Si no hay esa fe, esa alma no es digna de ir al paraíso. 

Hay tantos Brahma Kumars y Kumaris; continúan incrementando. Sabéis que el Océano del Conocimiento, 

el Purificador, nos está enseñando Raja Yoga. La gente dice que Krishna lo enseñó. ¿Cómo pueden entender 

que Shiv Baba entró en un cuerpo humano y lo enseñó? Bharat era pura y ahora es impura. Ellos van y se 

reverencian delante de los ídolos de las deidades y cantan su alabanza. Nunca cantarían delante de Shiva: 

Estás lleno de todas las virtudes, dieciséis grados celestiales completos. La alabanza de Shiva es diferente. 

Él es el Océano del Conocimiento, el Purificador, el Otorgador de Salvación para todos, el Señor Inocente 

que llena los delantales de todos. Todos han olvidado a ese Padre. La gente llama al Padre Supremo, el 

Alma Suprema, para que venga y elimine su pesar y le de felicidad. El que elimina el pesar y el Otorgador 

de Felicidad es sólo Uno. Sus directrices son las más elevadas. Son las directrices de Dios, el que es 

doblemente elevado, a través de las cuales os hacéis elevados. El Gobierno también dice que este mundo es 

corrupto. No saben quién lo puede hacer elevado. Piensan que los sabios, etc., lo harán elevado. Sin 

embargo, ellos no pueden hacerlo; es sólo la tarea del único Padre. Previamente, seguían las directrices de 

un rey. En la edad de oro, no tenéis consejeros. Los mismos emperadores tendrán ese poder. El título de 

“consejeros” no se menciona allí. Entendéis que os convertisteis en los amos del mundo y gobernasteis el 

reino. Tenéis que ir y gobernarlo como lo hicisteis anteriormente. Verdaderamente estaba el reino de 

Lakshmi y Narayan en la edad de oro. Todos y todas recibirán su propio reino. Krishna tendrá su propio 

reino. También hay otros reyes. Como mínimo hay 8, pero después, si hay 8 o 108, lo sabréis a medida que 

progreséis más. No se os dará ahora el conocimiento que se os tenga que dar al final. El Padre continuará 

dando conocimiento a los que todavía estén vivos. Él tiene que darlo; está fijado en el drama. El papel del 

Alma Suprema es en este tiempo. El papel de dar conocimiento está fijado para siempre. El Padre dice: 

entenderéis mucho más, a medida que progreséis más. Él continúa explicándoos día a día. También 

deberíais conocer cómo gobernáis el reino allí y cómo tiene lugar allí el matrimonio. Cuando os vais en 

trance, veis el Paraíso (Vaikunth) y cómo hay palacios dorados allí; y como allí no hay nada más que oro. 

Os veis a vosotros mismos en la tierra de la divinidad. Los edificios están construidos de ladrillos de oro. 

Sentís que deberíais traeros algunos ladrillos de regreso, pero cuando bajáis del trance, os veis aquí. En el 

trance, Meera también solía verse a sí misma danzando con Krishna. Vosotros también vais a la región sutil, 

pero allí no hay carne ni huesos, y os convertís en ángeles. Incluso el cuerpo de Brahma es visible en la 

región sutil. Éste mismo se convierte en un ángel. Veis jardines, etc. El Padre os concede visiones. Decís 

que Baba os está dando jugo de mango (subiras) para beber. Él no os puede dar de beber esto en la región 

sutil. En el paraíso las flores y frutas son de primera clase. No hay jardines en la región sutil. Decís que 

habéis ido a un jardín y que allí había un príncipe. Eso es Vaikunth. No podéis encontrar aquí las cosas de 

Vaikunth. Allí, todas las cosas son de primera clase. El Padre dice: Yo os estoy haciendo los amos de 

Vaikunth. Aquí, no hay nada más que pesar. No hay un solo ser humano que no diga: ¡Oh Dios, libérame 

del pesar! Ellos recuerdan a Dios cuando están en pesar. Un adorador de Krishna diría “Toma el nombre de 

Krishna”, y un adorador de Hanuman diría: “Victoria a Hanuman”. Aquí, el Padre dice: ¡Constantemente, 
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recordadme sólo a Mí! Recordadme de tal forma que, al final, no haya conciencia de nadie más. Cuando la 

gente se sacrificaba en Kashi, se daba cuenta de los pecados que había cometido y sentían como si 

estuviesen experimentando el castigo de nacimiento tras nacimiento. Se han cometido muchos pecados. A 

éste se le ha llamado el mundo de las almas pecadoras. Las almas son pecadoras. Es el alma la que implora 

al Padre: ¡Oh Padre Supremo, Alma Suprema! Oh Shiv Baba, residente de la tierra Suprema. Sólo Él tiene 

un nombre auténtico. Él es el Padre de todas las almas. No parece correcto decir: “saligrams” después del 

nombre de Rudra. Parece más correcto decir: “¡Shiva y los saligrams!”. Crean un Shivalingam oval y 

también saligrams de barro. Sólo Él es el Purificador. Incluso crean fuegos de sacrificio aquí. Bharat es la 

más elevada de todas, pero se han olvidado de la religión de las deidades. Vuestra religión es la religión 

original eterna de las deidades. Eso debería haber continuado siempre. El hinduismo no es una religión. Los 

de la religión de las deidades pasan por estados sato, rajo y tamo. Cuando entran en el estado tamo, ya no se 

pueden llamar deidades. De hecho, no hay religión “hindú”. Por tanto, se os ha explicado: Os podéis 

convertir en deidades, venid y entended esto. ¡Contestan que no tienen tiempo! El Padre dice: Hago que Me 

pertenezcáis para daros la herencia de felicidad y paz. Algunas familias viven juntas e interactúan unos con 

otros con mucho amor. Ponen juntos todos sus ingresos y no hay agitación por nada. Sin embargo, a este 

lugar no se le puede llamar el paraíso. En la edad de oro, en ningún hogar hay alguien enfermo o infeliz; su 

mismo nombre es el paraíso. Allí, todos permanecen felices. Habéis venido al Padre para reclamar vuestra 

herencia de felicidad constante. Ahora habéis recibido conocimiento. Decís: Baba, Tú eres el Purificador. 

¡Purifícanos! Vosotros hijos también sois los ayudantes del Padre. Achcha.   

 

A los hijos más dulces, amados, durante tanto tiempo perdidos y ahora encontrados, amor, recuerdos y 

buenos días de la Madre, el Padre, BapDada. El Padre espiritual dice namasté a los hijos espirituales. 

 

Esencia para el dharna:  
1. Para reclamar autosoberanía, ahora haced fuerte la fundación de la pureza. Así como el Padre 

es el Purificador, así, haceos tan puros como el Padre. 

2. Estabilizaos en vuestra religión original de paz. Renunciad a la conciencia del cuerpo tanto 

como sea posible y permaneced conscientes del alma. Practicad permanecer en silencio 

sepulcral, es decir, practicad haceros incorporales.  

 

Bendición: Que seáis una personificación de las soluciones y estéis libres constantemente de los 

obstáculos, teniendo un amor profundo por Uno, teniendo fe en Uno, y un estado constante y 

estable.  

 Permaneced constantemente absortos en el amor por el único Padre y Su tarea, de tal forma, 

que ni siquiera experimentéis la existencia de ninguna otra cosa o persona. Los hijos que 

tienen un amor tan profundo por Uno, que tienen fe en Uno y que tienen un estado estable y 

constante, permanecen libres de los obstáculos y experimentan el estado de ascender 

constantemente. Ellos transforman las “causas” en “soluciones”. No se hacen débiles viendo 

las “causas”, sino que se convierten en personificaciones de las soluciones. 

Eslogan: La satisfacción en base a la alabanza es temporal.  

 

* * * O M  S H A N T I * * *  

 

 


