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La causa (kaaran) de que experimentéis dificultad en este camino fácil  

y la solución fácil para ello (nivaran). 

 

Hoy, BapDada ha venido especialmente a encontrarse con vosotros, hijos doble-extranjeros. Los doble 

extranjeros sois doblemente afortunados; ¿Por qué? Porque, en primer lugar, habéis llegado a conocer a 

BapDada y reclamar vuestro derecho a la herencia. En segundo lugar, habéis llegado ahora, los últimos, y 

tenéis gran esperanza de que iréis rápido y llegaréis primero. Al llegar al final (últimos) sois afortunados en 

que habéis llegado cuando todo estaba confeccionado y preparado para vosotros. Los hijos que vinieron a 

Baba al principio rumiaron todo el conocimiento e hicieron el esfuerzo de extraer la mantequilla, mientras 

que todos vosotros habéis llegado cuando es el momento de comerse la mantequilla. Se os ha puesto muy 

fácil para todos vosotros, porque los hijos que vinieron al principio ya han caminado este camino y se han 

hecho experimentados. Todos habéis llegado fácilmente a vuestro destino tomando la ayuda de todos los 

que son experimentados. Así que, ¿sois doblemente afortunados, no es así? De acuerdo al drama, habéis 

recibido doble fortuna. Por tanto, ¿qué tenéis que hacer ahora? 

Igual que los instrumentos maharathi experimentados os han servido a todos vosotros con su experiencia, de 

la misma forma, todos vosotros tenéis que hacer a otros experimentados en base a vuestra propia 

experiencia. Relatar vuestra experiencia a otros es el servicio más fácil de todos. Todos los puntos del 

conocimiento no son solo puntos de conocimiento sino que son puntos de experiencia. Es muy fácil relatar 

la propia experiencia de cada punto. ¿Experimentáis que esto es fácil o difícil? En primer lugar, es fácil 

porque es vuestra propia experiencia. En segundo lugar, BapDada relata el conocimiento del principio hasta 

el final en forma de una historia. Es muy fácil escuchar una historia y relatarla. En tercer lugar, vosotras 

almas no estáis escuchando por primera vez lo que el Padre os está diciendo. Lo habéis oído muchas veces y 

ahora solo se está repitiendo para vosotros. Algo que se repite es muy fácil de escuchar y relatar a otros. Las 

cosas nuevas son difíciles de recordar pero es muy fácil recordar y repetir las cosas que habéis oído antes 

muchas veces. Mirad vuestro recuerdo; ¡es el recuerdo de una relación tan encantadora y cercana! No es 

difícil recordar a alguien con quien tenéis una relación cercana. Constantemente recordaríais a ese incluso 

en contra de vuestro deseo consciente, y, ¡ved lo que habéis logrado de Él! También es muy fácil recordar a 

alguien en base a lo que habéis logrado de él. El conocimiento es muy fácil y el recuerdo también es muy 

fácil. Hoy en día, para todos los hijos durante tanto tiempo perdidos y ahora encontrados, el curso de 

conocimiento termina en siete días y los campamentos de yoga se completan en solo tres días. Así que, 

habéis metido el océano (sagar) en una vasija de barro (gagar). Sería difícil elevar el océano, pero no es 

difícil elevar una vasija de barro. El conocimiento y el yoga están fundidos en las dos palabras: "Tu" (aap) y 

el "Padre" (Bap). Así pues, el conocimiento y el recuerdo están incluidos en estos. Por tanto, es fácil 

embeber conocimiento y yoga en dos palabras. Por ello tenéis el título de Raja Yoguis fáciles. ¿Encontráis 

esto tan fácil como lo es vuestro título? ¿Puede algo ser más fácil que esto? De hecho, la razón por la que 

encontráis algo difícil es debido a vuestra propia debilidad. Uno u otro sanskar viejo se convierte en un 

obstáculo mientras avanzáis en este camino fácil, y os detiene. Entonces, debido a que no tenéis poder, 

empezáis a intentar romper esa roca, y mientras intentáis romperla, os descorazonáis. Sin embargo, ¿cuál es 

la forma fácil de superar un obstáculo? No tenéis que romper la roca, sino saltar sobre ella. Tener 

pensamientos de desperdicio como: "¿Por qué sucedió esto?". ¡Esto no debería suceder! ¿Durante cuánto 

tiempo va a continuar esto? ¡Esto es muy difícil! "¿Por qué es así?", eso es como intentar romper la roca. 

Sin embargo, cuando tan solo recordáis la única palabra "drama", os capacitáis a dar un salto alto. Llevaría 

días y meses romper la roca, pero solo lleva un segundo en base a esta única palabra. Así que la causa es 

vuestra propia debilidad en el conocimiento.  

La segunda debilidad es que sois incapaces de que os toque un punto del conocimiento en el momento que 

lo necesitáis. En general, tenéis todos los puntos en vuestro intelecto y en vuestra agenda. Sin embargo, ese 

punto de conocimiento no es visible en la agenda de vuestro intelecto en ese momento. Para resolver esto, 

revisad a diario los puntos principales del conocimiento. Continuad experimentando estos puntos y revisaos 

internamente. Entonces, al revisaros, podréis cambiaros. Vuestro tiempo no se desperdiciará nunca y 

podréis experimentar muchas cosas en un corto tiempo. Cada uno de vosotros experimentará 

constantemente que es un hijo autoridad todopoderosa. ¿Entendéis? Ahora, dejad de intentar romper la roca 
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de vuestros problemas con el martillo de los pensamientos de desperdicio. Ahora dejad de ser un trabajador 

laborioso y convertíos en un emperador. Sois emperadores de la tierra libre de pesar. Entonces no habrá ni 

mención de ningún problema, ni se desperdiciará vuestro tiempo intentando resolver ese problema. Vuestros 

viejos sanskares ya no os atacarán sino que se convertirán en vuestros sirvientes. Por tanto, convertíos en un 

emperador, permaneced sentados en vuestro trono y continuad llevando vuestra corona y vuestro tilak.  

BapDada encontrándose con un grupo alemán: 

¿Sois personificaciones de la experiencia del conocimiento y el yoga fáciles? BapDada está viendo la 

fortuna de cada alma elevada. Igual que el Padre ve la estrella resplandeciente en la frente de cada uno, de 

forma similar, ¿veis vosotros también la estrella resplandeciente en el centro de vuestra frente 

constantemente? ¿Está vuestra estrella resplandeciendo? ¿Cubre Maya a veces esa estrella resplandeciente? 

¿Os viene Maya? ¿Cuándo lograréis victoria sobre Maya y conquistaréis el mundo? Desde hoy, ahora 

mismo, tened la determinación de que definitivamente os convertiréis en un hijo autoridad todopoderosa, un 

conquistador de Maya y un conquistador del mundo. ¿Tenéis todo ese valor? Cuando tenéis valor, BapDada 

definitivamente os ayuda. Cuando dais un paso, BapDada sin duda os ayuda con mil pasos. Es fácil dar un 

paso, ¿no es así? Así que, antes de iros de aquí, tomad de Madhuban, la tierra de bendiciones, la bendición 

del título de "Yogui Fácil". Este no es un grupo de Alemanes, sino un grupo de yoguis fáciles. Cuando 

cualquier situación adversa venga en frente de vosotros, dádsela al Padre. Decid "Baba" desde vuestro 

corazón y esa situación terminará. Decir la palabra "Baba" desde vuestro corazón hace magia. Se os ha dado 

una palabra de tal gran magia. Es solo que la olvidáis cuando Maya viene. Lo primero que hace Maya es 

hacer que olvidéis al Padre. Así que tenéis que presar atención a esto. Cuando prestéis atención a esto, 

experimentaréis constantemente que sois como un loto. No importa cuanta basura de problemas de Maya 

pueda haber, podréis permanecer más allá de todos ellos en base al recuerdo. El cuadro de la flor de loto se 

aplica a vosotros. Por ello el grupo Alemán ha creado su carroza como un loto. ¿Es solo el Padre Brahma 

quién está sentado en el loto? O, ¿estáis todos vosotros sentados en el loto? Vuestro asiento es el estado de 

una flor de loto. Nunca olvidéis vuestro asiento y siempre permaneceréis alegres, y nunca os sacudirá una 

situación adversa. Tendréis un estado de ánimo constantemente alegre. Todos los que os vean os alabarán 

por ser constantemente un yogui fácil y alegre. Constantemente mantened la magia de la palabra "Bap" 

(Padre) con vosotros. Recordad estas tres cosas. La especialidad de este grupo alemán es que habéis venido 

corriendo a Madhuban con mucho amor. Tener amor por Madhuban significa tener amor por el Padre. 

BapDada tiene el mismo amor por vosotros. ¿Es mayor el amor del Padre o lo es el de los hijos? (El del 

Padre). Vuestro amor por el Padre es igual de miles de millones de veces de grande. El Padre siempre 

pondría a Sus hijos al frente. Los hijos son los amos del Padre. ¡Mirad! Todos vosotros os vais a convertir 

en los amos del mundo. El Padre no se convertirá en un amo, no obstante El os convierte a todos vosotros en 

amos. Así que, todos estáis por delante de Él, ¿no es así?  El Padre tiene un amor así de grande por todos 

vosotros hijos. Esta no es vuestra fortuna para un solo nacimiento, sino vuestra fortuna para 21 nacimientos; 

es una fortuna imperecedera. Esto es una garantía. 

 

El grupo alemán ha de mostrar maravillas. Habéis trabajado duro para crear un cuadro del Dios del Gita. 

Ahora, traed a alguna persona famosa aquí de forma que pueda emerger el sonido de que Shiva es el Dios 

del Gita. Viendo el esfuerzo de los hijos, BapDada os da muchas, muchas felicitaciones. Seleccionasteis un 

tema muy bueno. Si demostráis que este tema es correcto, habrá gritos de victoria a lo largo del mundo 

entero. Igual que habéis hecho este esfuerzo, ahora haced el esfuerzo de forma que el sonido se pueda oír 

claramente en todos lados. Habéis rumiado el océano del conocimiento muy bien y también habéis creado 

muy buenos cuadros.    

 

Encuentro con un Grupo de Nairobi (Kenia): 
Las mariposas nocturnas que vienen al final y que constantemente van rápido delante de la Llama son 

hábiles muriendo en vida para siempre. ¿Sois las mariposas nocturnas verdaderas? Al ver a las  mariposas 

nocturnas, la Llama está muy contenta. La Llama está orgullosa de tales mariposas nocturnas. Vosotros 

hijos sois constantes personificaciones del recuerdo del Padre. Así como recordáis al Padre, Él también os 

recuerda a vosotros. Mientras que todos vosotros intentasteis poner una guirnalda al Único viviente 

indirectamente a través de las imágenes no vivientes, ahora el Padre rota constantemente las cuentas del 
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rosario de las virtudes de los hijos, y por tanto sois tan afortunados. Las almas recuerdan al Padre y el Padre 

os recuerda a vosotros, grandes almas. Así es que os habéis hecho incluso más elevados que el Padre. Esta 

es la razón por la que el lugar de los hijos es encima de la corona del Padre. Sois las joyas valiosas de la 

corona. Las joyas verdaderas y los diamantes brillan tanto. Hoy en día incluso las joyas verdaderas parecen 

artificiales. En la edad de oro, cada joya brillará como una bombilla. Destellará brillantemente. Así como 

usáis papel transparente coloreado en una bombilla blanca para crear luz de color, usando papel verde para 

crear luz verde o papel transparente rojo para crear luz roja, de manera similar, tendréis luz natural 

coloreada así como tenéis diamantes de diferentes colores. En cuanto haya un poco de luz, la habitación 

comenzará a brillar. Todos vosotros sois los diamantes verdaderos de la corona de BapDada. Un tipo de 

héroe (diamante) es el que brilla, y el otro es el que desempeña un papel elevado como héroe o heroína. Así 

es que vosotros sois dobles héroes. Mantened constantemente la intoxicación de ser dobles héroes. 

 

La bella fragancia de Nairobi está llegando a la región sutil. Vosotros hijos tenéis mucho valor. Tan 

hermoso grupo es la prueba de vuestro valor. Esto prueba que los de Nairobi sois servidores como el Padre. 

Es por esto que habéis servido a todos y les habéis traído aquí. Esta es la prueba práctica del servicio. 

Habéis recibido el fruto de la fe determinada. Habéis desarrollado fe en vuestro intelecto y luego, con la 

ayuda del Padre, lo imposible se hizo posible. En lugar de una pequeña choza, habéis recibido un palacio. 

¿(Baba has visto el palacio [el centro])?) BapDada no detiene su trabajo y constantemente está cuidando de 

Sus hijos. En el mundo también una madre estaría rodeada de sus hijos porque los ama. Así es que ¿cómo 

podría BapDada, la Madre y el Padre, no estar alrededor de sus hijos? Es por esto que Él viene todos los 

días. Ambos Bap and Dada son sin cuerpo en términos de un cuerpo físico. Uno tiene un cuerpo sutil y el 

otro es incorporal. Ninguno de los dos necesita dormir y por lo tanto pueden ir donde quieran. 

 

¿Cuántos centros hay ahora en África? El área de África es muy grande; por tanto deberíais ir a todos los 

sitios y continuad incrementando el servicio de manera que nadie pueda quejarse. Abrid centros en todos los 

lugares. Id y servid, dad el mensaje, abrid un Gita Pathshala continuad avanzando. 

 

Encuentro con un Grupo de profesores: 
Profesor significa ser igual al Padre; Sois los que transforman a los demás a través de vuestros 

pensamientos, palabras y acciones. Sois servidores, no sólo a través de vuestras palabras sino a través de 

vuestros pensamientos y acciones. Los que sois personificaciones de éxito en los tres tipos de servicio 

aprobáis con honores. Debéis reivindicar la misma calificación en los tres. Vosotros sois los profesores que 

pasan con honores, ¿no? Muchos simplemente aprobarán, pero sólo unos pocos especiales, pasaríais con 

honores. Entonces, ¿qué meta habéis mantenido? Revisad vuestro programa diariamente: ¿mantuve un 

equilibrio entre los tres tipos de servicio a lo largo del día? Manteniendo este equilibrio, experimentaréis 

todas las virtudes. Mientras camináis y os movéis alrededor podréis experimentar y facilitaréis que los 

demás experimenten todas las virtudes. Entonces todos dirán que vosotros donáis virtudes porque la 

decoración de las virtudes divinas sería visible claramente. Por esta razón, al final, todos se inclinarán y os 

saludaran diciendo: “Deviji, deviji” (diosa), y este sanskar del tiempo del final continuará en la forma de 

adoración de las diosas. Entonces, ¿sois así? Cooperar unos con otros a través de las virtudes del Padre y la 

inculcación de virtudes en el ser de manera que podáis hacer a los demás personificaciones de virtudes es el 

más grande de los servicios. Las virtudes definitivamente se donan. Así como se dona el conocimiento, así 

también se donan las virtudes.  

 

Ahora, cada uno debe supervisar de ocho a diez centros. Sólo entonces se dirá que habéis hecho servicio. 

Actualmente, cada uno supervisa de cuatro a cinco centros y más adelante cada uno tendrá que cuidar 

muchos centros. Ahora incrementad más el servicio.  

 

Pregunta:  ¿En base a qué ve BapDada el resultado de cada centro? 

Respuesta: BapDada ve el resultado de cada centro según sea la atmósfera y las situaciones de cada uno. 

Si sólo emergen dos flores en una tierra no fértil, entonces éstas son más valiosas que cien.  

Baba no ve a esas dos como sólo dos flores, sino su equivalente a cien. No importa cuán 



31/01/16 Madhuban     Avyakt BapDada    Om Shanti 17/03/81 

 

 

4/4 

pequeño sea un centro, no penséis que es pequeño. En algunos lugares hay calidad, en otros 

cantidad. Donde sea que vayáis vosotros hijos, el éxito es vuestro derecho de nacimiento.  

Pregunta:  ¿En qué doble forma debéis servir para que el servicio se expanda?  

Respuesta:  Haced servicio como personificaciones de yoga (rup) y gyan (basant). Servid con vuestro 

drishti así como con vuestra boca. Cuando sirváis de las dos formas al mismo tiempo habrá 

doble resultado. 

 

Bendición:    Que seáis un multimillonario que como un hombre de negocios número uno, recibe un ingreso 

a cada segundo y con cada pensamiento. 

 Un hombre de negocios número uno es aquél que conoce la forma de mantenerse 

 ocupado. Un hombre de negocios no malgasta ni siquiera un pensamiento, sino que tiene 

 un ingreso con cada pensamiento. Así como esos hombres de negocio ganan 

 multimillones usando cada centavo (paisa), de la misma manera tenéis que demostrar que 

 utilizando cada segundo y cada pensamiento os convertiréis en multimillonarios. Al hacer 

 esto, vuestro intelecto dejará de divagar y la queja de los pensamientos inútiles terminará. 

Eslogan: Los que siempre están pidiendo algo, nunca pueden llenarse con el tesoro de la felicidad. 

 

Experimentar la forma completa y perfecta como el Padre Brahma: 
31) Para reivindicar el número uno como el Padre Brahma, experimentad siempre felicidad  

constante y estable. No os atrapéis en ningún tipo de “jamela” (caótica atmósfera circense) y 

permaneced estables y llenos del logro de los tesoros infinitos e ilimitados que recibís de 

BapDada. 

 

* * * O M  S H A N T I * * *  
 


