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La experiencia de convertirse en una personificación de todos los poderes 

usando vuestro poder de rumiar. 

 

Hoy, BapDada está muy complacido viendo a Sus hijos del ciclo anterior, durante tanto tiempo perdidos y 

ahora encontrados. Igual que el Padre os recuerda a todos los hijos con amor profundo, de la misma forma, 

todos los hijos estáis también involucrados día y noche en recordar constantemente al Padre y en seguir Sus 

directrices elevadas. Habiendo visto el amor de todos los hijos y cómo todos estáis ocupados haciendo 

servicio con tanto amor en vuestros corazones, BapDada os está dando las gracias de forma especial a todos. 

Viendo la renunciación detrás de vuestra fortuna, hijos, BapDada os felicita constantemente por vuestra 

renunciación. BapDada está también complacido viendo cómo todos los hijos estáis unidos en el único 

pensamiento de revelar al Padre y haceros completos. Manteniendo constantemente en vuestra conciencia la 

diferencia entre lo que erais y en lo que os habéis convertido, todos tenéis constantemente esta intoxicación 

Divina. Cuando BapDada ve esto, El también dice con gran intoxicación espiritual: “Wah, hijos de la edad 

de la confluencia, wah!”. ¡Qué maravillosos sois! Todos sois tan afortunados que, incluso hoy en día, en 

vuestro último nacimiento, la gente pinta retratos de vuestra fortuna - con el tilak de alabanza en sus frentes, 

mediante canciones en sus labios, con cuadros que han pintado con sus manos y con amor en sus ojos. 

Incluso ahora, ellos están esperando el momento auspicioso cuando vosotras almas elevadas regresaréis a 

ellos otra vez. Ellas os están invocando desesperadamente. De forma similar, vosotras almas sois tan 

afortunadas que el Padre Mismo canta canciones de alabanza de vuestra fortuna. Los últimos devotos 

incluso adoran vuestros pies. ¡Ellos simplemente os piden que les deis refugio! Sois tales grandes almas. Por 

ello BapDada está muy complacido viéndoos. Por tanto, permaneced constantemente conscientes del retrato 

de vuestra forma elevada y vuestra fortuna elevada. ¿Qué sucederá al hacer esto? Con vuestra conciencia 

poderosa y vuestro retrato de perfección, vuestro carácter también permanecerá muy elevado 

constantemente. Se dice: Tal como es vuestro retrato (cara), así es vuestro carácter. Tal como es vuestra 

conciencia, así es vuestro estado. Cuando mantenéis constantemente una conciencia poderosa, vuestro 

estado automáticamente permanece constantemente poderoso.  

Constantemente mantened vuestro retrato de perfección en el cuál están fundidas todas vuestras virtudes y 

todos vuestros poderes. Manteniendo tal retrato delante de vosotros, vuestro carácter se elevará 

automáticamente. No necesitaréis trabajar laboriosamente. Tenéis que trabajar laboriosamente cuando os 

falta el poder de rumiar. A lo largo del día, continuad rumiando esto. Constantemente mantened vuestro 

retrato elevado delante de vosotros y con el poder de rumiar vuestro trabajo laborioso terminará. Habéis 

escuchado mucho conocimiento, también habláis mucho. Así que, ¿por qué experimentáis debilidad 

mientras avanzáis? ¿Por qué experimentáis que todo es trabajo duro? ¿Por qué pensáis que algo es difícil? 

Es debido a que no rumiáis después de oírlo. Igual de esencial que es para vuestro cuerpo tener el poder de 

digerir después de comer, el poder de rumiar es igual de esencial para haceros a vosotras almas poderosas. 

Usando vuestro poder de rumiar, el conocimiento que recibís del Padre se convierte en vuestra propia 

experiencia. Con el poder de digerir, la comida en forma de sangre se convierte en fortaleza para el cuerpo; 

la energía de la comida se convierte en fortaleza para el cuerpo; la comida no se queda separada del cuerpo. 

De la misma forma, cuando rumiáis cada punto del conocimiento, ese conocimiento se convierte en vuestra 

propia fortaleza. Por ejemplo, el primer punto del alma es: “yo, esta alma, soy el amo”. Después de oír esto 

y rumiarlo, os convertís en la personificación de esto. Esta conciencia os hace poderosos. “Yo soy un amo”. 

Esta experiencia os hace poderosos. Entonces, ¿cómo os convertisteis en eso? En base a vuestro poder de 

rumiar. Así que, el primer punto del conocimiento del alma es ser una personificación de la experiencia.  

De forma similar, tomad el punto del conocimiento del drama. No solo oís o habláis del punto en relación a 

que cualquier cosa que sucede es el drama, sino que, mientras avanzáis, experimentáis que sois un actor 

héroe. Entonces, al usar vuestro poder de rumiar, os convertís en la personificación de esa experiencia. Este 

es el poder especial del alma. El poder más grande es ser una personificación de la experiencia.  

Los que son experimentados avanzan constantemente con la autoridad de su experiencia. La gente 

experimentada nunca puede ser engañada. La gente experimentada no se permite ser perturbada por nadie o 

disgustarse por rumores. Una palabra de una persona experimentada es con diferencia mucho más valiosa 

que mil palabras de otro. Las almas experimentadas permanecen constantemente llenas del tesoro de sus 
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experiencias. Los que experimentan cada punto del conocimiento con el poder de rumiar son 

constantemente poderosos, “a prueba de Maya” y “a prueba de obstáculos”. Se hacen como Angad - 

pueden sacudir a otros pero, ellos mismos no se sacuden. Así que, ¿entendéis ahora lo que tenéis que hacer?  

Una enfermedad física viene cuando os falta alguna que otra vitamina. De forma similar, la debilidad en las 

almas es debida a la falta de vitaminas de la experiencia de rumiar cada punto del conocimiento. Hay varias 

vitaminas, A, B, C, etc. De forma similar, vosotras almas deberíais daros cuenta cuando os falta la vitamina 

de una u otra experiencia. A es la vitamina del alma (atma). B es la vitamina de Bap (el Padre). C es la 

vitamina del drama, la creación o el círculo. Podéis representar todas las vitaminas de esta forma porque 

sois todos listos en esto. Por tanto, revisaos para ver qué vitamina os falta. Revisad si os falta la experiencia 

de ser un alma, si os falta tener una relación con el Padre o si os falta experimentar las profundidades del 

conocimiento del drama. O si os falta experimentar especialidades cuando forjáis relaciones con otros. O si 

os falta experimentar vuestra forma de todos los poderes. Llenad ese vacío usando vuestro poder de rumiar. 

Las almas no se pueden hacer poderosas permaneciendo solo como parte de la audiencia o incluso 

simplemente dando conferencias. Convertirse en una personificación del conocimiento significa ser una 

personificación de experimentar ese conocimiento. Tenéis que aumentar vuestra experiencia y la base de eso 

es el poder de rumiar. Los que rumian automáticamente permanecen absortos en su rumiar. Cuando tenéis el 

estado de permanecer absorto en vuestro rumiar, no tenéis que trabajar duro para tener yoga, sino que 

experimentaréis estar constantemente conectados en yoga. No tendréis que hacer ningún esfuerzo. Estar 

absorto en este estado significa permanecer sumergido en el Océano del Amor. Permaneced sumergidos en 

el Océano de tal forma que no os podáis separar. Por tanto, ahora debéis liberaros de trabajar 

laboriosamente. Cuando dejéis de ser extrovertidos, podréis liberaros de trabajar laboriosamente y podréis 

permanecer constantemente sumergidos en vuestra forma introvertida de la experiencia. Hay un océano de 

experiencias; no hay solo una o dos experiencias sino incontables experiencias. No tan solo os bañéis en un 

pequeño charco de experiencias teniendo una o dos experiencias. No sois los hijos de un charco. Sois los 

hijos del Océano así que sumergiros en un océano de experiencias. No sois los hijos de un charco. Las almas 

llamadas fundadores de religiones son charcos para las grandes almas. Os habéis apartado de estos charcos. 

Ya habéis bebido suficiente agua de esos numerosos charcos. Ahora os habéis sumergido en el único 

Océano.  

A tales almas constantemente poderosas, a las almas que están constantemente sumergidas en un océano de 

experiencias, a las almas que constantemente mantienen sus retratos de perfección en frente de ellas y así se 

convierten en almas con un carácter elevado, a las almas constantemente elevadas y afortunadas; a los que 

son constantemente introvertidos y hacen felices a otros, a tales almas dobles héroes, amor, recuerdos y 

namaste de BapDada.  

BapDada encontrándose con los grupos:  

1. ¿Consideráis constantemente que sois una joya cercana al Padre? ¿Qué indicaría que una joya es 

cercana? Cercana significa igual. Ser cercano a alguien significa permanecer en la compañía de ese. ¿Qué 

pasa cuando permanecéis en la compañía de alguien? Os coloreáis por esa compañía. Los que permanecen 

constantemente cercanos al Padre, es decir, los que permanecen en la compañía del Padre, se colorearán de 

Él y así se harán iguales a Él. ¿Experimentáis que sois tan cercanos, es decir, iguales? Mientras mantenéis 

cada virtud delante de vosotros, revisad cuáles de vuestras virtudes son iguales a las del Padre. Mientras 

mantenéis cada poder en frente de vosotros, revisad en qué poderes os habéis hecho iguales al Padre. 

Vuestro título es un hijo que está lleno de todas las virtudes: un hijo autoridad todopoderosa. ¿Recordáis 

constantemente este título vuestro? Cuando tenéis todos los poderes, es decir, cuando sois victoriosos, no 

podéis ser derrotados nunca. Los que se convierten en la guirnalda alrededor del cuello del Padre no pueden 

ser derrotados nunca. Por tanto, siempre permaneced conscientes de que sois parte de la guirnalda alrededor 

del cuello del Padre. Cuando hagáis esto, el ser derrotado por Maya terminará. Derrotaréis a otros, pero 

vosotros mismos no seréis derrotados. ¿Tenéis tal intoxicación? A Hanuman también se le llama Mahavir 

(guerrero valiente). ¿Qué hizo Mahavir? Quemó Lanka. El no se quemó a sí mismo, sino que quemó a toda 

Lanka con su cola. Así que, sois Mahavirs que vais a quemar Lanka, ¿no es así? Maya puede que vaya a 

vosotros con un derecho, pero tenéis que abolir sus derechos y someterla. A Hanuman se le muestra con la 

especialidad de estar siempre listo para servir (arrodillado ante Rama). El siempre se considera un servidor. 

Solo los que son servidores constantemente pueden abolir todos los derechos de Maya. Los que no son 
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servidores no pueden quemar el reino de Maya. Hanuman tenía constantemente a Rama residiendo en su 

corazón. Hanuman perteneció constantemente a Rama y no tenía a nadie más. Así, para vosotros también, 

que no haya nadie sino el Padre en vuestro corazón. Que vuestro corazón no tenga ni siquiera la conciencia 

de vuestro cuerpo. Se os ha dicho que ni siquiera vuestro corazón os pertenece. Ya que ni siquiera el cuerpo 

es vuestro, ¿cómo puede alguien entrar en vuestro corazón?    

Considerad que sois depositarios y no cabezas de familia cuando viváis en casa con vuestras familias. Si os 

consideráis el jefe de familia, todas las cargas pasadas y futuras estarán sobre vuestra cabeza. Ser 

depositarios significa ser doble luz. Cuando sois conscientes del alma sois depositarios, mientras que en 

consciencia de cuerpo os convertís en cabezas de familia. Convertirse en cabeza de familia significa 

atraparse en la trampa de los apegos a Maya. Ser depositarios significa ser constantemente livianos y volar 

en felicidad. Ser depositarios significa terminar la tela de araña de Maya. 
 

Versiones elevadas elegidas de algunas murlis avyakt  (Preguntas y respuestas) 

Pregunta:  ¿Cuál será la forma de servicio de acuerdo al incremento de la influencia de la cercanía del 

tiempo y de la revelación? 

Respuesta: En la actualidad, a través de la ciencia, todo se mide en términos cualitativos en lugar de 

cuantitativos, llevando la expansión a su esencia. Del mismo modo,  el ejército Pandava, es 

decir, las almas elevadas que tienen el poder del silencio, harán el servicio de recordar a las 

almas quienes son, dándoles una visión de lo invisible en un segundo con su drishti poderoso, 

su estado poderoso, sus sentimientos benevolentes y su consciencia de alma, en lugar de dar 

charlas de una hora de duración. 

Pregunta:  ¿A qué dos cosas es necesario prestar atención para hacer tal servicio? 

Respuesta: Prestad atención a dos cosas: 1) No gastéis nada. 2) Perded peso, es decir, reducid el peso de 

la carga que tiene el alma por la que no podéis experimentar un estado elevado. 

Pregunta:  ¿Cuál es la tarea de vosotras almas elevadas y cuál es vuestro deber de acuerdo a esa tarea? 

Respuesta: Es tarea de vosotras, almas elevadas, beneficiar al mundo entero, porque todas las almas del 

mundo son vuestra familia, almas elevadas, y cuanto más grande es la familia, más atención 

debéis prestar a ser ahorrativos. Por tanto,  cread un plan de ahorro.  Sólo utilizad el tiempo y 

poderes que sean necesarios para vuestro ser manteniendo la meta de ser ahorrativos y  

ahorrar. Conseguid acumular un almacén para servir a todas las almas. No permitáis ganar 

sólo para vosotros, comer y después desperdiciar el resto. No seáis tan descuidados. 

Pregunta: ¿Por qué experiencia tendrán que pasar los que no aprueben con matrícula de honor en todas 

las asignaturas? 

Respuesta: Si os falta aunque sea una asignatura, no podéis aprobar con matrícula de honor, y tendréis 

que pasar por la experiencia de castigo de Dharamraj. Por ello, debéis aprobar 

completamente cada asignatura. Por tanto, ahorrad cada tesoro,  haced un presupuesto, es 

decir, no gastéis nada.  Achcha. 

 

Bendición:  Que seáis un yogui fácil que entrega la carga de sus debilidades al Padre y, por tanto, 

progresa.  

Los hijos que tienen el pensamiento de cumplir con la responsabilidad de completar la tarea 

del Padre, reciben del Padre la cooperación de acuerdo a eso. Sencillamente dejadle al Padre 

la carga de todo lo inútil. Al pertenecer al Padre y dejarle el peso de la responsabilidad a Él, 

tendréis mayores éxitos y progresaréis fácilmente. Permaneced libres de las preguntas “por 

qué” y “qué” y haced que haya el estado de “punto final” y seréis un yogui fácil que continúa 

experimentando dicha supra sensorial.  

Eslogan:  Cuando haya honestidad en vuestro corazón y cabeza seréis dignos de la confianza del Padre 

y de la familia.  

* * * O M  S H A N T I * * *  

 


