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Esencia: Dulces hijos, no os volvais extrovertidos mientras estais sentados en esta reunion.
Permaneced en el recuerdo del Padre. Recordando a vuestros amigos, familiares y negocios,
etc., credis obstaculos en la atmosfera.

Pregunta:  ¢Cual es la especialidad del ejercicio espiritual de vosotros, hijos, que los seres humanos no
pueden tener?

Respuesta:  Vuestro ejercicio espiritual es con el intelecto. Su especialidad es que os convertis en
amantes y recordais a vuestro Amado. A esto hace referencia el Gita como “Manmanabhav”.
Sin embargo, la gente no conoce a su Amado, el Alma Suprema, y entonces, ;,como podrian
realizar ese ejercicio? Se ensefian unos a otros a realizar ejercicio fisico.

Om shanti. VVosotros hijos entendéis y el Padre también entiende lo que estan haciendo los hijos que estan

sentados aqui (los que conducen la meditacion). Estan conduciendo el ejercicio de la peregrinacion del

recuerdo. No hay necesidad de expresar nada en palabras. ;De quién es este recuerdo? El recuerdo del Padre

Supremo, el Alma Suprema, Shiv Baba. Hasta el punto en que permanecemos en Su recuerdo, en la

peregrinacion del recuerdo, todos nuestros pecados seran absueltos de acuerdo a eso, y nos convertiremos en

conquistadores de las acciones pecadoras. Este ejercicio es para el alma, no para el cuerpo. Todos los
ejercicios que ensefia la gente en Bharat, son fisicos, en cambio éste, es un ejercicio espiritual. Nadie, aparte
de vosotros hijos, conoce este ejercicio espiritual. A este ejercicio espiritual se hace referencia en el Gita.

Las versiones de Dios también son las versiones de los hijos de Dios. Ahora os habéis convertido en los

hijos de Dios, Shiv Baba. A vosotros hijos, se os han dado la directriz: jConstantemente recordadme sélo a

Mi! El Padre os ensefia ejercicio. Los hijos también ensefian el mismo ejercicio. En el ciclo previo también,

el Padre dijo: jRecordadme a Mi, vuestro Padre! No hay necesidad de repetir esto una y otra vez, pero El

tiene que decirlo. Si mientras estais sentados aqui, algunos de vosotros continuais recordando a vuestros
amigos, familiares o negocios, etc., creis obstaculos en la atmdsfera. El Padre dice: Cuando estéis sentados
aqui, cuando estéis trabajando o caminando y yendo de un lado para otro, permaneced en el recuerdo, lo
mismo que un amante y su amado contintan recordandose uno a otro. Su recuerdo es fisico, mientras que
vuestro recuerdo es espiritual. En el camino de la devocion, las almas también son las amantes del Amado,
el Padre Supremo, el Alma Suprema, pero ni conocen a su Amado ni se conocen a si mismos como almas.

El Padre, el Amado, ha venido. Las almas se convirtieron en amantes en el camino de la devocion. Es una

cuestion de las almas y el Alma Suprema. El Padre os dice personalmente a vosotros hijos: Vosotros

amantes, recorddndome a Mi, a vuestro Amado, decis: jBaba, ven! Ven y libéranos del pesar y llévanos
contigo a la tierra de la paz. Sabéis que esta tierra del pesar, la tierra de la muerte, ahora se va a destruir.

“Muerte a la tierra de la muerte y victoria a la tierra de la inmortalidad”. Ahora os habéis convertido en hijos

Brahmins, pero también es nimero indefinido entre vosotros, de acuerdo a vuestros esfuerzos. Vosotros

hijos deberiais tener fe completa de que ahora estais cambiando de residentes del infierno en residentes del

paraiso para 21 nacimientos. Cuando alguien muere, la gente dice que se ha convertido en un residente del
paraiso, pero nadie sabe durante cuanto tiempo se ha convertido en un residente del paraiso. Ahora, vosotros
estais haciendo esfuerzos para convertiros en residentes del paraiso. ;Quién os esta inspirando a tener esta
fe? Es el Dios del Gita. Sin embargo, El es el Gnico y el Incorporal. La gente entiende que el Incorporal es
incorporal. Entonces, ¢como vendra aqui y nos ensefiard? Debido a no conocer al Padre, han puesto el
nombre de Krishna por error, de acuerdo al drama. En este tiempo, Krishna y Shiva tienen una relacién
cercana. El nacimiento de Shiva tiene lugar en la edad de la confluencia. Después, mafana, sera el
nacimiento de Krishna. EIl nacimiento de Shiva es en la noche, mientras que el nacimiento de Krishna es
temprano por la mafiana, al amanecer. Cuando la noche de Shiva llega a su fin, tiene lugar el nacimiento de

Krishna. S6lo vosotros hijos podéis entender estas cosas. ES una norma, que a nadie sentado en esta reunion,

se le permite hacerse extrovertido. Permaneced en el recuerdo del Padre. La gente clama: jOh Purificador,

ven! jVen y purificanos! Sin embargo, de acuerdo al drama, jlos que tienen intelectos de piedra no
entienden nada en absoluto! Si lo entendiesen, se lo dirian a los demas. Ellos ni siquiera saben que ahora es
el final de la edad de hierro y que, cuando viene el Padre, es el principio. La gente esta en la oscuridad total.

La gente cree que todavia quedan 40.000 afios de la edad de hierro. El Padre Ilimitado explica que un padre

limitado nunca puede ser el Purificador. A mucha gente se le ha dado el nombre de “Bapu”. Incluso a los

hombres ancianos se les llama “Bapu” o “Pitaji”. S6lo Uno es Pitashri (Padre) espiritual, que es el

Purificador y el Océano del Conocimiento. Los hijos necesitan conocimiento para hacerse puros. Nadie se

puede hacer puro sélo bafidandose en agua. Sabéis que Shiv Baba esta delante de nosotros, presente en este
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cuerpo. El os estd ensefiando a vosotros Brahmins, Raja Yoga, a través de Brahma. Dicen: Dios habla a
Arjuna. No hay nombre ni rastro de los Brahmins. Se recuerda que el establecimiento tiene lugar a través de
Brahma, y que el mantenimiento tiene lugar a través de Vishnu. El establecimiento sélo tendra lugar a través
de Brahma, no a traves de Vishnu o Shankar. Hijos, recibis esta explicacion en este tiempo. El Padre tiene
que venir aqui. Ningan alma puede regresar al hogar. Todas las que vienen aqui tienen que pasar a través de
los estados sato, rajo y tamo. Krishna ha tenido los 84 nacimientos completos y ha representado un papel
completo de 5000 afios. Se considera un nacimiento incluso mientras el alma esta en la matriz de la madre.
Desde el momento en que baja el alma de Krishna y entra en una matriz, él tiene que representar el papel de
84 nacimientos en 5000 afios. Celebrais el nacimiento de Shiva cuando El estd sentado en éste. De forma
similar, cuando el alma de Krishna entra en una matriz, hay movimiento y el calculo de 5000 afios empieza
desde ese momento. Si fuese diferente, serian menos de 5000 afios. Estos aspectos son muy sutiles y se
tienen que entender. Hijos, sabéis que el alma de Krishna esta tomando este conocimiento una vez mas, para
convertirse en Shri Krishna una vez méas. VVosotros también vais de la tierra de Kans a la tierra de Krishna.
El Padre se sienta aqui y os explica estas cosas a vosotros hijos. El Padre dice: Maya es muy poderosa. Ella
derrota incluso a los buenos maharathis. Mientras algunos toman el conocimiento, a veces hay malos
presagios. Ellos se asombran cuando escuchan el conocimiento, Me pertenecen, hablan el conocimiento.
Después, jviene Maya y se van! Hay malos presagios en lo que respecta a ganar su ingreso. Hay un eclipse
de los malos presagios de Rahu sobre todos. Ahora estan los presagios de Jupiter sobre vosotros. Después,
mientras avanzan, algunos experimentan un eclipse de los presagios de Rahu. Por eso se dice que si queréis
ver a los mas grandes desafortunados en el mundo, jpodéis verlos aqui! Vosotras almas decis: Estoy
recibiendo la herencia de felicidad constante del Padre. Baba, yo también tomé esta herencia de ti, en el
ciclo previo. Habéis venido al Padre una vez méas. El Padre ha explicado: Muchos vendran a vuestros
centros para entender esas cosas. Aqui esta la Corte de Indra. Shiv Baba es Indra. El hace llover el
conocimiento sobre vosotros. Por tanto, nadie impuro puede venir a semejante reunion. A todos los angeles,
a los Brahmins que son guias, se les dice que no traigan con ellos a los que se involucran en el vicio. De lo
contrario, ambos son responsables. Si alguien trae a una persona gue se involucra en el vicio, ambos tienen
grandes manchas sobre ellos y habra entonces un gran castigo. Hay una enorme responsabilidad sobre esos
angeles. Se dice que bafiandose en el Mansarovar, uno se convierte en un angel. De hecho, es el Mansarovar
del conocimiento. Baba entra en un cuerpo humano y hace que llueva el conocimiento. El es el Océano del
Conocimiento. VVosotros sois rios y también lagos. EI Océano del Conocimiento se sienta en éste y os hace
dignos de ir al paraiso, hijos. En el paraiso esté el reino de Shri Lakshmi y Narayan. Esta es la meta y el
objetivo del camino de la familia. Dicen: Ambos nos sentaremos en la pira del conocimiento y nos
convertiremos en Lakshmi y Narayan. Queréis reclamar un estatus alto, ¢no es asi? Las almas estan
desesperadas durante la mitad del ciclo. jBaba, ven y enséfianos Raja Yoga y purificanos! El Padre os da
una sefial. La gente de Bharat que cree en las deidades, sin lugar a dudas ha tenido 84 nacimientos. Intentad
explicarles a los que son los devotos de las deidades, como el Padre viene y establece tres religiones. El
establece las religiones de los Brahmins, de la dinastia del sol y la dinastia de la luna. Después, durante la
mitad del ciclo, no se establecen religiones. Luego, en la otra mitad, hay muchas sectas y religiones que se
establecen. Por otro lado, sélo hay una religion que se establece para medio ciclo y eso también es un reino
que se establece para el futuro en la edad de la confluencia. Todos los demas fundadores de las religiones,
establecen su propia religion en este mundo viejo. Aqui, el Padre establece una religion que dura medio
ciclo. Nadie més tiene ningun poder. El Padre hace que Le pertenezcais, y establece las dinastias del sol y
de la luna y todo lo demas se destruye. Todas las almas después entran en el silencio y vosotros vais a la
felicidad. En ese tiempo, no hay sufrimiento por lo que necesitaseis recordar a Dios. VVosotros tenéis este
conocimiento en vuestros intelectos. Sabéis que el Padre, que es el Océano del Conocimiento, os esta dando
conocimiento. Sélo hay un Océano. Vosotros no os llamariais a vosotros mismos océanos. Os convertis en
Sus ayudantes y por eso se 0s llama Ganges del Conocimiento. El otro es el rio de agua. EIl Padre dice:
Vosotros hijos Mios, del Océano del Conocimiento, os habéis quemado al sentaros en la pira de la lujuria, es
decir, os habéis hecho impuros. Recordandome ahora, os hareis puros. Este ciclo del mundo es de 5000
afnos. Nadie sabe esto. El ciclo del mundo es de cuatro partes iguales. Hay cuatro edades. Esta edad de la
confluencia, es la edad benevolente. Se le llama la confluencia (kumbh). Una confluencia es un encuentro
(mela). Un rio viene y se incorpora al océano. Las almas vienen y se encuentran con el Alma Suprema. A
esto también se le llama el encuentro. Ahora podéis presenciar el encuentro de las almas con el Alma
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Suprema. Vo0sotros 0s encontrais entre vosotros y tenéis seminarios. A eso no se le puede llamar el
encuentro, la confluencia. EI Océano esta sentado en Su propio lugar. El esta en el cuerpo de éste. El
Océano del Conocimiento estd donde esta el cuerpo de éste. VVosotros, Ganges del Conocimiento, 0s
encontrais entre vosotros. Los rios pueden ser grandes o pequefios. La gente va a bafarse alli. Estan los rios
Ganges, Jamuna y Saraswati, etc. Delhi, a las orillas del rio Jamuna, es el paraiso. Alli esta la tierra de
Krishna. Se dice que cuando Delhi era la tierra de los angeles, era el reino de Lakshmi y Narayan; jno que
fuese el reino de Krishna! So6lo cuando Radhe y Krishna se convierten en una pareja, pueden gobernar.
iAhora, vosotros hijos sois tan felices! Vendran muchas tormentas de Maya. Esto es un boxeo ilimitado.
Cada uno estd luchando con los cinco vicios. Queremos recordar a Baba constantemente, pero Maya
desconecta el yoga de nuestros intelectos. Incluso muestran una obra en la cual Dios tira de vosotros por un
lado, y Maya tira de vosotros por el otro lado. Han creado una obra sobre esto. La moda de las peliculas ha
Ilegado recientemente. De acuerdo al drama, tenéis que explicar usando el ejemplo de las peliculas. En una
obra, puede haber cambios. Este es un drama imperecedero, eternamente predestinado. Lo que esta
predestinado, estd teniendo lugar. Cuando una persona muere, se debe a que soOlo tenia ese papel que
representar. Por tanto, ¢por qué deberiamos preocuparnos? Es el drama. Una vez que ha dejado su cuerpo,
no puede regresar a €l otra vez. ;Cual es el beneficio de llorar por eso? EI nombre de este lugar es la tierra
del pesar. En la edad de oro estan los reyes que conquistaron el apego. También hay una historia sobre esto.
En la edad de oro no existe la cuestion del apego. Aqui, jla gente tiene tanto apego unos por otros! Cuando
alguien no llora la muerte de alguien, lloraran los demés y haran que esa persona llore, de forma que sientan
que ¢l estd empatizando. De lo contrario, jhabria una difamacién! Todos estos sistemas pertenecen a Bharat.
Es en Bharat donde hay felicidad y es en Bharat donde hay mucho pesar. Los Dioses y diosas, gobernaban
en Bharat. Los extranjeros solian llevarse las imégenes antiguas con mucha felicidad. Hay mucha
consideracién por las antigliedades. EI méas Antiguo de todos, Shiva, vino aqui. Le adoran muchisimo.
Ahora que Shiv Baba ha venido, no Le adorais. Ellos continGian adorandole debido a que El vino y se fue.
Achcha.

A los hijos més dulces, amados, durante tanto tiempo perdidos y ahora encontrados, amor, recuerdos y
buenos dias de la Madre, el Padre, BapDada. El Padre espiritual dice namasté a los hijos espirituales.

Esencia para el dharna:

1. Mantened el conocimiento del drama en vuestro intelecto y permaneced sin preocupaciones.
No 0s preocupéis por nada, porque sabéis que eso que esta teniendo lugar, esta predestinado.
Liberaos del apego.

2. Ya que estais experimentando los presagios de Jupiter, del Padre, tened cuidado de no ser
eclipsados por los presagios de Rahu. Si hay algin mal presagio, terminadlo donando
conocimiento.

Bendicion:  Que seais la forma de la diosa Kali y destruyais los sanskares impuros con la conciencia de
vuestra forma de poder.
Mantened siempre en vuestra conciencia vuestra forma de ser Shakti sosteniendo todas
vuestras armas. Ningun alma impura puede arrojar la sombra de un ojo maligno sobre mi, un
purificador. Es necesario que mi freno sea tan poderoso que los pensamientos impuros de las
almas impuras se puedan detener. Si sois influidos por un alma impura, eso significa que
vosotros no sois influyentes. Los que son ellos mismos destructores, no pueden convertirse
en presa de nadie. Convertios en tal forma de Kali que incluso si alguien delante de vosotros
tiene semejante pensamiento, ese pensamiento suyo sea destruido.

Eslogan: Los deseos sutiles surgen en la forma de esperar nombre, respeto y honor.

***OM SHANT | ***
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