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Esencia: Dulces hijos, dejad de pensar en los demés y beneficiaos a vosotros mismos. Haceos como el
oro y mostrad el camino a los demas.

Pregunta:  ;Cuales son los signos principales de los que constantemente hacen esfuerzos para hacerse
sin cuerpo?

Respuesta:  El control de sus sentidos fisicos no es desde la fuerza, sino que sus sentidos fisicos se
calman de manera automatica. Tienen la conciencia natural de nosotras, las almas, somos
hermanos. Contintan renunciando a la conciencia del cuerpo dando fin a cualquier
intoxicacion de nombre o forma. No recuerdan a otros seres corporales.

Cancion: Tu eres el Océano del Amor, tenemos sed de una gota.

Om shanti. Ese no es s6lo el Océano del Amor, también es el Océano del Conocimiento. Hay conocimiento

e ignorancia. El conocimiento es el dia y la ignorancia es la noche. La palabra “conocimiento” es buena

mientras que la palabra “ignorancia” es mala. Durante medio ciclo esta la recompensa del conocimiento y

durante medio ciclo esta la recompensa de la ignorancia. La recompensa de la ignorancia es el pesar y la

recompensa del conocimiento es la felicidad. Estos temas son muy faciles de entender. Esta el dia del
conocimiento y la noche de la ignorancia. Nadie sabe qué es el conocimiento o qué es la ignorancia. Estos
son temas de lo ilimitado. Explicais a todos qué es el conocimiento y qué es la devocién. Os volvéis dignos
de adoracion mediante el conocimiento. Cuando os estais haciendo dignos de adoracion, podéis saber acerca
de la parafernalia de la adoracion. Sabéis que todos los templos, etc. son memoriales. Sabéis cual es la
historia de su vida. Los que adoran no conocen la historia de la vida de aquellos a los que adoran. A la
adoracion se le llama devocion. Dios tiene que encontrarse con Sus devotos para darles el fruto de su
devocion. Dios viene y convierte a los adoradores en dignos de adoracién. Sois dignos de adoracion en la
edad de oro y adoradores en la edad de hierro. Hijos, sabéis qué sois hoy y en qué os convertiréis mafiana.

La destruccion sin duda sucederd. Puede suceder en cualquier momento. Se estan haciendo los preparativos.

Se recuerda que hay muchos desastres naturales. Deberiais escribir: A las guerras civiles y a los desastres

naturales no se les puede llamar desastres Divinos; estan fijados en el drama. También habra desastres

naturales. Ayudaran en la destruccion. También habra lluvias torrenciales y hambre, etc. También habra
terremotos. La destruccion se dard a través de todas esas cosas. Sabéis, hijos, que todo eso sucedera. ;De
qué otra manera iba a haber tan pocos seres humanos en la edad de oro? La destruccién definitivamente
tendré lugar de repente. Hijos, entendéis muy bien que todas estas ropas sucias se lavaran. Esta maquinaria
ilimitada es enorme. Se dice que Dios lava la ropa sucia. No se trata de ropa fisica, se refiere al cuerpo. Las
almas se han de lavar con el poder del yoga. En este tiempo, los cinco vicios son tamopradhan y los cuerpos
que se crean son asi también. El Padre Purificador viene y os purifica. Todos los demas seran destruidos.

Vosotros sabéis como 0s haceéis puros. Se os muestra un camino muy facil. Los seres humanos no entienden

nada. Donde sea que tengan un fuego de sacrificio en el camino de la devocion, deberiais ir y explicarles:

Os podéis convertir en deidades entendiendo la biografia de aquellos a los que adorais. Venid y entended

coémo lograron liberacion en la vida, y asi vosotros también podréis lograr o mismo. Cuando les expliquéis

la historia de su vida en los templos, podran entender con mucha claridad. También vosotros estais
escuchando la historia de su vida del Padre. jHijos, habéis recibido tanto entendimiento! Nadie conoce la
historia de la vida del Padre Supremo, del Alma Suprema. Diciendo que El es omnipresente, no puede
existir una historia de la vida. Hijos, ahora conocéis la historia de la vida del Padre Supremo, el Alma

Suprema, es decir, conocéis el principio, el medio y el final. A este tiempo, cuando el Padre viene y purifica

lo impuro, se le llama el principio. Después esta el papel de la devocién en el medio. El Padre dice: Yo

vengo en este tiempo y llevo a cabo el establecimiento; inspiro a que se lleve a cabo. Yo soy

Karankaravanhar (El que actGia El mismo y también actia a través de otros). A inspirar no se le llama

hacerlo vosotros mismos. Baba viene y lo lleva a cabo a traves de los drganos fisicos de éste. No se trata de

inspiraciones en esto. Karankaravanhar ciertamente vendria en persona y trabajaria a través de éste. No se
logra nada a través de la inspiracion. Un alma no puede hacer nada sin un cuerpo. Mucha gente dice que

Dios lo hace todo mediante inspiracion. “jBaba, inspira a mi marido y pon bien su intelecto!”. El Padre

dice: No se trata de inspiracion en esto. Si no, ¢por qué se celebra el cumpleafios de Shiva? Si todo se

lograra por inspiracion, ¢para qué iba a venir EI? En primer lugar, no saben quién es Dios. Simplemente
dicen que todo sucede por inspiracion de Dios. ¢(Como puede el Incorporal hacer algo mediante
inspiraciones? El es Karankaravanhar. El viene y nos muestra el camino. El habla la murli a través de los
sentidos fisicos. ¢ Como podria tocar la murli a menos que tomara el soporte de los sentidos fisicos? El es el
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Océano del Conocimiento. Por tanto, necesita una boca para hablar el conocimiento. Vosotros hijos ahora
conocéis el principio, el medio y el final del mundo entero. Habéis recibido el conocimiento completo. La
gente cree que sin conocimiento no puede haber salvacion. ;Quién puede dar conocimiento? jMirad la
diferencia entre el camino del conocimiento y el camino de la ignorancia! También hablan de la ciencia
(vigyan). La ignorancia es oscuridad. Sin embargo, nosotros podemos decir que el conocimiento (gyan) y la
ciencia (vigyan) son la liberacion y la liberacion en la vida. Ahora estais recibiendo conocimiento para
haceros puros. Os estéis convirtiendo en los que giran el disco de la autorrealizacion. Cualquiera que
escuchara esto se asombraria. Se dice que ya que el alma recibe el conocimiento, el alma ciertamente lleva
esos sanskares. Ya que os convertis de humanos en deidades, ese conocimiento deberia permanecer. Sin
embargo, el Padre explica que este esfuerzo es para recibir una recompensa. Una vez habeis recibido la
recompensa, ¢qué necesidad habria de conocimiento? La edad de oro es la recompensa para vosotros, hijos.
Os asombrais cuando escuchdis estas cosas. ¢Por qué este conocimiento no ha existido desde tiempo
inmemorial? El Padre dice: Este conocimiento desaparece. Una vez que es el dia, no hay ignorancia por la
que se necesitara el conocimiento. Estos temas se tienen que entender y explicar. Nadie puede entender
instantdneamente. Shiv Baba sélo viene en Bharat y trae un regalo para vosotros, hijos, a fin de daros el
fruto de vuestra devocion. Despues de la devocidn, esta la salvacion. Esta destruccion sin lugar a dudas
tendré lugar. Hay signos de esto. Continuais oyendo como hubo Unicamente una chispa y en un par de horas
un edificio entero se quemd por completo. jEsto no es nada nuevo! La destruccion definitivamente tiene que
suceder. En la edad de oro hay sélo unos pocos seres humanos elevados. Requiere tanto esfuerzo hacerse
elevado. Maya os agarra por la nariz. Los que caen asi quedan muy mal heridos. Requiere tiempo. Lo que
causa el mayor dafio es el vicio de la lujuria. Por esto se dice que la lujuria es el mayor enemigo. Esto es lo
que os hace impuros. Hay peleas debido al vicio. Si no os dejan en paz y os obligan a involucraros en el
vicio, sin duda deberiais decir: Seria mejor lavar platos que esto. Barreré y fregaré el suelo, pero
permaneceré pura. Se necesita mucha valentia para esto. Cuando alguien busca refugio con el Padre, Maya
también empieza a batallar. La enfermedad de los cinco vicios erupciona incluso més. En primer lugar,
tened fe firme en el intelecto. Habéis muerto en vida. Se tiene que levar el ancla de aqui. Habéis dejado la
orilla viciosa de la edad de hierro. “Ahora vamos de peregrinaciéon. Nos estamos haciendo sin cuerpo y
estamos regresando al hogar”. El alma tiene el conocimiento: “Nos desprenderemos de este cuerpo y
tomaremos otro. Mientras vivimos en casa con la familia, permanecemos tan puros como un loto y también
estamos en la peregrinacion”. Mantened en vuestro intelecto que esto es un cementerio. Estamos yendo a la
tierra de la felicidad. Baba os estd mostrando los métodos con los que El os puede dar una herencia.
Permanecemos en yoga para hacernos puros. Vuestros pecados solo se absolveran mediante el recuerdo.
Después vosotras almas os desprenderéis de vuestro cuerpo. jEsta peregrinacion es tan maravillosa!
Simplemente recordad al Padre y vuestro reino. jSois incapaces de recordar algo tan sencillo! Simplemente
recordad a Alfa, jeso es todo! Sin embargo, Maya no 0s permite que recordéis ni siquiera eso. Esto requiere
esfuerzo. Vosotras almas habéis recibido el conocimiento de que nuestro Baba ha venido. Las almas estan
estudiando. Un alma nace a través de un cuerpo. Las almas son hermanos. Cuando os hacéis conscientes del
cuerpo, hay tantas relaciones. Aqui, sois hermanos y hermanas. Sois hermanos y también hermanos y
hermanas. Este es el camino de la familia. Ambos necesitan una herencia. Es el alma la que hace esfuerzos.
El Unico esfuerzo es consideraos un alma. No debe haber ninguna conciencia de cuerpo. Si no hay cuerpo,
¢como podéis involucraros en el vicio? Soy un almay he de ir al Padre. No debe permanecer la conciencia
del cuerpo. Cuanto mas yoguis 0s hagais, mas calmados se haran vuestros sentidos fisicos. Cuando os hacéis
conscientes del cuerpo, vuestros sentidos fisicos os causan dafio. El alma sabe que esta logrando algo y
seguira permaneciendo desapegada del cuerpo. Entonces los sentidos fisicos también se haran pacificos. Los
sannyasis controlan sus sentidos fisicos con drogas. Eso es hatha yoga. Tenéis que hacerlo todo con yoga.
¢No podéis controlar vuestros sentidos con el poder del yoga? Cuanto méas conscientes del alma os hagais,
mas pacificos se haran vuestros sentidos. Tenéis que hacer muchos esfuerzos. El logro también es grande. El
Padre dice: Os convertis en los amos del mundo con el poder del yoga. Es debido a que conquistais los
sentidos fisicos, que el yoga de Bharat es muy conocido. Os convertis de humanos en deidades, de impuros
a puros. Los subditos también son residentes del paraiso. Os convertis en residentes del paraiso con el poder
del yoga, no podeis convertiros en esto con fuerza fisica. No se requiere mucho esfuerzo. Para las kumaris,
es como si no hubiera esfuerzo; son libres. Una vez os habéis involucrado en el vicio, hay muchas
complicaciones. Es bueno seguir siendo una kumari. Si no, recibis el nombre “adhar-kumari” (media-
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kumari). ¢Por qué deberiais formar parte de una pareja? En eso, también esta la intoxicacién del nombre y la
forma. Eso también es una insensatez. Después de convertirse en una pareja, se requiere mucha valentia
para permanecer puros. Tiene que haber iluminacion del conocimiento total. Muchos tienen valentia, pero
en cuanto se da el mas minimo indicio de un fuego, todo termina. Por esto Baba dice: Aun asi, es bueno ser
una kumari. ¢Por qué deberia haber incluso un pensamiento de convertirse en adhar-kumari? El nombre de
las kumaris se glorifica. Son célibes desde el nacimiento. Es bueno permanecer célibe. Hay poder en eso.
Entonces no se recordard a nadie méas. Si tenéis valentia, podéis demostrar eso. Sin embargo, requiere
esfuerzos. Hay dos. Cuando eres una kumari estas tu sola. Cuando hay dos de vosotros, hay dualidad. En lo
posible, es bueno seguir siendo una kumari. Una kumari incluso puede salir para el servicio. Una vez que
0s atais en atadura, las ataduras incrementaran. ¢Por qué deberiais tenderos una trampa en la que vuestro
intelecto se quede atrapado? No es bueno quedarse atrapado en tal trampa. Es muy bueno para las kumaris.
Las kumaris han glorificado el nombre de Baba. Se recuerda el nombre de Kanhaiya (Krishna de las
kumaris). Es muy bueno seguir siendo una kumari. Es muy facil para ellas. Una vida de estudiante es una
vida pura. El intelecto también permanece fresco. Los kumars se tienen que hacer como Bhishampitamai.
Os convertisteis en esto en el ciclo anterior, y por esto estd el memorial en el Templo del Dilwala. El Padre
os da hijos, la orden: jRecordadme! jRenunciad a todo lo demas y beneficiaos a vosotros mismos! Solo
recordando al Padre hay beneficio. Hijos, cuando cometéis errores, caéis. No penséis en los demas, sélo
beneficiaos a vosotros mismos. iNo penséis en nada mas en absoluto! Haceos como el oro y también
mostrad este camino a los demas. S6lo hay una manera de hacerse satopradhan. No podéis ir a la tierra de la
liberacion sin haceros puros. S6lo hay una forma, y después vuestros pensamientos finales os dirigiran hacia
vuestro destino. Renunciad al cotilleo. De lo contrario, s6lo os causéis pérdida. No es que el Padre os esté
maldiciendo, sino que cuando vosotros no seguis shrimat, os maldecis a vosotros mismos. Achcha.

A los hijos méas dulces, amados, durante tanto tiempo perdidos y ahora encontrados, amor, recuerdos y
buenos dias de la Madre, el Padre, BapDada. EI Padre espiritual dice namasté a los hijos espirituales.

Esencia para el dharna:

1. Tened un intelecto fiel y levad vuestra ancla de este mundo viejo mientras estéis vivos.
Seguid cada una de las 6rdenes del Padre y beneficiaos a vosotros mismos.

2. Dejad de pensar en los demas y haced vuestro intelecto puro como el oro. No perdais vuestro
tiempo cotilleando. Haced vuestros sentidos fisicos calmados y pacificos con el poder del
yoga.

Bendicion:  Que estéis coronados y sentados en el trono y hagais que vuestros organos fisicos funcionen
bajo vuestras drdenes con la conciencia de vuestra intoxicacion y vuestra meta.
En la edad de la confluencia, todos los hijos reciben una corona y un trono de BapDada.
Tenéis la corona de la pureza y la corona de la responsabilidad y tenéis también el trono
inmortal y el trono del corazén. Cuando tenéis una corona doble y un trono, automaticamente
recorddis vuestra intoxicacion y vuestra meta. Los oOrganos fisicos diran, “Si, mi sefior.”
Ningun trabajador aceptaria 6rdenes de quien se quita la corona y deja su trono.

Eslogan: Los pensamientos de debilidad os llenan de preguntas en vez de haceros felices.

*%%*OM SHANTI***
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