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Esencia: Dulces hijos, corred la carrera de la peregrinación del recuerdo y os convertiréis en almas 

puras y caritativas y recibiréis la soberanía del paraíso. 

Pregunta: ¿Qué deberías entender si no experimentáis alegría suprasensorial en la vida Brahmin? 

Respuesta Que, de un modo sutil, sin duda se está cometiendo un pecado u otro. Al hacerse consciente 

del cuerpo se cometen pecados y es debido a esto que no hay esa experiencia de felicidad. 

Definitivamente se está cometiendo algún error. Por eso, aunque os consideráis gops y gopis, 

no existe el sentimiento de alegría suprasensorial. Por tanto, decidle al Padre la verdad y 

continuad tomando shrimat. 

Om Shanti. El Padre incorporal habla. Aunque la gente Le ha dado muchos nombres en el camino de la 

devoción, a Dios el Incorporal todavía se Le llama Shiva. Es debido a que hay tantos nombres que hay tanta 

expansión. El Padre mismo viene y os dice: Oh hijos, Me habéis estado recordando a Mí, vuestro Padre, 

Shiva. Decíais: ¡Oh Purificador! Definitivamente Él debe tener un solo nombre; no puede haber muchos 

nombres. Ellos dicen: Saludos a Shiva, y así ese es el único nombre, Shiva. El Creador también es solo Uno. 

Si hubiera muchos nombres la gente se confundiría. Si por ejemplo vuestro nombre fuese Pushpa y alguien 

os llamase Sheela, ¿responderías? No. Pensarías que esa persona está llamando a algún otro. Esto es lo 

mismo. Él sólo tiene un nombre pero, debido a que es el camino de la devoción y han construido muchos 

templos, Le han dado muchos nombres diferentes. De otro modo, cada uno tiene solo un nombre. Al río 

Ganges no le podéis llamar el río Jamuna. Todo es bien conocido por un solo nombre. El nombre de Este, 

Shiva, también es muy conocido. Se ha recordado “saludos a Shiva”. Ellos dicen: “¡Saludos a la deidad 

Brahma!” “¡Saludos a la deidad Vishnu!” y después dicen: “Saludos al Alma Suprema Shiva”, debido a que 

Él es el Más Elevado en lo Alto. Está en el intelecto de la gente que al Incorporal se Le llama el Más 

Elevado en lo Alto. Él sólo tiene un nombre. A Brahma se le llama Brahma y a Vishnu se le llama Vishnu. 

Habiéndole dado tantos nombres la gente está confusa. Ni reciben una respuesta ni conocen Su forma. El 

Padre sólo viene a vosotros hijos y solo os habla a vosotros. Se dice “Saludos a Shiva” y así el nombre está 

bien. Decir “Shiva-Shankar” también es erróneo. Los nombres de Shiva y Shankar son distintos, así como 

los nombres de Lakshmi y Narayan son distintos. Allí, a Narayan no le llaman Lakshmi-Narayan. Hoy en 

día la gente tiene doble nombre. Las deidades no tienen doble nombre. El nombre de Radhe es distinto del 

nombre de Krishna, mientras que aquí la gente tiene nombre doble como el de Radhe-Krishna y Lakshmi-

Narayan. El Padre se sienta aquí y os explica que solo hay un Creador y que Él sólo tiene un nombre. A Él 

se Le ha de conocer. Ellos dicen: Un alma es como una estrella resplandeciendo en el centro de la frente y 

dicen que el alma es el Alma Suprema, lo que significa que incluso el Alma Suprema también es una 

estrella. No es que las almas sean más grandes o más pequeñas. Estos son asuntos muy fáciles. El Padre 

dice: Solías clamar: ¡Oh Purificador, ven! Sin embargo, nadie sabe como Él purifica a todos. Ellos 

consideran que el Ganges es el Purificador. Solo el Padre es el Purificador. El Padre dice: Ya os dije antes: 

¡Manmanabhav! ¡Constantemente recordadme solo a Mí! Es simplemente que han cambiado los nombres. 

Hijos, entendéis que recordando al Padre se entiende la herencia. Entonces, ni tan siquiera hay necesidad de 

decir “¡Manmanabhav!” Sin embargo os habéis olvidado completamente del Padre y de la herencia. Por eso 

os digo recordadme a Mí, vuestro Padre, y la herencia. El Padre es el Creador del paraíso. Por tanto, 

recordando al Padre, definitivamente recibimos la soberanía del paraíso. Tan pronto como nace un hijo, su 

padre dice que ha llegado un heredero. Esto no se dice cuando nace una hija. Todas vosotras almas sois 

hijos. Se dice que el alma es una estrella. Así pues, ¿cómo puede tener la forma de un pulgar? Las almas 

son tan sutiles que no se pueden ver con estos ojos. Sí que se puede ver a un alma en una visión divina 

debido a que el alma es algo sutil. En una visión divina podéis ver a alguien en su forma viviente, pero 

luego desaparecerá. Con ello no recibiríais nada, solo os pondríais felices. A eso se le llama la felicidad 

temporal de la devoción. Es el fruto de la devoción. De acuerdo a la ley, aquellos que han realizado 

devoción automáticamente recibirán fruto a través de este conocimiento. Ellos muestran a Brahma y a 

Vishnu juntos. Brahma se convierte en Vishnu: El fruto de la devoción, el reino, se está recibiendo en la 

forma de Vishnu. Puede que hayáis tenido muchas visiones de Vishnu o de Krishna. Sin embargo, se 

entiende que la devoción se ha realizado con muchos nombres diferentes. A las visiones no se las puede 

llamar gyan o yoga. Ellos han tenido visiones haciendo devoción intensa. Ahora, incluso si no tenéis 

visiones no importa. Vuestra meta y objetivo es convertiros de humanos en deidades. Os convertís en los 

que pertenecen a la religión de las deidades. Sin embargo, para que hagáis esfuerzos, el Padre simplemente   
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os dice: Eliminad el yoga del intelecto de todos los demás, incluso de vuestro propio cuerpo, y recordad al  

Padre. Un amante y su amada continuarían haciendo su trabajo y a la vez tendrían su corazón apegado el 

uno al otro. Incluso el Padre dice: ¡Constantemente recordadme solo a Mí! En vez de eso, vuestro intelecto 

corre en direcciones diferentes. Ahora entendéis que os ha llevado un ciclo el descender. Descendéis la 

escalera desde la edad de oro. Poco a poco la aleación continúa mezclándose; cambiáis de sato a tamo. 

Ahora, para volveros sato de tamo, el Padre os hace dar un salto. ¡Satopradhan de tamopradhan en un 

segundo! Vosotros, los hijos más dulces, tenéis que hacer esfuerzos. El Padre continúa dándoos enseñanzas. 

Algunos buenos hijos sensatos experimentan que esto es realmente muy difícil. Algunos se lo cuentan todo 

a Baba mientras que otros no Le cuentan nada en absoluto. Deberías contarle a Baba sobre vuestro estado. 

Si no recordáis al Padre, ¿cómo podéis recibir una herencia? Algunos no recuerdan al Padre correctamente y 

piensan que de todos modos pertenecen a Shiv Baba. Al no recordar al Padre, caéis. Cuando recordáis al 

Padre constantemente se elimina la mezcla. Se ha de prestar atención. Mientras tengáis un cuerpo se 

continuarán haciendo esfuerzos. El intelecto también os dice que repetidamente os olvidáis de recordar a 

Baba. Con el poder de este yoga lográis soberanía. No todos pueden correr hasta el mismo punto. ¡No es la 

ley! También en las carreras siempre hay una ligera diferencia. Está el número uno y luego aquellos que 

tienen muy buenas notas. Aquí, también, ésta es una carrera de los hijos. Lo principal es recordar al Padre. 

Entendéis que de ser almas pecadoras os estáis convirtiendo en almas puras y caritativas. El Padre os ha 

dado directrices: Cometiendo pecado ahora, eso se multiplicará por 100. Hay muchos que cometen pecado y 

no se lo dicen a Baba. Entonces continúa incrementando y luego suspenden al final. Están demasiado 

avergonzados para decírselo a Baba. Al no contar la verdad os engañáis. Algunos tienen miedo de lo que 

Baba les diría si oyese algo sobre ellos. Algunos incluso le cuentan a Baba un pequeño error que cometen. 

Baba les dice que los buenos hijos también cometen grandes errores. Maya no soltará ni a los buenos 

maharathis. Maya pone a los fuertes a dar vueltas y vueltas. Tenéis que ser valientes en esto. ¡La falsedad no 

puede continuar! Al contar la verdad os haréis ligeros. No importa cuánto explica Baba, siempre continúa 

ocurriendo una cosa u otra. Ocurren tantos tipos de situaciones diferentes. Ahora que vais a reclamar el 

reino del Padre, el Padre dice: eliminad el intelecto de cualquier otro lugar. Los hijos ahora habéis recibido 

conocimiento. Hace 5000 años Bharat era el paraíso. Ahora sabéis sobre vuestros nacimientos. Algunas 

personas nacen con algún defecto (minusválidos). Todo eso es de acuerdo a su karma. De otra forma, los 

seres humanos son seres humanos. El Padre explica: en primer lugar ¡permaneced puros! En segundo lugar, 

no digáis mentiras o pequéis. De otro modo habrá gran pérdida. Mirad, hubo alguien que cometió un 

pequeño error e inmediatamente vino a Baba y dijo: Baba, ¡por favor, perdóname! ¡Nunca más volveré a 

hacerlo! Baba dijo; muchos cometen tales errores. Tú estás diciendo la verdad, mientras que algunos ni 

siquiera se lo dicen a Baba. Algunas hijas son de primera clase. Su intelecto nunca es atraído hacia ningún 

lugar. Por ejemplo, la Dra. Nirmala de Bombay es número uno. Ella tiene un corazón muy limpio. Ella 

nunca tiene ningún pensamiento erróneo en su corazón. Por eso está sentada en el corazón de Baba. 

También hay otras hijas como ella. El Padre dice: Simplemente recordad al Padre con un corazón honesto. 

Se han de realizar acciones. El yoga de vuestro intelecto ha de estar conectado con el Padre. Vuestras manos 

pueden estar ocupadas trabajando, pero dejad que vuestro corazón esté con el Amado. Este es el estado al 

final, del cual se recuerda: si queréis saber acerca de la alegría suprasensorial preguntad a los gops y gopis 

que lograron este estado. Los que pecan no pueden tener este estado. Baba lo entiende todo muy claramente 

y es por esto que el fruto se recibe por las buenas y malas acciones, incluso en el camino de la devoción. Es 

el Padre el que lo da. Los que causen pesar a los demás con seguridad que experimentarán pesar. 

Cualesquiera acciones que alguien realice, ha de sufrir por ellas. Aquí, el Padre Mismo está presente y 

continúa explicándoos. No obstante, Él es el Gobierno. Dharamraj está conmigo. No Me escondáis nada en 

este tiempo. No penséis: “Baba lo sabe todo. Puedo pedirle perdón a Shiv Baba en mi corazón.” No se 

perdona nada de este modo. No pueden permanecer escondidos los pecados de nadie. Cometiendo pecado 

las almas se convierten en almas pecadoras día a día. Si no está en su fortuna, esto es lo que continúa 

ocurriendo. Su registro se estropea. Una vez que alguien miente y no dice la verdad, se entiende que lo hará 

así todo el tiempo. La falsedad no puede permanecer escondida. Aun así, el Padre continúa explicándoos a 

los hijos. Se dice: Aquellos que roban una pajita pueden robar cualquier cosa. Por esto deberías contarle a 

Baba las cosas erróneas que habéis hecho. Cuando Baba os pregunta, decís: “Sí, cometí ese error”. 

Entonces, ¿por qué no se lo contáis a Baba por propia iniciativa? Baba sabe que los hijos esconden muchas 

cosas. Cuando se lo contéis a Baba, podréis recibir shrimat. Cuando recibáis una carta de alguien, 
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preguntadle a Baba qué respuesta deberíais dar. Diciéndoselo a Baba, recibiréis shrimat. Muchos tienen 

malos hábitos y por eso los esconden. Algunos reciben cosas de la casa de su familia física. Baba dice: Si 

Baba dice que te lo puedes poner, entonces Baba es el responsable. Viendo su estado, a veces Baba les dice 

que envíen a la yagya lo que sea que hayan recibido. Es bueno si se intercambia con algo de la yagya para 

vosotros. De lo contrario, continuarías recordándolo. Baba os hace muy cautelosos. El camino es muy 

empinado. A cada paso se ha de tomar consejo del Cirujano. Baba sólo os aconseja sobre qué escribir en 

vuestra carta para que la flecha dé en el blanco. Sin embargo, muchos tienen mucha conciencia de cuerpo. 

Al no seguir el shrimat estropean su cuenta. Siguiendo el shrimat hay beneficio en todas las circunstancias. 

¡El camino es tan fácil! ¡Simplemente recordando a Baba os convertís en los amos del mundo! Baba le dice 

a las madres mayores: Simplemente recordad al Padre y la herencia. Los que no creen súbditos no pueden 

convertirse en un rey o una reina. Aun así, al menos reivindican un estatus más alto que aquellos que 

esconden las cosas. Es el deber del Padre explicaros para que nadie pueda decir que no se le dijo. Baba os da 

directrices sobre todo. Deberías contarle a Baba al instante acerca de cualquier error que hagáis. No importa 

pero, ¡no lo hagas de nuevo! No se trata de asustarse por esto. Se os explica todo con amor. Hay beneficio 

en hablarle al Padre acerca de ello. El Padre os dará mucho amor y os explicará con amor. De otro modo, 

caeréis completamente del corazón. Si caéis del corazón de éste, también caéis del corazón de Shiv Baba. 

No penséis que podéis tomar directamente de Shiv Baba. No ocurrirá nada así. Cuanto más se os explica 

que recordéis al Padre, más corre hacia fuera vuestro intelecto. El Padre se sienta aquí y explica todas estas 

cosas directamente. Más adelante, a partir de esto, se crean las escrituras. La escritura más elevada es el 

Gita. Se recuerda que el Gita hablado por Dios es la joya de todas las escrituras. Todas las otras religiones 

vienen después. El Gita es la madre y el padre. Todo el resto son sus hijos. Solo en el Gita se dice “Dios 

habla”. Se dice que Krishna forma parte de la comunidad de las deidades. Solo a Brahma, a Vishnu y a 

Shankar se les llama deidades. Dios es aún más elevado que las deidades. Fue Shiva quien creó a Brahma, a 

Vishnu y a Shankar. Esto está absolutamente claro. El establecimiento ocurre a través de Brahma. Nunca se 

dice: el establecimiento a través de Krishna. Ellos han mostrado la forma de Brahma. ¿El establecimiento de 

qué? De la tierra de Vishnu. Este cuadro debería imprimirse en vuestro corazón. Nosotros reclamamos 

nuestra herencia de Shiv Baba a través de éste. No podemos recibir la herencia del Abuelo sin el padre. 

Decidle a todos los que os encontréis que el Padre dice: ¡Constantemente recordadme solo a Mí! Achcha. 

 

A los hijos más dulces, amados, durante tanto tiempo perdidos y ahora encontrados, amor, recuerdos y 

buenos días de la Madre, el Padre, BapDada. El Padre espiritual dice namasté a los hijos espirituales. 

 

Esencia para el dharna: 

1. El camino es muy empinado, por tanto tomad consejo del Cirujano a cada paso. Solo hay 

beneficio siguiendo el shrimat. No le escondáis nada al Padre. 

2. Alejad el yoga de vuestro intelecto de vuestro propio cuerpo y de los seres corporales y 

conectadlo con el Padre. Mientras realicéis acciones, haced el esfuerzo de permanecer en el 

recuerdo del Padre.  

 

Bendición:  Que tengáis pensamientos puros y positivos por los demás y elevéis a los que os difaman con 

sentimientos de misericordia. 

No importa el tipo de alma que entre en contacto con vosotros, sea ésta satoguni o tamoguni,   

tened pensamientos puros y positivos hacia todos, esto es, elevad incluso a aquellas almas 

que os difaman. Que no exista una visión de desagrado por ningún alma, porque sabéis que 

ellas están bajo la influencia de la ignorancia y no tienen entendimiento. Que haya amor y 

misericordia y no desagrado hacia ellas. Un alma que tiene pensamientos puros y positivos no 

piensa por qué una persona hizo algo sino que piensa en cómo traerle beneficio. Este es el 

estado de tener pensamientos puros y positivos hacia los demás. 

Eslogan:        Con el poder de la tapasya, haced lo imposible posible y convertíos en una personificación del  

éxito.  

 

***OM SHANTI***  


