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Esencia: Dulces hijos, preguntaos a vosotros mismos: ¿Soy un conquistador de los sentidos físicos? 

¿Alguno de mis sentidos físicos me engaña? 

Pregunta: ¿Qué promesa, cada uno de vosotros, hijos, debería hacerse a sí mismo para hacerse 

karmatit? 

Respuesta: Prometeos a vosotros mismos que ninguno de vuestros sentidos físicos causará daño nunca. 

He de controlar mis sentidos físicos. He de poner en práctica todas las instrucciones que me 

ha dado Baba. Baba dice: Dulces hijos, si queréis haceros karmatit, no realicéis acciones 

pecadoras a través de vuestros sentidos físicos. Maya es muy poderosa. Los ojos son muy 

engañosos, y por esto, debéis cuidar de vosotros mismos.  

Om shanti. Hijos, ¿estáis sentados aquí en conciencia del alma? Preguntaos esto. Cada uno ha de 

preguntarse todo a sí mismo. El Padre os muestra como: Preguntaos: estás sentado aquí en conciencia del 

alma. ¿Estoy recordando al Padre? Este es vuestro ejército espiritual. En otros ejércitos solo se alistan los 

jóvenes. En este ejército hay jóvenes que tan solo tienen 14 o 15 años, así como ancianos que tienen 90 

años, y también niños. Este es el ejército para conquistar a Maya. Cada uno de vosotros tiene que conquistar 

a Maya y reclamar vuestra herencia ilimitada del Padre, ya que Maya es muy poderosa. Podéis entender, 

hijos, por vosotros mismos que Maya es muy poderosa. Todos vuestros sentidos físicos generan mucho 

engaño. ¿Qué sentido físico os engaña más? Son los ojos los que más os engañan. Aunque alguien tenga su 

propia esposa, cuando ve a otra mujer hermosa muy rápidamente se ve atraído hacia ella. Los ojos le 

engañan tanto que el corazón desea tocarla. Se os ha explicado a vosotros hijos que vuestro intelecto ha de 

entender siempre que vosotros Brahma Kumars y Kumaris sois hermanos y hermanas. Maya os engaña 

muchísimo de forma muy incógnita. Por esto deberías escribir en vuestra gráfica que sentido físico os 

engañó durante el día. Los ojos son vuestros peores enemigos. Por tanto, deberíais escribir que cuando 

visteis a tal o cual persona vuestros ojos se atrajeron. Está el ejemplo de Surdas (alguien que se quitó la 

vista porque sus ojos le engañaban). Se cegó a sí mismo. Cuando os reviséis, descubriréis que vuestros ojos 

son los que más os engañan. En ocasiones un hombre deja a su mujer y se vuelve loco por otra mujer 

hermosa. Si alguien es una muy buena cantante y se ha maquillado de forma hermosa, los ojos crearán 

problemas muy pronto (se atraerán). Por esto Baba dice: Estos ojos os engañan mucho. Aunque puede que 

estéis haciendo servicio, los ojos os engañan muchísimo. Tenéis que tener mucho cuidado con este enemigo. 

De lo contrario, se entiende que estáis destruyendo vuestro propio estatus. Los hijos sensatos deberían 

anotar en su diario: Cuando vi a tal o cual, mi visión se atrajo hacia allí. ¡En tal caso, deberíais castigaros a 

vosotros mismos! En el camino de la devoción, si sus intelectos divagan hacia otras direcciones mientras 

están orando, se pellizcan a sí mismos. Cuando tal mujer aparezca delante vuestro deberíais alejaros. No 

deberíais quedaros ahí de pie mirándola. Los ojos provocan mucho engaño, por esto los sannyasis se sientan 

con los ojos cerrados. Hacen que las mujeres se sienten atrás y que los hombres se sienten delante. Hay 

algunos sannyasis que no miran para nada a las mujeres. Vosotros hijos tenéis que esforzaros mucho. ¡No es 

poca cosa reclamar la fortuna del reino del mundo! Esa gente tal vez consiga 10, 12 o 20 mil, o quizás 

doscientos mil o un millón. Sin embargo, después todo se destruirá. Vosotros hijos recibís una herencia 

imperecedera. Lo lográis todo. No hay nada que quede por conseguir por lo que tuvieseis que romperos la 

cabeza. Hay una diferencia como del día a la noche entre el final de la edad de hierro y el principio de la 

edad de oro. Aquí no hay nada. Ahora es vuestra edad de la confluencia más elevada. Sin duda debéis 

escribir el término “más elevada”. No le llevó mucho tiempo a Dios convertir a los seres humanos en 

deidades. Ahora os habéis convertido en Brahmins. La gente está en la oscuridad completa. Hay muchos 

que no podrán ver el paraíso. El Padre dice: Hijos, vuestra religión es la que da mucha felicidad. La gente 

no entiende nada. Incluso la gente de Bharat ha olvidado lo que fue el paraíso. Los mismos cristianos 

hablan sobre la existencia del paraíso. A Lakshmi y Narayan se les llama diosa y dios. Por lo tanto, sin 

duda es sólo Dios quien les hizo así. El Padre explica: Vosotros tenéis que hacer mucho esfuerzo. Mirad 

cada día vuestra gráfica. ¿Qué sentido físico me engañó hoy? Incluso la boca os engaña muchísimo. En los 

días del principio, Baba solía celebrar una corte en la cual todos confesaban los errores que habían 

cometido. “Tomé algo secretamente y me lo comí”. Incluso algunas hijas de muy buenas familias admitían 

esto. Maya os engaña de esta forma. Comer algo secretamente es robar. ¡Y además de la yagya de Shiv 

Baba! Eso es muy malo. Quien roba incluso una paja es igual que aquel que roba cientos de miles. Maya os 

agarra completamente por la nariz. Ese es un hábito muy malo. ¿En qué os convertiréis si tenéis malos 

hábitos? No es gran cosa ir al paraíso. Sin embargo, hay diferentes niveles de status allí. ¡Hay tanta 

diferencia entre los reyes y los súbditos! Los sentidos físicos os engañan muchísimo. Deberíais tener 
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cuidado con ellos. Si queréis reclamar un estatus elevado tenéis que seguir completamente las instrucciones 

del Padre. El Padre da directrices y Maya se pone en medio y crea obstáculos. El Padre dice: ¡No os 

olvidéis! De lo contrario, al final habrá mucho arrepentimiento. Después también tendréis visiones de como 

caéis. Ahora decís que os convertiréis de un hombre corriente en Narayan, sin embargo debéis revisaros y 

también escribir vuestra gráfica. Hay muchos que apenas entienden esto o que lo pongan en práctica. Sin 

embargo Baba dice: Haciendo esto progresareis muchísimo. Deberíais escribir vuestra gráfica para el día 

entero. Los ojos os engañan muchísimo. Cuando alguien ve a alguien, pensará que ella es muy agradable y 

se pondrá a hablar con ella. Después, el deseo de su corazón será regalarle algo o darle cosas ricas para 

comer. Pensará en ella constantemente. Vosotros hijos entendéis que esto requiere mucho esfuerzo. Los 

sentidos físicos os engañan muchísimo debido a que este es el reino de Ravan. El Padre dice: Allí no hay 

nada por lo que preocuparse, porque el reino de Ravan no existe allí. No hay nada de lo que preocuparse en 

absoluto. Si allí también hubiese preocupaciones, ¿cuál sería la diferencia entre el paraíso y el infierno? 

Vosotros hijos estáis estudiando con Dios para alcanzar un estatus muy elevado. El Padre explica: Maya 

hace que Me difaméis. Vosotros Me difamasteis, y Yo vine y os elevé. Hijos, si tenéis una visión impura os 

provocaréis una pérdida. El destino es muy elevado. Por esto Baba dice: Mirad vuestra propia gráfica. 

¿Realicé alguna acción pecadora? ¿Engañé a alguien? Ahora tenéis que convertiros en un conquistador de la 

acción pecadora. Aparte de vosotros hijos, nadie conoce el periodo de los conquistadores de la acción 

pecadora. El Padre explica que ahora han pasado 5000 años desde el periodo de los conquistadores de la 

acción pecadora. Después, cuando realizan acciones pecadoras, entran en el camino del pecado. Están las 

expresiones: acción, acción neutra y acción pecadora. Las acciones que la gente realiza en el reino de Maya 

son pecadoras. En la edad de oro no hay vicios. Allí no se acumulan pecados. Sólo vosotros entendéis estas 

cosas, porque vosotros recibís el tercer ojo del conocimiento. Os habéis convertido en los que tienen el 

tercer ojo. Es el Padre quien os hace trikaldarshi y trinetri. Debido a que ahora os habéis vuelto teístas, 

también os habéis hecho trikaldarshi. Tenéis en vuestro intelecto los secretos de todo el drama. Están el 

mundo incorporal, la región sutil, el mundo corporal, el ciclo de los 84 nacimientos y cómo vienen los 

fundadores de las otras religiones. Ellos no os pueden conceder salvación. A ellos ni siquiera se les puede 

llamar gurus. Sólo el único Padre es el que Otorga Salvación a Todos. Ahora todo el mundo va a recibir 

salvación. Esas personas son fundadores de religiones, no gurus. Los fundadores de religiones son 

instrumentos para establecer una religión. No conceden la salvación a nadie. Ni alguien puede recibir 

salvación de recordándoles a ellos ni se pueden absolver los pecados de nadie. Todo eso es devoción. El 

Padre explica: Maya es muy poderosa. Hay una guerra con ella. Vosotros sois el Ejército Shiv Shakti 

Pandava. Todos vosotros sois Pandavas, guías. Mostráis a todos el camino a la tierra de la paz y a la tierra 

de la felicidad. Vosotros sois los guías. Les decís a todos que recuerden al Padre, de forma que se puedan 

absolver sus pecados. Si alguien después realiza acciones pecadoras, ese también acumula cien veces de 

castigo. Tanto como podáis, no realicéis acciones pecadoras. Los sentidos físicos os engañan muchísimo. El 

Padre entiende por las actividades de cada uno. Los hijos tienen tormentas de Maya. Solo cuando hay 

conciencia de hombre y mujer hay tormentas. Por tanto, tiene que haber mucho control sobre vuestros ojos. 

Soy un hijo de Shiv Baba. Algunos hijos incluso Le prometen al Padre y se atan un rakhi, pero a pesar de 

eso, Maya les engaña muchísimo y no se pueden liberar a sí mismos. Sólo cuando controléis vuestros 

sentidos físicos podréis alcanzar vuestro estado karmatit. Es fácil decir que os convertiréis en Lakshmi o 

Narayan, pero también ha de haber entendimiento. El Padre dice: Poned las directrices en la práctica. 

Continuad diciendo “¡Baba, Baba!”. Nosotros reclamaremos nuestra herencia completa de Baba. Nunca 

jamás encontraremos un Profesor así en ningún otro lugar. Si ni siquiera las deidades saben estas cosas, 

¿cómo podrían saber nada aquellos de otras religiones que vienen más tarde? Baba dice: Incluso si éste dice 

algo, simplemente considerad que Shiv Baba es quien lo está diciendo. No penséis que es este Dada quien lo 

está diciendo. Este es Mi carruaje. ¿Qué puede hacer él? Yo os estoy dando el reino a vosotros, hijos. No 

está haciendo eso este carruaje. Él es un mendigo completo. Él también reclama su herencia de Baba. Así 

como vosotros hacéis esfuerzos, éste también. Él también está llevando una vida de estudiante. Yo he 

tomado este carruaje de prestado. Él ahora es impuro. Vosotros ahora estáis estudiando para convertiros en 

deidades dignas de adoración, para convertiros de seres humanos en deidades. Si no está en la fortuna de 

alguien, dirá que tiene dudas de cómo Shiv Baba viene y enseña, y que no lo entiende en absoluto. Vuestros 

pecados no se pueden absolver sin tener recuerdo del Padre. Luego tendrá que haber castigo completo. Se 

está estableciendo un reino. ¡Un rey tiene tantos sirvientes! Baba ha tenido muchas conexiones con los 

reyes. Los sirvientes se dan como parte de la dote. Ya que hay tantos sirvientes aquí, ¡imaginad cuantos 
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habrá en la edad de oro! Esto también, es un reino que se está estableciendo. Baba sabe lo que cada uno está 

haciendo. Por vuestra gráfica, Baba os podría decir a cualquiera de vosotros en qué os convertiríais si 

murieseis ahora. Todos vosotros alcanzareis vuestro estado karmatit al final, número indefinido. Esto es un 

ingreso. La gente está tan ocupada en ganar un ingreso, que hablan por teléfono incluso durante sus 

comidas. Esta gente no puede tomar el conocimiento. Sólo los pobres y la gente corriente vienen aquí. Los 

ricos dicen que no tienen tiempo. ¡Oho! Todo lo que tenéis que hacer es recordar al Padre para que vuestros 

pecados se absuelvan. Baba os explica repetidamente a vosotros, los hijos más dulces. Dad a todos este 

mensaje de forma que nadie pueda decir que no sabía que Shiv Baba había venido. A lo largo del día, tan 

sólo seguid diciendo “¡Baba, Baba!”. Algunas hijas recuerdan muchísimo a Baba. A algunos hijos les caen 

lágrimas de amor con tan sólo mencionar el nombre de Shiv Baba. Están deseosos de venir y encontrarse con 

Él. Ni siquiera han visto a Baba y aun así están tan desesperados por encontrarse con Él, mientras que aquellos 

que Le han visto, ¡no creen en Él! Los que están sentados lejos derraman lágrimas de amor. ¡Es sorprendente! 

Muchos tienen visiones de Brahma. Según progreséis, muchos tendrán visiones. Cuando una persona se está 

muriendo, muchos otros van a verle y le dicen que recuerde a Dios. ¡Vosotros también deberíais recordar a Shiv 

Baba! El Padre dice: Hijos, seguid aprovechando el tiempo en vuestros esfuerzos. Cuando tengáis una 

oportunidad, deberíais provechar el tiempo perdido. El ingreso es tan grande. Hay algunos que, no importa 

cuánto les expliquéis, no se asienta en sus intelectos. El Padre dice: ¡No os hagáis como ellos! Beneficiaos a 

vosotros mismos. Seguid el shrimat del Padre. El Padre os está convirtiendo en los seres humanos más elevados 

de todos. Esta es vuestra meta y objetivo. Baba os sigue mostrando muchas formas de hacer servicio. Tenéis que 

dar a todos el mensaje, de forma que entiendan que les estáis diciendo la verdad. Sólo a través de esta guerra 

habrá paz y felicidad en Bharat en particular, y en el mundo en general. Tenéis que imprimir folletos así en todos 

los idiomas. ¡Bharat es tan grande! Todo el mundo tiene que saberlo, de forma que nadie pueda decir que no era 

consciente de ello. Vosotros diréis: ¡Oh! Pero nosotros tiramos folletos desde los aviones, lo imprimimos en los 

periódicos y ¡vosotros no despertasteis! Esto también se ha mostrado. Achcha 

 

A los hijos más dulces, amados, durante tanto tiempo perdidos y ahora encontrados, amor, recuerdos y 

buenos días de la Madre, el Padre, BapDada. El Padre espiritual dice namasté a los hijos espirituales. 

 

Esencia para el dharna:  
1. Revisad todos los malos hábitos que tengáis en vosotros y haced esfuerzos para eliminarlos. 

Mantened vuestra gráfica con honestidad. Seguid las directrices del Padre. 

2. No realicéis acciones con las que difamaríais el nombre del Padre. Tened interés por vuestro 

propio progreso. ¡No tengáis ni la más mínima mala visión! 

 

Bendición:   Que estéis libres de pensamientos de desperdicio y avancéis constantemente de acuerdo a la 

disciplina y sistemas de la vida Brahmin.           

Quienes avanzan constantemente de acuerdo a las disciplinas y sistemas de la vida Brahmin, 

manteniendo en su conciencia las instrucciones del shrimat y permanecen ocupados en 

actividad pura durante el día, no pueden ser atacados por Ravan en la forma de pensamientos 

de desperdicio. La actividad del intelecto es tener pensamientos puros, la actividad del habla 

es relatar lo que habéis escuchado del Padre a otros y la actividad de las acciones es realizar 

cada acto como un karma yogi. Quienes permanecen ocupados en estas actividades, se 

liberan de la actividad de pensamientos de desperdicio. 

Eslogan: Con cada pensamiento nuevo vuestro, dad una nueva visión del nuevo mundo. 

***OM SHANTI*** 

 


