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Cómo ser amados por el Padre, por la gente y por uno mismo. 

 

¿A qué ha venido BapDada hoy especialmente? Hoy, BapDada ha venido especialmente a tener una 

conversación de corazón a corazón con los hijos doble extranjeros. Baba ha venido a tener un intercambio 

con vosotros. Todos los hijos habéis venido a Madhuban desde muy lejos. Por tanto, el Padre de Madhuban 

ha venido a daros a todos los hijos que habéis venido aquí la hospitalidad especial de una conversación de 

conocimiento de corazón a corazón. Hoy, BapDada ha venido especialmente a escucharos a los hijos y oír si 

estáis experimentando algún tipo de dificultad. El encuentro entre vosotros y el Padre sucede fácilmente, 

¿no es así? Ya que nos encontramos fácilmente y recibís fácilmente la presentación, y dado que este camino 

es muy fácil, no hay ninguna dificultad, ¿no es así? No es difícil, pero es posible que algunos de vosotros lo 

hayáis hecho difícil. Conocéis la forma de usar, en cualquier momento que queráis, vuestra llave de todos 

los tesoros que habéis recibido del Padre. Cuando conocéis la forma apropiada de hacer algo, 

definitivamente lográis éxito. Si no conocéis el método apropiado, no podéis lograr éxito. Así que, ¿en qué 

condición estáis todos vosotros?  

¿Estáis todos volando? Ahora que os habéis convertido en los hijos durante tanto tiempo perdidos y ahora 

encontrados del Padre más elevado, ¿qué necesidad tenéis de ir andando? Tenéis que volar. Al hacer un 

camino andando, es posible que os encontréis un obstáculo en algún lugar. Sin embargo, no hay obstáculos 

cuando voláis. Todos vosotros sois pájaros voladores. Las alas del conocimiento y el yoga os están haciendo 

volar muy bien. Mientras estáis volando, ¿no os cansáis, verdad? ¿Habéis sido todos bendecidos con la 

bendición: "Que seáis incansables"? Se trata de algo muy sencillo. Simplemente experimentad algo y luego 

compartid vuestra experiencia. Es muy fácil compartir vuestras experiencias. Solo tenéis que compartir algo 

desde vuestra propia experiencia. Por ello es muy fácil. Compartir algo acerca de vuestras propias relaciones 

no debería ser difícil. Solo tenéis que compartir dos cosas.  

Tenéis que compartir algo sobre vuestra propia familia, es decir, de vuestras relaciones. En segundo lugar, 

sobre vuestros logros. Por ello BapDada os ve a los hijos constantemente alegres. Sin embargo, en vez de 

tener un estado constante, en el que sólo sois atraídos por Uno, ¿sois a veces atraídos por alguna otra forma 

de dulzura? ¿Os habéis vuelto constantes y estables? ¿Os habéis convertido en conquistadores del apego y 

personificaciones del recuerdo? El tiempo del Gita ahora ha llegado a su fin. Ahora todos habéis entrado en 

el periodo de tiempo para experimentar la recompensa del conocimiento, ¿no es así? Ser una personificación 

del recuerdo es la recompensa del conocimiento. Así que, vuestro tiempo de hacer esfuerzo ahora ha 

terminado. ¿Experimentáis constantemente todas las virtudes que describís sobre vuestra forma original? 

¿Sois capaces de convertiros en una personificación de la dicha cuando queréis, y en una personificación del 

amor cuando queréis? ¿Sois capaces de estabilizaros en cualquier forma que queréis durante tanto tiempo 

como queréis? No es que os tengáis que estabilizar en ese estado, sino que ya estáis en ese estado, ¿no es 

así? Haced que las virtudes del Padre sean las virtudes de los hijos, la tarea del Padre sea la tarea de los hijos 

y el estado del Padre sea el estado de los hijos. A esto se le conoce como la recompensa de la edad de la 

confluencia. Así que, ¿estáis experimentando esta recompensa o aun sois hacedores de esfuerzos? ¿Sois 

personificaciones de logro? Vuestro lenguaje de: "Aun he de lograr. No soy capaz de lograr. ¿Cómo puedo 

lograr?", ahora ha cambiado, ¿no es así? No vais arriba y abajo estando en el cielo un día y en la tierra al día 

siguiente, ¿no es así? No tenéis un signo de interrogación hoy y luego ponéis un punto final mañana, 

¿verdad? Ser constante y estable significa estar constantemente en el estado de ánimo de perfección. No 

dejéis que vuestro estado de ánimo esté constantemente cambiando. BapDada ve desde la región sutil que 

los estados de ánimo de algunos hijos cambian mucho. A veces, están en el estado de ánimo de estar 

asombrados, a veces en un estado de ánimo de hacer preguntas y a veces en un estado de ánimo de 

confusión. No os estáis columpiando en el columpio de prestar atención a veces y otras veces estar en 

tensión, ¿no es así? Cuando dejéis Madhuban, que sea en la forma de vuestra recompensa. ¿Durante cuánto 

tiempo tendréis que seguir haciendo esfuerzo? Haced que sea: "De tal Padre, tal hijo". ¿Tiene alguna vez el 

Padre un mal estado de ánimo? Ahora os tenéis que hacer iguales al Padre. Sois amos, ¿no es así? Vosotros 

amos ya deberíais haberos hecho mayores. ¿Han terminado todas vuestras quejas? De hecho, aunque una 

situación pueda ser de menor importancia, la hacéis grande al pensar constantemente en ella. Ofreciéndole a 

la situación la hospitalidad de vuestros pensamientos, de ser pequeña se hace grande. No le ofrezcáis la 
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hospitalidad de vuestros pensamientos. No preguntéis: "¿Por qué vino esto? ¿Por qué sucedió esto?". 

Cuando viene un examen, tenéis que hacer ese examen. ¿Deberíais preguntaros alguna vez por qué ha 

venido ese examen?  Solo tomaros un segundo para juzgar entre lo que es desperdicio (waste) y lo que es lo 

mejor (best) y terminadlo en un segundo. Poned todo el desperdicio en la papelera durante medio ciclo. La 

papelera es muy grande. Sed un juez, no un abogado. Un abogado hace de un caso pequeño algo grande. Un 

juez es capaz de dictaminar "Si" o "No" en un segundo. Cuando os convertís en un abogado, lleváis una 

toga negra. Es un juicio de un segundo: ¿Es ésta la virtud del Padre o no? Si no lo es, entonces ponedla en la 

papelera. Si es la virtud del Padre, entonces ponedla en la cuenta de "lo mejor". BapDada es el ejemplo en 

frente de vosotros. Copiar significa seguir. No tenéis que crear un camino nuevo. Ni siquiera tenéis que 

inventar ningún conocimiento. Simplemente convertíos en la forma de lo que sea que el Padre relata. ¿Estáis 

todos los del extranjero recibiendo el 100% de recompensa? La recompensa de la edad de la confluencia es 

hacerse iguales al Padre. Vuestra futura recompensa es el estatus de deidad. Así que, todos os haréis iguales 

al Padre y experimentaréis estar sentados en ese estado con el Padre durante algún tiempo, ¿no es así? Un 

rey que se sienta en un trono se sentaría en él durante algún tiempo, ¿no es así? No es que un minuto se 

sienta en él y al siguiente minuto se baja. La recompensa de la edad de la confluencia es el estado de ser 

iguales al Padre, lo que significa permanecer sentados en el trono del estado completo. No sólo tenéis que 

lograr la recompensa sino que tenéis que lograrla durante un largo período de tiempo. Ahora tenéis que 

llenaros con tales sanskares durante un largo periodo de tiempo; debe ser durante vuestra vida entera. No 

que solo tengáis ese estado unos pocos minutos; ha de ser durante vuestra vida entera. Tenéis una vida 

angelical. Tenéis una vida yogui. Tenéis una vida fácil. "Vida" significa durante algún tiempo. No significa 

nacer un momento y morir al siguiente; a eso no se le llamaría "una vida". Decís  que lo habéis logrado todo 

así que, ¿qué habéis logrado? ¿Habéis logrado tan solo ascender y descender? ¿Qué recompensa habéis 

logrado? ¿Habéis logrado una vida igual a la del Padre? ¿Durante cuánto tiempo más tendréis que hacer 

esfuerzos? Habéis estado realizando todo tipo de esfuerzos durante medio ciclo. Hubo tanto trabajo 

laborioso, devoción y tantos problemas en el camino de la familia. Sin embargo, la edad de la confluencia es 

la edad del amor. No es la edad para tener que trabajar laboriosamente, sino la edad para celebrar el 

encuentro. Es la edad de la mariposa nocturna fundiéndose en la Llama. Habláis de tener que trabajar 

laboriosamente, ¡pero realmente no hay trabajo laborioso! ¿Requiere algún esfuerzo convertirse en un hijo? 

¿Recibís estas cosas como herencia vuestra o a partir de vuestros esfuerzos? Un hijo es la corona sobre la 

cabeza; un hijo es la decoración del hogar. Hijos, vosotros sois los hijos del Padre así que, sois los amos. 

¿Por qué descendéis, amos? ¿Habéis reconocido lo elevado que es vuestro nombre? ¡Vuestro nombre es tan 

elevado! Por tanto, vuestro nombre es igual que vuestra tarea. Constantemente permaneced con el Padre en 

vuestro estado elevado. Ese es vuestro lugar verdadero. ¿Por qué dejáis vuestro lugar? Dejar vuestro lugar 

verdadero significa deambular por muchos diferentes lugares. ¡Sentaos confortablemente! ¡Sentaos con esta 

intoxicación! ¡Sentaos con un derecho! En vez de hacer esto, os bajáis y decís: "¿Qué debería hacer ahora? 

¿En primer lugar, por qué os bajáis y experimentáis una carga? No mantengáis ninguna carga en vuestra 

cabeza. Cuando tenéis la conciencia de "mío", experimentáis una carga en vuestra cabeza. Pensáis: "¿Qué 

puedo hacer? ¿Cómo puedo hacer esto? He de hacer esto". ¿Estáis haciendo algo? ¿O, vuestro nombre tan 

solo se usa, pero es el Padre quién aun así está haciendo el trabajo? Cuando visteis el juguete el otro día, ¿se 

movía por sí solo o alguien hacía que se moviera? Ya que la ciencia es capaz de hacer que algo funcione, 

¿no puede el Padre haceros funcionar? El Padre simplemente os convierte en Sus instrumentos, hijos, para 

glorificar vuestro nombre, porque el Padre Mismo está más allá del nombre y la forma. Ya que el Padre os 

está ofreciendo llevarse todas vuestras cargas para capacitaros simplemente a danzar y volar, ¿por qué aún 

lleváis una carga? No se trata de cómo sucederá el servicio o cómo daréis las conferencias. Simplemente 

consideraos un instrumento y sentaros con vuestra conexión forjada con la Central de Poder, entonces ved 

si sois capaces o no de dar una conferencia. Ya que se puede hacer funcionar a ese juguete, ¿no se puede 

hacer funcionar vuestra boca? ¿No se pueden hacer planes con vuestro intelecto? En el momento en que 

preguntáis "¿cómo?", aisláis vuestro cable con plástico. Entonces, debido al aislante de plástico, sois 

incapaces de crear una conexión así que, no veis ningún fruto instantáneo. Entonces os cansáis y decís: "¡No 

sé lo que va a suceder!". Dado que el Padre os ha convertido en un instrumento, definitivamente sucederá. 

Si sólo hay seis u ocho personas en algún lugar, ¡id a otro lugar y haced que emerjan más! ¿Por qué os 

descorazonáis? En vez de eso, id de gira por todos lados. Id a los centros cercanos; tenéis una gran zona a 

vuestro alrededor. Incluso si emergen ocho de algún lugar, eso no es poca cosa. Capacitad a los que están 
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escondidos en algún rincón de algún lugar a emerger y ellos cantarán vuestra alabanza. Dais bendiciones 

desde vuestro corazón a las almas que son instrumentos con el Padre, ¿no es así? Incluso si sólo emerge una 

joya de algún lugar, tendríais que ir a otro lugar a por otra, ¿no es así? ¿Dejaríais a ese otro fuera? Entonces 

esa alma se vería privada. Haced que emerjan tantos como sea posible y luego progresad en otro lugar. De 

momento, solo habéis cubierto una esquina del mundo. El bosque es muy amplio, hay muchos más para 

cazar. ¿Entonces por qué estáis aun pensando? ¿Cuál es la razón de pensar? Cuando vuestro intelecto está 

lleno de desperdicio, no podéis recibir toques y vuestro poder de discernir no funciona. Cuánto más claro es 

algo, más claramente se le reconoce por lo que es. Debido a vuestras preguntas “Por qué” y “Qué, vuestros 

poderes de discriminar y recibir toques no funciona. Entonces, os cansáis o descorazonáis. Dondequiera que 

hayáis estado, alguna joya escondida ha emergido definitivamente de allí, porque por eso fuisteis allí. No 

hay un sólo lugar donde no haya emergido alguna alma. En algunos lugares emergerán herederos, y en otros 

súbditos y almas ricas. Todos son necesarios. No todos se convertirán en reyes; los súbditos también se 

necesitan. Sois vosotros hijos instrumentos que tenéis que llevar a cabo la tarea de crear súbditos. ¿O acaso 

seréis vosotros los que crearéis la familia real y Baba creará los súbditos? Ambos deben crearse. Revisaos 

sencillamente en dos cosas: primero, ¿está la línea despejada? Segundo, ¿estáis dentro de la línea del código 

de conducta? Cuando estéis bien en ambos aspectos, nunca os descorazonaréis. Los que tienen una buena 

conexión con el Padre y los que se han convertido en instrumentos no pueden no ser exitosos. Tener una 

conexión sólo con el Padre no es correcto. También necesitáis tener una conexión con la familia. Debéis 

tener una conexión con el Padre porque necesitáis recibir poder de Él, pero ¿con quién más debéis tener una 

relación? ¿Es sólo con el Padre? Un reino significa estar conectado con una familia. Debéis reivindicar tres 

certificados, no solo uno. 

 

1. Ser del agrado del Padre significa recibir vuestro certificado del Padre.  2. Ser del agrado de la gente 

significa recibir el certificado de contentamiento de la familia divina.  3. Ser del agrado de uno mismo 

significa tener contentamiento en la mente. Que no haya confusión dentro de vosotros. Que no haya 

preguntas acerca de si sois o no capaces de hacer algo. Ser del agrado de uno mismo significa tener el 

certificado del contentamiento en vuestra propia mente. Tenéis que tener estos tres certificados. Así como 

está el Trimurti, así también tenéis necesidad de este certificado trimurti. No es suficiente tener dos 

certificados; necesitáis los tres. Algunos pensáis que estáis contentos con vosotros y con el Padre y que esto 

debe ser suficiente, ¡pero no es así! Cuando el Padre está contento con vosotros y vosotros estáis contentos, 

es imposible que la familia no esté contenta. Para que la familia esté contenta con vosotros debéis prestar 

atención a una pequeña cosa: “dad consideración y recibid consideración”. ¡Continuad tocando esta 

grabación día y noche! Que la grabación de dar consideración continúe sonando. No importa como sea 

alguien, tenéis que ser donadores y continuar dando. Que alguien dé el retorno o no, vosotros debéis 

continuar dando, debéis haceros altruistas en esto. “Le di este tanto y ese no me dio nada de vuelta. Le di 

cien veces y el otro no me dio nada nunca”. Permaneced altruistas en esto y si no es hoy, a lo mejor mañana 

la familia estará contenta automáticamente con vosotros. Vuestra cuenta de caridad seguirá acumulando y 

entonces definitivamente recibiréis el fruto de cuanto hayáis acumulado. ¿Qué necesitáis hacer para agradar 

al Padre?  El Padre es muy inocente. A quien sea que el Padre mire, ¡es el mejor de todos! El que no es 

bueno no es visible a Baba. Cada Pandava y cada Shakti van delante del siguiente. Por lo tanto, para agradar 

al Padre recordad que “El Señor está complacido con un corazón honesto”. No importa lo que seáis. Vuestra 

veracidad y vuestra honestidad conquistarán al Padre. ¿Qué necesitáis hacer para gustaros? No seguir los 

dictados de vuestra mente. Esto es diferente a que algo sea de vuestro agrado. La forma fácil de que seáis 

del agrado de vosotros mismos es permanecer dentro de la línea del shrimat. Haced que cualesquiera que 

sean los pensamientos que tengáis, que estén dentro de la línea del shrimat. También lo que habláis y hacéis. 

Entonces estaréis constantemente contentos con vosotros mismos y podréis poner contentos a los demás. Ni 

tan siquiera un pensamiento como el trocito más pequeño de la uña de un dedo debiera estar fuera de la 

línea del shrimat. 

 

BapDada sabe cuánto amor y cuanta determinación hay en vuestros pensamientos. Es solo que os ponéis 

muy delicados de vez en cuando. Cuando os ponéis delicados, hacéis juegos y travesuras. El amor es el 

billete que os permite llegar a los demás. Si no tuvierais amor, ¿cómo habríais podido llegar aquí sin un 

billete? Este billete os convierte en residentes de Madhuban. Os convierte en instrumentos de servicio para 
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todos los sitios. BapDada ya os lo ha agradecido. Habéis cumplido la promesa que hicisteis aquí y 

continuará habiendo expansión. Ya habéis llevado a cabo el establecimiento. Cuando hay equilibrio entre 

auto progreso y progreso del servicio, habrá progreso constante. 

 

Baba también vio la especialidad de aquellos que han sido independientes por un largo período, y que ahora 

se comportan siendo parte de un grupo. Esta también es una buena transformación. Vivíais de forma 

independiente y ahora lo hacéis junto a otros cinco o seis y sois capaces de armonizar vuestros sanskares; 

esto es el retorno de vuestro amor. Que tanto Pandava Bhavan como Shakti Bhavan sean exitosos es 

también una especialidad. BapDada está feliz de ver este retorno. También habéis dado un retorno 

permaneciendo económicos y perteneciendo a Uno. Usar la mitad de vuestro ingreso para mantener vuestro 

cuerpo y la otra mitad para el servicio es también un buen invento que habéis creado. Así es que estáis 

haciendo una tarea doble. Cualquiera que sea vuestro ingreso, lo utilizáis ya sea para vuestro cuerpo o para 

el servicio. Ganáis dinero y lo utilizáis, pero no acumuláis nada en vuestro saldo bancario porque aquí lo 

acumuláis para vuestro futuro. Vuestros intelectos están libres, ¿no? Lo habéis recibido y lo utilizáis para el 

servicio, sois emperadores libres de preocupaciones. Hay la carrera de ambos, de Shaktis y Pandavas. En 

cuanto se enciendan vuestras llamas vais a encender las llamas de los demás. Mantenéis una buena meta. En 

Bharat hacen esfuerzos para hacer que las manos emerjan, mientras que en el extranjero se encuentran 

manos ya preparadas. Esto también es una bendición. Este regalo es el ascensor que reciben los que vienen 

tarde. Los que viven aquí toman su tiempo en cortar sus ataduras, mientras que las vuestras ya están 

cortadas. Entonces, esto es un ascensor, ¿no es cierto? Solo aseguraos de no tener ataduras en vuestra 

mente. Achcha. 

 

Bendición:  Que seáis dignos de respeto y dignos de adoración permaneciendo siempre estables en 

vuestro auto respeto y deis consideración a todos con vuestro estado de humildad. 

La alabanza del Padre es vuestro auto respeto. Permaneced estables en vuestro auto respeto y 

seréis humildes, recibiendo automáticamente el respeto de todos. No se puede recibir respeto 

pidiéndolo. Sin embargo, dando consideración al permanecer estables en vuestro estado de 

auto respeto y renunciando a cualquier deseo de respeto, lográis la fortuna de ser dignos del 

respeto de todos y dignos de adoración. Por eso dar consideración, no es una forma de dar 

sino de recibir. 

Eslogan:  Además de jananhar (aquél que lo sabe todo), sed también karanhar (aquél que lo hace todo) 

y continuad distribuyendo la ofrenda santa de la experiencia a las almas sin poder. 

 

* * * O M  S H A N T I * * *  

 

 

 


