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La base del karma (accion) poderoso es el dharma (religion).

Hoy, BapDada esta viendo a Sus hijos transformadores del mundo y benefactores del mundo. Desde que
tuvisteis vuestro nacimiento Brahmin, habéis estado pensando en esta gran tarea. Este es el karma principal
de la vida Brahmin. Un ser humano ha de embeber dos cosas especiales en su vida: dharma (religion) y
karma (accion). Tenéis que estabilizaros en vuestro dharma y karma. A menos que sigais vuestra religion,
no podréis tener éxito en la vida cuando actudis. Dharma significa tener un dharna especial. Con el dharna
de saber "¢;Quién soy yo?", vuestro intelecto entiende muy claramente lo que tenéis que hacer. Vuestro
dharma, es decir, vuestro dharna, puede ser preciso o impreciso. Realizar karma débil es también dharna
impreciso. Tener la creencia: "Soy un ser humano y mi dharma es el dharma de los seres humanos”, es
conciencia de cuerpo. Las acciones que habéis estado realizando fueron erroneas debido a ese dharma. De
forma similar, el dharna preciso en la vida Brahmin es: yo soy un alma elevada. Yo, esta alma, soy una
personificacion de la paz, la felicidad y la dicha. En base a esta conciencia vuestras acciones han cambiado.
La razon por la que vuestras acciones se volvieron corrientes de ser elevadas fue la ausencia de vuestro
dharma, el cual es vuestro dharna de: "yo soy un alma elevada, una personificacion de virtudes elevadas".
Asi que, ¢cuales son vuestros cimientos? Por eso se usa la palabra "Dharmatma™ (alma religiosa y recta).
Todos os habéis convertido en dharmatmas, ¢no es asi? Para los dharmatmas, las acciones corrientes y de
desperdicio terminan automaticamente. En primer lugar, revisad si estais constantemente estables en vuestro
dharma. Si estéis estables, entonces vuestras acciones serdn automaticamente poderosas. La primera leccion
es "¢Quién soy yo?". Todo este conocimiento estd incluido en la Unica pregunta de ";Quién soy yo? Si
crearais una lista de respuestas a la pregunta "¢ Quién soy yo?", seria una lista muy larga. Si llevarais éstas a
vuestra conciencia en un segundo, recordariais tantos titulos, porque la mayoria de vuestros titulos estan
basados en vuestras acciones. Los titulos del Padre son también vuestros titulos. Os habéis convertido en los
amos en todo, ¢no es asi? Nadie mas en el ciclo entero tiene tal larga lista de titulos como vosotros. Ni
siquiera las deidades tienen tantos titulos. Si empezarais a escribir una lista de vuestros titulos, se convertiria
en un pequefio libro. Los titulos de la edad de la confluencia son vuestro diploma. No importa lo grandes
que sean los diplomas que recibe esa gente, no son nada comparado con lo que vosotros tenéis. ¢ Tenéis toda
esa intoxicacion? Al final, la pregunta seguira siendo "¢ Quién soy yo?". Cada dia, haceos conscientes de un
titulo reciente vuestro. Cada dia, convertios en una personificacion de ese titulo; convertios en un
dharmatma y luego actuad. Mientras realizais karma, no dejéis de observar vuestro dharma. La especialidad
de la edad de la confluencia es hacer que vuestro karma se iguale con vuestro dharma.

Igual que el Padre conect6 la relacion rota de las almas y el Alma Suprema, de la misma forma, cuando
vosotros conectéis vuestro dharma con vuestro karma, vosotros dharmatmas seréis entonces revelados. Hoy,
BapDada estaba observando a los hijos jugando vuestros juegos para ver quiénes de vosotros estais
avanzando mientras casais vuestro karma con vuestro dharma. El estaba viendo qué hijos mantenian uno y
soltaban el otro. Cuando el karma y el yoga estdn combinados, se convierte en karma yoga. Si soltais uno, se
convierte en un columpio con una sola cuerda. Un columpio ha de tener dos cuerdas iguales. Si una cuerda
se rompe 0 no es igual, ¢de qué serviria ese columpio? De la misma forma, cuando vuestro dharma y karma
estén combinados, podréis columpiaros constantemente en el columpio de todos los logros. Si os sacudis
mientras estais sentados en un columpio de logro, experimentaréis ser una personificacion de aquel que
carece de muchas cosas. Debido a que no sabéis como revisaros mientras avanzais, en vez de columpiaros,
empezais a clamar en alto: "¢ que puedo hacer?, ;cémo puedo hacer esto?". Igual que cuando le preguntais a
la gente que no tiene nada de este conocimiento si conocen la respuesta al acertijo de "¢quién soy yo?", de la
misma forma, deberiais preguntaros: "¢quién soy yo?" ;Conocéis muy bien la respuesta a esta pregunta?
Hay tres estados en esta respuesta. Primero es conocerse. Segundo es aceptarse. Tercero es avanzar mientras
aceptais eso y convertiros en una personificacion de eso. Asi que, ¢qué estado habéis alcanzado? Todos
habéis aprobado el primer estado de conocer. También habéis aprobado el segundo estado de aceptar. El
tercer estado es aceptar y avanzar de acuerdo a ello. Significa convertirse en la personificacion de eso.
¢Hasta qué punto pensais que habéis aprobado en esto? Si os habéis convertido en la forma de eso, ¢seria
posible que olvidarais vuestra forma? Aunque es erroneo considerarse un cuerpo, no podéis olvidar eso
aunque querais, porque os habéis convertido en esa forma. No podéis olvidarla incluso si lo intentais. Si que
la olvidais, ¢no es asi? De forma similar, mantened todos vuestros titulos delante de vosotros y ved si 0s
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habéis convertido en la personificacion de ellos. Baba os recuerda cada dia vuestro titulo de "el que rota el
disco de la auto realizaciéon™. Por tanto, revisad vuestra forma de la edad de la confluencia de ser el que rota
el disco de la autorrealizacion. Es solo en conocimiento, en términos de aceptacion, ;0 es en términos de ser
una personificacion de eso? ¢Rotais constantemente el disco de la auto realizacién? O, ¢el mirar a otros 0s
hace que olvidéis miraros a vosotros mismos? Incluso mirar vuestro propio cuerpo es como mirar a otros.
Vosotros mismos sois un alma, vuestro cuerpo es externo. Vuestro cuerpo es materia; es externo. Ser
consciente de la materia es influirse por la materia, lo que significa que rotais el disco de mirar a otros. Ya
que hasta mirar vuestro propio cuerpo es lo mismo que mirar a otros, ¢como se le puede llamar a mirar a los
cuerpos de otros rotar el disco de la auto realizacién? Los pensamientos de desperdicio y los viejos
sanskares también estan conectados con la conciencia de cuerpo. Los sanskares de la conciencia del alma,
los sanskares de vosotras almas, son los sanskares del Padre. Conocéis los sanskares del Padre: El es el
Benefactor del Mundo constantemente, el Misericordioso, el que eleva a las almas y el Otorgador de
Bendiciones. (Os habéis convertido en la forma natural de estos sanskares? Para hacer vuestros estos
sanskares, tendriais que avanzar facilmente de acuerdo a ellos en vuestros pensamientos, palabras y
acciones. Los sanskares son tales que hacen que vosotros, el alma, avancéis automéaticamente de acuerdo a
ellos. Considerad vuestros sanskares la llave automatica, en base a la cual continuais avanzando. Cuando
dais cuerda a la llave de un mufieco de cuerda, continta danzando. Si dais cuerda a la llave de un mufieco
que esta hecho para caerse, se continuara cayendo. De la misma forma, vuestros sanskares son la llave en la
vida. Asi que, ¢habéis hecho los sanskares del Padre vuestros sanskares originales? Dicho de otro modo, 0s
referis a esto diciendo "Esta es mi naturaleza™. Haced que vuestra naturaleza se haga igual a la del Padre: un
otorgador constante de bendiciones, alguien que constantemente eleva a otros y que es constantemente
misericordioso. ¢ Tendriais entonces que trabajar laboriosamente? Cuando ponéis "¢;Quién soy yo?" en la
forma préctica y observais este dharma en vuestro karma, se puede decir que os habéis convertido en una
personificacion de eso. De otro modo, seréis incluidos en la lista de los que solo conocen y aceptan.
Constantemente mantened esta conciencia: Este es mi dharma. No importa lo que pase, sea a traves de las
personas, la naturaleza o las situaciones, debéis permanecer constantemente estables en vuestro dharma. El
slogan que tenéis es: "Suceda lo que suceda, incluso si he de morir, no abandonaré mi religion".
Permaneced constantemente conscientes de este eslogan y vuestra promesa.

Esta vez, tanto los hijos mayores como los nuevos del ciclo anterior han venido aqui. Sois los mas viejos de
todos y también nuevos. "Nuevos hijos" significa los que son los mas joévenes de todos, los que son amados
por todos. Todos aman a las nuevas hojas. Asi que, aunque podais ser nuevos, habéis reclamado derechos
numero uno. Continuad haciendo esfuerzos constantemente de esta manera. EI primer derecho que habéis
reclamado es el de la pureza. En base a la pureza, reclamais todos los derechos, incluyendo los de paz y
felicidad. Permaneced constantemente nimero uno en reclamar vuestro primer derecho de la pureza y
también os convertiréis en numero uno en vuestro logro. Nunca dejéis que se debiliten los cimientos de la
pureza. Asi es cdmo podéis ir rapido aunque habéis llegado los Gltimos. BapDada estd complacido de ver a
los hijos que habéis llegado aqui para reclamar vuestros derechos de El, una vez mas. Por tanto, jcorred
tanto como querais! jEl cartel de "demasiado tarde" aun no se ha puesto! Todos los asientos estan aun
vacios; no estan fijados. Podéis reclamar cualquier nimero que querais. Continuad avanzando con toda esta
atencion. Continuad convirtiéndoos en el que tiene todos los derechos. Embebed todas las especialidades y
continuad haciéndoos dignos.

A los que son iguales al Padre en observar constantemente su dharma elevado mientras realizan su karma
elevado, a los que son dharmatmas constantemente, a las personificaciones de los que rotan el disco de la
auto realizacion, a los que son personificaciones de todos los logros, a tales almas elevadas, amor, recuerdos
y namaste de BapDada.

BapDada encontrandose con un grupo de kumaris que se van a convertir en profesoras:

Este grupo es el de aquellas que se van a convertir en benefactoras del mundo, ¢no es asi? Esta es la meta
que habéis mantenido, ¢no es asi? Tenéis el pensamiento determinado de beneficiaros a vosotros y al mundo
dais cuerda, ¢verdad? BapDada esta complacido viendo a cada uno de vosotros, almas elevadas, que 0s
habéis convertido en instrumentos. Cada una de vosotras kumaris va a convertirse en un instrumento para
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beneficiar a muchas almas. Generalmente, se dice que una kumari es mas elevada que cien brahmins. Sin
embargo, incluso cien es limitado. Todas vosotras sois benefactoras ilimitadas del mundo. Sois ilimitadas,
¢no es asi? No tenéis ni siquiera un pensamiento limitado. Asi que vais todas por delante unas de otras en
esta carrera, ¢0 sois todas numero indefinido? ¢Qué pensais? Cada una tendria su propia especialidad pero,
¢0s habéis llenado de todas las especialidades aqui? Cuando habéis embebido todas las especialidades, se
puede decir que estais llenas. Asi gque, ¢qué meta habéis mantenido? Es un asunto pequefio, no es gran cosa,
porque cuando tenéis un pensamiento determinado, el logro que tenéis es automaticamente de acuerdo a
ello. Si simplemente tenéis un pensamiento, sin determinacion, hay una diferencia. Cuando decis que estais
pensando hacer algo que deberiais hacer, a eso no se le llama un "pensamiento determinado”. Un
pensamiento determinado significa que tenéis que hacerlo, que debe ocurrir. La palabra “pero” se elimina.
Entonces no es que os deberiais convertir en eso, sino que tenéis que convertiros en eso. Si mantenéis
vuestra meta, seréis nimero uno. ¢ Experimentais que esta vida es facil? No la encontrais dificil ;verdad? La
atmosfera de vuestro instituto no os influye ¢no es cierto? ¢Sois capaces de influir en la atmésfera con
vuestro impacto? Permaneced constantemente libres de obstaculos. Revisarse significa permanecer libres de
obstaculos. Se os ha dicho que los sanskares del Padre tienen que ser vuestros sanskares. Entonces seria que
hacéis todo en nombre de El Padre, y Este es Karavanhar (el que trabaja a través de otros). La alabanza de
Karankaravanhar que se recuerda es la experiencia préactica de este tiempo. Os habéis convertido en buenos
ejemplos. Permaneced constantemente dignos y continuad demostrando vuestra dignidad. So6lo los que dan
esta evidencia (saboot) se dice que son dignos (saput). No tenéis conflictos entre vosotros ¢no es asi?
Porque sois todoconocedores, podéis conocer los sanskares de los demas y entonces solo os ocupais de
transformar los propios vuestros. No pensais que alguien es siempre asi. En lugar de esto, pensais como
podéis ayudarle a transformar. Sois misericordiosos con todos. Vuestra vision no es de disgusto, sino de
misericordia, porque os habéis hecho todoconocedores. Una vida féacil y un logro elevado, ¢podriais haber
recibido tal fortuna en algun otro lugar? Sois manos muy buenas y serviciales. Serd muy bueno cuando estas
manos continuen emergiendo. Cuando vosotros hijos sois valientes, el Padre ayuda. Las shaktis son siempre
victoriosas. Es imposible que las shaktis no experimenten victoria.

Baba se encuentra con el segundo grupo:

Este afio, cada hijo debe prestar atencion especial a reivindicar los tres certificados (ser queridos por el ser,
ser queridos por los demas y ser queridos por el Padre). Si os revisais en la habitacion de Baba, podéis
juzgar si habéis conseguido el primer certificado, el de gustaros a vosotros mismos 0 no. En ese momento,
El Padre se convierte en un espejo. Y sea lo que sea que miréis, este espejo lo refleja con claridad. Al
momento que mirais, si vuestra mente os da el certificado de estar OK, entonces esta bien. Sin embargo, si
el reflejo es que no estais bien, entonces debéis transformaros. Si por ejemplo alguien recibe una sefial, pero
esa alma no entiende que esta equivocada, si la mayoria os esta indicando que debéis prestar atencion a
algo, no uséis los dictados de vuestra propia mente. Tenéis el poder de la verdad y se dice que la verdad es
grandeza. Sélo aquellos que se inclinan son grandes. Si tenéis que inclinaros para beneficiar a alguien,
entonces eso no es inclinarse, es grandeza. Los que son grandes se inclinaran para servir a muchos otros.

Por lo tanto, prestad atencidn especial. Hay descuido en esto. Cuando decis que estais bien, estd OK, pero
los que estan bien son capaces de amoldarse. Si los demés tienen pensamientos inutiles debido a vuestro
comportamiento, entonces si tenéis que amoldaros, ¢qué pérdida experimentariais? Al menos recibiréis las
bendiciones de todos. Estas bendiciones también son beneficiosas. No vaydis a la expansion de “por qué” o
“qué”. Poned un punto final a todas las preguntas tales como “;por qué éste es asi?” o “;como sucedera
esto?”. Ahora convertios en un faro de luz y esparcid esta especialidad en todas las direcciones. Esto se
conoce como ‘“alguien dando una sugerencia” y “alguien aceptando esta sugerencia”. Os convertis en
instrumentos para dar felicidad a muchos. No penséis que os estais rebajando por hacer esto; jno! Solo
pensad que os estais transformando porque habéis cometido una equivocacién. Incluso en el trabajo, tenéis
que hacer algun esfuerzo fisico. Entonces, ¢qué importa tener que hacer un poco de esfuerzo para
transformar y convertirse en un alma elevada? Tenéis que convertiros en Arjuna en esto. Asi podréis
cambiar la atmdsfera. Se esparcira primero a uno, luego a dos y luego a tres. Admitir un error no es gran
cosa. Sin embargo cuando no habéis cometido un error, pero para poder llevar la paz a los demas admitis
haber cometido un error, esto si es una gran cosa. Si los demas intentan aclarar la situacion y declaran que
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habéis hecho algo y os derriban, no importa mucho si los demas saben si estais 0 no en lo cierto. Pero al
menos, habéis reivindicado un namero delante en la lista del Padre. Eso no se llama reprimirse. Algunos
Brahmins hablan este lenguaje cuando dicen: “;cuantas veces tengo que dar la razon? ;Cuantas veces tengo
que morir? ;Qué mas tengo que tolerar? Si sois serviciales aqui, muchos otros masajearan vuestros pies alla.
No es represion, sino haceros dignos de alabanza por muchos. Asi es como os hacéis grandes. Achcha.

Este afio cread un nuevo plan, tal como el que recoge la historia del rey que conquisté el apego: le dio el
conocimiento a todos los parientes que visitd. Aqui también, cuando alguien venga a visitaros, hijos, dadles
la experiencia de que se estdn encontrando con angeles. Tan pronto como llegan, que sientan que estan
rodeados de magia. Donde sea que vayais y a quien quiera que encontréis, haced que experimente la magia.
Habéis visto al Padre en el comienzo: cuando escuchaba la murli o cuando veia a la familia, se intoxicaba.
De la misma manera, ahora también haced que sea lo que sea que hayan pensado, que vuelvan habiendo
experimentado millones de veces méas. Ahora cread tal plan. Todo es posible con determinacion. Si una
persona da tal experiencia, todos los demas le seguiran.

Bendicion: Que sedis una imagen que concede bendiciones y que se convierte en una deidad
especialmente amada por todos a través de la grandeza de la especialidad del contentamiento.
Solo los que estan contentos consigo mismos y con los demas pueden convertirse en deidades
especialmente amadas y en una de las ocho deidades. La mayor virtud, donacion,
especialidad y grandeza es el contentamiento. Un alma contenta es un alma amada por Dios,
por la gente y por el ser. Tales almas contentas son muy conocidas en su forma donadora de
bendiciones. Ahora, en el tiempo final, el servicio tendra lugar a través de una imagen que
concede bendiciones, mas que a través de la forma de un gran otorgador.

Eslogan: Una joya victoriosa siempre tiene el tilak de la victoria brillando en su frente.
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