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La esencia del conocimiento es "'yo y mi Baba™'.

Para poder haceros completos a todos los hijos, BapDada os da diferentes puntos cada dia. La esencia de
todos los puntos es sumergir todo en su esencia y convertirse en el punto. ¢ Practicais esto constantemente?
Mientras lo hacéis todo, ¢permanecéis conscientes de que sois un punto de luz y que hacéis todo a través de
vuestros drganos fisicos? ¢Habéis puesto en la practica esta primera leccion? Este es el principio y os tenéis
que estabilizar en esta forma al final, también. EI conocimiento es de un segundo, asi que, ¢Sois capaces de
convertiros en la personificacion de este conocimiento, que es de un segundo? ¢Practicais sumergir la
expansion en su esencia en un segundo? Igual que es facil convertirse en la forma de la expansion, de forma
similar, ¢experimentais que es igual de facil convertirse en una personificacion de la esencia? Estabilizaros
en primer lugar en la forma de la esencia, y luego ir a la expansion - ¢no olvidais este aspecto, no es asi?
Permaneciendo estables en vuestra forma de la esencia antes de comenzar la expansion en base a ella, no
seréis atraidos por ningun otro tipo de expansion. Practicando esto mientras veis, ois y hablais de la
expansion, sentiréis como si estuvierais tan solo jugando un juego. Practicad esto constantemente. A esto se
le conoce como recuerdo fécil.

En todo lo que hacéis en vuestra vida, tanto en el conocimiento como en el camino de la ignorancia, hay dos
palabras muy utiles. ;Qué dos palabras son? "Yo0" y "mio". La esencia del conocimiento esta sumergida en
estas dos palabras. "Y0" soy un punto de luz, un alma elevada. Soy un Brahma Kumar o Kumari. "Mio" es
un Baba y nadie méas. Todo esta incluido en "Mi Baba". Cuando decis "Mi Baba", vuestra herencia esta
incluida en eso. Recordais muy firmemente la leccion de estas dos palabras, "yo" y "mio", ¢;no es asi?
Cuando decis “Mi Baba”, muchos tipos de "mio" estan sumergidos en eso. Asi que, ¢es facil o dificil
permanecer consciente de estas dos palabras? Antes soliais decir estas dos palabras y lo hacéis ahora, pero
hay tanta diferencia. ¢Es posible que podais olvidar vuestra primera leccion de "yo" y "mio™? Incluso un
nifio pequefio puede recordar esto. VVosotros sois todo-conocedores, ¢no es asi? ¢Es posible que alguien que
sea todo-conocedor no recuerde estas dos palabras? Recordando estas dos palabras, podéis conquistar a
Maya, os podéis liberar de obstaculos y o0s podéis convertir en un hijo autoridad todopoderosa. Sin embargo,
cuando os olvidais de estas dos palabras, Maya os viene en mil formas. Hoy, vendra de una forma. Mafiana,
vendra en otra. Esto es debido a que, cuando pertenecéis a Maya, la conciencia de "mio™ es muy larga y
complicada. Sin embargo, cuando decis "Mi Baba", solo esta el Unico. Las mil formas de Maya terminan en
frente del Unico. ;Os habéis convertido en un conquistador de Maya de esta forma? ¢Por qué os lleva tanto
tiempo divorciaros de Maya? Es un asunto de solo un segundo, asi que, ¢por qué os lleva un afio? Si
simplemente soltéis, os podéis liberar. Simplemente decid: "Mi Baba", y permaneced absortos en ese
recuerdo. Una y otra vez, jel Padre os tiene que ensefiar esta misma leccion! Ensefiis esta leccién a otros y
aun asi, jla olvidais vosotros mismos! Le decis a otros: "Recuerda esto, recuerda esto", entonces, ¢por qué lo
olvidais vosotros mismos? ¢ Qué fecha fijareis para no olvidaros? ¢Sera la misma fecha para todos o pueden
haber diferentes fechas? ¢Puede ser la misma fecha para todos los que estéis sentados aqui? Entonces se
acabaria el hablar de ello. Podéis relatar buenas noticias, pero no habléis de problemas. Cuando inaugurais
una feria o una exposicion, cortéis un cordel de flores con unas tijeras. Asi que, ¢qué haréis a partir de hoy?
Vosotros mismos sujetaréis un par de tijeras. Solo cuando dos hojas se juntan se puede cortar un cordel. Por
tanto, ahora todos vosotros relatad las buenas noticias de que la atadura de los problemas de Maya ha
terminado al ser cortada con las dos hojas del conocimiento y el yoga. Hoy es el dia para cortar la atadura de
esos problemas. Esto es un aspecto de un segundo, ¢no es asi? ¢ Estais preparados? Aquellos de vosotros que
pensais, tras considerarlo cuidadosamente, que cortaréis esta atadura, jlevantad la mano! Todos los dobles
extranjeros entraran entonces en la lista de hacedores de esfuerzos intensos. Solo oyendo esto, la cara de
todos ha cambiado. Asi que, ¢qué sucedera cuando o0s convirtais en eso para siempre? Todos apareceréis
como angeles de la region sutil. La edad de la confluencia se convertird entonces en la edad de los angeles.
Entonces de estos angeles emergeran las deidades. Hasta las deidades estan esperando por los angeles. Las
deidades han de esperar para ver si ya se ha creado el estado del que es digno que ellas surjan. Es en los
momentos finales cuando los angeles y las deidades se retnen. Las deidades estan esperando con guirnaldas
de boda para unirse a vosotros angeles. Vuestro estatus de deidad estad esperando para unirse a vosotros
angeles. Las deidades solo pueden entrar en cuerpos perfectos. Por tanto, ellas tienen que esperar a que
vosotros os hagais dieciséis grados celestiales completos, para que puedan poneros la guirnalda de boda.
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¢ Cuantos grados habéis alcanzado hasta ahora? La escena en la regién sutil del encuentro entre los angeles
perfectos y las deidades es una escena muy hermosa. Mientras aun estais en vuestra forma hacedora de
esfuerzos, y no en vuestra forma angelical, las deidades os observan desde la distancia. Dado que aun no
sois completos, entonces, aunque si que se acercan a vosotros, de acuerdo al tiempo, aun os veis privados de
un encuentro. Tenéis que fijar la fecha para llevar vuestra guirnalda de boda. ;Cuéando serd esta fecha?
Cuando fijéis la fecha, entonces embeberéis las cualificaciones de acuerdo a vuestra meta. jEsa fecha es
hoy! La fecha ha de ser cercana, porque tenéis que tener el estado de estar continuamente libres de
obstaculos durante un largo periodo de tiempo, ya que solo entonces podreéis gobernar vuestro reino libre de
obstaculos durante un largo periodo de tiempo. Ahora os habéis hecho todo conocedores de todos los
problemas y como resolverlos. Cualquier cosa que le preguntais a otros, en base al conocimiento, vosotros
entendéis como deberia ser. Por tanto, ¢por qué no dais un paso para terminar vuestros problemas en un
segundo con vuestra luz y poder del conocimiento, en vez de hacer que alguien pierda el tiempo haciendo
esfuerzo, y perder también vuestro propio tiempo? Debido a que Maya proyecta tal sombra sobre vosotros
desde la distancia, os hace debiles. Corregid vuestra conexion en ese mismo momento. Al corregir vuestra
conexién, automaticamente os convertis en un hijo autoridad todopoderosa.

Maya debilita vuestra conexion. Por tanto, tenéis que cuidarla mucho. Podéis entender que os hacéis débiles
debido a que en algun lugar vuestra conexion se ha aflojado. Dejad de pensar en lo que sucedi6 o por qué
sucedid. En vez de hacer preguntas, rectificad vuestra conexion y todo se resolvera. Podéis tomaros tiempo
para recibir cooperacién. Podéis buscar cooperacion para crear una atmdsfera y vibraciones de yoga, pero
no busquéis a alguien para hablar de cosas de desperdicio o expandiros sobre algo. Una cosa es tener
pensamientos positivos hacia otros, pero otra cosa es pensar sobre otros. La causa principal de todos los
problemas es perder la conexion. Solo es esto, es lo Unico. Pensar que no es vuestro papel en el drama o que
no recibisteis cooperacion, o que no se os dio una posicion, son todo pensamientos inutiles. Cuando en
primer lugar corrijais vuestra conexion, lo recibiréis todo. Estaréis rodeados de todos los poderes que
necesitais. No tendréis ni tiempo para ir a algun lugar. Solo sentaos e id en frente de BapDada y BapDada 0s
ayudara a forjar vuestra conexion. Incluso si no experimentais nada durante uno o dos segundos, no 0s
confundais. Os llevard unos pocos segundos o un minuto volver a forjar vuestra conexion si se rompe si
quiera ligeramente, asi que no perdais el coraje. En vez de permitir que los cimientos de vuestra fe se
sacudan, debéis hacerlos incluso més fuertes. Fortaleced los cimientos de vuestra fe con la conciencia de "yo
soy de Baba y Baba es mio". Podéis atar al Padre en este vinculo de vuestra fe. Entonces ni el Padre podra
dejaros. Es en este tiempo que a los hijos se les da tal autoridad. Por tanto, usad vuestra autoridad y
conocimiento. Usad la ayuda de la familia. Ni vayais en frente de Baba con quejas, ni le pidais ayuda a
Baba. Fijad vuestro programa. No os debilitéis pensando: "¢ qué puedo hacer?, ;como puedo hacer esto?" y
luego vayais a Baba. No tengais miedo, sino que id a Baba con el soporte de vuestra relacion y Su ayuda.
¢Entendéis? Cambiad vuestro sanskar de subir y bajar la escalera a cada segundo. BapDada ha visto que los
doble extranjeros bajéais la escalera muy rapidamente y también la subis igual de rapido. Podéis danzar muy
bien, pero también podéis realizar una danza de miedo muy buena. Ahora debéis transformar eso. Os habéis
convertido en amos todo conocedores asi que, ¢por qué aun realizais esta danza?

Estais progresando y haciéndoos elevados mediante vuestro impulso de honestidad y limpieza. Esta
especialidad vuestra es nimero uno. BapDada esta feliz viendo esta especialidad. Sin embargo, tenéis que
parar la danza del miedo y entonces podréis ir muy rapido y reclamar un numero al frente para vosotros.
Todos aqui entienden claramente que los que han venido ultimos (last) estan yendo rapido (fast) y llegaran
primeros (first). Podéis danzar esta danza de la felicidad. Sin embargo, cuando soltais la mano del Padre, a
El no le gusta e incluso se pregunta a donde iréis a parar en vuestro deambular. Mientras sujetais la mano
del Padre, no surge siquiera la cuestion de realizar ninguna danza de miedo. Solo cuando sujetais la mano de
Maya realizais esa danza. El Padre tiene tanto amor por vosotros que, jEl no puede soportar ver marcharos
con otro! El Padre sabe que antes de venir al Padre habiais estado deambulando por ahi tanto y estabais
angustiados. Por tanto, ¢como podria El permitir que os confundierais ahora? Cuando Baba estaba en la
forma sakar, visteis como, cuando alguien se marchaba a algin lado, Baba le llamaba "jVen hijo! jVen
hijo!". Siempre que Maya os muestre su forma, recordad estas palabras.
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Para hacer vuestro recuerdo en amrit vela poderoso, en primer lugar haced vuestra forma poderosa. Ya sea
que os sentéis en la forma de un punto o en la forma de un angel, lo principal es que no cambiéis vuestra
propia forma, y simplemente intentad ver al Padre en esa forma. No importa si tratais de ver al Padre en Su
forma de un punto o la de un angel, hasta que vosotros mismos no os hayais convertido en esa forma, no
podéis celebrar un encuentro con El. Es similar a cuando los devotos miran a los idolos de las deidades en
su forma de deidad y consideran que ellos mismos son solo corrientes. En ese momento, aunque la
atmosfera es una de felicidad, ese impacto solo dura por un corto tiempo; no hay esa experiencia. Por tanto,
en primer lugar practicad cambiar vuestra propia forma. Entonces experimentaréis un estado muy poderoso.

BapDada encontrandose con las Dadis: Estais muy felices de ver toda esta variedad, ¢no es cierto? Aun
asi tienen buena valentia. Es su coraje de querer transformar todo lo suyo y hacer que los demas les
pertenezcan. Ellos han transformado tanto que todos sienten que pertenecen a esta familia. Este es su papel
especial en el drama. Ellos continGan progresando con este sentimiento de pertenencia. Hay gran placer en
ver a cada uno. Al comienzo solo existia el Unico arbol de los distintos bosques de Bharat. Ahora, han
venido de todos los rincones del mundo con sus diferentes sanskares, lenguas y comida, y se han hecho
parte del mismo arbol. jEsto también es una maravilla! jEs tan maravilloso como todos fueron uno, son uno
y serdn uno! Experimentais esto, ;,no? También experimentais recibir amor de todos.

BapDada se encuentra con los Pandavas: ¢Sois todos grandes donadores? Dar felicidad a alguien es el
mayor acto de caridad y servicio. Los Pandavas son aquellos que estdn constantemente estables,
insacudibles unidos y ahorrativos. Todos vosotros Pandavas sois aquellos que son dignos de alabanza y
dignos de adoracién. Incluso ahora, sois dignos de adoracion para los devotos. Solo que no sois visibles.
(Los Pandavas son adorados por lo general bajo las formas de Ganesh o de Hanuman). No, también hay
otras deidades. Ganesh era el que escondia todo en su estbmago. Hanuman era el que quemaba los sanskares
demoniacos con su cola. Incluso su cola era utilizada para el servicio. No era la cola (poonch) de hacer
preguntas (puchna). Vosotros Pandavas tenéis la especialidad de digerir situaciones malas. jNo esparcis el
cotilleo! Todos vosotros estais constantemente contentos, ¢no es cierto? El Padre de los Pandavas y los
Pandavas estan constantemente combinados. El Padre de los Pandavas no puede hacer nada sin los
Pandavas. Asi como hay Shiv Shaktis, el Padre de los Pandavas también se puso al frente. Entonces,
¢recordais constantemente vuestra forma combinada? ;No o0s sentis a veces solos, no es cierto? No sentis
que necesitais un amigo, ;no es asi? Nunca sentis “;con quién debo hablar? ;A quién le puedo contar
algo?”. Los que permanecen en la forma combinada constantemente experimentan la forma de BapDada
con ellos en todas las relaciones. Cuanto mayor sea el amor que tengais, mas rapidamente se hara el Padre
presente enfrente de vosotros. No os preguntéis como podéis hablar con El porque es incorporal o sutil.
Incluso cuando queréis hablar con alguien acerca de algo, esto toma tiempo, porque hay que buscar a esa
otra persona. Aqui no tenéis que buscarLe ni es cuestion del momento. Estéis donde estéis, cuando Le
llamais, El se hace presente. Por eso se dice: El Sefior esta presente. ¢Experimentais esto? Ahora, dia a dia
experimentaréis esto de forma practica: hoy BapDada vino en frente de mi y tomé mi mano- no con el
intelecto, lo veréis con vuestros ojos. Experimentaréis esto de forma préctica. Sin embargo para lograr esto,
tenéis que hacer muy firme la leccién de pertenecer al Padre y a nadie més. BapDada no podra moverse de
vuestros 0jos sino que se movera constantemente alrededor de vosotros como una sombra.

¢Experimentais desinterés limitado en algunas ocasiones? Debe ser desinterés ilimitado. Todos vosotros
habéis tomado la responsabilidad de servir a la yagya. Dejad que esto se vea de manera practica, que estais
todos unidos y que el trabajo de todos es el mismo. Ahora debéis estar preparados para poner cierta
grabacion. ;Que grabacion es ésta? No es la grabacion de palabras; es la grabacion de darse consideracion
unos a otros. Esta grabacién de dar y recibir consideracion se pondra entonces en todos los sitios. Dad
consideracion y recibid consideracion. Dad consideracion tanto a jovenes como a mayores. Que la
grabacion de dar consideracion se escuche. Esta grabacion debe sonar en todas partes.

Vuestros planes para el autoprogreso y para el progreso del mundo debieran hacerse juntos. Rumiad la
importancia de las virtudes divinas. ¢Por qué es un problema intentar embeber las virtudes individualmente
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una a una? Terminad este problema embebiendo todas las virtudes y esparcid su fragancia por todos lados
para que todos puedan experimentarlas. ¢ Entendéis?

Bendicion: Que seais valientes y experimentéis vuestro destino cerca en base a “una fuerza y un
soporte”.
Antes de alcanzar vuestro destino elevado, habra tormentas y huracanes a lo largo del
camino. Antes que un transatlantico pueda cruzar, debe pasar por lugares que pareciera estan
dejados de la mano de Dios. Por ello, no temais, no os canséis ni detengais. Mantened a
vuestro Compafiero y todas las dificultades os pareceran faciles. Sed valientes y haceos
dignos de recibir ayuda del Padre. “Una fuerza, y un soporte”. Haced esta leccion firme
constantemente y podréis cruzar facilmente experimentando que vuestro destino esta cerca.

Eslogan: Un benefactor del mundo tiene buenos deseos por la materia y también por todas las almas.

*%%*OM SHANTI***
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