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Esencia: Dulces hijos, el único Padre es el actor número uno y Su acto es purificar lo impuro. Nadie 

más puede actuar como el Padre. 

Pregunta:  El yoga de los sannyasis es físico. ¿Cómo os enseña el Padre yoga espiritual? 

Respuesta: Los sannyasis os enseñan a tener yoga con el elemento brahm. Sin embargo, eso es un lugar 

de residencia y se trata de yoga físico. No se dice que los elementos sean el Supremo. Los 

hijos tenéis yoga con el Espíritu Supremo y, por esto, vuestro yoga es espiritual. Solo el Padre 

puede enseñar este yoga. Nadie más puede enseñarlo pues solo Él es vuestro Padre espiritual. 

Canción: Eres el Océano del Amor. Estamos sedientos de una gota. 

Om shanti. Hijos, mucha gente dice: “Om shanti”, es decir, se presentan a sí mismos como un alma, pero 

ellos mismos no son capaces de entender eso. Han creado muchos significados para el término “Om shanti”. 

Algunos dicen que Om significa Dios. ¡Pero no! Es el alma la que dice: “Om shanti”. La religión original 

del ser, el alma, es la paz. Por esto se dice: “Yo, el alma, soy una personificación de la paz”. Este es mi 

cuerpo a través del cual realizo acciones. ¡Es tan fácil! De hecho, incluso el Padre dice “Om shanti”. Sin 

embargo, puesto que soy el Padre de todos, debido a que soy la Semilla, conozco el principio, el medio y el 

final del árbol del kalpa, el árbol de la creación. Cuando veis un árbol, podéis entender su principio, medio y 

final. Esa semilla no es viviente. El Padre explica: Este es el árbol del kalpa y vosotros no podéis conocer su 

principio, medio o final. Yo lo conozco. Se Me llama el Océano del Conocimiento. Me siento aquí y os 

explico a los hijos los secretos del principio, medio y final. Esto es una obra y se le llama el drama, y 

vosotros sois los actores en él. El Padre dice: Yo también soy un actor. Los hijos dicen: ¡Oh Baba, 

Purificador, conviértete en un actor y ven aquí! ¡Ven y purifica lo impuro! El Padre dice: Ahora estoy 

actuando. Mi papel solo existe en esta edad de la confluencia. Yo no tengo un cuerpo propio. Estoy 

actuando a través de este cuerpo. Mi nombre es Shiva. Él explica solo a Sus hijos. No puede haber un 

colegio de monos o animales. Sin embargo, el Padre dice: Debido a que los seres humanos tienen los cinco 

vicios, sus caras son como las de los seres humanos, pero su actividad es como la de los monos. El Padre os 

explica a los hijos: Todos se llaman a sí mismos impuros, pero no saben quién les hace impuros o quién 

viene después y les purifica. ¿Quién es el Purificador a quien claman? ¡No entienden nada! No entienden 

que todos ellos son actores. Yo, el alma, tomo este traje y represento un papel. Las almas vienen desde la 

morada suprema y representan su papel. La obra entera está basada en Bharat. Bharat era pura. ¿Quién hizo 

a Bharat impura? Ravan. Ellos cantan que existió el reino de Ravan sobre Lanka. El Padre os lleva a lo 

ilimitado. Oh hijos, este mundo entero es una Lanka ilimitada (isla). Esa Lanka es una Lanka limitada. 

Existe el reino de Ravan en esta isla ilimitada. Primero fue el reino de Rama y ahora es el reino de Ravan. 

Los hijos preguntan: Baba, ¿dónde está el reino de Dios (Rama)? El Padre responde: Hijos, existió aquí y 

todos lo quieren de nuevo. La gente de Bharat pertenecíais a la religión original eterna de las deidades, no a 

la religión hindú. Los hijos más dulces, amados, durante tanto tiempo perdidos y ahora encontrados, al 

principio solo estabais vosotros en Bharat. ¿Quién os dio ese reino de la edad de oro? Definitivamente fue 

Dios Celestial, el Padre, quien os dio vuestra herencia. El Padre explica que tantos han sido convertidos a 

otras religiones. Cuando aquí había el reino de los musulmanes, ellos convirtieron a muchos en 

musulmanes. Cuando existió aquí el reino de los cristianos, tantos fueron hechos cristianos. Los budistas ni 

siquiera tuvieron un reino aquí y aun así muchos se hicieron budistas; fueron convertidos a esa religión. 

Cuando la religión original eterna de las deidades ha desaparecido, se puede establecer una vez más. El 

Padre os dice a la gente de Bharat: Mis más dulces hijos, todos vosotros pertenecisteis a la religión original 

eterna de las deidades. Tuvisteis 84 nacimientos. Entrasteis en los clanes Brahmin, de las deidades y de los 

guerreros. Ahora habéis venido al clan Brahmin para entrar en el clan de las deidades. Ellos cantan: Saludos 

a los Brahmins que se van a convertir en deidades. Primero mencionan el nombre de los Brahmins. Fueron 

los Brahmins los que convirtieron a Bharat en el paraíso. Este es el yoga antiguo de Bharat. El Raja Yoga 

que existió anteriormente se menciona en el Gita. ¿Quién enseñó el yoga del Gita? La gente de Bharat ha 

olvidado eso. El Padre os explica que Él os enseñó yoga a los hijos. Este es yoga espiritual. Todos los demás 

yogas son físicos. Los sannyasis enseñan yoga físico o cómo tener yoga con el elemento brahm. Eso es 

erróneo. El elemento brahm es un lugar de residencia. Eso no es el Espíritu Supremo. Ellos han olvidado al 

Padre. Vosotros también Le olvidasteis; olvidasteis vuestra propia religión. Esto también está fijado en el 

drama. No había ningún yoga en el extranjero. El hatha yoga y el Raja Yoga existen aquí. Los sannyasis del 

camino del aislamiento no pueden enseñaros Raja Yoga. Solo los que lo conocen pueden enseñarlo. Los 

sannyasis incluso se van de sus reinos. Existe el ejemplo del Rey Gopichand; él renunció a su reino y se fue 
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al bosque. Existe una historia acerca de él. Los sannyasis os hacen renunciar a un reino, por tanto ¿cómo 

podrían enseñar Raja Yoga? Actualmente, el árbol entero ha alcanzado el estado de total decaimiento; ahora 

está a punto de caer. Cuando un árbol alcanza el estado de total decaimiento, a la larga se le hace caer. De la 

misma forma, este árbol del mundo humano también es tamopradhan; no queda ninguna fortaleza en él. 

Definitivamente se destruirá. Antes de eso, se tiene que establecer aquí la religión original eterna de las 

deidades. En la edad de oro nadie está en el estado de degradación. La gente va al extranjero y enseña yoga, 

pero eso es hatha yoga; no hay conocimiento en él. Hay muchos tipos de hatha yoga. Esto es Raja Yoga. Se 

le llama yoga espiritual. Todos los demás son yogas físicos. Los seres humanos enseñan ese yoga a los seres 

humanos. El Padre os explica a los hijos: Os enseño este Raja Yoga solo una vez. Nadie más puede 

enseñároslo. El Padre espiritual os enseña a los hijos espirituales: Constantemente recordadme solo a Mí y 

vuestros pecados se borrarán. Los hatha yoguis nunca pueden decir esto. El Padre explica a las almas. Esto 

es algo nuevo. El Padre ahora está haciéndoos conscientes del alma. El Padre no tiene un cuerpo. Él entra en 

el cuerpo de este y cambia su nombre porque él ha muerto en vida. Cuando los cabezas de familia se 

convierten en sannyasis, mueren en vida. Dejan el ashram familiar y entran en el camino del aislamiento. 

Cuando morís en vida, vuestro nombre también cambia. Al principio, se trajeron nombres para todos. 

Algunos de ellos, que se sorprendieron mientras escuchaban este conocimiento y que lo relataron a los 

demás, después se marcharon. Los nombres dejaron de venir. Por esto el Padre dice: si les doy un nombre y 

después huyen, ¡eso es inútil! Los nombres de los que vinieron al principio eran muy amenos. Ahora ya no 

se les da tales nombres. Los nombres se les darán a los que permanezcan aquí de forma permanente. Se les 

dieron nombres a muchos, pero después se divorciaron del Padre y se fueron. Por esto ya no se cambian los 

nombres. El Padre explica: Este conocimiento también se asentará en el intelecto de los cristianos. Ellos 

entenderán que solo el Padre incorporal vino y enseñó el yoga de Bharat. Solo recordando al Padre se 

quemarán vuestros pecados. Después, retornaremos al hogar. Los que pertenecieron a esta religión y 

después fueron convertidos vendrán y permanecerán aquí. Entendéis que los seres humanos no pueden 

conceder salvación a los seres humanos. Este Dada también es un ser humano. Él también dice: No puedo 

conceder la salvación a nadie. Este Baba nos enseña que solo teniendo recuerdo del Padre podemos recibir 

salvación. El Padre dice: Hijos, oh almas, tened yoga conmigo y vuestros pecados se absolverán. Al 

principio erais puros y de la edad de oro, y después la aleación se mezcló en vosotros. Las deidades que 

primero eran oro de 24 quilates ahora han alcanzado la edad de hierro. Tenéis que estudiar este yoga cada 

ciclo. Entendéis que algunos lo saben todo y otros saben menos. Algunos simplemente vienen para ver lo 

que se está enseñando aquí. Piensan: ¡Hay tantos Brahma Kumars y Kumaris! Sin duda debe de existir 

Prajapita Brahma y muchísimos se han convertido en sus hijos. Con toda seguridad que debe haber algo allí 

y, por tanto, vamos y preguntémosles. “¿Qué recibís de Prajapita Brahma?” Deberían preguntar esto. Sin 

embargo, ¡ninguno de ellos tiene siquiera tanto intelecto! Por Bharat en particular se dice: “Los que tenían 

un intelecto de piedra se convirtieron en los que tenían un intelecto divino, y los que tenían un intelecto 

divino se convirtieron en los que tenían un intelecto de piedra”. En las edades de oro y de plata teníais 

intelectos divinos y erais de la edad de oro y, después, disminuyeron en dos grados en la edad de plata. 

Debido a que suspendieron existe el nombre “dinastía de la luna”. Esto también es una escuela; los que 

reciben menos de un 33% de nota suspenden. Rama, Sita y su dinastía no son completos, y por esto no 

pueden convertirse en los de la dinastía del sol. Algunos suspenderán pues el examen es muy elevado. 

Anteriormente, el Gobierno tenía el importante examen del I.C.S. No todos podían estudiar para eso. Solo 

surgirá un puñado de entre muchos. Si alguien quiere convertirse en un emperador o emperatriz de la 

dinastía del sol, se requiere mucho esfuerzo para eso. Mama y Baba también están estudiando de acuerdo al 

shrimat. Ellos estudian y reclaman el número uno. Después, los que sigan a la madre y al padre se sentarán 

en sus tronos. Existe la dinastía de ocho en la dinastía del sol, tal como existió Eduardo Primero, Eduardo 

Segundo. Tenéis mucha conexión con los cristianos. El clan cristiano se tragó el reino de Bharat. Ellos 

tomaron riqueza sin límites de Bharat. Por tanto, simplemente pensad cuánta riqueza ilimitada habrá en la 

edad de oro. Comparada con esa, ¡la que existe aquí no es nada! Allí todas las minas estarán llenas. Ahora, 

todos los tipos de minas se han vaciado. El ciclo se repetirá otra vez y todas las minas se llenarán de nuevo. 

Los hijos más dulces ahora estáis conquistando a Ravan y reclamando vuestro reino. Después, tras medio 

ciclo, Ravan vendrá y perderéis vuestro reino. La gente de Bharat os habéis vuelto ahora como cáscaras. Yo 

hice que os volvierais como diamantes y Ravan hizo que os volvierais como cáscaras. La gente no entiende 

cuándo vino Ravan o por qué queman una efigie de él. Dicen que Ravan ha existido desde el principio del 
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tiempo. El Padre explica: El reino de Ravan comienza tras medio ciclo. Debido a que se hicieron viciosos, 

ya no se pueden llamar a sí mismos deidades. De hecho, vosotros pertenecisteis a la religión de las deidades. 

Nadie más puede experimentar tanta felicidad como vosotros. También sois los que os convertís en los más 

pobres. La expansión de las demás religiones sucede más tarde. Cuando Cristo vino, había muy pocos al 

principio. Es solo cuando hay muchos de ellos que pueden gobernar un reino. Vosotros recibís vuestro reino 

primero. Todas estas cosas son asuntos del conocimiento. El Padre dice: Oh almas, recordadme a Mí, 

vuestro Padre. Habéis sido conscientes del cuerpo durante medio ciclo. Ahora, ¡haceos conscientes del 

alma! Repetidamente olvidáis esto porque el óxido se ha estado acumulando en vosotros durante medio 

ciclo. En este momento sois Brahmins, el alto copete. Sois los más elevados de todos. Los sannyasis tienen 

yoga con el elemento brahm, pero sus pecados no se absuelven mediante eso. Sin duda, todos tienen que 

pasar por los estados sato, rajo y tamo. Nadie puede retornar al hogar. Cuando todos se vuelven 

tamopradhan, el Padre viene y hace a todos satopradhan, es decir, se enciende la luz de todos. Cada alma ha 

recibido su propio papel. Sois actores héroe y heroína. Las personas de Bharat sois los más elevados de 

todos porque reclamáis el reino y después lo perdéis. Nadie más recibe un reino así. Ellos toman un reino 

mediante el poder físico. Baba ha explicado que los que fueron los amos del mundo se convertirán en eso 

otra vez. Nadie salvo el Padre puede enseñaros el Raja Yoga verdadero. El yoga que la gente enseña es un 

yoga impreciso. Ni uno solo puede retornar al hogar. Ahora es el final. Todos han de ser liberados del pesar 

y luego descenderán, número indefinido. Primero se experimentará felicidad y después se experimentará 

pesar. Todos estos asuntos se tienen que entender. Se dice: Deja que tus manos hagan el trabajo mientras tu 

corazón recuerda al Padre. Continuad haciendo vuestro trabajo y conectad el yoga de vuestro intelecto con 

el Padre. Vosotras, almas, sois amantes del único Amado. Ese Amado ha venido ahora. Él os hace hermosas 

a todas las novias y os lleva de regreso al hogar. Él es el Novio ilimitado de las novias ilimitadas. Él dice: 

Me llevaré a todos de regreso al hogar. Después reclamaréis vuestro estatus, número indefinido, de acuerdo 

al esfuerzo que hagáis. Podéis vivir en casa con vuestra familia y cuidar de vuestros hijos. Oh almas, vuestro 

corazón debería dirigirse hacia el Padre. Continuad practicando este recuerdo. Los hijos entendéis que 

ahora os estáis convirtiendo en residentes del paraíso recordando al Padre. Los estudiantes deberíais tener 

mucha felicidad. ¡Esto es muy fácil! De acuerdo al drama, mostráis el camino a todos. No hay necesidad de 

debatir con nadie. Todo este conocimiento está ahora en vuestro intelecto. Cuando los seres humanos se 

recuperan de una enfermedad, la gente les felicita. Aquí, el mundo entero está enfermo. En poco tiempo 

habrá gritos de victoria. Achcha. 

 

A los hijos más dulces, amados, durante tanto tiempo perdidos y ahora encontrados, amor, recuerdos y 

buenos días, de la Madre, el Padre, BapDada. El Padre espiritual dice namasté a los hijos espirituales. 

 

Esencia para el dharna: 
1. Convertíos en amantes verdaderos. Continuad trabajando con vuestras manos y practicad 

recordar al Amado con vuestro intelecto. Mantened la felicidad de que os estáis convirtiendo 

en residentes del paraíso al tener recuerdo del Padre.  

2. Para sentaros en el trono en la dinastía del sol, seguid por completo a la madre y el padre. 

Haceos tan todoconocedores como el Padre y mostrad a todos el camino. 

 

Bendición: Que estéis llenos de todos los logros y experimentéis felicidad, poder y éxito en base al 

shrimat. 

Los hijos que se consideran depositarios y que avanzan de acuerdo al shrimat, y no mezclan 

ni siquiera un poco los dictados del ser o de los demás con el shrimat, experimentan constante 

felicidad, poder y éxito. Cuando hagáis menor esfuerzo y experimentéis mayor logro, 

entonces se dirá que sois el que sigue el shrimat con precisión. Sin embargo, Maya mezcla los 

dictados del ser y de los demás con las instrucciones divinas de una forma sutil y, por lo 

tanto, sois incapaces de experimentar todos los logros. Para esto, embebed los poderes de 

discernir y de decidir, y no seréis engañados. 

Eslogan: Un hijo que es un heredero y que tiene el poder de la tapasya hace que el Padre, el Otorgador 

de la Fortuna, le pertenezca. 

* * * O M S H A N T I * * *  


