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El estado de loto es el asiento elevado de la vida Brahmin. 

¿Estáis constantemente sentados en el asiento de loto elevado de la vida Brahmin? Los Brahmins siempre 

tienen su asiento con ellos. ¿Estáis vosotros Brahmins también sentados siempre en vuestros asientos? El 

estado de loto significa ser amoroso y más allá de la atracción de los órganos físicos mientras realizáis 

acciones. No solo deberíais ser amorosos y desapegados en vuestra conciencia, sino que cada acción a cada 

segundo se debería realizar en un estado amoroso y desapegado. Incluso hoy, en memoria de esto, los 

devotos alaban cada uno de vuestros órganos de los sentidos como los ojos de loto, los labios de loto y las 

manos de loto. ¿A  qué periodo de tiempo pertenece este asiento? Al de la vida Brahmin. Preguntaros: ¿Se 

ha hecho cada órgano vuestro como un loto? ¿Se han hecho vuestros ojos como un loto? ¿Se han hecho 

vuestras manos como un loto? Ser como un loto es realizar cada acción mientras permanecéis libres de la 

atadura de cualquier vicio. Veis un cuerpo, pero cuando veis un cuerpo con vuestros ojos de loto, no seréis 

atados por la atracción del cuerpo. Es igual que un loto está desapegado del agua mientras crece en el agua, 

es decir, está más allá del tirón de la atracción del agua; permanece desapegado de todas las diferentes 

relaciones. Un loto tiene muchas relaciones. Un loto no está solo; es un símbolo de la vida en familia. Las 

almas Brahmins son aquellas que se vuelven totalmente desapegadas como un loto mientras viven con sus 

familias, sean lokik o alokik; mientras viven en una atmósfera tamoguni e impura, permanecen totalmente 

desapegados. Los Amos creadores tendrían las mismas virtudes que el Creador. ¿Estáis siempre sentados en 

este asiento o solo a veces? Solo los que están constantemente sentados en este asiento pueden permanecer 

libres de atadura y ser constantemente yogyukt. Revisad hasta que porcentaje estáis libres de la atadura de 

los cinco vicios y los cinco elementos. ¿Sois un alma que está atrapada en esto o aquel que está totalmente 

libre?  

Todos le habéis prometido a BapDada que dejaréis a todos los demás y perteneceréis a Baba, que haréis lo 

que Él dice y avanzaréis como Él os hace avanzar. ¿Estáis cumpliendo vuestra promesa? Durante cuánto 

tiempo recordáis vuestra promesa y durante cuánto tiempo la olvidáis a lo largo del día. Cada día, cantáis: 

Mío es un Shiv Baba y nadie más. ¿Tenéis tal estado? ¿Hay alguna relación, amor, cooperación, logro, 

persona o confort material que aun quede y que os aparte del Padre? ¿Hay alguna persona o cosa que pueda 

atraer y atar en atadura a un alma que está libre de atadura? Ya que no hay nadie más, ¿experimentáis 

constantemente que sois un alma yogyukt, libre de atadura? O, ¿simplemente decís que no hay nadie más, 

pero en realidad lo hay? ¿Hay alguien más o todo se ha terminado? Si hay alguien más, ¿entonces porqué 

cantáis esta canción? ¿La cantáis solo para satisfacer a BapDada? O, ¿la cantáis con la esperanza de que 

creará tal estado? ¿Sabéis cuál es la especialidad de la vida Brahmin? Un Brahmin es aquel cuyo pensar, 

hablar y hacer son lo mismo – que no haya diferencia. ¿Cuándo adoptaréis esta especialidad de la vida 

Brahmin? ¿Ahora o al final? Hay algunos hijos que incluso, en vez de hacer esfuerzo ellos mismos, se lo 

dejan todo al tiempo y dicen, “Lo haremos cuando llegue el tiempo, sucederá” Cuando las almas son 

débiles, se lo dejan todo al tiempo. ¿Qué es lo que dice la gente cuando vienen a ver las exposiciones en los 

museos? “Regresaremos cuando tengamos tiempo; no tenemos tiempo en este momento”. Estas son las 

palabras de las almas que no tienen conocimiento; son ignorantes del conocimiento del tiempo. Sin 

embargo, vosotros tenéis el conocimiento del tiempo presente. ¿Cómo llamáis al tiempo presente? Lo 

llamáis el año o edad de benevolencia. Lo llamáis el tiempo para ganar un ingreso para el ciclo entero. Lo 

llamáis el tiempo para sembrar las semillas de acciones elevadas. Lo llamáis el tiempo para grabar el disco 

de sanskares para 5000 años. Lo llamáis el tiempo de beneficio para el mundo, el tiempo para la 

transformación del mundo. ¿Cómo llamaríais a los que tienen el conocimiento del tiempo presente y aun así 

desperdician su tiempo y lo dejan todo para el futuro? El tiempo es vuestra creación. ¿Qué diríais de un 

creador cuyo esfuerzo depende del tiempo, la creación, es decir, depende vuestro esfuerzo del tiempo?  

BapDada ya os ha dicho anteriormente que sois las almas elevadas que son las imágenes de soporte para el 

mundo. ¿Se les llamaría a tales imágenes de soporte, que continúan dependiendo del tiempo o cualquier otro 

soporte, imágenes de soporte o los que son dependientes? Así que, revisad si, como alma que es una imagen 

de soporte para el mundo, no estáis avanzando con ningún otro soporte. Aparte de ser una imagen que tiene 

el soporte del único Padre, revisad que no sois un alma que está avanzando en base al soporte limitado de 

nadie más. Habías prometido que solo tendréis el único Soporte, ¿pero qué es eso en la forma práctica? 

¿Cuál sería la experiencia práctica de tener solo un Soporte? Los que tienen constantemente al único 

Soporte imperecedero experimentarán constantemente que se han apartado del mundo impuro de la edad de 
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hierro. El barco de la vida de tales almas ha dejado las orillas del mundo de la edad de hierro. Ellos 

experimentan constantemente estar más allá de la atracción impura de los vicios de la edad de hierro. 

Ninguna   atracción de la edad de hierro puede tirar de ellos. A través de la ciencia, la gente es capaz de ir 

muy lejos al espacio, más allá del tirón de la gravedad. Ser atraído por cualquier tipo de atracción del 

cuerpo, relaciones corporales o posesiones físicas es la prueba práctica de algún tipo de soporte, porque un 

soporte temporal da logro temporal, a corto plazo. Es decir, es perecedero y solo por un corto período de 

tiempo. Muchos de vosotros decís que tenéis poca experiencia de tener recuerdo o de recibir poder; podéis 

experimentar una forma de poder pero no siempre. ¿Por qué? definitivamente es por que estáis tomando uno 

u otro tipo de soporte limitado, en vez del único Soporte. Cuando el soporte se sacude, vosotros también os 

sacudís; estáis en un estado de trastorno. Así que ¡revisad vuestro soporte! ¿Sabéis cómo revisar esto? 

necesitáis tener un intelecto divino y poderoso para revisaros. Si no sois capaces de hacer esto vosotros 

mismos, revisaos con la cooperación de las almas que tienen intelectos poderosos.  

Tan pronto como cada alma Brahmin nació, BapDada le dio un intelecto poderoso y divino y un ojo divino 

como bendición por su nacimiento. O, podéis decir que todos los Brahmins han recibido un regalo de 

nacimiento del Padre. ¿Sabéis cómo cuidar de vuestro regalo de nacimiento? Si siempre usáis este regalo de 

forma precisa, permanecéis constantemente como un loto, es decir, podéis permanecer estables en el estado 

que es como un asiento de loto. ¿Entendéis lo que tenéis que revisar? ¿Hasta qué punto se han hecho todos 

vuestros órganos de los sentidos como un loto? Los que se convierten en un loto permanecerán 

constantemente más allá de cualquier atracción, es decir, permanecerán constantemente alegres. Si sois 

atraídos por algo, no sois capaces de permanecer alegres. Ahora, apartad vuestro intelecto de todas esas 

cosas. Haced que lo que decís y lo que hacéis sea lo mismo. Sed aquellos que cumplen su promesa, no solo 

los que hacen una promesa. Achcha.  

A los que se consideran constantemente imágenes de soporte teniendo todas las relaciones con el único 

Padre y nadie más, a las almas poderosas que no son dependientes del tiempo sino que se consideran a sí 

mismas poderosas, a las almas que están libres de atadura, a las almas constantemente yogyukt, amor, 

recuerdos y namaste de BapDada.  

BapDada encontrándose con los grupos: 

¿Estáis los Pandavas y las Shaktis ambos en el campo de batalla? ¿Continuáis progresando obteniendo 

victoria en vuestra batalla? Las almas victoriosas experimentan constantemente la felicidad de su victoria. 

Los que son victoriosos no experimentan olas de pesar. El pesar se experimenta cuando hay derrota. Las 

joyas victoriosas permanecen constantemente felices y alegres. Que no haya una escena de pesar ni siquiera 

en vuestros sueños, es decir, que no haya ningún sentimiento de pesar. Incluso en sueños uno puede 

experimentar pesar. A veces, cuando veis una determinada escena, hay sueños de pesar, ¿no es así? Cuando 

vuestros sueños están llenos de felicidad, definitivamente seríais una personificación de felicidad en la 

forma corporal. Al cantar la alabanza de vuestras virtudes, diríais, “Una personificación de la felicidad” o 

“Una personificación del pesar” dado que la forma eterna del alma es felicidad, ¿cómo podría haber pesar? 

Cuando os apartáis de vuestra forma eterna, experimentáis pesar. Así que, ¿sentís que habéis dejado a un 

lado el pesar? Incluso oyendo el pesar de otros, no deberíais experimentar ningún pesar porque sabéis que 

este es el mundo del pesar. Para vosotros, el mundo del pesar se terminó. Para vosotros, esta es la edad 

benevolente del estado de ascenso. Incluso en vuestros pensamientos, habéis levantado vuestra ancla y 

dejado el mundo del pesar atrás. Si sois atraídos por vuestros parientes que os causan pesar o situaciones 

estresantes para vosotros, deberíais entender que aún hay cuerdas sutiles de pesar. ¿Se han roto todas las 

cuerdas sutiles o quedan algunas? Ser atraídos por estas es el signo o reconocimiento de las cuerdas. Si las 

cuerdas os mantienen atados, entonces no podéis avanzar. Si aún no habéis dejado las orillas del mundo de 

pesar atrás, no sois parte de la edad de la confluencia; estáis entre la edad de hierro y la edad de la 

confluencia. No estáis aquí ni allí; entonces, ¿Cuál sería vuestro estado? A veces aquí, a veces allí. No 

experimentaríais que vuestro intelecto se estabiliza en un lugar. ¿Os gusta divagar? Ya que no os gusta, 

¡entonces terminadlo! Constantemente permaneced estables en vuestra forma de felicidad. Cuando habléis, 

hablad palabras de felicidad; pensad en asuntos de felicidad  y ved el alma, una personificación de la 

felicidad. Si veis el cuerpo, considerad que está hecho de los elementos finales llenos de vicios. Por ello 

deberíais ver al alma, una personificación de la felicidad. Necesitáis tener tal práctica. Las deidades de la 

edad de oro no son conscientes de la palabra “pesar”. Si les preguntarais sobre esto, dirían, ¿“Existe algo 
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así, el pesar”? tenéis que desarrollar esos sanskares en este tiempo. Cread tales sanskares que ya no tengáis 

más ningún conocimiento de la palabra “pesar”. Como tenéis logro, no se requiere esfuerzo. Hacer 

esfuerzos durante unos pocos años en un nacimiento para crear los sanskares de gobernar no es gran cosa. 

Es solo un pequeño esfuerzo durante  un corto período de tiempo para crear los sanskares para un periodo de 

5000 años.   

Los obstáculos que vienen no os harán daño porque solo vienen para despedirse. Sin embargo, si 

permanecen con vosotros, hay una pérdida. Dejad que vengan y se vayan. No dejéis que los obstáculos se 

sienten con vosotros como vuestros huéspedes. Ahora necesitáis hacer tal esfuerzo que los obstáculos 

simplemente vengan y se vayan. Si permitís que los obstáculos se conviertan en vuestros huéspedes una y 

otra vez, eso se convertirá en un hábito. Entonces se sentirán en casa con vosotros. Por tanto, dejad que 

vengan y dejad que se vayan. ¿Sentís misericordia por Maya porque ella ha sido vuestro huésped durante 

medio ciclo? Ahora, no sintáis misericordia.  

Ahora, podéis experimentar la peregrinación del recuerdo incluso con más profundidad. Todos hablan de 

esto y permanecen en el recuerdo, pero ahora tenéis que aumentar el logro del recuerdo. Dándole más 

tiempo a esto y prestando más atención a esto os sentiréis verdaderamente sumergidos en el océano de la 

experiencia. Igual que donde hay pureza, sentís una atmosfera de paz, así los yoguis elevados son también 

aquellos que permanecen profundamente absortos en el amor. Dejad que haya esta experiencia. Solo cuando 

experimentéis esto habrá un impacto del conocimiento y el éxito del yoga. Igual que vais a las 

profundidades del océano físico, así también, id profundo al océano de experiencia. Tened una nueva 

experiencia cada día. Prestad atención a la peregrinación del recuerdo.  

Sed introspectivos y continuad avanzando. Incluso esto está faltando. En el presente, no hay el impacto de 

estar perdido en el recuerdo mientras hacéis servicio. Hay simplemente el impacto de servir. Ahora 

necesitáis tener el estado de ser un yogui constante. Involucraos en inventar un método para esto; corred una 

carrera que nunca antes se ha corrido. Corred la carrera de la experiencia de la peregrinación del recuerdo. 

Los que hacen talleres de yoga tienen una oportunidad muy buena de hacer esto. Solo tenéis la única tarea y 

ninguna otra. A través de esto podéis fácilmente liberaros de obstáculos y la atmósfera también puede 

cambiar. Cuando cada uno está ocupado con el ser, no hay tiempo para mirar o escuchar a otros, o hacerse 

débiles debido a los obstáculos. Cread tales planes que todos estén perdidos en el ser; ya sea con la 

intoxicación de la vida alokik corporal, o los logros, permaneced absortos en esto. No os atrapéis en ninguna 

atmósfera y luego esparzáis tal ola.  

Bendición:  Que seáis constantemente felices y permanezcáis libres de los deseos limitados, y vayáis más 

allá de todas las preguntas. Los hijos que permanecen libres de los deseos limitados tienen 

visible en sus caras un brillo de felicidad. Los que tienen un corazón feliz nunca tienen 

ninguna pregunta en ninguna situación. Siempre experimentarán que todos son altruistas e 

inocentes (libre de culpa); no culparán a otros. No importa que situaciones surjan, incluso si 

las almas continúan viniendo delante de ellas para saldar sus cuentas kármicas, incluso si el 

sufrimiento del karma a través del cuerpo continua viniendo delante de ellas, ellas siempre 

permanecerán felices debido a su contentamiento. 

Eslogan: Revisad vuestro desperdicio con atención, no con descuido.  
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