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Esencia: Dulces hijos, permaneced honestos con el Padre verdadero. Mantened vuestra gráfica 

honesta. Renunciad a cualquier arrogancia del conocimiento y esforzaos completamente para 

permanecer en el recuerdo. 

Pregunta: ¿Cuáles son los signos principales de los hijos mahavir (guerreros valientes)? 

Respuesta: Los hijos mahavir tienen constantemente el recuerdo del Padre en su intelecto. Mahavirs 

significa los que son poderosos. Los mahavirs son constantemente felices y conscientes del 

alma; no tienen la más mínima arrogancia del cuerpo. Permanece en el intelecto de tales hijos 

mahavir que son almas y que Baba les está enseñando.   

Om shanti. El Padre espiritual os pregunta a vosotros, hijos espirituales: ¿Estáis sentados aquí considerando 

que sois almas o espíritus? Porque el Padre sabe que esto es un poco difícil. Esto es lo que requiere esfuerzo. 

A los que se sientan aquí en el estado consciente del alma se les llama mahavirs. A los que se consideran 

almas y recuerdan al Padre se les llama mahavirs. Continuad preguntándoos constantemente a vosotros 

mismos: ¿Soy consciente del alma? Os convertís en mahavirs mediante el recuerdo, es decir, os hacéis 

supremos. Los que vienen de otras religiones no se hacen supremos porque vienen más tarde. Vosotros os 

hacéis supremos, número indefinido. Ser supremo significa ser poderoso y un mahavir. Por tanto, tenéis 

felicidad interna de ser almas y de que el Padre de todas vosotras almas os está enseñando. El Padre sabe 

que algunos de vosotros mostráis el 25% de vuestra gráfica y algunos muestran el 100%. Algunos dicen que 

solo permanecen en el recuerdo durante media hora de las 24 horas. Por tanto, ¿qué porcentaje es ese? 

Tenéis que ser muy cautelosos con vosotros mismos. Gradualmente tenéis que convertiros en mahavirs. No 

podéis convertiros en esto instantáneamente; requiere un esfuerzo. No penséis que los que tienen 

conocimiento del elemento brahm se consideran almas. Ellos consideran que el elemento brahm, el hogar, 

es el Alma Suprema, y de ellos mismos dicen: yo también soy el brahm. Uno no puede tener yoga con el 

hogar. Ahora, vosotros hijos consideraos almas. Tenéis que mirar vuestra gráfica y preguntaros durante 

cuánto tiempo, en 24 horas, os considerasteis almas. Vosotros hijos sabéis ahora que estáis en el servicio de 

Dios. Estáis en el servicio Divino. Tenéis que decir a todos que el Padre solamente dice: Manmahabhav, es 

decir, consideraos un alma y recordadme. Este es el servicio que tenéis que hacer. Cuanto más servicio 

hacéis, más fruto recibís. Tenéis que entender este aspecto con claridad. Incluso buenos hijos maharathi no 

entienden este aspecto completamente. Se requiere muchísimo esfuerzo para esto. No podéis recibir una 

recompensa sin hacer esfuerzo. Baba ve que algunos escriben su gráfica y la envían, en cambio otros ni 

siquiera hacen el esfuerzo de escribir una gráfica. Tienen la arrogancia de su conocimiento. No son capaces 

de hacer ningún esfuerzo por sentarse en el recuerdo. El Padre explica que lo principal es el recuerdo. 

Tenéis que prestaros atención a vosotros mismos y ver cómo es vuestra gráfica y anotarlo. Algunos dicen 

que no tienen tiempo de escribir su gráfica. Lo principal que el Padre dice es: Consideraos un alma y 

recordad a Alfa. Durante el tiempo que estéis sentados aquí, una y otra vez, preguntad a vuestro corazón: 

¿Durante cuánto tiempo permanecí en el recuerdo? Cuando estáis sentados aquí, tenéis que permanecer en 

recuerdo y no importa si también rotáis el disco de la autorrealización. Sin duda, tenemos que regresar con 

Baba. Tenemos que regresar cuando nos hemos hecho puros y satopradhan. Tenéis que entender este 

aspecto muy bien. Algunos lo olvidan al instante de habérselo dicho. No le cuentan a Baba su gráfica real. 

Hay muchos maharathis que nunca dicen la verdad. El mundo de la falsedad ha existido durante medio 

ciclo, y por eso es como si la falsedad estuviese fijada en su interior. Los que son sencillos, escriben su 

gráfica instantáneamente. El Padre dice: Permaneciendo en la peregrinación del recuerdo vuestros pecados 

se incinerarán y os haréis puros. No os haréis puros simplemente mediante el conocimiento. Entonces, ¿qué 

beneficio hay? Habéis implorado ser purificados. Para esto necesitáis tener recuerdo. Cada uno de vosotros 

debería mostrar su gráfica con honestidad. Cuando os sentáis aquí durante 45 minutos, tenéis que revisar y 

ver durante cuánto tiempo os habéis considerado un alma y habéis permanecido en el recuerdo del Padre. 

Algunos también están avergonzados de decir la verdad. No le dicen al Padre la verdad. Solo dan noticias 

del servicio que han hecho y a cuantos han explicado, y de que hicieron esto y aquello, pero no escriben una 

gráfica de su peregrinación del recuerdo. El Padre dice: Debido a no permanecer en la peregrinación del 

recuerdo, vuestras flechas no alcanzan el blanco. No hay fuerza en su espada del conocimiento. Pueden 

relatar el conocimiento, pero, sin yoga, es difícil que su flecha de en el blanco. Baba dice: No tenéis 

recuerdo ni siquiera cinco minutos de los 45 minutos que estáis sentados. Algunos ni siquiera saben cómo 

considerarse almas o cómo recordar al Padre. Otros dicen que permanecen en el recuerdo constantemente. 

Baba dice: No es posible tener ese estado ahora. Si tuvieseis recuerdo constante, alcanzaríais vuestro estado 
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karmateet y estaríais completamente iluminados con conocimiento. Explicando un poco a alguien, vuestra 

flecha daría en el blanco. No obstante, esto requiere esfuerzo. ¡No podéis convertiros en los amos del 

mundo así como así! Maya lleva el yoga de vuestro intelecto en una dirección u otra, recordáis a vuestros 

amigos y familiares, etc. Cuando alguien tiene que viajar al extranjero, empieza a recordar a sus amigos, 

familiares, al barco y los aviones, etc. El deseo práctico que tienen de ir al extranjero tira de su intelecto y 

rompe completamente el yoga de su intelecto. Se requiere un gran esfuerzo para impedir que vuestro 

intelecto vaya en otra dirección. Solo deberíais recordar al único Padre. Ni siquiera se debería recordar este 

cuerpo. Alcanzaréis ese estado al final. Día a día, cuanto más incrementéis vuestra peregrinación del 

recuerdo, más os beneficiaréis. Cuanto más permanezcáis en el recuerdo, más grande será vuestro ingreso. 

Si dejáis vuestro cuerpo ahora, no podréis ganar este ingreso. Os convertiríais en un bebé y entonces, ¿qué 

clase e ingreso podríais ganar? Aunque el alma se llevará sus sanskares consigo, también es necesario un 

profesor para recordárselos. El Padre también os recuerda: Recordad al Padre. Excepto vosotros, nadie sabe 

que solo mediante el recuerdo del Padre podéis haceros puros. Ellos consideran que bañarse en el Ganges es 

algo elevado. Por eso siguen bañándose en el Ganges. Baba ha experimentado todas esas cosas. Él también 

adoptó muchos gurús. Ellos van a bañarse en el agua. Aquí, vuestro baño tiene lugar en la peregrinación del 

recuerdo. Vosotras almas no podéis haceros puras sin tener el recuerdo del Padre. A esto se le llama yoga, 

es decir, la peregrinación del recuerdo. No penséis que el conocimiento es bañarse, el yoga es bañarse. El 

conocimiento es estudio, pero el yoga es el baño mediante el cual vuestros pecados se cortan. Hay dos 

cosas: conocimiento y yoga. Teniendo recuerdo se incineran los pecados de muchos nacimientos. El Padre 

dice: Mediante esta peregrinación del recuerdo os haréis puros y satopradhan. El Padre explica muy 

claramente: Dulcísimos hijos, entended estos aspectos con claridad. No olvidéis que permaneciendo en esta 

peregrinación del recuerdo, se cortarán vuestros pecados de muchos nacimientos. El conocimiento es el 

medio para ganar un ingreso. El estudio y el recuerdo son dos cosas distintas. Gyan y vigyan: Gyan significa 

estudio y vigyan significa yoga, que es recuerdo. ¿Qué es más elevado conocimiento o yoga? La 

peregrinación del recuerdo es muy elevada. Es esto lo que requiere esfuerzo. Todos vosotros iréis al paraíso. 

La edad de oro es el paraíso y la edad de plata es semi-paraíso. Iréis allí y tendréis vuestro lugar de acuerdo 

a cuánto estudiéis. Sin embargo, el yoga es el aspecto principal. Podéis explicar este conocimiento en las 

exposiciones y museos, pero no podéis explicar yoga. Sólo podéis decir: Consideraos un alma y recordad al 

Padre. No obstante, dais mucho conocimiento. El Padre dice: Primero de todo, contadles este aspecto: 

Consideraos un alma y recordad al Padre. Creáis muchos cuadros, etc., para dar este conocimiento. Sin 

embargo, no hay necesidad de cuadros para explicar yoga. Esos cuadros se han creado para explicar el 

conocimiento. Al consideraros un alma, toda vuestra arrogancia del cuerpo se romperá completamente. Está 

claro que tenéis que utilizar la boca para hablar del conocimiento. Sólo hay un aspecto en el yoga –tenéis 

que consideraros un alma y recordar al Padre. Sin embargo, para estudiar se necesita un cuerpo. ¿Cómo 

podríais estudiar o enseñar sin un cuerpo? El Padre es el Purificador y tenéis que tener yoga con Él, pero 

nadie sabe esto. El Padre Mismo viene y os enseña. Los seres humanos no pueden enseñar esto a los seres 

humanos. El Padre dice: ¡Recordadme! A esto se le llama el conocimiento del Alma Suprema. El Alma 

Suprema es el Océano del Conocimiento. Estos aspectos requieren un gran entendimiento. Decid a todos 

que recuerden al Padre ilimitado, el que establece el mundo nuevo. Ellos ni siquiera se dan cuenta de que el 

mundo nuevo se va a establecer, de manera que pudieran recordar a Dios. Puesto que ni siquiera son 

conscientes de esto, ¿para qué pensaría sobre ello? Sabéis que solo hay un Padre Supremo, el Alma 

Suprema, Dios Shiva. Dicen: Saludos a la deidad Brahma. Después, al final, dicen: Saludos al Alma 

Suprema, Shiva. Ese Padre es el más Elevado en lo Alto, pero nadie sabe quién es Él. Si Él está en los 

guijarros y las piedras, ¿ante quién se reverencian? Hablan sin entender el significado de lo que dicen. Aquí, 

tenéis que ir más allá del sonido. Tenéis que ir a la tierra del nirvana, la tierra del silencio. Están la tierra de 

la paz y la tierra de la felicidad. Esa es la tierra del paraíso. No llamaríais al infierno una tierra. Las palabras 

son muy fáciles. ¿Durante cuánto tiempo continuará la religión de Cristo? No lo saben. Dicen que el 

Paraíso existió 3000 años antes de Cristo. Eso significa que existía el reino de las deidades. Por tanto, como 

hace 2000 años desde que comenzó la religión Cristiana, tiene que ser la religión de las deidades otra vez. 

Los intelectos de los seres humanos no funcionan en absoluto. Debido a no conocer los secretos del drama, 

siguen haciendo tantos planes. Las madres ancianas no pueden entender estos aspectos. El Padre explica: 

Ahora es el estado de retiro para todos vosotros. Tenéis que ir más allá del sonido. Aunque digan que 

alguien ha ido a la tierra del nirvana, nadie puede ir allí. Definitivamente, tienen que renacer. Nadie puede 
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regresar al hogar. Ellos mantienen la compañía de un gurú para pasar a la etapa del retiro. Hay muchos 

ashrams para los que están en su etapa de retiro. También hay muchas madres. Podéis ir y hacer servicio allí 

también. El Padre se sienta aquí y os explica el significado del estado de retiro. Ahora estáis todos en el 

estado de retiro. El mundo entero está en el estado de retiro. Todos los seres humanos que veis están en el 

estado de retiro. Sólo el único Satguru es el Otorgador de Salvación para todos. Todos tienen que regresar. 

Los que hagan muy buenos esfuerzos reclamarán un estatus alto. A este tiempo se le llama “el tiempo del 

juicio”. La gente no conoce el significado de “el tiempo del juicio”. Vosotros hijos, también entendéis esto, 

número indefinido. El destino está muy alto. Todos tienen que entender que ahora, sin lugar a dudas, tienen 

que regresar al hogar. Las almas tienen que ir más allá del sonido, y todas bajarán para repetir sus papeles. 

Sin embargo, si regresáis estando en el recuerdo del Padre, reclamaréis un estatus alto. También tenéis que 

embeber virtudes divinas. No debéis realizar acciones sucias ni robar, etc. Podéis convertiros en un alma 

caritativa mediante el yoga, no mediante el conocimiento. Las almas tienen que hacerse puras. Solo almas 

puras pueden regresar a la tierra de la paz. Todas las almas residen allí. También continúan bajando ahora. 

Las que todavía permanezcan allí, también seguirán bajando. Vosotros hijos tenéis que permanecer en la 

peregrinación del recuerdo muchísimo. Aquí podéis recibir una buena ayuda. Recibís poder unos de otros. 

Solo la fuerza de unos cuantos de vosotros hijos está funcionando. Se muestra la montaña Goverdhan siendo 

levantada por dedos que cooperan. Vosotros sois gopes y gopis. A las deidades de la edad de oro no se les 

llama gopes y gopis. Vosotros dais vuestro dedo de cooperación. Conectáis el yoga de vuestro intelecto al 

único Padre para cambiar la edad de hierro en la edad de oro, el infierno en el paraíso. Mediante el yoga 

tenéis que haceros puros. No debéis olvidar estos aspectos. Aquí recibís poder. Fuera, está la compañía de 

los seres humanos demoniacos. Allí es muy difícil permanecer en el recuerdo. No podéis permanecer tan 

inquebrantables allí. Necesitáis esta reunión. Cuando os sentáis aquí todos juntos en un estado estable, 

podéis recibir ayuda. Aquí, no hay negocios, etc., y entonces, ¿adónde iría vuestro intelecto? Cuando vivís 

fuera, definitivamente os atraerá vuestro negocio y hogar, etc. Aquí, no hay nada así. El ambiente aquí es 

muy bueno y puro. De acuerdo al drama, estáis sentados lejos, en una estación de montaña. Vuestro 

memorial preciso está delante de vosotros. El paraíso se muestra arriba en el techo. ¿Dónde más podrían 

mostrarlo? Por tanto, Baba dice: Cuando venís y os sentáis aquí, revisad si os sentáis en el recuerdo del 

Padre. También deberíais seguir rotando el disco de la autorrealización. Achcha.  

 

A los hijos más dulces, amados, durante tanto tiempo perdidos y ahora encontrados, amor, recuerdos y 

buenos días de la Madre, el Padre, BapDada. El Padre espiritual dice namasté a los hijos espirituales. 

 

Esencia para el dharna:  
1. Vigilad vuestra gráfica del recuerdo y ved durante cuánto tiempo recordáis al Padre. ¿Dónde 

divaga vuestro intelecto en el tiempo de recuerdo? 

2. En este tiempo de saldar, haced esfuerzo para ir más allá del sonido. Además de tener 

recuerdo del Padre, sin duda también tenéis que embeber virtudes divinas. No realicéis 

acciones sucias ni robéis, etc.  

 

Bendición:  Que seáis un servidor verdadero que sirve a cada momento mediante vuestra visión, actitud

  y acciones elevadas. 

Un servidor significa ser el que sirve a cada momento a través de su visión, actitud y acciones 

elevadas. A quien sea que miréis con drishti elevado, ese drishti hace servicio. El ambiente se 

crea mediante vuestra actitud. Cualquier tarea que realicéis en recuerdo purifica el ambiente. 

El respiro de la vida brahmin es el servicio. Cuando no podéis respirar, perdéis el 

conocimiento. Del mismo modo, cuando un alma brahmin no está ocupada en el servicio se 

vuelve inconsciente. Por tanto, hasta el punto que permanecéis amorosos, os hacéis 

cooperativos y servís hasta el mismo punto. 

Eslogan: Considerad que el servicio es un juego y no os cansareis, y permaneced siempre livianos. 

 

* * * O M  S H A N T I * * *  
 


