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Esencia: Dulces hijos, seguir el shrimat a cada paso es tener la gráfica más elevada. Los hijos que 

prestan consideración al shrimat definitivamente estudiarán la murli. 

Pregunta: ¿Qué pregunta nadie debería haceros a vosotros los hijos de Dios? 

Respuesta: Hijos, nadie debería preguntaros: “¿Estáis felices y contentos?”, porque decís que estáis 

constantemente contentos. Estabais preocupados en encontrar al Padre que vive en la tierra 

de más allá, en Brahmand. Ahora que Le habéis encontrado, ¿por qué deberíais estar 

preocupados por algo? Aunque no podáis estar bien, aun así decís que estáis felices y 

contentos. Los hijos de Dios no tienen preocupación por nada. Cuando el Padre ve que 

alguien está siendo atacado por Maya, Él pregunta: Hijo, ¿estás feliz y contento? 

Om shanti. El Padre explica: Hijos, sin duda está en vuestros intelectos que Baba es el Padre, el Profesor y 

el Guru Supremo. Sin duda debéis estar sentados en este recuerdo. Nadie más puede enseñaros este 

recuerdo. El Padre sólo viene cada ciclo y os enseña esto. Él es el Océano del Conocimiento, el Purificador. 

Ahora que habéis recibido el tercer ojo del conocimiento, un intelecto divino, se os puede explicar esto. 

Aunque vosotros hijos entendéis el conocimiento, olvidáis al Padre y así ¿cómo podríais recordar al 

Profesor y al Guru? Maya es tan poderosa que os hace que olvidar las tres formas del Padre. Entonces decís: 

He sido derrotado. De hecho, ganáis miles de millones a cada paso pero, ¿cómo podríais acumular algo si 

sois derrotados? A las deidades se las representa sosteniendo el símbolo de un loto. Este estudio lo enseña 

Dios. Tal estudio nunca podría venir de un ser humano. Aunque se alaba a las deidades, el más elevado de 

todos es el único Padre. Entonces, ¿qué grandeza tienen ellas? Hoy, tienen una compañía de burros y 

mañana tendrán el reino. Ahora estáis haciendo esfuerzos para haceros así. Sabéis que muchos suspenden en 

este esfuerzo. El conocimiento es muy fácil y aun así ¡aprobáis tan pocos! ¿Por qué? Debido a que Maya 

repetidamente os hace que olvidar. El Padre os dice que mantengáis una gráfica de vuestro recuerdo pero 

sois incapaces de escribirla. ¿Hasta qué punto os sentáis y la escribís? Cuando escribís, algunas veces está  

arriba y otras abajo. Los que siguen el shrimat a cada paso tienen la gráfica más alta. El Padre sabe que 

quizás estos pobres se sienten avergonzados. De lo contrario, el shrimat se pondría en práctica. Apenas un 

uno o dos por ciento escribe algo. Debido a que no tienen mucha consideración por el shrimat, incluso 

cuando reciben una murli, no la leen. Definitivamente tocaría sus corazones que Baba está diciendo la 

verdad cuando dice que no están leyendo la murli. En ese caso, ¿qué pueden enseñar a otros? El Padre dice: 

Recordadme y os convertiréis en los amos del paraíso. Ambos, el Profesor y el Otorgador de la Salvación 

están incluidos con el Padre en esto. Todo este conocimiento está incluido en estas pocas palabras. Aunque 

el Padre explica las mismas cosas, venís aquí para revisarlas. Vosotros mismos decís que olvidáis y por esto 

venís aquí para revisar. Incluso aunque algunos de vosotros hacéis esto, sois incapaces de revisarlo 

apropiadamente. Si no está en la fortuna de alguien, ¿qué esfuerzo haría? El único Padre os inspira a todos 

vosotros a hacer este esfuerzo. A nadie se le puede dar ningún favoritismo en esto. En otros estudios, se 

llama a un profesor para que de clases extras. Éste enseña a todos por igual para que todos vosotros creéis 

vuestra propia fortuna. ¿Hasta qué punto Él se sentaría y enseñaría a cada uno de vosotros individualmente? 

Hay tantos hijos aquí. En otros estudios, la gente rica ofrecería algo al profesor para que diera a sus hijos 

clases extras. Un profesor sabe cuando alguien es torpe y así le enseñaría más para hacerle digno de ganar 

una beca. Este Profesor no hace esto. Éste enseña lo mismo a todos. Cuando un profesor hace un esfuerzo 

extra con un alumno, significa que está mostrando alguna misericordia. Algunos aceptan dinero para 

dedicar tiempo extra a un estudiante y hacerle estudiar más para que se haga más listo. Este Padre da a todos 

el mismo gran mantra: ¡Manmanabhav!, eso es todo. Sólo El Padre es el Purificador y sólo recordándole a  

Él os haréis puros. Hijos, está en vuestras manos. ¡Cuánto más Le recordéis, más puros os haréis! Todo 

depende del esfuerzo que haga cada uno de vosotros. La gente va de peregrinación. Algunos van allí cuando 

ven ir a otros. Vosotros hijos habéis estado en muchas peregrinaciones. ¿Cuál fue el resultado de eso? 

Continuasteis bajando. ¿Para qué fueron esas peregrinaciones? ¿Qué recibisteis de ellas? No sabíais nada. 

Ésta es ahora vuestra peregrinación del recuerdo. Sólo hay esta única palabra: ¡Manmanabhav! Esta 

peregrinación vuestra es eterna. La gente dice que han estado yendo de peregrinaciones desde tiempo 

inmemorial. Ahora tenéis el conocimiento, así que decís que tenéis esta peregrinación cada ciclo. El Padre 

Mismo viene y os enseña esta peregrinación. La gente tropieza tanto en esas peregrinaciones y hace tanto 

ruido. Esta peregrinación es de silencio sepulcral: simplemente tenéis que recordar al único Padre. Así es 

cómo os hacéis puros. El Padre os ha enseñado esta verdadera peregrinación espiritual. Habéis estado yendo 

a esas peregrinaciones nacimiento tras nacimiento. Sin embargo, continuasteis cantando: Hemos buscado a 
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Dios por todas partes y todavía estamos distantes de Él. Cuando regresan de una peregrinación, se 

involucran en el vicio y entonces ¿qué beneficio hubo allí? Hijos, sabéis que ésta es ahora la edad más 

auspiciosa de la confluencia, cuando el Padre viene. Un día, todos sabrán que el Padre ha venido. ¿Cómo 

encontrarían todos finalmente a Dios? Nadie sabe esto. Algunos piensan que Dios está en los gatos y en los 

perros. ¿Encontraríais a Dios en ellos? Hay tanta falsedad. Su comida es falsa (errónea), su bebida es falsa y 

pasan sus noches en la falsedad. Es por lo que ésta es la tierra de la falsedad. Sólo al paraíso se le llama la 

tierra de la verdad. Bharat era el paraíso. Todos en el paraíso eran residentes de Bharat y esos mismos 

residentes están hoy en el infierno. Vosotros, dulces hijos, sabéis que ahora estáis tomando el shrimat del 

Padre y convirtiendo a Bharat en el paraíso una vez más. En ese tiempo, nadie más existe en Bharat. Todo el 

mundo se hace puro. Actualmente hay tantas religiones. El Padre os da el conocimiento de todo el árbol. Él 

os recuerda una vez más que fuisteis deidades y que después os convertisteis en mercaderes y más tarde en 

shudras. Ahora os habéis convertido en Brahmins. ¿Oísteis alguna vez estas palabras de los sannyasis o de 

los eruditos o los pandits? ¡El Padre explica el significado de “Hum so, so hum” de un modo tan fácil! 

“Hum so” significa, yo, esta alma, paso alrededor del ciclo de este modo. Esa gente dice: “yo, el alma, soy 

el Alma Suprema y el Alma Suprema soy yo, el alma”. Ni una sola persona sabe el verdadero significado de 

“Hum so”. El Padre dice: Deberíais mantener constantemente en vuestros intelectos el mantra “Hum so”. De 

lo contrario, ¿cómo podríais convertiros en los gobernadores del globo? Esa gente ni siquiera entiende el 

significado del ciclo de 84 nacimientos. Se recuerda “El ascenso y la caída de Bharat”. Pasáis a través de los 

estados de satopradhan, sato, rajo y tamo: la dinastía del sol, la dinastía de la luna, etc. Hijos, ahora sabéis 

todo sobre esto. Sólo al único Padre, la Semilla, se Le llama el Océano del Conocimiento. Él no entra en el 

ciclo del mundo. No es que nosotras las almas nos convirtamos en el Alma Suprema; no. El Padre nos hace 

tan todoconocedores como lo es Él. No nos convierte en Dios como Él. Tenéis que entender estas cosas con 

mucha claridad, pues sólo entonces podéis girar el ciclo en vuestros intelectos. Podéis usar vuestros 

intelectos para entender cómo ir alrededor del ciclo de 84 nacimientos. El tiempo, las castas y las dinastías, 

todo está incluido en esto. Os convertís en los más elevados de todos a través de este conocimiento. Cuando 

tenéis conocimiento, entonces podéis darlo a los demás. En el tiempo de hacer exámenes en esas escuelas, 

se os dan exámenes que vienen del extranjero. Debe haber un Ministro de Educación veterano que revise 

todo incluso para los que están estudiando en el extranjero. ¿Quién revisaría vuestros exámenes aquí? 

Tenéis que hacer esto por vosotros mismos. Os podéis convertir en lo que queráis. Estudiando este estudio 

podéis reclamar del Padre cualquier estatus que queráis. Cuanto más recordéis al Padre y sirváis a otros, 

más fruto recibiréis. Debido a que se está estableciendo vuestro reino, sabéis que también se necesitan 

súbditos y por eso estáis interesados en hacer servicio. Los consejeros no son necesarios allí. Es aquí, donde 

al tener menos sabiduría, necesitan consejeros. Muchos vienen aquí al Padre para buscar consejo: 

Preguntan: Baba, ¿qué debería hacer con el dinero que tengo? ¿Qué negocio debería hacer? El Padre dice: 

No traigáis aquí asuntos de vuestros negocios mundanos. Sí, si alguien se siente desesperado o 

descorazonado, Baba le daría algún consejo para tranquilizarle. Sin embargo, éste no es Mi negocio. Mi 

negocio es haceros puros de ser impuros y convertiros en los amos del mundo. Tenéis que continuar 

tomando constantemente shrimat del Padre. En este momento, todos dan directrices malignas. Allí, está la 

tierra de la felicidad. Allí nunca se os preguntará: ¿Estáis felices y contentos? ¿Está vuestra salud bien? 

Estas cosas sólo se preguntan aquí. Estas expresiones no existen allí. No hay ninguna expresión de la tierra 

del pesar allí. Sin embargo, el Padre sabe que cuando Maya interfiere con los hijos Él puede preguntar: 

¿Estáis bien? ¿Estáis felices y contentos? Otros seres humanos no entienden las expresiones que usamos 

aquí. Cuando la gente os pregunta cómo estáis, podéis decirle que sois los hijos de Dios y no es necesario 

que pregunten por vuestro bienestar. Estábamos preocupados por encontrar al Padre que vive en la tierra 

más allá, en el elemento brahm. Ahora que Le hemos encontrado, ¿por qué deberíamos preocuparnos por 

algo más? Deberíais recordar constantemente de quién sois hijos. Tenéis este conocimiento en vuestros 

intelectos. Cuando os hagáis puros, comenzará la guerra. Cuando os pregunten cómo estáis, podéis decir que 

siempre estáis felices y contentos. Incluso cuando estáis enfermos, aun así estáis contentos. Cuando 

permanecéis en el recuerdo de Baba, estáis incluso más contentos aquí que en el paraíso porque habéis 

encontrado al Padre que os da el reino del paraíso. Él nos hace tan dignos. Entonces, ¿por qué deberíamos 

preocuparnos por algo? ¿De qué estarían preocupados los hijos de Dios? Las deidades no están preocupadas 

por nada allí. Dios es más elevado que las deidades. Entonces, ¿de qué estarían preocupados los hijos de 

Dios? Baba nos está enseñando. Baba es nuestro Profesor y Satguru. Baba coloca una corona sobre 
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nosotros. A un hijo que va a llevar la corona de su padre se le llamaría en inglés un “príncipe heredero”. 

Podéis entender que en la edad de oro, no hay nada más que felicidad. Lograreis esa felicidad de una forma 

práctica cuando vayáis allí. Sólo vosotros sabéis qué existe en la edad de oro y dónde iréis cuando dejéis 

vuestro cuerpo presente. El Padre os está enseñando ahora de una forma práctica. Sabéis que 

verdaderamente vais al paraíso. Cuando esa gente dice que tal y cual persona ha ido al paraíso, ni saben qué 

es el paraíso ni qué es el infierno. Se ha escrito que la duración de un ciclo es de cientos de miles de años. 

Mientras habéis estado escuchando ese conocimiento durante muchos nacimientos habéis continuado 

bajando. Vuestros intelectos ahora saben dónde estabais y dónde habéis caído. Habéis continuado bajando 

desde la edad de oro y ahora habéis llegado a la edad más auspiciosa de la confluencia. El Padre viene cada 

ciclo para enseñaros. Estáis con el Padre, ¿verdad? Éste Único es nuestro verdadero Satguru, quien nos 

muestra el camino de liberación y liberación en la vida. Así como este Baba aprende, así vosotros hijos 

deberíais observarle y aprender del mismo modo. Deberíais ser cautelosos a cada paso. Vuestros 

pensamientos, palabras y acciones tienen que ser muy puras. No debería haber ningún tipo de suciedad ni 

basura en vuestro interior. Hijos, repetidamente olvidáis al Padre. Cuando olvidáis al Padre, también 

olvidáis Sus enseñanzas. Incluso olvidáis que sois estudiantes. Este estudio es muy fácil. Hay magia en 

tener recuerdo de Baba. Ningún otro padre os puede enseñar cómo realizar tal magia. A través de esta magia 

os hacéis satopradhan de ser tamopradhan. Vosotros hijos sabéis que Shiv Baba a través de Brahma, 

estableció la religión original eterna de las deidades, que dura medio ciclo a través de las edades de oro y de 

plata. Después, más tarde, los de las demás religiones se expanden. Por ejemplo, cuando Cristo vino, 

existían muy pocos al principio. Sólo cuando hay muchos de ellos pueden gobernar. La religión cristiana 

continúa incluso ahora; continúa creciendo. Saben que se han convertido en cristianos a través de Cristo. 

Cristo vino hace 2000 años y su expansión está ocurriendo ahora. Los cristianos dirían que pertenecen a 

Cristo. Primero, sólo viene y después su religión se establece y la expansión tiene lugar. De uno, después 

hay dos, de dos hay cuatro... y la expansión continúa teniendo lugar de este modo. Mirad qué grande se ha 

hecho el árbol cristiano. La fundación es la dinastía de las deidades. Por esto a Brahma se le llama el 

tatarabuelo. Sin embargo, la gente de Bharat ha olvidado que son los hijos directos del Padre Supremo, el 

Alma Suprema, Shiva. Los cristianos también entienden que Adi Dev existió en el pasado y que ésta es su 

dinastía humana. Sin embargo, todavía creerían en su Cristo. La gente considera que Cristo, Buda, etc. es su 

padre. Está el árbol genealógico. Así como está el memorial de Cristo en los países cristianos, del mismo 

modo, vosotros hijos habéis hecho tapasya aquí y es por lo que vuestro memorial está aquí en Abu. Achcha.   

 

A los hijos más dulces, amados, durante tanto tiempo perdidos y ahora encontrados, amor, recuerdos y 

buenos días de la Madre, el Padre, BapDada. El Padre espiritual dice namasté a los hijos espirituales. 

 

Esencia para el dharna:  
1. Id en la verdadera peregrinación espiritual de silencio sepulcral. Constantemente recordad el 

mantra de “Hum so”, pues sólo entonces os convertiréis en los gobernadores del globo. 

2. Vuestros pensamientos, palabras y acciones tienen que ser muy puros. Que no haya suciedad 

ni basura en vuestro interior. Sed cautelosos a cada paso y dad valor al shrimat. 

 

Bendición:  Que seáis un transformador del ser que utiliza en un segundo un potente freno para                         

transformar lo negativo en positivo. 

Cuando tenéis pensamientos negativos, es decir, pensamientos de  desperdicio, su velocidad 

es muy rápida. Necesitáis tener la práctica de transformarlos, utilizando un potente freno en 

el momento de la velocidad rápida. Generalmente, antes de subir una cuesta, primero se 

revisan los frenos. Para hacer vuestro estado elevado, incrementad la práctica de aplicar en 

un segundo un freno a vuestros pensamientos. Cuando transforméis vuestros pensamientos y 

sanskares de negativos a positivos en un segundo, se completará la tarea de la transformación 

del mundo a través de la  autotransformación.                

Eslogan:         Los que usan el poder elevado de la transformación para el ser y para todas las almas son  

                        verdaderos  karma yoguis. 

 

* * * O M  S H A N T I * * *  


