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Esencia:  Dulces hijos, sois los hijos del Padre Trimurti. Tenéis que recordar vuestras tres actividades: 

establecimiento, destrucción y mantenimiento. 

Pregunta: ¿Qué daño causa la grave enfermedad de la conciencia de cuerpo? 

Respuesta: 1) Los que son conscientes del cuerpo tienen celos. Debido a los celos, se vuelven como el 

agua salada unos con otros. No son capaces de hacer servicio con amor; continúan 

quemándose internamente. 2) Son descuidados; Maya continúan engañándoles muchísimo. 

Mientras hacen esfuerzos, dejan de estudiar porque continúan perdiendo la esperanza. 3) 

Debido a la conciencia de cuerpo sus corazones no están limpios. Y porque sus corazones no 

están limpios, no pueden subir al corazón del Padre. 4) Se ponen de mal humor y sus caras 

cambian. 

Om shanti. ¿Estáis recordando sólo al Padre o también estáis recordando alguna otra cosa? Hijos, deberíais 

recordar las tres tareas del establecimiento, la destrucción y el mantenimiento porque tienen lugar al mismo 

tiempo. Por ejemplo, si alguien está estudiando leyes para convertirse en abogado, entiende que se 

convertirá en abogado y después seguirá la profesión de la abogacía. Él mantendría el tema de la ley. Sea lo 

que sea lo que estudie alguien, tiene el objetivo de continuar con eso en el futuro. Vosotros entendéis que 

ahora estáis llevando a cabo la tarea de la construcción. Estáis estableciendo el nuevo mundo puro y el yoga 

es muy esencial para eso. Sólo mediante el yoga vosotras almas, que os habéis hecho impuras, os haréis 

puras. Os haréis puros y después gobernaréis el reino en el mundo puro. Esto debería entrar en vuestros 

intelectos. Este es el examen más elevado de todos los exámenes y el estudio más elevado de todos los 

estudios. Hay muchos tipos diferentes de estudios que enseñan los seres humanos a los seres humanos. Esos 

estudios son sólo para este mundo. Después de haber estudiado, reciben el fruto de eso aquí. Hijos, vosotros 

entendéis que recibís el fruto de este estudio ilimitado en el mundo nuevo. Ese mundo nuevo no está lejos. 

Ahora es la edad de la confluencia. Vais a gobernar el reino en el mundo nuevo. Mientras estáis sentados 

aquí, vuestro intelecto debería tener este recuerdo. Teniendo recuerdo del Padre, vosotras las almas os haréis 

puras. También debéis recordar que cuando os hayáis hecho puras, este mundo impuro definitivamente se 

destruirá. No todos se harán puros. Hay muy pocos de vosotros que tengan ese poder. Pertenecéis a las 

dinastías del sol y de la luna, número indefinido, de acuerdo a vuestro poder. Se necesita poder para todo. 

Este es el poder divino y se le llama el poder del poder del yoga. Todos los demás son poderes físicos; este 

poder es espiritual. Ciclo tras ciclo, el Padre dice: Oh hijos, recordadme sólo a Mí. Recordad al Padre, la 

Autoridad Todopoderosa. Sólo Él es el Padre. Recordándole, vosotras almas os haréis puras. Estos aspectos 

son muy buenos y se tienen que embeber. Estos aspectos no se asentarán en los intelectos de los que no 

tengan la fe de que han tenido 84 nacimientos. Los que vinieron al mundo satopradhan ahora están en el 

mundo tamopradhan. Son los que rápidamente desarrollarán fe en sus intelectos. Si no entendéis algo, 

deberíais preguntar. Si lo entendéis con claridad, deberíais ser capaces de recordar al Padre. Si no entendéis, 

no sois capaces de recordarle. Este es un asunto directo. Vosotras almas que erais satopradhan, ahora os 

habéis hecho tamopradhan. Aquellos de vosotros que tengáis dudas y preguntéis cómo podéis entender que 

habéis tenido 84 nacimientos o cómo podéis saber que reclamasteis una herencia del Padre en el ciclo 

anterior no prestaréis atención completa al estudio. Se entiende que eso no está en vuestra fortuna. Tampoco 

lo entendisteis en el ciclo anterior. Por esto sois incapaces de permanecer en el recuerdo. Este estudio es 

para el futuro. Si las almas no estudian, se entiende que no han estudiado ciclo tras ciclo y que sólo 

aprobaron con poca puntuación. Muchos suspenden en una escuela; aprueban número indefinido. Esto 

también es un estudio. Aquí todos aprobarán número indefinido. Los que sean inteligentes estudiarán y 

continuarán enseñando a otros. El Padre dice: Hijos, soy vuestro Sirviente. Los hijos también dicen: 

Nosotros también somos servidores. Tenéis que beneficiar a cada hermano y hermana. El Padre os beneficia 

y después vosotros tenéis que beneficiar a otros. Tenéis que explicar a todos: Recordad al Padre y vuestros 

pecados se eliminarán. Cuanto más deis este mensaje a muchos, más os convertiréis en grandes mensajeros. 

Se les llama maharathis o jinetes. Los soldados de a pie se convierten en parte de los súbditos. Hijos, podéis 

entender quiénes se harán ricos. Este conocimiento debería permanecer en vuestros intelectos. Los hijos, os 

habéis convertido en instrumentos para el servicio. Habéis dado vuestras vidas para el servicio y así también 

reclamaréis un estatus de acuerdo a eso. Tales hijos no tienen ninguna preocupación sobre nadie más. Los 

seres humanos tienen manos y pies; no están atados. Podéis manteneros libres. Entonces, ¿por qué quedaros 

atrapados en atadura? ¿Por qué no tomar el néctar del Padre y dar la donación del néctar a otros? No sois 

como una oveja o una cabra de manera que alguien pudiera ataros. Al principio, hijos, os liberasteis 
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vosotros mismos. Llorasteis, gritasteis y causasteis mucha angustia y después simplemente o quedasteis allí. 

Dijisteis: No tenemos preocupaciones. ¿Queremos establecer el paraíso o sentarnos y hacer algún otro 

trabajo? Os intoxicasteis con la intoxicación espiritual de pertenecer al Señor y Maestro. Sois los que se 

intoxicaron con el Señor y Maestro. Sabéis lo que estáis recibiendo del Señor y Maestro. El Señor y Maestro 

os está enseñando. Se Le han dado muchos nombres; algunos nombres son muy dulces. Ahora estáis 

intoxicados con el Señor y Maestro. El Padre da unas directrices muy sencillas. Vuestros intelectos también 

entienden que definitivamente, os haréis satopradhan recordando al Padre y que os convertiréis en los amos 

del mundo. Esta es la preocupación que deberíais tener. Deberíais recordar al Padre en cada respiro. Estáis 

sentados delante de Él. Cuando os vais, lo olvidáis. No hay tanta intoxicación fuera como la que hay aquí. 

Lo olvidáis todo. No deberíais olvidar. Sin embargo, si no está en vuestra fortuna, os olvidáis incluso 

mientras estáis sentados aquí. Se han hecho preparativos para que los hijos hagan servicio en los museos y 

en diferentes pueblos. El Padre dice: Deberíais hacer servicio rápidamente en cualquier momento que 

tengáis. No obstante, no podéis apresurar al drama. El Padre dice: Debería haber tal maquinaria que las 

cosas estén a punto tan pronto como las toquéis. El Padre continúa explicando todo esto. Maya agarra a los 

hijos muy buenos con mucha firmeza por la nariz y las orejas. Maya trae muchas tormentas a los que se 

consideran mahavirs. Ellos no se preocupan por nadie; lo esconden todo. Internamente, sus corazones no 

son verdaderos. Los que tienen un corazón verdadero reclaman una beca. Si hay algo maligno en sus 

corazones, no pueden continuar. Teniendo un corazón maligno, hacéis que se hunda vuestro barco. Todos 

necesitan a Shiv Baba. Vosotros tenéis visiones de todo. Fue Shiv Baba quien creó a Brahma. Recordando a 

Shiv Baba podéis haceros como las deidades. Baba sabe que Maya es muy poderosa. Ella os muerde como 

un ratón de manera que ni siquiera os dais cuenta. Maya es como un ratón muy listo. Los maharathis 

también tienen que ser muy cautelosos. Ellos mismos no se dan cuenta de que Maya les ha hecho caer y los 

hace como el agua salada. Deberíais entender que haciéndoos como el agua salada, no podéis hacer el 

servicio del Padre; continuaréis quemándoos internamente. Debido a la conciencia de cuerpo os quemáis en 

vuestro interior. Vosotras las almas aún no habéis creado ese estado. No existe el poder del recuerdo. Por 

eso debéis permanecer muy cautelosos. Maya es muy lista. Cuando estáis en el campo de batalla Maya no 

os deja solos. Ella termina con la mitad o tres cuartos de vosotros y ni siquiera os dais cuenta. Muchos 

nuevos que son muy buenos dejan de estudiar y se quedan en casa. Maya también ataca a los que son muy 

buenos y conocidos. Aunque entienden, se hacen descuidados. Instantáneamente se hacen como el agua 

salada por pequeños asuntos. El Padre explica: Debido a la conciencia de cuerpo os hacéis como el agua 

salada; os engañáis a vosotros mismos. El Padre dice: Esto también es parte del drama. Cualquier cosa que 

veáis, el drama continúa como lo hizo en el ciclo anterior. Su estado continúa fluctuando. Unas veces tienen 

malos presagios sobre ellos. A veces hacen un servicio muy bueno y Le escriben a Baba para dale las 

buenas noticias. Su estado continúa fluctuando. Unas veces hay derrota, otras veces hay victoria. Los 

Pandavas unas veces son derrotados por Maya y otras veces conquistan a Maya. Los maharathis muy 

buenos también fluctúan. Algunos incluso mueren. Por tanto, donde sea que viváis, continuad recordando al 

Padre y haciendo servicio. Os habéis convertido en instrumentos para hacer servicio. Estáis en el campo de 

batalla. Los que viven fuera en una familia pueden ir por delante de los que permanecen aquí. Hay una 

guerra total con Maya. Vuestro papel continúa segundo a segundo; como lo hizo en el ciclo anterior. Decís 

que ha pasado tanto tiempo y que todo lo que ha sucedido está en vuestros intelectos; todo este 

conocimiento está vuestros intelectos. Así como el Padre tiene conocimiento, así también tiene que haber 

conocimiento en éste Dada. Cuando Baba habla, Dada también debe estar hablando. Sabéis quienes son 

buenos y tienen corazones limpios. Los que tienen corazones limpios suben al corazón de Baba. No tienen 

la naturaleza de hacerse como el agua salada; siempre están alegres. Su humor no cambia nunca. Hay 

muchos aquí cuyo humor continúa cambiando; ¡ni preguntéis! La gente dice: Somos impuros. Han clamado 

al Padre Purificador para que venga y les purifique. El Padre dice: Hijos, continuad recordándome y 

vuestras ropas (alma) se limpiarán. Seguid Mi shrimat. La ropa de los que no siguen el shrimat no se limpia. 

Esas almas no se hacen puras. Día y noche, el Padre continúa enfatizando esto: Considerad que sois almas. 

Os ahogáis cuando os hacéis conscientes del cuerpo. Cuanto más ascendéis, más felices os hacéis y más 

alegres estáis. El Padre sabe que algunos hijos son de primera clase, y aun así, si miráis su estado interno, 

están fundidos. Es como si el fuego de la conciencia de cuerpo les fundiera. No entienden de dónde viene su 

enfermedad. El Padre dice: Esta enfermedad viene de la conciencia de cuerpo. Los que sean conscientes del 

alma nunca enfermarán. Sin embargo, hay muchos que continúan quemándose por dentro. El Padre dice: 
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Hijos, ¡que seáis conscientes del alma! Algunos preguntan por qué tienen esta enfermedad. El Padre dice: 

Esta enfermedad de la conciencia de cuerpo es tal que, ¡ni preguntéis! Cuando alguien tiene esta 

enfermedad, es como un parásito que no se va. No siguiendo el shrimat y avanzando con la conciencia de 

cuerpo, seréis heridos muy gravemente. Baba recibe todas las noticias. Maya les agarra por la nariz y les 

hace caer. Su intelecto se destruye por completo. Muchos desarrollan dudas de esta manera. Clamáis a Dios: 

“Ven y cambia a los que tienen intelectos de piedra en los que tienen intelectos divinos”, y aun así, si os 

oponéis a Dios, ¿qué destino alcanzaríais? Caen completamente y sus intelectos se hacen como la piedra. 

Mientras estáis sentados aquí, hijos, deberíais experimentar felicidad: La vida de estudiante es la mejor. El 

Padre pregunta: ¿Hay algún estudio más elevado que éste? Este es el mejor. Da el fruto para 21 nacimientos. 

Por tanto deberíais prestar mucha atención a este estudio. Algunos no prestan ninguna atención en absoluto. 

Maya corta su nariz y sus orejas. El Padre mismo dice: Su reino dura medio ciclo. Ella os agarra de tal 

manera que ¡ni lo preguntéis! Por tanto, permaneced cautelosos y también prevenid a unos y otros: 

Recuerda a Shiv Baba. De lo contrario, Maya cortará vuestra nariz y vuestras orejas y entonces no seréis de 

ninguna utilidad en absoluto. Muchos piensan que reclamarán el estatus de Lakshmi y Narayan. Eso es 

imposible. Se cansan y fracasan, se hunden. Son derrotados por Maya y caen en la basura. Cuando veáis que 

vuestro intelecto se está estropeando, deberíais entender que Maya os ha agarrado por la nariz. Hay mucho 

poder en la peregrinación del recuerdo. El alma se llena de muchísima felicidad. Se dice que no hay 

nutrición como la nutrición de la felicidad. Cuando los clientes vienen continuamente a una tienda, hay un 

ingreso. Nunca habría cansancio en ese momento. No pasaríais hambre. Permanecéis muy felices porque 

estáis recibiendo riqueza ilimitada. Deberíais experimentar mucha felicidad. Deberíais revisar: ¿Es mi 

comportamiento divino o maligno? Ahora queda muy poco tiempo. Es como si hubiera una carrera de 

muerte prematura. ¡Mirad cuántos accidentes, etc. suceden! Los intelectos de las personas se han hecho 

tamopradhan. Cuando llueve con mucha fuerza, eso se llamaría un accidente de la naturaleza. La muerte 

también está a punto de llegar. La gente ahora cree que pronto empezará una guerra atómica. Ellos hacen un 

trabajo tan peligroso. Si se les provoca, empezará la guerra. Achcha. 

 

A los hijos más dulces, amados, durante tanto tiempo perdidos y ahora encontrados, amor, recuerdos y 

buenos días de la Madre, el Padre, BapDada. El Padre espiritual dice namasté a los hijos espirituales. 

 

Esencia para el dharna:  
1. Permaneced en la intoxicación de pertenecer al Señor y Maestro y liberaos. No os atéis en 

ninguna atadura. Sed cautelosos con Maya, el ratón. No debería haber pensamientos 

malignos en vuestra mente.  

2. Permaneced en la felicidad de recibir riqueza ilimitada (conocimiento) del Padre. Nunca 

debéis tener dudas en vuestro intelecto y así os canséis de este ingreso. La vida de estudiante 

es la mejor vida. Por tanto, prestad plena atención a este estudio.  

 

Bendición: Que seáis verdaderamente amorosos y en lugar de convertir a los pilares de los pensamientos 

inútiles en vuestro soporte, incrementéis la experiencia de todas las relaciones.  

 Para hacer fuertes vuestros pensamientos inútiles, Maya pone muchos pilares reales. 

Repetidamente ella trae los pensamientos: “Esto ocurre de todos modos; incluso los más 

antiguos hacen esto; nadie se ha hecho completo todavía; sin duda todavía quedará alguna u 

otra debilidad”. Los pilares de estos pensamientos inútiles hacen vuestras debilidades incluso 

más grandes. Ahora, en lugar de tomar el soporte de tales pilares, incrementad la experiencia 

de todas las relaciones. Experimentando Su compañía en la forma sakar, haceos 

verdaderamente amorosos.   

Eslogan: El contentamiento es la virtud más grande. Los que permanecen contentos constantemente 

son amados por Dios, amados por la gente y se aman a sí mismos.  

 

* * * O M  S H A N T I * * *  

 

 


