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Esencia: Dulces hijos, permaneced en un estado consciente y recordad al Padre. Entrar en un estado de 

la nada o de sueño no es yoga. 

Pregunta: ¿Por qué no se os permite sentaros aquí con los ojos cerrados? 

Respuesta: Si os sentáis con vuestros ojos cerrados, un ladrón puede robar todas las mercancías de 

vuestra tienda. Maya, el ladrón, no os permitirá que embebáis nada en vuestro intelecto. Si os 

sentáis en yoga con vuestros ojos cerrados, os dormiréis y no conoceréis nada. Por tanto, 

sentaos con vuestros ojos abiertos. Mientras hacéis vuestro trabajo, recordad al Padre con 

vuestro intelecto. Esto no se trata de hatha yoga. 

Om shanti. El Padre espiritual os dice a vosotros, hijos espirituales: Éste también es un hijo. Todos los seres 

corporales son Sus hijos. El Padre espiritual dice a las almas: Lo principal es el alma. Entended esto muy 

bien. Cuando estáis sentados aquí delante, no debéis desapegaros de vuestro cuerpo y desaparecer. 

Desapegaros del cuerpo y desaparecer no es el estado de la peregrinación del recuerdo. Aquí, tenéis que 

sentaros alerta. Cuando camináis y os movéis de acá para allá o estáis sentados, consideraos un alma y 

recordad al Padre. El Padre no os dice que os quedéis inconscientes cuando estáis sentados aquí. Hay 

muchos que desaparecen mientras están sentados aquí. Tenéis que sentaros aquí y permanecer alertas. 

También tenéis que haceros puros. No podréis embeber ningún conocimiento sin tener pureza. Ni podréis 

ocasionar beneficio a nadie ni podréis decir esto a los demás. Los que no permanecen puros ellos mismos 

pero le dicen a otros que lo hagan, son como pundits. No debéis consideraros vosotros más inteligentes. De 

lo contrario, os remorderá vuestra conciencia. No penséis que podéis cerrar vuestros ojos y entrar en un 

estado de la nada. Ese no es el estado del recuerdo. Aquí, tenéis que permanecer en un estado consciente y 

recordar al Padre. Dormir no es recuerdo. Se os explican muchos puntos a vosotros hijos. En las escrituras 

se muestra que van al séptimo mundo (estado de conciencia) y no son conscientes de este mundo en 

absoluto. Vosotros conocéis el mundo; este es un mundo sucio. Nadie conoce al Padre. Si conociesen al 

Padre, también conocerían el ciclo del  mundo. El Padre os dice cómo rota este ciclo y cómo renacen los 

seres humanos. En la edad de oro, aunque envejecéis, vuestra cara no se arruga. Los sannyasis hacen hatha 

yoga. Ellos cierran sus ojos y mientras están sentados en cuevas se vuelven viejos y arrugados. El Padre os 

dice: Mientras vivís en casa con vuestra familia, tenéis que permanecer alertas. Entrar en un estado de la 

nada no es un estado real. Tenéis que continuar con vuestros negocios, etc., y también cuidar de vuestra 

familia. No debéis entrar en un estado de nada. Mientras hacéis vuestro trabajo, recordad al Padre con 

vuestro intelecto. Cuando hacéis vuestro trabajo, seguro que lo hacéis con vuestros ojos abiertos. Continuad 

atendiendo vuestros negocios, etc., pero haced que el yoga de vuestro intelecto esté con el Padre. No debéis 

volveros descuidados en esto. Si cerráis vuestros ojos mientras estáis sentados en vuestra tienda, alguien os 

robará vuestra mercancía y ni siquiera lo sabréis. Ese estado no es preciso. Desapegarse del propio cuerpo es 

la práctica de los hatha yoguis. Los que hacen eso son los que tienen poderes ocultos. El Padre se sienta aquí 

y os explica muy claramente; no debéis cerrar vuestros ojos. El Padre dice: Ahora tenéis que olvidar a todos 

vuestros amigos y familiares que habéis estado recordando, y debéis recordar al único Padre. Sin la 

peregrinación del recuerdo, vuestros pecados no se pueden cortar. Cuando llevan el bhog a la región sutil, se 

pierden. ¿Qué ocurre? Mientras ellos están allí, sus pecados no se pueden absolver. Ni pueden recordar a 

Shiv Baba ni pueden escuchar la murli de Baba y por eso hay una pérdida. Sin embargo, esto está fijado en 

el drama y por eso van allí. Después bajan y escuchan la murli. Por eso Baba dice: ¡Regresad rápidamente! 

¡No os quedéis allí! Baba pone fin a todos esos juegos entretenidos. Ir de acá para allá de este modo es 

como deambular sin objetivo. En el camino de la devoción hay muchísimo deambular y lamentaciones 

porque es el camino de la oscuridad. Meera se solía ir en trance al Paraíso. Eso no era ni yoga ni estudio. 

¿Logró la salvación a través de eso? ¿Se hizo digna de ir al paraíso? ¿Se cortaron sus pecados de muchos 

nacimientos? ¡Absolutamente no! Los pecados de muchos nacimientos solo se pueden cortar mediante el 

recuerdo del Padre. No hay beneficio en tener visiones, etc. Eso simplemente es devoción. Ni es recuerdo ni 

conocimiento. En el camino de la devoción no hay nadie que enseñe estas cosas y por eso no pueden lograr 

la salvación, no importa cuántas visiones puedan tener. Al principio, las hijas solían irse en trance por sí 

mismas. Mama y Baba no entraban en trance. Al principio, Baba simplemente tuvo una visión del 

establecimiento y la destrucción. No ocurrió nada después de eso. Yo no envié a nadie allí arriba. Sí, yo 

(Brahma) les hice sentar y dije: “Baba, tira del hilo de este”, y si eso está en el drama, su hilo será atraído. 

De lo contrario, no lo será. Muchos reciben visiones. Muchos tenían visiones al principio, y muchos tendrán 

visiones al final. Será la muerte para la presa y la victoria para el cazador. Hay incontables seres humanos y 
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todos ellos dejarán sus cuerpos aquí. Nadie se llevará su cuerpo ni nada más a la edad de oro o a la tierra del 

silencio. Hay incontables seres  humanos. Todos se van a destruir. La única religión original eterna de las 

deidades se está estableciendo ahora a través de Brahma. Vosotras hijas vais a los pueblos y hacéis tanto 

servicio. Les decís: Consideraos un alma y recordad al Padre. Los sannyasis no saben enseñar Raja Yoga. 

Excepto el Padre, ¿quién puede enseñar Raja Yoga? Ahora el Padre os está enseñando Raja Yoga a vosotros, 

hijos. Después recibiréis vuestro reino y permaneceréis en felicidad sin límites. Allí no habrá necesidad de 

tener recuerdo. No habrá el más mínimo rastro de pesar. La duración de vuestra vida será larga y vuestro 

cuerpo estará libre de enfermedad. Aquí, hay muchísimo pesar. No es que el Padre haya creado esta obra 

para daros pesar. Esta es una obra original y eterna de felicidad y pesar, victoria y derrota, etc. Los sannyasis 

no conocen estas cosas y, por eso, ¿cómo podrían explicar algo? Ellos estudian las escrituras del camino de 

la devoción. A vosotros se os dice: Consideraos un alma y recordad al Padre. Esos sannyasis se consideran 

almas y recuerdan el elemento brahm. Consideran que el elemento brahm es el Alma Suprema. Sólo tienen 

el conocimiento del elemento brahm. De hecho, el elemento brahm es el lugar de residencia, donde residís 

vosotras las almas, pero ellos dicen que se fundirán en el elemento. Su conocimiento está completamente al 

revés. Aquí, el Padre ilimitado os está enseñando a vosotros hijos. Ellos dicen que Dios viene después de 

cuarenta mil años. A eso se le llama la oscuridad de la ignorancia. El Padre dice: Yo soy el que establece el 

mundo nuevo y hace que se destruya el mundo viejo. Estoy llevando a cabo la tarea del establecimiento, y la 

destrucción también está justo delante. Ahora ¡daos prisa y haceos puros! Sólo entonces podréis ir al mundo 

puro. Este es un mundo viejo y tamopradhan; no es el reino de Lakshmi y Narayan. Su reino existió en el 

mundo nuevo; no existe ahora. Ellos han continuado renaciendo. En las escrituras se han escrito toda clase 

de cosas. Han mostrado a Krishna sentado en el carro de caballos de Arjuna. No fue que Krishna estuviese 

sentado en el interior de Arjuna. Krishna era un ser corporal. No se trató de una guerra. Ellos han dividido 

los ejércitos de los Pandavas y los Kauravas. Sin embargo, esas cosas no ocurren aquí. Esas son las 

escrituras limitadas del camino de la devoción. Ellas no existen en la edad de oro. Allí, está vuestro reino, 

vuestra recompensa del conocimiento. Allí, no hay nada más que felicidad. El Padre establece el mundo 

nuevo y por eso, sin lugar a dudas, habrá felicidad en el mundo nuevo. ¿Construiría un padre una casa vieja? 

Un padre construiría una casa nueva. Ese hogar es limitado. Éste es el que crea el mundo nuevo llamado 

satopradhan. Ahora este mundo es impuro y tamopradhan. Ahora estáis sentados en el reino extranjero de 

Ravan. A Shiv Baba se le llama Rama. Hacen donaciones en el nombre de Rama, cantando “Rama, Rama”. 

Ahora bien, hay una amplia diferencia entre Rama y Shiv Baba. Shiv Baba ahora os dice a vosotros hijos: 

Recordadme solo a Mí. Ahora tenéis que regresar al lugar de donde vinisteis. Mientras no recordéis al Padre 

y os hagáis puros, no podréis regresar al hogar. Hay muy pocos entre vosotros que recuerdan al Padre con 

precisión. No se trata de decir nada a través de vuestros labios. En el camino de la devoción, la gente dice: 

“Rama, Rama” a través de sus labios. Si alguien no canta esto, le llaman ateo. Cantan muy fuerte. A medida 

que crece el árbol, así también crece la parafernalia del camino de la devoción. La Semilla es muy diminuta. 

Vosotros no tenéis nada ni hacéis ningún sonido. Simplemente se os dice que os consideréis un alma y Me 

recordéis. No tenéis que decir nada a través de vuestros labios. Los hijos recuerdan a su padre físico con su 

intelecto. No se sientan y dicen: Baba, Baba. Ahora entendéis quién es el Padre de las almas. Todas las 

almas son hermanos. Las almas no tienen ningún otro nombre. Sin embargo, los nombres de los cuerpos 

cambian. Un alma es un alma y Ése es el Alma Suprema. Su nombre es Shiva. Él no tiene un cuerpo propio. 

El Padre dice: Si Yo tuviese un cuerpo propio, también tendría que nacer y renacer. Entonces ¿quién os 

concedería la salvación? La gente Me recuerda en el camino de la devoción. Hay muchas imágenes. Ahora 

os estáis convirtiendo de residentes del infierno, en residentes del paraíso. Habéis nacido en el infierno pero 

moriréis para ir al paraíso. Habéis venido aquí para ir al paraíso. Antes de construir un puente, organizan 

una ceremonia de fundación y después continúan construyendo el puente. El Padre ya ha llevado a cabo la 

inauguración (ceremonia de fundación) del establecimiento el paraíso. Ahora se están produciendo los 

preparativos. ¿Lleva tiempo construir un edificio? Una vez que el Gobierno empieza a construir uno, pueden 

construirlo en un mes. En el extranjero podéis comprar casas ya construidas. En el paraíso vuestros 

intelectos serán profundos, sutiles y satopradhan. Los científicos tienen intelectos muy inteligentes. Ellos 

construirán cosas muy rápidamente. Allí, las paredes estarán incrustadas con joyas. Hoy en día, hacen joyas 

de imitación muy rápidamente, que brillan incluso más que las auténticas. Hoy en día también tienen 

máquinas para fabricar cosas muy rápidamente. Allí, no se tarda mucho en construir una casa. Lleva tiempo 

limpiarlo todo. La ciudad dorada de Dwaraka no emergerá del fondo del mar. Por tanto, el Padre dice: 
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Comed, bebed, pero simplemente recordad al Padre para que se puedan absolver vuestros pecados. No hay 

otro método. Os habéis estado bañando en el Ganges nacimiento tras nacimiento, pero nadie ha podido 

lograr liberación o liberación en la vida. Aquí, el Padre os muestra el método para haceros puros. El Padre 

dice: Soy el Purificador. Habéis clamado: ¡Oh Purificador, Baba, ven! Ven y purifícanos. Cuando un drama 

llega a su fin, todos los actores además del creador, aparecen en el escenario. Todos están de pie en el 

escenario. Lo mismo ocurre aquí también. Cuando todas las almas hayan bajado, entonces empezaréis a 

regresar. Todavía no estáis preparados. No habéis alcanzado vuestro estado karmatit y por eso, ¿cómo puede 

tener lugar la destrucción? El Padre solo viene para enseñaros para el nuevo mundo. Allí, no hay muerte; 

estáis conquistando la muerte. ¿Quién os capacita para conquistar a la muerte? La Muerte de todas las 

Muertes. Él se lleva a muchos con Él. Regresáis con gran felicidad. El Padre ha venido ahora para eliminar 

el pesar de todos. Por eso la gente canta Su alabanza: ¡Dios, el Padre, libéranos del pesar! ¡Llévanos a la 

tierra de la paz y a la tierra de la felicidad! Sin embargo, los seres humanos no saben cómo el Padre está 

creando el paraíso. Cuando vayáis al paraíso, el árbol será muy pequeño, y después, más adelante, tendrá 

lugar la expansión. Todas las demás religiones existen ahora, en cambio no existe esa única religión. El 

nombre, la forma, el reino, etc., todo cambia. Al principio, teníais una corona doble y después os 

convertisteis en los que tenían una corona sencilla. Cuando se construyó el templo de Somnath, había 

mucha riqueza. Ese es el templo más grande y fue saqueado. El Padre dice: Os estáis haciendo miles de 

millones de veces afortunados. Continuad recordando al Padre a cada paso y acumularéis miles de millones. 

Podéis ganar mucho recordando al Padre. Entonces, ¿por qué os olvidáis de recordar a tal Padre? Cuanto 

más recordéis al Padre y más servicio hagáis, más alto será el estatus que reclamaréis. Muchos hijos buenos 

caen a medida que avanzan. Si ensuciáis vuestra cara, se perderá todo el ingreso que hayáis ganado. 

Perderéis una gran lotería. Achcha. 

 

A los hijos más dulces, amados, durante tanto tiempo perdidos y ahora encontrados, amor, recuerdos y 

buenos días de la Madre, el Padre, BapDada. El Padre espiritual dice namaste a los hijos espirituales. 

 

Esencia para el dharna: 

1. Mientras cuidáis de vuestra familia, mantened vuestro intelecto en yoga con el Padre. No 

cometáis errores. Tenéis que beneficiaros vosotros y a los demás embebiendo pureza. 

2.  Hay un ingreso en la peregrinación del recuerdo y en este estudio. El trance es solo divagar 

de acá para allá: no hay beneficio en eso. En la medida de lo posible, permaneced alertas. 

Recordad al Padre y absolved vuestros pecados.   

  

Bendición: Que tengáis buenos deseos y sentimientos puros y hagáis de los sanskares del Padre vuestros 

sanskares originales. 

   Algunos hijos tienen todavía varios sanskares: de entrar en sentimentalismo, de apartarse, de 

pensar en los demás y escuchar otras cosas. Os referís a estos sanskares diciendo: “¿Qué 

puedo hacer? Este es mi sanskar”. Esta palabra “mío” os hace flojos en vuestros esfuerzos. 

Es la propiedad de Ravan, no “mía”. Es más, los sanskares del Padre son los sanskares 

originales de los Brahmins. Esos sanskares son de benefactores del mundo, del que tiene 

pensamientos puros y positivos y del que tiene buenos deseos y sentimientos puros hacia 

todos. 

Eslogan: Los que tienen poder tienen un derecho al tesoro de todos los poderes. 

 

* * * O M  S H A N T I * * *  


