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El logro de la felicidad y la alabanza mediante el contentamiento. 

 

BapDada ve a Sus joyas que brillan en el mundo. El brillo de cada joya es único e individual. Cada una de 

vosotras joyas está revelando las virtudes y la tarea del Padre mediante vosotras mismas número indefinido. 

Se puede ver a BapDada a través de cada joya. Los devotos se han referido a esta escena maravillosa como: 

“Donde quiera que miro, solamente te veo a Ti”. BapDada también es visible en los maharathis. La canción 

que se oye emergiendo de los labios de cada uno es el sonido: “Baba, Baba”. El único Padre está fundido en 

los ojos de todas las almas Brahmins como la luz de los ojos. Esto es por lo que hay experiencia práctica en 

la vida Brahmin de: “Donde quiera que miro, solamente te veo a Ti”. Los devotos se han referido a la 

experiencia de los hijos en el tiempo presente con sus propias palabras como omnipresencia. ¿Es el Padre 

residente en Paramdham o experimentáis al Padre como vuestro Compañero constante en cada pensamiento 

y en cada acto vuestro? Qué experimentáis que es: ¿el Observador desapegado o vuestro Compañero? 

Puesto que Él es el compañero de todos, ¿no es Él omnipresente? Los devotos han copiado estas palabras, 

pero, al olvidar cuando y como se utilizan, en lugar de alabanza, se ha convertido en difamación. 

 

Al ver el dharna en la forma actual de los hijos, BapDada ve un aspecto concreto. ¿Qué dharna? De todos 

los hijos, ¿cuántos son constantemente joyas del contentamiento? La virtud más especial que brilla en sus 

caras es la del contentamiento. Tiene que haber tres tipos de contentamiento. 1) Estar contento con el Padre; 

2) Estar contento siempre con el ser y 3) Estar contento con vuestras conexiones y relaciones. Las almas 

vivas y la materia ambas están incluidas en eso. La señal visible del contentamiento es la felicidad; ser  

constantemente felices. En base a esta felicidad, tales almas reciben el fruto práctico de ser alabados por 

todos. Su especialidad es el contentamiento; el signo de eso es la felicidad y su fruto práctico es la alabanza. 

Ahora examinaos. Solamente mediante vuestra felicidad podéis lograr alabanza. Aquellos que están 

constantemente contentos y felices definitivamente son alabados por todos. De acuerdo al drama, mientras  

estáis progresando en esta vida de hacer esfuerzos, los problemas y las situaciones adversas por supuesto 

que tienen que venir. Tener la meta de progresar tan pronto como recibís nacimiento significa invocar 

exámenes y problemas. ¿Olvidáis las cosas que habéis invocado? ¿Sería posible que no hubiera escenas que 

atravesar a lo largo del camino? Cuando paráis en el camino a mirar las escenas, se experimenta el destino 

como muy lejano. Mientras que veis las escenas, debéis seguir superándolas mientras avanzáis. Sin 

embargo, cuando veis las escenas, paráis y os preguntáis: “¿Por qué es esto así? ¿Qué es esto? Esto no 

debería ser así; debería ser así.” Empezáis a corregir cada escena. En lugar de pasar de largo de cada 

escena, os ocupáis en corregirla y, a causa de eso, la conexión del recuerdo del Padre se afloja. En lugar de  

que vuestra mente se divierta, permitís que vuestra mente se marchite. “¡Wah! ¡Escenas, wah!”. En lugar de 

la maravilla de “¡Wah!”, lloráis mucho afligidos “Hai”. Llorar afligidos significa estar asombrados; por lo 

tanto dejáis de progresar.  Al cansaros, os quejáis al Padre muy dulcemente y os enfadáis con el Padre de 

forma regia. Muchos hijos preguntan por qué no se les dijo todo esto antes. Dicen: “¡Dijisteis que era un 

camino fácil!”. “¡No dijisteis que era un camino donde tenemos que tolerar  todo!”. En lugar de 

experimentar que este es un camino fácil, los hijos experimentan que este es un camino donde tienen que 

tolerarlo todo. Sin embargo, tolerar es avanzar. De hecho, en realidad no tenéis que tolerar nada, sino que, a 

causa de vuestras propias debilidades, experimentáis que tenéis que tolerarlo todo. La cualidad natural del 

fuego es quemar, pero, a causa de no conocer su cualidad, en lugar de beneficiaros de ella, permitís que os 

haga daño; en lugar de experimentar felicidad, tenéis que soportarla; en lugar de quemar objetos, os quemáis 

a vosotros mismos. A causa de no conocer su cualidad, en lugar de experimentar felicidad, tenéis que 

tolerarla. Igualmente, cuando no sabéis lo que está causando los problemas y las situaciones adversas, 

experimentáis que tenéis que tolerarlas en lugar de experimentar felicidad. De este modo, en lugar de 

experimentar que este es un camino fácil, lo experimentáis como un camino de tener que tolerarlo todo. 

Tales hijos permanecen descontentos con el Padre, es decir, con Su conocimiento y el camino de tener el 

conocimiento inculcado en ellos. Junto con esto, permanecen descontentos con ellos mismos. Cuando están 

descontentos con ellos mismos, también se ponen descontentos con sus relaciones y conexiones. Es el 

motivo por el que no pueden permanecer felices o experimentar felicidad constante. Un momento están 

contentos y felices, y el instante siguiente están descontentos. Por lo tanto, no pueden disfrutar dicha supra 

sensorial, el tesoro especial de la edad de la confluencia. 
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De modo que, desde hoy, reclamad la bendición especial de estar constantemente contentos y felices con 

vosotros y dad esta bendición a otros. De este modo podréis alabar al Padre y a vosotros mismos. El medio 

elevado de conseguir alabanza es la felicidad de cada uno de los Brahmins. El éxito de cualquier tarea 

depende de la felicidad de cada uno. El ofrecimiento final que se haga en este fuego de sacrificio será la 

felicidad constante de todos los Brahmins. Entonces habrá revelación, es decir, el sonido de la alabanza 

resonará; la bandera de la victoria se izará. ¿Entendéis lo que tenéis que hacer ahora? Permaneced 

constantemente felices y haced a otros constantemente felices. Achcha. 

 

A aquellos que son constantemente obedientes al Padre, a los que permanecen constantemente contentos y 

felices, a los grandes donadores y otorgadores de bendiciones que otorgan a otros la bendición de ser 

constantemente felices, el amor de BapDada, recuerdos y namaste. 

 

BapDada da amor y recuerdos especiales a los de Bombay. Los residentes de Bombay tienen buen coraje y 

entusiasmo. Viendo a los residentes de Bombay, junto con el Padre, incluso la naturaleza les dio la 

bienvenida (el tiempo se puso muy frio.) La naturaleza os está dando esta experiencia para practicar. Al 

haceros experimentar de antemano el papel que va a venir al final, se os hace fuertes. Por lo tanto, no 

temáis. Los de Bombay tienen mucho amor por el Padre. BapDada también tiene especial amor por los 

hijos. Los residentes de Bombay ahora aprobarán el examen de estar constantemente contentos y felices 

con el número uno. Eso es muy bueno. Incluso si dejáis a Baba, BapDada no os dejará. Hay más joyas 

originales especiales en Bombay que en Delhi. Delhi y Bombay son especialmente cooperadoras en la tarea 

del servicio del mundo. Hay gran importancia de los que son cooperadores en tiempo de necesidad. Por lo 

tanto, el Padre tiene mucho amor por tales hijos cooperadores. Achcha.   

 

BapDada hablando a un grupo: 

¿Sois imágenes que otorgan la bendición de: “Qué seáis constantemente victoriosos”? Poner en práctica la 

bendición que el Otorgador de Bendiciones ha dado a cada uno es la tarea individual de cada uno. Llevar 

esta bendición a vuestra vida práctica significa convertiros en una personificación de un otorgador de 

bendiciones. ¿Os habéis convertido en esto? A los mahavirs se les llama otorgadores de bendiciones y a las 

Shaktis también se las llama otorgadoras de bendiciones. Ahora muchos devotos logran bendiciones de 

vuestras imágenes no vivientes, de modo que sois formas vivientes de aquellos que llenan los delantales de 

otros, ¿verdad? Sois mahavirs, ¿no? Un mahavir es alguien que es constantemente victorioso. Puesto que el 

Padre es imperecedero, Sus bendiciones también son imperecederas; no son temporales. ¿Sabéis cómo 

cuidarlas u os las roban? Simplemente recordad una cosa: no soy alguien que toma, sino un donador. Los 

días de tomar ahora han terminado; ahora es el tiempo de donar como un otorgador. Es en la infancia que se 

piden cosas. ¿Parecería correcto que alguien jubilado pidiera un juguete? A veces pedís juguetes.”¡Dame 

algo de poder! ¡Dame algo de ayuda!”. Ahora convertíos en un alma completamente satisfecha. ¿Qué diría 

un observador si viera a un hijo del Otorgador pidiendo cosas? El camino del éxito para vosotros es 

convertiros en una personificación del éxito constante. Vuestra propia actitud esparce vibraciones; cada uno 

experimenta algo en base a las vibraciones. Por lo tanto, antes de llevar a cabo una tarea, tened un batthi 

para prestar especial atención a vuestra actitud. Mediante estas vibraciones, podréis transformar la actitud 

de muchos. Primero, prestad atención constante a columpiaros en el columpio de la felicidad. Aquellos que 

están alegres y felices atraen a otros hacia ellos. 

 

BapDada hablando a las kumaris: 

Las kumaris tienen una enorme responsabilidad. Una kumari puede convertirse en un instrumento para 

beneficiar a muchos. Las Brahma kumaris son las que se convierten en instrumentos para beneficiar al 

mundo. Sois benefactoras para el mundo ilimitado, no para el mundo limitado. Cuando falta amor profundo, 

los obstáculos harán lo que tengan que hacer. Cuando el fuego es intenso, se quema la basura. Cuando hay 

amor profundo, no puede haber obstáculos. Mediante vuestro karma yoga, vuestro sufrimiento del karma 

también se transformará. Transformar esto depende de vuestro coraje. BapDada tiene constantemente 

esperanza en las kumaris. Achcha.    
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Versiones Avyakt: Permaneced constantemente absortos en el amor de Dios 

El amor de Dios es un columpio lleno de dicha. Permaneced constantemente absortos en el amor del Alma 

Suprema y columpiaos en el columpio de la felicidad de forma que ninguna situación ni ningún trastorno de 

Maya pueda venir a vosotros. El amor de Dios es ilimitado e insacudible; hay tanto que todo el mundo 

puede lograrlo. Sin embargo, el método para lograr el amor del Alma Suprema es hacerse desapegado. 

Hasta el punto que sois desapegados, de acuerdo a eso reclamáis un derecho al amor de Dios. Las almas 

fundidas en el amor de Dios no pueden estar nunca influidas por cosas limitadas. Están constantemente 

perdidas en el logro ilimitado de este amor. La fragancia de la espiritualidad emerge constantemente de 

ellos. El signo de amar a alguien es que entregas todo lo que tienes a ese. El Padre tiene tanto amor por 

vosotros hijos que cada día Él escribe una larga carta de amor para daros la respuesta de vuestro amor. Os 

da amor y recuerdos y cumple constantemente con la responsabilidad de ser vuestro Compañero. Por lo 

tanto, sacrificad todas vuestras debilidades por este amor. El Padre tiene amor constante por vosotros hijos y 

es por lo que constantemente dice: Hijos, quien quiera que seáis, cualquier cosa que seáis, sois Míos. Por lo 

tanto, deberíais también permanecer absortos en tal amor que vosotros también digáis desde vuestro 

corazón: Baba, Tú eres todo para mí. No seáis nunca influidos por el reino de la falsedad. No tenéis que 

hacer esfuerzo para recordar al que amáis; hay recuerdo natural de ese. Haced que el amor sea desde el 

corazón – verdadero y sin egoísmo. Cuando decís: “Mi Baba, encantador Baba”, nunca podéis olvidar a 

Quien amáis; no podéis recibir tal amor desinteresado de ningún alma excepto del Padre. Por lo tanto, no Le 

recordéis por ningún motivo egoísta, sino permaneced absortos en Su amor desinteresado. Experimentad el 

amor de Dios, y con esta experiencia os convertiréis en un yogui fácil y seguiréis volando. El amor de Dios 

es el medio de haceros volar. Aquellos que vuelan nunca pueden ser atraídos por la fuerza de la tierra. Por 

muy atractiva que sea la forma de Maya, esa atracción no puede alcanzar a los que están en el estado 

volador. El hilo del amor de Dios os acerca desde muy lejos. Este amor es tan dichoso que cuando os 

perdéis completamente en el en un segundo, podéis olvidar todo tipo de pesar y seguir columpiándoos 

constantemente en el columpio de la felicidad. El signo del amor es que se os da cualquier cosa que 

necesitéis en la vida cuando sea que lo necesitéis. El Padre tiene tanto amor por vosotros hijos que Él 

cumple vuestro deseo de paz y felicidad en vuestra vida. El Padre no solo os da felicidad, sino que os 

convierte en amos del almacén de tesoros de la felicidad. Junto con esto, también os da el bolígrafo con el 

que podéis trazar la línea de vuestra fortuna elevada mientras que queráis: este es el amor de Dios. El brillo, 

intoxicación y rayos de experiencia de los hijos que permanecen fundidos y perdidos en el amor son tan 

poderosos que, en lugar de que cualquier problema venga a tal hijo, los problemas no pueden ni levantar los 

ojos para mirarlos. Tales hijos no tienen que trabajar duro de ninguna manera. El Padre tiene tanto amor por 

vosotros hijos que os sustenta desde amrit vela. El comienzo del día es tan elevado que ¡Dios Mismo os 

llama para celebrar un encuentro con Él! El tiene una conversación de corazón a corazón con vosotros y os 

llena de poder. La canción del amor del Padre os despierta. Dios os llama con tanto amor, Él os despierta y 

os dice con amor: Dulces hijos, hijos encantadores, ¡venid! La forma práctica de este sustento amoroso es 

tener una vida yogui fácil. Achcha. 

 

Bendición: Que seáis muy afortunados y permanezcáis felices constantemente conociendo el horóscopo 

de la vida Brahmin. 

 La vida Brahmin es una nueva vida. Los Brahmins fueron deidades al comienzo y ahora son 

Brahma Kumars y Kumaris. Los tres aspectos del tiempo en el horóscopo de los Brahmins 

son los mejores. Cualquier cosa que sucedió es buena, lo que está sucediendo es incluso 

mejor y lo que va a suceder es lo mejor de todo. El horóscopo de la vida Brahmin es 

constantemente bueno y esto es una garantía. De modo que mantened constantemente la 

felicidad de que Dios, el Padre, el Otorgador de la Fortuna, Él Mismo ha trazado una línea 

elevada de la fortuna y os hizo pertenecerle. 

Eslogan: Para experimentar un estado constante y estable, tomad la dulzura de todas las relaciones del 

único Padre.    

* * * O M  S H A N T I * * *  

 

 


