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Esencia: Dulces hijos, recordad al Padre, El Eliminador del Pesar y el Otorgador de Felicidad y todo 

vuestro pesar se eliminará y vuestros pensamientos finales os llevarán a vuestro destino.  

Pregunta: ¿Por qué el Padre os ha dado la instrucción de permanecer en el recuerdo mientras camináis y 

os movéis?  

Respuesta: 1. Sólo a través del recuerdo vuestra carga de pecados de muchos nacimientos se eliminará. 

2. Sólo a través del recuerdo el alma se hará satopradhan. 3. Si tenéis la práctica de 

permanecer en el recuerdo desde ahora, podréis permanecer en el recuerdo del único Padre en 

vuestros momentos finales. Se recuerda del final: Los que recuerdan a su esposa en sus 

momentos finales... 4. Recordando al Padre, la felicidad de 21 nacimientos aparece delante de 

vosotros. No hay nadie en todo el mundo tan dulce como el Padre. Por esto la instrucción del 

Padre es: Hijos, mientras caminéis y os mováis recordadme sólo a Mí.  

Om shanti. ¿En el recuerdo de quién estáis sentados? Esta relación con el Único que libera a todos del pesar 

es la relación más encantadora de todas. Hijos, cuando el Padre os mira todos vuestros pecados siguen 

cortándose. El alma está avanzando hacia el estado satopradhan. Hay pesar ilimitado. Se recuerda: Él es El 

que elimina el Pesar y el Otorgador de Felicidad. El Padre verdaderamente ha venido ahora para liberaros 

de todo el pesar. En el paraíso, no hay nombre ni rastro de pesar. Lo más esencial es recordar a tal Padre. Un 

padre tiene amor por sus hijos. Sabéis a qué hijos el Padre ama. Hijos, se os ha explicado: Consideraos 

almas no cuerpos. Los que son joyas muy buenas recuerdan al Padre mientras caminan y se mueven. ¿Por 

qué dice Él esto? Porque vuestra urna de pecados de muchos nacimientos está llena. Sólo a través de esta 

peregrinación de recuerdo de ser almas pecadoras os convertiréis en almas caritativas. Vosotros hijos 

también sabéis que esto es un cuerpo viejo. Es el alma quien recibe pesar. Cuando un cuerpo está herido, el 

alma siente el dolor. El alma dice: Estoy enferma y soy infeliz. Esto es el mundo del pesar. No importa 

adónde vayáis, no hay nada excepto pesar. No puede haber pesar en la tierra de la felicidad. Cuando 

mencionáis el pesar, significa que estáis en la tierra del pesar. No hay el más mínimo pesar en la tierra de la 

felicidad. Queda poco tiempo y tenéis que hacer esfuerzo completo para recordar al Padre en este tiempo. 

Cuanto más recuerdo continuéis teniendo, más satopradhan os continuareis haciendo. Tenéis que hacer 

esfuerzos y crear tal estado que, al final, no recordéis nada excepto al único Padre. Hay una canción: Los 

que recuerdan a su esposa en los momentos finales… ¡Estos son los momentos finales! Es el final del 

mundo viejo, la tierra del pesar. Ahora estáis haciendo esfuerzos para ir a la tierra de la felicidad. De ser 

shudras os habéis hecho Brahmins. Deberíais recordar esto. Los shudras tienen pesar. Nos hemos apartado 

del pesar y ahora estamos subiendo a la cima. Por lo tanto, tenéis que recordar al único Padre. Él es el Padre 

más amado. ¿Quién es más dulce que Él? El alma sólo recuerda a ese Padre Supremo, el Alma Suprema. Él 

es el Padre de todas las almas. No hay nada en este mundo más dulce que Él. Hay tantos hijos. ¿En cuánto 

tiempo Él recordaría a todos? En un segundo. Achcha, ¿cómo gira el ciclo del mundo entero? Hijos, el 

significado preciso de esto está en vuestros intelectos. Por ejemplo, cuando una persona regresa de ver un 

drama (obra) y alguien le pregunta si recuerda todo el drama o no, tan pronto como dice “sí”, todo el drama 

entra en su intelecto desde el principio hasta el final. Sin embargo, le lleva tiempo hablar de ello. Baba es el 

Baba ilimitado. Recordándole, la felicidad de 21 nacimientos aparece delante de vosotros. Recibís esta 

herencia del Padre. La herencia del Padre aparece delante de vosotros hijos en un segundo. Tan pronto como 

un hijo nace, su padre sabe que ha nacido un heredero. Recordaría toda su propiedad. Cada uno de vosotros 

es un hijo individual y recibís vuestra herencia individual. Tenéis recuerdo individual; cada uno de vosotros 

es un heredero del Padre ilimitado. En la edad de oro sólo habrá un único hijo. Es el heredero de toda la 

propiedad. Tanto pronto como vosotros hijos encontrasteis al Padre, os convertisteis en los amos del mundo 

en un segundo. No lleva mucho tiempo. El Padre dice: Consideraos almas. No os consideréis una mujer. Un 

alma es masculina. Baba dice: Yo recuerdo a todos los hijos. Todas las almas son hermanos. Los de las otras 

religiones que vienen dicen: Los de todas las religiones son hermanos. Sin embargo, no entienden esto. 

Ahora entendéis que sois los hijos más amados de Baba. Definitivamente recibiréis vuestra herencia 

ilimitada completa del Padre. ¿Cómo la reclamareis? Hijos, recordáis eso en un segundo. Éramos 

satopradhan y después nos hicimos tamopradhan. Ahora tenemos que hacernos satopradhan una vez más. 

Sabéis que tenéis que reclamar vuestra herencia de felicidad del paraíso de Baba. El Padre dice: Consideraos 

almas. El cuerpo es perecedero. Es el alma quien deja su cuerpo y parte. Va y entra en una matriz en un 

cuerpo nuevo. Cuando el feto está preparado, el alma entra en él. Sin embargo, eso es bajo la influencia de 

Ravan. El alma entra en la cárcel bajo la influencia de los vicios. Allí, no hay ningún Ravan. No se trata de 
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pesar. Cuando envejecéis, os hacéis conscientes de que dejareis ese cuerpo y entrareis en otro. No hay 

miedo allí. Aquí, hay tanto miedo. Allí, sois valientes. Hijos, el Padre os lleva a la felicidad ilimitada. Hay 

felicidad ilimitada en la edad de oro y pesar ilimitado en la edad de hierro. Por esto a esto se le llama la 

tierra del pesar. El Padre no os causa ninguna dificultad. Aunque podéis vivir en casa con vuestra familia y 

cuidar de vuestros hijos, simplemente tenéis que recordar al Padre. Renunciad a todos los gurus, etc. Yo soy 

más grande que todos los gurus. Todos ellos son Mi creación. A nadie, aparte de Mí, se le puede llamar el 

Purificador. ¿Llamaríais a Brahma, Vishnu y Shankar Purificadores? No. Incluso a las deidades no se les 

puede llamar así. A nadie se le puede llamar así excepto a Mí. Hijos, ¿llamaríais al Ganges el Purificador? 

Esos ríos de agua fluyen constantes. Los ríos Ganges y Brahmaputra, etc. siempre han existido. La gente 

siempre se baña en ellos. Cuando llueve, hay inundaciones y eso también es pesar. ¡Hay pesar ilimitado! 

Mirad cuánta gente murió en las inundaciones. En la edad de oro, no se trata de pesar. Ni siquiera los 

animales tienen pesar allí; ni tienen muerte repentina. Este drama se crea de este modo. En el camino de la 

devoción, cantan: Baba, cuando Tú vengas te perteneceré sólo a Ti. Él viene. Viene entre el final de la tierra 

del pesar y el comienzo de la tierra de la felicidad. Sin embargo nadie sabe esto. Nadie sabe cuál es la 

duración del mundo. El Padre os dice todo fácilmente. ¿Sabíais antes que la duración del mundo es de 5000 

años? Esa gente dice que es de cientos de miles de años pero el Padre ahora os ha explicado que cada edad 

es de 1.250 años. En la esvástica muestran las cuatro partes iguales de forma precisa. No hay la más mínima 

diferencia entre ellas. Los cálculos también dicen que tiene que existir una cuenta precisa. En Jagannath 

puri cuando cocinan arroz en un recipiente específico automáticamente lo dividen en cuatro partes iguales. 

Han creado un método de hacerlo así. La gente allí come mucho arroz. Ya sea que lo llaméis Jagannath o 

Shrinath es lo mismo. Muestran a los dos tan feos. En el Templo Shrinath tienen urnas de ghee y recibís un 

alimento nutritivo frito en ghee muy bueno. Tienen tiendas fuera para vender todo eso. Ofrecen una 

cantidad tan grande de bhog allí. Todos los peregrinos van y compran eso de las tiendas. En Jagannath sólo 

tienen arroz. Uno es Jagannath y el otro es Shrinath. Muestran la tierra de la felicidad y la tierra del pesar. 

Shrinath perteneció a la tierra de la felicidad y el otro a la tierra del pesar. En este tiempo la gente se ha 

hecho fea al subirse a la pira de la lujuria. Simplemente ofrecen arroz como bhog a Jagannath. Muestran que 

uno es pobre y el otro es rico. Sólo el único Padre es el Océano del Conocimiento. A la devoción se le llama 

ignorancia y no recibís nada de ella. Allí, los gurus tienen muchos ingresos. Si alguien es inteligente y los 

otros aprenden algo de él, esos otros dirían: Éste es mi guru y me enseñó esto. Todos ésos son físicos, los 

que renacen. ¿Quién está con vosotros ahora? El Padre que no tiene una imagen. Él dice: Esto no es Mi 

cuerpo. Esto es el cuerpo de vuestro Dada quien ha tenido los 84 nacimientos completos. Yo entro en él al 

final del último de sus muchos nacimientos para llevaros a la tierra de la felicidad. A Él también se Le llama 

Gaumukh. La gente viene de tan lejos para ver a Gaumukh. También aquí hay un Gaumukh. El agua 

definitivamente viene de las montañas. El agua llega de las montañas al pozo cada día. Nunca para. El agua 

continúa llegando. Cuando el agua llega de cualquier parte, la llaman el agua del Ganges. Van allí a bañarse 

considerando que es el agua del Ganges. Sin embargo, nadie puede hacerse puro de ser impuro a través del 

agua. El Padre dice: Yo soy el Purificador. ¡Oh almas, recordadme sólo a Mí constantemente! Renunciad a 

vuestro cuerpo y a todas vuestras relaciones corporales, consideraos un alma y recordadme y vuestros 

pecados de muchos nacimientos se quemarán. El Padre os libera de los pecados de muchos nacimientos. En 

este tiempo, todos en el mundo continúan cometiendo pecados. Está el sufrimiento del karma. Todos habéis 

cometido pecados en vuestros anteriores nacimientos. Está la cuenta de 63 nacimientos. Vuestros grados 

continúan disminuyendo poco a poco igual que los grados de la luna. Esto es el día y la noche ilimitados. 

Ahora el mundo entero y Bharat en particular, tiene los presagios de Rahu sobre ella. Está el eclipse de 

Rahu. Hijos, de ser feos ahora os estáis haciendo hermosos. Por esto incluso a Krishna se le llama Shyam-

Sundar. Verdaderamente le han retratado feo. Han mostrado este símbolo porque subió a la pira de la 

lujuria. Sin embargo, ¡los intelectos de la gente no funcionan en absoluto! Algunas veces le muestran 

hermoso y otras feo. Ahora estáis haciendo esfuerzos para haceros hermosos. Sólo cuando hacéis esfuerzos 

para haceros satopradhan os haréis así. No hay dificultad en esto. Estáis escuchando este conocimiento 

ahora y después desaparecerá. Aunque las personas estudian y relatan el Gita, no pueden relatar este 

conocimiento. Eso es un libro religioso para el camino de la devoción. Hay mucha parafernalia del camino 

de la devoción y hay muchas escrituras. Algunos leen unas cosas y otros leen otras. La gente va al templo de 

Rama e incluso han mostrado a Rama tan feo. Simplemente pensad en por qué le muestran tan feo. También 

está Kali de Calcuta. Le claman: “Ma, Ma”, y experimentan angustia. Es muy feroz y muestran una forma 
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de ella muy temible. Le llaman “Madre”. Tenéis esta flecha y espada del conocimiento y por esto le han 

mostrado con armas. De hecho, antes sacrificaban a las personas en Kali. El Gobierno puso fin a eso. Antes 

en Sindh no tenían un templo a esa diosa. Cuando una bomba explotó, un sacerdote brahmán dijo: Kali ha 

dicho que aquí no hay un templo para ella y que se debería construir uno rápidamente, si no, explotaría otra 

bomba. Entonces recaudaron mucho dinero y se construyó un templo. ¡Mirad, ahora hay tantos templos! La 

gente deambula por tantos lugares. El Padre os explica para liberaros de todas esas cosas. Él no difama a 

nadie. El Padre os explica el drama y cómo se crea este ciclo del mundo. Todo lo que hayáis visto existirá 

otra vez. Se crearán las cosas que no existen ahora. Ahora habéis entendido que existía vuestro reino. Ahora 

lo habéis perdido. El Padre ahora dice una vez más: Hijos, si queréis cambiar de un hombre corriente en 

Narayan entonces, ¡haced esfuerzos! Habéis estado escuchando muchas historias religiosas en el camino de 

la devoción. Escuchasteis la historia de la inmortalidad pero, ¿alguien se hizo inmortal? ¿Recibió alguien el 

tercer ojo del conocimiento? El Padre se sienta aquí y explica estas cosas. No miréis nada maligno a través 

de esos ojos. Mirad todo con ojos civiles, no con ojos criminales. No miréis este mundo viejo; va a ser 

destruido. El Padre dice: Dulcísimos hijos, Yo me voy a marchar después de daros el reino para 21 

nacimientos. Allí no existe el reino de nadie más. No hay mención de pesar allí. Permanecéis muy felices y 

ricos allí. Aquí la gente se muere de hambre. Allí, gobernáis sobre todo el mundo. Necesitáis tan poca tierra. 

Al principio es un jardín pequeño y después poco a poco crece y al final de la edad de hierro es tan grande 

y, debido a la influencia de los cinco vicios, se convierte en una jungla de espinas. El Padre dice: La lujuria 

es el mayor enemigo. Recibís pesar desde su principio a través del medio hasta el final. Ahora entendéis el 

conocimiento y la devoción. La destrucción está justo delante de vosotros. Por lo tanto, ahora haced 

esfuerzos rápidamente. De lo contrario, vuestros pecados no se quemarán. Vuestros pecados sólo se pueden 

cortar teniendo recuerdo del Padre. Sólo el único Padre es el Purificador. Los que hicieron esfuerzos en el 

ciclo anterior definitivamente los harán otra vez. ¡No os hagáis descuidados! ¡No recordéis a nadie más 

excepto al Padre! Todos los demás os causan pesar. Recordad al Único que os da felicidad constante. ¡No 

seáis descuidados en esto! Si no Le recordáis, ¿cómo podríais haceros puros? Achcha.  

 

A los hijos más dulces, amados, durante tanto tiempo perdidos y ahora encontrados, amor, recuerdos y 

buenos días de la Madre, el Padre, BapDada. El Padre espiritual dice namaste a los hijos espirituales.  

 

Esencia para el dharna: 
1.  No miréis nada malo con vuestros ojos. Miradlo todo con el tercer ojo del conocimiento, el 

ojo civil, que el Padre os ha dado. Haced esfuerzos completos para haceros satopradhan  

2. Mientras cuidáis de vuestro hogar y familia, recordad al Padre, el más encantador de todos. 

Cread tal estado que, al final, no recordéis a nadie excepto al Padre. 

  

Bendición: Que os cambiéis a vosotros mismos como retorno del amor y os hagáis iguales al Padre, 

completos y perfectos. 

      El signo de amar a alguien es que no puedes soportar ver alguna debilidad en la persona que 

amas. Considerareis que el error de alguien a quien amáis es vuestro propio error. Cuando el 

Padre escucha cualquier cosa acerca de los hijos, El considera que le incumbe a Él. El Padre 

desea ver a los hijos completos y perfectos, igual que es El. Como retorno de este amor, 

cambiaos. Los devotos están listos para cortarse la cabeza y ofrecérsela a Ése. Vosotros no 

tenéis que cortaros vuestra cabeza física, sino cortar las cabezas de Ravan. 

Eslogan:  Hacer el servicio de crear un ambiente poderoso a través de vuestras vibraciones espirituales 

es el servicio más elevado. 

 

                                                *** OM SHANTI *** 

 

 

 

 


