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Esencia: Dulces hijos, no debéis perder el tiempo. Continuad rumiando el conocimiento internamente 

y os convertiréis en un conquistador del sueño y no bostezaréis, etc.  

Pregunta:  ¿Por qué vosotros hijos os habéis sacrificado al Padre? ¿Cuál es el significado de 

“sacrificarse uno mismo”? 

Respuesta: Sacrificarse uno mismo significa sumergirse en el recuerdo del Padre. Cuando estáis 

sumergidos en el recuerdo, vuestra alma, la batería, se carga. Cuando el alma, la batería, está 

conectada al Padre incorporal, la batería se está cargando y vuestros pecados también se 

están absolviendo. Acumularéis un ingreso para vosotros mismos.  

Om shanti. El Padre espiritual se sienta aquí y os explica a los hijos espirituales. Ahora estáis sentados aquí 

con vuestro cuerpo. Comprendéis que este es vuestro último cuerpo en la tierra de la muerte. ¿Qué sucederá 

después de eso? Estaréis juntos con el Padre en la tierra de la paz. Ese cuerpo no permanecerá. Después 

bajaréis al paraíso, número indefinido, de acuerdo al esfuerzo que hacéis; no todos bajaréis juntos. Se está 

estableciendo ese reino. Al igual que el Padre es el Océano de la Paz y el Océano de la Felicidad, Él os está 

convirtiendo a los hijos en océanos de paz y felicidad. Más adelante, iréis y residiréis en la tierra de la paz. 

Por tanto, tenéis que recordar al Padre, el hogar y la tierra de la felicidad. Cuanto más os sentéis aquí en este 

estado, más se quemarán vuestros pecados de innumerables nacimientos. A esto se le llama el fuego del 

yoga. Los sannyasis no tienen yoga con la Autoridad Todopoderosa. Ellos tienen yoga con el elemento 

brahm, el lugar de residencia. Ellos son yoguis que tienen yoga con el elemento brahm, es decir,  el lugar de 

residencia. Ellos son yoguis que tienen yoga con el elemento brahm, es decir, tienen yoga con el elemento. 

Aquí, es una obra de almas encarnadas mientras que en el dulce hogar solo residen almas. El mundo entero 

está haciendo esfuerzos para ir a ese dulce hogar. Los sannyasis también dicen que quieren fundirse en el 

elemento de luz. No dicen que quieren ir y residir en el elemento de luz. Hijos, ahora comprendéis esto. En 

el camino de la devoción, la gente continúa escuchando muchas ideas conflictivas. El Padre viene aquí y 

explica en dos palabras, igual que cantaríais un mantra. Algunos recuerdan a su guru, otros recuerdan a 

alguna otra persona. Los estudiantes recuerdan a su profesor. Hijos, simplemente tenéis que recordar al 

Padre y el hogar. Reclamáis vuestra herencia de la tierra de la paz y de la tierra de la felicidad del Padre. 

Esto es lo que recordáis en vuestro corazón. No tenéis que decir nada con vuestra boca. Vuestro intelecto 

entiende que, después de ir a la tierra de la paz, iréis a la tierra de la felicidad. Primero iremos a la liberación 

y después a la liberación en la vida. Solo el único Padre es el Otorgador de liberación y liberación en la 

vida. Hijos, el Padre repetidamente os explica; no debéis perder el tiempo. Hay una carga de pecados de 

innumerables nacimientos sobre vuestra cabeza. Sois conscientes de los pecados de este nacimiento. Estas 

cosas no existen en la edad de oro. Hijos, aquí entendéis que tenéis una carga de pecados de innumerables 

nacimientos. El pecado número uno es el vicio de la lujuria que habéis estado cometiendo durante muchos 

nacimientos. También habéis difamado al Padre muchísimo. El Padre, Quien concede salvación a todos, ha 

sido muy difamado. Tenéis que considerar todos estos aspectos en vuestra mente. Ahora, en la medida de lo 

posible, haced esfuerzos para recordar al Padre. De hecho, deberíais decir que es una maravilla del Satguru, 

no solo del Guru. Decir: “la maravilla del Guru (Wah Guru)” no tiene significado. Debería ser, “la maravilla 

del Satguru”. Él es Quien concede liberación y liberación en la vida. Hay muchos gurus diferentes mientras 

que Ese es el Satguru. Vosotras personas adoptáis muchos gurus. En cada nacimiento la gente adopta de dos 

a cuatro gurus. La gente adopta un guru y después van a otros lugares con la esperanza de encontrar un 

camino mejor en algún otro lugar. Continúan haciendo pruebas con otros gurus pero no logran nada. Hijos, 

ahora sabéis que no vais a permanecer aquí; todos tienen que ir a la tierra de la paz. El Padre ha venido por 

invitación vuestra. Él os recuerda que Le clamasteis: ¡Ven y de ser impuros purifícanos! La tierra de la paz 

y la tierra de la felicidad ambas son puras. Clamasteis: ¡Llévanos al hogar! Todos recuerdan su hogar. El 

alma instantáneamente dice: mi lugar de residencia es la región suprema. El Padre Supremo, el Alma 

Suprema, reside en la región suprema. Vosotros también residís en la región suprema. El Padre ha explicado 

que ahora están los presagios de Júpiter sobre vosotros. Este es un aspecto ilimitado. Hay presagios 

ilimitados sobre todos. El ciclo continua girando. Somos los que van de la felicidad al pesar y después del 

pesar a la felicidad. Existe la tierra de la paz, la tierra de la felicidad y esta es la tierra del pesar. Hijos, ahora 

entendéis esto; no se asienta en el intelecto de los seres humanos. El Padre ahora os enseña a morir una 

muerte en vida. Las mariposas nocturnas se sacrifican a la Llama. Algunos se enamoran, se queman y se 

sacrifican mientras que otros dan vueltas alrededor y luego se van otra vez. Este también es como una 

batería. El yoga del intelecto de todos es con Ese. Es como si la batería de uno se conectara con el Padre 
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incorporal. Esta alma es muy cercana y por eso es fácil para él. Vuestra batería se continúa cargando al 

recordar al Padre. Hijos, experimentáis un poco de dificultad mientras que es fácil para éste. Sin embargo, 

este todavía tiene que hacer tanto esfuerzo como vosotros  los hijos. Hasta el punto que esté cerca, también 

tiene mucha responsabilidad. Se ha dicho que alguien que tiene responsabilidad sobre su cabeza no duerme 

cómodamente por la noche. Este tiene muchas responsabilidades. El Padre es completo; este se tiene que 

hacer completo. Este tiene que cuidar de todos muy bien. Aunque ambos están juntos, a pesar de eso hay 

inquietud. A las hijas se les golpea muchísimo, es como si hubiera una experiencia de pesar. El estado 

karmatit se alcanzará al final; hasta entonces, hay inquietud. Cuando los hijos no escriben una carta, existe  

la inquietud de que tal vez estén enfermos. Cuando el Padre recibe noticias del servicio, Él definitivamente 

les recuerda. Baba está haciendo servicio a través de este cuerpo. A veces la murli es corta. Incluso si no 

recibís la murli de dos a cuatro días, tenéis muchos puntos. Deberíais leer vuestra agenda. También podéis 

explicar muy bien con la medalla. Cuando existía la religión original eterna de las deidades, no existían  

otras religiones. También deberíais tener el cuadro del árbol con vosotros. Tenéis que explicar el significado 

de la variedad de religiones. Para empezar, cuando había una única religión indivisa, había paz, felicidad y 

pureza en el mundo. Recibís esta herencia del Padre porque el Padre es el Océano de la Paz y el Océano de 

la Felicidad. Anteriormente, vosotros tampoco sabíais nada. Ahora, igual que el Padre tiene todo el 

conocimiento en Su intelecto, vosotros también os estáis haciendo así. También os estáis convirtiendo en 

océanos de paz y felicidad. Tenéis que revisar vuestra grafica y ver en qué aspecto tenéis un defecto: ¿soy 

verdaderamente un océano de amor? ¿Mi comportamiento es tal que disgusta a otros? Tenéis que prestaros 

atención a vosotros mismos. No deberíais pensar que Baba os dará bendiciones para convertiros en eso; no. 

El Padre dice: Yo he venido, de acuerdo al drama, en Mi propio momento. Este es Mi programa de cada 

ciclo. Nadie más puede dar este conocimiento. Solo hay un único Padre verdadero, Profesor verdadero y 

Satguru. Si tenéis esta fe firme, os haréis victoriosos. Todas las diferentes religiones que ahora existen se  

destruirán. Cuando existió el reino de la dinastía del sol, de la edad de oro, no había otra dinastía. Lo mismo 

sucederá otra vez. Continuad conversando con vosotros mismos de esta forma durante todo el día. Los 

puntos del conocimiento deberían gotear en vuestro interior. Deberíais estar felices. El conocimiento que el 

Padre tiene se os está dando ahora. Tenéis que embeber este conocimiento. No debéis perder  tiempo en 

esto. También tenéis tiempo por la noche. Se ve que las almas se cansan de trabajar a través de sus órganos 

y por eso se van a dormir. El Padre os quita todo el cansancio del camino de la devoción y os hace 

incansables. Cuando las almas se cansan por la noche, se separan del cuerpo; a eso se le llama sueño. 

¿Quién es el que duerme? Los órganos de los sentidos también se duermen con el alma. Por tanto, por la 

noche, antes de ir a dormir, recordad al Padre e id a dormir con estos pensamientos. Es posible que, al final, 

os convirtáis en conquistadores del sueño durante el día y la noche. Entonces permaneceréis en el recuerdo 

y experimentaréis muchísima felicidad. Continuaréis girando el ciclo de los 84 nacimientos. No bostezaréis 

ni estaréis somnolientos, etc. ¡Eh hijos, conquistadores del sueño, nunca durmáis mientras estáis ganando un 

ingreso! Cuando os intoxiquéis con el conocimiento seréis capaces de mantener ese estado. Cuando os 

sentáis aquí por poco tiempo no debéis bostezar ni estar somnolientos. Bostezáis cuando vuestra atención se  

dirige a otras direcciones. Hijos, también deberíais tener en la mente que tenéis que hacer a otros similares a 

vosotros mismos. Se necesitan súbditos, de otro modo, ¿cómo os convertiríais en un rey? Nunca os quedáis 

sin riqueza cuando la donáis. Si explicáis a otros y continuáis donando riqueza, nunca os podéis quedar sin 

ella. De otro modo, no podréis acumular ninguna. Los seres humanos son muy miserables. Pelean y discuten 

mucho por la riqueza. Aquí, el Padre dice: continuad dando a otros la riqueza imperecedera que os doy. No 

seáis miserables en esto. Si no la donáis, significa que no la tenéis. Este ingreso es tal que se trata de pelear 

ni discutir por él. A esto se le llama una donación incógnita. Vosotros sois guerreros incógnitos. Vuestra 

batalla es con los cinco vicios. Se os llama guerreros desconocidos. Un ejército de infantería es enorme. 

Aquí es lo mismo; hay muchos súbditos y también capitanes y comandantes etc. Vosotros también sois un 

ejército y también sois número indefinido dentro de él. Baba entiende quiénes son teniente coroneles y 

quienes son comandantes. Están los maharathis y la caballería. El Padre sabe que hay tres tipos entre los que 

explican. Hacéis el negocio de las joyas imperecederas del conocimiento. Esa gente también enseña 

negocios. Cuando un guru deja el cuerpo, sus discípulos y seguidores continúan la tarea. Eso es físico 

mientras que esto es sutil. Hay muchas variedades de religiones. Todos tienen sus propias opiniones. 

Vosotros también podéis ir y escuchar lo que dicen, lo que enseñan y de qué hablan. El Padre os explica la 

historia del ciclo de 84 nacimientos. Hijos, el Padre viene y os da vuestra herencia. Esto está fijado en el 
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drama. Incluso ahora, al final de la edad de hierro, las almas continúan viniendo. La expansión continúa 

teniendo lugar. Mientras el Padre esté aquí, la población continuará incrementando. Más tarde, ¿donde 

vivirán y comerán todas esas almas? Esto también se tiene que considerar. Allí no hay tantos seres humanos. 

Hay muy pocos que alimentar. Todos ellos tienen sus propios campos. ¿Qué sentido tendría guardar el 

grano? Allí no es necesario tener fuegos de sacrificio, etc. para que llueva, como hacen aquí. El Padre ahora 

ha creado este fuego de sacrificio. El mundo viejo entero se va a sacrificar en este fuego de sacrificio. Este 

es un fuego de sacrificio ilimitado. Esa gente crea fuegos de sacrificio limitados para que llueva. Si llueve, 

se ponen muy felices y piensan que su fuego de sacrificio ha sido exitoso. Si no llueve, no hay grano y hay 

hambruna. Pueden crear fuegos de sacrificio pero si no hay lluvia, ¿qué pueden hacer? Todas las catástrofes 

van a ocurrir. Habrá lluvia torrencial, terremotos –sucederá todo. Hijos, habéis entendido el ciclo del drama. 

El cuadro de este ciclo debería ser muy grande. Si se coloca un anuncio en un lugar prominente, la gente 

eminente lo leería. Entenderían que seguramente esta edad de la confluencia es la más auspiciosa. Hay 

muchos seres humanos en la edad de hierro mientras que hay pocos seres humanos en la edad de oro. Eso 

significa que todo el resto se destruirá. El aniversario de Shiva significa el nacimiento del paraíso, el 

nacimiento de Lakshmi y Narayan. Esto es algo fácil. Se celebra el nacimiento de Shiva. Él es el Padre 

ilimitado. Él es Quien establece el paraíso. Fue un asunto de ayer cuando erais los residentes del paraíso. 

Esto es algo muy fácil de entender. Hijos, tenéis que entender esto muy claramente y explicárselo a otros. 

También tenéis que permanecer felices. Ahora nos estamos liberando de la enfermedad para siempre y 

haciéndonos 100% sanos y ricos. Queda muy poco tiempo. No importa cuánto pesar y muerte etc. vaya a 

haber, vosotros permaneceréis muy felices en ese tiempo. Sabéis que la muerte tiene que venir. Esto es una 

obra de cada ciclo. En esto no hay nada por lo que preocuparse. Los que sean muy fuertes no llorarán 

angustiados. Cuando la gente ve a alguien que están operando, se desmaya. Ahora van a tener lugar muchas 

muertes. Hijos, entendéis que todo eso va a suceder. Se dice: en el momento de la muerte hay pesar para la 

presa y felicidad para el cazador. Habéis recibido muchísimo pesar en este mundo viejo. Ahora tenéis que ir 

al nuevo mundo. Achcha.  

 

A los hijos más dulces, amados, durante tanto tiempo perdidos y ahora encontrados, amor, recuerdos y 

buenos días de la Madre, el Padre, BapDada. El Padre espiritual dice namasté a los hijos espirituales.  

 

Esencia para el dharna:  
1. Tomad la riqueza imperecedera del conocimiento del Padre y donadla a otros. No seáis 

miserables en donar conocimiento. Dejad que los puntos del conocimiento goteen en vuestro 

interior. Para convertiros en un rey, definitivamente tenéis que crear súbditos. 

2. Tenéis que revisar vuestra gráfica: 1) ¿Me he convertido en un océano de amor como el 

Padre? 2) ¿Enfado a alguien? 3) ¿Presto atención completa a mi comportamiento? 

 

Bendición: Que seáis un alma que logra victoria sobre las comodidades con el esfuerzo espiritual del 

yoga fácil.  

 Mientras tenéis comodidades físicas y las usáis, vuestro estado de yoga no debería fluctuar. 

Se llama ser desapegado cuando se  utiliza todo siendo yogui. Cuando lo tenéis todo, usadlo 

por usar sin que os atraiga. Si tenéis algún deseo, esos deseos no os permitirán ser buenos. 

Vuestro tiempo se perderá haciendo esfuerzos. En ese momento intentareis hacer esfuerzo 

espiritual y las comodidades os atraerán. Por lo tanto, sed un alma que lo utiliza todo, hace 

esfuerzo espiritual de yoga fácil y es victorioso sobre las comodidades, es decir, sobre la 

materia.  

 Eslogan:  Permanecer contento y poner contentos a otros es ser una joya del contentamiento.  

 

* * * OM SHANTI * * * 


