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Esencia: Dulces hijos, en primer lugar moled este mantra en todos muy firmemente: tú eres un alma. 

Tienes que recordar al Padre. Solo teniendo recuerdo vuestros pecados se cortarán.  

Pregunta: ¿Cuál es el verdadero servicio que estáis haciendo ahora? 

Respuesta: Hacer pura a Bharat que se ha hecho impura, es verdadero servicio. Cuando la gente pregunte 

cómo estáis sirviendo a Bharat, decidles que, de acuerdo al shrimat, estáis haciendo el 

servicio espiritual de Bharat mediante el cual se hace doblemente coronada. Estamos 

estableciendo la paz y prosperidad que existió en Bharat.  

Om shanti. La primera lección es: hijos, consideraos un alma, es decir, manmahabhav. Esta es una palabra 

sánscrita. Cuando vosotros hijos hagáis servicio, en primer lugar enseñadles acerca de Alfa. Cuando venga 

alguien, llevadle al cuadro de Shiv Baba, no a ningún otro cuadro. En primer lugar, llevadle delante del 

cuadro del Padre y decid: Baba dice: consideraos almas y recordadme a Mí, vuestro Padre. Soy vuestro 

Padre Supremo, el Profesor Supremo y también el Guru Supremo. Enseñad a todos esta lección. Debéis 

empezar por esto. Consideraos un alma y recordadme a Mí, vuestro Padre, porque os habéis hecho impuros 

y tenéis que haceros puros y satopradhan una vez más. Todo está incluido en esta lección, pero no todos 

vosotros hacéis esto. Baba dice: en primer lugar, llevadles al cuadro de Shiv Baba. Este es nuestro Baba 

ilimitado. Baba dice: recordadme solo a Mí constantemente. Consideraos un alma y vuestro barco cruzará. 

Mientras Me recordáis, llegaréis al mundo puro. Cada tres minutos, repetidamente, haced firme esta lección: 

¿recordaste al Padre? Baba es Baba y también el Creador de la creación. El conoce el principio, medio y 

final de la creación porque Él es la Semilla del árbol del mundo humano. En primer lugar, tenéis que 

inspirarles a que tengan esta fe. ¿Recordáis al Padre? Sólo el Padre os da este conocimiento. Nosotros 

también recibimos del Padre este conocimiento que os estamos dando. Primero haced que este mantra sea 

firme para ellos: Consideraos un alma y recordad al Padre y perteneceréis al Señor y Amo. Simplemente  

tenéis que explicar esto. Mientras  no lo entiendan, no debéis dejar que se muevan de allí. Debería haber dos 

o cuatro cuadros que den la presentación del Padre. Cuando les expliquéis esto muy bien, entrará en sus 

intelectos. Tenemos que recordar al Padre porque sólo Él es la Autoridad Todopoderosa. Recordándole, 

nuestros pecados se cortarán. La alabanza del Padre está clara. Definitivamente explicad en primer lugar: 

consideraos un alma y recordadme solo a Mí constantemente. Olvidad todas las relaciones del cuerpo. Soy 

un Sikh, soy tal persona: olvidad todo eso y recordad al único Padre. En primer lugar haced que esta única 

cosa importante se asiente en sus intelectos. Ese Padre es El que os da la herencia de pureza, paz y felicidad. 

Solo el Padre reforma vuestro carácter. Baba estaba pensando que no les hacéis entender firmemente la 

primera lección de esta forma. No obstante, esto es absolutamente esencial. Cuanto más trituréis esto en sus 

intelectos, más lo recordarán. Incluso si lleva cinco minutos dar la presentación del Padre, no debéis 

apartaros de eso. Escucharán la alabanza del Padre con mucho interés. Este cuadro del Padre es el principal. 

Debería haber una fila delante de este cuadro. Dad a todos el mensaje del Padre. Después está el 

conocimiento de la creación y cómo gira este ciclo. Al igual que moléis especias y quedan muy finas, 

vosotros también sois la misión de Dios y por eso tenéis que hacer que cada uno de estos aspectos se asiente 

muy bien en sus intelectos. Debido a que no conocen al Padre, todos se han convertido en huérfanos. Tenéis 

que dar la presentación: Baba es nuestro Padre Supremo, el Profesor Supremo y el Guru Supremo. 

Llamándole los tres, la idea de omnipresencia se eliminará de sus intelectos. Haced que esto se asiente 

primero en sus intelectos. Tenéis que recordar al Padre pues sólo entonces de impuros, podréis haceros 

puros. También tenéis que embeber virtudes divinas. Tenéis que haceros satopradhan. Cuando vosotros 

hijos hagáis que recuerden al Padre, también vosotros os beneficiaréis de eso; también permaneceréis 

manmanabhav. Sois mensajeros y tenéis que dar la presentación del Padre. Ni un solo ser humano sabe que 

Baba es nuestro Padre, Profesor y también nuestro Guru. Cuando oigan la presentación del Padre, se 

pondrán muy felices. Dios habla: recordadme solo a Mí constantemente y vuestros pecados se cortarán. Sólo 

vosotros sabéis esto. Junto con el Gita, también muestran la Guerra de Mahabharat. Ahora, no se trata de 

ninguna otra guerra. Vuestra guerra está en recordar al Padre. El estudio es distinto pero hay una batalla en 

el recuerdo porque todos son conscientes del cuerpo. Ahora os estáis haciendo conscientes del alma, los que 

recuerdan al Padre. En primer lugar, haced firme para ellos que Él es el Padre, Profesor y Guru. 

¿Deberíamos escucharle a Él o a vosotros? El Padre dice: hijos, para haceros elevados tenéis que seguir el 

shrimat completamente. Este es el servicio que estamos haciendo. Seguid las directrices de Dios y vuestros 

pecados se absolverán. Las directrices del Padre son: recordadme solo a Mí, constantemente. El ciclo del 

mundo que Él os explica también son Sus directrices. Si os hacéis puros y recordáis al Padre, entonces Él 
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dice: os llevaré de regreso Conmigo. Baba es el Guía espiritual ilimitado. La gente Le clama: ¡Oh 

Purificador, purifícanos y sácanos de este mundo impuro! Esos guías son físicos, mientras que Éste es el 

Guía espiritual. Shiv Baba nos está enseñando. Hijos, el Padre os dice: Mientras camináis y os movéis de un 

lado para otro, continuad recordando al Padre. No es necesario que os canséis en esto. Baba ve que, a veces, 

los hijos vienen y se sientan aquí por la mañana temprano y sin duda deben estar cansados. Este es un 

camino fácil. No debéis sentaros aquí a la fuerza. Aunque caminéis y viajéis, podéis recordar al Padre con 

mucho interés. Internamente, dejad que haya mucho entusiasmo por Baba. Sólo los que continúan 

recordando al Padre constantemente tendrán entusiasmo. Debéis apartar todos los demás recuerdos de 

vuestro intelecto. Que haya un profundo amor por el Padre y continuad experimentando alegría  

suprasensorial. Cuando os ocupéis en recordar al Padre, de tamopradhan os haréis satopradhan. Entonces, 

vuestra felicidad no tendrá fin. Todas esas cosas se hablan de aquí. Por eso se recuerda: preguntad a las 

gopes y gopis, a quienes Dios, el Padre, está enseñando acerca de la alegría suprasensorial. Dios habla: 

recordadme. Tenéis que decirles la alabanza del Padre. Recibís la herencia de salvación sólo del único  

Padre. Definitivamente todos reciben salvación. En primer lugar, todos irán a la tierra de la paz. Deberíais 

tener en vuestro intelecto que el Padre os está dando salvación. Se os ha explicado a qué lugares se les llama 

la tierra de la paz y la tierra de la felicidad. Todas las almas residen en la tierra de la paz. Ese es el dulce 

hogar, el hogar del silencio, la torre de silencio. No se puede ver con estos ojos. Los intelectos de los 

científicos trabajan en todas las cosas que ven con sus ojos físicos. Nadie puede ver un alma con esos ojos. 

Pueden entender el alma. No pueden ver un alma entonces, ¿cómo pueden ver al Padre? Esto es un tema de 

entendimiento. No se pueden ver con estos ojos. Dios habla: recordadme y vuestros pecados se incinerarán. 

¿Quién ha dicho esto? Debido a que no entienden esto completamente, dicen esto de Krishna. La gente 

recuerda muchísimo a Krishna. Día a día, continúan adulterándose. También en la devoción en primer lugar 

adoran a Shiva. Esa devoción no está adulterada y después está la devoción de Lakshmi y Narayan. Dios es 

el más Elevado en lo Alto. Él os da la herencia de convertiros en Vishnu; os convertís en parte del clan de 

Shiva y después os convertís en los amos de la tierra de Vishnu. Se crea el rosario cuando la primera lección 

se ha estudiado muy bien. ¡Recordar al Padre no es como ir a casa de vuestra tía! Apartad vuestra mente e 

intelecto de todo lo demás y fijadla en una dirección. Apartad el yoga de vuestro intelecto de cualquier cosa 

que veis con esos ojos. El Padre dice: recordadme sólo a Mi constantemente. No os confundáis en esto. El 

Padre está sentado en este carruaje y se Le alaba como el Incorporal. Él os recuerda repetidamente a través 

de éste: permaneced manmahabhav. Eso significa que eleváis a todos. Decid a los que cocinan la comida: 

preparad la comida en el recuerdo de Shiv Baba y los intelectos de los que coman esa comida se harán 

puros. Tenéis que recordároslo unos a otros. Cada uno se sienta en el recuerdo algún tiempo: algunos se 

sientan media hora y otros se sientan diez minutos. Achcha, si recordáis al Padre con amor incluso durante 

cinco minutos, entraréis en el reino. Los reyes y reinas siempre aman a todos. Vosotros también os convertís 

en océanos de amor y por eso tenéis amor por todos. No hay nada más que amor. El Padre es el Océano del 

Amor y vosotros hijos también tendréis mucho amor. Sólo entonces tendréis tal amor también allí. Los 

reyes y reinas también tienen mucho amor por los hijos. Los hijos también tienen mucho amor. El amor es 

ilimitado. Aquí, no hay mención del amor, sólo hay golpes. Allí, no existe la violencia de la espada de la 

lujuria. Por eso se recuerda la alabanza sin límites de Bharat. No hay otra tierra tan pura como Bharat. Este 

es el lugar de peregrinación más grande. El Padre viene aquí (en Bharat) y sirve a todos; Él enseña a todos. 

Lo principal es el estudio. Algunas personas os preguntan cómo estáis sirviendo a Bharat. Decidles: queréis 

que Bharat se haga pura porque ahora es impura y por eso estamos haciendo pura a Bharat siguiendo el 

shrimat. Decimos a todos: recordad al Padre y de impuros os haréis puros. Este es el servicio espiritual que 

estamos haciendo. Estamos creando, una vez más, la paz y prosperidad que había en Bharat cuando era 

doblemente coronada, siguiendo el shrimat, exactamente como hicimos en el ciclo anterior, de acuerdo al 

plan del drama. Recordad estas palabras muy bien. La gente quiere que haya paz en el mundo y nosotros 

estamos trayéndola. Dios habla: el Padre continúa explicándonos a nosotros los hijos: recordadme a Mí, 

vuestro Padre. Baba sabe que ninguno de vosotros Le recordáis mucho. Esto también requiere esfuerzos. 

Sólo mediante el recuerdo alcanzaréis vuestro estado karmatit. Tenéis que convertiros en los que giran el 

disco de la autorrealización. Ninguno de ellos tiene el significado de eso en su intelecto. Han escrito muchas 

cosas en las escrituras. El Padre ahora dice: olvidad todo lo que habéis estudiado y consideraos un alma. 

Sólo esto se irá con vosotros. Nada más se irá con vosotros. Es el estudio del Padre el que se irá con 

vosotros. Estáis haciendo esfuerzos para eso. No consideréis que los niños pequeños son menos. Cuanto 
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más jóvenes sean, más pueden glorificar el nombre del Padre. Cuando las hijas pequeñas se sienten y 

expliquen a las personas mayores, realizarán maravillas. También tenéis que hacerles similares a vosotros. 

Preparadles de tal forma que cuando alguien haga alguna pregunta, sean capaces de dar una respuesta. 

Después, enviadlas donde haya centros y museos. Preparad tales grupos. Este es el único tiempo para hacer 

tal servicio. Será una gran maravilla si las hijas pequeñas se sienten y expliquen a los más mayores. Cuando 

alguien os pregunte de quién sois hijos, decidle: somos hijos de Shiv Baba y Él es incorporal. Él entra en el 

cuerpo de Brahma y nos enseña. Tenemos que convertirnos en Lakshmi y Narayan mediante este estudio. 

Al principio de la edad de oro estaba el reino de Lakshmi y Narayan. ¿Quién hizo que se convirtieran en 

eso? Definitivamente tuvieron que realizar tales acciones. El Padre se sienta aquí y os habla de la filosofía 

de la acción, la acción neutra y la acción pecadora. Shiv Baba nos está enseñando. Sólo él es el Padre, 

Profesor y Guru. El Padre explica: que se paren delante del cuadro y explicadles lo principal. Si en primer 

lugar entienden a Alfa, no harán tantas preguntas. Si explicáis todos los demás cuadros sin que hayan 

entendido Alfa, vuestras cabezas se estropearán. Lo primero es Alfa. Estamos siguiendo el shrimat. 

Emergerán muchos que dirán: hemos entendido Alfa entonces, ¿para qué vamos a ver el resto de los 

cuadros? Conociendo Alfa, lo hemos entendido todo. Cuando reciban limosnas, se irán. Dais limosnas de 

primera clase. Habiendo dado la presentación del Padre, cuanto más recuerden al Padre, de tamopradhan se 

harán más satopradhan. Achcha.  

 

A los hijos más dulces, amados, durante tanto tiempo perdidos y ahora encontrados, amor, recuerdos y 

buenos días de la Madre, el Padre, BapDada. El Padre espiritual dice namasté a los hijos espirituales. 

 

Esencia para el dharna: 
1. Para experimentar alegría suprasensorial, haced que haya entusiasmo por recordar a Baba 

internamente. Recordad al Padre con interés mientras camináis y os movéis de un lado a otro, 

no a la fuerza. Apartad vuestro intelecto de todos los demás y conectadlo a Uno.  

2. Al igual que el Padre es el Océano del Amor,  convertíos también en un océano de amor, 

como el Padre. Elevad a todos. Permaneced en el recuerdo del Padre y haced que todos 

recuerden al Padre.  

 

Bendición: Que seáis un conquistador de Maya que la reconoce desde la distancia y la ahuyenta con las 

facilidades del servicio.  

 Maya vendrá hasta los últimos momentos pues su deber es el de venir y vuestro deber es 

ahuyentarla desde la distancia. Se pierde el tiempo cuando Maya viene; os sacude y después 

la ahuyentáis. Por lo tanto, con las facilidades del silencio, reconoced a Maya desde la 

distancia como lo que es. No permitáis que se acerque a vosotros. Si pensáis, “¿Qué debería 

hacer? ¿Cómo debería hacer esto? Sólo soy un hacedor de esfuerzos”, eso es ser hospitalario 

con Maya entonces os alteráis. Por tanto, reconocedla desde la distancia y ahuyentadla y os 

convertiréis en un conquistador de Maya.  

Eslogan:  Permitid que las líneas de vuestra fortuna elevada emerjan y las líneas de vuestros viejos 

sanskares se sumergirán.  

 

* * * OM SHANTI * * * 

 


