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No malgastéis nada y reducid vuestro peso.

El estado de estar més alla del sonido es cuando estais en vuestro estado incorporal, y el estado angelical es
cuando se utiliza en mayor parte el lenguaje de signos, es decir, hay “pelicula”. De modo que, en ambos
estados, no hay sonido como hay en el mundo corporal. Asi que ;disfrutais del estado mas alla del sonido?
Incluso més grande que escuchar y hablar mediante palabras es servir a las almas mediante vuestra actitud,
vision, vibraciones y la influencia de vuestra propia experiencia elevada, es decir, relatar el conocimiento, dar
la introduccién y forjar una relacion; ;habéis experimentado esto? Asi como sois experimentados en forjar una
relacion mediante palabras, igualmente, si recibierais directrices para servir a las almas mediante vuestra
actitud, vision y la influencia de vuestra experiencia, ;seriais capaces de hacerlo? ;O sois solo capaces de
servir mediante palabras? Asi como os convertis en instrumentos niimero indefinido mediante las palabras, al
capacitar a las almas a forjar una relacién con el Padre, del mismo modo, utilizando vuestro estado sutil,
vuestro estado de un 4ijo autoridad todopoderosa y un /ijo sol del conocimiento, ;podéis capacitar a las almas
a experimentar su propio estado y una relacion con el Padre mediante el ambiente poderoso, las vibraciones y
la conexion con vuestra forma de poder? Al acercarse el tiempo, la influencia del Ejército Pandava que se
revela se extiende de forma incognita. La forma del servicio claramente cambiara de acuerdo al tiempo y de
acuerdo al servicio. Hoy en dia, los cientificos se centran en crear calidad en vez de cantidad. Lo estan
haciendo todo muy pequefio, y aunque algo pueda ser fisicamente pequefio, tiene mucho mas poder
concentrado dentro. Han condensado la extension de dulzura en forma de sacarina. Condensan la extension en
su esencia. Del mismo modo, vosotros, el Ejército Pandava, que sois las almas elevadas con el poder del
silencio, podéis dar a alguien la introducciéon mediante una conferencia de una hora. Entonces, ;también
podéis recordar a otros o darles una vision mediante un drishti poderoso de un segundo, un estado poderoso y
sentimientos benevolentes conscientes del alma? ;O podéis darles una vision de forma invisible? Ahora
necesitais practicar esto. Para convertiros en instrumentos para hacer este tipo de servicio necesitais dos cosas.
(A qué dos cosas estd Baba llevando vuestra atencion especialmente? ;Sabéis cuales son estas dos cosas?

Primero, Baba os pide prestar atencion total y no malgastar nada en ningln sitio, y, segundo, reducir peso.
Esa gente os dice que reduzcais el peso de vuestro cuerpo, pero Baba os dice que reduzciis el peso de la
carga del alma, debido a lo que sois incapaces de experimentar un estado elevado. Primero, no malgastéis
nada y, segundo, perded peso! Se tiene que prestar especial atencion a estos dos aspectos. Malgastando
vuestro tiempo y poder no podéis acumular y, a causa de no acumular, no podéis experimentar felicidad o el
estado poderoso que queréis. La tarea de vosotras almas elevadas es convertiros en benefactores del mundo.
Por lo tanto, deberiais haber acumulado un stock de tiempo y poder, no solo para vosotros, sino también
para servir a muchas otras almas. Si seguis malgastando, no experimentaréis estar llenos. Hoy en dia,
incluso el Gobierno tiene un presupuesto. De modo que vosotros también deberiais ahorrar algo, limitando
los gastos y teniendo el propdsito de economizar el tiempo y el poder que utilizdis en vosotros mismos.
Todas las almas del mundo entero son la familia de vosotras almas elevadas. Cuanto mas grande la familia,
uno mas piensa en economizar.

(Quién mas tiene una familia tan grande como la vuestra? Manteniendo a todas las almas delante de
vosotros jutilizais vuestro tiempo y poder mientras considerdis que sois un instrumento para el servicio
ilimitado? ;Sois conscientes de vuestro estado de un amo creador o solo ganais para vosotros mismos?
(Utilizais algo y malgastais el resto? ;Avanzais descuidadamente de esta manera? De modo que jhaced un
presupuesto de todos vuestros tesoros! Sois las almas que estdis llevando tal gran responsabilidad, asi que,
si no acumulais ;coOmo tendriais éxito en vuestra tarea? Saber que todo sucede de acuerdo al drama es un
aspecto del conocimiento, pero de acuerdo al drama, tenéis que ser un instrumento y alcanzar vuestro logro
elevado mediante el servicio. Mantened este proposito y presupuestad todos vuestros tesoros. ;Qué meta
deberiais tener para vuestro presupuesto? ;Recordais el slogan: “Mayor esplendor con menos gasto”?
Revisad todos vuestros tesoros para ver cuantos habéis acumulado. Solamente podéis servir a las almas de
forma limitada con la acumulacion de una cuenta fisica. Revisaos en cada asignatura si podéis ser un
instrumento para el servicio ilimitado en cada asignatura, o si solo podéis servir mediante el conocimiento y
no mediante vuestro dharna. Para aprobar completamente y convertiros en un instrumento para el servicio,
tenéis que aprobar en cada asignatura. Si os falta algo en cualquiera de las asignaturas, aprobaréis, pero no
aprobaréis completamente. Una cosa es aprobar con honores y otra cosa es simplemente aprobar. Los que
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simplemente aprueban y no aprueban con honores tienen que aprobar mediante el castigo de Dharamraj (el
Juez Supremo), es decir, tienen que aprobar experimentando un pequeio castigo. Los que aprueban con
honores observaran que otros pasan cerca de ellos. Por tanto, tenéis que aprobar completamente en cada
asignatura. De modo que haced un presupuesto de cada tesoro y ahorrad cada tesoro, es decir, no
malgastéis nada. Utilizad cada segundo y cada pensamiento para haceros poderosos y servir a otras almas.

Segundo, reducid vuestro peso. En primer lugar estdis ocupados terminando la carga de las cuentas de pasados
nacimientos, pero esa carga no es una gran cosa. Sin embargo, después de convertiros en un Brahmin, después
de ser llamados un Brahma Kumar o Kumari, un benefactor del mundo y un servidor del mundo, si entonces
cometéis cualquier pecado, bien sea de acto o de pensamiento, la carga de eso es cien veces mas grande que la
primera carga. ;Cudntas cargas de esas habéis tomado sobre vosotros debido a la influencia de vuestros
sanskares, naturaleza, arrogancia de vuestro intelecto conocedor, vuestro deseo de nombre y fama, de lograr
alguna salvacion (facilidades) para vosotros, o debido al descuido y la pereza? Prestad siempre atencion a que,
mientras os llamais un alma conocedora o servicial, no os convirtais en un instrumento para realizar ninguno
de esos actos o esparzdis tales vibraciones que permitieran que hubiera un perjuicio en lugar de servicio.
Permitid que haya servicio, pero también recordad que el perjuicio realizado una vez, destruye diez veces de
servicio. Asi como borrais algo con un borrador, del mismo modo el perjuicio realizado una vez también
destruye la cuenta de diez veces la misma cantidad de servicio. Sin embargo, tales almas podrian estar
pensando que estan haciendo mucho servicio. Puesto que tienen una cuenta vacia, los signos de eso pueden
ser visibles y, sin embargo, ellos se las dan de ser muy listos debido a su arrogancia. ;Cudl es el signo? No hay
experiencia de poder o logro en su recuerdo. No hay contentamiento dentro. A cada instante, una u otra
situacion, persona o posesiones materiales se convierten en instrumento para hacer que su estado fluctie y
termine su felicidad y poder. El show externo sera tan hermoso que, al no reconocer esto, otras almas
consideraran a tales almas felices y buenos hacedores de esfuerzos. Sin embargo, no hay nada dentro, mas que
el vacio que surge de la confusion. La cuenta de nombre y fama estd llena pero las cuentas de los tesoros y
experiencias estan casi vacias, es decir, estan motivados por el nombre. ;Qué otros signos hay? Puesto que
estan influidos por obstaculos, tales almas serdn ellos mismos obstaculos en el servicio. Se les llama
destructores de obstaculos, pero ellos mismos se convierten en obstaculos. Puesto que la carga o peso aumenta
continuamente para tales almas, muchos tipos de pensamientos superfluos e intranquilidad de la mente
también crean muchos tipos de enfermedades de vez en cuando.

En segundo lugar, puesto que sois pesados, vuestra velocidad de esfuerzo no se puede hacer rapida. Ni
mencionar dar un gran salto, no sois capaces ni de correr. Hacéis planes para hacer esto y aquello, pero no
tenéis éxito.

El tercer aspecto profundo es que las almas que son tan pesadas que se convierten en instrumentos para
crear obstaculos o perjuicio, son incapaces de lograr éxito, porque malgastan los cuerpos y mentes que han
entregado al Padre, y la riqueza que han recibido del servicio divino, a causa de los obstaculos. Es decir, no
logran éxito. Acumulan una carga a causa de malgastar. Por ese motivo, jahora entended claramente los
profundos secretos del pecado! ;Qué tenéis que hacer ahora? jNo malgastéis nada y reducid vuestro peso!
Antes de ir a la Corte de Dharamraj, convertios en vuestro propio Dharamraj. Abrid todo el libro de cuentas
y revisad qué queda todavia en vuestras cuentas de pecado y caridad, y lo que todavia tenéis que acumular.
Haced un plan especial para vosotros para destruir la cuenta de pecado y aumentar la cuenta de caridad.
BapDada mira las cuentas de los hijos y siente que todos deberian hacerse prosperos. (Llovia
torrencialmente.) Incluso los elementos os estan dando una leccion. Asi como los elementos estan llevando
a cabo su tarea con total fuerza de acuerdo a la estacion, asi también ahora es la estacion para que los
Brahmins acumulen un ingreso. Por lo tanto, de acuerdo a la estacion, acumulad con fuerza total. Achcha.

A aquellos que son constantemente angeles y sin peso, es decir, a los que tienen la forma de /uz, a aquellos
que queman sus pecados pasados a cada segundo y en cada pensamiento, y acumulan para el futuro, a
quienes estan estables constantemente en el estado de servidores del mundo que, como grandes donadores,
donan todos sus tesoros a otras almas, a aquellos que se llenan del tesoro de todos los poderes y que se
convierten en otorgadores de bendiciones mediante su poder, a las almas misericordiosas que son
constantemente benefactores del mundo, el amor de BapDada, recuerdos y namastg.
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BapDada encontrandose con grupos:

[ Tenéis constantemente los estados de tener pensamientos del ser original y pensamientos positivos para
otros? Cuando tenéis pensamientos positivos, todos los pensamientos superfluos terminan. Cuando hay
pensamientos superfluos significa que no tenéis tantos pensamientos positivos. Cuando habéis probado algo
bueno, ni siquiera pensariais en tomar algo de calidad inferior. Del mismo modo, aquellos que tienen
pensamientos positivos, no pueden tener pensamientos superfluos. Tener un pensamiento significa
convertirse en la personificacion de eso. En la naturaleza, las criaturas que viven en el océano permanecen
en el océano y no desean salir. Los peces permanecen en el agua porque moririan tan pronto como salieran
de ella. El océano y el agua es su mundo. El grandioso mundo fuera no es nada para ellos. Del mismo modo,
para los que estan combinados con el Padre, el Océano del Conocimiento, su mundo es el Padre, es decir, el
Océano. ;Experimentais esto? ;O todavia queréis ir de gira por ahi? A no ser que experimentéis fundiros y
convertiros en la personificacion, no podréis experimentar la alabanza de la vida Brahmin que es la de
columpiaros en el columpio de la dicha suprasensorial y permanecer alegres. Los que han experimentado
esto entienden la importancia de la felicidad de esta vida Brahmin. A los Brahmins se les llama el alto
copete. Este alto copete es un estado elevado. Si no lo podéis alcanzar, ;como podéis izar la bandera de la
victoria? Si izais una bandera desde una posicion elevada, seréis llamados victoriosos.

(Cudl es vuestro actual esfuerzo? Escuchar y relatar continua todo el tiempo, pero ahora tenéis que haceros
experimentados. Los experimentados pueden tener més influencia. Cuando una persona experimentada relata
algo y, entonces, otra persona que solamente ha oido algo hace lo mismo, habria una diferencia ;verdad?
También ahora la gente quiere tener una experiencia. ;Por qué tienen experiencias especiales en los bhatthis
de yoga? Porque, ademés de hablando, el modo de hacerse experimentado es darles una experiencia, asi como
darles conocimiento. Los resultados de esto son muy buenos. Puesto que las almas quieren tener una
experiencia, haceros experimentados vosotros y entonces dadles una experiencia. ;Qué método deberiais
adoptar para haceros experimentados? Asi como un inventor permanece en total soledad para crear un invento,
asimismo, la soledad aqui es estar perdido en las profundidades de Uno. También necesitais estar aislados de
las atracciones externas. Vuestra soledad no deberia ser simplemente la de sentaros en vuestra habitacion;
vuestra mente también deberia estar en soledad. La soledad de la mente significa estar en el recuerdo de Uno y
hacerse estable. Esto es soledad real. Ellos entran en soledad para inventar algo. Van mas alld de las
vibraciones circundantes. De modo que aqui vosotros tenéis que ir mas alld de todas las atracciones. También
hay a los que no les gusta la soledad, sino que prefieren estar en una reunion donde hay risas y charla. Sin
embargo, eso se llama hacerse extrovertido. Ahora, haceos alguien que permanece en soledad, es decir, haceos
introvertidos y alejaos de las vibraciones de todas las atracciones circundantes. Ahora viene un tiempo tal en
que esta practica os sera util. Si tenéis la practica de dejaros influir por las atracciones externas, os
decepcionaran en algin momento. Vendran tales circunstancias que no podréis ver ningin otro soporte que
esta practica. Estar en soledad significa ser una personificacion de la experiencia. Los de Delhi se hicieron
instrumentos para el servicio desde el principio. De modo que, ahora, haceos instrumentos con esta
especialidad. Entonces, otros también copiaran vuestra experiencia de este estado. Este es el mayor servicio
de todos. Juntos e individualmente, esparcid un ambiente de estos dos tipos de practica. Achcha.

Bendicion:  Que logréis el éxito que os gustaria en la tarea de la transformacion del mundo mediante la
autotransformacién y os convirtais en una personificacion del éxito.
Cada uno de vosotros estd involucrado en la tarea del servicio de la transformacion del
mundo mediante la transformacion de uno mismo. Todos vosotros tenéis el mismo fervor y
entusiasmo en vuestra mente: Definitivamente tenemos que transformar este mundo.
También tenéis la fe de que la transformacion definitivamente va a tener lugar. Donde hay
coraje, hay fervor y entusiasmo. Es solo con la transformacion de uno mismo que lograréis el
€xito que os gustaria en la tarea de la transformacion del mundo. Sin embargo, solo podéis
lograr este éxito cuando vuestra actitud, vibraciones y palabras sean todas poderosas al
mismo tiempo.

Eslogan: Cuando tengéis amor y disciplina en vuestras palabras, podréis acumular poder en vuestras
palabras.

***QM SHANTI***
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