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Esencia: Dulces hijos, el Padre es la sacarina del amor de todas las relaciones. Recordad al dnico
dulce Amado y vuestro intelecto se alejara de todas las demas direcciones.

Pregunta:  ¢Cudl es el esfuerzo y el método fécil para hacerse karmatit?

Respuesta:  Haced esfuerzos para que vuestra vision de hermandad se haga firme. Descartad de vuestro
intelecto todo excepto al Unico Padre. Cuando no recordéis ninguna relacion corporal, 0s
podréis hacer karmatit. El destino de vuestro esfuerzo es considerar que sois almas,
hermanos. Considerando que sois hermanos, vuestra vision consciente del cuerpo y todos los
pensamientos viciosos terminaran.

Om shanti. Doble Om shanti. S6lo est4 en vuestros intelectos, hijos, como esto es doble. El Padre también

se sienta y os explica s6lo a vosotros hijos. En primer lugar deberiais tener fe en el Padre porque El es el

Padre, Profesor y también el Guru. En el mundo, los tres estan separados. Teneis un profesor cuando sois

jovenes, y se adopta un guru a los 60 afios. Sin embargo, cuando Ese viene aqui, El hace los tres tipos de

servicio al mismo tiempo. El dice: Todos, jovenes y mayores, pueden estudiar aqui. Los cerebros de los
hijos son muy buenos y frescos. Hijos, entendéis que los jovenes y los mayores, todos son almas vivientes.

Un alma entra en un cuerpo viviente. Hay una diferencia entre un alma y un cuerpo viviente. Aqui, hijos, se

os da el conocimiento del alma y el Alma Suprema. Las almas son imperecederas, pero los cuerpos se crean

aqui mediante la corrupciéon. Alli no hay mencién de corrupcion. Se recuerda que ese es el mundo
completamente sin vicios. Estan las palabras “elevado” y “corrupto”. So6lo el Padre explica todas estas
cosas. Los hijos simplemente deberian tener la fe firme de que el Padre de nosotras las almas nos esta
ensefiando. EI Padre viene en la edad de la confluencia mas auspiciosa. Asi, esto demuestra que, de ser los
mas bajos, El os convierte en los més elevados. Este mundo esta degradado y es tamopradhan. Se le llama
las extremas profundidades del infierno. Ahora tenemos que regresar al hogar, y por esto tenéis que
considerar que sois almas. El Padre ha venido para llevaros de regreso. Tened la fe firme de que somos
hermanos. Este cuerpo no permanecera, y la vision de vicio terminara. Este es un destino elevado. Muy
pocos pueden alcanzar este destino porque esto requiere esfuerzo. No se deberia recordar nada al final. Eso
se llama el estado karmatit. Incluso este cuerpo es perecedero. Tenéis que eliminar vuestro apego a €l. No
debéis tener apego a las relaciones viejas. Ahora tenéis que ir a las relaciones nuevas. Las relaciones viejas
demoniacas entre marido y esposa son tan sucias. EI Padre dice: Considerad que sois almas. Ahora tenéis
que regresar al hogar. Si considerais que sois almas, ya no habra mas la conciencia del cuerpo. Se eliminara
la atraccion entre hombre y mujer. Esta escrito: Los que recuerden a una mujer al final, los que mueran con
tales pensamientos... Por esto se dice: “En los momentos finales, que haya agua del Ganges en vuestra boca

y también el recuerdo de Krishna.” En el camino de la devocién, recuerdan a Krishna. Dicen: Dios Krishna

habla. Aqui, el Padre dice: Ni siquiera debéis recordar vuestro cuerpo. Considerad que sois almas y

continuad alejando vuestro corazén de todo lo demés. En todas las relaciones el amor del Unico se convierte

como la sacarina. El es el Amado mas dulce de todos. S6lo existe el inico Amado, pero, en el camino de la
devocion, Le han dado muchos nombres. Hay mucha expansion de la devocién: fuegos de sacrificio,
tapasya, hacer donaciones, ir de peregrinaciones, ayunar y leer las escrituras, todo es la parafernalia de la
devocion. No hay parafernalia del conocimiento. Continuais anotando esto para explicar a otros, pero
ninguno de vuestros papeles, etc. permanecera. El Padre explica: Hijos, vinisteis desde la tierra de la paz.

Erais pacificos. Reclamais la herencia de la paz y la pureza del Océano de la Paz. Ahora estais reclamando

vuestra herencia. También estéis recibiendo conocimiento. Vuestro estatus esta delante de vosotros. Nadie,

excepto el Padre puede dar este conocimiento. Esto es conocimiento espiritual. EI Padre espiritual solo

viene una vez para dar este conocimiento espiritual. Se Le llama el Purificador. Baba se sienta aqui y

conduce el ejercicio para los hijos por la mafiana. De hecho, a esto no se le deberia llamar un ejercicio. El

Padre solo dice: Hijos, considerad que sois almas y recordadme. Esto es tan facil. Sois almas. ;De donde

habéis venido? De la morada suprema. Nadie mas os preguntaria esto. Sélo el Padre parlokik os pregunta,

hijos: Hijos, vinisteis de la morada suprema y entrasteis en esos cuerpos para representar vuestro papel.

Habéis representado vuestros papeles y la obra ahora ha terminado. Cuando un alma se hizo impura, su

cuerpo también se hizo impuro. Sélo cuando se funde el oro se mezcla la aleacion en él. Esos sannyasis

nunca explicarian este significado. Ni siquiera conocen a Dios. Ni siquiera creen en tener yoga con el Padre.

Nadie mas puede ensefiaros lo que el Padre os ensefia. Aqui, tenéis que hacer esfuerzos en la préactica. El

Padre os explica tan facilmente. Se recuerda: El es el Purificador, la Autoridad Todopoderosa. Sélo a El se

le llama Shri Shri. A las deidades también se les llama Shri. Es adecuado para ellas porque ambos, las almas
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y los cuerpos alli son puros. Nadie puede decir que el alma es inmune al efecto de la accion. El alma tiene
84 nacimientos. Sin embargo, debido a no tener conocimiento, las personas se han hecho malas, perversas.
Sélo el Unico Padre viene y os hace justos, honestos. Ravan os hace malos, perversos. Tenéis los cuadros.
No existe ningin Ravan con diez cabezas. Ravan no existe en la edad de oro. Esto esta muy claro. Sin
embargo, para los que escuchan vuestro conocimiento, se dice que son arbolillos que pertenecen aqui.
Algunos escuchan sélo un poco y otros escuchan mucho. Mirad cuanta expansion hay en el camino de la
devocion. Hay muchos tipos de devotos. Al principio, ellos escucharon que las mujeres fueron secuestradas.
También dicen que Krishna secuestré a mujeres. En ese caso, ¢por qué aman Yy adoran a Krishna? El Padre
se sienta aqui y explica que Krishna es el primer principe. El seria tan sabio. ¢Alguien que es el amo del
mundo entero tendria tan poca sabiduria? Alli, no tienen consejeros, etc. No necesitan tomar consejo.
Tomando consejo él se hizo perfecto, entonces ¢qué otro consejo tomaria? Vosotros no necesitais tomar
consejo de nadie durante medio ciclo. Habéis escuchado los nombres del paraiso y del infierno. Este lugar
no puede ser el paraiso. Los que tienen intelectos de piedra consideran que esto es el paraiso porque tienen
riqueza y palacios y todo lo demas aqui. Sin embargo, vosotros sabéis que el mundo nuevo es el paraiso. En
el paraiso, todos estan en la salvacion. El paraiso y el infierno no pueden existir al mismo tiempo. ¢A qué se
le Ilama paraiso? ¢Cuanto dura? El Padre os ha explicado todas estas cosas. Es el mismo mundo. Al mundo
nuevo se le llama la edad de oro y al mundo viejo se le llama la edad de hierro. EI camino de la devocion
ahora esta terminando. Después de la devocidn, tiene que existir el conocimiento. Todos los seres vivientes
se han hecho impuros mientras representan su papel. ElI Padre ha explicado que vosotros recibis mas
felicidad. Hay tres cuartos de felicidad y un cuarto de pesar. En esto también, vosotros tenéis también mas
pesar cuando os hacéis tamopradhan. Si fuera mitad y mitad, ¢como lo disfrutariais? Hay bienestar cuando
no hay ni nombre ni rastro de pesar, cuando es el paraiso. Por esto todos recuerdan el paraiso. Nadie conoce
esta obra ilimitada del mundo viejo y el mundo nuevo. El Padre s6lo explica a la gente de Bharat. Todos los
demas vienen en la segunda mitad del ciclo. En medio ciclo, estéis solo vosotros, los que pertenecéis a la
dinastia del sol y la dinastia de la luna. Permanecéis puros y por esto tenéis una vida larga y el mundo
también es nuevo. Alli, todo es nuevo. Comida, agua, tierra, etc. todo es nuevo. A medida que progreséis
mas, hijos, tendréis visiones de como sera todo en la edad de oro. Tuvisteis visiones al principio y asi
también las tendréis al final. A medida que os acerquéis, estaréis felices. Cuando una persona regresa a su
pais desde el extranjero, se pone feliz. Cuando una persona muere en el extranjero, traen su cuerpo de
regreso a su pais en avion. La tierra mas pura y mas de primera clase era Bharat. Nadie excepto vosotros
hijos conoce la alabanza de Bharat. Es la maravilla del mundo. Se le llamé el paraiso. Las maravillas que
muestra la gente son las maravillas del infierno. Hay una diferencia como de la noche al dia entre las
maravillas del paraiso y las maravillas del infierno. Muchas personas van a ver las maravillas del infierno.
Hay muchos templos. Alli no hay templos. Alli hay belleza natural. Alli hay muy pocos seres humanos. No
se necesita ningun perfume, etc. Cada uno de vosotros tendréis vuestro propio jardin de primera clase en el
que habra flores de primera clase. El aire también sera de primera clase. El clima calido, etc. no os causara
ningun problema. Siempre serd primavera. Ni siquiera seran necesarias las varitas de incienso. Tan pronto
como escuchais el nombre de paraiso, vuestra boca empieza a hacerse agua. Debido a que vosotros conocéis
el paraiso diriais: Nosotros deberiamos ir rapidamente a tal paraiso. Sin embargo, vuestro corazén entonces
dice: En este momento estamos con el Padre ilimitado. El Padre nos estd ensefiando. No recibiremos esta
oportunidad otra vez. Aqui, los seres humanos ensefian a los seres humanos. Alli, las deidades ensefian a las
deidades. Aqui, es el Padre quien os esta ensefiando. Hay una diferencia como de la noche al dia. Deberiais
tener mucha felicidad. Tenéis 84 nacimientos. S6lo vosotros conocéis la historia y geografia del mundo:
Reclamamos el reino muchas veces y después fuimos al reino de Ravan. El Padre ahora dice: Haceos puros
durante un nacimiento y después os haréis puros durante 21 nacimientos. ¢Por qué no os convertiréis en
es0? Sin embargo. Maya es tal que hay vision impura también entre hermano y hermana; son débiles. No
habra ningin problema (vision pura) cuando consideréis que sois almas y hermanos. Eliminad la conciencia
del cuerpo. Esto requiere esfuerzo. Es muy facil. Si le decis a alguien que es dificil, su corazdn se alejaria.
Por esto se le llama recuerdo facil. EI conocimiento también es facil. Tenéis que conocer el ciclo de 84
nacimientos. En primer lugar dad la presentacién del Padre. ElI 6xido del alma se eliminard teniendo
recuerdo del Padre. Después recibiréis la herencia del mundo puro. Primero recordad al Padre. La gente
habla del yoga antiguo de Bharat mediante el cual Bharat recibe la soberania del mundo. ¢Hace cuantos
afios es antiguo? Dicen que fue hace cientos de miles de afios. Vosotros sabéis que es un tema de solo 5000
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afios. El Padre os esta ensefiando ese mismo Raja Yoga una vez mas. No es necesario estar confundidos por
esto. Se o0s pregunta: ¢Cual es vuestra residencia, almas? Decis que residis en el centro de la frente. Por eso,
tenéis que mirar el alma. Recibis este conocimiento en este tiempo. Después, alli no sera necesario el
conocimiento. Una vez habéis recibido liberacion y liberacion en la vida, eso es todo. Los que hayan
recibido liberacion iran a la liberacion en la vida en su propio momento y experimentaran felicidad. Todos
van a la liberacion en la vida via la liberacién. Vosotros ireis a la tierra de la paz desde aqui. No hay otro
mundo. De acuerdo al drama, todos tienen que regresar. Se estan haciendo preparativos para la destruccion.
Gastan mucho dinero en la fabricacion de bombas, pero no las estan fabricando s6lo para guardarlas. Todo
el armamento es para la destruccion. Estas cosas no existen en las edades de oro y de plata. Vuestros 84
nacimientos ahora han terminado. Nos desprenderemos de nuestros cuerpos y regresaremos al hogar. Todos
llevan ropa nueva y buena en Dipmala. VVosotras las almas también os estais haciendo nuevas. Este es un
tema ilimitado. Cuando un alma se hace nueva, recibe un cuerpo de primera clase. En este tiempo, la gente
sigue una moda artificial. Se ponen polvos, etc. para parecer hermosos. Alli hay belleza natural. Las almas
se hacen hermosas para siempre. Entendéis que no todos estaran a la misma escuela. VVosotros también
estais haciendo esfuerzos para haceros como Lakshmi y Narayan. Este es vuestro clan divino. Después,
estaran los clanes de la dinastia del sol y de la dinastia de la luna. VVosotros Brahmins no ten€is un reino.
Ahora estais en la edad de la confluencia. Ahora no hay ningun reino en la edad de hierro. Quedan algunos
reinos porque esto nunca se queda en nada. Ahora estdis haciendo esfuerzos para convertiros en eso.
Vosotras las almas veis que sois hermanos y que Ese es el Padre. El Padre dice: Miraos unos a otros como
hermanos. Habéis recibido el tercer ojo del conocimiento. ¢Ddénde residis las almas? EI alma, el hermano
pregunta: ¢;Donde reside el alma? Vosotros decis: Aqui, en el centro de la frente. Esto es algo comdn. No
debéis recordar nada excepto al Unico Padre. Al final, incluso os desprenderéis de vuestro cuerpo en el
recuerdo del Padre. Tenéis que hacer esta practica firme.

Achcha.

A los hijos méas dulces, amados, durante tanto tiempo perdidos y ahora encontrados, amor, recuerdos y
buenos dias de la Madre, el Padre, BapDada. El Padre espiritual dice namasté a los hijos espirituales.

Esencia para el dharna:

1. Para lograr un cuerpo hermoso de primera clase en la edad de oro, haced al alma pura ahora.
Eliminad el 6xido. No sigais la moda artificial.
2. Para haceros puros para siempre, practicad no recordar a nadie excepto al Unico Padre.

Incluso deberiais olvidar vuestro cuerpo. Haced firme y natural la vision de hermandad.

Bendicion: Que os llenéis con todos los tesoros y os convirtais en un donador que dona siendo consciente
de vuestra forma de ser el que tiene un derecho al reino y por tanto de ser digno de adoracion.
Constantemente mantened la conciencia: Yo soy un alma digna de adoracion y un donador
que da a los demas, no alguien que toma (levta), sino el que da (una deidad-devta). Asi como
el Padre Mismo os dio a todos vosotros, de la misma forma, convertios en un amo donador y
continuad dando, no pidais nada. Mantened la conciencia de vuestra forma de ser el que tiene
un derecho al reino y del que es digno de adoracion. Hasta hoy la gente ha estado yendo a
vuestras imagenes no vivientes y han continuado pidiendo algo y ser salvados. Asi que sois
los que salvan a los demas, no los que claman para ser salvados. Por lo tanto, para convertiros
en un donador, llenaos con todos los tesoros a través del recuerdo, el servicio, los buenos
deseos y los sentimientos puros.

Eslogan: La felicidad en vuestra cara y en vuestra actividad es el signo de una personalidad espiritual.

xxxOM SHANT [***
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