
 

 

 

ઓ�્ ​શાિંત ​! પોતાની આ�માનાં �વધમ� માં બઠેા છો? �ુહાની બાપ �ુહાની બાળકો ને �છેૂ છે કારણ                                 
ક� આ તો બાળકો �ણે છે એક જ બહેદનાં બાપ છે, �મને �ુહ કહ� છે. ફ�ત એમને ��ુીમ કહ�વાય                                     
છે. ��ુીમ �ુહ અથવા પરમઆ�મા કહ� છે. પરમા�મા છે જ�ુર, એ�ું નહ� કહ�શે ક� પરમા�મા છે જ                                   
નહ�. પરમ આ�મા એટલે પરમા�મા. આ પણ સમ�વા�ું છે, �ુઝંા�ું ન જોઈએ કારણ ક� ૫૦૦૦                             
વષ� પહ�લાં પણ આ �ાન તમે સાભં��ું હ� ુ.ં આ�મા જ સાભંળે છે ન.ે આ�મા બ�જુ નાની ��ૂમ                                 
છે. એટલી છે � આ�ખોથી જોઈ નથી શકાતી. એવો કોઈ મ��ુય નહ� હશે �મણેઆ�માને આ                                 
�ખો થી જોઈ હશ.ે જોવામાં આવે છે પરં� ુ �દ�ય �ૃ��ટ થી. તે પણ �ામા �લાન અ�સુાર. સા�ંુ,                                 
સમજો કોઈને આ�મા નો સા�ા�કાર થાય છે, �મ બી� ચીજ જોવામાં આવે છે. ભ��તમાગ� માં                             
પણ કંઈક સા�ા�કાર થાય છે તો આ �ખો થી જ. તે �દ�ય �ૃ��ટ મળે છે �નાથી ચતૈ�ય માં                                   
�ુઓ છો. આ�માને �ાન ચ�ુ મળે છે �નાથી જોઈ શક� છે, પરં� ુ �યાન મા.ં ભ��તમાગ� માં બ�ુ                                 
જ ભ��ત કર� છે �યાર� સા�ા�કાર થાય છે. �મ મીરાને સા�ા�કાર થયો, ��ૃય કરતી હતી. વ�ંુૈઠ                               
તો હ� ું નહ�. ૫૦૦-૬૦૦ વષ� થયાં હશ.ે એ સમયે વ�ંુૈઠ હ� ું થોડ�. � �તૂકાળ થઈ ગ�ું છે તે                                   
�દ�ય �ૃ��ટ થી જોઈ શકાય છે. �યાર� બ�ુ જ ભ��ત કરતા-ંકરતાં એકદમ ભ��તમય થઈ�ય છે                               
�યાર� દ�દાર થાય છે પરં� ુ એનાથી ��ુ�ત નથી મળતી. ��ુ�ત-�વન��ુ�ત નો ર�તો ભ��ત થી                           
�બ��ુલ �યારો છે. ભારતમાં ક�ટલાં અનકે મ�ંદર છે. િશવ �ું �લ�ગ રાખે છે. મો�ંુ �લ�ગ પણ રાખે છે,                                   
ના�ું પણ રાખે છે. હવે એ તો બાળકો �ણે છે �વી આ�મા છે એવા પરમિપતા પરમા�મા છે.                                 
આકાર બધાનો એક જ છે. �વાં બાપ તવેાં બાળકો. આ�માઓ બધાં ભાઈ-ભાઈ છે. આ�માઓઆ                             
શર�રમાં આવે છે પાટ� ભજવવા,ં આ સમજવાની વાતો છે. આ કોઈ ભ��તમાગ� ની દંતકથાઓ                           
નથી. �ાનમાગ� ની વાતો ફ�ત એક બાપ જ સમ�વે છે. પહ�લા-ંપહ�લાં સમ�વવા વાળા                         
બેહદનાં બાપ િનરાકાર જ છે, એમનાં માટ� �રૂ� ર�તે કોઈ પણ સમ� નથી શકતા.ં કહ� છે એ તો                                   
સવ��યાપી છે. આ કંઈ સા�ું નથી. બાપ ને પોકાર� છે, બ�જુ �મે થી બોલાવે છે. કહ� છે બાબા તમે                                     
�યાર� આવશો તો તમારાં પર અમે વાર� જઈ�ુ.ં મારા તો તમ,ે બી�ુ ંન કોઈ. તો જ�ુર એમને                                 
યાદ કરવાં પડ�. એ પોતે પણ કહ� છે હ� બાળકો. આ�માઓ થી જ વાત કર� છે. આને �ુહાની નોલજે                                     
કહ�વાય છે. ગવાય પણ છે આ�મા અને પરમા�મા અલગ ર�ાં બ�કુાળ….. આ પણ �હસાબ                           
બતા�યો છે. બ�કુાળ (લાબંાકાળ) થી તમે આ�માઓઅલગ રહો છો, � પછ�આ સમયે બાપ ની                               
પાસે આવી છો. ફર�થી પોતાનો રાજયોગ શીખવા.ં આ િશ�ક સવેક છે. િશ�ક હમેંશા આ�ાકાર�                           
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મ�બુન 

“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​તમને  ​હમણા ં ​બાપ  ​�ારા  ​�દ�ય  ​�ૃ��ટ  ​મળ�  ​છે  ​, ​ ​એ  ​�દ�ય  ​�ૃ��ટ  ​થી  ​જ  ​તમે  ​આ�મા  ​અન ે
પરમા�મા  ​ન ે ​જોઈ  ​શકો  ​છો  ​” 

�� :-  �ામા ના ંકયા ંરહ�યન ેસમજવા વાળા કઈ સલાહ કોઈ ન ેપણ નહ� આપશ?ે 
ઉ�ર :-  � સમ� છે ક� �ામા માં � કંઈ પા�ટ (�તૂકાળ) થઈ ગ�ું તે ફર� થી એ�રુ�ટ                               

�રપીટ થશ,ે તે �ાર�ય કોઈ ને ભ��ત છોડવાની સલાહ નહ� આપશ.ે �યાર� એમની                         
��ુ�માં �ાન સાર� ર�તે બસેી જશ,ે સમજશે અમે આ�મા છ�એ, અમાર� બહેદનાં                       
બાપ થી વારસો લવેાનો છે. �યાર� બહેદનાં બાપનો પ�રચય થઈ જશે તો હદની                         
વાતો �વતઃ ખતમ થઈ જશ.ે 



સવેક હોય છે. બાપ પણ કહ� છે �ુ ં તો બધાં બાળકો નો સવેક �.ં તમે ક�ટલા અિધકાર થી બોલાવો                                     
છો હ� પિતત-પાવનઆવીને અમને પાવન બનાવો. બધી છે ભ��તઓ. કહ� છે-હ� ભગવાનઆવો,                           
અમને ફર�થી પાવન બનાવો. પાવન �ુિનયા �વગ� ન,ે પિતત �ુિનયા નક� ને કહ�વાય છે. આ                             
બધી સમજવાની વાતો છે. આ કોલેજ અથવા ગોડ ફાધરલી વ�ડ� �િુનવિસ�ટ� (ઈ�ર�ય િવ�                         
િવ�ાલય) છે. આનો લ�ય-હ�� ુ છે મ��ુય થી દ�વતા બન�ુ.ં બાળકો િન�ય કર� છે અમાર� આ                             
બન�ું છે. �મને િન�ય જ નહ� હશે તે ��લૂમાં બસેશે �ુ?ં લ�ય-હ�� ુતો ��ુ�માં છે. અમે બ�ેર�ટર                                 
ક� ડો�ટર બની�ું તો ભણશે ન.ે િન�ય નહ� હશે તો આવશે જ નહ�. તમને િન�ય છે અમે મ��ુય                                   
થી દ�વતા, નર થી નારાયણ બનીએ છ�એ. આ સાચી-સાચી સ�ય નર થી નારાયણ બનવાની                           
કથા છે. હક�કતમાં આ છે ભણતર પરં� ુઆને કથા ક�મ કહ� છે? કારણક� ૫ હ�ર વષ� પહ�લાં પણ                                   
સાભંળ� હતી. પા�ટ (�તૂકાળ) થઇ ગઈ છે. પા�ટ ને કથા કહ�વાય છે. આ છે નર થી નારાયણ                                 
બનવાની િશ�ા. બાળકો �દલ થી સમ� છે નવી �ુિનયામાં દ�વતાઓ, �ૂની �ુિનયામાં મ��ુય                         
રહ� છે. દ�વતાઓમાં � �ણુ છે તે મ��ુયો માં નથી, એટલે એમને દ�વતા કહ�વાય છે. મ��ુય                               
દ�વતાઓની આગળ નમન કર� છે. તમે સવ��ણુ સપં�…. છો પછ� પોતાને કહ� છે અમે પાપી                             
ન�ચ છ�એ. મ��ુય જ કહ� છે, દ�વતાઓને તો નહ� કહ�શ.ે દ�વતાઓ હતાં સત�ગુ મા,ં કળ�ગુ માં                               
હોઈ ન શક�. પરં� ુઆજકાલ તો બધાને �ી �ી કહ� દ� છે. �ી એટલે ��ેઠ. સવ���ેઠ તો ભગવાન                                   
જ બનાવી શક� છે. ��ેઠ દ�વતા સત�ગુ માં હતા,ં આ સમયે કોઈ મ��ુય ��ેઠ છે નહ�. આપ                                 
બાળકો હમણાં બેહદનો સ�યાસ કરો છો. તમે �ણો છો આ �ૂની �ુિનયા ખતમ થવાની છે,                             
એટલે આ બધાથી વરૈા�ય છે. તે તો છે હઠયોગી સ�યાસી. ઘરબાર છોડ� નીક�યા,ં પછ�આવીને                             
મહ�લો માં બેઠા છે. નહ� તો �પંડ� પર કોઈ ખચ� થોડ� લાગે છે, કંઈ પણ નહ�. એકાતં માટ�                                   
�પંડ� માં બસેવા�ું હોય છે, નહ� ક� મહ�લો મા.ં બાબા ની પણ �પંડ� બનલેી છે. �પંડ�માં બ�ું                                 
�ખુ છે. હમણાં આપ બાળકોએ ��ુુષાથ� કર� મ��ુય થી દ�વતા બનવા�ું છે. તમે �ણો છો                             
�ામામાં � કંઈ પા�ટ થઈ ગ�ું તે ફર�થી એ�રુ�ટ �રપીટ થશ,ે એટલે કોઈને પણ એવી સલાહ                               
નહ� આપવાની ક� ભ��ત છોડો. �યાર� �ાન ��ુ� માંઆવી જશે તો સમજશે ક� અમે આ�મા છ�એ,                                 
અમાર� હવે તો બહેદનાં બાપ થી વારસો લવેાનો છે. બહેદનાં બાપનો �યાર� પ�રચય થાય છે તો                               
પછ� હદ ની વાતો ખતમ થઇ �ય છે. બાપ કહ� છે �હૃ�થ �યવહારમાં રહ�તાં ફ�ત ��ુ�નો યોગ                                 
બાપ થી લગાવવાનો છે. શર�ર િનવા�હ માટ� કમ� પણ કરવા�ું છે, �મ ભ��તમાં પણ કોઈ-કોઈ                             
બ�જુ નૌધા ભ��ત કર� છે. િનયમ થી રોજ જઈને દશ�ન કર� છે. દ�હધાર�ઓની પાસે જ�ુ,ં તે બ�ું                                 
છે શાર��રક યા�ા. ભ��તમાગ� માં ક�ટલાં ધ�ા ખાવા પડ� છે. અહ�યા કંઈ પણ ધ�ા નથી                             
ખાવાના.ં આવે છે તો સમ�વવા માટ� બસેાડાય છે. બાક� યાદ માટ� કોઈ એક જ�યાએ બસેી                             
નથી જવા�ુ.ં ભ��તમાગ� માં કોઈ �ૃ�ણનાં ભ�ત હોય છે તો એ�ું નથી ક� ચાલતા-ંફરતાં �ૃ�ણ ને                               
યાદ નથી કર� શકતાં એટલે � ભણેલા મ��ુય હોય છે, કહ� છે �ૃ�ણ �ું �ચ� ઘર માં રા��ું છે                                     
પછ� તમે મ�ંદરો માં ક�મ �ઓ છો. �ૃ�ણનાં �ચ�ો ની ��ૂ તમે �ાયં પણ કરો. સા�ંુ, �ચ� ન                                   
રાખો, યાદ કરતાં રહો. એકવાર ચીજ જોઈ તો પછ� તે યાદ રહ� છે. તમને પણ એ જ કહ� છે,                                     
િશવબાબા ને તમે ઘરે બઠેાં યાદ નથી કર� શકતા?ં આતો છે નવી વાત. િશવબાબા ને કોઈ પણ                                   
�ણતાં નથી. નામ, �ુપ, દ�શ, કાળ ને �ણતાં જ નથી, કહ� દ� છે સવ��યાપી. આ�માને પરમા�મા                               
તો નથી કહ�વા� ુ.ં આ�મા ને બાપની યાદઆવે છે. પરં� ુબાપને �ણતાં નથી તો સમ�વ�ું પડ�                               
૭ �દવસ. પછ� રોજ પોઈ�ટ પણ સમ�વાય છે. બાપ �ાનનાં સાગર છે ન.ે ક�ટલાં સમય થી                               
સાભંળતા આ�યાં છો કારણ ક� નોલજે છે ન.ે સમજો છો અમને મ��ુય થી દ�વતા બનવા�ું                             
નોલેજ મળે છે. બાપ કહ� છે તમને નવી-નવી ��ુ વાતો સભંળા�ું �.ં �રુલી તમને નથી મળતી                               
તો તમે ક�ટલાં �ચ�લાવો છો. બાપ કહ� છે તમે બાપને તો યાદ કરો. �રુલી વાચંો છો તો પણ                                   
�લૂી �ઓ છો. પહ�લા-ંપહ�લાં તો આ યાદ કરવા�ું છે - �ું આ�મા �,ં આટલી નાની �બ�દ� �.ં                                 



આ�માને પણ �ણવાની છે. કહ� છે આમનીઆ�મા નીકળ� બી� માં �વશે કય�. આપણેઆ�મા                             
જ જ�મ લેતા-ંલતેાં હવે પિતત, અપિવ� બ�યાં છ�એ. પહ�લાં તમે પિવ� �હૃ�થ ધમ�નાં હતા.ં                           
લ�મી-નારાયણ બનંે પિવ� હતા.ં પછ� બનંવે અપિવ� બ�યા,ં પછ� બનંે પિવ� હોય છે તો �ું                             
અપિવ� થી પિવ� બ�યા?ં ક� પિવ� જ�મ લીધો? બાપ બસેી સમ�વે છે, ક�વાં તમે પિવ�                             
હતા.ં પછ� વામમાગ� માં જવાથી અપિવ� બ�યાં છો. ��ુર� ને અપિવ�, ��ૂય ને પિવ�                           
કહ��ુ.ં આખી �ુિનયા નો ઇિતહાસ-�ગૂોળ તમાર� ��ુ� માં છે. કોણ-કોણ રા�ય કરતાં હતા?ં ક�વી                           
ર�તે એમને રા�ય મ��ુ,ં એ તમે �ણો છો, બી�ુ ં કોઈ નથી � �ણ�ું હોય. તમાર� પાસે પણ                                 
પહ�લા આ નોલેજ, રચતા અને રચના નાં આ�દ-મ�ય-�ત�ું નહો� ુ,ં એટલે ના��તક હતા.ં                       
નહોતાં �ણતા.ં ના��તક બનવાથી ક�ટલાં �ુઃખી બની �ય છે. હમણાં તમે અહ� આ�યાં છો આ                             
દ�વતા બનવા.ં �યાં ક�ટલાં �ખુ હશ.ે દ�વી �ણુ પણ અહ�યા ધારણ કરવાનાં છે. ��િપતા                           
��ાની સતંાન ભાઈ-બહ�ન થયાં ન.ે ��િમનલ (અપિવ�) �ૃ��ટ જવી ન જોઈએ, એમાં છે                         
મહ�નત. �ખો બ�ુ ��િમનલ છે. બધાં �ગોમાં ��િમનલ છે �ખો. અડધોક�પ ��િમનલ,                       
અડધોક�પ િસિવલ (પિવ�) રહ� છે. સત�ગુમાં ��િમનલ નથી રહ�તી. �ખો ��િમનલ છે તો                         
અ�રુ કહ�વાય છે. બાપ પોતે કહ� છે ક� �ુ ં પિતત �ુિનયામાંઆ�ું �.ં � પિતત બ�યાં છે, એમણે જ                                     
પાવન બનવા�ું છે. મ��ુય તો કહ� છે આ પોતાને ભગવાન કહ�વડાવે છે. ઝાડ માં �ુઓ એકદમ                               
તમો�ધાન �ુિનયાનાં �ત માં ઉભાં છે, તે જ પછ� તપ�યા કર� ર�ાં છે. સત�ગુ થી લ�મી                               
નારાયણ ની ડ�નાય�ટ� (�ુળ) ચાલે છે. સવંત પણઆલ�મી-નારાયણ થી ગણાશે એટલે બાબા                           
કહ� છે લ�મી-નારાયણ �ું રા�ય દ�ખાડો છો તો લખો અહ�થી ૧૨૫૦ વષ� પછ� �તેા. શા�ોમાં                             
પછ� લાખો વષ� લખી દ�ધાં છે. રાત-�દવસ નો ફરક થઈ ગયો ન.ે ��ાની રાત અડધોક�પ,                             
��ાનો �દવસ અડધોક�પ - આ વાતો બાપ જ સમ�વે છે. તો પણ કહ� છે - મીઠા બાળકો,                                 
પોતાને આ�મા સમજો, બાપ ને યાદ કરો. એમને યાદ કરતા-ંકરતાં તમે પાવન બની જશો, પછ�                             
�ત મિત સો ગિત થઈ જશ.ે બાબા એ�ું નથી કહ�તાં અહ�યા બસેી �ઓ. સવેાધાર� બાળકોને                             
તો બેસાડશે નહ�. સવેાક���, ���ુઝયમ વગેર� ખોલતાં રહ� છે. ક�ટલાને િનમ�ંણ વહ�ચે છે, આવીને                           
ગોડલી બથ� રાઈટ (જ�મિસ� અિધકાર) િવ�ની બાદશાહ� લો. તમે બાપનાં બાળકો છો. બાપ છે                           
�વગ�નાં રચિયતા તો તમને પણ �વગ� નો વારસો હોવો જોઈએ. બાપ કહ� છે �ુ ં એક જ વાર                                 
�વગ�ની �થાપના કરવા આ�ું �.ં એક જ �ુિનયા છે ��ું ચ� ફર� ું રહ� છે. મ��ુયની તો અનકે                                 
મતો, અનકે વાતો છે. મત-મતાતંર ક�ટલાં છે, આને કહ�વાય છે અ�તે મત. ઝાડ ક�ટ�ું મો�ંુ છે.                               
ક�ટલી ડાળ-ડાળ�ઓ નીકળે છે. ક�ટલાં ધમ� ફ�લાઈ ર�ાં છે, પહ�લા તો એક મત, એક રા�ય હ� ુ.ં                               
આખાં િવ� પર આમ�ું રા�ય હ� ુ.ં આ પણ હમણાં તમને ખબર પડ� છે. આપણે જ આખાં                               
િવ�નાં મા�લક હતા.ં પછ� ૮૪ જ�મ ભોગવી કંગાળ બ�યાં છ�એ. હમણાં તમે કાળ પર �ત                             
પામો છો, �યાં �ાર�ય અકાળે ��ૃ�ુ થ� ું નથી. અહ�યા તો �ુઓ બઠેા-બઠેા અકાળે ��ૃ�ુ થ� ું રહ�                               
છે. ચાર� તરફ મોત જ મોત છે. �યાં આ�ું નથી થ� ુ,ં �રૂ� �મર �વન ચાલે છે. ભારતમાં                                 
�યોર�ટ� (પિવ�તા), પીસ (શાિંત), �ોસપટ� (�ખુ) હ� ુ.ં ૧૫૦ વષ� એવર�જ (સર�રાસ) આ�ુ                       
હતી, હમણા ંક�ટલી આ� ુરહ� છે. 

ઈ�ર� તમને યોગ શીખવાડ�ો તો તમને યોગે�ર કહ� છે. �યાં થોડ� કહ�શ.ે આ સમયે તમે                             
યોગે�ર છો, તમને ઈ�ર રા�યોગ શીખવાડ� ર�ાં છે. પછ� રાજ-રા��ર બનવા�ું છે. હમણાં                         
તમે �ાને�ર છો પછ� રા��ર અથા�� ્રા�ઓના ંરા� બનશો. અ�છા! 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની                   



બાપની �ુહાની બાળકોન ેનમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. �ખો ને િસિવલ (પિવ�) બનાવવાની મહ�નત કરવાની છે. ��ુ�માં સદા રહ� ક� અમે                         

��િપતા ��ાના ંબાળકો ભાઈ-બહ�ન છ�એ, ��િમનલ (અપિવ�) �ૃ��ટ રાખી ન શકાય. 
2. શર�ર િનવા�હ અથ� કમ� કરતાં ��ુ�નો યોગ એક બાપ થી લગાવવાનો છે, હદની બધી                           

વાતો છોડ� બેહદના ંબાપ ન ેયાદ કરવાના ંછે. બહેદના ંસ�યાસી બનવા�ુ ંછે. 

 

વરદાન :-  સદા અતી���ય �ખુનાં �લામાં �લવા વાળા સગંમ�ગુ ની સવ� અલૌ�કક �ા��તઓથી સપં�                       
ભવ 
� બાળકો અલૌ�કક �ા��તઓથી સદા સપં� છે તે અતી���ય �ખુનાં �લામાં                     
�લતાં રહ� છે. �મ � લાડલા બાળકો હોય છે એમને �લામાં �લાવે છે. એમ સવ�                             
�ા��ત સપં� �ા�ણોનો �લો અતી���ય �ખુનો �લો છે, આ જ �લામાં સદા                       
�લતાં રહો. �ાર�ય પણ દ�હ-અ�ભમાન માં ન�હ� આવતા.ં � �લાથી ઉતર� ને                       
ધરતી પર પગ રાખે છે તે મલેા થઈ �ય છે. �ચે થી �ચા બાપનાં �વ�છ બાળકો                               
સદા અતી���ય �ખુ ના ં�લામા ં�લતા,ં માટ�મા ંપગ ન રાખી શક�. 

�લોગન :-  “�ુ ં�યાગી �”ં આ અ�ભમાન નો �યાગ જ સાચો �યાગ છે. 


