
 

 

 

ઓ�્ ​શાિંત ​! �ુહાની બાળકો �િત �ુહાની બાપ સમ�વી ર�ાં છે. �ુહાની બાપ�ું નામ �ું છે? િશવબાબા. એબધી                                     
�ુહો નાં બાપ છે. બધાં �ુહાની બાળકો�ું નામ �ું છે? આ�મા. �વ �ું નામ પડ� છે, આ�મા �ું નામ એ જ રહ� છે.                                             
આ પણ બાળકો �ણે છે સતસગં અસ�ંય છે. આ છે સાચો-સાચો સત નો સગં � સત બાપ રાજયોગ શીખવાડ�                                     
આપણને સત�ગુ માં લઈ �ય છે. આવો બીજો કોઈ પણ સતસગં ક� પાઠશાળા ન હોઈ શક�. આ પણ આપ                                     
બાળકો �ણો છો. આ�ું ��ૃ�ટ ચ� આપ બાળકોની ��ુ�માં છે. આપ બાળકો જ �વદશ�ન ચ�ધાર� છો. બાપ                                 
બેસી સમ�વે છે આ ��ૃ�ટ ચ� ક�વી ર�તે ફર� છે. કોઈને પણ સમ�વો તો ચ� ની સામે ઉભાં કરો. હવે તમે આ                                           
તરફ જશો. બાપ �વા�માઓ ને કહ� છે પોતાને આ�મા સમજો. આ નવી વાત નથી, �ણો છો ક�પ-ક�પ                                 
સાભંળ�યે છો, હવે ફર�થી સાભંળ� ર�ાં છો. તમાર� ��ુ�માં કોઈપણ દ�હધાર� બાપ, િશ�ક, ��ુુ નથી. તમે                               
�ણો છો િવદ�હ� િશવબાબા આપણા િશ�ક, ��ુુ છે. બી� કોઈપણ સતસગં વગેર� માં આવી વાત નહ� કરતાં                                 
હશ.ે મ�બુન તો આ એક જ છે. તઓે પછ� એક મ�બુન � ૃદંાવન માં દ�ખાડ� છે. તે ભ��તમાગ� માં મ��ુયોએ                                     
બેસીને બના��ું છે. ��ેટ�કલ મ�બુન તો આ છે. તમાર� ��ુ�માં છે ક� આપણે સત�ગુ �તેા થી લઈને �નુ��મ                                   
લેતા-લતેા હમણાં સગંમ પર આવીને ઉભાં છ�એ - ��ુુષો�મ બનવાનાં માટ�. આપણને બાપે આવીને ��િૃત                             
અપાવી છે. ૮૪ જ�મ કોણ અને ક�વી ર�તે લે છે, તે પણ તમે �ણો છો. મ��ુય તો ફ�ત કહ� દ� છે, સમજતાં કાઈં                                             
નથી. બાપ સાર� ર�તે સમ�વે છે. સત�ગુ માં સતો�ધાન આ�માઓ હતી, શર�ર પણ સતો�ધાન હતા.ં આ                               
સમયે તો સત�ગુ નથી, આ છે કળ�ગુ. ગો�ડન એજ (સત�ગુ) માંઆપણે હતા.ં પછ� ચ� લગાવીને �નુ��મ                                 
લેતા-ંલતેાં આપણે આયરન એજ (કળ�ગુ) માં આવી ગયાં ફર�થી ચ� જ�ુર લગાવવા�ું છે. હવે જવા�ું છે                               
પોતાનાં ઘર�. તમે િસક�લધા બાળકો છો ન.ે િસક�લધા તમેને કહ�વાય છે � �મુ થઈ�ય છે, પછ� ઘણાં સમય                                     
પછ� મળે છે. તમે ૫ હ�ર વષ� પછ� આવીને મ�યાં છો. આપબાળકો જ �ણો છો - આએજબાબા છે �મણે ૫                                               
હ�ર વષ� પહ�લાં આ ��ૃ�ટ ચ��ું આપણને �ાન આ��ું હ� ુ.ં �વદશ�ન ચ�ધાર� બના�યાં હતા.ં હવે ફર�થી                               
બાપ આવીને મ�યાં છે. જ�મિસ� અિધકાર આપવા માટ�. અહ�યા બાપ �રયલાઈઝ (અ�ભુવ) કરાવે છે. આમાં                             
આ�માનાં ૮૪ જ�મો�ું પણ �રયલાઈઝશેન આવી �ય છે. આ બ�ું બાપ બસેી સમ�વે છે. �મ ૫ હ�ર વષ�                                   
પહ�લાંં પણ સમ���ું હ� ું - મ��ુયને દ�વતા અથવા કંગાળ ને િસરતાજ બનાવવા માટ�. તમે સમજો છો આપણે                                 
૮૪ �નુ��મ લીધાં છે, �મણે નથી લીધાં તઓે અહ�યા શીખવા માટ� આવશે પણ નહ�. કોઈ થો�ું સમજશ.ે                                 
નબંરવાર તો હોય છે ન.ે પોત-પોતાનાં ઘર �હૃ�થ માં રહ�વા�ું છે. બધાં તો અહ�યા આવીને નહ� બસેશ.ે �ર��શ                                   
થવા તેઓ આવશે �મણે �બુ સા�ંુ પદ પામ�ું હશ.ે ઓ�ં પદ પામવા વાળા વધાર� ��ુુષાથ� પણ નહ� કરશ.ે                                   
આ �ાન એ�ું છે થોડો પણ ��ુુષાથ� કય� તો તે �યથ� નહ� જશ.ે સ�ખાઈને આવી જશ.ે ��ુુષાથ� સારો કરો તો                                         
સ� પણ ઓછ� થશ.ે યાદની યા�ા વગર િવકમ� િવનાશ નહ� થશ.ે આતો ઘડ�-ઘડ� પોતાને યાદ કરાવો. કોઈ                                   
પણ મ��ુય મળે તો પહ�લાં તો તમેને આ સમ�વવા�ું છે - પોતાને આ�મા સમજો. આ નામ તો પાછળ થી                                     
શર�ર ને મ�યાં છે, કોઈને બોલાવશો શર�ર નાં નામ થી. આ સગંમ પર જ બહેદનાં બાપ �ુહાની બાળકો ને                                     
બોલાવે છે. તમે કહ�શો �ુહાની બાપઆ�યાં છે. બાપ કહ�શે �ુહાની બાળકો. પહ�લાં �ુહ પછ� બાળકો�ું નામ લે છે.                                     
�ુહાની બાળકો તમે સમજો છો �ુહાની બાપ �ું સમ�વે છે. તમાર� ��ુ� �ણે છે - િશવબાબા આ ભાગીરથ પર                                     
િવરાજમાન છે, આપણને એ જ સહજ રાજયોગ શીખવાડ� ર�ાં છે. બી�ુ ં કોઈ મ��ુય મા� નથી �માં બાપ                                 
આવીને રા�યોગ શીખવાડ�. એબાપઆવે જ છે ��ુુષો�મ સગંમ�ગુ પર, બી� કોઈ પણ મ��ુય�ાર�ય એ�ું                                 
કહ� ન શક�, સમ�વી ન શક�. આ પણ તમે �ણો છો આ િશ�ા કોઈ આ બાપની નથી. આમને તો આ ખબર                                         

07.12.2020  �ાતઃ�રુલી 
ઓમ શાિંત 
બાપદાદા 

મ�બુન 

“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​તમ ે ​ઘણા ં ​સમય  ​પછ�  ​ફર�થી  ​બાપ  ​થી  ​મ�યા ં ​છો  ​એટલ ે ​તમ ે ​�બુ  ​-​ ​�બુ  ​િસક�લધા  ​છો  ​” 

�� :-  પોતાની��થિત ન ેએકરસ બનાવવા�ુ ંસાધન ક�ુ ંછે? 
ઉ�ર :-  સદા યાદ રાખો � સકે�ડ પસાર થઈ, �ામા. ક�પ પહ�લાં પણ આ�ું જ થ�ું હ� ુ.ં હવે તો                                 

િન�દા-��િુત, માન-અપમાન બ�ું સામે આવવા�ું છે એટલે પોતાની ��થિત ને એકરસ બનાવવા                       
માટ� �તૂકાળ �ુ ં�ચ�તન નહ� કરો. 



નહોતી ક� કળ�ગુ ખ�મ થઈ સત�ગુ આવવા�ું છે. આમનાં હવે કોઈ દ�હધાર� ��ુુ નથી બી� તો બધાં મ��ુય                                   
મા� કહ�શે અમારા ફલાણા ��ુુ છે. ફલાણા �યોિત �યોત સમાયા. બધાનાં દ�હધાર� ��ુુ છે. ધમ��થાપક પણ                               
દ�હધાર� છે. આ ધમ� કોણે �થાપન કય�? પરમિપતા પરમા�મા િ��િૂત� િશવબાબાએ ��ા �ારા �થાપન કય� છે.                               
આમનાં શર�ર�ું નામ ��ા છે. ��િ�યન લોકો કહ�શે �ાઈ�ટ� આ ધમ� �થાપન કય�. તે તો દ�હધાર� છે. �ચ� પણ                                     
છે. આ ધમ�નાં �થાપક �ું �ચ� �ું દ�ખાડશો? િશવ�ું જ દ�ખાડશો. િશવનાં �ચ� પણ કોઈ મોટા, કોઈ નાનાં                                   
બનાવે છે. છે તો એ �બ�દ� જ. નામ-�ુપ પણ છે પરં� ુઅ�ય�ત છે. આ�ખોથી જ નથી જોઈ શકતા.ં િશવબાબા                                       
આપ બાળકોને રા�ય-ભા�ય આપીને ગયાં છે �યાર� તો યાદ કરો છો ન.ે િશવબાબા કહ� છે મનમનાભવ. �જુ                                 
એક બાપ ને યાદ કરો. કોઈ ની ��િુત નથી કરવાની. આ�માની ��ુ�માં કોઈ દ�હ યાદ ન આવ,ે આ સાર� ર�તે                                       
સમજવાની વાત છે. આપણને િશવબાબા ભણાવે છે. આખો �દવસ આ ર�પીટ કરતાં રહો. િશવ ભગવા�વુાચ                             
પહ�લા-ંપહ�લાં તો અ�ફ જ સમજ�ું પડ�. આ પા�ંુ નથી ક�ુ� અને બે િવશે સમ���ું તો કાઈં પણ ��ુ�માં બસેશે                                     
નહ�. કોઈ કહ� દ� છે આ વાત તો સા�ચી છે. કોઈ કહ� આ સમજવામાં તો સમય જોઈએ. કોઈ કહ� િવચાર કર��ુ.ં                                         
�ભ�-�ભ� �કારનાં આવે છે. આ છે નવી વાત. પરમિપતા પરમા�મા િશવ આ�માઓને બસેીને ભણાવે છે.                             
િવચાર ચાલે છે, �ું કર�એ ક� મ��ુયને આ સમજ માં આવી �ય. િશવ જ �ાનનાં સાગર છે. આ�માને �ાનનાં                                     
સાગર ક�વી ર�તે કહ��ુ,ં �મને શર�ર જ નથી. �ાનનાં સાગર છે તો જ�ુર �ાર�ક �ાન સભંળા��ું છે �યાર� તો                                     
એમને �ાન સાગર કહ� છે. એમ જ ક�મ કહ�શ.ે કોઈ �બુ ભણે છે તો કહ�વાય છે આ તો �બુ વદે શા� ભ�યાં છે,                                             
એટલે શા�ી અથવા િવ�ાન કહ�વાય છે. બાપને �ાનનાં સાગરઓથો�રટ� (સ�ા) કહ�વાય છે. જ�ુર થઈને ગયાં                               
છે. પહ�લાં તો �છૂ�ું જોઈએ હમણાં કળ�ગુ છે ક� સત�ગુ? નવી �ુિનયા છે ક� �ૂની �ુિનયા? લ�ય-હ�� ુ તો                                   
તમાર� સામે ઉ�ું છે. આ લ�મી-નારાયણ જો હોત તો એમ�ું રા�ય હોત. આ �ૂની �ુિનયા, કંગાળપ�ુ જ ન                                   
હોત. હવે તો ફ�ત એમનાં �ચ� છે. મ�ંદરમાં મોડ�સ (�ચ�ો) દ�ખાડ� છે. નહ� તો એમનાં મહ�લ બગીચા વગેર�                                   
ક�ટલાં મોટા-મોટા હશ.ે ફ�ત મ�ંદરમાં થોડ� રહ�તાં હશ.ે �િેસડ��ટ (રા��પિત) �ું મકાન ક�ટ�ું મો�ંુ છે.                             
દ�વી-દ�વતાઓ તો મોટા-મોટા મહ�લો માં રહ�તાં હશ.ે �બુ જ�યા હશ.ે �યાં ડરવા વગેર�ની વાત જ નથી હોતી.                                 
સદ�વ �લવાડ� રહ� છે. કાટંા હોતાં જ નથી. તે છે જ બગીચો. �યાં તો લાકડ�ઓ વગેર� બાળતાં નહ� હશ.ે                                     
લાકડ�ઓ માં �મુાળો થાય છે તો �ુઃખ અ�ભુવ થાય છે. �યાં આપણે �બુ થોડા �ુકડા માં રહ�એ છ�એ. પાછળ                                     
થી ��ૃ�ને પામતા જઈએ છ�એ. �બુ સારા-સારા બગીચા હશ,ે �ગુધં આવતી રહ�શ.ે જગંલ હશે જ નહ�. હવે                                 
ફ��લ�ગ આવે છે, જોતાં તો નથી. તમે �યાનમાં મોટા-મોટા મહ�લ વગેર� જોઇઆવો છો, તે તો અહ�યા બનાવી ન                                     
શકાય. સા�ા�કાર થયો પછ� �મુ થઈ જશ.ે સા�ા�કાર કય� તો છે ન.ે રા�ઓ િ��સ-િ��સઝે હશ.ે �બુ રમણીક                                 
�વગ� હશ.ે �મ અહ�યા મ�ૈરૂ વગેર� રમણીક છે, એમ �યાં �બુ જ સાર� હવાઓ વહ�તી રહ� છે. પાણીનાં ઝરણાં                                     
વહ�તા ંરહ� છે. આ�મા સમ� છે અમ ેસાર�-સાર� ચીજો બનાવીએ. આ�માને �વગ� તો યાદ આવ ેછે ન.ે 

આપ બાળકોને �રયલાઈઝ થાય છે - �ુ-ં�ું હશ,ે �ાં આપણે રહ�તાં હોઈ�ુ.ં આ સમયે આ ��િૃત રહ� છે. �ચ�ોને                                     
�ુઓ તમે ક�ટલાં �શુનસીબ છો. �યા �ુઃખની કોઈ વાત નહ� હશ.ે આપણે તો �વગ�માં હતાં પછ� નીચે ઉતયા�.                                   
હવે ફર� �વગ�માં જવા�ું છે. ક�વી ર�તે જઈએ? દોર� પર લટક�ને જઈ�ું �ુ?ં આપણે આ�માઓ તો રહ�વા વાળ�                                   
છ�એ શાિંતધામ ની. બાપે ��િૃત અપાવી હવે તમે ફર� દ�વતા બની ર�ાં છો અને બી�ઓને બનાવી ર�ાં છો.                                   
ક�ટલાં ઘર� બેઠા પણ સા�ા�કાર કર� છે. બાધેંલીઓ એ�ાર�ય જો�ું થોડ� છે. ક�વી ર�તે આ�માને ઉછળઆવે છે.                                     
પોતા�ું ઘર ન�કઆવવાથી આ�માને �શુી થાય છે. સમ� છે બાબા અમને �ાનઆપીને � ુગંારવા આ�યાં છે.                                 
છેવટ� એક �દવસ સમાચારપ� માં પણ આવશ.ે હમણાં તો ��િુત-િન�દા, માન-અપમાન બ�ું સામે આવે છે.                             
�ણો છો ક�પ પહ�લાં પણ એવી ર�તે થ�ું હ� ુ,ં � સકે�ડ પસાર થઈ ગઈ, ત�ેું �ચ�તન નથી કરવા�ું હો� ુ.ં                                     
સમાચાર પ�ોમાં ક�પ પહ�લાં પણ આવી ર�તે આ��ું હ� ુ.ં પછ� ��ુુષાથ� કરાય છે. હગંામા તો � થયાં હતા તે                                     
થઈ ગયા.ં નામ તો થઈ ગ�ું ન.ે પછ� તમે ર�સપો�ડ (�િતઉ�ર) કરો છો. કોઈ વાચેં છે, કોઈ નથી વાચંતા.                                     
�રસદ નથી મળતી. બી� કામોમાં લાગી �ય છે. હવે તમાર� ��ુ�માં છે - આબહેદ નો મોટો �ામા છે. ટ�ક-ટ�ક                                       
ચાલતી રહ� છે, ચ� ફર� ું રહ� છે. એક સકે�ડમાં � પસાર થ�ું તે ફર� ૫ હ�ર વષ� પછ� �રપીટ થશ.ે � થઈ ગ�ું                                             
સેક�ડ પછ� �યાલ માં આવે છે. આ �લૂ થઈ ગઈ, �ામા માં ન�ધાઈ ગ�ુ.ં ક�પ પહ�લાં પણ એવી ર�તે જ �લૂ                                         
થઈ હતી, �તૂકાળ થઈ ગ�ુ.ં હવે ફર� આગળનાં માટ� નહ� કર��ુ.ં ��ુુષાથ� કરતાં રહો છો. તમને સમ�વાય છે                                   
ઘડ�-ઘડ� આ �લૂ સાર� નથી. આ કમ� સા�ંુ નથી. �દલ ખા� ું હશે - અમારા થી આ ખરાબ કામ થ�ુ.ં બાપ                                       
સમજણ આપે છે, એ�ું નહ� કરો, કોઈને �ુઃખ થશ.ે મનાઈ કરાય છે. બાપ કહ� દ� છે - આ કામ નથી કરવા�ુ,ં                                         



વગર �છેૂ ચીજ ઉઠાવી, તનેે ચોર� કહ�વાય છે. એવાં કામ નહ� કરો. કડ�ું નહ� બોલો. આજકાલ �ુિનયા �ુઓ                                   
ક�વી છે - કોઈ નોકર પર ��ુસો કય� તો તે પણ �ુ�મની કરવા લાગી �ય છે. �યાં તો િસ�હ-બકર� આપસ માં                                         
�ીરખડં થઈ રહ� છે. �ણૂપાની અને �ીરખડં. સત�ગુમાં બધાં મ��ુય આ�માઓ આપસમાં �ીરખડં રહ� છે.                             
અને આ રાવણની �ુિનયામાં બધાં મ��ુય �ણૂપાણી છે. બાપ બાળક પણ �ણૂપાની. કામ મહાશ�ુ છે ન.ે કામ                                 
કટાર� ચલાવી એક-બી�ને �ુઃખ આપે છે. આ આખી �ુિનયા �ણૂપાની છે. સત�ગુી �ુિનયા �ીરખડં છે. આ                               
વાતો થી �ુિનયા �ું �ણે. મ��ુય તો �વગ� ને લાખો વષ� કહ� દ� છે. તો કોઈ વાત ��ુ�માં આવી ન શક�. �                                           
દ�વતાઓ હતાં તમેને જ ��િૃત માંઆવે છે. તમે �ણો છો આ દ�વતા સત�ગુ માં હતા.ં �મણે ૮૪ જ�મ લીધાં છે                                         
તે જ ફર�થી આવીને ભણશે અને કાટંાથી �લ બનશ.ે આ બાપની એક જ �િુનવિસ�ટ� છે, આની �ા�ચઝે                                 
(શાખાઓ) નીકળતી રહ� છે. �દુા �યાર� આવશે �યાર� એમનાં �ખદમતગાર (મદદગાર) બનશ,ે �મનાં �ારા                           
�વયં ભગવાન રા�ઈ �થાપન કરશ.ે તમે સમજો છો આપણે �દુા નાં �ખદમતગાર છ�એ. તઓે શાર��રક                             
�ખદમત કર� છે, આ �ુહાની. બાબા આપણને આ�માઓને �ુહાની સિવ�સ શીખવાડ� ર�ાં છે કારણ ક� �ુહ જ                                 
તમો�ધાન બની ગઈ છે. ફર� બાબા સતો�ધાન બનાવી ર�ાં છે. બાબા કહ� છે મામકે�્ યાદ કરો તો િવકમ�                                   
િવનાશ થશ.ે આ યોગ અ��ન છે. ભારતનો �ાચીન યોગ ગવાયલેો છે ન.ે આ�ટ��ફિશયલ (બનાવટ�) યોગ તો                               
ઘણાં થઈ ગયાં છે એટલે બાબા કહ� છે યાદની યા�ા કહ�� ું ઠ�ક છે. િશવબાબા ને યાદ કરતા-કરતા તમે િશવ�રુ�                                     
માં ચા�યાં જશો. એ છે િશવ�રુ�. તે િવ���ુરુ�. આ રાવણ �રુ�. િવ���ુરુ� ની પાછળ છે રામ�રુ�. �યૂ�વશંી                                 
પછ� ચ�ંવશંી છે. આ તો સાધારણ વાત છે. અડધોક�પ સત�ગુ-�તેા, અડધોક�પ �ાપર-કળ�ગુ. હમણાં તમે                           
સગંમ પર છો. આપણ ફ�ત તમે �ણો છો. � સાર� ર�તે ધારણા કર� છે, તે બી�ઓને પણ સમ�વે છે. આપણે                                         
��ુુષો�મ સગંમ�ગુ પર છ�એ. આ કોઈની ��ુ�માં યાદ રહ� તો પણ આખો �ામા ��ુ�માં આવી �ય. પરં� ુ                                 
કળ�ગુી દ�હનાં સબંધંી વગેર� યાદ આવતાં રહ� છે. બાપ કહ� છે - તમાર� યાદ કરવાનાં છે એક બાપ ન.ે સવ�નાં                                       
સ�ગિત દાતા રાજયોગ શીખવાડવા વાળા એક જ છે એટલે બાબા એ સમ���ું છે ક� િશવબાબાની જ જયતંી છે                                   
� આખી �ુિનયાને પલટાવે છે. તમે �ા�ણ જ �ણો છો, હમણાં આપણે ��ુુષો�મ સગંમ�ગુ પર છ�એ. �                                 
�ા�ણ છે એમન ેજ રચિયતા અન ેરચના �ુ ં�ાન ��ુ�મા ંછે. અ�છા! 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                       
બાળકોને નમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. કોઈપણ એ�ું કમ� નથી કરવા�ું �નાથી કોઈને �ુઃખ થાય. કડવા બોલ નથી બોલવાના.ં �બુ-�બુ                           

�ીરખડં થઇન ેરહ�વા�ુ ંછે. 
2. કોઈપણ દ�હધાર� ની ��િુત નથી કરવાની. ��ુ�માં રહ� આપણને િશવબાબા ભણાવે છે, એ એકની જ                             

મ�હમા કરવાની છે, �ુહાની �ખદમતગાર બનવા�ુ ંછે. 

 

વરદાન :-  સવ�ના ં�ણુ જોતા ં�વય ંમા ંબાપના ં�ણુોને ધારણ કરવા વાળા �ણુ�તૂ� ભવ 
સગંમ�ગુ પર � બાળકો �ણુોની માળા ધારણ કર� છે તે જ િવજય માળા માં આવે છે એટલે                                 
હોલીહસં બની સવ� નાં �ણુોને �ુઓ અને એક બાપનાં �ણુોને �વયં માં ધારણ કરો, આ�ણુમાળા                               
બધાનાં ગળા માં પડ�લી હોય. � �ટલાં બાપનાં �ણુ �વયં માં ધારણ કર� છે તમેનાં ગળામાં                               
એટલી મોટ� માળા પડ� છે. �ણુમાળા ને િસમરણ કરવાથી �વયં પણ �ણુ�તૂ� બની �ય છે. એની                               
જ યાદગાર મા ંદ�વતાઓ અન ેશ��તઓના ંગળામા ંમાળા દ�ખાડ� છે. 

�લોગન :-  સા�ીપણા ની ��થિત જ યથાથ� િનણ�ય �ુ ંત�ત છે. 


