
 

 

 

ઓમ ​શાિંત ​! બાળકોએ ગીત ની લાઈન સાભંળ�. આવવા�ું છે અમરલોક. આ છે ��ૃ�લુોક.                           
અમરલોક અને ��ૃ�લુોક નો આ છે ��ુુષો�મ સગંમ�ગુ. હવે બાપ ભણાવે છે સગંમ પર,                           
આ�માઓને ભણાવે છે એટલે બાળકોને કહ� છે આ�મા-અ�ભમાની થઈ બસેો. આ િન�ય કરવાનો                         
છે - આપણને બેહદનાં બાપ ભણાવે છે. આપ�ું લ�ય-હ�� ુ આ છે - લ�મી-નારાયણ અથવા                           
��ૃ�લુોકનાં મ��ુય થી અમરલોક નાં દ�વતા બનવાનો. આ�ુંભણતર તો �ાર�ય કાનો થી નથી                           
સાભં��ુ,ં ન કોઈને કહ�તા જો�ું � કહ� બાળકો તમે આ�મ-અ�ભમાની થઈ બસેો. આ િન�ય કરો ક�                               
બેહદનાં બાપ આપણને ભણાવે છે. કયા બાપ? બહેદનાં બાપ િનરાકાર િશવ. હમણાં તમે સમજો                           
છો આપણે ��ુુષો�મ સગંમ�ગુ પર છ�એ. હમણાં તમે �ા�ણ સ�ંદાય બ�યાં છો પછ� તમાર�                           
દ�વતા બનવા�ું છે. પહ�લા ��ૂ સ�ંદાયનાં હતા.ં બાપ આવીને પ�થર��ુ� થી પારસ��ુ�                       
બનાવે છે. પહ�લાં સતો�ધાન પારસ��ુ� હતા,ં હવે ફર� બનો છો. એ�ું ન કહ�� ું જોઈએ ક�                             
સત�ગુનાં મા�લક હતા.ં સત�ગુમાં િવ�નાં મા�લક હતા.ં પછ� ૮૪ જ�મ લઇ સીડ�                       
ઉતરતા-ઉતરતા સતો�ધાન થી સતો, રજો, તમો માં આ�યાં છો. પહ�લા સતો�ધાન હતાં તો                         
પારસ��ુ� હતાં પછ� આ�મામાં ખાદ પડ� છે. મ��ુય સમજતાં નથી. બાપ કહ� છે - તમે કંઈ                               
નહોતાં �ણતા.ં �ધ��ા હતી. પ�રચય િસવાય કોઈ ની ��ૂ કરવી ક� યાદ કર�ું તનેે �ધ��ા                             
કહ�વાય છે. અને પોતાનાં ��ેઠ ધમ�, ��ેઠ કમ� ને પણ �લૂી જવાથી તે કમ���ટ, ધમ���ટ બની                               
�ય છે. ભારતવાસી આ સમયે દ�વીધમ� થી પણ ��ટ છે. બાપ સમ�વે છે હક�કતમાં તમે છો                               
��િૃ� માગ� વાળા. એ જ દ�વતાઓ �યાર� અપિવ� બને છે �યાર� દ�વી-દ�વતા કહ� ન શકાય                             
એટલે નામ બદલી �હ��ુ ધમ� રાખી દ��ું છે. આ પણ થાય છે �ામા �લાન અ�સુાર. બધાં એક                                 
બાપ ને જ પોકાર� છે - હ� પિતત-પાવન આવો. એ એક જ ગોડફાધર છે � જ�મ-મરણ ર�હત છે.                                   
એ�ું નથી ક� નામ-�ુપ થી �યાર� કોઈ ચીજ છે. આ�મા�ું ક� પરમા�મા�ું �ુપ �બુ જ ��ૂમ છે, �ને                                   
�ટાર ક� �બ��ુ કહ� છે. િશવની ��ૂ કર� છે, શર�ર તો છે નહ�. હવે આ�મા �બ��ુ ની ��ૂ થઈ ન શક�                                         
એટલે તનેે મો�ંુ બનાવે છે ��ૂ માટ�. સમ� છે િશવની ��ૂ કર�એ છ�એ. પરં� ુએમ�ું �ુપ �ું છે,                                   
તે નથી �ણતા.ં આ બધી વાતો બાપ આ સમયે જ આવી ને સમ�વે છે. બાપ કહ� છે તમે                                   
પોતાનાં જ�મો ને નથી �ણતા.ં ૮૪ લાખ યોિનઓનાં તો એક ગપોડા લગાવી દ�ધા છે. હવે                             
બાપ આપ બાળકોને બેસી સમ�વે છે. હમણાં તમે �ા�ણ બ�યાં છો પછ� દ�વતા બનવા�ું છે.                             

29.12.2020  �ાતઃ�રુલી 
ઓમ શાિંત 
બાપદાદા 

મ�બુન 

“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​સગંમ�ગુ  ​પર  ​તમ ે ​�ા�ણ  ​સ�ંદાય  ​બ�યા ં ​છો  ​, ​ ​તમાર�  ​હવ ે ​��ૃ�લુોક  ​ના ં ​મ��ુય  ​થી 
અમરલોક  ​ના ં ​દ�વતા  ​બનવા�ુ ં ​છે  ​” 

�� :-  આપ બાળકો કયા નોલજે ન ેસમજવાના ંકારણે બહેદ નો સ�યાસ કરો છો? 
ઉ�ર :-  તમને �ામા�ું યથાથ� નોલજે છે, તમે �ણો છો �ામા અ�સુાર હવે આ આખાં                         

��ૃ�લુોક ને ભ�મી�તૂ થવા�ું છે. હમણાંઆ �ુિનયા વથ� નોટ એ પનેી (કોડ���ુય)                         
બની ગઈ છે, આપણે વથ� પાઉ�ડ (હ�રા��ુય) બનવા�ું છે. આમાં � કંઇ થાય છે                           
તે ફર� �બૂ� ૂ ક�પ પછ� �રપીટ થશે એટલે તમે આ આખી �ુિનયા થી બહેદ નો                             
સ�યાસ કય� છે. 

ગીત :-  આન ેવાલ ેકલ ક� �મુ … 



કળ�ગુી મ��ુય છે ��ૂ. આપ�ા�ણો�ુંલ�ય-હ�� ુ છે મ��ુય થી દ�વતા બનવાનો. આ��ૃ�લુોક                           
પિતત �ુિનયા છે. નવી �ુિનયા તે હતી, �યાં આ દ�વી-દ�વતાઓ રા�ય કરતાં હતા.ં એક જ                             
એમ�ું રા�ય હ� ુ.ં તઓે આખાં િવ�નાં મા�લક હતા.ં હમણાં તો તમો�ધાન �ુિનયા છે. અનકે                           
ધમ� છે. આ દ�વી-દ�વતા ધમ� �ાયઃલોપ થઈ ગયો છે. દ�વી-દ�વતાઓ�ું રા�ય �ાર� હ� ુ,ં ક�ટલો                           
સમય ચા��ુ,ં આ વ�ડ�ની �હ���-જો�ોફ� કોઈ નથી �ણ�ુ.ં બાપ જઆવીને તમને સમ�વે છે.                           
આ છે ગોડ ફાધરલી વ�ડ� �િુનવિસ�ટ�, ��ું લ�ય-હ�� ુ છે અમરલોક નાં દ�વતા બનાવવા.ં આને                           
અમરકથા પણ કહ�વાય છે. તમેઆ નોલજે થી દ�વતા બની કાળ પર �ત પામો છો. �યાં�ાર�ય                                 
કાળ ખાઈ નથી શકતો. મરવા�ું �યાં નામ નથી. હમણાં તમે કાળ પર �ત મળેવી ર�ાં છો,                               
�ામા �લાન અ�સુાર. ભારતવાસી પણ ૫ વષ� ક� ૧૦ વષ� નો �લાન બનાવે છે ન.ે સમ� છે અમે                                   
રામરા�ય �થાપન કર� ર�ાં છ�એ. બેહદનાં બાપનો પણ �લાન છે રામરા�ય બનાવવાનો. તે                         
તો બધાં છે મ��ુય. મ��ુય તો રામરા�ય �થાપન કર� ન શક�. રામરા�ય કહ�વાય જ છે સત�ગુ                               
ન.ે આ વાતોને કોઈ �ણ�ું નથી. મ��ુય ક�ટલી ભ��ત કર� છે, શાર��રક યા�ાઓ કર� છે. �દવસ                               
અથા��્ સત�ગુ-�તેા માં આ દ�વતાઓ�ું રા�ય હ� ુ.ં પછ� રાતમાં ભ��ત માગ� શ�ંુ થાય છે.                           
સત�ગુમાં ભ��ત નથી હોતી. �ાન, ભ��ત, વરૈા�યઆબાપ સમ�વે છે. વરૈા�ય બે �કારનાં છે                             
- એક છે હઠયોગી િન�િૃ� માગ� વાળાનો, તે ઘરબાર છોડ� જગંલમાં �ય છે. હવે તમાર� તો                               
બેહદ નો સ�યાસ કરવાનો છે, આખાં ��ૃ�લુોક નો. બાપ કહ� છે આ આખી �ુિનયા ભ�મી�તૂ                             
થવાની છે. �ામા ને �બુ સાર� ર�તે સમજવાનો છે. �ૂ માફક �ટક-�ટક થતી રહ� છે. � કંઈ થાય છે                                     
ફર� ક�પ ૫ હ�ર વષ� પછ� �બૂ� ૂ �રપીટ થશ.ે આને �બુ સાર� ર�તે સમ� બહેદ નો સ�યાસ                                 
કરવાનો છે. સમજો કોઈ િવલાયત �ય છે કહ�શે �યાં અમે આ નોલજે ભણી શક�એ છ�એ? બાપ                               
કહ� છે હાં �ાયં પણ બસેી તમે ભણી શકો છો. આમાં પહ�લા ૭ �દવસ નો કોસ� કરવો પડ� છે. �બુ                                       
સહજ છે, આ�માએ ફ�ત આ સમજવા�ું હોય છે. આપણે સતો�ધાન િવ�નાં મા�લક હતાં �યાર�                           
સતો�ધાન હતા.ં હવે તમો�ધાન બની ગયાં છ�એ. ૮૪ જ�મો માં �બ��ુલ વથ� નોટ એ પનેી                             
બની ગયાં છ�એ. હવે ફર� આપણે પાઉ�ડ ક�વી ર�તે બનીએ? હમણાં કળ�ગુ છે પછ� જ�ુર                             
સત�ગુ થવા�ું છે, બાપ ક�ટ�ું િસ�પલ સમ�વે છે, ૭ �દવસનો કોસ� સમજવાનો છે. ક�વી ર�તે                             
આપણે સતો�ધાન થી તમો�ધાન બ�યાં છ�એ. કામ �ચતા પર બસેી તમો�ધાન બ�યાં છ�એ.                         
હવે ફર� �ાન �ચતા પર બસેી સતો�ધાન બનવા�ું છે. વ�ડ� ની �હ���-જો�ોફ� �રપીટ થાય છે,                             
ચ� ફર� ું રહ� છે ન.ે હમણાં છે સગંમ�ગુ પછ� સત�ગુ થશ.ે હમણાં આપણે કળ�ગુી િવશશ                             
(િવકાર�) બ�યાં છ�એ, પછ� સત�ગુી વાઈસલસે (િનિવ�કાર�) ક�વી ર�તે બનીએ? તનેાં માટ� બાપ                         
ર�તો બતાવે છે. પોકાર� પણ છે અમારામાં કોઈ �ણુ નથી. હવે અમને એવાં �ણુવાન બનાવો.                             
� ક�પ પહ�લાં બ�યાં હતાં તમેણે જ ફર� બનવા�ું છે. બાપ સમ�વે છે - પહ�લા-ંપહ�લાં તો                               
પોતાને આ�મા સમજો. આ�મા જ એક શર�ર છોડ� બી�ુ ં લે છે. હવે તમાર� દ�હ�-અ�ભમાની                           
બનવા�ું છે. હમણાં જ તમને દ�હ�-અ�ભમાની બનવાની િશ�ા મળે છે. એ�ું નથી તમે સદ�વ                           
દ�હ�-અ�ભમાની રહ�શો. ના, સત�ગુમાં તો નામ શર�ર નાં હોય છે. લ�મી-નારાયણ નાં નામ પર                           
જ આખો કારોબાર ચાલે છે. હમણાં આ છે સગંમ�ગુ �યાર� ક� બાપ સમ�વે છે. તમે ન�ન                               
(અશર�ર�) આ�યાં હતાં ફર� અશર�ર� બની પાછા જવા�ું છે. પોતાને આ�મા સમ� બાપ ને યાદ                             
કરો. આ છે �ુહાની યા�ા. આ�મા પોતાનાં �ુહાની બાપ ને યાદ કર� છે. બાપ ને યાદ કરવાથી જ                                   
પાપ ભ�મ થઈ જશ,ે આને યોગ અ��ન કહ�વાય છે. યાદ તો તમે �ાયં પણ કર� શકો છો. ૭                                   
�દવસ માં સમ�વવા�ું હોય છે. આ��ૃ�ટ ચ� ક�વી ર�તે ફર� છે, ક�વી ર�તે આપણે સીડ� ઉતર�એ                                 
છ�એ? હવે ફર� આ એક જ જ�મમાં ચઢતી કળા થાય છે. િવલાયતમાં બાળકો રહ� છે, �યાં પણ                                 
�રુલી �ય છે. આ ��લૂ છે ન.ે હક�કતમાં આ છે ગોડ ફાધરલી �િુનવિસ�ટ� (ઈ�ર�ય                           
િવ�િવ�ાલય). ગીતાનો જ રા�યોગ છે. પરં� ુ �ી�ૃ�ણ ને ભગવાન ન કહ�વાય.                     



��ા-િવ��-ુશકંર ને પણ દ�વતા કહ�વાય છે. હમણાં તમે ��ુુષાથ� કર� ફર�થી દ�વતા બનો છો.                           
��િપતા ��ા પણ જ�ુર અહ�યા હશે ન.ે ��િપતા તો મ��ુય છે ન.ે �� જ�ુર અહ�યા જ                               
રચાય છે. હમ સો નો અથ� બાપે �બુ સહજ ર�તે સમ��યો છે. ભ��તમાગ�માં તો કહ� દ� છે હમ                                   
આ�મા સો પરમા�મા, એટલે પરમા�મા ને સવ��યાપી કહ� દ� છે. બાપ કહ� છે બધામાં �યાપક છે                               
આ�મા. �ું ક�વી ર�તે �યાપક હોઇશ? તમે મને બોલાવો જ છો - હ� પિતત-પાવન આવો, અમને                               
પાવન બનાવો. િનરાકાર આ�માઓ બધી આવીને પોત-પોતાનો રથ લે છે. દર�ક અકાળ�તૂ�                       
આ�મા નો ત�ત છે આ. ત�ત કહો અથવા રથ કહો. બાપ ને તો રથ છે નહ�. એ િનરાકાર જ                                     
ગવાય છે. ન ��ૂમ શર�ર છે, ન ��ળૂ શર�ર છે. િનરાકાર �વયં રથ માં �યાર� બસેે �યાર� બોલી                                   
શક�. રથ વગર પિતતો ને પાવન ક�વી ર�તે બનાવશ?ે બાપ કહ� છે �ુ ં િનરાકાર આવીને આમનો                               
રથ લોન લ� �.ં ટ��પરર� લોન લીધી છે, આને ભા�યશાળ� રથ કહ�વાય છે. બાપ જ ��ૃ�ટનાં                               
આ�દ-મ�ય-�ત �ું રહ�ય બતાવી આપ બાળકોને િ�કાળદશ� બનાવે છે. બી� કોઈ મ��ુયઆ                         
નોલેજ ને �ણી નથી શકતા.ં આ સમયે બધાં ના��તક છે. બાપ આવીને આ��તક બનાવે છે.                             
રચિયતા-રચના�ું રહ�ય બાપે તમને બતા��ું છે. હવે તમારા િસવાય બી� કોઈ સમ�વી ન                         
શક�. તમે જ આ �ાન થી ફર� આ આટ�ું �ચ પદ પામો છો. આ �ાન ફ�ત હમણાં જ આપ                                     
�ા�ણો ને મળે છે. બાપ સગંમ પર જ આવીને આ �ાન આપે છે. સ�ગિત આપવા વાળા એક                                 
બાપ જ છે. મ��ુય, મ��ુયો ને સ�ગિત આપી ન શક�. તે બધાં ��ુુ છે ભ��તમાગ� ના.ં સ���ુુ                                 
એક જ છે, એમને કહ�વાય છે વાહ સ���ુુ વાહ! આને પાઠશાળા પણ કહ�વાય છે. લ�ય-હ�� ુનર                               
થી નારાયણ બનવાનો છે. તે બધી છે ભ��તમાગ� ની કથાઓ. ગીતા થી પણ કોઈ �ા��ત નથી                               
થતી. બાપ કહ� છે �ુ ં આપ બાળકોને સ��ખુ આવીને ભણા�ું �,ં �નાથી તમે આ પદ પામો છો.                                 
આમાં ��ુય છે પિવ� બનવાની વાત. બાપની યાદ માં રહ�વા�ું છે. આમાં જ માયાં િવ�ન નાખે                               
છે. તમે બાપ ને યાદ કરો છો પોતાનો વારસો પામવા માટ�. આ નોલજે બધાં બાળકો ની પાસે                                 
�ય છે. �ાર� પણ �રુલી િમસ ન થાય. �રુલી િમસ થઈ એટલે એબસ�ેટ (ગેરહાજર�) પડ�                             
�ય છે. �રુલી થી �ાયં પણ બેસી �ર��શ થતાં રહ�શો. �ીમત પર ચાલ�ું પડ�. બહાર �ઓછો                                 
તો બાપ સમ�વે છે - પિવ� જ�ુર બનવા�ું છે, વ�ૈણવ થઇને રહ�વા�ું છે. વ�ૈણવ પણ બે                               
�કારનાં હોય છે, વ�ૈણવ, વ�લભાચાય� પણ હોય છે પરં� ુ િવકારમાં �ય છે. પિવ� તો છે નહ�.                               
તમે પિવ� બની િવ��વુશંી બનો છો. �યાં તમે વ�ૈણવ રહ�શો, િવકારમાં નહ� જશો. તે છે                             
અમરલોક, આ છે ��ૃ�લુોક, અહ�યા િવકારમાં �ય છે. હવે તમે િવ���ુરુ�માં �ઓ છો, �યાં                           
િવકાર હોતાં નથી. તે છે વાઈસલસે વ�ડ� (િનિવ�કાર� �ુિનયા). યોગબળ થી તમે િવ�ની                         
બાદશાહ� લો છો. તે બનેં આપસમાં લડ� છે, માખણ વચમાં તમને મળે છે. તમે પોતાની                             
રાજધાની �થાપન કર� ર�ાં છો. બધાને આ જ સદં�શઆપવાનો છે. નાનાં બાળકોનો પણ હક છે.                               
િશવબાબા નાં બાળકો છે ન.ે તો બધાનો હક છે. બધાને કહ�વા�ું છે પોતાને આ�મા સમજો.                             
મા-બાપમાં �ાન હશે તો બાળકોને પણ શીખવાડશે - િશવબાબા ને યાદ કરો. િસવાય                         
િશવબાબાનાં બી�ુ ં ન કોઈ. એકની યાદથી જ તમો�ધાન થી સતો�ધાન બની જશો. આમાં                         
ભણતર �બુ સા�ંુ જોઈએ. િવલાયતમાં રહ�તાં પણ તમે ભણી શકો છો. આમાં ��ુતક વગેર� કાઈં                             
પણ નહ� જોઈએ. �ાયં પણ બસેી તમે ભણી શકો છો. ��ુ� થી યાદ કર� શકો છો. આ ભણતર                                   
આટ�ું સહજ છે. યોગ અથવા યાદ થી બળ મળે છે. તમે હવે િવ�નાં મા�લક બની ર�ાં છો.                                 
બાપ રા�યોગ શીખવાડ� પાવન બનાવે છે. તે છે હઠયોગ, આ છે રાજયોગ. આમાં પરહ�જ                           
(ધારણા) �બુ સાર� ર�તે જોઈએ. આ લ�મી-નારાયણ ��ું સવ��ણુ સપં� બન�ું છે ન.ે                         
ખાવા-પીવાની પણ પરહ�જ જોઈએ, અને બી� વાત બાપ ને યાદ કરવાનાં છે તો                         
જ�મ-જ�માતંર નાં પાપ કપાઈ જશ.ે આને કહ�વાય છે સહજ રાજયોગ, રા�ઈ �ા�ત કરવાનાં                         
માટ�. જો રા�ઈ ન લીધી તો ગર�બ બની જશો. �ીમત પર ��ંુૂ ચાલવાથી ��ેઠ બનશો. ��ટ                               



થી ��ેઠ બનવા�ું છે. તનેાં માટ� બાપ ને યાદ કરવાનાં છે. ક�પ પહ�લાં પણ તમે જ આ �ાન                                   
લી�ું હ� ુ,ં � ફર� હવે લો છો. સત�ગુમાં બી�ુ ં કોઈ રા�ય નહો� ુ.ં તનેે કહ�વાય છે �ખુધામ.                               
હમણાં આ છે �ુઃખધામ અને �યાથંી આપણે આ�માઓ આવી છ�એ તે છે શાિંતધામ. િશવબાબા                           
ને વ�ડર લાગે છે - �ુિનયામાં મ��ુય �ુ-ં�ું કર� છે! બાળકો ઓછા જ�મે તનેાં માટ� પણ ક�ટલાં                                 
માથા મારતાં રહ� છે. સમજતાં નથી આ તો બાપ �ું જ કામ છે. બાપ ઝટ એક ધમ�ની �થાપના                                   
કર� બાક� બધાં અનકે ધમ� નો િવનાશ કરાવી દ� છે, એક ધક થી. તે લોકો ક�ટલી દવાઓ વગેર�                                   
નીકાળે છે ઉ�પિ� ઓછ� કરવાનાં માટ�. બાપની પાસે તો એક જ દવા છે. એક ધમ�ની �થાપના                               
થવાની છે. એ સમયઆવશે બધાં કહ�શે આ તો પિવ� બની ર�ાં છે. પછ� દવાઓ વગેર�ની પણ                                 
�ું દરકાર છે. તમને બાબાએ એવી દવા આપી છે મનમનાભવ ની, �નાથી તમે ૨૧ જ�મો માટ�                               
પિવ� બની �ઓ છો. અ�છા! 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની                   
બાપની �ુહાની બાળકોન ેનમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. પિવ� બનીને પા�ા વ�ૈણવ બનવા�ું છે. ખાવા-પીવાની પણ �રૂ� પરહ�જ કરવાની છે.                       

��ેઠ બનવાના ંમાટ� �ીમત પર જ�ુર ચાલવા�ુ ંછે. 
2. �રુલી થી �વયં ને ર���શ કરવાનાં છે, �ાયં પણ રહ�તાં સતો�ધાન બનવાનો ��ુુષાથ�                         

કરવાનો છે. �રુલી એક �દવસ પણ િમસ (ગેરહાજર�) નથી કરવાની. 

 

વરદાન :-  �ુદાઈ ન ેસદાકાળ માટ� િવદાય આપવા વાળા �નહે� �વ�ુપ ભવ 
� �નહે� ને પસદં છે તે જ �નહે કરવા વાળા ને પસદં હોય - આજ �નહે �ું �વ�ુપ                                     
છે. ચાલવા�ુ-ંખાવા�ુ-ંપીવા�ુ-ંરહ�વા�ું �નહે� �ું �દલપસદં હોય એટલે � પણ                 
સકં�પ ક� કમ� કરો તે પહ�લા િવચારો ક� આ �નહે� બાપ�ું �દલપસદં છે. એવાં સાચાં                             
�નહે� બનો તો િનરંતર યોગી, સહયોગી બની જશો. જો �નહે� �વ�ુપ ને સમાન                         
�વ�ુપમાં પ�રવત�ન કર� દો તો અમર ભવ�ું વરદાન મળ� જશે અને �ુદાઈ ને                         
સદાકાળ માટ� િવદાય મળ� જશ.ે 

�લોગન :-  �વભાવ ઇઝી (સરળ) અન ે��ુુષાથ� અટ��શન વાળો બનાવો. 


