
 

 

“ સાચા ં�ુહાની આિશક ની િનશાનીઓ ” 

આ� �ુહાની મા�કૂ પોતાનાં �ુહાની આિશક આ�માઓથી મળવા માટ� આ�યાં છે. આખાં ક�પ માં આ સમયે જ                                 
�ુહાની મા�કૂ અને આિશકો�ું િમલન થાય છે. બાપદાદા પોતાનાં દર�ક આિશક આ�માને જોઈ હિષ�ત થાય છે -                                 
ક�વી ર�તે �ુહાની આકષ�ણ થી આકિષ�ત થઈ પોતાનાં સાચાં મા�કૂ ને �ણી લીધા,ં પામી લીધાં છે! ખોવાયલેાં                                 
આિશક ને જોઈ મા�કૂ પણ �શુ થાય છે ક� ફર�થી પોતાનાં યથાથ� ઠ�કાણા પર પહ�ચી ગયા.ં આવાં સવ� �ા��ત                                     
કરાવવા વાળા મા�કૂ બી� કોઈ મળ� ન શક�. �ુહાની મા�કૂ સદા પોતાનાં આિશકો થી મળવા માટ� �ાંઆવે                                   
છે? �વાં ��ેઠ મા�કૂ અને આિશક છે, એવાં જ ��ેઠ �થાન પર મળવા માટ� આવે છે. આ ક�ું �થાન છે �યાં                                         
િમલન મનાવી ર�ાં છો? આ જ �થાન ને � પણ કહો, સવ� નામ આ �થાન ને આપી શકાય છે. આમમળવાનાં                                         
�થાન � અિત િ�ય લાગે છે તે કયાં હોય છે? િમલન કાં �લોનાં બગીચામાં થાય છે કાં સાગરનાં �કનારા પર                                       
મળવા�ું હોય છે, �ને તમે લોકો બીચ (સ��ુનો �કનારો) કહો છો. તો હવે �ાં બઠેા છો? �ાન સાગરનાં �કનાર�                                     
�ુહાની િમલનનાં �થાન પર બઠેા છો. �ુહાની અથવા ગોડલી ગાડ�ન (અ�લાહ નો બગીચો) છે. બી� તો અનકે                                 
�કારનાં બગીચા જોયાં છે પરં� ુઆવો બગીચો �યાં દર�ક એકબી�થી વધાર� ખીલલેાં �લ છે, એક-એક ��ેઠ                               
�ુદંરતાથી પોતાની �ગુધં આપી ર�ાં છે - એવો બગીચો છે. આ જ બીચ પર બાપદાદા અથવા મા�કૂ મળવા                                   
આવે છે. તે અનકે બીચ જોયા,ં પરં� ુઆવો બીચ �ાર�ય જોયો �યાં �ાન સાગરનાં �નહે ની લહ�રો, શ��ત ની                                     
લહ�રો, �ભ�-�ભ� લહ�રો લહ�રાઈને સદાનાં માટ� ર���શ કર� દ� છે? આ �થાન પસદં છે ન?ે �વ�છતા પણ છે અને                                     
રમણીકતા પણ છે. �ુદંરતા પણ છે. એટલી જ �ા��તઓ પણ છે. આ�ું મનોરંજન �ું િવશષે �થાન આપ                                 
આિશકોનાં માટ� મા�કૂ� બના��ું છે �યાં આવવાથી મહો�બતની લક�ર (ર�ખા) ની �દર પહ�ચતા જ અનકે                             
�કારની મહ�નત થી �ટ� �ઓ. સૌથી મોટ� મહ�નત - નચેરલ યાદની, તે સહજ અ�ભુવ કરો છો બી� કઈ                                   
મહ�નત થી �ટો છો? લૌ�કક નોકર� થી પણ �ટ� �ઓછો. ભોજન બનાવવાથી પણ �ટ� �ઓછો. બ�ુંબ��ું                                     
બને�ું મળે છે ન.ે યાદ પણ �વતઃ અ�ભુવ થાય. �ાન ર�નોની ઝોલી પણ ભરાતી રહ�. એવાં �થાન પર �યાં                                     
મહ�નત થી �ટ� �ઓ છો અન ેમહો�બત મા ંલીન થઇ �ઓ છો. 

આમ પણ �નહેની િનશાની િવશષે એ જ ગવાય છે ક� બ,ે બે ન રહ� પરં� ુ બે મળ�ને એક થઈ �ય. આને જ                                           
સમાઈ જ�ું કહ� છે. ભ�તોએ આ જ �નહેની ��થિતને સમાઈ જ�ું ક� લીન થ�ું કહ� દ��ું છે. તે લોકો લીન થવાનો                                         
અથ� નથી સમજતા.ં લવ માં લીન થ�ું - આ ��થિત છે પરં� ુ ��થિતનાં બદલે તમેણે આ�માનાં અ��ત�વ ને                                   
સદાનાં માટ� સમા�ત કરવા�ું સમ� લી�ું છે. સમાઈ જ�ું અથા��્ સમાન બની જ�ુ.ં �યાર� બાપનાં અથવા                               
�ુહાની મા�કૂનાં િમલન માં મ�ન થઈ �ઓ છો તો બાપ સમાન બનવા અથવા સમાઈ જવાનો અથા��્ સમાન                                 
બનવાનો અ�ભુવ કરો છો. આજ ��થિતને ભ�તોએ સમાઈ જ�ું ક�ું છે. લીન પણ થાઓ છો, સમાઈ પણ�ઓ                                     
છો. પરં� ુ આ િમલનનાં મહો�બતની ��થિતની અ��ુિૂત છે. સમ�યા!ં એટલે બાપદાદા પોતાનાં આિશકો ને                           
જોઈ ર�ા ંછે. 

સાચાંઆિશક અથા��્ સદા આિશક, નચેરલ (�વતઃ) આિશક. સાચાંઆિશક ની િવશષેતાઓ�ણો પણ છો. છતાં                               
પણ તેમની ��ુય િનશાનીઓ છે:- 

પહ�લી ​િનશાની - એક મા�કૂ �ારા સવ� સબંધંોની સમય �માણે અ��ુિૂત કરવી. મા�કૂ એક છે પરં� ુએકની સાથે                                    
સવ� સબંધં છે. � સબંધં ઈ�છો અને � સમયે � સબંધંની આવ�યકતા છે, તે સમયે તે સબંધંનાં �ુપથી �ીિત                                     
ની ર�િત �ારા અ�ભુવ કર� શકો છો. તો પહ�લી િનશાની છે - સવ� સબંધંોની અ��ુિૂત. ‘સવ�’ શ�દને                                 
અ�ડરલાઇન (ન�ધ) કરજો. ફ�ત સબંધં નહ�. ઘણાં એવાં નટખટ આિશક પણ છે � સમ� છે સબંધં તો જોડાઈ                                   
ગયો છે. પરં� ુ સવ� સબંધં જોડાયાં છે? અને બી� વાત - સમય પર સબંધંની અ��ુિૂત થાય છે? નોલજે નાં                                     
આધાર પર સબંધં છે ક� �દલ ની અ��ુિૂત થી સબંધં છે? બાપદાદા સાચાં �દલ પર રા� છે. ફ�ત તી� �દમાગ                                       
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વાળા પર રા� નથી, પરં� ુ �દલારામ �દલ પર રા� છે એટલે �દલનો અ�ભુવ �દલ �ણે, �દલારામ �ણે.                                 
સમાવવા�ું �થાન �દલ કહ�વાય છે, �દમાગ નહ�. નોલજે ને સમાવવા�ું �થાન �દમાગ છે, પરં� ુ મા�કૂ ને                               
સમાવવા�ું �થાન �દલ છે. મા�કૂ આિશકોની વાતો જ સભંળાવશે ન.ે કોઈ-કોઈ આિશક �દમાગ વધાર� ચલાવે                             
પરં� ુ �દલ થી �દમાગ ની મહ�નત અડધી થઇ �ય છે. � �દલથી સવેા કર� અથવા યાદ કર�, તમેની મહ�નત                                     
ઓછ� અને સ�ં�ુટતા વધાર� થાય અને � �દલનાં �નહે થી નથી યાદ કરતા,ં ફ�ત નોલજેનાંઆધાર પર �દમાગ                                   
થી યાદ કર� અથવા સવેા કર� છે, તમેને મહ�નત વધાર� કરવી પડ�, સ�ં�ુટતા ઓછ� થાય. ભલે સફળતા પણ થઈ                                     
�ય, તો પણ �દલની સ�ં�ુટતા ઓછ� હશ.ે એ જ િવચારતા રહ�શે - થ�ું તો સા�ંુ, પરં� ુ છતા,ં છતાં પણ….                                     
કરતાં રહ�શે અને �દલવાળા સદા સ�ં�ુટતા નાં ગીત ગાતાં રહ�શ.ે �દલની સ�ં�ુટતા નાં ગીત, �ખુની સ�ં�ુટતા                               
ના ંગીત નહ�. સાચા ંઆિશક �દલ થી સવ� સબંધંો નો સમય �માણે અ�ભુવ કર� છે. 

બી� ​િનશાની - ​સાચાં આિશક દર�ક પ�ર��થિતમા,ં દર�ક કમ�માં સદા �ા��તની �શુીમાં હશ.ે એક છે અ��ુિૂત,                                 
બી� છે તેનાથી �ા��ત. ઘણાં અ��ુિૂત પણ કર� છે ક� હા,ં મારા બાપ પણ છે, સાજન પણ છે. બાળક પણ છે                                         
પરં� ુ �ા��ત �ટલી ઈ�છે એટલી નથી થતી. બાપ છે, પરં� ુ વારસા ની �ા��તની �શુી નથી રહ�તી.                               
અ��ુિૂતની સાથે સવ� સબંધંો �ારા �ા��તનો પણ અ�ભુવ થાય. �મ - બાપનાં સબંધં �ારા સદા વારસાની                               
�ા��તની મહ��સૂતા હોય, ભર�રૂતા હોય. સ���ુુ �ારા સદા વરદાનો થી સપં� ��થિતનો અથવા સદા સપં�                             
�વ�ુપ નો અ�ભુવ હોય. તો �ા��ત નો અ�ભુવ પણ આવ�યક છે. એ છે સબંધંોનો અ�ભુવ, આ છે                                 
�ા��તઓનો અ�ભુવ. ઘણાઓંને સવ� �ા��તઓનો અ�ભુવ નથી થતો. મા�ટર સવ�શ��તવાન છે પરં� ુસમય                         
પર શ��તઓની �ા��ત નથી થતી. �ા��તની અ��ુિૂત નથી તો �ા��ત માં પણ કમી છે. તો અ��ુિૂતની સાથે                                 
�ા��ત �વ�ુપ પણ બનો - આ છે સાચા ંઆિશક ની િનશાની. 

�ી� ​િનશાની - � આિશક ને અ��ુિૂત છે, �ા��ત પણ છે તે સદા ��ૃત રહ�શ,ે કોઈ પણ વાતમાં અ�ા�તઆ�મા                                        
નહ� લાગશ.ે તો, ‘��ૃ�ત’ - આઆિશક ની િવશષેતા છે. �યાં �ા��ત છે, �યાં ��ૃ�ત જ�ુર છે. જો ��ૃત નથી તો                                         
અવ�ય �ા��તમાં કમી છે અને �ા��ત નથી તો સવ� સબંધંોની અ��ુિૂતમાં કમી છે. તો ૩ િનશાનીઓ છે -                                   
અ��ુિૂત, �ા��ત અને ��ૃ�ત. સદા ��ૃત આ�મા. �વો પણ સમય હોય, ��ું પણ વા�મુડંળ હોય, �વાં પણ                                 
સેવાનાં સાધનો હોય, �વાં પણ સવેાનાં સગંઠનનાં સાથી હોય પરં� ુ દર�ક હાલ મા,ં દર�ક ચાલ માં ��ૃત હોય.                                   
એવાં સાચાં આિશક છો ન?ે ��ૃત આ�મામાં કોઈ હદ ની ઈ�છા નહ� હશ.ે આમ �ુઓ તો ��ૃત આ�મા �બુ                                     
મૈનોર�ટ� (થોડ�) હોય છે. કોઈને કોઈ વાતમાં ભલે માન ની, ભલે શાન ની �ખૂ હોય છે. �ખૂ વાળા �ાર�ય                                     
��ૃત નથી હોતા.ં ��ું સદા પટે ભર��ું હોય, તે ��ૃત હોય છે. તો �મ શર�ર નાં ભોજનની �ખૂ છે, તમે મન ની                                           
�ખૂ છે - શાન, માન, સલૈવશેન (બચાવ), સાધન. આ મનની �ખૂ છે. તો �મ શર�રની ��ૃ�ત વાળા સદા                                   
સ�ં�ુટ હશ,ે તમે મનની ��ૃ�ત વાળા સદા સ�ં�ુટ હશ.ે સ�ં�ુટતા ��ૃ�ત ની િનશાની છે. જો ��ૃત આ�મા નહ�                                   
હશ,ે ભલે શર�રની �ખૂ, ભલે મનની �ખૂ હશે તો �ટ�ું પણ મળશ,ે મળશે પણ વધાર� પરં� ુ ��ૃત આ�મા ન                                     
હોવાનાં કારણે સદા અ��ૃત રહ�શ.ે અસ�ં�ુટતા રહ� છે. � રોયલ હોય છે, તે થોડા માં ��ૃત થાય છે. રોયલ                                     
આ�માઓની િનશાની - સદા ભર�રૂ હશ,ે એક રોટલી માં પણ ��ૃત તો ૩૬ �કારનાં ભોજન માં પણ ��ૃત હશ.ે                                     
અને � અ��ૃત હશ,ે તે ૩૬ �કારનાં ભોજન મળવા છતાં પણ ��ૃત નહ� હશે કારણ ક� મન ની �ખૂ છે. સાચાં                                         
આિશક ની િનશાની - સદા ��ૃત આ�મા હશ.ે તો �ણેવ િનશાનીઓ ચકે કરો. સદ�વ આ િવચારો - ‘અમે કોના                                     
આિશક છ�એ! � સદા સપં� છે, એવાં મા�કૂ નાંઆિશક છ�એ!’ તો સ�ં�ુટતા �ાર�ય નહ� છોડો. સવેા છોડ� દો                                     
પરં� ુ સ�ં�ુટતા નહ� છોડો. � સવેા અસ�ં�ુટ બનાવે તે સવેા, સવેા નથી. સવેાનો અથ� જ છે મવેા આપવા વાળ�                                     
સેવા. તો સાચા ંઆિશક સવ� હદની ઇ�છાઓથી પર�, સદા સપં� અને સમાન હશ.ે 

આ� આિશકોની કહાનીઓ સભંળાવી ર�ાં છે. નાઝ, નખરા પણ �બુ કર� છે. મા�કૂ પણ જોઈ-જોઈ ��મત                               
કરતાં રહ� છે. નાઝ, નખરા ભલે કરો પરં� ુ મા�કૂ ને મા�કૂ સમ�ને તમેની સામે કરો, બી�ઓની સામે નહ�.                                   
�ભ�-�ભ� હદનાં �વભાવ, સ�ંકાર નાં નખરા અને નાઝ કર� છે. �યાં મારો �વભાવ, મારા સ�ંકાર શ�દઆવે છે,                                   
�યાં પણ નાઝ, નખરા શ�ંુ થઈ �ય છે. બાપ નો �વભાવ એ મારો �વભાવ હોય. મારો �વભાવ બાપનાં �વભાવ                                     
થી �ભ� હોઈ ન શક�. તે માયા નો �વભાવ છે, પારકો �વભાવ છે. તનેે મારો ક�વી ર�તે કહ�શો? માયા પારક� છે,                                         
પોતાની નથી. બાપ પોતાનાં છે. મારો �વભાવ અથા��્ બાપ નો �વભાવ. માયાનાં �વભાવ ને મારો કહ�� ું પણ                                 



ર�ગ (ખો�ંુ) છે. ‘મારો’ શ�દ જ ફ�રા માં લાવે છે અથા��્ ચ� માં લાવે છે. આિશક, મા�કૂની આગળ આવાં                                     
નાઝ-નખરા પણ દ�ખાડ� છે. � બાપ�ું તે મા�ંુ. દર�ક વાતમાં ભ��તમાં પણઆ જ કહ� છે - � તા�ંુ સો મા�ંુ, બી�ુ ં                                           
મા�ંુ કાઈં નથી. પરં� ુ � તા�ંુ સો મા�ંુ. � બાપ નો સકં�પ, તે મારો સકં�પ. સવેા નો પાટ� ભજવવાનાં બાપનાં                                       
�વભાવ-સ�ંકાર, તે મારા.ં તો આનાથી �ું થશ?ે હદ�ું મા�ંુ, તા�ંુ થઈ જશ.ે તા�ંુ સો મા�ંુ, મા�ંુ અલગ નથી. �                                     
પણ બાપ થી �ભ� છે, તે મા�ંુ છે જ નહ�, તે માયાનાં ફ�રા છે એટલે આ હદ નાં નાઝ-નખરા થી નીકળ� �ુહાની                                           
નાઝ - �ું તાર� અને � ું મારો, �ભ�-�ભ� સબંધંની અ��ુિૂત નાં �ુહાની નખરા ભલે કરો. પરં� ુઆ નહ� કરો.                                     
સબંધં િનભાવવામાં પણ �ુહાની નખરા કર� શકો છો. મહો�બત ની �ીત નાં નખરા સારા હોય છે. �ાર�ક                                 
સખાનાં સબંધં થી મહો�બત નાં નખરા નો અ�ભુવ કરો. તે નખરા નથી પરં� ુ િનરાળાપ�ું છે. �નહે નાં નખરા                                   
િ�ય હોય છે. �મ નાનાં બાળકો બ�ુ �નહે� અને �યોર (પિવ�) હોવાનાં કારણે તમેનાં નખરા બધાને સારા લાગે                                   
છે. ��ુતા અને પિવ�તા હોય છે બાળકોમા.ં બી� મોટાઓ કોઈ નખરા કર� તો તે ખરાબ મનાય છે. તો બાપ થી                                       
�ભ�-�ભ� સબંધં ના,ં �નહે ના,ં પિવ�તા ના ંનાઝ-નખરા ભલ ેકરો, જો કરવા ંજ હોય તો. 

‘સદા હાથ અને સાથ’ જ સાચાં આિશક મા�કૂ ની િનશાની છે. સાથ અને હાથ ન �ટ�. સદા ��ુ� નો સાથ હોય                                         
અને બાપનાં દર�ક કાય�માં સહયોગ નો હાથ હોય. એકબી�નાં સહયોગ ની િનશાની હાથમાં હાથ મળાવીને                             
દ�ખાડ� છે. તો સદા બાપનાં સહયોગી બન�ું - આ છે સદા હાથમાં હાથ અને સદા ��ુ� થી સાથે રહ�� ુ.ં મનની                                       
લગન, ��ુ� નો સાથ. આ ��થિતમાં રહ�� ું અથા��્ સાચાંઆિશક અને મા�કૂ નાં પોઝ (��ુા) માં રહ�� ુ.ં સમ�યા?ં                                   
વાયદો જ એ છે ક� સદા સાથે રહ��ુ.ં �ાર�ક-�ાર�ક સાથ િનભાવ�ું - આ વાયદો નથી. મન નો લગાવ�ાર�ક                                     
મા�કૂ થી હોય અને �ાર�ક ન હોય તો તે સદા સાથ તો ન થયો ન,ે એટલે આ જ સાચાં આિશકપણા ની                                         
પો�ઝશન (��થિત) મા ંરહો. �ૃ��ટ મા ંપણ મા�કૂ, �િૃ� મા ંપણ મા�કૂ, ��ૃ�ટ જ મા�કૂ. 

તો આ મા�કૂ અને આિશકો ની મહ��ફલ છે. બગીચો પણ છે તો સાગર નો �કનારો પણ છે. આવ�ડર�લઆવો                                       
�ાઇવટે બીચ (સાગર નો �કનારો) છે, � હ�રો ની વ�ચે (મ�ય) પણ �ાઇવટે છે. દર�ક અ�ભુવ કર� - માર�                                     
સાથે મા�કૂ નો પસ�નલ (�ય��તગત) �મે છે. દર�કને પસ�નલ �મેની ફ��લ�ગ �ા�ત થવી - એ જ વ�ડર�લ                                 
મા�કૂ અને આિશક છે. છે એક મા�કૂ પરં� ુ છે બધાના.ં સૌનો અિધકાર સૌથી વધાર� છે. દર�ક નો અિધકાર છે.                                     
અિધકાર માં નબંર નથી, અિધકાર �ા�ત કરવામાં નબંર થઈ �ય છે. સદા આ ��િૃત રાખો ક� ‘ગોડલી ગાડ�ન                                   
માં હાથ અને સાથ આપી ચાલી ર�ાં છો ક� બઠેા છો. �ુહાની બીચ પર હાથ અને સાથઆપી મોજ મનાવી ર�ાં                                         
છો.’ તો સદા મનોરંજન મા ંરહ�શો, સદા �શુ રહ�શો, સદા સપં� રહ�શો. અ�છા. 

આ ડબલ િવદ�શી પણ ડબલ લ�� (ભા�યશાળ�) છે, સા�ંુ છે � હમણાં �ધુી પહ�ચી ગયા.ં આગળ ચાલીને �ું                                   
પ�રવત�ન થાય છે, ત ેતો �ામા. પરં� ુડબલ લ�� છો � સમય �માણે પહ�ચી ગયા ંછો. અ�છા. 

સદા અિવનાશી આિશક બની �ુહાની મા�કૂ થી �ીિત ની ર�િત િનભાવવા વાળા, સદા �વયનંે સવ� �ા��તઓથી                               
સ�પ� અ�ભુવ કરવા વાળા, સદા દર�ક ��થિત ક� પ�ર��થિત માં ��ૃત રહ�વા વાળા, સદા સ�ં�ુટતાનાં                             
ખ�નાથી ભર�રૂ બની બી�ઓને પણ ભર�રૂ કરવા વાળા, એવાં સદા નો સાથ અને હાથ મળાવવા વાળા                               
સાચા ંઆિશકો ન ે�ુહાની મા�કૂ ના ં�દલ થી યાદ�યાર અને નમ�ત.ે 

 

વરદાન :-  સદા ��ેઠ અન ેનવા ં�કારની સવેા �ારા ��ૃ� કરવા વાળા સહજ સવેાધાર� ભવ 
સકં�પો �ારા ઈ�ર�ય સવેા કરવી એ પણ સવેાની ��ેઠ અને નવી ર�ત છે, �મ ઝવરે� રોજ સવાર�                                 
પોતાનાં દર�ક ર�નો ને તપાસ કર� છે ક� સાફ છે, ચમક ઠ�ક છે, ઠ�ક જ�યાં પર રા�યાં છે...એમ રોજ                                     
અ�તૃવલેાએ પોતાનાં સપંક�માં આવવા વાળ� આ�માઓ પર સકં�પ �ારા નજર દોડાવો, �ટ�ું                       
તમે તમેને સકં�પ થી યાદ કરશો એટલાં તે સકં�પ તમેની પાસે પહ�ચશ.ે..આ �કાર� સવેા ની                             
નવી ર�ત અપનાવી ��ૃ� કરતાં ચાલો. તમારા સહજયોગ ની ��ૂમ શ��ત આ�માઓ ને તમાર�                           
તરફ �વત: આકિષ�ત કરશ.ે 

�લોગન :-  બહાનાબા� ન ેમ� (િવ��તૃ) કરો અન ેબહેદની વરૈા�ય �િૃ�ન ેઇમ� (��તૃ) કરો. 


