
 

 

 

ઓ�્ ​શાિંત ​! હવે ગીત સાભંળવાની કોઈ જ�ુરત નથી રહ�તી. ગીત વધાર� કર�ને ભ�ત જ ગાએ છે અને સાભંળે                                     
છે. તમે તો ભણતર ભણો છો. આ ગીત પણ બાળકો માટ� જ ખાસ બનલેાં છે. બાળકો �ણે છે - બાપ આપણી                                         
તકદ�ર �ચી બનાવી ર�ાં છે. હવે આપણે બાપ ને જ યાદ કરવાનાં છે અને દ�વી �ણુ ધારણ કરવાનાં છે.                                     
પોતાનો પોતામલે જોવાનો છે. જમા થાય છે ક� ઘાટો થતો રહ� છે. આપણામાં કોઈ ખામી તો નથી? જો ખામી છે,                                       
�નાથી આપણી તકદ�રમાં ઘાટો પડ� જશે તો એને નીકાળ� દ�વી જોઈએ. આ સમયે દર�ક� પોતાની તકદ�ર                               
�ચી બનાવવાની છે. તમે સમ�વો છો આપણે આ લ�મી-નારાયણ બની શક�એ છ�એ. જો િસવાય એક                             
બાપનાં બી� કોઈ ને યાદ નહ� કરશો તો. કોઈથી વાત કરતા,ં જોવાં છતાં ��ુ�નો યોગ �યાં એકની સાથે                                   
લાગેલો રહ�. આપણે આ�માઓએ બાપને જ યાદ કરવાનાં છે. બાપ�ું ફરમાન મળે�ું છે. િસવાય મારા બી�                               
કોઈથી �દલ નહ� લગાવો અને દ�વી �ણુ ધારણ કરો. બાપ સમ�વે છે, તમારા હવે ૮૪ જ�મ �રૂા થયાં છે. હવે                                       
પાછાં તમે જઈ ને પહ�લો નબંર લો રા�ઈ મા.ં એ�ું ન થાય ક� રા�ઈ થી ઉતર�ને નીચે ��માં ચા�યાં �ઓ,                                       
��માં પણ નીચે ચા�યાં �ઓ. ના, પોતાની તપાસ કરતાં રહો. આ સમજણ બાપ વગર તો બી�ુ ંકોઈઆપી                                   
ન શક�. બાપ ન,ે િશ�ક ને યાદ કરવાથી ડર રહ�શ.ે એ�ું ન થાય અમને કોઈ સ� મળ� �ય. ભ��તમાં પણ                                       
સમ� છે પાપ કમ� કરવાથી અમે સ�નાં ભાગી બની જઈ�ુ.ં મોટા બાબાનાં ડાયર��શન તો હમણાં જ મળે છે,                                   
�ને �ીમત કહ� છે. બાળકો �ણે છે ક� �ીમત થી આપણે ��ેઠ બનીએ છ�એ. પોતાની તપાસ કરવાની છે.                                   
�ાકં-�ાકં આપણે �ીમત નાં િવ�ુ� તો કંઈ કરતાં નથી? � વાત સાર� ન લાગે તે કરવી ન જોઈએ. સારા                                     
ખરાબ ને તો હવે સમજો છો, પહ�લાં સમજતા નહોતા.ં હવે તમે એવાં કમ� શીખો છો � પછ� જ�મ-જ�માતંર કમ�                                     
અકમ� બની �ય છે. આ સમયે તો બધામાં ૫ �તૂ �વશે છે. હવે સાર� ર�તે ��ુુષાથ� કર� કમા�તીત બનવા�ું છે.                                       
દ�વી�ણુ પણ ધારણ કરવાનાં છે. સમય ના�ુક થતો �ય છે, �ુિનયા બગડતી �ય છે. �દન-�િત�દન બગડતી                               
જ રહ�શ.ે આ �ુિનયાથી તમા�ંુ �મક� કન�ેશન (સબંધં) જ નથી. તમા�ંુ કને�શન છે નવી �ુિનયાથી, � �થાપન                                 
થઈ રહ� છે. તમે �ણો છો આપણે િનિમ� બનીએ છ�એ નવી �ુિનયા �થાપન કરવા.ં તો � લ�ય-હ�� ુસામે છે,                                     
એમનાં ��ું બનવા�ું છે. કોઈ પણઆ�રુ� �ણુ �દર ન હોય. �ુહાની સિવ�સમાં લાગેલા રહ�વાથી ઉ�તી બ�જુ                                 
થાય છે. �દશ�ની, ���ુઝયમ વગેર� બનાવે છે. સમ� છે બ�જુ લોકો આવશ,ે એમને બાપનો પ�રચય આપ�ુ,ં                               
પછ� તે પણ બાપ ને યાદ કરવાં લાગી જશ.ે આખો �દવસઆજ િવચારો ચાલતાં રહ�. સવેાક��� ખોલી સિવ�સને                                     
વધાર�એ, આ ર�ન બધાં તમાર� પાસે છે. બાપ દ�વી �ણુ પણ ધારણ કરાવે છે અને ખ�નો આપે છે. તમે                                     
અહ�યા બેઠા છો ��ુ�માં છે ��ૃ�ટનાંઆ�દ મ�ય �ત ને �ણો છો. પિવ� પણ રહો છો. મ�સા-વાચા-કમ�ણા કોઈ                                   
ખરાબ કમ� ન થાય, એની �રૂ� તપાસ કરવાની હોય છે. બાપ આ�યાં જ છે પિતતો ને પાવન બનાવવા.ં એનાં                                     
માટ� ��ુ�તઓ પણ બતાવતાં રહ� છે. એમાં જ રમણ કરતાં રહ�વા�ું છે. સવેાક��� ખોલી અનકેોને િનમ�ંણ                               
આપવા�ું છે. �મે થી બસેીને સમ�વવા�ું છે. આ �ુની �ુિનયા ખતમ થવાની છે. પહ�લાં તો નવી �ુિનયા ની                                   
�થાપના બ�ુ જ�ુર� છે. �થાપના થાય છે સગંમ પર. આપણ મ��ુયોને ખબર નથી ક� હમણાં સગંમ�ગુ છે. આ                                     
પણ સમ�વવા�ું છે ક� નવી �ુિનયાની �થાપના, �ૂની �ુિનયાનો િવનાશ એનો હવે સગંમ છે. નવી �ુિનયાની                               
�થાપના �ીમત પર થઈ રહ� છે. િસવાય બાપનાં બી�ુ ં કોઈ નવી �ુિનયાની �થાપના ની મત આપશે નહ�.                                 
બાપ જ આવીને આપ બાળકો થી નવી �ુિનયા�ું ઉ�ઘાટન કરાવે છે. એકલા તો નહ� કરશ.ે બધાં બાળકો ની                                   

12.12.2020  �ાતઃ�રુલી 
ઓમ શાિંત 
બાપદાદા 

મ�બુન 

“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​પોતાની  ​તકદ�ર  ​�ચી  ​બનાવવી  ​છે  ​તો  ​કોઈથી  ​પણ  ​વાત  ​કરતા ં ​, ​ ​જોતા ં ​��ુ�નો  ​યોગ  ​એક  ​બાપ  ​થી  ​લગાવો  ​” 

�� :-  નવી �ુિનયાની �થાપના નાં િનિમ� બનવા વાળા બાળકો ને બાપ�ું ક�ું ડાયર��શન (માગ�દશ�ન)                         
મળે�ુ ંછે? 

ઉ�ર :-  બાળકો, તમા�ંુ આ �ુની �ુિનયાથી કોઈ કને�શન (સબંધં) નથી. પોતા�ું �દલઆ �ૂની �ુિનયાથી                           
નહ� લગાવો. તપાસ કરો અમે �ીમત નાં િવ�ુ� કમ� તો નથી કરતા?ં �ુહાની સિવ�સ (સવેા) નાં                               
િનિમ� બ�યા ંછ�એ? 

ગીત :-  ભોલેનાથ સ ેિનરાલા … 



મદદ લે છે. તે લોકો ઉ�ઘાટન કરવા માટ� મદદ નહ� લશે.ે આવીને કાતરથી ર�બીન કાપશ.ે અહ�યા તો તે વાત                                     
નથી. આમાં તમે �ા�ણ �ુલ�ષૂણ મદદગાર બનો છો. બધાં મ��ુય મા� ર�તો �બ��ુલ � ૂઝંાયલેાં છે. પિતત                               
�ુિનયાને પાવન બનાવવી એ બાપ�ું જ કામ છે. બાપ જ નવી �ુિનયાની �થાપના કર� છે, �નાં માટ� �ુહાની                                   
નોલેજ આપે છે. તમે �ણો છો બાપની પાસે નવી �ુિનયાની �થાપના કરવાની ��ુ�ત છે. ભ��તમાગ� માં એમને                                 
પોકારો છો ન-ેહ� પિતત-પાવન આવો. ભલે િશવની ��ૂ પણ કરતાં રહ� છે. પરં� ુ આ �ણતાં નથી ક�                                 
પિતત-પાવન કોણ છે. �ુઃખમાં યાદ તો કર� છે હ� ભગવાન, હ� રામ. રામ પણ િનરાકાર ને જ કહ� છે. િનરાકાર ને                                         
જ �ચ ભગવાન કહ� છે. પરં� ુ મ��ુય બ�જુ � ૂઝંાયલેાં છે. બાપે આવીને નીકા�યાં છે. �મ ફાગી (��ુમસ) માં                                   
મ��ુય � ૂઝંાઈ �ય છે ન.ે આ તો છે બેહદની વાત. �બુજ મોટા જગંલમાં આવીને પડ�ાં છે. તમને પણ બાપે                                     
મહ��સૂ કરા��ું છે ક� આપણે કયા જગંલમાં પડયાં હતા.ં આ પણ હવે ખબર પડ� છે-આ �ૂની �ુિનયા છે. આનો                                     
પણ �ત છે. મ��ુય તો �બ��ુલ ર�તો �ણતાં જ નથી. બાપને પોકારતાં રહ� છે. તમે હવે પોકારતાં નથી.                                   
હમણાં આપ બાળકો �ામા નાંઆ�દ-મ�ય-�ત ને �ણો છો. તે પણ નબંરવાર. ��ણે છે તે બ�જુ �શુી માં રહ�                                       
છે. બી�ઓને પણ ર�તો બતાવવા માટ� ત�પર રહ� છે. બાપ તો કહ�તાં રહ� છે મોટા-ંમોટાં સવેાક��� ખોલો. �ચ�                                   
મોટા-ંમોટાં હશે તો મ��ુય સહજ સમ� શકશ.ે બાળકો માટ� ન�શા (�ચ�) જ�ુર જોઈએ. કહ��ું જોઈએ - આપણ                                   
��લૂ છે. અહ�યા નાં આ વ�ડર�લ ન�શા છે, એ ��લૂો નાં ન�શામાં તો હોય છે હદ ની વાતો. આ છે બહેદ ની                                           
વાતો. આ પણ પાઠશાળા છે, �માં બાપ અમને ��ૃ�ટનાં આ�દ મ�ય �ત �ું રહ�ય સમ�વી અને લાયક                                 
બનાવે છે. મ��ુય થી દ�વતા બનવાની આ ઈ�ર�ય પાઠશાળા છે. લખે�ું જ છે ઇ�ર�ય િવ� િવ�ાલય. આ છે                                   
�ુહાની પાઠશાળા. ફ�ત ઈ�ર�ય િવ�િવ�ાલય થી પણ મ��ુય સમ� નથી શકતા.ં �િુનવિસ�ટ� પણ લખ�ું                           
જોઈએ. આ�ું ઇ�ર�ય િવ� િવ�ાલય કોઈ છે નહ�. બાબાએ કાડ� જોયાં હતા.ં કોઈક અ�ર �લૂાયલેાં હતા.ં                               
બાબાએ ક�ટલીવાર ક�ું છે ક� ��િપતા અ�ર જ�ુર નાખો છતાં પણ બાળકો �લૂી �ય છે. લખાણ ��ંુૂ હો�ું                                   
જોઈએ. � મ��ુયો ને ખબર પડ� ક� આ ઈ�ર�ય મોટ� કોલજે છે. બાળકો � સવેા પર ઉપ��થત છે, � સારા                                       
સેવાધાર� છે, એમને પણ �દલમાં રહ� છે અમે ફલાણા સવેાક���ને જઈને જગાડ�એ, ઠં�ુ પડ� ગ�ું છે, એમને                                 
જગાડ�એ કારણ ક� માયા એવી છે � ઘડ�-ઘડ� �વુડાવી દ� છે. �ું �વદશ�ન ચ�ધાર� �,ં એ પણ �લૂી �ય છે.                                       
માયા બ�ુ જ ઓપો�ઝશન (િવરોધ) કર� છે. તમે ��ુનાં મદેાન માં છો. માયા મા�ું ફ�રવીને ઉલટ� તરફ ન લઈ                                     
�ય, એની બ�ુ જ સભંાળ કરવાની છે. માયાનાં તોફાન તો બ�ુ જ બધાને લાગે છે. નાનાં અથવા મોટા બધાં                                     
��ુ ના ંમદેાનમા ંછો. પહ�લવાન ન ેમાયાના ંતોફાન હલાવી ન શક�. તે અવ�થા પણ આવવાની છે. 

બાપ સમ�વે છે- સમય બ�જુ ખરાબ છે, હાલત બગડ�લી છે. રા�ઈ તો બધી ખતમ થઈ જવાની છે. બધાને                                   
ઉતાર� દ�શ.ે પછ� ���ું �� પર રા�યઆખી �ુિનયામાં થઇ જશ.ે તમે પોતાની નવી રા�ઈ �થાપન કરો છો                                   
તો અહ�યા રા�ઈ �ુંનામ પણ ખતમ થઇ જશ.ે પચંાયતી રા�ય થ�ું�ય છે. �યાર� �� �ું રા�ય છે �યાર� તો                                         
આપસમાં લડ� ઝઘડ�. �વરા�ય અથવા રામરા�ય તો વા�તવ હક�કતમાં છે નહ� એટલે આખી �ુિનયામાં ઝઘડા                             
જ થતાં રહ� છે. આજકાલ તો હગંામા બધી જ�યાએ છે. તમે �ણો છો - આપણે પોતાની રા�ઈ �થાપન કર�                                     
ર�ાં છ�એ. તમે બધાને ર�તો બતાવો છો. બાપ કહ� છે-મામકે�્ યાદ કરો. બાપની યાદમાં રહ� બી�ઓને પણ                                 
આ સમ�વવા�ું છે - દ�હ�-અ�ભમાની બનો. દ�હ-અ�ભમાન છોડો. એ�ું નથી ક� તમારામાં બધાં દ�હ�-અ�ભમાની                           
બ�યાં છે. ના, બનવા�ું છે. તમે ��ુુષાથ� કરો છો બી�ઓને પણ કરાવો છો. યાદ કરવાની કોિશશ કર� છે પછ�                                     
�લૂી �ય છે. ��ુુષાથ� આ જ કરવાનો છે. �ળૂ વાત છે બાપ ને યાદ કરવા.ં બાળકોને ક�ટ�ું સમ�વે છે. નોલજે                                       
બ�જુ સા�ંુ મળે છે. �ળૂ વાત છે પિવ� રહ��ુ.ં બાપ પાવન બનાવવા આ�યાં છે તો પછ� પિતત નથી બનવા�ુ,ં                                     
યાદ થી જ તમે સતો�ધાન બની જશો. આ �લૂવા�ું નથી. માયા આમાં જ િવ�ન નાખી �લુાવી દ� છે.                                   
રાત-�દવસ આ તાત (લગન) રહ� અમે બાપ ને યાદ કર� સતો�ધાન બનીએ. યાદ એવી પા�� હોવી જોઈએ �                                   
પાછળ થી િસવાય એક બાપનાં બી�ુ ં કોઈ પણ યાદ ન રહ�. �દશ�નીમાં પણ પહ�લા-ંપહ�લાં આ સમ�વ�ું                               
જોઈએ આ છે સૌનાં બાપ �ચે થી �ચા ભગવાન. સૌનાં બાપ પિતત-પાવન સ�ગિત દાતા આ છે. આજ �વગ�                                     
ના ંરચિયતા છે. 

હવે આપ બાળકો �ણો છો બાપ આવે જ છે સગંમ�ગુ પર. બાપ જ રાજયોગ શીખવાડ� છે. પિતત-પાવન એક                                   
નાં િસવાય બી�ુ ં કોઈ હોઈ ન શક�. પહ�લા-ંપહ�લાં તો બાપ નો પ�રચય આપવો પડ� છે. હવે એક-એક ને આમ                                     
એક �ચ� પર બેસીને સમ�વશો તો આટલી ભીડ ને ક�વી ર�તે સમ�વી શકશો. પરં� ુ પહ�લા-ંપહ�લાં બાપનાં                               



�ચ� પર સમ�વ�ું ��ુય છે. સમ�વ�ું પડ� છે - ભ��ત છે અથાહ, �ાન તો છે એક. બાપ ક�ટલી ��ુ�તઓ                                     
બાળકોને બતાવતાં રહ� છે. પિતત-પાવન એક બાપ છે. ર�તો પણ બતાવે છે. ગીતા �ાર� સભંળાવી? એ પણ                                 
કોઈને ખબર નથી. �ાપર�ગુ ને કાઈં સગંમ�ગુ નથી કહ�વાતો. �ગેુ-�ગેુ તો બાપ નથી આવતા.ં મ��ુય તો                               
�બ��ુલ �ુઝંાઈ ગયાં છે. આખો �દવસઆજ િવચાર ચાલે છે, ક�વી ર�તે સમ�વાય. બાપને ડાયર��શનઆપવાં                                 
પડ� છે. ટ�પ પર પણ �રુલી �રૂ� સાભંળ� શકો છો. કોઈ-કોઈ કહ� છે ટ�પ �ારા અમે સાભંળ� ર�ાં છ�એ, ક�મ નહ�                                         
ડાયર��ટ જઈને સાભંળ�એ, એટલે સ��ખુ આવે છે. બાળકોએ બ�જુ સિવ�સ કરવાની છે. ર�તો બતાવવાનો છે.                             
�દશ�ની માં આવે છે. સા�ંુ-સા�ંુ પણ કહ� છે પછ� બહાર જવાથી માયાનાં વા�મુડંળમાં બ�ું ઉડ� �ય છે.                                 
િસમરણ નથી કરતા.ં એમની પછ� પીઠ કરવી જોઈએ. બહાર જવાથી માયા ખ�ચી લે છે. ગોરખધધંા માં લાગી                                 
�ય છે એટલે મ�બુન �ું ગાયન છે. તમને તો હમણાં સમજ મળ� છે. તમે �યાં પણ જઈને સમ�વશો.                                   
ગીતાનાં ભગવાન કોણ છે? પહ�લાં તો તમે પણ આમ જ જઈને મા�ું �કાવતાં હતા.ં હવે તો તમે �બ��ુલ                                   
બદલાઈ ગયાં છો. ભ��ત છોડ� દ�ધી છે. તમે હમણાં મ��ુય થી દ�વતા બની ર�ાં છો. ��ુ�માં ��ંુૂ નોલજે છે.                                     
બી� �ું �ણે ��િપતા ��ા�ુમાર, �ુમાર�ઓ કોણ છે. તમે સમ�વો છો, હક�કતમાં તમે પણ ��િપતા                             
��ા�ુમાર, �ુમાર� છો. આ સમયે જ ��ા �ારા �થાપના થઈ રહ� છે. �ા�ણ �ુળ પણ જ�ુર જોઈએ ન.ે સગંમ                                     
પર જ �ા�ણ �ુળ હોય છે. પહ�લાં �ા�ણોની ચોટ� �િસ� હતી. ચોટ� થી ક� જનોઈ થી ઓળખતાં હતાં ક� આ                                       
�હ��ુ છે. હવે તો તે િનશાનીઓ પણ ચાલી ગઈ છે. હવે તમે �ણો છો આપણે �ા�ણ છ�એ. �ા�ણ બ�યાં પછ�                                       
દ�વતા બની શકાય છે. �ા�ણોએ જ નવી �ુિનયા �થાપન કર� છે. યોગબળ થી સતો�ધાન બની ર�ાં છ�એ.                                 
પોતાની તપાસ કરવાની છે. કોઈ પણ આ�રુ� �ણુ ન હોય. �ણૂપાણી નથી બનવા�ુ.ં આ તો ય� છે ન.ે ય�                                     
થી બધાની સભંાળ થતી રહ� છે. ય� માં સભંાળવા વાળા ��ટ� પણ હોય છે. ય� નાં મા�લક તો છે િશવબાબા.                                       
આ ��ા પણ ��ટ� છે. ય�ની સભંાળ કરવી પડ� છે. આપ બાળકોને � જોઈએ ય� થી લવેા�ું છે. બી� કોઈ                                       
થી લઈને પહ�રશો તો તે યાદ આવતાં રહ�શ.ે એમાં ��ુ�ની લાઈન બ�ુ જ ��લયર જોઈએ. હવે તો પા�ં જવા�ું                                     
છે. સમય બ� ુથોડો છે એટલે યાદની યા�ા પા�� રહ�. આ જ ��ુુષાથ� કરવાનો છે. અ�છા! 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                       
બાળકોને નમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. પોતાની ઉ�તીનાં માટ� �ુહાની સિવ�સમાં ત�પર રહ�વા�ું છે. � પણ �ાન ર�ન મ�યાં છે એને ધારણ                               

કર�ન ેબી�ઓન ેપણ કરાવવાના ંછે. 
2. પોતાની તપાસ કરવાની છે-અમારા માં કોઇ આ�રુ� �ણુ તો નથી? અમે ��ટ� બનીને રહ�એ છ�એ?                             

�ાર�ય �ણૂપાણી તો નથી બનતા?ં ��ુ� ની લાઈન ��લયર છે? 

 

વરદાન :-  કહ��ુ ં, િવચાર�ુ ંઅને કર�ુ ં- આ �ણેય ન ેસમાન બનાવવા વાળા �ાની � ૂઆ�મા ભવ 
હવે વાન��થ અવ�થામાં જવાનો સમય સમીપ આવી ર�ો છે - એટલે કમજોર�ઓનાં મારાપણા                         
ને ક� �યથ� નાં ખલેને સમા�ત કર� કહ�� ુ,ં િવચાર�ું અને કર�ું સમાન બનાવો �યાર� કહ�શે �ાન                               
�વ�ુપ. � આવાં �ાન �વ�ુપ �ાની � ૂઆ�માઓ છે એમનાં દર�ક કમ�, સ�ંકાર, �ણુ અને કત��ય                               
સમથ� બાપનાં સમાન હશ.ે તે �ાર�ય �યથ� નાં િવ�ચ� ખલે નહ� રમી શક�. સદા પરમા�મા િમલન                               
ના ંખેલ મા ં�ય�ત રહ�શ.ે એક બાપ થી િમલન મનાવશ ેઅને બી�ઓને બાપ સમાન બનાવશ.ે 

�લોગન :-  સવેાઓનો ઉમગં નાની-નાની બીમાર�ઓને મ� (િવ��તૃ) કર� દ� છે, એટલે સવેામાં સદા �ય�ત                         
રહો. 


