
 

 

 

ઓમ ​શાિંત ​! �ુહાની બાપ �ુહાની બાળકો ને �ુહાની પાઠશાળામાં ડાયર��શન (માગ�દશ�ન) આપે છે અથવા એમ                               
કહ�એ ક� બાળકો ને ��લ શીખવાડ� છે. �મ િશ�કો ડાયર��શન આપે છે અથવા ��લ શીખવાડ� છે ન.ે આ �ુહાની                                     
બાપ પણ બાળકોને ડાયર��ટ કહ� છે. �ું કહ� છે? મનમનાભવ. �મ તઓે કહ� છે-અટ��શન �લીઝ. બાપ કહ� છે                                   
મનમનાભવ. આ �મ ક� દર�ક પોતાનાં ઉપર મહ�ર (�ૃપા) કર� છે. બાપ કહ� છે બાળકો મામકે�્ યાદ કરો,                                   
અશર�ર� બની �ઓ. આ �ુહાની ��લ �ુહો ને �ુહાની બાપ જ શીખવાડ� છે. એ છે ��ુીમ િશ�ક. તમે છો નાયબ                                       
િશ�ક. તમે પણ બધાં ને કહો છો પોતાને આ�મા સમજો, બાપ ને યાદ કરો, દ�હ�-અ�ભમાની ભવ. મનમનાભવ                                 
નો અથ� પણ આ છે. ડાયર��શન આપે છે બાળકોનાં ક�યાણ માટ�. �વયં કોઈ થી શી�યાં નથી. બી� તો બધાં                                     
િશ�કો �વયં શીખીને પછ� શીખવાડ� છે. આ તો �ાયં ��લૂ વગેર� માં ભણીને શી�યાં નથી. આફ�ત શીખવાડ�                                   
જ છે. કહ� છે �ુ ં આપ �ુહો ને �ુહાની ��લ શીખવા�ું �.ં તે બધાં શર�રધાર� બાળકોને શાર��રક ��લ શીખવાડ� છે.                                       
તેઓએ ��લ વગેર� પણ શર�ર થી જ કરવાની હોય છે. આમાં તો શર�રની કોઈ વાત જ નથી. બાપ કહ� છે મા�ંુ                                         
કોઈ શર�ર નથી. �ું તો ��લ શીખવા�ું �,ં ડાયર��શન આ�ું �.ં એમનામાં ��લ શીખવાડવા નો �ામા �લાન                                 
અ�સુાર પાટ� ભરાયેલો છે. સિવ�સ (સવેા) ભરાયલેી છે. આવે જ છે ��લ શીખવાડવા.ં તમાર� તમો�ધાન થી                               
સતો�ધાન બનવા�ું છે. આ તો બ�ુ સહજ છે. સીડ� ��ુ�માં છે. ક�વી ર�તે ૮૪ �ું ચ� લગાવીને નીચે ઉતયા�                                     
છ�એ. હવે બાપ કહ� છે તમાર� પા�ં જવા�ું છે. આ�ુંબી� કોઈ પણ પોતાનાં ફોલોઅસ� (અ�યુાયી) ને ક� ��ુડ�ટ                                     
ને નહ� કહ�શે ક� �ુહાની બાળકો હવે પા�ં જવા�ું છે. િસવાય �ુહાની બાપનાં કોઈ સમ�વી ન શક�. બાળકો સમ�                                     
છે હવે અમાર� પા�ં જવા�ું છે. આ �ુિનયા જ હવે તમો�ધાન છે. આપણે સતો�ધાન �ુિનયાનાં મા�લક હતાં                                 
પછ� ૮૪ �ું ચ� લગાવી તમો�ધાન �ુિનયાનાં મા�લક બ�યાં છ�એ. અહ�યા �ુઃખ જ �ુઃખ છે. બાપ ને કહ� છે                                     
�ુઃખહતા� �ખુકતા� અથા��્ તમો�ધાન થી સતો�ધાન બનાવવા વાળા એક જ બાપ છે. આપબાળકો સમજો છો                               
આપણે બ�જુ �ખુ જોયાં છે. ક�વી ર�તે રા�ઈ કર�, તે યાદ નથી પરં� ુ લ�ય-હ�� ુ સામે છે. તે છે જ �લો નો                                         
બગીચો. હમણા ંઆપણે કાટંા થી �લ બની ર�ા ંછ�એ. 

તમે એ�ું નહ� કહ�શો ક� ક�વી ર�તે િન�ય કર�એ. જો સશંય છે તો િવનશ�તી. ��લૂ થી પગ ઉઠા�યો તો ભણતર                                       
બધં થઈ જશ.ે પદ પણ િવનશ�તી થઈ જશ.ે �બુ ઘાટો પડ� �ય છે. �� માં પણ પદ ઓ�ં થઈ જશ.ે �ળૂ                                         
વાત જ છે સતો�ધાન ��ૂય દ�વી-દ�વતા બન�ુ.ં હમણાં તો દ�વતા નથી ન.ે આપ �ા�ણો ને સમજ આવી છે.                                   
�ા�ણ જ આવીને બાપ થી આ ��લ શીખે છે. �દર માં �શુી પણ થાય છે. આ ભણતર સા�ંુ લાગે છે ન.ે                                         
ભગવા�વુાચ છે, ભલે તમેણે �ૃ�ણ�ું નામ નાખી દ��ું છે પરં� ુતમે સમજો છો �ૃ�ણએઆ ��લ શીખવાડ� નથી,                                   
આ તો બાપ શીખવાડ� છે. �ૃ�ણની આ�મા � �ભ� નામ-�ુપ ધારણ કર� તમો�ધાન બની છે, તમેને પણ                                 
શીખવાડ� છે. �વયં શીખતાં નથી, બી� બધાં કોઈને કોઈ પાસે શીખે જ�ુર છે. આ છે જ શીખવાડવા વાળા                                   
�ુહાની બાપ. તમને શીખવાડ� છે, તમે પછ� બી�ઓને શીખવાડો છો. તમે ૮૪ જ�મ લઇ પિતત બ�યાં છો, હવે                                   
ફર� પાવન બનવા�ું છે. એનાં માટ� �ુહાની બાપને યાદ કરો. ભ��તમાગ�માં તમે ગાતાં આ�યાં છો હ�                               

01.12.2020  �ાતઃ�રુલી 
ઓમ શાિંત 
બાપદાદા 

મ�બુન 

“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​તમ ે ​હમણા ં ​�ુહાની  ​બાપ  ​�ારા  ​�ુહાની  ​��લ  ​ (​ ​અ�યાસ  ​) ​ ​શીખી  ​ર�ા ં ​છો  ​, ​ ​આ  ​જ  ​��લ  ​થી  ​તમે  ​��ુ�તધામ  ​,  
શાિંતધામ  ​મા ં ​ચા�યા ં ​જશો  ​” 

�� :-  બાપ બાળકોને ��ુુષાથ� કરાવતા રહ� છે પરં� ુ બાળકોએ કઈ વાત માં �બુ ����ટ (��ુત) રહ��ું                             
જોઈએ? 

ઉ�ર :-  �ૂની �ુિનયાને આગ લાગવા પહ�લાં તયૈાર થઈ, પોતાને આ�મા સમ� બાપ ની યાદ માં રહ�                             
બાપ થી �રૂ�-�રૂો વારસો લવેામાં �બુ ����ટ રહ�વા�ું છે. નપાસ નથી થવા�ુ,ં �મ તે ��ુડ�ટ                             
(િવ�ાથ�) નપાસ થાય છે તો પ�તાય છે, સમ� છે અમા�ુ વષ� મફત ચા��ું ગ�ુ.ં કોઈ તો કહ� છે                                   
ન ભ�યાં તો �ું થ�ું - પરં� ુ તમાર� �બુ ��ુત રહ�વા�ું છે. િશ�ક એ�ું ન કહ� ક� �ૂ લટે (�બુ મો�ું                                         
થ�ુ)ં. 



પિતત-પાવન - હમણાં પણ તમે �ાયં પણ જઈને �ુઓ. તમે રાજઋિષ છો ન.ે �ાયં પણ હર�-ફર� શકો છો.                                   
તમને કોઈ બધંન નથી. આપ બાળકોને આ િન�ય છે-બહેદનાં બાપ સિવ�સમાં આ�યાં છે. બાપ બાળકો થી                               
ભણતર નો ઉજરો ક�વી ર�તે લેશ.ે િશ�કનાં જ બાળકો હશે તો �� ભણાવશે ન.ે આપણ �� ભણાવે છે. એ�ું નહ�                                         
સમજો આપણે કંઈક આપીએ છ�એ. આ ફ� નથી. તમે આપતાં કાઈં નથી, આ તો �રટન� (વળતર) માં �બુ લો                                     
છો. મ��ુય દાન-��ુય કર� છે, સમ� છે �રટન� માં અમને મળશે બી� જ�મમા.ં તે અ�પકાળ �ણભ�ંરુ �ખુ                                 
મળે છે. ભલે મળે છે બી� જ�મમાં પરં� ુ તે નીચે ઉતરવા વાળા જ�મ માં મળે છે. સીડ� ઉતરતા જ આવો છો                                         
ને. હવે � તમે કરો છો તે છે ચઢતી કળામાં જવાનાં માટ�. કમ��ું ફળ કહ� છે ન.ે આ�મા ને કમ��ું ફળ મળે છે. આ                                               
લ�મી-નારાયણ ને પણ કમ��ું જ ફળ મ��ું છે ન.ે બહેદનાં બાપ થી બહેદ �ું ફળ મળે છે. તે મળે છે                                       
ઇનડાયર��ટ. �ામામાં ન�ધ છે. આ પણ બ�યો-બનલે �ામા છે. તમે �ણો છો આપણે ક�પ બાદ આવીને બાપ                                 
થી બેહદ નો વારસો લઈ�ુ.ં બાપ આપણા માટ� બસેી ��લૂ બનાવે છે. તે ગવમ��ટ ની છે �જ�માની (શર�ર ની)                                     
��લૂ. � �ભ�-�ભ� �કાર થી અડધોક�પ ભણતાંઆ�યા.ં હવે બાપ ૨૧ જ�મોનાં માટ� બધાં �ુઃખ �ૂર કરવા માટ�                                   
ભણાવે છે. �યાં તો છે રા�ઈ. તમેાં નબંરવાર તો આવે જ છે. �મ અહ�યા પણ રા�-રાણી, વ�ર, �� વગેર�                                     
બધાં નબંરવાર છે. આ છે �ૂની �ુિનયામા,ં નવી �ુિનયામાં તો �બુ થોડા હશ.ે �યાં �ખુ �બુ હશ,ે તમે િવ�નાં                                     
મા�લક બનો છો. રા�ઓ-મહારા�ઓ થઈને ગયાં છે. તઓે ક�ટલી �શુીઓ મનાવે છે. પરં� ુબાપ કહ� છે તમેને                                 
તો ફર� નીચે ઉતરવા�ું જ છે. ઉતર� તો બધાં છે ન.ે દ�વતાઓની પણ ધીમ-ેધીમે કળા ઉતર� છે. પરં� ુ �યાં                                     
રાવણરા�ય જ નથી એટલે �ખુ જ �ખુ છે. અહ�યા છે રાવણરા�ય. તમે �મ ચઢો છો તમે ઉતરો પણ છો.                                     
આ�માઓ પણ નામ-�ુપ ધારણ કરતા-ંકરતાં નીચે ઉતર� આવી છે. �ામા �લાન અ�સુાર ક�પ પહ�લાં માફક                             
ઉતર� ને તમો�ધાન બની ગયાં છે. કામ �ચતા પર ચઢવાથી જ �ુઃખ શ�ંુ થાય છે. હમણાં છે અિત �ુઃખ. �યાં                                       
પછ� અિત �ખુ હશ.ે તમે રાજઋિષ છો. તમેનો છે જ હઠયોગ. તમે કોઈથી પણ �છૂો રચતા અને રચનાનાં                                   
આ�દ-મ�ય-�ત ને �ણો છો? તો ના કહ� દ�શ.ે �છૂશે તે � �ણતાં હશ.ે �વયં જ નથી �ણતાં તો �છૂ� ક�વી                                       
ર�તે શકશ.ે તમે �ણો છો ઋિષ-�િુન વગેર� કોઈપણ િ�કાળદશ� નહોતા.ં બાપ આપણને િ�કાળદશ� બનાવી                           
ર�ાં છે. આ બાબા � િવ�નાં મા�લક હતા,ં આમને �ાન નહો� ુ.ં આ જ�મ માં પણ ૬૦ વષ� �ધુી �ાન નહો� ુ.ં                                       
�યાર� બાપ આવે છે તો પણ ધીમે-ધીમે આ બ�ું સભંળાવતા �ય છે. ભલે િન�ય��ુ� થઈ �ય છે છતાં પણ                                     
માયા ઘણાઓ ને ઉતારતી રહ� છે. નામ નથી સભંળાવી શકતા,ં નહ� તો નાઉ�મીદ થઈ જશ.ે સમાચાર તો આવે                                   
છે ને. સગં ખરાબ લા�યો, નવાં લ�ન કર�લા નો સગં થયો, ચલાયમાન થઈ ગયા.ં કહ� છે અમે લ�ન કયા� વગર                                       
રહ� નથી શકતા.ં સારા મહારથી રોજ આવવા વાળા, અહ�યા થી પણ ઘણીવાર થઈ ને ગયાં છે, તમેને માયા                                   
�ુપી �ાહ� આવીને પકડ�ાં છે. આવાં ઘણાં બનાવ થતાં રહ� છે. હમણાં લ�ન કયા� નથી. માયા મોઢા માં નાખી                                     
હપ કર� રહ� છે. �ી �ુપી માયા ખ�ચતી રહ� છે. �ાહ (મગરમ�છ) નાં મોઢા માં આવીને પડ�ાં છે, પછ�                                     
ધીમે-ધીમે હપ કર� લશે.ે કોઈ ગફલત કર� છે ક� જોવાથી ચલાયમાન થાય છે. સમ� છે �ું ઉપરથી એકદમ નીચે                                     
ખાડામાં પડ�શ. કહ�શે બાળક �બુ સારો હતો. હવે �બચારો ગયો. સગાઈ થઈ ક� આ મય�. બાપ તો બાળકોને                                   
સદ�વ લખે છે �વતાં રહો. �ાકં માયાનો વાર જોરથી ન લાગી �ય. શા�ોમાં પણ આ વાતો કંઈક છે ન.ે                                     
હમણાની આ વાતો પછ� ગવાશ.ે તો તમે ��ુુષાથ� કરાવો છો. એ�ું ન થાય �ાકં માયા�ુપી �ાહ હપ કર� લ.ે                                     
�ભ�-�ભ� ર�ત થી માયા પકડ� છે. �ળૂ છે કામ મહાશ�,ુ એનાથી �બુ સભંાળ કરવાની છે. પિતત �ુિનયા થી                                   
પાવન �ુિનયા ક�વી ર�તે બની રહ� છે, તમે જોઈ ર�ાં છો. �ુઝંાવાની વાત જ નથી. ફ�ત પોતાને આ�મા સમ�                                     
બાપને યાદ કરવાથી બધાં �ુઃખ �ૂર થઈ�ય છે. બાપ જ પિતત-પાવન છે. આ છે યોગબળ. ભારતનો �ાચીન                                   
રાજયોગ �બુ �િસ� છે. સમ� છે �ાઈ�ટ થી ૩ હ�ર વષ� પહ�લાં પરે�ડાઇઝ (વ�ંુૈઠ) હ� ુ.ં તો જ�ુર બીજો કોઇ                                     
ધમ� નહ� હશ.ે ક�ટલી સહજ વાત છે. પરં� ુસમજતાં નથી. હમણાં તમે સમજો છો તે રા�ય ફર�થી �થાપન કરવા                                     
માટ� બાપ આ�યાં છે. ૫ હ�ર વષ� પહ�લાંં પણ િશવબાબા આ�યાં હતા.ં જ�ુર આ જ �ાન આ��ું હશ,ે �મ                                     
હમણાં આપી ર�ાં છે. બાપ �વયં કહ� છે �ુ ં ક�પ-ક�પ સગંમ પર સાધારણ તનમાં આવીને રાજયોગ શીખવા�ું                                 
�.ં તમે રાજઋિષ છો. પહ�લાં નહોતા.ં બાબા આ�યાં છે �યાર થી બાબાની પાસે ર�ાં છો. ભણો પણ છો, સિવ�સ                                     
પણ કરો છો-��ળૂ સિવ�સ અને ��ૂમ સિવ�સ. ભ��તમાગ� માં પણ સિવ�સ કર� છે પછ� ઘરબાર પણ સભંાળે છે.                                   
બાપ કહ� છે હવે ભ��ત �રૂ� થઈ, �ાન શ�ંુ થાય છે. �ું આ�ું �,ં �ાન થી સ�ગિત આપવા.ં તમાર� ��ુ�માં છે                                         
અમને બાબા પાવન બનાવી ર�ાં છે. બાપ કહ� છે-�ામા અ�સુાર તમને ર�તો બતાવવા આ�યો �.ં િશ�ક                               
ભણાવે છે, લ�ય-હ�� ુ સામે છે. આ છે �ચે થી ��ું ભણતર. �મ ક�પ પહ�લાં પણ સમ���ું હ� ુ,ં તે જ                                     
સમ�વતાં રહ� છે. �ામા ની ટ�ક-ટ�ક ચાલતી રહ� છે. સકે�ડ પછ� સકે�ડ � વી��ું તે ફર� ૫ હ�ર વષ� પછ�                                       



�રપીટ થશ.ે �દવસ વીતતા �ય છે. આ િવચાર બી� કોઈની ��ુ�માં નથી. સત�ગુ, �તેા, �ાપર, કળ�ગુ                               
વીતી ગ�ું તે �રપીટ થશ.ે વી��ું પણ તે � ક�પ પહ�લાં વી��ું હ� ુ.ં બાક� થોડાં �દવસ છે. તઓે લાખો વષ� કહ� દ�                                           
છે, તેની ભ�ટ માં તમે કહ�શો બાક� થોડાક કલાક છે. એ પણ �ામા માં ન�ધ છે. �યાર� આગ લાગી જશે �યાર�                                         
�ગશ.ે પછ� તો �ૂ લટે થઈ �ય છે. તો બાપ ��ુુષાથ� કરાવતાં રહ� છે. તયૈાર થઈ બસેો. િશ�ક� એમ ન કહ��ું                                         
પડ� ક� �ૂ લેટ, નપાસ થવા વાળા �બુ પ�તાય છે. સમ� છે અમા�ંુ વષ� મફતમાં ચા��ું જશ.ે કોઈ તો કહ� છે ન                                           
ભ�યાં તો �ું થ�ુ!ં આપબાળકોએ તો ����ટ રહ�� ું જોઈએ. અમે તો બાપ થી �રૂો વારસો લઈ�ુ,ં પોતાને આ�મા                                     
સમ� બાપ ને યાદ કરવાનાં છે. આમાં કોઈ તકલીફ થાય છે તો બાપ થી �છૂ� શકો છો. આજ��ુય વાત છે.                                           
બાપે આજ થી ૫ હ�ર વષ� પહ�લાં પણ ક�ું હ� ુ-ંમામેક�્ યાદ કરો. પિતત-પાવન �ું �,ં બધાં નો બાપ �ું �.ં                                       
�ૃ�ણ તો બધાનાં બાપ નથી. તમે િશવના,ં �ૃ�ણનાં ��ૂર�ઓ ને આ �ાન સભંળાવી શકો છો. આ�મા ��ૂય નહ�                                   
બની હશે તો તમે ક�ટ�ું પણ મા�ું મારો, સમજશે નહ�. હમણાં ના��તક બને છે. કદાચ આગળ જઈને આ��તક                                   
બની �ય. સમજો લ�ન કર� નીચે પડ� છે પછ� આવીને �ાન ઉઠાવ.ે પરં� ુવારસો �બુઓછો થઈ જશે કારણ ક�                                       
��ુ�માં બી�ની યાદ આવી ને બસેી. તે નીકાળવામાં �બુ ��ુક�લ થાય છે. પહ�લાં �ીની યાદ પછ� બાળકની                                 
યાદ આવશ.ે બાળક થી પણ �ી વધાર� ખ�ચશે કારણ ક� ઘણાં સમયની યાદ છે ન.ે બાળક તો પાછળ થી થાય છે                                         
પછ� િમ� સબંધંી સસરાઘર ની યાદ આવે છે. પહ�લાં �ી �ણે ઘણો સમય સાથ આ�યો છે, આ પણ એ�ું છે.                                       
તમે કહ�શો અમે દ�વતાઓ ની સાથે ઘણો સમય હતા.ં એમ તો કહ�શો િશવબાબા ની સાથે �બુ સમય થી �મે છે.                                       
�મણે ૫ હ�ર વષ� પહ�લાંં પણ આપણને પાવન બના�યા.ં ક�પ-ક�પ આવીને આપણી ર�ા કર� છે �યાર� તો                                 
એમને �ુઃખહતા�, �ખુકતા� કહ� છે. તમાર� �બુ લાઈન ��લયર (��ુ) બનવા�ું છે. બાપ કહ� છે આ �ખો થી �                                     
તમે �ુઓ છો તે તો ક�દા�ખલ થઈ જવા�ું છે. હમણાં તમે છો સગંમ પર. અમરલોક આવવા�ું છે. હમણાં                                   
આપણે ��ુુષો�મ બનવાનાં માટ� ��ુુષાથ� કર� ર�ાં છ�એ. આ છે ક�યાણકાર� ��ુુષો�મ સગંમ�ગુ. �ુિનયામાં                           
જોતાં રહો છો, �ુ-ં�ું થઈ ર�ું છે. હવે બાપ આવલેાં છે, તો �ૂની �ુિનયા પણ ખ�મ થવાની છે. આગળ જઈને                                       
ઘણાઓને �યાલ માં આવશ.ે જ�ુર કોઈ આવલેાં છે � �ુિનયાને પ�રવત�ન કર� ર�ાં છે. આ તે જ મહાભારત                                   
લડાઈ છે. તમે પણ ક�ટલાં સમજદાર બ�યાં છો. આ �બુ મથંન કરવાની વાતો છે. પોતાનો �ાસ �યથ� નથી                                   
�મુાવવાનો. તમ ે�ણો છો �ાસ સફળ થાય છે �ાન થી. અ�છા! 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                       
બાળકોને નમ�ત.ે 

ધારણા  ​ને  ​માટ�  ​��ુય  ​સાર  ​:- 

માયા થી બચવાનાં માટ� સગંદોષ થી પોતાની �બુ-�બુ સભંાળ કરવાની છે. પોતાની લાઈન ��લયર                           
રાખવાની છે. �ાસ �યથ� નથી �મુાવવાના.ં �ાન થી સફળ કરવાના ંછે. 

�ટલો સમય મળે-યોગબળ જમા કરવા માટ� �ુહાની ��લ નો અ�યાસ કરવાનો છે. હવે કોઈ નવાં બધંન નથી                                 
બનાવવાના.ં 

 

વરદાન :-  બાપની છ�છાયા ની નીચ ેના�ુક પ�ર��થિતઓમા ંપણ કમળ ��ુપ સમાન �યારા અન ે�યારા ભવ 
સગંમ�ગુ પર �યાર� બાપ સવેાધાર� બનીને આવે છે તો છ�છાયા નાં �ુપમાં બાળકોની સદા                           
સવેા કર� છે. યાદ કરતાં જ સકે�ડ માં સાથ નો અ�ભુવ થાય છે. આ યાદની છ�છાયા ક�વી પણ                                   
ના�ુક પ�ર��થિતઓમાં કમળ��ુપ નાં સમાન �યારા અને �યારા બનાવી દ� છે. મહ�નત નથી                         
લાગતી. બાપને સામે લાવવાથી, �વ ��થિતમાં ��થત થવાથી ક�વી પણ પ�ર��થિત પ�રવત�ન                       
થઈ �ય છે. 

�લોગન :-  વાતો નો પડદો વચમા ંઆવવા ન દો તો બાપ ના ંસાથ નો અ�ભુવ થતો રહ�શ.ે 


