
 

 

 

ઓ�્ ​શાિંત ​! �ાન�ું �ી�ુ ંન�ે આપવા વાળા �ુહાની બાપ �ુહાની બાળકો ને સમ�વે છે. �ાન�ું                               
�ી�ુ ં ને� િસવાય બાપ કોઈ આપી નથી શક� ુ.ં તો હમણાં બાળકોને �ાન�ું ન�ે મ��ું છે. હવે                               
બાપે સમ���ું છે ક� ભ��તમાગ� છે જ �ધારા વાળો માગ�. �મ રાતનાં �કાશ નથી હોતો તો                               
મ��ુય ધ�ા ખાય છે. ગવાય પણ છે ��ાની રાત, ��ાનો �દવસ. સત�ગુ માં એમ નહ� કહ�શો                               
ક� અમને રાહ બતાવો કારણ ક� હમણાં તમને રાહ મળ� રહ� છે. બાપ આવીને ��ુ�તધામ અને                               
�વન ��ુ�તધામ ની રાહ બતાવી ર�ાં છે. હમણાં તમે ��ુુષાથ� કર� ર�ાં છો. હવે �ણો છો ક�                                 
બાક� થોડો સમય છે, �ુિનયા તો બદલવાની છે. આ તો ગીત પણ બનલેા છે �ુિનયા બદલ ને                                 
વાલી હ�…. પરં� ુ મ��ુય �બચારા �ણતાં નથી ક� �ુિનયા �ાર� બદલાવાની છે, ક�વી ર�તે                           
બદલાવાની છે, કોણ બદલાવે છે કારણ ક� �ી�ુ ંન�ે તો �ાન�ું છે નહ�. હમણાં આપ બાળકોને                               
આ �ી�ુ ંન�ે મ��ું છે �નાથી તમે આ ��ૃ�ટ ચ�નાં આ�દ-મ�ય-�ત ને �ણી ગયાં છો. અને                               
આ જ તમાર� ��ુ�માં �ાન ની સ�ૈ�ન (મીઠાસ) છે. �મ થોડ�ક સ�ૈ�ન �બુ મીઠ� હોય છે તમે આ                                   
�ાનના ંબે અ�ર ‘મનમનાભવ….’ આ જ સૌથી મીઠ� ચીજ છે, બસ બાપ ન ેયાદ કરો. 

બાબા આવે છે અને આવીને ર�તો બતાવે છે. �ાનંો ર�તો બતાવે છે? શાિંતધામ અને �ખુધામ                             
નો. તો બાળકોને �શુી થાય છે. �ુિનયા નથી �ણતી ક� �શુી �ાર� મનાવાય છે? �શુી તો નવી                                 
�ુિનયામાં મનાવાશે ન.ે આ તો �બ��ુલ સાધારણ વાત છે ક� �ૂની �ુિનયામાં �શુી �ાથંી આવી?                             
�ૂની �ુિનયામાં મ��ુય �ા�હ-�ા�હ કર� ર�ાં છે કારણ ક� તમો�ધાન છે. તમો�ધાન �ુિનયામાં                         
�શુી �ાથંી આવી? સત�ગુ �ું �ાન તો કોઈમાં પણ નથી, એટલે �બચારા અહ�યા �શુી                           
મનાવતાં રહ� છે. �ુઓ, ��સમસની �શુી પણ ક�ટલી મનાવે છે. બાબા તો કહ� છે ક� જો �શુી ની                                   
વાત �છૂવી હોય તો ગોપ-ગોપીઓ ને (મારા બાળકોથી) �છૂો કારણ ક� બાપ �બુ સહજ ર�તો                             
બતાવી ર�ાં છે. �હૃ�થ �યવહારમાં રહ�તા,ં પોતાનાં ધધંાધોર� �ું કત��ય કરતાં કમળ�લ                       
સમાન રહો અને મને યાદ કરો. �મ આિશક-મા�કૂ હોય છે ન,ે તે પણ ધધંાદોર� કરતાં                             
એકબી�ને યાદ કરતાં રહ� છે. તમેને સા�ા�કાર પણ થાય છે �વી ર�તે લલૈા-મજ�,ૂ                         
હ�રા-રાઝંા, તઓે િવકાર માટ� એકબી�નાં આિશક નથી બનતા.ં તમેનો �મે ગવાયલેો છે. તમેાં                         
એક-બી�નાં આિશક હોય છે. પરં� ુ અહ�યા એ વાત નથી. અહ�યા તો તમે જ�મ-જ�માતંર એ                           
મા�કૂ નાં આિશક જ ર�ાં છો. એ મા�કૂ તમારા આિશક નથી. તમે એમને બોલાવો છો અહ�યા                               
આવવા માટ�, હ� ભગવાન નયનહ�ન ને આવીને રાહ બતાવો. તમે અડધોક�પ બોલા�યાં છે.                         

25.12.2020  �ાતઃ�રુલી 
ઓમ શાિંત 
બાપદાદા 

મ�બુન 

“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​�યા ં ​�ધુી  ​�વવા�ુ ં ​છે  ​બાપ  ​ન ે ​યાદ  ​કરવાના ં ​છે  ​, ​ ​યાદ  ​થી  ​જ  ​આ��ુય  ​વધશ ે ​, ​ ​ભણતર  ​નો 
તતં  ​ (​ ​સાર  ​) ​ ​જ  ​છે  ​યાદ  ​” 

�� :-  આપ બાળકો �ુ ંઅતી���ય �ખુ ગવાય�ેુ ંછે, ક�મ? 
ઉ�ર :-  કારણક� તમે સદા બાબાની યાદમાં �શુી મનાવો છો, હમણાં તમાર� સદા ��સમસ                       

છે. તમને ભગવાન ભણાવે છે, આનાથી વધાર� �શુી બી� કઈ હશ,ે આ રોજ ની                           
�શુી છે એટલ ેતમા�ંુ જ અતી���ય �ખુ ગવાયે�ુ ંછે. 

ગીત :-  નયન હ�ન કો રાહ �દખાઓ �� ૂ… 



�યાર� �ુઃખ વધાર� હોય છે તો વધાર� બોલાવે છે. વધાર� �ુઃખમાં વધાર� િસમરણ કરવા વાળા પણ                               
હોય છે. �ુઓ, હમણાં ક�ટલા યાદ કરવા વાળા અનકેાનકે છે. ગવાય�ેું છે ને - �ુઃખ મ� િસમરણ                                 
સબ કર�….. �ટ�ું મો�ું થ� ું�ય છે, એટલાં તમો�ધાન વધાર� થતાં �ય છે. તો તમે ચઢ� ર�ાં                                 
છો, તઓે વધાર� જ ઉતર� ર�ાં છે કારણ ક� �યાં �ધુી િવનાશ થાય �યાં �ધુી તમો�ધાનતા                               
��ૃ�ને પામતી રહ� છે. �દવસ-�િત�દવસ માયા પણ તમો�ધાન, ��ૃ� ને પામતી �ય છે. આ                           
સમયે બાપ પણ સવ�શ��તમા�્ છે, તો માયા પણ પછ� સવ�શ��તમા�્આ સમય માં છે. તે પણ                               
જબરજ�ત છે. 

આપ બાળકો આ સમયે ��ા �ખુ વશંાવલી �ા�ણ �ુલ �ષૂણ છો. તમારો છે સવ��મ �ુળ,                             
આને કહ�વાય છે �ચ થી �ચ �ુળ. આસમયે તમા�ંુ આ�વનઅ��ૂય છે એટલે આ�વન ની                                   
(શર�રની) સભંાળ પણ કરવી જોઈએ કારણ ક� પાચં િવકારોનાં કારણે શર�ર ની પણ આ�ુ તો                             
ઓછ� થતી �ય છે ન.ે તો બાબા કહ� છે આ સમયે પાચં િવકારોને છોડ� યોગમાં રહો તો આ�ુ                                   
વધતી રહ�શ.ે આ��ુય વધતા-વધતા ભિવ�યમાં તમાર� આ�ુ ૧૫૦ વષ� ની થઈ જશ.ે હમણાં                         
નથી એટલે બાપ કહ� છે ક� આ શર�રની પણ �બુ સભંાળ રાખવી જોઈએ. નહ� તો કહ� છે આ                                   
શર�ર કામ�ું નથી, માટ��ું �તૂ�ં છે. હમણાં આપ બાળકોને સમજ મળે છે ક� �યાં �ધુી                             
�વવા�ું છે બાબા ને યાદ કરવાનાં છે. આ�મા બાબા ને યાદ કર� છે - ક�મ? વારસા નાં માટ�. બાપ                                     
કહ� છે તમે પોતાને આ�મા સમ� ને બાપને યાદ કરો અને દ�વી�ણુ ધારણ કરો તો તમે પછ�                                 
આવાં બની જશો. તો બાળકોએ ભણતર સાર� ર�તે ભણ�ું જોઈએ. ભણતર માં ��ુતી વગેર� ન                             
કરવી જોઈએ નહ� તો નપાસ થઈ જશો. બ�ુ ઓ�ં પદ પામશો. ભણતરમાં પણ ��ુય વાતઆ                               
છે �ને તતં કહ�વાય છે ક� બાપ ને યાદ કરો. �યાર� �દશ�ની માં ક� સવેાક��� પર કોઈ પણઆવે                                     
છે તો પહ�લા-ંપહ�લાં એ સમ�વો ક� બાબાને યાદ કરો કારણ ક� એ �ચે થી �ચા છે. તો �ચે થી                                     
�ચા ને જ યાદ કરવાં જોઈએ, એનાથી ઓછા ને થોડ� યાદ કરવાં જોઈએ. કહ� છે �ચે થી �ચા                                   
ભગવાન. ભગવાન જ તો નવી �ુિનયાની �થાપના કરવા વાળા છે. �ુઓ, બાપ પણ કહ� છે નવી                               
�ુિનયાની �થાપના �ું ક�ંુ �ં એટલે તમે મને યાદ કરો તો તમારા પાપ કપાઈ જશ.ે તોઆ પા�ંુ                                   
યાદ કર� લો કારણ ક� બાપ પિતત-પાવન છે ન.ે એ આ જ કહ� છે ક� �યાર� તમે મને                                   
પિતત-પાવન કહો છો તો તમ ેતમો�ધાન છો, �બુ પિતત છો, હવ ેતમ ેપાવન બનો. 

બાપ આવી ને બાળકો ને સમ�વે છે ક� તમારા હવે �ખુનાં �દવસો આવવાનાં છે, �ુઃખનાં �દવસ                               
�રૂા થયાં છે, પોકારો પણ છો - હ� �ુઃખહતા�, �ખુદાતા. તો �ણો છો ને ક� બરાબર સત�ગુમાં                                 
બધાં �ખુી જ �ખુી છે. તો બાપ બાળકોને કહ� છે ક� બધાં શાિંતધામ અને �ખુધામ ને યાદ કરતાં                                   
રહો. આ છે સગંમ�ગુ, ખવેયૈા તમને પાર લઈ �ય છે. બાક� આમાં કોઈ ખવેયૈા ક� નાવ ની                                 
વાત છે નહ�. આ તો મ�હમા કર� દ� છે ક� નાવ ને પાર લગાવો. હવે એક ની નાવ તો પાર નથી                                         
લાગવાની ન.ે આખી �ુિનયાની નાવ ને પાર લગાવવાની છે. આઆખી �ુિનયા �મ ક� એક બ�ુ                               
મો�ંુ જહાજ છે એને પાર લગાવે છે. તો આપ બાળકોએ બ�જુ �શુી મનાવવી જોઈએ કારણ ક�                               
તમારા માટ� સદ�વ �શુી છે, સદ�વ ��સમસ છે. �યાર થી આપ બાળકોને બાપ મ�યાં છે તમાર�                               
��સમસ સદ�વ છે એટલે અતી���ય �ખુ ગવાય�ેું છે. �ુઓ, આ સદ�વ �શુ રહ� છે, ક�મ? અર�                               
બેહદનાં બાપ મ�યાં છે! એ આપણને ભણાવી ર�ાં છે. તો આ રોજ ની �શુી હોવી જોઈએ ન.ે                                 
બેહદનાં બાપ ભણાવી ર�ાં છે વાહ! �ાર�ય કોઈએ સાભં��ુ?ં ગીતામાં પણ ભગવા�વુાચ છે ક�                           
�ું તમને રાજયોગ શીખવા�ું �,ં �વી ર�તે તે લોકો બ�ેર�ટર� યોગ, સ�નર� યોગ શીખવાડ� છે, �ું                               
આપ �ુહાની બાળકોને રાજયોગ શીખવા�ું �.ં તમે અહ�યા આવો છો તો બરાબર રાજયોગ                         
શીખવા આવો છો ન.ે � ૂઝંાવાની તો દરકાર નથી. તો રાજયોગ શીખીને ��ંુૂ કર�ું જોઈએ ન.ે                             



ભાગ�તી તો ન થ�ું જોઈએ. ભણવા�ું પણ છે તો ધારણા પણ સાર� કરવાની છે. ટ�ચર (િશ�ક)                               
ભણાવ ેછે ધારણા કરવાના ંમાટ�. 

દર�કને પોત-પોતાની ��ુ� હોય છે - કોઈની ઉ�મ, કોઈની મ�યમ, કોઈની કિન�ટ. તો                         
પોતાનાથી �છૂ�ું જોઈએ ક� �ુ ં ઉ�મ �,ં મ�યમ �ં ક� કિન�ટ �?ં પોતાને પોતે જ પારખ�ું                               
જોઈએ ક� �ુ ં આમ �ચે થી �ચી પર��ા પાસ કર�ને ઉ�ચ પદ પામવાને લાયક �?ં �ું સિવ�સ                                 
(સેવા) ક�ંુ �?ં બાપ કહ� છે - બાળકો, સિવ�સબેલ (સવેાધાર�) બનો, બાબાને ફોલો કરો કારણક� �ુ ં                               
પણ તો સિવ�સ ક�ંુ �ં ન.ે આ�યો જ �ં સિવ�સ કરવાનાં માટ� અને રોજ-રોજ સિવ�સ ક�ંુ �ં કારણ                                   
ક� રથ પણ તો લીધો છે ન.ે રથ પણ મજ�તૂ, સારો છે અને સિવ�સ તો આમની સદ�વ છે.                                   
બાપદાદા તો આમના રથમાં સદ�વ છે. ભલે આમ�ું શર�ર બીમાર પડ� �ય, �ું તો બઠેો �ં ન.ે                                 
તો �ું આમની �દર બસેીને લ�ું પણ �,ં જો આ �ખુથી ન પણ બોલી શક� તો �ુ ં લખી શ�ંુ �.ં                                       
�રુલી નથી િમસ થતી (�ટતી). �યાં �ધુી બસેી શક�, લખી શક�, તો �ું �રુલી પણ ચલા�ું �,ં                                 
બાળકોને લખીને મોકલી આ�ું �ં કારણ ક� સિવ�સબેલ �ં ન.ે તો બાપઆવીને સમ�વે છે ક� તમે                                 
પોતાને આ�મા સમ� ને િન�ય ��ુ� થઈને સિવ�સમાં લાગી �ઓ. બાપની સિવ�સ, ઓનગોડ                           
ફાધરલી સિવ�સ. �મ તઓે લખે છે ઓન �હઝ મ�ૈજ�ટ� સિવ�સ. તો તમે �ું કહ�શો? આ મ�ૈજ�ટ�                               
થી પણ �ચી સિવ�સ છે કારણ ક� મ�ૈજ�ટ� (મહારા�) બનાવે છે. આપણ તમે સમ� શકો છો ક�                                   
બરોબર આપણે િવ�ના ંમા�લક બનીએ છ�એ. 

આપ બાળકોમાં � સાર� ર�તે ��ુુષાથ� કર� છે તમેને જ મહાવીર કહ�વાય છે. તો આ તપાસ                               
કરવાની હોય છે ક� કોણ મહાવીર છે � બાબાનાં ડાયર��શન પર ચાલે છે. બાપ સમ�વે છે ક�                                 
બાળકો પોતાને આ�મા સમજો, ભાઈ-ભાઈ ને �ુઓ. બાપ પોતાને ભાઈઓનાં બાપ સમ� છે                         
અને ભાઈઓને જ �ુએ છે. બધાને તો નહ� જોશ.ે આતો �ાન છે ક� શર�ર વગર તો કોઈ સાભંળ�                                     
ન શક�, બોલી ન શક�. તમે તો �ણો છો ને ક� �ુ ં પણ અહ�યા શર�રમાં આ�યો �.ં મ� આ શર�ર                                       
લોન લી�ું છે. શર�ર તો બધાને છે, શર�રની સાથે જ આ�મા અહ�યા ભણી રહ� છે. તો હવે                                 
આ�માઓએ સમજ�ું જોઈએ ક� બાબા અમને ભણાવી ર�ાં છે. બાબાની બઠેક �ાં છે? અકાળ                           
ત�ત પર. બાબાએ સમ���ું છે ક� દર�ક આ�મા અકાળ�તૂ� છે, તે �ાર�ય િવનાશ નથી થતી,                             
�ાર�ય પણ બળતી, કપાતી, �બૂતી નથી. નાની-મોટ� નથી થતી. શર�ર ના�ુ-ંમો�ંુ થાય છે. તો                           
�ુિનયામાં � પણ મ��ુય મા� છે, તમેાં � આ�માઓ છે તમે�ું ત�ત આ ��ુટ� છે. શર�ર                               
�ભ�-�ભ� છે. કોઈ�ું અકાળ ત�ત ��ુુષ �ુ,ં કોઈ�ું �ી �ુ,ં કોઈ�ુંબાળક �ુ.ં તો �યાર� પણ કોઈ                                 
થી વાત કરો તો એ જ સમજો ક� અમે આ�મા છ�એ, પોતાનાં ભાઈ થી વાત કર�એ છ�એ. બાપનો                                   
સદં�શ આપીએ છ�એ ક� િશવબાબા ને યાદ કરો તો આ � જકં (કાટ) લાગેલી છે તે નીકળ� જશ.ે                                   
�મ સોનામાં એલોય (ખાદ) પડ� છે તો વ�ે�ુ ઓછ� થાય છે તો તમાર� પણ વ�ે�ુ ઓછ� થઈ                                 
ગઈ છે. હવે �બ��ુલ જ વ�ે�લુસે (��ૂયહ�ન) થઈ ગયાં છો. આને દ�વા�ં પણ કહ�વાય છે. ભારત                               
ક�ટલો ધનવાન હતો, હવે કજ� ઉઠાવતાં રહ� છે. િવનાશ માં તો બધાનાં પસૈા ખતમ થઇ જશ.ે                               
દ�વા વાળા, લેવા વાળા બધાં ખતમ થઇ જશે બાક� � અિવનાશી �ાન ર�ન લવેા વાળા છે તે                                 
ફર� આવીન ેપોતા�ુ ંભા�ય લેશ.ે અ�છા! 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની                   
બાપની �ુહાની બાળકોન ેનમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 



1. બાપ ને ફોલો કર� બાબાનાં સમાન સિવ�સબેલ બનવા�ું છે. પોતાને પોતે જ પારખવા�ું છે                           
ક� �ુ ં�ચ ેથી �ચી પર��ા પાસ કર�ન ે�ચ પદ પામવાના ંલાયક �.ં 

2. બાબાનાં ડાયર��શન પર ચાલીને મહાવીર બનવા�ું છે, �મ બાબા આ�માઓને �ુએ છે,                       
આ�માઓન ેભણાવ ેછે, એમ આ�મા ભાઈ-ભાઈ ન ેજોઈને વાત કરવાની છે. 

 

વરદાન :-  તન ની ત�ુંર�તી , મન ની �શુી અન ેધન ની સ��ૃ� �ારા ��ેઠ ભા�યવાન ભવ 
સગંમ�ગુ પર સદા �વ માં ��થત રહ�વાથી તન નો કમ�ભોગ �ડૂ� થી કાટંો થઈ                           
�ય છે, તન નો રોગ યોગમાં પ�રવત�ન કર� દો છો એટલે સદા �વ�થ છો.                           
મનનનાભવ હોવાનાં કારણે �શુીઓની ખાણ થી સદા સ�પ� છો એટલે મનની                     
�શુી પણ �ા�ત છે અને �ાન ધન બધાં ધનો માં ��ેઠ છે. �ાન ધન વાળાની                             
��ૃિત �વતઃ દાસી બની �ય છે અને સવ� સબંધં પણ એક ની સાથે છે, સપંક� પણ                               
હોલી હસંો થી છે….. એટલે ��ેઠ ભા�યવાન �ુ ંવરદાન �વતઃ �ા�ત છે. 

�લોગન :-  યાદ અન ેસવેા બનં�ે ુ ંબેલે�સ જ ડબલ અ�હ�સક લોક (તા�ં) છે. 


