
 

 

 

ઓ�્ ​શાિંત ​! �ુહાની બાળકો �િત �ુહાની બાપ સમ�વી ર�ાં છે. ન ફ�તઆપ બાળકોન,ે � પણ                                 
�ુહાની બાળકો ��િપતા ��ા �ખુ-વશંાવલી છે, તે �ણે છે. આપણને �ા�ણો ને જ બાપ                           
સમ�વે છે. પહ�લાં તમે ��ૂ હતાં પછ� આવીને �ા�ણ બ�યાં છો. બાપે વણ� નો પણ �હસાબ                               
સમ��યો છે. �ુિનયામાં વણ� ને પણ સમજતાં નથી. ફ�ત ગાયન છે. હમણાં તમે �ા�ણ                           
વણ�નાં છો પછ� દ�વતા વણ� નાં બનશો. િવચાર કરો આ વાત રાઈટ છે? જજ યોર સ�ેફ (પોતે                                 
િનણ�ય કરો). અમાર� વાત સાભંળો અને �લુના કરો. શા� � જ�મ-જ�માતંર સાભં�યાં છે અને                           
� �ાન સાગર બાપ સમ�વે છે તનેી �લુના કરો - રાઈટ �ું છે? �ા�ણ ધમ� અથવા �ુળ                                 
�બ��ુલ �લૂલેાં છે. તમાર� પાસે િવરાટ �ુપ �ું �ચ� યથાથ� બન�ેું છે, આનાં પર સમ�વાય છે.                               
બાક� આટલી ��ુઓ વાળા �ચ� � બના�યાં છે અને દ�વીઓનાં હિથયાર વગેર� બસેીને આ�યાં                           
છે, તે બ�ું છે ર�ગ (ખો�ંુ). આ ભ��તમાગ� નાં �ચ� છે. આ�ખો થી બ�ું �ુએ છે પરં� ુસમજતાં                                     
નથી. કોઈનાં ઓ�પુશેન ની ખબર નથી. હમણાંઆપ બાળકોને પોતાની આ�માની ખબર પડ�                         
છે. અને ૮૪ જ�મો ની પણ ખબર પડ� છે. �મ બાપ આપ બાળકો ને સમ�વે છે, તમાર� પછ�                                   
બી�ઓને સમ�વવા�ું છે. િશવબાબા તો બધાની પાસે નહ� જશ.ે જ�ુર બાપનાં મદદગાર                       
જોઈએ ને એટલે તમા�ુ છે ઈ�ર�ય િમશન. તમે બધાને ઈ�ર નાં બનાવો છો. સમ�વો છો એ                               
આપણી આ�માઓનાં બહેદનાં બાપ છે. એમનાથી બહેદ નો વારસો મળશ.ે �મ લૌ�કક બાપ ને                           
યાદ કરાય છે, તનેાથી પણ વધાર� પારલૌ�કક બાપ ને યાદ કરવાં પડ�. લૌ�કક બાપ તો                             
અ�પકાળ માટ� �ખુ આપે છે. બહેદનાં બાપ બહેદ �ું �ખુ આપે છે. આહમણાંઆ�માઓને �ાન                               
મળે છે. હમણાં તમે �ણો છો ૩ બાપ છે. લૌ�કક, પારલૌ�કક અને અલૌ�કક. બહેદનાં બાપ                             
અલૌ�કક બાપ �ારા તમને સમ�વી ર�ાં છે. આ બાપને કોઈ પણ �ણ�ું નથી. ��ાની                           
બાયો�ાફ� (�વનકહાની) ની કોઈને ખબર નથી. તમે�ું ઓ�પુશેન (કત��ય) પણ �ણ�ું                     
જોઈએ ન.ે િશવની, �ી�ૃ�ણની મ�હમા ગાએ છે બાક� ��ાની મ�હમા �ા?ં િનરાકાર બાપ ને                           
જ�ુર �ખુ તો જોઈએ ન,ે �નાથી અ�તૃ આપ.ે ભ��તમાગ� માં બાપને �ાર�ય યથાથ� ર�તે યાદ                             
નથી કર� શકતા.ં હમણાં તમે �ણો છો, સમજો છો િશવબાબા નો રથઆ છે. રથ નો પણ �ુગંાર                                   
કર� છે ન.ે �વી ર�તે મોહ�મદ નાં ઘોડાને પણ સ�વે છે. આપબાળકો ક�ટલી સાર� ર�તે મ��ુયો                                 
ને સમ�વો છો. તમે બધાનંી મ�હમા કરો છો. બોલો છો તમે આ દ�વતા હતાં પછ� ૮૪ જ�મ                                 
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“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​તમાર�  ​આ  ​ઈ�ર�ય  ​િમશન  ​છે  ​, ​ ​તમ ે ​બધાન ે ​ઈ�ર  ​ના ં ​બનાવીન ે ​તમેન ે ​બહેદ  ​નો  ​વારસો 
અપાવો  ​છો  ​” 

�� :-  કમ����યો ની ચચંળતા સમા�ત �ાર� થશ?ે 
ઉ�ર :-  �યાર� તમાર� ��થિત િસ�વર એજ (�તેા�ગુ) �ધુી પહ�ચશે અથા��્ �યાર� આ�મા                     

�તેાની સતો ��થિત �ધુી પહ�ચી જશે તો કમ����યોની ચચંળતા બધં થઈ જશ.ે                       
હમણાં તમાર� ર�ટન� જન� (પાછા જવાની યા�ા) છે એટલે કમ����યો ને વશમાં                       
રાખવાની છે. કોઈ પણ �પાવીને એ�ું કમ� નથી કરવા�ું �થી આ�મા પિતત બની                         
�ય. અિવનાશી સ�ન તમન ે� પરહ�જ બતાવી ર�ા ંછે, તેના ંપર ચાલતા ંરહો. 

ગીત :-  �ખુડા દ�ખ લે �ાણી…… 



ભોગવી તમો�ધાન બ�યાં છો. હવે ફર� સતો�ધાન બનવા�ું છે તો તનેાં માટ� યોગ જોઈએ.                           
પરં� ુ બ�ુ ��ુ�કલ કોઈ સમ� છે. સમ� �ય તો �શુી નો પારો ચઢ�. સમ�વવા વાળાનો તો                               
વધાર� જ પારો ચઢ� �ય. બહેદનાં બાપ નો પ�રચય આપવો કોઈ ઓછ� વાત છે �ુ.ં સમ�                               
નથી શકતા.ં કહ� છે આ ક�વી ર�ત ેથઈ શક�. બહેદના ંબાપ ની �વન કહાની સભંળાવ ેછે. 

હવે બાપ કહ� છે-બાળકો, પાવન બનો. તમે પોકારતા હતાં ને ક� હ� પિતત-પાવનઆવો. ગીતામાં                             
પણ મનમનાભવ અ�ર છે પરં� ુ તનેી સમજણ કોઈની પાસે છે નહ�. બાપ આ�મા�ું�ાન પણ                             
ક�ટ�ું ��લયર (�પ�ટ) કર� સમ�વે છે. કોઈ શા� માં આ વાતો છે નહ�. ભલે કહ� છે આ�મા �બ��ુ                                   
છે, ��ુટ� ની વ�ચે �ટાર છે. પરં� ુ યથાથ� ર�તે કોઈની ��ુ�માં નથી. એ પણ �ણ�ું પડ�.                               
કળ�ગુમાં છે જ અનરાઈટ�યસ (અસ�યતા). સત�ગુ માં છે બધાં રાઇટ�યસ (સ�યતા).                     
ભ��તમાગ� માં મ��ુય સમ� છે - આ બધાં ઈ�ર થી મળવાનાં ર�તા છે એટલે તમે પહ�લાં ફોમ�                                 
ભરાવો છો - અહ�યાં ક�મ આ�યાં છો? �નાથી પણ તમાર� બહેદનાં બાપ નો પ�રચયઆપવાનો                             
છે. �છૂો છો આ�માનાં બાપ કોણ? સવ��યાપી કહ�વાથી તો કોઈ અથ� જ નથી નીકળતો. બધાનાં                             
બાપ કોણ? આ છે ��ુય વાત. પોત-પોતાનાં ઘરમાં પણ તમે સમ�વી શકો છો. એક-બે ��ુય                             
�ચ� સીડ�, િ��િૂત�, ઝાડ આ બ�ુ જ�ુર� છે. ઝાડ થી બધાં ધમ� વાળા સમ� શક� છે ક� અમારો                                   
ધમ� �ાર� શ�ંુ થયો! અમેઆ �હસાબ થી �વગ�માં જઈ શક�એ છ�એ? �આવે જ પાછળ છે તે તો                                     
�વગ� માં જઈ ન શક�. બાક� શાિંતધામ માં જઈ શકશ.ે ઝાડ થી પણ ઘ�ું �લીયર થાય છે. �-�                                   
ધમ� પાછળ થી આ�યાં છે તનેી આ�માઓ જ�ુર ઉપર માં જઈ િવરાજમાન થશ.ે તમાર� ��ુ�માં                             
આ�ું ફાઉ�ડ�શન (પાયો) લગાવાય છે. બાપ કહ� છે આ�દ સનાતન દ�વી-દ�વતા ધમ��ું સપૈ�લ�ગ                         
તો લા��ું પછ� ઝાડનાં પ�ા પણ તમાર� બનાવવાનાં છે, પ�ા વગર તો ઝાડ હો� ું નથી એટલે                               
બાબા ��ુુષાથ� કરાવતાં રહ� છે - આપસમાન બનાવવા માટ�. બી� ધમ� વાળાઓએ પ�ા નથી                           
બનાવવાં પડતાં.ં એ તો ઉપર થી આવે છે, ફાઉ�ડ�શન લગાવે છે. પછ� પ�ા પાછળ થી ઉપર થી                                 
આવ-ે�ય છે. તમે પછ� ઝાડની ��ૃ� માટ� આ �દશ�ની વગેર� કરો છો. એનાથી પ�ા આવે છે,                               
પછ� તોફાન આવવાથી ખર� પડ� છે, �રુઝાઈ �ય છે. આ�દ સનાતન દ�વી-દ�વતા ધમ�ની                         
�થાપના થઈ રહ� છે. આમાં લડાઈ વગેર� ની કોઈ વાત નથી. ફ�ત બાપ ને યાદ કરવાનાં અને                                 
કરાવવાનાં છે. તમે બધાને કહો છો બી� � પણ રચના છે તનેે છોડો. રચના થી �ાર�ય વારસો                                 
મળ� ન શક�. રચિયતા બાપને જ યાદ કરવાનાં છે. બી� કોઈની યાદ નઆવ.ે બાપનાં બની ન,ે                                 
�ાનમાં આવી ને પછ� જો કોઈ એ�ું કામ કર� છે તો તનેો બોજો માથા પર બ�જુ ચઢ� છે. બાપ                                     
પાવન બનાવવા આવે છે અને પછ� એ�ું કંઈ કામ કર� છે તો વધાર� જ પિતત બની �ય છે                                   
એટલે બાબા કહ� છે એ�ું કોઈ કામ નહ� કરો � �કુસાન થઈ �ય. બાપ ની �લાિન થાય છે ન.ે                                     
એ�ું કમ� નહ� કરો �થી િવકમ� વધાર� થઈ �ય. પરહ�જ પણ રાખવાની છે. દવા માં પણ પરહ�જ                                 
રખાય છે. ડો�ટર કહ� આ ખટાશ વગેર� નથી ખાવા�ું તો માન�ું જોઈએ. કમ����યો ને વશ કરવી                               
પડ� છે. જો �પાઈ ને ખાતા રહ�શે તો પછ� દવાની અસર નહ� થશ.ે આને કહ�વાય છે આસ��ત.                                 
બાપ પણ િશ�ા આપે છે - આ નહ� કરો. સ�ન છે ન.ે લખે છે બાબા મનમાં સકં�પ બ�જુઆવે                                     
છે. ખબરદાર રહ�વા�ું છે. ગદંા �વ�ન, મ�સામાં સકં�પ વગેર� �બુ આવશ,ે એનાથી ડરવા�ું                         
નથી, સત�ગુ-�તેામાં આ વાતો થતી નથી. તમે �ટલાંઆગળ ન�ક થતાં જશો, િસ�વર એજ                           
(સતો ��થિત) �ધુી પહ�ચશો �યાર� કમ����યો ની ચચંળતા બધં થઈ જશ.ે કમ����યો વશ થઈ                           
જશ.ે સત�ગુ-�તેામાં વશ હતી ન.ે �યાર� તે �તેા ની અવ�થા �ધુી આવો �યાર� વશ થશ.ે પછ�                               
સત�ગુ ની અવ�થામાં આવશો તો સતો�ધાન બની જશો પછ� બધી કમ����યો �રૂ� વશ થઈ                           
જશ.ે કમ����યો વશ હતી ન.ે નવી વાત થોડ� છે. આ� કમ����યો નાં વશ છે, કાલે ફર� ��ુુષાથ�                                 
કર� કમ����યો ને વશ કર� લો છો. એ તો ૮૪ જ�મોમાં ઉતરતા આ�યાં છો. હવે ર�ટન� જન�                                 



(પાછાં જવાની યા�ા) છે, બધાએ સતો�ધાન અવ�થામાં જવા�ું છે. પોતાનો ચાટ� જોવાનો છે -                           
અમે ક�ટલાં પાપ, ક�ટલાં ��ુય કયા� છે. બાપ ને યાદ કરતા-કરતા આઈરન એજ (કળ�ગુ) થી                             
િસ�વર એજ (�તેા�ગુ) �ધુી પહ�ચી જશો તો કમ����યો વશ થઈ જશ.ે પછ� તમને મહ��સૂ થશે                             
- હવે કોઈ તોફાન નથી આવતા.ં તે પણ અવ�થા આવશ.ે પછ� ગો�ડન એજ (સત�ગુ) માં                             
ચા�યાં જશો. મહ�નત કર� પાવન બનવાથી �શુી નો પારો પણ ચઢશ.ે � પણ આવે છે તમેને                               
સમ�વવા�ું છે - ક�વી ર�તે તમે ૮૪ જ�મ લીધાં છે? �મણે ૮૪ જ�મ લીધાં છે, તે જ સમજશ.ે                                   
કહ�શે હવે બાપ ને યાદ કર� મા�લક બન�ું છે. ૮૪ જ�મ નથી સમજતાં તો કદાચ રા�ઈનાં                               
મા�લક નહ� બ�યાં હશ.ે આપણે તો �હ�મત અપાવીએ છ�એ, સાર� વાત સભંળાવીએ છ�એ. તમે                           
નીચે પડ� �ઓ છો. �મણે ૮૪ જ�મ લીધાં હશે તમેને ઝટ ��િૃત આવશ.ે બાપ કહ� છે તમે                                 
શાિંતધામ માં પિવ� તો હતાં ન.ે હવે ફર� તમને શાિંતધામ, �ખુધામ માં જવાનો ર�તો બતા�ું                             
�.ં બી�ુ ં કોઈ પણ ર�તો બતાવી ન શક�. શાિંતધામ માં પણ પાવન આ�માઓ જ જઈ શકશ.ે                               
�ટલી ખાદ નીકળતી જશે એટ�ું �ચ પદ મળશ,ે � �ટલો ��ુુષાથ� કર�. દર�કનાં ��ુુષાથ� ને તો                               
તમે જોઈ ર�ાં છો, બાબા પણ �બુ સાર� મદદ કર� છે. આતો �મ �ુનો બાળક છે. દર�કની નાડ�                                     
ને તો સમજો છો ન.ે સમજદાર � હશે તે ઝટ સમ� જશ.ે બહેદનાં બાપ છે, એમનાથી જ�ુર                                 
�વગ� નો વારસો મળવો જોઈએ. મ�યો હતો, હવે નથી, ફર� મળ� ર�ો છે. લ�ય-હ�� ુ સામે ઉ�ું                               
છે. બાપે �યાર� �વગ�ની �થાપના કર� હતી, તમે �વગ� નાં મા�લક હતા.ં પછ� ૮૪ જ�મ લઈ નીચે                                 
ઉતરતાં આ�યાં છો. હવે છે આ તમારો �િતમ જ�મ. �હ��� �રપીટ તો જ�ુર થશે ન.ે તમે આખો                                 
૮૪ નો �હસાબ બતાવો છો. �ટ�ું સમજશે એટલાં પ�ા બનતાં જશ.ે તમે પણ અનકેોને આપ                             
સમાન બનાવો છો ન.ે તમે કહ�શો અમે આ�યાં છ�એ - આખાં િવ�ને માયાની સાકંળો થી                             
છોડાવવા.ં બાપ કહ� છે �ુ ં બધાને રાવણથી છોડાવવા આ�ું �.ં આપ બાળકો પણ સમજો છો                             
બાપ �ાનનાં સાગર છે. તમે પણ �ાન �ા�ત કર� મા�ટર �ાનસાગર બનો છો ન.ે �ાન અલગ                               
છે, ભ��ત અલગ છે. તમે �ણો છો ભારત નો �ાચીન રા�યોગ બાપ જ શીખવાડ� છે. કોઈ                               
મ��ુય શીખવાડ� ન શક�. પરં� ુ આ વાત બધાને ક�વી ર�તે બતાવીએ? અહ�યા તો અ�રુો નાં                             
િવ�ન પણ �બુ પડ� છે. પહ�લાં તો સમજતાં હતાં કદાચ કોઈ કચરો નાખે છે. હવે સમજો છો આ                                   
િવ�ન ક�વી ર�તે નાખે છે. નિથ�ગ �� ૂ (કાઈં જ ન�ું નથી). ક�પ પહ�લાં પણ આ થ�ું હ� ુ.ં તમાર�                                   
��ુ�માં આઆ�ુચ� ફર� ું રહ� છે. બાબા આપણને ��ૃ�ટનાંઆ�દ-મ�ય-�ત �ું રહ�ય સમ�વી                           
ર�ાં છે, બાબા આપણ ને લાઈટહાઉસ �ું પણ ટાઇટલ આપે છે. એક�ખ માં ��ુ�તધામ, બી�                               
�ખ માં �વન-��ુ�તધામ. તમાર� શાિંતધામ માં જઈને પછ� �ખુધામ માં આવવા�ું છે. આ છે                           
જ �ુઃખધામ. બાપ કહ� છે આ �ખો થી � કંઈ તમે �ુઓ છો, તનેે �લૂો. પોતાનાં શાિંતધામ ને                                   
યાદ કરો. આ�માએ પોતાનાં બાપને યાદ કરવાનાં છે, આને જ અ�ય�ભચાર� યોગ કહ�વાય છે.                           
�ાન પણ એક થી જ સાભંળવા�ું છે. તે છે અ�ય�ભચાર� �ાન. યાદ પણ એક ને જ કરો. મારા તો                                     
એક, બી�ુ ંન કોઈ. �યાં �ધુી પોતાને આ�મા િન�ય નહ� કરશો �યાં �ધુી એક ની યાદ આવશે                                 
નહ�. આ�મા કહ� છે �ુ ં તો એક બાબાની જ બનીશ. માર� જવા�ું છે બાબાની પાસ.ે આ શર�ર તો                                   
�ૂ�ું જડજડ��તૂ છે, આમાં પણ મમ�વ નથી રાખવા�ુ.ં આ �ાનની વાત છે. એ�ું નથી ક�                             
શર�રની સભંાળ નથી કરવાની. �દરમાં સમજવા�ું છે - આ �ૂની ખાલ (વ�) છે, આને તો હવે                               
છોડવાની છે. તમારો છે બહેદનો સ�યાસ. તઓે તો જગંલ માં ચા�યાં �ય છે. તમાર� ઘરમાં                             
રહ�તાં યાદ માં રહ�વા�ું છે. યાદ માં રહ�તા-રહ�તા તમે પણ શર�ર છોડ� શકો છો. �ાયં પણ છો                                 
તમે બાપ ને યાદ કરો. યાદ માં રહ�શો, �વદશ�ન ચ�ધાર� બનશો તો �ાયં પણ રહ�તાં તમે �ચ                                 
પદ પામી લેશો. �ટલી ઈ�ડ�િવઝ�અુલ (�ય��તગત) મહ�નત કરશો એટ�ું પદ પામશો. ઘરમાં                       
રહ�તાં પણ યાદની યા�ામાં રહ�વા�ું છે. હવે ફાઈનલ �રઝ�ટ (�િતમ પ�રણામ) માં થોડો સમય                           
બાક� છે. પછ� નવી �ુિનયા પણ તયૈાર જોઈએ ન.ે હમણાં કમા�તીત અવ�થા થઈ �ય તો                             



��ૂમવતન માં રહ�� ું પડ�. ��ૂમવતન માં રહ� ને પણ પછ� જ�મ લવેો પડ� છે. આગળ જઈને                               
તમને બધા ંસા�ા�કાર થશ.ે અ�છા! 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની                   
બાપની �ુહાની બાળકોન ેનમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. એક બાપ થી જ સાભંળવા�ું છે. એક ની જ અ�ય�ભચાર� યાદ માં રહ�વા�ું છે. આશર�રની                               

સભંાળ રાખવાની છે, પરં� ુમમ�વ નથી રાખવા�ુ.ં 
2. બાપે � પરહ�જ બતાવી છે ત�ે ું ��ંુૂ પાલન કરવા�ું છે. કોઈ પણ એ�ું કમ� નથી કરવા�ું                               

�થી બાપની �લાિન થાય, પાપ �ુ ંખા� ુ ંબન.ે પોતાન ે�કુસાન મા ંનથી નાખવાના.ં 

 

વરદાન :-  પોતાની િવશાળ ��ુ� �ુપી િતજોર� �ારા �ાન ર�નો �ુ ંદાન કરવા વાળા મહાદાની ભવ 
��ુ� બધી કમ����યો માં િશરોમ�ણ ગવાયલેી છે. જો િવશાળ ��ુ� છે અથા��્ �મની                         
��ુ� સા�લમ છે, તમે�ું મ�તક સદા ચમક� છે કારણ ક� ��ુ� �ુપી િતજોર� માં બ�ું                             
�ાન ભરાયે�ું છે. તે પોતાની ��ુ� �ુપી િતજોર� થી �ાન ર�નો �ું દાન કર�                           
મહાદાની બની �ય છે. તમે ��ુ�ને સદા �ાન�ું ભોજન આપતાં રહો, ��ુ� જો                         
�ાન બળ થી ભર�રૂ છે તો ��ૃિત ને પણ યોગ બળ થી ઠ�ક કર� લે છે. સવ��મ                                 
��ુ�વાળા સ�ંણૂ� �ાન થી સવ��મ કમાણી કર� વ�ંુૈઠ ની બાદશાહ� �ા�ત કર� છે. 

�લોગન :-  શ��ત �વ�ુપ ��થિત નો અ�ભુવ કરવો છે તો સકં�પો ની ગિતને ધૈય�વત બનાવો. 


