
 

 

 

ઓમ ​શાિંત ​! મીઠા-મીઠા બાળકોએ ગીત સાભં��ુ.ં અથ� પણ સમ� છે, આપણે પણ મા�ટર �મે નાં સાગર                                 
બનવા�ું છે. આ�માઓ બધાં છે ભાઈઓ. તો બાપઆપ ભાઈઓ ને કહ� છે, �મ �ું �મે નો સાગર �,ં તમાર� પણ                                         
બ�ુ જ �મેથી ચાલવા�ું છે. દ�વતાઓ માં બ�ુ જ �મે છે, ક�ટલો એમને �મે કર� છે, ભોગ લગાવે છે. હવે તમાર�                                         
પિવ� બનવા�ું છે, મોટ� વાત તો છે નહ�. આ બ�જુ છ�-છ� �ુિનયા છે. દર�ક વાતની �ફકર રહ� છે. �ુઃખ પાછળ                                       
�ુઃખ જ છે. આને કહ�વાય છે �ુઃખધામ. પોલીસ અથવા ઇ�કમટ�કસ વાળા આવે છે, ક�ટલાં મ��ુયો ને �ાસ થઈ                                   
�ય છે, વાત ન �છૂો! કોઈએ અનાજ વધાર� રા��ુ,ં પોલીસ આવી, પીળા થઈ �ય છે. આ ક�વી ગદં� �ુિનયાં                                     
છે. નક� છે ન.ે �વગ� ને યાદ પણ કર� છે. નક� પછ� �વગ�, �વગ� પછ� નક� - આચ� ફર� ું રહ� છે. બાળકો �ણે છે                                                 
હમણાં બાપ આ�યાં છે �વગ�વાસી બનાવવા.ં નક�વાસી થી �વગ�વાસી બનાવે છે. �યાં િવકાર હોતાં નથી કારણ                               
ક� રાવણ જ નથી. તે છે જ સ�ંણૂ� િનિવ�કાર� િશવાલય. આ છે વ�ેયાલય. હવે થોડા થોભો, બધાને ખબર પડ�                                     
જશે - આ �ુિનયામાં �ખુ છે ક� �ુઃખ છે. થોડો ધરતીકંપ વગેર� થાય છે તો મ��ુય ની �ું હાલત થઈ �ય છે.                                           
સત�ગુમાં �ફકર ની જરા પણ વાત નથી. અહ�યા તો �ફકર �બુજ છે - બાળક બીમાર થ�ું �ફકર, બાળક મર�                                     
�ફકર. �ફકર જ �ફકર છે. �ફકર સે ફા�રગ ક�દા �વામી… બધાનાં �વામી તો એક જ છે ન.ે તમે િશવબાબાની                                     
આગળ બેઠા છો. આ ��ા કોઈ ��ુુ નથી. આતો ભા�યશાળ� રથ છે. બાપઆભાગીરથ �ારા તમને ભણાવે છે.                                       
તે �ાન નાં સાગર છે. તમને પણ બ�ું �ાન મ��ું છે. એવાં કોઈ દ�વતા નથી �મને તમે ન �ણો. સાચા અને                                         
ખોટા ની પરખ તમને છે. �ુિનયામાં કોઈ પણ નથી �ણ�ુ.ં સચખડં હતો, હમણાં છે �ૂઠખડં. આ કોઈને ખબર                                   
નથી - સચખડં �ાર� અને કોણે �થાપન કય�. આ છે અ�ાનની �ધાર� રાત. બાપ આવી ને �કાશ આપે છે.                                     
ગાએ પણ છે તમાર� ગત-મત તમે જ �ણો. �ચે થી �ચા એ એક જ છે, બાક� બધી છે રચના. એ છે રચતા                                           
બેહદ નાં બાપ. તે છે હદ નાં બાપ � ૨-૪ બાળકોને રચે છે. બાળક ન થ�ું તો �ફકર થઈ�ય છે. �યાં તો એવી                                               
વાત નથી રહ�તી. આ��ુયવાન ભવ, ધનવાન ભવ… તમે રહો છો. તમે કોઈ આશીવા�દ નથી આપતા.ં આ તો                                 
ભણતર છે ને. તમે છો િશ�ક. તમે તો ફ�ત કહો છો િશવબાબા ને યાદ કરો તો િવકમ� િવનાશ થશ.ે આ પણ                                         
િશ�ણ થ�ું ન.ે આને કહ�વાય છે સહજ યોગ અથવા યાદ. આ�મા અિવનાશી છે, શર�ર િવનાશી છે. બાપ કહ� છે                                     
�ું પણ અિવનાશી �.ં તમે મને બોલાવો છો ક� આવીને અમને પિતતો ને પાવન બનાવો. આ�મા જ કહ� છે ન.ે                                       
પિતત આ�મા, મહાન આ�મા કહ�વાય છે. પિવ�તા છે તો �ખુ-શાિંત પણ છે. 

આ છે હોલીએ�ટ ઓફ હોલી (સૌથી પિવ�) ચચ�. ���ન�ું કોઈ હોલી ચચ� નથી હો� ુ.ં �યાં તો િવકાર� �ય છે.                                     
અહ�યા િવકાર� ને આવવાનો �કુમ નથી. એક વાતા� પણ છે ને - ઈ��સભા માં કોઈ પર� કોઈને �પાવીને લઈ                                     
ગઈ, એમને ખબર પડ� ગઈ તો પછ� એને �ાપ મ�યો પ�થર બની �. અહ�યા �ાપ વગેર�ની કોઈ વાત નથી.                                     
અહ�યા �ાન વષા� થાય છે. પિતત કોઈ પણ આ હોલી-પલેસે માં આવી ન શક�. એક �દવસ આપણ થશ,ે હોલ                                       
પણ બ�ુ મોટો બની જશ.ે આ હોલીએ�ટ ઓફ હોલી પલેસે છે. તમે પણ હોલી બનો છો. મ��ુય સમ� છે િવકાર                                       
વગર ��ૃ�ટ ક�વી ર�તે ચાલશ?ે આ ક�વી ર�તે થશ?ે પોતા�ું�ાન હોય છે. દ�વતાઓનાંઆગળ કહ� પણ છેઆપ                                     

02.12.2020  �ાતઃ�રુલી 
ઓમ શાિંત 
બાપદાદા 

મ�બુન 

“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​તમાર�  ​ભણતર  ​ભણવા�ુ ં ​અન ે ​ભણાવવા�ુ ં ​છે  ​, ​ ​આમા ં ​આશીવા�દ  ​ની  ​વાત  ​નથી  ​, ​ ​તમે  ​બધાન ે ​આ  ​જ  ​બતાવો  ​ક� 
બાપ  ​ને  ​યાદ  ​કરો  ​તો  ​બધા ં ​�ુઃખ  ​�ૂર  ​થઈ  ​જશ ે ​” 

�� :-  મ��ુયો ન ેકઈ-કઈ �ફકરો છે? આપ બાળકોન ેકોઈ પણ �ફકર નથી-ક�મ? 
ઉ�ર :-  મ��ુયો ને આ સમયે �ફકર જ �ફકર છે - બાળક �બમાર થ�ું તો �ફકર, બાળક મ�ુ� તો �ફકર,                                   

કોઈને બાળક ન થ�ું તો �ફકર, કોઈએ અનાજ વધાર� રા��ુ,ં પોલીસ અથવા ઇ�કમટ��સ વાળા                           
આ�યાં તો �ફકર….. આ છે જ ગદં� �ુિનયા, �ુઃખઆપવા વાળ�. આપબાળકોને કોઈ �ફકર નથી,                               
કારણ ક� તમને સ���ુુ બાબા મ�યાં છે. કહ� પણ છે �ફકર સે ફા�રગ �ક�દા �વામી સ���ુુ… હવે                                 
તમે એવી �ુિનયામા ં�ઓ છો �યા ંકોઈ �ફકર નથી. 

ગીત :-  � ૂ�યાર કા સાગર હ� ….. 



સવ� �ણુ સ�પ� છો, અમે પાપી છ�એ. તો �વગ� છે પિવ�માં પિવ�. તઓે જ પછ� ૮૪ જ�મ લઈ હોલીએ�ટ                                     
ઓફ હોલી બને છે. તે છે પાવન �ુિનયા, આ છે પિતત �ુિનયા. બાળક આ��ું તો �શુી મનાવ,ે �બમાર થ�ું તો                                       
મો�ંુ પી�ં પડ� �ય, મર� �ય તો એકદમ પાગલ બની �ય. એવાં પણ કોઈ-કોઈ થઈ�ય છે. એવાં ને પણ                                       
લઈ આવે છે, બાબા આમ�ું બાળક મર� જવાથી મા�ું ખરાબ થઈ ગ�ું છે, આ �ુઃખની �ુિનયા છે ન.ે હવે બાપ                                       
�ખુની �ુિનયામાં લઈ �ય છે. તો �ીમત પર ચાલ�ું જોઈએ. �ણુ પણ �બુ સારા જોઈએ. � કરશે તે પામશ.ે                                     
દ�વી ક�ર��ટર (ચ�ર�) પણ જોઈએ. ��લૂમાં ર��ટર માં ક�ર��ટર પણ લખે છે. કોઈ તો બહાર ધ�ા ખાતાં રહ� છે.                                     
મા-બાપ નાં નાકમાં દમ કર� દ� છે. હવે બાપ શાિંતધામ-�ખુધામ માં લઈ �ય છે. આને કહ�વાય છે ટાવરઓફ                                     
સાઈલે�સ અથા��્ સાઈલે�સ (શાિંત) ની �ચાઈ, �યાં આ�માઓ િનવાસ કર� છે તે છે ટાવર ઓફ સાઈલ�ેસ.                               
��ૂમવતન છે �વૂી, એનો ફ�ત તમે સા�ા�કાર કરો છો, બાક� એમાં કંઈ પણ છે નહ�. આ પણ બાળકોને                                   
સા�ા�કાર થયો છે. સત�ગુ માં ��ૃ થાય છે તો �શુી થી શર�ર છોડ� દ� છે. આ છે ૮૪ જ�મો�ું �ૂ� ું શર�ર. બાપ                                           
કહ� છે - તમે પાવન હતા,ં હવે પિતત બ�યાં છો. હવે બાપ આ�યાં છે તમને પાવન બનાવવા.ં તમે મને                                     
બોલા�યો છે ને. �વા�મા જ પિતત બની છે પછ� તે જ પાવન બનશ.ે તમે આ દ�વી-દ�વતાં સ�ંદાય નાં હતાં ન.ે                                       
હવે આ�રુ� ઘર નાં છો. આ�રુ� અને ઈ�ર�ય અથવા દ�વી ઘરો માં ક�ટલો ફરક છે. આ છે તમા�ંુ �ા�ણ �ુળ.                                       
ઘરાનાં �ુળ ને કહ�વાય છે, �યાં રા�ય હોય છે. અહ�યા રા�ય નથી. ગીતા માં પાડંવ અને કૌરવો �ું રા�ય લ��ું                                       
છે પરં� ુએ�ુ ંછે નહ�. 

તમે તો છો �ુહાની બાળકો. બાપ કહ� છે-મીઠા બાળકો, બ�જુ બ�જુ મીઠા બની �ઓ. �મે નાં સાગર બની                                   
�ઓ. દ�હ અ�ભમાનનાં કારણે જ �મે નાં સાગર નથી બનતાં એટલે પછ� બ�જુ સ�ઓ ખાવી પડ� છે. પછ�                                   
મોચરા (સ�) અને માની (પદ). �વગ�માં તો આવશે પરં� ુસ� બ�જુ ખાશ.ે સ�ઓ ક�વી ર�તે મળે છે, તે પણ                                     
આપ બાળકોએ સા�ા�કાર કય� છે. બાબા તો સમ�વે છે બ�જુ �મે થી ચાલો, નહ� તો �ોધનો �શઆવી �ય                                     
છે. ધ�યવાદ કરો - બાપ મ�યાં છે � આપણને નક� થી કાઢ�ને �વગ� માં લઈ �ય છે. સ�ઓ ખાવી તો બ�ુ                                         
ખરાબ છે. તમે �ણો છો સત�ગુમાં છે �મે ની રાજધાની. �મેનાં િસવાય કંઈ પણ નથી. અહ�યા તો થોડ�                                   
વાતમાં શકલ (ચહ�રો) બદલાઇ �ય છે. બાપ કહ� છે �ુ ં પિતત �ુિનયામાં આ�યો �,ં મને િનમ�ંણ જ પિતત                                   
�ુિનયામાં આપો છો. બાપ પછ� બધાને િનમ�ંણ આપે છે - અ�તૃ પીઓ. િવષ અને અ�તૃ �ું એક ��ુતક                                   
નીક��ું છે. ��ુતક લખવાવાળા ને ઈનામ મ��ું છે, નામી�ામી છે. જો�ું જોઈએ �ું લ��ું છે. બાપ તો કહ� છે                                     
તમને �ાન અ�તૃ પીવડા�ું �,ં તમે પછ� િવષ ક�મ ખાઓ (પીઓ) છો? ર�ાબધંન પણ આ સમય�ું યાદગાર                                 
છે ને. બાપ બધાને કહ� છે �િત�ા કરો, પિવ� બનવાની, આ�િતમ જ�મ છે. પિવ� બનશો, યોગ માં રહ�શો તો                                       
પાપ કપાઈ જશ.ે પોતાનાં �દલ થી �છૂવા�ું છે, અમે યાદમાં રહ�એ છ�એ ક� નહ�? બાળક ને યાદ કર� �શુ થાય                                       
છે ને. �ી-��ુુષ ને યાદ કર� �શુ થાય છે ન.ે આ કોણ છે? ભગવા�વુાચ, િનરાકાર. બાપ કહ� છે �ુ ં આમનાં                                       
(�ી�ૃ�ણ ના)ં ૮૪ માં જ�મ પછ� ફર�થી �વગ�નાં મા�લક બના�ું �.ં હમણાં ઝાડ ના�ું છે. માયાનાં તોફાન બ�ુ જ                                     
લાગે છે. આ બધી બ�ુ ��ુત વાતો છે. બાપ તો કહ� છે બાળકો યાદની યા�ામાં રહો અને પિવ� રહો. અહ�યા જ                                         
�રૂ� રાજધાની �થાપન થઈ જવાની છે. ગીતામાં લડાઈ દ�ખાડ� છે. પાડંવ પહાડો માં ગળ� ગયા.ં બસ ર�ઝ�ટ                                 
(પ�રણામ) કંઈ નથી. 

હમણાં આપ બાળકો ��ૃ�ટનાં આ�દ-મ�ય-�ત ને �ણો છો. બાપ �ાન નાં સાગર છે ન.ે એ છે ��ુીમ સોલ                                   
(સવ��ય આ�મા). આ�મા �ું �ુપ �ું છે, આ પણ કોઈને ખબર નથી. તમાર� ��ુ� માં તે �બ�દ� છે. તમારામાં પણ                                       
યથાથ� ર�તે કોઈ સમજ�ું નથી. પછ� કહ� છે �બ�દ� ને ક�વી ર�તે યાદ કર�એ. કંઈ પણ નથી સમજતા.ં તો પણ                                       
બાપ કહ� છે થો�ું પણ સાભંળે છે તો �ાન નો િવનાશ નથી થતો. �ાન માં આવીને પછ� ચા�યાં �ય છે, પરં� ુ                                         
થો�ું પણ સાભંળે છે તો �વગ�માં જ�ુર આવશ.ે � બ�ુ જ સાભંળશ,ે ધારણા કરશે તો રા�ઈ માંઆવી જશ.ે થો�ું                                       
સાભંળવા વાળા ��માં આવશ.ે રાજધાની માં તો રા�-રાણી વગેર� બધાં હોય છે ન.ે �યાં વ�ર હોતાં નથી,                                 
અહ�યા િવકાર� રા�ઓને વ�ર રાખવા પડ� છે. બાપ તમાર� બ�ુ જ િવશાળ ��ુ� બનાવે છે. �યાં વ�ર ની                                   
દરકાર (જ�ુરત) જ નથી રહ�તી. િસ�હ-બકર� સાથે જળ પીવે છે. તો બાપ સમ�વે છે તમે પણ �ણૂ-પાણી નહ�                                   
બનો, �ીરખડં બનો. �ીર (�ૂધ) અને ખડં (સાકર) બનંે સાર� વ�� ુ છે ન.ે મતભદે વગેર� કંઈ પણ નહ� રાખો.                                     
અહ�યા તો મ��ુય ક�ટલાં લડ�-ઝઘડ� છે. આ છે જ રૌરવ નક� . નક� માં ગોતા ખાતાં રહ� છે. બાપઆવી ને નીકાળે                                         
છે. નીકળતા-ંનીકળતાં ફર� ફસાઇ �ય છે. કોઈ તો બી�ને નીકાળવાં �ય છે તો પોતે પણ ચા�યાં �ય છે.                                   



શ�ંુ માં ઘણાને માયા �ુપી �ાહ� પકડ� લીધા.ં એકદમ બ�ું હપ કર� લી�ુ.ં જરા િનશાન પણ નથી. કોઈ કોઈ ની                                       
િનશાની છે � પછ� પાછાંઆવે છે. કોઈ એકદમ ખતમ. અહ�યા ��ેટ�કલ બ�ુજં થઈ ર�ું છે. તમે �હ��� સાભંળો                                     
તો વ�ડર (આ�ય�) ખાઓ. ગાયન છે તમે �મે કરો ક� �ુકરાવો. અમે તમારા દરવા� થી બહાર નહ� નીકળ��ુ.ં                                   
બાબા તો �ાર�ય �ુબાન થી પણ એ�ું કંઇ નથી કહ�તા.ં ક�ટલાં �મે થી ભણાવે છે. સામે લ�ય-હ�� ુ ઉભો છે. �ચે                                       
થી �ચા બાપ આ (િવ��)ુ બનાવે છે. એ જ િવ��ુ પછ� ��ા બને છે. સકે�ડ માં �વન��ુ�ત મળ� પછ� ૮૪                                       
જ�મ લઈ આ બ�યા.ં તત�વમ. તમારા પણ ફોટો નીકળતાં હતાં ન.ે તમે ��ાનાં બાળકો �ા�ણ છો. તમને                                 
તાજ હમણાં તો છે નહ�, ભિવ�યમાં મળવાનો છે એટલે તમારો તે ફોટો પણ રા�યો છે. બાપઆવીને બાળકોને                                   
ડબલ િસરતાજ બનાવે છે. તમે અ�ભુવ કરો છો બરાબર પહ�લાં અમારામાં પાચં િવકાર હતા.ં (નારદ�ું �ૃ�ટાતં)                               
પહ�લા-ંપહ�લાં ભ�ત પણ તમે બ�યાં છો. હવે બાપ ક�ટલાં �ચ બનાવે છે. એકદમ પિતત થી પાવન. બાપ કંઈ                                   
પણ લેતાં નથી. િશવબાબા પછ� �ું લેશ!ે તમે િશવબાબાની ભડંાર� માં નાખો છો. �ું તો ��ટ� �.ં લણે-દ�ણ નો                                     
�હસાબ બધો િશવબાબા થી છે. �ું ભ�ું �,ં ભણા�ું �.ં �ણે પોતા�ું જ બ�ુંઆપી દ��ું તે પછ� લશેે �ુ.ં કોઈ પણ                                           
વ�� ુ માં મમ�વ નથી રહ�� ુ.ં ગાએ પણ છે ફલાણા �વગ� પધાયા�. પછ� તમેને નક� �ું ખાન-પાન વગેર� ક�મ                                   
ખવડાવો છો. અ�ાન છે ન.ે નક� માં છે તો �નુ��મ પણ નક� માં જ થશે ન.ે હવે તમે ચાલો છો અમરલોક મા.ં આ                                             
બાજોલી છે. આપ �ા�ણ ચોટ� છો પછ� દ�વતા, �િ�ય બનશો એટલે બાપ સમ�વે છે બ�જુ મીઠા બનો. છતાં                                   
પણ નથી �ધુરતાં તો કહ�શે એમ�ું નસીબ. પોતાને જ �કુસાન પહ�ચાડ� છે. �ધુરતાં જ નથી તો ઈ�રની                                 
તદબીર (આશીવા�દ) પણ �ુ ંકર�. 

બાપ કહ� છે �ુ ં આ�માઓથી વાત કર� ર�ો �.ં અિવનાશી આ�માઓને અિવનાશી પરમા�મા બાપ �ાન આપી                               
ર�ાં છે. આ�મા કાનો થી સાભંળે છે. બેહદનાં બાપઆ�ાન સભંળાવી ર�ાં છે. તમને મ��ુય થી દ�વતા બનાવે                                     
છે. ર�તો દ�ખાડવા વાળા ��ુીમ પડંા બઠેા છે. �ીમત કહ� છે - પિવ� બનો, મને યાદ કરો તો તમારા પાપ ભ�મ                                         
થઈ જશ.ે તમે જ સતો�ધાન હતા.ં ૮૪ જ�મ પણ તમે લીધાં છે. બાપ આમને જ સમ�વે છે તમે સતો�ધાન                                     
થી હવે તમો�ધાન બ�યાં છો, હવે ફર� મને યાદ કરો. આને યોગ અ��ન કહ�વાય છે. આ�ાન પણ હમણાં તમને                                       
છે. સત�ગુમાં મને કોઈ યાદ નથી કર� ુ.ં આ સમયે જ �ું ક�ુ ં �ં - મને યાદ કરો તો તમારા પાપ કપાઈ �ય                                           
બીજો કોઈ ર�તો નથી. આ ��લૂ છે ન.ે આને કહ�વાય છે િવ�િવ�ાલય, વ�ડ� �િુનવિસ�ટ�. રચિયતા અને                               
રચનાનાં આ�દ-મ�ય-�ત �ું �ાન બી�ુ ંકોઈ �ણ�ું નથી. િશવબાબા કહ� છે આ લ�મી-નારાયણ માં પણઆ                               
�ાન નથી. આ તો �ાલ�ધ છે ન.ે અ�છા! 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતાં બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                       
બાળકોને નમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. �મે ની રાજધાની માં જવા�ું છે, એટલે આપસ માં �ીરખડં થઇને રહ�વા�ું છે. �ાર�ય પણ �ણૂ-પાણી                               

બની મતભેદ મા ંનથી આવવા�ુ.ં પોત ેપોતાને �વય ંજ �ધુારવા�ુ ંછે. 
2. દ�હ-અ�ભમાન ને છોડ� મા�ટર �મે નાં સાગર બનવા�ું છે. પોતાનાં દ�વી ક�ર��ટર (ચ�ર�) બનાવવાનાં                           

છે. બ� ુજ-બ� ુજ મીઠા થઈન ેચાલવા�ુ ંછે. 

 

વરદાન :-  મગન અવ�થા ના ંઅ�ભુવ �ારા માયાન ેપોતાના ંભ�ત બનાવવા વાળા માયા�ત ભવ 
મગન અવ�થા નો અ�ભુવ કરવા માટ� પોતાનાં અનકે શીષ�ક ક� �વ�ુપ, અનકે �ણુોનાં � ુગંાર,                           
અનેક �કારની �શુીની, �ુહાની નશાની, રચતા અને રચનાનાં િવ�તાર ની પોઇ�ટ�્ (વાત),                       
�ા��તઓની પોઇ�ટ�્ ��િૃતમાં રાખો. � તમાર� પસદં હોય એનાં પર મનન કરો તો મગન                           
અવ�થા સહજ અ�ભુવ થશ.ે પછ� �ાર�ય પરવશ નહ� થશો, માયા સદા નાં માટ� નમ�કાર કરશ.ે                             
સગંમ�ગુ ની પહ�લી ભ�ત માયા બની જશ.ે �યાર� તમે માયા�ત મા�ટર ભગવાન બનશો �યાર�                           
માયા ભ�ત બનશ.ે 

�લોગન :-  તમા�ંુ ઉ�ચારણ અન ેઆચરણ ��ા બાપના ંસમાન હોય �યાર� કહ�વાશો સાચા �ા�ણ 


