
 

 

 

ઓમ ​શાિંત ​! મીઠા-મીઠા બાળકોએ ગીત સાભં��ુ.ં બાળકો �ણે છે ગીત તો �ુિનયાવી મ��ુયો એ ગાય�ેું છે.                                 
અ�ર �બુ સરસ છે, આ �ૂની �ુિનયા ને �લુવાની છે. પહ�લાં એ�ું નહોતાં સમજતા.ં કળ�ગુી મ��ુયો ને પણ                                   
સમજમાં નથી આવ�ું ક� નવી �ુિનયામાં જવા�ું હશે તો જ�ુર �ૂની �ુિનયાને �લુ�ું પડશ.ે ભલે એટ�ું સમ� છે                                   
�ૂની �ુિનયાને છોડવાની છે પરં� ુ તે સમ� છે હ�ુ ંબ�ુ જ સમય પડ�ો છે. નવી થી �ૂની થશ,ે આતો સમ� છે                                           
પરં� ુ લાબંો સમય નાખવાથી �લૂી ગયાં છે. તમને હવે ��િૃત અપાવાય છે, હવે નવી �ુિનયા �થાપન થાય છે                                   
એટલે �ૂની �ુિનયા ને �લૂવાની છે. �લૂી જવાથી �ું થશ?ે આપણેઆશર�ર છોડ� નવી �ુિનયામાં જઈ�ુ.ં પરં� ુ                                   
અ�ાનકાળ માં આવી-આવી વાતો નાં અથ� પર કોઈ�ું �યાન નથી જ� ુ.ં � �કાર� બાપ સમ�વે છે, એમ કોઈ                                   
પણ સમ�વવા વા�ં નથી. તમે આનાં અથ� ને સમ� શકો છો. આ પણ બાળકો �ણે છે-બાપ છે �બુજ                                   
સાધારણ. અન�ય, સારા-સારા બાળકો પણ ��ંુૂ સમજતાં નથી. �લૂી �ય છે ક� આમનામાં િશવબાબા આવે છે.                               
કોઈ પણ ડાયર��શન (માગ�દશ�ન) આપે છે તો સમજતાં નથી ક� આ િશવબાબા �ું ડાયર��શન છે. િશવબાબા ને                                 
આખો �દવસ �મ ક� �લેૂલાં છે. ��ંુૂ ન સમજવાનાં કારણે તે કામ નથી કરતા.ં માયા યાદ કરવા નથી દ�તી.                                     
�થાઈ તે યાદ રહ�તી નથી. મહ�નત કરતા-ંકરતાં પાછળથી છેવટ� તે અવ�થા થવાની જ�ુર છે. એ�ું કોઈ પણ                                 
નથી � આ સમય ેકમા�તીત અવ�થાન ેપામી લ.ે બાપ � છે, �વા છે એમને �ણવામા ંિવશાળ ��ુ� જોઈએ. 

તમને �છૂશે બાપદાદા ગરમ કપડાં પહ�ર� છે? કહ�શે બનંે નાં પડ�લાં છે. િશવબાબા કહ�શે �ુ ં થોડ� ગરમ કપડાં                                   
પહ�ર�શ. મને ઠંડ� નથી લાગતી. હા,ં �નામાં �વશે કય� છે એમને ઠંડ� લાગશ.ે મને તો ન �ખૂ, ન તરસ કંઈ                                       
નથી લાગ� ુ.ં �ું તો િનલ�પ �.ં સિવ�સ કરવા છતાં પણ આ બધી વાતો થી �યારો �.ં �ું ખાતો, પીતો નથી. �મ                                         
એક સા�ુ પણ કહ�તાં હતાં ન,ે �ું ન ખા� �,ં ન પી�ું �…ં... તમેણે પછ� આ�ટ��ફિશયલ (બનાવટ�) વશે ધારણ                                     
કર� લીધો છે. દ�વતાઓનાં નામ પણ તો અનકેોએ રા�યાં છે. બી� કોઈ ધમ�માં દ�વી-દ�વતા બનતાં નથી.                               
અહ�યા ક�ટલાં મ�ંદર છે. બહાર તો એક િશવબાબા ને જ માને છે. ��ુ� પણ કહ� છે િપતા તો એક હોય છે. િપતા                                           
થી જ વારસો મળે છે. આપ બાળકો ની ��ુ�માં છે-ક�પ નાં આ ��ુુષો�મ સગંમ�ગુ પર જ બાબા થી વારસો                                     
મળે છે. �યાર� આપણે �ખુધામ માં જઈએ છે તો બાક� બધાં શાિંતધામ માં રહ� છે. તમારામાં પણ આ સમજ                                     
નબંરવાર છે. જો �ાન નાં િવચારો માં રહ� છે તો એમનાં બોલ જ તવેાં નીકળશ.ે આપ �ુપ-વસતં બની ર�ાં છો -                                         
બાબા �ારા. તમે �ુપ પણ છો અને વસતં પણ છો. �ુિનયામાં બી�ુ ંકોઈ કહ� ન શક� ક� અમે �ુપ-વસતં છ�એ. તમે                                         
હમણાં ભણી ર�ાં છો, �ત �ધુી નબંરવાર ��ુુષાથ� અ�સુાર ભણી લશેો. િશવબાબા આપણાઆ�માઓનાં બાપ                             
છે ને. આ પણ �દલ થી લાગે તો છે ન.ે ભ��તમાગ� માં થોડ� �દલ થી લાગે છે. અહ�યા તમે સ��ખુ બઠેા છો.                                           
સમજો છો બાપ પછ� આ સમયે જ આવશે પછ� કોઈ બી� સમયે બાપ ને આવવાની દરકાર જ નથી. સત�ગુ                                     
થી �ેતા �ધુી આવવા�ું નથી. �ાપર થી કળ�ગુ �ધુી પણ આવવા�ું નથી. એઆવે જ છે ક�પ નાં સગંમ�ગુ                                     
પર. બાપ છે પણ ગર�બ-િનવાઝ અથા��્ આખી �ુિનયા � �ુઃખી ગર�બ થઇ �ય છે એમનાં બાપ છે. આમનાં                                   
�દલમાં �ું હશ?ે �ું ગર�બ િનવાઝ �.ં બધા�ું �ુઃખ અથવા ગર�બી �ૂર થઈ �ય. તે તો િસવાય �ાન થી ઓ�ં                                       
થઇ ન શક�. બાક� કપડાં વગેર� આપવાથી કોઇ સા�કૂાર તો નહ� બની જશે ન.ે ગર�બને જોવાથી �દલ થશે                                   

08.12.2020  �ાતઃ�રુલી 
ઓમ શાિંત 
બાપદાદા 

મ�બુન 

“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​બાપ  ​�  ​છે  ​, ​ ​�વા  ​છે  ​, ​ ​એમન ે ​યથાથ�  ​ઓળખી  ​ન ે ​યાદ  ​કરો  ​, ​ ​એના ં ​માટ�  ​પોતાની  ​��ુ�ને  ​િવશાળ  ​બનાવો  ​” 

�� :-  બાપ ને ગર�બ-િનવાઝ ક�મ કહ�વાયા ંછે? 
ઉ�ર :-  કારણ ક� આ સમયે �યાર� આખી �ુિનયા ગર�બ અથા��્ �ુઃખી બની ગઈ છે �યાર� બાપ આ�યાં છે                                 

બધાનંે �ુ:ખથી છોડાવવા.ં બાક� કોઈ પર તરસ ખાઈ ને કપડાં આપી દ�વા, પસૈા આપી દ�વા તે                               
કોઈ કમાલની વાત નથી. એનાથી એ કોઈ સા�કૂાર નથી બની જતા.ં એ�ું નહ� �ુ ં કોઈઆ ભીલો                                 
ને પસૈા આપીને ગર�બ-િનવાઝ કહ�વાઈશ. �ું તો ગર�બ અથા��્ પિતતો ન,ે �નામાં �ાન નથી,                           
એમન ે�ાન આપીન ેપાવન બના�ુ ં�.ં 

ગીત :-  યહ� બહાર હ� �ુિનયા કો �લૂ �ન ેક� … 



એમને કપડા આપી દઈએ, કારણ ક� યાદ આવે છે ન-ે�ું ગર�બ િનવાઝ �.ં સાથ-ેસાથે આ પણ સમ�ુ �ં - �ું                                       
ગર�બ િનવાઝ કોઈ આ ભીલો નાં માટ� નથી. �ું ગર�બ િનવાઝ �ં � �બ��ુલ જ પિતત છે એમને પાવન બના�ું                                       
�.ં �ું �ં જ પિતત-પાવન. તો િવચાર ચાલે છે, �ું ગર�બ િનવાઝ �ં પરં� ુ પસૈા વગેર� ક�વી ર�તે આ�ુ.ં પસૈા                                       
વગેર� આપવા વાળા તો �ુિનયામાં ઘણાં છે. �બુજ ફં�સ (પસૈા) કાઢ� છે, � પછ� અનાથઆ�મમાં મોકલી દ� છે.                                     
�ણે છે અનાથ હોય છે અથા��્ �મને નાથ નથી. અનાથ એટલે ગર�બ. તમારા પણ નાથ નહોતાં અથા��્ બાપ                                   
નહોતા.ં તમે ગર�બ હતા,ં �ાન નહો� ુ.ં � �ુપ-વસતં નથી, તે ગર�બ અનાથ છે. � �ુપ-વસતં છે એમને સનાથ                                   
કહ�વાય છે. સનાથ સા�કૂાર ન,ે અનાથ ગર�બ ને કહ�વાય છે. તમાર� ��ુ�માં છે બધાં ગર�બ છે, કાઈંક એમને                                   
આપી દઈએ. બાપ ગર�બ-િનવાઝ છે તો કહ�શે એવી વ�� ુઆપીએ �નાથી સદાનાં માટ� સા�કૂાર બની �ય.                               
બાક� આ કપડાં વગેર� આપવા તો સામા�ય વાત છે. એમાંઆપણે �ું કામ પડ�એ. આપણે તો એમને અનાથ થી                                     
સનાથ બનાવી દઈએ. ભલે ક�ટલાં પણ કોઈ પદમપિત છે, પરં� ુ તે પણ બધાં અ�પકાળ માટ� છે. આ છે જ                                     
અનાથોની �ુિનયા. ભલે પસૈા વાળા છે, તે પણ અ�પકાળ માટ�. �યાં છે સદ�વ સનાથ. �યાંઆ�ું કમ� નથી �ટૂતા.ં                                     
અહ�યા ક�ટલાં ગર�બ છે. �મને ધન છે, એમને તો પોતાનો નશો ચઢ�લો રહ� છે-અમે �વગ�માં છ�એ. પરં� ુ છે                                   
ન�હ�, આતમે �ણો છો. આસમયે કોઈ પણ મ��ુય સનાથ નથી, બધાં અનાથ છે. આપસૈા વગેર� તો બ�ું માટ�                                         
માં મળ� જવા�ું છે. મ��ુય સમ� છે અમાર� પાસે આટ�ું ધન છે � ��ુ-પૌ� ખાતાં રહ�શ.ે પરંપરા ચાલ� ું                                   
રહ�શ.ે પરં� ુ એમ ચાલવા�ું નથી. આતો બ�ું િવનાશ થઇ જશે એટલે તમને આઆખી �ૂની �ુિનયા થી વરૈા�ય                                     
છે. 

તમે �ણો છો નવી �ુિનયાને �વગ�, �ૂની �ુિનયાને નક� કહ�વાય છે. આપણને બાબા નવી �ુિનયાનાં માટ�                               
સા�કૂાર બનાવી ર�ાં છે. આ �ૂની �ુિનયા તો ખ�મ થઈ જવાની છે. બાપ ક�ટલાં સા�કૂાર બનાવે છે. આ                                   
લ�મી-નારાયણ સા�કૂાર ક�વી ર�તે બ�યા?ં �ું કોઈ સા�કૂાર થી વારસો મ�યો ક� લડાઈ કર�? �મ બી�                               
રાજગાદ� મળેવે છે, �ું એમ રાજગાદ� લીધી? ક� કમ� અ�સુાર આ ધન મ��ુ?ં બાપ �ું કમ� શીખવાડવા�ું તો                                   
�બ��ુલ જ �યા�ુ છે. કમ�-અકમ�-િવકમ� અ�ર પણ �લીયર (�પ�ટ) છે ન.ે શા�ો માં કંઈક અ�ર છે, લોટ માં                                   
મીઠા �ટ�ું રહ� �ય છે. �ાં આટલાં કરોડ મ��ુય, બાક� ૯ લાખ રહ� છે. �વાટ�ર (પા) ટકા પણ ન થ�ુ.ં તો                                         
આને કહ�વાય છે લોટમાં મી�ંુ. �ુિનયા આખી િવનાશ થઈ �ય છે. બ�જુ થોડાં સગંમ�ગુ માં રહ� છે. કોઈ                                   
પહ�લાથી જ શર�ર છોડ� �ય છે. તે પછ� �રસીવ કરશ.ે �મ મોગલી બાળક� હતી, સાર� હતી તો જ�મ �બ��ુલ                                     
સારા ઘરમાં લીધો હશ.ે નબંરવાર �ખુમાં જ જ�મ લે છે. �ખુ તો એમણે જોવા�ું છે, થો�ું �ુઃખ પણ જોવા�ું છે.                                       
કમા�તીત અવ�થા તો કોઈની થઈ નથી. જ�મ મોટા �ખુી ઘરમાં જઈને લશે.ે એ�ું નહ� સમજો અહ�યા કોઈ                                 
�ખુી ઘર નથી. ઘણાં પ�રવાર એવાં સારા હોય છે, વાત ન �છૂો. બાબા �ું જોય�ે ું છે. વ�ઓુ એક જ ઘરમાં એવા                                         
શાતં િમલનસાર માં રહ� છે � બસ, બધાં સાથે ભ��ત કર� છે, ગીતા વાચેં છે…. બાબા એ �છૂ�ું આટલી બધી                                       
સાથે રહ� છે, ઝઘડો વગેર� નથી થતો! ક�ું અમાર� પાસે તો �વગ� છે, અમે બધાં સાથે રહ�એ છ�એ. �ાર�ય                                     
લડતા-ંઝઘડતાં નથી, શાિંતમાં રહ�એ છ�એ. કહ� છે અહ�યા તો �મ ક� �વગ� છે તો જ�ુર �વગ� �તૂકાળ થઈ ગ�ું                                     
છે �યાર� તો કહ�વામાં આવે છે ને ક� અહ�યા તો �મ ક� �વગ� આવી ગ�ું છે. પરં� ુ અહ�યા તો ઘણાનાં �વભાવ                                         
�વગ�વાસી બનવાનાં દ�ખાતાં નથી. દાસ-દાસીઓ પણ બનવાનાં છે ન.ે આરાજધાની �થાપન થાય છે. બાક� �                               
�ા�ણ બને છે તે દ�વી ઘરાનામાં આવવા વાળા છે. પરં� ુ નબંરવાર છે. કોઈ તો બ�જુ મીઠા હોય છે, બધાનંે                                     
�ેમ કરતાં રહ�શ.ે �ાર�ય કોઈને ��ુસો નહ� કરશ.ે ��ુસો કરવાથી �ુઃખ થાય છે. � મ�સા-વાચા-કમ�ણા કોઈને                               
�ુઃખ જ આપતાં રહ� છે - એમને કહ�વાય છે �ુઃખી આ�મા. �મ ��ુયઆ�મા, પાપઆ�મા કહ�વાય છે ન.ે શર�ર �ું                                         
નામ લે છે �ુ?ં હક�કતમાં આ�મા જ બને છે, બધી પાપ આ�માઓ પણ એક �વી નથી હોતી. ��ુયઆ�મા પણ                                       
બધી એક �વી નથી હોતી. નબંરવાર ��ુુષાથ� અ�સુાર હોય છે. િવ�ાથ� પોતે સમજતા હશે ને ક� અમારા                                 
ક�ર��ટસ� (ચ�ર�), અવ�થા ક�વી છે? અમે ક�વી ર�તે ચાલીએ છ�એ? બધાનંે મી�ંુ બોલીએ છ�એ? કોઈ કંઈ કહ� તો                                   
અમે ઉ�ટો-�લુટો જવાબ તો નથી આપતા?ં બાબા ને ઘણાં બાળકો કહ� છે - બાળકો પર ��ુસો આવી �ય છે.                                     
બાબા કહ� છે �ટ�ું થઈ શક� �મે થી કામ લો. નાના બાળકોને �ધુારવા માટ� કાન થી પકડ� છે. �ૃ�ણ નાં માટ�                                         
દ�ખાડ� છે ને એમને ઓખલી થી બા�ંયા.ં આ પણઅહ�યા ની જ વાત છે. ના�ુંબાળક ચચંળ છે તો ખાટલા થી ક�                                           
ઝાડ થી બાધંી દો. થ�પડ નહ� મારો. નહ� તો તે પણ એ�ું શીખી જશ.ે બાધં�ું ઠ�ક છે. એ�ું તો નથી બાળક મોટો                                           
થઈને મા-બાપ ને બાધંશ?ે ના. આ છે જ બાળકો માટ� િશ�ા. �બ��ુલ હ�રાન કર� તો કાન થી પકડ� શકો છો. કોઈ                                         



બાળકો એકદમ નાક મા ંદમ કર� દ� છે. િનમ�હ� પણ બન�ુ ંજોઈએ. 

આ તો આપ બાળકો સમજો છો - આપણે આ લ�મી-નારાયણ બનવા�ું છે. લ�ય-હ�� ુ સામે ઉ�ું છે. ક�ટ�ું ઉ�ું                                   
લ�ય-હ�� ુ છે. ભણાવવા વાળા પણ હાઇએ�ટ (સવ��ચ) છે ન.ે �ી�ૃ�ણ ની મ�હમા ક�ટલી ગાએ છે - સવ��ણુ                                 
સપં�, ૧૬ કળા સપં�…. હવે આપ બાળકો �ણો છો આપણે એવાં બની ર�ાં છ�એ. તમે અહ�યા આ�યાં છો જ                                     
આ બનવા માટ�. તમાર� આ સા�ચી સ�યનારાયણની કથા છે જ નર થી નારાયણ બનવાની. અમર કથા છે                                 
અમર�રુ� જવાની. કોઈ સ�યાસી વગેર� આ વાતોને નથી �ણતા.ં કોઈ પણ મ��ુય મા�ને �ાન નાં સાગર ક�                                 
પિતત-પાવન નહ� કહ��ુ.ં �યાર� આખી ��ૃ�ટ જ પિતત છે તો આપણે પિતત-પાવન કોને કહ�એ? અહ�યા કોઈ                               
��ુય આ�મા હોઈ ન શક�. બાપ સમ�વે છે - આ �ુિનયા પિતત છે. �ી�ૃ�ણ છે અ�વલ નબંર. તમેને પણ                                     
ભગવાન નથી કહ� શકા� ુ.ં જ�મ-મરણ ર�હત એક જ િનરાકાર બાપ છે. ગવાય છે િશવ પરમા�માય નમઃ,                               
��ા-િવ��-ુશકંર ને દ�વતા કહ� પછ� િશવને પરમા�મા કહ� છે. તો િશવ સૌથી ઉપર થયાં ન.ે એ છે બધાનાં                                   
બાપ. વારસો પણ બાપ થી મળવાનો છે, સવ��યાપી કહ�વાથી વારસો નથી મળતો. બાપ �વગ�ની �થાપના                             
કરવા વાળા છે તો જ�ુર �વગ�નો વારસો જ આપશ.ે આ લ�મી-નારાયણ છે નબંરવન. અ�યાસ થી આ પદ                                 
પા�યા.ં ભારત નો �ાચીન યોગ ક�મ નહ� ��યાત થશ.ે �નાથી મ��ુય િવ�નાં મા�લક બને છે એને કહ� છે                                   
સહજયોગ, સહજ�ાન. છે પણ બ�જુ સહજ, એક જ જ�મનાં ��ુુષાથ� થી ક�ટલી �ા��ત થઈ�ય છે. ભ��તમાગ�                                 
માં તો જ�મ પછ� જ�મ ઠોકરો ખાતાં આ�યા,ં મળ�ું તો કંઈ પણ નથી. આ તો એક જ જ�મમાં મળે છે એટલે                                         
સહજ કહ�વાય છે. સકે�ડ માં �વન��ુ�ત કહ�વાય છે. આજકાલ તો �ુઓ ક�વા-ક�વા ઇ�વ�ેશન (સશંોધન) કાઢતાં                             
રહ� છે. સાય�સ (િવ�ાન) �ું પણ વ�ડર (અ��તુ) છે. સાઈલે�સ (શાિંત) �ું પણ વ�ડર �ુઓ ક��ું છે? તે બ�ું                                     
ક�ટ�ું જોવામાં આવે છે. અહ�યા કંઈ નથી. તમે શાિંત માં બઠેા છો, નોકર� વગેર� પણ કરો છો, હાથ કાર ડ�….                                       
અને આ�મા�ું �દલ યાર તરફ, આિશક મા�કૂ પણ ગવાયલે છે ન.ે તઓે એક-બી� ની શકલ (ચહ�રા) પર                                 
આિશક થાય છે, િવકારની વાત નથી રહ�તી. �ાયં પણ બઠેા યાદ આવી જશ.ે રોટલી ખાતા રહ�શે બસ સામે                                   
એમને જોતા ંરહ�શ.ે �તમા ંતમાર� આ અવ�થા થઈ જશ.ે બસ બાપ ન ેજ યાદ કરતા ંરહ�શો. અ�છા. 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                       
બાળકોને નમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. �ુપ-વસતં બની �ખુ થી સદા �ખુદાઈ બોલ બોલવાનાં છે, �ુઃખદાઈ નથી બનવા�ુ.ં �ાન નાં િવચારો માં                               

રહ�વા�ુ ંછે, �ખુથી �ાન ર�ન જ નીકાળવાના ંછે. 
2. િનમ�હ� બનવા�ું છે, દર�ક થી �મે થી કામ લવેા�ું છે, ��ુસો નથી કરવાનો. અનાથ ને સનાથ                               

બનાવવાની સવેા કરવાની છે. 

 

વરદાન :-  અપિવ�તા ના ંનામ િનશાન ને પણ સમા�ત કર� �હઝ હો�લનસે �ુ ંટાઈટલ �ા�ત કરવા વાળા હોલીહસં ભવ . 
�મ હસં �ાર�ય પણ કાકંરા નથી ચણતા,ં ર�ન ધારણ કર� છે. એમ હોલીહસં કોઈ નાં અવ�ણુ                               
અથા��્ કાકંરા ને ધારણ નથી કરતા.ં તઓે �યથ� અને સમથ� ને અલગ કર� �યથ� ને છોડ� દ� છે,                                   
સમથ� ને અપનાવી લે છે. એવાં હોલીહસં જ પિવ� ��ુ આ�માઓ છે, એમનો આહાર, �યવહાર                             
બ�ું ��ુ હોય છે. �યાર� અ��ુ� અથા��્ અપિવ�તા�ું નામ િનશાન પણ સમા�ત થઈ�ય �યાર�                             
ભિવ�યમાં �હઝ હોલીનસે �ું ટાઈટલ �ા�ત થાય એટલે �ાર�ય �લૂ થી પણ કોઈ નાં અવ�ણુ                             
ધારણ નહ� કરતા.ં 

�લોગન :-  સવ�શ �યાગી એ છે � �ૂના �વભાવ સ�ંકાર ના ંવશં નો પણ �યાગ કર� છે. 


