
 

 

 

ઓમ ​શાિંત ​! મીઠા-મીઠા �ુહાની બાળકોએ ગીત સાભં��ુ.ં �ુહાની બાપ બસેી સમ�વે છે - આએક જ ��ુુષો�મ                                   
સગંમ�ગુ છે �યાર� ક� ક�પ-ક�પ બાપઆવીને �ુહાની બાળકોને ભણાવે છે. રાજયોગ શીખવાડ� છે. બાપ �ુહાની                               
બાળકો ને કહ� છે મનવા અથા��્ આ�મા, હ� આ�મા ધીરજ ધરો. આ�માઓ થી વાત કર� છે. આ શર�રની મા�લક                                     
આ�મા છે. આ�મા કહ� છે-�ું અિવનાશી આ�મા �,ં આ મા�ંુ શર�ર િવનાશી છે. �ુહાની બાપ કહ� છે-�ું એક જ વાર                                       
ક�પ નાં સગંમ પરઆવીને આપ બાળકો ને ધીરજઆ�ું �ં ક� હવે �ખુનાં �દવસઆવે છે. હમણાં તમે �ુઃખધામ                                       
ર� ારવ નક� માં છો. ફકત તમે નથી પરં� ુઆખી �ુિનયાં રૌરવ નક� માં છે, તમે � મારા બાળકો બ�યાં છો, રૌરવ                                         
નક� થી નીકળ�ને �વગ�માં જઈ ર�ાં છો. સત�ગુ, �તેા, �ાપર પસાર થઈ ગ�ુ.ં કળ�ગુ પણ તમારા માટ� પસાર                                   
થઈ ગ�ુ.ં તમારા માટ� આ ��ુુષો�મ સગંમ�ગુ છે �યાર� તમે તમો�ધાન થી સતો�ધાન બનો છો. આ�મા                               
�યાર� સતો�ધાન બની જશે તો પછ� આ શર�ર પણ છોડશ.ે સતો�ધાન આ�માને સત�ગુ માં ન�ું શર�ર                               
જોઈએ. �યાં બ�ું જ ન�ું હોય છે. બાપ કહ� છે બાળકો હવે �ુઃખધામ થી �ખુધામ માં જવા�ું છે, એનાં માટ�                                       
��ુુષાથ� કરવાનો છે. �ખુધામમાં આ લ�મી-નારાયણ ની રા�ઈ હતી. તમે ��ુુષાથ� કર� ર�ાં છો નર થી                               
નારાયણ બનવાનો. આ સ�ય નર થી નારાયણ બનવા�ું નોલજે છે. ભ��તમાગ� માં દર�ક ��ૂણ�મા પર કથા                               
સાભંળતા આ�યાં છો, પરં� ુ તે છે જ ભ��તમાગ�. એને સ�ય માગ� નહ� કહ��ુ,ં �ાન માગ� છે સ�ય માગ�. તમે                                     
સીડ� ઉતરતા-ંઉતરતાં �ુ�ખડં માં આવો છો. હમણાં તમે �ણો છો સ�ય બાપ થી આપણેઆ�ાન પામીને ૨૧                                   
જ�મ દ�વી-દ�વતા બન�ુ.ં આપણે હતા,ં પછ� સીડ� ઉતરતાં આ�યા.ં ઉતરતી કળા અને ચઢતી કળા�ું રહ�ય                             
તમાર� ��ુ� માં છે. પોકાર� પણ છે હ� બાબા આવીને અમને પાવન બનાવો. એક બાપ જ પાવન બનાવવા વાળા                                     
છે. બાપ કહ� છે - બાળકો, તમે સત�ગુ માં િવ�નાં મા�લક હતા.ં બ�ુ જ ધનવાન, બ�ુ જ �ખુી હતા.ં હવે બાક�                                         
થોડો સમય છે. �ૂની �ુિનયાનો િવનાશ સામે ઉભો છે. નવી �ુિનયામાં એક રા�ય, એક ભાષા હતી. તનેે કહ�વાય                                   
છે અ�તૈ રા�ય. હમણાં ક�ટલાં �તૈ છે, અનકે ભાષાઓ છે. �મ મ��ુયો �ું ઝાડ વધ�ું �ય છે, ભાષાઓ�ુંપણ                                     
ઝાડ ��ૃ� ને પામ� ું �ય છે. પછ� હશે એક ભાષા. ગાયન છે ને વ�ડ�ની �હ���-જો�ાફ� �રપીટ. મ��ુયોની ��ુ�                                   
માં નથી બેસ� ુ.ં બાપ જ �ુઃખની �ૂની �ુિનયાને બદલી �ખુ ની નવી �ુિનયા �થાપન કર� છે. લખ�ેું છે                                   
��િપતા ��ા �ારા દ�વી રા�યની �થાપના. આ છે રાજયોગ નો અ�યાસ. આ �ાન � ગીતામાં લખ�ેું છે,                                 
બાપે � સ��ખુ સભંળા��ું તે પછ� મ��ુયોએ ભ��તમાગ� માં બસેીને લ��ું છે, �નાથી તમે ઉતરતાંઆ�યાં છો.                                 
હમણાં ભગવાન તમને ભણાવે છે ઉપર ચઢવા માટ�. ભ��ત ને કહ�વાય જ છે ઉતરતી કળા નો માગ�. �ાન છે                                     
ચઢતી કળા નો માગ�. આ સમ�વવામાં તમે ડરો નહ�. ભલે એવાં પણ છે �આ વાતો ને ન સમજવાનાં કારણે                                       
િવરોધ કરશ,ે શા�વાદ કરશ.ે પરં� ુ તમાર� કોઈ થી શા�વાદ નથી કરવાનો. બોલો શા�, વદે, ઉપિનષદ ક�                               
ગગંા �નાન કર�ુ,ં તીથ� વગેર� કરવાં આ બ�ું ભ��તકાડં છે. ભારતમાં રાવણ પણ છે બરાબર, �ની એ�ફ�                                 
(�તૂ�) બાળે છે. આમતો �ુ�મનોની એ�ફ� બાળે છે, અ�પકાળ નાં માટ�. આએક રાવણની જ એફ�� દર વષ�                                     
બાળતા આવે છે. બાપ કહ� છે તમે ગો�ડન એ�ડ (સત�ગુી) ��ુ� થી આઇરન એ�ડ (કળ�ગુી) ��ુ� થઈ ગયાં                                   
છો. તમે ક�ટલાં �ખુી હતા.ં બાપઆવે જ છે �ખુધામ ની �થાપના કરવા.ં પછ� �યાર� ભ��તમાગ� શ�ંુ થાય છે તો                                       
�ુઃખી બનો છો. પછ� �ખુદાતા ને યાદ કર� છે, તે પણ નામ મા� કારણ ક� એમને �ણતાં નથી. ગીતામાં નામ                                       

14.12.2020  �ાતઃ�રુલી 
ઓમ શાિંત 
બાપદાદા 

મ�બુન 

“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​તમારા  ​�ુઃખ  ​ના ં ​�દવસો  ​હવ ે ​�રૂા  ​થયા ં ​, ​ ​તમે  ​હવ ે ​એવી  ​�ુિનયામા ં ​જઈ  ​ર�ા ં ​છો  ​�યા ં ​કોઈ  ​પણ  ​અ�ા�ત  ​વ�� ુ
નથી  ​” 

�� :-  કયા ંબે શ�દો�ુ ંરહ�ય તમાર� ��ુ� મા ંહોવાના ંકારણે �ૂની �ુિનયાથી બહેદ નો વરૈા�ય રહ� છે? 
ઉ�ર :-  ઉતરતી કળા અને ચઢતી કળા�ું રહ�ય તમાર� ��ુ�માં છે. તમે �ણો છો અડધોક�પ આપણે                           

ઉતરતા આ�યા,ં હવે છે ચઢવાનો સમય. બાપ આ�યાં છે નર થી નારાયણ બનાવવા�ું સ�ય                           
નોલેજ આપવા.ં આપણા માટ� હવે કળ�ગુ �રૂો થયો, નવી �ુિનયામાં જવા�ું છે એટલે આનાથી                           
બેહદ નો વરૈા�ય છે. 

ગીત :-  ધીરજ ધર મનવા … 



બદલી દ��ું છે. પહ�લા-ંપહ�લાં તમે આ સમ�વો ક� �ચે થી �ચા ભગવાન એક છે, યાદ પણ એમને કરવાં                                   
જોઈએ. એક ને યાદ કરવાં એને જ અ�ય�ભચાર� યાદ, અ�ય�ભચાર� �ાન કહ�વાય છે. તમે હમણાં �ા�ણ                               
બ�યાં છો તો ભ��ત નથી કરતા.ં તમને �ાન છે. બાપ ભણાવે છે �નાથી આપણેઆ દ�વતા બનીએ છ�એ. દ�વી                                     
�ણુ પણ ધારણ કરવાનાં છે એટલે બાબા કહ� છે પોતાનો ચાટ� રાખો તો ખબર પડશે ક� અમારામાં કોઇ આ�રુ�                                     
�ણુ તો નથી. દ�હ-અ�ભમાન છે પહ�લો અવ�ણુ, પછ� �ુ�મન છે કામ. કામ પર �ત પામવાથી જ તમે                                 
જગત�ત બનશો. તમારો ઉ�ે�ય જ આ છે, આ લ�મી-નારાયણ નાં રા�ય માં કોઈ અનકે ધમ� હતાં નહ�.                                 
સત�ગુ માં દ�વતાઓ�ું જ રા�ય હોય છે. મ��ુય હોય છે કળ�ગુ મા.ં છે ભલે તે પણ મ��ુય, પર�ું દ�વી �ણુો                                       
વાળા. આ સમયે બધાં મ��ુય છે આ�રુ� �ણુો વાળા. સત�ગુમાં કામ મહાશ�ુ હોતો નથી. બાપ કહ� છે આ                                   
કામ મહાશ�ુ પર �ત પામવાથી તમે જગત�ત બનશો. �યાં રાવણ હોતો નથી. આપણ મ��ુય સમ� નથી                                 
શકતા.ં ગો�ડન એજ થી ઉતરતા-ંઉતરતાં તમો�ધાન ��ુ� બ�યાં છે. હવે ફર� સતો�ધાન બનવા�ું છે. એનાં                             
માટ� એક જ દવા મળે છે - બાપ કહ� છે પોતાને આ�મા સમ� બાપ ને યાદ કરો તો જ�મ-જ�માતંરનાં પાપ                                       
ભ�મ થઈ જશ.ે તમે બેઠા છો પાપો ને ભ�મ કરવાં તો પછ� હવે પાપ ન કરવાં જોઈએ. નહ� તો તે સો�ણુા બની                                           
જશ.ે િવકારમાં ગયાં તો સો�ણુા દંડ પડ� જશ,ે પછ� તે ��ુક�લ ચઢ� શક� છે. પહ�લો નબંર �ુ�મન છેઆ કામ. ૫                                         
માળે થી પડશે તો હાડકાં એકદમ �ટૂ� જશ.ે કદાચ મર� પણ �ય. ઉપર થી પડવાથી એકદમ ચકના�રૂ થઈ                                   
�ય છે. બાપ થી �િત�ા તોડ� કા� મો�ંુ ક�ુ� તો આ�રુ� �ુિનયામાં ચા�યાં ગયા.ં અહ�યા થી મર� ગયા.ં એમને                                     
�ા�ણ પણ નહ�, ��ૂ કહ�વાશ.ે 

બાપ ક�ટ�ું સહજ સમ�વે છે. પહ�લાં તો આ નશો રહ�વો જોઈએ. જો સમજો �ૃ�ણ ભગવા�વુાચ પણ હોય, તે                                   
પણ તો જ�ુર ભણાવીને આપ સમાન બનાવશે ન.ે પરં� ુ �ૃ�ણ તો ભગવાન હોઈ ન શક�. તે તો �નુ��મ માં                                     
આવે છે. બાપ કહ� છે �ુ ં જ �નુ��મ ર�હત �.ં રાધે-�ૃ�ણ, લ�મી-નારાયણ અથવા િવ��ુ એક જ વાત છે. િવ��ુ                                     
નાં બે �ુપ લ�મી-નારાયણ અને લ�મી-નારાયણ�ુંજ બાળપણ છે રાધા-�ૃ�ણ. ��ા�ું પણ રહ�ય સમ���ું છે                             
- ��ા-સર�વતી સો લ�મી-નારાયણ. હવે �ા�સફર થાય છે. પાછળ �ું નામ આમ�ું ��ા રા��ું છે. બાક� આ                                 
��ા તો �ુઓ એકદમ આઈરન એજ (કળ�ગુ) માં ઉભાં છે. આજપછ� તપ�યા કર� �ૃ�ણ અથવા �ી નારાયણ                                     
બને છે. િવ��ુ કહ�વાથી એમાં બનેં આવી �ય છે. ��ાની દ�કર� સર�વતી. આ વાતો કોઈ સમ� ન શક�. ૪                                     
��ુ ��ા ને પણ આપે છે કારણ ક� ��િૃ� માગ� છે ન.ે િન�િૃ� માગ� વાળા આ �ાન આપી ન શક�. અનકેોને                                         
બહારથી ફસાવીને લઈ આવે છે ક� ચાલો અમે �ાચીન રાજયોગ શીખવાડ�એ. હવે સ�યાસી રા�યોગ શીખવાડ�                             
ન શક�. હવે ઈ�ર આ�યાં છે, તમે હવે એમનાં બાળકો ઈ�ર�ય સ�ંદાય બ�યાં છો. ઈ�ર આ�યાં છે તમને                                   
ભણાવવા.ં તમને રા�યોગ શીખવાડ� ર�ાં છે. એ તો છે િનરાકાર. ��ા �ારા તમને પોતાનાં બના�યાં છે.                               
બાબા-બાબા તમે એમને કહો છો, ��ા તો વચમાં ઈ�ટર�ટેર (અ�વુાદક) છે. ભા�યશાળ� રથ છે. આમનાં �ારા                               
બાબા તમને ભણાવે છે. તમે પણ પિતત થી પાવન બનો છો. બાપ ભણાવે છે - મ��ુય થી દ�વતા બનાવવા.ં                                     
હમણાં તો રાવણ રા�ય, આ�રુ� સ�ંદાય છે ન.ે હમણાં તમે ઈ�ર�ય સ�ંદાય બ�યાં છો પછ� દ�વી સ�ંદાય                                 
બનશો. હમણાં તમે ��ુુષો�મ સગંમ�ગુ પર છો, પાવન બની ર�ાં છો. સ�યાસી લોકો તો ઘરબાર છોડ� �ય                                 
છે. અહ�યા બાપ તો કહ� છે - ભલે �ી-��ુુષ ઘરમાં સાથે રહ�, એ�ું નહ� સમજો ક� �ી નાગીન છે એટલે અમે                                         
અલગ થઈ જઈએ તો �ટ� જઈ�ુ.ં તમાર� ભાગવા�ું નથી. તે હદનો સ�યાસ છે � ભાગે છે, તમે અહ�યા બઠેા છો                                       
પરં� ુ તમને આ િવકાર� �ુિનયાથી વરૈા�ય છે. આ બધી વાતો તમાર� સાર� ર�તે ધારણ કરવાની છે, ન�ધ                                 
કરવાની છે અને પરહ�જ પણ રાખવાની છે. દ�વી�ણુ ધારણ કરવાનાં છે. �ી�ૃ�ણનાં �ણુ ગવાય છે ન.ે આ                                 
તમા�ંુ લ�ય-હ�� ુ છે. બાપ નથી બનતા,ં તમને બનાવે છે. પછ� અડધાક�પ પછ� તમે નીચે ઉતરતા,ં                             
તમો�ધાન બનો છો. �ું નથી બનતો, આ બને છે. ૮૪ જ�મ પણ આમણે લીધાં છે. આમને પણ હમણાં                                   
સતો�ધાન બનવા�ું છે, આ ��ુુષાથ� છે. નવી �ુિનયા ને સતો�ધાન કહ��ુ.ં દર�ક વ�� ુ પહ�લાં સતો�ધાન                             
પછ� સતો-રજો-તમો માં આવે છે. નાના બાળકો પણ મહા�મા કહ�વાય છે કારણ ક� એમનામાં િવકાર હોતાં નથી,                                 
એટલે એમને �લ કહ�વાય છે. સ�ંયાસીઓથી નાનાં બાળકો ને ઉ�મ કહ��ું કારણ ક� સ�યાસીઓ તો છતાં પણ                                 
�વન પસાર કર� આવે છે ન.ે ૫ િવકારોનો અ�ભુવ છે. બાળકોને તો ખબર નથી રહ�તી એટલે બાળકોને જોઈ                                   
�શુી થાય છે, ચૈત�ય �લ છે. આપણો તો છે જ ��િૃ� માગ�. 

હવે આપ બાળકોએ આ �ૂની �ુિનયાથી નવી �ુિનયામાં જવા�ું છે. અમરલોક માં જવા માટ� તમે બધાં ��ુુષાથ�                                 



કરો છો, ��ૃ�લુોક થી �ા�સફર (બદલી) થાઓ છો. દ�વતા બનવા�ું છે તો એનાં માટ� હવે મહ�નત કરવી પડ�,                                   
��િપતા ��ાનાં બાળકો ભાઈ-બહ�ન થઈ �ઓ છો. ભાઈ-બહ�ન તો હતાં ન.ે ��િપતા ��ાની સતંાન                           
આપસમાં �ું થયા?ં ��િપતા ��ા ગવાય છે. �યાં �ધુી ��િપતા નાં બાળકો ન બન,ે ��ૃ�ટની રચના ક�વી                                 
ર�તે થાય? ��િપતા ��ાનાં છે બધાં �ુહાની બાળકો. તે �ા�ણ હોય છે શાર��રક યા�ા વાળા. તમે છો �ુહાની                                   
યા�ા વાળા. તે પિતત, તમે પાવન. તે કોઈ ��િપતા ની સતંાન નથી, આતમે સમજો છો. ભાઈ-બહ�ન �યાર�                                   
સમ� �યાર� િવકાર માં ન �ય. બાપ પણ કહ� છે ખબરદાર રહ�જો, મારા બાળક બનીને કોઈ ��િમનલ                                 
(અપિવ�) કામ નથી કરવા�ુ,ં નહ� તો પ�થર ��ુ� બની જશો. ઇ��સભા ની વાતા� પણ છે. ��ૂ ને લઈઆવી                                     
તો ઈ��સભા માં એમની �ુગ�ધ આવવા લાગી. તો ક�ું પિતત ને અહ�યાં ક�મ લા�યાં છો. પછ� એમને �ાપ                                   
આપી દ�ધો. હક�કતમાં આ સભા માં પણ કોઈ પિતત આવી ન શક�. ભલે બાપને ખબર પડ� ક� ન પડ�, આ તો                                         
પોતા�ું જ �કુસાન કર� છે, વધાર� જ સો �ણુા દંડ પડ� �ય છે. પિતત ને એલાઉ (પરવાનગી) નથી. એમનાં                                     
માટ� વીઝીટ�ગ �ુમ (�લુાકાત ક�) ઠ�ક છે. �યાર� પાવન બનવાની ગેરંટ� કર�, દ�વી�ણુ ધારણ કર� �યાર�                               
એલાઉ થાય. દ�વી �ણુ ધારણ કરવામા ંસમય લાગે છે. પાવન બનવાની એક જ �િત�ા છે. 

આ પણ સમ���ું છે, દ�વતાઓની અને પરમા�માની મ�હમા અલગ-અલગ છે. પિતત-પાવન, �લબર�ટર                       
(��ુ�તદાતા), ગાઈડ (માગ�દશ�ક) બાપ જ છે. બધાં �ુઃખોથી ��ુત કર� પોતાના શાિંતધામ માં લઈ �ય છે.                               
શાિંતધામ, �ખુધામ અને �ુઃખધામ આ પણ ચ� છે. હવે �ુઃખધામ ને �લૂી જવા�ું છે. શાિંતધામ થી �ખુધામ                                 
માં તે આવશે � નબંરવાર પાસ થશ,ે તે જઆવતાં રહ�શ.ે આચ� ફર� ું રહ� છે. અનકેોનકે આ�માઓ છે, બધાનો                                       
પાટ� નબંરવાર છે. જશે પણ નબંરવાર. એને કહ�વાય છે િશવબાબા નો િસજરો અથવા �ુ� માળા. નબંરવાર                               
�ય છે પછ� નબંરવાર આવે છે. બી� ધમ� વાળા �ું પણ એ�ું હોય છે. બાળકોને રોજ સમ�વાય છે, ��લૂમાં                                     
રોજ ન�હ� ભણશો, �રુલી નહ� સાભંળશો તો પછ� ગેરહાજર� થઈ જશ.ે ભણવાની �લ�ટ તો જ�ુર જોઈએ.                               
ગોડલી �િુનવિસ�ટ�માં એબસ�ટ (ગેરહાજર�) થોડ� હોવી જોઈએ. ભણતર ક�ટ�ું ��ું છે, �નાથી તમે �ખુધામ                           
નાં મા�લક બનો છો. �યાં તો અનાજ બ�ું �� (મફત) હોય છે, પસૈા નથી લાગતા.ં હમણાં તો ક�ટ�ું મ��ુ છે. ૧૦૦                                         
વષ�માં ક�ટ�ું મ��ુ થઈ ગ�ું છે. �યાં કોઈ અ�ા�ત વ�� ુ નથી હોતી �નાં માટ� ��ુ�કલાત આવ.ે તે છે જ                                     
�ખુધામ. તમે હમણાં �યાનાં માટ� તયૈાર� કર� ર�ાં છો. તમે બગેર �ૂ િ��સ (કંગાળ થી ધનવાન) બનો છો.                                   
સા�કૂાર લોકો પોતાન ેબેગર નથી સમજતા.ં અ�છા! 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                       
બાળકોને નમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. બાપ થી � સ�ંણૂ� પાવન બનવાની �િત�ા કર� છે, એને તોડવાની નથી. બ�જુ-બ�જુ પરહ�જ રાખવાની                             

છે. પોતાનો ચાટ�  જોવાનો છે-અમારામા ંકોઈ અવ�ણુ તો નથી? 
2. ગોડલી �િુનવિસ�ટ� માં �ાર�ય પણ ગેરહાજર નથી રહ�વા�ુ.ં �ખુધામ નાં મા�લક બનવા�ુંઊ�ું ભણતર                           

એક �દવસ પણ િમસ નથી કરવા�ુ.ં �રુલી રોજ જ�ુર સાભંળવાની છે. 

 

વરદાન :-  મ�સા - વાચા અન ેકમ�ણા ની પિવ�તા મા ંસ�ંણૂ� માક�સ લેવા વાળા નબંર વન આ�ાકાર� ભવ . 
મ�સા પિવ�તા અથા��્ સકં�પ માં પણ અપિવ�તાનાં સ�ંકાર ઈમ� (��તૃ) ન થાય. સદા                         
આ��મક �વ�ુપ અથા��્ ભાઈ-ભાઈ ની ��ેઠ ��િૃત રહ�. વાચા માં સદા સ�યતા અને મ�રુતા હોય,                             
કમ�ણા માં સદા ન�તા, સ�ં�ુટતા અને હિષ�ત�ખુતા હોય. એ જ આધાર પર નબંર મળે છે અને                               
એવાં સ�ંણૂ� પિવ� આ�ાકાર� બાળકોનાં બાપ પણ �ણુગાન કર� છે. તે જ પોતાના દર�ક કમ� થી                               
બાપના ંકત��યન ેિસ� કરવા વાળા સમીપ ર�ન છે. 

�લોગન :-  સબંધં-સપંક�  અન ે��થિત મા ંલાઈટ (હલકા) બનો, �દનચયા� મા ંનહ�. 


