
 

 

 

ઓ�્ ​શાિંત ​! મીઠા બાળકોને બાપે ��િૃત અપાવી છે ક� ��ૃ�ટ�ું ચ� ક�વી ર�તે ફર� છે. હમણાંઆપ                                   
બાળકો �ણો છો આપણે બાપથી � કંઈ ���ું છે, બાપે � ર�તો બતા�યો છે, તે �ુિનયામાં કોઈ                                 
નથી �ણ�ુ.ં �વયં જ ��ૂય, �વયં જ ��ુર� નો અથ� પણ તમને સમ��યો છે, � ��ૂય િવ�નાં                                 
મા�લક બને છે, તે જ પછ� ��ૂર� બને છે. પરમા�મા માટ� એ�ું નહ� કહ�શ.ે હવે તમને ��િૃતમાં                                 
આ��ું છે ક� આ તો �બ��ુલ સાચી વાત છે. ��ૃ�ટનાં આ�દ-મ�ય-�ત નાં સમાચાર બાપ જ                             
સભંળાવે છે, બી� કોઈને પણ �ાન નાં સાગર નથી કહ�વા� ુ.ં આમ�હમા �ી�ૃ�ણ ની નથી. �ૃ�ણ                               
નામ તો શર�ર�ું છે ન.ે એ શર�રધાર� છે, એમનામાં બ�ું �ાન હોઈ ન શક�. હવે તમે સમજો છો,                                   
એમની આ�મા �ાન લઇ રહ� છે. આ વ�ડર�લ વાત છે. બાપ વગર કોઈ સમ�વી ન શક�. એમ                                 
તો ઘણાં સા�-ુસતં �ભ�-�ભ� �કારનાં હઠયોગ વગેર� શીખવાડતાં રહ� છે. તે બ�ું છે ભ��તમાગ�.                           
સત�ગુમાં તમે કોઈની પણ ��ૂ નથી કરતા.ં �યાં તમે ��ૂર� નથી બનતા.ં એમને કહ�વાય જ                             
છે - ��ૂય દ�વી-દ�વતા હતા,ં હમણાં નથી. તે જ ��ૂય પછ� હમણાં ��ૂર� બ�યાં છે. બાપ કહ� છે                                   
આ પણ ��ૂ કરતા હતાં ન.ે આખી �ુિનયા આ સમયે ��ુર� છે. નવી �ુિનયામાં એક જ ��ૂય                                 
દ�વી-દ�વતા ધમ� રહ� છે. બાળકોને ��િૃત માંઆ��ું બરાબર �ામાનાં �લાન અ�સુાર આ �બ��ુલ                           
સા�ું છે. ગીતા અ�યાય બરાબર છે. ફ�ત ગીતામાં નામ બદલી દ��ું છે. �ને સમ�વવા માટ� જ                               
તમે મહ�નત કરો છો. ૨૫૦૦ વષ� થી ગીતા �ૃ�ણની સમજતાઆ�યાં છે. હવે એક જ�મમાં સમ�                               
�ય ક� ગીતા િનરાકાર ભગવાને સભંળાવી, એમાં સમય તો લાગે છે ન.ે ભ��ત �ું પણ સમ���ું                               
છે, ઝાડ ક�ટ�ું લા�ં ુ-ંપહો�ં છે. તમે લખી શકો છો બાપ અમને રાજયોગ શીખવાડ� ર�ાં છે. �                               
બાળકોને િન�ય થઈ �ય છે તો તે િન�ય થી સમ�વે પણ છે. િન�ય નથી તો �વયં જ �ુઝંતા                                   
રહ� છે - ક�વી ર�તે સમ�વીએ, કોઈ હગંામો તો નહ� થશ.ે િનડર તો હ�ુ ંથયાં નથી ન.ે િનડર                                   
�યાર� થશો �યાર� �રૂા દ�હ�-અ�ભમાની બની �ઓ, ડરવા�ું તો ભ��તમાગ� માં હોય છે. તમે બધાં                             
છો મહાવીર. �ુિનયામાં તો કોઈ નથી �ણ�ું ક� માયા પર �ત ક�વી ર�તે પહ�રાય છે. આપ                               
બાળકોને હવે ��િૃતમાંઆ��ું છે. પહ�લાં પણ બાપે ક�ું હ� ુંમનમનાભવ. પિતત-પાવન બાપ જ                           
આવીને આ સમ�વે છે, ભલે ગીતામાં અ�ર છે પરં� ુઆ�ું કોઈ સમ�વતાં નથી. બાપ કહ� છે                               
બાળકો દ�હ�-અ�ભમાની ભવ. ગીતામાં અ�ર તો છે ને - લોટ માં મીઠા સમાન. દર�ક વાત નો                               
બાપ િન�ય બેસાડ� છે. િન�ય ��ુ� િવજય�તી. 
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મ�બુન 

“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​સત  ​બાપ  ​�ારા  ​સગંમ  ​પર  ​તમન ે ​સ�ય  ​�ુ ં ​વરદાન  ​મળે  ​છે  ​એટલ ે ​તમ ે ​�ાર�  ​પણ  ​�ુ� ં ​ન 
બોલી  ​શકો  ​” 

�� :-  િનિવ�કાર� બનવા માટ� આપ બાળકોએ કઈ મહ�નત જ�ુર કરવાની છે? 
ઉ�ર :-  આ�મ-અ�ભમાની બનવાની મહ�નત જ�ુર કરવાની છે. ��ુટ�ની વચમાંઆ�મા ને                   

જ જોવાનો અ�યાસ કરો. આ�મા થઈને આ�મા થી વાત કરો, આ�મા થઈને                       
સાભંળો. દ�હ પર �ૃ��ટ ન �ય - આ જ ��ુય મહ�નત છે, આજમહ�નત માં િવ�ન                                 
પડ� છે. �ટ�ુ ંથઈ શક� આ અ�યાસ કરો - ક� “�ુ ંઆ�મા �,ં �ુ ંઆ�મા �.ં” 

ગીત :-  ઓ� ્નમો િશવાય … 



તમે હમણાં બાપથી વારસો લઈ ર�ાં છો. બાપ કહ� છે �હૃ�થ �યવહારમાં પણ જ�ુર રહ�વા�ું છે.                               
બધાએ અહ�યા આવીને બેસવાની દરકાર નથી. સિવ�સ (સવેા) કરવાની છે, સવેાક��� ખોલવાનાં                       
છે. તમે છો સલૈવશેન આમ�. ઈ�ર�ય િમશન છો ન.ે પહ�લાં ��ૂ માયાવી િમશન નાં હતા,ં હમણાં                               
તમે ઈ�ર�ય િમશન નાં બ�યાં છો. તમા�ંુ મહ�વ બ�ુ જ છે. આ લ�મી-નારાયણ ની �ું મ�હમા                               
છે. �મ રા�ઓ હોય છે, તમે રા�ય કર� છે. બાક� આમને કહ��ું સવ��ણુ સપં�, િવ�નાં મા�લક                               
કારણ ક� એ સમય બી�ુ ંકોઈ રા�ય નથી હો� ુ.ં હવે બાળકો સમ� ગયાં છે - િવ�નાં મા�લક ક�વી                                   
ર�તે બ�યા?ં હમણાં આપણે જ દ�વતા બનીએ છ�એ તો પછ� એમને મા�ું ક�વી ર�તે �કાવી                             
શક�એ? તમે નોલેજ�લ બની ગયાં છો, �મને નોલજે નથી તે મા�ું ટ�કતા રહ� છે. તમે બધાનાં                               
ઓ�પુશેન (કત��ય) ને હવે �ણી ગયાં છો. �ચ� ખોટા કયા છે, સાચાં કયા છે, તે પણ તમે                                 
સમ�વી શકો છો. રાવણરા�ય �ું પણ તમે સમ�વો છો. આરાવણરા�ય છે, આને આગ લાગી                             
રહ� છે. ભભંોર ને આગ લાગવાની છે, ભભંોર િવ� ને કહ�વાય છે. અ�ર � ગવાય છે એનાં પર                                   
સમ�વાય છે. ભ��તમાગ� માં તો અનકે �ચ� બના�યાં છે. હક�કતમાં અસલ હોય છે                         
િશવબાબાની ��ૂ, પછ� ��ા-િવ��-ુશકંર ની. િ��િૂત� � બનાવે છે તે સા�ું છે. પછ� આ                           
લ�મી-નારાયણ બસ. િ��િૂત� માં ��ા-સર�વતી પણઆવી �ય છે. ભ��તમાગ� માં ક�ટલાં �ચ�                         
બનાવે છે. હ�મુાન ની પણ ��ૂ કર� છે. તમે મહાવીર બની ર�ાં છો ન.ે મ�ંદરમાં પણ કોઈની                                 
હાથી પર સવાર�, કોઈની ઘોડા પર સવાર� દ�ખાડ� છે. હવે એવી સવાર� થોડ� છે. બાપ કહ� છે                                 
મહારથી. મહારથી એટલે હાથી પર સવાર. તો તમેણે પછ� હાથીની સવાર� બનાવી દ�ધી છે. આ                             
પણ સમ���ું છે ક� ક�વી ર�તે ગજ ને �ાહ ખાય છે. બાપ સમ�વે છે � મહારથી છે,                                 
�ાર�ક-�ાર�ક એમને પણ માયા �ાહ હપ કર� લે છે. તમને હમણાં �ાનની સમજ આવી છે.                             
સારા-સારા મહારથીઓ ને માયા ખાઈ �ય છે. આ છે �ાનની વાતો, આ�ું વણ�ન કોઈ કર� ન                               
શક�. બાપ કહ� છે િનિવ�કાર� બનવા�ું છે, દ�વી�ણુ ધારણ કરવાનાં છે. ક�પ-ક�પ બાપ કહ� છે -                               
કામ મહાશ�ુ છે. આમાં છે મહ�નત. આનાં પર તમે િવજય પામો છો. ��િપતા નાં બ�યાં તો                               
ભાઈ-બહ�ન થઈ ગયા.ં હક�કતમાં અસલ તમે છો આ�માઓ. આ�મા, આ�મા થી વાત કર� છે.                           
આ�મા જ આ કાનો થી સાભંળે છે, આ યાદ રાખ�ું પડ�. આપણે આ�માને સભંળાવીએ છ�એ,                             
દ�હને નહ�. અસલ માં આપણે આ�માઓ ભાઈ-ભાઈ છ�એ પછ� આપસ માં ભાઈ-બહ�ન પણ                         
છ�એ. સભંળાવવા�ું તો ભાઈ ને હોય છે. �ૃ��ટ આ�મા તરફ જવી જોઈએ. આપણે ભાઈ ને                             
સભંળાવીએ છ�એ. ભાઈ સાભંળો છો? હા, �ું આ�મા સાભં�ં �.ં �બકાનરે માં એક બાળક છે �                               
સદ�વ આ�મા-આ�મા કહ� લખે છે. માર� આ�મા આ શર�ર �ારા લખી રહ� છે. �જુ આ�માનો આ                               
િવચાર છે. માર� આ�મા આ કર� છે. તોઆઆ�મ-અ�ભમાની બન�ું મહ�નત ની વાત છે ન.ે માર�                                 
આ�મા નમ�તે કર� છે. �મ બાબા કહ� છે- �ુહાની બાળકો. તો ��ુટ� તરફ જો�ું પડ�. આ�મા જ                                 
સાભંળવા વાળ� છે, આ�મા ને �ુ ં સભંળા�ું �.ં તમાર� નજર આ�મા પર પડવી જોઈએ. આ�મા                             
��ુટ�ની વચમાં છે. શર�ર પર નજર પડવાથી િવ�ન આવે છે. આ�મા થી વાત કરવાની છે.                             
આ�મા ને જ જોવાની છે. દ�હ-અ�ભમાન ને છોડો. આ�મા �ણે છે-બાપ પણ અહ�યા ��ુટ� ની                             
વચમાં બેઠા છે. એમને આપણે નમ�તે કર�એ છ�એ. ��ુ�માં આ �ાન છે આપણે આ�મા છ�એ,                             
આ�મા જ સાભંળે છે. આ �ાન પહ�લાં નહો� ુ.ં આદ�હ મ��ું છે પાટ� ભજવવા માટ� એટલે દ�હ પર                                   
જ નામ રખાય છે. આ સમયે તમાર� દ�હ�-અ�ભમાની બની પા�ં જવા�ું છે. આ નામ રા��ું છે                               
પાટ� ભજવવા.ં નામ વગર તો કારોબાર ચાલી ન શક�. �યાં પણ કારોબાર તો ચાલશે ન.ે પરં� ુ                               
તમે સતો�ધાન બની �ઓ છો એટલે �યાં કોઈ િવકમ� નહ� બનશ.ે એ�ું કોઈ કામ જ તમે નહ�                                 
કરશો � િવકમ� બને. માયા�ું રા�ય જ નથી. હવે બાપ કહ� છે-આપઆ�માઓએ પા�ં જવા�ું છે.                               
આ તો �ૂ�ું શહ�ર છે પછ� જશો સત�ગુ-�તેા મા.ં �યાં �ાન ની દરકાર જ નથી. અહ�યા તમને                                 
�ાન ક�મ આપે છે? કારણ ક� �ુગ�િતને પામલેાં છો. કમ� તો �યાં પણ કરવાનાં છે પરં� ુ તે અકમ�                                   



થઈ �ય છે. હવે બાપ કહ� છે હથ કાર ડ�….. આ�મા યાદ બાપને કર� છે. સત�ગુ માં તમે પાવન                                     
છો તો બધો કારોબાર પાવન હોય છે. તમો�ધાન રાવણરા�ય માં તમારો કારોબાર ખોટો થઈ                           
�ય છે, એટલે મ��ુય તીથ� યા�ા વગેર� પર �ય છે. સત�ગુ માં કોઈ પાપ કરતાં નથી �                                 
તીથ� વગેર� પર જ�ું પડ�. �યાં તમે � પણ કામ કરો છો તે સ�ય જ કરો છો. સ�ય �ું વરદાન                                       
મળ� ગ�ું છે. િવકાર ની વાત જ નથી. કારોબાર માં પણ �ુ�ા ની દરકાર જ નથી રહ�તી. અહ�યા                                   
તો લોભ હોવાનાં કારણે મ��ુય ચોર� ઠગી કર� છે, �યાંઆ વાતો હોતી નથી. �ામા અ�સુાર તમે                                 
એવાં �લ બની �ઓ છો. તે છે જ િનિવ�કાર� �ુિનયા, આ છે િવકાર� �ુિનયા. બધો ખલે ��ુ�માં                                 
છે. આ સમયે જ પિવ� બનવા માટ� મહ�નત કરવી પડ�. યોગબળ થી તમે િવ�નાં મા�લક બનો                               
છો, યોગબળ છે ��ુય. બાપ કહ� છે ભ��તમાગ� નાં ય� તપ વગેર� થી કોઈ પણ મને �ા�ત નથી                                   
કરતા.ં સતો-રજો-તમો માં જવા�ું જ છે. �ાન બ�જુ સહજ અને રમણીક છે, મહ�નત પણ છે. આ                               
યોગની જ મ�હમા છે �નાથી તમાર� સતો�ધાન બનવા�ું છે. તમો�ધાન થી સતો�ધાન                       
બનાવવાનો ર�તો બાપ જ બતાવે છે. બી�ુ ંકોઈ આ �ાન આપી ન શક�. ભલે કોઈ ચ�ંમા �ધુી                                 
ચા�યાં �ય છે, કોઈ પાણી થી ચા�યાં �ય છે. પર�ું તે કોઈ રાજયોગ નથી. નર થી નારાયણ                                 
તો નથી બની શકતા.ં અહ�યા તમે સમજો છો આપણે આ�દ સનાતન દ�વી-દ�વતા ધમ� નાં હતાં                             
� ફર� હમણાં બની ર�ાં છ�એ. ��િૃત આવી છે. બાપે ક�પ પહ�લાં પણઆ સમ���ું હ� ુ.ં બાપ                                 
કહ� છે િન�ય��ુ� િવજય�તી. િન�ય નથી તો તે સાભંળવા આવશે જ નહ�. િન�ય��ુ� થી પછ�                             
સશંય��ુ� પણ બની �ય છે. બ�જુ સારા-સારા મહારથી પણ સશંય માંઆવી �ય છે. માયાનાં                             
થોડા તોફાન આવવાથી દ�હ-અ�ભમાન આવી �ય છે. 

આ બાપદાદા બનેંવ કમબાઇ�ડ (ભગેા) છે ન.ે િશવબાબા �ાન આપે છે પછ� ચા�યાં �ય છે ક�                               
�ું થાય છે, કોણ બતાવ.ે બાબા ને �છૂ�એ �ુંઆપ સદ�વ છો ક� ચા�યાં �ઓ છો? બાપ થી તો આ                                       
નથી �છૂ� શકતાં ન.ે બાપ કહ� છે �ુ ં તમને ર�તો બતા�ું �ં પિતત થી પાવન થવાનો. આ�ુ,ં જ�ુ,ં                                   
માર� તો બ�જુ કામ કરવા પડ� છે. બાળકોની પાસે પણ �� �,ં એમનાથી કાય� કરા�ું �.ં આમાં                                 
સશંય ની કોઈ વાત ન લાવો. આપ�ું કામ છે - બાપ ને યાદ કરવા.ં સશંય માં આવવાથી પડ�                                   
�ય છે. માયા થ�પડ જોર થી માર� દ� છે. બાપે ક�ું છે અનકે જ�મોનાં �તનાં પણ �તમાં �ુ ં                                   
આમનામાં આ�ું �.ં બાળકોને િન�ય છે બરાબર બાપ જ અમને આ �ાન આપી ર�ાં છે, બી�ુ ં                               
કોઈ આપી ન શક�. તો પણ આ િન�ય થી ક�ટલા પડ� �ય છે, આ બાપ �ણે છે. તમાર� પાવન                                     
બન�ું છે તો બાપ કહ� છે મામકે�્ યાદ કરો, બી� કોઈ વાતોમાં નહ� પડો. તમે આઆવી વાતો                                   
કરો છો તો સમજમાં આવે છે - પા�ો િન�ય નથી. પહ�લા એક વાતને સમજો �નાથી તમારા                               
પાપ નાશ થાય છે, બાક� ફાલ� ુવાતો કરવાની જ�ુર નથી. બાપની યાદ થી િવકમ� િવનાશ થશે                               
પછ� બી� વાતોમાં ક�મ �ઓ છો! �ુઓ કોઈ ��-ઉ�ર માં � ૂઝંાય છે તો એમને કહો ક� તમે આ                                   
વાતોને છોડ� એક બાપની યાદમાં રહ�વાનો ��ુુષાથ� કરો. સશંય માંઆ�યાં તો ભણતર જ છોડ�                             
દ�શો પછ� ક�યાણ જ નહ� થશ.ે નાડ� જોઈને સમ�વવા�ું છે. સશંય માં છે તો એક પોઈ�ટ પર                                 
ઉભાં કર� દ�વાનાં છે. બ�જુ ��ુ�ત થી સમ�વ�ું પડ� છે. બાળકોને પહ�લા આ િન�ય હોય -                               
બાબા આવલેાં છે, અમને પાવન બનાવી ર�ાં છે. આ તો �શુી રહ� છે. નહ� ભણશે તો નપાસ                                 
થઈ જશ,ે એમને �શુી પણ ક�મ આવશ.ે ��લૂમાં અ�યાસ તો એક જ હોય છે. પછ� કોઈ ભણીને                                 
લાખોની કમાણી કર� છે, કોઈ ૫-૧૦ �ુિપયા કમાય છે. તમા�ંુ લ�ય-હ�� ુ જ છે નર થી નારાયણ                               
બનવા�ુ.ં રા�ઇ �થાપન થાય છે. તમે મ��ુય થી દ�વતા બનશો. દ�વતાઓની તો મોટ�                         
રાજધાની છે, એમાં �ચ પદ પામ�ું તે પછ� ભણતર અને એ��ટિવટ� (��િૃ�) પર છે. તમાર�                             
એ��ટિવટ� બ�ુ સાર� હોવી જોઈએ. બાબા પોતાનાં માટ� પણ કહ� છે- હમણાં કમા�તીત અવ�થા                           
નથી બની. માર� પણ સ�ંણૂ� બનવા�ું છે, હમણાં બ�યાં નથી. �ાન તો બ�ુ સહજ છે. બાપ ને                                 



યાદ કર�ુ ંપણ સહજ છે પરં� ુ�યાર� કર� તો. અ�છા! 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની                   
બાપની �ુહાની બાળકોન ેનમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. કોઈ પણ વાતમાં સશંય ��ુ� બની ભણતર નથી છોડવા�ુ.ં પહ�લાં તો પાવન બનવા માટ�                           

એક બાપ ન ેયાદ કરવાના ંછે, બી� વાતોમા ંનથી જવા�ુ.ં 
2. શર�ર પર નજર જવાથી િવ�ન આવે છે, એટલે ��ુટ� માં જોવા�ું છે. આ�મા સમ�,                           

આ�મા થી વાત કરવાની છે. આ�મ-અ�ભમાની બનવા�ું છે. િનડર બનીને સવેા કરવાની                       
છે. 

 

વરદાન :-  �ૃઢ સકં�પ �ારા કમજોર�ઓ �ુપી કળ�ગુી પવ�ત ન ેસમા�ત કરવા વાળા સમથ� �વ�ુપ ભવ . 
�દલ િશક�ત થ�ુ,ં કોઈ પણ સ�ંકાર ક� પ�ર��થિત નાં વશી�તૂ થ�ુ,ં �ય��ત ક�                         
વભૈવો નાં તરફ આકિષ�ત થ�ું - આ બધાં કમજોર�ઓ �ુપી કળ�ગુી પવ�તને �ૃઢ                         
સકં�પ ની �ગળ� આપીને સદાકાળ માટ� સમા�ત કરો અથા��્ િવજયી બનો.                     
િવજય અમારા ગળા ની માળા છે - સદા આ ��િૃત થી સમથ� �વ�ુપ બનો. આજ                               
�નહે�ું �રટન� (વળતર) છે. �મ સાકાર બાપે ��થિત નો �તભં બની ને દ�ખાડ�ુંએમ                           
ફોલો ફાધર કર� સવ� �ણુોના ં�તભં બનો. 

�લોગન :-  સાધન સવેાઓ માટ� છે, આરામ પસદં બનવા માટ� નથી. 


