
 

 

 

ઓમ ​શાિંત ​! �ુહાની બાપ �ુહાની બાળકો થી વાત કર� છે, આપઆ�માઓને આ �ી�ુ ંન�ે મ��ું છે                                   
�ને �ાન�ું �ી�ુ ં ન�ે પણ કહ�વાય છે, એનાથી તમે �ુઓ છો પોતાના ભાઈઓ ન.ે તો આ                               
��ુ�થી સમજો છો ને ક� �યાર� આપણે ભાઈ-ભાઈ ને જોઈ�ું તો કમ����યો ચચંલ નહ� થશ.ે અને                               
આમ કરતા-ંકરતાં �ખો � ��મીનલ છે તે િસિવલ થઈ જશ.ે બાપ કહ� છે િવ�નાં મા�લક બનવા                               
માટ� મહ�નત તો કરવી પડશે ન.ે તો હમણાં આ મહ�નત કરો. મહ�નત કરવા માટ� બાબા                             
નવી-નવી ��ુ પોઇ��સ (વાત) સભંળાવે છે ન.ે તો હમણાં પોતાને ભાઈ-ભાઈ સમ�ને �ાન                         
આપવાની આદત પાડવાની છે. પછ�આ � ગવાય �ય છે ક� - “વીઆરઓલ�ધસ�” (આપણે                                 
બધાં ભાઈઓ છે) - આ ��ે�ટકલ થઈ જશ.ે હમણાં તમે સાચા-ંસાચાં �ધસ� છો કારણ ક� બાપને                               
�ણો છો. બાપ આપ બાળકોની સાથે સવેા કર� ર�ાં છે. �હ�મતે બાળકો મદદ� બાપ. તો બાપ                               
આવીને આ �હ�મત આપે છે સિવ�સ (સવેા) કરવાની. તો આ સહજ થ�ું ન.ે તો રોજ આ ��ે�ટસ                                 
કરવી પડશ,ે ��ુત (આળ�)ુ ન થ�ું જોઈએ. આ નવી-નવી પોઇ�ટ બાળકોને મળે છે, બાળકો                           
�ણે છે ક� આપણને ભાઈઓને બાબા ભણાવી ર�ાં છે. આ�માઓ ભણે છે, આ �ુહાની નોલજે છે,                               
આને આ�યા��મક �ાન કહ�વાય છે. ફકત આ સમયે �ુહાની નોલજે, �ુહાની બાપ થી મળે છે                             
કારણ ક� બાપ આવે જ છે સગંમ�ગુ પર �યાર� ��ૃ�ટ બદલાય છે, આ �ુહાની નોલજે મળે પણ                                 
�યાર� છે �યાર� ��ૃ�ટ બદલવાની છે. બાપ આવીને આ જ તો �ુહાની નોલજે આપે છે ક� પોતાને                                 
આ�મા સમજો. આ�મા ન�ન (અશર�ર�) આવી હતી, અહ�યા પછ� શર�ર ધારણ કર� છે. શ�ંુ થી                             
હમણાં �ધુી આ�માએ ૮૪ જ�મ લીધાં છે. પરં� ુ નબંરવાર � �મ આ�યાં હશ,ે તે તમે જ                               
�ાન-યોગ ની મહ�નત કરશ.ે પછ� જોવામાં પણ આવે છે ક� �મ �મણે ક�પ પહ�લા � ��ુુષાથ�                               
કય�, મહ�નત કર� તે હમણાં પણ એવી જ મહ�નત કરતાં રહ� છે. પોતાનાં માટ� મહ�નત કરવાની                               
છે. બી� કોઈ માટ� તો નથી કરવાની હોતી. તો પોતાને જ આ�મા સમ� ને પોતાની સાથે                               
મહ�નત કરવાની છે. બી� �ું કર� છે, એમાં આપ�ું �ું �ય છે. ચ�ેરટ� �બગ�સ એટ હોમ એટલે                                 
પહ�લા-ંપહ�લાં પોતે મહ�નત કરવાની છે, પછ� બી�ઓ ને (ભાઈઓ ન)ે કહ�વા�ું છે. �યાર� તમે                           
પોતાને આ�મા સમ� ને આ�માને �ાન આપશો તો તમાર� �ાન તલવાર માં ધાર રહ�શ.ે                           
મહ�નત તો છે ન.ે તો જ�ુર કંઈ ને કંઈ સહન કર�ું પડ� છે. આ સમયે �ખુ-�ુ:ખ, િન�દા-��િુત,                                 

28.12.2020  �ાતઃ�રુલી 
ઓમ શાિંત 
બાપદાદા 

મ�બુન 

“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​ચ�ેરટ�  ​�બગ�સ  ​એટ  ​હોમ  ​અથા�� ્ ​પહ�લા ં ​�વય ં ​આ�મ  ​-​ ​અ�ભમાની  ​બનવાની  ​મહ�નત  ​કરો 
પછ�  ​બી�ઓ  ​ન ે ​કહો  ​, ​ ​આ�મા  ​સમ�ન ે ​આ�માન ે ​�ાન  ​આપો  ​તો  ​�ાન  ​તલવારમા ં ​ધાર  ​આવી  ​જશ ે ​” 

�� :-  સગંમ�ગુ પર કઈ બે વાતો ની મહ�નત કરવાથી સત�ગુી ત�ત નાં મા�લક બની                         
જશો? 

ઉ�ર :-  ૧. �ુઃખ-�ખુ, િન�દા-��િુત માં સમાન ��થિત રહ�-આ મહ�નત કરો. કોઈ પણ કંઈ                       
ઊલ�ંુ-�લુ�ંુ બોલ,ે �ોધ કર� તો તમે �પુ થઇ �ઓ, કયાર�ય પણ �ખુની તાળ�                         
ન�હ� વગાડો. ૨. �ખો ને િસિવલ (પિવ�) બનાવો, ��મીનલ �ખો (�ુ�ૃ��ટ)                     
�બલ�ુલ સમા�ત થઈ �ય, આપણે આ�મા ભાઈ-ભાઈ છે, આ�મા સમ�ને �ાન                     
આપો, આ�મ-અ�ભમાની બનવાની મહ�નત કરો તો સત�ગુી ત�ત નાં મા�લક                   
બની જશો. સ�ંણૂ� પિવ� બનવા વાળા જ ગાદ� નશીન બન ેછે. 



માન-અપમાનઆબ�ું થો�ું ઘ�ું સહન કર�ું પડ� છે. તો �યાર� પણ કોઇ ઉલ�ંુ-�લુ�ંુ બોલે છે તો                                 
કહ� છે �પુ. �યાર� કોઈ �પૂ કર� દ� છે તો પછ� કોઈ ��ુસો �ું કરશ.ે �યાર� કોઈ વાત કર� છે અને                                         
બી� પણ વાત કર� છે તો �ખુ ની તાળ� વાગે છે. જો એક� �ખુ ની તાળ� વગાડ� અને બી�એ                                     
શાતં કયા� તો �પૂ. બસ આ બાપ શીખવાડ� છે. �ાર�ય પણ �ુઓ કોઈ �ોધમાં આવે છે તો �પૂ                                   
થઈ �ઓ, �તે જ તમેનો �ોધ શાતં થઈ જશ.ે બી� તાળ� વાગશે નહ�. જો તાળ� થી તાળ�                                 
વાગે તો પછ� ગડબડ થઈ �ય છે એટલે બાપ કહ� છે બાળકો �ાર�ય પણ આવી વાતો માં                                 
તાળ� નહ� વગાડો. ન િવકાર ની, ન કામ ની, ન �ોધ ની. 

બાળકો એ દર�ક�ું ક�યાણ કરવા�ું જ છે, આટલાં � સવેાક���ો બ�યાં છે શનેા માટ�? ક�પ પહ�લા                               
પણ તો આવાં સવેાક���ો નીક�યાં હશ.ે દ�વો નાં દ�વ બાપ જોતા રહ� છે ક� ઘણાં બાળકો ને આ                                   
શોખ રહ� છે ક� બાબા સવેાક��� ખો�ુ.ં અમે સવેાક��� ખોલીએ છ�એ, અમે ખચ� ઉઠાવ�ુ.ં તો                             
�દન-�િત�દન એ�ું થ� ું જ જશે કારણ ક� �ટલાં િવનાશ નાં �દવસ ન�ક આવતાં જશે એટલાં                             
પછ� આ તરફ પણ સિવ�સનાં શોખ વધતા જશ.ે હમણાં બાપદાદા બનંે સાથે છે તો દર�કને �ુએ                               
છે ક� �ું ��ુુષાથ� કર� છે? �ું પદ પામશ?ે કોનો ��ુુષાથ� ઉ�મ, કોનો મ�યમ, કોનો કિન�ઠ છે? તે                                   
તો જોઈ ર�ાં છે. િશ�ક પણ ��લૂ માં �ુએ છે ક� ��ુડ�ટ કયાં િવષય માં ઉપર-નીચે થાય છે. તો                                     
અહ�યા પણ એ�ું જ છે. કોઈ બાળકો સાર� ર�તે થી અટ��શન (�યાન) આપે છે તો પોતાને �ચા                                 
સમ� છે. કોઈ સમયે પછ� �લૂ કર� છે, યાદમાં નથી રહ�તાં તો પોતાને ઓછા (કમજોર) સમ�                               
છે. આ ��લૂ છે ન.ે બાળકો કહ� છે બાબા અમે �ાર�ક-�ાર�ક બ�જુ �શુીમાં રહ�એ છ�એ,                             
�ાર�ક-�ાર�ક �શુી ઓછ� થઈ �ય છે. તો બાબા હમણાં સમ�વતાં રહ� છે ક� જો �શુી માં                               
રહ�વા ઈ�છો છો તો મનમનાભવ, પોતાને આ�મા સમજો અને બાપને પણ યાદ કરો. સામે                           
પરમા�માને �ુઓ તો તે અકાળ ત�ત પર બઠે�લાં છે. એમ ભાઈઓની તરફ પણ �ુઓ, પોતાને                             
આ�મા સમ� ને પછ� ભાઈ થી વાત કરો. ભાઈ ને આપણે �ાન આપીએ છ�એ. બહ�ન ન�હ�,                               
ભાઈ-ભાઈ. આ�માઓને �ાન આપીએ છ�એ જો આ આદત તમાર� પડ� જશે તો તમાર� �                           
અપિવ� �ખ છે, � તમને દગો આપે છે તે ધીર�-ધીર� બધં થઈ જશ.ે આ�મા-આ�મા માં �ું                               
કરશ?ે �યાર� દ�હ-અ�ભમાન આવે છે �યાર� પડ� છે. ઘણાં કહ� છે બાબા અમાર� અપિવ��ખો છે.                               
અ�છા અપિવ��ખ ને હવે િસિવલ�ખ બનાવો. બાપે આ�માને આ��ું જ છે �ી�ુ ંન�ે. �ી�                               
ન�ે થી જોશો તો પછ� તમાર� દ�હને જોવાની આદત જતી રહ�શ.ે બાબા બાળકો ને ડાયર��શન                             
તો આપતાં રહ� છે, આમને (��ા ન)ે પણ એ�ું જ કહ� છે. આ બાબા પણ દ�હ માં આ�માને જોશ.ે                                     
તો આને જ કહ�વાય છે �ુહાની નોલેજ. �ુઓ, પદ ક�ટ�ું ��ુ પામો છે. જબરજ�ત પદ છે. તો                                 
��ુુષાથ� પણ એવો કરવો જોઈએ. બાબા પણ સમ� છે ક�પ પહ�લા માફક બધાનો ��ુુષાથ�                           
ચાલશ.ે કોઈ રા�-રાણી બનશ,ે કોઈ ��માં ચા�યાં જશ.ે તો અહ�યા �યાર� બસેીને ન�ેઠા                         
(યોગ) પણ કરાવો છો તો પોતાને આ�મા સમ� ને બી�ની પણ ��ુટ� માં આ�માને જોતાં                             
રહ�શો તો પછ� એમની સિવ�સ સાર� થશ.ે � દ�હ�-અ�ભમાની થઈને બસેે છે તે આ�માઓ ને જ                               
�ુએ છે. આની �બુ ��ે�ટસ કરો. અર� �ચ પદ પામ�ું છે તો કંઈક તો મહ�નત કરશો ન.ે તો                                   
હમણાં આ�માઓ માટ� આ જ મહેનત છે. આ �ુહાની નોલજે એક જ વખત મળે છે પછ� �ાર�ય                                 
પણ નહ� મળશ.ે ન કળ�ગુ મા,ં ન સત�ગુ મા,ં ફ�ત સગંમ�ગુ માં તે પણ �ા�ણો ન.ે આ                                 
પા�ંુ યાદ કર� લો. �યાર� �ા�ણ બનશો �યાર� દ�વતા બનશો. �ા�ણ નહ� બ�યાં તો પછ�                             
દ�વતા ક�વી ર�તે બનશો? આસગંમ�ગુ માં જ આ મહ�નત કરો છો. બી� કોઈ સમયમાંઆ નહ�                                 
કહ�શો ક� પોતાને આ�મા, બી�ને પણ આ�મા સમ� એમને �ાન આપો. બાપ � સમ�વે છે                             
એનાં પર િવચાર સાગર મથંન કરો. જજ કરો ક� �ું આ ઠ�ક છે, અમારા ફાયદાની વાત છે?                                 
આપણને આદત પડ� જશે ક� બાપની � િશ�ા છે તે ભાઈઓ ને આપવાની છે, �ી ને પણ                                 



આપવાની છે તો ��ુુષ ને પણ આપવાની છે. આપવા�ું તો આ�માઓ ને જ છે. આ�મા જ મલે,                                 
�ફમલે (��ુુષ-�ી) બની છે. બહ�ન-ભાઈ બની છે. 

બાપ કહ� છે �ુ ં આપ બાળકોને �ાન આ�ું �.ં �ું બાળકોની તરફ, આ�માઓને જો� �ં અને                               
આ�માઓ પણ સમ� છે ક� અમારા પરમા�મા � બાપ છે તે �ાન આપે છે તો આને કહ��ું આ                                   
�ુહાની અ�ભમાની બને છે. આને જ કહ�વાય છે આ�યા��મક �ાનની લણે-દ�ણ - આ�માની                         
પરમા�મા સાથ.ે તો આ બાપ િશ�ા આપે છે ક� �યાર� પણ કોઈ િવઝીટર (મહ�માન) વગેર� આવે                               
છે તો પણ પોતાને આ�મા સમ�, આ�માને બાપનો પ�રચય આપવાનો છે. આ�મામાં �ાન છે,                           
શર�રમાં નથી. તો એમને પણ આ�મા સમ�ને જ �ાનઆપવા�ું છે. આનાથી એમને પણ સા�ંુ                             
લાગશ.ે �મ ક� આ ધાર છે તમારા �ખુમા.ં આ �ાન ની તલવાર માં ધાર ભરાઈ જશે કારણ ક�                                   
દ�હ�-અ�ભમાની થાઓ છો ન.ે તો આ પણ ��ે�ટસ કર�ને �ુઓ. બાબા કહ� છે જજ કરો - આ ઠ�ક                                   
છે? અને બાળકો માટ� પણ આ કોઇ નવી વાત નથી કારણ ક� બાપ સમ�વે જ છે સહજ કર�ને.                                   
ચ� લગા��ુ,ં હવે નાટક ��ંુૂ થાય છે, હવે બાબાની યાદ માં રહ�એ છ�એ. તમો�ધાન થી                             
સતો�ધાન બની, સતો�ધાન �ુિનયા નાં મા�લક બનીએ છ�એ પછ� એમ જ સીડ� ઉતર�એ                         
છ�એ, �ુઓ ક�ટ�ું સહજ બતાવે છે. દર ૫ હ�ર વષ� પછ� માર� આવવા�ું હોય છે. �ામાનાં                               
�લાન અ�સુાર �ું બધંાયમાન �.ં આવીને બાળકોને બ�જુ સહજ યાદ ની યા�ા શીખવા�ું �.ં                           
બાપની યાદમાં �ત મિત સો ગિત થઈ જશ,ે આ સમયનાં માટ� છે. આ �તકાળ છે. હમણાં આ                                 
સમયે બાપ બસેીને ��ુ�ત બતાવે છે ક� મામકે�્ યાદ કરો તો સ�ગિત થઈ જશ.ે બાળકો પણ                               
સમ� છે ક� ભણતર થી આ બનીશ, ફલાણો બનીશ. આમાં પણ આ જ છે ક� �ુ ં જઈને નવી                                   
�ુિનયામાં દ�વી-દ�વતા બનીશ. કોઈ નવી વાત નથી, બાપ તો ઘડ�-ઘડ� કહ� છે નથ�ગ ��ુ (કાઈં                             
જ ન�ું નથી). આ તો સીડ� ઉતરવાની-ચઢવાની છે, �જ�ની વાતા� છે ન.ે એને સીડ� ઉતરવા�ું                             
અને ચઢવા�ું કામ આપી દ��ુ.ં આ નાટક જ છે ચઢવા�ું અને ઉતરવા�ુ.ં યાદ ની યા�ાથી                             
બ�જુ મજ�તૂ થઈ જશો એટલે �ભ�-�ભ� �કાર થી બાપ બાળકોને બસેીને શીખવાડ� છે ક�                           
બાળકો હવે દ�હ�-અ�ભમાની બનો. હવે બધાએ પાછાં જવા�ું છે. આપ આ�માઓ �રૂા ૮૪ જ�મ                           
લઈને તમો�ધાન બની ગઈ છો. ભારતવાસી જ સતો-રજો-તમો બને છે. બી� કોઈ રા���યતા                         
ને ન�હ� કહ��ું ક� �રૂા ૮૪ જ�મ લીધાં છે. બાપે આવી ને બતા��ું છે નાટકમાં દર�કનો પાટ�                                 
પોત-પોતાનો હોય છે. આ�મા ક�ટલી નાની છે. સાય�સદાનો (વ�ૈાિનકો) ને આ સમજમાં નહ�                         
આવશે ક� આટલી નાની આ�મામાં આ અિવનાશી પાટ� ભર�લો છે. આ છે સૌથી વ�ડર�લ વાત.                             
આ નાની એવી આ�મા અને પાટ� ક�ટલો ભજવે છે! તે પણ અિવનાશી! આ�ામા પણ અિવનાશી                               
છે અને બ�યો-બનલે છે. એ�ું નહ� કોઈ કહ�શે ક� �ાર� બ�યો? ના. આ �ુદરત છે. આ �ાન બ�ુ                                   
વ�ડર�લ છે, �ાર�ય કોઈ આ �ાન બતાવી જ નહ� શક�. એવી કોઈની તાકાત જ નથી � આ                                 
�ાન બતાવ.ે 

તો હમણાં બાળકોને બાપ �દવસ-�િત�દવસ સમ�વતાં રહ� છે. હમણાં ��ે�ટસ કરો ક� અમે                         
પોતાનાં ભાઈ આ�માને �ાન આપીએ છ�એ, આપસમાન બનાવવા માટ�. બાપ થી વારસો લવેા                         
માટ� કારણ ક� બધી આ�માઓનો હક છે. બાબા આવે છે બધી આ�માઓને પોત-પોતાનો શાિંત ક�                             
�ખુ નો વારસો આપવા.ં આપણે �યાર� રાજધાનીમાં હોઈ�ું તો બાક� બધાં શાિંતધામ માં હશ.ે                           
પછ� જય જયકાર થશ,ે અહ�યા �ખુ જ �ખુ હશે એટલે બાપ કહ� છે પાવન બનવા�ું છે.                               
�ટલા-ં�ટલાં તમે પિવ� બનો છો એટલી કિશશ (ખ�ચાણ) થાય છે. �યાર� તમે �બ��ુલ પિવ�                           
થઈ �ઓછો તો ગાદ� નશીન થઈ�ઓછો. તોઆ ��ે�ટસ કરો. એ�ું ન�હ� સમજતાં ક� બસઆ                                     
સાભં��ું અને કાન થી નીકા��ુ.ં નહ�, આ ��ે�ટસ વગર તમે ચાલી નહ� શકશો. પોતાને આ�મા                             



સમજો, તે પણ આ�મા ભાઈ-ભાઈ ને બસેીને સમ�વો. �ુહાની બાપ �ુહાની બાળકો ને સમ�વે                           
છે આને કહ�વાય છે �ુહાની આ�યા��મક �ાન. આ�યા��મક િપતા આપવા વાળા છે. �યાર�                         
બાળકો �રૂા આ�યા��મક બની �ય છે, એકદમ પિવ� બની �ય છે તો જઈને સત�ગુી                           
ત�તનાં મા�લક બને છે. � �યોર (પિવ�) નહ� બનશે તે માળા માં પણ નહ� આવશ.ે માળા નો                                 
પણ કોઈ અથ� થતો હશે ન.ે માળા�ું રાઝ (રહ�ય) બી� કોઈ પણ નથી �ણતા.ં માળા ને ક�મ                                 
િસમર� (ફ�રવ)ે છે? કારણ ક� બાપ ની બ�જુ મદદ કર� છે, તો ક�મ નહ� િસમરવામાં આવશ.ે તમે                                 
િસમરાવો પણ છો, તમાર� ��ૂ પણ થાય છે અને તમારા શર�ર ને પણ ��ૂય છે. અને માર� તો                                   
ફ�ત આ�માને ��ૂય છે. �ુઓ તમે તો ડબલ ��ૂઓ છો, મારા થી પણ વધાર�. તમે �યાર�                               
દ�વતા બનો છો તો દ�વતાઓની પણ ��ૂ કર� છે એટલે ��ૂ માં પણ તમે આગળ, યાદગાર માં                                 
પણ તમે આગળ અને બાદશાહ� માં પણ તમે આગળ. �ુઓ, તમને ક�ટલા �ચા બના�ું �.ં તો                               
�મ �ેમાળ બાળકો હોય છે, બ�જુ �મે હોય છે તો બાળકો ને ખોળા મા,ં માથા પર પણ રાખે છે.                                     
બાબા એકદમ માથા પર રાખી દ� છે. અ�છા! 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની                   
બાપની �ુહાની બાળકોન ેનમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. ગાયન અને �જૂન યો�ય બનવા માટ� આ�યા��મક બનવા�ું છે, આ�માને પિવ�                     

બનાવવાની છે. આ�મ-અ�ભમાની બનવાની મહ�નત કરવાની છે. 
2. મનમનાભવ નાં અ�યાસ �ારા અપાર �શુી માં રહ�વા�ું છે. �વયનંે આ�મા સમ�ને                       

આ�મા થી વાત કરવાની છે, �ખો ન ેિસિવલ (અપિવ�) બનાવવાની છે. 

 

વરદાન :-  સદાકાળ ના ંઅટ�શન �ારા િવજય માળામા ંપરોવવા વાળા બ�જુ સમય ના ંિવજયી ભવ 
બ�જુ સમય નાં િવજયી, િવજય માળા નાં મણકા બને છે. િવજયી બનવા માટ�                         
સદા બાપને સામે રાખો - � બાપે ક�ુ� તે જ માર� કરવા�ું છે. દર�ક કદમ પર �                                 
બાપ નાં સકં�પ તે જ બાળકો નાં સકં�પ, � બાપ નાં બોલ તે જ બાળકો નાં બોલ -                                   
�યાર� િવજયી બનશો. આ અટ�શન સદાકાળ �ું જોઈએ �યાર� સદાકાળ �ું                     
રા�ય-ભા�ય �ા�ત થશે કારણ ક� �વો ��ુુષાથ� એવી �ાલ�ધ છે. સદા નો                       
��ુુષાથ� છે તો સદા �ુ ંરા�ય-ભા�ય છે. 

�લોગન :-  સવેામા ંસદા � હા�ર કર�ુ ં- આ જ �મે �ુ ંસા�ુ ંસ�તૂ છે. 


