
 

 

 

ઓમ ​શાિં�્ ​! �ુહાની બાપ �ુહાની બાળકો �િત કહ� છે - મીઠા-મીઠા બાળકો, �મ લૌ�કક બાપ ને બાળકો િ�ય લાગે                                       
છે તેમ બેહદનાં બાપને પણ બહેદનાં બાળકો િ�ય લાગે છે. બાપ બાળકો ને િશ�ા, સાવધાની આપે છે ક�                                   
બાળકો �ચ પદ પામે. આજબાપની ઈ�છા હોય છે. તો બહેદનાં બાપની પણઆઈ�છા રહ� છે. બાળકોને �ાન                                       
અને યોગનાં ઘર�ણાં થી � ુગંાર� છે. તમને બનંે બાપ બ�જુ સાર� ર�તે � ુગંાર� છે ક� બાળકો �ચ પદ પામ.ે                                     
અલૌ�કક બાપ પણ �શુ થાય છે તો પારલૌ�કક બાપ પણ �શુ થાય છે, � સાર� ર�તે ��ુુષાથ� કર� છે, એમને                                       
જોઈને ગવાય પણ છે ફોલો ફાધર. તો બનંવે ને ફોલો કરવાનાં છે. એક છે �ુહાની બાપ, બી� પછ� આ છે                                       
અલૌ�કક િપતા. તો ��ુુષાથ� કર� �ચ પદ પામવા�ુ ંછે. 

તમે �યાર� ભ�ીમાં હતાં તો બધાં નો તાજ સ�હત ફોટો કાઢવામાં આ�યો હતો. બાપે તો સમ���ું છે લાઈટ                                   
(�કાશ) નો તાજ કોઈ હોતો નથી. આ એક િનશાની છે પિવ�તાની, � બધાને આપે છે. એ�ું નથી કોઈ સફ�દ                                     
લાઇટ નો તાજ હોય છે. આપિવ�તાની િનશાની સમ�વાય છે. પહ�લા-ંપહ�લાં તમે રહો છો સત�ગુ મા.ં તમે જ                                   
હતાં ન.ે બાપ પણ કહ� છે, આ�માઓ અને પરમા�મા અલગ ર�ાં બ�કુાળ…. આપ બાળકો જ પહ�લા-ંપહ�લાં                               
આવો છો પછ� પહ�લાં તમાર� જ જવા�ું છે. ��ુ�તધામ નાં દરવા� પણ તમાર� જ ખોલવાનાં છે. આપબાળકોને                                   
બાપ �ુગંાર� છે. િપયરઘરમાં વનવાહ માં રહ� છે. આસમયે તમાર� પણ સાધારણ રહ�વા�ું છે. ન �ચા, ન નીચા.ં                                     
બાપ પણ કહ� છે સાધારણ તન માં �વશે ક�ંુ �.ં કોઈ પણ દ�હધાર� ને ભગવાન કહ� ન શકાય. મ��ુય,                                     
મ��ુયની સ�ગિત કર� ન શક�. સ�ગિત તો ��ુુ જ કર� છે. મ��ુય ૬૦ વષ� પછ� વાન��થ લે છે પછ� ��ુુ કર�                                         
છે. આ પણ �રવાજ હમણાં નો જ છે � પછ� ભ��તમાગ� માં ચાલે છે. આજકાલ તો નાનાં બાળકો ને પણ ��ુુ                                         
કરાવી દ� છે. ભલે વાન��થ અવ�થા નથી પરં� ુઅચાનક મોત તો આવી �ય છે ને એટલે બાળકો ને પણ ��ુુ                                       
કરાવી દ� છે. �મ બાપ કહ� છે તમે બધી આ�માઓ છો, હક છે વારસો પામવાનો. તઓે કહ� દ� છે ��ુુ વગર ઠોર                                           
(�દશા) નહ� પામશે અથા��્ ��માં લીન નહ� થશ.ે તમાર� તો લીન નથી થવા�ુ.ં આ ભ��તમાગ� નાં અ�ર છે.                                   
આ�મા તો �ટાર �વી, �બ�દ� છે. બાપ પણ �બ�દ� જ છે. એ �બ�દ� ને જ �ાન સાગર કહ�વાય છે. તમે પણ નાની                                           
આ�મા છો. એમાં સ�ંણૂ� �ાન ભરાય છે. તમે ��ંુૂ �ાન લો છો. પાસ વીથ ઓનર થાઓ છો ન.ે એ�ું નથી ક�                                         
િશવ�લ�ગ કોઈ મો�ંુ છે. �ટલી મોટ� આ�મા છે, એટલા જ પરમ આ�મા છે. આ�મા પરમધામ થી આવે છે પાટ�                                     
ભજવવા.ં બાપ કહ� છે �ુ ં પણ �યાથંી જ આ�ું �.ં પરં� ુ મને પોતા�ું શર�ર નથી. �ું �ુપ પણ �,ં વસતં પણ �.ં                                           
પરમ આ�મા �ુપ છે, એમાં સ�ંણૂ� �ાન ભર��ું છે. �ાનની વષા� વરસાવે છે તો બધાં મ��ુય પાપ આ�મા થી                                     
��ુય આ�મા બની �ય છે. બાપ ગિત સ�ગિત બનંે આપે છે. તમે સ�ગિત માં �ઓ છો બાક� બધાં ગિત માં                                       
અથા��્ પોતાના ઘર� �ય છે. તે છે �વીટ હોમ. આ�મા જ આ કાનો �ારા સાભંળે છે. હવે બાપ કહ� છે મીઠા-મીઠા                                         
િસક�લધા બાળકો પા�ં જવા�ું છે, એનાં માટ� પિવ� જ�ુર બનવા�ું છે. પિવ� બ�યાં વગર કોઈપણ પા�ં જઈ                                 
ન શક�. �ું બધાને લઇ જવા આ�યો �.ં આ�માઓને િશવની બારાત કહ� છે. હવે િશવબાબા િશવાલયની �થાપના                                 
કર� ર�ાં છે. પછ� રાવણ આવીને વ�ેયાલય �થાપન કર� છે. વામમાગ� ને વ�ેયાલય કહ�વાય છે. બાબા ની પાસે                                   
ઘણાં બાળકો છે � લ�ન કર�ને પણ પિવ� રહ� છે. સ�યાસી તો કહ� છે - આ થઈ ન શક�, � બનંે સાથે રહ� શક�.                                               
અહ� સમ�વાય છે આમાં આવક બ�ુ જ છે. પિવ� રહ�વાથી ૨૧ જ�મો ની રાજધાની મળે છે તો એક જ�મ                                     

04.12.2020  �ાતઃ�રુલી 
ઓમ શાિંત 
બાપદાદા 

મ�બુન 

“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​બહેદ  ​ના ં ​બાબા  ​આ�યા ં ​છે  ​આપ  ​બાળકો  ​નો  ​�ાન  ​થી  ​�ુગંાર  ​કરવા ં ​, ​ ​�ચ  ​પદ  ​પામ�ુ ં ​છે  ​તો  ​સદા  ​�ુગંાર�લા 
રહો  ​” 

�� :-  �ા બાળકોન ેજોઈન ેબેહદ ના ંબાપ બ�જુ �શુ થાય છે? 
ઉ�ર :-  � બાળકો સવેાનાં માટ� એવરર�ડ� (સદા તયૈાર) રહ� છે, અલૌ�કક અને પારલૌ�કક બનંે બાપને ��ંુૂ                             

ફોલો (અ�કુરણ) કર� છે, �ાન-યોગ થી આ�મા ને � ુગંાર� છે, પિતતો ને પાવન બનાવવાની સવેા                             
કર� છે, એવાં બાળકોને જોઈ બેહદનાં બાપ ને બ�જુ �શુી થાય છે. બાપની ઈ�છા છે મારા બાળકો                                 
મહ�નત કર� �ચ પદ પામ.ે 



પિવ� રહ��ું કોઈ મોટ� વાત થોડ� છે. બાપ કહ� છે તમે કામ �ચતા પર બસેી �બલ�ુલ જ કાળા બની ગયાં છો.                                         
�ૃ�ણ માટ� પણ કહ� છે ગોરા અને સાવરા, �યામ �ુદંર. આ સમજણ આ સમય ની છે. કામ �ચતા પર બસેવાથી                                       
સાવરા બની ગયા, પછ� એમને ગામનો છોકરો પણ કહ�વાય છે. બરાબર હતાં ન.ે �ૃ�ણ તો હોઈ ન શક�. આમનાં                                     
જ અનેક જ�મોનાં �ત માં �વશે કર� ગોરા બનાવે છે. હવે તમાર� એક બાપ ને જ યાદ કરવાનાં છે. બાબા તમે                                         
ક�ટલાં મીઠા છો, ક�ટલો મીઠો વારસો તમે આપો છો. અમને મ��ુય થી દ�વતા, મ�ંદર લાયક બનાવો છો.                                 
એવી-એવી પોતાનાથી વાતો કરવાની છે. �ખુ થી કંઈ બોલવા�ું નથી. ભ��તમાગ�માં તમે મા�કૂ ને ક�ટલાં યાદ                               
કરતાં આ�યાં છો. હવે તમે આવીને મ�યાં છો, બાબા તમે તો સૌથી મીઠા છો. તમને અમે ક�મ યાદ નહ� કર��ુ.ં                                       
તમને �મે ના,ં શાિંત નાં સાગર કહ�વાય છે, તમે જ વારસો આપો છો, બાક� �રેણા થી કંઈ પણ મળ�ું નથી.                                       
બાપ તો સ��ખુ આવીને આપ બાળકોને ભણાવે છે. આ પાઠશાળા છે ન.ે બાપ કહ� છે �ુ ં તમને રા�ઓનાં રા�                                     
બના�ું �.ં આ રાજયોગ છે. હવે તમે �ળૂવતન, ��ૂમવતન, ��ળૂવતન ને �ણી ગયાં છો. આટલી નાની                               
આ�મા ક�વી ર�તે પાટ� ભજવે છે. છે પણ બ��-ુબનાવલે. આને કહ�વાય છે અના�દ-અિવનાશી વ�ડ� �ામા. �ામા                               
ફરતો રહ� છે, આમાં સશંય ની કોઈ વાત નથી. બાપ ��ૃ�ટ નાં આ�દ-મ�ય-�ત �ું રહ�ય સમ�વે છે, તમે                                   
�વદશ�ન ચ�ધાર� છો. તમાર� ��ુ� માં આ�ું ચ� ફર� ું રહ� છે. તો એનાથી તમારા પાપ કપાઈ �ય છે. બાક�                                     
�ૃ�ણએ કોઈ �વદશ�ન ચ� ચલાવીને �હ�સા નથી કર�. �યાં તો ન લડાઈ ન �હ�સા થાય, ન કામ કટાર� ચાલે છે.                                       
ડબલ અ�હ�સક હોય છે. આ સમયે તમા�ંુ પાચં િવકારો થી ��ુ ચાલે છે. બાક� બી� કોઈ ��ુની વાત જ નથી.                                       
હવે બાપ છે �ચે થી �ચા, પછ� �ચે થી �ચો આ વારસો લ�મી-નારાયણ, એમનાં �વાં �ચા બનવા�ું છે.                                   
�ટલો તમે ��ુુષાથ� કરશો એટ�ું �ચ પદ પામશો. ક�પ-ક�પ એ જ તમા�ંુ ભણતર રહ�શ.ે હમણાં સારો                               
��ુુષાથ� કય� તો ક�પ-ક�પ કરતાં રહ�શો. શાર�રક ભણતર થી એટ�ું પદ નથી મળ� શક� ું �ટ�ું �ુહાની                               
ભણતર થી મળે છે. �ચ થી �ચઆલ�મી-નારાયણ બને છે. એ પણ છે તો મ��ુય પરં� ુ દ�વી�ણુ ધારણ કર�                                       
છે એટલે દ�વતા કહ�વાય છે. બાક� ૮-૧૦ ��ુઓ વાળા કોઈ છે નહ�. ભ��તમાં દ�દાર (�મે, ભાવ) થાય છે તો                                     
બ�ુ જ રડ� છે, �ુઃખ માં આવી ને બ�ુ જ ��ુ વહાવે છે. અહ�યા તો બાપ કહ� છે ��ુઆ�યાં તો નપાસ. અ�મા                                             
મર� તો હલવો ખાઓ... આજકાલ તો બો�બે માં પણ કોઈ બીમાર પડ� અથવા મર� છે તો બી.ક�. ને બોલાવે છે ક�                                         
આવી ને શાિંત આપો. તમે સમ�વો છો આ�માએ એક શર�ર છોડ� બી�ુ ંલી�ુ,ં એમાં તમા�ંુ �ું �ય. રડવાથી                                   
�ું ફાયદો. કહ� છે, એમને કાળ ખાઈ ગયો….એવી કોઈ વ�� ુ છે નહ�. આ તો આ�મા પોતે જ એક શર�ર છોડ�                                       
�ય છે. પોતાનાં સમય પર શર�ર છોડ� ભાગે છે. બાક� કાળ કોઈ વ�� ુ નથી. સત�ગુ માં ગભ� મહ�લ હોય છે,                                       
સ�ની વાત જ નથી. �યાં તમારા કમ� અકમ� થઈ �ય છે. માયા જ નથી � િવકમ� થાય. તમે િવકમા��ત બનો                                       
છો. પહ�લા-ંપહ�લાં િવકમા��ત સવતં ચાલે છે પછ� ભ��ત માગ� શ�ંુ થાય છે તો રા� િવ�મ સવંત શ�ંુ થાય છે.                                     
આ સમયે � િવકમ� કયા� છે એનાં પર �ત પામો છો, નામ રખાય છે િવકમા��ત. પછ� �ાપર માં િવ�મ રા�                                       
થઈ �ય, િવકમ� કરતાં રહ� છે. સોય પર જો કાટ ચઢ�લી હશે તો �ુબંક ખ�ચશે નહ�. �ટલી પાપો ની કાટ                                       
ઉતરતી જશે તો �ુબંક ખ�ચશ.ે બાપ તો �રૂા �યોર (પિવ�) છે. તમને પણ પિવ� બનાવે છે યોગબળ થી. �મ                                     
લૌ�કક બાપ પણ બાળકો ને જોઈ �શુ થાય છે ન.ે બહેદ નાં બાપ પણ �શુ થાય છે બાળકોની સવેા પર. બાળકો                                         
બ�જુ મહ�નત પણ કર� ર�ાં છે. સિવ�સ પર તો હમેંશા એવરર�ડ� રહ�વા�ું છે. આપબાળકો છો પિતતો ને પાવન                                     
બનાવવા વાળા ઈ�ર�ય િમશન. હમણાં તમે ઈ�ર�ય સતંાન છો, બહેદનાં બાપ છે અને તમે બધાં બહ�ન-ભાઈ                               
છો. બસ બીજો કોઈ સબંધં નથી. ��ુ�તધામ માં છે જ બાપ અને તમે આ�માઓ ભાઈ-ભાઈ પછ� તમે સત�ગુ                                   
માં �ઓ છો તો �યાં એક બાળક, એક બાળક� બસ, અહ�યા તો બ�ુ જ સબંધં હોય છે - ચાચા, કાકા, મામા...                                         
વગેર�. 

�ળૂવતન તો છે જ �વીટ હોમ, ��ુ�તધામ. એનાં માટ� મ��ુય ક�ટલાં ય� તપ વગેર� કર� છે પરં� ુપાછાં તો કોઈ                                       
પણ જઈ ન શક�. ગ�પા બ�ુ જ મારતાં રહ� છે. સવ�ના સ�ગિત દાતા તો છે જ એક. બી�ુ ંન કોઈ. હમણાં તમે છો                                             
સગંમ�ગુ પર. અહ�યા છે અસ�ંય મ��ુય. સત�ગુ માં તો બ�ુ જ થોડા હોય છે. �થાપના પછ� િવનાશ થાય છે.                                     
હમણાં અનેક ધમ� હોવાનાં કારણે ક�ટલાં હગંામા છે. તમે ૧૦૦ ટકા સાલવ�ેટ (ભર�રુ) હતા.ં પછ� ૮૪ જ�મોનાં                                 
બાદ ૧૦૦ ટકા ઈનસાલવ�ેટ (કંગાળ) બની ગયાં છો. હવે બાપ આવીને બધાને જગાડ� છે. હવે �ગો, સત�ગુ                                 
આવી ર�ું છે. સ�ય બાપ જ તમને ૨૧ જ�મો નો વારસો આપે છે. ભારત જ સચખડં બને છે. બાપ સચખડં                                       
બનાવે છે, �ૂઠખડં પછ� કોણ બનાવે છે? ૫ િવકારો �ુપી રાવણ. રાવણ�ું ક�ટ�ું મો�ંુ �તૂ�ં બનાવે છે પછ� એને                                     
બાળે છે કારણ ક� એ છે નબંરવન �ુ�મન. મ��ુયો ને એ ખબર નથી ક� �ાર થી રાવણ �ું રા�ય થ�ું છે. બાપ                                           



સમ�વે છે અડધોક�પ છે રામ રા�ય, અડધોક�પ છે રાવણ રા�ય. બાક� રાવણ કોઈ મ��ુય નથી, �ને                               
મારવાનો છે. આ સમયે આખી �ુિનયા પર રાવણ રા�ય છે, બાપ આવીને રામ રા�ય �થાપન કર� છે, પછ�                                   
જય-જયકાર થઈ �ય છે. �યાં સદ�વ �શુી રહ� છે. તે છે જ �ખુધામ. આને કહ�વાય છે ��ુુષો�મ સગંમ�ગુ.                                   
બાપ કહ� છે આ ��ુુષાથ� થી તમે આ બનવા વાળા છો. તમારા �ચ� પણ બના�યાં હતા,ં ઘણાં આ�યાં પછ�                                     
�નુ�તી, કથ�તી, ભાગ�તી થઈ ગયા.ં બાપઆવીને આ બાળકોને બ�જુ �મે થી સમ�વે છે. બાપ, િશ�ક �મે                                 
કર� છે, ��ુુ પણ �મે કર� છે. સ���ુુ નો ન�દક ઠોર ન પામ.ે તમા�ંુ લ�ય હ�� ું સામે છે. એ ��ુુઓની પાસે તો                                           
લ�ય હ�� ું કોઈ હો� ું નથી. તે કોઈ ભણતર નથી, આતો ભણતર છે. આને કહ�વાય છે �િુનવિસ�ટ� કમ હો��પટલ,                                     
�નાથી તમે એવરહ��થી (સદા �વ�થ), વ�ેથી (સપંિ�વાન) બનો છો. અહ�યા તો છે જ �ુ�, ગાએ પણ છે �ુ�ી                                   
કાયા... સત�ગુ છે સચખડં. �યાં તો હ�રા ઝવરેાતો નાં મહ�લ હોય છે. સોમનાથ�ું મ�ંદર પણ ભ��તમાગ� માં                                 
બના��ું છે. ક�ટ�ું ધન હ� ું � પછ� �સુલમાનોએ આવી ને � ૂટં� ુ.ં મોટ�-મોટ� મ��જદો બનાવી. બાપ તમને                               
કા�ંુડ નો ખ�નો આપે છે. શ�ંુ થી જ તમને બધાં સા�ા�કાર કરાવતાં આ�યાં છે. અ�લાહ અવલ�દન બાબા છે                                   
ને. પહ�લો-પહ�લો ધમ� �થાપન કર� છે. તે છે ડ�ટ�ઝમ (દ�વી રા�ય). � ધમ� નથી તે ફર� થી �થાપન થાય છે.                                       
બધાં �ણે છે �ાચીન સત�ગુમાં આમ�ું જ રા�ય હ� ુ,ં એમની ઉપર કોઈ નથી. દ�વી રા�ય ને જ પરે�ડાઇઝ                                   
(વ�ંુૈઠ) કહ�વાય છે. હમણાં તમે �ણો છો પછ� બી�ઓને કહ�વા�ું છે. બધાં ને ક�વી ર�તે ખબર પડ� � પછ� એવી                                       
કોઈ ફ�રયાદ ન કર� ક� અમને ખબર જ ન પડ�. તમે બધાં ને કહો છો તો પણ બાપ ને છોડ�ને ચા�યાં �ય છે. આ                                               
�હ��� મ�ટ (જ�ુર) �રપીટ. બાબાની પાસે આવે છે તો બાબા �છેૂ છે - પહ�લાં�ાર�ય મ�યાં છો? કહ� છે હાં બાબા                                         
૫ હ�ર વષ� પહ�લાં અમે મળવાં આ�યાં હતા.ં બહેદ નો વારસો લવેા આ�યાં હતા,ં કોઈ આવીને સાભંળે છે,                                   
કોઈને સા�ા�કાર થાય છે ��ાનો તો તે યાદ આવે છે. પછ� કહ� છે અમે તો આ જ �ુપ જો�ું હ� ુ.ં બાપ પણ                                           
બાળકોને જોઈ �શુ થાય છે. તમાર� અિવનાશી �ાન ર�નો થી ઝોલી ભરાય છે ન.ે આભણતર છે. ૭ �દવસનો                                     
કોસ� કર�ને પછ� ભલે �ાયં પણ રહો �રુલીનાં આધાર પર ચાલી શકો છો, ૭ �દવસમાં એટ�ું સમ�વ�ું �                                   
પછ� �રુલી ન ેસમ� શકશો. બાપ તો બાળકોને બ�ુ ંરહ�ય સાર� ર�ત ેસમ�વતા ંરહ� છે. અ�છા! 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                       
બાળકોને નમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. �વદશ�ન ચ� ફરાવતાં પાપો ને ભ�મ કરવાનાં છે, �ુહાની ભણતર થી પોતા�ું પદ ��ેઠ બનાવવા�ું છે.                               

કોઈ પણ પ�ર��થિત મા ં�� ુનથી વહાવવાના.ં 
2. આ વાન��થ અવ�થામાં રહ�વાનો સમય છે, એટલે વનવાહ માં બ�જુ સાધારણ રહ�વા�ું છે. ન બ�જુ                             

�ચા, ન બ�જુ નીચા.ં પાછા ંજવા માટ� આ�મા ન ેસ�ંણૂ� પાવન બનાવવાની છે. 

 

વરદાન :-  મનન શ��ત �ારા ��ુ�ને શ��તશાળ� બનાવવા વાળા મા�ટર સવ�શ��તમાન ભવ 
મનન શ��ત જ �દ�ય ��ુ� નો ખોરાક છે. �મ ભ��ત માં િસમરણ (યાદ) કરવાનાં અ�યાસી છો,                               
એમ �ાનમાં ��િૃતની શ��ત છે. આ શ��ત �ારા મા�ટર સવ�શ��તમાન બનો. રોજ અ�તૃવલેાએ                         
પોતાનાં એક ટાઇટલ ને ��િૃતમાં લાવો અને મનન કરતાં રહો તો મનન શ��ત થી ��ુ�                             
શ��તશાળ� રહ�શ.ે શ��તશાળ� ��ુ� ની ઉપર માયાનો વાર નથી થઈ શકતો, પરવશ ન�હ� થઈ                           
શકો કારણ ક� માયા સૌથી પહ�લાં �યથ� સકં�પ �ુપી બાણ �ારા �દ�ય ��ુ� ને જ કમજોર બનાવી દ�                                   
છે, આ કમજોર� થી બચવા�ુ ંસાધન જ છે મનન શ��ત. 

�લોગન :-  આ�ાકાર� બાળકો જ �ુવાઓના ંપા� છે, �ુવાઓનો �ભાવ �દલ ને સદા સ�ં�ુટ રાખે છે. 


