
 

 

 

ઓમ ​શાિંત ​! ભગવા�વુાચ. હવે ��ુ�માં કોણઆ��ુ?ં તે � ગીતા પાઠશાળાઓ વગેર� છે તમેને તો ભગવા�વુાચ                                 
કહ�વાથી �ી�ૃ�ણ જ ��ુ�માંઆવશ.ે અહ�યા આપ બાળકોને તો �ચે થી �ચા બાપ યાદઆવશ.ે આસમયે આ                                   
છે સગંમ�ગુ, ��ુુષો�મ બનવાનો. બાપ બાળકોને બસેીને સમ�વે છે ક� દ�હ સ�હત દ�હનાં બધાં સબંધં તોડ�                               
પોતાને આ�મા સમજો. આ �બુ જ�ુર� વાત છે, � આ સગંમ�ગુ પર બાપ સમ�વે છે. આ�મા જ પિતત બની                                     
છે. પછ� આ�માએ પાવન બની ઘર� જવા�ું છે. પિતત-પાવન ને યાદ કરતા આ�યાં છે, પરં� ુ �ણતા કાઈં                                 
નથી. ભારતવાસી �બ��ુલ જ ઘોર �ધારામાં છે. ભ��ત છે રાત, �ાન છે �દવસ. રાત નાં �ધા�ુ, �દવસમાં                                 
અજવા�ં હોય છે. �દવસ છે સત�ગુ, રાત છે કળ�ગુ. હમણાં તમે કળ�ગુ માં છો, સત�ગુ માં જવા�ું છે.                                   
પાવન �ુિનયામાં પિતત નો સવાલ જ નથી. �યાર� પિતત થાય છે તો પાવન થવાનો સવાલ ઊઠ� છે. �યાર�                                   
પાવન છે તો પિતત �ુિનયા યાદ પણ નથી. હમણાં પિતત �ુિનયા છે તો પાવન �ુિનયા યાદ આવે છે. પિતત                                     
�ુિનયા �ત નો ભાગ છે, પાવન �ુિનયા છે પહ�લો ભાગ. �યાં કોઈ પિતત હોઈ ન શક�. � પાવન હતાં પછ�                                       
પિતત બ�યાં છે. ૮૪ જ�મ પણ તમેનાં સમ�વાય છે. આ �બુ ��ુ વાતો સમજવાની છે. અડધોક�પ ભ��ત                                 
કર� છે, તે એટ�ું જ�દ� �ટ� ન શક�. મ��ુય �બ��ુલ જ ઘોર �ધકારમાં છે, કરોડો માં કોઈ જ નીકળે છે, ��ુક�લ                                         
કોઈની ��ુ�માં બેસશ.ે ��ુય વાત તો બાપ કહ� છે દ�હનાં બધાં સબંધં �લૂી મામકે�્ યાદ કરો. આ�મા જ પિતત                                     
બની છે, તેને પિવ� બનવા�ું છે. આ સમજણ પણ બાપ જ આપે છે કારણ ક� આ બાપઆચાય�, સોની, ડો�ટર,                                       
બે�ર�ટર (વક�લ) બ�ું જ છે. આ નામ �યાં રહ�શે નહ�. �યાં આ ભણતર પણ નહ� રહ�શ.ે અહ�યા ભણે છે નોકર�                                       
કરવાં માટ�. પહ�લાં �ી આટ�ું ભણતી નહોતી. આ બ�ું પછ� શીખી છે. પિત મર� �ય તો સભંાળ કોણ કર�?                                     
એટલે �ી પણ બ�ું શીખતી રહ� છે. સત�ગુમાં તો આવી વાતો હોતી નથી � �ચ�તન કર�ું પડ�. અહ�યા મ��ુય                                     
ધન વગેર� ભે�ું કર� છે, એવાં સમયનાં માટ�. �યાં તો એવાં �યાલાત જ નથી � �ચ�તા કરવી પડ�. બાપ આપ                                       
બાળકોને ક�ટલાં ધનવાન બનાવી દ� છે. �વગ�માં તો �બુ ખ�નો રહ� છે. હ�રા-ઝવરેાતો ની ખાણો બ�ું ભર�રૂ                                 
થઈ �ય છે. અહ�યા ઉ�જડ જમીન થઈ�ય છે તો તે તાકાત નથી હોતી. �યાનંા �લો અને અહ�ના �લો વગેર�                                       
માં રાત-�દવસનો ફરક છે. અહ�યા તો બધી ચીજોમાથંી તાકાત જ નીકળ� ગઈ છે. ભલે ક�ટ�ું પણ અમ�ેરકા                                 
વગેર� થી બીજ લઈ આવે છે પરં� ુતાકાત નીકળતી �ય છે. ધરણી જ એવી છે, �માં વધાર� મહ�નત કરવી પડ�                                       
છે. �યાં તો દર�ક ચીજ સતો�ધાન હોય છે. ��ૃિત પણ સતો�ધાન તો બ�ું સતો�ધાન હોય છે. અહ�યા તો બધી                                     
ચીજો તમો�ધાન છે. કોઈ ચીજમાં તાકાત નથી રહ�. આ ફરક પણ તમે સમજો છો. �યાર� સતો�ધાન ચીજો                                 
�ુઓ છો, તે તો �યાનમાં જ �ુઓ છો. �યાનંા �લ વગેર� ક�ટલાં સારા હોય છે. હોઈ શક� છે - �યા�ુંઅનાજ વગેર�                                           
બ�ું તમને જોવામાં આવ.ે ��ુ�થી સમ� શકો છો. �યાનંી દર�ક ચીજ માં ક�ટલી તાકાત રહ� છે. નવી �ુિનયા                                   
કોઈની ��ુ�માં આવતી જ નથી. આ �ૂની �ુિનયાની તો વાત નહ� �છૂો. ગ�પા પણ �બુ લાબંા-પહોળા લગાવે                                 
છે તો મ��ુય �બ��ુલ �ધકાર માં �ઈૂ ગયાં છે. તમે જણાવો છો બાક� થોડો સમય છે તો તમારા પર કોઈ હસે                                         
પણ છે. હક�કતમાં તો તે સમ� છે � પોતાને �ા�ણ સમ� છે. આનવી ભાષા, �ુહાની ભણતર છે ન.ે �યાં �ધુી                                         
��ી��અુલ ફાધર (આ�યા��મક િપતા) ન આવ,ે કોઈ સમ� ન શક�. ��ી��અુલ ફાધર ને આપ બાળકો �ણો                               
છો. તે લોકો જઈને યોગ વગેર� શીખવાડ� છે, પરં� ુ તમેને શીખવાડ�ું કોણે? એ�ું તો નહ� કહ�શે ��ી��અુલ                                 
ફાધર� શીખવાડ�ુ.ં બાપ તો શીખવાડ� જ �ુહાની બાળકોને છે. તમે સગંમ�ગુી �ા�ણ જ સમજો છો. �ા�ણ                               
બનશે પણ તે �આ�દ સનાતન દ�વી-દ�વતા ધમ� નાં હશ.ે �ા�ણ તમે ક�ટલાં થોડાં છો. �ુિનયામાં તો �ભ�-�ભ�                                   

15.12.2020  �ાતઃ�રુલી 
ઓમ શાિંત 
બાપદાદા 

મ�બુન 

“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​હવ ે ​ઘર�  ​જવા�ુ ં ​છે  ​એટલ ે ​દ�હ  ​સ�હત  ​દ�હના ં ​બધા ં ​સબંધંોન ે ​�લૂી  ​મામકે� ્ ​યાદ  ​કરો  ​અન ે ​પાવન  ​બનો  ​” 

�� :-  આ�માના ંસબંધંમા ંકઈ એક ��ૂમ વાત ��ૂમ ��ુ�વાળા જ સમ� શક� છે? 
ઉ�ર :-  આ�મા પર સોય ની �મ ધીર�-ધીર� જકં (કાટ) ચઢતી ગઈ છે. તે યાદમાં રહ�વાથી ઉતરતી જશ.ે                               

�યાર� જકં ઉતર� અથા��્ આ�મા તમો�ધાન થી સતો�ધાન બને �યાર� બાપની ખ�ચ થાય અને તે                             
બાપની સાથે પાછ� જઈ શક�. ૨. �ટલી જકં ઉતરતી જશે એટ�ું બી�ઓને સમ�વવામાં ખ�ચશ.ે                           
આ વાતો �બુ ��ૂમ છે, � મોટ� ��ુ� વાળા સમ� નથી શકતા.ં 



અથાહ �િતઓ છે. એક ��ુતક જ�ુર હશે �નાથી ખબર પડશે ક� �ુિનયામાં ક�ટલાં ધમ�, ક�ટલી ભાષાઓ છે. તમે                                   
�ણો છો આ બ�ું નહ� રહ�શ.ે સત�ગુમાં તો એક ધમ�, એક ભાષા જ હતી. ��ૃ�ટ ચ� ને તમે ���ું છે. તો                                         
ભાષાઓને પણ �ણી શકો છો ક� આ બ�ું રહ�શે નહ�. આટલાં બધાં શાિંતધામ ચા�યાં જશ.ે આ ��ૃ�ટ�ું �ાન                                   
હમણાં આપ બાળકોને મ��ું છે. તમે મ��ુયો ને સમ�વો છો છતાં પણ સમ� થોડ� છે. કોઈ મોટા �ય��તઓથી                                   
ઉ�ઘાટન પણ એટલે કરાવે છે કારણ ક� નામી�ામી છે. અવાજ ફ�લાશે વાહ! �િેસડ�ટ (રા��પિત), �ાઇમ                             
િમિન�ટર� (�ધાનમ�ંી) ઓપિન�ગ ક�ુ�. આ બાબા �ય તો મ��ુય થોડ� સમજશે પરમિપતા પરમા�માએ                         
ઓપિન�ગ ક�ુ�, માનશે નહ�. કોઈ મોટા �ય��ત કિમશનર વગેર� આવશે તો તમેની પાછળ વધાર� જ ભાગશ.ે                               
આમની પાછળ તો કોઈ નહ� ભાગશ.ે હમણાં આપ �ા�ણ બાળકો તો �બુ થોડાં છો. �યાર� મજેોર�ટ� (મોટ�                                 
સ�ંયા) થશે �યાર� સમજશ.ે હમણાં જો સમ� �ય તો બાપ ની પાસે ભાગે. એક� બાળક�ને ક�ું હ� ું ક� �મણે                                     
તમને આ શીખવાડ�ું અમે ડાયર��ટ ક�મ નહ� એમની પાસે જઈએ. પરં� ુસોઈ પર કાટ લાગેલી છે તો �ુબંક ની                                     
કિશશ ક�વી ર�તે થાય? કાટ �યાર� �રૂ� નીકળે �યાર� �ુબંક ને પકડ� શક�. સોઈના એક �ણૂાને પણ કાટ ચઢ�લી                                     
હશે તો એટ�ું ખ�ચશે નહ�. આખી કાટ ઉતર� �ય એ તો �ત માં �યાર� એવાં બનશે �યાર� તો બાપની સાથે                                       
પાછાં જશ.ે હમણાં તો �રના (�ફકર) છે ક� અમે તમો�ધાન છ�એ, કાટ ચઢ�લી છે. �ટ�ું યાદ કરશો એટલી કાટ                                     
સાફ થતી જશ.ે ધીમે-ધીમે કાટ નીકળતી જશ.ે કાટ ચઢ� પણ ધીમ-ેધીમે છે ન,ે પછ� ઉતરશે પણ એવી ર�ત.ે                                   
�મ કાટ ચઢ� છે તમે સાફ થવાની છે તો તનેાં માટ� બાપ ને યાદ પણ કરવાનાં છે. યાદ થી કોઈની વધાર� કાટ                                           
ઉતર� છે, કોઈની ઓછ�. �ટલી વધાર� કાટ ઉતર� હશે એટ�ું તે બી�ઓને સમ�વવામાં ખ�ચશ.ે આ �બુ                               
��ૂમ વાતો છે. મોટ� ��ુ� વાળા સમ� ન શક�. તમે �ણો છો રા�ઈ �થાપન થઈ રહ� છે. સમ�વવા માટ� પણ                                       
�દવસ-�િત�દવસ ��ુ�તઓ નીકળતી રહ� છે. પહ�લાં થોડ� ખબર હતી ક� �દશ�નીઓ, ���ુઝયમ વગેર� બનાવ�ુ.ં                           
આગળ જઈને થઈ શક� બી�ુ ં કંઈ નીકળે. હ� સમય તો પડ�ો છે, �થાપના થવાની છે. હાટ�ફ�લ (હતાશ) પણ                                   
નથી થવા�ુ.ં કમ����યો ને વશ નથી કર� શકતાં તો પડ� �ય છે. િવકારમાં ગયાં તો પછ� સોઈ પર �બુ કાટ                                       
લાગી જશ.ે િવકાર થી વધાર� કાટ ચઢતી �ય છે. સત�ગુ-�તેા માં �બ��ુલ થોડ�, પછ� અડધાક�પ માં                               
જ�દ�-જ�દ� કાટ ચઢ� છે. નીચે પડ� છે એટલે િનિવ�કાર� અને િવકાર� ગવાય છે. િનિવ�કાર� દ�વતાઓની િનશાની                               
છે ને. બાપ કહ� છે દ�વી-દ�વતા ધમ� �ાયઃલોપ થઈ ગયો છે. િનશાનીઓ તો છે ન.ે સૌથી સાર� િનશાની આ �ચ�                                       
છે. તમે આ લ�મી-નારાયણ �ું �ચ� ઉઠાવી પ�ર�મા કર� શકો છો કારણ ક� તમે આ બનો છો ન.ે રાવણ રા�ય                                       
નો િવનાશ, રામ રા�ય ની �થાપના થાય છે. આ રામ રા�ય, આ રાવણ રા�ય, આ છે સગંમ. અનકેાનકે                                   
પોઇ�ટસ છે. ડો�ટર લોકોની ��ુ� માં ક�ટલી દવાઓ યાદ રહ� છે. બ�ેર�ટર ની ��ુ�માં પણ અનકે �કારની                                 
પોઇ�ટસ છે. અસ�ંય ટોિપ�સ (િવષય) �ું તો �બુ જ સા�ંુ ��ુતક બની શક� છે. પછ� �યાર� ભાષણ પર �ઓ                                     
તો પોઇ�ટસ નજર થી નીકાળો. ��ુુડ ��ુ�વાળા ઝટ જોઈ લશે.ે પહ�લાં તો લખ�ું જોઈએ અમે આ�ુ-ંઆ�ું                               
સમ�વ�ુ.ં ભાષણ કયા� પછ� પણ યાદ આવે છે ન.ે આ�ું સમ���ું હોત તો સા�ંુ થાત. આપોઇ�ટ બી�ઓને                                   
સમ�વવાથી ��ુ�માં બેસશ.ે ટોિપ�સ ની �લ�ટ બનલેી હોય. પછ� એક ટોિપક ઉઠાવી �દરમાં ભાષણ કર�ું                             
જોઈએ ક� લખ�ું જોઈએ. પછ� જો�ું જોઇએ બધી પોઇ�ટસ લખી છે? �ટ�ું મા�ું મારશો એટ�ું સા�ંુ છે. બાપ તો                                     
સમ� છે ને આ સારા સ�ન છે, આમની ��ુ�માં �બુ પોઇ�ટસ છે. ભર�રૂ થઈ જશો તો સિવ�સ વગર મ� નહ�                                       
આવશ.ે 

તમે �દશ�ની કરો છો તો �ાકં થી ૨-૪, �ાકં થી ૬-૮ નીકળે છે. �ાકં તો એક પણ નથી નીકળતા.ં હ�રોએ                                       
જો�ુ,ં નીક�યાં ક�ટલાં થોડાં એટલે હવે મોટા-મોટા �ચ� પણ બનાવતાં રહ� છે. તમે હોિશયાર થતાં �ઓ છો.                                 
મોટા-મોટા �ય��તઓની �ું હાલત છે, તે પણ તમે �ુઓ છો. બાબાએ સમ���ું છે તપાસ કરવાની છે કોને આ                                   
નોલેજ આપ�ું જોઈએ. નાડ� જોવી જોઈએ � મારા ભ�ત હોય. ગીતા વાળાઓને ��ુય વાત એક જ સમ�વો -                                   
ભગવાન �ચે થી �ચા ને જ કહ�વાય છે. એ છે િનરાકાર. કોઈપણ દ�હધાર� મ��ુયો ને ભગવાન ન કહ� શકાય.                                     
આપ બાળકોને હમણાં બધી સમજ આવી છે. સ�યાસી પણ ઘર નો સ�યાસ કર� ભાગે છે. કોઈ ��ચાર� જ                                   
ચા�યાં �ય છે. પછ� બી� જ�મમાં પણ એ�ું થાય છે. જ�મ તો જ�ુર માતાનાં ગભ� થી જ લે છે. �યાં �ધુી                                         
લ�ન નથી કયા� તો બધંન��ુત છે, એટલાં કોઈ સબંધંી વગેર� યાદ નહ� આવશ.ે લ�ન કયા� તો પછ� સબંધં યાદ                                     
આવશ.ે સમય લાગે છે, જ�દ� બધંન��ુત નથી થતા.ં પોતાની �વન કહાની ની ખબર તો બધાને રહ� છે.                                 
સ�યાસી સમજતા હશે પહ�લાં અમે �હૃ�થી હતાં પછ� સ�યાસ કય�. તમારો છે �ચ સ�ંયાસ એટલે મહ�નત થાય                                 
છે. તે સ�યાસી ભ�તૂ લગાવ,ે વાળ ઉતાર�, વષે બદલ.ે તમાર� તો એ�ું કરવાની દરકાર નથી. અહ�યા તો ��સ                                   



બદલવાની પણ વાત નથી. તમે સફ�દ સાડ� ન પહ�રો તો પણ વાધંો નથી. આ તો ��ુ� �ું �ાન છે. આપણે                                       
આ�મા છ�એ બાપ ને યાદ કરવાનાં છે આનાથી જ કાટ નીકળશે અને આપણે સતો�ધાન બની જઈ�ુ.ં પાછાં તો                                   
બધાએ જવા�ું છે. કોઈ યોગબળ થી પાવન બની જશ,ે કોઈ સ� ખાઈને જશ.ે આપ બાળકોએ તો જકં                                 
ઉતારવાની જ મહ�નત કરવી પડ� છે, એટલે આને યોગ અ��ન પણ કહ�વાય છે. અ��ન થી પાપ ભ�મ થાય છે.                                     
તમે પિવ� થઈ જશો. કામ �ચતા ને પણ અ��ન કહ� છે. કામ અ��ન માં બળ�ને કાળા બની ગયાં છે. હવે બાપ કહ�                                           
છે ગોરા બનો. આ વાતો આપ �ા�ણોનાં િસવાય કોઈની ��ુ�માં બસેી નથી શકતી. આ વાતો જ �યાર� છે.                                   
તમને કહ� છે આ તો શા�ો ને પણ નથી માનતા.ં ના��તક બની ગયાં છે. બોલો, શા� તો અમે વાચંતા હતાં પછ�                                         
બાપે �ાન આ��ું છે. �ાન થી સ�ગિત થાય છે. ભગવા�વુાચ, વદે-ઉપિનષદ વગેર� વાચંવાથી, દાન-��ુય                           
વગેર� કરવાથી કોઇ પણ મને �ા�ત નથી કરતા.ં મારા �ારા જ મને �ા�ત કર� શક� છે. બાપ જઆવી ને લાયક                                         
બનાવે છે. આ�મા પર જકં ચઢ� �ય છે �યાર� બાપ ને બોલાવે છે ક� આવીને પાવન બનાવો. આ�મા �                                     
તમો�ધાન બની છે તનેે સતો�ધાન બનવા�ું છે, તમો�ધાન થી તમો રજો સતો પછ� સતો�ધાન બનવા�ું છે.                               
જો વચમા ંગડબડ થઈ તો કાટ ચઢ� જશ.ે 

બાપ આપણને આટલાં �ચ બનાવે છે તો એ �શુી રહ�વી જોઈએ ન.ે િવદ�શ માં ભણવા માટ� �શુી થી �ય છે ન.ે                                         
હવે તમે ક�ટલાં સમજદાર બનો છો. કળ�ગુ માં ક�ટલાં તમો�ધાન બસેમજ બની �ઓ છો. �ટલો �મે કરો                                 
એટલો વધાર� જ સામનો કર�. આપ બાળકો સમજો છો ક� આપણી રાજધાની �થાપન થાય છે. � સાર� ર�તે                                   
ભણશ,ે યાદમાં રહ�શે તે સા�ંુ પદ પામશ.ે સપૈ�લ�ગ ભારત થી જ લાગે છે. �દવસ-�િત�દવસ સમાચાર પ�                               
વગેર� થી તમા�ંુ નામ �િસ� થ�ું જશ.ે સમાચાર પ� તો બધી તરફ �ય છે. એ જ સમાચાર પ� વાળા �ાર�ક                                       
�ુઓ તો સા�ંુ નાખશ,ે �ાર�ક ખરાબ કારણ ક� તે પણ સાભંળેલી-સભંળાવલેી વાતો પર ચાલે છે ન.ે �મણે �                                   
સભંળા��ું તે લખી દ�શ.ે સાભંળેલી-સભંળાવલેી વાતો પર �બુ ચાલે છે, તનેે પરમત કહ�વાય છે. પરમત                             
આ�રુ� મત થઈ ગઈ. બાપની છે �ીમત. કોઈએ �ધી વાત બતાવી તો બસઆવવા�ું જ છોડ� દ� છે. � સિવ�સ                                       
(સેવા) પર રહ� છે, તમેને બ�ું ખબર હોય છે. અહ�યા તમે � પણ સવેા કરો છો, એ છે તમાર� નબંરવન સવેા.                                         
અહ�યા તમ ેસવેા કરો છો, �યા ંફળ મળે છે. કત��ય તો અહ�યા બાપની સાથ ેકરો છો ન.ે અ�છા! 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                       
બાળકોને નમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. આ�મા �ુપી સોય પર જકં ચઢ� છે, તનેે યોગબળ થી ઉતાર� સતો�ધાન બનાવવાની મહ�નત કરવાની                             

છે. �ાર�ય પણ સાભંળેલી-સભંળાવલેી વાતો પર ચાલીન ેભણતર નથી છોડવા�ુ.ં 
2. ��ુ�ને �ાનની પોઇ�ટસ થી ભર�રૂ રાખી સિવ�સ કરવાની છે. નાડ� જોઈને �ાનઆપવા�ું છે. �બુ ��ુુડ                               

(તી�ણ) ��ુ� બનવા�ુ ંછે. 

 

વરદાન :-  આ�દ અને અના�દ �વ�ુપની ��િૃત �ારા પોતાના ંિન� �વધમ� ન ેઅપનાવવા વાળા પિવ� અને યોગી ભવ 
�ા�ણોનો િન� �વધમ� પિવ�તા છે, અપિવ�તા પરધમ� છે. � પિવ�તા ને અપનાવવી લોકો                         
��ુ�કલ સમ� છે તે આપ બાળકોનાં માટ� અિત સહજ છે કારણ ક� ��િૃતઆવી ક� અમા�ંુ વા�તિવક                                 
આ�મ �વ�ુપ સદા પિવ� છે. અના�દ �વ�ુપ પિવ� આ�મા છે અને આ�દ �વ�ુપ પિવ� દ�વતા                             
છે. હમણાં નો �િતમ જ�મ પણ પિવ� �ા�ણ �વન છે એટલે પિવ�તા જ �ા�ણ �વનની                             
પસ�ના�લટ� છે. � પિવ� છે ત ેજ યોગી છે. 

�લોગન :-  સહજયોગી કહ�ન ેઅલબેલાપ�ુ ંનહ� લાવો, શ��ત �ુપ બનો. 


