
 

 

 

ઓ�્ ​શાિંત ​! મીઠા-મીઠા �ુહાની બાળકો…... હવે �ુહાની આ�મા તો નહ� કહ�શ.ે �ુહ અથવાઆ�મા એક જ વાત છે.                                     
�ુહાની બાળકો �િત બાપ સમ�વે છે. પહ�લાં �ાર�ય પણ આ�માઓને પરમિપતા પરમા�માએ �ાન નથી                           
આ��ુ.ં બાપ �વયં કહ� છે �ુ ં એક જ વાર ક�પ નાં ��ુુષો�મ સગંમ�ગુ પરઆ�ું �.ં આ�ુંબી� કોઈ કહ� ન શક�                                           
- આખાં ક�પ માં િસવાય સગંમ�ગુ ના,ં બાપ �વયં�ાર�યઆવતાં જ નથી. બાપ સગંમ પર જઆવે છે �યાર�                                       
ભ��ત �રૂ� થાય છે અને બાપ પછ� બાળકોને બસેી �ાન આપે છે. પોતાને આ�મા સમ� અને બાપ ને યાદ                                     
કરો. આ ઘણાં બાળકો માટ� �બુ ��ુ�કલ લાગે છે. છે બ�ુ સહજ પરં� ુ ��ુ�માં ઠ�ક ર�તે બસે� ું નથી. તો                                     
ઘડ�-ઘડ� સમ�વતાં રહ� છે. સમ�વવા છતાં પણ નથી સમજતા.ં ��લૂમાં િશ�ક ૧૨ મ�હના ભણાવે છે છતાં                               
પણ કોઈ નપાસ થઈ �ય છે. આ બહેદનાં બાપ પણ રોજ બાળકોને ભણાવે છે. છતાં પણ કોઈને ધારણા થાય                                     
છે, કોઈ �લૂી �ય છે. ��ુય વાત તો આ જ સમ�વાય છે ક� પોતાને આ�મા સમજો અને બાપ ને યાદ કરો.                                         
બાપ જ કહ� છે મામેક�્ યાદ કરો, બી� કોઈ મ��ુય મા� �ાર�ય કહ� ન શક�. બાપ કહ� છે �ુ ં એક જ વારઆ�ું                                             
�.ં ક�પ પછ� ફર� સગંમ પર એક જ વારઆપ બાળકોને જ સમ��ું �.ં તમે જઆ�ાન �ા�ત કરો છો. બી�                                           
કોઈ લેતાં જ નથી. ��િપતા ��ાનાં તમે �ખુ વશંાવલી �ા�ણઆ�ાનને સમજો છો. �ણો છો ક�પ પહ�લાં                                   
પણ બાપે સગંમ પર આ �ાન સભંળા��ું હ� ુ.ં આપ �ા�ણોનો જ પાટ� છે, આ વણ� માં પણ ફરવા�ું તો જ�ુર                                       
છે. બી� ધમ� વાળા આ વણ� માં આવતાં જ નથી, ભારતવાસી જ આ વણ� માં આવે છે. �ા�ણ પણ                                     
ભારતવાસી જ બને છે, એટલે બાપે ભારતમાંઆવ�ું પડ� છે. તમે છો ��િપતા ��ાનાં �ખુ વશંાવલી �ા�ણ.                                 
�ા�ણો પછ� છે દ�વતાઓ અને �િ�ય. �િ�ય કોઈ બનતાં નથી. તમને તો �ા�ણ બનાવે છે પછ� તમે દ�વતા                                   
બનો છો. એ જ પછ� ધીર�-ધીર� કળા ઓછ� થાય તો તમેને �િ�ય કહ� છે. �િ�યઆપમળેે બનવા�ું છે. બાપ તો                                       
આવીને �ા�ણ બનાવે છે પછ� �ા�ણ થી દ�વતા પછ� તે જ �િ�ય બને છે. �ણેય ધમ� એક જ બાપ હમણાં                                       
�થાપન કર� છે. એ�ું નથી ક� સત�ગુ-�તેા માં ફર� આવે છે. મ��ુય ન સમજવાનાં કારણે કહ� દ� છે                                   
સત�ગુ-�તેા માં પણ આવે છે. બાપ કહ� છે �ુ ં �ગેુ-�ગેુ આવતો નથી, �ું આ�ું જ �ં એક વાર, ક�પ નાં સગંમ                                         
પર. તમને �ું જ �ા�ણ બના�ું �ં - ��િપતા ��ા �ારા. �ું તો પરમધામ થી આ�ું �.ં અ�છા ��ા �ાથંી                                       
આવે છે? ��ા તો ૮૪ જ�મ લે છે, �ું નથી લતેો. ��ા સર�વતી એ જ િવ��નુાં બે �ુપ લ�મી-નારાયણ બને છે,                                         
તે જ ૮૪ જ�મ લે છે પછ� તમેનાં અનકે જ�મોનાં �ત માં �વશે કર� આમને ��ા બના�ું �.ં આમ�ું નામ                                       
��ા �ું રા�ું �.ં આકોઈઆમ�ુંનામ પોતા�ું નથી. બાળકનો જ�મ થાય છે તો છ�ી કર� છે, જ�મ �દવસ મનાવે                                         
છે, આમની જ�મપ�ી �ું નામ તો લેખરાજ હ� ુ.ં તે તો નાનપણ�ું હ� ુ.ં હવે નામ બદલા�ું છે �યાર� આમનામાં                                   
બાપે �વશે કય� છે સગંમ પર. તે પણ નામ બદલે �યાર� છે �યાર� આ વાન��થ અવ�થા માં છે. તે સ�યાસી તો                                         
ઘરબાર છોડ� ચા�યાં �ય છે �યાર� નામ બદલાય છે. આ તો ઘરમાં જ રહ� છે, આમ�ુંનામ ��ા રા��ુ,ં કારણ                                       
ક� �ા�ણ જોઈએ ન.ે તમને પોતાનાં બનાવીને પિવ� �ા�ણ બનાવે છે. પિવ� બનાવાય છે. એ�ું નથી ક� તમે                                   
જ�મ થી જ પિવ� છો. તમન ેપિવ� બનવાની િશ�ા મળે છે. ક�વી ર�ત ેપિવ� બનાય? આ છે ��ુય વાત. 

તમે �ણો છો ક� ભ��તમાગ�માં ��ૂય એક પણ હોઈ ન શક�. મ��ુય ��ુુઓ વગેર� ને મા�ું ટ�કવે છે કારણ ક�                                       
ઘરબાર છોડ� પિવ� બને છે, બાક� તમેને ��ૂય નહ� કહ��ુ.ં ��ૂય એ � કોઈને પણ યાદ ન કર�. સ�યાસી લોકો                                       

19.12.2020  �ાતઃ�રુલી 
ઓમ શાિંત 
બાપદાદા 

મ�બુન 

“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​તમારો  ​વાયદો  ​છે  ​ક�  ​�યાર�  ​તમ ે ​આવશો  ​તો  ​અમે  ​વાર�  ​જઈ�ુ ં ​, ​ ​હવ ે ​બાપ  ​આ�યા ં ​છે  ​ - ​ ​તમન ે ​વાયદો  ​યાદ 
અપાવવા ં ​” 

�� :-  કઈ ��ુય િવશષેતા ના ંકારણે ��ૂય ફ�ત દ�વતાઓને જ કહ� શકાય છે? 
ઉ�ર :-  દ�વતાઓ ની જ િવશષેતા છે � �ાર�ય કોઇને યાદ નથી કરતા.ં ન બાપ ને યાદ કર�, ન કોઈ નાં                                     

�ચ�ો ને યાદ કર�, એટલે એમને ��ૂય કહ��ુ.ં �યાં �ખુ જ �ખુ રહ� છે એટલે કોઈને યાદ કરવાની                                   
દરકાર નથી. હમણાં તમે એક બાપની યાદ થી એવાં ��ૂય, પાવન બનો છો � પછ� યાદ                               
કરવાની દરકાર જ નથી રહ�તી. 



�� ત�વ ને યાદ કર� છે ન,ે �ાથ�ના કર� છે. સત�ગુ માં કોઈને પણ યાદ નથી કરતા.ં હવે બાપ કહ� છે તમાર�                                           
યાદ કરવાનાં છે એક ન.ે એ તો છે ભ��ત. તમાર� આ�મા પણ ��ુત છે. આ�માને યથાથ� ર�તે કોઈ �ણ�ુંનથી.                                       
સત�ગુ-�તેા માં પણ શર�રધાર� પોતાનાં નામ થી પાટ� ભજવે છે. નામ વગર તો પાટ�ધાર� હોઈ ન શક�. �ાયં                                   
પણ છો શર�ર પર નામ જ�ુર પડ� છે. નામ વગર પાટ� ક�વી ર�તે ભજવશ.ે તો બાપે સમ���ું છે ભ��તમાગ� માં                                       
ગાએ છે - તમે આવશો તો અમે તમને જ પોતાનાં બનાવી�ુ,ં બી�ુ ંન કોઈ. અમે તમારા જ બની�ુ,ં આઆ�મા                                       
કહ� છે. ભ��તમાગ� માં � પણ દ�હધાર� છે �મનાં નામ રખાય છે, તમેને આપણે નહ� �જુ�ુ.ં �યાર� તમે આવશો                                     
તો તમારા પર જ �ુબા�ન જઈ�ુ.ં �ાર� આવશ,ે એ પણ નથી �ણતા.ં અનકે દ�હધાર�ઓની, નામધાર�ઓની                             
��ૂ કરતાં રહ� છે. �યાર� અડધોક�પ ભ��ત �રૂ� થાય છે �યાર� બાપઆવે છે. કહ� છે તમે જ�મ-જ�માતંર કહ�તાં                                     
આ�યાં છો-અમે તમારા વગર કોઈને પણ યાદ નહ� કર��ુ.ં પોતાનાં દ�હને પણ યાદ નહ� કર��ુ.ં પરં� ુ મને                                 
�ણતાં જ નથી તો યાદ ક�વી ર�તે કરશો. હવે બાપ બાળકોને બસેી સમ�વે છે મીઠા-મીઠા બાળકો, પોતાને                                 
આ�મા સમજો અને બાપ ને યાદ કરો. બાપ જ પિતત-પાવન છે, એમને યાદ કરવાથી તમે પાવન સતો�ધાન                                 
બની જશો. સત�ગુ-�તેા માં ભ��ત હોતી નથી. તમે કોઈને પણ યાદ નથી કરતા.ં ન બાપ ન,ે �ચ�ો ન.ે �યાં તો                                       
�ખુ જ �ખુ રહ� છે. બાપે સમ���ું છે - �ટલાં તમે ન�કઆવતાં જશો, કમા�તીત અવ�થા થતી જશ.ે સત�ગુ                                     
માં નવી �ુિનયા, નવાં મકાન માં �શુી પણ બ�ુ રહ� છે પછ� ૨૫ ટકા �ૂ�ું થાય છે તો �મ �વગ� જ �લૂાય �ય                                             
છે. તો બાપ કહ� છે તમે ગાતા હતાં તમારા જ બની�ુ,ં તમારાથી જ સાભંળ�ુ.ં તો જ�ુર તમે પરમા�માને જ કહો                                       
છો ન.ે આ�મા કહ� છે પરમા�મા બાપનાં માટ�. આ�મા ��ૂમ �બ�દ� છે, તનેે જોવા માટ� �દ�ય �ૃ��ટ જોઇએ.                                   
આ�મા�ું �યાન કર� ન�હ� શકો. �ું આ�મા આટલી નાની �બ��ુ �,ં એ�ું સમ� યાદ કર�ું મહ�નત છે. આ�માનાં                                   
સા�ા�કાર ની કોિશશ નથી કરતા,ં પરમા�મા માટ� કોિશશ કર� છે, �મનાં માટ� સાભં��ું છે એ હ�ર �યૂ� થી                                   
તેજોમય છે. કોઈને સા�ા�કાર થાય છે તો કહ� છે બ�ુ તજેોમય હતાં કારણ ક� તે જ સાભંળે�ું છે. �મની નૌધા                                       
ભ��ત કરશ,ે જોશે પણ તે જ. નહ� તો િવ�ાસ જ ન બસે.ે બાપ કહ� છે આ�મા ને જ નથી જોઈ તો પરમા�મા ને                                             
ક�વી ર�તે જોશ.ે આ�મા ને જોઈ જ ક�વી ર�તે શક� બી� બધાનાં તો શર�રનાં �ચ� છે, નામ છે, આ�મા છે �બ�દ�,                                         
બ�ુ નાની છે, તનેે ક�વી ર�તે �ુએ. કોિશશ �બુ કર� છે, પરં� ુઆ�ખો થી જોઈ નથી શકતા.ં આ�માને �ાન ની                                         
અ�ય�ત �ખો મળે છે. 

હવે તમે �ણો છો આપણે આ�મા ક�ટલી નાની છ�એ. �જુ આ�મામાં ૮૪ જ�મો નો પાટ� ન�ધાયેલો છે, � માર�                                     
ર�પીટ (ફર� થી) કરવાનો છે. બાપની �ીમત મળે છે ��ેઠ બનાવવા માટ�, તો એનાં પર ચાલ�ું જોઈએ. તમાર�                                   
દ�વી�ણુ ધારણ કરવાનાં છે. ખા�ુ-ંપી�ું પણ રોયલ હો�ું જોઈએ, ચલન �બુ રોયલ જોઈએ. તમે દ�વતા બનો                               
છો. દ�વતાઓ �વયં ��ૂય છે, તે �ાર�ય કોઈની ��ૂ નથી કરતા,ં આ તો ડબલ િસરતાજ છે ન.ે તઓે �ાર�ય                                     
કોઈને �જૂતાં નથી, તો ��ૂય થયાં ન.ે સત�ગુ માં કોઈને �જૂવાની દરકાર જ નથી. બાક� હાં એક-બી�ને                                 
�રગાડ� (સ�માન) જ�ુર આપશ.ે આમ નમન કર�ુ,ં આને �રગાડ� કહ�વાય છે. એ�ું નથી �દલમાં તમેને યાદ                               
કરવાનાં છે. �રગાડ� તો આપવાનો જ છે. �મ �િેસડ�ટ (રા��પિત) છે, બધાં �રગાડ� રાખે છે. �ણે છે આ �ચા                                     
પદ વાળા છે. નમન થોડ� કરવા�ું છે. તો બાપ સમ�વે છે - આ �ાન માગ� �બ��ુલ અલગ ચીજ છે, આમાં                                       
ફ�ત પોતાને આ�મા સમજવા�ું છે � તમે �લૂી ગયાંં છો. શર�ર નાં નામને યાદ કર� લી�ું છે. કામ તો જ�ુર                                       
નામ થી જ કરવા�ું છે. વગર નામે કોઈ ને બોલાવશો ક�વી ર�ત.ે ભલે તમે શર�રધાર� બની પાટ� ભજવો છો                                     
પરં� ુ ��ુ� થી િશવાબાબા ને યાદ કરવાનાં છે. �ૃ�ણ નાં ભ�ત સમ� છે અમાર� �ૃ�ણને જ યાદ કરવાનાં છે. બસ                                       
�યાં જો�ું �ં - �ૃ�ણ જ �ૃ�ણ છે. અમે પણ �ૃ�ણ, તમે પણ �ૃ�ણ. અર� તમા�ંુ નામ અલગ, તમે�ું નામ અલગ….                                         
બધાં �ૃ�ણ જ �ૃ�ણ ક�વી ર�તે હોઈ શક�. બધા�ું નામ �ૃ�ણ થોડ� હોય છે, � આ��ું તે બોલતાં રહ� છે. હવે બાપ                                           
કહ� છે ભ��તમાગ� નાં બધાં જ �ચ�ો વગેર� ને �લૂી એક બાપ ને યાદ કરો. �ચ�ો ને તો તમે પિતત-પાવન નથી                                         
કહ�તા,ં હ�મુાન વગેર� પિતત-પાવન થોડ� છે. અનકે �ચ� છે, કોઈ પણ પિતત-પાવન નથી. કોઈપણ દ�વી                             
વગેર� �મ�ું શર�ર છે તમેને પિતત-પાવન નહ� કહ��ુ.ં ૬-૮ ��ુઓ વાળ� દ�વીઓ વગેર� બનાવે છે, બ�ું                               
પોતાની ��ુ� થી. આ છે કોણ, તે તો �ણતાં નથી. આ પિતત-પાવન બાપની સતંાન મદદગાર છે, એ કોઈને                                   
પણ ખબર નથી. તમા�ંુ �ુપ તો આ સાધારણ જ છે. આ શર�ર તો િવનાશ થઇ જશ.ે એ�ું નથી ક� તમારા �ચ�                                         
વગેર� રહ�શ.ે આ બ�ું ખતમ થઇ જશ.ે હક�કતમાં દ�વીઓ તમે છો. નામ પણ લવેાય છે - સીતા દ�વી, ફલાણી                                     
દ�વી. રામ દ�વતા નહ� કહ�શ.ે ફલાણી દ�વી ક� �ીમતી કહ� દ�શ,ે તે પણ ખો�ંુ થઈ �ય છે. હવે પાવન બનવાનાં                                       
માટ� ��ુુષાથ� કરવાનો છે. તમે કહો પણ છો પિતત થી પાવન બનાવો. એ�ું નથી કહ�તાં ક� લ�મી-નારાયણ                                 



બનાવો. પિતત થી પાવન પણ બાપ બનાવે છે. નર થી નારાયણ પણ એ બનાવે છે. તે લોકો પિતત-પાવન                                   
િનરાકાર ને કહ� છે. અને સ�ય-નારાયણની કથા સભંળાવવા વાળા પછ� બી� દ�ખાડયાં છે. એ�ું તો કહ�તાં નથી                                 
બાબા સ�ય-નારાયણની કથા સભંળાવી અમર બનાવો, નર થી નારાયણ બનાવો. ફ�ત કહ� છે આવીને પાવન                             
બનાવો. બાબા જ સ�ય-નારાયણની કથા સભંળાવી પાવન બનાવે છે. તમે પછ� બી�ઓને સ�ય કથા                           
સભંળાવો છો. બી� કોઈ �ણી ન શક�. તમે જ �ણો છો. ભલે તમારા ઘરમાં િમ�, સબંધંી, ભાઈ વગેર� છે પરં� ુ                                       
તેઓ પણ નથી સમજતા.ં અ�છા! 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                       
બાળકોને નમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. �વયં ને ��ેઠ બનાવવા માટ� બાપની � �ીમત મળે છે, તનેાં પર ચાલવા�ું છે, દ�વી�ણુ ધારણ કરવાનાં                                 

છે. ખાન-પાન, ચલન બ�ુ ંરોયલ રાખવા�ુ ંછે. 
2. એકબી�ને યાદ નથી કરવાના,ં પરં� ુ �રગાડ� જ�ુર આપવાનો છે. પાવન બનવાનો ��ુુષાથ� કરવાનો                         

અને કરાવવાનો છે. 

 

વરદાન :-  સવ� ખ�નાઓ ન ેસમય પર �ઝૂ કર� િનરંતર �શુીનો અ�ભુવ કરવા વાળા �શુનસીબ આ�મા ભવ 
બાપદાદા �ારા �ા�ણ જ�મ થતાં જ આખાં �દવસ માટ� અનકે ��ેઠ �શુી નાં ખ�ના �ા�ત થાય                               
છે. એટલે તમારા નામથી જ હમણાં �ધુી અનકે ભ�ત અ�પકાળ ની �શુી માં આવી �ય છે,                               
તમારા જડ �ચ�ો ને જોઈને �શુીમાં નાચવા લાગે છે. એવાં તમે બધાં �શુનસીબ છો, ઘણાં                             
ખ�ના મ�યાં છે પરં� ુ ફ�ત સમય પર �ઝુ કરો. ચાવી ને સદા સામે રાખો અથા��્ સદા ��િૃત માં                                   
રાખો અન ે��િૃતન ે�વ�ુપમા ંલાવો તો િનરંતર �શુીનો અ�ભુવ થતો રહ�શ.ે 

�લોગન :-  બાપ ની �ઠે આશાઓના ંદ�પક જગાડવા વાળા જ �ુળ દ�પક છે. 


