
 

 

 

ઓ�્ ​શાિંત ​! બાળકો �ણે છે �ૂર દ�શ કોને કહ�વાય છે. �ુિનયામાં એક પણ મ��ુય નથી �ણતા.ં ભલે ક�ટલાં પણ                                       
મોટા િવ�ાન હોય, પ�ંડત હોય આનો અથ� નથી સમજતા.ં આપ બાળકો સમજો છો. બાપ, �મને બધાં મ��ુય                                 
મા� યાદ કર� છે ક� હ� ભગવાન... તે જ�ુર ઉપર �ળૂવતન માં છે, બી� કોઈને પણઆખબર નથી. આ�ામાનાં                                         
રહ�યને પણ હમણાં આપ બાળકો સમજો છો. શ�ંુ થી લઈને હમણાં �ધુી � થ�ું છે, � થવા�ું છે, બ�ું ��ુ�માં                                       
છે. આ ��ૃ�ટ ચ� ક�વી ર�તે ફર� છે, તે ��ુ�માં રહ�� ું જોઈએ ન.ે આપબાળકોમાં પણ નબંરવાર સમ� છે. િવચાર                                       
સાગર મથંન નથી કરતાં એટલે �શુીનો પારો પણ નથી ચઢતો. ઉઠતા-ંબસેતાં ��ુ� માં રહ�� ું જોઈએ ક� અમે                                 
�વદશ�ન ચ�ધાર� છ�એ. આ�દ થી �ત �ધુી �જુ આ�માને આખી ��ૃ�ટનાં ચ� ની ખબર છે. ભલે તમે અહ�યા                                   
બેઠા છો, ��ુ�માં �ળૂ વતન યાદ આવે છે. તે છે �વીટ સાઇલે�સ હોમ, િનવા�ણધામ, સાઈલ�ેસ ધામ                               
(શાિંતધામ), �યાં આ�માઓ રહ� છે. આપ બાળકોની ��ુ�માં ઝટ આવી �ય છે, બી� કોઈને ખબર નથી. ભલે                                 
ક�ટલાં પણ શા� વગેર� વાચંતા સાભંળતાં રહ�, ફાયદો કંઈ પણ નથી. તે બ�ું છે ઉતરતી કળામા.ં તમે હમણાં                                   
ચઢ� ર�ાં છો. પાછાં જવા માટ� પોતે તયૈાર� કર� ર�ાં છો. આ �ૂનાં કપડા છોડ� આપણે ઘર� જવા�ું છે. �શુી રહ�                                         
છે ને! ઘર� જવા માટ� અડધો ક�પ ભ��ત કર� છે. સીડ� નીચે ઉતરતાં જ ગયા.ં હમણાં બાબા આપણને સહજ                                     
સમ�વે છે. આપ બાળકોને �શુી હોવી જોઈએ. બાબા ભગવાન આપણને ભણાવે છે - આ �શુી �બુજ રહ�વી                                 
જોઈએ. બાપ સ��ખુ ભણાવી ર�ાં છે. બાબા � સૌનાં બાપ છે, તે આપણને ફર�થી ભણાવી ર�ાં છે. અનકેવાર                                   
ભણા��ું છે. �યાર� તમે ચ�ર લગાવીને ��ંુૂ કરો છો તો પછ� બાપ આવે છે. આ સમયે તમે છો �વદશ�ન                                     
ચ�ધાર�. તમે િવ���ુરુ� નાં દ�વતા બનવાનાં માટ� ��ુુષાથ� કર� ર�ાં છો. �ુિનયામાં બી�ુ ંકોઈ પણઆનોલજે                                 
આપી ન શક�. િશવબાબા આપણને ભણાવી ર�ાં છે, આ �શુી ક�ટલી રહ�વી જોઈએ. બાળકો �ણે છે આ શા�                                   
વગેર� બ�ું ભ��તમાગ� �ું છે, આ સ�ગિત માટ� નથી. ભ��તમાગ� ની સામ�ી પણ જોઈએ ન.ે અથાહ સામ�ી છે.                                   
બાપ કહ� છે આનાથી તમે નીચે ઉતરતાં આ�યાં છો. ક�ટ�ું દર-દર ભટકો છો. હવે તમે શાતં થઈ ને બઠેા છો.                                       
તમા�ંુ ધ�ા ખાવા�ું બ�ું �ટ� ગ�ુ.ં �ણો છો બાક� થોડો સમય છે, આ�મા ને પિવ� બનાવવા માટ� બાપ એજ                                     
ર�તો બતાવી ર�ાં છે. કહ� છે મને યાદ કરો તો તમે તમો�ધાન થી સતો�ધાન બની જશો પછ� સતો�ધાન                                   
�ુિનયામાં આવીને રા�ય કરશો. આ ર�તો ક�પ-ક�પ અનકેવાર બાપે બતા�યો છે. પછ� પોતાની અવ�થા ને                             
પણ જોવાની છે, િવ�ાથ� ��ુુષાથ� કર� પોતાને હોિશયાર બનાવે છે ન.ે ભણવા�ું પણ ર��ટર હોય છે અને                                 
ચલન�ું પણ ર��ટર હોય છે. અહ�યા તમાર� પણ દ�વી�ણુ ધારણ કરવાનાં છે. રોજ પોતાનો પોતામલે                             
રાખવાથી બ�જુ ઉ�િત થશ-ેઆ�આખો �દવસ કોઇઆ�રુ� કામ તો નથી ક�ુ�? આપણે તો દ�વતા બનવા�ું છે.                                 
લ�મી-નારાયણ �ું �ચ� સામે રા��ું છે. ક�ટ�ું િસ�પલ (સરળ) �ચ� છે. ઉપરમાં િશવબાબા છે. ��િપતા ��ા                               
�ારા આ વારસો આપે છે તો જ�ુર સગંમ પર �ા�ણ-�ા�ણીઓ હશે ન.ે દ�વતાઓ હોય છે સત�ગુ મા.ં �ા�ણ                                   
છે સગંમ પર. કળ�ગુમાં છે ��ૂ વણ� વાળા. િવરાટ �ુપ પણ ��ુ�માં ધારણ કરો. આપણે હમણાં છ�એ �ા�ણ                                   
ચોટ�, પછ� દ�વતા બન�ુ.ં બાપ �ા�ણોને ભણાવી ર�ાં છે દ�વતા બનાવવા માટ�. તો દ�વી�ણુ પણ ધારણ                               
કરવાનાં છે, એટલાં મીઠા બનવા�ું છે. કોઈને �ુઃખ નથી આપવા�ુ.ં �મ શર�ર િનવા�હ માટ� કંઈ ને કંઈ કામ                                   
કરાય છે, તમે અહ�યા પણ ય� સિવ�સ કરવાની છે. કોઈ બીમાર છે, સિવ�સ નથી કરતાં તો એમની પછ� સિવ�સ                                     
કરવી પડ� છે. સમજો કોઈ બીમાર છે, શર�ર છોડ� દ� છે, તમાર� �ુઃખી થવાની ક� રડવાની વાત નથી. તમાર� તો                                       

18.12.2020  �ાતઃ�રુલી 
ઓમ શાિંત 
બાપદાદા 

મ�બુન 

“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​રોજ  ​િવચાર  ​સાગર  ​મથંન  ​કરો  ​તો  ​�શુી  ​નો  ​પારો  ​ચઢશ ે ​, ​ ​ચાલતા ં ​-​ ​ફરતા ં ​યાદ  ​રહ�  ​ક�  ​અમ ે ​�વદશ�ન  ​ચ�ધાર� 
છ�એ  ​” 

�� :-  પોતાની ઉ�િત કરવા�ુ ંસહજ સાધન ક�ુ ંછે? 
ઉ�ર :-  પોતાની ઉ�િત માટ� રોજ પોતામલે રાખો. ચકે કરો-આ�આખો �દવસ કોઇઆ�રુ� કામ તો નથી                             

ક�ુ�? �મ િવ�ાથ� પોતા�ું ર��ટર રાખે છે, એમ આપ બાળકો પણ દ�વી�ણુો �ું ર��ટર રાખો                             
તો ઉ�િત થતી રહ�શ.ે 

ગીત :-  �ૂર દ�શ ક� રહન ેવાલા … 



�બ��ુલ જ શાિંતમાં બાબાની યાદમાં રહ�વા�ું છે. કોઈ અવાજ નહ�. તઓે તો શમશાન માં લઈ �ય છે તો                                   
અવાજ કરતાં �ય છે રામ નામ સગં છે. તમાર� કંઈ પણ કહ�વા�ું નથી. તમે સાઈલ�ેસ થી િવ� પર �ત પામો                                       
છો. એમની છે સાય�સ, તમાર� છે સાઈલે�સ. 

આપ બાળકો �ાન અને િવ�ાનનો પણ યથાથ� અથ� �ણો છો. �ાન છે સમજ અને િવ�ાન છે બ�ું જ �લૂી જ�ુ,ં                                       
�ાન થી પણ પર�. તો �ાન પણ છે, િવ�ાન પણ છે. આ�મા �ણે છે આપણે શાિંતધામનાં રહ�વા વાળા છ�એ                                     
પછ� �ાન પણ છે. �ુપ અને વસતં. બાબા પણ �ુપ-વસતં છે ન.ે �ુપ પણ છે અને એમનામાંઆખાં ��ૃ�ટ ચ� �ું                                         
�ાન પણ છે. તમેણે િવ�ાન ભવન નામ રા��ું છે. અથ� કંઈ નથી સમજતા.ં આપબાળકો સમજો છો આ સમયે                                     
સાય�સ થી �ુઃખ પણ છે તો �ખુ પણ છે. �યાં �ખુ જ �ખુ છે. અહ�યા છે અ�પકાળ �ું �ખુ. બાક� તો �ુઃખ જ                                             
�ુઃખ છે. ઘરમાં મ��ુય ક�ટલાં �ુઃખી રહ� છે. સમ� છે�ાં મર�એ તો આ �ુઃખની �ુિનયાથી �ટ�એ. આપબાળકો                                     
તો �ણો છો બાબા આવલેાં છે આપણને �વગ�વાસી બનાવવા.ં ક�ટ�ું ગ�ગ� થ�ું જોઈએ. ક�પ-ક�પ બાબા                             
આપણન ે�વગ�વાસી બનાવવા આવ ેછે. તો એવા ંબાપની મત પર ચાલ�ુ ંજોઈએ ન.ે 

બાપ કહ� છે - મીઠા બાળકો, �ાર�ય કોઈને �ુઃખ ન આપો. �હૃ�થ �યવહાર માં રહ�તાં પિવ� બનો. આપણે                                   
ભાઈ-બહ�ન છ�એ, આ છે �મે નો સબંધં. બી� કોઈ �ૃ��ટ જઈ ન શક�. દર�ક ની બીમાર� પોત-પોતાની છે, એ                                     
અ�સુાર સલાહ પણ આપતાં રહ� છે. �છેૂ છે બાબા આ-આ હાલત થાય છે, આ હાલતમાં �ું કર�એ? બાબા                                   
સમ�વે છે ભાઈ-બહ�ન ની �ૃ��ટ ખરાબ ન થવી જોઈએ. કોઈ પણ ઝઘડા ન થાય. �ું આપઆ�માઓ નો બાપ                                     
�ં ને. િશવબાબા ��ા તન થી બોલી ર�ાં છે. ��િપતા ��ા બાળક થયાં િશવબાબા ના,ં સાધારણ તનમાં જ                                   
આવે છે ન.ે િવ��ુ તો થયાં સત�ગુ ના.ં બાપ કહ� છે �ુ ં આમનામાં �વશે કર� નવી �ુિનયા રચવા આ�યો �.ં                                       
બાબા �છેૂ છે તમે િવ�નાં મહારા�-મહારાણી બનશો? હાં બાબા, ક�મ નહ� બની�ુ.ં હા,ં એમાં પિવ� રહ��ું                               
પડશ.ે આ તો ��ુક�લ છે. અર�, તમને િવ�નાં મા�લક બનાવે છે, તમે પિવ� નથી રહ� શકતા?ં લ�� (શરમ)                                   
નથી આવતી? લૌ�કક બાપ પણ સમ�વે છે ને - ગ�ું કામ નહ� કરો. આ િવકાર પર જ િવ�ન પડ� છે. શ�ંુ થી                                           
લઈને આનાં પર હગંામા ચાલતાંઆ�યાં છે. બાપ કહ� છે-મીઠા બાળકો, આનાં પર �ત પામવાની છે. �ું આ�યો                                   
�ં પિવ� બનાવવા.ં આપ બાળકોને સા�ુ-ંખો�ંુ, સા�ંુ-ખરાબ િવચારવાની ��ુ� મળ� છે. આલ�મી-નારાયણ છે                           
લ�ય-હ��.ુ �વગ�વાસીઓમાં દ�વી�ણુ છે, નક�વાસીઓમાં અવ�ણુ છે. હમણાં રાવણ રા�ય છે, એ પણ કોઈ                           
સમ� નથી શકતા.ં રાવણ ને દર વષ� બાળે છે. �ુ�મન છે ન.ે બાળતાં જ આવે છે. સમજતાં નથી ક� આ છે કોણ?                                           
આપણે બધાં રાવણ રા�ય નાં છ�એ ન,ે તો જ�ુરઆપણે અ�રુ થયા.ં પરં� ુપોતાને કોઈ અ�રુ સમજતાં નથી.                                   
ઘણાં કહ� પણ છે ક� આ રા�સ રા�ય છે. યથા રા�-રાણી તથા ��. પરં� ુએટલી પણ સમજ નથી. બાપ બસેી                                       
સમ�વે છે રામરા�ય અલગ હોય છે, રાવણ રા�ય અલગ હોય છે. હમણાં તમે સવ��ણુ સપં� બની ર�ાં છો.                                   
બાપ કહ� છે મારા ભ�તો ને �ાન સભંળાવો, � મ�ંદરોમાં જઈને દ�વતાઓની ��ૂ કર� છે. બાક� એવા-ંએવાં                                 
મ��ુયો થી મા�ું નહ� મારો. મ�ંદરોમાં તમને બ�ુ જ ભ�ત મળશ.ે નાડ� પણ જોવાની હોય છે. ડો�ટર લોકો                                   
જોવાથી જ ઝટ બતાવી દ� છે ક� આમને �ું બીમાર� છે. �દ�હ�માં એક અજમલખાં વ�ૈ ��યાત હતા.ં બાપ તો                                     
તમને ૨૧ જ�મો માટ� એવર હ��દ� (સદા �વ�થ), વ�ેદ� (સદા સપં�) બનાવે છે. અહ�યા તો છે જ બધાં રોગી,                                     
અનહ��દ�. �યાં તો �ાર�ય રોગ હોતાં નથી. તમે એવરહ��દ�, એવરવ�ેદ� બનો છો. તમે પોતાનાં યોગબળ થી                               
કમ����યો પર િવજય પામી લો છો. તમને આ કમ����યો �ાર� દગો નથી આપી શકતી. બાબા એ સમ���ું છે                                   
યાદમાં સાર� ર�તે રહો, દ�હ�-અ�ભમાની રહો તો કમ����યો દગો નહ� આપશ.ે અહ�યા જ તમે િવકારો પર �ત                                 
પામો છો. �યાં �ુ�ૃ��ટ હોતી નથી. રાવણ રા�ય જ નથી. તે છે જ અ�હ�સક દ�વી-દ�વતાઓનો ધમ�. લડાઈ                                 
વગેર�ની કોઈ વાત નથી. આ લડાઈ પણ �િતમ લાગવાની છે, એનાથી �વગ� નાં �ાર �લુવાનાં છે. પછ�                                 
�ાર�ય લડાઈ લાગતી જ નથી. ય� પણ આ છે�લો છે. પછ� અડધોક�પ કોઈ ય� થશે જ નહ�. આમાં બધો                                     
કચરો �વાહા થઇ �ય છે. આય� થી જ િવનાશ �વાળા નીકળ� છે, બધી સફાઇ થઇ જશ.ે પછ�આપ બાળકોને                                       
સા�ા�કાર પણ કરા�યો છે, �યાનંા �બૂીરસ વગેર� પણ બ�ુ જ �વા�દ�ટ ફ�ટ� �લાસ ચીજો હોય છે. એ રા�યની                                   
હમણા ંતમ ે�થાપના કર� ર�ા ંછો તો ક�ટલી �શુી થવી જોઈએ. 

તમા�ંુ નામ પણ છે િશવશ��ત ભારત માતાઓ. િશવ થી તમે શ��ત લો છો ફ�ત યાદ થી. ધ�ા ખાવાની કોઈ                                     
વાત નથી. તેઓ સમ� છે � ભ��ત નથી કરતાં તે ના��તક છે. તમે કહો છો � બાપ અને રચનાને નથી �ણતાં                                         



તે ના��તક છે, તમે હમણાં આ��તક બ�યાં છો. િ�કાળદશ� પણ બ�યાં છો. �ણેય લોકો, �ણેય કાળો ને �ણી                                   
ગયાં છો. આ લ�મી-નારાયણ ને બાપથી આ વારસો મ�યો છે. હમણાં તમે તે બનો છો. આબધી વાતો બાપ જ                                       
સમ�વે છે. િશવબાબા પોતે કહ� છે ક� �ુ ં આમનામાં �વશે કર� સમ��ું �.ં નહ� તો �ુ ં િનરાકાર ક�વી ર�તે                                     
સમ��ુ.ં �રેણા થી અ�યાસ થાય છે �ુ?ં ભણાવવા માટ� તો �ખુ જોઈએ ન.ે ગૌ�ખુ તો આ છે ન.ે આ મોટ�                                       
મ�મા છે ન,ે �મુન (માનવીય) માતા છે. બાપ કહ� છે �ુ ં આમનાં �ારા આપ બાળકોને ��ૃ�ટનાંઆ�દ-મ�ય-�ત                                 
�ું રહ�ય સમ��ું �,ં ��ુ�ત બતા�ું �.ં આમાં આશીવા�દ ની કોઈ વાત નથી. ડાયર��શન પર ચાલવા�ું છે.                                 
�ીમત મળે છે. �ૃપા ની વાત નથી. કહ� છે - બાબા ઘડ�-ઘડ� �લૂી જવાય છે, �ૃપા કરો. અર�, આતો તમા�ંુ કામ                                           
છે યાદ કરવા�ુ.ં �ું �ું �ૃપા કર�શ. મારા માટ� તો બધાં બાળકો છે. �ૃપા ક�ંુ તો બધાં ત�ત પર બસેી �ય. પદ                                           
તો ભણતર અ�સુાર પામશ.ે ભણવા�ું તો તમાર� છે ન.ે ��ુુષાથ� કરતાં રહો. મો�ટ �બલવડે (સૌથી િ�ય) બાપ                                 
ને યાદ કરવાનાં છે. પિતત આ�મા પાછ� જઈ ન શક�. બાપ કહ� છે �ટ�ું તમે યાદ કરશો તો યાદ કરતા-ંકરતાં                                       
પાવન બની જશો. પાવન આ�મા અહ�યા રહ� નહ� શક�. પિવ� બને તો શર�ર ન�ું જોઈએ. પિવ� આ�માને                                 
શર�ર ઈમ�યોર (અપિવ�) મળે, એ કાયદો નથી. સ�યાસી પણ િવકાર થી જ�મ લે છે ન.ે આદ�વતાઓ િવકાર                                   
થી જ�મ નથી લેતા,ં � પછ� સ�યાસ કરવો પડ�. આ તો �ચા થયાં ન.ે સાચા-ંસાચાં મહા�મા આ છે � સદ�વ                                       
સ�ંણૂ� િનિવ�કાર� છે. �યાં રાવણ રા�ય છે નહ�. છે જ સતો�ધાન રામરા�ય. હક�કતમાં રામ પણ કહ��ું ન                                 
જોઈએ. િશવબાબા છે ન.ે આને કહ�વાય છે રાજ�વ અ�મધે અિવનાશી �ુ� �ાન ય�. �ુ� અથવા િશવ એક જ                                   
છે. �ૃ�ણ �ું તો નામ નથી. િશવબાબા આવીને �ાન સભંળાવે છે તઓે પછ� �ુ� ય� રચે છે તો માટ� �ું �લ�ગ                                         
અને સા�લ�ામ બનાવે છે. ��ૂ કર� પછ� તોડ� દ� છે. �મ બાબા દ�વીઓ�ું �ૃ�ટાતં બતાવે છે. દ�વીઓને                                 
સ�વીને ખવડાવી પીવડાવી ��ૂ કર� પછ� �ુબાવી દ� છે. તમે િશવબાબા અને સા�લ�ામો ની બ�ુ �મે અને                                 
��ુ� થી ��ૂ કર� પછ� ખલાસ કર� દ� છે. આ છે બધો ભ��ત નો િવ�તાર. હમણાં બાપ બાળકો ને સમ�વે છે -                                           
�ટલાં બાપ ની યાદ માં રહ�શો એટલાં �શુી માં રહ�શો. રા�ે રોજ �વયં નો પોતામલે જોવો જોઈએ. કાઈં �લૂ તો                                       
નથી કર�? પોતાનો કાન પકડ� લવેો જોઈએ - બાબા આ� અમારા થી આ �લૂ થઇ, �મા કરજો. બાબા કહ� છે                                       
સા�ું લખશો તો અડ�ું પાપ કપાઈ જશ.ે બાપ તો બઠેા છે ન.ે પોતા�ું ક�યાણ કરવા ઈ�છો છો તો �ીમત પર                                       
ચાલો. પોતામલે રાખવાથી બ�જુ ઉ�િત થશ.ે ખચ� તો કંઈ છે નહ�. �ચ પદ પામ�ું છે તો મ�સા-વાચા-કમ�ણા                                 
કોઈને પણ �ુઃખ નથી આપવા�ુ.ં કોઈ કંઈ કહ� છે તો સાભં��ુ-ંન સાભં��ું કર� દ�વા�ું છે. આ મહ�નત કરવાની                                   
છે. બાપ આવે જ છે આપ બાળકો�ું �ુઃખ �ૂર કર� સદાનાં માટ� �ખુ આપવા.ં તો બાળકોએ પણ એવાં બનવા�ું                                     
છે. મ�ંદરોમાં સૌથી સાર� સિવ�સ થશ.ે �યાં ધાિમ�ક િવચાર નાં તમને બ�ુ જ મળશ.ે �દશ�ની માં ઘણાં આવે છે.                                     
�ો��ટર થી પણ �દશ�ની મળેામાં સવેા સાર� થાય છે. મળેામાં ખચ� થાય છે તો જ�ુર ફાયદો પણ છે ન.ે                                     
અ�છા! 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                       
બાળકોને નમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. બાપે સાચા-ંખોટા ને સમજવાની ��ુ� આપી છે, એ જ ��ુ�નાં આધાર પર દ�વી�ણુ ધારણ કરવાનાં છે,                               

કોઈન ે�ુઃખ નથી આપવા�ુ,ં આપસ મા ંભાઈ-બહ�ન નો સાચો �મે હોય, �ાર�ય �ુ�ૃ��ટ ન �ય. 
2. બાપ નાં દર�ક ડાયર��શન પર ચાલી સાર� ર�તે ભણી ને પોતે પોતાના પર �વયં જ �ૃપા કરવાની છે.                                   

પોતાની ઉ�િત માટ� પોતામલે રાખવાનો છે, કોઈ �ુઃખ આપવા વાળ� વાતો કર� છે તો સાભં��ુ-ંન                             
સાભં��ુ ંકર� દ�વા�ુ ંછે. 

વરદાન :-  સવ� સબંધંો નો અ�ભુવ એક બાપ થી કરવા વાળા અથક અન ેિવ�ન િવનાશક ભવ 
� બાળકોનાં સવ� સબંધં એક બાપ ની સાથે છે તમેને બી� બધાં સબંધં િનિમ� મા� અ�ભુવ                               
થશ,ે તે સદા �શુીમાં નાચવા વાળા હશ,ે �ાર�ય થકાવટ નો અ�ભુવ નહ� કરશ,ે અથક હશ.ે                             
બાપ અને સવેા એ જ લગન માં મગન હશ.ે િવ�નો નાં કારણે અટકવાનાં બદલે સદા                             
િવ�નિવનાશક હશ.ે સવ� સબંધંોની અ��ુિૂત એક બાપ થી હોવાનાં કારણે ડબલ લાઈટ રહ�શ,ે                         
કોઈ બોજ નહ� હશ.ે સવ� ક�પલને (ફ�રયાદ) સમા�ત હશ.ે ક�પલીટ (સ�ંણૂ�) ��થિતનો અ�ભુવ                         
થશ.ે સહજયોગી હશ.ે 



 

�લોગન :-  સકં�પ મા ંપણ કોઈ દ�હધાર� તરફ આકિષ�ત થ�ુ ંઅથા�� ્બવેફા બન�ુ.ં 


