
 

 

 

ઓમ ​શાિંત ​! મીઠા-મીઠા �ુહાની બાળકોને બાપ રોજ-રોજ પહ�લાં સમ�વે છે ક� પોતાને આ�મા સમ� બસેો અને                                 
બાપ ને યાદ કરો. કહ� છે ને અટ��શન �લીઝ (સાવધાન)! તો બાપ કહ� છે એક તો અટ��શનઆપો બાપની તરફ.                                       
બાપ ક�ટલાં મીઠા છે, એમને કહ�વાય છે �મે નાં સાગર, �ાન નાં સાગર. તો તમાર� પણ �મેાળ બન�ું જોઈએ.                                     
મ�સા-વાચા-કમ�ણા દર�ક વાતમાં તમને �શુી રહ�વી જોઈએ. કોઈને પણ �ુઃખ નથી આપવા�ુ.ં બાપ પણ કોઈને                             
�ુઃખી નથી કરતા.ં બાપ આ�યાં જ છે �ખુી કરવા.ં તમાર� પણ કોઈ �કાર �ું કોઈને �ુઃખ નથી આપવા�ુ.ં કોઈ                                     
પણ એ�ું કમ� ન કર�ું જોઈએ. મ�સામાં પણ નઆવ�ું જોઈએ. પરં� ુઆ અવ�થા પાછળ (�ત) માં થશ.ે કંઈને                                     
કંઈ કમ����યો થી �લૂ થાય છે. પોતાને આ�મા સમજશો, બી�ઓને પણ આ�મા ભાઈ જોશો તો પછ� કોઈને                                 
�ુઃખ નહ� આપશો. શર�ર જ નહ� જોશો તો �ુઃખ ક�વી ર�તે આપશો. આમાં ��ુત મહ�નત છે. આબ�ું��ુ��ું કામ                                       
છે. હવે તમે પારસ��ુ� બની ર�ાં છો. તમે �યાર� પારસ��ુ� હતાં તો તમે ઘણાં �ખુ જોયા.ં તમે જ �ખુધામ નાં                                       
મા�લક હતાં ન.ે આ છે �ુઃખધામ. આ તો બ�ુ જ સરળ છે. તે શાિંતધામ છે આપ�ું �વીટ હોમ. પછ� �યાથંી પાટ�                                         
ભજવવા આ�યાં છ�એ, �ુઃખનો પાટ� ઘણો સમય ભજ�યો છે, હવે �ખુધામ માં જવા�ું છે એટલે એક-બી�ને                               
ભાઈ-ભાઈ સમજવા�ું છે. આ�મા, આ�મા ને �ુઃખ નઆપી શક�. પોતાને આ�મા સમ�આ�મા થી વાત કર� ર�ાં                                   
છ�એ. આ�મા જ ત�ત પર િવરાજમાન છે. આ પણ િશવબાબા નો રથ છે ન.ે બાળક�ઓ કહ� છે - અમે                                     
િશવબાબાનાં રથને �ુગંાર�એ છ�એ, િશવબાબાનાં રથ ને ખવડાવીએ છ�એ. તો િશવબાબા જ યાદ રહ� છે. એ છે                                 
જ ક�યાણકાર� બાપ. કહ� છે �ુ ં ૫ ત�વો�ું પણ ક�યાણ ક�ંુ �.ં �યાં કોઈ પણ ચીજ �ાર�ય તકલીફ નથી                                     
આપતી. અહ�યા તો �ાર�ક તોફાન, �ાર�ક ઠંડ�, �ાર�ય કંઈક થ�ું રહ� છે. �યાં તો સદ�વ વસતંઋ�ુ રહ� છે. �ુઃખ                                     
�ું નામ નથી. તે છે જ �વગ�. બાપ આ�યાં છે તમને �વગ� નાં મા�લક બનાવવા.ં �ચે થી �ચા ભગવાન છે,                                       
�ચે થી �ચા બાપ �ચે થી �ચા ��ુીમ િશ�ક પણ છે તો જ�ુર �ચે થી �ચા જ બનાવશે ન.ે તમે આ                                         
લ�મી-નારાયણ હતાંં ન.ે આ બધી વાતો �લૂી ગયાં છો. આ બાપ જ બસેી સમ�વે છે. ઋિષઓ-�િુનઓ                               
વગેર�થી �છૂતા હતાં - તમે રચિયતા અને રચના ને �ણો છો તો નિેત-નિેત કહ� દ�તા હતા,ં �યાર� તમેની પાસે                                     
જ �ાન નહો� ું તો પછ� પરંપરા ક�વી ર�તે ચાલી શક�. બાપ કહ� છે આ �ાન �ું હમણાં જ આ�ું �.ં તમાર�                                         
સ�ગિત થઈ ગઈ પછ� �ાનની દરકાર નથી. �ુગ�િત થતી જ નથી. સત�ગુ ને કહ�વાય છે સ�ગિત. અહ�યા છે                                   
�ુગ�િત. પરં� ુ એ પણ કોઈને ખબર નથી ક� આપણે �ુગ�િત માં છ�એ. બાપ માટ� ગવાય છે �લબર�ટર                                 
(��ુ�તદાતા), ગાઈડ (માગ�દશ�ક), ખવેયૈા. િવષય સાગર થી બધાનંી નાવ પાર કર� છે, એને કહ�વાય છે                             
�ીરસાગર. િવ��ુ ને �ીરસાગર માં દ�ખાડ� છે. આ બ�ું છે ભ��તમાગ��ું ગાયન. મોટા-મોટા તળાવ છે, �માં                               
િવ��ુ �ું મો�ંુ �ચ� દ�ખાડ� છે. બાપ સમ�વે છે, તમે જ આખાં િવ� પર રા�ય ક�ુ� છે. અનકે વાર હાર ખાધી                                         
અને �ત પામી છે. બાપ કહ� છે કામ મહાશ�ુ છે, તનેાં પર �ત પામવાથી તમે જગત�ત બનશો, તો �શુી થી                                       
બન�ું જોઈએ ન.ે ભલે �હૃ�થ �યવહારમા,ં ��િૃ� માગ� માં રહો પરં� ુ કમળ�લ સમાન પિવ� રહો. હવે તમે                                 
કાટંા થી �લ બની ર�ાં છો. સમજમાં આવે છે આ છે ફોર��ટ ઓફ થા�સ� (કાટંાઓ�ું જગંલ) એકબી�ને ક�ટલાં                                   
હ�રાન કર� છે, માર� નાખે છે. તો બાપ મીઠા-મીઠા બાળકો ને કહ� છે તમારાં બધાનંી હમણાં વાન��થ અવ�થા છે.                                     
નાના-મોટા બધાનંી વાન��થ અવ�થા છે. તમે વાણી થી પર� જવા માટ� ભણો છો ન.ે તમને હમણાં સ���ુુ                                 
મ�યાં છે. તે તો વાન��થ માં તમને લઈ જ જશ.ે આ છે �િુનવિસ�ટ�. ભગવા�વુાચ છે ન.ે �ું તમને રાજયોગ                                     

03.12.2020  �ાતઃ�રુલી 
ઓમ શાિંત 
બાપદાદા 

મ�બુન 

“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​તમાર�  ​મ�સા  ​-​ ​વાચા  ​-​ ​કમ�ણા  ​�બુ  ​-​ ​�બુ  ​�શુી  ​મા ં ​રહ�વા�ુ ં ​છે  ​, ​ ​બધાન ે ​�શુ  ​કરવાના ં ​છે  ​, ​ ​કોઈને  ​પણ  ​�ુઃખ 
નથી  ​આપવા�ુ ં ​” 

�� :-  ડબલ અ�હ�સક બનવા વાળા બાળકોએ ક�ુ ં�યાન રાખવા�ુ ંછે? 
ઉ�ર :-  ૧. �યાન રાખવા�ું છે ક� એવી કોઈ વાણી �ખુ થી ન નીકળે �નાથી કોઈને પણ �ુઃખ થાય કારણ                                   

ક� વાણી થી �ુઃખ આપ�ું પણ �હ�સા છે. ૨. આપણે દ�વતા બનવા વાળા છ�એ, એટલે ચલન �બુ                                 
રોયલ હોય. ખાવા-પીવા�ુ ંન �બુ ��ુ,ં ન ની�ુ ંહોય. 

ગીત :-  િનબ�લ સ ેલડાઈ બલવાન ક� ... 



શીખવાડ�ને રા�ઓનાં રા� બના�ું �.ં � ��ૂય રા�ઓ હતાં તે જ પછ� ��ૂર� રા�ઓબને છે. તો બાપ કહ�                                     
છે - બાળકો, સાર� ર�તે ��ુુષાથ� કરો. દ�વી�ણુ ધારણ કરો. ભલે ખાઓ, પીવો, �ીનાથ�ારા માં �ઓ. �યાં ઘી                                   
નો માલ �બુ મળે છે, ઘી નાં �ુવા જ બનેલાં છે. ખાય પછ� કોણ છે? ��ૂર�. �ીનાથ અને જગ�ાથ બનંવે ને                                         
કાળા બના�યાં છે. જગ�ાથનાં મ�ંદરમાં દ�વતાઓનાં ગદંા �ચ� છે, �યાં ચોખાનો હાડંો બનાવે છે. તે પાક�                               
જવાથી ચાર ભાગ થઈ �ય છે. ફ�ત ચોખાનો જ ભોગ લાગે છે કારણ ક� હમણાં સાધારણ છે ન.ે આ તરફ                                       
ગર�બ અને તે તરફ સા�કૂાર. હમણાં તો �ુઓ ક�ટલાં ગર�બ છે. ખાવા-પીવા�ું કાઈં નથી મળ�ુ.ં સત�ગુમાં તો                                 
બ�ું જ છે. તો બાપ આ�માઓને બસેી સમ�વે છે. િશવબાબા બ�જુ મીઠા છે. એ તો છે િનરાકાર, �મેઆ�મા ને                                       
કરાય છે ને. આ�માને જ બોલાવાય છે. શર�ર તો બળ� ગ�ુ.ં તમેની આ�મા ને બોલાવે છે, �યોિત જગાવે છે,                                     
આનાથી િસ� છે આ�મા માં �ધકાર હોય છે. આ�મા છે જ શર�ર ર�હત તો પછ� �ધકાર વગેર�ની વાત ક�વી                                     
ર�તે થઈ શક� છે. �યાં આ વાતો હોતી નથી. આ બ�ું છે ભ��તમાગ�. બાપ ક�ટ�ું સાર� ર�તે સમ�વે છે. �ાન                                       
બ�જુ મી�ંુ છે. આમાં �ખો ખોલીને સાભંળવા�ું હોય છે. બાપ ને તો જોશો ન.ે તમે �ણો છો િશવબાબા અહ�યા                                     
િવરાજમાન છે તો �ખો ખોલીને બેસ�ું જોઈએ ન.ે બહેદનાં બાપ ને જોવા જોઈએ ન.ે પહ�લાં બાળક�ઓ                               
બાબાને જોવાથી જ �યાનમાં ચાલી જતી હતી, આપસમાં પણ બઠેા-બઠેા �યાનમાં ચા�યાં જતાં હતા.ં �ખો                             
બધં અને દોડતી રહ�તી હતી. કમાલ તો હતી ન.ે બાપ સમ�વતાં રહ� છે એક-બી�ને �ુઓ છો તો એવી ર�તે                                     
સમજો - અમે ભાઈ (આ�મા) થી વાત કર�એ છ�એ, ભાઈ ને સમ�વીએ છ�એ. તમે બહેદનાં બાપ ની સલાહ                                   
નહ� માનશો? તમે આ �િતમ જ�મ પિવ� બનશો તો પિવ� �ુિનયાનાં મા�લક બનશો. બાબા અનકેોને                             
સમ�વે છે. કોઈ તો ફટ થી કહ� દ� છે બાબા અમે જ�ુર પિવ� બની�ુ.ં પિવ� રહ��ું તો સા�ંુ છે. �ુમાર� પિવ� છે                                           
તો બધાંં તેને મા�ું ટ�કવે છે. લ�ન કર� છે તો ��ૂર� બની �ય છે. બધાને મા�ું ટ�ક�ું પડ� છે. તો �યો�રટ�                                         
(પિવ�તા) સાર� છે ન.ે �યો�રટ� છે તો પીસ (શાિંત) �ાસપટ� (સ��ૃ�) છે. આખો આધાર પિવ�તા પર છે.                                 
બોલાવે પણ છે હ� પિતત-પાવન આવો. પાવન �ુિનયામાં રાવણ હોતો જ નથી. તે છે જ રામરા�ય, બધાંં                                 
�ીરખડં રહ� છે. ધમ��ું રા�ય છે પછ� રાવણ�ાથંી આવ.ે રામાયણ વગેર� ક�ટલાં �મે થી બસેી સભંળાવે છે. આ                                     
બ�ું છે ભ��ત. તો બાળક�ઓ સા�ા�કારમાં ડા�સ કરવા લાગી �ય છે. સચ ની બડે� �ું તો ગાયન છે - હલસે                                       
પરં� ુ �બૂશે નહ�. બી� કોઈ સતસગં માં જવાની મનાઈ નથી કરતા.ં અ�હયાં ક�ટ�ું રોક� છે. બાપ તમને �ાન                                   
આપે છે. તમે બનો છો બી.ક�. �ા�ણ તો જ�ુર બનવા�ું છે. બાપ છે જ �વગ�ની �થાપના કરવાવાળા તો જ�ુર                                     
આપણે પણ �વગ�નાં મા�લક હોવાં જોઈએ. આપણે અહ�યા નરક માં ક�મ પડ�ાં છ�એ. હવે સમજમાંઆવે છે ક�                                   
પહ�લાં આપણે પણ ��ુર� હતા,ં હવે પાછાં ��ૂય બનીએ છ�એ ૨૧ જ�મોનાં માટ�. ૬૩ જ�મ ��ૂર� બ�યા,ં હવે                                   
ફર� આપણે ��ૂય �વગ�નાં મા�લક બની�ુ.ં આ છે નર થી નારાયણ બનવા�ું નોલજે. ભગવા�વુાચ �ું તમને                               
રા�ઓનાં રા� બના�ું �.ં પિતત રા�ઓ પાવન રા�ઓને નમન કર� છે. દર�ક મહારા�નાં મહ�લોમાં મ�ંદર                             
જ�ુર હશ.ે તે પણ રાધે-�ૃ�ણનાં ક� લ�મી-નારાયણનાં ક� રામ-સીતાના.ં આજકાલ તો ગણેશ, હ�મુાન વગેર�નાં                           
પણ મ�ંદર બનાવતાં રહ� છે. ભ��તમાગ�માં ક�ટલી �ધ��ા છે. હવે તમે સમજો છો બરાબરઆપણે રા�ઈ કર�                                 
પછ� વામમાગ� માં પડ�એ છ�એ, હવે બાપ સમ�વે છે તમારો આ �િતમ જ�મ છે. મીઠા-મીઠા બાળકો પહ�લાં                                 
તમે �વગ�માં હતા.ં પછ� ઊતરતા-ંઊતરતાં નીચે આવીને પડ�ાં છો. તમે કહ�શો અમે �બુ �ચા હતાં ફર� બાપ                                 
અમને �ચા ચઢાવે છે. આપણે દર ૫ હ�ર વષ� પછ� ભણતાં જ આવીએ છ�એ. આને કહ�વાય છે વ�ડ�ની                                   
�હ���-જો�ોફ� �રપીટ. 

બાબા કહ� છે �ુ ં આપ બાળકોને િવ�નાં મા�લક બના�ું �.ં આખાં િવ�માં તમા�ંુ રા�ય હશ.ે ગીત માં પણ છે ને -                                         
બાબા તમે એ�ું રા�ય આપો છો � કોઈ છ�નવી ન શક�. હમણાં તો ક�ટ�ું પાટ�શન (િવભાજન) છે. પાણી માટ�,                                     
જમીન માટ� ઝઘડો ચાલતો રહ� છે. પોત-પોતાનાં �ાતંની સભંાળ કરતાં રહ� છે. ન કર� તો છોકરા લોકો (બાળક                                   
લોકો) પ�થર મારવા લાગી �ય. તે લોકો સમ� છેઆ નૌજવાન પહ�લવાન બની ભારતની ર�ા કરશ.ે એટલે                                 
પહ�લવાની હમણા ંદ�ખાડતા ંરહ� છે. �ુિનયાની હાલત �ુઓ ક�વી છે. રાવણ રા�ય છે ન.ે 

બાપ કહ� છે આ છે જ આ�રુ� સ�ંદાય. તમે હવે દ�વી સ�ંદાય બની ર�ાં છો. દ�વતાઓ અને અ�રુોની પછ�                                     
લડાઈ ક�વી ર�તે થશ.ે તમે તો ડબલ અ�હ�સક બનો છો. તે છે ડબલ અ�હ�સક. દ�વી-દ�વતાઓને ડબલ અ�હ�સક                                 
કહ�વાય છે. અ�હ�સા પરમો દ�વી-દ�વતા ધમ� કહ�વાય છે. બાબાએ સમ���ું - કોઇને વાણી થી �ુઃખઆપ�ું પણ                                 
�હ�સા છે. તમે દ�વતા બનો છો તો દર�ક વાતમાં રોય�ટ� હોવી જોઈએ. ખાવા-પીવા�ું વગેર� ન �બુ ��ુ,ં ન �બુ                                     



હ��ંુ. એકરસ. રા�ઓ વગેર� �ું બોલવા�ું �બુ ઓ�ં હોય છે. ��નો પણ રા�માં �બુ �મે હોય છે. અહ�યા                                   
તો �ુઓ �ું થઈ ગ�ું છે. ક�ટલાં �દોલન છે. બાપ કહ� છે �યાર� આવી હાલત થઈ �ય છે �યાર� �ુ ં આવીને                                         
િવ�માં શાિંત કરા�ું �.ં ગવમ��ટ ઈ�છે છે - બધાંં મળ�ને એક થઈ�ય. ભલે બધાંં �દસ� (ભાઈઓ) તો છે પરં� ુ                                       
આ તો ખેલ છે ન.ે બાપ કહ� છે બાળકો ન,ે તમે કોઈ �ફકર નહ� કરો. અનાજ ની હમણાં તકલીફ છે. �યાં તો                                           
અનાજ એટ�ું થઈ જશ,ે વગર પસૈે �ટ�ું જોઈએ એટ�ું મળ� ું રહ�શ.ે હમણાં તે દ�વી રાજધાની �થાપન કર�                                 
ર�ાં છે. �ું હ��થ ને પણ એવી બનાવી દ� �ં ��ાર�ય કોઈ રોગ થાય જ નહ�, ગેર�ટ� (ખાતર�) છે. ક�ર��ટર પણ                                           
આપણે આ દ�વતાઓ �વા બનાવીએ છ�એ. �વા-�વા િમિન�ટર હોય એ�ું તમેને સમ�વી શકો છો. ��ુ�ત થી                               
સમ�વ�ું જોઈએ. ઓિપિનયન (મતં�ય) માં �બુ સા�ંુ લખે છે. પરં� ુ અર� તમે પણ તો સમજો ન.ે તો કહ� છે                                     
�રસદ નથી. તમ ેમોટા લોકો કંઇક અવાજ કરશો તો ગર�બો�ુ ંપણ ભ�ુ ંથશ.ે 

બાપ સમ�વે છે હમણાં બધાનાં માથા પર કાળ ઉભો છે. આજકાલ કરતા-કરતા કાળ ખાઈ જશ.ે તમે �ંુભકરણ                                 
માફક બની ગયાં છો. બાળકોને સમ�વવામાં �બુ મ� પણઆવે છે. બાબાએ જઆ �ચ� વગેર� બનાવડા�યાં                                 
છે. દાદા ને થો�ું આ �ાન હ� ુ.ં તમને વારસો લૌ�કક અને પારલૌ�કક બાપ થી મળે છે. અલૌ�કક બાપ થી                                     
વારસો નથી મળતો. આ તો દલાલ છે, આમનો વારસો નથી. ��િપતા ��ા ને યાદ નથી કરવાના.ં મારાથી                                 
તો તમને કાઈં પણ નથી મળ�ુ.ં �ું પણ ભ�ું �,ં વારસો છે જ એક હદ નો, બીજો બહેદનાં બાપનો. ��િપતા                                       
��ા �ું વારસો આપશ.ે બાપ કહ� છે - મામકે�્ યાદ કરો, આ તો રથ છે ન.ે રથ ને તો યાદ નથી કરવાનો ન.ે                                             
�ચે થી �ચા ભગવાન કહ�વાય છે. બાપ આ�માઓને બસેી સમ�વે છે. આ�મા જ બ�ું કર� છે ન.ે એક ખાલ                                     
છોડ� બી� લે છે. �મ સાપ�ું ઉદાહરણ છે. �મર�ઓ પણ તમે છો. �ાનની � ૂ-ં� ૂં કરો. �ાન                               
સભંળાવતા-સભંળાવતા તમે કોઈને પણ િવ�નાં મા�લક બનાવી શકો છો. બાપ � તમને િવ�નાં મા�લક                           
બનાવે છે એવા બાપને ક�મ નહ� યાદ કરશો. હમણાં બાપ આવલેાં છે તો વારસો ક�મ ન લવેો જોઈએ. એ�ું ક�મ                                       
કહો છો ક� �રસદ નથી મળતી. સારા-સારા બાળકો તો સકે�ડ માં સમ��ય છે. બાબા એ સમ���ું છે - મ��ુય                                       
લ�મી ની ��ૂ કર� છે, હવે લ�મી થી �ું મળે છે અને �બા થી �ું મળે છે? લ�મી તો છે �વગ� ની દ�વી. તમેનાથી                                               
પૈસાની ભીખ માગેં છે. �બા તો િવ�નાં મા�લક બનાવે છે. બધી કામનાઓ �રૂ� કર� દ� છે. �ીમત �ારા સવ�                                     
કામનાઓ �રૂ� થઈ �ય છે. અ�છા! 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                       
બાળકોને નમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. આ કમ����યો થી કોઈ �લૂ ન થાય એનાં માટ� �ુ ં આ�મા �,ં આ ��િૃત પા�� કરવાની છે. શર�ર ને નથી                                       

જોવા�ુ.ં એક બાપની તરફ અટ��શન (�યાન) આપવા�ુ ંછે. 
2. હવે વાન��થ અવ�થા છે એટલે વાણી થી પર� જવાનો ��ુુષાથ� કરવાનો છે, પિવ� જ�ુર બનવા�ું છે.                               

��ુ�મા ંરહ� - સચ ક� નયૈા �હલેગી, �બેૂગી નહ�…... એટલ ેિવ�નો થી ગભરાવા�ુ ંનથી. 

 

વરદાન :-  અહ� ્અન ેવહ�મ ન ેસમા�ત કર� રહ�મ�દલ બનવા વાળા િવ� ક�યાણકાર� ભવ 
ક�વી પણ અવ�ણુ વાળ�, કઠોર સ�ંકાર વાળ�, ઓછ� ��ુ� વાળ�, સદા �લાિન કરવા વાળ� આ�મા                             
હોય પરં� ુ � રહ�મ�દલ િવ� ક�યાણકાર� બાળકો છે તે સવ� આ�માઓનાં �િત લો�લ (કાયદ�સર)                           
ની સાથે લવ�લ (�મેાળ) હશ.ે �ાર�ય એ વહ�મ માં નહ� આવશે ક� આ તો �ાર�ય બદલાઈ જ                                 
ન�હ� શક�, આ તો છે જ એવા…ં. અથવા આ કંઈ ન�હ� કર� શક�, �ું જ બ�ું �…ં આ કંઈ નથી. આ                                         
�કાર નો અહ�્ અને વહ�મ છોડ�, કમજોર�ઓ અને �ુટ�વોને �ણવાં છતાં પણ �મા કરવા વાળા                             
રહ�મ�દલ બાળકો જ િવ� ક�યાણની સવેામા ંસફળ થાય છે. 

�લોગન :-  �યા ં�ાહમણો ના ંતન-મન-ધન નો સહયોગ છે �યા ંસફળતા સાથ ેછે. 


