
 

 

 

ઓ�્ ​શાિંત ​! બાળકોએ ગીત સાભં��ું પછ� તનેો અથ� પણ �દરમાં િવચાર સાગર મથંન કર� િનકાળવો જોઈએ.                                 
આ કોણે ક�ું મરના તરે� ગલી મ�? આ�માએ ક�ું કારણ ક� આ�મા છે પિતત. પાવન તો �તમાં કહ��ું અથવા                                     
પાવન �યાર� કહ��ું �યાર� શર�ર પણ પાવન મળે. હમણાં તો ��ુુષાથ� છે. આ પણ �ણો છો - બાપની પાસે                                     
આવીને મરવા�ું હોય છે. એક બાપને છોડ� બી� કરવાં એટલે એક થી મર�ને બી�ની પાસે �વ�ુ.ં લૌ�કક                                 
બાપનો પણ બાળક શર�ર છોડ� છે તો બી� પાસે જઈને જ�મ લશેે ન.ે આપણએ�ું છે. મર� ને પછ� હોલીએ�ટ                                         
ઓફ દ� હોલીનાં ખોળામાં તમે �ઓ છો. હોલીએ�ટ ઓફ હોલી (સૌથી પિવ�) કોણ છે? (બાપ) અને હોલી કોણ                                   
છે? (સ�યાસી) હા, આ સ�ંયાસીઓ વગેર� ને કહ��ું હોલી. તમારામાં અને સ�યાસીઓ માં ફરક છે. તે હોલી બને                                   
છે પરં� ુ જ�મ તો છતાં પણ પિતત થી જ લે છે ન.ે તમે બનો છો હોલીએ�ટ ઓફ દ� હોલી. તમને બનાવવા                                         
વાળા છે હોલીએ�ટ ઓફ દ� હોલી બાપ. તે લોકો ઘરબાર છોડ� હોલી બને છે. આ�મા પિવ� બને છે ન.ે તમે                                       
�વગ�માં દ�વી-દ�વતા છો તો તમે હોલીએ�ટઓફ હોલી છો. આતમારો સ�યાસ છે બહેદનો. તે છે હદનો. તે હોલી                                     
બને છે, તમે બનો છો હોલીએ�ટ ઓફ હોલી. ��ુ� પણ કહ� છે - અમે તો નવી �ુિનયામાં જઈએ છ�એ. તે                                       
સ�યાસી આવે જ છે રજો મા.ં ફરક થયો ન.ે �ાં રજો, �ાં સતો�ધાન. તમે હોલીએ�ટ ઓફ હોલી �ારા                                   
હોલીએ�ટ બનો છો. એ �ાન સાગર પણ છે, �મેનાં સાગર પણ છે. ��લીશ માં ઓશન ઓફ નોલજે, ઓશન                                   
ઓફ લવ કહ� છે. તમને ક�ટલાં �ચ બનાવે છે. એવાં �ચે થી �ચા હોલીએ�ટ ઓફ હોલી ને બોલાવે છે ક�                                       
આવીને પિતતો ને પાવન બનાવો. પિતત �ુિનયામાં આવીને અમને હોલીએ�ટ ઓફ હોલી બનાવો. તો                           
બાળકોને એટલો નશો રહ�વો જોઈએ ક� આપણને કોણ ભણાવે છે! આપણે �ું બની�ુ?ં દ�વી�ણુ પણ ધારણ                               
કરવાનાં છે. બાળકો લખે છે - બાબા અમને માયા બ�જુ તોફાન લાવે છે. અમને મ�સા થી ��ુ બનવા નથી દ�તી                                       
ક�મ આવાં ખરાબ િવચાર આવે છે �યાર� ક� અમાર� હોલીએ�ટ ઓફ હોલી બનવા�ું છે? બાપ કહ� છે હમણાં તમે                                     
�બ��ુલ અન-હોલીએ�ટ ઓફ હોલી (અપિવ�) બની પડ�ાં છો. અનકે જ�મોનાં �તમાં હવે બાપ ફર� તમને                             
જોર થી ભણાવે છે. તો બાળકોની ��ુ�માંઆ નશો રહ�વો જોઈએ - અમે �ું બની ર�ાં છ�એ. આલ�મી-નારાયણ                                     
ને એવાં કોણે બના�યા?ં ભારત �વગ� હ� ું ન.ે આ સમયે ભારત તમો�ધાન ��ટાચાર� છે. પછ�આમને આપણે                                 
હોલીએ�ટ ઓફ હોલી બનાવીએ છ�એ. બનાવવા વાળા તો જ�ુર જોઈએ ન.ે પોતાનામાં પણ એ નશો આવવો                               
જોઈએ ક� અમાર� દ�વતા બનવા�ું છે. તનેાં માટ� �ણુ પણ એવાં હોવાં જોઈએ. એકદમ નીચે થી ઉપર ચઢ�ાં છો.                                     
સીડ� માં પણ ઉ�થાન અને પતન લખ�ેું છે ન.ે � નીચે પડ�ાં છે તે ક�વી ર�તે પોતાને હોલીએ�ટ ઓફ હોલી                                       
કહ�શ.ે હોલીએ�ટ ઓફ હોલી બાપ જ આવીને બાળકો ને બનાવે છે. તમે અહ�યા આ�યાં જ છો િવ�નાં મા�લક                                   
હોલીએ�ટ ઓફ હોલી બનવાનાં માટ�, તો ક�ટલો નશો રહ�વો જોઈએ. બાબા આપણને આટલાં �ચ બનાવવા                             
આ�યાં છે. મ�સા-વાચા-કમ�ણા પિવ� બનવા�ું છે. �ગુિંધત �લ બનવા�ું છે. સત�ગુ ને કહ�વાય જ છે -                               
�લોનો બગીચો. �ુગ�ધ કોઈ પણ ન હોય. �ુગ�ધ દ�હ-અ�ભમાનને કહ�વાય છે. �ુ�ૃ��ટ કોઈ માં પણ ન�ય. એ�ું                                   
ઉલ�ંુ કામ ન થાય � �દલને ખાય અને ખા� ુબની �ય. તમે ૨૧ જ�મોનાં માટ� ધન ભ�ેું કરો છો. આપબાળકો                                         
�ણો છો આપણે �બુ સપંિ�વાન બની ર�ાં છ�એ. પોતાની આ�માને જોવાની છે અમે દ�વી�ણુો થી ભર�રૂ                               
છ�એ? �મ બાબા કહ� છે તમે અમે ��ુુષાથ� કર�એ છ�એ? તમારાં લ�ય-હ�� ુતો �ુઓ ક�વાં છે. �ાં સ�યાસી �ાં                                     

21.12.2020  �ાતઃ�રુલી 
ઓમ શાિંત 
બાપદાદા 

મ�બુન 

“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​તમ ે ​હમણા ં ​હોલીએ�ટ  ​ઓફ  ​દ�  ​હોલી  ​ (​ ​સૌથી  ​પિવ�  ​) ​ ​બાપના ં ​ખોળામા ં ​આ�યા ં ​છો  ​, ​ ​તમાર�  ​મ�સા  ​મા ં ​પણ 
હોલી  ​ (​ ​પિવ�  ​) ​ ​બનવા�ુ ં ​છે  ​” 

�� :-  હોલીએ�ટ ઓફ દ� હોલી બાળકો નો નશો અન ેિનશાનીઓ કઈ હશ?ે 
ઉ�ર :-  તમેને નશો હશે ક� અમે હોલીએ�ટ ઓફ દ� હોલી બાપનો ખોળો લીધો છે. અમે હોલીએ�ટ દ�વતા                               

બનીએ છ�એ, તમેની �દર મ�સા માં પણ ખરાબ િવચાર આવી ન શક�. તે �ગુિંધત �લ હોય છે,                                 
તમેનાથી કોઈ પણ ઉલ�ંુ કમ� થઇ નથી શક� ુ.ં તે �ત�ુ�ખી બની પોતાની �ંચ (તપાસ) કર� છે ક�                                 
મારાથી બધાન ે�ગુધં આવ ેછે? માર� �ખ કોઈનામા ં�બૂતી તો નથી? 

ગીત :-  મરના તરે� ગલી મ� … 



તમે! 

આપ બાળકોને નશો રહ�વો જોઈએ ક� અમે કોના ખોળામાં આ�યાં છ�એ! અમને �ું બનાવે છે? �ત�ુ�ખી થઈ                                 
જો�ું જોઈએ - અમે �ાં �ધુી લાયક બ�યાં છ�એ? અમાર� ક�ટ�ું �લુ-�લુ બન�ું જોઈએ, �થી બધાને �ાનની                                 
�ગુધં આવ?ે તમે અનેકોને �ગુધં આપો છો ન.ે આપસમાન બનાવો છો. પહ�લાં તો નશો હોવો જોઈએ - અમને                                     
ભણાવવા વાળા કોણ છે! તઓે તો બધાં છે ભ��તમાગ� નાં ��ુુ. �ાનમાગ�નાં ��ુુ કોઈ હોઈ ન શક� - િસવાય એક                                       
પરમિપતા પરમા�મા ના.ં બાક� છે ભ��તમાગ� ના.ં ભ��ત હોય જ છે કળ�ગુ મા.ં રાવણની �વશેતા થાય છે. આ                                   
પણ �ુિનયામાં કોઈને ખબર નથી. હવે તમે �ણો છો, સત�ગુમાંઆપણે ૧૬ કળા સ�ંણૂ� હતા,ં પછ� એક �દવસ                                   
પણ વી�યો તો તનેે �ણૂ� માસી થોડ� કહ��ુ.ં આપણએ�ું છે. થો�ુ-ંથો�ું �ૂ માફક ચ� ફર� ું રહ� છે. હવે તમાર� ��ંુૂ                                           
૧૬ કળા સ�ંણૂ� બનવા�ું છે, તે પણ અડધાક�પ માટ�. પછ� કળાઓ ઓછ� થાય છે, આ તમને ��ુ�માં �ાન છે                                     
તો આપ બાળકોને ક�ટલો નશો રહ�વો જોઈએ. અનકેોને આ ��ુ�માં આવ�ું નથી ક� આપણને ભણાવવા વાળા                               
કોણ છે? ઓશન ઓફ નોલેજ (�ાનનાં સાગર). બાળકોને તો કહ� છે નમ�તે બાળકો. તમે ��ાડંનાં પણ મા�લક                                 
છો, �યાં બધાં રહો છો પછ� િવ�નાં પણ તમે મા�લક બનો છો. તમારો ઉ�સાહ વધારવા માટ� બાપ કહ� છે તમે                                       
મારાથી �ચા બનો છો. �ું િવ� નો મા�લક નથી બનતો, પોતાનાથી પણ તમને �ચ મ�હમા વાળા બના�ું �.ં                                   
બાપનાં બાળકો �ચે ચઢ� �ય છે તો બાપ સમજશે ને આમને ભણીને આટ�ું��ું પદ પા��ું છે. બાપ પણ કહ�                                       
છે �ુ ં તમને ભણા�ું �.ં હવે પોતા�ું પદ �ટ�ું બનાવવા ઈ�છો, ��ુુષાથ� કરો. બાપ આપણ ને ભણાવે છે -                                     
પહ�લાં તો નશો ચઢવો જોઇએ. બાપ તો �ાર�ય પણ આવીને વાત કર� છે. એ તો �વી ર�તે આમનામાં છે જ.                                       
તમે બાળકો એમનાં છો ન.ે આ રથ પણ એમનો છે ન.ે તો આવાં હોલીએ�ટ ઓફ હોલી બાપ આ�યાં છે, તમને                                       
પાવન બનાવે છે. હવે તમે પછ� બી�ઓને પાવન બનાવો. �ું ર�ટાયર થા� �.ં �યાર� તમે હોલીએ�ટ ઓફ                                 
હોલી બનો છો તો અહ�યા કોઈ પિતતઆવી ન શક�. આહોલીએ�ટઓફ હોલી �ુંચચ� છે. તે ચચ� માં તો િવકાર�                                           
બધાં �ય છે, બધાં પિતત અનહોલી (અપિવ�) છે. આ તો બ�ુ મો�ંુ હોલી ચચ� છે. અહ�યા કોઈ પિતત પગ                                     
પણ રાખી ન શક�. પરં� ુ હમણાં નથી કર� શકતા.ં �યાર� બાળકો પણ એવાં બની �ય �યાર� એવાં કાયદા                                   
નીકાળ� શકાય. અ�હયાં કોઈ �દર આવી ન શક�. �છેૂ છે ને અમે આવીને સભામાં બસેીએ? બાબા કહ� છે                                   
ઓ�ફસસ� વગેર� થી કામ રહ� છે તો તમેને બસેાડવાં પડ�. �યાર� તમા�ંુ નામ �િસ� થઈ જશે પછ� તમને કોઈ ની                                       
પણ પરવા નથી. હમણાં રાખવી પડ� છે, હોલીએ�ટ ઓફ હોલી પણ ગમ ખાતા રહ� છે. હમણાં નાં નથી કર�                                     
શકતા.ં �ભાવ નીકળવાથી પછ� લોકો ની �ુ�મની પણઓછ� થઈ જશ.ે તમે પણ સમ�વશો અમને �ા�ણોને                               
રાજયોગ િશખવાડવા વાળા હોલીએ�ટ ઓફ હોલી બાપ છે. સ�ંયાસીઓને હોલીએ�ટ ઓફ હોલી થોડ� કહ��ુ.ં                           
તેઓ આવે જ છે રજો�ણુ મા.ં તઓે િવ�નાં મા�લક બની શક� છે �ુ?ં હમણાં તમે ��ુુષાથ� છો. �ાર�ક તો �બુ                                       
સાર� ચલન હોય છે, �ાર�ક તો પછ� એવી ચલન હોય � નામ બદનામ કર� દ� છે. ઘણાં સવેાક��� પર એવાં                                       
આવે છે � જરા પણ ઓળખતા કંઈ નથી. તમે પોતાને પણ �લૂી �ઓ છો ક� અમે �ું બનીએ છ�એ. બાપ પણ                                         
ચલન થી સમ� �ય છે - આ �ું બનશ?ે ભા�યમાં �ચ પદ હશે તો ચલન �બુ રોય�ટ� થી ચાલશ.ે ફ�ત યાદ                                         
રહ� ક� અમને ભણાવે કોણ છે તો પણ કપાર� �શુી રહ�. આપણે ગોડફાધરલી ��ુડ�ટ (ઈ�ર�ય િવ�ાથ�) છ�એ તો                                   
ક�ટલો �રગાડ� રહ�. હમણાં હ�ુ ં શીખી ર�ાં છ�એ. બાપ તો સમ� છે હ�ુ ં સમય લાગશ.ે નબંરવાર તો દર�ક                                   
વાતમાં હોય જ છે. મકાન પણ પહ�લાંં સતો�ધાન હોય છે પછ� સતો-રજો-તમો થાય છે. હમણાં તમે                               
સતો�ધાન, ૧૬ કળા સ�ંણૂ� બનવા વાળા છો. ઇમારત બનતી �ય છે. તમે બધાં મળ�ને �વગ�ની ઇમારત                               
બનાવી ર�ાં છો. આપણ તમને �બુ �શુી હોવી જોઈએ. ભારત � અનહોલીએ�ટઓફ અનહોલી બની ગ�ું છે,                                   
તેને આપણે હોલીએ�ટ ઓફ હોલી બનાવીએ છ�એ, તો પોતાનાં ઉપર ક�ટલી ખબરદાર� રાખવી જોઈએ.                           
આપણી �ૃ��ટ એવી ન હોય �થી આપ�ું પદ ��ટ થઈ�ય. એ�ું ન�હ બાબા ને લખશો તો બાબા �ું કહ�શ.ે ના,                                         
હમણાં તો બધાં ��ુુષાથ� કર� ર�ાં છે. તમેને પણ હમણાં હોલીએ�ટ ઓફ હોલી થોડ� કહ��ુ.ં બની જશે પછ� તો                                     
આ શર�ર પણ નહ� રહ�શ.ે તમે પણ હોલીએ�ટ ઓફ હોલી બનો છો. બાક� તમેાં છે પદ. તનેાં માટ� ��ુુષાથ�                                     
કરવાનો છે અને કરાવવાનો છે. બાબા પોઇ��સ તો ઘણી આપતાં રહ� છે. કોઈ આવે તો ભ�ટ (તફાવત) કર�ને                                   
દ�ખાડો. �ાં આ હોલીએ�ટઓફ હોલી, �ાં તે હોલી. આલ�મી-નારાયણ નો તો જ�મ જ સત�ગુમાં થાય છે. તે                                     
આવે જ પાછળ થી છે, ક�ટલો ફરક છે. બાળકો સમ� છે - િશવબાબા અમને આ બનાવી ર�ાં છે. કહ� છે મામકે�્                                         
યાદ કરો. પોતાને અશર�ર� આ�મા સમજો. �ચે થી �ચા િશવબાબા ભણાવીને �ચે થી �ચા બનાવે છે, ��ા                                 
�ારા આપણે આ ભણીએ છ�એ. ��ા સો િવ��ુ બને છે. આ પણ તમે �ણો છો. મ��ુય તો કંઈ પણ નથી                                       



સમજતા.ં હમણાં આખી ��ૃ�ટ પર રાવણ રા�ય છે. તમે રામરા�ય �થાપન કર� ર�ાં છો, �ને તમે �ણો છો.                                   
�ામા અ�સુાર આપણે �વગ� �થાપન કરવા લાયક બની ર�ાં છ�એ. હવે બાબા લાયક બનાવે છે. િસવાય                               
બાપનાં શાિંતધામ, �ખુધામ કોઈ લઈ નથી જઈ શકતા.ં ગ�પા મારતા રહ� છે ફલાણા �વગ� ગયા,ં ��ુ�તધામ                               
ગયા.ં બાપ કહ� છે આ િવકાર�, પિતતઆ�માઓ શાિંતધામ ક�વી ર�તે જશ.ે તમે કહ� શકો છો તો સમજશે આમને                                     
ક�ટલો ફ�રુ (નશો) છે. એ�ું િવચાર સાગર મથંન કરો, ક�વી ર�તે સમ�વીએ. ચાલતા-ંફરતાં �દર માંઆવ�ું                               
જોઈએ. ધીરજ પણ રાખવાની છે, આપણે પણ લાયક બની જઈએ. ભારતવાસી જ �રૂા લાયક અને �રૂા                               
નાલાયક બને છે. બી�ુ ંકોઈ નહ�. હમણાં બાપ તમને લાયક બનાવી ર�ાં છે. નોલજે �બુ મ� ની છે. �દર માં                                       
�બુ �શુી રહ� છે - અમે આ ભારતને હોલીએ�ટ ઓફ હોલી બનાવ�ુ.ં ચલન �બુ રોયલ જોઈએ. ખાન-પાન,                                 
ચલન થી ખબર પડ� �ય છે. િશવબાબા તમને આટલાં �ચ બનાવે છે. એમનાં બાળક બ�યાં છો તો નામ                                   
�િસ� કરવા�ું છે. ચલન એવી હોય �થી સમ� આ તો હોલીએ�ટ ઓફ હોલીનાં બાળકો છે. ધીમ-ેધીમે તમે                                 
બનતાં જશો. મ�હમા નીકળતી જશ.ે પછ� કાયદા કા�નૂ બ�ું નીકળશ,ે � કોઈ પિતત �દર આવી ન શક�.                                 
બાબા સમ� શક� છે, હ�ુ ંસમય જોઈએ. બાળકોએ બ�ુ ��ુુષાથ� કરવાનો છે. પોતાની રાજધાની પણ તયૈાર                               
થઈ �ય. પછ� કરવામાં વાધંો નથી. પછ� તો અહ�યા થી નીચે આ�રૂોડ �ધુી લાઈન લાગી જશ.ે હમણાં તમે                                   
આગળ ચાલો. બાબા તમારા ભા�ય ને વધારતાં રહ� છે. પદમ ભા�યશાળ� પણ કાયદ�સર કહ� છે ન.ે પગમાં                                 
પદમ દ�ખાડ� છે ન.ે આ બધી આપ બાળકોની મ�હમા છે. છતાં પણ બાપ કહ� છે મનમનાભવ, બાપ ને યાદ કરો.                                       
અ�છા! 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                       
બાળકોને નમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. એ�ું કોઈ કામ નથી કરવા�ું � �દલ ખા� ું રહ�. �રૂા �ગુિંધત �લ બનવા�ું છે. દ�હ-અ�ભમાન ની �ુગ�ધ                                 

નીકાળ� દ�વાની છે. 
2. ચલન �બુ રોયલ રાખવાની છે. હોલીએ�ટઓફ હોલી બનવાનો ��ુુષાથ� કરવાનો છે. �ૃ��ટ એવી ન હોય                               

� પદ ��ટ થઈ �ય. 

 

વરદાન :-  દર�ક ખ�ના ને કાય� મા ંલગાવીને પદમોની કમાણી જમા કરવાવાળા પદમાપદમ ભા�યશાળ� ભવ 
દર�ક સકે�ડ પદમોની કમાણી જમા કરવા�ું વરદાન �ામામાં સગંમ નાં સમય ને મળે�ું છે. એવાં                             
વરદાન ને �વયં �િત જમા કરો અને બી�ઓનાં �િત દાન કરો, એવી ર�તે જ સકં�પનાં ખ�ના                               
ન,ે �ાન નાં ખ�ના ન,ે ��ળૂ ધન �ુપી ખ�ના ને કાય�માં લગાવી પદમો ની કમાણી જમા કરો                                 
કારણ ક� આ સમયે ��ળૂ ધન પણ ઈ�ર અથ� સમપ�ણ કરવાથી એક નવો પસૈો એક ર�ન સમાન                                 
વ�ે�ુ નો થઈ �ય છે - તો આ સવ� ખ�નાને �વયનંાં �િત ક� સવેાનાં �િત કાય�માં લગાવો તો                                   
પદમાપદમ ભા�યશાળ� બની જશો. 

�લોગન :-  �યા ં�દલનો �નહે છે �યા ંબધાનો સહયોગ સહજ �ા�ત થાય છે. 


