
 

 

 

ઓ�્ ​શાિંત ​! પહ�લી-પહ�લી ��ુય વાત �ુહાની બાળકોને �ુહાની બાપ સમ�વે છે ક� પોતાને                           
આ�મા િન�ય કર� બસેો અને બાપ ને યાદ કરો તો તમારા બધાં �ુઃખ �ૂર થઈ જશ.ે તે લોકો                                   
આશીવા�દ આપે છે ન,ે આ બાપ પણ કહ� છે - બાળકો, તમારા બધાં �ુઃખ �ૂર થઈ જશ.ે ફ�ત                                   
પોતાને આ�મા સમ� બાપ ને યાદ કરો. આ તો અિત સહજ છે. આ છે ભારતનો �ાચીન સહજ                                 
રાજયોગ. �ાચીન નો પણ સમય તો જોઈએ ન.ે લ�ગ-લ�ગ (લાબંો સમય) પણ ક�ટલો? બાપ                           
સમ�વે છે �રૂા ૫ હ�ર વષ� પહ�લાં આ રા�યોગ શીખવાડ�ો હતો. આ બાપ વગર કોઈ                             
સમ�વી ન શક� અને બાળકો વગર કોઈ સમ� ન શક�. ગાયન પણ છેઆ�માઓ, બાળકો અને                               
પરમા�મા બાપ અલગ ર�ાં બ�કુાળ…... બાપ � કહ� છે તમે સીડ� ઉતરતા-ઉતરતા પિતત                         
બની ગયાં છો. હવે ��િૃત આવી. બધાં �ચ�લાવે છે-હ� પિતત-પાવન….. કળ�ગુમાં પિતત જ                         
હોય છે. સત�ગુ માં હોય છે પાવન. એ છે જ પાવન �ુિનયા. આ �ૂની પિતત �ુિનયા રહ�વા                                 
લાયક નથી. પરં� ુ માયાનો પણ �ભાવ કાઈં ઓછો નથી. અહ�યા �ુઓ તો ૧૦૦-૧૨૫ માળનાં                           
મોટા-મોટા મકાન બનાવતાં રહ� છે. આને માયાનો પા�પ (ભપકો) કહ�વાય છે. માયાનો ભપકો                         
એવો છે � કહો �વગ� ચાલો, તો કહ� દ�શે અમારા માટ� �વગ� તો અહ�યા જ છે, આને માયાનો                                   
જલવો કહ�વાય છે. પરં� ુઆપ બાળકો �ણો છો આ તો �ૂ�ુંગામ છે, આને કહ�વાય છે નક� , �ૂની                                   
�ુિનયા તે પણ રૌરવ નક� . સત�ગુ ને કહ�વાય જ છે �વગ�. આઅ�ર તો છે ન.ે આને િવશશ વ�ડ�                                     
(િવકાર� �ુિનયા) તો બધાં કહ�શ.ે વાઇસલસે વ�ડ� (િનિવ�કાર� �ુિનયા) તોઆ �વગ� હ� ુ.ં �વગ� ને                             
કહ�વાય જ છે વાઈસલસે વ�ડ�, નક� ને િવશશ વ�ડ� કહ�વાય છે. આટલી પણ સહજ વાતો ક�મ                               
નથી કોઈની ��ુ�માં આવતી! મ��ુય ક�ટલાં �ુઃખી છે. ક�ટલાં લડાઈ-ઝઘડા વગેર� થતાં રહ� છે.                           
�દવસ-�િત�દવસ બો�બસ વગેર� પણ એવાં બનાવતાં રહ� છે, � પડ� અને મ��ુય ખતમ થઈ                           
�ય. પરં� ુ ��ુછ ��ુ� મ��ુય સમજતાં નથી ક� હવે �ું થવા�ું છે. આવાતો કોઈ સમ�વી નથી                                 
શક�ું િસવાય બાપના,ં �ું થવા�ું છે? �ૂની �ુિનયાનો િવનાશ થવાનો છે અને નવી �ુિનયાની                           
�થાપના પણ ��ુત થઈ રહ� છે. 

આપ બાળકોને કહ�વાય જ છે - ��ુત વાર�યસ� (યો�ા). કોઈ સમ� છે �ુ,ં ક� તમે લડાઈ કર� ર�ાં                                   
છો. તમાર� લડાઈ છે � ૫ િવકારો થી. બધાને કહો છો પિવ� બનો. એક બાપનાં બાળકો છો ન,ે                                   
��િપતા ��ાનાં બાળકો તો બધાં ભાઈ-બહ�ન થયાં ન.ે સમ�વવાની ઘણી ��ુ�તઓ જોઈએ.                       
��િપતા ��ાનાં તો અસ�ંય બાળકો છે, એક તો નથી. નામ જ છે ��િપતા. લૌ�કક બાપને                             

23.12.2020  �ાતઃ�રુલી 
ઓમ શાિંત 
બાપદાદા 

મ�બુન 

“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​આ  ​પિતત  ​�ુિનયા  ​એક  ​�ૂ�ુ ં ​ગામ  ​છે  ​, ​ ​આ  ​તમારા  ​રહ�વા  ​લાયક  ​નથી  ​, ​ ​તમાર�  ​હવ ે ​નવી 
પાવન  ​�ુિનયામા ં ​જવા�ુ ં ​છે  ​” 

�� :-  બાપ પોતાના ંબાળકોન ેઉ�િત ની કઈ એક ��ુ�ત બતાવ ેછે? 
ઉ�ર :-  બાળકો, તમે આ�ાકાર� બની બાપદાદાની મત પર ચાલતાં રહો. બાપદાદા બનંે                     

ભગેાં છે, એટલે જો આમનાં કહ�વાથી કંઈ �કુસાન પણ થ�ું તો પણ જવાબદાર                         
બાપ છે, બ�ું ઠ�ક કર� દ�શ.ે તમે પોતાની મત નહ� ચલાવો, િશવબાબા ની મત                           
સમ� ચાલતા ંરહો તો બ�જુ ઉ�િત થશ.ે 



�ાર�ય ��િપતા નહ� કહ��ુ.ં ��િપતા ��ા છે તો તમેનાં બધાં બાળકો આપસમાં                       
ભાઇ-બહ�ન, ��ા�ુમાર-�ુમાર�ઓ થયાં ન.ે પરં� ુ સમજતાં નથી. �મ ક� પ�થર ��ુ� છે,                       
સમજવાની કોિશશ પણ નથી કરતા.ં ��િપતા ��ાનાં બાળકો ભાઈ-બહ�ન થઈ ગયા.ં                     
િવકારમાં તો જઈ ન શક�. તમારા બોડ� પર પણ ��િપતા અ�ર �બુ જ�ુર� છે. આ અ�ર તો                                 
જ�ુર નાખવાં જોઈએ. ફ�ત ��ા લખવાથી એટ�ું જોરદાર નથી થ� ુ.ં તો બોડ�માં પણ કર��ટ                           
(સાચા)ં અ�ર લખી �ધુાર�ું પડ�. આ છે બ�ુ જ�ુર� અ�ર. ��ા નામ તો �ી �ું પણ છે. નામ જ                                     
�ટુ� ગયાં છે તો ��ુુષ �ું નામ �ી પર રાખી દ��ું છે. આટલાં નામ લાવે �ાથંી? છે તો બ�ું                                     
�ામા �લાન અ�સુાર. બાપનાં વફાદાર, આ�ાકાર� બન�ું કોઈ માસી�ું ઘર નથી. બાપ અને                         
દાદા બનંે ભગેાં છે ન.ે સમ� નથી શકતાં આ કોણ છે? �યાર� િશવબાબા કહ� છે માર� આ�ા ને                                   
પણ સમ� નથી શકતા.ં ઉલ�ંુ કહ� ક� ��ુ�ંુ, તમે સમજો િશવબાબા કહ� છે તો જવાબદાર એ થઈ                                 
જશ.ે આમનાં કહ�વાથી કંઈ �કુસાન થ�ું તો પણ જવાબદાર એ હોવાથી, એ બ�ું ઠ�ક કર� દ�શ.ે                               
િશવબાબા �ું જ સમજતાં રહો તો તમાર� ઉ�િત બ�જુ થશ.ે પરં� ુ ��ુક�લ સમ� છે. કોઈ પછ�                               
પોતાની મત પર ચાલતાં રહ� છે. બાપ ક�ટલાં �ૂરથી આવે છે આપ બાળકોને ડાયર��શન                           
આપવા,ં સમ�વવા.ં બી� કોઈની પાસે તો આ આ�ા��મક નોલજે નથી. આખો �દવસ આ                         
�ચ�તન ચાલ�ું જોઈએ-�ું લખીએ � મ��ુય સમ�. એવા-ંએવાં સીધા અ�ર લખવાં જોઈએ �                         
મ��ુયો ની �ૃ��ટ પડ�. તમે એ�ું સમ�વો ક� કોઈ �� �છૂવાની દરકાર જ ન પડ�. બોલો, બાપ                                 
કહ� છે પોતાને આ�મા સમ� મને યાદ કરો તો બધાં �ુઃખ �ૂર થઈ જશ.ે � સાર� ર�તે યાદ માં                                     
રહ�શે તે જ �ચ પદ પામશ.ે આ તો સકે�ડ ની વાત છે. મ��ુય �ુ-ં�ું �છૂતાં રહ� છે-તમે કંઈ પણ                                     
નહ� બતાવો. કહો, વધાર� �છૂો નહ�. પહ�લાં એક વાત િન�ય કરો, ��ોનાં વધાર� જગંલમાં પડ�                             
જશો તો પછ� નીકળવાનો ર�તો મળશે નહ�. �મ ફાગી (��ુમસ) માં મ��ુય �ુઝંાય છે તો પછ�                               
નીકળ� નથી શકતા,ં આ પણ એ�ું છે મ��ુય �ાથંી �ાં માયા તરફ નીકળ� �ય છે એટલે                               
પહ�લાં બધાને એક જ વાત બતાવો-તમે તો આ�મા છો અિવનાશી. બાપ પણ અિવનાશી છે,                           
પિતત-પાવન છે. તમે છો પિતત. હવે કાં તો ઘર� જવા�ું છે કાં તો નવી �ુિનયામા.ં �ૂની                               
�ુિનયામાં �ત �ધુી આવતાં રહ� છે. � ��ંુૂ ભણશે નહ� તે તો જ�ુર પાછળ આવશ.ે ક�ટલો                               
�હસાબ છે અને પછ� ભણતર થી પણ સમ�ય છે પહ�લાં કોણ જશ?ે ��લૂમાં પણ િનશાની દ�ખાડ�                               
છે ન.ે દોડ�ને હાથ લગાવીને આવો. પહ�લાં નબંર વાળા ને ઈનામ મળે છે. આ છે બહેદની વાત.                                 
બેહદ �ું ઇનામ મળે છે. બાપ કહ� છે યાદની યા�ા પર રહો. દ�વી�ણુ ધારણ કરવાનાં છે.                               
સવ��ણુ સપં� અહ�યા બનવા�ું છે એટલે બાબા કહ� છે ચાટ� રાખો. યાદની યા�ાનો પણ ચાટ�                             
રાખો તો ખબર પડશે ક� અમે ફાયદા માં છ�એ ક� �કુસાન મા.ં પરં� ુબાળકો રાખતાં નથી. બાબા                                 
કહ� છે પરં� ુ બાળકો કરતાં નથી. બ�ુ થોડાં કર� છે એટલે માળા પણ ક�ટલાં થોડાં ની જ છે. ૮                                     
�ચી �કોલરશીપ લશેે પછ� ૧૦૮ �લસ માં રહ� છે ન.ે �લસ માં કોણ જશ?ે બાદશાહ અને રાણી.                                 
બ� ુજરાક ફરક રહ� છે. 

તો બાપ કહ� છે પહ�લાં પોતાને આ�મા સમજો અને બાપ ને યાદ કરો - આ જ છે યાદની યા�ા.                                     
બસ આ જ બાપ નો સદં�શ આપવાનો છે. ટ�ક-ટ�ક કરવાની જ�ુર નથી, મનમનાભવ. દ�હનાં                           
બધાં સબંધં છોડ�, �ૂની �ુિનયામાં બધાનો ��ુ�થી �યાગ કરવાનો છે કારણ ક� હવે પાછાં જવા�ું                             
છે, અશર�ર� બનવા�ું છે. અ�હયાં બાબા યાદ અપાવે છે પછ� આખાં �દવસમાં �બ��ુલ યાદ પણ                             
નથી કરતા,ં �ીમત પર નથી ચાલતા.ં ��ુ�માં બસે� ું નથી. બાપ કહ� છે નવી �ુિનયામાં જ�ું છે                               
તો તમો�ધાન થી સતો�ધાન બનવા�ું છે. બાબાએ આપણને રા�ય-ભા�ય આ��ુ,ં આપણે                     
ફર�થી એવી ર�તે �મુા��ુ,ં ૮૪ જ�મ લીધા.ં લાખો વષ�ની વાત નથી, ઘણાં બાળકો અ�ફ ને ન                               
�ણવાનાં કારણે પછ� બ�જુ �� �છૂતાં રહ� છે. બાપ કહ� છે પહ�લાં મામકે�્ યાદ કરો તો પાપ                                 



કપાઈ �ય અને દ�વી�ણુ ધારણ કરો તો દ�વતા બની જશો બી�ુ ં કંઈ �છૂવાની દરકાર નથી.                             
અ�ફ ન સમ� બે ની ટ�ક-ટ�ક કરવાથી �વયં પણ �ુઝંાય �ય છે પછ� હ�રાન થઈ �ય છે.                                 
બાપ કહ� છે પહ�લાં અ�ફ ને �ણવાથી બ�ું �ણી જશો. મારા �ારા મને �ણવાથી તમે બ�ું                               
�ણી જશો. બાક� �ણવા�ું કંઈ રહ�શે નહ�. એટલે ૭ �દવસ રાખવામાંઆવે છે. ૭ �દવસમાં ઘ�ું                               
સમ� શક� છે. પરં� ુ નબંરવાર સમજવા વાળા હોય છે. કોઈ તો કંઈ પણ સમજતાં નથી. તે �ું                                 
રા� રાણી બનશ.ે એકની ઉપર રા�ઈ કરશે �ુ?ં દર�ક� પોતાની �� બનાવવાની છે. સમય બ�ુ                             
�યથ� કર� છે. બાપ તો કહ� છે �બચારા છે. ભલે ક�ટલાં પણ મોટા-મોટા પદવાળા છે, પરં� ુ બાપ                                 
�ણે છે એ તો બ�ું માટ�માં મળ� જવા�ું છે. બાક� થોડો સમય છે. િવનાશ કાળે િવપર�ત ��ુ�                                 
વાળાનો તો િવનાશ થવાનો છે. આપણીઆ�માઓની �ીત ��ુ� ક�ટલી છે, તે તો સમ� શકો છો.                               
કોઈ કહ� છે એક-બે કલાક યાદ રહ� છે! �ું લૌ�કક બાપ થી તમે એક-બે કલાક �ીત રાખો છો?                                   
આખો �દવસ બાબા-બાબા કરતાં રહો છો. અહ�યા ભલે બાબા-બાબા કહો છો પરં� ુ હ�� �ીત                           
થોડ� છે. વારંવાર કહ� છે િશવબાબા ને યાદ કરતાં રહો. સાચી-સાચી યાદ કરવાની છે. ચાલાક�                             
ચાલી ન શક�. ઘણાં છે � કહ� છે અમે તો િશવબાબા ને �બુ યાદ કર�એ છ�એ પછ� તે તો ઉડવા                                       
લાગી �ય. બાબા બસ અમે તો જઈએ છ�એ સિવ�સ પર અનકેો�ું ક�યાણ કરવા.ં �ટલો                           
અનેકોને સદં�શ આપશો એટલાં યાદમાં રહ�શો. ઘણી બાળક�ઓ કહ� છે બધંન છે. અર�, બધંન તો                             
આખી �ુિનયા ને છે, બધંન ને ��ુ�ત થી કાપવા�ું છે. ��ુ�તઓ ઘણી છે, સમજો કાલે મર� �ઓ                                 
છો તો પછ� બાળકો કોણ સભંાળશ?ે જ�ુર કોઈ ન કોઈ સભંાળવા વાળા નીકળ� આવશ.ે                           
અ�ાનકાળ માં તો બી� લ�ન કર� લે છે. આ સમયે તો લ�ન પણ �સુીબત છે. કોઈને થોડા                                 
પસૈા આપીને કહો બાળકોને સભંાળો. તમારો આ મર�વા જ�મ છે ન.ે �વતે �વ મર� ગયાં                             
પછ� પાછળ કોણ સભંાળશ?ે તો જ�ુર નસ� રાખવી પડ�. પસૈાથી �ું નથી થઈ શક� ુ.ં બધંન��ુત                             
જ�ુર બનવા�ું છે. સિવ�સનાં શોખ વાળા �તે જ ભાગશ.ે �ુિનયાથી મર� ગયાં ન.ે અહ�યા તો                             
બાપ કહ� છે િમ�-સબંધંીઓ વગેર� નો પણ ઉ�ાર કરો. બધાને સદં�શ આપવાનો છે -                           
મનમનાભવ નો, તો તમો�ધાન થી સતો�ધાન બની �ઓ. આ બાપ જ કહ� છે બી� તો ઉપર                               
થી આવે છે. એમની �� પણએમની પાછળઆવતી રહ�શ.ે �મ �ાઈ�ટ બધાને નીચે લઇઆવે                               
છે. નીચે પાટ� ભજવતા-ભજવતા જયાર� અશાતં થાય છે તો કહ� છે અમને શાિંત જોઈએ. બઠેા તો                               
હતાં શાિંત મા.ં પછ� �ીસ�ેટર (��ુુ) પાછળ આવ�ું પડ� છે. પછ� કહ� છે હ� પિતત-પાવનઆવો.                               
ક�વી રમત બનેલી છે. તે �તમાં આવીને લ�ય લશે.ે બાળકોએ સા�ા�કાર કર�લો છે.                         
મનનનાભવ �ું લ�ય આવીને લશે.ે હમણાં તમે બગેર �ૂ િ��સ (કંગાળ થી ભર�રૂ) બનો છો.                             
આ સમયનાં � સા�કૂાર છે, તે બેગર બનશ.ે વ�ડર (અ��તુ) છે. આ રમતને જરા પણ કોઈ                               
નથી �ણતા.ં આખી રાજધાની �થાપન થઈ રહ� છે. કોઈ તો ગર�બ પણ બનશે ન.ે આ �બુ                               
�ૂરાદં�શ ��ુ� થી સમજવાની વાતો છે. �તમાં બધો સા�ા�કાર થશે આપણે ક�વી ર�તે �ા�સફર                           
થઇએ છ�એ. તમે ભણો છો નવી �ુિનયાનાં માટ�. હમણાં છો સગંમ પર. ભણીને પાસ કરશો તો                               
દ�વી�ુળ માં જશો. હમણાં �ા�ણ �ુળમાં છો. આ વાતો કોઈ સમ� ન શક�. ભગવાન ભણાવે છે,                               
જરા પણ કોઈની ��ુ�માં નથી બસે� ુ.ં િનરાકાર ભગવાન જ�ુર આવશે ન.ે આ �ામા �બુ                           
વ�ડર�લ બનેલો છે, આને તમે �ણો છો અને પાટ� ભજવી ર�ાં છો. િ��િૂત� નાં �ચ� પર પણ                                 
સમ�વ�ું પડ�-��ા �ારા �થાપના. િવનાશ તો ઓટોમ�ેટકલી થવાનો જ છે. ફ�ત નામ રાખી                         
દ��ું છે. આ પણ �ામા બનેલો છે. ��ુય વાત છે પોતાને આ�મા સમ� બાપ ને યાદ કરો તો જકં                                     
(કાટ) ઉતર� જશ.ે ��લૂમાં �ટ�ું સાર� ર�તે ભણશો, સાર� આવક થશ.ે તમને ૨૧ જ�મનાં માટ�                             
હ��થ વ�ેથ મળે છે, ઓછ� વાત છે �ુ.ં અહ�યા ભલે વ�ેથ છે પરં� ુસમય નથી � ��ુ-પો� ખાઈ                                   
શક�. બાપે બ�ું આ સવેામાં લગાવી દ��ુ,ં તો ક�ટ�ું જમા થઈ ગ�ુ.ં બધા�ું થોડ� જમા થાય છે.                                 



એટલા ંલખપિત છે, પસૈા કામ આવશ ેનહ�. બાપ લશે ેજ નહ� � પછ� આપ�ુ ંપડ�. અ�છા! 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની                   
બાપની �ુહાની બાળકોન ેનમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. બધંન કાપવાની ��ુ�ત રચવાની છે. �ગર� બાપથી �ીત રાખવાની છે. બાપનો બધાને                       

સદં�શ આપી, બધા�ુ ંક�યાણ કરવા�ુ ંછે. 
2. �ૂરાદં�શી ��ુ� થી આ બહેદની રમત ને સમજવાની છે. બગેર �ૂ િ��સ બનવાનાં ભણતર                           

પર ��ંુૂ �યાન આપવા�ુ ંછે. યાદ નો સાચો-સાચો ચાટ�  રાખવાનો છે. 

 

વરદાન :-  સ�યતા ના ંઆધાર પર એક બાપ ને ��ય� કરવા વાળા િનભ�ય ઓથો�રટ� �વ�ુપ ભવ 
સ�યતા જ ��ય�તા નો આધાર છે. બાપ ને ��ય� કરવા માટ� િનભ�ય અને                         
ઓથો�રટ� �વ�ુપ બની ને બોલો, સકંોચ થી નહ�. �યાર� અનકે મતવાળા ફ�ત                       
એક વાતને માની લશેે ક� આપણા બધાનાં બાપ એક છે અને એ જ હવે કાય� કર�                               
ર�ાં છે, આપણે બધાં એક ની સતંાન એક છ�એ અને આ એક જ યથાથ� છે.. તો                               
િવજય નો ઝડંો લહ�રાઈ જશ.ે આ જ સકં�પ થી ��ુ�તધામ જશો અને પછ� �યાર�                           
પોત-પોતાનો પાટ� ભજવવા આવશો તો પહ�લાંઆ જ સ�ંકાર ઇમ� (��તૃ) થશે                       
ક� ગોડ ઇજ વન (ભગવાન એક છે). આ જ ગો�ડન એજ (સત�ગુ) ની ��િૃત છે. 

�લોગન :-  સહન કર�ુ ંજ �વય ંના ંશ��ત�ુપ ન ે��ય� કરવા�ુ ંછે. 


