
 

 

 

ઓ�્ ​શાિંત ​! �ુહાની બાળકો �િત �ુહાની બાપ સમ�વી ર�ાં છે અથા��્ ભગવાન ભણાવી ર�ાં છે �ુહાની                                 
િવ�ાથ� ન.ે તે ��લૂોમાં � બાળકો ભણે છે, તમેને કોઈ �ુહાની િવ�ાથ� નહ� કહ��ુ.ં તે તો છે જઆ�રુ� િવકાર�                                       
સ�ંદાય ના.ં પહ�લાં તમે પણ આ�રુ� અથવા રાવણ સ�ંદાય નાં હતા.ં હવે રામ રાજય માં જવા માટ� ૫ િવકારો                                     
�ુપી રાવણ પર �ત પામવાનો ��ુુષાથ� કર� ર�ાં છો. આ � નોલજે �ા�ત નથી કરતાં તમેને તો સમ�વ�ું                                   
પડ� છે-તમે રાવણ રા�યમાં છો. પોતે સમજતાં નથી. તમે પોતાનાં િમ�-સબંધંીઓ વગેર�ને કહો છો અમે                             
બેહદનાં બાપ થી ભણીએ છ�એ તો એ�ું નથી ક� તે િન�ય કર� છે. ક�ટ�ું પણ બાપ કહો ક� ભગવાન કહો તો પણ                                           
િન�ય નથી કરતા.ં નવાં ને તો અહ�યા આવવાનો �કુમ નથી. વગર �ચ�ી ક� વગર �છૂ�ે તો કોઈઆવી પણ ન                                       
શક�. પરં� ુ �ાકં-�ાકં કોઈ આવી �ય છે, એ પણ કાયદા �ું ઉ�લઘંન છે. એક-એક નાં �રૂા સમાચાર, નામ                                   
વગેર� લખી �છૂવા�ું હોય છે. આમને મોકલી દઈએ? પછ� બાબા કહ� છે ભલે મોકલી દો. જો આ�રુ� પિતત                                   
�ુિનયાનાં િવ�ાથ� હશે તો બાપ સમ�વશ,ે તે ભણતર તો િવકાર� પિતત ભણાવે છે. આ ઈ�ર ભણાવે છે. તે                                   
ભણતર થી પાઈ-પૈસા નો દર�જો મળે છે. ભલે કોઈ બ�ુ મોટ� પર��ા પાસ કર� છે, પછ� �ાં �ધુી કમાતા                                     
રહ�શ.ે િવનાશ તો સામે ઉભો છે. �ુદરતી આપદાઓ પણ બધી આવવાની છે. આ પણ તમે સમજો છો, � નથી                                     
સમજતાં તમેને બહાર િવઝીટ�ગ (અિતથી) �ુમમાં બસેાડ�ને સમ�વવા�ું હોય છે. આ છે ઈ�ર�ય ભણતર,                           
આમાં િન�ય��ુ� જ િવજય�તી થશે અથા��્ િવ� પર રા�ય કરશ.ે રાવણ સ�ંદાય વાળા તો આ�ણતાં નથી.                                 
આમાં બ�ુ જ ખબરદાર� જોઈએ. પરવાનગી વગર કોઈ પણ �દર આવી ન શક�. આ કોઈ હરવા-ફરવાની                               
જ�યાં નથી. થોડા સમયમાં કાયદા કડક થઈ જશે કારણ ક� આ છે હોલીએ�ટ ઓફ દ� હોલી. િશવબાબાને ઇ��                                   
પણ કહ� છે ન.ે આ ઇ�� સભા છે. ૯ ર�ન �ગળ�માં પણ પહ�ર� છે ન.ે તે ર�નો માં નીલમ પણ હોય છે, પ�ા,                                             
માણેક પણ હોય છે. આ બધાં નામ રાખેલાં છે. પર�ઓનાં પણ નામ છે ન.ે તમે પર�ઓ ઉડવા વાળ� આ�માઓ                                     
છો. તમા�ંુ જ વણ�ન છે. પરં� ુમ��ુય આ વાતોન ેકંઈ પણ સમજતા ંનથી. 

વ�ટ�માં પણ �યાર� ર�ન પહ�ર� છે, તો તમેાં કોઈ પોખરાજ, નીલમ, પ�ુેજ પણ હોય છે. કોઈ ની �ક�મત હ�ર                                     
�િપયા તો કોઈ ની �ક�મત ૧૦-૨૦ �ુિપયા. બાળકોમાં પણ નબંરવાર છે. કોઈ તો ભણીને મા�લક બની �ય છે.                                   
કોઈ પછ� ભણીને દાસ-દાસીઓ બની �ય છે. રાજધાની �થાપન થાય છે ન.ે તો બાપ બસેીને ભણાવે છે. ઇ��                                   
પણ એમને જ કહ�વાય છે. આ �ાન વષા� છે. �ાન તો િસવાય બાપનાં કોઈ આપી ન શક�. તમારો લ�ય-હ�� ુજ                                       
આ છે. જો િન�ય થઈ �ય ક� ઈ�ર ભણાવે છે પછ� તે ભણતર ને છોડશે નહ�. � હશે જ પ�થર��ુ�, તમેને                                         
�ાર�ય તીર નહ� લાગશ.ે આવીને ચાલતા-ંચાલતાં પછ� પડ� �ય છે. ૫ િવકાર અડધાક�પ નાં શ�ુ છે. માયા                                 
દ�હ-અ�ભમાનમાં લાવીને થ�પડ માર� દ� છે પછ� આ�ય�વ�્ �નુ�તી, કથ�તી, ભાગ�તી થઈ �ય છે. આમાયા                               
�બુ જ �ુ�તર છે, એક જ થ�પડ થી પાડ� દ� છે. સમ� છે અમે �ાર�ય નહ� પડ��ું છતાં પણ માયા થ�પડ                                         
લગાવી દ� છે. અહ�યા �ી-��ુુષ બનેંય ને પિવ� બનાવાય છે. તે તો ઈ�રનાં િસવાય કોઈ બનાવી ન શક�. આ                                     
છે ઈ�ર�ય િમશન. 

બાપને ખેવયૈા પણ કહ�વાય છે, તમે છો નાવ. ખવેયૈા આવે છે, બધાની નાવ ને પાર લગાવવા.ં કહ� પણ છે સત                                       

11.12.2020  �ાતઃ�રુલી 
ઓમ શાિંત 
બાપદાદા 

મ�બુન 

“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​મ�બુન  ​હોલીએ�ટ  ​ઓફ  ​દ�  ​હોલી  ​ (​ ​પિવ�મા ં ​સૌથી  ​પિવ�  ​) ​ ​બાપ  ​�ુ ં ​ઘર  ​છે  ​, ​ ​અહ�યા  ​તમે  ​કોઈપણ  ​પિતત 
ન ે ​ન  ​લાવી  ​શકો  ​” 

�� :-  આ ઈ�ર�ય િમશનમા ં� પા�ા િન�ય ��ુ� છે તમેની િનશાનીઓ �ુ ંહશ?ે 
ઉ�ર :-  ૧. તે ��િુત-િન�દા... બધામાં ધીરજ થી કામ લશે,ે ૨. �ોધ નહ� કરશ,ે ૩. કોઈને પણ દ� �હક �ૃ��ટ થી                                   

નહ� જોશ.ે આ�મા ને જ જોશ,ે આ�મા થઇને વાત કરશ.ે ૪. �ી-��ુુષ સાથે રહ�તાં કમળ �લ                               
સમાન રહ�શ,ે ૫. કોઈ પણ �કારની તમ�ા (ઇ�છા) નહ� રાખશ.ે 

ગીત :-  જલ ેન �ો પરવાના…….. 



ની નાવ ડોલશે પરં� ુ �બૂશે નહ�. ક�ટલાં અસ�ંય મઠ પથં છે. �ાન અને ભ��તની �મ લડાઈ થાય છે. �ાર�ક                                     
ભ��તની પણ િવજય થશ,ે �તમાં તો �ાનની જ િવજય થશ.ે ભ��ત ની તરફ �ુઓ ક�ટલાં મોટા-મોટા યો�ા છે.                                   
�ાનમાગ� ની તરફ પણ ક�ટલાં મોટા-મોટા યો�ા છે. અ�ુ �ન, ભીમ વગેર� નામ રા�યાં છે. આ તો બધી વાતા�ઓ                                   
બેસીને બનાવી છે. ગાયન તો તમા�ંુ જ છે. હ�રો-�હરોઈન નો પાટ� તમારો હમણાં ભજવાઈ ર�ો છે. આસમયે જ                                     
��ુ ચાલે છે. તમારામાં પણ ઘણાં છે � આ વાતો ને �બ��ુલ સમજતાં નથી. � સારા-સારા હશે તમેને જ તીર                                       
લાગશ.ે થડ� �લાસ તો બસેી ન શક�. �દવસ-�િત�દવસ �બુ કડક કાયદા થતા જશ.ે પ�થર��ુ� � કંઈ નથી                                 
સમજતા તમેન ેતો અહ�યા બેસ�ુ ંપણ બકેાયદ�સર છે. 

આ હોલ હોલીએ�ટ ઓફ હોલી છે. પોપ ને હોલી કહ� છે. આ તો બાપ છે હોલીએ�ટ ઓફ હોલી. બાપ કહ� છે આ                                           
બધા�ું માર� ક�યાણ કરવા�ું છે. આ બ�ું િવનાશ થઈ જવા�ું છે. આ પણ કોઈ બધાં થોડ� સમ� છે. ભલે                                     
સાભંળે છે પરં� ુ એક કાન થી સાભંળ� બી� કાન થી નીકાળ� દ� છે. ન કાઈં ધારણ કર� છે, ન કરાવે છે. એવાં                                           
�ુગંા-બહ�રા પણ ઘણાં છે. બાપ કહ� છે �હયર નો ઈિવલ….. તઓે તો વાદંરા�ું �ચ� દ�ખાડ� છે. પરં� ુ આ તો                                     
મ��ુયોનાં માટ� કહ�વાય છે. મ��ુય આ સમયે વાદંરા થી પણ બદતર છે. નારદની પણ કહાની બસેી બનાવી                                 
છે. એમને ક�ું તમે પોતાની શકલ તો �ુઓ - ૫ િવકાર તો �દર માં નથી? �મ સા�ા�કાર થાય છે. હ�મુાન નો                                         
પણ સા�ા�કાર થાય છે ન.ે બાપ કહ� છે ક�પ-ક�પ આ થાય છે. સત�ગુ માંઆ કાઈં પણ વાતો હોતી નથી. આ                                         
�ૂની �ુિનયા જ ખ�મ થઇ જશ.ે � પા�ા િન�ય��ુ� છે, તે સમ� છે ક�પ પહ�લાં પણ અમે આ રા�ય ક�ુ� હ� ુ.ં                                         
બાપ કહ� છે-બાળકો, હવે દ�વી�ણુ ધારણ કરો. કોઈ બકેાયદ� કામ નહ� કરો. ��િુત-િન�દા બધામાં ધીરજ ધારણ                               
કરવાની છે. �ોધ ન થવો જોઈએ. તમે ક�ટલાં �ચ િવ�ાથ� છો, ભગવાન બાપ ભણાવે છે. એ ડાયર��ટ ભણાવી                                   
ર�ાં છે છતાં પણ ક�ટલાં બાળકો �લૂી �ય છે કારણ ક� સાધારણ તન છે ન.ે બાપ કહ� છે દ�હધાર�ને જોવાથી                                       
તમે એટલાં ઉઠ� નહ� શકો. આ�માને �ુઓ. આ�મા અહ�યા ��ુટ�ની વ�ચે રહ� છે. આ�મા સાભંળ�ને ખભા હલાવે                                 
છે. હમંશેા આ�મા થી વાત કરો. તમે આ�મા આ શર�ર �પી ત�ત પર બઠે� છો. તમે તમો�ધાન હતાં હવે                                     
સતો�ધાન બનો. પોતાને આ�મા સમ� બાપ ને યાદ કરવાથી દ�હ�ું ભાન �ટ� જશ.ે અડધાક�પ �ું                             
દ�હ-અ�ભમાન રહ��ુ ંછે. આ સમય ેબધા ંદ�હ-અ�ભમાની છે. 

હવે બાપ કહ� છે દ�હ�-અ�ભમાની બનો. આ�મા જ બ�ું ધારણ કર� છે. ખાય-પીવે બ�ું જ આ�મા કર� છે. બાપને તો                                       
અભો�તા કહ�વાય છે. એ છે િનરાકાર. આ શર�રધાર� બ�ું જ કર� છે. એખાતા-પીતા કંઈ નથી, અભો�તા છે. તો                                     
આમની પછ� તે લોકો નકલ બેસીને કર� છે. ક�ટલાં મ��ુયો ને ઠગે છે. તમાર� ��ુ�માં હવે ��ંુૂ �ાન છે, ક�પ                                       
પહ�લાં �મણે સમ��ું હ� ું તે સમજશ.ે બાપ કહ� છે �ુ ં જ ક�પ-ક�પ આવીને તમને ભણા�ું �ં અને સા�ી થઈને                                     
જો� �.ં નબંરવાર ��ુુષાથ� અ�સુાર � ભ�યા હતાં તે જ ભણશ.ે સમય લાગે છે. કહ� છે કળ�ગુ હ�ુ ં૪૦ હ�ર                                       
વષ� શષે (બાક�) છે. તો ઘોર �ધકારમાં છે ન.ે આને અ�ાન �ધકાર કહ�વાય છે. ભ��તમાગ� અને �ાનમાગ�માં                                 
રાત-�દવસ નો ફરક છે. આ પણ સમજવાની વાતો છે. બાળકો �બુ �શુીમાં �બૂલેાં રહ�વા જોઈએ. બ�ું જ છે,                                   
કોઈ તમ�ા નથી. �ણો છો ક�પ પહ�લાં માફક આપણી બધી કામનાઓ �રૂ� થાય છે એટલે પટે ભર��ું રહ� છે.                                     
�મને �ાન નથી, તમે�ું થોડ� પટે ભર��ું રહ�શ.ે કહ�વાય છે - �શુી �વો ખોરાક નથી. જ�મ-જ�માતંર ની રા�ઈ                                   
મળે છે. દાસ-દાસી બનવા વાળા ન ેએટલી �શુી નહ� રહ�શ.ે �રૂા મહાવીર બનવા�ુ ંછે. માયા હલાવી ન શક�. 

બાપ કહ� છે �ખોની બ�ુ જ સભંાળ રાખવાની છે. ��િમનલ �ૃ��ટ (�ુ�ૃ��ટ) ન �ય. �ીને જોવાથી ચલાયમાન                                 
થઈ �ય છે. અર� તમે તો ભાઈ-બહ�ન, �ુમાર-�ુમાર� છો ન.ે પછ� કમ����યો ચચંળતા ક�મ કર� છે! મોટા-મોટા                                 
લખપિત, કરોડપિત ને પણ માયા ખલાસ કર� દ� છે. ગર�બોને પણ માયા એકદમ માર� નાખે છે. પછ� કહ� છે                                     
બાબા અમે ધ�ો ખાધો. અર� ૧૦ વષ� પછ� પણ હાર ખાઈ લીધી. હવે તો પાતાળ માં પડ� ગયા.ં �દરમાં સમ�                                       
છે આમની અવ�થા ક�વી છે. કોઈ-કોઈ તો �બુ સાર� સિવ�સ કર� છે. ક�યાઓએ પણ ભી�મ િપતામાહ વગેર�ને                                 
બાણ માયા� છે ન.ે ગીતા માં થો�ું ઘ�ું છે. આ તો છે જ ભગવા�વુાચ. જો �ૃ�ણ ભગવાને ગીતા સભંળાવી તો                                       
પછ� એ�ું ક�મ કહ� છે ક� �ુ ં � �ં �વો �,ં કોઈ િવરલા �ણે છે. �ૃ�ણ અહ�યા હોત તો ખબર નહ� �ું કર� દ�ત.                                               
�ૃ�ણ�ું શર�ર તો હોય જ છે સત�ગુ મા.ં એ નથી �ણતા ક� �ૃ�ણ નાં અનકે જ�મોનાં �ત નાં શર�રમાં �ુ ં �વશે                                         
ક�ંુ �.ં �ૃ�ણ ની આગળ તો ઝટ બધાં ભાગી આવ.ે પોપ વગેર� આવે છે તો ક�ટ�ું �ડં જઈને ભ�ેું થાય છે.                                         
મ��ુય એ�ું થોડ� જ સમ� છે ક� આ સમયે બધાં પિતત તમો�ધાન છે. કહ� પણ છે હ� પિતત-પાવન આવો                                     



પરં� ુ સમજતાં નથી ક� અમે પિતત છ�એ. બાળકોને બાપ ક�ટ�ું સાર� ર�તે સમ�વે છે. બાબાની ��ુ� તો બધાં                                   
સેવાક���નાં અન�ય બાળકો તરફ ચાલી �ય છે. �યાર� વધાર� અન�ય બાળકો અહ�યા આવે છે તો પછ�                               
અહ�યા જોઉ �,ં નહ� તો બહાર બાળકોને યાદ કરવાં પડ� છે. તમેની આગળ �ાન ડા�સ ક�ંુ �.ં મજેોર�ટ� �ાની                                     
� ૂઆ�મા હોય છે તો મ� પણ આવે છે. નહ� તો બાળક�ઓ પર ક�ટલાં અ�યાચાર થાય છે. ક�પ-ક�પ સહન                                     
કર�ું પડ� છે. �ાનમાં આવવાથી પછ� ભ��ત પણ �ટ� �ય છે. ઘરમાં સમજો મ�ંદર છે, �ી-��ુુષ બનંે ભ��ત                                   
કર� છે, �ીને �ાનની ચટક લાગી �ય છે અને ભ��ત છોડ� દ� છે તો ક�ટલો હગંામો થઈ જશ.ે િવકારમાં પણ ન                                         
�ય, શા� વગેર� પણ ન વાચંે તો ઝગડો થશે ન.ે આમાં િવ�ન �બુ પડ� છે, બી� સતસગં માં જવા માટ� રોકતા                                         
નથી. અહ�યા છે પિવ�તા ની વાત. ��ુુષો તો નથી રહ� શકતાં તો જગંલમાં ચા�યાં �ય, �ીઓ �ાં �ય.                                   
�ીઓનાં માટ� તે સમ� છે નરકનો �ાર છે. બાપ કહ� છે આ તો �વગ�નો �ાર છે. તમે બાળક�ઓ હમણાં �વગ�                                       
�થાપન કરો છો. આનાં પહ�લાં નરક નો �ાર હતી. હવે �વગ�ની �થાપના થાય છે. સત�ગુ છે �વગ�નો �ાર,                                   
કળ�ગુ છે નક�નો �ાર. આ સમજ ની વાત છે. આપ બાળકો પણ નબંરવાર ��ુુષાથ� અ�સુાર સમજો છો. ભલે                                   
પિવ� તો રહો છો. બાક� �ાનની ધારણા નબંરવાર થાય છે. તમે તો �યાથંી નીકળ�ને અહ�યા આવીને બઠેા છો,                                   
પરં� ુ હવે તો સમ�વાય છે �હૃ�થ �યવહારમાં રહ�વા�ું છે. તમેને તકલીફ થાય છે. અહ�યા રહ�વા વાળા માટ�                                 
કોઈ તકલીફ નથી. તો બાપ સમ�વે છે કમળ �લ સમાન �હૃ�થ �યવહારમાં રહ�તાં પિવ� રહો. એ પણ આ                                   
�િતમ જ�મની વાત છે. �હૃ�થ �યવહારમાં રહ�તાં પોતાને આ�મા સમજો. આ�મા જ સાભંળે છે, આ�મા જઆ                                 
બની છે. આ�મા જ જ�મ-જ�માતંર �ભ�-�ભ� ��સ પહ�રતી આવી છે. હવે આપણે આ�માઓએ પા�ં જવા�ું છે.                               
બાપ થી યોગ લગાવવાનો છે. �ળૂ વાત છે આ. બાપ કહ� છે �ુ ં આ�માઓથી વાત ક�ંુ �.ં આ�મા ��ુટ� ની                                       
વચમાં રહ� છે. આઓગ��સ (અવયવો) �ારા સાભંળે છે. આ�મા આમાં ન હોત તો શર�ર �દુા� બની �ય. બાપ                                     
ક�ટ�ું વ�ડર�લ �ાન આવીને આપે છે, પરમા�મા વગર તો આ વાતો કોઈ સમ�વી ન શક�. સ�યાસી વગેર�                                 
કોઈ આ�મા ને થોડ� �ુએ છે. તે તો આ�માને પરમા�મા સમ� છે. બી�ુ ંપછ� કહ� આ�મા ને લપે-છેપ નથી                                     
લાગતો. શર�રની ધોવા ગગંામાં �ય છે. એ નથી સમજતાં આ�મા જ પિતત બને છે. આ�મા જ બ�ું કર� છે.                                     
બાપ સમ�વતાં રહ� છે, એમ નહ� સમજો �ું ફલાણો �,ં આફલાણો છે…. ના, બધીઆ�માઓ છે. �ત-પાત નો                                     
કોઈ ભેદ ન રહ�વો જોઈએ. પોતાને આ�મા સમજો. ગવમ��ટ કોઈ ધમ� ને નથી માનતી. આબધાં ધમ� તો દ�હનાં                                     
છે. પરં� ુ બધી આ�માઓનાં બાપ તો એક જ છે. જોવાની પણ આ�માને છે. બધી આ�માઓનો �વધમ� શાતં છે.                                   
અ�છા! 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                       
બાળકોને નમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. � વાત કામની નથી તનેે એક કાન થી સાભંળ� બી� કાને થી નીકાળ� દ�વાની છે, �હયર નો ઈિવલ….                                   

બાપ � િશ�ાઓ આપ ેછે તને ેધારણ કરવાની છે. 
2. કોઈ પણ હદની તમ�ાઓ નથી રાખવાની. �ખોની �બુ જ સભંાળ રાખવાની છે. ��િમનલ �ૃ��ટ ન                             

�ય. કોઈ પણ કમ����ય ચલાયમાન ન થાય. �શુી થી ભર�રૂ રહ�વા�ુ ંછે. 

 

વરદાન :-  અટ��શન �પી �તૃ �ારા આ��મક �વ�પ ના ંતારા ની ચમકન ેવધારવા વાળા આકષ�ણ �તૂ� ભવ 
�યાર� બાપ �ારા, નોલેજ �ારા આ��મક �વ�પ નો તારો ચમક� ગયો તો �ઝુાઈ નથી શકતો,                             
પરં� ુ ચમકની ટકાવાર� ઓછ� અને વધાર� થઈ શક� છે. આ તારો સદા ચમકતો બધાને આકિષ�ત                             
�યાર� કરશે �યાર� રોજ અ�તૃવલેા અટ��શન �પી �તૃ નાખતા રહ�શો. �મ દ�પક માં �તૃ નાખે છે                               
તો તે એકરસ �ગટ� છે. એમ સ�ંણૂ� અટ��શન આપ�ું અથા��્ બાપ નાં સવ� �ણુ ક� શ��તઓને                               
�વય ંમા ંધારણ કરવા.ં આ જ અટ��શન થી આકષ�ણ �તૂ� બની જશો. 

�લોગન :-  બેહદ ની વરૈા�ય �િૃ� �ારા સાધના ના ંબીજ ન ે��ય� કરો. 


