
 

 

 

ઓમ ​શાિંત ​! મીઠા-મીઠા �ુહાની બાળકો આ ગીત ગાઈ ર�ાં છે. બાળકો સમ� છે ક� ક�પ પછ� ફર�થી અમને                                     
ધનવાન, હ��દ� અને વ�ેદ� બનાવવા,ં પિવ�તા, �ખુ, શાિંત નો વારસો આપવા બાપ આવે છે. �ા�ણ લોકો                               
પણ આશીવા�દ આપે છે ને ક� આ��ુાન ભવ, ધનવાન ભવ, ��ુવાન ભવ. આપ બાળકો ને તો વારસો મળ�                                   
ર�ો છે, આશીવા�દ ની કોઈ વાત નથી. બાળકો ભણી ર�ાં છે. �ણે છે ૫ હ�ર વષ� પહ�લાંં પણ અમને બાપે                                       
આવીને મ��ુય થી દ�વતા, નર થી નારાયણ બનવાની િશ�ા આપી હતી. બાળકો � ભણે છે, તે �ણે છે અમે �ું                                       
ભણી ર�ાં છ�એ. ભણાવવા વાળા કોણ છે? એમાં પણ નબંરવાર ��ુુષાથ� અ�સુાર �ણે છે. એમ તો કહ��ું જ ક�                                     
આપણને બાળકો ને ખબર છે - આ રાજધાની �થાપન થઈ રહ� છે અથવા ડ�ટ� �ક�ગડમ �થાપન થઈ ર�ું છે.                                     
આ�દ સનાતન દ�વી-દ�વતા ધમ�ની �થાપના થઈ રહ� છે. પહ�લાં ��ુ હતાં પછ� �ા�ણ બ�યાં પછ� દ�વતા                               
બનવા�ું છે. �ુિનયામાં કોઈને આ ખબર નથી ક� હમણાં આપણે ��ૂ વણ�નાં છ�એ. આપ બાળકો સમજો છો આ                                   
તો સ�ય વાત છે. બાપ સ�ય જણાવીન,ે સચખડં ની �થાપના કર� ર�ાં છે. સત�ગુ માં �ુ�, પાપ વગેર� કાઈં                                     
પણ નથી હો� ુ.ં કળ�ગુ માં જ અ�િમલ, પાપ આ�માઓ હોય છે. આ સમય �બલ�ુલ રૌરવ નરક નો જ છે.                                     
�દવસ-�િત�દવસ રૌરવ નરક દ�ખાશ.ે મ��ુય એવા-ંએવાં કત��ય કરતાં રહ�શે � સમ�શે �બ��ુલ જ                         
તમો�ધાન �ુિનયા બનતી જઈ રહ� છે. આમાં પણ કામ મહાશ�ુ છે. કોઈ ��ુ�કલ પિવ� ��ુ રહ� શક� છે.                                   
પહ�લાં જગંમ (ફક�ર) લોકો કહ�તા હતાં - એવો કળ�ગુઆવશે � ૧૨-૧૩ વષ� ની �ુમાર�ઓ બાળક પદેા કરશ.ે                                   
હવે એ સમય છે. �ુમાર-�ુમાર�ઓ વગેર� બધાં ગદં કરતાં રહ� છે. �યાર� �બ��ુલ જ તમો�ધાન બની �ય છે                                   
�યાર� બાપ કહ� છે �ુ ં આ�ું �,ં મારો પણ �ામા માં પાટ� છે. �ું પણ �ામાનાં બધંન માં બધંાયલેો �.ં આપ                                         
બાળકોનાં માટ� કોઇ નવી વાત નથી. બાપ સમ�વે જ એ�ું છે. ચ� લગા��ુ,ં નાટક ��ંુૂ થાય છે. હવે બાપ ને                                       
યાદ કરો તો તમે સતો�ધાન બની, સતો�ધાન �ુિનયાનાં મા�લક બની જશો. ક�ટ�ું સાધારણ ર�તે સમ�વે છે.                               
બાપ કાઈં પોતાનાં પાટ� ને એટ�ું મહ�વ નથી આપતા.ં આતો મારો પાટ� છે, નવી વાત નથી. દર ૫ હ�ર વષ�                                         
પછ� માર� આવ�ું પડ� છે. �ામામાં �ુ ં બધંાયમાન �.ં આવીને આપ બાળકોને �બુ સહજ યાદની યા�ા બતા�ું                                 
�.ં �ત મિત સો ગિત…. તે આ સમયનાં માટ� જ કહ�વા�ું છે. આ �તકાળ છે ન.ે બાપ ��ુ�ત બતાવે છે -                                         
મામેક�્ યાદ કરો તો સતો�ધાન બની જશો. બાળકો પણ સમ� છે અમે નવી �ુિનયાનાં મા�લક બની�ુ.ં બાપ                                 
ઘડ�-ઘડ� કહ� છે નિથ�ગ��.ુ એક �� ની વાતા� સભંળાવે છે ને - તણેે ક�ું કામઆપો, તો ક�ું સીડ� ઉતરો અને                                         
ચઢો. બાપ પણ કહ� છે આ રમત પણ ઉતરવાની અને ચઢવાની છે. પિતત થી પાવન, પાવન થી પિતત                                   
બનવા�ું છે. આ કોઈ �ડ�ફક�ટ વાત નથી. છે �બુ સહજ, પરં� ુ ��ુ ક�ુ છે, એ ન સમજવાનાં કારણે શા�ોમાં                                     
લડાઈ ની વાત લખી દ�ધી છે. હક�કતમાં માયા રાવણ પર �ત પામવી તો બ�ુ મોટ� લડાઈ છે. બાળકો �ુએ                                     
છે અમે ઘડ�-ઘડ� બાપ ને યાદ કર�એ છ�એ, પછ� યાદ �ટૂ� �ય છે. માયા દ�વો �ઝુાવી દ� છે. આનાં પર                                       
�લુબકાવલી ની પણ વાતા� છે. બાળકો �ત પામે છે. બ�ુ સારા ચાલે છે પછ� માયા આવીને દ�વો �ઝુાવી દ�                                     
છે. બાળકો પણ કહ� છે બાબા માયાનાં તોફાન તો �બુ આવે છે. તોફાન પણ અનકે �કારનાં બાળકો ની પાસે                                     
આવે છે. �ાર�ક-�ાર�ક તો એ�ું તોફાન જોર થી આવે છે �આ ૮-૧૦ વષ� નાં �ૂનાં સારા-ંસારાં ઝાડ પણ પડ�                                       
�ય છે. બાળકો �ણે છે, વણ�ન પણ કર� છે. સારા-ંસારાં માળા નાં દાણા હતા.ં આ� છે જ નહ�. આ પણ                                       

05.12.2020  �ાતઃ�રુલી 
ઓમ શાિંત 
બાપદાદા 

મ�બુન 

“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​હવ ે ​ઘર�  ​જવા�ુ ં ​છે  ​એટલ ે ​દ�હ�  ​-​ ​અ�ભમાની  ​બનો  ​, ​ ​એક  ​બાપ  ​ન ે ​યાદ  ​કરો  ​તો  ​�ત  ​મિત  ​સો  ​ગિત  ​થઈ  ​જશ ે ​” 

�� :-  વ�ડર�લ બાપ ેતમન ેક�ુ ંએક વ�ડર�લ રહ�ય સભંળા��ુ ંછે? 
ઉ�ર :-  બાબા કહ� - બાળકો, આ અના�દ અિવનાશી �ામા બનલેો છે, આમાં દર�ક નો પાટ� ન�ધાયલેો છે.                               

કંઈ પણ થાય છે નિથ�ગ��ુ (કાઈં જ ન�ું નથી). બાપ કહ� છે બાળકો આમાં માર� પણ કોઈ મોટાઈ                                   
નથી, �ું પણ �ામાનાં બધંનમાં બધંાયલેો �.ં આ વ�ડર�લ રહ�ય સભંળાવીને બાપે �ણે                         
પોતાના ંપાટ�  �ુ ંમહ�વ ઓ� ંકર� દ��ુ ંછે. 

ગીત :-  આ�ખર વહ �દન આયા આજ … 



ઉદાહરણ છે, ગજ ન ે�ાહ� ખાધો. આ છે માયા �ુ ંતોફાન. 

બાપ કહ� છે આ ૫ િવકારો થી સભંાળ રાખતાં રહો. યાદમાં રહ�શો તો મજ�તૂ થઈ જશો. દ�હ�-અ�ભમાની બનો.                                   
આ િશ�ા બાપ ની એક જ વાર મળે છે. એ�ું �ાર�ય બી�ુ ં કોઈ કહ�શે નહ� ક� તમે આ�મ-અ�ભમાની બનો.                                     
સત�ગુમાં પણ એ�ું નહ� કહ�શ.ે નામ, �ુપ, દ�શ, કાળ બ�ું યાદ રહ� જ છે. આ સમયે તમને સમ��ું �ં - હવે                                         
પાછાં ઘર� જવા�ું છે. તમે પહ�લાં સતો�ધાન હતા,ં સતો-રજો-તમો માં તમે �રૂા ૮૪ જ�મ લીધાં છે. એમાં પણ                                   
નબંરવન આ (��ા) છે. બી�ઓનાં ૮૩ જ�મ પણ હોઈ શક� છે આમનાં માટ� �રૂા ૮૪ જ�મ છે. આ                                   
પહ�લા-ંપહ�લાં �ી નારાયણ હતા.ં આમનાં માટ� કહ� છે એટલે બધાં માટ� સમ� �ય છે, ઘણાં જ�મો નાં �તમાં                                   
�ાન લઈને પછ� એ નારાયણ બને છે. ઝાડમાં પણ દ�ખાડ�ું છે ને - અહ�યા �ી નારાયણ અને પાછળ માં ��ા                                       
ઉભાં છે. નીચે રાજયોગ શીખી ર�ાં છે. ��િપતા ને �ાર�ય પરમિપતા નહ� કહ��ુ.ં પરમિપતા એક ને કહ�વાય                                 
છે. ��િપતા પછ� આમને કહ�વાય છે. આ દ�હધાર� છે, એ િવદ�હ�, િવ�ચ� છે. લૌ�કક બાપ ને િપતા કહ��ુ,ં                                   
આમને ��િપતા કહ��ુ.ં એ પરમિપતા તો પરમધામ માં રહ� છે. ��િપતા ��ા પરમધામ માં નહ� કહ��ુ.ં તે                                 
તો અહ� સાકાર� �ુિનયામાં થઈ ગયા.ં ��ૂમવતન માં પણ નથી. �� તો છે ��ળૂ-વતનમા.ં ��િપતા ને                               
ભગવાન નથી કહ�વાતા.ં ભગવાન�ું કોઈ શર�ર �ું નામ નથી. મ��ુય તન �નાં પર નામ પડ� છે, તનેાથી એ                                   
�યારા છે. આ�માઓ �યાં રહ� છે તો ��ળૂ નામ-�ુપ થી �યાર� છે. પરં� ુઆ�મા તો છે ન.ે સા�-ુસતં વગેર� કાઈં                                       
પણ નથી �ણતા.ં તે લોકો ફ�ત ઘરબાર છોડ� છે. બાક� �ુિનયાનાં િવકારો નાં અ�ભુવી તો છે ન.ે નાનાં બાળકો                                     
ને કાઈં પણ ખબર નથી હોતી એટલે તમેને મહા�મા કહ�વાય છે. ૫ િવકારો ની એમને ખબર જ નથી હોતી. નાનાં                                       
બાળકો ને પિવ� કહ�વાય છે. આસમયે તો કોઈ પિવ�આ�મા હોઈ નથી શકતી. નાનાં થી મોટા થશે છતાં પણ                                       
પિતત તો કહ��ું ન.ે બાપ સમ�વે છે બધાનંો અલગ-અલગ પાટ� આ �ામામાં ન�ધાયલેો છે. આચ� માં ક�ટલાં                                   
શર�ર લે છે, ક�ટલાં કમ� કર� છે, તે બ�ું પછ� ર�પીટ થવા�ું છે. પહ�લા-ંપહ�લાંઆ�માને ઓળખવાની છે. આટલી                                   
નાની આ�મામાં ૮૪ જ�મોનો અિવનાશી પાટ� ભર�લો છે. આજ છે સૌથી વ�ડર�લ વાત. આ�મા પણ અિવનાશી                                 
છે. �ામા પણ અિવનાશી છે, બ�યો-બનલે છે. એ�ું નહ� કહ��ું�ાર થી શ�ંુ થયો. �ુદરત કહ� છે ન.ે આ�મા ક�વી                                       
છે, આ �ામા ક�વી ર�તે બનેલો છે, આમાં કોઈ કાઈં પણ કર� નથી શક� ુ.ં �મ સ��ુ અથવા આકાશ નો �ત                                       
નથી કાઢ� શકાતો. આઅિવનાશી �ામા છે. ક�ટ�ું વ�ડર (આ�ય�) લાગે છે. �મ બાબા વ�ડર�લ તમે �ાન પણ                                   
�બુ વ�ડર�લ છે. �ાર�ય કોઈ બતાવી ન શક�. આટલાં બધાં એ�ટસ� પોત-પોતાનો પાટ� ભજવતાં જ આવે છે.                                 
નાટક �ાર� બ��ુ,ં આ કોઈ �� ઉઠાવી ન શક�. ઘણાં કહ� છે ભગવાન ને �ું પડ� હતી � �ુઃખ-�ખુ ની �ુિનયા                                         
બેસી બનાવી. અર� આ તો અના�દ છે. �લય વગેર� થતી નથી. બની-બનાવલેી છે, એ�ું થોડ� કહ� શક�એ આ                                   
ક�મ બનાવી! આ�મા�ું �ાન પણ બાપ તમને �યાર� સભંળાવે છે �યાર� સમજદાર બનો છો. તો તમે                               
�દવસ-�િત�દવસ ઉ�િત ને પામતાં રહો છો. પહ�લા-ંપહ�લાં તો બાબા �બુ થો�ુ-ંથો�ું સભંળાવતાં હતા.ં                         
વ�ડર�લ વાતો હતી છતાં પણ કિશશ તો હતી ન.ે એમણે ખ��યા.ં ભ�ી ની પણ કિશશ હતી. શા�ોમાં પછ�                                   
દ�ખાડ�ું છે �ૃ�ણ ને કંસ�રુ� થી નીકાળ� લઈ ગયા.ં હવે તમે �ણો છો કંસ વગેર� તો �યાં હોતાં જ નથી. ગીતા                                         
ભાગવત, મહાભારત આ બધાં કન�ેશન (સબંધં) રાખે છે, છે તો કાઈં પણ નહ�. સમ� છે આ દશરેા વગેર� તો                                     
પરંપરા થી ચા��ું આવે છે. રાવણ �ું ચીજ છે, એ પણ કોઈ �ણ�ું નથી. � પણ દ�વી-દ�વતા હતાં તે નીચે                                       
ઉતરતા-ંઉતરતાં પિતત બની ગયાં છે. �મુો પણ તે માર� છે � વધાર� પિતત બ�યાં છે એટલે પોકાર� પણ છે હ�                                       
પિતત-પાવન. આ બધી વાતો બાપ જ બસેી સમ�વે છે. ��ૃ�ટ ચ�નાં આ�દ-મ�ય-�ત ને બી�ુ ં કોઈ નથી                               
�ણ�ુ.ં તમે �ણવાથી ચ�વત� રા� બની �ઓ છો. િ��િૂત� માં લખ�ેું છે - આ તમારો ઈ�ર�ય જ�મિસ�                                 
અિધકાર છે. ��ા �ારા �થાપના, શકંર �ારા િવનાશ, િવ��ુ �ારા પાલના….. િવનાશ પણ જ�ુર થવાનો છે.                               
નવી �ુિનયામાં �બુ થોડાં હોય છે. હમણાં તો અનકે ધમ� છે. સમ� છે એક આ�દ સનાતન દ�વી-દ�વતા ધમ� છે                                     
નહ�. પછ� જ�ુર તે એક ધમ� જોઈએ, મહાભારત પણ ગીતા થી સબંધં રાખે છે. આચ� ફર� ું રહ� છે. એક સકે�ડ                                         
પણ બધં નથી થઇ શક� ુ.ં કોઈ નવી વાત નથી, અનકેવાર રા�ઈ લીધી છે, �મ�ુંપટે ભર��ું હોય છે, તે ગભંીર                                       
રહ� છે. �દરમાં સમજો છો આપણે ક�ટલીવાર રા�ઈ લીધી હતી, કાલની જ વાત છે. કાલે જ દ�વી-દ�વતા હતાં                                   
પછ� ચ� લગાવી આ� આપણે પિતત બ�યાં છ�એ પછ� આપણે યોગબળ થી િવ�ની બાદશાહ� લઈએ છ�એ.                               
બાપ કહ� છે ક�પ-ક�પ તમે જ બાદશાહ� લો છો. જરા પણ ફરક નથી પડ� શકતો. રા�ઈ માં કોઈ ઓ�,ં કોઈ                                       
�ચ બનશ.ે આ ��ુુષાથ� થી જ થાય છે. 



તમે �ણો છો પહ�લાંઆપણે બદંર થી પણ બદતર હતા.ં હવે બાપ મ�ંદર લાયક બનાવી ર�ાં છે. � સારા-ંસારાં                                     
બાળકો છે તમેની આ�મા અ�ભુવ કર� છે, બરાબર અમે તો કોઈ કામના નહોતા.ં હવે આપણે વથ� પાઉ�ડ બની                                   
ર�ાં છ�એ. ક�પ-ક�પ બાપ આપણ ને પનેી થી પાઉ�ડ (કૌડ���ુય થી હ�રા��ુય) બનાવે છે. ક�પ પહ�લાં વાળા                                 
જ આ વાતોને સાર� ર�તે સમજશ.ે તમે પણ �દશ�ની વગેર� કરો છો, નિથ�ગ��.ુ આમનાં �ારા જ તમે અમર�રુ�                                   
ની �થાપના કર� ર�ાં છો. ભ��તમાગ�માં દ�વીઓ વગેર�નાં ક�ટલાં મ�ંદર છે. આબધી છે ��ૂર�પણા ની સામ�ી.                                 
��ૂયપણા ની સામ�ી કંઈ પણ નથી. બાપ કહ� છે �દવસ-�િત�દવસ તમને ��ુ પોઈ��સ (વાતો) સમ�વતાં                             
રહ� છે. પહ�લાનંી અસ�ંય પોઈ��સ તમાર� પાસે રાખેલી છે. તે હવે �ું કરશો. એમ જ પડ� રહ� છે. વત�માન માં                                       
બાપદાદા નવી-નવી પોઈ��સ સમ�વતાં રહ� છે. આ�માઆટલી નાની એવી �બ�દ� છે, તમેાંઆખો પાટ� ભર�લો                               
છે. આ પોઈ��સ કોઈ પહ�લાં વાળ� ચોપડ�માં થોડ� હશ.ે પછ� �ૂની પોઈ��સ ને તમે �ું કરશો. �ત�ું ર�ઝ�ટ                                   
જ કામ આવે છે. બાપ કહ� છે ક�પ પહ�લાં પણ તમને આવી ર�તે જ સભંળા��ું હ� ુ.ં નબંરવાર ભણતાં રહ� છે.                                       
કોઈ સ���ટ (િવષય) માં નીચ-ેઉપર થતાં રહ� છે. �યાપારમાં પણ �હચાર� બસેે છે, આમાં હાટ�ફ�લ નથી                               
થવા�ુ.ં ફર� ઉઠ�ને ��ુુષાથ� કરાય છે. મ��ુય દ�વા�ં કાઢ� છે ફર� ધધંો વગેર� કર� �બુ ધનવાન બની �ય છે.                                     
અહ�યા પણ કોઈ િવકારમાં પડ� છે છતાં પણ બાપ કહ�શે સાર� ર�તે ��ુુષાથ� કર� ��ુ પદ પામો. ફર�થી                                   
ચઢવા�ું શ�ંુ કર�ું જોઈએ. બાપ કહ� છે ઉતયા� છો ફર� ચઢો. એવાં ઘણાં છે, ઉતર� છે તો પછ� ચઢવાની કોિશશ                                       
કર� છે. બાબા મનાઈ થોડ� કરશ.ે બાપ �ણે છે એવાં પણ ઘણાંઆવશ.ે બાપ કહ�શે ��ુુષાથ� કરો. છતાં પણ કંઈ                                       
ન કંઈ મદદગાર તો બની જશે ન.ે �ામા �લાન અ�સુાર જ કહ��ુ.ં બાપ કહ�શે - સા�ંુ બાળકો, હવે ��ૃત થયા,ં                                       
�બુ ગોતા ખાધાં હવે ફર�થી ��ુુષાથ� કરો. બહેદ નાં બાપ તો એ�ું કહ�શે ન.ે બાબા ની પાસે ક�ટલાં આવે છે                                       
મળવા.ં ક�ું �ં બેહદ નાં બાપ �ું કહ�વા�ું નહ� માનશો, પિવ� નહ� બનશો! બાપઆ�મા સમ�આ�માને કહ� છે                                     
તો તીર જ�ુર લાગશ.ે સમજો �ી ને તીર લાગી �ય છે તો કહ�શે અમે તો �િત�ા કર�એ છ�એ. ��ુુષ ને નથી                                         
લાગ�ુ.ં પછ� આગળ ચાલીને તમેને પણ ચઢાવવાની કોિશશ કરશ.ે પછ� એવાં પણ ઘણાં આવે છે, �મને �ી                                 
�ાન માં લઇ આવે છે. તો કહ� છે �ી અમાર� ��ુુ છે. તે �ા�ણ લોકો રાખડ� બાધંતા સમયે કહ� છે આ તમારા                                           
��ુુ ઈ�ર છે. અહ�યા બાપ કહ� છે તમારા એક જ બાપ બ�ુજં છે. મારા તો એક બી�ુ ંન કોઈ. બધાં એમને જ                                           
યાદ કર� છે. એ એક થી જ યોગ લગાવવાનો છે. આ દ�હ પણ માર� નથી. અ�છા! 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                       
બાળકોને નમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. કોઈ પણ �હચાર� આવે છે તો �દલિશક�ત થઈ બસેી નથી જવા�ુ.ં ફર�થી ��ુુષાથ� કર�, બાપ ની યાદ                                 

મા ંરહ� �ચ પદ પામવા�ુ ંછે. 
2. �વયં ની ��થિત યાદ થી એવી મજ�તૂ બનાવવાની છે � કોઈપણ માયાનાં તોફાન વાર ન કર� શક�.                                 

િવકારો થી પોતાની સભંાળ કરતા ંરહ�વા�ુ ંછે. 

 

વરદાન :-  િ�કાળદશ� અને સા�ી �ૃ�ટા બની દર�ક કમ� કરતા ંબધંન��ુત ��થિતના ંઅ�ભુવ �ારા �ૃ�ટાતં �ુપ ભવ 
જો િ�કાળદશ� �ટ�જ પર ��થત થઇ, કમ�નાં આ�દ મ�ય �ત ને �ણીને કમ� કરો છો તો કોઈ પણ                                   
કમ� િવકમ� નથી થઈ શક� ુ,ં સદા �કુમ� થશ.ે એમ જ સા�ી �ૃ�ટા બની કમ� કરવાથી કોઈ પણ                                 
કમ�નાં બધંનમાં કમ�બધંની આ�મા નહ� બનશો. કમ��ું ફળ ��ેઠ હોવાનાં કારણે કમ� સબંધં માં                           
આવશો, બધંનમાં નહ�. કમ� કરતાં �યારા અને �યારા રહ�શો તો અનકે આ�માઓની સામે �ૃ�ટાતં                           
�ુપ અથા�� ્ઉદાહરણ બની જશો. 

�લોગન :-  � મન થી સદા સ�ં�ુટ છે ત ેજ ડબલ લાઈટ છે. 


