
 

 

 

ઓ�્ ​શાિંત ​! આ� આપ બાળકોને સકં�પ, િવક�પ, િનરસકં�પ અથવા કમ�, અકમ� અને િવકમ� પર સમ�વાય                               
છે. �યાં �ધુી તમે અહ�યા છો �યાં �ધુી તમારા સકં�પ જ�ુર ચાલશ.ે સકં�પ ધારણ કયા� વગર કોઈ મ��ુય                                   
એક �ણ પણ રહ� નથી શકતો. હવે આ સકં�પ અહ�યા પણ ચાલશ,ે સત�ગુ માં પણ ચાલશે અને અ�ાનકાળ                                   
માં પણ ચાલે છે પરં� ુ �ાન માં આવવાથી સકં�પ, સકં�પ નથી, કારણ ક� તમે પરમા�મા ની સવેા અથ� િનિમ�                                     
બ�યાં છો તો � ય� અથ� સકં�પ ચાલે છે તે સકં�પ, સકં�પ નથી તે િનરસકં�પ જ છે. બાક� � ફાલ� ુ સકં�પ                                         
ચાલે છે અથા��્ કળ�ગુી સસંાર અને કળ�ગુી િમ� સબંધંીઓનાં �િત ચાલે છે તે િવક�પ કહ�વાય છે �નાથી જ                                   
િવકમ� બને છે અને િવકમ� થી �ુઃખ �ા�ત થાય છે. બાક� � ય� �િત અથવા ઈ�ર�ય સવેા �િત સકં�પ ચાલે                                       
છે તે િનરસકં�પ થઈ ગયા.ં ��ુ સકં�પ સિવ�સ �િત ભલે ચાલ.ે �ુઓ, બાબા અહ�યા બઠેા છે આપ બાળકો ને                                     
સભંાળવા અથ�. એમની સિવ�સ કરવા અથ� મા-ંબાપ નો સકં�પ જ�ુર ચાલે છે. પરં� ુઆ સકં�પ, સકં�પ નથી                                 
આનાથી િવકમ� નથી બનતાં પરં� ુ જો કોઈ નો િવકાર� સબંધં �િત સકં�પ ચાલે છે તો તમે�ું િવકમ� અવ�ય જ                                     
બને છે. 

બાબા આપ બાળકોને કહ� છે ક� િમ� સબંધંીઓની સિવ�સ (સવેા) ભલે કરો પરં� ુ અલૌ�કક ઈ�ર�ય �ૃ��ટ થી.                                 
એમાં મોહની રગ ન આવવી જોઈએ. અનાસ�ત થઈને પોતાની ફ�-અદાઈ પાલન કરવી જોઈએ. પરં� ુ �                             
કોઈ અહ�યાં હોવા છતાં કમ� સબંધંમાં હોવા છતાં તનેે નથી કાપી શકતાં તો પણ એમણે પરમા�માને ન છોડવા                                   
જોઈએ. હાથ પકડયો હશે તો કંઈ ન કંઈ પદ �ા�ત કર� લશે.ે હવે આ તો દર�ક પોતાને �ણે છે ક� મારામાં કયો                                           
િવકાર છે. જો કોઈ માં એક પણ િવકાર છે તો તે દ�હ-અ�ભમાની જ�ુર થયા,ં �માં િવકાર નથી તે થયાં                                     
દ�હ�-અ�ભમાની. કોઈ માં કોઈપણ િવકાર છે તો તે સ�ઓ જ�ુર ખાશે અને � િવકારો થી ર�હત છે, તે                                   
સ�ઓથી ��ુત થઈ જશ.ે �મ �ુઓ કોઈ-કોઈ બાળકો છે, �મનામાં ન કામ છે, ન �ોધ છે, ન લોભ છે, ન મોહ                                         
છે…, તે સિવ�સ �બુ સાર� કર� શક� છે. હવે એમની બ�જુ �ાન-િવ�ાનમય અવ�થા છે. તે તો તમે બધાં પણ                                     
વોટ (મત) આપશો. હવે આ તો �વી ર�તે �ુ ં ��ું �ં તવેી ર�તે આપ બાળકો પણ�ણો છો, સારા ને બધાં સારા                                           
કહ�શ,ે �નામાં કોઇ ખામી હશે તમેને બધાં એ જ વોટ આપશ.ે હવે એ િન�ય કરજો �નામાં કોઈ િવકાર છે તે                                       
સિવ�સ નથી કર� શકતા.ં � િવકાર �ફૂ છે તે સિવ�સ કર� બી�ઓને આપ સમાન બનાવી શકશે એટલે િવકારો                                   
પર �ણૂ� �ત જોઈએ, િવક�પ પર �ણૂ� �ત જોઈએ. ઈ�ર અથ� સકં�પને િનરસકં�પ રખાશ.ે 

હક�કત માં િનરસકં�પતા તનેે જ કહ�વાય છે � સકં�પ ચાલે જ નહ�, �ુઃખ �ખુ થી �યારા થઈ �ય, એ તો                                       
�તમાં �યાર� તમે �હસાબ-�કતાબ �કૂ� ું કર� ચા�યાં �ઓ છો, �યાં �ુઃખ �ખુ થી �યાર� અવ�થા મા,ં �યાર� કોઈ                                   
સકં�પ નથી ચાલતો. ત ેસમય ેકમ� અકમ� બનેં થી પર� અકમ� અવ�થામા ંરહો છો. 

અહ�યા તમારા સકં�પ જ�ુર ચાલશે કારણ ક� તમે આખી �ુિનયાને ��ુ બનાવવા અથ� િનિમ� બ�યાં છો તો                                 
એનાં માટ� તમારા ��ુ સકં�પ જ�ુર ચાલશ.ે સત�ગુમાં ��ુ સકં�પ ચાલવાનાં કારણે સકં�પ, સકં�પ નથી, કમ�                               
કરતાં પણ કમ�બધંન નથી બન�ુ.ં સમ�યા.ં હવે કમ�, અકમ� અને િવકમ�ની ગિત તો પરમા�મા જ સમ�વી શક�                                 
છે. એ જ િવકમ�થી છોડાવવા વાળા છે � આ સગંમ પર તમને ભણાવી ર�ાં છે એટલે બાળકો પોતાની ઉપર                                     

09.12.2020  �ાતઃ�રુલી 
ઓમ શાિંત 
બાપદાદા 

મ�બુન 

“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​�  ​સકં�પ  ​ઈ�ર�ય  ​સવેા  ​અથ�  ​ચાલ ે ​છે  ​, ​ ​તને ે ​��ુ  ​સકં�પ  ​ક�  ​િનરસકં�પ  ​જ  ​કહ��ુ ં ​, ​ ​�યથ�  ​નહ�  ​” 

�� :-  િવકમ� થી બચવાના ંમાટ� કઈ ફરજ-અદાઈ પાલન કરતા ંપણ અનાસ�ત રહો? 
ઉ�ર :-  િમ� સબંધંીઓની સિવ�સ ભલે કરો પરં� ુઅલૌ�કક ઈ�ર�ય �ૃ��ટ રાખીને કરો, એમનામાં મોહ ની                           

રગ ન જવી જોઈએ. જો કોઈ િવકાર� સબંધં થી સકં�પ પણ ચાલે છે તો તે િવકમ� બની �ય છે                                     
એટલે અનાસ�ત થઈને ફરજ-અદાઈ પાલન કરો. �ટ�ું થઈ શક� દ�હ�-અ�ભમાની રહ�વાનો                     
��ુુષાથ� કરો. 



બ�જુ સાવધાની રાખો. પોતાનાં �હસાબ-�કતાબ ને પણ જોતાં રહો. તમે અહ�યા આ�યાં છો �હસાબ-�કતાબ                           
�કૂ� ું કરવા.ં એ�ું તો નથી અહ�યા આવીને પણ �હસાબ-�કતાબ બનાવતા �ઓ તો સ� ખાવી પડ�. આગભ�                                 
�લની સ� કાઈં ઓછ� નથી. આ કારણે બ�ુ જ ��ુુષાથ� કરવાનો છે. આમ�ંઝલ બ�ુ ભાર� છે એટલે સાવધાની                                     
થી ચાલ�ું જોઈએ. િવક�પોની ઉપર �ત પામવાની છે જ�ુર. હવે �ાં �ધુી તમે િવક�પો પર �ત પામી છે,                                   
�ાં �ધુી િનરસકં�પ અથા��્ �ુઃખ �ખુ થી �યાર� અવ�થા માં રહો છો, આતમે પોતાને �ણતાં રહો. � �વયં ને                                       
નથી સમ� શકતા ંત ેમ�મા, બાબા ન ે�છૂ� શક� છે કારણ ક� તમે તો તમેના ંવા�રસ છો, તો ત ેબતાવી શક� છે. 

િનરસકં�પ અવ�થામાં રહ�વાથી તમે પોતાનાં �ુ,ં કોઈ પણ િવકાર� નાં િવકમ� ને દબાવી શકો છો, કોઈ પણ                                 
કામી ��ુુષ તમાર� સામે આવશ,ે તો તનેો િવકાર� સકં�પ નહ� ચાલશ.ે �મ કોઇ દ�વતાઓની પાસે �ય છે તો                                   
તેમની સામે તે શાતં થઈ �ય છે, તમે તમે પણ ��ુત �ુપમાં દ�વતાઓ છો. તમાર� આગળ પણ કોઈનાં િવકાર�                                     
સકં�પ નથી ચાલી શકતા,ં પરં� ુ એવાં ઘણાં કામી ��ુુષ છે �મનો કોઈ સકં�પ જો ચાલશે તો પણ વાર નહ�                                     
કર� શકશ,ે જો તમ ેયોગ��ુત થઈન ેઉભા ંરહ�શો તો. 

�ુઓ, બાળકો તમે અહ�યા આ�યાં છો પરમા�મા ને િવકારોની આ�િુતઆપવા પરં� ુ કોઈ-કોઈ એ હ�ુ ંકાયદ�સર                               
આ�િુત નથી આપી. તમેનો યોગ પરમિપતા થી જોડાયલેો નથી. આખો �દવસ ��ુ�યોગ ભટકતો રહ� છે અથા��્                               
દ�હ�-અ�ભમાની નથી બ�યા.ં દ�હ-અ�ભમાની હોવાનાં કારણે કોઈનાં �વભાવ માં આવી �ય છે, �નાં કારણે                           
પરમા�મા થી �ીત િનભાવી નથી શકતાં અથા��્ પરમા�મા અથ� સિવ�સ કરવાનાં અિધકાર� નથી બની શકતા.ં                             
તો � પરમા�મા થી સિવ�સ લઈ પછ� સિવ�સ કર� ર�ાં છે અથા��્ પિતતો ને પાવન કર� ર�ાં છે તે જ મારા                                         
સાચા ંપા�ા બાળકો છે. તમેન ેબ� ુ��ુ ંપદ મળે છે. 

હમણાં પરમા�મા �વયંઆવીને તમારા બાપ બ�યાં છે. એબાપને સાધારણ �ુપમાં ન �ણીને કોઈપણ �કારનો                               
સકં�પ ઉ�પ� કરવો એટલે િવનાશ ને �ા�ત થ�ુ.ં હવે એ સમયઆવશે � ૧૦૮ �ાન ગગંાઓ �ણૂ� અવ�થા ને                                     
�ા�ત કરશ.ે બાક� � ભણેલા નહ� હશ ેત ેતો પોતાની જ બરબાદ� કરશ.ે 

આ િન�ય �ણજો, જો કોઈ ઈ�ર ય� માં �પાઈને કામ કર� છે તો તમેને �ની �નનહાર બાબા જોઈ લે છે, એ                                         
પછ� પોતાનાં સાકાર �વ�ુપ બાબા ને ટચ કર� છે, સાવધાની આપવા અથ�. તો કોઈપણ વાત �પાવવી ન                                 
જોઈએ. ભલે �લૂો થાય છે પરં� ુ તનેે જણાવવાથી જ આગળનાં માટ� બચી શકાય છે એટલે બાળકો સાવધાન                                 
રહ�જો. 

બાળકોએ પહ�લાં પોતાને સમજ�ું જોઈએ ક� �ુ ં �ં કોણ, �હાટ એમ આઈ. “�ુ”ં શર�ર ને નથી કહ�તા,ં �ું કહ� છે                                       
આ�માન.ે �ું આ�મા �ાથંી આ�યો �?ં કોની સતંાન �?ં આ�માને �યાર� આ ખબર પડ� �ય ક� �ુ ં આ�મા                                   
પરમિપતા પરમા�માની સતંાન �ં �યાર� પોતાનાં બાપને યાદ કરવાથી �શુી આવી �ય. બાળકોને �શુી �યાર�                             
આવે છે �યાર� બાપનાં ઓક�પુશેન (કત��ય) ને �ણે છે. �યાં �ધુી નાનાં છે, બાપનાં ઓક�પુશેન ને નથી                                 
�ણતાં �યાં �ધુી એટલી �શુી નથી રહ�તી. �મ મોટા થતાં �ય, બાપનાં ઓક�પુશેન ની ખબર પડતી �ય                                 
તો તે નશો, તે �શુી ચઢતી �ય છે. તો પહ�લાં એમનાં ઓક�પુશેન ને �ણવા�ું છે ક� આપણા બાબા કોણ છે?                                       
એ �ા ંરહ� છે? જો કહ� આ�મા એમા ંમ� (મળ�) થઈ જશ ેતો આ�મા િવનાશી થઈ ગઈ તો �શુી કોન ેઆવશ.ે 

તમાર� પાસે � નવાં �જ�ા�ુઆવે છે તમેને �છૂ�ું જોઈએ ક� તમે અહ�યા �ું ભણો છો? આનાથી �ું �ટ�ટસ (પદ)                                       
મળે છે? તે કોલેજમાં તો ભણવા વાળા બતાવે છે ક� અમે ડો�ટર બની ર�ાં છ�એ, એ��જિનયર બની ર�ાં                                   
છ�એ….. તો તેમનાં પર િવ�ાસ કરશો ને ક� આ બરાબર ભણી ર�ાં છે. અહ�યા પણ િવ�ાથ� બતાવે છે ક� આ છે                                         
�ુઃખની �ુિનયાં �ને નક� , હ�લ અથવા ડ�વીલ વ�ડ� કહ� છે. તનેી અગે��ટ (િવરોધ) માં છે હ�વન અથવા ડ�ટ�                                   
વ�ડ�, �ને �વગ� કહ� છે. આતો બધાં �ણે છે, સમ� પણ શક� છે ક� આ તે �વગ� નથી, આનક� છે અથવા �ુઃખની                                               
�ુિનયા છે, પાપ આ�માઓની �ુિનયા છે �યાર� તો એમને પોકાર� છે ક� અમને ��ુયની �ુિનયામાં લઈ �ઓ. તો                                   
આ બાળકો � ભણી ર�ાં છે તે �ણે છે ક� અમને બાબા તે ��ુય ની �ુિનયામાં લઈ ચાલી ર�ાં છે. તો � નવાં                                             
િવ�ાથ� આવે છે તમેણે બાળકોથી �છૂ�ું જોઈએ, બાળકો થી ભણ�ું જોઈએ. તઓે પોતાનાં િશ�ક �ું ક� બાપ�ું                                 
ઓક�પુશેન બતાવી શક� છે. બાપ થોડ� જ પોતાની �શસંા �વયં બસેીને કરશ,ે િશ�ક પોતાની મ�હમા �વયં                               



સભંળાવશે �ુ!ં એ તો િવ�ાથ� સભંળાવશે ક� આઆવાં િશ�ક છે, �યાર� કહ� છે ��ુડ�ટ શોઝ મા�ટર. આપબાળકો                                     
� આટલો કોસ� ભણીને આ�યાં છો, તમા�ંુ કામ છે નવાં ને બસેીને સમ�વવા�ુ.ં બાક� િશ�ક � બી.એ. એમ.એ.                                   
ભણાવી ર�ાં છે તે બસેીને નવાં િવ�ાથ� ને એ.બી.સી. શીખવાડશે �ુ!ં કોઈ-કોઈ િવ�ાથ� સારા હોિશયાર હોય છે,                                 
તે બી�ઓ ને પણ ભણાવે છે. એમાં માતા ��ુુ તો �િસ� છે. આ છે ડ�ટ� (દ�વી) ધમ� ની પહ�લી માતા, �મને                                         
જગદંબા કહ� છે. માતાની �બુ મ�હમા છે. બગંાળ માં કાળ�, �ુગા�, સર�વતી અને લ�મી આ ચાર દ�વીઓની �બુ                                   
��ૂ કર� છે. હવે એ ચાર નાં ઓક�પુશેન ની તો ખબર હોવી જોઈએ. �મ ક� લ�મી છે તો એ છે ગોડ�જ ઓફ                                           
વ�ેથ (ધનની દ�વી). તે તો અહ�યા જ રા�ય કર�ને ગઈ છે. બાક� કાળ�, �ુગા� વગેર� આ તો બધાંઆનાં પર નામ                                         
પડયાં છે. જો ચાર માતાઓ છે તો તમેનાં ચાર પિત પણ હોવા જોઈએ. હવે લ�મીનાં તો નારાયણ પિત �િસ�                                     
છે. કાળ� નાં પિત કોણ છે? (શકંર) પરં� ુશકંર ને તો પાવ�તી નાં પિત કહ� છે. પાવ�તી કોઈ કાળ� નથી. ઘણાં છે �                                             
કાળ� ને ��ૂ છે, માતાને યાદ કર� છે પરં� ુ િપતાની ખબર નથી. કાળ� નો કાં તો પિત હોવો જોઈએ કાં િપતા                                         
હોવા જોઈએ પરં� ુઆ કોઈન ેખબર નથી. 

તમાર� સમ�વવા�ું છે ક� �ુિનયા આએક જ છે, � કોઈ સમયે �ુઃખની �ુિનયા અથવા દોજક બની �ય છે તે જ                                         
ફર� સત�ગુમાં બ�હ�ત અથવા �વગ� બની �ય છે. લ�મી-નારાયણ પણ આ જ ��ૃ�ટ પર સત�ગુનાં સમયે                               
રા�ય કરતાં હતા.ં બાક� ��ૂમ માં તો કોઈ વ�ંુૈઠ છે નહ� �યાં ��ૂમ લ�મી-નારાયણ છે. તમેનાં �ચ� અહ�યા જ                                     
છે તો જ�ુર અહ�યાં જ રા�ય કર�ને ગયાં છે. રમત આખી આ કોરપો�રયલ વ�ડ� (સાકાર� �ુિનયા) માં ચાલે છે.                                     
�હ��� જો�ોફ� આ કોરપો�રયલ વ�ડ�ની છે. ��ૂમવતન ની કોઈ �હ��� જો�ોફ� હોતી નથી. પરં� ુબધી વાતોને                               
છોડ� તમાર� નવાં �જ�ા�ુ ને પહ�લાં અ�ફ શીખવાડવાનો છે પછ� બે સમ�વવા�ું છે. અ�ફ છે ગોડ, એ ��ુીમ                                   
સોલ છે. �યાં �ધુી આ ��ંુૂ સમ�યાં નથી �યાં �ધુી પરમિપતા નાં માટ� એ �મે નથી �ગતો, એ �શુી નથી                                       
આવતી કારણ ક� પહ�લાં �યાર� બાપ ને �ણે �યાર� એમનાંઓક�પુશેન ને પણ �ણીને �શુી માંઆવ.ે તો �શુી                                     
છે આ પહ�લી વાત ને સમજવામા.ં ગોડ તો એવરહ�પી છે (ભગવાન સદા �શુ છે), આનદં �વ�ુપ છે. એમનાં                                   
આપણે બાળકો છ�એ તો ક�મ ન�હ� તે �શુી આવવી જોઈએ! તે ગલીપચી ક�મ નથી થતી! આઈએમ સનઓફ                                     
ગોડ, આઈએમએવરહ�પી મા�ટર ગોડ. એ�શુી નથી આવતી તો િસ� છે પોતાને સન (બાળક) નથી સમજતા.ં                                   
ગોડ ઇઝ એવરહ�પી બટ આઈ એમ નોટ હ�પી કારણ ક� ફાધર ન ેનથી �ણતા.ં વાત તો સહજ છે. 

કોઈ-કોઈ ને આ �ાન સાભંળવાનાં કરતાં શાિંત સાર� લાગે છે કારણ ક� ઘણાં છે � �ાન ઉઠાવી પણ ન�હ� શક�.                                       
એટલો સમય �ાં છે. બસ આ અ�ફ ને પણ �ણીને સાઈલ�ેસ માં રહ� તો તે પણ સા�ંુ છે. �મ સ�યાસી પણ                                         
પહાડો ની કંદરાઓ માં જઈને પરમા�માની યાદ માં બસેે છે. તમે પરમિપતા પરમા�મા ની, એ ��ુીમ લાઈટ ની                                   
યાદ માં રહ� તો પણ સા�ંુ છે. એમની યાદ થી સ�યાસી પણ િનિવ�કાર� બની શક� છે. પરં� ુઘર� બઠેા તો યાદ કર�                                           
નથી શકતા.ં �યાં તો બાળકોમાં મોહ જતો રહ�શ,ે એટલે તો સ�ંયાસ કર� છે. હોલી (પિવ�) બની �ય છે તો તમેાં                                       
�ખુ તો છે ન.ે સ�ંયાસી સૌથી સારા છે. આ�દદ�વ પણ સ�યાસી બ�યાં છે ન.ે આ સામે તમે�ું (આ�દ દ�વ �ુ)ં                                       
મ�ંદર ઉ�ું છે, �યાં તપ�યાં કર� ર�ાં છે. ગીતામાં પણ કહ� છે દ�હનાં બધાં ધમ�નો સ�ંયાસ કરો. તે સ�યાસ કર�                                       
�ય તો મહા�મા બની �ય. �હૃ�થી ને મહા�મા કહ�� ું બકેાયદો છે. તમને તો પરમા�મા એ આવીને સ�ંયાસ                                 
કરા�યો છે. સ�ંયાસ કર� જ છે �ખુનાં માટ�. મહા�મા �ાર�ય �ુઃખી નથી થતા.ં રા�ઓ પણ સ�ંયાસ કર� છે તો                                     
તાજ વગેર� ફ�ક� દ� છે. �મ ગોપીચદં� સ�યાસ કય�, તો જ�ુર તમેા ં�ખુ છે. અ�છા! 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                       
બાળકોને નમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. કોઈ પણ ઉ��ંુ કમ� �પાઈને નથી કરવા�ુ.ં બાપદાદા થી કોઈ પણ વાત �પાવવાની નથી. �બુ-�બુ                             

સાવધાન રહ�વા�ુ ંછે. 
2. ��ુડ�ટ શોઝ મા�ટર, � ભ�યાં છો તે બી�ઓને ભણાવવા�ું છે. એવરહ�પી ગોડ નાં બાળકો છ�એ, આ                               

��િૃત થી અપાર �શુી મા ંરહ�વા�ુ ંછે. 
વરદાન :-  દર�ક આ�માન ે�ચા ઉઠાવવાની ભાવના થી �રગાડ� આપવા વાળા �ભુ�ચ�તક ભવ 

દર�ક આ�માનાં �િત ��ેઠ ભાવના અથા��્ �ચા ઉઠાવવાની અથવા આગળ વધારવાની ભાવના                       



 

રાખવી અથા�ત �ભુ�ચ�તક બન�ુ.ં પોતાની �ભુ �િૃ� થી, �ભુ�ચ�તક ��થિત થી અ�ય નાં અવ�ણુો                           
ને પણ પ�રવત�ન કરવા,ં કોઈની પણ કમજોર� ક� અવ�ણુ ને પોતાની કમજોર� સમ� વણ�ન                           
કરવાનાં બદલે અથવા ફ�લાવવાનાં બદલે સમાવવી અને પ�રવત�ન કરવી એ છે �રગાડ�. મોટ�                         
વાત ને નાની બનાવવી, �દલિશક�ત ને શ��તવાન બનાવવા,ં એમનાં સગંનાં રંગમાં ન આવ�ુ,ં                         
સદા તમેને પણ ઉમગં ઉ�સાહ માં લાવવાં - આ છે �રગાડ�. આવો �રગાડ� આપવા વાળા જ                               
�ભુ�ચ�તક છે 

�લોગન :-  �યાગ �ુ ંભા�ય સમા�ત કરવા વાળા �ૂના ં�વભાવ-સ�ંકાર છે, એટલ ેએનો પણ �યાગ કરો. 


