
 

 

 

ઓ�્ ​શાિંત ​! મીઠા-મીઠા �ુહાની બાળકોએ ગીત સાભં��ુ!ં હમણાં તો થોડાં છે, અનકેાનકે બાળકો                           
થઈ જશ.ે આસમયે થોડા �કે��ટલ માં બ�યાં છો તો પણઆ��િપતા ��ાને �ણે તો બધાં છે                                   
ન.ે નામ જ છે ��િપતા ��ા. ક�ટલી અસ�ંય �� છે. બધાં ધમ�વાળા આમને માનશે જ�ુર.                             
આમનાં �ારા જ મ��ુય મા�ની રચના થઈ છે ન.ે બાબાએ સમ���ું છે લૌ�કક બાપ પણ હદનાં                               
��ા છે કારણ ક� એમનો પણ િસજરો (વશંજ) બને છે ન.ે સરનમે (અટક) થી વશંજ ચાલે છે. તે                                   
હોય છે હદના,ં આ છે બહેદનાં બાપ. આમ�ું નામ જ છે ��િપતા. તે લૌ�કક બાપ તો �લિમટ�ડ                                 
�� રચે છે. કોઈ નથી પણ રચતા.ં આ તો જ�ુર રચશ.ે એ�ું કોઈ કહ�શે ક� ��િપતા ��ા ને                                   
સતંાન નથી? આમની સતંાન તો આખી �ુિનયા છે. પહ�લા-ંપહ�લાં છે જ ��િપતા ��ા.                         
�સુલમાન પણ આદમ બીબી � કહ� છે તે જ�ુર કોઈને તો કહ�તાં હશે ન.ે એડમ ઇવ, આ�દ દ�વ,                                   
આ�દ દ�વી આ ��િપતા ��ાનાં માટ� જ કહ�શ.ે � પણ ધમ� વાળા છે બધાં આમને માનશ.ે                               
બરાબર એક છે હદનાં બાપ, બી� છે બહેદના.ં આબહેદનાં બાપ છે બહેદ�ું �ખુ આપવા વાળા.                               
તમે ��ુુષાથ� પણ કરો છો બહેદ �વગ�નાં �ખુ માટ�. અહ�યા બહેદનાં બાપ થી બહેદનાં �ખુ નો                               
વારસો પામવા આ�યાં છો. �વગ�માં બહેદ�ું �ખુ, નક� માં બહેદ�ું �ુઃખ પણ કહ� શકો છો. �ુઃખ                               
પણ બ�જુ આવવાનાં છે. હાય-હાય કરતાં રહ�શ.ે બાપે તમને આખાં િવ�નાંઆ�દ-મ�ય-�ત�ું                       
રહ�ય સમ���ું છે. આપ બાળકો સામે બઠેાં છો અને ��ુુષાથ� પણ કરો છો. આતો માતા-િપતા                               
બનેં થયાં ન.ે આટલાં અસ�ંય બાળકો છે. બહેદનાં માત-િપતા થી �ાર�ય કોઈ �ુ�મની રાખશે                           
નહ�. માત-િપતા થી ક�ટ�ું �ખુ મળે છે. ગાએ પણ છે �મુ માતા-િપતા... આતો બાળકો જ સમ�                                 
છે. બી� ધમ� વાળા બધાં ફાધર (િપતા) ને જ બોલાવે છે. માત-િપતા નહ� કહ�શ.ે ફ�ત અહ�યા જ                                 
ગાએ છે �મુ માત-િપતા હમ…. આપ બાળકો �ણો છો ક� આપણે ભણીને મ��ુય થી દ�વતા,                             
કાટંા થી �લ બની ર�ાં છ�એ. બાપ ખેવયૈા પણ છે બાગવાન પણ છે. બાક� તમે બધાં �ા�ણ                                 
અનેક �કારનાં માળ� છો. �ગુલ ગાડ�ન નાં પણ માળ� હોય છે ન.ે એમનો પગાર પણ ક�ટલો                               
સારો હોય છે. માળ� પણ નબંરવાર છે ન.ે કોઈ-કોઈ માળ� ક�ટલાં સારા-સારા �લ બનાવે છે.                             
�લોમાં પણ એક �ક�ગ ઓફ �લાવર (�લોનો રા�) પણ હોય છે. સત�ગુમાં �ક�ગ �વીન �લાવર                             
પણ છે ન.ે અહ�યા ભલે મહારા�-મહારાણી છે પરં� ુ �લાવસ� (�લ) નથી. પિતત બનવાથી                         
કાટંા બની �ય છે. ર�તે ચાલતા-ંચાલતાં કાટંો લગાવીને ભાગી �ય છે. અ�િમલ પણ તમેને                           
કહ�વાય છે. સૌથી વધાર� ભ��ત પણ તમે કરો છો. વામમાગ� માં પડવા વાળા �ચ� �ુઓ                             

16.12.2020  �ાતઃ�રુલી 
ઓમ શાિંત 
બાપદાદા 

મ�બુન 

“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​પાપો  ​થી  ​હ�કા  ​થવા  ​માટ�  ​વફાદાર  ​, ​ ​ઓને�ટ  ​ (​ ​ઈમાનદાર  ​) ​ ​બની  ​પોતાની  ​કમ�  ​કહાની  ​બાપ 
ન ે ​લખીન ે ​આપો  ​તો  ​�મા  ​થઈ  ​જશ ે ​” 

�� :-  સગંમ�ગુ પર આપ બાળકો ક�ુ ંબીજ ન વાવી શકો? 
ઉ�ર :-  દ�હ-અ�ભમાન �ુ.ં આ બીજથી બધાં િવકારોનાં ઝાડ નીકળ� પડ� છે. આ સમયે                       

આખી �ુિનયામાં પાચં િવકારો નાં ઝાડ નીકળેલાં છે. બધાં કામ-�ોધ નાં બીજ                       
વાવતાં રહ� છે. તમને બાપ �ું ડાયર��શન (માગ�દશ�ન) છે બાળકો યોગબળ થી                       
પાવન બનો. આ બીજ વાવવા�ુ ંબધં કરો. 

ગીત :-  ��ુહ� પા ક� હમન ેજહા ંપા �લયા ંહ� … 



ક�વા-ંક�વાં ગદંા બના�યાં છે. દ�વતાઓનાં જ �ચ� આ�યાં છે. હવે તે છે વામમાગ� નાં �ચ�. હવે                               
આપ બાળકોએ આ વાતો સમ� લીધી છે. તમે હમણાં �ા�ણ બ�યાં છો. આપણે િવકારો થી                             
બ�જુ �ૂર-�ૂર જઈએ છ�એ. �ા�ણોમાં ભાઈ-બહ�ન ની સાથે િવકારમાં જ�ુ-ંઆ તો બ�ુ જ મો�ંુ                           
��િમનલ એસો�ટ (અપિવ� કમ�) થઈ �ય. નામ જ ખરાબ થઈ�ય છે, એટલે નાનપણ થી જ                               
કંઈ ખરાબ કામ ક�ુ� છે તો તે પણ બાબાને સભંળાવો છો તો અડ�ું માફ થઈ�ય છે. યાદ તો રહ�                                       
છે ન.ે ફલાણા સમયે આ અમે ગ�ું કામ ક�ુ�. બાબા ને લખીને આપો છો. � બ�ુ જ વફાદાર                                   
ઈમાનદાર હોય છે તે બાબા ને લખે છે - બાબા અમે આ-આગ�ું કામ ક�ુ�. �મા કરો. બાપ કહ� છે                                       
�મા તો થતી નથી, બાક� સા�ું કહો છો તો હલ�ંુ થઈ જશ.ે એ�ું નહ�, �લૂી �ઓ છો. �લૂી ન                                     
શકાય. આગળ પછ� એ�ું કોઈ કામ ન થાય તનેાં માટ� ખબરદાર ક�ંુ �.ં બાક� �દલ ખાય જ�ુર                                 
છે. કહ� છે બાબા અમે તો અ�િમલ હતા.ં આજ�મ ની જ વાત છે. આપણ હમણાં તમે �ણો છો.                                       
�ાર થી વામમાગ� માં આવીને પાપ આ�મા બ�યાં છો? હવે બાપ ફર� આપણને ��ુય આ�મા                             
બનાવે છે. ��ુય આ�માઓની �ુિનયા જ અલગ છે. ભલે �ુિનયા એક જ છે પરં� ુસમ� ગયાં છો                                 
ક� બે ભાગમાં છે. એક છે ��ુય આ�માઓ ની �ુિનયા �ને �વગ� કહ�વાય છે. બી� છે પાપ                                 
આ�માઓની �ુિનયા �ને નક� �ુ:ખધામ કહ�વાય છે. �ખુની �ુિનયા અને �ુઃખની �ુિનયા. �ુઃખની                         
�ુિનયામાં બધાં �ચ�લાવતાં રહ� છે અમને ��ુત કરો, પોતાનાં ઘર� લઈ �ઓ. આ પણ બાળકો                             
સમ� છે ક� ઘરમાં જઈને બસેવા�ું નથી, ફર� પાટ� ભજવવા આવવા�ું છે. આ સમયે આખી                             
�ુિનયા પિતત છે. હવે બાપ �ારા તમે પાવન બની ર�ાં છો. લ�ય-હ�� ુ સામે જ છે. બી�ુ ંકોઈ                                 
પણ આ લ�ય-હ�� ુ નહ� કહશે ક� આપણે આ બની ર�ાં છ�એ. બાપ કહ� છે બાળકો તમે આ હતા,ં                                   
હમણાં નથી. ��ૂય હતાં હવે ��ૂર� બની ગયાં છો ફર� ��ૂય બનવા માટ� ��ુુષાથ� જોઈએ.                             
બાપ ક�ટલો સારો ��ુુષાથ� કરાવે છે. આબાબા સમ� છે ને �ુ ં િ��સ બનીશ. નબંરવન માં છે આ,                                   
તો પણ દર વખતે યાદ નથી રહ�તી. �લૂી જવાય છે. ક�ટલી પણ કોઈ મહ�નત કર� પરં� ુ હમણાં                                 
તે અવ�થા થશે નહ�. કમા�તીત અવ�થા �યાર� થશે �યાર� લડાઈ નો સમય હશ.ે ��ુુષાથ� તો                             
બધાએ કરવાનો છે ન.ે આમણે પણ કરવાનો છે. તમે સમ�વો પણ છો �ચ� માં �ુઓ બાબા �ું                                 
�ચ� �ાં છે? એકદમ ઝાડની પાછળ ઉભાં છે, પિતત �ુિનયામાં અને નીચેમાં પછ� તપ�યાં કર�                             
ર�ાં છે. ક�ટ�ું સહજ સમ�વાય છે. આ બધી વાતો બાપે જ સમ�વી છે. આ પણ નહોતાં                               
�ણતા.ં બાપ જ નોલેજ�લ છે, એમને જ બધાં યાદ કર� છે - હ� પરમિપતા પરમા�મા આવીને                               
અમા�ંુ �ુઃખ હરો. ��ા-િવ��-ુશકંર તો દ�વતાઓ છે. �ળૂવતન માં રહ�વાવાળ� આ�માઓને                     
દ�વતા થોડ� કહ�વાય છે. ��ા-િવ��-ુશકંર �ું પણ રહ�ય બાપે સમ���ું છે. ��ા,                       
લ�મી-નારાયણ આ તો બધાં અહ�યા જ છે ન.ે ��ૂમવતન નો ફ�ત આપ બાળકો ને હમણાં                             
સા�ા�કાર થાય છે. આ બાબા પણ ફ�ર�તા બની �ય છે. આ તો બાળકો �ણે છે � સીડ� ની                                   
ઉપર માં ઉભાં છે તે જ પછ� નીચે તપ�યાં કર� ર�ાં છે. �ચ�માં �બ��ુલ ��લયર (�પ�ટ) દ�ખાડ�ું                                 
છે. તે પોતાને ભગવાન �ાં કહ�વડાવે છે. આ તો કહ� છે �ુ ં વથ� નોટ એ પનેી હતો, તત�વ�.્                                   
હમણાં વથ� પાઉ�ડ બની ર�ાં છો તત�વ�.્ ક�ટલી સહજ સમજવાની વાતો છે. �ાર�ય કોઈ બોલે                             
તો કહો �ુઓ આ તો કળ�ગુનાં �ત માં ઉભાં છે ન.ે બાપ કહ� છે �યાર� જડજડ��તૂ અવ�થા,                                 
વાન��થ હોય છે �યાર� �ુ ં આમનામાં �વશે ક�ંુ �.ં હમણાં રાજયોગની તપ�યાં કર� ર�ાં છે.                             
તપ�યા કરવા વાળાને દ�વતા ક�વી ર�તે કહ��ુ?ં રાજયોગ શીખીને આ બનશ.ે આપ બાળકોને                         
પણ એવાં તાજ વાળા બનાવે છે ન.ે આજ દ�વતા બને છે. આમતો ૧૦-૨૦ બાળકોનાં �ચ� પણ                                   
રાખી શકો છો. દ�ખાડવા માટ� ક� આ બને છે. આગળ બધાનાં એવાં ફોટા પાડ�લાં છે. આ                               
સમ�વવાની વાત છે ન.ે એક તરફ સાધારણ, બી� તરફ ડબલ િસરતાજ. તમે સમજો છો                           
આપણે આ બની ર�ાં છ�એ. બનશે તે �મની લાઈન ��લયર હશે અને બ�જુ મીઠા પણ                             
બનવા�ું છે. આ સમયે મ��ુયોમાં કામ-�ોધ વગેર� નાં બીજ ક�ટલાં પડ� ગયાં છે. બધામાં ૫                             



િવકાર �ુપી બીજ �ુંઝાડ નીકળ� પડ�ું છે. હવે બાપ કહ� છે એ�ું બીજ નથી વાવવા�ુ.ં સગંમ�ગુ                                 
પર તમાર� દ�હ-અ�ભમાન �ું બીજ નથી વાવવા�ુ.ં કામ�ું બીજ નથી વાવવા�ુ.ં અડધા ક�પ                         
માટ� પછ� રાવણ જ નહ� રહ�શ.ે દર�ક વાત બાપ બસેી બાળકો ને સમ�વે છે. ��ુય તો એક જ                                   
વાત છે મનમનાભવ. બાપ કહ� છે મને યાદ કરો. સૌથી �તમાં આ છે, પછ� સૌથી પહ�લાં પણ                                 
આ છે. યોગબળ થી ક�ટલાં પાવન બને છે. શ�ંુ માં તો બાળકોને બ�ુ જ સા�ા�કાર થતાં હતા.ં                                 
ભ��તમાગ� માં �યાર� નૌધા ભ��ત કર� છે �યાર� સા�ા�કાર થાય છે. અહ�યા તો આ બઠેા-બઠેા                             
�યાનમાં ચા�યાં જતા હતા,ં આને ��ુ સમજતાં હતા.ં આ તો ફ�ટ��લાસ ��ુ છે. મીરાએ તો                             
બ�જુ તપ�યાં કર�, સા�-ુસતં વગેર� નો સગં કય�. અહ�યા સા�ુ વગેર� �ાં છે. આતો બાપ છે ન.ે                                   
બધાનાં બાપ છે િશવબાબા. કહ� છે ��ુુ� થી મળો. અહ�યા તો ��ુુ છે નહ�. િશવબાબા તો છે                                 
િનરાકાર પછ� કોને મળવા ઈ�છો છો? એ ��ુુઓની પાસે તો જઈને ભ�ટ રાખે છે. આ તો બાપ                                 
બેહદનાં મા�લક છે. અહ�યા ભ�ટ વગેર� ચઢાવવાની વાત નથી. આપસૈા �ું કરશ?ે આ��ા પણ                               
સમ� છે �ું િવ�નો મા�લક બ�ું �.ં બાળકો � કાઈં પસૈા વગેર� આપે છે તો એમનાં માટ� જ                                   
મકાન વગેર� બનાવી દ� છે. પસૈા તો ન િશવબાબાનાં કામનાં છે, ન ��ા બાબાનાં કામનાં છે. આ                                 
મકાન વગેર� બના�યાં જ છે બાળકો માટ�, બાળકો જઆવીને રહ� છે. કોઇ ગર�બ છે, કોઈ સા�કૂાર                                 
છે, કોઈ તો બે �ુિપયા પણ મોકલી આપે છે- બાબા અમાર� એક �ટ લગાવી દો. કોઈ હ�ર                                 
મોકલી આપે છે. ભાવના તો બ�ેની એક છે ન.ે તો બનંે � ું સમાન બની �ય છે. પછ� બાળકો                                   
આવે છે �યાં ઈ�છે �યાં રહ�. �મણે મકાન બના�યાં છે તે જો આવે છે તો એમને જ�ુર �ખુથી                                   
રાખશ.ે ઘણાં પછ� કહ� દ� છે બાબા પાસે પણ ખાતર� થાય છે. અર� એ તો જ�ુર કરવી પડશે ન.ે                                     
કોઈ ક�વાં છે, કોઈ તો �ાયં પણ બસેી �ય છે. કોઈ બ�જુ ના�ુક હોય છે, િવદ�શમાં રહ�વા વાળા,                                   
મોટા-ંમોટાં મહ�લોમાં રહ�વા વાળા હોય છે, દર�ક દ�શ માં મોટા-ંમોટાં સા�કૂાર નીકળે છે તો મકાન                             
વગેર� એવાં બનાવે છે. અહ�યા તો �ુઓ ક�ટલાં અસ�ંય બાળકો આવે છે. બી� કોઈ બાપનાં                             
એવા િવચારો થોડ� હશ.ે કર�ને ૧૦-૧૨-૨૦ પો�-પો�ીઓ હશ.ે અ�છા, કોઈને ૨૦૦-૫૦૦ પણ                       
હોય એનાથી વધાર� તો નહ� હશ.ે આ બાબાનો પ�રવાર તો ક�ટલો મોટો છે, હ�ુ ંવધાર� ��ૃ�ને                               
પામવાની છે. આ તો રાજધાની �થાપન થઈ રહ� છે. બાપનાં પ�રવાર ક�ટલાં બનશ.ે પછ�                           
��િપતા ��ાનાં પ�રવાર ક�ટલાં થઈ ગયા.ં ક�પ-ક�પ �યાર� આવે છે �યાર� જ વ�ડર�લ                         
વાતો તમારા કાનોમાં પડ� છે. બાપ નાં માટ� જ કહો છો ન-ે હ� ��ુ તમાર� ગિત-મત સૌથી �યાર�                                   
શ�ંુ થાય છે. ભ��ત અન ે�ાનમા ંફરક �ુઓ ક�ટલો છે. 

બાપ તમને સમ�વે છે - �વગ� માં જ�ું છે તો દ�વી �ણુ પણ ધારણ કરવાં જોઈએ. હમણાં તો                                   
કાટંા છો ન.ે ગાતાં રહો છો ​મ� ​િન�ુ�ણ ​હાર� ​મ� ​કોઈ ​�ણુ ​નાહ� . બાક� પાચં િવકારોનાં અવ�ણુ છે,                                   
રાવણ રા�ય છે. હમણાં તમને ક�ટ�ું સા�ંુ નોલજે મળે છે. તે નોલજે એટલી �શુી નથી આપ�ુ,ં                               
�ટલી આ. તમે �ણો છો આપણે આ�માઓ ઉપર �ળૂવતનમાં રહ�વા વાળ� છ�એ. ��ૂમવતન                         
માં ��ા-િવ��-ુશકંર, એ પણ ફ�ત સા�ા�કાર થાય છે. ��ા પણ અહ�યા, લ�મી-નારાયણ પણ                         
અહ�યા નાં છે. આ ફ�ત સા�ા�કાર થાય છે. �ય�ત ��ા તે પછ� ��ૂમવતનવાસી ��ા ફ�ર�તા                             
ક�વી ર�તે બની �ય છે, તે િનશાની છે. બાક� છે કંઈ ન�હ�. હવે આપ બાળકો બધી વાતો સમજતાં                                   
�ઓ છો, ધારણા કરતાં �ઓ છો. નવી વાત નથી. તમે અનકેવાર દ�વતા બ�યાં છો, દ�વી                             
રા�ય હ� ું ન.ે આ ચ� ફર� ું રહ� છે. તે િવનાશી �ામા હોય છે, આ છેઅના�દ અિવનાશી �ામા. આ                                     
તમારા િસવાય બી� કોઈ ની ��ુ�માં નથી. આ બ�ું બાપ બસેીને સમ�વે છે. એ�ું નથી ક�                               
પરંપરા થી જ ચાલ�ુંઆ��ું છે. બાપ કહ� છે આ �ાન હમણાં તમને સભંળા�ું �.ં પછ�આ �ાયઃ                                   
લોપ થઈ �ય છે. તમે રા�ઈ પદ �ા�ત કર� લો છો પછ� સત�ગુ માં આ નોલજે હો� ું નથી.                                   



અ�છા! 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની                   
બાપની �ુહાની બાળકોન ેનમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. સદા ��િૃત રહ� ક� આપણે હમણાં �ા�ણ છ�એ એટલે િવકારો થી બ�જુ-બ�જુ �ૂર રહ�વા�ું                           

છે. �ાર�ય પણ ��િમનલ એસો�ટ (અપિવ� કમ�) ન થાય. બાપ થી બ�જુ-બ�જુ                       
ઈમાનદાર, વફાદાર રહ�વા�ુ ંછે. 

2. ડબલ િસરતાજ દ�વતા બનવા માટ� બ�જુ મીઠા બનવા�ું છે, લાઈન ��લયર રાખવાની છે.                         
રાજયોગ ની તપ�યા કરવાની છે. 

 

વરદાન :-  ઈ�ર�ય નશા �ારા �ૂની �ુિનયાન ે�લૂવા વાળા સવ� �ા��ત સ�પ� ભવ 
�મ તે નશો બ�ું જ �લુાવી દ� છે, એમઆઈ�ર�ય નશો �ુઃખો ની �ુિનયાને સહજ                               
જ �લુાવી દ� છે. તે નશામાં તો બ�જુ �કુસાન થાય છે, અિધક પીવાથી ખતમ થઈ                             
�ય છે પરં� ુ આ નશો અિવનાશી બનાવી દ� છે. � સદા ઈ�ર�ય નશામાં મ�ત                           
રહ� છે તે સવ� �ા��ત સપં� બની �ય છે. એક બાપ બી�ુ ંન કોઈ-આ ��િૃત જ                               
નશો ચઢાવ ેછે. આ જ ��િૃત થી સમથ� આવી �ય છે. 

�લોગન :-  એક બી� ન ેકોપી (નકલ) કરવાના ંબદલ ેબાપ ન ેકોપી કરો. 


