
 

 

 

ઓમ ​શાિંત ​! મીઠા-મીઠા બાળકોએ ગીત સાભં��ુ.ં �ુહાની બાળકો સમ� છે ક� �ુહાની બાબા �મને અમે યાદ                                 
કરતા આ�યા છ�એ, �ુ:ખહતા�, �ખુકતા� અથવા �મુ માત િપતા….ફર� થી આવીને અમને �ખુ ઘનરેા આપો,                             
અમે �ુ:ખી છ�એ, આ આખી �ુિનયા �ુ:ખી છે કારણ ક� આ છે કળ�ગુી �ૂની �ુિનયા. �ૂની �ુિનયા અથવા �ૂના                                     
ઘરમાં એટ�ું �ખુ ન હોઈ શક�, �ટ�ું નવી �ુિનયા, નવા ઘરમાં હોય છે. આપ બાળકો સમજો છો આપણે                                   
િવ�નાં મા�લક આ�દ સનાતન દ�વી દ�વતા હતા,ં આપણે જ ૮૪ જ�મ લીધાં છે. બાપ કહ� છે બાળકો તમે                                   
પોતાના જ�મો ને નથી �ણતાં ક� ક�ટલાં જ�મ પાટ� ભજ�યો છે. મ��ુય સમ� છે ૮૪ લાખ �નુ��મ છે.                                   
એક-એક �નુ��મ ક�ટલાં વષ�નો હોય છે. ૮૪ લાખનાં �હસાબ થી તો ��ૃ�ટ ચ� �બુ જ મો�ંુ થઈ �ય. આપ                                     
બાળકો �ણો છો આપણા આ�માઓનાં બાપ આપણને ભણાવવા આ�યાં છે. આપણે પણ �ૂર દ�શના રહ�વા                             
વાળા છ�એ. આપણે કોઈ અહ�યાનાં રહ�વાવાળા નથી. અહ�યા આપણે પાટ� ભજવવાઆ�યાં છ�એ. બાપને પણ                             
આપણે પરમધામમાં યાદ કર�એ છ�એ. હમણાં આ પારકા દ�શમાં આ�યા છ�એ. િશવને બાબા કહ�શ.ે રાવણને                             
બાબા નહ� કહ�શ.ે ભગવાનને બાબા કહ�શ.ે બાપની મ�હમા અલગ છે, ૫ િવકારો ની કોઈ મ�હમા કરશે �ુ!ં                                 
દ�હ-અ�ભમાન તો �બુ મોટ� બીમાર� છે. આપણે દ�હ�-અ�ભમાની બન�ું તો કોઈ બીમાર� નહ� રહ�શે અને                             
આપણે િવ�નાં મા�લક બની જઈ�ુ.ં આ વાતો તમાર� ��ુ�માં છે. તમે �ણો છો િશવબાબા આપણને                             
આ�માઓને ભણાવે છે. � પણ બી� આટલાં સતસગં વગેર� છે, �ાયં પણ એ�ું નહ� સમજશે ક� અમને બાબા                                   
આવીને રાજયોગ શીખવાડશ.ે રા�ઈ માટ� ભણાવશ.ે રા� બનાવવા વાળા તો રા� જ જોઈએ ન.ે સ�ન                             
ભણાવીને આપ સમાન સ�ન બનાવશ.ે અ�છા, ડબલ િસરતાજ બનાવવા વાળા �ાથંી આવશ,ે � આપણને                           
ડબલ િસરતાજ બનાવે એટલે મ��ુયોએ પછ� ડબલ િસરતાજ �ૃ�ણ ને રાખી દ�ધાં છે. �ૃ�ણ ક�વી ર�તે ભણાવશ!ે                                 
જ�ુર બાપ સગંમ પર આ�યાં હશ,ે આવીને રા�ઈ �થાપન કર� હશ.ે બાપ ક�વી ર�તે આવે છે, આ તમારા                                   
િસવાય બી� કોઈની ��ુ�માં નહ� હશ.ે �ૂરદ�શ થી બાપ આવીને આપણને ભણાવે છે, રાજયોગ શીખવાડ� છે.                               
બાપ કહ� છે મને કોઈ લાઈટ (�કાશ) ક� ર�નજ�ડત તાજ છે નહ�. એ �ાર�ય રા�ઈ પામતાં નથી. ડબલ                                   
િસરતાજ બનતા નથી, બી�ઓને બનાવે છે. બાપ કહ� છે �ુ ં જો રા� બનત તો પછ� રંક (ગર�બ) પણ બન�ું                                     
પડત. ભારતવાસી રાવ હતા,ં હમણાં રંક છે. તમે પણ ડબલ િસરતાજ બનો છો તો તમને બનાવવા વાળા પણ                                   
ડબલ િસરતાજ હોવાં જોઈએ, � પછ� તમારો યોગ પણ લાગે. � �વાં હશે એવાં આપ સમાન બનાવશ.ે                                 
સ�યાસી કોિશશ કર� સ�યાસી બનાવશ.ે તમે �હૃ�થી, તે સ�યાસી તો પછ� તમે ફોલોઅસ� (અ�યુાયી) તો થયાં                               
નહ�. કહ� છે ફલાણા િશવાનદંનાં ફોલોઅસ� છે. તો તે સ�યાસી મા�ું � ુડંાવવા વાળા છે, તમે તો ફોલો કરતાં                                   
નથી! તો તમે પછ� ફોલોઅસ� ક�મ કહો છો! ફોલોઅસ� તો તે � ઝટ કપડાં ઉતાર� કફની પહ�ર� લ.ે તમે તો �હૃ�થ                                         
માં િવકારો વગેર�માં રહો છો પછ� િશવાનદં નાં ફોલોઅસ� ક�વી ર�તે કહ�વડાવો છો. ��ુુ �ું તો કામ છે સ�ગિત                                     
કરવી. ��ુુ એ�ું તો નહ� કહ�શે ફલાણા ને યાદ કરો. પછ� તો પોતે ��ુુ ન થયા.ં ��ુ�તધામમાં જવા માટ� પણ                                       
��ુ�ત જોઈએ. 

23.11.2020  �ાતઃ�રુલી 
ઓમ શાિંત 
બાપદાદા 

મ�બુન 

“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​તમ ે ​દ�હ�  ​-​ ​અ�ભમાની  ​બનો  ​તો  ​બધી  ​બીમાર�ઓ  ​ખતમ  ​થઇ  ​જશ ે ​અને  ​તમે  ​ડબલ  ​િસરતાજ  ​િવ�ના ં ​મા�લક 
બની  ​જશો  ​” 

�� :-  બાપની સ��ખુ કયા બાળકોએ બસે�ુ ંજોઈએ? 
ઉ�ર :-  �મને �ાન ડા�સ કરતાં આવડ� છે. �ાન ડા�સ કરવા વાળા બાળકો �યાર� બાપ નાં સ��ખુ હોય                               

છે તો બાબાની �રુલી પણ એવી ચાલે છે. જો કોઈ સામે બસેી અહ�યા-�યાં �ુએ છે તો બાબા                                 
સમ� છે આ બાળક કંઈ પણ સમજતો નથી. બાબા �ા�ણીઓને પણ કહ�શે તમે આ કોને લા�યાં                               
છો, � બાબા ની સામે પણ બગાસા ખાય છે. બાળકોને તો એવાં બાપ મ�યાં છે, � �શુી માં ડા�સ                                     
કરવો જોઈએ. 

ગીત :-  �ૂર દ�શ કા રહનવેાલા ... 



આપ બાળકો ને સમ�વાય છે, તમા�ંુ ઘર છે ��ુ�તધામ અથવા િનરાકાર� �ુિનયા. આ�માને કહ�વાય છે                             
િનરાકાર� આ�મા. શર�ર છે ૫ ત�વો�ું બન�ેુ.ં આ�માઓ �ાથંી આવે છે? પરમધામ િનરાકાર� �ુિનયા થી. �યાં                               
અસ�ંય આ�માઓ રહ� છે. એને કહ��ું �વીટ સાઇલ�ેસ હોમ. �યાં આ�માઓ �ુઃખ �ખુ થી �યાર� રહ� છે. આસાર�                                     
ર�તે પા�ંુ કરવા�ું છે. આપણે છ�એ �વીટ સાઈલે�સ હોમનાં રહ�વા વાળા. અહ�યા આ નાટકશાળા છે �યાં                               
આપણે પાટ� ભજવવા આવીએ છ�એ. આ નાટકશાળા માં �યૂ� ચાદં-તારા વગેર� બ�ીઓ છે. કોઈ ગણતર� કર�                               
ન શક� ક� આ નાટકશાળા ક�ટલા માઇ�સ ની છે. એરો�લનેમાં ઉપર �ય છે પરં� ુએમાં પ�ેોલ વગેર� એટ�ું નથી                                     
નાખી શકતાં � જઈને પછ� પાછાં પણઆવ.ે એટલાં �ૂર નથી જઈ શકતા.ં તઓે સમ� છેઆટલાં માઇ�સ �ધુી                                     
છે, પાછાં નહ� આવે તો નીચે પડ� જશ.ે સ��ુ ક� આકાશ ત�વ નો �ત પામી નથી શકતા.ં હમણાં બાપ તમને                                       
પોતાનો �ત આપે છે. આ�મા આ આકાશ ત�વ થી પાર ચાલી �ય છે. ક�ટ�ું મો�ંુ રોક�ટ છે. આપ આ�માઓ                                     
�યાર� પિવ� બની જશો તો પછ� રોક�ટ માફક તમે ઉડવા લાગી જશો. ક�ટ�ું ના�ું રોક�ટ છે. �યૂ�-ચ�ં થી પણ                                     
પેલે પાર �ળૂવતન માં ચા�યાં જશો. �યૂ�-ચ�ં નો �ત પામવાની બ�ુ જ કોિશશ કર� છે. �ૂરથી તારા વગેર�                                   
ક�ટલાં નાનાં જોવામાં આવે છે. છે �બુજ મોટા. �મ તમે પતગં ઉડાવો છો તો ઉપર ક�ટલી નાની-નાની દ�ખાય                                   
છે. બાપ કહ� છે તમાર� આ�મા તો સૌથી આગળ છે. સકે�ડમાં એક શર�ર થી નીકળ� બી� ગભ�માં જઈ �વશે                                     
કર� છે. કોઈનાં કમ�નો �હસાબ-�કતાબ લડંન માં છે તો સકે�ડમાં લડંન જઈ જ�મ લશે.ે સકે�ડમાં �વન��ુ�ત                               
પણ ગવાયેલી છે ન.ે બાળક ગભ� થી નીક�યો અને મા�લક બ�યો, વાર�સ થઈ જ ગયો. આપ બાળકોએ પણ                                   
બાપને ��યાં એટલે િવ�નાં મા�લક બની ગયા. બહેદનાં બાપ જ આવીને તમને િવ� નાં મા�લક બનાવે છે.                                 
��લૂ માં બે�ર�ટર� ભણે તો બે�ર�ટર બનશો. અહ�યા તમે ડબલ િસરતાજ બનવા માટ� ભણો છો. જો પાસ થશો                                   
તો ડબલ િસરતાજ જ�ુર બનશો. પછ� પણ �વગ�માં તો જ�ુર આવશો. તમે �ણો છો બાપ તો સદ�વ �યાં જ રહ�                                       
છે. ઓ ગોડફાધર કહ�શે તો પણ �ૃ��ટ જ�ુર ઉપર જશ.ે ગોડફાધર છે તો જ�ુર કંઇક તો એમનો પાટ� હશે ન.ે                                       
હમણાં પાટ� ભજવી ર�ાં છે. એમને બાગવાન પણ કહ� છે. કાટંાઓ થી આવીને �લ બનાવે છે. તોઆપ બાળકો                                     
ને �શુી હોવી જોઈએ. બાબા આવલેાં છે આ પારકા દ�શમા.ં �ૂર દ�શના રહ�વા વાળા આ�યાં પારકા દ�શમા.ં �ૂર                                   
દ�શ નાં રહ�વા વાળા તો બાપ જ છે. બી� આ�માઓ પણ �યાં રહ� છે. અહ� પછ� પાટ� ભજવવા આવે છે. દ�શ                                         
પરાયા - આ અથ� કોઈ નથી �ણ�ુ.ં મ��ુય તો ભ��તમાગ�માં � સાભંળે છે તે સત-સત કહ�તાં રહ� છે. આપ                                     
બાળકોને બાપ ક�ટ�ું સાર� ર�તે સમ�વે છે. આ�મા અપિવ� હોવાથી ઉડ� નથી સકતી. પિવ� બ�યાં વગર                               
પા�ં જઈ ન શક�. પિતત-પાવન એક જ બાપને કહ�વાય છે. એમને આવવા�ું પણ છે સગંમ પર. તમને ક�ટલી                                   
�શુી થવી જોઈએ. બાબા આપણને ડબલ િસરતાજ બનાવી ર�ાં છે, આનાથી �ચો દર�જો (પદ) કોઈનો હોતો                               
નથી. બાપ કહ� છે �ુ ં ડબલ િસરતાજ બનતો નથી. �ું આ�ું જ �ં એક વાર. પરાયા દ�શ, પરાયા શર�ર મા.ં આ                                         
દાદા પણ કહ� છે �ુ ં િશવ થોડ� �.ં મને તો લખીરાજ કહ�તાં હતાં પછ� સર�ડર (સમપ�ણ) થયો તો બાબાએ ��ા                                       
નામ રા��ુ.ં આમનામાં �વશે કર� આમને ક�ું ક� તમે પોતાનાં જ�મો ને નથી �ણતા.ં ૮૪ જ�મો નો પણ                                   
�હસાબ હોવો જોઈએ ન.ે તે લોકો તો ૮૪ લાખ કહ� દ� છે, � �બલ�ુલ જ અસભંવ છે. ૮૪ લાખ જ�મો�ું રહ�ય                                         
સમ�વવામાં જ સ�કડો વષ� લાગી �ય. યાદ� પણ રહ� ન શક�. ૮૪ લાખ યોિનઓમાં તો પ�ુ પ�ી વગેર� બધાં                                     
આવી �ય છે. મ��ુયોનો જ જ�મ �ુલ�ભ ગવાય છે. �નવર થોડ� નોલજે સમ� શકશ.ે તમને બાપ આવીને                                 
�ાન ભણાવે છે. પોતે કહ� છે �ુ ં આ�ું �ં રાવણ રા�ય મા.ં માયાએ તમને ક�ટલાં પ�થર ��ુ� બનાવી દ�ધાં છે.                                       
હવે ફર� બાપ તમને પારસ ��ુ� બનાવે છે. ઉતરતી કળામાં તમે પ�થર ��ુ� બની ગયા.ં હવે ફર� બાપ ચઢતી                                     
કળા માં લઈ �ય છે, નબંરવાર તો હોય છે ન.ે દર�ક� પોતાનાં ��ુુષાથ� થી સમજવા�ું છે. ��ુય વાત છે યાદની.                                       
રા�ે જયાર� �તૂા હોવ છો તો પણ આ િવચાર કરો. બાબા અમે તમાર� યાદમાં �ઈુ જઈએ છ�એ. એટલેઆપણે                                     
આ શર�રને છોડ� દઈએ છ�એ. તમાર� પાસે આવી જઈએ છ�એ. આમ બાબા ને યાદ કરતા-ંકરતાં �ઈુ �ઓ                                 
તો પછ� �ુઓ ક�ટલી મ� આવે છે. થઇ શક� છે સા�ા�કાર પણ થઈ �ય. પરં� ુઆ સા�ા�કાર વગેર� માં �શુ                                       
નથી થવા�ુ.ં બાબા અમે તો તમને જ યાદ કર�એ છ�એ. તમાર� પાસે આવવા ઇ�છ�એ છ�એ. બાપ ને તમે યાદ                                     
કરતા-ંકરતાં �બુ આરામ થી ચા�યાં જશો. થઇ શક� છે ��ૂમવતન માં પણ ચા�યાં �ઓ. �ળૂવતન માં તો જઈ                                   
નહ� શકો. હમણાં પાછાં જવાનો સમય �ાં આ�યો છે. હા,ં સા�ા�કાર થયો �બ��ુનો પછ� નાની-નાની                             
આ�માઓ�ું ઝાડ દ�ખાશ.ે �મ તમને વ�ંુૈઠ નો સા�ા�કાર થાય છે ન.ે એ�ું નથી, સા�ા�કાર થયો તો તમે                                 
વ�ંુૈઠમાં ચા�યાં જશો. ના, એનાં માટ� તો પછ� મહ�નત કરવી પડ�. તમને સમ�વાય છે ક� તમે પહ�લા-ંપહ�લાં                                 
જશો �વીટ હોમ. બધી આ�માઓ પાટ� ભજવવાથી ��ુત થઈ જશ.ે �યાં �ધુી આ�મા પિવ� નથી બની �યાં                                 
�ધુી જઈ ન શક�. બાક� સા�ા�કાર થી મળ�ું કંઈ પણ નથી. મીરાં ને સા�ા�કાર થયો, વ�ંુૈઠમાં ચાલી થોડ� ગઈ.                                     



વ�ંુૈઠ તો સત�ગુ માં જ હોય છે. હમણાં તમે તયૈાર� કર� ર�ાં છો વ�ંુૈઠ નાં મા�લક બનવાનાં માટ�. બાબા �યાન                                       
વગેર�માં એટ�ું જવા નથી દ�તાં કારણ ક� તમાર� તો ભણવા�ું છે ન.ે બાપઆવીને ભણાવે છે, સવ�ની સ�ગિત કર�                                     
છે. િવનાશ પણ સામે ઉભો છે. બાક� અ�રુો અને દ�વતાઓની લડાઈ તો છે જ નહ�. તે પર�પર લડ� છે તમારા                                       
માટ� કારણ ક� તમારા માટ� નવી �ુિનયા જોઈએ. બાક� તમાર� લડાઈ છે માયા ની સાથ.ે તમે �બુ નામી�ામી                                   
યો�ા છો. પરં� ુ કોઈ �ણ�ું નથી ક� દ�વીઓ આટલી ક�મ ગવાય છે. હમણાં તમે ભારત ને યોગબળ થી �વગ�                                     
બનાવો છો. તમને હવે બાપ મળ� ગયાં છે. તમને સમ�વતાં રહ� છે - �ાન થી નવી �ુિનયા �જ�દાબાદ થાય છે.                                       
આ લ�મી-નારાયણ નવી �ુિનયાનાં મા�લક હતાં ન.ે હમણાં �ૂની �ુિનયા છે. �ૂની �ુિનયાનો િવનાશ આગળ                             
પણ �સૂળો (બ�બ) �ારા થયો હતો. મહાભારત લડાઈ લાગી હતી. એ સમયે બાપ રા�યોગ પણ શીખવાડ� ર�ા                                 
હતા.ં હવે ��ે�ટકલ માં બાપ રાજયોગ શીખવાડ� ર�ાં છે ન.ે બાપ જ તમને સા�ું બતાવે છે. સાચાં બાબા આવે                                     
છે તો તમે સદ�વ �શુીમાં ડા�સ કરો છો. આ છે �ાન ડા�સ. તો � �ાન ડા�સનાં શોખીન છે, તમેણે જ સામે                                         
બેસ�ું જોઈએ. � નહ� સમજવા વાળા હશ,ે તમેને બગાસા આવશ.ે સમ�ય છે, આ કાઈં પણ સમજતાં નથી.                                 
�ાન ને કંઈ પણ સમજશે નહ� તો અહ�યા-�યાં જોતાં રહ�શ.ે બાબા પણ �ા�ણી ને કહ�શે તમે કોને લા�યાં છો. �                                       
શીખે છે અને શીખવાડ� છે તમેણે સામે બસે�ું જોઈએ. તમેને �શુી થતી રહ�શ.ે અમને પણ ડા�સ કરવો છે. આ છે                                       
�ાન ડા�સ. �ૃ�ણએ તો ન �ાન સભંળા��ુ,ં ન ડા�સ કય�. �રુલી તો આ �ાનની છે ન.ે તો બાપે સમ���ું છે-                                       
રા�ે �તૂા સમયે બાબા ને યાદ કરતા,ં ચ� ને ��ુ� માં યાદ કરતાં રહો. બાબા અમે હવે આ શર�રને છોડ�                                       
તમાર� પાસે આવીએ છ�એ. આમ યાદ કરતા-ંકરતાં �ઈુ �ઓ પછ� �ુઓ �ું થાય છે. પહ�લાં ક���તાન                               
બનાવતાં હતાં પછ� કોઈ શાતં માં ચા�યાં જતા હતા,ં કોઈ રાસ કરવાં લાગતાં હતા.ં � બાપને �ણતાં જ નથી,                                     
તો તે યાદ ક�વી ર�તે કર� શકશ.ે મ��ુય મા� બાપને �ણતાં જ નથી તો બાપ ને યાદ ક�વી ર�તે કર�, �યાર� બાપ                                           
કહ� છે �ુ ં� �,ં �વો �,ં મન ેકોઈ પણ નથી �ણ�ુ.ં 

હમણાં તમને ક�ટલી સમજ આવી છે. તમે છો ��ુત યો�ા. યો�ા નામ સાભંળ�ને દ�વીઓને પછ� તલવાર, બાણ                                 
વગેર� આપી દ�ધાં છે. તમે યો�ા છો યોગબળ ના.ં યોગબળ થી િવ�નાં મા�લક બનો છો. બા�બુળ થી ભલે કોઈ                                     
ક�ટલી પણ કોિશશ કર� પરં� ુ �ત પામી ન શક�. ભારતનો યોગ �િસ� છે. આબાપ જઆવીને શીખવાડ� છે. આ                                       
પણ કોઈને ખબર નથી. ઉઠતા-ંબેસતાં બાપ ને જ યાદ કરતાં રહો. કહ� છે યોગ નથી લાગતો. યોગ અ�ર                                   
ઉડાવી દો. બાળકો તો બાપ ને યાદ કર� છે ન.ે િશવબાબા કહ� છે મામકે�્ યાદ કરો. �ું જ સવ�શ��તમા�્ �,ં મને                                         
યાદ કરવાથી તમે સતો�ધાન બની જશો. �યાર� સતો�ધાન બની જશો �યાર� પછ� આ�માઓની બારાત                           
નીકળશ.ે �મ માખીઓની બારાત હોય છે ન.ે આ છે િશવબાબા ની બારાત. િશવબાબાની પાછળ બધી                             
આ�માઓ મ�છરો સ�ૃ�ય ભાગશ.ે બાક� શર�ર બધા ંખતમ થઇ જશ.ે અ�છા! 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                       
બાળકોને નમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. રાતનાં �તૂાં પહ�લાં બાબા થી મીઠ�-મીઠ� વાતો કરવાની છે. બાબા અમે આ શર�રને છોડ� તમાર� પાસે                               

આવીએ છ�એ, આમ યાદ કર�ન ે�વૂા�ુ ંછે. યાદ જ ��ુય છે, યાદ થી જ પારસ��ુ� બનશો. 
2. ૫ િવકારો ની બીમાર� થી બચવા માટ� દ�હ�-અ�ભમાની રહ�વાનો ��ુુષાથ� કરવાનો છે. અથાહ �શુીમાં                           

રહ�વા�ુ ંછે, �ાન ડા�સ કરવાનો છે. કલાસ મા ં��ુતી નથી ફ�લાવવાની. 

 

વરદાન :-  િ�કાળદશ� �ટ�જ �ારા �યથ��ુ ંખા� ુ ંસમા�ત કરવા વાળા સદા સફળતા�તૂ� ભવ 
િ�કાળદશ� �ટ�જ પર ��થત થ�ુંઅથા��્ દર�ક સકં�પ, બોલ ક� કમ� કરવાનાં પહ�લા ચકે કર�ું ક� આ                                 
�યથ� છે ક� સમથ� છે! �યથ� એક સકે�ડમાં પ�ો�ું �કુસાન કરાવે છે, સમથ� એક સકે�ડ માં પ�ોની                                 
કમાણી કરાવે છે. સકે�ડ�ું �યથ� પણ કમાણી માં બ�ુ જ �કુશાન કરાવી દ� છે �નાથી કર�લી                               
કમાણી પણ �પાઈ �ય છે એટલે એક કાળદશ� થઇ કમ� કરવાનાં બદલે િ�કાળદશ� ��થિત પર                             
��થત થઈ ન ેકરો તો �યથ� સમા�ત થઈ જશ ેઅને સદા સફળતા �તૂ� બની જશો. 

�લોગન :-  માન, શાન અન ેસાધનો નો �યાગ જ મહાન �યાગ છે. 


