
 

 

 

ઓમ ​શાિંત ​! મીઠા-મીઠા �ુહાની બાળકો �િત �ુહાની બાપ બસેી સમ�વે છે. બાળકો સમ� છે �ચે થી �ચા                                   
ભગવાન કહ�વાય છે. આ�માનો ��ુ�યોગ ઘર તરફ જવો જોઈએ. પરં� ુએવો એક પણ મ��ુય �ુિનયામાં નથી,                               
�ને આ ��ુ� માં આવ�ું હોય. સ�યાસી લોકો પણ �� ને ઘર નથી સમજતા,ં તઓે તો કહ� છે અમે ��માં લીન                                         
થઈ જઈ�ુ,ં તો ઘર થોડ� થ�ુ.ં ઘરમાં રહ�વા�ું હોય છે. આપ બાળકોની ��ુ� �યાં રહ�વી જોઈએ. �મ કોઇ ફાસંી                                     
પર ચઢ� છે ને - આપ હવે �ુહાની ફાસંી પર ચઢ�લાં છો. �દર છે અમને �ચે થી �ચા બાપ આવી ને �ચે થી                                             
�ચા ઘર� લઈ �ય છે. હવે આપણે ઘર� જવા�ું છે. �ચે થી �ચા બાબા આપણને ફર� �ચે થી ��ું પદ �ા�ત                                         
કરાવે છે. રાવણ રા�યમાં બધાં ન�ચ છે. તે �ચા આ ન�ચા. તમેને તો �ચ ની ખબર જ નથી. �ચા વાળા ને                                         
પણ ન�ચની ખબર જ નથી રહ�તી. હમણાં તમે સમજો છો �ચે થી �ચા એક ભગવાન ને જ કહ�વાય છે. ��ુ�                                       
ઉપર માં ચાલી �ય છે. એ છે જ પરમધામ માં રહ�વાવાળા. આ કોઈ પણ નથી સમજતા,ં આપણે આ�માઓ                                   
પણ �યાનંી રહ�વાવાળ� છ�એ. અહ�યા આવીએ છ�એ ફ�ત પાટ� ભજવવા.ં આ કોઈનાં �યાલ માં નથી રહ�� ુ.ં                               
પોતાનાં જ ધધંાધોર� માં લા�યાં રહ� છે. હવે બાપ સમ�વે છે �ચે થી �ચા �યાર� બનશે �યાર� યાદની યા�ામાં                                     
મ�ત રહ�શ.ે યાદ થી જ �ચ પદ પામવા�ું છે. નોલજે � તમને શીખવાડાય છે, તે �લૂવા�ું નથી. નાનાં બાળકો                                     
પણ વણ�ન કરશ.ે બાક� યોગની વાત ને બાળકો નહ� સમજશ.ે ઘણાં બાળકો છે � યાદ ની યા�ા �રૂ� ર�તે                                     
સમજતાં નથી. આપણે ક�ટલાં �ચે થી �ચા જઈએ છ�એ. �ળૂવતન, ��ૂમવતન, ��ળૂવતન….. ૫ ત�વ                           
અહ�યા છે. ��ૂમવતન �ળૂવતન માં આ (પાચં ત�વ) નથી હોતા.ં આ નોલજે બાપ જ આપે છે એટલે એમને                                   
�ાનનાં સાગર કહ�વાય છે. મ��ુય સમ� છે - અિધક શા� વગેર� વાચંવા જ �ાન છે. ક�ટલા પસૈા કમાય છે.                                     
શા� વાચંવા વાળા ને ક�ટ�ું માન મળે છે. પરં� ુ હવે તમે સમજો છો આમાં કોઈ �ચાઈ તો છે નહ�. �ચે થી                                         
�ચા તો છે જ એક ભગવાન. એમનાં �ારા આપણે �ચ થી �ચ �વગ�માં રા�ય કરવાવાળા બનીએ છ�એ.                                 
�વગ� �ું છે, નક� �ું છે? ૮૪ �ું ચ� ક�વી ર�તે ફર� છે? આ િસવાય તમારા આ ��ૃ�ટમાં કોઈ પણ નથી �ણ�ુ,ં કહ�                                             
દ� છે આ બ�ું ક�પના છે. એવાં માટ� સમજવા�ું છે - આ અમારા �ુળનાં નથી. �દલિશક�ત (હતાશ) ન થ�ું                                     
જોઈએ. સમ�ય છે - આમનો પાટ� નથી, તો કંઈ પણ સમ� નહ� શકશ.ે હમણાં આપ બાળકો �ું મા�ું બ�જુ                                     
��ું છે. �યાર� તમે �ચી �ુિનયામાં હશો તો ન�ચ �ુિનયાને ન�હ� �ણશો. ન�ચ �ુિનયા વાળા પછ� �ચ                                 
�ુિનયાને નહ� �ણે. એને કહ�વાય જ છે �વગ�. િવદ�શવાળા ભલે �વગ� માં જતાં નથી તો પણ નામ તો લે છે,                                       
હ�વન પેર�ડાઇઝ (વ�ંુૈઠ) હ� ુ.ં �સુલમાન લોકો પણ બ�હ�ત કહ� છે. પરં� ુઆ એમને ખબર નથી ક� �યાં ક�વી ર�તે                                     
જવા�ું હોય છે. હમણાં તમને ક�ટલી સમજ મળે છે, �ચે થી �ચા બાપ ક�ટ�ું �ાન આપે છે. આ �ામા ક�વો                                       
વ�ડર�લ (અ��તુ) બનલે છે. � �ામાના ંરહ�ય ન ેનથી �ણતા ંત ેક�પના કહ� દ� છે. 

આપ બાળકો �ણો છો - આ તો છે જ પિતત �ુિનયા, એટલે �મૂો પાડ� છે - હ� પિતત-પાવન આવીને અમને                                       
પાવન બનાવો. બાપ કહ� છે દર પાચં હ�ર વષ� પછ� �હ��� �રપીટ થાય છે. �ૂની �ુિનયા થી નવી બને છે                                       
એટલે માર� આવ�ું પડ� છે. ક�પ-ક�પ આવીને આપ બાળકો ને �ચ થી �ચ બના�ું �.ં પાવન ને �ચ અને                                     
પિતત ને ન�ચ કહ�વાય છે. આ જ �ુિનયા નવી પાવન હતી, હવે તો પિતત છે. આ વાતો તમારામાં પણ                                     
નબંરવાર છે � સમ� છે. �મની ��ુ� માંઆ વાતો રહ� છે તે સદા �શુ રહ� છે. ��ુ�માં નથી તો કોઈ એ કંઈ ક�ુ,ં                                               
કંઈ �કુસાન થ�ું તો નારાજ થઈ �ય છે. બાબા કહ� છે હવે આ ન�ચ �ુિનયાનો �તઆવવાનો છે. આ છે �ૂની                                         

25.11.2020  �ાતઃ�રુલી 
ઓમ શાિંત 
બાપદાદા 

મ�બુન 

“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​�ચ ે ​થી  ​��ુ ં ​પદ  ​પામ�ુ ં ​છે  ​તો  ​યાદ  ​ની  ​યા�ા  ​મા ં ​મ�ત  ​રહો  ​ - ​ ​આ  ​જ  ​છે  ​�ુહાની  ​ફાસંી  ​, ​ ​��ુ�  ​પોતાના  ​ઘરમા ં
લટકતી  ​રહ�  ​” 

�� :-  �મની ��ુ�મા ં�ાન ની ધારણા નથી હોતી, તમેની િનશાની �ુ ંહશ?ે 
ઉ�ર :-  તે નાની-નાની વાતો માં નારાજ થતાં રહ�શ.ે �મની ��ુ�માં �ટ�ું �ાન ધારણ હશે એટલી તમેને                             

�શુી રહ�શ.ે ��ુ�માં જો આ �ાન રહ� ક� હવે �ુિનયાએ નીચે જવા�ું જ છે, આમાં �કુસાન જ થવા�ું                                   
છે, તો �ાર�ય રંજ(ઉદાસ) નહ� થશ.ે સદા �શુી રહ�શ.ે 



�ુિનયા. મ��ુય ક�ટલાં ન�ચ બની �ય છે. પર�ુંઆ કોઈ સમ� થોડ� છે ક� અમે ન�ચ છ�એ. ભ�ત લોકો હમંશેા                                       
મા�ું �કાવે છે, ન�ચ નાં આગળ મા�ું �કાવા�ું થોડ� હોય છે. પિવ�ની આગળ મા�ું �કાવવા�ું હોય છે.                                 
સત�ગુ માં �ાર�ય એ�ું નથી હો� ુ.ં ભ�ત લોકો જ એ�ું કર� છે. બાપ તો એ�ું નથી કહ�તાં - મા�ું �કાવીને                                       
ચાલો. ના, આ તો ભણતર છે. ગોડ ફાધરલી �િુનવિસ�ટ� માં તમે ભણી ર�ાં છો. તો ક�ટલો નશો રહ�વો જોઈએ.                                     
એ�ું નહ�, ફ�ત �િુનવિસ�ટ� માં નશો રહ�, ઘરમાં ઉતર� �ય. ઘર માં નશો રહ�વો જોઈએ. અહ�યા તો આપ                                   
બાળકો �ણો છો િશવબાબા આપણને ભણાવે છે. આ તો કહ� છે ક� �ુ ં થોડ� �ાન સાગર �.ં આ બાબા પણ                                       
�ાનનાં સાગર નથી. સાગર થી નદ� નીકળે છે ન.ે સાગર તો એક છે, ����ુા સૌથી મોટ� નદ� છે. બ�ુ જ મોટાં                                         
�ટ�મર આવે છે. નદ�ઓ તો બહાર પણ ઘણી છે. પિતત-પાવની ગગંા આ ફ�ત અહ�યા જ કહ� છે. બહાર કોઈ                                     
પણ નદ� ને આ�ું નહ� કહ�શ.ે પિતત-પાવની નદ� છે પછ� તો ��ુુની કોઈ દરકાર નથી. નદ�ઓમા,ં તળાવ માં                                   
ક�ટલાં ભટક� છે. �ાકં તો તળાવ એવાં ગદંા હોય છે, વાત નહ� �છૂો. એની માટ� ઉપાડ�ને રગડતા રહ� છે. હવે                                       
��ુ�માંઆ��ું છે - આબધાં નીચે ઉતરવાનાં ર�તા છે. તે લોકો ક�ટલાં �મે થી �ય છે. હવે તમે સમજો છો ક� આ                                             
�ાન થી અમાર� �ખો જ �લૂી ગઈ. તમાર� �ાનની �ી� �ખ �લુી છે. આ�માને �ી�ુ ંન�ે મળે છે એટલે                                     
િ�કાળદશ� કહ� છે. �ણેય કાળો �ું �ાન આ�મા માં આવે છે. આ�મા તો �બ�દ� છે, એમાં ન�ે ક�વી ર�તે હશ.ે આ                                         
બધી સમજવાની વાતો છે. �ાનનાં �ી� ન�ે થી તમે િ�કાળદશ�, િ�લોક�નાથ બનો છો. ના��તક થી આ��તક                               
બની �ઓ છો. પહ�લાં તમે રચિયતા અને રચનાનાં આ�દ-મ�ય-�ત ને નહોતાં �ણતા.ં હવે બાપ �ારા                             
રચનાનાં આ�દ-મ�ય-�ત ને �ણવાથી તમને વારસો મળ� ર�ો છે. આ �ાન છે ન.ે �હ���-જો�ાફ� પણ છે,                               
�હસાબ-�કતાબ છે ન.ે સારા, હોિશયાર બાળકો હોય તો �હસાબ કર�, આપણે ક�ટલાં જ�મ લઈએ છ�એ, આ �હસાબ                                 
થી બી� ધમ� વાળાઓનાં ક�ટલાં જ�મ હશ.ે પરં� ુબાપ કહ� છે આ બધી વાતો માં વધાર� મા�ું મારવાની દરકાર                                     
નથી. સમય વ�ેટ થઈ જશ.ે અહ�યા તો બ�ું �લુવા�ું છે. આ સભંળાવવાની દરકાર નથી. તમે તો રચતા                                 
બાપનો પ�રચય આપો છો, �ને કોઈ �ણ�ું નથી. િશવબાબા ભારત માં જ આવે છે. જ�ુર કઈ કર�ને �ય છે                                     
�યાર� તો જયતંી મનાવે છે ન.ે ગાધંી અથવા કોઈ સા� ૂવગેર� થઈને ગયાં છે તમેનાં �ટ��પ (છાપ) બનાવતાં રહ�                                     
છે. ફ�િમલી �લાિન�ગ ની �ટ��પ બનાવે છે. હવે તમને તો નશો છે - અમે તો પાડંવ ગવમ��ટ છ�એ. ઓલમાઈટ�                                     
બાબાની ગવમ��ટ છ�એ. તમારો આ કોટ� ઓફ આમ�સ (�ુળ �ચ�) છે. બી� કોઈઆ કોટ� ઓફઆમ�સ ને �ણ�ું                                     
જ નથી. તમે સમજો છો ક� િવનાશ કાળે �ીત ��ુ�આપણી જ છે. બાપ ને આપણે બ�જુ યાદ કર�એ છ�એ. બાપ                                         
ને યાદ કરતા-ંકરતાં �મે માં ��ુ આવી �ય છે. બાબા તમે અમને અડધા ક�પ માટ� બધાં �ુઃખો થી �ૂર કર�                                       
દો છો. બી� કોઈ ��ુુ ક� િમ� સબંધંી વગેર� કોઈને પણ યાદ કરવાની દરકાર નથી. એક બાપ ને જ યાદ કરો.                                         
સવાર નો સમય બ�ુ જ સારો છે. બાબા તમાર� તો �બુ જ કમાલ છે. દર પાચં હ�ર વષ� પછ� અમને આપ                                         
જગાડો છો. બધાં મ��ુય મા� �ંુભકણ� ની આ�રુ� િન��ામાં �તૂલેાં છે અથા��્ અ�ાન �ધારા માં છે. હવે તમે                                   
સમજો છો - ભારતનો �ાચીન યોગ તો આ છે, બાક� � પણ આટલાં હઠયોગ વગેર� શીખવાડ� છે, તે બધી છે -                                         
એ�સરસાઇઝ (કસરત), શર�રને ત�ુંર�ત રાખવા માટ�. હમણાં તમાર� ��ુ� માં બ�ું �ાન છે તો �શુી રહ� છે.                                 
અહ�યા આવો છો, સમજો છો બાબા �ર��શ કર� છે. કોઈ તો અહ�યા �ર��શ થઈ બહાર નીકળે છે, તે નશો ખલાસ                                       
થઈ �ય છે. નબંરવાર તો છે ન.ે બાબા સમ�વે છે - આ છે પિતત �ુિનયા. બોલાવે પણ છે - હ� પિતત-પાવન                                         
આવો પરં� ુ પોતાને પિતત સમ� થોડ� છે, એટલે પાપ ધોવા �ય છે. પરં� ુશર�ર ને થોડ� પાપ લાગે છે. બાપ                                       
તો આવીને તમને પાવન બનાવે છે અને કહ� છે મામકે�્ યાદ કરો તો તમારા િવકમ� િવનાશ થશ.ે આ �ાન                                     
હમણાં તમને મ��ું છે. ભારત �વગ� હ� ુ,ં હમણાં નક� છે. આપ બાળકો તો હમણાં સગંમ પર છો. કોઈ િવકાર માં                                       
પડ� છે તો ફ�લ (નપાસ) થાય છે તો �મ ક� નક� માં જઈ ને પડ� �ય છે. ૫ માં માળા થી પડ� છે, પછ� ૧૦૦ �ણુા                                                   
સ� ખાવી પડ� છે. તો બાપ સમ�વે છે ક� ભારત ક�ટ�ું �ચ હ� ુ,ં હવે ક�ટ�ું ની�ું છે. હવે તમે ક�ટલા સમજદાર                                         
બનો છો. મ��ુય તો ક�ટલાં બસેમજ છે. બાબા તમને અહ�યા ક�ટલો નશો ચઢાવે છે, બહાર નીકળવાથી નશો                                 
ઓછો થઈ �ય છે, �શુી ઉડ� �ય છે. િવ�ાથ� કોઈ મોટ� પર��ા પાસ કર� છે તો �ાર�ય નશો ઓછો થાય છે                                         
�ુ?ં ભણીને પાસ થાય છે પછ� �ુ-ં�ું બની �ય છે. હમણાં �ુઓ �ુિનયાનાં �ું હાલ છે. તમને �ચ થી �ચ બાપ                                         
આવીને ભણાવે છે. તે પણ છે િનરાકાર. તમે આ�માઓ પણ િનરાકાર છો. અહ�યા પાટ� ભજવવાઆ�યાં છો. આ                                   
�ામા�ું રહ�ય બાપ જ આવી ને સમ�વે છે. આ ��ૃ�ટ ચ� ને �ામા પણ કહ�વાય છે. તે નાટક માં તો કોઈ                                         
બીમાર પડ� છે તો નીકળ� �ય છે. આ છે બેહદ�ું નાટક. યથાથ� ર�તે આપ બાળકોની ��ુ� માં છે, તમે �ણો છો                                         
આપણે અહ�યા પાટ� ભજવવા માટ� આવીએ છ�એ. આપણે બહેદનાં એ�ટસ� છ�એ. અહ�યા શર�ર લઈને પાટ�                             
ભજવીએ છ�એ, બાબા આવલેાં છે-આ બ�ું ��ુ� માં હો�ું જોઈએ. બહેદ નો �ામા ક�ટલો ��ુ� માં રહ�વો જોઈએ.                                   



બેહદ િવ�ની બાદશાહ� મળે છે તો તનેાં માટ� ��ુુષાથ� પણ એવો સારો કરવો જોઈએ ન.ે �હૃ�થ �યવહાર માં                                   
પણ ભલે રહો પરં� ુ પિવ� બનો. િવદ�શ માં એવા ઘણાં છે �યાર� ��ૃ થાય છે તો પછ� ક�પિેનયનિશપ                                   
(સથવારા) માટ� લ�ન કર� છે…... સભંાળવા માટ� પછ� િવલ (નામ)ે કર� છે. કંઇક તમેને કંઇક ચ�ેરટ� ન.ે િવકાર                                   
ની વાત નથી રહ�તી. આિશક મા�કૂ પણ િવકાર માટ� �ફદા નથી થતા.ં શર�ર નો ફ�ત �મે હોય છે. તમે છો                                       
�ુહાની આિશક, એક મા�કૂ ને યાદ કરો છો. બધાં આિશકોના એક મા�કૂ છે. બધાં એક ને જ યાદ કર� છે. એ                                         
ક�ટલાં શોભિનક છે. આ�મા ગોર� છે ન.ે એ છે સદા ગોરા. તમે તો �યામ બની ગયા છો, તમને એ (બાબા) �યામ                                         
થી ગોરા બનાવે છે. આ તમે �ણો છો ક� બાપ આપણને ગોરા બનાવે છે. અહ�યા ઘણાં છે � ખબર ન�હ�                                       
કયા-કયા િવચારો માં બઠેાં રહ� છે. ��લૂમાં એ�ું થાય છે - બઠેા-બઠેા �ાયં ��ુ� િસનમેા તરફ, િમ�ો વગેર� તરફ                                     
ચાલી �ય છે. સતસગં માં પણ એ�ું થાય છે. અહ�યા પણ એ�ું છે, ��ુ� માં નથી બસે� ું તો નશો જ નથી                                         
ચઢતો, ધારણા જ નથી થતી - � બી�ને કરાવ.ે ઘણી બાળક�ઓઆવે છે, �મ�ું �દલ થાય છે ક� સિવ�સ (સવેા)                                       
માં �ાકં લાગી જઈએ પરં� ુ નાના-ંનાનાં બાળકો છે. બાબા કહ� છે બાળકોને સભંાળવા માટ� કોઈ માતા ને રાખી                                   
દો. આ તો અનેકો�ું ક�યાણ કરશ.ે હોિશયાર છે તો ક�મ ન�હ� �ુહાની સિવ�સમાં લાગી �ય. ૫-૬ બાળકોને                                 
સભંાળવા માટ� કોઈ માતા ને રાખી દો. આમાતાઓનો હવે વારો છે ન.ે નશો �બુ જ રહ�વો જોઈએ. આગળ થશ,ે                                       
��ુુષો જોશે ક� અમાર� �ીએ તો સ�ંયાસીઓ ને પણ �તી લીધાં છે. આ માતાઓ લૌ�કક, પારલૌ�કક �ું નામ                                   
રોશન કર�ન ેદ�ખાડશ.ે અ�છા! 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                       
બાળકોને નમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. તમાર� ��ુ� થી બ�ું જ �લૂવા�ું છે. � વાતો માં સમય વ�ેટ થાય છે, તે સાભંળવાની-સભંળાવવાની                               

દરકાર નથી. 
2. ભણવાનાં સમયે ��ુ�યોગ એક બાપ થી લા�યો રહ�, �ાયં પણ ��ુ� ભટકવી ન જોઈએ. િનરાકાર બાપ                               

આપણન ેભણાવી ર�ા ંછે, આ નશામા ંરહ�વા�ુ ંછે. 

 

વરદાન :-  બહેદની ��થિતમા ં��થત રહ� , સવેા ના ંલગાવ થી �યારા અન ે�યારા િવ� સવેાધાર� ભવ 
િવ� સવેાધાર� અથા��્ બહેદની ��થિતમાં ��થત રહ�વા વાળા. એવાં સવેાધાર� સવેા કરતાં પણ                         
�યારા અને સદા બાપનાં �યારા રહ� છે. સવેાનાં લગાવ માં નથી આવતા કારણ ક� સવેાનો લગાવ                               
પણ સોનાની સાકંળ છે. આબધંન બહેદ થી હદમાં લઈઆવે છે એટલે દ�હ ની ��િૃત થી, ઈ�ર�ય                                   
સબંધં થી, સવેાનાં સાધનો નાં લગાવ થી �યારા અને બાપનાં �યારા બનો તો િવ� સવેાધાર� �ું                               
વરદાન �ા�ત થઈ જશ ેઅન ેસદા સફળતા મળતી રહ�શ.ે 

�લોગન :-  �યથ� સકં�પો ન ેએક સકે�ડ મા ં�ટોપ કરવાની �રહસ�લ (અ�યાસ) કરો તો શ��તશાળ� બની જશો. 


