
 

 

 

ઓ�્ ​શાિંત ​! ​�ુહાની બાપ �ુહાની બાળકોને બસેી સમ�વે છે - ભારત ખાસ અને આમ �ુિનયા, બધાં િવ�માં શાિંત                                     
ઈ�છે છે. હવે આ તો સમજ�ું જોઈએ - જ�ુર િવ�નાં મા�લક જ િવ�માં શાિંત �થાપન કર� છે. ગોડ ફાધર ને જ                                         
પોકારવાં જોઈએ ક� આવીને િવ�માં શાિંત ફ�લાવો. કોને પોકાર�એ તે પણ �બચારાઓને ખબર નથી. આખાં                             
િવ�ની વાત છે ન.ે આખાં િવ�માં શાિંત ઈ�છે છે. હવે શાિંત �ું ધામ તો અલગ છે, �યાં બાપ અને આપ                                       
આ�માઓ રહો છો. આ પણ બેહદનાં બાપ જ સમ�વે છે. હવે આ �ુિનયામાં તો અસ�ંય મ��ુય છે, અનકે ધમ�                                     
છે. કહ� છે - એક ધમ� થઈ �ય તો શાિંત થાય. બધાં ધમ� મળ�ને એક તો થઈ ન શક�. િ��િૂત� ની મ�હમા પણ છે.                                               
િ��િૂત� નાં �ચ� �બુજ રાખે છે. આ પણ �ણે છે ��ા �ારા �થાપના. કોની? ફ�ત શાિંતની થોડ� હશ.ે શાિંત                                     
અને �ખુ ની �થાપના થાય છે. આ ભારતમાં જ ૫ હ�ર વષ� પહ�લાં �યાર� આમ�ું રા�ય હ� ું તો જ�ુર બાક�                                       
બધી �વા�માઓ, �વ ને છોડ� પોતાના ઘર� ગઈ હશ.ે હવે ઈ�છે છે એક ધમ�, એક રા�ય, એક ભાષા. હવે આપ                                       
બાળકો �ણો છો - બાપ શાિંત, �ખુ, સપંિ� ની �થાપના કર� ર�ાં છે. એક રા�ય પણ જ�ુર અહ�યા જ હશે ન.ે                                         
એક રા�યની �થાપના થઇ રહ� છે - આ કોઇ નવી વાત નથી. અનકે વાર એક રા�ય �થાપન થ�ું છે. પછ�                                       
અનેક ધમ�ની ��ૃ� થતા-ંથતાં ઝાડ મો�ંુ થઈ �ય છે પછ� બાપને આવ�ું પડ� છે. આ�મા જ સાભંળે છે, ભણે છે,                                       
આ�મામાં જ સ�ંકાર છે. આપણે આ�મા �ભ�-�ભ� શર�ર ધારણ કર�એ છ�એ. બાળકોને આ િન�ય��ુ� થવામાં                             
પણ બ�ુ મહ�નત લાગે છે. કહ� છે બાબા ઘડ� ઘડ� �લુી જઈએ છ�એ. બાપ સમ�વે છે - આ ખલે �લૂ-�લૂયૈા                                       
નો છે. આમાં તમે �મ ફસાઈ ગયાં છો, ખબર નથી આપણે પોતાનાં ઘર� અથવા રાજધાનીમાં ક�વી ર�તે જઈ�ુ.ં                                   
હવે બાપે સમ���ું છે પહ�લાં કંઈ નહોતાં �ણતા.ં આ�મા ક�ટલી પ�થર ��ુ� બની �ય છે. પ�થર ��ુ� અને                                   
પારસ ��ુ� �ું ભારતમાં જ ગાયન છે. પ�થર ��ુ� રા�ઓઅને પારસ ��ુ� રા�ઓઅહ�યા જ છે. પારસનાથ                                   
�ું મ�ંદર પણ છે. હવે તમે �ણો છો આપણે આ�માઓ �ાથંી આ�યાં છ�એ પાટ� ભજવવા.ં પહ�લા તો કંઈ પણ                                     
નહોતાં �ણતા.ં આને કહ� છે કાટંાઓ�ું જગંલ. આઆખી �ુિનયા કાટંાઓ�ું જગંલ છે. �લોના બગીચાને આગ                               
લાગી, એ�ું �ાર�ય સાભં��ું ન�હ� હશ.ે હમંશેા જગંલને આગ લાગે છે. આપણ જગંલ છે, આને આગ લાગવાની                                   
છે જ�ુર. ભભંોર ને આગ લાગવાની છે. આઆખી �ુિનયાને જ ભભંોર કહ�વાય છે. હમણાંઆપ બાળકોએ બાપને                                   
�ણી લીધાં છે. સ��ખુ બઠેાં છે. � ગાતા હતાં ��ુહ� સે બ�ંુે… તે બ�ું થઇ ર�ું છે. ભગવા�વુાચ તો જ�ુર                                       
વાચંશે ન.ે ભગવા�વુાચ બાળકો �િત જ હશે ન.ે તમે �ણો છો ભગવાન ભણાવે છે. ભગવાન કોણ છે? િનરાકાર                                   
િશવ ને જ કહ�શ.ે ભગવાન િશવની ��ૂ પણ અહ�યા થાય છે. સત�ગુમાં ��ૂ વગેર� નથી હોતી. યાદ પણ નથી                                     
કરતા.ં ભ�તો ને સત�ગુ ની રાજધાની �ું ફળ મળે છે. તમે સમજો છો આપણે સૌથી વધાર� ભ��ત કર� છે એટલે                                       
આપણે જ પહ�લા-ંપહ�લાં બાપ ની પાસે આ�યાં છ�એ. પછ� આપણે જ રાજધાનીમાંઆવી�ુ.ં તો બાળકોને �રૂો                               
��ુુષાથ� કરવો જોઈએ-નવી �ુિનયામાં �ચ પદ પામવા.ં બાળકો�ું �દલ થાય છે ક� હવે અમે જ�દ� નવાં ઘરમાં                                 
જઇએ. શ�ંુ માં જ ન�ું ઘર હશે પછ� �ુ�ું થ� ું જશ.ે ઘરમાં બાળકોની ��ૃ� થતી જશ.ે ��ુ, પો�ા, પર-પો�ા તે                                       
તો �ૂના ઘર માં આવશે ન.ે કહ�શે અમારા દાદા પરદાદા �ું મકાન છે. પાછળ આવવા વાળા પણ ઘણાં હોય છે                                       
ને. �ટલો જોર થી ��ુુષાથ� કરશે તો પહ�લાં નવાં ઘરમાંઆવશ.ે ��ુુષાથ�ની ��ુ�ત બાપ �બુજ સહજ સમ�વે                                 
છે. ભ��તમાં પણ ��ુુષાથ� કર� છે ન.ે બ�જુ ભ��ત કરવાવાળા �ું નામ �િસ� થાય છે. ઘણાં ભ�તોનો �ટ��પ                                   

13.11.2020  �ાતઃ�રુલી 
ઓમ શાિંત 
બાપદાદા 

મ�બુન 

“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​આ  ​�લૂ  ​-​ ​�લૂયૈા  ​નો  ​ખલે  ​છે  ​, ​ ​તમે  ​ઘડ�  ​-​ ​ઘડ�  ​બાપ  ​ન ે ​�લૂી  ​�ઓ  ​છો  ​, ​ ​િન�ય��ુ�  ​બનો  ​તો  ​આ  ​ખલેમા ં
ફસાશો  ​નહ�  ​” 

�� :-  કયામત ના ંસમયન ેજોતા ંઆપ બાળકો �ુ ંકત��ય �ુ ંછે? 
ઉ�ર :-  તમા�ંુ કત��ય છે - પોતાનાં અ�યાસ માં સાર� ર�તે લાગી જ�ુ,ં બી� વાતોમાં નથી જવા�ુ.ં બાપ                               

તમને નયનો પર બેસાડ�ન,ે ગળાનો હાર બનાવીને સાથે લઈ જશ.ે બાક� તો બધાને                         
પોત-પોતાનો �હસાબ-�કતાબ �કૂ� ું કર�ને જવા�ું જ છે. બાપ આ�યાં છે બધાને પોતાની સાથે                         
ઘર� લઈ જવા.ં 

ગીત :-  �ૂર દ�શ કા રહનવેાલા … 



(છાપ) પણ કાઢ� છે. �ાનની માળાની તો કોઈ ને ખબર જ નથી. પહ�લા છે �ાન, પછ� છે ભ��ત. આ આપ                                       
બાળકોની ��ુ� માં છે. અડધો સમય છે �ાન - સત�ગુ-�તેા. હવે આપ બાળકો નોલજે�લ બનતાં �ઓ છો.                                 
િશ�ક સદ�વ નોલજે વાળા હોય છે. િવ�ાથ� માં નબંરવાર મા�સ� આવે છે. આ છે બહેદનાં િશ�ક. તમે છો                                   
બેહદનાં િવ�ાથ�, િવ�ાથ� તો નબંરવાર જ પાસ થશ.ે �મ ક�પ પહ�લાં થયાં છે. બાપ સમ�વે છે તમે જ ૮૪                                     
જ�મ લીધાં છે. ૮૪ જ�મોમાં ૮૪ િશ�ક હોય છે. �નુ��મ તો જ�ુર લવેાનો જ છે. પહ�લા જ�ુર સતો�ધાન                                   
�ુિનયા હોય છે પછ� �ૂની તમો�ધાન �ુિનયા હોય છે. મ��ુય પણ તમો�ધાન હશે ન.ે ઝાડ પણ પહ�લાં ન�ું                                   
સતો�ધાન હોય છે. નવાં પ�ા બ�ુ જ સારા-સારા હોય છે. આ તો બહેદ �ુંઝાડ છે. અનકે ધમ� છે. તમાર� ��ુ�                                         
હવે બહેદ તરફ જશ.ે ક�ટ�ું મો�ંુ ઝાડ છે. પહ�લાં પહ�લાં આ�દ સનાતન દ�વી-દ�વતા ધમ� જ હશ.ે પછ� વરેાયટ�                                   
(િવિવધ) ધમ� આવશ.ે તમે જ ૮૪ વરેાયટ� જ�મ લીધાં છે. તે પણ અિવનાશી છે. તમે �ણો છો ક�પ-ક�પ ૮૪                                     
�ું ચ� આપણે ફરતાં રહ�એ છ�એ. ૮૪ નાં ચ� માં આપણે જ આવીએ છ�એ. ૮૪ લાખ જ�મ કોઈ મ��ુય ની                                       
આ�મા નથી લેતી. તે તો િવિવધ �નવર વગેર� અનકે છે. તનેી કોઈ ગણતર� પણ નથી કર� શકતા.ં મ��ુયની                                   
આ�માએ ૮૪ જ�મ લીધાં છે. તો આ પાટ� ભજવતા-ંભજવતાં એકદમ �ણે થાક� ગયાં છે. �ુઃખી બની ગયાં છે.                                   
સીડ� ઉતરતા સતો�ધાન થી તમો�ધાન બની ગયાં છે. બાપ ફર� તમો�ધાન થી સતો�ધાન બનાવે છે. બાપ                               
કહ� છે - �ું તમો�ધાન શર�ર તમો�ધાન �ુિનયામાં આ�ું �.ં હવે આખી �ુિનયા તમો�ધાન છે. મ��ુય તો એ�ું                                   
કહ� દ� છે - આખાં િવ�માં શાિંત ક�વી ર�તે થાય. સમજતાં નથી ક� િવ�માં શાિંત �ાર� હતી. બાપ કહ� છે તમારા                                         
ઘરમાં તો �ચ� રા�યાં છે ન.ે આમ�ું રા�ય હ� ું - તો આખાં િવ�માં શાિંત હતી, એને �વગ� કહ�વાય છે. નવી                                       
�ુિનયાને જ હ�વન (�વગ�) ગો�ડન એજ કહ�વાય છે. હવે આ �ૂની �ુિનયા બદલવાની છે. તે રાજધાની �થાપન                                 
થઈ રહ� છે. િવ�માં રા�ય તો આમ�ું જ હ� ુ.ં લ�મી-નારાયણ નાં મ�ંદરમાં બ�જુ મ��ુય �ય છે. આ થોડ�                                   
કોઈની ��ુ�માં છે ક� આ જ ભારતનાં મા�લક હતાં - આમનાં રા�ય માં જ�ુર �ખુ-શાિંત હતી. ૫ હ�ર વષ�ની                                     
વાત છે - �યાર� એમ�ું રા�ય હ� ુ.ં અડધાક�પ પછ� �ૂની �ુિનયા કહ�વાય છે એટલે ધધંાવાળા �વ��તક કર� છે                                   
ચોપડામા.ં એનો પણ અથ� છે ન.ે તે તો ગણેશ કહ� દ� છે. ગણેશ ને પછ� િવ�ન િવનાશક દ�વતા સમ� છે.                                       
�વ��તકા માં �રૂા ચાર ભાગ હોય છે. આ બ�ું છે ભ��તમાગ�. હમણાં �દવાળ� મનાવે છે, હક�કતમાં                               
સા�ચી-સા�ચી �દવાળ� યાદની યા�ા જ છે �નાથી આ�માની �યોિત ૨૧ જ�મો માટ� �ગી �ય છે. બ�ુ જ                                 
કમાણી થાય છે. આપ બાળકોને તો �બુ જ �શુી થવી જોઈએ. હવે તમા�ંુ ન�ું ખા� ુંશ�ંુ થાય છે - નવી �ુિનયા                                         
માટ�. ૨૧ જ�મોનાં માટ� ખા� ુ હમણાં જમા કરવા�ું છે. હવે બાપ બાળકો ને સમ�વે છે, �વયનંે આ�મા સમ�                                   
સાભંળ� ર�ાં છો. આ�મા સમ� સાભંળશો તો �શુી પણ રહ�શ.ે બાપઆપણને ભણાવે છે. ભગવા�વુાચ પણ છે                                 
ને. ભગવાન તો એક જ હોય છે. જ�ુર તે આવીને શર�ર લતેાં હશ,ે �યાર� ભગવા�વુાચ કહ�વાય છે. આ પણ                                     
કોઈને ખબર નથી �યાર� નતેી-નતેી કરતા આ�યાં છે. કહ� પણ છે એ પરમિપતા પરમા�મા છે. પછ� કહ� દ�-અમે                                   
નથી �ણતા.ં કહ� પણ છે િશવબાબા, ��ાને પણ બાબા કહ� છે. િવ��ુ ને �ાર�ય બાબા નહ� કહ�શ.ે ��િપતા                                   
તો બાબા થયાં ન.ે તમે છો બી.ક�., ��િપતા નામ ન હોવાથી સમજતાં નથી. આટલાં અનકે બી.ક�. છે તો જ�ુર                                     
��િપતા જ હશે એટલે ��િપતા અ�ર જ�ુર નાખો. તો સમજશે ��િપતા તો અમારા જ બાપ થયા.ં નવી                                 
��ૃ�ટ જ�ુર ��િપતા �ારા જ રચાય છે. આપણેઆ�માઓ ભાઈ-ભાઈ છ�એ પછ� શર�ર ધારણ કર� ભાઈ-બહ�ન                               
થઈ જઈએ. બાપનાં બાળકો તો અિવનાશી છે પછ� સાકાર માં બહ�ન-ભાઈ જોઈએ. તો નામ છે ��િપતા ��ા.                                 
પરં� ુ ��ા ને કાઈં આપણે યાદ નથી કરતા.ં યાદ લૌ�કક ને કર�એ અને પારલૌ�કકને કર�એ છ�એ. ��િપતા                                 
��ા ને કોઈ યાદ નથી કર� ુ.ં �ુઃખ માં બાપ�ું િસમરણ કર� છે, ��ા�ું નહ�. કહ�શે હ� ભગવાન. હ� ��ા નહ�                                       
કહ�શ.ે �ખુમાં તો કોઈને પણ યાદ નથી કરતા.ં �યાં �ખુ જ �ખુ છે. આ પણ કોઈને ખબર નથી. તમે �ણો છો                                         
આ સમય છે ૩ બાપ. ભ��તમાગ�માં લૌ�કક અને પારલૌ�કક બાપ ને યાદ કર� છે. સત�ગુ માં ફ�ત લૌ�કક ને                                     
યાદ કર� છે. સગંમ પર �ણેવ ને યાદ કર� છે. લૌ�કક પણ છે પરં� ુ �ણે છે તે છે હદનાં બાપ. તમેનાથી હદનો                                           
વારસો મળે છે. હમણાં આપણને બહેદનાં બાપ મ�યાં છે �નાથી બહેદનો વારસો મળે છે. આસમજવાની વાત                                 
છે. હવે બેહદનાં બાપ આ�યાં છે ��ાનાં તન માં - આપણને બાળકોને બહેદ �ું �ખુ આપવા.ં એમનાં બનવાથી                                   
આપણે બેહદનો વારસો પામીએ છ�એ. આ�મ દાદા નો વારસો મળે છે - ��ા �ારા, તઓે કહ� છે વારસો તમને                                       
�ું આ�ું �.ં ભણા�ું �ુ ં �.ં �ાન માર� પાસે છે. બાક� ન મ��ુયમાં �ાન છે, ન દ�વતાઓમા.ં �ાન છે મારામા.ં � �ું                                           
આપ બાળકોન ેઆ�ુ ં�.ં આ છે �ુહાની �ાન. 

તમે �ણો છો �ુહાની બાપ �ારા આપણને આ પદ મળે છે. આ�ુ-ંઆ�ું િવચાર સાગર મથંન કર�ું જોઈએ.                                 



ગાયન છે મનનાં �તે �ત, મન થી હાર� હાર…. હક�કત માં કહ�� ું જોઈએ - માયા પર �ત કારણ ક� મનને તો                                         
�તા� ું નથી. મ��ુય કહ� છે મનની શાિંત ક�વી ર�તે થાય? બાપ કહ� છે આ�મા ક�વી ર�તે કહ�શે ક� મનની શાિંત                                       
જોઈએ. આ�મા તો છે જ શાિંતધામ માં રહ�વા વાળ�. આ�મા �યાર� શર�રમાં આવે છે �યાર� કાય� કરવા લાગી                                   
�ય છે. બાપ કહ� છે તમે હવે �વધમ� માં ��થત થાઓ, �વયં ને આ�મા સમજો. આ�મા નો �વધમ� છે શાતં. બાક�                                         
શાિંત �ાથંી શોધશો. આનાં પર રાણી�ું પણ �ૃ�ટાતં છે હાર �ુ.ં સ�યાસી �ૃ�ટાતં આપે છે અને પછ� પોતે                                   
જગંલમાં જઈને શાિંત શોધે છે. બાપ કહ� છે ક� આપઆ�માનો ધમ� જ શાિંત છે. શાિંતધામ તમા�ંુ ઘર છે, �યાથંી                                       
પાટ� ભજવવા તમે આવો છો. શર�ર થી પછ� કમ� કર�ું પડ� છે. શર�ર થી અલગ થવાથી સ�ાટો થઈ �ય છે.                                       
આ�માએ જઈને બી�ુ ંશર�ર લી�ું પછ� �ચ�તા ક�મ કરવી જોઈએ. પાછ� થોડ� આવશ.ે પરં� ુમોહ સતાવે છે. �યાં                                   
તમને મોહ નહ� સતાવશ.ે �યાં ૫ િવકાર હોતાં નથી. રાવણરા�ય જ નથી. તે છે રામરા�ય. હમંશેા રામરા�ય                                 
હોય તો પછ� મ��ુય થાક� �ય. �ાર� �ખુ જોઈ ન શક�. હમણાં તમે આ��તક બ�યાં છો અને િ�કાળદશ� પણ                                     
બ�યા ંછો. મ��ુય બાપન ેનથી �ણતા ંએટલ ેના��તક કહ�વાય છે. 

હમણાં આપ બાળકો �ણો છો ક� આ શા� વગેર� � પા�ટ થઈ ગયાં છે, આ બ�ું છે ભ��તમાગ�. હમણાં તમે છો                                         
�ાનમાગ� મા.ં બાપ આપ બાળકોને ક�ટલાં �મે થી નયનો પર બસેાડ�ને લઈ �ય છે. ગળાનો હાર બનાવી                                 
બધાને લઈ �� �.ં પોકાર� પણ બધાં છે. � કામ �ચતા પર બસેી કાળા થઈ ગયાં છે એમને �ાન �ચતા પર                                         
બેસાડ�, �હસાબ-�કતાબ �કૂ� ું કરાવી પાછાં લઈ �ય છે. હવે તમા�ંુ કામ છે ભણવાથી, બી� વાતોમાં �ું કરવાં                                 
જ�ું જોઈએ. ક�વી ર�તે મરશ,ે �ું થશ.ે.. આ વાતોમાં આપણે ક�મ જઈએ. આ તો કયામત નો સમય છે, બધાં                                     
�હસાબ-�કતાબ �કૂ� ું કર� પાછાં ચા�યાં જશ.ે આ બહેદનાં �ામા�ું રહ�યઆપ બાળકોની ��ુ�માં છે, બી�ુ ંકોઈ                               
નથી �ણ�ુ.ં બાળકો �ણે છે અમે બાબાની પાસે ક�પ-ક�પઆવીએ છ�એ, બહેદનો વારસો લવેા.ં આપણે �વ                               
આ�માઓ છ�એ. બાબાએ પણ દ�હમાં આવીને �વશે કય� છે. બાપ કહ� છે �ુ ં સાધારણ તનમાં આ�ું �,ં આમને                                   
પણ બેસી સમ��ું �ં ક� તમે પોતાનાં જ�મો ને નથી �ણતા.ં બી�ુ ં કોઈ એ�ું કહ� ન શક� ક� બાળકો,                                     
દ�હ�-અ�ભમાની બનો, બાપ ન ેયાદ કરો. અ�છા! 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                       
બાળકોને નમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. યાદની યા�ા માં રહ�ને સા�ચી-સા�ચી �દવાળ� રોજ મનાવવાની છે. પોતા�ું ન�ું ખા� ું ૨૧ જ�મોનાં                           

માટ� જમા કરવા�ુ ંછે. 
2. �ામાનાં રહ�ય ને ��ુ�માં રાખી ભણવાનાં િસવાય બી� કોઇ પણ વાતમાં નથી જવા�ુ.ં બધાં                           

�હસાબ-�કતાબ �કૂ� ુ ંકરવાના ંછે. 

 

વરદાન :-  લગન ની અ��ન �ારા એક દ�પ થી અનકે દ�પ જગાડવા વાળા સાચા ંસવેાધાર� ભવ 
�મ �દવાળ� પર એક દ�પ થી અનકે દ�પક �ગટાવ,ે દ�પમાળા મનાવે છે. દ�પક માં અ��ન હોય                               
છે એમ આપ દ�પકો માં લગન ની અ��ન છે. જો એક-એક દ�પક ની એક દ�પક સાથે લગન લાગી                                   
ગઈ તોઆ સા�ચી દ�પમાળા છે. તો જોવા�ું છે ક� અમે દ�પક લગન લગાવીને અ��ન �ુપ બનવા                                 
વાળા, પોતાના ં�કાશ થી અ�ાનતા નો �ધકાર મટાવવા વાળા જ સાચા ંસેવાધાર� છે. 

�લોગન :-  એક બળ, એક ભરોસો - આ પાઠ ને સદા પા�ો રાખો તો અધ વ�ચે નાં ભવર થી સહજ નીકળ�                                     
જશો. 


