
 

 

 

ઓમ ​શાિંત ​! �ુહાની બાપ �ુહાની બાળકોને સમ�વી ર�ાં છે અથવા િશ�ા આપી ર�ાં છે, ભણાવી ર�ાં છે.                                   
બાળકો �ણે છે ભણાવવા વાળા બાપ સદ�વ દ�હ�-અ�ભમાની છે. એ છે જ િનરાકાર, દ�હ લતેાં જ નથી.                                 
�નુ��મમાં નથી આવતા.ં બાપ સમ�વે છે આપ બાળકોએ મારા સમાન પોતાને આ�મા સમજવા�ું છે. �ું �ં                               
પરમિપતા. પરમિપતા ને દ�હ હો� ુંનથી. એમને દ�હ�-અ�ભમાની પણ નહ� કહ��ુ.ં એ તો છે જ િનરાકાર. બાપ કહ�                                   
છે મને પોતા�ું દ�હ નથી. તમને તો દ�હ મળ�ુંઆ��ું છે. હવે મારા સમાન દ�હ થી �યારા થઈ પોતાને આ�મા                                       
સમજો. જો િવ�નાં મા�લક બન�ું છે તો બી� કોઈ ��ુ�કલ વાત છે નહ�. બાપ કહ� છે દ�હ-અ�ભમાન ને છોડ�                                     
મારા સમાન બનો. સદ�વ ��ુ�માં યાદ રહ� આપણે આ�મા છ�એ, આપણને બાબા ભણાવી ર�ાં છે. બાબા તો                                 
િનરાકાર છે, પરં� ુઆપણને ભણાવે ક�વી ર�ત?ે એટલે બાબા આ તન થી આવીને ભણાવે છે. ગૌ�ખુ દ�ખાડ� છે                                   
ને. હવે ગૌ નાં �ખુથી તો �ાન ગગંા ન નીકળ� શક�. માતા ને પણ ગૌ માતા કહ�વાય છે. તમે બધાં ગૌ છો. આ                                             
(��ા) તો ગૌ નથી. �ખુ �ારા �ાન મળે છે. બાપ ની ગૌ તો નથી ને - બળદ પર પણ સવાર� દ�ખાડ� છે. તઓે                                             
તો િશવ-શકંર એક કહ� દ� છે. આપબાળકો હવે સમજો છો િશવ-શકંર એક નથી. િશવ તો છે �ચે થી �ચા પછ�                                         
��ા-િવ��-ુશકંર. ��ા છે ��ૂમવતન વાસી. આપ બાળકોએ િવચાર સાગર મથંન કર� પોઇ�ટ નીકાળ�                         
સમ�વ�ું પડ� છે, અને િનડર પણ બનવા�ું છે. આપ બાળકોને જ �શુી છે. તમે કહ�શો અમે ઈ�રનાં િવ�ાથ�                                   
છ�એ, આપણને બાબા ભણાવે છે. ભગવા�વુાચ પણ છે-હ� બાળકો �ુ ં તમને રા�ઓનાં રા� બનાવવા માટ�                             
ભણા�ું �.ં ભલે �ાયં પણ �ઓ છો, સવેાક��� પર �ઓ છો, ��ુ�માં છે ક� બાબા અમને ભણાવે છે. � હમણાં                                       
અમે સેવાક��� પર સાભંળ�એ છ�એ, બાબા �રુલી ચલાવે છે. બાબા-બાબા કરતાં રહો. આ પણ તમાર� યા�ા                               
થઇ. યોગ અ�ર શોભતો નથી. મ��ુય અમરનાથ, બ�ીનાથ યા�ા કરવાં પગપાળા �ય છે. હવે આપ                             
બાળકોએ તો જવા�ું છે પોતાનાં ઘર�. તમે �ણો છો હવે આ બહેદ �ું નાટક ��ંુૂ થાય છે. બાબા આવલેાં છે,                                       
આપણને લાયક બનાવી લઈ જવા માટ�. તમે �વયં કહો છો અમે પિતત છ�એ. પિતત થોડ� ��ુ�ત ને પામશ.ે                                   
બાપ કહ� છે - હ� આ�માઓ, તમે પિતત બ�યાં છો. તઓે શર�ર ને પિતત સમ� ગગંા માં �નાન કરવાં �ય છે.                                         
આ�માને તો તઓે િનલ�પ સમ� લે છે. બાપ સમ�વે છે - �ળૂ વાત છે જ આ�માની. કહ� પણ છે પાપઆ�મા,                                       
��ુયઆ�મા. આ અ�ર સાર� ર�તે યાદ કરો. સમજવા�ું અને સમ�વવા�ું છે. તમાર� જ ભાષણ વગેર� કરવા�ું                               
છે. બાપ તો ગામ-ગામ મા,ં ગલી-ગલીમાં નહ� જશ.ે તમે ઘર-ઘર માં આ �ચ� રાખી દો. ૮૪ �ું ચ� ક�વી ર�તે                                       
ફર� છે. સીડ� માં �બુજ ��લયર (�પ�ટ) છે. હવે બાપ કહ� છે - સતો�ધાન બનો. પોતાનાં ઘર� જવા�ું છે, પિવ�                                       
બ�યાં વગર તો ઘર� જશો નહ�. આજ �રના (�ફકર) લાગી રહ�. ઘણાં બાળકો લખે છે, બાબા અમને �બુ તોફાન                                       
આવ ેછે. મ�સા મા ં�બુ ખરાબ િવચાર આવ ેછે. પહ�લા ંનહોતા ંઆવતા.ં 

બાપ કહ� છે તમે આ િવચાર નહ� કરો. પહ�લાં કોઈ તમે ��ુનાં મદેાન માં થોડ� હતા.ં હવે તમાર� બાપની યાદ માં                                         
રહ� માયા પર �ત પામવાની છે. આ ઘડ�-ઘડ� યાદ કરતાં રહો. ગાઠં બાધંી લો. �મ માતાઓ ગાઠ બાધંી લે                                     
છે, ��ુુષ લોકો પછ� નોટ�કુ માં લખે છે. તમારો તો આ બજે સાર� િનશાની છે. આપણે િ��સ (રાજ�ુમાર)                                   
બનીએ છ�એ, આ છે જ બગેર �ૂ િ��સ બનવાની ગોડલી �િુનવિસ�ટ�. તમે િ��સ હતાં ન.ે �ી�ૃ�ણ વ�ડ� નાં                                   
િ��સ હતા.ં �મ ��લે�ડનાં પણ િ��સ ઓફ વ�ેસ કહ�વાય છે. તે છે હદ ની વાતો, રાધા-�ૃ�ણ �બુ નામી�ામી                                   
છે. �વગ�નાં િ��સ-િ��સઝે હતાં ને એટલે તમેને બધાં �મે કર� છે. �ી�ૃ�ણ ને તો �બુ �મે કર� છે. કરવો તો                                       

28.11.2020  �ાતઃ�રુલી 
ઓમ શાિંત 
બાપદાદા 

મ�બુન 

“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​તમ ે ​�દલ  ​થી  ​બાબા  ​-​ ​બાબા  ​કહો  ​તો  ​�શુી  ​મા ં ​રોમાચં  ​ઉભા ં ​થઈ  ​જશ ે ​, ​ ​�શુી  ​મા ં ​રહો  ​તો  ​માયા�ત  ​બની  ​જશો  ​” 

�� :-  બાળકોન ેકઈ એક વાત મા ંમહ�નત લાગે છે પરં� ુ�શુી અન ેયાદ નો તે જ આધાર છે? 
ઉ�ર :-  આ�મ-અ�ભમાની બનવામાં જ મહ�નત લાગે છે પરં� ુઆનાથી �શુીનો પારો ચઢ� છે, મીઠા બાબા                           

યાદ આવે છે. માયા તમને દ�હ-અ�ભમાન માં લાવતી રહ�શ,ે �ુ�તમ થી �ુ�તમ થઇને લડશ,ે આમાં                             
�ુઝંાવા�ું નથી. બાબા કહ� બાળકો માયાનાં તોફાનો થી ડરો નહ�, ફ�ત કમ����યો થી કોઈ િવકમ�                             
નહ� કરો. 



બનેંવ ને જોઈએ. પહ�લાં તો રાધા ને કરવો જોઈએ. પરં� ુબાળક પર વધાર� �મે રહ� છે કારણ ક� તે વા�રસ બને                                         
છે. �ી નો પણ પિત પર �મે રહ� છે. પિત માટ� જ કહ� છે આ તમારા ��ુુ ઈ�ર છે. �ી માટ� એ�ું નહ� કહ�શ.ે                                               
સત�ગુમાં તો માતાઓની મ�હમા છે. પહ�લાં લ�મી પછ� નારાયણ. �બા નો ક�ટલો �રગાડ� (આદર) રાખે છે.                               
��ા ની દ�કર� છે. ��ાનો એટલો નથી, ��ા�ું મ�ંદર અજમરે માં છે. �યાં મળેા વગેર� લાગે છે. �બાનાં                                   
મ�ંદરમાં પણ મળેો લાગે છે. હક�કતમાં આ બધાં મળેા મલેા બનાવવા માટ� જ છે. તમારો આ મળેો છે �વ�છ                                     
બનવાનો. �વ�છ બનવા માટ� તમાર� �વ�છ બાપને યાદ કરવાનાં છે. પાણી થી કોઈ પાપ નાશ નથી થતા.ં                                 
ગીતામાં પણ ભગવા�વુાચ છે મનમનાભવ. આ�દ અને �ત માં આ અ�ર છે. આપબાળકો �ણો છો આપણે                                 
જ પહ�લા-ંપહ�લાં ભ��ત શ�ંુ કર� છે. સતો�ધાન ભ��ત પછ� સતો-રજો-તમો ભ��ત થાય છે. હવે તો �ુઓ માટ�                                 
પ�થર વગેર� બધાની કર� છે. આ બધી છે �ધ��ા. આ સમયે તમે સગંમ પર બઠેાં છો. આ ઊલ�ંુ ઝાડ છે ન.ે                                         
ઉપર માં છે બીજ. બાપ કહ� છે આ મ��ુય ��ૃ�ટ �ુંબીજ રચતા �ું �.ં હમણાં નવી �ુિનયાની �થાપના કર� ર�ાં                                         
છે. સૈપલ�ગ લગાવે છે ન.ે ઝાડ નાં �ૂનાં પ�ા ખર� �ય છે. નવા-ંનવાં પ�ા નીકળે છે. હવે બાપ દ�વી-દ�વતા                                     
ધમ�ની �થાપના કર� ર�ાં છે. ઘણાં પ�ા છે � િમ�સ થઈ ગયાં છે. પોતાને �હ��ુ કહ�વડાવે છે. હક�કત માં �હ��ુ                                       
છે જ આ�દ સનાતન દ�વી-દ�વતા ધમ� વાળા. �હ��ુ�તાન �ું હક�કત માં નામ જ છે ભારત, �યાં દ�વતાઓ રહ�તાં                                   
હતા.ં બી� કોઈ દ�શ�ું નામ નથી બદલા� ુ,ં આ�ું નામ બદલી દ��ું છે. �હ��ુ�તાન કહ� દ� છે. બૌ�� લોકો એ�ું                                     
નહ� કહ�શે ક� અમારો ધમ� �પાની ક� ચીની છે. તઓે તો પોતાનાં ધમ�ને બૌ�� જ કહ�શ.ે તમારામાં કોઈ પણ                                     
પોતાને આ�દ સનાતન દ�વી-દ�વતા ધમ� નાં ન�હ� કહ�શ.ે જો કોઈ કહ� પણ તો બોલો તે ધમ� �ાર� અને કોણે                                     
�થાપન કય�? કંઈ પણ બતાવી નહ� શકશ.ે ક�પ ની આ�ુ જ લાબંી-પહોળ� કર� દ�ધી છે, આને કહ�વાય છે                                   
અ�ાન �ધકાર. એક તો પોતાનાં ધમ�ની ખબર નથી, બી�ુ ંલ�મી-નારાયણ નાં રા�ય ને �બુ �ુર લઇ ગયાં છે                                   
એટલે ઘોર �ધકાર કહ�વાય છે. �ાન અને અ�ાન માં ક�ટલો ફરક છે. �ાન સાગર છે જ એક િશવબાબા.                                   
એમનાથી �વી ર�તે એક લોટો આપે છે. ફ�ત કોઈને આ સભંળાવો ક� િશવબાબા ને યાદ કરો તો િવકમ� િવનાશ                                     
થશ.ે આ �મ ક� ખોબો પાણી થ�ું ન.ે કોઈ તો �નાન કર� છે, કોઈ ઘડો ભર� લઈ�ય છે. કોઈ નાની-નાની લોટ�                                           
લઈ �ય છે. રોજ એક-એક ટ��ું માટલામાં નાખી તનેે �ાન જળ સમ� પીવે છે. િવદ�શમાં પણ વ�ૈણવ લોકો                                   
ગગંાજળ નો ઘડો ભર� લઈ �ય છે. પછ� મગંાવતા રહ� છે. હવે આ તો બ�ું પાણી પહાડો થી જઆવે છે. ઉપર                                           
થી જ પાણી પાડ� છે. આજકાલ �ુઓ મકાન પણ ક�ટલાં �ચા ૧૦૦ માળ �ધુીના બનાવે છે. સત�ગુ માં તો                                     
આ�ું નહ� હશ.ે �યાં તો તમને જમીન એટલી મળે છે વાત નહ� �છૂો. અહ�યા રહ�વા માટ� જમીન નથી, �યાર�                                     
આટલાં માળ બનાવે છે. �યાં અનાજ પણ અથાહ ઉ�પ� થાય છે. �મ અમ�ેરકા માં �બુ અનાજ થાય છે તો                                     
બાળ� દ� છે. આ છે ��ૃ�લુોક. તે છે અમરલોક. અડધોક�પ તમે �ખુ માં રહો છો. કાળ �દર �સૂી ન શક�. આનાં                                         
પર એક કથા પણ છે. આ છે બેહદની વાત. બહેદની વાતો થી પછ� હદ ની કથાઓ બસેી બનાવી છે. �થં પહ�લાં                                         
ક�ટલાં નાનાં હતા.ં હવે તો ક�ટલાં મોટા કર� દ�ધાં છે. િશવબાબા ક�ટલાં નાનાં છે, એમની પણ ક�ટલી મોટ�                                   
�િતમા બનાવી દ�ધી છે. ��ુનાં �ચ�, પાડંવોનાં �ચ� મોટા-મોટા લાબંા બના�યાં છે. એવાં તો કોઈ હોતાં નથી.                                 
આપ બાળકોએ તો આ લ�ય-હ�� ુ � ું �ચ� ઘર-ઘરમાં રાખ�ું જોઈએ. આપણે ભણીને આ બની ર�ાં છ�એ. પછ�                                 
રડ�ું થોડ� જોઈએ. � રડ� છે તે ખોવે છે. દ�હ-અ�ભમાન માંઆવી �ય છે. આપબાળકોએ તો આ�મ-અ�ભમાની                                   
બનવા�ું છે, આમાં જ મહ�નત લાગે છે. આ�મ-અ�ભમાની બનવાથી જ �શુી નો પારો ચઢ� છે. મીઠા બાબા યાદ                                   
આવે છે. બાબા થી આપણે �વગ� નો વારસો લઈ ર�ાં છ�એ. બાબા આપણને આ ભા�યશાળ� રથ માં આવીને                                   
ભણાવે છે. રાત-�દવસ બાબા-બાબા યાદ કરતાં રહો. તમે અડધાક�પ નાં આિશક છો. ભ�ત ભગવાન ને યાદ                               
કર� છે. ભ�ત છે અનકે. �ાનમાં બધાં એક બાપ ને યાદ કર� છે. એ જ બધાનાં બાપ છે. �ાનસાગર બાપ                                       
આપણને ભણાવે છે, આપ બાળકોનાં તો રોમાચં ઉભાં થઈ જવાં જોઈએ. તોફાન તો માયાનાંઆવશે જ. બાબા                                 
કહ� છે - સૌથી વધાર� તોફાન તો મને આવે છે કારણ ક� સૌથી આગળ �ું �.ં માર� પાસે આવે છે �યાર� તો �ુ ં સમ�ુ                                               
�ં - બાળકો ની પાસે ક�ટલાં આવતાં હશ.ે � ૂઝંાતા હશ.ે અનકે �કારનાં તોફાન આવે છે � અ�ાનકાળ માં પણ                                     
�ાર� નહ� આવતાં હોય, તે પણ આવે છે. પહ�લાં મને આવવાં જોઈએ, નહ� તો �ુ ં બાળકોને સમ��ું ક�વી ર�ત.ે                                     
આ છે આગળ. �ુ�તમ છે તો માયા પણ �ુ�તમ થી �ુ�તમ થઈને લડ� છે. મ�લ��ુ માં બધાં એક �વાં નથી                                       
હોતા.ં ફ�ટ� , સકે�ડ, થડ� �ેડ હોય છે. બાબા ની પાસે સૌથી વધાર� તોફાન આવે છે, એટલે બાબા કહ� છે આ                                       
તોફાનો થી ડરો નહ�. ફ�ત કમ����યો થી કોઈ િવકમ� નહ� કરો. ઘણાં કહ� છે - �ાન માંઆ�યાં છ�એ તો આ�ું ક�મ                                           
થાય છે, આનાથી તો �ાન ન લેત તો સા�ંુ હ� ુ.ં સકં�પ જ ન આવત. અર� આ તો ��ુ છે ન.ે �ી ની સામે હોવા                                               
છતાં પણ પિવ� �ૃ��ટ રહ�, સમજવા�ું છે િશવબાબાનાં બાળકો આપણે ભાઈ-ભાઈ છ�એ પછ� ��િપતા                           



��ાનાં સતંાન હોવાથી ભાઈ-બહ�ન થઈ ગયા.ં પછ� િવકાર �ાથંી આ�યા.ં �ા�ણ છે �ચ ચોટ�. � ફર� દ�વતા                                 
બને છે તો આપણે બહ�ન-ભાઈ છ�એ. એક બાપ નાં બાળકો �ુમાર-�ુમાર�. જો બનંે �ુમાર-�ુમાર� થઇને નથી                               
રહ�તાં તો પછ� ઝઘડો થાય છે. અબળાઓ પર અ�યાચાર થાય છે. ��ુુષ પણ લખે છે અમાર� �ી તો �મ                                     
�તૂના છે. �બુ મહ�નત છે. જવાનો ને તો �બુ મહ�નત લાગે છે. અને � ગધંવ� િવવાહ કર� સાથે રહ�, કમાલ છે                                         
તેમની. તમે�ું �બુ �ચ પદ થઈ શક� છે. પરં� ુ �યાર� એવી અવ�થા ધારણ કર�. �ાનમાં આગળ થઈ �ય.                                   
અ�છા! 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                       
બાળકોને નમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. માયા નાં તોફાનો થી ડરવા�ું ક� �ુઝંાવા�ું નથી. ફ�ત �યાન રાખવા�ું છે કમ����યો થી કોઈ િવકમ� ન                                 

થાય. �ાન સાગર બાબા આપણન ેભણાવ ેછે - આ જ �શુીમા ંરહ�વા�ુ ંછે. 
2. સતો�ધાન બનવાનાં માટ� આ�મ-અ�ભમાની બનવાની મહ�નત કરવાની છે, �ાન�ું િવચાર સાગર મથંન                       

કરવા�ુ ંછે, યાદની યા�ા મા ંરહ�વા�ુ ંછે. 

 

વરદાન :-  ��ેઠ ��ુુષાથ� �ારા ફાઈનલ �રઝ�ટ ( �િતમ પ�રણામ ) મા ંફ�ટ�  ( �થમ ) નબંર લેવાવાળા ઉડતા પખંી ભવ 
ફાઈનલ �રઝ�ટ માં ફ�ટ� નબંર લવેા માટ� :- ૧- �દલનાં અિવનાશી વરૈા�ય �ારા િવતલેી વાતો ન,ે                               
સ�ંકાર �ુપી બીજ ને બાળ� દો. ૨- અ�તૃવલેા થી રાત �ધુી ઈ�ર�ય િનયમો અને મયા�દાઓ સદા                               
પાલન કરવા�ું �ત લો અને ૩- મનસા �ારા, વાણી �ારા અથવા સબંધં સપંક� �ારા િનરંતર                             
મહાદાની બની, ��ુય આ�મા બની દાન-��ુય કરતાં રહો. જયાર� આવો ��ેઠ હાઈ જ�પ (�ચી                           
છલાગં) આપવાવાળો ��ુુષાથ� હોય �યાર� ઉડતા પખંી બની ફાઈનલ �રઝ�ટ માં નબંરવન બની                         
શકશો. 

�લોગન :-  �િૃ� �ારા વા�મુડંળ ન ેપાવર�લ બનાવ�ુ ંઆ જ �ત નો ��ુુષાથ� અથવા સવેા છે. 


