
 

 

 

ઓમ ​શાિંત ​! ​આ બાળકોનાં �દર થી ��ુ�યા (આભાર) અ�ર બાપ-િશ�ક-��ુુ નાં માટ� નથી નીકળ� શકતો                               
કારણ ક� બાળકો �ણે છે આ ખલે બનલેો છે. ��ુ�યા વગેર�ની વાત જ નથી. આ પણ બાળકો �ણે છે �ામા                                       
અ�સુાર. �ામા અ�ર પણ આપ બાળકોની ��ુ�માં આવે છે. ખલે અ�ર કહ�વાથી જ આખો ખલે તમાર� ��ુ�                                 
માં આવી �ય છે. એટલે �વદશ�ન ચ�ધાર� તમે �તે જ બની �ઓછો. �ણેવ લોક પણ તમાર� ��ુ�માંઆવી                                     
�ય છે. �ળૂવતન, ��ૂમવતન, ��ળૂવતન. આ પણ �ણો છો હવે ખલે �રૂો થાય છે. બાપ આવીને તમને                                 
િ�કાળદશ� બનાવે છે. �ણેય કાળ, �ણેય લોક, આ�દ-મ�ય-�ત �ું રહ�ય સમ�વે છે. કાળ સમયને કહ�વાય                             
છે. આ બધી વાતો ન�ધ કયા� વગર યાદ નથી રહ� શકતી. આપ બાળકો તો ઘણાં પોઇ�ટ (વાતો) �લૂી �ઓ                                     
છો. �ામા નાં સમયગાળા ને પણ તમે �ણો છો. તમે િ�ન�ેી, િ�કાળદશ� બનો છો, �ાન�ું �ી�ુ ંન�ે મળ� �ય                                     
છે. સૌથી મોટ� વાત છે ક� તમે આ��તક બની �ઓ છો, ન�હ� તો િનધનનાં હતા.ં આ �ાનઆપ બાળકોને મળ�                                       
ર�ું છે. િવ�ાથ� ની ��ુ� માં સદ�વ �ાન મથંન થાય છે. આ પણ�ાન છે ન.ે �ચે થી �ચા બાપ જ �ાનઆપે                                             
છે, �ામા અ�સુાર. �ામા અ�ર પણ તમારા �ખુ થી નીકળ� શક� છે. તે પણ � બાળકો સિવ�સ (સવેા) માં ત�પર                                       
રહ� છે. હવે તમે �ણો છો - આપણેઓરફન (અનાથ) હતા.ં હવે બહેદનાં બાપ ધણી મ�યાં છે તો ધણીનાં બ�યાં                                       
છ�એ. પહ�લાં તમે બહેદનાં અનાથ હતા,ં બેહદનાં બાપ બહેદ �ું �ખુ આપવા વાળા છે બી� કોઈ બાપ નથી �                                     
આ�ું �ખુ આપતાં હોય. નવી �ુિનયા અને �ૂની �ુિનયા આ બ�ું આપ બાળકોની ��ુ�માં છે. પરં� ુ બી�ઓને                                 
પણ યથાથ� ર�તે સમ�વો, આ ઈ�ર�ય ધધંામાં લાગી �ઓ. દર�કની પ�ર��થિત પોત-પોતાની હોય છે.                           
સમ�વી પણ તે શકશે � યાદની યા�ા માં હશ.ે યાદ થી બળ મળે છે ન.ે બાપ છે જ - ધારદાર તલવાર. આપ                                           
બાળકો ને ધાર ભરવાની છે. યોગબળ થી િવ�ની બાદશાહ� પામો છો. યોગ થી બળ મળે છે, �ાન થી નહ�.                                     
બાળકોને સમ���ું છે - નોલેજ સોસ� ઓફ ઇનકમ (આવક�ું સાધન) છે. યોગ ને બળ કહ�વાય છે. રાત �દવસ                                   
નો ફક� છે. હવે યોગ સારો ક� �ાન સા�ંુ? યોગ જ નામી�ામી છે. યોગ અથા��્ બાપ ની યાદ. બાપ કહ� છે આ યાદ                                             
થી જ તમારા પાપ કપાઈ જશ.ે આનાં પર જ બાપ જોર આપે છે. �ાન તો સહજ છે. ભગવા�વુાચ - �ું તમને                                         
સહજ �ાન સભંળા�ું �.ં ૮૪ નાં ચ��ું �ાન સભંળા�ું �.ં એમાં બ�ું આવી �ય છે. �હ���-જો�ાફ� છે ન.ે �ાન                                     
અને યોગ બનેં છે સકે�ડ �ું કામ. બસઆપણેઆ�મા છ�એ, આપણે બાપ ને યાદ કરવાનાં છે. એમાં મહ�નત છે.                                       
યાદની યા�ા માં રહ�વાથી શર�ર ની �મ િવ��િૃત થતી �ય છે. કલાક �ધુી પણઆમઅશર�ર� થઇને બસેો તો                                     
ક�ટલાં પાવન થઈ �ઓ. મ��ુય રા�ે કોઈ ૬, કોઈ ૮ કલાક િન�દર કર� છે તો અશર�ર� થઈ �ય છે ન.ે તે                                         
સમયમાં કોઈ િવકમ� નથી થતા.ં આ�મા થાક�ને �ઈૂ �ય છે. એ�ું પણ નથી ક� કોઈ પાપ િવનાશ થાય છે. ના,                                       
તે છે િન��ા. િવકમ� કોઈ થતાં નથી. િન�દર ન કર� તો પાપ જ કરતાં રહ�શ.ે તો િન�દર પણ એક બચાવ છે. આખો                                           
�દવસ સેવા કર� આ�મા કહ� છે �ુ ં હવે ��ૂ ું �,ં અશર�ર� બની �� �.ં તમાર� શર�ર હોવા છતાં અશર�ર�                                     
બનવા�ું છે. આપણે આ�મા આ શર�ર થી �યાર�, શાતં �વ�ુપ છ�એ. આ�મા ની મ�હમા �ાર�ય નહ� સાભંળ�                                 
હશ.ે આ�મા સ�્ �ચત આનદં �વ�ુપ છે. પરમા�માની મ�હમા ગાએ છે ક� સ�્ છે, ચતૈ�ય છે. �ખુ-શાિંત નાં                                   
સાગર છે. હવે તમને પછ� કહ�શે મા�ટર, બાળક ને મા�ટર પણ કહ� છે. તો બાપ ��ુ�તઓ પણ બતાવતાં રહ� છે.                                       
એ�ું પણ નથી ક� આખો �દવસ િન�દર કરવાની છે. ના, તમાર� તો યાદ માં રહ� પાપો નો િવનાશ કરવાનો છે.                                       

27.11.2020  �ાતઃ�રુલી 
ઓમ શાિંત 
બાપદાદા 

મ�બુન 

“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​તમ ે ​�ામા  ​ના ં ​ખલેન ે ​�ણો  ​છો  ​એટલ ે ​આભાર  ​માનવાની  ​પણ  ​વાત  ​નથી  ​” 

�� :-  સિવ�સેબલ (સવેાધાર�) બાળકોમા ંકઈ આદત �બલ�ુલ ન હોવી જોઈએ? 
ઉ�ર :-  માગંવાની. તમાર� બાપ થી આશીવા�દ ક� �ૃપા વગેર� માગંવાની જ�ુરત નથી. તમે કોઈ થી પસૈા                             

પણ ન માગંી શકો. માગંવાથી મર�ું ભ�ુ.ં તમે �ણો છો �ામા અ�સુાર ક�પ પહ�લાં �મણે બીજ                               
વા��ું હશે તે વાવશ,ે �મને પોતા�ું ભિવ�ય પદ �ચ બનાવ�ું હશે તે જ�ુર સહયોગી બનશ.ે                             
તમા�ંુ કામ જ છે સવેા કરવી. તમે કોઈ થી કંઈ માગંી ન શકો. ભ��તમાં માગવા�ું હોય, �ાન માં                                   
નહ�. 

ગીત :-  �જુકો સહારા દ�ન ેવાલે �દલ … 



�ટ�ું થઈ શક� બાપ ને યાદ કરવાનાં છે. એ�ું પણ નથી ક� બાપ આપણા ઉપર રહ�મ ક� �ૃપા કર� છે. ના, આ                                           
એમ�ું ગાયન છે-રહ�મ�દલ બાદશાહ. આ પણ એમનો પાટ� છે, તમો�ધાન થી સતો�ધાન બનાવ�ુ.ં ભ�ત                           
લોકો મ�હમા ગાએ છે - તમાર� ફ�ત મ�હમા નથી ગાવાની. આ ગીત વગેર� પણ �દન-�િત�દન બધં થતાં �ય                                   
છે. ��લૂ માં �ાર�ય ગીત હોય છે �ુ?ં બાળકો શાિંત માં બઠેાં રહ� છે. િશ�ક આવે છે તો ઊઠ�ને ઉભાં થાય છે,                                           
પછ� બેસે છે. આ બાપ કહ� છે મને તો પાટ� મળેલો છે ભણાવવાનો, તો ભણાવવા�ું જ છે. આપ બાળકો ને                                       
ઉઠવાની દરકાર નથી. આ�માએ બસેીને સાભંળવા�ું છે. તમાર� વાત જઆખી �ુિનયા થી �યાર� છે. બાળકો ને                                 
કહ�શે �ુ,ં તમે ઉઠો. ના, તે તો ભ��તમાગ� માં કર�, અહ�યા નહ�. બાપ તો પોતે ઉઠ�ને નમ�તે કર� છે. ��લૂમાં જો                                         
બાળકો મોડ� થી આવે છે તો િશ�ક કાં તો �ટપ�ી મારશે અથવા બહાર ઉભાં કર� દ�શે એટલે ડર રહ� છે સમય                                         
પર પહ�ચવાનો. અહ�યા તો ડર ની વાત જ નથી. બાપ સમ�વતાં રહ� છે - �રુલીઓ મળતી રહ� છે. તે                                     
િનયિમત વાચંવાની છે. �રુલી વાચંો તો તમાર� હાજર� લાગે. નહ� તો ગેરહાજર� પડ� જશે કારણ ક� બાપ કહ� છે                                     
તમને ��ુ-��ુ વાતો સભંળા�ું �.ં તમે જો �રુલી િમસ કરશો તો તે પોઇ�ટ (વાત) િમસ થઈ જશ.ે આ છે નવી                                       
વાતો, � �ુિનયામાં કોઈ નથી �ણ�ુ.ં તમારા �ચ� જોઈને જ ચ�કત થઈ �ય છે. કોઈ શા�ો માં પણ નથી.                                     
ભગવાને �ચ� બના�યાં હતા.ં તમાર� આ �ચ�શાળા છે નવી. �ા�ણ �ુળનાં � દ�વતા બનવા વાળા હશે તમેની                                 
��ુ�મા ંજ બેસશ.ે કહ�શ ેઆ તો ઠ�ક છે. ક�પ પહ�લા ંપણ અમે ભ�યા હતા,ં જ�ુર ભગવાન ભણાવ ેછે. 

ભ��તમાગ� નાં શા�ો માં પહ�લા નબંર માં ગીતા જ છે કારણ ક� પહ�લો ધમ� જઆ છે. પછ� અડધાક�પ બાદ તનેાં                                         
પણ �બુ પાછળ બી� શા� બને છે. પહ�લાં ઈ�ાહમ આ�યાં તો એકલા હતા.ં પછ� એક થી બ,ે બે થી ચાર                                       
થયા.ં �યાર� ધમ�ની ��ૃ� થતા-ંથતાં લાખ ડોઢ લાખ થઈ �ય તો શા� વગેર� બને છે. તનેાં પણ અડધા સમય                                     
પછ� જ બનતાં હશ,ે �હસાબ કરાય છે ન.ે બાળકોને તો બ�જુ �શુી થવી જોઈએ. બાપ થી આપણને વારસો મળે                                     
છે. તમે �ણો છો બાપ આપણને બ�ું �ાન ��ૃ�ટ ચ� �ું સમ�વે છે. આ છે બહેદની �હ���-જો�ાફ�. બધાં ને                                     
કહો અહ�યા વ�ડ�ની �હ���-જો�ાફ� સમ�વાય છે � બી�ુ ંકોઈ શીખવાડ� ન શક�. ભલે �ુિનયાનો નકશો કાઢ�                               
છે. પરં� ુ એમાં આ �ાં દ�ખાડ� છે ક� લ�મી-નારાયણ�ું રા�ય�ાર� હ� ુ,ં ક�ટલો સમય ચા��ુ.ં �ુિનયા તો એક જ                                     
છે ને. ભારત માં જ રા�ય કર�ને ગયાં છે, હમણાં નથી. આવાતો કોઈની પણ ��ુ� માં નથી. તે તો ક�પની આ�ુ                                           
જ લાબંી લાખો વષ� કહ� દ� છે. આપ મીઠા-મીઠા બાળકોને કોઈ વધાર� તકલીફ નથી આપતા.ં બાપ કહ� છે                                   
પાવન બનવા�ું છે. પાવન બનવા માટ� તમે ભ��તમાગ� માં ક�ટલા ધ�ા ખાઓ છો. હવે સમજો છો ધ�ા                                 
ખાતા-ંખાતાં ૨૫૦૦ વષ� વીતી ગયા.ં હવે ફર� બાબા આ�યાં છે ફર�થી રા�ય-ભા�યઆપવા.ં તમને આ જ યાદ                                 
છે. �ૂનાં થી નવી અને નવાં થી �ૂની �ુિનયા જ�ુર થાય છે. હમણાં તમે �ૂનાં ભારત નાં મા�લક છો ન.ે પછ�                                         
નવાં નાં મા�લક બનશો. એક તરફ ભારત ની �બુ મ�હમા ગાતા રહ�, બી� તરફ પછ� �બુ �લાની કરતાં રહ�. તે                                       
પણ તમાર� પાસે ગીત છે. તમે સમ�વો છો - હવે �ુ-ં�ું થઈ ર�ું છે. આ બનંે ગીત પણ સભંળાવવાં જોઈએ.                                       
તમે બતાવી શકો છો - �ા ંરામરા�ય, �ા ંઆ! 

બાપ છે ગર�બ િનવાઝ. ગર�બોની જ બાળક�ઓ મળશ.ે સા�કૂારો ને તો પોતાનો નશો રહ� છે. ક�પ પહ�લાં �                                   
આ�યાં હશે તે જ આવશ.ે �ફકર ની કોઈ વાત નથી. િશવબાબા ને �ાર�ય કોઈ �ફકર નથી હોતી, દાદા ને હશ.ે                                       
આમને પોતાની પણ �ફકર છે, માર� નબંરવન પાવન બનવા�ું છે. આમાં છે ��ુત ��ુુષાથ�. ચાટ� રાખવાથી                               
સમજમાં આવે છે, આમનો ��ુુષાથ� વધાર� છે. બાપ હમંશેા સમ�વતાં રહ� છે ડાયર� રાખો. ઘણાં બાળકો લખે                                 
પણ છે, ચાટ� લખવાથી �ધુારો �બુજ થયો છે. આ ��ુ�ત બ�ુ સરસ છે, તો બધાએ કર�ું જોઈએ. ડાયર�                                   
રાખવાથી તમને બ�ુ જ ફાયદો થશ.ે ડાયર� રાખવી અથા��્ બાપ ને યાદ કરવા.ં એમાં બાપ ની યાદ લખવાની                                   
છે. ડાયર� પણ મદદગાર બનશ,ે ��ુુષાથ� થશ.ે ડાયર�ઓ ક�ટલી લાખો, કરોડો બને છે, ન�ધ વગેર� કરવા માટ�.                                 
સૌથી ��ુય વાત તો આ છે ન�ધ કરવાની. આ�ાર�ય �લુ�ું ન જોઈએ. એ જ સમયે ડાયર� માં લખ�ું જોઈએ.                                       
રાત નાં �હસાબ-�કતાબ લખવો જોઈએ. પછ� ખબર પડશે આ તો અમને ઘાટો પડ� ર�ો છે કારણ ક�                                 
જ�મ-જ�માતંર ના ંિવકમ� ભ�મ કરવાના ંછે. 

બાપ ર�તો બતાવે છે - પોતાનાં ઉપર રહ�મ અથવા �ૃપા કરવાની છે. િશ�ક તો ભણાવે છે, આશીવા�દ નહ�                                   
કરશ.ે આશીવા�દ, �ૃપા, રહ�મ વગેર� માગંવાથી મર�ું ભ�ુ.ં કોઈ થી પસૈા પણ ન માગંવા જોઈએ. બાળકોને                               
સ�ત મનાઈ છે. બાપ કહ� છે �ામા અ�સુાર �મણે ક�પ પહ�લાં બીજ વા��ું છે, વારસો પા�યો છે તે �તે જ                                       



કરશ.ે આપ કોઈ કામ માટ� માગંો નહ�. નહ� કરશે તો નહ� પામશ.ે મ��ુય દાન-��ુય કર� છે તો �રટન� (વળતર)                                     
માં મળે છે ન.ે રા�નાં ઘર� અથવા સા�કૂાર નાં પાસે જ�મ થાય છે. �મને કર�ું હશે તે �તે જ કરશ,ે તમાર�                                         
માગવા�ું નથી. ક�પ પહ�લાં �મણે �ટ�ું ક�ુ� છે, �ામા એમનાથી કરાવશ.ે માગંવાની �ું દરકાર છે. બાબા તો                                 
કહ�તાં રહ� છે � ૂડં� ભરાતી રહ� છે, સિવ�સ નાં માટ�. આપણને બાળકો ને થોડ� કહ�શે પસૈા આપો. ભ��તમાગ� ની                                     
વાત �ાનમાગ� માં નથી હોતી. �મણે ક�પ પહ�લાં મદદ કર� છે, તે કરતાં રહ�શ,ે પોતે �ાર�ય માગંવા�ું નથી.                                   
બાપ કહ� બાળકો ચદંો (ડોનશેન) વગેર� તમે ભગેો ન કર� શકો. આતો સ�ંયાસી લોકો કર� છે. ભ��તમાગ� માં થો�ું                                       
પણ આપે છે, એનાં �રટન� માં એક જ�મ માટ� મળે છે. આ પછ� છે જ�મ-જ�માતંર માટ�. તો જ�મ-જ�માતંર નાં                                     
માટ� બ�ુજં આપી દ��ું સા�ંુ છે ન.ે આમ�ું તો નામ ભોળા ભડંાર� છે. તમે ��ુુષાથ� કરો તો િવજય માળા માં                                       
પરોવાઇ શકો છો, ભડંારા ભર�રૂ કાળ કંટક �ૂર છે. �યાં�ાર�ય અકાળે ��ૃ�ુ નથી થ� ુ.ં અહ�યા મ��ુય કાળ થી                                     
ક�ટલાં ડર� છે. થો�ું કંઈ થાય છે તો મોત યાદઆવી �ય. �યાંઆ �યાલ જ નથી, તમે અમર�રુ� માં ચાલો છો.                                           
આ છ�-છ� ��ૃ�લુોક છે. ભારત જ અમરલોક હ� ુ,ં હમણા ં��ૃ�લુોક છે. 

તમારો અડધોક�પ બ�જુ છ�-છ� પસાર થયો છે. નીચે પડતાં આ�યાં છો. જગ�ાથ�રુ�માં બ�ુ જ ગદંા-ગદંા                             
�ચ� છે. બાબા તો અ�ભુવી છે ન.ે ચાર�ય તરફ ફર�લાં છે. ગોરા થી �યામ બ�યાં છે. ગામડા માં રહ�વા વાળા                                       
હતા.ં હક�કત માં આ આ�ું ભારત ગામ છે. તમે ગામડા નાં છોકરા છો. હવે તમે સમજો છો ક� આપણે િવ�નાં                                       
મા�લક બનીએ છ�એ. એ�ું નહ� સમજતાં અમે તો બો�બે માં રહ�વા વાળા છ�એ. બો�બે પણ �વગ� ની આગળ �ું                                     
છે! કંઈ પણ નથી, એક પ�થર પણ નથી. આપણે ગામડા નાં છોકરા િનધનનાં બની ગયાં છ�એ હવે ફર� આપણે                                     
�વગ�નાં મા�લક બની ર�ાં છ�એ તો �શુી રહ�વી જોઈએ. નામ જ છે �વગ�. ક�ટલાં હ�રા-ઝવરેાત મહ�લો માં                                 
લાગેલાં હોય છે. સોમનાથ �ું મ�ંદર જ ક�ટ�ું હ�રા-ઝવરેાતો થી ભર��ું હ� ુ.ં પહ�લા-ંપહ�લાં િશવ�ું મ�ંદર જ                               
બનાવે છે. ક�ટલાં સા�કૂાર હતા.ં હમણાં તો ભારત ગામ છે. સત�ગુ માં બ�જુ માલામાલ હ� ુ.ં આ વાતો                                 
�ુિનયામાં તમારા િસવાય કોઈ પણ નથી �ણ�ુ.ં તમે કહ�શો કાલે અમે બાદશાહ હતા,ં આ� ફક�ર છ�એ. ફર�                                 
િવ�નાં મા�લક બનીએ છ�એ. આપ બાળકોએ પોતાનાં ભા�ય પર ��ુ�યા માન�ું જોઈએ. અમે પ�ાપદમ                           
ભા�યશાળ� છ�એ. અ�છા! 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                       
બાળકોને નમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. િવકમ� થી બચવા માટ� આ શર�ર માં રહ�તાં અશર�ર� બનવાનો ��ુુષાથ� કરવાનો છે. યાદની યા�ા એવી                               

હોય � શર�ર ની િવ��િૃત થતી �ય. 
2. �ાન�ું મથંન કર� આ��તક બનવા�ું છે. �રુલી �ાર�ય પણ િમસ નથી કરવાની. પોતાની ઉ�િત માટ�                             

ડાયર�મા ંયાદ નો ચાટ�  ન�ધ કરવાનો છે. 

 

વરદાન :-  �ાન �ુપી ચાવી �ારા ભા�યનો અ�ટૂ ખ�નો �ા�ત કરવા વાળા માલામાલ ભવ 
સગંમ�ગુ પર બધાં બાળકો ને ભા�ય બનાવવા માટ� �ાન �ુપી ચાવી મળે છે. એચાવી લગાવો                               
અને �ટ�ું ઈ�છો એટલો ભા�ય નો ખ�નો લો. ચાવી મળ� અને માલામાલ બની ગયા.ં � �ટલાં                               
માલામાલ બને છે એટલી �શુી �વત: રહ� છે. એવો અ�ભુવ થાય છે �મ �શુી �ું ઝર�ુ અ�ટૂ                                 
અિવનાશી વહ�� ું જ રહ� છે. તઓે સવ� ખ�નાઓથી ભર�રૂ માલામાલ દ�ખાઈ આવે છે. તમેની                           
પાસે કોઈ પણ �કારની અ�ા��ત નથી રહ�તી. 

�લોગન :-  બાપ થી કન�ેશન (સબંધં) ઠ�ક રાખો તો સવ� શ��તઓનો કરંટ (�વાહ) આવતો રહ�શ.ે 


