
 

 

 

ઓમ ​શાિંત ​! �ુહાની બાપ બસેી બાળકોને એક વાત સમ�વે છે. �ચ�ોમાં પણ એ�ું લખવા�ું છે ક� િ��િૂત�                                   
િશવબાબા બાળકો �િત સમ�વે છે. તમે પણ કોઈને સમ�વો છો તો તમે આ�મા કહ�શો - િશવબાબા આ�ું કહ�                                   
છે. આ બાપ પણ કહ�શે - બાબા તમને સમ�વે છે. અહ� મ��ુય, મ��ુય ને નથી સમ�વતાં પરં� ુ પરમા�મા                                   
આ�માઓને સમ�વે છે અથવા આ�મા, આ�મા ને સમ�વે છે. �ાન સાગર તો િશવબાબા જ છે અને એ છે                                   
�ુહાની બાપ. આસમયે �ુહાની બાળકોને �ુહાની બાપ થી વારસો મળે છે. શર�ર નો અહકંાર અહ� છોડવો પડ� છે.                                     
આ સમયે તમાર� દ�હ�-અ�ભમાની બની બાપ ને યાદ કરવાનાં છે. કમ� પણ ભલે કરો, ધધંાધોર� વગેર� ભલે                                 
ચલાવતાં રહો, બાક� �ટલો સમય મળે પોતાને આ�મા સમ� બાપ ને યાદ કરશો તો િવકમ� િવનાશ થશ.ે તમે                                   
�ણો છો િશવબાબા આમાં આવલેાં છે. એ સ�ય છે, ચતૈ�ય છે. સ�્ �ચત આનદં �વ�ુપ કહ� છે. ��ા, િવ��,ુ                                     
શકંર અથવા કોઈ પણ મ��ુય મા� ની આ મ�હમા નથી. �ચ થી �ચા ભગવાન એક જ છે, એ છે પરમા�મા.                                       
આ �ાન પણ તમને ફ�ત આ સમયે છે. પછ� �ાર�ય મળવા�ું નથી. દર પાચં હ�ર વષ� પછ� બાપઆવે છે,                                       
તમને આ�મ-અ�ભમાની બનાવી બાપ ને યાદ કરાવવા,ં �નાથી તમે તમો�ધાન થી સતો�ધાન બનો છો,                           
બીજો કોઈ ઉપાય નથી. ભલે મ��ુય પોકાર� પણ છે-હ� પિતત પાવન આવો પરં� ુ અથ� નથી સમજતા.ં                               
પિતત-પાવન સીતારામ કહ� તો પણ ઠ�ક છે. તમે બધી સીતાઓઅથવા ભ��તઓ છો. એ છે એક રામ ભગવાન,                                   
આપ ભ�તોને ફળ જોઈએ ભગવાન �ારા. ��ુ�ત ક� �વન��ુ�ત - આ છે ફળ. ��ુ�ત-�વન��ુ�તનાં દાતા એ                               
એક જ બાપ છે. �ામા માં �ચે થી �ચા પાટ�વાળા પણ હોય છે તો નીચા પાટ� વાળા પણ હોય છે. આબહેદ નો                                             
�ામા છે, આને બી�ુ ંકોઈ સમ� ન શક�. તમે આ સમયે તમો�ધાન કિન�ટ થી સતો�ધાન ��ુુષો�મ બની ર�ાં                                   
છો. સતો�ધાન ને જ સવ��મ કહ�વાય છે. આ સમયે તમે સવ��મ નથી. બાપ તમને સવ��મ બનાવે છે. આ                                   
�ામા �ું ચ� ક�વી ર�તે ફર� ું રહ� છે, એને કોઈ પણ નથી �ણ�ુ.ં કળ�ગુ, સગંમ�ગુ પછ� હોય છે સત�ગુ. �ૂનાં                                       
ને ન�ું કોણ બનાવશ?ે બાપ વગર કોઈ બનાવી ન શક�. બાપ જ સગંમ પર આવીને ભણાવે છે. બાપ ન                                     
સત�ગુમાં આવે છે, ન કળ�ગુમાં આવે છે. બાપ કહ� છે મારો પાટ� જ સગંમ પર છે એટલે સગંમ�ગુ                                   
ક�યાણકાર� �ગુ કહ�વાય છે. આ છે આ��પિશયસ (�ભુ), બ�ુ જ �ચો �ભુ સમય સગંમ�ગુ. �યાર� બાપ                               
આવીને આપ બાળકો ને નર થી નારાયણ બનાવે છે. મ��ુય તો મ��ુય જ છે પરં� ુ દ�વી �ણુ વાળા બની �ય                                       
છે, એમને કહ�વાય છે આ�દ સનાતન દ�વી-દ�વતા ધમ�. બાપ કહ� છે �ુ ં આ ધમ� �થાપન ક�ંુ �,ં એટલા માટ�                                     
પિવ� જ�ુર બન�ું પડશ.ે પિતત-પાવન એક જ બાપ છે. બાક� બધી છે સજનીઓ, ભ��તઓ. પિતત-પાવન                             
સીતારામ કહ��ું પણ ઠ�ક છે. પરં� ુ પાછળ થી � પછ� ર�પુિત રાઘવ રા� રામ કહ� દ� તે ખો�ંુ થઈ �ય.                                       
મ��ુય વગર અથ� �આવડ� છે તે બોલતાં રહ� છે, �નુ લગાડતાં રહ� છે. તમે �ણો છો ચ�ંવશંી ધમ� પણ હમણાં                                         
�થાપન થઈ ર�ો છે. બાપ આવી ને �ા�ણ �ુળ �થાપન કર� છે, આને રાજધાની નહ� કહ��ુ.ં આ પ�રવાર છે,                                     
અહ� ન તમારા પાડંવોની, ન કૌરવોની રા�ઈ છે. ગીતા �મણે વાચંી હશ,ે તમેને આ વાતો જ�દ� સમજ માં                                   
આવશ.ે આ પણ છે ગીતા. કોણ સભંળાવે છે? ભગવાન. આબાળકોએ પહ�લા-ંપહ�લાં તો આ સમજણઆપવાની                               
છે ક� ગીતાનાં ભગવાન કોણ? તઓે કહ� છે �ૃ�ણ ભગવા�વુાચ. હવે �ૃ�ણ તો હશે સત�ગુ મા.ં એમનામાં �                                   
આ�મા છે તે તો અિવનાશી છે. શર�ર �ું જ નામ બદલાય છે. આ�મા�ું�ાર�ય નામ નથી બદલા� ુ.ં �ી�ૃ�ણ ની                                     
આ�મા�ું શર�ર સત�ગુ માં જ હોય છે. નબંરવન માં એ જ �ય છે. લ�મી-નારાયણ નબંરવન પછ� છે બી�,                                   

21.11.2020  �ાતઃ�રુલી 
ઓમ શાિંત 
બાપદાદા 

મ�બુન 

“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​આ  ​સગંમ�ગુ  ​સવ��મ  ​બનવાનો  ​�ભુ  ​સમય  ​છે  ​, ​ ​કારણ  ​ક�  ​આજ  ​સમય ે ​બાપ  ​તમન ે ​નર  ​થી  ​નારાયણ 
બનવા�ુ ં ​ભણતર  ​ભણાવ ે ​છે  ​” 

�� :-  આપ બાળકો ની પાસ ેએ�ુ ંક�ુ ંનોલજે છે �ના ંકારણે તમે કોઈ પણ હાલત મા ંરડ� નથી શકતા?ં 
ઉ�ર :-  તમાર� પાસે આ બ�યા-બનલે �ામા�ું નોલજે છે, તમે �ણો છો આમાં દર�ક આ�માનો પોતાનો                           

પાટ� છે, બાપ આપણ ને �ખુ નો વારસો આપી ર�ાં છે પછ� આપણે રડ� ક�વી ર�તે શક�એ. પરવા                                   
હતી પાર �� માં રહ�વા વાળા ની, તે મળ� ગયાં બાક� �ું જોઈએ. બ�તાવર (ભા�યશાળ�)                             
બાળકો �ાર� રડતા ંનથી. 



�ી�. તો તેમનાં મા�સ� પણઓછાં થશ.ે આમાળા બને છે ન.ે બાપે સમ���ું છે �ંુડ માળા પણ હોય છે અને �ુ�                                           
માળા પણ હોય છે. િવ��નુાં ગળામાં �ંુડ માળા દ�ખાડ� છે. આપ બાળકો િવ���ુરુ�નાં મા�લક બનો છો                               
નબંરવાર. તો તમે �મ ક� િવ��નુાં ગળાનાં હાર બનો છો. પહ�લા-ંપહ�લાં િશવ નાં ગળાનો હાર બનો છો, એને                                   
�ુ� માળા કહ�વાય છે, � જપે છે. માળા ��ૂતી નથી, િસમરણ કરાય છે.માળાનો દાણા તે જ બને છે �                                     
િવ���ુરુ� ની રાજધાની માં નબંરવાર આવે છે. માળા માં સૌથી પહ�લાં હોય છે �લ પછ� �ગુલ દાણો. ��િૃ�                                   
માગ� છે ન.ે ��િૃ� માગ� શ�ંુ થાય છે ��ા સર�વતી અને બાળકો થી. આ જ પછ� દ�વતા બને છે.                                     
લ�મી-નારાયણ છે ફ�ટ� (�થમ). ઉપર છે �લ િશવબાબા. માળા ફ�રવી-ફ�રવી ને પાછળ થી �લ ને મા�ું ટ�કવે                                 
છે. િશવબાબા �લ છે તો �નુ��મ માં નથી આવતા,ં આમનામાં �વશે કર� છે. એ જ તમને સમ�વે છે. આમની                                     
આ�મા તો પોતાની છે. તે પોતાનો શર�ર િનવા�હ કર� છે, તમે�ું કામ છે ફ�ત �ાન આપ�ુ.ં �મ કોઈ ની �ી ક�                                         
બાપ વગેર� મર� છે તો તમેની આ�માને �ા�ણનાં તનમાં બોલાવે છે. પહ�લાં આવતી હતી, હવે તે કોઈ શર�ર                                   
છોડ�ને તો નથી આવતી. આ �ામામાં પહ�લે થી જ ન�ધ છે. આ બ�ું છે ભ��તમાગ�. તે આ�મા તો ગઈ, જઈને                                       
બી�ુ ંશર�ર લી�ુ.ં આપ બાળકોને હમણાં આ બ�ું �ાન મળ� ર�ું છે, એટલે કોઈ મર� છે તો પણ તમને કોઈ                                       
�ચ�તા નથી. અ�મા મર� તો પણ હલવો ખાઓ.(શાતંાબને �ું �ૃ�ટાતં). બાળક�એ જઈને તમેને સમ���ું ક� તમે                               
રડો ક�મ છો? એમણે તો જઈને બી�ુ ંશર�ર લી�ુ.ં રડવાથી પાછાં થોડ� આવશ.ે બ�તાવર થોડ� રડ� છે. તો �યાં                                     
બધા�ું રડવા�ું બધં કરાવીને સમ�વવા લાગી. એવી ઘણી બાળક�ઓ જઈને સમ�વે છે. હવે રડવા�ું બધં                             
કરો. �ુ�ા �ા�ણ પણ નહ� ખવડાવો. આપણે સાચાં �ા�ણો ને લઈઆવીએ છ�એ. પછ� �ાન સાભંળવા લાગી                                 
�ય છે. સમ� છે આ વાત તો બરાબર બોલે છે. �ાન સાભંળતા-સાભંળતા શાતં થઈ �ય છે. ૭ �દવસ માટ�                                     
કોઈ ભાગવત વગેર� રાખે છે તો પણ મ��ુયનાં �ુઃખ �ૂર નથી થતા.ં આ બાળક�ઓ તો બધા�ું �ુઃખ �ૂર કર� દ�                                       
છે. તમે સમજો છો રડવાની તો દરકાર નથી. આ તો બ�યો-બનલે �ામા છે. દર�ક� પોતાનો પાટ� ભજવવાનો છે.                                   
કોઈ પણ હાલતમાં રડ�ું ન જોઈએ. બહેદનાં બાપ-િશ�ક-��ુુ મ�યાં છે, �મનાં માટ� તમે આટલાં ધ�ા ખાતાં                               
રહો છો. પાર ��માં રહ�વા વાળા પરમિપતા પરમા�મા મળ� ગયાં તો બાક� �ું જોઈએ. બાપ આપે જ છે �ખુ                                     
નો વારસો. તમે બાપ ને �લૂી �ઓ છો �યાર� રડ�ું પડ� છે. બાપ ને યાદ કરશો �યાર� �શુી થશ.ે ઓહો! આપણે                                         
તો િવ� નાં મા�લક બનીએ છ�એ. પછ� ૨૧ પઢે� �ાર� રડ�ું નહ�. ૨૧ પઢે� અથા��્ �રૂા �ઢુાપા �ધુી અકાળે                                     
��ૃ� ુનથી થ�ુ,ં તો �દર મા ંક�ટલી ��ુત �શુી રહ�વી જોઈએ. 

તમે �ણો છો આપણે માયા પર �ત પામીને જગત�ત બન�ુ.ં હિથયાર વગેર� ની કોઈ વાત નથી. તમે છો                                   
િશવ શ��તઓ. તમાર� પાસે છે �ાન કટાર�, �ાન બાણ. તમેણે પછ� ભ��તમાગ�માં દ�વીઓને ��ળૂ બાણ, ખડગ                               
વગેર� આપી દ��ું છે. બાપ કહ� છે �ાન તલવાર થી િવકારો ને �તવાનાં છે, બાક� દ�વીઓ કોઈ �હ�સક થોડ� છે.                                       
આ બ�ું છે ભ��તમાગ�. સા�-ુસતં વગેર� છે િન�િૃ� માગ� વાળા, તે ��િૃ� માગ� ને માનતાં જ નથી. તમે તો                                     
સ�યાસ કરો છો આખી �ૂની �ુિનયાનો, �ૂનાં શર�ર નો. હવે બાપ ને યાદ કરશો તો આ�મા પિવ� થઈ જશ.ે                                     
�ાનનાં સ�ંકાર લઈ જશ.ે તે અ�સુાર નવી �ુિનયામાં જ�મ લશે.ે જો અહ�યા પણ જ�મ લશેે તો પણ કોઈ સારા                                     
ઘર માં રા�ની પાસે અથવા ધાિમ�ક ઘરમાં તે સ�ંકાર લઈ જશ.ે બધાને િ�ય લાગશ.ે કહ�શે આ તો દ�વી છે.                                     
�ૃ�ણની ક�ટલી મ�હમા ગાએ છે. નાનપણ માં દ�ખાડ� છે માખણ ચો�ુ�, મટક� ફોડ�, આ ક�ુ�…. ક�ટલાં કલકં                                 
લગા�યાં છે. અ�છા, પછ� �ૃ�ણને �યામ ક�મ બના�યાં છે? �યાં તો �ૃ�ણ ગોરા હશે ન.ે પછ� શર�ર બદલા� ું રહ�                                     
છે, નામ પણ બદલા� ું રહ� છે. �ી�ૃ�ણ તો સત�ગુ નાં પહ�લાં િ��સ હતા,ં તમેને ક�મ �યામ બના�યાં છે? �ાર�ય                                     
કોઈ બતાવી નહ� શક�. �યાં સાપ વગેર� હોતાં નથી � કાળા બનાવી દ�. અહ�યા ઝરે ચઢ� �ય છે તો કાળા થઈ                                         
�ય છે. �યાં તો એવી વાત હોઈ ન શક�. તમે હવે દ�વી સ�ંદાય બનવા વાળા છો. આ �ા�ણ સ�ંદાય ની                                       
કોઈને પણ ખબર જ નથી. પહ�લા-ંપહ�લાં બાપ ��ા �ારા �ા�ણો ને એડો�ટ કર� છે. ��િપતા છે તો એમની                                   
�� પણ અનેકાનેક છે. ��ાની દ�કર� સર�વતી કહ� છે. �ી તો છે જ નહ�. આ કોઈને પણ ખબર નથી.                                     
��િપતા ��ાનાં તો છે જ �ખુ વશંાવલી. �ીની વાત જ નથી. આમાં બાપ �વશે કર� કહ� છે તમે મારાં                                     
બાળકો છો. મ� આમ�ું નામ ��ા રા��ું છે, � પણ બાળકો બને બધાનાં નામ બદલી કયા� છે. આપબાળકો હવે                                       
માયા પર �ત પામો છો, આને કહ�વાય જ છે-હાર અને �ત ની રમત. બાપ ક�ટલો સ�તો સૌદો કરાવે છે. તો                                       
પણ માયા હરાવી દ� છે તો ભાગી �ય છે. ૫ િવકારો �ુપી માયા હરાવે છે. �નામાં ૫ િવકાર છે, તમેને જઆ�રુ�                                           
સ�ંદાય કહ�વાય છે. મ�ંદર માં દ�વીઓનાં આગળ પણ જઈને મ�હમા ગાએ છે - આપસવ��ણુ સપં�….. બાપ                                 
આપ બાળકો ને સમ�વે છે - તમે જ ��ૂય દ�વતા હતાં પછ� ૬૩ જ�મ ��ૂર� બ�યા,ં હવે ફર� ��ૂય બનો છો.                                         



બાપ ��ૂય બનાવે છે, રાવણ ��ૂર� બનાવે છે. આ વાતો કોઈ શા�ો માં નથી. બાપ કોઈ શા� થોડ� ભણેલાં                                     
છે. એ તો છે જ �ાનનાં સાગર. વ�ડ� ઓલમાઇટ� ઓથો�રટ� (સવ�શ��તમા�્ સ�ા) છે. ઓલમાઇટ� એટલે સવ�                               
શ��તમા�.્ બાપ કહ� છે બધાં વદેો-શા�ો વગેર� ને ��ું �.ં આ બ�ું છે ભ��તમાગ� ની સામ�ી. �ું આ બધી                                     
વાતોને ��ું �.ં �ાપર થી જ તમે ��ૂર� બનો છો. સત�ગુ-�તેામાં તો ��ૂ થતી નથી. એ છે ��ૂય વશંજ.                                     
પછ� હોય છે ��ૂર� વશંજ. આસમયે બધાં ��ુર� છે. આવાતો કોઈને ખબર નથી. બાપ જઆવીને ૮૪ જ�મો                                       
ની કહાની બતાવે છે. ��ૂય ��ૂર� આ તમારા ઉપર જ બધો ખલે હોય છે. �હ��ુ ધમ� કહ� દ� છે. હક�કતમાં તો                                         
ભારત માં આ�દ સનાતન દ�વી-દ�વતા ધમ� હતો, ન ક� �હ��ુ. ક�ટલી વાતો સમ�વવી પડ� છે. આ ભણતર છે                                   
પણ સકે�ડ�ુ.ં તો પણ ક�ટલો સમય લાગી �ય છે. કહ� છે સાગરને શાહ� બનાવો, આ�ુંજગંલ કલમ બનાવો તો                                     
પણ ��ંુૂ થઈ ન શક�. �ત �ધુી તમને �ાન સભંળાવતો રહ�શ. તમે આનાં ��ુતક ક�ટલાં બનાવશો. શ�ંુ માં પણ                                     
બાબા સવાર�-સવાર� ઊઠ�ને લખતા હતા,ં પછ� મ�મા સભંળાવતી હતી, �યાર થી લઈને છપા� ું જ આ��ું છે.                               
ક�ટલાં કાગળ ખલાસ થયાં હશ.ે ગીતા તો એક જઆટલી નાની છે. ગીતા �ુંલોક�ટ પણ બનાવે છે. ગીતાનો બ�ુ                                       
જ �ભાવ છે, પર�ુ ંગીતા �ાનદાતા ન ે�લૂી ગયા ંછે. અ�છા! 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                       
બાળકોને નમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. �ાન તલવાર થી િવકારો ને �તવાનાં છે. �ાનનાં સ�ંકાર ભરવાનાં છે. �ૂની �ુિનયા અને �ૂનાં શર�ર નો                                 

સ�યાસ કરવાનો છે. 
2. ભા�યવાન બનવાની �શુીમાં રહ�વા�ું છે, કોઈ પણ વાતની �ચ�તા નથી કરવાની. કોઇ શર�ર છોડ� દ� છે                               

તો પણ �ુઃખના �� ુનથી વહાવવાના.ં 

 

વરદાન :-  તાજ અન ેત�ત ને સદા કાયમ રાખવા વાળા િનરંતર �વતઃ યોગી ભવ 
વત�માન સમયે બાપ �ારા બધાં બાળકોને તાજ અને ત�ત મળે છે, હમણાં નો આ તાજ અને                               
ત�ત અનેક જ�મોનાં માટ� તાજ, ત�ત �ા�ત કરાવે છે. િવ� ક�યાણ ની જવાબદાર� નો તાજ                             
અને બાપદાદા�ું �દલ ત�ત સદા કાયમ રહ� તો િનરંતર �વતઃ યોગી બની જશો. તમેને કોઈ પણ                               
�કાર ની મહ�નત કરવાની વાત નથી કારણ ક� એક તો સબંધં સમીપ નો છે બી�ુ ં�ા��ત અ�ટૂ                                 
છે. �યા ં�ા��ત હોય છે �યા ં�વત: યાદ હોય છે. 

�લોગન :-  �લને (��ુ) ��ુ�થી �લાન ન ે��ે�ટકલ મા ંલાવો તો સફળતા સમાયેલી છે. 


