
 
04.11.2020  �ાતઃ�રુલી 

ઓમ શાિંત 
બાપદાદા 

મ�બુન 

 

“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​તમાર�  ​સદ�વ  ​યાદની  ​ફાસંી  ​પર  ​ચઢ�ા  ​રહ�વા�ુ ં ​છે  ​, ​ ​યાદ  ​થી  ​જ  ​આ�મા  ​સા�ુ ં ​સો�ુ ં ​બનશ ે ​” 

�� :-  ક�ુ ંબળ ��િમનલ �ખો (�ુ�ૃ��ટ) ન ેતરત જ બદલી દ� છે? 
ઉ�ર :-  �ાનનાં �ી� ન�ે �ું બળ �યાર� આ�મામાં આવી �ય છે તો ��િમનલપ�ું સમા�ત થઈ�ય છે.                               

બાપ ની �ીમત છે - બાળકો, તમે બધાં આપસ માં ભાઈ-ભાઈ છો, ભાઈ-બહ�ન છો, તમાર� �ખો                               
�ાર�ય પણ ��િમનલ થઈ ન શક�. તમે સદ�વ યાદની મ�તી માં રહો. વાહ તકદ�ર વાહ! આપણ ને                                 
ભગવાન ભણાવ ેછે. એવા ંિવચાર કરો તો મ�તી ચઢ�લી રહ�શ.ે 

 

ઓમ ​શાિંત ​! મીઠા-મીઠા �ુહાની બાળકો �િત �ુહાની બાપ સમ�વી ર�ાં છે. બાળકો �ણે છે ક� �ુહાની બાપ �                                     
પણ આ�મા જ છે, એ પરફ��ટ છે એમનામાં કોઈ પણ કાટ નથી લાગેલો. િશવબાબા કહ�શે મારામાં કાટ છે?                                   
�બલ�ુલ નથી. આ દાદા માં તો �રૂો કાટ હતો. આમનામાં બાપે �વશે કય� છે તો મદદ પણ મળે છે. �ળૂ વાત                                         
છે ૫ િવકારોનાં કારણે આ�મા પર કાટ ચઢવાથી અપિવ� થઈ ગઈ છે. તો �ટ�ુ-ં�ટ�ું બાપ ને યાદ કરશો, કાટ                                     
ઉતરતો જશ.ે ભ��તમાગ�ની કથાઓ તો જ�મ-જ�મા�તર સાભંળતા આ�યાં છો. આ તો વાત જ િનરાળ� છે.                             
તમને હવે �ાન સાગર થી �ાન મળ� ર�ું છે. તમાર� ��ુ�માં લ�ય-હ�� ુ છે બી� કોઈપણ સતસગં વગેર� માં                                   
લ�ય-હ�� ુ નથી. ઈ�ર સવ��યાપી કહ� માર� �લાિન કરતાં રહ� છે, �ામા �લાન અ�સુાર. મ��ુય આ પણ નથી                                 
સમજતાં ક� આ �ામા છે. આમાં ��યટેર (રચિયતા), ડાયર��ટર (િનદ�શક) પણ �ામાનાં વશ છે. ભલે                             
સવ�શ��તમા�્ ગવાય છે - પરં� ુ તમે �ણો છો એ પણ �ામાની પટર� પર ચાલી ર�ાં છે. બાબા � �વયંઆવી                                       
ને બાળકો ને સમ�વે છે, કહ� છે માર� આ�મામાં અિવનાશી પાટ� ન�ધાયલે છે તે અ�સુાર ભણા�ું �.ં � કંઈ                                     
સમ��ું �,ં �ામામાં ન�ધ છે. હવે તમાર�આ ��ુુષો�મ સગંમ�ગુ પર ��ુુષો�મ બનવા�ું છે. ભગવા�વુાચ છે                             
ને. બાપ કહ� છે આપ બાળકોએ ��ુુષાથ� કર� આ લ�મી-નારાયણ બનવા�ું છે. એ�ું બી� કોઈ મ��ુય કહ� ન                                   
શક� ક� તમાર� િવ�નાં મા�લક બનવા�ું છે. તમે �ણો છો આપણે આ�યાં જ છ�એ િવ�નાં મા�લક, નર થી                                   
નારાયણ બનવા.ં ભ��તમાગ� માં તો જ�મ-જ�માતંર કથાઓ સાભંળતા આ�યાં હતા,ં સમજ કાઈં પણ નહોતી.                           
હવે સમજો છો - બરાબર આ લ�મી-નારાયણ �ું રા�ય �વગ� માં હ� ુ,ં હમણાં નથી. િ��િૂત�નાં માટ� પણ                                 
બાળકોને સમ���ું છે. ��ા �ારા આ�દ સનાતન દ�વી-દ�વતા ધમ�ની �થાપના થાય છે. સત�ગુમાં આ એક                             
ધમ� હતો, બી� કોઈ ધમ� નહોતા.ં હવે તે ધમ� નથી ફર�થી �થાપના થઇ ર�ો છે. બાપ કહ� છે �ુ ં ક�પ-ક�પ નાં                                         
સગંમ�ગુ પર આવીને આપ બાળકોને ભણા�ું �.ં આ પાઠશાળા છે ન.ે અહ�યા બાળકોએ ક�ર��ટર (ચ�ર�) પણ                               
�ધુારવાનાં છે. ૫ િવકારોને નીકાળવાનાં છે. તમે જ દ�વતાઓની આગળ જઈને ગાતાં હતાં - આપ સવ��ણુ                               
સપં�....અમે પાપી છ�એ. ભારતવાસી જ દ�વતા હતા.ં સત�ગુમાંઆ લ�મી-નારાયણ ��ૂય હતાં પછ� કળ�ગુ                           
માં ��ૂર� બ�યા.ં હવે ફર� ��ૂય બની ર�ાં છે, ��ૂય સતો�ધાન આ�માઓ હતી. તમેનાં શર�ર પણ                               
સતો�ધાન હતા.ં �વી આ�મા તવેો દાગીનો. સોના માં ખાદ મળેવે છે તો તનેો ભાવ ક�ટલો ઓછો થઈ�ય છે.                                     
તમારો પણ ભાવ �બુ �ચો હતો. હવે ક�ટલો ઓછો ભાવ થઈ ગયો છે. તમે ��ૂય હતા,ં હવે ��ૂર� બ�યાં છો.                                       
હવે �ટલાં યોગ માં રહ�શો એટલો કાટ ઉતરશે અને બાપ થી �મે થતો જશ,ે �શુી પણ થશ.ે બાબા �પ�ટ કહ� છે                                         
- બાળકો, ચાટ� રાખો ક� આખાં �દવસમાં અમે ક�ટલો સમય યાદ કર�એ છ�એ? યાદની યા�ા, આઅ�ર સાચાં છે.                                     
યાદ કરતા-ંકરતાં કાટ નીકળતા-નીકળતા �ત મિત સો ગિત થઈ જશ.ે તે તો પડંા લોકો યા�ા પર લઇ �ય                                   
છે. અહ�યા તો આ�મા �વયં યા�ા કર� છે. પોતાનાં પરમધામ જવા�ું છે કારણ ક� �ામા�ું ચ� હવે ��ંુૂ થાય છે.                                       
આ પણ તમે �ણો છો ક� આ �બુ ગદં� �ુિનયા છે. પરમા�મા ને તો કોઈ પણ નથી �ણ�ુ,ં નહ� �ણે એટલે                                         
કહ�વાય છે િવનાશકાળે િવપર�ત ��ુ�. તમેનાં માટ� તો આ નરક જ �વગ� નાં સમાન છે. તમેની ��ુ�માં આ                                   
વાતો બેસી ન શક�. આપબાળકોને આ બ�ું િવચાર સાગર મથંન કરવાનાં માટ� �બુ એકાતં જોઈએ. અહ�યા તો                                   
એકાતં �બુ સરસ છે એટલે મ�બુન ની મ�હમા છે. બાળકોને �બુ �શુી થવી જોઈએ. આપણને �વા�માઓ ને                                 
પરમા�મા ભણાવી ર�ાં છે. ક�પ પહ�લાં પણ આવી ર�તે ભણા��ું હ� ુ.ં �ૃ�ણની વાત નથી. તે તો નાનો બાળક                                   
હતો. તે આ�મા, આ પરમા�મા. પહ�લાં નબંર ની આ�મા �ી�ૃ�ણ સો પછ� છે�લાં નબંર માં આવી ગઈ છે. તો                                     



નામ પણ અલગ થઈ ગ�ુ.ં અનેક જ�મોનાં �તનાં જ�મમાં નામ તો બી�ુ ંહશે ન.ે કહ� છે આ તો દાદા લખેરાજ                                       
છે. આ છે જઅનકે જ�મોનાં �ત નો જ�મ. બાપ કહ� છે �ુ ં આમનામાં �વશે કર� તમને રાજયોગ શીખવાડ� ર�ો                                       
�.ં બાપ કોઈનામાં તો આવશે ન.ે શા�ોમાં આ વાતો છે નહ�. બાપઆપ બાળકોને ભણાવે છે, તમે જ ભણો છો.                                       
પછ� સત�ગુમાં આ �ાન હશે નહ�. �યાં છે �ાલ�ધ. બાપ સગંમ પરઆવીને આ નોલજે સભંળાવે છે પછ� તમે                                     
પદ પામી લો છો. આ સમય જ છે બેહદ નાં બાપ થી બહેદ નો વારસો પામવાં માટ� એટલે બાળકોએ ગફલત ન                                         
કરવી જોઈએ. માયા ગફલત �બુ કરાવે છે પછ� સમ�ય છે તમેની તકદ�ર માં નથી. બાપ તો તદબીર કરાવે                                   
છે. તકદ�ર માં ક�ટલો ફરક પડ� �ય છે. કોઈ પાસ, કોઈ નપાસ થઈ �ય છે. ડબલ િસરતાજ બનવા માટ�                                     
��ુુષાથ� કરવો પડ�. 

બાપ કહ� છે �હૃ�થ �યવહાર માં ભલે રહો. લૌ�કક બાપ નો કજ� પણ બાળકોએ ઉતારવાનો છે. લો �લ                                   
(કાયદ�સર) ચાલવા�ું છે. અહ�યા તો બધાં છે બકેાયદા. તમે �ણો છો આપણે જઆટલાં �ચ પિવ� હતા,ં પછ�                                   
પડતા આ�યાં છ�એ. હવે ફર� પિવ� બનવા�ું છે. ��િપતા ��ાનાં બાળકો બધાં બી.ક�. છો તો ��િમનલ �ૃ��ટ                                 
(�ુ�ૃ��ટ) થઈ ન શક� કારણ ક� તમે ભાઈ-બહ�ન થયાં ન.ે આબાપ ��ુ�ત બતાવે છે. તમે બધાં બાબા-બાબા કહ�તાં                                     
રહો છો તો ભાઈ-બહ�ન થઈ ગયા.ં ભગવાન ને બધાં બાબા કહ� છે ન.ે આ�માઓ કહ� છે અમે િશવબાબાનાં                                   
બાળકો છ�એ. પછ� શર�રમાં છે તો ભાઈ-બહ�ન થયા.ં પછ� આપણી ��િમનલ �ખ ક�મ થાય. તમે મોટ�-મોટ�                               
સભામાં આ સમ�વી શકો છો. તમે બધાં ભાઈ-ભાઈ છો પછ� ��િપતા ��ા �ારા રચના રચાઈ, તો                               
ભાઈ-બહ�ન થઈ ગયા,ં બીજો કોઈ સબંધં નથી. આપણે બધાં એક બાપ નાં બાળકો છ�એ. એક બાપ નાં બાળકો                                   
પછ� િવકારમાં ક�વી ર�તે જઈ શક� છે. ભાઈ-ભાઈ પણ છ�એ તો ભાઈ-બહ�ન પણ છ�એ. બાપે સમ���ું છે આ                                   
�ખો �બુ દગો આપવા વાળ� છે. �ખો જ સાર� ચીજ �ુએ છે તો �દલ થાય છે. જો�ખ જોશે નહ� તો ��ૃણા                                           
પણ નહ� ઉઠશ.ે આ ��િમનલ �ખોને બદલવી પડ� છે. ભાઈ-બહ�ન િવકારમાં તો જઈ ન શક�. તે �ૃ��ટ નીકળ�                                   
જવી જોઈએ. �ાન નાં �ી� ન�ે �ું બળ જોઈએ. અડધોક�પ આ�ખો થી કામ ક�ુ� છે, હવે બાપ કહ� છે આ                                         
બધો કાટ નીકળે ક�વી ર�ત?ે આપણે આ�મા � પિવ� હતી, તમેાં કાટ લા�યો છે. �ટ�ું બાપ ને યાદ કરશો                                     
એટલો બાપ થી �મે જોડાશ.ે ભણતર થી નહ�, યાદ થી �મે જોડાશ.ે ભારત નો છે જ �ાચીન યોગ, �નાથી                                     
આ�મા પિવ� બની પોતાનાં ધામ ચાલી જશ.ે બધાં ભાઈઓએ પોતાનાં બાપ નો પ�રચય આપવાનો છે.                             
સવ��યાપી નાં �ાન થી તો �બલ�ુલ પડ� ગયાં છો જોર થી. હવે બાપ કહ� છે �ામા અ�સુાર તમારો પાટ�                                     
(�િૂમકા) છે. રાજધાની અવ�ય �થાપન થવાની છે. �ટલો ક�પ પહ�લાં ��ુુષાથ� કય� છે, એટલો જ તે કરશે                                 
જ�ુર. તમે સા�ી થઈને જોતાં રહો છો. આ �દશ�નીઓ વગેર� તો �બુ જોતાં રહ�શ.ે તમાર� ઈ�ર�ય િમશન છે.                                   
આ છે ઇનકારપો�રયલ ગોડ ફાધરલી િમશન (િનરાકાર પરમિપતા પરમા�મ સ�ંદાય). તે હોય છે ��િ�યન                           
િમશન, બૌ�� િમશન. આ છે ઇનકારપો�રયલ ઈ�ર�ય િમશન. િનરાકાર તો જ�ુર કોઈ શર�રમાંઆવશે ન.ે તમે                               
પણ િનરાકાર આ�માઓ માર� સાથે રહ�વા વાળા હતાં ન.ે આ �ામા ક�વો છે? આ કોઈની ��ુ�માં નથી.                                 
રાવણરા�ય માં બધાં િવપર�ત ��ુ� બની ગયાં છે. હવે બાપ થી �ીત લગાડવાની છે. તમારો વાયદો છે મારાં                                   
તો એક બી�ુ ંન કોઇ. ન�ટોમોહા બનવા�ું છે. �બુ મહ�નત છે. આ �મ ક� ફાસંી પર ચઢવા�ું છે. બાપ ને યાદ                                         
કરવાં એટલે ફાસંી પર ચઢ�ુ.ં શર�ર ને �લૂી આ�માએ ચા��ું જવા�ું છે બાપની યાદ મા.ં બાપની યાદ �બુ                                   
જ�ુર� છે. નહ� તો કાટ ક�વી ર�તે ઉતરશ?ે બાળકોની �દર માં �શુી રહ�વી જોઈએ - િશવબાબા આપણને                                 
ભણાવ ેછે. કોઈ સાભંળશ ેતો કહ�શ ેઆ �ુ ંકહ� છે કારણ ક� તેઓ તો �ૃ�ણ ને ભગવાન સમ� છે. 

આપ બાળકોને તો હમણાં �બુ �શુી થાય છે ક� અમે હવે �ૃ�ણની રાજધાનીમાં જઈએ છ�એ. અમે પણ                                 
િ��સ-િ��સઝે (રાજ�ુમાર-રાજ�ુમાર�) બની શક�એ છ�એ. તે છે ફ�ટ� િ��સ. નવાં મકાન માં રહ� છે. પછ� �                               
બાળકો જ�મ લેશે તે તો મોડ� થી આ�યાં છે ન.ે જ�મ �વગ�માં જ થશ.ે તમે પણ �વગ�માં િ��સ બની શકો છો.                                         
બધાં તો પહ�લાં નબંર માં નહ� આવશ.ે નબંરવાર માળા બનશે ન.ે બાપ કહ� છે - બાળકો, �બુ ��ુુષાથ� કરો.                                     
અહ�યા તમે આ�યાં છો નર થી નારાયણ બનવા.ં કથા પણ સ�ય નારાયણ ની છે. સ�ય લ�મી ની કથા �ાર�ય                                     
નહ� સાભંળ� હશ.ે �મે પણ બધાનો �ૃ�ણ પર છે. �ૃ�ણ ને જ �લા માં �લાવે છે. રાધા ને ક�મ નહ�? �ામા �લાન                                           
અ�સુાર તમે�ું નામ ચા��ું આવે છે. તમાર� હમ��સ તો રાધા છે છતાં પણ �મે �ૃ�ણ થી છે. તમેનો �ામા માં                                       
પાટ� પણ એવો છે. બાળકો હમંશેા �મેાળ હોય છે. બાપ બાળકોને જોઈ ક�ટલાં �શુ થાય છે. બાળક આવશે તો                                     
�શુી થશ,ે બાળક� આવશે તો �ટુકા ખાતાં રહ�શ.ે ઘણાં તો માર� પણ દ� છે. રાવણ નાં રા�યમાં ક�ર��ટસ� (ચ�ર�)                                     



નો ક�ટલો ફરક થઈ �ય છે. ગાએ પણ છે આપ સવ��ણુ સપં�…..છો. અમે િન�ુ�ણ છ�એ. હવે બાપ કહ� છે                                     
ફર�થી એવાં �ણુવાન બનો. હવે સમજો છો આપણે અનકેવાર આ િવ�નાં મા�લક બ�યાં છ�એ. હવે ફર�                               
બનવા�ું છે. બાળકોને �બુ �શુી રહ�વી જોઈએ. ઓહો! િશવબાબા આપણને ભણાવે છે. આ જ બેસીને �ચ�તન                               
કરો. ભગવાન આપણને ભણાવે છે, વાહ તકદ�ર વાહ! એવા-ંએવાં િવચાર કર� મ�તાના થઈ જ�ું જોઈએ. વાહ                               
તકદ�ર વાહ! બેહદનાં બાપ આપણને મ�યાં છે, આપણે બાબા ને જ યાદ કર�એ છ�એ. પિવ�તા ધારણ                               
કરવાની છે. આપણે આ બનીએ છ�એ, દ�વી�ણુ ધારણ કર�એ છ�એ. આ પણ મનમનાભવ છે ન.ે બાબા                               
આપણન ેઆ બનાવ ેછે. આ તો ��ે�ટકલ અ�ભુવ ની વાત છે. 

બાપ મીઠા-મીઠા બાળકોને સલાહઆપે છે - ચાટ� લખો અને એકાતં માં બસેી એવી પોતાની સાથે વાતો કરો. આ                                     
બૈજ તો છાતી થી લગાવી દો. ભગવાન ની �ીમત પર આપણે આ બની ર�ાં છ�એ. આને જોઈને એમને �મે                                     
કરતા રહો. બાબાની યાદ થી આપણે આ બનીએ છ�એ. બાબા તમાર� તો કમાલ છે, બાબા અમને પહ�લા થોડ�                                   
ખબર હતી ક� તમે અમને િવ�નાં મા�લક બનાવશો. નૌધા ભ��તમાં દશ�ન માટ� ગ�ં કાપવા, �ાણ �યાગ કરવા                                 
લાગે છે �યાર� દશ�ન થાય છે. એવા-ંએવાં ની જ ભ�ત માળા બનલેી છે. ભ�તો�ું માન પણ છે. કળ�ગુ નાં ભ�ત                                       
તો �મ બાદશાહ છે. હમણાં આપ બાળકોની બહેદનાં બાપ થી �ીત છે. એક બાપનાં િસવાય બી�ુ ંકોઈ યાદ ન                                     
રહ�. એકદમ લાઈન ��લયર હોવી જોઈએ. હવે આપણાં ૮૪ જ�મ �રૂા થયા.ં હવે આપણે બાપનાં ફરમાન પર                                 
�રૂા ચાલ�ુ.ં કામ મહાશ�ુ છે, તનેાથી હાર નથી ખાવાની. હાર ખાઈને પછ� પ�ાતાપ કર� �ું કર�ુ?ં એકદમ                                 
હાડક�-હાડકાં �ુટ� �ય છે. �બુ આકર� સ� મળ� �ય છે. કાટ ઉતરવાના બદલે વધાર� જોર થી ચઢ� �ય છે.                                     
યોગ લાગશે નહ�. યાદ માં રહ�� ું �બુ મહ�નત છે. �બુ ગ�પા પણ માર� છે-અમે તો બાપ ની યાદ માં રહ�એ                                       
છ�એ. બાબા �ણે છે, રહ� નથી શકતા.ં આમાં માયાનાં મોટા તોફાન આવે છે. �વ�ન વગેર� એવાં આવશ,ે                                 
એકદમ હ�રાન કર� દ�શ.ે �ાન તો �બુ સહજ છે. ના�ુંબાળક પણ સમ�વી લશે.ે બાક� યાદની યા�ામાં જ મોટ�                                     
ગડબડ છે. �શુ ન થ�ું જોઈએ-અમે �બુ સિવ�સ (સવેા) કર�એ છ�એ. ��ુત સિવ�સ પોતાની (યાદની) કરતાં                               
રહો. આમને તો નશો રહ� છે - �ું િશવબાબા નો બાળક એકલો �.ં બાબા િવ�નાં રચિયતા છે તો જ�ુર આપણે                                       
પણ �વગ�નાં મા�લક બન�ુ.ં િ��સ બનવા વાળો �,ં આ�ત�રક �શુી રહ�વી જોઈએ. પરં� ુ�ટ�ુંઆપ બાળકો                                 
યાદમાં રહ� શકો છો, એટલો �ું નહ�. બાબાએ તો �બુ �યાલ કરવો પડ� છે. બાળકોને �ાર�ય ઈષા� પણ ન થવી                                       
જોઈએ ક� બાબા મોટા �ય��તઓની ખાતર� ક�મ કર� છે. બાપ દર�ક બાળકોની નાડ� જોઈ તમેનાં ક�યાણ અથ�                                 
દર�કને તે અ�સુાર ચલાવે છે. િશ�ક �ણે છે દર�ક િવ�ાથ� ને ક�વી ર�તે ચલાવવાનાં છે. બાળકોએ આમાં                                 
સશંય ન લાવવો જોઈએ. અ�છા! 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                       
બાળકોને નમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. એકાતંમાં બેસી પોતે પોતાનાથી વાતો કરવાની છે. આ�મા પર � કાટ ચઢ�લો છે તનેે ઉતારવા માટ�                               

યાદની યા�ા પર રહ�વા�ુ ંછે. 
2. કોઈ પણ વાતમાં સશંય નથી ઉઠાવવાનો, ઈષા� નથી કરવાની. �ત�રક �શુી માં રહ�વા�ું છે. પોતાની                             

��ુત સિવ�સ (સવેા) કરવાની છે. 
વરદાન :-  સેવા કરતા ઉપરામ ��થિત મા ંરહ�વા વાળા યો�ય��ુત , ��ુ�ત��ુત સવેાધાર� ભવ 

� યોગ��ુત, ��ુ�ત��ુત સવેાધાર� છે તે સવેા કરતાં પણ સદા ઉપરામ રહ� છે. એ�ું નહ� સવેા                               
વધાર� છે એટલે અશર�ર� નથી બની શકતા.ં પરં� ુયાદ રહ� ક� માર� સવેા નથી, બાપે આપી છે તો                                   
િનબ��ધન રહ�શો. ��ટ� �,ં બધંન��ુત �ં એવી ��ે�ટસ (અ�યાસ) કરો. અિત નાં સમયે �ત ની                             
અવ�થા, કમા�તીત અવ�થાનો અ�યાસ કરો. �વી ર�તે વચ-વચમાં સકં�પોનાં �ા�ફક ને કં�ોલ                       
કરો છો એવી ર�તે અિત નાં સમય �ત ની અવ�થા નો અ�ભુવ કરો �યાર� �ત નાં સમયે પાસ                                   
િવથ ઓનર બની શકશો. 

�લોગન :-  �ભુ ભાવના, કારણ ન ેિનવારણ મા ંપ�રવત�ન કર� દ� છે. 
 


