
 

 

 

ઓમ ​શાિંત ​! મીઠા-મીઠા �ુહાની બાળકો �િત �ુહાની બાપ કહ� છે - પોતાની તપાસ કરો ક� યાદની યા�ા થી અમે                                       
તમો�ધાન થી સતો�ધાન તરફ ક�ટલાં આગળ વ�યાં છ�એ કારણ ક� �ટ�ુ-ં�ટ�ું યાદ કરશો એટલાં પાપ                             
કપાતાં જશ.ે હવે આ અ�ર �ાયં કોઈ શા� વગેર� માં લખેલાં છે? કારણ ક� �મણે-�મણે ધમ� �થાપન કયા�,                                   
એમણે � સમ���ું એનાં શા� બનલેાં છે � પછ� બસેી વાચેં છે. ��ુતકોની ��ૂ કર� છે. હવે આ પણ                                     
સમજવાની વાત છે, �યાર� આ લખે�ું છે. દ�હ સ�હત દ�હનાં સવ� સબંધં છોડ� પોતાને આ�મા સમજો. બાપ યાદ                                   
અપાવે છે - આપ બાળકો પહ�લા-ંપહ�લાં અશર�ર� આ�યાં હતા,ં �યાં તો પિવ� જ રહ� છે. ��ુ�ત-�વન��ુ�ત માં                                 
પિતત આ�મા કોઈ જઈ નથી શકતી. એ છે િનરાકાર�, િનિવ�કાર� �ુિનયા. આને કહ�વાય છે સાકાર� િવકાર�                               
�ુિનયા પછ� સત�ગુમાં આ જ િનિવ�કાર� �ુિનયા બને છે. સત�ગુમાં રહ�વા વાળા દ�વતાઓની તો �બુજ                             
મ�હમા છે. હવે બાળકોને સમ�વાય છે- સાર� ર�તે ધારણ કર� બી�ઓને સમ�વો. આપઆ�માઓ �યાથંી                             
આ�યાં છો, પિવ� જ આ�યાં છો. પછ� અહ�યા આવીને અપિવ� પણ જ�ુર થવા�ું છે. સત�ગુ ને િનિવ�કાર�                                 
�ુિનયા, કળ�ગુ ને િવકાર� �ુિનયા કહ�વાય છે. હવે પિતત પાવન બાપ ને યાદ કરો છો ક� અમને પાવન                                   
િનિવ�કાર� બનાવવાં આપ પિતત �ુિનયા, પિતત શર�ર માં આવો. બાપ �વયંબસેી સમ�વે છે - ��ાનાં �ચ�                                 
પર જ � ૂઝંાય છે ક� દાદા ને ક�મ બસેાડ�ાં છે. સમ�વ�ું જોઈએઆતો ભાગીરથ છે. િશવ ભગવા�વુાચ છે - આ                                         
રથ મ� લીધો છે કારણ ક� �જુને ��ૃિત નો આધાર જ�ુર જોઈએ. નહ� તો �ુ ં તમને પિતત થી પાવન ક�વી ર�તે                                         
બના�ુ.ં રોજ ભણાવ�ું પણ જ�ુર� છે. હવે બાપઆપ બાળકોને કહ� છે પોતાને આ�મા સમ� મામકે�્ યાદ કરો.                                   
બધી આ�માઓએ પોતાનાં બાપને યાદ કરવાનાં છે. �ૃ�ણ ને બધી આ�માઓનાં બાપ નહ� કહ�શ.ે તમેને તો                               
પોતા�ું શર�ર છે. તો આ બાપ �બુ સહજ સમ�વે છે - �યાર� પણ કોઈ ને સમ�વો તો બોલો - બાપ કહ� છે                                           
તમે અશર�ર� આ�યા,ં હવે અશર�ર� બનીને જવા�ું છે. �યાથંી પિવ� આ�મા જ આવે છે. ભલે કાલે કોઈ આવે                                   
તો પણ પિવ� છે, તો તમેની મ�હમા જ�ુર હશ.ે સ�યાસી, ઉદાસી, �હૃ�થી �મ�ુંનામ થાય છે, જ�ુર તમેનો આ                                     
પહ�લો જ�મ છે ન.ે તમેને આવવા�ું જ છે ધમ� �થાપન કરવા.ં �મ બાબા ��ુુનાનક માટ� સમ�વે છે. હવે ��ુુ                                     
અ�ર પણ કહ�વો પડ� છે કારણ ક� નાનક નામ તો અનકેોનાં છે ન.ે �યાર� કોઈની મ�હમા કરાય છે તો એ અથ� થી                                           
કહ�વાય છે. ન કહ�એ તો સા�ંુ નહ�. હક�કતમાં બાળકોને સમ���ું છે - ��ુુ કોઈ પણ છે નહ�, િસવાય એક ના.ં                                       
�મનાં નામ પર જ ગવાય છે સ���ુુ અકાળ…...એ અકાળ�તૂ� છે અથા��્ �મને કાળ ન ખાય, એ છે આ�મા,                                   
�યાર� આ વાતા�ઓ વગેર� બેસી બનાવી છે. �ફ�મી કહાનીઓની ��ુતક, નવલકથા વગેર� પણ �બુ વાચંે છે.                               
બાબા બાળકોને ખબરદાર કર� છે. �ાર�ય પણ કોઈ નવલકથા વગેર� નથી વાચંવાની. કોઈ-કોઈ ને તો આદત                               
હોય છે. અહ�યા તો તમે સૌભા�યશાળ� બનો છો. કોઈ બી.ક�. પણ નવલકથા વાચેં છે એટલે બાબા બધાં                                 
બાળકોને કહ� છે - �ાર�ય પણ કોઈને નવલકથા વાચંતા �ુઓ તો ઝટ ઉઠાવીને ફાડ� દો, એમાં ડરવા�ું નથી.                                   
મન� કોઈ �ાપ ન આપે ક� ��ુસો ન થાય એવી કોઈ વાત નથી. તમા�ંુ કામ છે-એક-બે ને સાવધાન કરવા.ં                                     
�ફ�મની કહાનીઓ સાભંળવી ક� વાચંવી બકેાયદો છે. બકેાયદ�સર કોઈ ચલન છે તો ઝટ �રપોટ� (જણાવ�ુ)ં                             
કરવો જોઈએ. નહ� તો �ધુરશે ક�વી ર�ત?ે પોતા�ું �કુસાન કરતાં રહ�શ.ે પોતાનામાં જ યોગબળ ન�હ� હશે તો                                 
અહ�યા બેસી �ું શીખવાડશ.ે બાબા ની મનાઈ છે. જો પછ� એ�ું કામ કરશે તો �દર �દલ જ�ુર ખા� ું રહ�શ.ે                                     
પોતા�ું �કુસાન થશે એટલે કોઈ માં પણ કોઈ અવ�ણુ �ુઓ છે તો લખ�ું જોઈએ. કોઈ બકેાયદ�સર ચલન તો                                   

11.11.2020  �ાતઃ�રુલી 
ઓમ શાિંત 
બાપદાદા 

મ�બુન 

“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​તમ ે ​હવ ે ​િવ�  ​સવેક  ​છો  ​, ​ ​તમન ે ​કોઈ  ​પણ  ​વાત  ​મા ં ​દ�હ  ​-​ ​અ�ભમાન  ​ન  ​આવ�ુ ં ​જોઈએ  ​” 

�� :-  કઈ એક આદત ઈ�ર�ય કાયદા ના ંિવ�ુ� છે, �નાથી �બુ �કુસાન થાય છે? 
ઉ�ર :-  કોઈપણ �ફ�મી કહાનીઓ સાભંળવી ક� વાચંવી, નવલકથા વાચંવી... આ આદત �બલ�ુલ                     

બેકાયદ�સર છે, આનાથી �બુ �કુસાન થાય છે. બાબા ની મનાઈ છે - બાળકો, તમાર� એવી કોઈ                               
��ુતકો નથી વાચંવાની. જો કોઈ બી.ક�. એવી ��ુતકો વાચેં છે તો તમે એક-બી� ને સાવધાન                             
કરો. 

ગીત :-  �ખુડા દ�ખ લે �ાણી … 



નથી ચાલતા?ં કારણ ક� �ા�ણ આ સમયે સવેક છે ન.ે બાબા પણ કહ� છે બાળકો નમ�ત.ે અથ� સ�હત સમ�વે                                     
છે. બાળક�ઓ ભણાવવા વાળ� � છે - તમેનામાં દ�હ-અ�ભમાન નઆવ�ું જોઈએ. િશ�ક પણ િવ�ાથ�નાં સવેક                               
હોય છે ન.ે ગવન�ર (રા�યપાલ) વગેર� પણ �ચ�ી લખે છે, નીચે હ�તા�ર કરશે આ�ાકાર� સવેક. �બલ�ુલ                               
સ��ખુ નામ લખશ.ે બાક� �લાક� લખશે - પોતાના હાથ થી. �ાર�ય પોતાની મ�હમા નહ� લખશ.ે આજકાલ ��ુુ                                 
તો પોતે પોતાનાં �તે જ �ી �ી લખી દ� છે. અહ�યા પણ કોઈ એવાં છે- �ી ફલાણાં લખી દ� છે. હક�કતમાં એ�ું                                           
પણ લખ�ું ન જોઈએ. ન �ી �ીમતી લખી શક� છે. �ીમત �યાર� મળે �યાર� �ી �ી �વયં આવીને મત આપ.ે                                       
તમે સમ�વી શકો છો જ�ુર કોઈની મત થી આ (દ�વતા) બ�યાં છે ન.ે ભારતમાં કોઈને પણ આ ખબર નથી ક�                                       
આ આટલાં �ચ િવ�નાં મા�લક ક�વી ર�તે બ�યા.ં તમને તો આ જ નશો ચઢવો જોઇએ. આ લ�ય-હ�� ુ � ું �ચ�                                     
સદ�વ છાતીથી લગાવ�ેું હો�ું જોઈએ. કોઈને પણ બતાવો - અમને ભગવાન ભણાવે છે, �નાથી અમે િવ�નાં                               
મહારા� બનીએ છ�એ. બાપ આ�યાં છે આ રા�ય ની �થાપના કરવા.ં આ �ૂની �ુિનયાનો િવનાશ સામે ઉભો                                 
છે. તમે નાની-નાની બાળક�ઓ તોતળ� ભાષામાં કોઈને પણ સમ�વી શકો છો. મોટા-મોટા સમંલેન વગેર� થાય                             
છે, એમાં તમને બોલાવે છે. આ �ચ� તમે લઈ �ઓ અને બસેીને સમ�વો. ભારતમાં ફર�થી આમ�ુંજ રા�ય                                   
�થાપન થઈ ર�ું છે. �ાયં પણ ભર� સભામાં તમે સમ�વી શકો છો. આખો �દવસ સવેાનો જ નશો રહ�વો                                   
જોઈએ. ભારતમાં આમ�ું રા�ય �થાપન થઈ ર�ું છે. બાબા આપણને રાજયોગ શીખવાડ� ર�ાં છે. િશવ                             
ભગવા�વુાચ - હ� બાળકો, તમે પોતાને આ�મા સમ� મને યાદ કરો. તમે આ બની જશો ૨૧ પઢે� માટ�. દ�વી                                     
�ણુ પણ ધારણ કરવાનાં છે. હમણાં તો બધાનાં આ�રુ� �ણુ છે. ��ેઠ બનાવવા વાળા તો એક જ �ી �ી                                     
િશવબાબા છે. એ જ �ચે થી �ચા બાપ આપણને ભણાવે છે. િશવભગવા�વુાચ, મનમનાભવ. ભગીરથ તો                             
��યાત છે. ભાગીરથ ને જ ��ા કહ�વાય છે, �ને મહાવીર પણ કહ� છે. અહ� દ�લવાડા મ�ંદરમાં બઠે�લાં છે ન.ે                                     
�ની વગેર� � મ�ંદર બનાવવા વાળા છે તે કોઈ પણ �ણે થોડ� છે. તમે નાની-નાની બાળક�ઓ કોઈની પણ                                   
�લુાકાત લઈ શકો છો. હમણાં તમે �બુ ��ેઠ બની ર�ાં છો. આ ભારત�ું લ�ય-હ�� ુ છે ન.ે ક�ટલો નશો ચઢવો                                     
જોઇએ. અહ�યા બાબા સાર� ર�તે નશો ચઢાવે છે. બધાં કહ� છે અમે તો લ�મી-નારાયણ બન�ુ.ં રામ-સીતા                               
બનવાં માટ� કોઈ પણ હાથ નથી ઉઠાવતા.ં હમણાં તો તમે છો અ�હ�સક, �િ�ય. આપ �હ�સક �િ�યોને કોઈ પણ                                   
નથી �ણ�ુ.ં આ તમે હમણાં સમજો છો. ગીતામાં પણ અ�ર છે મનમનાભવ. પોતાને આ�મા સમજો. આ તો                                 
સમજવાની વાત છે ને બી�ુ ં કોઈ પણ સમ� નથી શક� ુ.ં બાપ બસેી બાળકોને િશ�ા આપે છે - બાળકો                                   
આ�મ-અ�ભમાની બનો. આઆદત તમાર� પછ� ૨૧ જ�મ માટ� ચાલે છે. તમને િશ�ા મળે જ છે ૨૧ જ�મોનાં                                   
માટ�. 

બાબા ઘડ�-ઘડ� �ળૂ વાત સમ�વે છે - પોતાને આ�મા સમ�ને બસેો. પરમા�મા બાપ આપણને આ�માઓને                             
બેસી સમ�વે છે, તમે ઘડ�-ઘડ� દ�હ-અ�ભમાનમાંઆવી �ઓછો પછ� ઘરબાર વગેર� યાદઆવી �ય છે. આ                                 
થાય છે. ભ��તમાગ� માં પણ ભ��ત કરતા-ંકરતાં ��ુ� બી� તરફ ચાલી �ય છે. એક ટક ફ�ત નૌધા                                 
ભ��તવાળા જ બેસી શક� છે, �ને તી� ભ��ત કહ�વાય છે. એકદમ લવલીન થઈ�ય છે. તમે �મ યાદ માં બસેો                                       
તો કોઈ સમય એકદમ અશર�ર� બની �ઓ છો. � સારા બાળકો હશે - એ જ એવી અવ�થા માં બસેશ.ે દ�હ�ું                                       
ભાન નીકળ� જશ.ે અશર�ર� થઈ એ મ�તી માં બઠેાં રહ�શ.ે આઆદત પડ� જશ.ે સ�યાસી છે ત�વ�ાની અથવા                                   
���ાની. તે કહ� છે અમે લીન થઈ જઈ�ુ.ં આ �ુ�ું શર�ર છોડ� ��ત�વ માં લીન થઈ જઈ�ુ.ં બધાનો                                   
પોત-પોતાનો ધમ� છે ન.ે કોઈ પણ બી� ધમ� ને નથી માનતા.ં આ�દ સનાતન દ�વી-દ�વતા ધમ� વાળા પણ                                 
તમો�ધાન બની ગયાં છે. ગીતાના ભગવાન �ાર� આ�યાં હતા?ં ગીતા નો �ગુ �ાર� હતો? કોઈપણ નથી                               
�ણ�ુ.ં તમે �ણો છો આ સગંમ�ગુ પર જ બાપ આવી ને રા�યોગ શીખવાડ� છે. તમો�ધાન થી સતો�ધાન                                 
બનાવે છે. ભારતની જ વાત છે. અનકે ધમ� પણ હતાં જ�ુર. ગાયન છે એક ધમ�ની �થાપના, અનકે ધમ� નો                                     
િવનાશ. સત�ગુમાં હતો એક ધમ�. હમણાં કળ�ગુમાં છે અનકે ધમ�. ફર� એક ધમ�ની �થાપના થાય છે. એક ધમ�                                   
હતો, હમણાં નથી. બાક� બધાં ઉભાં છે. વડના ઝાડ�ું �ૃ�ટાતં પણ �બલ�ુલ ઠ�ક છે. ફાઉ�ડ�શન (�ળૂ) નથી.                                 
બાક� આ�ું ઝાડ ઊ�ું છે. એમઆમાં પણ દ�વી-દ�વતા ધમ� છે નહ�. આ�દ સનાતન દ�વી-દ�વતા ધમ� � �ળૂ હ� ું                                     
- તે હવે �ાય: લોપ થઈ ગ�ું છે. ફર�થી બાપ �થાપના કર� છે. બાક� આટલાં બધાં ધમ� તો પાછળ આ�યાં છે                                         
પછ� ચ� ની �નુરા�િૃ� જ�ુર થવાની છે અથા��્ �ૂની �ુિનયાથી ફર� નવી �ુિનયા થવાની છે. નવી �ુિનયામાં                                 
આમ�ું રા�ય હ� ુ.ં તમાર� પાસે મોટા �ચ� પણ છે, નાનાં પણ છે. મોટ� વ�� ુ હશે તો જોઈને �છૂશે - આ �ું                                         
ઉઠા��ું છે. બોલો, અમે તે વ�� ુ ઉઠાવી છે, �નાથી મ��ુય ગર�બ થી રાજ�ુમાર બની �ય છે. �દલમાં �બુ                                   



ઉમગં, �બુ �શુી રહ�વી જોઈએ. આપણેઆ�માઓ ભગવાનનાં બાળકો છ�એ. આ�માઓને ભગવાન ભણાવે છે.                           
બાબા આપણને નયનો પર બસેાડ� લઈ જશ.ે આ છ�-છ� �ુિનયામાં તો આપણે રહ�વા�ું નથી. આગળ ચાલી                               
�ા�હ-�ા�હ કરશ,ે વાત નહ� �છૂો. કરોડો મ��ુય મર� છે. આ તો આપ બાળકોની ��ુ�મા ંછે. 

આ �ખો થી � જોઈએ છે આ કંઈ પણ રહ�વા�ું નથી. અહ�યા તો મ��ુય છે કાટંા �વા.ં સત�ગુ છે �લોનો                                       
બગીચો. પછ� આપણા નયન જ શીતળ થઈ જશ.ે બગીચામાં જવાથી નયન ઠંડા શીતળ થઈ �ય છે ન.ે તો                                   
તમે હમણાં પ�ાપદમ ભા�યશાળ� બની ર�ાં છો. �ા�ણ � બને છે એમના પગમાં પદમ છે. આપ બાળકોએ                                 
સમ�વ�ું જોઈએ - અમે આ રા�ય �થાપન કર� ર�ાં છ�એ એટલે બાબાએ બજે બનાવડા�યાં છે. સફ�દ સાડ�                                 
પહ�ર�લી હોય, બેજ લગાવલેો હોય, એનાથી �વતઃ સવેા થતી રહ�શ.ે મ��ુય ગાએ છે - આ�મા પરમા�મા અલગ                                 
રહ� બ�કુાળ……. પરં� ુ બ�કુાળ નો અથ� કોઈપણ સમજ�ું નથી. તમને બાપે બતા��ું છે ક� બ�કુાળ અથા��્ ૫                                 
હ�ર વષ� પછ� આપ બાળકો બાપ થી મળો છો. તમે આ પણ�ણો છો ક� આ ��ૃ�ટમાં સૌથી નામી�ામી છે આ                                         
રાધા�ૃ�ણ. આ સત�ગુના પહ�લાં રાજ�ુમાર-�ુમાર� છે. �ાર�ય કોઈના �યાલમાં પણ નહ� આવશે ક� આ�ાથંી                             
આ�યા.ં સત�ગુ નાં આગળ જ�ુર કળ�ગુ હશ.ે તમેણે �ું કમ� કયા� � િવ�નાં મા�લક બ�યા.ં ભારતમાથંી કોઈ                                 
આમને િવ�નાં મા�લક નથી સમજતા.ં આમ�ું �યાર� રા�ય હ� ુંતો ભારતમાં બીજો કોઈ ધમ� હતો નહ�. હમણાં                                 
આપ બાળકો �ણો છો - બાપ આપણને રાજયોગ શીખવાડ� ર�ાં છે. આપ�ું લ�ય-હ�� ુઆ છે. ભલે મ�ંદરોમાં                                 
તેમનાં �ચ� વગેર� છે પરં� ુઆ થોડ� સમ� છે ક� આ સમયે આ �થાપના થઈ રહ� છે. તમારામાં પણ નબંર વાર                                         
સમ� છે. કોઈ તો �બલ�ુલ જ �લૂી �ય છે. ચલન એવી થાય છે �મ પહ�લાં હતી. અહ�યા સમ� તો �બુ                                       
સરસ છે, અહ�યા થી બહાર નીક�યાં ખલાસ. સિવ�સ (સવેા) નો શોખ હોવો જોઈએ. બધાને આ પગૈામ                               
આપવાની ��ુ�ત રચો. મહ�નત કરવાની છે. નશાથી બતાવ�ું જોઈએ - િશવબાબા કહ� છે મને યાદ કરો તો પાપ                                   
ખતમ થઇ જશ.ે આપણે એક િશવબાબા ના ંિસવાય બી� કોઈને યાદ નથી કરતા.ં અ�છા! 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                       
બાળકોને નમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. લ�ય-હ�� ુ � ું �ચ� સદા સાથે રાખવા�ું છે. નશો રહ� ક� હમણાં આપણે �ીમત પર િવ�નાં મા�લક બની                                 

ર�ા ંછ�એ. આપણે એવા ં�લોના ંબગીચા મા ંજઈએ છ�એ - �યા ંઆપણા નયન જ શીતળ થઈ જશ.ે 
2. સવેાનો �બુ-�બુ શોખ રાખવાનો છે. મોટા �દલ ક� ઉમગં થી મોટા-મોટા �ચ�ો પર સવેા કરવાની છે.                               

બેગર � ૂિ��સ બનવા�ુ ંછે. 

 

વરદાન :-  ય� સવેા �ારા સવ� �ા��તઓનો �સાદ �ા�ત કરવા વાળા ઓલરાઉ�ડર ( સવા�ગી ) સવેાધાર� ભવ 
સગંમ�ગુ પર ઓલરાઉ�ડર સવેાનો ચા�સ મળવો - આ પણ �ામા માં એક �લ�ટ છે, � �મે થી                                 
ય� ની ઓલરાઉ�ડર સવેા કર� છે એમને સવ� �ા��તઓ નો �સાદ �વતઃ �ા�ત થઈ �ય છે. તે                                 
િનિવ��ન રહ� છે. એક વાર સવેા કર� અને હ�ર વાર સવેા�ું ફળ �ા�ત થઈ ગ�ુ.ં સદા ��ળૂ ��ૂમ                                   
લગંર લાગે�ું રહ�. કોઈને પણ સ�ં�ુટ કરવાં - આ સૌથી મોટ� સવેા છે. મહ�માન-િનવાઝી કરવી,                             
આ સૌથી મો�ંુ ભા�ય છે. 

�લોગન :-  �વમાન મા ં��થત રહો તો અનકે �કાર ના ંઅ�ભમાન �વતઃ સમા�ત થઈ જશ.ે 


