
 

 

 

ઓમ ​શાિંત ​! ગીત કોઈ આપ બાળકો માટ� નથી, નવા-ંનવાં ને સમ�વવા માટ� છે. એ�ું પણ નથી ક� અહ�યા                                     
બધાં સમજદાર જ છે. ના, બસેમજ ને સમજદાર બનાવાય છે. બાળકો સમ� છે આપણે ક�ટલાં બસેમજ બની                                 
ગયાં હતા,ં હવે બાપ આપણને સમજદાર બનાવે છે. �મ ��લૂમાં ભણીને બાળકો ક�ટલાં સમજદાર બની �ય                               
છે. દર�ક પોત-પોતાની સમજ થી બે�ર�ટર, એ��જિનયર વગેર� બને છે. આતોઆ�માને સમજદાર બનાવવાની                             
છે. ભણે પણ આ�મા છે શર�ર �ારા. પરં� ુ બહાર � પણ િશ�ા મળે છે, તે છે અ�પકાળ માટ� શર�ર િનવા�હ અથ�.                                         
ભલે કોઈ કનવટ� (બદલી) પણ કર� છે, �હ��ુઓને ���ન બનાવી દ� છે - શા માટ�? થો�ું �ખુ પામવા માટ�. પસૈા                                       
નોકર� વગેર� સહજ મળવા માટ�, આ�િવકા માટ�. હવે આપ બાળકો �ણો છો આપણે પહ�લા-ંપહ�લાં તો                             
આ�મ-અ�ભમાની બન�ું પડ�. આ છે ��ુય વાત કારણ ક� આ છે જ રોગી �ુિનયા. એ�ું કોઈ મ��ુય નથી � રોગી                                       
ન બન�ું હોય. કાઈંને કાઈં થાય છે જ�ુર. આ આખી �ુિનયા મોટામાં મોટ� હો��પટલ છે, �માં બધાં મ��ુય                                   
પિતત રોગી છે. આ�ુ પણ બ�ુ જઓછ� હોય છે. અચાનક ��ૃ�ુ ને પામી લે છે. કાળ નાં પ�ં માંઆવી �ય છે.                                             
આ પણ આપ બાળકો �ણો છો. આપ બાળકો ફ�ત ભારત ની જ નહ�, આખાં િવ�ની સવેા કરો છો ��ુત ર�ત.ે                                       
�ળૂ વાત છે ક� બાપ ને કોઈ નથી �ણ�ુ.ં મ��ુય થઈને અને પારલૌ�કક બાપને નથી �ણતા,ં એમનાથી �મે                                   
નથી રાખતા.ં હવે બાપ કહ� છે માર� સાથે �મે રાખો. માર� સાથે �મે રાખતા-ંરાખતાં તમાર� માર� સાથે જ પા�ં                                     
જવા�ું છે. �યાં �ધુી પાછાં �ઓ �યાં �ધુી આ છ�-છ� �ુિનયામાં રહ�� ું પડ� છે. પહ�લા-ંપહ�લાં તો દ�હ-અ�ભમાની                                 
થી દ�હ�-અ�ભમાની બનો �યાર� તમે ધારણા કર� શકો છો અને બાપ ને યાદ કર� શકો છો. જો દ�હ�-અ�ભમાની                                   
નથી બનતાં તો કોઈ કામ નાં નથી. દ�હ-અ�ભમાની તો બધાં જ છે. તમે સમજો પણ છો ક� અમે આ�મ-અ�ભમાની                                     
નથી બનતા,ં બાપ ને યાદ નથી કરતાં તો અમે તે જ છ�એ � પહ�લાં હતા.ં �ળૂ વાત જ છે દ�હ�-અ�ભમાની                                       
બનવાની. ન ક� રચનાને �ણવાની. ગવાય પણ છે રચતા અને રચના�ું�ાન. એ�ું ન�હ� ક� પહ�લાં રચના પછ�                                   
રચતા�ું �ાન કહ�શ.ે ના, પહ�લાં રચતા, એ જ બાપ છે. કહ�વાય પણ છે - હ� ગોડ ફાધર (પરમિપતા). તે આવીને                                       
આપ બાળકોને આપ સમાન બનાવે છે. બાપ તો સદ�વઆ�મ-અ�ભમાની છે જ એટલે એ ��ુીમ છે. બાપ કહ� છે                                     
�ું તો આ�મ-અ�ભમાની �.ં �માં �વશે કય� છે એમને પણઆ�મ-અ�ભમાની બના�ું �.ં આમનામાં �વશે ક�ંુ �ં                                 
આમને ક�વટ� (બદલી) કરવા,ં કારણ ક� આ પણ દ�હ-અ�ભમાની હતા,ં આમને પણ ક�ું �ં �વયનંે આ�મા સમ�                                 
મને યથાથ� ર�તે યાદ કરો. એવાં બ�ુ જ મ��ુય છે � સમ� છેઆ�મા અલગ છે, �વઅલગ છે. આ�મા દ�હ થી                                           
નીકળ� �ય છે તો બે ચીજ થઈ ન.ે બાપ સમ�વે છે તમે આ�મા છો. આ�મા જ �નુ��મ લે છે. આ�મા જ શર�ર                                           
લઈને પાટ� ભજવે છે. બાબા વારંવાર સમ�વે છે પોતાને આ�મા સમજો, આમાં �બુ મહ�નત જોઈએ. �મ                               
િવ�ાથ� ભણવા માટ� એકાતં મા,ં બગીચા વગેર� માં જઈને ભણે છે. પાદર� લોકો પણ ફરવા �ય છે તો એકદમ                                     
શાતં રહ� છે. તે કોઈ આ�મ-અ�ભમાની નથી રહ�તા.ં �ાઈ�ટ ની યાદ માં રહ� છે. ઘરમાં રહ�ને પણ યાદ તો કર�                                       
શક� છે પરં� ુ ખાસ એકાતંમાં �ય છે �ાઈ�ટ ને યાદ કરવાં બી� કોઈ તરફ જોતાં પણ નથી. � સારા-સારા હોય                                       
છે, સમ� છે અમે �ાઈ�ટ ને યાદ કરતા-ંકરતાં એમની પાસે ચા�યાં જઈ�ુ.ં �ાઈ�ટ હ�વન (�વગ�) માં બઠેાં છે,                                   
અમે પણ હ�વન માં ચા�યા જઈ�ુ.ં આ પણ સમ� છે �ાઈ�ટ હ�વનલી ગોડફાધર ની પાસે ગયા.ં અમે પણ યાદ                                     
કરતા-ંકરતાં એમની પાસે જઈ�ુ.ં બધાં ���ન તે એક નાં બાળકો થયા.ં એમનામાં કંઈક �ાન ઠ�ક છે. પરં� ુતમે                                   
કહ�શો ક� આ એમની સમજ પણ ખોટ� છે કારણ ક� �ાઈ�ટ ની આ�મા તો ઉપર ગઈ જ નથી. �ાઈ�ટ નામ તો                                         

19.11.2020  �ાતઃ�રુલી 
ઓમ શાિંત 
બાપદાદા 

મ�બુન 

“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​આ  ​આખી  ​�ુિનયા  ​રોગીઓની  ​મોટ�  ​હો��પટલ  ​છે  ​, ​ ​બાબા  ​આ�યા ં ​છે  ​આખી  ​�ુિનયાન ે ​િનરોગી  ​બનાવવા ં ​” 

�� :-  કઈ ��િૃત રહ� તો �ાર�ય પણ �રૂઝાઈશ ક� �ુઃખની લહ�ર નથી આવી શકતી? 
ઉ�ર :-  હવે આપણે આ �ૂની �ુિનયા, �ૂનાં શર�રને છોડ� ઘરમાં જઈ�ું પછ� નવી �ુિનયામાં �નુ��મ                           

લઈ�ુ.ં આપણે હમણાં રાજયોગ શીખી ર�ાં છ�એ - રા�ઈ માં જવા માટ�. બાપ આપણા, બાળકો                             
માટ� �ુહાની રાજ�થાન �થાપન કર� ર�ાં છે, આ જ ��િૃતમાં રહ� તો �ુઃખની લહ�ર નથી આવી                               
શકતી. 

ગીત :-  ��ુહ� હો માતા … 



શર�ર �ું છે, �મને ફાસંી પર ચઢા�યા.ં આ�મા તો ફાસંી પર નથી ચઢતી. હવે �ાઈ�ટની આ�મા ગોડ ફાધર ની                                     
પાસે ગઈ, આ કહ��ું પણ ખો�ંુ થઈ �ય છે. પા�ં કોઈ ક�વી ર�તે જશ?ે દર�ક� �થાપના પછ� પાલના જ�ુર                                     
કરવાની હોય છે. મકાન �ુ ંસારકામ વગેર� કરાય છે, આ પણ પાલના છે ન.ે 

હવે બહેદનાં બાપને તમે યાદ કરો. આ નોલજે બહેદનાં બાપ િસવાય કોઈ આપી ન શક�. પોતા�ું જ ક�યાણ                                   
કરવા�ું છે. રોગી થી િનરોગી બનવા�ું છે. આ રોગીઓની મોટ� હો��પટલ છે. આ�ું િવ� રોગીઓની હો��પટલ                               
છે. રોગી જ�ુર જ�દ� મર� જશ,ે બાપ આવીને આ આખાં િવ�ને િનરોગી બનાવે છે. એ�ું નથી ક� અહ�યા જ                                     
િનરોગી બનશ.ે બાપ કહ� છે - િનરોગી હોય છે જ નવી �ુિનયામા.ં �ૂની �ુિનયામાં િનરોગી હોઈ ન શક�. આ                                     
લ�મી-નારાયણ િનરોગી, એવરહ��થી (સદા �વ�થ) છે. �યાં આ�ુ પણ મોટ� હોય છે, રોગી િવકાર� હોય છે.                               
િનિવ�કાર� રોગી નથી હોતા.ં તઓે છે જ સ�ંણૂ� િનિવ�કાર�. બાપ �વયં કહ� છે આ સમયે આ�ું િવ� ખાસ ભારત                                     
રોગી છે. આપ બાળકો પહ�લા-ંપહ�લાં િનરોગી �ુિનયામાં આવો છો, િનરોગી બનો છો યાદની યા�ા થી. યાદ થી                                 
તમે ચા�યાં જશો પોતાનાં �વીટ હોમ. આ પણ એક યા�ા છે. આ�મા ની યા�ા છે, બાપ પરમા�મા ની પાસે                                     
જવાની. આ છે આ�યા��મક યા�ા. આઅ�ર કોઈ સમ� ન�હ� શક�. તમે પણ નબંરવાર �ણો છો, પરં� ુ �લૂી                                   
�ઓ છો. �ળૂ વાત છે આ, સમ�વ�ું પણ �બુજ સહજ છે. પર�ું સમ�વે તે � પોતે પણ �ુહાની યા�ા પર                                       
હોય. પોતે હશે નહ�, બી�ને બતાવશે તો તીર નહ� લાગશ.ે સ�યતા�ું બળ જોઈએ. અમે બાબા ને એટ�ું યાદ                                   
કર�એ છે � બસ. �ી પિતને ક�ટ�ું યાદ કર� છે. આ છે પિતઓનાં પિત, બાપોનાં બાપ, ��ુુઓનાં ��ુુ. ��ુુ લોકો                                       
પણ એ બાપને જ યાદ કર� છે. �ાઈ�ટ પણ બાપ ને જ યાદ કરતાં હતા.ં પરં� ુ એમને કોઈ �ણ�ું નથી. બાપ                                         
�યાર� આવે �યાર� આવીને પોતાની ઓળખ આપ.ે ભારતવાસીઓને જ બાપ ની ખબર નથી તો બી�ઓને                             
�ાથંી મળ� શક�. િવદ�શ થી પણ અહ�યા આવે છે, યોગ શીખવા માટ�. સમ� છે �ાચીન યોગ ભગવાને                                 
શીખવાડ�ો. આ છે ભાવના. બાપ સમ�વે છે સાચો-સાચો યોગ તો �ું જ ક�પ-ક�પ આવીને શીખવા�ું �,ં એક                                 
જ વાર. ��ુય વાત છે �વયનંે આ�મા સમ� બાપ ને યાદ કરો, આને જ �ુહાની યોગ કહ�વાય છે. બાક� બધાનો                                       
છે શાર��રક યોગ. �� થી યોગ રાખે છે. એ પણ બાપ તો નથી. એ તો મહત�વ છે, રહ�વા�ું �થાન. તો સ�ય એક                                           
જ બાપ છે. એક બાપ ને જ સ�ય કહ�વાય છે. આપણભારતવાસીઓને ખબર નથી ક� બાપ જ સ�ય ક�વી ર�તે છે.                                           
એ જ સચખડં ની �થાપના કર� છે. સચખડં અને �ૂઠખડં. તમે �યાર� સચખડં માં રહો છો તો �યાં રાવણરા�ય જ                                       
નથી હો� ુ.ં અડધા ક�પ બાદ રાવણરા�ય �ૂઠખડં શ�ંુ થાય છે. સચખડં આખાં સત�ગુ ને કહ��ુ.ં પછ� �ૂઠખડં                                 
આખાં કળ�ગુ નો �ત. હમણાં તમે સગંમ પર બઠેાં છો. ન અહ�યા છો, ન �યાં છો. તમે યા�ા કર� ર�ાં છો.                                         
આ�મા યા�ા કર� રહ� છે, શર�ર નહ�. બાપ આવીને યા�ા કરવા�ું શીખવાડ� છે. અહ�યાથી �યાં જવા�ું છે.                                 
તમને આ શીખવાડ� છે. તે લોકો પછ� ચાદં, તારા વગેર� તરફ જવાની યા�ા કર� છે. હવે તમે �ણો છો એમાં કોઈ                                         
ફાયદો નથી. આ વ��ઓુથી જ બધો િવનાશ થવાનો છે. બાક� � પણઆટલી મહ�નત કર� છે તે બ�ું �યથ�. તમે                                       
�ણો છો આ બધી ચીજો � સાય�સ (િવ�ાન) થી બને છે તે ભિવ�ય માં તમારા જ કામમાં આવશ.ે આ �ામા                                       
બનેલો છે. બેહદનાં બાપ આવીને ભણાવે છે તો ક�ટલો �રગાડ� (આદર) રાખવો જોઈએ. િશ�કનો આમ પણ                               
બ�જુ આદર રાખે છે. િશ�ક ફરમાન કર� છે - સાર� ર�તે ભણી ને પાસ થઈ �ઓ. જો ફરમાન ને નહ� માનશો                                         
તો નપાસ થઈ જશો. બાપ પણ કહ� છે તમને પણ ભણા�ું �ં િવ�નાં મા�લક બનાવવા.ં આ લ�મી-નારાયણ                                 
મા�લક છે. ભલે �� પણ મા�લક છે, પરં� ુ પદ તો બ�ુ જ છે ન.ે ભારતવાસી પણ બધાં કહ� છે ને - અમે મા�લક                                             
છ�એ. ગર�બ પણ ભારતનાં મા�લક પોતાને સમજશ.ે પરં� ુ રા� અને એમનામાં ફરક ક�ટલો છે. નોલજે થી પદ                                 
માં �તર થઈ �ય છે. નોલેજ માં પણ હોિશયાર� જોઈએ. પિવ�તા પણ જ�ુર� છે તો હ��થ-વ�ેથ પણ જોઈએ.                                   
�વગ�માં બ�ું છે ને. બાપ લ�ય-હ�� ુ સમ�વે છે. �ુિનયામાં બી�ં કોઈની ��ુ� માં આ લ�ય-હ�� ુ હશે નહ�. તમે                                   
ફટ થી કહ�શો અમે આ બનીએ છ�એ. આખાં િવ�માં આપણી રાજધાની હશ.ે આતો હમણાં પચંાયતી રા�ય છે.                                   
પહ�લાં હતાં ડબલ તાજધાર� પછ� એક તાજ હવે તાજ નથી. બાબાએ �રુલીમાં ક�ું હ� ું - આ પણ �ચ� હોય -                                       
ડબલ િસરતાજ રા�ઓની આગળ િસ�ગલ તાજવાળા માથા �કાવે છે. હમણાં બાપ કહ� છે �ુ ં તમને રા�ઓનાં                               
રા� ડબલ િસરતાજ બના�ું �.ં તે છે અ�પકાળ માટ�, આ છે ૨૧ જ�મોની વાત. પહ�લી ��ુય વાત છે પાવન                                     
બનવાની. બોલાવે પણ છે ક� આવીને પિતત થી પાવન બનાવો. એ�ું નથી કહ�તાં ક� રા� બનાવો. હમણાંઆપ                                   
બાળકો નો છે બેહદ નો સ�યાસ. આ �ુિનયામાથંી જ ચા�યાં જશો પોતાનાં ઘર�. પછ� �વગ�માંઆવશો. �દર માં                                   
�શુી રહ�વી જોઇએ �યાર� ક� સમજો છો આપણે ઘર� જઈ�ું પછ� રા�ઈ માંઆવી�ું પછ� �રુઝાઈશ, �ુઃખ વગેર�                                   
આ બ�ું ક�મ થ�ું જોઈએ. આપણે આ�મા ઘર� જઈ�ું પછ� �નુ��મ નવી �ુિનયામાં લઈ�ુ.ં બાળકોને �થાઈ                               



�શુી ક�મ નથી રહ�તી? માયાનો િવરોધ �બુ છે એટલે �શુી ઓછ� થઈ�ય છે. પિતત-પાવન પોતે કહ� છે મને                                     
યાદ કરો તો તમારા જ�મ-જ�માતંરનાં પાપ ભ�મ થઈ જશ.ે તમે �વદશ�ન ચ�ધાર� બનો છો. �ણો છો પછ�                                 
આપણે આપણા રાજ�થાન માં ચા�યાં જઈ�ુ.ં અહ� �ભ�-�ભ� �કારનાં રા�ઓ થયાં છે, હવે ફર� �ુહાની                             
રાજ�થાન બનવા�ું છે. �વગ�નાં મા�લક બની જશો. ���ન લોકો હ�વન નો અથ� નથી સમજતા.ં તઓે ��ુ�તધામ                               
ને હ�વન કહ� દ� છે. એ�ું નથી ક� હ�િવનલી ગોડફાધર કોઈ હ�વન માં રહ� છે. તે તો રહ� છે જ શાિંતધામ મા.ંહમણાં                                           
તમે ��ુુષાથ� કરો છો તો પરે�ડાઇઝ (વ�ંુૈઠ) માં જવા માટ�. આફરક બતાવવાનો છે. ગોડફાધર છે ��ુ�તધામ માં                                   
રહ�વા વાળા. હ�વન નવી �ુિનયાને કહ�વાય છે. �યાં તો ���ન નથી હોતા.ં ફાધર (િપતા) જ આવીને પરે�ડાઇઝ                                 
�થાપન કર� છે. તમ ે�ન ેશાિંતધામ કહો છો એને ત ેલોકો હ�વન સમ� છે. આ બધી સમજવાની વાતો છે. 

બાપ કહ� છે નોલેજ તો �બુ સહજ છે. આ છે પિવ� બનવા�ું નોલજે, ��ુ�ત-�વન��ુ�તમાં જવા�ું નોલજે, �                                 
બાપ જ આપી શક� છે. �યાર� કોઈને ફાસંી અપાય છે તો �દર માં આ જ રહ� છે ક� અમે ભગવાન પાસે જઈએ                                           
છ�એ. ફાસંી આપવા વાળા પણ કહ� છે ભગવાન ને યાદ કરો. ભગવાન ને બનંવે નથી �ણતા.ં તમેને તો તે                                     
સમયે િમ� સબંધંી વગેર� યાદ આવે છે. ગાયન પણ છે �તકાળે � �ી િસમર�…. કોઈને કોઈ યાદ જ�ુર રહ� છે.                                       
સત�ગુમાં જ મોહ�ત રહ� છે. �યાં �ણે છે એક ખાલ છોડ� બી� લઈ લશે.ે �યાં યાદ કરવાની દરકાર જ નથી                                       
એટલે કહ� છે �ુઃખ માં િસમરણ સૌ કર�…. અહ� �ુઃખ છે એટલે યાદ કર� છે ભગવાન થી કંઇક મળે. �યાં તો બ�ું                                           
મળે�ું જ છે. તમે કહ� શકો છો અમારો ઉ�ેશ છે મ��ુયને આ��તક બનાવવા,ં ધણી નાં બનાવવા.ં હમણાં બધાં                                   
િનધન નાં છે. આપણે ધણીનાં બનીએ છ�એ. �ખુ, શાિંત, સપંિ� નો વારસો આપવા વાળા બાપ જ છે. આ                                   
લ�મી-નારાયણ ની ક�ટલી મોટ� આ�ુ હતી. આ પણ �ણે છે ભારતવાસીઓની પહ�લા-ંપહ�લાં આ�ુ બ�ુ જ                             
મોટ� રહ�તી હતી. હમણાં નાની છે. ક�મ નાની થઈ છે - આ કોઈ પણ નથી �ણ�ુ.ં તમારા માટ� તો બ�ુ જ સહજ                                           
થઈ ગ�ું છે સમજ�ું અને સમ�વ�ુ.ં તે પણ નબંરવાર છે. સમજણ દર�કની પોત-પોતાની છે, � �વી ધારણ                                 
કર� છે એવી સમ�વ ેછે.અ�છા! 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                       
બાળકોને નમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. �મ બાપ સદ�વ આ�મ-અ�ભમાની છે, તમેઆ�મ-અ�ભમાની રહ�વાનો �રૂ�-�રૂો ��ુુષાથ� કરવાનો છે. એક                         

બાપ ને �દલ થી �મે કરતા-ંકરતા ંબાપની સાથ ેઘર� જવા�ુ ંછે. 
2. બેહદનાં બાપ નો �રૂ�-�રૂો �રગાડ� (આદર) રાખવાનો છે અથા��્ બાપનાં ફરમાન પર ચાલવા�ું છે. બાપ                             

�ુ ંપહ��ુ ંફરમાન છે - બાળકો સાર� ર�ત ેભણી ને પાસ થઈ �ઓ. આ ફરમાન �ુ ંપાલન કરવા�ુ ંછે. 

 

વરદાન :-  સે�સ અન ેએસે�સ ના ંબલે�ેસ �ારા પોતાપણા ન ે�વાહા કરવા વાળા િવ� પ�રવત�ક ભવ . 
સ�ેસ અથા��્ �ાનની પોઈ��સ (વાત), સમજ અને એસ�ેસ અથા��્ સવ� શ��ત �વ�ુપ ��િૃત અને                           
સમથ� �વ�ુપ. આ બ�ેવ �ું બેલ�ેસ હોય તો પોતાપ�ું ક� �ૂનાપં�ું પણ �વાહા થઈ જશ.ે દર�ક                               
સકે�ડ, દર�ક સમય, દર�ક બોલ અને દર�ક કમ� િવ� પ�રવત�ન ની સવેા �િત �વાહા થવાથી િવ�                               
પ�રવત�ક �વતઃ જ બની જશો. � પોતાનાં દ�હની ��િૃત સ�હત �વાહા થઈ �ય છે તમેનાં ��ેઠ                               
વાય�ેશન �ારા વા�મુડંળ �ુ ંપ�રવત�ન સહજ થાય છે. 

�લોગન :-  �ા��તઓ ન ેયાદ કરો તો �ુઃખ અથવા પર�શાની (��ુક�લી) ની વાતો �લૂી જવાશ.ે 


