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ઓમ શાિંત 
બાપદાદા 

મ�બુન 

 

“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​તમ ે ​જ  ​સાચા ં ​અલૌ�કક  ​��ુગર  ​છો  ​, ​ ​તમાર�  ​મ��ુય  ​ન ે ​દ�વતા  ​બનાવવા�ુ ં ​��ૂ  ​દ�ખાડવા�ુ ં ​છે  ​” 

�� :-  સારા ��ુુષાથ� ��ુડ�ટ (િવ�ાથ�) ની િનશાની �ુ ંહશ?ે 
ઉ�ર :-  તઓે પાસ િવથ ઓનર થવા�ું અથા��્ િવજય માળામાં આવવા�ું લ�ય રાખશ.ે એમની ��ુ� માં                           

એક બાપ ની જ યાદ હશ.ે દ�હ સ�હત દ�હ નાં સવ� સબંધંો થી ��ુ�યોગ તોડ� એક થી �ીત રાખશ.ે                                     
એવા ં��ુુષાથ� જ માળા ના ંદાણા બન ેછે. 

 

ઓ�્ ​શાિંત ​! �ુહાની બાળકો �િત �ુહાની બાપ બસેી સમ�વે છે. હવે આપ �ુહાની બાળકો ��ુગર ��ુગરની                                 
બની ગયાં છો એટલે બાપને પણ ��ુગર કહ� છે. એવો કોઈ ��ુગર નહ� હશે - � મ��ુય ને દ�વતા બનાવી દ�.                                         
આ ��ુગર� છે ન.ે ક�ટલી મોટ� કમાણી કરાવવાનો તમે ર�તો બતાવો છો. ��લૂમાં િશ�ક પણ કમાણી કરતાં                                 
શીખવાડ� છે. ભણતર કમાણી છે ન.ે ભ��તમાગ�ની કથાઓ શા� વગેર� સાભંળ�ુ,ં એને ભણતર નહ� કહ��ુ.ં એમાં                               
કોઈ આવક નથી, ફ�ત પસૈા ખચ� થાય છે. બાપ પણ સમ�વે છે - ભ��તમાગ�માં �ચ� બનાવતા,ં મ�ંદર વગેર�                                   
બનાવતા,ં ભ��ત કરતા-ંકરતાં તમે ક�ટલાં પસૈા ખચ� કર� લીધાં છે. િશ�ક તો પણ કમાણી કરાવે છે. આ�િવકા                                 
હોય છે. આપ બાળકો�ું ભણતર ક�ટ�ું ��ું છે. ભણવા�ું પણ બધાએ છે. આપ બાળકો મ��ુય થી દ�વતા                                 
બનાવવા વાળા છો. એ ભણતર થી તો બે�ર�ટર વગેર� બનશો, તે પણ એક જ�મ માટ�. ક�ટલો રાત �દવસ નો                                     
ફરક છે એટલે આપઆ�માઓને ��ુ નશો રહ�વો જોઈએ. આ છે ��ુત નશો. બહેદ નાં બાપની તો કમાલ છે. ક��ું                                       
�ુહાની ��ૂ છે. �ુહને યાદ કરતા-ંકરતાં સતો�ધાન બની જવા�ું છે. �મ સ�યાસી લોકો કહ� છે ને - તમે સમજો                                     
�ું ભ�સ �…ં.. એ�ું સમ�ને કોઠ� માં બેસી ગયા.ં બો�યા �ું ભ�સ �,ં કોઠ� થી નીક�ં ક�વી ર�ત?ે હવે બાપ કહ� છે                                           
તમે પિવ� આ�મા હતા,ં હવે અપિવ� બ�યાં છો ફર� બાપ ને યાદ કરતા-ંકરતાં તમે પિવ� બની જશો. આ                                   
�ાનને સાભંળ�ને નર થી નારાયણ અથવા મ��ુય થી દ�વતા બની �ઓ છો. દ�વતાઓની પણ સાવર�ટ�                             
(રા�ય) છે ને. આપ બાળકો હવે �ીમત પર ભારતમાં દ�વી રા�ય �થાપન કર� ર�ાં છો. બાપ કહ� છે - હવે �ુ ં �                                           
તમને �ીમત આ�ું �ં તે સા�ચી છે ક� શા�ની મત સા�ચી છે? જજ કરો. ગીતા છે સવ�શા� િશરોમણી �ીમ�્                                     
ભગવ�્ ગીતા. આ ખાસ લ��ું છે. હવે ભગવાન કોને કહ�વાય? જ�ુર બધાં કહ�શ-ેિનરાકાર િશવ. આપણે                             
આ�માઓ એમનાં બાળકો ભાઈ-ભાઈ છ�એ. એ એક બાપ છે. બાપ કહ� છે તમે બધાં આિશક છો-�જુ મા�કૂ ને                                   
યાદ કરો છો કારણ ક� મ� જ રાજયોગ શીખવાડ�ો હતો, �નાથી તમે ��ે�ટકલ માં નર થી નારાયણ બનો છો.                                     
તેઓ તો કહ� દ� છે ક� અમે સ�યનારાયણની કથા સાભંળ�એ છ�એ. આ કોઈ સમ� થોડ� છે ક� એનાથી આપણે                                     
નર થી નારાયણ બન�ુ.ં બાપ આપ આ�માઓને �ાન �ું �ી�ુ ંન�ે આપે છે, �નાથી આ�મા �ણી �ય છે.                                   
શર�ર વગર તો આ�મા વાત કર� નથી શકતી. આ�માઓનાં રહ�વાનાં �થાન ને િનવા�ણધામ કહ�વાય છે. આપ                               
બાળકો એ હવે શાિંતધામ અને �ખુધામ ને જ યાદ કરવા�ું છે. આ �ુઃખધામ ને ��ુ� થી �લૂવા�ું છે. આ�માને                                     
હવે સમજ મળ� છે - ખો�ંુ �ું છે, સા�ું �ું છે? કમ�, અકમ�, િવકમ� �ું પણ રહ�ય સમ���ું છે. બાપ બાળકો ને જ                                             
સમ�વે છે અને બાળકો જ �ણે છે. બી� મ��ુય તો બાપને જ નથી �ણતા.ં બાપ કહ� છે આ પણ �ામા                                       
બનેલો છે. રાવણ રા�ય માં બધાનાં કમ� િવકમ� જ થાય છે. સત�ગુમાં કમ� અકમ� થાય છે. કોઈ �છેૂ �યાં બાળકો                                       
વગેર� નથી હોતા?ં બોલો એને કહ�વાય જ છે વાઈસલસે વ�ડ� (િનિવ�કાર� �ુિનયા) તો �યાંઆ પાચં િવકાર �ાથંી                                   
આવ.ે આ તો �બુ સરળ વાત છે. આ બાપ બસેી સમ�વે છે, � સા�ું સમ� છે તે તો ઝટ ઉભાં થઈ �ય છે.                                             
કોઈ નથી પણ સમજતા,ં આગળ ચાલીને સમજ માં આવી જશ.ે શમા પર પતગંા (પત�ંગયા) આવે છે, ચા�યાં                                 
�ય છે ફર� આવે છે. આપણ શમા છે, બધાં બળ�ને ખતમ થવાનાં છે. આપણ સમ�વાય છે - બાક� શમા કોઈ                                           
છે નહ�. તે તો સામા�ય છે. શમા પર પત�ંગયા બ�ુ જ બળે છે. �દવાળ� પર ક�ટલાં નાના-ંનાનાં મ�છર નીકળે છે                                       
અને ખતમ થઇ �ય છે. �વ�ું અને મર�ુ.ં બાપ પણ સમ�વે છે-�તમાં આવીને જ�મ લે અને મર� �ય. તે                                     
તો �મ મ�છરો ��ું થઈ ગ�ુ.ં બાપ વારસો આપવાઆ�યાં છે તો ��ુુષાથ� કર� પાસ િવથઓનર થ�ું જોઈએ.                                     
સારા િવ�ાથ�ઓ �બુજ ��ુુષાથ� કર� છે. આ માળા પણ પાસ િવથ ઓનસ� ની જ છે. �ટ�ું થઈ શક� ��ુુષાથ�                                     
કરતાં રહો. િવનાશકાળે િવપર�ત ��ુ� કહ� છે. આનાં પર પણ તમે સમ�વી શકો છો. આપણી બાપનાં સાથે                                 



�ીત ��ુ� છે. એક બાપ નાં િસવાય આપણે બી� કોઈને યાદ નથી કરતા.ં બાપ કહ� છે દ�હ સ�હત દ�હનાં સવ�                                       
સબંધં છોડ� મામેક�્ યાદ કરો. ભ��તમાગ�માં બ�ુ જ યાદ કરતાંઆ�યાં છો - હ� �ુઃખહતા�, �ખુકતા�…. તો જ�ુર                                   
બાપ �ખુ આપવાવાળા છે ન.ે �વગ� ને કહ�વાય જ છે �ખુધામ. બાપ સમ�વે છે �ુ ં આ�યો �ં જ પાવન                                     
બનાવવા.ં બાળકો � કામ �ચતા પર બેસી ભ�મ થઈ ગયાં છે, એમનાં પર આવીને �ાનની વષા� ક�ંુ �.ં આપ                                     
બાળકો ને યોગ શીખવા�ું �ં - બાપ ને યાદ કરો તો િવકમ� િવનાશ થશે અને તમે પર��તાન (�વગ�) નાં મા�લક                                       
બની જશો. તમે પણ ��ુગર થયાં ન.ે બાળકોને નશો રહ�વો જોઈએ - આપણીઆ સા�ચી-સા�ચી ��ુગર� છે.                                 
કોઈ-કોઈ બ�ુ જ સારા હોિશયાર ��ુગર હોય છે. �ુ-ં�ું ચીજો નીકાળે છે. આ��ુગર� પછ� અલૌ�કક છે અથા��્                                   
િસવાય એક નાં બી�ુ ં કોઈ શીખવાડ� ન શક�. તમે �ણો છો આપણે મ��ુય થી દ�વતા બની ર�ાં છ�એ. આ                                     
િશ�ા છે જ નવી �ુિનયા માટ�. એને સત�ગુ નવી �ુિનયા કહ�વાય છે. હમણાં તમે સગંમ�ગુ પર છો. આ                                   
��ુુષો�મ સગંમ�ગુ ની કોઈને પણ ખબર જ નથી. તમે ક�ટલાં ઉ�મ ��ુુષ બનો છો. બાપ આ�માઓ ને જ                                   
સમ�વે છે. �લાસમાં પણ તમે �ા�ણીઓ �યાર� બસેો છો તો તમા�ંુ કામ છે પહ�લા-ંપહ�લાં સાવધાન કરવા�ુ.ં                               
ભાઈઓ-બહ�નો પોતાને આ�મા સમ� ને બસેો. આપણેઆ�મા આઅવયવો �ારા સાભંળ�એ છ�એ. ૮૪ જ�મ �ું                               
રહ�ય પણ બાપે સમ���ું છે. કયા મ��ુય ૮૪ જ�મ લે છે? બધાં તો નહ� લશે.ે આનાં પર પણ કોઈનો િવચાર                                       
નથી ચાલતો. � સાભં��ું તે કહ� દ� છે સત (સ�ય). હ�મુાન પવન થી નીક�યા-ંસત. પછ� બી�ને પણ                                 
એવી-એવી વાતો સભંળાવતા ંરહ� છે અન ેસત-સત કરતા ંરહ� છે. 

હવે આપ બાળકોને સા�ુંઅને ખો�ંુ સમજવાનાં �ાન ચ�ુ મ�યાં છે તો સાચાં કમ� જ કરવાનાં છે. તમે સમ�વો                                     
પણ છો અમે બેહદ બાપ થી આ વારસો લઈ ર�ાં છ�એ. તમે બધાં ��ુુષાથ� કરો. એ બાપ સવ� આ�માઓનાં                                     
િપતા છે. આપ આ�માઓને બાપ કહ� છે, હવે મને યાદ કરો. �વયં ને આ�મા સમજો. આ�મામાં જ સ�ંકાર છે.                                     
સ�ંકાર લઈ �ય, કોઈ�ું નામ નાનપણ માં બ�જુ થઈ �ય છે તો સમ�ય છેઆને પાછલા જ�મમાં એવાં કોઈ                                     
કમ� કયા� છે, કોઈએ કોલજે વગેર� બનાવી છે તો બી� જ�મમાં સા�ંુ ભણે છે. કમ�નો �હસાબ-�કતાબ છે ન.ે                                   
સત�ગુ માં િવકમ�ની વાત જ નહ� હશ.ે કમ� તો જ�ુર કરશ.ે રા�ય કરશ,ે ખાશે પરં� ુ ઉલટા કમ� નહ� કરશ.ે એને                                       
કહ�વાય જ છે રામરા�ય. અહ�યા છે રાવણ રા�ય. હમણાં તમે �ીમત પર રામરા�ય �થાપન કર� ર�ાં છો. તે                                   
છે નવી �ુિનયા. �ૂની �ુિનયા પર દ�વતાઓનો પડછાયો નથી પડતો. લ�મી �ું જડ �ચ� ઉઠાવી ને રાખો તો                                   
પડછાયો પડશ,ે ચતૈ�ય નો ન પડ� શક�. તમે બાળકો �ણો છો બધાને �નુ��મ લવેો જ પડ�. નારની કંગની                                   
(�ુવા થી પાણી કાઢવાની એક િવિધ) હોય છે ન,ે ફરતી રહ� છે. આ પણ તમા�ંુ ચ� ફર� ું રહ� છે. આનાં પર જ                                           
�ૃ�ટાતં સમ�વાય છે. પિવ�તા તો સૌથી સાર� છે. �ુમાર� પિવ� છે એટલે બધાં એમનાં પગે પડ� છે. તમે છો                                     
��િપતા ��ા�ુમાર-�ુમાર�ઓ. વ�ુ સ�ંયા �ુમાર�ઓની છે એટલે ગાયન છે �ુમાર� �ારા બાણ મરા�યા.ં આ છે                             
�ાન બાણ. તમે �મે થી બસેી સમ�વો છો. બાપ સ���ુુ તો એક જ છે. એ સવ� નાં સ�ગિત દાતા છે.                                       
ભગવા�વુાચ - મનમનાભવ. આપણ મ�ં છે ન,ે આમાં જ મહ�નત છે. પોતાને આ�મા સમ� બાપ ને યાદ કરો.                                     
આ છે ��ુત મહ�નત. આ�મા જ તમો�ધાન બની છે પછ� સતો�ધાન બનવા�ું છે. બાપે સમ���ું છે -                                 
આ�માઓ અને પરમા�મા અલગ ર�ાં બ�કુાળ…. � પહ�લા-ંપહ�લાં �ટા પડયાં છે, મળશે પણ પહ�લાં તમેન.ે                             
એટલે બાપ કહ� છે લાડલાં િસ�કલધા બાળકો. બાપ �ણે છે �ારથી ભ��ત શ�ંુ કર� છે. અડ�ુ-ંઅડ�ું છે.                                 
અડધોક�પ �ાન, અડધોક�પ ભ��ત. �દવસ અને રાત ૨૪ કલાકમાં પણ ૧૨ કલાક એ.એમ. અને ૧૨ કલાક                               
પી.એમ. હોય છે. ક�પ માં પણ અડધો-અડધો છે. ��ાનો �દવસ, ��ાની રાત પછ� કળ�ગુની આ�ુ આટલી                               
લાબંી ક�મ આપી દ� છે? હમણાં તમે સા�ુ-ંખો�ંુ બતાવી શકો છો. શા� બધાં છે ભ��તમાગ�ના.ં પછ� ભગવાન                                 
આવીને ભ��ત�ું ફળ આપે છે. ભ�તોનાં ર�ક કહ�વાય છે ન.ે આગળ જઈને તમે સ�યાસીઓ વગેર�ને �બુજ                               
�ેમ થી બેસી સમ�વશો. તમા�ંુ ફોમ� તો તે ભરશે નહ�. મા-બાપ�ું નામ લખશે નહ�. કોઈ-કોઈ બતાવે છે.                                 
બાબા જઈને �છૂતાં હતા-ંક�મ સ�યાસ કય�, કારણ બતાવો? િવકારોનો સ�યાસ કર� છે, તો ઘરનો પણ સ�યાસ                               
કર� છે. હવે તમે આખી �ૂની �ુિનયાનો સ�યાસ કરો છો. નવી �ુિનયાનો તમને સા�ા�કાર કરાવી દ�ધો છે. તે છે                                     
િનિવ�કાર� �ુિનયા. હ�વનલી ગોડફાધર છે હ�વન �થાપન કરવા વાળા. �લોનો બગીચા બનાવવા વાળા. કાટંાઓ                           
ને �લ બનાવે છે. નબંરવન કાટંો છે - કામ કટાર�. કામ માટ� કટાર� કહ� છે, �ોધ ને �તૂ કહ�શ.ે દ�વી-દ�વતાઓ                                       
ડબલ અ�હ�સક હતા.ં િનિવ�કાર� દ�વતાઓનીઆગળ િવકાર� મ��ુય બધાં મા�ું ટ�કવે છે. હવે આપ બાળકો �ણો                               
છો - આપણે અહ� આ�યા છ�એ ભણવા માટ�. બાક� તે સતસગંો વગેર� માં જ�ું એ તો સામા�ય વાત છે. ઈ�ર                                       
સવ��યાપી કહ� દ� છે. બાપ �ાર�ય સવ��યાપી હોય છે �ુ?ં બાપ થી આપ બાળકોને વારસો મળે છે. બાપ                                   



આવીને �ૂની �ુિનયાને નવી �ુિનયા �વગ� બનાવે છે. ઘણાં તો નક� ને નક� પણ નથી માનતા.ં સા�કૂાર લોકો                                   
સમ� છે પછ� �વગ�માં �ું રા��ું છે. અમાર� પાસે ધન, મહ�લ, િવમાન વગેર� બ�ું જ છે, અમારાં માટ� આ જ                                       
�વગ� છે. નક� એમનાં માટ� છે � કચરામાં રહ� છે એટલે ભારત ક�ટલો ગર�બ કંગાળ છે પછ� �હ��� �રપીટ થવાની                                       
છે. તમને નશો રહ�વો જોઈએ - બાપ અમને ફર�થી ડબલ િસરતાજ બનાવે છે. �તૂકાળ, વત�માન, ભિવ�ય ને                                 
�ણી ગયાં છો. સત�ગુ-�તેા ની કથા બાબાએ બતાવી છે પછ� વચમાંઆપણે નીચે પડ�એ છ�એ. વામમાગ� છે                                 
િવકાર� માગ�. હવે ફર� બાપ આ�યાં છે. તમે પોતાને �વદશ�ન ચ�ધાર� સમજો છો. એ�ું નથી ક� ચ� ફરાવો છો,                                     
�નાથી ગ�ં કપાઈ �ય. �ૃ�ણ ને ચ� દ�ખાડ� છે ક� દ� �યો ને મારતાં રહ� છે, એવી વાત તો હોઈ ન શક�. તમે                                           
સમજો છો અમે �ા�ણ છ�એ �વદશ�ન ચ�ધાર�. આપણને ��ૃ�ટનાં આ�દ-મ�ય-�ત �ું નોલજે છે. �યાં                           
દ�વતાઓને તો આ �ાન નહ� રહ�શ.ે �યાં છે જ સ�ગિત એટલે એને કહ�વાય છે �દવસ. રાતમાં જ તકલીફ થાય                                     
છે. ભ��ત માં ક�ટલાં હઠયોગ વગેર� કર� છે - દશ�ન માટ�. નૌધા ભ��તવાળા �ાણઆપવા માટ� તયૈાર થઈ �ય છે                                       
�યાર� સા�ા�કાર થાય છે. અ�પકાળ માટ� ઇ�છા �રૂ� થાય છે - �ામા અ�સુાર. બાક� ઈ�ર કાઈં નથી કરતા.ં                                   
અડધો ક�પ ભ��ત નો પાટ�  ચાલ ેછે. અ�છા! 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                       
બાળકોને નમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. આ જ �ુહાની નશામાં રહ�વા�ું છે ક� બાબા આપણને ડબલ િસરતાજ બનાવી ર�ાં છે. આપણે છ�એ                               

�વદશ�ન ચ�ધાર� �ા�ણ. �તૂકાળ, વત�માનકાળ, ભિવ�યકાળ �ુ ં�ાન ��ુ�મા ંરાખીન ેચાલવા�ુ ંછે 
2. પાસ િવથ ઓનર થવા માટ� બાપ થી સા�ચી-સા�ચી �ીત રાખવાની છે. બાપ ને યાદ કરવાની ��ુત                               

મહ�નત કરવાની છે. 
વરદાન :-  સવ� �ણુોના ંઅ�ભુવો �ારા બાપને ��ય� કરવાવાળા અ�ભુવી �તૂ� ભવ 

� બાપનાં �ણુ ગાઓ છો તે સવ� �ણુોનાં અ�ભુવી બનો, �મ બાપઆનદં નાં સાગર છે તો તે જ                                     
આનદંનાં સાગરની લહ�રો માં લહ�રાતાં રહો. � પણ સપંક�માં આવે તનેે આનદં, �મે, �ખુ….                           
બધાં �ણુો ની અ��ુિૂત કરાવો. આવાં સવ� �ણુોનાં અ�ભુવી �તૂ� બનો તો તમારા �ારા બાપની                             
�રૂત ��ય� થાય કારણ ક� તમે મહાન આ�માઓ જ પરમ આ�મા ને પોતાનાં અ�ભુવી �તૂ� થી                               
��ય� કર� શકો છો. 

�લોગન :-  કારણ ન ેિનવારણ મા ંપ�રવત�ન કર� અ�ભુ વાતને પણ �ભુ કર�ને ઉપાડો. 
 


