
 

 

 

ઓમ ​શાિંત ​! બે અ�ર ગવાય છે - �ુભા��યશાળ� અને સૌભા�યશાળ�. સૌભા�ય ચા��ું �ય છે તો �ુભા��ય                                 
કહ�વાય છે. �ી નો પિત મર� �ય છે તો તે પણ �ુભા��ય કહ�વાય છે. એકલી થઈ �ય છે. હવે તમે �ણો છો                                           
આપણે સદાનાં માટ� સૌભા�યશાળ� બનીએ છ�એ. �યાં �ુઃખની વાત નથી. ��ૃ�ુ �ું નામ નથી હો� ુ.ં િવધવા નામ                                 
જ નથી હો� ુ.ં િવધવા ને �ુઃખ થાય છે, રડતી રહ� છે. ભલે સા�-ુસતં છે, એ�ું નથી ક� તમેને કોઈ �ુઃખ નથી હો� ુ.ં                                           
કોઈ પાગલ બની �ય છે, બીમાર રોગી પણ હોય છે. આ છે જ રોગી �ુિનયા. સત�ગુ છે િનરોગી �ુિનયા. આપ                                       
બાળકો સમજો છો આપણે ભારત ને ફર�થી �ીમત પર િનરોગી બનાવીએ છ�એ. આ સમયે મ��ુયોનાં ચ�ર�                               
�બુ ખરાબ છે. હવે ચ�ર� �ધુારવાનો પણ જ�ુર �ડપાટ�મ�ેટ (િવભાગ) હશ.ે ��લૂોમાં પણ ��ુડ��સ (િવ�ાથ�)                             
�ું ર��ટર રખાય છે. તમેનાં ક�ર��ટસ� (ચ�ર�) ની ખબર પડ� છે એટલે બાબાએ પણ ર��ટર રખા��ું હ� ુ.ં દર�ક                                   
પોતા�ું ર��ટર રાખો. ક�ર��ટર જોવા�ું છે ક� અમે કોઈ �લૂ તો નથી કરતા.ં પહ�લી વાત તો બાપ ને યાદ                                     
કરવાનાં છે, એમનાથી જ તમા�ંુ ક�ર��ટર �ધુર� છે. આ�ુ પણ મોટ� થાય છે એક ની યાદ થી. આ તો છે �ાન                                         
ર�ન. યાદ ને ર�ન નથી કહ�વા� ુ.ં યાદ થી જ તમારા ક�ર��ટર �ધુર� છે. આ ૮૪ જ�મો�ું ચ� તમારા િસવાય                                     
બી� કોઈ સમ�વી ન શક�. આનાં પર જ સમ�વા�ું છે - િવ��ુ અને ��ા. શકંર�ું તો ક�ર��ટર નહ� કહ��ુ.ં                                     
આપ બાળકો �ણો છો ��ા અને િવ��ુ નો આપસમાં �ું સબંધં છે. િવ��નુાં બે �ુપ છે આ લ�મી-નારાયણ. તે                                     
જ પછ� ૮૪ જ�મ લે છે. ૮૪ જ�મોમાં �તે જ ��ૂય અને �તે જ ��ૂર� બને છે. ��િપતા ��ા તો જ�ુર                                         
અહ�યા જ જોઈએ ન.ે સાધારણ તન જોઈએ. ખાસ કર�ને આમાં જ �ુઝંાય છે. ��ા તો છે જ પિતત-પાવન બાપ                                     
નો રથ. કહ� પણ છે - ​�ૂરદ�શ ​કા ​રહનવેાલા ​આયા ​દ�શ ​પરાયે ​…….. પાવન �ુિનયા બનાવવાવાળા                               
પિતત-પાવન બાપ પિતત �ુિનયામાં આ�યા.ં પિતત �ુિનયામાં એક પણ પાવન ન હોઈ શક�. હવે આપ                             
બાળકોએ સમ��ું છે ક� ૮૪ જ�મઆપણે ક�વી ર�તે લઈએ છ�એ. કોઈ તો લતેાં હશે ન.ે � પહ�લા-ંપહ�લાંઆવતાં                                     
હશે તમેનાં જ ૮૪ જ�મ હશ.ે સત�ગુમાં દ�વી-દ�વતા જ આવે છે. મ��ુયોનાં જરા પણ િવચાર નથી ચાલતા,ં                                 
૮૪ જ�મ કોણ લેશ.ે સમજની વાત છે. �નુ�જ�મ તો બધાં માને છે. ૮૪ �નુ��મ થયાં આ �બુ ��ુ�ત થી                                     
સમ�વવા�ું છે. ૮૪ જ�મ તો બધાં નહ� લશેે ન.ે એક સાથે બધાં થોડ� આવશે અને શર�ર છોડશ.ે                                 
ભગવા�વુાચ પણ છે ક� તમે પોતાનાં જ�મોને નથી �ણતા,ં ભગવાન જ બસેી સમ�વે છે. તમે આ�માઓ ૮૪                                 
જ�મ લો છો. ૮૪ ની કથા બાપ બાળકોને બેસી સભંળાવે છે. આપણએક ભણતર છે. ૮૪ �ુંચ� તો �ણ�ું�બુ                                           
સહજ છે. બી� ધમ� વાળા આ વાતોને સમજશે નહ�. તમારામાં પણ કોઈ બધાં ૮૪ જ�મ નથી લતેા.ં બધાનાં                                   
૮૪ જ�મ હોય તો બધાં ભગેાંઆવી �ય. આપણ નથી થ� ુ.ં બધોઆધાર ભણતર અને યાદ પર છે. એમાં પણ                                         
નબંરવન છે યાદ. ��ુ�કલ િવષય પર �ણુાકં વધાર� મળે છે. તનેો �ભાવ પણ હોય છે. ઉ�મ, મ�યમ, કિન�ઠ                                   
િવષય હોય છે ન.ે આમાં છે બે ��ુય. બાપ કહ� છે મને યાદ કરો તો સ�ંણૂ� િનિવ�કાર� બની જશો અને પછ�                                         
િવજય માળામાં પરોવાઈ જશો. આ છે હર�ફાઈ. પહ�લાં તો �વયનંે જોવા�ું છે ક� �ુ ં �ાં �ધુી ધારણ ક�ંુ �?ં ક�ટ�ું                                       
યાદ ક�ંુ �?ં મા�ંુ ક�ર��ટર ક�� ું છે? જો મારામાં જ રડવાની આદત છે તો બી�ઓને �શુિમ�જ ક�વી ર�તે                                   
બનાવી શ�ંુ �?ં બાબા કહ� છે � રડ� છે તે ખોવે છે. કંઈ પણ થઈ �ય પરં� ુ રડવાની દરકાર નથી. બીમાર�માં                                         
પણ �શુી થી એટ�ું તો કહ� શકો છો �વયં ને આ�મા સમ� બાપ ને યાદ કરો. બીમાર�માં જ અવ�થા ની પરખ                                         
થાય છે. તકલીફમાં થો�ું �ુડકવાનો અવાજ ભલે નીકળે છે પરં� ુ પોતાને આ�મા સમ� બાપ ને યાદ કરવાનાં                                 
છે. બાપે પૈગામ (સદં�શ) આ�યો છે. પગેબંર- મસે�ેજર એક િશવબાબા છે, બી� કોઈ છે નહ�. બાક� � પણ                                   

26.11.2020  �ાતઃ�રુલી 
ઓમ શાિંત 
બાપદાદા 

મ�બુન 

“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​પોતા�ુ ં ​ક�ર��ટર  ​ (​ ​ચ�ર�  ​) ​ ​�ધુારવાના ં ​માટ�  ​યાદની  ​યા�ા  ​મા ં ​રહ�વા�ુ ં ​છે  ​, ​ ​બાપ  ​ની  ​યાદ  ​જ  ​તમન ે ​સદા 
સૌભા�યશાળ�  ​બનાવશ ે ​” 

�� :-  અવ�થા ની પરખ કયા સમય ેથાય છે? સાર� અવ�થા કોની કહ��ુ?ં 
ઉ�ર :-  અવ�થાની પરખ બીમાર� નાં સમયે થાય છે. બીમાર� માં પણ �શુી કાયમ રહ� અને �શુિમ�જ                             

ચહ�રા થી બધાને બાપની યાદ અપાવતાં રહો, આ છે સાર� અવ�થા. જો �વયં રડશો, ઉદાસ થશો                               
તો બી�ઓન ે�શુિમ�જ ક�વી ર�ત ેબનાવશો? કંઈ પણ થઈ �ય - રડવા�ુ ંનથી. 



સભંળાવે છે બધી ભ��તમાગ�ની વાતો. આ �ુિનયાની � પણ ચીજો છે બ�ું િવનાશી છે, હવે તમને �યાં લઈ �ય                                     
છે, �યાં તોડ-ફોડ નથી. �યાં તો ચીજો જ એવી સાર� બનશે � �ટૂવા�ું નામ જ નહ� હશ.ે અહ�યા સાય�સ                                     
(િવ�ાન) થી ક�ટલી ચીજો બને છે, �યાં પણ તો સાય�સ જ�ુર હશે કારણ ક� તમારા માટ� �બુ �ખુ જોઈએ. બાપ                                       
કહ� છે આપ બાળકોને કંઈ પણ ખબર નહોતી. ભ��તમાગ� �ાર� શ�ંુ થયો, ક�ટ�ું તમે �ુઃખ જો�ું - આબધી વાતો                                       
હમણાં તમાર� ��ુ�માં છે. દ�વતાઓને કહ�વાય જ છે - સવ��ણુ સપં�……. પછ� તે કળાઓ ક�વી ર�તે ઓછ�                                 
થઈ? હમણા ંતો કોઈ કળા નથી રહ�. ચ�ંની પણ ધીર�-ધીર� કળા ઓછ� થાય છે ન.ે 

તમે �ણો છો ક� આ �ુિનયા પણ પહ�લાં નવી છે તો �યાં દર�ક ચીજ સતો�ધાન ફ�ટ��લાસ હોય છે. પછ� �ૂની                                       
થતાં કળાઓ ઓછ� થતી �ય છે. સવ��ણુ સપં� આ લ�મી-નારાયણ છે ન.ે હવે બાપ તમને સાચી-સાચી                               
સ�યનારાયણ ની કથા સભંળાવી ર�ાં છે. હમણાં છે રાત પછ� �દવસ થાય છે. તમે સ�ંણૂ� બનો છો તો તમાર�                                     
માટ� પછ� ��ૃ�ટ પણ એવી જ જોઈએ. ૫ ત�વ પણ સતો�ધાન (૧૬ કળા સ�ંણૂ�) બની �ય છે એટલે શર�ર                                     
પણ તમારા નચેરલ ��ટુ��લ (�ુદરતી �ુદંર) હોય છે. સતો�ધાન હોય છે. આઆખી �ુિનયા ૧૬ કળા સ�ંણૂ�                                 
બની �ય છે. હમણાં તો કોઈ કળા નથી, � પણ મોટા થી મોટા લોકો છે અથવા મહા�મા વગેર� છે, આ બાપ�ું                                         
નોલેજ તેમની તકદ�ર માં જ નથી. તમેને તો પોતાનો જ ઘમડં છે. ખાસ કર�ને છે જ ગર�બોની તકદ�ર મા.ં કોઈ                                       
કહ� છે આટલાં �ચા બાપ છે, એમને તો કોઈ મોટા રા� અથવા પિવ� ઋિષ વગેર� નાં તન માંઆવ�ું જોઈએ.                                       
પિવ� હોય જ છે સ�યાસી. પિવ� ક�યા નાં તનમાંઆવ.ે બાપ બસેી સમ�વે છે �ુ ં કોનામાંઆ�ું �.ં �ું આ�ું જ                                         
તેમાં �ં � �રૂા ૮૪ જ�મ લે છે. એક �દવસ પણઓછો નહ�. �ૃ�ણ પદેા થયાં તે સમય થી ૧૬ કળા સ�ંણૂ� થયા.ં                                             
પછ� સતો, રજો, તમો માંઆવે છે. દર�ક ચીજ પહ�લાં સતો�ધાન પછ� સતો, રજો, તમો માંઆવે છે. સત�ગુમાં                                     
પણ એ�ું હોય છે. બાળક સતો�ધાન છે પછ� મોટો થશે તો કહ�શે હવે આપણે આ શર�ર છોડ� સતો�ધાન                                   
બાળક બનીએ છ�એ. આપ બાળકોને એટલો નશો નથી. �શુી નો પારો નથી ચઢતો. � સાર� મહ�નત કર� છે,                                   
�શુી નો પારો ચઢતો રહ� છે. શ�લ પણ �શુ�મુ: રહ� છે. આગળ ચાલીને તમને સા�ા�કાર થતાં રહ�શ.ે �મ                                   
ઘરની ન�ક આવીને પહ�ચો છો તો પછ� તે ઘરબાર મકાન વગેર� યાદ આવે છે ન.ે આ પણ એ�ું છે. ��ુુષાથ�                                       
કરતા-ંકરતાં તમાર� �ાલ�ધ �યાર� ન�ક હશે તો પછ� �બુ સા�ા�કાર થતા રહ�શ.ે �શુી માં રહ�શો. � નપાસ                                 
થાય છે તે શરમ નાં માર� �બૂી મર� છે. તમને પણ બાબા બતાવી દ� છે પછ� �બુ પ�તા�ું પડશ.ે પોતાનાં                                       
ભિવ�ય નો સા�ા�કાર કરશો, અમે �ું બન�ુ?ં બાબા દ�ખાડશે આ-આ િવકમ� વગેર� કયા� છે. ��ંુૂ ભ�યા નથી,                                 
��ટર (દગાબાજ) બ�યા,ં એટલે આ સ� મળે છે. બધો સા�ા�કાર થશ.ે વગર સા�ા�કાર� સ� ક�વી ર�તે આપશ?ે                                 
કોટ�માં પણ બતાવે છે - તમેઆ-આક�ુ� છે, તનેી સ� છે. �યાં �ધુી કમા�તીત અવ�થા થઈ�ય �યાં �ધુી કાઈં                                         
ને કાઈં િનશાની રહ�શ.ે આ�મા પિવ� થઇ �ય છે પછ� તો શર�ર છોડ�ું પડ�. અહ�યા રહ� ન શક�. તે અવ�થા                                       
તમાર� ધારણ કરવાની છે. હવે તમે પાછાં જઈ પછ� નવી �ુિનયામાં આવવાનાં માટ� તયૈાર� કરો છો. તમારો                                 
��ુુષાથ� જ આ છે ક� અમે જ�દ�-જ�દ� જઈએ, પછ� જ�દ�-જ�દ� આવીએ. �મ બાળકોને રમત માં દોડાવે છે ન.ે                                   
િનશાના �ધુી જઈને પછ� પાછા આવવા�ું છે. તમાર� પણ જ�દ�-જ�દ� જવા�ું છે, પછ� પહ�લાં નબંરમાં નવી                               
�ુિનયામાં આવવા�ું છે. તો તમાર� ર�સ છે આ. ��લૂમાં પણ ર�સ કરાવે છે ન.ે તમારો છે આ ��િૃ� માગ�. તમારો                                       
પહ�લા-ંપહ�લાં પિવ� �હૃ�થ ધમ� હતો. હમણાં છે િવશશ (િવકાર�) પછ� વાઈસલસે (િનિવ�કાર�) �ુિનયા બનશ.ે                           
આ વાતો ને તમે િસમરણ કરતાં રહો તો પણ �બુ �શુી રહ�શ.ે આપણે જ રાજય લઈએ છ�એ પછ� �મુાવીએ                                     
છ�એ. હ�રો-હ�રોઇન કહ� છે ન.ે હ�રા �વો જ�મ લઈને પછ� કોડ� �વા ંજ�મ મા ંઆવ ેછે. 

હવે બાપ કહ� છે - તમે કોડ�ઓ પાછળ સમય વ�ેટ નહ� કરો. આ કહ� છે �ુ ં પણ સમય વ�ેટ કરતો હતો. તો મને                                             
પણ ક�ું હવે તો � ું મારો બનીને આ �ુહાની ધધંો કર. તો ઝટ બ�ુજં છોડ� દ��ુ.ં પસૈા કોઈ ફ�ક� તો નહ� દ�શ.ે                                           
પૈસા તો કામમાં આવે છે. પસૈા વગર કોઈ મકાન વગેર� થોડ� મળ� શક�. આગળ ચાલી મોટા-મોટા ધનવાન                                 
આવશ.ે તમને મદદ આપતાં રહ�શ.ે એક �દવસ તમાર� મોટ�-મોટ� કોલજે, �િુનવિસ�ટ� માં પણ જઈને ભાષણ                             
કરવા�ું હશે ક� આ ��ૃ�ટ�ું ચ� ક�વી ર�તે ફર� છે. �હ��� �રપીટ થાય છે આ�દ થી �ત �ધુી. ગો�ડન એજ                                       
(�વ�ણ�મ �ગુ) થી આયરન એજ (કળ�ગુ) �ધુી ��ૃ�ટની �હ���-જો�ોફ� આપણે બતાવી શક�એ છ�એ. ક�ર��ટસ�                           
(ચ�ર�) ની ઉપર તો તમે �બુ સમ�વી શકો છો. આલ�મી-નારાયણની મ�હમા કરો. ભારત ક�ટ�ું પાવન હ� ુ,ં                                 
દ�વી ક�ર��ટર હતા.ં હવે તો િવશશ ક�ર��ટસ� છે. જ�ુર ફર� ચ� �રપીટ થશ.ે આપણે વ�ડ�ની �હ���-જો�ોફ�                               
સભંળાવી શક�એ છ�એ. �યાં જવા�ું પણ સારા-સારા ને જોઈએ. �વી ર�તે િથયોસો�ફકલ સોસાયટ� છે, �યાં તમે                               



ભાષણ કરો. �ૃ�ણ તો દ�વતા હતા,ં સત�ગુમાં હતા.ં પહ�લા-ંપહ�લાં છે �ી�ૃ�ણ � ફર� નારાયણ બને છે. અમે                                 
તમને �ી�ૃ�ણનાં ૮૪ જ�મો ની કહાની સભંળાવીએ, � બી�ુ ંકોઈ સભંળાવી ન શક�. આટોપીક (િવષય) ક�ટલો                                 
મોટો છે. હોિશયાર� ભાષણ કર�ુ ંજોઈએ. 

હવે તમારાં �દલમાં આવે છે, આપણે િવ�નાં મા�લક બની�ુ,ં ક�ટલી �શુી થવી જોઈએ. �દર બસેી આ �પ                                 
જપો પછ� તમને આ �ુિનયામાં કંઈ ભાસશે નહ�. અહ�યા તમે આવો જ છો - િવ�નાં મા�લક બનવાં -                                   
પરમિપતા પરમા�મા �ારા. િવ� તો આ �ુિનયા ને જ કહ�વાય છે. ��લોક ક� ��ૂમવતન ને િવ� નહ� કહ��ુ.ં                                   
બાપ કહ� છે �ુ ં િવ�નો મા�લક નથી બનતો. આ િવ�નાં મા�લક આપ બાળકોને બના�ું �.ં ક�ટલી ��ુ વાતો છે.                                     
તમને િવ�નાં મા�લક બના�ું �.ં પછ� તમે માયાનાં દાસ બની �ઓ છો. અહ�યા �યાર� સામે યોગમાં બસેાડો                                 
છો તો પણ યાદ અપાવવાની છે - આ�મા અ�ભમાની થઈ બસેો, બાપ ને યાદ કરો. ૫ િમિનટ પછ� ફર� બોલો.                                       
તમારા યોગ નાં �ો�ામ ચાલે છે ન.ે અનેકોની ��ુ� બહાર ચાલી �ય છે એટલે ૫-૧૦ િમિનટ પછ� ફર�                                   
સાવધાન કરવાં જોઈએ. પોતાને આ�મા સમ� બઠેાં છો? બાપ ને યાદ કરો છો? તો પોતા�ું પણ અટ��શન                                 
(�યાન) રહ�શ.ે બાબા આ બધી ��ુ�તઓ બતાવે છે. ઘડ�-ઘડ� સાવધાન કરો. પોતાને આ�મા સમ� િશવબાબા                             
ની યાદ માં બેઠાં છો? તો �મનો ��ુ�યોગ ભટકતો હશે તે ઉભાં થઇ જશ.ે ઘડ�-ઘડ� આ યાદ અપાવવી જોઈએ.                                     
બાબા ની યાદ થી જ તમે તે પાર ચા�યાં જશો. ગાએ પણ છે ખવેયૈા, નયૈા માર� પાર લગાવો. પરં� ુ અથ� ને                                         
નથી �ણતા.ં ��ુ�તધામમાં જવાનાં માટ� અડધોક�પ ભ��ત કર� છે. હવે બાપ કહ� છે મને યાદ કરો તો                                 
��ુ�તધામમાં ચા�યાં જશો. તમે બસેો જ છો પાપ કાપવા માટ� પછ� પાપ કરવાં થોડ� જોઈએ. નહ� તો પછ�                                   
પાપ રહ� જશ.ે નબંરવન આ ��ુુષાથ� છે - પોતાને આ�મા સમ� બાપ ને યાદ કરો. એમ સાવધાન કરતા                                   
રહ�વાથી પોતા�ું પણ અટ��શન રહ�શ.ે પોતાને પણ સાવધાન કરવા�ું છે. �વયં પણ યાદમાં બસેે �યાર�                             
બી�ઓને બેસાડ�. આપણે આ�મા છ�એ, જઈએ છ�એ પોતાનાં ઘર�. પછ� આવીએ રા�ય કર�ુ.ં પોતાને શર�ર                             
સમજ�ુ-ંઆ પણ એક મોટ� બીમાર� છે એટલે જ બધાં રસાતળ માં ચા�યા ગયાં છે. તમેને પછ� સલૈવજે (��ુત)                                   
કરવાના ંછે. અ�છા! 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                       
બાળકોને નમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. પોતાનો સમય �ુહાની ધધંા માં સફળ કરવાનો છે. હ�રા ��ું �વન બનાવવા�ું છે. પોતાને સાવધાન                             

કરતા રહ�વા�ુ ંછે. શર�ર સમજવાની મોટ� બીમાર� થી બચવાનો ��ુુષાથ� કરવાનો છે. 
2. �ાર�ય પણ માયાનાં દાસ નથી બનવા�ુ,ં �દર માં બસેી �પ જપવાનો છે ક� આપણેઆ�મા છ�એ. �શુી                                 

રહ� આપણે બગેર થી િ��સ બની ર�ા ંછ�એ. 

 

વરદાન :-  વાઇસલસે ( િનિવ�કાર� ) ની શ��ત �ારા ��ૂમવતન અથવા �ણેયલોક નાં અ�ભુવ કરવાવાળા ��ેઠ ભા�યવાન                             
ભવ 
� બાળકો ની પાસે વાઈસલસે ની શ��ત છે, ��ુ�યોગ �બલ�ુલ �રફાઇન (��ુ) છે-એવાં                         
ભા�યવાન બાળકો સહજ �ણેયલોક ની યા�ા કર� શક� છે. ��ૂમવતન �ધુી પોતાનાં સકં�પ                         
પહ�ચાડવાં માટ� સવ� સબંધંોનાં સાર વાળ� ��ુમ યાદ જોઈએ. આ જ સૌથી પાવર�લ તાર છે,                             
આની વચમાં માયા ઇ�ટર�ફયર (ખલેલ) નથી કર� શકતી. તો ��ૂમવતન ની રોનક નો અ�ભુવ                           
કરવાના ંમાટ� �વય ંન ેવાઈસલસે ની શ��ત થી સપં� બનાવો. 

�લોગન :-  કોઈ �ય��ત, વ�� ુ ક� વભૈવનાં �િતઆકષ�ણ થ�ું જ ક�પિેનયન (સાથી) બાપને સકં�પ થી તલાક                             
આપવા ંછે. 


