
 

 

 

ઓમ ​શાિંત ​! મીઠા-મીઠા બાળકો અહ�યા આવે છે �ુહાની બાપનાં પાસે �ર��શ થવા.ં �યાર� �ર��શ થઈને પાછાં                                 
�ય છે તો જ�ુર જઈને કંઈક કર�ને દ�ખાડવા�ું છે. એક-એક બાળકએ સિવ�સ �ું સ�તૂ આપવા�ું છે. �મ                                 
કોઇ-કોઇ બાળક કહ� છે અમા�ંુ સવેાક��� ખોલવા�ું �દલ છે. ગામડામાં પણ સિવ�સ કર� છે ન.ે તો બાળકોને સદ�વ                                   
આ �યાલ રહ�વો જોઈએ ક� અમે મ�સા-વાચા-કમ�ણા, તન-મન-ધન થી એવી સિવ�સ કર�એ � ભિવ�ય ૨૧                             
જ�મો�ું ફળ બાપ થી મળે. આ જ �ફકર છે. અમે કંઇક કર�એ છ�એ? કોઈને �ાન આપીએ છ�એ? આખો �દવસ                                     
આ �યાલાત આવવાં જોઈએ. ભલે સવેાક��� ખોલો પરં� ુ ઘર માં �ી-��ુુષ નો અણબનાવ ન થવો જોઈએ.                               
કોઈ ઘમસાણ ન જોઈએ. સ�યાસી લોકો ઘરનાં ઘમસાણ થી નીકળ� �ય છે. પરવા કયા� વગર ચા�યાં �ય છે.                                   
પછ� ગવમ��ટ તેમને રોક� છે �ુ?ં તે તો ફ�ત ��ુુષ જ નીકળે છે. હવે કોઈ-કોઈ માતાઓ નીકળે છે, �મનાં કોઈ                                       
ધણી-ધોર� નથી હોતાં અથવા વરૈા�ય આવી �ય છે, તમેને પણ તે સ�યાસી ��ુુષ લોકો બસેી શીખવાડ� છે.                                 
તેમનાં �ારા પોતાનો ધધંો કર� છે. પસૈા વગેર� બધાં તમેની પાસે રહ� છે. હક�કત માં ઘરબાર છોડ�ું તો પછ� પસૈા                                       
રાખવાની દરકાર નથી રહ�તી. તો હવે બાપઆપ બાળકોને સમ�વી ર�ાં છે. દર�ક ની ��ુ�માંઆવ�ું જોઈએ -                                   
અમાર� બાપ નો પ�રચય આપવાનો છે. મ��ુય તો કંઈ નથી �ણતા,ં બસેમજ છે. આપબાળકોનાં માટ� બાપ �ું                                   
ફરમાન છે - મીઠા-મીઠા બાળકો, તમે પોતાને આ�મા સમજો, ફ�ત પ�ંડત નથી બનવા�ુ.ં પોતા�ું પણ ક�યાણ                               
કરવા�ું છે. યાદ થી સતો�ધાન બનવા�ું છે. �બુ ��ુુષાથ� કરવાનો છે. નહ� તો �બુ પછતા�ું પડશ.ે કહ� છે                                   
બાબા અમે ઘડ�-ઘડ� �લૂી જઈએ છ�એ. સકં�પ આવી �ય છે. બાબા કહ� છે તે તો આવશે જ. તમાર� બાપની                                     
યાદ માં રહ� સતો�ધાન બનવા�ું છે. આ�મા � અપિવ� છે, તમેણે પરમિપતા પરમા�મા ને જ યાદ કર�                                 
પિવ� બનવા�ું છે. બાપ જ બાળકોને ડાયર��શન (માગ�દશ�ન) આપે છે - હ� ફરમાનબરદાર બાળકો - તમને                               
ફરમાન ક�ંુ �,ં મને યાદ કરો તો તમારા પાપ કપાશ.ે પહ�લી-પહ�લી વાત જ આ સભંળાવો ક� િનરાકાર                                 
િશવબાબા કહ� છે મને યાદ કરો - �ું પિતત-પાવન �.ં માર� યાદ થી જ િવકમ� િવનાશ થશે બીજો કોઈ ઉપાય                                       
નથી. ન કોઈ બતાવી શક� છે. અસ�ંય સ�યાસી વગેર� છે, િનમ�ંણ આપે છે - યોગ કો�ફર�સ (સમંલેન) માં                                   
આવો. હવે તમેનાં હઠયોગ થી કોઈ�ું ક�યાણ થવા�ું નથી. અસ�ંય યોગા�મ છે �મને આ રાજયોગ ની                               
�બલ�ુલ ખબર જ નથી. બાપ ને જ નથી �ણતા.ં બહેદ નાં બાપ જ આવીને સાચો-સાચો યોગ શીખવાડ� છે.                                   
બાપ આપ બાળકો ને આપસમાન બનાવે છે. �મ �ું િનરાકાર �.ં અ�પકાળ માટ� આ તન માં આ�ું �.ં                                   
ભા�યશાળ� રથ તો જ�ુર મ��ુયનો હશ.ે બળદ ને તો નહ� કહ��ુ.ં બાક� કોઈ ઘોડાગાડ� વગેર�ની વાત નથી. ન                                   
લડાઈ ની કોઈ વાત છે. તમે �ણો છો આપણે માયા થી જ લડાઈ કરવાની છે. ગવાય પણ છે માયા થી હાર�                                         
હાર……. તમે �બુ સાર� ર�તે સમ�વી શકો છો - પરં� ુ હમણાં શીખી ર�ાં છો. કોઈ શીખતા-શીખતા પણ                                 
એકદમ ઘરતી પર પડ� �ય છે. કોઈ �ખટ�ખટ થઈ �ય છે. બે બહ�નો ની પણ આપસમાં નથી બનતી,                                   
�ણૂપાણી થઇ �ય છે. તમાર� આપસમાં કોઈ પણ �ખટ�ખટ ન હોવી જોઈએ. �ખટ�ખટ હશે તો બાબા કહ�શે આ                                   
�ું સિવ�સ કરશ.ે �બુ સારા-સારા ની પણ એવી હાલત થઈ �ય છે. હમણાં માળા બનાવાય તો કહ��ું �ડફ��તડે                                   
(ખામી��ુત) માળા છે. આમાં હ�ુ ંઆ-આઅવ�ણુ છે. �ામા �લાન અ�સુાર બાબા સિવ�સ પણ કરાવતાં રહ� છે.                                 
ડાયર��શન આપતાં રહ� છે. �દ�લી માં ચાર� બા�ુ સવેા નો ઘરેાવ નાખો. આફ�ત એક� થોડ� કરવા�ું છે, આપસ                                     
માં મળ�ને સલાહ કરવાની છે. બધાં એક મત હોવાં જોઈએ. બાબા એક છે પરં� ુ મદદગાર બાળકો વગર કામ                                   

30.11.2020  �ાતઃ�રુલી 
ઓમ શાિંત 
બાપદાદા 

મ�બુન 

મીઠા  ​બાળકો  ​ - “​ ​તન  ​-​ ​મન  ​-​ ​ધન  ​અથવા  ​મ�સા  ​-​ ​વાચા  ​-​ ​કમ�ણા  ​એવી  ​સિવ�સ  ​ (​ ​સવેા  ​) ​ ​કરો  ​�  ​૨૧  ​જ�મો  ​�ુ ં ​બાપ  ​થી  ​ફળ  ​મળે 
પરં� ુ ​સિવ�સ  ​મા ં ​�ાર�ય  ​આપસ  ​મા ં ​પણ  ​અણબનાવ  ​ન  ​થવો  ​જોઈએ  ​” 

�� :-  �ામા અ�સુાર બાબા � સિવ�સ કરાવી ર�ા ંછે તમેા ંવધાર� તી�તા લાવવાની િવિધ કઈ છે? 
ઉ�ર :-  આપસ માં એકમત હોય, �ાર�ય કોઈ �ખટ-િપટ ન થાય. જો �ખટ-િપટ થશે તો સિવ�સ �ું કરશો                               

એટલે આપસ માં મળ�ને સગંઠન બનાવી સલાહ કરો, એકબી� નાં મદદગાર બનો. બાબા તો                           
મદદગાર છે જ પરં� ુ “�હ�મતે બ�ચે મદદ� બાપ……” આનાં અથ� ને યથાથ� સમ� ને મોટા                             
કાય�મા ંમદદગાર બનો. 



થોડ� કરશ.ે તમે સવેાક��� ખોલો છો, મત લો છો. બાબા �છેૂ છે મદદ કરવાવાળા છો? કહ� છે - હાં બાબા, જો                                         
મદદ આપવા વાળા નહ� હશે તો કંઈ કર� નહ� શક�એ. ઘરમાં પણ િમ�-સબંધંી વગેર� આવે છે ન.ે ભલે ગાળ                                     
આપે, તે તમન ેકાપતા ંરહ�શ.ે તમાર� તનેી પરવા નથી કરવાની. 

આપ બાળકોએ આપસ માં બેસીને સલાહ કરવી જોઈએ. �મ સવેાક��� ખોલે છે તો પણ બધાં મળ�ને લખો છો -                                     
બાબા અમે �ા�ણી ની સલાહ થી આ કામ કર�એ છ�એ. િસ�ધી ભાષામાં કહ� છે - બ ત બારા (૧ ની સાથે ૨                                           
મળવાથી ૧૨ થઈ �ય) ૧૨ હશે તો વધાર� જ સાર� સલાહ નીકળશ.ે �ાકં-�ાકં એકબી� ની સલાહ નથી                                 
લેતા.ં હવે આમ કોઈ કામ થઈ શક� છે �ુ?ં બાબા કહ�શે �યાં �ધુી તમા�ંુ આપસમાં સગંઠન જ નથી તો તમે                                       
આટ�ું મો�ંુ કાય� ક�વી ર�તે કર� શકશો. નાની �ુકાન મોટ� �ુકાન પણ હોય છે ન.ે આપસમાં મળ�ને સગંઠન કર�                                     
છે. એ�ું કોઈ નથી કહ�તાં બાબા તમે મદદ કરો. પહ�લાં તો મદદગાર બનાવવાં જોઈએ. પછ� બાબા કહ� છે -                                     
�હ�મતે બ�ચે મદદ બાપ. પહ�લાં તો પોતાનાં મદદગાર બનાવો. બાબા અમે આટ�ું કર�એ છ�એ બાક� તમે                               
મદદ કરો. એ�ું નહ�, પહ�લાં તમે મદદ કરો. �હ�મતે મદા�……. તનેો પણ અથ� નથી સમજતા.ં પહ�લાં તો                                 
બાળકોની �હ�મત જોઈએ. કોણ-કોણ �ું મદદઆપે છે? પોતામલે આખો લખશે - ફલાણા-ફલાણા આ મદદઆપે                               
છે. કાયદ�સર લખીને આપશ.ે બાક� એ�ું થોડ� એક-એક કહ�શે અમે સવેાક��� ખોલીએ છ�એ મદદ આપો. આમ                               
તો બાબા નથી ખોલી શકતાં �ુ?ં પરં� ુ એ�ું તો થઇ ન શક�. કિમટ� (સગંઠન) ને આપસમાં મળવા�ું હોય છે.                                     
તમારામાં પણ નબંરવાર છે ન.ે કોઈ તો �બલ�ુલ કંઈ પણ નથી સમજતા.ં કોઈ �બુ હિષ�ત થતાં રહ� છે. બાબા                                     
તો સમ� છે આ �ાનમાં �બુ �શુી રહ�વી જોઈએ. એક જ બાપ, િશ�ક, ��ુુ મળે છે તો �શુી હોવી જોઈએ ન.ે                                         
�ુિનયામાં આ વાતો કોઈ નથી �ણ�ુ.ં િશવબાબા જ �ાનસાગર, પિતત-પાવન, સવ�નાં સ�ગિત દાતા છે.                           
બધાનાં ફાધર (િપતા) પણ એક છે. આ બી� કોઈની ��ુ�માં નથી. હમણાં આપ બાળકો �ણો છો એ જ                                   
નોલેજ�લ, �લ�ેટર (��ુ�તદાતા), ગાઈડ (માગ�દશ�ક) છે. તો બાપની મત પર ચાલ�ું પડ�. આપસમાં મળ�ને                           
સલાહ કરવાની છે. ખચ� કરવાનો છે. એક ની મત પર તો ન ચાલી શકાય. મદદગાર બધાં જોઈએ. આ પણ                                     
��ુ� જોઈએ ને. આપ બાળકોએ ઘર-ઘર માં સદં�શ આપવાનો છે. �છેૂ છે - લ�ન માં િનમ�ંણ મળે છે, જઈએ?                                     
બાબા કહ� છે - ક�મ નહ�, �ઓ, જઈને પોતાની સિવ�સ કરો. અનકેો�ું ક�યાણ કરો. ભાષણ પર કર� શકો છો.                                     
મોત સામે ઊ�ું છે, બાબા કહ� છે મામકે�્ યાદ કરો. અહ�યા બધી પાપ આ�માઓ છે. બાપને જ ગાળ આપતાં                                     
રહ� છે. બાપ થી તમને બ�ેખુ કર� દ� છે. ગાયન પણ છે િવનાશકાળે િવપર�ત ��ુ�. કોણે ક�ુ?ં બાપે �વયં ક�ું છે                                         
- મારાથી �ીત ��ુ� નથી. િવનાશ કાળે િવપર�ત ��ુ� છે. મને �ણતાં જ નથી. �મની �ીત ��ુ� છે, � મને                                       
યાદ કર� છે, તે જ િવજય પામશ.ે ભલે �ીત છે પરં� ુ યાદ નથી કરતાં તો પણ ઓ�ં પદ પામી લશે.ે બાપ                                         
બાળકો ને ડાયર��શન આપે છે. �ળૂ વાત બધાને સદં�શ આપવાનો છે. બાપ ને યાદ કરો તો પાવન બની,                                   
પાવન �ુિનયાનાં મા�લક બનો. �ામા અ�સુાર બાબા ને લ�ે ું પણ ��ૃ શર�ર પડ� છે. વાન��થ માં �વશે કર� છે.                                     
મ��ુય વાન��થ અવ�થા માં જ ભગવાન થી મળવા માટ� મહ�નત કર� છે. ભ��ત માં તો સમ� છે - જપ-તપ                                     
વગેર� કરવાં આ બધાં ભગવાન થી મળવાનાં ર�તા છે. �ાર� મળશે તે કંઈ ખબર નથી. જ�મ-જ�માતંર ભ��ત                                 
કરતાં આ�યાં છે. ભગવાન તો કોઈને મળતાં જ નથી. આ નથી સમજતાં બાબા આવશે જ �યાર�, �યાર� �ુિનયા                                   
ને નવી બનાવવાની હશ.ે રચિયતા બાપ જ છે, �ચ� છે પરં� ુ િ��િૂત� માં િશવ ને નથી દ�ખાડતા.ં િશવબાબા                                   
વગર ��ા-િવ��-ુશકંર દ�ખાડયાં છે, �મ ગ�ં કપાય�ેું છે. બાપનાં વગર િનધન નાં બની ગયાં છે. બાપ કહ� છે                                   
�ું આવીને તમને ધણીનાં બના�ું �.ં ૨૧ જ�મ તમે ધણીનાં બની �ઓછો. કોઈ તકલીફ નથી રહ�તી. તમે પણ                                     
કહ�શો - �યાં �ધુી બાપ નથી મ�યા,ં તો અમે પણ �બલ�ુલ િનધન નાં ��ુછ ��ુ� હતા.ં પિતત-પાવન કહ� છે                                     
પરં� ુ એ �ાર� આવશ,ે આ નથી �ણતા.ં પાવન �ુિનયા છે જ નવી �ુિનયા. બાપ ક�ટ�ું િસ�પલ (સરળ)                                 
સમ�વે છે. તમને પણ સમજ માંઆવે છે, અમે બાપનાં બ�યાં છ�એ, �વગ� નાં મા�લક જ�ુર બન�ુ.ં િશવબાબા                                   
છે બેહદ નાં મા�લક. બાપે જ આવીને �ખુ-શાિંતનો વારસો આ�યો હતો. સત�ગુમાં �ખુ હ� ું - બાક� બધી                                 
આ�માઓ શાિંતધામ માં હતી. હવે આ વાતોને તમે સમજો છો. િશવબાબા ક�મ આ�યાં હશ?ે જ�ુર નવી �ુિનયા                                 
રચવા.ં પિતત ને પાવન બનાવવા આ�યાં હશ.ે �ચ કાય� ક�ુ� હશ,ે મ��ુય �બલ�ુલ ઘોર �ધારામાં છે. બાપ                                 
કહ� છે આ પણ �ામા માં ન�ધ છે. આપબાળકોને બાપ બસેી જગાડ� છે. તમને હવે આઆખાં �ામા ની ખબર છે -                                             
ક�વી ર�તે નવી �ુિનયા પછ� �ૂની થાય છે. બાપ કહ� છે બી�ુ ંબ�ું છોડ� એક બાપ ને યાદ કરો. આપણને કોઈ થી                                           
નફરત નથી આવતી. આ સમ�વ�ું પડ� છે. �ામા અ�સુાર માયા�ું રા�ય પણ હોય છે. હવે ફર� બાપ કહ� છે -                                       
મીઠા-મીઠા બાળકો, હવે આ ચ� ��ંુૂ થાય છે. હવે તમને ઈ�ર�ય મત મળે છે, તનેાં પર ચાલવા�ું છે. હવે ૫                                       



િવકારો ની મત પર નથી ચાલવા�ુ.ં અડધોક�પ તમે માયા ની મત પર ચાલી તમો�ધાન બ�યાં છો. તો હવે �ુ ં                                     
તમને સતો�ધાન બનાવવાં આ�યો �.ં સતો�ધાન, તમો�ધાન ની આ રમત છે. �લાિન ની કોઈ વાત નથી.                               
કહ� છે ભગવાને આઆવાગમન �ુંનાટક જ ક�મ ર��ુ?ં ક�મ નો સવાલ જ નથી ઉઠતો. આતો �ામા �ુંચ� છે, �                                             
ફર� �રપીટ થ� ું રહ� છે. �ામા અના�દ છે. હમણાં છે કળ�ગુ. સત�ગુ �તૂકાળ થઈ ગ�ું છે. હવે ફર� બાપઆ�યાં                                       
છે. બાબા-બાબા કહ�તાં રહો તો ક�યાણ થ�ું રહ�શ.ે બાપ કહ� છે આ અિત ��ુ રમણીક વાતો છે. કહ� છે િસહણનાં                                       
�ૂધ માટ� સોના�ું વાસણ જોઈએ. સોનાની ��ુ� ક�વી ર�તે બનશ?ે આ�મા માં જ ��ુ� છે ન.ે આ�મા કહ� છે - માર�                                         
��ુ� હવે બાબા તરફ છે. �ું બાબા ને �બુ યાદ ક�ંુ �.ં બઠેા-બઠેા ��ુ� બી� તરફ ચાલી �ય છે ન.ે ��ુ�માં                                         
ધધંાધોર� યાદઆવતાં રહ�શ.ે તો તમાર� વાત �ણે સાભંળશે નહ�. મહ�નત છે. �ટ�ુ-ં�ટ�ું મોત ન�કઆવ�ું                               
જશે - તમે યાદ માં �બુ રહ�શો. મરવાં સમયે બધાં કહ� છે ભગવાન ને યાદ કરો. હવે બાપ �વયં કહ� છે મને યાદ                                             
કરો. આપ સવ�ની વાન��થ અવ�થા છે. પાછાં જવા�ું છે એટલે હવે મને યાદ કરો. બી� કોઈ વાત નહ�                                   
સાભંળો. જ�મ-જ�માતંર નાં પાપનો બોજો તમારા માથા પર છે. િશવબાબા કહ� છે આ સમયે બધાં અ�િમલ છે.                                 
�ળૂ વાત છે યાદ ની યા�ા �નાથી તમે પાવન બનશો પછ� આ આપસ માં �મે પણ હોવો જોઈએ.                                   
એક-બી�થી સલાહ લવેી જોઈએ. બાપ �મેનાં સાગર છે ન.ે તો તમે પણઆપસ માં �બુ �મેાળ હોવા જોઈએ.                                   
દ�હ�-અ�ભમાની બની બાપ ને યાદ કરવાનાં છે. બહ�ન-ભાઈ નો સબંધં પણ તોડવો પડ� છે. ભાઈ-બહ�ન થી પણ                                 
યોગ નહ� રાખો. એક બાપ થી જ યોગ રાખો. બાપ આ�માઓને કહ� છે - મને યાદ કરો તો તમાર� િવકાર� �ૃ��ટ                                         
ખલાસ થઈ �ય. કમ����યો થી કોઈ િવકમ� ન કર�ું જોઈએ. મ�સા માં તોફાન જ�ુર આવશ.ે આ�ચી મ�ંઝલ                                   
છે. બાબા કહ� છે �ુઓ કમ����યો દગો આપે છે તો ખબરદાર થઈ �ઓ. જો ઊલ�ંુ કામ કર� લી�ું તો ખલાસ.                                       
ચઢ� તો ચાખે વ�ંુૈઠ કા મા�લક…. મહ�નત નાં િસવાય થોડ� કંઈ થાય છે. �બુ મહ�નત છે. દ�હ સ�હત દ�હ                                     
ના…ં...કોઈ-કોઈ ને તો બધંન નથી તો પણ ફસાયલેાં રહ� છે. બાપની �ીમત પર નથી ચાલતા.ં લાખ બે છે,                                   
ભલે મો�ંુ �ુ�ંુબ છે તો પણ બાબા કહ�શે વધાર� ધધંા વગેર�માં નહ� ફસાઓ. વાન��થી બની �ઓ. ખચ� વગેર�                                   
ઓછો કર� લો. ગર�બ લોકો ક�ટ�ું સાધારણ ચાલે છે. હમણાં �ુ-ં�ું ચીજો નીકળ� છે, વાત નહ� �છૂો. ખચા� જ                                     
ખચા� સા�કુારોના ંચાલે છે. નહ� તો પટે ન ે�ુ ંજોઈએ? એક પા લોટ. બસ. અ�છા! 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                       
બાળકોને નમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. આપસ માં �બુ-�બુ �મેાળ બનવા�ું છે પરં� ુ ભાઈ-બહ�ન થી યોગ નથી રાખવાનો. કમ����યો થી                           

કોઈપણ િવકમ� નથી કરવાના.ં 
2. એક ઈ�ર�ય મત પર ચાલી સતો�ધાન બનવા�ું છે. માયાની મત છોડ� દ�વાની છે. આપસમાં સગંઠન                             

મજ�તૂ કરવા�ુ ંછે, એકબી� ના ંમદદગાર બનવા�ુ ંછે. 

 

વરદાન :-  અ�તૃવલેા �ુ ંમહ�વ �ણી ��ુલા ભડંાર થી પોતાની જોલી ભર�રૂ કરવાવાળા તકદ�રવાન ભવ 
અ�તૃવલેાએ વરદાતા, ભા�ય િવધાતા થી � તકદ�ર ની ર�ખા ખ�ચવા ઈ�છો ખ�ચી લો કારણ ક� તે                               
સમયે ભોળા ભગવાનનાં �ુપમાં લવ�લ (�મેાળ) છે એટલે મા�લક બનો અને અિધકાર લો.                         
ખ�ના પર કોઈ પણ તાળા-ચાવી નથી. તે સમયે ફ�ત માયાની બહાનાબા� ને છોડ� એક                           
સકં�પ કરો ક� � પણ �,ં �વી પણ �,ં તમાર� �.ં મન ��ુ� બાપનાં હવાલે કર� ત�તનશીન બની                                   
�ઓ તો બાપ ના ંસવ� ખ�ના પોતાના ંખ�ના અ�ભુવ થશ.ે 

�લોગન :-  સવેામા ંજો �વાથ� િમ�સ છે તો સફળતા પણ િમ�સ થઈ જશ ેએટલ ેિન:�વાથ� સવેાધાર� બનો. 


