
 

 

 

ઓમ ​શાિંત ​! મીઠા-મીઠા �ુહાની બાળકો �િત બાપ બસેી સમ�વે છે - આ ��ુીમ બાપ પણ છે, ��ુીમ િશ�ક                                     
પણ છે, ��ુીમ સ���ુુ પણ છે. બાપની આવી મ�હમાં બતાવવાથી આપોઆપ િસ� થઈ�ય છે ક� �ૃ�ણ કોઈનાં                                   
બાપ હોઈ ન શક�. તે તો નાનો બાળક, સત�ગુ નો િ��સ છે. તે િશ�ક પણ ન હોઈ શક�. �વયં જ બસેીને િશ�ક                                           
થી ભણે છે. ��ુુ તો �યાં હોતાં નથી કારણ ક� �યાં બધાં સ�ગિત માં છે. અડધોક�પ છે સ�ગિત, અડધોક�પ છે                                       
�ુગ�િત. તો �યાં છે સ�ગિત, એટલે �ાન ની �યાં દરકાર નથી રહ�તી. નામ પણ નથી કારણ ક� �ાન થી ૨૧                                       
જ�મોનાં માટ� સ�ગિત મળે છે પછ� �ાપર થી કળ�ગુ �ત �ધુી છે �ુગ�િત. તો �ૃ�ણ પછ� �ાપર માં ક�વી ર�તે                                       
આવી શક�. આ પણ કોઈને �યાનમાં નથી આવ�ુ.ં એક-એક વાતમાં �બુ જ ��ુ રહ�ય ભરાય�ેું છે, �                                 
સમ�વ�ું �બુ જ�ુર� છે. એ ��ુીમ બાપ, ��ુીમ િશ�ક છે. ��ે� માં ��ુીમ જ કહ�વાય છે. ��ે� અ�ર                                   
કોઈ-કોઈ સારા હોય છે. �મ �ામા અ�ર છે. �ામા ને નાટક નહ� કહ��ુ,ં નાટક માં તો અદલી-બદલી થાય છે. આ                                       
��ૃ�ટ�ું ચ� ફર� છે-એ�ું કહ� પણ છે, પરં� ુ ક�વી ર�તે ફર� છે, �બૂ�ૂ ફર� છે ક� પ�રવત�ન થાય છે, આ કોઈને પણ                                           
ખબર નથી. કહ� પણ છે બની-બનાઈ બન રહ�…. જ�ુર કોઈ ખલે છે � ફર� થી ચ� ખા� ું રહ� છે. આ ચ�માં                                         
મ��ુયો ને જ ચ� લગાડ�ું પડ� છે. સા�ંુ, આ ચ�ની આ�ુ ક�ટલી છે? ક�વી ર�તે �રપીટ (�નુરા�િૃ�) થાય છે?                                     
આને ફરવામાં ક�ટલો સમય લાગે છે? આ કોઈ નથી �ણ�ુ.ં ઈ�લામી-બૌ�� વગેર� આ બધાં છે વશંજ, �મનો                                 
�ામામા ંપાટ�  છે. 

આપ �ા�ણો ની �ડનાય�ટ� નથી, આ છે �ા�ણ �ુળ. સવ��મ �ા�ણ �ુળ કહ�વાય છે. દ�વી-દ�વતાઓનો પણ                               
�ુળ છે. આ તો સમ�વ�ું �બુ સહજ છે. ��ૂમવતન માં ફ�ર�તા રહ� છે. �યાં હાડ-માસં હોતાં નથી. દ�વતાઓને                                   
તો હાડ-માસં છે ન.ે ��ા સો િવ��,ુ િવ��ુ સો ��ા. િવ��ુ ની ના�ભ કમળમાથંી ��ાને ક�મ દ�ખાડ�ાં છે?                                   
��ૂમવતનમાં તો આ વાતો હોતી નથી. ન ઝવરેાત વગેર� હોઈ શક�, એટલે ��ા ને સફ�દ પોશધાર� �ા�ણ                                 
દ�ખાડ�ાં છે. ��ા, સાધારણ મ��ુય અનકે જ�મોનાં �તમાં ગર�બ થયાં ન.ે આસમયે છે જ ખાદ�નાં કપડા. તે                                   
�બચારાઓ સમજતાં નથી ��ૂમ શર�ર �ું હોય છે. તમને બાપ સમ�વે છે - �યાં છે જ ફ�ર�તાઓ, �મને                                   
હાડ-માસં હોતાં નથી. ��ૂમવતન માં તો આ �ુગંાર વગેર� હોવાં ન જોઈએ. પરં� ુ �ચ�ોમાં દ�ખાડ�ું છે તો બાબા                                   
તેમનો જ સા�ા�કાર કરાવી પછ� અથ� સમ�વે છે. �મ હ�મુાન નો સા�ા�કાર કરાવે છે. હવે હ�મુાન �વાં                                 
કોઈ મ��ુય હોતાં નથી. ભ��તમાગ� માં અનેક �કારનાં �ચ� બના�યાં છે, �મનો િવ�ાસ બસેી ગયો છે તમેને                                 
એ�ું કંઈ બોલો તો બગડ� જશ.ે દ�વીઓ વગેર�ની ક�ટલી ��ૂ કર� છે પછ� �બૂાડ� દ� છે. આ બ�ું છે ભ��તમાગ�.                                       
ભ��તમાગ� માં દલદલ માં ગળા �ધુી �બૂલેાં છે તો પછ� નીકાળ� ક�વી ર�તે શકશ.ે નીકાળવાં જ ��ુક�લ થઈ                                   
�ય છે. કોઈ-કોઈ તો બી�ઓને નીકળવાનાં િનિમ� બની પોતે જ �બૂી �ય છે. પોતે ગળા �ધુી �ુબન                                 
(દલદલ) માં ફસાય અથા��્ કામ િવકાર માં પડ� પડ� છે. આ છે સૌથી મો�ંુ �ુબન (દલદલ). સત�ગુ માં આ                                     
વાતો હોતી નથી. હમણાં તમે સ�ય બાપ �ારા સ�ય દ�વતા બની ર�ાં છો. પછ� �યાં સતસગં હોતાં નથી.                                   
સતસગં અહ�યા ભ��તમાગ� માં કરતાં રહ� છે, સમ� છે બધાં ઈ�રનાં �ુપ છે. કંઈ પણ નથી સમજતા.ં બાપ                                   
બેસી સમ�વે છે-કળ�ગુમાં છે બધી પાપ આ�માઓ, સત�ગુમાં હોય છે ��ુય આ�માઓ. રાત-�દવસનો ફરક                           
છે. તમે હમણાં સગંમ પર છો. કળ�ગુ અને સત�ગુ બનંવે ને �ણો છો. �ળૂ વાત છે આ પાર થી તે પાર                                         
જવાની. �ીરસાગર અને િવષયસાગર �ું ગાયન પણ છે પરં� ુ અથ� કંઈ નથી સમજતા.ં હવે બાપ બસેી                               

18.11.2020  �ાતઃ�રુલી 
ઓમ શાિંત 
બાપદાદા 

મ�બુન 

“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​હમણા ં ​તમ ે ​સ�ય  ​બાપ  ​�ારા  ​સ�ય  ​દ�વતા  ​બની  ​ર�ા ં ​છો  ​, ​ ​એટલ ે ​સત�ગુ  ​મા ં ​સતસગં  ​કરવાની  ​જ�ુરત  ​નથી  ​” 

�� :-  સત�ગુ મા ંદ�વતાઓથી કોઈપણ િવકમ� નથી થઈ શકતા,ં ક�મ? 
ઉ�ર :-  કારણ ક� તમેને સ�ય બાપ�ું વરદાન મળે�ું છે. િવકમ� �યાર� થાય છે �યાર� રાવણ નો �ાપ મળે                                 

છે. સત�ગુ-�તેામાં છે જ સ�ગિત, તે સમયે �ુગ�િત �ું નામ નથી. િવકારો જ નથી � િવકમ� થાય.                                 
�ાપર-કળ�ગુ માં બધાની �ુગ�િત થઈ �ય એટલે િવકમ� થતાં રહ� છે. આપણ સમજવાની વાતો                             
છે. 



કમ�-અકમ� �ું રહ�ય સમ�વે છે. કમ� તો મ��ુય કર� જ છે પછ� કોઈ કમ� અકમ� થાય છે, કોઈ િવકમ� થાય છે.                                         
રાવણરા�ય માં બધાં કમ� િવકમ� થઈ �ય છે, સત�ગુ માં િવકમ� થતાં નથી કારણ ક� �યાં છે રામરા�ય. બાપ                                     
થી વરદાન પામેલાં છે. રાવણ આપે છે �ાપ. આ �ખુ અને �ુઃખ નો ખલે છે ન.ે �ુઃખમાં બધાં બાપ ને યાદ કર�                                           
છે. �ખુ માં કોઈ યાદ નથી કરતા. �યાં િવકાર હોતાં નથી. બાળકોને સમ���ું છે - સપૈ�લ�ગ (કલમ) લગાવે છે.                                     
આ સપૈ�લ�ગ લગાવવાનો ર�વાજ પણ હમણાં પડ�ો છે. બાપે સપૈ�લ�ગ લગાવવા�ું શ�ુ ક�ુ� છે. પહ�લાં �યાર�                               
���ટશ ગવમ��ટ હતી તો �ાર�ય સમાચાર પ� માં નહો� ુંઆવ�ું ક� ઝાડોની સપૈલ�ગ (કલમ) લગાવે છે. હવે                                 
બાપ બેસી દ�વી-દ�વતા ધમ�ની સપૈ�લ�ગ લગાવે છે, બી� કોઈ સપૈ�લ�ગ નથી લગાવતા.ં અનકે ધમ� છે,                             
દ�વી-દ�વતા ધમ� �ાયઃલોપ છે. ધમ� ��ટ, કમ� ��ટ થવાનાં કારણે નામ જ ઉલ�ંુ-�લુ�ંુ રાખી દ��ું છે. � દ�વતા                                   
ધમ�નાં છે તમેણે ફર� તે જ દ�વી-દ�વતા ધમ� માં આવવા�ું છે. દર�ક� પોતાનાં ધમ�માં જ જવા�ું છે. ��િ�યન                                   
ધમ�નાં નીકળ�ને પછ� દ�વી-દ�વતા ધમ�માંઆવી નહ� શકશ.ે ��ુ�ત તો થઈ ન શક�. હા,ં કોઈ દ�વી-દ�વતા ધમ�નાં                                 
બદલી થઈને ��િ�યન ધમ� માં ચા�યાં ગયાં હશે તો તે ફર� પાછાં પોતાનાં દ�વી-દ�વતા ધમ�માં આવી જશ.ે                                 
તેમને આ �ાન અને યોગ �બુ સારો લાગશ,ે એનાથી િસ� થાય છે ક� આ આપણા ધમ�નાં છે. આમાં �બુ                                     
િવશાળ ��ુ� જોઈએ સમજવાની અને સમ�વવાની. ધારણા કરવાની છે, ��ુતક વાચંીને નથી સભંળાવવા�ુ.ં                         
�મ કોઇ ગીતા સભંળાવે છે, મ��ુય બસેીને સાભંળે છે. કોઈ તો ગીતાનાં �લોક એકદમ કંઠ�થ કર� લે છે. બાક�                                     
તો એનો અથ� દર�ક પોત-પોતાનો બેસીને નીકાળે છે. �લોક બધાં સ�ં�ૃત માં છે. અહ�યા તો ગાયન છે ક� સાગર                                     
ને શાહ� બનાવી દો, આખા જગંલ ને કલમ બનાવી દો, તો પણ �ાન નો �ત નથી થતો. ગીતા તો �બુ નાની                                         
છે. ૧૮ અ�યાય છે. આટલી નાની ગીતા બનાવીને ગળા માં પહ�ર� છે. �બુ પાતળા અ�ર હોય છે. ગળા માં                                     
પહ�રવાની પણઆદત હોય છે. ક�ટ�ું ના�ુંલોક�ટ બને છે. હક�કત માં છે તો સકે�ડ ની વાત. બાપ નાં બ�યાં �મ                                         
ક� િવ�નાં મા�લક બ�યા.ં બાબા �ું તમારો એક �દવસનો બાળક �,ં એ�ું પણ લખવા�ું શ�ંુ કરશ.ે એક �દવસમાં                                   
િન�ય થયો અને ફટ થી પ� લખશ.ે બાળક બ�યાં તો િવ�નાં માલીક થયા.ં આ પણ કોઈની ��ુ�માં ��ુક�લ                                   
બેસે છે. તમે િવ�નાં મા�લક બનો છો ન.ે �યાં બીજો કોઈ ખડં નથી રહ�તો, નામ-િનશાન �મુ થઈ�ય છે. કોઈને                                       
ખબર પણ નથી રહ�તી ક� આ ખડં હતા.ં જો હશે તો જ�ુર તમેની �હ���-જો�ોફ� જોઈએ. �યાં આ હોતાં જ નથી                                       
એટલે કહ�વાય છે તમે િવ�નાં મા�લક બનવા વાળા છો. બાબાએ સમ���ું છે - �ું તમારો બાપ પણ �,ં �ાનનો                                     
સાગર �.ં આ તો �બુ �ચે થી ��ું �ાન છે �નાથી આપણે િવ�નાં મા�લક બનીએ છ�એ. આપણા બાપ                                   
��ુીમ છે, સ�ય બાપ, સ�ય િશ�ક છે, સ�ય સભંળાવે છે. બહેદ ની િશ�ા આપે છે. બહેદનાં ��ુુ છે, સવ� ની                                       
સ�ગિત કર� છે. એક ની મ�હમા કર� તો તે મ�હમા પછ� બી�ની થઇ નથી શકતી. પછ� એઆપ સમાન બનાવે                                       
�યાર� થઈ શક�. તો તમે પણ પિતત-પાવન થયા.ં સત નામ લખે છે. પિતત-પાવની ગગંાઓ આ માતાઓ છે.                                 
િશવ શ��ત કહો િશવવશંી કહો. િશવવશંી ��ા �ુમાર-�ુમાર�ઓ. િશવવશંી તો બધાં છે. બાક� ��ા �ારા રચના                               
રચે છે તો સગંમ પર જ ��ા�ુમાર-�ુમાર�ઓ હોય છે. ��ા �ારા એડો�ટ (દ�ક લ)ે કર� છે. પહ�લા-ંપહ�લાં હોય                                   
છે ��ા�ુમાર-�ુમાર�ઓ. કોઈ પણ વાધંો ઉઠાવે છે તો તમેને કહો, આ ��િપતા છે, આમનામાં �વશે કર� છે.                                 
બાપ કહ� છે ક� અનકે જ�મોનાં �તમાં �ુ ં �વશે ક�ંુ �.ં દ�ખાડ� છે િવ��નુી નાભીમાથંી ��ા નીક�યા.ં સા�ંુ િવ��ુ                                     
પછ� કોની ના�ભથી નીક�યા?ં તમેાં તીર �ું િનશાન આપી શકો છો ક� બનંે ઓત-�ોત છે. ��ા સો િવ��,ુ િવ��ુ                                     
સો ��ા. આ તમેાથંી, તે આમાથંી ઉ�પ� થયાં છે. આમને લાગે છે એક સકે�ડ, તમેને લાગે છે ક� ૫ હ�ર વષ�.                                         
આ વ�ડર�લ (અ��તુ) વાતો છે ન.ે તમે બસેી સમ�વશો. બાપ કહ� છે લ�મી-નારાયણ ૮૪ જ�મ લે છે પછ�                                   
તેમનાં જ અનેક જ�મોનો �તમાં �ુ ં �વશે કર� આ બના�ું �.ં સમજવાની વાત છે ન.ે બસેો તો સમ�વે ક�                                     
આમને ��ા ક�મ કહ� છે. આખી �ુિનયા ને દ�ખાડવા માટ� આ �ચ� બના�યાં છે. આપણે સમ�વી શક�એ છ�એ,                                   
સમ�વવા વાળા જ સમજશ.ે નહ� સમજવા વાળાનાં માટ� કહ� �ું આ આપણા �ુળનાં નથી. �બચારા ભલે �યાં                                 
આવશે પરં� ુ ��મા.ં આપણા માટ� તો બધાં �બચારા છે ને - ગર�બ ને �બચારા કહ�વાય છે. ક�ટલી પોઇ��સ                                   
(વાતો) બાળકોએ ધારણ કરવાની છે. ભાષણ કરવા�ું હોય છે િવષય પર. આ િવષય કાઈં ઓછો છે �ુ.ં                                 
��િપતા ��ા અને સર�વતી, ૪ ��ુઓ દ�ખાડ� છે. તો ૨ ��ુ બાળક�ની થઈ �ય છે. �ગુલ તો છે નહ�.                                     
�ગુલ તો હક�કત માં બસ િવ��ુ જ છે. ��ાની બાળક� છે સર�વતી. શકંર ને પણ �ગુલ નથી, આ કારણે                                     
િશવ-શકંર કહ� દ� છે. હવે શકંર �ું કર� છે? િવનાશ તો એટોિમક બૉ�બસ થી થાય છે. બાપ ક�વી ર�તે બસેી                                       
બાળકો �ું મોત કરાવશ,ે આ તો પાપ થઇ �ય. બાપ તો બધાને શાિંતધામ પાછાં લઈ �ય છે, વગર મહ�નત.ે                                     
�હસાબ-�કતાબ �કૂ� ું કર� બધાં ઘર� �ય છે કારણ ક� કયામત નો સમય છે. બાપઆવે જ છે સિવ�સ (સવેા) પર.                                       
બધાને સ�ગિત આપી દ� છે. તમે પણ પહ�લાં ગિતમાં પછ� સ�ગિત માં આવશો. આ વાતો સમજવાની છે. આ                                   



વાતોને જરા પણ કોઈ નથી �ણ�ુ.ં તમે �ુઓ છો કોઈ તો બ�જુ મા�ું ખપાવે છે, �બલ�ુલ સમજતાં નથી. �                                     
કંઈક સા�ંુ સમજવા વાળા હશ,ે તે આવીને સમજશ.ે બોલો, એક-એક વાત પર સમજ�ું છે તો સમય આપો.                                 
અહ�યા તો ફ�ત �કુમ છે, બધાને બાપ નો પ�રચયઆપો. આ છે જ કાટાઓ�ુંજગંલ કારણ ક� એક-બી�ને �ુઃખ                                     
આપતાં રહ� છે, આને �ુઃખધામ કહ�વાય છે. સત�ગુ છે �ખુધામ. �ુઃખધામ થી �ખુધામ ક�વી ર�તે બને છે આ                                   
તમને સમ�વીએ. લ�મી-નારાયણ �ખુધામમાં હતાં પછ� આ ૮૪ જ�મ લઇ �ુઃખધામ માં આવે છે. આ��ા                               
�ું નામ પણ ક�વી ર�તે રા��ુ.ં બાપ કહ� છે �ુ ં આમનામાં �વશે કર� બહેદનો સ�યાસ કરા�ું �.ં ફટ થી સ�યાસ                                       
કરાવી દ� છે કારણ ક� બાપે સવેા કરાવવાની છે, એ જ કરાવે છે. આમની પાછળ �બુ નીક�યાં �મ�ું નામ બસેી                                       
ને રા��ુ.ં તે લોકો પછ� �બલાડ�નાં � ુગંરા પર બસેી દ�ખાડ� છે. આબધી છે દંતકથાઓ. �બલાડ� નાં � ુગંરા હોય                                     
ક�વી ર�તે શક�. �બલાડ� થોડ� બસેી �ાન સાભંળશ.ે બાબા ��ુ�તઓ �બુ બતાવતા રહ� છે. કોઈ વાત કોઇને                                 
સમજમાં ન આવે તો તમેને કહો-�યાં �ધુી અ�ફ ને નથી સમ�યાં તો બી�ુ ં કંઈ સમ� નહ� શકશો. એક વાત                                     
િન�ય કરો અને લખો, નહ� તો �લૂી જવાશ.ે માયા �લૂાવી દ�શ.ે ��ુય વાત છે બાપનાં પ�રચયની. આપણા                                 
બાપ ��ુીમ બાપ, ��ુીમ િશ�ક છે �આખાં િવ�નાંઆ�દ-મ�ય-�ત �ું રહ�ય સમ�વે છે, �ની કોઇને ખબર                                 
નથી, આ સમ�વવામાં સમય જોઈએ. �યાં �ધુી બાપને નથી સમ�યાં �યાં �ધુી �� ઉઠતાં જ જશ.ે અ�ફ                                 
નથી સમ�યાં તો બે ને કંઈ નહ� સમજશ.ે મફત સશંય ઉઠાવતાં રહ�શ-ે આ�ું ક�મ, શા� માં તો આ�ું કહ� છે                                       
એટલ ેપહ�લા ંબધા ંન ેબાપ નો પ�રચય આપો. અ�છા! 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                       
બાળકોને નમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. કમ�, અકમ� અને િવકમ� ની ��ુ ગિતને ��ુ�માં રાખી હવે કોઈ િવકમ� નથી કરવાના,ં �ાન અને યોગની                                 

ધારણા કર� બી�ઓન ેસભંળાવવા�ુ ંછે. 
2. સ�ય બાપ�ું સ�ય �ાન આપીને મ��ુયો ને દ�વતા બનાવવાની સવેા કરવાની છે. િવકારો નાં દલદલ થી                               

બધાન ેનીકાળવાના ંછે. 

 

વરદાન :-  પોતાની પાવર�લ ��થિત �ારા મ�સા સેવા�ુ ંસ�ટ��ફક�ટ �ા�ત કરવાવાળા �વ અ�યાસી ભવ 
િવ�ને લાઈટ અને માઇટ �ું વરદાન આપવા માટ� અ�તૃવલેાએ યાદનાં �વ અ�યાસ �ારા                         
પાવર�લ વા�મુડંળ બનાવો �યાર� મ�સા સવેા�ું સ�ટ��ફક�ટ �ા�ત થશ.ે �િતમ સમયમાં મ�સા                       
�ારા જ નજર થી િનહાલ કરવાની, પોતાની �િૃ� �ારા તમેની �િૃ�ઓને બદલવાની સવેા                         
કરવાની છે. પોતાની ��ેઠ ��િૃત થી બધાને સમથ� બનાવવાનાં છે. �યાર� એવો લાઈટ માઈટ                           
આપવાનો અ�યાસ હશ ે�યાર� િનિવ��ન વા�મુડંળ બનશ ેઅને આ �ક�લો મજ�તૂ થશ.ે 

�લોગન :-  સમજદાર ત ેછે � મ�સા-વાચા-કમ�ણા �ણેય સવેાઓ સાથ-ેસાથ ેકર� છે. 


