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“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​બધાને  ​આ  ​�શુખબર�  ​સભંળાવો  ​ક�  ​હવ ે ​દ�વી  ​રાજધાની  ​�થાપન  ​થઈ  ​રહ�  ​છે  ​, ​ ​�યાર�  ​િનિવ�કાર�  ​�ુિનયા  ​હશ ે
�યાર�  ​બાક�  ​બ�ુ ં ​િવનાશ  ​થઇ  ​જશ ે ​” 

�� :-  રાવણ નો �ાપ �ાર� મળે છે, �ાિપત થવાની િનશાની �ુ ંછે? 
ઉ�ર :-  �યાર� તમે દ�હ-અ�ભમાની બનો છો �યાર� રાવણ નો �ાપ મળ� �ય છે. �ાિપતઆ�માઓ કંગાળ                             

િવકાર� બનતી �ય છે, નીચે ઉતરતી �ય છે. હવે બાપ થી વારસો લવેા માટ� દ�હ�-અ�ભમાની                             
બનવા�ુ ંછે. પોતાની �ૃ��ટ-�િૃ� ન ેપાવન બનાવવાની છે. 

 

ઓ�્ ​શાિંત ​! �ુહાની બાપ બેસી �ુહાની બાળકોને ૮૪ જ�મો ની કથા સભંળાવે છે. આતો સમજો છો બધાં તો ૮૪                                         
જ�મ નહ� લેતાં હશ.ે તમે જ પહ�લા-ંપહ�લાં સત�ગુ આ�દમાં ��ૂય દ�વી-દ�વતા હતા.ં ભારતમાં પહ�લાં ��ૂય                             
દ�વી-દ�વતા ધમ��ું જ રા�ય હ� ુ.ં લ�મી-નારાયણ�ું રા�ય હ� ું તો જ�ુર રાજધાની હશ.ે રા�ઈ �ુળનાં                           
િમ�-સબંધંી પણ હશ.ે �� પણ હશ.ે આ �મ એક કથા છે. ૫000 વષ� પહ�લાં પણ આમ�ું રા�ય હ� ુ-ંઆ                                   
��િૃતમાં લાવો છો. ભારતમાંઆ�દ સનાતન દ�વી-દ�વતા ધમ��ું રા�ય હ� ુ.ં આબહેદનાં બાપ બસેી સમ�વે છે,                               
�મને જ નોલેજ�લ કહ�વાય છે. નોલેજ કઈ ચીજ �ુ?ં મ��ુય સમ� છે તે બધાનાં �દર ન,ે કમ� િવકમ� ને                                     
�ણવા વાળા છે. પરં� ુ હમણાં બાપ સમ�વે છે - દર�ક આ�મા ને પોત-પોતાનો પાટ� મળેલો છે. બધીઆ�માઓ                                   
પોતાનાં પરમધામ માં રહ� છે. તમેાં બધો પાટ� ભર�લો છે. તયૈાર બઠેા છે ક� જઈને કમ���ે પર પોતાનો પાટ�                                     
ભજવીએ. આ પણ તમે સમજો છો આપણે આ�માઓ બ�ુજં કર�એ છ�એ. આ�મા જ કહ� છે આ ખા� ં છે આ ખા�ંુ                                       
છે. આ�મા જ સમ� છે - અમે હમણાં િવકાર� પાપ આ�માઓ છ�એ. આ�રુ� �વભાવ છે. આ�મા જ અહ�યા                                   
કમ��ે� પર શર�ર લઈને બધો પાટ� ભજવે છે. તો આ િન�ય કરવો જોઈએ ન!ે �ું આ�મા જ બ�ું ક�ંુ �.ં હવે                                         
બાપ ને મ�યાં છ�એ પછ� ૫૦૦૦ વષ� બાદ મળ�ુ.ં આ પણ સમજો છો ��ૂય અને ��ૂર�, પાવન અને પિતત                                     
બનતા આ�યાં છ�એ. �યાર� ��ૂય છ�એ તો પિતત કોઈ હોઈ ન શક�. �યાર� ��ુર� છ�એ તો પાવન કોઈ હોઈ ન                                       
શક�. સત�ગુ માં છે જ પાવન �ુિનયા. �યાર� �ાપર થી રાવણ રા�ય શ�ંુ થાય છે �યાર� બધાં પિતત ��ૂર� બને                                       
છે. િશવબાબા કહ� છે �ુઓ શકંરાચાય� પણ મારો ��ુર� છે. મને ��ૂ છે ન.ે િશવ �ું �ચ� કોઈની પાસે હ�રા�ુ,ં                                       
કોઈની પાસે સોના�ુ,ં કોઈની પાસે ચાદં��ું હોય છે. હવે � ��ૂ કર� છે, એ ��ૂર�ને ��ૂય તો કહ� ન શકાય.                                       
આખી �ુિનયામાં આ સમયે ��ૂય એક પણ હોઈ ન શક�. ��ૂય પિવ� હોય છે પછ� અપિવ� બને છે. પિવ�                                     
હોય છે નવી �ુિનયામા.ં પિવ� જ ��ૂય છે. �મ �ુમાર� �યાર� પિવ� છે તો �જૂવા લાયક છે, અપિવ� બને છે                                       
તો પછ� બધાનાં આગળ મા�ું �કા�ું પડ� છે. ��ૂ ની ક�ટલી સામ�ી છે. �ાયં પણ �દશ�ની, ���ુઝયમ વગેર�                                   
ખોલો છો તો ઉપરમાં િ��િૂત� િશવ જ�ુર જોઈએ. નીચેમાં આ લ�મી-નારાયણ ��ુય લ�ય. આપણે આ ��ૂય                               
દ�વી-દ�વતા ધમ�ની �થાપના કર� ર�ાં છ�એ. �યાં પછ� કોઈ બીજો ધમ� નથી રહ�તો. તમે સમ�વી શકો છો,                                 
�દશ�નીમાં તો ભાષણ વગેર� કર� નહ� શકશો. સમ�વવા માટ� પછ� અલગ �બધં હોવો જોઈએ. ��ુય વાત જ                                 
આ છે - આપણે ભારતવાસીઓ ને �શુખબર� સભંળાવીએ છ�એ. અમે આ રા�ય �થાપન કર� ર�ાં છ�એ. આ                                 
દ�વી રાજધાની હતી, હમણાં નથી ફર�થી એની �થાપના થાય છે અને બ�ું િવનાશ થઇ જશ.ે સત�ગુમાં �યાર�                                 
આ એક ધમ� હતો તો અનેક ધમ� હતાં ન�હ�. હવે આ અનકે ધમ� મળ�ને એક થઈ�ય, તે તો થઇ ન શક�. તે આવે                                               
જ છે એક-બે નાં પાછળ અને ��ૃ� ને પામતાં રહ� છે. પહ�લો આ�દ સનાતન દ�વી-દ�વતા ધમ� �ાય:લોપ છે. કોઈ                                     
પણ નથી � પોતાને દ�વી-દ�વતા ધમ� નાં કહ�વડાવી શક�. આને કહ�વાય જ છે િવકાર� �ુિનયા. તમે કહ� શકો છો                                     
અમે તમને �શુ ખબર� સભંળાવીએ છ�એ - િશવબાબા િનિવ�કાર� �ુિનયા �થાપન કર� ર�ાં છે. આપણે                             
��િપતા ��ાનાં સતંાન ��ા�ુમાર-�ુમાર�ઓ છ�એ ન.ે પહ�લા-ંપહ�લાં તો આપણે ભાઈ-ભાઈ છ�એ પછ�                       
રચના થાય છે તો જ�ુર ભાઈ-બહ�ન હશ.ે બધાં કહ� છે બાબા અમે તમારાં બાળકો છ�એ તો ભાઈ-બહ�ન ની                                   
��િમનલ �ખો (�ુ�ૃ��ટ) જઈ ન શક�. આ�િતમ જ�મ પિવ� બનવા�ું છે, �યાર� જ પિવ� િવ�નાં મા�લક બની                                   
શકશો. તમે �ણો છો ગિત સ�ગિત દાતા છે જ એક બાપ. �ૂની �ુિનયા બદલાઈ ને જ�ુર નવી �ુિનયા �થાપન                                     
થવાની છે. તે તો ભગવાન જ કરશ.ે હવે એ નવી �ુિનયા ક�વી ર�તે રચશ,ે આઆપબાળકો જ �ણો છો. હમણાં                                         



�ૂની �ુિનયા પણ છે, આ કોઈ ખલાસ નથી થઈ. �ચ�ોમાં પણ છે ��ા �ારા �થાપના. આમનો આ અનકે                                   
જ�મોના �ત નો જ�મ છે. ��ાની જોડ� નથી, ��ા�ું તો એડો�શન (દ�ક) છે. સમ�વાની બ�જુ ��ુ�ત                               
જોઈએ. િશવબાબા ��ામાં �વશે કર� આપણને પોતાનાં બનાવે છે. શર�રમાં �વશે કર� �યાર� તો કહ� - હ�                                 
આ�મા, તમે મારાં બાળકો છો. આ�માઓ તો છે જ, પછ� ��ા �ારા ��ૃ�ટ રચાશે તો જ�ુર ��ા�ુમાર-�ુમાર�ઓ                                 
હશે ન,ે તો ભાઈ-બહ�ન થઈ ગયા.ં બી� �ૃ��ટ નીકળ� �ય છે. આપણે િશવબાબા થી પાવન બનવાનો વારસો                                 
લઈએ છ�એ. રાવણ થી આપણને �ાપ મળે છે. હમણાં આપણે દ�હ�-અ�ભમાની બનીએ છ�એ તો બાપ થી                               
વારસો મળે છે. દ�હ-અ�ભમાની બનવાથી રાવણનો �ાપ મળે છે. �ાપ મળવાથી નીચે ઉતરતાં જઈએ છ�એ.                             
હમણાં ભારત �ાિપત છે ન.ે ભારતને આટ�ું કંગાળ િવકાર� કોણે બના��ુ?ં કોઈ નો તો �ાપ છે ન.ે આ છે રાવણ                                       
�ુપી માયાનો �ાપ. દર વષ� રાવણ ને બાળે છે તો જ�ુર �ુ�મન છે ન.ે ધમ� માં જ તાકાત હોય છે. હવે આપણે                                           
દ�વતા ધમ� નાં બનીએ છ�એ. બાબા નવાં ધમ�ની �થાપના કરવાનાં િનિમ� છે. ક�ટલી તાકાત વાળો ધમ�                               
�થાપન કર� છે. આપણે બાબા થી તાકાત લઈએ છ�એ, આખાં િવ� પર િવજય પામીએ છ�એ. યાદની યા�ાથી                                 
જ તાકાત મળે છે અને િવકમ� િવનાશ થાય છે. તોઆ પણએક ભીતરમાં લખી રાખ�ું જોઈએ. અમે �શુ ખબર�                                       
સભંળાવીએ છ�એ. હવે આ ધમ�ની �થાપના થઈ રહ� છે �ને જ હ�વન, �વગ� કહ� છે. એવાં મોટા-ંમોટાં અ�રોમાં                                   
લખી દો. બાબા સલાહ આપે છે-સૌથી ��ુય છે આ. હવે આ�દ સનાતન દ�વી-દ�વતા ધમ�ની �થાપના થઈ રહ�                                 
છે. ��િપતા ��ા પણ બઠેાં છે. આપણે ��િપતા ��ા�ુમાર-�ુમાર�ઓ �ીમત પર આ કાય� કર� ર�ાં છ�એ.                               
��ાની મત નથી, �ીમત છે જ પરમિપતા પરમા�મા િશવની, � સવ�નાં બાપ છે. બાપ જ એક ધમ�ની                                 
�થાપના, અનેક ધમ� નો િવનાશ કર� છે. રાજયોગ શીખી આ બનીએ છ�એ. આપણે પણ આ બની ર�ાં છ�એ.                                   
આપણે બેહદનો સ�યાસ કય� છે કારણ ક� �ણીએ છ�એ - આ �ુની �ુિનયા ભ�મ થઈ જવાની છે. �મ હદનો                                     
બાપ ન�ું ઘર બનાવે છે પછ� �ૂનાં થી મમ�વ ખલાસ થઈ�ય છે. બાપ કહ� છે આ �ૂની �ુિનયા ખતમ થવાની                                         
છે. હવે તમારા માટ� નવી �ુિનયા �થાપન કર� ર�ાં છે. તમે ભણો જ છો - નવી �ુિનયાનાં માટ�. અનકે ધમ� નો                                         
િવનાશ, એક ધમ�ની �થાપના સગંમ પર જ થાય છે. લડાઈ લાગશ,ે �ુદરતી આપિ�ઓ પણ આવશ.ે                             
સત�ગુમાં �યાર� આમ�ું રા�ય હ� ું તો બી� કોઈ ધમ� હતાં નહ�. બાક� બધાં �ાં હતા?ં આ �ાન ��ુ� માં                                     
રાખવા�ું છે. એ�ું નથી આ �ાન ��ુ� માં રાખતાં બી�ુ ં કામ નથી કરતા,ં ક�ટલાં �યાલાત રહ� છે. �ચ�ીઓ                                   
લખવી, વાચંવી, મકાન નો �યાલ કરવો, તો પણ બાપ ને યાદ કરતો ર�ું �.ં બાબા ને યાદ ન કર�એ તો િવકમ�                                         
ક�વી ર�ત ેિવનાશ થશ.ે 

હમણાં આપ બાળકોને �ાન મ��ું છે, તમે અડધાક�પ માટ� ��ૂય બની ર�ાં છો. અડધોક�પ છે ��ૂર�                               
તમો�ધાન પછ� અડધોક�પ ��ૂય સતો�ધાન હોય છે. આ�મા પરમિપતા પરમા�મા થી યોગ લગાડવાથી જ                           
પારસ બને છે. યાદ કરતા-ંકરતાં કળ�ગુ થી સત�ગુમાં જતી રહ�શ.ે પિતત-પાવન એકને જ કહ�વાય છે.                             
આગળ ચાલી તમારો અવાજ નીકળશ.ે આ તો બધાં ધમ� માટ� છે. તમે કહો પણ છો, બાપ કહ� છે ક�                                     
પિતત-પાવન �ું જ �.ં મને યાદ કરો તો તમે પાવન બની જશો. બાક� બધાં �હસાબ-�કતાબ ��ૂ� ું કર� જશ.ે                                   
�ાયં પણ �ુઝંાવ છો તો �છૂ� શકો છો. સત�ગુમાં હોય છે જ થોડા.ં હમણાં તો અનકે ધમ� છે. જ�ુર                                     
�હસાબ-�કતાબ �કૂ� ું કર� પછ� એવાં બનશ,ે �વાં હતા.ં િવ�તારમાં ક�મ જવા�ુ.ં �ણો છો દર�ક પોત-પોતાનો                             
પાટ� આવી ને ભજવશ.ે હમણાં બધાએ પા�ં જવા�ું છે કારણ ક� આ બધાં સત�ગુમાં હતાં જ નહ�. બાપઆવે જ                                       
છે એક ધમ�ની �થાપના, અનેક ધમ� નો િવનાશ કરવા.ં હવે નવી �ુિનયાની �થાપના થઈ રહ� છે. ફર� સત�ગુ                                   
જ�ુર આવશ,ે ચ� જ�ુર ફરશ.ે વધાર� પડતાં િવચારોમાં નહ� �ઓ, �ળૂ વાત આપણે સતો�ધાન બની�ું તો                               
�ચ પદ પામી�ુ.ં �ુમાર�ઓએ તો આમાં લાગી જવા�ું છે, �ુમાર�ની કમાણી મા-બાપ નથી ખાતા.ં પરં� ુ                             
આજકાલ ��ૂયા થઈ ગયાં છે તો �ુમાર�ઓએ પણ કમાવ�ું પડ� છે. તમે સમજો છો હવે પિવ� બની પિવ�                                   
�ુિનયાના ંમા�લક બનવા�ુ ંછે. આપણે રાજયોગી છ�એ, બાપ થી વારસો જ�ુર લવેાનો છે. 

હમણાં તમે પાડંવસનેા નાં બ�યાં છો. પોતાની સિવ�સ કરતાં પણ આ �યાલ રાખવાનો છે, અમે જઈને બધાને                                 
ર�તો બતાવીએ. �ટ�ું કરશો એટ�ું �ચ પદ પામશો. બાબા ને �છૂ� શકો છો - આ હાલતમાં મર� જઈએ તો                                     
અમને ક�ું પદ મળશ?ે બાબા ઝટ બતાવી દ�શ.ે સિવ�સ નથી કરતાં એટલે સાધારણ ઘરમાં જઈને જ�મ લશેો                                 
પછ� આવીને �ાન લે, તે તો ��ુ�કલ છે કારણ ક� નાનાં બાળકો એટ�ું �ાન તો ઉઠાવી નથી શકતા.ં સમજો                                     
બાક� બે-�ણ વષ� રહ� તો �ું ભણી શકશો? બાબા બતાવી દ�શે તમે કોઈ �િ�ય �ુળમાં જઈને જ�મ લશેો. પાછળ                                     



થી ડબલ તાજ મળશ.ે �વગ� �ું ��ંુૂ �ખુ પામી નહ� શક�. � �રૂ� સવેા કરશ,ે ભણશે તે જ ��ંુૂ �ખુ પામશ.ે                                         
નબંરવાર ��ુુષાથ� અ�સુાર. આ જ �રના રાખવાની છે-હમણાં નહ� બનશો તો ક�પ-ક�પ નહ� બનશો. દર�ક                             
પોતાને �ણી શક� છે, અમે ક�ટલા �ણુાકં થી પાસ થઈ�ુ.ં બ�ું�ણી �ઓછો પછ� કહ�વાય છે ભાવી (નસીબ).                                     
�દર માં �ુઃખ થશે ન.ે બઠેા-બઠેા અમને �ું થઈ ગ�ુ!ં બઠેા-બઠેા મ��ુય મર� પણ �ય છે એટલે બાપ કહ� છે                                       
��ુતી નહ� કરો. ��ુુષાથ� કર� પિતત થી પાવન બનતાં રહો, ર�તો બતાવતાં રહો. કોઈ પણ િમ�-સબંધંી વગેર�                                 
છે, એમના પર તરસ આવવી જોઈએ. �ુઓ છો આ િવકાર વગર, ગ�ું ખાધાં વગર રહ� નથી શકતા,ં તો પણ                                     
સમ�વતાં રહ�� ું જોઈએ. નથી માનતા તો સમજો આપણા �ુળનાં નથી. કોિશશ કર� િપયરઘર, સાસરાં ઘર�ું                             
ક�યાણ કરવા�ું છે. એવી પણ ચલન ન હોય � કહ� આ તો અમારા થી વાત પણ નથી કરતા,ં મો�ંુ ફ�રવી દ��ું                                         
છે. નહ� બધાથી જોડાવા�ું છે. આપણે એમ�ું પણ ક�યાણ કર�એ. �બુ જ રહ�મ�દલ બનવા�ું છે. આપણે �ખુ                                 
તરફ જઈએ છ�એ તો બી�ઓને પણ ર�તો બતાવીએ. �ધળાઓની લાઠ� તમે છો ન.ે ગાએ છે�ધળાઓની                               
લાઠ� �.ૂ �ખો તો બધાને છે તો પણ બોલાવે છે કારણ ક� �ાન�ું �ી�ુ ંન�ે નથી. શાિંત-�ખુ નો ર�તો બતાવવા                                       
વાળા એક જ બાપ છે. આઆપબાળકોની ��ુ� માં હમણાં છે. પહ�લાં થોડ� સમજતાં હતા.ં ભ��તમાગ� માં ક�ટલા                                     
મ�ં જપે છે. રામ-રામ કહ� માછલી ને ખવડાવ,ે ક�ડ�ઓને ખવડાવ.ે હવે �ાનમાગ�માં તો કંઈ પણ કરવાની                               
દરકાર નથી. પ�ી તો અસ�ંય મર� �ય છે. એક જ તોફાન લાગે છે, ક�ટલાં મર� �ય છે. �ુદરતી આપિ�ઓ                                     
તો હવે બ�ુ જોર થી આવશ.ે આ બ�ું થ� ું રહ�શ.ે આ બધો િવનાશ તો થવાનો જ છે. �દર માં આવે છે ક� હવે                                             
અમે �વગ�માં જઈ�ુ.ં �યાં પોતાના ફ�ટ� �લાસ મહ�લ બનાવ�ુ.ં �મ ક�પ પહ�લાં બના�યાં છે. બનાવશે તો પણ                                 
તે જ � ક�પ પહ�લાં બના�યાં હશ.ે તે સમયે એ ��ુ� આવી જશ.ે એનો િવચાર હમણાં ક�મ કર�એ, એનાથી તો                                       
બાપ ની યાદમાં રહ�એ. યાદની યા�ા ને ન�હ� �લુો. મહ�લ તો બનશે જ ક�પ પહ�લાં �વા.ં પરં� ુ હમણાં યાદની                                     
યા�ામાં તોડ િનભાવવાનો છે અને �બુજ �શુી માં રહ�વા�ું છે ક� અમને બાપ, િશ�ક, સ���ુુ મ�યાં છે. એ                                   
�શુીમાં તો રોમાચં ઉભાં થઈ જવા જોઈએ. તમે �ણો છો આપણેઆ�યાં જ છ�એ અમર�રુ� નાં મા�લક બનવા.ં                                   
આ �શુી �થાઈ રહ�વી જોઈએ. અહ�યા રહ�શે �યાર� પછ� ૨૧ જ�મ તે �થાઈ થઈ જશ.ે અનકેો ને યાદ કરાવતાં                                     
રહ�શો તો પોતાની પણ યાદ વધશ.ે પછ� આદત પડ� જશ.ે �ણો છો આ અપિવ� �ુિનયાને આગ લાગવાની                                 
છે. તમે �ા�ણ જ છો �મને આ �યાલ છે - આટલી આખી �ુિનયા ખતમ થઇ જશ.ે સત�ગુમાં આ કંઈ પણ                                       
ખબર નહ� પડશ.ે હમણા ં�ત છે, તમ ેયાદ માટ� ��ુુષાથ� કર� ર�ા ંછો. અ�છા! 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                       
બાળકોને નમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. પિતત થી પાવન બનવાનાં ��ુુષાથ� માં ��ુતી નથી કરવાની. કોઈ પણ િમ� સબંધંી વગેર� છે તમેનાં                               

પર તરસ રાખી સમ�વવા�ુ ંછે, છોડ� નથી દ�વાના.ં 
2. એવી ચલન નથી રાખવાની � કોઈ કહ� ક� આમણે તો મો�ંુ ફ�રવી દ��ું છે. રહ�મ�દલ બની બધા�ું ક�યાણ                                   

કરવા�ુ ંછે બી� બધા ં�યાલાતો છોડ� એક બાપ ની યાદમા ંરહ�વા�ુ ંછે. 
વરદાન :-  સમાવવાની શ��ત �ારા ખોટા ંને પણ સા�ુ ંબનાવવા વાળા િવ� પ�રવત�ક ભવ . 

બી�ની �લૂો ને જોઈને �વયં �લૂ નહ� કરો. જો કોઈ �લૂ કર� છે તો આપણે સાચાં માં રહ�એ,                                   
એમના સગં નાં �ભાવમાં ન આવીએ, જો �ભાવમાં આવી �ય છે તે અલબલેા થઈ �ય છે.                               
દર�ક ફ�ત આ જ જવાબદાર� ઉઠાવી લો ક� �ુ ં સ�ચાઈનાં માગ� પર જ રહ�શ, જો બી� ખો�ંુ કર� છે                                     
તો તે સમયે સમાવવાની શ��ત વાપરો. કોઈની �લૂને ન�ધ કરવાને બદલે તનેાં સહયોગની ગાઠં                           
બાધંો અથા�� ્સહયોગ થી ભર�રૂ કર� દો તો િવ� પ�રવત�ન�ુ ંકાય� સહજ જ થઈ જશ.ે 

�લોગન :-  િનરંતર યોગી બન�ુ ંછે તો હદના ં�ુ ંઅન ેમારાપં�ુ ંને બહેદ મા ંપ�રવત�ન કરો. 
 


