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મ�બુન 

 

“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​બાપ  ​આ�યા ં ​છે  ​આપ  ​બાળકોને  ​શાિંત  ​અને  ​�ખુનો  ​વારસો  ​આપવા ં ​, ​ ​તમારો  ​�વધમ�  ​જ  ​શાતં  ​છે  ​, ​ ​એટલ ે ​તમ ે
શાિંત  ​માટ�  ​ભટકતા ં ​નથી  ​” 

�� :-  હમણા ંઆપ બાળકો ૨૧ જ�મો માટ� અ�ટૂ ખ�નામા ંવજન કરવાના ંયો�ય બનો છો-શા માટ� ? 
ઉ�ર :-  કારણ ક� બાપ �યાર� નવી ��ૃ�ટ રચે છે, �યાર� આપ બાળકો એમનાં મદદગાર બનો છો. પોતા�ું                               

સવ��વ એમનાં કાય�માં સફળ કરો છો એટલે બાપ એનાં �રટન� (વળતર) માં ૨૧ જ�મોનાં માટ�                             
તમને અ�ટૂ ખ�નામાં એવાં વજન કર� છે � �ાર�ય ધન પણ નથી �ટૂ� ુ,ં �ુઃખ પણ નથી                               
આવ�ુ,ં અકાળે ��ૃ� ુપણ નથી થ�ુ.ં 

ગીત :-  �જુકો સહારા દ�ન ેવાલે … 
 

ઓમ ​શાિંત ​! મીઠા-મીઠા �ુહાની બાળકોને ઓ�્ નો અથ� તો સભંળા�યો છે. કોઈ-કોઈ ફકત ઓ�્ કહ� છે, પરં� ુ                                   
કહ��ું જોઈએ ઓ�્ શાિંત. ફ�ત ઓ�્ નો અથ� નીકળે છે ઓ�્ ભગવાન. ઓ�્ શાિંત નો અથ� છે �ુ ં આ�મા શાતં                                       
�વ�ુપ �.ં આપણે આ�મા છ�એ, આ આપ�ું શર�ર છે. પહ�લા છે આ�મા, પાછળ છે શર�ર. આ�મા શાતં �વ�ુપ                                   
છે, એ�ું િનવાસ �થાન છે શાિંતધામ. બાક� કોઈ જગંલમાં જવાથી સા�ચી શાિંત નથી મળતી. સા�ચી શાિંત મળે                                 
છે જ �યાર� �યાર� ઘર� જઈએ છ�એ. બી�ુ ંશાિંત ઈ�છે છે �યાં અશાિંત છે. આ અશાિંત�ું �ુઃખધામ િવનાશ થઇ                                     
જશે પછ� શાિંત થઈ જશ.ે આપ બાળકોને શાિંત નો વારસો મળ� જશ.ે �યાં ન ઘર મા,ં ન બહાર રાજધાનીમાં                                     
અશાિંત હોય છે. તનેે કહ�વાય છે શાિંત �ું રા�ય, અહ�યા છે અશાિંત �ું રા�ય કારણ ક� રાવણરા�ય છે. તે છે                                       
ઇ�ર �ું �થાપન કર��ું રા�ય. પછ� �ાપરનાં પછ� આ�રુ� રા�ય હોય છે, અ�રુોને �ાર�ય શાિંત હોતી નથી.                                 
ઘરમા,ં �ુકાનમાં �યા-ં�યાં અશાિંત જ અશાિંત હશ.ે ૫ િવકાર �ુપી રાવણ અશાિંત ફ�લાવે છે. રાવણ �ું ચીજ છે,                                   
આ કોઈપણ િવ�ાન પ�ંડત વગેર� નથી �ણતા.ં સમજતાં નથી ક� અમે વષ�-વષ� રાવણને ક�મ માર�એ છ�એ.                               
સત�ગુ-�તેા માં આ રાવણ હોતો જ નથી. તે છે જ દ�વી રા�ય. ઈ�ર, બાબા દ�વીરા�ય ની �થાપના કર� છે                                     
તમારાં �ારા. એકલા તો નથી કરતા.ં તમે મીઠા-મીઠા બાળકો ઈ�ર નાં મદદગાર છો. પહ�લાં હતાં રાવણનાં                               
મદદગાર. હવે ઈ�ર આવીને સવ�ની સ�ગિત કર� ર�ાં છે. પિવ�તા, �ખુ શાિંતની �થાપના કર� છે. આપ                               
બાળકો ને �ાન�ું હવે �ી�ુ ંન�ે મ��ું છે. સત�ગુ-�તેા માં �ુઃખની વાત નથી. કોઈ ગાળ વગેર� નથી આપતા,ં                                   
ગ�ું નથી ખાતા.ં અહ�યા તો �ુઓ ગ�ું ક�ટ�ું ખાય છે. દ�ખાડ� છે �ૃ�ણ ને ગાયો બ�ુ િ�ય હતી. એ�ું નથી ક� �ૃ�ણ                                           
કોઈ ગોવાળ હતા,ં ગાયો ની પાલના કરતા હતા.ં ના, �યાનંી ગાય અને અહ�યાની ગાયોમાં બ�જુ-બ�જુ ફરક                               
છે. �યાનંી ગાયો સતો�ધાન �બુ �ુદંર હોય છે. �વા �ુદંર દ�વતાઓ, તવેી ગાયો. જોવાથી જ �દલ �શુ થઈ                                   
�ય. તે છે જ �વગ�. આ છે નક� . બધાં �વગ� ને યાદ કર� છે. �વગ� અને નક� માં રાત-�દવસનો ફરક છે. રાત હોય                                             
છે �િધયાર�, �દવસ માં છે અજવા�ં. ��ાનો �દવસ એટલે ��ાવશંીઓ નો પણ �દવસ થઈ�ય. પહ�લા તમે                                 
પણ ઘોર �ધાર� રાતમાં હતા.ં આ સમયે ભ��ત�ું ક�ટ�ું જોર છે, મહા�મા વગેર� ને સોનામાં વજન કરતાં રહ�                                   
કારણ ક� શા�ોનાં મોટાં િવ�ાન છે. તમેનો આટલો �ભાવ ક�મ છે? આ પણ બાબા એ સમ���ું છે. ઝાડમાં                                   
નવા-ંનવાં પ�ા નીકળે છે તો સતો�ધાન છે. ઉપર થી નવી આ�મા આવશે તો જ�ર તમેનો �ભાવ હશે ને                                   
અ�પકાળ માટ�. સોના અથવા હ�રા માં વજન કર� છે, પરં� ુઆ તો બ�ુંખલાસ થઈ જવા�ું છે. મ��ુયોનાં પાસે                                     
ક�ટલાં લાખો નાં મકાન છે. સમ� છે અમે તો બ�જુ સા�કૂાર છ�એ. આપ બાળકો �ણો છો આ સા�કૂાર� થોડાં                                     
સમય માટ� છે. આ બ�ું માટ�માં મળ� જશ.ે �કનક� દબી રહ� �લૂ મ�…. બાપ �વગ�ની �થાપના કર� છે, એમાં �                                       
લગાડ� છે એમને ૨૧ જ�મોનાં માટ� હ�રા-ઝવરેાતો નાં મહ�લ મળશ.ે અહ�યા તો એક જ�મનાં માટ� મળે છે. �યાં                                   
તમા�ંુ ૨૧ જ�મ ચાલશ.ે આ �ખોથી � કંઈ �ુઓ છો શર�ર સ�હત બ�ું ભ�મ થઈ જવા�ું છે. આપબાળકોને                                     
�દ�ય �ૃ��ટ �ારા સા�ા�કાર પણ થાય છે. િવનાશ થશે પછ� આ લ�મી-નારાયણ�ું રા�ય હશ.ે તમે �ણો છો                                 
આપણે પોતા�ું રા�ય-ભા�ય ફર�થી �થાપન કર� ર�ાં છ�એ. ૨૧ પઢે� રા�ય ક�ુ� પછ� રાવણ�ું રા�ય ચા��ુ.ં                               
હવે ફર� બાપ આ�યાં છે. ભ��તમાગ�માં બધાં બાપને જ યાદ કર� છે. ગાયન પણ છે �ુઃખમાં િસમરણ સૌ કર�….                                     
બાપ �ખુ નો વારસો આપે છે, પછ� યાદ કરવાની દરકાર નથી રહ�તી. તમે માત િપતા…. હવે આ તો મા-બાપ                                     



હશે પોતાનાં બાળકો ના.ં આ છે પારલૌ�કક માત-િપતાની વાત. હવે તમે આ લ�મી-નારાયણ બનવાનાં માટ�                             
ભણો છો. ��લૂમાં બાળકો સારાં પાસ થાય છે તો પછ� િશ�ક ને ઇનામ આપે છે. હવે તમે એમને �ું ઇનામ                                       
આપશો! તમે તો એમને પોતાનાં બાળક બનાવી લો છો, ��ુગર� થી. દ�ખાડ� છે-�ૃ�ણનાં �ખુમાં માતાએ એ                               
જોયો માખણનો ગોળો. હવે �ૃ�ણએ તો જ�મ લીધો સત�ગુ મા.ં તે તો માખણ વગેર� નહ� ખાશ.ે તે તો છે િવ�નાં                                       
મા�લક. તો આ કયા સમયની વાત છે? આ છે હમણાં સગંમ ની વાત. તમે �ણો છો આપણે આ શર�ર છોડ�                                       
બાળક જઈ બન�ુ.ં િવ�નાં મા�લક બન�ુ.ં બનંે ���ન આપસમાં લડ� છે અને માખણ મળે છે આપ બાળકોન.ે                                 
રા�ઈ મળે છે ન.ે �મ તે લોકો ભારતને લડાવીને માખણ પોતે ખાઈ ગયા.ં ���ન ની રાજધાની પોણા ભાગમાં                                   
હતી. પછ� ધીર�-ધીર� �ટ� ગઈ છે. આખાં િવ� પર િસવાય તમારા કોઈ રા�ય કર� ન શક�. તમે હમણાં ઈ�ર�ય                                     
સતંાન બ�યાં છો. હમણાં તમે ��ાડં નાં મા�લક અને િવ� નાં મા�લક બનો છો. િવ�માં ��ાડં નથી આ��ુ.ં                                   
��ૂમવતન માં પણ રા�ઈ નથી. સત�ગુ, �તેા…. આ ચ� અહ� ��ળૂવતન માં હોય છે. �યાનમાં આ�મા                               
�ાયં જતી નથી. આ�મા નીકળ� �ય તો શર�ર ખતમ થઈ�ય. આબ�ું છે સા�ા�કાર, �ર��-િસ�� �ારા એવાં                                   
પણ સા�ા�કાર થાય છે, � અહ�યા બેઠા િવદ�શની પાલા�મે�ટ વગેર� જોઈ શક� છે. બાબાનાં હાથમાં પછ� છે �દ�ય                                   
�ૃ��ટ ની ચાવી. તમે અહ�યા બેઠા લ�ડન જોઈ શકો છો. શ� વગેર� કંઈ નથી � ખર�દ કરવા પડ�. �ામા                                     
અ�સુાર એ સમય પર તે સા�ા�કાર થાય છે, � �ામા માં પહ�લાથી જ ન�ધ છે. �મ દ�ખાડ� છે ભગવાને અ�ુ �નને                                       
સા�ા�કાર કરા�યો. �ામા અ�સુાર તમેને સા�ા�કાર થવાનો હતો. આ પણ ન�ધ છે. કોઈની મોટાઈ નથી. આ                               
બ�ું �ામા અ�સુાર થાય છે. �ૃ�ણ િવ�નો િ��સ બને છે, એટલે માખણ મળે છે. આ પણ કોઈ �ણ�ું નથી ક�                                       
િવ� કોન,ે ��ાડં કોને કહ�વાય છે. ��ાડંમાં આપ આ�માઓ િનવાસ કરો છો. ��ૂમવતન માં આવ�ુ-ંજ�ું                             
સા�ા�કાર વગેર� આ સમયે થાય છે પછ� ૫ હ�ર વષ� ��ૂમવતન �ું નામ નથી હો� ુ.ં કહ�વાય છે ��ા                                   
દ�વાતાય નમઃ પછ� કહ� છે િશવ પરમા�માય નમઃ તો સૌથી �ચા થઈ ગયાં ન.ે એમને કહ�વાય છે ભગવાન. તે                                     
દ�વતાઓ છે મ��ુય, પરં� ુ દ�વી�ણુ વાળા છે. બાક� ૪-૮ ��ુવાળા મ��ુય હોતાં નથી. �યાં પણ બે ��ુવાળા                                 
જ મ��ુય હોય છે, પર�ું સ�ંણૂ� પિવ�, અપિવ�તાની વાત નથી. અકાળે ��ૃ�ુ �ાર�ય થ� ું નથી. તો આપ                                 
બાળકોને �બુ �શુી રહ�વી જોઈએ. અમે આ�મા આ શર�ર �ારા બાબા ને તો જોઈએ. જોવામાં તો શર�ર આવે                                   
છે, પરમા�મા અથવા આ�મા ને તો જોઈ નથી શકતા.ં આ�મા અને પરમા�મા ને �ણવાનાં હોય છે. જોવાં માટ�                                   
પછ� �દ�ય �ૃ��ટ મળે છે. અને બધી ચીજો �દ�ય �ૃ��ટ થી મોટ� જોવામાં આવશ.ે રાજધાની મોટ� જોવામાં                                 
આવશ.ે આ�મા તો છે જ �બ��ુ. �બ��ુ ને જોવાથી તમે કંઈ પણ નહ� સમજશો. આ�મા તો �બુ ��ૂમ છે. ઘણાં                                       
ડો�ટસ� વગેર�એ કોિશશ કર� છે આ�મા ને પકડવાની, પરં� ુ કોઈને ખબર નથી પડતી. તે લોકો તો સોના-હ�રા                                 
માં વજન કર� છે. તમે જ�મ-જ�મા�તર પદમ પિત બનો છો. તમારો બહારનો શો (દ�ખાવ) જરા પણ નથી.                                 
સાધારણ ર�તે આ રથમાં બસેી ભણાવે છે. એમ�ુંનામ છે ભાગીરથ. આ છે પિતત �ૂનો રથ, �માં બાપઆવીને                                     
�ચે થી �ચી સિવ�સ (સવેા) કર� છે. બાપ કહ� છે મને તો પોતા�ું શર�ર છે નહ�. �ું � �ાનનો સાગર, �મેનો                                         
સાગર….. �,ં તો તમને વારસો ક�વી ર�તે આ�ુ!ં ઉપર થી તો નહ� આ�ુ.ં �ું �રેણા થી ભણાવીશ? જ�ુરઆવ�ું                                     
પડશે ને. ભ��તમાગ� માં મને ��ૂ છે, બધાનંે િ�ય લા�ું �.ં ગાધંી, નહ��ુ નાં �ચ� િ�ય લાગે છે, તમેનાં શર�ર ને                                         
યાદ કર� છે. આ�મા � અિવનાશી છે તનેે તો જઈને બીજો જ�મ લઈ લીધો. બાક� િવનાશી �ચ� ને યાદ કર� છે.                                         
તે �તૂ ��ૂ થઈ ન.ે સમાિધ બનાવીને તનેાં પર �લ વગેર� બસેી ચડાવે છે. આ છે યાદગાર. િશવ નાં ક�ટલાં                                       
મ�ંદર છે, સૌથી મો�ંુ યાદગાર િશવ�ું છે ન.ે સોમનાથ મ�ંદર �ુંગાયન છે. મોહ�મદ ગઝનવી એઆવી ને � ૂટં� ું                                     
હ� ુ.ં તમાર� પાસે એટ�ું ધન રહ�� ું હ� ુ.ં બાબા આપ બાળકો�ું ર�નો માં વજન કર� છે. પોતા�ું વજન નથી                                   
કરાવતો. �ું એટલો ધનવાન બનતો નથી, તમને બના�ું �.ં તમે�ું તો આ� વજન ક�ુ�, કાલે મર� જશ.ે ધન                                   
કોઈ કામમાં નહ� આવ.ે તમને તો બાપ અ�ટૂ ખ�નામાં એ�ું વજન કર� છે � ૨૧ જ�મ સાથે રહ�શ.ે જો �ીમત                                       
પર ચાલશો તો �યાં �ુઃખ �ું નામ નથી, �ાર�ય અકાળે ��ૃ�ુ નથી થ� ુ.ં મોત થી ડરશો નહ�. અહ�યા ક�ટ�ું ડરો                                       
છો, રડો છો. �યાં ક�ટલી �શુી હોય છે - જઈને િ��સ બનશો. ��ુગર, સોદાગર, ર�નાગરઆ િશવ પરમા�મા ને                                     
કહ�વાય છે. તમને પણ સા�ા�કાર કરાવે છે. આવાં િ��સ બનશો. આજકાલ બાબાએ સા�ા�કારનો પાટ� બધં                             
કર� દ�ધો છે. �કુસાન થઈ �ય છે. હમણાં બાપ �ાન થી તમાર� સ�ગિત કર� છે. તમે પહ�લાં જશો �ખુધામ.                                     
હમણાં તો છે �ુઃખધામ. તમે �ણો છો આ�મા જ �ાન ધારણ કર� છે, એટલે બાપ કહ� છે પોતાને આ�મા સમજો.                                       
આ�મામાં જ સારા ક� ખરાબ સ�ંકાર હોય છે. શર�રમાં હોય તો શર�ર ની સાથે સ�ંકાર ભ�મ થઈ�ય. તમે કહો                                       
છો િશવબાબા, અમે આ�માઓ ભણીએ છ�એ આશર�ર �ારા. નવી વાત છે ન.ે આપણને આ�માઓને િશવબાબા                               
ભણાવે છે. આ તો પા�ંુ-પા�ંુ યાદ કરો. આપણા બધી આ�માઓનાં એ બાપ પણ છે, િશ�ક પણ છે. બાપ પોતે                                     



કહ� છે મને પોતા�ું શર�ર નથી. �ું પણ �ં આ�મા, પરં� ુ મને પરમા�મા કહ�વાય છે. આ�મા જ બ�ું કર� છે. બાક�                                         
શર�ર નાં નામ બદલાય છે. આ�મા તો આ�મા જ છે. �ું પરમ આ�મા તમારા માફક �નુ��મ નથી લતેો. મારો                                     
�ામામાં પાટ� જ એવો છે, � �ું આમનામાં �વશે કર� તમને સભંળાવી ર�ો �ં એટલે આમને ભા�યશાળ� રથ                                   
કહ�વાય છે. આમને �ૂની �ુ�ી પણ કહ� છે. િશવબાબાએ પણ �ૂનો લાબંો �ટુ (�ુ�ી) પહ�ય� છે. બાપ કહ� છે મ�                                       
આમનામાં અનેક જ�મોનાં �ત માં �વશે કય� છે. પહ�લા-ંપહ�લાં આ બને છે ત�્ �વમ. બાબા કહ� છે તમે તો                                     
જવાન છો. મારાથી વધાર� ભણીને �ચ પદ પામ�ું જોઈએ, પરં� ુમાર� સાથે બાબા છે તો મને ઘડ�-ઘડ� એમની                                   
યાદ આવે છે. બાબા માર� સાથે �વૂે પણ છે, પરં� ુ બાબા મને ભાક� નથી પહ�ર� શકતાં (ભટે� નથી શકતા)ં.                                     
તમને ભેટ� શક� છે. તમે ભા�યશાળ� છો ન.ે િશવબાબાએ � શર�ર લોન લી�ું છે તમે એમને ભટે� શકો છો. �ું                                       
ક�વી ર�તે ભેટ� શ�ંુ. મને તો આ પણ નસીબ નથી એટલે તમે લક� તારાઓ ગવાઓ છો. બાળકો હમંશેાં લ��                                     
(ભા�યશાળ�) હોય છે. બાપ પસૈા બાળકોને આપી દ� છે, તમે ભા�યશાળ� તારાઓ થયાં ન.ે િશવબાબા પણ કહ�                                 
છે તમે તમે મારાથી ભા�યશાળ� છો, તમને ભણાવીને િવ�નાં મા�લક બના�ું �,ં �ું થોડ� બ�ું �.ં તમે ��ાડંનાં                                   
પણ મા�લક બનો છો. બાક� માર� પાસે વધાર� �દ�ય �ૃ��ટ ની ચાવી છે. �ું �ાન નો સાગર �.ં તમને પણ મા�ટર                                         
�ાન સાગર બના�ું �.ં તમે આ આખાં ચ�ને �ણી ચ�વત� મહારા� મહારાણી બનો છો. �ું થોડ� બ�ું �.ં ��ૃ                                     
થાય છે તો પછ� બાળકોને િવલ (નામ)ે કર� �દુ વાન��થ માં ચા�યાં �ય છે. પહ�લાંઆ�ું થ� ું હ� ુ.ં આજકાલ                                     
તો બાળકોમાં મોહ આવે છે. પારલૌ�કક બાપ કહ� છે �ુ ં આમનામાં �વશે કર� આપ બાળકોને કાટંા થી �લ,                                   
િવ�નાં મા�લક બનાવી, અડધા ક�પ માટ� સદા �ખુી બનાવી �ું વાન��થ માં બસેી �� �.ં આ બધી વાતો                                   
શા�ો માં થોડ� છે. સ�યાસી, ઉદાસી શા�ોની વાતો સભંળાવે છે. બાપ તો �ાનનાં સાગર છે. �વયં કહ� છે                                   
વદે-શા� વગેર� બ�ુ ંભ��તમાગ�ની સામ�ી છે. �ાનસાગર તો �ુ ંજ �.ં અ�છા! 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                       
બાળકોને નમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. આ �ખો થી શર�ર સ�હત � દ�ખાય છે, આ બ�ું ભ�મ થઈ જવા�ું છે એટલે પોતા�ું બ�ું જ સફળ                                     

કરવા�ુ ંછે. 
2. બાપ થી �રૂો વારસો લવેા માટ� ભણતર ભણવા�ું છે. સદા પોતાનાં ભા�ય ને ��િૃત માં રાખી ��ાડં                                 

અથવા િવ� ના ંમા�લક બનવા�ુ ંછે. 
વરદાન :-  માયાના ંરોયલ �ુપ ના ંબધંનો થી ��ુત , િવ��ત , જગત�ત ભવ 

મારો ��ુુષાથ�, મા�ંુ ઇ�વ�શન (શોધ), માર� સવેા, મા�ંુ ટ�ચ�ગ, મારા �ણુ સારા છે, માર� િનણ�ય                             
શ��ત �બુજ સાર� છે, આ મારાપ�ું જ રોયલ માયા �ું �ુપ છે. માયા એવો ��ુ મ�ં કર� દ� છે �                                       
તારા ને પણ મા�ંુ બનાવી દ� છે એટલે હવે એવાં અનકે બધંનો થી ��ુત બની એક બાપ નાં સબંધં                                     
માં આવી �ઓ તો માયા�ત બની જશો. માયા�ત જ ��ૃિત�ત, િવ��ત ક� જગત�ત બને                           
છે. તે જ એક સકે�ડના ંઅશર�ર� ભવ ના ંડાયર��શન ન ેસહજ અન ે�વતઃ કાય�મા ંલગાવી શક� છે. 

�લોગન :-  િવ� પ�રવત�ક ત ેજ છે � કોઈ ના ંનગેે�ટવ (નકારા�મક) ને પો�ઝ�ટવ મા ંબદલી દ�. 
 


