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ઓમ શાિંત 
બાપદાદા 

મ�બુન 

 

“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​તમારો  ​આ  ​સમય  ​�બુ  ​-​ ​�બુ  ​��ુયવાન  ​છે  ​, ​ ​એટલ ે ​આને  ​�યથ�  ​નહ�  ​�મુાવો  ​, ​ ​પા�  ​ન ે ​જોઇન ે ​�ાન  ​દાન  ​કરો 
” 

�� :-  �ણુોની ધારણા પણ થતી �ય અન ેચલન પણ �ધુરતી રહ� એની સહજ િવિધ �ુ ંછે? 
ઉ�ર :-  � બાબા એ સમ���ું છે - તે બી�ઓને સમ�વો. �ાન ધન�ું દાન કરો તો �ણુોની ધારણા પણ                                 

સહજ થતી જશ,ે ચલન પણ �ધુરતી રહ�શ.ે �ની ��ુ�માંઆ નોલજે નથી રહ�� ુ,ં �ાન ધન�ું દાન                               
નથી કરતા,ં ત ેછે મન�સુ (બદનસીબ). તે મફત પોતાનો ઘાટો (�કુશાન) કર� છે. 

ગીત :-  બચપન ક� �દન �લૂા ન દ�ના … 
 

ઓમ ​શાિંત ​! મીઠા-મીઠા બાળકોએ ગીત સાભં��ુ,ં અથ� તો સાર� ર�તે સમ�યો. આપણે આ�મા છ�એ અને બહેદ                                 
બાપનાં બાળકો છ�એ-આ �લૂી ન �ઓ. હમણા-ંહમણાં બાપની યાદમાં હિષ�ત થાય છે, હમણા-ંહમણાં પછ�                           
યાદ �લૂી જવાથી �ુઃખમાં પડ� �ય છે. હમણા-ંહમણાં �વો છો હમણા-ંહમણાં મર� પડો છો અથા��્                             
હમણા-ંહમણાં બેહદનાં બાપ નાં બનો છો, હમણા-ંહમણાં ફર� શર�રધાર� પ�રવાર તરફ ચા�યાં �ઓ છો. તો                             
બાપ કહ� છે આ� હ�યા કાલ ેરડતા ંનહ�. આ થયો ગીતનો અથ�. 

આપ બાળકો �ણો છો - વધાર� કર�ને મ��ુય શાિંત માટ� જ ધ�ા ખાય છે. તીથ�યા�ા પર �ય છે. એ�ું નથી ક�                                         
ધ�ા ખાવાથી કોઈ શાિંત મળે છે. આએક જ સગંમ�ગુ છે, �યાર� બાપઆવી ને સમ�વે છે. પહ�લા-ંપહ�લાં તો                                     
પોતાને ઓળખો. આ�મા છે જ શાતં �વ�ુપ. રહ�વા�ું �થાન પણ શાિંતધામ છે. અહ�આવે છે તો કમ� જ�ુર કર�ું                                     
પડ� છે. �યાર� પોતાનાં શાિંતધામમાં છે તો શાતં છે. સત�ગુમાં પણ શાિંત હોય છે. �ખુ પણ છે, શાિંત પણ છે.                                       
શાિંતધામ ને �ખુધામ નહ� કહ��ુ.ં �યાં �ખુ છે એને �ખુધામ, �યાં �ુઃખ છે એને �ુઃખધામ કહ��ુ.ં આ બધી                                   
વાતો તમે સમ� ર�ાં છો. આબ�ું સમ�વવા માટ� કોઈ ને સ��ખુ જ સમ�વાય છે. �દશ�ની માં �યાર� �દર                                     
આવે છે તો પહ�લા-ંપહ�લાં બાપનો જ પ�રચય આપવો જોઈએ. સમ�વાય છેઆ�માઓનાં બાપ એક જ છે. એ                                 
જ ગીતાનાં ભગવાન છે. બાક� આ બધીઆ�માઓ છે. આ�મા શર�ર છોડ� અને લે છે. શર�ર નાં નામ જ બદલાય                                       
છે. આ�મા �ું નામ નથી બદલા� ુ.ં તો આપ બાળકો સમ�વી શકો છો - બહેદનાં બાપ થી જ �ખુ નો વારસો                                       
મળે છે. બાપ �ખુની ��ૃ�ટ �થાપન કર� છે. બાપ �ુઃખની ��ૃ�ટ રચે એ�ું તો હો� ું નથી. ભારતમાં                                 
લ�મી-નારાયણ�ું રા�ય હ� ું ન.ે �ચ� પણ છે-બોલો આ �ખુ નો વારસો મળે છે. � કહ� આ તો તમાર� ક�પના                                     
છે તો એકદમ છોડ� દ�� ું જોઈએ. ક�પના સમજવા વાળા કંઈ પણ સમજશે નહ�. તમારો સમય તો બ�ુ જ                                   
��ુયવાન છે. આ આખી �ુિનયામાં તમારા �ટલો ��ુયવાન સમય કોઈનો છે નહ�. મોટા-મોટા મ��ુયો નો                             
સમય ��ુયવાન હોય છે. બાપ નો સમય ક�ટલો ��ુયવાન છે. બાપ સમ�વીને �ું થી �ું બનાવી દ� છે. તો બાપ                                       
આપ બાળકોને જ કહ� છે ક� તમે પોતાનો ��ુયવાન સમય નહ� �મુાવો. �ાન પા�ને જ આપવા�ું છે. પા�ને                                   
સમ�વ�ું જોઈએ - બધાં બાળકો તો સમ� નહ� શક�, એટલી ��ુ� નથી � સમ�. પહ�લા-ંપહ�લાં બાપ નો                                 
પ�રચય આપવાનો છે. �યાં �ધુી આ નથી સમજતાં ક� આપણાઆ�માઓનાં બાપ િશવ છે તો આગળ કંઈ પણ                                   
નહ� સમ� શકશ.ે �બુ �મે, ન�તા થી સમ�વીને રવાના કર� દ�વા જોઇએ કારણ ક� આ�રુ� સ�ંદાય ઝઘડા                                 
કરવામાં વાર નહ� કરશ.ે સરકાર િવ�ાથ� ની ક�ટલી મ�હમા કર� છે. તમેનાં માટ� ક�ટલાં �બધં રાખે છે. કૉલજે નાં                                     
િવ�ાથ� જ પહ�લા-ંપહ�લાં પ�થર મારવા�ું શ�ંુ કર� છે. જોશ હોય છે ન.ે ��ૃ ક� માતાઓ તો પ�થર એટલો જોર                                     
થી માર� ન શક�. વધાર� કર�ને િવ�ાથ�ઓનો જ અવાજ હોય છે. એમને જ લડાઈ માટ� તયૈાર કર� છે. હવે બાપ                                       
આ�માઓ ને સમ�વે છે-તમે ઉ�ટા બની ગયાં છો. પોતાને આ�માનાં બદલે શર�ર સમ� લો છો. હવે બાપ                                 
તમને સીધા કર� ર�ાં છે. ક�ટલો રાત-�દવસનો ફક� થઈ �ય છે. સીધા થવાથી તમે િવ�નાં મા�લક બની �ઓ                                   
છો. હમણાં તમે સમજો છો આપણે અડધોક�પ ઉ�ટા હતા.ં અડધાક�પ માટ� ��ુટા બનાવે છે. અ�લાહ નાં                               
બાળકો થઈ �ઓ છો તો િવ�ની બાદશાહ� નો વારસો મળે છે. રાવણ ઉ�ટા કર� દ� છે તો કળા કાયા ચટ થઈ                                         
�ય પછ� પડતાં જ રહ� છે. રામરા�ય અને રાવણરા�યને આપ બાળકો �ણો છો. તમાર� બાપની યાદ માં                                 



રહ�વા�ું છે. ભલે શર�ર િનવા�હ અથ� કમ� પણ કરવા�ું છે તો પણ સમય તો �બુ મળે છે. કોઈ �જ�ા�ુ વગેર�                                       
નથી, કામ નથી તો બાપની યાદ માં બસેી જ�ું જોઈએ. તે તો છે અ�પકાળ માટ� કમાણી અને તમાર� આ છે                                       
સદાકાળ માટ� કમાણી, આમાં અટ��શન (�યાન) વધાર� આપ�ું પડ� છે. માયા ઘડ�-ઘડ� બી� તરફ િવચારોને                             
લઈ �ય છે. આ તો થશે જ. માયા �લુાવતી રહ�શ.ે આનાં પર એક નાટક પર દ�ખાડ� છે-��ુઆ�ું કહ�તા, માયા                                       
આ�ું કહ�તી. બાળકો ને સમ�વે છે મામકે�્ યાદ કરો, એમાં જ િવ�ન પડ� છે. બી� કોઇ વાતમાંઆટલાં િવ�ન                                     
નથી પડતા.ં પિવ�તા પર ક�ટલો માર ખાય છે. ભાગવત વગેર�માં આ સમય �ું જ ગાયન છે. �તૂનાઓ,                                 
�રુપણંખાઓ પણ છે આ બધી આ સમયની વાતો છે �યાર� બાપઆવીને પિવ� બનાવે છે. ઉ�સવ વગેર� પણ                                   
� મનાવે છે, � પા�ટ (�તૂકાળ) થઈ ગ�ું છે, એનો પછ� તહ�વાર મનાવે છે. પા�ટ ની મ�હમા કરતાંઆ�યાં છે.                                       
રામરા�યની મ�હમા ગાએ છે કારણ ક� પા�ટ થઈ ગ�ું છે. �મ �ાઇ�ટ વગેર� આ�યા,ં ધમ� �થાપન કર� ને ગયા.ં                                     
િતિથ તાર�ખ પણ લખી દ� છે પછ� એમનો જ�મ�દવસ મનાવતા આવે છે. ભ��તમાગ�માં પણ આ ધધંા                               
અડધોક�પ ચાલે છે. સત�ગુમાં આ હો� ું નથી. આ �ુિનયા જ ખતમ થઈ જવાની છે. આ વાતો તમારામાં પણ                                   
�બુ થોડા છે � સમ� છે. બાપે સમ���ું છે બધી આ�માઓએ �તમાં પા�ં જવા�ું છે. બધીઆ�માઓ શર�ર                                   
છોડ� ચાલી જશ.ે આપ બાળકો ની ��ુ� માં છે-બાક� થોડાં �દવસ છે. હવે ફર�થી આ બ�ું િવનાશ થઈ જવા�ું છે.                                       
સત�ગુમાં ફ�ત આપણે જ આવી�ુ.ં બધી આ�માઓ તો નહ� આવશ.ે � ક�પ પહ�લાં આ�યા હતાં તે જ                                 
નબંરવાર આવશ.ે તે જ સાર� ર�તે ભણીને પછ� ભણાવી પણ ર�ાં છે. � સા�ંુ ભણે છે તે જ પછ� નબંરવાર                                       
�ા�સફર થાય છે. તમે પણ �ા�સફર થાઓ છો. તમાર� ��ુ� �ણે છે �આ�માઓ છે બધી નબંરવાર શાિંતધામ                                   
માં જઈને બેસશે પછ� નબંરવાર આવતી રહ�શ.ે બાપ છતાં પણ કહ� છે �ળૂ વાત છે બાપ નો પ�રચયઆપવો.                                     
બાપ�ું નામ સદ�વ �ખુમાં હોય. આ�મા �ું છે, પરમા�મા �ું છે? �ુિનયામાં કોઈ પણ નથી �ણ�ુ.ં ભલે ગાએ છે                                     
��ુટ� નાં વચમાં ચમકતો છે અજબ તારો…….બસ વધાર� કાઈં નથી સમજતા.ં તે પણઆ�ાન બ�જુ થોડાક                                 
ની ��ુ�માં છે. ઘડ�-ઘડ� �લૂી �ય છે. પહ�લા-ંપહ�લાં સમ�વવા�ું છે ક� બાપ જ પિતત-પાવન છે. વારસો પણ                                 
આપે છે, શહ�નશાહ (રા�) બનાવે છે. તમાર� પાસે ગીત પણ છે - આ�ખર વહ �દન આયા આજ…….. �નો                                   
ર�તો ભ��તમાગ�માં બ�જુ તાકતાં હતા.ં �ાપર થી ભ��ત શ�ંુ થાય છે પછ� �તમાં બાપ આવીને ર�તો બતાવે                                 
છે. કયામત નો સમય પણ આને જ કહ�વાય છે. આ�રુ� બધંન નો બધો �હસાબ-�કતાબ ��ુ� ું કર� પછ� ફર�                                   
ચા�યા �ય છે. ૮૪ જ�મો નાં પાટ� ને તમે �ણો છો. આ પાટ� ભજવાતો જ રહ� છે. િશવજયતંી મનાવે છે તો                                         
જ�ુર િશવ આ�યાં હશ.ે જ�ુર કંઈક ક�ુ� હશ.ે એ જ નવી �ુિનયા બનાવે છે. આ લ�મી-નારાયણ મા�લક હતા,ં                                   
હમણાં નથી. ફર� બાપ રાજયોગ શીખવાડ� છે. આરાજયોગ શીખવાડ�ો હતો. તમારા િસવાય બી� કોઈનાં �ખુ                               
માં આવી નહ� શક�. તમે જ સમ�વી શકો છો. િશવબાબા આપણને રા�યોગ શીખવાડ� ર�ાં છે. િશવોહ�્ નો �                                   
ઉ�ચારણ કર� છે તે પણ ખો�ંુ છે. તમને હવે બાપે સમ���ું છે - તમે જ ચ� લગાવી �ા�ણ �ુળ થી દ�વતા                                         
�ુળમાં આવો છો. સો હમ, હમ સો (આપણે જ હતાં અને આપણે જ બન�ુ)ં નો અથ� પણ તમે સમ�વી શકો છો.                                         
હમણાં આપણે �ા�ણ છ�એ આ ૮૪ �ું ચ� છે. આ કોઈ મ�ં જપવાનો નથી. ��ુ� માં અથ� રહ�વો જોઈએ. તે                                       
પણ સકે�ડ ની વાત છે. �મ બીજ અને ઝાડ સકે�ડ માં આ�ું �યાન માં આવી �ય છે. તમે હમ સો �ું રહ�ય                                           
પણ સકે�ડ માં આવી �ય છે. આપણે આમ ચ� લગાવીએ છ�એ �ને �વદશ�ન ચ� પણ કહ�વાય છે. તમે કોઈ                                     
ને કહો અમે �વદશ�ન ચ�ધાર� છ�એ તો કોઈ માનશે નહ�. કહ�શે આ તો બધાં પોતાના ઉપર ટાઇટલ (શીષ�ક)                                   
રાખે છે. પછ� તમે સમ�વશો ક� આપણે ૮૪ જ�મ ક�વી ર�તે લઈએ છ�એ. આચ� ફર� છે. આ�માને પોતાના ૮૪                                       
જ�મોનાં દશ�ન થાય છે, આને જ �વદશ�ન ચ�ધાર� કહ�વાય છે. પહ�લાં તો સાભંળ�ને ચમક� �ય છે. આપછ�                                   
�ું ગપોડા લગાવે છે. �યાર� તમે બાપનો પ�રચય આપશો તો તમેને ગપોડા નહ� લાગશ.ે બાપ ને યાદ કર� છે.                                     
ગાએ પણ છે બાબા તમે આવશો તો અમે વાર� જઈ�ુ.ં તમને જ યાદ કર��ુ.ં બાપ કહ� છે તમે કહ�તાં હતાં ને -                                           
હવે પછ� તમને યાદ દ�વડા�ું �.ં ન�ટોમોહા થઈ �ઓ. આ દ�હ થી પણ ન�ટોમોહા થઈ �ઓ. પોતાને આ�મા                                   
સમ� મને જ યાદ કરો તો તમારા િવકામ� િવનાશ થઇ જશ.ે આ મીઠ� વાત બધાને પસદં આવશ.ે બાપ નો                                     
પ�રચય નહ� હશે તો પછ� કોઈને કોઈ વાતમાં સશંય ઉઠાવતાં રહ�શ,ે એ પહ�લાં તો ૨-૩ �ચ�આગળ રાખી દો,                                     
�મા ંબાપ નો પ�રચય હોય. બાપનો પ�રચય મળવાથી વારસા નો પણ મળ� જશ.ે 

બાપ કહ� છે - �ું તમને રા�ઓનાં રા� બના�ું �.ં આ �ચ� બનાવો. ડબલ િસરતાજ રા�ઓનાંઆગળ િસ�ગલ                                   
તાજવાળા મા�ું ટ�કવે છે. પોતજે ��ૂય પોતજે ��ૂર� �ું પણ રહ�ય સમજમાંઆવી �ય. પહ�લાં બાપ ની ��ૂ                                   
કર� છે પછ� પોતાનાં જ �ચ�ોની બેસી ��ૂ કર� છે. � પાવન થઈને ગયાં છે તમેનાં �ચ� બનાવી બસેી ��ૂ છે.                                         



આ પણ તમને હમણાં �ાન મ��ું છે. પહ�લાં તો ભગવાનનાં માટ� જ કહ� દ�તા હતાં પોતજે ��ૂય પોતજે ��ુર�.                                     
હવે તમને સમ�વા�ું છે-તમે જઆચ�માંઆવો છો. ��ુ� માંઆ નોલજે સદ�વ રહ� છે અને પછ� સમ�વવા�ું                                     
પણ છે. ધન �દયે ધન ન �ટૂ�…. � ધન દાન નથી કરતાં તમેને મન�સૂ (કમનસીબ) પણ કહ� છે. બાપે �                                       
સમ���ું છે તે પછ� બી�ઓને સમ�વવા�ું છે. નહ� સમ�વશો તો મફત માં પોતા�ું �કુશાન કરશો. �ણુ                               
પણ ધારણ નહ� થશ.ે ચલન જ એવી થઈ જશ.ે દર�ક પોતાને સમ� તો શક� છે ન.ે તમને હવે સમજ મળ� છે.                                         
બાક� બધાં છે બેસમજ. તમે બ�ું જ �ણો છો. બાપ કહ� છે આ તરફ છે દ�વી સ�ંદાય, તે તરફ છે આ�રુ�                                         
સ�ંદાય. ��ુ� થી તમે �ણો છો હમણાં આપણે સગંમ�ગુ પર છ�એ. એક જ ઘરમાં એક સગંમ�ગુ ના,ં એક                                   
કળ�ગુ ના,ં બ�ે સાથે રહ� છે. પછ� જોવાય છે હસં બનવાનાં લાયક નથી તો ��ુ�ત રચાય છે. નહ� તો િવ�ન                                       
નાખતાં રહ�શ.ે કોિશશ કરવાની છે આપ સમાન બનાવવાની. અહ� તો હ�રાન કરતાં રહ�શે પછ� ��ુ�ત થી �કનારો                                 
કરવો પડ� છે. િવ�ન તો પડશ.ે આ�ું �ાન તો તમે જ આપો છો. મીઠા પણ �બુજ બનવા�ું છે. ન�ટોમોહા પણ                                       
થ�ું પડ�. એક િવકાર ને છોડ�ો તો પછ� બી� િવકાર �ખટ-�ખટ મચાવે છે. સમ�ય છે � કંઈ થાય છે ક�પ                                       
પહ�લાં માફક. એ�ું સમ� શાતં રહ�� ું પડ� છે. ભાવી સમ�ય છે. સારા-સારા સમ�વવા વાળા બાળકો પણ                               
નીચે પડ� �ય છે. બ�ુ જોર થી થ�પડ ખાઈ લે છે. પછ� કહ�વાય છે ક�પ પહ�લાં પણ થ�પડ ખાધી હશ.ે દર�ક                                         
પોતાના �દર સમ� શક� છે. લખે પણ છે બાબા અમે �ોધમાં આવી ગયા,ં ફલાણા ને મા�ુ� આ �લૂ થઈ. બાપ                                       
સમ�વે છે �ટ�ું થઈ શક� કં�ોલ (િનય�ંણ) કરો. ક�વા-ક�વા મ��ુય છે, અબળાઓ ઉપર ક�ટલાં અ�યાચાર કર�                               
છે. ��ુુષ બળવાન હોય છે, �ી અબળા હોય છે. બાપ ફર� તમને આ ��ુત લડાઈ શીખવાડ� છે �નાથી તમે                                     
રાવણ પર �ત પામો છો. આ લડાઈ કોઈની ��ુ� માં નથી. તમારામાં પણ નબંરવાર છે � સમ� શક� છે. આ                                       
છે �બલ�ુલ નવી વાત. હમણાં તમે ભણી ર�ાં છો - �ખુધામ માટ�. આપણ હમણાં યાદ છે પછ� �લૂી જશો. �ળૂ                                         
વાત છે જ યાદ ની યા�ા. યાદ થી આપણે પાવન બની જઈ�ુ.ં અ�છા. 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                       
બાળકોને નમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. કંઈ પણ થાય છે તો ભાવી સમ� શાતં રહ�વા�ું છે. �ોધ નથી કરવાનો. �ટ�ું થઈ શક� પોતે પોતાને                                   

કં�ોલ (િનય�ંણ) કરવા�ુ ંછે. ��ુ�ત રચી આપ સમાન બનાવવાની કોિશશ કરવાની છે. 
2. બ�જુ �મે અને ન�તા થી બધાને બાપ નો પ�રચય આપવાનો છે. બધાને આ જ મીઠ�-મીઠ� વાત                               

સભંળાવો ક� બાપ કહ� છે પોતાન ેઆ�મા સમ� મને યાદ કરો, આ દ�હ થી ન�ટોમોહા થઈ �ઓ. 
વરદાન :-  ન�તા �ુપી કવચ �ારા �યથ� ના ંરાવણને બાળવા વાળા સાચા ં�નહે� , સહયોગી ભવ 

કોઈ ક�ટ�ું પણ તમારા સગંઠન માં ખામીઓ શોધવાની કોિશશ કર� પરં� ુ જરા પણ સ�ંકાર                           
�વભાવ ની ટ�ર દ�ખાઈ ન આવ.ે જો કોઈ ગાળ પણ આપ,ે ઈ�સ�ટ (અપમાન) પણ કર�, તમે                               
સ�ટ બની �ઓ. જો કોઈ ખો�ંુ પણ કર� તો તમે સાચાં રહો. કોઈ ટ�ર લે છે તો પણ તમે તમેને                                       
�નહે �ું પાણી આપો. આ ક�મ, આ�ું ક�મ-આ સકં�પ કર� આગ પર તલે નહ� નાખો. ન�તા�ું                               
કવચ પહ�ર�ન ેરહો. �યા ંન�તા હશ ે�યા ં�નહે અને સહયોગ પણ અવ�ય હશ.ે 

�લોગન :-  મારાપંણા ની અનકે હદની ભાવનાઓ એક “મારા બાબા” મા ંસમાવી દો. 
 


