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ઓમ શાિંત 
બાપદાદા 

મ�બુન 

 

“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​આ�માને  ​સતો�ધાન  ​બનાવવાની  ​�રના  ​ (​ ​�ફ�  ​) ​ ​રાખો  ​, ​ ​કોઈ  ​પણ  ​ખામી  ​રહ�  ​ન  ​�ય  ​, ​ ​માયા  ​ગફલત  ​ન 
કરાવી  ​દ�  ​” 

�� :-  આપ બાળકોના ં�ખુથી કયા �ભુ બોલ સદા નીકળવા ંજોઈએ? 
ઉ�ર :-  સદા �ખુ થી આજ �ભુ બોલ બોલો ક� અમે નર થી નારાયણ બની�ુ,ં ઓ�ં નહ�. અમે જ િવ�નાં                                   

મા�લક હતાં ફર�થી બની�ુ.ં પરં� ુ આ મ�ંઝલ �ચી છે, એટલે �બુ-�બુ ખબરદાર રહ�વા�ું છે.                           
પોતાનો પોતામલે જોવાનો છે. લ�-હ�� ુ ને સામે રાખી ��ુુષાથ� કરતાં રહ�વા�ું છે, હાટ� ફ�લ                           
(હતાશ) નથી થવા�ુ.ં 

 

ઓમ ​શાિંત ​! બાપ બસેી �ુહાની બાળકો ને સમ�વે છે - અહ�યા �યાર� યાદ ની યા�ા માં બસેો છો તો                                       
ભાઈ-બહ�નો ને કહો ક� તમે આ�મ-અ�ભમાની થઈ બસેો અને બાપ ને યાદ કરો. આ ��િૃત અપાવવી જોઇએ.                                 
તમને હવે આ ��િૃત મળ� રહ� છે. આપણે આ�મા છ�એ, આપણાં બાપ આપણને ભણાવવાં આવે છે. આપણે                                 
પણ કમ����યો �ારા ભણીએ છ�એ. બાપ પણ કમ����યો નો આધાર લઈને આમનાં �ારા પહ�લા-ંપહ�લાં કહ� છે -                                 
બાપ ને યાદ કરો. બાળકોને સમ�વા�ું છે ક� આ છે �ાન માગ�. ભ��તમાગ� ન�હ� કહ��ુ.ં �ાન ફ�ત એક જ �ાન                                       
સાગર પિતત-પાવન આપે છે. તમને પહ�લાં નબંર નો પાઠઆ જ મળે છે - પોતાને આ�મા સમ� બાપ ને યાદ                                       
કરો. આ �બુ જ�ુર� છે. બી� કોઈ પણ સતસગં માં કોઈને કહ�તાં આવડશે નહ�. ભલેઆજકાલઆ�ટ��ફિશયલ                                 
(બનાવટ�) સ�ંથાઓ �બુ નીકળ� છે. તમારાથી સાભંળ�ને કોઈ કહ� પણ પરં� ુ અથ� સમ� ન શક�.                             
સમ�વવાની અ�લ નહ� આવશ.ે આ તમને જ બાપ કહ� છે ક� બહેદનાં બાપ ને યાદ કરો તો િવકમ� િવનાશ                                     
થઈ �ય. િવવકે પણ કહ� છે આ �ૂની �ુિનયા છે. નવી �ુિનયા અને �ૂની �ુિનયામાં �બુ ફરક છે. તે છે પાવન                                         
�ુિનયા, આ છે પિતત �ુિનયા. બોલાવે પણ છે હ� પિતત-પાવન આવો, આવીને પાવન બનાવો. ગીતામાં પણ                               
અ�ર છે મામેક�્ યાદ કરો. દ�હનાં સવ� સબંધંો �યાગી પોતાને આ�મા સમજો. આદ�હ નાં સબંધં પહ�લાં નહોતા.ં                                   
તમે આ�મા અહ� આવો છો પાટ� ભજવવા.ં ગાયન પણ છે એકલાઆ�યાં એકલા જવા�ું છે. આનો અથ� મ��ુય                                   
નથી સમજતા.ં હવે તમે ��ે�ટકલમાં �ણો છો. આપણે હમણાં પાવન બની ર�ાં છ�એ યાદની યા�ાથી ક�                               
યાદના બળ થી. આ છે જ રાજયોગ બળ. તે છે હઠયોગ �નાથી મ��ુય થોડાં સમયનાં માટ� ત�ુંર�ત રહ� છે.                                     
સત�ગુમાં તમે ક�ટલાં ત�ુંર�ત રહો છો. હઠયોગ ની દરકાર નથી. આબ�ુંઅહ�યા આ છ�-છ� �ુિનયામાં કર� છે.                                   
આ છે જ �ૂની �ુિનયા. સત�ગુ નવી �ુિનયા � પા�ટ (�તૂકાળ) થઈ ગઈ છે, તમેાં આ લ�મી-નારાયણ�ું                                 
રા�ય હ� ુ.ં આ કોઈને પણ ખબર નથી. �યાં દર�ક ચીજ નવી છે. ગીત પણ છે ને �ગ સજિનયા �ગ…..                                     
નવ�ગુ છે સત�ગુ. �ૂનો �ગુ છે કળ�ગુ. હમણાં આને કોઈ પણ સત�ગુ તો નહ� કહ�શ.ે હમણાં કળ�ગુ છે,                                   
તમે સત�ગુનાં માટ� ભણો છો. આ�ુંભણાવવા વાળા તો કોઈ પણ નહ� હશે � કહ� ક� આ ભણતર થી તમને નવી                                         
�ુિનયામાં રા�ય પદ મળશ.ે બાપનાં િસવાય બી�ુ ં કોઈ બોલી ન શક�. આપ બાળકોને દર�ક વાતની ��િૃત                               
અપાવાય છે. ગફલત નથી કરવાની. બાબા બધાને સમ�વતાં રહ� છે. �ાયં પણ બસેો, ધધંો વગેર� કરો,                               
પોતાને આ�મા સમ� કરો. ધધંાધોર� માં જરા ��ુક�લાત હોય છે તો �ટ�ું થઈ શક� - સમય નીકાળ� યાદમાં                                   
બેસો �યાર� જ આ�મા પિવ� થશ.ે બીજો કોઈ ઉપાય નથી. તમે રા�યોગ શીખી ર�ાં છો નવી �ુિનયાનાં માટ�.                                   
�યાં આઇરન એજ (કળ�ગુી) આ�મા જઈ ન શક�. માયાએઆ�માની પાખંો તોડ� નાખી છે. આ�મા ઉડ� છે ન.ે એક                                     
શર�ર છોડ� બી�ુ ં લે છે. આ�મા છે સૌથી તજે રોક�ટ. આપ બાળકોને આ નવી-નવી વાતો સાભંળ�ને વ�ડર                                 
(આ�ય�) લાગે છે. આ�મા ક�ટ�ું ના�ું રોક�ટ છે. તમેાં ૮૪ જ�મોનો પાટ� ન�ધાયલેો છે. આવી વાતો �દલમાં યાદ                                   
રાખવાથી ઉમગં આવશ.ે ��લૂમાં િવ�ાથ�ઓની ��ુ�માં િવ�ા યાદ રહ� છે ન.ે તમાર� ��ુ�માં હવે �ું છે? ��ુ�                                 
કોઈ શર�રમાં નથી. આ�મામાં જ મન-��ુ� છે. આ�મા જ ભણે છે. નોકર� વગેર� બ�ુંઆ�મા જ કર� છે. િશવબાબા                                     
પણ આ�મા છે. પરં� ુ એમને પરમ કહ� છે. એ �ાનનાં સાગર છે. એ �બુ નાની �બ�દ� છે. આ પણ કોઈને ખબર                                         
નથી, � એ બાપ માં સ�ંકાર છે તે જ આપ બાળકોમાં ભરાય છે. હવે તમે યોગબળ થી પાવન બની ર�ાં છો.                                         
તેનાં માટ� ��ુુષાથ� કરવો પડ�. ભણતર માં �રના (�ફકર) તો રહ� છે ક� �ાયં અમે ફ�લ ન થઈ જઈએ. આમાં                                       



પહ�લા નબંર નો િવષય જઆ છે ક� આપણેઆ�મા સતો�ધાન બનીએ. કંઈ ખામી ન રહ� �ય. નહ� તો નાપાસ                                       
થઈ જ�ુ.ં માયા તમને દર�ક વાતમાં �લુાવે છે. આ�મા ઈ�છે પણ છે ચાટ� રાખીએ. આખાં �દવસમાં કોઇ આ�રુ�                                   
કામ ન કર�એ. પરં� ુ માયા ચાટ� રાખવા નથી દ�તી. તમે માયાનાં ચબંા માં આવી �ઓ છો. �દલ કહ� પણ છે -                                         
પોતામલે રાખીએ. �યાપાર� લોકો હમંશેા ફાયદા �કુસાન નો પોતામલે રાખે છે. તમારો તો આ �બુ મોટો                               
પોતામલે છે. ૨૧ જ�મોની કમાણી છે, આમાં ગફલત ન કરવી જોઈએ. બાળકો �બુ ગફલત કર� છે. આબાબા                                   
ને તો આપ બાળકો ��ૂમવતન મા,ં �વગ� માં પણ �ુઓ છો. બાબા પણ �બુ ��ુુષાથ� કર� છે. વ�ડર (આ�ય�)                                     
પણ ખાતા રહ� છે. બાબાની યાદ માં �નાન ક�ંુ �,ં ભોજન ખા� �,ં છતાં પણ �લૂી �� �ં ફર� યાદ કરવા લા�ું                                           
�.ં �ચો િવષય છે આ. આવાતમાં કોઈ પણ મતભદેઆવી ન શક�. ગીતામાં પણ છે દ�હ સ�હત દ�હનાં બધાં ધમ�                                         
છોડો. બાક� રહ� આ�મા. દ�હ ને �લૂી પોતાને આ�મા સમજો. આ�મા જ પિતત તમો�ધાન બની છે. મ��ુય પછ�                                   
કહ� દ� આ�મા િનલ�પ છે. આ�મા સો પરમા�મા, સો આ�મા છે એટલે સમ� છે આ�મામાં કોઈ લેપ-છેપ નથી                                   
લાગતો. તમો�ણુી મ��ુય િશ�ા પણ તમો�ણુી આપે છે. સતો�ણુી બનાવી ન શક�. ભ��તમાગ�માં તમો�ધાન                           
બનવા�ું છે. દર�ક ચીજ પહ�લાં સતો�ધાન પછ� રજો તમો માં આવે છે. ક���કશન અને �ડ��કશન થાય છે.                                 
બાપ નવી �ુિનયા�ું ક���કશન કરાવે પછ� આ �ૂની �ુિનયા�ું �ડ��કશન થઈ �ય છે. ભગવાન તો નવી                               
�ુિનયા રચવા વાળા છે. આ �ૂની �ુિનયા બદલાઈ નવી થશ.ે નવી �ુિનયાનાં �ચ�હ તો આ લ�મી-નારાયણ છે                                 
ને. આ નવી �ુિનયાનાં મા�લક છે. �તેા ને પણ નવી �ુિનયા નહ� કહ��ુ.ં કળ�ગુ ને �ૂની, સત�ગુ ને ન�ું                                     
કહ�વાય છે. કળ�ગુ �ત અને સત�ગુ આ�દનો આ છે સગંમ�ગુ. કોઈ એમ એમ.બી.એ. ભણે છે તો �ચ બની                                   
�ય છે ને. તમે આ ભણતર થી ક�ટલાં �ચ બનો છો. �ુિનયા આ વાતને નથી �ણતી ક� આમને આટલાં �ચા                                       
કોણે બના�યા.ં તમે હવે આ�દ-મ�ય-�ત ને �ણી ગયાં છો. બધાની �વન કહાની ને તમે �ણો છો. આ છે                                   
�ાન . ભ��તમાં �ાન નથી ફ�ત કમ�કાડં શીખવાડ� છે. ભ��ત અથાહ છે. ક�ટ�ું વણ�ન કર� છે. �બુ �ુદંર દ�ખાય                                     
છે. બીજ માં �ું � ુદંરતા છે, આટ�ું ના�ું બીજ ક�ટ�ું મો�ંુ થઈ �ય છે. ભ��ત�ુંઆ ઝાડ છે, અથાહ કમ�કાડં છે.                                         
�ાનનો મ�ં એક જ છે મનમનાભવ. બાપ કહ� છે તમો�ધાન થી સતો�ધાન બનવાનાં માટ� મને યાદ કરો. તમે                                   
કહો પણ છો હ� પિતત-પાવન આવીને અમને પાવન બનાવો. રાવણરા�ય માં બધાં પિતત �ુઃખી છે. રામરા�ય                               
માં બધાં છે પાવન �ખુી. રામરા�ય, રાવણરા�ય નામ તો છે. રામરા�ય ની કોઈને ખબર નથી િસવાય આપ                                 
બાળકોના.ં તમે હવે ��ુુષાથ� કર� ર�ાં છો. ૮૪ જ�મોનાં રહ�ય ને પણ તમારા િસવાય કોઈ નથી �ણ�ુ.ં ભલે                                   
કર�ને કહ� છે ભગવા�વુાચ - મનમનાભવ. તો �ું આવી ર�તે થોડ� કોઈ સમ�વશે ક� તમે ૮૪ જ�મ ક�વી ર�તે                                     
�રૂા લીધા.ં હવે ચ� ��ંુૂ થાય છે. ગીતા સભંળાવવા વાળા�ું જઈને સાભંળો-ગીતા પર �ું બોલે છે. તમાર�                                 
��ુ�માં તો હવે બ�ું �ાન ટપક� ું રહ� છે. બાબા �છેૂ છે - આગળ �ાર�ય મ�યાં છો? કહો છો હાં બાબા ક�પ                                         
પહ�લાં મ�યાં હતા.ં બાબા �છેૂ છે અને તમે ઉ�ર આપો છો અથ� સ�હત. એ�ું નહ� ક� પોપટ માફક કહ� દ�શો.                                       
પછ� બાબા �છેૂ છે - ક�મ મ�યાં હતા,ં �ું પા��ું હ� ુ?ં તો તમે કહ� શકો છો - અમે િવ��ું રા�ય પા��ું હ� ુ,ં તમેાં                                             
બ�ું આવી �ય છે. ભલે તમે કહો છો નર થી નારાયણ બ�યાં હતાં પરં� ુ િવ�નાં મા�લક બન�ુ,ં તમેાં                                   
રા�-રાણી અને દ�વી રાજધાની બ�ું છે. તનેાં મા�લક રા�, રાણી, �� બધાં બનશ.ે આને કહ�વાય છે �ભુ                                 
બોલ�ુ.ં આપણે તો નર થી નારાયણ બન�ુ,ં ઓ�ં નહ�. બાપ કહ�શે - હાં બાળકો, �રૂો ��ુુષાથ� કરો. પોતાનો                                   
પોતામલે પણ જોવાનો છે-આ હાલતમાં અમે �ચ પદ પામી શક�ું ક� નહ�? ક�ટલા ને ર�તો બતા�યો છે? ક�ટલા                                   
�ધળાની લાઠ� બ�યો �?ં જો સિવ�સ (સવેા) નથી કરતાં તો સમજ�ું જોઈએ - અમે ��માં ચા�યાં જઈ�ુ.ં                                 
પોતાનાં �દલથી �છૂવા�ું છે જો હમણાં મા�ંુ શર�ર �ટ� �ય તો �ું પદ પામ�ુ?ં �બુ �ચી મ�ંઝલ છે તો                                     
ખબરદાર રહ�� ું જોઈએ. ઘણાં બાળકો સમ� છે બરાબર અમે તો યાદ જ નથી કરતાં તો પછ� પોતામલે રાખીને                                   
�ું કર�ુ.ં તમેને પછ� હાટ�ફ�લ (હતાશા) કહ�વાય છે. તે ભણે પણ એ�ું જ છે. �યાન નથી આપતા.ં િમયા મી�ં બની                                       
બેસી નથી જવા�ું � �તમાં ફ�લ (નપાસ) થઈ �ઓ. પોતા�ું ક�યાણ કરવા�ું છે. લ�ય-હ�� ુ તો સામે છે.                                 
આપણે ભણીને આ બનવા�ું છે. આ પણ વ�ડર છે ન.ે કળ�ગુ માં તો રા�ઈ છે નહ�. સત�ગુ માં પછ� આમની                                       
રા�ઈ �ાથંી આવી. આખો આધાર ભણતર પર છે. એ�ું નથી ક� દ�વતાઓ અને અ�રુો ની લડાઈ લાગી,                                 
દ�વતાઓએ �તી ને રા�ય પા��ુ.ં હવે અ�રુો અને દ�વતાઓની લડાઈ લાગી ક�વી ર�તે શક�. ન કૌરવો અને                                 
પાડંવોની લડાઈ છે. લડાઈની વાત જ િનષધે થઈ �ય છે. પહ�લાં તો આ બતાવો ક� બાપ કહ� છે - દ�હનાં સવ�                                         
સબંધં છોડ� પોતાને આ�મા સમજો. તમે આ�મા અશર�ર� આ�યાં હતા,ં હવે ફર� પા�ં જવા�ું છે. પિવ�                               
આ�માઓ જ પાછ� જઈ શકશ.ે તમો�ધાનઆ�માઓ તો જઈ ન શક�. આ�માની પાખંો �ટૂ�લી છે. માયાએ પિતત                                 
બના�યાં છે. તમો�ધાન હોવાનાં કારણે આટલી �ૂર હોલી (પિવ�) જ�યાએ જઈ નથી શકતા.ં હવે તમાર�                             



આ�મા કહ�શે ક� અમે અસલ પરમધામ માં રહ�વા વાળા છ�એ. અહ�યા આ ૫ ત�વો �ું �તૂ�ં લી�ું છે - પાટ�                                       
ભજવવા માટ�. મર� છે તો કહ� છે �વગ�વાસી થયા.ં કોણ? �યાં શર�ર ગ�ું ક� આ�મા ગઈ? શર�ર તો બળ� ગ�ુ.ં                                       
બાક� રહ� આ�મા. તે �વગ� માં તો જઈ નથી શકતી. મ��ુયોને તો �મણે � સભંળા��ું તે કહ�તાં રહ� છે.                                     
ભ��તમાગ� વાળાઓએ ભ��ત જ શીખવાડ� છે, ઓ�પૂશેન (કત��ય) ની કોઈને ખબર નથી. િશવની ��ૂ સૌથી                             
�ચ કહ� છે. �ચે થી �ચા િશવ છે, એમને જ યાદ કરો, િસમરણ કરો. માળા પણ આપે છે. િશવ-િશવ કહ�તાં                                       
માળા ફ�રવતા રહો. વગર અથ� માળા ઉઠાવી િશવ-િશવ કહ�તાં રહ�શ.ે અનકે �કારની િશ�ાઓ ��ુુ લોકો આપે                               
છે. અહ� તો એક જ વાત છે - બાપ �વયં કહ� છે મને યાદ કરવાથી િવકમ� િવનાશ થશ.ે િશવ-િશવ �ખુ થી                                         
કહ�વા�ું નથી. બાપ�ું નામ બાળક થોડ� જ િસમરણ કર� છે. આ છે બ�ું��ુત. કોઈને પણ ખબર નથી ક� તમે �ું                                         
કર� ર�ાં છો. �મણે ક�પ પહ�લાં સમ��ું હશે તે જ સમજશ.ે નવા-ંનવાં બાળકો આવતાં રહ� છે, ��ૃ� ને પામતાં                                     
રહ� છે. આગળ ચાલી �ામા �ું દ�ખાડ� છે તે સા�ી થઈને જોવા�ું છે. પહ�લા થી બાબા સા�ા�કાર નહ� કરાવશે ક�                                       
આ-આ થશ.ે પછ� તો આ�ટ��ફિશયલ (બનાવટ�) થઈ �ય. આ�બુ સમજવાની વાતો છે. તમને સમજ મળે છે,                                 
ભ��તમાગ� મા ંબેસમજ હતા.ં �ણો છો �ામામા ંભ��તની પણ ન�ધ છે. 

હમણાં આપ બાળકો સમજો છો - આપણે આ �ૂની �ુિનયામાં રહ�વાવાળા નથી. િવ�ાથ� ને આ ભણતર ��ુ�માં                                 
રહ� છે. તમાર� પણ ��ુય-��ુય પોઇ�ટ (વાત) ��ુ�માં ધારણ કરવાની છે. નબંરવન વાત અ�ફ પા�ંુ કરો �યાર�                                 
આગળ ચાલો. નહ� તો ફાલ� ૂ�છૂતાં રહ�શ.ે બાળક�ઓ લખે છે ફલાણાએ લખીને આ��ું છે ક� ગીતાનાં ભગવાન                                 
િશવ છે, આ તો �બલ�ુલ ઠ�ક છે. ભલે એ�ું કહ� છે પરં� ુ ��ુ�માં કાઈં બસેે થોડ� છે. જો સમ� �ય ક� બાપ                                           
આ�યાં છે તો કહ� આવાં બાપ થી અમે જઈને મળ�એ. વારસો લઈએ. એક ને પણ િન�ય નથી બસેતો. ફટ થી                                       
એકની પણ �ચ�ી નથી આવતી. ભલે લખે પણ છે ક� �ાન �બુ સા�ંુ છે, પરં� ુએટલી �હ�મત નથી હોતી � સમ�                                         
વાહ આવાં બાબા, �મનાથી અમે આટલો સમય �ૂર ર�ા,ં ભ��તમાગ� માં ધ�ા ખાધા,ં હવે એ બાપ િવ�નાં                                 
મા�લક બનાવવાં આ�યાં છે. તો ભાગીને આવ.ે આગળ ચાલીને નીકળશ.ે જો બાપ ને ઓળ�યાં છે, �ચે થી                                 
�ચા ભગવાન છે તો એમના ંબનો ન.ે સમજણ એવી આપવી જોઈએ � કપાટ જ �લુી �ય. અ�છા! 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                       
બાળકોને નમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. ધધંો વગેર� કરતાં આ�માને પાવન બનાવવા માટ� સમય નીકાળ� યાદની મહ�નત કરવાની છે. કોઈ પણ                             

આ�રુ� કામ �ાર�ય નથી કરવા�ુ.ં 
2. પોતા�ું અને બી��ું ક�યાણ કરવા�ું છે. ભણતર ભણવા�ું અને ભણાવવા�ું છે, િમયા મી�ં નથી                           

બનવા�ુ.ં યાદ�ુ ંબળ જમા કરવા�ુ ંછે. 
વરદાન :-  સાકાર બાપ ને ફોલો કર� નબંરવન લવેાવાળા સ�ંણૂ� ફ�ર�તા ભવ 

નબંરવન આવવા�ું સહજ સાધન છે - � નબંરવન ��ા બાપ છે, એ જ વન ને �ુઓ. અનકેોને                                 
જોવાનાં બદલે એક ને �ુઓ અને એક ને ફોલો કરો. હમ સો ફ�ર�તા નો મ�ં પા�ો કર� લો તો                                     
�તર મટ� જશે પછ� સાય�સ (િવ�ાન) �ું ય�ં પોતા�ું કામ શ�ંુ કરશે અને આપ સ�ંણૂ� ફ�ર�તા                               
દ�વતા બની નવી �ુિનયામાં અવત�રત થશો. તો સ�ંણૂ� ફ�ર�તા બન�ું અથા��્ સાકાર બાપ ને                           
ફોલો (અ�સુરણ) કર�ુ.ં 

�લોગન :-  મનન કરવાથી � �શુી �ુપી માખણ નીકળે છે - એ જ �વનને શ��તશાળ� બનાવ ેછે. 
 


