
 

 

 

ઓમ ​શાિંત ​! ​�દવસ બદલાતાં �ય છે, સમય પસાર થતો �ય છે. િવચાર કરો, સત�ગુ થી લઈને સમય પસાર                                     
થતા-ંથતાં હમણાં આવીને કળ�ગુનાં પણ �કનારા પર ઉભાં છ�એ. આ સત�ગુ, �તેા, �ાપર, કળ�ગુ �ું ચ�                               
પણ �મ ક� મોડલ (ન�શો) છે. તો ��ૃ�ટ તો �બુ લાબંી-પહોળ� છે. તનેાં મોડલ �ુપ ને બાળકો એ �ણી લી�ું છે.                                         
આગળ આ ખબર નહોતી ક� હવે કળ�ગુ �રૂો થાય છે. હવે ખબર પડ� છે - તો બાળકોએ પણ ��ુ� થી સત�ગુ                                         
થી લઈને ચ� લગાવી કળ�ગુના �તમાં �કનારા પર આવીને રહ�� ું જોઈએ. સમજ�ું જોઈએ તે ટ�ક-ટ�ક થતી                               
રહ� છે, �ામા ફરતો રહ� છે. બાક� �ું �હસાબ ર�ો હશ?ે જરાક એવો ર�ો હશ.ે આગળ ખબર નહોતી. હવે બાપે                                       
સમ���ું છે - બાક� �ણૂો આવીને ર�ો છે. આ �ુિનયા થી તે �ુિનયામાં જવાનો હવે બાક� થોડો સમય છે. આ                                       
�ાન પણ હમણાં મ��ું છે. આપણે સત�ગુ થી લઈને ચ� લગાવતા-લગાવતા હવે કળ�ગુ �તમાં આવીને                             
પહ��યા છ�એ. હવે ફર� પા�ં જવા�ું છે. આવવાનો અને જવાનો ગેટ (�ાર) હોય છે ન.ે આ પણ એ�ું છે.                                     
બાળકોએ સમજ�ું જોઈએ - �કનારો બાક� થોડો છે. આ ��ુુષો�મ સગંમ�ગુ છે ન.ે હવે આપણે �કનારા પર                                 
છ�એ. �બુ થોડો સમય છે. હવે આ �ૂની �ુિનયાથી મમ�વ નીકાળવા�ું છે. હવે તો નવી �ુિનયામાં જવા�ું છે.                                   
સમજણ તો �બુ સહજ મળે છે. આ ��ુ� માં રાખ�ું જોઈએ. ચ� ��ુ�માં ફર�ું જોઈએ. હવે તમે કળ�ગુ માં                                     
નથી. તમે આ હદ ને છોડ� દ�ધી છે પછ� તે તરફ વાળા ને યાદ ક�મ કરવાં જોઈએ? �યાર� ક� છોડ� દ�ધી છે,                                           
�ૂની �ુિનયાને. આપણે ��ુુષો�મ સગંમ�ગુ પર છ�એ પછ� પાછળ જોવા�ું પણ ક�મ? ��ુ�યોગ િવકાર�                           
�ુિનયાથી ક�મ લગાવીએ? આ �બુ ��ૂમ વાતો છે. બાબા �ણે છે કોઈ-કોઈ તો �ુિપયા થી એક આનો પણ                                   
સમજતાં નથી. સાભં��ું અને �લૂી �ય છે. તમાર� પાછળની તરફ નથી જોવા�ુ.ં ��ુ�થી કામ લવેા�ું છે ન.ે                                 
આપણે પાર નીકળ� ગયાં - પછ� પાછળ જોવા�ું જ ક�મ? પા�ટ ઈઝ પા�ટ (વીતી ગ�ુંએ વીતી ગ�ુ)ં. બાપ કહ�                                       
છે ક�ટલી મહ�ન વાતો સમ�વે છે. છતાં પણ બાળકોનાં ખભા પાછળ ક�મ લટકતાં રહ� છે. કળ�ગુ તરફ                                 
લટક�લાં છે. બાપ કહ� છે ખભા આ તરફ કર� દો. તે �ૂની �ુિનયા તમારા કામની ચીજ નથી. બાબા �ૂની �ુિનયા                                       
થી વરૈા�ય અપાવે છે, નવી �ુિનયા સામે ઉભી છે, �ૂની �ુિનયા થી વરૈા�ય. િવચાર કરો - એવી આપણી                                   
અવ�થા છે? બાપ કહ� છે પા�ટ ઈઝ પા�ટ. વીતી વાત ને �ચતવો નહ�. �ૂની �ુિનયામાં કોઈ આશ નહ� રાખો.                                     
હવે તો એક જ �ચ આશ રાખવાની છે - આપણે જઈએ �ખુધામ. ��ુ�માં �ખુધામ જ યાદ રહ��ું જોઈએ.                                   
પાછળ ક�મ ફર�ું જોઈએ. પરં� ુઘણાનંી તો પીઠ પાછળ વળ� �ય છે. તમે હમણાં જ ��ુુષો�મ સગંમ�ગુ પર.                                   
�ૂની �ુિનયાથી �કનારો કર� લીધો છે. આ સમજવાની વાત છે ન.ે �ાયં થોભવા�ું નથી. �ાયં જોવા�ું નથી.                                 
વીતેલાં ને યાદ નથી કરવા�ુ.ં બાપ કહ� છે આગળ વધતા �ઓ, પાછળ નહ� �ુઓ. એક તરફ જ જોતાં રહો                                     
�યાર� જ અચળ ��થર, અડોલ અવ�થા રહ� શકશ.ે તે તરફ જોતાં રહ�શો તો �ૂની �ુિનયાનાં િમ�-સબંધંી વગેર�                                 
યાદ આવતાં રહ�શ.ે નબંરવાર તો છે ન.ે આ� �ુઓ તો �બુ સારા ચાલી ર�ાં છે, કાલે પડ�ા તો �દલ એકદમ                                       
હટ� �ય છે. એવી �હચાર� બસેી �ય છે � �રુલી સાભંળવા માટ� પણ �દલ નથી થ� ુ.ં િવચાર કરો - આ�ું                                       
થાય છે ન?ે 

બાપ કહ� છે તમે હમણાં સગંમ પર ઉભાં છો તો નજરઆગળ રાખવી જોઈએ. આગળ છે નવી �ુિનયા, �યાર� જ                                       
�શુી થશ.ે હવે બાક� શડપથં (બ�ુ જ સમીપ, �કનારા) પર છો. કહ� છે ને - હવે તો આમારા દ�શનાં ઝાડ જોવામાં                                         

20.11.2020  �ાતઃ�રુલી 
ઓમ શાિંત 
બાપદાદા 

મ�બુન 

“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​તમ ે ​હમણા ં ​�બલ�ુલ  ​શડપથં  ​ (​ ​�કનારા  ​) ​ ​પર  ​ઉભા ં ​છો  ​, ​ ​તમાર�  ​હવ ે ​આ  ​પાર  ​થી  ​ત ે ​પાર  ​જવા�ુ ં ​છે  ​, ​ ​ઘર� 
જવાની  ​તયૈાર�  ​કરવાની  ​છે  ​” 

�� :-  કઈ એક વાત યાદ રાખો તો અવ�થા અચળ-અડોલ બની જશ?ે 
ઉ�ર :-  પા�ટ ઇજ પા�ટ (વીતી ગ�ુંએ વીતી ગ�ુ)ં. વીતી �ું �ચ�તન નથી કરવા�ુ,ં આગળ વધતાં જવા�ું                               

છે. સદા એક ની તરફ જોતા રહો તો અવ�થા અચળ-અડોલ થઈ જશ.ે તમે હવે કળ�ગુ ની હદ                                 
છોડ� દ�ધી, પછ� પાછળ ની તરફ ક�મ �ુઓ છો? તમેાં ��ુ� જરા પણ ન �ય - આ જ છે ��ૂમ                                       
ભણતર. 



આવે છે. અવાજ કરો તો ઝટ તે સાભંળશ.ે શડપથં અથા��્ �બલ�ુલ સામે છે. તમે યાદ કરો છો અને દ�વતાઓ                                     
આવી �ય છે. પહ�લાં થોડ� આવતા હતા.ં ��ૂમવતન માં સ�રુઘર વાળા આવતાં હતાં �ુ?ં હવે તો િપયરઘર                                 
અને સ�રુઘર વાળા જઈને મળે છે. છતાં પણ બાળકો ચાલતા-ંચાલતાં �લૂી �ય છે. ��ુ�યોગ પાછળ હટ�                               
�ય છે. બાપ કહ� છે તમારા બધાનો આ �િતમ જ�મ છે. તમાર� પાછળ નથી હટવા�ુ.ં હવે પાર થવા�ું છે. આ                                       
તરફ થી તે તરફ જવા�ું છે. મોત પણ ન�કઆવ�ું�ય છે. બાક� ફ�ત પગલા ભરવાનાં છે, નાવ �કનાર� આવે                                       
છે તો તે તરફ પગલા ઉપાડવાં પડ� છે ન.ે આપ બાળકોએ ઉ�ું રહ�વા�ું છે �કનારા પર. તમાર� ��ુ�માં છે                                     
આ�માઓ �ય છે પોતાનાં �વીટ હોમ. આ યાદ રહ�વાથી પણ �શુી તમને અચળ-અડોલ બનાવી દ� છે. આજ                                   
િવચાર સાગર મથંન કરતા રહ�વા�ું છે. આ છે ��ુ�ની વાત. આપણે આ�માઓ જઈ રહ� છ�એ. હવે ન�ક                                 
શડપથં પર છ�એ. બાક� થોડો સમય છે. આને જ યાદની યા�ા કહ�વાય છે. આ પણ �લૂી �ય છે. ચાટ�                                     
લખવા�ું પણ �લૂી �ય છે. પોતાનાં �દલ પર હાથ રાખી ને �ુઓ - બાબા � કહ� છે ક� પોતાને એવાં સમજો -                                           
આપણે ન�ક શડપથં પર ઉભાં છ�એ, એવી અવ�થા આપણી છે? ��ુ�માં એક બાબા જ યાદ હોય. બાબા                                 
યાદની યા�ા �ભ�-�ભ� �કાર થી શીખવાડતા રહ� છે. આ યાદની યા�ા માં જ મ�ત રહ�વા�ું છે. બસ હવે                                   
આપણે જવા�ું છે. અહ�યા છે બધાં �ુ�ા સબંધં. સા�ચો સત�ગુ નો સબંધં છે. પોતાને �ુઓ આપણે �ાં ઉભાં                                   
છ�એ? સત�ગુ થી લઈને ��ુ�માં આ ચ� યાદ કરો. તમે �વદશ�ન ચ�ધાર� છો ન.ે સત�ગુ થી લઈને ચ�                                   
લગાવી આવીને �કનારા પર ઉભાં છો. શડપથં થયો ન.ે ઘણાં તો પોતાનો સમય �બુ �યથ� �મુાવતાં રહ� છે.                                   
૫-૧૦ િમિનટ પણ ��ુક�લ થી યાદમાં રહ�તાં હશ.ે �વદશ�ન ચ�ધાર� તો આખો �દવસ બન�ું જોઈએ. એ�ું તો છે                                   
નહ�. બાબા �ભ�-�ભ� ર�ત થી સમ�વે છે. આ�માની જ વાત છે. તમાર� ��ુ�માં ચ� ફર� ું રહ� છે. ��ુ�માંઆ                                     
યાદ ક�મ ન રહ�વી જોઈએ. હમણાં આપણે �કનારા પર ઉભાં છ�એ. આ �કનારો ��ુ�માં ક�મ નથી યાદ રહ�તો,                                   
�યાર� ક� �ણો છો આપણે ��ુુષો�મ બની ર�ાં છ�એ તો જઈને �કનારા પર ઉભાં રહો. �ૂ ની �મ ચાલતાં જ                                       
રહો. ક�મ નથી આ ��ે�ટસ (અ�યાસ) કરતા?ં ક�મ નથી ચ� ��ુ�માં આવ�ુ?ં આ �વદશ�ન ચ� છે ન.ે બાબા શ�ંુ                                     
થી લઇ ને આ�ું ચ� સમ�વતાં રહ� છે. તમાર� ��ુ� આ�ું ચ� લગાવી, આવીને �કનારા પર ઉભી રહ�વી                                   
જોઈએ, બી� કોઇ પણ બહારની વાતાવરણની ઝઝંટ ન રહ�. �દવસ-�િત�દવસ આપ બાળકોએ સાઈલ�ેસ                         
(શાિંત) માં જ જવા�ું છે. સમય �યથ� નથી �મુાવવાનો. �ૂની �ુિનયાના ને છોડ� નવાં સબંધં થી પોતાનો                                 
��ુ�નો યોગ લગાવો. યોગ નહ� લગાવશો તો પાપ ક�વી ર�તે કપાશ?ે તમે �ણો છો આ �ુિનયા જ ખતમ                                   
થવાની છે, આ�ું મોડલ ક�ટ�ું ના�ું છે. ૫ હ�ર વષ� ની �ુિનયા છે. અજમરે માં �વગ� �ું મોડલ છે પરં� ુ કોઈને                                         
�વગ� યાદ આવશે �ુ?ં તે �ું �ણે �વગ� થી. સમ� છે �વગ� તો ૪૦ હ�ર વષ� પછ� આવશ.ે બાપ આપ                                       
બાળકોને બેસી સમ�વે છે આ �ુિનયામાં કામકાજ કરતાં ��ુ�માં આ યાદ રાખો ક� આ �ુિનયા તો ખતમ થવા                                   
વાળ� છે. હવે જવા�ું છે, આપણે �તમાં ઉભાં છ�એ. કદમ-કદમ �ૂ માફક ચાલે છે. મ�ંઝલ ક�ટલી �ચી છે. બાપ                                     
તો મ�ંઝલ ને �ણે છે ન.ે બાપની સાથે દાદા પણ ભગેાં છે. તે સમ�વે છે તો �ું આ ન સમ�વી શક�. આપણ                                             
સાભંળે તો છે ન.ે �ું આ એ�ુ-ંએ�ું િવચાર સાગર મથંન નહ� કરતાં હશ?ે બાપ તમને િવચાર સાગર મથંન                                   
કરવાની પોઇ��સ (વાત) સભંળાવતા રહ� છે. એ�ું નથી ક� બાબા �બુ �ત માં છે. અર�, આતો �છૂડ� લટક�લી                                     
છે પછ� �ત માં ક�વી ર�તે હશ.ે આબધી ��ુ-��ુ વાતો ધારણ કરવાની છે. ગફલત છોડ� દ�વાની છે. બાબાની                                     
પાસે ૨-૨ વષ� પછ� આવે છે. �ું આ યાદ રહ�� ું હશે ક� અમે ન�ક �કનારા પર ઉભાં છ�એ? હવે જવા�ું છે. એવી                                           
અવ�થા થઈ �ય તો બાક� �ું જોઈએ? બાબા એ આપણ સમ���ું છે - ડબલ િસરતાજ….. આફ�ત નામ છે,                                       
બાક� લાઈટ નો તાજ કોઈ �યાં હોતો નથી. આતો પિવ�તાની િનશાની છે. � પણ ધમ� �થાપક છે, તમેનાં �ચ�ો                                       
માં લાઈટ જ�ુર દ�ખાડ� છે કારણ ક� તે િનિવ�કાર� સતો�ધાન છે પછ� રજો તમો માં આવે છે. આપ બાળકોને                                     
નોલેજ મળે છે, તમેાં મ�ત રહ��ું જોઈએ. ભલે તમે છો આ �ુિનયામાં પરં� ુ ��ુ� નો યોગ �યાં લા�યો રહ�.                                     
આમનાથી પણ સબંધં તો િનભાવવાનો છે, � આ �ુળનાં હશે તે નીકળ� આવશ.ે સપૈ�લ�ગ (કલમ) લાગવાની                               
છે. આ�દ સનાતન દ�વી-દ�વતા ધમ�વાળા � હશે તે જ�ુર આગળ-પાછળઆવશ.ે પાછળ થીઆવવા વાળા પણ                               
આગળ વાળા થી આગળ જશ.ે આ �ત �ધુી થ� ું રહ�શ.ે તે �ૂનાઓથીઆગળ પગલાં વધારશ.ે આખી પર��ા                                 
છે યાદની યા�ા ની. ભલે મોડ� થી આ�યાં છે યાદની યા�ા માં લાગી �ય અને બધો ધધંાધોર� છોડ� યાદમાં                                     
બેસી �ય, ભોજન તો ખાવા�ું જ છે. સાર� ર�તે યાદમાં રહ� તો આ �શુી �વો ખોરાક નથી. આ જ તાત લાગી                                         
રહ�શે - હવે આપણે જઈએ છ�એ. ૨૧ જ�મો�ું રા�ય ભા�ય મળે છે. લોટર� મળવા વાળા ને �શુી નો પારો ચઢ�                                       
�ય છે ને. તમાર� �બુ મહ�નત કરવાની છે. આને જ �િતમ અ��ૂય �વન કહ�વાય છે. યાદની યા�ામાં �બુ                                   
મ� છે. હ�મુાન પણ ��ુુષાથ� કરતા-ંકરતાં �થ�ેરયમ (��થર) બ�યાં ન.ે ભભંોર ને આગ લાગી, રાવણ �ું રા�ય                                 



બળ� ગ�ુ.ં આ એક વાતા� બનાવી દ�ધી છે. બાપ યથાથ� વાત બસેી સમ�વે છે. રાવણ રા�ય ખલાસ થઈ જશ.ે                                     
�થ�ેરયમ ��ુ� આને કહ�વાય છે. બસ હવે શડપથં છે, આપણે જઈ ર�ાં છ�એ. આ યાદ માં રહ�વાનો ��ુુષાથ�                                   
કરો �યાર� �શુીનો પારો ચઢશ,ે આ�ુ પણ યોગબળ થી વધે છે. તમે હમણાં દ�વી�ણુ ધારણ કરો છો પછ� તે                                     
અડધોક�પ ચાલે છે. આએક જ�મમાં તમે એટલો ��ુુષાથ� કરો છો, � તમે જઈને આ લ�મી-નારાયણ બનો છો.                                   
તો ક�ટલો ��ુુષાથ� કરવો જોઈએ. આમાં ગફલત ક� સમય �યથ� ન કરવો જોઈએ, � કરશે તે પામશ.ે બાપ િશ�ા                                     
આપતાં રહ� છે. તમે સમજો છો - ક�પ-ક�પ આપણે િવ�નાં મા�લક બનીએ છ�એ, આટલાં થોડાક સમય માં                                 
કમાલ કર� દ� છે. આખી �ુિનયાને પ�રવત�ન કર� દ� છે. બાપનાં માટ� કોઈ મોટ� વાત નથી. ક�પ-ક�પ કર� છે.                                     
બાપ સમ�વે છે - ચાલતા-ંફરતા,ં ખાતા-ંપીતાં પોતાનો ��ુ�યોગ બાપ થી લગાવો. આ ��ુત વાત બાપ જ                               
બાળકોને બેસી સમ�વે છે. પોતાની અવ�થા સાર� ર�તે જમાવતાં રહો. નહ� તો �ચ પદ નહ� પામશો. આપ                                 
બાળકો નબંરવાર ��ુુષાથ� અ�સુાર મહ�નત કરો છો. સમજો છો હમણાં તો આપણે �કનારા પર ઉભાં છ�એ. પછ�                                 
પાછળ આપણે ક�મ જોઈએ? આગળ પગલા વધતા રહ� છે. આમાં �ત�ુ�ખતા �બુ જોઈએ, એટલે કાચબા�ું                             
પણ ઉદાહરણ છે. આ ઉદાહરણ વગેર� બધાં તમારા માટ� છે. સ�યાસી તો છે જ હઠયોગી, તે તો રા�યોગ                                   
શીખવાડ� ન શક�. તે લોકો સાભંળે છે તો સમ� છે આ લોકો અમાર� ઇનસ�ટ (અપમાન) કર� છે એટલે આ પણ                                       
��ુ�ત થી લખવા�ું છે. બાપ વગર રા�યોગ કોઈ શીખવાડ� ન શક�. ઇનડાયર��ટ બોલાય છે - તો �યાલ ન                                   
ચાલે. ��ુ�ત થી ચાલવા�ું હોય છે ન,ે � સાપ પણ મર� અને લાઠ� પણ ન �ટૂ�. �ુ�ંુબ પ�રવાર વગેર� સૌથી �ીત                                         
રાખો પરં� ુ ��ુ� નો યોગ બાપ થી લગાવવાનો છે. તમે �ણો છો આપણે હમણાં એક ની મત પર છ�એ. આ છે                                         
દ�વતા બનવાની મત. આને જ અ�તે મત કહ�વાય છે. બાળકોએ દ�વતા બનવા�ું છે. ક�ટલી વાર તમે બ�યાં                                 
છો? અનકે વાર. હમણાં તમે સગંમ�ગુ પર ઉભાં છો. આ �િતમ જ�મ છે. હવે તો જવા�ું છે. પાછળ �ું જોવા�ું                                       
છે. જોવાં છતાં પણ પોતાની અડોલતા માં તમે ઉભાં રહો. મ�ંઝલ ને �લૂવાની નથી. તમે જ મહાવીર છો �                                     
માયા પર �ત પામો છો. હવે તમે સમજો છો - હાર અને �ત �ુંઆ ચ� ફર� ું રહ� છે. ક�ટ�ું વ�ડર�લ �ાન છે                                             
બાબા�ુ.ં આ ખબર હતી ક� �ુ,ં ક� પોતાને �બ��ુ સમજવા�ું છે, આટલાં નાનાં �બ��ુમાંઆખો પાટ� ન�ધાયલેો છે �                                     
ચ� ફર� ુ ંરહ� છે. �બુ વ�ડર�લ (અ��તુ) છે. વ�ડર કહ� છોડ�ુ ંજ પડ� છે. અ�છા! 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                       
બાળકોને નમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. પાછળ વળ�ને નથી જોવા�ુ.ં કોઈ પણ વાતમાં થોભી નથી જવા�ુ.ં એક બાપની તરફ જોતાં પોતાની                             

અવ�થા એકસ રાખવાની છે. 
2. ��ુ�માં યાદ રાખવા�ું છે ક� હવે આપણે �કનારા પર ઉભાં છ�એ. ઘર� જવા�ું છે, ગફલત છોડ� દ�વાની છે.                                   

પોતાની અવ�થા જમાવવાની ��ુત મહ�નત કરવાની છે. 

 

વરદાન :-  િવહગં માગ�ની સવેા �ારા િવ� પ�રવત�ન ના ંકાય� ન ેસપં� કરવા વાળા સાચા ંસવેાધાર� ભવ 
િવહગં માગ�ની સવેા કરવાનાં માટ� સગં�ઠત �ુપ માં “�ુપ અને વસતં” આ બનંે વાતો �ું બલે�ેસ                               
(સ�ંલુન) જોઈએ. �મ વસતં �ુપમાં એક સમય પર અનકેઆ�માઓને સદં�શ આપવા�ું કાય� કરો                           
છો એમ જ �ુપ અથા��્ યાદ બળ �ારા, ��ેઠ સકં�પનાં બળ �ારા િવહગં માગ�ની સિવ�સ (સવેા)                               
કરો. આની પણ ઇ�વ�ેશન (શોધ) નીકાળો. સાથ-ેસાથે સગં�ઠત �ુપમાં �ૃઢ સકં�પ થી �ૂનાં                         
સ�ંકાર, �વભાવ ક� �ૂની ચલન નાં તલ અને જવ ય� માં �વાહા કરો �યાર� િવ� પ�રવત�ન�ું કાય�                                 
સપં� થશ ેઅથવા ય� ની સમા��ત થશ.ે 

�લોગન :-  બાળક અન ેમા�લકપણા ના ંબલે�ેસ (સ�ંલુન) થી �લાન ન ે��ે�ટકલ મા ંલાવો. 


