
 

 

 

ઓમ ​શાિંત ​! �ુહાની બાપ �મ�ુંનામ િશવ છે, તે બસેી પોતાનાં બાળકો ને સમ�વે છે. �ુહાની બાપ બધાનાં એક                                       
જ છે. પહ�લા-ંપહ�લાં આ વાત સમ�વવાની છે તો પછ� આગળ સમજ�ું સહજ થશ.ે જો બાપનો પ�રચય જ                                 
નહ� મ�યો હશે તો �� કરતાં રહ�શ.ે પહ�લા-ંપહ�લાં તો આ િન�ય કરાવવાનો છે. આખી �ુિનયાને આ ખબર                                 
નથી ક� ગીતાનાં ભગવાન કોણ છે. તે �ૃ�ણનાં માટ� કહ� દ� છે, આપણે કહ�એ પરમિપતા પરમા�મા િશવ                                 
ગીતાનાં ભગવાન છે. તે જ �ાનનાં સાગર છે. ��ુય છે સવ�શા�મઈ િશરોમણી ગીતા. ભગવાન માટ� જ કહ� છે -                                     
હ� ��ુ તાર� ગત મત �યાર�. �ૃ�ણ માટ� એ�ું નહ� કહ�શ.ે બાપ � સ�ય છે તે જ�ુર સ�ય જ સભંળાવશ.ે �ુિનયા                                         
પહ�લાં નવી સતો�ધાન હતી. હમણાં �ુિનયા �ૂની તમો�ધાન છે. �ુિનયાને બદલવા વાળા એક બાપ જ છે.                               
બાપ ક�વી ર�તે બદલે છે તે પણ સમ�વ�ું જોઈએ. આ�મા �યાર� સતો�ધાન બને �યાર� �ુિનયા પણ                               
સતો�ધાન �થાપન થાય. પહ�લા-ંપહ�લાં આપ બાળકોએ �ત�ુ�ખ થવા�ું છે. વધાર� ટ�ક-ટ�ક નથી કરવાની.                         
�દર �સેુ છે તો ઘણાં �ચ� જોઈ �છૂતાં જ રહ� છે. પહ�લા-ંપહ�લાં સમ�વવી જ એક વાત જોઈએ. વધાર�                                   
�છૂવાની જ�ુર ન રહ�. બોલો, પહ�લાં તો એક વાત પર િન�ય કરો પછ� આગળ સમ�વો પછ� તમે ૮૪                                   
જ�મોનાં ચ� પર લઈ આવી શકો છો. બાપ કહ� છે �ુ ં અનકે જ�મોનાં �તમાં �વશે ક�ંુ �.ં આમને જ બાપ કહ�                                         
છે - તમે પોતાનાં જ�મો ને નથી �ણતા.ં બાપઆપણને ��િપતા ��ા �ારા સમ�વે છે. પહ�લા-ંપહ�લાં અ�ફ                                 
પર જ સમ�વે છે. અ�ફ સમજવાથી પછ� કોઈ સશંય નહ� થશ.ે બોલો બાપ સ�ય છે, તે પણ અસ�ય નથી                                     
સભંળાવતા.ં બેહદનાં બાપ જ રાજયોગ શીખવાડ� છે. િશવરા�ી ગવાય છે તો જ�ુર િશવ અહ�યા આ�યાં હશે ન.ે                                 
�મ �ૃ�ણ જયતંી પણ અહ�યા મનાવે છે. કહ� છે �ુ ં ��ા �ારા �થાપના ક�ંુ �.ં એએક જ િનરાકાર બાપનાં બધાં                                         
બાળકો છે. તમે પણ એમની સતંાન છો અને પછ� ��િપતા ��ાની પણ સતંાન છો. ��િપતા ��ા �ારા                                 
�થાપના કર� તો જ�ુર �ા�ણ-�ા�ણીઓ હશ.ે બહ�ન-ભાઈ થઈ ગયા,ં એમાં પિવ�તા રહ� છે. �હૃ�થ                           
�યવહારમાં રહ�તાં પિવ� રહ�વાની આ છે ભીતી (ર�ત). બહ�ન-ભાઈ થાય છે તો પછ� ��િમનલ (િવકાર�) �ૃ��ટ ન                                 
હોવી જોઈએ. ૨૧ જ�મ �ૃ��ટ �ધુર� �ય છે. બાપ જ બાળકોને િશ�ા આપશે ન.ે ચ�ર� �ધુાર� છે. હમણાંઆખી                                     
�ુિનયાનાં ચ�ર� �ધુરવાનાં છે. આ �ૂની પિતત �ુિનયામાં કોઈ ચ�ર� નથી. બધામાં િવકાર છે. આ છે જ                                 
પિતત િવકાર� �ુિનયા. પછ� િનિવ�કાર� �ુિનયા ક�વી ર�તે બનશ?ે આ િસવાય બાપનાં કોઈ બનાવી ન શક�.                               
હમણાં આ પિવ� બનાવી ર�ાં છે. આ છે બધી ��ુત વાતો. આપણેઆ�મા છ�એ, આ�માએ પરમા�મા બાપથી                                 
મળવા�ું છે. બધાં ��ુુષાથ� કર� જ છે ભગવાન થી મળવા માટ�. ભગવાન એક િનરાકાર છે. �લબર�ટર,                               
(��ુ�તદાતા), ગાઈડ (માગ�દશ�ક) પણ પરમા�માને જ કહ�વાય છે. બી� ધમ�વાળા કોઈને �લબર�ટર, ગાઈડ નહ�                           
કહ��ુ.ં પરમિપતા પરમા�મા જઆવીને છોડાવે છે અથા��્ તમો�ધાન થી સતો�ધાન બનાવે છે. ગાઈડ પણ કર�                               
છે તો પહ�લા-ંપહ�લાં એક જ વાત ��ુ� માં બસેાડો. જો ન સમ� તો છોડ� દ�� ું જોઈએ. અ�ફ ને નથી સમ�યાં તો                                         
બે (રા�ઈ) થી �ું ફાયદો, ભલે ચા�યાં �ય. તમે � ૂઝંાઓ નહ�. તમે બપેરવાહ બાદશાહ છો. અ�રુો નાં િવ�ન                                   
પડવાનાં જ છે. આ છે જ �ુ� �ાનય�. તો પહ�લા-ંપહ�લાં બાપ નો પ�રચય આપવાનો છે. બાપ કહ� છે                                   
મનમનાભવ. �ટલો ��ુુષાથ� કરશો એ અ�સુાર પદ પામશો. આ�દ સનાતન દ�વી-દ�વતા ધમ��ું રા�ય                         
�થાપન થઈ ર�ું છે. આ લ�મી-નારાયણ ની રાજધાની છે. બી� ધમ�વાળા કોઈ રાજધાની �થાપન નથી                             

17.11.2020  �ાતઃ�રુલી 
ઓમ શાિંત 
બાપદાદા 

મ�બુન 

“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​બાપ  ​આ�યા ં ​છે  ​િનિવ�કાર�  ​�ુિનયા  ​બનાવવા ં ​, ​ ​તમારા  ​ચ�ર�  ​�ધુારવા  ​, ​ ​તમ ે ​ભાઈ  ​-​ ​ભાઈ  ​છો  ​તો  ​તમાર�  ​�ૃ��ટ 
બ�જુ  ​��ુ  ​હોવી  ​જોઈએ  ​” 

�� :-  આપ બાળકો બે�ફકર બાદશાહ છો છતા ંપણ તમને એક �ળૂ �ફકર અવ�ય હોવી જોઈએ - કઈ? 
ઉ�ર :-  અમે પિતત થી પાવન ક�વી ર�તે બનીએ - આ છે �ળૂ �ફકર. એ�ું ન થાય ક� બાપનાં બની ને પછ�                                       

બાપની આગળ સ�ઓ ખાવી પડ�. સ�ઓ થી �ટવાની �ફકર રહ�, નહ� તો તે સમયે બ�ુ જ                               
લ�� આવશ.ે બાક� તમે બેપરવા બાદશાહ છો, બધાને બાપ નો પ�રચય આપવાનો છે. કોઈ                           
સમ� છે તો બહેદનાં મા�લક બને છે, નથી સમજતા તો તમેની તકદ�ર. તમને પરવા (�ફકર)                             
નથી. 



કરતા.ં બાપ તો આવીને બધાને ��ુત કર� છે. પછ� પોત-પોતાનાં સમય પર બી�-બી� ધમ� �થાપકોએ                             
આવીને પોતાનો ધમ� �થાપન કરવાનો છે. ��ૃ� થવાની છે. પિતત બનવા�ું જ છે. પિતત થી પાવન બનાવવાં                                 
આ તો બાપ �ું જ કામ છે. તે તો ફ�ત આવીને ધમ� �થાપન કરશ.ે એમાં મોટાઈ ની વાત જ નથી. મ�હમા છે જ                                             
એક ની. તે તો �ાઇ�ટ પાછળ ક�ટ�ું કર� છે. એમને પણ સમ�વાય, �લબર�ટર ગાઈડ તો ગોડ ફાધર જ છે. બાક�                                       
�ાઈ�ટ� �ું ક�ુ�? તમેની પાછળ ���ન ધમ�ની આ�માઓઆવતી રહ� છે, નીચે ઉતરતી રહ� છે. �ુઃખ થી છોડાવવા                                   
વાળા તો એક જ બાપ છે. આ બધાં પોઇ��સ (વાતો) ��ુ�માં સાર� ર�તે ધારણ કરવાનાં છે. એક ગોડ ને જ                                       
મસ��લ (દયાનાં સાગર) કહ�વાય છે. �ાઇ�ટ કોઈ દયા નથી કરતા.ં એક પણ મ��ુય કોઈનાં પર દયા નથી                                 
કરતા.ં દયા થાય છે બહેદની. એક બાપ જ બધાં પર રહ�મ કર� છે. સત�ગુમાં બધાં �ખુ-શાિંત માં રહ� છે. �ુઃખની                                       
વાત જ નથી. બાળકો એક વાત અ�ફ પર કોઈને િન�ય કરાવતાં નથી, બી�-બી� વાતોમાં ચા�યાં �ય છે                                 
પછ� કહ� ગ�ં જ ખરાબ થઈ ગ�ુ.ં પહ�લા-ંપહ�લાં બાપ નો પ�રચય આપવાનો છે. તમે બી� વાતોમાં �ઓ જ                                   
નહ�. બોલો, બાપ તો સ�ય બોલશે ન.ે આપણને બી.ક�. ને બાપ જ સભંળાવે છે. આ �ચ� બધાં એમણે                                   
બનાવડા�યાં છે, આમાં સશંય ન લાવવો જોઈએ. સશંય��ુ� િવનશ�તી. પહ�લાં તમે પોતાને આ�મા સમ�                           
બાપ ને યાદ કરો તો િવકમ� િવનાશ થશ.ે બીજો કોઈ ઉપાય નથી. પિતત પાવન તો એક જ છે ન.ે બાપ કહ� છે                                           
દ�હનાં બધાં સબંધં છોડ� મામકે�્ યાદ કરો. બાપ �માં �વશે કર� છે, તમેણે પણ પછ� ��ુુષાથ� કર�ને                                 
સતો�ધાન બનવા�ું છે. બનશો ��ુુષાથ� થી પછ� ��ા અને િવ��ુ નો સબંધં પણ બતાવે છે. બાપ આપ                                 
�ા�ણો ને રાજયોગ શીખવાડ� છે તો તમે િવ���ુરુ� નાં મા�લક બનો છો. પછ� તમે જ ૮૪ જ�મ લઈ �તમાં                                     
��ુ બનો છો. બાપ ફર� આવીને ��ૂ થી �ા�ણ બનાવે છે. એ�ું બી�ુ ંકોઈ બતાવી ન શક�. પહ�લી-પહ�લી વાત                                     
છે બાપ નો પ�રચય આપવો. બાપ કહ� છે માર� જ પિતતો ને પાવન બનાવવા અહ� આવ�ું પડ� છે. એ�ું નથી ક�                                         
ઉપર થી �રેણા આપે છે. આમ�ું જ નામ છે ભાગીરથ. તો જ�ુર આમનામાં જ �વશે કરશ.ે આ છે પણ અનકે                                       
જ�મોનાં �ત નો જ�મ. પછ� સતો�ધાન બને છે. એનાં માટ� બાપ ��ુ�ત બતાવે છે ક� પોતાને આ�મા સમ�                                   
મામેક�્ યાદ કરો. �ું જ સવ�શ��તમા�્ �.ં મને યાદ કરવાથી તમારામાં શ��ત આવશ.ે તમે િવ�નાં મા�લક                               
બનશો. આ લ�મી-નારાયણ નો વારસો આમને બાપ થી મ�યો છે. ક�વી ર�તે મ�યો તે સમ�વે છે. �દશ�ની,                                 
���ુઝયમ વગેર�માં પણ તમે કહ� દો ક� પહ�લાં એક વાતને સમજો, પછ� બી� વાતોમાં �ઓ. આ�બુજ જ�ુર�                                   
છે સમજ�ુ.ં નહ� તો તમે �ુ:ખ થી �ટ� નહ� શકશો. પહ�લાં �યાં �ધુી િન�ય નથી કય� તો તમે કઈ સમ� ન�હ�                                         
શકશો. આ સમયે છે જ ��ટાચાર� �ુિનયા. દ�વી-દ�વતાઓની �ુિનયા ��ેઠાચાર� હતી. એ�ુ-ંએ�ું સમ�વવા�ું                         
છે. મ��ુયની નાડ� પણ જોવી જોઈએ - કાઈં સમ� છે ક� તવાઈ છે? જો તવાઈ છે તો પછ� છોડ� દ�� ું જોઈએ.                                         
સમય ખોટ� ન કરવો જોઈએ. ચા�ક, પા� ને પારખવાની પણ ��ુ� જોઈએ. � સમજવા વાળા હશે એમનો                                 
ચહ�રો જ બદલાઈ જશ.ે પહ�લા-ંપહ�લાં તો �શુીની વાતઆપવાની છે. બહેદનાં બાપ થી બહેદનો વારસો મળે છે                                 
ને. બાબા �ણે છે યાદની યા�ા માં બાળકો બ�ુ જ ઢ�લાં છે. બાપ ને યાદ કરવાની મહ�નત છે. એમાં જ માયા                                         
�બુ િવ�ન નાખે છે. આ પણ ખેલ બનેલો છે. બાપ બસેી સમ�વે છે - ક�વો આ ખલે બ�યો-બનાવલે છે.                                     
�ુિનયાના ંમ��ુય તો ર�ચક (થો�ુ ંપણ) પણ નથી �ણતા.ં 

બાપની યાદમાં રહ�વાથી તમે કોઈને સમ�વવામાં પણ એકરસ હશો. ન�હ� તો કંઈ ને કંઈ ખામીઓ કાઢતાં                               
રહ�શો. બાબા કહ� છે તમે વધાર� કંઈ પણ તકલીફ ન લો. �થાપના તો જ�ુર થવાની જ છે. ભાવી ને કોઈ પણ                                         
ટાળ� નથી શક� ુ.ં ઉ�લાસ માં રહ�� ું જોઈએ. બાપથી આપણે બહેદ નો વારસો લઈ ર�ાં છ�એ. બાપ કહ� છે                                   
મામેક�્ યાદ કરો. બ�જુ �મે થી બેસી સમ�વવા�ું છે. બાપ ને યાદ કરતાં �મે માં��ુઆવી જવાં જોઈએ.                                     
બી� તો બધાં સબંધં છે કળ�ગુી. આ છે �ુહાની બાપ નો સબંધં. આ તમારાં ��ુ પણ િવજય માળાનાં દાણા                                     
બને છે. �બુ થોડા છે - � એવાં �મે થી બાપ ને યાદ કર� છે. કોિશશ કર� �ટ�ું થઈ શક� પોતાનો સમય કાઢ�ને                                             
પોતાનાં ભિવ�યને ��ું બનાવ�ું જોઈએ. �દશ�નીમાં આટલાં અનકે બાળકો ન હોવાં જોઈએ. ન એટલાં                           
�ચ�ોની દરકાર છે. નબંરવન �ચ� છે ગીતાના ભગવાન કોણ? એની બા�ુમાં લ�મી-નારાયણ �ુ,ં સીડ� �ુ.ં                             
બસ. બાક� આટલાં �ચ� કોઈ કામના નથી. આપ બાળકોએ �ટ�ું થઈ શક� યાદની યા�ા ને વધારવાની છે.                                 
�ળૂ �ફકર રાખવાની છે ક� પિતત થી પાવન ક�વી ર�તે બનીએ! બાબાનાં બનીને અને પછ� બાબાની આગળ                                 
જઈને સ�ઓ ખાય આ તો મોટ� �ુગ�િત ની વાત છે. હમણાં યાદ ની યા�ા પર નહ� રહ�શો તો પછ� બાપની                                       
આગળ સ� ખાતાં સમયે બ�જુ-બ�જુ લ�� આવશ.ે સ� ન ખાવી પડ�, આસૌથી વધાર� �ફકર રાખવાની છે.                                 
તમે �ુપ પણ છો, વસતં પણ છો. બાબા પણ કહ� છે �ુ ં �ુપ પણ �,ં વસતં પણ �.ં ના�ું �બ��ુ પણ �ં અને પછ�                                               



�ાન નો સાગર પણ �.ં તમાર� આ�મામાં બ�ું �ાન ભ�ંુ �.ં ૮૪ જ�મો �ું બ�ું રહ�ય તમાર� ��ુ� માં છે. તમે                                         
�ાન�ું �વ�ુપ બની �ાન ની વષા� કરો છો. �ાનનો એક એક ર�ન ક�ટલો અ��ુય છે, એ�ું��ુય કોઈ કર� ન શક�                                         
એટલે બાબા કહ� છે પ�ાપદમ ભા�યશાળ�. તમારા ચરણોમાં પદમ ની િનશાની પણ દ�ખાડ� છે, આને કોઈ                               
સમ� ન શક�. મ��ુય પદમપિત નામ રાખે છે. સમ� છેઆમની પાસે બ�ુ જ ધન છે. પદમપિત ની એક અટક                                       
પણ રાખે છે. બાપ બધી વાતો સમ�વે છે. પછ� કહ� છે-�ળૂ વાત છે ક� બાપ ને અને ૮૪ નાં ચ� ને યાદ કરો.                                             
આ નોલેજ ભારતવાસીઓનાં માટ� જ છે. તમે જ ૮૪ જ�મ લો છો. આ પણ સમજ ની વાત છે ન.ે બી� કોઈ                                         
સ�યાસી વગેર� ને �વદશ�ન ચ�ધાર� પણ નહ� કહ�શ.ે દ�વતાઓને પણ નહ� કહ�શ.ે દ�વતાઓમાં �ાન હો� ું જ                               
નથી. તમ ેકહ�શો અમારામા ંબ�ુ ં�ાન છે, આ લ�મી-નારાયણ મા ંનથી. બાપ તો યથાથ� વાત સમ�વ ેછે ન.ે 

આ �ાન બ�જુ વ�ડર�લ (અ��તુ) છે. તમે ક�ટલા ��ુત િવ�ાથ� છો. તમે કહ�શો અમે પાઠશાળામાં જઈએ                               
છ�એ, ભગવાન અમને ભણાવે છે. લ�ય-હ�� ુ�ું છે? અમે આ (લ�મી-નારાયણ) બન�ુ.ં મ��ુય સાભંળ�ને વ�ડર                             
(આ�ય�) ખાશ.ે અમે પોતાની હ�ડ ઓ�ફસ માં જઈએ છ�એ. �ું ભણો છો? મ��ુય થી દ�વતા, ગર�બ થી રાજ�ુમાર                                   
બનવા�ું ભણતર ભણી ર�ાં છો. તમારા �ચ� પણ ફ�ટ� �લાસ છે. ધનદાન પણ હમેંશા પા�ને કરાય છે. પા�                                   
તમને �ાં મળશ?ે િશવ ના,ં લ�મી-નારાયણ ના,ં રામ-સીતા નાં મ�ંદરો મા.ં �યાં જઈને તમે એમની સવેા કરો.                                 
પોતાનો સમય ખોટ� નહ� કરો. ગગંા નદ� પર પણ જઈને તમે સમ�વો - પિતત-પાવની ગગંા છે ક� પરમિપતા                                   
પરમા�મા છે? સવ�ની સ�ગિત આ પાણી કરશે ક� બહેદનાં બાપ કરશ?ે તમે આનાં પર સાર� ર�તે સમ�વી શકો                                   
છો. િવ�નાં મા�લક બનવાનો ર�તો બતાવો છો. દાન કરો છો, કોડ� �વાં મ��ુયને હ�રા �વાં િવ�નાં મા�લક                                 
બનાવો છો. ભારત િવ��ું મા�લક હ� ું ન.ે આપ�ા�ણોનો દ�વતાઓથી પણ ઉ�મ �ુળ છે. આબાબા તો સમ�                                   
છે - �ું બાપનો એક જ િસક�લધો બાળક �.ં બાબા એ મા�ંુ આ શર�ર લોન પર લી�ું છે. તમારા િસવાય બી�ુ ં                                         
કોઈ પણઆવાત સમ� ન શક�. બાબાએ મારા ઉપર સવાર� કર� છે. મ� બાબા ને ખોળા પર બસેાડ�ાં છે અથા��્                                         
શર�ર આ��ું છે ક� સિવ�સ (સવેા) કરો. એ�ું �રટન� (વળતર) પછ� તે ક�ટ�ુંઆપે છે. � મને સૌથી �ચે ખભા પર                                         
ચઢાવે છે. નબંરવન લઈ�ય છે. બાપને બાળકો િ�ય લાગે છે, તો તમેને ખભા પર ચઢાવે છે ન.ે મા, બાળક ને                                         
ફ�ત ખોળા �ધુી લે છે બાપ તો ખભા પર ચઢાવે છે. પાઠશાળા ને �ાર�ય ક�પના નહ� કહ�વાય. ��લૂમાં                                   
�હ���-જો�ોફ� ભણે છે તો �ુ ંત ેક�પના થઈ? આ પણ વ�ડ�ની �હ���-જો�ોફ� છે ન.ે અ�છા! 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                       
બાળકોને નમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. �બુજ �મે થી બેસીને �ુહાની બાપ ને યાદ કરવાનાં છે. યાદમાં �મે નાં ��ુ આવી �ય તો તે ��ુ                                     

િવજય માળા ના ંદાણા બની જશ.ે પોતાનો સમય ભિવ�ય �ાલ�ધ બનાવવામા ંસફળ કરવાનો છે. 
2. �ત�ુ�ખી થઈ બધાને અ�ફ નો પ�રચય આપવાનો છે, વધાર� ટ�ક-ટ�ક નથી કરવાની. એક જ �ણા�                             

(�ફકર) રહ� ક� એ�ુ ંકોઈ કત��ય ન થાય �ની સ� ખાવી પડ�. 

 

વરદાન :-  �ભુ ભાવના થી સવેા કરવા વાળા બાપ સમાન અપકાર�ઓ પર પણ ઉપકાર� ભવ 
�મ બાપ અપકાર�ઓ પર ઉપકાર કર� છે, તમે તમાર� સામે ક�વી પણઆ�મા હોય પરં� ુપોતાનાં                               
રહ�મ ની �િૃ� થી, �ભુભાવના થી તનેે પ�રવત�ન કર� દો - આ જ છે સા�ચી સવેા. �મ સાય�સ                                   
(િવ�ાન) વાળા ર�ત માં પણ ખતેી પદેા કર� દ� છે એમ સાઈલે�સની શ��ત થી રહ�મ�દલ બની                               
અપકાર�ઓ પર પણ ઉપકાર કર� ધરણી ને પ�રવત�ન કરો. �વ પ�રવત�ન થી, �ભુભાવના થી                           
ક�વી પણ આ�મા પ�રવત�ન થઈ જશ ેકારણ ક� �ભુભાવના સફળતા અવ�ય �ા�ત કરાવ ેછે. 

�લોગન :-  �ાન�ુ ંિસમરણ કર�ુ ંજ સદા હિષ�ત રહ�વાનો આધાર છે. 


