
 

 

 

ઓમ ​શાિંત ​! �ુહાની બાળકો �િત �ુહાની બાપ સમ�વી ર�ાં છે. પહ�લા-ંપહ�લાં તો બાળકોને સમ�વે છે ક�                                 
પોતાને આ�મા િન�ય કરો. પહ�લાંઆ�મા છે, પછ� શર�ર છે. �યા-ં�યાં �દશ�ની અથવા ���ુઝયમમા,ં �લાસ માં                               
પહ�લા-ંપહ�લાં આ સાવધાની આપવાની છે ક� પોતાને આ�મા સમ� બાપ ને યાદ કરો. બાળકો �યાર� બસેે છે,                                 
બધાં દ�હ�-અ�ભમાની થઈને નથી બેસતા.ં અહ� બઠેાં પણ �ા-ં�ાં િવચાર �ય છે. સતસગં માં �યાં �ધુી કોઈ                                 
સા�ુ વગેર� આવે �યાં �ધુી �ું બસેીને કર� છે. કોઈ ન કોઈ િવચારમાં બઠેાં રહ� છે. પછ� સા�ુઆવે તો કથા વગેર�                                           
સાભંળવવા લાગે છે. બાપે સમ���ું છે - આ બ�ું ભ��તમાગ�માં સાભંળવા�ુ-ંસભંળાવવા�ું છે. બાપ સમ�વે                           
છે આ બ�ું છે - આ�ટ��ફિશયલ (બનાવટ�). આમાં છે કાઈં પણ નહ�. �દવાળ� પણઆ�ટ��ફિશયલ મનાવે છે. બાપે                                   
સમ���ું છે - �ાન�ું �ી�ુ ંન�ે �લુ�ું જોઈએ તો ઘર ઘરમાં �કાશ થાય. હમણાં તો ઘર-ઘરમાં �ધકાર જ છે.                                     
આ બધો બહાર નો �કાશ છે. તમે પોતાની �યોિત જગાડવા �બલ�ુલ શાિંત માં બસેો છો. બાળકો �ણે છે                                   
�વધમ�માં રહ�વાથી પાપ કપાય છે. જ�મ-જ�માતંર નાં પાપઆ યાદની યા�ાથી જ કપાય છે. આ�માની �યોત                               
�ઝુાય ગઈ છે ન.ે શ��ત�ું પ�ેોલ બ�ુંખતમ થઇ ગ�ું છે. તે ફર� ભરાઈ જશે કારણ ક� આ�મા પિવ� બની �ય                                         
છે. ક�ટલો રાત-�દવસનો ફરક છે. હવે લ�મી ની ક�ટલી ��ૂ થાય છે. ઘણાં બાળકો લખે છે લ�મી મોટ� ક�                                     
સર�વતી માં મોટ�. લ�મી તો એક હોય છે - �ી નારાયણની. જો મહાલ�મી ને ��ૂ છે તો તનેે ચાર ��ુઓ                                       
દ�ખાડ� છે. તેમાં બનેં આવી �ય છે. હક�કત માં તનેે લ�મી-નારાયણની ��ૂ કહ�વાય. ચ��ુુ�જ છે ને - બનંે                                   
સાથ.ે પરં� ુ મ��ુયો ને કાઈં પણ સમજ નથી. બહેદનાં બાપ કહ� છે ક� બધાં બસેમજ બની ગયાં છે. લૌ�કક બાપ                                       
�ાર�ય આખી �ુિનયાનાં બાળકોને કહ�શે ક� �ું બસેમજ છે. હવે આપ બાળકો �ણો છો - િવ�નાં બાપ કોણ છે?                                     
�વયં કહ� છે �ુ ં બધી આ�માઓનો બાપ �.ં તમે બધાં મારા બાળકો છો. તે સા�ુ લોકો તો કહ� દ�શે બધાં ભગવાન                                         
જ ભગવાન છે. તમે �ણો છો બહેદનાં બાપ બહેદ �ું�ાન સમ�વી ર�ાં છે આપણને આ�માઓન.ે મ��ુયો ને                                   
તો દ�હ-અ�ભમાન રહ� છે - �ું ફલાણો �…ં.. શર�ર પર � નામ પડ�ું છે, તનેાં પર ચાલતાં આવે છે. હવે                                       
િશવબાબા તો છે િનરાકાર, ��ુીમ સોલ. એઆ�મા પર નામ છે િશવ. આ�મા પર નામ એક જ િશવબાબા�ું છે.                                     
બસ એ છે પરમ આ�મા, પરમા�મા, એમ�ું નામ છે િશવ. બાક� � પણ આ�માઓ અસ�ંય છે તે બધાનાં                                   
શર�રોનાં નામ પડ�લાં છે. િશવબાબા અહ�યા રહ�તાં નથી, એ તો પરમધામ થી આવે છે. િશવ અવતરણ પણ છે.                                   
હમણાં બાપે તમને સમ���ું છે - બધી આ�માઓ અહ�યા આવે છે પાટ� ભજવવા.ં બાપ નો પણ પાટ� છે. બાપ                                     
તો �બુ મો�ંુ કામ અહ�યા કર� છે. અવતાર માને છે તો એમની તો �હ�ર ર� અને �ટ��પ વગેર� હોવાં જોઈએ.                                       
બધાં દ�શોમાં ર� હોવી જોઈએ કારણ ક� બાપ તો સવ�નાં સ�ગિત દાતા છે ન.ે એમનો જ�મ�દવસ અને ચા�યા                                   
જવાનો �દવસ, તાર�ખ વગેર� ની પણ ખબર નથી પડ� શકતી કારણ ક� આ તો �યારા છે ને એટલે ફ�ત                                     
િશવરાિ� કહ� દ� છે. આ પણ આપ બાળકો �ણો છો - અડધોક�પ છે બહેદ નો �દવસ, અડધોક�પ છે બહેદની                                     
રાત. રાત �રૂ� થઇ પછ� �દવસ થાય છે. તનેાં વચમાં બાપઆવે છે. આતો એ�રુ�ટ સમય છે. મ��ુય જ�મે છે                                         
તો નગરપા�લકા માં ન�ધ કર� છે ન,ે પછ� છ �દવસ પછ� તમે�ું નામ રાખે છે, તનેે કહ� છે - નામકરણ. કોઈ છ�ી                                           
કહ�. ભાષાઓ તો �બુ છે ન.ે લ�મી ની ��ૂ કર� છે - આતીશબા� સળગાવે છે. તમે �છૂ� શકો છો � લ�મી નો                                           
તહ�વાર તમે મનાવો છો, એ�ાર� ત�ત પર બઠેા?ં ત�ત પર બસેવાનો જ કારોનશેન (રા�યા�ભષકે) મનાવે છે,                                 
તેમનો જ�મ નથી મનાવતા.ં લ�મી�ું �ચ� થાળ�માં રાખી તમેનાથી ધન માગેં છે. બસ બી�ુ ંકાઈં નહ�. મ�ંદર                                 
માં જઈને ભલે કંઈ માગંશ,ે પરં� ુ �દવાળ�નાં �દવસે તો તમેનાથી ફ�ત પસૈા માગંશ.ે પસૈા આપે થોડ� છે. આ                                   

14.11.2020  �ાતઃ�રુલી 
ઓમ શાિંત 
બાપદાદા 

મ�બુન 

“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​તમ ે ​સાચા ં ​-​ ​સાચા ં ​રાજઋિષ  ​છો  ​, ​ ​તમા�ંુ  ​કત��ય  ​છે  ​તપ�યા  ​કરવી  ​, ​ ​તપ�યા  ​થી  ​જ  ​�જૂન  ​લાયક  ​બનશો  ​” 

�� :-  કયો ��ુુષાથ� સદાકાળના ંમાટ� �જૂવા લાયક બનાવી દ� છે? 
ઉ�ર :-  આ�માની �યોિત જગાડવાનો ક� તમો�ધાન આ�મા ને સતો�ધાન બનાવવાનો ��ુુષાથ� કરો તો                       

સદાકાળ નાં માટ� �જૂન લાયક બની જશો. જો હમણાં ગફલત કર� છે તે �બુ રડ� છે. જો ��ુુષાથ�                                   
કર�ને પાસ ન થયા,ં ધમ�રાજ ની સ�ઓ ખાધી તો સ� ખાવા વાળા ��ૂશે નહ�. સ� ખાવા                               
વાળા નો ચહ�રો �ચો ન થઈ શક�. 



�વી-�વી ભાવના છે… જો કોઈ સા�ચી ભાવનાથી ��ૂ કર� તો અ�પકાળનાં માટ� ધન મળ� શક� છે. આ છે જ                                     
અ�પકાળ �ું �ખુ. �ાયં તો �થાઈ �ખુ પણ હશે ન.ે �વગ�ની તો તમેને ખબર જ નથી. અહ�યા �વગ�ની ભ�ટ માં                                       
કોઈ ઉ�ુ ંરહ� નથી શક�ુ.ં 

તમે �ણો છો અડધોક�પ છે �ાન, અડધોક�પ છે ભ��ત. પછ� થાય છે વરૈા�ય. સમ�વાય છે - આ �ૂની                                   
�ુિનયા છ�-છ� �ુિનયા છે એટલે પછ� નવી �ુિનયા જ�ુર જોઈએ. નવી �ુિનયા વ�ંુૈઠ ને કહ� છે, તનેે હ�વન,                                   
પેર�ડાઇઝ કહ�વાય છે. આ�ામા માં પાટ�ધાર� પણ અિવનાશી છે. આપબાળકોને ખબર પડ� છે ક� આપણેઆ�મા                                   
પાટ� ક�વી ર�તે ભજવીએ છ�એ. બાબાએ સમ���ું છે - કોઈને પણ �દશ�ની વગેર� દ�ખાડો છે તો પહ�લા-ંપહ�લાં                                 
આ લ�ય-હ�� ુ સમ�વવાનો છે. સકે�ડમાં �વન ��ુ�ત ક�વી ર�તે મળે છે - જ�મ-મરણ માં તો જ�ુર આવવા�ું                                 
જ છે. તમે સીડ� પર �બુ સાર� ર�તે સમ�વી શકો છો. રાવણરા�ય માં જ ભ��ત શ�ંુ થાય છે. સત�ગુમાં                                     
ભ��ત�ું નામ-િનશાન નથી હો� ુ.ં �ાન અને ભ��ત બનંે અલગ-અલગ છે ન.ે હવે તમને આ �ૂની �ુિનયાથી                               
વરૈા�ય છે. તમે �ણો છો આ �ુિનયા હવે ખતમ થવાની છે. બાપ સદ�વ બાળકોનાં �ખુદાયી જ હોય છે.                                   
બાળકોનાં માટ� જ બાપ ક�ટ�ું મા�ું માર� છે. બાળકો માટ� જ ��ુુઓની પાસે �ય છે, સા�ઓુની પાસે �ય છે -                                       
ક�વી ર�તે પણ કર�ને બાળક થાય કારણ ક� સમ� છે બાળક હશે તો તમેને િમલકત દઇને જઈ�ુ.ં બાળક હોય તો                                       
તેમને અમે વા�રસ બનાવીએ. તો બાપ �ાર�ય બાળકોને �ુઃખ થોડ� આપશ.ે અસભંવ છે. તમે માતા-િપતા                             
કહ�ને ક�ટલી રડ�ઓ મારતાં રહો છો. તો બાળકોનાં �ુહાની બાપ બધાને �ખુનો જ ર�તો બતાવે છે. �ખુઆપવા                                   
વાળા એક જ બાપ છે. �ુઃખહતા� �ખુકતા� એક �ુહાની બાપ છે. આ િવનાશ પણ �ખુ માટ� જ છે. નહ� તો                                       
��ુ�ત-�વન��ુ�ત ક�વી ર�તે પામશ?ે પરં� ુઆ પણ કોઈ સમજશે થોડ�. અહ�યા તો આ છે ગર�બ, અબળાઓ,                               
� પોતાને આ�માને િન�ય કર� શક�. બાક� મોટા લોકોને તો દ�હ �ું અ�ભમાન એટ�ું પા�ંુ થઈ ગ�ું છે � વાત                                       
નહ� �છૂો. બાબા વારંવાર સમ�વે છે - તમે રાજઋિષ છો. ઋિષ હમેંશા તપ�યા કર� છે. તે તો �� ન,ે ત�વ ને                                         
યાદ કર� છે અથવા કોઈ કાળ� વગેર� ને પણ યાદ કરતાં હશ.ે ઘણાં સ�યાસી પણ છે � કાળ� ની ��ૂ કર� છે. માં                                             
કાળ� કહ� પોકાર� છે. બાપ કહ� છે - આ સમયે બધાં િવકાર� છે. કામ �ચતા પર બસેી બધાં કાળા થયાં છે. મા,ં                                           
બાપ, બાળકો બધાં કાળા છે. આ બહેદની વાત છે. સત�ગુ માં કાળા હોતાં નથી, બધાં છે ગોરા. પછ� �ાર�                                     
�યામ બને છે. આઆપ બાળકોને બાપે સમ���ું છે. થોડા-થોડા પિતત થતા-ંથતાં �ત માં �બલ�ુલ જ કાળા                                 
થઇ �ય છે. બાપ કહ� છે રાવણએ કામ �ચતા પર ચઢાવી �બલ�ુલ કાળા બનાવી દ�ધાં છે. હવે ફર� તમને �ાન                                       
�ચતા પર ચઢા�ું છે. આ�મા ને જ પિવ� બનાવવાની હોય છે. હવે પિતત-પાવન બાપ આવીને પાવન                               
બનવાની ��ુ�ત બતાવે છે. પાણી �ું ��ુ�ત બતાવશ.ે પરં� ુ તમે કોઈ ને સમ�વો તો કોટો માં કોઈ જ સમ�ને                                     
�ચ પદ પામે છે. હવે તમે બાપ થી પોતાનો વારસો લવેાંઆ�યાં છો - ૨૧ જ�મોનાં માટ�. તમે આગળ ચાલીને                                       
�બુ સા�ા�કાર કરશો. તમને પોતાનાં ભણતર ની બધી ખબર પડશ.ે � હમણાં ગફલત કર� છે પછ� �બુ રડશ.ે                                   
સ�ઓપણ તો ઘણી હોય છે ન.ે પછ� પદ પણ ��ટ થઈ�ય છે. મો�ંુ ��ું કર� નહ� શકશે એટલે બાપ કહ� છે -                                               
મીઠા-મીઠા બાળકો, ��ુુષાથ� કર� પાસ થઈ �ઓ, � કંઈ પણ સ� ન ખાવી પડ� �યાર� �જૂન લાયક પણ                                   
બનશો. સ� ખાધી તો પછ� થોડ� ��ૂશો. આપ બાળકોએ ��ુુષાથ� �બુ કરવો જોઈએ. પોતાની આ�માની                             
�યોિત જગાડવાની છે. હમણાં આ�મા તમો�ધાન બની છે, તનેે જ સતો�ધાન બનાવવાની છે. આ�મા છે જ                               
�બ�દ�. એક તારો છે. તનેો બી�ુ ં કોઈ નામ રાખી ન શકાય. બાળકોને સમ���ું છે તમેનો સા�ા�કાર થયો છે.                                   
�વામી િવવકેાનદં અને રામ�ૃ�ણ પરમહસં �ું બતાવે છે. તમેને જો�ું ક� તમેાથંી કંઈક લાઈટ નીકળ� તે તો                                 
આ�મા જ નીકળે છે. તમેણે સમ��ું તે મારામાં સમાઈ ગઈ. હવે આ�મા કોઈઆવીને સમાઈ થોડ� શક� છે. તે તો                                       
જઈને બી�ુ ં શર�ર લે છે. �તમાં તમે �બુ જોશો. નામ અને �ુપ થી �યાર� કોઈ ચીજ હોતી નથી. આકાશ                                     
પોલાર છે, ત�ેું પણ નામ છે. હવે આ તો બાળકો સમ� છે, ક�પ-ક�પ �થાપના � થતી આવી છે તે થવાની જ                                         
છે. આપણે �ા�ણ નબંરવાર ��ુુષાથ� કરતાં રહ�એ છ�એ. �-� સકે�ડ વીતે છે તનેે �ામા જ કહ�વાય છે. આખી                                   
�ુિનયા�ું ચ� ફર� ું રહ� છે. આ ૫ હ�ર વષ� �ું ચ�, �ૂ માફક ફર� ું રહ� છે. �ટક-�ટક થતી રહ� છે, હવે આપ                                           
મીઠા-મીઠા બાળકોએ ફ�ત બાપને જ યાદ કરવાનાં છે. ચાલતા-ંફરતાં કામ કરતા બાપને યાદ કરવામાં જ                             
ક�યાણ છે. પછ� માયા ચમાટ લગાવી દ�શ.ે તમે છો �ા�ણ, �મર� ની �મ ક�ડાને આપ સમાન �ા�ણ                                 
બનાવવાનાં છે. તે �મર��ું તો એક �ૃ�ટાતં છે. તમે છો સાચા-ંસાચાં �ા�ણ. �ા�ણોએ જ પછ� દ�વતા                               
બનવા�ું છે એટલે તમારો આ છે ��ુુષો�મ બનવા માટ� સગંમ�ગુ. અહ�યા તમે આવો જ છો ��ુુષો�મ                               
બનવાનાં માટ�. પહ�લાં �ા�ણ જ�ુર બન�ું પડ�. �ા�ણ ની ચોટ� છે ન.ે તમે �ા�ણોને સમ�વી શકો છો.                                 



બોલો, આપ �ા�ણોનો તો �ુળ છે, �ા�ણોની રાજધાની નથી. તમારો આ �ુળ કોણે �થાપન કય�? તમારા મોટા                                 
કોણ છે? પછ� તમે �યાર� સમ�વશો તો �બુ �શુ થશ.ે �ા�ણોને માન આપે છે કારણ ક� તે શા� વગેર�                                     
સભંળાવે છે. પહ�લાં રાખડ� બાધંવા માટ� પણ �ા�ણ જતાં હતા.ં આજકાલ તો બાળક�ઓ �ય છે. તમાર� તો                                 
રાખડ� તેમને બાધંવાની છે � પિવ�તાની �િત�ા કર�. �િત�ા જ�ુર કરવી પડ�. ભારત ને ફર�થી પાવન                               
બનાવવા માટ� આપણે આ �િત�ા કર�એ છ�એ. તમે પણ પાવન બનો, બી�ઓને પણ પાવન બનાવો. બી�                               
કોઈની તાકાત નથી � એવી ર�તે કહ� શક�. તમે �ણો છો આ �િતમ જ�મ પાવન બનવાથી આપણે પાવન                                   
�ુિનયાનાં મા�લક બનીએ છ�એ. તમારો ધધંો જઆ છે. એવાં મ��ુય કોઈ હોતાં જ નથી. તમાર� જઈને આ કસમ                                     
ઉઠાવડાવાની છે. બાપ કહ� છે કામ મહાશ�ુ છે, આનાં પર િવજય પામવાની છે. આનાં પર �ત પામવાથી જ                                   
તમે જગત�ત બનશો. આ લ�મી-નારાયણએ જ�ુરઆગળ જ�મ માં ��ુુષાથ� કય� છે �યાર� તો એવાં બ�યાં છે                                 
ને. હવે તમે બતાવી શકો છો - કયાં કમ�થી આમને આ પદ મ��ુ,ં આમાં �ુઝંવાની તો કોઈ વાત જ નથી. તમને                                         
કોઈ આ �દવાળ� વગેર�ની �શુી નથી. તમને તો �શુી છે - અમે બાપનાં બ�યાં છ�એ, એમનાથી વારસો પામીએ                                   
છ�એ. ભ��તમાગ� માં મ��ુય ક�ટલો ખચ� કર� છે. ક�ટ�ું �કુસાન પણ થઈ �ય છે. આગ લાગી �ય છે. પરં� ુ                                     
સમજતા ંનથી. 

તમે �ણો છો હવે આપણે ફર�થી પોતાનાં નવાં ઘર� જવાનાં છ�એ. ચ� ફર� �બૂ� ૂ �રપીટ થશે ન.ે આ બહેદની                                     
�ફ�મ છે. બેહદની �લાઈડ (�ૃ�ય) છે. બહેદ બાપનાં બ�યાં છ�એ તો કાપાર� �શુી હોવી જોઈએ. અમે બાપથી                                 
�વગ� નો વારસો જ�ુર લઈ�ુ.ં બાપ કહ� છે ��ુુષાથ� થી � જોઈએ તે લો. ��ુુષાથ� તમાર� જ�ુર કરવાનો છે.                                     
��ુુષાથ� થી જ તમે �ચ બની શકો છો. આબાબા (ઘરડા) આટલાં �ચ બની શક� છે તો તમે ક�મ ન બની શકો છો.                                             
અ�છા! 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                       
બાળકોને નમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. �મ બાપ સદા બાળકો �િત �ખુદાયી છે, એવી ર�તે �ખુદાયી બનવા�ું છે. બધાને ��ુ�ત-�વન��ુ�ત                           

નો ર�તો બતાવવાનો છે. 
2. દ�હ�-અ�ભમાની બનવાની તપ�યા કરવાની છે. આ �ૂની છ�-છ� �ુિનયાથી બહેદના ંવરૈાગી બનવા�ુ ંછે. 

 

વરદાન :-  �દ�ય �ણુો ના ંઆહવાન �ારા સવ� અવ�ણુો ની આ�તુી દ�વાવાળા સ�ં�ુટ આ�મા ભવ 
�મ �દવાળ� પર િવશષે સફાઈ અને કમાઈ �ું �યાન રાખે છે. તમે તમે પણ બધાં �કારની સફાઈ                                 
અને કમાઈ �ું લ�ય રાખી સ�ં�ુટ આ�મા બનો. સ�ં�ુટતા �ારા જ સવ� �દ�ય�ણુો �ું આહવાન                             
કર� શકશો. પછ� અવ�ણુો ની આ�તુી �વતઃ થઈ જશ.ે �દર � કમજોર�ઓ, ખામીઓ,                         
િનબ�ળતા, કોમળતા રહ� છે તનેે સમા�ત કર� હવે ન�ું ખા� ું શ�ંુ કરો અને નવાં સ�ંકારોનાં નવાં                               
વ� ધારણ કર� સા�ચી �દવાળ� મનાવો. 

�લોગન :-  �વમાન ની સીટ પર સદા સટે રહ��ુ ંછે તો �ૃઢ સકં�પનો પ�ો સાર� ર�ત ેબાધંી લો. 


