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ઓમ શાિંત 
બાપદાદા 

મ�બુન 

 

“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​આ  ​��ુુષો�મ  ​સગંમ�ગુ  ​છે  ​, ​ ​�ૂની  ​�ુિનયા  ​બદલાઈ  ​હવ ે ​નવી  ​બની  ​રહ�  ​છે  ​, ​ ​તમાર�  ​હવ ે ​��ુુષાથ�  ​કર�  ​ઉ�મ 
દ�વ  ​પદ  ​પામવા�ુ ં ​છે  ​” 

�� :-  સિવ�સએબલ (સવેાધાર�) બાળકોની ��ુ�મા ંકઈ વાત સદ�વ યાદ રહ� છે? 
ઉ�ર :-  તમેને યાદ રહ� છે ક� ધન �દયે ધન ન �ટૂ�…..એટલે તે રાત-�દવસ િન��ા નો પણ �યાગ કર� �ાન                                   

ધન �ું દાન કરતાં રહ� છે, થાકતાં નથી. પરં� ુ જો �વયં માં કોઈ અવ�ણુ હશે તો સિવ�સ કરવાનો                                   
પણ ઉમગં નથી આવી શકતો. 

 

ઓમ ​શાિંત ​! મીઠા-મીઠા �ુહાની બાળકો �િત બાપ બસેી સમ�વે છે. બાળકો �ણે છે પરમિપતા રોજ-રોજ                               
સમ�વે છે. �વી ર�તે રોજ-રોજ િશ�ક ભણાવે છે. બાપ ફ�ત િશ�ા આપશ,ે સભંાળતાં રહ�શે કારણ ક� બાપનાં                                 
તો ઘરમાં જ બાળકો રહ� છે. મા-ંબાપ સાથે રહ� છે. અહ�યા તો આ વ�ડર�લ (અ��તુ) વાત છે. �ુહાની બાપનાં                                     
પાસે તમે રહો છો. એક તો �ુહાની બાપનાં પાસે �ળૂવતન માં રહો છો. પછ� ક�પ માં એક જ વાર બાપઆવે છે                                           
- બાળકોને વારસો આપવાં ક� પાવન બનાવવા,ં �ખુ અથવા શાિંતઆપવા.ં તો જ�ુર નીચે આવીને રહ�તાં હશ.ે                                 
આમાં જ મ��ુયો ને � ૂઝંવણ છે. ગાયન પણ છે - સાધારણ તન માં �વશે કર� છે. હવે સાધારણ તન�ાથંી ઉડ�                                         
ને તો નથી આવ�ુ.ં જ�ુર મ��ુયનાં તન માં જ આવે છે. તે પણ બતાવે છે - �ું આ તનમાં �વશે ક�ંુ �.ં આપ                                             
બાળકો પણ હવે સમજો છો - બાપ આપણ ને �વગ� નો વારસો આપવાં આ�યાં છે. જ�ુર આપણે લાયક નથી,                                     
પિતત બની ગયાં છ�એ. બધાં કહ� પણ છે હ� પિતત-પાવન આવો, આવીને અમને પિતતો ને પાવન બનાવો.                                 
બાપ કહ� છે મને ક�પ-ક�પ પિતતો ને પાવન કરવાની ડ�ટુ� (નોકર�) મળેલી છે. હ� બાળકો, હવે આ પિતત                                   
�ુિનયાને પાવન બનાવવાની છે. �ૂની �ુિનયાને પિતત, નવી �ુિનયાને પાવન કહ��ુ.ં એટલે �ૂની �ુિનયાને                           
નવી બનાવવા બાપ આ�યાં છે. કળ�ગુને તો કોઈ પણ નવી �ુિનયા નહ� કહ�શ.ે આ તો સમજની વાત છે ન.ે                                     
કળ�ગુ છે �ૂની �ુિનયા. બાપ પણ આવશે જ�ુર - �ૂનાં અને નવાં નાં સગંમ પર. �યાર� �ાયં પણ તમે આ                                       
સમ�વો છો તો બોલો આ ��ુુષો�મ સગંમ�ગુ છે, બાપ આવલેાં છે. આખી �ુિનયામાં એવો કોઈ મ��ુય નથી                                 
�ને આ ખબર હોય ક� આ ��ુુષો�મ સગંમ�ગુ છે. જ�ુર તમે સગંમ�ગુ પર છો �યાર� તો સમ�વો છો. ��ુય                                     
વાત છે જ સગંમ�ગુ ની. તો પોઇ�ટ (�ાન) પણ �બુ જ�ુર� છે. � વાત કોઈ નથી �ણ�ું તે સમ�વવી પડ�                                       
એટલે બાબાએ ક�ું હ� ું આ જ�ુર લખજો ક� હવે પરષોતમ સગંમ�ગુ છે. નવો �ગુ અથા��્ સત�ગુ નાં �ચ�                                   
પણ છે. મ��ુય ક�વી ર�તે સમ� ક� આ લ�મી-નારાયણ સત�ગુી નવી �ુિનયાનાં મા�લક છે. તનેાં ઉપર અ�ર                                 
જ�ુર જોઈએ - ��ુુષો�મ સગંમ�ગુ. આ જ�ુર લખવા�ું છે કારણ ક� આ જ ��ુય વાત છે. મ��ુય સમ� છે                                     
કળ�ગુમાં હ� �બુ વષ� બાક� છે. �બલ�ુલ જ ઘોર �ધકાર માં છે. તો સમ�વ�ું પડ� નવી �ુિનયાનાં મા�લક                                   
આ લ�મી-નારાયણ છે. આ છે �રૂ� િનશાની. તમે કહો છો આ રા�ય ની �થાપના થઇ રહ� છે. ગીત પણ છે                                       
નવ�ગુ આ��ુ,ં અ�ાન િન��ા થી �ગો. આતમે �ણો છો હવે સગંમ�ગુ છે, આને નવ�ગુ નહ� કહ��ુ.ં સગંમ ને                                     
સગંમ�ગુ જ કહ�વાય છે. આ છે ��ુુષો�મ સગંમ�ગુ. �યાર� ક� �ૂની �ુિનયા ખતમ થઈ અને નવી �ુિનયા                                 
�થાપન થાય છે. મ��ુય થી દ�વતા બની ર�ાં છો, રાજયોગ શીખી ર�ાં છો. દ�વતાઓમાં પણ ઉ�મ પદ છે જ                                     
આ લ�મી-નારાયણ �ુ.ં આ પણ છે તો મ��ુય, આમનામાં દ�વી�ણુ છે એટલે દ�વી-દ�વતા કહ�વાય છે. સૌથી                               
ઉ�મ �ણુ છે પિવ�તા નો �યાર� તો મ��ુય દ�વતાઓની આગળ જઈને મા�ું નમાવે છે. આ બધી પોઇ��સ                                 
(વાત) ��ુ�માં ધારણ તમેને થશે � સિવ�સ (સવેા) કરતાં રહ� છે. કહ�વાય છે ધન �દયે ધન ન �ટુ�. �બુ સમજણ                                       
મળતી રહ� છે. નોલેજ તો �બુ સહજ છે. પરં� ુ કોઈ માં ધારણા સાર� હોય, કોઈમાં નથી હોતી. �મનામાં                                   
અવ�ણુ છે તે તો સવેાક��� સભંાળ� પણ નથી શકતા.ં તો બાપ બાળકો ને સમ�વે છે �દશ�નીમાં પણ                                 
સીધા-સીધા અ�ર આપવાં જોઈએ. ��ુુષો�મ સગંમ�ગુ તો ��ુય સમ�વવો જોઈએ. આ સગંમ પર આ�દ                           
સનાતન દ�વી-દ�વતા ધમ�ની �થાપના થઈ રહ� છે. �યાર� આ ધમ� હતો તો બીજો કોઈ ધમ� નહોતો. આ �                                   
મહાભારત લડાઈ છે, તનેી પણ �ામા માં ન�ધ છે. આ પણ હમણાં નીક�યાં છે. પહ�લાં થોડ� હતા.ં ૧૦૦ વષ� ની                                       
�દર બ�ું ખલાસ થઈ �ય છે. સગંમ�ુગં ને ઓછામાં ઓછાં ૧૦૦ વષ� તો જોઈએ ન.ે આખી નવી �ુિનયા                                   



બનવાની છે. �� ુ�દ�લી બનવામા ંક�ટલા ંવષ� લા�યા.ં 

તમે સમજો છો ભારત માં જ નવી �ુિનયા થાય છે, પછ� �ૂની ખલાસ થઈ જશ.ે કંઇક તો રહ� છે ન.ે �લય તો                                           
થતી નથી. આ બધી વાતો ��ુ�માં છે. હમણાં છે સગંમ�ગુ. નવી �ુિનયામાં જ�ુર આ દ�વી-દ�વતા હતા,ં ફર� આ                                   
જ હશ.ે આ છે રાજયોગ �ું ભણતર. જો કોઈ િવ�તાર માં નથી સમ�વી શકતાં તો ફ�ત એક વાત કહો -                                       
પરમિપતા પરમા�મા � બધાનાં બાપ છે, એમને તો બધાં યાદ કર� છે. એઆપણ ને બધાં બાળકોને કહ� છે -                                       
તમે પિતત બની ગયાં છો. પોકારો પણ છો હ� પિતત-પાવનઆવો. બરાબર કળ�ગુ માં છે પિતત, સત�ગુ માં                                   
પાવન હોય છે. હવે પરમિપતા પરમા�મા કહ� છે દ�હ સ�હત આ બધાં પિતત સબંધં છોડ� મામકે�્ યાદ કરો તો                                     
પાવન બની જશો. આ ગીતાનાં જ અ�ર છે. છે પણ ગીતાનો �ગુ. ગીતા સગંમ�ગુ પર ગવાઈ હતી �યાર� ક�                                     
િવનાશ થયો હતો. બાપે રાજયોગ શીખવાડ�ો હતો. રા�ઈ �થાપન થઈ હતી ફર� જ�ુર થશ.ે આ બ�ું �ુહાની                                 
બાપ સમ�વે છે ન.ે ચાલો આ તનમાં નઆવે બી� કોઈમાં પણઆવ.ે સમજણ (�ાન) તો બાપની છે ન.ે અમે                                       
આમ�ું તો નામ લતેાં નથી. અમે તો ફ�ત બતાવીએ છ�એ - બાપ કહ� છે મને યાદ કરો તો તમે પાવન બની                                         
અને માર� પાસે ચા�યાં આવશો. ક�ટ�ું સહજ છે. ફ�ત મને યાદ કરો અને ૮૪ નાં ચ��ું �ાન ��ુ�માં હોય. �                                       
ધારણા કરશે તે ચ�વત� રા� બનશ.ે આમસેજે તો બધાં ધમ� વાળાઓનાં માટ� છે. ઘર� તો બધાએ જવા�ું છે. �ું                                       
પણ ઘરનો જ ર�તો બતા�ું �.ં પાદર� વગેર� કોઈ પણ હોય તમે એમને બાપનો સદં�શ આપી શકો છો. તમને                                     
�શુી નો પારો �બુ ચઢવો જોઇએ - પરમિપતા પરમા�મા કહ� છે મામકે�્ યાદ કરો તો તમારા િવકમ� િવનાશ                                   
થશ.ે બધાને આ જ યાદ કરાવો. બાપનો સદં�શ સભંળાવવો જ નબંરવન સિવ�સ છે. ગીતાનો �ગુ પણ હમણાં                                 
છે. બાપ આ�યાં છે એટલે એ જ �ચ� ��ુુ માં રાખ�ું જોઈએ. � સમ� છે - અમે બાપનો સદં�શ આપી શક�એ                                         
છ�એ તો તયૈાર રહ�� ું જોઈએ. �દલ માં આવ�ું જોઈએ અમે પણ �ધળાઓની લાઠ� બનીએ. આ સદં�શ તો                                 
કોઈને પણ આપી શકો છો. બી.ક�. �ું નામ સાભંળ�ને જ ડર� છે. બોલો અમે ફ�ત બાપનો સદં�શ આપીએ છ�એ.                                     
પરમિપતા પરમા�મા કહ� છે - મને યાદ કરો બસ. આપણે કોઈ ની �લાિન નથી કરતા.ં બાપ કહ� છે મામકે�્ યાદ                                       
કરો. �ું �ચે થી �ચ પિતત-પાવન �.ં મને યાદ કરવાથી તમારા િવકમ� િવનાશ થશ.ે આ ન�ધ કરો. આ �બુ                                     
કામની ચીજ છે. હાથ પર ક� બા�ુ પર અ�ર લખાવે છે ન.ે આ પણ લખી દો. આટ�ું ફ�ત બતા��ું તો પણ                                         
રહ�મ�દલ, ક�યાણકાર� બન.ે પોતાનાથી �ણ કર�ું જોઈએ. સિવ�સ જ�ુર કરવાની છે પછ� આદત પડ� જશ.ે                             
અહ�યા પણ તમે સમ�વી શકો છો. �ચ� આપી શકો છો. આ છે સદં�શ આપવાની ચીજ. લાખો બની જશ.ે                                   
ઘર-ઘરમાં જઈને સદં�શ આપવાનો છે. પસૈા કોઈ આપે ન આપ,ે બોલો-બાપ તો છે જ ગર�બ િનવાઝ. આપણી                                 
ફરજ છે - ઘર-ઘરમાં સદં�શ આપવો. આ બાપદાદા, આમનાથી આ વારસો મળે છે. ૮૪ જ�મઆલશે.ે આમનો                                   
આ�િતમ જ�મ છે. આપણે �ા�ણ છ�એ સો પછ� દ�વતા બન�ુ.ં ��ા પણ �ા�ણ છે. ��િપતા ��ા એકલા                                   
તો નહ� હશે ન.ે જ�ુર �ા�ણ વશંાવલી પણ હશે ન.ે ��ા સો િવ��ુ દ�વતા, �ા�ણ છે ચોટ�. એ જ દ�વતા,                                       
�િ�ય, વ�ૈય, ��ુ બને છે. કોઈ જ�ુર નીકળશે � તમાર� વાતો ને સમજશ.ે ��ુુષ પણ સિવ�સ કર� શક� છે.                                     
સવાર� ઉઠ�ને મ��ુય �યાર� �ુકાન ખોલે છે તો કહ� છે �બુહ કા સાઈં…..તમે પણ સવાર�-સવાર� જઈને બાપનો                                 
સદં�શ સભંળાવો. બોલો તમારો ધધંો �બુ સારો થશ.ે તમે સાઈં ને યાદ કરો તો ૨૧ જ�મ નો વારસો મળશ.ે                                     
અ�તૃવલેા નો સમય સારો હોય છે. આજકાલ કારખાનાઓ માં માતાઓ પણ બસેી કામ કર� છે. આ બજૈ પણ                                   
બનાવવો �બુ સહજ છે. 

આપ બાળકોએ તો રાત-�દવસ સિવ�સમાં લાગી જ�ું જોઈએ, િન�દર હરામ કર� દ�વી જોઈએ. બાપ નો પ�રચય                               
મળવાથી મ��ુય ધનવાન બની �ય છે. તમે કોઈને પણ સદં�શ આપી શકો છો. તમા�ંુ �ાન તો �બુ ��ું છે.                                     
બોલો, અમે તો એક ને યાદ કર�એ છ�એ. �ાઈ�ટની આ�મા પણ એમ�ુંબાળક હતી. આ�માઓ તો બધી એમનાં                                   
બાળકો છે. એજ ગોડફાધર કહ� છે ક� બી� કોઈપણ દ�હધાર� ઓને યાદ નહ� કરો. તમે પોતાને આ�મા સમ�                                   
મામેક�્ યાદ કરો તો િવકમ� િવનાશ થઇ જશ.ે માર� પાસે આવી જશો. મ��ુય ��ુુષાથ� કર� જ છે ઘર� જવા માટ�.                                       
પરં� ુ જ� ું કોઈ પણ નથી. જોવાય છે બાળકો હ�ુ ં�બુ ઠંડા છે, એટલી મહ�નત થતી નથી, બહાના કરતાં રહ� છે,                                       
આમાં �બુ સહન પણ કર�ું પડ� છે. ધમ��થાપક ને ક�ટ�ું સહન કર�ું પડ� છે. �ાઈ�ટ નાં માટ� પણ કહ� છે તમેને                                         
�ોસ (ચોકડ�) પર ચઢા�યા.ં તમા�ંુ કામ છે બધાને સદં�શ આપવો. તનેાં માટ� ��ુ�તઓ બાબા બતાવતાં રહ� છે.                                 
કોઈ સિવ�સ નથી કરતાં તો બાબા સમ� છે ધારણા નથી. બાબા સલાહ આપે છે ક�વી ર�તે સદં�શ આપો. ��નમાં                                     
પણ તમે આ સદં�શ આપતાં રહો. તમે �ણો છો આપણે �વગ�માં જઈએ છ�એ. કોઈ શાિંતધામ માં પણ જશે ન.ે                                     



ર�તો તો તમે જ બતાવી શકો છો. આપ �ા�ણોએ જ જ�ું જોઈએ. છે તો �બુ. �ા�ણોને �ાકં તો રાખશે ન.ે                                       
�ા�ણ, દ�વતા, �િ�ય. ��િપતા ��ાની સતંાન તો જ�ુર હશે ન.ે આ�દ માં છે જ �ા�ણ. આપ �ા�ણ છો                                   
�ચે થી �ચ. તે �ા�ણ છે �ુખ વશંાવલી. �ા�ણ તો જ�ુર જોઈએ ન.ે નહ� તો ��િપતા ��ાનાં બાળકો                                   
�ા�ણ �ાં ગયા.ં �ા�ણોને તમે બેસી સમ�વો, તો તે ઝટ સમ� જશ.ે બોલો, તમે પણ �ા�ણ છો, અમે પણ                                     
પોતાને �ા�ણ કહ�એ છ�એ. હવે બતાવો તમારો ધમ� �થાપન કરવા વાળા કોણ? ��ાનાં િસવાય કોઈ નામ જ                                 
નહ� લશે.ે તમે �ાયલ (કોિશશ) કર� �ુઓ. �ા�ણો નાં પણ �બુ મોટા-મોટા �ુળ હોય છે. ��ુર� �ા�ણ તો                                   
અસ�ંય છે. અજમરેમાં અસ�ંય બાળકો �ય છે, �ાર�ય કોઈએ સમાચાર નથી આ�યાં ક� અમે �ા�ણો થી                               
મ�યા,ં તમેનાથી �છૂ�ું - તમારો ધમ� �થાપન કરવા વાળા કોણ? �ા�ણ ધમ� કોણે �થાપન કય�? તમને તો                                 
ખબર છે, સાચાં �ા�ણ કોણ છે. તમે અનકેો�ું ક�યાણ કર� શકો છો. યા�ાઓ પર ભ�ત જ�ય છે. આ �ચ� તો                                         
�બુ સરસ છે - લ�મી-નારાયણ�ુ.ં તમને ખબર છે જગદંબા કોણ છે? લ�મી કોણ છે? આમ-આમ તમે નોકરો,                                 
ભીલડ�ઓ વગેર�ને પણ સમ�વી શકો છો. તમારા વગર તો કોઈ છે નહ� � તમેને સભંળાવ.ે �બુ રહ�મ�દલ                                 
બનવા�ું છે. બોલો, તમે પણ પાવન બની પાવન �ુિનયામાં જઈ શકો છો. �વયં ને આ�મા સમજો, િશવબાબા ને                                   
યાદ કરો. શોખ �બુ હોવો જોઈએ, કોઈને પણ ર�તો બતાવવાનો. � �વયં યાદ કરતા હશે તે જ બી�ઓને                                   
યાદ કરાવવાનો ��ુુષાથ� કરશ.ે બાપ તો જઈને વાત નહ� કરશ.ે આતોઆપ બાળકો �ું કામ છે. ગર�બો�ું પણ                                     
ક�યાણ કરવા�ું છે. �બચારા �બુ �ખુી થઈ જશ.ે થો�ું યાદ કરવાથી ��માં પણ આવી �ય, તે પણ સા�ંુ છે.                                     
આ ધમ� તો �બુ �ખુ દ�વાવાળો છે. �દવસ-�િત�દવસ તમારો અવાજ જોર થી નીકળશ.ે બધાને આ જ સદં�શ                                 
આપતા રહો, �વયં ને આ�મા સમ� બાપ ને યાદ કરો. આપ મીઠા-મીઠા બાળકો પદમાપદમ ભા�યશાળ� છો.                               
�યાર� ક� મ�હમા સાભંળો છો તો સમજો છો, છતાં પણ કોઇ વાત ની �ફકર વગેર� ક�મ રાખવી જોઈએ. આ છે ��ુત                                         
�ાન, ��ુત �શુી. તમે છો ઈનકાગનીટો વા�રયસ� (��ુત યો�ા). તમને અનનોન વા�રયસ� કહ��ુ,ં બી� કોઈ                             
અનનોન વા�રયસ� હોઈ નથી શકતા.ં તમા�ંુ દ�લવાડા મ�ંદર ��ંુૂ યાદગાર છે. �દલ લવેાવાળા નો પ�રવાર છે                               
ને. મહાવીર, મહાવીરની અન ેતમેની સતંાન આ �રૂ�-��ંુૂ તીથ� છે. કાશી થી પણ �ચી જ�યા થઈ. અ�છા. 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                       
બાળકોને નમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. ઘર-ઘર માં જઈને બાપનો સદં�શ આપવાનો છે. સિવ�સ (સવેા) કરવા�ું �ણ કરો, સિવ�સનાં માટ� કોઈપણ                             

બહા�ુ ંનહ� આપો. 
2. કોઈ પણ વાતની �ફકર નથી કરવાની, ��ુત �શુી માં રહ�વા�ું છે. કોઈપણ દ�હધાર� ને યાદ નથી                               

કરવાના.ં એક બાપ ની યાદ મા ંરહ�વા�ુ ંછે. 
વરદાન :-  પ�ર��થિતઓ ન ે�ડુલક સમ� પોતાના ંિન�યના ંફાઉ�ડ�શનન ેમજ�તૂ બનાવવા વાળા અચળ અડોલ ભવ 

કોઈ પણ પ�ર��થિતઆવે તો તમે હાઈ જ�પ (�ચી છલાગં) આપી દો કારણ ક� પ�ર��થિતઆવવી                               
પણ �ડુ-લક છે. આ િન�યનાં ફાઉ�ડ�શન ને મજ�તૂ કરવા�ું સાધન છે. તમે �યાર� એક વાર                             
�ગદ નાં સમાન મજ�તૂ થઈ જશો તો આ પપેર પણ નમ�કાર કરશ.ે પહ�લાં િવકરાળ �ુપ માં                               
આવશે અને પછ� દાસી બની જશ.ે ચલેે�જ (પડકાર) કરો અમે મહાવીર છ�એ. �વી ર�તે પાણીનાં                             
ઉપર લીટ� પડ� નથી શકતી, એવી ર�તે �જુ મા�ટર સાગર નાં ઉપર કોઈ પ�ર��થિત વાર કર�                               
નથી શકતી. �વ-��થિત મા ંરહ�વાથી અચળ-અડોલ બની જશો. 

�લોગન :-  નોલેજ�લ ત ેછે �મ�ુ ંદર�ક કમ� ��ેઠ અને સફળ હોય. 
 


