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ઓમ શાિંત 
બાપદાદા 

મ�બુન 

 

“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​તમ ે ​�યાર�  ​કોઈન ે ​પણ  ​સમ�વો  ​છો  ​ક�  ​ભાષણ  ​કરો  ​છો  ​તો  ​બાબા  ​-​ ​બાબા  ​કહ�  ​ન ે ​સમ�વો  ​, ​ ​બાપની  ​મ�હમા 
કરો  ​�યાર�  ​તીર  ​લાગશ ે ​” 

�� :-  બાબા ભારતવાસી બાળકો થી િવશષે કયો �� �છેૂ છે? 
ઉ�ર :-  આપ ભારતવાસી બાળકો � આટલાં સા�કૂાર હતા,ં સવ��ણુ સપં� ૧૬ કળા સ�ંણૂ� દ�વતા ધમ�                           

નાં હતા,ં તમે પિવ� હતા,ં કામ કટાર� નહોતાં ચલાવતા,ં �બુ ધનવાન હતા.ં પછ� તમે આટ�ું                             
દ�વા�ં ક�વી ર�તે કાઢ�ું છે - કારણ ની ખબર છે? બાળકો, તમે �લુામ ક�વી ર�તે બની ગયા?ં                                 
આટલી બધી ધન-સપંિ� �ાં �મુાવી દ�ધી? િવચાર કરો તમે પાવન થી પિતત ક�વી ર�તે બની                             
ગયા?ં આપ બાળકો પણ આવી-આવી વાતો બાબા-બાબા કહ� બી�ને પણ સમ�વો - તો સહજ                           
સમ� જશ.ે 

 

ઓ�્ ​શાિંત ​! ઓ�્ શાિંત કહ�વાથી પણ બાપ જ�ુર યાદ આવવા જોઈએ. બાપ �ું પહ��ુ-ંપહ��ું કહ�� ું છે                                 
મનમનાભવ. જ�ુર પહ�લાં પણ ક�ું છે �યાર� તો હમણાં પણ કહ� છે ન.ે આપ બાળકો બાપને �ણો છો, �યાર�                                     
�ાયં સભામાં ભાષણ કરવાં �ઓ છો, તો લોકો તો બાપને �ણતાં નથી. તો તમેને પણ એ�ું કહ�� ું જોઈએ ક�                                     
િશવબાબા કહ� છે, એ જ પિતત-પાવન છે. જ�ુર પાવન બનાવવા માટ� અહ� આવી ને સમ�વે છે. �મ બાબા                                   
અહ�યા તમને કહ� છે - હ� બાળકો, તમને �વગ� નાં મા�લક બના�યાં હતા,ં તમે આ�દ સનાતન દ�વી-દ�વતા ધમ�                                   
વાળા િવ�નાં મા�લક હતા,ં એમ તમાર� પણ બોલ�ું જોઈએ ક� બાબા આ કહ� છે. આવાં ભાષણનાં કોઈનાં                                 
સમાચાર આ�યાં નથી. િશવબાબા કહ� છે મને �ચે થી �ચ માનો છો , પિતત-પાવન પણ માનો છો, �ું આ�ું                                     
પણ �ં ભારતમાં અને રાજયોગ શીખવાડવાં આ�ું �,ં ક�ું �ં મામકે�્ યાદ કરો, �જુ �ચ બાપ ને યાદ કરો                                     
કારણક� તે બાપ આપવા વાળા દાતા છે. બરાબર ભારત માં તમે િવ�નાં મા�લક હતાં ન.ે બીજો કોઈ ધમ�                                   
નહોતો. બાપ આપણને બાળકોને સમ�વે છે, અમે પછ� તમને સમ�વીએ છ�એ. બાબા કહ� છે આપ                             
ભારતવાસી ક�ટલા સા�કુાર હતા.ં સવ��ણુ સપં� ૧૬ કળા સ�ંણૂ� દ�વતા ધમ� હતો, આપ પિવ� હતા,ં કામ                               
કટાર� ચલાવતાં ન હતા.ં બ�ુ જ ધનવાન હતા.ં બાપ કહ� છે તમે આટ�ું દ�વા�ં ક�વી ર�તે કાઢ�ું છે - કારણ ની                                         
ખબર છે? તમે િવ� નાં મા�લક હતા.ં હવે તમે િવ� નાં �લુામ ક�મ બ�યાં છો? બધાં થી કજ� લેતાં રહો છો.                                         
આટલાં બધાં પૈસા �ાં ગયા?ં �મ બાબા ભાષણ કર� ર�ાં છે એમ તમે પણ ભાષણ કરો તો અનકેોને આકષ�ણ                                     
થાય. તમે લોકો બાબા ને યાદ નથી કરતાં તો કોઈ ને તીર લાગ� ુંનથી. તે તાકાત નથી મળતી. ન�હ� તો તમા�ંુ                                         
એક પણ ભાષણ એ�ું સાભંળે તો કમાલ થઇ �ય. િશવબાબા સમ�વે છે ભગવાન તો એક જ છે. � �ુ:ખહતા�                                     
�ખુકતા� છે, નવી �ુિનયા �થાપન કરવા વાળા છે. આ જ ભારત પર �વગ� હ� ુ.ં હ�રા-ઝવરેાતો નાં મહ�લ હતા,ં                                   
એક જ રા�ય હ� ુ.ં બધાં �ીરખડં હતા.ં �મ બાપની મ�હમા અપરમપાર છે, તમે ભારતની મ�હમા પણ                               
અપરમપાર છે. ભારતની મ�હમા સાભંળ�ને �શુ થશ.ે બાપ બાળકોથી �છેૂ છે - આટલી ધન-સપંિ� �ાં                             
�મુાવી દ�ધી? ભ��તમાગ�માં તમે ક�ટલો ખચ� કરતાંઆ�યાં છો? ક�ટલાં મ�ંદર બનાવો છો. બાબા કહ� છે િવચાર                                 
કરો - તમે પાવન થી પિતત ક�વી ર�તે બ�યાં છો? કહો પણ છો ને - બાબા �ુઃખ માં તમા�ંુ િસમરણ કર�એ છ�એ,                                           
�ખુ માં નથી કરતા.ં પરં� ુ �ુઃખી તમને બનાવે કોણ છે? ઘડ�-ઘડ� બાબા �ું નામ લતેાં રહો. તમે બાબા નો                                     
સદં�શ આપો છો. બાબા કહ� છે - મ� તો �વગ�, િશવાલય �થાપન ક�ુ�, �વગ� માંઆ લ�મી-નારાયણ�ું રા�ય હ� ું                                     
ને. તમે આ પણ �લૂી ગયાં છો. તમને એ પણ ખબર નથી ક� રાધે-�ૃ�ણ જ �વયવંર પછ� લ�મી-નારાયણ બને                                     
છે. �ૃ�ણ � િવ�નાં મા�લક હતા,ં તમેને કલકં બસેી લગાડો છો, મારા પર પણ કલકં લગાડો છો. �ું તમારો                                     
સ�ગિત દાતા, તમે મને �તૂરા,ં �બલાડ�, કણ-કણ માં કહ� દો છો. બાબા કહ� છે તમે ક�ટલાં પિવ� બની ગયાં છો.                                       
બાપ કહ� છે સવ� નો સ�ગિત દાતા, પિતત-પાવન �ું �.ં તમે પછ� પિતત-પાવની ગગંા કહ� દો છો. મારાથી                                   
યોગ ન લગાડવાથી તમે વધાર� જ પિતત બની �ઓ છો. મને યાદ કરો તો તમારાં િવકમ� િવનાશ થશ.ે                                   
ઘડ�-ઘડ� બાબા �ું નામ લઇ ને સમ�વો તો િશવબાબા યાદ રહ�શ.ે બોલો, અમે બાપની મ�હમા કર�એ છ�એ,                                 
બાપ પોતે કહ� છે �ુ ં ક�વી ર�તે સાધારણ પિતત તન માં અનકે જ�મોનાં �તમાંઆ�ું �.ં આમનાં જ અનકે જ�મ                                       



છે. આ હવે મારાં બ�યાં છે તો આ રથ �ારા તમને સમ��ું �.ં આપોતાનાં જ�મોને નથી �ણતા.ં ભાગીરથઆ                                       
છે, આમની પણ વાન��થ અવ�થામાં �ુ ં આ�ું �.ં િશવબાબા આ�ું સમ�વે છે. આ�ું ભાષણ કોઈ�ું સાભં��ું                               
નથી. બાબા�ું તો નામ જ નથી લેતા.ં આખો �દવસ બાબા ને તો �બલ�ુલ યાદ જ નથી કરતા.ં ઝર�ઈુ-ઝઘ�ઈુ                                   
માં લા�યાં રહ� છે અને લખે છે ક� અમે આ�ું ભાષણ ક�ુ�, અમે આ સમ���ુ.ં બાબા સમ�વે છે હમણાં તો તમે                                         
ક�ડ� �વાં છો. મકોડા પણ નથી બ�યાં અને અહકંાર ક�ટલો રહ� છે. સમજતા નથી ક� િશવબાબા ��ા �ારા કહ� છે.                                       
િશવબાબા ને તમે �લૂી �ઓ છો. ��ા પર ઝટ બગડ� છે. બાપ કહ� છે - તમે મને જ યાદ કરો, તમા�ંુ કામ છે                                             
મારાથી. મને યાદ કરો છો ન.ે પરં� ુ તમને પણ ખબર નથી ક� બાપ �ું ચીજ છે, �ાર� આવે છે. ��ુુ લોકો તમને                                           
કહ� છે ક� ક�પ લાખો વષ��ું છે અને બાપ કહ� છે ક� ક�પ છે જ ૫ હ�ર વષ� �ુ.ં �ૂની �ુિનયા સો પછ� નવી થાય                                                 
છે. નવી તો પછ� �ૂની થાય છે. હવે નવી �દ�હ� છે �ા?ં �દ�હ� તો �યાર� પ�ર�તાન હશે �યાર� નવી �દ�હ� કહ��ુ.ં                                         
નવી �ુિનયામાં નવી �દ�હ� હતી, જ�નુા ઘાટ ઉપર. તનેાં પર લ�મી-નારાયણ નાં મહ�લ હતા.ં પર��થાન હ� ુ.ં                               
હવે તો ક��તાન થવા�ું છે, બધાં દફન થઈ (માટ�માં મળ�) જવાનાં છે એટલે બાપ કહ� છે - �જુ �ચે થી �ચા                                         
બાપને યાદ કરો તો પાવન બનશો. હમંશેા આમ બાબા-બાબા કહ� ને સમ�વો. બાબા નામ નથી લતેાં એટલે                                 
તમા�ંુ કોઈ સાભંળ� ું નથી. બાબાની યાદ ન હોવાથી તમારામાં બળ નથી ભરા� ુ.ં દ�હ-અ�ભમાન માં તમે આવી                               
�ઓ છો. બાધેંલીઓ � માર ખાય છે તે તમારા થી વધાર� યાદ માં રહ� છે, ક�ટ�ું પોકાર� છે. બાપ કહ� છે તમે                                           
બધી �ૌપદ�ઓ છો ન.ે હવે તમને ન�ન થવાથી બચાવે છે. માતાઓ પણએવી કોઈ હોય છે �મને ક�પ પહ�લાં                                     
પણ �તૂના વગેર� નામ અપાયા હતા.ં તમે �લૂી ગયા ંછો. 

બાપ કહ� છે ભારત �યાર� િશવાલય હ� ું તો એને �વગ� કહ�વા� ું હ� ુ.ં અહ� પછ� �મની પાસે મકાન િવમાન                                   
વગેર� છે તે સમ� છે અમે �વગ�માં છ�એ. ક�ટલાં �ઢૂમતી છે. દર�ક વાત માં બોલો, બાબા કહ� છે. આ હઠયોગી                                       
તમને ��ુ�ત થોડ� આપી શક� છે. �યાર� સવ�નાં સ�ગિત દાતા એક છે પછ� ��ુુ શા માટ� કરો છો? �ું તમને                                       
સ�યાસી બન�ું છે ક� હઠયોગ શીખીને ��માં લીન થ�ું છે? લીન તો કોઈ થઇ નથી શક� ુ.ં પાટ� બધાએ                                   
ભજવવાનો છે. બધાં એ�ટસ� અિવનાશી છે. આઅના�દ અિવનાશી �ામા છે, મો� કોઈને મળ� ક�વી ર�તે શક� છે.                                   
બાપ કહ� છે �ુ ં આ સા�ઓુનો પણ ઉધાર કરવા આ�ું �.ં પછ� પિતત-પાવની ગગંા ક�વી ર�તે હોઈ શક�.                                   
પિતત-પાવન તમે મને કહો છો ન.ે તમારો મારાથી યોગ �ટૂવાથી આ હાલ (દશા) થયો છે. હવે ફર� મારાથી                                   
યોગ લગાડો તો િવકમ� િવનાશ થશ.ે ��ુ�તધામમાં પિવ�આ�માઓ રહ� છે. હમણાં તો આખી �ુિનયા પિતત છે.                                 
પાવન �ુિનયાની તો તમને ખબર જ નથી. તમે બધાં ��ૂર� છો, ��ૂય એક પણ નથી. તમે બાબા�ું નામ                                   
લઈને બધાને સ�ગ (��તૃ) કર� શકો છો. બાપ � િવ�નાં મા�લક બનાવે છે - એમની તમે �લાિન બસેીને કરો                                     
છો. �ી �ૃ�ણ નાનો બાળક, સવ��ણુ સપં� તે આવાં ધધંા ક�વી ર�તે બસેી કરશ.ે અને �ૃ�ણ બધાનાં ફાધર ક�વી                                     
ર�તે થઇ શક�. ભગવાન તો એક જ હોય છે ન.ે �યાં �ધુી માર� �ીમત પર નહ� ચાલશે તો કાટ ક�વી ર�તે                                         
ઉતરશ.ે તમે બધાની ��ૂ કરતાં રહો છો તો �ું હાલત થઈ ગઈ, એટલે પછ� માર� આવ�ું પડ� છે. તમે ક�ટલાં                                       
ધમ� કમ� ��ટ થઈ ગયાં છો. બતાવો �હ��ુ ધમ� કોણે �ાર� �થાપના કય�? આમ �લુદં લલકાર થી ભાષણ કરો.                                     
તમને ઘડ�-ઘડ� બાપ યાદ જ નથી આવતા.ં �ાર�ક-�ાર�ક કોઈ લખે છે ક� અમારામાં તો, �ણે બાબાએ                               
આવીને ભાષણ ક�ુ�. બાબા �બુ મદદ કરતાં રહ� છે. તમે યાદની યા�ા માં નથી રહ�તાં એટલે ક�ડ� માગ�ની સવેા                                     
કરો છો. બાબા�ું નામ લશેો �યાર� જ કોઈને તીર લાગશ.ે બાબા સમ�વે છે બાળકો તમે જ ઓલરાઉ�ડ                                 
(સવા�ગી) ૮૪ �ું ચ� લગા��ું છે તો તમાર� જઆવીને સમ�વ�ું પડ�. �ું ભારતમાં જ આ�ું �.ં � �જૂય હતાં તે                                         
��ૂર� બન ેછે. �ુ ંતો ��ૂય ��ૂર� નથી બનતો. 

“બાબા કહ� છે, બાબા કહ� છે”, આ તો �નૂ લગાડ� દ�વી જોઈએ. તમે �યાર� આ�ુ-ંઆ�ુંભાષણ કરો, �યાર� એ�ું                                     
�ું સાભં�ં �યાર� સમ�ય ક� હવે તમે ક�ડ� થી મકોડા બ�યાં છો. બાપ કહ� છે �ુ ં તમને ભણા�ું �,ં તમે ફ�ત                                         
મામેક�્ યાદ કરો. આ રથ �ારા તમને ફ�ત ક�ું �ં ક� મને યાદ કરો. રથ ને થોડ� યાદ કરવાનાં છે. બાબા આ�ું                                           
કહ� છે, બાબા આ સમ�વે છે, આ�ુ-ંઆ�ુંતમે બોલો પછ� �ુઓ તમારો ક�ટલો �ભાવ નીકળે છે. બાપ કહ� છે દ�હ                                       
સ�હત બધાં સબંધંો થી ��ુ�નો યોગ તોડો. પોતા�ું દ�હ પણ છોડ�ું તો બાક� રહ� ગયી આ�મા. �વયં ને આ�મા                                     
સમ� �જુ બાપને યાદ કરો. ઘણાં કહ� છે “અહમ ��ા��મ” માયા નાં અમે મા�લક છ�એ. બાપ કહ� છે તમે આ                                       
પણ નથી �ણતાં ક� માયા કોને કહ�વાય છે અને સપંિ� કોને કહ�વાય છે! તમે ધનને માયા કહ� દો છો.                                     
આ�ુ-ંઆ�ું તમે સમ�વી શકો છો. બ�જુ સારા-સારા બાળકો �રુલી પણ નથી વાચંતા. બાપ ને યાદ નથી                               



કરતા તો તીર નથી લાગ� ું કારણ ક� યાદ�ુંબળ નથી મળ�ુ.ં બળ મળે છે યાદ થી. � યોગબળ થી તમે િવ�નાં                                         
મા�લક બનો છો. બાળકો દર�ક વાતમાં બાબા�ું નામ લતેાં રહો તો �ાર�ય કોઈ કાઈં કહ� ન શક�. સવ� નાં                                     
ભગવાન બાપ તો એક છે ક� બધાં ભગવાન છે? કહ� છે અમે ફલાણા સ�ંયાસી નાં ફોલોઅસ� (અ�યુાયી) છ�એ.                                   
હવે તે સ�યાસી અને તમે �હૃ�થી તો તમે ફોલોઅસ� ક�વી ર�તે થયા?ં ગાએ પણ છે �ુઠ� માયા �ુઠ� કાયા �ુઠા                                       
સબ સસંાર. સાચાં તો એક જ બાપ છે. એ �યાં �ધુી ન આવે તો આપણે સાચાં નથી બની શકતા.ં                                     
��ુ�ત-�વન��ુ�ત દાતા એક જ છે. બાક� કોઈ પણ ��ુ�ત થોડ� આપે છે �આપણે તમેનાં બનીએ. બાબા કહ� છે                                     
આ પણ �ામામાં હ� ુ.ં હવે સાવધાન થઈ �ખો ખોલો. બાબા આ�ું કહ� છે, આમ કહ�વાથી તમે �ટ� જશો.                                   
તમાર� ઉપર કોઈ બ�વાસ નહ� કરશ.ે િ��િૂત� િશવબાબા કહ�વા�ું છે, ફ�ત િશવ નહ�. િ��િૂત� ને કોણે ર�યા?ં                                 
��ા �ારા �થાપના કોણ કરાવે છે? �ું ��ા ��એટર (રચિયતા) છે? એ�ુ-ંએ�ું નશાથી બોલો �યાર� કામ કર�                                 
શકો છો. નહ� તો દ�હ-અ�ભમાન મા ંબેસી ભાષણ કર� છે. 

બાપ સમ�વે છે આ અનકે ધમ��ું ક�પ��ૃ છે. પહ�લા-ંપહ�લાં છે દ�વી-દ�વતા ધમ�. હવે તે દ�વતા ધમ� �ાં                                 
ગયો? લાખો વષ� કહ� દ� છે આ તો પાચં હ�ર વષ�ની વાત છે. તમે મ�ંદર પણ એમનાં જ બનાવતા રહો છો.                                         
દ�ખાડ� છે પાડંવો અને કૌરવો ની લડાઈ લાગી. પાડંવ પહાડો પર ગળ� મયા� પછ� �ું થ�ુ?ં �ું ક�વી ર�તે �હ�સા                                       
કર�શ. �ું તો તમને અ�હ�સક વ�ૈણવ બના�ું �.ં કામ કટાર� ન ચલાવવી, એને જ વ�ૈણવ કહ� છે. તે છે િવ��નુી                                       
વશંાવલી. અ�છા! 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                       
બાળકોને નમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. સિવ�સમાં સફળતા �ા�ત કરવા માટ� અહકંાર ને છોડ� દર�ક વાતમાં બાબા�ું નામ લવેા�ું છે. યાદ માં                               

રહ�ન ેસવેા કરવાની છે. ઝર�ઇુ-ઝઘ�ઈુ મા ંપોતાનો સમય �યથ� નથી કરવાનો. 
2. સાચા-ંસાચાં વ�ૈણવ બનવા�ું છે. કોઈ પણ �હ�સા નથી કરવાની. દ�હ સ�હત બધાં સબંધંો થી ��ુ�યોગ                             

તોડ� દ�વાનો છે. 
વરદાન :-  િવ� ક�યાણ ના ંકાય�મા ંસદા બીઝી ( �ય�ત ) રહ�વા વાળા િવ� ના ંઆધાર�તૂ� ભવ 

િવ� ક�યાણકાર� બાળકો �વ�નમાં પણ �� નથી રહ� શકતા.ં � �દવસ-રાત સવેામાં બીઝી રહ� છે                             
તમેને �વ�નમાં પણ ઘણી નવી-નવી વાતો, સવેા નાં �લાન ક� ��ુ�ત દ�ખાય છે. તે સવેામાં �બઝી                               
હોવાનાં કારણે પોતાનાં ��ુુષાથ� નાં �યથ� થી અને બી�ઓનાં પણ �યથ� થી બચલેાં રહ� છે.                             
તમેની સામે બેહદ િવ�ની આ�માઓ સદા ઈમ� (��તૃ) રહ� છે. તમેને જરા પણ અલબલેાપ�ું                           
આવી નથી શક�ુ.ં આવા ંસવેાધાર� બાળકોન ેઆધાર�તૂ� બનવા�ુ ંવરદાન �ા�ત થઈ �ય છે. 

�લોગન :-  સગંમ�ગુ ની એક-એક સકે�ડ વષ� ના ંસમાન છે એટલ ેઅલબલેાપણા મા ંસમય નહ� �મુાવો. 
 


