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ઓમ શાિંત 
બાપદાદા 

મ�બુન 

 

“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​તમાર�  ​ફરજ  ​છે  ​બધાન ે ​�થાયી  ​�ખુ  ​અને  ​શાિંત  ​નો  ​ર�તો  ​બતાવવો  ​, ​ ​શાિંત  ​મા ં ​રહો  ​અન ે ​શાિંતની  ​બ��શ  ​ ( 
ઈનામ  ​) ​ ​આપો  ​” 

�� :-  કયા ��ુ રહ�ય ન ેસમજવા માટ� બેહદની ��ુ� જોઈએ? 
ઉ�ર :-  �ામા�ું � �ૃ�ય � સમયે ચાલવા�ું છે, તે સમયે જ ચાલશ.ે તનેી એ�રુ�ટ (િનિ�ત) આ�ુ છે,                               

બાપ પણ પોતાનાં એ�રુ�ટ સમય પર આવે છે, એમાં એક સકે�ડ નો પણ ફરક નથી પડ� શકતો.                                 
�રૂા ૫ હ�ર વષ� પછ� બાપ આવીને �વશે કર� છે, આ ��ુ રહ�ય સમજવા માટ� બહેદની ��ુ�                                 
જોઈએ. 

ગીત :-  બદલ �ય ે�ુિનયા ન બદલ�ગે હમ … 
 

ઓ�્ ​શાિંત ​! �ુહાની બાળકો �િત �ુહાની બાપ બસેી સમ�વે છે. બાળકોને ર�તો બતાવે છે - શાિંતધામ અને                                   
�ખુધામ નો. આ સમયે બધાં મ��ુય િવ�માં શાિંત ઈ�છે છે. દર�ક �ય��ત પણ ઈ�છે છે અને િવ�માં પણ શાિંત                                     
ઈ�છે છે. દર�ક કહ� છે મનની શાિંત જોઈએ. હવે તે પણ �ાથંી મળ� શક� છે. શાિંતનાં સાગર તો બાપ જ છે,                                         
�મનાથી વારસો મળ� શક� છે. �ય��તગત પણ મળે છે, હોલસેલ માં પણ મળે છે. એટલે બધાને મળે છે. �                                     
બાળકો ભણે છે, સમ� શક� છે આપણે શાિંત નો વારસો લવેા પોતાનો પણ ��ુુષાથ� કર�એ છ�એ, બી�ઓને                                 
ર�તો બતાવીએ છ�એ. િવ�માં શાિંત તો થવાની જ છે. ભલે કોઈ વારસો લવેા આવે ક� ન આવ.ે બાળકોની ફરજ                                     
છે, બધાં બાળકોને શાિંત આપવાની છે. આ સમ� નહ� શક�, ૨-૪ ને વારસો મળવાથી �ું થશ.ે કોઈ ને ર�તો                                     
બતાવાય છે, પરં� ુ િન�ય ન હોવાનાં કારણે બી�ઓને આપસમાન બનાવી નથી શકતા.ં � િન�ય��ુ� છે તે                               
સમ� છે બાબા થી આપણ ને વરદાન મળ� ર�ું છે. વરદાન આપે છે - આ��ુયવાન ભવ, ધનવાન ભવ પણ                                     
કહ� છે. ફ�ત કહ�વાથી તો આશીવા�દ ન મળ� શક�. આશીવા�દ માગેં છે તો તમેને સમ�વાય છે તમને શાિંત                                   
જોઈએ તો આવી ર�તે ��ુુષાથ� કરો. મહ�નત થી બ�ુજં મળશ.ે ભ��તમાગ� માં ક�ટલાંઆશીવા�દ લે છે. મા,ં બાપ,                                   
િશ�ક, ��ુુ વગેર� બધાથી માગેં છે - અમે �ખુી અને શાતં રહ�એ. પરં� ુ રહ� નથી શકતાં કારણ ક� આટલાં                                     
અસ�ંય મ��ુય છે, તમેને �ખુ-શાિંત મળે ક�વી ર�તે શક�. ગાએ પણ છે - શાિંત દ�વા. ��ુ�માં આવે છે-હ�                                   
પરમિપતા પરમા�મા, અમને શાિંતની બ��સ આપો. હક�કત માં બ��શ એને કહ�વાય છે � ચીજ ઉઠાવી ને                               
આપે. કહ�શે આ તમને બ��શ છે, ઇનામ છે. બાપ કહ� છે બ��શ કોઈ ક�ટલી પણ કર� છે, ધન ની, મકાનની,                                       
કપડાં વગેર� ની કર� છે, તે થ�ું દાન-��ુય અ�પકાળ નાં માટ�. મ��ુય, મ��ુય ને આપે છે. સા�કૂાર ગર�બ ને                                     
અથવા સા�કૂાર, સા�કૂાર ને આપતા આ�યાં છે. પરં� ુઆ તો છે શાિંત અને �ખુ �થાયી. અહ�યા તો કોઈ એક                                     
જ�મ માટ� પણ �ખુ-શાિંત નથી આપી શક� ું કારણ ક� તમેની પાસે છે જ નહ�. આપવા વાળા એક જ બાપ છે.                                       
એમને �ખુ-શાિંત-પિવ�તા નાં સાગર કહ�વાય છે. �ચે થી �ચા ભગવાન ની જ મ�હમા ગવાય છે. સમ� છે                                 
એમનાથી જ શાિંત મળશ.ે પછ� તે સા�-ુસતં વગેર� પાસે �ય છે કારણ ક� ભ��તમાગ� છે ને તો ફ�રા ફરાવતાં રહ�                                       
છે. તે બધાં છે અ�પકાળ નાં માટ� ��ુુષાથ�. આપ બાળકો�ું હવે તે બ�ું બધં થઈ �ય છે. તમે લખો પણ છો                                         
બેહદનાં બાપ થી ૧૦૦ ટકા પિવ�તા, �ખુ, શાિંત નો વારસો પામી શકો છો. અહ�યા ૧૦૦ ટકા અપિવ�તા,                                 
�ુઃખ, અશાિંત છે. પરં� ુ મ��ુય સમજતાં નથી. કહ� છે ઋિષ-�િુન વગેર� તો પિવ� છે. પરં� ુજ�મ તો છતાં પણ                                     
િવષ થી થાય છે ન.ે �ળૂ વાત જ આ છે. રાવણરા�ય માં પિવ�તા હોઈ ન શક�. પિવ�તા-�ખુ વગેર� બધાનાં                                     
સાગર એક જ બાપ છે. 

તમે �ણો છો આપણને િશવબાબા થી ૨૧ જ�મ અથા��્ અડધાક�પ ૨૫૦૦ વષ�નાં માટ� વારસો મળે છે. આતો                                   
ગેરંટ� (ખાતર�) છે અડધોક�પ �ખુધામ, અડધોક�પ છે �ુઃખધામ. ��ૃ�ટ નાં બે ભાગ છે - એક નવી, એક �ૂની.                                   
પરં� ુ નવી �ાર�, �ૂની �ાર� થાય છે, આપણ�ણતાં નથી. ઝાડની આ�ુએટલી એ�રુ�ટ બતાવી ન શક�. હવે                                     
બાપ �ારા તમે આ ઝાડ ને �ણો છો. આ૫ હ�ર વષ� �ું �ૂ� ુંઝાડ છે, આની એક�રુ�ટ આ�ુ ની તમને ખબર છે,                                             
અને બી� � ઝાડ હોય છે તનેી આ�ુ ની કોઈને ખબર નથી હોતી, �દા� બતાવી દ� છે. તોફાન આ��ુ,ં ઝાડ                                       



પડ�ુ,ં આ�ુ �રૂ� થઈ ગઈ. મ��ુયો�ું પણ અચાનક મોત થ�ું રહ� છે. આબહેદ નાં ઝાડ ની આ�ુ �રૂ� ૫ હ�ર                                         
વષ� છે. આમાં એક �દવસ ન ઓછો, ન વધાર� થઈ શક� છે. આ બ��ુ-ંબનલે ઝાડ છે. આમાં ફરક નથી પડ�                                       
શકતો. �ામામાં � �ૃ�ય � સમયે ચાલે છે, તે સમયે જ ચાલશ.ે �બૂ�ૂ �રપીટ (�નુરા�િૃ�) થવા�ું છે. આ�ુપણ                                     
એક�રુ�ટ છે. બાપ ને પણ નવી �ુિનયા �થાપન કરવા આવવા�ું છે. એ�રુ�ટ સમય પરઆવે છે. એક સકે�ડનો                                   
પણ તમેાં ફરક નથી પડ� શકતો. આ પણ હવે તમાર� બહેદની ��ુ� થઈ. તમે જ સમ� શકો છો. �રૂા ૫ હ�ર                                         
વષ� પછ� બાપ આવીને �વશે કર� છે, એટલે િશવરાિ� કહ�વાય છે. �ૃ�ણનાં માટ� જ�મા�ટમી કહ� છે. િશવની                                 
જ�મા�ટમી નહ� કહ�શ,ે િશવની રાિ� કહ� છે કારણ ક� જો જ�મ હોય તો પછ� ��ૃ�ું પણ હોય. મ��ુયનો જ�મ                                     
�દવસ કહ��ુ.ં િશવનાં માટ� હમંશેા િશવરાિ� કહ� છે. �ુિનયામાંઆ વાતો ની કાઈં પણ ખબર નથી. તમે સમજો છો                                     
િશવરાિ� ક�મ કહ� છે, જ�મા�ટમી ક�મ નથી કહ�તા.ં એમનો જ�મ �દ�ય અલૌ�કક છે, � બી� કોઈ નો હોઈ ન                                     
શક�. આ કોઈ �ણ�ું નથી - િશવબાબા �ાર�, ક�વી ર�તે આવે છે. િશવરાિ� નો અથ� �ું છે, તમે જ �ણો છો. આ                                           
છે બેહદની રાત. ભ��ત ની રાત �રૂ� થઈ �દવસ થાય છે. ��ાની રાત અને �દવસ પછ� �ા�ણોનો પણ થયો.                                     
એક ��ા નો ખેલ થોડ� ચાલે છે. હવે તમે �ણો છો, હવે �દવસ શ�ંુ થવાનો છે. ભણતા-ંભણતાં જઈ પોતાનાં                                     
ઘર� પહ�ચ�ુ,ં પછ� �દવસ માં આવ�ુ.ં અડધોક�પ �દવસ અને અડધોક�પ રાત ગવાયલેી છે પરં� ુ કોઈની પણ                               
��ુ�માં નથી આવ�ુ.ં તે લોકો કહ� છે ક� કહ�શે ક� કળ�ગુ ની આ�ુ ૪૦ હ�ર વષ� બાક� છે, સત�ગુ ની લાખો વષ�                                           
છે પછ� અડધા-અડધા નો �હસાબ થતો નથી. ક�પની આ�ુ ને કોઈ પણ �ણ�ું નથી. તમે આખાં િવ�નાં                                 
આ�દ-મ�ય-�ત ને �ણો છો. આ ૫ હ�ર વષ� નાં પછ� ��ૃ�ટ ચ� લગાવતી રહ� છે. િવ� તો છે જ, તમેાં પાટ�                                         
ભજવતા-ભજવતા મ��ુય જ હ�રાન થઈ�ય છે. આ�ુંઆવાગમન છે. જો ૮૪ લાખ જ�મો�ુંઆવાગમન હોત                                 
તો ખબર નહ� �ું થાત. ન �ણવાનાં કારણે ક�પની આ�ુ પણ વધાર� દ�ધી છે. હમણાં આપ બાળકો બાપ થી                                     
સ��ખુ ભણી ર�ાં છો. �દર માં ભાસના આવે છે - આપણે ��ે�ટકલ માં બઠેાં છ�એ. ��ુુષો�મ સગંમ�ગુ પણ                                   
જ�ુર આવવાનો છે. �ાર� આવે છે, ક�વી ર�તે આવે છે - આ કોઈ પણ નથી �ણ�ુ.ં આપ બાળકો �ણો છો તો                                         
ક�ટ�ું ગ�ગ� થ�ું જોઈએ. તમે જ ક�પ-ક�પ બાપ થી વારસો લો છો અથા��્ માયા પર �ત પામો છો પછ� હારો                                       
છો. આ છે બેહદની હાર અને �ત. તે રા�ઓની તો �બુ જ હાર-�ત થતી રહ� છે. અનકે લડાઈઓલાગતી રહ�                                       
છે. નાનકડ� લડાઈ લાગે છે તો કહ� દ� છે હવે અમે ���ુ.ં �ું ���ુ?ં થોડા એવાં �ુકડા ને ���ુ.ં મોટ� લડાઈ માં                                           
હાર� છે તો પછ� ઝડંા ને પાડ� દ� છે. પહ�લા-ંપહ�લાં તો એક રા� હોય છે પછ� બી�-બી� ��ૃ� થતાં �ય છે.                                         
પહ�લા-ંપહ�લાં આ લ�મી-નારાયણ�ું રા�ય હ� ું પછ� બી� રા�ઓ આવવાનાં શ�ંુ થયા.ં �વી ર�તે પોપ                           
(���તીનાં ધમ���ુુ) ને દ�ખાડ� છે. પહ�લાં એક હતાં પછ� નબંરવાર બી� પોપ પણ બસેતાં ગયા.ં કોઈની ��ૃ�ુ �ું                                   
તો ઠ�કા�ુ ંજ નથી ન.ે 

આપ બાળકો �ણો છો આપણને બાબા અમર બનાવી ર�ાં છે. અમર�રુ� નાં મા�લક બનાવી ર�ાં છે, ક�ટલી                                 
�શુી થવી જોઈએ. આ છે ��ૃ�લુોક. તે છે અમરલોક. આ વાતોને ન�ું કોઈ સમ� ન શક�. તમેને મ� નહ�                                     
આવશ,ે �ટલી �ૂના ને આવશ.ે �દવસ-�િત�દવસ ��ૃ�ને પામતાં રહ� છે. િન�ય પા�ો થઈ �ય છે. આમાં                               
સહનશીલતા પણ �બુ હોવી જોઈએ. આ તો આ�રુ� �ુિનયા છે, �ુઃખ આપવામાં વાર નથી કરતા.ં તમાર�                               
આ�મા કહ� છે અમે હમણાં બાબા ની �ીમત પર ચાલી ર�ાં છ�એ. આપણે સગંમ�ગુ પર છ�એ. બાક� બધાં                                   
કળ�ગુ માં છે. આપણે હમણાં ��ુુષો�મ બની ર�ાં છ�એ. ��ુુષો માં ઉ�મ ��ુુષ ભણતર થી જ બને છે.                                   
ભણતર થી જ ચીફ જ��ટસ (��ુય �યાયાધીશ) વગેર� બને છે. તમને બાપ ભણાવે છે. આ ભણતર થી જ                                   
પોતાનાં ��ુુષાથ� અ�સુાર પદ પામો છો. �ટ�ું � ભણશે એટલો �ેડ મળશ.ે આમનામાં રા�ઈ નો �ેડ છે.                                 
આવો તે ભણતરમાં રા�ઈ નો �ેડ નથી હોતો. તમે �ણો છો આપણે રા�ઓનાં રા� બની ર�ાં છ�એ. તો                                   
�દર માં ક�ટલી �શુી થવી જોઈએ. આપણે ડબલ િસરતાજ �બુ �ચા બનીએ છ�એ. ભગવાન બાપઆપણને                               
ભણાવે છે. �ાર�ય કોઈ સમ� ન શક� ક� િનરાકાર બાપ ક�વી ર�તે આવી ને ભણાવે છે. મ��ુય પોકાર� પણ છે-હ�                                       
પિતત-પાવન આવીને અમને પાવન બનાવો. છતાં પણ પાવન બનતાં નથી. બાપ કહ� છે કામ મહાશ�ુ છે.                               
તમે એક તરફ પોકારો છો ક� પિતત-પાવન આવો, હવે �ુ ં આ�યો �ં ક�ુ ં �ં બાળકો પિતતપ�ું છોડ� દો, તો તમે                                       
છોડતાં ક�મ નથી. એ�ું થોડ�, બાપ તમને પાવન બનાવે અને તમે પિતત બનતાં રહો. અસ�ંય એવાં પિતત                                 
બને છે. કોઈ સ�ય બતાવે છે, બાબા આ �લૂ થઈ ગઈ. બાબા કહ� છે કોઈ પણ પાપ કમ� થઈ �ય તો તરત                                           
બતાવો. કોઈ સા�ુ,ં કોઈ �ુ�ં બોલે છે. કોણ �છેૂ છે? �ું થોડ� એક-એક ની �દર માં બસેી ��ું �,ં આતો થઈ ન                                             
શક�. �ું આ�ું જ �ં ફ�ત સલાહ આપવા.ં પાવન નહ� બનશો તો તમા�ંુ જ �કુસાન છે. મહ�નત કર� પાવન થી                                       



પછ� પિતત બની જશો, તો કર�લી કમાણી ચટ થઈ જશ.ે લ�� આવશે અમે �વયં જ પિતત બની ગયાં છ�એ                                     
પછ� બી�ઓને ક�વી ર�તે કહ��ું ક� પાવન બનો. �દરમાં �દલ ખાશે ક� અમે ક�ટ�ું ફરમાન �ું ઉ�લઘંન ક�ુ�.                                   
અહ�યા તમે બાપ થી ડાયર��ટ �િત�ા કરો છો, �ણો છો બાબા આપણને �ખુધામ-શાિંતધામ નાં મા�લક                             
બનાવી ર�ાં છે. હા�ર ના�ર છે, આપણે એમનાં સ��ખુ બઠેાં છ�એ. આમનામાં પહ�લાં આ નોલજે થોડ� હ� ુ.ં                                 
ન કોઈ ��ુુ પણ હતાં - �મણે નોલેજ આ��ું હોય. જો ��ુુ હોત તો ફ�ત એક ને �ાન આપત �ુ.ં ��ુુઓનાં                                         
ફોલોઅસ� (અ�યુાયી) તો �બુ હોય છે ન.ે એક થોડ� હશ.ે આ સમજવાની વાતો છે ન.ે સ���ુુ છે જ એક. એ                                       
આપણને ર�તો બતાવે છે. આપણે પછ� બી�ઓને બતાવીએ છ�એ. તમે બધાં ને કહો છો - બાપ ને યાદ કરો.                                     
બસ. �ચે થી �ચા બાપ ને યાદ કરવાથી જ ��ું પદ મળશ.ે તમે રા�ઓનાં રા� બનો છો. તમાર� પાસે                                     
અગ�ણત ધન હશ.ે તમે પોતાની ઝોલી ભરો છો ન.ે તમે �ણો છો બાબા આપણી ઝોલી �બુ ભર� ર�ાં છે. કહ� છે                                         
�ુબેરની પાસે �બુ ધન હ� ુ.ં હક�કતમાં તમે દર�ક �ુબરે છો. તમને વ�ંુૈઠ �ુપી ખ�નો મળ� �ય છે. �દુા દો�ત                                     
ની પણ વાતા� છે. એમને, � પહ�લા મળ�ું હ� ું તમેને એક �દવસનાં માટ� બાદશાહ� આપતાં હતા.ં આ બધાં                                   
�ૃ�ટાતં છે. અ�લાહ એટલે બાપ, એ અવલદ�ન રચતા છે. પછ� સા�ા�કાર થઈ�ય છે. તમે �ણો છો બરાબર                                   
આપણે યોગબળ થી િવ�ની બાદશાહ� લઈએ છ�એ. અ�છા! 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                       
બાળકોને નમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. આઆ�રુ� �ુિનયામાં �બુ-�બુ સહનશીલ બનીને રહ�વા�ું છે. કોઈ ગાળઆપ,ે �ુઃખઆપે તો પણ સહન                               

કરવા�ુ ંછે. બાપની �ીમત �ાર�ય નથી છોડવાની. 
2. ડાયર��ટ બાપે પાવન બનાવવા�ું ફરમાન ક�ુ� છે એટલે �ાર�ય પણ પિતત નથી બનવા�ુ.ં �ાર�ય કોઈ                             

પાપ થાય તો �પાડવા�ુ ંનથી. 
વરદાન :-  પરમા�મા િમલન �ારા �ુહ�રહાન નો સાચો �ર�પો�સ ( �િતઉ�ર ) �ા�ત કરવાવાળા બાપ સમાન બ��ુુપી ભવ 

�મ બાપ બ��ુુપી છે-સકે�ડ માં િનરાકાર થી આકાર� વ� ધારણ કર� લે છે, તમે તમે પણ આ                                 
માટ�નાં ��સ ને છોડ� આકાર� ફ�ર�તા ��સ, ચમક�લો ��સ પહ�ર� લો તો સહન જ િમલન પણ થશે                                 
અને �ુહ�રહાન નો �પ�ટ �ર�પો�સ સમજ માં આવી જશે કારણ ક� આ ��સ �ૂની �ુિનયાની �િૃ�                               
અને વાય�ેશન થી, માયાનાં વોટર (પાણી) અથવા ફાયર (આગ) થી �ફુ (�રુ��ત) છે, આમાં                           
માયા ઈ�ટર�ફયર (ખલેલ) નથી કર� શકતી. 

�લોગન :-  �ૃઢતા અસભંવ ન ેપણ સભંવ કરાવી દ� છે. 
 


