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ઓમ શાિંત 
બાપદાદા 

મ�બુન 

 

“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​બાપ  ​આ�યા ં ​છે  ​આપ  ​બાળકોન ે ​તરવા�ુ ં ​શીખવાડવા ં ​, ​ ​�નાથી  ​તમે  ​આ  ​�ુિનયાથી  ​પાર  ​થઈ  ​�ઓ  ​છો  ​,  
તમારા ં ​માટ�  ​�ુિનયા  ​જ  ​બદલાઈ  ​�ય  ​છે  ​” 

�� :-  � બાપ ના ંમદદગાર બન ેછે, તમેન ેમદદ ના ં�રટન� (વળતર) મા ં�ુ ં�ા�ત થાય છે? 
ઉ�ર :-  � બાળકો હમણાં બાપનાં મદદગાર બને છે, તમેને બાપ એવાં બનાવી દ� છે � અડધો ક�પ                               

કોઈની મદદ લેવાની ક� સલાહ લવેાની દરકાર જ નથી રહ�તી. ક�ટલાં મોટાં બાપ છે, કહ� છે બાળકો                                 
તમે મારા મદદગાર ન હોત તો �ુ ં�વગ�ની �થાપના ક�વી ર�ત ેકરત. 

 

ઓ�્ ​શાિંત ​! મીઠા-મીઠા નબંરવાર અિત મીઠા �ુહાની બાળકો �િત �ુહાની બાપ સમ�વે છે કારણ ક� ઘણાં                                 
બાળકો બેસમજ બની ગયાં છે. રાવણે બ�ુ જ બસેમજ બનાવી દ�ધાં છે. હવે આપણને ક�ટલાં સમજદાર બનાવે                                 
છે. કોઈ આઈ.સી.એસ. ની પર��ા પાસ કર� છે તો સમ� છે બ�ુ જ મોટ� પર��ા પાસ કર� છે. હવે તમે તો �ુઓ                                           
ક�ટલી મોટ� પર��ા પાસ કરો છો. જરા િવચારો તો ખરા ભણાવવા વા�ં કોણ છે! ભણવાવાળા કોણ છે! આપણ                                     
િન�ય છે - આપણે ક�પ-ક�પ દર પાચં હ�ર વષ� પછ� બાપ, િશ�ક અને સ���ુુ થી ફર� મળતા જ રહ�એ                                     
છ�એ. ફ�ત આપ બાળકો જ �ણો છો - આપણે ક�ટલાં �ચે થી �ચા બાપ �ારા �ચો વારસો પામીએ છ�એ.                                     
િશ�ક પણ વારસો આપે છે ન,ે ભણાવી ન.ે તમને પણ ભણાવીને તમારાં માટ� �ુિનયાને જ બદલી દ� છે, નવી                                     
�ુિનયામાં રા�ય કરવા માટ�. ભ��તમાગ� માં ક�ટલી મ�હમા ગાએ છે. તમે એમનાં �ારા પોતાનો વારસો પામી                               
ર�ાં છો. આ પણ આપ બાળકો �ણો છો ક� �ૂની �ુિનયા બદલાઇ રહ� છે. તમે કહો છો આપણે બધાં                                     
િશવબાબાનાં બાળકો છ�એ. બાપને પણઆવ�ું પડ� છે-�ૂની �ુિનયાને નવી બનાવવા.ં િ��િૂત� નાં �ચ� માં પણ                               
દ�ખાડ� છે ક� ��ા �ારા નવી �ુિનયાની �થાપના. તો જ�ુર ��ા �ખુ વશંાવલી �ા�ણ-�ા�ણીઓ જોઈએ. ��ા                               
તો નવી �ુિનયા �થાપના નથી કરતા.ં રચના છે જ બાપ. કહ� છે �ુ ં આવીને ��ુ�ત થી �ૂની �ુિનયાનો િવનાશ                                     
કરાવી નવી �ુિનયા બના�ું �.ં નવી �ુિનયાનાં રહ�વાસી �બુજ થોડાં હોય છે. સરકાર કોિશશ કરતી રહ� છે ક�                                   
જનસ�ંયા ઓછ� થાય. હવે ઓછ� તો નહ� થશ.ે લડાઈ માં કરોડો મ��ુય મર� છે છતાં મ��ુયઓછાં થોડ� થાય                                     
છે, જનસ�ંયા તો છતાં પણ વધતી �ય છે. આપણ તમે �ણો છો. તમાર� ��ુ�માં િવ�નાંઆ�દ-મ�ય-�ત �ું                                   
�ાન છે. તમે પોતાને ��ુડ�ટ (િવ�ાથ�) પણ સમજો છો. તરતાં પણ શીખો છો. કહ� છે ને નયૈા માર� પાર કરો.                                       
બ�જુ નામી�ાિમ હોય છે તો તરવા�ું શીખે છે. હવે તમા�ંુ તરવા�ું �ુઓ ક��ું છે, એકદમ ઉપર ચા�યાં �ઓ છો                                     
પછ� અહ� આવો છો. તઓે તો દ�ખાડ� છે આટલાં માઈ�સ ઉપર ગયા.ં તમે આ�માઓ ક�ટલાં માઈ�સ ઉપર �ઓ                                   
છો. તે તો ��ળૂ વ�� ુ છે, �ની ગણતર� કરાય છે. તમાર� અગ�ણત છે. તમે �ણો છો આપણેઆ�માઓઆપણા                                     
ઘર� ચા�યાં જઈ�ુ,ં �યાં �યૂ�-ચ�ં વગેર� નહ� હશ.ે તમને �શુી છે - તે આપ�ું ઘર છે. આપણે �યાનાં રહ�વા વાળા                                       
છ�એ. મ��ુય ભ��ત કર� છે, ��ુુષાથ� કર� છે - ��ુ�તધામમાં જવા માટ�. પરં� ુ કોઈ જઈ નથી શક� ુ.ં ��ુ�તધામ                                   
માં ભગવાન થી મળવાની કોિશશ કર� છે. અનકે �કાર નાં �ય�ન કર� છે. કોઈ કહ� છે અમે �યોતી �યોત માં                                       
સમાઈ જઈએ. કોઈ કહ� છે ��ુ�તધામમાં જઈએ. ��ુ�તધામ ની કોઈને ખબર નથી. આપબાળકો �ણો છો બાબા                                 
આવલેાં છે આપણા ઘર� લઈ જવા.ં મીઠા-મીઠા બાબા આવલેાં છે, આપણને ઘર� લઈ જવાનાં લાયક બનાવે છે.                                 
�નાં માટ� અડધોક�પ ��ુુષાથ� કરતાં પણ બની નથી શ�ા.ં ન કોઈ �યોિત માં સમાઈ શ�ા,ં ન ��ુ�તધામ માં                                   
જઈ શ�ા,ં ન મો�ને પામી શ�ા.ં � કંઈ ��ુુષાથ� કય� તે �યથ�. હવે આપ �ા�ણ �ુલ�ષૂણોનો ��ુુષાથ� સ�ય                                   
િસ� થાય છે. આ ખેલ ક�વો બનલેો છે. તમને હમણાંઆ��તક કહ�વાય છે. બાપ ને સાર� ર�તે તમે �ણો છો અને                                         
બાપ �ારા ��ૃ�ટ ચ� ને પણ ���ું છે. બાપ કહ� છે ��ુ�ત-�વન��ુ�ત �ું �ાન કોઈમાં પણ નથી. દ�વતાઓમાં                                   
પણ નથી. બાપ ને કોઈ નથી �ણતાં તો કોઇને લઇ ક�વી ર�તે જશ.ે ક�ટલાં અસ�ંય ��ુુ લોકો છે, ક�ટલાં તમેનાં                                       
અ�યુાયીઓ બને છે. સાચા-ંસાચાં સ���ુુ છે િશવબાબા. એમને તો ચરણ (પગ) છે નહ�. એ કહ� છે મન� તો                                   
ચરણ છે નહ�. �ું ક�વી ર�તે પોતાની ��ૂ કરાવડા�ુ.ં બાળકો િવ�નાં મા�લક બને છે, એમનાથી થોડ� ��ૂ                                 
કરાવીશ. ભ��તમાગ� માં બાળકો બાપને પગે પડ� છે. હક�કત માં તો બાપની �ોપટ� (િમલકત) નાં મા�લક                               
બાળકો છે. પરં� ુ ન�તા દ�ખાડ� છે. નાનાં બાળકો વગેર� બધાં જઈને પગે પડ� છે. અહ� બાપ કહ� છે તમને પગે                                       



પડવાથી પણ છોડાવી દઉ �.ં ક�ટલાં મોટાં બાપ છે. કહ� છે આપ બાળકો મારાં મદદગાર છો. તમે મદદગાર ન                                     
હોત તો �ું �વગ�ની �થાપના ક�વી ર�તે કરત. બાપ સમ�વે છે - બાળકો, હમણાં તમે મદદગાર બનો પછ� �ું                                     
તમને એવાં બના�ું �ં � કોઈની મદદ લવેાની દરકાર જ નહ� રહ�શ.ે તમને કોઈ ની સલાહની પણ દરકાર નહ�                                     
રહ�શ.ે અહ� બાપ બાળકોની મદદ લઇ ર�ાં છે. કહ� છે - બાળકો, હવે છ�-છ� નહ� બનો. માયા થી હાર નહ�                                       
ખાઓ. નહ� તો નામ બદનામ કર� દ� છે. બો��સ�ગ થાય છે તો એમાં �યાર� કોઈ �તે છે તો વાહ-વાહ થઈ�ય                                         
છે. હાર ખાવા વાળા �ું મો�ંુ પી�ં પડ� �ય છે. અહ�યા પણ હાર ખાય છે. અહ�યા હાર ખાવા વાળા ને કહ�વાય                                         
છે - કા�ં મો�ંુ કર� દ��ુ.ં આ�યાં છે ગોરા બનવા માટ� પછ� �ું કર� દ� છે. કર�લી કમાણી બધી ચટ થઈ�ય છે,                                             
પછ� નવસેર થી શ�ંુ કર�ું પડ�. બાપનાં મદદગાર બની પછ� હાર ખાઈ નામ બદનામ કર� દ� છે. બે પાટ� છે.                                       
એક છે માયા નાં �રુ�દ, એક છે ઈ�ર ના.ં તમે બાપ ને �મે કરો છો. ગાયન પણ છે િવનાશકાળે િવપર�ત ��ુ�.                                         
તમાર� છે �ીત ��ુ�. તો તમાર� નામ બદનામ થોડ� કરવા�ું છે. તમે �ીત ��ુ� પછ� માયા થી હાર ક�મ ખાઓ                                       
છો. હારવા વાળા ને �ુઃખ થાય છે. �તવા વાળા પર તાળ�ઓ વગાડ� વાહ-વાહ કર� છે. આપબાળકો સમજો છો                                     
અમે તો પહ�લવાન છ�એ. હવે માયાને �તવાની જ�ુર છે. બાપ કહ� છે દ�હ સ�હત � કંઈ �ુઓ છો, તે બધાને                                       
�લૂી �ઓ. મામેક�્ યાદ કરો. માયાએ તમને સતો�ધાન થી તમો�ધાન બનાવી દ�ધાં છે. હવે ફર�                             
સતો�ધાન બનવા�ું છે. માયા �તે જગત�ત બનવા�ું છે. આ છે જ હાર અને �ત, �ખુ �ુઃખ નો ખલે. રાવણ                                     
રા�ય માં હાર ખાય છે. હવે બાપ ફર� વથ� પાઉ�ડ (હ�રા��ુય) બનાવે છે. બાબા એ સમ���ું છે - એક                                     
િશવબાબા ની જયતંી જ વથ� પાઉ�ડ છે. હવે આપ બાળકોએ આવાં લ�મી-નારાયણ બનવા�ું છે. �યાં ઘર-ઘર                               
માં �દવાળ� હોય છે, બધાની �યોત �ગી �ય છે. મને પાવર થી �યોત �ગે છે. બાબા ક�ટ�ું સહજ ર�તે બસેી                                       
સમ�વે છે. બાપનાં િસવાય મીઠા-મીઠા લાડલાં સીક�લધા બાળકો કોણ કહ�શ.ે �ુહાની બાપ જ કહ� છે-હ� મારાં                               
મીઠા લાડલાં બાળકો, તમે અડધાક�પ થી ભ��ત કરતાં આ�યાં છો. પા�ં એક પણ જઈ નથી શક� ુ.ં બાપ જ                                   
આવીને બધાન ેલઈ �ય છે. 

તમે સગંમ�ગુ પર સાર� ર�તે સમ�વી શકો છો. બાપ ક�વી ર�તે આવી ને બધી આ�માઓને લઈ �ય છે.                                   
�ુિનયામાં આ બેહદનાં નાટક ની કોઈને ખબર નથી, આ બહેદ નો �ામા છે. આ પણ તમે સમજો છો, બી�ુ ંકોઈ                                       
કહ� ન શક�. જો બોલે બેહદ નો �ામા છે તો પછ� �ામા �ું વણ�ન ક�વી ર�તે કરશ.ે અહ� તમે ૮૪ નાં ચ� ને �ણો                                               
છો. આપ બાળકોએ ���ું છે, તમાર� જ યાદ કરવા�ું છે. બાપ ક�ટ�ું સહજ બતાવે છે. ભ��તમાગ� માં તમે ક�ટલાં                                     
ધ�ા ખાઓ છો. તમે ક�ટલાં �ૂર �નાન કરવા �ઓ છો. એક લકે (સરોવર) છે કહ� છે એમાં �બૂક� લગાડવાથી                                     
પર� બની જવાય છે. હવે તમે �ાન સાગર માં �બૂક� માર� પર��દા બની �ઓછો. કોઈ સાર� ફ�શન કર� છે તો                                         
કહ� છે આ તો �ણે પર� બની ગઈ છે. હવે તમે પણ ર�ન બનો છો. બાક� મ��ુયો ને ઉડવાની પાખંો વગેર� હોઈ                                           
ન શક�. એમ ઉડ� ન શક�. ઉડવા વાળ� છે જઆ�મા. આ�મા �ને રોક�ટ પણ કહ� છે, આ�મા ક�ટલી નાની છે. �યાર�                                           
બધી આ�માઓ જશે તો બની શક� છે ક� આપ બાળકોને સા�ા�કાર પણ થાય. ��ુ� થી સમ� શકો છો - અહ�યા                                       
તમે વણ�ન કર� શકો છો, થઈ શક� છે �મ િવનાશ જોવામાં આવે છે તમે આ�માઓ�ું �ડં પણ જોઈ શકાય ક�                                       
ક�વી ર�તે �ય છે. હ�મુાન, ગણેશ વગેર� તો છે નહ�. પરં� ુ તમેનો ભાવના અ�સુાર સા�ા�કાર થઈ �ય છે.                                   
બાબા તો છે જ �બ�દ�, એમ�ું �ું વણ�ન કરશો. કહ� પણ છે નાનો એવો �ટાર (તારો) છે �ને આ �ખોથી જોઈ                                         
નથી શકતા.ં શર�ર ક�ટ�ું મો�ંુ છે, �નાથી કમ� કરવા�ું છે. આ�મા ક�ટલી નાની છે એમાં ૮૪ �ુંચ� ન�ધાય�ેું છે.                                       
એક પણ મ��ુય નહ� હશે �ને આ ��ુ�માં હોય ક� અમે ૮૪ જ�મ ક�વી ર�તે લઈએ છ�એ. આ�મામાં ક�વો પાટ�                                       
ભર�લો છે. વ�ડર (અ��તુ) છે. આ�મા જ શર�ર લઈને પાટ� ભજવે છે. તે હોય છે હદ�ું નાટક, આ છે બહેદ�ુ.ં                                       
બેહદનાં બાપ �વયં આવીને પોતાનો પ�રચય આપે છે. � સારા સિવ�સ�ેલુ (સવેાધાર�) બાળકો છે, તે િવચાર                               
સાગર મથંન કરતાં રહ� છે. કોઈને ક�વી ર�તે સમ�વીએ. ક�ટ�ું તમે એક-એક થી મા�ું મારો છો. તો પણ કહ� છે                                       
બાબા અમે સમજતાં જ નથી. કોઈ નથી ભણતાં તો કહ�વાય છે આ તો પ�થર ��ુ� છે. તમે �ુઓ છો અહ�યા                                       
પણ કોઈ ૭ �દવસ માં જ �બુ �શુી માં આવીને કહ� છે - બાબા પાસે જઈએ. કોઈ તો કંઈ પણ નથી સમજતા.ં                                           
મ��ુય તો ફ�ત કહ� દ� છે પ�થર ��ુ�, પારસ ��ુ� પરં� ુ અથ� નથી �ણતા.ં આ�મા પિવ� બને છે તો                                     
પારસનાથ બની �ય છે. પારસનાથ �ું મ�ંદર પણ છે. આ�ુંસોના�ું મ�ંદર નથી હો� ુ.ં ઉપર થો�ું સો�ુંલગાવી                                   
દ� છે. આપબાળકો �ણો છો આપણને બાગવાન મ�યાં છે, કાટંાથી �લ બનવાની ��ુ�ત બતાવે છે. ગાયન પણ                                   
છે ને ગાડ�ન ઓફ અ�લાહ (ભગવાન નો બગીચો) તમાર� પાસે શ�ંુ માં એક �સુલમાન �યાન માં જતો હતો -                                     
કહ�તો હતો �દુા (ભગવાન) એ મન� �લ આ��ુ.ં ઉભા-ંઉભાં જ પડ� જતો હતો, �દુા નો બગીચો જોતો હતો. હવે                                     



�દુા નો બગીચો દ�ખાડવા વાળા �વયં �દુા જ હશ.ે બી�ુ ંકોઈ ક�વી ર�તે દ�ખાડશ.ે તમને વ�ંુૈઠ નાં સા�ા�કાર                                   
કરાવે છે. �દુા જ લઈ �ય છે. પોતે તો �યાં રહ�તા નથી. �દુા તો શાિંતધામ માં રહ� છે. તમને વ�ંુૈઠ નાં મા�લક                                           
બનાવે છે. ક�ટલી સાર�-સાર� વાતો તમે સમજો છો. �શુી થાય છે. �દર માં �બુ �શુી થવી જોઈએ - હવે                                     
આપણે �ખુધામ માં જઈએ છ�એ. �યાં �ુઃખની વાત નથી હોતી. બાપ કહ� છે �ખુધામ, શાિંતધામ ને યાદ કરો.                                   
ઘર ને ક�મ નહ� યાદ કરશ.ે આ�મા ઘર� જવા માટ� ક�ટ�ું મા�ું માર� છે. જપ તપ વગેર� બ�ુ જ મહ�નત કર� છે                                           
પરં� ુ જઈ કોઈ પણ નથી શક� ુ.ં ઝાડ થી નબંરવાર આ�માઓ આવતી રહ� છે પછ� વચમાં જઈ ક�વી ર�તે શક�.                                     
�યાર� ક� બાપ જ અહ�યા છે. આપ બાળકોને રોજ સમ�વતાં રહ� છે - શાિંતધામ અને �ખુધામ ને યાદ કરો.                                     
બાપ ને �લૂવાનાં કારણે જ પછ� �ુઃખી થાય છે. માયાનો થ�પડ લાગી �ય છે. હવે તો જરા પણ થ�પડ નથી                                       
ખાવાનો. �ળૂ છે દ�હ-અ�ભમાન. 

તમે હમણાં �ધુી � બાપ ને યાદ કરતાં રહ�તાં હતાં - હ� પિતત-પાવન આવો, એ બાપ થી તમે ભણી ર�ાં છો.                                         
તમારા ઓબી�ડય�ટ સવ��ટ (આ�ાકાર� સવેાધાર�) િશ�ક પણ છે. આ�ાકાર� સવેાધાર� બાપ પણ છે. મોટા                           
�ય��તઓ નીચે હમંશેાં લખે છે આ�ાકાર� સવેાધાર�. બાપ કહ� છે �ુ ં આપ બાળકોને �ુઓ ક�વી ર�તે બસેી                                 
સમ��ું �.ં સ�તૂ બાળકો પર જ બાપ નો �મે હોય છે, � ક�તૂ હોય છે અથા��્ બાપનાં બનીને પછ� ��ટર                                       
(દગાબાજ) બની �ય છે, િવકાર માં ચા�યાં �ય છે તો બાપ કહ�શે આ�ું બાળક તો ન જ�મત તો સા�ંુ હ� ુ.ં એક                                         
નાં કારણે ક�ટ�ું નામ બદનામ થઈ �ય છે. ક�ટલાં ને તકલીફ થાય છે. અહ� તમે ક�ટ�ું ��ુ કામ કર� ર�ાં છો.                                         
િવ��ું ઉ�ાર કર� ર�ા છો અને તમને �ણ પગ ��ૃવી નાં પણ નથી મળતા.ં આપ બાળકો કોઈ�ું ઘરબાર તો                                     
છોડાવતાં નથી. તમે તો રા�ઓને પણ કહો છો - તમે ��ૂય ડબલ િસરતાજ હતા,ં હવે ��ૂર� બની ગયાં છો.                                     
હવે બાપ ફર�થી ��ૂય બનાવે છે તો બન�ું જોઈએ ન.ે થોડ� વાર છે. આપણે અહ�યા કોઈના લાખ લઈને �ું                                     
કર�ુ.ં ગર�બોને રા�ઈ મળવાની છે. બાપ ગર�બ િનવાઝ છે ન.ે તમે અથ� સ�હત સમજો છો ક� બાપને ગર�બ                                   
િનવાઝ ક�મ કહ� છે! ભારત પણ ક�ટ�ું ગર�બ છે, એમાં પણ ગર�બ તમે માતાઓ છો. � સા�કૂાર છે તે આ �ાનને                                         
ઉઠાવી નહ� શક�. ગર�બ અબળાઓ ક�ટલી આવે છે, એમનાં પર અ�યાચાર થાય છે. બાપ કહ� છે માતાઓને                                 
આગળ વધારવાની છે. �ભાતફ�ર� માં પણ પહ�લા-ંપહ�લાં માતાઓ હોય. બજે પણ તમારાં ફ�ટ� �લાસ છે. આ                               
�ા�સલાઈટ �ું �ચ� તમાર� આગળ હોય. બધાને સભંળાવો �ુિનયા બદલાઇ રહ� છે. બાપ થી વારસો મળ� ર�ો                                 
છે ક�પ પહ�લાં ની �મ. બાળકોએ િવચાર સાગર મથંન કરવા�ું છે - ક�વી ર�તે સિવ�સ (સવેા) ને અમલમાં                                   
લાવીએ. સમય તો લાગે છે ન.ે અ�છા! 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                       
બાળકોને નમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. બાપ થી �રૂ�-�રૂ� �ીત રાખી મદદગાર બનવા�ું છે. માયાથી હાર ખાઈને �ાર�ય નામ બદનામ નથી                             

કરવા�ુ.ં ��ુુષાથ� કર� દ�હ સ�હત � કંઈ દ�ખાય છે તનેે �લૂી જવા�ુ ંછે. 
2. �દર માં �શુી રહ� ક� આપણે હવે શાિંતધામ, �ખુધામ જઈએ છ�એ. બાબા આ�ાકાર� િશ�ક બની                             

આપણન ેઘર� લઈ જવાના ંમાટ� લાયક બનાવ ેછે. લાયક, સ�તૂ બનવા�ુ ંછે, ક�તૂ નહ�. 
વરદાન :-  િ� - ��િૃત �વ�ુપ �ુ ંિતલક ધારણ કરવા વાળા સ�ંણૂ� િવજયી ભવ 

�વયનંી ��િૃત, બાપની ��િૃત અને �ામાનાં નોલજેની ��િૃત - આ�ણે ��િૃતઓમાંઆખાં �ાન નો                             
િવ�તાર સમાયેલો છે. નોલેજ નાં ��ૃની આ ૩ ��િૃતઓ છે. �મ ��ૃ�ું પહ�લાં બીજ હોય છે, તે                                 
બીજ �ારા બે પ�ા નીકળે છે પછ� ��ૃ નો િવ�તાર થાય છે, તમે ��ુય છે બીજ બાપની ��િૃત                                   
પછ� બે પ�ા અથા��્ આ�મા અને �ામા�ું બ�ું નોલજે. આ �ણ ��િૃતઓને ધારણ કરવાવાળા                           
��િૃત ભવ ક� સ�ંણૂ� િવજયી ભવ ના ંવરદાની �ય છે. 

�લોગન :-  �ા��તઓન ેસદા સામ ેરાખો તો કમજોર�ઓ સહજ સમા�ત થઈ જશ.ે 
 


