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મ�બુન 
 

“ સવ�શ��ત - સપં� બનવા�ુ ંતથા વરદાન પામવા�ુ ંવષ� ” 

આ�સવ� ખ�નાઓનાં મા�લક, પોતાનાં મા�ટર બાળકોને જોઈ ર�ાં છે. બાળક સો મા�લક, �ાં �ધુી બ�યાં છે,                                 
આ જોઈ ર�ાં છે. આ સમયે � ��ેઠ આ�માઓ સવ� શ��તઓની સવ� ખ�નાઓની મા�લક બને છે તે                                 
મા�લકપણા નાં સ�ંકાર ભિવ�યમાં પણ િવ�નાં મા�લક બનાવે છે. તો �ું જો�ુ?ં બાળક તો બધાં છે, બાબા અને                                   
�ું આ લગન બધાં બાળકોમાં સાર� લાગી ગઈ છે. બાળકપણા નો નશો તો બધામાં છે પરં� ુ બાળક સો મા�લક                                     
અથા��્ બાપ સમાન સપં�. તો બાળકપણા ની ��થિત અને મા�લકપણા ની ��થિત, આમાં �તર જો�ુ.ં                             
મા�લકપ�ું અથા��્ દર�ક પગ�ું �વતઃ જ સપં� ��થિતમાં �વયં �ું જ હશે અને સવ� �િત પણ હશ.ે આને કહ�વાય                                     
છે મા�ટર અથા��્ બાળક સો મા�લક. મા�લકપણા ની િવશષેતા - �ટલો મા�લકપણા નો નશો એટલાં જ િવ�                                 
સેવાધાર�નાં સ�ંકાર સદા ઇમ� (��તૃ) �ુપમાં છે. �ટલો મા�લકપણા નો નશો એટલો જ સાથ-ેસાથે િવ�                             
સેવાધાર�નો નશો. બનંવે ની સમાનતા હોય. આ છે બાપ સમાન મા�લક બન�ુ.ં તોઆ �રઝ�ટ (પ�રણામ) જોઈ                                 
ર�ાં હતાં ક� બાળક અને મા�લક બનેં �વ�ુપ સદા ��ય� કમ� માંઆવે છે ક� ફ�ત નોલજે �ધુી છે! પરં� ુનોલજે                                         
અને ��ય� કમ� માં �તર છે. ઘણાં બાળકો આ સમાનતા માં બાપ સમાન ��ય� કમ� �ુપમાં સારા જોયા.ં ઘણાં                                     
બાળકો હ�ુ ં પણ બાળકપણામાં રહ� છે પરં� ુ મા�લકપણાનાં તે �ુહાની નશા માં બાપ સમાન બનવાની                             
શ��તશાળ� ��થિતમા ં�ાર�ક ��થત થાય છે અને �ાર�ક ��થત થવાના ં�ય�નમા ંસમય ચા�યો �ય છે. 

લ�ય બધાં બાળકો�ું આ જ ��ેઠ છે ક� બાપ સમાન બન�ું જ છે. લ�ય શ��તશાળ� છે. હવે લ�ય ને બોલ, કમ�,                                         
સબંધં-સપંક� માં લાવવા�ું છે. આમાં �તર પડ� �ય છે. કોઈ બાળકો સકં�પ �ધુી સમાન ��થિત માં ��થત રહ�                                   
છે. કોઇ સકં�પ ની સાથે વાણી �ધુી પણઆવી �ય છે. �ાર�ક-�ાર�ક કમ� માં પણઆવી �ય છે. પરં� ુ �યાર�                                       
સબંધં-સપંક�માં આવ,ે સવેાનાં સબંધંમાં આવ,ે પ�રવારનાં સબંધંમાં આવ,ે આ સબંધં અને સપંક�માંઆવવાથી                         
ટકાવાર� �ાર�ક ઓછ� થઈ �ય છે. બાપ સમાન બન�ું અથા��્ એક જ સમય, સકં�પ, બોલ, કમ�, સબંધં                                 
બધામાં બાપ સમાન ��થિત માં રહ�� ુ.ં કોઈ બે માં રહ�, કોઈ �ણ માં રહ�. પરં� ુ ચાર�વ ��થિત � બતાવી તમેાં                                       
�ાર�ક ક�વા,ં �ાર�ક ક�વાં થઈ �ય છે. તો બાપદાદા બાળકોનાં �િત સદા અિત �નહે� પણ છે. �નહે �ું �વ�ુપ                                     
ફ�ત અ�ય�ત �ું �ય�ત �ુપમાં મળવા�ું નથી. પરં� ુ �નહે�ું �વ�ુપ છે સમાન બન�ુ.ં ઘણાં બાળકો એ�ું િવચાર�                                 
છે ક� બાપદાદા િનમ�હ� બની ર�ા ંછે. પરં� ુઆ િનમ�હ� બન�ુ ંનથી. આ િવશષે �નહે �ુ ં�વ�ુપ છે. 

બાપદાદા પહ�લાં થી જ કહ� ��ૂાં છે ક� લાબંાકાળની �ા��તનાં �હસાબ નો સમય હમણાં �બુ ઓછો છે એટલે                                   
બાપદાદા બાળકોને સદા લાબંાકાળનાં માટ� િવશષે �ૃઢતાની તપ�યા �ારા �વયનંે તપાવ�ું અથા��્ મજ�તૂ                         
કરવા, પ�રપકવ કરવા આનાં માટ� આ િવશષે સમય આપી ર�ાં છે. આમ તો ગો�ડન �ુબલી માં પણ બધાએ                                   
સકં�પ કય� ક� સમાન બન�ુ,ં િવ�ન-િવનાશક બન�ુ,ં સમાધાન �વ�ુપ બન�ુ.ં આ બધાં વાયદા બાપ ની પાસે                               
�ચ���ુત નાં �ુપમાં �હસાબનાં ખાતામાં ન�ધાયલેાં છે. આ� પણ ઘણાં બાળકોએ �ૃઢ સકં�પ કય�. સમપ�ણ                             
થ�ું અથા��્ �વયનંે સવ� �ા��તઓમાં પ�રપકવ બનાવવા.ં સમપ�ણતા નો અથ� જ છે સકં�પ, બોલ, કમ� અને                               
સબંધં આ ચાર�વ માં બાપ સમાન બન�ુ.ં પ� � લખીને આ�યો તે પ� ક� સકં�પ ��ૂમવતન માં બાપદાદાની                                   
પાસે સદાનાં માટ� ર�કોડ�માં રહ� ગયો. બધાની ફાઈ�સ �યાં વતન માં છે. દર�કનો આ સકં�પ અિવનાશી થઈ                                 
ગયો. 

આ વષ� બાળકોની �ૃઢતાની તપ�યા થી દર�ક સકં�પ ને અમર, અિવનાશી બનાવવા માટ� �વયં થી વારંવાર                               
�ૃઢતા નાં અ�યાસ થી �ુહ-�ુહાન કરવા માટ�, �રયલાઈ�શન (અ��ુિૂત) કરવા માટ� અને ર�ઈનકારનટે                         
(અવતાર) �વ�ુપ બની પછ� કમ� માં આવવા માટ�, આ ��થિત ને સદાકાળ નાં માટ� વધાર� મજ�તૂ કરવાનાં                                 
માટ�, બાપદાદા આ સમય આપી ર�ાં છે. સાથ-ેસાથે િવશષે �ુપમાં ��ુ સકં�પની શ��ત થી જમા�ું ખા� ુ હ�ુ ં                                 
વધારવા�ું છે. ��ુ સકં�પની શ��તનો િવશષે અ�ભુવ હ�ુ ંવધાર� �તર�ખુી બની કરવાની આવ�યકતા છે.                           



��ુ સકં�પોની શ��ત સહજ �યથ� સકં�પો ને સમા�ત કર� બી�ઓનાં �િત પણ �ભુભાવના, �ભુકામના નાં                             
�વ�ુપ થી પ�રવત�ન કર� શકાય છે. હવે આ ��ુ સકં�પની શ��તનો િવશષે અ�ભુવ સહજ જ �યથ� સકં�પોને                                 
સમા�ત કર� દ� છે. ન ફ�ત પોતાનાં �યથ� સકં�પ પરં� ુતમારા ��ુ સકં�પ, બી�ઓનાં �િત પણ �ભુભાવના,                                 
�ભુકામના નાં �વ�ુપ થી પ�રવત�ન કર� શક� છે. હવે આ ��ુ સકં�પ ની શ��ત નો �ટોક �વયં નાં �િત પણ                                       
જમા કરવાની �બુ આવ�યકતા છે. �રુલી સાભંળવી આ લગન તો �બુ સાર� છે. �રુલી અથા��્ ખ�નો.                               
�રુલીનાં દર�ક પોઇ�ટને શ��તનાં �ુપમાં જમા કરવો - આ છે ��ુ સકં�પની શ��તને વધારવી. શ��તનાં �ુપમાં                               
દર સમયે કાય�માં લગાડવી. હવે આ િવશષેતા �ું િવશષે અટ��શન (�યાન) રાખવા�ું છે. ��ુ સકં�પોની                             
શ��તનાં મહ�વ ને હમણાં �ટલો અ�ભુવ કરતાં જશો એટ�ું મ�સા સવેા નાં પણ સહજ અ�ભુવી બનતાં જશો.                                 
પહ�લાં તો �વયં નાં �િત ��ુ સકં�પોની શ��ત જમા જોઈએ અને પછ� સાથ-ેસાથે તમે બધાં બાપની સાથે િવ�                                   
ક�યાણકાર� આ�માઓ િવ� પ�રવત�ક આ�માઓ છો. તો િવ�નાં �િત પણ આ ��ુ સકં�પોની શ��ત �ારા                             
પ�રવત�ન કરવા�ું કાય� હ�ુ ં �બુ રહ��ું છે. �મ વત�માન સમયે ��ા બાપ અ�ય�ત �ુપધાર� બની ��ુ                               
સકં�પની શ��ત થી તમારા બધાની પાલના કર� ર�ાં છે. સવેા ની ��ૃ� નાં સહયોગી બની આગળ વધાર� ર�ાં                                   
છે. આ િવશષે સવેા ��ુ સકં�પોની શ��ત ની ચાલી રહ� છે. તો ��ા બાપ સમાન હવે આ િવશષેતા ને                                     
પોતાનામાં વધારવાની તપ�યા નાં �ુપમાં અ�યાસ કરવાનો છે. તપ�યા અથા�ત �ૃઢતા સપં� અ�યાસ.                         
સાધારણ ને તપ�યા નહ� કહ��ું તો હમણાં તપ�યાનાં માટ� સમય આપી ર�ાં છે. હમણાં જ ક�મઆપી ર�ાં છે?                                     
કારણ ક� આ સમય તમારા લાબંાકાળ માં જમા થઈ જશ.ે બાપદાદા બધાને લાબંાકાળ ની �ા��ત કરાવવાનાં                               
િનિમ� છે. બાપદાદા બધાં બાળકોને લાબંાકાળનાં રા�ય ભા�ય અિધકાર� બનાવવા ઈ�છે છે. તો લાબંાકાળ નો                             
સમય �બુ થોડો છે એટલે દર�ક વાત નાં અ�યાસ ને તપ�યાનાં �ુપમાં કરવાનાં માટ� આ િવશષે સમયઆપી                                   
ર�ાં છે કારણ ક� સમય એવો આવશે - �માં આપ સવ� દાતા અને વરદાતા બની થોડાં સમયમાં અનકેોને                                   
આપ�ુ ંપડશ.ે તો સવ� ખ�નોઓ�ુ ંજમા�ુ ંખા� ુસપં� બનાવવા માટ� સમય આપી ર�ા ંછે. 

બી� વાત - િવ�ન-િવનાશક ક� સમાધાન �વ�ુપ બનવાનો � વાયદો કય� છે તો િવ�ન-િવનાશક �વયં નાં �િત                                 
પણ અને સવ� નાં �િત પણ બનવાનો િવશષે �ૃઢ સકં�પ અને �ૃઢ �વ�ુપ બનંવે હોય. ફ�ત સકં�પ નહ� પરં� ુ                                     
�વ�ુપ પણ હોય. તો આ વષ� બાપદાદા એ���ા ચાસં આપી ર�ાં છે. �મને પણ આ િવ�ન િવનાશક બનવા�ું                                   
િવશષે ભા�ય લે�ું છે તે આ વષ� માં લઈ શક� છે. આ વષ� ને િવશષે વરદાન છે. પરં� ુ વરદાન લવેાનાં માટ�                                         
િવશષે બે વાત �ુંઅટ��શન (�યાન) આપ�ું પડશ.ે એક તો સદા બાપ સમાનઆપવાવા�ં બનવા�ું છે, લવેાની                                 
ભાવના નથી રાખવાની. આદર મળે, �નહે મળે �યાર� �નહે� બનીએ, અથવા આદર મળે �યાર� આદરઆપીએ,                               
ના. દાતા નાં બાળક બની માર� આપવા�ું છે. લવેાની ભાવના નહ� રાખતા.ં ��ેઠ કમ� કરતાં બી� તરફ થી                                   
મળ�ું જોઈએ આ ભાવના નહ� રાખતા.ં ��ેઠ કમ��ું ફળ ��ેઠ હોય જ છે. આનોલજે તમે �ણો છો પરં� ુ કરતાં                                       
સમયે આ સકં�પ નથી રાખવાનો. એક તો વરદાન લવેાનાં પા� બનવાનાં માટ� સદા દાતા બનીને રહ�જો અને                                 
બી�ુ ં િવ�નિવનાશક બનવા�ું છે, તો સમાવવાની શ��ત સદા િવશષે �ુપમાં અટ��શન માં રાખજો. �વયં �િત                             
પણ સમાવવાની શ��ત આવ�યક છે. સાગર નાં બાળકો છો, સાગરની િવશષેતા છે જ સમાવ�ુ.ં �માં                             
સમાવવાની શ��ત હશે તે જ �ભુ ભાવના, ક�યાણ ની કામના કર� શકશે એટલે દાતા બનજો, સમાવવાની                               
શ��ત �વ�ુપ સાગર બનજો. આ બે િવશષેતાઓ સદા કમ� �ધુી લાવજો. ઘણીવાર ઘણાં બાળકો કહ� છે િવચા�ુ�                                 
તો હ� ું ક� આ જ કર��ું પરં� ુ કરવામાં બદલાઈ ગ�ુ.ં તો આ વષ� ચાર�ય વાતોમાં એક જ સમયે સમાનતા નો                                       
િવશષે અ�યાસ કરવાનો છે. સમ�યા.ં તો એક વાત ખ�નાઓને જમા કરવાનાં અને દાતા બની આપવાનાં                             
સ�ંકાર નચેરલ (�વભાિવક) �ુપમાં ધારણ થઈ �ય તનેાં માટ� સમયઆપી ર�ાં છે. તો િવ�ન-િવનાશક બન�ું                               
અને બનાવ�ુ,ં આમાં સદાનાં માટ� પોતાનો નબંર િનિ�ત કરવાનો ચા�સ આપી ર�ાં છે. કાઈં પણ થાય �વયં                                 
તપ�યા કરો અને કોઈ�ું િવ�ન સમા�ત કરવામાં સહયોગી બનો. �વયએં ક�ટ�ું પણ �ક�ું પડ� પરં� ુઆ �ક�ું                                 
સદાનાં માટ� �લામાં �લ�ું છે. �વી ર�તે �ી�ૃ�ણને ક�ટલાં �મે થી �લાવતાં રહ� છે. એવી ર�તે હમણાં બાપ                                   
આપ બાળકોને પોતાનાં ખોળાનાં �લામાં �લાવશે અને ભિવ�ય માં ર�નજ�ડત �લામાં �લશો અને ભ��ત માં                             
��ૂય બની �લામાં �લશો. તો �ક�ુ,ં મર�ું આ મહાનતા છે. �ું ક�મ ��ંુ, આ �ક�, આમાં પોતાને નીચા નહ�                                     
સમજો. આ �ક�ું મહાનતા છે. આ મર�ુ,ં મર�ું નથી, અિવનાશી �ા��તઓમાં �વ�ું છે એટલે સદા                             
િવ�ન-િવનાશક બનવા�ું અને બનાવવાનાં છે. આમાં ફ�ટ �ડિવઝન (�થમ �ણેી) માં આવવાનો �મને ચા�સ                           
(તક) લેવો હોય તે લઈ શક� છે. આ િવશષે ચા�સ લવેાનાં સમય �ું બાપદાદા મહ�વ સભંળાવી ર�ાં છે. તો                                     



સમયના ંમહ�વ ન ે�ણી તપ�યા કરજો. 

�ી� વાત - સમય �માણે �ટ�ું વા�મુડંળ અશાિંત અને હલચલ �ું વધ� ું જઈ ર�ું છે તે જ �માણે ��ુ�ની                                     
લાઈન �બુજ ��લયર (�પ�ટ) હોવી જોઈએ કારણ ક� સમય �માણે ટ�ચ�ગ અને ક��ચ�ગ આ બે શ��તઓની                               
આવ�યકતા છે. એક તો બાપદાદાનાં ડાયર��શન (માગ�દશ�ન) ને ��ુ� �ારા ક�ચ કર� શકો. જો લાઈન ��લયર                               
નહ� હશે તો બાપનાં ડાયર��શન ની સાથે મનમત પણ િમ�સ થઈ �ય છે. અને િમ�સ થવાનાં કારણે સમય                                   
પર દગો ખાઈ શકો છો. �ટલી ��ુ� �પ�ટ હશે એટ�ું બાપનાં ડાયર��શન ને �પ�ટ ક�ચ કર� શકશો. અને �ટલી                                     
��ુ�ની લાઈન ��લયર હશ,ે એટલી �વયનંી ઉ�િત �િત, સવેાની ��ૃ� �િત અને સવ� આ�માઓનાં દાતા બની                               
આપવાની શ��તઓ સહજ વધતી જશે અને ટ�ચ�ગ થશે આ સમયે આ આ�માનાં �િત સહજ સવેા�ું સાધન                               
અથવા �વ-ઉ�તી�ું સાધનઆ જ યથાથ� છે. તો વત�માન સમય �માણે આ બનંે શ��તઓની �બુઆવ�યકતા                               
છે. તેમને વધારવા માટ� એકનામી અને ઈકોનોમી (કરકસર) વાળા બનજો. એક બાપ બી�ુ ંન કોઇ. બી�નો                               
લગાવ બી� વ�� ુ છે. લગાવ તો ખોટો છે જ પરં� ુબી�નાં �વભાવનો �ભાવ પોતાની અવ�થા ને હલચલ માં                                   
લાવે છે. બી�નાં સ�ંકાર ��ુ� ને ટ�ર માં લાવે છે. તે સમયે ��ુ�માં બાપ છે ક� સ�ંકાર છે? ભલે લગાવ નાં                                         
�ુપમાં ��ુ�ને �ભાિવત કર�, ભલે ટકરાવ નાં �ુપમાં ��ુ�ને �ભાિવત કર� પરં� ુ ��ુ�ની લાઈન સદા ��લયર                               
હોય. એક બાપ બી�ુ ંન કોઇ આને કહ�વાય છે એકનામી, અને ઈકોનોમી �ું છે? ફ�ત ��ળૂ ધનની બચત ને                                     
ઈકોનોમી નથી કહ�તા.ં તે પણ જ�ુર� છે પરં� ુસમય પણ ધન છે, સકં�પ પણ ધન છે, શ��તઓ પણ ધન છે, આ                                         
બધાની ઈકોનોમી. �યથ� નહ� �મુાવો. ઈકોનોમી કરવી અથા��્ જમા�ુંખા� ુંવધાર�ુ.ં એકનામી અને ઈકોનામી                           
નાં સ�ંકાર વાળા આ બનેં શ��તઓનો (ટ�ચ�ગ અને ક��ચ�ગ) અ�ભુવ કર� શકશ.ે અને આ અ�ભુવ િવનાશનાં                               
સમયે નહ� કર� શકાય, આ હમણાં થી અ�યાસ જોઈએ. �યાર� સમય પર આ અ�યાસનાં કારણે �તમાં ��ેઠ                                 
મત અને ગિત ને પામી શકશો. તમે સમજો ક� હ�ુ ં િવનાશ નો સમય કંઈક તો બાક� છે. ચલો ૧૦ વષ� જ ખરા.                                           
પરં� ુ ૧૦ વષ� નાં પછ� આ ��ુુષાથ� નહ� કર� શકો. ક�ટલી પણ મહ�નત કરો, નહ� કર� શકશો. કમજોર થઈ                                     
જશો. પછ� �ત ��ુ માં જશ.ે સફળતા માં નહ�. �તેા�ગુી તો નથી બન�ું ન.ે મહ�નત અથા��્ તીર કમાન                                   
(ધ�ષુબાણ). અને સદા મહો�બત માં રહ�� ુ,ં �શુીમાં રહ�� ું અથા��્ �રુલીધર બન�ુ,ં �યૂ�વશંી બન�ુ.ં �રુલી                           
નચાવે છે અને તીર કમાન િનશાનો લગાડવા માટ� મહ�નત કરાવે છે. તો કમાનધાર� નહ� �રુલીવાળા બનવા�ું                               
છે એટલે પાછળ થી કોઈ ફ�રયાદ નહ� કરતાં ક� થોડોક ફર� થી વધાર� સમયઆપી દો. ચા�સઆપી દો ક� �ૃપા                                         
કર� દો. આ નહ� ચાલશે એટલે પહ�લાં થી કહ� ર�ાં છે. ભલે પાછળ થીઆ�યાં છે ક� આગળ થી પરં� ુસમયનાં                                         
�માણે તો બધાને લા�ટ �ટ�જ (�િતમ અવ�થા) પર પહ�ચવાનો સમય છે. તો એવી ફા�ટ (તી�) ગિત થી                                 
ચાલ�ુ ંપડ�. સમ�યા.ં અ�છા. 

ચાર�ય તરફ નાં સવ� �નહે� બાળકોન,ે સદા �દલત�ત નશીન બાળકોન,ે સદા સ�ં�ુટતાની ઝલક દ�ખાડવા વાળા                             
બાળકોને, સદા �સ�તાની પસ�ના�લટ� માં રહ�વાવાળા બાળકોન,ે સદા બહેદ િવશાળ �દલ, બહેદની િવશાળ                         
��ુ� ધારણ કરવાવાળ�, િવશાળ આ�માઓને બાપદાદાના ં�નહે સપં� યાદ�યાર અન ેનમ�ત.ે 
વરદાન :-  પાચં િવકાર �ુપી �ુ�મન ન ેપ�રવિત�ત કર� સહયોગી બનાવવા વાળા માયા�ત જગત�ત ભવ 

િવજયી, �ુ�મન�ું �ુપ પ�રવત�ન જ�ુર કર� છે. તો તમે િવકારો �ુપી �ુ�મનને પ�રવત�ન કર�                           
સહયોગી �વ�ુપ બનાવી દો �નાથી તે સદા તમને સલામ કરતા રહ�શ.ે કામ િવકાર ને �ભુકામના                             
નાં �ુપમા,ં �ોધ ને �ુહાની �મુાર� નાં �ુપમા,ં લોભ ને અનાસ�ત �િૃ� નાં �ુપમા,ં મોહ ને �નહે નાં                                   
�ુપમાં અને દ�હ-અ�ભમાન ને �વા�ભમાન નાં �ુપમાં પ�રવત�ન કર� દો તો માયા�ત જગત�ત                         
બની જશો. 

�લોગન :-  સાચાં સોના માં મારાપં�ું જ િમલાવટ છે, � ��ુય ને ઓ�ં કર� દ� છે એટલે મારાપણા ને સમા�ત                                   
કરો. 

 


