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“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​�ભ�  ​-​ ​�ભ�  ​��ુ�તઓ  ​સામ ે ​રાખી  ​યાદ  ​ની  ​યા�ા  ​પર  ​રહો  ​, ​ ​આ  ​�ૂની  ​�ુિનયાન ે ​�લૂી  ​પોતાના ં ​�વીટ  ​હોમ  ​ ( 
મીઠા  ​ઘર  ​) ​ ​અને  ​નવી  ​�ુિનયા  ​ન ે ​યાદ  ​કરો  ​” 

�� :-  ક�ુ ંએ�ટ અથવા ��ુુષાથ� હમણા ંજ ચાલ ેછે, આખા ંક�પમા ંનહ�? 
ઉ�ર :-  યાદની યા�ામાં રહ� આ�માને પાવન બનાવવાનો ��ુુષાથ�, આખી �ુિનયા ને પિતત થી પાવન                         

બનાવવાની એ�ટ આખાં ક�પ માં ફ�ત આ જ સગંમ પર ચાલે છે. આ એ�ટ દર ક�પ �રપીટ                                 
(�નુરાવત�ન) થાય છે. આપ બાળકો આ અના�દ અિવનાશી �ામાનાં વ�ડર�લ (અ��તુ) રહ�ય                       
ન ેસમજો છો. 

 

ઓ�્ ​શાિંત ​! �ુહાની બાપ બેસી �ુહાની બાળકો ને સમ�વે છે એટલે �ુહાની બાળકોને દ�હ�-અ�ભમાની અથવા                               
�ુહાની અવ�થા માં િન�ય��ુ� થઈને બસેવા�ું ક� સાભંળવા�ું છે. બાપે સમ���ું છે - આ�મા જ સાભંળે છે આ                                   
ઓરગ�સ (અવયવો) �ારા, યાદ પા�ંુ કરતાં રહો. સ�ગિત અને �ુગ�િત �ુંઆ ચ� તો દર�કની ��ુ�માં રહ�� ું જ                                   
જોઈએ, �માં �ાન અને ભ��ત બ�ું આવી �ય છે. ચાલતા-ંફરતાં ��ુ�માં આ રહ�. �ાન અને ભ��ત, �ખુ અને                                   
�ુઃખ, �દવસ અને રાત નો ખલે ક�વો ચાલે છે. આપણે ૮૪ નો પાટ� ભજવીએ છ�એ. બાપ ને યાદ છે તો બાળકોને                                         
પણ યાદ માં રહ�વાનો ��ુુષાથ� કરાવે છે, આનાથી તમારા િવકમ� પણ િવનાશ થાય છે અને તમે રા�ય પણ                                   
પામો છો. �ણો છો આ �ૂની �ુિનયા તો હવે ખલાસ થવાની છે. �મ કોઈ �ૂ�ું મકાન હોય છે અને ન�ું બનાવે                                         
છે તો �દર માં િન�ય રહ� છે-હવે અમે નવાં મકાન માં જઈ�ુ.ં પછ� મકાન બનવામાં�ાર�ક બે વષ� લાગી �ય                                       
છે. �વી ર�તે નવી �દ�લી માં ગવમ��ટ હાઉસ વગેર� બનાવે છે તો જ�ુર ગવમ��ટ કહ�શે અમે �ા�સફર (બદલી)                                   
થઇ નવી �દ�લી માં જઈ�ુ.ં આપ બાળકો �ણો છો આ આખી બહેદની �ુિનયા �ૂની છે. હવે જવા�ું છે નવી                                     
�ુિનયામા.ં બાબા ��ુ�તઓ બતાવે છે - આવી-આવી ��ુ�તઓ થી ��ુ� ને યાદની યા�ામાં લગાડવાની છે.                             
આપણે હવે ઘર� જવા�ું છે એટલે �વીટ હોમ ને યાદ કરવા�ું છે, �નાં માટ� મ��ુય મા�ું માર� છે. આ પણ                                       
મીઠા-મીઠા બાળકોને સમ���ું છે ક� આ �ુઃખધામ હવે ખતમ થવા�ું છે. ભલે તમે અહ�યા રહો છો પરં� ુઆ                                   
�ૂની �ુિનયા પસદં નથી. આપણે પછ� નવી �ુિનયામાં જવા�ું છે. ભલે �ચ� આગળ કોઈ પણ ન હોય તો પણ                                     
તમે સમજો છો હવે �ૂની �ુિનયાનો �ત છે. હવે આપણે નવી �ુિનયામાં જઈ�ુ.ં ભ��તમાગ� નાં તો ક�ટલાં                                 
અસ�ંય �ચ� છે. તનેી ભ�ટ માં તમારા તો �બુ થોડાં છે. તમારા આ �ાનમાગ� નાં �ચ� છે અને તે બધાં છે                                         
ભ��તમાગ� ના.ં �ચ�ો પર જ આખી ભ��ત થાય છે. હવે તમારા તો છે સાચાં �ચ�, એટલે તમે સમ�વી શકો છો                                       
- ખો�ંુ �ુ,ં સા�ું �ું છે. બાબા ને કહ�વાય જ છે નોલજે�લ. તમને આ નોલજે છે. તમે �ણો છો આપણે આખાં                                         
ક�પમાં ક�ટલાં જ�મ લીધાં છે. આ ચ� ક�વી ર�તે ફર� છે. તમાર� િનરંતર બાપની યાદ અને આ નોલજે માં                                     
રહ�વા�ું છે. બાપ તમને ��ંુૂ રચતા અને રચના�ું નોલજે આપે છે. તો બાપની પણ યાદ રહ� છે. બાબાએ                                   
સમ���ું છે - �ું તમારો બાપ, િશ�ક, સ���ુુ �.ં તમે ફ�ત આ સમ�વો - બાબા કહ� છે તમે મને                                     
પિતત-પાવન, �લબર�ટર (��ુ�તદાતા), ગાઈડ (માગ�દશ�ક) કહો છો ન.ે �ાનંાં ગાઈડ? શાિંતધામ, ��ુ�તધામ                       
ના.ં �યાં �ધુી બાપ લઈને જઈને છોડશ.ે બાળકોને ભણાવીન,ે શીખવાડ�ન,ે �લુ-�લુ બનાવીને ઘર� લઈ જઈ                             
છોડશ.ે બાપનાં િસવાય તો કોઈ લઈ જઈ નથી શક� ુ.ં ભલે કોઈ ક�ટલાં પણ ત�વ�ાની ક� ���ાની હોય. તઓે                                   
સમ� છે અમે �� માં લીન થઈ જઈ�ુ.ં તમાર� ��ુ�માં છે ક� શાિંતધામ તો આપ�ું ઘર છે. �યાં જઈને પછ�                                       
નવી �ુિનયામાં આપણે પહ�લા-ંપહ�લાં આવી�ુ.ં તે બધાંં પાછળ થી આવવા વાળા છે. તમે �ણો છો ક�વી ર�તે                                 
બધાંં ધમ� નબંરવાર આવે છે. સત�ગુ-�તેા માં કો�ું રા�ય છે. તમે�ું ધમ�શા� ક�ું છે. �યૂ�વશંી-ચ�ંવશંી �ું તો                                 
એક જ શા� છે. પરં� ુ તે ગીતા કોઈ સા�ચી નથી કારણ ક� તમને � �ાન મળે છે તે તો અહ�યા જ ખતમ થઇ                                             
�ય છે. �યાં કોઈ શા� નથી. �ાપર થી � ધમ� આવે છે તનેાં શા� કાયમ છે. ચા�યાં આવી ર�ાં છે. હવે ફર�                                           
એક ધમ�ની �થાપના થાય છે તો બાક� બધાંં િવનાશ થઈ જવાનાં છે. કહ�તા રહ� છે એક રા�ય, એક ધમ�, એક                                       
ભાષા, એક મત હોય. એ તો એક �ારા જ �થાપન થઈ શક� છે. આપ બાળકોની ��ુ�માં સત�ગુ થી લઈને                                     
કળ�ગુ �ત �ધુી બ�ું �ાન છે. બાપ કહ� છે હવે પાવન બનવાનાં માટ� ��ુુષાથ� કરો. અડધોક�પ લા�યો છે                                   



તમને પિતત બનવામા.ં હક�કત માં આખોક�પ જ કહ�વાય, આ યાદની યા�ા તો તમે હમણાં જ શીખો છો. �યાં                                   
આ છે નહ�. દ�વતાઓ પિતત થી પાવન થવાનો ��ુુષાથ� નથી કરતા.ં તઓે પહ�લાં રા�યોગ શીખી અહ�યા થી                                 
પાવન થઈને �ય છે. તનેે કહ�વાય છે �ખુધામ. તમે �ણો છો આખાં ક�પ માં ફ�ત હમણાં જ આપણે યાદ ની                                       
યા�ાનો ��ુુષાથ� કર�એ છ�એ. પછ� આ જ ��ુુષાથ� અથવા � એ�ટ ચાલે છે - પિતત �ુિનયાને પાવન                                 
બનાવવા માટ� - ફર� ક�પ બાદ �નુરા�િૃ� થશ.ે ચ� તો જ�ુર લગાવ�ું ન.ે તમાર� ��ુ�માંઆ બધી વાતો છે -                                       
ક� આ નાટક છે, બધી આ�માઓ પાટ�ધાર� છે �માં અિવનાશી પાટ� ભરાયલેો છે. �મ તે �ામા ચાલતો રહ� છે.                                     
પરં� ુ તે �ફ�મ ઘસાઈને �ૂની થઇ �ય છે. આ છે અિવનાશી. આ પણ વ�ડર (અ��તુ) છે. ક�ટલી નાની                                   
આ�મામાં આખો પાટ� ભરાયલેો છે. બાપ તમને ક�ટલી ��ુ-��ુ ��ુમ વાતો સમ�વે છે. હમણાં કોઈ પણ                               
સાભંળે છે તો કહ� છે આ તો �બુ વ�ડર�લ વાતો સમ�વે છે. આ�મા �ું છે, તે હવે સમ��ું છે. શર�ર ને તો બધાંં                                             
સમ� છે. ડો�ટર લોકો તો મ��ુય નાં હાટ� ને પણ નીકાળ� બહાર રાખી પછ� નાખી દ� છે. પરં� ુઆ�માની કોઈ ને                                         
ખબર નથી. આ�મા પિતત પાવન ક�વી ર�તે બને છે, આ પણ કોઈ નથી �ણ�ુ.ં પિતતઆ�મા, પાવનઆ�મા,                                   
મહાન આ�મા કહ� છે ન.ે બધાંં પોકાર� પણ છે ક� હ� પિતત-પાવનઆવીને મને પાવન બનાવો. પરં� ુઆ�મા ક�વી                                     
ર�તે પાવન બનશે - એનાં માટ� જોઈએ અિવનાશી સ�ન. આ�મા પોકાર� એમને છે � �નુ��મ ર�હત છે.                                 
આ�માને પિવ� બનાવવાની દવા એમની પાસે જ છે. તો આપ બાળકોનાં �શુીમાં રોમા�ચ ઉભાં થઈ જવાં                               
જોઈએ-ભગવાન ભણાવે છે, જ�ુર તમને ભગવાન-ભગવતી બનાવશ.ે ભ��તમાગ�માં આ લ�મી-નારાયણ ને                     
ભગવાન-ભગવતી જ કહ� છે. તો યથા રા�-રાણી તથા �� હશે ન.ે આપ સમાન પિવ� પણ બનાવે છે.                                 
�ાનસાગર પણ બનાવે છે પછ� પોતાનાથી પણ વધાર�, િવ�નાં મા�લક બનાવે છે. પિવ�, અપિવ� નો �રૂો                               
પાટ� (�િૂમકા) તમાર� ભજવવાનો હોય છે. તમે �ણો છો બાબા આવલેાં છે ફર� થી આ�દ સનાતન દ�વી-દ�વતા                                 
ધમ� �થાપન કરવા.ં �નાં માટ� જ કહ� છે આ ધમ� �ાયઃલોપ થઈ ગયો છે. એની વડ નાં ઝાડ થી જ ભ�ટ કરાય છે.                                             
શાખાઓ અસ�ંય નીકળે છે, �ળૂ છે નહ�. આપણ ક�ટલાં ધમ� ની શાખાઓ નીકળ� છે, ફાઉ�ડ�શન (�ળૂ) દ�વતા                                   
ધમ� છે નહ�. �ાયઃલોપ છે. બાપ કહ� છે તે ધમ� છે પરં� ુ ધમ� �ું નામ ફ�રવી દ��ું છે. પિવ� ન હોવાનાં કારણે                                           
પોતાને દ�વતા કહ� ન શક�. ન હોય �યાર� તો બાપ આવીને રચના રચે ન.ે હવે તમે સમજો છો આપણે પિવ�                                       
દ�વતા હતા.ં હમણાં પિતત બ�યાં છ�એ. દર�ક ચીજ એવી ર�તે હોય છે. આપ બાળકોએ આ �લૂ�ું ન જોઈએ.                                   
પહ�લી ��ુય મ�ંઝલ છે બાપ ને યાદ કરવાની, �નાથી જ પાવન બનવા�ું છે. બોલે બધાંં આ�ું છે, અમને                                   
પાવન બનાવો. એ�ું નહ� કહ�શે ક� અમને રા�-રાણી બનાવો. તો આપ બાળકોને બ�જુ ફ�રુ (નશો) હોવો                               
જોઈએ. તમે �ણો છો આપણે તો ભગવાન નાં બાળકો છ�એ. હવે આપણને જ�ુર વારસો મળવો જોઈએ.                               
ક�પ-ક�પ આ પાટ� ભજ�યો છે. ઝાડ વધ�ું જ જશ.ે બાબાએ �ચ�ો પર પણ સમ���ું છે ક� આ છે સ�ગિત નાં                                       
�ચ�. તમે મૌ�ખક ર�તે પણ સમ�વો છો, �ચ�ો પર પણ સમ�વો છો. તમારા આ �ચ�ોમાં ��ૃ�ટનાં                               
આ�દ-મ�ય-�ત �ું રહ�ય આવી �ય છે. બાળકો � સિવ�સ (સવેા) કરવા વાળા છે, આપ સમાન બનાવતાં                               
�ય છે. ભણીને ભણાવવાની કોિશશ કરવી જોઈએ. �ટ�ું વધાર� ભણશો એટ�ું �ચ પદ પામશો. બાપ કહ� છે �ુ ં                                   
તદબીર તો કરા�ું �,ં પરં� ુ તકદ�ર પણ હોય ન.ે દર�ક �ામા અ�સુાર ��ુુષાથ� કરતાં રહ� છે. �ામા �ું રહ�ય                                     
પણ બાપે સમ���ું છે. બાપ, બાપ પણ છે, િશ�ક પણ છે. સાથે લઈ જવાવાળા સાચા-ંસાચાં સ���ુુ પણ છે.                                   
એ બાપ છે અકાળ�તૂ�. આ�મા�ું આ ત�ત છે ન,ે �નાથી આ પાટ� ભજવીએ છ�એ. તો બાપને પણ પાટ�                                   
ભજવવા, સ�ગિત કરવા માટ� ત�ત જોઈએ ન.ે બાપ કહ� છે માર� સાધારણ તનમાં જ આવવા�ું છે. ભપકો ક�                                   
ઠાઠ કાઈં પણ નથી રાખી શકતો. તે ��ુુઓનાં ફોલોઅસ� (અ�યુાયી) લોકો તો ��ુુનાં માટ� સોના�ું િસ�હાસન,                               
મહ�લ વગેર� બનાવે છે. તમે �ું બનાવશો? તમે બાળકો પણ છો, િવ�ાથ� પણ છો. તમે એમનાં માટ� �ું કરશો?                                     
�ા ંબનાવશો? આ છે તો સાધારણ ન.ે 

બાળકોને આ પણ સમ�વતા રહ� છે - વ�ેયાઓની સિવ�સ (સવેા) કરો. ગર�બોનો પણ ઉ�ાર કરવાનો છે.                               
બાળકો કોિશશ પણ કર� છે, બનારસ માં પણ ગયાં છે. તમેને તમે ઉઠા�યાં તો કહ�શે વાહ બી.ક�. ની તો કમાલ છે                                         
- વ�ેયાઓ ને પણ આ �ાન આપે છે. તમેને પણ સમ�વવા�ું છે હવે તમે આ ધધંો છોડ� િશવાલયનાં મા�લક                                     
બનો. આ નોલેજ શીખીને પછ� શીખવાડો. વ�ેયાઓ પણ પછ� બી�ઓને શીખવાડ� શક� છે. શીખી ને હોિશયાર                               
થઈ જશે તો પછ� પોતાનાં ઓ�ફસસ� ને પણ સમ�વશ.ે હોલ માં �ચ� વગેર� રાખી બસેી ને સમ�વો તો બધાંં                                     
કહ�શે વાહ વ�ેયાઓને િશવાલય વાસી બનાવવા માટ� આ બી.ક�. િનિમ� બની છે. બાળકોનાં સિવ�સ માટ� િવચાર                               
ચાલવાં જોઈએ. તમારા ઉપર �બુ જવાબદાર� છે. અ�હ�યાઓ, �ુ��ઓ, ભીલનીઓ, ગ�ણકાઓ આ બધાનંો                         



ઉ�ાર કરવાનો છે. ગાયન પણ છે સા�ઓુનો પણ ઉ�ાર કય� છે. આ તો સમજો છો સા�ઓુનો ઉ�ાર થશે                                   
�તમા.ં હમણાં તઓે તમારા બની �ય તો ભ��તમાગ� જ આખો ખતમ થઈ �ય. �રવો��શુન (�ાિંત) થઈ                               
�ય. સ�યાસી લોકો જ પોતાનો આ�મ છોડ� દ�, બસ અમે હાર ખાધી. આ �તમાં થશ.ે બાબા ડાયર��શન                                 
(માગ�દશ�ન) આપતાં રહ� છે - આ�ુ-ંઆ�ું કરો. બાબા તો �ાયં બહાર નથી જઈ શકતા.ં બાપ કહ�શે બાળકો થી                                   
જઇને શીખો. સમ�વવાની ��ુ�તઓ તો બધાંં બાળકોને બતાવતાં રહ� છે. એ�ું કાય� કર�ને દ�ખાડો � મ��ુયોનાં                               
�ખુ થી વાહ-વાહ નીકળે. ગાયન પણ છે શ��તઓમાં �ાન બાણ ભગવાને ભયા� હતા.ં આ છે �ાન બાણ. તમે                                   
�ણો છો આ બાણ તમને આ �ુિનયાથી તે �ુિનયામાં લઈ �ય છે. તો આપ બાળકોએ �બુ િવશાળ ��ુ�                                   
બનવા�ું છે. એક જ�યાએ પણ તમા�ંુ નામ થ�ુ,ં ગવમ��ટ (સરકાર) ને ખબર પડ� તો પછ� �બુ �ભાવ                                 
નીકળશ.ે એક જ�યા થી જ કોઈ સારા ૫-૭ ઓ�ફસસ� નીકળે તો તે સમાચાર પ�માં નાખવા લાગી જશ.ે કહ�શે                                   
આ બી.ક�. વ�ેયાઓથી પણ તે ધધંો છોડાવી િશવાલયનાં મા�લક બનાવે છે. �બુ વાહ-વાહ નીકળશ.ે ધન વગેર�                               
બ�ું તે લઈ જશ.ે તમે ધન �ું કરશો! તમે મોટા-મોટા સવેાક��� ખોલશો. પસૈા થી �ચ� વગેર� બનાવવાનાં હોય                                   
છે. મ��ુય જોઈને �બુ વ�ડર (આ�ય�) ખાશ.ે કહ�શે પહ�લા-ંપહ�લાં તો તમને ઇનામ આપ�ું જોઈએ. ગવમ��ટ                             
હાઉસમાં પણ તમારા �ચ� લઈ જશ.ે આનાં પર �બુ આિશક થશ.ે �દલમાં ઈ�છા હોવી જોઈએ - મ��ુયો ને                                   
દ�વતા ક�વી ર�તે બનાવીએ. આ તો �ણો છો �મણે ક�પ પહ�લાં લી�ું છે તે જ લશે.ે આટ�ું ધન વગેર� બ�ું                                       
છોડ� દ�, મહ�નત છે. બાબાએ બતા��ું - મા�ંુ પોતા�ું ઘરઘાટ િમ�-સબંધંી વગેર� કંઈ પણ નથી, મને �ું યાદ                                   
આવશ,ે િસવાય બાપનાં અને આપ બાળકોનાં કંઈ નથી. બ�ુજં એ�સચે�જ (બદલી) કર� દ��ુ.ં બાક� ��ુ� �ાં                               
જશ.ે બાબાન ેરથ આ�યો છે. �મ તમ ેએમ �ુ ંભણી ર�ો �.ં ફ�ત રથ બાબા ને લોન (ઉધાર) પર આ�યો છે. 

તમે �ણો છો આપણે ��ુુષાથ� કર� ર�ાં છ�એ, �યૂ�વશંી રાજધાની માં પહ�લા-ંપહ�લાં આવવાં માટ�. આ છે જ                                 
નર થી નારાયણ બનવાની કથા. �ી�ુ ંન�ે આ�મા ને મળે છે. આપણે આ�મા ભણીને નોલજે સાભંળ�ને દ�વતા                                 
બની ર�ાં છ�એ. પછ� તો રા�ઓનાં રા� બની�ુ.ં િશવબાબા કહ� છે �ુ ં તમને ડબલ િસરતાજ બના�ું �.ં                                 
તમાર� હમણાં ક�ટલી ��ુ� �લુી ગઈ છે, �ામા અ�સુાર ક�પ પહ�લાં માફક. હવે યાદની યા�ામાં પણ રહ�વા�ું                                 
છે. ��ૃ�ટ ચ� ન ેપણ યાદ કરવા�ુ ંછે. �ૂની �ુિનયાને ��ુ� થી �લૂવાની છે. અ�છા! 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                       
બાળકોને નમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. ��ુ�માં રહ� હવે આપણા માટ� નવી �થાપના થઈ રહ� છે, આ �ુઃખની �ૂની �ુિનયા ખતમ થઈ ક� થઈ. આ                                     

�ુિનયા �બલ�ુલ પસદં ન આવવી જોઈએ. 
2. �મ બાબાએ પોતા�ું બ�ું એ�સચે�જ (બદલી) કર� દ��ું તો ��ુ� �ાયં જતી નથી. એમ ફોલો ફાધર                               

(બાપ�ું અ�સુરણ) કરવા�ું છે. �દલમાં બસ એ જ ઈ�છા રહ� ક� અમે મ��ુય થી દ�વતા બનાવવાની સવેા                                 
કર�એ, આ વ�ેયાલય ન ેિશવાલય બનાવીએ. 

વરદાન :-  �રુલી ના ં�રુ �ારા માયા ને સર�ડર કરાવવા વાળા મા�ટર �રુલીધર ભવ 
�રુલીઓ તો �બુ સાભંળ� છે હવે એવાં �રુલીધર બનો જો માયા �રુલીની આગળ �યોછાવર                           
(સર�ડર) થઈ �ય. �રુલી નાં રહ�યનાં �રુ જો સદ�વ વગાડતાં રહો તો માયા સદાનાં માટ�                             
સર�ડર થઇ જશ.ે માયા �ું ��ુય �વ�ુપ કારણ નાં �ુપમાં આવે છે. �યાર� �રુલી �ારા કારણ �ું                                 
િનવારણ મળ� જશ ેતો માયા સદાના ંમાટ� સમા�ત થઈ જશ.ે કારણ ખતમ અથા�� ્માયા ખતમ. 

�લોગન :-  અ�ભુવી �વ�ુપ બનો તો ચહ�રા થી �શુનસીબી ની ઝલક દ�ખાશ.ે 
 


