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મ�બુન 

 

“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​��ેઠ  ​થી  ​��ેઠ  ​બનવાના ં ​માટ�  ​�વય ં ​ભગવાન  ​તમન ે ​��ેઠ  ​મત  ​આપી  ​ર�ા ં ​છે  ​, ​ ​�નાથી  ​તમ ે ​નક�વાસી  ​થી 
�વગ�વાસી  ​બની  ​�ઓ  ​છો  ​” 

�� :-  દ�વતા બનવા વાળા બાળકોએ િવશષે કઇ વાતો �ુ ં�યાન રાખવા�ુ ંછે? 
ઉ�ર :-  �ાર�ય કોઈ વાત માં ર�સાવા�ું નથી, શકલ �દુા� �વી નથી કરવાની. કોઈને પણ �ુઃખ નથી                             

આપવા�ુ.ં દ�વતા બન�ું છે તો �ખુ થી સદ�વ �લ નીકળે. જો કાટંા ક� પ�થર નીકળે છે તો પ�થર                                   
નાં પ�થર ર�ા.ં �ણુ �બુ સારા ધારણ કરવાનાં છે. અહ�યા જ સવ��ણુ સ�પ� બનવા�ું છે. સ�                               
ખાશો તો પછ� પદ સા�ંુ નહ� મળશ.ે 

 

ઓ�્ ​શાિંત ​! ન�ું િવ� ક� નવી �ુિનયાનાં મા�લક બનવા વાળા બાળકો �િત �ુહાની બાપ બસેી સમ�વે છે. આ                                     
તો બાળકો સમ� છે ક� બાપ આ�યાં છે બેહદ નો વારસો આપવા.ં આપણે લાયક નહોતા.ં પરં� ુ કહ� છે ક� હ� ��ુ                                         
�ું લાયક નથી, મને લાયક બનાવો. બાળકો ને સમ�વે છે - તમે મ��ુય તો છો, આ દ�વતાઓ પણ મ��ુય છે                                       
પરં� ુઆમાં દ�વી�ણુ છે. આમને સાચા-ંસાચાં મ��ુય કહ��ુ.ં મ��ુયોમાંઆ�રુ� �ણુ હોય છે તો ચલન�નવરો                               
�વી થઈ �ય છે. દ�વી�ણુ નથી, તો તનેે આ�રુ� �ણુ કહ�વાય છે. હવે ફર� બાપ આવીને તમને ��ેઠ દ�વતા                                     
બનાવે છે. સચખડં માં રહ�વાવાળા સાચા-ંસાચાં મ��ુયઆલ�મી-નારાયણ છે, આમને પછ� દ�વતા કહ�વાય છે.                             
આમનામાં દ�વી�ણુ છે. ભલે ગાએ પણ છે હ� પિતત-પાવન આવો. પરં� ુ પાવન રા�ઓ ક�વાં હોય છે પછ�                                 
પિતત રા�ઓ ક�વાં હોય છે, આ રહ�ય કોઈ નથી �ણ�ુ.ં તે છે ભ��તમાગ�. �ાન ને તો બી�ુ ંકોઈ �ણ�ુંનથી.                                       
આપ બાળકોને બાપ સમ�વે છે અને આવાં બનાવે છે. કમ� તો આ દ�વતાઓ પણ સત�ગુ માં કર� છે. પરં� ુ                                     
પિતત કમ� નથી કરતા.ં એમનામાં દ�વી�ણુ છે. છ�-છ� કામ ન કરવા વાળા જ �વગ�વાસી થાય છે. નક�વાસી થી                                   
માયા છ�-છ� કામ કરાવે છે. હવે ભગવાન બસેી ��ેઠ કામ કરાવે છે અને ��ેઠ મતઆપે છે ક� આવાં છ�-છ� કામ                                         
નહ� કરો. ��ેઠ થી ��ેઠ બનવાનાં માટ� ��ેઠ થી ��ેઠ મત આપે છે. દ�વતાઓ ��ેઠ છે ન.ે રહ� પણ છે નવી                                         
�ુિનયા �વગ� મા.ં આ પણ તમારામાં નબંરવાર ��ુુષાથ� અ�સુાર �ણે છે એટલે માળા પણ બને છે ૮ ની                                   
અથવા ૧૦૮ ની, ૧૬૧૦૮ ની પણ કહ�વાય, તે પણ �ું થ�ુ.ં આટલાં કરોડ મ��ુય છે, આમાં ૧૬ હ�ર નીકળે                                     
તો �ું થ�ુ.ં �વાટર પસ��ટ�જ (પા ટકા) પણ નથી. બાપ બાળકોને ક�ટલાં �ચ બનાવે છે, રોજ બાળકો ને સમ�વે                                     
છે ક� કોઈ પણ િવકમ� નહ� કરો. તમને આવાં બાપ મ�યાં છે તો �બુ �શુી થવી જોઈએ. તમે સમજો છો ક�                                         
આપણને બેહદનાં બાપે એડો�ટ કયા� (દ�ક લીધા)ં છે. આપણે એમનાં બ�યાં છ�એ. બાપ છે �વગ�નાં રચિયતા.                               
તો એવાં �વગ� નાં મા�લક બનવાનાં લાયક સવ��ણુ સપં� બન�ું પડ�. આ લ�મી-નારાયણ સવ��ણુ સ�પ�                             
હતા.ં એમની લાયક� ની મ�હમા કરાય છે, પછ� ૮૪ જ�મોનાં બાદ ન લાયક બની �ય છે. એક જ�મ પણ નીચે                                       
ઉતયા� તો જરા કળા ઓછ� થઈ. આમ ધીર�-ધીર� ઓછ� થતી �ય છે. �મ �ામા પણ �ુ ંમાફક ચાલે છે ન.ે તમે                                         
પણ ધીર�-ધીર� નીચે ઉતરો છો તો ૧૨૫૦ વષ� માં બે કળા ઓછ� થઈ �ય છે. પછ� રાવણરા�ય માં                                   
જ�દ�-જ�દ� કળા ઓછ� થતી �ય છે. �હણ લાગી �ય છે. �મ �યૂ�-ચ�ંને પણ �હણ લાગે છે ન.ે એ�ું નથી ક�                                       
ચ�ંમા, તારાઓને �હણ નથી લાગ� ુ,ં બધાને ��ંુૂ �હણ લાગે�ું છે. હવે બાપ કહ� છે યાદથી જ �હણ ઉતરશ.ે                                   
કોઈ પણ પાપ નહ� કરો. પહ�લાં નબંર �ું પાપ છે દ�હ-અ�ભમાન માં આવ�ુ.ં આ કઠોર પાપ છે. બાળકોને આ                                     
એક જ�મ નાં માટ� જ િશ�ા મળે છે કારણ ક� હવે �ુિનયાને ચ�જ (પ�રવત�ન) થવા�ું છે. પછ� આવી િશ�ા                                     
�ાર�ય મળતી નથી. બે�ર�ટર� વગેર� ની િશ�ા તો તમે જ�મ-જ�માતંર લતેા આ�યાં છો. ��લૂ વગેર� તો સદા છે                                   
જ. આ �ાન એક વાર મ��ુ,ં બસ. �ાન સાગર બાપ એક જ વાર આવે છે. એ પોતા�ું અને પોતાની રચનાનાં                                       
આ�દ-મ�ય-�ત �ું બ�ું નોલેજ આપે છે. બાપ ક�ટ�ું સહજ સમ�વે છે - તમે આ�માઓ પાટ�ધાર� છો.                               
આ�માઓ પોતાનાં ઘર� થી આવીને અહ�યા પાટ� ભજવે છે. તનેે ��ુ�તધામ કહ�વાય છે. �વગ� છે �વન��ુ�ત.                               
અહ�યા તો છે �વનબધં. આઅ�ર પણ યથાથ� ર�તે યાદ કરવાનાં છે. મો��ાર�ય થતો નથી. મ��ુય કહ� છે                                     
મો� મળ� �ય અથા��્ આવાગમન થી નીકળ� જઈએ. પરં� ુ પાટ� થી તો નીકળ� ન શકાય. આ અના�દ                                 
બ�યો-બનલે ખેલ છે. વ�ડ�ની �હ���-જો�ોફ� �બૂ� ૂ �રપીટ થાય છે. સત�ગુ માં તે જ દ�વતાઓ આવશ.ે પછ�                               



પાછળ થી ઈ�લામી, બૌ�� વગેર� બધાં આવશ.ે આ �મુન (મ��ુય) ઝાડ બની જશ.ે આ�ું બીજ ઉપર માં છે.                                   
બાપ છે મ��ુય ��ૃ�ટનાં બીજ�ુપ. મ��ુય ��ૃ�ટ તો છે જ પરં� ુ સત�ગુ માં �બુ નાની હોય છે પછ� ધીર�-ધીર�                                     
�બુ ��ૃ� થતી �ય છે. અ�છા, પછ� નાની ક�વી ર�તે થશ?ે બાપ આવીને પિતત થી પવન બનાવે છે. ક�ટલાં                                     
થોડાં પવન બને છે. કોટોમાં કોઈ નીકળે છે. અડધોક�પ �બુ થોડાં હોય છે. પછ� અડધા ક�પમાં ક�ટલી ��ૃ�                                   
થાય છે. તો સૌથી વધાર� સ�ંદાય તે દ�વતાઓનો હોવો જોઈએ કારણ ક� પહ�લા-ંપહ�લાં આ આવે છે પરં� ુ                                 
બી�-બી� ધમ� માં ચા�યાં �ય છે કારણ ક� બાપને જ �લૂી ગયાં છે. આ છેએક જ �લૂ ની રમત. �લૂવાથી                                         
કંગાળ થઈ �ય છે. �લૂતા-ં�લૂતાં એકદમ �લૂી �ય છે. ભ��ત પણ પહ�લાં એક ની કર� છે કારણ ક� સવ�ની                                     
સ�ગિત કરવાવાળા એક છે પછ� બી� કોઈની ભ��ત ક�મ કરવી જોઈએ. આ લ�મી-નારાયણને પણ                           
બનાવવાવાળા તો િશવ છે ન.ે �ૃ�ણ બનાવવાળા ક�વી ર�તે હશ.ે આ તો થઇ નથી શક� ુ.ં રાજયોગ િશખવાડવા                                 
વાળા �ૃ�ણ ક�વી ર�તે હશ.ે તે તો છે સત�ગુ નાં િ��સ (રાજ�ુમાર). ક�ટલી �લૂ કર� દ�ધી છે. ��ુ�માં બસે� ું                                     
નથી. હવે બાપ કહ� છે મને યાદ કરો અને દ�વી�ણુ ધારણ કરો. કોઈ પણ �ોપટ� (િમલકત) નો ઝઘડો વગેર� છે                                       
તો તેને ખલાસ કર� દો. ઝઘડો કરતા-ંકરતાં તો �ાણ પણ નીકળ� જશ.ે બાપ સમ�વે છે આમણે છોડ�ું તો કોઈ                                     
ઝઘડો વગેર� થોડ� કય�. ઓ�ં મ��ું તો જવા દો, તનેાં બદલામાં ક�ટલી રા�ઈ મળ� ગઈ. બાબા બતાવે છે મને                                     
સા�ા�કાર થયો િવનાશ અને રા�ઈ નો તો ક�ટલી �શુી થઇ. આપણને િવ�ની બાદશાહ� મળવાની છે તો આ                                 
બ�ું �ું છે. એમ થોડ� કોઈ �ખેૂ મરશ.ે વગર પસૈાવાળા પણ પટે તો ભર� છે ન.ે મ�મા કંઈ લાવી �ુ.ં ક�ટ�ું મ�મા                                           
ને યાદ કર� છે. બાપ કહ� છે યાદ કરો છો, આ તો ઠ�ક છે, પરં� ુ હવે મ�મા નાં નામ-�ુપ ને યાદ નથી કરવા�ુ.ં                                             
આપણે પણએમનાં �વી ધારણા કરવાની છે. આપણે પણ મ�મા �વાં સારા બનીને ગાદ� લાયક બનીએ. ફ�ત                                 
મ�મા ની મ�હમા કરવાથી થોડ� થઈ જશો. બાપ તો કહ� છે મામકે�્ યાદ કરો, યાદની યા�ા માં રહ�વા�ું છે.                                     
મ�મા ��ું �ાન સભંળાવવા�ું છે. મ�મા ની મ�હમા �ું સ�તૂ �યાર� થાય �યાર� તમે પણ એવાં મ�હમા લાયક                                   
બનીને દ�ખાડો. ફ�ત મ�મા-મ�મા કહ�વાથી પટે નથી ભરા� ુ.ં આનાથંી તો પટે પીઠ થી લાગી જશ.ે િશવબાબા ને                                 
યાદ કરવાથી પટે ભરાશ.ે આ દાદાને પણ યાદ કરવાથી પટે નહ� ભરાશ.ે યાદ કરવાનાં છે એક ન.ે બ�લહાર�                                   
એકની છે. ��ુ�તઓ રચવી જોઈએ સિવ�સ (સવેા) ની. સદ�વ �ખુથી �લ નીકળે. જો કાટંા પ�થર નીકળે છે તો                                   
પ�થર નાં પ�થર ર�ા.ં �ણુ �બુ સારા ધારણ કરવાનાં છે. તમાર� અહ�યા સવ��ણુ સપં� બનવા�ું છે. સ�ઓ                                 
ખાશો તો પછ� પદ સા�ંુ નહ� મળશ.ે અહ�યા બાળકો આવે છે બાપથી ડાયર��ટ સાભંળવા.ં અહ�યા તાજો-તાજો                               
નશો બાબા ચઢાવે છે. સવેાક��� પર નશો ચઢ� છે પછ� ઘર� ગયા,ં સબંધંી વગેર� જોયા તો ખલાસ. અહ�યા તમે                                     
સમજો છો અમે બાબાનાં પ�રવાર માં બઠેાં છ�એ. �યાંઆ�રુ� પ�રવાર હોય છે. ક�ટલાં ઝઘડા વગેર� હોય છે. �યાં                                     
જવાથી જ ક�ચડપ�ી માં જઈને પડો છો. અહ�યા તો તમને બાપ �લૂવા ન જોઈએ. �ુિનયામાં સાચી શાિંત                                 
કોઈને પણ મળ� ન શક�. પિવ�તા, �ખુ, શાિંત, સપંિ� િસવાય બાપ નાં કોઈ આપી નથી શક� ુ.ં એ�ું નથી ક�                                     
બાપ આશીવા�દ કર� છે - આ��ુયવાન ભવ, ��ુવાન ભવ. ના, આશીવા�દ થી કાઈં પણ નથી મળ�ુ.ં આમ��ુયો                                   
ની �લૂ છે. સ�યાસી વગેર� પણ આશીવા�દ નથી કર� શકતા.ં આ�આશીવા�દ આપશ,ે કાલે �વયં જ મર� �ય.                                   
પોપ (���તીઓનાં ધમ���ુુ) પણ �ુઓ ક�ટલાં થઈને ગયાં છે. ��ુુ લોકો ની ગાદ� ચાલે છે, નાનપણમાં પણ ��ુુ                                   
મર� �ય છે પછ� બી� કર� લે છે અથવા નાનાં ચલેા ને ��ુુ બનાવી દ� છે. આતો બાપદાદા છે આપવાવાળા.                                         
આ લઈને �ું કરશ.ે બાપ તો િનરાકાર છે ન.ે લશેે સાકાર. આ પણ સમજવાની વાત છે. એ�ું �ાર�ય ન કહ��ું                                       
જોઈએ ક� અમે િશવબાબા ને આપીએ છ�એ. ના, આપણે િશવબાબા થી પદમ લી�ુ,ં આ��ું નથી. બાબા તો                                 
તમને અગ�ણત આપે છે. િશવબાબા તો દાતા છે, તમે એમને આપશો ક�વી ર�ત?ે મ� આ��ુ,ં આ સમજવાથી                                 
પછ� દ�હ-અ�ભમાન આવી �ય છે. આપણે િશવબાબા થી લઈ ર�ાં છ�એ. બાબાની પાસે આટલાં અસ�ંય                             
બાળકો આવે છે, આવીને રહ� છે તો �બધં જોઈએ ન.ે એટલે તમે આપો છો પોતાનાં માટ�. એમને પોતા�ું થોડ�                                     
કંઈ કરવા�ું છે. રાજધાની પણ તમને આપે છે એટલે કરો પણ તમે છો. તમને પોતાનાથી પણ �ચ બના�ું �.ં                                     
આવાં બાપને તમે �લૂી �ઓ છો. અડધોક�પ ��ૂય, અડધોક�પ ��ુર�. ��ૂય બનવાથી તમે �ખુધામ નાં                             
મા�લક બનો છો પછ� ��ૂર� બનવાથી �ુઃખધામ નાં મા�લક બની �ઓછો. આપણ કોઈને ખબર નથી ક� બાપ                                     
�ાર� આવીને �વગ�ની �થાપના કર� છે. આ વાતો ને તો આપ સગંમ�ગુી �ા�ણો જ �ણો છો. બાબા આટ�ું                                   
સાર� ર�તે સમ�વે છે છતાં પણ ��ુ�માં નથી બસે� ુ.ં �મ બાબા સમ�વે છે તમે ��ુ�ત થી સમ�વ�ું જોઈએ.                                   
��ુુષાથ� કર� એ�ું ��ેઠ બનવા�ું છે. બાપ બાળકો ને સમ�વે છે બાળકોમાં �બુ સારા દ�વી�ણુ હોવાં જોઈએ.                                 
કોઈ વાતમાં ર�સાવા�ું નથી, શકલ �દુા� �વી નથી કરવાની. બાપ કહ� છે એવાં કોઈ કામ હમણાં નહ� કરો. ચડં�                                     
દ�વી નો પણ મળેો લાગે છે. ચ�ંડકા તમેને કહ�વાય � બાપની મત પર નથી ચાલતી. � �ુઃખ આપે છે, એવી                                       



ચ�ંડકાઓ નો પણ મળેો લાગે છે. મ��ુય અ�ાની છે ન,ે અથ� થોડ� સમ� છે. કોઈ માં તાકાત નથી, તે તો �મ ક�                                           
ખોખલા છે. તમે બાબાને સાર� ર�તે યાદ કરો છો તો બાપ �ારા તમને તાકાત મળે છે. પરં� ુઅહ�યા રહ�તાં પણ                                       
અનેકોની ��ુ� બહાર ભટકતી રહ� છે એટલે બાબા કહ� છે અહ�યા �ચ�ો ની સામે બસેી �ઓ તો તમાર� ��ુ�                                     
આમાં બીઝી (�ય�ત) રહ�શ.ે ગોળા પર, સીડ� પર કોઈને સમ�વો તો બોલો સત�ગુ માં �બુ થોડાં મ��ુય હોય                                   
છે. હમણાં તો અસ�ંય મ��ુય છે. બાપ કહ� છે �ુ ં ��ાનાં �ારા નવી �ુિનયાની �થાપના કરા�ું �,ં �ૂની �ુિનયાનો                                     
િવનાશ કરા�ું �.ં આવી-આવી બેસી ��ે�ટસ (અ�યાસ) કરવી જોઈએ. પોતા�ું �ખુ પોતે જ ખોલી શકો છો.                               
�દરમાં � ચાલે છે તે બહાર પણ નીકળ�ું જોઈએ. � ૂગંા તો નથી ન.ે ઘરમાં �મુો પાડવા માટ� �ખુ �લુે છે,                                       
�ાન સાભંળવવા માટ� નથી �લુ� ુ!ં �ચ� તો બધાને મળ� શક� છે, �હ�મત રાખવી જોઈએ - પોતાનાં ઘર�ું                                 
ક�યાણ કર�એ. પોતાનો ઓરડો �ચ�ો થી સ�વી દો તો બીઝી રહ�શો. આ �ણે તમાર� લાઇ�રે� થઈ જશ.ે                                 
બી�ઓ�ું ક�યાણ કરવાનાં માટ� �ચ� વગેર� લગાવી દ�વાં જોઈએ. � આવે તમેને સમ�વો. તમે �બુ સિવ�સ                               
(સેવા) કર� શકો છો. થો�ું પણ સાભં��ું તો �� બની જશ.ે બાબા આટલી ઉ�િત ની ��ુ�તઓબતાવે છે. બાપ                                     
ને યાદ કરો તો તમારાં િવકમ� િવનાશ થશ.ે બાક� ગગંા માં જઈને એકદમ �બૂી �ઓ તો પણ િવકમ� િવનાશ                                     
નહ� થશ.ે આ બધી છે �ધ��ા. હ�ર�ાર માં તો આખાં શહ�રની ગદંક� આવીને ગગંામાં પડ� છે. સાગર માં ક�ટલી                                     
ગદંક� પડ� છે. નદ�ઓમાં પણ �કચડો પડતો રહ� છે, તનેાથી પછ� પાવન ક�વી ર�તે બની શકશો. માયાએ બધાને                                   
�બલ�ુલ બેસમજ બનાવી દ�ધા ંછે. 

બાપ બાળકોને જ કહ� છે ક� મને યાદ કરો. તમાર� આ�મા બોલાવે છે ને - હ� પતિત-પાવન આવો. તે તમારા                                       
શર�રનાં લૌ�કક બાપ તો છે. પિતત-પાવન એક જ બાપ છે. હવે આપણે એ પાવન બનાવવા વાળા બાપ ને                                   
યાદ કર�એ છ�એ. �વન��ુ�ત દાતા એક જ છે, બી�ુ ંન કોઈ. આટલી સહજ વાતનો અથ� પણ કોઈ સમજતાં                                   
નથી. અ�છા! 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                       
બાળકોને નમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. �ખુ થી �ાન ર�ન નીકાળવાની ��ે�ટસ (અ�યાસ) કરવાની છે. �ાર�ય �ખુ થી કાટંા ક� પ�થર નથી                               
નીકાળવાના.ં પોતા�ું અને ઘર�ું ક�યાણ કરવાનાં માટ� ઘરમાં �ચ� સ�વી દ�વાનાં છે, તનેાં પર િવચાર                             
સાગર મથંન કર� બી�ઓન ેસમ�વવા�ુ ંછે. બીઝી રહ�વા�ુ ંછે. 

2. બાપ થી આશીવા�દ માગવાનાં બદલે તમેની ��ેઠ મત પર ચાલવા�ું છે. બ�લહાર� િશવબાબા ની છે                             
એટલ ેએમન ેજ યાદ કરવાના ંછે. આ અ�ભમાન ન આવ ેક� અમે બાબાન ેઆટ�ુ ંઆ��ુ.ં 

વરદાન :-  િવ� ક�યાણકાર� ની �ચી �ટ�જ ( અવ�થા ) પર ��થત રહ� િવનાશ લીલા ન ેજોવા વાળા સા�ી �ૃ�ટા ભવ 
�િતમ િવનાશ લીલા ને જોવાં માટ� િવ� ક�યાણકાર� ની �ચી �ટ�જ જોઈએ. � �ટ�જ પર ��થત                               
થવાથી દ�હ નાં સવ� આકષ�ણ અથા��્ સબંધં, પદાથ�, સ�ંકાર, ��ૃિતનાં હલચલ �ું આકષ�ણ                         
સમા�ત થઈ �ય છે. �યાર� એવી �ટ�જ થાય �યાર� સા�ી �ૃ�ટા બની ઉપર ની �ટ�જ પર ��થત                                 
થઇ શાિંતની, શ��તની �કરણો સવ� આ�માઓના ં�િત આપી શકશો. 

�લોગન :-  ઈ�ર�ય શ��તઓથી બળવાન બનો તો માયાનો ફોસ� સમા�ત થઈ જશ.ે 
 


