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મ�બુન 

 

“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​બાબા  ​આ�યા  ​છે  ​તમને  ​બ� ુ ​જ  ​�ુચી  ​થી  ​ભણાવવા ં ​, ​ ​તમે  ​પણ  ​�ુ�ચ  ​થી  ​ભણો  ​ - ​ ​નશો  ​રહ�  ​અમન ે ​ભણાવવા 
વાળા  ​�વય ં ​ભગવાન  ​છે  ​” 

�� :-  આપ ��ા�ુમાર-�ુમાર�ઓ�ુ ંઉ�ે�ય ક� ��ુ ભાવના કઈ છે? 
ઉ�ર :-  તમા�ંુ ઉ�ે�ય છે - ક�પ ૫ હ�ર વષ� પહ�લાની �મ ફર� થી �ીમત પર િવ� માં �ખુ અને શાિંત                                     

�ું રા�ય �થાપન કર�ુ.ં તમાર� ��ુ ભાવના છે ક� �ીમત પર અમે આખાં િવ�ની સ�ગિત કર��ુ.ં                               
તમે નશા થી કહો છો અમે બધાને સ�ગિત આપવા વાળા છ�એ. તમને બાપ થી શાિંત �ું ઇનામ                                 
મળે છે. નક�વાસી થી �વગ�વાસી બન�ુ ંજ ઈનામ લ�ેુ ંછે. 

 

ઓમ ​શાિંત ​! ��ુડ�ટ (િવ�ાથ�) �યાર� ભણે છે તો �શુી થી ભણે છે. િશ�ક પણ બ�જુ �શુી થી, �ુ�ચ થી ભણાવે છે.                                           
�ુહાની બાળકો આ�ણે છે ક� બહેદનાં બાપ � િશ�ક પણ છે, આપણને બ�જુ �ુ�ચ થી ભણાવે છે. તે ભણતર માં                                         
તો બાપ અલગ હોય છે , િશ�ક અલગ હોય છે, � ભણાવે છે. કોઈ-કોઈ નાં બાપ જ િશ�ક હોય છે � ભણાવે છે                                             
તો બ�જુ �ુચી થી ભણાવે છે કારણ ક� તો પણ �લડ કન�ેશન (લોહ�નો સબંધં) હોય છે ન.ે પોતાનાં સમ�ને                                     
બ�જુ �ુ�ચ થી ભણાવે છે. આ બાપ તમને ક�ટલાં �ુ�ચ થી પણ ભણાવતાં હશે તો બાળકોએ પણ ક�ટલાં �ુ�ચ થી                                       
ભણ�ું જોઈએ. ડાયર��ટ બાપ ભણાવે છે અને આ એક જ વાર આવીને ભણાવે છે. બાળકોને �ુ�ચ �બુ હોવી                                   
જોઈએ. બાબા ભગવાન આપણ ને ભણાવે છે અને દર�ક વાત સાર� ર�તે સમ�વતાં રહ� છે. કોઈ-કોઈ બાળકોને                                 
ભણતા-ંભણતાં િવચાર આવે છે આ �ું છે, �ામા માંઆઆવાગમન �ુંચ� છે. પરં� ુઆ નાટક ર��ું જ શા માટ�?                                         
આનાથી �ું ફાયદો? બસ ફ�ત આમ ચ� જ લગાડતા રહ��ુ,ં એનાથી તો �ટ� જઈએ તો સા�ંુ છે. �યાર� �ુએ છે                                       
આ તો ૮૪�ું ચ� લગાવતા જ રહ�વા�ું છે તો આવા-ંઆવાં િવચારો આવે છે. ભગવાને આવો ખલે ક�મ ર�યો છે,                                     
� આવાગમન નાં ચ�માથંી �ટ� જ નથી શકતા,ં આના કરતાં મો� મળ� �ય. આવા-ંઆવાં િવચારો ઘણાં                               
બાળકોને આવે છે. આ આવાગમન થી, �ુઃખ �ખુ થી �ટ� જઈએ. કહ� છે આ �ાર�ય થઇ નથી શક� ુ.ં મો�                                     
પામવા માટ� કોિશશ કરવી જ વ�ેટ (�યથ�) થઈ �ય છે. બાપે સમ���ું છે એક પણઆ�મા પાટ� થી �ટ� નથી                                       
શકતી. આ�મા માં અિવનાશી પાટ� ભય� છે. તે છે જ અના�દ અિવનાશી, �બલ�ુલ એ�રુ�ટ એ�ટસ� છે. એક પણ                                   
ઓ�-ંવધાર� નથી થઈ શક� ુ.ં આપબાળકોને બ�ું નોલજે છે. આ�ામાનાં પાટ� થી કોઈ �ટ� નથી શક� ુ.ં ન કોઈ                                     
મો� પામી શક� છે. બધાં ધમ� વાળાઓએ નબંરવાર આવવા�ું જ છે. બાપ સમ�વે છે આ બ�યો-બનાવલે                               
અિવનાશી �ામા છે. તમે પણ કહો છો બાબા હવે �ણી ગયા,ં ક�વી ર�તે અમે ૮૪ �ું ચ� લગાવીએ છ�એ. આ                                       
પણ સમજો છો પહ�લા-ંપહ�લાં � આવતાં હશ,ે તે ૮૪ જ�મ લતેાં હશ.ે પાછળ આવવા વાળા નાં જ�ુર ઓછાં                                   
જ�મ હશ.ે અહ�યા તો ��ુુષાથ� કરવાનો છે. �ૂની �ુિનયાથી નવી �ુિનયા જ�ુર બનવાની છે. બાબા દર�ક વાત                                 
વારંવાર સમ�વતાં રહ� છે કારણ ક� નવા-ંનવાં બાળકો આવતાં રહ� છે. તમેને આગળ �ુંભણવા�ું કોણ ભણાવ.ે                                 
તો બાપ નવા-ંનવા ંન ેજોઈ ફર� �ૂની પોઇ�ટસ (વાત) જ ર�પીટ કર� છે. 

તમાર� ��ુ�માં બ�ું નોલેજ છે. �ણો છો શ�ંુ થી લઈને ક�વી ર�તે આપણે પાટ� ભજવતાં આ�યા છ�એ. તમે                                   
યથાથ� ર�તે �ણો છો, ક�વી ર�તે નબંરવારઆવીએ છ�એ, ક�ટલાં જ�મ લઈએ છ�એ. આસમયે જ બાપઆવીને                                   
�ાનની વાતો સભંળાવે છે. સત�ગુમાં તો છે જ �ાલ�ધ. આવાતઆસમયે તમને જ સમ�વાય છે. ગીતામાં                                   
પણ શ�ંુ માં પછ� �તમાં આ વાત આવે છે - મનમનાભવ. ભણાવાય છે �ટ�ટસ (પદ) પામવા માટ�. આપ રા�                                     
બનવાનાં માટ� હવે ��ુુષાથ� કરો છો. બી� ધમ�વાળાઓ�ું તો સમ���ું છે-ક� તે નબંરવાર આવે છે, ધમ�                               
�થાપક નાં પાછળ બધાએ આવ�ું પડ� છે. રા�ઈ ની વાત નથી. એક જ ગીતા શા� છે �ની �બુ મ�હમા છે.                                       
ભારતમાં જ બાપ આવીને સભંળાવે છે અને બધાની સ�ગિત કર� છે. તે ધમ��થાપક �આવે છે, તે �યાર� મર� છે                                       
તો મોટા-ંમોટાં તીથ� બનાવી દ� છે. હક�કત માં બધા�ું તીથ� આ ભારત જ છે �યાં બહેદનાં બાપ આવે છે. બાપે                                       
ભારતમાં જ આવીને સવ�ની સ�ગિત કર� છે. બાપ કહ� છે મને �લબર�ટર (��ુ�તદાતા), ગાઈડ (માગ�દશ�ક) કહો                               
છો ને. �ું તમને આ �ુની �ુિનયા, �ુઃખની �ુિનયાથી �લબર�ટ (��ુત) કર� શાિંતધામ, �ખુધામ માં લઈ �� �.ં                                   



બાળકો �ણે છે બાબા અમને શાિંતધામ, �ખુધામ લઈ જશ.ે બાક� બધાં શાિંતધામ જશ.ે �ુ:ખ થી બાપઆવીને                                 
�લબર�ટ કર� છે. એમનો જ�મ-મરણ તો છે નહ�. બાપઆ�યા,ં પછ� ચા�યાં જશ.ે એમનાં માટ� એ�ું થોડ� કહ�શે ક�                                     
મર� ગયા.ં �મ િશવાનદં માટ� કહ�શે શર�ર છોડ� દ��ું પછ� ��યાકમ� કર� છે. આ બાપ ચા�યાં જશે તો એમ�ું                                     
��યાકમ�, સરે�મની વગેર� કંઈ પણ નથી કરવા�ું હો� ુ.ં એમનાં તો આવવાની પણ ખબર નથી પડતી. ��યાકમ�                               
વગેર� ની તો વાત જ નથી. બી� બધાં મ��ુયો નો ��યાકમ� કર� છે. બાપ નો ��યાકમ� થતો નથી, એમને શર�ર                                       
જ નથી. સત�ગુમાં આ �ાન ભ��ત ની વાતો હોતી નથી. આહમણાં જ ચાલે છે બી� બધાં ભ��ત જ શીખવાડ�                                       
છે. અડધોક�પ છે ભ��ત પછ� અડધાક�પ પછ� બાપ આવીને �ાન નો વારસો આપે છે. �ાન કાઈં �યાં સાથે                                   
નથી ચાલ� ુ.ં �યાં બાપને યાદ કરવાની દરકાર જ નથી રહ�તી. ��ુ�ત માં છે. �યાં યાદ કરવા�ું હોય છે �ુ?ં �ુઃખ                                       
ની ફ�રયાદ �યાં હોતી જ નથી. ભ��ત પણ પહ�લાં અ�ય�ભચાર� પછ� �ય�ભચાર�. આ સમયે તો અિત                               
�ય�ભચાર� ભ��ત છે, આને રૌરવ નક� કહ�વાય છે. એકદમ તીખામાં તી�ું નક� છે પછ� બાપઆવીને તી�ું �વગ�                                   
બનાવે છે. આ સમયે છે ૧૦૦ ટકા �ુઃખ, પછ� ૧૦૦ ટકા �ખુ-શાિંત હશ.ે આ�મા જઈને પોતાનાં ઘર� િવ�ામ                                   
પામશ.ે સમ�વવામાં ઘ�ું સહજ છે. બાપ કહ� છે �ુ ં આ�ું જ �યાર� �ં �યાર� નવી �ુિનયાની �થાપના કર� �ૂની                                     
�ુિનયાનો િવનાશ કરવાનો હોય છે. આટ�ું કાય� ફ�ત એક તો નહ� કરશ.ે �ખદમતગાર (સવેાધાર�) ઘણાં                             
જોઈએ. આ સમયે તમે બાપનાં �ખદમતગાર બાળકો બ�યાં છો. ભારતની ખાસ સાચી સવેા કરો છો. સાચાં બાપ                                 
સાચી સવેા શીખવાડ� છે. પોતા�ું પણ, ભારત�ું પણ અને િવ��ું પણ ક�યાણ કરો છો. તો ક�ટ�ું �ુ�ચ થી કર�ું                                     
જોઈએ. બાબા ક�ટલી �ુ�ચ થી સવ�ની સ�ગિત કર� છે. હમણાં પણ સવ�ની સ�ગિત થવાની છે જ�ુર. આ છે ��ુ                                     
અહકંાર, ��ુ ભાવના. 

તમે સાચી-સાચી સવેા કરો છો - પરં� ુ ��ુત. આ�મા કર� છે શર�ર �ારા. તમને ઘણાં �છેૂ છે - બી. ક�. નો ઉ�ે�ય                                           
�ું છે? બોલો બી. ક�. નો ઉ�ે�ય છે િવ�માં સત�ગુી �ખુ-શાિંત �ું �વરા�ય �થાપન કર�ુ.ં આપણે દર ૫ હ�ર                                     
વષ� પછ� �ીમત પર િવ�માં શાિંત �થાપન કર� િવ� શાિંત �ું ઈનામ લઈએ છ�એ. યથા રા�-રાણી તથા ��                                   
ઇનામ લે છે. નક�વાસી થી �વગ�વાસી બન�ું ઓ�ં નામ છે �ુ!ં તઓે શાિંત�ું ઈનામ લઈને �શુ થતાં રહ� છે,                                     
મળ�ું કંઈ પણ નથી. સા�ુ-ંસા�ું ઈનામ તો હમણાં આપણે બાપ થી લઇ ર�ાં છ�એ, િવ�ની બાદશાહ� �ુ.ં કહ�                                   
છે ને ભારત અમારો �ચો દ�શ છે. ક�ટલી મ�હમા કર� છે. બધાં સમ� છે અમે ભારતનાં મા�લક છ�એ, પરં� ુ                                     
મા�લક છે �ા.ં હમણાંઆપ બાળકો બાબાની �ીમત થી રા�ય �થાપન કરો છો. હિથયાર તલવાર તો કંઈ નથી.                                   
દ�વી�ણુ ધારણ કરો છો એટલે તમા�ંુ જ ગાયન �જૂન છે. �બા ની �ુઓ ક�ટલી ��ૂ થાય છે. પરં� ુ�બા કોણ                                       
છે, �ા�ણ છે ક� દ�વતા... આ પણ ખબર નથી. �બા, કાળ�, �ુગા�, સર�વતી વગેર�... એવાં બ�જુ નામ છે.                                   
અહ�યા પણ નીચે �બા �ું નાનક�ું મ�ંદર છે. �બા ને બ�જુ ��ુઓ આપી દ� છે. એ�ું તો છે નહ�. આને                                       
કહ�વાય છે �ધિવ�ાસ. �ાઈ�ટ, ��ુ વગેર� આ�યા,ં તમેણે પોત-પોતાનો ધમ� �થાપન કય�, િતિથ-તાર�ખ બ�ું                           
બતાવે છે. �યાં �ધિવ�ાસ ની તો વાત જ નથી. અહ�યા ભારતવાસીઓને કાઈં ખબર નથી - અમારો ધમ� �ાર�                                   
અને કોણે �થાપન કય�? એટલે કહ�વાય છે �ધિવ�ાસ. હમણાં તમે ��ૂર� છો પછ� ��ૂય બનો છો. તમાર�                                 
આ�મા પણ ��ૂય તો શર�ર પણ ��ૂય બને છે. તમાર� આ�માની પણ ��ૂ થાય છે પછ� દ�વતા બનો છો તો                                       
પણ ��ૂ થાય છે. બાપ તો છે જ િનરાકાર. એ સદ�વ ��ૂય છે. તે �ાર�ય ��ૂર� નથી બનતા.ં આપ બાળકો                                       
માટ� કહ�વાય છે �તે જ ��ૂય �તે જ ��ુર�. બાપ તો સદા ��ૂય છે, અહ� આવીને બાપ સાચી સવેા કર� છે.                                         
બધાં ને સ�ગિત આપે છે. બાપ કહ� છે - હવે મામકે�્ યાદ કરો. બી� કોઈ દ�હધાર� ને યાદ નથી કરવાના.ં                                       
અહ�યા તો મોટા-મોટા લખપિત, કરોડપિત જઈ અ�લાહ-અ�લાહ કર� છે. ક�ટલી �ધ��ા છે. બાપે તમને હમ                             
સો નો અથ� પણ સમ��યો છે. તે તો કહ� દ� િશવોહ�,્ આ�મા સો પરમા�મા. હવે બાપે �ધુાર કર� બતા��ું છે.                                       
હવે જજ (�યાય) કરો, ભ��તમાગ�માં સા�ું સાભં��ું છે ક� �ુ ં સા�ું બતા�ું �?ં હમ સો નો અથ� બ�જુ લાબંો-લચક                                     
છે. હમ સો �ા�ણ, દ�વતા, �િ�ય. હવે હમ સો નો અથ� કયો સાચો છે? આપણે આ�મા ચ� માં આમ આવીએ                                       
છ�એ. િવરાટ �ુપ �ું �ચ� પણ છે, એમાં ચોટ� �ા�ણ અને બાપ ને દ�ખાડ�ાં નથી. દ�વતાઓ �ાથંી આ�યા?ં                                   
જ�મ �ાથંી થયો? કળ�ગુ માં તો છે ��ૂવણ�. સત�ગુમાં ફટ થી દ�વતા વણ� ક�વી ર�તે થયો? કાઈં પણ                                   
સમજતાં નથી. ભ��તમાગ� માં મ��ુય ક�ટલાં ફસાયલેાં રહ� છે. કોઈએ �થં વાચંી લીધો, િવચાર આ�યો, મ�ંદર                               
બનાવી લી�ું બસ �થં બસેી સભંળાવશ.ે અનકે મ��ુય આવી �ય, ઘણાં ફોલોઅસ� (અ�યુાયીઓ) બની �ય                             
છે. ફાયદો તો કાઈં પણ નથી થતો. બ�જુ �ુકાનો નીકળ� (ઉભી થઇ) છે. હવે આ બધી �ુકાન ખતમ થઇ જશ.ે                                       
આ �ુકાનદાર� બધી ભ��તમાગ� માં છે, આનાથી બ�જુ ધન કમાય છે. સ�યાસી કહ� છે અમે ��યોગી,                               



ત�વયોગી છ�એ. �મ ભારતવાસી હક�કત માં છે દ�વી-દ�વતા ધમ� નાં પરં� ુ �હ��ુ ધમ� કહ� દ� છે. તમે �� તો                                     
ત�વ છે, �યાં આ�માઓ રહ� છે. તમેણે પછ� ���ાની ત�વ�ાની નામ રાખી દ��ું છે. ન�હ� તો ��ત�વ છે                                   
રહ�વા�ું �થાન. તો બાપ સમ�વે છે ક�ટલી ભાર� �લૂો કર� દ�ધી છે. આ બ�ું છે �મ. �ું આવીને બધાં �મ �ૂર                                         
કર� દ� �.ં ભ��તમાગ� માં કહ� પણ છે હ� ��ુ તાર� ગિત ની મત �યાર� છે. ગિત તો કોઈ કર� ન શક�. મતો તો                                               
અનેકાનેક ની મળે છે. અહ�યા ની મત ક�ટલો કમાલ કર� દ� છે. આખા ંિવ�ને ચ�ેજ (પ�રવત�ન) કર� દ� છે. 

હવે આપ બાળકોને ��ુ� માં છે, આટલાં બધાં ધમ� ક�વી ર�તે આવે છે! પછ� આ�માઓ ક�વી ર�તે પોત-પોતાનાં                                   
સે�શન (િવભાગ) માં જઈને રહ� છે. આ બ�ું �ામામાં ન�ધ છે. આ પણ બાળકો �ણે છે - �દ�ય �ૃ��ટ દાતા એક                                         
બાપ જ છે. બાબા ને ક�ું - આ �દ�ય �ૃ��ટ ની ચાવી મન� આપી દો તો �ુ ં કોઈ ને સા�ા�કાર કરાવી દ�. બો�યા -                                               
નહ�, આ ચાવી કોઈને મળ� નથી શકતી. તનેાં બદલામાં તમને પછ� િવ�ની બાદશાહ� આ�ું �.ં �ું નથી લતેો.                                   
મારો જ પાટ� છે સા�ા�કાર કરાવવાનો. સા�ા�કાર થવાથી ક�ટલાં �શુ થઈ �ય છે. મળ�ું કાઈં પણ નથી. એ�ું                                   
નથી ક� સા�ા�કાર થી કોઈ િનરોગી બની �ય છે ક� ધન મળ� �ય છે. ના, મીરાને સા�ા�કાર થયો પરં� ુ��ુ�ત                                       
ને થોડ� પામી. મ��ુય સમ� છે તે વ�ંુૈઠમાં જ રહ�તી હતી. પરં� ુવ�ંુૈઠ �ૃ�ણ�રુ� છે �ા.ં આબ�ું છે સા�ા�કાર.                                       
બાપ બેસી બધી વાતો સમ�વે છે. આમને પણ પહ�લા-ંપહ�લાં િવ��ુ નો સા�ા�કાર થયો તો બ�ુ જ �શુ થઇ                                   
ગયા.ં તે પણ �યાર� જો�ું ક� �ુ ં મહારા� બ�ું�.ં િવનાશ પણ જોયો પછ� રા�ઈ ને પણ જોઈ �યાર� િન�ય બઠેો                                         
ઓહો! �ું તો િવ�નો મા�લક બ�ું �.ં બાબા ની �વશેતા થઈ ગઈ. બસ બાબા આ બ�ું તમે લઈ લો, મને તો                                         
િવ�ની બાદશાહ� જોઈએ. તમે પણ આ સોદો કરવા આ�યાં છો ન.ે � �ાન ઉઠાવે છે એમની પછ� ભ��ત �ટ�                                     
�ય છે. અ�છા! 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                       
બાળકોને નમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. દ�વી �ણુ ધારણ કર� �ીમત પર ભારતની સાચી સવેા કરવાની છે. પોતા�ુ,ં ભારત �ુંઅને આખાં િવ� �ું                                   

ક�યાણ બ�જુ-બ�જુ �ુ�ચ થી કરવા�ુ ંછે. 
2. �ામા ની અના�દ અિવનાશી ન�ધ ને યથાથ� સમ� કોઈ પણ સમય �યથ� કરવા વાળો ��ુુષાથ� નથી                               

કરવાનો. �યથ� િવચાર પણ નથી ચલાવવાના.ં 
વરદાન :-  એકા�તા ના ંઅ�યાસ �ારા એકરસ ��થિત બનાવવા વાળા સવ� િસ�� �વ�ુપ ભવ . 

�યાં એકા�તા છે �યાં �વતઃ એકરસ ��થિત છે. એકા�તા થી સકં�પ, બોલ અને કમ� �ું �યથ�પ�ું                               
સમા�ત થઈ �ય છે અને સમથ�પ�ું આવી �ય છે. એકા�તા અથા��્ એક જ ��ેઠ સકં�પ માં                               
��થત રહ��ુ.ં � એક બીજ �ુપી સકં�પ માં આખો ��ૃ �ુપી િવ�તાર સમાયલેો છે. એકા�તા ને                               
વધારો તો સવ� �કારની હલચલ સમા�ત થઈ જશ.ે બધાં સકં�પ, બોલ અને કમ� સહજ િસ� થઈ                               
જશ.ે આના ંમાટ� એકાતંવાસી બનો. 

�લોગન :-  એકવાર કર�લી �લૂ ને વારંવાર િવચારવી અથા��્ ડાઘ પર ડાઘ લગાડવો, એટલે વીતી                         
(�તૂકાળ) ન ે�બ�દ� લગાવો. 

 


