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ઓમ શાિંત 
બાપદાદા 

મ�બુન 

 

“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​એકાતં  ​મા ં ​બસેી  ​હવ ે ​એવો  ​અ�યાસ  ​કરો  ​�  ​અ�ભુવ  ​થાય  ​�ુ ં ​શર�ર  ​થી  ​�ભ�  ​આ�મા  ​� ં ​, ​ ​આન ે ​જ  ​�વત ે ​�વ 
મર�ુ ં ​કહ�વાય  ​છે  ​” 

�� :-  એકાતં નો અથ� �ુ ંછે? એકાતં મા ંબસેી તમાર� કયો અ�ભુવ કરવાનો છે? 
ઉ�ર :-  એકાતં નો અથ� છે એક ની યાદ માંઆ શર�રનો �ત થાય અથા��્ એકાતં માં બસેી એવો અ�ભુવ                                   

કરો ક� �ુ ં આ�મા આ શર�ર (ચામડ�) ને છોડ� બાપની પાસે �� �.ં કોઈ પણ યાદ ન રહ�.                                   
બેઠા-ંબઠેાં અશર�ર� થઈ �ઓ. �મ ક� આપણેઆ શર�ર થી મર� ગયા.ં બસઆપણેઆ�મા છ�એ,                               
િશવ બાબા ના ંબાળકો છ�એ, આ ��ે�ટસ (અ�યાસ) થી દ�હ-ભાન �ટૂ� ુ ંજશ.ે 

 

ઓ�્ ​શાિંત ​! બાળકોને બાપ પહ�લા-ંપહ�લાં સમ�વે છે ક� મીઠા-મીઠા બાળકો �યાર� અહ�યા બસેો છો, તો �વયં ને                                   
આ�મા સમ� બાપ ને યાદ કરતાં રહો બી� કોઈ તરફ ��ુ� ન જવી જોઈએ. આઆપબાળકો �ણો છો આપણે                                       
આ�મા છ�એ. પાટ� આપણે આ�માઓ ભજવીએ છ�એ આ શર�ર �ારા. આ�મા અિવનાશી, શર�ર િવનાશી છે. તો                               
આપ બાળકોએ દ�હ�-અ�ભમાની બની બાપની યાદ માં રહ�વા�ું છે. આપણે આ�મા છ�એ તો ભલે આ ઓગ��સ                               
(અવયવો) થી કામ લઈએ ક� ન લઈએ. પોતાને શર�ર થી અલગ સમજ�ું જોઈએ. બાપ કહ� છે �વયં ને આ�મા                                     
સમજો. દ�હ ને �લૂતાં �ઓ. અમે આ�મા ઈ��ડપ�ેડ��ટ (�વત�ં) છ�એ. આપણે િસવાય એક બાપનાં બી� કોઈ                               
ને યાદ નથી કરવાના.ં �વતે �વ ��ૃ�ું ની અવ�થા માં રહ�વા�ું છે. આપણોઆ�માઓનો યોગ રહ�વાનો છે હવે                                   
બાપ ની સાથ.ે બાક� તો �ુિનયાથી, ઘર થી મર� ગયા.ં કહ� છે ને આપ �યેુ મર ગઈ �ુિનયા. હવે �વતે �વ                                         
તમાર� મરવા�ું છે. આપણે આ�મા િશવબાબાનાં બાળકો છ�એ. શર�ર�ું ભાન ઉડાવતાં રહ�� ું જોઈએ. બાપ કહ�                             
છે �વયં ને આ�મા સમજો અને મને યાદ કરો. શર�ર �ુંભાન છોડો. આ �ૂ�ુંશર�ર છે ન.ે �ૂની વ�� ુને છોડાય છે                                             
ને. પોતાને અશર�ર� સમજો. હવે તમાર� બાપ ને યાદ કરતા-ંકરતાં બાપની પાસે જવા�ું છે. આ�ું કરતા-ંકરતાં                               
પછ� તમને આદત પડ� જશ.ે હવે તો તમાર� ઘર� જવા�ું છે પછ� આ �ૂની �ુિનયાને યાદ ક�મ કર�એ. એકાતંમાં                                     
બેસી આવી ર�તે પોતાની સાથે મહ�નત કરવાની છે. ભ��તમાગ�માં પણ કોઠર� માં �દર બસેી માળા ફ�રવે છે,                                 
��ૂ કર� છે. તમે પણ એકાતં માં બસેી આ કોિશશ કરો તો આદત પડ� જશ.ે તમાર� �ખુ થી તો કંઈ બોલવા�ું                                         
નથી. આમાં છે ��ુ�ની વાત. િશવબાબા તો છે શીખવાડવા વાળા. એમણે તો ��ુુષાથ� નથી કરવાનો. આબાબા                                 
��ુુષાથ� કર� છે, તે પછ� આપ બાળકોને પણ સમ�વે છે. �ટ�ું થઈ શક� આવી ર�તે બસેી ને િવચાર કરો. હવે                                       
આપણે જવા�ું છે પોતાનાં ઘર�. આ શર�ર ને તો અહ�યા છોડવા�ું છે. બાપ ને યાદ કરવાથી જ િવકમ� િવનાશ                                     
થશે અને આ��ુય પણ વધશ.ે �દરઆ �ચ�તન ચાલ�ું જોઈએ. બહાર કાઈં બોલવા�ું નથી. ભ��તમાગ�માં પણ                               
�� ત�વ ને અથવા કોઈ િશવ ને પણ યાદ કર� છે. પરં� ુ તે યાદ કોઈ યથાથ� નથી. બાપ નો પ�રચય જ નથી                                           
તો યાદ ક�વી ર�તે કર�. તમને હવે બાપ નો પ�રચય મ�યો છે. સવાર�-સવાર� ઉઠ� ને એકાતં માં એવી ર�તે                                     
પોતાની સાથે વાતો કરતાં રહો. િવચાર સાગર મથંન કરો, બાપ ને યાદ કરો. બાબા અમે હમણાં આ�યાં ક�                                   
આ�યાં તમાર� સા�ચી ગોદમાં (ખોળામા)ં. એ છે �ુહાની ગોદ. તો આમ-આમ પોતાની સાથે વાતો કરવી                             
જોઈએ. બાબા આવલેાં છે. બાબા ક�પ-ક�પ આવીને આપણને રા�યોગ શીખવાડ� છે. બાપ કહ� છે - મને યાદ                                 
કરો અને ચ� ને યાદ કરો. �વદશ�ન ચ�ધાર� બનવા�ું છે. બાપમાં જ બ�ું �ાન છે ને ચ��ુ.ં એ પછ� તમને                                       
આપે છે. તમને િ�કાળદશ� બનાવી ર�ાં છે. �ણેય કાળ અથા��્ આ�દ-મ�ય-�ત ને તમે �ણો છો. બાપ પણ                                 
છે પરમ આ�મા. એમને શર�ર તો છે નહ�. હમણાંઆ શર�ર માં બસેી તમને સમ�વે છે. આવ�ડર�લ વાત છે.                                       
ભાગીરથ પર િવરાજમાન હશે તો જ�ુર બી� આ�મા છે. અનકે જ�મોનાં �ત નો જ�મ આમનો છે. નબંરવન                                 
પાવન એ જ પછ� નબંરવન પિતત બને છે. તે પોતાને ભગવાન, િવ��ુ વગેર� તો કહ�તાં નથી. અહ�યા એક પણ                                     
આ�મા પાવન છે નહ�, બધાં પિતત જ છે. તો બાબા બાળકોને સમ�વે છે, આ�ુ-ંઆ�ું િવચાર સાગર મથંન કરો                                   
તો આનાથી તમને �શુી પણ રહ�શ,ે આમાં એકાતં પણ જ�ુર જોઈએ. એકની યાદમાં શર�ર નો �ત થાય છે,                                   
તેમને કહ�વાય છે એકાતં. આ શર�ર �ટ� જશ.ે સ�યાસી પણ ��ની યાદમાં ક� ત�વની યાદ માં રહ� છે, તે યાદ                                       
માં રહ�તા-ંરહ�તાં શર�ર �ું ભાન �ટ� �ય છે. બસ અમાર� �� માં લીન થ�ું છે. એવી ર�તે બસેી �ય છે.                                       



તપ�યા માં બેઠા-ંબેઠાં શર�ર છોડ� દ� છે. ભ��તમાં તો મ��ુય �બુ ધ�ા ખાય છે, આમાં ધ�ા ખાવાની વાત                                   
નથી. યાદમાં જ રહ�વા�ું છે. �તમાં કોઈ યાદ ન રહ�. �હૃ�થી �યવહાર માં તો રહ�વા�ું જ છે. બાક� સમય                                     
કાઢવાનો છે. િવ�ાથ� ને ભણવાનો શોખ હોય છે ન.ે આ ભણતર છે, �વયનંે આ�મા ન સમજવાથી                               
બાપ-િશ�ક-��ુુ બધા ને �લૂી �ય છે એકાતં માં બસેી આમ-આમ િવચાર કરો. �હૃ�થી ઘરમાં તો વાય�શેન                               
ઠ�ક નથી રહ�� ુ.ં જો અલગ �બધં છે તો એક કોઠર� માં એકાતં માં બસેી �ઓ. માતાઓને તો �દવસમાં પણ                                     
સમય મળે છે. બાળકો વગેર� ��લૂમાં ચા�યાં �ય છે. �ટલો સમય મળે આ જ કોિશશ કરતાં રહો. તમા�ંુ તો                                     
એક ઘર છે, બાપને તો ક�ટલાં અનેકાનેક �ુકાન છે, હ�ુ ં��ૃ� થતી જશ.ે મ��ુયો ને તો ધધંા વગેર� ની �ચ�તા હોય                                         
છે તો િન�દર પણ ઉડ� �ય છે. આ �યાપાર પણ છે ન.ે ક�ટલાં મોટા શરાફ છે. ક�ટલાં મોટા મ�ા-સ�ા કર� છે. �ૂનાં                                           
શર�ર વગેર� લઈ ને નવાં આપે છે, બધાને ર�તો બતાવે છે. આ પણ ધધંો તમેને કરવાનો છે. આ �યાપાર તો                                       
�બુ મોટો છે. �યાપાર� ને �યાપાર નો જ �યાલ રહ� છે. બાબા એવી-એવી ��ે�ટસ કર� છે પછ� બતાવે છે -                                       
આ�ુ-ંઆ�ું કરો. �ટલાં તમે બાપની યાદ માં રહ�શો તો �વતઃ જ િન�દર ઉડ� જશ.ે કમાણી માંઆ�માને �બુ મ�                                     
આવશ.ે કમાણી માટ� મ��ુય રાતનાં પણ �ગે છે. િસઝન માં આખી રાત પણ �ુકાન ��ુલી રહ� છે. તમાર�                                   
કમાણી રા�ે અને સવાર� �બુ સાર� થશ.ે �વદશ�ન ચ�ધાર� બનશો, િ�કાળદશ� બનશો. ૨૧ જ�મનાં માટ� ધન                               
ભે�ું કર� છે. મ��ુય સા�કૂાર બનવા માટ� ��ુુષાથ� કર� છે. તમે પણ બાપ ને યાદ કરશો તો િવકમ� િવનાશ થશ,ે                                       
બળ મળશ.ે યાદ ની યા�ા પર નહ� રહ�શો તો �બુ �કુસાન થઇ જશે કારણ ક� માથા પર પાપો નો બોજો �બુ                                         
છે. હવે જમા કરવા�ું છે, એક ને યાદ કરવાનાં છે અને િ�કાળદશ� બનવા�ું છે. આઅિવનાશી ધન અડધાક�પ                                   
માટ� ભ�ેું કરવા�ું છે. આ તો �બુ વ�ે�એુબલ (��ુયવાન) છે. િવચાર સાગર મથંન કર� ર�ન નીકાળવાનાં છે.                                 
બાબા �વી ર�ત ે�વય ંકર� છે, બાળકોન ેપણ ��ુ�ત બતાવ ેછે. કહ� છે બાબા માયા ના ંતોફાન �બુ આવ ેછે. 

બાબા કહ� છે �ટ�ું થઈ શક� પોતાની કમાણી કરવાની છે, આ જ કામઆવવાની છે. એકાતં માં બસેીને બાપ ને                                       
યાદ કરવાનાં છે. �રસદ છે તો સિવ�સ (સવેા) પણ મ�ંદરો વગેર� માં �બુ કર� શકો છો. બજે જ�ુર લાગેલો રહ�.                                       
બધાં સમ� જશે આ �ુહાની િમલ�ે� છે. તમે લખો પણ છો - અમે �વગ�ની �થાપના કર� ર�ાં છ�એ. આ�દ                                     
સનાતન દ�વી-દ�વતા ધમ� હતો, હવે નથી � ફર� થી �થાપન કર�એ છ�એ. આલ�મી-નારાયણ લ�ય-હ�� ુ છે ન.ે                                 
કોઈ સમયે આ �ા�સલાઈટ �ું (�વ-�કાિશત) �ચ� બટેર� સ�હત ઉઠાવીને પ�ર�મા કરશો અને બધાને કહ�શો,                             
આ રા�ય અમે �થાપન પણ કર� ર�ાં છ�એ. આ �ચ� સૌથી ફ�ટ� �લાસ છે. આ �ચ� �બુ નામી�ામી થઈ જશ.ે                                       
લ�મી-નારાયણ ફ�ત એક તો નહોતા,ં તમેની રાજધાની હતી ન.ે આ �વરાજય �થાપન કર� ર�ાં છ�એ. હવે                               
બાપ કહ� છે મનમનાભવ. બાપ ને યાદ કરો તો િવકમ� િવનાશ થશ.ે કહ� છે અમે ગીતાનો સ�તાહ મનાવ�ુ.ં આ                                     
બધાં �લાન (યોજના) ક�પ પહ�લાં માફક બની ર�ાં છે. પ�ર�મા માં આ �ચ� લ�ેું પડ�. આને જોઈને બધાં �શુ                                     
થશ.ે તમે કહ�શો બાપ ને અને વારસા ને યાદ કરો, મનમનાભવ. આગીતાનાં અ�ર છે ન.ે ભગવાન િશવબાબા                                   
છે, એ કહ� છે મને યાદ કરો તો િવકમ� િવનાશ થાય. ૮૪ નાં ચ�ને યાદ કરો તો આ બની જશો. �લટર�ચર                                         
(સા�હ�ય) પણ તમે ભટે આપતા રહો. િશવબાબા નો ભડંારો તો સદા ભર�રૂ છે. આગળ ચાલી ને �બુ સિવ�સ                                   
થશ.ે લ�ય-હ�� ુ ક�ટ�ું ��લયર (�પ�ટ) છે. એક રા�ય, એક ધમ� હતો, �બુ સા�કૂાર હતા.ં મ��ુય ઈ�છે છે એક                                   
રા�ય, એક ધમ� હોય. મ��ુય � ઈ�છે છે તે હવે આસાર દ�ખાય છે પછ� સમજશે આ તો ઠ�ક કહ� છે. ૧૦૦ ટકા                                           
પિવ�તા, �ખુ, શાિંત �ું રા�ય ફર�થી �થાપન કર� ર�ાં છો તો તમને �શુી પણ રહ�શ.ે યાદ માં રહ�વાથી જ                                     
તીર લાગશ.ે શાિંતમાં રહ� થોડાં અ�ર જ બોલવાનાં છે. વધાર� અવાજ નહ�. ગીત, કિવતાઓ વગેર� કાઈં પણ                                 
બાબા પસદં નથી કરતા.ં બહાર વાળા મ��ુયો થી �પધા� નથી કરવાની. તમાર� વાત જ અલગ છે. �વયં ને                                   
આ�મા સમ� બાપ ને યાદ કરવાનાં છે, બસ. �લોગન પણ સારા હોય � મ��ુય વાચંીને �ગે. બાળકો ��ૃ� ને                                     
પામતાં રહ� છે. ખ�નો તો ભર�રૂ રહ� છે. બાળકો�ું આપ�ેું પછ� બાળકોનાં કામમાં જ આવે છે. બાપ તો પસૈા                                     
નથી લઈ આવતા.ં તમાર� વ��ઓુ તમારાં કામમાં આવે છે. ભારતવાસી �ણે છે અમે �બુ �ધુાર કર� ર�ાં                                 
છ�એ. ૫ વષ�ની �દર એટ�ું અનાજ થશે � અનાજ ની �ાર�ય તકલીફ નહ� થશ.ે અને તમે �ણો છો - એવી                                       
હાલત થશ ે� અ� ખાવા માટ� નહ� મળશ.ે એ�ુ ંનહ� અનાજ કોઈ સ�� ુ ંહશ.ે 

આપ બાળકો �ણો છો આપણે ૨૧ જ�મનાં માટ� પોતા�ું રા�ય-ભા�ય પામી ર�ાં છ�એ. આ થોડ�-ઘણી                             
તકલીફ તો સહન કરવાની જ છે. કહ�વાય છે �શુી �વો ખોરાક નહ�. અતી���ય �ખુ ગોપ-ગોપીઓ�ુંગવાયે�ું                               
છે. અસ�ંય બાળકો થઈ જશ.ે � પણ સપે�લ�ગ (કલમ) વાળા હશે તે આવતાં જશ.ે ઝાડ અહ�યા જ વધવા�ું છે                                     



ને. �થાપના થઈ રહ� છે. બી� ધમ� માં આ�ું નથી થ� ુ.ં તે તો ઉપર થી આવે છે. આ તો �મ ક� ઝાડ �થાપન                                             
થયે�ું જ છે, આમાં પછ� નબંરવાર આવતાં જશ,ે ��ૃ�ને પામતાં જશ.ે તકલીફ કાઈં નથી. તમેણે તો ઉપર થી                                   
આવીને પાટ� ભજવવાનો જ છે, આમાં મ�હમાની �ું વાત છે. ધમ��થાપક નાં પાછળઆવતાં રહ� છે. તે િશ�ા �ું                                     
આપશે સ�ગિત ની? કાઈં પણ નહ�. અહ�યા તો બાપ ભિવ�ય દ�વી-દ�વતા ધમ�ની �થાપના કર� ર�ાં છે.                               
સગંમ�ગુ પર ન�ું સપૈ�લ�ગ (કલમ) લગાવે છે ન.ે પહ�લાં છોડને �ંુડામાં લગાવીને પછ� નીચે લગાવી દ� છે.                                 
��ૃ� થતી �ય છે. તમે પણ હવે છોડ લગાવી ર�ાં છો પછ� સત�ગુ માં ��ૃ� ને પામી રા�ય-ભા�ય પામશો.                                     
તમે નવી �ુિનયાની �થાપના કર� ર�ાં છો. મ��ુય સમ� છે - હ�ુ ં કળ�ગુ માં �બુ વષ� બાક� છે કારણ ક�                                       
શા�ોમાં લાખો વષ� લખી દ�ધાં છે. સમ� છે ક� કળ�ગુ માં હ�ુ ં ૪૦ હ�ર વષ� બાક� છે. પછ� બાપ આવીને                                       
નવી �ુિનયા બનાવશ.ે ઘણાં સમ� છે આ તે જ મહાભારત લડાઈ છે. ગીતાનાં ભગવાન પણ જ�ુર હશ.ે તમે                                   
બતાવો છો �ૃ�ણ તો હતાં નહ�. બાપે સમ���ું છે �ૃ�ણ તો ૮૪ જ�મ લે છે. એક ફ�ચસ� ન મળે બી� થી. તો                                           
અહ�યા પછ� �ૃ�ણ ક�વી ર�તે આવશ.ે કોઈ પણઆવાતો પર િવચાર નથી કરતા.ં તમે સમજો છો �ૃ�ણ �વગ� નાં                                       
િ��સ (રાજ�ુમાર) તે પછ� �ાપર માં �ાથંી આવશ.ે આ લ�મી-નારાયણ નાં �ચ�ને જોવાથી જ સમજ માં                               
આવી �ય છે - િશવબાબા આ વારસો આપી ર�ાં છે. સત�ગુ ની �થાપના કરવા વાળા બાપ જ છે. આગોળો,                                       
ઝાડ વગેર� �ું �ચ�ઓ�ં થોડ� છે. એક �દવસ તમાર� પાસે આ બધાં �ચ� �ા�સલાઈટ નાં બની જશ.ે પછ� બધાં                                       
કહ�શે અમને આવાં �ચ� જ જોઈએ. આ �ચ�ો થી પછ� િવહગં માગ�ની સિવ�સ (સવેા) થઈ જશ.ે તમાર� પાસે                                   
બાળકો એટલાં આવશે � �રસદ નહ� રહ�શ.ે અસ�ંય આવશ.ે �બુ �શુી થશ.ે �દવસ-�િત�દવસ તમારો ફોસ�                             
વધતો જશ.ે �ામા અ�સુાર � �લ બનવા વાળા હશે તમેને ટચ (�પશ�) થશ.ે આપ બાળકોએ એ�ું નહ� કહ�� ું                                   
પડ� ક� બાબા આમની ��ુ� ને ટચ કરો. ટચ કોઈ બાબા થોડ� કર� છે. સમય પર �તે જ ટચ થશ.ે બાપ તો ર�તો                                             
બતાવશે ન.ે �બુ બાળક�ઓ લખે છે - અમારા પિત ની ��ુ� ને ટચ કરો. એવી ર�તે બધાની ��ુ� ને ટચ કરશે                                         
પછ� તો બધાં �વગ� માં ભગેાં થઇ �ય. ભણતર ની જ મહ�નત છે. તમે �દુાઈ �ખદમતગાર છો ન.ે                                   
સા�ચી-સા�ચી વાત બાબા પહ�લાં થી જ બતાવી દ� છે - �ુ-ં�ું કરવા�ું છે. એવાં �ચ� લઇ જવાં પડશ.ે સીડ� �ું                                       
પણ લઈ જ�ું પડ�. �ામા અ�સુાર �થાપના તો થવાની જ છે. બાબા સિવ�સનાં માટ� � ડાયર��શન (માગ�દશ�ન)                                 
આપે છે, તનેાં પર �યાન દ�વા�ું છે. બાબા કહ� છે બજે �ત-�તનાં લાખો બનાવો. ��ન ની �ટ�કટ લઈને ૧૦૦                                     
માઈલ �ધુી સિવ�સ કર�ને આવો. એક ડ�બા થી બી�મા,ં પછ� �ી�મા,ં �બુ સહજ છે. બાળકોને સિવ�સ નો                                 
શોખ રહ�વો જોઈએ. અ�છા! 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદા નાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની                       
�ુહાની બાળકોન ેનમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. િવચાર સાગર મથંન કર� સારા-સારા ર�ન નીકાળવાનાં છે, કમાણી જમા કરવાની છે. સા�ચા-સા�ચા                         

�દુાઈ �ખદમતગાર બની સવેા કરવાની છે. 
2. ભણતર નો �બુ શોખ રાખવાનો છે. �યાર� પણ સમય મળે એકાતં માં ચા�યાં જવા�ું છે. એવો અ�યાસ                                 

હોય � �વતે �વ આ શર�ર થી મર�લાં છ�એ, આ �ટ�જ (અવ�થા) નો અ�ભુવ થતો રહ�. દ�હ �ું ભાન                                     
પણ �લૂાઈ �ય. 

વરદાન :-  �ભ�તા ન ેમટાવીન ેએકતા લાવવા વાળા સા�ચા સવેાધાર� ભવ 
�ા�ણ પ�રવાર ની િવશષેતા છે અનકે હોવા છતાં પણ એક. તમાર� એકતા �ારા જ આખાં                             
િવ�માં એક ધમ�, એક રા�ય ની �થાપના થાય છે એટલે િવશષે અટ��શન (�યાન) આપીને                           
�ભ�તા ને મટાવો અને એકતા ને લાવો �યાર� કહ�શે સા�ચા સવેાધાર�. સવેાધાર� �વયં �િત નહ�                             
પરં� ુ સવેા �િત હોય છે. �વયં �ુંબ�ુજં સવેા �િત �વાહા કર� છે, �મ સાકાર બાપે સવેામાં હ��ઓ                                   
પણ �વાહા કર� એમ તમાર� દર�ક કમ����ય �ારા સવેા થતી રહ�. 

�લોગન :-  પરમા�મા �મે મા ંખોવાઈ �ઓ તો �ુઃખો ની �ુિનયા �લૂાઈ જશ.ે 
 


