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મ�બુન 

 

“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​રોજ  ​રાતના ં ​પોતાનો  ​પોતામલે  ​નીકાળો  ​, ​ ​ડાયર�  ​રાખો  ​તો  ​ડર  ​રહ�શ ે ​ક�  ​�ાકં  ​ઘાટો  ​ (​ ​�કુશાન  ​) ​ ​ન  ​પડ�  ​�ય  ​” 

�� :-  ક�પ પહ�લા ંવાળા ભા�યશાળ� બાળકોન ેબાપની કઈ વાત તરત ટચ (�પશ�) થશ?ે 
ઉ�ર :-  બાબા રોજ-રોજ � બાળકોને યાદની ��ુ�તઓ બતાવે છે, તે ભા�યશાળ� બાળકોને જ ટચ થતી                           

રહ�શ.ે તે તનેે તરત અમલ માં લાવશ.ે બાબા કહ� છે બાળકો થોડોક સમય એકાતં માં બગીચામાં                               
જઈન ેબસેો. બાબા થી મીઠ�-મીઠ� વાતો કરો, પોતાનો ચાટ�  રાખો તો ઉ�િત થતી રહ�શ.ે 

 

ઓમ ​શાિંત ​! િમલ�ે� ને પહ�લા-ંપહ�લાં સાવધાન કરાય છે - અટ��શન �લીઝ. બાપ પણ બાળકો ને કહ� છે પોતાને                                     
આ�મા િન�ય કર� બાપ ને યાદ કરતા રહો છો? બાળકોને સમ���ું છે આ �ાન બાપ આ સમયે જઆપી શક�                                       
છે. બાપ જ ભણાવે છે. ભગવા�વુાચ છે ને - �ળૂ વાત થઈ�ય છેઆ ક� ભગવાન કોણ છે? કોણ ભણાવે છે? આ                                             
વાત પહ�લાં સમજવાની અને િન�ય કરવાની હોય છે. પછ� અતી���ય �ખુમાં પણ રહ�વા�ું છે. આ�માને �બુ                               
�શુી થવી જોઈએ. આપણને બહેદ નાં બાપ મ�યાં છે. બાપ એક જ વારઆવીને મળે છે વારસો આપવા.ં શનેો                                     
વારસો? િવ�ની બાદશાહ� નો વારસો આપે છે, ૫ હ�ર વષ� પહ�લાં ની �મ. આ તો પા�ો િન�ય છે-બાપ                                   
આવલેાં છે. ફર�થી સહજ રાજયોગ િશખવાડ� છે, િશખવાડ�ું પડ� છે. બાળકોને કાઈં શીખવાડવામાં નથી આવ�ુ.ં                             
�તે જ �ખુ થી મ�મા-બાબા નીકળ�ું રહ�શે કારણ ક� અ�ર તો સાભંળે છે ન.ે આ છે �ુહાની બાપ. આ�માને                                     
�ત�રક ��ુત નશો રહ� છે. આ�માએ જ ભણવા�ું છે. પરમિપતા પરમા�મા તો નોલજે�લ છે જ. એ કંઈ ભ�યા                                   
નથી. એમનામાં નોલેજ છે જ, શ�ેું નોલેજ છે? આ પણ તમાર� આ�મા સમ� છે. બાબા માં આખાં ��ૃ�ટનાં                                   
આ�દ-મ�ય-�ત �ું નોલેજ છે. ક�વી ર�તે એક ધમ�ની �થાપના અને અનકે ધમ� નો િવનાશ થાય છે, આ બ�ું                                   
�ણે છે - એટલે એમને �ની �નનહાર કહ� દ� છે. �ની �નનહાર નો અથ� �ું છે? આ કોઈ પણ �બલ�ુલ                                       
�ણતાં નથી. હવે આપ બાળકોને બાપે સમ���ું છે ક� આ �લોગન (�િુવચાર) પણ જ�ુર લગાવો ક� મ��ુય                                 
થઈને જો ��યેટર (રચિયતા) અને રચના નાં આ�દ મ�ય �ત નાં ડ�રુ�શન (સમયગાળા), �રપીટ�શન                           
(�નુરા�િૃ�) ને ન �ણે તો �ું કહ�વાય...આ �રપીટ�શન અ�ર પણ �બુ જ�ુર� છે. કર��શન (�ધુાર) તો થ� ું રહ�                                   
છે ને. ગીતાનાં ભગવાન કોણ… આ �ચ� �બુ ફ�ટ� �લાસ છે. આખાં વ�ડ� (�ુિનયા) માં આ છે સૌથી નબંરવન                                     
�લૂ. પરમિપતા પરમા�માને ન �ણવાનાં કારણે પછ� કહ� દ� બધાં ભગવાન નાં �ુપ છે. �વી ર�તે નાનાં                                 
બાળક થી �છૂાય છે તમે કોનાં બાળક? કહ�શે ફલાણા નો. ફલાણો કોનો બાળક? ફલાણા નો. પછ� કહ� દ�શે તે                                     
અમા�ંુ બાળક. એવી ર�તે આ પણ ભગવાન ને �ણતાં નથી તો કહ� દ� છે અમે ભગવાન છ�એ. આટલી ��ૂ                                     
પણ કર� છે પરં� ુસમજતાં નથી. ગવાય પણ છે ��ાની રાત તો જ�ુર �ા�ણ-�ા�ણીઓ ની પણ રાત હશ.ે આ                                     
બધી ધારણ કરવાની વાતો છે. આધારણા તમેને થશે � યોગ માં રહ� છે. યાદ ને જ બળ કહ�વાય છે. �ાન તો છે                                             
સોસ� ઓફ ઇનકમ (આવક �ું સાધન). યાદ થી શ��ત મળે છે �નાથી િવકમ� િવનાશ થાય છે. તમાર� ��ુ� નો                                     
યોગ બાપ થી લગાડવાનો છે. આ �ાન બાપ હમણાં જ આપે છે પછ� �ાર�ય મળ�ું જ નથી. િસવાય બાપનાં                                     
કોઈ આપી ન શક�. બાક� બધાં છે ભ��તમાગ� નાં શા�, કમ�કાડં ની ��યાઓ. તનેે �ાન નહ� કહ��ુ.ં આ�યા��મક                                   
નોલેજ એક બાપની પાસે જ છે અને એ �ા�ણોને જ આપે છે. બી� કોઈની પાસે આ�યા��મક નોલજે હો� ું                                   
નથી. �ુિનયામાં ક�ટલાં ધમ� મઠ પથં છે, ક�ટલી મતો છે. બાળકોને સમ�વવા માટ� ક�ટલી મહ�નત થાય છે.                                 
ક�ટલાં તોફાન આવે છે. ગાએ પણ છે - નયૈા માર� પાર લગાવો. બધાની નાવ તો પાર નહ� જઈ શક�. કોઈ �બૂી                                         
પણ જશ,ે કોઈ ઉભી રહ� જશ.ે ૨-૩ વષ� થઈ �ય છે, ઘણાની ખબર જ નથી. કોઈ તો ��ુ�-��ુ� (�ુકડા-�ુકડા)                                     
થઈ �ય છે. કોઈ �યાં જ ઉભાં રહ� �ય છે, આમાં મહ�નત �બુ છે. આ�ટ��ફિશયલ (બનાવટ�) યોગ પણ ક�ટલાં                                     
નીક�યાં છે. ક�ટલાં યોગ આ�મ છે. �ુહાની યોગ આ�મ કોઈ હોઈ ન શક�. બાપ જઆવીને આ�માઓને �ુહાની                                   
યોગ શીખવાડ� છે. બાબા કહ� છે આ તો �બુ સહજ યોગ છે. આના ��ું સહજ કાઈં પણ છે નહ�. આ�મા જ શર�ર                                           
માં આવીને પાટ� ભજવે છે. ૮૪ જ�મ મ�ે�સમમ (વ�મુાં વ�)ુ છે, બાક� તો ઓછા-ઓછા થતાં જશ.ે આ વાતો                                   
પણ આપ બાળકોમાં કોઈની ��ુ�માં છે. ��ુ�માં ધારણા �બુ ��ુક�લ થી થાય છે. પહ�લી વાત બાપ સમ�વે છે                                   
�ાયં પણ �ઓ છો તો પહ�લા-ંપહ�લાં બાપ નો પ�રચય આપો. બાપનો પ�રચય ક�વી ર�તે અપાય, તનેાં માટ�                                 



��ુ�ત રચાય છે. તે �યાર� િન�ય થાય �યાર� સમ� બાપ તો સ�ય છે. જ�ુર બાપ સ�ય વાતો જ બતાવતાં હશ.ે                                       
આમાં સશંય ન આવવો જોઈએ. યાદમાં જ મહ�નત છે, આમાં માયા ઓપો�ઝશન (િવરોધ) કર� છે. ઘડ�-ઘડ�                               
યાદ �લૂાવી દ� છે એટલે બાબા કહ� છે - ચાટ� રાખો. તો બાબા પણ �ુએ કોણ ક�ટ�ું યાદ કર� છે. �વાટર પસ��ટ�જ                                           
(પા ભાગ ના)ં પણ ચાટ� નથી રાખતા.ં કોઈ કહ� છે �ુ ં તો આખો �દવસ યાદ માં ર�ુ ં �.ં બાબા કહ� છે આ તો �બુ                                               
��ુક�લ છે. આખો �દવસ-રાત તો બાધેંલીઓ � માર ખાતી રહ� છે તે યાદ માં રહ�તી હશ,ે િશવબાબા �ાર� આ                                     
સબંધંીઓથી અમે �ટ�ુ?ં આ�મા પોકાર� છે - બાબા અમે બધંન થી ક�વી ર�તે �ટ�એ. જો કોઈ �બુ યાદ માં રહ�                                       
છે તો બાબાને ચાટ� મોકલો. ડાયર��શન (માગ�દશ�ન) મળે છે રોજ રાતનાં પોતાનો પોતામલે નીકાળો, ડાયર�                             
રાખો. ડાયર� રાખવાથી ડર રહ�શ,ે અમારો ઘાટો (�કુસાન) ન થઇ�ય. બાબા જોશે તો �ું કહ�શે - આટલાં મો�ટ                                     
�બલવડે (સૌથી િ�ય) બાબાને આટલો સમય જ યાદ કરો છો! લૌ�કક બાપન,ે �ી ને તમે યાદ કરો છો, મને                                     
આટ�ું થો�ું પણ યાદ નથી કરતા.ં ચાટ� લખો તો �તે જ લ��આવશ.ે આહાલતમાં �ુ ં પદ પામી નહ� શક�શ,                                       
એટલે બાબા ચાટ� પર જોર આપી ર�ાં છે. બાપ ને અને ૮૪ નાં ચ� ને યાદ કરવા�ું છે તો પછ� ચ�વત� રા�                                           
બની જશો. આપ સમાન બનાવશો �યાર� તો �� પર રા�ય કરશો. આ છે જ રાજયોગ - નર થી નારાયણ                                     
બનવાનો. લ�ય-હ�� ુ આ છે. �મ આ�મા ને જોઈ નથી શકા� ુ,ં સમ� શકાય છે. આમાં આ�મા છે, આ પણ                                   
સમ�ય છે. આ લ�મી-નારાયણ ની જ�ુર રાજધાની હશ.ે આમણે સૌથી વધાર� મહ�નત કર� છે �યાર�                             
�કોલરશીપ પામી છે. જ�ુર આમની �બુ �� હશ.ે �ચે થી ��ુ પદ પા�યાં છે, જ�ુર �બુ યોગ લગા�યો છે                                     
�યાર� પાસ િવથ ઓનર થયા.ં આ પણ કારણ કાઢ�ું જોઈએ, અમારો યોગ ક�મ નથી લાગતો? ધધંા વગેર� ની                                   
ઝઝંટમાં �બુ ��ુ� ચાલી �ય છે. તમેાથંી સમય નીકળ� આ તરફ વધાર� �યાનઆપ�ું જોઈએ. થોડોક સમય                                 
નીકાળ� બગીચા માં એકાતંમાં બેસ�ું જોઈએ. �ી ઓ તો જઈ ન શક�. તમેને તો ઘર સભંાળવા�ું છે. ��ુુષો ને                                     
સહજ છે. ક�પ પહ�લાં વાળા � ભા�યશાળ� હશે તમેને જ ટચ થશ.ે ભણતર તો �બુ સા�ંુ છે. બાક� દર�કની ��ુ�                                       
પોતાની હોય છે. કાઈં પણ કર�ને બાપ થી વારસો લવેાનો છે. બાપ ડાયર��શન બ�ું આપે છે. કરવા�ું તો                                   
બાળકોને જ છે. બાબા ડાયર��શનઆપશે જનરલ (�હ�રમા)ં. એક-એક પસ�નલ (�ય��તગત) પણઆવીને કોઈ                           
�છેૂ તો સલાહ આપી શક� છે. તીથ� પર મોટા-મોટા પહાડો પર �ય છે તો પણ પડંા લોકો સાવધાન કરતાં રહ�                                       
છે. �બુ ��ુક�લી થી �ય છે. આપ બાળકોને તો બાપ �બુ સહજ ��ુ�ત બતાવે છે. બાપ ને યાદ કરવાનાં છે.                                       
શર�ર �ુંભાન ખતમ કરવા�ું છે. બાપ કહ� છે મને યાદ કરો. બાપઆવીને નોલજે આપી ચા�યાં �ય છે. આ�મા                                       
��ું તી� રોક�ટ બી�ુ ંકોઈ હોઈ ન શક�. તે લોકો ચ�ં વગેર� તરફ જવા માટ� ક�ટલો સમય �યથ� કર� છે. આ પણ                                           
�ામા માં ન�ધ છે. આ સાય�સ નો �નુર (િવ�ાન ની કળા) પણ િવનાશ માં મદદ કર� છે. તે છે સાય�સ, તમાર�                                         
છે સાઈલે�સ. પોતાને આ�મા સમ� બાપ ને યાદ કર�ું - આ છે ડ�ડ સાઈલે�સ. �ું આ�મા શર�ર થી અલગ �.ં                                       
આ શર�ર �ૂની �ુ�ી છે. સાપ, કાચબા �ું ઉદાહરણ પણ તમારા માટ� છે, તમે જ ક�ડા �વાં મ��ુયોને � ૂ-ં� ૂં કર�                                       
મ��ુય થી દ�વતા બનાવો છો. િવષય સાગર થી �ીર સાગરમાં લઈ જવા�ું તો તમા�ંુ કામ છે. સ�ંયાસીઓએ                                 
આ ય� તપ વગેર� કંઈ પણ કરવા�ું નથી. ભ��ત અને �ાન છે જ �હૃ�થીઓનાં માટ�. તમેને તો સત�ગુમાં                                   
આવવા�ું જ નથી. તે �ું �ણે આ વાતોન.ે આ પણ �ામામાં ન�ધ છે આ િન�િૃત માગ� વાળાઓની. �મણે �રૂા                                     
૮૪ જ�મ લીધાં છે - તે જ �ામા અ�સુાર આવતાં રહ�શ.ે આમાં પણ નબંરવાર નીકળતાં રહ�શ.ે માયા �બુ                                   
�બળ છે. �ખો �બુ જ ��િમનલ છે. �ાન�ું �ી�ુ ં ન�ે મળવાથી �ખો િસિવલ (પિવ�) બને છે પછ�                                 
અડધોક�પ �ાર�ય ��િમનલ નહ� બનશ.ે આ છે �બુ દગાબાજ. તમે �ટ�ું બાપ ને યાદ કરશો એટલી                               
કમ����યો શીતળ થશ.ે પછ� ૨૧ જ�મ કમ����યો ને ચચંળતા માં આવવા�ું નથી. �યાં કમ����યોમાં ચચંળતા                             
હોતી નથી. બધી કમ����યો શાતં સતો�ણુી રહ� છે. દ�હ-અ�ભમાન નાં પછ� જ બધી શતેાની આવી છે. બાપ                                 
તમને દ�હ�-અ�ભમાની બનાવે છે. અડધા ક�પ નાં માટ� તમને વારસો મળ� �ય છે. �ટલી � મહ�નત કર� છે,                                   
એટ�ું જ �ચ પદ પામશ.ે મહ�નત કરવાની છે - દ�હ�-અ�ભમાની બનવાની, પછ� કમ����યો દગો નહ� આપશ.ે                               
�ત �ધુી ��ુ ચાલતી રહ�શ.ે �યાર� કમા�તીત અવ�થા ને પામશો �યાર� તે લડાઈ પણ શ�ંુ થશ.ે                               
�દવસ-�િત�દવસ અવાજ થતો જશ,ે મોત થી ડરશ.ે 

બાપ કહ� છે આ �ાન બધાનાં માટ� છે. ફ�ત બાપ નો પ�રચયઆપવાનો છે. આપણેઆ�માઓ બધાં ભાઈ-ભાઈ                                   
છ�એ. બધાં એક બાપ ને યાદ કર�એ છ�એ. ગોડ ફાધર (પરમિપતા) કહ�એ છ�એ. જોક� કોઈ નચેર (�ુદરત) ને                                   
માનવા વાળા હોય છે. પરં� ુ ગોડ તો છે ન.ે એમને યાદ કર�એ છ�એ ��ુ�ત-�વન��ુ�તનાં માટ�. મો� તો છે                                   
નહ�. વ�ડ�ની �હ���-જો�ોફ� ને �રપીટ કરવાની છે. ��ુ� પણ કહ� છે �યાર� સત�ગુ હતો તો એક જ ભારત હ� ુ.ં                                     



મ��ુય તો કંઈ પણ નથી �ણતા.ં આ લ�મી-નારાયણ�ું રા�ય હ� ું ન.ે લાખો વષ� ની વાત હોઈ ન શક�. લાખો                                     
વષ� હોત તો ક�ટલી અસ�ંય સ�ંયા થઈ �ત. બાપ કહ� છે હવે કળ�ગુ �રૂો થઇ સત�ગુ ની �થાપના થઈ રહ�                                       
છે. તેઓ સમ� છે કળ�ગુ તો હ�ુ ંબાળક છે, આટલાં હ�ર વષ�ની આ�ુ છે. આપબાળકો �ણો છો આ ક�પ છે                                         
જ ૫ હ�ર વષ��ુ.ં ભારતમાં જ આ �થાપના થઈ રહ� છે. ભારત જ હવે �વગ� બની ર�ું છે. હવે આપણે �ીમત                                         
પર આ રા�ય �થાપન કર� ર�ાં છ�એ. હવે બાપ કહ� છે મામકે�્ યાદ કરો. પહ�લા-ંપહ�લાં શ�દ જ આઆપો.                                     
�યાં �ધુી બાપ માં િન�ય નહ� હશે �યાં �ધુી �� �છૂતાં રહ�શ.ે પછ� કોઈ વાતનો ઉ�ર નહ� મળશે તો                                     
સમજશે આ �ણતાં કંઈ પણ નથી અને કહ� છે ભગવાન અમને ભણાવે છે એટલે પહ�લા-ંપહ�લાં તો એક જ વાત                                     
પર થોભી �ઓ. પહ�લાં બાપ પર િન�ય કર� ક� બરાબર બધી આ�માઓનાં બાપ એક જ છે અને એ છે રચતા.                                       
તો જ�ુર સગંમ પર જ આવશ.ે બાપ કહ� છે �ુ ં �ગેુ-�ગેુ ન�હ�, ક�પ નાં સગંમ�ગુ પરઆ�ું �.ં �ું જ નવી ��ૃ�ટ                                           
નો રચતા. તો વચમાં ક�વી ર�તે આવીશ. �ું આ�ું જ �ં �ૂની અને નવી નાં વચમા.ં આને ��ુુષો�મ સગંમ�ગુ                                     
કહ�વાય છે. તમે ��ુુષો�મ પણ અહ�યા બનો છો. લ�મી-નારાયણ સૌથી ��ુુષો�મ છે. લ�ય-હ�� ુ ક�ટ�ું સહજ                             
છે. બધાને કહો આ �થાપના થઈ રહ� છે. બાબાએ ક�ું છે ��ુુષો�મ અ�ર જ�ુર નાખો કારણ ક� અહ�યા તમે                                     
કિન�ટ થી ��ુુષો�મ બનો છો. આવી-આવી ��ુય વાતો �લૂવી ન જોઈએ. અને સવતં ની તાર�ખ પણ જ�ુર                                 
લખવી જોઈએ. અહ�યા તમાર� પહ�લાં થી રા�ઇ શ�ંુ થઈ �ય છે, બી�ની રા�ઈ પહ�લાં થી નથી હોતી. તે                                   
તો ધમ��થાપક આવે �યાર� તમેની પાછળ તમેના ધમ�ની ��ૃ� થાય. કરોડો બને �યાર� રા�ઈ ચાલ.ે તમાર� તો                                 
શ�ંુ થી સત�ગુ માં રા�ઈ હશ.ે આ કોઈને પણ ��ુ�માં નથી આવ�ું ક� સત�ગુ માં આટલી રા�ઈ �ાથંી                                   
આવી. કળ�ગુ �તમાં આટલાં અસ�ંય ધમ� છે, પછ� સત�ગુ માં એક ધમ�, એક રા�ય ક�વી ર�તે થ�ુ?ં ક�ટલાં                                   
હ�રા-ઝવરેાતો નાં મહ�લ છે. ભારત એ�ું હ� ું �ને પરે�ડાઇઝ (વ�ંુૈઠ) કહ�તાં હતા.ં ૫ હ�ર વષ�ની વાત છે. લાખો                                   
વષ� નો �હસાબ �ાથંી આ�યો. મ��ુય ક�ટલાં � ૂઝંાયલેાં છે. હવે તમેને કોણ સમ�વ.ે તે સમ� થોડ� છે ક� અમે                                     
આ�રુ� રા�ય માં છ�એ. આમની (દ�વતાઓની) તો મ�હમા સવ��ણુ સ�પ�…છે, આમનામાં ૫ િવકાર નથી                           
કારણ ક� દ�હ�-અ�ભમાની છે તો બાપ કહ� છે ��ુય વાત છે યાદ ની. ૮૪ જ�મ લતેા-ંલતેાં તમે પિતત બ�યાં છો,                                       
હવ ેફર� પિવ� બનવા�ુ ંછે. આ �ામા �ુ ંચ� છે. અ�છા! 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                       
બાળકોને નમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. �ાન થી �ી� ન�ે ને ધારણ કર� પોતાની દગાબાજ �ખો ને િસિવલ (પિવ�) બનાવવાની છે. યાદ થી                                 

જ કમ����યો શીતળ, સતો�ણુી બનશ ેએટલ ેઆ જ મહ�નત કરવાની છે. 
2. ધધંા વગેર� થી સમય નીકાળ� એકાતં માં જઇને યાદમાં બસેવા�ું છે. કારણ જોવા�ું છે ક� અમારો યોગ                                 

ક�મ નથી લાગતો. પોતાનો ચાટ�  જ�ુર રાખવાનો છે. 
વરદાન :-  િનણ�ય શ��ત અન ેકં�ોલ�ગ પાવર ( િનય�ંણ શ��ત ) �ારા સફળતા�તૂ� ભવ 

કોઈ પણ લૌ�કક ક� અલૌ�કક કાય�માં સફળતા �ા�ત કરવાનાં માટ� િવશષે કં�ોલ�ગ પાવર અને                           
જજમ�ેટ પાવર (પરખ શ��ત) ની આવ�યકતા હોય છે કારણ ક� જયાર� કોઈ પણ આ�મા તમારા                             
સપંક� માં આવે છે તો પહ�લાં જજ કરવા�ું હોય ક� આને કઈ ચીજ ની જ�ુરત છે, નાડ� �ારા પારખી                                     
તમેની ઈ�છા �માણે તમેને ��ૃત કરવાં અને �વયં ની કં�ોલ�ગ પાવર થી બી�ઓપર પોતાની                             
અચળ ��થિતનો �ભાવ પડવો - આ જ બનં ેશ��તઓ સવેાના ં��ેમા ંસફળતા�તૂ� બનાવી દ� છે. 

�લોગન :-  સવ�શ��તવાન બાપન ેસાથ ેબનાવી લો તો માયા પપેર ટાઈગર (કાગળ નો વાઘ) બની જશ.ે 
 


