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ઓમ શાિંત 
બાપદાદા 

મ�બુન 

 

“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​ના�ુકપ�ુ ં ​પણ  ​દ�હ  ​-​ ​અ�ભમાન  ​છે  ​, ​ ​ર�સા�ુ ં ​, ​ ​રડ�ુ ં ​આ  ​બધાં ં ​આ�રુ�  ​સ�ંકાર  ​આપ  ​બાળકો  ​મા ં ​ન  ​હોવા ં ​જોઈએ 
, ​ ​�ુઃખ  ​-​ ​�ખુ  ​, ​ ​માન  ​-​ ​અપમાન  ​બ�ુ ં ​સહન  ​કરવા�ુ ં ​છે  ​” 

�� :-  સિવ�સ (સવેા) મા ંઢ�લાપ�ુ ંઆવવા�ુ ં��ુય કારણ ક�ુ ંછે? 
ઉ�ર :-  �યાર� દ�હ-અ�ભમાન નાં કારણે એકબી�ની ખામીઓ જોવાં લાગે છે �યાર� સિવ�સ માં ઢ�લાપ�ું                         

આવે છે. પર�પરમ અણબનાવ થવો પણ દ�હ-અ�ભમાન છે. �ું ફલાણા ની સાથે નહ� ચાલી શ�ંુ, �ું                               
અહ�યા નહ� રહ� શ�ંુ…. આ બ�ું ના�ુકપ�ું છે. આ બોલ �ખુ થી નીકાળવા એટલે કાટંા બન�ુ,ં                               
નાફરમાનબરદાર બન�ુ.ં બાબા કહ� છે બાળકો, તમે �ુહાની િમલે�� છો એટલે ઓડ�ર (આદ�શ)                         
થયો તો તરત હાજર થ�ુ ંજોઈએ. કોઈ પણ વાત મા ંઆનાકાની નહ� કરો. 

 

ઓમ ​શાિંત ​! �ુહાની બાપ બસેી �ુહાની બાળકો ને સમ�વે છે. બાળકોને પહ�લા-ંપહ�લાં આ િશ�ા મળે છે ક�                                   
�વયનેં આ�મા િન�ય કરો. દ�હ-અ�ભમાન છોડ� દ�હ�-અ�ભમાની બનવા�ું છે. આપણે આ�મા છ�એ,                       
દ�હ�-અ�ભમાની બનીએ �યાર� જ બાપ ને યાદ કર� શકાય. તે છે અ�ાનકાળ. આ છે �ાન કાળ. �ાન તો એક જ                                       
બાપ આપે છે � સવ� ની સ�ગિત કર� છે. અને એ છે િનરાકાર અથા��્ એમનો કોઈ મ��ુય આકાર નથી. �મને                                       
મ��ુય નો આકાર છે તમેને ભગવાન ન કહ� શકાય. હવે આ�માઓ તો બધી િનરાકાર� જ છે. પરં� ુ                                 
દ�હ-અ�ભમાન માં આવવાથી �વયં ને આ�મા �લૂી ગયાં છે. હવે બાપ કહ� છે તમાર� પા�ં જવા�ું છે. �વયં ને                                     
આ�મા સમજો, આ�મા સમ� બાપ ને યાદ કરો �યાર� જ�મ-જ�માતંર નાં પાપ ભ�મ થાય, બીજો કોઈ ઉપાય                                 
નથી. આ�મા જ પિતત, આ�મા જ પાવન બને છે. બાપે સમ���ું છે પાવન આ�માઓ છે સત�ગુ-�તેા મા.ં                                 
પિતત આ�મા પછ� રાવણ રા�ય માં બને છે. સીડ�માં પણ સમ���ું છે � પાવન હતાં તે પિતત બને છે. ૫                                       
હ�ર વષ� પહ�લાં તમે બધી આ�માઓ શાિંતધામ માં પાવન હતી. તનેે કહ�વાય જ છે િનવા�ણધામ. પછ�                               
કળ�ગુમાં પિતત બને છે �યાર� �ચ�લાવે છે - હ� પિતત-પાવન આવો. બાબા સમ�વે છે - બાળકો, �ું � તમને                                     
�ાન આપી ર�ો �ં પિતત થી પાવન થવા�ુ,ં એ ફ�ત �ું જ આ�ું �ં � પછ� �ાયઃલોપ થઈ �ય છે. બાપે જ                                           
આવીને સભંળાવ�ું પડ� છે. અહ�યા મ��ુયોએ અથાહ શા� બના�યાં છે. સત�ગુ માં કોઈ શા� હોતાં જ નથી.                                 
�યા ંભ��ત માગ� �ર�ચક પણ નથી. 

હવે બાપ કહ� છે તમે મારા �ારા જ પિતત થી પાવન બની શકો છો. પાવન �ુિનયા જ�ુર બનવાની જ છે. �ું તો                                           
બાળકોને જ આવીને રા�યોગ શીખવા�ું �.ં દ�વી�ણુ પણ ધારણ કરવાનાં છે. ર�સા�ુ,ં રડ�ું આ બધાં આ�રુ�                               
�વભાવ છે. બાપ કહ� છે �ુઃખ-�ખુ, માન-અપમાન બ�ું બાળકોએ સહન કરવા�ું છે. ના�ુકપ�ું નહ�. �ું ફલાણા                               
�થાન પર નથી રહ� શકતી, આ પણ ના�ુકપ�ું છે. આમનો �વભાવ આવો છે, આઆવાં છે, તવેાં છે, આકાઈં                                       
પણ રહ��ું ન જોઈએ. �ખુ થી સદ�વ �લ જ નીકળે. કાટંા (અપશ�દ) ન નીકળવાં જોઈએ. ક�ટલાક બાળકોનાં                                 
�ખુ થી કાટંા �બુજ નીકળે છે. કોઈ ને ��ુસો કરવો પણ કાટંો છે. એકબી�માં બાળકોની અણબન �બુ થાય છે.                                     
દ�હ�-અ�ભમાન હોવાનાં કારણે એકબી�ની ખામીઓ જોતાં પોતાનામાં અનકે �કારની ખામીઓ રહ� �ય છે,                         
એટલે પછ� સિવ�સ (સવેા) ઢ�લી પડ� �ય છે. બાબા સમ� છે - આ પણ �ામા અ�સુાર થાય છે. �ધુારવા�ું                                     
પણ તો છે. િમલ�ે� નાં લોકો �યાર� લડાઈ માં �ય છે તો તમે�ું કામ જ છે �ુ�મન થી લડ�ુ.ં ���સ (�રૂઆવ)ે                                           
થાય છે ક� કંઈ હગંામો થાય છે તો પણ ઘણાં િમલે�� ને બોલાવે છે. પછ� િમલે��નાં લોકો મ�ૂરો વગેર� � ું કામ                                         
પણ કરવા લાગી �ય છે. ગવમ��ટ (સરકાર) િમલે�� ને ઓડ�ર (આદ�શ) કર� છે - આમાટ� બધી ભરો. જો કોઈ ન                                         
આ��ું તો ગોળ� નાં �ખુ મા.ં ગવમ��ટ નો ઓડ�ર માનવો જ પડ�. બાપ કહ� છે તમે પણ સિવ�સ નાં માટ� બધંાયલેાં                                         
છો. બાપ �યાં પણ સિવ�સ પર જવા માટ� કહ�, ઝટ હાજર થ�ું જોઈએ. નહ� મા��ું તો િમલે�� નહ� કહ�વાશ.ે તે                                       
પછ� �દલ પર નથી ચઢતા.ં તમે બાપનાં મદદગાર છો બધાને સદં�શ આપવામા.ં હવે સમજો �ાકં મો�ંુ                               
���ુઝયમ ખોલે છે, કહ� છે ૧૦ માઈલ �ૂર છે, સિવ�સ પર તો જ�ું પડ� ન.ે ખચા� નો િવચાર થોડ� કરવાનો છે.                                         
મોટાં માં મોટ� ગવમ��ટ બેહદનાં બાપ નો ઓડ�ર મળે છે, �મનો રાઈટ હ��ડ (જમણો હાથ) પછ� ધમ�રાજ છે.                                   



એમની �ીમત પણ ન ચાલવાથી પછ� પડ� �ય છે. �ીમત કહ� છે પોતાની �ખોને િસિવલ (પિવ�) બનાવો.                                 
કામ પર �ત પામવાની �હ�મત રાખવી જોઈએ. બાબા નો �કુમ છે, જો આપણે નહ� માન�ું તો એકદમ                                 
ચકના�રૂ થઈ જઈ�ુ.ં ૨૧ જ�મોની રા�ઈ માં રો�ં પડ� જશ.ે બાપ કહ� છે મને બાળકોનાં વગર તો �ાર�ય                                   
કોઈ �ણી ન શક�. ક�પ પહ�લાં વાળા જ ધીર�-ધીર� નીકળતાં રહ�શ.ે આ છે �બલ�ુલ નવી-નવી વાતો. આ છે                                   
ગીતા નો �ગુ. પરં� ુ શા�ો માં આ સગંમ�ગુ �ું વણ�ન નથી. ગીતા ને જ �ાપરમાં લઈ ગયાં છે. પરં� ુ �યાર�                                       
રાજયોગ શીખવાડ�ો તો જ�ુર સગંમ હશે ન.ે પરં� ુ કોઈની પણ ��ુ�માંઆ વાતો નથી. હમણાં તમને �ાન નો                                   
નશો ચઢ�લો છે. મ��ુયો ને છે ભ��તમાગ� નો નશો. કહ� છે ભગવાન પણ આવી �ય તો પણ અમે ભ��ત નહ�                                       
છોડ�ુ.ં આઉ�થાન અને પતન ની સીડ� �બુ સાર� છે, તો પણ મ��ુયો ની �ખો નથી �લુતી. માયાનાં નશામાં                                     
એકદમ ચકના�રૂ છે. �ાન નો નશો �બુ મોડ� થી ચઢ� છે. પહ�લાં તો દ�વી �ણુ પણ જોઈએ. બાપનો કોઈ પણ                                       
ઓડ�ર થયો તો તમેાં આનાકાની નથી કરવાની. આ �ું ન કર� શ�ંુ, આને કહ�વાય છે નાફરમાનબરદાર. �ીમત                                 
મળે છે આમ-આમ કરવા�ું છે તો સમજ�ું જોઈએ ક� િશવબાબા ની ��ેઠ મત છે. એ છે � સ�ગિત દાતા. દાતા                                       
�ાર�ય ઉલટ� મત નહ� આપશ.ે બાપ કહ� છે �ુ ં આમનાં અનકે જ�મોનાં �ત માં �વશે ક�ંુ �.ં આમનાથી પણ                                     
�ુઓ લ�મી �ચી ચાલી �ય છે. ગાયન પણ છે - �ી ને આગળ રખાય છે. પહ�લાં લ�મી પછ� નારાયણ, યથા                                       
રા� રાણી તથા �� થઈ �ય છે. તમાર� પણ આ�ું જ ��ેઠ બનવા�ું છે. આ સમયે તો આખી �ુિનયામાં                                     
રાવણરા�ય છે. બધાં કહ� છે રામરા�ય જોઈએ છે. હમણાં છે સગંમ. �યાર� આ લ�મી-નારાયણ �ું રા�ય હ� ુંતો                                   
રાવણરા�ય નહો� ુ,ં પછ� ચ�ેજ (પ�રવત�ન) ક�વી ર�તે થાય છે, આ કોઈ નથી �ણ�ુ.ં બધાં ઘોર �ધારામાં છે.                                 
સમ� છે-કળ�ગુ તો હ�ુ ંના�ું બાળક છે, �ટુણે ચાલી ર�ું છે. તો મ��ુય વધાર� જ િન�દર માં �તૂલેાં છે. આ                                       
�ુહાની નોલેજ �ુહાની બાપ જ �ુહો ને આપે છે, રા�યોગ પણ શીખવાડ� છે. �ૃ�ણ ને �ુહાની બાપ નહ� કહ�શ.ે તે                                       
એવી ર�તે નહ� કહ�શે ક� હ� �ુહાની બાળકો. આપણલખ�ું જોઈએ - �ુહાની નોલજે�લ બાપઆ�યા��મક નોલજે                                   
�ુહાની બાળકો ન ેઆપ ેછે. 

બાપ સમ�વે છે �ુિનયામાં બધાં મ��ુય છે દ�હ-અ�ભમાની. �ું આ�મા �,ં આ કોઈ �ણ�ું નથી. બાપ કહ� છે                                   
કોઈની પણ આ�મા લીન નથી થતી. હમણાંઆપ બાળકોને સમ�વાય છે, દશરેા, �દવાળ� �ું છે. મ��ુય તો �                                   
પણ ��ૂ વગેર� કર� છે, બ�ું �ધ��ા થી ક�ુ�, �ને ��ુ� ��ૂ કહ�વાય છે, પ�થર ��ૂ કહ�વાય છે. હમણાં તમે                                       
પારસ ��ુ� બનો છો તો પ�થર ની ��ૂ ન કર� શકો. �ચ�ો ની આગળ જઈને મા�ું ટ�કવે છે. કાઈં પણ સમજતાં                                         
નથી. કહ� પણ છે �ાન, ભ��ત અને વરૈા�ય. �ાન અડધોક�પ ચા��ું પછ� ભ��ત શ�ંુ થઈ. હવે તમને �ાન મળે                                     
છે તો ભ��ત થી વરૈા�ય આવી �ય છે. આ �ુિનયા જ બદલાય છે. કળ�ગુ માં ભ��ત છે. સત�ગુ માં ભ��ત                                       
હોતી નથી. �યાં છે જ ��ૂય. બાપ કહ� છે - બાળકો, તમે મા�ું ક�મ ટ�કવો છો. અડધોક�પ તમે મા�ું પણ ઘ��ુ,ં                                         
પૈસા પણ �મુા�યા,ં મ��ું કાઈં નહ�. માયાએ એકદમ મા�ું ફ�રવી દ��ું છે. કંગાળ બનાવી દ�ધાં છે. પછ� બાપ                                   
આવીને બધાં � ું મા�ું ઠ�ક કર� દ� છે. હવે ધીર�-ધીર� કંઈક �રુોિપયન લોકો પણ સમ� છે. બાબાએ સમ���ું છે                                     
- આ ભારતવાસી તો �બલ�ુલ તમો�ણુી બની ગયાં છે. તે બી� ધમ� વાળા છતાં પણ પાછળ થી આવે છે તો                                       
�ખુ પણ થો�ુ,ં �ુઃખ પણ થો�ું મળે છે. ભારતવાસીઓને �ખુ �બુ તો �ુઃખ પણ �બુ છે. શ�ુઆત માં જ ક�ટલાં                                       
ધનવાન એકદમ િવ�નાં મા�લક હોય છે. બી� ધમ�વાળા કોઈ પહ�લાં થોડ� ધનવાન હોય છે. પાછળ થી ��ૃ�ને                                 
પામતા-પામતા હવે આવીને ધનવાન થયાં છે. હવે ફર� સૌથી �ભખાર� પણ ભારત બ�યો છે. �ધ��ા� પણ                               
ભારત છે. આ પણ �ામા બનેલો છે. બાપ કહ� છે મ� �ને �વગ� બના��ુ,ં તે નરક બની ગ�ું છે. મ��ુય બદંર ��ુ�                                           
બની ગયાં છે, તમેને �ું આવીને મ�ંદર લાયક બના�ું �.ં િવકાર �બુ કઠોર હોય છે. �ોધ ક�ટલો છે. તમારામાં                                     
કોઈ �ોધ ન હોવો જોઈએ. �બલ�ુલ મીઠા, શાતં, અિત મીઠા બનો. આપણ�ણો છો કોટો માં કોઈ જ નીકળે છે -                                           
રા�ઈ પદ પામવા વાળા. બાપ કહ� છે �ુ ં આ�યો �ં તમને નર થી નારાયણ બનાવવા.ં એમાં પણ ૮ ર�ન ��ુય                                       
ગવાય છે. ૮ ર�ન અને વચમાં છે બાપ. ૮ છે પાસ િવથ ઓનસ�, તે પણ નબંરવાર ��ુુષાથ� અ�સુાર.                                   
દ�હ-અ�ભમાન ને તોડવામાં �બુ મહ�નત લાગે છે. દ�હ �ું ભાન �બલ�ુલ નીકળ� �ય. કોઈ-કોઈ પા�ા ��                               
�ાની � હોય છે, તમે�ું પણ એ�ું હોય છે. બઠેા-ંબઠેાં દ�હ નો �યાગ કર� દ� છે. બઠેા-ંબઠેાં એવી ર�તે શર�ર છોડ�                                         
છે, વા�મુડંળ એકદમ શાતં થઈ �ય છે અને ખાસ કર�ને �ભાત નાં ��ુ સમય પર શર�ર છોડ� છે. રાતનાં                                     
મ��ુય �બુ ગદં કર� છે, સવાર નાં �નાન વગેર� કર�ને ભગવાન-ભગવાન કહ�વાં લાગે છે. ��ૂ કર� છે. બાપ                                   
બધી વાતો સમ�વતાં રહ� છે. �દશ�ની વગેર� માં પણ પહ�લા-ંપહ�લાં તમે અ�ફ નો પ�રચયઆપો. પહ�લાં અ�ફ                                 
અને બે. બાપ તો એક જ િનરાકાર છે. બાપ રચિયતા જ બસેી રચના નાંઆ�દ-મ�ય-�ત �ું�ાન સમ�વે છે.                                     



એ જ બાપ કહ� છે મામકે�્ યાદ કરો. દ�હ નાં સબંધં છોડ� �વયં ને આ�મા સમ� મામકે�્ યાદ કરો. બાપ નો                                         
પ�રચય તમે આપશો પછ� કોઈની �હ�મત નહ� રહ�શે ��-ઉ�ર કરવાની. પહ�લાં બાપનો િન�ય પા�ો થઈ                             
�ય �યાર� બોલો ૮૪ જ�મ આવી ર�તે લવેાય છે. ચ� ને સમ� લી�ુ,ં બાપને સમ� લીધાં પછ� કોઈ ��                                     
ઉઠશે નહ�. બાપ નો પ�રચય આ�યાં વગર બાક� તમે ટ�ક-ટ�ક કરો છો તો તમેાં તમારો સમય �બુ �યથ� �ય                                     
છે. ગ�ં જ �ટુાય �ય છે. પહ�લી-પહ�લી વાત અ�ફ ની ઉઠાવો. ટ�ક-ટ�ક કરવાથી સમ� થોડ� શક� છે. �બલ�ુલ                                   
સહજ ર�તે અને ધીર� થી બેસી સમ�વ�ું જોઈએ, � દ�હ�-અ�ભમાની હશે એ જ સા�ંુ સમ�વી શકશ.ે                               
મોટા-મોટા ���ુઝયમ માં સારા-સારા સમ�વવા વાળા ની મદદ લવેી પડ�. થોડાં �દવસ પોતા�ું સવેાક��� છોડ�                             
મદદ દ�વા આવી જવા�ું છે. પાછળ સવેાક��� સભંાળવા કોઈને બસેાડ� દો. જો ગાદ� સભંાળવા લાયક કોઈ ને                                 
આપ સમાન નથી બના�યા,ં તો બાપ સમજશે કોઈ કામના નથી, સિવ�સ (સવેા) નથી કર�. બાબા ને લખે છે                                   
સિવ�સ છોડ� ક�વી ર�તે જઈએ! અર�, બાબા �કુમ કર� છે ફલાણી જ�યાએ સિવ�સ છે સિવ�સ પર �ઓ. જો ગાદ�                                     
લાયક કોઈને નથી બના�યાં તો તમે �ું કામના. બાબાએ �કુમ કય� - ઝટ ભાગ�ું જોઈએ. મહારથી �ા�ણી                                 
એને કહ�વાય છે. બાક� તો બધાં છે ઘોડ�સવાર, �યાદા. બધાને સિવ�સ માં મદદ આપવાની છે. આટલાં વષ�માં                                 
તમે કોઈને આપ સમાન નથી બના�યાં તો �ું કરતાં હતા.ં આટલાં સમય માં મ� મસે�ેજર નથી બના�યા,ં �                                   
સેવાક��� સભંાળે. ક�વા-ંક�વાં મ��ુય આવે છે - �મનાથી વાત કરવાની પણ અ�લ જોઈએ. �રુલી પણ જ�ુર                               
રોજ વાચંવાની છે અથવા સાભંળવાની છે. �રુલી નથી વાચંી એટલે ગેરહાજર� થઇ ગઈ. આપ બાળકોએ                             
આખાં િવ� પર ઘરેાવ નાખવાનો છે. તમેઆખાં િવ�ની સવેા કરો છો ન.ે પિતત �ુિનયાને પાવન બનાવવા આ                                   
ઘરેાવ નાખવો છે ન.ે બધાન ે��ુ�ત-�વન��ુ�ત ધામ નો ર�તો બતાવવાનો છે, �ુઃખ થી છોડાવવા�ુ ંછે. અ�છા! 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                       
બાળકોને નમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. �બુ મીઠા, શાતં, અિત મીઠા �વભાવ�ું બનવા�ું છે. �ાર�ય પણ �ોધ નથી કરવાનો. પોતાની �ખો ને                               

�બુ-�બુ િસિવલ (પિવ�) બનાવવાની છે. 
2. બાબા � �કુમ કર�, એને તરત માનવાનો છે. આખાં િવ�ને પિતત થી પાવન બનાવવાની સવેા કરવાની                               

છે અથા�� ્ઘરેાવ નાખવાનો છે. 
વરદાન :-  પોતાના ંમહ�વ ક� કત��ય ન ે�ણવા વાળા સદા �ગતી �યોત ભવ 

આપ બાળકો જગત ની �યોિત છો, તમારા પ�રવત�ન થી િવ��ું પ�રવત�ન થવા�ું છે એટલે                           
વી��ું તે વી��ું કર� પોતાનાં મહ�વ ક� કત��ય ને �ણીને સદા �ગતી-�યોત બનો. તમે એક                             
સકે�ડ માં �વ-પ�રવત�ન થી િવ� પ�રવત�ન કર� શકો છો. ફ�ત ��ે�ટસ (અ�યાસ) કરો                         
હમણા-ંહમણાં કમ�યોગી, હમણા-ંહમણાં કમા�તીત �ટ�જ. �વી ર�તે તમાર� રચના કાચબો સકે�ડ                     
માં બધાં �ગ સમેટ� લે છે. એવી ર�તે તમે મા�ટર રચતા સમટેવાની શ��તનાંઆધાર થી સકે�ડ                               
મા ંસવ� સકં�પોન ેસમાવીન ેએક સકં�પ મા ં��થત થઈ �ઓ. 

�લોગન :-  લવલીન ��થિતનો અ�ભુવ કરવા માટ� ��િૃત-િવ��િૃત �ુ ં��ુ સમા�ત કરો. 
 


