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ઓમ શાિંત 
બાપદાદા 

મ�બુન 

 

“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​તમાર�  ​સગંમ  ​પર  ​સવેા  ​કર�ન ે ​ગાયન  ​લાયક  ​બનવા�ુ ં ​છે  ​પછ�  ​ભિવ�ય  ​મા ં ​��ુુષો�મ  ​બનવાથી  ​તમ ે ​��ૂ 
લાયક  ​બની  ​જશો  ​” 

�� :-  કઈ બીમાર� જડ થી સમા�ત થાય �યાર� બાપના ં�દલ પર ચઢશો? 
ઉ�ર :-  ૧. દ�હ-અ�ભમાન ની બીમાર�. આ જ દ�હ-અ�ભમાન નાં કારણે બધાં િવકારોએ મહારોગી બના�યાં                         

છે. આ દ�હ-અ�ભમાન સમા�ત થઈ �ય તો તમે બાપનાં �દલ પર ચઢો. ૨. �દલ પર ચઢ�ું છે તો                                   
િવશાળ ��ુ� બનો, �ાન �ચતા પર બસેો. �ુહાની સવેામાં લાગી �ઓ અને વાણી ચલાવવાની                           
સાથ-ેસાથ ેબાપ ન ેસાર� ર�ત ેયાદ કરો. 

ગીત :-  �ગ સજનીયા ં�ગ … 
 

ઓમ ​શાિંત ​! મીઠા-મીઠા �ુહાની બાળકો એ ગીત સાભં��ું - �ુહાની બાપે આ સાધારણ �ૂનાં તન �ારા �ખુ થી                                     
ક�ુ.ં બાબા કહ� છે માર� �ૂનાં તનમાં �ૂની રાજધાની માં આવ�ું પડ�ુ.ં હમણાં આ રાવણ ની રાજધાની છે. તન                                     
પણ પાર�ંુ છે કારણ ક� આ શર�ર માં તો પહ�લાથી જ આ�મા છે. �ું પારકા તન માં �વશે ક�ંુ �.ં પોતા�ું તન                                           
હોત તો એ�ું નામ પડ�. મા�ંુ નામ બદલા� ું નથી. મને તો પણ કહ� છે િશવબાબા. ગીત તો બાળકો રોજ સાભંળે                                       
છે. નવ�ગુ અથા��્ નવી �ુિનયા સત�ગુ આ��ુ.ં હવે કોને કહ� છે �ગો? આ�માઓને કારણ ક� આ�માઓ ઘોર                                 
�ધારામાં �તેૂલી છે. કંઈ પણ સમજ નથી. બાપ ને જ નથી �ણતા.ં હવે બાપ જગાડવા આ�યાં છે. હવે તમે                                     
બેહદનાં બાપ ને �ણો છો. એમનાથી બહેદ �ું �ખુ મળવા�ું છે નવા �ગુ મા.ં સત�ગુ ને ન�ું કહ�વાય છે,                                     
કળ�ગુ ને �ૂનો �ગુ કહ��ુ.ં િવ�ાન, પ�ંડત વગેર� કોઈ પણ નથી �ણ�ુ.ં કોઈને પણ �છૂો નવો �ગુ પછ� �ૂનો                                     
ક�વી ર�તે થાય છે, કોઈ પણ બતાવી નહ� શક�. કહ�શે આ તો લાખો વષ�ની વાત છે. હમણાં તમે �ણો છો આપણે                                         
નવા �ગુ થી પછ� �ૂના �ગુમાં ક�વી ર�તે આ�યાં છ�એ અથા��્ �વગ�વાસી થી નક�વાસી ક�વી ર�તે બ�યાં છ�એ.                                   
મ��ુય તો કંઈ પણ નથી �ણતા,ં �મની ��ૂ કર� છે તમેની બાયો�ાફ� (�વન કહાની) ને પણ નથી �ણતા.ં                                   
�મ જગદંબા ની ��ૂ કર� છે હવે તે �બા કોણ છે, �ણતાં નથી. �બા હક�કત માં માતાઓને કહ�વાય છે. ��ૂ                                       
તો એક ની જ થવી જોઈએ. િશવબાબા ની પણ એક જ અ�ય�ભચાર� યાદગાર છે. �બા પણ એક છે. પરં� ુ                                     
જગદંબાને �ણતા નથી. આ છે જગદંબા અને લ�મી છે જગત ની મહારાણી. તમને ખબર છે ક� જગદંબા કોણ                                   
છે અને જગત મહારાણી કોણ છે. આ વાતો �ાર�ય કોઈ �ણી ન શક�. લ�મી ને દ�વી અને જગદંબા ને �ા�ણી                                       
કહ��ુ.ં �ા�ણ સગંમ પર જ હોય છે. આ સગંમ�ગુ ને કોઈ નથી �ણ�ુ.ં ��િપતા ��ા �ારા નવી ��ુુષો�મ                                   
��ૃ�ટ રચાય છે. ��ુુષો�મ તમે �યાં જોવામાં આવશો. આસમયે તમે �ા�ણ ગાયન લાયક છો. સવેા કર� ર�ાં                                   
છો પછ� તમે ��ૂ લાયક બનશો. ��ા ને આટલી ��ુઓઆપે છે તો �બાને પણ ક�મ નહ� આપ.ે એમનાં પણ                                       
તો બધાં બાળકો છે ન.ે મા-બાપ જ ��િપતા બને છે. બાળકોને ��િપતા નહ� કહ�શ.ે લ�મી-નારાયણ ને                               
�ાર�ય સત�ગુમાં જગતિપતા જગતમાતા નહ� કહ�શ.ે ��િપતા �ું નામ �િસ� છે. જગતિપતા અને                         
જગતમાતા એક જ છે. બાક� છે એમનાં બાળકો. અજમરે માં ��િપતા ��ાનાં મ�ંદરમાં જશે તો કહ�શે બાબા,                                 
કારણક� છે જ ��િપતા. હદ નાં િપતા બાળકોને જ�મ આપે છે તો તે હદનાં ��િપતા થયા.ં આ છે બહેદના.ં                                     
િશવબાબા તો બધી આ�માઓનાં બેહદ નાં બાપ છે. આ પણ આપ બાળકોએ કો��ા�ટ (તફાવત) લખવાનો છે.                               
જગત�બા સર�વતી છે એક. નામ ક�ટલાં રાખી દ�ધાં છે - �ુગા�, કાળ� વગેર�. �બા અને બાબા નાં તમે બધાં                                     
બાળકો છો. આ રચના છે ન.ે ��િપતા ��ા ની �દકર� છે સર�વતી, એમને �બા કહ� છે. બાક� છે બાળકો અને                                       
બાળક�ઓ. છે બધાં અડો�ટ�ડ (દ�ક). આટલાં બધાં બાળકો �ાથંી આવી શક� છે. આ બધાં છે �ખુ વશંાવલી.                                 
�ખુ થી �ીને ��યટે (સકં�પ) કર� તો રચતા થઈ ગયા.ં કહ� છે આ માર� છે. મ� આનાથી બાળકોને જ�મઆ�યો                                       
છે. આ બધાં છે એડો�શન. આ પછ� છે ઈ�ર�ય, �ખુ �ારા રચના. આ�માઓ તો છે જ. એમને એડો�ટ નથી                                     
કરાતી. બાપ કહ� છે આપ આ�માઓ સદ�વ મારા બાળકો છો. પછ� હમણાં �ુ ં આવીને ��િપતા ��ા �ારા                                 
બાળકોને એડો�ટ ક�ંુ �.ં બાળકો (આ�માઓ) ને એડો�ટ નથી કરતા,ં બાળકો અને બાળક�ઓને કર� છે. આપણ                                 
�બુ ��ૂમ સમજવાની વાતો છે. આ વાતો ને સમજવાથી તમે આ લ�મી-નારાયણ બનો છો. ક�વી ર�તે બનાય,                                 



આઆપણે સમ�વી શક�એ છ�એ. �ું એવાં કમ� કયા� � આ િવ� નાં મા�લક બ�યા.ં તમે �દશ�ની વગેર� માં પણ                                       
�છૂ� શકો છો. તમને ખબર છેઆમણેઆ �વગ� ની રાજધાની ક�વી ર�તે લીધી. તમારામાં પણ યથાથ� ર�તે દર�ક                                     
નથી સમ�વી શક� ુ.ં �નામાં દ�વી �ણુ હશ,ે આ �ુહાની સવેામાં લાગેલાં હશે તે સમ�વી શક� છે. બાક� તો                                   
માયા ની બીમાર� માં ફસાયલેાં રહ� છે. અનેક �કારનાં રોગ છે. દ�હ-અ�ભમાન નો પણ રોગ છે. આ િવકારોએ જ                                     
તમને રોગી બના�યા ંછે. 

બાપ કહ� છે �ુ ં તમને પિવ� દ�વતા બના�ું �.ં તમે સવ��ણુ સપં�…. પિવ� હતા.ં હમણાં પિતત બની ગયાં                                   
છો. બહેદ નાં બાપ એ�ું કહ�શ.ે આમાં િન�દાની વાત નથી, આસમ�વવાની વાત છે. ભારતવાસીઓને બહેદનાં                               
બાપ કહ� છે �ુ ં અહ�યા ભારતમાં આ�ું �.ં ભારત ની મ�હમા તો અપરમઅપાર છે. અહ�યા આવીને નક� ને �વગ�                                     
બનાવે છે, સવ� ને શાિંત આપે છે. એવા બાપની પણ મ�હમા અપરમઅપાર છે. પારાવાર નથી. જગત �બા                                 
અને એમની મ�હમા ને કોઈ પણ નથી �ણતા.ં આમનો પણ કો��ા�ટ (તફાવત) તમે બતાવી શકો છો. આ                                 
જગત �બાની બાયો�ાફ� (�વન કહાની), આ લ�મી ની બાયો�ાફ�. તે જ જગત�બા પછ� લ�મી બને છે.                               
પછ� લ�મી ૮૪ જ�મો બાદ જગત�બા થશ.ે �ચ� પણ અલગ-અલગ રાખવાં જોઇએ. દ�ખાડ� છે લ�મી ને                               
કલશ મ�યો પર� ું લ�મી પછ� સગંમ પર �ાથંી આવી. તે તો સત�ગુમાં થઈ છે. આ બધી વાતો બાપ                                   
સમ�વે છે. �ચ� બનાવવા માટ� � િનિમ� છે એમણે િવચાર સાગર મથંન કર�ું જોઈએ. તો પછ� સમ�વ�ું                                 
સહજ થશ.ે એટલી િવશાળ ��ુ� જોઈએ �યાર� �દલ પર ચઢ�. �યાર� બાબાને સાર� ર�તે યાદ કરશ,ે �ાન �ચતા                                   
પર બસેશે �યાર� �દલ પર ચઢશ.ે એ�ું નથી ક� � �બુ સાર� વાણી ચલાવે છે, તે �દલ પર ચઢ� છે. ના, બાપ કહ�                                             
છે �દલ પર �ત મા ંચઢશ,ે નબંરવાર ��ુુષાથ� અ�સુાર �યાર� દ�હ-અ�ભમાન ખતમ થઇ જશ.ે 

બાપે સમ���ું છે ���ાની, �� માં લીન થવાની મહ�નત કર� છે પરં� ુએમ કોઈ લીન થઇ નથી શક� ુ.ં બાક�                                     
મહ�નત કર� છે, ઉ�મ પદ પામે છે. એવા-ંએવાં મહા�મા બને છે � એમ�ું �લે�ટિનયમ માં વજન કર� છે કારણ ક�                                       
��માં લીન થવાની મહ�નત તો કર� છે ન.ે તો મહ�નત�ું પણ ફળ મળે છે. બાક� ��ુ�ત-�વન��ુ�ત નથી મળ�                                   
શકતી. આપ બાળકો �ણો છો હવે આ �ુની �ુિનયા ગઈ ક� ગઈ. આટલાં બો�બસ બના�યાં છે - રાખવા માટ�                                     
થોડ� બના�યાં છે. તમે �ણો છો �ૂની �ુિનયાનાં િવનાશ માટ� આ બો�બસ કામઆવશ.ે અનકે �કારનાં બો�બસ                                 
છે. બાપ �ાન અને યોગ શીખવાડ� છે પછ� રાજ-રા��ર ડબલ િસરતાજ દ�વી-દ�વતા બન�ુ.ં ક�ું ��ું પદ છે.                                 
�ા�ણ ચોટ� છે ઉપર મા.ં ચોટ� સૌથી ઉપર છે. હમણાં આપ બાળકો ને પિતત થી પાવન બનાવવા બાપ                                   
આ�યાં છે. પછ� તમે પણ પિતત-પાવની બનો છો - આ નશો છે? આપણે બધાને પાવન બનાવી રાજ-રા��ર                                 
બનાવી ર�ાં છ�એ? નશો હોય તો �શુી �શુીમાં રહ�. પોતાનાં �દલથી �છૂો અમે ક�ટલાને આપ સમાન                               
બનાવીએ છ�એ? ��િપતા ��ા અને જગત�બા બનંે એક �વાં છે. �ા�ણોની રચના રચે છે. ��ૂ થી �ા�ણ                                 
બનાવવાની ��ુ�ત બાપ જ બતાવે છે. આ કોઈ શા�ો માં નથી. આ છે પણ ગીતાનો �ગુ. મહાભારત લડાઈ                                   
પણ બરાબર થઈ હતી. રા�યોગ એક ને શીખવાડ�ો હશે �ુ.ં મ��ુયો ની ��ુ� માં પછ� અ�ુ �ન અને �ૃ�ણ જ છે.                                       
અહ�યા તો અનેક ભણે છે. બઠેાં પણ �ુઓ ક�વાં સાધારણ છો. નાના બાળકો અ�ફ-બે ભણે છે ન.ે તમે બઠેાં છો,                                       
તમને પણ અ�ફ-બે ભણાવી ર�ાં છે. અ�ફ અને બ,ે આ છે વારસો. બાપ કહ� છે મને યાદ કરો તો તમે િવ�નાં                                         
મા�લક બનશો. કોઈ પણ આ�રુ� કામ નથી કરવા�ુ.ં દ�વી �ણુ ધારણ કરવાનાં છે. જોવા�ું છે મારામાં કોઈ                                 
અવ�ણુ તો નથી? �જુ િન�ુ�ણ હાર� મ� કોઈ �ણુ નાહ�. હમણાં િન�ુ�ણ આ�મ પણ છે પરં� ુઅથ� કાઈં પણ નથી.                                       
િન�ુ�ણ અથા��્ મારામાં કોઈ �ણુ નથી. હવે �ણુવાન બનાવવાં તો બાપ �ું જ કામ છે. બાપનાં ટાઈટલ                                 
(શીષ�ક) ની ટોપી પછ� પોતાનાં ઉપર રાખી દ�ધી છે. બાપ ક�ટલી વાતો સમ�વે છે. ડાયર��શન (માગ�દશ�ન)                               
પણ આપે છે. જગત�બા અને લ�મી નો કો��ા�ટ (તફાવત) બનાવો. ��ા-સર�વતી સગંમ ના,ં                         
લ�મી-નારાયણ છે સત�ગુ ના.ં આ �ચ� છે સમ�વવાં માટ�. સર�વતી ��ા ની �દકર� છે. ભણે છે મ��ુય થી                                   
દ�વતા બનવાં માટ�. હમણાં તમે �ા�ણ છો. સત�ગુી દ�વતા પણ મ��ુય જ છે પરં� ુ તમેને દ�વતા કહ� છે,                                   
મ��ુય કહ�વાથી તમે�ું અપમાન થઈ �ય છે એટલે દ�વી-દ�વતા ક� ભગવાન-ભગવતી કહ� દ� છે. જો                             
રા�-રાણી ને ભગવાન-ભગવતી કહ� તો પછ� ��ને પણ કહ��ું પડ�, એટલે દ�વી-દ�વતા કહ�વાય છે. િ��િૂત� �ું                               
�ચ� પણ છે. સત�ગુ માં એટલાં થોડાં મ��ુય, કળ�ગુ માં આટલાં અનકે મ��ુય છે. તે ક�વી ર�તે સમ�વ.ે                                   
એટલાં માટ� પછ� ગોળો (��ૃ�ટ ચ�) પણ જ�ુર જોઈએ. �દશ�ની માંઆટલાં બધા ને બોલાવે છે. ક�ટમ કલકેટર                                   
ને તો �ાર�ય કોઈએ િનમ�ંણ નથી આ��ુ.ં તો આવા-ંઆવાં િવચાર ચલાવવા પડ�, આમાં �બુ િવશાળ ��ુ�                               



જોઈએ. 

બાપ નો તો �રગાડ� (આદર) રાખવો જોઈએ. �સેુનનાં ઘોડા ને ક�ટલો સ�વે છે. કમરપ�ો ક�ટલો નાનો હોય,                                 
ઘોડો ક�ટલો મોટો હોય છે. આ�મા પણ ક�ટલી નાની �બ�દ� છે, તનેો � ુગંાર ક�ટલો બધો છે. આઅકાળ�તૂ� � ું                                     
ત�ત છે ને. સવ��યાપી ની વાત પણ ગીતા થી ઉઠાવી છે. બાપ કહ� છે �ુ ં આ�માઓને રાજયોગ શીખવા�ું �,ં                                     
પછ� સવ��યાપી ક�વી ર�તે હશ.ે બાપ-િશ�ક-��ુુ સવ��યાપી ક�વી ર�તે હશ.ે બાપ કહ� છે �ુ ં તમારો બાપ �ં પછ�                                   
�ાન સાગર �.ં તમને બહેદ ની �હ���-જો�ાફ� સમજવાથી બહેદ�ું રા�ય મળ� જશ.ે દ�વી �ણુ પણ ધારણ                               
કરવાં જોઈએ. માયા એકદમ નાક થી પકડ� લે છે. ચલન ગદં� થઈ �ય પછ� લખે છે આવી-આવી �લૂ થઈ                                     
ગઈ. અમે કા�ં મો�ંુ કર� લી�ુ.ં અહ�યા તો પિવ�તા શીખવાડાય છે પછ� જો કોઇ પડશે પણ, તો પછ� એમાં                                     
બાપ �ું કર� શક� છે. ઘરમાં કોઈ બાળક ગ�ું થઇ �ય છે, કા�ં મો�ંુ કર� દ� છે તો બાપ કહ� છે તમે તો મર� ગયા                                                 
હોત તો સા�ંુ થાત. બહેદ નાં બાપ ભલે �ામાને �ણે છે તો પણ કહ�શે તો ખરા ન.ે તમે બી�ઓને િશ�ા આપી                                         
ને પોતે પડો (નીચે) છો તો હ�ર ઘ�ું પાપ ચઢ� �ય છે. કહ� છે માયા એ થ�પડ માર� દ�ધી. માયા એવો �ુસંો                                           
માર� છે � એકદમ અ�લ જ �મુ કર� દ� છે. 

બાપ સમ�વતાં રહ� છે, �ખો �બુજ દગાબાજ છે. �ાર�ય પણ કોઈ િવકમ� નથી કરવાના.ં તોફાન તો �બુજ                                 
આવશે કારણ ક� ��ુના મદેાનમાં છો ન.ે ખબર પણ નથી પડતી ક� �ું થશ.ે માયા ઝટ થ�પડ લગાવી દ� છે. હવે                                         
તમે ક�ટલાં સમજદાર બનો છો. આ�મા જ સમજદાર બને છે ન.ે આ�મા જ બસેમજ હતી. હવે બાપ સમજદાર                                   
બનાવે છે. બ�ુ જ દ�હ-અ�ભમાનમાં છે. સમજતાં નથી ક� આપણે આ�મા છ�એ. બાપ આપણને આ�માઓને                             
ભણાવે છે. આપણે આ�મા આ કાનો થી સાભંળ� ર�ાં છ�એ. હવે બાપ કહ� છે કોઈ પણ િવકાર ની વાતઆ કાન                                         
થી નહ� સાભંળો. બાપ તમને િવ�નાં મા�લક બનાવે છે, મ�ંઝલ બ�જુ મોટ� છે. મોત �યાર� ન�ક આવશે તો                                   
પછ� તમને ડર લાગશ.ે મ��ુયને મરવાનાં સમયે પણ િમ�-સબંધંી વગેર� કહ� છે ને - ભગવાનને યાદ કરો                                 
અથવા કોઈ પોતાનાં ��ુુ વગેર� ને યાદ કરશ.ે દ�હધાર�ને યાદ કરવા�ું શીખવાડ� છે. બાપ તો કહ� છે મામકેમ                                   
યાદ કરો. આ તો આપ બાળકોની જ ��ુ� માં છે. બાપ ફરમાન (આદ�શ) કર� છે - મામકે�્ યાદ કરો.                                     
દ�હધાર�ઓને યાદ નથી કરવાના.ં મા-બાપ પણ દ�હધાર� છે ન.ે �ું તો િવ�ચ� �,ં િવદ�હ� �,ં આમનામાં બસેી                                 
તમને �ાનઆ�ું �.ં તમે હમણાં �ાન અને યોગ શીખો છો. તમે કહો છો �ાનસાગર બાપ �ારા અમે �ાન શીખી                                       
ર�ાં છ�એ, રાજ-રા��ર� બનવાનાં માટ�. �ાન-સાગર �ાન પણ શીખવાડ� છે, રાજયોગ પણ શીખવાડ� છે.                           
અ�છા! 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                       
બાળકોને નમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. સમજદાર બની માયાનાં તોફાનો થી �ાર�ય હાર નથી ખાવાની. �ખો દગો આપે છે એટલે પોતાની                             

સભંાળ કરવાની છે. કોઈ પણ િવકાર� વાતો આ કાન થી નથી સાભંળવાની. 
2. પોતાનાં �દલ થી �છૂવા�ું છે ક� અમે ક�ટલાઓને આપ સમાન બનાવીએ છ�એ? મા�ટર પિતત-પાવની                           

બની બધાને પાવન (રાજ-રા��ર) બનાવવાની સવેા કર� ર�ાં છ�એ? અમારામાં કોઈ અવ�ણુ તો                         
નથી? દ�વી �ણુ �ા ં�ધુી ધારણ કયા� છે? 

વરદાન :-  બધાન ેઠ�કા�ુ ંઆપવા વાળા રહ�મ�દલ બાપ ના ંબાળકો રહ�મ�દલ ભવ 
રહ�મ�દલ બાપ નાં રહ�મ�દલ બાળકો કોઈને પણ �ભખાર� નાં �ુપમાં જોશે તો તમેને રહ�મ આવશે                             
ક� આ આ�માને પણ ઠ�કા�ું મળ� �ય, આ�ું પણ ક�યાણ થઈ �ય. તમેનાં સપંક� માં � પણ                                 
આવશે તમેને બાપ નો પ�રચય જ�ુર આપશ.ે �મ કોઇ ઘર માં આવે છે તો પહ�લાં તમેને પાણી                                 
�છૂાય છે, એમ જ ચા�યાં �ય તો ખરાબ સમ� છે, એમ � પણ સપંક�માંઆવે છે તમેને બાપનાં                                   
પ�રચય �ું પાણી જ�ુર �છૂો અથા��્ દાતા નાં બાળકો દાતા બનીને કંઈ ને કંઈઆપો �થી તમેને                                 
પણ ઠ�કા�ુ ંમળ� �ય. 

�લોગન :-  યથાથ� વરૈા�ય �િૃ� નો સહજ અથ� છે - �ટલા ં�યારા ંએટલા ં�યારા.ં 



 


