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“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​આ  ​��ુુષો�મ  ​સગંમ�ગુ  ​ક�યાણકાર�  ​�ગુ  ​છે  ​, ​ ​આમા ં ​જ  ​પ�રવત�ન  ​થાય  ​છે  ​, ​ ​તમ ે ​કિન�ટ  ​થી  ​ઉ�મ  ​��ુુષ 
બનો  ​છો  ​” 

�� :-  આ �ાનમાગ� મા ંકઈ વાત િવચારવા ક� બોલવાથી �ાર�ય પણ ઉ�િત નથી થઈ શકતી? 
ઉ�ર :-  �ામા માં હશે તો ��ુુષાથ� કર� લઈ�ુ.ં �ામા કરાવશે તો કર� લઈ�ુ.ં આ િવચારવા ક� બોલવા                               

વાળાની ઉ�િત �ાર�ય પણ નથી થઈ શકતી. આકહ��ું જ ર�ગ (ખો�ંુ) છે. તમે �ણો છો હમણાં �                                   
આપણે ��ુુષાથ� કર� ર�ા ંછ�એ, આ પણ �ામા મા ંન�ધ છે. ��ુુષાથ� કરવાનો જ છે. 

ગીત :-  યહ કહાની હ� દ�વ ેઔર �ફૂાન ક� … 
 

ઓમ ​શાિંત ​! આ છે કળ�ગુી મ��ુયોનાં ગીત. પરં� ુ આનો અથ� તે નથી �ણતા.ં આ તમે �ણો છો. તમે છો                                       
હમણાં ��ુુષો�મ સગંમ�ગુી. સગંમ�ગુ નાં સાથે ��ુુષો�મ પણ લખ�ું જોઈએ. બાળકોને �ાનનાં પોઇ��સ                         
(વાતો) યાદ ન હોવાનાં કારણે પછ� આવા-ંઆવાં અ�ર લખવા�ું �લૂી �ય છે. આ ��ુય છે, આનો અથ� પણ                                   
તમે જ સમ� શકો છો. ��ુુષો�મ માસ પણ હોય છે. આપછ� છે ��ુુષો�મ સગંમ�ગુ. આસગંમ નો પણ એક                                       
તહ�વાર છે. આ તહ�વાર સૌથી �ચો છે. તમે �ણો છો હમણાં આપણે ��ુુષો�મ બની ર�ાં છ�એ. ઉ�મ થી                                   
ઉ�મ ��ુુષ. �ચે થી �ચા સા�કૂાર થી સા�કૂાર નબંરવન કહ��ું લ�મી-નારાયણ ન.ે શા�ો માં દ�ખાડ� છે-મોટો                               
�લય થયો. પછ� નબંરવન �ી�ૃ�ણ પીપળ નાં પાન પર સાગર માં આ�યા.ં હવે તમે �ું કહ�શો? નબંરવન છે                                   
આ �ી �ૃ�ણ, �મને જ �યામ�ુદંર કહ� છે. દ�ખાડ� છે-��ઠૂો �સૂતાં આ�યા.ં બાળક તો ગભ� માં જ રહ� છે. તો                                       
પહ�લા-ંપહ�લાં �ાનસાગર થી નીકળેલાં ઉ�મ થી ઉ�મ ��ુુષ �ી�ૃ�ણ છે. �ાનસાગર થી �વગ�ની �થાપના                           
થાય છે. તમેાં નબંરવન ��ુુષો�મ આ �ી�ૃ�ણ છે અને આ છે �ાન નાં સાગર, પાણી નાં નહ�. �લય પણ થતો                                       
નથી. ઘણાં બાળકો નવા-ંનવાં આવે છે તો બાપ ને પછ� �ૂનાં પોઇ�ટ �રપીટ કરવાં પડ� છે.                               
સત�ગુ-�તેા-�ાપર-કળ�ગુ….આ ૪ �ગુ તો છે. પાચંમો પછ� છે ��ુુષો�મ સગંમ�ગુ. આ �ગુ માં મ��ુય                           
ચે�જ (પ�રવત�ન) થાય છે. કિન�ટ થી સવ��મ બને છે. �મ િશવબાબા ને પણ ��ુુષો�મ ક� સવ��મ કહ� છે ન.ે                                     
એ છે જ પરમ આ�મા, પરમા�મા. પછ� ��ુુષો માં ઉ�મ છે આ લ�મી-નારાયણ. એમને આવાં કોણે બના�યા?ં                                 
આ આપ બાળકો જ �ણો છો. બાળકોને પણ સમજ માંઆ��ું છે. આસમયે આપણે ��ુુષાથ� કર�એ છ�એ એવાં                                     
બનવા માટ�. ��ુુષાથ� કોઈ મોટો નથી. �બુ સહજ છે. શીખવા વાળ� પણ છે અબળાઓ, �ુ��ઓ, � કાઈં પણ                                   
ભણી-ગણી નથી. તમેનાં માટ� ક�ટ�ું સહજ સમ�વાય છે. �ુઓ અમદાવાદ માં એક સા�ુ હતાં કહ�તા હતાં અમે                                 
કંઈ ખાતા-ંપીતાં નથી. સા�ંુ કોઈ �રૂ� આ�ુ ખાય-પીવે નહ� પછ� �ુ?ં �ા��ત તો કંઈ નથી ન.ે ઝાડને પણ                                   
ખાવા�ું તો મળે છે ન.ે ખાદ પાણી વગેર� �ુદરતી તનેે મળે છે, �નાથી ઝાડ ��ૃ�ને પામે છે. તમેણે પણ કોઈ                                       
�ર��-િસ�� પામી હશ.ે એવાં ઘણાં છે � આગ થી, પાણી થી ચાલી �ય છે. એનાથી ભલા ફાયદો �ુ.ં તમારો તો                                       
આ સહજ રાજયોગ થી જ�મ-જ�માતંર નો ફાયદો છે. તમને જ�મ-જ�માતંર માટ� �ુઃખી થી �ખુી બનાવે છે.                               
બાપ કહ� છે - બાળકો, �ામા અ�સુાર �ુ ંતમન ે��ુ વાતો સભંળા�ુ ં�.ં 

�મ બાબાએ સમ���ું છે િશવ અને શકંર ને મળા�યાં ક�મ છે? શકંર નો તો આ ��ૃ�ટમાં પાટ� જ નથી. િશવનો,                                       
��ાનો, િવ��ુ નો પાટ� છે. ��ા અને િવ��ુ નો ઓલરાઉ�ડ પાટ� છે. િશવબાબા નો પણ આ સમયે પાટ� છે, �                                       
આવીને �ાન આપે છે. પછ� િનવા�ણધામ માં ચા�યાં �ય છે. બાળકોને િમલકત આપીને પોતે વાન��થ માં                               
ચા�યાં �ય છે. વાન��થી બન�ું અથા��્ ��ુુ�ારા વાણી થી પર� જવાનો ��ુુષાથ� કરવો. પરં� ુ પા�ં તો કોઈ                                 
જઈ નથી શક� ું કારણ ક� િવકાર� ��ટાચાર� છે. િવકાર થી જ�મ તો બધાનો થાય છે. આ લ�મી-નારાયણ                                 
િનિવ�કાર� છે, એમનો િવકાર થી જ�મ નથી થતો એટલે ��ેટાચાર� કહ�વાય છે. �ુમાર�ઓ પણ િનિવ�કાર� છે -                                 
એટલે એમની આગળ મા�ું નમાવે છે. તો બાબાએ સમ���ું ક� અહ� શકંર નો કોઇ પાટ� નથી, બાક� ��િપતા                                   
��ા તો જ�ુર ��નાં િપતા થયાં ન.ે િશવબાબા ને તો આ�માઓનાં િપતા કહ��ુ.ં એ છે અિવનાશી િપતા, આ                                   
��ુ વાતો સાર� ર�તે ધારણ કરવાની છે. � મોટા-ંમોટાં �ફલોસોફર (ત�વ�ાની) હોય છે, એમને બ�ુ જ ટાઇટલ                                 



(�ખતાબ) મળે છે. �ી �ી ૧૦૮ �ું ટાઈટલ પણ િવ�ાનો ને મળે છે. બનારસ ની કોલજે થી પાસ કર�ને ટાઈટલ                                       
લઈ આવે છે. બાબાએ ��ુતા� ને એટલે બનારસ મોક�યાં હતાં ક� તઓેને જઈને સમ�વો ક� બાપ �ું પણ                                   
ટાઈટલ પોતાનાં પર રાખી બઠેાં છો. બાપને �ી �ી ૧૦૮ જગત��ુુ કહ�વાય છે. માળા જ ૧૦૮ ની હોય છે. ૮                                       
ર�ન ગવાય છે. તે પાસ િવથ ઓનર છે એટલે એમને જપે છે. પછ� એમનાથી ઓછા,ં ૧૦૮ ની ��ૂ કર� છે. ય�                                         
�યાર� રચે છે તો કોઈ ૧૦૦૦ સા�લ�ામ બનાવે છે, કોઈ ૧૦ હ�ર, કોઈ ૫૦ હ�ર, કોઈ લાખ પણ બનાવે છે.                                       
માટ�નાં બનાવીને પછ� ય� રચે છે. �વા-ં�વાં શઠે સારા થી સારા, મોટા શઠે હશે તો લાખ બનાવડાવશ.ે બાપે                                   
સમ���ું છે માળા તો મોટ� છે ને - ૧૬,૧૦૮ ની માળા બનાવે છે. આ આપ બાળકોને બાપ બસેી સમ�વે છે.                                       
તમે બધાં ભારતની સવેા કર� ર�ાં છો બાપની સાથ.ે બાપની ��ૂ થાય છે તો બાળકોની પણ ��ૂ થવી                                   
જોઈએ, આ નથી �ણતાં ક� �ુ� ��ૂ ક�મ થાય છે. બાળકો તો બધાં િશવબાબાનાં છે. આસમયે ��ૃ�ટની ક�ટલી                                     
જનગણના છે આમાં બધી આ�માઓ િશવબાબાનાં બાળકો થયાં ન.ે પરં� ુમદદગાર બધાં નથી હોતા.ં આસમયે                               
તમે �ટ�ું યાદ કરો છો એટલાં �ચા બનો છો. �જૂન લાયક બનો છો. આવી બી� કોઈની તાકાત નથી �આ                                       
વાત સમ�વે એટલે કહ� દ� છે ઈ�ર નો �ત કોઈ નથી �ણ�ુ.ં બાપ જઆવી ને સમ�વે છે, બાપને �ાનનાં                                       
સાગર કહ�વાય છે તો જ�ુર �ાનઆપશે ન.ે �રેણાની તો વાત હોતી નથી. ભગવાન કોઈ �રેણા થી સમ�વે છે                                     
�ુ.ં તમે �ણો છો એમની પાસે ��ૃ�ટ નાં આ�દ-મ�ય-�ત �ું �ાન છે. એ પછ�આપ બાળકોને સભંળાવે છે. આ                                     
તો િન�ય છે - િન�ય હોવા છતાં પણ તો બાપ ને �લૂી �ય છે. બાપની યાદ, આ છે ભણતર �ું તતં. યાદની                                           
યા�ા થી કમા�તીત અવ�થાને પામવામાં મહ�નત લાગે છે, આમાં જ માયાનાં િવ�નઆવે છે. ભણવામાં એટલા                               
િવ�ન નથી આવતા.ં હવે શકંર માટ� કહ� છે, શકંર �ખ ખોલે છે તો િવનાશ થાય છે, આ કહ��ું પણ ઠ�ક નથી.                                         
બાપ કહ� છે - ન �ું િવનાશ કરા�ું �,ં ન તે કર� છે, આ ખો�ંુ છે. દ�વતાઓ થોડ� પાપ કરશ.ે હવે િશવબાબા બસેી                                             
આ વાતો સમ�વે છે. આ�મા�ું આ શર�ર છે રથ. દર�ક આ�માની પોતાના રથ પર સવાર� છે. બાપ કહ� છે �ુ ં                                       
આમની લોન લ� �,ં એટલે મારો �દ�ય અલૌ�કક જ�મ કહ�વાય છે. હમણાં તમાર� ��ુ� માં ૮૪ �ુંચ� છે. �ણો                                       
છો હમણાં આપણે ઘર� જઈએ છ�એ, પછ� �વગ� માં આવી�ુ.ં બાબા �બુજ સહજ કર� ને સમ�વે છે, એમાં                                   
હાટ�ફ�લ (હતાશ) નથી થવા�ુ.ં કહ� છે બાબા અમે ભણેલા-ંગણેલાં નથી. �ખુ થી કંઈ નીકળ�ું નથી. પર�ું એ�ું                                 
તો હો� ું નથી. �ખુ તો જ�ુર ચાલે જ છે. ખાવા�ુંખાઓ છો તો �ખુ ચાલે છે ન.ે વાણી ન નીકળે આ તો થઇ નથી                                               
શક�ુ.ં બાબાએ �બુ િસ�પલ સમ���ું છે. કોઈ મૌનમાં રહ� છે તો ઉપર ઈશારો આપે છે ક� એમને યાદ કરો.                                     
�ુખહતા� �ખુકતા� એ એક જ દાતા છે. ભ��તમાગ� માં પણ દાતા છે તો આ સમય માં પણ દાતા છે પછ�                                       
વાન��થ માં તો છે જ શાિંત. બાળકો પણ શાિંતધામ માં રહ� છે. પાટ� ન�ધાયલેો છે, � કમ� માં આવે છે. હમણાં                                         
આપણો પાટ� છે - િવ�ને ન�ું બનાવ�ુ.ં એમ�ું નામ �બુ સરસ છે - હ�વનલી ગોડફાધર. બાપ રચિયતા છે                                   
�વગ�ના.ં બાપ નક� થોડ� જ રચશ.ે �ૂની �ુિનયા કોઈ રચે છે �ુ.ં મકાન હમેંશા ન�ું બનાવાય છે. િશવબાબા નવી                                     
�ુિનયા રચે છે ��ા �ારા. એમને પાટ� મળેલો છે - અહ� �ૂની �ુિનયામાં � પણ મ��ુય છે, બધાં એક-બે ને �ુઃખ                                         
આપતા રહ� છે. 

તમે �ણો છો આપણે છ�એ િશવબાબા નાં સતંાન. પછ� શર�રધાર� ��િપતા ��ા નાં બાળકો થઈ ગયા                               
એડો�તડે (દ�ક). આપણને �ાન સભંળાવવા વાળા છે િશવબાબા રચિયતા. � પોતાની રચના �ું                         
આ�દ-મ�ય-�ત �ું �ાન સભંળાવે છે. તમા�ંુ લ�ય-હ�� ુ જ છે આ બન�ુ.ં મ��ુય �ુઓ ક�ટલો ખચ� કર� માબ�લ                                 
વગેર� ની �િૂત�ઓ બનાવે છે. આ છે ઇ�ર�ય િવ� િવ�ાલય, વ�ડ� �િુનવિસ�ટ�. આખી �િુનવસ� (�ુિનયા) ને                               
પ�રવત�ન કરાય છે. તઓેનાં � પણ ચ�ર� છે બધાં આ�રુ�. આ�દ-મ�ય-�ત �ુઃખ આપવાવાળા છે. આ છે                               
ઈ�ર�ય �િુનવિસ�ટ�. ઈ�ર�ય િવ� િવ�ાલય એક જ હોય છે, � ઈ�ર આવીને ખોલે છે, �નાથી આખાં િવ��ું                                 
ક�યાણ થઈ �ય છે. આપ બાળકોને હવે સાચાં અને ખોટાં ની સમજ મળે છે બી� કોઈ મ��ુય નથી �                                     
સમજતાં હોય. સાચા-ંખોટા ને સમ�વવા વાળા એક જ રાઇ�ટયસ (સ�ય બાપ) હોય છે, �મને સ�ય કહ� છે.                                 
બાપ જ આવીને દર�ક ને રાઈ�ટયસ બનાવે છે. રાઈ�ટયસ બનશે તો પછ� ��ુ�ત માં જઈને �વન��ુ�ત માં                                 
આવશ.ે �ામા ને પણઆપ બાળકો �ણો છો. આ�દ થી લઈને �ત �ધુી પાટ� ભજવવા નબંરવારઆવો છો. આ                                     
ખેલ ચાલતો જ રહ� છે. �ામા �ટૂ થતો �ય છે. આ હમંશેા નવીન છે. આ �ામા �ાર�ય �ૂનો નથી થતો, બી�                                         
બધાં નાટક વગેર� િવનાશ થઈ �ય છે. આ બેહદ નો અિવનાશી �ામા છે. આમાં બધાં અિવનાશી પાટ�ધાર� છે.                                   
અિવનાશી ખેલ અથવા માડંવો �ુઓ ક�ટલો મોટો છે. બાપ આવીને �ૂની ��ૃ�ટને ફર� નવી બનાવે છે. તે બધો                                   
તમને સા�ા�કાર થશ.ે �ટલાં ન�ક આવશો પછ� તમને �શુી થશ.ે સા�ા�કાર કરશો. કહ�શો હવે પાટ� �રૂો                               



થયો. �ામા ને ફર� �રપીટ (�નુરા�િૃત) કરવાનો છે. ફર� નવસેર થી પાટ� ભજવશો, � ક�પ પહ�લાં ભજ�યો છે.                                   
આમાં જરા પણ ફક� નથી થઈ શકતો એટલે �ટ�ું થઈ શક� આપ બાળકોએ �ચ પદ પામ�ું જોઈએ. ��ુુષાથ�                                   
કરવાનો છે, �ુઝંાવા�ું નથી. �ામા ને � કરાવ�ું હશે તે કરાવશે - આ કહ��ું પણ ખો�ંુ છે. આપણે તો ��ુુષાથ�                                       
કરવાનો જ છે. અ�છા! 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદા નાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની                       
�ુહાની બાળકોન ેનમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. ભણતર �ું તતં (સાર) ��ુ�માં રાખી યાદની યા�ા થી કમા�તીત અવ�થા ને પામવાની છે. �ચ, �જૂનીય                               

બનવા માટ� બાપ ના ં�રૂ�-�રૂા મદદગાર બનવા�ુ ંછે. 
2. સ�ય બાપ �ારા સાચા-ંખોટા ની � સમજ મળ� છે, એનાથી રાઈ�ટયસ (સ�ય) બની �વનબધં થી                             

�ટવા�ુ ંછે. ��ુ�ત અન ે�વન-��ુ�ત નો વારસો લવેાનો છે. 
વરદાન :-  સગંમ�ગુ ની સવ� �ા��તઓ ને ��િૃત મા ંરાખી ચઢતી કળા નો અ�ભુવ કરવા વાળા ��ેઠ �ાર�ધી ભવ . 

પરમા�મા િમલન ક� પરમા�મ �ાનની િવશષેતા છે-અિવનાશી �ા��તઓ થવી. એ�ું નહ� ક�                       
સગંમ�ગુ ��ુુષાથ� �વન છે અને સત�ગુી �ાર�ધી �વન છે. સગંમ�ગુ ની િવશષેતા છે એક                           
કદમ ઉઠાવો અને હ�ર કદમ �ાર�ધ માં પામો. તો ફ�ત ��ુુષાથ� ન�હ� પરં� ુ ��ેઠ �ાર�ધી                             
છ�એ - આ �વ�ુપને સદા સામે રાખો. �ાર�ધ ને જોઈને સહજ જ ચઢતી કળા નો અ�ભુવ કરશો.                                 
“પામ�ુ ંહ� ુ ંત ેપામી લી�ુ”ં - આ ગીત ગાઓ તો �ટુકા અને �ટકા ખાવાથી બચી જશો. 

�લોગન :-  �ા�ણો નો �ાસ �હ�મત છે, �નાથી ક�ઠન થી ક�ઠન કાય� પણ સહ��ુ ંથઇ �ય છે. 
માતે�ર�  ​�ના  ​અણમોલ  ​મહાવા�  ​ :- 

“​ ​��ુ�ત  ​અને  ​મો�  ​” 

આજકાલ મ��ુય ��ુ�ત ને જ મો� કહ� છે, તઓે એ�ું સમ� છે � ��ુ�ત પામે છે તે જ�મ-મરણ થી �ટ� �ય છે.                                           
તે લોકો તો જ�મ-મરણ માં ન આવ�ું તનેે જ �ચ પદ સમ� છે, તે જ �ાલ�ધ માને છે. �વન��ુ�ત પછ� તનેે                                         
સમ� છે � �વન માં રહ�ને સા�ંુ કમ� કર� છે, �મ ધમા��મા લોકો છે, તમેને �વન��ુત સમ� છે. બાક�                                     
કમ�બધંન થી ��ુત થઈ જ�ું તે તો કોટોમાં થી કોઈ િવરલા જ સમ� છે, હવે આ છે તમેની પોતાની મત. પર�ું                                         
આપણે તો પરમા�મા �ારા �ણી ��ૂાં છ�એ ક� �યાં �ધુી મ��ુય પહ�લાં િવકાર� કમ�બધંન થી ��ુત નથી થતાં                                   
�યાં �ધુી આ�દ-મ�ય-�ત �ુ:ખ થી �ટ� નહ� શક�, તો આનાથી �ટ�ું આ પણ એક �ટ�જ (અવ�થા) છે. તો પણ                                     
પહ�લાં �યાર� ઈ�ર�ય �ાન ને ધારણ કર� �યાર� જ એ �ટ�જ પર પહ�ચી શક� અને એ �ટ�જ પર પહ�ચાડવા વાળા                                       
�વયં પરમા�મા જોઈએ કારણ ક� ��ુ�ત-�વન��ુ�ત આપે એ છે, તે પણ એક જ સમયે આવી બધાને                               
��ુ�ત-�વન��ુ�ત આપી દ� છે. બાક� પરમા�મા કોઈ અનકેવાર નથી આવતાં અને ન ક� એ�ું સમજો ક�                               
પરમા�મા જ બધા ંઅવતાર ધારણ કર� છે. ઓ� ્શાિંત. 


