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મ�બુન 

 

“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​સગંમ�ગુ  ​પર  ​જ  ​તમાર�  ​આ�મ  ​-​ ​અ�ભમાની  ​બનવાની  ​મહ�નત  ​કરવી  ​પડ�  ​, ​ ​સત�ગુ  ​અથવા  ​કળ�ગુ  ​મા ં ​આ 
મહ�નત  ​નથી  ​હોતી  ​” 

�� :-  �ી �ૃ�ણ�ુ ંનામ તમેના ંમા-બાપ થી પણ અિધક �િસ� છે, શા માટ�? 
ઉ�ર :-  કારણ ક� �ી�ૃ�ણ થી પહ�લાં �મનો પણ જ�મ થાય છે તે જ�મ યોગબળ થી નથી થતો. �ી�ૃ�ણ                                 

નાં મા-બાપે કોઈ યોગબળ થી જ�મ નથી લીધો. ૨. �રૂ� કમા�તીત અવ�થા વાળા રાધા-�ૃ�ણ જ                             
છે, તે જ સ�ગિતને પામે છે. �યાર� બધી પાપ આ�માઓ ખતમ થઇ �ય છે �યાર� �લુ�લુ                               
(પાવન) નવી �ુિનયામાં �ી�ૃ�ણ નો જ�મ થાય છે, તનેે જ વ�ંુૈઠ કહ�વાય છે. ૩. સગંમ પર                               
�ી�ૃ�ણની આ�માએ, સૌથી અિધક ��ુુષાથ� કય� છે એટલ ેએમ�ુ ંનામ �િસ� છે. 

 

ઓ�્ ​શાિંત ​! મીઠા-મીઠા �ુહાની બાળકોને �ુહાની બાપ બસેી સમ�વે છે. ૫ હ�ર વષ� બાદ એક જ વાર                                   
બાળકોને આવી ને ભણાવે છે, પોકાર� પણ છે ક� અમને પિતતો ને આવીને પાવન બનાવો. તો િસ� થાય છે ક�                                       
આ પિતત �ુિનયા છે. નવી �ુિનયા, પાવન �ુિનયા હતી. ન�ું મકાન �ુદંર હોય છે. �ૂ�ું �મ �ટૂ�ુ-ં�ટ�ું થઈ                                   
�ય છે. વરસાદ માં પડ� �ય છે. હમણાંઆપ બાળકો �ણો છો બાપઆ�યાં છે નવી �ુિનયા બનાવવા.ં હમણાં                                     
ભણાવી ર�ાં છે. પછ� પાચં હ�ર વષ� બાદ ભણાવશ.ે આ�ું �ાર�ય કોઈ સા�-ુસતં વગેર� પોતાનાં                             
અ�યુાયીઓ ને ન�હ� ભણાવશ.ે તમેને આ ખબર જ નથી. ન ખલે ની ખબર છે કારણ ક� િન�િૃ� માગ� વાળા છે.                                       
બાપ વગર કોઈ પણ ��ૃ�ટનાં આ�દ-મ�ય-�ત �ું રહ�ય સમ�વી ન શક�. આ�મ-અ�ભમાની બનવામાં જ                           
બાળકોને મહ�નત થાય છે કારણ ક� અડધાક�પ માં તમે �ાર�ય આ�મ-અ�ભમાની બ�યાં નથી. હવે બાપ કહ� છે                                 
પોતાને આ�મા સમજો. એ�ું નહ� ક� આ�મા સો પરમા�મા. નહ�, પોતાને આ�મા સમ� પરમિપતા પરમા�મા                             
િશવ ને યાદ કરવાનાં છે. યાદની યા�ા ��ુય છે, �નાથી જ તમે પિતત થી પાવન બનો છો. આમાં કોઈ ��ળૂ                                       
વાત નથી. કોઈ નાક કાન વગેર� બધં નથી કરવાના.ં �ળૂ વાત છે - પોતાને આ�મા સમ� બાપ ને યાદ કરવા.ં                                       
તમે અડધાક�પ થી ટ�વાયેલાં છો - દ�હ-અ�ભમાન માં રહ�વાના.ં પહ�લાં પોતાને આ�મા સમજશો �યાર� બાપ ને                               
યાદ કર� શકશો. ભ��તમાગ� માં પણ બાબા-બાબા કહ�તાં આવે છે. બાળકો �ણે છે સત�ગુ માં એક જ લૌ�કક                                   
બાપ છે. �યાં પારલૌ�કક બાપ ને યાદ નથી કરતાં કારણ ક� �ખુ છે. ભ��તમાગ� માં પછ� બે બાપ બની �ય છે.                                         
લૌ�કક અને પારલૌ�કક. �ુઃખ માં બધાં પારલૌ�કક બાપ ને યાદ કર� છે. સત�ગુ માં ભ��ત હોતી નથી. �યાં તો છે                                       
જ �ાનની �ાલ�ધ. એ�ું નહ� ક� �ાન હોય છે. આ સમય નાં �ાનની �ાલ�ધ મળે છે. બાપ તો એક જ વાર                                         
આવે છે. અડધોક�પ બહેદનાં બાપ નો, �ખુ નો વારસો રહ� છે. પછ� લૌ�કક બાપ થી અ�પકાળ નો વારસો મળે                                     
છે. આ મ��ુય નથી સમ�વી શકતા.ં આ છે નવી વાત, ૫ હ�ર વષ�માં સગંમ�ગુ પર એક જ વાર બાપઆવે                                       
છે. �યાર� કળ�ગુ �ત, સત�ગુ આ�દ નો સગંમ હોય છે �યાર� જ બાપ આવે છે - નવી �ુિનયા ફર�થી �થાપન                                       
કરવા.ં નવી �ુિનયામાં આ લ�મી-નારાયણ �ું રા�ય હ� ું પછ� �તેા માં રામરા�ય હ� ુ.ં બાક� દ�વતાઓ વગેર�                               
નાં � આટલાં �ચ� બના�યાં છે તે બધાં છે ભ��તમાગ�ની સામ�ી. બાપ કહ� છે આ બધા ને �લૂી �ઓ. હવે                                       
પોતાના ંઘર ન ેઅન ેનવી �ુિનયા ન ેયાદ કરો. 

�ાન માગ� છે સમજ નો માગ�, �નાથી તમે ૨૧ જ�મ સમજદાર બની �ઓછો. કોઈ �ુઃખ નથી રહ�� ુ.ં સત�ગુ                                     
માં�ાર�ય કોઈ એ�ું નહ� કહ�શે ક� અમને શાિંત જોઈએ. કહ�વાય છે ને - માગંવાથી મર�ું ભ�ુ.ં બાપ તમને એવાં                                       
સા�કૂાર બનાવી દ� છે � દ�વતાઓને ભગવાન થી કોઈ ચીજ માગંવાની દરકાર નથી રહ�તી. અહ�યા તો �ુવા                                 
માગેં છે ન.ે પોપ (�ી�તીઓનાં ધમ� ��ુુ) વગેર� આવે છે તો અનકે �ુવાઓ લવેાં �ય છે. પોપ ક�ટલાઓનાં                                   
લ�ન કરાવે છે. બાબા તો આ કામ નથી કરતા.ં ભ��તમાગ� માં � �તૂકાળ થઈ ગ�ું છે તે હવે થઈ ર�ું છે તે ફર�                                             
ર�પીટ (�નુરા�િૃ�) થશ.ે �દન�િત�દન ભારત ક�ટ�ું (ની�ુ)ં પડ�ું �ય છે. હમણાં તમે છો સગંમ પર. બાક�                               
બધાં છે કળ�ગુી મ��ુય. �યાં �ધુી અહ�યા ન આવે �યાં �ધુી કંઈ પણ સમ� ન શક� ક� હમણાં સગંમ છે ક�                                         
કળ�ગુ છે? એક જ ઘરમાં બાળકો સમ� છે સગંમ પર છે, બાપ કહ�શે અમે કળ�ગુ માં છ�એ તો ક�ટલી તકલીફ                                       



થઈ �ય છે. ખાનપાન વગેર� ની પણ ઝઝંટ થઇ �ય છે. તમે સગંમ�ગુી છો ��ુ પિવ� ભોજન ખાવા વાળા.                                     
દ�વતાઓ �ાર�ય કાદંા વગેર� થોડ� ખાય છે. આ દ�વતાઓને કહ�વાય જ છે િનિવ�કાર�. ભ��તમાગ� માં બધાં                               
તમો�ધાન બની ગયાં છે. હવે બાપ કહ� છે સતો�ધાન બનો. કોઈ પણ એ�ું નથી � સમ� ક� આ�મા પહ�લાં                                     
સતો�ધાન હતી પછ� તમો�ધાન બની છે કારણ ક� તઓે તો આ�મા ને િનલ�પ સમ� છે. આ�મા સો પરમા�મા                                   
છે એ�ુ-ંએ�ુ ંકહ� દ� છે. 

બાપ કહ� છે �ાનસાગર �ું જ �,ં � આ દ�વી-દ�વતા ધમ�નાં હશે તે બધાં આવીને ફર�થી પોતાનો વારસો લશે.ે                                     
હમણાં સપૈ�લ�ગ (કલમ) લાગી રહ� છે. તમે સમ� જશો - આ આટ�ું ��ું પદ પામવા લાયક નથી. ઘર માં                                     
જઈને લ�ન વગેર� કર�ને છ�-છ� થતાં રહ� છે. તો સમ�વાય છે ક� �ચ પદ પામી નથી શકતા.ં આ રા�ઈ                                     
�થાપન થઈ રહ� છે. બાપ કહ� છે - �ું તમને રા�ઓનાં રા� બના�ું �ં તો �� જ�ુર બનાવી પડ�. નહ� તો                                         
રા�ય ક�વી ર�તે પામશો. આ ગીતાનાં અ�ર છે ન-ેઆને કહ�વાય જ છે ગીતાનો �ગુ. તમે રાજયોગ શીખી ર�ાં                                   
છો-�ણો છો આ�દ સનાતન દ�વી-દ�વતા ધમ��ું ફાઉ�ડ�શન લાગી ર�ું છે. �યૂ�વશંી-ચ�ંવશંી બનંે રા�ઈ                         
�થાપન થઈ રહ� છે. �ા�ણ �ુળ �થાપન થઈ ��ૂું છે. �ા�ણ જ પછ� �યૂ�વશંી-ચ�ંવશંી બને છે. � સાર� ર�તે                                     
મહ�નત કરશે તે �યૂ�વશંી બનશ.ે બી� ધમ� વાળા � આવે છે તે આવે જ છે પોતાનાં ધમ�ની �થાપના કરવા.ં                                     
પાછળ તે ધમ�ની આ�માઓ આવતી રહ� છે, ધમ�ની ��ૃ� થતી �ય છે. સમજો કોઈ ���ન છે તો તમે�ું જ                                     
બીજ�ુપ �ાઇ�ટ થયા.ં તમારા બીજ�ુપ કોણ છે? બાપ, કારણ ક� બાપ જ આવીને �વગ�ની �થાપના કર� છે ��ા                                   
�ારા. ��ાને જ ��િપતા કહ�વાય છે. રચતા નહ� કહ�શ.ે આમનાં �ારા બાળકો અડો�ટ કરાય છે. ��ાને પણ                                 
તો ��યેટ (રચે) કર� છે ન.ે બાપ આવીને �વશે કર� આ રચે છે. િશવબાબા કહ� છે તમે મારાં બાળકો છો. ��ા                                         
પણ કહ� છે તમે મારા સાકાર� બાળકો છો. હમણાં તમે કાળા છ�-છ� બની ગયાં છો. હવે ફર� �ા�ણ બ�યાં છો.                                       
સગંમ પર જ તમે ��ુુષો�મ દ�વી-દ�વતા બનવાની મહ�નત કરો છો. દ�વતાઓને અને ��ૂોને કોઈ મહ�નત નથી                               
કરવી પડતી, આપ �ા�ણોને મહ�નત કરવી પડ� છે દ�વતા બનવાં માટ�. બાપ આવે જ છે સગંમ પર. આ છે                                     
બ�જુ નાનો �ગુ એટલે આને �લપ �ગુ કહ�વાય છે. આમને કોઈ �ણ�ું નથી. બાપને પણ મહ�નત લાગે છે.                                   
એ�ું નથી ક� ઝટ થી નવી �ુિનયા બની �ય છે. તમને દ�વતા બનવામાં સમય લાગે છે. � સારા કમ� કર� છે તો                                           
સારા �ુળ માં જ�મ લે છે. હમણાં તમે નબંરવાર ��ુુષાથ� અ�સુાર �લુ-�લુ (�લ) બની ર�ાં છો. આ�મા જ બને                                     
છે. હમણાં તમાર� આ�મા સારા કમ� શીખી રહ� છે. આ�મા જ સારા ક� ખરાબ સ�ંકાર લઈ �ય છે. હમણાં તમે                                       
�લુ-�લુ બની સારા ઘર માં જ�મ લતેાં રહ�શો. અ�હયાં � સારો ��ુુષાથ� કર� છે, તો જ�ુર સારા �ુળમાં જ�મ                                     
લેતાં હશ.ે નબંરવાર તો છે ન.ે �વા-ં�વાં કમ� કર� છે એવો જ�મ લે છે. �યાર� ખરાબ કમ� કરવા વાળા �બલ�ુલ                                       
ખતમ થઇ �ય છે પછ� �વગ� �થાપન થઈ �ય છે, છાટં �ટ થઈન.ે તમો�ધાન � પણ છે તે ખતમ થઇ�ય                                         
છે. પછ� નવાં દ�વતાઓ�ું આવવા�ું શ�ંુ થાય છે. �યાર� ��ટાચાર� બધાં ખતમ થઈ �ય છે �યાર� �ૃ�ણ નો                                   
જ�મ થાય છે, �યાર �ધુી બદલી-સદલી થતી રહ� છે. �યાર� કોઈ છ�-છ� નહ� રહ�શે �યાર� �ૃ�ણઆવશ,ે �યાં �ધુી                                     
તમે આવતા-ંજતાં રહ�શો. �ૃ�ણને જ�મ આપવાવાળા મા-બાપ પણ પહ�લાથી જ જોઈએ ન.ે પછ� બધાં                           
સારા-ંસારાં રહ�શ.ે બાક� ચા�યાં જશ,ે �યાર� જ એને �વગ� કહ�વાશ.ે તમે �ૃ�ણને �રસીવ (�વાગત) કરવા વાળા                               
રહ�શો. ભલે તમારો છ�-છ� જ�મ હશે કારણ ક� રાવણરા�ય છે ન.ે ��ુ જ�મ થઈ ન શક�. �લુ-�લુ (પિવ�) જ�મ                                     
�ૃ�ણ નો જ પહ�લા-ંપહ�લાં થાય છે. તનેાં પછ� નવી �ુિનયા વ�ંુૈઠ કહ�વાય છે. �ૃ�ણ �બલ�ુલ �લુ-�લુ નવી                                 
�ુિનયામાં આવશ.ે રાવણ સ�ંદાય �બલ�ુલ ખતમ થઇ જશ.ે �ૃ�ણ�ું નામ એમનાં મા-બાપ થી પણ વધાર�                             
�િસ� છે. �ૃ�ણ નાં પહ�લાં �મનો જ�મ થાય છે તે યોગબળ થી જ�મ નહ� કહ��ુ.ં એ�ું નહ� �ૃ�ણ નાં મા-બાપે                                       
યોગબળ થી જ�મ લીધો છે. ના, જો એ�ું હોત તો એમ�ું પણ નામ �િસ� હોત. તો િસ� થાય છે એમના                                       
મા-બાપે એટલો ��ુુષાથ� નથી કય� �ટલો �ૃ�ણએ કય� છે. આ બધી વાતો આગળ ચાલી તમે સમજતાં જશો.                                 
�રૂ� કમા�તીત અવ�થા વાળા રાધા-�ૃ�ણ જ છે. તે જ સ�ગિત માંઆવે છે. પાપઆ�માઓ બધી ખતમ થઇ�ય                                     
છે �યાર� એમનો જ�મ થાય છે પછ� કહ�શે પાવન �ુિનયા એટલે �ૃ�ણ�ું નામ �િસ� છે. મા-બાપ�ુંએટ�ું નથી.                                   
આગળ ચાલી તમને �બુ સા�ા�કાર થશ.ે સમય તો બાક� છે. તમે કોઈને પણ સમ�વી શકો છો - અમે આ                                     
બનવા માટ� ભણી ર�ાં છ�એ. િવ�માં આમ�ું રા�ય હમણાં �થાપન થઈ ર�ું છે. આપણા માટ� તો નવી �ુિનયા                                   
જોઈએ. હમણાં તમને દ�વી સ�ંદાય નહ� કહ�શ.ે તમે છો �ા�ણ સ�ંદાય. દ�વતા બનવા વાળા છો. દ�વી                               
સ�ંદાય બની જશો પછ� તમાર� આ�મા અને શર�ર બનંે �વ�છ હશ.ે હમણાં તમે સગંમ�ગુી ��ુુષો�મ બનવા                               
વાળા છો. આ બધી મહ�નત ની વાત છે. યાદ થી િવકમા��ત બનવા�ું છે. તમે પોતે કહો છો યાદ ઘડ�-ઘડ�                                     



�લૂાઈ �ય છે. બાબા િપકિનક પર બસેે છે તો બાબા ને �યાલ રહ� છે. આપણે યાદમાં નહ� રહ��ું તો બાબા �ું                                         
કહ�શે એટલે બાબા કહ� છે તમે યાદ માં બસેી િપકિનક કરો. કમ� કરતાં મા�કૂ ને યાદ કરો તો િવકમ� િવનાશ થશ,ે                                         
આમાં જ મહ�નત છે. યાદ થી આ�મા પિવ� થશ,ે અિવનાશી �ાન ધન પણ જમા થશ.ે પછ� જો આ પિવ� બની                                       
�ય છે તો બ�ું �ાન વહ� �ય છે. પિવ�તા જ ��ુય છે. બાપ તો સાર�-સાર� વાત જ સમ�વે છે. આ��ૃ�ટનાં                                         
આ�દ-મ�ય-�ત �ુ ં�ાન બી� કોઈમા ંપણ નથી. બી� � પણ સતસગં વગેર� છે ત ેબ�ુ ંછે ભ��તમાગ� �ુ.ં 

બાબા એ સમ���ું છે - ભ��ત હક�કત માં ��િૃ� માગ� વાળાએ જ કરવાની છે. તમારામાં તો ક�ટલી તાકાત રહ�                                     
છે. ઘરે બેઠા તમને �ખુ મળ� �ય છે. સવ� શ��તમા�્ બાપ થી તમે આટલી તાકાત લો છો. સ�ંયાસીઓ માં                                     
પણ પહ�લાં તાકાત હતી, જગંલો માં રહ�તા હતા.ં હવે તો ક�ટલાં મોટા-મોટા �લટે બનાવીને રહ� છે. હવે તે તાકાત                                     
નથી. �મ તમારામાં પણ પહ�લાં �ખુ ની તાકાત રહ� છે. પછ� �મુ થઈ�ય છે. તમેનામાં પણ પહ�લાં શાિંત ની                                       
તાકાત હતી, હવે તે તાકાત નથી રહ�. પહ�લાં તો સા�ું કહ�તાં હતાં ક� રચતા અને રચના ને અમે નથી �ણતા.ં                                       
હવે તો પોતાને ભગવાન િશવોહ�્ કહ� બસેે છે. બાપ સમ�વે છે - આ સમયે આ�ું ઝાડ તમો�ધાન છે એટલે                                     
સા�ઓુ વગેર� નો પણ ઉ�ાર કરવા �ું આ�ું �.ં આ �ુિનયા જ બદલવાની છે. બધીઆ�માઓ પાછ� ચાલી જશ.ે                                     
એક પણ નથી �મને એ ખબર હોય ક� આપણી આ�મા માં અિવનાશી પાટ� ભર�લો છે � ફર�થી �રિપટ કર�ુ.ં                                     
આ�મા આટલી નાની છે, એમાં અિવનાશી પાટ� ભર�લો છે � �ાર�ય નાશ નથી થતો. આમાં ��ુ� �બુ સાર�                                   
પિવ� જોઈએ. તે �યાર� થશે �યાર� યાદની યા�ા માં મ�ત રહ�શો. મહ�નત િસવાય પણ થોડ� મળશે એટલે                                 
ગવાય છે ચઢ� તો ચાખે…. �ાં �ચે થી �ચા રા�ઓનાં રા� ડબલ િસરતાજ, �ાં ��. ભણાવવા વાળા તો                                   
એક જ છે. આમાં સમજ �બુ સાર� જોઈએ. બાબા વારંવાર સમ�વે છે યાદ ની યા�ા છે ��ુય. �ું તમને                                     
ભણાવીને િવ� નો મા�લક બના�ું �.ં તો િશ�ક ��ુુ પણ હશ.ે બાપ તો છે જ િશ�કો નાં િશ�ક, બાપો નો બાપ.                                         
આ તો આપ બાળકો �ણો છો આપણા બાબા �બુ જ �મેાળ છે. આવાં બાપને તો બ�જુ યાદ કરવાનાં છે.                                     
ભણવા�ું પણ ��ંુૂ છે. બાપ ને યાદ નહ� કરશો તો પાપ ન�ટ નહ� થશ.ે બાપ બધીઆ�માઓને સાથે લઈ જશ.ે                                       
બાક� શર�ર બધાં ખતમ થઇ જશ.ે આ�માઓ પોતાના ધમ�ના સ�ેશન (િવભાગ) માં જઈને િનવાસ કર� છે.                               
અ�છા! 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                       
બાળકોને નમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. ��ુ� ને પિવ� બનાવવા માટ� યાદની યા�ા માં મ�ત રહ�વા�ું છે. કમ� કરતાં પણ એક મા�કૂ યાદ રહ� -                                     

�યાર� િવકમા��ત બનશો. 
2. આ નાનકડા �ગુ માં મ��ુય થી દ�વતા બનવાની મહ�નત કરવાની છે. સારા કમ� નાં અ�સુાર સારા                               

સ�ંકારો ન ેધારણ કર� સારા �ુળમા ંજવા�ુ ંછે. 
વરદાન :-  જહાન ના ં�રૂ બની ભ�તો ને નજર થી િનહાલ કરવા વાળા દશ�નીય �તૂ� ભવ 

આ�ું િવ� આપ જહાન નાં �ખોની �ૃ��ટ લવેા માટ� �ત�ર માં (રાહ �ુએ) છે. �યાર� આપ                               
જહાન નાં �રૂ પોતાની સ�ંણૂ� �ટ�જ �ધુી પહ�ચશો અથા��્ સ�ંણૂ�તા ની �ખો ખોલશો �યાર�                           
સકે�ડ માં િવ� પ�રવત�ન થશ.ે પછ� આપ દશ�નીય �તૂ� આ�માઓ પોતાની નજર થી ભ�ત                           
આ�માઓને િનહાલ કર� શકશો. નજર થી િનહાલ થવા વાળાની લાબંી લાઈન છે એટલે                         
સ�ંણૂ�તાની �ખ ��ુલી રહ�. �ખો ને ચોળવા�ુંઅને સકં�પો નાં �ટુકા અને �ટકા ખાવા�ુંબધં                             
કરો �યાર� દશ�નીય �તૂ� બની શકશો. 

�લોગન :-  િનમ�ળ �વભાવ િનમા�ણતા ની િનશાની છે. િનમ�ળ બનો તો સફળતા મળશ.ે 
 


