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“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​તમ ે ​આ  ​પાઠશાળામા ં ​આ�યા  ​છો  ​�વગ�  ​માટ�  ​પાસપોટ�  ​લવેા ં ​, ​ ​આ�મ  ​-​ ​અ�ભમાની  ​બનો  ​અન ે ​પોતા�ુ ં ​નામ 
ર��ટર  ​મા ં ​ન�ધ  ​કરાવી  ​દો  ​તો  ​�વગ�મા ં ​આવી  ​જશો  ​” 

�� :-  કઈ ��િૃત ન રહ�વાના ંકારણે બાળકો બાપનો �રગાડ� (આદર) નથી રાખતા?ં 
ઉ�ર :-  ઘણાં બાળકોને આ જ ��િૃત નથી રહ�તી ક� �મને આખી �ુિનયા પોકાર� રહ� છે, યાદ કર� રહ� છે,                                   

એ જ �ચે થી �ચા બાપઆપણી બાળકોની સવેામાં ઉપ��થત થયાં છે. આ િન�ય નબંરવાર છે,                               
�ટલો �મન ેિન�ય છે એટલો આદર રાખ ેછે. 

ગીત :-  જો િપયા ક� સાથ હ� … 
 

ઓ�્ ​શાિંત ​! બધાં બાળકો �ાનસાગર ની સાથે તો છે જ. આટલાં બધાં બાળકો એક જ�યાએ તો રહ� ન શક�. ભલે                                         
� સાથે છે તે ન�ક માં ��ય� �ાન સાભંળે છે અને � �ૂર છે એમને મોડ� થી મળે છે. પરં� ુએ�ું નથી ક� સાથે                                               
વાળા વધાર� ઉ�િત ને પામે છે અને �ૂર વાળા ઓછ� ઉ�િત ને પામે છે. ના, ��ે�ટકલ જોવાય છે � �ૂર છે તે                                           
વધાર� ભણે છે અને ઉ�િત ને પામે છે. એટ�ું જ�ુર છે બહેદનાં બાપ અહ�યા છે. �ા�ણ બાળકોમાં પણ                                   
નબંરવાર છે. બાળકોને દ�વી�ણુ પણ ધારણ કરવાનાં છે. કોઈ-કોઈ બાળકો થી મોટ�-મોટ� ગફલત થાય છે.                             
સમ� પણ છે બેહદનાં બાપ �મને આખી ��ૃ�ટ યાદ કર� છે, તે આપણી સવેામાં ઉપ��થત છે અને આપણને                                   
�ચે થી �ચા બનાવવાનો માગ� બતાવે છે. �બુજ �મે થી સમ�વે છે તો પણ એટલો આદર આપતાં નથી.                                   
બાધેંલીઓ ક�ટલો માર ખાય છે, તડપે છે તો પણ યાદ માં રહ� �ાન સા�ંુ ઉઠાવી લે છે. પદ પણ��ુંબની �ય                                           
છે. બાબા બધાં માટ� નથી કહ�તા.ં નબંરવાર ��ુુષાથ� અ�સુાર તો છે જ. બાપ બાળકોને સાવધાન કર� છે, બધાં                                   
તો એક �વાં જ હોઈ ન શક�. બાધેંલીઓ વગેર� બહાર રહ�ને પણ વધાર� કમાણી કર� છે. આગીત તો ભ��તમાગ�                                       
વાળોઓ�ું બનાવલે છે. પરં� ુ તમારા માટ� અથ� કરવા ��ું પણ છે, તે �ું �ણે, િપયા કોણ છે, કોના િપયા છે?                                       
આ�મા પોતાને જ નથી �ણતી તો બાપ ને ક�વી ર�તે �ણે. છે તો આ�માન.ે �ું �ું �,ં �ાથંી આવી �ં - આપણ                                             
ખબર નથી. બધાં છે દ�હ-અ�ભમાની. આ�મા-અ�ભમાની કોઈ છે નહ�. જો આ�મ-અ�ભમાની બને તો આ�માને                           
પોતાના બાપની પણ ખબર હોય. દ�હ-અ�ભમાની હોવાનાં કારણે નઆ�મા ન,ે ન પરમિપતા પરમા�મા ને �ણે                               
છે. અહ� તો આપ બાળકોને બાપ બસેી સ��ખુ સમ�વે છે. આબહેદની ��લૂ છે. એક જ લ�ય-હ�� ુ છે - �વગ�ની                                       
બાદશાહ� �ા�ત કરવી. �વગ�માં પણ ઘણા પદ છે. કોઈ રા�-રાણી કોઈ ��. બાપ કહ� છે-�ું આ�યો �ં તમને                                   
ફર�થી ડબલ િસરતાજ બનાવવા.ં બધાં તો ડબલ િસરતાજ બની ન શક�. � સાર� ર�તે ભણે છે તે �વયં�દર માં                                       
સમ� છે અમે આ બની શક�એ છ�એ. સર��ડર (સમપ�ણ) પણ છે, િન�ય પણ છે. બધાં સમ� છેઆમનાથી કોઈ                                     
એ�ું છ�-છ� કામ નથી થ� ુ.ં કોઈ-કોઈ માં બ�જુ અવ�ણુ હોય છે. તે થોડ� સમજશે ક� અમે કોઈઆટ�ું�ચ પદ                                       
પામ�ું એટલે ��ુુષાથ� જ નથી કરતા.ં બાપ ને �છેૂ ક� �ુ ં આ બની શ�ંુ �,ં તો બાબા ઝટ બતાવશ.ે પોતાને જોશો                                         
તો ઝટ સમજશે બરાબર �ું �ચ પદ નથી પામી શકતો. લ�ણ પણ જોઈએ ન.ે સત�ગુ-�તેામાં તો આવી                                 
વાતો હોતી નથી. �યાં છે �ાલ�ધ. પછ� � રા�ઓ હોય છે, તે પણ ��ને બ�ુ જ �મે કર� છે. આતો માત-િપતા                                           
છે. આ પણ આપ બાળકો જ �ણો છો. આ તો બહેદનાં બાપ છે, આઆખી �ુિનયા �ું ર��ટર કરવા વાળા છે.                                         
તમે પણ ર��ટર કરો છો ન.ે પાસપોટ� આપી ર�ાં છો. �વગ� નાં મા�લક બનવા માટ� અહ�યાથી તમને પાસપોટ�                                   
મળે છે. બાબાએ ક�ું હ� ુંબધાનો ફોટો હોવો જોઈએ, � વ�ંુૈઠ નાં લાયક છે કારણ ક� તમે મ��ુય થી દ�વતા બનો                                         
છો. બા�ુ માં તાજ ક� ત�ત વાળો ફોટો હોય. આપણે આ બની ર�ાં છ�એ. �દશ�ની વગેર�માં પણ આ સ�ેપલ                                     
રાખ�ું જોઈએ - આ છે જ રાજયોગ. સમજો બૅર��ટર બને છે તો તે એક તરફ સાધારણ ��સમાં હોય, એક તરફ                                       
બૅર��ટર� ��સ. તમે એક તરફ તમે સાધારણ, એક તરફ ડબલ િસરતાજ. તમા�ંુ એક �ચ� છે ને - �માં �છૂો છો                                       
�ું બનવા ઈ�છો છો? આ બૅર��ટર વગેર� બન�ું છે ક� રા�ઓનાં રા� બન�ું છે. એવાં �ચ� હોવાં જોઈએ.                                   
બૅર��ટર (વક�લ), જજ (િનણા�યક) તો અહ�યા છે. તમાર� રા�ઓનાં રા� નવી �ુિનયામાં બનવા�ું છે.                           
લ�ય-હ�� ુ સામે છે. આપણે આ બની ર�ાં છે. સમજણ ક�ટલી સરસ છે. �ચ� પણ મોટા સરસ હોય �લ સાઈઝ                                     
ના.ં તે બૅર��ટર� ભણે છે તો યોગ બરૅ��ટર થી છે. બરૅ��ટર જ બને છે. આમનો યોગ પરમિપતા પરમા�મા થી છે                                       



તો ડબલ િસરતાજ બને છે. હવે બાપ સમ�વે છે બાળકોએ એ�ટ (કમ�) માંઆવ�ું જોઈએ. લ�મી-નારાયણ નાં                                 
�ચ� પર સમ�વ�ું બ�જુ સહજ થશ.ે આપણે આ બની ર�ાં છ�એ તો તમારા માટ� જ�ુર નવી �ુિનયા જોઈએ.                                   
નક�  ના ંપછ� �વગ�. 

હમણાં આ છે ��ુુષો�મ સગંમ�ગુ. આ ભણતર ક�ટ�ું ��ુ બનાવવા વા�ં છે, આમાં પસૈા વગેર� ની દરકાર                                 
નથી. ભણતર નો શોખ હોવો જોઈએ. એક �ય��ત બ�જુ ગર�બ હતો, ભણવા માટ� પસૈા નહોતા.ં પછ�                               
ભણતા-ંભણતાં મહ�નત કર�ને એટલો સા�કૂાર થઈ ગયો � �વીન િવ�ટો�રયા (રાણી િવ�ટો�રયા) નો િમિન�ટર                           
બની ગયો. તમે પણ હમણાં ક�ટલાં ગર�બ છો. બાપ ક�ટ�ું ��ું ભણાવે છે. એમાં ફ�ત ��ુ� થી બાપ ને યાદ                                       
કરવાનાં છે. બ�ી (દ�વો) વગેર� �ગટાવવાની પણ દરકાર નથી. �ાયં પણ બઠેાં યાદ કરો. પરં� ુમાયા એવી                                 
છે � બાપની યાદ �લૂાવી દ� છે. યાદમાં જ િવ�ન પડ� છે. આજતો ��ુ છે ન.ે આ�મા પિવ� બને જ છે બાપ ને                                                 
યાદ કરવાથી. ભણતર માં માયા કંઈ નથી કરતી. ભણતર થી યાદનો નશો �ચ છે, એટલે �ાચીન યોગ                                 
ગવાયલે છે. યોગ અને �ાન કહ�વાય છે. યોગનાં માટ� �ાન મળે છે - આમ-આમયાદ કરો. અને પછ� ��ૃ�ટ ચ�                                       
�ું પણ �ાન છે. રચિયતા અને રચના નાં આ�દ-મ�ય-�ત ને બી�ુ ંકોઈ નથી �ણ�ુ.ં ભારતનો �ાચીન યોગ                                 
શીખવાડ� છે. �ાચીન તો કહ�વાય છે નવી �ુિનયા ન.ે તનેે પછ� લાખો વષ� આપી દ�ધાં છે. ક�પ ની આ�ુ પણ                                       
અનેક �કારની બતાવે છે. કોઈ �ું કહ�, કોઈ �ું કહ�. અહ�યા તમને એક જ બાપ ભણાવી ર�ાં છે. તમે બહાર પણ                                         
જશો, તમને �ચ� મળશ.ે આ તો �યાપાર� છે ન.ે બાબા કહ� કપડા પર છાપી શકાય છે. જો કોઈની પાસે મોટ�                                       
���ન �સે ન હોય તો અડ�ુ-ંઅડ�ું કર� દ�. પછ� સાધંો એવો કર� લે છે � ખબર જ નથી પડતી. બહેદનાં બાપ,                                         
મોટ� સરકાર કહ� છે, કોઈ છપાવીને દ�ખાડ� તો �ુ ં તમે�ું નામ �િસ� કર�શ.આ �ચ� કપડાં પર છપાવી કોઈ                                   
િવદ�શ લઈ �ય તો તમને એક-એક �ચ� નાં કોઈ ૫-૧૦ હ�ર પણ આપી દ�. પસૈા તો �યાં અઢળક છે. બની                                       
શક� છે, એટલી મોટ�-મોટ� �સે છે, શહ�રો નાં �ૃ�યો એવા-ંએવાં છપાય છે-વાત ન �છૂો. આ પણ છાપી શકાય                                   
છે. આ તો એવી ફ�ટ� �લાસ વ�� ુ છે-કહ�શે સા�ું �ાન તો આમનામાં જ છે, બી� કોઈની પાસે તો છે જ નહ�.                                         
કોઈને ખબર જ નથી - પછ� સમ�વવા વાળા પણ ��ે� માં હોિશયાર જોઈએ. ��ે� તો બધાં �ણે છે.                                   
તેમને પણ સદં�શ તો આપવાનો છે ન.ે તે જ િવનાશ અથ� િનિમ� બનલેાં છે �ામા અ�સુાર. બાબાએ બતા��ું છે                                     
તેમની પાસે બો�બસ વગેર� એવા-ંએવાં છે જો બનંે પર�પર મળ� �ય તો આખાં િવ�નાં મા�લક બની શક� છે.                                   
પરં� ુ આ �ામા જ એવો બનેલો છે � તમે યોગબળ થી િવ�ની બાદશાહ� લો છો. હિથયાર વગેર� થી િવ�નાં                                     
મા�લક બની ન શકાય. તે છે સાય�સ (િવ�ાન), તમાર� છે સાઈલે�સ (શાિંત). ફ�ત બાપને અને ચ�ને યાદ                                 
કરો, આપ સમાન બનાવો. 

આપ બાળકો યોગબળ થી િવ�ની બાદશાહ� લઇ ર�ાં છો. તે પર�પર લડશે પણ જ�ુર. માખણ વચમાં તમને                                 
મળવા�ું છે. �ૃ�ણનાં �ખુ માં માખણનો ગોળો દ�ખાડ� છે. કહ�વત પણ છે બે આપસમાં લડ�ા,ં વચમાં માખણ                                 
�ીજો ખાઈ ગયો. છે પણ એ�ુ.ં આખાં િવ�ની રા�ઈ�ું માખણ તમને મળે છે. તો તમને ક�ટલી �શુી થવી                                   
જોઈએ. વાહ બાબા તમાર� તો કમાલ છે. �ાન તો તમા�ંુ જ છે. �બુ સરસ સમજણ છે. આ�દ સનાતન                                   
દ�વી-દ�વતા ધમ�વાળાઓએ િવ�ની બાદશાહ� ક�વી ર�તે �ા�ત કર�. આ કોઈ ને પણ �યાલ માં નહ� હશ.ે એ                                 
સમયે બીજો કોઈ ખડં હોતો નથી. બાપ કહ� છે �ુ ં િવ� નો મા�લક નથી બનતો, તમને બના�ું �.ં તમે ભણતર થી                                         
િવ�નાં મા�લક બનો છો. �ું પરમા�મા તો �ં જ અશર�ર�. તમને બધાને શર�ર છે. દ�હધાર� છો. ��ા િવ��ુ શકંર                                     
ને પણ ��ૂમ શર�ર છે. �મ તમે આ�મા છો તમે �ું પણ પરમ આ�મા �.ં મારો જ�મ �દ�ય અને અલૌ�કક છે,                                         
બી�ુ ંકોઈ પણ આવી ર�તે જ�મ નથી લે� ુ.ં આ�કુરર (િનિમ�)) છે. આબ�ું �ામામાં ન�ધ છે. કોઈ હમણાં મર�                                       
�ય છે-આ પણ �ામા માં ન�ધ છે. �ામાની સમજણ ક�ટલી મળે છે. સમજશે નબંરવાર. કોઈ તો ડલ ��ુ� હોય                                     
છે. ૩ �ેડસ (�ણેી) હોય છે. પાછળનાં �ેડ વાળા ને ડલ કહ�વાય છે. પોતે પણ સમ� છે ક� આ પહ�લાં �ેડમાં છે,                                           
આ બી�માં છે. ��માં પણ એ�ું જ છે. ભણતર તો એક જ છે. બાળકો �ણે છે આ ભણીને અમે ડબલ િસરતાજ                                         
બન�ુ.ં આપણે ડબલ િસરતાજ હતાં પછ� િસ�ગલ તાજ પછ� તાજ વગર નાં બ�યા.ં ��ું કમ� ત�ે ું ફળ કહ�વાય                                   
છે. સત�ગુમાં એ�ું નહ� કહ�શ.ે અહ�યા સારાં કમ� કરશે તો એક જ�મ માટ� સા�ંુ ફળ મળશ.ે કોઈ એવાં કમ� કર� છે                                         
� જ�મ થી જ રોગી હોય છે. આપણ કમ�ભોગ છે ન.ે બાળકો ને કમ�, અકમ�, િવકમ� �ું પણ સમ���ું છે. અહ�યા                                           
��ું કર� છે તો એ�ું સા�ંુ અથવા ખરાબ ફળ પામે છે. કોઈ સા�કૂાર બને છે તો જ�ુર સારાં કમ� કયા� હશ.ે હમણાં                                           
તમે જ�મ-જ�માતંર ની �ાલ�ધ બનાવો છો. ગર�બ સા�કૂાર નો ફરક તો �યાં રહ� છે ન,ે હમણાં નાં ��ુુષાથ�                                   



અ�સુાર. તે �ાલ�ધ છે અિવનાશી ૨૧ જ�મોનાં માટ�. અહ�યા મળે છે અ�પકાળ �ુ.ં કમ� તો ચાલે છે ન.ે આ                                     
કમ��ે� છે. સત�ગુ છે �વગ� �ું કમ���ે. �યાં િવકમ� થતાં જ નથી. આ બધી વાતો ��ુ�માં ધારણ કરવાની છે.                                     
કોઈ િવરલા છે � સદ�વ પોઇ�ટ લખતાં રહ� છે. ચાટ� પણ લખતા-ંલખતાં પછ� થાક� �ય છે. આપ બાળકોએ                                   
પોઇ�ટસ લખવાં જોઈએ. �બુ ��ુમ-��ુમ પોઇ�ટસ છે. � બ�ું તમે �ાર�ય યાદ નહ� કર� શકો, �લૂી જવાશ.ે                                 
પછ� પછતાશો ક� આ પોઇ�ટ તો અમે �લૂી ગયા.ં બધાનો આ હાલ થાય છે. �લૂી બ�જુ �ય છે પછ� બી�                                       
�દવસે યાદ આવશ.ે બાળકોએ પોતાની ઉ�િત માટ� �યાલ કરવાનો છે. બાબા �ણે છે કોઈ િવરલા યથાથ� ર�તે                                 
લખતાં હશ.ે બાબા �યાપાર� પણ છે ન.ે તે છે િવનાશી ર�નોનાં �યાપાર�. આ છે �ાન ર�નોના.ં યોગમાં જ ઘણાં                                     
બાળકો ફ�લ (નપાસ) થાય છે. એ�રુ�ટ યાદમાં કોઈ કલાક દોઢ કલાક પણ ��ુક�લ રહ� શક� છે. ૮ કલાક તો                                     
��ુુષાથ� કરવાનો છે. આપ બાળકોએ શર�ર િનવા�હ પણ કરવા�ું છે. બાબાએ આિશક મા�કૂ �ું પણ ઉદાહરણ                               
આ��ું છે. બેઠા-બેઠા યાદ કયા� અને ઝટ સામે આવી �ય. આ પણ એક સા�ા�કાર છે. તે એમને યાદ કર�, તે                                       
આમને યાદ કર�. અહ� તો પછ� એક છે મા�કૂ, તમે બધાં છો આિશક. એ સલોના (િ�ય) મા�કૂ તો સદ�વ ગોરા                                       
છે. એવર �યોર (સદા પિવ�). બાપ કહ� છે �ુ ં �સુા�ફર સદ�વ �ુદંર �.ં તમને પણ �ુદંર બના�ું �.ં આ                                     
દ�વતાઓની નચેરલ ��ટુ� (�ુદરતી સૌ�દય�) છે. અહ�યા તો ક�વી-ક�વી ફ�શન કર� છે. �ભ�-�ભ� ��સ પહ�ર� છે.                               
�યાં તો એકરસ નચેરલ ��ટુ� રહ� છે. એવી �ુિનયામાં હવે થી તમે �ઓ છો. બાપ કહ� છે �ુ ં �ૂનાં પિતત દ�શ,                                         
પિતત શર�ર માં આ�ું �.ં અહ�યા પાવન શર�ર છે નહ�. બાપ કહ� છે �ુ ં આમનાં અનકે જ�મોનાં �ત માં �વશે                                       
કર� ��િૃ� માગ� ની �થાપના ક�ંુ �.ં આગળચાલી તમે સિવ�સએ�લુ (સવેાધાર�) બનતાં જશો. ��ુુષાથ� કરશો                               
પછ� સમજશો. પહ�લાં પણઆવો ��ુુષાથ� કય� હતો, હવે કર� ર�ાં છો. ��ુુષાથ� વગર તો કંઈ પણ મળ� ન શક�.                                       
તમે �ણો છો આપણે નર થી નારાયણ બનવાનો ��ુુષાથ� કર� ર�ાં છ�એ. નવી �ુિનયાની રાજધાની હતી,                               
હમણાં નથી, ફર� હશ.ે આઈરન એજ (કળ�ગુ) નાં પછ� ફર� ગો�ડન એજ (સત�ગુ) જ�ુર હશ.ે રાજધાની                               
�થાપન થવાની જ છે. ક�પ પહ�લા ંમાફક. અ�છા! 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                       
બાળકોને નમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. સમપ�ણ નાં સાથ-ેસાથે િન�ય��ુ� બનવા�ું છે. કોઈ પણ છ�-છ� કામ ન થાય. �દર કોઈ પણ અવ�ણુ                               

ન રહ� �યાર� સા�ંુ પદ મળ� શક� છે. 
2. �ાન ર�નો નો �યાપાર કરવા માટ� બાબા � સારા-સારા પોઈ�ટસ સભંળાવે છે, એની ન�ધ કરવાની છે.                               

પછ� એન ેયાદ કર�ન ેબી�ન ેસભંળાવવા�ુ ંછે. સદા પોતાની ઉ�િત નો �યાલ કરવાનો છે. 
વરદાન :-  વાયરલસે સટે �ારા િવનાશકાળ મા ં�િતમ ડાયર��શન ન ેક�ચ કરવાવાળા વાઈસલસે ભવ 

િવનાશ નાં સમયે �િતમ ડાયર��શન ને ક�ચ કરવા માટ� વાઈસલસે (િનિવ�કાર�) ��ુ� જોઈએ. �મ                           
તે લોકો વાયરલસે સટે �ારા એકબી� �ધુી અવાજ પહ�ચાડ� છે. અહ�યા છે વાઇસલસે ની                           
વાયરલેસ. આ વાયરલેસ �ારા તમને અવાજ આવશે ક� આ સફે (�રુ��ત) �થાન પર પહ�ચી                           
�ઓ. બાળકો બાપ ની યાદમાં રહ�વા વાળા વાઇસલસે છે, �મને અશર�ર� બનવાનો અ�યાસ છે                           
ત ેિવનાશ મા ંિવનાશ નહ� થશ ેપરં� ુ�વ�ેછાઈ થી શર�ર છોડશ.ે 

�લોગન :-  યોગ ન ે�કનાર� કર� કમ� મા ંબીઝી (�ય�ત) થઈ જ�ુ ં- આ જ અલબલેાપ�ુ ંછે. 
 


