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મ�બુન 

 

“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​તમ ે ​છો  ​સાચા ં ​-​ ​સાચા ં ​પરવાના  ​�  ​હમણા ં ​શમા  ​પર  ​�ફદા  ​થાઓ  ​છો  ​, ​ ​એ  ​�ફદા  ​થવાની  ​જ  ​યાદગાર  ​આ  ​�દવાળ� 
છે  ​” 

�� :-  બાબાએ પોતાના ંબાળકોન ેકયા સમાચાર સભંળા�યા ંછે? 
ઉ�ર :-  બાબાએ સભંળા��ું - તમે આ�માઓ િનવા�ણધામ થી ક�વી ર�તે આવો છો અને �ુ ં ક�વી ર�તે આ�ું                               

�.ં �ું કોણ �,ં �ું ક�ંુ �,ં ક�વી ર�તે રામરા�ય �થાપન ક�ંુ �,ં ક�વી ર�તે આપ બાળકોને રાવણ પર                                     
િવજય બના�ુ ં�.ં હમણા ંઆપ બાળકો આ બધી વાતોન ે�ણો છો. તમાર� જયોતી �ગેલી છે. 

ગીત :-  ��ુહ� હો માતા … 
 

ઓ�્ ​શાિંત ​! મીઠા-મીઠા �ુહાની બાળકોએ ગીત સાભં��ુ.ં આ�માઓએ આ શર�રની કમ����યોથી ગીત સાભં��ુ.ં                           
ગીતમાં પહ�લાં તો ઠ�ક હ� ુ.ં પાછળ થી પછ� ભ��તનાં અ�ર હતા.ં તમારા ચરણો ની �ળૂ છ�એ. હવે બાળકો                                   
ચરણોની �ળૂ થોડ� હોય છે. આ ખો�ંુ છે. બાપ બાળકોને સાચાં અ�ર સમ�વે છે. બાપ આવે પણ �યાથંી છે                                     
�યાથંી બાળકો આવે છે, તે છે િનવા�ણધામ. બાળકોને બધાનાં આવવાનાં સમાચાર તો સભંળા�યા.ં પોતાનાં                           
પણ સભંળા�યાં ક� �ુ ં ક�વી ર�તે આ�ું �,ં આવીને �ું ક�ંુ �.ં રામરા�ય �થાપન કરવા અથ� રાવણ પર િવજય                                     
પહ�રા�ું �.ં બાળકો �ણે છે - રામરા�ય અને રાવણરા�ય આ ��ૃવી પર જ કહ��ુ.ં હમણાં તમે િવ�નાં મા�લક                                   
બનો છો. ધરતી, આકાશ, �યૂ� વગેર� બધાં તમારા હાથ આવી �ય છે. તો કહ�શે રાવણ રા�ય આખાં િવ� પર                                     
અને રામરા�ય પણ આખાં િવ� પર છે. રાવણરા�ય માં ક�ટલાં કરોડ છે, રામરા�ય માં થોડાક હોય છે પછ�                                   
ધીર�-ધીર� ��ૃ�ને પામે છે. રાવણરા�ય માં ��ૃ� બ�જુ થાય છે કારણ ક� મ��ુય િવકાર� બની �ય છે. રામરા�ય                                   
માં છે િનિવ�કાર�. મ��ુયો ની જ કથા છે. તો રામ પણ બહેદનાં મા�લક, રાવણ પણ બહેદનો મા�લક છે. હમણાં                                     
ક�ટલા ંઅનકે ધમ� છે. ગવાય�ેુ ંછે અનકે ધમ� નો િવનાશ. બાબાએ ઝાડ પર પણ સમ���ુ ંછે. 

હવે દશરેા મનાવે છે, રાવણને બાળે છે. આ છે હદ �ુંબાળ�ુ.ં તમાર� તો છે બહેદની વાતો. રાવણ ને પણ ફ�ત                                         
ભારતવાસી બાળે છે, િવદ�શમાં પણ �યા-ં�યાં ભારતવાસી વધાર� હશે �યાં પણ બાળશ.ે તે છે હદનો દશરેા.                               
દ�ખાડ� છે લકંા માં રાવણ રા�ય કરતો હતો, સીતાને ચોર� ને લકંામાં લઈ ગયો. આથઈ ગઈ હદ ની વાતો. હવે                                         
બાપ કહ� છે આખાં િવ� પર રાવણ�ું રા�ય છે. રામરા�ય હમણાં નથી. રામરા�ય અથા��્ ઈ�ર �ું �થાપન                                 
કર��ુ.ં સત�ગુ ને કહ�વાય છે રામરા�ય. માળા િસમર� છે, ર�પુિત રાઘવ રા�રામ કહ� છે પરં� ુ રા�રામ ને                                 
નથી િસમરતા,ં � આખા ંિવ�ની સવેા કર� છે, એમની માળા િસમર� છે. 

ભારતવાસી દશરેાનાં પછ� �દવાળ� મનાવે છે. �દવાળ� ક�મ મનાવે છે? કારણ ક� દ�વતાઓની તાજપોશી થાય                             
છે. કોરોનશેન (રા�ય�ભષકે) પર બ�ીઓ (લાઇટો) વગેર� બ�જુ �ગટાવે છે. એક તો તાજપોશી બી�ુ ંપછ�                             
કહ�વાય છે - ઘર-ઘર માં દ�પમાળા. દર�ક આ�મા ની �યોત �ગી �ય છે. હમણાં બધી આ�માઓની �યોત                                 
�ઝુાઈ ગયેલી છે. આયરન એજ (કળ�ગુ) છે એટલે �ધા�ંુ છે. �ધા�ુ એટલે ભ��ત માગ�. ભ��ત કરતા-ંકરતાં                               
�યોત ઓછ� થઈ �ય છે. બાક� તે દ�પમાળા તો આ�ટ��ફિશયલ (બનાવટ�) છે. એ�ું નથી ક� રા�ય�ભષકે થાય                                 
છે તો આતીશબા� �ગટાવે છે. દ�પમાળા પર લ�મી ને બોલાવે છે. ��ૂ કર� છે. આઉ�સવ છે ભ��તમાગ� નો.                                     
� પણ રા� ત�ત પર બસેે છે તો એમનો રા�યા�ભષકે �દવસ �મૂધામ થી મનાવાય છે. આબ�ું છે એ હદ �ુ.ં                                         
હવે તો બેહદ નો િવનાશ, સાચો-સાચો દશરેા થવાનો છે. બાપ આ�યાં છે બધાની �યોત જગાડવા.ં મ��ુય                               
સમ� છે અમાર� �યોત મોટ� �યોત થી મળ� જશ.ે ��સમાજ નાં મ�ંદરમાં સદ�વ �યોત �ગતી હોય છે.                                 
સમ� છે �મ પરવાના �યોિત પર ફ�ર� ફર� પછ� �ફદા થાય છે તમે અમાર� પણ આ�મા હવે મોટ� �યોત માં                                       
મળ� જશ.ે આનાં પર �ૃ�ટાતં બના��ું છે. હવે તમે છો અડધાક�પ નાંઆિશક. તમે આવીને એક મા�કૂ પર �ફદા                                     
થયાં છો, બળવાની તો વાત નથી. �મ તે આઆિશક-મા�કૂ હોય છે તો તે એક-બી� નાંઆિશક બની �ય છે.                                       
અહ�યા તે એક જ મા�કૂ છે, બાક� બધાં છે આિશક. આિશક એ મા�કૂ ને ભ��તમાગ�માં યાદ કરતાં રહ� છે. મા�કૂ                                       



તમે આવો તો અમે તમારા પર બલી ચઢ�એ. તમારા િસવાય અમે કોઈને પણ યાદ નહ� કર�ુ.ં આ તમારો                                   
શાર��રક �મે નથી. તે આિશક-મા�કૂ નો શાર��રક �મે હોય છે. બસ એક-બી� ને જોતાં રહ� છે, જોવાથી જ                                   
�ણે ��ૃત થઈ �ય છે. અહ�યા તો એક મા�કૂ બાક� બધાં છે આિશક. બધાં બાપ ને યાદ કર� છે. ભલે કોઈ                                         
�ુદરત વગેર� ને પણ માને છે. છતાં પણ ઓ ગોડ, હ� ભગવાન �ખુ થી જ�ુર નીકળે છે. બધાં એમને બોલાવે છે,                                         
અમારા �ુઃખ �ૂર કરો. ભ��તમાગ� માં તો બ�જુ આિશક મા�કૂ હોય છે, કોઈ કોઈનાં આિશક, કોઈ કોઈનાં                                 
આિશક. હ�મુાનનાં ક�ટલાં આિશક હશ?ે બધાં પોત-પોતાનાં મા�કૂનાં �ચ� બનાવીને પછ� પર�પર મળ�ને                         
બેસી તમેની ��ૂ કર� છે. ��ૂ કર� પછ� મા�કૂ ને �ુબાડ� દ� છે. અથ� કંઈ પણ નથી નીકળતો. અહ�યા તે વાત                                         
નથી. આ તમારા મા�કૂ એવર (સદા) ગોરા છે, �ાર�ય કાળા (�યામ) બનતાં નથી. બાપ �સુાફર આવીને                               
બધાને ગોરા બનાવે છે. તમે પણ �સુાફર છો ન.ે �ૂરદ�શ થી આવીને અહ�યા પાટ� ભજવો છે. તમારામાં પણ                                   
નબંરવાર ��ુુષાથ� અ�સુાર સમ� છે. હવે તમે િ�કાળદશ� બની ગયાં છો. રચતા અને રચના નાં                             
આ�દ-મ�ય-�ત ને �ણો છો તો તમે થઈ ગયાં િ�કાળદશ� ��ા�ુમાર-�ુમાર�ઓ. �મ જગત��ુુ વગેર� ને પણ                             
ટાઇટલ (શીષ�ક) મળે છે ન.ે તમને આ ટાઇટલ મળે છે. તમને સૌથી સા�ંુ ટાઇટલ મળે છે �વદશ�ન ચ�ધાર�.                                   
તમે �ા�ણ જ �વદશ�ન ચ�ધાર� છો ક� િશવાબાબા પણ છે? (િશવબાબા પણ છે) હા,ં કારણ ક� �વદશ�ન ચ�ધાર�                                   
આ�મા હોય છે ને - શર�રની સાથ.ે બાપ પણઆમનામાંઆવી ને સમ�વે છે. િશવબાબા �વદશ�ન ચ�ધાર� ન                                   
હોય તો તમને ક�વી ર�તે બનાવ.ે એ સૌથી ��ુીમ �ચે થી �ચી આ�મા છે. દ�હ ને થોડ� કહ�વાય. એ ��ુીમ                                       
બાપ જ આવીને તમને ��ુીમ બનાવે છે. �વદશ�ન ચ�ધાર� આ�માઓ િસવાય કોઈ બની ન શક�. કઈ                               
આ�માઓ? � �ા�ણ ધમ�માં છે. �યાર� ��ુ ધમ� માં હતા,ં તો નહોતા �ણતા.ં હવે બાપ �ારા તમે ���ું છે.                                     
ક�ટલી સાર�-સાર� વાતો છે. તમે જ સાભંળો છો અને �શુ થાઓ છો. બહારવાળા આ સાભંળે તો આ�ય� ખાય,                                   
ઓહો! આ તો બ�ુ જ ��ું �ાન છે. અ�છા, તમે પણ આવાં �વદશ�ન ચ�ધાર� બનો તો પછ� ચ�વત� રા�                                     
િવ�નાં મા�લક બની જશો. અહ�યા થી બહાર ગયાં ખલાસ. માયા એટલી બહા�ુર છે, અહ�યાની જ અહ�યા જ                                 
રહ�. �મ ગભ�માં બાળક વાયદો કર� નીકળે છે પછ� �યાનો �યાં જ રહ� �ય છે. તમે �દશ�ની વગેર�માં                                   
સમ�વો છો, બ�ુ જ સા�ંુ-સા�ંુ કર� છે. �ાન બ�ુ જ સા�ંુ છે, �ું આવો ��ુુષાથ� કર�શ, આકર�શ….. બસ બહાર                                       
નીક�યા,ં �યાનંા �યાં જ ર�ુ.ં પરં� ુછતાં પણ કંઈ ને કંઈ અસર રહ� છે. એ�ું નથી ક� તે પછ� આવશે નહ�. ઝાડની                                           
��ૃ� થતી જશ.ે ઝાડ ��ૃ�ને પામશે તો પછ� બધાને ખ�ચશ.ે હમણાં તો આ છે રૌરવ નક� . ગ�ુડ �રુાણ માં પણ                                       
એવી-એવી રોચક વાતો લખી છે, � મ��ુયને સભંળાવે છે �થી થોડોક ડર રહ�. એનાથી જ નીક��ું છે ક� મ��ુય                                     
સપ� વ�છ� વગેર� બને છે. બાપ કહ� છે �ુ ં તમને િવષય વતૈરણી નદ� થી કાઢ�ને �ીરસાગરમાં મોકલી દ� �.ં                                     
અસલમાં તમે શાિંતધામનાં િનવાસી હતા.ં પછ� �ખુધામ માં પાટ� ભજવવા આ�યા.ં હવે ફર� આપણે જઈએ છે                               
શાિંતધામ અને �ખુધામ. આ ધામ તો યાદ કરશો ન.ે ગવાય પણ છે �મુ માતા-િપતા……. તે �ખુ ઘનરેા તો                                   
હોય જ છે સત�ગુ મા.ં હમણાં છે સગંમ. અહ�યા �તમાં �ા�હ-�ા�હ કરશે કારણ ક� અિત �ુ:ખ હોય છે. પછ�                                     
સત�ગુ માં અિત �ખુ હશ.ે અિત �ખુ અને અિત �ુઃખનો આ ખલે બનાવલેો છે. િવ��ુ અવતાર પણ દ�ખાડ� છે.                                     
લ�મી-નારાયણની જોડ� �મ ઉપર થી આવે છે. હવે ઉપર થી શર�રધાર� કોઈઆવે થોડ� છે. ઉપર થી આવે તો                                     
છે દર�ક આ�મા. પરં� ુ ઈ�ર �ું અવતરણ બ�ુ જ િવ�ચ� છે, એ જ આવીને ભારત ને �વગ� બનાવે છે. એમનો                                       
તહ�વાર િશવજયતંી મનાવે છે. જો ખબર હોત ક� પરમિપતા પરમા�મા િશવ જ ��ુ�ત-�વન��ુ�ત નો વારસો                             
આપે છે તો પછ� આખાં િવ�માં ગોડફાધર નો તહ�વાર મનાવ.ે બહેદનાં બાપની યાદગાર મનાવે �યાર�, �યાર�                               
સમ� ક� િશવબાબા જ �લબર�ટર (��ુ�તદાતા), ગાઈડ (માગ�દશ�ક) છે. એમનો જ�મ જ ભારત માં થાય છે.                               
િશવજયતંી પણ ભારત માં મનાવે છે. પરં� ુ�રૂો પ�રચય નથી તો હોલીડ� (ર�) પણ નથી કરતા.ં � બાપ સવ�                                     
ની સ�ગિત કરવા વાળા, એમની જ�મ�િુમ �યાં અલૌ�કક કત��ય આવીને કર� છે, એમનો જ�મ�દવસ અને                             
તીથ�યા�ા તો �બુ મનાવવી જોઈએ. તમા�ંુ યાદગાર મ�ંદર પણ અહ�યા જ છે. પરં� ુ કોઈને ખબર નથી ક�                                 
િશવબાબા જઆવીને �લબર�ટર, ગાઈડ બને છે. કહ� બધાં છે ક� બધાં �ુઃખો થી છોડાવીને �ખુધામ માં લઈ �ઓ                                     
પરં� ુ સમજતાં નથી. ભારત �બુ �ચે થી �ચો ખડં છે. ભારતની મ�હમા અપરમપાર ગવાયલેી છે. �યાં જ                                 
િશવબાબા નો જ�મ થાય છે, એમને કોઈ માન� ું નથી. �ટ��પ (�િૂત�) નથી બનાવતા.ં બી�ઓની તો �બુજ                               
બનાવતાં રહ� છે. હવે ક�વી ર�તે સમ�વાય � એમનાં મહ�વ ની બધાને ખબર પડ�. િવદ�શ માં પણ સ�યાસી                                   
વગેર� જઈને ભારતનો �ાચીન યોગ શીખવાડ� છે, �યાર� તમે આ રા�યોગ બતાવશો તો તમા�ંુ �બુજ નામ                               
થશ.ે બોલો, રાજયોગ કોણે શીખવાડ�ો હતો, આકોઈને ખબર નથી. �ૃ�ણએ પણ હઠયોગ તો શીખવાડયો નથી.                               
આ હઠયોગ છે સ�ંયાસીઓનો. � બ�ુ જ સારાં ભણેલા-ગણેલા છે � પોતાને �ફલોસોફર (ત�વ�ાની) કહ�વડાવે                             



છે, તે આ વાતોને સમ� અને �ધુર� �ય, કહ� અમે પણ શા� વા�ંયા છે, પરં� ુ હવે � બાપ સભંળાવે છે તે                                         
સા�ું છે. બાક� બ�ું છે ખો�ંુ. તો તઓે પણ સમ� ક� બરાબર મોટામાં મો�ંુ તીથ��થાનઆ છે, �યાં બાપઆવે છે.                                         
આપ બાળકો �ણો છો આને કહ�વાય છે-ધમ��િૂમ. અહ�યા �ટલાં ધમા��મા રહ� છે એટલાં બી��ાયં નથી. તમે                                 
ક�ટ�ું દાન-��ુય કરો છો. બાપને �ણીને, તન-મન-ધન બ�ું આ સવેામાં લગાવી દો છો. બાપ જ બધાને                               
�લબર�ટ કર� છે. બધાને �ુ:ખો થી છોડાવે છે. બી� ધમ� �થાપક કોઈ �ુઃખ થી નથી છોડાવતા.ં તે તો આવે જ છે                                         
એમની પાછળ. નબંરવાર બધાં પાટ� ભજવવા આવે છે. પાટ� ભજવતા-ંભજવતાં તમો�ધાન બની �ય છે.                           
પછ� બાપ આવીને સતો�ધાન બનાવે છે. આભારત ક�ટ�ું મો�ંુ તીથ� છે. ભારત સૌથી નબંરવન �ચી �િૂમ છે.                                   
બાપ કહ� છે માર� આ જ�મ�િૂમ છે. �ુ ંઆવીને બધાની સ�ગિત ક�ંુ �.ં ભારતન ે�વગ� બનાવી દ� �.ં 

આપ બાળકો �ણો છો બાપ �વગ�નાં મા�લક બનાવવા આ�યાં છે. આવાં બાપને �બુજ �મે થી યાદ કરો.                                 
તમને જોઈ બી� પણ એવાં કમ� કરશ.ે આને જ કહ�વાય છે - અલૌ�કક �દ�ય કમ�. એ�ું નહ� સમજો કોઈ નહ�                                       
�ણશ.ે એવાં નીકળશે � તમારા આ �ચ� પણ લઈ જશ.ે સારા-ંસારાં �ચ� બને તો �ટ�મર ભર�ને લઈ જશ.ે                                   
�ટ�મર �યા-ં�યાં ઉ�ું રહ� છે �યાં આ �ચ� લગાવી દ�શ.ે તમાર� બ�જુ સિવ�સ (સવેા) થવાની છે. બ�ુ જ                                   
ઉદાર�ચ� �ૂડં� ભરવા વાળા સાવંલશાહ પણ નીકળશે � આવાં કામ કરવા લાગી �ય છે. �થી બધાને ખબર                                 
પડ� ક� આ કોણ છે �આ �ૂની �ુિનયાને બદલી અને નવી �ુિનયા �થાપન કર� છે. તમાર� પણ પહ�લાં ��ુછ ��ુ�                                         
હતી, હવે તમે ક�ટલાં �વ�છ ��ુ� બ�યાં છો. �ણો છો આપણે આ �ાન અને યોગબળ થી િવ� ને �વગ�                                     
બનાવીએ છ�એ. બાક� બધાં ��ુ�તધામમાં ચા�યાં જશ.ે તમાર� પણઓથો�રટ� (અ�ભુવી) બનવા�ું છે. બહેદનાં                           
બાપનાં બાળકો છો ન.ે શ��ત મળે છે યાદ થી. બાપને વ�ડ� ઓલમાઈટ� ઓથો�રટ� કહ�વાય છે. બધાં વદેો                                 
શા�ોનો સાર બતાવે છે. તો બાળકોને ક�ટલો ઉમગં રહ�વો જોઈએ સિવ�સ નો. �ખુ થી �ાન ર�નોનાં િસવાય                                 
બી�ુ ંકંઈ ન નીકળે. તમે દર�ક �ુપ-વસતં છો. તમે �ુઓ છો આખી �ુિનયા હર�ભર� બની �ય છે. બ�ું જ ન�ુ,ં                                       
�યાં �ુઃખ �ું નામ નથી. પાચં ત�વ પણ તમાર� સિવ�સ (સવેા) માં હાજર રહ� છે. હમણાં તે (��ૃિત) �ડસસિવ�સ                                     
કર� છે કારણ ક� મ��ુય લાયક નથી. બાપ હવ ેલાયક બનાવ ેછે. અ�છા! 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                       
બાળકોને નમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. �ુપ-વસતં બની �ખુ થી સદ�વ �ાન ર�ન જ નીકળવાનાં છે. સિવ�સ નાં ઉમગંમાં રહ�વા�ું છે. યાદ માં                                 

રહ��ુ ંઅન ેબધા ંન ેબાપ ની યાદ અપાવવી - આ જ �દ�ય અલૌ�કક કાય� કરવા�ુ ંછે. 
2. સાચા-ંસાચાં આિશક બની એક મા�કૂ પર ફ�દા થવા�ું છે અથા��્ બલી ચઢવા�ું છે, �યાર� સાચી �દવાળ�                               

થશ.ે 
વરદાન :-  �હૃ�થ �યવહાર અન ેઈ�ર�ય �યવહાર બનં ેની સમાનતા �ારા સદા હલકા અન ેસફળ ભવ 

બધાં બાળકોને શર�ર િનવા�હ અને આ�મા િનવા�હ ની ડબલ સવેા મળેલી છે. પર�ું બનંવે                           
સવેાઓમાં સમય �ુ,ં શ��તઓ�ું સમાન એટ��શન (�યાન) જોઈએ. જો �ીમત નો કાટંો ઠ�ક છે તો                             
બનેં બા�ુ સમાન હશ.ે પરં� ુ �હૃ�થ શ�દ બોલતાં જ �હૃ�થી બની �ઓછો તો બહાનાબા� શ�ંુ                               
થઈ �ય છે એટલે �હૃ�થી નહ� ��ટ� છ�એ, આ ��િૃત થી �હૃ�થ �યવહાર અને ઈ�ર�ય                             
�યવહાર બનં ેમા ંસમાનતા રાખો આ તો સદા હલકા છે અને સફળ રહ�શો. 

�લોગન :-  ફ�ટ�  �ડિવઝન (�થમ �ણેી) મા ંઆવવા માટ� કમ����ય �ત, માયા�ત બનો. 
 


