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ઓમ શાિંત 
બાપદાદા 

મ�બુન 

 

“​મીઠાબાળકો  - ​સૌથીમીઠોઅ�ર , ‘​બાબા ’ ​છે , ​તમારા�ખુથીસદાબાબા -​બાબાનીકળ�ુરંહ� , 
બધાનિેશવબાબાનોપ�રચયઆપતારંહો ” 

�� :-  સત�ગુ મા ંકોઈ મ��ુય તો �ુ ં�નવર પણ રોગી નથી હોતા,ં ક�મ? 
ઉ�ર :-  કારણ ક� સગંમ�ગુ પર બાબા બધી આ�માઓ�ું અને બહેદ ��ૃ�ટ�ું એ�ુંઓપર�શન કર� દ� છે, �                               

રોગ �ું નામ-િનશાન જ નથી રહ�� ુ.ં બાપ છે અિવનાશી સ�ન. હમણાં � આખી ��ૃ�ટ રોગી છે, એ                                 
��ૃ�ટમાં પછ� �ુઃખ�ું નામ-િનશાન નહ� હશ.ે અહ�યાનાં �ુઃખો થી બચવા માટ� �બુ-�બુ બહા�ુર                         
બનવા�ુ ંછે. 

ગીત :-  ��ુહ�પાક�હમન…ે 
 

ઓ�શાિંત ! ડબલ પણ કહ� શકો છો, ડબલ ઓમ શાિંત. આ�મા પોતાનો પર�ચય આપી રહ� છે. �ું આ�મા શાતં                                   
�વ�ુપ �.ં અમા�ંુ િનવાસ�થાન શાિંતધામ માં છે અને બાબાનાં અમે બધાં સતંાન છ�એ. બધી આ�માઓ ઓ�્                               
કહ� છે, �યાં આપણે બધાં ભાઈ-ભાઈ છ�એ પછ� અહ�યા ભાઈ-બહ�ન બનીએ છ�એ. હવે ભાઈ-બહ�ન થી સબંધં                               
શ�ંુ થાય છે. બાપ સમ�વે છે મારાં બધાં બાળકો છે, ��ાનાં પણ તમે સતંાન છો એટલે ભાઈ-બહ�ન થયા.ં                                   
તમારો બીજો કોઈ સબંધં નથી. ��િપતાની સતંાન ��ા�ુમાર-�ુમાર� છે. �ૂની �ુિનયા ને ચ�ેજ (પ�રવત�ન)                           
કરવા આ સમયે જ આવે છે. બાપ ��ા �ારા જ પછ� નવી ��ૃ�ટ રચે છે. ��ા થી પણ સબંધં છે ન.ે ��ુ�ત પણ                                             
ક�ટલી સરસ છે. બધાં ��ા �ુમાર-�ુમાર� છે. પોતાને આ�મા સમ� બાપ ને યાદ કરવાનાં છે અને પોતાને                                 
ભાઈ-બહ�ન સમજવા�ું છે. ��િમનલ (અપિવ�) �ખ ન રહ�વી જોઈએ, અહ�યા તો �ુમાર-�ુમાર� �મ                         
મોટા-મોટા થતા �ય છે તો �ખો ��િમનલ બનતી �ય છે પછ� ��િમનલ એ�ટ (િવકમ�) કર� લે છે. ��િમનલ                                   
એ�ટ હોય છે રાવણરા�ય મા.ં સત�ગુમાં ��િમનલ એ�ટ હોતી નથી. ��િમનલ અ�ર જ નથી હોતો. અહ�યા તો                                 
��િમનલ એ�ટ બ�ુ જ છે. તનેાં માટ� પછ� કોટ� વગેર� પણ છે. �યાં કોટ� વગેર� હો� ુંનથી. વડંર છે (અ��તુ) ન.ે ન                                           
�લ, ન પોલીસ , ન ચોર વગેર� હોય છે. આ બધી છે �ુઃખ ની વાતો, � અહ�યા થઈ રહ� છે એટલે બાળકો ને                                             
સમ�વા�ું છે, આ તો ખેલ છે �ખુ અને �ુઃખનો, હાર અને �ત નો. આને પણ તમે જ સમજો છો. ગવાય છે                                         
માયા થી હાર� હાર છે, માયા પર �ત બાપ આવીને અડધા ક�પ માટ� પહ�રાવે છે. પછ� અડધો ક�પ હાર�ું પડ�                                       
છે. આ કોઇ નવી વાત નથી. આ તો સાધારણ પાઈ-પસૈા નો ખલે છે પછ� તમે મને યાદ કરો છો તો પોતા�ું                                         
રા�ય ભા�ય અડધાક�પ માટ� લો છો. રાવણરા�ય માં મને �લૂી �ઓ છો. રાવણ �ુ�મન છે, તનેે દર વષ�                                   
ભારતવાસી જ બાળે છે. � દ�શમાં વધાર� ભારતવાસીઓ હશે �યાં પણ બાળતાં હશ.ે કહ�શે આ ભારતવાસીઓનાં                               
ધમ� નો ઉ�સવ છે. દશરેા મનાવે છે તો બાળકો ને સમ�વવા�ું છે - તે તો હદ ની વાત છે. રાવણરા�ય તો                                         
હમણાં આખાં િવ� પર છે. ફ�ત લકંા પર નથી. િવ� તો બ�ુ જ મો�ંુ છે ન.ે બાપે સમ���ું છે આ ��ૃ�ટ આખી                                           
સાગર પર ઉભી છે. મ��ુય કહ� છે - નીચે એક બળદ ક� ગાય છે �નાં િસ�ગડા પર ��ૃ�ટ ઉભી છે પછ� થાક� �ય                                             
છે તો બદલે છે. હવે આ વાતો છે નહ�. ��ૃવી તો પાણી પર ઉભી છે, ચાર� તરફ પાણી જ પાણી છે. તો હમણાં                                             
આખી �ુિનયામાં રાવણરા�ય છે પછ� રામ અથવા ઇ�ર�ય રા�ય �થાપન કરવા બાપ ને આવ�ું પડ� છે. ફ�ત                                 
ઈ�ર કહ�વાથી કહ� દ� છે ઈ�ર તો સવ�શ��તમા�્ છે, બ�ું જ કર� શક� છે. ફાલ� ુ મ�હમા થઈ �ય છે. એટલો                                       
�ેમ નથી રહ�તો. અહ�યા ઈ�ર ને બાપ કહ�વાય છે. બાબા કહ�વાથી વારસો મળવાની વાત થઈ �ય છે.                                 
િશવબાબા કહ� છે હમંશેા બાબા-બાબા કહ�� ું જોઈએ. ઈ�ર ક� ��ુ વગેર� અ�ર �લૂી જવા જોઈએ. બાબાએ ક�ું                                 
છે - મામકે�્ યાદ કરો. �દશ�ની વગેર� માં પણ �યાર� સમ�વો છો તો ઘડ�-ઘડ� િશવબાબા નો પ�રચય આપો.                                   
િશવબાબા એક જ �ચે થી �ચા છે, �મને ગોડફાધર કહ�વાય છે. �સુલમાન અ�લાહ કહ� છે, સવાર� દસ િમિનટ                                   
બેસીને �ુરાન નો અથ� કર� છે ક� અ�લાહ િમયાએ ક�ું છે, કોઈને �ુઃખ ન આપ�ું જોઈએ. આ ન કર�ું જોઈએ.                                       
એ�ું નથી સમજતાં ક� બાબાએ ક�ું છે. બાબા અ�ર સૌથી મીઠો છે. િશવબાબા, િશવબાબા �ખુ થી નીકળે છે.                                   
�ખુ તો મ��ુય �ું જ હશ.ે ગાય �ું �ખુ થોડ� હોઈ શક�. તમે છો િશવશ��તઓ. તમારા �ખુ કમળ થી �ાન                                       
અ�તૃ નીકળે છે. મા�ંુ નામ �િસ� કરવા ગૌ�ખુ કહ� દ��ું છે. ગગંા માટ� એ�ું નહ� કહ�શ.ે �ખુ કમળ થી અ�તૃ                                       



હમણાં નીકળે છે. �ાન અ�તૃ પી�ું તો પછ� વીષ પી ન શકાય. અ�તૃ પીવાથી તમે દ�વતા બનો છો. હવે �ુ ં                                       
આ�યો �ં - અ�રુો ને દ�વતા બનાવવા.ં તમે હમણાં દ�વી સ�ંદાય બની ર�ાં છો. સગંમ�ગુ �ાર�, ક�વો હોય છે                                     
આ પણ કોઈને ખબર નથી. તમે �ણો છો આપણે ��ા�ુમાર-�ુમાર�ઓ ��ુુષો�મ સગંમ�ગુી છ�એ. બાક� �                             
પણ છે કળ�ગુી છે. તમે ક�ટલાં થોડાક છો. ઝાડ�ું પણ નોલજે તમને છે. ઝાડ પહ�લાં ના�ું હોય છે પછ� ��ૃ� ને                                         
પામે છે. ક�ટ�ું ઇ�વ�ેશન (સશંોધન) કાઢ� છે ક� બાળકો પદેા ઓછાં ક�વી ર�તે થાય. પરં� ુનર ઈ�છે છે કંઈ અન,ે                                       
થ�ું કંઈ બી�ુ ંજ બી�ુ.ં બધાની ��ૃ�ુ તો થવાની જ છે. હમણાં પાક બ�ુ જ સારો થશ,ે વરસાદ આ�યો, ક�ટ�ું                                       
�કુશાન કર� દ� છે. �ુદરતી આફતો ને તો કોઈ સમ� ન શક�. કોઈ વાત �ું ઠ�કા�ું થોડ� છે. �ાકં પાક થાય અને                                           
બરફ નાં કરા પડ� �ય તો ક�ટ�ું �કુશાન થઈ �ય. વરસાદ ન પડ� તો પણ �કુશાન, આને �ુદરતી આપદાઓ                                     
કહ�વાય છે. આ તો અનકે થવાની છે, આનાથી બચવા માટ� �બુજ બહા�ુર થ�ું જોઈએ. કોઈ�ુંઓપર�શન થાય                                 
છે, તો ઘણાં તે જોઈ નથી સકતા, જોતાં જ બભેાન થઈ �ય છે. હવે આ આખી છ�-છ� ��ૃટ� �ું ઓપર�શન                                       
થવા�ું છે. બાપ કહ� છે �ુ ં આવીને બધા�ુંઓપર�શન ક�ંુ �.ં આખી ��ૃ�ટ રોગી છે. અિવનાશી સ�ન પણ બાપ�ું                                     
નામ છે. તે આખાં િવ��ું ઓપર�શન કર� દ�શ,ે � પછ� િવ�માં રહ�વાવાળા ને �ાર�ય �ુઃખ નહ� થશ.ે ક�ટલાં                                   
મોટા સ�ન છે. આ�માઓ�ું પણ ઓપર�શન, બહેદ ��ૃ�ટ�ું પણ ઓપર�શન કરવા વાળા છે. �યાં મ��ુય તો �ું                                 
�નવર પણ રોગી નથી હોતા.ં બાપ સમ�વે છે મારો અને બાળકોનો �ું પાટ� (�િૂમકા) છે. આને કહ� છે રચના                                     
ના ંઆ�દ-મ�ય-�ત �ુ ં�ાન � તમ ેજ લઈ ર�ા ંછો. બાળકોન ેપહ�લા-ંપહ�લા ંતો આ �શુી થવી જોઈએ. 

આ� સ���ુુવાર છે, હમશેાં સ�ય બોલ�ું જોઈએ. �યાપાર માં પણ કહ� છે ને - સા�ું બોલો. ઠગવા ની વાત નહ�                                       
કરો. છતાં પણ લોભ માં આવીને કંઈક વધાર� જ �ક�મત બતાવીને સોદો કર� દ�શ.ે સા�ું તો �ાર�ય કોઈ બોલ� ું                                     
નથી. �ુ�ં જ �ુ�ં બોલે છે એટલે સત ને યાદ કર� છે. કહ� છે ને - સત નામ સગં છે. હવે તમે �ણો છો બાબા �                                                   
સ�ય છે તે જ સગં (સાથ)ે ચાલશ,ે આપણી આ�માઓના.ં હવે સત ની સાથે આપ આ�માઓનો સગં થયો છે તો                                     
તમે જ સાથે જશો. આપ બાળકો �ણો છો િશવબાબા આવલેાં છે, �મને સ�ય કહ�વાય છે. તે આપણને                                 
આ�માઓને પિવ� બનાવી ને સાથે લઈ જશે એક જ વાર. સત�ગુ માં એ�ું નથી કહ�તાં ક� રામ-રામ સગં છે                                     
અથવા સત નામ સગં છે. ના. બાપ કહ� છે હવે �ુ ં આપ બાળકોની પાસે આ�યો �,ં નયનો પર બસેાડ�ને લઈ                                       
�� �.ં આ નયન નથી, �ી�ુ ંન�ે. તમે �ણો છો આ સમયે બાપ આ�યાં છે-સાથે લઈ જશ.ે શકંર ની બારાત                                       
નથી, આ િશવનાં બાળકોની બારાત છે. એ પિતઓનાં પિત પણ છે. કહ� છે તમે બધી સજનીઓ છો. �ું �ં સાજન.                                       
તમે બધાં આિશક છો �ું �ં મા�કૂ. મા�કૂ એક જ હોય છે ન.ે તમે અડધાક�પ થી �જુ મા�કૂ નાં આિશક છો. હવે                                           
�ું આ�યો �ં બધી ભ��તઓ છે. ભ�તોની ર�ા કરવા વાળા છે ભગવાન. આ�મા ભ��ત કર� છે શર�ર ની સાથ.ે                                     
સત�ગુ-�તેા માં ભ��ત હોતી નથી. ભ��ત�ું ફળ સત�ગુ માં ભોગવો છો, � હવે બાળકોને આપી ર�ાં છે. તે                                   
તમારા મા�કૂ છે, � તમને સાથે લઈ જશે પછ� તમે પોતાનાં ��ુુષાથ� અ�સુાર જઈને રા�ય-ભા�ય લશેો. આ                                 
�ાયં પણ લ��ું નથી. કહ� છે શકંર� પાવ�તી ને અમરકથા સભંળાવી. તમે બધી છો પાવ�તીઓ. �ું �ં કથા                                   
સભંળાવવા વાળો અમરનાથ. અમરનાથ એક ને જ કહ�વાય છે. �ચે થી �ચા બાપ છે, એમને તો પોતાની દ�હ                                   
નથી, કહ� છે �ુ ં અમરનાથ આપ બાળકોને અમરકથા સભંળા�ું �.ં શકંર-પાવ�તી અહ�યા �ાથંી આવ.ે તે તો છે                                 
જ ��ૂમવતન મા,ં �યા ં�યૂ�-ચાદં નો પણ �કાશ નથી રહ�તો. 

સ�ય બાપ હમણાં તમને સ�ય કથા સભંળાવે છે. બાપ વગર સા�ચી કથા કોઈ સભંળાવી ન શક�. આ પણ સમજો                                     
છો િવનાશ થવામાં સમય લાગે છે. ક�ટલી મોટ� �ુિનયા છે, ક�ટલાં અસ�ંય મકાનો વગેર� પડ�ને ખતમ થશ.ે                                 
ધરતીકંપ માં ક�ટ�ું �કુશાન થાય છે. ક�ટલાં મર� છે. બાક� તો તમા�ંુ ના�ુંઝાડ હશ.ે �દ�લી પ�ર�તાન બની જશ.ે                                     
એક જ પ�ર�તાન માં લ�મી-નારાયણ�ું રા�ય ચાલે છે. ક�ટલાં મોટા-મોટા મહ�લ બનતાં હશ.ે બહેદ ની �ગીર                               
મળે છે. તમાર� કંઈ ખચ� કરવો નથી પડતો. બાબા કહ� છે આમનાં (��ા) �વન માં જ ક�ટ�ું સ�� ુંઅનાજ હ� ુ.ં                                       
તો સત�ગુ માં ક�ટ�ું સ�� ું હશ.ે �દ�લી �ટ�ું તો એક-એક �ું ઘર અને જમીન વગેર� હશ.ે મીઠ� નદ�ઓ પર                                     
તમા�ંુ રા�ય ચાલશ.ે એક-એક ને �ું નહ� હશ.ે સદા અનાજ મળ�ું રહ�શ.ે �યાનંા ફળ-�લ પણ �ુઓ છો ક�ટલાં                                   
મોટા-મોટા હોય છે. તમે �બૂીરસ પીને આવો છો. કહ�તા હતાં �યાં માળ� છે. હવે માળ� તો જ�ુર વ�ંુૈઠ માં અથવા                                       
નદ� �કનાર� હશ.ે �યાં ક�ટલાં થોડાક હશ.ે �ાં હમણાં આટલાં કરોડ, �ાં ૯ લાખ હશે અને બ�ુજં તમા�ંુ હશ.ે �                                       
બાપ એવી રા�ઈ આપે છે � આપણાથી કોઈ છ�નવી ન શક�. આકાશ, ધરતી વગેર� બધાનાં મા�લક તમે રહો                                   
છો. ગીત પણ બાળકોએ સાભં��ુ.ં એવા-ંએવાં ગીત ૬-૮ છે � સાભંળવાથી જ �શુી નો પારો ચઢ� �ય છે.                                   



�ુઓ અવ�થામાં કાઈં ગડબડ છે, તો ગીત વગાડ� દો. આ છે �શુી નાં ગીત. તમે તો અથ� પણ �ણો છો. બાબા                                         
બ�જુ ��ુ�તઓ બતાવે છે પોતાને હિષ�ત �ખુ બનાવવાની. બાબા ને લખે છે બાબા એટલી �શુી નથી રહ�તી.                                 
માયાનાં તોફાન આવે છે. અર� માયાનાં તોફાન આ�યા - તમે વા�ુ ં વગાડ� લો. �શુીનાં માટ� મોટા-ંમોટાં                               
મ�ંદરોમાં પણ ફાટક પર વા� વાગતાં રહ� છે. બો�બે માં માધવબાગમાં લ�મી-નારાયણ નાં મ�ંદર નાં ફાટક                               
પર પણ વા�ુ ંવાગ� ું રહ� છે. તમને કહ� છે - આ �ફ�મી ર�કોડ� (ગીતો) ક�મ વગાડ� છે. એમને �ું ખબર આ પણ                                           
�ામા અ�સુાર કામમાં આવવાની ચીજ છે. આનો અથ� તો આપ બાળકો સમજો છો. આ સાભંળવાથી પણ                               
�શુીમાં આવી જશ.ે પરં� ુ બાળકો �લૂી �ય છે. ઘરમાં કોઈ ને ઉદાસી લાગે છે તો પણ ગીત સાભંળ�ને બ�ુ                                     
�શુ થશ.ે આ �બુ વ�ે�બુલ (��ુયવાન) ચીજ છે. કોઈ નાં ઘરમાં ઝઘડા ચાલે છે-બોલો, ભગવા�વુાચ કામ                               
મહાશ�ુ છે. આનાં પર �ત પામવાથી આપણે િવ�નાં મા�લક બન�ું પછ� �લોની વષા� થશ,ે જય જયકાર થઈ                                 
જશ.ે સોના નાં �લ વરસશ.ે તમે હમણાં કાટંા થી સોનાનાં �લ બની ર�ાં છો ન.ે પછ� તમા�ંુ અવતરણ થશ,ે                                     
�લ નથી વરસતા પરં� ુ તમે �લ બનીને આવો છો. મ��ુય સમ� છે સોનાનાં �લ વરસે છે. એક રાજ�ુમાર                                   
િવદ�શ માં ગયો, �યાં પાટ� આપી હતી, તનેાં માટ� સોનાનાં �લ બનાવડા�યા.ં બધાનાં ઉપર વષા� કર�. �શુીમાં                                 
આવીને �બુ ખાતર� (�વાગત) કર�. સાચા-ંસાચાં સોના નાં બના�યા.ં બાબા એમની �ટ�ટ (રા�ય) વગેર�ને પણ                             
સાર� ર�તે �ણે છે. હક�કત માં તમે �લ બનીને આવો છો. સોનાનાં �લ તમે ઉપર થી ઉતરો છો. આપ બાળકોને                                       
ક�ટલી લોટર� મળ� રહ� છે િવ�ની બાદશાહ� ની. �મ લૌ�કક બાળકોને કહ� છે - તમારાં માટ� આ લા�યો �ં તો                                       
બાળકો ક�ટલાં �શુ થાય છે. બાબા પણ કહ� છે તમારા માટ� બ�હ�ત (�વગ�) લા�યો �.ં તમે �યાં રા�ય કરશો તો                                       
ક�ટલી �શુી થવી જોઈએ. કોઈને નાની સોગાત (ભેટ) મળે છે તો કહ� છે ક� બાબા તમે તો અમને િવ�ની                                     
બાદશાહ� આપો છો, આ સોગાત �ું છે. અર� િશવબાબા ની યાદગાર સાથે રહ�શે તો િશવબાબા ની યાદ રહ�શે                                   
અને તમન ેપદમ મળ� જશ.ે અ�છા! 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                       
બાળકોને નમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. સત ના ંસગેં પાછા ંજવા�ુ ંછે એટલે સદા સાચા ંથઇન ેરહ�વા�ુ ંછે. �ાર�ય પણ �ુ� ંનથી બોલવા�ુ.ં 
2. આપણે ��ા બાબાનાં બાળકો આપસ માં ભાઈ-બહ�ન છ�એ, એટલે કોઈ પણ ��િમનલ એ�ટ (િવકમ�)                           

નથી કરવાની. ભાઈ-ભાઈ અન ેભાઈ-બહ�ન ના ંિસવાય બી� કોઈ સબંધં �ુ ંભાન ન રહ�. 
વરદાન :-  લોકપસદંસભાની�ટ�કટ�કુકરવાવાળારા�યિસ�હાસનઅિધકાર�ભવ 

કોઈ પણ સકં�પ ક� િવચાર કરો છો તો પહ�લાં ચકે (તપાસ) કરો ક� આ િવચાર ક� સકં�પ બાપ                                   
પસદં છે? � બાપ પસદં છે તે લોક-પસદં �વતઃ જ બની �ય છે. જો કોઈ પણ સકં�પ માં �વાથ�                                     
છે તો મનપસદં કહ�શે અને િવ� ક�યાણ અથ� છે તો લોક પસદં અને ��ુ પસદં કહ�શ.ે લોક પસદં                                   
સભાનાં મ�ેબર બન�ુંઅથા��્ લો (કાયદા) અને ઓડ�ર (આદ�શ) નો રા�ય અિધકાર અથવા રા�ય                           
િસ�હાસન �ા�ત કર� લે�ુ.ં 

�લોગન :-  પરમા�મ સાથ નો અ�ભુવ કરો તો બ�ુજં સહજ અ�ભુવ કરતા ંસફે (�રુ��ત) રહ�શો. 
 


