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મ�બુન 

 

“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​�ીમત  ​પર  ​ભારતન ે ​�વગ�  ​બનાવવાની  ​સવેા  ​કરવાની  ​છે  ​, ​ ​પહ�લા ં ​�વય ં ​િનિવ�કાર�  ​બનવા�ુ ં ​છે  ​પછ�  ​બી�ન ે
કહ�વા�ુ ં ​છે  ​” 

�� :-  આપ મહાવીર બાળકોએ કઈ વાતની પરવા નથી કરવાની? ફ�ત કઈ ચ�ેક�ગ (તપાસ) કરતાં                         
�વય ંન ેસભંાળવા�ુ ંછે? 

ઉ�ર :-  જો કોઈ પિવ� બનવામાં િવ�ન નાખે છે તો તમાર� તમેની પરવા નથી કરવાની. ફ�ત ચકે કરો ક�                                 
�ું મહાવીર �?ં �ું �વયં પોતાને ઠગતો તો નથી ન?ે બહેદ નો વરૈા�ય રહ� છે? �ું આપ સમાન                                   
બના�ુ ં�?ં મારામા ં�ોધ તો નથી? � બી�ને ક�ુ ં� ંત ે�વય ંપણ ક�ંુ �?ં 

ગીત :-  ��ુહ� પાક� હમન ે… 
 

ઓમ ​શાિંત ​! આમાં બોલવા�ું નથી રહ�� ુ,ં આ સમજવાની વાત છે. મીઠા-ંમીઠાં �ુહાની બાળકો સમ� ર�ાં છે ક�                                   
આપણે ફર�થી દ�વતા બની ર�ાં છ�એ. સ�ંણૂ� િનિવ�કાર� બની ર�ાં છ�એ. બાપ આવીને કહ� છે - બાળકો, કામ                                   
ને �તો અથા��્ પિવ� બનો. બાળકોએ ગીત સાભં��ુ.ં હવે ફર�થી બાળકોને ��િૃતઆવી છે - આપણે બહેદનાં                                 
બાપ થી બેહદ નો વારસો લઈએ છ�એ, � કોઈ છ�નવી ન શક�, �યાં બી�ુ ંકોઈ છ�નવવા વા�ં હો� ુંજ નથી. તનેે                                         
કહ�વાય છે અ�તૈ રા�ય. પછ� રાવણ રા�ય બી��ું હોય છે. હમણાં તમે સમ� ર�ાં છો. સમ�વવા�ું પણ                                 
આવી ર�તે છે. આપણે ફર�થી ભારતને �ીમત પર િનિવ�કાર� બનાવી ર�ાં છ�એ. �ચે થી �ચા ભગવાન તો                                 
બધાં કહ�શ.ે એમને જ બાપ કહ�વાય છે. તો આ પણ સમ�વવા�ું છે, લખવા�ું પણ છે, ભારત � સ�ંણૂ�                                   
િનિવ�કાર� �વગ� હ� ું તે હવે િવકાર� નક� બની ગ�ું છે. આપણે ફર�થી �ીમત પર ભારત ને �વગ� બનાવી ર�ાં                                     
છ�એ. બાપ � બતાવે છે તે ન�ધ કર� પછ� તનેાં પર િવચાર સાગર મથંન કર� લખવામાં મદદ કરવી જોઈએ.                                     
એ�ું �ુ-ં�ું લખીએ છે � મ��ુય સમ� બરાબર ભારત �વગ� હ� ુ?ં રાવણ રા�ય નહો� ુ.ં બાળકોને ��ુ�માં છે -                                   
હમણાં આપણને ભારતવાસીઓને બાપ િનિવ�કાર� બનાવી ર�ાં છે. પહ�લા �વયં ને જોવા�ું છે - અમે િનિવ�કાર�                               
બ�યાં છ�એ? ઈ�ર ને �ુ ં ઠગતો તો નથી ન?ે એ�ું નહ� ક� ઈ�ર અમને થોડ� �ુએ છે. તમારા �ખુ થી આઅ�ર                                           
નીકળ� ન શક�. તમે �ણો છો પિવ� બનાવવા વાળા પિતત પાવન એક જ બાપ છે. ભારત િનિવ�કાર હ� ું તો                                     
�વગ� હ� ુ.ં આદ�વતાઓ સ�ંણૂ� િનિવ�કાર� છે ન.ે યથા રા� રાણી તથા �� હશ,ે �યાર� તો આખાં ભારત ને �વગ�                                       
કહ�વાય છે ન.ે હમણાં નક� છે. આ ૮૪ જ�મો ની સીડ� �બુ સાર� ચીજ છે. કોઈ સા�ંુ હોય તો તમેને સૌગાત પણ                                           
આપી શકાય છે. મોટા-મોટા �ય��તઓને મોટ� સોગાત મળે છે ન.ે તો તમે પણ � આવે છે, તમેને સમ�વીને                                   
આવી-આવી સોગાત આપી શકો છો. ચીજ હમંશેા આપવા માટ� તયૈાર રહ� છે. તમાર� પાસે પણ નોલજે તયૈાર                                 
રહ��ું જોઈએ. સીડ�માં ��ંુૂ �ાન છે. આપણે ક�વી ર�તે ૮૪ જ�મ લીધાં છે - આ યાદ રહ��ું જોઈએ. આસમજણ                                       
ની વાત છે ન.ે જ�ુર � પહ�લાં આ�યાં છે તમેણે જ ૮૪ જ�મ લીધાં છે. બાપ ૮૪ જ�મ બતાવીને પછ� કહ� છે ક�                                             
આમનાં અનેક જ�મો નાં �તમાં સાધારણ તન માં �વશે ક�ંુ �.ં પછ�આમ�ુંનામ રા�ું �ં ��ા. આમનાં �ારા                                     
�ા�ણ ર�ું �.ં નહ� તો �ા�ણ �ાથંી લા�ુ.ં ��ાનાં બાપ �ાર�ય સાભં��ું છે �ુ?ં જ�ુર ભગવાન જ કહ��ુ.ં                                   
��ા અને િવ��ુ ને દ�ખાડ� છે ��ૂમવતન માં છે. બાપ તો કહ� છે �ુ ં આમનાં ૮૪ જ�મોનાં �તમાં �વશે ક�ંુ �.ં                                         
એડો�ટ કરાય છે તો નામ બદલી કરાય છે. સ�યાસ પણ કરાવાય છે. સ�યાસી પણ �યાર� સ�યાસ કર� છે તો                                     
તરત �લૂી નથી જતા,ં યાદ જ�ુર રહ� છે. તમને પણ યાદ રહ�શે પરં� ુ તમને એમનાં માટ� વરૈા�ય છે કારણ ક�                                       
તમે �ણો છો ક� આ બધાં ક�દાખલ થવાનાં છે એટલે અમે એમને યાદ ક�મ કર�એ. �ાન થી બ�ુજં સમજવા�ું                                     
છે સાર� ર�તે. તઓે પણ �ાન થી જ ઘરબાર છોડ� છે. તમેને �છુાય ઘરબાર ક�વી ર�તે છોડ�ું તો બતાવતાં                                     
નથી. પછ� તેમને ��ુ�ત થી કહ�વાય છે - તમને ક�વી ર�તે વરૈા�ય આ�યો, અમને સભંળાવો તો અમે પણ એ�ું                                     
કર�એ. તમે ટ��પટ�શન (�લોભન) આપો છો ક� પિવ� બનો, બાક� તમને યાદ બ�ું છે. નાનપણ થી લઈને બ�ું                                   
જ બતાવી શકો છો. ��ુ�માં બ�ુજં �ાન છે. ક�વી ર�તે આ બધાં �ામાનાં એ�ટર છે � પાટ� ભજવતાંઆ�યાં છે.                                       
હમણાં બધાનાં કળ�ગુી કમ�બધંન �ટૂવાનાં છે. પછ� જશે શાિંતધામ. �યાથંી પછ� બધાનાં નવાં સબંધં જોડાશ.ે                             
સમ�વવાની પોઇ��સ (વાત) પણ બાબા સાર�-સાર� આપતાં રહ� છે. આ જ ભારતવાસી આ�દ સનાતન                           



દ�વી-દ�વતા ધમ�વાળા હતાં તો િનિવ�કાર� હતાં પછ� ૮૪ જ�મ બાદ િવકાર� બ�યા.ં હવે ફર� િનિવ�કાર� બનવા�ું                               
છે. પરં� ુ ��ુુષાથ� કરાવવા વા�ં જોઈએ. હમણાં તમને બાપે બતા��ું છે. બાપ કહ� છે તમે એ જ છો ન.ે બાળકો                                       
પણ કહ� છે બાબા તમે એ જ છો. બાપ કહ� છે ક�પ પહ�લાં પણ તમને ભણાવીને રા�ય-ભા�ય આ��ું હ� ુ.ં                                     
ક�પ-ક�પ આ�ું કરતાં રહ�શ.ે �ામા માં � કાઈં થ�ુ,ં િવ�ન પડ�ા,ં ફર� પણ પડશ.ે �વનમાં �ુ-ં�ું થાય છે, યાદ                                     
તો રહ� છે ન.ે આમને તો બ�ું યાદ છે. બતાવે પણ છે ગામડા નો છોકરો હતો અને વ�ંુૈઠ નો મા�લક બ�યો. વ�ંુૈઠ                                           
માં ગામ�ું ક�વી ર�તે હશે - આ તમે હમણાં �ણો છો. આ સમયે તમારા માટ� પણઆ �ૂની �ુિનયા ગામ�ું છે ન.ે                                           
�ાં વ�ંુૈઠ, �ાં આ નક� . મ��ુય તો મોટા-મોટા મહ�લ �બ�ડ�ગ વગેર� જોઈ સમ� છેઆ જ �વગ� છે. બાપ કહ� છે                                         
આ તો બ�ું માટ�, પ�થર છે, આની કોઈ �ક�મત નથી. �ક�મત સૌથી વધાર� હ�રા ની હોય છે. બાપ કહ� છે િવચાર                                         
કરો સત�ગુ માં તમારા સોનાનાં મહ�લ ક�વાં હતા.ં �યાં તો બધી ખાણો ભર�લી હોય છે. અઢળક સો�ું હોય છે. તો                                       
બાળકોને ક�ટલી �શુી હોવી જોઈએ. કોઈ સમયે �રુઝાઇસ (ઉદાસી) આવે છે તો બાબાએ સમ���ું છે - ઘણાં                                 
એવાં ર�કોડ� (ગીત) છે � તમને તરત �શુી માં લાવી દ�શ.ે બ�ું �ાન ��ુ� માં આવી �ય છે. સમજો છો બાબા                                         
આપણને િવ�નાં મા�લક બનાવે છે. તે �ાર�ય કોઈ છ�નવી ન શક�. અડધાક�પ માટ� આપણે �ખુધામ નાં                               
મા�લક બનીએ છ�એ. રા�નો બાળક સમ� છે �ું આ હદની રા�ઈ નો વા�રસ �.ં તમને ક�ટલો નશો રહ�વો                                   
જોઈએ - આપણે બહેદનાં બાપનાં વા�રસ છ�એ. બાપ �વગ�ની �થાપના કર� છે, આપણે ૨૧ જ�મ માટ� વા�રસ                                 
બનીએ છ�એ. ક�ટલી �શુી થવી જોઈએ. �મનાં વા�રસ બનીએ છ�એ એમને પણ જ�ુર યાદ કરવાનાં છે. યાદ                                 
કયા� વગર તો વા�રસ બની નથી શકા� ુ.ં યાદ કર� તો પિવ� બને �યાર� જ વા�રસ બની સક�. તમે �ણો છો                                       
�ીમત પર આપણે િવ�નાં મા�લક ડબલ િસરતાજ બનીએ છ�એ. જ�મ પછ� જ�મ આપણે રા�ઈ કર�ુ.ં                             
મ��ુયો �ું ભ��તમાગ� માં હોય છે િવનાશી દાન-��ુય. તમા�ંુ છે અિવનાશી �ાન ધન. તમને ક�ટલી મોટ�                               
લોટર� મળે છે. કમ� અ�સુાર ફળ મળે છે ન.ે કોઈ મોટા રા�નાં બાળક બને છે તો મોટ� હદની લોટર� કહ�શ.ે                                       
િસ�ગલ તાજવાળા આખાં િવ� નાં મા�લક તો બની ન શક�. ડબલ તાજવાળા િવ�નાં મા�લક તમે બનો છો. તે                                   
સમયે બી� કોઈ રા�ઈ છે નહ�. પછ� બી� ધમ� પાછળ થી આવે છે. તે �યાં �ધુી ��ૃ�ને પામે �યાં પહ�લાં                                       
વાળા રા�ઓ િવકાર� બનવાનાં કારણે મતભદે માં �ુકડા-ં�ુકડાં અલગ કર� દ� છે. પહ�લાં તો આખાં િવ� પર                                 
એક જ રા�ય હ� ુ.ં �યાં એ�ું નહ� કહ�શે આ આગલા જ�મનાં કમ� �ું ફળ છે. હમણાં બાપ આપ બાળકોને ��ેઠ                                       
કમ� શીખવાડ� ર�ાં છે. �વા-ં�વાં � કમ� કરશ,ે સિવ�સ (સવેા) કરશે તો તનેે �રટન� (વળતર) પણ એ�ું મળશ.ે                                   
સારાં કમ� જ કરવાનાં છે. કોઈ કમ� કરો છો, સમ� નથી શકતાં તો એનાં માટ� �ીમત લવેાની છે. ઘડ�-ઘડ�                                     
�છૂ�ું જોઈએ પ� મા.ં હમણાં �ાઇમ િમિન�ટર (�ધાનમ�ંી) છે, તમે સમજો છો ક�ટલી પો�ટ આવતી હશ.ે                               
પરં� ુ તે કોઈ એકલાં નથી વાચંતા. તમેનાં આગળ બ�જુ સ�ે�ટર� હોય છે, તે બધી પો�ટ �ુએ છે. � �બલ�ુલ                                     
��ુય હશ,ે પાસ કરશે �યાર� �ાઈમ િમિન�ટર નાં ટ�બલ પર રાખશ.ે અહ�યા પણ એ�ું હોય છે. ��ુય-��ુય પ�ો                                   
નો તો તરત �ર�પો�ડ (�િતઉ�ર) આપી દ� છે. બાક�નાં માટ� યાદ-�યાર લખી દ� છે. એક-એક ને અલગ પ�                                   
બેસી લખે આ તો થઇ ન શક�, બ�ુ ��ુક�લ છે. બાળકોને ક�ટલી �શુી થાય છે - ઓહો! આ�બહેદનાં બાપની �ચ�ી                                         
આવી છે. િશવબાબા ��ા �ારા �ર�પો�ડ કર� છે. બાળકોને બ�ુ જ �શુી થાય છે. સૌથી વધાર� ગ�-ગ� થાય છે                                     
બાધેંલીઓ. ઓહો! અમે બધંનમાં છ�એ, બહેદનાં બાપ એમને ક�વી �ચ�ી લખે છે. નયનો પર રાખે છે.                               
અ�ાનકાળ માં પણ પિત ને પરમા�મા સમજવા વાળ�ને પિત ની ચી�ી આવતી હશે તો એને (�ચ�ી) �ુબંન                                 
કરશ.ે તમારામાં પણ બાપદાદા નો પ� જોઈને ઘણાં બાળકોનાં એકદમ રોમા�ચ ઉભાં થઈ �ય છે. �મે નાં                                 
��ુઆવી �ય છે. �ુબંન કરશ,ે �ખો પર રાખશ.ે �બુજ �મેથી પ� વાચેં છે. બાધેંલીઓ કોઈઓછ� છે �ુ.ં                                     
ઘણાં બાળકો પર માયા �ત પામી લે છે. કોઈ તો સમ� છે અમાર� તો પિવ� જ�ુર બનવા�ું છે. ભારત                                     
િનિવ�કાર� હ� ું ન.ે હમણાં િવકાર� છે. હવે � િનિવ�કાર� બનવાના હશ,ે તે જ ��ુુષાથ� કરશ-ેક�પ પહ�લાં માફક.                                 
આપ બાળકોને સમ�વ�ું �બુ સહજ છે. તમારો પણ આ �લાન (યોજના) છે ન.ે ગીતા નો �ગુ ચાલી ર�ો છે.                                     
ગીતાનો જ ��ુુષો�મ �ગુ ગવાય છે. તમે લખો પણ આમ - ગીતાનો આ ��ુુષો�મ �ગુ છે. �યાર� �ૂની                                   
�ુિનયા બદલાઈ નવી થાય છે. તમાર� ��ુ� માં છે - બહેદનાં બાપ �આપણા િશ�ક પણ છે, એમનાથી આપણે                                     
રાજયોગ શીખી ર�ાં છ�એ. સાર� ર�તે ભણશો તો ડબલ િસરતાજ બનશો. ક�ટલી મોટ� ��લૂ છે. રા�ઈ �થાપન                                 
થાય છે. �� પણ જ�ુર અનેક �કારની હશ.ે રા�ઈ ��ૃ� ને પામતી રહ�શ.ે ઓ�ં �ાન ઉપાડવા વાળા પાછળ                                   
આવશ.ે �વો � ��ુુષાથ� કરશે તે પહ�લાં આવતાં રહ�શ.ે આ બધો બ�યો-બનાવલે ખલે છે. આ �ામા�ું ચ�                                 
�રપીટ (�નુરા�િૃ�) થાય છે ન.ે હમણાં તમે બાપ થી વારસો લઈ ર�ા છો. બાપ કહ� છે પિવ� બનો. આમાં કોઈ                                       
િવ�ન નાખે છે તો પરવા ન કરવી જોઈએ. રોટ� �ુકડો તો મળ� શક� છે ન.ે બાળકોએ ��ુુષાથ� કરવો જોઈએ તો                                       



યાદ રહ�શ.ે બાબા ભ��તમાગ��ું �ૃ�ટાતં બતાવે છે - ��ૂનાં સમયે ��ુ�યોગ બહાર જતો હતો તો પોતાનાં કાન                                 
પકડતાં હતા,ં ચમાટ મારતાં હતા.ં હવે તો આ છે �ાન. આમાં પણ ��ુય વાત છે યાદની. યાદ ન રહ� તો પોતાને                                         
થ�પડ મારવો જોઈએ. માયા મારા ઉપર �ત ક�મ પામ.ે �ું �ુ ં એટલો કાચો �.ં માર� તો આનાં પર �ત                                     
પામવાની છે. �વયં �વયં ને સાર� ર�તે સભંાળવા�ું છે. �વયં થી �છૂો �ુ ં આટલો મહાવીર �?ં બી�ઓને પણ                                   
મહાવીર બનાવવાનો ��ુુષાથ� કરવાનો છે. �ટ�ું બી�ઓને આપ સમાન બનાવશો તો �ચ દજ� હશ.ે પોતા�ું                             
રા�ય ભા�ય લેવા માટ� ર�સ (દોડ) કરવાની છે. જોઆપણામાં જ �ોધ છે તો બી�ને ક�વી ર�તે કહ�શો ક� �ોધ નહ�                                         
કરવાનો. સ�ચાઇ ન થઈને. શરમ આવવી જોઇએ. બી�ને સમ�વીએ અને તે �ચ બની �ય, આપણે નીચે                               
જ રહ� જઈએ, આ પણ કોઈ ��ુુષાથ� છે! (પ�ંડત ની વાતા�) બાપ ને યાદ કરતાં તમે એ િવષય સાગર થી �ીર                                         
સાગર માં ચા�યાં �ઓ છો. બાક� આ બધાં �ૃ�ટાતં બાપ બસેી સમ�વે છે, � પછ� ભ��તમાગ� માં �રપીટ કર�                                     
છે. �મર��ું પણ �ૃ�ટાતં છે. તમે �ા�ણીઓ છો ને - બી.ક�., આ તો સાચા-ંસાચાં �ા�ણ થયા.ં ��િપતા ��ા                                   
�ાં છે? જ�ુર અહ�યા જ હશે ન.ે �યાં થોડ� હશ.ે આપબાળકોએ બ�જુ હોિશયાર બન�ું જોઈએ. બાબાનો �લાન                                   
છે મ��ુય ને દ�વતા બનાવવાનો. આ �ચ� પણ છે સમ�વવા માટ�. એમાં લખાણ પણ એ�ું હો�ું જોઈએ. ગીતા                                   
નાં ભગવાનનો આ �લાન છે ન.ે આપણે �ા�ણ છ�એ ચોટ�. એકની વાત થોડ� હોય છે. ��િપતા ��ા તો                                   
ચોટ� �ા�ણો ની થઈ ન.ે ��ા છે જ �ા�ણો નાં બાપ. આસમયે બ�ુ મો�ંુ �ુ�ંુબ (પ�રવાર) હશે ન.ે � પછ� તમે                                           
દ�વી�ુ�ંુબ માં આવો છો. આસમયે તમને �બુ �શુી થાય છે કારણ ક� લોટર� મળે છે. તમા�ંુ નામ બ�ુ જ છે. વદં�                                           
માતરમ, િશવની શ��ત સનેા તમે છો ન.ે તે તો બધાં છે જ �ુ�ા. અનકે હોવાનાં કારણે � ૂઝંાય �ય છે એટલે                                       
રાજધાની �થાપન કરવામાં મહ�નત લાગે છે. બાપ કહ� છે આ �ામા બનલેો છે. આમાં મારો પણ પાટ� છે. �ું �ં                                       
સવ�શ��તમાન. મને યાદ કરવાથી તમે પિવ� બની �ઓછો. સૌથી વધાર� �ુબંક છે િશવબાબા, એ જ�ચે થી                                   
�ચા રહ� છે. અ�છા! 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                       
બાળકોને નમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. સદા એ જ નશા ક� �શુી માં રહ�વા�ું છે ક� આપણે ૨૧ જ�મોનાં માટ� બહેદ બાબાનાં વા�રસ બ�યાં છ�એ,                                     

�મના ંવાર�શ બ�યા ંછ�એ એમન ેયાદ પણ કરવાના ંછે અને પિવ� પણ જ�ુર બનવા�ુ ંછે. 
2. બાપ � ��ેઠ કમ� શીખવાડ� ર�ા ંછે, એ જ કમ� કરવાના ંછે. �ીમત લતેા ંરહ�વા�ુ ંછે. 

વરદાન :-  મ�સા પર �લ એટ�શન ( ��ંુૂ �યાન ) આપવા વાળા ચઢતી કળાના ંઅ�ભુવી િવ� પ�રવત�ક ભવ 
હવે છે�લાં સમય માં મ�સા �ારા જ િવ� પ�રવત�નનાં િનિમ� બનવા�ું છે એટલે હવે મ�સા નો                               
એક સકં�પ પણ �યથ� થયો તો બ�જુ �મુા��ુ,ં એક સકં�પ ને પણ સાધારણ વાત નહ� સમજો,                               
વત�માન સમયે સકં�પ ની હલચલ પણ મોટ� હલચલ ગણાય છે કારણ ક� હવે સમય બદલાઈ                             
ગયો, ��ુુષાથ� ની ગિત પણ બદલાઈ ગઈ તો સકં�પ માં જ �લ�ટોપ (�ણૂ�િવરામ) જોઈએ. �યાર�                             
મ�સા પર એટ�ુ ંએટ��શન હોય �યાર� ચઢતી કળા �ારા િવ� પ�રવત�ક બની શકશો. 

�લોગન :-  કમ� મા ંયોગ નો અ�ભુવ થવો અથા�� ્કમ�યોગી બન�ુ.ં 
 


