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મ�બુન 

 

“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​બાબા  ​આ�યા ં ​છે  ​તમને  ​ઘરનો  ​ર�તો  ​બતાવવા ં ​, ​ ​તમે  ​આ�મ  ​-​ ​અ�ભમાની  ​થઈન ે ​રહો  ​તો  ​આ  ​ર�તો  ​સહજ 
જોવામા ં ​આવશ ે ​” 

�� :-  સગંમ પર ક�ુ ંએ�ુ ંનોલેજ મળે છે �નાથી સત�ગુી દ�વતાઓ મોહ�ત કહ�વાયા?ં 
ઉ�ર :-  સગંમ પર તમને બાપે અમરકથા સભંળાવી, અમર આ�મા�ું નોલજે આ��ુ.ં �ાન મ��ુ-ંઆ                       

અિવનાશી બ�યો-બનલે �ામા છે, દર�ક આ�મા પોત-પોતાનો પાટ� ભજવે છે. તે એક શર�ર છોડ�                           
બી�ુ ંલે છે, આમાં રડવાની વાત નથી. આ જ નોલજે થી સત�ગુી દ�વતાઓને મોહ�ત કહ�વાય.                             
�યા ં��ૃ� ુ�ુ ંનામ નથી. �શુી થી �ૂ�ુ ંશર�ર છોડ� ન�ુ ંલ ેછે. 

ગીત :-  નયનહ�ન કો રાહ �દખાઓ … 
 

ઓ�્ ​શાિંત ​! મીઠા-મીઠા �ુહાની બાળકો �િત �ુહાની બાપ કહ� છે ક� ર�તો તો બતા�ું �ં પરં� ુ પહ�લાં �વયં ને                                       
આ�મા િન�ય કર� બસેો. દ�હ�-અ�ભમાની થઈને બસેો તો પછ� તમને ર�તો �બુ સહજ જ જોવામાં આવશ.ે                               
ભ��તમાગ� માં અડધોક�પ ઠોકરો ખાધી છે. ભ��તમાગ� ની અથાહ સામ�ી છે. હવે બાપે સમ���ું છે બહેદનાં                               
બાપ એક જ છે. બાપ કહ� છે તમને ર�તો બતાવી ર�ો �.ં �ુિનયાને આ પણ ખબર નથી કયો ર�તો બતાવે છે!                                         
��ુ�ત-�વન��ુ�ત, ગિત-સ�ગિત નો. ��ુ�ત કહ�વાય છે શાિંતધામ ન.ે આ�મા શર�ર વગર કંઈ પણ બોલી નથી                             
શકતી. કમ����યો �ારા જ અવાજ થાય છે, �ખુ થી અવાજ થાય છે. �ખુ ન હોય તો અવાજ �ાથંી આવશ.ે                                     
આ�માને આ કમ����ઓ મળ� છે કમ� કરવાનાં માટ�. રાવણ રા�ય માં તમે િવકમ� કરો છો. આ િવકમ� છ�-છ� કમ�                                     
થઈ �ય છે. સત�ગુ માં રાવણ જ નથી તો કમ� અકમ� થઈ �ય છે. �યાં ૫ િવકાર હોતાં નથી. તનેે કહ�વાય છે -                                             
�વગ�. ભારતવાસી �વગ�વાસી હતા,ં હવે પછ� કહ��ું નક�વાસી. િવષય વતૈરણી નદ� માં ગોતા ખાતાં રહ� છે.                               
બધાં એક-બી�ને �ુઃખઆપતાં રહ� છે. હવે કહ� છે બાબા એવી જ�યાએ લઈ ચાલો �યાં �ુઃખ �ું નામ ન હોય. તે                                         
તો ભારત �યાર� �વગ� હ� ું �યાર� �ુઃખ �ું નામ નહો� ુ.ં �વગ� થી નક�માં આ�યાં છે, હવે ફર� �વગ�માં જવા�ું છે.                                       
આ ખલે છે. બાપ જ બાળકો ને બેસી સમ�વે છે. સાચો-સાચો સતસગં આ છે. તમે અહ�યા સત બાપ ને યાદ                                       
કરો છો એ જ �ચે થી �ચા ભગવાન છે. એ છે રચતા, એમનાથી વારસો મળે છે. બાપ જ બાળકોને વારસો                                       
આપશ.ે હદનાં બાપ હોવા છતાં પણ પછ� યાદ કર� છે - હ� ભગવા�,્ હ� પરમિપતા પરમા�મા રહ�મ કરો.                                   
ભ��તમાગ� માં ધ�ા ખાતા-ખાતા હ�રાન થઈ ગયાં છ�એ. કહ� છે - હ� બાબા, અમને �ખુ શાિંત નો વારસો આપો.                                     
એ તો બાપ જ આપી શક� છે તે પણ ૨૧ જ�મનાં માટ�. �હસાબ કરવો જોઈએ. સત�ગુ માં �યાર� આમ�ું રા�ય                                       
હ� ું તો જ�ુર થોડાં મ��ુય હશ.ે એક ધમ� હતો, એક જ રા�ઈ હતી. તનેે કહ�વાય છે �વગ�, �ખુધામ. નવી                                     
�ુિનયાને કહ�વાય છે સતો�ધાન, �ૂની ને તમો�ધાન કહ�શ.ે દર�ક ચીજ પહ�લાં સતો�ધાન પછ�                         
સતો-રજો-તમો માંઆવે છે. નાનાં બાળકોને સતો�ધાન કહ��ુ.ં નાનાં બાળકને મહા�મા થી પણ �ચ કહ�વાય છે.                               
મહા�મા ઓ તો જ�મ લે છે પછ� મોટા થઈ ને િવકારો નો અ�ભુવ કર�ને ઘરબાર છોડ� ભાગે છે. નાનાં બાળક ને                                         
તો િવકારો ની ખબર નથી. �બલ�ુલ ઈનોસ�ટ (િનદ�ષ) છે એટલે મહા�મા થી પણ �ચ કહ�વાય છે. દ�વતાઓની                                 
મ�હમા ગાએ છે - સવ��ણુ સપં�….. સા�ઓુની આ મ�હમા �ાર�ય નહ� કરશ.ે બાપે �હ�સા અને અ�હ�સા નો                                 
અથ� સમ��યો છે. કોઈ ને માર�ું આને �હ�સા કહ�વાય છે. સૌથી મોટ� �હ�સા છે કામ કટાર� ચલાવવી. દ�વતાઓ                                   
�હ�સક નથી હોતા.ં કામ કટાર� નથી ચલાવતા.ં બાપ કહ� છે હવે �ુ ં આ�યો �ં તમને મ��ુય થી દ�વતા બનાવવા.ં                                     
દ�વતા હોય છે સત�ગુ મા.ં અહ�યા કોઈ પણ પોતાને દ�વતા નથી કહ� શકતા.ં સમ� છે અમે ન�ચ પાપી                                   
િવકાર� છ�એ. પછ� પોતાને દ�વતા ક�વી ર�તે કહ�શે એટલે �હ��ુ ધમ� કહ� દ�ધો છે. હક�કત માં આ�દ સનાતન                                   
દ�વી-દ�વતા ધમ� હતો. �હ��ુ તો �હ��ુ�તાન થી નીકા��ું છે. તમેણે પછ� �હ��ુ ધમ� કહ� દ�ધો છે. તમે કહ�શો - અમે                                       
દ�વતા ધમ�નાં છ�એ તો પણ �હ��ુ માં લગાવી દ�શ.ે કહ�શે અમાર� પાસે કૉલમ (ખા�ુ)ં જ �હ��ુ ધમ�ની છે. પિતત                                     
હોવાના ંકારણે પોતાન ેદ�વતા કહ� નથી શકતા.ં 

હવે તમે �ણો છો - આપણે ��ૂય દ�વતા હતા,ં હવે ��ૂર� બ�યાં છ�એ. ��ૂ પણ પહ�લાં ફ�ત િશવ ની કર� છે                                         



પછ� �ય�ભચાર� ��ુર� બ�યા.ં બાપ એક છે એમનાથી વારસો મળે છે. બાક� તો અનકે �કારની દ�વીઓ વગેર�                                 
છે. તેમનાથી કોઈ વારસો નથી મળતો. આ ��ા થી પણ તમને વારસો નથી મળતો. એક છે િનરાકાર� બાપ,                                   
બી� છે સાકાર� બાપ. સાકાર� બાપ હોવા છતાં પણ હ� ભગવાન, હ� પરમિપતા કહ�તાં રહ� છે. લૌ�કક બાપ ને                                     
એવી ર�તે નહ� કહ�શ.ે તો વારસો બાપ થી મળે છે. પિત અને પ�ની હાફપાટ�નર (�વનસાથી) હોય છે તો તમેને                                     
અડધો ભાગ મળવો જોઈએ. પહ�લાં અડધો તમેનો નીકાળ� બાક�નો અડધો બાળકો ને આપવો જોઈએ. પરં� ુ                             
આજકાલ તો બાળકોને જ બ�ું ધન આપી દ� છે. કોઈ-કોઈ નો મોહ �બુ હોય છે, સમ� છે અમારા મયા� પછ�                                       
બાળક જ હકદાર રહ�શ.ે આજકાલ નાં બાળકો તો બાપ નાં ચા�યાં જવા પર માં ને �છૂતાં પણ નથી. કોઈ-કોઈ                                     
મા� ૃ�નેહ� હોય છે. કોઈ પછ� મા�-ૃ�ોહ� હોય છે. આજકાલ વધાર� કર�ને મા� ૃ�ોહ� હોય છે. બધાં પસૈા ઉડાવી દ�                                       
છે. ધમ�નાં બાળકો પણ કોઈ-કોઈ એવાં નીકળ� પડ� છે � �બુ હ�રાન કર� છે. હવે બાળકો એ ગીત સાભં��ુ,ં કહ�                                       
છે બાબા અમને �ખુનો ર�તો બતાવો - �યાં ચને (�ખુ-શાિંત) હોય. રાવણ રા�ય માં તો �ખુ હોઈ ન શક�.                                     
ભ��તમાગ� માં તો એટ�ું પણ નથી સમજતાં ક� િશવ અલગ છે, શકંર અલગ છે. બસ મા�ું ટ�કતાં રહો, શા�                                     
વાચંતા રહો. સા�ંુ, આનાથી �ું મળશ,ે કંઈ પણ ખબર નથી. સવ� ની શાિંતના,ં �ખુ નાં દાતા તો એક જ બાપ છે.                                         
સત�ગુ માં �ખુ પણ છે તો શાિંત પણ છે. ભારત માં �ખુ-શાિંત હતી, હવે નથી એટલે ભ��ત કરતાં દર-દર                                     
ધ�ા ખાતાં રહ� છે. હવે તમે �ણો છો શાિંતધામ, �ખુધામ માં લઈ જવા વાળા એક જ બાપ છે. બાબા અમે ફ�ત                                         
તમને જ યાદ કર��ુ,ં તમારા થી જ વારસો લઈ�ુ.ં બાપ કહ� છે દ�હ સ�હત દ�હ નાં સવ� સબંધંોને �લૂી જવા�ું છે.                                         
એક બાપને યાદ કરવાનાં છે. આ�માએ અહ�યા જ પિવ� બનવા�ું છે. યાદ નહ� કરશો તો પછ� સ�ઓખાવી                                   
પડશ.ે પદ પણ ��ટ થઈ જશે એટલે બાપ કહ� છે યાદની મહ�નત કરો. આ�માઓ ને સમ�વે છે. બી� કોઈ                                     
પણ સતસગં વગેર� આવાં નહ� હશે �યાં એ�ું કહ� - હ� �ુહાની બાળકો. આ છે �ુહાની �ાન, � �ુહાની બાપ થી જ                                           
બાળકોને મળે છે. �ુહ અથા��્ િનરાકાર. િશવ પણ િનરાકાર છે ન.ે તમાર� આ�મા પણ �બ�દ� છે, �બુ નાની. તનેે                                     
કોઇ જોઇ ન શક�, િસવાય �દ�ય �ૃ��ટ થી. �દ�ય �ૃ��ટ બાપ જ આપે છે. ભગત બસેી હ�મુાન, ગણેશ વગેર� ની                                       
��ૂ કર� છે હવે તમેનો સા�ા�કાર ક�વી ર�તે થાય. બાપ કહ� છે �દ�ય �ૃ��ટ દાતા તો �ુ ં જ �.ં � �બુ ભ��ત કર� છે                                               
તો પછ� �ું જ તેમને સા�ા�કાર કરા�ું �.ં પરં� ુએનાથી ફાયદો કાઈં પણ નથી. ફ�ત �શુ થઈ�ય છે. પાપ તો                                         
છતાં પણ કર� છે, મળ�ું કાઈં પણ નથી. ભણતર વગર કાઈં બની થોડ� શકશ.ે દ�વતાઓ સવ��ણુ સપં� છે. તમે                                     
પણ એવાં બનો ને. બાક� તો તે છે બધો ભ��તમાગ� નો સા�ા�કાર. સાચે જ છે �ૃ�ણ સાથે �લો, �વગ�માં તમેની                                       
સાથે રહો. તે તો ભણતર પર છે. �ટ�ું �ીમત પર ચાલશો એટ�ું �ચ પદ પામશો. �ીમત ભગવાન ની                                   
ગવાયલે છે. �ૃ�ણ ની �ીમત નહ� કહ��ુ.ં પરમિપતા પરમા�માની �ીમત થી �ૃ�ણની આ�માએ આ પદ પા��ું                               
છે. તમાર� આ�મા પણ દ�વતા ધમ�માં હતી અથા��્ �ૃ�ણનાં �ુળમાં હતી. ભારતવાસીઓ ને આ ખબર નથી ક�                                 
રાધે-�ૃ�ણ પર�પર માં �ું થતાં હતા.ં બનંવે અલગ-અલગ રાજધાની નાં હતા.ં પછ� �વયવંર બાદ                           
લ�મી-નારાયણ બને છે. આ બધી વાતો બાપ જ આવીને સમ�વે છે. હવે તમે ભણો જ છો �વગ�નાં                                 
િ��સ-િ��સઝે (રાજ�ુમાર-રાજ�ુમાર�) બનવા માટ�. િ��સ-િ��સઝે નો �યાર� �વયવંર થાય છે �યાર� પછ� નામ                         
બદલાય છે. તો બાપ બાળકોને એવાં દ�વતા બનાવે છે. જો બાપની �ીમત પર ચાલશો તો. તમે છો �ખુ                                   
વશંાવલી, તે છે �ુખ વશંાવલી. તે �ા�ણ લોકો હિથયા�ું બાધેં છે કામ �ચતા પર બસેાડવા�ુ.ં હવે તમે                                 
સાચી-સાચી �ા�ણીઓ કામ �ચતા થી ઉતાર� �ાન �ચતા પર બસેાડવા હિથયા�ું બાધંો છો. તો તે છોડ�ું પડ�.                                 
અહ�યા નાં બાળકો તો લડ�-ઝઘડ� પસૈા પણ �રૂા બરબાદ કર� છે. આજકાલ �ુિનયામાં �બુ ગ�દ છે. સૌથી ગદં�                                   
બીમાર� છે િસનેમા. સારા બાળકો પણ િસનમેા માં જવાથી ખરાબ થઈ �ય છે એટલે બી.ક�. ને િસનમેા માં                                   
જવાની મનાઈ છે. હા,ં � મજ�તૂ છે, તમેને બાબા કહ� છે �યાં પણ તમે સિવ�સ કરો. તમેને સમ�વોઆ તો છે                                         
એ હદનો િસનેમા. એક બહેદ નો િસનેમા પણ છે. બહેદનાં િસનમેા થી જ પછ� આ હદ નાં �ુ�ા િસનમેા નીક�યાં                                       
છે. 

હવે આપ બાળકોને બાપે સમ���ું છે - �ળૂવતન �યાં બધી આ�માઓ રહ� છે પછ� વચ માં છે ��ૂમવતન. આ                                     
છે - સાકાર વતન. ખલે �રૂો અહ�યા ચાલે છે. આ ચ� ફર� ું જ રહ� છે. આપ �ા�ણ બાળકોએ જ �વદશ�ન                                       
ચ�ધાર� બનવા�ું છે. દ�વતાઓએ નહ�. પરં� ુ�ા�ણોને આ અલકંાર નથી આપતાં કારણ ક� ��ુુષાથ� છે. આ�                               
સારા ચાલી ર�ાં છે, કાલે પડ� �ય છે એટલે દ�વતાઓને આપી દ� છે. �ૃ�ણનાં માટ� દ�ખાડ� છે �વદશ�ન ચ� થી                                       
અકા�રુ-બકા�રુ વગેર� ને માયા�. હવે તમેને તો અ�હ�સા પરમોધમ� કહ�વાય છે પછ� �હ�સા ક�વી ર�તે કરશ!ે આ                                 
બધી છે ભ��તમાગ� ની સામ�ી. �યાં �ઓ િશવ �ું �લ�ગ જ હશ.ે ફ�ત નામ ક�ટલાં અલગ-અલગ રાખી દ�ધાં                                   



છે. માટ� ની દ�વીઓ ક�ટલી બનાવે છે. �ુગંાર કર� છે, હ�રો �ુિપયા ખચ� કર� છે. ઉ�પિ� કર� પછ� ��ૂ કરશ,ે                                       
પાલના કર� પછ� જઈને �ુબાડ� છે. ક�ટલો ખચ� કર� છે, ��ુડયાની ��ૂમા.ં મળ�ું કાઈં પણ નથી. બાપ સમ�વે                                   
છે આ બ�ું પસૈા બરબાદ કરવાની ભ��ત છે, સીડ� ઉતરતાં જ આ�યાં છે. બાપઆવે છે તો બધાની ચઢતી કળા                                       
થાય છે. બધાને શાિંતધામ-�ખુધામ માં લઈ �ય છે. પસૈા બરબાદ કરવાની વાત નથી. પછ� ભ��તમાગ� માં                               
તમે પૈસા બરબાદ કરતા-ંકરતાં ઇનસાલવ�ેટ (કંગાળ) બની ગયાં છો. સાલવ�ેટ (ભર�રુ), ઇનસાલવ�ેટ                       
બનવાની કથા બાપે બસેી સમ�વી છે. તમે આ લ�મી-નારાયણની રાજધાની નાં હતાં ન.ે હવે તમને નર થી                                 
નારાયણ બનવાની િશ�ા બાપ આપે છે. તે લોકો તીજર� ની કથા, અમરકથા સભંળાવે છે. છે બ�ું �ુ�.ં તીજર�                                   
ની કથા તો આ છે, �નાથી આ�મા�ું �ાન�ું �ી�ુ ંન�ે �લેુ છે. આ�ું ચ� ��ુ�માંઆવી �ય છે. તમને �ાન�ું                                       
�ી�ુ ં ને� મળ� ર�ું છે, અમરકથા પણ સાભંળ� ર�ાં છો. અમર બાબા તમને કથા સભંળાવી ર�ાં છે -                                   
અમર�રુ� નાં મા�લક બનાવે છે. �યાં તમે �ાર�ય ��ૃ�ુ ને નથી પામતા.ં અહ�યા તો કાળ નો મ��ુયને ક�ટલો                                   
ડર રહ� છે. �યાં ડરવાની, રડવાની વાત નથી. �શુી થી �ૂ�ું શર�ર છોડ� ન�ું લઈ લે છે. અહ�યા ક�ટ�ું મ��ુય                                       
રડ� છે. આ છે જ રડવાની �ુિનયા. બાપ કહ� છે આ તો બ�યો-બનલે �ામા છે. દર�ક પોત-પોતાનો પાટ� ભજવતાં                                     
રહ� છે. આ દ�વતાઓ મોહ�ત છે ન.ે અહ�યા તો �ુિનયામાં અનકે ��ુુ છે �મની અનકે મતો મળે છે. દર�ક ની                                       
મત પોતાની. એક સતંોષી દ�વી પણ છે �મની ��ૂ થાય છે. હવે સતંોષી દ�વીઓ તો સત�ગુમાં હોઈ શક� છે,                                     
અહ�યા ક�વી ર�તે હોઈ શક�. સત�ગુ માં દ�વતાઓ સદ�વ સ�ં�ુટ હોય છે. અહ�યા તો કંઈ ને કંઈઆશ રહ� છે. �યાં                                         
કોઈ આશ નથી હોતી. બાપ બધાને સ�ં�ુટ કર� દ� છે. તમે પદમપિત બની �ઓ છો. કોઈ અ�ા�ત વ�� ુનથી                                     
રહ�તી �ની �ા��તની �ચ�તા હોય. �યાં �ચ�તા હોતી જ નથી. બાપ કહ� છે સવ� નો સ�ગિત દાતા તો �ુ ં જ �.ં આપ                                           
બાળકોને ૨૧ જ�મનાં માટ� �શુી જ �શુી આપે છે. આવાં બાપ ને યાદ પણ કરવાં જોઇએ. યાદ થી તમારા પાપ                                       
ભ�મ થશે અને તમે સતો�ધાન બની જશો. આ સમજવાની વાતો છે. �ટ�ું બી�ઓને વધાર� સમ�વશો                             
એટલી �� બનતી જશે અને �ચ પદ પામશો. આકોઈ સા�ુ વગેર� ની કથા નથી. ભગવાન બસેી આમનાં �ખુ                                     
�ારા સમ�વે છે. હવે તમે સ�ં�ુટ દ�વી-દ�વતા બની ર�ાં છો. હવે તમાર� �ત પણ રાખ�ું જોઈએ - સદ�વ પિવ�                                     
રહ�વા�ું કારણ ક� પાવન �ુિનયામાં જવા�ું છે તો પિતત નથી બનવા�ુ.ં બાપે આ �ત શીખવાડ�ું છે. મ��ુયોએ                                 
પછ� અનકે �કાર ના ં�ત બના�યા ંછે. અ�છા! 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                       
બાળકોને નમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. એક બાપની મત પર ચાલી સદા સ�ં�ુટ રહ� સતંોષી દ�વી બનવા�ું છે. અહ�યા કોઈ પણ આશ નથી                                 

રાખવાની. બાપ થી સવ� �ા��તઓ કર� પદમપિત બનવા�ુ ંછે. 
2. સૌથી ગ�ું બનાવવા વાળો બાય�કોપ (િસનમેા) છે. તમને િસનમેા જોવાની મનાઈ છે. તમે બહા�ુર છો તો                               

હદ અન ેબેહદ ના ંબાય�કોપ �ુ ંરહ�ય સમ� બી�ઓને સમ�વો. સિવ�સ (સવેા) કરો. 
વરદાન :-  �લ�ટોપ ( �ણૂ�િવરામ ) ની �ટ�જ ( અવ�થા ) �ારા ��ૃિતની હલચલ ન ે�ટોપ કરવાવાળા ��ૃિતપિત ભવ 

વત�માન સમય હલચલ વધવાનો સમય છે. ફાઇનલ (�િતમ) પપેર માં એક તરફ ��ૃિત�ુંઅને                           
બી� તરફ પાચં િવકારો�ું િવકરાળ �ુપ હશ.ે તમો�ણુી આ�માઓનો વાર અને �ુના સ�ંકાર….                         
બધાં છે�લાં સમય પર પોતાનો ચા�સ (તક) લશે.ે એવાં સમય પર સમટેવાની શ��ત �ારા                           
હમણા-ંહમણાં સાકાર�, હમણા-ંહમણાં આકાર� અને હમણા-ંહમણાં િનરાકાર ��થિત માં ��થત                   
થવાનો અ�યાસ જોઈએ. જોવા છતાં પણ ન �ુઓ, સાભંળવા છતાં પણ ન સાભંળો. �યાર� એવી                             
�લ�ટોપ ની �ટ�જ હોય �યાર� ��ૃિતપિત બની ��ૃિતની હલચલ ન ે�ટોપ કર� શકશો. 

�લોગન :-  િનિવ��ન રા�ય અિધકાર� બનવાના ંમાટ� િનિવ��ન સવેાધાર� બનો. 
 


