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ઓમ શાિંત 
બાપદાદા 

મ�બુન 

 

“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​તમ ે ​હમણા ં ​કાટંા  ​થી  ​�લ  ​બ�યા ં ​છો  ​, ​ ​તમાર�  ​હમંશેા  ​બધાન ે ​�ખુ  ​આપવા�ુ ં ​છે  ​, ​ ​તમે  ​કોઈન ે ​પણ  ​�ુઃખ  ​ન  ​આપી 
શકો  ​” 

�� :-  સારા ફ�ટ�  �લાસ ��ુુષાથ� બાળકો કયા બોલ ��ુલા �દલ થી બોલશ?ે 
ઉ�ર :-  બાબા અમે તો પાસ િવથ ઓનર થઈને દ�ખાડ�ુ.ં તમે બ�ેફકર રહો. તમે�ું ર��ટર પણ સા�ંુ હશ.ે                               

તમેના �ખુ થી �ાર�ય પણ આ બોલ નહ� નીકળશે ક� હમણાં તો અમે ��ુુષાથ� છ�એ. ��ુુષાથ�                               
કર� એવા ંમહાવીર બનવા�ુ ંછે � માયા જરા પણ હલાવી ન શક�. 

 

ઓ�્ ​શાિંત ​! મીઠા-મીઠા �ુહાની બાળકો �ુહાની બાપ �ારા ભણી ર�ાં છે. પોતાને આ�મા સમજ�ું જોઈએ.                               
િનરાકાર બાપનાં આપણે િનરાકાર� બાળકો આ�માઓ ભણી ર�ાં છ�એ. �ુિનયામાં સાકાર� િશ�ક પણ ભણાવે                           
છે. અહ�યા છે િનરાકાર બાપ, િનરાકાર િશ�ક, બાક� આમની (��ા) કોઈ વ�ે�ુ નથી. િશવબાબા બેહદનાં બાપ                               
આવીને આમને વ�ે�ુ આપે છે. મો�ટ વ�ે�એુબલ (સૌથી ��ુયવાન) છે િશવબાબા, � �વગ�ની �થાપના કર� છે.                               
ક�ટ�ું �ચ કાય� કર� છે. �ટલાં બાપ �ચે થી �ચા ગવાય છે, એટ�ું જ બાળકોએ પણ �ચ બનવા�ું છે. તમે                                       
�ણો છો સૌથી �ચા છે બાપ. આ પણ તમાર� ��ુ�માં છે ક� બરાબર, હમણાં �વગ�ની રા�ઈ �થાપન થઈ રહ�                                     
છે, આ છે સગંમ�ગુ. સત�ગુ અને કળ�ગુ ની વ�ચ,ે ��ુુષો�મ બનવાનો સગંમ�ગુ. ��ુુષો�મ અ�ર નો                             
અથ� પણ મ��ુય નથી �ણતા.ં �ચે થી �ચા તો ફર� નીચે થી નીચા બ�યાં છે. પિતત અને પાવન માં ક�ટલો                                       
ફરક છે. દ�વતાઓનાં � ��ૂર� હોય છે, તે પોતે વણ�ન કર� છે, આપ સવ��ણુ સ�પ�….. િવ�નાં મા�લક. અમે                                   
િવષય વતૈરણી નદ� માં ગોતા ખાવા વાળા છ�એ. કહ�વા મા� ફ�ત કહ� છે, સમ� થોડ� છે. �ામા િવ�ચ�                                   
વ�ડર�લ (અ��તુ) છે. આવી-આવી વાતો તમે ક�પ-ક�પ સાભંળો છો. બાપ આવીને સમ�વે છે. �મનો                           
બાપની સાથે �રૂો �મે છે તમેને બ�જુ કિશશ થાય છે. હવે આ�મા બાપ ને ક�વી ર�તે મળે? મળવા�ું હોય છે                                       
સાકાર મા,ં િનરાકાર� �ુિનયામાં તો કિશશ ની વાત જ નથી. �યાં તો છે જ બધાં પિવ�. કાટ નીકળેલો છે. કિશશ                                       
ની વાત નથી. �મે ની વાત અહ�યા હોય છે. એવાં બાબા ને તો એકદમ પકડ� લો. બાબા તમે તો કમાલ કરો                                         
છો. તમે અમા�ંુ �વન આ�ું બનાવો છો. �બુ જ �મે જોઈએ. �મે ક�મ નથી કારણ ક� કાટ ચઢ�લો છે. યાદની                                       
યા�ા નાં િસવાય કાટ નીકળશે નહ�, એટલાં �મેાળ નથી બનતા.ં આપ �લોએ તો અહ�યા જ ખીલવા�ું છે, �લ                                   
બનવા�ું છે. �યાર� પછ� �યાં જ�મ-જ�માતંર �લ બનો છો. ક�ટલી �શુી થવી જોઈએ - અમે કાટંાથી �લ બની                                   
ર�ાં છ�એ. �લ હમંશેા બધાને �ખુ આપે છે. �લ ને બધાં પોતાની �ખો પર રાખે છે, એમાથી �ગુધં લે છે.                                       
�લો�ું અ�ર બનાવે છે. �લુાબ�ું જળ બનાવે છે. બાપ તમને કાટંા થી �લ બનાવે છે. તોઆપ બાળકોને �શુી                                     
ક�મ નથી થતી! બાબા તો વ�ડર (આ�ય�) ખાય છે, િશવબાબા આપણને �વગ��ું �લ બનાવે છે! �લ પણ �ૂ�ું                                   
થાય છે, તો પછ� એકદમ �રુ�ઈ �ય છે. તમાર� ��ુ�માં છે હવે આપણે મ��ુય થી દ�વતા બનીએ છ�એ.                                   
તમો�ધાન મ��ુય અને સતો�ધાન દ�વતાઓમાં ક�ટલો ફરક છે. આપણ િસવાય બાપ નાં બી�ુ ંકોઈ સમ�વી                               
ન શક�. 

તમે �ણો છો આપણે દ�વતા બનવાનાં માટ� ભણી ર�ાં છ�એ. ભણતર માં નશો રહ� છે ન.ે તમે પણ સમજો છો                                       
આપણે બાબા �ારા ભણીને િવ�નાં મા�લક બનીએ છ�એ. તમા�ંુ ભણતર છે ભિવ�ય માટ�. ભિવ�યનાં માટ�                             
ભણતર �ાર�ય સાભં��ું છે? તમે જ કહો છો અમે ભણીએ છ�એ નવી �ુિનયાનાં માટ�. નવાં જ�મનાં માટ�.                                 
કમ�-અકમ�-િવકમ� ની ગિત પણ બાપ સમ�વે છે. ગીતામાં પણ છે પરં� ુ તનેો અથ� ગીતા વાળાઓને થોડ�                               
આવડ� છે. હવે બાપ �ારા તમે ���ું છે ક� સત�ગુ માં કમ� અકમ� થઈ �ય છે પછ� રાવણરા�ય માં કમ� િવકમ�                                         
થવા�ું શ�ંુ થાય છે. ૬૩ જ�મ તમે આવાં કમ� કરતાં આ�યાં છો. િવકમ�નો બોજો માથા પર �બુ છે. બધાં પાપ                                       
આ�માઓ બની ગયાં છ�એ. હવે તે �તૂકાળ નાં િવકમ� ક�વી ર�તે કપાશ.ે તમે �ણો છો પહ�લાં તો સતો�ધાન                                   
હતાં પછ� ૮૪ જ�મ લઈએ છ�એ. બાપે �ામા ની ઓળખ આપી છે. � પહ�લા-ંપહ�લાં આવશ,ે પહ�લા-ંપહ�લાં                               
�મ�ું રા�ય હશે તજે ૮૪ જ�મ લેશ.ે પછ� બાપઆવીને રા�ય-ભા�યઆપશ.ે હમણાં તમે રાજય લઈ ર�ાં છો.                                   



સમજો છો આપણે ક�વી ર�તે ૮૪ �ું ચ� લગા��ું છે. હવે ફર� પિવ� બનવા�ું છે. બાબા ને યાદ કરતા-ંકરતાં                                     
આ�મા પિવ� થઈ જશે પછ� આ �ૂ�ું શર�ર ખતમ થઇ જશ.ે બાળકોને અપાર �શુી થવી જોઈએ. આ મ�હમા                                   
તો �ાર�ય પણ �ાયં નથી સાભંળ� ક� બાપ, બાપ પણ છે, િશ�ક પણ છે, ��ુુ પણ છે. એ પણ �ણેવ �ચે થી                                           
�ચા છે. સત બાપ, સત િશ�ક, સ���ુુ �ણેવ એક જ છે. હવે તમને ભાસના આવે છે. બાબા � �ાનનાં સાગર                                       
છે, બધી આ�માઓ નાં બાપ છે, એ આપણને ભણાવી ર�ાં છે. ��ુ�ત રચી ર�ાં છે. મગેેઝીન (સા�તા�હક) માં                                   
પણ સારા-સારા પોઇ�ટસ નીકળતાં રહ� છે. થઈ શક� છે રંગીન �ચ�ો�ું પણ સ�તા�હક નીકળે. ફ�ત અ�ર                               
નાના-ંનાનાં થઈ �ય છે. �ચ� તો બનેલાં છે. �ાયં પણ કોઈ બનાવી શક� છે. ઉપર થી લઈને દર�ક �ચ��ું                                     
ઓ�પુશેન (કત��ય) તમે �ણો છો. િશવબાબા�ું પણ ઓ�પુશેન તમે �ણો છો. બાળકો બાપ�ુંઓ�પુશેન                           
જ�ુર બાપ �ારા જ �ણશે ન.ે તમે કંઈ પણ નહોતા �ણતા.ં નાનાં બાળકો ભણતર થી �ું �ણે. ૫ વષ� નાં પછ�                                         
ભણવા�ું શ�ંુ કર� છે. પછ� ભણતા-ભણતા ઘણાં વષ� થઇ �ય છે, મોટ� પર��ા પાસ કરવામા.ં તમે છો ક�ટલાં                                   
સાધારણ અને બનો �ું છો! િવ�નાં મા�લક. તમારો ક�ટલો � ુગંાર હશ.ે ગો�ડન ��નૂ ઇન માઉથ (સોનાની                               
ચમચી �ખુમા)ં. �યા�ં ુ ં તો ગાયન જ છે. હમણાં પણ કોઈ સારા બાળકો શર�ર છોડ� છે તો �બુ સારા ઘરમાં જ�મ                                       
લે છે. તો ગો�ડન ��નૂ ઇન માઉથ મળે છે. પહ�લાં થી તો જશે ને કોઈનાં પાસ.ે િનિવ�કાર� ની પાસે તો                                       
પહ�લા-ંપહ�લાં જ�મ �ી�ૃ�ણ ને જ લવેાનો છે. બાક� તો � પણ જશે તે િવકાર� પાસે જ જ�મ લશે.ે પરં� ુગભ�માં                                       
એટલી સ�ઓ નહ� ભોગવશ.ે મોટા સારાં ઘર માં જ�મ લશે.ે સ�ઓતો કપાઈ ગઈ, બાક� થોડ� રહ�શ.ે એટ�ું                                   
�ુઃખ નહ� હશ.ે આગળ ચાલીને જોજો તમારાં પાસે મોટા-મોટા ઘરનાં બાળકો િ��સ-િ��સજે                       
(રાજ�ુમાર-રાજ�ુમાર�) ક�વી ર�તે આવે છે. બાપ તમાર� ક�ટલી મ�હમા કર� છે. તમને �ુ ં પોતાનાથી પણ �ચ                               
બના�ું �.ં �વી ર�તે કોઇ લૌ�કક બાપ બાળકોને �ખુી બનાવે છે. ૬૦ વષ� થયાં બસ �વયં વાન��થ માં ચા�યાં                                     
�ય છે, ભ��તમાં લાગી �ય છે. �ાન તો કોઈ આપી ન શક�. �ાનથી સવ�ની સ�ગિત �ું કરા�ું �.ં તમારા                                     
િનિમ�ે બધા�ું ક�યાણ થઈ�ય છે કારણ ક� તમારા માટ� જ�ુર નવી �ુિનયા જોઈએ. તમે ક�ટલાં �શુ થાઓ છો.                                     
હવે વ�ેજટ��રયન કો�ફર�સ (શાકાહાર� સમેંલન) માં પણઆપ બાળકોને િનમ�ંણ મળે�ું છે. બાબા તો કહ�તા રહ�                               
છે �હ�મત કરો. �દ�લી �વાં શહ�રમાં તો એકદમ અવાજ ફ�લાય �ય. �ુિનયામાં �ધ��ાની ભ��ત �બુ છે.                               
સત�ગુ-�તેા માં ભ��તની કોઈ વાત હોતી નથી. તે �ડપાટ�મ�ેટ (િવભાગ) અલગ છે. અડધોક�પ �ાનની                           
�ાલ�ધ હોય છે. તમને ૨૧ જ�મનો વારસો મળે છે, બહેદનાં બાપ થી. પછ� ૨૧ પઢે� તમે �ખુી રહો છો.                                     
��ૃાવ�થા �ધુી �ુઃખ�ું નામ નથી રહ�� ુ.ં �રૂ� આ�ુ �ખુી રહો છો. �ટલો વારસો પામવાનો ��ુુષાથ� કરશો                               
એટ�ું �ચ પદ પામશો. તો ��ુુષાથ� �રૂો કરવો જોઈએ. તમે �ુઓ છો નબંરવાર માળા ક�વી ર�તે બને છે.                                   
��ુુષાથ� અ�સુાર જ બનશ.ે તમે છો ��ુડ�ટ (િવ�ાથ�), વ�ડર�લ. ��લૂમાં પણ બાળકો ને દોડાવે છે ને િનશાન                                 
�ધુી. બાબા પણ કહ� છે તમાર� િનશાન �ધુી દોડ� ને પછ� અહ�યા જઆવવા�ું છે. યાદની યા�ા થી તમે દોડ�ને                                       
�ઓ પછ� તમે નબંરવન માં આવી જશો. ��ુય છે યાદની યા�ા. કહ� છે - બાબા અમે �લૂી જઈએ છ�એ. અર�                                       
બાપ આટલાં તમને િવ�નાં મા�લક બનાવે છે, એમને તમે �લૂી �ઓછો. ભલે તોફાન તો આવશ.ે બાપ �હ�મત                                   
અપાવશે ન.ે સાથ-ેસાથે કહ� છે આ ��ુ-�થળ છે. �િુધ��ઠર પણ હક�કત માં બાપને કહ�� ું જોઈએ � ��ુ                                 
શીખવાડ� છે. �િુધ��ઠર બાપ તમને શીખવાડ� છે - માયા થી તમે ��ુ ક�વી ર�તે કર� શકો છો. આ સમયે ��ુ �ું                                         
મેદાન છે ન.ે બાપ કહ� છે - કામ મહાશ�ુ છે, તનેાં પર �તવાથી તમે જગત�ત બનશો. તમાર� �ખુ થી                                     
કાઈંપણ જપવા�ુ,ં કરવા�ું નથી, �પૂ રહ�વા�ું છે. ભ��તમાગ� માં ક�ટલી મહ�નત કર� છે. �દર રામ-રામ જપે છે,                                 
એને જ કહ�વાય છે નૌધા ભ��ત. તમે �ણો છો બાબા આપણને પોતાની માળાનાં બનાવી ર�ાં છે. તમે �ુ�                                   
માળાનાં મણકા બનવા વાળા છો �ને પછ� �જૂશ.ે �ુ� માળા અને �ંુડ માળા બની રહ� છે. િવ��ુ ની માળા ને                                       
�ંુડ કહ�વાય છે. �મુ િવ��નુાં ગળા નો હાર બનો છો. ક�વી ર�તે બનશો? �યાર� દોડ માં �તી જશો. બાપ ને યાદ                                         
કરવાનાં છે અને ૮૪ નાં ચ� ને �ણવા�ું છે. બાપની યાદ થી જ િવકમ� િવનાશ થશ.ે તમે ક�વાં લાઈટ હાઉસ                                       
છો. એક �ખમાં ��ુ�તધામ, એકમાં �વન��ુ�તધામ. આ ચ�ને �ણવાથી તમે ચ�વત� રા�, �ખુધામ નાં                           
મા�લક બની જશો. તમાર� આ�મા કહ� છે - હવે આપણેઆ�માઓ જઈ�ું પોતાનાં ઘર�. ઘર ને યાદ કરતા-ંકરતાં                                   
જઈ�ુ.ં આ છે યાદની યા�ા. તમાર� યા�ા �ુઓ ક�વી ફ�ટ� �લાસ છે. બાબા �ણે છે આપણે એવી ર�તે બઠેા-ંબઠેાં                                     
�ીરસાગર માં જઈ�ુ.ં િવ��ુ ને �ીરસાગર માં દ�ખાડ� છે ન.ે બાપ ને યાદ કરતા-ંકરતાં �ીરસાગર માં ચા�યાં                                 
જઈ�ુ.ં �ીરસાગર હમણાં તો છે નહ�. �મણે તળાવ બના��ું છે જ�ુર �ીર ના��ું હશ.ે પહ�લાં તો �ીર (�ૂધ)                                   
�બુ સ�� ું હ� ુ.ં એક પસૈા માં લોટો ભર�ને આવ�ું હ� ુ.ં તો ક�મ નહ� તળાવ ભરા� ું હશ.ે હમણાં તો �ીર છે �ા.ં                                         
પાણી જ પાણી થઇ ગ�ું છે. બાબાએ નપેાળમાં જો�ું છે - �બુ મો�ંુ િવ��ુ �ું �ચ� છે. �યામ જ બના�યાં છે. હવે                                           



તમે િવ���ુરુ�નાં મા�લક બની ર�ાં છો - યાદની યા�ા થી અને �વદશ�ન ચ� ફરાવવાથી. દ�વી�ણુ પણ                               
અહ�યા ધારણ કરવાનાં છે. આ છે ��ુુષો�મ સગંમ�ગુ. ભણતા-ંભણતાં તમે ��ુુષો�મ બની જશો. આ�મા�ું                           
કિન�ટપ�ું �ટ� જશ.ે બાબા રોજ-રોજ સમ�વે છે - નશો ચઢવો જોઇએ. કહ� છે બાબા ��ુુષાથ� કર� ર�ાં છ�એ.                                   
અર� ��ુલાં �દલ થી બોલો ને - બાબા અમે તો પાસ િવથઓનર થઈને દ�ખાડ�ુ.ં તમે �ફકર નહ� કરો. ફ�ટ� �લાસ                                         
બાળકો � સાર� ર�તે ભણે છે, એમ�ું ર��ટર પણ સા�ંુ હશ.ે બાબાને કહ�� ું જોઈએ - બાબા તમે બ�ેફકર રહો,                                     
અમે એવાં બનીને દ�ખાડ�ુ.ં બાબા પણ �ણે છે ન,ે ઘણી ટ�ચસ� સરસ ફ�ટ� �લાસ છે. બધાં તો ફ�ટ� �લાસ નથી                                       
બની શકતા.ં સારા-સારા ટ�ચસ� એક-બી�ને પણ �ણે છે. બધાં ને મહારથીઓ ની લાઈન માં ન લાવી શકાય.                                 
સારા મોટા-મોટા સવેાક��� ખોલો તો મોટા-મોટા �ય��ત આવશ.ે ક�પ પહ�લાં પણ �ુડં� ભર� હતી. સાવળશાહ                             
બાબા �ુડં� જ�ુર ભરશ.ે બનેં બાપ બછડા વાળા વાળા છે. ��િપતા ��ા નાં ક�ટલાં બાળકો છે. કોઈ ગર�બ,                                   
કોઈ સાધારણ, કોઈ સા�કૂાર, ક�પ પહ�લાં પણ આમનાં �ારા રા�ઈ �થાપન થઈ હતી, �ને દ�વી રાજ�થાન                               
કહ�વા� ું હ� ુ.ં હવે તો આ�રુ� રાજ�થાન છે. આ�ું િવ� દ�વી રાજ�થાન હ� ુ,ં આટલાં ખડં નહોતા.ં �દ�લી જ�નુા                                 
નો કાઠંો હ� ુ,ં એને પ�ર�તાન કહ�વાય છે. �યાનંી નદ�ઓ વગેર� ઉછળે થોડ� છે. હમણાં તો ક�ટલી ઉછળે છે, બાધં                                     
ફાટ� �ય છે. ��ૃિત નાં �મ ક� આપણે દાસ બની ગયાં છ�એ. પછ� તમે મા�લક બની જશો. �યાં માયાની તાકાત                                       
નથી રહ�તી � બેઈ�જત કર�. ધરતી ની તાકાત નથી � હલી શક�. તમાર� પણ મહાવીર બન�ું જોઈએ. હ�મુાન                                   
ને મહાવીર કહ� છે ન.ે બાપ કહ� છે તમે બધાં મહાવીર છો. મહાવીર બાળકો �ાર� હલી ન શક�. મહાવીર                                     
મહાવીરનીઓનાં મ�ંદર બનેલાં છે. �ચ� આટલાં થોડ� બધાનાં રાખશ.ે નકશા �ુપમાં બનાવલેાં છે. હવે તમે                             
ભારત ને �વગ� બનાવી ર�ાં છો તો ક�ટલી �શુી થવી જોઈએ. ક�ટલાં સારા �ણુ હોવાં જોઈએ. અવ�ણુો ને                                   
નીકાળતાં �ઓ. સદ�વ હિષ�ત રહ�વા�ું છે. તોફાન તો આવશ.ે તોફાનઆવે �યાર� તો મહાવીરનીઓ ની તાકાત                               
જોવામાં આવ.ે તમે �ટલાં મજ�તૂ બનશો એટલાં તોફાન આવશ.ે હમણાં તમે ��ુુષાથ� કર� મહાવીર બની                             
ર�ાં છો, નબંરવાર ��ુુષાથ� અ�સુાર. �ાનનાં સાગર બાપ જ છે. બાક� બધાં શા� વગેર� છે ભ��તમાગ� ની                                 
સામ�ી. તમારા માટ� છે - ��ુુષો�મ સગંમ�ગુ. �ૃ�ણની આ�મા અહ�યા જ બઠે� છે. ભાગીરથઆ છે. આમતમે                                   
બધાં ભાગીરથ છો, ભા�યશાળ� છો ન.ે ભ��તમાગ� માં બાપ તો કોઈનો પણ સા�ા�કાર કરાવી શક� છે. આકારણે                                   
મ��ુયોએ સવ��યાપી કહ� દ�ધાં છે, આ પણ �ામાની ભાવી. આપ બાળકો �બુ ��ું ભણતર ભણી ર�ાં છો.                                 
અ�છા! 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                       
બાળકોને નમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. આ�મા પર � કાટ (જકં) ચઢ�લો છે, તનેે યાદની યા�ા થી ઉતાર� �બુ-�બુ �મેાળ બનવા�ું છે. �મે                                 

એવો હોય � બાપની સદા કિશશ રહ�. 
2. માયાનાં તોફાનો થી ડરવા�ું નથી, મહાવીર બનવા�ું છે. પોતાનાં અવ�ણુો ને નીકાળતાં જવા�ું છે, સદા                             

હિષ�ત રહ�વા�ુ ંછે. �ાર�ય પણ હલવા�ુ ંનથી. 
વરદાન :-  પોતાના ંઅિધકાર ની શ��ત �ારા િ��િૂત� રચના ન ેસહયોગી બનાવવા વાળા રચતા ભવ 

િ��િૂત� શ��તયો (મન,��ુ� અને સ�ંકાર) આ આપ મા�ટર રચતાની રચના છે. તનેે પોતાનાં                         
અિધકાર ની શ��ત થી સહયોગી બનાવો. �મ રા� �વયં કાય� નથી કરતા,ં કરાવે છે, કરવા વાળા                               
રા�ય કારોભાર� અલગ હોય છે. એમ આ�મા પણ કરાવનહાર છે, કરનહાર આ િવશષે િ��િૂત�                           
શ��તયો છે. તો મા�ટર રચિયતાનાં વરદાન ને ��િૃતમાં રાખી િ��િૂત� શ��તયો ને અને સાકાર                           
કમ����યો ન ેસાચા ંર�તા પર ચલાવો. 

�લોગન :-  અ�ય�ત પાલના ના ંવરદાન નો અિધકાર લવેાના ંમાટ� �પ�ટવાદ� બનો. 
 


