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“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​સવાર�  ​-​ ​સવાર�  ​ઉઠ�  ​બાબા  ​થી  ​મીઠ�  ​-​ ​મીઠ�  ​વાતો  ​કરો  ​, ​ ​િવચાર  ​સાગર  ​મથંન  ​કરવા  ​માટ�  ​સવાર  ​નો  ​સમય 
�બુ  ​સરસ  ​છે  ​” 

�� :-  ભ�ત પણ ભગવાન ન ેસવ�શ��તમા� ્કહ� છે અને આપ બાળકો પણ, પરં� ુબનં ેમા ં�તર �ુ ંછે? 
ઉ�ર :-  તે કહ� છે ભગવાન તો � ઈ�છે તે કર� શક� છે. બ�ુજં એમનાં હાથમાં છે. પરં� ુ તમે �ણો છો                                     

બાબાએ ક�ું છે �ુ ં પણ �ામાનાં બધંન માં બધંાયલેો �.ં �ામા સવ�શ��તમા�્ છે. બાપ ને                             
સવ�શ��તમા�્ એટલે કહ�વાય છે કારણ ક� એમની પાસે સવ�ને સ�ગિતઆપવાની શ��ત છે. એ�ું                           
રા�ય �થાપન કર� �ન ે�ાર�ય કોઈ છ�નવી નથી શક�ુ.ં 

 

ઓ�્ ​શાિંત ​! કોણે ક�ુ?ં બાબાએ. ઓ�્ શાિંત - આ કોણે ક�ુ?ં દાદાએ. હવે આપ બાળકોએઆ���ું છે. �ચે થી                                         
�ચા ની મ�હમા તો �બુ ભાર� છે. કહ� છે સવ�શ��તમા�્ છે તો �ું નથી કર� શકતા.ં હવે આ ભ��તમાગ� વાળા તો                                         
સવ�શ��તમા�્ નો અથ� �બુ ભાર� નીકાળતાં હશ.ે બાપ કહ� છે �ામા અ�સુાર બ�ુજં થાય છે, �ું કાઈં પણ કરતો                                     
નથી. �ું પણ �ામાનાં બધંનમાં બધંાયલેો �.ં ફ�ત તમે બાપને યાદ કરવાથી સવ�શ��તમા�્ બની �ઓ છો.                               
પિવ� બનવાથી તમો�ધાન થી સતો�ધાન બની �ઓ છો. બાપ સવ�શ��તમા�્ છે, એમને શીખવાડવા�ું                         
હોય છે. બાળકો, મને યાદ કરો તો િવકમ� િવનાશ થઇ જશે પછ� સવ�શ��તમા�્ બની િવ� પર રા�ય કરશો.                                   
શ��ત નહ� હશે તો રા�ય ક�વી ર�તે કરશો. શ��ત મળે છે યોગ થી એટલે ભારતનો �ાચીન યોગ �બુ ગવાય છે.                                       
આપ બાળકો નબંરવાર યાદ કર� વધાર� �શુી માં આવો છો. તમે �ણો છો આપણે આ�માઓ બાપ ને યાદ                                   
કરવાથી િવ� પર રા�ય �ા�ત કર� શક�એ છ�એ. કોઈની તાકાત નથી � છ�નવી શક�. �ચે થી �ચા બાપની                                   
મ�હમા બધાં કર� છે પરં� ુ સમજતાં કાઈં નથી. એક પણ મ��ુય નથી �મને એ ખબર હોય ક� આ નાટક છે. જો                                         
સમજતાં હોય ક� નાટક છે તો શ�ંુ થી �ત �ધુી તે યાદ આવ�ું જોઈએ. નહ� તો નાટક કહ�� ું જ ખો�ંુ થઈ �ય                                           
છે. કહ� પણ છે આ નાટક છે, અમે પાટ� ભજવવાં આ�યાં છ�એ. તો એ નાટકનાંઆ�દ-મ�ય-�ત ને પણ�ણ�ું                                     
જોઈએ ન.ે એમ પણ કહ� છે અમે ઉપર થી આવીએ છ�એ �યાર� તો ��ૃ� થતી રહ� છે ન.ે સત�ગુ માં તો થોડાં                                           
મ��ુય હતા.ં આટલી બધી આ�માઓ �ાથંી આવી, આ કોઈ સમજતાં નથી ક� આ અના�દ બ�યો-બનલે                             
અિવનાશી �ામા છે. � આ�દ થી �ત �ધુી �રપીટ (�નુરા�િૃ�) થતો રહ� છે. તમે બાયો�કોપ શ�ંુ થી �ત �ધુી                                     
�ુઓ પછ� બી� વાર �રપીટ કર� ન ેજો જોશો તો ચ� જ�ુર �બૂ� ૂ�રપીટ થશ.ે જરા પણ ફરક નહ� હશ.ે 

બાપ મીઠા-મીઠા બાળકોને ક�વી ર�તે બસેી સમ�વે છે. ક�ટલાં મીઠા બાપ છે. બાબા તમે ક�ટલાં મીઠા છો. બાબા                                   
બસ, હવે તો અમે ચાલીએ છ�એ પોતાનાં �ખુધામ મા.ં હવે આ ખબર પડ� છે ક� આ�મા પાવન બની જશે તો                                       
�ૂધ પણ �યાં પાવન મળશ.ે ��ેઠાચાર� માતાઓ �બુ મીઠ� હોય છે, સમય પર બાળકોને �તજે �ૂધ પીવડાવે                                 
છે. બાળકોને રડવાની દરકાર નથી હોતી. એ�ુ-ંએ�ું આ પણ િવચાર સાગર મથંન કરવા�ું હોય છે. સવાર�                               
બાબા સાથે વાતો કરવાથી �બુ મ� આવે છે. બાબા તમે ક�ટલી સાર� ��ુ�ત બતાવો છો, ��ેઠાચાર� રા�ય                                 
�થાપન કરવાની. પછ� અમે ��ેઠાચાર� માતાઓનાં ખોળામાં જઈ�ુ.ં અનકેવાર અમે જ તે નવી ��ૃ�ટમાં ગયાં                             
છ�એ. હવે અમારા �શુી નાં �દવસો આવે છે. આ�શુી નો ખોરાક છે એટલે ગાયન પણ છે અતી���ય �ખુ �છૂ�ું                                       
હોય તો ગોપ-ગોપીઓથી �છૂો. હવે આપણને બહેદનાં બાપ મ�યાં છે. આપણને ફર� થી �વગ�નાં મા�લક                             
��ેઠાચાર� બનાવે છે. ક�પ-ક�પ આપણે પોતા�ું રા�ય-ભા�ય લઈએ છ�એ. હાર ખાઈએ છ�એ પછ� �ત                           
પામીએ છ�એ. હવે બાપ ને યાદ કરવાથી જ રાવણ પર �ત પામવાની છે પછ� આપણે પાવન બની જઈ�ુ.ં                                   
�યાં લડાઈ �ુઃખ વગેર� �ું નામ નથી, કોઈ ખચ� નથી. ભ��તમાગ� માં જ�મ-જ�માતંર ક�ટલાં ખચા� કયા�, ક�ટલાં                                 
ધ�ા ખાધા,ં ક�ટલાં ��ુુ કયા� છે. હવે પછ� આડધાક�પ આપણે કોઈ ��ુુ નહ� કર��ુ.ં શાિંતધામ, �ખુધામ                               
જઈ�ુ.ં બાપ કહ� છે તમે �ખુધામ નાં રાહ� છો. હવે �ુઃખધામ થી �ખુધામ માં જવા�ું છે. વાહ અમારા બાબા,                                     
ક�વી ર�તે અમને ભણાવી ર�ાં છે. આપ�ું યાદગાર પણ અહ�યા છે. આ તો �બુ વ�ડર (અ��તુ) છે. આ                                   
દ�લવાડા મ�ંદરની તો અપરમપાર મ�હમા છે. હમણાં આપણે રા�યોગ શીખીએ છ�એ. ત�ેું યાદગાર તો જ�ુર                             



બનશે ન.ે આ �બૂ�ૂ આપ�ું યાદગાર છે. બાબા, મ�મા અને બાળકો બઠેાં છે. નીચે યોગ શીખી ર�ાં છે, ઉપર માં                                       
�વગ�ની રા�ઈ છે. ઝાડ માં પણ ક�ટ�ું ��લયર (�પ�ટ) છે. બાબાએ ક�વી ર�તે સા�ા�કાર કરાવી પછ� �ચ� બસેી                                   
બનાવડા�યાં છે. બાબાએ જ સા�ા�કાર કરા�યો અને પછ� �ધુાર પણ કય�. ક�ટ�ું વ�ડર છે. બ�ું ન�ું નોલજે છે.                                   
કોઈને પણ આ નોલેજ ની ખબર નથી. બાપ જ બસેી સમ�વે છે, મ��ુય ક�ટલાં તમો�ધાન બનતાં �ય છે.                                   
મ��ુય ��ૃ�ટ વધતી �ય છે. ભ��ત પણ ��ૃ�ને પામતા-ંપામતાં તમો�ધાન બનતી �ય છે. અહ�યા હવે તમે                               
સતો�ધાન બનવાનો ��ુુષાથ� કરો છો. ગીતામાં પણ અ�ર છે મનમનાભવ. ફ�ત એ નથી �ણતાં ક� ભગવાન                               
કોણ છે. હવે આપ બાળકોએ સવાર�-સવાર� ઉઠ�ને િવચાર સાગર મથંન કરવા�ું છે ક� મ��ુયોને ભગવાન નો                               
પ�રચય ક�વી ર�તે આપીએ. ભ��ત માં પણ મ��ુય સવાર�-સવાર� ઉઠ�ને કોઠ� માં બસેી ભ��ત કર� છે. તે પણ                                   
િવચાર સાગર મથંન થ�ું ન.ે હવે તમને �ાન�ું �ી�ુ ંન�ે મળે છે. બાપ �ી�ુ ંન�ે આપવાની કથા સભંળાવે છે.                                     
આને જ પછ� તીજર� ની કથા કહ� દ��ું છે. તીજર� ની કથા, અમરકથા, સ�ય નારાયણ ની કથા પણ ��યાત                                     
છે. સભંળાવવા વાળા એક જ બાપ છે � પછ� ભ��તમાગ� માં ચાલે છે. �ાન થી આપ બાળકો સાલવ�ેટ                                   
(ભર�રુ) બનો છો, એટલે દ�વતાઓને પદમપિત કહ� છે. દ�વતાઓ �બુ ધનવાન, પદમપિત બને છે. કળ�ગુ ને                               
પણ �ુઓ અને સત�ગુ ને પણ �ુઓ - રાત-�દવસ �ું �તર છે. આખી �ુિનયા ની સફાઈ થવામાં સમય લાગે                                     
છે ને. આ બેહદની �ુિનયા છે. ભારત છે જ અિવનાશી ખડં. આ�ાર�ય �ાયઃલોપ થતો નથી. એક જ ખડં રહ�                                       
છે-અડધોક�પ. પછ� બી� ખડં ઇમ� (��તૃ) થશે નબંરવાર. આપ બાળકોને ક�ટ�ું �ાન મળે છે. બોલો -                               
�ુિનયાની �હ���-જો�ોફ� ક�વી ર�તે ચ� લગાવે છે - આવીને સમજો. �ાચીન ઋિષ �િુનઓ�ું ક�ટ�ું માન છે,                               
પરં� ુ તે પણ ��ૃ�ટનાં આ�દ-મ�ય-�ત ને નથી �ણતા.ં તે હઠયોગી છે. હા,ં બાક� તમેનામાં પિવ�તા ની                               
તાકાત છે �નાથી ભારત ને થમાવે છે. નહ� તો ભારત ખબર નહ� �ું થઈ �ત. મકાન �ું સારકામ વગેર�                                     
કરાવાય છે ને - તો શોભા થાય છે. ભારત મહા�્ પિવ� હ� ુ,ં હવે તે જ પિતત બ��ું છે. �યાં તમા�ંુ �ખુ પણ                                           
�બુ સમય ચાલે છે. તમાર� પાસે �બુ ધન રહ� છે. તમે ભારતમાં જ રહ�તાં હતા.ં તમા�ંુ રા�ય હ� ુ,ં કાલ ની                                       
વાત છે. પછ� પાછળ અ�ય ધમ� આ�યાં છે. તમેણે આવી ને કંઈક �ધુાર કર� પોતા�ું નામ �િસ� ક�ુ� છે. હવે તે                                         
પણ બધાં તમો�ધાન બની ગયાં છે. હવે આપ બાળકોને ક�ટલી �શુી થવી જોઈએ. આ બધી વાતો નવાં ને                                   
નથી સભંળાવવાની. પહ�લા-ંપહ�લાં તો બાપ નો પ�રચયઆપવાનો છે. બાપ�ું નામ, �ુપ, દ�શ, કાળ �ણો છો?                               
�ચે થી �ચા બાપનો પાટ� (�િૂમકા) તો �િસ� થાય છે ન.ે હવે તમે �ણો છો - એબાપ જઆપણને ડાયર��શન                                         
(માગ�દશ�ન) આપી ર�ાં છે. તમે ફર�થી પોતાની રાજધાની �થાપન કર� ર�ાં છો. આપબાળકો મારા મદદગાર                               
છો. તમે પિવ� બનો છો. તમારા માટ� પિવ� �ુિનયા જ�ુર �થાપન થવાની છે. તમે આ લખી શકો છો ક� �ૂની                                       
�ુિનયા બદલાઈ રહ� છે. પછ� આ �યૂ�વશંી-ચ�ંવશંી રા�ય હશ.ે પછ� રાવણ રા�ય થશ.ે �ચ�ો પર                             
સમ�વવા�ું �બુ મી�ંુ લાગે છે, આમાં િતિથ-તાર�ખ બ�ું લખે�ું છે. ભારતનો �ાચીન રાજયોગ એટલે યાદ.                             
યાદ થી િવકમ� િવનાશ થાય છે અને ભણતર થી પદ મળે છે. દ�વી�ણુ ધારણ કરવાનાં છે. હા,ં એટ�ું જ�ુર છે                                       
માયા નાં તોફાન આવશ.ે સવાર� ઉઠ�ને બાબા સાથે વાતો કરવી �બુ સા�ંુ છે. ભ��ત અને �ાન બનંનેાં માટ� આ                                     
સમય સારો છે. મીઠ�-મીઠ� વાતો કરવી જોઈએ. હવે આપણે ��ેઠાચાર� �ુિનયામાં જઈ�ુ.ં ઘરડાઓનાં �દલ માં                             
તો આ રહ� છે ને ક� અમે શર�ર છોડ� ગભ� માં જઈ�ુ.ં બાબા ક�ટલો નશો ચઢાવે છે. આવી-આવી વાતો બસેી ને                                         
કરો તો પણ તમા�ંુ જમા થઈ �ય. િશવબાબા આપણને નક�વાસી થી �વગ�વાસી બનાવી ર�ાં છે.                             
પહ�લા-ંપહ�લાં આપણે આવીએ છ�એ, આખો ઓલરાઉ�ડ (સવા�ગી) પાટ� આપણે ભજ�યો છે. હવે બાબા કહ� છે                             
આ છ�-છ� વ� ને છોડ� દો. દ�હ સ�હતઆઆખી �ુિનયા ને �લૂી �ઓ. આ છે બહેદ નો સ�ંયાસ. �યાં પણ તમે                                           
ઘરડા થશો તો સા�ા�કાર થશે - અમે બાળક બનીએ છ�એ. �શુી થાય છે. બાળપણ તો સૌથી સા�ંુ છે.                                   
આ�ુ-ંઆ�ું સવાર� બેસી િવચાર સાગર મથંન કરવા�ું છે. પોઇ�ટસ (�ાન) નીકળશે તો તમને �શુી થશ.ે �શુી                               
માં કલાક-દોઢ કલાક વીતી �ય છે. �ટલી ��ે�ટસ (અ�યાસ) થતી જશે એટલી �શુી વધતી જશ.ે �બુ મ�                                 
આવશે અને પછ� હરતા-ંફરતાં યાદ કરવાનાં છે. �રસદ �બુ છે, હાં િવ�ન પડશ,ે એમાં કોઈ શકંા નથી. ધધંામાં                                   
મ��ુય ને િન�દર નથી આવતી. ��ુત લોકો િન�દર કર� છે. તમે �ટ�ું થઈ શક� િશવબાબા ને � યાદ કરતાં રહો.                                       
તમને ��ુ�માં રહ� છે િશવબાબાનાં માટ� અમે ભોજન બનાવીએ છ�એ. િશવબાબા નાં માટ� અમે આ કર�એ છ�એ.                                 
ભોજન પણ ��ુ� થી બનાવવા�ું છે. એવી ચીજ ન હોય �નાથી �ખટિપટ થઈ �ય. બાબા �વયં પણ યાદ કર�                                     
છે. અ�છા! 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                       



બાળકોને નમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. સવાર�-સવાર� ઉઠ�ને બાબા સાથે મીઠ�-મીઠ� વાતો કરવાની છે. રોજ �શુી નો ખોરાક ખાતા અતી���ય                           

�ખુનો અ�ભુવ કરવાનો છે. 
2. સત�ગુ રાજધાની �થાપન કરવામાં બાપ નાં �રૂા મદદગાર બનવાનાં માટ� પાવન બનવા�ું છે, યાદ થી                             

િવકમ� િવનાશ કરવાના ંછે, ભોજન પણ ��ુ� થી બનાવવા�ુ ંછે. 
વરદાન :-  �વ ��થિત �ારા પ�ર��થિતઓ પર િવજય �ા�ત કરવા વાળા સગંમ�ગુી િવજયી ર�ન ભવ 

પ�ર��થિતઓ પર િવજય �ા�ત કરવા�ું સાધન છે �વ-��થિત. આ દ�હ પણ પર છે, �વ નથી. �વ                               
��થિત ક� �વધમ� સદા �ખુ નો અ�ભુવ કરાવે છે અને ��ૃિત-ધમ� અથા��્ પર ધમ� અથવા દ�હ ની                                 
��િૃત કોઈને કોઈ �કાર નાં �ુઃખનો અ�ભુવ કરાવે છે. તો � સદા �વ ��થિતમાં રહ� છે તે સદા                                   
�ખુ નો અ�ભુવ કર� છે, તનેી પાસે �ુઃખ ની લહ�ર આવી નથી શકતી. તે સગંમ�ગુી િવજયી ર�ન                                 
બની �ય છે. 

�લોગન :-  પ�રવત�ન શ��ત �ારા �યથ� સકં�પો ના ં�વાહ નો ફોસ� (બળ) સમા�ત કરો. 
માતે�ર�  ​�  ​ના ં ​અણમોલ  ​મહાવા� 

“​ ​આ  ​અિવનાશી  ​ઈ�ર�ય  ​�ાન  ​�ા�ત  ​કરવાના ં ​માટ�  ​કોઈ  ​પણ  ​ભાષા  ​શીખવી  ​નથી  ​પડતી  ​” 

આપ�ું � ઈ�ર�ય �ાન છે તે �બુજ સહજ અને મી�ંુ છે, આનાથી જ�મ-જ�માતંર નાં માટ� કમાણી જમા થાય                                   
છે. આ �ાન એટ�ું સહજ છે � કોઈ પણ મહાનઆ�મા, અ�હ�યા �વી પ�થર ��ુ�, કોઈ પણ ધમ�વાળા બાળક                                     
થી લઈને ��ૃ �ધુી કોઈ પણ �ા�ત કર� શક� છે. �ુઓ, આટ�ું સહજ હોવા છતાં પણ �ુિનયા વાળા આ �ાન ને                                         
�બુ ભાર� સમ� છે. કોઈ સમ� છે �યાર� અમે �બુ વદે, શા�, ઉપિનષદ ભણીને મોટા-મોટા િવ�ાન બનીએ,                                 
તેનાં માટ� પછ� ભાષા શીખવી પડ�. �બુ હઠયોગ કર� �યાર� જ �ા��ત થઇ શકશે પરં� ુઆ તો આપણે પોતાનાં                                     
અ�ભુવ થી �ણી ��ૂા છ�એ ક� આ �ાન �બુજ સહજ અને સરળ છે કારણ ક� �વયં પરમા�મા ભણાવી ર�ાં                                     
છે, આમાં ન કોઈ હઠ��યા, ન જપ તપ, ન શા�વાદ� પ�ંડત બનવા�ુ,ં ન કોઈ આનાં માટ� સ�ં�ૃત ભાષા                                   
શીખવાની જ�ુર છે, આ તો નચેરલ (�વભાિવક) આ�મા ને પોતાનાં પરમિપતા પરમા�મા ની સાથે યોગ                             
લગાવવાનો છે. ભલે કોઈ આ �ાન ને ન પણ ધારણ કર� શક� તો પણ ફ�ત યોગ થી પણ �બુ ફાયદો થશ.ે                                         
આનાથી એક તો પિવ� બનાય છે, બી�ુ ંપછ� કમ�બધંન ભ�મી�તૂ થાય છે અને કમા�તીત બનાય છે, એટલી                                 
તાકાત છે આ સવ�શ��તવા�્ પરમા�માની યાદ મા.ં ભલે એ પોતાનાં સાકાર ��ા તન �ારા આપણને યોગ                               
શીખવાડ� ર�ાં છે પરં� ુ યાદ છતાં પણ ડાયર��ટ એ �યોિત �વ�ુપ િશવ પરમા�મા ને કરવાનાં છે, એ યાદ થી                                     
જ કમ�બધંન નો મલે ઉતરશ.ે અ�છા. ઓ� ્શાિંત. 


