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“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​�મ  ​બાપ  ​ભિવ�ય  ​૨૧  ​જ�મોના ં ​માટ�  ​�ખુ  ​આપ ે ​છે  ​તમે  ​આપ  ​બાળકો  ​પણ  ​બાપ  ​ના ં ​મદદગાર  ​બનો  ​, ​ ​�ીત 
��ુ�  ​બની  ​, ​ ​�ુઃખ  ​આપવાનો  ​�ાર�ય  ​િવચાર  ​પણ  ​ન  ​આવ ે ​” 

�� :-  આપ �ુપ-વસતં બાળકો �ુ ંકત��ય �ુ ંછે? તમને બાપની કઈ િશ�ાઓ મળેલી છે? 
ઉ�ર :-  આ �ુપ વસતં બાળકો �ું કત��ય છે �ખુથી સદ�વ ર�ન નીકાળવા,ં તમારાં �ખુ થી �ાર�ય પ�થર                               

ન નીકળવાં જોઈએ. સવ� બાળકો �િત બાપની િશ�ા છે ક� બાળકો ૧. આપસ માં �ાર�ય                             
એક-બી� ને હ�રાન નહ� કર�ુ,ં ��ુસો નહ� કરવો, આ આ�રુ� મ��ુય �ું કામ છે. ૨. મ�સા માં                                 
પણ કોઈને �ુઃખ આપવાનો િવચાર ન આવ.ે ૩. િન�દા-��િુત, માન-અપમાન બ�ુજં સહન કર�ુ.ં                         
જો કોઈ કાઈં બોલ ેછે તો શાતં રહ��ુ.ં હાથ મા ંકાયદો નહ� ઉઠાવવો. 

ગીત :-  � ૂ�યાર કા સાગર હ� …... 
 

ઓ�્ ​શાિંત ​! �ાન અને અ�ાન. આપબાળકોમાં પણ હમણાં �ાન છે - ભ�ત લોકો મ�હમા કોની કર� છે અને આપ                                         
બાળકો � અહ�યા બેઠા છો તમે કોની મ�હમા સાભંળો છો? રાત-�દવસ નો ફરક છે. તઓે તો એમ જ ફ�ત                                     
મ�હમા ગાતાં રહ� છે. એટલો �મે નથી કારણ ક� ઓળખ નથી. તમને બાપે ઓળખઆપી છે �ું �મેનો સાગર �ં                                       
અને તમને �મે નાં સાગર બનાવી ર�ો �.ં બાપ �મે નાં સાગર ક�ટલાં બધાં ને િ�ય લાગે છે. �યાં પણ બધાં                                         
એક-બી� ને �ેમ કર� છે. આ તમે અહ� શીખો છો. કોઈનાં સાથે પણ િવરોધ ન હોવો જોઈએ, �ને બાબા                                     
�ણૂ-પાણી કહ� છે. �દર માં કોઈનાં માટ� નફરત ન હોવી જોઈએ. નફરત કરવા વાળા કળ�ગુી નક�વાસી છે.                                 
�ણો છો આપણે બધાં ભાઈ-બહ�ન છ�એ. શાિંતધામ માં છે તો ભાઈ-ભાઈ છે. અહ�યા �યાર� કમ� �ે� પર પાટ�                                   
ભજવીએ છ�એ, તો ભાઈ-બહ�ન છ�એ. ઈ�ર�ય સતંાન છ�એ. ઈ�રની મ�હમા છે તે �ાન નાં સાગર, �મે નાં                                 
સાગર છે, એટલે બધાને �ખુ આપે છે. તમે બધાં �દલ થી �છૂો - �મ બાપ ભિવ�ય ૨૧ જ�મોનાં માટ� �ખુ                                       
આપે છે તમે અમે પણ તે કાય� કર�એ છ�એ? જો બાપનાં મદદગાર નથી બનતા,ં �મે નથી કરતા,ં એક-બી�                                   
થી �ીત નથી, િવપર�ત ��ુ� થઈને રહો છો તો િવનશ�તી થઈ�ઓછો. િવપર�ત ��ુ� થ�ુંઅ�રુો �ું કામ છે.                                       
પોતાને ઈ�ર�ય સ�ંદાય કહ� ને પછ� એક-બી� ને �ુઃખ આપ�ું તમેને અ�રુ કહ�વાય છે. આપ બાળકોએ                               
કોઈને પણ �ુઃખ નથી આપવા�ુ.ં તમે છો જ �ુઃખહતા�, �ખુકતા� બાપનાં બાળકો. તો �ુઃખ આપવાનો િવચાર                               
પણ તમને ન આવવો જોઈએ. તે તો છે જ આ�રુ� સ�ંદાય, ન�હ� ક� ઈ�ર�ય સ�ંદાય કારણ ક� દ�હ-અ�ભમાની                                   
છે. તે �ાર�ય યાદની યા�ા માં રહ� ન શક�. યાદની યા�ા વગર ક�યાણ થવા�ું નથી. વારસો આપવા વાળા                                   
બાપ ને તો જ�ુર યાદ કરવાનાં છે તો િવકમ� િવનાશ થશ.ે અડધોક�પ તો એક-બી� ને �ુઃખ આપતાં આ�યાં                                   
છો. એક-બી� માં લડતા,ં હ�રાન કરતાં રહો છો, તે આ�રુ� સ�ંદાય માં ગણાય છે. ભલે ��ુુષાથ� છે તો પણ�ાં                                       
�ધુી �ુઃખ આપતા રહ�શે એટલે બાબા કહ� છે પોતાનો ચાટ� રાખો. ચાટ� રાખવાથી ખબર પડશે - અમા�ંુ ર��ટર                                   
�ધુર� ું �ય છે ક� એ જ આ�રુ� ચલન છે? બાબા સદ�વ કહ� છે �ાર�ય કોઈને �ુઃખ નહ� આપો. િન�દા-��િુત,                                     
માન-અપમાન, ઠંડ�-ગરમી બ�ું સહન કરવા�ું છે. કોઈએ કંઈ ક�ુ તો શાતં રહ�� ું જોઈએ. એ�ું નહ� ક� તમેનાં                                 
માટ� બે વચન વધાર� કહ� દ�વાનાં છે. કોઈ કોઈને �ુઃખ આપે છે તો એમને બાપ સમ�વશે ન.ે બાળકો, બાળકો                                     
ને કહ� ન શક�. પોતાનાં હાથમાં લો (કાયદો) નથી લવેાનો. કાઈં પણ વાત છે તો બાપની પાસે આવવા�ું છે.                                     
ગવમ��ટ (સરકાર) માં પણ કાયદો છે - કોઇ એક-બી� ને ��ુો ન માર� શક�. ક��લેન (ફ�રયાદ) કર� શક� છે.                                     
કાયદો ઉઠાવવો ગવમ��ટ �ું કામ છે. તમે પણ ગવમ��ટ ની પાસે આવો. હાથ માં લો (કાયદો) નહ� લો. આતો                                       
છે જ પોતા�ું ઘર એટલે બાબા કહ� છે રોજ કચરે� કરો. આપણ સમજતા નથી - િશવબાબા ઓડ�ર (�કુમ) કર� છે.                                         
બાબાએ ક�ું છે હમંશેા સમજો િશવબાબા સભંળાવે છે. એ�ું નહ� સમજો ��ા સભંળાવે છે. હમેંશાં િશવબાબા જ                                 
સમજો તો એમની યાદ રહ�શ.ે આ િશવબાબા એ રથ લીધો છે, તમને �ાન સભંળાવવા માટ�. સતો�ધાન                               
બનવાનો ર�તો બાપ સમ�વી ર�ાં છે. એ છે ��ુત. તમે છો ��ય�. � પણ ડાયર��શન (માગ�દશ�ન) નીકળે છે                                   
સમજો િશવબાબા �ું છે તો તમે સફે (�રુ��ત) રહ�શો. તમે બાબા-બાબા િશવ ને જ કહો છો. વારસો પણ                                   
એમનાથી મળે છે. એમની સાથે ક�ટલાં �રગાડ� (આદર), રોય�ટ� થી ચાલ�ું જોઈએ. તમે કહો છો ને - બાબા અમે                                     



તો લ�મી-નારાયણ બન�ુ.ં પછ� બી�, �ી� બ�યા,ં �યૂ�વશંી નહ� બ�યાં તો ચ�ંવશંી બ�યા.ં એ�ું તો નથી                               
અમે ભલે દાસ-દાસી બનીએ. �� બન�ું તો સા�ંુ નથી. તમાર� તો અહ�યા દ�વી�ણુ જ ધારણ કરવાનાં છે.                                 
આ�રુ� ચલન તો ન હોવી જોઈએ. િન�ય નથી તો પછ� બઠેા-બઠેા આ કહ� દ� છે, આમનામાં િશવબાબા આવે છે                                     
- અમે તો નથી સમજતા.ં માયા�ું �તૂ આવવાથી પર�પર એ�ું કહ� દ� છે. પર�પરઆ�રુ� �વભાવ વાળા મળે                                   
છે તો પછ� એ�ું બોલવા લાગી �ય છે, આ�રુ� વાતો જ �ખુ થી નીકળે છે. બાપ કહ� છે તમે આ�માઓ                                       
�ુપ-વસતં બનો છો. તમારા �ખુ થી ર�ન જ નીકળવા ંજોઈએ. જો પ�થર નીકળે છે તો આ�રુ� ��ુ� થયા.ં 

ગીત પણ બાળકોએ સાભં��ુ.ં બાળકો કહ� છે - બાબા �મે નાં સાગર, �ખુ નાં સાગર છે. િશવબાબા ની જ મ�હમા                                       
છે. બાપ કહ� છે આપ �વયં ને આ�મા સમ� બાપ ને યાદ કરો. આમાં �બુ સારા-સારા બાળકો ફ�લ (નપાસ)                                     
થાય છે. દ�હ�-અ�ભમાની ��થિત માં રહ� નથી સકતા.ં દ�હ�-અ�ભમાની બનશે �યાર� જ એટ�ું ��ુ પદ પામશ.ે                               
ઘણાં બાળકો ફાલ� ું વાતોમાં બ�જુ સમય �યથ� કર� છે. �ાનની વાત જ �યાન માં નથી આવતી. આ પણ                                   
ગાયન છે ઘર ની ગગંા�ું માન નથી રાખતા.ં ઘરની વ�� ુ �ું એટ�ું માન નથી રાખતા.ં �યાર� �ૃ�ણ વગેર� �ું                                     
�ચ� ઘરમાં પણ છે પછ� �ીનાથ �ાર વગેર� એટલાં �ૂર-�ૂર ક�મ �ઓ છો. િશવનાં મ�ંદરો માં પણ છે તો                                     
પ�થર�ું જ �લ�ગ. પહાડો થી પ�થર નીકળે છે, તે ઘસાઈ-ઘસાઈ ને �લ�ગ બની �ય છે, તમેાં કોઈ-કોઈ પ�થર                                   
માં સો�ું પણ લગાવ�ેું હોય છે. કહ�વાય છે સોના નો ક�લાશ પવ�ત. સો�ું પહાડો થી નીકળે છે ન.ે તો થો�ુ-ંથો�ું                                       
સો�ું લાગેલા પ�થર પણ હોય છે � પછ� બ�જુ સારા-સારા ગોળ થઈ �ય છે, તે વહ�ચે છે. માબ�લ નાં પણ                                       
ખાસ બનાવે છે. હવે ભ��તમાગ� વાળાઓ ને કહો ક� તમે બહાર આટલાં ભટકો ક�મ છો તો બગડ� જશ.ે બાપ �વયં                                       
કહ� છે આપ બાળકોએ બ�ુ જ પસૈા બરબાદ કયા� છે. આપણ �ામા માં પાટ� છે � તમાર� ધ�ા ખાવા પડ� છે. આ                                             
છે જ �ાન અને ભ��ત નો ખલે. હવે આપ બાળકોને બધી સમજ મળે છે. �ાન છે �ખુ નો ર�તો, �ાન થી                                         
સત�ગુ ની રા�ઈ મળે છે. આ સમયે રા�-રાણી તથા �� બધાં નક� નાં મા�લક છે. �યાર� કોઈ મર� છે તો કહ�                                         
છે �વગ�વાસી થયા.ં આ વાતો ને હમણાં તમે સમ�યાં છો. હવે તમે કહો છો અમે �વગ�વાસી બનવા માટ�                                   
�વગ�ની �થાપના કરવા વાળા બાપની પાસે બઠેાં છ�એ. �ાન �ું ટ��ું મળે છે. થો�ું પણ �ાન સાભં��ું તો                                   
�વગ�માં જ�ુર આવશ,ે બાક� છે ��ુુષાથ� પર. સમ� છે ગગંાજળ ની એક લોટ� પણ �ખુ માં નાખવાથી પિતત                                   
પાવન બની �ય છે. લોટ� ભર�ને લઈ �ય છે પછ� રોજ એમાથંી એક-એક ટ��ું પાણીમાં નાખીને �નાન કર� છે.                                     
તે �મ ક� ગગંા�નાન થઈ જશ.ે િવદ�શ મા ંપણ ગગંાજળ ભર�ન ેલઈ �ય છે. આ બ�ુ ંછે ભ��ત. 

બાપ બાળકો ને સમ�વે છે બાળકો માયા બ�ુ જોર થી થ�પડ લગાવે છે, િવકમ� કરાવી દ� છે એટલે કચરે� કરો,                                       
પોતે જ પોતાની કચરે� કર�ું સા�ંુ છે. તમે �વયં ને પોતે જ રાજિતલકઆપો છો તો પોતાની તપાસ કરવાની છે.                                       
તમો�ધાન થી સતો�ધાન બનવા�ું છે. બાપ �ીમત આપે છે આમ-આમ કરો, દ�વી �ણુ ધારણ કરો. � કરશે                                 
તે પામશ.ે તમારા તો �શુી માં રોમાચં ઉભાં થઈ જવાં જોઈએ. બહેદનાં બાપ મ�યાં છે, એમની સિવ�સ (સવેા)                                   
માં મદદગાર બનવા�ું છે. �ધળાની લાઠ� બનવા�ું છે. �ટલાં વધાર� બનશો એટ�ું પોતા�ું જ ક�યાણ થશ.ે                               
બાબા ને તો ઘડ�-ઘડ� યાદ કરવાનાં છે. ન�ેઠા માં એક જ�યા પર બસેવાની વાત નથી. હરતા-ંફરતાં યાદ                                 
કરવા�ું છે. ��ન માં પણ તમે સિવ�સ કર� શકો છો. તમે કોઈને પણ સમ�વી શકો છો ક� �ચે થી ��ું કોણ છે?                                           
એમને યાદ કરો. વારસો એમનાથી જ મળશ.ે આ�માને બાપ થી બહેદ નો વારસો મળે છે. કોઈ દાન-��ુય                                 
કરવાથી રા� ની પાસે જ�મ લે છે તે પણ અ�પકાળ માટ�. સદા તો રા� નથી બની શકતા.ં તો બાપ કહ� છે                                         
અહ�યા તો ૨૧ જ�મો ની ગેરંટ� (ખાતર�) છે. �યાં આ ખબર નહ� પડશે ક� અમે બહેદનાં બાપ થી આ વારસો                                       
લઈ આ�યાં છ�એ. આ�ાનઆસમયે તમને મળે છે તો ક�ટલો સાર� ર�તે ��ુુષાથ� કરવો જોઈએ. ��ુુષાથ� નથી                                     
કરતાં તો પોતાનાં જ પગ પર �ુ�હાડ� માર� છે. ચાટ� લખતાં રહો તો ડર રહ�શ.ે કોઈ-કોઈ લખે પણ છે, બાબા                                       
જોશે તો �ું કહ�શ.ે ચાલ-ચલન માં બ�ુ જ ફરક રહ� છે. તો બાપ કહ� છે ગફલત છોડો. નહ� તો �બુજ પ�તા�ું                                         
પડશ.ે પોતાનાં ��ુુષાથ� નો પછ� પાછળ થી સા�ા�કાર જ�ુર થશે પછ� બ�જુ રડ�ું પડશ.ે �ું ક�પ-ક�પઆ જ                                   
વારસો મળશ.ે દાસ-દાસી જઈને બન�ુ.ં પહ�લાં તો �યાન માં જઈને સભંળાવતા હતાં - ફલાણી દાસી છે, આ છે.                                   
પછ� બાબાએ બધં કર� દ��ુ.ં પાછળ થી પછ� આપ બાળકોને સા�ા�કાર થશ.ે સા�ા�કાર વગર સ� ક�વી ર�તે                                 
મળ� શક�. કાયદો જ નથી. 

બાળકોને ��ુ�તઓ પણ બ�ુ જ સમ�વાય છે તમે તમારા પિતને કહો, બાબા કહ� છે બાળકો કામ મહાશ�ુ છે,                                   



આનાં પર �ત પહ�રો. માયા�તે જગત�ત બનો. હવે અમે �વગ�નાં મા�લક બનીએ ક� તમારાં કારણે અપિવ�                               
બની નક�માં જઈએ. �બુજ �મે, ન�તા થી સમ�વો. અમને નરક માં ક�મ ધક�લો છો. એવી ઘણી બાળક�ઓ છે                                   
- સમ�વતા-સમ�વતા છે�લે પિતને લઈ આવે છે. પછ� પિત કહ� ક� આ અમાર� ��ુુ છે, આણે અમને બ�ુ જ                                     
સારો ર�તો બતા�યો. બાબાની આગળ ચરણોમાં આવી પડ� છે. �ાર�ક �ત �ાર�ક હાર પણ થાય છે. તો                                 
બાળકોએ �બુ-�બુ મીઠા બનવા�ું છે. � સવેા કરશે એ જ િ�ય લાગશ.ે ભગવાન બાપઆ�યાં છે બાળકો પાસ,ે                                   
એમની �ીમત પર ચાલ�ું પડ�. �ીમત પર નથી ચાલતાં તો તોફાન લાગવાથી પડ� �ય છે. એવાં પણ છે - તે                                       
�ું કામના રહ�શ.ે આ ભણતર કોઈ કોમન (સાધારણ) નથી બી� બધાં સતસગંો વગેર� માં તો છે - કનરસ,                                   
�નાથી અ�પકાળ �ું �ખુ મળે છે. આ બાપ �ારા તો ૨૧ જ�મો �ું �ખુ મળે છે. બાબા �ખુ-શાિંત નાં સાગર છે,                                         
આપણને પણ બાપ થી વારસો મળે છે. સવેા કર�ું �યાર� તો મળશ,ે એટલે બજે સદા લગાવલેો રહ�. આપણે                                   
આવાં સવ��ણુ સ�પ� બનવા�ું છે. તપાસ કરવાની છે ક� અમે કોઈને �ુઃખ તો નથી દ�તા?ં આ�રુ� ચલન તો                                   
નથી ચાલતા?ં માયા એવાં કામ કરાવે છે, વાત નહ� �છૂો. સારા-સારા ઘરવાળા પણ કહ� છે, માયાએઆ િવકમ�                                   
કરાવી લી�ુ.ં કોઈ સા�ું બતાવ,ે કોઈ સા�ું ન બતાવવાથી સોગણો દંડ પામે છે. પછ� તે આદત વધતી જશ.ે                                   
બાપને સભંળાવશો તો બાબા સાવધાન કરશ.ે બાબા કહ� છે પાપ ક�ુ� છે તો ર��ટર માં લખો અને બતાવી દો                                     
તો તમારાં પાપ અડધા ખલાસ થઈ જશ.ે સભંળાવતા નથી, �પાવી દ�શે તો પછ� કરતાં જ રહ�શ.ે �ાપ મળ�                                   
�ય છે. ન બતાવવાથી એકવાર નાં બદલે સો વાર કરતા રહ�શ.ે બાબા ક�ટલી સાર� સલાહ આપે છે પરં� ુ                                   
કોઈ-કોઈને જરા પણ અસર નથી થતી. પોતાની તકદ�રને �મ લાત મારતાં રહ� છે. બ�જુ-બ�જુ �કુસાન કર�                               
છે. �તમાં બધાને સા�ા�કાર થશ.ે આ-આબન�ુ,ં �લાસ માં �ા�સફર (બદલી) થાય છે તો માક� (�ણુાકં) નીકળે                                 
છે ને. �ા�સફર થવા પહ�લાં �રઝ�ટ (પ�રણામ) નીકળે છે. તમે પણ પોતાનાં �લાસમાં �ઓ છો તો મા�સ� ની                                   
ખબર પડશે પછ� બ�જુ જોર-જોરથી રડશો. પછ� �ું કર� શકશો? �રઝ�ટ તો નીકળ� ગ�ું ન.ે � તકદ�ર માં હ� ું                                     
તે લઈ લી�ુ.ં બાપ બધાં બાળકોને સાવધાન કર� છે. કમા�તીત અવ�થા હમણાં થઈ ન શક�. કમા�તીત અવ�થા                                 
થઈ �ય તો પછ� શર�ર છોડ�ું પડ�, હમણાં કોઈ ને કોઈ િવકમ� રહ�લાં છે, �હસાબ-�કતાબ છે એટલે યોગ �રૂો                                     
નથી લાગતો. હમણાં કોઈ પણ નથી કહ� શક� ું ક� અમે કમા�તીત અવ�થા માં છ�એ. ન�કઆવવાથી પછ� બ�ુ                                   
જ િનશાનીઓ દ�ખાઈ આવશ.ે બધો આધાર તમાર� અવ�થા પર અને િવનાશ પર છે. તમા�ંુ ભણતર ��ંુૂ થવાં                                 
પર હશ ેતો પછ� જોશો ક� લડાઈ માથા પર ઉભી છે. અ�છા! 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                       
બાળકોને નમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. માયા નાં વશ થઈને કોઈ પણ આ�રુ� ચલન નથી ચાલવાની. પોતાની ચલન �ું ર��ટર રાખવા�ું છે.                               

એ�ુ ંકોઈ કમ� નથી કરવા�ુ ં� પ�ાતાપ કરવો પડ�. 
2. �બુ-�બુ �ેમ અને ન�તા થી સવેા કરવાની છે. મીઠા બનવા�ું છે. �ખુ થી આ�રુ� બોલ નથી                               

નીકાળવાના.ં સગંની �બુ-�બુ સભંાળ કરવાની છે. �ીમત પર ચાલતા ંરહ�વા�ુ ંછે. 
વરદાન :-  મ�સા સકં�પ ક� �િૃ� �ારા ��ેઠ વાય�શેન ની �ગુધં ફ�લાવવા વાળા િશવશ��ત ક�બાઈ�ડ ભવ . 

�મ આજકાલ ��ળૂ �ગુધંનાં સાધનો થી �લુાબ, ચદંન અથવા �ભ�-�ભ� �કારની �ગુધં                       
ફ�લાવે છે તમે તમે િશવશ��ત ક�બાઈ�ડ બની મ�સા સકં�પ અથવા �િૃ� �ારા �ખુ-શાિંત, �મે,                           
આનદં ની �ગુધં ફ�લાવો. રોજ અ�તૃવલેા �ભ�-�ભ� ��ેઠ વાઇ�ેશન નાં ફાઉ�ટન (�વારા) નાં                         
�મ આ�માઓનાં ઉપર �લુાવાશી (છાટંા) નાખો. ફ�ત સકં�પ �ુંઓટોમેટ�ક બટન ચા�ુ કરો તો                           
િવ�મા ં� અ��ુ �િૃ�ઓની �ુગ�ધ છે તે સમા�ત થઈ જશ.ે 

�લોગન :-  �ખુદાતા �ારા �ખુ નો ભડંાર �ા�ત થવો - એ જ એમના ં�મેની િનશાની છે. 
 


