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બાપદાદા 

મ�બુન 

 

“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​આ�મ  ​અ�ભમાની  ​થઈને  ​બસેો  ​, ​ ​�દર  ​� ૂટંતા ં ​રહો  ​, ​ ​�ુ ં ​ - ​ ​આ�મા  ​� ં ​.... ​ ​દ�હ�  ​-​ ​અ�ભમાની  ​બનો  ​, ​ ​સા�ચો  ​ચાટ�  
રાખો  ​તો  ​સમજદાર  ​બનતા ં ​જશો  ​, ​ ​�બુ  ​ફાયદો  ​થશ ે ​” 

�� :-  બેહદના ંનાટક ન ેસમજવા વાળા બાળકો કયા એક લૉ (િનયમ) ને સાર� ર�ત ેસમ� છે? 
ઉ�ર :-  આઅિવનાશી નાટક છે, આમાં દર�ક પાટ�ધાર�એ પાટ� ભજવવા પોતાનાં સમય પરઆવવા�ું જ                           

છે. કોઈ કહ� અમે સદા શાિંતધામ માં જ બસેી જઈએ - તો આ કાયદો નથી. તનેે તો પાટ�ધાર� જ                                     
નહ� કહ��ુ.ં આ બેહદ ની વાતો બહેદના ંબાપ જ તમને સભંળાવ ેછે. 

 

ઓમ ​શાિંત ​! �વયં ને આ�મા સમ�ને બેસો. દ�હ-અ�ભમાન છોડ�ને બસેો. બહેદનાં બાપ બાળકોને સમ�વી ર�ાં                               
છે. સમ�વાય તમેને છે � બેસમજ હોય છે. આ�મા સમ� છે ક� બાપ સા�ું કહ� છે - �ું આ�મા બસેમજ બની ગઇ                                           
�.ં �ું આ�મા અિવનાશી �,ં શર�ર િવનાશી છે. �ું આ�મ-અ�ભમાની છોડ� દ�હ-અ�ભમાનમાં ફસાઈ ગયો �.ં તો                               
બેસમજ થયાં ન.ે બાપ કહ� છે બધાં બાળકો બસેમજ થઈ ગયાં છે, દ�હ-અ�ભમાનમાં આવીન.ે પછ� તમે બાપ                                 
�ારા દ�હ�-અ�ભમાની બનો છો તો �બલ�ુલ સમજદાર બની �ઓ છો. કોઈ તો બની ગયાં છે, કોઈ ��ુુષાથ�                                 
કરતાં રહ� છે. અડધોક�પ લાગે છે બેસમજ બનવામા.ં આ �િતમ જ�મમાં ફર� સમજદાર બનવા�ું છે.                             
અડધાક�પ થી બેસમજ થતા-ંથતાં ૧૦૦ ટકા બસેમજ બની �ય છે. દ�હ-અ�ભમાન માં આવીને �ામા �લાન                             
અ�સુાર તમે પડતાં આ�યાં છો. હવે તમને સમજ મળ� છે, છતાં પણ ��ુુષાથ� �બુ કરવાનો છે કારણ ક�                                   
બાળકોમાં દ�વી�ણુ પણ જોઈએ. બાળકો �ણે છે અમે સવ��ણુ સપં�, ૧૬ કળા સ�ંણૂ�…...હતા.ં પછ� આ                             
સમયે િન�ુ�ણ બની પડ�ાં છ�એ. કોઈ પણ �ણુ નથી ર�ો. આપ બાળકોમાં પણ નબંરવાર ��ુુષાથ� અ�સુાર                               
આ ખલે ને સમ� છે. સમજતા-ંસમજતાં પણ ક�ટલાં વષ� થઇ ગયાં છે. છતાં પણ � નવાં છે તે સારા સમજદાર                                       
બનતાં �ય છે. બી�ઓને પણ બનાવવાનો ��ુુષાથ� કર� છે. કોઈ તો �બલ�ુલ નથી સમ�યા.ં બસેમજ નાં                               
બેસમજ જ છે. બાપ આ�યાં જ છે સમજદાર બનાવવા.ં બાળકો સમ� છે માયાનાં કારણે અમે બસેમજ બ�યાં                                 
છ�એ. આપણે ��ૂય હતાં તો સમજદાર હતાં પછ� આપણે જ ��ૂર� બની બસેમજ બ�યાં છ�એ. આ�દ સનાતન                                 
દ�વી-દ�વતા ધમ� �ાયઃલોપ થઈ ગયો છે. આની �ુિનયામાં કોઈને ખબર નથી. આ લ�મી-નારાયણ ક�ટલાં                           
સમજદાર હતા,ં રા�ય કરતા હતા.ં બાપ કહ� છે ત�્ �વ�.્ તમે પણ પોતાનાં માટ� એ�ું સમજો. આ �બુ-�બુ                                   
સમજવાની વાતો છે. િસવાય બાપનાં કોઈ સમ�વી ન શક�. હવે મહ��સૂ થાય છે - બાપ જ �ચે થી �ચા                                     
સમજદાર થી સમજદાર હશે ન.ે એક તો �ાનનાં સાગર પણ છે. સવ�નાં સ�ગિત દાતા પણ છે. પિતત-પાવન                                 
પણ છે. એકની જ મ�હમા છે. આટલાં �ચે થી �ચા બાપઆવીને બાળકો-બાળકો કહ� ક�� ું સાર� ર�તે સમ�વે                                   
છે. બાળકો હવે પાવન બનવા�ું છે. એનાં માટ� બાપ એક જ દવા આપે છે, કહ� છે - યોગ થી તમે ભિવ�ય ૨૧                                           
જ�મ િનરોગી બની જશો. તમારાં બધાં રોગ, �ુઃખ ખતમ થઇ જશ.ે તમે ��ુ�તધામમાં ચા�યાં જશો. અિવનાશી                               
સ�ન ની પાસે એક જ દવા છે. એક જ ઈ��કશન આ�માને આવી લગાવે છે. એ�ું નહ� કોઈ મ��ુય બ�ેર�ટર�                                     
પણ કરશ,ે એ��જિનય�ર�ગ પણ કરશ.ે ના. દર�ક �ય��ત પોતાનાં ધધંામાં જ લાગી �ય છે. બાપ ને કહ� છે                                   
આવીને પિતતથી પાવન બનાવો કારણ ક� પિતતપણા માં �ુઃખ છે. શાિંતધામને પાવન �ુિનયા નહ� કહ��ુ.ં                             
�વગ�ને જ પાવન �ુિનયા કહ��ુ.ં આપણ સમ���ું છે મ��ુય શાિંત અને �ખુ ઈ�છે છે. સા�ચી-સા�ચી શાિંત તો                                   
�યાં છે �યાં શર�ર નથી, તનેે કહ�વાય છે શાિંતધામ. ઘણાં કહ� છે શાિંતધામ માં રહ�એ, પરં� ુ કાયદો નથી. તે તો                                       
પાટ�ધાર� થયાં નહ�. બાળકો નાટક ને પણ સમ� ગયાં છે. �યાર� એ�ટસ� નો પાટ� હશે �યાર� બહાર �ટ�જ પર                                     
આવીને પાટ� ભજવશ.ે આ બેહદ ની વાતો બહેદનાં બાપ જ સમ�વે છે. �ાન સાગર પણ એમને કહ�વાય છે.                                   
સવ�નાં સ�ગિત દાતા પિતત-પાવન છે. સવ� ને પાવન બનાવવા વાળા ત�વ નથી હોઈ શકતા.ં પાણી વગેર�                               
બધાં ત�વો છે, તે ક�વી ર�તે સ�ગિત કરશ.ે આ�મા જ પાટ� ભજવે છે. હઠયોગ નો પણ પાટ� આ�મા ભજવે છે. આ                                         
વાતો પણ � સમજદાર છે તે જ સમ� શક� છે. બાપે ક�ટ�ું સમ���ું છે - કોઈ એવી ��ુ�ત રચો � મ��ુય                                         
સમ� - ક�વી ર�તે ��ૂય સો ફર� ��ુર� બનીએ છ�એ. ��ૂય છે નવી �ુિનયામા,ં ��ુર� છે �ૂની �ુિનયામા.ં                                   
પાવન ને ��ૂય, પિતત ને ��ૂર� કહ�વાય છે. અહ�યા તો બધાં પિતત છે કારણ ક� િવકાર થી જ�મ થાય છે. �યાં                                         



છે ��ેઠ. ગાએ પણ છે સ�ંણૂ� ��ેઠાચાર�. હવે આપ બાળકોએ એ�ું બનવા�ું છે. મહ�નત છે. ��ુય વાત છે યાદ                                     
ની. બધાં કહ� છે યાદ માં રહ�� ું �બુ ��ુક�લ છે. અમે �ટ�ું ઈ�છ�એ છ�એ, યાદ માં રહ� નથી શકતા.ં કોઈ                                       
સ�ચાઈ થી જો ચાટ� લખે તો �બુ જ ફાયદો થઈ શક� છે. બાપ બાળકોને આ �ાનઆપે છે ક� મનમનાભવ. હવે                                         
તમે અથ� સ�હત કહો છો, તમને બાપ દર�ક વાત યથાથ� ર�તે અથ� સ�હત સમ�વે છે. બાપ થી બાળકો અનકે                                     
�કાર નાં �� �છેૂ છે, બાપ �દલ રાખવા કંઈક કહ� દ� છે. પરં� ુ બાપ કહ� છે મા�ંુ કામ જ છે પિતત થી પાવન                                             
બનાવવા.ં મને તો બોલાવો જ છો એટલાં માટ�. તમે �ણો છો આપણે આ�મા શર�ર સ�હત પાવન હતા.ં હવે તે                                     
જ આ�મા શર�ર સ�હત પિતત બની છે. ૮૪ જ�મ નો �હસાબ છે ન.ે 

તમે �ણો છો - હવે આ �ુિનયા કાટંાઓ�ું જગંલ બની ગઈ છે. આ લ�મી-નારાયણ તો �લ છે ન.ે તમેની                                     
આગળ કાટંાઓ જઈને કહ� છે આપ સવ��ણુ સપં�…...અમે પાપી કપટ� છ�એ. સૌથી મોટો કાટંો છે - કામ                                 
િવકાર નો. બાપ કહ� છે આનાં પર �ત પહ�ર� જગત�ત બનો. મ��ુય કહ� છે ભગવાને કોઈ ને કોઈ �ુપમાં                                     
આવવા�ું છે, ભાગીરથ પર િવરાજમાન થઈ આવવા�ું છે. ભગવાને આવવા�ું જ છે �ૂની �ુિનયાને નવી                             
બનાવવા.ં નવી �ુિનયાને સતો�ધાન, �ૂની ને તમો�ધાન કહ�વાય છે. �યાર� ક� હમણાં �ૂની �ુિનયા છે તો જ�ુર                                 
બાપે આવ�ું જ પડ�. બાપ ને જ રચિયતા કહ�વાય છે. આપબાળકોને ક�ટ�ું સહજ સમ�વે છે. ક�ટલી �શુી હોવી                                     
જોઈએ. બાક� કોઈ નો કમ�ભોગ નો �હસાબ-�કતાબ છે, કાઈં પણ છે, તે તો ભોગવવા�ું છે, આમાં બાબા                                 
આશીવા�દ નથી કરતા.ં મને બોલાવો જ છો - બાબા આવીને અમને વારસો આપો. બાબાથી �ું વારસો પામવા                                 
ઈ�છો છો? ��ુ�ત-�વન��ુ�ત નો. ��ુ�ત-�વન��ુ�ત નાં દાતા એક જ �ાન સાગર બાપ છે એટલે એમને �ાન                               
દાતા કહ�વાય છે. ભગવાને �ાન આ��ું હ� ું પરં� ુ �ાર� આ��ુ,ં કોણે આ��ુ,ં આ કોઈને ખબર નથી. આખો                                 
� ૂઝંારો આમાં છે. કોને �ાનઆ��ુ,ં આપણ કોઈને ખબર નથી. હમણાંઆ ��ા બઠેાં છે - આને ખબર પડ� છે �ુ ં                                           
તો નારાયણ હતો પછ� ૮૪ જ�મ ભોગ�યા.ં આ છે નબંરવન મા.ં બાબા બતાવે છે માર� તો �ખ જ �લુી ગઈ.                                       
તમે પણ કહ�શો અમાર� તો �ખો જ �લુી ગઈ. �ી�ુ ંન�ે તો �લેુ છે ન.ે તમે કહ�શો અમને બાપ �ુ,ં ��ૃ�ટ ચ�                                           
�ું ��ંુૂ �ાન મળ� ગ�ું છે. �ું � �,ં �વો �ં - માર� �ખો �લુી ગઈ છે. ક�ટ�ું વ�ડર (અ��તુ) છે. આપણેઆ�મા                                             
પહ�લાં છ�એ અને પછ� આપણે પોતાને દ�હ સમ� બઠેા.ં આ�મા કહ� છે �ુ ં એક શર�ર છોડ� બી�ુ ંલ� �.ં છતાં                                       
પણ આપણે પોતાને આ�મા �લૂી દ�હ-અ�ભમાની બની જઈએ છ�એ એટલે હવે તમને પહ�લા-ંપહ�લાં આ                           
સમજણ આ�ું �ં ક� �વયનંે આ�મા સમ� બસેો. �દર માંઆ ઘોટતાં રહો ક� �ુ ં આ�મા �.ં આ�મા ન સમજવાથી                                       
બાપને �લૂી �ઓ છો. અ�ભુવ કરો છો ક� બરાબર અમે ઘડ�-ઘડ� દ�હ-અ�ભમાન માં આવી જઈએ છ�એ.                               
મહ�નત કરવાની છે. અહ�યા બસેો તો પણઆ�મ-અ�ભમાની થઈને બસેો. બાપ કહ� છે �ુ ં આપ બાળકોને રા�ઈ                                 
આપવા આ�યો �.ં અડધાક�પ તમે મને યાદ કય� છે. કોઈ પણ વાત સામે આવે છે તો કહો છો હાય રામ, પરં� ુ                                         
ઈ�ર ક� રામ કોણ છે, આ કોઈને ખબર નથી. તમાર� િસ� કરવા�ું છે - �ાનનાં સાગર, પિતત-પાવન, સવ�નાં                                   
સ�ગિત દાતા, િ��િૂત� પરમિપતા પરમા�મા િશવ છે. ��ા-િવ��-ુશકંર �ણેય નો જ�મ ભગેો છે. ફ�ત                           
િશવજયતંી નથી પરં� ુ િ��િૂત� િશવજયતંી છે. જ�ુર �યાર� િશવની જયતંી હશે તો ��ાની પણ જયતંી હશ.ે                               
િશવની જયતંી મનાવે છે પરં� ુ ��ાએ �ું ક�ુ�. લૌ�કક, પારલૌ�કક અને આ છે અલૌ�કક બાપ. આ છે ��િપતા                                   
��ા. બાપ કહ� છે નવી �ુિનયાનાં માટ� આ ન�ું �ાન હમણાં તમને મળે છે. પછ� �ાયઃલોપ થઈ�ય છે. �મને                                       
બાપ રચતા અને રચના�ું �ાન નથી તો અ�ાની થયાં ન.ે અ�ાન િન�દર માં �તુા પડ�ાં છે. �ાન થી છે �દવસ,                                       
ભ��ત થી રાત. િશવરા�ી નો અથ� પણ નથી �ણતા ંએટલ ેએમની હોલી ડ� (ર�) પણ ઉડાવી દ�ધી છે. 

હવે તમે �ણો છો બાપ આવે જ છે - બધાની �યોિત જગાડવા.ં તમે આ બિ�ઓ વગેર� �ગટાવશો તો સમજશે                                     
આમનો કોઈ મોટો �દવસ છે. હવે તમે �ગો છો અથ�સ�હત. તે લોકો થોડ� સમજશ.ે તમારા ભાષણ થી ��ંુૂ                                   
સમ� નથી શકતા.ં હમણાં આખાં િવ� પર રાવણ �ું રા�ય છે, અહ�યા તો મ��ુય ક�ટલાં �ુઃખી છે. �ર��-િસ��                                   
વાળા પણ �બુ હ�રાન કર� છે. સમાચાર પ�માં પણ આવે છે, આમાં ઇિવલ સોલ (�તે આ�મા) છે. �બુ �ુઃખ                                     
આપે છે. બાબા કહ� છે આ વાતો થી તમા�ંુ કોઇ કને�શન (સબંધં) નથી. બાપ તો સીધી વાત કહ� છે - બાળકો,                                         
તમે મને યાદ કરો તો તમ ેપાવન બની જશો. તમારા બધા ં�ુઃખ �ૂર થઈ જશ.ે અ�છા! 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                       
બાળકોને નમ�ત.ે 



ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. યથાથ� ર�તે બાપને યાદ કરવાની ક� આ�મ-અ�ભમાની બનવાની મહ�નત કરવાની છે, સ�ચાઈ થી                         

પોતાનો ચાટ�  રાખવાનો છે, આમા ંજ �બુ-�બુ ફાયદો છે. 
2. સૌથી મો�ંુ �ુઃખ આપવા વાળો કાટંો કામ િવકાર છે, આનાં પર યોગબળ થી િવજય �ા�ત કર� પિતત થી                                   

પાવન બનવા�ુ ંછે. બાક� કોઈ પણ વાતો થી તમા�ંુ કન�ેશન (સબંધં) નથી. 
વરદાન :-  િવ�ન �ફૂ ચમક�લો ફ�ર�તા ��સ ધારણ કરવાવાળા સદા િવ�ન - િવનાશક ભવ 

�વ નાં �િત અને સવ� નાં �િત સદા િવ�નિવનાશક બનવા માટ� �વ�ેન માક� (��ો) ને િવદાય                               
આપવી અને �લ�ટોપ (�ણૂ�િવરામ) �ારા સવ� શ��તઓનો �લ�ટોક કરવો. સદા િવ�ન�ફૂ                     
ચમક�લો ફ�ર�તા ��સ પહ�ર�ને રાખવો, માટ� નો ��સ નહ� પહ�રતા.ં સાથ-ેસાથે સવ� �ણુોનાં ઘર�ણા                           
થી સ�લા રહ�જો. સદા અ�ટ શ��ત શ�ધાર� સ�ંણૂ� �તૂ� બનીને રહ�જો અને કમળ ��ુપ નાં                             
આસન પર પોતાના ં��ેઠ �વન ના ંપગ રાખજો. 

�લોગન :-  અ�યાસ પર �રૂ�-��ંુૂ અટ��શન (�યાન) આપો તો ફ�ટ� �ડિવઝન (�થમ �ણેી) માં નબંર આવી                           
જશ.ે 

માતે�ર��  ​ના ં ​અણમોલ  ​મહાવા� 

“​ ​આ  ​ઈ�ર�ય  ​નોલેજ  ​બધી  ​મ��ુય  ​આ�માઓના ં ​માટ�  ​છે  ​” 

પહ�લા-ંપહ�લાં તો આપણે એક ��ુય પોઇ�ટ (વાત) �યાલમાં અવ�ય રાખવાની છે, �યાર� આ મ��ુય ��ૃ�ટ                             
ઝાડ �ું બીજ �ુપ પરમા�મા છે તો એ પરમા�મા �ારા � નોલજે �ા�ત થઇ ર�ું છે તે બધાં મ��ુયોનાં માટ�                                       
જ�ુર� છે. બધાં ધમ�વાળાઓને આ નોલેજ લવેાનો અિધકાર છે. ભલે દર�ક ધમ� �ું નોલજે પોત-પોતા�ું છે,                               
દર�ક�ું શા� પોત-પોતા�ું છે, દર�કની મત પોત-પોતાની છે, દર�કનાં સ�ંકાર પોત-પોતાનાં છે પરં� ુઆ નોલજે                             
બધાનાં માટ� છે. ભલે તે આ �ાન ને ન પણ ઉઠાવી શક�, આપણી રાજધાની માં પણ ન આવે પરં� ુ બધાનાં                                       
િપતા હોવાનાં કારણે એમનાથી યોગ લગાડવાથી પણ પિવ� અવ�ય બનશ.ે આ પિવ�તાનાં કારણે પોતાનાં                           
જ સે�શન (િવભાગ) માં પદ અવ�ય પામશે કારણ ક� યોગ ને તો બધાં મ��ુય માને છે, ઘણાં મ��ુય એ�ું કહ� છે                                         
અમને પણ ��ુ�ત જોઈએ, પરં� ુસ�ઓથી �ટ� ��ુત થવાની શ��ત પણ આ યોગ �ારા મળ� શક� છે. 

“​ ​અજપાજપ  ​અથા�� ્ ​િનરંતર  ​ઈ�ર  ​યાદ  ​” 

આ� કહ�વત છે �ાસો-�ાસ અજપા�પ જપતા રહો તનેો યથાથ� અથ� �ું છે? �યાર� આપણે કહ�એ છ�એ                               
અજપા�પ તો આનો યથાથ� અથ� છે બાપનાં વગર �ાસો-�ાસ પોતાનો ��ુ�યોગ પોતાનાં પરમિપતા                         
પરમા�મા ની સાથે િનરંતર લગાવવો અને આ ઈ�ર�ય યાદ �ાસો-�ાસ કાયમ ચાલતી આવે છે, આ િનરંતર                               
ઈ�ર�ય યાદ ને અજપા�પ કહ�વાય છે. બાક� કોઈ �ખુ થી �પ જપવાં અથા��્ રામ-રામ કહ��ુ,ં �દર માં કોઈ                                   
મ�ં ઉ�ચારણ કરવા,ં આ તો િનરંતર ચાલી નથી શક� ુ.ં તે લોકો સમ� છે અમે �ખુ થી મ�ં ઉ�ચારણ નથી                                     
કરતા પરં� ુ �દલમાં ઉ�ચારણ કરવા�ુ,ં આ છે અજપા�પ. પરં� ુ આ તો સહજ એક િવચાર ની વાત છે �યાં                                   
પોતાનો શ�દ જ અજપા�પ છે, �મને જપવાની પણ જ�ુરત નથી. �દર બસેી કોઈ �િૂત��ું �યાન પણ નથી                                 
કરવા�ુ,ં ન કંઈ િસમરણ કરવા�ું છે કારણ ક� તે પણ િનરંતર ખાતા-ંપીતાં રહ� ન�હ� શક� પરં� ુ આપણે �                                   
ઈ�ર�ય યાદ કર�એ છ�એ, તે જ િનરંતર ચાલી શક� છે કારણ ક� આ �બુ સહજ છે. �મ સમજો બાળક છે                                       
પોતાનાં બાપને યાદ કર� છે, તો તે જ સમયે બાપનો ફોટો સામે નથી લાવવો પડતો પરં� ુમ�સા-વાચા-કમ�ણા                                 
બાપ�ું ��ંુૂ ઓક�પુશેન (કત��ય), એ��ટિવટ� (કમ�), �ણુો સ�હત યાદ આવે છે બસ, એ યાદ આવવાથી                             
બાળકોની પણ તે એકટ (��િૃ�) ચાલે છે, �યાર� જ સન શોઝ ફાધર કહ�શ.ે તમેઆપણે પણ બી� બધાની યાદ                                     
�તર મન થી િમટાવી, એ એક જ અસલી પરમ પારલૌ�કક પરમિપતા પરમા�મા ની યાદ માં રહ�વા�ું છે,                                 
આમાં ઉઠતા-ંબેસતા,ં ખાતા-ંપીતાં િનરંતર યાદ માં ચાલી શક�એ છ�એ. આયાદ થી જ કમા�તીત બનીએ છ�એ.                               
તો આ નચેરલ (વા�તિવક) યાદ ન ેજ અજપા�પ કહ� છે. અ�છા - ઓમ શાિંત. 


