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“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​તમને  ​એક  ​બાપ  ​થી  ​એક  ​મત  ​મળે  ​છે  ​, ​ ​�ને  ​અ�તે  ​મત  ​કહ�વાય  ​છે  ​, ​ ​આ  ​જ  ​અ�તે  ​મત  ​થી  ​તમાર�  ​દ�વતા 
બનવા�ુ ં ​છે  ​” 

�� :-  મ��ુય આ �લૂ �લૈુયાના ંખેલ મા ંસૌથી ��ુય વાત કઈ �લૂી ગયા ંછે? 
ઉ�ર :-  આપ�ું ઘર �ાં છે, એનો ર�તો જઆખલે માંઆવી ને �લૂી ગયાં છે. ખબર જ નથી ક� ઘર� �ાર�                                         

જવા�ું છે અને ક�વી ર�તે જવા�ું છે. હવે બાપ આ�યાં છે તમને બધાને સાથે લઇ જવા.ં તમારો                                 
હમણા ં��ુુષાથ� છે વાણી થી પર� �વીટ હોમ મા ંજવાનો. 

ગીત :-  રાત ક� રાહ� થક મત �ના ... 
 

ઓમ ​શાિંત ​! ગીતનો અથ� બી�ુ ં કોઈ સમ� ન શક�, �ામા �લાન અ�સુાર. કોઈ કોઈ ગીત એવા બનલેાં છે,                                     
મ��ુયોના,ં � તમને મદદ કર� છે. બાળકો સમ� છે હમણાં અમે એ જ દ�વી દ�વતા બની ર�ાં છે. �મ તે ભણતર                                         
ભણવા વાળા કહ�શે અમે તો ડો�ટર, બ�ૅર�ટર બની ર�ાં છ�એ. તમાર� ��ુ�માં છે અમે એ જ દ�વતા બની ર�ાં                                     
છ�એ-નવી �ુિનયાનાં માટ�. આ ફ�ત તમને જ �યાલ આવે છે. અમરલોક, નવી �ુિનયા સત�ગુ ને જ કહ�વાય                                 
છે. હમણાં તો ન સત�ગુ છે, ન દ�વતાઓ�ું રા�ય છે. અહ�યા તો હોઈ ન શક�. તમે �ણો છો આ ચ� ફર�ને                                         
હમણાં આપણે કળ�ગુ નાં પણ �તમાંઆવીને પહ��યા છ�એ. બી� કોઈની પણ ��ુ� માં ચ� નહ� આવશ.ે તે                                   
તો સત�ગુ ને લાખો વષ� આપી દ� છે. આપ બાળકોને આ િન�ય છે - બરાબર આ પાચં હ�ર વષ� પછ� ચ�                                         
ફર� ું રહ� છે. મ��ુય ૮૪ જ�મ જ લે છે, �હસાબ છે ન.ે આદ�વી-દ�વતા ધમ� ને અ�તે ધમ� પણ કહ�વાય છે. અ�તૈ                                           
શા� પણ મનાય છે. તે પણ એક જ છે, બાક� તો અનકે ધમ� છે, શા� પણઅનકે છે. તમે છો એક. એક �ારા એક                                               
મત મળે છે. તનેે કહ�વાય છે અ�તૈ મત. આઅ�તે મત તમને મળે છે. દ�વી-દ�વતા બનવા માટ� આ ભણતર છે                                       
ને એટલે બાપને �ાન સાગર, નોલેજ�લ કહ�વાય છે. બાળકો સમ� છે અમને ભગવાન ભણાવે છે, નવી �ુિનયા                                 
માટ�. આ �લૂ�ું ન જોઈએ. ��લૂમાં િવ�ાથ� �ાર�ય િશ�ક ને �લેૂ છે �ુ?ં ના. �હૃ�થ �યવહારમાં રહ�વા વાળા                                   
પણ વધાર� પો�ઝશન (પદ) પામવા માટ� ભણે છે. તમે પણ �હૃ�થ �યવહાર માં રહ�તાં ભણો છો, પોતાની ઉ�િત                                   
કરવાં માટ�. �દલમાં આ આવ�ું જોઈએ અમે બહેદનાં બાપ થી ભણી ર�ાં છ�એ. િશવબાબા પણ બાબા છે,                                 
��િપતા ��ા પણ બાબા છે. ��િપતા ��ા આ�દ દ�વ નામ �િસ� છે. ફ�ત �તૂકાળ માં થઈ ગયાં છે. �મ                                     
ગાધંી પણ �તૂકાળ માં થઈ ગયાં છે. તમેને બા��ુ કહ� છે પરં� ુ સમજતાં નથી, એમજ કહ� દ� છે. િશવબાબા                                     
સાચા-ંસાચાં છે, ��ા બાબા પણ સાચા-ંસાચાં છે, લૌ�કક બાપ પણ સાચા-ંસાચાં હોય છે. બાક� મયેર વગેર� ને                                 
તો એમ જ બા�ુ કહ� દ� છે. તે બધાં છે આ�ટ��ફિશયલ (નકલી). આ છે �રયલ (સાચા)ં. પરમા�મા બાપ આવીને                                     
આ�માઓને ��િપતા ��ા �ારા પોતાનાં બનાવે છે. એમનાં તો જ�ુર અનકે બાળકો હશ.ે િશવબાબા નાં તો                               
બધાં સતંાન છે, એમને બધાં યાદ કર� છે. છતાં પણ કોઈ-કોઈ એમને પણ નથી માનતા,ં પા�ા ના��તક હોય છે                                     
- � કહ� છે આ સકં�પ ની �ુિનયા બનલેી છે. હમણાં તમને બાપ સમ�વે છે, આ ��ુ�માં યાદ રાખો - આપણે                                         
ભણી ર�ાં છ�એ. ભણાવવા વાળા છે િશવબાબા. આ રાત-�દવસ યાદ રહ��ું જોઈએ. આ જ માયા ઘડ�-ઘડ�                               
�લુાવી દ� છે, એટલે યાદ કરવા�ું હોય છે. બાપ, િશ�ક, ��ુુ �ણેવ ને �લૂી �ય છે. છે પણ એક જ તો પણ                                           
�લૂી �ય છે. રાવણ સાથે લડાઈ આમાં છે. બાપ કહ� છે - હ� આ�માઓ, તમે સતો�ધાન હતા,ં હવે તમો�ધાન                                     
બ�યાં છો. �યાર� શાિંતધામ માં હતાં તો પિવ� હતા.ં પિવ�તા નાં વગર કોઈ આ�મા ઉપર રહ� નથી સકતી                                   
એટલે બધી આ�માઓ પિતત પાવન બાપ ને બોલાવતી રહ� છે. �યાર� બધાં પિતત તમો�ધાન બની �ય છે                                 
�યાર� બાપ આવીને કહ� છે �ુ ં તમને સતો�ધાન બના�ું �.ં તમે �યાર� શાિંતધામ માં હતાં તો �યાં બધાં પિવ�                                     
હતા.ં અપિવ� આ�મા �યાં કોઈ રહ� ન શક�. બધાએ સ�ઓ ભોગવીને પિવ� જ�ુર બનવા�ું છે. પિવ� બ�યાં                                 
વગર કોઈ પા�ં જઈ ન શક�. ભલે કોઈ કહ� દ� છે ��ા લીન થયા,ં ફલાણાં �યોિત �યોત સમાયા.ં આ બધી છે                                         
ભ��તમાગ�ની અનેક મતો. તમાર� આ છે અ�તૈ મત. મ��ુય થી દ�વતા તો એક બાપ જ બનાવી શક� છે.                                   
ક�પ-ક�પ બાપ આવે છે ભણાવવા.ં એમ�ું કત��ય �બૂ�ૂ ક�પ પહ�લાં માફક જ ચાલે છે. આ અના�દ                               
બ�યો-બનાવલે �ામા છે ન.ે ��ૃ�ટ ચ� ફર� ું રહ� છે. સત�ગુ, �તેા, �ાપર, કળ�ગુ પછ� છે આ સગંમ�ગુ. ��ુય                                   



ધમ� પણ આ છે દ�વતા ધમ�, ઇ�લામ ધમ�, બૌ� ધમ�, ���ન ધમ� અથા��્ �માં રા�ઈ ચાલે છે. �ા�ણોની                                   
રા�ઈ નથી, ન કૌરવો ની રા�ઈ છે. હમણાં આપ બાળકોએ ઘડ�-ઘડ� યાદ કરવાનાં છે - બહેદનાં બાપ ન.ે                                   
તમે �ા�ણોને પણ સમ�વી શકો છો. બાબાએ અનકેવાર સમ���ું છે - પહ�લા-ંપહ�લાં �ા�ણ ચોટ� છે,                             
��ાની વશંાવલી પહ�લા-ંપહ�લાં તમે છો. આ તમે �ણો છો ફર� ભ��તમાગ� માં આપણે ��ૂય થી ��ૂર� બની                                 
જઈએ છ�એ. ફર� હમણાં આપણે ��ૂય બની ર�ાં છ�એ. તે �ા�ણ �હૃ�થી હોય છે, ન ક� સ�ંયાસી. સ�યાસી                                   
હઠયોગી છે, ઘરબાર છોડ�ું હઠ છે ન.ે હઠયોગી પણ અનકે �કાર નાં યોગ શીખવાડ� છે. જય�રુ માં                                 
હઠયોગીઓ�ું પણ ���ુઝયમ છે. રાજયોગ નાં �ચ� છે નહ�. રાજયોગનાં �ચ� છે જ અહ�યા દ�લવાડામા.ં                             
આમ�ું ���ુઝયમ તો છે નહ�. હઠયોગ નાં ક�ટલાં ���ુઝયમ છે. રાજયોગ�ું મ�ંદર અહ�યા ભારતમાં જ છે. આ છે                                   
ચૈત�ય. તમે અહ�યા ચતૈ�ય માં બેઠાં છો. મ��ુયોને કંઈ પણ ખબર નથી ક� �વગ� �ાં છે. દ�લવાડા મ�ંદર માં                                     
નીચે તપ�યા માં બઠેાં છે, ��ંુૂ યાદગાર છે. જ�ુર �વગ� ઉપર જ દ�ખાડ�ું પડ�. મ��ુય પછ� સમ� લે ક� �વગ�                                       
ઉપર છે. આ તો ચ� ફર� ું રહ� છે. અડધાક�પ નાં પછ� �વગ� ફર� નીચે ચા��ું જશે પછ� અડધોક�પ �વગ� ઉપર                                       
આવશ.ે આમની આ�ુ ક�ટલી છે, કોઈ �ણ�ું નથી. તમને બાપે આ�ું ચ� સમ���ું છે. તમે �ાન લઈને ઉપર                                   
�ઓ છો, ચ� ��ંુૂ થાય છે પછ� નવસેર થી ચ� શ�ંુ થશ.ે આ��ુ� માં ચાલ�ું જોઈએ. �મ તે નોલજે ભણો છો                                           
તો ��ુ�માં ��ુતક વગેર� બ�ું યાદ રહ� છે ન.ે આ પણ ભણતર છે. આ ભર�રૂ રહ�� ું જોઈએ, �લૂ�ું ન જોઈએ.                                       
આ ભણતર ��ૃ, જવાન, બાળકો વગેર� બધાને હક છે ભણવાનો. ફ�ત અ�ફ ને �ણવાનાં છે. અ�ફ ને �ણી                                   
લીધાં તો બાપ ની �ોપટ� (િમલકત) પણ ��ુ� માંઆવી જશ.ે �નવર ને પણ બાળકો વગેર� બધાં ��ુ� માં રહ�                                       
છે. જગંલ માં જશે તો પણ ઘર અને બાળકો યાદ આવતાં રહ�શ.ે પોતે જ શોધી ને આવી �ય છે. હવે બાપ કહ�                                           
છે બાળકો મામેક�્ યાદ કરો અને પોતાનાં ઘરને યાદ કરો. �યાથંી તમે આ�યાં છો પાટ� ભજવવા.ં આ�માને ઘર                                   
�બુજ િ�ય લાગે છે. ક�ટ�ું યાદ કર� છે પરં� ુ ર�તો �લૂી ગયાં છે. તમાર� ��ુ� માં છે, આપણે �બુ �ૂર રહ�એ                                         
છ�એ. પરં� ુ �યાં જવા�ું ક�વી ર�તે હોય છે, ક�મ આપણે જઈ નથી શકતા,ં આ કંઈ પણ ખબર નથી, એટલે                                     
બાબાએ બતા��ું હ� ું �લૂ-�લુયૈા નો ખલે પણ બનાવે છે, �યાથંી �ય દરવાજો બધં. હવે તમે �ણો છો આ                                   
લડાઈનાં પછ� �વગ� નાં દરવા� �લેુ છે. આ ��ૃ�લુોક થી બધાં જશ,ે આટલાં બધાં મ��ુય નબંરવાર                               
ધમ��સુાર અને પાટ� અ�સુાર જઈને રહ�શ.ે તમાર� ��ુ� માં બધી વાતો છે. મ��ુય ��ત�વ માં જવા માટ� ક�ટ�ું                                   
મા�ુ માર� છે. વાણી થી પર� જવા�ું છે. આ�મા શર�ર થી નીકળ� �ય છે તો પછ� અવાજ નથી રહ�તો. બાળકો                                       
�ણે છે આપ�ુ ંતો ત ે�વીટ હોમ છે. છે દ�વતાઓની છે �વીટ રાજધાની, અ�તે રાજધાની. 

બાપ આવીને રાજયોગ શીખવાડ� છે. બ�ું નોલજે સમ�વે છે, �નાં પછ� ભ��ત માં શા� વગેર� બસેી બના�યાં                                 
છે, હમણાં તમાર� તે શા� વગેર� નથી વાચંવાના.ં એ ��લૂોમાં ઘરડાઓ વગેર� નથી ભણતા.ં અહ�યા તો બધાં                                 
ભણે છે. આપ બાળકો અમરલોક માં દ�વતા બની �ઓ છો, �યાં કોઈ એવાં અ�ર નથી બોલાતા,ં �નાથી કોઈ                                   
ની �લાિન થાય. હમણાં તમે �ણો છો �વગ� �તૂકાળ થઈ ગ�ું છે, તનેી મ�હમા છે. ક�ટલાં મ�ંદર બનાવે છે.                                     
તેમને �છૂો - આ લ�મી-નારાયણ �ાર� થઇ ને ગયાં છે? કંઈ પણ ખબર નથી. હવે તમે �ણો છો આપણે                                     
પોતાનાં ઘર� જવા�ું છે. બાળકોને સમ���ું છે - ઓમનો અથ� અલગ છે અને સો હમ નો અથ� અલગ છે. એમણે                                         
પછ� ઓમ, સો હમ સો નો અથ� એક કર� દ�ધો છે. તમે આ�મા શાિંતધામ માં રહ�વા વાળ� છો પછ� આવો છો                                         
પાટ� ભજવવા.ં દ�વતા, �િ�ય, વ�ૈય, ��ૂ બને છે. ઓમ અથા��્ આપણે આ�મા. ક�ટલો ફરક છે. તે પછ� બનંે ને                                     
એક કર� દ� છે. આ ��ુ�થી સમજવાની વાતો છે. કોઈ �રૂ� ર�તે સમજતાં નથી તો પછ� �ટકા ખાતા રહ� છે.                                       
કમાણી માં �ાર�ય �ટકા નથી ખાતા.ં તે કમાણી તો છે અ�પકાળ માટ�. આતો અડધાક�પ માટ� છે. પર�ું��ુ�                                     
બી� તરફ ભટક� છે તો પછ� થાક� �ય છે. બગાસા આવતાં રહ� છે. તમાર� �ખો બધં કર�ને ન બસે�ું જોઈએ.                                       
તમે તો �ણો છો આ�મા અિવનાશી છે, શર�ર િવનાશી છે. કળ�ગુી નક�વાસી મ��ુયોને જોવાનાં અને તમારા                               
જોવાનાં માં પણ રાત-�દવસ નો ફરફ થઈ �ય છે. આપણે આ�મા બાપ �ારા ભણીએ છ�એ. આકોઈ ને ખબર                                     
નથી. �ાન સાગર પરમિપતા પરમા�મા આવીને ભણાવે છે. આપણેઆ�મા સાભંળ� રહ� છ�એ. પોતાને આ�મા                             
સમ� બાપ ને યાદ કરવાથી િવકમ� િવનાશ થશ.ે તમાર� ��ુ� ઉપર ચાલી જશ.ે િશવબાબા આપણને �ાન                               
સભંળાવી ર�ાં છે, આમાં બ�જુ �રફાઈન (��ુ) ��ુ� જોઈએ. �રફાઇન ��ુ� કરવા માટ� બાપ ��ુ�ત બતાવે છે -                                   
પોતાને આ�મા સમજવાથી બાપ જ�ુર યાદ આવશ.ે પોતાને આ�મા સમ� જ છે એટલે ક� બાપ યાદ આવ,ે                                 
સબંધં રહ� � આખો ક�પ �ટૂ�ો છે. �યાં તો છે �ાલ�ધ �ખુ જ �ખુ, �ુઃખની વાત નથી. એને હ�વન કહ� છે.                                         
હ�વનલી ગોડફાધર જ હ�વન નાં મા�લક બનાવે છે. એવાં બાપ ને પણ ક�ટ�ું �લૂી �ય છે. બાપ આવીને                                   



બાળકોને એડો�ટ કર� છે. મારવાડ� લોકો બ�ુ જ યાદ કર� છે તો એમને �શુી હશે ને - �ું સા�કૂારનાં ખોળામાં                                       
આ�યો �.ં સા�કૂાર નાં બાળકો ગર�બની પાસે �ાર�ય નહ� જશ.ે આ ��િપતા ��ા નાં બાળકો છે તો જ�ુર                                   
�ખુ વશંાવલી હશે ન.ે તમે �ા�ણ છો �ખુ વશંાવલી. તે છે �ુખ વશંાવલી. આ ફરક ને તમે �ણો છો. તમે                                       
�યાર� સમ�વો �યાર� �ખુ વશંાવલી બને. આએડો�શન છે. �ીને સમ� છે માર� �ી. હવે �ી �ુખ વશંાવલી છે                                     
ક� �ખુ વશંાવલી? �ી છે જ �ખુ વશંાવલી. પછ� �યાર� બાળકો થાય છે, તે છે �ુખ વશંાવલી. બાપ કહ� છે આ                                         
બધાં છે �ખુ વશંાવલી, મારા કહ�વાથી માર� બની ન.ે મારાં બાળકો છે, આકહ�વાથી નશો ચઢ� છે. તોઆ છે બ�ું                                         
�ખુ વશંાવલી, આ�માઓ થોડ� �ખુ વશંાવલી છે. આ�મા તો અના�દ-અિવનાશી છે. તમે �ણો છો આ મ��ુય                               
��ૃ�ટ ક�વી ર�તે �ા�સફર (બદલી) થાય છે. પોઇ�ટસ તો બાળકોને બ�ુ જ મળે છે. તો પણ બાબા કહ� છે - બી�                                         
કોઈ ધારણા નથી થતી, �ખુ નથી ચાલ� ું તો સા�ંુ તમે બાપ ને યાદ કરતાં રહો તો તમે ભાષણ વગેર� કરવા                                       
વાળા થી �ચ પદ પામી શકો છો. ભાષણ કરવાવાળા કોઈ સમયે તોફાન માં પડ� �ય છે. તે પડ� નહ�, બાપ ને                                         
યાદ કરતાં રહ� તો વધાર� પદ પામી શક� છે. સૌથી વધાર� � િવકાર માં પડ� છે તો પાચં માળ (મ�ંઝલ) થી                                         
પડવાથી હાડકા �ટૂ� �ય છે. પાચંમો માળ છે - દ�હ-અ�ભમાન. ચોથો માળ છે કામ પછ� ઉતરતા �ઓ. બાપ                                   
કહ� છે કામ મહાશ�ુ છે. લખે પણ છે બાબા અમે પડ� ગયા.ં �ોધ માટ� એ�ું નહ� કહ�શે ક� અમે પડ� ગયા.ં કા�                                           
મો�ંુ કરવાથી બ�ુ માર વાગે છે પછ� બી�ને કહ� ન શક� ક� કામ મહાશ�ુ છે. બાબા વારંવાર સમ�વે છે -                                       
��િમનલ (અપિવ�) �ખો ની બ�જુ સભંાળ કરવાની છે. સત�ગુ માં ન�ન થવાની વાત જ નથી. ��િમનલ                               
�ખો હોતી નથી. િસિવલ (પિવ�) �ખો થઈ�ય છે. તે છે િસિવ�લયન (પિવ�) રા�ય. આસમયે છે ��િમનલ                                   
(અપિવ�) �ુિનયા. હમણાં તમાર� આ�મા ને પિવ� �ૃ��ટ મળે છે, � ૨૧ જ�મ કામ આવે છે. �યાં કોઈ પણ                                     
��િમનલ નથી બનતા.ં હવે ��ુય વાત બાપ સમ�વે છે બાપ ને યાદ કરો અને ૮૪ નાં ચ�ને યાદ કરો. આ                                       
પણ વ�ડર (આ�ય�) છે � �ી નારાયણ છે તે જ �ત માં આવીને ભા�યશાળ� રથ બને છે. એમનામાં બાપની                                     
�વશેતા થાય છે તો ભા�યશાળ� બને છે. ��ા સો િવ��,ુ િવ��ુ સો ��ા, આ૮૪ જ�મોની �હ���-જો�ાફ� ��ુ�                                   
મા ંરહ�વી જોઈએ. અ�છા! 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                       
બાળકોને નમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. બાપની યાદ થી ��ુ�ને �રફાઇન બનાવવાની છે. ��ુ� ભણતર થી સદા ભર�રૂ રહ�. બાપ અને ઘર સદા                                 

યાદ રાખવા�ુ ંછે અન ેયાદ અપાવવાની છે. 
2. આ �િતમ જ�મ માં ��િમનલ (અપિવ�) �ખ ને સમા�ત કર� િસિવલ �ખ બનાવવાની છે. ��િમનલ                             

�ખોની બ� ુજ સભંાળ રાખવાની છે. 
વરદાન :-  યાદ અન ેસેવાના ંબલે�ેસ ( સ�ંલુન ) �ારા ચઢતી કળાનો અ�ભુવ કરવા વાળા રા�ય અિધકાર� ભવ 

યાદ અને સવેા�ું બલેે�સ (સ�ંલુન) છે તો દર�ક કદમ માં ચઢતી કળા નો અ�ભુવ કરતાં રહ�શો.                               
દર�ક સકં�પ માં સવેા છે તો �યથ� થી �ટ� જશો. સવેા �વન �ું એક �ગ બની �ય, �મ શર�ર                                     
માં બધાં �ગ જ�ુર� છે તમે �ા�ણ �વન�ું િવશષે �ગ સવેા છે. �બુજ સવેાનો ચા�સ (તક)                               
મળવો, �થાન મળ�ુ,ં સગં મળવો આ પણ ભા�ય ની િનશાની છે. આવો સવેા નો ગો�ડન ચા�સ                               
(�વ�ણ�મ તક) લવેા વાળા જ રા�ય અિધકાર� બને છે. 

�લોગન :-  પરમા�મ �મે ની પાલના �ુ ં�વ�ુપ છે - સહજયોગી �વન . 
 


