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ઓમ શાિંત 
બાપદાદા 

મ�બુન 

 

“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​તમ ે ​છો  ​આ�યા��મક  ​, ​ ​�ુહાની  ​��ુત  ​સલેવશેન  ​આમ�  ​ (​ ​સિૈનક  ​), ​ ​તમાર�  ​આખી  ​�ુિનયાન ે ​સલેવજે  ​કરવાની  ​છે 
, ​ ​�બૂલેા  ​બડેા  ​ન ે ​પાર  ​લગાવવાનો  ​છે  ​” 

�� :-  સગંમ પર બાપ કઈ �િુનવિસ�ટ� ખોલ ેછે � આખા ંક�પ મા ંનથી હોતી? 
ઉ�ર :-  રા�ઈ �ા�ત કરવા માટ� ભણવાની ગોડ ફાધરલી �િુનવિસ�ટ� અથવા કોલજે સગંમ પર બાપ જ                           

ખોલે છે. આવી �િુનવિસ�ટ� આખાં ક�પ માં નથી હોતી. આ �િુનવિસ�ટ� માં ભણવા�ું ભણીને તમે                             
ડબલ િસરતાજ રા�ઓના ંરા� બનો છો. 

 

ઓ�્ ​શાિંત ​! મીઠા-મીઠા �ુહાની બાળકો થી પહ�લા-ંપહ�લાં બાબા �છેૂ છે અહ�યા આવીને �યાર� બસેો છો તો �વયં                                   
ને આ�મા સમ� બાપ ને યાદ કરો છો? કારણ ક� અહ�યા તમને કોઈ ધધંાદોર�, િમ�-સબંધંી વગેર� પણ નથી.                                   
તમે આ િવચાર કર�ને આવો છો ક� અમે બહેદનાં બાપ ને મળવાં જઈએ છ�એ. કોણ કહ� છે? આ�મા શર�ર �ારા                                       
બોલે છે. પારલૌ�કક બાપે આ શર�ર ઉધાર પર લી�ું છે, એનાથી સમ�વે છે. આએક જ વાર થાય છે � બહેદ                                         
નાં બાપ આવીને શીખવાડ� છે. �વયં ને આ�મા સમ� બાપ ને યાદ કરવાથી તમારો બડેો પાર થશ.ે દર�ક નો                                     
બેડો �બેૂલો છે, � �ટલો ��ુુષાથ� કરશે એટલો બડેો પાર થશ.ે ગવાય છે ન-ે હ� માઝી (ક�વટ) બડે� (નયૈા) માર�                                       
પાર લગાવો. હક�કત માં દર�ક� પોતાનાં ��ુુષાથ� થી પાર જવા�ું છે. �મ તરતાં શીખવાડ� છે પછ� શીખી �ય છે                                     
તો �તે જ તર� છે. તે બધી છે શાર��રક વાતો. આ છે �ુહાની વાતો. તમે �ણો છો આ�મા હમણાં ક�ચડ નાં �ુબન                                           
(નક�) માં ફસાઈ ગઈ છે. આનાં પર હરણ �ું પણ ઉદાહરણ આપે છે. પાણી સમ� �ય છે, પરં� ુ તે હોય છે                                         
ક�ચડ, તો એમાં ફસાઇ �ય છે. �ાર�ક-�ાર�ક �ટ�મર, મોટરો વગેર� પણ ક�ચડ માં ફસાઇ �ય છે. પછ� તનેે                                   
સેલવજે કર� છે. તે બધાં છે સલેવશેન આમ�. તમે છો �ુહાની. તમે �ણો છો બધાં માયા નાં �ુબન માં બ�ુ જ                                         
ફસાયેલાં છે, આને માયા�ું �ુબન કહ�વાય છે. બાપ આવી ને સમ�વે છે - આનાથી તમે ક�વી ર�તે નીકળ� શકો                                     
છો. તઓે સલેવજે કર� છે, તમેાં મદદ જોઈએ મ��ુયની મ��ુય ન.ે અહ�યા તો પછ� આ�મા જઈને �ુબન માં                                   
ફસાઈ છે. બાપ ર�તો બતાવે છે આનાથી તમે ક�વી ર�તે નીકળ� શકો છો. પછ� બી�ઓને પણ ર�તો બતાવી                                   
શકો છો. પોતાને અને બી�ને ર�તો બતાડવાનો છે ક� તમાર� નાવ આ િવષય સાગર થી �ીર સાગર માં ક�વી                                     
ર�તે �ય. સત�ગુ ને કહ� છે �ીર સાગર અથા��્ �ખુનો સાગર. આ છે �ુઃખનો સાગર. રાવણ �ુઃખનાં સાગર માં                                     
�ુબાડ� છે. બાપ આવીને �ખુનાં સાગર માં લઈ �ય છે. તમને �ુહાની સલેવશેનઆમ� કહ�વાય છે. તમે �ીમત                                   
પર બધાને ર�તો બતાવો છો. દર�ક ને સમ�વો છો - બે બાપ છે, એક હદના,ં બી� બહેદના.ં લૌ�કક બાપ હોવા                                       
છતાં પણ બધાં પારલૌ�કક બાપ ને યાદ કર� છે પરં� ુ એમને �ણતાં �બલ�ુલ નથી. બાબા કોઈ �લાિન નથી                                   
કરતાં પરં� ુ �ામા�ું રહ�ય સમ�વે છે. આપણ સમ�વવા માટ� જ કહ� છે ક� આ સમયે બધાં મ��ુય મા� પાચં                                       
િવકાર�ુપી દલદલ માં ફસાયલેા આ�રુ� સ�ંદાય છે. દ�વી સ�ંદાય ને આ�રુ� સ�ંદાય જઈને નમન કર� છે                               
કારણ ક� તે સ�ંણૂ� િનિવ�કાર� છે. સ�ંયાસીઓને નમન કર� છે તે પણ ઘરબાર છોડ�ને �ય છે. પિવ� રહ� છે. આ                                       
સ�ંયાસીઓ અને દ�વતાઓમાં રાત-�દવસ નો ફરક છે. દ�વતાઓનો તો જ�મ પણ યોગબળ થી થાય છે. આ                               
વાતોને કોઈ �ણ�ું નથી. બધાં કહ� છે ઈ�રની ગિત મત �યાર�, ઈ�ર નો �ત નથી પામી શકા� ુ.ં ફ�ત ઈ�ર                                     
ક� ભગવાન કહ�વાથી એટલો �મે નથી આવતો. સૌથી સારો અ�ર છે બાપ. મ��ુય બહેદનાં બાપ ને નથી                                 
�ણતા ંતો �મ ઓરફન (અનાથ) છે. 

મેગેઝીનમાં ​પણ ​કાઢ�ું ​છે , મ��ુય �ું કહ� અને ભગવાન �ું કહ� છે. બાપ કોઈ ગાળ નથી આપતા,ં બાળકો ને                                     
સમ�વે છે કારણ ક� બાપ તો બધાને �ણે છે ન.ે સમ�વવા માટ� કહ� છે - આમનામાંઆ�રુ� �ણુ છે, પર�પર                                       
લડતાં રહ� છે. અહ�યા તો લડવાની દરકાર નથી. તે છે કૌરવ અથા��્ આ�રુ� સ�ંદાય. આ છે દ�વી સ�ંદાય.                                   
બાપ સમ�વે છે - મ��ુય, મ��ુય ને ��ુ�ત ક� �વન��ુ�ત માટ� રા�યોગ શીખવાડ� આ થઇ નથી શક� ુ.ં આ                                   
સમયે બાપ જ આપ આ�માઓને શીખવાડ� ર�ાં છે. દ�હ-અ�ભમાન, દ�હ�-અ�ભમાન માં ફરક �ુઓ ક�ટલો છે.                             
દ�હ-અ�ભમાન થી તમે પડતા આ�યાં છો. બાપ એક જ વારઆવીને તમને દ�હ�-અ�ભમાની બનાવે છે. એ�ું નથી                                 



ક� તમે સત�ગુમાં દ�હનાં સબંધં નહ� રાખશો. �યાં આ �ાન નથી રહ�� ું ક� �ુ ં આ�મા પરમિપતા પરમા�મા ની                                   
સતંાન �.ં આ �ાન હમણાં જ તમને મળે છે � �ાય: લોપ થઈ �ય છે. તમે જ �ીમત પર ચાલી �ાલ�ધ                                         
પામો છો. બાપ આવે જ છે રાજયોગ શીખવાડવા.ં આ�ું ભણતર બી�ુ ંકોઈ હો� ુંનથી. ડબલ િસરતાજ રા�ઓ                                 
સત�ગુ માં હોય છે. પછ� િસ�ગલ તાજવાળા રા�ઓની રા�ઈ પણ છે, હમણાં તે રા�ઈ નથી રહ�, ���ું                                 
�� પર રા�ય છે. આપ બાળકો હમણાં રા�ઈ માટ� ભણો છો, આને ગોડફાધરલી �િુનવિસ�ટ� (ઈ�ર�ય                             
િવ�ાલય) કહ�વાય છે. તમા�ંુ નામ પણ લખે�ું છે. તે લોકો ભલે નામ રાખે છે ગીતા પાઠશાળા. ભણાવે કોણ છે?                                     
�ી �ૃ�ણ ભગવા�વુાચ કહ� દ�શ.ે હવે �ૃ�ણ તો ભણાવી ન શક�. �ૃ�ણ તો પોતે પાઠશાળા માં ભણવા �ય છે.                                     
િ��સ-િ��સસે (રાજ�ુમાર-રાજ�ુમાર�) ક�વાં ��લૂમાં �ય છે, �યાનંી ભાષા જ બી� છે. એ�ું પણ નથી ક�                             
સ�ં�ૃતમાં ગીતા ગવાઈ છે. અહ�યા તો અનેક ભાષાઓ છે. તો �વાં રા� હોય છે તે પોતાની ભાષા ચલાવે છે.                                     
સ�ં�ૃત ભાષા કોઈ રા�ઓની નથી. બાબા કોઈ સ�ં�ૃત નથી શીખવાડતા.ં બાપ તો રાજયોગ શીખવાડ� છે,                             
સત�ગુના ંમાટ�. 

બાપ કહ� છે કામ મહાશ�ુ છે, આનાં પર �ત પહ�રો. �િત�ા કરાવે છે, અહ�યા � પણ આવે છે એમનાથી                                     
�િત�ા કરાવાય છે. કામ પર �ત પામવાથી તમે જગત�ત બનશો. આ છે ��ુય િવકાર. આ �હ�સા �ાપર થી                                   
ચાલી આવે છે, �નાથી વામમાગ� શ�ંુ થયો. દ�વતાઓ ક�વી ર�તે વામમાગ� માં �ય છે, ત�ેું પણ મ�ંદર છે. �યાં                                     
બ�જુ છ�-છ� �ચ� બના�યાં છે. બાક� વામમાગ� માં �ાર� ગયા,ં તનેી તીિથ-તાર�ખ તો છે નહ�. િસ� થાય છે                                   
કામ �ચતા પર બેસવાથી કાળા બને છે પરં� ુ નામ-�ુપ તો બદલાઈ �ય છે ન.ે કામ �ચતા પર ચઢવાથી                                   
આયરન એજડ બની �ય છે. હમણાં તો પાચં ત�વ પણ તમો�ધાન છે ન,ે એટલે શર�ર પણ એવાં તમો�ધાન                                   
બને છે. જ�મ થી જ કોઈક ક�વા,ં કોઈ ક�વાં થઈ �ય છે. �યાં તો એકદમ �ુદંર શર�ર હોય છે. હમણાં તમો�ધાન                                         
હોવાનાં કારણે શર�ર પણ એવાં છે. મ��ુય ઈ�ર ��ુ વગેર� �ભ�-�ભ� નામો થી યાદ કર� છે પરં� ુ એ                                   
�બચારાઓ ને ખબર જ નથી. આ�મા પોતાનાં બાપ ને યાદ કર� છે - હ� બાબા, આવીને શાિંતઆપો. અહ�યા તો                                       
કમ����યોથી પાટ� ભજવી ર�ાં છે તો શાિંત ક�વી ર�તે મળશ.ે િવ�માં શાિંત હતી �યાર� આ લ�મી-નારાયણ �ું                                 
રા�ય હ� ુ.ં પરં� ુ લાખો વષ� ક�પની આ�ુ કહ� દ�ધી છે તો મ��ુય �બચારા ક�વી ર�તે સમજશ.ે �યાર� આમ�ું                                   
(દ�વતાઓ�ુ)ં રા�ય હ� ુંતો એક રા�ય એક ધમ� હતો બી� કોઈ ખડં માં એ�ું નથી કહ�તાં ક� એક ધમ� એક રા�ય                                         
હોય. અહ�યા આ�મા માગેં છે એક રા�ય હોય. તમાર� આ�મા �ણે છે હમણાં આપણે એક રા�ય �થાપન કર�                                   
ર�ાં છ�એ. �યાં આખાં િવ� નાં મા�લક આપણે રહ��ુ.ં બાપ આપણને બ�ુજં આપી દ� છે. કોઈ પણઆપણા થી                                     
રા�ઈ છ�નવી નથી શક� ુ.ં આપણે આખાં િવ�નાં મા�લક બની જઈએ છ�એ. િવ�માં કોઈ ��ૂમવતન,                           
�ળૂવતન નથી હો� ુ.ં આ ��ૃ�ટ�ું ચ� અહ�યા જ ફર� ું રહ� છે. આને બાપ, � રચિયતા છે તે જ �ણે છે. એ�ું                                         
નહ� ક� રચના રચે છે. બાપ આવે જ છે સગંમ પર, �ૂની �ુિનયા થી નવી �ુિનયા બનાવવા.ં �ૂરદ�શ થી બાબા                                       
આવલેાં છે, તમે �ણો છો નવી �ુિનયા આપણા માટ� બની રહ� છે. બાબા આપણીઆ�માઓનો �ુગંાર કર� ર�ાં                                   
છે. તેનાં સાથે પછ� શર�રો નો પણ �ુગંાર થઈ જશ.ે આ�મા પિવ� હોવાથી પછ� શર�ર પણ સતો�ધાન મળશ.ે                                   
સતો�ધાન ત�વો થી શર�ર બનશ.ે આમ�ું સતો�ધાન શર�ર છે ને એટલે નચેરલ ��ટુ� (�ુદરતી સૌ�દય�) રહ�                               
છે. ગવાય પણ છે ધમ� એ શ��ત છે. હવે શ��ત મળ� �ાથંી? એક જ દ�વી-દ�વતાઓનો ધમ� છે �નાથી શ��ત                                     
મળે છે. આ દ�વતાઓ જ આખાં િવ�નાં મા�લક બને છે બી�ુ ં કોઈ િવ��ું મા�લક નથી બન�ુ.ં તમને ક�ટલી                                   
શ��ત મળે છે. લખે�ું પણ છે આ�દ સનાતન દ�વી-દ�વતા ધમ�ની �થાપના િશવબાબા ��ા �ારા કર� છે. આ                                 
વાતો �ુિનયામાં કોઈ �ણે થોડ� છે. બાપ કહ� છે �ુ ં �ા�ણ �ુળ �થાપન ક�ંુ �ં પછ� એમને �યૂ�વશંી �ડનાય�ટ�                                     
(રા�ઈ) માં લઇઆ�ું �.ં � સાર� ર�તે ભણે છે તે પાસ થઈ �યૂ�વશંી માંઆવે છે. છે બધી �ાનની વાત. તમેણે                                           
પછ� ��ળૂ બાણ હિથયાર વગેર� દ�ખાડ�ાં છે. બાણ ચલાવવા�ું પણ શીખે છે. નાનાં બાળકો ને પણ બ�ૂંક                                 
ચલાવવા�ું શીખવાડ� છે. તમા�ંુ પછ� છે યોગબાણ. બાપ કહ� છે મામકે�્ યાદ કરશો તો તમારાં િવકમ� િવનાશ                                 
થશ.ે �હ�સાની કોઈ વાત નથી. તમા�ંુ ભણતર પણ છે ��ુત. તમે છો આ�યા��મક, �ુહાની સલેવશેનઆમ�. આ                                 
કોઈને ખબર નથી ક� �ુહાની આમ� ક�વી હોય છે. તમે છો ��ુત, આ�યા��મક �ુહાની સલેવશેન આમ�. આખી                                 
�ુિનયાને તમે સેલવજે કરો છો. બધાનો બડેો �બૂલેો છે. બાક� સોનાની લકંા કોઈ છે નહ�. એ�ું નથી ક� સોનાની                                     
�ારકા નીચે ચાલી ગઈ છે, તે નીકળ� આવશ.ે ના, �ારકામાં પણ આમ�ું રા�ય હ� ું પરં� ુ સત�ગુ માં હ� ુ.ં                                   
સત�ગુી રા�ઓનો ��સ જ અલગ હોય છે, �તેા નો અલગ. �ભ�-�ભ� ��સ, �ભ�-�ભ� ર�ત-�રવાજ હોય છે.                               
દર�ક રા�ની ર�ત-�રવાજ પોત-પોતાની, સત�ગુ �ું તો નામ લતેાં જ �દલ �શુ થઈ �ય છે. કહ� જ છે �વગ�,                                     



પેર�ડાઇઝ પરં� ુ મ��ુય કંઈ પણ �ણતાં નથી. ��ુય તો છે આ દ�લવાડા મ�ંદર. �બૂ�ૂ તમા�ંુ યાદગાર છે.                                 
મોડ�લ (નકશો) તો હમંશેા ના�ુંબનાવે છે ન.ે આ �બલ�ુલ એ�રુ�ટ મોડ�લ છે. િશવબાબા પણ છે, આ�દદ�વ પણ                                   
છે, ઉપર વ�ંુૈઠ દ�ખાડ�ું છે. િશવબાબા હશે તો જ�ુર રથ પણ હશ.ે આ�દદ�વ બઠેાં છે, આપણ કોઈને ખબર નથી.                                       
આ િશવબાબા નો રથ છે. મહાવીર જ રા�ઈ �ા�ત કર� છે. આ�મા માં તાકાત ક�વી ર�તે આવે છે એ પણ તમે                                         
હવે સમજો છો. ઘડ�-ઘડ� પોતાને આ�મા સમજો. આપણે આ�મા સતો�ધાન હતી તો પિવ� હતી. શાિંતધામ,                             
�ખુધામ માં જ�ુર પિવ� જ રહ�શ.ે હવે ��ુ� માં આવે છે, ક�ટલી સહજ વાત છે. ભારત સત�ગુ માં પિવ� હ� ુ.ં                                       
�યાં અપિવ� આ�મા રહ� ન શક�. આટલી બધી પિતત આ�માઓ ઉપર ક�વી ર�તે જશ.ે જ�ુર પિવ� બનીને જ                                   
જશ.ે આગ લાગે છે તો પણ બધી આ�માઓ ચાલી જશ.ે બાક� શર�ર રહ� �ય છે. આબધી િનશાનીઓ પણ છે.                                       
હોળ�કા નો અથ� કોઇ સમ� થોડ� છે. આખી �ુિનયા આમાં �વાહા થવાની છે. આ �ાન ય� છે. �ાન અ�ર                                     
નીકાળ� બાક� �ુ� ય� કહ� દ� છે. હક�કતમાં આ છે �ુ� �ાન ય�. આ �ા�ણો �ારા જ રચાય છે. સાચા-ંસાચાં                                       
�ા�ણ તમે છો. ��િપતા ��ાની તો બધી સતંાન છે ન.ે ��ા �ારા જ મ��ુય ��ૃ�ટ રચાય છે. ��ાને જ                                     
�ેટ-�ેટ �ા�ડ ફાધર કહ�વાય છે, આમનો િસજરો (વશં) હોય છે ન.ે �મ અલગ-અલગ સ�ંદાય નાં િસજરા રાખે                                 
છે. તમાર� ��ુ�માં છે ક� �ળૂવતન માં છે આ�માઓનો િસજરો, કાયદા �જુબ. િશવબાબા પછ�                           
��ા-િવ��-ુશકંર, પછ� લ�મી-નારાયણ વગેર� એ બધા ંછે મ��ુય ના ંિસજરા. અ�છા! 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                       
બાળકોને નમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. �ુહાની સલેવશેન આમ� બની �વયં ને અને સવ� ને સાચો ર�તો બતાવવાનો છે. આખી �ુિનયા ને િવષય                                 

સાગર થી સલેવજે કરવાના ંમાટ� બાપના ં�રૂ�-�રૂા મદદગાર બનવા�ુ ંછે. 
2. �ાન-યોગ થી પિવ� બની આ�માનો � ુગંાર કરવાનો છે, શર�ર નો નહ�. આ�મા પિવ� બનવાથી                           

શર�રનો �ુગંાર �વતઃ થઈ જશ.ે 
વરદાન :-  મન - ��ુ� ને મનમત થી �� કર� ��ૂમવતન નો અ�ભુવ કરવા વાળા ડબલ લાઈટ ભવ 

ફ�ત સકં�પ શ��ત અથા��્ મન અને ��ુ� ને સદા મનમત થી ખાલી રાખો તો અહ�યા રહ�તાં પણ                                 
વતન નાં બધાં �ૃ�યો એવાં �પ�ટ અ�ભુવ કરશો �મ �ુિનયાનાં કોઈ પણ �ૃ�ય �પ�ટ દ�ખાય છે.                               
આ અ��ુિૂત માટ� કોઈ પણ બોજ પોતાનાં ઉપર નહ� રાખો, બધાં બોજ બાપને આપીને ડબલ                             
લાઈટ બનો. મન-��ુ� થી સદા ��ુ સકં�પ �ું ભોજન કરો. �ાર�ય પણ �યથ� સકં�પ અથવા                             
િવક�પ �ુ ંઅ��ુ ભોજન ન કરો તો બોજ થી હલકા થઇ ન ે�ચી ��થિત નો અ�ભુવ કર� શકશો. 

�લોગન :-  �યથ� ન ે�લ �ટોપ (�ણૂ�િવરામ) આપો અન ે�ભુ ભાવના નો �ટોક �લ કરો. 
 


