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ઓમ શાિંત 
બાપદાદા 

મ�બુન 

 

“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​તમાર�  ​દ�વતા  ​બનવા�ુ ં ​છે  ​એટલ ે ​માયા  ​ના ં ​અવ�ણુો  ​નો  ​�યાગ  ​કરો  ​, ​ ​��ુસો  ​કરવો  ​, ​ ​માર�ુ ં ​, ​ ​હ�રાન  ​કર�ુ ં ​,  
ખરાબ  ​કામ  ​કર�ુ ં ​, ​ ​ચોર�  ​-​ ​ચકાર�  ​કરવી  ​આ  ​બધા ં ​મહાપાપ  ​છે  ​” 

�� :-  આ �ાન મા ંકયા બાળકો આગળ જઈ શક� છે? �કુસાન કોને પડ� છે? 
ઉ�ર :-  �મને પોતાનો પોતામલે રાખતાં આવડ� છે તે આ �ાન માં �બુ આગળ જઈ શક� છે. �કુસાન                               

તમેને પડ� છે � દ�હ�-અ�ભમાની નથી રહ�તા.ં બાબા કહ� �યાપાર� લોકો ને પોતામલે નીકાળવાની                           
આદત હોય છે, ત ેઅહ�યા પણ આગળ જઈ શક� છે. 

ગીત :-  �ખુડા દ�ખ લે �ાણી …… 
 

ઓમ ​શાિંત ​! �ુહાની પાટ�ધાર� બાળકો �િત બાપ સમ�વે છે કારણ ક� �ુહ (આ�મા) જ પાટ� ભજવી રહ� છે                                     
બેહદનાં નાટક મા.ં છે તો મ��ુયો�ું ન.ે બાળકો આ સમયે ��ુુષાથ� કર� ર�ાં છે. ભલે વદે-શા� વાચંે છે, િશવની                                     
��ૂ કર� છે પરં� ુ બાપ કહ� છે આનાથી કોઈ મને �ા�ત નથી કર� શકતાં કારણ ક� ભ��ત છે જ ઉતરતી કળા.                                         
�ાન થી સ�ગિત થાય છે તો જ�ુર કોઈ થી ઉતરતા પણ હશ.ે આ એક રમત છે, �ને કોઈ પણ �ણ�ું નથી.                                         
િશવ�લ�ગ ને �યાર� ��ૂ છે તો તમેને �� નહ� કહ�શ.ે તો કોણ છે �મને ��ૂ છે. તમેને પણ ઈ�ર સમ� ��ૂ                                         
કર� છે. તમે �યાર� પહ�લા-ંપહ�લાં ભ��ત શ�ંુ કરો છો તો િશવ�લ�ગ હ�રા નાં બનાવો છો. હવે તો ગર�બ બની ગયાં                                       
છો તો પ�થર નાં બનાવો છો. હ�રા�ું �લ�ગ તે સમયે ૪-૫ હ�ર �ું હશ.ે આ સમયે તો એની �ક�મત ૫-૭ લાખ                                         
હશ.ે એવાં હ�રા હવે ��ુક�લ નીકળે છે. પ�થર ��ુ� બની ગયાં છે તો ��ૂ પણ પ�થર ની કર� છે, �ાન વગર.                                         
�યાર� �ાન છે તો તમે ��ૂ નથી કરતા.ં ચતૈ�ય સ��ખુ માં છે, એમને જ તમે યાદ કરો છો. �ણો છો યાદ થી                                           
િવકમ� િવનાશ થશ.ે ગીત માં પણ કહ� છે - હ� બાળકો, �ાણી કહ�વાય છે આ�માને. �ાણ નીકળ� ગયાં પછ� તો                                       
�મ �તૃ શર�ર છે. આ�મા નીકળ� �ય છે. આ�મા છે અિવનાશી. આ�મા �યાર� શર�ર માં �વશે કર� છે �યાર�                                     
ચૈત�ય છે. બાપ કહ� છે - હ� આ�માઓ, પોતાની �દર �ંચ (તપાસ) કરો �ાં �ધુી દ�વી�ણુો ની ધારણા થઈ                                     
છે? કોઈ િવકાર તો નથી? ચોર�-ચકાર� વગેર�નો કોઇ આ�રુ� �ણુ તો નથી ન?ે આ�રુ� કત��ય કરવાથી પછ�                                 
પડ� જશો. એટ�ું પદ નહ� પામી શકશો. ખરાબઆદત ને નીકાળવાની જ�ુર છે. દ�વતા �ાર�ય કોઈ પર ��ુસો                                   
નથી કરતા.ં અહ�યા અ�રુો �ારા ક�ટલો માર ખાય છે કારણ ક� તમે દ�વી સ�ંદાય બનો છો તો માયા ક�ટલી                                     
�ુ�મન બની �ય છે. માયા નાં અવ�ણુ કામ કર� છે. માર�ુ,ં હ�રાન કર�ુ,ં ખરાબ કામ કર�ું આ બધાં પાપ છે.                                       
આપ બાળકોએ તો બ�જુ ��ુ રહ�� ું જોઈએ. ચોર�-ચકાર� વગેર� કરવી તો મહાન પાપ છે. બાપ થી તમે �િત�ા                                   
કરતા આ�યાં છો - બાબા મારાં તો તમે એક બી�ુ ંન કોઇ. અમે તમને જ યાદ કર��ુ.ં ભ��તમાગ� માં ભલે ગાએ                                         
છે પરં� ુ તમેને ખબર નથી ક� યાદ થી �ું થાય છે. તે તો બાપને �ણતાં જ નથી. એક તરફ કહ� છે નામ-�ુપ થી                                             
�યારા છે, બી� તરફ પછ� �લ�ગની ��ૂ કર� છે. તમાર� સાર� ર�તે સમ� ને પછ� સમ�વવા�ું છે. બાપ કહ� છે                                       
આ પણ જજ કરો ક� મહાનઆ�મા કોને કહ�વાય? �ી �ૃ�ણ � નાનો બાળક �વગ� નો રાજ�ુમાર છે, તઓે મહા�મા                                       
છે ક� આજકાલ નાં કળ�ગુી મ��ુય? તે િવકાર થી જ�મ નથી લતેાં ન.ે તે છે િનિવ�કાર� �ુિનયા. આ છે િવકાર�                                       
�ુિનયા. િનિવ�કાર� ન ે�બુ ટાઈટલ આપી શકાય 

છે. િવકાર� �ું ક�ું ટાઇટલ છે? ��ેઠાચાર� તો એક બાપ જ બનાવે છે. એ છે સૌથી �ચે થી �ચા બી� બધાં                                         
મ��ુય પાટ�ધાર� છે તો પાટ� માં જ�ુર આવ�ું પડ�. સત�ગુ છે ��ેઠ મ��ુયો ની �ુિનયા. જનાવર વગેર� બધાં                                   
��ેઠ છે. �યાં માયા રાવણ જ નથી. �યાંઆવાં કોઈ તમો�ણુી જનાવર હોતાં નથી. તમને ખબર છે - મોર-ઢ�લ છે                                       
તે િવકાર થી બાળકો ને જ�મ નથી આપતા.ં તમેનાં ��ુ પડ� છે, તનેે ઢ�લ ધારણ કર� છે. રા���ય પ�ી કહ� છે.                                         
સત�ગુ માં પણ િવકાસ �ું નામ નથી. મોર �ું પી�,ં પહ�લાં નબંર � િવ� નાં િ��સ છે �ી�ૃ�ણ, તમેનાં માથા                                       
પર લગાવે છે. કોઈ તો રહ�ય હશે ન.ે તો આ બધી વાતો બાપ ર�ફાઈન કર� (મહ�નતા થી) સમ�વે છે. �યાં                                       
બાળકો ક�વી ર�તે જ�મ લે છે, તે તો તમે �ણો છો. �યાં િવકાર હોતાં નથી. બાપ કહ� છે તમને દ�વતા બના�ું �ં                                           



તો પોતાની �ંચ �રૂ� કરો, મહ�નત વગર િવ� ના ંમા�લક થોડ� બની શકશો. 

�મ તમાર� આ�મા �બ�દ� છે એમ બાપ પણ �બ�દ� છે. આમા �ુઝંવાની કોઈ દરકાર નથી. કોઈ કહ� છે અમે                                     
જોઈએ. બાપ કહ� છે જોવા વાળા ની તો તમે �બુ ��ૂ કર�. ફાયદો કાઈં પણ થયો નહ�. હવે યથાથ� ર�તે �ુ ં                                         
તમને સમ��ું �.ં મારા માં આખો પાટ� ભર�લો છે. ��ુીમ સોલ (સવ��ચઆ�મા) �ં ન,ે ��ુીમ ફાધર (સવ��ચ                                   
િપતા). કોઈ પણ બાળક પોતાનાં લૌ�કક બાપ ને આ�ું નહ� કહ�શ.ે એક ને જ કહ�વાય છે. સ�યાસીઓ ને તો                                     
બાળકો છે નહ� � િપતા કહ�. આ તો સવ� આ�માઓ નાં િપતા છે, � વરસો આપે છે. તમેનો કોઈ �હૃ�થઆ�મ                                         
તો છે નહ�. બાપ બસેી સમ�વે છે - તમે જ ૮૪ જ�મ ભોગ�યાં છે. પહ�લા-ંપહ�લાં તમે સતો�ધાન હતાં પછ�                                     
નીચે ઉતરતા આ�યાં છો. હવે કોઈ પોતાને ��ુીમ થોડ� કહ�શ,ે હમણાં તો ન�ચ સમ� છે. બાપ વારંવાર                                 
સમ�વે છે �ળૂ વાત ક� પોતાની �દર �ુઓ ક� અમારા માં કોઈ િવકાર તો નથી? રા�ે રોજ પોતાનો પોતામલે                                     
નીકાળો. �યાપાર� હમંશેા પોતામલે નીકાળે છે. ગવમ��ટ (સરકાર�) નોકર પોતામેલ નથી નીકાળ� શકતા.ં                         
તેમને તો �કુરર (ન�� કર�લ) પગાર મળે છે. આ�ાનમાગ� માં પણ �યાપાર� આગળ�ય છે, ભણેલા-ંગણેલાં                                 
ઓ�ફસર એટલાં નહ�. �યાપારમાં તો આ� ૫૦ કમાયા, કાલે ૬૦ કમાશ.ે �ાર�ક �કુસાન પણ થઈ જશ.ે                               
ગવમ��ટ નોકર ને �ફ�સ પગાર હોય છે. આકમાણી માં પણ જો દ�હ�-અ�ભમાની નહ� હશે તો �કુસાન પડ� જશ.ે                                     
માતાઓ તો �યાપાર કરતી નથી. તમેનાં માટ� પછ� વધાર� જ સહજ છે. ક�યાઓનાં માટ� પણ સહજ છે કારણ ક�                                     
માતાઓને તો સીડ� ઉતરવી પડ� છે. બ�લહાર� એમની �આટલી મહ�નત કર� છે. ક�યાઓ તો િવકાર માં ગઈ જ                                     
નથી તો છોડ� પછ� �ુ.ં ��ુુષો ને તો મહ�નત લાગે છે. �ુ�ંુબ પ�રવાર ની સભંાળ કરવી પડ� છે. સીડ� � ચઢ�ાં છે                                           
તે આખી ઉતરવી પડ� છે. ઘડ�-ઘડ� માયા થ�પડ માર� પાડ� દ� છે. હવે તમે બી.ક�. બ�યાં છો. �ુમાર�ઓ પિવ�                                     
જ હોય છે. સૌથી વધાર� હોય છે પિત નો �મે. તમાર� તો પિતઓનાં પિત (પરમા�મા) ને યાદ કરવાનાં છે બી�                                       
બધાને �લૂી જવા�ું છે. મા-બાપનો બાળકો માં મોહ હોય છે. બાળકો તો છે જ અ�ણ. લ�ન પછ� મોહ શ�ંુ થાય                                       
છે. પહ�લાં �ી િ�ય લાગે પછ� િવકારો માં ધક�લવાની સીડ� શ�ંુ કર� દ� છે. �ુમાર� િનિવ�કાર� છે તો ��ૂય છે.                                       
તમા�ંુ નામ છે બી.ક�. તમે મ�હમા લાયક બની પછ� ��ૂ લાયક બનો છો. બાપ જ તમારાં િશ�ક પણ છે. તો                                       
આપ બાળકો ને નશો રહ�વો જોઈએ, અમે ��ુડ�ટ (િવ�ાથ�) છ�એ. ભગવાન જ�ુર ભગવાન-ભગવતી જ                           
બનાવશ.ે ફ�ત સમ�વાય છે-ભગવાન એક છે. બાક� બધાં છે ભાઈ-ભાઈ. બી�ુ ંકોઈ કને�શન (સબંધં) નથી.                             
��િપતા ��ાથી રચના થાય છે પછ� ��ૃ� થાય છે. આ�માઓની ��ૃ� નહ� કહ��ુ.ં ��ૃ� મ��ુયોની થાય છે.                                 
આ�માઓનાં તો મયા��દત નબંર છે. બ�જુ આવતા રહ� છે. �યાં �ધુી �યાં છે, આવતાં રહ�શ.ે ઝાડ વધ�ું રહ�શ.ે                                   
એ�ું નહ� ક� �કુાઈ જશ.ે આની ભ�ટ (�લુના) વડ નાં ઝાડ થી કરાય છે. ફાઉ�ડ�શન છે નહ�. બાક� આ�ું ઝાડ                                       
ઊ�ું છે. તમા�ંુ પણ એ�ું છે. ફાઉ�ડ�શન છે નહ�. કાઈં ને કાઈં િનશાની છે. હમણાં �ધુી પણ મ�ંદર બનાવતાં રહ�                                       
છે. મ��ુયો ને થોડ� જ ખબર છે ક� દ�વતાઓ�ું રા�ય �ાર� હ� ુ.ં પછ� �ાં ગ�ુ?ં આનોલજેઆપ �ા�ણોને જ                                       
છે. મ��ુયો ને આ ખબર નથી ક� પરમા�મા�ું �વ�ુપ �બ�દ� છે. ગીતા માં લખી દ��ું છે ક� એ અખડં �યોિત �વ�ુપ                                         
છે. પહ�લાં અનકેોને સા�ા�કાર થતો હતો ભાવના અ�સુાર. �બુ લાલ-લાલ થઇ જતા હતા.ં બસ અમે નથી                               
સહન કર� શકતા.ં હવે એ તો સા�ા�કાર હતો. બાપ કહ� છે સા�ા�કાર થી કોઈ ક�યાણ નથી. અહ�યા તો ��ુય છે                                       
યાદ ની યા�ા. �મ પારો ખસી �ય છે ન.ે યાદ પણ ઘડ�-ઘડ� ખસી �ય છે. ક�ટ�ું ઈ�છે છે બાપ ને યાદ કર�એ                                           
પછ� બી�-બી� િવચાર આવી �ય છે. આમાં જ તમાર� ર�સ (દોડ) છે. એ�ું નહ� ક� ફટ થી પાપ ભ�મ થઇ                                       
જશ.ે સમય લાગે છે. કમા�તીત અવ�થા થઈ �ય તો પછ� આ શર�ર જ ન રહ�. પરં� ુ હમણાં કોઈ કમા�તીત                                     
અવ�થાને પામી નથી શકતા.ં પછ� તમેને સત�ગુી શર�ર જોઈએ. તો હવે આપ બાળકોએ બાપને જ યાદ                               
કરવાનાં છે. પોતાને જોતાં રહો - અમારાં થી કોઈ ખરાબ કામ તો નથી થ� ુ?ં પોતામલે જ�ુર રાખવાનો છે.                                   
આવા ં�યાપાર� ઝટ સા�કૂાર બની શક� છે. 

બાપ ની પાસે � નોલેજ છે તે આપી ર�ાં છે. બાપ કહ� છે માર� આ�મા માં આ �ાન ન�ધાય�ેું છે. �બૂ�ૂ તમને                                           
એ જ બોલશે � ક�પ પહ�લાં �ાન આ��ું હ� ુ.ં બાળકોને જ સમ�વશ,ે બી� �ું �ણે. તમે આ ��ૃ�ટ ચ� ને                                       
�ણો છો, આમાં બધાં એ�ટસ� નો પાટ� ન�ધાયલેો છે. બદલી-સદલી ન થઇ શક�. ન કોઈ �ટકારો પામી શક�. હા,ં                                     
બાક� સમય ��ુ�ત મળે છે. તમે તો ઓલરાઉ�ડર (સવા�ગી) છો. ૮૪ જ�મ લો છો. બાક� બધાં પોતાનાં ઘર માં                                     
હશે પછ� �ત માં આવશ.ે મો� ઇ�છવા વાળા અહ�યા આવશે નહ�. તે પછ� પાછળ માં ચા�યાં જશ.ે �ાન                                   
�ાર�ય સાભંળશે નહ�. મ�છરો સ�ૃ�યઆ�યાં અને ગયા.ં તમે તો �ામા અ�સુાર ભણો છો. �ણો છો બાબાએ ૫                                   



હ�ર વષ� પહ�લાં પણ આવી ર�તે જ રાજયોગ શીખવાડ�ો હતો. તમે પછ� બી�ઓને સમ�વો છો ક�                               
િશવબાબા આ�ું કહ� છે. હમણાં તમે �ણો છો આપણે ક�ટલાં �ચ હતા,ં હવે ક�ટલાં ન�ચ બ�યાં છ�એ. ફર� બાપ                                     
�ચ બનાવે છે તો એવો ��ુુષાથ� કરવો જોઈએ ન.ે અહ�યા તમે આવો છો �ર��શ થવા.ં આ�ું નામ જ પડ�ું છે                                       
મ�બુન. તમારાં કલક�ા ક� બો�બે માં થોડ� �રુલી ચલાવે છે. મ�બુન માં જ �રુલી વાગે. �રુલી સાભંળવા                                 
માટ� બાપની પાસે આવ�ું પડશે �ર��શ થવા.ં નવા-ંનવાં પોઇ�ટસ (વાતો) નીકળતાં રહ� છે. સ��ખુ સાભંળવામાં                             
તો ફ�લ (અ�ભુવ) કરો છો, �બુ ફરક રહ� છે. આગળ ચાલી અનકે પાટ� જોવાનાં છે. બાબા પહ�લા-ંપહ�લાં બ�ું                                   
સભંળાવી દ� તો ટ��ટ (રસ) નીકળ� �ય. ધીમ-ેધીમે ઇમ� (��તૃ) થ�ું �ય છે. એક સકે�ડ ન મળે બી� થી.                                     
બાપ આ�યાં છે �ુહાની સવેા કરવાં તો બાળકોની પણ ફરજ છે �ુહાની સવેા કરવાની. ઓછામાં ઓ�ં આ તો                                   
બતાવો - બાપ ને યાદ કરો અને પિવ� બનો. પિવ�તા માં જ નપાસ થાય છે કારણ ક� યાદ નથી કરતા.ં આપ                                         
બાળકોને �બુ �શુી થવી જોઈએ. આપણે બેહદનાં બાપની સ��ખુ બઠેાં છ�એ �મને કોઈ પણ નથી �ણ�ુ.ં                               
�ાન નાં સાગર એ િશવબાબા જ છે. દ�હધાર� થી ��ુ�યોગ નીકાળ� દ�વો જોઈએ. િશવબાબા નો આ રથ છે.                                   
આમનો આદર નહ� રાખશો તો ધમ�રાજ �ારા �બુ દંડા ખાવા પડશ.ે મોટાઓનો આદર રાખવાનો છે ન.ે                               
આ�દદ�વ નો ક�ટલો આદર રાખે છે. જડ �ચ� નો આટલો આદર છે તો ચતૈ�ય નો ક�ટલો રાખવો જોઈએ. અ�છા! 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                       
બાળકોને નમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. �દર માં પોતાની �ંચ (તપાસ) કર� દ�વી�ણુ ધારણ કરવાનાં છે. ખરાબ આદતો ને નીકાળવાની છે.                             

�િત�ા કરવાની છે - બાબા અમ ે�ાર�ય પણ ખરાબ કામ નહ� કર��ુ.ં 
2. કમા�તીત અવ�થાને �ા�ત કરવા માટ� યાદ ની ર�સ કરવાની છે. �ુહાની સવેા માં ત�પર રહ�વા�ું છે.                               

મોટાઓનો આદર રાખવાનો છે. 
વરદાન :-  સવ� ખ�નાઓ ન ે�વ ના ં�િત અને બી�ઓ ના ં�િત �ઝુ કરવા વાળા અખડં મહાદાની ભવ 

�મ બાપ નો ભડંારો સદા ચાલતો રહ� છે, રોજ આપે છે તમે તમા�ંુ પણ અખડં લગંર (ભડંારો)                                 
ચાલ�ું રહ� કારણ ક� તમાર� પાસે �ાન નો, શ��તઓ નો, �શુીઓ નો ભર�રૂ ભડંારો છે. આને સાથે                                 
રાખવાથી ક� વાપરવામાં કોઈ પણ ખતરો નથી. આ ભડંારો ��ુલો હશે તો ચોર નહ� આવશ.ે બધં                               
રાખશો તો ચોર આવી જશે એટલે રોજ પોતાનાં મળેલા ખ�નાઓને �ુઓઅને �વ નાં �િત અને                               
બી�ઓ ના ં�િત �ઝુ કરો તો અખડં મહાદાની બની જશો. 

�લોગન :-  સાભંળેલા ં�ુ ંમનન કરો, મનન કરવાથી જ શ��તશાળ� બનશો. 
 


