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મ�બુન 
 

“ તપ�વી - �તૂ� , �યાગ �તૂ� , િવધાતા જ િવ� - રા�ય અિધકાર� ” 

આ� �ુહાની શમા પોતાનાં �ુહાની પરવાનાઓ ને જોઈ ર�ાં છે. બધાં �ુહાની પરવાનાઓ શમા થી િમલન                               
મનાવવા માટ� ચાર� તરફ થી પહ�ચી ગયાં છે. �ુહાની પરવાનાઓનો �મે �ુહાની શમા �ણે અને �ુહાની                               
પરવાનાઓ �ણે. બાપદાદા �ણે છે ક� બધાં બાળકોનાં �દલ નો �નહે આકષ�ણ કર� આ અલૌ�કક મળેામાં                               
બધાને લા�યો છે. આ અલૌ�કક મળેો અલૌ�કક બાળકો �ણે અને બાપ �ણે! �ુિનયાનાં માટ� આ મળેો ��ુત છે.                                   
જો કોઇને કહો �ુહાની મળેામાં જઈ ર�ાં છ�એ તો તે �ું સમજશ?ે આ મળેો સદા માટ� માલામાલ બનાવવા નો                                     
મેળો છે. આ પરમા�મ-મળેો સવ� �ા��ત �વ�ુપ બનાવવા વાળો છે. બાપદાદા બધાં બાળકોનાં �દલ નાં ઉમગં                               
ઉ�સાહ ને જોઈ ર�ા છે. દર�ક નાં મનમાં �નહે નાં સાગરની લહ�રો લહ�રાઈ રહ� છે. આબાપદાદા જોઈ પણ ર�ાં                                       
છે અને �ણે પણ છે ક� લગન એ િવ�ન િવનાશક બનાવી મ�બુન િનવાસી બનાવી લીધાં છે. બધાની બધી                                   
વાતો �નહે માં સમા�ત થઈ ગઈ. એવરર�ડ� (સદાતૈયાર) �ું �રહસ�લ કર� દ�ખાડ�ુ.ં એવરર�ડ� થઈ ગયાં છો ન.ે                                 
આ પણ �વીટ �ામાનો �વીટ પાટ� જોઈ બાપદાદા અને �ા�ણ બાળકો હિષ�ત થઇ ર�ાં છે. �નહેની સામે બધી                                   
વાતો સહજ પણ લાગે છે અને િ�ય પણ લાગે. � �ામા બ�યો તે �ામા વાહ! ક�ટલી વાર આમ દોડ�-દોડ�                                     
આ�યાં છો. ��નમાં આ�યાં છો ક� પાખંો થી ઉડ�ને આ�યાં છો? આને કહ�વાય છે �યાં �દલ છે �યાં અસભંવ પણ                                       
સભંવ થઇ �ય છે. �નહે �ું �વ�ુપ તો દ�ખાડ�ુ,ં હવે આગળ �ું કરવા�ું છે? જો હમણાં �ધુી થ�ું તે ��ેઠ છે અને                                           
��ેઠ રહ�શ.ે 

હવે સમય �માણે સવ� �નહે�, સવ� ��ેઠ બાળકો થી બાપદાદા બી�ુ ંિવશષે �ું ઈ�છે છે? આમતો �રૂ� િસઝન માં                                       
સમય �િત સમય ઈશારો આપે છે. હવે એ ઈશારાઓ ને ��ય� �ુપમાં જોવાનો સમય આવી ર�ો છે. �નહે�                                   
આ�માઓ છો, સહયોગી આ�માઓ છો, સવેાધાર� આ�માઓ પણ છો. હવે મહાતપ�વી આ�માઓ બનો. પોતાનાં                           
સગં�ઠત �વ�ુપની તપ�યાની �ુહાની �વાળા થી સવ� આ�માઓને �ુઃખ અશાિંત થી ��ુત કરવા�ું મહાન કાય�                             
કરવાનો સમય છે. �મ એક તરફ �નેૂ નાહક ખલે ની લહ�ર વધતી જઈ રહ� છે, બધી આ�માઓ પોતાને                                   
િનરાધાર અ�ભુવ કર� રહ� છે, એવાં સમય પર બધાં આધાર ની અ��ુિૂત કરાવવાનાં િનિમ� આપ                             
મહાતપ�વી આ�માઓ છો. ચાર� તરફઆ તપ�વી �વ�ુપ �ારા આ�માઓને �ુહાની ચનૈ અ�ભુવ કરાવવાનો છે.                             
આખાં િવ�ની આ�માઓ ��ૃિત થી, વા�મુડંળ થી, મ��ુય આ�માઓ થી, પોતાનાં મનની કમજોર�ઓ થી,                           
શર�ર થી બેચેન છે. આવી આ�માઓને �ખુ-ચેન ની ��થિતનો એક સકે�ડ પણ અ�ભુવ કરાવશો તો તમારો                               
�દલ થી વારંવાર ધ�યવાદ માનશ.ે વત�માન સમય સગં�ઠત �ુપમાં �વાળા �વ�ુપ ની આવ�યકતા છે. હવે                             
િવધાતા નાં બાળકો િવધાતા �વ�ુપ માં ��થત રહ� દર�ક સમયે આપતા �ઓ. અખડં મહાન લગંર લગાવો                               
કારણ ક� રોયલ �ભખાર� બ�જુ છે. ફ�ત ધન નાં �ભખાર�, �ભખાર� નથી હોતાં પરં� ુ મન નાં �ભખાર� અનકે                                   
�કારનાં છે. અ�ા�ત આ�માઓ �ા��તનાં �ુદં (ટ�પા) ની બ�જુ તરસી છે એટલે હવે સગંઠન માં િવધાતાપણા                               
ની લહ�ર ફ�લાવો. � ખ�નાઓ જમા કયા� છે તે �ટલાં મા�ટર િવધાતા બની આપતા જશો એટલાં ભરાતાં જશો.                                   
ક�ટ�ું સાભં��ું છે. હવે કરવાનો સમય છે. તપ�વી �તૂ� નો અથ� છે - તપ�યા �ારા શાિંતની શ��તની �કરણો                                   
ચાર�ય તરફ ફ�લાતી અ�ભુવ માં આવ.ે ફ�ત �વયં �િત યાદ �વ�ુપ બની શ��ત લવેી ક� િમલન મનાવ�ું તે                                   
અલગ વાત છે. પરં� ુ તપ�વી �વ�ુપ બી�ઓને આપવા�ું �વ�ુપ છે. �મ �યૂ� િવ� ને �કાશની અને અનકે                                 
િવનાશી �ા��તઓની અ��ુિૂત કરાવે છે. એમ મહાન તપ�વી �ુપ �ારા �ા��તનાં �કરણોની અ��ુિૂત કરાવો.                           
આનાં માટ� પહ�લાં જમા �ું ખા� ું વધારો. એ�ું ન�હ� યાદ થી અથવા �ાનનાં મનન થી �વયં ને ��ેઠ બના�યા,ં                                     
માયા�ત િવજય બના�યા,ં એમાં ફ�ત �શુ નહ� રહ�તા.ં પરં� ુ સવ� ખ�નાઓ માં આખાં �દવસ માં ક�ટલાનાં                               
�િત િવધાતા બ�યા.ં બધાં ખ�ના દરરોજ કાય�માં લગા�યાં ક� ફ�ત જમા ને જોઈ �શુ થઈ ર�ાં છો. હવે આ                                     
ચાટ� રાખો ક� �શુી નો ખ�નો, શાિંતનો ખ�નો, શ��તઓનો ખ�નો, �ાનનો ખ�નો, �ણુોનો ખ�નો,                           
સહયોગ આપવાનો ખ�નો ક�ટલો વહ��યો અથા��્ ક�ટલો વધાય�, આમાં તે સાધારણ ચાટ� � રાખો છો તે �વતઃ                                 
જ ��ેઠ થઈ જશ.ે પર-ઉપકાર� બનવાથી �વ-ઉપકાર� �વત:જ બની જવાય. સમ�યાં - હવે કયો ચાટ�                             



રાખવાનો છે? આ તપ�વી �વ�ુપ નો ચાટ� છે - િવ� ક�યાણકાર� બન�ુ.ં તો ક�ટલાઓ�ું ક�યાણ ક�ુ�? ક�                                 
�વ-ક�યાણ માં જ સમય જઈ ર�ો છે? �વ-ક�યાણ કરવાનો સમય �બુજ વીતી ��ૂો. હવે િવધાતા બનવાનો                               
સમય આવી ગયો છે એટલે બાપદાદા ફર�થી સમયનો ઈશારો આપી ર�ાં છે. જો હ�ુ ં�ધુી પણ િવધાતાપણા                                 
ની ��થિતનો અ�ભુવ નથી કય� તો અનકે જ�મ િવ� રા�ય અિધકાર� બનવાનાં પ�ાપદમ ભા�ય ને �ા�ત                               
નહ� કર� શકો કારણક� િવ�રાજન િવ�નાં માતા-િપતા અથા��્ િવધાતા છે. હમણાં નાં િવધાતાપણા નાં સ�ંકાર                             
અનેક જ�મ �ા��ત કરાવતાં રહ�શ,ે જો હમણાં �ધુી લવેાના સ�ંકાર, કોઈ પણ �ુપ માં છે. નામ લવેતા, શાન                                   
લેવતા અથવા કોઈ પણ �કારના ંલેવતા ના ંસ�ંકાર િવધાતા નહ� બનાવશ.ે 

તપ�યા �વ�ુપ અથા��્ લેવતા નાં �યાગ�તૂ�. આ હદ નાં લવેતા, �યાગ�તૂ�, તપ�વી �તૂ� બનવા નહ� દ�શે                               
એટલે તપ�વી �તૂ� અથા��્ હદની ઇ�છા મા��્ અિવધા �ુપ. � લવેાના સકં�પ કર� તે અ�પકાળ નાં માટ� લે છે                                     
પરં� ુ સદાકાળ નાં માટ� �મુાવે છે એટલે બાપદાદા વારંવાર આ વાતનો ઈશારો આપી ર�ાં છે. તપ�વી �ુપમાં                                 
િવશષે િવ�ન�ુપ આ જ અ�પકાળ ની ઈ�છા છે એટલે હમણાં િવશષે તપ�યા નો અ�યાસ કરવાનો છે. સમાન                                 
બનવા�ું આ સ�તૂ (�માણ) આપવા�ું છે. �નહે�ું સ�તૂ આ��ુ એ તો �શુીની વાત છે. હવે તપ�વી �તૂ�                                 
બનવા�ું સ�તૂ આપો. સમ�યા.ં વરેાઈટ� (િવિવધ) સ�ંકાર હોવાં છતાં પણ િવધાતાપણાનાં સ�ંકાર અ�ય                         
સ�ંકારો ને દબાવી દ�શ.ે તો હવે આ સ�ંકાર ને ઈમ� (��તૃ) કરો. સમ�યા.ં �મ મ�બુન માં ભાગી ને પહ�ચી                                     
ગયાં છો તેમ તપ�વી ��થિત ની મ�ંઝલ તરફ ભાગો. અ�છા - ભલે પધાયા�. બધાં એવા ભા�યા છે �મક� હમણાં                                     
િવનાશ થવાનો છે. � પણ ક�ુ�, � પણ થ�ુંબાપદાદા ને િ�ય છે, કારણ ક� બાળકો િ�ય છે. દર�ક� આ જ િવચા�ુ�                                           
છે ક� અમે જઈ ર�ાં છે. પરં� ુ બી� પણ આવી ર�ાં છે, આ ન િવચા�ુ�. સાચો �ંુભમળેો તો અહ�યા લાગી ગયો                                         
છે. બધાં �િતમ િમલન, �િતમ �ુ�બી આપવાં આ�યાં છે. આ િવચા�ુ� ક� આટલાં બધાં જઈ ર�ાં છે તો                                   
મળવાની િવિધ ક�વી હશ!ે આ �ધુ-�ધુ થી પણ �યારાં થઈ ગયા! ન �થાન જો�ુ,ં ન �રઝવ�શન ને જો�ુ.ં હવે                                     
�ાર�ય પણ આ બહા�ું નહ� આપી શકો ક� �રઝવ�શન નથી મળ�ુ.ં �ામા માં આ પણ એક �રહસ�લ થઈ ગયી.                                     
સગંમ�ગુ પર આપ�ું રા�ય નથી. �વરા�ય છે પરં� ુ ધરણી �ું રા�ય તો નથી, ન બાપદાદા ને �વ નો રથ છે,                                       
પાર�ંુ રા�ય, પાર�ંુ શર�ર છે એટલે સમય �માણે નવી િવિધ નો આરંભ કરવાનાં માટ� આ િસઝન થઈ ગઈ.                                   
અહ�યા તો પાણી�ું પણ િવચારતાં રહ�, �યાં તો ઝરણા માં નાહશો. � પણ �ટલાં પણ આ�યાં છે, બાપદાદા                                   
�નેહ ના ં�ર�પો�ડ (�િતઉ�ર) મા ં�નહે થી �વાગત કર� છે. 

હમણાં સમય આ�યો છે િવશષે ફાઈનલ (�િતમ) પર��ા પહ�લાં તયૈાર� કરવાનાં માટ�. ફાઇનલ પપેર નાં                             
પહ�લાં સમય આપે છે. ર�ઓ આપે છે ન.ે તો બાપદાદા અનકે રહ�યો થી આ િવશષે સમય આપી ર�ાં છે.                                     
કોઈક રહ�ય ��ુત છે કોઈક રહ�ય ��ય� છે. પરં� ુ િવશષે દર�ક� એટ�ું અટ��શન (�યાન) રાખવા�ું ક� સદા                                 
�બ��ુ લગાડવા�ું છે અથા��્ િવતેલાં ને િવતી ગ�ું કર�ને �બ��ુ લગાડવા�ું છે.અને �બ��ુ ��થિતમાં ��થત થઈ                               
રા�ય અિધકાર� બની કાય� કરવા�ું છે. સવ� ખ�નાઓનાં �બ��ુ સવ� �િત િવધાતા બની િસ�� ુ બની બધાને                               
ભર�રૂ બનાવવાનાં છે. તો �બ��ુ અને િસ�� ુ આ બે વાતો િવશષે ��િૃત માં રાખી ��ેઠ સ�ટ��ફક�ટ લવેા�ું છે. સદા                                     
જ ��ેઠ સકં�પની સફળતા થી આગળ વધતા રહ�જો. તો �બ��ુ બન�ુ,ં િસ�� ુ બન�ું આ જ સવ� બાળકો �િત                                   
વરદાતા �ું વરદાન છે. વરદાન લેવા માટ� ભા�યા છો ન.ે આ જ વરદાતા �ું વરદાન સદા ��િૃત માં રાખજો.                                     
અ�છા! 

ચાર�ય તરફ નાં સવ� �નહે�, સહયોગી બાળકો ને સદા બાપની આ�ા�ું પાલન કરવા વાળા આ�ાકાર� બાળકો                               
ને, સદા �ાખ �દલ, મોટા �દલ થી સવ� ને સવ� ખ�નાઓ વહ�ચવા વાળા, મહાન ��ુય આ�માઓ, બાળકો ન,ે                                   
સદા બાપ સમાન બનવાનાં ઉમગં-ઉ�સાહ થી ઉડતી કળામાં ઊડવા વાળા બાળકો ને િવધાતા, વરદાતા સવ�                             
ખ�નાઓના ંિસ�� ુબાપદાદા ના ંયાદ�યાર અને નમ�તે. 

અ�ય�ત  ​બાપદાદાની  ​સાથ ે ​પાટ�ઓની  ​�લુાકાત 

૧. �વયં ને પ�ાપદમ ભા�યવાન અ�ભુવ કરો છો! કારણ ક� આપવાવાળા બાપ એટ�ું આપે છે � એક જ�મ                                   
તો ભા�યવાન બનો જ છો પરં� ુ અનકે જ�મ �ધુી આ અિવનાશી ભા�ય ચાલ� ું રહ�શ.ે આ�ું અિવનાશી ભા�ય                                 
�ાર�ય �વ�ન માં પણ િવચા�ુ� હ� ુ!ં અસભંવ લાગ�ું હ� ું ન?ે પરં� ુ આ� સભંવ થઇ ગ�ુ.ં તો એવી ��ેઠ                                   



આ�માઓ છો - આ �શુી રહ� છે? �ાર�ય કોઈ પણ પ�ર��થિત માં �શુી લોપ તો નથી થતી! કારણ ક� બાપ �ારા                                         
�શુીનો ખ�નો રોજ મળતો રહ� છે, તો � ચીજ રોજ મળે છે તે વધશે ન.ે �ાર�ય પણ �શુી ઓછ� ન થઈ સક�                                           
કારણ ક� �શુીઓનાં સાગર �ારા મળ�ુંજ રહ� છે, અ�ટુ છે. �ાર�ય પણ કોઈ વાતની �ફકર માં રહ�વાવાળા નહ�.                                     
િમલકત �ું �ું થશ,ે પ�રવાર�ું �ું થશ?ે આ પણ �ફકર નહ�, બ�ેફકર! �ૂની �ુિનયા�ું �ું થશ!ે પ�રવત�ન જ થશે                                     
ને. �ૂની �ુિનયા માં ક�ટ�ું પણ ��ેઠ હોય પરં� ુ બ�ું �ૂ� ું જ છે એટલે બ�ેફકર બની ગયા. ખબર ન�હ આ� છે                                         
કાલે રહ�શ,ે નહ� રહ�શ-ે આ પણ �ફકર નથી. � થશે સા�ંુ થશ.ે �ા�ણોનાં માટ� બ�ું સા�ંુ છે. ખરાબ કાઈં નથી.                                       
તમે તો પહ�લાં પણ બાદશાહ છો, હમણાં પણ બાદશાહ, ભિવ�ય માં પણ બાદશાહ. �યાર� સદા નાં બાદશાહ                                 
બની ગયાં તો બે�ફકર થઈ ગયા.ં એવી બાદશાહ� � કોઈ છ�નવી નથી શક� ુ.ં કોઈ બ�ૂંક થી બાદશાહ� ઉડાવી                                   
નથી શક� ુ.ં આ �શુી સદા રહ� અને બી�ઓને પણ આપતાં �ઓ. બી�ઓને પણ બ�ેફકર બાદશાહ બનાવો.                               
અ�છા! 

૨. સદા પોતાને બાપની યાદની છ�છાયામાં રહ�વાવાળ� ��ેઠ આ�માઓ અ�ભુવ કરો છો? આ યાદ ની                             
છ�છાયા સવ� િવ�નો થી સફે (�રુ��ત) કર� દ� છે. કોઈ પણ �કાર�ું િવ�ન છ�છાયામાં રહ�વાવાળા નાં પાસે                                 
આવી નથી શક� ુ.ં છ�છાયામાં રહ�વાવાળા િનિ�ત િવજયી છે જ. તો એવાં બ�યાં છો? છ�છાયા થી જો સકં�પ                                 
�ુપી પગ પણ કાઢ�ો તો માયા વાર કર� લશે.ે કોઈ પણ �કારની પ�ર��થિતઆવે છ�છાયા માં રહ�વાવાળા નાં                                   
માટ� ��ુક�લ થી ��ુક�લ વાત પણ સહજ થઈ જશ.ે પહાડ સમાન વાતો �ુ નાં સમાન અ�ભુવ થશ.ે એવી                                   
છ�છાયા ની કમાલ છે. જયાર� આવી છ�છાયા મળે તો �ું કર�ું જોઈએ. ભલે અ�પકાળ �ું કોઈ પણઆકષ�ણ                                   
હોય પરં� ુ બહાર નીક�યાં તો ગયાં એટલે અ�પકાળ નાંઆકષ�ણ ને પણ �ણી ગયાં છો. આઆકષ�ણ થી સદા                                     
�ૂર રહ�જો. હદ ની �ા��ત તો આ એક જ�મમાં સમા�ત થઈ જશ.ે બહેદની �ા��ત સદા સાથે રહ�શ.ે તો બહેદની                                     
�ા��ત કરવા વાળા અથા��્ છ�છાયામાં રહ�વાવાળા િવશષે આ�માઓ છો, સાધારણ નહ�. આ ��િૃત સદા માટ�                             
શ��તશાળ� બનાવી દ�શ.ે 

� િસ�કલધા લાડલા હોય છે તે સદા છ�છાયા ની �દર રહ� છે. યાદ જ છ�છાયા છે. આછ�છાયા થી સકં�પ                                       
�ુપી પગ પણ બહાર નીક�યો તો માયા આવી જશ.ે આ છ�છાયા માયાને સામે નથી આવવા દ�તી. માયા ની                                   
તાકાત નથી-છ�છાયા માં આવવાની. તે સદા માયા પર િવજયી બની �ય છે. બાળક બન�ુંઅથા��્ છ�છાયા                               
માં રહ�� ુ.ં આ પણ બાપ નો �મે છે � સદા બાળકોને છ�છાયામાં રાખે છે. તો આ જ િવશષે વરદાન યાદ                                       
રાખજો ક� લાડલા બની ગયા,ં છ�છાયા મળ� ગઈ. આ વરદાન સદા આગળ વધાર� ુ ંરહ�શ.ે 

િવદાયનાં ​સમયે :- બધાએ �ગરણ ક�ુ�! તમારા ભ�ત �ગરણ કર� છે તો ભ�તો ને શીખડાવવા વાળા તો ઇ�ટ                                    
દ�વ જ હોય છે, �યાર� અહ� ઇ�ટ દ�વ �ગરણ કર� �યાર� ભ�ત કોપી (નકલ) કર�. તો બધાએ�ગરણ ક�ુ� અથા��્                                       
પોતાનાં ખાતામાં કમાણી જમા કર�. તો આજ ની રાત કમાવવાની િસઝન ની રાત થઈ ગઈ. �મ કમાવવાની                                 
િસઝન હોય છે તો િસઝન માં �ગવા�ું જ હોય છે. તો આ કમાણી ની િસઝન છે એટલે �ગ�ુંઅથા��્ કમાવ�ુ.ં                                       
તો દર�ક� પોત-પોતાની યથાશ��ત જમા ક�ુ� અને આ જ જમા કર��ું મહાદાની બની બી�ઓને પણ આપતાં                               
રહ�શો અને �વયં પણ અનેક જ�મ ખાતાં રહ�શો. હમણાં બધાં બાળકો ને પરમા�મ મળેાનાં ગો�ડન ચા�સ                               
(�વ�ણ�મ તક) ની ગો�ડન મોિન�ગ કર� ર�ાં છે. આમતો ગો�ડન થી પણ ડાયમડં મોિન�ગ છે. �વયં પણ ડાયમડં                                     
(હ�રો) છો અને મોિન�ગ પણ ડાયમડં (હ�રા��ુય) છે એટલે જમા પણ ડાયમડં (�ાનર�ન) જ કરો છો તો બ�ું                                   
ડાયમડં જ ડાયમડં છે એટલે ડાયમડં મોિન�ગ કર� ર�ા ંછે. અ�છા. 
વરદાન :-  સકં�પ ન ેપણ ચકે ( તપાસ ) કર� �યથ� ના ંખાતાન ેસમા�ત કરવા વાળા ��ેઠ સવેાધાર� ભવ 

��ેઠ સવેાધાર� તે છે �મનો દર�ક સકં�પ પાવર�લ હોય. એક પણ સકં�પ �ાયં પણ �યથ� ન                               
�ય કારણક� સવેાધાર� અથા��્ િવ�ની �ટ�જ પર એ�ટ (કમ�) કરવા વાળા. આ�ું િવ� તમને કોપી                             
(નકલ) કર� છે, જો તમે એક સકં�પ �યથ� કય� તો ફ�ત પોતાનાં �િત નથી કય� પરં� ુ અનકેોનાં                                 
િનિમ� બની ગયા,ં એટલે હવ ે�યથ�ના ંખાતાને સમા�ત કર� ��ેઠ સવેાધાર� બનો. 

�લોગન :-  સવેા ના ંવા�મુડંળ ની સાથ ેબેહદની વરૈા�ય �િૃત �ુ ંવા�મુડંળ બનાવો. 

�ચૂના ​:- ​આ� માસનો �ીજો રિવવાર છે, બધાં રાજયોગી તપ�વી ભાઈ-બહ�નો સા�ં ૬:૩૦ થી ૦૭:૩૦ વા�યા                               



�ધુી, િવશષે યોગ અ�યાસ નાં સમયે મા�ટર સવ� શ��તમાન નાં શ��તશાળ� �વ�ુપ માં ��થત થઈ ��ૃિત                               
સ�હત સવ� આ�માઓ ન ેપિવ�તાની �કરણો આપી, સતો�ધાન બનાવવાની સવેા કરો. 


