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“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​આ�મા�ુપી  ​બટેર�  ​૮૪  ​મોટરો  ​મા ં ​જવાના ં ​કારણે  ​કમજોર  ​થઈ  ​ગઈ  ​છે  ​, ​ ​હવ ે ​તનેે  ​યાદ  ​ની  ​યા�ા  ​થી  ​ભર�રૂ  ​કરો 
” 

�� :-  બાબા કયા બાળકોન ે�બુ-�બુ ભા�યશાળ� સમ� છે? 
ઉ�ર :-  �મની પાસે કોઈ ઝઝંટ નથી, � િનબ�ધન છે, એવાં બાળકોને બાબા કહ� તમે �બુ-�બુ                           

ભા�યશાળ� છો, તમે યાદમાં રહ�ને પોતાની બટેર� �લ ચા� કર� શકો છો. જો યોગ નથી ફ�ત                               
�ાન સભંળાવો તો તીર લાગી નહ� શક�. ભલે કોઈ ક�ટલાં પણ ભપકા થી પોતાનો અ�ભુવ                             
સભંળાવ ેપરં� ુ�વય ંમા ંધારણા નથી તો �દલ ખા� ુ ંરહ�શ.ે 

 

ઓ�્ ​શાિંત ​! મીઠા-મીઠા �ુહાની બાળકો �િત �ુહાની બાપ સમ�વે છે. �ુહાની બાપ�ું નામ �ું છે? િશવબાબા. એ                                   
છે જ ભગવાન, બહેદ નાં બાપ. મ��ુય ને �ાર�ય બહેદ નાં બાપ અથવા ઈ�ર ક� ભગવાન નથી કહ�વાઈ                                   
શકા� ુ.ં નામ ભલે અનકેોનાં િશવ છે પરં� ુતે બધાં દ�હધાર� છે એટલે તમેને ભગવાન નથી કહ� શકા� ુ.ં આબાપ                                     
બેસી બાળકો ને સમ�વે છે. મ� �મનામાં �વશે કય� છે, તમેનો આ અનકે જ�મો નાં �ત નો જ�મ છે. આપ                                       
બાળકો થી ઘણાં �છેૂ છે - તમે આમને ભગવાન ક�મ કહો છો? બાપ પહ�લાથી જ સમ�વે છે - કોઈપણ ��ળૂ ક�                                         
��ૂમ દ�હધાર�ને ભગવાન નથી કહ� શકા� ુ.ં ��ૂમ દ�હધાર� ��ૂમવતનવાસી જ થયા.ં તમેને દ�વતા કહ�વાય છે.                             
�ચે થી �ચા છે જ ભગવાન, પરમિપતા. �ચે થી ��ું નામ છે, ��ું એમ�ું ગામ. બાપ બધી આ�માઓ                                   
સ�હત �યાં િનવાસ કર� છે. બેઠક પણ �ચી છે. હક�કત માં કોઈ બસેવાની જ�યા નથી. �મ તારાઓ�ાયં બઠેાં                                     
છે �ુ?ં ઉભાં છે ન.ે તમે આ�માઓ પણ પોતાની તાકાત થી �યાં ઉભાં છો. તાકાત એવી મળે છે � �યાં જઈને ઉભાં                                           
રહ� છે. બાપ�ું નામ જ છે સવ�શ��તમા�,્ એમનાથી શ��ત મળે છે. આ�મા એમને યાદ કર� છે, બટેર� ચા� થઇ                                     
�ય છે. �મ મોટર માં બટેર� હોય છે, તનેાં જોર થી જ મોટર ચાલે છે. બટેર� માં કરંટ ભર�લો હોય છે પછ�                                           
ચાલતા-ંચાલતાં તે ખાલી થઈ �ય છે પછ� બટેર�મને પાવર થી ચા� કર� મોટર માં નાખે છે. તે હોય છે હદની                                       
વાતો. આ છે બેહદની વાત. તમાર� બટેર� તો ૫ હ�ર વષ� ચાલે છે. ચાલતા-ંચાલતાં પછ� ઢ�લી થઈ �ય છે.                                     
ખબર પડ� છે - એકદમ ખતમ નથી થતી, કાઈં ને કાઈં રહ� છે. �મ ટોચ� ડ�મ થઈ�ય છે ન.ે આ�મા તો છે જઆ                                                 
શર�ર ની બેટર�. આ પણ ડલ થઈ �ય છે. બટેર� આ શર�ર થી નીકળે પણ છે પછ� બી�, �ી� મોટર માં                                         
જઈને પડ� છે. ૮૪ મોટરો માં તનેે નખાય છે તો હવે બાપ કહ� છે તમે ક�ટલાં ડલહ�ડ પ�થર��ુ� બની ગયાં છો.                                         
હવે ફર� પોતાની બટેર� ને ભરો. િસવાય બાપની યાદ આ�મા �ાર�ય પિવ� થઈ નથી શકતી. એક જ                                 
સવ�શ��તમાન બાપ છે, �મનાથી યોગ લગાડવાનો છે. બાપ �વયં પોતાનો પ�રચય આપે છે ક� �ુ ં �ું �,ં ક�વો                                   
�.ં ક�વી ર�તે તમાર� આ�મા ની બેટર� ડલ થઈ �ય છે. હવે તમને સલાહ આ�ું �ં મને યાદ કરો તો બટેર�                                         
સતો�ધાન ફ�ટ��લાસ થઈ જશ.ે પિવ� બનવાથી આ�મા ૨૪ ક�ર�ટ બની �ય છે. હમણાં તમે �લુ�મા નાં બની                                 
ગયાં છો. તાકાત �બલ�ુલ ખતમ થઈ ગઈ છે. તે શોભા નથી રહ�. હવે બાપઆપ બાળકો ને સમ�વે છે બાળકો                                       
��ુય વાત છે યોગ માં રહ�� ુ,ં પિવ� બન�ુ.ં નહ� તો બટેર� ભરાશે નહ�. યોગ લાગશે નહ�. ભલે �ુ�ડ �ાની તો                                       
ઘણાં છે. �ાન ભલે આપે છે પરં� ુ તે અવ�થા નથી. અહ�યા બ�ું ભપકા થી અ�ભુવ સભંળાવે છે. �દર ખા� ું                                     
રહ� છે. �ું � વણ�ન ક�ંુ �ં એવી અવ�થા તો છે નહ�. ઘણાં પછ� યોગી � ૂઆ�મા બાળકો પણ છે. બાપ તો                                           
બાળકોની �બુ મ�હમા કર� છે. બાપ કહ� છે - બાળકો, તમે �બુ-�બુ ભા�યશાળ� છો. તમને તો એટલી ઝઝંટ                                   
નથી. �મને બાળકો વધાર� હોય છે તમેને બધંન પણ હોય છે. બાબા ને ક�ટલાં અસ�ંય બાળકો છે. બધાની                                   
સભંાળ દ�ખ-ર�ખ કરવી પડ� છે. બાબા ને પણ યાદ કરવાનાં છે. મા�કૂ ની યાદ તો �બલ�ુલ પા�� હોવી જોઈએ.                                     
ભ��તમાગ� માં તો તમે બાપ ને ક�ટલાં યાદ કરતાંઆ�યાં છો - હ� ભગવાન, ��ૂ પણ પહ�લા-ંપહ�લાં એમની કરો                                     
છો. પહ�લાં િનરાકાર ભગવાનની જ કર� છે. એ�ું નથી ક� તે સમયે તમે આ�મ-અ�ભમાની બનો છો.                               
આ�મ-અ�ભમાની પછ� ��ૂ થોડ� કરશ.ે 

બાપ સમ�વે છે પહ�લા-ંપહ�લાં ભ��ત શ�ંુ થાય છે તો પહ�લાં એક બાપની ��ૂ કર� છે. એક જ િશવ ની ��ૂ કર�                                         



છે. યથા રા�-રાણી તથા ��. �ચે થી �ચા છે જ ભગવાન, એમને જ યાદ કરવાનાં છે. બી� � પણ બધાં                                       
નીચે છે - ��ા-િવ��-ુશકંર ને પણ યાદ કરવાની દરકાર નથી. �ચે થી �ચા બાપ ને જ યાદ કરવાનાં છે.                                     
પરં� ુ �ામાનો પાટ� એવો છે � તમે નીચે ઉતરવા માટ� બધંાયલેા છો. બાપ સમ�વે છે તમે ક�વી ર�તે નીચે                                     
ઉતરો છો. દર�ક વાતઆ�દ થી �ત �ધુી, ઉપર થી નીચે �ધુી બાપ સમ�વે છે. ભ��ત પણ પહ�લાં સતો�ધાન                                     
પછ� સતો-રજો-તમો થાય છે. હવે તમે ફર� સતો�ધાન બની ર�ાં છો, આમાં જ મહ�નત છે. પિવ� બનવા�ું છે.                                   
પોતાને જોવા�ું છે, માયા �ાયં દગો તો નથી દ�તી? માર� ��િમનલ (અપિવ�) �ખ તો નથી બનતી? કોઈ                                 
પાપ નો િવચાર તો નથી આવતો? ગાયન છે ��િપતા ��ા તો એમની સતંાન �ા�ણ-�ા�ણીઓ બહ�ન-ભાઈ                             
થયાં ને. અહ�યા નાં �ા�ણ લોકો પણ પોતાને ��ાની સતંાન કહ� છે. તમે પણ �ા�ણ ભાઈ-બહ�ન થયાં ન.ે                                   
પછ� િવકાર� �ૃ��ટ ક�મ રાખો છો. �ા�ણો ને તમે સાર� ર�તે �ૃ��ટ આપી શકો છો. હમણાંઆપ બાળકો જ �ણો                                       
છો ��ાની સતંાન �ા�ણ-�ા�ણી બનીને પછ� દ�વતા બને છે. કહ� પણ છે બાપ આવીને �ા�ણ દ�વી-દ�વતા                               
ધમ�ની �થાપના કર� છે. આ સમજ ની વાત છે ન.ે આપણે ��ાની સતંાન ભાઈ-બહ�ન થઈ ગયાં તો �ુ�ૃ��ટ                                   
�ાર�ય ન જવી જોઈએ. તનેે રોકવાની છે. આ પણઆપણી મીઠ� બહ�ન છે. તે �મે રહ�વો જોઈએ. �મ લોહ�નાં                                     
સબંધં માં �મે હોય છે તે બદલાઈ ને �ુહાની બની �ય. આમાં �બુ-�બુ મહ�નત છે. છે પણ સહજ યાદ. �વયં                                       
ને આ�મા સમ� બાપ ને યાદ કરવાનાં છે. િવકાર ની �ૃ��ટ ન રાખી શકાય. બાબા એ સમ���ું છે - આ�ખો                                         
�બુ દગો આપવાવાળ� છે, તનેે બદલવાની છે. આપણે આ�મા છ�એ. હમણાં તો આપણે િશવબાબા નાં બાળકો                               
છ�એ. દ�ક થયેલાં ભાઈ-બહ�ન છ�એ. આપણે પોતાને બી.ક�. કહ�એ છ�એ. ચલન માં ફરક તો રહ� છે ન.ે ટ�ચસ�                                   
�ું કામ છે �લાસ માં સૌથી �છૂવા�ું - તમે સમજો છો અમાર� ભાઈ-બહ�ન ની �ૃ��ટ રહ� છે ક� કંઈક ચચંળતા                                       
ચાલે છે? સાચાં બાપની સામે સા�ું ન બતા��ુ,ં �ુ�ં બો�યાં તો �બુ દંડ પડ� જશ.ે કોટ� માં કસમ ઉઠાવે છે ન.ે                                         
સા�ચા ઈ�ર બાપ ની આગળ સા�ું કહ��ુ.ં સાચાં બાપ નાં બાળકો પણ સાચાં હશ.ે બાપ સ�ય છે ન.ે એ સ�ય જ                                         
બતાવે છે. બાક� બધાં છે ગપોડા. �ી-�ી ૧૦૮ પોતાને કહ� છે, હક�કત માં આ તો માળા છે ન,ે � િસમર� છે. આ                                           
પણ �ણતા નથી ક� અમે ક�મ િસમરણ કર�એ છ�એ. બૌ��યો ની પણ માળા, ��િ�યન ની પણ માળા હોય છે.                                     
દર�ક પોતાનાં ઢંગ થી માળા ફ�રવે છે. આપ બાળકોને હવે �ાન મળે�ું છે. બોલો, ૧૦૮ ની � માળા છે તમેાં                                       
ઉપર માં �લ તો છે િનરાકાર. એમને જ બધાં યાદ કર� છે. એમની યાદ થી જઆપણે �વગ� ની પટરાણી અથા��્                                         
મહારાણી બનીએ છ�એ. નર થી નારાયણ, નાર� થી લ�મી બનવા�ું છે - આ છે �યૂ�વશંી મખમલ ની પટરાણી                                   
બન�ું પછ� ખાદ� ની થઈ �ય છે. તોઆવા-ંઆવાં પોઇ�ટ (વાતો) ��ુ�માં રાખી પછ� સમ�વ�ું જોઈએ. પછ�                                 
તમા�ંુ નામ �બુ ��યાત થઈ જશ.ે વાત કરવામાં િસહણ બનો. તમે િશવ શ��ત સનેા છો ન.ે અનકે �કારની                                   
સેનાઓ છે ન.ે �યાં પણ તમે જઈને �ુઓ, �ું શીખવાડ� છે. લાખો મ��ુય �ય છે. બાબા એ સમ���ું છે -                                       
��િમનલ�ખો �બુ દગો દ�વા વાળ� છે. પોતાની અવ�થા �ું વણ�ન કર�ું જોઈએ. અ�ભુવ સભંળાવવો જોઈએ                               
- અમે ઘરમાં ક�વી ર�તે રહ�એ છ�એ? અવ�થા પર �ું અસર પડ� છે? ડાયર� રાખો-ક�ટલો સમયઆઅવ�થા માં                                     
ર�ું �?ં બાપ સમ�વે છે �ુ�તમ થી માયા પણ �ુ�તમ થઈ ને લડ� છે. ��ુ �ું મદેાન છે ન.ે માયા �બુ બળવાન                                           
છે. માયા અથા��્ ૫ િવકાર. ધન ને સપંિ� કહ�વાય છે, �મની પાસે વધાર� સપંિ� હોય છે, અ�િમલ પણ વધાર�                                     
તે બને છે. 

બાપ કહ� છે - પહ�લા-ંપહ�લાં તમે વ�ેયાઓ ને તો બચાવો. તો તે પછ� પોતા�ું એસોિસએશન (સગંઠન)                               
બનાવશ.ે આપણે તો બાપથી વારસો લવેાનો છે. બાપ કહ� છે �ુ ં તમને િશવાલય નાં મા�લક બનાવવાં આ�યો                                 
�.ં આ �િતમ જ�મ છે. વ�ેયાઓને સમ�વ�ું જોઈએ - તમારાં નામ નાં કારણે ભારતની આટલી આબ�ુ                               
(ઈ�જત) ગઈ છે. હવે બાપ આ�યાં છે િશવાલયમાં લઈ જવા.ં અમે �ીમત પરઆ�યાં છ�એ તમાર� પાસ.ે હવે                                   
તમે િવ�નાં મા�લક બની �ઓ. ભારત�ું નામ �િસ� કરો, અમાર� માફક. અમે પણ બાપ ને યાદ કરવાથી                                 
પિવ� બની ર�ાં છ�એ. તમે પણઆએક જ�મ છ�-છ� કામ છોડ� દો. રહ�મ તો કરવાનો છે ન.ે પછ� તમા�ંુ નામ                                         
��યાત �બુ થઈ જશ.ે કહ�શે આમનામાં તો એટલી તાકાત છે � આવો ખરાબ ધધંો, આનાથી છોડાવી દ�ધો.                                 
બધા�ું એસોિસએશન છે. તમે તમા�ંુ એસોિસએશન બનાવી સરકાર થી � મદદ ઈ�છો, લઈ શકો છો. તો હવે                                 
આવાં છ�-છ� �મણે ભારત�ું નામ બદનામ ક�ુ� છે, તમેની સવેા કરો. તમાર� પણ એકતા �બુ પા�� જોઈએ.                                 
� ૧૦-૧૨ પર�પર માં મળ� ને જઈ સમ�વ.ે માતાઓ પણ સાર� હોય. કોઈ નવાં �ગુલ હોય, કહ� અમે પિવ�                                     
રહ�એ છ�એ. પિવ� રહ�વાથી જ િવ�નાં મા�લક બનીએ છ�એ. તો ક�મ નહ� પિવ� બનશ.ે આ�ું �ડં �ું �ડં                                   
�ય. �બુ ન�તા થી જઈને કહ�વા�ું છે, અમે તમને પરમિપતા પરમા�મા નો સદં�શ આપવાઆ�યાં છ�એ. હવે                                 



િવનાશ સામે ઉભો છે. બાપ કહ� છે �ુ ં બધાનો ઉ�ાર કરવા આ�યો �.ં તમે પણ આ એક જ�મ િવકાર માં નહ�                                         
�ઓ. તમે સમ�વી શકો છો અમે ��ા�ુમાર-�ુમાર�ઓ પોતાનાં જ તન-મન-ધન થી સિવ�સ (સવેા) કર�એ                           
છ�એ. અમે ભીખ તો માગંતા નથી. ઈ�ર નાં બાળકો છ�એ. એવા-ંએવાં �લાન (યોજના) બનાવો. એ�ું નહ� ક�                                 
તમે મદદ નથી કર� શકતા.ં એ�ું કામ કરો �નાથી વાહ-વાહ થાય. હ�રો મદદઆપવા વાળા નીકળ� આવશ.ે                                 
આ પોતા�ું સગંઠન બનાવો. ��ુય-��ુય ને શોધો, સિેમનાર (િવચાર-િવમશ�) કરો. બાળકોને સભંાળવા વાળા                         
તો �બુ નીકળ� શક� છે. તમે ઈ�ર�ય સિવ�સ માં લાગી �ઓ. એ�ું �ાખ�દલ હો�ું જોઈએ � ઝટ સિવ�સ પર                                     
નીકળ� પડ�. એક તરફ આ સિવ�સ અને બી� વાત ગીતા ની, આ વાતોને મળ�ને ઉઠાવો. તમે ભણો છો જ આ                                       
લ�મી-નારાયણ બનવાં માટ�. તો અહ�યા આપ બાળકોનો પર�પર માં મતભદે ન રહ�વો જોઈએ. જો કોઈ વાત                               
બાપ થી �પાવો છો, સા�ું નથી બતાવતાં તો પણ પોતા�ું જ �કુસાન કરો છો વધાર� જ સો�ણુા પાપ ચઢ�                                     
�ય છે. અ�છા! 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદા નાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની                       
�ુહાની બાળકોન ેનમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. આપણે મીઠા બાપ નાં બાળકો છ�એ, પર�પર મીઠા બહ�ન-ભાઈ થઇ ને રહ�વા�ું છે. �ાર�ય પણ િવકારની                               

�ૃ��ટ નથી રાખવાની. �ૃ��ટ મા ંકોઇ પણ ચચંળતા હોય તો �ુહાની સ�ન ન ેસા�ુ ંબતાવવા�ુ ંછે. 
2. �ાર�ય પણ પર�પર મતભેદ માં નથી આવવા�ુ.ં �ાખ�દલ બની સિવ�સ (સવેા) કરવાની છે. પોતાનાં                           

તન-મન-ધન થી, �બુ-�બુ ન�તા થી સેવા કર� બધાને બાપ નો પ�રચય (સદં�શ) આપવાનો છે. 
વરદાન :-  પોતાના ં��ેઠ �વન �ારા પરમા�મા �ાન�ુ ં��ય� �ફૂ ( �માણ ) આપવા વાળા માયા �ફૂ ભવ 

�વયં ને પરમા�મા �ાન�ું ��ય� �માણ ક� �ફૂ સમજવાથી માયા �ફૂ બની જશો. ��ય� �ફૂ છે                               
- તમા�ંુ ��ેઠ પિવ� �વન. સૌથી મોટ� અસભંવ થી સભંવ થવાવાળ� વાત ��િૃ� માં રહ�તા                             
પર-�િૃ� માં રહ�� ુ.ં દ�હ અને દ�હની �ુિનયાનાં સબંધંો થી પર (�યારા)ં રહ��ુ.ં �ૂનાં શર�રની �ખો                             
થી �ૂની �ુિનયાની વ��ઓુ ને જોવાં છતાં ન જોવી અથા��્ સ�ંણૂ� પિવ� �વન માં ચાલ�ું - આ                                 
જ પરમા�મા ન ે��ય� કરવા�ુ ંક� માયા �ફૂ બનવા�ુ ંસહજ સાધન છે. 

�લોગન :-  એટ��શન �ુપી પહ�ર�દાર ઠ�ક છે તો અતી���ય �ખુનો ખ�નો ખોવાઈ નથી શકતો. 
 


