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બાપદાદા 

મ�બુન 

 

“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​�યાર�  ​તમ ે ​�લ  ​બનશો  ​, ​ ​�યાર�  ​આ  ​ભારત  ​કાટંા  ​ના ં ​જગંલ  ​થી  ​સ�ંણૂ�  ​�લોનો  ​બગીચો  ​બનશ ે ​, ​ ​બાબા  ​આ�યા ં ​છે 
તમન ે ​�લ  ​બનાવવા ં ​” 

�� :-  મ�ંદર લાયક બનવા માટ� કઈ વાતો પર િવશષે �યાન આપવા�ુ ંછે. 
ઉ�ર :-  મ�ંદર લાયક બન�ું છે તો ચલન પર િવશષે �યાન આપો - ચલન �બુ મીઠ� અને રોયલ હોવી                                 

જોઈએ. એટલી મીઠાશ હોય � બી�ઓને તનેી મહ��સૂતા આવ.ે અનકેોને બાપનો પ�રચય                       
આપો. પોતા�ુ ંક�યાણ કરવા માટ� સાર� ર�ત ે��ુુષાથ� કર� સિવ�સ (સેવા) પર લા�યા ંરહો. 

ગીત :-  બદલ �ય ે�ુિનયા ન બદલ�ગે હમ ….. 
 

ઓ�્ ​શાિંત ​! �ુહાની બાળકો �ણે છે ક� બાપ ��ા �ારા સમ�વી ર�ાં છે. ��ાનાં રથ �ારા જ સમ�વતાં રહ� છે.                                         
આપણે આ �િત�ા કર�એ છ�એ ક� �ીમત પરઆપણેઆભારતની �િૂમને પિતત થી પાવન બનાવી�ુ.ં ભારત                                 
ખાસ અને આમ �ુિનયા, બધાને આપણે પિતત થી પાવન બનવાનો ર�તો બતાવીએ છ�એ. આટલો �યાલ                             
દર�ક� પોતાની ��ુ� માં રાખવાનો છે. બાપ કહ� છે �ામા અ�સુાર �યાર� તમે �લ બની જશો અને �યાર� સમય                                     
આવી જશે તો સ�ંણૂ� બગીચો બની જશ.ે બાગવાન પણ િનરાકાર ને કહ�વાય છે, માળ� પણ િનરાકાર ને કહ�વાય                                   
છે, સાકાર ને નહ�. માળ� પણઆ�મા છે, ન ક� શર�ર. બાગવાન પણઆ�મા છે. બાપ સમ�વશે તો જ�ુર શર�ર                                       
�ારા ન.ે શર�ર ની સાથે જ એમને માળ� બાગવાન કહ�વાય છે, �આ િવ�ને �લોનો બગીચો બનાવે છે. બગીચો                                     
હતો �યાં આ દ�વતાઓ રહ�તાં હતા.ં �યાં કોઈ �ુઃખ નહો� ુ.ં અહ�યા આ કાટંાઓનાં જગંલ માં તો �ુઃખ છે, રાવણ                                     
�ું રા�ય છે, કાટંાઓ�ુંજગંલ છે. ફટ થી કોઈ �લ નથી બનતા.ં દ�વતાઓનીઆગળ જઈને ગાએ પણ છે ક� અમે                                       
જ�મ-જ�માતંર નાં પાપી છ�એ, અ�િમલ છ�એ. એવી �ાથ�ના કર� છે, હવે આવીને અમને ��ુય આ�મા                             
બનાવો. સમ� છે હમણાં અમે પાપ આ�મા છ�એ. કોઈ સમયે ��ુય આ�મા હતા.ં હમણાં આ �ુિનયામાં ��ુય                                 
આ�માઓનાં ફ�ત �ચ� છે. રાજધાની નાં ��ુયનાં �ચ� છે અને તમેને એવા બનાવવા વાળા િનરાકાર છે િશવ.                                 
તેમ�ું �ચ� છે, બસ. બી� કોઈ �ચ� છે નહ�. આમાં પણ િશવ �ું તો મો�ંુ �લ�ગ બનાવી દ� છે. કહ� પણ છે ક�                                             
આ�મા �ટાર માફક છે, તો જ�ુર બાપ પણ એવા હશે ન.ે પરં� ુએમની �રૂ� ઓળખ નથી. આલ�મી-નારાયણ�ું                                   
િવ�માં રા�ય હ� ુ.ં આમનાં માટ� �ાયં પણ કોઈ �લાની ની વાત નથી લખતા.ં બાક� �ૃ�ણ ને �ાર�ક �ાપર મા,ં                                     
�ાર�ક �ાં લઈ �ય છે. લ�મી-નારાયણ નાં માટ� બધાં કહ�શે �વગ�નાં મા�લક હતા.ં આ છે તમા�ંુ લ�ય-હ��.ુ                                 
રાધે-�ૃ�ણ કોણ છે-મ��ુય �બચારા એકદમ � ૂઝંાયલેાં છે, કાઈં નથી સમજતા.ં � બાપ �ારા સમ� છે, તે                               
સમ�વવાં લાયક પણ બને છે. નહ� તો લાયક બની નથી શકતા.ં દ�વી�ણુ ધારણ કર� નથી શકતા.ં ભલે ક�ટ�ું                                   
પણ સમ�વો. પરં� ુ �ામા અ�સુાર એ�ું થવા�ું જ છે. તમે હમણાં �વયં સમજો છો આપણે બધાં બાળકો                                 
બાપની �ીમત પર ભારત ની �ુહાની સિવ�સ કર�એ છ�એ પોતાનાં જ તન-મન-ધન થી. �દશ�ની અથવા                             
���ુઝયમ વગેર� માં �છેૂ છે તમે ભારત ની �ું સવેા કરો છો? તમે �ણો છો આપણે ભારત ની �બુ સાર� સિવ�સ                                         
કર�એ છ�એ, જગંલ થી બગીચો બનાવી ર�ાં છ�એ. સત�ગુ છે ગાડ�ન. આ છે કાટંાઓ�ું જગંલ. એક-બી� ને                                 
�ુઃખ આપતાં રહ� છે. આ તમે સાર� ર�તે સમ�વી શકો છો. લ�મી-નારાયણ નાં �ચ� પણ �બુ સારા બનાવવા                                   
જોઈએ. મ�ંદરોમાં �બુ જ �ુદંર �ચ� બનાવે છે. �ાકં ગોરા, �ાકં �યામ �ચ� બનાવે છે, ત�ેું �ું રહ�ય છે આ                                       
પણ સમજતાં નથી. આપબાળકોને હમણા આ બ�ું�ાન છે. બાપ કહ� છે �ુ ં આવીને બધાને મ�ંદર લાયક બના�ું                                     
�,ં પરં� ુબધાં મ�ંદર લાયક નથી બનતા.ં ��ને તો મ�ંદર લાયક નહ� કહ��ું ન.ે �� તમેની જ હશે � ��ુુષાથ�                                       
કર� �બુ જ સિવ�સ કર� છે. 

આપ બાળકોએ �ુહાની સોિશયલ સિવ�સ પણ કરવાની છે, આ સવેામાં પોતા�ું�વન સફળ કરવા�ું છે. ચલન                               
પણ �બુ મીઠ� �ુદંર હોવી જોઈએ, � બી�ઓને પણ મીઠાશ થી સમ�વી શક�. પોતે જ કાટંા હશે તો કોઈને                                     
�લ ક�વી ર�તે બનાવશ,ે તમે�ું તીર ��ંુૂ લાગશે નહ�. બાપ ને યાદ નહ� કરતા હશે તો તીર ક�વી ર�તે લાગશ.ે                                       
પોતાનાં ક�યાણ માટ� સાર� ર�તે ��ુુષાથ� કર� સિવ�સ માં લા�યાં રહો. બાપ પણ સિવ�સ પર છે ન.ે આપબાળકો                                     



પણ �દવસ-રાત સિવ�સ પર રહો. 

બી� વાત, સમ�વે છે િશવ જયતંી પર ઘણાં બાળકો તાર મોકલી દ� છે, તમેાં પણ એ�ુંલખાણ લખ�ું જોઈએ                                     
� તે તાર કોઈને પણ દ�ખાડ� તો સમ��ય. આગળનાં માટ� �ું કરવા�ું છે, તનેો ��ુુષાથ� કરાવાય છે. સિેમનાર                                     
પણ એટલે કર� છે ક� �ુ-ં�ું સિવ�સ કર�એ � અનકેોને બાપ નો પ�રચય મળે. તાર અસ�ંય રા�યાં છે, આનાથી                                     
ઘ�ું કામ લઈ શકો છો. એ��સ (સરના�ુ)ં નાખે છે િશવબાબા ક�યર ઓફ ��ા. ��િપતા ��ા પણ છે, એ                                   
�ુહાની િપતા, તે શર�રધાર�. તમેનાથી શર�રધાર� રચના રચાય છે. બાપ છે મ��ુય ��ૃ�ટનાં રચતા. ક�વી ર�તે                               
રચના રચે છે, આ �ુિનયાભર માં કોઈ નથી �ણ�ુ.ં બાપ ��ા �ારા હવે નવી રચના રચી ર�ાં છે. �ા�ણ છે                                       
ચોટ�. પહ�લા-પહ�લા �ા�ણ જ�ુર જોઈએ. િવરાટ �ુપ ની છે આ ચોટ�. �ા�ણ, દ�વતા, �િ�ય, વ�ૈય, ��ુ.                               
પહ�લા ��ુ તો નથી થઈ શકતા.ં બાપ ��ા �ારા �ા�ણ રચ ેછે. ��ુ ક�વી ર�ત ેઅન ેકોના �ારા રચશ?ે 

આપ બાળકો �ણો છો ક�વી ર�તે નવી રચના રચે છે, આ એડો�શન છે બાપ ની. ક�પ-ક�પ બાપ આવીને ��ુ                                     
થી �ા�ણ બનાવે છે પછ� �ા�ણ થી દ�વતા બનાવે છે. �ા�ણોની સિવ�સ �બુ �ચી છે. તે �ા�ણ લોકો પોતે                                     
જ પિવ� નથી તો બી� ને પિવ� ક�વી ર�તે બનાવશ.ે કોઈ પણ �ા�ણ સ�યાસીને �ાર�ય રાખડ� નહ�                                 
બાધંશ.ે તે કહ�શે અમે તો છ�એ જ પિવ�. તમે પોતા�ું મો�ંુ જોવો. આપ બાળકો પણ કોઈ થી રાખડ� નથી                                     
બધંાવી શકતા.ં �ુિનયામાં તો બધાં એક-બી� ને બાધેં છે. બહ�ન-ભાઈ ને બાધેં છે, આ �રવાજ હમણાં નીક�યો                                 
છે. હમણાં તમે ��ુ થી �ા�ણ બનવા માટ� ��ુુષાથ� કરો છો. સમ�વ�ું પડ� છે. મલે-�ફમલે (�ી-��ુુષ) બનંે                                 
પિવ�તા ની �િત�ા કર� છે, બનેં બતાવી શક� છે ક� અમે ક�વી ર�તે બાપની �ીમત થી પિવ� રહ�એ છ�એ. �ત                                       
�ધુી આ કામ િવકાર પર �તી ર�ાં તો પિવ� જગતનાં મા�લક બની�ુ.ં પિવ� �ુિનયા સત�ગુ ને કહ�વાય છે,                                   
� હવે �થાપન થઈ રહ� છે. તમે બધાં પિવ� છો. િવકારમાં પડવા વાળા ને રાખડ� બાધંી શકો છો. �િત�ા કર�                                       
અને પછ� પિતત બ�યાં તો કહ�શે તમે રાખડ� બધંાવવા આ�યાં હતાં પછ� �ું થ�ુ?ં કહ�શે માયા થી હાર ખાઈ                                     
લીધી, આ છે ��ુ�ું મદેાન. િવકાર મોટો �ુ�મન છે. તનેા પર �ત પામવાથી જ જગત�તઅથા��્ રા�-રાણી                                 
બનવા�ું છે, �� ને જગત�ત નહ� કહ�શ.ે મહ�નત તો રા�-રાણી કર� છે ન.ે કહ� પણ છે અમે તો                                   
લ�મી-નારાયણ બની�ુ.ં તે પછ� રામ-સીતા પણ બનશ.ે લ�મી-નારાયણ નાં પછ� તમેના ત�ત પર �ત,                           
તેમનાં બાળકોની હોય છે. તે લ�મી-નારાયણ પછ� બી� જ�મ માં નીચે ચા�યાં જશ.ે �ભ� નામ-�ુપ થી                               
બાળકો ને ગાદ� મળે છે તો �ચ નબંર ગણાશ.ે �નુ��મ તો લે છે ન.ે બાળક ત�ત પર બસેશે તો તે સકે�ડ �ેડ                                           
થઈ જશ.ે ઉપર વાળા નીચ,ે નીચવેાળા ઉપર આવી જશ.ે તો હવે બાળકોએ એવાં �ચ બનવા�ું છે તો સિવ�સ                                   
માં લાગી જ�ું જોઈએ. પિવ� થ�ું પણ �બુ જ�ુર� છે. બાપ કહ� છે �ુ ં પિવ� �ુિનયા બના�ું �.ં સારો ��ુુષાથ�                                       
થોડાં કર� છે, પિવ� તો આખી �ુિનયા બની �ય છે. તમારા માટ� �વગ� ની �થાપના કર� છે. આ �ામા અ�સુાર                                       
થવા�ું જ છે, આ રમત બનેલી છે. તમે પિવ� બની �ઓ છો પછ� િવનાશ શ�ંુ થઈ �ય છે. સત�ગુ ની                                       
�થાપના થઈ �ય છે. �ામા ને તો તમે સમ� શકો છો. સત�ગુમાં હ� ું દ�વતાઓ�ું રા�ય. હમણાં નથી, ફર�                                   
થવા�ુ ંછે. 

તમે છો �ુહાની િમલે��. તમે ૫ િવકારો પર �ત પામવાથી જગત�ત બનવા વાળા છો. જ�મ-જ�મા�તર નાં                               
પાપ કપાવવા માટ� બાબા ��ુ�તઓ બતાવે છે. બાપ એક જ વખત આવી ને ��ુ�ત બતાવે છે. �યાં �ધુી                                   
રાજધાની �થાપન ન થઈ �ય �યાં �ધુી િવનાશ નહ� થશ.ે તમે બ�જુ ��ુત વા�રયસ� (યો�ધાઓ) છો. સત�ગુ                                 
થવા�ું જ છે કળ�ગુ નાં બાદ. પછ� સત�ગુ માં �ાર�ય લડાઈ થતી નથી. આપ બાળકો �ણો છો બધી                                   
આ�માઓ � પણ પાટ� ભજવે છે, તે બ�ું ન�ધાય�ેું છે. �મ કટ�તુલીઓ હોય છે ન,ે એમ નાચતી રહ� છે. આ                                       
પણ �ામા છે, દર�ક નો આ �ામા માં પાટ� છે. પાટ� ભજવતા-ભજવતા તમે તમો�ધાન બ�યાં છો. પછ� હવે ઉપર                                     
�ઓ છો, સતો�ધાન બનો છો. નોલેજ તો સકે�ડ �ું છે. સતો�ધાન બને છે પછ� પડતા-પડતા તમો�ધાન                               
બને છે. પછ� બાપ ઉપર લઈ �ય છે. વા�તવમાં તે માછલીઓ તાર માં લટક� છે, આ તાર માં મ��ુયો ને                                       
નાખવા જોઈએ. આમ ઉતરતી કળા પછ� ચઢતી કળા થાય છે. તમે પણ એવી ર�તે ચઢો છો પછ�                                 
ઉતરતા-ઉતરતા નીચે આવી �ઓ છો. ૫ હ�ર વષ� લાગે છે ઉપર જઈને પછ� ઉતરવા મા.ં આ ૮૪ �ું ચ�                                     
તમાર� ��ુ� માં છે. ઉતરતી કળા અને ચઢતી કળા �ું રહ�ય બાપે જ સમ���ું છે. તમારામાં પણ નબંરવાર                                   
�ણે છે અને પછ� ��ુુષાથ� કર� છે, � બાપ ને યાદ કર� છે તે જ�દ� ઉપર �ય છે. આ ��િૃ� માગ� છે. �મ                                             



જોડ�ને દોડાવે છે તો જોડ� નો એક-એક પગ બાધેં છે પછ� દોડ� છે. આપણ તમાર� દોડ છે ન.ે કોઈ નો અ�યાસ                                           
નથી હોતો તો પડ� �ય છે, આમાં પણઆ�ું થાય છે. એકઆગળ વધે છે, તો બીજો રોક� લે છે, �ાકં બનંે પડ�                                             
�ય છે. બાબા વ�ડર (આ�ય�) ખાય છે - ઘરડાઓને પણ કામ ની આગ લાગે છે તો તે પણ પડ� �ય છે. એ�ું                                           
થોડ� તમેને પાડ�ા.ં પડ�ુ,ં ન પડ�ું પોતાનાં હાથ માં છે. કોઈ ધ�ો થોડ� આપે છે, આપણે પડ�ા ક�મ? કાઈં પણ                                       
થઈ �ય આપણે પડ�ું નહ�. પડયાં તો ખાવા�ું ખરાબ, જોર થી ચમાટ લાગે છે. પછ� પ�તાય પણ છે,                                   
હાડક�-હાડ�ંુ �ટૂ� �ય છે. �બુ ચોટ (માર) લાગે છે. બાબા �ભ�-�ભ� �કાર થી સમ�વતા ંરહ� છે. 

આ પણ સમ���ું િશવજયતંી પર તાર એવાંઆવવાં જોઈએ � મ��ુય વાચંવાથી સમ��ય. િવચાર સાગર                               
મથંન કરવા માટ� બાબા સમય આપે છે. કોઈ �ુએ તો વ�ડર ખાય. ક�ટલી �ચ�ીઓ આવે છે, બધાં લખે છે                                     
બાપદાદા. તમે સમ�વી પણ શકો છો િશવબાબા ને બાપ, ��ા ને દાદા કહ� છે. એક ને �ાર�ય કોઈ બાપદાદા                                     
કહ� છે �ુ?ં આ તો વ�ડર�લ વાત છે, આમાં સા�ુ-ંસા�ું �ાન છે. પરં� ુ યાદમાં રહ� �યાર� કોઈને તીર પણ લાગે.                                       
ઘડ�-ઘડ� દ�હ-અ�ભમાન માં આવી �ય છે. બાપ કહ� છે આ�મ-અ�ભમાની બનો. આ�મા જ શર�ર ધારણ કર�                               
પાટ� ભજવે છે. કોઈ મર� છે તો પણ કોઈ િવચાર નહ�. આ�મા માં � પાટ� ની ન�ધ છે તનેે આપણે સા�ી થઈને                                           
જોઈએ છ�એ. તમેને એક શર�ર છોડ� બીજો લઇ પાટ� ભજવવાનો છે. આમાંઆપણે કર� �ું શક�એ છે? આ�ાન                                     
પણ તમાર� ��ુ�માં છે. તે પણ નબંરવાર. ઘણાઓની ��ુ�મા તો બસે� ું જ નથી એટલે કોઈ ને સમ�વી નથી                                   
શકતા.ં આ�મા �બલ�ુલ જ ગરમ તવી, તમો�ધાન પિતત છે. તનેા પર �ાન અ�તૃ નખાય છે તો રહ�� ુંનથી.                                   
�મણે �બુ ભ��ત કર� છે, તમેને જ તીર લાગશ,ે ઝટ ધારણા થશ.ે �હસાબ જ વ�ડર�લ છે-પહ�લાં નબંર માં                                   
પાવન, એજ પછ� પિતત બને છે. આ પણ ક�ટલી સમ�વવાની વાતો હોય છે. કોઈની તકદ�રમાં નથી તો                                 
ભણતર ને છોડ� દ� છે. જો નાનપણ થી જ નોલજે માં લાગી �ય તો ધારણા થતી જશ.ે સમજશે આમણે �બુ                                       
ભ��ત કર�લી છે, �બુ હોિશયાર થઈ �ય, કારણ ક� ઓગ��સ (અવયવો) મોટા થવાથી પછ� સમજ પણ વધાર�                                 
આવે છે. શર�રધાર�, �ુહાની બનેં તરફ અટ��શન (�યાન) આપવાથી પછ� તે અસર નીકળ� �ય છે. આ છે                                 
ઇ�ર�ય ભણતર. ફરક છે ન.ે પરં� ુ�યાર� ત ેલગન પણ લાગે ન.ે અ�છા. 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                       
બાળકોને નમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. �ુહાની િમલ�ે� બની ૫ િવકારો પર �ત પામવાની છે, પિવ� જ�ુર બનવા�ું છે. �ીમત પર ભારતને                               

પાવન બનાવવાની સવેા કરવાની છે. 
2. આ બેહદ નાટક માં દર�ક પાટ� આ�મ-અ�ભમાની થઈને ભજવવાનો છે, �ાર�ય પણ દ�હ-અ�ભમાન માં                           

નથી આવવા�ુ.ં સા�ી થઈન ેદર�ક એ�ટર નો પાટ�  જોવાનો છે. 
વરદાન :-  �વમાન �ારા અ�ભમાન ને સમા�ત કરવા વાળા સદા િનમા�ન ભવ 

� બાળકો �વમાન માં રહ� છે તમેને �ાર�ય પણ અ�ભમાન નથી આવી શક� ુ,ં તે સદા િનમા�ન                               
હોય છે. �ટ�ું ��ું �વમાન એટલાં જ હા � માં િનમા�ન. નાના-મોટા, �ાની-અ�ાની, માયા�ત                           
ક� માયાવશ, �ણુવાન હોય અથવા કોઈ એક-બે અવ�ણુવાન પણ હોય અથા��્ �ણુવાન                       
બનવાના ��ુુષાથ� હોય પરં� ુ �વમાન વાળા બધાને માન આપવા વાળા દાતા હોય છે અથા��્                           
�વય ંસપં� હોવાના ંકારણે સદા રહ�મ�દલ હોય છે. 

�લોગન :-  �નહે જ સહજ યાદ �ુ ંસાધન છે એટલે સદા �નહે� રહ�જો અને �નહે� બનાવજો. 
 


