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“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​પોતાના ં ​�દલ  ​પર  ​હાથ  ​રાખી  ​ન ે ​�છૂો  ​ક�  ​બાબા  ​�  ​સભંળાવ ે ​છે  ​�ુ ં ​આપણે  ​બધા ં ​પહ�લા ં ​�ણતા ં ​હતા ં ​, ​ ​� 
સાભં��ુ ં ​છે  ​ત ે ​અથ�  ​સ�હત  ​સમ�  ​ન ે ​�શુી  ​મા ં ​રહો  ​” 

�� :-  તમારા આ �ા�ણ ધમ� મા ંસૌથી અિધક તાકાત છે - કઈ અન ેક�વી ર�ત?ે 
ઉ�ર :-  તમારો આ �ા�ણ ધમ� એવો છે �આખાં િવ�ની સ�ગિત �ીમત પર કર� દ� છે. �ા�ણ જઆખાં                                   

િવ�ને શાતં બનાવી દ� છે. તમે �ા�ણ �ુલ�ષૂણ દ�વતાઓથી પણ �ચ છો, તમને બાપ �ારા આ                               
તાકાત મળે છે. તમે �ા�ણ બાપનાં મદદગાર બનો છો, તમને જ સૌથી મોટ� �ાઈઝ (ઇનામ)                             
મળે છે. તમ ે��ાડંના ંપણ મા�લક અન ેિવ�ના ંપણ મા�લક બનો છો. 

 

ઓ�્ ​શાિંત ​! મીઠા-મીઠા �ુહાની િસ�કલધા બાળકો �િત �ુહાની બાપ બસેી સમ�વે છે. �ુહાની બાળકો �ણે છે                                 
�ુહાની બાપ એક જ વખત દર ૫ હ�ર વષ� બાદ આવે છે જ�ુર. ક�પ નામ રાખી દ��ું છે � કહ�� ું પડ� છે. આ                                             
�ામાની અથવા ��ૃ�ટ ની આ�ુ ૫ હ�ર વષ� છે, આવાતો એક જ બાપ બસેી સમ�વે છે. આ�ાર�ય પણ કોઈ                                         
મ��ુય નાં �ખુથી નથી સાભંળ� શકતા.ં આપ �ુહાની બાળકો બઠેાં છો. તમે �ણો છો બરાબર આપણા સવ�                                 
આ�માઓનાં બાપ એ એક છે. બાપ જ બાળકોને બસેી પોતાનો પ�રચયઆપે છે. � કોઈ પણ મ��ુય મા� નથી                                     
�ણતા.ં કોઈને ખબર નથી ગોડ ક� ઇ�ર �ું વ�� ુ છે �યાર� ક� એમને ગોડફાધર બાપ કહ� છે તો �બુ �મે હોવો                                         
જોઈએ. બેહદ નાં બાપ છે તો જ�ુર એમનાથી વારસો પણ મળતો હશ.ે ��ે� માં અ�ર સારા કહ� છે હ�વનલી                                     
ગોડ ફાધર. હ�વન (�વગ�) કહ�વાય છે નવી �ુિનયાને અને હ�લ (નક�) કહ�વાય છે �ૂની �ુિનયાન.ે પરં� ુ �વગ� ને                                   
કોઈ �ણ�ું નથી. સ�યાસી તો માનતા જ નથી. તે �ાર�ય એ�ું નહ� કહ�શે ક� બાપ �વગ� નાં રચિયતા છે.                                     
હ�વનલી ગોડફાધર-આ અ�ર �બુ મીઠા છે અને હ�વન ��યાત પણ છે. આપ બાળકોની ��ુ� માં હ�વન અને                                 
હ�લ �ું આ�ું ચ� ��ૃ�ટનાં આ�દ-મ�ય-�ત �ું ��ુ� માં ફર� છે, �-� સિવ�સએ�લુ (સવેાધાર�) છે, બધાં તો                                 
એકરસ સિવ�સએ�લુ નથી બનતા.ં 

તમે પોતાની રાજધાની �થાપન કર� ર�ાં છો ફર�થી. તમે કહ�શો અમે �ુહાની બાળકો બાપની ��ેઠ થી ��ેઠ મત                                   
પર ચાલી ર�ાં છ�એ. �ચથેી �ચા બાપની જ �ીમત છે. �ીમદ ભગવદગીતા પણ ગવાયલેી છે. આ છે પહ�લા                                   
નબંર �ું શા�. બાપ�ું નામ સાભંળવાથી જ ઝટ વારસો યાદ આવી �ય છે. આ �ુિનયામાં કોઈ પણ નથી                                   
�ણતાં ક� ગોડફાધર થી �ું મળે છે. અ�ર કહ� છે �ાચીન યોગ. પરં� ુ સમજતાં નથી ક� �ાચીન યોગ કોણે                                     
શીખવાડ�ો? તે તો �ૃ�ણ જ કહ�શે કારણ ક� ગીતામાં �ૃ�ણ �ું નામઆપી દ��ું છે. હમણાં તમે સમજો છો બાપે જ                                         
રાજયોગ શીખવાડ�ો, �નાથી બધાં ��ુ�ત-�વન��ુ�ત ને પામે છે. આ પણ સમજો છો ક� ભારતમાં જ                             
િશવબાબા આ�યાં હતા,ં એમની જયતંી પણ મનાવે છે પરં� ુ ગીતામાં નામ �મુ થવાથી મ�હમા પણ �મુ થઈ                                 
ગઈ છે. �નાથી આખી �ુિનયાને �ખુ-શાિંત મળે છે, એબાપ ને �લૂી ગયાં છે. આને કહ�વાય જ છે એકજ �લૂ �ું                                         
નાટક. મોટામાં મોટ� �લૂ આ છે � બાપને નથી �ણતા.ં �ાર�ક કહ� એ નામ-�ુપ થી �યારા છે પછ� કહ�                                     
ક�છ-મ�છ અવતાર છે. ઠ�કકર-�ભ�ર માં છે. �લૂમાં �લૂ થતી �ય છે. સીડ� નીચે ઉતરતાં �ય છે. કળા                                 
ઓછ� થતી �ય છે, તમો�ધાન બનતાં �ય છે. �ામા નાં �લાન અ�સુાર � બાપ �વગ� નાં રચિયતા છે. �મણે                                     
ભારતને �વગ�નાં મા�લક બના�યા,ં એમને ઠ�કકર-�ભ�ર માં કહ� દ� છે. હવે બાપ સમ�વે છે તમે સીડ� ક�વી                                 
ર�તે ઉતરતાં આ�યાં છો, કાઈં પણ કોઈને ખબર નથી. �ામા �ું છે, �છૂતાં રહ� છે. આ �ુિનયા �ાર થી બની છે?                                         
નવી ��ૃ�ટ �ાર� હતી તો કહ� દ�શે લાખો વષ� પહ�લા.ં સમ� છે �ૂની �ુિનયામાં તો હમણાં �બુ વષ� બાક� છે,                                       
આને અ�ાન �ધકાર કહ�વાય છે. ગાયન પણ છે �ાન �જન સ���ુુ �દયા, અ�ાન �ધેર િવનાશ. તમે સમજો                                 
છો રચિયતા બાપ જ�ુર �વગ� જ રચશ.ે બાપ જ આવીને નક� ને �વગ� બનાવે છે. રચિયતા બાપ જ આવી                                     
��ૃ�ટનાં આ�દ-મ�ય-�ત �ું �ાન સભંળાવે છે. આવે પણ છે �ત મા.ં સમય તો લાગે છે ન.ે આપણબાળકોને                                     
સમ���ું છે �ાન માં એટલો સમય નથી લાગતો, �ટલો યાદની યા�ામાં લાગે છે. ૮૪ જ�મો ની કહાની તો                                   



�મ એક કહાની છે, આજ થી ૫ હ�ર વષ� પહ�લા ંકો�ુ ંરા�ય હ� ુ,ં તે રા�ય �ા ંગ�ુ?ં 

આપ બાળકોને હવે બ�ું નોલેજ છે. તમે છો ક�ટલાં સાધારણ, અ�િમલ �વાં પાપી, અહ�યાઓ, �ુ��ઓ,                             
ભીલનીઓ તેઓને ક�ટલાં �ચ બનાવો છો. બાપ સમ�વે છે - તમે �ું થી �ું બની ગયાં છો. બાપ આવી ને                                       
સમ�વે છે - �ૂની �ુિનયાની હવે હાલત �ુઓ �ું છે? મ��ુય કાઈં પણ નથી �ણતાં ક� ��ૃ�ટ �ું ચ� ક�વી ર�તે                                         
ફર� છે? બાપ કહ� છે તમે પોતાનાં �દલ પર હાથ રાખી ને �છૂો - પહ�લાં આ કાઈં �ણતાં હતા?ં કાઈં પણ નહ�.                                           
હમણાં �ણો છો બાબા ફર� થી આવીને આપણને િવ�ની બાદશાહ� આપે છે. કોઈની ��ુ� માં નહ� આવે ક�                                   
િવ�ની બાદશાહ� �ું હોય છે. િવ� એટલે આખી �ુિનયા. તમે �ણો છો બાપ આપણને એ�ું રા�ય આપે છે �                                     
આપણા થી અડધોક�પ �ધુી કોઈ છ�નવી નથી શક� ુ.ં તો બાળકોને ક�ટલી �શુી હોવી જોઈએ. બાપ થી ક�ટલી                                 
વખત રા�ય લી�ું છે. બાપ સ�ય છે, સ�ય િશ�ક પણ છે, સ���ુુ પણ છે. �ાર�ય સાભં��ું જ નથી. હમણાં અથ�                                       
સ�હત તમે સમજો છો. તમે બાળકો છો, બાપને તો યાદ કર� શકો છો. આજકાલ નાનપણ માં જ ��ુુ કર� છે. ��ુુ                                         
�ું �ચ� બનાવી પણ ગળા માં નાખે છે ક� ઘર માં રાખે છે. અહ�યા તો વ�ડર છે - બાપ, િશ�ક, સ���ુુ બધાં એક                                             
જ છે. બાપ કહ� છે �ુ ં સાથે લઈ જઈશ. તમારા થી �છૂશે �ું ભણો છો? બોલો, અમે નવી �ુિનયામાં રા�ઈ �ા�ત                                         
કરવા માટ� રાજયોગ ભણીએ છ�એ. આ છે જ રાજયોગ. �મ બ�ેર�ટર યોગ હોય છે તો જ�ુર ��ુ� નો યોગ                                     
બે�ર�ટર તરફ જશ.ે િશ�ક ને જ�ુર યાદ તો કરશે ન.ે તમે કહ�શો અમે �વગ�ની રા�ઈ �ા�ત કરવાને માટ� જ                                     
ભણીએ છ�એ. કોણ ભણાવે છે? િશવબાબા ભગવાન. એમ�ું નામ તો એક જ છે � ચા��ું આવે છે. રથ �ું નામ                                       
તો છે નહ�. મા�ંુ નામ છે જ િશવ. બાપ િશવ અને રથ ��ા કહ��ુ.ં હમણાં તમે �ણો છો આ ક�ટ�ું વ�ડર�લ છે,                                           
શર�ર તો એક જ છે. આમને ભા�યશાળ� રથ ક�મ કહ� છે? કારણ ક� િશવબાબા ની �વશેતા છે તો જ�ુર બે                                       
આ�માઓ થયી. આ પણ તમે �ણો છો બી� કોઈને તો આ �યાલ માં પણ નથી આવ�ુ.ં હવે દ�ખાડ� છે                                     
ભાગીરથે ગગંા લાવી. �ું પાણી લા�યા?ં હમણાં તમે ��ેટ�કલ �ુઓ છો-�ું લા�યા છે, કોણ લા��ું છે? કોણે                                 
�વશે કય� છે? બાપે કય� ન.ે મ��ુય માં પાણી થોડ� �વશે કરશ.ે જટાઓ થી પાણી થોડ� આવશ.ે આવાતો પર                                       
મ��ુય �ાર�ય િવચાર પણ નથી કરતા.ં કહ�વાય જ છે- �રલીજન ઈઝ માઈટ (ધમ� એજ શ��ત). �રલીજન માં                                 
તાકાત છે. બતાવો, સૌથી વધાર� કયા ધમ� માં તાકાત છે? (�ા�ણ ધમ� મા)ં હાં આ ઠ�ક છે, � કાઈં તાકાત છે                                         
�ા�ણ ધમ� માં જ છે, બી� કોઈ ધમ� માં કોઈ તાકાત નથી. તમે હમણાં �ા�ણ છો. �ા�ણોને તાકાત મળે છે                                       
બાપ થી, � પછ� તમે િવ�નાં મા�લક બનો છો. તમારા માં ક�ટલી મોટ� તાકાત છે. તમે કહ�શો અમે �ા�ણ ધમ�                                       
નાં છ�એ. કોઈની ��ુ�માં નહ� બેસશ.ે િવરાટ �ુપ ભલે બના��ું છે પરં� ુ તે પણ અડ�ું છે. ��ુય રચતા અને                                     
તેમની પહ�લી રચના ને કોઈ નથી �ણ�ુ.ં બાપ છે રચતા, પછ� �ા�ણ છે ચોટ�, આમાં તાકાત છે. બાપ ને                                     
ફ�ત યાદ કરવાથી તાકાત મળે છે. બાળકો તો જ�ુર નબંરવાર જ બનશે ન.ે તમે આ �ુિનયામાં સવ��મ                                 
�ા�ણ �ુળ �ષૂણ છો. દ�વતાઓથી પણ �ચ છો તમને હવે તાકાત મળે છે. સૌથી વધાર� તાકાત છે �ા�ણ ધમ�                                     
મા.ં �ા�ણ �ું કર� છે? આખાં િવ�ને શાતં બનાવી દ� છે. તમારો ધમ� એવો છે � સવ�ની સ�ગિત કર� છે �ીમત                                         
�ારા. �યાર� બાપ કહ� છે તમને પોતાનાથી પણ �ચ બના�ું �.ં તમે ��ાડં નાં પણ મા�લક, િવ� નાં પણ મા�લક                                       
બનો છો. આખાં િવ� પર તમે રા�ઈ કરશો. હમણાં ગાએ છે ન-ેભારત અમારો દ�શ છે. �ાર�ક મ�હમા નાં ગીત                                     
ગાતા,ં �ાર�ક પછ� કહ� ભારત ની �ું હાલત છે…….! �ણતાં નથી ક� ભારત આટલો �ચ �ાર� હતો! મ��ુય                                   
તો સમ� છે �વગ� અથવા નક� અહ�યા છે. �મને ધન મોટર વગેર� છે, તે �વગ� માં છે. આનથી સમજતા ક� �વગ�                                           
કહ�વાય જ છે નવી �ુિનયા ન.ે અહ�યા બ�ુજં શીખવા�ું છે. સાય�સ (િવ�ાન) નો �નુર (�ુશળતા) પણ પછ� �યાં                                   
કામ માં આવે છે. આ સાય�સ પણ �યાં �ખુ આપે છે. અહ�યા તો આ બધાથી છે અ�પકાળ �ું �ખુ. �યાં આપ                                         
બાળકો માટ� આ �થાઈ �ખુ થઈ જશ.ે અહ�યા બ�ું શીખવા�ું છે � પછ� સ�ંકાર લઈ જઈ�ુ.ં કોઈ નવી                                   
આ�માઓ ન�હ� આવ,ે � શીખશ.ે અહ�યા નાં બાળકો જ સાય�સ શીખીને �યાં આવે છે. �બુ હોિશયાર થઈ જશ.ે                                   
બધાં સ�ંકાર લઈ જશે પછ� �યાં કામમાંઆવશ.ે હમણાં છે અ�પકાળ �ું �ખુ. પછ�આ બો�બસ વગેર� જ બધાને                                     
ખલાસ કર� દ�શ.ે મોત નાં વગર શાિંત �ું રા�ય ક�વી ર�તે થાય. અહ�યા તો અશાિંત �ું રા�ય છે. આ પણ                                       
તમારા માં નબંરવાર છે � સમ� છે, અમે પહ�લા-પહ�લા પોતાનાં ઘર� જઈ�ું પછ� �ખુધામ માં આવી�ુ.ં �ખુ                                 
માં બાપ તો આવતાં જ નથી. બાપ કહ� છે મને પણ વાન��થ રથ જોઈએ ન.ે ભ��તમાગ� પણ બધાની                                   
કામનાઓ �રૂ� કરતો આ�યો �.ં સદં�શીઓ ને પણ દ�ખાડ�ું છે-ક�વી ર�તે ભ�ત લોકો તપ�યા ��ૂ વગેર� કર� છે,                                   
દ�વીઓને સ�વી, ��ૂ વગેર� કર� પછ� સ��ુ માં �ુબાડ� દ� છે. ક�ટલો ખચ� થાય છે. �છૂો આ�ાર થી શ�ંુ થ�ું                                         



છે? તો કહ�શ ેપરંપરા થી ચા��ુ ંઆ��ુ ંછે. ક�ટ�ુ ંભટકતા ંરહ� છે. આ પણ બધો �ામા છે. 

બાપ વારંવાર બાળકો ને સમ�વે છે �ુ ં તમને �બુ મીઠા બનાવવા આ�યો �.ં આ દ�વતાઓ ક�ટલાં મીઠા છે.                                   
હમણાં તો મ��ુય ક�ટલાં કડવા છે. �મણે બાપને �બુ મદદ કર� હતી, તમેની ��ૂ કરતાં રહ� છે. તમાર� ��ૂ                                     
પણ થાય છે, પદ પણ તમે �ચ �ા�ત કરો છો. બાપ �વયં કહ� છે �ુ ં તમને પોતાનાથી પણ �ચ બના�ું �.ં �ચે                                           
થી �ચા ભગવાનની છે �ીમત. �ૃ�ણની તો નહ� કહ�શ.ે ગીતામાં પણ �ીમત �િસ� છે. �ૃ�ણ તો આ સમયે                                   
બાપ થી વારસો લઇ ર�ાં છે. �ૃ�ણની આ�મા નાં રથ માં બાપે �વશે કય� છે. ક�ટલી વ�ડર�લ વાત છે. �ાર�ય                                       
કોઈની ��ુ� માં આવશે નહ�. સમજવા વાળા ને પણ સમ�વવામાં �બુ મહ�નત લાગે છે. બાપ ક�ટ�ું સાર�                                 
ર�તે બાળકો ને સમ�વે છે. બાબા લખે છે સવ��મ ��ા �ખુ વશંાવલી �ા�ણ. તમે �ચ સિવ�સ (સવેા) કરો                                   
છો તો આ �ાઈઝ (ઇનામ) મળે છે. તમે બાપનાં મદદગાર બનો છો તો બધાને �ાઈઝ મળે છે-નબંરવાર                                 
��ુુષાથ� અ�સુાર. તમારા માં પણ �બુ તાકાત છે. તમે મ��ુય ને �વગ�નાં મા�લક બનાવી શકો છો. તમે �ુહાની                                   
સેના છો. તમેઆ બેજ નહ� લગાવશો તો મ��ુય ક�વી ર�તે સમજશે ક� આ પણ �ુહાની િમલે�� (સનેા) છે. િમલ�ે�                                       
વાળાઓનો હમંશેા બેજ લાગેલો હોય છે. િશવબાબા છે નવી �ુિનયાનાં રચિયતા. �યાં આ દ�વતાઓ�ું રા�ય                             
હ� ુ,ં હમણાં નથી. પછ� બાપ કહ� છે મનમનાભવ. દ�હ સ�હત સવ� સબંધં છોડ� મામકે�્ યાદ કરો તો �ૃ�ણની                                   
�ડનાય�ટ� (રાજધાની) માં આવી જશો. આમાં લ�� ની તો વાત જ નથી. બાપની યાદ રહ�શ.ે બાપ આમનાં                                 
માટ� પણ બતાવે છે આ નારાયણની ��ૂ કરતાં હતા,ં નારાયણ ની �િૂત� સાથે રહ�તી હતી. ચાલતા-ફરતા તનેે                                 
જોતાં હતા.ં હમણાં આપ બાળકોને �ાન છે, બજે તો જ�ુર લગાવલેો રહ�વો જોઈએ. તમે છો નર ને નારાયણ                                   
બનાવવા વાળા. રાજયોગ પણ તમે જ શીખવાડો છો. નર થી નારાયણ બનાવવાની સિવ�સ કરો છો. પોતાને                               
જોવા�ુ ંછે અમારા મા ંકોઈ અવ�ણુ તો નથી? 

આપ બાળકો બાપદાદાની પાસે આવો છો, બાપ છે િશવબાબા, દાદા છે તમેનો રથ. બાપ જ�ુર રથ �ારા જ                                   
મળશે ન.ે બાપ ની પાસે આવે છે �ર��શ થવા.ં સ��ખુ બસેવાથી યાદઆવે છે. બાબા આ�યાં છે લઈ જવા માટ�.                                       
બાપ સ��ખુ બેઠા છે તો વધાર� યાદ આવવી જોઈએ. પોતાની યાદની યા�ાને �યાં પણ તમે રોજ વધાર� શકો                                   
છો. અ�છા! 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                       
બાળકોને નમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. પોતાન ેજોવા�ુ ંછે ક� અમારા મા ંકોઈ અવ�ણુ તો છે નહ�! �મ દ�વતાઓ મીઠા છે, એવો મીઠો બ�યો �?ં 
2. બાપની ��ેઠ થી ��ેઠ મત પર ચાલી પોતાની રાજધાની �થાપન કરવાની છે. સિવ�સએ�લુ બનવા માટ�                             

��ૃ�ટના ંઆ�દ-મ�ય-�ત �ુ,ં હ�વન અન ેહ�લ �ુ ં�ાન ��ુ� મા ંફરાવવા�ુ ંછે. 
વરદાન :-  ��ેઠ ભાવના ના ંઆધાર થી સવ� ને શાિંત , શ��ત ની �કરણો આપવા વાળા િવ� ક�યાણકાર� ભવ 

�મ બાપનાં સકં�પ ક� બોલ મા,ં નયનો માં સદા જ ક�યાણ ની ભાવના ક� કામના છે એમ આપ                                   
બાળકોનાં સકં�પ માં િવ� ક�યાણની ભાવના ક� કામના ભર�લી હોય. કોઈ પણ કાય� કરતાં િવ�                             
ની સવ� આ�માઓ ઈમ� (��તૃ) હોય. મા�ટર �ાન �યૂ� બની �ભુભાવના ક� ��ેઠ કામના નાં                             
આધાર થી શાિંત અને શ��તની �કરણો આપતાં રહો �યાર� કહ�શે િવ� ક�યાણકાર�. પરં� ુ આને                           
માટ� સવ� બધંનો થી ��ુત, �વત�ં બનો. 

�લોગન :-  “�ુ ંપ�ુ ંઅન ેમારા ંપ�ુ”ં, આ જ દ�હ-અ�ભમાન નો દરવાજો છે. હવ ેઆ દરવા� ન ેબધં કરો. 
 


