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“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​સૌથી  ​પહ�લા  ​-​ ​પહ�લા  ​આ  ​જ  ​િવચાર  ​કરો  ​ક�  ​�જુ  ​આ�મા  ​પર  ​�  ​કાટ  ​ચઢ�લો  ​છે  ​, ​ ​ત ે ​ક�વી  ​ર�ત ે ​ઉતર�  ​, ​ ​સોય  ​પર 
�યા ં ​�ધુી  ​કાટ  ​ (​ ​જકં  ​) ​ ​હશ ે ​�યા ં ​�ધુી  ​�ુબંક  ​ખ�ચી  ​નથી  ​શક�ુ ં ​” 

�� :-  ��ુુષો�મ સગંમ�ગુ પર તમાર� ��ુુષો�મ બનવા માટ� કયો ��ુુષાથ� કરવાનો છે? 
ઉ�ર :-  કમા�તીત બનવાનો. કોઈ પણ કમ� સબંધંોની તરફ ��ુ� ન �યઅથા��્ કમ� બધંન પોતાનાં તરફ                             

ન ખ�ચે. બ�ું કન�ેશન (સબંધં) એક બાપ થી રહ�. કોઈ થી પણ �દલ લાગે�ું ન હોય. એવો ��ુુષાથ�                                   
કરો, ઝર�ઈુ ઝગ�ઈુ મા ંપોતાનો સમય �યથ� નહ� કરો. યાદ મા ંરહ�વાનો અ�યાસ કરો. 

ગીત :-  �ગ સજિનયા ઁ�ગ … 
 

ઓમ ​શાિંત ​! �ુહાની બાળકો (આ�માઓ) એ શર�ર �ારા ગીત સાભં��ુ?ં કારણ ક� બાપ હમણાં બાળકોને                               
આ�મ-અ�ભમાની બનાવી ર�ાં છે. તમનેઆ�મા �ું પણ �ાન મળે છે. �ુિનયા માં એક પણ મ��ુય નથી, �મને                                   
આ�મા�ું સા�ું �ાન હોય. તો પછ� પરમા�મા�ું �ાન ક�વી ર�તે હોઈ શક�? આ બાપ જ બસેી સમ�વે છે.                                   
સમ�વવા�ું શર�ર ની સાથે જ છે. શર�ર વગર તો આ�મા કાઈં કર� નથી શકતી. આ�મા �ણે છે આપણે                                   
�ાનંા િનવાસી છ�એ, કોનાં બાળકો છ�એ. હમણાં તમે યથાથ� ર�તે �ણો છો. બધાં એ�ટસ� પાટ�ધાર� છે.                               
�ભ�-�ભ� ધમ�ની આ�માઓ �ાર� આવે છે, આ પણ તમાર� ��ુ� માં છે. બાપ �ડટ�લ (િવ�તાર) નથી                               
સમ�વતા,ં ��ુા (હોલસેલ) સમ�વે છે. હોલસલે અથા��્ એક સકે�ડમાં એવી સમજણ આપે છે � સત�ગુ                             
આ�દ થી લઈને �ત �ધુી ખબર પડ� �ય છે ક�વી ર�તે આપણો પાટ� ન�ધાયેલો છે. હમણાં તમે �ણો છો બાપ                                       
કોણ છે, એમનો આ �ામાની �દર �ું પાટ� છે? આપણ�ણો છો �ચે થી �ચા બાપ છે સવ� નાં સ�ગિત દાતા,                                           
�ુઃખહતા� �ખુકતા� છે. િશવજયતંી ગવાયલેી છે. જ�ુર કહ�શે િશવજયતંી સૌથી �ચ છે. ખાસ ભારતમાં જ જયતંી                               
મનાવે છે. �ની-�ની રા�ઈ માં � ઉ�ચ ��ુુષ ની �તૂકાળ ની �હ��� સાર� હોય છે તો તમેનો �ટ��પ (મહોર)                                     
પણ બનાવે છે. હવે િશવ ની જયતંી પણ મનાવે છે. સમ�વ�ું જોઈએ સૌથી �ચ જયતંી કોની થઈ? કોનો                                   
�ટ��પ બનાવવો જોઈએ? કોઈ સા�-ુસતં અથવા િસ�ખો ના,ં �સુલમાનો નાં ક� ��ેજો ના,ં કોઈ �ફલોસોફર                             
(ત�વ�ાની) સારો હશે તો તમેનાં �ટ��પ બનાવતાં રહ� છે. �મ રાણા �તાપ વગેર� નો પણ બનાવે છે. હવે                                   
વા�તવ માં �ટ��પ હોવો જોઈએ બાપ નો, � સવ� નાં સ�ગિત દાતા છે. આસમયે બાપ નઆવે તો સ�ગિત ક�વી                                         
ર�તે થાય કારણ ક� બધાં રૌરવ નક� માં ગોતા ખાઈ ર�ાં છે. સૌથી �ચે થી �ચા છે િશવબાબા, પિતત-પાવન.                                     
મ�ંદર પણ િશવનાં �બુ �ચા �થાન પર બનાવે છે. કારણ ક� �ચે થી �ચા છે ન.ે બાપ જ આવીને ભારત ને                                         
�વગ�નાં મા�લક બનાવે છે. �યાર� એ આવે છે �યાર� સ�ગિત કર� છે. તો એ બાપની જ યાદ રહ�વી જોઈએ. �ટ��પ                                       
પણ િશવબાબા નો ક�વી ર�તે બનાવ?ે ભ��તમાગ� માં તો િશવ�લ�ગ બનાવે છે. એ જ�ચે થી �ચીઆ�મા થયી.                                     
�ચે થી �ચા મ�ંદર પણ િશવ નાં જ માનશ.ે સોમનાથ િશવ�ું મ�ંદર છે ન.ે ભારતવાસી તમો�ધાન હોવાનાં                                 
કારણે આ પણ નથી �ણતાં ક� િશવ કોણ છે �મની ��ૂ કર� છે, એમ�ુંઓ�પુશેન (કત��ય) તો �ણતાં નથી.                                     
રાણા �તાપે પણ લડાઈ કર�, તે તો �હ�સા થઈ ગઈ. આ સમયે તો બધાં છે ડબલ �હ�સક. િવકાર માં જ�ુ,ં કામ                                         
કટાર� ચલાવવી આ પણ �હ�સા છે ન.ે ડબલ અ�હ�સક તો આ લ�મી-નારાયણ છે. મ��ુયો ને �યાર� ��ંુૂ �ાન                                   
હોય �યાર� તો અથ� સ�હત �ટ��પ નીકળે. સત�ગુ માં �ટ��પ નીકળે જ આ લ�મી-નારાયણ નાં છે. િશવબાબા �ું                                   
�ાન તો �યાં રહ�� ુંનથી તો જ�ુર �ચે થી �ચા લ�મી-નારાયણ નો જ �ટ��પ લાગતો હશ.ે હમણાં પણ ભારતનો                                     
તે �ટ��પ હોવો જોઈએ. �ચે થી �ચા છે િ��િૂત� િશવ. તે તો અિવનાશી રહ�વો જોઈએ કારણ ક� ભારત ને                                     
અિવનાશી રાજ-ગાદ� આપે છે. પરમિપતા પરમા�મા જ ભારત ને �વગ� બનાવે છે. તમારામાં પણ ઘણાં છે �                                 
આ �લૂી �ય છે ક� બાબા આપણને �વગ�નાં મા�લક બનાવે છે. આ માયા �લુાવી દ� છે. બાપને ન �ણવાનાં                                     
કારણે ભારતવાસી ક�ટલી �લૂો કરતાં આ�યાં છે. િશવબાબા �ું કર� છે, આ કોઈને પણ ખબર નથી. િશવજયતંી                                 
નો પણ અથ� નથી સમજતા.ં આ નોલેજ િસવાય બાપ ના ંબી� કોઈને નથી. 

હમણાં આપ બાળકોને બાપ સમ�વે છે તમે બી�ઓ ઉપર પણ રહ�મ કરો, પોતાનાં ઉપર પણ પોતે જ રહ�મ                                   



કરો. િશ�ક ભણાવે છે આ પણ રહ�મ કર� છે ન.ે આ પણ કહ� છે �ુ ં િશ�ક �.ં તમને ભણા�ું �.ં વા�તવ માંઆ�ું                                             
નામ પાઠશાળા પણ નહ� કહ��ુ.ં આ તો �બુ મોટ� �િુનવિસ�ટ� છે. બાક� તો બધાં છે �ુ�ા નામ. તે કોઈ આખાં                                       
�િુનવસ� (િવ�) માટ� કોલેજ તો છે નહ�. તો �િુનવિસ�ટ� છે જ એક બાપની, � આખાં િવ�ની સ�ગિત કર� છે.                                     
વા�તવ માં �િુનવિસ�ટ� આ એક જ છે. આમનાં �ારા જ બધાં ��ુ�ત-�વન��ુ�ત માં �ય છે અથા��્ શાિંત અને                                   
�ખુને �ા�ત કર� છે. �િુનવસ� તો આ થ�ું ન,ે એટલે બાબા કહ� છે ડરો નહ� આ તો સમ�વવાની વાત છે. એ�ું                                         
પણ થાય છે ઇમરજ�સી (ત�કાલીન) નાં સમય પર કોઈ કોઈ�ું સાભંળતાં પણ નથી. �� �ું �� પર રા�ય                                   
ચાલે છે બી� કોઈ ધમ� માં શ�ંુ થી રા�ઈ નથી ચાલતી. તઓે તો ધમ� �થાપન કરવા આવે છે. પછ� �યાર�                                       
લાખોનાં �દાજ માં થાય �યાર� રા�ઈ કર� શક�. અહ�યા તો બાપ રા�ઈ �થાપન કર� ર�ાં છે - �િુનવસ� નાં                                     
માટ�. આ પણ સમ�વવાની વાત છે. દ�વી રાજધાની આ ��ુુષો�મ સગંમ�ગુ પર �થાપન કર� ર�ાં છે.                               
બાબાએ સમ���ું છે - �ૃ�ણ, નારાયણ, રામ વગેર� નાં કાળા �ચ� પણ તમે હાથમાં ઉપાડો પછ� સમ�વો �ૃ�ણ                                   
ને �યામ-�ુદંર ક�મ કહ� છે? �ુદંર હતાં પછ� �યામ ક�વી ર�તે બને છે? ભારત જ હ�વન (�વગ�) હ� ુ,ં હવે હ�લ (નક�)                                         
છે. હ�લ અથા�ત કાળા, હ�વન અથા��્ ગોરા. રામ રા�ય ને �દવસ, રાવણ રા�ય ને રાત કહ�વાય છે. તો તમે                                     
સમ�વી શકો છો - દ�વતાઓને કાળા ક�મ બના�યાં છે. બાપ બસેી સમ�વે છે - તમે છો હમણાં ��ુુષો�મ                                   
સગંમ�ગુ પર. તઓે નથી, તમે તો અહ�યા બઠેાં છો ન.ે અહ�યા તમે છો જ સગંમ�ગુ પર, ��ુુષો�મ બનવાનો                                   
��ુુષાથ� કર� ર�ાં છો. િવકાર� પિતત મ��ુયો થી તમા�ંુ કોઇ કને�શન (સબંધં) જ નથી, હા,ં હમણાં કમા�તીત                                 
અવ�થા નથી થઈ એટલે કમ� સબંધંો થી પણ �દલ લાગી �ય છે. કમા�તીત બનવાં માટ� જોઈએ યાદ ની યા�ા.                                     
બાપ સમ�વે છે તમે આ�મા છો, તમારો પરમા�મા બાપ ની સાથે ક�ટલો લવ (�મે) હોવો જોઈએ. ઓહો! બાબા                                   
અમને ભણાવે છે. તે ઉમગં કોઈ માં રહ�તો નથી. માયા ઘડ�-ઘડ� દ�હ-અ�ભમાન માં લાવી દ� છે. �યાર� ક� સમજો                                     
છો િશવબાબા આપણી આ�માઓથી વાત કર� ર�ાં છે, તો તે કિશશ, તે �શુી રહ�વી જોઈએ ન.ે � સોય પર જરા                                       
પણ જકં નહ� હશે તે �ુબંકનાં આગળ તમે રાખશો તો ફટ થી ચીટક� જશ.ે થોડો પણ કાટ હશે તો ચીટકશે નહ�.                                         
કિશશ નહ� થાય. �યાથંી નહ� હોય પછ� તે તરફ થી �ુબંક ખ�ચશ.ે બાળકો માં કિશશ �યાર� હશે �યાર� યાદ ની                                       
યા�ા પર હશ.ે કાટ હશે તો ખ�ચી નહ� શક�. દર�ક સમ� શક� છે અમાર� સોય �બલ�ુલ પિવ� થઇ જશે તો કિશશ                                         
પણ થશ.ે કિશશ નથી થતી કારણ ક� કાટ ચઢ�લો છે. તમે �બુ યાદ માં રહો છો તો િવકમ� ભ�મ થાય છે. અ�છા,                                           
પછ� જો કોઇ પાપ કર� છે તો તે સોગણો દંડ થઈ �ય છે. કાટ ચઢ� �ય છે, યાદ નથી કર� શકતા.ં પોતાને                                           
આ�મા સમ� બાપ ને યાદ કરો, યાદ �લૂવાથી કાટ ચઢ� �ય છે. તો તે કિશશ, લવ (�મે) નથી રહ�તો. કાટ                                       
ઉતર�લો હશે તો �મે હશ,ે �શુી પણ રહ�શ.ે ચહ�રો �શુ�મુ: (હિષ�ત) રહ�શ.ે તમાર� ભિવ�ય માં એવા બનવા�ું છે.                                   
સિવ�સ (સેવા) નથી કરતાં તો �ૂની સડ�લી વાતો કરતાં રહ� છે. બાપ થી ��ુ�યોગ જ તોડાવી દ� છે. � કાઈં ચમક                                         
હતી, તે પણ �મુ થઈ�ય છે. બાપ થી જરા પણ �મે નથી રહ�તો. �મે તમેનો રહ�શે � સાર� ર�તે બાપ ને યાદ                                             
કરતાં હશ.ે બાપને પણ તમેનાથી કિશશ થશ.ે આ બાળક સિવ�સ પણ સાર� કર� છે અને યોગમાં રહ� છે. તો બાપ                                       
નો �ેમ તમેનાં પર રહ� છે. પોતાનાં ઉપર �યાન રાખે છે, અમારાથી કોઈ પાપ તો નથી થ�ુ.ં જો યાદ ન�હ� કરશો                                         
તો કાટ ક�વી ર�તે ઉતરશ.ે બાપ કહ� છે ચાટ� રાખો તો કાટ ઉતર� જશ.ે તમો�ધાન થી સતો�ધાન બનવા�ું છે                                     
તો કાટ ઉતરવો જોઈએ. ઉતર� પણ છે પછ� ચઢ� પણ છે. સો�ણુા દંડ પડ� �ય છે. બાપ ને યાદ નથી કરતાં તો                                           
કાઈં ને કાઈં પાપ કર� લે છે. બાપ કહ� છે કાટ ઉતયા� વગર તમે માર� પાસે આવી નહ� શકો. નહ� તો પછ� સ�                                             
ખાવી પડશ.ે મોચરા (સ�ઓ) પણ મળશ,ે પદ પણ ��ટ થઈ�ય. બાક� બાપ થી વારસો �ું મ�યો? એવાં કમ�                                     
ન કરવા જોઈએ � �બુ જ કાટ ચઢ� �ય. પહ�લા તો પોતાનો કાટ ઉતારવાનો �યાલ રાખો. �યાલ નથી કરતાં                                     
તો પછ� બાપ સમજશે આમની તકદ�ર માં નથી. �વો�લ�ફક�શન (લાયકાત) જોઈએ. સારા ક�ર��ટસ� (ચ�ર�)                           
જોઈએ. લ�મી-નારાયણ નાં ક�ર��ટર તો ગવાયલેાં છે. આ સમય નાં મ��ુયો તમેની આગળ પોતા�ું ક�ર��ટર                             
વણ�ન કર� છે. િશવબાબા ને �ણતાં જ નથી, સ�ગિત કરવા વાળા તો એ જ છે, સ�ંયાસીઓની પાસે �ય છે.                                     
પરં� ુ સવ�નાં સ�ગિત દાતા છે જ એક. બાપ જ �વગ� ની �થાપના કર� છે પછ� તો નીચે જ ઉતરવા�ું છે. બાપનાં                                         
િસવાય કોઈ પાવન બનાવી ન શક�. મ��ુય ખાડા ની �દર જઈને બસેે છે, આનાથી તો ગગંા માં જઈને બસેે તો                                       
સાફ થઈ �ય કારણ ક� પિતત-પાવની ગગંા કહ� છે ન.ે મ��ુય શાિંત ઈ�છે છે તો તે �યાર� ઘર� જશે �યાર� પાટ�                                         
�રૂો થશ.ે આપ�ું આ�માઓ�ું ઘર છે જ િનવા�ણધામ. અહ�યા શાિંત �ાથંી આવી? તપ�યા કર� છે, તે પણ કમ�                                   
કર� છે ન,ે કર�ને શાિંત માં બેસી જશ.ે િશવબાબા ને તો �ણતાં જ નથી. તે બ�ું છે ભ��તમાગ�, ��ુુષો�મ                                     
સગંમ�ગુ એક જ છે, �યાર� ક� બાપ આવે છે. આ�મા �વ�છ બની ��ુ�ત-�વન��ુ�ત માં ચાલી �ય છે. �                                   
મહ�નત કરશે તે રા�ય કરશ,ે બાક� � મહ�નત નહ� કરશે તે સ�ઓ ખાશ.ે શ�ંુ માં સા�ા�કાર કરા�યો હતો,                                   



સ�ઓનો. પછ� �ત માં પણ સા�ા�કાર થશ.ે જોશે અમે �ીમત પર ન ચા�યાં �યાર� આ હાલ થયો છે.                                   
બાળકોએ ક�યાણકાર� બનવા�ું છે. બાપ અને રચના નો પ�રચય આપવાનો છે. �મ સોય ને માટ�નાં તલે                               
(ક�રોસીન) માં નાખવાથી કાટ ઉતર� �ય છે, એમ બાપની યાદ માં રહ�વાથી પણ કાટ ઉતર� છે. નહ� તો તે                                     
કિશશ, તે �મે બાપ માં નથી રહ�તો. �મે બધો ચા�યો �ય છે િમ�-સબંધંીઓ વગેર� મા,ં િમ�-સબંધંીઓનાં                               
પાસે જઈને રહ� છે. �ાં તે કાટ ખાધેલો સગં અને �ાં આ સગં. કાટ ખાધેલી વ�� ુ નાં સગં માં તનેે પણ કાટ                                           
ચઢ� જશ.ે કાટ ઉતારવા માટ� જ બાપ આવે છે. યાદ થી જ પાવન બનશો. અડધાક�પ થી �બુ જોર થી કાટ                                       
ચઢ�લો છે. હવે બાપ �ુબંક કહ� છે મને યાદ કરો. ��ુ�નો યોગ �ટલો માર� સાથે હશે એટલો કાટ ઉતરશ.ે નવી                                       
�ુિનયા તો બનવાની જ છે, સત�ગુ માં પહ�લાં �બુ ના�ુંઝાડ હોય છે - દ�વી-દ�વતાઓ�ુ,ં પછ� ��ૃ�ને પામે છે.                                     
અહ�યાથી જ તમાર� પાસે આવીને ��ુુષાથ� કરતાં રહ� છે. ઉપર થી કોઈ નથી આવતા.ં �મ બી�                               
ધમ�વાળાઓનાં ઉપર થી આવે છે. અહ�યા તમાર� રાજધાની તયૈાર થઈ રહ� છે. બધોઆધાર ભણતર પર છે.                                 
બાપ ની �ીમત પર ચાલવા પર છે, ��ુ�યોગ બહાર જતો રહ� છે તો પણ કાટ લાગી �ય છે. અહ�યા આવે છે                                         
તો બધો �હસાબ-�કતાબ ��ુ� ું કર�, �વતે �વ બ�ું કંઈ ખતમ કર�ને આવે છે. સ�યાસી પણ સ�યાસ કર� છે તો                                     
પણ ક�ટલા ંસમય �ધુી બ�ુ ંયાદ આવ�ુ ંરહ� છે. 

આપ બાળકો �ણો છો હમણાં આપણને સત નો સગં મળે છે. આપણે આપણા બાપની યાદમાં જ રહ�એ છ�એ.                                   
િમ�-સબંધંીઓ વગેર� ને �ણો તો છો ન.ે �હૃ�થ �યવહાર માં રહ�તા,ં કમ� કરતાં બાપ ને યાદ કર� છે, પિવ�                                     
બનવા�ું છે, બી�ઓને પણ શીખવાડવા�ું છે. પછ� તકદ�ર માં હશે તો ચાલી પડશ.ે �ા�ણ �ુળ નાં જ નહ�                                   
હશે તો દ�વતા�ુળ માં ક�વી ર�તે આવશ?ે �બુ સહજ પોઇ�ટસ (�ાન) અપાય છે, � ઝટ કોઈની ��ુ� માં બસેી                                     
�ય. િવનાશકાળે િવપર�ત ��ુ� વા�ં �ચ� પણ ��લયર (�પ�ટ) છે. હવે તે સાવર�ટ� (રાજધાની) તો છે નહ�.                                 
દ�વી સાવર�ટ� હતી, �ને �વગ� કહ�વા� ું હ� ુ.ં હમણાં તો પચંાયતી રા�ય છે, સમ�વવામાં કોઈ વાધંો નથી.                               
પરં� ુ કાટ નીકળેલો હોય તો કોઈને તીર લાગે. પહ�લાં કાટ નીકળવાની કોિશશ કરવી જોઈએ. પોતા�ું ક�ર��ટર                               
જોવા�ું છે. રાત-�દવસ અમે �ું કર�એ છ�એ? �કચન (રસોઈ) માં પણ ભોજન બનાવતા,ં રોટલી ચડવતાં �ટ�ું                               
થઈ શક� યાદ માં રહો, ફરવા �ઓ છો તો પણ યાદમા.ં બાપ બધાની અવ�થા ને તો �ણે છે ન.ે                                     
ઝર�ઈુ-ઝગ�ઈુ કર� છે તો કાટ વધાર� જ ચઢ� �ય છે. પર�ચ�તન ની કોઈ વાત નહ� સાભંળો. અ�છા. 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                       
બાળકોને નમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. �મ બાપ િશ�ક �ુપ માં ભણાવીને બધાં પર રહ�મ કર� છે, એમ પોતે પોતાનાં પર અને બી�ઓપર પણ                                     

રહ�મ કરવાનો છે. ભણતર અને �ીમત પર ��ંુૂ �યાન આપવા�ું છે, પોતાનાં ક�ર��ટર (ચ�ર�)                           
�ધુારવાના ંછે. 

2. આપસ માં કોઈ �ૂની સડ�લી પર�ચ�તન ની વાતો કર�ને બાપ થી ��ુ�યોગ નથી તોડાવવાનો. કોઈ પણ                               
પાપ કમ� નથી કરવા�ુ,ં યાદમા ંરહ� ન ેકાટ ઉતારવાનો છે. 

વરદાન :-  સવ� શ��તઓ ને ઓડ�ર �માણે પોતાની સહયોગી બનાવવા વાળા ��ૃિત�ત ભવ 
સૌથી મોટાં માં મોટ� દાસી ��ૃિત છે. � બાળકો ��ૃિત�ત બનવા�ું વરદાન �ા�ત કર� લે છે                               
તમેનાં ઓડ�ર �માણે સવ� શ��તઓઅને ��ૃિત �ુપી દાસી કાય� કર� છે અથા��્ સમય પર સહયોગ                               
આપે છે. પરં� ુ જો ��ૃિત�ત બનવાનાં બદલે અલબલેાપણા ની િન�દર માં ક� અ�પકાળ ની                           
�ા��તનાં નશામાં અથવા �યથ� સકં�પોનાં નાચ માં મ�ત થઈને પોતાનો સમય �મુાવો છો તો                           
શ��તઓ ઓડ�ર પર કાય� નથી કર� શકતી એટલે ચકે (તપાસ) કરો ક� પહ�લાં ��ુય સકં�પ શ��ત,                               
િનણ�ય શ��ત અન ેસ�ંકાર ની શ��ત �ણેવ ઓડ�ર મા ંછે? 

�લોગન :-  બાપદાદા ના ં�ણુ ગાતા ંરહો તો �વય ંપણ �ણુ�તૂ� બની જશો. 
 


