
 
27.09.2020  �ાતઃ�રુલી  ઓમ શાિંત  “અ�ય�ત-બાપદાદા”  ર�વાઈઝ ૨૭-૦૩-૮૬ 

મ�બુન 
 

“ સદા ના ં�નહે� બનો ” 

આ� �નેહ નાં સાગર બાપ પોતાનાં �નહે� બાળકો થી મળવા માટ� આ�યાં છે. આ �ુહાની �નહે દર�ક બાળકને                                   
સહજયોગી બનાવી દ� છે. આ �નહે આખાં �ૂનાં સસંાર ને સહજ �લૂાવવા�ું સાધન છે. આ �નહે દર�ક આ�માને                                   
બાપનાં બનાવવામાં એકમા� શ��તશાળ� સાધન છે. �નહે �ા�ણ �વન �ું ફાઉ�ડ�શન (પાયો) છે. �નહે                           
શ��તશાળ� �વન બનાવવા�ુ,ં પાલના નો આધાર છે. સવ� � પણ ��ેઠ આ�માઓ બાપ ની પાસે સ��ખુ                               
પહ�ચી છે, તે સવ� નાં પહ�ચવાનો આધાર પણ �નહે છે. �નહે ની પાખંો થી ઉડતાંઆવીને મ�વુન િનવાસી બને                                     
છે. બાપદાદા સવ� �નહે� બાળકોને જોઈ ર�ાં હતાં ક� �નહે� તો બધાં બાળકો છે પરં� ુ�તર �ું છે! નબંરવાર ક�મ                                       
બને છે, કારણ? �નહે� બધાં છે પરં� ુ કોઈ છે સદા �નહે� અને કોઈ છે �નહે�. અને �ી� છે સમય �માણે �નહે                                         
િનભાવવા વાળા. બાપદાદાએ �ણ �કાર ના ં�નહે� જોયા.ં 

� સદા �નહે� છે તે લવલીન (�મે માં મગન) હોવાનાં કારણે મહ�નત અને ��ુક�લી થી સદા �ચા રહ� છે. ન                                       
મહ�નત કરવી પડ�, ન ��ુક�લી નો અ�ભુવ થાય કારણ ક� સદા �નહે� હોવાનાં કારણે તમેની આગળ ��ૃિત અને                                   
માયા બનંે હમણાં થી દાસી બની �ય અથા��્ સદા �નહે� આ�મા મા�લક બની �ય તો ��ૃિત, માયા �વત: જ                                     
દાસી �ુપ માં આવી �ય. ��ૃિત, માયા ની �હ�મત નથી � સદા �નહે� નો સમય ક� સકં�પ પોતાની તરફ કર�.                                       
સદા �નેહ� આ�માઓનો દર�ક સમય, દર�ક સકં�પ છે જ બાપ ની યાદ અને સવેા નાં �િત એટલે ��ૃિત અને                                     
માયા પણ �ણે છે ક� આ સદા �નહે� બાળકો સકં�પ થી પણ �ાર�ય અમારા અધીન નથી થઈ શકતા.ં સવ�                                     
શ��તઓની અિધકાર� આ�માઓ છે. સદા �નહે� આ�માની ��થિત �ું જ ગાયન છે. એક બાપ બી�ુ ંન કોઈ. બાપ                                   
જ સસંાર છે. 

બીજો નબંર :- �નહે� આ�માઓ, �નહે માં રહ� જ�ુર છે પરં� ુ સદા ન હોવાનાં કારણે �ાર�ક-�ાર�ક મન નાં                                   
સકં�પ �ારા પણ �ાયં બી� તરફ �નહે �ય છે. �બુ થો�ું વ�ચ-ેવ�ચે �વયનંે પ�રવત�ન કરવાનાં કારણે                               
�ાર�ક મહ�નત નો, �ાર�ક ��ુક�લી નો અ�ભુવ કર�. પરં� ુ�બુ થોડોક. �યાર� પણ કોઈ ��ૃિત ક� માયાનો ��ૂમ                                   
વાર થઈ �ય છે તો તે સમયે �નહેનાં કારણે યાદ જ�દ� આવી �ય છે અને યાદની શ��ત થી પોતાને �બુ જ                                         
જ�દ� પ�રવત�ન પણ કર� લે છે. પરં� ુ થોડોક સમય અને છતાં પણ સકં�પ ��ુક�લ અથવા મહ�નત માં લાગી                                   
�ય છે. �ાર�ક-�ાર�ક �નહે સાધારણ થઈ �ય. �ાર�ક-�ાર�ક �નહે માં લવલીન રહ�. �ટ�જ (અવ�થા) માં                             
ફરક પડતો રહ�. પરં� ુ છતાં પણ વધાર� સમય અથવા સકં�પ �યથ� નથી જતો એટલે �નહે� છે પરં� ુસદા �નહે�                                     
ન હોવાના ંકારણે સકે�ડ (બીજો) નબંર થઈ �ય. 

�ી� છે :- સમય �માણે �નહે િનભાવવા વાળા. એવીઆ�માઓ સમ� છે ક� સા�ચો �નહે િસવાય બાપનાં બી�                                   
કોઈ થી મળ� નથી શકતો અને આ જ �ુહાની �નહે સદા નાં માટ� ��ેઠ બનાવવા વાળો છે. �ાન અથા��્ સમજ                                       
�રૂ� છે અને આ જ �નહે� �વન િ�ય પણ લાગે છે. પરં� ુ કોઈ પોતાનાં દ�હનાં લગાવ નાં સ�ંકાર અથવા કોઈ                                       
પણ િવશષે �ૂનાં સ�ંકાર અથવા કોઈ �ય��ત ક� વ�� ુનાં સ�ંકાર અથવા �યથ� સકં�પો નાં સ�ંકાર વશ કં�ો�લ�ગ                                   
પાવર ન હોવાનાં કારણે �યથ� સકં�પો નો બોજ છે. અથવા સગંઠન ની શ��તની ખોટ હોવાનાં કારણે સગંઠનમાં                                 
સફળ નથી થઈ શકતા.ં સગંઠન ની પ�ર��થિત �નહે ને સમા�ત કર� પોતાની તરફ ખ�ચી લે છે. અને કોઈ સદા                                     
જ �દલ-િશક�ત જ�દ� થાય છે. હમણા-ંહમણાં �બુ સારા ઉડતાં હશે અને હમણા-ંહમણાં �ુઓ તો પોતાને                             
પોતાથી જ �દલિશક�ત. આ �વયં થી �દલિશક�ત થવાનાં સ�ંકાર પણ સદા �નહે� બનવા નથી દ�તા.ં કોઈને                               
કોઈ �કાર નાં સ�ંકાર પ�ર��થિતની તરફ, ��ૃિતની તરફ આકિષ�ત કર� દ� છે. અને �યાર� હલચલ માં આવી                                 
�ય છે તો �નહે નો અ�ભુવ હોવાનાં કારણે, �નહે� �વન િ�ય લાગવાનાં કારણે પછ� બાપ ની યાદઆવે છે.                                     
�ય�ન કર� છે ક� હમણાં ફર� થી બાપનાં �નહે માં સમાઈ જઈએ. તો સમય �માણે, પ�ર��થિત �માણે હલચલ                                   
માં આવવાનાં કારણે �ાર�ક યાદ કર� છે, �ાર�ક ��ુ કર� છે. ��ુ વા�ં �વન વધાર� હોય અને �નહે માં                                     



સમાવવા વા�ં �વન તનેાં �તરમાં ઓ�ં હોય છે એટલે �ીજો નબંર બની �ય છે. છતાં પણ િવ�ની સવ�                                   
આ�માઓથી �ીજો નબંર પણ અિત ��ેઠ જ કહ��ું કારણ ક� બાપ ને ઓળ�યા,ં બાપનાં બ�યા,ં �ા�ણ પ�રવાર                                 
નાં બ�યા.ં �ચે થી �ચી �ા�ણઆ�માઓ ��ા�ુમાર, ��ા�ુમાર� કહ�વાઓએટલે �ુિનયાનાં �તરમાં તે પણ                             
��ેઠ આ�માઓ છે. પરં� ુ સ�ંણૂ�તા નાં �તર માં �ીજો નબંર છે. તો �નહે� બધાં છે પરં� ુ નબંરવાર છે.                                   
નબંરવન સદા �નહે� આ�માઓ સદા કમળ ��ુપ સમાન �યાર� અને બાપની અિત �યાર� છે. �નહે� આ�માઓ                               
�યાર� છે �યાર� પણ છે પરં� ુ બાપ સમાન શ��તશાળ� િવજયી નથી. લવલીન નથી પરં� ુ �નહે� છે. તમે�ું                                 
િવશષે આ જ �લોગન (મ�ં) છે - તમારા છ�એ, તમારા રહ��ુ.ં સદા આ ગીત ગાતાં રહ�. તો પણ �નહે છે એટલે                                         
૮૦ ટકા સફે (�રુ��ત) રહ� છે. પરં� ુ છતાં પણ�ાર�ક-�ાર�ક શ�દઆવી �ય. સદા શ�દ નથી આવતો. અને                                   
�ી� નબંર વાળ� આ�માઓ ઘડ�-ઘડ� �નહે નાં કારણે �િત�ાઓ પણ �નહે થી કરતાં રહ�. બસ હવે થી આ�ું                                   
બન�ું છે. હવે થી આ કર��ું કારણ ક� �તર તો �ણે છે ન.ે �િત�ા પણ કર�, ��ુુષાથ� પણ કર� પરં� ુ કોઇને કોઇ                                           
િવશષે �ૂનાં સ�ંકાર લગન માં મગન રહ�વા નથી દ�તા.ં િવ�ન મગન અવ�થા થી નીચે લઈ આવે એટલે સદા                                   
શ�દ નથી આવી શકતો પરં� ુ �ાર�ક કાઈં, �ાર�ક કાઈં હોવાનાં કારણે કોઇને કોઇ િવશષે કમજોર� રહ� �ય                                 
છે. એવી આ�માઓ બાપદાદાની આગળ �ુહ�ુહાન પણ �બુ મીઠ� કર� છે. ��ુજત (ઉ�સાહ) �બુ દ�ખાડ� છે. કહ� છે                                   
ડાયર��શન (માગ�દશ�ન) તો તમા�ંુ છે, પરં� ુઅમાર� તરફ થી કરો પણ તમે અને પામીએ અમ.ે ��ુજત થી �નહે                                   
થી કહ� �યાર� તમે પોતાનાં બના�યાં છે તો તમે જ �ણો. બાપ કહ� છે બાપ તો �ણે પરં� ુબાળકો માને તો ખરા.                                           
પરં� ુ બાળકો ��ુજત થી એ જ કહ� ક� અમે માનીએ ક� ન માનીએ તમાર� માન�ું જ પડશ.ે તો બાપ ને તો પણ                                           
બાળકો પર રહ�મ આવે છે ક� છે તો �ા�ણ બાળકો એટલે �વયં પણ િનિમ� બનલેી આ�માઓ �ારા િવશષે                                   
શ��ત આપે છે. પરં� ુ કોઈ શ��ત લઈને બદલાઈ પણ �ય અને કોઈ શ��ત મળતાં પણ પોતાનાં સ�ંકારો માં                                   
મ�ત હોવાનાં કારણે શ��ત ને ધારણ નથી કર� શકતા.ં �મ કોઇ તાકાત ની વ�� ુ ખવડાવો અને તે ખાય જ                                     
નહ�, તો �ુ ંકર�ુ!ં 

બાપ િવશષે શ��ત આપે પણ છે અને કોઈ-કોઈ ધીર�-ધીર� શ��તશાળ� બનતા-બનતા �ી� નબંર થી બી�                             
નબંર માંઆવી પણ�ય છે. પરં� ુ કોઈ-કોઈ �બુ અલબલેા હોવાનાં કારણે �ટ�ું લ�ે ું જોઈએ એટ�ું નથી લઈ                                   
શકતા.ં �ણેય �કાર ના ં�નહે� બાળકો છે. ટાઈટલ બધા�ુ ં�નહે� બાળકો છે પરં� ુનબંરવાર છે. 

આ�જમ�ની વાળાઓનો ટન� છે. આ�ુંજ �પુ નબંરવન છે ન.ે નબંરવન સમીપ ર�ન છે કારણ ક� � સમાન હોય                                       
છે તે જ સમીપ રહ� છે. શર�ર થી ભલે ક�ટલાં પણ �ૂર હોય પરં� ુ �દલ થી એટલાં ન�ક છે � રહ� જ �દલ માં છે.                                                 
�વયં બાપ નાં �દલત�ત પર રહ� છે તમેનાં �દલ માં �વતઃ જ બાપ નાં િસવાય બી�ુ ંકોઈ નથી કારણ ક� �ા�ણ                                         
�વન માં બાપે �દલ નો જ સોદો કય� છે. �દલ લી�ુંઅને �દલઆ��ુ.ં �દલનો સોદો કય� છે ન.ે �દલ થી બાપનાં                                           
સાથે રહો છો. શર�ર થી તો કોઈ �ા,ં કોઈ �ાં રહ�. બધાને અહ�યા રાખે તો �ું બસેીને કરશ!ે સવેાનાં માટ� તો                                         
મ�બુન માં સાથે રહ�વાવાળા ને પણ બહાર મોકલવા પડ�ા.ં નહ� તો િવ�ની સવેા ક�વી ર�તે થાત. બાપ થી                                   
પણ �મે છે તો સવેા થી પણ �મે છે એટલે �ામા અ�સુાર �ભ�-�ભ� �થાનો પર પહ�ચી ગયાં છો અને �યાનંી                                       
સેવાનાં િનિમ� બની ગયાં છો. તો આ પણ �ામામાં પાટ� ન�ધાયલેો છે. પોતાનાં હમ��સ ની સવેાનાં િનિમ�                                 
બની ગયા.ં જમ�ની વાળા સદા �શુ રહ�વા વાળા છે ન.ે �યાર� બાપ થી સદા નો વારસો આટલો સહજ મળ� ર�ો                                       
છે તો સદા ને છોડ� થોડોક ક� �ાર�ક-�ાર�ક નો ક�મ લઈએ! દાતા આપી ર�ાં છે તો લવેાવાળા ઓ�ં ક�મ લે                                       
એટલે સદા �શુીનાં �લામાં �લતાં રહો. સદા માયા�ત, ��ૃિત�ત િવજયી બની િવજય નાં નગારાં િવ� ની                               
આગળ જોર-શોર થી વગાડો. 

આજકાલ ની આ�માઓ િવનાશી સાધનો માં અથવા તો �બુ મ�ત નશા માં �રૂ છે અને કાં તો �ુઃખ અશાિંત થી                                       
થાક�લાં એવી ગહ�ર� િન��ામાં �તેૂલાં છે � નાનો અવાજ સાભંળવા વાળા નથી. નશા માં � �રૂ હોય છે તમેને                                     
હલાવવા પડ� છે. ગહ�ર� િન��ાવાળા ને પણ હલાવીને ઉઠાડવા પડ� છે. તો હ��બગ� વાળા �ું કર� ર�ાં છે? સરસ જ                                       
શ��તશાળ� �પુ છે. બધાની બાપ અને ભણતર થી �ીત સાર� છે. �મની ભણતર થી �ીત છે તે સદા                                   
શ��તશાળ� રહ�. બાપ અથા��્ �રુલીધર થી �ીત એટલે �રુલી થી �ીત. �રુલી થી �ીત નથી તો �રુલીધર થી                                   
પણ �ીત નથી. ક�ટ�ું પણ કોઈ કહ� ક� મને બાપ થી �મે છે પરં� ુભણવાં માટ� સમય નથી. બાપ નથી માનતા.ં                                         
�યાં લગન હોય છે �યાં કોઈ િવ�ન રહ� નથી શકતા.ં �વતઃ જ સમા�ત થઈ જશ.ે ભણતર ની �ીત, �રુલી થી                                       



�ીત વાળા, િવ�નો ને સહજ પાર કર� લે છે. ઉડતી કળા �ારા �વયં �ચા થઈ �ય. િવ�ન નીચે રહ� �ય.                                       
ઉડતી કળા વાળા માટ� પહાડ પણ એક પ�થર સમાન છે. ભણતર થી �ીત રાખવા વાળાઓ માટ� બહા�ું કોઈ                                   
નથી હો� ુ.ં �ીત, ��ુક�લી ને સહજ કર� દ� છે. એક �રુલી થી �મે, ભણતર થી �મે અને પ�રવાર નો �મે �ક�લો                                         
બની �ય છે. �ક�લા માં રહ�વાવાળા સફે (�રુ��ત) થઇ �ય છે. આ �પુને આ બનંે િવશષેતાઓ આગળ                                 
વધાર� રહ� છે. ભણતર અને પ�રવાર નાં �મેનાં કારણે એકબી� ને �મે નાં �ભાવ થી સમીપ બનાવી દ� છે.                                     
અને પછ� િનિમ� આ�મા (��ુપાલ) પણ �મેવાળ� મળ� છે. �નહે, ભાષા ને પણ નથી જોતો. �નહે ની ભાષા                                   
બધી ભાષાઓથી ��ેઠ છે. બધાં તમેને યાદ કર� ર�ાં છે. બાપદાદા ને પણ યાદ છે. સા�ંુ જ ��ય� �માણ જોઈ                                       
ર�ાં છે. સવેાની ��ૃ� થઈ રહ� છે. �ટલી ��ૃ� કરતાં રહ�શે એટલાં મહાન ��ુય આ�મા બનવા�ું ફળ સવ� નાં                                     
આશીવા�દ �ા�ત થતાં રહ�શ.ે ��ુય આ�મા જ ��ૂય આ�મા બને છે. હમણાં ��ુય આ�મા નથી તો ભિવ�ય માં                                   
��ૂય આ�મા નહ� બની શકો. ��ુય આ�મા બન�ુ ંપણ જ�ુર� છે. અ�છા! 

અ�ય�ત  ​�રુલીઓ  ​થી  ​પસદં  ​કર�લા ં ​��  ​-​ ​ઉ�ર 

��  ​:-​ �ા�ણ �વન નો િવશષે �ણુ, �ુગંાર અથવા ખ�નો કયો છે? 

જવાબ ​:- “સ�ં�ુટતા”ં. �મ કોઈ િ�ય વ�� ુ હોય છે તો િ�ય વ�� ુ ને �ાર� છોડતાં નથી, સ�ં�ુટતા િવશષેતા છે,                                     
�ા�ણ �વનનાં પ�રવત�ન નો િવશષે દપ�ણ છે. �યાં સ�ં�ુટતા છે �યાં �શુી જ�ુર છે. જો �ા�ણ �વન માં                                   
સ�ં�ુટતા નથી તો ત ેસાધારણ �વન છે. 

��  ​:-​ સ�ં�ુટમ�ણઓ ની િવશષેતાઓ �ુ ંહશ?ે 

જવાબ ​:- સ�ં�ુટમ�ણઓ �ાર�ય કોઈ પણ કારણ થી �વયં થી, અ�ય આ�માઓ થી, પોતાનાં સ�ંકારો થી,                               
વા�મુડંળ નાં �ભાવ થી અસ�ં�ુટ નથી થઈ શકતી. તે એ�ું �ાર�ય નહ� કહ�શે ક� અમે તો સ�ં�ુટ છ�એ પરં� ુ                                     
બી� અસ�ં�ુટ કર� છે. કાઈં પણ થઈ �ય સ�ં�ુટમ�ણઓ પોતાને સ�ં�ુટતાની િવશષેતા ન ેછોડ� નથી શકતી. 

��  ​:-​ � સદા સ�ં�ુટ રહ� છે તમેની િનશાનીઓ �ુ ંહશ?ે 

જવાબ  ​:- 

૧- � સદા સ�ં�ુટ રહ� છે તમેનાં �િત �વતઃ સવ� નો �નહે રહ� છે કારણ ક� સ�ં�ુટતા �ા�ણ પ�રવાર નાં �નહે�                                         
બનાવી દ� છે. 

૨- સ�ં�ુટ આ�માને બધાં �વય:ં જ સમીપ લાવવાં અથવા દર�ક ��ેઠ કાય� માં સહયોગી બનાવવાનો �ય�ન                               
કરશ.ે 

૩- સ�ં�ુટતા ની િવશષેતા �વયં જ દર�ક કાય�માં ગો�ડન ચા�સલર બનાવી દ� છે. તમેને કહ�� ું ક� િવચાર�ું પણ                                   
નથી પડ�ુ.ં 

૪- સ�ં�ુટતા સદા સવ� નાં �વભાવ સ�ંકારને મળાવવા વાળ� હોય છે. તઓે�ાર�ક કોઈનાં �વભાવ-સ�ંકાર થી                               
ગભરાવવા વાળા નથી હોતા.ં 

૫- એમનાથી બધાનો �વતઃ �દલ નો �મે હોય છે. તે �મે લવેાનાં પા� હોય છે. સ�ં�ુટતા જ તે આ�માની                                     
ઓળખ કરાવ ેછે. દર�કની �દલ થશ ેતમેનાથી વાત કર�એ, એમની સાથ ેબસેીએ. 

૬- સ�ં�ુટ આ�માઓ સદા માયા�ત છે જ કારણ ક� આ�ાકાર� છે, સદા મયા�દાની લક�ર નાં �દર રહ� છે.                                   



માયાને �ૂર થી જ ઓળખી લે છે. 

��  ​:- ​જો સમય પર માયા ન ેઓળખી નથી શકતા,ં વારંવાર દગો ખાઈ લ ેછે તો તે�ુ ંકારણ �ુ?ં 

જવાબ ​:- ઓળખ ઓછ� હોવા�ું કારણ છે-સદા બાપની ��ેઠ મત પર નથી ચાલતા.ં કોઈ સમયે ચાલે છે, કોઈ                                   
સમયે નહ�. કોઈ સમયે યાદ કર� છે, કોઈ સમયે નહ�. કોઈ સમયે ઉમગં-ઉ�સાહ માં રહ�શ,ે કોઈ સમયે નહ�. સદા                                     
આ�ા ની લક�ર નાં �દર નથી રહ�તાં એટલે માયા સમય પર દગો આપી દ� છે. માયા માં પારખવાની શ��ત                                     
�બુ છે, માયા જોવે છે ક� આ સમયે આ કમજોર છે, તો તે કમજોર� �ારા પોતાનાં બનાવી દ� છે. માયા નો                                         
આવવાનો ર�તો છે જ કમજોર�. 

��  ​:-​ માયા�ત બનવા�ુ ંસહજ સાધન ક�ુ ંછે? 

જવાબ ​:- સદા બાપનાં સાથે રહો, સાથે રહ�� ું અથા��્ �વતઃ મયા�દાઓની લક�ર ની �દર રહ��ુ.ં પછ� એક-એક                                 
િવકાર ની પાછળ િવજયી બનવાની મહ�નત કરવાથી �ટ� જશો. સાથે રહો તો �વાં બાપ તવેાં આપ. સગં નો                                   
રંગ �વતઃ જ લાગી જશે એટલે બીજ ને છોડ� ફ�ત શાખાઓ (ડાળ�ઓ) ને કાપવાની મહ�નત નહ� કરો. આ�                                   
કામ�ત બની ગયા,ં કાલે �ોધ�ત બની ગયા.ં ના, સદા િવજયી. ફ�ત બીજ�ુપ ને સાથે રાખો તો માયા �ુંબીજ                                     
એ�ુ ંભ�મ થઈ જશ ે� પછ� �ાર�ય પણ ત ેબીજ થી �શ પણ નથી નીકળ� શકતો. 
વરદાન :-  દર�ક આ�મા ન ે�હ�મત , ઉ�લાસ અપાવવા વાળા , રહ�મ�દલ , િવ� ક�યાણકાર� ભવ 

�ાર�ય પણ �ા�ણ પ�રવાર માં કોઈ કમજોરઆ�મા ન,ે તમે કમજોર છો - એ�ું નહ� કહ�તા.ં આપ                                 
રહ�મ�દલ િવ� ક�યાણકાર� બાળકો નાં �ખુ થી સદ�વ દર�ક આ�માનાં �િત �ભુબોલ નીકળવાં                         
જોઈએ, �દલિશક�ત બનાવવા વાળા નહ�. ભલે કોઈ ક�ટલાં પણ કમજોર હોય, તમેને ઈશારો                         
અથવા િશ�ા પણ આપવી હોય તો પહ�લાં સમથ� બનાવીને પછ� િશ�ા આપો. પહ�લાં ધરણી પર                             
�હ�મત અને ઉ�સાહ �ું હળ ચલાવો પછ� બીજ નાખો તો સહજ દર�ક બી �ું ફળ નીકળશ,ે આનાથી                                 
િવ� ક�યાણની સવેા તી� થઇ જશ.ે 

�લોગન :-  બાપ ની �ુવાઓ લતેા ંસદા ભર�રૂતા નો અ�ભુવ કરો. 
 


