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મ�બુન 

 

“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​સ�ય  ​પ�ડા  ​આ�યા ં ​છે  ​તમન ે ​સાચી  ​-​ ​સાચી  ​યા�ા  ​શીખવાડવા ં ​, ​ ​તમાર�  ​યા�ા  ​મા ં ​��ુય  ​છે  ​પિવ�તા  ​, ​ ​યાદ 
કરો  ​અન ે ​પિવ�  ​બનો  ​” 

�� :-  આપ મસેે�જર ક� પગૈ�બર નાં બાળકો ને કઈ એક વાત નાં િસવાય બી� કોઇ પણ વાત માં                                 
આર�� ુદલીલ નથી કરવાની? 

ઉ�ર :-  આપ મસેે�જર નાં બાળકો બધાને આ જ મસેજે આપો ક� �વયં ને આ�મા સમજો અને બાપ ને યાદ                                   
કરો તો આ યોગઅ��ન થી તમારા િવકમ� િવનાશ થશ.ે આ જ ઓના (�નૂ) રાખો, બાક� બી�                               
વાતો માં જવાથી કોઈ ફાયદો નથી. તમાર� ફ�ત બધાને બાપ નો પ�રચયઆપવાનો છે, �નાથી                             
ત ેઆ��તક બન.ે �યાર� રચતા બાપ ન ેસમ� લશે ેતો રચના ન ેસમજ�ુ ંસહજ થઈ જશ.ે 

ગીત :-  હમાર� તીથ� �યાર� હ�..... 
 

ઓમ ​શાિંત ​! મીઠા-મીઠા �ુહાની બાળકો �ણે છે ક� આપણે સ�ય તીથ�વાસી છ�એ. સાચાં પ�ડા અને આપણે �                                   
એમનાં બાળકો છ�એ તે પણ સાચાં તીથ� પર જઈ ર�ાં છ�એ. આ છે �ૂઠખડં અથવા પિતતખડં. હવે સચખડં ક�                                     
પાવનખડં માં જઈ ર�ાં છ�એ. મ��ુય યા�ા પર �ય છે ન.ે કોઈ-કોઈ ખાસ યા�ાઓ લાગે છે, �યાં કોઈ                                   
�ાર�ય પણ જઈ શક� છે. આ પણ યા�ા છે, આમાં જવા�ું �યાર� થાય છે �યાર� સ�ય પ�ડા �વયંઆવ.ે એઆવે                                         
છે ક�પ-ક�પ નાં સગંમ પર. આમાં ન ઠંડ�, ન ગરમી ની વાત છે. ન ધ�ા ખાવાની વાત છે. આતો છે યાદની                                           
યા�ા. તે યા�ાઓમાં સ�યાસી પણ �ય છે. સાચી-સાચી યા�ા કરવાવાળા � હોય છે તે પિવ� રહ� છે.                                 
તમારામાં બધાં યા�ા પર છે. તમે �ા�ણ છો. સાચા-ંસાચાં ��ા�ુમાર-�ુમાર�ઓ કોણ છે? � �ાર�ય પણ                             
િવકારમાં નથી જતા.ં ��ુુષાથ� તો જ�ુર છે. મ�સા સકં�પ ભલે આવ,ે ��ુય છે જ િવકાર ની વાત. કોઈ �છેૂ                                     
િનિવ�કાર� �ા�ણ ક�ટલાં છે તમાર� પાસ?ે આ �છૂવાથી જ�ુર નથી. આ વાતો થી તમા�ંુ �ું પટે ભરાશ.ે તમે                                   
યા�ી બનો. યા�ા કરવા વાળા ક�ટલાં છે, આ �છૂવાથી કોઈ ફાયદો નથી. �ા�ણ તો કોઈ સાચાં પણ છે, તો                                     
�ુ�ા પણ છે. આ� સાચાં છે, કાલે �ુ�ા બની �ય છે. િવકારમાં ગયાં તો �ા�ણ ન થયા.ં પછ� ��ૂ થી ��ૂ થઈ                                           
ગયા.ં આ� �િત�ા કર� કાલે િવકાર માં પડ� અ�રુ બની �ય છે. હવે આ વાતો �ાં �ધુી બસેી સમ�વ.ે                                     
�નાથી પટે તો ન�હ� ભરાશે ક� �ખુ મી�ંુ નહ� થશ.ે અહ�યા આપણે બાપ ને યાદ કર�એ છ�એ અને બાપની                                     
રચના નાં આ�દ-મ�ય-�ત ને �ણીએ છ�એ. બાક� બી� વાતો માં કાઈં રા��ું નથી. બોલો, અહ�યા બાપની                               
યાદ શીખવાડાય છે અને પિવ�તા છે ��ુય. � આ� પિવ� બની પછ� અપિવ� બની �ય છે, તો તે �ા�ણ                                     
જ નથી ર�ા.ં તે �હસાબ �ાં �ધુી બસેી તમને સભંળાવ.ે એવાં તો �બુ પડતાં હશે માયાનાં તોફાનો મા,ં એટલે                                     
�ા�ણો ની માળા નથી બની શકતી. આપણે તો પગૈ�બર નાં બાળકો પગૈામ સભંળાવીએ છ�એ, મસે�ેજર નાં                               
બાળકો મેસજે આપીએ છ�એ. �વયં ને આ�મા સમ� અને બાપ ને યાદ કરો તો આ યોગઅ��ન થી િવકમ�                                   
િવનાશ થશ.ે આ �નૂ રાખો. બાક� �� તો અનકેાઅનકે મ��ુય �છૂશ.ે િસવાય એક વાત નાં બી� કોઇ વાતો                                   
માં જવાથી કોઈ ફાયદો જ નથી. અહ�યા તો આ�ણવા�ું છે ક� ના��તક થી આ��તક, િનધન નાં થી ધન નાં ક�વી                                         
ર�તે બનીએ, � ધણી થી વારસો પામીએ - આ�છૂો. બાક� તો બધાં ��ુુષાથ� છે. િવકાર ની વાત માં જ �બુ ફ�લ                                           
(નપાસ) થાય છે. �બુ �દવસો પછ� �ી ને જોવે છે તો વાત નહ� �છૂો. કોઈ ને દા�ુ ની આદત હોય છે, તીથ� પર                                             
જશે તો દા�ુ અથવા બીડ� ની �મને આદત હશે તે તનેાં વગર રહ� નહ� શક�. �પાવીને પણ પીવે છે. કર� જ �ું                                           
શક�. ઘણા ંછે � સા�ુ ંનથી બોલતા.ં �પાવતા ંરહ� છે. 

બાબા બાળકોને ��ુ�તયો બતાવે છે ક� ક�વી ર�તે ��ુ�ત થી જવાબ આપવો જોઈએ. એક બાપનો જ પ�રચય                                 
આપવાનો છે, �નાથી મ��ુય આ��તક બને. પહ�લાં �યાં �ધુી બાપ ને નથી ��યાં �યાં �ધુી કોઈ �� �છૂવો                                   
જ ફાલ� ું છે. એવાં ઘણાં આવે છે, સમજતાં કાઈં પણ નથી. ફ�ત સભંળાવતાં રહ�, ફાયદો કાઈં પણ નહ�. બાબા                                     
ને લખે છે હ�ર બે હ�ર આ�યા,ં એમાથંી બ-ેએક સમજવા માટ� આવતાં રહ� છે. ફલાણા-ફલાણા મોટા માણસ                                 
આવતાં રહ� છે, �ું સમ� ��ું છે, તમેને � પ�રચય મળવો જોઇએ તે મ�યો નથી. �રૂો પ�રચય મળે તો સમ�                                       



આ તો ઠ�ક કહ� છે, આપણી આ�માઓનાં િપતા પરમિપતા પરમા�મા છે, એ ભણાવે છે. કહ� છે �વયં ને આ�મા                                     
સમ� મને યાદ કરો. આ �િતમ જ�મ પિવ� બનો. � પિવ� નથી રહ�તાં તે �ા�ણ નથી, ��ૂ છે. લડાઈ �ું                                       
મેદાન છે. ઝાડ વધ�ું રહ�શે અને તોફાન પણ લાગશ.ે �બુ પાદંડા ખરતાં રહ�શ.ે કોણ બસેી ગણતર� કરશે ક�                                   
સાચાં �ા�ણ કોણ છે? સાચાં તે � �ાર�ય ��ૂ ન બન.ે જરા પણ �ૃ��ટ ન �ય. �ત માં કમા�તીત અવ�થા થાય                                         
છે. �બુ �ચી મ�ંઝલ છે. મ�સા માં પણ ન આવ,ે તે અવ�થા �ત માં થવાની છે. આ સમયે એકની પણ એવી                                         
અવ�થા નથી, આ સમયે બધાં ��ુુષાથ� છે. નીચે-ઉપર થતાં રહ� છે. ��ુય�ખો ની જ વાત છે. આપણેઆ�મા                                     
છ�એ, આ શર�ર �ારા પાટ� ભજવીએ છ�એ - આ પા�ો અ�યાસ જોઈએ. �યાં �ધુી રાવણરા�ય છે, �યાં �ધુી                                   
��ુ ચાલ� ું રહ�શ.ે �તમાં કમા�તીત અવ�થા થશ.ે આગળ ચાલીને તમને ફ��લ�ગ આવશ,ે સમજતાં જશો.                           
હમણાં તો ઝાડ �બુ ના�ું છે, તોફાન લાગે છે, પ�ા ખર� પડ� છે. � કાચાં છે તે નીચે પડ� છે. દર�ક પોતાનાથી                                           
�છેૂ - માર� અવ�થા �ાં �ધુી છે? બાક� � �� �છેૂ છે તે વાતો માં વધાર� �ઓ જ નહ�. બોલો, અમે બાપની                                           
�ીમત પર ચાલી ર�ાં છ�એ. એ બહેદનાં બાપઆવીને બહેદ �ું �ખુ આપે છે અથવા નવી �ુિનયા �થાપન કર�                                     
છે. �યાં �ખુ જ હોય છે. �યાં મ��ુય રહ� છે તનેે જ �ુિનયા કહ�વાય છે. િનરાકાર� �ુિનયામાંઆ�માઓ છે ન.ે આ                                         
કોઈની ��ુ� માં નથી ક� આ�મા ક�� ું �બ��ુ છે. આ પણ પહ�લાં કોઈ નવાં ને નથી સમ�વવા�ુ.ં પહ�લા-પહ�લા તો                                     
સમ�વવા�ું છે - બહેદ નાં બાપ બેહદ નો વારસો આપે છે. ભારત પાવન હ� ુ,ં હમણાં પિતત છે. કળ�ગુ નાં                                     
બાદ પછ� સત�ગુ આવવા�ું છે. બી�ુ ંકોઈ પણ સમ�વી ન શક�, િસવાય બી.ક�. ના.ં આ છે નવી રચના. બાપ                                     
ભણાવી ર�ાં છે - આસમજણ ��ુ� માં રહ�વી જોઈએ. કોઈ �ડ�ફક�ટ (��ુક�લ) વાત નથી, પરં� ુમાયા �લુાવી દ�                                     
છે, િવકમ� કરાવી દ� છે. અડધાક�પ થી િવકમ� કરવાની આદત પડ�લી છે. તે બધી આ�રુ� આદતો નીકાળવાની                                 
છે. બાબા પોતે કહ� છે - બધાં ��ુુષાથ� છે. કમા�તીત અવ�થાને પામવામાં �બુ સમય લાગે છે. �ા�ણ�ાર�ય                                   
િવકારમાં નથી જતા.ં ��ુનાં મદેાન માં ચાલતા-ચાલતા હાર ખાઈ લે છે. આ��ો થી કોઈ ફાયદો નથી. પહ�લા                                   
પોતાનાં બાપ ને યાદ કરો. આપણને િશવબાબાએ ક�પ પહ�લાં માફક ફરમાન આ��ું છે ક� પોતાને આ�મા                               
સમ� મને યાદ કરો. આએ જ લડાઈ છે. બાપ એક છે, �ૃ�ણ ને બાપ નહ� કહ�શ.ે �ૃ�ણ �ું નામ નાખી દ��ું છે.                                             
ર�ગ (ખોટા)ં થી રાઈટ (સાચા)ં બનાવવા વાળા બાપ છે. �યાર� તો એમને �થ (સ�ય) કહ�વાય છે ન.ે આ સમયે                                     
આપ બાળકો જ આખી ��ૃ�ટ નાં રહ�ય ને �ણો છો. સત�ગુ માં છે ડ�ટ� �ડનાય�ટ� (દ�વી રાજધાની).                                 
રાવણરા�ય માં પછ� છે આ�રુ� �ડનાય�ટ�. સગંમ�ગુ ��લયર (�પ�ટ) કર� ને દ�ખાડવાનો છે, આ છે ��ુુષો�મ                               
સગંમ�ગુ, તે તરફ દ�વતાઓ, આ તરફ અ�રુ. બાક� તમેની લડાઈ થઈ નથી. લડાઈ આપ �ા�ણો ની છે                                 
િવકારો થી, આને પણ લડાઈ નહ� કહ��ુ.ં સૌથી મોટો છે કામ િવકાર, આમહાશ�ુ છે. આનાં પર �ત પામવાથી                                     
જ તમે જગત�ત બનશો. આ િવષ પર જ અબળાઓ માર ખાય છે. અનકે �કાર નાં િવ�નો પડ� છે. �ળૂ વાત છે                                         
પિવ�તાની. ��ુુષાથ� કરતા-કરતા, તોફાન આવતા-આવતા તમાર� �ત થઈ જશ.ે માયા થાક� જશ.ે �ુ�તી માં                           
પહ�લવાન � હોય છે, તે ઝટ સામનો કર� લે છે. તમેનો ધધંો જ છે સાર� ર�તે લડ�ને �ત પામવી. પહ�લવાન                                       
નો �બુ નામાચાર થાય છે. ઇનામ મળે છે. તમાર� તો આ છે ��ુત વાત. 

તમે �ણો છો આપણે આ�માઓ પિવ� હતી. હમણાં અપિવ� બ�યાં છ�એ ફર� પિવ� બનવા�ું છે. આ જ                                 
મેસેજ બધાને આપવાનો છે બી� કોઈ પણ �� �છેૂ, તમાર� આ વાતો માં જવા�ું નથી. તમારો છે જ �ુહાની                                     
ધધંો. આપણી આ�માઓમાં બાબાએ �ાન ભ�ુ� હ� ુ,ં પછ� �ાલ�ધ પામી, �ાન ખતમ થઈ ગ�ુ.ં હવે ફર� બાબા                                 
�ાન ભર� ર�ાં છે. બાક� નશા માં રહો, બોલો બાપ નો મસેજે આપીએ છ�એ ક� બાપ ને યાદ કરો તો ક�યાણ                                         
થશ.ે તમારો ધધંો જ આ �ુહાની છે. પહ�લી-પહ�લી વાત ક� બાપ ને �ણો. બાપ જ �ાન નાં સાગર છે. એ કોઈ                                         
��ુતક થોડ� સભંળાવે છે. તે લોકો � ડો�ટર ઓફ �ફલોસોફ� (ત�વ�ાની) વગેર� બને છે, તે ��ુતક વાચંે છે.                                   
ભગવાન તો નોલેજ�લ છે. એમને ��ૃ�ટનાં આ�દ-મ�ય-�ત �ું નોલજે છે. એ કાઈં ભ�યાં છે �ુ?ં એ તો બધાં                                   
વદેો-શા�ો વગેર� ને �ણે છે. બાપ કહ� છે મારો પાટ� છે તમને નોલજે સમ�વવાનો. �ાન અને ભ��ત નો                                   
કો��ા�ટ (તફાવત) બી�ુ ં કોઈ બતાવી ન શક�. આ છે �ાન �ું ભણતર. ભ��ત ને �ાન નથી કહ�વા� ુ.ં સવ� નાં                                     
સ�ગિત દાતા એક જ બાપ છે. વ�ડ� ની �હ��� જ�ુર �રપીટ (�નુરા�િૃ�) થશ.ે �ૂની �ુિનયાનાં પછ� નવી �ુિનયા                                   
જ�ુર આવવાની છે. આપ બાળકો �ણો છો બાબા આપણને ફર� થી ભણાવે છે. બાપ કહ� છે મને યાદ કરો, જોર                                       
બ�ું આનાં પર છે. બાબા �ણે છે �બુ સારા-સારા નામી�ામી બાળકો આ યાદની યા�ા માં �બુ કમજોર છે                                   
અને � નામી�ામી નથી, બાધેંલીઓ છે, ગર�બ છે, તે યાદ ની યા�ામાં �બુ રહ� છે. દર�ક પોતાનાં �દલ થી �છેૂ                                       
- �ું બાપને ક�ટલો સમય યાદ ક�ંુ �?ં બાબા કહ� છે - બાળકો, �ટ�ું થઈ શક� તમે મને યાદ કરો. �દર માં �બુ                                             



હિષ�ત રહો. ભગવાન ભણાવે છે તો ક�ટલી �શુી હોવી જોઈએ. બાપ કહ� છે તમે પિવ�આ�મા હતાં પછ� શર�ર                                     
ધારણ કર� પાટ� ભજવતા-ભજવતા પિતત બ�યાં છો. હવે ફર� પિવ� બનવા�ું છે. ફર� એ જ દ�વી પાટ�                                 
ભજવવાનો છે. તમે દ�વી ધમ� નાં છો ન.ે તમે જ ૮૪ �ુંચ�ર લગા��ું છે. બધાં �યૂ�વશંી પણ ૮૪ જ�મ થોડ� લે                                           
છે. પાછળ આવતાં રહ� છે ન.ે નહ� તો ફટ થી બધાં આવી �ય. સવાર� ઉઠ�ને ��ુ� થી કોઈ કામ લે તો સમ�                                           
શક� છે. બાળકોએ જ િવચાર સાગર મથંન કરવા�ું છે. િશવબાબા તો નથી કરતા.ં એ તો કહ� છે �ામા અ�સુાર �                                       
કાઈં સભંળા�ું �,ં એ�ું જ સમજો ક�પ પહ�લાં માફક � સમ���ું હ� ુ,ં એ જ સમ���ુ.ં મથંન તમે કરો છો.                                     
તમને જ સમ�વવા�ું છે, �ાન આપવા�ું છે. આ ��ા પણ મથંન કર� છે. બી.ક�. ને મથંન કરવા�ું છે,                                   
િશવબાબાએ નહ�. �ળૂ વાત કોઈ થી પણ વધાર� વાત નથી કરવાની. આર��ું (દલીલ) શા�વાદ� આપસ માં                               
�બુ કર� છે, તમાર� દલીલ નથી કરવાની. તમાર� ફ�ત પગૈામ આપવાનો છે. પહ�લાં ફ�ત ��ુય એક વાત પર                                   
સમ�વો અને લખાવો. પહ�લા-પહ�લા આ શ�ક રાખો ક� આ કોણ ભણાવે છે, તે લખો. આવાત તમે પાછળ લઇ                                     
�ઓ છો એટલે સશંય પડતો રહ� છે. િન�ય��ુ� ન હોવાનાં કારણે સમજતા નથી. ફ�ત કહ� દ� છે વાત ઠ�ક છે.                                       
પહ�લા-પહ�લા ��ુય વાત જ આ છે. રચતા બાપ ને સમજો પછ� રચના નાં રહ�ય ને સમજજો. ��ુય વાત                                   
ગીતાનાં ભગવાન કોણ? તમાર� િવજય પણ આમાં થવાની છે. પહ�લા-પહ�લા કયો ધમ� �થાપન થયો? �ૂની                             
�ુિનયાને નવી �ુિનયા કોણ બનાવે છે. બાપ જ આ�માઓને ન�ું �ાન સભંળાવે છે, �નાથી નવી �ુિનયા                               
�થાપન થાય છે. તમને બાપ અને રચના ની ઓળખ મળે છે. પહ�લા-પહ�લા તો અલફ પર પા�ંુ કરાવો તો બે                                     
બાદશાહ� છે જ. બાપ થી જ વારસો મળે છે. બાપ ને ��યાં અને વારસા નાં હકદાર બ�યા.ં બાળક જ�મ લે છે,                                         
મા-બાપ ને જોયાં અને બસ પા�ંુ થઇ જશ.ે મા-બાપ નાં િસવાય કોઈની પાસે જશે પણ નહ� કારણ ક� માં થી �ૂધ                                         
મળે છે. આ પણ �ાન �ું �ૂધ મળે છે. માતા-િપતા છે ન.ે આ�બુ મહ�ન (��ુમ) વાતો છે, જ�દ� કોઈ સમ� ન                                           
શક�. અ�છા! 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                       
બાળકોને નમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. સાચા-સાચા પિવ� �ા�ણ બનવા�ું છે, �ાર�ય ��ૂ (પિતત) બનવાનો મ�સા માં પણ િવચાર નઆવ,ે                             

જરા પણ �ૃ��ટ ન �ય, એવી અવ�થા બનાવવાની છે. 
2. બાપ � ભણાવી ર�ાં છે, તે સમજણ ��ુ� માં રાખવાની છે. � િવકમ� કરવાની આ�રુ� આદતો પડ�લી છે,                                   

તનેે નીકાળવાની છે. ��ુુષાથ� કરતા-કરતા સ�ંણૂ� પિવ�તા ની �ચી મ�ંઝલ ન ે�ા�ત કરવાની છે. 
વરદાન :-  ��િૃ� મા ંરહ�તા ંપર - �િૃ� મા ંરહ�વા વાળા િનરંતર યોગી ભવ 

િનરંતર યોગી બનવા�ું સહજ સાધન છે - ��િૃ� માં રહ�તાં પર-�િૃ� માં રહ�� ુ.ં પર-�િૃ� અથા��્                             
આ��મક �ુપ. � આ��મક �ુપ માં ��થત રહ� છે તે સદા �યારા અને બાપ નાં �યારા (િ�ય) બની                                   
�ય છે. કાઈં પણ કરશે પરં� ુ એ મહ��સૂ થશે �મ કામ નથી ક�ુ� પરં� ુ રમત રમી છે. તો ��િૃ�                                     
માં રહ�તાં આ��મક �ુપમાં રહ�વાથી બ�ું રમત ની �મ સહજ અ�ભુવ થશ.ે બધંન નહ� લાગે.                             
ફ�ત �નહે અને સહયોગ નાં સાથે શ��ત ની એ�ડશન (ઉમરે) કરો તો હાઈજ�પ (છલાગં) લગાવી                             
દ�શો. 

�લોગન :-  ��ુ� ની મહ�નતા અથવા આ�મા �ુ ંહલકાપ�ુ ંજ �ા�ણ �વન ની પસ�ના�લટ� છે. 
 


