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“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​બાપ  ​આ�યા ં ​છે  ​તમન ે ​કમ�  ​-​ ​અકમ�  ​-​ ​િવકમ�  ​ની  ​��ુ  ​ગિત  ​સભંળાવવા ં ​, ​ ​�યાર�  ​આ�મા  ​અન ે ​શર�ર  ​બનં ે ​પિવ� 
છે  ​તો  ​કમ�  ​અકમ�  ​થાય  ​છે  ​, ​ ​પિતત  ​થવાથી  ​િવકમ�  ​થાય  ​છે  ​” 

�� :-  આ�મા પર કાટ (જકં) ચઢવા�ુ ંકારણ �ુ ંછે? કાટ ચઢ�લો છે તો તેની િનશાની �ુ ંહશ?ે 
ઉ�ર :-  કાટ ચઢવા�ું કારણ છે-િવકાર. પિતત બનવાથી જ કાટ ચઢ� છે. જો હ�ુ ં�ધુી કાટ ચઢ�લો છે તો                                 

તમેને �ૂની �ુિનયાની કિશશ (આકષ�ણ) થતી રહ�શ.ે ��ુ� ��િમનલ (િવકાર) તરફ જતી રહ�શ.ે                         
યાદ મા ંરહ� નહ� શક�. 

 

ઓમ ​શાિંત ​! બાળકો આનો અથ� તો સમ� ગયાં છે. ઓમ શાિંત કહ�વાથી જ આ િન�ય થઈ �ય છે ક� આપણે                                         
આ�માઓ અહ�યાનાં રહ�વાસી નથી. આપણે તો શાિંતધામ નાં રહ�વાસી છ�એ. આપણો �વધમ� શાતં છે, �યાર�                             
ઘરમાં રહ�એ છ�એ પછ� અહ�યા આવીને પાટ� ભજવીએ છ�એ, કારણ ક� શર�રનાં સાથે કમ� કર�ું પડ� છે. કમ�                                   
હોય છે એક સા�ંુ, બી�ુ ંખરાબ. કમ� ખરાબ થાય છે રાવણ રા�ય મા.ં રાવણ રા�ય માં બધાનાં કમ� િવકમ� બની                                       
ગયાં છે. એક પણ મ��ુય નથી �નાથી િવકમ� ન થતાં હોય. મ��ુય તો સમ� છે સા�-ુસ�યાસી વગેર� થી                                   
િવકમ� ન થઈ શક� કારણ ક� તે પિવ� રહ� છે. સ�યાસ કર�લો હોય છે. વા�તવ માં પિવ� કોને કહ�વાય છે, આ                                         
�બલ�ુલ નથી �ણતા.ં કહ� પણ છે અમે પિતત છ�એ. પિતત-પાવન ને બોલાવે છે. �યાં �ધુી એ ન આવે �યાં                                     
�ધુી �ુિનયા પાવન બની નથી શકતી. અહ�યા આ પિતત �ૂની �ુિનયા છે, એટલે પાવન �ુિનયા ને યાદ કર� છે.                                     
પાવન �ુિનયા માં �યાર� જઈ�ું તો પિતત �ુિનયા ને યાદ નહ� કર��ુ.ં તે �ુિનયા જ અલગ છે. દર�ક વ�� ુનવી                                       
પછ� �ૂની થાય છે ન.ે નવી �ુિનયામાં એક પણ પિતત હોઈ ન શક�. નવી �ુિનયાનાં રચિયતા છે પરમિપતા                                   
પરમા�મા, એ જ પિતત-પાવન છે, એમની રચના પણ જ�ુર પાવન હોવી જોઈએ. પિતત સો પાવન, પાવન સો                                 
પિતત, આ વાતો �ુિનયામાં કોઈની ��ુ�માં બસેી ન શક�. ક�પ-ક�પ બાપ જ આવી ને સમ�વે છે. આપ                                 
બાળકોમાં પણ કોઈ િન�ય��ુ� થઈ ને પછ� સશંય��ુ� થઈ �ય છે. માયા એકદમ હપ કર� લે છે. તમે                                   
મહારથી છો ન.ે મહારથીઓને જ ભાષણ પર બોલાવે છે. મહારા�ઓને પણ સમ�વવા�ું છે. તમે જ પહ�લાં                               
પાવન ��ૂય હતા,ં હમણાં તો આ છે જ પિતત �ુિનયા. પાવન �ુિનયામાં ભારતવાસી જ હતા.ં તમે ભારતવાસી                                 
આ�દ સનાતન દ�વી-દ�વતા ધમ�નાં ડબલ િસરતાજ સ�ંણૂ� િનિવ�કાર� હતા.ં મહારથીઓને તો આ�ું સમ�વ�ું                         
પડશે ને. આ નશા થી સમ�વવા�ું હોય છે. ભગવા�વુાચ - કામ �ચતા પર બસેી �યામ બની �ય છે પછ�                                     
�ાન �ચતા પર બેસવાથી ગોરા બનશ.ે હવે � પણ સમ�વે છે તે તો કામ �ચતા પર બસેી ન શક�. પરં� ુએવાં                                         
પણ છે � બી�ઓને સમ�વતા-સમ�વતા કામ �ચતા પર બસેી �ય છે. આ�આ સમ�વતાં કાલે િવકાર                               
માં નીચે પડ� છે. માયા �બુ જબરજ�ત છે. વાત નહ� �છૂો. બી�ઓને સમ�વવાં પોતે કામ �ચતા પર બસેી                                   
�ય છે. પછ� પ�તાય છે-આ �ું થ�ુ?ં બો��સ�ગ (�ુ�તી) છે ન.ે �ી ને જોઈ અને કિશશ આવી, કા� મો�ંુ કર�                                       
દ��ુ.ં માયા �બુ �ુ�તર છે. �િત�ા કર� અને પછ� પડ� છે તો ક�ટલો સૌ �ણુા દંડ પડ� �ય છે. તે તો �મ ��ુ                                             
સમાન પિતત થઈ ગયા.ં ગવાય�ેું પણ છે-અ�તૃ પીને પછ� બાહર જઈને બી�ઓને સતાવતા હતા.ં ગદં                             
કરતાં હતા.ં તાળ� બે હાથ થી વાગે છે. એક થી તો વાગી ન શક�. બનંે ખરાબ થઈ �ય છે. પછ� કોઈ તો                                           
સમાચાર આપે છે, કોઈ પછ� શરમ નાં માયા� સમાચાર જ નથી આપતા.ં સમ� છે �ાકં �ા�ણ �ુળમાં નામ                                   
બદનામ ન થઈ �ય. ��ુમાં કોઈ હાર� છે તો હાહાકાર થઇ �ય છે. અર� આટલાં મોટા પહ�લવાન ને પણ પાડ�                                       
દ�ધા!ં આવા ં�બુ એ��સડ�ટ (અક�માત) થાય છે. માયા થ�પડ માર� છે, �બુ મોટ� મ�ંઝલ છે ન.ે 

હવે આપ બાળકો સમ�વો છો � સતો�ધાન ગોરા હતા,ં એજ કામ �ચતા પર બસેવાથી કાળા તમો�ધાન                               
બ�યાં છે. રામ ને પણ કાળા બનાવે છે. �ચ� તો અનકેોનાં કાળા બનાવે છે. પરં� ુ��ુય ની વાત સમ�વાય છે.                                       
અહ�યા પણ રામચ�ં �ું કા�ં �ચ� છે, તમેનાથી �છૂ�ું જોઈએ - કાળા ક�મ બના�યાં છે? કહ� દ�શે આ તો ઈ�ર                                       
ની ભાવી. આ તો ચાલ�ુંઆવે છે. ક�મ થાય, �ું થાય-આ કાઈં નથી �ણતા.ં હવે તમને બાપ સમ�વે છે કામ                                       
�ચતા પર બેસવાથી પિતત �ુઃખી વથ� નોટ અ પનેી (કોડ���ુય) બની �ય છે. તે છે િનિવ�કાર� �ુિનયા. આ છે                                     



િવકાર� �ુિનયા. તો આમ-આમ સમ�વ�ું જોઈએ. આ �યૂ�વશંી, આ ચ�ંવશંી પછ� વ�ૈય વશંી બનવા�ું જ છે.                               
વામમાગ� માં આવવાથી પછ� તે દ�વતા નથી કહ�વાતા.ં જગતનાથ નાં મ�ંદર માં ઉપર દ�વતાઓનો �ુળ દ�ખાડ�                               
છે. ��સ (પેહરવશે) દ�વતાઓનો છે. એ��ટિવટ� (��િૃ�) �બુ ગદં� દ�ખાડ� છે. બાપ � વાતો પર અટ��શન                               
(�યાન) ખ�ચાવે છે, �યાન આપ�ું જોઈએ. મ�ંદરોમાં �બુ સિવ�સ (સવેા) થઈ શક� છે. �ીનાથ �ાર માં પણ                                 
સમ�વી શકાય છે. �છૂ�ું જોઈએ આમને કાળા ક�મ બના�યાં છે. આસમ�વ�ું તો �બુ સા�ંુ છે. તે છે ગો�ડન                                     
એજ (સત�ગુ), આ છે આયરન એજ (કળ�ગુ). કાટ ચઢ� �ય છે ન.ે હમણાં તમારો કાટ ઉતર� ર�ો છે. � યાદ                                       
જ નથી કરતાં તો કાટ પણ નથી ઉતરતો. બ�જુ કાટ ચઢ�લો હશે તો તનેે �ૂની �ુિનયાની કિશશ થતી રહ�શ.ે                                     
સૌથી મોટો કાટ ચઢ� જ છે િવકારો થી. પિતત પણ તનેાથી બ�યાં છે. પોતાની તપાસ કરવાની છે-અમાર� ��ુ�                                   
��િમનલ (િવકારો) તરફ તો નથી જતી. સારા-સારા ફ�ટ� �લાસ બાળકો પણ ફ�લ (નપાસ) થઈ �ય છે. હમણાં                                 
આપ બાળકોને આ સમજ મળ� છે. ��ુય વાત છે જ પિવ�તા ની. શ�ંુ થી લઈને આનાં પર જ ઝઘડા ચાલતાં                                       
આ�યાં છે. બાપે જ આ ��ુ�ત રચી-બધાં કહ�તાં હતાં અમે �ાન અ�તૃ પીવા જઇએ છ�એ. �ાન અ�તૃ છે જ                                     
�ાનસાગર ની પાસે. શા�ો વાચંવાથી તો કોઈ પિતત થી પાવન બની નથી શકતા.ં પાવન બની પછ� પાવન                                 
�ુિનયા માં જવા�ું છે. અહ�યા પાવન બની પછ� �ાં જઈ�ુ?ં લોકો સમ� છે ફલાણાએ મો� ને પા�યો. તમેને �ું                                     
ખબર, જો મો�ને પામી લીધો પછ� તો તમેનો ��યાકમ� વગેર� પણ ન કર� શકાય. અહ�યા �યોત વગેર�                                 
�ગટાવે છે ક� તમેને કોઈ તકલીફ ન થાય. �ધકાર માં ઠોકરો ન ખાય. આ�મા તો એક શર�ર છોડ� બી�ુ ંજઈને                                       
લે છે, એક સેક�ડ ની વાત છે. �ધકાર પછ� �ાથંી આ�યો? આ રસમ ચાલતી આવે છે, તમે પણ કરતાં હતા,ં                                       
હવે કાઈં નથી કરતા.ં તમે �ણો છો શર�ર તો માટ� થઈ ગ�ુ.ં �યાં આવી રસમ-�રવાજ હોતી નથી. આજકાલ                                   
�ર��-િસ�� ની વાતો માં કાઈં રા��ું નથી. સમજો કોઈને પાખંો આવી �ય છે, ઉડવા લાગે છે-પછ� �ુ,ં એનાથી                                   
ફાયદો �ું મળશ?ે બાપ તો કહ� છે મને યાદ કરો તો િવકમ� િવનાશ થશ.ે આ યોગ અ��ન છે, �નાથી પિતત થી                                         
પાવન બનશ.ે નોલેજ થી ધન મળે છે. યોગ થી એવરહ��દ� (સદા �વ�થ) પિવ�, �ાન થી એવરવ�ેદ� (સદા                                 
સ��ૃ) ધનવાન બને છે. યોગી ની આ�ુ હમંશેા મોટ� હોય છે. ભોગી ની ઓછ�. �ૃ�ણ ને યોગે�ર કહ� છે. ઈ�ર ની                                         
યાદ થી �ૃ�ણ બ�યાં છે, તમેને �વગ�માં યોગે�ર નહ� કહ�શ.ે તે તો િ��સ (રાજ�ુમાર) છે. પા�ટ (�તૂકાળ) જ�મ                                   
માં એવાં કમ� કયા� છે, �નાથી આ બ�યાં છે. કમ�-અકમ�-િવકમ� ની ગિત પણ બાપે સમ�વી છે. અડધોક�પ છે                                   
રામરા�ય, અડધોક�પ છે રાવણરા�ય. િવકાર માં જ�ું - આ છે સૌથી મો�ંુ પાપ. બધાં ભાઈ-બહ�ન છે ન.ે                                 
આ�માઓ બધી ભાઈ-ભાઈ છે. ભગવાન ની સતંાન થઈને પછ� ��િમનલ એસા�ટ (અપિવ� કમ�) ક�વી ર�તે કર�                               
છે. આપણે બી.ક�. િવકારમાં જઈ ન શક�એ. આ ��ુ�ત થી જ પિવ� રહ� શકાય છે. તમે �ણો છો હમણાં રાવણ                                       
રા�ય ખતમ થાય છે પછ� દર�ક આ�મા પિવ� બની �ય છે. તનેે કહ�વાય છે - ઘર-ઘર માં અજવા�ં. તમાર�                                     
�યોત �ગેલી છે. �ાન �ું �ી�ુ ંન�ે મ��ું છે. સત�ગુ માં બધાં પિવ� જ રહ� છે. આ પણ તમે હમણાં સમજો                                         
છો. બી�ઓને સમ�વવાની બાળકોમાં નબંરવાર તાકાત રહ� છે. નબંરવાર યાદ માં રહ� છે. રાજધાની ક�વી                             
ર�તે �થાપન થાય છે. કોઈ ની ��ુ�માં આ નહ� હશ.ે તમે સનેા છો ન.ે �ણો છો યાદનાં બળ થી પિવ� બની                                         
આપણે રા� રાણી બની ર�ાં છ�એ. પછ� બી� જ�મમાં ગો�ડન ��નૂ ઈન માઉથ હશ.ે મોટ� પર��ા પાસ                                 
કરવા વાળા પદ પણ ��ું પામે છે. ફરક પડ� છે ન,ે �ટ�ું ભણતર એટ�ું �ખુ. આતો ભગવાન ભણાવે છે. આ                                         
નશો ચઢ�લો રહ�વો જોઈએ. ચોબચીની (તાકાત નો માલ) મળે છે. ભગવાન વગર આવાં ભગવાન-ભગવતી                           
કોણ બનાવશ.ે તમે હમણાં પિતત થી પાવન બની ર�ાં છો પછ� જ�મ-જ�માતંર નાં માટ� �ખુી બની જશો. �ચ                                   
પદ પામશો. ભણતા-ભણતા પછ� ગદંા બની �ય છે. દ�હ-અ�ભમાન માંઆવવાથી પછ� �ાન�ું �ી�ુ ંન�ે બધં                               
થઈ �ય છે. માયા �બુ જબરજ�ત છે. બાપ પોતે કહ� છે �બુ મહ�નત છે. �ું ક�ટલી મહ�નત ક�ંુ �ં - ��ાનાં તન                                           
માં આવીન.ે પરં� ુસમ�ને પછ� પણ કહ� દ� છે એ�ું થોડ� થઈ શક� છે, િશવબાબા આવી ને ભણાવે છે-અમે નથી                                       
માનતા.ં આ ચાલાક� છે. આ�ું પણ બોલી દ� છે. રા�ઈ તો �થાપન થઈ જ જશ.ે કહ� છે ને સ�ય ની બડે� હલે છે                                             
પરં� ુ�બૂતી નથી. ક�ટલા ંિવ�નો પડ� છે. અ�છા! 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા �રૂ� ર�ન, �યામ થી �ુદંર બનવા વાળ� આ�માઓ �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં �દલ                           
અને �ન, િસક અન ે�મે થી યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની બાળકોન ેનમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. યોગ ની અ��ન થી િવકારો નાં કાટ (જકં) ને ઉતારવાનો છે. પોતાની તપાસ કરવાની છે ક� અમાર� ��ુ�                                   

��િમનલ તરફ તો નથી જતી? 



2. િન�ય��ુ� બનવા બાદ ફર� �ાર�ય કોઇ પણ વાત માં સશંય નથી ઉઠવવાનો. િવકમ� થી બચવા માટ�                               
કોઈ પણ કમ� પોતાના ં�વધમ� મા ં��થત થઈને બાપની યાદ મા ંકરવા�ુ ંછે. 

વરદાન :-  સવ� �ા��તઓના ંઅ�ભુવ �ારા પાવર�લ બનવા વાળા સદા સફળતા�તૂ� ભવ 
� સવ� �ા��તઓનાં અ�ભુવી �તૂ� છે એ જ પાવર�લ છે, આવી પાવર�લ સવ� �ા��તઓની                           
અ�ભુવી આ�માઓ જ સફળતા�તૂ� બની શક� છે કારણ ક� હવે સવ� આ�માઓ શોધશે ક� �ખુ-શાિંત                             
નાં મા�ટર દાતા �ાં છે. તો �યાર� તમાર� પાસે સવ� શ��તઓનો �ટોક (માલ) હશે �યાર� તો                               
બધાને સ�ં�ુટ કર� શકશો. �મ આજકાલ એક જ �ટોર (�ુકાન) થી બધી વ�� ુમળ� �ય છે, એ�ું                                 
તમાર� પણ બનવા�ું છે. એ�ું નહ� સહનશ��ત હોય સામનો કરવાની નહ�. સવ� શ��તઓનો �ટોક                           
જોઈએ �યાર� સફળતા�તૂ� બની શકશો. 

�લોગન :-  મયા�દાઓ જ �ા�ણ �વનનાં કદમ છે. કદમ પર કદમ રાખવો એટલે મ�ંઝલનાં સમીપ                         
પહ�ચ�ુ.ં 

માતે�ર��  ​ના  ​અણમોલ  ​મહાવા� 

“​ ​��ુુષાથ�  ​અને  ​�ાલ�ધ  ​નો  ​બનેલો  ​અના�દ  ​�ામા  ​” 

માતે�ર� :- ��ુુષાથ� અને �ાલ�ધ બે વ�� ુ છે, ��ુુષાથ� થી �ાલ�ધ બને છે. આઅના�દ ��ૃ�ટ�ું ચ� ફર� ું રહ�                                       
છે, � આ�દ સનાતન ભારતવાસી ��ૂય હતા,ં એજ પછ� ��ૂર� બ�યાં પછ� એજ ��ૂર� ��ુુષાથ� કર� ��ૂય                                 
બનશ,ે આ ઉતર�ુ ંઅન ેચઢ�ુ ંઅના�દ �ામા નો ખલે બનેલો છે. 

�જ�ા�ુ :- માત�ેર�, મારો પણઆ�� ઉઠ� છે ક� �યાર� આ �ામા એવો બનલેો છે તો પછ� જો ઉપર ચઢવા�ું હશે                                            
તો �તે જ ચઢશે પછ� ��ુુષાથ� કરવાનો ફાયદો જ �ું થયો? � ચઢશે પછ� પણ પડશે પછ� પણ આટલો                                     
��ુુષાથ� જ ક�મ કર�? માત�ેર�, તમા�ંુ કહ�� ું છે ક� આ �ામા �બૂ� ૂ �રપીટ (�નુરા�િૃ�) થાય છે તો �ુંઓ�માઈટ�                                     
(સવ�શ��તમાન) પરમા�મા સદા આવાં ખલે ને જોઈ પોતે થાકતાં નથી? �મ ચાર ઋ�ઓુમાં શરદ�, ગરમી                             
વગેર� નો ફરક રહ� છે તો �ુ ંઆ ખેલ મા ંફરક નહ� પડ�? 

માતે�ર� ​:- બસ આ જ તો �બૂી છે આ �ામા ની, �બૂ�ૂ �રપીટ થાય છે અને આ �ામામાં બી� પણ �બૂી છે �                                             
ર�પીટ થતાં પણ િન�ય ન�ું લાગે છે. પહ�લાં તો આપણને પણ આ િશ�ા નહોતી, પરં� ુ �યાર� નોલજે મ��ું છે                                     
તો � � પણ સકે�ડ બાય સકે�ડ ચાલે છે, ભલે �બૂ� ૂ ક�પ પહ�લા વા�ં ચાલે છે પરં� ુ �યાર� તનેે સા�ી સમ�                                         
જોઈએ છ�એ તો િન�ય ન�ું સમ�ય છે. હવે �ખુ �ુઃખ બનંે ની ઓળખ મળ� ગઈ એટલે એ�ું નહ� સમજતાં જો                                       
ફ�લ (નપાસ) થવા�ું જ છે તો પછ� ભણીએ જ ક�મ? ના, પછ� તો એ�ું પણ સમજો જો ખાવા�ું મળવા�ું હશે તો                                         
�તે જ મળશ,ે પછ� પણ આટલી મહ�નત કર� કમાવો જ ક�મ છો? તમેઆપણે પણ જોઈ ર�ાં છ�એ હવે ચઢતી                                       
કળા નો સમય આ�યો છે, એજ દ�વતા સ�ંદાય �થાપન થઈ ર�ું છે તો ક�મ ન�હ� હમણાં જ તે �ખુ લઈ લઈએ.                                         
�મ �ુઓ હમણાં કોઇ જજ બનવા ઈ�છે છે તો �યાર� ��ુુષાથ� જ કરશે �યાર� તે �ડ�ી ને �ા�ત કરશે ન.ે જો તમેાં                                           
ફ�લ થઈ ગયો તો મહ�નત જ બરબાદ થઈ�ય છે, પરં� ુઆ અિવનાશી �ાન માં પછ� એ�ું નથી થ� ુ,ં જરા પણ                                         
આઅિવનાશી �ાન નો િવનાશ નથી થતો. એટલો ��ુુષાથ� ન કર� દ�વી રોયલ સ�ંદાય માં ન પણઆવે પરં� ુ                                     
જો ઓછો ��ુુષાથ� કય� તો પણ તે સત�ગુી દ�વી ��માં આવી શક� છે. પરં� ુ ��ુુષાથ� કરવાનો અવ�ય છે                                   
કારણક� ��ુુષાથ� થી જ �ાલ�ધ બનશ,ે બ�લહાર� ��ુુષાથ� ની જ ગવાયલેી છે. 

“​ ​આ  ​ઈ�ર�ય  ​નોલેજ  ​સવ�  ​મ��ુય  ​આ�માઓના ં ​માટ�  ​છે  ​” 

પહ�લા-પહ�લા તો આપણે એક ��ુય પોઇ�ટ (વાત) �યાલ માં અવ�ય રાખવાની છે, �યાર� આ મ��ુય ��ૃ�ટ                               
ઝાડ �ું બીજ �ુપ પરમા�મા છે તો એ પરમા�મા �ારા � નોલજે �ા�ત થઇ ર�ું છે � બધાં મ��ુયોનાં માટ�                                       
જ�ુર� છે. બધાં ધમ� વાળાઓ ને આ નોલેજ લવેાનો અિધકાર છે. ભલે દર�ક ધમ��ું નોલજે પોત-પોતા�ું છે દર�ક                                   
�ું શા� પોત-પોતા�ું છે, દર�ક ની મત પોત-પોતાની છે દર�ક નાં સ�ંકાર પોત-પોતાનાં છે પરં� ુ આ નોલજે                                 
બધાનાં માટ� છે. ભલે તે આ �ાન ને પણ ન ઉઠાવી શક�, આપણા સ�ંદાય માં પણ નઆવે પરં� ુસવ�નાં િપતા                                         



હોવાનાં કારણે એમનાથી યોગ લગાડવાથી છતાં પણ પિવ� અવ�ય બનશ.ે આ પિવ�તાનાં કારણે પોતાનાં                           
સે�શન (�ે�) માં પદ અવ�ય પામશે કારણ ક� યોગ ને તો બધાં મ��ુય માને છે, ઘણાં મ��ુય એ�ું કહ� છે                                       
અમને પણ ��ુ�ત જોઈએ, પરં� ુ સ�ઓ થી �ટ� ��ુત થવાની શ��ત પણ આ યોગ �ારા જ મળ� શક� છે.                                     
અ�છા - ઓમ શાિંત. 


