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મ�બુન 
 

“ �ુહાની ��લ ” 

બાપદાદા બધાં બાળકો ની �વીટ સાઇલ�ેસ (શાિંત) ની ��થિત ને જોઈ ર�ાં છે. એક સકે�ડમાં સાઇલ�ેસ ની                                 
��થિત માં ��થત થઈ જ�ુંઆ ��ે�ટસ (અ�યાસ) કયા �ધુી કર� છે? આ ��થિત માં �યાર� ઈ�છો �યાર� ��થત થઈ                                       
શકો છો ક� સમય લાગે છે? કારણ ક� અના�દ �વ�ુપ �વીટ સાઇલ�ેસ છે. આ�દ �વ�ુપ અવાજ માં આવવા�ું છે.                                     
પરં� ુ અના�દ અિવનાશી સ�ંકાર સાઇલ�ેસ છે. તો પોતાનાં અના�દ સ�ંકાર, અના�દ �વ�ુપ ન,ે અના�દ �વભાવ                             
ને �ણતા,ં �યાર� ઈ�છો �યાર� તે �વ�ુપ માં ��થત થઈ શકો છો? ૮૪ જ�મ અવાજ માંઆવવાના છે એટલે સદા                                       
અ�યાસ અવાજ માં આવવાનો છે. પરં� ુ અના�દ �વ�ુપ અને પછ� આ સમયે ચ� ��ંુૂ થવાનાં કારણે પા�ં                                 
સાઇલે�સ હોમ માં જવા�ું છે. હવે ઘર� જવાનો સમય સમીપ છે. હવે આ�દ, મ�ય અને �ત �ણેવ કાળ નો પાટ�                                       
સમા�ત કર� પોતાનાં અના�દ �વ�ુપ, અના�દ ��થિત માં ��થત થવાનો સમય છે એટલે આ સમયે આ જ                                 
અ�યાસ વધાર� આવ�યક છે. પોતે પોતાની તપાસ કરો ક� કમ����ય �ત બ�યાં છ�એ? અવાજમાં ન આવવા                               
ઈ�છો તો આ �ખુ નો અવાજ પોતાની તરફ ખ�ચતો તો નથી. આને જ �ુહાની ��લ કહ�વાય છે. 

�મ વત�માન સમયનાં �માણે શર�ર માટ� સવ� બીમાર�ઓનો ઈલાજ એ�સરસાઇઝ (કસરત) શીખવાડ� છે, તો                           
આ સમયે આ�માને શ��તશાળ� બનાવવા માટ� આ �ુહાની એ�સરસાઇઝ નો અ�યાસ જોઈએ. ચાર� બા�ુ ક�� ું                             
પણ વાતાવરણ હોય, હલચલ હોય પરં� ુ અવાજ માં રહ�તા અવાજ થી પર� ��થિતનો અ�યાસ હવે લાબંાકાળ                               
નો જોઈએ. શાતં વાતાવરણ માં શાિંત ની ��થિત બનાવવી આ કોઈ મોટ� વાત નથી, અશાિંત ની વ�ચે તમે                                   
શાતં રહો આ જ અ�યાસ જોઈએ. એવો અ�યાસ �ણો છો? ભલે પોતાની કમજોર�ઓની હલચલ હોય,                             
સ�ંકારોનાં �યથ� સકં�પો ની હલચલ હોય. આવી હલચલ નાં સમયે �વયં ને અચળ બનાવી શકો છો ક� સમય                                   
લાગી �ય છે? કારણ ક� સમય લાગવો આ�ાર�ય પણ દગો આપી શક� છે. સમા��તનાં સમય માં વધાર� સમય                                     
નથી મળવાનો. ફાઈનલ �રઝ�ટ (પ�રણામ) �ું પપેર અ�કુ સકે�ડ અને િમિનટો �ું જ થવા�ું છે. પરં� ુ ચાર�                                 
બા�ુની હલચલ નાં વાતાવરણ માં અચળ રહ�વા પર જ નબંર મળવાના છે. જો લાબંોકાળ હલચલ ની ��થિત                                 
થી અચળ બનવામાં સમય લાગવાનો અ�યાસ હશે તો સમા��ત નાં સમયે ર�ઝ�ટ હશ?ે એટલે આ �ુહાની                               
એ�સરસાઇઝ નો અ�યાસ કરો. મન ને �યાં અને �ટલો સમય ��થત કરવા ઈ�છો એટલો સમય �યાં ��થત                                 
કર� શકો. ફાઇનલ પપેર છે �બુ જ સહજ. અને પહ�લે થી જ બતાવી દ� છે ક� આ પપેરઆવવા�ું છે. પરં� ુનબંર                                           
�બુ થોડા સમય મા ંમળવાનો છે. �ટ�જ પાવર�લ હોય. 

દ�હ, દ�હનાં સબંધં, દ�હ સ�ંકાર, �ય��ત અથવા વભૈવ, વાય�ેશન, વા�મુડંળ બ�ું હોવા છતાં પણઆકિષ�ત ન                               
કર�. આને જ કહ� છે ન�ટોમોહા સમથ� �વ�ુપ. તો એવી ��ે�ટસ છે? લોકો �ચ�લાવતા રહ� અને તમે અચળ રહો.                                     
��ૃિત પણ, માયા પણ બધાં છે�લો દાવ લગાવવા માટ� પોતાની તરફ ક�ટ�ું પણ ખ�ચે પરં� ુ તમે �યારા અને                                   
બાપ નાં �યારા બનવાની ��થિત માં લવલીન રહો, આને કહ�વાય જોવા છતાં ન �ુઓ, સાભંળવાં છતાં ન                                 
સાભંળો….. એવો અ�યાસ હોય. આને જ �વીટ સાઇલે�સ �વ�ુપ ની ��થિત કહ�વાય છે. તો પણ બાપદાદા                               
સમય આપી ર�ાં છે. જો કોઈ પણ કમી (ઉણપ) છે તો હ�ુ ંપણ ભર� શકો છો કારણ ક� લાબંાકાળ નો �હસાબ                                         
સભંળા�યો. તો હમણાં થોડો ચા�સ (તક) છે, એટલે આ ��ે�ટસ ની તરફ ��ંુૂ અટ��શન રાખો. પાસ િવદઓનર                                   
બન�ું અથવા પાસ થ�ું એનો આધાર આ જ અ�યાસ પર છે. એવો અ�યાસ છે? સમયની ઘટં� વાગે �યાર�                                   
તૈયાર થશો ક� હમણાં િવચારો છો તયૈાર થ�ું છે? આ જ અ�યાસ નાં કારણે અ�ટ ર�નો ની માળા િવશષે નાની                                       
બની છે. �બુ થોડા સમય ની છે. �મ તમે લોકો કહો છો ને સકે�ડમાં ��ુ�ત ક� �વન��ુ�ત નો વારસો લવેો                                       
બધાનો અિધકાર છે. તો સમા��ત નાં સમયે પણ નબંર મળવો થોડા સમયની વાત છે. પરં� ુજરા પણ હલચલ                                   
ન હોય. બસ �બ�દ� ક�ું અને �બ�દ� માં ટક� �ઓ. �બ�દ� હલે નહ�. એ�ું નહ� ક� તે સમયે અ�યાસ કરવા�ું શ�ંુ                                         
કરો - �ું આ�મા �.ં.. �ું આ�મા �.ં.. આ નહ� ચાલે કારણ ક� સભંળા��ુ,ં વાર પણ ચાર� બા�ુ નો હશ.ે છે�લી                                         
કોિશશ બધાં કરશ.ે ��ૃિત માં પણ �ટલી શ��ત હશ,ે માયા માં પણ �ટલી શ��ત હશ,ે કોિશશ કરશ.ે તમેની પણ                                     



છે�લી કોિશશ અને તમાર� છે�લી કમા�તીત, કમ�બધંન ��ુત ��થિત હશ.ે બનંે તરફ નો �બુ પાવર�લ સીન                               
(�ૃ�ય) હશ.ે તે પણ �લ ફોસ�, આ પણ �લ ફોસ�. પરં� ુ સકે�ડ ની િવજય, િવજય નાં નગારાં વગાડશ.ે સમ�યાં                                     
છે��ું પપેર �ું છે. બધાં �ભુ સકં�પ તો આ જ રાખે પણ છે અને રાખવાનો પણ છે ક� નબંરવનઆવવાનો જ છે.                                           
તો �યાર� ચાર� બા�ુ ની વાતો માં િવન (�તશો) થશો �યાર� વન આવશ.ે જો એક વાત માં જરા પણ �યથ�                                       
સકં�પ, �યથ� સમય લાગી ગયો તો નબંર પાછળ થઈ જશે એટલે બ�ું ચકે (તપાસ) કરો. ચાર�ય તરફ તપાસ                                   
કરો. ડબલ િવદ�શી બધામાં તી� જવા ઈ�છે છે ને એટલે જ તી� ��ુુષાથ� અથવા �લ અટ��શનઆઅ�યાસ માં                                     
હમણાં થી આપતાં રહો. સમ�યા!ં �વ�ેન (��) ને પણ �ણો છો અને સમય ને પણ �ણો છો. પછ� તો બધાં                                       
પાસ થવા જોઈએ. જો પહ�લે થી �વ�ેન ની ખબર હોય છે તો તયૈાર� કર� લે છે. પછ� પાસ થઈ�ય છે. આપ                                           
સવ� તો પાસ થવા વાળા છો ન!ે અ�છા. 

આ સીઝન બાપદાદાએ દર�ક થી મળવાનો ��ુલો ભડંારો ખો�યો છે. આગળ �ું થવા�ું છે, તે પછ� બતાવશ.ે                                 
હમણાં ��ુલા ભડંાર થી � પણ લેવાં આ�યાં છે તે તો લઈ જ લશે.ે �ામા �ું �ૃ�ય સદા બદલાય જ છે પરં� ુઆ                                             
સીઝન માં ભલે ભારતવાસીઓ ન,ે ભલે ડબલ િવદ�શીઓને બધાને િવશષે વરદાન તો મ��ું જ છે.બાપદાદાએ                             
� વાયદો કય� છે એ તો િનભાવશ.ે આસીઝન �ું ફળ ખાઓ. ફળ છે િમલન, વરદાન. બધાં સીઝન�ું ફળ ખાવા                                       
આ�યાં છો ન.ે બાપદાદા ને પણ બાળકોને જોઈ �શુી થાય છે. છતાં પણ સાકાર� ��ૃ�ટ માં તો બ�ું જોવા�ું હોય                                       
છે. હમણા ંતો મોજ મનાવી લો. પછ� િસઝન ના ં�તમા ંસભંળાવશ.ે 

સેવાના �થાન ભલે અલગ-અલગ છે પરં� ુ સવેા�ું લ� તો એક જ છે. ઉમગં-ઉ�લાસ એક જ છે એટલે                                 
બાપદાદા બધાં �થાનો ને િવશષે મહ�વ આપે છે. એ�ું નહ� એક �થાન મહ�વ વા�ં છે, બી�ુ ંઓ�ં છે. ના. �                                       
પણ ધરણી પર બાળકો પહ��યા છે એનાથી કોઈને કોઈ િવશષે ર�ઝ�ટ અવ�ય નીકળવા�ું છે. પછ� ભલે કોઈ�ું                                 
જ�દ� દ�ખાય, કોઈ�ું સમય પર દ�ખાશ.ે પરં� ુ િવશષેતા બધી બા�ુ ની છે. ક�ટલાં સારા-સારા ર�ન નીક�યાં છે.                                 
એ�ું નહ� સમજતાં ક� અમે તો સાધારણ છ�એ. બધાં િવશષે છો. જો કોઈ િવશષે ન હોત તો બાપ ની પાસે ન                                         
પહ�ચત. િવશષેતા છે પરં� ુ કોઈ િવશષેતા ને સવેામાં લગાવે છે કોઈ સવેા માં લગાડવા માટ� હમણાં તયૈાર                                 
થઈ ર�ાં છે, બાક� છે બધાં િવશષે આ�માઓ. બધાં મહારથી, મહાવીર છો. એક-એક ની મ�હમા શ�ંુ કર� તો                                   
લાબંી-પહોળ� માળા બની જશ.ે શ��તઓને �ુઓ તો દર�ક શ��ત મહાન આ�મા, િવ� ક�યાણકાર� આ�મા                           
દ�ખાશ.ે એ�ુ ંછે ન ેક� ફ�ત પોત-પોતાના ં�થાનના ંક�યાણકાર� છો? અ�છા. 

૦૬-૦૯-૨૦૨૦ �ાતઃ�રુલી ઓમ શાિંત “અ�ય�ત-બાપદાદા” ર�વાઈઝ ૧૯-૦૩-૮૬ મ�બુન 

અ�તૃવલેા  ​-​ ​��ેઠ  ​�ા��તઓ  ​ની  ​વળેા 

આ� �ુહાની બાગવાન પોતાનાં �ુહાની રોઝ �લાવસ� (�લુાબ નાં �લો) નો બગીચો જોઈ ર�ાં છે. આવો �ુહાની                                 
�લુાબનો બગીચો હમણાં આ સગંમ�ગુ પર જ બાપ �ારા જ બને છે. બાપદાદા દર�ક �ુહાની �લુાબ નાં �લની                                   
�ુહાનીયત ની �ગુધં અને �ુહાનીયત નાં ખીલલેાં ��ુપો ની રોનક જોઈ ર�ાં છે. �ગુિંધત બધાં છે પરં� ુ કોઈની                                   
�ગુધં સદાકાળ રહ�વા વાળ� છે અને કોઈની �ગુધં થોડાં સમય માટ� રહ� છે. કોઈ �લુાબ સદા ખીલલેાં છે અને                                     
કોઈ �ાર�ક ખીલેલાં �ાર�ક થોડાક તડકા ક� ઋ�નુાં �હસાબ થી �રુઝાઈ પણ �ય છે. પરં� ુ છે તો પણ �ુહાની                                     
બાગવાન નાં બગીચા નાં �ુહાની �લુાબ. કોઈ-કોઈ �ુહાની �લુાબ માં �ાનની �ગુધં િવશષે છે. કોઈમાં યાદ                               
ની �ગુધં િવશષે છે. તો કોઈમાં ધારણા ની �ગુધં, કોઇમાં સવેાની �ગુધં િવશષે છે. કોઈ-કોઈ એવાં પણ છે �                                     
સવ� �ગુધં થી સપં� છે. તો બગીચા માં સૌથી પહ�લી નજર કોના ઉપર જશ?ે �ની �ૂર થી જ �ગુધં આકિષ�ત                                       
કરશ.ે તે તરફ જ બધાની નજર પહ�લાં �ય છે. તો �ુહાની બાગવાન સદ�વ બધાં �ુહાની �લુાબનાં ��ુપો ને                                   
�ુએ છે. પરં� ુ નબંરવાર. �મે પણ બધાં થી છે કારણ ક� દર�ક �લુાબ ��ુપ નાં �દર બાગવાન �િત અિત �મે                                       
છે. મા�લક થી ��ુપો નો �મે છે. અને મા�લક નો ��ુપો થી �મે છે. છતાં પણ શોક�સ માં સદા રાખવાવાળા                                       
�ુહાની �લુાબ એ જ હોય � સદા સવ� �ગુધં થી સપં� છે અને સદા ખીલલેાં છે. �રૂઝાયલેાં�ાર�ય નહ�. રોજ                                       
અ�તૃવલેાએ બાપદાદા �નહે અને શ��ત ની િવશષે પાલના થી બધાં �ુહાની �લુાબ નાં ��ુપો થી િમલન                               
મનાવ ેછે. 



અ�તૃવલેા િવશષે ��ુ પાલના ની વળેા છે. અ�તૃવલેા િવશષે પરમા�મા િમલન ની વળેા છે. �ુહાની �ુહ-�ુહાન                               
કરવાની વળેા છે. અ�તૃવલેા ભોળા ભડંાર� નાં વરદાનો નાં ખ�ના થી સહજ વરદાન �ા�ત થવાની વળેા છે.                                 
� ગાયન છે મન ઈ��છત ફળ �ા�ત કરવા�ુ,ં આ, આસમયે અ�તૃવલેા નાં સમય �ુંગાયન છે. વગર મહ�નતે                                     
��ુલા ખ�ના �ા�ત કરવાની વળેા છે. આવાં �ખુદ સમય ને અ�ભુવ થી �ણો છો ન.ે અ�ભુવી જ �ણેઆ                                     
��ેઠ �ખુ ન,ે ��ેઠ �ા��તઓ ન.ે તો બાપદાદા બધાં �ુહાની �લુાબ ને જોઈ-જોઈ હિષ�ત થઇ ર�ાં છે. બાપદાદા                                   
પણ કહ� છે વાહ મારાં �ુહાની �લુાબ. તમે વાહ-વાહ નાં ગીત ગાઓ તો બાપદાદા પણ આ જ ગીત ગાએ.                                     
સમ�યા!ં 

�રુલીઓ તો ઘણી સાભંળ� છે. સાભંળ�-સાભંળ�ને સપં� બની ગયાં છો. હવે મહાદાની બની વચેવાનાં �લાન                             
(યોજના) બનાવી ર�ાં છો. આ ઉમગં �બુ સારો છે. આ� �.ુક�. અથા��્ ઓ.ક�. રહ�વા વાળા નો ટન� છે. ડબલ                                     
િવદ�શીઓનો એક શ�દ સાભંળ� ને બાપદાદા સદા હષા�તાં રહ� છે. કયો? થ�ક �.ૂ થ�ક � ૂ કરતા પણ બાપને પણ                                     
યાદ કરતા રહ� છે કારણ ક� સૌથી પહ�લો ધ�યવાદ �દલ થી બાપ નો જ માને છે. તો �યાર� કોઈને પણ થ�ક � ૂકર�                                             
છે તો પહ�લાં બાપ યાદ આવશે ન!ે �ા�ણ �વન માં પહ�લો ધ�યવાદ �વત:જ બાપ નાં �િત નીકળે છે.                                   
ઉઠતા-ંબેસતાં અનકે વખત થ�ક � ૂ કહો છો. આ પણ એક િવિધ છે બાપ ને યાદ કરવાની. �.ુક�.વાળા સવ�                                   
�ભ�-�ભ� હદની શ��તઓ વાળાઓને મળાવવાનાં િનિમ� બનલેાં છો ન.ે અનકે �કાર નાં નોલજે ની શ��તઓ                             
છે. �ભ�-�ભ� શ��ત વાળા, �ભ�-�ભ� વગ� વાળા, �ભ�-�ભ� ધમ� વાળા, ભાષા વાળા બધાને મળાવીને એક જ                               
�ા�ણ વગ�માં લાવવા,ં �ા�ણ ધમ� મા,ં �ા�ણ ભાષામાં આવ�ુ.ં �ા�ણો ની ભાષા પણ પોતાની છે. � નવાં                                 
સમ� પણ ન શક� ક� આ �ું બોલે છે. તો �ા�ણો ની ભાષા, �ા�ણો ની ડ��નર� (શ�દકોશ) જ પોતાની છે. તો                                         
�.ુક�. વાળા બધાને એક બનાવવામાં બીઝી (�ય�ત) રહો છો ન.ે સ�ંયા પણ સાર� છે અને �નહે પણ સારો છે                                     
દર�ક �થાન ની પોત-પોતાની િવશષેતાઓ તો છે જ પરં� ુ આ� �.ુક�. �ું સભંળાવી ર�ાં છે. ય� �નહે�, ય�                                   
સહયોગી આ િવશષેતા સાર� દ�ખાય છે. દર�ક કદમ માં પહ�લાં ય� અથા��્ મ�બુન નો ભાગ નીકાળવામાં સારા                                 
નબંર માં જઈ ર�ાં છે. ડાયર��ટ મ�બુન ની યાદ એક �પ�ેયલ �લ�ટ બની �ય છે. દર�ક કાય�મા,ં દર�ક કદમ                                     
માં મ�બુન અથા��્ બાપની યાદ છે અથવા બાપ�ુંભણતર છે અથવા બાપ�ું��ા ભોજન છે અથવા બાપ થી                                   
િમલન છે. મ�બુન �વતઃ જ બાપની યાદ અપાવવા વા�ં છે. �ાયં પણ રહ�તાં મ�બુન ની યાદ આવવી                                 
અથા��્ િવશષે �નેહ, �લ�ટ બની �ય છે. ચઢવાની મહ�નત થી �ટ� �ઓ. સકે�ડ માં �વીચઓન (ચા�)ુ કર�                                   
અને પહ��યા.ં 

બાપદાદા ને બી� કોઈ હ�રા મોતી તો જોવતાં નથી. બાપને �નહે ની નાની વ�� ુજ હ�રા ર�ન છે એટલે �દુામા                                       
નાં કાચાં ચોખા ગવાયલેા છે. આનો ભાવ અથ� એ જ છે ક� �નહે ની નાની એવી સોય માં પણ મ�બુન યાદઆવે                                           
છે. તો તે પણ �બુ મો�ંુ અ��ૂય ર�ન છે કારણ ક� �નહે �ું ��ૂય છે. વ�ે�ુ �નહે ની છે. વ�� ુની નહ�. જો કોઈ એમ                                                 
જ ભલે ક�ટ�ું પણ આપી દ� પરં� ુ �નહે નથી તો ત�ે ું જમા નથી થ� ું અને �નહે થી થો�ું પણ જમા કર� તો ત�ે ું                                             
પદમ જમા થઈ �ય છે. તો બાપ ને �નહે પસદં છે. તો �.ુક�. વાળા ની િવશષેતા ય� �નહે�, ય� સહયોગી                                       
આ�દ થી ર�ાં છે. આ જ સહજયોગ પણ છે. સહયોગ, સહજયોગ છે. સહયોગ નો સકં�પ આવવાથી પણ યાદ                                   
તો બાપની રહ�શે ન.ે તો સહયોગી, સહજયોગી �વતઃ જ બની �ય છે. યોગ બાપ થી હોય છે, મ�બુન અથા��્                                     
બાપદાદા થી. તો સહયોગી બનવા વાળા પણ સહજયોગ ની સ���ટ (િવષય) માં સારા નબંર લઈ લે છે.                                 
�દલનો સહયોગ બાપ ને િ�ય છે. એટલે અહ� યાદગાર પણ �દલવાળા મ�ંદર બના��ું છે. તો �દલવાળા બાપને                                 
�દલનો �નહે, �દલનો સહયોગ જ િ�ય છે. નાનાં �દલવાળા નાનો સોદો કર� �શુ થઇ �યઅને મોટાં �દલવાળા                                   
બેહદ નો સોદો કર� છે. ફાઉ�ડ�શન મો�ંુ �દલ છે તો િવ�તાર પણ મોટો થઈ ર�ો છે. �મ કોઈ જ�યા પર ��ૃ                                         
જોયાં હશે તો ��ૃની શાખાઓ પણ �ળૂ બની �ય છે. તો �.ુક�. નાં ફાઉ�ડ�શન થી �ળૂ નીક�યા,ં શાખાઓ                                   
નીકળ�. હવે તે શાખાઓ પણ �ળૂ બની ગઈ. તે �ળૂ થી પણ શાખાઓ નીકળ� રહ� છે. �મઓ����લયા નીક��ુ,ં                                     
અમે�રકા, �રુોપ, આ��કા નીક��ુ.ં બધાં �ળૂ બની ગયાં અને દર�ક �ળૂ ની શાખાઓ પણ સાર� ર�તે ��ૃ�ને                                 
પામી રહ� છે કારણ ક� ફાઉ�ડ�શન �નહે અને સહયોગ નાં પાણી થી મજ�તૂ છે. એટલે િવ�તાર પણ સારો છે અને                                       
ફળ પણ સારા છે. અ�છા- 
વરદાન :-  દ�હભાન નો �યાગ કર� િન�ોધી બનવા વાળા િનમા�ન�ચ� ભવ 

� બાળકો દ�હભાન નો �યાગ કર� છે તમેને �ાર�ય પણ �ોધ નથી આવી શકતો કારણ ક� �ોધ                                 



આવવાના બે કારણ હોય છે. એક-�યાર� કોઈ �ુ�ી વાત કહ� છે અને બી�ુ ં�યાર� કોઈ �લાની કર�                                 
છે. આ જ બે વાતો �ોધને જ�મ આપે છે. આવી પ�ર��થિતમાં િનમા�ન �ચ� નાં વરદાન �ારા                               
અપકાર� પર પણ ઉપકાર કરો, ગાળ આપવા વાળા ને ગળે લગાવો, િન�દા કરવા વાળા ને સાચાં                               
િમ� માનો-�યાર� કહ�શ ેકમાલ. �યાર� આ�ુ ંપ�રવત�ન દ�ખાડો �યાર� િવ�ના ંઆગળ �િસ� થશો. 

�લોગન :-  મોજ નો અ�ભુવ કરવા માટ� માયા ની અધીનતા ન ેછોડ� �વત�ં બનો 
 


