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ઓમ શાિંત 
બાપદાદા 

મ�બુન 

 

“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​આ  ​�ામા  ​ની  ​રમત  ​એ�રુ�ટ  ​ચાલી  ​રહ�  ​છે  ​, ​ ​�મનો  ​�  ​પાટ�  ​�  ​ઘડ�  ​થવો  ​જોઈએ  ​, ​ ​ત ે ​ર�િપટ  ​થઇ  ​ર�ો  ​છે  ​, ​ ​આ 
વાત  ​યથાથ�  ​ર�ત ે ​સમજવાની  ​છે  ​” 

�� :-  આપ બાળકો નો �ભાવ �ાર� નીકળશ?ે હમણા ં�ધુી કઈ શ��ત ની ખોટ છે? 
ઉ�ર :-  �યાર� યોગ માં મજ�તૂ થશો �યાર� �ભાવ નીકળશ.ે હમણાં તે બળ નથી. યાદ થી જ શ��ત મળે                                 

છે. �ાન તલવાર માં યાદ �ું બળ જોઈએ, � હમણાં �ધુી ઓ�ં છે. જો પોતાને આ�મા સમ�                                 
બાપ ને યાદ કરતા ંરહો તો બેડો પાર થઈ જશ.ે આ સકે�ડ ની જ વાત છે. 

 

ઓમ ​શાિંત ​! �ુહાની બાળકોને �ુહાની બાપ બેસી સમ�વે છે. �ુહાની બાપ એકને જ કહ�વાય છે. બાક� બધી છે                                     
આ�માઓ. એમને પરમ આ�મા કહ�વાય છે. બાપ કહ� છે �ુ ં પણ �ં આ�મા. પરં� ુ �ુ ં પરમ �િુ�મ સ�ય �.ં �ું જ                                         
પિતત-પાવન, �ાન નો સાગર �.ં બાપ કહ� છે �ુ ં આ�ું જ �ં ભારત મા,ં બાળકોને િવ�નાં મા�લક બનાવવા.ં                                   
તમે જ મા�લક હતાં ન.ે હવે ��િૃત આવી છે. બાળકોને ��િૃત અપાવે છે - તમે પહ�લા-પહ�લા સત�ગુ માંઆ�યાં                                     
પછ� પાટ� ભજવતા,ં ૮૪ જ�મ ભોગવી હવે �ત માં આવી ગયાં છો. તમે પોતાને આ�મા સમજો. આ�મા                                 
અિવનાશી છે, શર�ર િવનાશી છે. આ�મા જ દ�હની સાથે આ�માઓથી વાત કર� છે. આ�મ-અ�ભમાની થઈ ને નથી                                 
રહ�તાં તો જ�ુર દ�હ-અ�ભમાન છે. �ું આ�મા �,ં આ બધાં �લૂી ગયાં છે. કહ� પણ છે પાપ આ�મા, ��ુય આ�મા,                                       
મહાન આ�મા. તે પછ� પરમા�મા તો બની નથી શકતા.ં કોઈ પણ પોતાને િશવ કહ� ન શક�. શર�રો ના િશવ                                     
નામ તો અનેકો નાં છે. આ�મા �યાર� શર�ર માં �વશે કર� છે તો નામ પડ� છે કારણ ક� શર�ર થી જ પાટ�                                           
ભજવવાનો હોય છે. તો મ��ુય પછ� શર�ર નાં ભાનમાં આવી �ય છે, �ું ફલાણો �.ં હમણાં સમ� છે - હાં �ુ ં                                         
આ�મા �.ં અમે ૮૪ નો પાટ� ભજ�યો છે. હવે �ુ ં આ�મા ને �ણી ગયો �.ં �ું આ�મા સતો�ધાન હતી, પછ� હવે                                         
તમો�ધાન બની �.ં બાપ આવે જ �યાર� છે �યાર� બધી આ�માઓ પર કાટ લાગેલો હોય છે. �મ સોનામાં ખાદ                                     
પડ� છે ને. તમે પહ�લાં સા�ું સો�ું છો પછ� ચાદં�, તા�ં,ુ લો�ંુ પડ� ને તમે �બલ�ુલ કાળા થઈ ગયા છો. આવાત                                           
બી�ુ ંકોઈ સમ�વી ન શક�. બધાં કહ� દ� છે આ�મા િનલ�પ છે. ખાદ ક�વી ર�તે પડ� છે, આપણબાપે સમ���ું છે                                           
બાળકોને. બાપ કહ� છે �ુ ં આ�ું જ �ં ભારત મા.ં �યાર� �બલ�ુલ તમો�ધાન બની �ય છે, �યાર� આ�ું �.ં                                     
એ�રુ�ટ (િનિ�ત) સમય પર આવે છે. �મ �ામા માં એ�રુ�ટ રમત ચાલે છે ને � પાટ� � સમયે થવાનો હશે તે                                         
સમયે ફર� �રપીટ થશ,ે તમેાં જરા પણ ફક� પડ� નથી શકતો. તે છે હદનાં �ામા, આ છે બહેદ નો �ામા. આબધી                                           
�બુ મહ�ન (��ુમ) સમજવાની વાતો છે. બાપ કહ� છે તમારો � પાટ� ભજવાયો, તે �ામા અ�સુાર. કોઈ પણ                                   
મ��ુય મા� ન રચિયતા ન,ે ન રચના નાંઆ�દ-મ�ય-�ત ને �ણે છે? ઋિષ-�િુન પણ નતેી-નતેી કરતા ગયા.ં                                 
હવે તમારાથી કોઈ �છેૂ રચિયતા અને રચના નાં આ�દ-મ�ય-�ત ને �ણો છો? તો તમે ઝટ કહ�શો હા,ં તે પણ                                     
તમે ફ�ત હમણાં જ �ણી શકો છો પછ� �ાર�ય નહ�. બાબાએ સમ���ું છે તમે જ �જુ રચિયતા અને રચના                                     
નાં આ�દ-મ�ય-�ત ને �ણો છો. અ�છા, આ લ�મી-નારાયણ �ું રા�ય �ાર� હશ,ે આ �ણતા હશ?ે ના,                               
આમનામાં કોઈ �ાન નથી. આતો વ�ડર છે. તમે કહો છો અમારા માં �ાન છે, આપણ તમે સમજો છો. બાપ નો                                           
પાટ� જ એક વખત નો છે. તમારો લ�ય અને હ�� ુ જ છે - આ લ�મી-નારાયણ બનવાનો. બની ગયાં પછ� તો                                       
ભણતર ની દરકાર નહ� રહ�શ.ે બૅ�ર�ટર બની ગયાં તો બની ગયા.ં બાપ � ભણાવવા વાળા છે એમને તો યાદ                                     
કરવા જોઈએ. તમને બ�ું સહજ કર� આ��ું છે. બાબા વારંવાર તમને કહ� છે પહ�લાં પોતાને આ�મા સમજો. �ું                                   
બાબા નો �.ં પહ�લા તમે ના��તક હતા,ં હવે આ��તક બ�યાં છો. આલ�મી-નારાયણે પણઆ��તક બનીને જઆ                                   
વારસો લીધો છે, � હમણાં તમે લઈ ર�ાં છો. હમણાં તમે આ��તક બની ર�ાં છો. આ��તક-ના��તક આઅ�ર                                   
આ સમય નાં છે. �યાં આ અ�ર જ નથી. �છૂવાની વાત જ નથી રહ� શકતી. અહ�યા �� ઉઠ� છે �યાર� તો �છેૂ                                           
છે - રચતા અને રચના ને �ણો છો? તો કહ� દ� છે ના.બાપ જઆવીને પોતાનો પ�રચયઆપે છે અને રચના નાં                                           
આ�દ-મ�ય-�ત �ું રહ�ય સમ�વે છે. બાપ છે બહેદ નાં મા�લક રચતા. બાળકોને સમ���ું છે બી� ધમ�                               
�થાપક પણ અહ�યા જ�ુરઆવે છે. તમને સા�ા�કાર કરા�યો હતો - ઈ�ાહ�મ, �ાઈ�ટ વગેર� ક�વી ર�તે આવે છે.                                   
તે તો �ત માં �યાર� �બુ અવાજ નીકળશે �યાર� આવશ.ે બાપ કહ� છે - બાળકો, દ�હ સ�હત દ�હનાં સવ� ધમ� ને                                         



�યાગી મને યાદ કરો. હમણાં તમે સ��ખુ બઠેા છો. પોતાને દ�હ નથી સમજવા�ુ,ં �ું આ�મા �.ં પોતાને આ�મા                                   
સમ� બાપ ને યાદ કરતાં રહો તો બેડો પાર થઈ જશ.ે સકે�ડ ની વાત છે. ��ુ�ત માં જવા માટ� જ ભ��ત                                         
અડધોક�પ કર� છે. પરં� ુકોઈ પણ આ�મા પાછ� જઈ નથી શકતી. 

૫ હ�ર વષ� પહ�લાં પણ બાપે આ સમ���ું હ� ુ,ં હમણાં પણ સમ�વે છે. �ી�ૃ�ણઆ વાતો સમ�વી ન શક�.                                     
તેમને બાપ પણ નહ� કહ�શ.ે બાપ છે લૌ�કક, અલૌ�કક અને પારલૌ�કક. હદ નાં બાપ લૌ�કક, બહેદ નાં બાપ છે -                                       
પારલૌ�કક, આ�માઓ ના.ં અને એક આ છે સગંમ�ગુી વ�ડર�લ બાપ, આમને અલૌ�કક કહ�વાય છે. ��િપતા                             
��ા ને કોઈ યાદ જ નથી કર� ુ.ં તે આપણા �ેટ-�ેટ-�ા�ડ ફાધર છે, આ ��ુ� માં નથી આવ�ુ.ં કહ� પણ છે                                       
આ�દ દ�વ, એડમ…… પરં� ુ કહ�વા મા�. મ�ંદરોમાં પણઆ�દદ�વ નાં �ચ� છે ન.ે તમે �યાં જશો તો સમજશો આ                                     
તો અમા�ંુ યાદગાર છે. બાબા પણ બઠેાં છે, આપણે પણ બઠેા છ�એ. અહ�યા બાપ ચતૈ�ય માં બઠેાં છે, �યાં જડ                                       
�ચ� રા�યાં છે. ઉપર માં �વગ� પણ ઠ�ક છે, �મણે મ�ંદર જો�ું છે તે �ણે છે ક� બાબા અમને હવે ચતૈ�યમાં                                         
રાજયોગ શીખવાડ� ર�ાં છે. પછ� પાછળ થી મ�ંદર બનાવે છે. આ ��િૃત માંઆવ�ું જોઈએ ક� આ બધાંઆપણા                                     
યાદગાર છે. આ લ�મી-નારાયણ હવે આપણે બની ર�ાં છ�એ. હતા,ં પછ� સીડ� ઉતરતા આ�યાં છ�એ, હવે ફર�                                 
આપણે ઘર� જઈને રામરા�ય માં આવી�ુ.ં પછ� થાય છે રાવણરા�ય પછ�આપણે વામમાગ� માં ચા�યા જઈએ                               
છ�એ. બાપ ક�ટ�ું સાર� ર�તે સમ�વે છે-આ સમયે બધાં મ��ુય મા� પિતત છે એટલે પોકાર� છે - હ�                                   
પિતત-પાવન આવીને અમને પાવન બનાવો. �ુઃખ હર�ને �ખુ નો ર�તો બતાવો. કહ� પણ છે ભગવાન જ�ુર                               
કોઈ વષે માં આવી જશ.ે હવે �ુતરા-�બલાડ�, ઠ�કકર-�ભ�ર વગેર� માં તો ન�હ� આવશ.ે ગવાય�ેું છે ભા�યશાળ�                               
રથ પર આવે છે. બાપ �વયં કહ� છે �ુ ં આ સાધારણ રથ માં �વશે ક�ંુ �.ં આ પોતાનાં જ�મો ને નથી �ણતા,ં                                           
તમે હમણાં �ણો છો. આમનાં અનેક જ�મોનાં �ત માં �યાર� વાન��થ અવ�થા થાય છે �યાર� �ુ ં �વશે ક�ંુ �.ં                                     
ભ��તમાગ� માં પાડંવો નાં �બુ મોટા-મોટા �ચ� બના�યાં છે, રં�નૂ માં ��ુ �ું પણ �બુ મો�ંુ �ચ� છે. આટલાં                                     
મોટા કોઈ મ��ુય થોડ� હોય છે. બાળકોને તો હવે હસ�ું આવ�ું હશ,ે રાવણ �ું �ચ� ક��ું બના��ું છે.                                   
�દવસ-�િત�દવસ મો�ંુ કરતાં �ય છે. આ �ું વ�� ુ છે, � દર વષ� બાળે છે. એવો કોઈ �ુ�મન હશ!ે �ુ�મન�ું જ                                       
�ચ� બનાવીને બાળે છે. અ�છા, રાવણ કોણ છે, �ાર� �ુ�મન બ�યો છે � દર વષ� બાળતા આવે છે? આ �ુ�મન                                       
ની કોઈને પણ ખબર નથી. તનેો અથ� કોઈ �બલ�ુલ નથી �ણ�ુ.ં બાપ સમ�વે છે આ છે જ રાવણ સ�ંદાય,                                     
તમે છો રામ સ�ંદાય. હવે બાપ કહ� છે - �હૃ�થ �યવહાર માં રહ�તા કમળ �લ સમાન બનો અને મને યાદ                                       
કરતાં રહો. કહ� છે બાબા હસં અને બગલા ભગેા ક�વી ર�તે રહ� શક�એ, �ખટ-�ખટ થાય છે. એ તો જ�ુર થશ,ે                                       
સહન કર�ું પડશ.ે આમાં �બુ ��ુ�તઓ પણ છે. બાપને કહ�વાય છે રા��ં રમજબાજ. બધાં એમને યાદ કર� છે ને                                     
- હ� ભગવાન �ુઃખ હરો, રહ�મ કરો, �લબર�ટ (��ુત) કરો. એ �લબર�ટર (��ુ�તદાતા) બાપ બધાનાં એક જ છે.                                   
તમાર� પાસે કોઈ પણ આવે છે તો તમેને અલગ-અલગ સમ�વો, કરાચંી માં એક-એક ને અલગ-અલગ બસેી                               
સમ�વતા ંહતા.ં 

આપ બાળકો �યાર� યોગ માં મજ�તૂ થઈ જશો તો પછ� તમારો �ભાવ નીકળશ.ે હમણાં હ�ુ ંતે બળ નથી.                                   
યાદ થી શ��ત મળે છે. ભણતર થી શ��ત નથી મળતી. �ાન તલવાર છે, તમેાં યાદ�ું બળ ભરવા�ું છે. તે                                     
શ��ત ઓછ� છે. બાપ રોજ કહ�તા રહ� છે - બાળકો, યાદની યા�ા માં રહ�વાથી તમને તાકાત મળશ.ે ભણતર માં                                     
એટલી તાકાત નથી. યાદ થી તમે આખાં િવ�નાં મા�લક બનો છો. તમે પોતાનાં માટ� જ બ�ું કરો છો. ઘણાં                                     
આ�યાં પછ� ગયા.ં માયા પણ �ુ�તર છે. વધાર� નથી આવતા,ં કહ� છે �ાન તો �બુ સા�ંુ છે, �શુી પણ થાય છે.                                         
બહાર ગયા ખલાસ. જરા પણ ઠરવા નથી દ�તી. કોઈ-કોઈને �બુ �શુી થાય છે. ઓહો! હવે બાબા આ�યાં છે,                                   
અમે તો ચા�યા પોતાનાં �ખુધામ. બાપ કહ� છે-હમણાં �રૂ� રાજધાની �થાપન જ �ાં થઈ છે. તમે આ સમયે                                   
છો ઈ�ર�ય સતંાન પછ� બનશો દ�વતા. �ડ�ી ઓછ� થઈ ગઈ ન.ે મીટર માં પોઇ�ટ હોય છે, આટલાં પોઇ�ટ                                   
ઓછા.ં તમે હમણાં એકદમ �ચ બનો છો પછ� ઓ�ં થતા-ંથતાં નીચે આવી �ઓછો. સીડ� નીચે ઉતરવાની જ                                   
છે. હવે તમાર� ��ુ�માં સીડ� �ું�ાન છે. ચઢતી કળા, સવ� �ુંભ�.ુ પછ� ધીર�-ધીર� ઉતરતી કળા થાય છે. શ�ુથી                                       
લઈને આ ચ�ને સાર� ર�તે સમજવા�ું છે. આ સમયે તમાર� ચઢતી કળા થાય છે કારણ ક� બાપ સાથે છે ન.ે                                       
ઈ�ર �મને મ��ુય સવ��યાપી કહ� દ� છે, એ બાબા મીઠા-મીઠા બાળકો કહ�તાં રહ� છે અને બાળકો પછ�                                 
બાબા-બાબા કહ�તાં રહ� છે. બાબા આપણને ભણાવવા આ�યાં છે, આ�મા ભણે છે. આ�મા જ કમ� કર� છે. �ું આ�મા                                     
શાતં �વ�ુપ �.ં આ શર�ર �ારા કમ� ક�ંુ �.ં અશાતં અ�ર જ �યાર� કહ�વાય છે �યાર� �ુઃખ થાય છે. બાક� શાિંત                                         



તો આપણો �વધમ� છે. ઘણાં કહ� છે મનની શાિંત મળે. અર� આ�મા તો �વયં શાતં �વ�ુપ છે, તમે�ું ઘર જ છે                                         
શાિંતધામ. તમે પોતાને �લૂી ગયા છો. તમે તો શાિંતધામ નાં રહ�વા વાળા હતા,ં શાિંત �યાં જ મળશ.ે આજકાલ                                   
કહ� છે એક રા�ય, એક ધમ�, એક ભાષા હોય. વન કા�ટ, વન �ર�લ�જન, વન ગોડ. હવે ગવમ��ટ (સરકાર) લખે                                     
પણ છે વન ગોડ (ભગવાન એક) છે, પછ� સવ��યાપી ક�મ કહ� છે? વન ગોડ તો કોઈ માન� ું જ નથી. તો હવે                                         
તમાર� પછ� આ લખવા�ું છે. લ�મી-નારાયણ �ું �ચ� બનાવો છો, ઉપર માં લખી દો સત�ગુ માં �યાર� આમ�ું                                   
રા�ય હ� ું તો એક ભગવાન, એક દ�વી ધમ� હતો. પરં� ુ મ��ુય કાઈં સમજતાં નથી, અટ��શન (�યાન) નથી                                 
આપતા.ં અટ��શન તમે�ું જશે � આપણા �ા�ણ �ુળ નાં હશ.ે બી� કોઈ નહ� સમજશે એટલે બાબા કહ� છે                                   
અલગ-અલગ બેસાડો પછ� સમ�વો. ફોમ� ભરાવો તો ખબર પડશે કારણ ક� કોઈ કોને માનવાવાળા હશ,ે કોઈ                               
કોને. બધાનંે સાથે ક�વી ર�તે સમ�વશો. પોતા-પોતાની વાત સભંળાવવા લાગી જશ.ે પહ�લા-પહ�લા તો �છૂ�ું                           
જોઈએ �ાં આ�યાં છો? બી.ક�. �ું નામ સાભં��ું છે? ��િપતા ��ા તમારા �ું લાગે છે? �ાર�ય નામ સાભં��ું                                   
છે? તમે ��િપતા ��ાની સતંાન નથી, અમે તો ��ે�ટકલ માં છ�એ. છો તમે પણ પરં� ુ સમજતાં નથી.                                 
સમ�વવાની �બુ જ ��ુ�ત જોઈએ. અ�છા! 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                       
બાળકોને નમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. મ�ંદરો વગેર� ને જોતાં સદા આ જ ��િૃત રહ� ક� આ બધાં આપણા જ યાદગાર છે. હવે આપણે આવાં                                     

લ�મી-નારાયણ બની ર�ા ંછ�એ. 
2. �હૃ�થ �યવહાર માં રહ�તા કમળ �લ સમાન રહ�વા�ું છે. હસં અને બગલા સાથે છે તો �બુ ��ુ�ત થી                                   

ચાલવા�ુ ંછે. સહન પણ કરવા�ુ ંછે. 
વરદાન :-  માયા ના ંબધંનો થી સદા િનબ��ધન રહ�વા વાળા યોગ��ુત , બધંન��ુત ભવ 

બધંન��ુત ની િનશાની છે સદા યોગ��ુત. યોગ��ુત બાળકો જવાબદાર�ઓનાં બધંન ક� માયાનાં                       
બધંન થી ��ુત હશ.ે મન�ું પણ બધંન ન હોય. લૌ�કક જવાબદાર� તો રમત છે, એટલે                             
ડાયર��શન (માગ�દશ�ન) �માણે રમત ની ર�તે હસીને રમો તો �ાર�ય નાની-નાની વાતો માં                         
થાકશો નહ�. જો બધંન સમજો છો તો હ�રાન થાઓ છો. �ુ,ં ક�મ નો �� ઉઠ� છે. પરં� ુ જવાબદાર                                   
બાપ છે તમ ેિનિમ� છો. આ ��િૃત થી બધંન��ુત બનો તો યોગ��ુત બની જશો. 

�લોગન :-  કરનકરાવનહાર ની ��િૃત થી ભાન અન ેઅ�ભમાન ન ેસમા�ત કરો. 
 


