
 
09.09.2020  �ાતઃ�રુલી 

ઓમ શાિંત 
બાપદાદા 

મ�બુન 

 

“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​દર�ક  ​વાત  ​મા ં ​યોગબળ  ​થી  ​કામ  ​લો  ​, ​ ​બાપ  ​થી  ​કાઈં  ​પણ  ​�છૂવાની  ​વાત  ​નથી  ​, ​ ​તમ ે ​ઈ�ર�ય  ​સતંાન  ​છો 
એટલ ે ​કોઈ  ​પણ  ​આ�રુ�  ​કામ  ​ન  ​કરો  ​” 

�� :-  તમારા આ યોગબળ ની કરામત �ુ ંછે? 
ઉ�ર :-  આ જ યોગબળ છે �નાથી તમાર� બધી કમ����યો વશ થઈ �ય છે. યોગબળ નાં િસવાય તમે                               

પાવન બની નથી શકતા.ં યોગબળ થી જ આખી ��ૃ�ટ પાવન બને છે.એટલે પાવન બનવા માટ�                             
અથવા ભોજન ને ��ુ બનાવવા માટ� યાદની યા�ા માં રહો. ��ુ�ત થી ચાલો. ન�તા થી �યવહાર                               
કરો. 

 

ઓ�્ ​શાિંત ​! �ુહાની બાપ �ુહાની બાળકો ને સમ�વે છે. �ુિનયામાં કોઈને ખબર નથી ક� �ુહાની બાપ આવીને                                   
�વગ�ની ક� નવી �ુિનયાની �થાપના ક�વી ર�તે કર� છે. કોઈ પણ નથી �ણતા.ં તમે બાપ થી કોઈ પણ �કાર ની                                       
માગંણી નથી કર� શકતા.ં બાપ બ�ુજં સમ�વે છે. કાઈં પણ �છૂવાની દરકાર નથી રહ�તી, બ�ું �તે જ                                 
સમ�વતાં રહ� છે. બાપ કહ� છે માર� ક�પ-ક�પ આ ભારતખડં માં આવી ને �ું કરવા�ું છે, તે �ુ ં ��ું �,ં તમે                                         
નથી �ણતા.ં રોજ-રોજ સમ�વતાં રહ� છે. કોઈ ભલે એક અ�ર પણ ન �છેૂ તો પણ બ�ુજં સમ�વતાં રહ� છે.                                     
�ાર�ક �છેૂ છે ખાન-પાન ની તકલીફ થાય છે. હવે આ તો સમજની વાત છે. બાબા એ કહ� દ��ું છે દર�ક વાત                                         
માં યોગબળ થી કામ લો, યાદ ની યા�ા થી કામ લો અને �ાયં પણ �ઓ તો ��ુય વાત બાપ ને જ�ુર યાદ                                           
કરવાનાં છે. બી� કોઈ પણ આ�રુ� કામ નથી કરવાના.ં આપણે ઈ�ર�ય સતંાન છ�એ એ છે સવ� નાં બાપ,                                   
બધાનાં માટ� િશ�ા એક જ આપશ.ે બાપ િશ�ા આપે છે-બાળકો �વગ� નાં મા�લક બનવા�ું છે. રા�ઈ માં પણ                                   
પો�ઝશન (પદ) તો હોય છે ન.ે દર�ક નાં ��ુુષાથ� અ�સુાર પદ હોય છે. ��ુુષાથ� બાળકોએ કરવાનો છે અને                                   
�ાર�ધ પણ બાળકોએ પામવાની છે. ��ુુષાથ� કરાવવા માટ� બાપ આવે છે. તમને કાઈં પણ ખબર નહોતી ક�                                 
બાપ �ાર� આવશ,ે �ું આવીને કરશ,ે �ાં લઈ જશ.ે બાપ જ આવી ને સમ�વે છે, �ામા નાં �લાન અ�સુાર                                     
તમે �ાથંી પડ�ાં છો. એકદમ �ચી ચોટ� થી. જરા પણ ��ુ�માં નથી આવ�ું ક� અમે કોણ છ�એ. હવે મહ��સૂ                                     
(અ�ભુવ) કરો છો ન.ે તમને �વ�ન માં પણ નહો� ું ક� બાપઆવીને �ું કરશ.ે તમે પણ કાઈં નહોતા �ણતા.ં હવે                                       
બાપ મળેલાં છે તો સમજો છો આવાં બાપની ઉપર તો �યોછાવર થ�ું પડ�. �મ પિત�તા �ી હોય છે તો પિત                                       
પર ક�ટલી �યોછાવર થાય છે. �ચતા પર ચઢવામાં પણ ડર નથી હોતો. ક�ટલી બહા�ુર હોય છે. પહ�લાં �ચતા પર                                     
�બુ ચઢતી હતી. અહ�યા બાબા તો એવી કોઈ તકલીફ નથી આપતા.ં ભલે નામ �ાન �ચતા છે પરં� ુબળવાની                                   
કોઈ વાત નથી. બાપ �બલ�ુલ એ�ું સમ�વે છે �મ માખણ થી વાળ. બાળકો સમ� છે બરાબર                               
જ�મ-જ�માતર નો માથા પર બોજો છે. કોઈ એક અ�િમલ નથી. દર�ક મ��ુય એક-બી� થી વધાર� અ�િમલ                               
છે. મ��ુયો ને �ું ખબર પાછલાં જ�મ માં �ુ-ં�ું ક�ુ� છે. હમણાં તમે સમજો છો પાપ જ કયા� છે, વા�તવ માં ��ુય                                           
આ�મા એક પણ નથી. બધાં છે પાપ આ�માઓ. ��ુય કર� તો ��ુય આ�મા બની �ય. ��ુય આ�માઓ હોય છે                                     
સત�ગુ મા.ં કોઈએ હો��પટલ વગેર� બનાવી તો �ું થ�ુ.ં સીડ� ઉતરવાથી થોડ� બચી જશ.ે ચઢતી કળા તો નથી                                   
થતી ને. પડતા જ �ય છે. આબાપ તો એવાં �બ�વડે (િ�ય) છે �મનાં પર કહ� છે �વતે �વ �યોછાવર થઈએ                                         
કારણ ક� પિતઓના ંપિત, બાપો ના ંબાપ સૌથી �ચા છે. 

બાળકોને હમણાં બાપ જગાડ� ર�ાં છે. આવાં બાબા � �વગ�નાં મા�લક બનાવે છે, ક�ટલાં સાધારણ છે. શ�ંુ માં                                   
બાળક�ઓ �યાર� બીમાર પડતી હતી તો બાબા પોતે તમેની સવેા કરતાં હતા.ં અહકંાર કાઈં પણ નહ�. બાપદાદા                                 
�ચે થી �ચા છે. કહ� છે �વાં કમ� �ુ ં આમનાથી કરાવીશ, અથવા કર�શ. બનંે �મ એક થઈ�ય છે. ખબર થોડ�                                         
પડ� છે. બાપ �ું કર� છે, દાદા �ું કર� છે. કમ�-અકમ�-િવકમ� ની ગિત બાપ જ બસેી ને સમ�વે છે. બાપ �બુ �ચા                                           
છે. માયા નો પણ ક�ટલો �ભાવ છે. ઈ�ર બાપ કહ� છે આ�ું નહ� કરો તો પણ નથી માનતા.ં ભગવાન કહ�                                       
છે-મીઠા બાળકો, આકામ નથી કરવા�ુ,ં તો પણ ઉલ�ંુ કામ કર� દ� છે. ઉલટા કામ માટ� જ મનાઈ કરશે ન.ે પરં� ુ                                         
માયા પણ �બુ જબરજ�ત છે. �લૂ-ે�કુ� પણ બાપને નથી �લૂવાના.ં કાઈં પણ કર�, માર� અથવા �ટૂ�. એ�ું કાઈં                                   



બાપ કરતાં નથી પરં� ુઅિત માં કહ�વાય છે. ગીત પણ છે તમારા દર ને �ાર�ય પણ નહ� છોડ�ુ.ં ભલે કાઈં પણ                                         
કરો. બાહર રા��ું જ �ું છે. ��ુ� પણ કહ� છે જઈ�ું �ા?ં બાપ બાદશાહ� આપે છે પછ� થોડ� �ાર� મળે છે. એ�ું                                           
થોડ� છે બી� જ�મ માં કાઈં મળ� શક� છે. ના. આ પારલૌ�કક બાપ છે � બહેદ �ખુધામ નાં તમને મા�લક                                       
બનાવે છે. બાળકોએ દ�વી�ણુ પણ ધારણ કરવાનાં છે, તે પણ બાપ સલાહ આપે છે. પોતા�ું પોલીસ વગેર��ું                                 
કામ પણ કરો, નહ� તો �ડસિમસ (નીકાળ�) કર� દ�શ.ે પોતા�ું કામ તો કરવા�ું જ છે, �ખ દ�ખાડવી પડ� છે.                                     
�ટ�ું થઈ શક� �ેમ થી કામ લો. ન�હ� તો ��ુ�ત થી �ખ દ�ખાડો. હાથ નથી ચલાવવાના.ં બાબા નાં ક�ટલાં                                     
અસ�ંય બાળકો છે. બાબા ને પણ બાળકોનો �યાલ રહ� છે ન.ે �ળૂ વાત છે પિવ� રહ��ુ.ં જ�મ-જ�માતંર તમે                                   
પોકા�ુ� છે ને - હ� પિતત-પાવનઆવીને અમને પાવન બનાવો. પરં� ુઅથ� કાઈં પણ નથી સમજતા.ં બોલાવે છે                                   
તો જ�ુર પિતત છે. નહ� તો બોલાવવાની દરકાર નથી. ��ૂની પણ દરકાર નથી. બાપ સમ�વે છે આપ                                 
અબળાઓ પર ક�ટલાં અ�યાચાર થાય છે, સહન કરવા�ું જ છે. ��ુ�તઓ પણ બતાવતાં રહ� છે. �બુ ન�તા થી                                   
ચાલો. બોલો, તમે તો ભગવાન છો પછ� આ �ું માગંો છો? હિથયાલો બાધંતા સમયે કહ� છે-�ું તમારો પિત ઈ�ર                                     
��ુુ બ�ુજં �,ં હવે �ુ ં પિવ� રહ�વા ઈ��ં �,ં તો તમે રોકો ક�મ છો. ભગવાન ને તો પિતત-પાવન કહ�વાય છે ન.ે                                         
તમે જ પાવન બનાવવા વાળા બની �ઓ. આમ �મે થી ન�તા થી વાત કરવી જોઈએ. �ોધ કર� તો �લોની                                     
વષા� કરો. માર� છે પછ� અફસોસ પણ કર� છે. �મ દા�ુ પીવે છે તો �બુ નશો ચઢ� �ય છે. પોતાને બાદશાહ                                         
સમ� છે. તો આ િવષ પણ એવી વ�� ુ છે � વાત નહ� �છૂો. પ�તાય પણ છે પરં� ુઆદત પડ� છે તો �ટૂતી                                           
નથી. એક-બે વખત િવકાર માં ગયા,ં બસ નશો ચઢ�ો પછ� પડતાં રહ�શ.ે �મ નશા ની વ�� ુ�શુી માં લાવે છે,                                       
િવકાર પણ એવાં છે. અહ�યા પછ� �બુ મહ�નત છે. િસવાય યોગબળ નાં કોઈ પણ કમ����યો ને વશ નથી કર�                                     
શકતા.ં યોગબળ ની જ કરામત છે, �યાર� તો નામ �િસ� છે, બહાર થી આવે છે અહ�યા યોગ શીખવા.ં શાિંત માં                                       
બેઠા રહ�શ.ે ઘરબાર થી �ૂર થઈ �ય છે. તે તો છે અડધાક�પ માટ� આ�ટ��ફિશયલ (બનાવટ�) શાિંત. કોઈ ને                                   
સાચી શાિંત ની ખબર જ નથી. બાપ કહ� છે બાળકો, તમારો �વધમ� જ છે શાતં, આ શર�ર થી તમે કમ� કરો છો.                                           
�યાં �ધુી શર�ર ધારણ ન કર� �યાં �ધુી આ�મા શાતં રહ� છે. પછ� �ાય ને �ાયં જઈને �વશે કર� છે. અહ�યા                                         
તો પછ� કોઈ-કોઈ ��ૂમ શર�ર થી ધ�ા ખાતી રહ� છે. તે છાયા નાં શર�ર હોય છે, કોઈ �ુઃખઆપવા વાળા હોય                                         
છે, કોઈ સારા હોય છે, અહ�યા પણ કોઈ ભલા મ��ુય હોય છે � કોઈને �ુઃખ નથી આપતા.ં કોઈ તો �બુ જ �ુઃખ                                           
આપે છે. કોઈ �મ સા� ુમહા�મા હોય છે. 

બાપ સમ�વે છે મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો તમે ૫ હ�ર વષ� બાદ ફર�થી આવી ને મ�યાં છો. �ું લવેા                                   
માટ�? બાપે બતા��ું છે તમને �ું મળવા�ું છે. બાબા આપ થી �ું મળવા�ું છે, આ તો �� જ નથી. આપતો છો                                           
જ હ�વનલી ગોડફાધર. નવી �ુિનયાનાં રચિયતા. તો જ�ુર આપ થી બાદશાહ� જ મળશ.ે બાપ કહ� છે થો�ું પણ                                   
કંઈ સમ� ને �ય છે તો �વગ� માં જ�ુર આવી જશ.ે �ું �વગ� ની �થાપના કરવાં આ�યો �.ં મોટામાં મોટ�                                       
આસામી છે ભગવાન અને ��િપતા ��ા. તમે �ણો છો િવ��ુ કોણ છે? બી� કોઈને પણ ખબર છે નહ�. તમે                                     
તો કહ�શો અમે આમનાં �ુળનાં છ�એ, આ લ�મી-નારાયણ તો સત�ગુ માં રા�ય કર� છે. આચ� વગેર� વા�તવ                                   
માં િવ��ુ ને થોડ� છે. આ અલકંાર આપણા, �ા�ણો નાં છે. હમણાં આ નોલજે છે. સત�ગુ માં થોડ� આ                                     
સમ�વશ.ે આવી વાતો બતાવવાની કોઈ માં તાકાત નથી. તમે આ ૮૪ નાં ચ� ને �ણો છો. આનો અથ� કોઈ                                     
સમ� ન શક�. બાળકોને બાપે સમ���ું છે. બાળકો સમ� ગયાં છે. અમને તો આ અલકંાર શોભતાં નથી.                                 
આપણે હમણાં િશ�ા મળેવી ર�ાં છ�એ. ��ુુષાથ� કર� ર�ાં છ�એ. પછ� એવાં બની જઈ�ુ.ં �વદશ�ન ચ�                               
ફરાવતા-ફરાવતા આપણે દ�વતા બની જઈ�ુ.ં �વદશ�ન ચ� અથા��્ રચિયતા અને રચના નાંઆ�દ-મ�ય-�ત                         
ને �ણ�ું છે. આખી �ુિનયામાં કોઈ પણ આ સમ�વી નથી શક� ું ક� આ ��ૃ�ટ�ું ચ� ક�વી ર�તે ફર� છે. બાપ                                       
ક�ટ�ું સહજ કર� સમ�વે છે - આ ચ� ની આ�ુ એટલી મોટ� તો હોઈ ન શક�. મ��ુય ��ૃ�ટનાં જ સમાચાર                                       
સભંળાવાય છે ક� આટલાં મ��ુય છે. એ�ું થોડ� બતાવાય છે ક� કાચબા ક�ટલાં છે, માછલીઓ વગેર� ક�ટલી છે,                                   
મ��ુયો ની જ વાત છે. તમારા થી પણ �� �છેૂ છે, બાપ બ�ુજં બતાવતા રહ� છે. ફ�ત તનેાં પર ��ંુૂ �યાન                                         
આપવા�ુ ંછે. 

બાબા એ સમ���ું છે-યોગબળ થી તમે ��ૃ�ટને પાવન બનાવો છો તો �ું યોગબળ થી ખાવા�ું ��ુ નથી થઈ                                   
શક�ુ?ં અ�છા, તમે તો એવાં બ�યાં છો. પછ� કોઈને આપ સમાન બનાવો છો? હમણાંઆપ બાળકો સમજો છો ક�                                     
બાપ આ�યાં છે �વગ�ની બાદશાહ� ફર� થી આપવા.ં તો આને �રફ�જુ (ના) નથી કરવા�ુ.ં િવ�ની બાદશાહ�                               



�રફ�જુ કર� તો ખતમ. પછ� �રફ�જુ (કચરા નાં ડ�બા) માં જઈને પડશ.ે આ આખી �ુિનયા છે કચરો. તો આને                                     
�રફ�જુ જ કહ��ુ.ં �ુિનયાનો હાલ �ુઓ �ું છે. તમે તો �ણો છો આપણે િવ�નાં મા�લક બનીએ છ�એ. આકોઈને                                     
ખબર નથી ક� સત�ગુ માં એક જ રા�ય હ� ુ,ં માનશે નહ�. પોતાનો ઘમડં રહ� છે તો પછ� જરા પણ સાભંળતાં                                       
નથી, કહ� દ� છે આ બધી તમાર� ક�પના છે. ક�પના થી જઆ શર�ર વગેર� બન�ેું છે. અથ� કાઈં નથી સમજતા.ં                                         
બસ આ ઈ�રની ક�પના છે, ઈ�ર � ઈ�છે તે બનીએ છ�એ, તમેની આ રમત છે. એવી વાતો કર� છે, વાત નહ�                                         
�છૂો. હમણાં આપ બાળકો �ણો છો બાબા આવલેાં છે. ડોશીઓ પણ કહ� છે - બાબા દર ૫ હ�ર વષ� પછ� અમે                                         
તમારા થી �વગ� નો વારસો લઈએ છ�એ. આપણે હમણાં આ�યાં છ�એ �વગ�ની રા�ઈ લવેા.ં તમે �ણો છો ક�                                   
બધાં એ�ટસ� નો પોતાનો પાટ� છે. એક પાટ� ના મળે બી�થી. તમે પછ� આ જ નામ �ુપમાં આવીને આ સમયે                                       
બાપ થી વારસો લવેાનો ��ુુષાથ� કરશો. ક�ટલી અથાહ કમાણી છે. ભલે બાબા કહ� છે થો�ું પણ સાભં��ું છે તો                                     
�વગ� મા ંઆવી જશ.ે પરં� ુદર�ક મ��ુય ��ુુષાથ� તો �ચ બનવાનો જ કર� છે ન.ે તો ��ુુષાથ� છે ફ�ટ� . અ�છા! 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                       
બાળકોને નમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. �મ બાબા બાળકો ની સવેા કર� છે, કોઈ અહકંાર નથી, એમ ફોલો (અ�સુરણ) કરવા�ું છે. બાપની �ીમત                                 

પર ચાલીન ેિવ�ની બાદશાહ� લેવાની છે, �રફ�જુ (ના) નથી કરવા�ુ.ં 
2. બાપો નાં બાપ, પિતઓનાં પિત � સૌથી �ચા છે, �બલવડે (િ�ય) છે એમનાં પર �વતે �વ �યોછાવર                                 

થવા�ુ ંછે. �ાન-�ચતા પર બેસવા�ુ ંછે. �ાર�ય �લૂ-ે�કૂ� પણ બાપ ન ે�લૂી ઉલ�ંુ કામ નથી કરવા�ુ.ં 
વરદાન :-  મા�ટર �ાન સાગર બની �ાન ની ગહ�રાઇ મા ંજવા વાળા અ�ભુવ �ુપી ર�નો થી સપં� ભવ 

� બાળકો �ાનની ગહ�રાઇમાં �ય છે તે અ�ભુવ �ુપી ર�નો થી સપં� બને છે. એક છે �ાન                                 
સાભંળ�ું અને સભંળાવ�ુ,ં બી�ુ ંછે અ�ભુવી �તૂ� બન�ુ.ં અ�ભુવી સદા અિવનાશી અને િનિવ��ન                         
રહ� છે. તમેને કોઈ પણ હલાવી નથી શક� ુ.ં અ�ભુવી ની આગળ માયા ની કોઈ પણ કોિશશ સફળ                                 
નથી થતી. અ�ભુવી �ાર�ય દગો નથી ખાઈ શકતાં એટલે અ�ભુવો ને વધારતા દર�ક �ણુ નાં                             
અ�ભુવી �તૂ� બનો. મનન શ��ત �ારા ��ુ સકં�પો નો �ટોક જમા કરો. 

�લોગન :-  ફ�ર�તા ત ેછે � દ�હ ના ં��ૂમ અ�ભમાન ના ંસબંધં થી પણ �યારા છે. 
 


