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બાપદાદા 

મ�બુન 

 

“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​તમ ે ​છો  ​�ુહાની  ​પ�ડા  ​, ​ ​તમાર�  ​બધાન ે ​શાિંતધામ  ​અથા�� ્ ​અમર�રુ�  ​નો  ​ર�તો  ​બતાવવાનો  ​છે  ​” 

�� :-  આપ બાળકો ન ેકયો નશો છે, ત ેનશાના ંઆધાર પર કયા િન�ય ના ંબોલ બોલો છો? 
ઉ�ર :-  આપ બાળકોને આ નશો છે ક� અમે બાપ ને યાદ કર� જ�મ-જ�માતંર નાં માટ� પિવ� બનીએ                               

છ�એ. તમે િન�ય થી કહો છો ક� ભલે ક�ટલાં પણ િવ�નો પડ� પરં� ુ �વગ� ની �થાપના તો જ�ુર                                   
થવાની જ છે. નવી �ુિનયાની �થાપના અને �ૂની �ુિનયાનો િવનાશ થવાનો જ છે. આ                           
બ�યો-બનાવલે �ામા છે, આમા ંસશંય ની વાત જ નથી. 

 

ઓમ ​શાિંત ​! �ુહાની બાળકો �િત �ુહાની બાપ સમ�વી ર�ા છે. તમે �ણો છો અમે આ�મા છે. આસમયે આપણે                                       
�ુહાની પ�ડા બ�યા છ�એ. બનીએ પણ છ�એ, બનાવીએ પણ છ�એ. આ વાતો સાર� ર�તે ધારણ કરો. માયા �ું                                   
તોફાન �લુાવી દ� છે. રોજ સવાર-સાજં આ િવચાર કરવો જોઈએ-આ અ��ૂય ર�ન અ��ૂય �વન નાં માટ�                               
�ુહાની બાપ થી મળે છે. તો �ુહાની બાપ સમ�વે છે-બાળકો, તમે હમણાં �ુહાની પ�ડા અથવા ગાઈડસ                               
(માગ�દશ�ક) છો-��ુ�તધામ નો ર�તો બતાવવા માટ�. આ છે સાચી-સાચી અમર કથા, અમર�રુ� માં જવાની.                           
અમર�રુ� માં જવા માટ� તમે પિવ� બની ર�ાં છો. અપિવ� ��ટાચાર� આ�મા અમર�રુ� માં ક�વી ર�તે જશ?ે                                 
મ��ુય અમરનાથ ની યા�ા પર �ય છે, �વગ� ને પણ અમરનાથ �રુ� કહ�શ.ે એકલાં અમરનાથ થોડ� હોય છે.                                   
તમે બધી આ�માઓ અમર�રુ� જઈ રહ� છો. તે છે આ�માઓની અમર�રુ� પરમધામ પછ� અમર�રુ� માં                             
આવીએ છ�એ શર�રની સાથ.ે �યાં કોણ લઈ�ય છે? પરમિપતા પરમા�મા બધી આ�માઓને લઈ �ય છે. તનેે                                 
અમર�રુ� પણ કહ� શકાય છે. પરં� ુ સા�ું નામ શાિંતધામ છે. �યાં તો બધાએ જવા�ું જ છે. �ામા ની ભાિવ ટાળે                                       
ન ટળે. આ સાર� ર�તે ��ુ�માં ધારણ કરો. પહ�લા-પહ�લા તો આ�મા સમજો. પરમિપતા પરમા�મા પણ આ�મા                               
જ છે. ફ�ત એમને પરમિપતા પરમા�મા કહ� છે, એ આપણને સમ�વી ર�ાં છે. એજ �ાન નાં સાગર છે,                                   
પિવ�તા નાં સાગર છે. હવે બાળકોને પિવ� બનાવવા માટ� �ીમત આપે છે ક� મામકે�્ યાદ કરો તો તમારાં                                   
જ�મ-જ�માતંરના પાપ કપાઈ જશ.ે યાદ ને જ યોગ કહ�વાય છે. તમે તો બાળકો છો ન.ે બાપ ને યાદ કરવાનાં                                     
છે. યાદ થી જ બેડો પાર થાય છે. આ િવષય નગર� થી તમે િશવનગર� માં જશો પછ� િવ���ુરુ� માં આવશો.                                       
અમે ભણીએ જ છ�એ �યાં નાં માટ�, અહ�યા નાં માટ� નહ�. અહ�યા � રા�ઓબને છે, તે ધન દાન કરવાથી બને                                         
છે. ઘણાં છે � ગર�બોની �બુ સભંાળ કર� છે, કોઈ હો��પટલ, ધમ�શાળાઓ વગેર� બનાવે છે, કોઈ ધન દાન કર�                                     
છે. �મ િસ�ધ માં �ળૂચદં હતા,ં ગર�બો ની પાસે જઈને દાન કરતાં હતા.ં ગર�બોની �બુ સભંાળ કરતાં હતા.ં                                   
આવાં ઘણાં દાની હોય છે. સવાર� ઉઠ�ને અ� ની ��ુી નીકાળે છે, ગર�બો ને દાન કર� છે. આજકાલ તો ઠગી                                       
બ�જુ લાગેલી છે. પા� ને દાન આપ�ું જોઈએ. તે અ�લ તો છે નહ�. બહાર � ભીખ માગંવા વાળા બઠેાં રહ� છે                                         
તેમને આપ�ુ,ં ત ેપણ કોઈ દાન નથી. તમેનો તો આ ધધંો છે. ગર�બોન ેદાન કરવા વાળા સા�ંુ પદ પામ ેછે. 

હવે તમે છો બધાં �ુહાની પ�ડા. તમે �દશ�ની ક� ���ુઝયમ ખોલો છો તો એ�ું નામ લખો � િસ� થઈ �ય                                       
ગાઈડ �ૂ હ�વન અથવા નવાં િવ�ની રાજધાની નાં ગાઈડસ. પરં� ુ મ��ુય કાઈં પણ સમજતા નથી. આ છે જ                                   
કાટંાઓ�ુંજગંલ. �વગ� છે �લોનો બગીચો, �યાં દ�વતાઓ રહ� છે. આપબાળકોને પણઆ નશો રહ�વો જોઈએ ક�                                   
અમે બાપ ને યાદ કર� જ�મ-જ�માતંર નાં માટ� પિવ� બનીએ છ�એ. તમે �ણો છો ભલે ક�ટલાં પણ િવ�ન પડ�                                     
�વગ� ની �થાપના તો જ�ુર થવાની છે. નવી �ુિનયાની �થાપના અને �ૂની �ુિનયાનો િવનાશ થવાનો જ છે. આ                                   
બ�યો-બનાવલે �ામા છે, આમાં સશંય ની વાત જ નથી. જરા પણ સશંય ન લાવવો જોઈએ. આતો બધાં કહ� છે                                       
પિતત-પાવન. ��ે�માં પણ કહ� છે આવીને �લબર�ટ (��ુત) કરો �ુઃખ થી. �ુઃખ છે જ ૫ િવકારો થી. તે છે જ                                       
વાઈસલેસ વ�ડ� (િનિવ�કાર� �ુિનયા), �ખુધામ. હવે આપ બાળકોએ જવા�ું છે �વગ� મા.ં મ��ુય સમ� છે �વગ�                               
ઉપર છે, તમેને એ ખબર નથી ક� ��ુ�તધામ ઉપર છે. �વન��ુ�ત માં તો અહ�યા જ આવવા�ું છે. આ બાપ                                     
તમને સમ�વે છે, તનેે સાર� ર�તે ધારણ કર� નોલજે �ું જ મથંન કરવા�ું છે. ��ુડ�ટ (િવ�ાથ�) પણ ઘરમાંઆ                                     
જ �યાલ કરતાં રહ� છે-આપપેર ભર�ને આપવા�ું છે, આ�આ કરવા�ું છે. તોઆપ બાળકોએ પોતાનાં ક�યાણ                                   



માટ� આ�માને સતો�ધાન બનાવવાની છે. પિવ� બની ��ુ�તધામ માં જવા�ું છે અને નોલજે થી પછ� દ�વતા                               
બનીએ છ�એ. આ�મા કહ� છે ને અમે મ��ુય થી બરૅ��ટર બનીએ છ�એ. અમે આ�મા મ��ુય થી ગવન�ર બનીએ                                   
છ�એ. આ�મા બને છે શર�રની સાથ.ે શર�ર ખતમ થઇ �ય છે તો પછ� નવસેર ભણ�ું પડ� છે. આ�મા જ                                     
��ુુષાથ� કર� છે િવ�નાં મા�લક બનવા.ં બાપ કહ� છે આ પા�ંુ યાદ કર� લો ક� અમે આ�મા છ�એ, દ�વતાઓ ને                                       
એ�ું નથી કહ�� ું પડ� ુ,ં યાદ નથી કર�ું પડ� ું કારણ ક� તે તો છે જ પાવન. �ાલ�ધ ભોગવી ર�ાં છે, પિતત થોડ�                                         
છે � બાપ ને યાદ કર�. તમે આ�મા પિતત છો એટલે બાપ ને યાદ કરવાનાં છે. તમેને તો યાદ કરવાની દરકાર                                         
નથી. આ �ામા છે ન.ે એક પણ �દવસ એક સમાન નથી હોતો. આ �ામા ચાલતો રહ� છે. આખાં �દવસ નો પાટ�                                         
સેક�ડ બાય સકે�ડ બદલાતો રહ� છે. �ટૂ થ� ું રહ� છે. તો બાપ બાળકો ને સમ�વે છે. કોઈ પણ વાતમાં હાટ�ફ�લ                                       
(હતાશ) નહ� થાઓ. આ �ાન ની વાતો છે. ભલે પોતાનો ધધંો વગેર� પણ કરો, પરં� ુભિવ�ય �ચ પદ પામવા                                     
માટ� �રૂો ��ુુષાથ� કરો. �હૃ�થ �યવહાર માં પણ રહ�વા�ું છે. �ુમાર�ઓ તો �હૃ�થ માં ગઈ જ નથી. �હૃ�થી                                   
તેમને કહ�વાય �મને બાળ-બ�ચા છે. બાપ તો અધર�ુમાર� અને �ુમાર� બધાં ને ભણાવે છે. અધર�ુમાર� નો                               
પણ અથ� નથી સમજતા.ં �ું અડ�ું શર�ર છે? હમણાં તમે �ણો છો ક�યા પિવ� છે અને અધર ક�યા તમેને                                     
કહ�વાય છે � અપિવ� બ�યાં પછ� ફર� પિવ� બને છે. તમા�ંુ જ યાદગાર ઉ�ું છે. બાપ જ આપ બાળકો ને                                       
સમ�વે છે. બાપ તમને ભણાવી ર�ાં છે. તમે �ણો છો આપણે આ�માઓ �ળૂવતન ને પણ �ણીએ છ�એ.                                 
પછ� �યૂ�વશંી, ચ�ંવશંી ક�વી ર�તે રા�ય કર� છે. �િ�યપણા ની િનશાની બાણ ક�મ દ�ખાડ� છે, તે પણ તમે �ણો                                     
છો. લડાઈ વગેર�ની તો વાત છે જ નહ�. ન અ�રુો ની વાત છે, ન ચોર� ની વાત િસ� થાય છે. એવો તો કોઈ                                             
રાવણ હોતો નથી � સીતાને લઈ �ય. તો બાપ સમ�વે છે મીઠા-મીઠા બાળકો, તમે સમજો છો આપણે છ�એ                                   
હ�વન (�વગ�) ના,ં ��ુ�ત-�વન��ુ�ત નાં પ�ડા. તે છે શર�રધાર� પ�ડા, આપણે છ�એ �ુહાની પ�ડા. તે છે                               
કળ�ગુી �ા�ણ. ��ુુષો�મ બનવા માટ� ભણી ર�ાં છ�એ. આપણે ��ુુષો�મ સગંમ�ગુ પર છ�એ. બાબા અનકે                             
�કાર થી સમ�વતાં રહ� છે. છતાં પણ દ�હ-અ�ભમાન માં આવવાથી �લૂી �ય છે. �ું આ�મા �,ં બાપ નો                                   
બાળક �,ં તે નશો નથી રહ�તો. �ટ�ું યાદ કરતાં રહ�શો એટ�ું દ�હ-અ�ભમાન �ટૂ� ુંજશ.ે પોતાની સભંાળ કરતા                                 
રહો. �ુઓ, મા�ંુ દ�હ-અ�ભમાન �ટૂ�ું છે? આપણે હમણાં જઈ ર�ાં છ�એ પછ� િવ�નાં મા�લક બની�ુ.ં આપણો                               
પાટ� જ હ�રો-હ�રોઈન નો છે. હ�રો-હ�રોઈન નામ �યાર� પડ� છે જયાર� કોઈ િવજય પામે છે. તમે િવજય પામો છો                                     
�યાર� તમા�ંુ હ�રો-હ�રોઈન નામ પડ� છે આ સમય,ે આનાથી પહ�લાં નહો� ુ.ં હારવા વાળા ને હ�રો-હ�રોઈન નહ�                               
કહ�શ.ે આપ બાળકો �ણો છો આપણે હમણાં જ જઈને હ�રો-હ�રોઈન બનીએ છ�એ. તમારો પાટ� �ચે થી �ચો                                 
છે. કોડ� અને હ�રામાં તો ઘણો ફક� છે. ભલે કોઈ ક�ટલાં પણ લખપિત ક� કરોડપિત હોય પરં� ુતમે �ણો છો આ                                         
બધા ંિવનાશ થઇ જશ.ે 

તમે આ�માઓ ધનવાન બનતી �ઓ છો. બાક� બધાં દ�વાળા માં જઈ ર�ાં છે. આબધી વાતો ધારણ કરવાની                                   
છે. િન�ય માં રહ�વા�ું છે. અહ� નશો ચઢ� છે, બહાર જવાથી નશો ઉતર� �ય છે. અહ�યા ની વાતો અહ�યા રહ�                                       
�ય છે. બાપ કહ� છે ��ુ�માં રહ�-બાપ અમને ભણાવી ર�ાં છે. � ભણતર થી આપણે મ��ુય થી દ�વતા બની                                     
જઈ�ુ.ં આમાં તકલીફની કોઈ વાત નથી. ધધંા વગેર� થી પણ કંઈક સમય નીકાળ� યાદ કર� શકો છો. આપણ                                     
પોતાનાં માટ� ધધંો છે ન.ે ર� લઈને જઈ બાબા ને યાદ કરો. આકોઈ �ૂ�ંુ નથી બોલતા,ં આખો �દવસઆમ જ                                         
થોડ� �મુાવવાનો છે. આપણે ભિવ�યનો તો કંઈક �યાલ કર�એ. ��ુ�તયો �બુ છે. �ટ�ું થઈ શક� સમય                               
નીકાળ� બાપ ને યાદ કરો. શર�ર િનવા�હ માટ� ધધંો વગેર� પણ ભલે કરો. �ું તમને િવ�નાં મા�લક બનાવવાની                                   
�બુ સાર� સલાહ આપીએઆ�ું �.ં આપબાળકો પણ બધાને સલાહઆપવાવાળા થયા.ં વ�ર સલાહ નાં માટ�                                 
હોય છે ન.ે તમે એડવાઈઝર (સલાહકાર) છો. બધાને ��ુ�ત-�વન ��ુ�ત ક�વી ર�તે મળે, આ જ�મમાં તે ર�તો                                 
બતાવો છો. મ��ુય �લોગન (�િુવચાર) વગેર� બનાવે છે તો �દવાલમાં ઉપર લગાવી દ� છે. �મ તમે લખો છો                                   
‘બી હોલી એ�ડ રાજ યોગી (પિવ� બનો , રાજયોગી બનો)’. પરં� ુઆનાથી સમજશે નહ�. હમણાં તમે સમજો                                 
છો અમને બાપ થી આ વારસો મળ� ર�ો છે. ��ુ�તધામ નો પણ વારસો છે. મને તમે પિતત-પાવન કહો છો તો                                       
�ું આવીને સલાહ આ�ું �,ં પાવન બનવાની. તમે પણ એડવાઈઝર છો. ��ુ�તધામમાં કોઈ પણ જઈ નથી                               
શક�ુ,ં �યાં �ધુી બાપ એડવાઇઝ ન કર�, �ીમત નઆપ.ે �ી અથા��્ ��ેઠ મત છે જ િશવબાબા ની. આ�માઓને                                     
�ીમત મળે છે િશવબાબા ની. પાપ આ�મા, ��ુય આ�મા કહ�વાય છે. પાપ શર�ર ન�હ� કહ�શ.ે આ�મા શર�ર થી                                   
પાપ કર� છે એટલે પાપ આ�મા કહ�વાય છે. શર�ર વગરઆ�મા ન પાપ, ન ��ુય કર� શક� છે. તો �ટ�ું થઈ શક�                                           
િવચાર સાગર મથંન કરો. સમય તો �બુ છે. ટ�ચર (િશ�ક) ક� �ોફ�સર છે તો તમેને પણ ��ુ�ત થી આ �ુહાની                                       



ભણતર ભણાવ�ું જોઈએ, �નાથી ક�યાણ થાય. બાક� આ શાર��રક ભણતર થી �ું થશ.ે અમે આ ભણાવીએ                               
છ�એ. બાક� થોડાં �દવસ છે, િવનાશ સામે ઉભો છે. �દર ઉછળ આવતી રહ�શ-ેક�વી ર�તે મ��ુયો ને ર�તો                                 
બતાવીએ. 

એક બાળક�ને પેપર મ��ું હ� ું �માં ગીતાનાં ભગવાનની વાત �છૂાઈ હતી. તો તણેે લખી દ��ું ગીતાનાં                               
ભગવાન િશવ છે, તો તનેે નાપાસ કર� દ�ધી. સમજતી હતી �ું તો બાપ ની મ�હમા લ�ું �-ંગીતાનાં ભગવાન                                   
િશવ છે. એ �ાન નાં સાગર છે, �મે નાં સાગર છે. �ૃ�ણની આ�મા પણ �ાન પામી રહ� છે. આબસેીને લ��ું તો                                           
ફ�લ થઈ ગઈ. મા-બાપ ને ક�ુ-ં�ું આ નહ� ભણીશ. હવે આ �ુહાની ભણતર માં લાગી જઈશ. બાળક� પણ �બુ                                     
ફ�ટ� �લાસ છે. પહ�લા જ કહ�તી હતી �ું આ�ું લખીશ, નપાસ થઈ જઈશ. પરં� ુસા�ું તો લખવા�ું છે ન.ે આગળ                                       
ચાલીને સમજશે બરોબર આ બાળક�એ � લ��ું હ� ું તે સ�ય છે. �યાર� �ભાવ નીકળશે ક� �દશ�ની અથવા                                 
���ુઝયમ માં તમેને બોલાવશે તો ખબર પડશે અને ��ુ�માં આવશે આ તો રાઇટ (સા�ુ)ં છે. અનકેાનકે મ��ુય                                 
આવે છે તો િવચાર કરવાનો છે એ�ું કર�એ � મ��ુય ઝટ સમ� �ય ક� આ કોઈ નવી વાત છે. કોઈને કોઈ                                         
જ�ુર સમજશ,ે � અહ�યાનાં હશ.ે તમે બધાને �ુહાની ર�તો બતાવો છો. �બચારા ક�ટલાં �ુઃખી છે, તે બધાનાં �ુઃખ                                   
ક�વી ર�તે �ૂર કર�એ. �ખટિપટ તો �બુ જ છે ન.ે એક-બી�નાં �ુ�મન બને છે તો ક�વી ર�તે ખલાસ કર� દ� છે. હવે                                           
બાપ બાળકોને સાર� ર�તે સમ�વતાં રહ� છે. માતાઓ તો �બચાર� અબોધ હોય છે. કહ� છે અમે ભણેલી-ગણેલી                                 
નથી. બાપ કહ� છે નથી ભ�યાં તો સા�ંુ છે. વદે-શા� � કાઈં વા�ંયા છે તે બ�ુંઅહ�યા �લૂી જવા�ું છે. હમણાં �ુ ં                                           
� સભંળા�ું �,ં તે સાભંળો. સમ�વ�ું જોઈએ-સ�ગિત િનરાકાર પરમિપતા પરમા�મા વગર કોઈ કર� ન શક�.                             
મ��ુયોમાં �ાન જ નથી તો તે પછ� સ�ગિત ક�વી ર�તે કર� શક�. સ�ગિત દાતા �ાનનાં સાગર છે જ એક.                                     
મ��ુય એ�ું થોડ� કહ�શ,ે � અહ�યાનાં હશે એ જ સમજવાની કોિશશ કરશ.ે એક પણ કોઈ મોટો માણસ નીકળ�                                   
પડ� તો અવાજ થશ.ે ગાયન છે �લુસીદાસ ગર�બ ની કોઈ ન સાભંળે વાત. સિવ�સ (સવેા) ની ��ુ�તયો તો બાબા                                     
�બુ બતાવ ેછે, બાળકોન ેઅમલમા ંલાવવી જોઈએ. અ�છા! 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                       
બાળકોને નમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. ધધંો વગેર� કરતાં ભિવ�ય �ચ પદ પામવા માટ� યાદ માં રહ�વાનો �રૂ�-�રૂો ��ુુષાથ� કરવાનો છે. આ                               
�ામા સકે�ડ બાય સકે�ડ બદલાતો રહ� છે એટલે �ાર�ય કોઈ સીન (�ૃ�ય) જોઈને હાટ� ફ�લ (હતાશ) નથી                                 
થવા�ુ.ં 

2. આ �ુહાની ભણતર ભણીને બી�ઓને ભણાવવા�ું છે, બધા�ું ક�યાણ કરવા�ું છે. �દર આ જ ઉછળ                             
આવતી રહ� ક� અમે ક�વી ર�તે બધાને પાવન બનાવવાની એડવાઇઝ (સલાહ) આપીએ. ઘર નો ર�તો                             
બતાવીએ. 

વરદાન :-  ડબલ સવેા �ારા અલૌ�કક શ��ત નો સા�ા�કાર કરાવવા વાળા િવ� સવેાધાર� ભવ 
�મ બાપ�ું �વ�ુપ જ છે િવ� સવેક, તમે તમે પણ બાપ સમાન િવ� સવેાધાર� છો. શર�ર �ારા                                 
��ળૂ સવેા કરતા મ�સા થી િવ� પ�રવત�ન ની સવેા પર ત�પર રહો. એક જ સમય પર તન અને                                   
મન થી એકસાથે સવેા થાય. � મ�સા અને કમ�ણા બનંે સાથ-ેસાથે સવેા કર� છે, �નાથી જોવા                               
વાળા ને અ�ભુવ ક� સા�ા�કાર થઈ �ય ક� આ કોઈ અલૌ�કક શ��ત છે એટલે આ અ�યાસ ને                                 
િનરંતર અન ેનચેરલ બનાવો. મ�સા સવેાના ંમાટ� િવશષે એકા�તા નો અ�યાસ વધારો. 

�લોગન :-  સવ� �િત �ણુ�ાહક બનો પરં� ુફોલો ��ા બાપ ન ેકરો. 
 


