
 
21.09.2020  �ાતઃ�રુલી 

ઓમ શાિંત 
બાપદાદા 

મ�બુન 

 

“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​સગંમ  ​પર  ​તમન ે ​�મે  ​ના ં ​સાગર  ​બાપ  ​�મે  ​નો  ​જ  ​વારસો  ​આપ ે ​છે  ​, ​ ​એટલ ે ​તમે  ​બધાન ે ​�મે  ​આપો  ​, ​ ​��ુસો 
નહ�  ​કરો  ​” 

�� :-  પોતાના ંર��ટર ન ેઠ�ક રાખવા માટ� બાપ ેતમને કયો ર�તો બતા�યો છે? 
ઉ�ર :-  �મેનો જ ર�તો બાપ તમને બતાવે છે, �ીમત આપે છે બાળકો દર�ક નાં સાથે �મે થી ચાલો.                                 

કોઈને પણ �ુઃખ ન�હ� આપો. કમ����યો થી �ાર�ય પણ કોઈ ઊલ�ંુ કમ� નહ� કરો. સદા આ જ                                 
તપાસ કરો ક� મારા માં કોઇ આ�રુ� �ણુ તો નથી? �ું �ડૂ� તો નથી? કોઈ વાતમાં બગડતો તો                                   
નથી? 

ગીત :-  યહ વ�ત � રહા હ� … 
 

ઓમ ​શાિંત ​! મીઠા-મીઠા �ુહાની બાળકોએ ગીત સાભં��ુ.ં �દવસ-�િત �દવસ પોતા�ું ઘર અથવા મ�ંઝલ ન�ક                             
થતી �ય છે. હવે � કાઈં �ીમત કહ� છે, તમેાં ગફલત નહ� કરો. બાપ �ું ડાયર��શન (માગ�દશ�ન) મળે છે ક�                                       
બધાને મસેેજ (સદં�શ) પહ�ચાડો. બાળકો �ણે છે લાખો કરોડો ને આ મસેજે આપવાનો છે. પછ� કોઈ સમયે                                 
આવી પણ જશ.ે �યાર� અનેક થઈ જશે તો અનકેો ને મસેજે આપશ.ે બાપ નો મસેજે મળવાનો તો બધાને છે.                                     
મેસેજ છે �બુ સહજ. ફ�ત બોલો પોતાને આ�મા સમ� બાપ ને યાદ કરો અને કોઈ પણ કમ����ય� થી                                   
મ�સા-વાચા-કમ�ણા કોઈ ખો�ંુ કામ નથી કરવા�ુ.ં પહ�લાં મ�સા માં આવે છે �યાર� વાચા (વાણી) માં આવે છે.                                 
હમણાં તમને રાઈટ-ર�ગ (સા�ુ-ંખો�ંુ) સમજવાની ��ુ� જોઈએ, આ ��ુય�ું કામ છે, આ કર�ું જોઈએ. �દલ માં                               
સકં�પ આવે છે ��ુસો કર�એ, હવે ��ુ� તો મળ� છે-જો ��ુસો કરશો તો પાપ બની જશ.ે બાપ ને યાદ કરવાથી                                       
��ુય આ�મા બની જશો. એ�ું નહ�, સા�ંુ હમણાં થ�ું ફર� ન�હ� કર�ુ.ં આમ ફર�-ફર� કહ�વાથી આદત પડ� જશ.ે                                   
મ��ુય એવાં કમ� કર� છે તો સમ� છે આ પાપ નથી. િવકાર ને પાપ નથી સમજતા.ં હવે બાપે બતા��ું છે-આ                                       
મોટાં માં મો�ંુ પાપ છે, આનાં પર �ત પામવાની છે અને બધાને બાપ નો મસેજે આપવાનો છે ક� બાપ કહ� છે                                         
મને યાદ કરો, મોત સામે ઉ�ું છે. �યાર� કોઈ મરવા પર હોય છે તો એમને કહ� છે-ગોડ ફાધર (પરમા�મા) ને                                       
યાદ કરો. �રમે�બર ગોડ ફાધર. તઓે સમ� છેઆ ગોડફાધર પાસે �ય છે. પરં� ુતે લોકો આ તો �ણતાં નથી                                       
ક� ગોડફાધર ને યાદ કરવાથી �ું થશ?ે �ાં જશ?ે આ�મા એક શર�ર છોડ� બી�ુ ંલે છે. ગોડફાધર ની પાસે તો                                       
કોઈ જઈ ન શક�. તો હવે આપ બાળકોને અિવનાશી બાપની અિવનાશી યાદ જોઈએ. �યાર� તમો�ધાન �ુઃખી                               
બની �ય છે �યાર� તો એક-બી�ને કહ� છે ગોડફાધર ને યાદ કરો, બધી આ�માઓ એક-બી�ને કહ� છે, કહ� તો                                     
આ�મા છે ન.ે એ�ું નહ� ક� પરમા�મા કહ� છે. આ�મા, આ�મા ને કહ� છે-બાપ ને યાદ કરો. આએક કોમન રસમ                                         
(સામા�ય ર�ત) છે. મરવાનાં સમયે ઈ�ર ને યાદ કર� છે. ઇ�ર નો ડર રહ� છે. સમ� છે સારાં ક� ખોટાં કમ� �ું ફળ                                             
ઈ�ર જ આપે છે, ખોટા કમ� કર��ું તો ઈ�ર ધમ�રાજ �ારા �બુ સ�આપશે એટલે ડર રહ� છે, બરાબર કમ� ની                                         
ભોગના તો થાય છે ન.ે આપ બાળકો હમણાં કમ�-અકમ�-િવકમ� ની ગિત ને સમજો છો. �ણો છો આ કમ� અકમ�                                     
થ�ુ.ં યાદ માં રહ� � કમ� કર� છે તે સારા કર� છે. રાવણરા�ય માં મ��ુય ખોટાં કમ� જ કર� છે. રામરા�ય માં ખો�ંુ                                             
કામ �ાર� થ� ું નથી. હવે �ીમત તો મળતી રહ� છે. �ાકં બોલાવો આવે છે, આકર�ું જોઈએ ક� ન કર�ું જોઈએ                                         
- દર�ક વાત માં �છૂતાં રહો. સમજો કોઈ પોલીસ ની નોકર� કર� છે તો તમેને પણ કહ�વાય છે-તમે પહ�લાં �મે થી                                         
સમ�વો. સાચે ન કર� તો પછ� માર. �મે થી સમ�વવાથી હાથ આવી શક� છે પરં� ુતે �મે માં પણ યોગબળ                                       
ભર��ું હશે તો તે �મે ની તાકાત થી કોઈને પણ સમ�વવાથી સમજશ,ે આ તો �મ ઈ�ર સમ�વે છે. તમે                                     
ઈ�ર નાં બાળકો યોગી છો ન.ે તમારા માં પણ ઈ�ર�ય તાકાત છે. ઈ�ર �મે નાં સાગર છે, એમનામાં તાકાત                                     
છે ને. બધાને વારસો આપે છે. તમે �ણો છો �વગ� માં �મે �બુ હોય છે. હમણાં તમે �મે નો �રૂો વારસો લઈ                                           
ર�ા ંછો. લેતા-લેતા નબંરવાર ��ુુષાથ� કરતા-કરતા �મેાળ બની જશો. 

બાપ કહ� છે-કોઈ ને પણ �ુઃખ નથી આપવા�ુ,ં નહ� તો �ુઃખી થઈને મરશો. બાપ �મે નો ર�તો બતાવે છે. મ�સા                                       
માં આવવાથી તે શકલ (ચહ�રા) પર પણ આવી �ય છે. કમ����ય� થી કર� લી�ું તો ર��ટર ખરાબ થઈ જશ.ે                                     



દ�વતાઓની ચાલ-ચલન �ુંગાયન કર� છે ને એટલે બાબા કહ� છે-દ�વતાઓનાં ��ૂર�ઓને સમ�વો. તે મ�હમા                             
ગાએ છે તમે સવ��ણુ સપં�, ૧૬ કલા સ�ંણૂ� છો અને પોતાની ચાલ-ચલન પણ સભંળાવે છે. તો તમેને                                 
સમ�વો તમે એવાં હતા,ં હવે નથી, ફર� થશો જ�ુર. તમાર� એવાં દ�વતા બન�ું છે તો પોતાની ચાલ એવી                                   
રાખો, તો તમે આ બની જશો. પોતાની તપાસ કરવાની છે-અમે સ�ંણૂ� િનિવ�કાર� છ�એ? અમારામાં કોઇ આ�રુ�                               
�ણુ તો નથી? કોઈ વાતમાં બગડતાં તો નથી, �ડૂ� તો નથી બનતા?ં અનકે વખત તમે ��ુુષાથ� કય� છે. બાપ                                     
કહ� છે તમાર� એ�ું બનવા�ું છે. બનાવવા વાળા પણ હાજર છે. કહ� છે ક�પ-ક�પ તમને એવાં બના�ું �.ં ક�પ                                     
પહ�લાં �મણે �ાન લી�ું છે તે જ�ુર આવીને લશે.ે ��ુુષાથ� પણ કરાવાય છે અને બ�ેફકર પણ રહ� છે. �ામા ની                                       
ન�ધ એવી છે. કોઈ કહ� છે-�ામામાં ન�ધ હશે તો જ�ુર કર�ુ.ં સારો ચાટ� હશે તો �ામા કરાવશ.ે સમ�ય                                   
છે-તેમની તકદ�ર માં નથી. પહ�લા-પહ�લા પણ એક એવાં બગડ�ાં હતા,ં તકદ�ર માં નહો� ું - બો�યાં �ામા માં                                 
હશે તો �ામા અમને ��ુુષાથ� કરાવશ.ે બસ છોડ� દ��ુ.ં આવાં તમને પણ �બુ મળે છે. તમારો લ�ય અને હ�� ુ                                     
તો આ ઉભો છે, બેજ તો તમાર� પાસે છે, �મ પોતાનો પોતામલે �ુઓ છો તો બજે ને પણ �ુઓ, પોતાની                                       
ચાલ-ચલન ને પણ �ુઓ. �ાર�ય પણ ��િમનલ (�ુ�ૃ��ટ) �ખો ન થાય. �ખુ થી કોઇ ઈિવલ (ખરાબ) વાત ન                                   
નીકળે. ઈિવલ બોલવા વાળા જ નહ� હશે તો કાન સાભંળશે ક�વી ર�ત?ે સત�ગુ માં બધાં દ�વી�ણુ વાળા હોય                                   
છે. ઈિવલ કોઈ વાત નથી. આમણે પણ �ાલ�ધ બાપ �ારા જ પામી છે. આતો બધાને બોલો બાપ ને યાદ કરો                                         
તો િવકમ� િવનાશ થઇ જશ.ે આમાં �કુસાન ની કોઈ વાત નથી. સ�ંકાર આ�મા લઈ �ય છે. સ�યાસી હશે તો                                     
ફર� સ�યાસી ધમ� માં આવી જશ.ે ઝાડ તો તમે�ું વધ� ું રહ� છે ન.ે આ સમયે તમે બદલાઈ ર�ાં છો. મ��ુય જ                                         
દ�વતા બને છે. બધાં કોઈ એકસાથે થોડ� આવશ.ે આવશે પછ� નબંરવાર, �ામા માં કોઈ વગર સમયે એ�ટર                                 
થોડ� �ટ�જ પર આવી જશ.ે �દર બઠેાં રહ� છે. �યાર� સમય થાય છે તો બહાર �ટ�જ પરઆવે છે પાટ� ભજવવા.ં                                         
તે છે હદ �ું નાટક, આ છે બેહદ �ુ.ં ��ુ� માં છે આપણે એ�ટસ� પોતાનાં સમય પર આવીને પોતાનો પાટ�                                       
ભજવવાનો છે. આ બેહદ �ું મો�ંુ ઝાડ છે. નબંરવારઆવતાં �ય છે. પહ�લા-પહ�લા એક જ ધમ� હતો બધાં ધમ�                                     
વાળા તો પહ�લા-પહ�લા આવી ન શક�. 

પહ�લા તો દ�વી-દ�વતા ધમ� વાળા જ આવશે પાટ� ભજવવા,ં તે પણ નબંરવાર. ઝાડ નાં રહ�ય ને પણ                                 
સમજવા�ું છે. બાપ જ આવીને આખાં ક�પ��ૃ �ું �ાન સભંળાવે છે. આની ભ�ટ (�લુના) પછ� િનરાકાર� ઝાડ                                 
થી થાય છે. એક બાપ જ કહ� છે મ��ુય ��ૃ�ટ �ુપી ઝાડ �ુંબીજ �ું �.ં બીજ માં ઝાડ સમાય�ેું નથી પરં� ુઝાડ �ું                                               
�ાન સમાયે�ું છે. દર�ક નો પોતા-પોતાનો પાટ� છે. ચતૈ�ય ઝાડ છે ન.ે ઝાડ નાં પ�ા પણ નબંરવાર નીકળશ.ે                                   
આ ઝાડ ને કોઇ પણ સમજ�ું નથી, આ�ું બીજ ઉપર માં છે. એટલે આને ઉલ�ુ ��ૃ કહ�વાય છે. રચિયતા બાપ                                       
છે ઉપર મા.ં તમે �ણો છો આપણે જવા�ું છે ઘર�, �યાં આ�માઓ રહ� છે. હમણાં આપણે પિવ� બનીને જવા�ું                                     
છે. તમારાં �ારા યોગબળ થી આ�ું િવ� પિવ� થઇ �ય છે. તમારાં માટ� તો પિવ� ��ૃ�ટ જોઈએ ન.ે તમે                                     
પિવ� બનો છો તો �ુિનયા પણ પિવ� બનાવવી પડ�. બધાં પિવ� થઇ �ય છે. તમાર� ��ુ� માં છે, આ�મામાં                                     
જ મન-��ુ� છે ન.ે ચતૈ�ય છે. આ�મા જ �ાન ને ધારણ કર� શક� છે. તો મીઠા-મીઠા બાળકો ને આ બ�ું રહ�ય                                         
��ુ� માં હો�ું જોઈએ - ક�વી ર�તે આપણે �નુ��મ લઈએ છ�એ. ૮૪ �ું ચ� તમા�ંુ ��ંુૂ થાય છે તો બધા�ું ��ંુૂ                                         
થાય છે. બધાં પાવન બની �ય છે. આ અના�દ બનલેો �ામા છે. એક સકે�ડ પણ થોભતો નથી. સકે�ડ પછ�                                     
સેક�ડ � કંઈ થાય છે, તે પછ� ક�પ બાદ થશ.ે દર�ક આ�મા માં અિવનાશી પાટ� ભર�લો છે. તે એ�ટસ� ૨-૪ કલાક                                         
નો પાટ� ભજવે છે. આ તો આ�મા ને નચેરલ પાટ� મળેલો છે તો બાળકોને ક�ટલી �શુી થવી જોઈએ. અિત���ય                                     
�ખુ હમણાં સગંમ �ું જ ગવાય�ેું છે. બાપ આવે છે, ૨૧ જ�મો નાં માટ� આપણે સદા �ખુી બનીએ છ�એ.                                     
�શુીની વાત છે ન.ે � સાર� ર�તે સમ� અને સમ�વે છે તે સિવ�સ પર લા�યાં રહ� છે. ઘણાં બાળકો પોતે જ જો                                           
�ોધી છે તો બી� માં પણ �વશેતા થઈ �ય છે. તાળ� બે હાથ થી વાગે છે. �યાંઆ�ું નથી હો� ુ.ં અહ�યા આપ                                           
બાળકોને િશ�ા મળે છે - કોઈ �ોધ કર� તો તમે તનેાં પર �લ ચઢાવો. �મે થી સમ�વો. આપણએક �તૂ છે,                                           
�બુ �કુસાન કર� દ�શ.ે છે �ોધ �ાર�ય ન કરવો જોઈએ. શીખવાડવા વાળા માં તો �ોધ �બલ�ુલ ન હોવો                                   
જોઈએ. નબંરવાર ��ુુષાથ� અ�સુાર કરતાં રહ� છે. કોઈનો તી� ��ુુષાથ� હોય છે, કોઈનો ઠંડો. ઠંડા ��ુુષાથ�                               
વાળા જ�ુર પોતાની બદનામી કરશ.ે કોઈનામાં �ોધ છે �યાં �ય છે �યાં થી નીકાળ� દ� છે. કોઈ પણ બદચલન                                     
વાળા રહ� ન શક�. પર��ા જયાર� �રૂ� થશે તો બધાને ખબર પડશ.ે કોણ-કોણ �ું બને છે, બધાં સા�ા�કાર થશ.ે                                     
� ��ુ ંકામ કર� છે, તમેની તવેી મ�હમા થાય છે. 



આપ બાળકો �ામાનાં આ�દ-મ�ય-�ત ને �ણો છો. તમે બધાં �તયા�મી છો. આ�મા �દર માં �ણે છે - આ                                   
��ૃ�ટ ચ� ક�વી ર�તે ફર� છે. આખી ��ૃ�ટ નાં મ��ુયો ની ચાલ-ચલન ની, બધાં ધમ� �ું તમને �ાન છે. તનેે                                       
કહ�વાશે - �તયા�મી. આ�માને બધી ખબર પડ� ગઈ. એ�ું ન�હ�, ભગવાન ઘટ-ઘટ વાસી છે, એમને �ણવાની                               
�ું દરકાર છે? એ તો હમણાં પણ કહ� છે � �વો ��ુુષાથ� કરશે એ�ું ફળ પામશ.ે માર� �ણવાની �ું દરકાર છે. �                                           
કર� છે તનેી સ� પણ પોતે પામશ.ે એવી ચલન ચાલશે તો અધમ ગિત ને પામશ.ે પદ �બુઓ�ં થઈ જશ,ે તે                                         
��લૂ માં તો નપાસ થઈ�ય છે તો ફર� બી� વષ� ભણે છે. આભણતર તો હોય છે ક�પ-ક�પા�તર માટ�. હમણાં                                         
ન ભ�યાં તો ક�પ-ક�પા�તર ન�હ� ભણશ.ે ઈ�ર�ય લોટર� તો �રૂ� લવેી જોઈએ ન.ે આ વાતો આપ બાળકો                                 
સમ� શકો છો. �યાર� ભારત �ખુધામ હશે �યાર� બાક� બધાં શાિંતધામ માં હશ.ે બાળકોને �શુી હોવી જોઈએ -                                   
હવે અમારા �ખુનાં �દવસો આવે છે. �દવાળ� નાં �દવસો ન�ક હોય છે તો કહ� છે ને બાક� આટલાં �દવસ છે                                       
પછ� નવા કપડાં પહ�ર��ુ.ં તમે પણ કહો છો �વગ� આવી ર�ું છે, આપણે પોતાનો � ુગંાર કર�એ તો પછ� �વગ�                                     
માં સા�ંુ �ખુ પામી�ુ.ં સા�કૂાર ને તો સા�કૂાર� નો નશો રહ� છે. મ��ુય �બલ�ુલ ઘોર િન��ા માં છે પછ� અચાનક                                       
ખબર પડશે - આ તો સા�ું કહ�તાં હતા.ં સાચાં ને �યાર� સમ� �યાર� સાચાં નો સગં હોય. તમે હમણાં સાચાં નાં                                         
સગં માં છો. તમે સત બનો છો સત બાપ �ારા. તે બધાં અસ�ય બને છે, અસ�ય �ારા. હમણાં કો��ા�ટ (તફાવત)                                       
પણ છપાયેલો રહ� ક� ભગવાન �ું કહ� છે અને મ��ુય �ું કહ� છે. મગેે�ઝન (પિ�કા) માં પણ નાખી શકો છો. છેવટ�                                         
િવજય તો તમાર� જ છે, �મણે ક�પ પહ�લાં પદ પા��ું છે તે જ�ુર પામશ.ે આસરટ�ન (િનિ�ત) છે. �યાં અકાળે                                       
��ૃ�ુ થ� ું નથી. આ�ુ પણ મોટ� હોય છે. �યાર� પિવ�તા હતી તો મોટ� આ�ુ હતી. પિતત-પાવન પરમા�મા                                 
બાપ છે તો જ�ુર એમણે જ પાવન બના�યાં હશ.ે �ૃ�ણ ની વાત શોભતી નથી. ��ુુષો�મ સગંમ�ગુ પર �ૃ�ણ                                   
પછ� �ાથંી આવશ.ે એ જ ફ�ચસ� (ચહ�રા) વાળા મ��ુય તો પછ� હોતાં નથી. ૮૪ જ�મ, ૮૪ ફ�ચસ�, ૮૪                                   
એ��ટિવટ� (��િૃ�) - આ બ�યો-બનાવલે ખેલ છે. તમેાં ફક� નથી પડ� શકતો. �ામા ક�વો વ�ડર�લ બનલેો છે.                                 
આ�મા નાની �બ�દ� છે, એમાં અના�દ પાટ� ભર�લો છે - આને �ુદરત કહ�વાય છે. મ��ુય સાભંળ�ને વ�ડર                                 
(આ�ય�) ખાશ.ે પરં� ુ પહ�લાં તો આ પગૈામ (સદં�શ) આપવાનો છે ક� બાપ ને યાદ કરો. એ જ પિતત-પાવન છે.                                     
સવ� નાં સ�ગિત દાતા છે. સત�ગુ માં �ુઃખની વાત હોતી નથી. કળ�ગુ માં તો ક�ટ�ું �ુઃખ છે. પરં� ુઆ વાતો                                       
સમજવા વાળા નબંરવાર છે. બાપ તો રોજ સમ�વતાં રહ� છે. આપ બાળકો �ણો છો િશવબાબા આવલેાં છે                                 
આપણને ભણાવવા,ં પછ� સાથે લઈ જશ.ે સાથે રહ�વા વાળા થી પણ બાધેંલીઓ વધાર� યાદ કર� છે. તે �ચ પદ                                     
પામી શક� છે. આપણ સમજ ની વાત છે ન.ે બાબા ની યાદ માં �બુ તડપે છે. બાપ કહ� છે બાળકો યાદ ની યા�ા                                               
મા ંરહો, દ�વી�ણુ પણ ધારણ કરો તો બધંન કપાતા જશ.ે પાપનો ઘડો ખતમ થઇ જશ.ે અ�છા! 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                       
બાળકોને નમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. પોતાની ચાલ-ચલન દ�વતાઓ �વી બનાવવાની છે. કોઈ પણ ઈિવલ (ખરાબ) બોલ �ખુ થી નથી                           

બોલવાના.ં આ �ખો �ાર�ય ��િમનલ (અપિવ�) ન થાય. 
2. �ોધ �ું �તૂ �બુ �કુસાન કર� છે. તાળ� બે હાથે થી વાગે છે એટલે કોઈ �ોધ કર� તો �કનારો કર� લવેાનો                                         

છે, તેમન ે�મે થી સમ�વવા�ુ ંછે. 
વરદાન :-  અ�ય�ત �વ�ુપ ની સાધના �ારા પાવર�લ વા�મુડંળ બનાવવા વાળા અ�ય�ત ફર��તા ભવ 

વા�મુડંળ ને પાવર�લ (શ��તશાળ�) બનાવવા�ું સાધન છે પોતાનાં અ�ય�ત �વ�ુપ ની                     
સાધના. આ�ું વારંવાર અટ��શન (�યાન) રહ� કારણ ક� � વાત ની સાધના કરાય છે તે જ વાત�ું                                 
�યાન રહ� છે. તો અ�ય�ત �વ�ુપ ની સાધના અથા��્ વારંવાર અટ��શન ની તપ�યા જોઈએ                           
એટલે અ�ય�ત ફ�ર�તા ભવ નાં વરદાન ને ��િૃત માં રાખી શ��તશાળ� વા�મુડંળ બનાવવાની                         
તપ�યા કરો તો તમાર� સામ ે� પણ આવશ ેત ે�ય�ત અને �યથ� વાતો થી પર� થઇ જશ.ે 

�લોગન :-  સવ� શ��તમાન બાપ ન ે��ય� કરવા માટ� એકા�તા ની શ��ત ન ેવધારો. 
 


