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બાપદાદા 

મ�બુન 

 

“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​બાપ  ​આ�યા  ​છે  ​તમાર�  ​બટેર�  ​ચા�  ​કરવા ં ​, ​ ​�ટલા ં ​તમ ે ​યાદ  ​મા ં ​રહ�શો  ​એટલી  ​બટેર�  ​ચા�  ​થતી  ​રહ�શ ે ​” 

�� :-  તમાર� સ�ય ની બડે� (નાવ) ન ેતોફાન ક�મ લાગે છે. 
ઉ�ર :-  કારણ ક� આ સમયે આ�ટ��ફિશયલ (બનાવટ�) �બુ નીકળ� પડ�ાં છે. કોઇ પોતાને ભગવાન કહ�,                           

કોઈ �ર��-િસ�� દ�ખાડ�, એટલે મ��ુય સ�ય ને પારખી નથી શકતાં સ�ય ની બડે� ને હલાવવાની                             
કોિશશ કર� છે. પરં� ુ તમે �ણો છો ક� આપણી સ�ય ની નાવ �ાર�ય �બૂી નથી શકતી આ� �                                   
િવ�ન નાખે છે, તે કાલે સમજશે ક� સ�ગિત નો ર�તો અહ�યા જ મળવાનો છે. બધાનાં માટ� આ                                 
એક જ હ�ી (ઠ�કા�ુ)ં છે. 

 

ઓમ ​શાિંત ​! �ુહાની બાળકો �િત અથવા �ુહો �િત કારણ ક� �ુહ અથવા આ�મા સાભંળે છે કાન �ારા. ધારણા                                     
આ�મામાં થાય છે. બાપની આ�મામાં પણ �ાન ભરાય�ેું છે. બાળકોએઆ�મ-અ�ભમાની બનવા�ું છે આ જ�મ                             
મા.ં ભ��તમાગ� નાં ૬૩ જ�મ, �ાપર�ગુ થી તમે દ�હ-અ�ભમાન માં રહો છો આ�મા �ું છે, આખબર નથી રહ�તી.                                     
આ�મા છે જ�ુર. આ�મા જ શર�ર માં �વશે કર� છે. �ુઃખ પણ આ�માને જ થાય છે. કહ�વાય પણ છે પિતત                                       
આ�મા, પાવન આ�મા. પિતત પરમા�મા �ાર�ય નથી સાભં��ુ.ં સવ� ની �દર પરમા�મા જો હોત તો પિતત                               
પરમા�મા થઈ �ય. તો ��ુય વાત છે આ�મ-અ�ભમાની બન�ુ.ં આ�મા ક�ટલી નાની છે. તમેાં ક�વી ર�તે પાટ�                                 
ભરાયેલો છે, આ કોઈને પણ ખબર નથી. તમે તો નવી વાત સાભંળો છો. આ યાદની યા�ા પણ બાપ જ                                     
શીખવાડ� છે, બી� કોઈ શીખવાડ� ન શક�. મહ�નત પણ છે આમા.ં ઘડ�-ઘડ� પોતાને આ�મા સમજવા�ું છે. �મ                                 
�ુઓ આ ઇમરજ�સી (તા�કા�લન) લાઇટઆવી છે, � બટેર� પર ચાલે છે. આને પછ� ચા� કર� છે. બાપ છે સૌથી                                       
મોટ� શ��ત. આ�માઓ ક�ટલી અનકે છે. બધાએ તે પાવર થી ભરવા�ું છે. બાપ છે સવ�શ��તમા�.્ આપણો                               
આ�માઓનો એમનાથી યોગ નહ� હશે તો બટેર� ચા� ક�વી ર�તે થાય? આ�ું ક�પ લાગે છે �ડ�ચા� (ખાલી)                                 
થવામા.ં હમણાં ફર� બટેર�ને ચા� કરવાની હોય છે. બાળકો સમ� છે અમાર� બટેર� �ડ�ચા� થઈ ગઈ છે, હવે                                   
ફર� ચા� કરવાની છે. ક�વી ર�ત?ે બાબા કહ� છે મારા થી યોગ લગાવો. આ તો �બુ સહજ સમજવાની વાત છે.                                       
બાપ કહ� છે માર� સાથે ��ુ�યોગ લગાવો તો તમાર� આ�મા પાવર ભર�ને સ�ો�ધાન બની જશ.ે ભણતર તો છે                                   
જ કમાણી. યાદ થી તમે પાવન બનો છો. આ�ુમોટ� થાય છે. બટેર� ચા� થાય છે. દર�ક� જોવા�ું છે - ક�ટ�ું બાપ                                           
ને યાદ કર�એ છ�એ. બાપ ને �લૂી જવાથી જ બટેર� �ડ�ચા� થાય છે. કોઈ�ું પણ સા�ું કન�ેશન નથી. સા�ું                                     
કને�શન છે જ આપ બાળકો�ુ.ં બાપ ને યાદ કયા� વગર �યોત �ગશે ક�વી ર�ત?ે �ાન પણ ફ�ત એક બાપ જ                                       
આપે છે. 

તમે �ણો છો �ાન છે �દવસ, ભ��ત છે રાત. પછ� રાત થી થાય છે વરૈા�ય, ફર� �દવસ શ�ંુ થાય છે. બાપ કહ�                                           
છે રાતને �લૂો, હવે �દવસને યાદ કરો. �વગ� છે �દવસ, નક� છે રાત. આપબાળકો હવે ચતૈ�ય માં છો, આશર�ર                                         
તો િવનાશી છે. માટ��ું બને છે, માટ�માં મળ� �ય છે. આ�મા તો અિવનાશી છે ન.ે બાક� બટેર� �ડ�ચા� થાય                                     
છે. હમણાં તમે ક�ટલાં સમજદાર બનો છો. તમાર� ��ુ� ચાલી �ય છે ઘર મા.ં �યાથંી આપણે આ�યાં છ�એ.                                   
અહ�યા ��ૂમવતન ની તો ખબર પડ� ગઈ. �યાં ૪ ��ુઓ િવ��ુ ની દ�ખાડ� છે. અહ�યા તો ૪ ��ુ હોતી નથી.                                       
આ કોઈની પણ ��ુ�માં નહ� હશે ક� ��ા-સર�વતી પછ� લ�મી-નારાયણ બને છે, એટલે િવ��ુ ને ૪ ��ુ                                 
આપી છે. િસવાય બાપનાં કોઈ સમ�વી ન શક�. આ�મામાં જ સ�ંકાર ભરાય છે.આ�મા જ તમો�ધાન થી ફર�                                 
સતો�ધાન બને છે. આ�માઓ જ બાપ ને પોકાર� છે-ઓ બાબા અમે �ડ�ચા� થઈ ગયાં છ�એ, હવે તમે આવો,                                   
અમને ચા� થ�ું છે. હવે બાપ કહ� છે - �ટ�ું યાદ કરશો એટલી તાકાત આવશ.ે બાપ થી �બુ �મે હોવો                                       
જોઈએ. બાબા અમે તમારા છ�એ, તમારા સાથે જ ઘર� જવાવાળા છ�એ. �મ િપયરઘર થી સાસરઘર વાળા લઈ                                 
�ય છે ને. અહ�યા તમને બે બાપ મ�યાં છે, �ુગંાર કરાવવા વાળા. �ુગંાર પણ સારો જોઈએ અથા��્ સવ��ણુ                                   
સપં� બનવા�ું છે. પોતાનાથી �છૂવા�ું છે. મારામાં કોઈ અવ�ણુ તો નથી. મ�સા માં પણ ભલે તોફાન આવે                                 
છે, કમ�ણા થી તો કંઈ નથી કરતો? કોઈને �ુઃખ તો નથી આપતો? બાપ છે �ુઃખહતા�, �ખુકતા�. આપણે પણ                                   



બધાને �ખુનો ર�તો બતાવીએ છ�એ. બાબા �બુ ��ુ�તઓબતાવતાં રહ� છે. તમે તો છો સનેા. તમા�ંુ નામ જ છે                                     
��િપતા ��ા�ુમાર-�ુમાર�ઓ, કોઈપણ �દર આવ,ે પહ�લા-પહ�લા તો આ �છૂો ક� �ાથંી આ�યાં છો? કોની                           
પાસે આ�યાં છો? કહ�શે અમે બી.ક�. ની પાસે આ�યાં છ�એ. અ�છા ��ા કોણ છે? ��િપતા ��ા�ું નામ�ાર�ય                                   
સાભં��ું છે? હાં ��િપતા નાં તો તમે પણ બાળકો છો. �� તો બધાં થઈ ગયાં ન.ે તમારા બાપ છે, તમે ફ�ત                                         
�ણતાં નથી. ��ા પણ જ�ુર કોઈનો બાળક હશે ન.ે તમેનાં બાપ�ું કોઈ શર�ર તો જોવામાં નથી આવ�ુ.ં                                 
��ા-િવ��-ુશકંર આ �ણેય નાં ઉપર છે િશવબાબા. િ��િૂત� િશવ કહ�વાય �ય છે �ણેય નાં રચિયતા. ઉપરમાં                               
એક િશવબાબા, પછ� છે �ણ. �મ સીઝરો (��ૃ) હોય છે ન.ે ��ાનાં બાપ જ�ુર ભગવાન જ હશ.ે એ છે                                     
આ�માઓનાં િપતા. અ�છા, પછ� ��ા �ાથંી આ�યા.ં બાપ કહ� છે �ુ ં આમનામાં �વશે કર�, આમ�ુંનામ રા�ું                                 
�ં ��ા. આપ બાળકોનાં નામ રા�યા,ં તો આમ�ું પણ નામ રા��ું ��ા. કહ� છે આ મારો �દ�ય અલૌ�કક જ�મ                                     
છે. આપ બાળકોને તો એડો�ટ (દ�ક) ક�ંુ �.ં બાક� આમનામાં �વશે ક�ંુ �ં પછ� તમને સભંળા�ું �ં એટલે આ                                     
થઈ ગયાં બાપ-દાદા. �માં �વશે કય� તમેની આ�મા તો છે ન.ે તમેની બા�ુમાં આવીને બ�ે ું �.ં બે આ�માઓ                                   
નો પાટ� તો અહ�યા �બુ ચાલે છે. આ�મા ને બોલાવે છે તો આ�મા �ાથંી આવીને બસેશ.ે જ�ુર �ા�ણની                                   
બા�ુમાં આવીને બેસશ.ે આ પણ બે આ�માઓ છે બાપ અને દાદા. આમનાં માટ� બાપ કહ� છે પોતાનાં જ�મો ને                                     
નથી �ણતા.ં તમને પણ કહ� છે તમે પોતાનાં જ�મો ને નહોતા �ણતા.ં હવે ��િૃત આવી છે ક�પ-ક�પ ૮૪ �ું                                     
ચ� લગા��ું છે, પછ� પાછાં જઈએ છ�એ. આ છે સગંમ�ગુ. હવે �ા�સફર થઈએ છ�એ. યોગ થી તમે                                 
સતો�ધાન બની જશો, બટેર� ચા� થઈ જશ.ે પછ� સ��ગુ માં આવી જશો. ��ુ� માં આ�ું ચ� ફર� ું રહ� છે.                                     
�ડટ�લ (િવ�તાર) માં તો નહ� જઈ શકો. ઝાડની પણ આ�ુ હોય છે, પછ� �કુાઈ �ય છે. અહ�યા પણ બધાં                                     
મ��ુય �મ �કુાઈ ગયાં છે. બધાં એક-બી�ને �ુઃખ આપતાં રહ� છે. હવે બધાનાં શર�ર ખલાસ થઈ જશ.ે બાક�                                   
આ�માઓ ચાલી જશ.ે આ �ાન બાપનાં િસવાય કોઈ આપી ન શક�. બાપ જ િવ�ની બાદશાહ� આપે છે, એમને                                   
ક�ટલાં યાદ કરવાં જોઈએ. યાદમાં ન રહ�વાથી માયાનો થ�પડ લાગી �ય છે. સૌથી ભાર� થ�પડ છે િવકાર નો.                                   
��ુનાં મદેાનમાં આપ �ા�ણ જ છો ન,ે તો તમને જ તોફાન આવશ.ે પરં� ુ કોઈ િવકમ� નથી કરવાના.ં િવકમ�                                   
કયા� તો હાર ખાધી. બાબા થી �છેૂ છે આ કર�ું પડ� છે. બાળકો હ�રાન કર� છે તો ��ુસો આવી �ય છે. બાળકોને                                           
સાર� ર�તે સભંાળ�ું નહ� તો ખરાબ થઈ જશ.ે કોિશશ કર� ને થ�પડ નહ� મારો. �ૃ�ણનાં માટ� પણ દ�ખાડ� છે ને                                       
ઓખલી થી બા�ંયા.ં દોરડા થી બાધંો, ખાવા�ું નહ� આપો. રડ�-રડ� ને છેવટ� કહ�શે સા�ંુ હવે નહ� કર��ુ.ં બાળક                                   
છે ફર� પણ કરશ,ે િશ�ા આપવાની છે. બાબા પણ બાળકો ને િશ�ા આપે છે - બાળકો, �ાર�ય િવકારમાં નહ�                                     
જતા,ં �ુળ-કલ�ંકત નહ� બનતા.ં લૌ�કક માં પણ કોઈ ક�તૂ બાળકો હોય છે તો મા-બાપ કહ� છે ને - આ �ું કા�ં                                         
મો�ંુ કરો છો. �ુળ ને કલકં લગાવો છો. હાર-�ત, �ત-હાર, થતા-થતા છેવટ� �ત થઈ જશ.ે સ�ય ની બડે�                                   
(નાવ) છે, તોફાન �બુ આવશે કારણ ક� આ�ટ��ફિશયલ (બનાવટ�) �બુ નીકળ� પડ�ાં છે. કોઇ પોતાને ભગવાન                               
કહ�, કોઈ �ું કહ� છે. �ર��-િસ�� પણ �બુ દ�ખાડ� છે. સા�ા�કાર પણ કરાવે છે. બાપ આવે જ છે સવ� ની સ�ગિત                                         
કરવા.ં પછ� ન તો આ જગંલ રહ�શ,ે ન જગંલ માં રહ�વા વાળા રહ�શ.ે હમણાં તમે છો સગંમ�ગુ પર, �ણો છો ક�                                         
આ �ૂની �ુિનયા ક���તાન થયેલી છે. કોઈ મરવા વાળા થી �દલ થોડ� લગાવે છે, આ �ુિનયા તો ગઈ ક� ગઈ.                                       
િવનાશ થયો ક� થયો. બાપઆવે જ �યાર� છે �યાર� નવી �ુિનયા �ૂની થાય છે. બાપ ને સાર� ર�તે યાદ કરશો તો                                           
બેટર� ચા� થશ.ે ભલે વાણી તો �બુ સાર�-સાર� ચલાવે છે. પરં� ુયાદ �ુંબળ નથી તો તે તાકાત નથી રહ�તી.                                       
ધારદાર તલવાર નથી. બાપ કહ� છે આ કોઈ નવી વાત નથી. ૫ હ�ર વષ� પહ�લાં પણઆ�યાં હતા.ં બાપ �છેૂ                                       
છે પહ�લાં �ાર� મ�યાં છો? તો કહ� છે ક�પ પહ�લાં મ�યાં હતા.ં કોઈ પછ� કહ� દ� છે �ામા �તે જ ��ુુષાથ�                                         
કરાવશ.ે સા�ંુ હવે �ામા ��ુુષાથ� કરાવી ર�ો છે ન,ે તો કરો. એક જ�યાએ બસેી તો નથી જવા�ુ.ં �મણે ક�પ                                     
પહ�લાં ��ુુષાથ� કય� છે, તે કરશ.ે હમણાં �ધુી � આ�યા નથી, તે આવવાનાં છે. � ચાલતા-ચાલતા ભાગી                                 
ગયા,ં લ�ન વગેર� જઈને કયા�, તમેનો પણ �ામા માં પાટ� હશે તો આવીને ફર� ��ુુષાથ� કરશ,ે જશે �ા.ં બાપ ની                                       
પાસે જ બધાએ �છુડ� લટકાવી પડશ.ે લખે�ું છે ભી�મ િપતામહ વગેર� પણ �ત માંઆવે છે. હમણાં તો ક�ટલો                                     
ઘમડં છે પછ� તે ઘમડં તમેનો �રૂો થઈ જશ.ે તમે પણ દર ૫ હ�ર વષ� પછ� પાટ� ભજવો છો, રા�ઈ લો છો,                                           
�મુાવો છો. �દવસ-�િત�દવસ સવેાક��� વધતાં �ય છે. ભારતવાસી � ખાસ દ�વી-દ�વતાઓનાં ��ુર� છે                         
તેમને સમ�વવા�ું છે, સત�ગુ માં દ�વી-દ�વતા ધમ� હતો તનેી ��ૂ કર� છે. ���યન લોકો �ાઈ�ટ ની મ�હમા                                 
કર�, આપણે આ�દ સનાતન દ�વી-દ�વતા ધમ�ની મ�હમા કર�એ છ�એ. તે કોણે �થાપન કય�. તે લોકો સમ� છે                                 
�ૃ�ણએ �થાપન કય� �યાર� તમેની ��ૂ કરતાં રહ� છે. તમારામાં પણ નબંરવાર છે. કોઈ ક�ટલી મહ�નત કર� છે,                                   



કોઈ ક�ટલી. દ�ખાડ� છે ન ેગોવધ�ન પવ�ત ને �ગળ� પર ઉઠાવી લીધો. 

હમણાં આ �ૂની �ુિનયા છે, બધી વ��ઓુથી તાકાત નીકળ� ગઈ છે. સો�ું પણ ખાણો થી નથી નીકળ�ુ,ં �વગ�                                   
માં તો સોના નાં મહ�લ બને છે. હમણાં તો ગવમ��ટ (સરકાર) હ�રાન થઈ �ય છે કારણ ક� કજ� આપવો પડ� છે.                                         
�યાં તો અથાહ ધન છે. �દવાલો માં પણ હ�રા-ઝવરેાત લાગેલાં હોય છે. હ�રા ની ઝડત નો શોખ હોય છે. �યાં                                       
ધન ની ખોટ છે નહ�. કા�ુન નો ખ�નો રહ� છે. અ�લાહ અવલદ�ન ની એક રમત દ�ખાડ� છે. ઠકા કરવાથી મહ�લ                                       
નીકળ� આવે છે. અહ�યા પણ �દ�ય-�ૃ��ટ મળવાથી �વગ�માં ચા�યા �ય છે. �યાં િ��સ-િ��સજે                         
(રાજ�ુમાર-રાજ�ુમાર�) નાં પાસે �રુલી વગેર� બધી વ�� ુ હ�રાની હોય છે. અહ�યા તો કોઈ એવી વ�� ુપહ�ર�ને                               
બેસે તો � ૂટં�ને લઈ �ય. છર� માર� ને પણ લઈ જશ.ે �યાંઆ વાતો હોતી નથી. આ �ુિનયા �બુ �ૂની ગદં� છે.                                           
આ લ�મી-નારાયણ ની �ુિનયા તો વાહ-વાહ હતી. હ�રા-ઝવરેાતો નાં મહ�લ હતા.ં એકલાં તો નહ� હશે ન.ે તનેે                                 
કહ�વા� ું હ� ું �વગ�, તમે �ણો છો બરાબર આપણે �વગ�નાં મા�લક હતા.ં આપણે સોમનાથ �ું મ�ંદર બના��ું                               
હ� ુ.ં આ સમ�એ છ�એ - આપણે �ું હતાં પછ� ભ��તમાગ� માં ક�વી ર�તે મ�ંદર બનાવીને ��ૂ કર�. આ�માને                                   
પોતાનાં ૮૪ જ�મો �ું �ાન છે. ક�ટલાં હ�રા-ઝવરેાત હતા,ં તે બધાં �ાં ગયા.ં ધીર�-ધીર� બ�ું ખલાસ થ�ુંગ�ુ.ં                                   
�સુલમાન આ�યા,ં એટ�ું તો � ૂટં� ને લઇ ગયાં � કબરો માં જઈને હ�રા લગા�યા,ં તાજમહ�લ વગેર� બના�યો.                                 
પછ� ���ટશ ગવમ��ટ �યાથંી ખોદ� ને લઈ ગઈ. હમણાં તો કાઈં પણ નથી. ભારત બગેર (કંગાળ) છે, કજ� જ                                     
કજ� લેતાં રહ� છે. અનાજ, સાકર વગેર� કાઈં નથી મળ�ુ.ં હવે િવ�ને બદલવા�ું છે. પરં� ુતનેાં પહ�લાંઆ�માની                                   
બેટર�ને સતો�ધાન બનાવવા માટ� ચા� કરવાની છે. બાપ ને યાદ જ�ુર કરવાનાં છે. ��ુ�નો યોગ બાપની                               
સાથે હોય, એમનાથી જ તો વારસો મળે છે. માયાની આમાં જ લડાઈ થાય છે. પહ�લાં આ વાતોને તમે થોડ�                                     
સમજતાં હતા.ં �મ બી� તમે તમે હતા.ં તમે હમણાં છો સગંમ�ગુી અને તે બધાં છે કળ�ગુી. મ��ુય કહ�શે આ                                     
લોકો તો � આવડ� છે તે કહ�તાં રહ� છે. પરં� ુ સમ�વવાની ��ુ�તઓ પણ હોય છે ન.ે ધીર�-ધીર� તમાર� ��ૃ�                                     
થતી જશ.ે હમણાં બાબા મોટ� �િુનવિસ�ટ� ખોલી ર�ાં છે. આમાં સમ�વવા માટ� �ચ� તો જોઈએ ન.ે આગળ                                 
ચાલીન ેતમાર� પાસ ેઆ બધા ં�ચ� �ા�સલાઈટ ના ંબની જશ ેતો પછ� તમને સમ�વવામા ંપણ સહજ થાય. 

તમે �ણો છો આપણે આપણી બાદશાહ� ફર�થી �થાપન કર� ર�ાં છ�એ, બાપની યાદ અને �ાન થી. માયા                                 
વચમાં દગો આપે છે. બાપ કહ� છે દગા થી બચતાં રહો. ��ુ�તઓ તો બતાવતાં રહ� છે. �ખુ થી ફ�ત એટ�ું                                       
બોલો ક� બાપ ને યાદ કરો તો તમારા િવકમ� િવનાશ થશે અને તમે આ લ�મી-નારાયણ બની જશો. આ બજે                                     
વગેર� ભગવાન ેપોત ેબના�યા ંછે, તો તનેી ક�ટલી કદર હોવી જોઇએ. અ�છા. 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                       
બાળકોને નમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. સવ� �ણુો થી પોતાનો � ુગંાર કરવાનો છે, �ાર�ય કોઈને �ુઃખ નથી આપવા�ુ.ં બધાને �ખુનો ર�તો                             

બતાવવાનો છે. 
2. આખી �ુિનયા ક���તાન થયેલી છે એટલે આનાથી �દલ નથી લગાડવા�ુ.ં ��િૃત રહ� ક� હમણાં આપણે                             

�ા�સફર થઈ ર�ા ંછ�એ, આપણે તો નવી �ુિનયામા ંજવા�ુ ંછે. 
વરદાન :-  ��િૃ� મા ંરહ�તા મારા પણાનો �યાગ કરવા વાળા સાચા ં��ટ� , માયા �ત ભવ 

�મ ગદંક� માં ક�ડા ઉ�પન થાય છે તમે જ �યાર� મારાપ�ું આવે છે તો માયા નો જ�મ થાય છે.                                     
માયા�ત બનવાની સહજ ર�ત છે - �વયં ને સદા ��ટ� સમજો. ��ા�ુમાર એટલે ��ટ�, ��ટ� �ું                               
કોઈનામાં પણ અટ�ચમ�ેટ (લગાવ) નથી હો� ું કારણ ક� તમેનામાં મારાપ�ું નથી હો� ુ.ં �હૃ�થી                         
સમજશો તો માયા આવશે અને ��ટ� સમજશો તો માયા ભાગી જશે એટલે �યારા થઈને પછ�                             
��િૃ� ના ંકાય�મા ંઆવો તો માયા�ફૂ રહ�શો. 

�લોગન :-  �યા ંઅ�ભમાન હોય છે �યા ંઅપમાન ની ફ��લ�ગ જ�ુર આવ ેછે. 
 


