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“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​બાપ  ​આ�યા ં ​છે  ​સવ�  ​ના ં ​�ુઃખ  ​હર�  ​ન ે ​�ખુ  ​આપવા ં ​, ​ ​એટલ ે ​તમે  ​�ુઃખહતા�  ​ના ં ​બાળકો  ​કોઈન ે ​પણ  ​�ુઃખ  ​નહ� 
આપો  ​” 

�� :-  �ચ પદ પામવા વાળા બાળકો ની ��ુય િનશાની �ુ ંહશ?ે 
ઉ�ર :-  ૧ - તે સદા �ીમત પર ચાલતાં રહ�શ.ે ૨ - �ાર�ય હઠ ન�હ� કરશ.ે ૩ - �વયનંે �તે જ રાજિતલક                                       

આપવા માટ� ભણવા�ું ભણીને ગેલપ કરશ.ે ૪ - પોતાનો �ાર�ય ઘાટો નહ� કર�. ૫ - સવ� �િત                                 
રહ�મ�દલ અને ક�યાણકાર� બનશ.ે તમેને સિવ�સ (સવેા) નો �બુ શોખ હશ.ે ૬ - કોઈ પણ ��ુછ                               
કામ ન�હ� કરશ.ે લડશ-ેઝઘડશ ેનહ�. 

ગીત :-  �નેૂ રાત ગવાઈ સો ક� ……. 
 

ઓમ ​શાિંત ​! �ુહાની બાળકો �ુહાની બાપની સામે બઠેાં છે. હવે આ ભાષા ને આપ બાળકો જ સમજો છો બી�ુ ંકોઈ                                         
ન�ું સમ� ન શક�. “હ� �ુહાની બાળકો” આ�ું �ાર�ય કોઈ કહ� ન શક�. કહ�તાં આવડશે જ નહ�. તમે �ણો છો                                       
આપણે �ુહાની બાપની સામે બેઠા છ�એ. � બાપ ને યથાથ� ર�તે કોઈ પણ�ણ�ુંનથી. ભલે પોતાને ભાઈ-ભાઈ                                   
પણ સમ� છે, આપણે બધાં આ�માઓ છ�એ. બાપ એક છે પરં� ુ યથાથ� ર�તે નથી �ણતા.ં �યાં �ધુી સ��ખુ                                   
આવીને સમ� નહ� �યાં �ધુી સમ� પણ ક�વી ર�ત?ે તમે પણ �યાર� સ��ખુ આવો છો �યાર� સમજો છો. તમે છો                                       
�ા�ણ-�ા�ણીઓ. તમાર� સરનેમ (અટક) જ છે ��ાવશંી ��ા�ુમાર-�ુમાર�ઓ. િશવની તો બધી આ�માઓ                       
છે. તમને િશવ�ુમાર ક� િશવ�ુમાર� નહ� કહ�શ.ે આઅ�ર ર�ગ (ખોટો) થઈ �ય છે. �ુમાર છો તો �ુમાર� પણ                                     
છો. િશવ ની બધી આ�માઓ છે. �ુમાર-�ુમાર� �યાર� કહ�વાય �યાર� મ��ુય નાં બાળકો બને છે. િશવ નાં બાળકો                                   
તો િનરાકાર� આ�માઓ છે જ. �ળૂવતન માં બધી આ�માઓ જ રહ� છે, �મને સા�લ�ામ કહ�વાય છે. અહ�યા                                 
આવે છે પછ� �ુમાર અને �ુમાર�ઓ બને છે શર�રધાર�. વા�તવ માં તમે છો �ુમાર િશવબાબા નાં બાળકો.                                 
�ુમાર� અને �ુમાર �યાર� બનો છે �યાર� શર�ર માં આવો છો. તમે બી.ક�. છો, એટલે ભાઈ-બહ�ન કહ�વાઓ છો.                                   
હમણાં આ સમયે તમને નોલેજ મ��ું છે. તમે �ણો બાબા આપણને પાવન બનાવીને લઈ જશ.ે આ�મા �ટ�ું                                 
બાપ ને યાદ કરશે તો પિવ� બની જશ.ે આ�માઓ ��ા �ખુ થી આ નોલજે ભણે છે. �ચ�ો માં પણ બાપ�ું                                       
નોલેજ ��લયર (�પ�ટ) છે. િશવબાબા આપણને ભણાવે છે. ન �ૃ�ણ ભણાવી શક�, ન �ૃ�ણ �ારા બાપ ભણાવી                                 
શક� છે. �ૃ�ણ તો વ�ંુૈઠ નો િ��સ (રાજ�ુમાર) છે, આ પણ આપ બાળકોએ સમ�વવા�ું છે. �ૃ�ણ તો �વગ� માં                                     
પોતાનાં મા-બાપ નો બાળક હશ.ે �વગ�વાસી બાપ નો બાળક હશ,ે તે વ�ંુૈઠ નો િ��સ છે. તમેને પણ કોઈ �ણ�ું                                     
નથી. �ૃ�ણ જયતંી પર પોત-પોતાનાં ઘરો માં �ૃ�ણ નાં માટ� �લો (હ�ચકો) બનાવે છે ક� મ�ંદરો માં �લા બનાવે                                     
છે. માતાઓ જઈને ગોલક માં પસૈા નાખે છે, ��ૂ કર� છે. આજકાલ �ાઈ�ટ ને પણ �ૃ�ણ �વાં બનાવે છે. તાજ                                       
વગેર� પહ�રાવી ને મા નાં ખોળા માં દ�ખાડ� છે. �મ �ૃ�ણ ને દ�ખાડ� છે. હવે �ૃ�ણ અને �ાઈ�ટ રાિશ તો એક જ છે.                                             
તે લોકો કોપી (નકલ) કર� છે. નહ� તો �ૃ�ણ નાં જ�મ અને �ાઈ�ટ નાં જ�મ માં �બુ ફરક છે. �ાઈ�ટ નો જ�મ                                           
કોઈ નાનાં બાળકનાં �ુપ માં નથી થતો. �ાઈ�ટ ની આ�માએ તો કોઈ માં જઈને �વશે કય� છે. િવષ થી પદેા                                       
થઇ ન શક�. પહ�લાં �ાઈ�ટ ને �ાર�ય નાનો બાળક નહોતા દ�ખાડતા.ં �ોસ પર દ�ખાડતાં હતા.ં આહમણાં દ�ખાડ�                                   
છે. બાળકો �ણે છે ધમ��થાપક ને કોઈ આમ માર� ન શક�, તો કોને માયા�? �માં �વશે કય�, તમેને �ુઃખ મ��ુ.ં                                       
સતો�ધાન આ�માને �ુઃખ ક�વી ર�તે મળ� શક� છે. તણેે �ું કમ� ક�ુ� � આટ�ું �ુઃખ ભોગ��ુ.ં આ�મા જ                                   
સતો�ધાન અવ�થા માં આવે છે. બધાનો �હસાબ-�કતાબ �કૂ� ુંથાય છે. આસમયે બાપ બધાને પાવન બનાવે                               
છે. �યાથંી સતો�ધાન આ�મા આવી ને �ુઃખ ભોગવી ન શક�. આ�મા જ ભોગવે છે ન.ે આ�મા શર�ર માં છે તો                                       
�ુઃખ થાય છે. મને પીડા છે-આ કોણે ક�ુ?ં આ શર�ર માં કોઈ રહ�વાવા�ં છે. તઓે કહ� છે પરમા�મા �દર છે તો                                         
એ�ું થોડ� કહ�શે - અમને �ુઃખ છે. સવ�માં પરમા�મા િવરાજમાન છે તો પરમા�મા ક�વી ર�તે �ુઃખ ભોગવશ.ે આ                                   
આ�મા પોકાર� છે. હ� પરમિપતા પરમા�મા અમારા �ુઃખ હરો, પારલૌ�કક બાપ ન ેજ આ�મા પોકાર� છે. 

હમણાં તમે �ણો છો બાપ આવલેાં છે, �ુઃખ હરવાની ��ુ�તઓ બતાવી ર�ાં છે. આ�મા શર�ર ની સાથે જ                                   



એવરહ��દ� (સદા �વ�થ) વ�ેદ� (સપં�) બને છે. �ળૂવતન માં હ��દ�-વ�ેદ� નહ� કહ�શ.ે �યાં કોઈ ��ૃ�ટ થોડ� છે.                                 
�યાં તો છે જ શાિંત. શાિંત �વધમ� ��થત છે. હમણાં બાપઆ�યાં છે, બધાનાં �ુઃખ હર�ને �ખુ આપવા.ં તો બાળકો                                       
ને પણ કહ� છે - તમે મારાં બ�યાં છો, કોઈને �ુઃખ નથી આપતા.ં આ લડાઈ �ું મદેાન છે, પરં� ુ ��ુત. તે છે                                           
��ય�. આ � ગાયન છે - ��ુનાં મદેાન માં � મરશે તે �વગ� માં જશ,ે તનેો અથ� પણ સમ�વો પડ�. આલડાઈ                                           
�ું મહ�વ �ુઓ ક�ટ�ું છે. બાળકો �ણે છે આ લડાઈમાં મરવાથી કોઈ �વગ� માં જઈ ન શક�. પરં� ુ ગીતા માં                                       
ભગવા�વુાચ છે તમેને માનશે તો ખરા ન.ે ભગવાને કોને ક�ુ?ં તે લડાઈ વાળાઓ ને ક�ું ક� તમને ક�ુ?ં બનંવે                                     
ને ક�ુ.ં તમેને પણ સમ�વાય છે, �વયં ને આ�મા સમ� બાપ ને યાદ કરો. આસિવ�સ (સવેા) પણ કરવાની છે.                                       
હવે તમે �વગ� માં જવા ઈ�છો છો તો ��ુુષાથ� કરો, લડાઈ માં તો બધાં ધમ� વાળા છે, િસ�ખ પણ છે, તે તો                                           
િસ�ખ ધમ� માં જ જશ.ે �વગ� માં તો �યાર� આવી શકશે �યાર� આપ �ા�ણો થી આવીને �ાન લ.ે �મ બાબાની                                       
પાસે આવતાં હતાં તો બાબા સમ�વતાં હતાં - તમે લડાઈ કરતાં િશવબાબા ની યાદમાં રહ�શો તો �વગ�માં                                 
આવી શકશો. બાક� એ�ું નહ� ક� �વગ� માં રા� બનશ.ે ના, વધાર� તમેને સમ�વી પણ ન શકાય. તમેને થો�ું જ                                       
�ાન સમ�વાય છે. લડાઈ માં પોતાનાં ઈ�ટ દ�વતા ને યાદ જ�ુર રાખે છે. િસ�ખ હશે તો ��ુુ ગોિવ�દ ની જય                                       
કહ�શ.ે એ�ું કોઈ નથી � પોતાને આ�મા સમ� પરમા�મા ને યાદ કર�. બાક� હાં � બાપ નો પ�રચય લશેે તો                                       
�વગ� માં આવી જશ.ે સવ� નાં બાપ તો એક જ છે - પિતત-પાવન. એ પિતતો ને કહ� છે મને યાદ કરવાથી                                         
તમારાં પાપ કપાઈ જશે અને �ું � �ખુધામ �થાપન ક�ંુ �ં તમેાં તમે આવી જશો. લડાઈ માં પણ િશવબાબા ને                                       
યાદ કરશે તો �વગ�માં આવી જશ.ે તે ��ુ નાં મદેાન ની વાત બી� છે, અહ�યા બી� છે. બાપ કહ� છે �ાન નો                                           
િવનાશ નથી થતો. િશવબાબા નાં બાળકો તો બધાં છે. હવે િશવબાબા કહ� છે મામકે�્ યાદ કરવાથી તમે માર�                                   
પાસે આવી જશો ��ુ�તધામ. પછ� � �ાન શીખવાડાય છે તે ભણશો તો �વગ� ની રા�ઈ મળ� જશ.ે ક�ટ�ું સહજ                                     
છે, �વગ� માં જવાનો ર�તો સકે�ડ માં મળ� �ય છે. આપણેઆ�મા બાપ ને યાદ કર�એ છ�એ, લડાઈનાં મદેાન                                     
માં તો �શુી થી જવા�ું છે. કમ� તો કરવા�ું જ છે. દ�શ નાં બચાવ માટ� બ�ુજં કર�ું પડ� છે. �યાં તો છે જ એક ધમ�.                                                 
મતભેદ ની કોઈ વાત નથી. અહ�યા ક�ટલાં મતભદે છે. પાણી પર, જમીન પર ઝઘડા. પાણી બધં કર� દ� છે, તો                                       
પ�થર મારવા લાગી �ય છે. એક-બી� ન ેઅનાજ નથી આપતા ંતો ઝઘડા થઈ �ય છે. 

આપ બાળકો �ણો છો આપણે પોતા�ું �વરા�ય �થાપન કર� ર�ાં છ�એ. ભણતર થી રા�ય પામીએ છ�એ.                               
નવી �ુિનયા જ�ુર �થાપન થવાની છે, ન�ધ છે તો ક�ટલી �શુી થવી જોઈએ. કોઈ પણ વ�� ુમાં લડવા-ઝઘડવા                                   
ની કોઈ વાત નથી. રહ�વા�ું પણ �બુ સાધારણ છે. બાબાએ સમ���ું છે તમે સ�રુઘર �ઓછો એટલે હમણાં                                   
વનવાહ માં છો. બધી આ�માઓ જશ,ે શર�ર થોડ� જશ.ે શર�ર �ુંઅ�ભમાન પણ છોડ� દ�વા�ું છે. આપણેઆ�મા                                   
છ�એ, ૮૪ જ�મ હવે �રૂા થયાં છે. � પણ ભારતવાસી છો-બોલો ભારત �વગ� હ� ુ,ં હવે તો કળ�ગુ છે. કળ�ગુ                                     
માં અનેક ધમ� છે. સત�ગુ માં એક જ ધમ� હતો. ભારત ફર� થી �વગ� બનવા�ું છે. સમ� પણ છે ભગવાન                                       
આવલેાં છે. આગળ ચાલી ભિવ�યવાણી પણ કરતાં રહ�શ.ે વા�મુડંળ જોશે ન.ે તો બાપ બાળકો ને સમ�વે છે.                                 
બાપ તો બધાનાં છે ન.ે બધાનો હક છે. બાપ કહ� છે �ુ ં આ�યો �ં અને બધાને ક�ુ ં �ં - મામકે�્ યાદ કરો તો                                             
તમારાં િવકમ� િવનાશ થશ.ે હવે તો મ��ુય સમ� છે - �ાર�ય પણ લડાઈ થઈ શક� છે. આ તો કાલે પણ થઈ                                         
શક� છે. લડાઈ જોર ભરવામાં વાર થોડ� લાગે છે. પરં� ુ આપ બાળકો સમજો છો હમણાં આપણી રાજધાની                                 
�થાપન થઈ નથી તો િવનાશ ક�વી ર�તે થઈ શક� છે. હ�ુ ંબાપનો પગૈામ (સદં�શ) જ ચાર� બા�ુ �ાં આ�યો છે.                                       
પિતત-પાવન બાપ કહ� છે મને યાદ કરો તો િવકમ� િવનાશ થશ.ે આ પગૈામ બધાનાં કાન પર જવો જોઈએ.                                   
ભલે લડાઈ લાગે, બો�બસ પણ લાગી �ય પરં� ુ તમને િન�ય છે ક� આપણી રાજધાની જ�ુર �થાપન થવાની                                 
છે, �યા ં�ધુી િવનાશ થઇ નથી શકતો. િવ� મા ંશાિંત કહ� છે ન.ે િવ� મા ંલડાઈ થશ ેતો િવ� ન ેખતમ કર� દ�શ.ે 

આ છે િવ� િવ�ાલય, આખાં િવ�ને તમે નોલજે આપો છો. એક જ બાપ આવીને આખાં િવ� ને પલટાવે                                   
(પ�રવત�ન કર�) છે. તે લોકો તો ક�પ ની આ�ુ જ લાખો વષ� કહ� દ� છે. તમે �ણો છો આની આ�ુ �રૂા ૫૦૦૦                                           
વષ� છે. કહ� છે �ાઈ�ટ થી ૩ હ�ર વષ� પહ�લાં હ�વન (�વગ�) હ� ુ.ં ઈ�લામી, બૌ�� વગેર� બધાનો �હસાબ-�કતાબ                                   
નીકાળે છે. તેમનાં પહ�લાં બી� કોઈ�ું નામ છે નહ�. તમે �ગે અ�ર� બતાવી શકો છો. તો તમને ક�ટલો નશો                                     
રહ�વો જોઈએ. ઝઘડા વગેર� ની વાત જ નથી. ઝઘડ� તે છે � િનધન નાં હોય છે. તમે હમણાં � ��ુુષાથ� કરશો                                         
૨૧ જ�મ નાં માટ� �ાલ�ધ બની જશ.ે લડશો-ઝઘડશો તો �ચ પદ નહ� મળશ.ે સ�ઓપણ ખાવી પડશ.ે કોઈ                                   
પણ વાત છે, કાઈં પણ જોઈએ તો બાપ ની પાસે આવો, ગવમ��ટ (સરકાર) પણ કહ� છે ને તમે ફ�સલો (િનણ�ય)                                       



પોતાનાં હાથમાં ન�હ� ઉઠાવો. કોઈ કહ� છે અમને િવલાયત (િવદ�શ) નાં �ટુ જોઈએ. બાબા કહ�શે બાળકો હમણાં                                 
તો વનવાહ માં છો. �યાં તમને �બુ માલ મળશ.ે બાપ તો રાઇટ (સા�ુ)ં જ સમ�વશે ને ક� આ વાત ઠ�ક નથી.                                         
અહ�યા તમે આ આશ ક�મ રાખો છો. અહ�યા તો �બુ જ િસ�પલ (સરળ) રહ��ું જોઈએ. ન�હ� તો દ�હ-અ�ભમાન                                   
આવી �ય છે, આમાં પોતાની નથી ચલાવવાની હોતી, બાબા � કહ�, બીમાર� વગેર� છે ડો�ટર વગેર� ને પણ                                   
બોલાવે છે, દવા વગેર� થી સભંાળ તો બધાની થાય છે. છતાં પણ દર�ક વાત માં બાપ બઠેાં છે. �ીમત તો �ીમત                                         
છે ને. િન�ય માં િવજય છે. એ તો બ�ુજં સમ� છે ન.ે બાપ ની સલાહ પર ચાલવામાં જ ક�યાણ છે. પોતા�ું                                         
પણ ક�યાણ કરવા�ું છે. કોઈને વથ� પાઉ�ડ (હ�રા��ુય) બનાવી નથી શકતાં તો વથ� નોટ એ પનેી (કોડ���ુય)                                 
થયાં ને. પાઉ�ડ બનવા લાયક નથી. અહ�યા વ�ે�ુ નથી તો �યાં પણ વ�ે�ુ નહ� રહ�. સિવ�સએ�લુ (સવેાધાર�)                                 
બાળકોને સિવ�સ નો ક�ટલો શોખ રહ� છે. ચ� લગાવતાં રહ� છે. સિવ�સ નથી કરતાં તો તમેને રહ�મ�દલ,                                 
ક�યાણકાર� કંઈ પણ નહ� કહ��ુ.ં બાબા ને યાદ નથી કરતાં તો ��ુછ કામ કરતાં રહ�શ.ે પદ પણ ��ુછ પામશ.ે                                     
એ�ું નહ�, અમારો તો િશવબાબા થી યોગ છે. આ તો છે જ બી.ક�. િશવબાબા ��ા �ારા જ �ાન આપી શક� છે.                                         
ફ�ત િશવબાબા ને યાદ કરશો તો �રુલી ક�વી ર�તે સાભંળશો પછ� પ�રણામ �ું થશ?ે ભણશે નહ� તો પદ �ું                                     
પામશ.ે આ પણ �ણે છે બધાની તકદ�ર �ચી બનતી નથી. �યાં પણ તો નબંરવાર પદ હશ.ે પિવ� તો બધાએ                                     
થવા�ુ ંછે. આ�મા પિવ� બ�યા ંવગર શાિંતધામ જઈ નથી સકતી. 

બાપ સમ�વે છે તમે બધાને આ �ાન સભંળાવતાં ચાલો, કોઈ ભલે હમણાં નથી પણ સાભંળતા,ં આગળ                               
ચાલીને જ�ુર સાભંળશ.ે હમણાં ક�ટલા પણ િવ�ન, તોફાન જોર થી આવે - તમાર� ડરવા�ું નથી કારણ ક� નવાં                                   
ધમ� ની �થાપના થાય છે ન.ે તમે ��ુત રાજધાની �થાપન કર� ર�ાં છો. બાબા સિવ�સએ�લુ બાળકોને જોઇને                                 
�શુ થાય છે. તમાર� પોતાને �તે જ રાજિતલક આપવા�ું છે, �ીમત પર ચાલવા�ું છે. આમાં પોતાની હઠ                                 
ચાલી ન શક�. મફત પોતાને ઘાટા માં ન નાખ�ું જોઈએ. બાપ કહ� છે - બાળકો, સિવ�સએ�લુ અને ક�યાણકાર�                                   
બનો. ��ુડ�ટ (િવ�ાથ�) ને િશ�ક કહ�શે ન,ે ભણીને ગેલપ કરો. તમને ૨૧ જ�મોનાં માટ� �વગ� ની �કોલરિશપ                                 
મળે છે. ડ�નાય�ટ� (રાજધાની) મા ંજ�ુ ંઆ જ મોટ� �કોલરિશપ છે. અ�છા! 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                       
બાળકોને નમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. સગંમ પર �બુ િસ�પલ સાધારણ રહ�વા�ું છે કારણ ક� આ વનવાહ માં રહ�વાનો સમય છે. અહ�યા કોઈ                                 

પણ આશ નથી રાખવાની. �ાર�ય પોતાના ંહાથમા ંલો (કાયદો) નથી લવેાનો. લડવા-ઝઘડવા�ુ ંનથી 
2. િવનાશ નાં પહ�લા નવી રાજધાની �થાપન કરવા માટ� બધાને બાપ નો પગૈામ (સદં�શ) આપવાનો છે ક�                               

બાપ કહ� છે મન ેયાદ કરો તો િવકમ� િવનાશ થાય અને તમે પાવન બનો. 
વરદાન :-  બાપ �ારા સફળતા �ુ ંિતલક �ા�ત કરવા વાળા સદા આ�ાકાર� , �દલત�તનશીન ભવ 

ભા�યિવધાતા બાપ રોજ અ�તૃવલેાએ પોતાનાં આ�ાકાર� બાળકો ને સફળતા �ું િતલક લગાવે                       
છે. આ�ાકાર� �ા�ણ બાળકો �ાર�ય મહ�નત ક� ��ુક�લ શ�દ �ખુ થી તો �ું સકં�પ માં પણ નથી                                 
લાવી શકતા.ં તે સહજયોગી બની �ય છે એટલે �ાર�ય પણ �દલિશક�ત નહ� બનો પરં� ુ સદા                             
�દલત�તનશીન બનો, રહ�મ�દલ બનો. અહ�મ ભાવ અને વહ�મ ભાવ ન ેસમા�ત કરો. 

�લોગન :-  િવ� પ�રવત�ન ની તાર�ખ નહ� િવચારો, �વય ંના ંપ�રવત�ન ની ઘડ� િનિ�ત કરો. 
 


