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બાપદાદા 

મ�બુન 

 

“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​તમાર�  ​આ  ​��ુુષો�મ  ​સગંમ�ગુ  ​પર  ​જ  ​ઉ�મ  ​થી  ​ઉ�મ  ​��ુુષ  ​બનવા�ુ ં ​છે  ​, ​ ​સૌથી  ​ઉ�મ  ​��ુુષ  ​છે  ​આ  ​લ�મી  ​- 
નારાયણ  ​” 

�� :-  આપ બાળકો બાપની સાથ-ેસાથ ેક�ુ ંએક ��ુત કાય� કર� ર�ા ંછો? 
ઉ�ર :-  આ�દ સનાતન દ�વી-દ�વતા ધમ� અને દ�વી રાજધાની ની �થાપના - તમે બાપની સાથે ��ુત �ુપ                             

થી આ કાય� કર� ર�ાં છો. બાપ બાગવાન છે � આવીને કાટંાઓનાં જગંલ ને �લોનો બગીચો                               
બનાવી ર�ાં છે. તે બગીચામાં કોઈ પણ ખોફનાક (ભયાનક) �ુઃખ આપવા વાળ� વ��ઓુ હોતી                           
નથી. 

ગીત :-  આ�ખર વહ �દન આયા આજ … 
 

ઓમ ​શાિંત ​! �ુહાની બાપ બસેી �ુહાની બાળકો ને સમ�વે છે. સમ�વશે તો જ�ુર શર�ર �ારા. આ�મા શર�ર                                   
વગર કોઈ પણ કાય� કર� નથી શકતી. �ુહાની બાપ ને પણ એક જ વખત ��ુુષો�મ સગંમ�ગુ પર શર�ર લ�ેું                                     
પડ� છે. આ સગંમ�ગુ પણ છે, આને ��ુુષો�મ �ગુ પણ કહ��ું કારણ ક� આ સગંમ�ગુ નાં પછ� ફર� સત�ગુ                                     
આવે છે. સત�ગુ ને પણ ��ુુષો�મ �ગુ કહ�શ.ે બાપ આવીને �થાપના પણ ��ુુષો�મ �ગુ ની કર� છે.                                 
સગંમ�ગુ પર આવે છે તો જ�ુર તે પણ ��ુુષો�મ �ગુ થયો. અહ�યા જ બાળકો ને ��ુુષો�મ બનાવે છે. પછ�                                     
તમે ��ુુષો�મ નવી �ુિનયામાં રહો છો. ��ુુષો�મ અથા��્ ઉ�મ થી ઉ�મ ��ુુષ આ રાધે-�ૃ�ણ અથવા                             
લ�મી-નારાયણ છે. આ �ાન પણ તમને છે. બી� ધમ�વાળા પણ માનશે બરાબર આ હ�વન નાં મા�લક છે.                                 
ભારત ની �બુ ભાર� મ�હમા છે. પરં� ુ ભારતવાસી પોતે નથી �ણતા.ં કહ� પણ છે ને - ફલાણા �વગ�વાસી થયાં                                     
પરં� ુ �વગ� �ું વ�� ુ છે, એ સમજતાં નથી. �તે જ િસ� કર� છે �વગ� ગયા,ં તનેો અથ� નક� માં હતા.ં હ�વન તો                                           
�યાર� બાપ �થાપન કર�. તે તો નવી �ુિનયાને જ કહ�વાય છે. બે વ�� ુ છે ને - �વગ� અને નક� . મ��ુય તો �વગ� ને                                             
લાખો વષ� કહ� દ� છે. આપ બાળકો સમજો છો કાલે �વગ� હ� ુ,ં આમની રા�ઈ હતી ફર� બાપ થી વારસો લઈ                                       
ર�ા ંછો. 

બાપ કહ� છે - મીઠા લાડલા બાળકો, તમાર� આ�મા પિતત છે એટલે હ�લ માં જ છે. કહ� પણ છે હમણાં કળ�ગુ નાં                                           
૪૦ હ�ર વષ� બાક� છે, તો જ�ુર કળ�ગુ વાસી કહ��ું ન.ે �ૂની �ુિનયા તો છે ન.ે મ��ુય �બચારા ઘોર �ધકાર                                       
માં છે. �ત માં �યાર� આગ લાગશે તો આ બધાં ખતમ થઇ જશ.ે તમાર� �ીત ��ુ� છે નબંરવાર ��ુુષાથ�                                     
અ�સુાર. �ટલી �ીત ��ુ� હશે એટ�ું �ચ પદ પામશ.ે સવાર� ઉઠ�ને �બુ �મે થી બાપ ને યાદ કરવાનાં છે.                                     
ભલે �મે નાં ��ુ પણ આવે કારણ ક� �બુ સમય નાં પછ� બાપ આવીને મળે છે. બાબા આપ આવીને અમને                                       
�ુઃખ થી છોડાવો છો. આપણે િવષય સાગર માં ગોતાં ખાતાં ક�ટલા �ુઃખી થતાંઆ�યાં છ�એ. હમણાંઆ છે રોરવ                                     
નક� . હમણાં તમને બાબાએ આખાં ચ��ું રહ�ય સમ���ું છે. �ળૂવતન �ું છે-તે પણ આવીને બતા��ું છે.                               
પહ�લા તમે નહોતાં �ણતા,ં આને કહ� જ છે કાટંાઓ�ું જગંલ. �વગ�ને કહ�વાય છે ગાડ�ન ઓફ અ�લાહ, �લોનો                                 
બગીચો. બાપ ને બાગવાન પણ કહ� છે ન.ે તમને �લ થી પછ� કાટંા કોણ બનાવે છે? રાવણ. આપ બાળકો                                     
સમજો છો ભારત �લોનો બગીચો હતો, હવે જગંલ છે. જગંલ માં જનાવર, વ�છ� વગેર� રહ� છે. સત�ગુ માં કોઈ                                     
ખોફનાક જનાવર વગેર� હોતાં નથી. શા�ો માં તો �બુ વાતો લખી દ�ધી છે. �ૃ�ણ ને સાપે ડ�ંયો, આથ�ુ.ં �ૃ�ણ                                       
ને પછ� �ાપર માં લઈ ગયાં છે. બાપે સમ���ું છે ભ��ત �બલ�ુલ અલગ વ�� ુ છે, �ાન સાગર એક જ બાપ છે.                                         
એ�ું નહ� ક� ��ા-િવ��-ુશકંર �ાન નાં સાગર છે. ના, પિતત-પાવન એક જ �ાન સાગર ને કહ�શ.ે �ાન થી જ                                     
મ��ુય ની સ�ગિત થાય છે. સ�ગિત નાં �થાન છે બે - ��ુ�તધામ અને �વન ��ુ�તધામ. હમણાંઆપ બાળકો                                   
�ણો છો આ રાજધાની �થાપન થઈ રહ� છે, પરં� ુ ��ુત. બાપ જ આવીને આ�દ સનાતન દ�વી-દ�વતા ધમ�ની                                 
�થાપના કર� છે, તો બધાં પોત-પોતાનાં મ��ુય ચોલા (શર�ર) માં આવે છે. બાપને પોતા�ું શર�ર તો છે નહ�,                                   
એટલે એમને િનરાકાર ગોડફાધર કહ�વાય છે. બાક� બધાં છે સાકાર�. આમને કહ�વાય છે ઇનકોરપો�રયલ                           
ગોડફાધર (િનરાકાર પરમિપતા), ઇનકોરપો�રયલ આ�માઓના.ં આપઆ�માઓ પણ �યાં રહો છો. બાપ પણ                         



�યાં રહ� છે. પરં� ુ છે ��ુત. બાપ જ આવીને આ�દ સનાતન દ�વી-દ�વતા ધમ� ની �થાપના કર� છે. �ળૂવતન માં                                     
કોઈ �ુઃખ નથી. બાપ કહ� છે તમા�ંુ ક�યાણ છે જ એક વાત માં - બાપ ને યાદ કરો, મનમનાભવ. બસ, બાપનાં                                         
બાળક બ�યા,ં બાળક ને વારસો �ડર��ુડ (િનિ�ત) છે. અલફ ને યાદ કયા� તો વારસો જ�ુર છે - સત�ગુી નવી                                     
�ુિનયાનો. આ પિતત �ુિનયાનો િવનાશ પણ જ�ુર થવાનો જ છે. અમર�રુ� માં જવા�ું જ છે. અમરનાથઆપ                                 
પાવ�તીઓને અમરકથા સભંળાવી ર�ાં છે. તીથ� પર ક�ટલાં મ��ુય �ય છે - અમરનાથ પર ક�ટલાં �ય છે.                                 
�યાં છે કાઈં પણ નહ�. બધાં છે ઠગી. સા�ું ર�ી મા� પણ નથી. ગવાય પણ છે �ુઠ� કાયા �ુઠ� માયા…. આનો                                         
પણ અથ� હોવો જોઈએ. અહ�યા છે જ �ુ�.ં આ પણ �ાન ની વાત છે. એ�ું નહ� ક� �લાસ ને �લાસ કહ��ું �ૂ�ંુ છે.                                             
બાક� બાપનાં માટ� � કંઈ બોલે છે તે �ુ�ં બોલે છે. સા�ું બોલવા વાળા એક જ બાપ છે. હમણાં તમે �ણો છો                                           
બાબા આવીને સાચી-સાચી સ�ય નારાયણ ની કથા સભંળાવે છે. �ુ�ા હ�રા-મોતી પણ હોય છે ન.ે આજકાલ �ુ�ા                                 
નો �બુ શો (દ�ખાવ) છે. તનેી ચમક એવી હોય છે સાચાં થી પણ સાર�. આ �ુ�ા પ�થર પહ�લાં નહોતા.ં �ત માં                                         
િવલાયત થી આ�યાં છે. �ુ�ા સાચાં સાથે મળાવી દ� છે, ખબર નથી પડતી. પછ� એવી વ�� ુ પણ નીકળ�                                   
�નાથી પારખે છે. મોતી પણ એવાં �ુ�ા નીક�યાં છે � જરા પણ ખબર નથી પડ� શકતી. હવે આપ બાળકોને                                     
કોઇ સશંય નથી રહ�તો. સશંય વાળા પછ� આવતાં જ નથી. �દશ�ની માં ક�ટલાં અનકેાનકે આવે છે. બાપ કહ� છે                                     
હવે મોટ�-મોટ� �ુકાન નીકાળો, આ એક જ તમાર� સાચી �ુકાન છે. તમે સાચી �ુકાન ખોલો છો. મોટા-મોટા                                 
સ�યાસીઓની મોટ�-મોટ� �ુકાન હોય છે, �યાં મોટા-મોટા મ��ુય �ય છે. તમે પણ મોટા-મોટા સવેાક���                           
ખોલો. ભ��તમાગ� ની સામ�ી �બલ�ુલ અલગ છે. એ�ું નહ� કહ��ું ક� ભ��ત શ�ંુ થી જ ચાલી આવી છે. ના. �ાન                                       
થી થાય છે સ�ગિત અથા��્ �દવસ. �યાં સ�ંણૂ� િનિવ�કાર� િવ� નાં મા�લક હતા.ં મ��ુયો ને આ પણ ખબર નથી                                     
ક� આ લ�મી-નારાયણ િવ�નાં મા�લક હતા.ં �યૂ�વશંી અને ચ�ંવશંી, બીજો કોઈ ધમ� હોતો નથી. બાળકોએ ગીત                               
પણ સાભં��ુ.ં તમે સમજો છો છેવટ� તે �દવસ આ�યો આ� સગંમ નો, � આપણે આવીને પોતાનાં બહેદનાં                                 
બાપ થી મ�યા.ં બેહદ નો વારસો પામવા માટ� ��ુુષાથ� કર�એ છ�એ. સત�ગુ માં તો એ�ું નહ� કહ�શે - છેવટ� તે                                       
�દવસ આ�યો આ�. તે લોકો સમ� છે-�બુ અનાજ હશ,ે આહશ.ે સમ� છે �વગ�ની �થાપના અમે કર�એ છ�એ.                                   
સમ� છે ��ુડ�ટ (િવ�ાથ�) �ું ન�ું લોહ� છે, આ �બુ મદદ કરશે એટલે ગવમ��ટ (સરકાર) �બુ મહ�નત કર� છે                                     
તેમનાં પર. અને પછ� પ�થર વગેર� પણ તે જ માર� છે. હગંામો કરવામાં પહ�લા-પહ�લા ��ુડ�ટ જઆગળ હોય                                   
છે. તે �બુ હોિશયાર હોય છે. તમે�ું ન�ું લોહ� કહ� છે. હવે નવાં લોહ� ની તો વાત નથી. તે છે �લડ કન�ેશન                                           
(લોહ�નો સબંધં), હમણાં તમા�ંુ આ છે �ુહાની કને�શન (આ��મક સબંધં). કહ� છે ને બાબા �ું તમારો બે મ�હનાં                                   
નો બાળક �.ં ઘણાં બાળકો �ુહાની બથ� ડ� મનાવે છે. ઈ�ર�ય બથ� ડ� જ મનાવવો જોઈએ. તે શર�ર નો બથ� ડ�                                         
ક��સલ (અમા�ય) કર� દ�વો જોઈએ. આપણે �ા�ણોને જ ખવડાવી�ુ.ં મનાવવો તો આ જોઈએ ન.ે તે છે આ�રુ�                                 
જ�મ, આ છે ઇ�ર�ય જ�મ. રાત-�દવસનો ફક� છે, પરં� ુ �યાર� િન�ય માં બસે.ે એ�ું નહ�, ઈ�ર�ય જ�મ                                 
મનાવીને પછ� જઈ આ�રુ� જ�મ માં પડ�એ. એ�ું પણ થાય છે. ઈ�ર�ય જ�મ મનાવતા-ંમનાવતાં પછ�                             
ર�-ચ�ર થઈ�ય છે. આજકાલ તો મરે�જ ડ� (લ�ન �દવસ) પણ મનાવે છે, લ�નને �મ ક� સા�ંુ �ભુકાય� સમ�                                     
છે. જહ�મુ માં જવાનો પણ �દવસ મનાવે છે. વ�ડર છે ન.ે બાપ બસેી આ બધી વાતો સમ�વે છે. હવે તમાર�                                       
તો ઈ�ર�ય બથ� ડ� �ા�ણોની સાથે જ મનાવવાનો છે. આપણે િશવબાબા નાં બાળકો છ�એ, આપણે બથ� ડ�                                 
મનાવીએ છ�એ તો િશવબાબા ની જ યાદ રહ�શ.ે � બાળકો િન�ય ��ુ� છે તમેને જ�મ �દવસ મનાવવો                                 
જોઈએ. તે આ�રુ� જ�મ જ �લૂાઈ �ય. આ પણ બાબા સલાહ આપે છે. જો પા�ા િન�ય��ુ� છે તો. બસ                                     
આપણે તો બાબાનાં બની ગયા,ં બી�ુ ંન કોઈ પછ� �ત મિત સો ગિત થઈ જશ.ે બાપ ની યાદ માં જ મયા� તો                                           
બીજો જ�મ પણ એવો મળશ.ે નહ� તો �તકાળ � �ી િસમર�……. આ પણ �થં માં છે. અહ�યા પછ� કહ� છે                                       
�ત સમયે ગગંા નો તટ હોય. આબધી છે ભ��તમાગ� ની વાતો. તમને બાપ કહ� છે શર�ર �ટ� તો પણ �વદશ�ન                                         
ચ�ધાર� હોવ. ��ુ� માં બાપ અને ચ� યાદ હોય. તે જ�ુર �યાર� ��ુુષાથ� કરતાં રહ�શો �યાર� તો �તકાળે યાદ                                     
આવશ.ે �વયં ને આ�મા સમજો અને બાપ ને યાદ કરો કારણ ક� આપ બાળકોએ હવે પાછાં જવા�ું છે અશર�ર�                                     
થઈને. અહ�યા પાટ� ભજવતા-ભજવતા સતો�ધાન થી તમો�ધાન બ�યાં છો. હવે ફર� સતો�ધાન બનવા�ું                         
છે. આ સમયે આ�મા જ ઇમ�યોર (અપિવ�) છે, તો શર�ર �યોર પછ� ક�વી ર�તે મળ� શક�? બાબાએ �બુ                                   
�ૃ�ટાતં સમ��યાં છે છતાં પણ ઝવરે� છે ન.ે ખાદ દાગીના માં નહ�, સોના માં પડ� છે. ૨૪ ક�ર�ટ થી ૨૨ ક�ર�ટ                                         
બનાવવા�ું હશે તો ચાદં� નાખશ.ે હમણાં તો સો�ું છે નહ�. બધાથી લતેાં રહ� છે. આજકાલ નોટ પણ �ુઓ ક�વી                                     
ર�તે બનાવે છે. કાગળ પણ નથી. બાળકો સમ� છે ક�પ-ક�પઆ�ું થ� ુંઆ��ું છે. �રૂ� સભંાળ રાખે છે. લોકસ�                                     
વગેર� ખોલાવે છે. �મ કોઈ ની તલાશી વગેર� લવેાય છે ન.ે ગાયન પણ છે-�કનક� દબી રહ� �લૂ મ� ……. આગ                                       



પણ જોર થી લાગે છે. આપ બાળકો �ણો છો આ બ�ું થવા�ું છે એટલે બગે-બગેેજ તમે ભિવ�ય માટ� તયૈાર                                     
કર� ર�ાં છો. બી� કોઈને ખબર થોડ� છે, તમને જ વારસો મળે છે ૨૧ જ�મ માટ�. તમારા જ પસૈા થી ભારતને                                         
�વગ� બનાવી ર�ા ંછે, �મા ંપછ� તમ ેજ િનવાસ કરશો. 

આપ બાળકો પોતાનાં જ ��ુુષાથ� થી પોતે જ રાજિતલક લો છો. ગર�બ િનવાઝ બાબા �વગ� નાં મા�લક                                 
બનાવવા આ�યાં છે પરં� ુ બનશે તો પોતાનાં ભણતર થી. �ૃપા અથવા આશીવા�દ થી નહ�. િશ�ક નો તો                                 
ભણાવવાનો ધમ� છે. �ૃપા ની વાત નથી. િશ�ક ને ગવમ��ટ થી પગાર મળે છે. તો તે જ�ુર ભણાવશ.ે આટલો                                     
મોટો ઇ�ફો મળે છે. પ�ાપદમપિત બનો છો. �ૃ�ણ નાં પગમાં પદમ ની િનશાની આપે છે. તમે અહ�યા આ�યાં                                   
છો ભિવ�ય માં પદમપિત બનવા.ં તમે �બુ જ �ખુી, સા�કૂાર, અમર બનો છો. કાળ પર િવજય પામો છો. આ                                     
વાતો ને મ��ુય સમ� ન શક� તમાર� આ�ુ �રૂ� થઈ �ય છે, અમર બની �ઓ છો. તમેણે પછ� પાડંવોનાં                                     
�ચ� લાબંા-પહોળા બનાવી દ�ધાં છે. સમ� છે પાડંવ આટલાં લાબંા હતા.ં હવે પાડંવ તો તમે છો. ક�ટલો                                 
રાત-�દવસ નો ફક� છે. મ��ુય કોઈ વધાર� લાબંા તો હોતાં નથી. ૬ �ટ નાં જ હોય છે. ભ��તમાગ� માં                                     
પહ�લા-પહ�લા િશવબાબા ની ભ��ત થાય છે. તે તો મોટા બનાવશે ન�હ�. પહ�લાં િશવબાબા ની અ�ય�ભચાર�                             
ભ��ત ચાલે છે. પછ� દ�વતાઓની �િૂત�ઓ બનાવે છે. તમેનાં પછ� મોટા-મોટા �ચ� બનાવે છે. પછ� પાડંવો નાં                                 
મોટા-મોટા �ચ� બનાવે છે. આબધાં ��ૂનાં માટ� �ચ� બનાવે છે. લ�મી ની ��ૂ ૧૨ મ�હનામાં એક વખત કર�                                     
છે. જગત�બા ની ��ૂ રોજ કરતાં રહ� છે. આપણબાબાએ સમ���ું છે તમાર� ડબલ (બમણી) ��ૂ થાય છે.                                     
માર� તો ફ�ત આ�મા એટલે �લ�ગ ની જ થાય છે. તમાર� સા�લ�ામ નાં �ુપ માં પણ ��ૂ થાય છે અને પછ�                                         
દ�વતાઓનાં �ુપમાં પણ ��ૂ થાય છે. �ુ� ય� રચે છે તો ક�ટલાં સા�લ�ામ બનાવે છે તો કોણ મો�ંુ થ�ુ?ં �યાર�                                       
બાબા બાળકોન ેનમ�ત ેકર� છે. ક�ટ�ુ ં�ચ પદ �ા�ત કરાવ ેછે. 

બાબા ક�ટલી ��ુ-��ુ વાતો સભંળાવે છે, તો બાળકો ને ક�ટલી �શુી હોવી જોઈએ. આપણને ભગવાન ભણાવે                               
છે ભગવાન-ભગવતી બનાવવા માટ�. ક�ટલો ધ�યવાદ માનવો જોઈએ. બાપની યાદ માં રહ�વાથી �વ�ન પણ                           
સારા આવશ.ે સા�ા�કાર પણ થશ.ે અ�છા! 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                       
બાળકોને નમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. પોતાનો ઇ�ર�ય �ુહાની બથ� ડ� મનાવવાનો છે, �ુહાની કને�શન રાખવા�ું છે, �લડ કન�ેશન નહ�.                           

આ�રુ� શર�ર નો બથ� ડ� પણ ક��સલ. ત ેપછ� યાદ પણ ન આવ.ે 
2. પોતાનાં બેગ-બેગેજ ભિવ�ય માટ� તયૈાર કરવાનાં છે. પોતાનાં પસૈા ભારત ને �વગ� બનાવવાની સવેા                           

મા ંસફળ કરવાના ંછે. પોતાના ં��ુુષાથ� થી પોતાને રાજિતલક આપવા�ુ ંછે. 
વરદાન :-  ��િૃત ની �વીચ ઓન ( બટન ચા�ુ ં) કર� સકે�ડ મા ંઅશર�ર� ��થિતનો અ�ભુવ કરવાવાળા �ીત ��ુ� ભવ 

�યાં ��ુ �ીત છે �યાં અશર�ર� બન�ુંએક સકે�ડ ની રમત નાં સમાન છે. �મ �વીચઓન કરતાં                                   
જ �ધકાર સમા�ત થઈ �ય છે. એમ �ીત ��ુ� બની ��િૃત ની �વીચ ઓન કરો તો દ�હ અને                                   
દ�હની �ુિનયાની ��િૃત ની �વીચ ઓફ થઈ જશ.ે આ સકે�ડ ની રમત છે. �ખુ થી બાબા કહ�વામાં                                 
પણ સમય લાગે છે પરં� ુ ��િૃત માં લાવવામાં સમય નથી લાગતો. આ બાબા શ�દ જ �ૂની                               
�ુિનયાન ે�લૂવાનો આ��મક બો�બ છે. 

�લોગન :-  દ�હભાન ની માટ� ના ંબોઝ થી પર� રહો તો ડબલ લાઈટ ફ�ર�તા બની જશો. 
 


