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ઓમ શાિંત 
બાપદાદા 

મ�બુન 

 

“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​પોતાના ં ​ઉપર  ​પોત ે ​જ  ​�ૃપા  ​કરવાની  ​છે  ​, ​ ​ભણતર  ​મા ં ​ગેલપ  ​ (​ ​છલાગં  ​) ​ ​કરો  ​, ​ ​કોઈ  ​પણ  ​િવકમ�  ​કર�ન ે ​પોતા�ુ ં
ર��ટર  ​ખરાબ  ​નહ�  ​કરો  ​” 

�� :-  આ �ચા ભણતર માં પાસ થવા માટ� ��ુય િશ�ા કઈ મળે છે? તનેાં માટ� કઈ વાત પર િવશષે                                   
અટ��શન (�યાન) જોઈએ? 

ઉ�ર :-  આ ભણતર માં પાસ થ�ું છે તો �ખો �બુ-�બુ પિવ� હોવી જોઈએ કારણ ક� આ�ખો જ દગો                                   
આપે છે, આ જ ��િમનલ (અપિવ�) બને છે. શર�ર ને જોવાથી જ કમ����યો માં ચચંળતા આવે છે                                 
એટલે �ખો �ાર�ય પણ ��િમનલ ન થાય, પિવ� બનવા માટ� ભાઈ-બહ�ન થઈને રહો, યાદ ની                             
યા�ા પર �રૂ�-��ંુૂ અટ��શન (�યાન) આપો. 

ગીત :-  ધીરજ ધર મ�વુા … 
 

ઓમ ​શાિંત ​! કોણે ક�ુ?ં બહેદનાં બાપે બહેદ નાં બાળકો ને ક�ુ.ં �મ કોઇ મ��ુય બીમાર� માં હોય છે તો તનેે                                         
આથત (આ�ાસન) અપાય છે ક� ધીરજ ધરો-તમારાં બધાં �ુઃખ �ૂર થઈ જશ.ે તમેને �શુી માં લાવવા માટ�                                 
આથત અપાય છે. હવે તો તે છે હદ ની વાતો. આ છે બહેદ ની વાત, આમનાં ક�ટલાં અનકે બાળકો હશ.ે બધાને                                         
�ુઃખ થી છોડાવવાનાં છે. આ પણ આપ બાળકો જ �ણો છો. તમાર� �લૂ�ું ન જોઈએ. બાપ આ�યાં છે સવ�ની                                     
સ�ગિત કરવા.ં સવ� નાં સ�ગિત દાતા છે તો એનો અથ� બધાં �ુગ�િત માં છે. આખી �ુિનયાનાં મ��ુય મા�, તમેાં                                     
પણ ખાસ ભારત આમ �ુિનયા કહ�વાય છે. ખાસ તમે �ખુધામ માં જશો. બાક� બધાં શાિંતધામ માં ચા�યાં જશ.ે                                   
��ુ� માં આવે છે-બરાબર આપણે �ખુધામ માં હતાં તો બી� ધમ�વાળા શાિંતધામ માં હતા.ં બાબા આ�યાં હતા,ં                                 
ભારત ને �ખુધામ બના��ું હ� ુ.ં તો એડવટા�ઈઝમ�ેટ (�હ�રાત) પણએવી કરવી જોઈએ. સમ�વવા�ું છે દર                             
૫ હ�ર વષ� બાદ િનરાકાર િશવબાબા આવે છે. તે સવ� નાં બાપ છે. બાક� બધાં �ધસ� (ભાઈઓ) છે. �ધસ� જ                                       
��ુુષાથ� કર� છે ફાધર (િપતા) થી વારસો લવેા.ં એ�ું તો નહ� િપતા ��ુુષાથ� કર� છે. બધાં િપતા હોય તો પછ�                                       
વારસો કોનાથી લેશ?ે �ું ભાઈઓ થી. આ તો થઈ ન શક�. હમણાં તમે સમજો છો - આ તો �બુ સહજ વાત છે.                                           
સત�ગુ માં એક જ દ�વી-દ�વતા ધમ� હોય છે. બાક� બધી આ�માઓ ��ુ�તધામ માં ચાલી �ય છે. વ�ડ� ની                                   
�હ���-જો�ોફ� �રપીટ કહ� છે તો જ�ુર એક જ �હ���-જો�ોફ� છે � �રપીટ (�નુરા�િૃ�) થાય છે. કળ�ગુ નાં બાદ                                   
પછ� સત�ગુ આવશ.ે બનેં ની વચમાં પછ� સગંમ�ગુ પણ જ�ુર હશ.ે આને કહ�વાય છે ��ુીમ (સવ��ચ),                               
��ુુષો�મ ક�યાણકાર� �ગુ. હમણાં તમાર� ��ુ� �ું તા�ં ��ુ�ું છે તો સમજો છો આ તો �બુ સહજ વાત છે.                                     
નવી �ુિનયા અને �ૂની �ુિનયા. �ૂનાં ઝાડ માં જ�ુર વધાર� પ�ા હશ.ે નવાં ઝાડ માં થોડાં પ�ા હશ.ે તે છે                                       
સતો�ધાન �ુિનયા, આને તમો�ધાન કહ�શ.ે તમા�ંુ પણ નબંરવાર ��ુુષાથ� અ�સુાર ��ુ� �ું તા�ં ��ુ�ું છે                             
કારણ ક� બધાં યથાથ� ર�તે બાપ ને યાદ નથી કરતા.ં તો ધારણા પણ નથી થતી. બાપ તો ��ુુષાથ� કરાવે છે,                                       
પરં� ુ તકદ�ર માં નથી. �ામા અ�સુાર � સાર� ર�તે ભણશે ભણાવશ,ે બાપનાં મદદગાર બનશ,ે દર�ક હાલત માં                                 
�ચ પદ એ જ પામશ.ે ��લૂ માં ��ુડ�ટ (િવ�ાથ�) પણ સમ� છે અમે ક�ટલાં મા�સ� (�ણુાકં) થી પાસ થઈ�ુ.ં                                     
તી�ગિત જોર થી ��ુુષાથ� કર� છે. ટ�શુન માટ� ટ�ચર (િશ�ક) રાખે છે ક� ક�વી ર�તે પણ કર�ને પાસ થઈએ.                                     
અહ�યા પણ �બુ ગેલપ (છલાગં મારવી) કરવા�ું છે. પોતાનાં ઉપર �ૃપા કરવાની છે. બાબા થી જો કોઈ �છેૂ                                   
હમણાં શર�ર �ટ� તો આ હાલત માં �ું પદ પામી�ુ?ં તો બાબા ઝટ બતાવશ.ે આ તો �બુ સહજ સમજવાની                                     
વાત છે. �મ હદ નાં ��ુડ�ટ સમ� છે, બેહદનાં ��ુડ�ટ પણ સમ� શક� છે. ��ુ� થી સમ� શક� છે - અમારાથી                                         
ઘડ�-ઘડ� આ �લૂો થાય છે, િવકમ� થાય છે. ર��ટર ખરાબ થશે તો ર�ઝ�ટ (પ�રણામ) પણ એ�ું નીકળશ.ે                                 
દર�ક પોતા�ું ર��ટર રાખ.ે આમ તો �ામા અ�સુાર બધી ન�ધ થઈ જ �ય છે. પોતે પણ સમ� છે અમા�ંુ                                     
ર��ટર તો �બુ ખરાબ છે. ન સમ� શક� તો બાબા બતાવી શક� છે. ��લૂ માં ર��ટર વગેર� બ�ું રાખવામાં                                     
આવે છે. આની તો �ુિનયા માં કોઈને ખબર નથી. નામ છે ગીતા પાઠશાળા. વદે પાઠશાળા �ાર�ય નહ� કહ�શ.ે                                   
વદે ઉપિનષદ �થં વગેર� કોઈની પણ પાઠશાળા નહ� કહ�શ.ે પાઠશાળા માં લ�-હ�� ુ છે. અમે ભિવ�યમાં આ                               
બની�ુ.ં કોઈ વદે શા� બ�જુ વાચંે છે તો તમેને પણ ટાઈટલ (પદવી) મળે છે. કમાણી પણ થાય છે. કોઈ-કોઈ                                     



તો �બુ કમાણી કર� છે. પરં� ુ તે કોઈ અિવનાશી કમાણી નથી, સાથે નથી ચાલતી. આ સાચી કમાણી સાથે                                   
ચાલવાની છે. બાક� બધી ખતમ થઇ �ય છે. આપબાળકો �ણો છો આપણે �બુ-�બુ કમાણી કર� ર�ાં છ�એ.                                   
આપણે િવ�નાં મા�લક બની શક�એ છ�એ. �યૂ�વશંી �ડનાય�ટ� (રાજધાની) છે તો જ�ુર બાળકો ત�ત પર                             
બેસશ.ે �બુ �ચ પદ છે. તમને �વ�ન માં પણ નહો� ું ક� આપણે ��ુુષાથ� કર� રા�ય પદ પામી�ુ.ં આને કહ�વાય                                     
છે રાજયોગ. તે હોય છે બ�ેર�ટર� યોગ, ડો�ટર� યોગ. ભણતર અને ભણાવવા વાળા યાદ રહ� છે. અહ�યા પણ                                   
આ છે - સહજયાદ. યાદમાં જ મહ�નત છે. પોતાને દ�હ�-અ�ભમાની સમજ�ું પડ�. આ�મામાં જ સ�ંકાર ભરાય છે.                                 
ઘણાં આવે છે � કહ� છે અમે તો િશવબાબા ની ��ૂ કરતાં હતાં પરં� ુ ક�મ ��ૂ કર� છે, આનથી �ણતા.ં િશવને                                           
જ બાબા કહ� છે. બી� કોઈને બાબા નહ� કહ�શ.ે હ�મુાન, ગણેશ વગેર� ની ��ૂ કર� છે, ��ાની ��ૂ થતી નથી.                                       
અજમેર માં ભલે મ�ંદર છે. �યાનંા થોડાં �ા�ણ લોકો ��ૂ કરતાં હશ.ે બાક� ગાયન વગેર� કાઈં નથી. �ી �ૃ�ણ                                     
ના,ં લ�મી-નારાયણ નાં ક�ટલાં ગાયન છે. ��ા �ું નામ નથી કારણ ક� ��ા તો આ સમય �યામ છે. પછ� બાપ                                       
આવીને આમને એડો�ટ (દ�ક) કર� છે. આપણ�બુ સહજ છે. તો બાપ બાળકોને �ભ�-�ભ� �કાર થી સમ�વે                                   
છે. ��ુ� માં આ રહ� િશવબાબા અમને સભંળાવી ર�ાં છે. એ બાપ પણ છે, િશ�ક, ��ુુ પણ છે. િશવબાબા                                     
�ાનનાં સાગર આપણને ભણાવે છે. હમણાં આપ બાળકો િ�કાળદશ� બ�યાં છો. �ાન�ું �ી�ુ ંન�ે તમને મળે                               
છે. આ પણ તમે સમજો છો આ�મા અિવનાશી છે. આ�માઓનાં બાપ પણ અિવનાશી છે. આપણ �ુિનયામાં કોઈ                                   
નથી �ણ�ુ.ં તે તો બધાં પોકાર� જ છે - બાબા અમને પિતત થી પાવન બનાવો. એ�ું નથી કહ�તાં ક� વ�ડ� ની                                         
�હ���-જો�ોફ� આવીને સભંળાવો. આ તો બાપ પોતે આવીને સભંળાવે છે. પિતત થી પાવન પછ� પાવન થી                               
પિતત ક�વી ર�તે બન�ુ?ં �હ��� �રપીટ ક�વી ર�તે થશ,ે તે પણ બતાવે છે. ૮૪ �ું ચ� છે. આપણે પિતત ક�મ                                       
બ�યાં છ�એ પછ� પાવન બની �ાં જવા ઇ�છ�એ છ�એ. મ��ુય તો સ�યાસી વગેર� ની પાસે જઈને કહ�શે મન                                   
ની શાિંત ક�વી ર�તે થાય? એ�ું નહ� કહ�શે અમે સ�ંણૂ� િનિવ�કાર� પાવન ક�વી ર�તે બનીએ? આકહ�વામાં લ��                                   
આવે છે. હમણાં બાપે સમ���ું છે - તમે બધી ભ��તઓ છો. �ું �ં ભગવાન, �ાઈડ�મુ (સાજન). તમે છો                                   
�ાઈડસ (સજની). તમે બધાં મને યાદ કરો છો. �ું �સુા�ફર �બુ ��ટુ��લ (�ુદંર) �.ં આખી �ુિનયાનાં મ��ુય                                 
મા� ને �ુદંર બના�ું �.ં વડંર ઓફ વ�ડ� (િવ� ની અ�યબી) �વગ� જ હોય છે. અહ�યા ૭ વ�ડસ� ગણે છે. �યાં                                         
તો વ�ડર ઓફ વ�ડ� એક જ �વગ� છે. બાપ પણ એક, �વગ� પણ એક, �મને બધાં મ��ુય મા� યાદ કર� છે.                                         
અહ�યા તો કાઈં પણ વ�ડર છે નહ�. આપ બાળકોની �દર ધીરજ છે ક� હવ ે�ખુના ં�દવસ આવી ર�ા ંછે. 

તમે સમજો છો �ૂની �ુિનયાનો િવનાશ થાય �યાર� તો રા�ઈ મળે �વગ�ની. હમણાં હ�ુ ંરા�ઈ �થાપન નથી                                 
થઈ. હા,ં �� બનતી �ય છે. બાળકો આપસ માં ચચા� કર� છે, સિવ�સ ની ��ૃ� ક�વી ર�તે થાય? બધાને પગૈામ                                       
(સદં�શ) ક�વી ર�તે આપ.ે બાપ આ�દ સનાતન દ�વી-દ�વતા ધમ�ની �થાપન કર� છે. બાક� બધાનો િવનાશ કરાવે                               
છે. આવાં બાપ ને યાદ કરવાં જોઈએ ન.ે � બાપઆપણને રાજિતલક નાં હકદાર બનાવી બાક� બધાનો િવનાશ                                   
કરાવી દ� છે. નચેરલ ક�લિેમટ�જ (�ુદરતી આપદાઓ) પણ �ામા માં ન�ધાયલેી છે. આનાં વગર �ુિનયાનો                             
િવનાશ થઇ નથી શકતો. બાપ કહ� છે હમણાં તમાર� પર��ા �બુ જ ન�ક છે, ��ૃ�લુોક થી અમરલોક �ા�સફર                                   
(બદલી) થવા�ું છે. �ટ�ું સાર� ર�તે ભણશો ભણાવશો, એટ�ું �ચ પદ પામશો કારણ ક� �� પોતાની બનાવો                                 
છો. ��ુુષાથ� કર� બધા�ું ક�યાણ કર�ું જોઈએ. ચ�ેરટ� �બગ�સ એટ હોમ. આ કાયદો છે. પહ�લા િમ�-સબંધંી                               
�ુ�ંુબ વગેર� વાળા જ આવશ.ે પાછળ થી પ��લક (લોકો) આવે છે. શ�ુ માં થ�ું પણ એ�ુ.ં ધીર�-ધીર� ��ૃ� થઇ                                     
પછ� બાળકોનાં રહ�વા માટ� મો�ંુ મકાન બ��ું �ને ઓમ િનવાસ કહ�તાં હતા.ં બાળકો આવીને ભણવા લા�યા.ં આ                                 
બધી �ામામાં ન�ધ હતી, � ફર� �રપીટ (�નુરા�િૃ�) થશ.ે આને કોઈ બદલી થોડ� શક� છે. આભણતર ક�ટ�ું �ચ                                     
છે. યાદ ની યા�ા જ ��ુય છે. ��ુય �ખો જ �બુ દગો આપે છે. �ખો ��િમનલ (અપિવ�) બને છે �યાર�                                       
શર�રની કમ����યો ચચંળ થાય છે. કોઈ સાર� બાળક�ને �ુએ છે, તો બસ એમાં ફસાઇ �ય છે. એવાં �બુ જ                                     
�ુિનયામાં ક�સ થાય છે. ��ુુ ની પણ ��િમનલ �ખ થઈ �ય છે. અહ�યા બાપ કહ� છે ��િમનલ�ખ �બલ�ુલ                                     
ન હોવી જોઈએ. ભાઈ-બહ�ન થઈને રહ�શો �યાર� પિવ� રહ� શકશો. મ��ુયો ને �ું ખબર એ તો મ�ક કરશ.ે                                   
શા�ો માં તો આ વાતો છે નહ�. બાપ કહ� છે આ �ાન �ાયઃ લોપ થઇ �ય છે. પછ� �ાપર થી આ શા� વગેર�                                             
બ�યાં છે. હવે બાપ ��ુય વાત કહ� છે ક� અલફ ને યાદ કરો તો િવકમ� િવનાશ થઈ�ય. �વયં ને આ�મા સમજો.                                           
તમે ૮૪ �ું ચ� લગાવીને આ�યાં છો. હમણાં તમાર� આ�મા દ�વતા બની રહ� છે. નાની એવી આ�મા માં ૮૪                                     
જ�મો નો અિવનાશી પાટ� ભર�લો છે, વ�ડર છે ન.ે આવાં વ�ડર ઓફ વ�ડ� ની વાત બાપ જ આવી ને સમ�વે                                       
છે. કોઈનો ૮૪ નો, કોઈનો ૫૦-૬૦ જ�મો નો પાટ� છે. પરમિપતા પરમા�મા ને પણ પાટ� મળેલો છે. �ામા                                   



અ�સુાર આ આના�દ અિવનાશી �ામા છે. શ�ંુ �ાર� થયો, બધં �ાર� થશે - આ નથી કહ� શકા� ું કારણ ક� આ                                       
અના�દ અિવનાશી �ામા છે. આ વાતો કોઈ �ણતા ંનથી. અ�છા! 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                       
બાળકોને નમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. હમણાં પર��ા નો સમય �બુ ન�ક છે એટલે ��ુુષાથ� કર� પોતા�ું અને સવ��ું ક�યાણ કરવા�ું છે,                               

ભણવા�ુ ંઅન ેભણાવવા�ુ ંછે, ચરે�ટ� �બગે�સ એટ હોમ. 
2. દ�હ�-અ�ભમાની બની અિવનાશી, સા�ચી કમાણી જમા કરવાની છે. પોતા�ું ર��ટર રાખવા�ું છે. કોઈ                         

પણ એ�ુ ંિવકમ� ન થાય �નાથી ર��ટર ખરાબ થઈ �ય. 
વરદાન :-  િનિમ� - પણા ની ��િૃત થી માયા નો ગેટ બધં કરવા વાળા ડબલ લાઈટ ભવ 

� સદા �વયં ને િનિમ� સમ� ને ચાલે છે તમેને ડબલ લાઈટ ��થિત નો �વતઃ અ�ભુવ થાય છે.                                   
કરનકરાવનહાર કરાવી ર�ાં છે, �ું િનિમ� �ં - આ જ ��િૃત થી સફળતા થાય છે. �ું પ�ું આ��ું                                   
અથા��્ માયા નો ગેટ ��ુયો, િનિમ� સમ�યાં અથા��્ માયા નો ગેટ બધં થયો. તો િનિમ�                             
સમજવાથી માયા�ત પણ બની �ઓ અને ડબલ લાઈટ પણ બની �ઓ. સાથ-ેસાથે સફળતા                         
પણ અવ�ય મળે છે. આ જ ��િૃત નબંરવન લવેાનો આધાર બની �ય છે. 

�લોગન :-  િ�કાળદશ� બનીન ેદર�ક કમ� કરો તો સફળતા સહજ મળતી રહ�શ.ે 
 


