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મ�બુન 

 

“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​તમારા ં ​ભણતર  ​નો  ​�રૂો  ​આધાર  ​છે  ​યોગ  ​પર  ​, ​ ​યોગ  ​થી  ​જ  ​આ�મા  ​પિવ�  ​બન ે ​છે  ​, ​ ​િવકમ�  ​િવનાશ  ​થાય  ​છે  ​” 

�� :-  ઘણા ંબાળકો બાપ ના ંબનીન ેપછ� હાથ છોડ� દ� છે, કારણ �ુ ંહોય છે? 
ઉ�ર :-  બાપ ને �રૂ� ર�તે નઓળખવાનાં કારણે, �રૂા િન�ય��ુ� ન હોવાનાં કારણે ૮-૧૦ વષ� પછ� પણ                               

બાપ ને ફારકતી આપી દ� છે, હાથ છોડ� દ� છે. પદ ��ટ થઈ �ય છે. ૨- ��િમનલ (અપિવ�)                                   
�ખ થવાથી માયાની �હચાર� બસેી �ય છે, અવ�થા નીચે ઉપર થતી રહ� છે તો પણ ભણતર                               
�ટ� �ય છે. 

 

ઓમ ​શાિંત ​! ​�ુહાની બાળકો �િત �ુહાની બાપ સમ�વી ર�ાં છે. હમણાં સમજો છો ક�, અમે બધાં �ુહાની બહેદનાં                                     
બાપ નાં બાળકો છ�એ, આમને બાપદાદા કહ�વાય છે. �મ તમે �ુહાની બાળકો છો તમે આ(��ા) પણ �ુહાની                                 
બાળક છે િશવબાબા ના.ં િશવબાબા ને રથ તો જ�ુર જોઈએ ને એટલે �મ આપ આ�માઓને ઓગ��સ                               
(અવયવો) મળેલાં છે કમ� કરવાનાં માટ�, તમે િશવબાબા નો પણ આ રથ છે, કારણ ક� આ કમ���ે છે �યાં કમ�                                       
કરવા�ું હોય છે. તે છે ઘર �યાં આ�માઓ રહ� છે. આ�માએ ���ું છે આપ�ું ઘર શાિંતધામ છે, �યાં આ ખલે                                       
નથી હોતો. બ�ીઓ (વીજળ�) વગેર� કાઈં નથી હોતી, ફ�ત આ�માઓ રહ� છે. અહ�યા આવે છે પાટ� ભજવવા.ં                                 
તમાર� ��ુ� માં છે - આ બેહદ નો �ામા છે. � એ�ટસ� છે તમે�ું એ�ટ (કમ�) શ�ંુ થી લઈને �ત �ધુી આપ                                           
બાળકો નબંરવાર ��ુુષાથ� અ�સુાર �ણો છો. અહ�યા કોઈ સા�-ુસતં વગેર� નથી સમ�વતા.ં અહ�યાં અમે                           
બાળકો બેહદ નાં બાપ ની પાસે બેઠા છે. હવે અમાર� પાછા જવા�ું છે. પિવ� તો જ�ુર બનવા�ું છે આ�માએ.                                     
એ�ું નથી ક� શર�ર પણ અહ�યા પિવ� બનવા�ું છે, ના. આ�મા પિવ� બને છે. શર�ર તો પિવ� �યાર� બને                                     
�યાર� ૫ ત�વ પણ સતો�ધાન હોય. હવે તમાર� આ�મા ��ુુષાથ� કર� પાવન બની રહ� છે. �યાં આ�મા અને                                   
શર�ર બનેં પિવ� હોય છે. અહ�યા નથી થઈ શકતાં આ�મા પિવ� બની �ય છે તો પછ� �ુ�ું શર�ર છોડ� છે,                                       
પછ� નવાં ત�વો થી નવાં શર�ર બને છે. તમે �ણો છો આપણી આ�મા બહેદનાં બાપ ને યાદ કર� છે ક� નથી                                         
કરતી? આ તો દર�ક� પોતાનાથી �છૂવા�ું છે. ભણતર નો બધો આધાર છે યોગ પર. ભણતર તો સહજ છે, સમ�                                     
ગયાં છો ક� ચ� ક�વી ર�તે ફર� છે, ��ુય છે જ યાદ ની યા�ા. આ�દર ��ુત છે. જોવામાં થોડ� આવે છે. બાબા ન                                               
કહ� શક� ક� આ વધાર� યાદ કર� છે ક� ઓ�.ં હા,ં �ાન માટ� બતાવી શક� છે ક� આ �ાન માં �બુ હોિશયાર છે. યાદ �ું                                                 
તો કંઈ જોવામાં નથી આવ�ુ.ં �ાન �ખુ થી બોલાય છે. યાદ તો છે અજપા�પ. �પઅ�ર ભ��તમાગ� નો છે,                                     
�પ એટલે કોઈ�ુ ંનામ જપ�ુ.ં અહ�યા તો આ�માએ પોતાના ંબાપને યાદ કરવાના ંછે. 

તમે �ણો છો આપણે બાપ ને યાદ કરતા-ંકરતાં પિવ� બનતા-ંબનતાં ��ુ�તધામ-શાિંતધામ માં જઈને                         
પહ�ચ�ુ.ં એ�ું નહ� ક� �ામા થી ��ુત થઈ જઈ�ુ.ં ��ુ�તનો અથ� છે-�ુ:ખ થી ��ુત થઇ, શાિંતધામ જઈ પછ�                                   
�ખુધામ આવશ.ે પિવ� � બને છે તે �ખુ ભોગવે છે. અપિવ� મ��ુય તમેની �ખદમત (સવેા) કર� છે. પિવ�                                   
ની મ�હમા છે, આમાં જ મહ�નત છે. �ખો �બુ જ દગો આપે છે, નીચે પડ� છે. નીચે-ઉપર તો બધાને થ�ું પડ� છે.                                           
�હચાર� બધાને લાગે છે. ભલે બાબા કહ�, બાળકો પણ સમ�વી શક� છે. પછ� કહ� છે માતા ��ુુ જોઈએ કારણ ક�                                       
હવે માતા ��ુુ ની િસ�ટમ (�થા) ચાલે છે. પહ�લાં િપતાઓની હતી. હવે પહ�લા-પહ�લા કળશ માતાઓને મળે છે.                                 
માતાઓ મજેોર�ટ� (અિધકાશં) માં છે, �ુમાર�ઓ રાખડ� બાધેં છે, પિવ�તા માટ�. ભગવાન કહ� છે કામ મહાશ�ુ                               
છે, આનાં પર �ત પહ�રો. ર�ાબધંન પિવ�તાની િનશાની છે, તે લોકો રાખડ� બાધેં છે. પિવ� તો બનતાં નથી.                                   
તે બધી છે આ�ટ��ફિશયલ (બનાવટ�) રાખડ�, કોઈ પાવન બનાવવા વાળા નથી આમાં તો �ાન જોઈએ. હમણાં                               
તમે રાખડ� બાધંો છો અથ� પણ સમ�વો છો. આ �િત�ા કરાવે છે. �મ િસ�ખ લોકો �ું કંગન (ક�ુ)ં િનશાની                                     
હોય છે પરં� ુ પિવ� તો બનતાં નથી. પિતત ને પાવન બનાવવા વાળા, સવ� નાં સ�ગિત દાતા એક છે, તે પણ                                       
દ�હધાર� નથી. પાણી ની ગગંા તો �ખો થી જોવામાં આવે છે. બાપ � સ�ગિત દાતા છે, એમને આ �ખોથી                                     
નથી જોઈ શકાતા.ં આ�માને કોઈપણ જોઈ નથી શકતાં ક� આ �ું વ�� ુ છે. કહ� પણ છે અમારા શર�ર માંઆ�મા                                       
છે, તેને જોઈ છે? કહ�શે ના. બી� બધી વ�� ુ�મ�ું નામ છે તે જોવામાં જ�ુર આવે છે. આ�મા�ું પણ નામ તો છે.                                           



કહ� પણ છે ��ુટ�ની વચ માં ચમક� છે અજબ તારો. પરં� ુજોવામાં નથી આવતો. પરમા�માને પણ યાદ કર� છે,                                     
જોવામાં કાઈં નહ� આવ.ે લ�મી-નારાયણ ને જોવાય છે આ �ખો થી. �લ�ગની ભલે ��ૂ કર� છે પરં� ુ તે કોઈ                                     
યથાથ� ર�તે તો નથી ન.ે જોવાં છતાં પણ �ણતાં નથી, પરમા�મા �ુ?ં આ કોઈ નથી �ણી શક� ુ.ં આ�મા તો                                     
�બુ નાની �બ�દ� છે. જોવામાં નથી આવતી. નઆ�મા ન,ે ન પરમા�માને જોઈ શકાય છે, �ણી શકાય છે. હમણાં                                     
તમે �ણો છો અમારાં બાબા આવલેાં છે આમનામા.ં આ શર�રની પોતાની આ�મા પણ છે, પછ� પરમિપતા                               
પરમા�મા કહ� છે-�ું આમનાં રથ પર િવરાજમાન �ં એટલે બાપદાદા કહો છો. હવે દાદા ને તો આ�ખોથી �ુઓ                                     
છો, બાપ ને નથી જોતા.ં �ણો છો બાબા �ાન નાં સાગર છે, એઆ શર�ર �ારા આપણને �ાન સભંળાવી ર�ાં                                       
છે. એ �ાન નાં સાગર પિતત-પાવન છે. િનરાકાર ર�તો ક�વી ર�તે બતાવશ?ે �રેણા થી તો કોઈ કામ નથી થ� ુ.ં                                     
ભગવાન આવે છે આ કોઈને પણ ખબર નથી. િશવજયતંી પણ મનાવે છે તો જ�ુર અહ�યા આવતાં હશે ન.ે તમે                                     
�ણો છો હમણાં એ આપણને ભણાવી ર�ાં છે. બાબા આમનામાં આવીને ભણાવે છે. બાપ ને �રૂ� ર�તે ન                                   
ઓળખવાનાં કારણે, િન�ય ��ુ� ન હોવાનાં કારણ ૮-૧૦ વષ�નાં પછ� પણ ફારકતી આપી દ� છે. માયા �બલ�ુલ                                 
જ �ધળા બનાવી દ� છે. બાપ નાં બનીને પછ� છોડ� દ� છે તો પદ ��ટ થઈ �ય છે. હવે આપ બાળકોને                                         
બાપનો પ�રચય મ�યો છે તો બી�ઓને પણ આપવાનો છે. ઋિષ-�િુન વગેર� બધાં નતેી-નતેી કરતાં ગયા.ં                             
પહ�લાં તમે પણ �ણતાં નહોતા.ં હમણાં તમે કહ�શો હાં અમે �ણીએ છ�એ તો આ��તક થઈ ગયા.ં ��ૃ�ટ �ુંચ�                                     
ક�વી ર�તે ફર� છે, આ પણ તમે �ણો છો. આખી �ુિનયાં અને તમે પોતે આ ભણતરનાં પહ�લાં ના��તક હતા.ં હવે                                       
બાપે સમ���ું છે તો તમે કહો છો અમને પરમિપતા પરમા�મા બાપે સમ���ું છે, આ��તક બના�યાં છે.                               
આપણે રચતા અને રચના નાં આ�દ-મ�ય-�ત ને નહોતાં �ણતા.ં બાપ છે રચતા, બાપ જ સગંમ પરઆવીને                                 
નવી �ુિનયાની �થાપના પણ કર� છે અને �ૂની �ુિનયાનો િવનાશ પણ કર� છે. �ૂની �ુિનયાનાં િવનાશ માટ� આ                                   
મહાભારત લડાઈ છે, �નાં માટ� સમ� છે, તે સમયે �ૃ�ણ હતા.ં હમણાં તમે સમજો છો-િનરાકાર બાપ હતા,ં                                 
તેમને જોઈ નથી શકાતા.ં �ૃ�ણ�ું તો �ચ� છે, જોવામાં આવે છે. િશવ ને જોઈ નથી શકતા.ં �ૃ�ણ તો છે સત�ગુ                                       
નો િ��સ (રાજ�ુમાર). એ જ ફ�ચસ� (ચહ�રો) ફર� હોઈ ન શક�. �ૃ�ણ પણ �ાર� ક�વી ર�તે આ�યા,ં આ પણ કોઈ                                       
નથી �ણ�ુ.ં �ૃ�ણ ને કંસ ની �લમાં દ�ખાડ� છે. કંસ સત�ગુ માં હતો �ુ?ં આ થઇ ક�વી ર�તે શક�. કંસ અ�રુ ને                                           
કહ�વાય છે. આ સમયે આખી આ�રુ� સ�ંદાય છે ન.ે એક-બી� ને મારતા-ંકાપતાં રહ� છે. દ�વી �ુિનયા હતી, આ                                   
�લૂી ગયાં છે. ઈ�ર�ય દ�વી �ુિનયા ઈ�ર� �થાપન કર�. આ પણ તમાર� ��ુ�માં છે - નબંરવાર ��ુુષાથ�                                 
અ�સુાર. હમણાં તમે છો ઈ�ર�ય પ�રવાર, પછ� �યાં હશે દ�વી પ�રવાર. આસમયે ઈ�ર તમને લાયક બનાવી                                 
ર�ાં છે �વગ� નાં દ�વી-દ�વતા બનાવવા.ં બાપ ભણાવી ર�ાં છે. આ સગંમ�ગુ ને કોઈ પણ નથી �ણતા.ં કોઈ                                   
પણ શા� માં આ ��ુુષો�મ �ગુ ની વાત નથી. ��ુુષો�મ �ગુ અથા��્ �યાં ��ુુષો�મ બનવા�ું હોય છે.                                 
સત�ગુ ને કહ�શે ��ુુષો�મ �ગુ. આ સમયે તો મ��ુય ��ુુષો�મ નથી. આને તો કિન�ટ તમો�ધાન કહ�શ,ે આ                                 
બધી વાતો િસવાય આપ �ા�ણોનાં બી� કોઈ નથી સમ� શકતા.ં બાપ કહ� છે આ છે આ�રુ� ��ટાચાર�                                 
�ુિનયા. સત�ગુ માં આ�ું કોઈ વાતાવરણ નથી હો� ુ.ં તે હતી ��ેઠાચાર� �ુિનયા. તમેનાં �ચ� છે. બરાબરઆ                                 
��ેઠાચાર� �ુિનયાનાં મા�લક હતા.ં ભારતનાં રા�ઓથઈને ગયાં છે � ��ૂય છે. ��ૂય પિવ� હતા,ં એજ પછ�                                 
��ૂર� બ�યા.ં ��ૂર� ભ��તમાગ� ન,ે ��ૂય �ાનમાગ� ને કહ�વાય છે. ��ૂય સો ��ુર�, ��ૂર� પછ� ��ૂય ક�વી                                 
ર�તે બને છે. આપણ તમે �ણો છો આ �ુિનયામાં ��ૂય એક પણ હોઈ ન શક�. ��ૂય પરમિપતા પરમા�મા અને                                       
દ�વતાઓને જ કહ�વાય છે. પરમિપતા પરમા�મા છે બધાનાં ��ૂય. બધાં ધમ�વાળા તમેની ��ૂ કર� છે. આવાં                               
બાપ નો જ�મ અહ�યા જ ગવાય છે. િશવ જયતંી છે ન.ે પરં� ુ મ��ુયો ને કાઈં ખબર નથી ક� એમનો જ�મ                                       
ભારત માં થાય છે, આજકાલ તો િશવજયતંી ની હોલી ડ� (ર�) પણ નથી કરતા.ં જયતંી મનાવો, ન મનાવો,                                   
તમાર� મર�. ઓ�ફિશયલ હોલી ડ� (કાયદ�સર ર�) નથી. � િશવજયતંી ને નથી માનતા,ં તે તો પોતાનાં કામ                                 
પર ચા�યાં �ય છે. અનકે ધમ� છે ન.ે સત�ગુ માંઆવી વાતો હોતી નથી. �યાંઆ વાતાવરણ જ નથી. સત�ગુ                                       
છે જ નવી �ુિનયા, એક ધમ�. �યાંઆ ખબર નથી પડતી ક� અમાર� પાછળ ચ�ંવશંી રા�ય હશ.ે અહ�યા તમે બ�ું                                       
�ણો છો - આ-આ પા�ટ (�તૂકાળ) થઈ ગ�ું છે. સત�ગુ માં તમે હશો, �યાં કયાં પા�ટ ને યાદ કરશ?ે પા�ટ તો                                         
થ�ુ ંકળ�ગુ. તમેની �હ���-જો�ોફ� સાભંળવા થી �ુ ંફાયદો. 

અહ�યા તમે �ણો છો આપણે બાબાની પાસે બઠેાં છ�એ. બાબા િશ�ક પણ છે, સ���ુુ પણ છે. બાપઆ�યાં છે                                     
સવ� ની સ�ગિત કરવા.ં બધી આ�માઓને જ�ુર લઈ જશ.ે મ��ુય તો દ�હ-અ�ભમાન માં આવીને કહ� છે, બ�ું                                 
માટ�માં મળ� જવા�ું છે. આ નથી સમજતાં આ�માઓ તો ચાલી જશ,ે બાક� આ શર�ર માટ�નાં બનલેાં છે, આ                                   



�ૂ�ું શર�ર ખતમ થઈ�ય. આપણેઆ�મા એક શર�ર છોડ� બી�ુ ંજઈ લઈએ છ�એ. આ, આ �ુિનયામાંઆપણો                                   
�િતમ જ�મ છે, બધાં પિતત છે, સદ�વ પાવન તો કોઈ રહ� નથી શક� ુ.ં સતો�ધાન સતો, રજો, તમો થાય જ                                     
છે. તે લોકો તો કહ� દ� છે બધાં ઈ�ર નાં જ �ુપ છે, ઈ�ર� પોતાનાં અનકે �ુપ બના�યાં છે, ખલેપાલ કરવાં માટ�.                                           
�હસાબ-�કતાબ કાઈં નથી �ણતા.ં ન ખેલપાલ કરવા વાળા ને �ણે છે. બાપ જ બસેીને વ�ડ�ની �હ���-જો�ોફ�                               
સમ�વે છે. ખેલ માં દર�ક નો પાટ� અલગ-અલગ છે. બધાની પો�ઝશન (પદ) અલગ-અલગ છે, � �વી                               
પો�ઝશન વાળા હોય છે, તમેની મ�હમા થાય છે. આ બધી વાતો બાપ સગંમ પર જ સમ�વે છે. સત�ગુ માં                                     
પછ� સત�ગુ નો પાટ� ચાલશ.ે �યાં આ વાતો નહ� હશ.ે અહ�યા તમને ��ૃ�ટ ચ� �ું �ાન ��ુ� માં ફર� ું રહ� છે.                                         
તમા�ંુ નામ જ છે �વદશ�ન ચ�ધાર�. લ�મી-નારાયણ ને થોડ� �વદશ�ન ચ� અપાય છે. આ છે જ અહ�યા�ુ.ં                                 
�ળૂવતન માં ફ�ત આ�માઓ રહ� છે, ��ૂમવતન માં કાઈં નથી. મ��ુય, જનાવર, પ�ુ પ�ી વગેર� બધાં                               
અહ�યા હોય છે. સત�ગુ માં મોર વગેર� દ�ખાડ� છે. એ�ું નહ� ક� �યાં મોર નાં પીછાં કાઢ�ને પહ�ર� છે, મોર ને થોડ�                                           
�ુઃખ આપશ.ે એ�ું પણ નહ� મોર �ું પડ��ું પી�ં તાજ (�ગુટ) માં લગાવશ.ે ના, તાજ માં પણ �ુ�ી િનશાની                                     
આપી દ�ધી છે. �યાં બધી �ુદંર વ��ઓુ હોય છે. ગદં� કોઈ વ�� ુ �ું નામ-િનશાન નથી. એવી કોઈ વ�� ુ નથી                                     
હોતી �ને જોઈ ને �ણૃા આવ.ે અહ�યા તો �ણૃા આવે છે ન.ે �યાં જનાવરોને પણ �ુઃખ નથી હો� ુ.ં સત�ગુ ક�ટ�ું                                       
ફ�ટ� �લાસ હશ.ે નામ જ છે �વગ�, હ�વન, નવી �ુિનયા. અહ�યા તો �ૂની �ુિનયામાં �ુઓ વરસાદ નાં કારણે                                   
મકાન પડતાં રહ� છે. મ��ુય મર� �ય છે. અથ�કવકે (ધરતીકંપ) થશે બધાં દબાઈ ને મર� જશ.ે સત�ગુ માં                                   
�બુ થોડાં હશે પછ� પાછળ થી ��ૃ� ને પામતાં રહ�શ.ે પહ�લા �યૂ�વશંી હશ.ે �યાર� �ુિનયા ૨૫ ટકા �ૂની થશે તો                                       
પાછળ ચ�ંવશંી થશ.ે સત�ગુ ૧૨૫૦ વષ� છે, તે છે ૧૦૦ ટકા નવી �ુિનયા. �યાં દ�વી-દ�વતા રા�ય કર� છે.                                   
તમારામાં પણ ઘણાં આ વાતોને �લૂી �ય છે. રાજધાની તો �થાપન થવાની જ છે. હાટ�ફ�લ (�દલિશક�ત) નથી                                 
થવા�ુ.ં ��ુુષાથ� ની વાત છે. બાપ બધાં બાળકો થી એક સમાન તદબીર (��ુુષાથ�) કરાવે છે. તમે પોતાનાં માટ�                                   
િવ� પર �વગ� ની બાદશાહ� �થાપન કરો છો. પોતાને જોવા�ુ ંછે અમે �ુ ંબની�ુ?ં અ�છા! 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                       
બાળકોને નમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. આ ��ુુષો�મ �ગુ માં �વગ� નાં દ�વી-દ�વતા બનવા�ું ભણતર ભણીને �વયં ને લાયક બનાવવાનાં છે.                             

��ુુષાથ� મા ંહાટ�ફ�લ (�દલ િશક�ત) નથી થવા�ુ.ં 
2. આ બેહદ નાં ખલે માં દર�ક એ�ટર નો પાટ� અને પો�ઝશન અલગ-અલગ છે, �વી �મની પો�ઝશન ત�ેું                                 

તનેે માન મળે છે, આ બ�ું રહ�ય સમ� વ�ડ� ની �હ���-જો�ોફ� �ું િસમરણ કર� �વદશ�ન ચ�ધાર�                               
બનવા�ુ ંછે. 

વરદાન :-  �ીમત થી મનમત અને જનમત ની િમલાવટ ન ેસમા�ત કરવા વાળા સાચા ં�વ ક�યાણી ભવ 
બાપે બાળકો ને બધાં ખ�નાઓ �વ ક�યાણ અને િવ� ક�યાણ નાં �િત આ�યાં છે પરં� ુ તનેે                               
�યથ� તરફ લગાવવા,ં અક�યાણનાં કાય�માં લગાવવા,ં �ીમત માં મનમત અને જનમત ની                       
િમલાવટ કરવી-આ અમાનત માં ખયાનત છે. હવે આ ખયાનત અને િમલાવટ ને સમા�ત કર�                           
�ુહાિનયત અને રહ�મ ને ધારણ કરો. પોતાનાં ઉપર અને સવ�નાં ઉપર રહ�મ કર� �વ ક�યાણી                             
બનો. �વ ન ે�ુઓ, બાપ ન ે�ુઓ બી�ઓને નહ� �ુઓ. 

�લોગન :-  સદા હિષ�ત એ જ રહ� શક� છે � �ાયં પણ આકિષ�ત નથી થતા.ં 
 


