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“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​તમાર�  ​�િત�ા  ​છે  ​ક�  ​�યા ં ​�ધુી  ​અમ ે ​પાવન  ​નથી  ​બ�યા ં ​, ​ ​�યા ં ​�ધુી  ​બાપ  ​ન ે ​યાદ  ​કરતા ં ​રહ��ુ ં ​, ​ ​એક  ​બાપ  ​ન ે
જ  ​�મે  ​કર��ુ ં ​” 

�� :-  સમજદાર બાળકો સમય ન ેજોતા ંકયો ��ુુષાથ� કરશ?ે 
ઉ�ર :-  �ત માં �યાર� શર�ર �ટ� તો બસ એક બાબાની જ યાદ રહ� બી�ુ ંકાઈં પણ યાદ ન આવ.ે એવો                                     

��ુુષાથ� સમજદાર બાળકો હમણાં થી કરતાં રહ�શે કારણ ક� કમા�તીત બનીને જવા�ું છે આનાં માટ�                             
આ �ૂની ખાલ થી મમ�વ નીકાળતા ં�ઓ, બસ અમે જઈ ર�ા ંછ�એ બાબાની પાસ.ે 

ગીત :-  ન વહ હમ સ ે�ુદા હ�ગે ……. 
 

ઓમ ​શાિંત ​! બાપ બસેી બાળકો ને સમ�વે છે, બાળકો �િત�ા કર� છે બહેદનાં બાપ થી. બાબા અમે તમારાં                                     
બ�યાં છ�એ, �ત �ધુી �યાં �ધુી અમે શાિંતધામ માં પહ�ચીય,ે તમને યાદ કરવાથી અમારાં જ�મ-જ�માતંર                             
નાં પાપ � માથા પર છે, તે બળ� જશ.ે આને જ યોગ અ��ન કહ�વાય છે, બીજો કોઈ ઉપાય નથી. પિતત-પાવન                                       
અથવા �ી �ી ૧૦૮ જગત��ુુ એકને જ કહ�વાય છે. એ જ જગત નાં બાપ, જગત નાં િશ�ક, જગત નાં ��ુુ છે.                                         
રચના નાં આ�દ-મ�ય-�ત �ું �ાન બાપ જ આપે છે. આ પિતત �ુિનયા છે, આમાં એક પણ પાવન હોય તે                                     
અસભંવ છે. પિતત-પાવન બાપ જ સવ� ની સ�ગિત કર� છે. તમે પણ એમનાં બાળક બ�યાં છો. તમે શીખી ર�ાં                                     
છો ક� જગત ને પાવન ક�વી ર�તે બનાવીએ? િશવ ની આગળ િ��િૂત� જ�ુર જોઈએ. આ પણ લખવા�ું છે ડ�ટ�                                     
સાવર�ટ� (દ�વી રા�ય) તમારો જ�મ િસ� અિધકાર છે. તે પણ હમણાં ક�પ નાં સગંમ�ગેુ. �પ�ટ લ�યાં વગર                                 
મ��ુય કાઈં સમ� નથી શકતા.ં અને બી� વાત ફ�ત બી.ક�. નામ � પડ� છે, તમેાં ��િપતા અ�ર જ�ુર� છે                                     
કારણ ક� ��ા નામ પણ અનકેો�ું છે. ��િપતા ��ા�ુમાર� ઈ�ર�ય િવ� િવ�ાલય લખવા�ું છે. તમે �ણો છો                                 
પ�થર �વાં િવ� ને પાવન, પારસ તો એક બાપ જ બનાવશ.ે આ સમયે એક પણ પાવન છે નહ�. બધાં                                     
એક-બી� માં લડતા, ગાળો આપતાં રહ� છે. બાપનાં માટ� પણ કહ� દ� છે - ક�છ-મ�છ અવતાર. અવતાર કોને                                   
કહ�વાય છે આ પણ સમજતાં નથી. અવતાર તો હોય જ એક નો છે. તે પણ અલૌ�કક ર�તે શર�ર માં �વશે કર�                                         
િવ� ને પાવન બનાવે છે. બી� આ�માઓ તો પોતા-પોતાનાં શર�ર લે છે, એમને પોતા�ું શર�ર છે નહ�. પરં� ુ                                   
�ાન નાં સાગર છે તો �ાન ક�વી ર�તે આપશ?ે શર�ર જોઈએ ન.ે આ વાતોને તમારા િસવાય બી�ુ ંકોઈ નથી                                     
�ણ�ુ.ં �હૃ�થ �યવહાર માં રહ� પિવ� બન�ું - આ બહા�ુર� �ું કામ છે. મહાવીર અથા��્ વીરતા દ�ખાડ�. આ                                   
પણ વીરતા છે, � કામ સ�યાસી નથી કર� શકતા,ં તે તમે કર� શકો છો. બાપ �ીમત આપે છે તમે આવી ર�તે                                         
�હૃ�થ �યવહાર માં રહ�તાં કમળ�લ સમાન પિવ� બનો �યાર� જ �ચ પદ પામી શકશો. નહ� તો િવ�ની                                 
બાદશાહ� ક�વી ર�તે મળશ.ે આ છે જ નર થી નારાયણ બનવા�ુંભણતર. આપાઠશાળા છે. ઘણાં વાચંે છે એટલે                                     
લખો “ઇ�ર�ય િવ� િવ�ાલય.” આ તો �બલ�ુલ રાઈટ (સાચા)ં અ�ર છે. ભારતવાસી �ણે છે ક� અમે િવ�નાં                                 
મા�લક હતા,ં કાલ ની વાત છે. હમણાં �ધુી રાધે-�ૃ�ણ અથવા લ�મી-નારાયણ નાં મ�ંદર બનતાં રહ� છે. કોઈ તો                                   
પછ� પિતત મ��ુય નાં પણ બનાવે છે. �ાપર થી લઈને તો છે જ પિતત મ��ુય. �ાં િશવ�ુ,ં �ાં દ�વતાઓ�ું                                     
મ�ંદર બનાવ�ુ,ં �ાં આ પિતત મ��ુયો�ુ.ં આ કોઈ દ�વતા થોડ� છે. તો બાપ સમ�વે છે આ વાતો પર ઠ�ક                                     
ર�તે િવચાર સાગર મથંન કરવા�ું છે. બાબા તો સમ�વતાં રહ� છે �દવસ-�િત �દવસ લખાણ ચ�ેજ (�પાતંર)                               
થ�ું રહ�શ,ે એ�ું નહ� પહ�લાં ક�મ નહ� એ�ું બના��ુ.ં એ�ું નહ� કહ��ું પહ�લાં ક�મ નહ� મનમનાભવ નો અથ� આવી                                     
ર�તે સમ��યો. અર� પહ�લાં થોડ� આવી યાદ માં રહ� શકશો. �બુ જ થોડાં બાળકો છે � દર�ક વાત નો ર�સપો�ડ                                       
�રૂ� ર�તે કર� શક� છે. તકદ�ર માં �ચ પદ નથી, તો િશ�ક પણ �ું કરશ.ે એ�ું તો નથી આશીવા�દ થી �ચા                                         
બનાવી દ�શ.ે પોતાને જોવા�ું છે અમે ક�વી સિવ�સ (સવેા) કર�એ છ�એ. િવચાર સાગર મથંન ચાલ�ું જોઈએ.                               
ગીતા નાં ભગવાન કોણ, આ �ચ� �બુ ��ુય છે. ભગવાન છે િનરાકાર, તે ��ા નાં શર�ર વગર તો સભંળાવી                                     
ન શક�. એ આવે જ છે ��ા નાં તન માં સગંમ પર. નહ� તો ��ા-િવ��-ુશકંર શા માટ� છે. બાયો�ાફ�                                     
(�વનકહાની) જોઈએ ન.ે કોઈ પણ �ણતાં નથી. ��ાનાં માટ� કહ� છે ૧૦૦ ��ુવાળા ��ા પાસે �ઓ,                               
૧૦૦૦ ��ુવાળા પાસે �ઓ. આનાં પર પણ એક કહાની (વાતા�) બનલેી છે. ��િપતા ��ાનાંઆટલાં અનકે                               



બાળકો છે ન.ે અહ�યા આવે જ છે પિવ� બનવા.ં જ�મ-જ�માતંર અપિવ� બનતાં આ�યાં છે. હવે ��ંુૂ પિવ�                                 
બનવા�ું છે. �ીમત મળે છે મામેકમ યાદ કરો. કોઈ-કોઈ ને તો હ�ુ ં�ધુી પણ સમજ માં નથી આવ�ું ક� અમે                                       
યાદ ક�વી ર�તે કર�એ. �ુઝંાય પડ� છે. બાપ નાં બની ને અને િવકમા��ત ન બન,ે પાપ ન કપાય, યાદની યા�ા                                       
માં ન રહ� તો તે �ું પદ પામશ.ે ભલે સર��ડર (સમિપ�ત) છે પરં� ુ તનેાથી �ું ફાયદો. �યાં �ધુી ��ુય આ�મા                                       
બની બી�ઓને ન બનાવે �યાં �ધુી �ચ પદ પામી નથી શકતા.ં �ટ�ું થો�ું મને યાદ કરશ,ે ઓ�ં પદ પામશ.ે                                     
ડબલ તાજધાર� ક�વી ર�તે બનશ,ે પછ� નબંરવાર ��ુુષાથ� અ�સુાર મોડ� થી આવશ.ે એ�ું નહ� અમે બ�ુજં                               
સર��ડર કર� દ��ું છે એટલે ડબલ િસરતાજ બની�ુ.ં ના. પહ�લા દાસ-દાસીઓ બનતા-બનતા પછ� પાછળ માં                             
થો�ું મળ� જશ.ે અનકેો ને આ અહકંાર રહ� છે ક� �ુ ં તો સર��ડર �.ં અર� યાદ વગર �ું બની શકશો. દાસ-દાસી                                         
બનવાથી તો સા�કૂાર �� બન�ું સા�ંુ છે. દાસ-દાસી પણ કાઈં �ી�ૃ�ણ ની સાથે થોડ� �લી શકશ.ે આ �બુ                                   
સમજવાની વાતો છે, આમાં �બુ મહ�નત કરવી પડ�. થોડા માં �શુ નથી થવા�ુ.ં આપણે પણ રા� બની�ુ.ં                                 
આમ તો પછ� અનેક રા�ઓ બની �ય. બાપ કહ� છે પહ�લી ��ુય છે યાદની યા�ા. � સાર� ર�તે યાદ માં રહ�                                         
છે, તેમને �શુી રહ� છે. બાપ સમ�વે છે આ�મા એક શર�ર છોડ� બી�ુ ંલે છે. સત�ગુ માં �શુી થી એક શર�ર                                         
છોડ� બી�ુ ંલે છે. અહ�યા તો રડવા લાગી �ય છે, સત�ગુ ની વાતો જ �લૂી ગયાં છે. �યાં તો શર�ર એવી ર�તે                                           
છોડ� છે, �મ સાપ �ું �ૃ�ટાતં છે ન.ે આ �ુ�ું શર�ર હવે છોડવા�ું છે. તમે �ણો છો આપણેઆ�મા છ�એ, આતો                                           
�ુ�ું શર�ર હવે છોડવા�ું જ છે. સમજદાર બાળકો � બાપની યાદ માં રહ� છે, તે તો કહ� છે બાપ ની યાદમાં જ                                           
શર�ર છોડ�એ, પછ� જઈને બાપ થી મળ�એ. કોઈ પણ મ��ુય મા� ને આ ખબર નથી ક� ક�વી ર�તે મળ� શક� છે.                                         
આપ બાળકોને ર�તો મ�યો છે. હવે ��ુુષાથ� કર� ર�ાં છો, �વતે �વ મયા� તો છો પરં� ુ જયાર� ક� આ�મા                                     
પિવ� પણ બને ન.ે પિવ� બની પછ� આ �ૂ�ું શર�ર છોડ� જવા�ું છે. સમ� છે �ાર� કમા�તીત અવ�થા થઈ                                     
�ય તોઆ શર�ર �ટ� પરં� ુ કમા�તીત અવ�થા થશે તો �તે જ શર�ર �ટ� જશ.ે બસઅમે બાબાની પાસે જઈને                                       
રહ�એ. આ �ૂનાં શર�ર થી �મ ક� નફરત આવે છે. સાપ ને �ૂની ખાલ થી નફરત થતી હશે ન.ે તમાર� નવી                                         
ખાલ તયૈાર થઈ રહ� છે. પરં� ુ �યાર� કમા�તીત અવ�થા થાય, �ત માં તમાર� એવી અવ�થા થશ.ે બસ હમણાં                                   
આપણે જઈ ર�ાં છ�એ. લડાઈની પણ �રૂ� તયૈાર� થશ.ે િવનાશ નો બધો આધાર તમાર� કમા�તીત અવ�થા                               
થવા પર છે. �ત માં કમા�તીત અવ�થા ને નબંરવાર બધાં પહ�ચી જશ.ે ક�ટલો ફાયદો છે. તમે િવ� નાં મા�લક                                     
બનો છો તો ક�ટ�ું બાપ ને યાદ કર�ું જોઈએ. તમે જોશો ઘણાં એવાં પણ નીકળશે � બસ ઉઠતા-ંબસેતાં બાપ ને                                       
યાદ કરતાં રહ�શ.ે મોત સામે ઉ�ું છે. સમાચાર પ� માં એ�ું દ�ખાડ� છે, �મ ક� હમણા-ંહમણાં લડાઈ છેડાવાની છે.                                     
મોટ� લડાઈ છેડાશે તો બો�બસ લાગી જશ.ે વાર નહ� લાગશ.ે સમજદાર બાળકો સમ� છે, બસેમજ � છે, કાઈં                                   
નથી સમજતા.ં જરા પણ ધારણા નથી થતી. હા-ંહાં ભલે કરતાં રહ� છે, સમજતાં કાઈં પણ નથી. યાદ માં નથી                                     
રહ�તા.ં � દ�હ-અ�ભમાન માં રહ� છે, આ �ુિનયા યાદ રહ� છે, તે �ું સમ� શકશ.ે હવે બાપ કહ� છે દ�હ�-અ�ભમાની                                       
બનો. દ�હ ને �લૂી જવા�ું છે. �ત માં તમે �બુ કોિશશ કરવા લાગી પડશો, હમણાં તમે સમજતાં નથી. �ત માં                                       
�બુ-�બુ પછતાશ.ે બાબા સા�ા�કાર પણ કરાવશ.ે આ-આ પાપ કયા� છે. હવે ખાઓ સ�. પદ પણ �ુઓ. શ�ંુ                                 
મા ંપણ આવા ંસા�ા�કાર કરતા ંહતા ંપછ� �ત મા ંપણ સા�ા�કાર કરશ.ે 

બાપ કહ� છે પોતાની ઈ�જત નહ� �મુાવો. ભણતર માં લાગી જવાનો ��ુુષાથ� કરો. પોતાને આ�મા સમ�                               
મામેક�્ યાદ કરો. એ જ પિતત-પાવન છે. �ુિનયા માં કોઈ પિતત-પાવન છે નહ�. િશવ ભગવા�વુાચ, �યાર� ક�                                 
કહ� છે સવ� નાં સ�ગિત દાતા પિતત-પાવન એક. એમને જ બધાં યાદ કર� છે. પરં� ુ �યાર� પોતાને આ�મા �બ�દ�                                     
સમ� �યાર� બાપ ની યાદ આવ.ે તમે �ણો છો આપણીઆ�મા માં ૮૪ જ�મો નો પાટ� ન�ધાયેલો છે, તે �ાર�ય                                       
િવનાશ થવાનો નથી. આ સમજ�ું કોઈ માસી �ું ઘર નથી, �લૂી �ય છે એટલે કોઈ ને સમ�વી નથી શકતા.ં                                     
દ�હ-અ�ભમાને �બલ�ુલ બધાં ને માર� ના�યાં છે. આ ��ૃ�લુોક બની ગ�ું છે. બધાં અકાળે મરતાં રહ� છે. �મ                                   
જનાવર-પ�ી વગેર� મર� �ય તમે મ��ુય પણ મર� �ય, ફક� કાઈં નથી. લ�મી-નારાયણ તો અમરલોક નાં                               
મા�લક છે ન.ે અકાળે ��ૃ�ુ �યાં થ� ું નથી. �ુઃખ જ નથી. અહ�યા તો �ુઃખ થાય છે તો જઈને મર� છે. અકાળે ��ૃ�ુ                                           
�તે જ લઈ આવે છે, આ મ�ંઝલ �બુ �ચી છે. �ાર�ય પણ ��િમનલ (અપિવ�) �ખનબન,ે આમાં મહ�નત                                     
છે. આટ�ું �ચ પદ પામ�ું કોઈ માસી�ું ઘર નથી. બહા�ુર� જોઈએ. નહ� તો થોડ� વાતમાં જ ડર� �ય છે. કોઈ                                       
બદમાશ �દર �સૂી આવ,ે હાથ લગાવે તો ડડંો લગાવીને ભગાવી દ�વો જોઈએ. ડરપોક થોડ� બનવા�ું છે.                               
િશવ શ��ત પાડંવ સનેા ગવાયલેી છે ન.ે � �વગ� નાં �ાર ખોલે છે. નામ ��યાત છે તો પછ� એવી બહા�ુર� પણ                                         
જોઈએ. �યાર� સવ� શ��તમાન બાપની યાદ માં રહ�શો �યાર� તે શ��ત �વશે કરશ.ે પોતાને આ�મા સમ� બાપ                                 



ને યાદ કરવાનાં છે, આ યોગઅ��ન થી જ િવકમ� િવનાશ થશે પછ� િવકમા��ત રા� બની જશો. મહ�નત છે                                   
યાદની, � કરશે તે પામશ.ે બી�ને પણ સાવધાન કરવાનાં છે. યાદની યા�ા થી જ બડેો પાર થશ.ે ભણતર ને                                     
યા�ા નથી કહ�વા� ુ.ં તે છે શાર��રક યા�ા, આ છે �ુહાની યા�ા, સીધા શાિંતધામ પોતાનાં ઘર� ચા�યાં જઈ�ુ.ં                                 
બાપ પણ ઘર માં રહ� છે. મને યાદ કરતા-કરતા તમે ઘર� પહ�ચી જશો. અહ�યા બધાએ પાટ� ભજવવાનો છે.                                   
�ામા તો અિવનાશી ચાલતો જ રહ� છે. બાળકો ને સમ�વતાં રહ� છે એક તો બાપની યાદ માં રહો અને પિવ�                                       
બનો, દ�વી �ણુ ધારણ કરો અને �ટલી સિવ�સ કરશે એટ�ું ઉ�ચ પદ પામશ.ે ક�યાણકાર� જ�ુર બનવા�ું છે.                                 
અ�છા! 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                       
બાળકોને નમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. સદા યાદ રહ� સવ�શ��તમા�્ બાપ આપણી સાથે છે, આ ��િૃત થી શ��ત �વશે કરશ,ે િવકમ� ભ�મ થશ.ે                                 

િશવશ��ત પાડંવ સનેા નામ છે, તો બહા�ુર� દ�ખાડવાની છે, ડરપોક નથી બનવા�ુ.ં 
2. �વતે �વ મયા� પછ� આઅહકંાર નઆવે ક� �ુ ં તો સર��ડર (સમિપ�ત) �.ં સર��ડર થઇ ��ુયઆ�મા બની                                     

બી�ઓન ેબનાવવાના ંછે, આમ જ ફાયદો છે. 
વરદાન :-  પોતાની �ભુ ભાવના �ારા િનબ�ળ આ�માઓમા ંબળ ભરવા વાળા સદા શ��ત �વ�ુપ ભવ 

સવેાધાર� બાળકોની િવશષે સવેા છે-�વયં શ��ત �વ�ુપ રહ��ું અને સવ� ને શ��ત �વ�ુપ                         
બનાવવાં અથા��્ િનબ�ળ આ�માઓમાં બળ ભર�ુ.ં આનાં માટ� સદા �ભુભાવના અને ��ેઠકામના                       
�વ�ુપ બનો. �ભુભાવના નો અથ� આ નથી ક� કોઇમાં ભાવના રાખતા-રાખતા તમેાં ભાવવાન થઈ                           
�ઓ. આ �લૂ નહ� કરતા.ં �ભુભાવના પણ બહેદની હોય. એક નાં �િત િવશષે ભાવના પણ                             
�કુસાનકારક છે એટલે બહેદમાં ��થિત થઈ િનબ�ળ આ�માઓને પોતાની �ા�ત થયલે                     
શ��તઓના ંઆધાર થી શ��ત �વ�ુપ બનાવો. 

�લોગન :-  અલકંાર �ા�ણ �વન નો �ુગંાર છે એટલ ેઅલકંાર� બનો, દ�હ અહકંાર� નહ�. 
 


