
 
28.09.2020  �ાતઃ�રુલી 
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મ�બુન 

 

“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​તમ ે ​આખી  ​�ુિનયા  ​ના ં ​સાચા ં ​-​ ​સાચા ં ​િમ�  ​છો  ​, ​ ​તમાર�  ​કોઇનાથી  ​પણ  ​શ�તુા  ​ન  ​હોવી  ​જોઈએ  ​” 

�� :-  તમે �ુહાની િમલ�ે� છો, તમને બાપ�ું ક�ું ડાયર��શન (માગ�દશ�ન) મળે�ું છે, �ને અમલમાં                         
લાવવા�ુ ંછે. 

ઉ�ર :-  તમને ડાયર��શન છે ક� બેજ સદા લગાવીને રાખો. કોઈ પણ �છેૂ આ �ું છે, તમે કોણ છો? તો                                   
બોલો, અમે છ�એ આખી �ુિનયાથી કામની અ��ન ને �ઝુાવવા વાળા ફાયર��ગેડ (અ��નશામક                       
દળ). આ સમયે આખી �ુિનયા માં કામ અ��ન લાગેલી છે, આપણે બધાને સદં�શ આપીએ છ�એ                             
હવ ેપિવ� બનો, દ�વી�ણુ ધારણ કરો તો બડેો પાર થઈ જશ.ે 

 

ઓમ ​શાિંત ​! મીઠા-મીઠા �ુહાની બાળકો સહજ યાદ માં બઠેાં છે. કોઈ-કોઈને �ડ�ફક�ટ (��ુક�લી) લાગે છે. �બુ                                 
�ુઝંાય છે - અમે ટાઈટ (ટ�ાર) અથવા ���ક (એકા�) થઈને બસેીય.ે બાપ કહ� છે એવી કોઈ વાત નથી, ક�વી                                     
ર�તે પણ બેસો. બાપ ને ફ�ત યાદ કરવાનાં છે. આમાં ��ુક�લાત ની કોઈ વાત નથી. તે હઠયોગી એવાં ટાઈટ                                     
થઈને બેસે છે. પગ, પગ પર ચઢાવે છે. અહ�યા તો બાપ કહ� છે આરામ થી બસેો. બાપ ને અને ૮૪ નાં ચ� ને                                             
યાદ કરો. આ છે જ સહજ યાદ. ઉઠતા-ંબેસતાં ��ુ� માં રહ�. �મ �ુવો આ નાનો બાળક બાપની બા�ુમાં બઠેો છે,                                       
એને ��ુ� માં મા-બાપ જ યાદ હશ.ે તમે પણ બાળકો છો ન.ે બાપ ને યાદ કરવાં તો �બુ સહજ છે. આપણે બાબા                                           
નાં બાળકો છ�એ. બાબા થી જ વારસો લવેાનો છે. શર�ર િનવા�હ અથ� �હૃ�થ �યવહાર માં ભલે રહો. ફ�ત                                   
બી�ઓની યાદ ��ુ� થી િનકાળ� દો. કોઈ હ�મુાન ન,ે કોઈ કોઈ ન,ે સા�ુ વગેર� ને યાદ કરતાં હતા,ં તે યાદ                                       
છોડ� દ�વાની છે. યાદ તો કર� છે ન,ે ��ૂ માટ� ��ૂર� ને મ�ંદર માં જ�ું પડ� છે, આમાં�ાયં જવાની પણ દરકાર                                           
નથી. કોઈ પણ મળે બોલો, િશવબાબા �ું કહ�� ું છે �જુ એક બાપ ને યાદ કરો. િશવબાબા તો છે િનરાકાર. જ�ુર                                       
એ સાકાર માં જ આવીને કહ� છે મામેક�્ યાદ કરો. �ું પિતત-પાવન �.ં આતો રાઇટ (સાચા)ં અ�ર છે ન.ે બાબા                                         
કહ� છે મને યાદ કરો. તમે બધાં પિતત છો. આ પિતત તમો�ધાન �ુિનયા છે ન.ે એટલે બાબા કહ� છે કોઈ પણ                                         
દ�હધાર� ને યાદ નહ� કરો. આ તો સાર� વાત છે ન.ે કોઈ ��ુુ વગેર� ની મ�હમા નથી કરતા.ં બાપ ફ�ત કહ� છે                                           
મને યાદ કરો તો તમારા પાપ કપાઈ જશ.ે આ છે યોગબળઅથવા યોગઅ��ન. બહેદનાં બાપ તો સા�ું કહ� છે ને                                       
- ગીતા નાં ભગવાન િનરાકાર જ છે. �ૃ�ણ ની વાત નથી. ભગવાન કહ� છે ફ�ત મને યાદ કરો બીજો કોઈ ઉપાય                                         
નથી. પાવન થઈને જવાથી �ચ પદ પામશો. નહ� તો ઓ�ં પદ થઈ જશ.ે અમે તમને બાપનો સદં�શ આપીએ                                   
છ�એ. �ું સદં�શી �.ં આ સમ�વવા માં કોઈ તકલીફ નથી. માતાઓ, અહ�યાઓ, �ુ��ઓ પણ �ચ પદ પામી                                 
શક� છે. ભલે અ�હયાં રહ�વાવાળા છો ક� ઘર �હૃ�થ માં રહ�વાવાળા છો એ�ું નથી ક� અહ�યા રહ�વાવાળા વધાર�                                   
યાદ કર� શક� છે. બાબા કહ� છે બાહર રહ�વા વાળા પણ �બુ યાદ માં રહ� શક� છે. �બુ સિવ�સ (સવેા) કર� શક� છે.                                             
અહ�યા પણ બાપ થી �ર��શ (તરોતા�) થઈ ને પછ� �ય છે તો �દર માં ક�ટલી �શુી રહ�વી જોઈએ. આ                                     
છ�-છ� �ુિનયામાં તો બાક� થોડાં �દવસ છે. પછ� ચાલી�ું �ૃ�ણ�રુ� મા.ં �ૃ�ણ નાં મ�ંદરને પણ �ખુધામ કહ� છે.                                   
તો બાળકોને અપાર �શુી થવી જોઈએ. �યાર� ક� તમે બહેદનાં બાપ નાં બ�યાં છો. તમને જ �વગ� નાં મા�લક                                     
બના�યાં હતા.ં તમે પણ કહો છો બાબા ૫ હ�ર વષ� પહ�લાં પણ અમે તમને મ�યાં હતાં અને ફર� મળ��ુ.ં હવે                                       
બાપ ને યાદ કરવાથી માયા પર �ત પામવાની છે. હવે આ �ુઃખધામ માં તો રહ�વા�ું નથી. તમે ભણો જ છો                                       
�ખુધામ માં જવા માટ�. બધાએ �હસાબ-�કતાબ �કૂ� ું કર� પાછા જવા�ું છે. �ું આ�યો જ �ં નવી �ુિનયા                                 
�થાપન કરવા.ં બાક� બધી આ�માઓ ચાલી જશે ��ુ�તધામ. બાપ કહ� છે-�ું કાળો નો કાળ �.ં બધાને શર�ર થી                                   
છોડાવી અને આ�માઓ ને લઈ જઈશ. બધાં કહ� પણ છે અમે જ�દ� જઈએ. અહ�યા તો રહ�વા�ું નથી. આ તો                                     
�ૂની �ુિનયા, �ૂ�ું શર�ર છે. હવે બાપ કહ� છે �ુ ં બધાને લઈ જઈશ. છોડ�શ કોઈને પણ નહ�. તમે બધાએ                                     
બોલા�યો જ છે-હ� પિતત-પાવન આવો. ભલે યાદ કરતાં રહ� છે પરં� ુ અથ� કાઈં પણ નથી સમજતા.ં                               
પિતત-પાવન ની ક�ટલી �નૂ લગાવે છે. પછ� કહ� છે ર�પુિત રાઘવ રા� રામ. હવે િશવબાબા તો રા� બનતાં                                   
નથી, રા�ઈ કરતાં નથી. એમને રા� રામ કહ��ું ર�ગ (ખો�ંુ) થઈ ગ�ુ.ં માળા �યાર� િસમર� છે તો રામ-રામ કહ�                                     
છે. એમાં ભગવાન ની યાદઆવે છે. ભગવાન તો છે જ િશવ. મ��ુયો નાં નામ �બુ રાખી દ�ધાં છે. �ૃ�ણ ને પણ                                           



�યામ �ુદંર, વ�ંુૈઠ નાથ, માખણ ચોર વગેર�-વગેર� �બુ નામ આપે છે. તમે હમણાં �ૃ�ણ ને માખણ ચોર કહ�શો?                                   
�બલ�ુલ નહ�. તમે હમણાં સમજો છો ભગવાન તો એક િનરાકાર છે, કોઈપણ દ�હધાર� ને ભગવાન કહ� ન                                 
શકાય. ��ા, િવ��,ુ શકંર ને પણ નથી કહ� શકતાં તો પછ� મ��ુય પોતાને ભગવાન ક�વી ર�તે કહ� શક�.                                   
વજૈય�તી માળા ફ�ત ૧૦૮ ની ગવાય છે. િશવબાબાએ �વગ� �થાપન ક�ુ�, એનાંઆ મા�લક છે. જ�ુર એનાથી                                 
પહ�લા તમેણે આ ��ુુષાથ� કય� હશ.ે તનેે કહ�વાય છે ક� કળ�ગુ �ત સત�ગુ આ�દ નો સગંમ�ગુ. આ છે ક�પ                                     
નો સગંમ�ગુ. મ��ુયોએ પછ� �ગેુ-�ગેુ કહ� દ��ું છે, અવતાર નામ પણ �લૂી પછ� એમને ઠ�કકર-�ભ�ર મા,ં                               
કણ-કણ માં કહ� દ�ધાં છે. આપણ છે �ામા. � વાત પા�ટ (�તૂકાળ) થઈ�ય છે તનેે કહ�વાય છે �ામા. કોઈ થી                                           
ઝઘડો વગેર� થયો, પાસ (�તૂકાળ) થ�ુ,ં ત�ેું �ચ�તન નથી કરવા�ુ.ં સા�ંુ કોઈ ઓ�ં વધાર� બો�યા,ં તમે તમેને                                 
�લૂી �ઓ. ક�પ પહ�લાં પણ એ�ુંબો�યાં હતા.ં યાદ રહ�વાથી પછ� બગડતાં રહ�શ.ે તે વાત પછ� �ાર�ય બોલો                                   
પણ નહ�. આપ બાળકોએ સિવ�સ તો કરવાની છે ન.ે સિવ�સ માં કોઈ િવ�ન ન પડવા જોઈએ. સિવ�સ માં                                   
કમજોર� ન દ�ખાડવી જોઈએ. િશવબાબા ની સિવ�સ છે ન.ે એમાં �ાર�ય જરા પણ ના નહ� કરવી જોઈએ. નહ�                                   
તો પોતા�ું પદ ��ટ કર� દ�શો. બાપ નાં મદદગાર બ�યાં છો તો �રૂ� મદદ આપવાની છે. બાપની સિવ�સ                                   
કરવામાં જરા પણ દગો નથી આપવાનો. પગૈામ બધાને પહ�ચાડવાનો જ છે. બાપ કહ�તાં રહ� છે ���ુઝયમ �ું                                 
નામ એ�ું રાખો � મ��ુય જોઈ �દર �સુે અને આવીને સમ� કારણ ક� આ નવી વ�� ુ છે ન.ે મ��ુય નવી વ�� ુ                                         
જોઈ �દર �સેુ છે. આજકાલ બહાર થી આવે છે, ભારત નો �ાચીન યોગ શીખવા.ં હવે �ાચીન અથા��્ �ૂનાં માં                                     
�ૂ�ુ,ં એ તો ભગવાન �ું જ શીખવાડ��ું છે, �ને ૫ હ�ર વષ� થયા.ં સત�ગુ-�તેા માં યોગ હોતો નથી, �મને                                     
શીખવાડ�ો તે તો ચા�યાં ગયાં પછ� �યાર� ૫ હ�ર વષ� બાદ આવે �યાર� જ આવીને રાજયોગ શીખવાડ�.                                 
�ાચીન અથા��્ ૫ હ�ર વષ� પહ�લાં ભગવાને શીખવાડ�ો હતો. એ જ ભગવાન પછ� સગંમ પર જ આવીને                                 
રાજયોગ શીખવાડશ,ે �નાથી પાવન બની શકાય છે. આ સમયે તો ત�વ પણ તમો�ધાન છે. પાણી પણ ક�ટ�ું                                 
�કુસાન કર� દ� છે. ઉપ�વ થતાં રહ� છે, �ૂની �ુિનયામા.ં સત�ગુ માં ઉપ�વ ની વાત જ નથી. �યાં તો ��ૃિત                                       
દાસી બની �ય છે. અહ�યા ��ૃિત �ુ�મન બનીને �ુઃખ આપે છે. આ લ�મી-નારાયણ નાં રા�ય માં �ુઃખ ની                                   
વાત જ નહોતી. સત�ગુ હ� ુ.ં હમણાં ફર� તે �થાપન થઈ ર�ું છે. બાપ �ાચીન રાજયોગ શીખવાડ� ર�ાં છે,                                   
ફર� ૫ હ�ર વષ� પછ� શીખવાડશ,ે �મનો પાટ� જ છે એ જ ભજવશ.ે બહેદનાં બાપ પણ પાટ� ભજવી ર�ાં છે.                                       
બાપ કહ� છે �ુ ં આમનામાં �વશે કર�, �થાપના કર� ચા�યો �� �.ં હાહાકાર નાં બાદ પછ� જય જયકાર થઈ                                     
�ય છે. �ૂની �ુિનયા ખતમ થઇ જશ.ે આ લ�મી-નારાયણ �ું રા�ય હ� ુંતો �ૂની �ુિનયા નહોતી. ૫ હ�ર વષ�                                     
ની વાત છે. લાખો વષ� ની વાત હોઈ નથી શકતી. તો બાપ કહ� છે બી� બધી વાતોને છોડ� આ સિવ�સ માં લાગી                                           
�ઓ, પોતા�ું ક�યાણ કરવા.ં �રસાઈ ને સિવ�સ માં દગો ન આપવો જોઈએ. આ છે ઇ�ર�ય સિવ�સ. માયાનાં                                 
તોફાન �બુ આવશ.ે પરં� ુ બાપની ઈ�ર�ય સિવ�સ માં દગો નથી આપવાનો. બાપ સિવ�સ અથ� ડાયર��શન                             
(માગ�દશ�ન) તો આપતાં રહ� છે. િમ�-સબંધંી વગેર� � પણ આવ,ે બધાનાં સાચાં િમ� તો તમે છો. તમે                                 
��ા�ુમાર-�ુમાર�ઓ તોઆખી �ુિનયાનાં િમ� છો કારણ ક� તમે બાપનાં મદદગાર છો. િમ�ો માં કોઈ શ�તુા ન                                 
હોવી જોઈએ. કોઈ પણ વાત નીકળે બોલો, િશવબાબા ને યાદ કરો. બાપ ની �ીમત પર લાગી જવા�ું છે. નહ�                                     
તો પોતા�ું �કુસાન કર� દ�શો. ��ન માં તમે આવો છો �યાં તો બધાં �� છે. સિવ�સ નો �બુ સારો ચા�સ (તક) છે.                                           
બેજ તો �બુ સાર� વ�� ુ છે. દર�ક� લગાવીને રાખવાનો છે. કોઈ �છેૂ તમે કોણ છો તો બોલો, અમે છ�એ ફાયર                                       
�બ�ેડ, �મ તે ફાયર ��ગેડ હોય છે, આગને �ઝુાવવા માટ�. તોઆ સમયે આખી ��ૃ�ટ માં કામઅ��ન માં બધાં                                       
બળ� ર�ાં છે. હવે બાપ કહ� છે કામ મહાશ�ુ પર �ત પહ�રો. બાપ ને યાદ કરો, પિવ� બનો, દ�વી �ણુ ધારણ                                         
કરો તો બેડો પાર છે. આ બજે �ીમત થી જ તો બને છે. �બુ થોડાં બાળકો છે � બજે પર સિવ�સ કર� છે. બાબા                                               
�રુલીઓમાં ક�ટ�ું સમ�વતાં રહ� છે. દર�ક �ા�ણ પાસે આ બજે હોવો જોઈએ, કોઈ પણ મળે તમેને આનાં પર                                   
સમ�વવા�ું છે, આ છે બાબા, આમને યાદ કરવાનાં છે. અમે સાકાર ની મ�હમા નથી કરતા.ં સવ� નાં સ�ગિત                                   
દાતા એક જ િનરાકાર બાપ છે, એમને યાદ કરવાનાં છે. યાદ નાં બળ થી જ તમારાં પાપ કપાઈ જશ.ે પછ� �ત                                         
મતી સો ગિત થઈ જશ.ે �ુઃખધામ થી �ટ� જશો. પછ� તમે િવ���ુરુ� માં આવી જશો. ક�ટલી મોટ� �શુખબર�                                   
છે. �લટર�ચર (સા�હ�ય) પણ આપી શકો છો. બોલો, તમે ગર�બ છો તો �� આપી શક�એ છ�એ. સા�કૂારો એ તો                                     
પૈસા આપવાં જ જોઇએ કારણ ક� આ તો �બુ છપાવવાનાં હોય છે. આ વ��ુ એવી છે �નાથી તમે ફક�ર થી                                       
િવ�નાં મા�લક બની જશો. સમજણ તો મળતી રહ� છે. કોઈપણ ધમ� વાળા હોય, બોલો, વા�તવ માં તમે આ�મા                                   
છો, પોતાને આ�મા સમ� બાપ ને યાદ કરો. હવે િવનાશ સામે ઊભો છે, આ �ુિનયા બદલવા વાળ� છે.                                   
િશવબાબા ને યાદ કરશો તો િવ���ુરુ� માંઆવી જશો. બોલો, આતમને કરોડો પ�ો ની વ�� ુઆપે છે. બાબાએ                                     



ક�ટ�ું સમ���ું છે - બજે પર સિવ�સ કરવાની છે, પરં� ુ બજે લગાવતાં નથી. લ�� આવે છે. �ા�ણીઓ �                                   
પાટ� લઈને આવે છે અથવા �ાયં ઓફ�સ વગેર� માં એકલી �ય છે, તો આ બજે જ�ુર લગાવલેો રહ�વો                                   
જોઈએ, �મને તમે આનાં પર સમ�વશો તે �બુ �શુ થશ.ે બોલો, અમે એક બાપ ને જ માનીએ છ�એ, એ જ                                       
બધાને �ખુ-શાિંત આપવા વાળા છે, એમને યાદ કરો. પિતત આ�મા તો જઈ ન શક�. હમણાં આ �ૂની �ુિનયા                                   
બદલાઇ રહ� છે. આવી-આવી ર�તા માં સિવ�સ કરતાં આવડ�ું જોઈએ. તમા�ંુ નામ �બુ થશ,ે બાબા સમ� છે                                 
કદાચ લ�� આવે છે એટલે બેજ પહ�ર� સિવ�સ નથી કરતા.ં એક તો બજે, સીડ� �ું �ચ� અથવા િ��િૂત�, ગોળો                                     
અને ઝાડ �ું �ચ� સાથે હોય, આપસ માં બસેી એક-બી� ને સમ�વો તો બધાં ભગેાં થઈ જશ.ે �છૂશે આ �ું છે?                                         
બોલો, િશવબાબા આમનાં �ારા આ નવી �ુિનયા �થાપન કર� ર�ાં છે. હવે બાપ કહ� છે મને યાદ કરો, પિવ�                                     
બનો. અપિવ� તો પાછાં જઈ નહ� શક�. એવી મીઠ�-મીઠ� વાતો સભંળાવી જોઈએ. તો �શુી થી બધાં સાભંળશ.ે                                 
પરં� ુ કોઈ ની ��ુ� માં બેસ� ું નથી. સવેાક��� પર �લાસ માં �ઓ છો તો પણ બજે લગાવલેો રહ�. િમલ�ે�                                     
વાળાઓ ને અહ� �બ�લો (બેજ) લાગેલો હોય છે. તમેને �ાર�ય લ�� આવે છે �ુ?ં તમે પણ �ુહાની િમલ�ે� છો                                     
ને. બાપ ડાયર��શન આપે છે પછ� અમલ માં ક�મ નથી લાવતા.ં બજે લગાવલેો હશે તો િશવબાબા ની યાદ પણ                                     
રહ�શે - અમે િશવબાબા નાં બાળકો છ�એ. �દવસ-�િત�દવસ સવેાક���ો પણ �લુતાં જશ.ે કોઈને કોઈ નીકળ�                             
આવશ.ે કહ�શે ફલાણા શહ�ર માં તમાર� �ાચં (શાખા) નથી. બોલો, કોઈ �બધં કર� મકાન વગેર� નો, િનમ�ંણ                                 
આપે તો અમે આવીને સિવ�સ કર� શક�એ છ�એ. �હ�મતે બાળકો મદદ� બાપ, બાપ તો બાળકોને જ કહ�શે                                 
સેવાક��� ખોલો, સિવ�સ કરો. આ બધી િશવબાબા ની �ુકાન છે ન.ે બાળકો �ારા ચલાવી ર�ા ંછે. અ�છા! 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                       
બાળકોને નમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. �ાર�ય આપસ માં �રસાઈ ને સિવ�સ (સવેા) માં દગો નથી આપવાનો. િવ�ન �ુપ નથી બનવા�ુ.ં પોતાની                               

કમજોર� નથી દ�ખાડવાની. બાપના ં�રૂ�-�રૂા મદદગાર બનવા�ુ ંછે. 
2. �ાર�ય કોઈ થી ઝઘડો વગેર� થયો, પાસ થ�ું (વીતી ગ�ુ)ં, ત�ેું �ચ�તન નથી કરવા�ુ.ં કોઈએ ઓ�ં                               

વધાર� ક�ુ,ં તમે તનેે �લૂી �ઓ. ક�પ પહ�લાં પણ એ�ું બો�યાં હતા.ં તે વાત પછ� �ાર�ય બોલો પણ                                   
નહ�. 

વરદાન :-  વીતેલી ( �તૂકાળની ) વાતો ને રહ�મ�દલ બની સમાવવા વાળા �ભુ�ચ�તક ભવ 
જો કોઈની વીતેલી (�તૂકાળ) કમજોર� ની વાતો કોઈ સભંળાવે તો �ભુ ભાવના થી �કનારો કર�                             
લો. �યથ� �ચ�તન અથવા કમજોર� ની વાતો આપસ માં ન ચાલવી જોઈએ. વીતલેી વાતોને                           
રહ�મ�દલ બનીને સમાવી લો. સમાવીને �ભુ ભાવનાથી તે આ�માનાં �િત મ�સા સવેા કરતાં રહો.                           
ભલે સ�ંકારો નાં વશ કોઈ ઉલ�ંુ કહ�, કર� અથવા સાભંળે છે તો તનેે પ�રવત�ન કરો. એક થી બી�                                   
�ધુી, બી� થી �ી� �ધુી આમ �યથ� વાતો ની માળા ન થઈ �ય. આ�ું અટ��શન (�યાન)                               
રાખ�ુ ંઅથા�� ્�ભુ�ચ�તક બન�ુ.ં 

�લોગન :-  સ�ં�ુટમણી બનો તો �� ુિ�ય, લોકિ�ય અન ે�વયિં�ય બની જશો. 
 


