
 
12.09.2020  �ાતઃ�રુલી 

ઓમ શાિંત 
બાપદાદા 

મ�બુન 

 

“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​સદા  ​આ  ​જ  ​��િૃત  ​રહ�  ​ક�  ​અમ ે ​�ીમત  ​પર  ​પોતાની  ​સત�ગુી  ​રાજધાની  ​�થાપન  ​કર�  ​ર�ા ં ​છે  ​, ​ ​તો  ​અપાર  ​�શુી 
રહ�શ ે ​” 

�� :-  આ �ાન �ુ ંભોજન કયા ંબાળકોન ેહજમ નથી થઈ શક�ુ?ં 
ઉ�ર :-  � �લૂો કર� ન,ે છ�-છ� (પિતત) બનીને પછ� �લાસ માં આવીને બસેે છે, તમેને �ાન હજમ નથી                                 

થઈ શક�ુ.ં તઓે �ખુ થી �ાર�ય પણ નથી કહ� શકતાં ક� ભગવા�વુાચ કામ મહાશ�ુ છે. તમે�ું                               
�દલ �દર જ �દર ખા� ુ ંરહ�શ.ે ત ેઆ�રુ� સ�ંદાય ના ંબની �ય છે. 

 

ઓમ ​શાિંત ​! બાપ બસેી �ુહાની બાળકો ને સમ�વે છે, એ કયા બાપ છે, એ બાપની મ�હમા આપ બાળકોએ                                     
કરવાની છે. ગવાય પણ છે સ�્ િશવબાબા, સ�્ િશવ િશ�ક, સ�્ િશવ ��ુુ. સ�ય તો એ છે ન.ે આપ બાળકો                                       
�ણો છો આપણને સ�ય િશવબાબા મ�યાં છે. આપણે બાળકો હવે �ીમત પર એક મત બની ર�ાં છ�એ. તો                                   
�ીમત પર ચાલ�ું જોઈએ ન.ે બાપ કહ� છે એક તો દ�હ�-અ�ભમાની બનો અને બાપ ને યાદ કરો. �ટ�ું યાદ                                     
કરશો, પોતા�ું ક�યાણ કરશો. તમે પોતાની રાજધાની �થાપન કર� ર�ાં છો ફર� થી. પહ�લા પણ આપણી                               
રાજધાની હતી. આપણે દ�વી-દ�વતા ધમ�વાળા જ ૮૪ જ�મ ભોગવી, �િતમ જ�મ માં હમણાં સગંમ પર છ�એ.                               
આ ��ુુષો�મ સગંમ�ગુની, િસવાય આપ બાળકોનાં બી� કોઈને ખબર નથી. બાબા ક�ટલાં પોઇ��સ (�ાન)                           
આપે છે - બાળકો, જો સાર� ર�તે યાદમાં રહ�શે તો �બુ �શુી માં રહ�શ.ે પરં� ુબાપ ને યાદ કરવાનાં બદલે બી�                                         
�ુિનયાવી વાતો માં પડ� �ય છે. આયાદ રહ�વી જોઈએ ક� આપણે �ીમત પર પોતા�ું રા�ય �થાપન કર� ર�ાં                                     
છ�એ. ગવાયલે પણ છે �ચે થી �ચા ભગવાન, એમની જ �ચે થી �ચી �ીમત છે. �ીમત �ું શીખવાડ� છે?                                     
સહજ રા�યોગ. રા�ઈ નાં માટ� ભણાવી ર�ાં છે. પોતાનાં બાપ �ારા ��ૃ�ટનાંઆ�દ-મ�ય-�ત ને �ણીને પછ�                               
દ�વી�ણુ પણ ધારણ કરવાનાં છે. બાપનો �ાર�ય સામનો ન કરવો જોઈએ. ઘણાં બાળકો પોતાને સિવ�સએ�લુ                             
(સેવાધાર�) સમ� અહકંાર માં આવી �ય છે. એવાં ઘણાં હોય છે. પછ� �ાકં-�ાકં હાર ખાઇ લે છે તો નશો જ                                       
ઉડ� �ય છે. આપ માતાઓ તો અભણ છો. ભણેલી હોત તો કમાલ કર� દ�ખાડત. ��ુુષો માં તો પણ                                   
ભણેલા-ંગણેલાં કોઈક છે. આપ �ુમાર�ઓ એ ક�ટ�ું નામ રોશન કર�ું જોઈએ. તમે �ીમત પર રા�ઈ �થાપન                               
કર� હતી. નાર� થી લ�મી બની હતી તો ક�ટલો નશો રહ�વો જોઈએ. અહ�યાં તો �ુઓ પાઈ પસૈા નાં ભણતર માં                                       
�ન �ુરબાન કર� ર�ાં છે. હવે તમે ગોરા બનો છો પછ� કાળા, તમો�ધાન થી ક�મ �દલ લગાવો છો. આ                                     
ક���તાન થી �દલ નથી લગાડવા�ુ.ં આપણે તો બાપથી વારસો લઇ ર�ાં છ�એ. �ૂની �ુિનયા થી �દલ લગાડ�ું                                 
એટલે જહ�મુ (નક� , દોજક) માં જ�ું છે. બાપ આવીને દોજક થી બચાવે છે તો પણ �ખુ દોજક તરફ ક�મ કર� દ�                                         
છે. તમા�ંુ આ ભણતર ક�ટ�ું સહજ છે. કોઈ ઋિષ-�િુન નથી �ણતા.ં ન કોઈ િશ�ક, ન કોઈ ઋિષ-�િુન સમ�વી                                   
શક� છે. આ તો બાપ-િશ�ક-��ુુ પણ છે. તે ��ુુ લોકો શા� સભંળાવે છે. તમેને િશ�ક નહ� કહ��ું તે કોઈ એ�ું                                       
નથી કહ�તા ક� અમે �ુિનયાની �હ���-જો�ોફ� સભંળાવીએ છ�એ. તે તો શા�ો ની વાતો જ સભંળાવશ.ે બાપ                               
તમને શા�ો નો સાર સમ�વે છે અને પછ� વ�ડ� ની �હ���-જો�ોફ� પણ બતાવે છે. હવે આ િશ�ક સારા ક� તે                                       
િશ�ક સારા? તે િશ�ક થી તમે ક�ટ�ું પણ ભણો, �ું કમાશો? તે પણ નસીબ. ભણતા-ંભણતાં કોઈ એ��સડ�ટ                                 
(અક�માત) થઈ �ય, મર� �ય તો ભણતર ખતમ. અહ�યાં તમે આ ભણતર �ટ�ું પણ ભણશો, તે �યથ� જશે                                   
નહ�. હા,ં �ીમત પર ન ચાલી �ાયં ઉ�ટા ચાલી પડ� ક� ગટર માં જઈને નીચે પડ� તો �ટ�ું ભ�યાં તે કાઈં ચા��ું                                           
નથી જ� ુ,ં આ ભણતર તો ૨૧ જ�મોનાં માટ� છે. પરં� ુ પડવાથી ક�પ-��પા�તર નો ઘાટો �બુ-�બુ પડ� �ય                                 
છે. બાપ કહ� છે - બાળકો, કા� મો�ંુ નહ� કરો. એવાં �બુ છે � કા�ં મો�ંુ કર�ન,ે છ�-છ� બનીને પછ� આવીને                                         
બેસી �ય છે. તમેને �ાર�ય આ �ાન હજમ નહ� થશ.ે બદ-હજમી (અપચો) થઈ �ય છે. � સાભંળશે તે                                   
બદ-હાજમ થઈ જશ,ે પછ� �ખુ થી કોઈને કહ� ન�હ� શક� ભગવા�વુાચ કામ મહાશ�ુ છે, તનેાં પર �ત                                 
પામવાની છે. પોતે જ �ત નથી પામતા તો બી�ઓને ક�વી ર�તે કહ�શ!ે �દર ખાશે ન!ે તમેને કહ�વાય છે                                   
આ�રુ� સ�ંદાય, અ�તૃ પીતા-પીતા િવષ ખાઈ લે છે તો ૧૦૦ �ણુા કાળા બની �ય છે. હાડક�-હાડ�ંુ �ટૂ� �ય                                   



છે. 

આપ માતાઓ�ું સગંઠન તો �બુ સા�ંુ હો�ું જોઈએ. લ�ય-હ�� ુ તો સામે છે. તમે �ણો છો આ લ�મી-નારાયણ                                 
નાં રા�ય માં એક દ�વી-દ�વતા ધમ� હતો. એક રા�ય, એક ભાષા, ૧૦૦ ટકા �યો�રટ� (પિવ�તા), પીસ (શાિંત),                                 
�ોસ�ટ� (સ��ૃ�) હતી. તે એક રા�યની જ બાપ હમણાં �થાપન કર� ર�ાં છે. આ છે લ�-હ��.ુ ૧૦૦ ટકા                                   
પિવ�તા, �ખુ, શાિંત, સપંિ� ની �થાપના હવે થઈ રહ� છે. તમે દ�ખાડો છો િવનાશ નાં પછ� �ી�ૃ�ણઆવી ર�ાં                                     
છે. ��લયર (�પ�ટ) લખી દ��ું જોઈએ. સત�ગુી એક જ દ�વી-દ�વતાઓ �ું રા�ય, એક ભાષા, પિવ�તા, �ખુ,                               
શાિંત ફર� થી �થાપન થઈ રહ� છે. ગવમ��ટ (સરકાર) ઈ�છે છે ન.ે �વગ� હોય જ છે સત�ગુ-�તેા મા.ં પરં� ુ                                     
મ��ુય પોતાને નક�વાસી સમ� થોડ� છે. તમે લખી શકો છો - �ાપર-કળ�ગુ માં બધાં નક�વાસી છે. હમણાં તમે                                   
સગંમ�ગુી છો. પહ�લાં તમે પણ કળ�ગુી નક�વાસી હતા,ં હવે તમે �વગ�વાસી બની ર�ાં છો. ભારત ને �વગ�                                 
બનાવી ર�ાં છો �ીમત પર. પરં� ુ તે �હ�મત, સગંઠન હો�ું જોઈએ. ચ�ર પર �ય છે તો આ �ચ�                                   
લ�મી-નારાયણ નાં લઈ જવા પડ�. સા�ંુ છે. આમાં લખી દો આ�દ સનાતન દ�વી-દ�વતા ધમ�, �ખુ-શાિંત �ું                               
રા�ય �થાપન થઈ ર�ું છે - િ��િૂત� િશવબાબા ની �ીમત પર. આવા-ંઆવાં મોટા-મોટા અ�ર માં મોટા-મોટા                               
�ચ� હોય. નાનાં બાળકો નાનાં �ચ� પસદં કર� છે. અર�, �ચ�ો તો �ટલાં મોટા હોય એટ�ું સા�ંુ. આ                                   
લ�મી-નારાયણ �ું �ચ� તો �બુ સરસ છે. આમાં ફ�ત લખવા�ું છે એક જ સ�ય િ��િૂત� િશવબાબા, સ�ય                                 
િ��િૂત� િશવ િશ�ક, સ�ય િ��િૂત� િશવ ��ુુ. િ��િૂત� અ�ર નહ� લખશો તો સમજશે પરમા�મા તો િનરાકાર છે,                                 
એ િશ�ક ક�વી ર�તે હોઈ શક� છે. �ાન તો નથી ન.ે લ�મી-નારાયણ �ું �ચ� ટ�ન ની સીટ (બેઠક) પર બનાવીને                                       
દર�ક જ�યા પર રાખવા�ું છે, આ �થાપના થઈ રહ� છે. બાપ આ�યાં છે ��ા �ારા એક ધમ� ની �થાપના બાક�                                       
બધાનો િવનાશ કરાવી દ�શ.ે આબાળકોને સદ�વ નશો રહ�વો જોઈએ. થોડ�-થોડ� વાત માં એક મત નથી મળતી                                 
તો ઝટ બગડ� �ય છે. આ તો થાય જ છે. કોઈ કઈ તરફ, કોઈ કઈ તરફ, પછ� મજેોર�ટ� (બ�મુત) વાળા ને                                         
ઉઠાવાય છે, આમાં રંજ (�ુઃખી) થવાની વાત નથી. બાળકો �રસાય �ય છે. અમાર� વાત માનવામાં નથી                               
આવી, અર�, આમાં ર�સાવાની �ું વાત છે. બાપ તો બધાને ર�ઝાવવા વાળા છે. માયાં એ બધાને ર�સાવી દ�ધાં                                   
છે, બધાં બાપ થી �રસાયલેા છે. �રસાય પણ �ું - બાપ ને �ણતાં જ નથી. � બાપે �વગ�ની બાદશાહ� આપી                                       
એમને �ણતાં જ નથી. બાપ કહ� છે �ુ ં તમારા પર ઉપકાર ક�ંુ �.ં તમે પછ� મારા પર અપકાર કરો છો.                                       
ભારતનો હાલ �ુઓ �ું છે. તમારા માં પણ �બુ થોડાં છે �મને નશો રહ� છે. આ છે નારાયણી નશો. એ�ું થોડ�                                         
કહ��ું જોઈએ ક� અમે તો રામ-સીતા બની�ુ.ં તમા�ંુ લ�ય-હ�� ુ છે જ નર થી નારાયણ બનવા�ુ.ં તમે પછ�                                 
રામ-સીતા બનવામાં �શુ થઇ �ઓછો, �હ�મત દ�ખાડવી જોઇએ ન.ે �ૂની �ુિનયાથી �બલ�ુલ �દલ ન લગાડ�ું                               
જોઈએ. કોઈથી �દલ લગાડ�ું અને મયા�. જ�મ-જ�માતંર નો ઘાટો પડ� જશ.ે બાબા થી તો �વગ� �ું �ખુ મળે છે                                     
પછ� આપણે નક�માં ક�મ પડ�એ. બાપ કહ� છે તમે �યાર� �વગ� માં હતાં તો બીજો કોઈ ધમ� નહોતો. હમણાં �ામા                                       
અ�સુાર તમારો ધમ� છે નહ�. કોઈ પણ પોતાને દ�વતા ધમ�નાં નથી સમજતા.ં મ��ુય થઈને પણ પોતાનાં                               
ધમ�ને ન �ણે તો �ું કહ�વાય. �હ��ુ કોઈ ધમ� થોડ� છે. કોણે �થાપન કય�, આપણ નથી �ણતા.ં આપબાળકોને                                       
ક�ટ�ું સમ�વાય છે. બાપ કહ� છે �ુ ં કાળો નો કાળ હવે આ�યો �-ંબધાને પાછાં લઈ જવા.ં બાક� � સાર� ર�તે                                       
ભણશે તે િવ�નાં મા�લક બનશ.ે હવે ચાલો ઘર�. અહ�યાં રહ�વા લાયક નથી, �બુ ક�ચડો કર� દ�ધો છે - આ�રુ�                                     
મત પર ચાલીન.ે બાપ તો એ�ું કહ�શે ન.ે તમે ભારતવાસી � િવ�નાં મા�લક હતા,ં હવે ક�ટલાં ધ�ા ખાતાં રહો                                     
છો. લ�� નથી આવતી. તમારામાં પણ કોઈ છે � સાર� ર�તે સમ� છે. નબંરવાર તો છે ન.ે ઘણાં બાળકો તો                                       
�ઘ માં રહ� છે. તે �શુી નો પારો નથી ચઢતો. બાબા આપણને ફર� થી રાજધાની આપે છે. બાપ કહ� છે - આ                                           
સા�ઓુ વગેર� નો પણ �ું ઉ�ાર ક�ંુ �.ં તે પોતે ન પોતાન,ે ન બી�ને ��ુ�તઆપી શક� છે. સાચાં ��ુુ તો એક જ                                             
સ���ુુ છે, � સગંમ પર આવીને સવ� ની સ�ગિત કર� છે. બાપ કહ� છે �ુ ં આ�ું �ં ક�પ નાં સગંમ �ગેુ �ગેુ,                                           
�યાર� ક� માર� આખી �ુિનયાને પાવન બનાવવાની છે. મ��ુય સમ� છે બાપ સવ� શ��તમા�્ છે, તે �ું નથી કર�                                     
શકતા.ં અર�, મને બોલાવો જ છો ક� અમને પિતતો ને પાવન બનાવો તો �ુ ં આવીને પાવન બના�ું �.ં બાક�                                     
બી�ુ ં�ું કર�શ. બાક� તો �ર��-િસ�� વાળા અનકે છે, મા�ંુ કામ જ છે નક� ને �વગ� બનાવવા�ુ.ં તે તો દર ૫ હ�ર                                           
વષ� પછ� બને છે. આજ તમે જ �ણો છો. આ�દ સનાતન છે દ�વી-દ�વતા. ધમ� બાક� તો બધાં પાછળ-પાછળ                                   
આવે છે. અરિવ�દ ઘોષ તો હમણાંઆ�યાં તો પણ �ુઓ ક�ટલાં તમેનાંઆ�મ બની ગયાં છે. �યાં કોઈ િનિવ�કાર�                                     
બનવાની વાત થોડ� છે. તે તો સમ� છે �હૃ�થ માં રહ�તાં પિવ� કોઈ રહ� નથી શક� ુ.ં બાપ કહ� છે �હૃ�થ                                       
�યવહાર માં રહ�તાં ફ�ત એક જ�મ પિવ� રહો. તમે જ�મ-જ�માતંર તો પિતત ર�ાં છો. હવે �ુ ં આ�યો �ં તમને                                     



પાવન બનાવવા.ં આ �િતમ જ�મ પાવન બનો. સત�ગુ-�તેા મા ંતો િવકાર હોતા ંજ નથી. 

આ લ�મી- નારાયણ �ું �ચ� અને સીડ� �ું �ચ� �બુ સરસ છે. આમાં લખે�ું છે - સત�ગુ માં એક ધમ�, એક                                         
રા�ય હ� ુ.ં સમ�વવાની �બુ જ ��ુ�ત જોઈએ. ઘરડ� માતાઓને પણ શીખવાડ� ને તયૈાર કરવી જોઈએ, �                               
�દશ�ની માં કંઈક સમ�વી શક�. કોઈને પણ આ �ચ� દ�ખાડ�ને બોલો આમ�ું રા�ય હ� ુંન.ે હમણાં તો છે નહ�.                                     
બાપ કહ� છે - હવે તમે મને યાદ કરો તો તમે પાવન બનીને પાવન �ુિનયામાં ચા�યાં જશો. હવે પાવન �ુિનયા                                       
�થાપન થઈ રહ� છે. ક�ટ�ું સહજ છે. ઘરડ� માતાઓ બસેીને �દશ�ની પર સમ�વે �યાર� નામ રોશન થાય.                                 
�ૃ�ણનાં �ચ� માં પણ લખાણ �બુ સરસ છે. બોલ�ું જોઈએ આ લખાણ જ�ુર વાચંો. આને વાચંવાથી જ તમને                                   
નારાયણી નશો અથવા િવ�ના ંમા�લક-પણા નો નશો ચઢશ.ે 

બાપ કહ� છે �ુ ં તમને આવાં લ�મી-નારાયણ બના�ું �ં તો તમાર� પણ બી�નાં ઉપર રહ�મ�દલ બન�ું જોઈએ.                                 
�યાર� પોતા�ું ક�યાણ કર� �યાર� બી�ઓ�ું પણ કર� શકશ.ે ઘરડ� માતાઓ ને એ�ું શીખવાડ� ને હોિશયાર                               
બનાવો � �દશ�ની પર બાબા કહ� ક� ૮-૧૦ ઘરડ� માતાઓને મોકલો તો ઝટ આવી �ય. � કરશે તે પામશ.ે                                     
સામે લ�-હ�� ુ જોઈને જ �શુી થાય છે. અમે આ શર�ર છોડ� જઈ િવ�નાં મા�લક બની�ુ.ં �ટ�ું યાદમાં રહ�શે                                   
એટલાં પાપ કપાશ.ે �ુઓ પરબી�ડયા પર છપાય�ેું છે - વન �ર�લ�જન, વન ડ�ટ� �ક�ગડમ, વન લ�ગવજે (એક                                 
ધમ�, એક રા�ય, એક ભાષા)……..ત ેજ�દ� �થાપન થશ.ે અ�છા! 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                       
બાળકોને નમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. �ાર�ય પણ પર�પર અથવા બાપ થી ર�સાવા�ું નથી, બાપ ર�ઝાવવા આ�યાં છે એટલે �ાર�ય પણ રંજ                               

(�ુઃખી) નથી થવા�ુ.ં બાપ નો સામનો નથી કરવાનો. 
2. �ૂની �ુિનયા થી, �ૂનાં દ�હ થી �દલ નથી લગાડવા�ુ.ં સત બાપ, સત િશ�ક અને સત��ુુ ની સાથે સાચાં                                   

રહ�વા�ુ ંછે. સદા એક ની �ીમત પર ચાલી દ�હ�-અ�ભમાની બનવા�ુ ંછે. 
વરદાન :-  આ�દ ર�ન ની ��િૃત થી પોતાના ં�વન �ુ ં��ૂય �ણવા વાળા સદા સમથ� ભવ 

�મ ��ા આ�દદ�વ છે, એમ ��ા�ુમાર, �ુમાર�ઓ પણ આ�દ ર�ન છે. આ�દદ�વ નાં બાળકો                           
મા�ટર આ�દદ�વ છે. આ�દ ર�ન સમજવાથી જ પોતાનાં �વન નાં ��ૂય ને �ણી શકશો કારણ ક�                               
આ�દ ર�ન અથા��્ ��ુ નાં ર�ન, ઈ�ર�ય ર�ન - તો ક�ટલી વ�ે�ુ (��ુય) થઈ ગઈ એટલે સદા                                 
પોતાને આ�દદ�વ નાં બાળકો મા�ટરઆ�દદ�વ, આ�દ ર�ન સમ� ને દર�ક કાય� કરો તો સમથ� ભવ                               
�ુ ંવરદાન મળ� જશ.ે કાઈં પણ �યથ� જઈ નથી શક�ુ.ં 

�લોગન :-  �ાની � ૂઆ�મા ત ેછે � દગો ખાવા પહ�લા ંપારખીન ે�વયનેં બચાવી લ.ે 
 


