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ઓમ શાિંત 
બાપદાદા 

મ�બુન 

 

“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​તમ ે ​િવ�  ​મા ં ​શાિંત  ​�થાપન  ​કરવાના ં ​િનિમ�  ​છો  ​, ​ ​એટલ ે ​તમાર�  ​�ાર�ય  ​અશાતં  ​ન  ​થ�ુ ં ​જોઈએ  ​” 

�� :-  બાપ કયા બાળકોન ેફરમાનબરદાર (આ�ાકાર�) બાળકો કહ� છે? 
ઉ�ર :-  બાપ �ું � ��ુય ફરમાન છે ક� બાળકો અ�તૃવલેા (સવાર�) ઉઠ�ને બાપ ને યાદ કરો, આ ��ુય                                 

ફરમાન �ું પાલન કર� છે, સવાર�-સવાર� �નાન વગેર� કર� ��શ થઈ �કુરર સમય પર યાદ ની                               
યા�ા માં રહ� છે, બાબા તમેને સ�તૂ ક� ફરમાનબરદાર કહ� છે, તે જ જઈને રા� બનશ.ે ક�તૂ                                 
બાળકો તો ઝા� ૂલગાવશ.ે 

 

ઓમ ​શાિંત ​! આનો અથ� તો બાળકોને સમ��યો છે. ઓમ અથા��્ �ુ ં આ�મા �.ં એ�ું બધાં કહ� છે �વઆ�મા છે                                         
જ�ુર અને બધી આ�માઓનાં એક બાપ છે. શર�રો નાં બાપ અલગ-અલગ હોય છે. આપણબાળકોની ��ુ� માં                                   
છે, હદ નાં બાપ થી હદ નો અને બહેદ નાં બાપ થી બહેદ નો વારસો મળે છે. હવે આ સમયે મ��ુય ઈ�છે છે                                             
િવ� માં શાિંત થાય. જો �ચ�ો પણ સમ�વાય તો શાિંતનાં માટ� કળ�ગુ �ત સત�ગુઆ�દ નાં સગંમ પર લઈ                                     
આવવા જોઈએ. આ છે સત�ગુ નવી �ુિનયા, તમેાં એક ધમ� હોય છે તો પિવ�તા-શાિંત-�ખુ છે. તનેે કહ�વાય                                 
છે હ�વન (�વગ�). આ તો બધાં માનશ.ે નવી �ુિનયા માં �ખુ છે, �ુઃખ હોઈ ન શક�. કોઈને પણ સમ�વ�ું �બુ                                       
સહજ છે. શાિંત અને અશાિંત ની વાત અહ�યા િવ� પર જ થાય છે. તે તો છે જ િનવા�ણધામ, �યાં શાિંત-અશાિંત                                       
નો �� જ નથી ઉઠ� શકતો. બાળકો �યાર� ભાષણ કર� છે તો પહ�લા-પહ�લા િવ�માં શાિંતની વાત જ ઉઠાવવી                                   
જોઈએ. મ��ુય શાિંતનાં માટ� �બુ �યાસ કર� છે, તમેને �ાઈઝ (ઇનામ) પણ મળ�ું રહ� છે. વા�તવમાં આમાં                                 
દોડા-દોડ� કરવાની વાત છે નહ�. બાપ કહ� છે ફ�ત પોતાનાં �વધમ� માં ટકો તો િવકમ� િવનાશ થઇ જશ.ે �વધમ�                                     
માં ટકશો તો શાિંત થઈ જશ.ે તમે છો જ સદા શાતં બાપનાં બાળકો. આ વારસો એમનાથી મળે છે. એમને કોઈ                                       
મો� નહ� કહ��ુ.ં મો� તો ભગવાનને પણ નથી મળ� શકતો. ભગવાને પણ પાટ� માં જ�ુર આવવા�ું છે. કહ� છે                                     
ક�પ-ક�પ, ક�પ નાં સગંમ�ગેુ �ું આ�ું �.ં તો ભગવાન ને પણ મો� નથી તો બાળકો પછ� મો� ને ક�વી ર�તે                                       
પામી શક� છે. આ વાતો આખો �દવસ િવચાર સાગર મથંન કરવાની છે. બાપ તો આપ બાળકોને જ સમ�વે છે.                                     
આપ બાળકોને સમ�વાની ��ે�ટસ વધાર� છે. િશવબાબા સમ�વે છે તો તમે બધાં �ા�ણ જ સમજો છો.                               
િવચાર સાગર મથંન તમાર� કરવા�ું છે. સિવ�સ પર આપ બાળકો છો. તમાર� તો �બુ સમ�વવા�ું હોય છે.                                 
�દવસ-રાત સિવ�સ માં રહો છો. ���ુઝયમ માંઆખો �દવસઆવતાં જ રહ�શ.ે રા�ે ૧૦-૧૧ �ધુી પણ�ાકં આવે                                   
છે. સવાર� ૪ વા�યા થી પણ �ાયં-�ાયં સિવ�સ કરવા લાગી �ય છે. અહ�યા તો ઘર છે, �યાર� ઈ�છો �યાર�                                     
બેસી શકો છો. સવેાક��� માં તો બહાર થી �ૂર-�ૂર થી આવે છે તો સમય �કુરર (િનિ�ત) રાખવો પડ� છે. અહ�યા                                       
તો કોઈ પણ સમયે બાળકો ઊઠ� શક� છે. પરં� ુ એવા સમયે તો નથી ભણવા�ું � બાળકો ઉઠ� અને �ટકા ખાય                                       
એટલે સવાર નો સમય રખાય છે. � �નાન વગેર� કર� ��શ થઈ આવે છતાં પણ સમય પર નથી આવતાં તો                                       
તેમને ફરમાનબરદાર નથી કહ� શકા� ુ.ં લૌ�કક બાપને પણ સ�તૂ અને ક�તૂ બાળકો હોય છે ન.ે બહેદ નાં બાપ                                   
ને પણ હોય છે. સ�તૂ જઈન ેરા� બનશ,ે ક�તૂ જઈને ઝા� ૂલગાવશ.ે ખબર તો બધી પડ� �ય છે ન.ે 

�ૃ�ણ જ�મા�ટમી પર પણ સમ���ું છે. �ૃ�ણનો જ�મ જયાર� થાય છે �યાર� તો �વગ� છે. એક જ રા�ય હોય છે.                                       
િવ� માં શાિંત છે. �વગ�માં �બુ થોડાં મ��ુય હશ.ે તે છે જ નવી �ુિનયા. �યાં અશાિંત હોઈ નથી શકતી. શાિંત                                       
�યાર� છે �યાર� એક ધમ� છે. � ધમ� બાપ �થાપન કર� છે. પછ� �યાર� બી�-બી� ધમ� આવે છે તો અશાિંત થાય                                         
છે. �યાં છે જ શાિંત, ૧૬ કળા સ�ંણૂ� છે ન.ે ચ�ંમા પણ �યાર� સ�ંણૂ� હોય છે તો ક�ટલો શોભે છે, તનેે �લ �નુ                                             
(��ૂણ�મા) કહ�વાય છે. �તેામાં ૩/૪ કહ�શ,ે ખ�ંડત થઈ ગયાં ન.ે બે કળા ઓછ� થઈ ગઈ. સ�ંણૂ� શાિંત સત�ગુ માં                                     
હોય છે. ૨૫ ટકા �ૂની ��ૃ�ટ થશે તો કાઈં ને કાઈં �ખટ-�ખટ થશ.ે બે કળા ઓછ� થવાથી શોભા ઓછ� થઈ ગઈ.                                         
�વગ� માં �બલ�ુલ શાિંત, નક� માં છે �બલ�ુલ અશાિંત. આ સમય છે �યાર� મ��ુય િવ� માં શાિંત ઈ�છે છે,                                     
આનાથી પહ�લાં આ અવાજ નહોતો ક� િવ�માં શાિંત હોય. હમણાં અવાજ નીક�યો છે કારણ ક� હવે િવ� માં શાિંત                                     
થઈ રહ� છે. આ�મા ઈ�છે છે ક� િવ�માં શાિંત હોવી જોઈએ. મ��ુય તો દ�હ-અ�ભમાન માં હોવાનાં કારણે ફ�ત                                   



કહ�તાં રહ� છે-િવ� માં શાિંત થાય. ૮૪ જ�મ હવે �રૂા થયાં છે. આબાપ જઆવીને સમ�વે છે. બાપ ને જ યાદ                                           
કર� છે. તે �ાર� �ાં �ુપમાં આવીને �વગ�ની �થાપના કરશ,ે એમ�ું નામ જ છે હ�વનલી ગોડફાધર. આ કોઈને                                   
પણ ખબર નથી - હ�વન ક�વી ર�તે રચે છે. �ી �ૃ�ણ તો રચી ન શક�. તમેને કહ�વાય છે દ�વતા. મ��ુય                                       
દ�વતાઓને નમન કર� છે. તમેનામાં દ�વી �ણુ છે એટલે દ�વતા કહ�વાય છે. સારા �ણુ વાળા ને કહ� છે ને - આ                                         
તો �મ દ�વતા છે. લડવા-ઝઘડવા વાળાને કહ�શે આ તો �મ અ�રુ છે. બાળકો �ણે છે અમે બહેદ નાં બાપનાં                                     
સામે બેઠા છ�એ. તો બાળકો ની ચલન ક�ટલી સાર� હોવી જોઈએ. અ�ાન કાળમાં પણ બાપે જોય�ે ું હોય છે ૬-૭                                     
�ુ�ંુબ ભેગા રહ� છે, એકદમ �ીરખડં થઈ ચાલે છે. �ાકં તો ઘર માં ફ�ત બે �ય��ત હશે તો પણ લડતા-ઝઘડતા                                       
રહ�શ.ે તો તમે છો ઈ�ર�ય સતંાન. �બુ-�બુ �ીરખડં થઇ રહ��ું જોઈએ. સત�ગુ માં તો �ીરખડં હોય છે,                                 
અહ�યા �ીરખડં થવા�ું તમે શીખો છો તો �બુ �મે થી રહ�� ું જોઈએ. બાપ કહ� છે �દર માં તપાસ કરો અમે                                       
કોઈ િવકમ� તો નથી ક�ુ�? કોઈને �ુઃખ તો નથી આ��ુ?ં આ�ું કોઈ બસેીને પોતાને તપાસતા નથી. આ �બુ                                   
સમજ ની વાત છે. આપબાળકો િવ� માં શાિંત �થાપન કરો છો. જો ઘરમાં જ અશાિંત કરવાવાળા હશે તો શાિંત                                       
પછ� ક�વી ર�તે કરશ.ે લૌ�કક બાપ નો બાળક હ�રાન કર� છે તો કહ�શે આ તો �વૂો ભલો. કોઈઆદત પડ� �ય છે                                           
તો પા�� થઇ �ય છે. આસમજ નથી રહ�તી ક� અમે તો બહેદનાં બાપનાં બાળક છ�એ, અમાર� તો િવ�માં શાિંત                                       
�થાપન કરવાની છે. િશવબાબા નાં બાળક થઇ જો અશાતં થાઓ છો તો િશવબાબા ની પાસે આવો. એ તો હ�રો                                     
છે, એ ઝટ તમને ��ુ�ત બતાવશે - આમ શાિંત થઈ શક� છે. શાિંત નો �બધંઆપશ.ે એવા ઘણાં છે ચલન દ�વી                                         
ઘરાના �વી નથી. તમે હવે તયૈાર થાઓ છો �લુ-�લુ �ુિનયા માં જવા.ં આ છે જ ગદં� �ુિનયા વ�ૈયાલય,                                   
આનાથી તો નફરત આવે છે. િવ� માં શાિંત થશે તો નવી �ુિનયાં મા.ં સગંમ પર થઇ નથી શકતી. અહ�યા શાતં                                       
બનવાનો ��ુુષાથ� કર� છે. �રૂો ��ુુષાથ� નથી કરતાં તો પછ� સ� ખાવી પડશ.ે માર� સાથે તો ધમ�રાજ છે ન.ે                                     
�યાર� �હસાબ-�કતાબ �કૂ� ું થવાનો સમય આવશે તો �બુ માર ખાશ.ે કમ� નો ભોગ જ�ુર છે. બીમાર થાય છે,                                   
તે પણ કમ� ભોગ છે ન.ે બાપનાં ઉપર તો કોઈ છે નહ�. સમ�વે છે - બાળકો �લુ-�લુ બનો તો �ચ પદ                                         
પામશો. નહ� તો કોઈ ફાયદો નથી. ભગવાન બાપ �મને અડધોક�પ યાદ કયા� એમનાથી વારસો નથી લીધો                               
તો બાળકો �ું કામના.ં પરં� ુ �ામા અ�સુાર આ પણ થવા�ું છે જ�ુર. તો સમ�વવાની ��ુ�તઓ�બુ છે. િવ�                                   
માં શાિંત તો સત�ગુ માં હતી, �યાં આ લ�મી-નારાયણ �ું રા�ય હ� ુ.ં લડાઈ પણ જ�ુર લાગશે કારણ ક�                                   
અશાિંત છે ન.ે �ૃ�ણ પછ� આવશે સત�ગુ મા.ં કહ� છે કળ�ગુ માં દ�વતાઓનો પડછાયો નથી પડ� શકતો. આ                                   
વાતો આપ બાળકો જ હવે સાભંળ� ર�ાં છો. તમે �ણો છો િશવબાબા આપણને ભણાવે છે. ધારણા કરવાની છે,                                   
�રૂ� આ� ુજ લાગી �ય છે. કહ� છે ન-ે�રૂ� આ� ુસમ���ુ ંછે તો પણ સમજતા ંનથી. 

બેહદ નાં બાપ કહ� છે - પહ�લા-પહ�લા ��ુય વ�� ુ તો સમ�વો - �ાન અલગ અને ભ��ત અલગ વ�� ુ છે.                                     
અડધોક�પ છે �દવસ, અડધોક�પ છે રાત. શા�ો માં ક�પ ની આ�ુ જ ઉલટ� લખી દ�ધી છે. તો અડ�ુ-ંઅડ�ું                                   
પણ થઇ નથી શક� ુ.ં તમારામાં કોઈએ શા� વગેર� વાચેંલા નથી તો સા�ંુ છે. વાચેંલા હશે તો સશંય ઉઠાવશ,ે                                   
�� �છૂતાં રહ�શ.ે વા�તવમાં �યાર� વાન��થ અવ�થા થાય છે �યાર� ભગવાન ને યાદ કર� છે. કોઈને કોઈ ની                                   
મત થી. પછ� �મ ��ુુ શીખવાડશ.ે ભ��ત પણ શીખવાડ� છે. એ�ું કોઈ નથી � ભ��ત ન શીખવાડ�. તમેનામાં                                   
ભ��ત ની તાકાત છે �યાર� તો આટલાં ફોલોઅસ� (અ�યુાયી) બને છે. ફોલોઅસ� ને ભ�ત ��ૂર� કહ�શ.ે અહ�યા                                 
બધાં છે ��ૂર�. �યાં ��ૂર� કોઈ હો� ુંનથી. ભગવાન�ાર�ય ��ૂર� નથી બનતા.ં અનકે પોઇ�ટસ સમ�વાય                               
છે, ધીર�-ધીર� આપ બાળકોમા ંપણ સમ�વવાની તાકાત આવતી જશ.ે 

હમણાં તમે કહો છો �ૃ�ણ આવી ર�ાં છે. સત�ગુ માં જ�ુર �ૃ�ણ હશ.ે ન�હ� તો વ�ડ� ની �હ���-જો�ોફ� ક�વી ર�તે                                       
�રિપટ (�નુરા�િૃ�) થશ.ે ફ�ત એક �ૃ�ણ તો ન�હ� હશ,ે યથા રા�-રાણી તથા �� હશે ન.ે આમાં પણ સમજની                                   
વાત છે. આપ બાળકો સમજો છો આપણે તો બાપનાં બાળકો છ�એ. બાપ વારસો આપવા આ�યાં છે. �વગ� માં                                   
તો બધાં નહ� આવશ.ે ન �તેા માં બધાં આવી શક� છે. ઝાડ ધીર�-ધીર� ��ૃ�ને પામ� ું રહ� છે. મ��ુય ��ૃ�ટ �ુપી                                       
ઝાડ છે. �યાં છે આ�માઓ �ું ઝાડ. અહ�યા ��ા �ારા �થાપના, પછ� શકંર �ારા િવનાશ પછ� પાલના…..                                 
અ�ર પણ આ કાયદ�સર બોલવા જોઈએ. બાળકોની ��ુ� માં આ નશો છે, આ ��ૃ�ટ �ું ચ� ક�વી ર�તે ચાલે છે.                                       
રચના ક�વી ર�તે થાય છે. હમણાં નવી નાની રચના છે ન.ે આ�મ બાજોલી છે. પહ�લાં ��ુ છે અનકે, પછ� બાપ                                         
આવીને રચના રચે છે - ��ા �ારા �ા�ણો ની. �ા�ણ થઈ �ય છે ચોટ�. ચોટ� અને પગઆપસ માં મળે છે.                                         
પહ�લાં �ા�ણ જોઈએ. �ા�ણો નો �ગુ �બુ નાનો હોય છે. પછ� છે દ�વતાઓ. આવણ� વા�ં �ચ� પણ કામ �ું                                       



છે. આ �ચ� સમજવામાં �બુ ઇઝી (સહજ) છે. વરેાયટ� (િવિવધ) મ��ુયો �ું વરેાયટ� �ુપ છે. સમ�વવા માં                                 
ક�ટલી મ� આવે છે. �ા�ણ �યાર� છે તો બધાં ધમ� છે. ��ુો થી �ા�ણો �ું સપૈ�લ�ગ (કલમ) લાગે છે. મ��ુય                                       
તો ઝાડ ના ંસપૈ�લ�ગ લગાવ ેછે. બાપ પણ સપૈ�લ�ગ લગાવ ેછે �યા ંિવ�મા ંશાિંત થાય. અ�છા! 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                       
બાળકોને નમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. સદા ��િૃત રાખવાની છે ક� આપણે છ�એ ઇ�ર�ય સતંાન. આપણે �ીરખડં થઇને રહ�વા�ું છે. કોઈને પણ                               

�ુઃખ નથી આપવા�ુ.ં 
2. �દર માં પોતાની તપાસ કરવાની છે ક� અમારા થી કોઈ િવકમ� તો નથી થ� ુ!ં અશાતં થવાની તથા                                 

અશાિંત ફ�લાવવા ની આદત તો નથી? 
વરદાન :-  “ એક બાપ બી�ુ ંન કોઈ ” આ ��િૃત થી બધંન��ુત , યોગ��ુત ભવ 

હવે ઘર� જવાનો સમય છે એટલે બધંન��ુત અને યોગ��ુત બનો. બધંન��ુત અથા��્ �ઝુ ��સ,                           
ટાઈટ નહ�. ઓડ�ર મ�યો અને સકે�ડમાં ગયા.ં આ�ું બધંન��ુત, યોગ��ુત ��થિત �ું વરદાન                         
�ા�ત કરવા માટ� સદા આ વાયદો ��િૃત માં રહ� ક� “એક બાપ બી�ુ ંન કોઈ” કારણ ક� ઘર� જવા                                     
માટ� ક� સત�ગુી રા�ય માં આવવા માટ� આ �ૂનાં શર�રને છોડ�ું પડશ.ે તો ચેક કરો એવાં                               
એવરર�ડ� (સદા તયૈાર) બ�યાં છ�એ ક� હ�ુ ં�ધુી કંઈક ર�સીયો બધંાયલેી છે? આ �ૂ�ુંવ� ટાઈટ                               
તો નથી? 

�લોગન :-  �યથ� સકં�પ �ુપી એ���ા ભોજન નહ� કરો તો મોટાપન ની બીમાર�ઓથી બચી જશો. 
 


