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“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​તમન ે ​આ  ​જ  ​�ચ�તા  ​રહ�  ​ક�  ​અમ ે ​ક�વી  ​ર�ત ે ​બધાન ે ​�ખુધામ  ​નો  ​ર�તો  ​બતાવીએ  ​, ​ ​બધાન ે ​ખબર  ​પડ�  ​ક�  ​આ  ​જ 
��ુુષો�મ  ​બનવાનો  ​સગંમ�ગુ  ​છે  ​” 

�� :-  આપ બાળકો આપસ મા ંએક-બી�ન ેકઈ �બુારક આપો છો? મ��ુય �બુારક �ાર� આપ ેછે? 
ઉ�ર :-  મ��ુય �બુારક �યાર� આપ,ે �યાર� કોઈ જ�મે છે, િવજયી બને છે અથવા લ�ન કર� છે અથવા કોઈ                                 

મોટો �દવસ હોય છે. પરં� ુ તે કોઈ સા�ચી �બુારક નથી. આપ બાળકો એક-બી�ને બાપ નાં                             
બનવાની �બુારક આપો છો. તમે કહો છો ક� અમે ક�ટલા �શુનસીબ છ�એ, � બધાં �ુઃખો થી �ટ�                                 
�ખુધામ મા ંજઈએ છ�એ. તમન ેમનમા ંન ેમનમા ં�શુી થાય છે. 

 

ઓમ ​શાિંત ​! બેહદનાં બાપ બેસી બહેદ નાં બાળકો ને સમ�વે છે. હવે �� ઉઠ� છે, બહેદ નાં બાપ કોણ? આ તો                                           
�ણો છો ક� સવ� નાં બાપ એક છે, �મને પરમિપતા કહ�વાય છે. લૌ�કક બાપને પરમિપતા નથી કહ�વા� ુ.ં                                 
પરમિપતા તો એક જ છે, એમને બધાં બાળકો �લૂી ગયાં છે એટલે પરમિપતા પરમા�મા � �ુઃખહતા�, �ખુકતા�                                 
છે એમને આપ બાળકો �ણો છો ક� બાપઆપણા �ુઃખ ક�વી ર�તે હર� ર�ાં છે પછ� �ખુ-શાિંત માં ચા�યા જઈ�ુ.ં                                       
બધાં તો �ખુ માં નહ� જશ.ે કોઈ �ખુ મા,ં કોઈ શાિંતમાં ચા�યાં જશ.ે કોઈ સત�ગુ માં પાટ� ભજવ,ે કોઇ �તેા મા,ં                                         
કોઈ �ાપર મા.ં તમે સત�ગુ માં રહો છો તો બાક� બધાં ��ુ�તધામ મા.ં તનેે કહ�શે ઇ�ર �ું ઘર. �સુલમાન લોકો                                       
�યાર� નમાઝ વાચંે છે તો બધાં મળ�ને �દુાતાલા ની બદંગી (ભગવાન ની આરાધના) કર� છે. શનેાં માટ�? �ું                                   
બ�હ�ત (�વગ�) માટ� ક� અ�લાહ (ભગવાન) ની પાસે જવા માટ�. અ�લાહ નાં ઘર ને બ�હ�ત નહ� કહ�શ.ે �યાં તો                                     
આ�માઓ શાિંત માં રહ� છે. શર�ર નથી રહ�તા.ં આ�ણતાં હશે અ�લાહ ની પાસે શર�ર થી નહ� પરં� ુઆ�માઓ                                     
જશ.ે હવે ફ�ત અ�લાહ ને યાદ કરવાથી તો કોઈ પિવ� નહ� બની જશ.ે અ�લાહ ને તો �ણતાં જ નથી. હવે આ                                         
મ��ુયો ને ક�વી ર�તે સલાહઆપીએ ક� બાપ �ખુ-શાિંત નો વારસો આપી ર�ાં છે. િવ�માં શાિંત ક�વી ર�તે થાય                                     
છે, િવ�માં શાિંત �ાર� હતી-આ તઓેને ક�વી ર�તે સમ�વીએ. સિવ�સએ�લુ (સવેાધાર�) બાળકો � છે                           
નબંરવાર ��ુુષાથ� અ�સુાર તમેને આ �ચ�તન રહ� છે. આપ ��ા �ખુ વશંાવલી �ા�ણોને જ બાપે પોતાનો                               
પ�રચય આ�યો છે, આખી �ુિનયાનાં મ��ુયમા� નાં પાટ� નો પણ પ�રચયઆ�યો છે. હવે આપણે મ��ુયમા�                               
ને બાપ અને રચના નો પ�રચય ક�વી ર�તે આપીએ? બાપ બધાને કહ� છે પોતાને આ�મા સમ� મને યાદ કરો                                     
તો �દુા નાં આ ઘર� ચા�યાં જશો. ગો�ડન એજ અથવા બ�હ�ત માં બધાં તો જશે નહ�. �યાં તો હોય જ એક ધમ�                                           
છે. બાક� બધાં શાિંતધામ માં છે, આમાં કોઈ નારાજ થવાની વાત જ નથી. મ��ુય શાિંત માગેં છે, તે મળે જ છે                                         
અ�લાહ અથવા ગોડ ફાધર નાં ઘર મા.ં આ�માઓ બધી આવે છે શાિંતધામ થી, �યાર પછ� �યાર� જશે �યાર�                                   
નાટક ��ંુૂ થશ.ે બાપ આવ ેપણ છે પિતત �ુિનયા થી બધા ન ેલઈ જવા માટ�. 

હમણાં આપ બાળકોની ��ુ� માં છે, આપણે શાિંતધામ માં જઈએ છ�એ પછ� �ખુધામ માં આવી�ુ.ં આ છે                                 
��ુુષો�મ સગંમ�ગુ. ��ુુષો�મ અથા��્ ઉ�મ થી ઉ�મ ��ુુષ. �યાં �ધુી આ�મા પિવ� ન બન,ે �યાં �ધુી                               
ઉ�મ ��ુુષ બની નથી સકતી. હવે બાપ તમને કહ� છે મને યાદ કરો અને ��ૃ�ટ ચ� ને �ણો અને સાથે દ�વી                                         
�ણુ પણ ધારણ કરો. આસમયે બધાં મ��ુય નાં ક�ર��ટર (ચ�ર�) બગડ�લા છે. નવી �ુિનયા માં તો ક�ર��ટર �બુ                                     
ફ�ટ �લાસ હોય છે. ભારતવાસી જ �ચ ક�ર��ટર વાળા બને છે. તે �ચ ક�ર��ટર વાળા ને ઓછાં ક�ર��ટર વાળા                                     
મા�ું ટ�કવે છે. તમેનાં ક�ર��ટસ� વણ�ન કર� છે. આ આપ બાળકો જ સમજો છો. હવે બી�ઓને સમ�વીએ ક�વી                                   
ર�તે? કઈ સહજ ��ુ�ત રચાય? આ છે આ�મા�ું �ી�ુ ંન�ે ખોલ�ુ.ં બાબા ની આ�મા માં �ાન છે. મ��ુય કહ� છે                                       
મારા માં �ાન છે. આ દ�હ-અ�ભમાન છે, આમાં તો આ�મ-અ�ભમાની બનવા�ું છે. સ�યાસી લોકોની પાસે શા�ો                               
�ું �ાન છે. બાપ �ું �ાન તો �યાર� બાપ આવીને આપ.ે ��ુ�ત થી સમ�વવા�ું છે. તે લોકો �ૃ�ણ ને ભગવાન                                       
સમ� લે છે. ભગવાન ને �ણતાં જ નથી, ઋિષ-�િુન વગેર� કહ�તાં હતાં અમે નથી �ણતા.ં સમ� છે મ��ુય                                   
ભગવાન થઇ નથી શકતા.ં િનરાકાર ભગવાન જ રચતા છે. પરં� ુએ ક�વી ર�તે રચતા છે, તમે�ું નામ, �ુપ, દ�શ,                                     
કાળ �ું છે? કહ� દ� છે નામ-�ુપ થી �યારાં છે. આટલી પણ સમજ નથી ક� નામ-�ુપ થી �યાર� વ�� ુ હોઈ ક�વી                                         



ર�તે શક�, ઈ�પોિસબલ (અસભંવ) છે. જો કહ� છે પ�થર-ઠ�કકર, ક�છ-મ�છ બધામાં છે તો તે નામ �ુપ થઈ�ય                                   
છે. �ાર� �ુ,ં �ાર� �ું કહ�તાં રહ� છે. બાળકોને �દવસ-રાત �બુજ �ચ�તન ચાલ�ું જોઈએ ક� મ��ુયો ને અમે ક�વી                                     
ર�તે સમ�વીએ. આ મ��ુય થી દ�વતા બનવાનો ��ુુષો�મ સગંમ�ગુ છે. મ��ુય દ�વતાઓ ને નમન કર� છે.                               
મ��ુય, મ��ુય ને નમન નથી કરતા,ં મ��ુયો ને ભગવાન અથવા દ�વતાઓને નમન કરવા�ું હોય છે.                             
�સુલમાન લોકો પણ બદંગી કર� છે, અ�લાહ ને યાદ કર� છે. તમે �ણો છો તે લોકો અ�લાહ ની પાસે પહ�ચી તો                                         
નહ� શક�. ��ુય વાત છે અ�લાહ ની પાસે ક�વી ર�તે પહ�ચ?ે પછ� અ�લાહ ક�વી ર�તે નવી ��ૃ�ટ રચે છે. આ                                       
બધી વાતો ક�વી ર�તે સમ�વીએ, આનાં માટ� બાળકોએ િવચાર સાગર મથંન કર�ું પડ�, બાપે તો િવચાર                               
સાગર મથંન નથી કરવા�ુ.ં બાપ િવચાર સાગર મથંન કરવાની ��ુ�ત બાળકો ને શીખવાડ� છે. આસમયે બધાં                                 
આયરન એજ (કળ�ગુ) માં તમો�ધાન છે. જ�ુર કોઈ સમયે ગો�ડન એજ (સત�ગુ) પણ હશ.ે ગો�ડન એજ ને                                 
�યોર (પિવ�) કહ�વાય છે. �યો�રટ� (પિવ�તા) અને ઈ��યોર�ટ� (અપિવ�તા). સોના માં ખાદ નખાય છે ન.ે                             
આ�મા પણ પહ�લા �યોર સતો�ધાન છે પછ� તમેાં ખાદ પડ� છે. �યાર� તમો�ધાન બની �ય છે �યાર� બાપ �ું                                     
આવવા�ું છે, બાપ જઆવીને સતો�ધાન, �ખુધામ બનાવે છે. �ખુધામ માં ફ�ત ભારતવાસી જ હોય છે. બાક�                                 
બધાં શાિંતધામ માં �ય છે. શાિંતધામ માં બધાં પિવ� રહ� છે પછ� અહ�યા આવીને ધીર�-ધીર� અપિવ� બનતાં                                 
�ય છે. દર�ક મ��ુય સતો, રજો, તમો જ�ુર બને છે. હવે તમેને ક�વી ર�તે બતાવીએ ક� તમે બધાં અ�લાહ નાં                                       
ઘર� પહ�ચી શકો છો. દ�હ નાં સવ� સબંધં છોડ� �વયં ને આ�મા સમજો. ભગવા�વુાચ તો છે જ. મને યાદ                                     
કરવાથી આ � ૫ �તૂ છે, તે નીકળ� જશ.ે આપ બાળકોને �દવસ-રાત આ �ચ�તા રહ�વી જોઈએ. બાપને પણ                                   
�ચ�તા થઈ �યાર� તો િવચારઆ�યો ક� ��, જઈને બધાને �ખુી બના�ુ.ં સાથે બાળકોએ પણ મદદગાર બનવા�ું                                 
છે. એકલાં બાપ �ું કરશ.ે તો આ િવચાર સાગર મથંન કરો. �ું એવો ઉપાય નીકાળ�યે ક� મ��ુય ઝટ સમ�                                     
�ય ક� આ ��ુુષો�મ સગંમ�ગુ છે. આસમયે જ મ��ુય ��ુુષો�મ બની શક� છે. પહ�લાં �ચ હોય છે પછ� નીચે                                       
પડ� છે. પહ�લા-પહ�લા તો નહ� પડશે ન.ે આવતાં જ તમો�ધાન નહ� થશ.ે દર�ક વ�� ુ પહ�લાં સતો�ધાન પછ�                                 
સતો, રજો, તમો થાય છે. બાળકો આટલી �દશ�નીઓ વગેર� કર� છે, છતાં પણ મ��ુય કાઈં સમજતાં નથી બીજો                                   
�ું ઉપાય કરાય. �ભ�-�ભ� ઉપાય તો કરવાં પડ� છે ન.ે તનેાં માટ� સમય પણ મળેલો છે. ફટ થી તો કોઈ સ�ંણૂ�                                         
નથી બની શકતા.ં ચ�ંમા થોડો-થોડો કર�ને છેવટ� સ�ંણૂ� બને છે. આપણે પણ તમો�ધાન બ�યાં છ�એ, પછ�                               
સતો�ધાન બનવામાં સમય લાગે છે. તે તો છે જડ પછ� આ છે ચતૈ�ય. તો આપણે ક�વી ર�તે સમ�વીએ.                                   
�સુલમાનો નાં મૌલવી ને સમ�વીએ ક� તમે આ નમાઝ ક�મ વાચંો છો, કોની યાદ માં વાચંો છો. આ િવચાર                                     
સાગર મથંન કરવા�ું છે. મોટા �દવસો પર �િેસડ��ટ (રા��પિત) વગેર� પણ મ��જદ માં �ય છે. મોટાઓ થી                                 
મળે છે. બધાં મ��જદો ની પછ� એક મોટ� મ��જદ હોય છે-�યાં �ય છે ઈદ �બુારકઆપવા.ં હવે �બુારક તો આ                                       
છે �યાર� આપણે બધાં �ુઃખો થી �ટ� �ખુધામ માં જઈએ, �યાર� કહ�વાય �બુારક છે. આપણે �શુખબર�                               
સભંળાવીએ છ�એ. કોઈ િવન (�ત)ે કર� છે તો પણ �બુારકઆપે છે. કોઈ લ�ન કર� છે તો પણ �બુારકઆપે છે.                                         
સદ�વ �ખુી રહો. હવે તમને તો બાપે સમ���ું છે, આપણે એક-બી� ને �બુારક ક�વી ર�તે આપીએ. આસમયે                                   
આપણે બેહદ નાં બાપ થી ��ુ�ત, �વન-��ુ�ત નો વારસો લઇ ર�ાં છ�એ. તમને તો �બુારક મળ� શક� છે. બાપ                                     
સમ�વે છે, તમને �બુારક છે. તમે ૨૧ જ�મો નાં માટ� પદમપિત બની ર�ાં છો. હવે બધાં મ��ુય ક�વી ર�તે                                     
બાપ થી વારસો લ,ે બધાને �બુારક આપે. તમને હવે ખબર પડ� છે, પરં� ુ તમને લોકો �બુારક નથી આપી                                   
શકતા.ં તમને �ણતાં જ નથી. �બુારકઆપે તો પોતે પણ જ�ુર �બુારક પામવાનાં લાયક બન.ે તમે તો ��ુત                                   
છો ન.ે એક-બી� ને �બુારક આપી શકો છો. �બુારક, આપણે બહેદ નાં બાપનાં બ�યાં છ�એ. તમે ક�ટલાં                                 
�શુનસીબ છો, કોઈ લોટર� મળે છે અથવા બાળક જ�મે છે તો કહ� છે �બુારક. બાળકો પાસ થાય છે તો પણ                                       
�બુારક આપે છે. તમને મનમાં ને મનમાં �શુી થાય છે, પોતાને �બુારક આપો છો, અમને બાપ મ�યાં છે,                                   
�મનાથી અમ ેવારસો લઇ ર�ા ંછ�એ. 

બાપ સમ�વે છે - આપ આ�માઓ � �ુગ�િત ને પામલેી છો તે હવે સ�ગિત ને પામો છો. �બુારક તો એક જ                                         
બધાને મળે છે. પાછળ થી બધાને ખબર પડશ,ે � �ચ થી �ચ બનશે તમેને નીચેવાળા કહ�શે �બુારક. તમે                                   
�યૂ�વશંી �ુળમાં મહારા�-મહારાણી બનો છો. નીચા �ુળ વાળા �બુારક એમને આપશે � િવજય માળા નાં                             
દાણા બને છે. � પાસ થશે તમેને �બુારક મળશ,ે તમેની જ ��ૂ થાય છે. આ�માને પણ �બુારક,, � �ચ પદ                                       
પામે છે. પછ� ભ��તમાગ� માં તમેની જ ��ૂ થાય છે. મ��ુયો ને ખબર નથી ક� ક�મ ��ૂ કર� છે. તો બાળકોને                                         
આ જ �ચ�તા રહ� છે ક� ક�વી ર�તે સમ�વીએ? અમે પિવ� બ�યાં છ�એ, બી�ઓને ક�વી ર�તે પિવ� બનાવીએ?                                   



�ુિનયા તો �બુ મોટ� છે ન.ે �ું કરાય � ઘર-ઘર માં પગૈામ (સદં�શ) પહ�ચ.ે પરચા નાખવાથી બધાને તો મળતાં                                     
નથી. આ તો એક-એક નાં હાથમાં પગૈામ જોઈએ કારણ ક� તમેને �બલ�ુલ ખબર નથી ક� બાપનાં પાસે ક�વી ર�તે                                     
પહ�ચાય. કહ� દ� છે બધાં ર�તા પરમા�મા થી મળવાનાં છે. પરં� ુ બાપ કહ� છે આ ભ��ત, દાન-��ુય તો                                   
જ�મ-જ�માતંર કરતાં આ�યાં છો પરં� ુ ર�તો મ�યો �ા?ં કહ� દ� છે આ બ�ું અના�દ ચાલ� ુંઆ��ું છે, પરં� ુ                                   
�ાર થી શ�ંુ થ�ુ?ં અના�દ નો અથ� નથી સમજતા.ં તમારામાં પણ નબંરવાર ��ુુષાથ� અ�સુાર સમ� છે.                               
�ાનની �ાલ�ધ ૨૧ જ�મ, તે છે �ખુ, પછ� છે �ુઃખ. આપબાળકોને �હસાબ સમ�વાય છે - કોણે બ�જુ ભ��ત                                     
કર� છે! આ બધી ર��ગાર� વાતો એક-એક ને તો નથી સમ�વી શકા� ુ.ં �ું કર�એ, કોઈ સમાચાર પ�માં નાખ,ે                                   
સમય તો લાગશ.ે બધાને પગૈામ એટલો જલદ� તો મળ� ન શક�. બધાં ��ુુષાથ� કરવા લાગી �ય તો પછ�                                   
�વગ� માં આવી �ય. આથઇ જ નથી શક� ુ.ં હમણાં તમે ��ુુષાથ� કરો છો �વગ� માટ�. હવે આપણા � ધમ� વાળા                                         
છે, તેમને ક�વી ર�તે નીકાળ�ય?ે ક�વી ર�તે ખબર પડ�, કોણ-કોણ �ા�સફર થયાં છે? �હ��ુ ધમ� વાળા અસલ માં                                   
દ�વી-દ�વતા ધમ� નાં છે, આ પણ કોઈ નથી �ણ�ુ.ં પા�ા �હ��ુ હશે તો પોતાનાં આ�દ સનાતન દ�વી-દ�વતા                                 
ધમ� ને માનશ.ે આ સમયે બધાં પિતત છે. બોલાવે છે - પિતત-પાવન આવો. િનરાકાર ને જ યાદ કર� છે ક�                                       
અમને આવી ને પાવન �ુિનયામાં લઈ ચાલો. આમણે આટ�ું મો�ંુ રા�ય ક�વી ર�તે લી�ુ?ં ભારત માંઆ સમયે                                   
તો કોઈ રા�ઈ જ નથી, �ને �તી ને રા�ય લી�ું હોય. તે કોઈ લડાઈ કર�ને રા�ઈ તો પામતાં નથી. મ��ુય                                       
થી દ�વતા ક�વી ર�તે બનાવાય, કોઈને ખબર નથી. તમને પણ હવે બાપ થી ખબર પડ� છે. બી�ઓને ક�વી ર�તે                                     
બતાવીએ � ��ુ�ત-�વન��ુ�ત ને પામ.ે ��ુુષાથ� કરાવવા વાળા જોઈએ ન.ે � પોતાને �ણી ને અ�લાહ ને                               
યાદ કર�. બોલો, તમે ઇદ ની �બુારક કોને કહો છો! તમે અ�લાહ ની પાસે જઈ ર�ાં છો, પા�ો િન�ય છે? �નાં                                         
માટ� તમને આટલી �શુી રહ� છે. આ તો વષ� થી તમે કરતાં આ�યાં છો. �ાર� �દુા ની પાસે જશો ક� નહ�?                                         
�ુઝંાઈ પડશ.ે બરાબર આપણે � ભણીએ છે, �ું કરવા માટ�. �ચ થી �ચ એક અ�લાહ જ છે. બોલો, અ�લાહ નાં                                       
બાળકો તમે પણ આ�મા છો. આ�મા ઈ�છે છે-અમે અ�લાહ ની પાસે જઈએ. આ�મા � પહ�લા પિવ� હતી, હવે                                   
પિતત બની છે. હમણાં આને બ�હ�ત તો નહ� કહ��ુ.ં બધી આ�માઓ પિતત છે, પાવન ક�વી ર�તે બને �                                   
અ�લાહ નાં ઘર� �ય. �યાં િવકાર� આ�મા હોતી નથી. વાઈસલસે (િનિવ�કાર�) હોવી જોઈએ. આ�મા કોઈ ફટ થી                                 
તો સતો�ધાન નથી બનતી. આ બ�ું િવચાર સાગર મથંન કરાય છે. બાબા નો િવચાર સાગર મથંન ચાલે છે                                   
�યાર� તો સમ�વ ેછે ન.ે ��ુ�તઓ નીકાળવી જોઈએ, કોન ેક�વી ર�ત ેસમ�વીએ. અ�છા! 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                       
બાળકોને નમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. �મ બાપ ને િવચાર આ�યો ક� �ુ ં જઈને બાળકો ને �ુઃખો થી છોડા�ુ,ં �ખુી બના�ુ,ં એમ બાપનાં મદદગાર                                   

બનવા�ુ ંછે, ઘર-ઘર મા ંપગૈામ (સદં�શ) પહ�ચાડવાની ��ુ�તઓ રચવાની છે. 
2. સવ� ની �બુારક �ા�ત કરવા માટ� િવજય માળા નાં દાણા બનવાનો ��ુુષાથ� કરવાનો છે. ��ૂય બનવા�ું                               

છે. 
વરદાન :-  ન�તા અન ેઓથો�રટ� ના ંબલે�ેસ �ારા બાપ ન ે��ય� કરવા વાળા િવશષે સવેાધાર� ભવ 

�યાં બલેે�સ (સ�ંલુન) હોય છે �યાં કમાલ દ�ખાય છે. �યાર� તમે ન�તા અને સ�યતા ની                             
ઓથો�રટ� નાં બલેે�સ થી કોઈને પણ બાપ નો પ�રચય આપશો તો કમાલ દ�ખાયઆવશ.ે આજ                               
�ુપથી બાપને ��ય� કરવાનાં છે. તમારાં બોલ �પ�ટ હોય, તમેાં �નહે પણ હોય, ન�તા અને                             
મ�રુતા પણ હોય તો મહાનતા અને સ�યતા પણ હોય �યાર� ��ય�તા થશ.ે બોલતાં વ�ચ-ેવ�ચે                           
અ�ભુવ કરાવતાં �ઓ �નાથી લગન માં મગન �તૂ� અ�ભુવ થાય. એવાં �વ�ુપ થી સવેા                           
કરવા વાળા જ િવશષે સવેાધાર� છે. 

�લોગન :-  સમય પર કોઈ પણ સાધન ન હોય તો પણ સાધના મા ંિવ�ન ન પડ�. 
 


