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ઓમ શાિંત 
બાપદાદા 

મ�બુન 

 

“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​��ુય  ​આ�મા  ​બનવા  ​માટ�  ​�ટ�ુ ં ​થઈ  ​શક�  ​સારા  ​કમ�  ​કરો  ​, ​ ​ઓલરાઉ�ડર  ​બનો  ​, ​ ​દ�વી�ણુ  ​ધારણ  ​કરો  ​” 

�� :-  કઈ મહ�નત કરવાથી આપ બાળકો પ�ાપદમ પિત બનો છો? 
ઉ�ર :-  સૌથી મોટ� મહ�નત છે ��િમનલ (અપિવ�) �ખને િસિવલ (પિવ�) �ખબનાવવાની. �ખો જ                           

�બુ જ દગો આપે છે. આખો ને િસિવલ બનાવવા માટ� બાપે ��ુ�ત બતાવી છે ક� બાળકો આ��મક                                 
�ૃ��ટ થી �ુઓ. દ�હ ને નહ� �ુઓ. �ું આ�મા �,ં આઅ�યાસ પા�ો કરો, આ જ મહ�નત થી તમે                                     
જ�મ-જ�માતંર ના ંમાટ� પદમપિત બની જશો. 

ગીત :-  ધીરજ ધર મ�વુા … 
 

ઓમ ​શાિંત ​! આ કોણે ક�ુ?ં િશવબાબા એ શર�ર �ારા. કોઈ પણ આ�મા શર�ર વગર બોલી નથી શકતી. બાપ                                     
પણ શર�ર માં �વશે કર� આ�માઓને સમ�વે છે - બાળકો હવે તમા�ંુ શાર��રક કન�ેશન (સબંધં) નથી. આ છે                                   
�ુહાની કન�ેશન. આ�માઓ ને �ાન મળે છે - પરમિપતા પરમા�મા થી. દ�હધાર� � પણ છે, બધાં ભણી ર�ાં છે.                                     
બાપને તો પોતા�ું દ�હ છે નહ�. તો થોડાક સમય માટ� આમનો આધાર લીધો છે. હવે બાપ કહ� છે �વયં ને આ�મા                                         
િન�ય કર� બેસો. બહેદનાં બાપ આપણને આ�માઓને સમ�વે છે. એમનાં વગર આ�ું કોઈ સમ�વી ન શક�.                               
આ�મા, આ�મા ને ક�વી ર�તે સમ�વશ.ે આ�માઓને સમ�વવા વાળા પરમિપતા જોઈએ. એમને કોઈ પણ                           
�ણ�ું નથી. િ��િૂત� માં થી પણ િશવ ને ઉડાવી દ�ધાં છે. ��ા �ારા �થાપના કોણ કરાવશ.ે ��ા તો નવી                                     
�ુિનયાનાં રચિયતા નથી. બેહદનાં બાપ રચિયતા બધાનાં એક જ િશવબાબા છે. ��ા પણ ફ�ત હમણાં તમારા                               
બાપ છે પછ� નહ� હશ.ે �યાં તો લૌ�કક બાપ જ હોય છે. કળ�ગુ માં હોય છે લૌ�કક અને પારલૌ�કક. હમણાં                                       
સગંમ પર લૌ�કક, અલૌ�કક અને પારલૌ�કક �ણ બાપ છે. બાપ કહ� છે �ખુધામ માં મને કોઇ યાદ જ નથી                                     
કરતા.ં િવ�નાં મા�લક બાપે બના�યાં પછ� �ચ�લાવશે ક�મ? �યાં બી� કોઈ ખડં નથી હોતા.ં ફ�ત �યૂ�વશંી જ                                 
હોય છે. ચ�ંવશંી પણ પાછળ થી આવે છે. હવે બાપ કહ� છે બાળકો ધીરજ ધરો, બાક� થોડાં �દવસ છે. ��ુુષાથ�                                       
સાર� ર�તે કરો. દ�વી�ણુ ધારણ ન�હ� કરશો તો પદ પણ ��ટ થઈ જશ.ે આ �બુ મોટ� લોટર� છે. બ�ેર�ટર,                                     
સ�ન વગેર� બન�ું પણ લોટર� છે ન.ે �બુ પસૈા કમાય છે. અનકેો પર �કુમ ચલાવે છે. � સાર� ર�તે ભણે                                       
ભણાવે છે, તે �ચ પદ પામશ.ે બાપ ને યાદ કરવાથી િવકમ� િવનાશ થશ.ે બાપને પણ ઘડ�-ઘડ� �લૂી �ય છે.                                     
માયા યાદ �લુાવી દ� છે. �ાન નથી �લુાવતી. બાપ કહ� પણ છે પોતાની ઉ�િત કરવી છે તો ચાટ� રાખો - આખાં                                         
�દવસ માં કોઇ પાપ કમ� તો નથી ક�ુ�? નહ� તો સૌ �ણુા પાપ બની જશ.ે ય� ની સભંાળ કરવાવાળા બઠેા છે,                                         
તેમની સલાહ થી કરો. કહ� પણ છે � ખવડાવો, �યાં બસેાડો. તો બાક� બી�આશાઓ છોડ� દ�વાની છે. નહ� તો                                       
પાપ બનતાં જશ.ે આ�મા પિવ� ક�વી ર�તે બનશ.ે ય� માં કોઈ પણ પાપ �ું કામ નથી કરવા�ુ.ં અહ�યા તમે                                     
��ુય આ�મા બનો છો. ચોર�-ચકાર� વગેર� કર�ું પાપ છે ન.ે માયાની �વશેતા છે. ન યોગ માં રહ� શક�, ન �ાન                                       
ની ધારણા કર� છે. પોતાનાં �દલથી �છૂ�ું જોઈએ - આપણે જો �ધળાઓની લાઠ� નહ� બ�યાં તો �ું થયા!ં                                   
�ધળા જ કહ�શે ન.ે આ સમય નાં માટ� જ ગવાયે�ું છે - �તૃરા�� નાં બાળકો. તે છે રાવણ રા�ય મા.ં તમે છો                                           
સગંમ પર. રામ રા�ય માં પછ� �ખુ પામવા વાળા છો. પરમિપતા પરમા�મા ક�વી ર�તે �ખુ આપે છે, કોઈની                                   
��ુ� માં નથી આવ�ુ.ં ક�ટ�ું પણ સાર� ર�તે સમ�વો છતાં પણ ��ુ� માં નથી બસે� ુ.ં પોતાને �યાર� આ�મા                                   
સમ� �યાર� પરમા�મા �ું �ાન પણ સમ� શક�. આ�મા જ �વો ��ુુષાથ� કર� છે, એવી બને છે. ગાયન પણ છે                                       
�તકાળ � �ી િસમર�…. બાપ કહ� છે � મને યાદ કરશે તો મને જ પામશ.ે નહ� તો �બુ-�બુ સ�ઓખાઈને                                       
આવશ.ે સત�ગુ માં પણ નહ�, �તેા માં પણ પાછળઆવશ.ે સત�ગુ-�તેા ને કહ�વાય છે - ��ા નો �દવસ. એક                                     
��ા તો નહ� હશ,ે ��ા નાં તો �બુ બાળકો છે ન.ે �ા�ણો નો �દવસ પછ� �ા�ણો ની રાત હશ.ે હમણાં બાપ                                         
આ�યાં છે રાત થી �દવસ બનાવવા.ં �ા�ણ જ �દવસ માં જવા માટ� તયૈાર� કર� છે. બાપ ક�ટ�ું સમ�વે છે, દ�વી                                       
ધમ�ની �થાપના તો જ�ુર થવાની જ છે. કળ�ગુ નો િવનાશ પણ જ�ુર થવાનો છે. �મને કાઈં પણ �દર માં                                     
સશંય હશે તો તે ભાગી જશ.ે પહ�લા િન�ય પછ� સશંયઆવી �ય છે. અહ�યા થી મર�ને પછ� �ૂની �ુિનયા માં                                       
જઈને જ�મ લે છે. િવનશ�તી થઈ �ય છે. બાપ ની �ીમત પર તો ચાલ�ું પડ� ન.ે પોઇ�ટ (�ાન) તો �બુ                                       



સાર�-સાર� બાળકોન ેઆપતા ંરહ� છે. 

પહ�લા-પહ�લા તો સમ�વો-તમે આ�મા છો, દ�હ નહ�. ન�હ� તો લોટર� આખી �મુ થઈ જશ.ે ભલે �યાં રા�                                 
અથવા �� બધાં �ખુી રહ� છે તો પણ ��ુુષાથ� તો �ચ પદ પામવાનો કરવાનો છે ન.ે એ�ું નહ�, �ખુધામ માં                                       
તો જઈ�ું ને. ના, �ચ પદ પામવા�ું છે, રા� બનવા માટ� આ�યાં છો. એવાં સમજદાર પણ જોઈએ. બાપની                                   
સિવ�સ (સેવા) કરવી જોઈએ. �ુહાની સિવ�સ નથી તો ��ળૂ સિવ�સ પણ છે. �ાકં મ�ેસ (ભાઈઓ) પણ આપસ                                 
માં �લાસ ચલાવતાં રહ� છે. એક બહ�ન વ�ચ-ેવ�ચે જઈને �લાસ કરાવે છે. ઝાડ ધીર�-ધીર� ��ૃ� ને પામે છે ન.ે                                     
સેવાક��� પર ક�ટલાં આવે છે પછ� ચાલતા-ંચાલતાં �મુ થઈ �ય છે. િવકારમાં પડવાથી પછ� સવેાક��� પર                               
પણ આવવામાં લ�� આવે છે. ઢ�લા પડ� �ય છે. કહ��ું આ બીમાર થઈ ગયા.ં બાપ બધી વાતો સમ�વતાં                                   
રહ� છે. પોતાનો પોતામલે રોજ રાખો. જમા અને ઘાટો હોય છે. ઘાટો અને ફાયદો. આ�મા પિવ� બની ગઈ                                   
અથા��્ ૨૧ જ�મ નાં માટ� જમા થ�ુ.ં બાપની યાદ થી જ જમા થશ.ે પાપ કપાઈ જશ.ે કહ� પણ છે ને - હ�                                           
પિતત-પાવન બાબા આવીને અમને પાવન બનાવો. એ�ું થોડ� કહ� છે ક� િવ�નાં મા�લક આવીને બનાવો. ના,                               
આ આપ બાળકો જ �ણો છો - ��ુ�ત અને �વન��ુ�ત બનંે છે પાવનધામ. તમે �ણો છો આપણે                                 
��ુ�ત-�વન��ુ�ત નો વારસો પામીએ છ�એ. � �રૂ� ર�તે નહ� ભણશે તે પાછળ આવશ.ે �વગ� માં તો                               
આવવા�ું છે, બધાં પોત-પોતાનાં સમય પર આવશ.ે બધી વાતો સમ�વાય છે. તરત તો કોઈ ન�હ� સમ�                               
જશ.ે અહ�યા તમને બાપ ને યાદ કરવા માટ� ક�ટલો સમય મળે છે. � પણ આવે તમેને આ બતાવો ક� પહ�લાં                                       
પોતાને આ�મા સમજો. આ નોલેજ બાપ જ આપે છે. � સવ� આ�માઓનાં િપતા છે. આ�મ-અ�ભમાની બનવા�ું                               
છે. આ�મા �ાન ઉપાડ� છે, પરમા�મા બાપ ને યાદ કરવાથી જ િવકમ� િવનાશ થશે પછ� ��ૃ�ટ નાં                                 
આ�દ-મ�ય-�ત �ું �ાન આપે છે. રચિયતા ને યાદ કરવાથી જ પાપ ભ�મ થશ.ે પછ� રચના નાં                               
આ�દ-મ�ય-�ત નાં �ાન ને સમજવાથી તમે ચ�વત� રા� બની જશો. બસ આ પછ� બી�ઓને પણ                             
સભંળાવવા�ું છે. �ચ� પણ તમાર� પાસે છે. આ તો આખો �દવસ ��ુ� માં રહ�� ું જોઈએ. તમે ��ુડ�ટ (િવ�ાથ�)                                   
પણ છો ને. ઘણાં �હૃ�થી પણ ��ુડ�ટ હોય છે. તમાર� પણ �હૃ�થ �યવહાર માં રહ�તાં કમળ�લ સમાન બનવા�ું                                   
છે. બહ�ન-ભાઈ ની �ાર�ય ��િમનલ �ખ (�ુ�ૃ��ટ) હોઈ ન શક�. આતો ��ા નાં �ખુ વશંાવલી છે ન.ે ��િમનલ                                     
ને િસિવલ બનાવવા માટ� �બુ મહ�નત કરવાની હોય છે. અડધાક�પ ની આદત પડ�લી છે, તનેે નીકાળવા માટ�                                 
�બુ મહ�નત છે. બધાં લખે છે આ પોઇ�ટ � બાબાએ સમ�વી છે, ��િમનલ�ખ ને કાઢવાની, આ�બુ ��ુક�લ                                     
છે. ઘડ�-ઘડ� ��ુ� ચાલી �ય છે. �બુ સકં�પ આવે છે. હવે �ખો �ું �ું કર�એ? �રૂદાસ �ું �ૃ�ટાતં આપે છે. એ                                         
તો એક વાતા� બનાવી દ�ધી છે. જો�ું �ખો મને દગો આપે છે તો આખો નીકાળ� દ�ધી. હમણાં તો તે વાત છે                                         
નહ�. આ�ખો તો બધાને છે પરં� ુ ��િમનલ (અપિવ�) છે તનેે િસિવલ (પિવ�) બનાવવાની છે. મ��ુય સમ�                                 
છે ઘર માં રહ�તા,ં આનથી થઈ શક�ુ.ં બાપ કહ� છે થઈ શક� છે કારણ ક� આવક �બુ-�બુ છે. તમે જ�મ-જ�માતંર                                         
નાં માટ� પદમપિત બનો છો. �યાં ગણતર� હોતી જ નથી. આજકાલ બાબા નામ જ પદમપિત, પ�ાવતી આપી                                 
દ� છે. તમે અગ�ણત પદમપિત બનો છો. �યાં ગણતર� થતી જ નથી. ગણતર� �યાર� થાય છે �યાર� �ુિપયા-પસૈા                                   
વગેર� નીકળે છે. �યાં તો સોના-ચાદં� ની મોહરો કામ માંઆવે છે. આગળ રામ-સીતા નાં રા�ય ની મોહરો વગેર�                                     
મળતી હતી. બાક� �યૂ�વશંી રા�ઈ ની �ાર�ય જોઈ નથી. ચ�ંવશંી ની જોતાં જ આ�યાં છે. પહ�લાં તો બધાં                                   
સોનાનાં િસ�ા જ હતાં પછ� ચાદં� ના.ં આ તા�ંુ વગેર� તો પાછળ નીકળે છે. હમણાંઆપ બાળકો બાપ થી ફર�                                       
વારસો લો છો. સત�ગુ માં � રસમ-�રવાજ ચાલવાની હશે એ તો ચાલશે જ. તમે પોતાનો ��ુુષાથ� કરો.                                 
�વગ�માં �બુ થોડાં હોય છે, આ�ુ પણ મોટ� હોય છે. અકાળે ��ૃ�ુ નથી થ� ુ.ં તમે સમજો છો આપણે કાળ પર                                       
�ત પામીએ છ�એ. મરવા�ું નામ જ નથી. તનેે કહ� છે અમરલોક, આ છે ��ૃ�લુોક. અમરલોક માં હાહાકાર                                 
હોતો નથી. કોઈ ઘરડા મરશે તો વધાર� જ �શુી થશ,ે જઈને નાનાં બાળક બનશ.ે અહ�યા તો મરવા પર રડવા                                     
લાગે છે. તમને ક�ટ�ું સા�ંુ �ાન મળે છે, ક�ટલી ધારણા હોવી જોઈએ, બી�ઓને પણ સમ�વ�ું પડ� છે. બાબા                                   
ને કોઈ કહ� અમે �ુહાની સિવ�સ કરવા ઇ�છ�એ છે, બાબા ઝટ કહ�શે ભલે કરો. બાબા કોઈ ને મનાઈ નથી કરતા.ં                                       
�ાન નથી તો બાક� અ�ાન જ છે. અ�ાન થી પછ� �બુ �ડસસિવ�સ કર� દ� છે. સિવ�સ તો સાર� ર�તે કરવી                                       
જોઈએ ને �યાર� જ લોટર� મળશ.ે �બુ ભાર� લોટર� છે. આ છે ઇ�ર�ય લોટર�. તમે રા�-રાણી બનશો તો                                   
તમારાં પૌ�-પૌ�ીઓ બધા ખાતાં આવશ.ે અહ�યા તો દર�ક પોતાનાં કમ� અ�સુાર ફળ પામે છે. કોઈ �બુ જ                                 
ધન દાન કર� છે તો રા� બને છે, તો બાપ બાળકો ને બ�ુજં સમ�વે છે. સાર� ર�તે સમ�ને અને ધારણા                                       
કરવાની છે. સિવ�સ પણ કરવાની છે. સ�કડો ની સિવ�સ થાય છે. �ાકં-�ાકં ભ��ત ભાવવાળા �બુ સારા હોય                                 



છે. �બુ ભ��ત કર� હશે �યાર� જ �ાન પણ ગમશ.ે ચહ�રા થી જ ખબર પડ� છે. સાભંળવાથી �શુ થતાં રહ�શ.ે �                                         
નહ� સમ� તે તો અહ�યા-�યાં જોતાં રહ�શે અથવા �ખો બધં કર� બસેશ.ે બાબા બ�ું �ુએ છે. કોઈને                                 
શીખવાડતાં નથી એટલે સમજતાં કાઈં નથી. એક કાન થી સાભંળ� બી� થી નીકાળ� દ� છે. હમણાંઆ સમય છે                                     
બેહદનાં બાપ થી બેહદ નો વારસો લવેાનો. �ટલો લશેો જ�મ-જ�માતંર ક�પ-��પાતંર મળશ.ે નહ� તો પછ�                             
પાછળ �બુ પ�તાસે પછ� બધાને સા�ા�કાર થશ.ે અમે ��ંુૂ ભ�યાં નહ� એટલે પદ પણ નહ� પામી શક�ુ.ં બાક�                                   
�ું જઈને બનશ?ે નોકર ચાકર, સાધારણ ��. આ રાજધાની �થાપન થઈ રહ� છે. ��ુ-ં��ું કર� છે તે અ�સુાર                                   
ફળ મળે છે. નવી �ુિનયા માટ� ફ�ત તમે જ ��ુુષાથ� કરો છો. મ��ુય દાન-��ુય કર� છે, તે પણઆ �ુિનયા માટ�,                                         
આ તો કોમન (સાધારણ) વાત છે. આપણે સા�ંુ કામ કર�એ છ�એ તો ત�ે ું બી� જ�મ માં સા�ંુ ફળ મળશ.ે                                     
તમાર� તો છે ૨૧ જ�મોની વાત. �ટ�ું થઈ શક� સા�ંુ કમ� કરો, ઓલરાઉ�ડર બનો. નબંરવન પહ�લાં �ાની � ું                                   
આ�મા અને યોગી � ું આ�મા જોઈએ. �ાની પણ જોઈએ, ભાષણ માટ� મહારથીઓ ને બોલાવે છે ને � બધાં                                   
�કારની સિવ�સ કર� છે તો ��ુય તો થાય જ છે. સ���ટસ (િવષય) છે ન.ે યોગમાં રહ�ને કોઈ પણ કામ કર� તો                                         
સારા મા�સ� (�ણુાકં) મળ� શક� છે. પોતાનાં �દલ થી �છૂ�ું જોઈએ અમે સિવ�સ કર�એ છ�એ? ક� ફ�ત ખાઈએ                                   
છ�એ, �ઈુએ છ�એ? અહ�યા તો આ ભણતર છે બી� કોઈ વાત નથી. તમે મ��ુય થી દ�વતા, નર થી નારાયણ                                     
બનો છો. અમર કથા, તીજર� ની કથા છે આ જ એક. મ��ુય તો બધી �ુ�ી કથાઓ જઈને સાભંળે છે. �ી�ુ ંન�ે                                         
તો િસવાય બાપનાં કોઈ આપી ન શક�. હમણાં તમને �ી�ુ ંન�ે મ��ું છે �નાથી તમે ��ૃ�ટ નાંઆ�દ-મ�ય-�ત                                   
ને �ણો છો. આ ભણતર માં �ુમાર-�ુમાર�ઓ એ �બુઆગળ જ�ું જોઈએ. �ચ� પણ છે, કોઈ થી �છૂ�ું જોઈએ                                     
ગીતાનાં ભગવાન કોણ છે? ��ુય વાત જ આ છે. ભગવાન તો એક જ હોય છે, �મનાથી વારસો મળે છે                                     
��ુ�તધામ નો. આપણે �યાં રહ�વાવાળા છ�એ, અહ�યા આ�યાં છ�એ પાટ� ભજવવા.ં હવે પાવન ક�વી ર�તે                             
બનીએ. પિતત-પાવન તો એક જ બાપ છે. આગળ ચાલીને આપ બાળકોની અવ�થા પણ �બુ સાર� થઈ જશ.ે                                 
બાપ અલગ-અલગ �કાર થી સમજણ આપતાં રહ� છે. એક તો બાપ ને યાદ કરવાનાં છે તો જ�મ-જ�માતંર નાં                                   
પાપ મટ� જશ.ે પોતાનાં �દલ થી �છૂવા�ું છે - અમે ક�ટ�ું યાદ કર�એ છ�એ? ચાટ� રાખવો સા�ંુ છે, પોતાની                                     
ઉ�િત કરો. પોતાનાં ઉપર રહ�મ કર� પોતાની ચલન જોતાં રહો. જો આપણે �લૂો કરતાં રહ��ું તો ર��ટર                                 
ખરાબ થઈ જશ,ે આમાં દ�વી ચલન હોવી જોઈએ. ગાયન પણ છે ન-ે� ખવડાવશો, �યાં બસેાડશો, �                               
ડાયર��શન (માગ�દશ�ન) આપશો તે કર��ુ.ં ડાયર��શન તો જ�ુર તન �ારા આપશે ન.ે ગેટ વે �ૂ �વગ�, આઅ�ર                                   
સારો છે. આ �ાર છે �વગ� જવાનો. અ�છા! 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                       
બાળકોને નમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. ��ુય આ�મા બનવા માટ� બી� બધી આશાઓ છોડ� આ પા�ંુ કરવા�ું છે ક� બાબા � ખવડાવો, �યાં                                 

બેસાડો, કોઈ પણ પાપ�ુ ંકામ નથી કરવા�ુ.ં 
2. ઈ�ર�ય લોટર� �ા�ત કરવા માટ� �ુહાની સિવ�સ માં લાગી જવા�ું છે. �ાન ની ધારણા કર� બી�ઓને                               

કરાવવાની છે. સારા મા�સ� (�ણુાકં) લેવા માટ� કોઈ પણ કમ� યાદ મા ંરહ�ન ેકરવા�ુ ંછે. 
વરદાન :-  �નેહ ના ંબાણ �ારા �નેહ મા ંઘાયલ કરવા વાળા �નહે અન ે�ા��ત સપં� લવલીન આ�મા ભવ 

�મ લૌ�કક ર�તે કોઈ કોઈનાં �નહે માં લવલીન હોય છે તો ચહ�રા થી, નયનો થી, વાણી થી                                 
અ�ભુવ થાય છે ક� આ લવલીન છે - આિશક છે-એમ �યાર� �ટ�જ પર �ઓ છો તો �ટલો                                 
પોતાનાં �દર બાપ નો �નહે ઈમ� (��તૃ) હશે એટ�ું જ �નહે �ુંબાણ બી�ઓને પણ �નહે માં                                 
ઘાયલ કર� દ�શે ભાષણ ની લ�ક િવચારવી, પોઇ�ટ યાદ કરવી - આ �વ�ુપ ન હોય, �નહે અને                                 
�ા��ત �ુ ંસ�પ� �વ�ુપ, લવલીન �વ�ુપ હોય. ઓથો�રટ� થઈને બોલવાથી તનેો �ભાવ પડ� છે. 

�લોગન :-  સ�ંણૂ�તા �ારા સમા��ત ના ંસમય ન ેસમીપ લાવો. 
 


