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ઓમ શાિંત 
બાપદાદા 

મ�બુન 

 

“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​યાદ  ​થી  ​સતો�ધાન  ​બનવાની  ​સાથ ે ​-​ ​સાથ ે ​ભણતર  ​થી  ​કમાણી  ​જમા  ​કરવાની  ​છે  ​, ​ ​ભણતર  ​ના ં ​સમય ે ​��ુ� 
અહ�યા  ​-​ ​�યા ં ​ન  ​ભાગે  ​” 

�� :-  આપ ડબલ અ�હ�સક, અનનોન વા�રયસ� (��ુત યો�ધાઓ) ની કઈ િવજય િનિ�ત છે અન ેક�મ? 
ઉ�ર :-  આપ બાળકો � માયા પર �ત પામવાનો ��ુુષાથ� કર� ર�ાં છો, તમા�ંુ લ�ય છે ક� અમે રાવણ                                 

થી પોતા�ું રા�ય લઈને જ છોડ��ુ…ં... આ પણ �ામામાં ��ુ�ત રચાયલેી છે. તમાર� િવજય                           
િનિ�ત છે કારણ ક� તમાર� સાથે સા�ા�્ પરમિપતા પરમા�મા છે. તમે યોગબળ થી િવજય પામો                             
છો. મનમનાભવ ના ંમહામ�ં થી તમન ેરા�ઈ મળે છે. તમ ેઅડધોક�પ રા�ય કરશો. 

ગીત :-  �ખુડા દ�ખ લે �ાણી ……… 
 

ઓ�્ ​શાિંત ​! મીઠા-મીઠા બાળકો �યાર� સામે બેસી રહ� છે તો સમ� છે બરાબર અમારા કોઈ સાકાર િશ�ક નથી,                                     
અમને ભણાવવા વાળા �ાન નાં સાગર બાબા છે. આ તો પા�ો િન�ય છે એ આપણા બાપ પણ છે, �યાર�                                     
ભણીએ છ�એ તો ભણતર પર અટ��શન (�યાન) રહ� છે. ��ુડ�ટ (િવ�ાથ�) પોતાની ��લૂ માં બઠેા હશે તો િશ�ક                                   
યાદ આવશ,ે ન ક� બાપ કારણ ક� ��લૂમાં બેઠાં છે. તમે પણ �ણો છો બાબા િશ�ક પણ છે. નામ ને તો નથી                                           
પકડવા�ું ન.ે �યાન માં રાખવા�ું છે-આપણે આ�મા છ�એ, બાપ થી સાભંળ� ર�ાં છ�એ. આતો�ાર�ય થ� ુંજ                                   
નથી. ન સત�ગુમા,ં ન કળ�ગુમાં થાય છે. ફ�ત એક જ વખત સગંમ પર થાય છે. તમે પોતાને આ�મા સમજો                                     
છો. આપણા બાપ આ સમયે િશ�ક છે કારણ ક� ભણાવે છે, બનંે કામ કરવા પડ� છે. આ�મા ભણે છે િશવબાબા                                       
થી. આ પણ યોગ અને ભણતર થઈ �ય છે. ભણે આ�મા છે, ભણાવે પરમા�મા છે. આમાં હ�ુ ંવધાર� ફાયદો છે                                       
�યાર� ક� તમે સ��ખુ છો. ઘણાં બાળકો સાર� ર�તે યાદ માં રહ�શ.ે કમા�તીત અવ�થામાં પહ�ચશે તો તે પણ �મ                                     
પિવ�તા ની તાકાત મળે છે. તમે �ણો છો િશવબાબા આપણને ભણાવે છે. આ તમારો યોગ પણ છે, કમાણી                                   
પણ છે. આ�માને જ સતો�ધાન બનવા�ું છે. તમે સતો�ધાન પણ બની ર�ાં છો, ધન પણ લઈ ર�ાં છો.                                   
�વયનેં આ�મા જ�ુર સમજવા�ું છે. ��ુ� ભાગવી ન જોઈએ. અહ�યા બસેો છો તો ��ુ�માં આ રહ� ક� િશવબાબા                                   
ભણાવવા માટ� િશ�ક �ુપમાં આ�યાં ક� આ�યા.ં એ જ નોલજે�લ છે, આપણને ભણાવી ર�ાં છે. બાપ ને યાદ                                   
કરવાનાં છે. �વદશ�ન ચ�ધાર� પણઆપણે છ�એ. લાઈટ હાઉસ પણ છ�એ. એક�ખ માં શાિંતધામ, એક�ખ                                 
માં �વન��ુ�તધામ છે. આ �ખો ની વાત નથી. આ�મા �ું �ી�ુ ંન�ે કહ�વાય છે. હમણાં આ�માઓ સાભંળ�                                 
રહ� છે, �યાર� શર�ર છોડશે તો આ�મામાં આ સ�ંકાર હશ.ે હમણાં તમે બાપ થી યોગ લગાવો છો. સત�ગુ થી                                     
લઈને તમે િવયોગી હતાં અથા��્ બાપ થી યોગ નહોતો. હમણાં તમે યોગી બનો છો, બાપ સમાન. યોગ                                 
િશખવાડવા વાળા છે ઈ�ર એટલે એમને કહ�વાય છે યોગે�ર. તમે પણ યોગે�ર નાં બાળકો છો. તમેને યોગ                                 
લગાડવાનો નથી. એ છે યોગ િશખવાડવા વાળા પરમિપતા પરમા�મા. તમે એક-એક યોગે�ર, યોગે�ર� બનો                           
છો પછ� રાજ-રા��ર� બનશો. એ છે યોગ િશખવાડવા વાળા ઈ�ર. પોતે નથી શીખતા,ં શીખવાડ� છે. �ૃ�ણની                               
જ આ�મા �તનાં જ�મ માં યોગ શીખી ફર� �ૃ�ણ બને છે. એટલે �ૃ�ણને પણ યોગે�ર કહ� દ� છે કારણ ક� તમેની                                         
આ�મા હમણાં શીખી રહ� છે. યોગે�ર થી યોગ શીખી �ૃ�ણ પદ પામે છે. આમ�ુંનામ પછ� બાપે ��ા રા��ું છે.                                       
પહ�લાં તો લૌ�કક નામ હ� ું પછ� મર�વા બ�યાં છે. આ�માએ જ બાપ�ું બનવા�ું છે. બાપનાં બ�યાં તો મર�                                   
ગયાં ન.ે તમે પણ બાપ �ારા યોગ શીખો છો. આ સ�ંકારો થી જ તમે જશો શાિંતધામ મા.ં પછ� નવો પાટ�                                       
�ાલ�ધનો ઈમ� (��તૃ) થશ.ે �યાં આ વાતો યાદ નહ� રહ�શ.ે આ હમણાં બાપ સમ�વે છે. હમણાં પાટ� �રૂો                                   
થાય છે. ફર� નવસેર થી શ�ંુ થશ.ે �મ બાપને સકં�પ ઉઠ�ો ક� �ુ ં �� તો બાપ કહ� છે �ુ ં આ�ું �ં અને માર�                                             
વાણી ચાલવાની શ�ંુ થઈ �ય છે. �યાં તો શાિંતમાં છે. પછ� �ામા અ�સુાર તમેનો પાટ� શ�ંુ થાય છે. આવવાનો                                     
તો સકં�પ ઉઠ� છે. પછ� અહ�યા આવીને પાટ� ભજવે છે. તમાર� આ�માઓ પણ સાભંળે છે. નબંરવાર ��ુુષાથ�                                 
અ�સુાર ક�પ પહ�લાં માફક. �દવસ-�િત �દવસ ��ૃ�ને પણ પામતાં જશો. એક �દવસ તમને મોટા રોયલ હોલ                               
પણ મળશ,ે �માં મોટા-મોટા લોકો પણઆવશ.ે બધાં સાથે બસેી સાભંળશ.ે �દવસ-�િત�દવસ સા�કૂાર પણ રંક                             
થતાં જશ,ે પેટ પીઠ થી લાગી જશ.ે એવી આફતો આવવાની છે, �શુળધાર વરસાદ પડશે તો બધી ખતેી વગેર�                                   



પાણીમાં �બૂી જશ.ે નચેરલ ક�લામીટ�ઝ (�ુદરતી આપદાઓ) તો આવવાની જ છે. િવનાશ થવાનો છે, આને                             
કહ�વાય છે �ુદરતી આપદાઓ. ��ુ� કહ� છે િવનાશ થવાનો જ�ુર છે. તે તરફ માટ� બો�બસ પણ તયૈાર છે,                                   
નેચરલ ક�લામીટ�ઝ વગેર� પછ� છે અહ�યા નાં માટ�. આમાં �બુ �હ�મત જોઈએ. �ગદ�ું પણ �ૃ�ટાતં છે ન,ે                                 
તેને કોઈ હલાવી ન શ�ુ.ં આઅવ�થા પા�� કરવાની છે-�ું આ�મા �,ં શર�ર�ુંભાન �ટૂ� ું�ય. સત�ગુમાં તો                                   
�યાર� ઓટોમ�ેટકલી (આપોઆપ) સમય �રૂો થાય છે તો સા�ા�કાર થાય છે. હવે અમાર� આ શર�ર છોડ� જઈ                                 
બાળક બનવા�ું છે. એક શર�ર છોડ� જઈ બી� માં �વશે કર� છે, સ�ઓ વગેર� તો �યાં કાઈં છે નહ�.                                     
�દવસ-�િત�દવસ તમે ન�ક આવતાં જશો. બાપ કહ� છે મારામાં � પાટ� ભર�લો છે તે �લૂતો જશ.ે બાળકોને                                 
બતાવતાં રહ�શ.ે પછ� પણ બાપનો પાટ� �રૂો થશે તો તમારો પણ �રૂો થઈ જશ.ે પછ� તમારો સત�ગુ નો પાટ�                                     
શ�ંુ થશ.ે હમણાં તમાર� પોતા�ું રા�ય લેવા�ું છે, આ�ામા �બુ ��ુ�ત થી બનલેો છે. તમે માયા પર �ત પામો                                       
છો, આમાં પણ સમય લાગે છે. તે લોકો તો એક તરફ સમ� છે ક� અમે �વગ�માં બઠેા છ�એ. આ�ખુધામ બની                                         
ગ�ું છે, બી� તરફ પછ� ગીત માં પણ ભારત ની હાલત સભંળાવે છે. તમે �ણો છો આ તો વધાર� જ                                       
તમો�ધાન થઈ ગયાં છે. �ામા અ�સુાર તમો�ધાન પણ જોર થી થતાં �ય છે. તમે હમણાં સતો�ધાન બની                                 
ર�ાં છો. હવે ન�ક આવતા �ઓ છો, છેવટ� િવજય તો તમાર� થવાની જ છે. હાહાકાર નાં પછ� ફર�                                   
જયજયકાર થશ.ે ઘી ની નદ�ઓ વહ�શ.ે �યાં ઘી વગેર� ખર�દ� કર�ું નહ� પડ�. બધાની પાસે પોતાની ગાયો ફ�ટ�                                   
�લાસ હોય છે. તમે ક�ટલાં �ચ બનો છો. તમે �ણો છો વ�ડ�ની �હ���-જો�ોફ� ફર� �રપીટ (�નુરાવત�ન) થાય                                 
છે. બાપ આવીને વ�ડ� ની �હ��� �રપીટ કર� છે. એટલે બાબાએ ક�ું આ પણ લખી દો વ�ડ�ની �હ���-જો�ોફ�                                   
ક�વી ર�તે �રપીટ થાય છે, આવી ને સમજો. � સ�ે�સબલ (સમજદાર) હશ,ે કહ�શે હમણા આયરન એજ (કળ�ગુ)                                 
છે, તો જ�ુર ગો�ડન એજ (સત�ગુ) �રપીટ થશ.ે કોઈ તો કહ�શે ��ૃ�ટ�ું ચ� લાખો વષ��ું છે, હમણાં ક�વી ર�તે                                     
�રપીટ થશ.ે અહ�યા �યૂ�વશંી-ચ�ંવશંી ની �હ��� તો છે નહ�. �ત �ધુી આ ચ� ક�વી ર�તે �રપીટ થાય છે. તે                                     
પણ �ણતાં નથી ક� આમ�ું રા�ય પછ� �ાર� હશ.ે રામ રા�યને �ણતાં નથી. હમણાં તમાર� સાથે બાપ છે. �                                     
તરફ સા�ા�્ પરમિપતા પરમા�મા બાપ છે તમેની જ�ુર િવજય થવાની છે. બાપ કોઈ �હ�સા થોડ� કરાવશ.ે                               
કોઈને માર�ું �હ�સા છે ન.ે સૌથી મોટ� �હ�સા છે કામ કટાર� ચલાવવી. હમણાં તમે ડબલ અ�હ�સક બની ર�ાં છો.                                     
�યાં છે જ અ�હ�સા પરમો દ�વી-દ�વતા ધમ�. �યાં ન લડ� છે, ન િવકાર માં �ય છે. હમણાં તમા�ંુ છે યોગબળ, પરં� ુ                                         
આને ન સમજવાનાં કારણે શા�ો માં અ�રુો અને દ�વતાઓની લડાઈ લખી દ�ધી છે, અ�હ�સાને કોઈ �ણ�ું                               
નથી. આ તમે જ �ણો છો. તમે છો ઇનકાગનીટો વા�રયસ� (��ુત યો�ધાઓ). અનનોન બટ વરે� વલે નોન.                                 
તમને કોઈ વા�રયસ� સમજશ?ે તમારા �ારા બધાને મનમનાભવ નો પગૈામ (સદં�શ) મળશ.ે આ છે મહામ�ં.                             
મ��ુય આ વાતો ને સમજતા નથી. સત�ગુ-�તેા માં આ હો� ું નથી. મ�ં થી તમે રા�ઈ પામી પછ� દરકાર                                   
નથી. તમે �ણો છો આપણે ક�વી ર�તે ચ� લગાવીને આ�યાં છ�એ. હવે ફર� પછ� બાપ મહામ�ં આપે છે. પછ�                                     
અડધોક�પ રા�ય કર�ુ.ં હવે તમાર� દ�વી �ણુ ધારણ કરવાનાં અને કરાવવાનાં છે. બાબા સલાહ આપે                             
છે-પોતાનો ચાટ� રાખવાથી �બુ મ� આવશ.ે ર��ટર માં સા�ંુ, ઉ�મ, અને ��ેઠ હોય છે ન.ે પોતે પણ ફ�લ                                   
(અ�ભુવ) કર� છે. કોઈ સા�ંુ ભણે છે, કોઈ�ુંઅટ��શન નથી રહ�� ુંતો ફ�લ (નપાસ) થઈ�ય છે. આપછ� છે બહેદ                                         
�ું ભણતર. બાપ િશ�ક પણ છે, ��ુુ પણ છે. સાથે ચાલે છે. આ એક જ બાપ છે � કહ� મર�વા બનો. તમે                                           
પોતાને આ�મા સમ� બાપ ને યાદ કરો. બાપ કહ� છે �ુ ં તમારો બાપ �.ં ��ા �ારા રા�ય આ�ું �.ં આ થઈ                                         
ગયાં વ�ચે દલાલ, આમનાથી યોગ નથી લગાડવાનો. હમણાં તમાર� ��ુ� લાગી છે એ આપણા પિતઓનાં                             
પિત િશવ સાજન ની સાથ.ે આમનાં �ારા એ તમને પોતાનાં બનાવે છે. કહ� છે પોતાને આ�મા સમ� મને યાદ                                     
કરો. આપણેઆ�માઓએ પાટ� �રૂો કય� હવે બાપની પાસે જવા�ું છે ઘર�. હમણાં તો આખી ��ૃ�ટ તમો�ધાન છે.                                   
૫ ત�વ પણ તમો�ધાન છે. �યાં બ�ુજં ન�ું હશ.ે અહ�યા તો �ુઓ હ�રા-ઝવરેાત વગેર� કાઈં પણ નથી, સત�ગુ                                   
માં પછ� �ાથંી આવે છે? ખાણો � હવે ખાલી થઈ ગઈ છે તે બધી ફર� થી હવે ભર� ું થઈ �ય છે. ખાણો થી                                             
ખોદ� લઈ આવે છે. િવચાર કરો બધી નવી વ��ઓુ હશે ન.ે લાઈટ વગેર� પણ �મ નચેરલ રહ� છે, સાય�સ                                     
(િવ�ાન) થી અહ�યા શીખતા રહ� છે. �યાં પણ કામ માં આવે છે. હ��લકો�ટર (િવમાન) ઉભા હશ,ે બટન દબા��ું                                   
આ ચા��ુ.ં કોઈ તકલીફ નથી. �યાં બ�ું �લ�ફૂ હોય છે, �ાર�ય મશીન વગેર� ખરાબ થઇ ન શક�. ઘરમાં બઠેા                                     
સેક�ડ માં ��લૂમાં ક� હરવા-ફરવા પહ�ચે છે. ��નાં માટ� પછ� એનાથી ઓછાં હશ.ે તમારા માટ� �યાં બધાં �ખુ                                   
હોય છે. અકાળે ��ૃ�ુ થઈ નથી શક� ુ.ં તોઆપ બાળકોએ ક�ટ�ું અટ��શનઆપ�ું જોઈએ. માયા�ું પણ �બુ જોર                                   
છે. આ છે માયા નો �િતમ પા�પ. લડાઈમાં �ુવો ક�ટલાં મર� છે. લડાઈ બધં થતી જ નથી. �ાં આટલી આખી                                       
�ુિનયા, �ાં ફ�ત એક જ �વગ� હશ.ે �યાં એ�ું થોડ� કહ�શે ગગંા પિતત-પાવની છે. �યાં ભ��ત માગ� ની કોઈ વાત                                       



જ નથી. અહ�યા ગગંામાં �ુઓ આખાં શહ�રનો કચરો પડતો રહ� છે. બો�બે નો બધો કચરો સાગરમાં વહ� �ય                                   
છે. 

ભ��ત માં તમે મોટા-મોટા મ�ંદર બનાવો છો. હ�રા-ઝવરેાતો નાં તો �ખુ રહ� છે ન.ે પોણો ભાગ �ખુ છે, બાક�                                     
�વાટ�ર (પા ભાગ) છે �ુઃખ. અડ�ુ-ંઅડ�ું હોય પછ� તો મ� ન રહ�. ભ��તમાગ� માં પણ તમે �બુ �ખુી રહો છો.                                       
પાછળ મ�ંદરો વગેર� ને આવી �ુટં� છે. સત�ગુમાં તમે ક�ટલાં સા�કૂાર હતાં તો આપ બાળકોને �બુ �શુી થવી                                   
જોઈએ. લ�ય અને હ�� ુ તો સામે ઊ�ું છે. મા-બાપ �ું તો સટ�ન (િનિ�ત) છે. ગવાય છે �શુી �વો ખોરાક નહ�.                                       
યોગ થી આ� ુવધે છે. 

હમણાં આ�માને �વ �ું દશ�ન થ�ું છે ક� અમે ૮૪ �ું ચ�ર લગાવીએ છ�એ. આટલો પાટ� ભજવીએ છ�એ. બધી                                     
આ�માઓ એ�ટસ� નીચે આવી જશે તો બાપ બધાને લઈ જશ.ે િશવની બારાત કહ� છે ન.ે આબ�ું તમે �ણો છો                                       
નબંરવાર ��ુુષાથ� અ�સુાર. �ટલાં તમે યાદ માં રહ�શો એટલાં �શુી માં રહ�શો. �દવસ-�િત �દવસ ફ�લ                             
(અ�ભુવ) કરતાં રહ�શો, કારણ ક� શીખવાડવા વાળા તો એ બાપ છે ન.ે આ પણ શીખવાડતાં રહ� છે. આમને                                   
(��ા ન)ે �છૂવાની દરકાર નથી રહ�તી. �છૂો તો તમે છો. આતો સાભંળે જ છે. બાપ ર�સપો�ડ (�િતઉ�ર) આપે                                     
છે અને આ પણ સાભંળે છે, આમની એ��ટિવટ� (��િૃ�) ક�ટલી વ�ડર�લ (અ��તુ) છે. આપણ યાદ માં રહ� છે.                                     
પછ� બાળકોને વણ�ન કર� સભંળાવે છે. બાબા આપણને ખવડાવે છે. �ું એમને પોતાનો રથઆ�ું �,ં સવાર� ક�ંુ                                   
છે તો ક�મ નહ� ખવડાવીશ. આ માનવ અ� છે. િશવબાબા નો રથ �-ંઆ �યાલ રહ�વાથી પણ િશવબાબા ની                                   
યાદ રહ�શ.ે યાદ થી જ ફાયદો છે. ભડંારા માં ભોજન બનાવો છો તો પણ સમજો અમે િશવબાબા નાં બાળકો માટ�                                       
બનાવીએ છ�એ. પોતે પણ િશવબાબાનાં બાળક છે તો આમ યાદ કરવાથી પણ ફાયદો જ છે. સૌથી વધાર� પદ                                   
તેમને મળશે � યાદ માં રહ� કમા�તીત અવ�થાને પામે છે અને સિવ�સ (સવેા) પણ કર� છે. આબાબા પણ �બુ                                       
સિવ�સ કર� છે ન.ે આમની બહેદની સિવ�સ છે તમે હદની સિવ�સ કરો છો. સિવ�સ થી જઆમને પણ પદ મળે છે.                                         
િશવબાબા કહ� - આમ-આમ કરો, આમને પણ સલાહ આપે છે. તોફાન તો બાળકોને આવે છે, િસવાય યાદનાં                                 
કમ����યો વશ થવી ��ુક�લ છે. યાદ થી જ બડેો પાર થવાનો છે, આ િશવબાબા કહ� છે અથવા ��ા બાબા કહ� છે,                                         
આ સમજ�ુ ંપણ ��ુક�લ થઈ �ય છે. આમા ં�બુ મહ�ન (��ુમ) ��ુ� જોઈએ. અ�છા! 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                       
બાળકોને નમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. આ સમયે �રૂ�-��ંુૂ મર�વા બનવા�ું છે. ભણતર સાર� ર�તે ભણવા�ું છે, પોતાનો ચાટ� ક� ર��ટર                             

રાખવા�ુ ંછે. યાદ મા ંરહ� પોતાની કમા�તીત અવ�થા બનાવવાની છે. 
2. �િતમ િવનાશ�ું સીન (�ૃ�ય) જોવા માટ� �હ�મતવાન બનવા�ું છે. �ું આ�મા �-ંઆઅ�યાસ થી શર�ર�ું                             

ભાન �ટૂ� ુ ં�ય. 
વરદાન :-  કોઈ પણ િવકરાળ સમ�યા ને શીતળ બનાવવા વાળા સ�ંણૂ� િન�ય��ુ� ભવ 

�મ બાપ માં િન�ય છે તમે �વયં માં અને �ામામાં પણ સ�ંણૂ� િન�ય હોય. �વયં માં જો કમજોર�                                   
નો સકં�પ ઉ�પ� થાય છે તો કમજોર� નાં સ�ંકાર બની �ય છે, એટલે �યથ� સકં�પ �ુપી કમજોર�                                 
નાં જમસ� (ક�ટા�ુ)ં પોતાની �દર �વશે થવા નહ� દ�તા.ં સાથ-ેસાથે � પણ �ામાનો સીન જોવો                             
છો, હલચલનાં સીન માં પણ ક�યાણ નો અ�ભુવ થાય, વાતાવરણ હલાવવા વા�ં હોય, સમ�યા                           
િવકરાળ હોય પરં� ુસદા િન�ય��ુ� િવજયી બનો તો િવકરાળ સમ�યા પણ શીતળ થઈ જશ.ે 

�લોગન :-  �મનો બાપ અન ેસવેા થી �મે છે તમેન ેપ�રવાર નો �મે �વતઃ મળે છે. 
 


