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મ�બુન 

 

“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​બાપ  ​આ�યા ં ​છે  ​તમન ે ​�ાન  ​�ુ ં ​�ી�ુ ં ​ન�ે  ​આપવા ં ​, ​ ​�નાથી  ​તમે  ​��ૃ�ટ  ​ના ં ​આ�દ  ​-​ ​મ�ય  ​-​ ​�ત  ​ન ે ​�ણો  ​છો  ​” 

�� :-  શરેની શ��તઓ જ કઈ વાત �હ�મત ની સાથ ેસમ�વી શક� છે? 
ઉ�ર :-  બી� ધમ� વાળાઓને આ વાત સમ�વવાની છે ક� બાપ કહ� છે તમે પોતાને આ�મા સમજો,                             

પરમા�મા નહ�. આ�મા સમ�ને બાપ ને યાદ કરો તો િવકમ� િવનાશ થશે અને તમે ��ુ�તધામ માં                               
ચા�યાં જશો. પરમા�મા સમજવાથી તમારા િવકમ� િવનાશ નથી થઈ શકતા.ં આ વાત �બુ                         
�હ�મત થી શરેની શ��તઓ જ સમ�વી શક� છે. સમ�વવાનો પણ અ�યાસ જોઈએ. 

ગીત :-  નયન હ�ન કો રાહ �દખાઓ ... 
 

ઓમ ​શાિંત ​! બાળકો અ�ભુવ કર� ર�ાં છે - �ુહાની યાદની યા�ા માં કઠણાઈ જોવામાં આવે છે. ભ��તમાગ� માં                                     
દર-દર ઠોકરો ખાવાની જ હોય છે. અનેક �કાર નાં જપ-તપ-ય� કર�, શા� વગેર� વાચેં છે, � કારણે જ ��ા                                     
ની રાત કહ�વાય છે. અડધોક�પ રાત, અડધોક�પ �દવસ. ��ા એકલા તો નહ� હશે ન.ે ��િપતા ��ા છે તો                                   
જ�ુર તમેનાં બાળકો �ુમાર-�ુમાર�ઓ પણ હશ.ે પરં� ુ મ��ુય નથી �ણતા.ં બાપ જ બાળકોને �ાન �ું �ી�ુ ં                               
ને� આપે છે, �મનાથી તમને ��ૃ�ટનાં આ�દ-મ�ય-�ત �ું �ાન મળે�ું છે. તમે ક�પ પહ�લાં પણ �ા�ણ હતાં                                 
અને દ�વતાં બ�યાં હતા,ં � બ�યાં હતાં તજે પછ� બનશ.ે આ�દ સનાતન દ�વી-દ�વતા ધમ� નાં તમે છો. તમે જ                                     
��ૂય અને ��ૂર� બનો છો. ��ે� માં ��ૂય ને વિશ�પવધ� અને ��ૂર� ને વિશ�પર કહ�વાય છે. ભારત જ                                   
અડધોક�પ ��ૂર� બને છે. આ�મા માને છે અમે ��ૂય હતાં પછ� અમે જ ��ૂર� બ�યાં છ�એ. ��ૂય થી ��ૂર�                                     
પછ� ��ૂય બને છે. બાપ તો ��ૂય ��ૂર� નથી બનતા.ં તમે કહ�શો અમે ��ૂય પાવન સો દ�વી-દ�વતા હતાં                                   
પછ� ૮૪ જ�મો નાં બાદ ક��લીટ (સ�ંણૂ�) પિતત ��ૂર� બની જઈએ છ�એ. હમણાં ભારતવાસી � આ�દ                               
સનાતન દ�વી-દ�વતાં ધમ� વાળા હતા,ં તમેને પોતાનાં ધમ� ની કાઈં પણ ખબર નથી. તમાર� આ વાતો ને બધાં                                   
ધમ� વાળા નહ� સમજશ,ે � આ ધમ� નાં �ાયં કનવટ� (બદલી) થઈ ગયાં હશ,ે એ જઆવશ.ે આવાં કનવટ� તો                                       
ઘણાં થઈ ગયાં છે. બાપ કહ� છે � િશવ અને દ�વતાઓનાં ��ુર� છે, તમેને સહજ છે. અ�ય ધમ� વાળા મા�ું                                       
ખપાવશ,ે � કનવટ� હશે તમેને ટચ (અ�ભુવ) થશ.ે અને આવીને સમજવાની કોિશશ કરશ.ે ન�હ� તો માનશે                               
નહ�. આય� સમાજ માથંી પણ ઘણાં આવલેાં છે. િસ�ખ લોકો પણ આવલેાં છે. આ� સનાતન દ�વી-દ�વતા ધમ�                                 
વાળા � કનવટ� થઈ ગયાં છે, તમેને પોતાનાં ધમ�માં જ�ુર આવ�ું પડશ.ે ઝાડમાં પણ અલગ-અલગ સ�ેશન                               
(િવભાગ) છે. પછ� આવશે પણ નબંરવાર. ડાળ-ડાળ�ઓ નીકળતી રહ�શ.ે તે પિવ� હોવાનાં કારણે તમેનો                           
�ભાવ સારો નીકળે છે. આ સમયે દ�વી-દ�વતા ધમ� �ું ફાઉ�ડ�શન છે નહ� � પછ� લગાવ�ું પડ� છે. બહ�ન-ભાઈ                                   
તો બનાવવા જ પડ�. આપણે એક બાપનાં બાળકો બધી આ�માઓ ભાઈ-ભાઈ છ�એ. પછ� ભાઈ-બહ�ન બનીએ                             
છ�એ. હવે �મ ક� નવી ��ૃ�ટની �થાપના થઇ રહ� છે, પહ�લા-પહ�લા છે �ા�ણ. નવી ��ૃ�ટની �થાપના માં                                 
��િપતા ��ા તો જ�ુર જોઈએ. ��ા �ારા �ા�ણ થશ.ે આને �ુ� �ાન ય� પણ કહ�વાય છે, આમાં �ા�ણ                                   
જ�ુર જોઈએ. ��િપતા ��ાની ઓલાદ (સતંાન) જ�ુર જોઈએ. તે છે �ેટ-�ેટ �ા�ડ ફાધર. �ા�ણ છે પહ�લા                               
નબંર માં ચોટ� વાળા. આદમ બીબી, એડમ ઈવ ને માને પણ છે. આસમયે તમે ��ૂર� થી ��ૂય બની ર�ાં છો.                                         
તમા�ંુ સૌથી સા�ંુ યાદગાર મ�ંદર દ�લવાડા મ�ંદર છે. નીચે તપ�યા માં બઠેા છો, ઉપર માં રા�ઈ અને અહ�યા                                   
તમે ચૈત�ય મા ંબઠેા છો. આ મ�ંદર ખલાસ થઈ જશ ેપછ� ભ��ત માગ� મા ંબનશ.ે 

તમે �ણો છો હમણાંઆપણે રાજયોગ શીખી ર�ાં છ�એ પછ� નવી �ુિનયામાં જઈ�ુ.ં તે જડ મ�ંદર, તમે ચતે�ય                                   
માં બેઠા છો. ��ુય મ�ંદર આ ઠ�ક બન�ેું છે. �વગ� ને નહ� તો �ાં દ�ખાડ�, એટલે ઉપર માં �વગ� ને દ�ખાડ�ું છે.                                           
આનાં પર �બુ સા�ંુ સમ�વી શકો છો. બોલો, ભારત જ �વગ� હ� ું પછ� હવે ભારત નક� છે. આધમ� વાળા ઝટ                                         
સમજશ.ે �હ��ુઓમાં પણ જોશો તો અનકે �કાર નાં ધમ� માં જઈને પડ�ાં છે. તમાર� �બુ મહ�નત કરવી પડ� છે                                     
નીકાળવામા.ં બાબાએ સમ���ું છે �વયં ને આ�મા સમ� મામકેમ યાદ કરો, બસ, બી� કાઈં વાત જ ન કરવી                                   
જોઈએ. �મનો અ�યાસ નથી, તમેને તો વાત કરવી પણ ન જોઈએ. નહ� તો બી.ક�. �ુંનામ બદનામ કર� દ� છે.                                       



જો બી� ધમ�વાળા છે તો સમ�વ�ું જોઈએ ક� જો તમે ��ુ�તધામ માં જવા ઈ�છો છો તો �વયં ને આ�મા                                     
સમજો, બાપ ને યાદ કરો. પોતાને પરમા�મા નહ� સમજો. પોતાને આ�મા સમ� બાપ ને યાદ કરશો તો તમારા                                   
જ�મ-જ�માતંર નાં પાપ કપાઈ જશે અને ��ુ�તધામ માં ચા�યાં જશો. તમારાં માટ� આ મનમનાભવ નો મ�ં જ                                 
બસ છે. પરં� ુ વાત કરવાની �હ�મત જોઈએ. શરેની શ��તઓ જ સિવ�સ કર� શક� છે. સ�યાસી લોકો બહાર જઈ                                   
ને િવલાયત વાળા ને લઈ આવે છે ક� ચાલો તમને �����અુલ (આ�યા��મક) નોલજે આપીએ. હવે તે બાપને                                 
તો �ણતાં જ નથી. �� ને ભગવાન સમ� કહ� દ� છે, એને યાદ કરો. બસઆમ�ંઆપી દ� છે, �મ કોઇ પ�ી                                             
ને પોતાનાં પાજંરામાં નાખી દ� છે. તો આમ-આમ સમ�વવા માં પણ સમય લાગે છે. બાબાએ ક�ું હ� ું - દર�ક                                     
�ચ� ના ંઉપર લખે�ુ ંહોય િશવ ભગવા�વુાચ. 

તમે �ણો છો આ �ુિનયામાં ધણી વગર બધાં િનધન નાં છે. પોકાર� છે ​�મુ ​માત ​- ​િપતા ….. અ�છા તનેો અથ�                                       
�ુ?ં એમ જ બોલતાં રહ� તમાર� �ૃપા થી �ખુ ઘનરેા. હવે બાપ તમને �વગ� નાં �ખુ માટ� ભણાવી ર�ાં છે, �નાં                                         
માટ� તમે ��ુુષાથ� કર� ર�ાં છો. � કરશે તે પામશ.ે આ સમયે તો બધાં પિતત છે. પાવન �ુિનયા તો એક �વગ�                                         
જ છે, અહ�યા કોઈ પણ સતો�ધાન હોઈ ન શક�. સત�ગુ માં � સતો�ધાન હતા,ં એ જ તમો�ધાન પિતત બની                                     
�ય છે. �ાઈ�ટની પાછળ � તમેનાં ધમ� વાળા આવે છે, તે તો પહ�લાં સતો�ધાન હશે ન.ે �યાર� લાખો નાં                                     
�દાજ માં થાઓ છો �યાર� લ�કર તયૈાર થાય છે, લડ�ને બાદશાહ� લવેા.ં તમેને �ખુ પણ ઓ�ં તો �ુઃખ પણ                                     
ઓ�.ં તમારાં ��ું �ખુ તો કોઈને મળ� ન શક�. તમે હમણાં તયૈાર થઈ ર�ાં છો - �ખુધામ માં આવવાં માટ�.                                       
બાક� બધાં ધમ� કોઈ �વગ� માં થોડ� આવે છે. ભારત �યાર� �વગ� હ� ુંતો તનેાં �વો પાવન ખડં કોઈ હોતો નથી.                                         
�યાર� બાપ આવે છે �યાર� જ ઈ�ર�ય રા�ય �થાપન થાય છે. �યાં લડાઈ વગેર� ની વાત નથી. લડ�ુ-ંઝઘડ�ું                                   
તો �બુ પાછળ થી શ�ંુ થાય છે. ભારતવાસી એટ�ું નથી લડ�ા.ં થો�ુકં આપસ માં લડ�ને અલગ થઈ ગયાં છે.                                     
�ાપર માં એક-બી� પર ચડાઈ કર� છે. આ �ચ� વગેર� બનાવવામાં પણ લાબંી ��ુ� જોઈએ. આ પણ લખ�ું                                   
જોઈએ ક� ભારત � �વગ� હ� ું તે પછ� નક� ��ું ક�વી ર�તે બને છે, આવી ને સમજો. ભારત સ�ગિત માં હ� ુ,ં હવે                                           
�ુગ�િત માં છે. હવે સ�ગિત ને પામવા માટ� બાપ જ નોલજેઆપે છે. મ��ુયોમાંઆ �ુહાની નોલજે હો� ુંનથી. આ                                       
હોય છે પરમિપતા પરમા�મા મા.ં બાપ આ નોલજે આપે છે આ�માઓન.ે બાક� તો બધાં મ��ુય, મ��ુયો ને જ                                   
આપે છે. શા� પણ મ��ુયોએ લ�યાં છે, મ��ુયોએ વા�ંયા છે. અહ�યા તો તમને �ુહાની બાપ ભણાવે છે અને                                   
�ુહ ભણે છે. ભણવાવાળ� તો આ�મા છે ન.ે તે લખવાં અને વાચંવા વાળા મ��ુય જ છે. પરમા�મા ને શા� વગેર�                                       
વાચંવાની દરકાર નથી. બાપ કહ� છે આ શા�ો વગેર� થી કોઈ ની પણ સ�ગિત થઇ નથી સકતી. માર� જ                                     
આવીને બધાને પાછાં લઈ જવાનાં છે. હમણાં તો �ુિનયા માં કરોડો મ��ુય છે. સત�ગુ માં �યાર� આ                                 
લ�મી-નારાયણ �ું રા�ય હ� ું તો �યાં ૯ લાખ હોય છે. �બુ ના�ું ઝાડ હશ.ે પછ� િવચાર કરો આટલી બધી                                     
આ�માઓ �ાં ગઈ? �� માં ક� પાણી માં તો નથી લીન થઈ ગઈ. તે બધી ��ુ�તધામ માં રહ� છે. દર�ક આ�મા                                         
અિવનાશી છે. તમેનામાં અિવનાશી પાટ� ન�ધાયલેો છે � �ાર�ય �સૂાઈ નથી શકતો. આ�મા િવનાશ થઇ ન                               
શક�. આ�મા તો �બ�દ� છે. બાક� િનવા�ણ વગેર� માં કોઈ પણ જ�ું નથી, બધાએ પાટ� ભજવવાનો જ છે. �યાર�                                     
બધી આ�માઓ આવી �ય છે �યાર� �ુ ં આવીને બધાને લઈ �� �.ં �ત માં છે જ બાપ નો પાટ� . નવી                                       
�ુિનયાની �થાપના પછ� �ૂની �ુિનયાનો િવનાશ. આ પણ �ામા માં ન�ધ છે. તમે આય�સમાજ નાં �ડં ને                                 
સમ�વશો તો એમાં � કોઈ આ દ�વતા ધમ� �ું હશે તમેને ટચ (�પશ�) થશ.ે બરાબર આ વાત તો ઠ�ક છે,                                       
પરમા�મા સવ��યાપી ક�વી ર�તે હોઈ શક�. ભગવાન તો બાપ છે, એમનાથી વારસો મળે છે. કોઈ આય� સમા�                                 
પણ તમાર� પાસે આવે છે ન.ે તમેને જ સપૈ�લ�ગ (કલમ) કહ�વાય છે. તમે સમ�વતાં રહો પછ� તમારા �ુળ નો                                     
� હશે તે આવી જશ.ે ભગવાન બાપ જ પાવન થવાની ��ુ�ત બતાવે છે. ભગવા�વુાચ મામકેમ યાદ કરો. �ું                                   
પિતત-પાવન �,ં મને યાદ કરવાથી તમારા િવકમ� િવનાશ થશે અને ��ુ�તધામ માં આવી જશો. આ પગૈામ                               
(સદં�શ) બધાં ધમ� વાળા માટ� છે. બોલો, બાપ કહ� છે દ�હ નાં સવ� ધમ� છોડ� મને યાદ કરો તો તમે તમો�ધાન                                         
થી સતો�ધાન બની જશો. �ું �જુરાતી �,ં ફલાણો �ં - આબ�ું છોડો. �વયં ને આ�મા સમજો અને બાપ ને યાદ                                         
કરો. આ છે યોગ અ��ન. સભંાળ� ને કદમ ઉઠાવવાનો છે. બધાં નહ� સમજશ.ે બાપ કહ� છે - પિતત-પાવન �ું જ                                       
�.ં તમે બધાં છો પિતત, િનવા�ણધામ માં પણ પાવન થયાં વગર આવી ન શકાય. રચના નાંઆ�દ-મ�ય-�ત                                 
ને પણ સમજવા�ું છે. ��ંુૂ સમજવાથી જ �ચ પદ પામશો. થોડ� ભ��ત કર� હશે તો થો�ું �ાન સમજશ.ે �બુ                                     
ભ��ત કર� હશે તો �બુ �ાન ઉઠાવશ.ે બાપ � સમ�વે છે તનેે ધારણ કરવા�ું છે. વાન��થીઓ માટ� વધાર�                                   
સહજ છે. �હૃ�થ �યવહાર થી �કનારો કર� લે છે. વાન��થ અવ�થા ૬૦ વષ� નાં પછ� હોય છે. ��ુુ પણ �યાર�                                       



કર� છે. આજકાલ તો નાનપણ માં જ ��ુુ કરાવી દ� છે. નહ� તો પહ�લાં બાપ, પછ� િશ�ક પછ� ૬૦ વષ�નાં બાદ                                         
��ુુ કરાય છે. સ�ગિત દાતા તો એક જ બાપ છે, આઅનકે ��ુુ લોકો થોડ� છે. આ તો બધી પસૈા કમાવવાની                                         
��ુ�તઓ છે, સ���ુુ છે જ એક - સૌની સ�ગિત કરવાવાળા. બાપ કહ� છે �ુ ં તમને બધાં વદેો-શા�ો નો સાર                                     
સમ��ું �.ં આ બધી છે ભ��તમાગ� ની સામ�ી. સીડ� ઉતરવાની હોય છે. �ાન, ભ��ત પછ� ભ��ત નો છે                                   
વરૈા�ય. �યાર� �ાન મળે છે �યાર� જ ભ��ત નો વરૈા�ય થાય છે. આ �ૂની �ુિનયાથી તમને વરૈા�ય થાય છે.                                     
બાક� �ુિનયાને છોડ� �ાં જશો? તમે �ણો છો આ �ુિનયા જ ખતમ થવાની છે એટલે હવે બહેદની �ુિનયાનો                                   
સ�યાસ કરવાનો છે. પિવ� બ�યાં વગર ઘર� જઈ ન શક�. પિવ� બનવા માટ� યાદની યા�ા જોઈએ. ભારત માં                                   
લોહ�ની નદ�ઓ વ�ાં પછ� �ૂધ ની નદ�ઓ વહ�શ.ે િવ��ુ ને પણ �ીરસાગર માં દ�ખાડ� છે. સમ�વાય છે - આ                                     
લડાઈ થી ��ુ�ત-�વન ��ુ�ત નાં ગેટ (�ાર) �લેુ છે. �ટલાં આપ બાળકો આગળ વધશો એટલો જ અવાજ                                 
નીકળતો રહ�શ.ે હવે લડાઈ લાગી ક� લાગી. એક �ચનગાર� થી �ુઓ આઆગળ �ું થ�ું હ� ુ.ં સમ� છે ક� લડ��ું                                       
જ�ુર. લડાઈ ચાલતી જ રહ� છે. એક-બી� નાં મદદગાર બનતાં રહ� છે. તમને પણ નવી �ુિનયા જોઈએ તો                                   
�ૂની �ુિનયા જ�ુર ખતમ થવી જોઈએ. અ�છા! 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતાં બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                       
બાળકોને નમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. આ �ૂની �ુિનયા હવે ખતમ થવાની છે એટલે આ �ુિનયાનો સ�યાસ કરવાનો છે. �ુિનયા ને છોડ�ને �ાયં                                 

જવા�ુ ંનથી પરં� ુઆન ે��ુ� થી �લૂવા�ુ ંછે. 
2. િનવા�ણધામ માં જવા માટ� ��ંુૂ પાવન બનવા�ું છે. રચના નાં આ�દ-મ�ય-�ત ને ��ંુૂ સમ� ને નવી                               

�ુિનયા મા ં�ચ પદ પામવા�ુ ંછે. 
વરદાન :-  અલબેલાપણા ની િન��ા ને તલાક આપવા વાળા િન�ા�ત , ચ�વત� ભવ 

સા�ા�કાર �તૂ� બની ભ�તો ને સા�ા�કાર કરાવવા માટ� અથવા ચ�વત� બનવા માટ� િન�ા�ત                         
બનો. �યાર� િવનાશ કાળ �લુાય છે �યાર� અલબલેાપણા ની િન�દર આવે છે. ભ�તો ની પોકાર                             
સાભંળો, �ુઃખી આ�માઓનાં �ુઃખની પોકાર સાભંળો, તરસી આ�માઓનો �ાથ�ના નો અવાજ                     
સાભંળો તો �ાર�ય પણ અલબલેાપણા ની િન�દર નહ� આવશ.ે તો હવે સદા �ગતી �યોત બની                             
અલબલેાપણા ની િન�દર ન ેતલાક આપો અને સા�ા�કાર �તૂ� બનો. 

�લોગન :-  તન-મન-ધન, મન-વાણી-કમ� - કોઈ પણ �કાર થી બાપનાં કત��ય માં સહયોગી બનો તો                         
સહજયોગી બની જશો. 

 


