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મ�બુન 

 

“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​તમ ે ​આ�રુ�  ​મત  ​પર  ​ચાલવાથી  ​દરબદર  ​થઈ  ​ગયા ં ​, ​ ​હવ ે ​ઈ�ર�ય  ​મત  ​પર  ​ચાલો  ​તો  ​�ખુધામ  ​ચા�યા ં ​જશો 
” 

�� :-  બાળકો એ બાપ થી કઈ ઉ�મીદ રાખવાની છે, કઈ નહ�? 
ઉ�ર :-  બાપ થી એ જ ઉ�મીદ રાખવાની છે ક� અમે બાપ �ારા પિવ� બની પોતાનાં ઘર અને ઘાટ                                 

(રાજધાની) માં જઈએ. બાબા કહ� છે - બાળકો, મારામાં આ ઉ�મીદ નહ� રાખો ક� ફલાણા બીમાર                               
છે, આશીવા�દ મળે. અહ�યા �ૃપા અથવા આશીવા�દ ની વાત જ નથી. �ું તો આ�યો �ં આપ                               
બાળકોન ેપિતત થી પાવન બનાવવા.ં હવ ે�ુ ંતમને એવા ંકમ� શીખવા�ુ ં� ં� િવકમ� ન બન.ે 

ગીત :-  આજ નહ� તો કલ �બખર�ગે યહ બાદલ ……… 
 

ઓમ ​શાિંત ​! �ુહાની બાળકોએ ગીત સાભં��ુ.ં બાળકો �ણે છે હવે ઘર� ચાલવા�ું છે. બાપ આ�યાં છે લવેા માટ�.                                     
આ યાદ પણ �યાર� રહ�શે �યાર� આ�મ-અ�ભમાની હશો. દ�હ-અ�ભમાન માં હશો તો યાદ પણ નહ� રહ�શ.ે બાળકો                                 
�ણે છે બાબા �સુા�ફર થઈને આ�યાં છે. તમે પણ �સુા�ફર થઈને આ�યા હતા.ં હવે પોતાનાં ઘરને �લૂી ગયાં                                   
છો. ફર� બાપે ઘર યાદ દ�વડા��ું છે અને રોજ-રોજ સમ�વે છે. �યાં �ધુી સતો�ધાન નથી બ�યાં તો ચાલી                                   
નહ� શકશો. બાળકો સમ� છે બાબા તો ઠ�ક કહ� છે. બાપ પણ બાળકોને � �ીમત આપે છે તો સ�તૂ બાળકો                                       
તેનાં પર ચાલી પડ� છે. આ સમયે બી� તો કોઈ એવા બાપ નથી � સાર� મતઆપે એટલે દરબદર થઈ ગયાં                                         
છે. �ીમતઆપવા વાળા એક જ બાપ છે. એ મત પર પણ કોઈ બાળકો નથી ચાલતા.ં વ�ડર છે. લૌ�કક બાપની                                       
મત પર ચાલી પડ� છે. તે છે આ�રુ� મત. આ પણ છે તો �ામા. પરં� ુ બાળકો ને સમ�વે છે તમે આ�રુ� મત                                           
પર ચાલી આ ગિતને પામી લીધી છે. હવે ઈ�ર�ય મત પર ચાલવાથી તમે �ખુધામ માં ચા�યાં જશો. તે છે                                     
બેહદ નો વારસો. રોજ સમ�વે છે. તો બાળકોએ ક�ટ�ું હિષ�ત રહ�� ું જોઈએ. બધાને અહ�યા તો નથી બસેાડ�                                 
શકતા.ં ઘરમાં રહ�ને પણ યાદ કરવા�ું છે. હમણાં પાટ� �રૂો થવાનો છે, હવે પાછાં ઘર� ચાલવા�ું છે. મ��ુય                                   
ક�ટલા �લેૂલાં છે. કહ�વાય છે ન-ેઆતો પોતા�ું ઘર-ઘાટ જ �લૂી ગયાં છે. હવે બાપ કહ� છે ઘર ને પણ યાદ કરો.                                           
પોતાની રાજધાની પણ યાદ કરો. હમણાં પાટ� �રૂો થવાનો છે, હવે પાછાં ઘર� ચાલવા�ું છે. �ું તમે �લૂી ગયાં                                     
છો? 

આપ બાળકો કહ� શકો છો-બાબા �ામા અ�સુાર અમારો પાટ� જ એવો છે, જો અમે ઘરબાર ને �લૂી એકદમ                                   
ભટક� ર�ાં છ�એ. ભારતવાસી જ પોતાનાં ��ેઠ ધમ�, કમ� ને �લૂી ને દ�વી ધમ� ��ટ, દ�વી કમ� ��ટ થઈ ગયાં                                       
છે. હવે બાપે સાવધાની આપી છે, તમારો ધમ� કમ� તો આ હતો. �યાં તમે � કમ� કરતા હતાં તે અકમ� થતા હતા.ં                                           
કમ�, અકમ�, િવકમ� ની ગિત બાપે જ તમને સમ�વી છે. સત�ગુમાં કમ�, અકમ� થઈ �ય છે. રાવણ રા�ય માં                                     
કમ� િવકમ� થાય છે. હમણાં બાપ આવલેાં છે, ધમ� ��ેઠ કમ� ��ેઠ બનાવવા.ં તો હવે �ીમત પર કમ� ��ેઠ કરવાં                                       
જોઈએ. કોઈ ��ટ કમ� કર�ને કોઈને �ુઃખ ન આપ�ું જોઈએ. ઈ�ર�ય બાળકો�ું આ કામ નથી. � ડાયર��શન                                 
મળે છે તનેાં પર ચાલવા�ું છે, દ�વી �ણુ ધારણ કરવાનાં છે. ભોજન પણ ��ુ લવેા�ું છે, જો લાચાર� માં નથી                                       
મળ�ું તો સલાહ �છૂો. બાબા સમ�વે છે નોકર� વગેર�માં�ાકં થો�ું ખા�ું પણ પડ� છે. �યાર� યોગબળ થી તમે                                     
રા�ઈ �થાપન કરો છો, પિતત �ુિનયા ને પાવન બનાવો છો તો ભોજન ને ��ુ બનાવ�ું �ું મોટ� વાત છે.                                     
નોકર� તો કરવાની જ છે. એ�ું તો નહ� બાપના બ�યાં તો બ�ુજં છોડ� અહ�યા આવીને બસેી જવા�ું છે. ક�ટલાં                                     
બધાં બાળકો છે, આટલાં બધાં તો રહ� ન શક�. રહ�વા�ું બધાએ �હૃ�થ �યવહાર માં છે. આ સમજવા�ું છે - �ું                                       
આ�મા �,ં બાબા આવલેાં છે, આપણને પિવ� બનાવીને પોતાનાં ઘર� લઈ �ય છે પછ� રાજધાનીમાં આવી                               
જઈ�ુ.ં આ તો પારકો રાવણનો છ�-છ� ઘાટ છે. તમે �બલ�ુલ જ પિતત બની ગયા છો, �ામા �લને અ�સુાર.                                   
બાપ કહ� છે હમણા ં�ુ ંતમન ે��ુગ કરવા આ�યો � ંતો �ીમત પર ચાલો. �ટલા ંચાલશો એટલા ં��ેઠ બનશો. 

હમણાં તમે સમજો છો આપણે બાપના,ં � બાપ �વગ� નાં મા�લક બનાવે છે, એમને �લૂી ગયા.ં હવે બાબા                                   



�ધુારવા આ�યાં છે તો સાર� ર�તે �ધુર�ું જોઈએ ન.ે �શુી માં આવ�ું જોઈએ. બહેદનાં બાપ મ�યાં છે,                                 
બાળકોથી વાત એવી ર�તે કર� છે �મ તમે આ�માઓ પર�પર કરો છો. છે તો તે પણ આ�મા. પરમ આ�મા છે,                                       
એમનો પણ પાટ� છે. તમેઆ�માઓ પાટ�ધાર� છો. �ચે થી �ચો લઈને નીચે થી નીચે નો પાટ� છે. ભ��તમાગ� માં                                       
મ��ુય ગાએ છે ઈ�ર જ બ�ું કર� છે. બાપ કહ� છે મારો એવો પાટ� થોડ� છે � બીમાર ને સારા કર� દ�. મારો                                             
પાટ� છે ર�તો બતાવવો ક� તમે પિવ� ક�વી ર�તે બનો? પિવ� બનવાથી જ તમે ઘરમાં પણ જઈ શકશો.                                   
રાજધાનીમાં પણ જઈ શકશો. બી� કોઈ ઉ�મીદ નહ� રાખો. ફલાણા બીમાર છે, આશીવા�દ મળે. નહ�,                             
આશીવા�દ, �ૃપા વગેર�ની વાત માર� પાસે કાઈં પણ નથી. તનેાં માટ� સા�-ુસતંો વગેર� ની પાસે �ઓ. તમે મને                                   
બોલાવો જ છો ક� હ� પિતત-પાવન આવો, આવીને અમને પાવન બનાવો. પાવન �ુિનયામાં લઈ ચાલો. તો                               
બાપ �છેૂ છે �ુ ં તમને િવષય સાગર થી નીકાળ� પાર લઈ�� �,ં પછ� તમે િવષય સાગરમાં ક�મ ફસાઈ �ઓ                                       
છો? ભ��તમાગ� માં તમારો આ હાલ થયો છે. �ાન, ભ��ત તમારા માટ� છે. સ�યાસી લોકો પણ કહ� છે �ાન,                                     
ભ��ત અને વરૈા�ય. પરં� ુ તનેો અથ� તઓે નથી સમજતા.ં હવે તમાર� ��ુ�માં છે �ાન, ભ��ત પછ� વરૈા�ય. તો                                   
બેહદ નો વરૈા�ય શીખવાડવા વાળા જોઈએ. બાપે સમ���ું હ� ું આ ક���તાન છે, આનાં પછ� પ�ર�તાન                             
બનવા�ું છે. �યાં દર�ક કમ�, અકમ� હોય છે. હમણાં બાબા તમને એવાં કમ� શીખવાડ� છે � કોઈ પણ િવકમ� ન                                       
બને. કોઈને પણ �ુઃખ ન આપો. પિતત �ું અ� નહ� ખાઓ. િવકારમાં નહ� �ઓ. અબળાઓ પર અ�યાચાર જ                                   
આનાં પર થાય છે. જોતા રહો છો-માયાના િવ�ન ક�વાં પડ� છે. આ છે બ�ું��ુત. કહ� છે દ�વતાઓઅને અ�રુો �ું                                         
��ુ થ�ુ.ં પછ� કહ� છે-પાડંવો અને કૌરવો �ું ��ુ થ�ુ.ં હવે લડાઈ તો એક જ છે. બાપ સમ�વે છે �ુ ં તમને                                         
રાજયોગ શીખવાડ� ર�ો �ં ભિવ�ય ૨૧ જ�મોનાં માટ�. આ ��ૃ�લુોક છે. મ��ુય સ�યનારાયણ ની કથા                             
સાભંળતા આ�યાં છે, ફાયદો કાઈં નથી. હમણાં તમે સા�ચી ગીતા સાભંળો છો. રામાયણ પણ તમે સા�ચી                               
સાભંળો છો. એક રામ-સીતા ની વાત નહોતી. આસમયે તો આખી �ુિનયા લકંા છે. ચાર� બા�ુ પાણી છે ન.ે આ છે                                         
બેહદ ની લકંા, �માં રાવણ�ું રા�ય છે. એક બાપ છે �ાઈડ�મુ (સાજન). બાક� બધાં છે �ાઈડસ (સજનીઓ).                                 
તમને હવે રાવણ રા�ય થી બાપ છોડાવે છે. આ છે શોક વા�ટકા. સત�ગુ ને કહ�વાય છે અશોક વા�ટકા. �યાં                                     
કોઈ શોક હોતો નથી. આ સમય તો શોક જ શોક છે. અશોક એક પણ નથી હો� ુ.ં નામ તો રાખી દ� છે અશોકા                                           
હોટલ. બાપ કહ� છે આખી �ુિનયા આ સમયે બેહદની હોટલ જ સમજો. શોક ની હોટલ છે. ખાન-પાન મ��ુય �ું                                     
�નવરો માફક છે. તમને �ુઓ બાપ �ાં લઇ �ય છે. સાચી-સાચી અશોક વા�ટકા છે સત�ગુ મા.ં હદ અને                                   
બેહદ નો કો��ા�ટ (તફાવત) બાપ જ બતાવે છે. આપ બાળકોને �બુ �શુી રહ�વી જોઈએ. �ણો છો બાબા                                 
આપણને ભણાવે છે. આપણો પણ એજ ધધંો છે - બધાને ર�તો બતાવવો, �ધળાઓની લાઠ� બન�ુ.ં �ચ� પણ                                 
તમાર� પાસે છે. �મ ��લૂમાં �ચ�ો પર સમ�વે છે, આફલાણો દ�શ છે. તમે તો પછ� સમ�વો છો તમે આ�મા                                       
છો, શર�ર નથી. આ�માઓ ભાઈ-ભાઈ છે. ક�ટલી સહજ વાત સભંળાવો છે. કહ� પણ છેઆપણે બધાં ભાઈ-ભાઈ                                 
છ�એ. બાપ કહ� છે તમે બધી આ�માઓ ભાઈ-ભાઈ છો ન.ે ગોડફાધર કહો છો ન.ે તો �ાર�ય પણ આપસ માં                                     
લડ�ુ-ંઝઘડ�ું ન જોઈએ. શર�રધાર� બનો છો તો પછ� ભાઈ-બહ�ન થઈ �ઓ. આપણે િશવબાબાનાં બાળકો                           
બધાં ભાઈ-ભાઈ છ�એ. ��િપતા ��ાનાં બાળકો ભાઈ-બહ�ન છ�એ, આપણે વારસો દાદા થી લવેાનો છે એટલે                             
દાદાને જ યાદ કર�એ છ�એ. આ બાળક (��ા) ને પણ મ� પોતાનો બના�યો છે અથવા આમનામાં �વશે કય�                                   
છે. આ બધી વાતોને તમે હમણાં સમજો છો. બાપ કહ� છે-બાળકો, હવે નવો દ�વી ��િૃ� માગ� �થાપન થઈ ર�ો                                     
છે. તમે બધાં બી.ક�. િશવબાબા ની મત પર ચાલો છો. ��ા પણ એમની મત પર ચાલે છે. બાપ કહ� છે પોતાને                                         
આ�મા સમ� બાપ ને યાદ કરો અને સવ� સબંધંોને હલકા કરતા �ઓ. ૮ કલાક યાદ રાખવાની છે બાક� ૧૬                                     
કલાક માં આરામ ક� ધધંો વગેર� � કર�ું છે તે કરો. �ું બાપનો બાળક �,ં આ ન�હ� �લૂો. એ�ું પણ ન�હ� અહ�યા                                           
આવીને હો�ટ�લ માં રહ�વા�ું છે. ના, �હૃ�થ �યવહાર માં બાળ-બ�ચાઓ ની સાથે રહ�વા�ું છે. બાબા પાસે આવો                                 
જ છે �ર��શ (તરોતા�) થવા.ં મ�રુા, � ૃદંાવન માં �ય છો મ�બુન નો દ�દાર કરવા.ં નાનાં મોડલ �ુપ માં                                   
બનાવી રા��ું છે. હવે તો આ બહેદની વાતો સમજવાની છે. િશવબાબા ��ા �ારા નવી ��ૃ�ટ રચી ર�ાં છે.                                   
આપણે ��િપતા ��ાની સતંાન બી.ક�. છ�એ. િવકાર ની વાત થઈ ન શક�. સ�ંયાસીઓનાં િશ�ય બને છે, જો તે                                   
સ�યાસી કપડા પહ�ર� લે તો નામ બદલી થઈ �ય છે. અહ�યા પણ તમે બાબાનાં બની ગયા તો નામ રા��ું ને                                       
બાબાએ. ક�ટલાં ભ�ીમાં ર�ા હતા.ં આ ભ�ીની કોઈને ખબર નથી. શા�ો માં તો �ુ-ં�ું વાતો લખી છે, ફર� પણ                                     
આ�ું જ થશ.ે હવે તમાર� ��ુ� માં ��ૃ�ટ �ું ચ� ફર� છે. બાપ પણ �વદશ�ન ચ�ધાર� છે ન.ે ��ૃ�ટનાં                                     
આ�દ-મ�ય-�ત ને �ણે છે. બાબા ને તો શર�ર પણ નથી. તમને તો ��ળૂ શર�ર છે. એ છે જ પરમ આ�મા.                                       
આ�મા જ �વદશ�ન ચ�ધાર� છે ન.ે હવે આ�મા ને અલકંાર ક�વી ર�તે અપાય? સમજણ ની વાત છે ન.ે આક�ટલી                                       



��ુમ વાતો છે. બાપ કહ� છે વા�તવમાં �ુ ં �ં �વદશ�ન ચ�ધાર�. તમે �ણો છો-આ�મા માં આખાં ��ૃ�ટ ચ� �ું                                     
�ાન આવી �ય છે. બાબા પણ પરમધામ માં રહ�વાવાળા છે, આપણે પણ �યાં નાં રહ�વાવાળા છ�એ. બાપ                                 
આવીને પોતાનો પ�રચય આપે છે - બાળકો �ુ ં પણ �વદશ�ન ચ�ધાર� �.ં �ું પિતત-પાવન આ�યો �ં તમાર�                                 
પાસે. મને બોલા�યો જ છે ક� આવીને પિતત થી પાવન બનાવો, �લબર�ટ કરો. એમને શર�ર તો છે નહ�. એ                                     
અજ�મા છે. ભલે જ�મ લે પણ છે પરં� ુ �દ�ય. િશવ જયતંી અથવા િશવરા�ી મનાવે છે. બાપ કહ� છે �ુ ં આ�ું જ                                         
�ં �યાર� �યાર� રાત �રૂ� થાય છે, તો �દવસ બનાવવા આ�ું �.ં �દવસ માં ૨૧ જ�મ પછ� રાતમાં ૬૩ જ�મ,                                       
આ�મા જ �ભ�-�ભ� જ�મ લે છે. હવે �દવસ થી રાતમાં આવી છે ફર� �દવસ માં જવા�ું છે. �વદશ�ન ચ�ધાર�                                     
પણ તમને બના�યાં છે. આસમયે મારો પાટ� છે. તમને પણ �વદશ�ન ચ�ધાર� બના�ું �.ં તમે પછ� બી�ઓને                                   
બનાવો. ૮૪ જ�મ ક�વી ર�તે લીધાં છે, તે ૮૪ જ�મો�ુંચ� તો સમ�વી દ��ું છે. પહ�લાં તમને આ �ાન હ� ું�ુ?ં                                         
�બલ�ુલ નહ�. અ�ાની હતા.ં બાબા �ળૂ વાત સમ�વે છે ક� બાબા છે �વદશ�ન ચ�ધાર�, એમને �ાનનાં સાગર                                 
કહ�વાય છે. એ સ�ય છે, ચૈત�ય છે. આપ બાળકોને વારસો આપી ર�ાં છે. બાબા બાળકો ને સમ�વે છે,                                   
આપસમાં લડો-ઝઘડો નહ�. �ણૂપાની નહ� બનો. સદ�વ હિષ�ત રહ�વા�ું છે અને બધાને બાપ નો પ�રચય                             
આપવાનો છે. બાપ ને જ બધાં �લૂલેાં છે. હવે બાપ કહ� છે મામકેમ યાદ કરો. િનરાકાર ભગવા�વુાચ-િનરાકાર�                                 
આ�માઓ �િત. અસલ તમે િનરાકાર છો પછ� સાકાર� બનો છો. સાકાર વગર તો આ�મા કંઇ કર� જ નથી                                   
શકતી. આ�મા શર�ર થી નીકળ� �ય છે તો �રુ�રુ (હલચલ) કાઈં પણ થઇ નથી શકતી. આ�મા તરત જઈને                                   
બી� શર�રમાં પોતાનો પાટ� ભજવે છે. આવાતો ને સાર� ર�તે સમજો, �દર ઘોટતા રહો. આપણેઆ�મા બાબા                                   
થી વારસો લઈએ છ�એ. વારસો મળે છે સત�ગુ નો. જ�ુર બાપે જ ભારતને વારસો આ��ું હશ.ે �ાર� વારસો                                   
આ�યો પછ� �ું થ�ુ?ં આ મ��ુયો ને કાઈં પણ ખબર નથી. હમણાં બાપ બ�ું બતાવે છે. આપ બાળકોને જ                                     
�વદશ�ન ચ�ધાર� બના�યાં છે, પછ� તમે ૮૪ જ�મ ભોગ�યા.ં હવે ફર� �ુ ં આ�યો �,ં ક�ટ�ું સહજ સમ�વતો ર�ું                                   
�.ં બાપ ને યાદ કરો અને મીઠા બનો. લ�ય અને હ�� ુ સામે ઉ�ું છે. બાપ વક�લો નો વક�લ છે, બધાં                                       
ઝઘડાઓથી છોડાવી દ� છે. આપ બાળકોને �ત�રક �શુી �બુ હોવી જોઈએ. આપણે બાબાનાં બાળક બ�યાં                             
છ�એ. બાપે આપણને એડો�ટ કયા� છે વારસો આપવા.ં અહ�યા તમે આવો જ છો વારસો લવેા.ં બાપ કહ� છે                                   
બાળ-બ�ચા વગેર� જોતા ��ુ� બાપ અને રાજધાની તરફ રહ�. ભણતર ક�ટ�ું સહજ છે. બાપ � તમને િવ�નાં                                 
મા�લક બનાવે છે, એમને તમે �લૂી �ઓછો. પહ�લાં પોતાને આ�મા જ�ુર સમજો. આ�ાન બાપ સગંમ પર જ                                     
આપે છે કારણ ક� સગંમ પર જ તમાર� પિતત થી પાવન બનવા�ુ ંછે. અ�છા! 

મીઠા-મીઠા �ુહાની ��ા �ખુ વશંાવલી �ા�ણ �ુલ �ષૂણ, આ દ�વતાઓથી પણ �ચ �ુળ છે. તમે ભારતની                               
�બુ �ચી સવેા કરો છો. હમણાં ફર� તમે ��ૂય બની જશો. હવે ��ુર� ને ��ૂય, કોડ� થી હ�રા �વાં બનાવી                                       
ર�ાં છે. આવાં �ુહાની બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની                         
�ુહાની બાળકોન ેનમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. �ીમત પર હવે દર�ક કમ� ��ેઠ કરવાનાં છે, કોઈને પણ �ુઃખ નથી આપવા�ુ,ં દ�વી�ણુ ધારણ કરવાનાં                               

છે. બાપના ંડાયર��શન (માગ�દશ�ન) પર જ ચાલવા�ુ ંછે. 
2. સદ�વ હિષ�ત રહ�વાનાં માટ� �વદશ�ન ચ�ધાર� બનવા�ું છે, �ાર�ય �ણૂપાની નથી બનવા�ુ.ં બધાને                         

બાપ નો પ�રચય આપવાનો છે. �બુ-�બુ મીઠા બનવા�ુ ંછે. 
વરદાન :-  સદા �ખુો ના ંસાગર મા ંલવલીન રહ�વાવાળા �ત�ુ�ખી ભવ 

કહ�વાય છે �ત�ુ�ખી સદા �ખુી. � બાળકો સદા �ત�ુ�ખી ભવ �ું વરદાન �ા�ત કર� લે છે તે                                 
બાપ સમાન સદા �ખુનાં સાગર માં લવલીન રહ� છે. �ખુદાતા નાં બાળકો �વયં પણ �ખુદાતા                             
બની �ય છે. સવ� આ�માઓ ને �ખુ નો જ ખ�નો વહ�ચે છે. તો હવે �ત�ુ�ખી બની એવી સપં�                                   
�િૂત� બની �ઓ � તમાર� પાસે કોઈ પણ ક�વી પણ ભાવના થી આવ,ે પોતાની ભાવના સપં�                               
કર� ને �ય. �મ બાપ નાં ખ�ના માં અ�ા�ત કોઈ વ�� ુ નથી, તમે તમે પણ બાપ સમાન                                 
ભર�રૂ બનો. 

�લોગન :-  �ુહાની શાન મા ંરહો તો �ાર� પણ અ�ભમાન ની ફ��લ�ગ નહ� આવ.ે 
 


