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મ�બુન 

 

“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​તમન ે ​સિવ�સની  ​�બુ  ​ઉછળ  ​આવવી  ​જોઈએ  ​, ​ ​�ાન  ​અને  ​યોગ  ​છે  ​તો  ​બી�ઓન ે ​પણ  ​શીખવાડો  ​, ​ ​સિવ�સ  ​ ( 
સવેા  ​) ​ ​ની  ​��ૃ�  ​કરો  ​” 

�� :-  સિવ�સ મા ંઉછળ ન આવવા�ુ ંકારણ �ુ ંછે? કયા િવ�ન ના ંકારણે ઉછળ નથી આવતી? 
ઉ�ર :-  સૌથી મો�ંુ િવ�ન છે ��િમનલ �ખ (�ુ�ૃ��ટ). આબીમાર� સિવ�સ માં ઉછળવા નથી દ�તી. આ�બુ                               

જ�ટલ બીમાર� છે. જો ��િમનલ �ખ શીતળ નથી થઈ, �હૃ�થ �યવહાર માં બનંે પડૈા ઠ�ક નથી                               
ચાલતા તો �હૃ�થી નો બોજ થઈ �ય, પછ� હલકા થઇ સિવ�સ મા ંઉછળ� નથી શકતા.ં 

ગીત :-  �ગ સજનીયા �ગ ……… 
 

ઓમ ​શાિંત ​! મીઠા-મીઠા બાળકોએ આ ગીત સાભં��ુ.ં આવા-ંઆવાં બ-ેચાર સારા ગીત છે તે બધાની પાસે હોવા                                 
જોઈએ અથવા ટ�પ માં ભરવા જોઇએ. હવે આ તો ગીત મ��ુયોએ બનાવલેા કહ��ુ.ં �ામા અ�સુાર ટચ કર��ું                                 
હોય છે � પછ� બાળકોને કામ આવી �ય છે. આવા-ંઆવાં ગીત બાળકોને સાભંળવાથી નશો ચઢ� છે. બાળકોને                                 
તો નશો ચઢ�લો રહ�વો જોઈએ ક� હમણાં અમે નવી રા�ઈ �થાપન કર� ર�ાં છ�એ. રાવણ થી લઇ ર�ાં છ�એ.                                     
�મ કોઇ લડ� છે તો �યાલ રહ� છે ન-ેએમની રા�ઈ હપ (કબજો) કર� લઈએ. એમ�ુંગામ અમે પોતાનાં હાથમાં                                     
લઈએ. હવે તે બધાં હદનાં માટ� લડ� છે. આપ બાળકો ની લડાઈ છે માયા થી, �ની િસવાય આપ �ા�ણોનાં                                     
બી� કોઈને ખબર નથી. તમે �ણો છો આપણેઆ િવ� પર ��ુત ર�તે રા�ય �થાપન કરવા�ું છે અથવા બાપ                                     
થી વારસો લેવાનો છે. આને વા�તવ માં લડાઈ પણ નહ� કહ��ુ.ં �ામા અ�સુાર તમે � સતો�ધાન થી                                 
તમો�ધાન બ�યાં છો તે ફર� સતો�ધાન બનવા�ું છે. તમે પોતાનાં જ�મો ને નહોતા �ણતા.ં હવે બાપે                               
સમ���ું છે. બી� � પણ ધમ� છે તમેને આ નોલજે મળવાની છે નહ�. બાપઆપ બાળકોને જ બસેી સમ�વે                                     
છે. ગવાય પણ છે ક� ધમ�માં જ તાકાત છે. ભારતવાસીઓને આ ખબર નથી ક� આપણો ધમ� કયો છે. તમને બાપ                                       
�ારા ખબર પડ� છે ક� આપણોઆ�દ સનાતન દ�વી-દ�વતા ધમ� છે. બાપઆવીને પછ� તમને એ ધમ�માં �ા�સફર                                   
(બદલી) કર� છે. તમે �ણો છો આપણો ધમ� ક�ટલો �ખુ આપવા વાળો છે. તમાર� કોઈ થી લડાઈ વગેર� નથી                                     
કરવાની. તમાર� તો પોતાનાં �વધમ� માં ��થત રહ�વા�ું છે અને બાપ ને યાદ કરવાનાં છે, આમાં પણ સમય                                   
લાગે છે. એ�ું નથી ક� ફ�ત કહ�વાથી ટક� જઈએ છ�એ. �દરમાંઆ ��િૃત રહ�વી જોઈએ - �ું આ�મા શાતં �વ�ુપ                                       
�.ં આપણે આ�મા હમણાં તમો�ધાન પિતત બ�યાં છ�એ. આપણે આ�માઓ �યાર� શાિંતધામ માં હતી તો                             
પિવ� હતી, પછ� પાટ� ભજવતા-ભજવતા તમો�ધાન બ�યાં છ�એ. હવે ફર� પિવ� બની આપણે પાછાં ઘર�                             
જવા�ું છે. બાપ થી વારસો લવેા માટ� �વયં ને આ�મા િન�ય કર� બાપ ને યાદ કરવાનાં છે. તમને નશો ચઢશે                                       
આપણે ઈ�રનાં સતંાન છ�એ. બાપ ને યાદ કરવાથી જ િવકમ� િવનાશ થાય છે. ક�ટ�ું સહજ છે - યાદ થી                                     
આપણે પિવ� બની પછ� શાિંતધામ માં ચા�યા જઈ�ુ.ં �ુિનયા આ શાિંતધામ, �ખુધામ ને પણ નથી �ણતી.                               
આ વાતો કોઈ શા�ો માં નથી, �ાન સાગર ની છે જ એક ગીતા, �માં ફ�ત નામ બદલી દ��ું છે. સવ�નાં                                       
સ�ગિત દાતા, �ાનનાં સાગર એ પરમિપતા પરમા�માને કહ�વાય છે. બી� કોઈને �ાનવાન કહ� ન શકાય.                             
�યાર� એ �ાન આપે �યાર� તમે �ાનવાન બનો. હમણાં બધાં છે ભ��તવાન. તમે પણ હતા.ં હવે ફર� �ાનવાન                                   
બનતા જઈ ર�ાં છો. નબંરવાર ��ુુષાથ� અ�સુાર �ાન કોઈ માં છે, કોઈ માં નથી. તો �ું કહ�શો? તે �હસાબ થી                                       
��ું પદ પામી ન શક�. બાપ સિવ�સનાં માટ� ક�ટ�ું ઉછળે છે. બાળકોમાં પણ હ�ુ ંએ તાકાતઆવી નથી � કોઈ                                       
ને સાર� ર�તે સમ�વ.ે એવી-એવી ��ુ�તયો રચ.ે ભલે બાળકો મહ�નત કર� કો�ફર�સ (સમંલેન) વગેર� કર� ર�ાં                               
છે, ગોપો માં કંઈક તાકાત છે, તમેને િવચાર રહ� છે ક� સગંઠન હોય, �માં ��ુ�તઓ નીકાળ�એ. સિવ�સ ��ૃ� ને                                     
ક�વી ર�તે પામ?ે માથા માર� ર�ાં છે. નામ ભલે શ��ત સનેા છે પરં� ુ ભણેલી ગણેલી નથી. કોઈ પછ� અભણ                                     
પણ ભણેલા-ગણેલા ને સા�ંુ ભણાવે છે. બાબા એ સમ���ું છે ��િમનલ�ખો �બુ �કુસાન કર� છે. આબીમાર�                                   
�બુજ જ�ટલ છે એટલે ઉછળતા નથી. તો બાબા �છેૂ છે તમે �ગુલ બનંે પડૈા ઠ�ક ચાલી ર�ાં છો? તે તરફ                                       
ક�ટલી મોટ�-મોટ� સનેાઓ છે, �ીઓ�ું પણ �ડં છે, ભણેલા ગણેલા છે. તમેને મદદ પણ મળે છે. તમે તો છો                                     
��ુત. કોઈ પણ નથી �ણ�ું ક� આ ��ા�ુમાર-�ુમાર�ઓ �ું કર� છે. તમારામાં પણ નબંરવાર છે. �હૃ�થ                               



�યવહાર નો બોજો માથા પર રહ�વાથી �ક�લા છે. ��ા�ુમાર-�ુમાર� કહ�વાય છે પરં� ુતે ��િમનલઆખો શીતળ                               
થતી નથી. બનંે પડૈા એક �વા હોય �બુ ��ુક�લ છે. બાબા બાળકોને સિવ�સ કરાવવા માટ� સમ�વતા રહ� છે.                                   
કોઈ ધનવાન છે - તો પણ ઉછળતા નથી. ધન નાં ��ૂયાં છે, બાળક નહ� હોય તો પણ ખોળે (દ�ક) લે છે. ઉછળ                                           
નથી આવતી, બાબા અમ ેબેઠા છ�એ. અમે મો�ંુ મકાન લઈ ન ેઆપીએ. 

બાબાની નજર �દ�હ� પર િવશષે છે કારણ ક� �દ�હ� છે ક�િપટલ (રાજધાની), હ�ડ ઓ�ફસ (��ુયાલય). બાબા કહ�                                 
છે �દ�હ� માં િવશષે સવેા નો ઘરેાવ નાખો. કોઈને સમ�વવા માટ� �દર �સૂ�ું જોઈએ. ગવાય�ેું પણ છે ક�                                   
પાડંવોને કૌરવો થી ૩ પગ ��ૃવીનાં પણ નહોતાં મળતા.ં આ કૌરવ અ�ર તો ગીતાનાં છે. ભગવાને આવીને                                 
રાજયોગ શીખવાડયો, ત�ેું નામ ગીતા રા��ું છે. પરં� ુ ગીતાનાં ભગવાનને �લૂી ગયાં છે એટલે બાબા                             
ઘડ�-ઘડ� કહ�તા રહ� છે ��ુય આ પોઇ�ટ (વાત) ને જ ઉઠાવવા�ું છે. આગળ બાબા કહ�તા હતાં બનારસનાં                                 
િવ�ુત મડંળ� વાળા ને સમ�વો. બાબા ��ુ�તઓ તો બતાવતા રહ� છે. પછ� સાર� ર�તે કોિશશ કરવાની છે.                                 
બાપ વારંવાર સમ�વતા રહ� છે. નબંરવન �દ�હ�માં ��ુ�ત રચો. સગંઠન માં પણઆ િવચાર કરો. �ળૂ વાત ક�                                   
મોટો મળેો વગેર� �દ�હ�માં ક�વી ર�તે કરાય. તે લોકો તો �દ�હ�માં �બુ જ �ખૂ હડતાલ વગેર� કર� છે. તમે તો                                       
એ�ું કોઈ કામ નથી કરતા.ં લડ�ુ-ંઝઘડ�ું કાઈં નહ�. તમે તો ફ�ત �તૂલેાં ને જગાડો છો. �દ�હ�વાળા ને જ                                   
મહ�નત કરવાની છે. તમે તો �ણો છો આપણે ��ાડંનાં પણ મા�લક પછ� ક�પ પહ�લાં માફક ��ૃ�ટનાં પણ                                 
મા�લક બની�ુ.ં આ પા�ંુ છે જ�ુર. િવ�નાં મા�લક બનવા�ું જ છે. હમણાં તમને ૩ પગ ��ૃવીનાં પણ ક�િપટલ                                   
(રાજધાની) માં જ જોઈએ, �થી �યાં �ાનનાં ગોળા છોડ�એ. નશો જોઈએ ન!ે મોટાઓનો અવાજ જોઈએ ન.ે આ                                 
સમયે ભારત આ�ું ગર�બ છે. ગર�બોની સવેા કરવા માટ� જ બાપઆવે છે. �દ�હ�માં તો �બુ સાર� સિવ�સ થવી                                     
જોઈએ. બાબા ઈશારો આપતા રહ� છે. �દ�હ� વાળા સમ� છે બાબા અમા�ંુ અટ��શન (�યાન) ખ�ચાવે છે.                               
આપસમાં �ીરખડં થ�ું જોઈએ. પોતાનો પાડંવો નો �ક�લો તો બનાવો. �દ�હ�માં જ બનાવવો પડશ.ે આમાં                             
�દમાગ �બુ સા�ંુ જોઈએ. ઘ�ું બ�ું કર� શકો છો. તે લોકો ગાએ તો �બુ જ છે ભારત અમારો દ�શ છે, અમે આમ                                           
કર��ુ.ં પરં� ુ પોતાનામાં કાઈં દમ નથી. િસવાય િવદ�શની મદદ ઉઠ� નથી શકતા.ં તમને તો �બુ મદદ મળ�                                 
રહ� છે બેહદનાં બાપ થી. આટલી મદદ કોઈ આપી ન શક�. હવે જ�દ� �ક�લો બનાવવાનો છે. આપ બાળકોને                                   
બાપ િવ�ની બાદશાહ� આપે છે તો હોસલો �બુ જોઈએ. ઝર�ઈુ ઝગ�ઈુ માં અનકેોની ��ુ� અટક� રહ� છે.                                 
બધંનોની આફત છે માતાઓ પર.ભાઈઓ પર કોઈ બધંન નથી. માતાઓને અબળા કહ�વાય છે. ��ુુષ બળવાન                             
હોય છે. ��ુુષ લ�ન કર� છે તો તમેને બળ અપાય છે - તમે જ ��ુુ ઈ�ર બ�ું છો. �ી તો �મ � ૂછં છે. પાછળ માં                                                 
લટકવા વાળ� તો સાચે જ �છુડ� થઈને જ લટક� પડ� છે. પિત માં મોહ, બાળકો માં મોહ, ��ુુષો ને એટલો મોહ                                         
નથી રહ�તો. તમેને તો એક �ુ�ી ગઈ તો બી� �ી� લઈ લે છે. આદત પડ� ગઈ છે. બાબા તો સમ�વતા રહ�                                         
છે - આ-આ સમાચાર-પ� માં નાખો. બાળકોએ બાપનો શો (��ય�) કરવાનો છે. આસમ�વવા�ું તમા�ંુ કામ                               
છે. બાબાની સાથે તો દાદા પણ છે. તો આ જઈ નથી શકતા.ં કહ�શે િશવબાબા આ બતાવો, આ અમારા ઉપર                                     
આફતો આવી છે, આમાં તમે સલાહ આપો. એવી-એવી વાતો �છેૂ છે. બાપ તો આ�યાં છે પિતતો ને પાવન                                   
બનાવવા.ં બાપ કહ� છે આપ બાળકો ને બ�ું નોલજે મળે છે. કોિશશ કર� આપસમાં મળ�ને સલાહ કરો. આપ                                   
બાળકોએ હમણાં િવહગં માગ�ની સવેા નો તમાશો દ�ખાડવો જોઈએ. ક�ડ� માગ�ની સિવ�સ તો ચાલતી આવી રહ�                               
છે. પરં� ુ એવો તમાશો દ�ખાડો � અનેકો�ું ક�યાણ થઈ �ય. બાબાએ આ ક�પ પહ�લાં પણ સમ���ું હ� ુ,ં                                 
હમણાં પણ સમ�વે છે. અનકેોની ��ુ� �ાયં ને �ાયં ફસાયલેી છે. ઉમગં નથી. ઝટ દ�હ-અ�ભમાન આવી                               
�ય છે. દ�હ-અ�ભમાને જ સ�યાનાશ ક�ુ� છે. હવે બાપ સ�યા �ચ કરવાની ક�ટલી સહજ વાત બતાવે છે. બાપ ને                                     
યાદ કરો તો શ��ત આવ.ે નહ� તો શ��ત આવતી નથી. ભલે સવેાક��� સભંાળે છે. પરં� ુ નશો નથી કારણ ક�                                     
દ�હ-અ�ભમાન છે. દ�હ�-અ�ભમાની બને તો નશો ચઢ�. આપણે કયા બાપનાં બાળકો છ�એ. બાપ કહ� છે �ટલાં                               
તમે દ�હ�-અ�ભમાની થશો એટ�ું બળ આવશ.ે અડધોક�પ નો દ�હ-અ�ભમાન નો નશો છે તો દ�હ�-અ�ભમાની                           
બનવામાં �બુ મહ�નત લાગે છે. એ�ું નહ� બાબા �ાનનાં સાગર છે, અમે પણ �ાન ઉઠા��ું છે, અનકેોને                                 
સમ�વીએ છ�એ પરં� ુ યાદ �ું જૌહર (બળ) પણ જોઈએ. �ાનની તલવાર છે. યાદની પછ� યા�ા છે. બનંે                                 
અલગ વ�� ુ છે. �ાન માં યાદની યા�ા�ું જૌહર જોઈએ. તે નથી તો કાઠ ની તલવાર થઈ�ય છે. િસ�ખ લોકો                                       
તલવાર �ું ક�ટ�ું માન રાખે છે. તે તો �હ�સક હતી, �નાથી લડાઈ કર�. વા�તવમાં ��ુુ લોકો લડાઈ થોડ� કર�                                     
શક� છે. ��ુુ તો અ�હ�સક જોઈએ ન.ે લડાઇ થી થોડ� સ�ગિત થાય છે. તમાર� તો છે યોગ ની વાત. યાદનાં બળ                                         
વગર �ાન તલવાર કામ નહ� કરશ.ે ��િમનલ �ખ (�ુ�ૃ��ટ) �બુ �કુસાન કરવાવાળ� છે. આ�મા કાનો થી                               



સાભંળે છે. બાપ કહ� છે તમે યાદમાં મ�ત રહો તો સિવ�સ વધતી જશ.ે �ાર�ક-�ાર�ક કહ� છે બાબા સબંધંી                                   
સાભંળતા નથી. બાબા કહ� છે યાદની યા�ા માં કાચાં છો એટલે �ાન તલવાર કામ નથી કરતી. યાદ ની મહ�નત                                     
કરો. આ છે ��ુત મહ�નત. �રુલી ચલાવવી તો ��ય� છે. યાદ જ ��ુત મહ�નત છે. �નાથી શ��ત મળે છે.                                     
�ાન થી શ��ત નથી મળતી. તમે પિતત થી પાવન યાદનાં બળ થી બનો છો. કમાણી નો જ ��ુુષાથ� કરવાનો                                     
છે. 

બાળકોને યાદ �યાર� એકરસ રહ� છે, અવ�થા સાર� છે તો �બુ �શુી રહ� છે અને �યાર� યાદ ઠ�ક નથી, કોઈ                                       
વાતમાં �ટુકા ખાય છે તો �શુી ગાયબ થઈ �ય છે. �ું ��ુડ�ટ (િવ�ાથ�) ને િશ�ક યાદ ન�હ� આવતા હશ.ે                                     
અહ�યા તો ઘરમાં રહ�તા, બ�ુજં કરતા િશ�ક ને યાદ કરવાનાં છે. આ િશ�ક થી તો �બુ-�બુ ��ું પદ મળે છે.                                       
�હૃ�થ વહ�વાર માં પણ રહ�વા�ું છે. િશ�ક ની યાદ રહ� તો પણ બાપ અને ��ુુ જ�ુર યાદઆવશ.ે ક�ટલાં �કાર                                       
થી સમ�વતા રહ� છે. પરં� ુ ઘરમાં પછ� ધન-સપંિ�, બાળ-બ�ચા વગેર� જોઈ �લૂી �ય છે. સમ�વે તો �બુ                                 
છે. તમાર� �ુહાની સિવ�સ કરવાની છે. બાપની યાદ જ છે �ચે થી �ચી સવેા. મનસા-વાચા-કમ�ણા ��ુ�માં                               
બાપની યાદ રહ�. �ખુ થી પણ �ાન ની વાતો સભંળાવો. કોઈને �ુઃખ નથી આપવા�ુ.ં કોઈ અકત��ય નથી                                 
કરવા�ુ.ં પહ�લી વાત અલફ ન સમજવાથી બી�ુ ં કંઈ પણ સમજશે નહ�. પહ�લાં અલફ પા�ંુ કરાવો �યાં �ધુી                                 
આગળ વધ�ું ન જોઈએ. િશવબાબા રાજયોગ શીખવાડ�ને િવ�નાં મા�લક બનાવે છે. આ છ�-છ� �ુિનયામાં                           
માયા નો શો (ભપકો) �બુ છે. ક�ટલી ફ�શન થઇ ગઇ છે. છ�-છ� �ુિનયાથી નફરત આવવી જોઈએ. એક બાપને                                   
યાદ કરવાથી તમારા િવકમ� િવનાશ થશ.ે પિવ� બની જશો. સમય �યથ� નહ� કરો. સાર� ર�તે ધારણ કરો.                                 
માયા �ુ�મન અનેકોની અ�લ ચટ કર� દ� છે. કમા�ડર ગફલત કર� છે તો તમેને �ડસિમસ (કાઢ� �કુ�) પણ કર�                                     
છે. �દુ કમા�ડરને પણ લ�� આવે છે પછ� ર�ઝાઇન (રા�ના�ુ)ં પણ કર� દ� છે. અહ�યા પણ એ�ું થાય છે.                                     
સારા-સારા કમા�ડસ� �ાર�ક ફા ંથઈ �ય છે. અ�છા! 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાંં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                       
બાળકોને નમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. યાદની ��ુત મહ�નત કરવાની છે. યાદની મ�તી માં રહ�વાથી સિવ�સ �વતઃ જ વધતી રહ�શ.ે                           

મનસા-વાચા-કમ�ણા યાદ મા ંરહ�વાનો ��ુુષાથ� કરવાનો છે. 
2. �ખુ થી �ાન ની જ વાતો સભંળાવવાની છે. કોઈને �ુઃખ નથી આપવા�ુ.ં કોઈ પણ અકત��ય નથી                               

કરવા�ુ.ં દ�હ�-અ�ભમાની બનવાની મહ�નત કરવાની છે. 
વરદાન :-  િવજયીપણા ના ંનશા �ારા સદા હિષ�ત રહ�વા વાળા સવ� આકષ�ણો થી ��ુત ભવ 

િવજયી ર�નો �ું યાદગાર-બાપનાં ગળાનો હાર આજ �ધુી ��ૂય છે. તો સદા આ જ નશો રહ� ક�                                 
અમે બાબાનાં ગળાનો હાર િવજયી ર�ન છ�એ, અમે િવ�નાં મા�લકનાં બાળક છ�એ. અમને �                           
મ��ું છે તે કોઈને પણ મળ� નથી શક� ુ-ંઆ નશો અને �શુી �થાઈ રહ� તો કોઈ પણ �કાર નાં                                   
આકષ�ણ થી પર� રહ�શો. � સદા િવજયી છે તે સદા હિષ�ત છે. એક બાપની યાદ નાં જ આકષ�ણ માં                                     
આકિષ�ત છે. 

�લોગન :-  એક ના ં�ત મા ંખોવાઈ જ�ુ ંઅથા�� ્એકાતંવાસી બન�ુ.ં 
 


