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મ�બુન 

 

“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​�ાન  ​ન ે ​��ુ�  ​મા ં ​ધારણ  ​કર�  ​આપસ  ​મા ં ​મળ�ન ે ​�લાસ  ​ચલાવો  ​, ​ ​પોતા�ુ ં ​અન ે ​બી�ઓ�ુ ં ​ક�યાણ  ​કર�  ​સાચી 
કમાણી  ​કરતા ં ​રહો  ​” 

�� :-  આપ બાળકોમા ંકયો અહકંાર �ાર�ય ન આવવો જોઈએ? 
ઉ�ર :-  ઘણાં બાળકો માં અહકંાર આવે છે ક� આ નાની-નાની બાળક�ઓઅમને �ું સમ�વશ.ે મોટ� બહ�ન                             

ચાલી ગઈ તો �રસાઈ ને �લાસમાં આવવા�ું બધં કર� દ�શ.ે આ છે માયા નાં િવ�ન. બાબા કહ� -                                   
બાળકો, તમે સભંળાવવા વાળ� િશ�ક નાં નામ-�ુપ ને નહ� �ુઓ, બાપની યાદ માં રહ� �રુલી                             
સાભંળો. અહકંાર મા ંનહ� આવો. 

 

ઓમ ​શાિંત ​! બાપ બસેી બાળકો ને સમ�વે છે. હવે બાપ �યાર� કહ�વાય છે તો આટલાં બાળકોનાં એક શર�રધાર�                                     
બાપ તો હોઈ ન શક�. આ છે �ુહાની બાપ. એમનાં અસ�ંય બાળકો છે, બાળકોનાં માટ� આ ટ�પ �રુલી વગેર�                                     
સામ�ી છે. બાળકો �ણે છે હમણાં આપણે સગંમ�ગુ પર બઠેા છ�એ ��ુુષો�મ બનવા માટ�. આપણ�શુીની                                 
વાત છે. બાપ જ ��ુુષો�મ બનાવે છે. આ લ�મી-નારાયણ ��ુુષો�મ છે ન.ે આ ��ૃ�ટમાં જ ઉ�મ ��ુુષ,                                 
મ�યમ અને કિન�ઠ હોય છે. આ�દમાં છે ઉ�મ, વચમાં છે મ�યમ, �તમાં છે કિન�ટ. દર�ક વ�� ુ પહ�લાં નવી                                   
ઉ�મ પછ� મ�યમ પછ� કિન�ટ અથા��્ �ૂની બને છે. �ુિનયા�ું પણ એ�ું છે. તો �-� વાતો પર મ��ુયો ને                                     
સશંય આવે છે, તનેાં પર તમાર� સમ�વવા�ું છે. ખાસ કર�ને ��ાનાં માટ� જ કહ� છે ક� આમને ક�મ બસેાડ�ાં છે?                                       
તો તેમને ઝાડ નાં �ચ� પર લઈ આવવાં જોઈએ. �ુઓ નીચે પણ તપ�યા કર� ર�ાં છે અને ઉપરમાં એકદમ                                     
�તમાં અનેક જ�મોનાં �ત નાં જ�મ માં ઉભાં છે. બાપ કહ� છે �ુ ં આમનામાં �વશે ક�ંુ �.ં આવાતો સમ�વવા                                       
વાળા �બુ અ�લમદં જોઈએ. એક પણ બે અ�લ નીકળે છે, તો બધાં બી.ક�. �ુંનામ બદનામ થઈ�ય છે. ��ંુૂ                                       
સમ�વતા આવડ�ું નથી. ભલે ક�પલટે (�રૂા) પાસ તો �તમાં જ થાય છે. આ સમયે ૧૬ કળા સ�ંણૂ� કોઈ                                   
બની ન શક� પરં� ુ સમ�વવામાં નબંરવાર જ�ુર હોય છે. પરમિપતા પરમા�મા થી �ીત નથી તો િવપર�ત                               
��ુ� થયાં ન.ે આનાં પર તમે સમ�વી શકો છો � �ીત ��ુ� છે તે િવ�ય�તી અને � િવપર�ત ��ુ� છે તે                                         
િવનશ�તી થઈ �ય છે. આનાં પર પણ ઘણાં મ��ુય બગડ� છે, પછ� કોઈને કોઈ આરોપ લગાવી દ� છે.                                   
ઝઘડા-કંકાશ કરવામાં વાર નથી કરતા.ં કોઈ કર� જ �ું શક� છે. �ાર�ક �ચ�ોને આગ લગાડવામાં પણ વાર નહ�                                   
કરશ.ે બાબા સલાહ પણ આપે છે - �ચ�ોને ઇ��યોર કરાવી દો. બાળકોની અવ�થાને પણ બાપ �ણે છે,                                 
��િમનલ �ખ (�ુ�ૃ��ટ) પર પણ બાબા રોજ સમ�વતાં રહ� છે. લખે છે-બાબા, તમે � ��િમનલ �ખ પર                                 
સમ���ું છે આ �બલ�ુલ ઠ�ક ક�ું છે. આ �ુિનયા તમો�ધાન છે ન.ે �દવસ-�િત�દવસ તમો�ધાન બનતાં �ય                               
છે. તેઓ તો સમ�વે છે કળ�ગુ હ�ુ ંર�ગડ� પહ�ર� ર�ું છે (� ૂટંણે ચાલી ર�ું છે) અ�ાન િન��ામાં �બલ�ુલ �તૂલેાં                                     
�ાર�ક-�ાર�ક કહ� પણ છે આ મહાભારત લડાઈ નો સમય છે તો જ�ુર ભગવાન કોઈ �ુપમાં હશ.ે �ુપ તો                                   
બતાવતાં નથી. એમને જ�ુર કોઈ માં �વશે થવા�ું છે. ભા�યશાળ� રથ ગવાય છે. રથયા�ા તો આ�માનો                               
પોતાનો હશે ન.ે તમેાં આવીને �વશે કરશ.ે તમેને કહ�વાય છે ભા�યશાળ� રથ. બાક� એ જ�મ નથી લતેા.ં                                 
એમની જ બા�ુમાં બસેી �ાન આપે છે. ક�ટ�ું સાર� ર�તે સમ�વાય છે. િ��િૂત� �ચ� પણ છે. િ��િૂત� તો                                   
��ા-િવ��-ુશકંર ને કહ�શ.ે જ�ુર આ કંઈક કર�ને ગયાં છે. � પછ� ર�તા પર, મકાન પર પણ િ��િૂત� નામ                                   
રા��ું છે. �મ આ રોડ ને �ભુાષ માગ� નામ આ��ું છે. �ભુાષ ની �હ��� તો બધાં �ણે છે. તમેની પછ� બસેી                                         
�હ��� લખે છે. પછ� તમેને બનાવીને મોટાં કર� દ� છે. ક�ટલી પણ મોટ� બડાઇ બસેી લખે. �મ ��ુુનાનક �ું                                     
��ુતક ક�ટ�ું મો�ંુ બના��ું છે. એટ�ું તમેણે તો લ��ું નથી. �ાન નાં બદલે ભ��તની વાતો બસેી લખી છે. આ                                     
�ચ� વગેર� તો બનાવાય છે સમ�વવા માટ�. આ તો �ણો છો આ �ખો થી � કાઈં દ�ખાય છે આ બ�ું ભ�મ                                         
થઈ જવા�ું છે. બાક� આ�મા તો અહ�યા રહ� ન શક�. જ�ુર ઘર� ચાલી જશ.ે આવી-આવી વાતો કોઈ બધાની                                   
��ુ�માં બેસે થોડ� છે. જો ધારણા હોય છે તો �લાસ ક�મ નથી ચલાવતા.ં ૭-૮ વષ�માં એવાં કોઈ તયૈાર નથી                                     
થતાં � �લાસ ચલાવી શક�. ઘણી જ�યાએ આમ ચલાવે પણ છે. તો પણ સમ�વે છે માતાઓ�ું પદ ��ું છે.                                     
�ચ� તો ઘણાં છે પછ� �રુલી ધારણ કર� તનેા પર થો�ું સમ�વે છે. આતો કોઈ પણ કર� શક� છે. �બુ સહજ છે.                                             



પછ� ખબર નહ� ક�મ �ા�ણી ની માગણી કર� છે. �ા�ણી �ાયં ગઈ તો બસ �રસાઈ ને બસેી �ય છે. �લાસમાં                                       
નથી આવતા,ં આપસમાં ખીટપીટ થઈ �ય છે. �રુલી તો કોઈ પણ બસેી સભંળાવી શક� છે ન.ે કહ�શે �રસત                                   
નથી. આ તો પોતા�ું પણ ક�યાણ કરવા�ું છે તો બી�ઓ�ું પણ ક�યાણ કરવા�ું છે. �બુ ભાર� કમાણી છે.                                   
સાચી કમાણી કરાવવાની છે � મ��ુયો �ું હ�રા ��ું �વન બની �ય. �વગ�માં બધાં જશે ન.ે �યાં સદ�વ �ખુી                                     
રહ� છે. એ�ું નહ�, ��ની આ�ુઓછ� હોય છે. નહ�, ��ની પણ આ�ુ મોટ� હોય છે. તે છે જ અમરલોક. બાક�                                         
પદ ઓ�-ંવધાર� હોય છે. તો કોઈ પણ ટોપીક (િવષય) પર �લાસ કરાવવો જોઈએ. એ�ું ક�મ કહો છો સાર�                                   
�ા�ણી જોઈએ. આપસમાં �લાસ ચલાવી શકો છો. રડ�ઓ ન મારવી જોઈએ. કોઈ-કોઈ ને અહકંાર આવી �ય                               
છે - આ નાની-નાની બાળક�ઓ �ુ ંસમ�વશ?ે માયાના ંિવ�ન પણ �બુ આવ ેછે. ��ુ�મા ંનથી બસે� ુ.ં 

બાબા તો રોજ સમ�વતાં રહ� છે, િશવબાબા તો ટોિપક પર નહ� સમ�વશે ન.ે એ તો સાગર છે. ઉછાળો મારતાં                                     
રહ�શ.ે �ાર�ક બાળકોને સમ�વ,ે �ાર�ક બહાર વાળાઓ માટ� સમ�વ.ે �રુલી તો બધાને મળે છે. અ�ર નથી                               
�ણતા તો શીખ�ું જોઈએ ન-ેપોતાની ઉ�િત માટ� ��ુુષાથ� કરવો જોઈએ. પોતા�ું પણ અને બી�ઓ�ું પણ                             
ક�યાણ કરવા�ું છે. આ બાપ (��ા બાબા) પણ સભંળાવી શક� છે ન,ે પરં� ુ બાળકોનો ��ુ�યોગ િશવબાબા                               
તરફ રહ� એટલે કહ� છે હમંશેા સમજો િશવબાબા સભંળાવે છે. િશવબાબા ને જ યાદ કરો. િશવબાબા પરમધામ                                 
થી આ�યાં છે, �રુલી સભંળાવી ર�ાં છે. આ ��ા તો પરમધામ થી નથી આવીને સભંળાવતા.ં સમજો                               
િશવબાબા આ તન માં આવીને અમને �રુલી સભંળાવી ર�ાં છે. આ��ુ� માં યાદ હો�ું જોઈએ. યથાથ� ર�તે આ                                     
��ુ� માં રહ� તો પણ યાદ ની યા�ા રહ�શે ન.ે પરં� ુ અહ�યા બઠેાં પણ અનકેો નો ��ુ�યોગ અહ�યા-�યાં ચા�યો                                     
�ય છે. અહ�યા તમે યા�ા પર સાર� ર�તે રહ� શકો છો. નહ� તો ગામ યાદઆવશ.ે ઘરબાર યાદઆવશ.ે ��ુ�                                       
માં આ યાદ રહ� છે-િશવબાબા અમને આમનામાં બસેી ભણાવે છે. અમે િશવબાબા ની યાદમાં �રુલી સાભંળ�                               
ર�ાં હતાં પછ� ��ુ�યોગ �ાકં ભાગી ગયો. આવો અનકેો નો ��ુ�યોગ ચા�યો �ય છે. અહ�યા તમે યા�ા પર                                   
સાર� ર�તે રહ� શકો છો. સમજો છો િશવબાબા પરમધામ થી આ�યાં છે. બહાર ગામડા વગેર�માં રહ�વાથી આ                                 
િવચાર નથી રહ�તો. કોઈ-કોઈ સમ� છે િશવબાબા ની �રુલી આ કાનો થી સાભંળ� ર�ાં છ�એ પછ� સાભંળવા                                 
વાળા �ું નામ-�ુપ યાદ ન રહ�. આ �ાન બ�ું �દર �ું છે. �દર માં િવચાર રહ� િશવબાબા ની �રુલી અમે                                       
સાભંળ�એ છ�એ. એ�ું નહ�, ફલાણી બહ�ન સભંળાવી રહ� છે. િશવબાબા ની �રુલી સાભંળ� ર�ાં છ�એ. આપણ                                 
યાદ માં રહ�વાની ��ુ�તયો છે. એ�ું નહ� ક� �ટલો સમય અમે �રુલી સાભંળ�એ છ�એ, યાદમાં છ�એ. ના, બાબા                                   
કહ� છે-અનકેો ની ��ુ� �ાકં-�ાકં બહાર ચાલી �ય છે. ખતેીવાડ� વગેર� યાદ આવ�ું રહ�શ.ે ��ુ� યોગ�ાયં                                 
બહાર ભટકવો ન જોઈએ. િશવબાબા ને યાદ કરવામાં કોઈ તકલીફ થોડ� છે. પરં� ુમાયા યાદ કરવા નથી દ�તી.                                   
�રૂો સમય િશવબાબા ની યાદ રહ� નથી શકતી, બી�-બી� િવચાર આવી �ય છે. નબંરવાર ��ુુષાથ�                             
અ�સુાર છે ન.ે � �બુ ન�ક વાળા હશે તમેની ��ુ� માં સાર� ર�તે બસેશ.ે બધાં થોડ� ૮ ની માળા માં આવી                                         
શકશ.ે �ાન, યોગ, દ�વી�ણુ આ બ�ું પોતાનામાં જોવા�ું છે. અમારામાં કોઈ અવ�ણુ તો નથી? માયા નાં વશ                                 
કોઈ િવકમ� તો નથી થ� ુ?ં કોઈ-કોઈ �બુ લાલચી બની �ય છે. લાલચ �ું પણ �તૂ હોય છે. તો માયાની                                     
�વશેતા એવી થાય છે � �ખૂ-�ખૂ કરતા રહ� છે - ખા�-ખા� પટે મ� બલા�…..કોઈના માં ખાવાની �બુ                                 
આસ��ત હોય છે. ખાવા�ું પણ કાયદા અ�સુાર હો�ું જોઈએ. અસ�ંય બાળકો છે. હવે �બુ બાળકો બનવાનાં છે.                                 
ક�ટલાં �ા�ણ-�ા�ણીઓ બનશ.ે બાળકોને પણ ક�ું �-ંતમે �ા�ણ બની બસેો. માતાઓને આગળ રખાય છે.                           
િશવ શ��ત ભારત માતાઓની જય. 

બાપ કહ� છે �વયનેં આ�મા સમજો અને બાપ ને યાદ કરો. �વદશ�ન ચ� ફરાવતાં રહો. �વદશ�ન ચ�ધાર� તમે                                   
�ા�ણ છો. આ વાતો નવાં કોઈ આવે તો સમ� ન શક�. તમે છો સવ��મ ��ા �ખુ વશંાવલી �ા�ણ �ુળ                                     
�ષૂણ, �વદશ�ન ચ�ધાર�. નવાં કોઈ સાભંળે તો કહ�શે �વદશ�ન ચ� તો િવ��ુ ને છે. આ, પછ�આ બધાને કહ�તાં                                     
રહ� છે, માનશે નહ� એટલે નવા-ંનવાં ને સભામાં એલાઉ (પરવાનગી) નથી કરતા.ં સમ� નહ� શક�. કોઈ-કોઈ                               
પછ� બગડ� �ય છે-�ું અમે બસેમજ છ�એ � આવવા નથી દ�વા� ું કારણ ક� બી�-બી� સતસગંો માં તો એવી                                   
ર�તે કોઈ પણ જતાં હોય છે. �યાં તો શા�ો ની જ વાતો સભંળાવતાં રહ� છે. તે સાભંળવાનો દર�ક નો હક છે.                                         
અહ�યા તો સભંાળ રાખવી પડ� છે. આ ઈ�ર�ય �ાન ��ુ� માં નથી બસે� ું તો બગડ� �ય છે. �ચ�ોની પણ                                     
સભંાળ રાખવી પડ� છે. આઆ�રુ� �ુિનયામાં પોતાનાં દ�વી રાજધાની �થાપન કરવાની છે. �મ �ાઈ�ટઆ�યાં                               
પોતાનો ધમ� �થાપન કરવા.ં આ બાપ દ�વી રાજધાની �થાપન કર� છે. આમાં �હ�સાની કોઈ વાત નથી. તમે ન                                   



કામ કટાર� ની અને ન ��ળૂ �હ�સા કર� શકો છો. ગવાય પણ છે �તૂ પલીત કપડ ધોએ. મ��ુય તો �બલ�ુલ                                       
ઘોર �ધકાર માં છે. બાપ આવીને ઘોર �ધકાર થી ઘોર અજવા�ં કર� છે. તો પણ કોઈ-કોઈ બાબા કહ�ને પછ�                                     
મો�ંુ ફ�રવી દ� છે. ભણતર છોડ� દ� છે. ભગવાન િવ�નાં મા�લક બનાવવા માટ� ભણાવે છે. આવાં ભણતર ને                                   
છોડ� દ� તો તમેને કહ�વાય છે મહા�ખૂ�. ક�ટલો જબરજ�ત ખ�નો મળે છે. એવાં બાપ ને થોડ� �ાર�ય છોડવાં                                   
જોઈએ. એક ગીત પણ છે-આપ �યાર કરો યા �ુકરાઓ, હમ આપ કા દર કભી નહ� છોડ�ગે. બાપા આ�યાં જ                                     
છે-બેહદની બાદશાહ� આપવા.ં છોડવા ની તો વાત જ નથી. હા,ં લ�ણ સારા ધારણ કરવાનાં છે. �ીઓ પણ                                 
�રપોટ� લખે છે - આઅમને �બુ હ�રાન કર� છે. આજ કાલ લોકો �બુ-�બુ ખરાબ છે. �બુ સભંાળ રાખવી જોઈએ.                                       
ભાઈઓએ બહ�નો ની સભંાળ રાખવાની છે. આપણે આ�માઓએ કોઈપણ હાલત માં બાપ થી વારસો જ�ુર                             
લેવાનો છે. બાપને છોડવાથી વારસો ખલાસ થઈ �ય છે. િન�ય��ુ� િવજય�તી, સશંય��ુ� િવનશ�તી. પછ�                           
પદ �બુ ઓ�ં થઈ �ય છે. �ાન એક જ �ાન સાગર બાપઆપી શક� છે. બાક� બધી છે ભ��ત. ભલે કોઈ ક�ટલાં                                           
પણ પોતાને �ાની સમ� પરં� ુ બાપ કહ� છે બધાની પાસે શા�ો અને ભ��ત �ું �ાન છે. સા�ું �ાન કોને                                     
કહ�વાય છે, આ પણ મ��ુય નથી �ણતા.ં અ�છા! 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાંં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                       
બાળકોને નમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. �યાન રાખવા�ું છે ક� �રુલી સાભંળતા સમયે ��ુ�યોગ બાહર ભટકતો તો નથી? સદા ��િૃત રહ� ક� અમે                                 

િશવબાબા ના ંમહાવા� સાભંળ� ર�ા ંછ�એ. આ પણ યાદ ની યા�ા છે. 
2. �વયં �વયનંે જોવા�ું છે ક� અમારા માં �ાન-યોગ અને દ�વી�ણુ છે? લાલચ �ું �તૂ તો નથી? માયા નાં                                   

વશ કોઈ િવકમ� તો નથી થ�ુ?ં 
વરદાન :-  �દ�ય ��ુ� ની �લ�ટ �ારા �ણેય લોકો ની સરે ( યા�ા ) કરવા વાળા સહજયોગી ભવ 

સગંમ�ગુ પર બધાં બાળકોને �દ�ય ��ુ�ની �લ�ટ મળે છે. આ વ�ડર�લ �લ�ટ �ારા �ણેય                           
લોકોમાં �યાં ઈ�છો �યાં પહ�ચી શકો છો. ફ�ત ��િૃત ની �વીચ ઓન (બટન ચા�)ુ કરો તો                               
સકે�ડમાં પહ�ચી જશો અને �ટલો સમય � લોક નો અ�ભુવ કરવા ઈ�છો તટેલો સમય �યાં                             
��થત રહ� શકો છો. આ �લ�ટ ને �ઝુ (ઉપયોગ) કરવા માટ� અ�તૃવલેા ક�યર�લ (સાવધાન)                           
બની ��િૃતની �વીચ ને યથાથ� ર�તે થી સટે કરો. ઓથો�રટ� થઈને આ �લ�ટ ને કાય�માં લગાવો                               
તો સહજયોગી બની જશો. મહ�નત સમા�ત થઈ જશ.ે 

�લોગન :-  મન ન ેસદા મોજ મા ંરાખ�ુ-ંઆ જ �વન �વવાની કળા છે. 
 


