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ઓમ શાિંત 
બાપદાદા 

મ�બુન 

 

“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​પોતાની  ​સતો�ધાન  ​તકદ�ર  ​બનાવવા  ​માટ�  ​યાદ  ​મા ં ​રહ�વાનો  ​�બુ  ​��ુુષાથ�  ​કરો  ​, ​ ​સદા  ​યાદ  ​રહ�  ​�ુ ં ​આ�મા  ​� ં ​,  
બાપ  ​થી  ​�રૂો  ​વારસો  ​લવેાનો  ​છે  ​” 

�� :-  બાળકો ન ેયાદ નો ચાટ�  રાખવો ��ુક�લ ક�મ લાગે છે ? 
ઉ�ર :-  કારણ ક� ઘણાં બાળકો યાદ ને યથાથ� સમજતા જ નથી. બસેે છે યાદમાં અને ��ુ� બહાર ભટક� છે.                                   

શાતં નથી થતી. તે પછ� વા�મુડંળ ને ખરાબ કર� છે. યાદ કરતાં જ નથી તો ચાટ� પછ� ક�વી ર�તે                                     
લખે. જો કોઈ �ુ� ંલખે છે તો �બુ જ દંડ પડ� �ય છે. સાચા ંબાપ ન ેસા�ુ ંબતાવ�ુ ંપડ�. 

ગીત :-  તકદ�ર જગાકર આઈ �ૂ ં… 
 

ઓમ ​શાિંત ​! �ુહાની બાળકોને છતાં પણ �ુહાની બાપ રોજ-રોજ સમ�વે છે ક� �ટ�ું થઈ શક� દ�હ�-અ�ભમાની                                 
બનો. પોતાને આ�મા િન�ય કરો અને બાપ ને યાદ કરો કારણ ક� તમે �ણો છો આપણે એ બહેદનાં બાપ થી                                       
બેહદ �ખુની તકદ�ર બનાવવા આ�યાં છ�એ. તો જ�ુર બાપ ને યાદ કરવાં પડ�. પિવ� સતો�ધાન બ�યાં                               
વગર સતો�ધાન તકદ�ર બનાવી ન શકાય. આ તો સાર� ર�તે યાદ કરો. �ળૂ વાત છે જ એક. આતો પોતાની                                       
પાસે લખી દો. બા�ુ (હાથ) પર નામ લખે છે ન.ે તમે પણ લખી દો-અમે આ�મા છ�એ, બહેદનાં બાપ થી અમે                                       
વારસો લઈ ર�ાં છ�એ કારણ ક� માયા �લૂાવી દ� છે એટલે લખે�ું હશે તો ઘડ�-ઘડ� યાદ રહ�શ.ે મ��ુયઓમ �ું                                       
ક� �ૃ�ણ વગેર� નાં �ચ� પણ લગાડ� છે યાદનાં માટ�. આ તો છે નવાં થી નવી યાદ. આ ફ�ત બહેદ નાં બાપ જ                                             
સમ�વે છે. આને સમજવાથી તમે સૌભા�યશાળ� તો �ું પદમ ભા�યશાળ� બનો છો. બાપને ન �ણવાનાં                             
કારણે, યાદ ન કરવાનાં કારણે કંગાળ બની ગયાં છે. એક જ બાપ છે � સદ�વ નાં માટ� �વન ને �ખુી બનાવવા                                         
આ�યાં છે. ભલે યાદ પણ કર� છે પરં� ુ �ણતા �બલ�ુલ નથી. િવલાયત વાળા પણ સવ��યાપી કહ�વા�ું                               
ભારતવાસીઓ થી શી�યાં છે. ભારત ઉત�ુ�, તો બધાં ઉતયા� છે. ભારત ર�સપો��સબલ (જવાબદાર) છે પોતાને                             
પાડવા અને બધાને પાડવા. બાપ કહ� છે �ુ ં પણ અહ�યા જ આવીને ભારતને �વગ� સચખડં બના�ું �.ં એ�ું                                   
�વગ� બનાવવા વાળાની ક�ટલી �લાિન કર� દ�ધી છે. �લૂી ગયા છે એટલે લખે�ું છે યદા યદા�હ………. આનો                                 
પણ અથ� બાપ જ આવી ને સમ�વે છે. બ�લહાર� એક બાપ ની છે. હમણાં તમે �ણો છો બાપ આવે છે જ�ુર,                                         
િશવ-જયતંી મનાવે છે. પરં� ુ િશવ-જયતંી ની કદર �બલ�ુલ નથી. હમણાંઆપ બાળકો સમજો છો જ�ુર થઈને                               
ગયાં છે, �મની જયતંી મનાવે છે. સત�ગુી આ�દ સનાતન દ�વી-દ�વતા ધમ� ની �થાપના એ જ કર� છે. બી�                                   
બધાં �ણે છે ક� અમારો ધમ� ફલાણાએ ફલાણાં સમયે �થાપન કય�. તનેાં પહ�લાં છે જ દ�વી-દ�વતા ધમ�. તનેે                                   
�બલ�ુલ જ નથી �ણતા ક� આ ધમ� �ાં લોપ થઈ ગયો. હમણાં બાપ આવી ને સમ�વે છે - બાપ જ સૌથી                                         
�ચા છે, બી� કોઈની મ�હમા છે નહ�. ધમ��થાપક ની મ�હમા �ું હશ.ે બાપ જ પાવન �ુિનયાની �થાપના અને                                   
પિતત �ુિનયાનો િવનાશ કરાવે છે અને તમને માયા પર �ત પહ�રાવે છે. આ બહેદ ની વાત છે. રાવણ �ું                                     
રા�ય આખી બેહદની �ુિનયા પર છે. હદની લકંા વગેર� ની વાત નથી. આ હાર-�ત ની વાતા� પણ આખાં                                   
ભારતની જ છે. બાક� તો બાય�લૉટ છે. ભારતમાં જ ડબલ િસરતાજ અને િસ�ગલ તાજ રા�ઓબને છે અને �                                     
પણ મોટા-મોટા બાદશાહ થઈને ગયા છે, કોઈનાં પર પણ લાઈટ નો તાજ નથી હોતો િસવાય દ�વી-દ�વતાઓ                               
ના.ં દ�વતાઓ તો છતાં પણ �વગ�નાં મા�લક હતા ન.ે હવે િશવબાબા ને કહ�વાય જ છે પરમિપતા,                               
પિતત-પાવન. એમને લાઈટ કયાં આપશો. લાઈટ �યાર� આપે �યાર� વગર લાઈટ વાળા પિતત પણ હોય. તે                               
�ાર�ય વગર લાઈટ વાળા થતાં જ નથી. �બ�દ� પર લાઈટ ક�વી ર�તે આપી શકશો. થઈ ન શક�.                                 
�દવસ-�િત�દવસ તમને �બુ ��ુ-��ુ વાતો સમ�વતા રહ� છે, � �ટ�ું ��ુ�માં બસેાડ� શક�. ��ુય છે જ યાદ                                 
ની યા�ા. આમાં માયાનાં િવ�ન �બુ પડ� છે. ભલે કોઈ યાદનાં ચાટ�માં ૫૦-૬૦ ટકા પણ લખે છે પરં� ુસમજતાં                                     
નથી ક� યાદ ની યા�ા કોને કહ�વાય છે. �છૂતાં રહ� છે - આ વાતને યાદ કહ�એ? �બુ ��ુક�લ છે. તમે અહ�યા                                         
૧૦-૧૫ િમિનટ બેસો છો, તમેાં પણ તપાસ કરો- યાદ માં સાર� ર�તે રહો છો? ઘણાં છે � યાદ માં રહ� નથી                                         
શકતાં પછ� તે વા�મુડંળ ને ખરાબ કર� દ� છે. ઘણાં છે � યાદમાં ન રહ�વાથી િવ�ન નાખે છે. આખો �દવસ ��ુ�                                         
બહાર ભટકતી રહ� છે. તો અહ�યા થોડ� શાિંત હશ,ે એટલે યાદ નો ચાટ� પણ રાખતા નથી. �ુ�ં લખવાથી તો                                     



વધાર� જ દંડ પડ�. ઘણાં બાળકો �લૂ કર� છે, �પાવે છે. સા�ું બતાવતા નથી. બાપ કહ� અને સા�ું ન બતાવે તો                                         
ક�ટલો દોષ થઈ �ય. ક�ટ�ું પણ મો�ંુ ગ�ું કામ ક�ુ� હશે તો પણ સા�ું બતાવવામાં લ��આવશ.ે વધાર� કર�ને                                     
બધાં �ુ�ં બતાવશ.ે �ુઠ� માયા, �ુઠ� કાયા…… છે ન.ે એકદમ દ�હ-અ�ભમાનમાંઆવી �ય છે. સા�ું સભંળાવ�ું                               
તો સા�ંુ જ છે બી� પણ શીખશ.ે અહ�યા સા�ું બતાવવા�ું છે. નોલજે ની સાથ-ેસાથે યાદ ની યા�ા પણ જ�ુર�                                     
છે કારણ ક� યાદની યા�ાથી જ પોતા�ું અને િવ��ું ક�યાણ થવા�ું છે. નોલજે સમ�વવા માટ� �બુ સહજ છે.                                   
યાદમાં જ મહ�નત છે. બાક� બીજ થી ઝાડ ક�વી ર�તે નીકળે છે, તે તો બધાને ખબર રહ� છે. ��ુ� માં ૮૪ �ુંચ�                                             
છે, બીજ અને ઝાડ �ું નોલેજ હશે ન.ે બાપ તો સ�ય છે, ચતૈ�ય છે, �ાન નાં સાગર છે. એમનામાં નોલજે છે                                         
સમ�વવા માટ�. આ છે �બલ�ુલ અનકોમન (અસાધારણ) વાત. આ મ��ુય ��ૃ�ટ �ું ઝાડ છે. આ પણ કોઈ                                 
નથી �ણ�ુ.ં બધાં નતેી-નતેી કરતા ગયા.ં ડ�રુ�શન (સમયગાળા) ને જ નથી �ણતા તો બાક� �ું �ણશ.ે                               
તમારામાં પણ �બુ થોડાં છે � સાર� ર�તે �ણે છે, એટલે સમેીનાર પણ બોલાવે છે. પોતાની-પોતાની સલાહ                                 
આપો. સલાહ તો કોઈ પણઆપી શક� છે. એ�ું નહ� ક� �મનાં નામ છે એમને જઆપવાની છે. અમા�ંુ નામ નથી                                         
અમે ક�વી ર�તે આપીએ. ના, કોઈને પણ સિવ�સ (સવેા) અથ� કોઈ સલાહ હોય, એડવાઇઝ હોય લખી શકો છો.                                   
બાપ કહ� છે કોઈ પણ સલાહ હોય તો લખ�ું જોઈએ. બાબા આ ��ુ�તથી સિવ�સ �બુ વધી શક� છે. કોઈ પણ                                       
સલાહ આપી શક� છે. જોશે કયા-કયા �કારની સલાહ આપી છે. બાબા તો કહ�તાં રહ� છે - કઈ ��ુ�ત થી અમે                                       
ભારત�ું ક�યાણ કર�એ, સૌને સદં�શ આપીએ, પર�પર િવચાર નીકાળો, લખીને મોકલો. માયા એ બધાને                           
�વુડાવી દ�ધાં છે. બાપ આવે જ છે �યાર� મોત સામે હોય છે. હવે બાપ કહ� છે બધાની વાન��થ અવ�થા છે,                                       
ભણો ન ભણો, મરવા�ું જ�ુર છે. તયૈાર� કરો ન કરો, નવી �ુિનયા જ�ુર �થાપન થવાની છે. સારા-સારા બાળકો                                   
� છે તે પોતાની તયૈાર� કર� ર�ાં છે. �દુામા �ું પણ �ૃ�ટાતં ગવાય�ેું છે-ચોખા ��ુી લઈઆ�યા.ં બાબા અમને                                     
પણ મહ�લ મળવાં જોઈએ, છે જ એમની પાસે ચોખા ��ુી તો �ું કરશ.ે બાબાએ મ�મા �ું �ૃ�ટાતં બતા��ું                                   
છે-ચોખા ��ુી પણ નથી લઈ આવી. પછ� ક�ટ�ું ઉ�ચ પદ પામી લી�ુ,ં આમાં પસૈા ની વાત નથી. યાદમાં                                   
રહ�વા�ું છે અને આપ સમાન બનાવવાનાં છે. બાબા ની તો કોઈ ફ� વગેર� નથી. સમ� છે અમાર� પાસે પસૈા                                     
પડ�ાં છે તો ક�મ નહ� ય� માં �વાહા કર� દઈએ. િવનાશ તો થવાનો જ છે. બ�ું �યથ� થઈ જશ.ે આમાં કાઈં તો                                           
સફળ કર�એ. દર�ક મ��ુય કાઈંને કાઈં દાન-��ુય વગેર� જ�ુર કર� છે. તે છે પાપઆ�માઓ�ુંપાપઆ�માઓને                                 
દાન-��ુય. તો પણ ત�ેું અ�પકાળ માટ� ફળ મળ� �ય છે. સમજો કોઈ �િુનવિસ�ટ�, કોલજે વગેર� બનાવે છે,                                 
પૈસા વધાર� છે, ધમ�શાળા વગેર� બનાવી દ� છે તો તમેને મકાન વગેર� સારા મળ� જશ.ે તો પછ� પણ બીમાર�                                     
વગેર� તો થશે ન.ે સમજો કોઈએ હો��પટલ વગેર� બનાવી હશે તો તમેની ત�ુંર�તી સાર� રહ�શ.ે પરં� ુ તનેાથી                                 
બધી કામનાઓ તો િસ� થતી નથી. અહ�યા તો બહેદના ંબાપ �ારા તમાર� બધી કામનાઓ �રૂ� થઈ �ય છે. 

તમે બનો છો પાવન તો બધાં પસૈા િવ�ને પાવન બનાવવામાં લગાવવા સા�ંુ છે ન.ે ��ુ�ત-�વન��ુ�તઆપો                               
છો તે પણ અડધાક�પ માટ�. બધાં કહ� છે અમને શાિંત ક�વી ર�તે મળે. એ તો શાિંતધામ માં મળે છે અને                                       
સત�ગુમાં એક ધમ� હોવાનાં કારણે �યાં અશાિંત હોતી નથી. અશાિંત હોય છે રાવણ રા�ય મા.ં ગાયન પણ છે ને                                     
- રામ રા� રામ ��…... તે છે અમરલોક. �યાં અમરલોક માં મરવાનો અ�ર હોતો નથી. અહ�યા તો                                 
બેઠા-બેઠા અચાનક મર� �ય છે, આને ��ૃ�લુોક તનેે અમરલોક કહ�વાય છે. �યાં મરવા�ું હો� ુંનથી. �ૂ�ુંએક                                 
શર�ર છોડ� પછ� બાળક બની �ય છે. રોગ થતાં નથી. ક�ટલો ફાયદા થાય છે. �ી �ી ની મત પર તમે                                       
એવરહ��દ� (સદા �વ�થ) બનો છો. તોઆવાં �ુહાની સવેાક��� ક�ટલાં �લુવા જોઈએ. થોડાં પણઆવે છે તે ઓ�ં                                   
છે �ુ.ં આ સમયે કોઈ પણ મ��ુય �ામાનાં ડ�રુ�શન (અવિધ) ને નથી �ણતા.ં �છૂશે તમને પછ� આ કોણે                                   
શીખવાડ�ું છે. અર�, અમને બતાવવા વાળા બાપ છે. આટલાં બધાં બી.ક�. છે. તમે પણ બી.ક�. છો. િશવબાબા નાં                                   
બાળકો છો. ��િપતા ��ા નાં પણ બાળકો છો. આ છે �મુનેીટ� (મ��ુય) નાં �ેટ-�ેટ �ે�ડ ફાધર. આનાથી                                 
અમે બી.ક�. નીક�યાં છ�એ. સ�ંદાય હોય છે ન.ે તમારો દ�વી-દ�વતાઓનો �ુળ બ�જુ �ખુ આપવાવાળો છે.                             
અહ�યા તમે ઉ�મ બનો છો પછ� �યાં જ રા�ય કરો છો. આ કોઈની ��ુ� માં રહ� ન શક�. આ પણ બાળકોને                                         
સમ���ું છે દ�વતાઓનાં પગ આ તમો�ધાન �ુિનયામાં પડ� ન શક�. જડ �ચ� નો પડછાયો પડ� શક� છે,                                 
ચૈત�ય નો નથી પડ� શકતો. તો બાપ સમ�વે છે - બાળકો, એક તો યાદ ની યા�ા માં રહો, કોઈ પણ િવકમ� ન                                           
કરો અને સિવ�સ ની ��ુ�તયો નીકાળો. બાળકો કહ� છે - બાબા, અમે તો લ�મી-નારાયણ �વાં બની�ુ.ં બાબા કહ�                                   
તમારા �ખુ માં �લુાબ પરં� ુ તનેા માટ� મહ�નત પણ કરવાની છે. �ચ પદ પામ�ું છે તો આપ સમાન                                   
બનાવવાની સેવા કરો. તમે એક �દવસ જોશો - એક-એક પ�ડા પોતાની સાથે ૧૦૦-૨૦૦ યા�ી પણ લઈ                               



આવશ.ે આગળ ચાલી જોતા ંરહ�શો. પહ�લ ેથી થોડ� કઈ કહ� શક� છે. � થ�ુ ંરહ�શ ેત ેજોતા ંરહ�શો. 

આ બહેદ નો �ામા છે. તમારો છે સૌથી ��ુય પાટ� બાપની સાથ,ે તે તમે �ૂની �ુિનયાને નવી બનાવો છો. આ છે                                         
��ુુષો�મ સગંમ�ગુ. હવે તમે �ખુધામ નાં મા�લક બનો છો. �યાં �ુઃખ�ું નામ-િનશાન નહ� હશ.ે બાપ છે જ                                 
�ુઃખહતા�, �ખુકતા�. �ુઃખ થી આવીને �લબર�ટ (��ુત) કર� છે. ભારતવાસી પછ� સમ� છે આટ�ું ધન છે,                               
મોટા-મોટા મહ�લ છે, વીજળ�ઓ છે, બસ આ જ �વગ� છે. આબધો છે માયા નો પા�પ. �ખુનાં માટ� સાધન ઘણાં                                       
કર� છે. મોટા-મોટા મહ�લ મકાન બનાવે છે પછ� મોત ક�વી ર�તે અચાનક થઇ �ય છે, �યાં મરવાનો ડર નથી.                                     
અહ�યા તો અચાનક મર� �ય છે પછ� ક�ટલો શોક કર� છે. પછ� સમાિધ પર જઈને ��ુ વહાવે છે. દર�ક ની                                       
પોત-પોતાની ર�ત-�રવાજ છે. અનેક મત છે. સત�ગુ માંઆવી વાત હોતી નથી. �યાં તો એક શર�ર છોડ� બી�ુ ં                                   
લઈ લે છે. તો તમે ક�ટલાં �ખુમાં �ઓ છો. તનેાં માટ� ક�ટલો ��ુુષાથ� કરવો જોઈએ. કદમ-કદમ પર મત લવેી                                     
જોઈએ. ��ુુ ની ક� પિત ની મત લે છે �યાં તો પોતાની મત થી ચાલવા�ું હોય છે. આ�રુ� મત �ું મદદઆપશ.ે                                           
આ�રુ� તરફ જ ધક�લશ.ે હમણાં તમને મળે છે ઇ�ર�ય મત, �ચે થી �ચી એટલે ગવાયલે પણ છે - �ીમત                                     
ભગવા�વુાચ. આપ બાળકો �ીમત થી આખાં િવ� ને હ�વન (�વગ�) બનાવો છો. તે હ�વન નાં તમે મા�લક બનો                                   
છો એટલે તમાર� દર�ક કદમ પર �ીમત લવેાની છે પરં� ુ કોઈની તકદ�રમાં નથી તો પછ� મત પર ચાલતા                                   
નથી. બાબાએ સમ���ું છે કોઈને પણ પોતાની કંઈ અ�લ હોય, સલાહ હોય તો બાબાને મોકલી દો. બાબા                                 
�ણે છે કોણ-કોણ સલાહ આપવા લાયક છે. નવા-ંનવાં બાળકો નીકળતાં રહ� છે. બાબા તો �ણે છે ને કયા                                   
સારા-સારા બાળકો છે. �ુકાનદારોએ પણ સલાહ નીકાળવી જોઈએ-એવાં ય�ન કર�એ � બાપ નો પ�રચય મળે.                             
�ુકાનમાં પણ બધાને યાદ કરાવતા રહ�એ. ભારતમાં �યાર� સત�ગુ હ� ું તો એક ધમ� હતો. આમાં નારાજ                               
થવાની તો વાત જ નથી. બધાનાં એક બાપ છે. બાપ કહ� છે મામકેમ યાદ કરો તો તમારા િવકમ� િવનાશ થઈ                                       
�ય. �વગ� ના ંમા�લક બની જશો. અ�છા! 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                       
બાળકોને નમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. �ીમત પર ચાલીને આખા િવ�ને �વગ� બનાવવાની સવેા કરવાની છે, અનકેો ને આપ સમાન                           

બનાવવાના ંછે. આ�રુ� મત થી પોતાની સભંાળ કરવાની છે. 
2. યાદની મહ�નત થી આ�માને સતો�ધાન બનાવવાની છે. �દુામા ની �મ � પણ ચોખા ��ુી છે તે બ�ું                                 

સફળ કર� પોતાની સવ� કામનાઓ િસ� કરવાની છે. 
વરદાન :-  પર��ાઓ અન ેસમ�યાઓ મા ં�રુઝાવાના ંબદલે મનોરંજન નો અ�ભુવ કરવાવાળા સદા િવજયી ભવ 

આ ��ુુષાથ� �વન માં �ામા અ�સુાર સમ�યાઓ ક� પ�ર��થિતઓ તો આવવાની જ છે. જ�મ                           
લેતાં જ આગળ વધવા�ું લ�ય રાખ�ું અથા��્ પર��ાઓ અને સમ�યાઓ�ું આહવાન કર�ુ.ં                       
�યાર� ર�તો ન�� કરવાનો છે તો ર�તા નાં �ૃ�યો ન હોયઆ હોઇ ક�વી ર�તે શક�. પરં� ુતે �ૃ�યો ને                                       
પાર કરવાનાં બદલે જો કર��શન (�ધુાર) કરવા લાગી �ઓ છો તો બાપની યાદ �ું કન�ેશન                             
(જોડાણ) �ઝૂ (ઢ��ુ)ં થઈ �ય છે અને મનોરંજન નાં બદલે મનને �રુઝાવી દો છો. એટલે વાહ                               
�ૃ�યો વાહ ના ંગીત ગાતા આગળ વધો અથા�� ્સદા િવજયી ભવ ના ંવરદાની બનો. 

�લોગન :-  મયા�દા ની �દર ચાલ�ુ ંએટલે મયા�દા ��ુુષો�મ બન�ુ.ં 
 


