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ઓમ શાિંત 
બાપદાદા 

મ�બુન 

 

“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​આ  ​��ુુષો�મ  ​સગંમ�ગુ  ​ક�યાણકાર�  ​�ગુ  ​છે  ​, ​ ​આમા ં ​જ  ​ભણતર  ​થી  ​તમાર�  ​�ી�ૃ�ણ�રુ�  ​ના ં ​મા�લક  ​બનવા�ુ ં
છે  ​” 

�� :-  બાપ માતાઓ પર �ાન નો કળશ ક�મ રાખ ેછે? કયો એક �રવાજ ભારતમા ંજ ચાલે છે? 
ઉ�ર :-  પિવ�તાની રાખડ� બાધી બધાનંે પિતત થી પાવન બનાવવા માટ� બાપ માતાઓ પર �ાન નો                           

કળશ રાખે છે. ર�ાબધંન નો પણ ભારતમાં જ �રવાજ છે. બહ�ન ભાઈ ને રાખડ� બાધેં છે. આ                                 
પિવ�તા ની િનશાની છે. બાપ કહ� છે બાળકો તમે મામકેમ યાદ કરો તો પાવન બની પાવન                               
�ુિનયાના ંમા�લક બની જશો. 

ગીત :-  ભોલેનાથ સ ેિનરાલા …….. 
 

ઓમ ​શાિંત ​! આ છે ભોળાનાથ ની મ�હમા, �ના માટ� કહ� છે આપવા વાળા છે. આપ બાળકો �ણો છો �ી                                       
લ�મી-નારાયણને આ રા�ય-ભા�ય કોણે આ��ુ.ં જ�ુર ભગવાને આ��ું હશે કારણ ક� �વગ�ની �થાપના તો એજ                             
કર� છે. �વગ�ની બાદશાહ� ભોળાનાથે �મ લ�મી-નારાયણ ને આપી તમેજ �ૃ�ણને આપી. રાધે-�ૃ�ણ અથવા                           
લ�મી-નારાયણ ની વાત તો એક જ છે. પરં� ુ રાજધાની છે નહ�. તમેને િસવાય પરમિપતા પરમા�મા નાં કોઈ                                 
રા�ય આપી નથી શક� ુ.ં તમેનો જ�મ �વગ�માં જ કહ��ુ.ં આ આપ બાળકો જ �ણો છો. આપ બાળકો જ                                   
જ�મા�ટમી પર સમ�વશો. �ૃ�ણની જ�મા�ટમી છે તો રાધે ની પણ હોવી જોઈએ કારણ ક� બનંે �વગ�નાં વાસી                                 
હતા.ં રાધે-�ૃ�ણ જ �વયવંર નાં પછ� લ�મી-નારાયણ બને છે. ��ુય વાત ક� તમેને આ રા�ય કોણે આ��ુ.ં આ                                   
રા�યોગ �ાર� અને કોણે શીખવાડયો? �વગ�માં તો નહ� શીખવાડ�ો હોય. સત�ગુમાં તો તે છે જ ઉ�મ ��ુુષ.                                 
કળ�ગુનાં પછ� હોય છે સત�ગુ. તો જ�ુર કળ�ગુનાં �ત માં રા�યોગ શી�યા હશ.ે � પછ� નવાં જ�મમાં                                 
રા�ઈ �ા�ત કર�. �ૂની �ુિનયાથી નવી પાવન �ુિનયા બને છે. જ�ુર પિતત-પાવન જ આ�યાં હશ.ે હવે                               
સગંમ�ગુ પર કયો ધમ� હોય છે, આ કોઈને ખબર નથી. �ૂની �ુિનયા અને નવી �ુિનયાનો આ છે ��ુુષો�મ                                   
સગંમ�ગુ, � ગવાય�ેું છે. આલ�મી-નારાયણ છે નવી �ુિનયાનાં મા�લક. તમેની આ�માને આગળ નાં જ�મમાં                             
પરમિપતા પરમા�માએ રાજયોગ શીખવાડ�ો. � ��ુુષાથ� ની �ાલ�ધ ફર� થી નવાં જ�મ માં મળે છે, આ�ું                               
નામ જ છે ક�યાણકાર� ��ુુષો�મ સગંમ�ગુ. જ�ુર અનકે જ�મોનાં �તનાં જ�મમાં જ તમેને કોઈએ રા�યોગ                             
શીખવાડયો હશ.ે કળ�ગુમાં છે અનેક ધમ�, સત�ગુમાં હતો એક દ�વી-દ�વતા ધમ�. સગંમ પર કયો ધમ� છે,                               
�નાથંી આ ��ુુષાથ� કર� રા�યોગ શી�યા અને સત�ગુ માં �ાલ�ધ ભોગવી. સમ�ય છે સગંમ�ગુ પર ��ા                               
�ારા �ા�ણ જ પેદા થયા.ં �ચ�માં પણ છે ��ા �ારા �થાપના,ં �ૃ�ણ�રુ� ની. િવ���ુરુ� અથવા નારાયણ�રુ�                               
કહો, વાત તો એક જ છે. હમણાં તમે �ણો છો આપણે �ૃ�ણ�રુ� નાં મા�લક બનીએ છ�એ, આભણતર થી અને                                       
પાવન બનવાથી. િશવ ભગવા�વુાચ છે ન.ે �ૃ�ણની આ�મા જ અનકે જ�મોનાં �તનાં જ�મ માં ફર� આ બને છે.                                   
૮૪ જ�મ લે છે ન.ે આ છે ૮૪ મો જ�મ, આમ�ું જ ફર� ��ા નામ રાખે છે. નહ� તો પછ� ��ા �ાથંી આ�યા.ં                                             
ઈ�ર� રચના રચી તો ��ા-િવ��-ુશકંર �ાથંી આ�યા.ં ક�વી ર�તે ર�યા?ં �ું � મ�ં કય� �થી પદેા થઈ ગયા.ં                                   
બાપ જ તમેની �હ��� બતાવે છે. એડો�ટ કરાય છે તો નામ બદલે છે. ��ા નામ તો નહો� ું ન.ે કહ� છે અનકે                                         
જ�મોનાં �તમા…ં.. તો જ�ુર પિતત મ��ુય થયા.ં ��ા �ાથંી આ�યા,ં કોઈને પણ ખબર નથી. અનકે                             
જ�મોનાં �ત નો જ�મ કોનો થયો? એ તો લ�મી-નારાયણે જ અનકે જ�મ લીધાં છે. નામ, �ુપ, દ�શ, કાળ                                   
બદલાતો �ય છે. �ૃ�ણ નાં �ચ�માં ૮૪ જ�મો ની કહાની ��લયર (�પ�ટ) લખેલી છે. જ�મા�ટમી પર �ૃ�ણનાં                                 
�ચ� પણ �બુ વચેાતા હશે કારણ ક� �ૃ�ણ નાં મ�ંદરમાં તો બધાં જશે ન.ે રાધે-�ૃ�ણ નાં મ�ંદરમાં જ �ય છે.                                       
�ૃ�ણની સાથે રાધે જ�ુર હશ.ે રાધે-�ૃ�ણ, િ��સ-િ��સજે જ લ�મી-નારાયણ મહારા�-મહારાણી બને છે. તમેણે                         
જ ૮૪ જ�મ લીધાં પછ� �તનાં જ�મ માં ��ા-સર�વતી બ�યા.ં અનકે જ�મોનાં �તમાં બાપે �વશે કય�. અને                                 
તેમને જ કહ� છે તમે પોતાનાં જ�મને નથી �ણતા.ં તમે પહ�લાં જ�મમાં લ�મી-નારાયણ હતા.ં પછ� આ જ�મ                                 
લીધો તઓેએ અ�ુ �ન �ું નામ કહ� દ��ું છે. અ�ુ �ન ને રાજયોગ શીખવાડયો. અ�ુ �ન ને અલગ કર� દ�ધો છે.                                   
પરં� ુ તેમ�ું નામ અ�ુ �ન છે નહ�. ��ા �ું �વન ચ�ર� જોઈએ ન.ે પરં� ુ ��ા અને �ા�ણો�ું વણ�ન �ાયં                                   



પણ છે નહ�. આ વાતો બાપ જ બેસી સમ�વે છે. બધાં બાળકો સાભંળશે પછ� બાળકો બી�ઓને સમ�વશ.ે                                 
કથા સાભંળ� ને પછ� બી�ઓને બેસી સભંળાવે છે. તમે પણ સાભંળો છો પછ� સભંળાવો છો. આ છે ��ુુષો�મ                                   
સગંમ�ગુ, લીપ �ગુ. એ���ા �ગુ. ��ુુષો�મ મ�હનો આવે છે તો ૧૩ મ�હનાં થઈ �ય છે. આ સગંમ�ગુ નાં                                   
તહ�વાર જ દર વષ� મનાવે છે. આ ��ુુષો�મ સગંમ�ગુ ની કોઈને ખબર નથી. આ સગંમ�ગુ પર જ બાપ                                   
આવીને પિવ� બનાવવાની �િત�ા કરાવે છે. પિતત �ુિનયા થી પાવન �ુિનયાની �થાપના કરાવે છે.                           
ર�ાબધંન નો પણ ભારતમાં જ �રવાજ છે. બહ�ન ભાઈ ને રાખડ� બાધેં છે. પરં� ુ તે �ુમાર� પણ પછ� અપિવ�                                     
બની �ય છે. હમણાં બાપે આપ માતાઓ પર �ાનનો કળશ રા�યો છે. � ��ા�ુમાર-��ા�ુમાર�ઓ બસેી                             
પિવ�તાની �િત�ા કરાવવાની રાખડ� બાધેં છે. બાપ કહ� છે મામકેમ યાદ કરો તો તમે પાવન બની પાવન                                 
�ુિનયાનાં મા�લક બની જશો. બાક� કોઈ રાખડ� વગેર� બાધંવાની દરકાર નથી. આ સમ�વાય છે. �મ                             
સા�-ુસ�યાસી લોકો દાન માગે છે. કોઈ કહ� છે �ોધ �ું દાન આપો, કોઈ કહ� છે કાદંા નહ� ખાઓ. � પોતે નથી                                         
ખાતા તે દાન લેતા હશ.ે આ બધાથી ભાર� �િત�ા તો બહેદનાં બાપ કરાવે છે. તમે પાવન બનવા ઈ�છો છો તો                                       
પિતત-પાવન બાપ ને યાદ કરો. �ાપર થી લઈને તમે પિતત બનતા આ�યાં છો, હવે આખી �ુિનયા પાવન                                 
જોઈએ, એ તો બાપ જ બનાવી શક� છે. સવ� નાં ગિત-સ�ગિત દાતા કોઈ મ��ુય હોઈ ન શક�. બાપ જ પાવન                                       
બનવાની �િત�ા લે છે. ભારત પાવન �વગ� હ� ું ન.ે પિતત-પાવન એ પરમિપતા પરમા�મા જ છે. �ૃ�ણ ને                                 
પિતત-પાવન નહ� કહ��ુ.ં તમેનો તો જ�મ થાય છે. તમેનાં તો મા-બાપ પણ દ�ખાડ� છે. એક િશવ નો જ                                   
અલૌ�કક જ�મ છે. એ �વયં જ પોતાનો પ�રચય આપે છે ક� �ુ ં સાધારણ તન માં �વશે ક�ંુ �.ં શર�ર નો આધાર                                         
જ�ુર લવેો પડ�. �ું �ાનનો સાગર પિતત-પાવન, રાજયોગ શીખવાડવા વાળો �.ં બાપ જ �વગ� નાં રચિયતા છે                                 
અને નક� નો િવનાશ કરાવે છે. �યાર� �વગ� છે તો નક� નથી. હમણાં ��ંુૂ રૌરવ નક� છે. �યાર� �બલ�ુલ                                     
તમો�ધાન નક� બને છે �યાર� જ બાપ આવીને સતો�ધાન �વગ� બનાવે છે. ૧૦૦ ટકા પિતત થી ૧૦૦ ટકા                                   
પાવન બનાવે છે. પહ�લો જ�મ જ�ુર સતો�ધાન જ મળશ.ે બાળકોએ િવચાર સાગર મથંન કર� ભાષણ કરવા�ું                               
છે. સમ�વવા�ું પછ� દર�ક �ુંઅલગ-અલગ હશ.ે બાપ પણઆ�એક વાત, કાલે પછ� બી� વાત સમ�વશ.ે                                 
એક ��ું સમ�વવા�ું તો હોઈ ન શક�. સમજો ટ�પ થી કોઈ એ�રુ�ટ સાભંળે પણ પરં� ુપછ� એ�રુ�ટ સભંળાવી                                   
નહ� શક�, ફક� જ�ુર પડ� છે. બાપ � સભંળાવે છે, તમે �ણો છો �ામા માં બ�ું ન�ધ છે. અ�ર�-અ�ર � ક�પ                                         
પહ�લાં સભંળા��ું હ� ું તે પછ� આ� સભંળાવે છે. આ ર�કોડ� ભરાયલેો છે. ભગવાન �વયં કહ� છે મ� � ૫ હ�ર                                       
વષ� પહ�લાંં �બૂ� ૂ અ�ર�-અ�ર સભંળા��ું છે એ જ સભંળા�ું �.ં આ �ટૂ કર�લો �ામા છે. આમાં ફક� જરા પણ                                     
નથી પડ� શકતો. આટલી નાની આ�મામાં ર�કોડ� ભરાયલેો છે. હવે �ૃ�ણ જ�મા�ટમી �ાર� થઈ હતી, આ પણ                                 
બાળકો સમ� છે. આજ થી ૫ હ�ર વષ� થી અ�કુ �દવસ ઓછા કહ��ું કારણ ક� હમણાં ભણી ર�ાં છે. નવી                                       
�ુિનયા ની �થાપના થઈ રહ� છે. બાળકોનાં �દલ માં ક�ટલી �શુી છે. તમે �ણો છો �ૃ�ણની આ�માએ ૮૪ �ુંચ�                                       
લગા��ું છે. હવે ફર� �ૃ�ણનાં નામ-�ુપ માંઆવી રહ� છે. �ચ�માં દ�ખાડ�ું છે-�ૂની �ુિનયા ને લાત માર� ર�ાં છે.                                     
નવી �ુિનયા હાથમાં છે. હમણાં ભણી ર�ાં છે એટલે કહ�વાય છે-�ી�ૃ�ણ આવી ર�ાં છે. જ�ુર બાપ અનકે                                 
જ�મોનાં �તમાં જ ભણાવશ.ે આ ભણતર ��ંુૂ થશે તો �ૃ�ણ જ�મ લશે.ે બાક� થોડો સમય છે ભણતર નો. જ�ુર                                     
અનેક ધમ� નો િવનાશ થયા બાદ �ૃ�ણનો જ�મ થયો હશ.ે તે પણ એક �ૃ�ણ તો નહ�, આખી �ૃ�ણ�રુ� હશ.ે આ                                       
�ા�ણ જ છે � ફર� આ રાજયોગ શીખી દ�વતા પદ પામશ.ે દ�વતાઓ બને જ છે નોલજે થી. બાપ આવીને                                     
મ��ુય થી દ�વતા બનાવે છે - ભણતર થી. આ પાઠશાળા છે, આમાં સૌથી વધાર� સમય લાગે છે. ભણતર તો                                     
સહજ છે. બાક� યોગ માં છે મહ�નત. તમે બતાવી શકો છો �ૃ�ણ ની આ�મા હવે રાજયોગ શીખી રહ� છે -                                       
પરમિપતા પરમા�મા �ારા. િશવબાબા ��ા �ારા આપણને આ�માઓને ભણાવી ર�ાં છે, િવ���ુરુ� �ું રા�ય                           
આપવા.ં આપણે ��િપતા ��ાનાં બાળકો �ા�ણ-�ા�ણીઓ છ�એ. આ છે સગંમ�ગુ. આ �બુ નાનો-એવો                         
�ગુ છે. ચોટ� સૌથી નાની હોય છે ન.ે પછ� એનાથી મો�ંુ �ખુ, એનાથી મોટ� ��ુ, એનાથી મો�ંુ પટે, એનાથી                                     
મોટા પગ. િવરાટ �ુપ દ�ખાડ� છે, પરં� ુ તનેી સમજણ કોઈ નથી આપ�ુ.ં આપ બાળકોએ આ ૮૪ જ�મોનાં ચ�                                   
�ુરંહ�ય સમ�વવા�ુ ંછે. િશવ જયતંી ના ંપછ� છે �ૃ�ણ જયતંી. 

આપ બાળકોનાં માટ� આ છે સગંમ�ગુ. તમારા માટ� કળ�ગુ �રૂો થઈ ગયો. બાપ કહ� છે - મીઠા બાળકો, હવે �ુ ં                                       
આ�યો �ં તમને �ખુધામ, શાિંતધામ લઈ જવા માટ�. તમે �ખુધામ નાં રહ�વાસી હતાં પછ� �ુઃખધામ માં                               
આ�યા.ં પોકારો છો બાબા આવો, આ �ૂની �ુિનયામા.ં તમાર� �ુિનયા તો નથી. હમણાં તમે �ું કર� ર�ાં છો?                                   
યોગબળ થી પોતાની �ુિનયા �થાપન કર� ર�ાં છો. કહ�વાય પણ છે અ�હ�સા પરમો દ�વી-દ�વતા ધમ�. તમાર�                               



અ�હ�સક બનવા�ું છે. ન કામ કટાર� ચલાવવાની છે, ન લડવા�ુ-ંઝઘડવા�ું છે. બાપ કહ� છે �ુ ં દર ૫ હ�ર વષ�                                     
પછ� આ�ું �.ં લાખો વષ�ની વાત જ નથી. બાપ કહ� છે ય�, તપ, દાન, ��ુય વગેર� કરતાં તમે નીચે ઉતરતાં                                       
આ�યાં છો. �ાન થી જ સ�ગિત થાય છે. મ��ુય તો �ંુભકરણ ની િન��ામાં �તૂલેાં છે, ��ગતા જ નથી એટલે                                       
બાપ કહ� છે �ુ ં ક�પ-ક�પ આ�ું �,ં મારો પણ �ામા માં પાટ� છે. પાટ� વગર �ું પણ કાઈં નથી કર� શકતો. �ું પણ                                             
�ામાનાં બધંન માં �.ં �રૂા સમય પર આ�ું �.ં �ામાનાં �લાન અ�સુાર �ું આપ બાળકોને પાછાં લઈ �� �.ં                                     
હવે ક�ું �ં મનમનાભવ. પરં� ુઆનો પણ અથ� કોઈ નથી �ણ�ુ.ં બાપ કહ� છે દ�હનાંં સવ� સબંધ છોડ� મામકેમ                                     
યાદ કરો તો તમે પાવન બની જશો. બાળકો મહ�નત કરતા રહ� છે બાપ ને યાદ કરવાની. આ છે ઇ�ર�ય િવ�                                       
િવ�ાલય, આખાં િવ�ને સ�ગિત આપવાવા�ં બી�ુ ંકોઈ ઈ�ર�ય િવ�િવ�ાલય હોઈ ન શક�. ઈ�ર બાપ �વયં                             
આવીને આખાં િવ�ને ચ�ેજ (પ�રવત�ન) કર� દ� છે. નક� થી �વગ� બનાવે છે. �નાં પર પછ� તમે રા�ય કરો છો.                                       
િશવ ને બ�લુનાથ પણ કહ� છે કારણ ક� એઆવીને તમને કામ કટાર� થી છોડાવી પાવન બનાવે છે. ભ��તમાગ�                                     
માં તો �બુ શો (ભપકો) છે. અહ�યા તો શાિંતમાં યાદ કરવાનાં છે. તઓે અનકે �કાર નાં હઠયોગ વગેર� કર� છે.                                       
તેમનો તો િન�િૃ� માગ� જ અલગ છે. તઓે ��ને માને છે. �� યોગી ત�વ યોગી છે. તે તો થઈ ગ�ું                                       
આ�માઓ�ું રહ�વા�ું �થાન, �ને ��ાડં કહ�વાય છે. તઓે પછ� ��ને ભગવાન સમ� લે છે. તમેાં લીન થઇ                                 
જશ.ે એટલે આ�માને મોટ�લ (િવનાશી) બનાવી દ� છે. બાપ કહ� છે �ુ ં જ આવીને સવ� ની સ�ગિત ક�ંુ �.ં                                     
િશવબાબા જ સવ�ની સ�ગિત કર�, તો એ છે હ�રા �વા.ં પછ� તમને ગો�ડન એજ (�વ�ણ�મ�ગુ) માં લઈ �ય છે.                                     
તમારો પણ આ હ�રા �વો જ�મ છે પછ� ગો�ડન એજ માંઆવો છો. આનોલજે તમને બાપ જઆવીને ભણાવે                                       
છે �નાથી તમે દ�વતા બનો છો. પછ� આ નોલજે �ાયઃ લોપ થઈ �ય છે. આલ�મી-નારાયણ માં પણ રચતા                                     
અને રચના �ુ ંનોલેજ નથી. અ�છા! 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાંં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                       
બાળકોને નમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. આ �ૂની �ુિનયામાં રહ�તા ડબલ અ�હ�સક બની યોગબળ થી પોતાની નવી �ુિનયા �થાપન કરવાની છે.                             

પોતા�ુ ં�વન હ�રા ��ુ ંબનાવવા�ુ ંછે. 
2. બાપ � સભંળાવે છે તનેાં પર િવચાર સાગર મથંન કર� બી�ઓને સભંળાવવા�ું છે. સદા નશો રહ� ક� આ                                   

ભણતર ��ંુૂ થશ ેતો અમ ે�ૃ�ણ�રુ� મા ંજઈ�ુ.ં 
વરદાન :-  �યથ� ને પણ �ભુ ભાવ અને ��ેઠ ભાવના �ારા પ�રવત�ન કરવા વાળા સાચા ંમર�વા ભવ 

બાપદાદાની �ીમત છે બાળકો �યથ� વાતો ન સાભંળો, ન સભંળાવો અને ન િવચારો. સદા �ભુ                             
ભાવના થી િવચારો, �ભુ બોલ બોલો. �યથ� ને પણ �ભુ ભાવ થી સાભંળો. �ભુ�ચ�તક બની બોલ                               
નાં ભાવ ને પ�રવત�ન કર� દો. સદા ભાવ અને ભાવના ��ેઠ રાખો, �વયનંે પ�રવત�ન કરો ન ક�                                 
અ�ય નાં પ�રવત�ન �ું િવચારો. �વય�ંું પ�રવત�ન જ અ�ય �ું પ�રવત�ન છે. આમા પહ�લાં �ુ-ંઆ                             
મર�વા બનવામાં જ મ� છે. આને જ મહાબ�લ કહ�વાય છે. આમાં �શુીથી મરો-આ મર�ું જ                             
�વ�ુ ંછે, આ જ સા�ુ ં�વદાન છે. 

�લોગન :-  સકં�પોની એકા�તા ��ેઠ પ�રવત�ન મા ંતી� ગિત લઈ આવ ેછે. 
 


