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મ�બુન 
 

“ સવ� ��ેઠ રચના�ુ ંફાઉ�ડ�શન ( પાયો ) - �નહે ” 

આ� બાપદાદા પોતાનાં ��ેઠ આ�માઓની રચનાં ને જોઈ હિષ�ત થઇ ર�ાં છે. આ ��ેઠ ક� નવી રચના આખાં                                   
િવ�માં સવ���ેઠ છે. અને અિત િ�ય છે કારણ ક� પિવ� આ�માઓની રચના છે. પિવ� આ�મા હોવાનાં કારણે                                 
હમણાં બાપદાદાનાં િ�ય છો અને પોતાનાં રા�યમાં સવ�નાં િ�ય હશો. �ાપરમાં ભ�તોનાં િ�ય દ�વ આ�માઓ                             
બનશો. આ સમયે છો પરમા�મ-િ�ય �ા�ણ આ�માઓ. અને સત�ગુ-�તેા માં હશો રા�ય અિધકાર� પરમ                           
��ેઠ દ�વી આ�માઓ અને �ાપર થી હમણાં કળ�ગુ �ધુી બનો છો ��ૂય આ�માઓ. �ણેયમાં થી ��ેઠ છો આ                                   
સમયે-પરમા�મ િ�ય �ા�ણ સો ફ�ર�તા આ�માઓ. આ સમય ની ��ેઠતાનાં આધાર પરઆ�ું ક�પ ��ેઠ રહો                               
છો. જોઈ ર�ાં છો ક� આ છે�લાં જ�મ �ધુી પણઆપ ��ેઠઆ�માઓ�ુંભ�ત લોકો ક�ટ�ુંઆહવાન કર� ર�ાં છે.                                       
ક�ટલાં �ેમ થી પોકાર� ર�ાં છે. જડ �ચ� �ણતા પણ આપ ��ેઠ આ�માઓની ભાવનાઓ થી ��ૂ કર�, ભોગ                                   
લગાવ,ે આરતી કર� છે. આપ ડબલ િવદ�શી સમજો છો ક� અમારા �ચ�ો ની ��ૂ થઈ રહ� છે? ભારત માં બાપ�ું                                       
કત��ય થ�ું છે એટલે બાપની સાથે આપ સવ� નાં �ચ� પણ ભારતમાં જ છે. વધાર� મ�ંદર ભારતમાં બનાવે છે.                                     
આ નશો તો છે ને ક� અમે જ ��ૂય આ�માઓ છ�એ? સવેાને માટ� ચાર� બા�ુ િવ�માં ફ�લાઈ ગયાં હતા.ં કોઈ                                       
અમે�રકા તો કોઈ આ��કા પહ�ચી ગયા.ં પરં� ુ શનેા માટ� ગયાં છો? આ સમયે સવેાનાં સ�ંકાર, �નહેનાં સ�ંકાર                                 
છે. સેવા ની િવશષેતા છે જ �નહે. �યાં �ધુી �ાન ની સાથે �ુહાની �નહે ની અ��ુિૂત નથી થતી તો �ાન કોઈ                                         
નહ� સાભંળશ.ે 

આપ સવ� ડબલ િવદ�શી બાપનાં બ�યાં તો આપ સવ� �ું ફાઉ�ડ�શન �ું ર�ુ?ં બાપ નો �નહે, પ�રવાર નો �નહે,                                     
�દલ નો �નહે, િનઃ�વાથ� �નહે. આણે ��ેઠ આ�મા બના�યા.ં તો સવેાની પહ�લી સફળતા �ું �વ�ુપ થ�ું �નહે.                                 
�યાર� �નહે માં બાપનાં બની �ઓ છો તો પછ� કોઈ પણ �ાનની પોઇ�ટ (વાત) સહજ જ �પ�ટ થતી �ય. �                                       
�નેહ માં નથી આવતા તે ફ�ત �ાન ને ધારણ કર� આગળ વધવામાં સમય પણ લે છે, મહ�નત પણ લે છે કારણ                                         
ક� તેમની �િૃ� ક�મ, �ુ,ં આ�ું ક�વી ર�તે આમાં વધાર� ચાલી �ય. અને �નહે માં �યાર� લવલીન થઈ �ય તો                                       
�નેહ નાં કારણે બાપ નો દર�ક બોલ �નહે� લાગે. �વ�ેન (��) સમા�ત થઈ �ય. બાપ નો �નહે આકિષ�ત                                   
કરવાનાં કારણે �વ�ેન કરશે તો પણ સમજવાનાં �ુપ થી કરશ.ે અ�ભુવી છો ન.ે � �મે માં ખોવાઈ �ય છે તો                                       
�નાથી �મે છે તેમને તે � બોલશે તમેને તે �મે જ દ�ખાશ.ે તો સવેાનો �ળૂ આધાર છે �નહે. બાપ પણ સદ�વ                                         
બાળકો ને �નહે થી યાદ કર� છે. �નહે થી બોલાવે છે �નહે થી જ સવ� સમ�યાઓથી પાર કરાવે છે. તો ઈ�ર�ય                                         
જ�મ �ુ,ં �ા�ણ જ�મ �ું ફાઉ�ડ�શન છે જ �નહે. �નહેનાં ફાઉ�ડ�શન વાળા ને �ાર�ય પણ કોઈ ��ુક�લ વાત નહ�                                     
લાગશ.ે �નહેનાં કારણે ઉમગં-ઉ�સાહ રહ�શ.ે � પણ �ીમત બાપની છે, આપણે કરવા�ું જ છે. જોઈ�ુ,ં કર��ુંઆ                                 
�નેહ� નાં લ�ણ નથી. બાપે મારા �િત ક�ું છે અને માર� કરવા�ું જ છે. આ છે �નહે� આિશકઆ�માઓની ��થિત.                                       
�નેહ� હલચલ વાળા નહ� હશ.ે સદા બાપ અને �ુ,ં �ી�ુ ંન કોઈ. �મ બાપ �ચે થી �ચા છે. �નહે� આ�માઓ                                       
પણ સદા મોટાં �દલવાળ� હોય છે. નાનાં �દલવાળા થોડ�-થોડ� વાત માં � ૂઝંાશ.ે નાની વાત પણ મોટ� થઈ                                 
જશ.ે મોટાં �દલવાળા નાં માટ� મોટ� વાત નાની થઈ જશ.ે ડબલ િવદ�શી બધાં મોટાં �દલ વાળા છો ન!ે બાપદાદા                                     
બધાં ડબલ િવદ�શી બાળકોને જોઈ �શુ થાય છે. ક�ટલાં �ૂર-�ૂર થી પરવાના શમા નાં ઉપર �ફદા થવા પહ�ચી                                   
�ય છે. પા�ા (સાચા)ં પરવાના છે. 

આ� અમ�ેરકા વાળાઓ નો ટન� છે! અમે�રકા વાળાઓ ને બાપ કહ� છે - “આમારા”. અમ�ેરકા વાળાઓ પણ કહ�                                     
છે આ મારા. આ િવશષેતા છે ન!ે ��ૃનાં �ચ�માં આ�દ થી િવશષે શ��તનાં �ુપમાં અમ�ેરકા દ�ખાડ��ું છે. �યાર                                   
થી �થાપના થઈ છે તો અમે�રકા ને બાપે યાદ ક�ુ� છે. િવશષે પાટ� છે ન.ે �મ એક િવનાશની શ��ત ��ેઠ છે -                                           
બી� �ું િવશષેતા છે? િવષશેતાઓ તો �થાન ની છે જ. પરં� ુ અમ�ેરકાની િવશષેતા આ પણ છે એક તરફ                                   
િવનાશ ની તયૈાર�ઓ પણ વધાર� છે, બી� તરફ પછ� િવનાશને સમા�ત કરવાની �.ુએન.(સ�ં�ુત રા��) પણ                             
�યાં છે. એક તરફ િવનાશની શ��ત, બી� તરફ છે સવ� ને મળાવવાની શ��ત. તો ડબલ શ��ત થઈ ગઈ ન.ે �યાં                                       



બધાને મળાવવા માટ� �ય�ન કર� છે, તો �યાથંી જ પછ� આ �ુહાની િમલન નો પણ અવાજ �લુદં થશ.ે તે લોકો                                       
તો પોતાની ર�તે બધાને મળાવીને શાિંત નો �ય�ન કર� છે. પરં� ુ યથાથ� ર�તે મળાવ�ું તો આપ લોકો �ું જ                                     
કત��ય છે ન.ે તે મળાવવાની કોિશશ કર� પણ છે પરં� ુ કર� નથી શકતા.ં વા�તવમાં બધાં ધમ�ની આ�માઓને                                 
એક પ�રવાર માં લાવવા આ છે આપ �ા�ણો�ું વા�તિવક કાય�. આ િવશષે કરવા�ું છે. �મ િવનાશની શ��ત                                 
�યાં ��ેઠ છે તમે જ �થાપના ની શ��ત નો અવાજ �લુદં હોય. િવનાશ અને �થાપના સાથ-ેસાથે બનંે ઝડંા                                   
લહ�રાવ.ે એક સાય�સ (િવ�ાન) નો ઝડંો અને એક સાઈલે�સ (શાિંત) નો. સાય�સ ની શ��તનો �ભાવ અને                               
સાઈલે�સ ની શ��ત નો �ભાવ બનેં �યાર� ��ય� થાય �યાર� કહ��ું ��ય�તા નો ઝડંો લહ�રાવવો. �મ કોઇ                                 
વી.આઈ.પી. કોઈ પણ દ�શમાં �ય છે તો તમે�ું �વાગત કરવા માટ� ઝડંો લગાવી દ� છે ન.ે પોતાનાં દ�શનો પણ                                     
લગાવે છે અને � આવે છે તમેનાં દ�શનો પણ લગાવે છે. તો પરમા�મ-અવતરણ નો પણ ઝડંો લહ�રાવ.ે                                 
પરમા�મ-કાય� �ું પણ �વાગત કર�. બાપનો ઝડંો �ણેૂ-�ણેૂ લહ�રાવે �યાર� કહ�શે િવશષે શ��તઓને ��ય� કર�.                             
આ ગો�ડન �ુબલી �ું વષ� છે ન.ે તો ગો�ડન (સોનરે�) તારા બધાને દ�ખાઈ આવ.ે કોઈ િવશષે તારો આકાશમાં                                   
દ�ખાય છે તો બધા�ું અટ��શન તે તરફ �ય છે ન.ે આગો�ડન ચમકતો તારો બધાની �ખોમા,ં ��ુ� માં દ�ખાય                                     
આવ.ે આ છે ગો�ડન �ુબલી મનાવવી. આ તારા પહ�લા ંકયા ચમકશ?ે 

હમણાં િવદ�શમાં સાર� ��ૃ� થઈ રહ� છે અને થવાની જ છે. બાપનાં િવ�ટૂાં પડ�લા બાળકો �ણેૂ-�ણેૂ �                                 
�પાયેલા છે તે સમય �માણે સપંક� માં આવી ર�ાં છે. બધાં એકબી� થી સવેામાં ઉમગં-ઉ�સાહ થી આગળ                                 
વધી ર�ાં છે. �હ�મત થી મદદ પણ બાપ ની મળ� �ય છે. નાઉ�મીદ માં પણ ઉ�મીદો નાં �દપક �ગી �ય છે.                                         
�ુિનયાવાળા િવચાર� છે આ થ�ું તો અસભંવ છે. �બુ ��ુક�લ છે. અને લગન િનિવ��ન બનાવીને ઊડતાં પખંીનાં                                 
સમાન ઉડાડતા પહ�ચાડ� દ� છે. ડબલ ઉડાન થી પહો�યાં છો ન.ે એક �લેન, બી�ુ ં��ુ� �ું િવમાન. �હ�મત                                   
ઉમગં ની પાખંો �યાર� લાગી �ય છે તો �યાં પણ ઉડવા ઈ�છે ઉડ� શક� છે. બાળકો ની �હ�મત પર બાપદાદા                                       
સદા બાળકો ની મ�હમા કર� છે. �હ�મત રાખવાથી એક થી બીજો �દપક �ગતા માળા તો બની ગઈ છે ન.ે                                     
મહો�બત થી � મહ�નત કર� છે ત�ે ું ફળ �બુ સા�ંુ નીકળે છે. આ સવ� નાં સહયોગ ની િવશષેતા છે. કોઈ પણ                                         
વાત હોય પરં� ુ પહ�લાંં �ૃઢતા, �નહે �ું સગંઠન જોઈએ. એનાથી સફળતા ��ય� �ુપમાં દ�ખાયઆવે છે. �ૃઢતા                                 
કલરાઠ� (ઉ�જડ) જમીન માં પણ ફળ ઉ�પન કર� શક� છે. આજકાલ સાય�સ વાળા (િવ�ાન) ર�તીમાં પણ ફળ                                 
ઉ�પન કરવાનો �ય�ન કર� ર�ાં છે. તો સાઈલે�સ (શાિંત) ની શ��ત �ું નથી કર� શકતી! � ધરણી ને �નહે �ું                                       
પાણી મળે છે �યાં ફળ મોટાં પણ થાય અને �વા�દ�ટ પણ થાય છે. �મ �વગ� માં મોટા-ંમોટાં ફળ અને ટ��ટ�                                       
(�વા�દ�ટ) પણ સારા હોય છે. િવદ�શમાં મોટાં ફળ હોય છે પરં� ુ ટ��ટ� નથી હોતા.ં ફળ ની શકલ �બુ સાર� હોય                                       
પરં� ુ ટ��ટ નથી. ભારતનાં ફળ નાનાં હોય પરં� ુ ટ��ટ સારો હોય છે. ફાઉ�ડ�શન તો બ�ું અહ�યા જ પડ�. �                                     
સેવાક��� પર �નહે �ું પાણી મળે છે તે સવેાક��� સદા ફળ��તૂ હોય છે. સવેામાં પણ અને સાથીઓમાં પણ. �વગ�                                     
માં ��ુ પાણી ��ુ ધરતી હશ,ે �યાર� એવાં ફળ મળે છે. �યાં �નહે છે �યાં વા�મુડંળ અથા��્ ધરણી ��ેઠ હોય છે.                                         
આમ પણ �યાર� કોઈ ડ��ટબ� થાય છે તો �ું કહ� છે! મને બી�ુ ંકાઈં નથી જોઈ� ુ,ં ફ�ત �નહે જોઈએ. તો �ડ�ટબ�                                         
થવાથી બચવા�ું સાધન પણ �નહે જ છે. બાપદાદાને સૌથી મોટ� �શુી આ વાતની છે ક� ખોવાયલેાં બાળકો                                 
ફર�થી આવી ગયાં છે. જો તમે �યાં ન પહ�ચત તો સવેા ક�વી ર�તે થાત એટલે િવ�ટૂાં પડ�ું પણ ક�યાણકાર�                                     
થઈ ગ�ુ.ં અને મળ�ું તો છે જ ક�યાણકાર�. પોતા-પોતાનાં �થાન પર બધાં સારા ઉમગં થી આગળ વધી ર�ાં                                   
છે અને બધાની �દર એક લ�ય છે ક� બાપદાદાની � એક જ આશ છે ક� સવ� આ�માઓને અનાથ થી સનાથ                                       
બનાવી દ�, આઆશઅમે �ણૂ� કર�એ. બધાએ મળ�ને � શાિંતનાં માટ� િવશષે �ો�ામ બના�યો છે, તે પણ સારો                                     
છે. ઓછાં માં ઓ�ં બધાને થોડો સાયલે�સ (શાિંત) માં રહ�વાનો અ�યાસ કરાવવાનાં િનિમ� તો બની જશો. જો                                 
કોઈ સાચી ર�તે એક િમનીટ પણ સાયલ�ેસ નો અ�ભુવ કર� તો તે એક િમિનટ નાં સાયલ�ેસ નો અ�ભુવ                                   
વારંવાર તેમને �વતઃ જ ખ�ચતો રહ�શે કારણ ક� બધાનંે શાિંત જોઈએ. પરં� ુ િવિધ નથી આવડતી. સગં નથી                                 
મળતો. �યાર� ક� શાિંત િ�ય બધી આ�માઓ છે તો એવી આ�માઓને શાિંતની અ��ુિૂત થવાથી �વતઃ જ                               
આકિષ�ત થતાં રહ�શ.ે દર�ક �થાન પર પોત-પોતા�ું િવશષે કાય� કરવાવાળ� સાર� િનિમ� બનલેી ��ેઠ                           
આ�માઓ છે. તો કમાલ કરવી કોઇ મોટ� વાત નથી. અવાજ ફ�લાવવા�ું સાધન છે જ આજકાલ ની િવશષે                                 
આ�માઓ. �ટલી કોઈ િવશષે આ�માઓ સપંક�માં આવે છે તો તમેના સપંક� થી અને આ�માઓ�ું ક�યાણ થાય                               
છે. એક વી.આઈ.પી. �ારા અનેક સાધારણ આ�માઓ�ું ક�યાણ થઈ �ય છે. બાક� સમીપ સબંધંમાં તો નહ�                               
આવશ.ે પોતાનાં ધમ� મા,ં પોતાનાં પાટ� માં તમેને િવશષેતા �ું કોઈને કોઈ ફળ મળ� �ય છે. બાપ ને પસદં                                     



સાધારણ જ છે. સમય પણ તઓે આપી શક� છે. તમેને તો સમય જ નથી. પરં� ુ તે િનિમ� બને છે તો ફાયદો                                         
અનેકો ને થઈ �ય છે. અ�છા. 

પાટ�ઓ  ​થી  ​:- 

સદા અમરભવ ની વરદાની આ�માઓ છો - એવો અ�ભુવ કરો છો? સદા વરદાનો થી ઉછરતાં આગળ વધી                                 
ર�ાં છો ન!ે �મનો બાપ થી અ�ટૂ �નહે છે તે અમરભવ નાં વરદાની છે, સદા બ�ેફકર બાદશાહ છે. કોઈ પણ                                       
કાય� નાં િનિમ� બનતાં પણ બે�ફકર રહ�વા�ું એજ િવશષેતા છે. �મ બાપ િનિમ� તો બને છે ન!ે પરં� ુ િનિમ�                                     
બનતાં પણ �યારા છે એટલે બે�ફકર છે. એ�ું ફોલો ફાધર. સદા �નહેની સફેટ� (�રુ��તતા) થીઆગળ વધતા                                 
ચાલો. �નહેનાં આધાર પર બાપ સદા સફે કર� આગળ ઉડાવી ને લઈ જઈ ર�ાં છે. આપણઅટલ િન�ય છે ન.ે                                         
�નેહ નો �ુહાની સબધં જોડાઈ ગયો. આ જ �ુહાની સબંધં થી ક�ટલાં એકબી�ને િ�ય થઈ ગયા.ં બાપદાદાએ                                 
માતાઓને એક શ�દની �બુ સહજ વાત ક�ધી છે, એક શ�દ યાદ કરો “મારાં બાબા” બસ. મારાં બાબા ક�ું અને                                     
સવ� ખ�નાં મ�યા.ં આ બાબા શ�દ જ ચાવી છે ખ�નાઓ ની. માતાઓ ને ચાવીઓ સભંાળતાં સા�ંુ આવડ� છે                                   
ને. તો બાપદાદા એ ચાવી આપી છે. � ખ�ના ઈ�છો તે મળ� શક� છે. એક ખ�નાની ચાવી નથી, બધાં                                     
ખ�નાની ચાવી છે. બસ બાબા-બાબા કહ�તાં રહો તો હમણાં પણ બાળક સો મા�લક અને ભિવ�યમાં પણ                               
મા�લક. સદા આ જ �શુી મા ંનાચતા રહો. અ�છા. 
વરદાન :-  િન�ય ની અખડં ર�ખા �ારા નબંરવન ભા�ય બનાવવા વાળા િવજય ના ંિતલકધાર� ભવ 

� િન�ય ��ુ� બાળકો છે તે �ાર�ય ક�મ અને એમ નાં િવ�તારમાં નથી જતા.ં તમેનાં િન�યની                               
અ�ટૂ ર�ખા અ�ય આ�માઓને પણ �પ�ટ દ�ખાય આવે છે. તમેનાં િન�ય ની ર�ખાની લીટ�                           
વચ-વચમાં ખ�ંડત નથી થતી. આવી ર�ખાવાળાનાં મ�તક માં અથા��્ ��િૃત માં સદા િવજય �ું                           
િતલક નજર આવશ.ે તે જ�મતાં જ સવેાની જવાબદાર� નાં તાજધાર� હશ.ે સદા �ાન ર�નો થી                             
રમવા વાળા હશ.ે સદા યાદ અને �શુી નાં �લા માં �લતાં �વન િવતાવવા વાળા હશ.ે આજ છે                                   
નબંરવન ભા�યની ર�ખા. 

�લોગન :-  ��ુ� �ુપી કો���ટુર મા ં�લ�ટોપ (�ણૂ�િવરામ) ની મા�ા આવવી એટલ ે�સ��ચ� રહ��ુ.ં 
 


