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“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​�ાર�ય  ​થાક�  ​ને  ​યાદની  ​યા�ાન ે ​છોડતા ં ​નહ�  ​, ​ ​સદા  ​દ�હ�  ​-​ ​અ�ભમાની  ​રહ�વાનો  ​�ય�ન  ​કરો  ​, ​ ​બાપનો  ​�મે 
ખ�ચવા  ​અથવા  ​મીઠા  ​બનવા  ​માટ�  ​યાદ  ​મા ં ​રહો  ​” 

�� :-  ૧૬ કળા સ�ંણૂ� અથવા પરફ��ટ બનવા માટ� કયો ��ુુષાથ� જ�ુર કરવાનો છે? 
ઉ�ર :-  �ટ�ું થઇ શક� �વયનંે આ�મા સમજો. �મે નાં સાગર બાપ ને યાદ કરો તો પરફ��ટ બની જશો.                                 

�ાન �બુ સહજ છે પરં� ુ ૧૬ કળા સ�ંણૂ� બનવા માટ� યાદ થી આ�મા ને પરફ��ટ બનાવવાની છે.                                 
આ�મા સમજવાથી મીઠા બની જશો. બધી �ખટ�ખટ સમા�ત થઈ જશ.ે 

ગીત :-  � ૂ�યાર કા સાગર હ� …… 
 

ઓમ ​શાિંત ​! �મેનાં સાગર પોતાનાં બાળકોને પણ એવાં �મેનાં સાગર બનાવે છે. બાળકોનો લ�ય-હ�� ુજ એ છે                                   
ક� અમે એવાં લ�મી-નારાયણ બનીએ. આમને બધાં ક�ટલો �મે કર� છે. બાળકો �ણે છે બાબા અમને આમનાં                                 
�વા મીઠા બનાવે છે. મીઠા અહ�યા જ બનવા�ું છે અને બનશો યાદ થી. ભારત નો યોગ ગવાયલેો છે, આ છે                                       
યાદ. આ યાદ થી જ તમે આમનાં �વા િવ�નાં મા�લક બનો છો. આજબાળકોએ મહ�નત કરવાની છે. તમે આ                                       
ઘમડં માં નહ� આવો ક� અમને �ાન �બુ છે. �ળૂ વાત છે યાદ. યાદ જ �મે આપે છે. �બુ મીઠા, �બુ િ�ય                                           
બનવા ઈ�છો છો, �ચ પદ પામવા ઈ�છો છો તો મહ�નત કરો. નહ� તો �બુ જ પ�તાસો કારણ ક� ઘણાં બાળકો                                       
છે �મનાથી યાદમાં રહ�વા�ું પહોચ� ું નથી, થાક� �ય છે તો છોડ� દ� છે. એક તો દ�હ�-અ�ભમાની બનવા માટ�                                   
�બુ �ય�ન કરો. નહ� તો �બુ ઓ�ં પદ પામી લશેો. એટલાં �વીટ �ાર�ય નહ� થશો. �બુ જ થોડાં બાળકો છે                                       
� ખ�ચે છે કારણ ક� યાદમાં રહ� છે. ફ�ત બાપની યાદ જોઈએ. �ટ�ું યાદ કરશો એટલાં �બુ જ મીઠા બનશો.                                       
આ લ�મી-નારાયણે પણ આગલા જ�મ માં �બુ જ યાદ કયા� છે. યાદ થી �વીટ બ�યાં છે. સત�ગુ નાં �યૂ�વશંી                                     
પહ�લાં નબંર માં છે, ચ�ંવશંી સકે�ડ નબંર થઈ ગયા.ં આ લ�મી-નારાયણ �બુ િ�ય લાગે છે. આ                               
લ�મી-નારાયણનાં ફ�ચસ� અને રામ-સીતાનાં ફ�ચસ� માં �બુ ફક� છે. આ લ�મી-નારાયણ પર �ાર�ય કલકં                           
નથી લગા�યા.ં �ૃ�ણ પર �લૂ થી કલકં લગા�યા ંછે, રામ-સીતા પર પણ લગા�યા ંછે. 

બાપ કહ� છે �બુ મીઠા �યાર� બનશો �યાર� સમજશો ક� અમે આ�મા છ�એ. આ�મા સમ� બાપ ને યાદ કરવામાં                                     
�બુ મ� છે. �ટ�ું યાદ કરશો એટલાં સતો�ધાન, ૧૬ કળા સ�ંણૂ� બનશો. ૧૪ કળા તો પણ �ડફ��ટડ                                 
(ખામી��ુત) થયાં પછ� વધાર� �ડફ��ટ થતાં �ય છે. ૧૬ કળા પરફ��ટ બનવા�ું છે. �ાન તો �બલ�ુલ સહજ છે.                                   
કોઈ પણ શીખી જશ.ે ૮૪ જ�મ ક�પ-ક�પ લેતાં આ�યાં છે. હવે પા�ં તો કોઈ નથી જઈ શક� ુ,ં �યાં �ધુી �રૂા                                       
પિવ� ન બને. નહ� તો સ�ઓ ખાવી પડ�. બાબા વારંવાર સમ�વે છે, �ટ�ું થઈ શક� પહ�લા-ંપહ�લાંઆ એક                                   
વાત પા�� કરો ક� �ુ ં આ�મા �.ં આપણેઆ�મા પોતાનાં ઘર માં રહ�એ છ�એ તો આપણે સતો�ધાન છ�એ પછ�                                     
અહ�યા જ�મ લઈએ છ�એ. કોઈ ક�ટલાં જ�મ, કોઈ ક�ટલાં જ�મ લે છે. �ત માં તમો�ધાન બને છે. �ુિનયા ની તે                                       
ઈ�જત ઓછ� થતી �ય છે. ન�ું મકાન હોય છે તો તમેાં ક�ટલો આરામ મળે છે. પછ� �ડફ��ટડ થઈ �ય છે                                       
કળાઓ ઓછ� થતી �ય છે. જો આપ બાળકો ઈ�છો છો પરફ��ટ �ુિનયામાં જઈએ તો પરફ��ટ બનવા�ું છે.                                 
ફ�ત નોલેજ ને પરફ��ટ નથી કહ�વા� ુ.ં આ�માએ પરફ��ટ બનવા�ું છે. �ટ�ું થઇ શક� કોિશશ કરો- �ું આ�મા �,ં                                   
બાબા નો બાળક �.ં �દર માં �બુ �શુી રહ�વી જોઈએ. મ��ુય પોતાને દ�હધાર� સમ� �શુ થાય છે. �ું ફલાણા                                     
નો બાળક �.ં..... તે છે અ�પકાળ નો નશો. હવે આપ બાળકોએ બાપની સાથે �રૂો ��ુ�યોગ લગાડવાનો છે,                                 
આમાં �ુઝંાવા�ું નથી. ભલે િવલાયતમાં (િવદ�શ) �ાયં પણ �ઓ ફ�ત એક વાત પા�� રાખો, ક� બાબા ને                                 
યાદ કરવાનાં છે. બાબા �મે નાં સાગર છે. આ મ�હમા કોઈ મ��ુય ની નથી. આ�મા પોતાનાં બાપની મ�હમા                                   
કર� છે. આ�માઓ બધી આપસ માં ભાઈ-ભાઈ છે. બધાનાં બાપ એક છે. બાપ બધાને કહ� છે - બાળકો, તમે                                     
સતો�ધાન હતાં સો હવે તમો�ધાન બ�યા.ં તમો�ધાન બનવાથી તમે �ુઃખી બ�યાં છો. હવે �જુ આ�મા ને                               
પરમા�મા બાપ કહ� છે તમે પહ�લાં પરફ��ટ હતા.ં બધીઆ�માઓ �યાં પરફ��ટ જ છે. ભલે પાટ� અલગ-અલગ છે,                                   
પરં� ુ પરફ��ટ તો છે ન.ે �યો�રટ� (પિવ�તા) વગર તો �યાં કોઈ જઈ ન શક�. �ખુધામ માં તમને �ખુ પણ છે તો                                         



શાિંત પણ છે, એટલે તમારો �ચે થી �ચો ધમ� છે. અથાહ �ખુ હોય છે. િવચાર કરો આપણે �ું બનીએ છ�એ.                                       
�વગ�નાં મા�લક બનીએ છ�એ. તે છે હ�રા �વો જ�મ. હમણાં તો કોડ� �વો જ�મ છે. હવે બાપ ઈશારો આપે છે                                       
યાદમાં રહ�વાનો. તમે બોલાવો જ છો અમને આવીને પિતત થી પાવન બનાવો. સત�ગુ માં છે સ�ંણૂ�                               
િનિવ�કાર�. રામ-સીતા ને પણ સ�ંણૂ� નહ� કહ��ુ.ં તે સકે�ડ �ેડ (બી� �ણેી) માં ચા�યાં ગયા.ં યાદ ની યા�ા માં                                     
પાસ નથી થયા.ં નોલેજ માં ભલે ક�ટલાં પણ હોિશયાર હોય, �ાર�ય પણ બાપને મીઠા નહ� લાગશ.ે યાદમાં                                 
રહ�શે �યાર� જ મીઠા બનશ.ે પછ� બાપ પણ તમને મીઠા લાગશ.ે ભણતર તો �બલ�ુલ કોમન (સાધારણ) છે,                                 
પિવ� બનવા�ું છે, યાદમાં રહ�વા�ું છે. આ સાર� ર�તે ન�ધ કર� લો પછ� આ ��ાકં-�ાકં �ખટ-�ખટ થાય છે,                                     
અહકંાર આવી �ય છે, તે �ાર�ય નહ� થશે - યાદ ની યા�ા માં રહ�વાથી. �ળૂ વાત �વયનંે આ�મા સમ� બાપ                                       
ને યાદ કરો. �ુિનયા માં મ��ુય ક�ટલાં લડ�-ઝઘડ� છે. �વન જ ઝરે ��ું કર� દ� છે. આઅ�ર સત�ગુ માં નહ�                                         
હશ.ે આગળ ચાલી અહ�યા તો મ��ુય�ું �વન વધાર� જ ઝરે ��ું થ� ુંજશ.ે આ છે જ િવષય સાગર. રોરવ નક�                                       
માં બધાં પડ�ાં છે, �બુ ગદંક� છે. �દવસ-�િત�દવસ ગદંક� ��ૃ� ને પામતી રહ�શ.ે આને કહ�વાય છે ડટ� વ�ડ�                                   
(ગદં� �ુિનયા). એક-બી� ને �ુઃખ જ આપતા રહ� કારણ ક� દ�હ-અ�ભમાન�ું�તૂ છે. કામ �ું�તૂ છે. બાપ કહ� છે                                       
આ �તૂો ને ભગાવો. આ�તૂ જ તમા�ંુ કા�ં મો�ંુ કર� છે. કામ �ચતા પર બસેી કાળા બની �ય છે �યાર� બાપ કહ�                                             
છે પછ� �ું આવીને �ાન અ�તૃ ની વષા� ક�ંુ �.ં હમણાં તમે �ું બનો છો! �યાં તો હ�રા નાં મહ�લ હોય છે, બધાં                                             
�કાર નાં વભૈવ હોય છે. અહ�યા તો બધી િમલાવટ� વ��ઓુ છે. ગાયો�ું ખાવા�ું �ુઓ, બધાથી ત�ત (સાર)                                 
કાઢ� બાક� આપી દ� છે. ગાય ને ખાવા�ું પણ ઠ�ક નથી મળ�ુ.ં �ૃ�ણની ગાયો �ુઓ ક�વી ફ�ટ� �લાસ દ�ખાડ� છે.                                       
સત�ગુ માં ગાયો એવી હોય છે, વાત નહ� �છૂો. જોવાથી જ ફરહત (આનદં) આવી �ય છે. અહ�યા તો દર�ક                                     
વ�� ુ થી એસે�સ (સાર) નીકાળ� દ� છે. આ �બુ છ�-છ� ગદં� �ુિનયા છે. તમાર� આનાથી �દલ નથી લગાડવા�ુ.ં                                   
બાપ કહ� છે તમે ક�ટલાં િવકાર� બની ગયાં છો. લડાઈમાં ક�વી ર�તે એક-બી�ને મારતાં રહ� છે. એટોિમક બો��સ                                   
બનાવવા વાળા �ું પણ માન ક�ટ�ું છે, આનાથી બધાનો િવનાશ થઈ �ય છે. બાપ બસેી બતાવે છે - આજનાં                                       
મ��ુય �ું છે, કાલ નાં �ું હશ.ે હમણાં તમે છો વચમા.ં સગં તાર� �ુસગં બોર�. તમે ��ુુષો�મ બનવા માટ� બાપનો                                       
હાથ પકડો છો. કોઈ તરતા શીખે છે તો શીખવાડવા વાળા નો હાથ પકડવાનો હોય છે. નહ� તો �બૂી જવાય,                                     
આમાં પણ હાથ પકડવાનો છે. નહ� તો માયા ખ�ચી લે છે. તમે આ આખાં િવ�ને �વગ� બનાવો છો. પોતાને                                     
નશામાં લાવ�ું જોઈએ. આપણે �ીમત થી પોતાની રા�ઈ �થાપન કર� ર�ાં છ�એ. બધાં મ��ુય મા� દાન તો                                 
કર� જ છે. ફક�રો ને આપે છે. તીથ� યા�ા પર પ�ડા ને દાન આપે છે, ચોખા ��ુી પણ દાન જ�ુર કરશ.ે તે બ�ું                                             
ભ��તમાગ� માં ચા��ું આવે છે. હમણાં બાબા આપણને ડબલ દાની બનાવે છે. બાપ કહ� છે �ણ પગ ��ૃવી પર                                     
તમે આ ઈ�ર�ય �િુનવિસ�ટ�, ઈ�ર�ય હો��પટલ ખોલો �માં મ��ુય ૨૧ જ�મો નાં માટ� આવીને શફા (આ�ય)                               
પામશ.ે અહ�યા તો ક�વી-ક�વી બીમાર�ઓ થાય છે. બીમાર� માં ક�ટલી વાસ આવી �ય છે. હો��પટલ માં �ુઓ                                 
તો નફરત આવે છે. કમ� ભોગ ક�ટલાં છે. આ બધાં �ુઃખો થી �ટવા માટ� બાપ કહ� છે-ફ�ત યાદ કરો બી� કોઈ                                         
તકલીફ તમને નથી આપતો. બાબા �ણે છે બાળકોએ �બુ તકલીફ જોઈ છે. િવકાર� મ��ુયો ની શકલ જ                                 
બદલાઈ �ય છે. એકદમ મડદલ બની �ય છે. �મ દા�ુ�ડયો દા�ુ વગર રહ� નથી શકતો. દા�ુ થી �બુ નશો                                     
ચઢ� છે પરં� ુ અ�પકાળ નાં માટ�. આનાથી િવકાર� મ��ુયો ની આ�ુ પણ ક�ટલી નાની થઈ �ય છે. િનિવ�કાર�                                   
દ�વતાઓ ની આ�ુ સર�રાશ ૧૨૫-૧૫૦ વષ� હોય છે. એવરહ��દ� (સદા�વ�થ) બનશો તો આ�ુ પણ તો વધશે                               
ને. િનરોગી કાયા થઈ �ય છે. બાપને અિવનાશી સ�ન પણ કહ�વાય છે. �ાન ઇ���શન સ���ુુ �દયા અ�ાન                                 
�ધેર િવનાશ. બાપ ને �ણતા નથી એટલે અ�ાન �ધકાર કહ�વાય છે, ભારતવાસીઓની જ વાત છે. �ાઈ�ટ                               
ને તો �ણે છે ફલાણા સવંત માં આ�યા.ં તઓેની આખી �લ�ટ છે. ક�વી ર�તે નબંરવાર પોપ ગાદ� પર બસેે છે.                                       
એક જ ભારત છે � કોઈ ની બાયો�ાફ� (�વનકહાની) નથી �ણ�ુ.ં બોલાવે પણ છે જ �ુઃખહતા� �ખુકતા�                                 
પરમા�મા, હ� માત-િપતા……. અ�છા, માત-િપતા ની બાયો�ાફ� તો બતાવો. કાઈં પણ ખબર નથી. 

તમે �ણો છો-આ છે ��ુુષો�મ સગંમ�ગુ. આપણે હમણાં ��ુુષો�મ બની ર�ાં છ�એ તો ��ંુૂ ભણ�ું જોઈએ.                               
લોક-લાજ �ુળ ની મયા�દામાં પણ �બુ ફસાયલેાં રહ� છે. આબાબા એ તો કોઈ ની પણ પરવાહ નથી કર�. ક�ટલી                                       
ગાળો વગેર� ખાધી, ન મન ન �ચત. ર�તે ચાલતા-ચાલતા �ા�ણ ફસાઈ ગયો. બાબાએ �ા�ણ બના�યાં તો                               
ગાળો ખાવા લા�યા.ં આખી પચંાયત હતી એક તરફ, દાદા બી� તરફ. આખી િસ�ધી પચંાયત કહ� ક� આ �ું કરો                                     
છો! અર� ગીતામાં ભગવા�વુાચ છે ન-ેકામ મહાશ�ુ છે, આનાં પર �ત પામવાથી િવ�નાં મા�લક બનશો. આ                               
તો ગીતા નાં અ�ર છે. મારા થી પણ કોઈ કહ�વડાવે છે ક� કામ િવકાર ને �તવાથી તમે જગત�ત બનશો. આ                                       



લ�મી-નારાયણે પણ �ત પામી છે ન.ે આમાં લડાઈ વગેર� ની કોઈ વાત નથી. તમને �વગ�ની બાદશાહ�                               
આપવા આ�યો �.ં હવે પિવ� બનો અને બાપ ને યાદ કરો. �ી કહ� �ુ ં પાવન બનીશ, પિત કહ� �ુ ં નહ� બનીશ.                                         
એક હસં એક બગલો થઈ �ય. બાપ આવીને �ાન ર�ન વીણવા વાળા હસં બનાવે છે. પરં� ુ એક બન,ે બી�                                     
નથી બનતા તો ઝઘડો થાય છે. શ�ુઆત માં તો �બુ તાકાત હતી. હમણાં એટલી �હ�મત કોઈનામાં નથી. ભલે                                   
કહ� છે અમે વાર�સ છ�એ, પરં� ુવાર�સ બનવાની વાત બી� છે. શ�ંુ માં તો કમાલ હતી. મોટા-ંમોટાં ઘરો વાળા                                     
ફટ થી છોડ� આ�યાં વારસો પામવા.ં તો તે લાયક બની ગયા.ં પહ�લા-ંપહ�લાં આવવા વાળાઓએ તો કમાલ                               
કર�. હમણાં એવાં કોઈ િવરલા નીકળશ.ે લોક-લાજ �બુ છે. પહ�લાં � આ�યાં તમેણે �બુ �હ�મત દ�ખાડ�. હમણાં                                 
કોઈ એટ�ું સાહસ રાખે-�બુ ��ુક�લ છે. હા,ં ગર�બ રાખી શક� છે. માળાનાં દાણા બન�ું છે તો ��ુુષાથ� કરવો પડ�.                                     
માળા તો �બુ મોટ� છે. ૮ ની પણ છે, ૧૦૮ ની પણ છે, પછ� ૧૬૧૦૮ ની પણ છે. બાપ �વયં કહ� છે �બુ-�બુ                                             
મહ�નત કરો. �વયનેં આ�મા સમજો. સા�ું કહ�તાં નથી. સારા-સારા � પોતાને સમ� છે, તમેનાથી પણ િવકમ�                               
થઈ �ય છે. ભલે �ાની � ૂઆ�મા છે. સમ�વા�ું સા�ંુ છે, પરં� ુયોગ છે નહ�, �દલ પર નથી ચઢતા.ં યાદમાં જ                                         
નથી રહ�તાં તો �દલ પર પણ નથી ચઢતા.ં યાદ થી જ યાદ મળશે ન.ે શ�ંુ માં ફટ થી વાર� ગયા.ં હવે વાર� જ�ું                                             
માસી�ું ઘર નથી. �ળૂ વાત છે યાદ, �યાર� જ �શુી નો પારો ચઢશ.ે �ટલી કળાઓઓછ� થતી ગઈ એટ�ું �ુઃખ                                       
વધ�ું ગ�ું છે. હવે ફર� �ટલી કળાઓ વધશે એટલો �શુી નો પારો ચઢશ.ે �તમાં તમને બધો સા�ા�કાર થશ.ે                                   
વધાર� યાદ કરવા વાળાને �ું પદ મળે છે. �બુ �ત માં સા�ા�કાર થશ.ે �યાર� િવનાશ થશે �યાર� તમે �વગ� નાં                                       
સા�ા�કાર નો હલવો ખાશો. બાબા વારંવાર સમ�વે છે-યાદને વધારો. કોઈને થો�ું સમ���ુ-ંઆમાં બાબા �શુ                           
નથી થતા.ં એક પ�ંડત ની પણ કથા છે ન.ે બો�યો રામ-રામ કહ�વાથી સાગર પાર થઈ જશો. આ દ�ખાડ�                                   
છે-િન�ય માં જ િવજય છે. બાપ માં સશંય આવવાથી િવનશ�તી થઈ �ય છે. બાપની યાદ થી જ પાપ કપાય                                     
છે, રાત-�દવસ કોિશશ કરવી જોઈએ. પછ� કમ����યો ની ચચંળતા બધં થઈ જશ.ે આમાં �બુ મહ�નત છે. ઘણાં                                 
છે �મની યાદ નો ચાટ� છે નહ�. એટલે ફાઉ�ડ�શન નથી. �ટ�ું થઈ શક�, ક�વી ર�તે પણ યાદ કરવા�ું છે �યાર� જ                                         
સતો�ધાન, ૧૬ કળા બનશો. પિવ�તા ની સાથે યાદ ની યા�ા પણ જોઈએ. પિવ� રહ�વાથી જ યાદ માં રહ�                                   
શકશો. આ પોઇ�ટ સાર� ર�તે ધારણ કરો. બાપ ક�ટલાં િનરંહકાર� છે. આગળ ચાલી તમારા ચરણો માં બધાં                                 
�કશ.ે કહ�શે બરાબર આ માતાઓ �વગ�નાં �ાર ખોલે છે. યાદ �ું બળ હમણાં ઓ�ં છે. કોઈ પણ દ�હધાર� ને                                     
યાદ નથી કરવાના.ં તમો�ધાન થી સતો�ધાન બનવામા ંજ મહ�નત છે. અ�છા! 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાંં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                       
બાળકોને નમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. આ પિતત છ�-છ� �ુઃખદાયી �ુિનયા થી �દલ નથી લગાડવા�ુ.ં એક બાપ નો હાથ પકડ� આનાથી પાર                               

જવા�ુ ંછે. 
2. માળાનો દાણો બનવા માટ� �બુ સાહસ રાખી ��ુુષાથ� કરવાનો છે. �ાન ર�ન વીણવા વાળા હસં બનવા�ું                               

છે. કોઈ પણ િવકમ� નથી કરવાના.ં 
વરદાન :-  બાપ અન ેસેવા ની ��િૃત થી એકરસ ��થિતનો અ�ભુવ કરવાવાળા સવ� આકષ�ણ ��ુત ભવ 

�મ સવ��ટ (સવેક) ને સદા સવેા અને મા�ટર યાદ રહ� છે. એમ વ�ડ� સવ��ટ (િવ� સવેાધાર�),                               
સાચાં સવેાધાર� બાળકો ને પણ બાપ અને સવેા નાં િસવાય કાઈં પણ યાદ નથી રહ�� ુ,ં આનાથી                               
જ એકરસ ��થિત માં રહ�વાનો અ�ભુવ થાય છે. તમેને એક બાપ નાં રસ િસવાય બધાં રસ નીરસ                                 
લાગે છે. એક બાપ નાં રસ નો અ�ભુવ થવાનાં કારણે �ાયં પણ આકષ�ણ નથી જઈ શક� ુ,ં આ                                 
એકરસ ��થિત નો તી� ��ુુષાથ� જ સવ� આકષ�ણો થી ��ુત બનાવી દ� છે. આ જ ��ેઠ મ�ંઝલ છે. 

�લોગન :-  ના�ુક પ�ર��થિતઓનાં પપેર માં પાસ થ�ું છે તો પોતાની નચેર (�વભાવ) ને શ��તશાળ�                         
બનાવો. 

 


