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બાપદાદા 

મ�બુન 

 

“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​બાપ  ​ન ે ​આપ  ​બાળકો  ​જ  ​િ�ય  ​છો  ​, ​ ​બાપ  ​તમન ે ​જ  ​�ધુારવા  ​માટ�  ​�ીમત  ​આપે  ​છે  ​, ​ ​સદા  ​ઈ�ર�ય  ​મત  ​પર 
ચાલી  ​�વય ં ​ન ે ​પિવ�  ​બનાવો  ​” 

�� :-  િવ� મા ંશાિંત ની �થાપના �ાર� અન ેકઈ િવિધ થી થાય છે? 
ઉ�ર :-  તમે �ણો છો િવ� માં શાિંત તો મહાભારત લડાઈ નાં પછ� જ થાય છે. પરં� ુ તનેાં માટ� તમાર�                                   

પહ�લે થી જ તયૈાર થવા�ું છે. પોતાની કમા�તીત અવ�થા બનાવવાની મહ�નત કરવાની છે.                         
��ૃ�ટનાં આ�દ-મ�ય-�ત �ું �ાન િસમરણ કર� બાપની યાદ થી સ�ંણૂ� પાવન બનવા�ું છે �યાર�                           
આ ��ૃ�ટ �ુ ંપ�રવત�ન થશ.ે 

ગીત :-  આજ �ધેર� મ� હ� ઇ�સાન … 
 

ઓમ ​શાિંત ​! આ ગીત છે ભ��તમાગ� �ું ગવાય�ેુ.ં કહ� છે અમે �ધકાર માં છ�એ, હવે �ાન�ું �ી�ુ ંન�ે આપો.                                       
�ાન માગેં છે �ાન સાગર થી. બાક� છે અ�ાન. કહ�વાય છે કળ�ગુ માં બધાં અ�ાન ની આ�રુ� િન��ામાં �તૂલેાં                                     
�ંુભકરણ છે. બાપ કહ� છે �ાન તો �બુ જ િસ�પલ (સહજ) છે. ભ��ત માગ� માં ક�ટલાં વદે-શા� વગેર� વાચંે છે,                                       
હઠયોગ કર� છે, ��ુુ વગેર� કર� છે. હવે તે બધાને છોડ�ું પડ� છે કારણ ક� તે �ાર�ય રાજયોગ શીખવાડ� ન શક�.                                         
બાપ જ તો રા�ઈ આપશ.ે મ��ુય, મ��ુય ને આપી ન શક�. પરં� ુ તનેા માટ� જ સ�યાસી કહ� છે કાગ િવ�ટા                                       
સમાન �ખુ છે કારણ ક� પોતે ઘરબાર છોડ� ભાગે છે. આ�ાન િસવાય �ાન સાગર બાપનાં બી�ુ ંકોઈઆપી ન                                       
શક�. આ રા�યોગ ભગવાન જ શીખવાડ� છે. મ��ુય, મ��ુય ને પાવન બનાવી ન શક�. પિતત-પાવન એક જ                                 
બાપ છે. મ��ુય ભ��તમાગ� માં ક�ટલાં ફસાયલેાં છે. જ�મ-જ�મા�તર થી ભ��ત કરતાં આ�યાં છે. �નાન કરવાં                               
�ય છે. એ�ું પણ નથી ફ�ત ગગંા માં �નાન કર� છે. �યાં પણ પાણી�ું તળાવ વગેર� જોશે તો તનેે પણ                                       
પિતત-પાવન સમ� છે. અહ�યા પણ ગૌ�ખુ છે. ઝરણા થી પાણી આવે છે. �મ �વૂામાં પાણી આવે છે તો તનેે                                     
પિતત-પાવની ગગંા થોડ� કહ��ુ.ં મ��ુય સમ� છેઆ પણ તીથ� છે. ઘણાં મ��ુય ભાવના થી �યાં જઈને �નાન                                   
વગેર� કર� છે. આપ બાળકોને હમણાં �ાન મ��ું છે. તમે કહો છો તો પણ માનતાં નથી. પોતાનો દ�હ-અહકંાર                                   
�બુજ છે. અમે આટલાં શા� વા�ંયા છે….! બાપ કહ� છે આ ભણે�ું બ�ું �લૂો. હવે તે બધી વાતોની મ��ુયો ને                                       
ક�વી ર�તે ખબર પડ� એટલે બાબા કહ� છે એવા-ંએવાં પોઈ��સ (વાત) લખીને એરો�લને (િવમાન) �ારા નાખો.                               
�મ આજકાલ કહ� છે-િવ�માં શાિંત ક�વી ર�તે થાય? કોઈએ સલાહઆપી તો તમેને ઇનામ મળ�ું રહ� છે. હવે તે                                     
શાિંતની �થાપના તો કર� ન શક�. શાિંત છે �ા?ં �ુ�ી �ાઈઝ (ઇનામ) આપતા રહ� છે. 

હવે તમે �ણો છો િવ�માં શાિંત તો થાય છે લડાઈ નાં પછ�. આલડાઈ તો કોઈ પણ સમયે લાગી શક� છે. એવી                                           
તૈયાર� છે. ફ�ત આપ બાળકો ની જ વાર છે. �યાર� આપ બાળકો કમા�તીત અવ�થાને પામો, આમાં જ મહ�નત                                   
છે. બાપ કહ� છે મામેકમ યાદ કરો અને �હૃ�થ �યવહાર માં રહ�તાં કમળ�લ સમાન પિવ� બનો અને ��ૃ�ટ નાં                                     
આ�દ-મ�ય-�ત �ું �ાન િસમરણ કરતાં રહો. તમે લખી પણ શકો છો-�ામા અ�સુાર ક�પ પહ�લાં માફક                             
િવ�માં શાિંત �થાપન થઈ જશ.ે તમે આ પણ સમ�વી શકો છો ક� િવ� માં શાિંત તો સત�ગુ માં જ હોય છે.                                         
અહ�યા જ જ�ુર અશાિંત રહ�શ.ે પરં� ુ ઘણાં છે � તમાર� વાતો પર િવ�ાસ નથી કરતાં કારણ ક� તમેને �વગ�માં                                     
આવવા�ું જ નથી તો �ીમત પર ચાલશે નહ�. અહ�યા પણ ઘણાં છે � �ીમત પર પિવ� રહ� નથી શકતા.ં                                     
�ચે થી �ચા ભગવાન ની તમને મત મળે છે. કોઈની ચલન સાર� નથી હોતી તો કહ� છે ને તમને ઈ�ર સાર�                                         
મત આપ.ે હવે તમાર� ઈ�ર�ય મત પર ચાલ�ું જોઈએ. બાપ કહ� છે ૬૩ જ�મ તમે િવષય સાગર માં ગોતા                                     
ખાધાં છે. બાળકો થી વાત કર� છે. બાળકો ને જ બાપ �ધુારશે ન.ે આખી �ુિનયા ને ક�વી ર�તે �ધુારશ.ે બહાર                                       
વાળાઓ ને કહ�શે બાળકો થી સમજો. બાપ બાહર વાળાઓ થી વાત નથી કર� શકતા.ં બાપ ને બાળકો જ િ�ય                                     
લાગે છે. સોતલેા (સાવકા) બાળકો થોડ� લાગશ.ે લૌ�કક બાપ પણ સ�તૂ બાળકો ને ધનઆપે છે. બધાં બાળકો                                   
સમાન તો નહ� હશ.ે બાપ પણ કહ� છે � મારા બને છે, તમેને જ �ું વારસો આ�ું �.ં � મારા નથી બનતા,ં તે                                             
હજમ નહ� કર� શક�. �ીમત પર ચાલી નહ� શકશ.ે તે છે ભગત. બાબાએ ઘણાં જ જોયલેાં છે. કોઈ મોટા                                     



સ�ંયાસી આવે છે તો બ�જુ એમનાં ફોલોઅસ� (અ�યુાયી) હોય છે. ફંડ (�ડૂ�) ભગેો કર� છે. પોત-પોતાની તાકાત                                 
અ�સુાર ફં�સ મળેવે છે. અહ�યા બાપ તો એ�ું નહ� કહ�શ-ેફંડ ભગેો કરો. નહ�, અહ�યા તો � બીજ વાવશે ૨૧                                     
જ�મ એ�ું ફળ પામશ.ે મ��ુય દાન કર� છે તો સમ� છે ઈ�ર અથ� અમે કર�એ છ�એ. ઈ�ર સમપ�ણ�્ કહ� છે                                       
અથવા તો કહ�શે �ૃ�ણ સમપ�ણ�.્ �ૃ�ણ�ું નામ ક�મ લે છે? કારણ ક� ગીતાનો ભગવાન સમ� છે. �ી રાધે                                   
અપ�ણ�્ �ાર�ય નહ� કહ�શ.ે ઈ�ર અથવા �ૃ�ણ અપ�ણ�્ કહ� છે. �ણે છે ફળ આપવા વાળા ઈ�ર જ છે. કોઈ                                     
સા�કૂાર નાં ઘરમાં જ�મ લે છે તો કહ� છે ન,ે આગલાં જ�મ માં બ�જુ દાન-��ુય કયા� છે �યાર� આ બ�યાં છે. રા�                                           
પણ બની શક� છે. પરં� ુ તે છે અ�પકાળ કાગ િવ�ટા સમાન �ખુ. રા�ઓને પણ સ�યાસી લોકો સ�યાસ કરાવે                                   
છે તો તમેને કહ� છે �ી તો સપ�ણી છે, પરં� ુ �ોપદ�એ તો પોકાયા� છે, �ુઃશાસન મને નગંન કર� છે. હમણાં પણ                                         
અબળાઓ ક�ટ�ું પોકારતી રહ� છે - અમાર� લાજ રાખો. બાબા આ અમને �બુ માર� છે. કહ� છે િવષ આપો નહ�                                       
તો �નુ ક�ંુ �.ં બાબા આ બધંનો થી છોડાવો. બાપ કહ� છે બધંન તો ખલાસ થવાના જ છે પછ� ૨૧ જ�મ                                         
�ાર�ય નગંન નહ� થશો. �યાં િવકાર હોતાં નથી. આ ��ૃ�લુોક માં આ �િતમ જ�મ છે. આ છે જ િવશશ વ�ડ�                                       
(િવકાર� �ુિનયા). 

બી� વાત, બાપ સમ�વે છે ક� આ સમયે મ��ુય ક�ટલાં બસેમજ બની ગયાં છે. �યાર� કોઈ મર� છે તો કહ� છે                                         
�વગ� પધાયા�. પરં� ુ �વગ� છે �ા.ં આ તો નક� છે. �વગ�વાસી થયાં તો જ�ુર નક� માં હતા.ં પરં� ુ કોઈને સી�ું                                       
કહો-તમે નક�વાસી છો તો �ોધ માં આવીને બગડ� જશ.ે આવા-ંઆવાં ને તમાર� લખ�ું જોઈએ. ફલાણા                             
�વગ�વાસી થયાં તો એનો અથ� તમે નક�વાસી છો ન.ે અમે તમને એવી ��ુ�ત બતાવીએ � તમે સાચજે �વગ�માં                                   
�ઓ. આ �ૂની �ુિનયા તો હવે ખતમ થવાની છે. સમાચાર માં નાખો ક� આ લડાઈનાં પછ� િવ�માં શાિંત                                   
થવાની છે, ૫ હ�ર વષ� પહ�લાં માફક. �યાં એક જઆ�દ સનાતન દ�વી-દ�વતા ધમ� હતો. તે લોકો પછ� કહ� �યાં                                       
પણ કંસ, જરાસધંી વગેર� અ�રુ હતા,ં �તેા માં રાવણ હતો. હવે તમેનાથી મા�ું કોણ માર�. �ાન અને ભ��ત માં                                     
રાત-�દવસનો ફક� છે. આટલી સહજ વાત પણ ��ુક�લ કોઈની ��ુ� માં બસેે છે. તો એવા-ંએવાં �લોગન                               
(�િુવચાર) બનાવવાં જોઈએ. આ લડાઈનાં પછ� િવ�માં શાિંત થવાની છે �ામા અ�સુાર. ક�પ-ક�પ િવ� માં                             
શાિંત થાય છે પછ� કળ�ગુ �ત માં અશાિંત થાય છે. સત�ગુમાં જ શાિંત હોય છે. આપણ તમે લખી શકો છો,                                         
ગીતા માં �લૂ કરવાથી જ ભારતનો આ હાલ થયો છે. �રૂા ૮૪ જ�મ લવેા વાળા �ી �ૃ�ણ �ું નામ નાખી દ��ું                                         
છે. �ી નારાયણ �ું પણ નથી ના��ુ.ં તમેનાં છતાં પણ ૮૪ જ�મ થી કંઈક ઓછા �દવસ કહ��ું ન.ે �ૃ�ણનાં �રૂા                                       
૮૪ જ�મ હોય છે. િશવબાબા આવે છે બાળકો ને હ�રા �વાં બનાવવા,ં તો એમનાં માટ� પછ� ડ�બી પણ એવી                                     
સોનાની જોઈએ, �માં બાપ આવીને �વશે કર�. હવે આ સોનાનાં ક�વી ર�તે બને તો ફટ થી તમેને સા�ા�કાર                                   
કરા�યો-તમે તો િવ�નાં મા�લક બનો છો. હવે મામકેમ યાદ કરો, પિવ� બનો તો ઝટ પિવ� થવા લાગી ગયા.ં                                   
પિવ� બ�યાં વગર તો �ાન ની ધારણા થઈ ન શક�. િસ�હણ નાં �ૂધ માટ� સોના�ું વાસણ જોઈએ. આ�ાન તો છે                                         
- પરમિપતા પરમા�મા �ુ.ં આને ધારણ કરવા માટ� પણ સોના�ું વાસણ જોઈએ. પિવ� જોઈએ, �યાર� ધારણા                               
થાય. પિવ�તા ની �િત�ા કર�ને પછ� નીચે પડ� છે તો યોગ ની યા�ા જ ખતમ થઇ�ય છે. �ાન પણ ખતમ                                         
થઇ �ય છે. કોઈને કહ� ન શક� - ભગવા�વુાચ, કામ મહાશ�ુ છે. તમે�ું તીર લાગશે નહ�. તે પછ� �ુકડ �ાની                                       
થઈ �ય. કોઈપણ િવકાર ન હોય. રોજ પોતામલે રાખો. �મ બાપ સવ�શ��તમાન છે તમે માયા પણ                               
સવ�શ��તમાન છે. અડધોક�પ રાવણ �ું રા�ય ચાલે છે. આનાં પર �ત બાપ વગર કોઈ પહ�રાવી ન શક�. �ામા                                   
અ�સુાર રાવણ રા�ય પણ થવા�ું જ છે. ભારતની જ હાર અને �ત પર આ �ામા બનલેો છે. આ બાપ આપ                                       
બાળકોને જ સમ�વે છે. ��ુય છે પિવ� થવાની વાત. બાપ કહ� છે �ુ ં આ�ું જ �ં પિતતો ને પાવન બનાવવા.ં                                       
બાક� શા�ો માં પાડંવો અને કૌરવો ની લડાઈ, �ુગાર વગેર� બસેીને દ�ખાડયાં છે. એવી વાત હોઈ ક�વી ર�તે શક�.                                     
રાજયોગ �ું ભણતર એ�ું હોય છે �ુ?ં ��ુ નાં મદેાન માં ગીતા પાઠશાળા હોય છે �ુ?ં �ાં જ�મ-મરણ ર�હત                                     
િશવબાબા, �ાં �રૂા ૮૪ જ�મ લેવાવાળા �ૃ�ણ. તમેનાં જ �િતમ જ�મ માં બાપ આવીને �વશે કર� છે. ક�ટ�ું                                   
��લયર (�પ�ટ) છે. �હૃ�થ �યવહાર માં રહ�તાં પિવ� પણ બનવા�ું છે. સ�યાસી તો કહ� છે - બનંે ભગેાં રહ�                                     
પિવ� નથી રહ� શકતા.ં કહો તમને તો કોઈ �ા��ત નથી, તો ક�વી ર�તે રહ�શો. અહ�યા તો િવ� ની બાદશાહ�                                     
મળે છે. બાપ કહ� છે મારા ખાતર �ુળની લાજ રાખો. િશવબાબા કહ� છે આમની દાઢ� ની લાજ રાખો. આએક                                       
�િતમ જ�મ પિવ� રહો તો �વગ� નાં મા�લક બનશો. પોતાનાં માટ� જ મહ�નત કર� છે. બી�ુ ંકોઈ �વગ� માંઆવી                                       
નથી શક� ુ.ં આ તમાર� રાજધાની �થાપન થઈ રહ� છે. આમાં બધાં જોઈએ ન.ે �યાં વ�ર તો હોતાં નથી.                                   
રા�ઓને સલાહ ની દરકાર નથી. પિતત રા�ઓને પણ એક વ�ર હોય છે. અહ�યા તો �ુઓ ક�ટલા િમિન�ટસ�                                 



(મ�ંી) છે. પર�પર લડતાં રહ� છે. બાપ બધી ઝઝંટો થી છોડાવી દ� છે. ૩ હ�ર વષ� �ધુી કોઈ લડાઈ નહ� થશ.ે                                         
�લ વગેર� નહ� હશ.ે કોટ� વગેર� કાઈં નહ� હશ.ે �યાં તો �ખુ જ �ખુ છે. આનાં માટ� ��ુુષાથ� કરવાનો છે. મોત                                         
માથા પર ઉ�ું છે. યાદની યા�ા થી િવકમા��ત બનવા�ું છે. તમે જ મસે�ેજસ� (સદં�શવાહક) છો � બધાં ને બાપ                                     
નો મેસેજ (સદં�શ) આપો છો ક� મનમનાભવ. અ�છા! 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                       
બાળકોને નમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. �ાન ની ધારણા કરવા માટ� પિવ� બની ��ુ� �ુપી વાસણ ને �વ�છ બનાવવા�ું છે. ફ�ત �ુકડ �ાની                                 

નથી બનવા�ુ.ં 
2. ડાયર��ટ બાપની આગળ પોતા�ું બ�ુજં અપ�ણ કર� �ીમત પર ચાલીને ૨૧ જ�મો નાં માટ� રા�ઈ પદ                               

લેવા�ુ ંછે. 
વરદાન :-  ��ુ� ની િવિધ �ારા �ક�લા ને મજ�તૂ કરવાવાળા સદા િવજયી અન ેિનિવ��ન ભવ 

આ �ક�લા માં દર�ક આ�મા સદા િવજયી અને િનિવ��ન બની �ય એનાં માટ� િવશષે સમય પર                               
ચાર� બા�ુ એક સાથે યોગ નાં �ો�ામ રાખો. પછ� કોઈ પણઆતાર ને કાપી નહ� શકશે કારણ ક�                                     
�ટલી સવેા વધારતા જશો એટલી માયા પોતાનાં બનાવવાની કોિશશ પણ કરશે એટલે �મ કોઈ                           
પણ કાય� શ�ંુ કરતાં સમયે ��ુ� ની િવિધઓ અપનાવો છો, એમ સગં�ઠત �ુપમાં આપ સવ� ��ેઠ                               
આ�માઓનો એક જ ��ુ સકં�પ હોય - િવજયી, આ છે ��ુ� ની િવિધ-�નાથી �ક�લો મજ�તૂ થઈ                               
જશ.ે 

�લોગન :-  ��ુ�ત��ુત ક� યથાથ� સવેા �ુ ં��ય�ફળ છે �શુી. 
માતે�ર��  ​ના ં ​અણમોલ  ​મહાવા�  ​:- 

“​ ​હવ ે ​િવકમ�  ​બનાવવાની  ​કો��પ�ટશન  ​ (​ ​હર�ફાઈ  ​) ​ ​નથી  ​કરવાની  ​” 

પહ�લા-ંપહ�લાં તો પોતાની પાસે આ લ�ય અવ�ય રાખવા�ું છે ક� અમાર� કોઈ પણ ર�તે થી પોતાનાં િવકારો ને                                   
વશ કરવાનાં છે, �યાર� જ ઈ�ર�ય �ખુ-શાિંતમાં રહ� શકાય છે. પોતાનો ��ુય ��ુુષાથ� છે પોતે શાિંતમાં રહ�ને                                 
બી�ઓને શાિંતમાં લાવવા,ં આમાં સહનશ��ત જ�ુર જોઈએ. બધો પોતાનાં પર આધાર છે. એ�ું ન�હ� કોઈએ                             
કંઈક ક�ું તો અશાિંતમાં આવી જ�ું જોઈએ, ના. �ાન નો પહ�લો �ણુ છે સહન શ��ત ધારણ કરવી. �ુઓ                                   
અ�ાનકાળ માં કહ� છે ભલે કોઈ ક�ટલી પણ ગાળઆપ,ે એ�ું સમજો ક� મને �ાં લાગી? ભલે �મણે ગાળઆપી                                       
તે પોતે તો અશાિંત માં આવી ગયા,ં તમેનો �હસાબ-�કતાબ પોતાનો બ�યો. પરં� ુ આપણે પણ અશાિંતમાં                             
આવીએ, કાઈં કહ� દ��ું તો પછ� આપણાં િવકમ� બનશ,ે તો િવકમ� બનાવવાની કો��પ�ટશન નથી કરવાની.                             
આપણે તો િવકમ� ને ભ�મ કરવાનાં છે, ન ક� બનાવવાનાં છે, આવાં િવકમ� તો જ�મ જ�માતંર બનાવતા આ�યા                                   
અને �ુઃખ ઉઠાવતાંઆ�યા.ં હવે તો નોલેજ મળ� ર�ું છે આ પાચં િવકારો ને �તો. િવકારો નો પણ મોટો િવ�તાર                                       
છે, �બુ જ ��ૂમ ર�તે થી આવે છે. �ાર�ક ઈષા� આવી �ય છે તો િવચાર� છે આમણેઆ�ું ક�ુ� તો �ુ ં ક�મ ન ક�ંુ?                                               
આ છે મોટ� �લૂ. પોતાને તો અ�લૂ બનાવવાનાં છે, જો કોઈએ કાઈં ક�ું તો એ�ું સમજો આ પણ માર� પર��ા                                       
છે, ક�ટલાં �ધુી માર� �દર સહનશ��ત છે? જો કોઈ કહ� મ� �બૂ સહન ક�ુ�, એક વખત પણ જોશઆવી ગયો તો                                         
છેવટ� ફ�લ (નપાસ) થઈ ગયા.ં �ણે ક�ું એને પોતા�ુંબગાડ�ું પરં� ુઆપણે તો બનાવવા�ું છે, ન ક� બગાડવા�ું                                   
છે એટલે સારો ��ુુષાથ� કર� જ�મ જ�માતંર નાં માટ� સાર� �ાલ�ધ બનાવવાની છે. બાક� � િવકારોનાં વશ છે                                   
સમજો તમેનામાં �તૂ �વશે છે, �તૂો ની ભાષા જ એવી નીકળે છે પરં� ુ � દ�વી આ�મા છે, તમેની ભાષા દ�વી                                       
જ નીકળશ.ે તો પોતાન ેદ�વી બનાવવાના ંછે ન ક� આ�રુ�. અ�છા-ઓમ શાિંત. 


