
 
02.08.2020  �ાતઃ�રુલી  ઓમ શાિંત  “અ�ય�ત-બાપદાદા”  ર�વાઈઝ ૦૧-૦૩-૮૬ 

મ�બુન 
 

“ હોલી હસં ��ુ� , �િૃ� ���ટ અન ે�ખુ ” 

આ� બાપદાદા સવ� હોલી હસંો ની સભા જોઈ ર�ાં છે. આ સાધારણ સભા નથી. પરં� ુ �ુહાની હોલી હસંો ની                                     
સભા છે. બાપદાદા દર�ક હોલી હસં ને જોઈ ર�ાં છે ક� બધાં�ાં �ધુી હોલી હસં બ�યાં છે. હસં ની િવશષેતા સાર�                                           
ર�તે �ણો છો? સૌથી પહ�લાં હસં ��ુ� અથા��્ સદા દર�ક આ�માનાં �િત ��ેઠ અને �ભુ િવચારવા વાળા. હોલી                                   
હસં અથા��્ કાકંરા અને ર�ન ને સાર� ર�તે પારખવા વાળા અને પછ� ધારણ કરવાવાળા. પહ�લાં દર�ક આ�માનાં                                 
ભાવ ને પારખવા વાળા અને પછ� ધારણ કરવાવાળા. �ાર�ય પણ ��ુ� માં કોઈ પણઆ�મા નાં �િત અ�ભુ ક�                                     
સાધારણ ભાવ ધારણ કરવાવાળા ન હોય. સદા �ભુ ભાવ અને �ભુ ભાવના ધારણ કરવી. ભાવ �ણવાથી                               
�ાર�ય પણ કોઈનાં સાધારણ �વભાવ ક� �યથ� �વભાવ નો �ભાવ નહ� પડશ.ે �ભુ ભાવ, �ભુ ભાવના, �ને                                 
ભાવ �વભાવ કહો છો, � �યથ� છે એને બદલવા�ું છે. બાપદાદા જોઈ ર�ાં છે- એવા હસં ��ુ� �ાં �ધુી બ�યાં                                       
છે? એમ જ હસં �િૃ� અથા��્ સદા દર�ક આ�માનાં �િત ��ેઠ ક�યાણ ની �િૃ�. દર�ક આ�માની અક�યાણની                                 
વાતો સાભંળતા,ં જોતાં પણ અક�યાણ ને ક�યાણ ની �િૃ� થી બદલી લ�ેું - આને કહ�વાય છે હોલી હસં �િૃ�.                                     
પોતાની ક�યાણ ની �િૃત થી બી�ઓને પણ બદલી શકો છો. તમેની અક�યાણ ની �િૃ� ને પોતાની ક�યાણ ની                                   
�િૃ� થી બદલી લે�ું - આ જ હોલી હસં �ું કત��ય છે. એ જ �માણે �ૃ��ટ માં સદા દર�ક આ�માનાં �િત ��ેઠ ��ુ                                             
�નેહ ની �ૃ��ટ હોય. ક��ું પણ હોય પરં� ુ પોતાનાં તરફ થી સૌનાં �િત �ુહાની આ��મક �નહે ની �ૃ��ટ ધારણ                                     
કરવી. આને કહ�વાય છે ક� હોલી હસં �ૃ��ટ. એ જ �કાર� બોલમાં પણ પહ�લાં સભંળા��ું છે ખરાબ બોલ અલગ                                     
ચીજ છે. તે તો �ા�ણોનાં બદલાઈ ગયાં છે પરં� ુ �યથ� બોલને પણ હોલી હસં �ખુ નહ� કહ��ુ.ં �ખુ પણ હોલી                                       
હસં �ખુ હોય! �મનાં �ખુ થી �ાર�ય �યથ� ન નીકળે, એને કહ��ું હસં �ખુ ��થિત. તો હોલી હસં ��ુ�, �િૃ�,                                       
�ૃ��ટ અને �ખુ. �યાર� આ પિવ� અથા��્ ��ેઠ બની �ય છે તો �વતઃ જ હોલી હસં ની ��થિત નો ��ય� �ભાવ                                         
દ�ખાઈ આવે છે. તો બધાં પોત-પોતાને �ુઓ ક� �ાં �ધુી સદા હોલી હસં બની ચાલો-ફરો છો? કારણ ક�                                   
�વ-ઉ�િત નો સમય વધાર� નથી ર�ો, એટલ ેપોત ેપોતાન ેચકે (તપાસ) કરો અન ેચ�ેજ (પ�રવત�ન) કરો. 

આ સમય �ું પ�રવત�ન લાબંાકાળનાં પ�રવત�ન વાળ� ગો�ડન (�વ�ણ�મ) �ુિનયાનાં અિધકાર� બનાવશ.ે આ                         
ઈશારો બાપદાદાએ પહ�લા પણઆ�યો છે. �વ ની તરફ ડબલ અ�ડરલાઈન (સાવધાની) થી અટ��શન (�યાન)                             
સૌ�ું છે? થોડા સમય�ું અટ��શન છે અને લાબંાકાળનાં અટ��શન નાં ફળ �વ�ુપ ��ેઠ �ા��ત ની �ાલ�ધ છે                                 
એટલે આ થોડો સમય �બુ જ ��ેઠ �ખુદ છે. મહ�નત પણ નથી ફ�ત � બાપે ક�ું અને ધારણ ક�ુ�. અને ધારણ                                         
કરવાથી �ે��ટકલ (�યવહાર) �વતઃ જ થશ.ે હોલી હસં �ું કામ જ છે ધારણ કર�ુ.ં તો એવાં હોલી હસંો ની આ                                       
સભા છે ન.ે નોલેજ�લ બની ગયા.ં �યથ� અથવા સાધારણ ને સાર� ર�તે સમ� ગયાં છો. તો સમજયાં પછ� કમ�                                     
માં �વતઃ જ આવે છે. આમ પણ સાધારણ ભાષામાં આ જ કહો છો ને ક� હમણાં મને સમજ માંઆ��ુ.ં પછ� કયા�                                           
વગર રહ� નથી શકતા.ં તો પહ�લાં આ તપાસ કરો ક� સાધારણ અથવા �યથ� �ું છે? �ાર�ક �યથ� ક� સાધારણ ને                                       
જ ��ેઠ તો નથી સમ� લતેા?ં એટલે પહ�લા-ંપહ�લાં ��ુય છે હોલી હસં ��ુ�. તમેાં �વતઃ જ પારખવાની શ��ત                                   
આવી જ �ય છે કારણ ક� �યથ� સકં�પ અને �યથ� સમય �યાર� �ય �યાર� એની પરખ નથી હોતી ક� આ રાઈટ                                         
(સા�ુ)ં છે ક� ર�ગ (ખો�ંુ) છે. પોતાનાં �યથ� ન,ે ખોટા ને સા�ું સમ� લે છે �યાર� જ વધાર� �યથ� સમય�ય છે. છે                                             
�યથ� પરં� ુ સમ� છે ક� �ુ ં સમથ�, સા�ું િવચાર� રહ� �.ં � મ� ક�ું તે જ રાઈટ છે. આમાં જ પારખવાની શ��ત ન                                             
હોવાનાં કારણે મન ની શ��ત, સમય ની શ��ત, વાણી ની શ��ત બધી ચાલી �ય છે. અને બી� થી મહ�નત                                     
લેવાનો બોજ પણ ચઢ� છે. કારણ? કારણ ક� હોલી હસં ��ુ� નથી બ�યા.ં તો બાપદાદા બધાં હોલી હસંો ને ફર� થી                                         
એજ ઈશારો આપી ર�ાં છે ક� ઉ�ટા ને ઉ��ંુ નહ� કરો. આ છે જ ઉ�ટા, આનહ� િવચારો પરં� ુ ઉ�ટા ને �લુ�ંુ ક�વી                                             
ર�તે ક�ંુ આ િવચારો. આને કહ�વાય છે ક�યાણની ભાવના. ��ેઠ ભાવ, �ભુ ભાવનાથી પોતાનાં �યથ�                             
ભાવ-�વભાવ અને બી� નાં ભાવ-�વભાવ ને પ�રવત�ન કરવાની િવજય �ા�ત કરશો! સમ�યા.ં પહ�લા �વ                           
પર િવજયી પછ� સવ� પર િવજયી, પછ� ��ૃિત પર િવજયી બનશો. આ �ણેય િવજય તમને િવજય માળાનો                                 
મણકો બનાવશ.ે ��ૃિતમાં વા�મુડંળ, વાય�ેશન અથવા ��ળૂ ��ૃિત ની સમ�યાઓ બ�ું આવી �ય છે. તો                             



�ણે પર િવજય છો? આનાં આધાર થી િવજય માળા નો નબંર પોતાનો જોઈ શકો છો, એટલે નામ જ વજૈય�તી                                     
માળા રા��ુ ંછે. તો બધા ંિવજયી છો? અ�છા! 

આ� ઓ����લયા વાળા નો ટન� છે. ઓ����લયા વાળા ને મ�બુન થી પણ ગો�ડન ચા�સલર બનવાનો ચા�સ                               
(તક) મળે છે કારણ ક� બધાને આગળ રાખવાનો ચા�સ આપો છો, આ િવશષેતા છે. બી�ઓને આગળ રાખવાં                                 
આ ચા�સ આપવો અથા��્ ચા�સલર બન�ું છે.ચા�સ લવેા વાળા ન,ે ચા�સઆપવા વાળા ને બનંે ને ચા�સલર                                 
કહ� છે. બાપદાદા સદા દર�ક બાળક ની િવશષેતા �ુએ છે અને વણ�ન કર� છે. ઓ����લયા માં પાડંવો ને સવેાનો                                     
ચા�સ િવશષે મળેલો છે. વધાર� સવેાક��� પણ પાડંવો સભંાળે છે. શ��તઓએ પાડંવોને ચા�સ આ�યો છે.                             
આગળ રાખવાવાળા સદ�વ આગળ રહ� જ છે. આ પણ શ��તઓની િવશાળતા છે. પરં� ુ પાડંવ, પોતાને સદા                               
િનિમ� સમ� સવેામાં આગળ વધી ર�ાં છો ન.ે સવેામાં િનિમ� ભાવ જ સવેાની સફળતા નો આધાર છે.                                 
બાપદાદા �ણ શ�દ કહ� છે ન,ે � સાકાર �ારા પણ છે�લે ઉ�ચારણ કયા�. િનરાકાર�, િનિવ�કાર�, અને િનરંહકાર�.                                 
આ �ણેય િવશષેતાઓ િનિમત ભાવ થી �વતઃ જ આવે છે. િનિમ� ભાવ નહ� તો આ �ણેય િવશષેતાઓ નો                                   
અ�ભુવ નથી થતો. િનિમ� ભાવ અનેક �કાર�ું �ુ-ંપ�ુ,ં મારા-ંપ�ું સહજ જ ખતમ કર� દ� છે. ન �ું ન મા�ંુ!                                     
��થિતમાં � હલચલ થાય છે તે આ જ એક કમી નાં કારણે. સવેામાં પણ મહ�નત કરવી પડ� અને પોતાની ઉડતી                                       
કળાની ��થિત માં પણ મહ�નત કરવી પડ�. િનિમ� છે અથા��્ િનિમ� બનાવવા વાળા સદા યાદ રહ�. તોઆ જ                                     
િવશષેતા થી સદા સવેાની ��ૃ� કરતા આગળ વધી ર�ાં છો ન.ે સવેા નો િવ�તાર થવો, આ પણ સવેાની                                   
સફળતાની િનશાની છે. હવે અચળ-અડોલ ��થિત નાં સારા અ�ભુવી થઈ ગયા છો. સમ�યા-ંઓ����લયા                         
અથા��્ કંઈક એ���ા છે, � બી�ઓમાં નથી. ઓ����લયામાં બી� વરેાયટ� (િવિવધતા) �જુરાતી વગેર� નથી.                           
ચે�રટ� �બગ�સ એટ હોમ �ું કામ વધાર� ક�ુ� છે. હમ��સ ને જગાડયાં છે. �ુમાર-�ુમાર�ઓ�ુંસા�ંુ ક�યાણ થઈ                                 
ર�ું છે. આ�વનમાં પોતાનાં �વનનો ��ેઠ ફ�સલો (િનણ�ય) કરવાનો હોય છે. પોતા�ું�વન બનાવી લી�ું તો                                 
સદાનાં માટ� ��ેઠ બની ગયા.ં ઉલટ� સીડ� ચઢવાથી બચી ગયા.ં બાપદાદા �શુ થાય છે ક� એક-બી� થી અનકે                                   
દ�વા �ગટાવી દ�પમાળા બનાવી ર�ાં છે. ઉમગં-ઉ�સાહ સારો છે. સવેામાં બીઝી (�ય�ત) રહ�વાથી ઉ�િત સાર�                             
કર� ર�ા ંછે. 

એક તો િનિમ� ભાવ ની વાત સભંળાવી, બી�ુ ં� સવેાનાં િનિમ� બને તમેનાં માટ� �વ ઉ�તી ક� સવેાની ઉ�તી                                     
�િત એક િવશષે �લોગન (�િુવચાર) સફેટ� (�રુ�ા) �ું સાધન છે. આપણે િનિમ� બનલેા � કર�ું આપણને                               
જોઈ બધાં કરશે કારણ ક� સવેાનાં િનિમ� બન�ુંઅથા��્ �ટ�જ પરઆવ�ુ.ં �મ કોઇ પાટ�ધાર� �યાર� �ટ�જ ઉપર                                   
આવે છે તો ક�ટ�ું અટ��શન રાખે છે. તો સવેાનાં િનિમ� બન�ું અથા��્ �ટ�જ પર પાટ� ભજવવો. �ટ�જ તરફ                                   
બધાની નજર હોય છે. અને � �ટલા હ�રો એ�ટર હોય તમેનાં પર વધાર� નજર હોય છે. તોઆ �લોગન સફેટ�                                       
�ું સાધન છે, આનાથી �વતઃ જ ઉડતી કળા નો અ�ભુવ કરશો. આમ તો ભલે સવેાક��� પર રહો ક� �ાયં પણ                                       
રહ� ને સવેા કરતા.ં સવેાધાર� તો બધાં છે. કોઇ પોતાનાં િનિમ� �થાનો પર રહ�ને સવેાનો ચા�સ લે તે પણ                                     
સેવાની �ટ�જ પર છે. સવેાનાં િસવાય પોતાનાં સમય ને �યથ� ન �મુાવવો જોઈએ. સવેા�ું પણ ખા� ુ�બુ જમા                                   
થાય છે. સાચી �દલ થી સવેા કરવાવાળા પોતા�ું ખા� ું �બુ સાર� ર�તે જમા કર� ર�ાં છે. બાપદાદાની પાસે                                   
દર�ક બાળક�ું આ�દ થી �ત �ધુી સવેા�ું ખા� ું છે અને ઓટોમે�ટકલી (આપોઆપ) તમેાં જમા થ� ું રહ� છે.                                 
એક-એક �ું એકાઉ�ટ નથી રાખ�ું પડ� ુ.ં એકાઉ�ટ રાખવા વાળાઓની પાસે �બુજ ફાઈલ હોય છે. બાપ ની                               
પાસે ��ળૂ ફાઈલ કોઈ નથી. એક સકે�ડમાં દર�ક �ુંઆ�દ થી હમણાં �ધુી �ું ર��ટર સકે�ડ માં ઈમ� (��તૃ)                                     
થાય છે. ઓટોમટે�ક જમા થ� ું રહ� છે. એ�ું �ાર�ય નહ� સમજતાં અમને તો કોઈ જો� ું નથી, સમજ�ું નથી.                                   
બાપદાદાની પાસે તો � ��ું છે, �ટ�ું કર� છે, � �ટ�જ થી કર� છે બ�ું જમા થાય છે. ફાઈલ નથી પરં� ુ ફાઈનલ                                           
છે. ઓ����લયા માં શ��તઓએબાપનાં બનવાની, બાપને ઓળખી બાપ થી �નહે િનભાવવામાં �હ�મત �બુ સાર�                             
દ�ખાડ� છે. હલચલ ની �લૂ થાય છે તે તો ઘણા �થાન ના,ં ધરણી નાં ક� ટોટલ પાછલા �વન નાં સ�ંકાર નાં                                         
કારણે હલચલ આવે છે. તનેે પણ પાર કર� �નહેનાં બધંનમાં આગળ વધતાં રહ� છે એટલે બાપદાદા                               
શ��તઓની �હ�મત પર �બુારક આપે છે. એક બળ એક ભરોસો આગળ વધાર� ર�ો છે. તો શ��તઓની �હ�મત                                 
અને પાડંવો ની સવેાનો ઉમગં બનેં પાખંો પા�� થઈ ગઈ છે. સવેાનાં ��ેમાં પાડંવો પણ મહાવીર બની                                 
આગળ વધી ર�ાં છે. હલચલ ને પાર કરવામાં હોિશયાર છે. બધા�ું �ચ� એજ છે. પાડંવ મોટા તા�                                 
લાબંા-પહોળા દ�ખાડ� છે કારણ ક� ��થિત એવી �ચી અને મજ�તૂ છે એટલે પાડંવો �ચા અને બહા�ુર દ�ખાડ� છે.                                   



ઓ����લયા વાળા રહ�મ�દલ પણ વધાર� છે ભટકતી આ�માઓનાં ઉપર રહ�મ�દલ બની સવેામાં આગળ વધી                           
ર�ાં છે. તે �ાર�ય સવેાનાં વગર રહ� નથી શકતા.ં બાપદાદા ને બાળકોનાં આગળ વધવાની િવશષેતા પર                               
સદા �શુી છે. િવશષે �શુનસીબ છો. દર�ક બાળકનાં ઉમગં-ઉ�સાહ પર બાપદાદા ને હષ� થાય છે. ક�વી ર�તે                                 
દર�ક ��ેઠ લ�ય થી આગળ વધી ર�ાં છે અને વધતાં રહ�શ.ે બાપદાદા સદ�વ િવશષેતા ને જ �ુએ છે. દર�ક,                                     
એકબી� થી િ�ય લાગે છે. તમે પણ એકબી� ને આ િવિધ થી �ુઓ છો ન!ે �ને પણ �ુઓએકબી� થી િ�ય                                         
લાગે કારણ ક� ૫ હ�ર વષ� બાદ િવ�ટૂાં થયલેા આપસમાં મ�યાં છે તો ક�ટલાં િ�ય લાગે છે. બાપ થી �મે ની                                         
િનશાની આ છે ક� બધી �ા�ણ આ�માઓ િ�ય લાગશ.ે દર�ક �ા�ણ િ�ય લાગવો એટલે બાપ થી �મે છે.                                   
માળામાં એક-બી�નાં સબંધંમાં તો �ા�ણ જઆવશ.ે બાપ તો �રટાયર (િન�તૃ) થઇ જોશે એટલે બાપ થી �મે                                 
ની િનશાની ન ેસદા અ�ભુવ કરો. બધા ંબાપના ંિ�ય છે તો અમારા પણ િ�ય છે. અ�છા. 

પાટ�ઓ  ​થી  ​:- 

૧ - બધાં પોતાને િવશષે આ�મા સમજો છો? િવશષે આ�મા છ�એ, િવશષે કાય� નાં િનિમ� છ�એ અને                                 
િવશષેતાઓ દ�ખાડવાની છે - એ�ું સદા ��િૃત માં રહ�. િવશષે ��િૃત સાધારણ ��િૃત ને પણ શ��તશાળ� બનાવી                                 
દ� છે. �યથ� ને પણ સમા�ત કર� દ� છે. તો સદા આ િવશષે શ�દ યાદ રાખવો. બોલવા�ું પણ િવશષે, જોવા�ું                                       
પણ િવશષે, કરવા�ું પણ િવશષે, િવચારવા�ું પણ િવશષે. દર�ક વાતમાં આ િવશષે શ�દ લાવવાથી �વતઃ જ                               
બદલાઈ જશો. અને આ જ ��િૃત થી �વ પ�રવત�ન િવ� પ�રવત�ન સહજ થઈ જશ.ે દર�ક વાતમાં િવશષે શ�દ                                   
ઉમેરતા ંજજો. આનાથી � સ�ંણૂ�તા ન ે�ા�ત કરવા�ુ ંલ� છે, મ�ંજલ છે એન ે�ા�ત કર� લશેો. 

૨ - સદા બાપ અને વારસાની ��િૃત માં રહો છો? ��ેઠ ��િૃત �ારા ��ેઠ ��થિત નો અ�ભુવ થાય છે? ��થિતનો                                       
આધાર છે ��િૃત. ��િૃત કમજોર છે તો ��થિત પણ કમજોર થઈ �ય છે. ��િૃત સદા શ��તશાળ� રહ�. તે                                   
શ��તશાળ� ��િૃત છે “�ું બાપનો અને બાપ મારા.” આ જ ��િૃત થી ��થિત શ��તશાળ� રહ�શે અને બી�ઓને                                 
પણ શ��તશાળ� બનાવશ.ે તો સદા ��િૃત નાં ઉપર િવશષે અટ��શન (�યાન) રહ�. સમથ� ��િૃત, સમથ� ��થિત,                               
સમથ� સવેા �વતઃ થતી રહ�. ��િૃત, ��થિત અને સવેા �ણેય સમથ� હોય. �મ �વીચઓન (બટન ચા�)ુ કરો તો                                     
�કાશ થઈ �ય, ઓફ (બધં) કરો તો �ધકાર થઈ�ય, એમ જઆ ��િૃત પણ એક �વીચ (બટન) છે. ��િૃતની                                       
�વીચ જો કમજોર છે તો ��થિત પણ કમજોર છે. સદા ��િૃત �ુપી �વીચ �ું અટ��શન. આનાથી જ �વય�ંું અને                                     
સવ��ું ક�યાણ છે. નવો જ�મ થયો તો નવી ��િૃત હોય. �ૂની ��િૃતઓ બધી સમા�ત. તો આ જ િવિધ થી સદા                                       
િસ�� ન ે�ા�ત કરતા �ઓ. 

૩ - બધાં પોતાને ભા�યવાન સમજો છો? વરદાન �િૂમ પર આવ�ું આ મહાન ભા�ય છે. એક ભા�ય વરદાન                                   
�િૂમ પર પહ�ચવા�ું મળ� ગ�ુ,ં આ જ ભા�યને �ટ�ું ઈ�છો ��ેઠ બનાવી શકો છો. ��ેઠ મત જ ભા�યની ર�ખા                                     
ખ�ચવાની કલમ છે. આમાં �ટલી પણ પોતાની ��ેઠ ર�ખા બનાવતાં જશો એટલાં ��ેઠ બની જશો. આખાં ક�પ                                 
ની �દર આ જ ��ેઠ સમય ભા�યની ર�ખા બનાવવાનો છે. એવાં સમય પર અને એવાં �થાન પર પહ�ચી ગયા.ં                                     
તો થોડા માં �શુ થવાવાળા ન�હ�. �યાર� આપવા વાળા દાતા આપી ર�ાં છે તો લવેા વાળા થાક� ક�મ. બાપ ની                                       
યાદ જ ��ેઠ બનાવે છે. બાપ ને યાદ કરવાં અથા��્ પાવન બન�ુ.ં જ�મ-જ�મ નો સબંધં છે તો યાદ �ું ��ુક�લ                                       
છે? ફ�ત �નહે થી અને સબંધં થી યાદ કરો. �યાં �નહે હોય છે �યાં યાદ ન આવ,ે આ થઇ ન શક�. �લૂવાની                                           
કોિશશ કરો તો પણ યાદ આવ ેછે. અ�છા. 
વરદાન :-  મ�તક �ારા સ�ં�ુટતાની ચમક ની ઝલક દ�ખાડવા વાળા સા�ા�કાર�તૂ� ભવ 

� સદા સ�ં�ુટ રહ� છે, તમેનાં મ�તક થી સ�ં�ુટતાની ઝલક સદા ચમકતી રહ� છે, તમેને કોઈ પણ                                 
ઉદાસ આ�મા જો જોઈ લે છે તો તે પણ �શુ થઈ �ય છે, તમેની ઉદાસી મટ� �ય છે. �મની                                     
પાસે સ�ં�ુટતાની �શુી નો ખ�નો છે એમની પાછળ �વતઃ જ બધાં આકિષ�ત થાય છે. તમેનો                             
�શુી નો ચહ�રો ચતૈ�ય બોડ� બની �ય છે � અનકેઆ�માઓને બનાવવા વાળાનો પ�રચયઆપે                             
છે. તો એવી સ�ં�ુઠ રહ�વા અને સવ�ની સ�ં�ુટ કરવા વાળ� સ�ં�ુટ મણી બનો �નાથી અનકેોને                             
સા�ા�કાર થાય. 

�લોગન :-  ચોટ (પીડા) લગાવવા વાળા �ું કામ છે ચોટ લગાવવા�ું અને તમા�ંુ કામ છે પોતાને બચાવી                             



લેવા�ુ ં. 
 


