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બાપદાદા 

મ�બુન 

 

“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​અિવનાશી  ​�ાન  ​ર�ન  ​ધારણ  ​કર�  ​હવ ે ​તમાર�  ​ફક�ર  ​થી  ​અમીર  ​બનવા�ુ ં ​છે  ​, ​ ​તમ ે ​આ�મા  ​છો  ​�ુપ  ​-​ ​વસતં  ​” 

�� :-  કઈ �ભુ ભાવના રાખી ��ુુષાથ� મા ંસદા ત�પર રહ�વા�ુ ંછે? 
ઉ�ર :-  સદા આ જ �ભુ ભાવના રાખવાની છે ક� આપણે આ�મા સતો�ધાન હતી, આપણે જ બાપ થી                               

શ��ત નો વારસો લીધો હતો હવે ફર�થી લઈ ર�ાં છ�એ. આ જ �ભુ ભાવના થી ��ુુષાથ� કર�                                 
સતો�ધાન બનવા�ું છે. એ�ું નથી િવચારવા�ું ક� બધાં સતો�ધાન થોડ� બનશ.ે ના, યાદ ની                           
યા�ા પર રહ�વાનો ��ુુષાથ� કરતા રહ�વા�ુ ંછે, સિવ�સ (સેવા) થી તાકાત લવેાની છે. 

ગીત :-  ઇસ પાપ ક� �ુિનયા સ ે…….. 
 

ઓમ ​શાિંત ​! આ છે ભણતર. દર�ક વાત સમજવાની છે બી� � પણ સતસગં વગેર� છે, તે બધાં છે ભ��તના.ં                                       
ભ��ત કરતા-ંકરતાં બગેર (કંગાળ) બની ગયાં છો. તે બગેસ� ફક�ર બી� છે, તમે બી� �કાર નાં બગેસ� છો.                                   
તમે અમીર હતાં,ં હમણાં ફક�ર બ�યાં છો. આ કોઈને પણ ખબર નથી ક� આપણે અમીર હતાં,ં તમે �ા�ણ�ણો                                     
છો - આપણે િવ�નાં મા�લક અમીર હતાં.ં અમીરચદં થી ફક�રચદં બ�યાં છે. હવે આ છે ભણતર, �ને સાર� ર�તે                                     
ભણવા�ું છે, ધારણ કરવા�ું છે અને ધારણ કરાવવાની કોિશશ કરવાની છે. અિવનાશી �ાન ર�ન ધારણ                             
કરવાનાં છે. આ�મા �ુપ વસતં છે ન.ે આ�મા જ ધારણ કર� છે, શર�ર તો િવનાશી છે. કામની � વ�� ુનથી હોતી,                                         
તેને બાળવામાં આવે છે. શર�ર પણ કામ�ું નથી રહ�� ું તો તનેે આગમાં બાળે છે. આ�માને તો નથી બાળતા.ં                                   
આપણે આ�મા છ�એ, �યાર થી રાવણ રા�ય થ�ું છે તો મ��ુય દ�હ-અ�ભમાન માં આવી ગયાં છે. �ું શર�ર �,ં                                     
આ પા�ંુ થઇ �ય છે. આ�મા તો અમર છે. અમરનાથ બાપ આવીને આ�માઓને અમર બનાવે છે. �યાં તો                                   
પોતાનાં સમય પર પોતાની મર� થી એક શર�ર છોડ� બી�ુ ંલે છે કારણ ક� આ�મા મા�લક છે. �યાર� ઈ�છે                                     
શર�ર છોડ�. �યાં શર�ર ની આ�ુ મોટ� હોય છે. સાપ �ું �ૃ�ટાતં છે. હમણાં તમે �ણો છો આ તમારા અનકે                                       
જ�મોનાં �ત નાં જ�મ ની �ૂની ખાલ છે. ૮૪ જ�મ �રૂા લીધાં છે. કોઈ નાં ૬૦-૭૦ જ�મ પણ છે, કોઈ નાં ૫૦                                           
છે, �ેતામાં જ�ુર આ�ુ કંઈ ને કંઈ ઓછ� થઈ �ય છે. સત�ગુ માં �લ (�રૂ�) આ�ુ હોય છે. હવે ��ુુષાથ�                                       
કરવાનો છે ક� અમે પહ�લા-ંપહ�લાં સત�ગુમાં આવીએ �યાં તાકાત રહ� છે તો અકાળે ��ૃ�ુ નથી થતી. તાકાત                                 
ઓછ� થાય છે તો પછ� આ�ુ પણ ઓછ� થઈ �ય છે. હવે �મ બાપ સવ� શ��તમાન છે, તમાર� આ�માને પણ                                       
શ��તવાન બનાવે છે. એક તો પિવ� બનવા�ું છે અને યાદ માં રહ�વા�ું છે �યાર� શ��ત મળે છે. બાપ થી શ��ત                                       
નો વારસો લો છો. પાપા આ�મા તો શ��ત લઈ ન શક�. ��ુય આ�મા બને છે તો શ��ત મળે છે. આ �યાલ                                         
કરો-અમાર� આ�મા સતો�ધાન હતી. હમંશેા �ભુ ભાવના રાખવી જોઈએ. એ�ું નહ� ક� બધાં થોડ� સતો�ધાન                             
હશ.ે કોઈ તો સતો પણ હશે ન.ે નહ�, પોતાને સમજ�ું જોઈએ અમે પહ�લા-ંપહ�લાં સતો�ધાન હતાં.ં િન�ય થી જ                                   
સતો�ધાન બનશો. એ�ું નહ� ક� અમે ક�વી ર�તે સતો�ધાન બની શક�ુ.ં પછ� ખસી �ય છે. યાદ ની યા�ા પર                                     
નથી રહ�તા.ં �ટ�ું થઈ શક� ��ુુષાથ� કરવો જોઈએ. �વયં ને આ�મા સમ� સતો�ધાન બનવા�ું છે. આસમયે                                 
બધાં મ��ુય મા� તમો�ધાન છે. તમાર� આ�મા પણ તમો�ધાન છે. આ�માને હવે સતો�ધાન બનવા�ું છે                             
બાપની યાદ થી. સાથ-ેસાથે સિવ�સ પણ કરશો તો તાકાત મળશ.ે સમજો કોઈ સવેાક��� ખોલે છે તો અનકેોનાં                                 
આશીવા�દ તમેનાં માથા પર આવશ.ે મ��ુય ધમ�શાળા બનાવે છે ક� કોઈ પણ આવે િવ�ામ પામ.ે આ�મા �શુ                                 
થશે ને. રહ�વાવાળાને આરામ મળે છે. તો તનેાં આશીવા�દ બનાવવા વાળા ને મળે છે. પછ� પ�રણામ �ું થશ?ે                                   
બી� જ�મ માં તે �ખુી રહ�શ.ે મકાન સા�ંુ મળશ.ે મકાન �ું �ખુ મળશ.ે એ�ું નહ� ક� �ાર�ય બીમાર નહ� થશ.ે                                       
ફ�ત મકાન સા�ંુ મળશ.ે હો��પટલ ખોલી હશે તો ત�ુંર�તી સાર� રહ�શ.ે �િુનવિસ�ટ� ખોલી હશે તો ભણતર સા�ંુ                                 
રહ�શ.ે �વગ� માં તો આ હો��પટલ વગેર� હોતી નથી. અહ�યા તમે ��ુુષાથ� થી ૨૧ જ�મો નાં માટ� �ાલ�ધ                                   
બનાવો છો. બાક� �યાં હો��પટલ, કોટ� , પોલીસ વગેર� કાઈં નહ� હશ.ે હમણાં તમે ચાલો છો �ખુધામ મા.ં �યાં                                   
વ�ર પણ હોતાં નથી. �ચથેી �ચા પોતે મહારા�-મહારાણી, તે વ�ર ની સલાહ થોડ� લશે.ે સલાહ �યાર�                               
મળે છે �યાર� બેઅ�લ બને છે, �યાર� િવકારો માં પડ� છે. રાવણ રા�ય માં �બલ�ુલ જ બઅે�લ ��ુછ��ુ�                                   
બની �ય છે એટલે િવનાશ નો ર�તો શોધતાં રહ� છે. �વયં સમ� છે અમે િવ� ને �બુ �ચ બનાવીએ છ�એ                                       



પરં� ુત ે�બુ જ નીચ ેપડતા �ય છે. હવ ેિવનાશ સામે ઉભો છે. 

આપ બાળકો �ણો છો આપણે ઘર� જવા�ું છે. આપણે ભારતની સવેા કર� દ�વી રા�ય �થાપન કર�એ છ�એ.                                 
પછ� આપણે રા�ય કર��ુ.ં ગવાય પણ છે ફોલો ફાધર (બાપ�ું અ�સુરણ કરો). ફાધર શોઝ સન, સન શોઝ                                 
ફાધર. બાળકો �ણે છે-આ સમયે િશવબાબા ��ાનાં તન માં આવીને અમને ભણાવે છે. સમ�વવા�ું પણ                             
આવી ર�તે છે. અમે ��ાને ભગવાન ક� દ�વતા વગેર� નથી માનતા.ં આ તો પિતત હતાં,ં બાપે પિતત શર�ર માં                                     
�વશે કય� છે. ઝાડ માં �ુઓ ઉપર માં ચોટ� માં ઉભાં છે ન.ે પિતત છે પછ� નીચે પાવન બનવા માટ� તપ�યા                                         
કર� પછ� દ�વતા બને છે. તપ�યા કરવા વાળા છે �ા�ણ. તમે ��ા�ુમાર-�ુમાર�ઓ બધાં રા�યોગ શીખી ર�ાં                               
છો. ક�ટ�ું ��લયર (�પ�ટ) છે. આમાં યોગ �બુ સારો જોઈએ. યાદમાં નહ� રહ�શે તો �રુલી માં પણ તે તાકાત                                     
નહ� રહ�શ.ે તાકાત મળે છે િશવબાબાની યાદ મા.ં યાદ થી જ સતો�ધાન બનશે નહ� તો સ�ઓ ખાઈને પછ�                                   
ઓ�ં પદ પામી લેશ.ે �ળૂ વાત છે યાદ ની, �ને જ ભારતનો �ાચીન યોગ કહ�વાય છે. નોલજે ની કોઈને ખબર                                       
નથી. પહ�લાં નાં ઋિષ-�િુન કહ�તા હતાં-ંરચિયતા અને રચના નાં આ�દ-મ�ય-�ત ને અમે નથી �ણતા.ં તમે                             
પણ પહ�લાંં કંઈ નહોતાં �ણતા.ં આ ૫ િવકારોએ જ તમને �બલ�ુલ વથ� નોટ અ પનેી (કોડ���ુય) બના�યાંં છે.                                   
હવે આ �ૂની �ુિનયા બળ�ને �બલ�ુલ ખતમ થઈ જવાની છે. કાઈં પણ રહ�વા�ું નથી. તમે બધાં નબંરવાર                                 
��ુુષાથ� અ�સુાર ભારતને �વગ� બનાવવાની તન-મન-ધન થી સવેા કરો છો. �દશ�ની માં પણ તમને �છેૂ છે                               
તો બોલો અમે બી.ક�. પોતાનાં જ તન-મન-ધન થી �ીમત પર સવેા કર� રામરા�ય �થાપન કર� ર�ાં છ�એ.                                 
ગાધંી� તો એ�ું નહોતાં કહ�તાં ક� �ીમત પર અમે રામરા�ય �થાપન કર�એ છ�એ. અહ�યા તો આમનામાં �ી                                 
�ી ૧૦૮, બાપ બેઠાં છે. ૧૦૮ ની માળા પણ બનાવે છે. માળા તો મોટ� બને છે. એમાં ૮-૧૦૮ સાર� મહ�નત કર�                                         
છે. નબંરવાર તો ઘણાં છે, � સાર� મહ�નત કર� છે. �ુ� ય� હોય છે તો સા�લ�ામો ની પણ ��ૂ થાય છે. જ�ુર                                           
કંઈક સિવ�સ કર� છે �યાર� તો ��ૂ થાય છે. તમે �ા�ણ �ુહાની સવેાધાર� છો. બધાની આ�માઓને જગાડવા                                 
વાળા છો. �ું આ�મા �,ં આ �લૂવાથી દ�હ-અ�ભમાન આવી �ય છે. સમ� છે �ું ફલાણો �.ં કોઈને પણ આ                                     
ખબર થોડ� છે-�ું આ�મા �,ં ફલા�ું નામ તો આ શર�ર �ું છે. આપણેઆ�મા �ાથંી આવીએ છ�એ-આજરા પણ                                     
કોઇને �યાલ નથી. અહ�યા પાટ� ભજવતા-ભજવતા શર�ર �ું ભાન પા�ંુ થઈ ગ�ું છે. બાપ સમ�વે                             
છે-બાળકો, હવે ગફલત છોડો. માયા �બુ જબરજ�ત છે, તમે ��ુ નાં મદેાનમાં છો. તમે આ�મ-અ�ભમાની બનો.                               
આ�માઓ અને પરમા�માનો આ મળેો છે. ગાયન છે આ�મા-પરમા�મા અલગ રહ� બ�કુાલ. આનો પણ અથ� તે                               
નથી �ણતા.ં તમે હમણાં �ણો છો-આપણેઆ�માઓ બાપની સાથે રહ�વાવાળ� છ�એ. તે આ�માઓ�ુંઘર છે ન.ે                               
બાપ પણ �યાં છે, એમ�ું નામ છે િશવ. િશવ જયતંી પણ ગવાય છે, બી�ુ ંકોઈ નામઆપ�ું જ ન જોઈએ. બાપ                                         
કહ� છે-મા�ંુ અસલી નામ છે ક�યાણકાર� િશવ. ક�યાણકાર� �ુ� નહ� કહ�શ.ે ક�યાણકાર� િશવ કહ� છે. કાશીમાં                               
પણ િશવ�ું મ�ંદર છે ન.ે �યાં જઈને સા�ુ લોકો મ�ં જપે છે. િશવ કાશી િવ�નાથ ગગંા. હવે બાપ સમ�વે છે                                       
િશવ � કાશી નાં મ�ંદર માં બેસાડ�ાં છે, એમને કહ� છે - િવ�નાથ. હવે �ુ ં તો િવ�-નાથ નથી. િવ�નાં નાથ તમે                                         
બનો છો. �ું બનતો જ નથી. �� ત�વ નાં નાથ પણ તમે બનો છો. તમા�ંુ એ ઘર છે. તે રાજધાની છે. મા�ંુ ઘર                                             
તો એક જ �� ત�વ છે. �ું �વગ�માં આવતો નથી. ન �ું નાથ બ�ું �.ં મને કહ� જ છે િશવબાબા. મારો પાટ� જ છે                                               
પિતતો ને પાવન બનાવવાનો. િસ�ખ લોકો પણ કહ� છે �તૂ પલીતી કપડ ધોય…ે.પરં� ુ અથ� નથી સમજતા.ં                               
મ�હમા પણ ગાએ છે એકો�કાર…...અજોની એટલે જ�મ-મરણ ર�હત. �ું તો ૮૪ જ�મ લતેો નથી. �ું આમનામાં                               
�વશે ક�ંુ �.ં મ��ુય ૮૪ જ�મ લે છે. આમની આ�મા �ણે છે-બાબા માર� સાથે ભગેાં બઠે�લાં છે તો પણ                                     
ઘડ�-ઘડ� યાદ �લૂી �ય છે. આ દાદા ની આ�મા કહ� છે માર� બ�જુ મહ�નત કરવી પડ� છે. એ�ું નથી ક� માર�                                         
સાથે બેઠાં છે તો યાદ સાર� રહ� છે. ના. એકદમ સાથે છ�એ. ��ું �ં માર� પાસે છે. આશર�રનાં �મ એ મા�લક                                           
છે. છતાં પણ �લૂી �� �.ં બાબાને આ (શર�ર) મકાનઆ��ું છે રહ�વા માટ�. બાક� એક �ણૂામાં �ુ ં બઠેો �.ં મોટાં                                         
માણસ થયાં ને. િવચાર ક�ંુ �,ં બા�ુમાં મા�લક બઠેાં છે. આ રથ એમનો છે. એ આની સભંાળ કર� છે. મને                                       
િશવબાબા ખવડાવે પણ છે. �ું એમનો રથ �.ં કંઈક તો ખાતર� કરશ.ે આ�શુીમાં ખા�ું �.ં બ-ેચાર િમિનટ પછ�                                     
�લૂી �� �,ં �યાર� સમ�ુ �ં બાળકોને ક�ટલી મહ�નત થશે એટલે બાબા સમ�વતાં રહ� છે-�ટ�ું થઈ શક� બાપ                                   
ને યાદ કરો. �બુ-�બુ ફાયદો છે. અહ�યા તો થોડ� વાતમાં હ�રાન થઈ �ય છે પછ� ભણવા�ું છોડ� દ� છે.                                     
બાબા-બાબા કહ� ફારકતી આપી દ� છે. બાપ ને પોતાની બનાવ�તી, �ાન �નુાવ�તી, પશ�તી, �દ�ય �ૃ�ટ� થી                               
�વગ� દ�ખ�તી, રાસ કર�તી, ઓહો મમ માયા મને ફારકતી દ�વ�તી, ભાગ�તી. � િવ�નાં મા�લક બનાવે એમને                               



ફારકતી આપી દ� છે. મોટા-ંમોટા ંનામી�ામી પણ ફારકતી આપી દ� છે. 

હમણાં તમને ર�તો બતાવાય છે. એ�ું નહ� ક� હાથ થી પકડ�ને લઈ જશ.ે આ �ખો થી તો �ધળા નથી. હાં                                       
�ાન�ું �ી�ુ ં ને� તમને મળે છે. તમે ��ૃ�ટનાં આ�દ-મ�ય-�ત ને �ણો છો. આ ૮૪ �ું ચ� ��ુ� માં ફર�ું                                     
જોઈએ. તમા�ંુ નામ છે �વદશ�ન ચ�ધાર�. એક બાપ ને જ યાદ કરવાનાં છે. બી� કોઈની યાદ ન રહ�. �ત માં                                       
આ અવ�થા રહ�. �મ �ી નો ��ુુષ થી �મે રહ� છે. તમેનો છે શાર��રક �મે, અહ�યા તમારો છે �ુહાની �મે.                                       
તમાર� ઉઠતા-ંબેસતા,ં પિતઓનાં પિત, બાપો નાં બાપ ને યાદ કરવાનાં છે. �ુિનયામાં એવાં ઘણાં ઘર છે �યાં                                 
�ી-��ુુષ તથા પ�રવાર આપસ માં �બુ ��મે થી રહ� છે. ઘર માં �મ �વગ� લાગે છે. ૫-૬ બાળકો એકસાથે રહ�,                                       
સવારનાં જ�દ� ઉઠ� ��ૂમાં બેસ,ે કોઈ ઝઘડો વગેર� ઘર માં નહ�. એકરસ રહ� છે. �ાકં તો પછ� એક જ ઘરમાં                                       
કોઈ રાધા�વામી નાં િશ�ય હશે તો કોઈ પછ� ધમ�ને જ નથી માનતા.ં થોડ� વાત પર નારાજ થઈ�ય. તો બાપ                                       
કહ� છે-આ �િતમ જ�મ માં �રૂો ��ુુષાથ� કરવાનો છે. પોતાનાં પસૈા પણ સફળ કર� પોતા�ું ક�યાણ કરો. તો                                   
ભારત �ું પણ ક�યાણ થશ.ે તમે �ણો છો-આપણે પોતાની રાજધાની �ીમત પર ફર�થી �થાપન કર�એ છ�એ.                               
યાદની યા�ા થી અને ��ૃ�ટનાં આ�દ-મ�ય-�ત ને �ણવાથી આપણે ચ�વત� રા� બની જઈ�ું પછ�                           
ઉતરવા�ું શ�ંુ થશ.ે પછ� �તમાં બાબાની પાસે આવી જઈ�ુ.ં �ીમત પર ચાલવાથી જ �ચ પદ પામ�ુ.ં બાપ                                 
કોઈ ફાસંી પર નથી ચઢાવતા.ં એક તો કહ� છે પિવ� બનો અને બાપ ને યાદ કરો. સત�ગુ માં પિતત કોઈ હો� ું                                         
નથી. દ�વી-દ�વતાઓ પણ �બુ થોડાં હોય છે. પછ� ધીર�-ધીર� ��ૃ� થાય છે. દ�વતાઓ�ું છે ના�ું ઝાડ. પછ�                                 
ક�ટલી ��ૃ� થઈ �ય છે. આ�માઓ બધી આવતી રહ� છે, આ બ�યો-બનાવલે ખલે છે. અ�છા! 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાંં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                       
બાળકોને નમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. �ુહાની સવેાધાર� બની આ�માઓને જગાડવાની સવેા કરવાની છે. તન-મન-ધન થી સવેા કર� �ીમત                         

પર રામરા�ય ની �થાપના ના ંિનિમ� બનવા�ુ ંછે. 
2. �વદશ�ન ચ�ધાર� બની ૮૪ �ુંચ� ��ુ� માં ફરાવવા�ું છે. એક બાપ ને જ યાદ કરવાનાં છે. બી� કોઈની                                     

યાદ ન રહ�. �ાર�ય કોઈ વાત થી હ�રાન થઈ ભણતર નથી છોડવા�ુ.ં 
વરદાન :-  બાપ અન ે�ા��ત ની ��િૃત થી સદા �હ�મત - ��ુલાસ મા ંરહ�વા વાળા એકરસ , અચળ ભવ 

બાપ �ારા જ�મ થી જ � �ા��તઓ થઈ છે તનેી �લ�ટ સદા સામે રાખો. �યાર� �ા��ત અટલ,                                 
અચળ છે તો �હ�મત અને ��ુલાસ પણ અચળ હોવો જોઈએ. અચળ નાં બદલે જો મન �ાર�ક                               
ચચંળ થઈ �ય છે અથવા ��થિત ચચંળતા માં આવી �ય છે તો ત�ે ું કારણ છે ક� બાપ અને                                   
�ા��ત ને સદા સામે નથી રાખતા.ં સવ� �ા��તઓનો અ�ભુવ સદા સામે અથવા ��િૃત માં રહ� તો                               
બધાં િવ�ન ખતમ થઇ જશ,ે સદા નવો ઉમગં, નવો ��ુલાસ રહ�શ.ે ��થિત એકરસ અને અચળ                             
રહ�શ.ે 

�લોગન :-  કોઈ પણ �કાર ની સવેા મા ંસદા સ�ં�ુટ રહ��ુ ંજ સારા મા�સ� (�ણુાકં) લવેા ંછે. 
 


