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ઓમ શાિંત 
બાપદાદા 

મ�બુન 

 

“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​�ટલો  ​સમય  ​મળે  ​એકાતં  ​મા ં ​જઇન ે ​યાદ  ​ની  ​યા�ા  ​કરો  ​, ​ ​�યાર�  ​તમ ે ​મ�ંજલ  ​પર  ​પહ�ચી  ​જશો  ​�યાર�  ​આ  ​યા�ા 
�રૂ�  ​થઈ  ​જશ ે ​” 

�� :-  સગંમ પર બાપ પોતાના બાળકોમાં કયો એવો �ણુ ભર� દ� છે, � અડધોક�પ �ધુી ચાલતો રહ�                               
છે? 

ઉ�ર :-  બાપ કહ� - �મ �ું અિત �વીટ (મીઠો) �,ં એમ બાળકોને પણ �વીટ બનાવી દ� �.ં દ�વતાઓ �બુ                                   
�વીટ છે. આપ બાળકો હમણાં �વીટ બનવાનો ��ુુષાથ� કર� ર�ાં છો. � અનકેો�ું ક�યાણ કર� છે,                               
�મનામાં કોઇ રા�શી િવચાર નથી, એજ �વીટ છે. તમેને જ �ચ પદ �ા�ત થાય છે. તમેની જ                                 
પછ� ��ૂ થાય છે. 

 

ઓમ ​શાિંત ​! ​બાપ બસેી સમ�વે છે આ શર�ર ની મા�લક છે આ�મા. આ પહ�લાં સમજ�ું જોઈએ કારણ ક� હમણાં                                       
બાળકોને �ાન મ��ું છે. પહ�લા-ંપહ�લાં તો સમજવા�ું છે આપણેઆ�મા છ�એ. શર�ર થી આ�મા કામ લે છે, પાટ�                                   
ભજવે છે. આવા-ંઆવાં �યાલાત બી� કોઈ મ��ુયને આવતાં નથી કારણ ક� દ�હ-અ�ભમાન માં છે. અહ�યા આ                               
િવચાર માં બેસાડાય છે - �ું આ�મા �.ં આમા�ંુ શર�ર છે. �ું આ�મા પરમિપતા પરમા�મા ની સતંાન �.ં આયાદ                                         
જ ઘડ�-ઘડ� �લૂી જવાય છે. આપહ�લાં ��ંુૂ યાદ કર�ું જોઈએ. યા�ા પર �યાર� �ય છે તો કહ� છે ચાલતાં રહો.                                         
તમાર� પણ યાદ ની યા�ા પર ચાલતા રહ�વા�ું છે, એટલે યાદ કરવા�ું છે. યાદ નથી કરતા,ં એટલે યા�ા પર                                     
નથી ચાલતા.ં દ�હ-અ�ભમાન આવે છે. દ�હ-અ�ભમાન થી કંઈ ને કંઈ િવકમ� બની �ય છે. એ�ું પણ નથી મ��ુય                                   
સદ�વ િવકમ� કર� છે. તો પણ કમાણી તો બધં થઈ �ય છે ને એટલે �ટ�ું થઈ શક� યાદની યા�ા માં ઢ�લા ન                                           
પડ�ું જોઈએ. એકાતં માં બેસી પોતાની સાથે િવચાર સાગર મથંન કર� પોઇ��સ નીકાળવાની હોય છે. ક�ટલો                               
સમય બાબાની યાદ મા ંરહ�એ છ�એ, મીઠ� વ�� ુની યાદ આવ ેછે ન.ે 

બાળકોને સમ���ું છે, આ સમયે બધાં મ��ુય મા� એક-બી�ને �કુસાન જ પહ�ચાડ� છે. ફ�ત િશ�ક ની                               
મ�હમા બાબા કર� છે, એમાં કોઈ-કોઈ િશ�ક ખરાબ હોય છે, નહ� તો િશ�ક એટલે િશ�ા આપવા વાળા, મનેસ�                                   
(િશ�ટાચાર) શીખવાડવા વાળા. � �રલીજસ માઈ�ડ�ડ (ધાિમ�ક મનો�િૃ�), સારા �વભાવનાં હોય છે, એમની                         
ચલન પણ સાર� હોય છે. બાપ જો દા�ુ વગેર� પીવે છે તો બાળકો ને પણ તે સગં લાગી �ય છે. આને કહ�શે                                           
ખરાબ સગં કારણ ક� રાવણ રા�ય છે ન.ે રામરા�ય હ� ું જ�ુર પરં� ુ તે ક�� ું હ� ુ,ં ક�વી ર�તે �થાપન થ�ુ,ં આ                                       
વ�ડર�લ (અ��તુ) મીઠ� વાતો આપ બાળકો જ �ણો છો. �વીટ, �વીટર, �વીટ��ટ કહ�વાય છે ન.ે બાપ ની યાદ                                   
માં રહ�ને જ તમે પિવ� બની અને પિવ� બનાવો છો. બાપ નવી ��ૃ�ટ માં નથી આવતા.ં ��ૃ�ટ માં મ��ુય,                                     
જનાવર, ખેતી-વાડ� વગેર� બ�ું હોય છે. મ��ુયનાં માટ� બ�ુજં જોઈએ ન.ે શા�ો માં �લય �ું ��ૃાતં પણ ખો�ંુ                                   
છે. �લય થતી જ નથી. આ ��ૃ�ટ�ું ચ� ફર� ું જ રહ� છે. બાળકોએ આ�દ થી �ત �ધુી �યાલમાં રાખવા�ું છે.                                       
મ��ુયોને તો અનેક �કાર નાં �ચ� યાદ આવે છે. મળેા મલાખડા યાદ આવે છે. તે બધાં છે હદના,ં તમાર� છે                                       
બેહદ ની યાદ, બેહદ ની �શુી, બેહદ �ું ધન. બહેદ નાં બાપ છે ન.ે હદ નાં બાપ થી બ�ું હદ�ું મળે છે. બહેદ નાં                                               
બાપ થી બેહદ �ું �ખુ મળે છે. �ખુ હોય જ છે ધન થી. ધન તો �યાં અપાર છે. બ�ુજં સતો�ધાન છે �યા.ં તમાર�                                             
��ુ� માં છે, આપણે સતો�ધાન હતાં પછ� બનવા�ું છે. આ પણ તમે હમણાં �ણો છો, તમારા માં પણ                                   
નબંરવાર છે - �વીટ, �વીટર, �વીટ��ટ છે ન.ે બાબા થી પણ �વીટ બનવા વાળા છે. એ જ ��ું પદ પામશ.ે                                       
�વીટ��ટ તે છે � અનેકો�ું ક�યાણ કર� છે. બાપ પણ �વીટ��ટ છે ન,ે �યાર� તો બધાં એમને યાદ કર� છે. કાઈં મધ                                           
ક� સાકર ને જ �વીટ��ટ નથી કહ�વા� ુ.ં આ મ��ુય ની ચલન પર કહ�વાય છે. કહ� છે ને આ �વીટ ચાઈ�ડ (મીઠા                                         
બાળક) છે. સત�ગુ માં કોઈ પણ શતૈાની વાત નથી હોતી. આટ�ું �ચ પદ � પામે છે, જ�ુર અહ�યા ��ુુષાથ�                                     
કય� છે. 

તમે હમણાં નવી �ુિનયા ને �ણો છો. તમાર� માટ� તો �મ કાલે નવી �ુિનયા �ખુધામ હશ.ે મ��ુયો ને ખબર જ                                       



નથી-શાિંત �ાર� હતી. કહ� છે િવ�માં શાિંત હોય. આપ બાળકો �ણો છો-િવ�માં શાિંત હતી � હમણાં ફર�                                 
�થાપન કર� ર�ાં છો. હવે આ બધાં ને સમ�વે ક�વી ર�ત?ે એવા-ંએવાં પોઇ�ટસ નીકાળવાં જોઈએ, �ની બ�જુ                                 
ઈ�છા છે મ��ુયો ન.ે િવ� માં શાિંત થાય, એના માટ� રડ�ઓ મારતાં રહ� છે કારણ ક� અશાિંત �બુજ છે. આ                                       
લ�મી-નારાયણ�ું �ચ� સામે રાખવા�ું છે. આમ�ું �યાર� રા�ય હ� ુંતો િવ� માં શાિંત હતી, એને જ હ�વન ડ�ટ�                                   
વ�ડ� (�વગ� દ�વતાય �ુિનયા) કહ� છે. �યાં િવ�માં શાિંત હતી. આજ થી ૫ હ�ર વષ� પહ�લાં ની વાત બી�ુ ંકોઈ                                       
નથી �ણ�ુ.ં આ છે ��ુય વાત. બધી આ�માઓ મળ�ને કહ� છે િવ� માં શાિંત ક�વી ર�તે થાય? બધીઆ�માઓ                                     
પોકાર� છે, તમે અહ�યા િવ� માં શાિંત �થાપન કરવાનો ��ુુષાથ� કર� ર�ાં છો. � િવ�માં શાિંત ઈ�છે છે એમને                                     
તમે સભંળાવો ક� ભારત માં જ શાિંત હતી. �યાર� ભારત �વગ� હ� ુંતો શાિંત હતી, હવે નક� છે. નક� (કળ�ગુ) માં                                         
અશાિંત છે કારણ ક� ધમ� અનેક છે, માયા�ું રા�ય છે. ભ��ત નો પણ પા�પ (ભપકો) છે. �દવસ-�િત �દવસ ��ૃ�                                     
થતી �ય છે. મ��ુય પણ મળેા મલાખડા વગેર� પર �ય છે, સમ� છે જ�ુર કંઈક સા�ું હશ.ે હમણાં તમે સમજો                                       
છો એનાથી કોઈ પાવન નથી બની શકતા.ં પાવન બનવાનો ર�તો મ��ુય કોઈ બતાવી ન શક�. પિતત-પાવન                               
એક જ બાપ છે. �ુિનયા એક જ છે, ફ�ત નવી અને �ૂની કહ�વાય છે. નવી �ુિનયામાં ન�ું ભારત, નવી �દ�હ� કહ�                                         
છે. નવી થવાની છે, �માં પછ� ન�ું રા�ય હશ.ે અહ�યા �ૂની �ુિનયા માં �ુ�ું રા�ય છે. �ૂની અને નવી �ુિનયા                                       
કોને કહ�વાય છે, આ પણ તમે �ણો છો. ભ��ત નો ક�ટલો મોટો ��તાવ છે. આને કહ�વાય છે અ�ાન. �ાન                                     
સાગર એક બાપ છે. બાપ તમને એ�ું નથી કહ�તા ક� રામ-રામ કહો ક� કાઈં કરો. ના, બાળકોને સમ�વાય છે                                     
વ�ડ� ની �હ���-જો�ોફ� ક�વી ર�તે �રિપટ થાય છે. આએ��કુ�શન (ભણતર) તમે ભણી ર�ાં છો. આ�ુંનામ જ છે                                     
�ુહાની એ��કુ�શન. ��ી�અુલ નોલેજ (આ�યા��મક �ાન). આનો અથ� પણ કોઈ નથી �ણતા.ં �ાન સાગર તો                             
એક જ બાપને કહ�વાય છે. એ છે-��પ�ર��અુલ નોલજે�લ ફાધર (આ�યા��મક �ાનવાન િપતા). બાપ �ુહો થી                             
વાત કર� છે. આપ બાળકો સમજો છો �ુહાની બાપ ભણાવે છે. આ છે ��પ�ર��અુલ નોલજે. �ુહાની નોલજે ને જ                                     
��પ�ર��અુલ નોલેજ કહ�વાય છે. 

આપ બાળકો �ણો છો પરમિપતા પરમા�મા �બ�દ� છે, એ આપણને ભણાવે છે. આપણે આ�માઓ ભણી રહ�                               
છ�એ. આ �લૂ�ું ન જોઈએ. આપણને આ�માઓને � નોલજે મળે છે, પછ� આપણે બી� આ�માઓને આપીએ                               
છ�એ. આ યાદ �યાર� રહ�શે �યાર� પોતાને આ�મા સમ� બાપની યાદ માં રહ�શો. યાદમાં �બુ કાચાં છે, ઝટ                                   
દ�હ-અ�ભમાન આવી �ય છે. દ�હ�-અ�ભમાની બનવાની ��ેટ�સ (અ�યાસ) કરવાની છે. આપણેઆ�મા આમને                         
સોદો આપીએ છ�એ. આપણે આ�મા �યાપાર કર�એ છ�એ. પોતાને આ�મા સમ� બાપ ને યાદ કરવામાં જ                               
ફાયદો છે. આ�માને �ાન છે �ું યા�ા પર �.ં કમ� તો કરવા�ું જ છે. બાળકો વગેર� ને પણ સભંાળવાનાં છે.                                       
ધધંો-ઘોર� પણ કરવાનાં છે. ધધંા વગેર� માં યાદ રહ� �ુ ં આ�મા �,ં આ �બુ ��ુક�લ છે. બાપ કહ� છે કોઈ પણ                                         
ઉલ�ંુ કામ �ાર�ય નહ� કરતા.ં સૌથી મો�ંુ પાપ છે િવકાર �ુ.ં એ જ �બુ હ�રાન કરવા વા�ં છે. હમણાં આપ                                       
બાળકો પાવન બનવાની �િત�ા કરો છો. એ�ું જ યાદગાર આ ર�ાબધંન છે. પહ�લાં તો પાઈ પસૈા ની રાખડ�                                   
મળતી હતી. �ા�ણ લોકો જઈને રાખડ� બાધંતા હતા.ં આજકાલ તો રાખડ� પણ ક�ટલી ફ�શનબેલ (ફ��સી)                             
બનાવે છે. વા�તવ માં છે હમણાં ની વાત. તમે બાપથી �િત�ા કરો છો-અમે �ાર�ય િવકારમાં નહ� જઈ�ુ.ં                                 
આપ થી િવ�નાં મા�લક બનવાનો વારસો લઈ�ુ.ં બાપ કહ�શે ૬૩ જ�મ તો િવષય વતૈરણી નદ�માં ગોતા ખાધાં                                 
હવે તમને �ીર સાગર માં લઈ �ય છે. સાગર કાઈં છે નહ�. ભ�ટ માં કહ�વાય છે. તમને િશવાલયમાં લઈ �ય                                       
છે. �યાં અથાહ �ખુ છે. હમણાં આ �િતમ જ�મ છે, હ� આ�માઓ પિવ� બનો. �ું બાપ�ું ક�ું નહ� માનો. ઈ�ર                                       
તમારા બાપ કહ� છે મીઠા બાળકો િવકાર માં નહ� �ઓ. જ�મ-જ�માતંર નાં પાપ માથા પર છે, તે મને યાદ                                     
કરવાથી જ ભ�મ થશ.ે ક�પ પહ�લાં પણ તમને િશ�ા આપી હતી. બાપ ગેરંટ� (ખાતર�) �યાર� કર� છે �યાર� તમે                                     
આ ગેરંટ� કરો છો ક� બાબા અમે તમને યાદ કરતાં રહ��ુ.ં એટ�ું યાદ કરતાં રહો � શર�ર �ું ભાન ન રહ�.                                         
સ�યાસીઓમાં પણ કોઈ-કોઈ હોિશયાર બ�જુ પા�ા �� �ાની હોય છે, તે પણઆમ બઠેા-બઠેા શર�ર છોડ� છે.                                 
અહ�યા તમને તો બાપ સમ�વે છે, પાવન બની ને જવા�ું છે. તે તો પોતાની મત પર ચાલે છે. એ�ું નથી ક� તે                                           
શર�ર છોડ�ને કોઈ ��ુ�ત-�વન��ુ�ત માં �ય છે. ના. આવે તો પણ અહ�યા જ છે પરં� ુ તમેનાં ફોલોઅસ�                                 
(અ�યુાયી) સમ� છે ક� તે િનવા�ણ ગયા.ં બાપ સમ�વે છે - એક પણ પાછાં નથી જઈ શકતા,ં કાયદો જ નથી.                                       
ઝાડ ��ૃ� ન ેજ�ુર પામવા�ુ ંછે. 

હમણાં તમે સગંમ�ગુ પર બેઠા છો, બી� બધાં મ��ુય છે કળ�ગુ મા.ં તમે દ�વી સ�ંદાય બની ર�ાં છો. �                                     



તમારા ધમ� નાં હશે તે આવતાં જશ.ે દ�વી-દ�વતાઓ નો પણ �યાં િસજરો (િવભાગ) છે ન.ે અહ�યા બદલી થઈને                                   
બી� ધમ� માં ક�વટ� થઈ ગયાં છે, ફર� નીકળ� આવશ.ે નહ� તો �યાં જ�યા કોણ ભરશ.ે જ�ુર તે પોતાની જ�યા                                       
ભરવા ફર� આવી જશ.ે આ �બુ ��ુમ વાતો છે. �બુ સારા-સારા પણઆવશે � બી� ધમ� માં ક�વટ� થઈ ગયાં                                       
છે તો પછ� પોતાની જ�યા પર આવી જશ.ે તમાર� પાસે �સુલમાન વગેર� પણ આવે છે ન.ે �બુ ખબરદાર�                                   
(સાવધાની) રાખવી પડ� છે, ઝટ તપાસ કરશ,ે અહ�યા બી� ધમ�વાળા ક�વી ર�તે �ય છે? ઈમરજ�સી                             
(ત�કાલીન) માં તો અનેકો ને પકડ� છે પછ� પસૈા મળવાથી છોડ� પણ દ� છે. � ક�પ પહ�લા થ�ું છે, તમે હમણાં                                         
જોઈ ર�ાં છો. ક�પ પહ�લાં પણ આ�ું થ�ું હ� ુ.ં તમે હમણાં મ��ુય થી દ�વતા ઉ�મ ��ુુષ બનો છો. આ છે                                       
સવ��મ �ા�ણો નો �ુળ. આસમયે બાપ અને બાળકો �ુહાની સવેા પર છે. કોઇ ગર�બ ને ધનવાન બનાવવાં -                                     
આ �ુહાની સેવા છે. બાપ ક�યાણ કર� છે તો બાળકોએ પણ મદદ કરવી જોઈએ. � અનકેો ને ર�તો બતાવે છે તે                                         
�બુ �ચે ચઢ� શક� છે. આપ બાળકોએ ��ુુષાથ� કરવાનો છે પરં� ુ �ચ�તા નહ�, કારણ ક� તમાર�                               
ર�સપો�સી�બ�લટ� (જવાબદાર�) બાપનાં ઉપર છે. ��ુુષાથ� જોર થી કરાવાય છે પછ� � ફળ નીકળે છે, સમ�ય                               
છે ક�પ પહ�લાં માફક. બાપ બાળકોને કહ� છે - બાળકો, �ફકર નહ� કરો. સવેા માં મહ�નત કરો. નથી બનતા તો �ું                                         
કરશ!ે આ �ુળ નાં નહ� હશે તો તમે ભલે ક�ટ�ું પણ મા�ું મારો, કોઈ ઓ�ં તમા�ંુ મા�ું ખપાવશ,ે કોઈ વધાર�.                                       
બાબાએ ક�ું છે �યાર� �ુઃખ �બુજ આવ�ું જશે તો પછ� આવશ.ે તમા�ંુ �યથ� કાઇં ન�હ� જશ.ે તમા�ંુ કામ છે                                     
રાઈટ (સા�ુ)ં બતાવ�ુ.ં િશવબાબા કહ� છે મને યાદ કરો તો તમારા િવકમ� િવનાશ થશ.ે એ�ું ઘણાં કહ� છે                                   
ભગવાન જ�ુર છે. મહાભારત લડાઈ નાં સમયે ભગવાન હતા.ં ફ�ત કયા ભગવાન હતા,ં એમાં �ુઝંાઈ ગયાં છે.                                 
�ૃ�ણ તો હોઈ ન શક�. �ૃ�ણ એજ ફ�ચસ� (ચહ�રા) થી પછ� સત�ગુ માં જ હશ.ે દર�ક જ�મ માં ફ�ચસ� બદલાતાં                                       
�ય છે. ��ૃ�ટ હવે બદલાઈ રહ� છે. �ૂનાને ન�ું હવે ભગવાન ક�વી ર�તે બનાવે છે, તે પણ કોઈ નથી �ણ�ુ.ં                                       
તમા�ંુ છેવટ� નામ નીકળશ.ે �થાપના થઇ રહ� છે પછ� આ રા�ય કરશ,ે િવનાશ પણ થશ.ે એક તરફ નવી                                   
�ુિનયા, એક તરફ �ૂની �ુિનયા-આ �ચ� �બુ સરસ છે. કહ� પણ છે ��ા �ારા �થાપના, શકંર �ારા િવનાશ…..                                   
પરં� ુસમજતા કાઈં નથી. ��ુય �ચ� છે િ��િૂત� �ુ.ં �ચે થી �ચા છે િશવબાબા. તમે �ણો છો-િશવબાબા ��ા                                   
�ારા અમને યાદ ની યા�ા શીખવાડ� ર�ાં છે. બાબા ને યાદ કરો, યોગ અ�ર �ડ�ફક�ટ (��ુક�લ) લાગે છે. યાદ                                     
અ�ર �બુ સહજ છે. બાબા અ�ર �બુ મ�રુ છે. તમને પોતે જ લ�� આવશ-ેઅમે આ�માઓ બાપ ને યાદ                                   
નથી કર� શકતા,ં �મનાથી િવ�ની બાદશાહ� મળે છે! �તે જ લ��આવશ.ે બાપ પણ કહ�શે તમે તો બસેમજ                                   
છો, બાપ ને યાદ નથી કર� શકતાં તો વારસો ક�વી ર�તે પામશો! િવકમ� િવનાશ ક�વી ર�તે થશ!ે તમે આ�મા છો                                       
�ું તમારો પરમિપતા પરમા�મા અિવનાશી �ં ન.ે તમે ઈ�છો છો અમે પાવન બની �ખુધામ માં જઈએ તો                                 
�ીમત પર ચાલો. �જુ બાપ ને યાદ કરો તો િવકમ� િવનાશ થશ.ે યાદ નહ� કરશો તો િવકમ� િવનાશ ક�વી ર�તે                                       
થશ!ે અ�છા! 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                       
બાળકોને નમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. દર�ક �કાર થી ��ુુષાથ� કરવાનો છે, �ફ� (�ચ�તા) નહ� કારણ ક� આપણા ર�સપો��સબલ (જવાબદાર) �વયં                             

બાપ છે. આપ�ુ ંકંઈ પણ �યથ� નથી જઇ શક�ુ.ં 
2. બાપ સમાન �બુ-�બુ �વીટ બનવા�ું છે. અનકેો �ું ક�યાણ કરવા�ું છે. આ �િતમ જ�મ માં પિવ�                               

જ�ુર બનવા�ુ ંછે. ધધંો વગેર� કરતા ંઅ�યાસ કરવાનો છે ક� �ુ ંઆ�મા �.ં 
વરદાન :-  દર�ક કદમ મા ંપદમો ની કમાણી જમા કરવાવાળા સવ� ખ�ના થી સ�પ� ક� ��ૃત આ�મા ભવ 

� બાળકો બાપની યાદ માં રહ� ને દર�ક કદમ ઉઠાવે છે તે કદમ-કદમ માં પદમો ની કમાણી જમા                                   
કર� છે. આ સગંમ પર જ પદમો ની કમાણી ની ખાણ મળે છે. સગંમ�ગુ છે જમા કરવાનો �ગુ.                                   
હમણાં �ટ�ું જમા કરવા ઈ�છો એટ�ું કર� શકો છો. એક કદમ અથા��્ એક સકે�ડ પણ જમા                               
વગર ન �ય અથા��્ �યથ� ન થાય. સદા ભડંારો ભર�રૂ હોય. અ�ા�ત ન�હ� કોઈ વ��…ુ..એવાં                             
સ�ંકાર હોય. �યાર� હમણાં એવી ��ૃત ક� સ�પ� આ�મા બનશો �યાર� ભિવ�ય માં અ�ટૂ ખ�ના                             
ના ંમા�લક હશો. 

�લોગન :-  કોઈ પણ વાત મા ંઅપસટે થવાના ંબદલ ેનોલજે�લ ની સીટ ઉપર સટે રહો. 



 


