
 
31.08.2020  �ાતઃ�રુલી 

ઓમ શાિંત 
બાપદાદા 

મ�બુન 

 

“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​બાપ  ​થી  ​ઓન�ેટ  ​ (​ ​વફાદાર  ​) ​ ​રહો  ​, ​ ​પોતાનો  ​સાચો  ​-​ ​સાચો  ​ચાટ�  ​રાખો  ​, ​ ​કોઈન ે ​પણ  ​�ુઃખ  ​ન  ​આપો  ​, ​ ​એક 
બાપ  ​ની  ​��ેઠ  ​મત  ​પર  ​ચાલતા ં ​રહો  ​” 

�� :-  � �રૂા ૮૪ જ�મ લવેા વાળા છે, તમેનો ��ુુષાથ� �ુ ંહશ?ે 
ઉ�ર :-  તમેનો િવશષે ��ુુષાથ� નર થી નારાયણ બનવાનો હશ.ે પોતાની કમ����યો પર તમે�ું ��ંુૂ                         

િનય�ંણ હશ.ે તમેની �ખો ��િમનલ (અપિવ�) નહ� હશ.ે જો હ�ુ ં�ધુી પણ કોઈને જોવાથી                           
િવકાર� �યાલાત આવે છે, ��િમનલ �ખ (�ુ�ૃ��ટ) થાય છે તો સમજો �રૂા ૮૪ જ�મ લવેા વાળ�                               
આ�મા નથી. 

ગીત :-  ઈસ પાપ ક� �ુિનયા સ ે….. 
 

ઓમ ​શાિંત ​! મીઠા-મીઠા �ુહાની બાળકો �ણે છે ક� આ પાપ ની �ુિનયા છે. ��ુયની �ુિનયા ને પણ મ��ુય �ણે                                       
છે. ��ુ�ત અને �વન��ુ�ત ��ુયની �ુિનયા ને કહ�વાય છે. �યાં પાપ હો� ું નથી. પાપ હોય છે �ુઃખધામ રાવણ                                   
રા�ય મા.ં �ુઃખ આપવા વાળા રાવણ ને પણ જોયો છે, રાવણ કોઈ વ�� ુ નથી છતાં પણ એફ�� બાળે છે.                                     
બાળકો �ણે છે અમે આ સમયે રાવણ રા�ય માં છ�એ, પરં� ુ �કનારો કર�લો છે. આપણે હમણાં ��ુુષો�મ                                 
સગંમ�ગુ પર છ�એ. બાળકો �યાર� અહ�યા આવે છે તો ��ુ� માં આ છે-અમે એ બાપનાં પાસે જઈએ છ�એ �                                     
અમને મ��ુય થી દ�વતા બનાવે છે. �ખુધામ નાં મા�લક બનાવે છે. �ખુધામનાં મા�લક બનાવવા વાળા કોઈ                               
��ા નથી, કોઈ પણ દ�હધાર� નથી. એ છે જ િશવબાબા, �મને દ�હ નથી. દ�હ તમને પણ નહોતી, પરં� ુ તમે                                     
પછ� દ�હ લઈને જ�મ-મરણ માં આવો છો તો તમે સમજો છો અમે બહેદનાં બાપ પાસે જઈએ છ�એ. એઅમને                                     
��ેઠ મત આપે છે. તમે આવો ��ુુષાથ� કરવાથી �વગ�નાં મા�લક બની શકશો. �વગ�ને તો બધાં યાદ કર� છે.                                   
સમ� છે નવી �ુિનયા જ�ુર છે. તે પણ જ�ુર કોઈ �થાપન કરવા વાળા છે. નક� પણ કોઈ �થાપન કર� છે. તમારો                                         
�ખુ ધામ નો પાટ� �ાર� �રૂો થાય છે, તે પણ તમે �ણો છો. પછ� રાવણ રા�યમાં તમે �ુઃખી થવા લાગો છો.                                         
આ સમયે આ છે જ �ુઃખધામ. ભલે ક�ટલાં પણ કરોડપિત, પદમપિત હોય પરં� ુ પિતત �ુિનયા તો જ�ુર કહ�શે                                   
ને. આ કંગાળ �ુિનયા, �ુઃખી �ુિનયા છે. ભલે ક�ટલાં પણ મોટા-ંમોટાં મકાન છે, �ખુ નાં બધાં સાધન છે તો પણ                                       
કહ�શે પિતત �ૂની �ુિનયા છે. િવષય વતૈરણી નદ� માં ગોતા ખાતાં રહ� છે. આપણ નથી સમજતાં ક� િવકાર માં                                       
જ�ું પાપ છે. કહ� છે આનાં વગર ��ૃ�ટ ��ૃ� ને ક�વી ર�તે પામશ.ે બોલાવે પણ છે-હ� ભગવાન, હ� પિતત-પાવન                                     
આવીને આ પિતત �ુિનયાને પાવન બનાવો. આ�મા કહ� છે શર�ર �ારા. આ�મા જ પિતત બની છે �યાર� તો                                   
પોકાર� છે. �વગ� મા ંએક પણ પિતત હોતા ંનથી. 

આપ બાળકો �ણો છો ક� સગંમ�ગુ પર � સારા ��ુુષાથ� છે એ જ સમ� છે ક� અમે ૮૪ જ�મ લીધાં છે પછ� આ                                             
લ�મી-નારાયણ ની સાથે જ અમે સત�ગુ માં રા�ય કર��ુ.ં એક� તો ૮૪ જ�મ નથી લીધાં ન.ે રા�ની સાથે ��                                     
પણ જોઈએ. આપ�ા�ણોમાં પણ નબંરવાર છે. કોઈ રા�-રાણી બને છે, કોઈ ��. બાપ કહ� છે બાળકો હમણાં                                   
જ તમાર� દ�વી�ણુ ધારણ કરવાનાં છે. આ�ખો ��િમનલ (અપિવ�) છે, કોઈને જોવાથી િવકાર ની �ૃ��ટ �ય                                 
છે તો તમેનાં ૮૪ જ�મ નહ� હશ.ે તે નર થી નારાયણ બની નહ� શક�. �યાર� આ�ખો પર �ત પામી લશેે �યાર�                                           
કમા�તીત અવ�થા થશ.ે બધો આધાર �ખો પર છે, �ખો જ દગો આપે છે. આ�મા આ બાર�ઓ થી �ુએ છે,                                     
આમાં તો ડબલ આ�મા છે. બાપ પણ આ બાર�ઓથી જોઈ ર�ાં છે. માર� પણ �ૃ��ટ આ�મા પર �ય છે. બાપ                                       
આ�મા ને જ સમ�વે છે. કહ� છે મ� પણ શર�ર લી�ું છે, �યાર� બોલી શક� છે. તમે �ણો છો બાબા આપણને                                         
�ખુની �ુિનયામાં લઈ �ય છે. આ છે રાવણ રા�ય. તમે આ પિતત �ુિનયાથી �કનારો કર� લીધો છે. કોઈ �બુ                                     
આગળ વધી ગયા,ં કોઈ �ત માં હટ� ગયા.ં દર�ક કહ� પણ છે પાર લગાવો. હવે પાર તો જશે સત�ગુ મા.ં પરં� ુ                                         
�યાં પદ ��ું પામ�ું છે તો પિવ� બનવા�ું છે. મહ�નત કરવાની છે. ��ુય વાત છે બાપ ને યાદ કરો તો િવકમ�                                         
િવનાશ થાય. આ છે જ પહ�લો િવષય. 



તમે હમણાં �ણો છો આપણે આ�મા એ�ટર છ�એ. પહ�લા-ંપહ�લાં આપણે �ખુધામ માં આ�યાં પછ� હવે                             
�ુઃખધામ માં આ�યાં છ�એ. હવે બાપ ફર� �ખુધામ માં લઇ જવા આ�યાં છે. કહ� છે મને યાદ કરો અને પિવ�                                       
બનો. કોઈને પણ �ુઃખ નઆપો. એક-બી�ને �બુ �ુઃખઆપતા રહ� છે. કોઈમાં કામ �ું�તૂ આ��ુ,ં કોઇમાં �ોધ                                     
આ�યો, હાથ ચલા�યા.ં બાપ કહ�શે આ તો �ુઃખ આપવા વાળ� પાપ આ�મા છે. ��ુય આ�મા ક�વી ર�તે બનશ.ે                                   
હ�ુ ં�ધુી પાપ કરતા રહ� છે. આતો નામ બદનામ કર� છે. બધાં �ું કહ�શ!ે કહ� છે અમને ભગવાન ભણાવે છે! અમે                                           
મ��ુય થી દ�વતા િવ�નાં મા�લક બનીએ છ�એ! તે પછ� આ�ું કામ કર� છે �ુ!ં એટલે બાબા કહ� છે રોજ રા�ે                                       
�વયનેં �ુઓ. જો સ�તૂ બાળક છે તો ચાટ� મોકલ.ે ભલે કોઈ ચાટ� લખે છે, પરં� ુ સાથે આ લખતા નથી ક� અમે                                         
કોઈને �ુઃખ આ��ું ક� આ �લૂ કર�. યાદ કરતા રહ� અને કમ� ઉ�ટા કરતા રહ�, આ પણ ઠ�ક નથી. ઉ�ટા કમ� કર�                                           
�યાર� છે �યાર� દ�હ-અ�ભમાની બની �ય છે. 

આ ચ� ક�વી ર�તે ફર� છે - આ તો �બુ સહજ છે. એક �દવસ માં પણ ટ�ચર (િશ�ક) બની શક� છે. બાપ તમને                                             
૮૪ �ું રહ�ય સમ�વે છે, ટ�ચ કર� (ભણાવ)ે છે. પછ� જઈને તનેાં પર મનન કરવા�ું છે. અમે ૮૪ જ�મ ક�વી                                       
ર�તે લીધા?ં એ શીખવાડવા વાળા િશ�ક થી દ�વી�ણુ પણ વધાર� ધારણ કર� લે છે. બાબા િસ� કર� બતાવી                                   
શક� છે. દ�ખાડ� છે બાબા અમારો ચાટ� �ુઓ. અમે જરા પણ કોઈને �ુઃખ નથી આ��ુ.ં બાબા કહ�શે આ બાળક તો                                       
�બુ મીઠો છે. સાર� �ગુધં નીકાળ� ર�ાં છે. િશ�ક બન�ું તો સકે�ડ �ું કામ છે. િશ�ક થી પણ ��ુડ�ટ (િવ�ાથ�)                                       
યાદની યા�ા માં આગળ નીકળ� �ય છે. તો િશ�ક થી પણ �ચ પદ પામશ.ે બાબા તો �છેૂ છે, કોઈને ભણાવો                                       
છો? રોજ િશવનાં મ�ંદરમાં જઈને ટ�ચ કરો. િશવબાબા ક�વી ર�તે આવીને �વગ� ની �થાપનાં કર� છે? �વગ�નાં                                 
મા�લક બનાવે છે. સમ�વ�ું �બુ જ સહજ છે. બાબાને ચાટ� મોકલી દ� છે-બાબા અમાર� અવ�થા આવી છે.                                 
બાબા �છેૂ છે બાળકો કોઈ િવકમ� તો નથી કરતા?ં ��િમનલ�ખ ઉલટા-��ુટા કામ તો નથી કરાવતી? પોતાનાં                                 
મેનસ� (િશ�ટાચાર), ક�ર��ટસ� (ચ�ર�) જોવાનાં છે. ચાલ-ચલન નો આખો આધાર �ખો પર છે. �ખો અનકે                             
�કાર થી દગો આપે છે. જરા પણ વગર �છેૂ વ�� ુ ઉઠાવીને ખાધી તો તે પણ પાપ બની �ય છે કારણ ક� વગર                                           
ર�એ ઉઠાવી ન.ે અહ�યા કાયદા �બુ છે. િશવબાબા નો ય� છે ન.ે ચા� વાળ� (ભડંાર�) નાં વગર �છેૂ વ�� ુ                                     
ખાઈ ન શકાય. એક ખાશે તો બી� પણ એ�ું કરવા લાગી જશ.ે વા�તવ માં અહ�યા કોઈ વ�� ુતાળા ની �દર                                       
રાખવાની દરકાર નથી. લો (કાયદો) કહ� છે આ ઘર ની �દર, �કચન ની સામે કોઈ પણ અપિવ� આવવા ન                                     
જોઈએ. બહાર તો અપિવ�-પિવ� નો સવાલ જ નથી. પરં� ુપિતત તો પોતાને કહ� છે ન.ે બધાં પિતત છે. કોઈ                                     
વ�લભાચાર� ને ક� શકંરાચાય� ને હાથ લગાવી ન શક� કારણ ક� તઓે સમ� છે અમે પાવન, આપિતત છે. ભલે                                       
અહ�યા બધાનાં શર�ર પિતત છે તો પણ ��ુુષાથ� અ�સુાર િવકારો નો સ�યાસ કર� છે. તો િનિવ�કાર� ની આગળ                                   
િવકાર� મ��ુય મા�ું ટ�કવે છે. કહ� છે આ �બુ �વ�છ ધમા��મા મ��ુય છે. સત�ગુ માં તો મલ�ેછ હોતાં નથી. છે                                       
જ પિવ� �ુિનયા. એક જ ક�ટ�ગર� (�ણેી) છે. તમે આ બધાં રહ�ય ને �ણો છો. શ�ુથી લઈને ��ૃ�ટ નાં                                     
આ�દ-મ�ય-�ત �ું રહ�ય ��ુ� માં રહ�� ું જોઈએ. અમે બ�ુજં �ણીએ છ�એ. બાક� કાઈં પણ�ણવા�ું રહ�� ુંજ                                 
નથી. રચતા બાપ ને ��યા,ં ��ૂમ વતન ને ���ુ,ં ભિવ�ય પદને ���ુ,ં �નાં માટ� જ ��ુુષાથ� કરો છો પછ�                                     
જો ચલન એવી થઈ �ય છે તો �ચ પદ પામી નહ� શકશ.ે કોઈને �ુઃખઆપ,ે િવકારમાં �ય છે ક� ખરાબ �ૃ��ટ                                         
રાખે છે, તો આ પણ પાપ છે. �ૃ��ટ બદલાઈ �ય, �બુ મહ�નત છે. �ૃ��ટ �બુ જ સાર� જોઈએ. �ખો �ુએ                                       
છે-આ �ોધ કર� છે તો પોતે પણ લડ� પડ� છે. િશવબાબા માં જરા પણ �મે નથી, યાદ જ નથી કરતા.ં બ�લહાર�                                         
િશવબાબા ની છે. બ�લહાર� ��ુુ આપક�…...બ�લહાર� તે સ���ુુ ની �મણે ગોિવ�દ �ી �ૃ�ણ નો સા�ા�કાર                             
કરા�યો. ��ુુ �ારા તમે ગોિવ�દ બનો છો. સા�ા�કાર થી ફ�ત �ખુ મી�ંુ નથી થ� ુ.ં મીરા �ું �ખુ મી�ંુ થ�ું �ુ?ં                                       
સાચે �વગ�માં તો ગઈ નહ�. તે છે ભ��ત માગ�, તનેે �વગ��ું �ખુ નહ� કહ��ુ.ં ગોિવ�દ ને ફ�ત જોવાનાં નથી, એવાં                                       
બનવા�ું છે. તમે અહ�યા આ�યાં જ છો એવાં બનવા.ં આનશો રહ�વો જોઈએ અમે એમની પાસે જઈએ છ�એ �                                     
અમને એવાં બનાવે છે. તો બાબા બધાને આ સલાહ આપે છે ચાટ� માં આ પણ લખો-�ખોએ દગો તો નથી                                     
આ�યો? પાપ તો નથી ક�ુ�? �ખો કોઈ ન કોઈ વાત માં દગો જ�ુર આપે છે. �ખો �બલ�ુલ શીતળ થઈ જવી                                       
જોઈએ. પોતાને અશર�ર� સમજો. આ કમા�તીત અવ�થા �ત માં થશે એ પણ �યાર� બાબાને પોતાનો ચાટ�                               
મોકલી દ�શો. ભલે ધમ�રાજ નાં ર��ટરમાં બ�ું જમા થઈ �ય છે ઓટોમ�ેટકલી (આપોઆપ). પરં� ુ �યાર� ક�                               
બાપ સાકાર માં આ�યાં છે તો કહ� છે સાકાર ને ખબર પડવી જોઈએ. તો ખબરદાર કરશ.ે ��િમનલ �ખ ક�                                     
દ�હ-અ�ભમાન વાળા હશે તો વા�મુડંળ ને અ��ુ કર� દ�શ.ે અહ�યા બઠેા પણ ��ુ�યોગ બહાર ચા�યો �ય છે.                                 
માયા �બુ દગો આપે છે. મન �બુ તોફાની છે. ક�ટલી મહ�નત કરવી પડ� છે - આ બનવા માટ�. બાબાની પાસે                                       



આવે છે, બાબા �ાનનો �ુગંાર કરાવે છે આ�માન.ે સમ� છે અમે આ�મા �ાન થી પિવ� થઈ�ુ.ં પછ� શર�ર                                   
પણ પિવ� મળશ.ે આ�મા અને શર�ર બનેં પિવ� સત�ગુ માં હોય છે. પછ� અડધાક�પ પછ� રાવણ રા�ય                                 
થાય છે. મ��ુય કહ�શે ભગવાને આ�ું ક�મ ક�ુ�? આઅના�દ �ામા બનલેો છે. ભગવાને થોડ� કંઈ ક�ુ�. સત�ગુમાં                                   
હોય છે જ - એક દ�વી-દ�વતા ધમ�. કોઈ-કોઈ કહ� છે આવાં ભગવાનને અમે યાદ જ ક�મ કર�એ. પરં� ુ તમારો                                     
બીજો ધમ� થી કોઈ મતલબ નથી. � કાટંા બ�યાં છે એ જ આવીને �લ બનશ.ે મ��ુય કહ�શે �ું ભગવાન ફ�ત                                       
ભારતવાસીઓ ને જ �વગ�માં લઈ જશ,ે અમે માની�ું નહ�, ભગવાનને પણ બે �ખો છે �ુ!ં પરં� ુઆ તો �ામા                                     
બનેલો છે. બધાં �વગ�માંઆવે તો પછ� અનકે ધમ� નો પાટ� ક�વી ર�તે ચાલ?ે �વગ�માંઆટલાં કરોડ હોતા નથી.                                     
પહ�લી-પહ�લી ��ુય વાત ભગવાન કોણ છે, એમને તો સમજો. આ નથી સમ��ું તો અનકે �� કરતાં રહ�શ.ે                                 
�વયનેં આ�મા સમજશે તો કહ�શે આ તો વાત ઠ�ક છે. આપણે પિતત થી પાવન જ�ુર બનવા�ું છે. યાદ                                   
કરવાના ંછે એ એકન.ે બધા ંધમ� મા ંભગવાનન ેયાદ કર� છે. 

આપ બાળકો ને હમણાં આ �ાન મળ� ર�ું છે. તમે સમજો છો આ ��ૃ�ટ ચ� ક�વી ર�તે ફર� છે. તમે ક�ટ�ું                                         
�દશ�ની માં પણ સમ�વો છો. નીકળે �બલ�ુલ થોડાં છે. પરં� ુએ�ું થોડ� કહ�શે ક� એટલે કરવી ન જોઈએ. �ામા                                     
માં હ� ુ,ં ક�ુ�, �ાકં નીકળે પણ છે �દશ�ની થી. �ાકં નથી નીકળતા.ં આગળચાલી આવશ,ે �ચ પદ પામવાનો                                   
��ુુષાથ� કરશ.ે કોઈને ઓ�ં પદ પામવા�ું હશે તો એટલો ��ુુષાથ� નહ� કરશ.ે બાપ બાળકોને તો પણ સમ�વે                                 
છે, િવકમ� કોઈ નહ� કરો. આ પણ ન�ધ કરો ક� અમે કોઈને �ુઃખ તો નથી આ��ુ?ં કોઈથી લડ�ા-ઝઘડયા તો                                     
નથી? ઉલ�ંુ-�લુ�ંુ તો નથી બો�યા?ં કોઈ અકત��ય કાય� તો નથી ક�ુ�? બાબા કહ� છે િવકમ� � કયા� છે તે લખો.                                       
આ તો �ણો છો �ાપર થી લઈને િવકમ� કરતા હવે �બુ િવકમ� બની ગયા.ં બાબા ને લખીને આપવાથી બોજો                                     
હલકો થઈ જશ.ે લખે છે અમે કોઈને �ુઃખ નથી આપતા.ં બાબા કહ�શે સા�ંુ, ચાટ� લઈને આવજો તો જોશ.ે બાબા                                     
બોલાવશે પણ એવાં સારા બાળકોને અમે જોઈએ તો ખરા. સ�તૂ બાળકો ને બાપ �બુ �મે કર� છે. બાબા �ણે                                     
છે હમણાં કોઈ સ�ંણૂ� બ�યાં નથી. બાબા દર�ક ને �ુએ છે, ક�વી ર�તે ��ુુષાથ� કર� છે. બાળકો ચાટ� નથી લખતાં                                       
તો જ�ુર કંઈક ખામીઓ છે, � બાબા થી �પાવે છે. સાચાં ઓન�ેટ બાળકો તમેને જ સમ�ુ �ં � ચાટ� લખે છે.                                         
ચાટ�  ની સાથ ેપછ� મનેસ� પણ જોઈએ. અ�છા! 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાંં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                       
બાળકોને નમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. �વયં નો બોજ હલકો કરવા માટ� � િવકમ� થયાં છે, તે બાપ ને લખી ને આપવાનાં છે. હવે કોઈને પણ �ુઃખ                                         

નથી આપવા�ુ.ં સ�તૂ બનીન ેરહ�વા�ુ ંછે. 
2. પોતાની �ૃ��ટ �બુ સાર� બનાવવાની છે. �ખો દગો ન આપ-ેતનેી સભંાળ કરવાની છે. પોતાનાં મનેસ�                             

�બુ-�બુ સારા રાખવાના ંછે. કામ-�ોધ ના ંવશ થઈ કોઈ પાપ નથી કરવાના.ં 
વરદાન :-  િવતેલા ંન ે�ચ�તન મા ંન લાવી ને �લ�ટોપ ( �ણૂ�િવરામ ) લગાવવા વાળા તી� ��ુુષાથ� ભવ 

હમણાં �ધુી � કાઈં થ�ુ-ંતનેે �લ�ટોપ લગાવો. િવતલેાં ને �ચ�તનમાં ન લાવ�ુ-ંઆ જ તી�                           
��ુુષાથ� છે. જો કોઈ િવતલેાં � ું �ચ�તન કર� છે તો સમય, શ��ત, સકં�પ બ�ું વ�ેટ (�યથ�) થઈ�ય                                   
છે. હમણાં વ�ેટ કરવાનો સમય નથી કારણ ક� સગંમ�ગુ ની બે ઘડ� અથા��્ બે સકે�ડ પણ વ�ેટ                                 
કર� તો અનેક વષ� વ�ેટ કર� દ�ધાં એટલે સમયનાં મહ�વ ને �ણી હવે િવતલેાં ને �લ �ટોપ                                 
લગાવો. �લ �ટોપ લગાવ�ુ ંઅથા�� ્સવ� ખ�નાથંી �લ (ભર�રૂ) બન�ુ.ં 

�લોગન :-  �યાર� દર�ક સકં�પ ��ેઠ હશ ે�યાર� �વય ં�ુ ંઅને િવ��ુ ંક�યાણ થશ.ે 
 


