
 
26.08.2020  �ાતઃ�રુલી 

ઓમ શાિંત 
બાપદાદા 

મ�બુન 

 

“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​બાબા  ​આ�યા ં ​છે  ​તમને  ​�ક�ગ  ​ઓફ  ​�લાવર  ​ (​ ​�લોના ં ​રા�  ​) ​ ​બનાવવા ં ​, ​ ​એટલ ે ​િવકારોની  ​કોઈ  ​પણ  ​�ુગ�ધ  ​ન 
હોવી  ​જોઈએ  ​” 

�� :-  િવકારો નો �શ સમા�ત કરવા માટ� કયો ��ુુષાથ� કરવાનો છે? 
ઉ�ર :-  િનરંતર �ત�ુ�ખી રહ�વાનો ��ુુષાથ� કરો. �ત�ુ�ખ અથા��્ સકે�ડ માં શર�ર થી �ડટ�ચ (�યારા). આ                           

�ુિનયાની �ધુ-�ધુ �બલ�ુલ �લૂી જવાય. એક સકે�ડમાં ઉપર જ�ુંઅને આવ�ુ.ં આઅ�યાસ થી                           
િવકારો નો �શ સમા�ત થઈ જશ.ે કમ� કરતા-ંકરતાં વ�ચ-ેવ�ચે �ત�ુ�ખી થઈ �ઓ, એ�ુંલાગે                           
�ણે �બલ�ુલ સ�ાટો છે. કોઈ પણ �રુ�રુ (હલચલ) નહ�. આ ��ૃ�ટ તો �મ ક� છે જ નહ�. 

 

ઓમ ​શાિંત ​! અહ�યા દર�ક ને બસેાડાય છે ક� અશર�ર� થઈ બાપની યાદ માં બસેો અને સાથ-ેસાથે આ � ��ૃ�ટ                                       
ચ� છે તનેે પણ યાદ કરો. મ��ુય ૮૪ નાં ચ� ને સમજતાં નથી. સમજશે જ નહ�. � ૮૪ �ુંચ� લગાવે છે એ જ                                               
સમજવાં આવશ.ે તમાર� આ જ યાદ કર�ું જોઈએ, આને �વદશ�ન ચ� કહ�વાય છે, �નાથી આ�રુ� �યાલાત                               
ખતમ થઇ જશ.ે એ�ું નથી ક� કોઈ અ�રુ બઠેા છે �મ�ું ગ�ં કપાઈ જશ.ે મ��ુય �વદશ�ન ચ� નો પણ અથ�                                       
નથી સમજતા.ં આ �ાન આપ બાળકોને અહ�યા મળે છે. કમળ�લ સમાન �હૃ�થ �યવહાર માં રહ� પિવ�                               
બનો. ભગવા�વુાચ છે ન.ે આ એક જ�મ પિવ� બનવાથી ભિવ�ય ૨૧ જ�મ તમે પિવ� �ુિનયાનાં મા�લક                               
બનશો, સત�ગુ ને કહ�વાય છે િશવાલય. કળ�ગુ છે વ�ેયાલય. આ �ુિનયા બદલાય છે. ભારતની જ વાત છે.                                 
બી�ઓની વાતમાં જ�ું જ ન જોઈએ. બોલે જનાવરો �ું �ું થશ?ે બી� ધમ��ું �ું થશ?ે બોલો, પહ�લાં પોતા�ું                                   
તો સમજો, પછ� બી�ની વાત. ભારતવાસી જ પોતાનાં ધમ�ને �લૂી �ુઃખી થયાં છે. ભારત માં જ પોકાર� છે �મુ                                     
માતા-િપતા…..િવલાયત (િવદ�શ) માં માતા-િપતા અ�ર નથી કહ�તા.ં તે ફ�ત ગોડફાધર કહ� છે. બરાબર                         
ભારતમાં જ �ખુ ઘનેરા હતા,ં ભારત �વગ� હ� ુ-ંઆ પણ તમે �ણો છો. બાપઆવીને કાટંાઓને �લ બનાવે છે.                                   
બાપ ને બાગવાન કહ� છે. બોલાવે છે - આવીને કાટંાઓ ને �લ બનાવો. બાપ �લોનો બગીચો બનાવે છે. માયા                                     
પછ� કાટંાઓ�ું જગંલ બનાવે છે. મ��ુય તો કહ� દ� છે-ઈ�ર તાર� માયા �બુ �બળ છે. ન ઈ�ર ન,ે ન માયા ને                                         
સમ� છે. કોઈએ અ�ર ક�ો બસ ર�પીટ કરતાં રહ� છે. અથ� કાઈં નથી. આપ બાળકો સમજો છો આ �ામા ની                                       
રમત છે-રામરા�ય ની અને રાવણ રા�ય ની. રામ રા�ય માં �ખુ, રાવણ રા�ય માં �ુઃખ છે. અહ�યા ની જ                                     
વાત છે. આ કોઈ ��ુ ની માયા નથી. માયા કહ�વાય છે ૫ િવકારો ન,ે �ને રાવણ કહ� છે. બાક� મ��ુય તો                                         
�નુ��મ લઈ ૮૪ નાં ચ� માં આવે છે. સતો�ણુી થી તમો�ધાન બનવા�ું છે. આ સમયે બધાં િવકાર થી પદેા                                     
થાય છે - એટલે િવકાર� કહ�વાય છે. નામ પણ છે િવશશ (િવકાર�) �ુિનયા પછ� વાઈસલસે (િનિવ�કાર�) �ુિનયા                                 
અથા��્ �ૂની �ુિનયા થી નવી ક�વી ર�તે બને છે, આ તો સમજવાની કોમન (સાધારણ) વાત છે. ��ુ વ�ડ� માં                                     
પહ�લાં હ�વન (�વગ�) હ� ુ.ં બાળકો �ણે છે �વગ� ની �થાપના કરવાવાળા પરમિપતા પરમા�મા છે, એમાં �ખુ                               
ઘનેરા હોય છે. �ાન થી �દવસ, ભ��ત થી રાત ક�વી ર�તે થાય છે - આ પણ કોઈ સમજતાં નથી. કહ�શે ��ા                                         
તથા ��ા �ખુ વશંાવલી �ા�ણો નો �દવસ પછ� એજ �ા�ણો ની રાત. �દવસ અને રાત અહ�યા થાય છે, આ                                     
કોઈ નથી સમજ�ુ.ં ��િપતા ��ાની રાત, તો જ�ુર તમેનાં ��ા �ખુ વશંાવલી �ા�ણો ની પણ રાત હશ.ે                                 
અડધોક�પ �દવસ, અડધોક�પ રાત. 

હવે બાપ આ�યાં છે િનિવ�કાર� �ુિનયા બનાવવા.ં બાપ કહ� છે-બાળકો, કામ મહાશ�ુ છે, તનેાં પર �ત                               
પામવાની છે. સ�ંણૂ� િનિવ�કાર� પિવ� બનવા�ું છે. અપિવ� બનવાથી તમે પાપ �બુ કયા� છે. આ છે જ પાપ                                   
આ�માઓની �ુિનયા. પાપ જ�ુર શર�ર ની સાથે કરશ,ે �યાર� પાપઆ�મા બનશ.ે દ�વતાઓની પિવ� �ુિનયામાં                             
પાપ થતાં નથી. અહ�યા તમે �ીમત થી ��ેઠ ��ુયઆ�મા બની ર�ાં છો. �ી �ી ૧૦૮ ની માળા છે. ઉપર માં છે                                           
�લ, એને કહ�શે િશવ. એ છે િનરાકાર� �લ. પછ� સાકાર માં મલે-�ફમલે (�ી-��ુુષ) છે, તમેની માળા બનલેી છે.                                   
િશવબાબા �ારા આ �જૂન િસમરણ લાયક બને છે. આપ બાળકો �ણો છો-બાબા આપણને િવજય માળા નાં                               
દાણા બનાવે છે. આપણે િવ� પર િવજય પામી ર�ાં છ�એ યાદનાં બળ થી, યાદ થી જ િવકમ� િવનાશ થશ.ે                                     



પછ� તમે સતો�ધાન બની જશો. તે લોકો તો વગર સમ� કહ� દ� છે ��ુ તાર� માયા �બળ છે. કોઈની પાસે                                       
ધન હશે કહ�શે આમની પાસે માયા �બુ જ છે. વા�તવ માં માયા ૫ િવકારોને કહ�વાય છે, �ને રાવણ પણ                                     
કહ�વાય છે. તમેણે પછ� રાવણ �ું �ચ� બનાવી દ��ું છે. ૧૦ માથા વા�ં. હવે �ચ� છે તો સમ�વાય છે. �મ                                       
�ગદ નાં માટ� પણ દ�ખાડ� છે, તનેે રાવણે હલા�યો પરં� ુ હલાવી ન શ�ો. �ૃ�ટાતં બનાવી દ�ધાં છે. બાક� કોઈ                                     
વ�� ુ છે નહ�. બાપ કહ� છે માયા તમને ક�ટ�ું પણ હલાવે પરં� ુ તમે ��થર રહો. રાવણ, હ�મુાન, �ગદ વગેર�                                     
આ બધાં �ૃ�ટાતં બનાવી દ�ધાં છે, �નો અથ� આપ બાળકો �ણો છો. �મર� �ું પણ �ૃ�ટાતં છે. �મર� અને                                     
�ા�ણી રાિશ મળે છે. તમે િવ�ટા નાં ક�ડા ને �ાન-યોગ ની �-ૂ� ૂ કર� પિતત થી પાવન બનાવો છો. બાપ ને                                       
યાદ કરો તો સતો�ધાન બની જશો. કાચબા �ું પણ �ૃ�ટાતં છે. ઇ���યો ને સમટે� ને �ત�ુ�ખ થઈ બેસી �ય છે.                                       
તમને પણ બાપ કહ� છે ભલે કમ� કરો પછ� �ત�ુ�ખ થઈ �ઓ. �મ ક� આ ��ૃ�ટ છે જ નહ�. �રુ�રુ (હલચલ)                                         
બધં થઈ �ય છે. ભ��તમાગ� માં બાહર�ખુી બની �ય છે. ગીત ગા�ુ,ં આ કર�ુ,ં ક�ટલો હગંામો, ક�ટલાં ખચા�                                   
થાય છે. ક�ટલાં મળેા લાગે છે. બાપ કહ� છે આ બ�ું છોડ� �ત�ુ�ખ થઈ�ઓ. �મ ક� આ ��ૃ�ટ છે નહ�. પોતાને                                           
�ુઓ અમે લાયક બ�યાં છ�એ? કોઈ િવકાર તો નથી સતાવતો? અમે બાપ ને યાદ કર�એ છ�એ? બાપ �                                   
િવ�નાં મા�લક બનાવે છે, આવાં બાપને �દવસ-રાત યાદ કરવાં જોઈએ. આપણે આ�મા છ�એ, આપણા એ                             
બાપ છે. �દર માં આ ચાલ�ું રહ�-અમે હવે નવી �ુિનયાનાં �લ બની ર�ાં છ�એ. અક �ું ક� ટગર �ું �લ નથી                                         
બનવા�ુ.ં આપણે તો એકદમ �ક�ગ ઓફ �લાવર (�લોનાં રા�) �બલ�ુલ �ગુિંધત બનવા�ું છે. કોઈ �ુગ�ધ ન                               
રહ�. ગદંા �યાલાત નીકળ� જવાં જોઈએ. માયાનાં તોફાન, પાડવા માટ� �બુ આવશ.ે કમ����યો થી કોઈ િવકમ�                               
નથી કરવાના.ં આમ-આમ પોતાને પા�ા કરવાનાં છે. પોતાને �ધુારવાનાં છે. કોઈ પણ દ�હધાર� ને માર� યાદ                               
નથી કરવાના.ં બાપ કહ� છે પોતાને આ�મા સમ� મને યાદ કરો, શર�ર િનવા�હ અથ� કમ� પણ ભલે કરો. એનાથી                                     
પણ સમય નીકાળ� શકો છો. ભોજન ખાતાં સમયે પણ બાપની મ�હમા કરતા રહો. બાબા ને યાદ કર� ખાવાથી                                   
ભોજન પણ પિવ� થઈ �ય છે. �યાર� બાપને િનરંતર યાદ કરશો �યાર� યાદ થી જ અનકે જ�મો નાં પાપ                                     
કપાશે અને તમે સતો�ધાન બનશો. જોવા�ું છે ક�ટ�ું સા�ું સો�ું બ�યો �?ં આ� ક�ટલાં કલાક યાદમાં ર�ો?                                 
કાલે ૩ કલાક યાદમાં ર�ો, આ� ૨ કલાક ર�ો-આ તો આ� ઘાટો થઈ ગયો. ઉતરવા�ું અને ચઢવા�ું થ� ું                                   
રહ�શ.ે યા�ા પર �ય છે તો �ાકં �ચે, �ાકં નીચે હોય છે. તમાર� અવ�થા પણ નીચે-ઉપર થતી રહ�શ.ે                                   
પોતા�ુ ંખા� ુ ંજોવા�ુ ંછે. ��ુય છે યાદ ની યા�ા. 

ભગવા�વુાચ છે તો જ�ુર બાળકોને જ ભણાવશ.ે આખી �ુિનયાને ક�વી ર�તે ભણાવશ.ે હવે ભગવાન કોને                             
કહ�વાય? �ૃ�ણ તો શર�રધાર� છે. ભગવાન તો િનરાકાર પરમિપતા પરમા�મા ને કહ�વાય છે. �વયં કહ� છે �ુ ં                                 
સાધારણ તન માં �વશે ક�ંુ �.ં ��ા�ું પણ ��ૃ તન ગવાય�ેું છે. સફ�દ દાઢ� �છૂ તો ��ૃ ની જ હોય છે ન.ે                                           
જોઈએ પણ જ�ુર અ�ભુવી રથ. નાના રથ માં થોડ� �વશે કરશ.ે પોતે જ કહ� છે મને કોઈ �ણ�ું નથી. એ છે                                         
��ુીમ ગોડફાધર અથવા ��ુીમ સોલ. તમે પણ ૧૦૦ ટકા પિવ� હતા.ં હમણાં ૧૦૦ ટકા અપિવ� બ�યાં છો.                                 
સત�ગુ માં ૧૦૦ ટકા �યો�રટ� (પિવ�તા) હતી તો પીસ એ�ડ �ોસપટ� (શાિંત અને સ��ૃ�) પણ હતી. ��ુય છે                                   
�યો�રટ�. �ુઓ પણ છો પિવ�તા વાળા ને અપિવ� મા�ું ટ�કવે છે, તમેની મ�હમા ગાએ છે. સ�ંયાસીઓની                               
આગળ એ�ું �ાર�ય નહ� કહ�શે ક� આપ સવ��ણુ સ�પ�…... અમે પાપી ન�ચ છ�એ. દ�વતાઓનીઆગળએ�ું                               
કહ� છે. બાબા એ સમ���ું છે-�ુમાર� ને બધાં મા�ું ટ�કવે છે તો પછ� લ�ન કર� છે તો બધાંઆગળ મા�ું ટ�કવે છે                                           
કારણ ક� િવકાર� બને છે ન.ે હમણાં બાપ કહ� છે તમે િનિવ�કાર� બનશો તો અડધોક�પ િનિવ�કાર� થઈ રહ�શો.                                   
હમણાં ૫ િવકારો�ું રા�ય જ ખતમ થાય છે. આ છે ��ૃ�લુોક, તે છે અમરલોક. હમણાંઆપઆ�માઓને �ાન �ું                                     
�ી�ુ ં ને� મળે છે. બાપ જ આપે છે. િતલક પણ મ�તક પર આપે છે. હમણાં આ�માને �ાન મળ� ર�ું છે, શનેાં                                         
માટ� ? તમે પોતાને પોતે જ રાજિતલક આપો. �મ બ�ેર�ટર� ભણે છે તો ભણીને પોતાને પોતે જ બ�ેર�ટર� �ું                                     
િતલક આપે છે. ભણશે તો િતલક મળશ.ે આશીવા�દ થી થો�ું મળશ.ે પછ� તો બધાં ઉપર િશ�ક �ૃપા કર�, બધાં                                     
પાસ થઈ �ય. બાળકોને પોતાને પોતે જ રાજિતલક આપવા�ું છે. બાપ ને યાદ કરશો તો િવકમ� િવનાશ થશે                                   
અને ચ�ને યાદ કરવાથી ચ�વત� મહારા� બની જશો. બાપ કહ� છે તમને રા�ઓનો રા� બના�ું �.ં                               
દ�વી-દ�વતાઓ ડબલ િસરતાજ બને છે. પિતત રા�ઓ પણ તમેની ��ૂ કર� છે. તમને ��ુર� રા�ઓથી પણ                               
�ચા બનાવે છે. � �બુ દાન-��ુય કર� છે તો રા�ઓની પાસે જ�મ લે છે કારણ ક� કમ� સારા કયા� છે. હમણાં                                         
અહ�યા તમને મ��ું છે અિવનાશી �ાન ધન, તે ધારણ કર� પછ� દાન કરવા�ું છે. આ સોસ� ઓફ ઇ�કમ                                   
(આવક�ું સાધન) છે. િશ�ક પણ િવ�ા �ું દાન કર� છે. તે ભણતર છે અ�પકાળ નાં માટ�. િવલાયત થી ભણીને                                     



આવે છે, આવવાથી જ હાટ� ફ�લ થઈ �ય છે તો ભણતર ખતમ. િવનાશી થઈ ગઈ ન.ે મહ�નત બધી મફત માં                                       
ગઈ. તમાર� મહ�નત આમ નથી જઈ શકતી. તમે �ટ�ું સા�ંુ ભણશો એટ�ું ૨૧ જ�મ તમા�ંુ ભણતર કાયમ                                 
રહ�શ.ે �યા ંઅકાળે ��ૃ� ુથતી જ નથી. આ ભણતર સાથ ેલઈ જશો. 

હવે �મ બાપ ક�યાણકાર� છે તમે આપ બાળકોએ પણ ક�યાણકાર� બનવા�ું છે. બધાને ર�તો બતાવવાનો છે.                               
બાબા તો સલાહ �બુ સાર� આપે છે. એક જ વાત સમ�વો ક� સવ���ેઠ િશરોમણી �ીમ�્ ભગવત ગીતાની                                 
આટલી મ�હમા ક�મ છે? ભગવાનની જ ��ેઠ મત છે. હવે ભગવાન કોને કહ�વાય? ભગવાન તો એક જ હોય છે.                                     
એ છે િનરાકાર, સવ� આ�માઓનાં બાપ, એટલે આપસમાં ભાઈ-ભાઈ કહ� છે પછ� �યાર� ��ા �ારા નવી ��ૃ�ટ                                 
રચે છે તો બહ�ન-ભાઈ થઈ �ય છે. આ સમયે તમે ભાઈ-બહ�ન છો તો પિવ� રહ��ું પડ�. આ છે ��ુ�ત. ��િમનલ                                       
�ખ (�ુ�ૃ��ટ) એકદમ નીકળ� �ય. સભંાળ રાખવાની છે, અમાર� �ખો �ાં ચચંળ તો નથી બની? બ�રમાં                               
ચણા જોઈ �દલ તો નથી થ�ુ?ં આ�ું �દલ અનકેો �ું થાય છે, પછ� ખાઈ પણ લે છે. �ા�ણી છે, કોઈ ભાઈની                                         
સાથે �ય છે તે કહ� છે ચણા ખાઈશ, એક વખત ખાવાથી પાપ થો�ું લાગી જશ!ે � કા�ચા હોય છે તે ઝટ ખાઈ                                           
લે છે. આનાં પર શા�ો માં પણ અ�ુ �ન �ું �ૃ�ટાતં છે. આવાતા�ઓ બસેી બનાવી છે. બાક� છે બધી આ સમય ની                                           
વાતો. 

તમે બધી સીતાઓ છો. તમને બાપ કહ� છે એક બાપ ને યાદ કરો તો પાપ કપાઈ જશ.ે બાક� બી� કોઈ વાતો છે                                           
નહ�. હમણાં તમે સમજો છો રાવણ કોઈ એવો મ��ુય નથી. આતો િવકારો ની �વશેતા થઈ �ય છે તો રાવણ                                       
સ�ંદાય કહ�વાય છે. �મ કોઇ-કોઈ એ�ું કામ કર� છે તો કહ� છે-તમે તો અ�રુ છો. ચલન આ�રુ� છે. િવકાર�                                     
બાળકોને કહ�શે તમે �ુળ કલ�ંકત બનો છો. આ પછ� બહેદ નાં બાપ કહ� છે તમને �ુ ં કાળા થી ગોરા બના�ું છે                                         
પછ� કા� મો�ંુ કરો છો. �િત�ા કર� પછ� િવકાર� બની �ઓ છો. કાળા થી પણ કાળા બની �ય છે એટલે                                       
પ�થર��ુ� કહ�વાય છે. ફર� હવે તમે પારસ��ુ� બનો છો. તમાર� ચઢતી કળા થાય છે. બાપ ને ઓળ�યાં અને                                   
િવ�નાં મા�લક બ�યા.ં સશંય ની વાત હોઈ ન શક�. બાપ છે હ�વનલી ગોડફાધર. તો જ�ુર હ�વન સૌગાત માં                                   
લાવશે ન,ે બાળકોનાં માટ�. િશવજયતંી પણ મનાવે છે-�ું કરતાં હશ?ે �ત વગેર� રાખતાં હશ.ે વા�તવ માં �ત                                 
રાખ�ું જોઇએ િવકારો �ુ.ં િવકારમાં નથી જવા�ુ.ં આનાથી જ તમે આ�દ-મ�ય-�ત �ુઃખ પા��ું છે. હવે આ એક                                 
જ�મ પિવ� બનો. �ૂની �ુિનયાનો િવનાશ સામે ઉભો છે. તમે જોજો ભારત માં ૯ લાખ જઈને રહ�શ,ે પછ� શાિંત                                     
થઈ જશ.ે બી� ધમ� જ નહ� રહ�શે � તાળ� વાગે. એક ધમ� ની �થાપના બાક� અનકે ધમ� િવનાશ થઈ જશ.ે                                       
અ�છા! 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                       
બાળકોને નમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. અિવનાશી �ાન ધન �વયં માં ધારણ કર� પછ� દાન કરવા�ું છે. ભણતર થી પોતે પોતાને �વયં જ                                 

રાજિતલક આપવા�ુ ંછે. �મ બાપ ક�યાણકાર� છે તમે ક�યાણકાર� બનવા�ુ ંછે. 
2. ખાવાની-પીવાની �રૂ�-�રૂ� પરહ�જ રાખવાની છે. �ાર�ય પણ �ખો દગો નઆપ-ેઆસભંાળ રાખવાની                         

છે. પોતાન ે�ધુારવા�ુ ંછે. કમ����યો થી કોઈ પણ િવકમ� નથી કરવા�ુ.ં 
વરદાન :-  બીજ�ુપ ��થિત �ારા આખા ંિવ�ને લાઈટ �ુ ંપાણી આપવા વાળા િવ� ક�યાણકાર� ભવ 

બીજ�ુપ �ટ�જ સૌથી પાવર�લ �ટ�જ (શ��તશાળ� અવ�થા) છે આ જ �ટ�જ લાઈટ હાઉસ �ું કાય�                             
કર� છે, આનાથી આખા િવ�માં લાઈટ ફ�લાવવાનાં િનિમ� બનો છો. �મ બીજ �ારા �વતઃ જ                             
આખા ��ૃને પાણી મળ� �ય છે એમ �યાર� બીજ�ુપ �ટ�જ પર ��થત રહો છો તો િવ�ને લાઈટ �ું                                   
પાણી મળે છે. પરં� ુ આખા િવ� �ધુી પોતાની લાઈટ ફ�લાવવા માટ� િવ� ક�યાણકાર� ની                           
પાવર�લ �ટ�જ જોઈએ. તનેાં માટ� લાઈટ હાઉસ બનો ન ક� બ�બ. દર�ક સકં�પ માં ��િૃત રહ� ક�                                 
આખા િવ��ુ ંક�યાણ થાય. 

�લોગન :-  એડ��ટ થવાની શ��ત ના�ુક સમય પર પાસ િવદ ઓનર બનાવી દ�શ.ે 
 


