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ઓમ શાિંત 
બાપદાદા 

મ�બુન 

 

“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​તમાર�  ​ભણતર  ​થી  ​પોતાની  ​કમા�તીત  ​અવ�થા  ​બનાવવાની  ​છે  ​. ​ ​સાથ ે ​-​ ​સાથ ે ​પિતત  ​થી  ​પાવન  ​બનાવવાનો 
ર�તો  ​પણ  ​બતાવવાનો  ​છે  ​, ​ ​�ુહાની  ​સિવ�સ  ​ (​ ​સવેા  ​) ​ ​કરવાની  ​છે  ​” 

�� :-  કયો મ�ં યાદ રાખો તો પાપ કમ� થી બચી જશો? 
ઉ�ર :-  બાપે મ�ં આ�યો છે-�હયર નો ઈિવલ (ખરાબ ન સાભંળો), સી નો ઈિવલ (ખરાબ ન �ુઓ)…. આ                               

જ મ�ં યાદ રાખો. તમાર� પોતાની કમ����યો થી કોઈ પાપ નથી કરવા�ુ.ં કળ�ગુ માં બધાં થી                               
પાપ કમ� જ થાય છે એટલે બાબા આ ��ુ�ત બતાવે છે, પિવ�તા નો �ણુ ધારણ કરો - આ જ                                     
નબંરવન �ણુ છે. 

 

ઓમ ​શાિંત ​! બાળકો કોની સામે બેઠા છે. ��ુ�માં જ�ુર ચાલ� ું હશે ક� અમે પિતત-પાવન સવ� નાં સ�ગિત દાતા,                                     
પોતાનાં બેહદનાં બાપની સામે બેઠા છ�એ. ભલે ��ાનાં તન માં છે તો પણ યાદ એમને કરવાનાં છે. મ��ુય                                   
કોઈ સવ�ની સ�ગિત નથી કર� શકતા.ં મ��ુય ને પિતત-પાવન નથી કહ�વા� ુ.ં બાળકોએ �વયં ને આ�મા                             
સમજ�ું પડ�. આપણે સૌ આ�માઓનાં બાપ એ છે. એ બાપ આપણને �વગ� નાં મા�લક બનાવી ર�ાં છે. આ                                   
બાળકોએ �ણ�ું જોઈએ અને પછ� �શુી પણ થવી જોઈએ. આ પણ બાળકો �ણે છે અમે નક�વાસી થી                                 
�વગ�વાસી બની ર�ાં છ�એ. �બુ સહજ ર�તો મળ� ર�ો છે. ફ�ત યાદ કરવાનાં છે અને પોતાનામાં દ�વી �ણુ                                   
ધારણ કરવાનાં છે. પોતાની �ંચ (તપાસ) કરવાની છે. નારદ �ું �ૃ�ટાતં પણ છે. આ બધાં �ૃ�ટાતં, �ાનનાં                                 
સાગર બાપે જ આ�યાં છે. � પણ સ�યાસી વગેર� �ૃ�ટાતં આપે છે, તે બધાં બાપનાંઆપલેા છે. ભ��તમાગ� માં                                     
ફ�ત ગાતા રહ� છે. કાચબા �ુ,ં સાપ �ુ,ં �મર� �ું �ૃ�ટાતં આપશ.ે પરં� ુપોતે કાઈં પણ નથી કર� શકતા.ં બાપનાં                                       
આપેલા �ૃ�ટાતં ભ��તમાગ� માં પછ� ર�પીટ (�નુરાવત�ન) કર� છે. ભ��તમાગ� છે જ પા�ટ (�તૂકાળ) નો. આ                               
સમય � ��ેટ�કલ થાય છે ત�ે ું પછ� ગાયન થાય છે. ભલે દ�વતાઓનો જ�મ�દવસ અથવા ભગવાનનો જ�મ                               
�દવસ મનાવે છે પરં� ુ�ણતાં કાઈં પણ નથી. હમણાં તમે સમજતા �ઓછો. બાપ થી િશ�ા લઈને પિતત થી                                     
પાવન પણ બનો છો અને પિતતો ને પાવન બનાવવાનો ર�તો પણ બતાવો છો. આ છે તમાર� ��ુય �ુહાની                                   
સિવ�સ. પહ�લા-ંપહ�લાં કોઈને પણ આ�મા�ું �ાન આપવા�ું છે. તમે આ�મા છો. આ�મા ની પણ કોઈને ખબર                               
નથી. આ�મા તો અિવનાશી છે. �યાર� સમય થાય છે આ�મા શર�રમાં આવીને �વશે કર� છે તો પોતાને                                 
ઘડ�-ઘડ� આ�મા સમજવા�ું છે. આપણા આ�માઓનાં બાપ પરમિપતા પરમા�મા છે. પરમ િશ�ક પણ છે. આ                             
પણ હમંશેા બાળકોને યાદ રહ�� ું જોઈએ. આ�લૂ�ું ન જોઈએ. તમે �ણો છો હવે પાછાં જવા�ું છે. િવનાશ સામે                                     
ઊભો છે. સત�ગુ માં દ�વી પ�રવાર �બુ નાનો હોય છે. કળ�ગુ માં તો ક�ટલાં અસ�ંય મ��ુય છે. અનકે ધમ�,                                     
અનેક મતો છે. સત�ગુ માં આ કંઈ પણ હો� ુંનથી. બાળકોએઆખો �દવસ ��ુ�માંઆ વાતો લાવવાની છે. આ                                     
ભણતર છે ને. તે ભણતરમાં તો ક�ટલાં ��ુતકો વગેર� હોય છે. દર�ક �લાસ (ધોરણ) માં નવા-ંનવાં ��ુતકો ખર�દ�                                   
કરવા પડ� છે. અહ�યા તો કોઈ પણ ��ુતક ક� શા�ો વગેર�ની વાત નથી. આમાં તો એક જ વાત, એક જ ભણતર                                         
છે. અહ�યા �યાર� ���ટશ ગવમ��ટ (��ેજ સરકાર) હતી, રા�ઓ�ું રા�ય હ� ુ,ં તો �ટ��પ માં પણ રા�-રાણી                               
નાં િસવાય બી� કોઈ નો ફોટો નહોતાં નાખતા.ં આજ કાલ તો �ુઓ ભ�ત વગેર� � પણ થઈને ગયાં છે તમેનાં                                       
પણ �ટ��પ બનાવતા રહ� છે. આલ�મી-નારાયણ �ું રા�ય હશે તો �ચ� પણ એક જ મહારા�-મહારાણી �ું હશ.ે                                   
એ�ું નહ� � પા�ટ દ�વતાઓ થઈને ગયાં છે તમેનાં �ચ� ��ુત ગયાં છે. નહ�, �ૂનામાં �ૂનાં દ�વતાઓનાં �ચ�                                   
�બુ �દલ થી લે છે કારણ ક� િશવબાબા નાં પછ� ન�ે�ટ છે દ�વતાઓ. આ બધી વાતો આપ બાળકો ધારણ કર�                                       
ર�ાં છો બી�ઓને ર�તો બતાવવા. આ છે �બલ�ુલ ન�ું ભણતર. તમે જઆ સાભં��ું હ� ુંઅને પદ પા��ું હ� ુ.ં                                     
બી� કોઈ નથી �ણતા.ં તમને રાજયોગ પરમિપતા પરમા�મા શીખવાડ� ર�ાં છે. મહાભારત લડાઈ પણ                           
��યાત છે. �ું થાય છે તે તો આગળ ચાલી જોઈ�ુ.ં કોઈ �ું કહ�, કોઈ �ું કહ�. �દવસ-�િત�દવસ મ��ુય ને                                     
અ�ભુવ થ�ું �ય છે. કહ� પણ છે વ�ડ� વોર (િવ���ુ) લાગી જશ.ે એનાથી પહ�લાં આપ બાળકોએ પોતાનાં                                 
ભણતર થી કમા�તીત અવ�થા �ા�ત કરવાની છે. બાક� અ�રુો અને દ�વતાઓની કોઈ લડાઈ નથી થતી. આ                               
સમયે તમે �ા�ણ સ�ંદાય છો � પછ� જઈને દ�વી સ�ંદાય બનો છો એટલે આ જ�મ માં દ�વી�ણુ ધારણ કર�                                     



ર�ાં છો. નબંરવન દ�વી�ણુ છે પિવ�તા નો. તમે આ શર�ર �ારા ક�ટલાં પાપ કરતા આ�યાં છો. આ�માને જ                                   
કહ�વાય છે પાપ આ�મા, આ�મા આ કમ����યો થી ક�ટલાં પાપ કરતી રહ� છે. હવે �હયર નો ઈિવલ…. કોને                                   
કહ�વાય છે? આ�મા ન.ે આ�મા જ કાનો થી સાભંળે છે. બાપે આપ બાળકોને ��િૃત અપાવે છે ક� તમે આ�દ                                     
સનાતન દ�વી-દ�વતા ધમ�વાળા હતા,ં ચ� માર�ને આ�યાં હવે ફર� તમાર� એજ બનવા�ું છે. આ મીઠ� ��િૃત                               
આવવાથી પિવ� બનવાની �હ�મત આવે છે. તમાર� ��ુ� માં છે અમે ક�વી ર�તે ૮૪ નો પાટ� ભજ�યો છે.                                   
પહ�લા-ંપહ�લાં અમે આ હતા.ં આ વાતા� છે ન.ે ��ુ�માં આવ�ું જોઈએ ૫ હ�ર વષ� પહ�લાં હમ સો દ�વતા હતા.ં                                     
આપણે આ�મા �ળૂવતન ની રહ�વાવાળ� છ�એ. પહ�લાંઆ જરા પણ �યાલ નહોતો-આપ�ુંઆ�માઓ�ુંએ ઘર                             
છે. �યાથંી આપણેઆવીએ છ�એ પાટ� ભજવવા.ં �યૂ�વશંી-ચ�ંવશંી....બ�યા.ં હમણાં તમે ��ાની સતંાન �ા�ણ                         
વશંી છો. તમે ઈ�ર�ય ઓલાદ બ�યાં છો. ઈ�ર બસેી તમને િશ�ા આપે છે. આ ��ુીમ બાપ, ��ુીમ િશ�ક,                                   
��ુીમ ��ુુ પણ છે. આપણે એમની મત થી બધાં મ��ુયને ��ેઠ બનાવીએ છ�એ. ��ુ�ત-�વન��ુ�ત બનંે ��ેઠ                               
છે. આપણે પોતાનાં ઘર� જઈ�ું પછ� પિવ� આ�માઓ આવીને રા�ય કરશ.ે આ ચ� છે ન.ે આને કહ�વાય છે                                   
�વદશ�ન ચ�. આ �ાન ની વાત છે. બાપ કહ� છે તમા�ંુ આ �વદશ�ન ચ� �ુક�ું ન જોઈએ. ફર� ું રહ�વાથી િવકમ�                                       
િવનાશ થઇ જશ.ે તમે આ રાવણ પર �ત પામી લશેો. પાપ મટ� જશ.ે હવે ��િૃત આવી છે, િસમરણ કરવાનાં                                     
માટ�. એ�ું નહ�, માળા બસેી િસમરણ કરવાની છે. આ�મામાં �દર �ાન છે � આપ બાળકોએ બી�                               
ભાઈ-બહ�નો ને સમ�વવા�ું છે. બાળકો પણ મદદગાર તો બનશે ન.ે આપ બાળકોને જ �વદશ�ન ચ�ધાર�                             
બના�ું �.ં આ �ાન મારા માં છે એટલે મને �ાનનાં સાગર મ��ુય ��ૃ�ટનાં બીજ�ુપ કહ� છે. એમને બાગવાન                                   
કહ�વાય છે. દ�વી-દ�વતા ધમ� �ું બીજ િશવબાબા એ જ લગા��ું છે. હમણાં તમે દ�વી-દ�વતા બની ર�ાં છો. આ                                   
આખો �દવસ િસમરણ કરતા રહો તો પણ તમા�ંુ �બુ ક�યાણ છે. દ�વી�ણુ પણ ધારણ કરવાનાં છે. પિવ� પણ                                   
બનવા�ું છે. �ી-��ુુષ બનેં સાથે રહ�તા પિવ� બનો છો. આવો ધમ� તો હોતો નથી. િન�િૃ� માગ�વાળા તો તે                                   
ફ�ત ��ુુષ બને છે. કહ� છે ને - �ી-��ુુષ બનંે સાથે પિવ� રહ� ન શક�, ��ુક�લ છે. સત�ગુ માં હતાં ન.ે                                         
લ�મી-નારાયણ ની મ�હમા પણ ગવાય છે. 

હમણાં તમે �ણો છો બાબા આપણને ��ુ થી �ા�ણ બનાવી પછ� દ�વતા બનાવે છે. આપણે જ ��ૂય થી                                   
��ુર� બની�ુ.ં પછ� �યાર� વામમાગ� માં જઈ�ું તો િશવ નાં મ�ંદર બનાવી ��ૂ કર��ુ.ં આપ બાળકોને                               
પોતાનાં ૮૪ જ�મ �ું�ાન છે. બાપ જ કહ� છે તમે પોતાનાં જ�મો ને નથી �ણતા,ં �ું બતા�ું �.ં આ�ુંબી� કોઈ                                           
મ��ુય કહ� ન શક�. તમને હવે બાપ �વદશ�ન ચ�ધાર� બનાવે છે. તમે આ�મા પિવ� બની રહ� છો. શર�ર તો                                     
અહ�યા પિવ� બની ન શક�. આ�મા પિવ� બની �ય છે તો પછ� અપિવ� શર�ર ને છોડ�ું પડ� છે. બધી                                     
આ�માઓએ પિવ� થઈને જવા�ું છે. પિવ� �ુિનયા હવે �થાપન થઈ રહ� છે. બાક� બધાં �વીટ હોમ માં ચા�યા                                   
જશ.ે આ યાદ રાખ�ુ ંજોઈએ. 

બાપની યાદની સાથ-ેસાથે ઘરની પણ યાદ જ�ુર જોઈએ કારણ ક� હવે પા�ં ઘર� જવા�ું છે. ઘરમાં જ બાપ ને                                     
યાદ કરવાનાં છે. ભલે તમે �ણો છો બાબા આ તનમાં આવીને આપણને સભંળાવી ર�ાં છે પરં� ુ ��ુ�                                 
પરમધામ �વીટ હોમ થી �ટૂવી ન જોઈએ. િશ�ક ઘર છોડ�ને આવે છે, તમને ભણાવવા.ં ભણાવીને પછ� �બુ                                 
�ૂર ચા�યાં �ય છે. સકે�ડમાં �ાયં પણ જઈ શક� છે. આ�મા ક�ટલી નાની �બ�દ� છે. વ�ડર (આ�ય�) ખા�ું                                   
જોઈએ. બાપે આ�મા�ું પણ �ાન આ��ું છે. આ પણ તમે �ણો છો �વગ�માં કોઈ ગદં� વ�� ુ હોતી નથી, �માં                                     
હાથ-પગ અથવા કપડાં વગેર� મલેા થાય. દ�વતાઓની ક�વી �ુદંર પહ�રવશે છે. ક�ટલાં ફ�ટ� �લાસ કપડા હશ.ે                               
ધોવાની પણ દરકાર નથી. તમેને જોઈને ક�ટલી �શુી થવી જોઈએ. આ�મા �ણે છે ભિવ�ય ૨૧ જ�મ અમે આ                                   
બની�ુ.ં બસ જોતાં રહ�� ું જોઈએ. આજ �ચ� બધાની પાસે હોવા જોઈએ. આમાં �બુ �શુી જોઈએ-અમને બાબા                               
આ બનાવે છે. એવાં બાબાનાં આપણે બાળકો પછ� રડ�એ ક�મ છ�એ! આપણને કોઈ �ફકર થોડ� હોવી જોઈએ.                                 
દ�વતાઓનાં મ�ંદરમાં જઈને મ�હમા ગાએ છે- સવ��ણુ સપં�….. અચતમ ક�શવમ…. ક�ટલાં નામ બોલતા                         
�ય છે. આ બ�ું શા�ોમાં લખે�ું હોય છે � યાદ કર� છે. શા�ો માં કોણે લ��ુ?ં �યાસ.ે અથવા કોઈ નવા-ંનવાં                                       
પણ બનાવતા રહ� છે. �થં પહ�લાં �બુ નાનાં હતાં હાથે થી લખેલા હતા.ં હમણાં તો ક�ટલાં મોટાં બનાવી દ�ધાં                                     
છે. જ�ુર એ�ડસન (ઉમરેો) ક�ુ� હશ.ે હવે ��ુુનાનક તો આવે જ છે ધમ�ની �થાપના કરવા.ં �ાન આપવા વાળા                                   
તો એક જ છે. �ાઈ�ટ પણ આવે છે ફ�ત ધમ�ની �થાપન કરવા માટ�. �યાર� બધાંઆવી �ય છે તો પછ� પાછાં                                         
જશ.ે ઘર� મોકલવા વાળા કોણ? �ું �ાઈ�ટ? ના. તે તો �ભ� નામ-�ુપમાં તમો�ધાન અવ�થા માં છે. સતો, રજો,                                   



તમો માં આવે છે ન.ે આ સમયે બધાં તમો�ધાન છે. બધાની જડજડ��તૂ અવ�થા છે ન.ે �નુ��મ લતેા-લતેા                                 
આ સમયે બધાં ધમ�વાળા આવીને તમો�ધાન બ�યાં છે. હવે બધાને પાછાં જવા�ું છે જ�ુર. ફર�થી ચ� ફર�ું                                 
જોઈએ. પહ�લાં નવો ધમ� જોઈએ � સત�ગુમાં હતો. બાપ જ આવીને આ�દ સનાતન દ�વી-દ�વતા ધમ�ની                             
�થાપના કર� છે. પછ� િવનાશ પણ થવાનો છે. �થાપના, િવનાશ પછ� પાલના. સત�ગુ માં એક જ ધમ� હશ.ે આ                                     
��િૃત આવે છે ને આ�ું ચ� ��િૃત માં લાવવા�ું છે. હમણાં આપણે ૮૪ �ું ચ� ��ંુૂ કર� પાછાં ઘર� જઈ�ુ.ં તમે                                         
બોલતાં ચાલતાં �વદશ�ન ચ�ધાર� છો. તઓે પછ� કહ� �ૃ�ણ ને �વદશ�ન ચ� હ� ુ,ં તનેાથી બધાં ને માયા�.                                 
અકા�રુ બકા�રુ વગેર�ના ં�ચ� દ�ખાડયા ંછે. પરં� ુએવી કોઈ વાત છે નહ�. 

આપ બાળકોએ હમણાં �વદશ�ન ચ�ધાર� બનીને રહ�વા�ું છે કારણે ક� �વદશ�ન ચ� થી તમારા પાપ કપાય છે.                                 
આ�રુ�પ�ું ખતમ થાય છે. દ�વતાઓ અને અ�રુો ની લડાઈ તો થઈ ન શક�. અ�રુ છે ક� કળ�ગુ મા,ં દ�વતાઓ                                     
છે સત�ગુ મા.ં વચમાં છે સગંમ�ગુ. શા� છે જ ભ��તમાગ� ના.ં �ાન�ું નામ િનશાન નથી. �ાન સાગર એક જ                                     
બાપ છે સવ� નાં માટ�. િસવાય બાપનાં કોઈ પણ આ�મા પિવ� બની પાછ� જઈ નથી શકતી. પાટ� જ�ુર                                   
ભજવવાનો છે, તો હવે પોતાનાં ૮૪ નાં ચ�ને પણ યાદ કરવા�ું છે. હવે આપણે સત�ગુી નવાં જ�મ માં જઈએ                                     
છ�એ. આવો જ�મ પછ� �ાર�ય નથી મળતો. િશવબાબા પછ� ��ા બાબા. લૌ�કક, પારલૌ�કક અને આ છે                               
અલૌ�કક બાબા. આ સમયની જ વાત છે, આમને અલૌ�કક કહ�વાય છે. આપબાળકો િશવબાબા �ું િસમરણ કરો                                 
છો. ��ા�ું નહ�. ભલે ��ાનાં મ�ંદરમાં જઈને ��ૂ કર� છે, તે પણ �યાર� ��ૂય છે �યાર� ��ૂમવતન માં સ�ંણૂ�                                     
અ�યકત �તૂ� છે. આશર�રધાર� ��ૂ નાં લાયક નથી. આતો મ��ુય છે ન.ે મ��ુયની ��ૂ થતી નથી. ��ા ને                                       
દાઢ� દ�ખાડ� છે તો ખબર પડ� આ અહ�યાનાં છે. દ�વતાઓને દાઢ� હોતી નથી. આ બધી વાતો બાળકોને                                 
સમ�વી દ�ધી છે. તમા�ંુ નામ �િસ� છે એટલે તમા�ંુ મ�ંદર પણ બનાવ�ેું છે. સોમનાથ�ું મ�ંદર ક�ટ�ું �ચે                                 
થી ��ું છે. સોમરસ પીવડા�યો પછ� �ું થ�ુ?ં પછ� અહ�યા પણ દ�લવાડા મ�ંદર �ુઓ. મ�ંદર �બૂ�ૂ યાદગાર                                 
બનાવ�ેું છે. નીચે તમે તપ�યા કર� ર�ાં છો, ઉપરમાં છે �વગ�. મ��ુય સમ� છે �વગ� �ાકં ઉપર છે. મ�ંદર માં                                       
પણ નીચે �વગ� ક�વી ર�તે બનાવ!ે તો ઉપર છત માં બનાવી દ��ું છે. બનાવવા વાળા કોઈ સમજતાં નથી.                                   
મોટા-મોટાં કરોડપિત છે તમેને આ સમ�વવા�ું છે. તમને હમણાં �ાન મ��ું છે તો તમે અનકેોને આપી શકો                                 
છો. અ�છા! 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાંં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                       
બાળકોને નમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. �દર થી આ�રુ�પણા ને સમા�ત કરવા માટ� ચાલતા-ંફરતાં �વદશ�ન ચ�ધાર� થઇને રહ�વા�ું છે. આ�ું                           

ચ� ��િૃત મા ંલાવવા�ુ ંછે. 
2. બાપની યાદ નાં સાથ-ેસાથે ��ુ� પરમધામ ઘર માં પણ લાગી રહ�. બાપે � ��િૃતઓ અપાવી છે ત�ે ું                                 

િસમરણ કર� પોતા�ુ ંક�યાણ કરવા�ુ ંછે. 
વરદાન :-  સ�ંણૂ� આ�તુી �ારા પ�રવત�ન સમારોહ મનાવવા વાળા �ૃઢ સકં�પધાર� ભવ 

�મ કહ�વત છે “ધરત પર�એ ધમ� ન છોડ�ય”ે, તો કોઈ પણ સરકમ�ટાશં (પ�ર��થિત) આવી                           
�ય, માયા�ું મહાવીર �ુપ સામે આવી �ય પરં� ુ ધારણાઓ ન �ટ�. સકં�પ �ારા �યાગ કર�લ                             
નકામી વ��ઓુ સકં�પ માં પણ �વીકાર ન થાય. સદા પોતાનાં ��ેઠ �વમાન, ��ેઠ ��િૃત અને                             
��ેઠ �વન નાં સમથ� �વ�ુપ �ારા ��ેઠ પાટ�ધાર� બની ��ેઠતા ની રમત રમતાં રહો.                           
કમજોર�ઓની બધી રમત સમા�ત થઈ �ય. �યાર� અવી સ�ંણૂ� આ�તુી નો સકં�પ �ૃઢ હશે                           
�યાર� પ�રવત�ન સમારોહ થશ.ે આ સમારોહ ની તાર�ખ હવ ેસગં�ઠત �ુપ મા ંિનિ�ત કરો. 

�લોગન :-  �રયલ ડાયમ�ડ (સાચો હ�રો) બનીન ેપોતાના ંવાય�શેન (�કંપન) ની ચમક િવ� મા ંફ�લાવો. 
 


