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ઓમ શાિંત 
બાપદાદા 

મ�બુન 

 

“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​તમા�ંુ  ​લ�ય  ​-​ ​હ�� ુ ​છે  ​વ�ડર�લ  ​રંગ  ​-​ ​બરંેગી  ​�ુિનયા  ​ (​ ​�વગ�  ​) ​ ​ના ં ​મા�લક  ​બન�ુ ં ​, ​ ​તો  ​સદા  ​આ  ​જ  ​�શુી  ​મા ં
હિષ�ત  ​રહો  ​, ​ ​�રૂઝાએલા ં ​નહ�  ​” 

�� :-  તકદ�ર વાન બાળકોન ેકયો ઉમગં સદા બનેલો રહ�શ?ે 
ઉ�ર :-  આપણને બેહદનાં બાપ નવી �ુિનયાનાં િ��સ-િ��સજે (રાજ�ુમાર-રાજ�ુમાર�) બનાવવા માટ�                 

ભણાવી ર�ાં છે. તમે આ જ ઉમગં થી બધાને સમ�વી શકો છો ક� આ લડાઈ માં �વગ� સમાય�ેું                                   
છે. આ લડાઈનાં પછ� �વગ� નાં �ાર �લુવાનાં છે - આજ�શુી માં રહ�વા�ું છે અને �શુી-�શુી થી                                     
બી�ઓ ન ેપણ સમ�વવા�ુ ંછે. 

ગીત :-  �ુિનયા રંગ રંગીલી બાબા ……… 
 

ઓમ ​શાિંત ​! આ કોણે ક�ું બાબાન,ે ક� �ુિનયા રંગ-બરંેગી છે. હવે આનો અથ� બી�ુ ં કોઈ સમ� ન શક�. બાપે                                       
સમ���ું છે આ ખલે રંગ-રંગીલો છે. કોઈ પણ બાઈ�કોપ (ટ�.વી) વગેર� હોય છે તો �બુ રંગ-બરંેગી                               
સીન-સીનરે�ઓ (�ૃ�યો) વગેર� હોય છે ન.ે હવે આ બહેદની �ુિનયા ને કોઈ �ણ�ું જ નથી. તમારામાં પણ                                 
નબંરવાર ��ુુષાથ� અ�સુાર આખા િવ�નાંઆ�દ-મ�ય-�ત �ું�ાન છે. તમે સમજો છો �વગ� ક�ટ�ું રંગ-બરંેગી                             
છે, �ુદંર છે. �ને કોઈ પણ �ણ�ું નથી. કોઈની ��ુ�માં નથી, તે છે વ�ડર�લ રંગ-બેરંગી �ુિનયા. ગવાય છે                                   
વડંર ઓફ દ� વ�ડ� (�ુિનયાની અ�યબી) - આને ફ�ત તમે �ણો છો. તમે જ વ�ડર ઓફ વ�ડ� નાં માટ�                                     
પોત-પોતાની તકદ�ર અ�સુાર ��ુુષાથ� કર� ર�ાં છો. લ�ય-હ�� ુ તો છે. તે છે વ�ડર ઓફ વ�ડ�, �બુજ                               
રંગ-બેરંગી �ુિનયા છે, �યાં હ�રા-ઝવરેાતો નાં મહ�લ હોય છે. તમે એક સકે�ડમાં વ�ડર�લ વ�ંુૈઠ માં ચા�યા                               
�ઓ છો. રમો છો, રાસ-િવલાસ વગેર� કરો છો. બરાબર વ�ડર�લ �ુિનયા છે ન.ે અહ�યા છે માયા �ું રા�ય. આ                                     
પણ ક�ટ�ું વ�ડર�લ છે. મ��ુય �ુ-ં�ું કરતાં રહ� છે. �ુિનયામાંઆ કોઈ પણ નથી સમજતાં ક� અમે નાટકમાં ખલે                                     
કર� ર�ાં છ�એ. નાટક જો સમ� તો નાટકનાં આ�દ-મ�ય-�ત �ું પણ �ાન હોય. આપબાળકો �ણો છો બાપ                                   
પણ ક�ટલાં સાધારણ છે. માયા �બલ�ુલ જ �લુાવી દ� છે. નાક થી પકડ�ા,ં આ �લુા��ુ.ં હમણા-ંહમણાં યાદમાં                                 
છે, �બુ હિષ�ત રહ� છે. ઓહો! અમે વ�ડર ઓફ વ�ડ� �વગ�નાં મા�લક બની ર�ાં છ�એ. પછ� �લૂી �ય છે તો                                       
�રુઝાઈ �ય છે. એવાં �રુઝાઈ �ય છે � ભીલ પણ એવો �રૂઝાયલેો ન હોય. જરા પણ �મ ક� સમજતા જ                                       
નથી ક� અમે �વગ�માં જવા વાળા છ�એ. આપણને બહેદ નાં બાપ ભણાવી ર�ાં છે. �મ એકદમ �દુા� બની �ય                                     
છે. તે �શુી, નશો નથી રહ�તો. હમણાં વ�ડરઓફ વ�ડ� ની �થાપના થઇ રહ� છે. વ�ડરઓફ વ�ડ� નાં �ી�ૃ�ણ છે                                         
િ��સ. આ પણ તમે �ણો છો �ૃ�ણ જ�મા�ટમી પર પણ � પણ �ાનમાં હોિશયાર છે તે સમ�વતાં હશ.ે �ી                                     
�ૃ�ણ વ�ડર ઓફ વ�ડ� નાં િ��સ હતા.ં તે સત�ગુ પછ� �ાં ગ�ુ!ં સત�ગુ થી લઈને સીડ� ક�વી ર�તે ઉતયા�.                                     
સત�ગુ થી કળ�ગુ ક�વી ર�તે થ�ુ?ં ઉતરતી કળા ક�વી ર�તે થઈ? આપબાળકોની ��ુ� માં જ આવશ.ે તે �શુી                                     
થી સમ�વ�ું જોઈએ. �ી�ૃ�ણ આવી ર�ાં છે. �ૃ�ણ�ું રા�ય ફર�થી �થાપન થઈ ર�ું છે. આ સાભંળ�ને                               
ભારતવાસીઓને પણ �શુી થવી જોઈએ. પરં� ુઆ ઉમગં તમેને આવશે � તકદ�રવાન હશ.ે �ુિનયાનાં મ��ુય                             
તો ર�નો ને પણ પ�થર સમ�ને ફ�ક� દ�શ.ે આઅિવનાશી �ાન ર�ન છે ન.ે આ �ાન ર�નો નાં સાગર છે બાપ.                                         
આ ર�નો ની �બુ વ�ે�ુ (�ક�મત) છે. આ �ાન ર�ન ધારણ કરવાનાં છે. હમણાં તમે �ાનસાગર થી ડાયર��ટ                                   
સાભંળો છો તો પછ� બી�ુ ં કાઈં પણ સાભંળવાની દરકાર જ નથી. સત�ગુમાં આ હોતા નથી. ન �યાં                                 
એલ.એલ.બી., ન સ�ન વગેર� બનવા�ું હોય છે. �યાં આ નોલજે જ નથી. �યાં તો તમે �ાલ�ધ ભોગવો છો. તો                                     
જ�મા�ટમી પર બાળકો એ સાર� ર�તે સમ�વવા�ું છે. અનકે વખત �રુલી પણ ચાલી છે. બાળકોએ િવચાર                               
સાગર મથંન કરવા�ું છે, �યાર� જ પોઇ�ટ નીકળશ.ે ભાષણ કરવા�ું છે તો સવાર� ઊઠ�ને લખ�ું જોઈએ, પછ�                                 
વાચ�ું જોઈએ. �લેૂલી પોઇ�ટ પછ� એડ કરવી જોઈએ. આનાથી ધારણા સાર� થશે છતાં પણ લખાણ ��ું                               
બધાં નહ� બોલી શકશ.ે કોઈ ને કોઈ પોઇ�ટ �લૂી જશ.ે તો સમ�વવા�ું હોય છે, �ૃ�ણ કોણ છે, આ તો વ�ડર                                       
ઓફ વ�ડ� નાં મા�લક હતા.ં ભારત જ પરે�ડાઇઝ (વ�ંુૈઠ) હ� ુ.ં તે પરે�ડાઇઝ નાં મા�લક �ી �ૃ�ણ હતા.ં અમે તમને                                     
સદં�શ સભંળાવીએ છ�એ ક� �ી�ૃ�ણ આવી ર�ાં છે. રાજયોગ ભગવાને જ શીખવાડયો છે. હમણાં પણ શીખવાડ�                               



ર�ાં છે. પિવ�તાનાં માટ� પણ ��ુુષાથ� કરાવી ર�ાં છે, ડબલ િસરતાજ દ�વતા બનાવવા માટ�. આ બ�ું                               
બાળકોને ��િૃતમાં આવ�ું જોઈએ. �મની ��ે�ટસ (અ�યાસ) હશે તે સાર� ર�તે સમ�વી શકશ.ે �ૃ�ણનાં                           
�ચ�માં પણ લખાણ �બુ ફ�ટ� �લાસ છે. આ લડાઈનાં પછ� �વગ� નાં �ારા �લુવાનાં છે. આ લડાઈમાં �મ ક�                                     
�વગ� સમાયે�ું છે. બાળકોએ પણ �બુ �શુી માં રહ�� ું જોઈએ, જ�મા�ટમી પર મ��ુય કપડાં વગેર� નવાં પહ�ર�                                 
છે. પરં� ુ તમે �ણો છો ક� હમણાં આપણે આ �ુ�ું શર�ર છોડ� ન�ું કંચન શર�ર લઈ�ુ.ં કંચન કાયા કહ� છે ને                                         
અથા��્ સોનાની કાયા. આ�મા પણ પિવ�, શર�ર પણ પિવ�. હમણાં કંચન નથી. નબંરવાર બની રહ� છે.                               
કંચન બનશે જ યાદ ની યા�ાથી. બાબા �ણે છે ઘણાં છે �મને યાદ કરવાની પણ અ�લ નથી. યાદની �યાર�                                     
મહ�નત કરશે �યાર� જ વાણી જોહરદાર (બળવાન) હશ.ે હમણાં તે તાકાત�ાં છે. યોગ છે નહ�. લ�મી-નારાયણ                                 
બનવાની શકલ પણ જોઈએ ન.ે ભણતર જોઇએ. �ૃ�ણ જ�મા�ટમી પર સમ�વ�ું �બુ સહજ છે. �ૃ�ણનાં માટ�                               
કહ� છે �યામ-�ુદંર, �ૃ�ણ ને પણ કાળા, નારાયણ ને પણ કાળા, રામને પણ કાળા બના�યાં છે. બાપ �વયં કહ� છે,                                       
મારા બાળકો � પહ�લાં �ાનની �ચતા પર બેસી �વગ�નાં મા�લક બ�યાં પછ� �ાં ચા�યા ગયા.ં કામ �ચતા પર                                   
બેસી નબંરવાર ઉતરતાં આ�યા.ં ��ૃ�ટ પણ સતો�ધાન, સતો, રજો, તમો બને છે. તો મ��ુયો ની અવ�થા પણ                                 
એવી હોય છે. કામ �ચતા પર બેસી બધાં �યામ અથા��્ કાળા બની ગયાં છે. હવે �ુ ં આ�યો �ં �ુદંર બનાવવા.ં                                       
આ�મા ને �ુદંર બનાવાય છે. બાબા દર�ક ની ચલનથી સમ��ય છે - મ�સા, વાચા, કમ�ણા ક�વી ર�તે ચાલે છે.                                       
કમ� ક�વી ર�તે કર� છે, એનાથી ખબર પડ� �ય છે. બાળકોની ચલન તો �બુ ફ�ટ� �લાસ હોવી જોઈએ. �ખુથી                                     
સદ�વ ર�ન નીકળવાં જોઈએ. �ૃ�ણ જયતંી પર સમ�વ�ું �બુ સા�ંુ છે. �યામ અને �ુદંર નો ટોપીક (િવષય)                                 
હોય. �ૃ�ણને પણ કાળા તો નારાયણને પણ પછ� રાધે ને પણ કાળા ક�મ બનાવે છે? િશવ�લ�ગ પણ કાળો પ�થર                                     
રાખે છે. હવે એ કોઈ કાળા થોડ� છે. િશવ �ું છે, અને ચીજ �ું બનાવે છે, આ વાતોને આપ બાળકો �ણો છો.                                           
કાળા ક�મ બનાવે છે - તમેઆનાં પર સમ�વી શકશો. હવે જોશે બાળકો �ું સિવ�સ (સવેા) કર� છે. બાપ તો કહ� છે                                           
- આ �ાન બધાં ધમ� વાળાઓ માટ� છે. તમેને પણ કહ�વા�ું છે બાપ કહ� છે મને યાદ કરો તો તમારા                                       
જ�મ-જ�માતર નાં પાપ કપાઈ જશ.ે પિવ� બનવા�ું છે. કોઈને પણ તમે રાખડ� બાધંી શકો છો. �રુોિપયન ને                                 
પણ બાધંી શકો છો. કોઈ પણ હોય તમેને કહ�વા�ું છે - ભગવા�વુાચ, જ�ુર કોઈ તન થી કહ�શે ન.ે કહ� છે                                       
મામેકમ યાદ કરો. દ�હનાં સવ� ધમ� છોડ� �વયં ને આ�મા સમજો. બાબા ક�ટ�ું સમ�વે છે, છતાં પણ નથી                                   
સમજતાં તો બાપ સમ� �ય છે એમની તકદ�ર માં નથી. આ તો સમજતાં હશે િશવબાબા ભણાવે છે. રથ                                   
વગર તો ભણાવી ન શક�, ઈશારો આપવો જ બસ છે. કોઈ-કોઈ બાળકો ને સમ�વવાની ��ે�ટસ સાર� છે.                                 
બાબા-મ�મા નાં માટ� તો સમજો છો આ ��ું પદ પામવા વાળા છે. મ�મા પણ સિવ�સ કરતી હતી ન.ે આ                                     
વાતોને પણ સમ�વવા�ું હોય છે. માયાનાં પણ અનકે �કારનાં �ુપ હોય છે. ઘણાં કહ� છે અમારા માં મ�મા                                   
આવે છે, િશવબાબા આવે છે પરં� ુ નવા-ંનવાં પોઇ�ટ (વાત) તો �કુરર તન �ારા જ સભંળાવશે ક� બી� કોઈ                                   
�ારા સભંળાવશ.ે આ થઇ નથી શક� ુ.ં એમ તો બાળક�ઓ પણ અનકે �કારનાં પોઇ�ટ પોતાનાં પણ સભંળાવે                               
છે. મેગે�ઝનમાં ક�ટલી વાતો આવે છે. એ�ું નહ� ક� મ�મા-બાબા એમનામાં આવ,ે તે લખાવે છે. ના, બાપ તો                                   
અહ�યા ડાયર��ટ આવે છે, �યાર� તો અહ�યા સાભંળવા માટ� આવો છો. જો મ�મા-બાબા કોઈના માં આવે છે તો                                   
પછ� �યાં જ બેસી એમનાથી ભણો. ના, અહ�યા આવવાની બધાને કિશશ થાય છે. �ૂર રહ�વા વાળા ને �બુ જ                                     
વધાર� કિશશ થાય છે. તો બાળકો જ�મા�ટમી પર પણ �બુ સિવ�સ કર� શક� છે. �ૃ�ણ નો જ�મ �ાર� થયો, આ                                       
પણ કોઈને ખબર નથી. તમાર� હવે ઝોલી ભરાઈ રહ� છે તો �શુી રહ�વી જોઈએ. પરં� ુ બાબા �ુએ છે �શુી                                     
કોઈ-કોઈ માં �બલ�ુલ છે નહ�. �ીમત પર ન ચાલવાની તો �ણે કસમ ઉઠાવી લે છે. સિવ�સએ�લુ (સવેાધાર�)                                 
બાળકોને તો �મ સિવ�સ જ સિવ�સ �જુતી રહ�શ.ે સમ� છે બાબાની સિવ�સ નથી કર�, કોઈને ર�તો નથી                                 
બતા�યો તો અમે �ધળા ર�ા.ં આ સમજવાની વાત છે ન.ે બજે માં પણ �ૃ�ણ�ું �ચ� છે, આનાં પર પણ તમે                                       
સમ�વી શકો છો. કોઈથી પણ �છૂો આમને કાળા ક�મ દ�ખાડયાં છે, બતાવી નહ� શક�. શા�ોમાં પણ લખી દ��ું                                   
છે રામ ની �ી ચોરાઈ ગઈ. પરં� ુએવી કોઈ વાત �યા ંહોતી નથી. 

તમે ભારતવાસી જ પર��તાની હતા,ં હવે ક��તાની બ�યાં છે પછ� �ાન �ચતા પર બસેી દ�વી �ણુ ધારણ કર�                                   
પર��તાની બને છે. સિવ�સ તો બાળકોએ કરવાની છે. બધાને સદં�શ આપવાનો છે. આમાં �બુ સમજ જોઈએ.                               
એટલો નશો જોઈએ-અમને ભગવાન ભણાવે છે. ભગવાનની સાથે રહ�એ છ�એ. ભગવાન નાં બાળકો પણ છ�એ                             
તો પછ� આપણે ભણીએ પણ છ�એ. બો�ડ�ગમાં રહ� છે તો પછ� બહાર નો સગં નથી લાગતો. અહ�યા પણ ��લૂ                                     
છે ને. ��િ�યનમાં તો પણ મનેસ� (િશ�ટાચાર) હોય છે, હમણાં તો �બલ�ુલ નો મનેસ�, તમો�ધાન પિતત છે.                                 



દ�વતાઓની આગળ જઈને મા�ું નમાવે છે. ક�ટલી તમેની મ�હમા છે. સત�ગુમાં બધાનાં દ�વી ક�ર��ટર (ચ�ર�)                             
હતા,ં હમણાં આ�રુ� ક�ર��ટર છે. એવા-ંએવાં તમે ભાષણ કરો તો સાભંળ�ને �બુ �શુ થઈ�ય. �ખુ ના�ું વાત                                   
મોટ� - આ �ૃ�ણનાં માટ� કહ� છે. હમણાં તમે ક�ટલી મોટ� વાતો સાભંળો છો, એટલા મોટાં બનવા માટ�. તમે                                     
રાખડ� કોઈને પણ બાધંી શકો છો. આબાપ નો સદં�શ તો બધાને આપવાનો છે. આલડાઈ �વગ�નાં �ાર ખોલે છે.                                       
હવે પિતત થી પાવન બનવા�ું છે. બાપ ને યાદ કરવાનાં છે. દ�હધાર� ને નથી યાદ કરવાના.ં એક જ બાપ                                     
સવ�ની સ�ગિત કર� છે. આ છે જ આયરન એ�ડ વ�ડ� (કળ�ગુી �ુિનયા). આપ બાળકોની ��ુ� માં પણ                                 
નબંરવાર ��ુુષાથ� અ�સુાર ધારણા થાય છે, ��લૂમાં પણ �કોલરશીપ લવેાનાં માટ� �બુ મહ�નત કર� છે.                             
અહ�યા પણ ક�ટલી મોટ� �કોલરશીપ છે. સિવ�સ (સવેા) �બુ છે. માતાઓ પણ �બુ સિવ�સ કર� શક� છે, �ચ�                                   
પણ બધાં ઉઠાવો. �ૃ�ણ ને કાળા, નારાયણ ને કાળા, રામચ�ંનાં પણ કાળા �ચ� ઉપાડો, િશવ �ું પણ                                 
કા�ં….પછ� બેસી સમ�વો. દ�વતાઓને કાળા ક�મ કયા� છે? �યામ-�ુદંર. �ીનાથ �ારા �ઓતો �બલ�ુલ કા�ં                             
�ચ� છે. તો એવા-ંએવાં �ચ� ભગેાં કરવા જોઈએ. પોતા�ું પણ દ�ખાડ�ું જોઈએ. �યામ-�ુદંર નો અથ� સમ�વી                               
ને કહો ક� તમે પણ હવે રાખડ� બાધંી, કામ �ચતા થી ઉતર� �ાન �ચતા પર બસેશો તો ગોરા બની જશો. અહ�યા                                         
પણ તમે સિવ�સ કર� શકો છો. ભાષણ �બુ સાર� ર�તે કર� શકો છો ક� આમને કાળા ક�મ કયા� છે! િશવ�લ�ગને પણ                                         
કાળા ક�મ કયા� છે! �ુદંર અને �યામ ક�મ કહ� છે, અમે સમ�વીએ. આમાં કોઈ નારાજ નહ� થશ.ે સિવ�સ તો �બુ                                       
સહજ છે. બાપ તો સમ�વતા રહ� છે-બાળકો, સારા �ણુ ધારણ કરો, �ુળ�ું નામ રોશન કરો. તમે �ણો છો                                   
હમણાં આપણે �ચથેી �ચા �ા�ણ �ુળ નાં છ�એ. પછ� ર�ાબધંન નો અથ� તમે કોઈને પણ સમ�વી શકો છો.                                   
વ�ેયાઓ ને પણ સમ�વી ને રાખડ� બાધંી શકો છો. �ચ� પણ સાથે હોય. બાબા કહ� છે મામકેમ યાદ કરો-આ                                     
ફરમાન માનવાથી તમે ગોરા બની જશો. �બુ ��ુ�તઓ છે. કોઈ પણ નારાજ નહ� થશ.ે કોઈ પણ મ��ુય મા�                                   
કોઈની સ�ગિત કર� નથી શકતાં િસવાય એક ના.ં ભલે ર�ાબધંન નો �દવસ ન હોય, �ાર�ય પણ રાખડ� બાધંી                                   
શકો છો. આ તો અથ� સમજવાનો છે. રાખડ� �યાર� ઈ�છો �યાર� બાધંી શકાય છે. તમારો ધધંો જઆ છે. બોલો,                                       
બાપની સાથે �િત�ા કરો. બાપ કહ� છે મામકેમ યાદ કરો તો પિવ� બની જશો. મ��જદમાં પણ જઈને તમે                                   
તેમને સમ�વી શકો છો. અમે રાખડ� બાધંવા માટ� આ�યાં છ�એ. આવાત તમને પણ સમજવાનો હક છે. બાપ                                   
કહ� છે મને યાદ કરો તો પાપ કપાઈ જશ,ે પાવન બની પાવન �ુિનયાનાં મા�લક બની જશો. હમણાં તો પિતત                                     
�ુિનયા છે ન.ે ગો�ડન એજ (�વ�ણ�મ�ગુ) હતી જ�ુર, હવે આયરન એજ (કળ�ગુ) છે. તમાર� ગો�ડન એજ માં                                 
�દુાની પાસ ેનથી જ�ુ?ં આ�ુ ંસભંળાવશો તો ઝટ આવીને ચરણો પર પડશ.ે અ�છા. 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાંં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                       
બાળકોને નમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. �ાન ર�નો નાં સાગર થી � અિવનાશી �ાન ર�ન �ા�ત થઈ ર�ાં છે, તનેી વ�ે�ુ રાખવાની છે. િવચાર                                   

સાગર મથંન કર� �વય ંમા ં�ાન ર�ન ધારણ કરવાના ંછે. �ખુ થી સદ�વ ર�ન િનકાળવાના ંછે. 
2. યાદ ની યા�ા માં રહ�ને વાણીને જૌહરદાર (બળવાન) બનાવવાની છે. યાદ થી જ આ�મા કંચન બનશે                               

એટલ ેયાદ કરવાની અ�લ શીખવાની છે. 
વરદાન :-  �ૂના ંદ�હ અને �ુિનયા ને �લૂવા વાળા બાપદાદા ના ં�દલત�તનશીન ભવ 

સગંમ�ગુી ��ેઠ આ�માઓ�ું �થાન છે જ બાપદાદા �ું �દલત�ત. આ�ુંત�તઆખા ક�પમાં નથી                           
મળ� શક� ુ.ં િવ�નાં રા�ય�ું ક� �ટ�ટ નાં રા�ય �ું ત�ત તો મળ�ું રહ�શે પરં� ુ આ ત�ત નહ�                                 
મળશ-ેઆ એટ�ું િવશાળ ત�ત છે � ચાલો, ફરો, ખાઓ-�વૂો પરં� ુ સદા ત�તનશીન રહ� શકો                           
છો. � બાળકો સદા બાપદાદાનાં �દલત�તનશીન રહ� છે તે આ �ૂનાં દ�હ ક� દ�હની �ુિનયા થી                               
િવ��તૃ રહ� છે, આન ેજોવા છતા ંપણ નથી જોતા.ં 

�લોગન :-  હદ ના ંનામ, માન, શાન ની પાછળ દોડ લગાવવી અથા�� ્પડછાયા ની પાછળ પડ�ુ.ં 
 


