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ઓમ શાિંત 
બાપદાદા 

મ�બુન 

 

“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​હમણા ં ​તમાર�  ​�નુવાઈ  ​થઈ  ​છે  ​, ​ ​છેવટ�  ​ત ે ​�દવસ  ​આવી  ​ગયો  ​�યાર�  ​તમ ે ​ઉ�મ  ​થી  ​ઉ�મ  ​��ુુષ  ​આ  ​��ુુષો�મ 
સગંમ�ગુ  ​પર  ​બની  ​ર�ા ં ​છો  ​” 

�� :-  હાર અન ે�ત થી સબંિંધત ક�ુ ંએ�ુ ંએક ��ટ કમ� છે � મ��ુય ન ે�ુઃખી કર� છે? 
ઉ�ર :-  “�ુગાર”. ઘણાં મ��ુયમાં �ુગાર રમવાની આદત હોય છે, આ ��ટ કમ� છે કારણ ક� હારવાથી                             

�ુઃખ, �તવાથી �શુી થશ.ે આપ બાળકોને બાપ�ું ફરમાન છે - બાળકો, દ�વી કમ� કરો. એ�ું કોઈ                               
પણ કમ� નથી કરવા�ુ ંછે �નાથી સમય ખોટ� થાય. સદા બહેદની �ત પામવાનો ��ુુષાથ� કરો. 

ગીત :-  આ�ખર વહ �દન આયા આજ …… 
 

ઓમ ​શાિંત ​! ડબલ ઓમ શાિંત. આપ બાળકોએ પણ કહ��ું પડશે ઓમ શાિંત. અહ�યા પછ� છે ડબલઓમ શાિંત.                                     
એક ��ુીમ આ�મા (િશવબાબા) કહ� છે ઓમ શાિંત, બી� આ દાદા કહ� છે ઓમ શાિંત. પછ� આપ બાળકો પણ                                     
કહો છો અમે આ�મા શાતં �વ�ુપ છ�એ, રહ�વા વાળા પણ શાિંત દ�શ નાં છ�એ. અહ�યા આ ��ળૂદ�શ માં પાટ�                                     
ભજવવા આ�યાં છ�એ. આ વાતો આ�માઓ �લૂી ગઈ છે પછ� છેવટ� તે �દવસ તો જ�ુર આ�યો છે, �યાર�                                   
�નુવાઈ થાય છે. કઈ �નુવાઈ? કહ� છે બાબા �ુઃખ હર�ને �ખુ આપો. દર�ક મ��ુય �ખુ-શાિંત જ પસદં કર� છે.                                     
બાપ છે પણ ગર�બ િનવાઝ. આ સમયે ભારત �બલ�ુલ ગર�બ છે. બાળકો �ણે છે આપણે �બલ�ુલ સા�કૂાર                                 
હતાં.ં આ પણ આપ �ા�ણ બાળકો �ણો છો, બાક� તો બધાં જગંલમાં છે. આપ બાળકોને પણ નબંરવાર                                 
��ુુષાથ� અ�સુાર િન�ય છે. તમે �ણો છો આ છે �ી �ી, એમની મત પણ ��ેઠ થી ��ેઠ છે. ભગવા�વુાચ છે                                       
ને. મ��ુય તો રામ-રામની એવી �નૂ લગાવે છે �મ વા�ુ ંવાગે છે. હવે રામ તો �તેા નાં રા� હતાં,ં તમેની                                       
મ�હમા �બુ હતી. ૧૪ કળા હતી. બે કળા ઓછ�, તમેનાં માટ� પણ ગવાય છે રામ રા�, રામ ��…..તમે                                   
સા�કૂાર બનો છો ન.ે રામ થી વધાર� સા�કૂાર પછ� લ�મી-નારાયણ હશ.ે રા� ને અ�દાતા કહ� છે. બાપ પણ                                   
દાતા છે, તે બ�ુજં આપે છે, બાળકોને િવ�નાં મા�લક બનાવે છે. �યાં કોઈ અ�ા�ત વ�� ુ હોતી નથી, �નાં માટ�                                     
પાપ કર�ું પડ�. �યાં પાપ �ું નામ નથી હો� ુ.ં અડધોક�પ છે દ�વી રા�ય પછ� અડધોક�પ છે આ�રુ� રા�ય.                                   
અ�રુ અથા�� ્�મનામા ંદ�હ-અ�ભમાન છે, ૫ િવકાર છે. 

હમણાં તમે આ�યાં છો ખવેયૈા અથવા બાગવાન ની પાસ.ે તમે �ણો છો આપણે ડાયર��ટ તમેની પાસે બઠેા                                 
છ�એ. આપ બાળકો પણ બેઠા-બેઠા �લૂી �ઓ છો. ભગવાન � ફરમાવે છે તે માન�ું જોઈએ ન.ે પહ�લાં તો એ                                     
�ીમત આપે છે ��ેઠ થી ��ેઠ બનાવવાં માટ�. તો મત પર ચાલ�ું જોઈએ ન.ે પહ�લી-પહ�લી મત આપે છે -                                     
દ�હ�-અ�ભમાની બનો. બાબા આપણને આ�માઓને ભણાવે છે. આ પા�ંુ-પા�ંુ યાદ કરો. આઅ�ર યાદ કયા�                             
તો બેડો પાર છે. બાળકોને સમ�વા�ું છે, તમે જ ૮૪ જ�મ લો છો. તમે જ તમો�ધાન થી સતો�ધાન બનો છો.                                       
આ �ુિનયા તો પિતત �ુઃખી છે. �વગ� ને કહ�વાય છે �ખુધામ. બાળકો �ણે છે િશવબાબા, ભગવાન આપણને                                 
ભણાવે છે. એમનાં આપણે ��ુડ�ટ (િવ�ાથ�) છ�એ. એ બાપ પણ છે, િશ�ક પણ છે, તો ભણ�ું પણ સાર� ર�તે                                     
જોઈએ. દ�વી કમ� પણ જોઈએ. કોઈ ��ટ કમ� ન કર�ું જોઈએ. ��ટ કમ� માં �ુગાર પણઆવી �ય છે. આપણ                                         
�ુઃખ આપે છે. હાર� તો �ુઃખ થશ,ે �તે તો �શુી થશ.ે હમણાં આપ બાળકોએ માયા થી બહેદ ની હાર ખાધી છે.                                         
આ છે પણ બેહદ ની હાર અને �ત ની રમત. ૫ િવકારો �ુપી રાવણ થી હાય� હાર છે, તનેાં પર �ત પામવાની                                           
છે. માયા થી હાર� હાર છે. હવે આપ બાળકોની �ત થવાની છે. હમણાં તમાર� પણ �ુગાર વગેર� બ�ું છોડ� દ�� ું                                       
જોઈએ. હવે બેહદ ની �ત પામવા પર ��ંુૂ અટ��શન (�યાન) આપ�ું જોઈએ. કોઈ પણ એ�ું કમ� નથી કરવા�ુ,ં                                   
સમય વ�ેટ નથી કરવાનો. બહેદની �ત પામવા માટ� ��ુુષાથ� કરવાનો છે. કરાવવા વાળા બાપ સમથ� છે. એ                                 
છે સવ�શ��તમાન. આ પણ સમ���ું છે ફ�ત બાપ સવ�શ��તમાન નથી. રાવણ પણ સવ�શ��તમાન છે.                           
અડધોક�પ રાવણરા�ય, અડધોક�પ રામરા�ય ચાલે છે. હમણાં તમે રાવણ પર �ત પામો છો. હવે તે હદની                               
વાતો છોડ� બેહદ માં લાગી જવા�ું છે. ખવેયૈા આ�યાં છે. છેવટ� તે �દવસઆ�યો તો છે ન.ે પોકાર ની �નુાવણી                                       
થાય છે �ચે થી �ચા બાપ ની પાસ.ે બાપ કહ� છે - બાળકો, તમને અડધોક�પ �બુ ધ�ા ખાધાં છે. પિતત                                       



બ�યાં છો. પાવન ભારત િશવાલય હ� ુ.ં તમે િશવાલયમાં રહ�તા હતાં.ં હમણાં તમે વ�ેયાલય માં છો. તમે                               
િશવાલયમાં રહ�વાવાળા ને �જૂો છો. અહ�યા આ અનકે ધમ� �ું ક�ટ�ું ઘમાસણ છે. બાપ કહ� છે આ બધાને �ું                                     
ખલાસ કર� દ� �.ં બધાનો િવનાશ થવાનો છે બી� ધમ�-�થાપક િવનાશ નથી કરતા.ં તે સ�ગિત આપવા                               
વાળા ��ુુ પણ નથી. સ�ગિત �ાન થી જ થાય છે. સવ�નાં સ�ગિત દાતા �ાન-સાગર બાપ જ છે. આઅ�ર                                     
સાર� ર�તે ન�ધ કરો. ઘણાં છે � અહ�યા સાભંળ�ને બહાર ગયાં તો અહ�યા�ુંઅહ� જ રહ� �ય છે. �મ ગભ��લ                                       
માં કહ� છે-અમે પાપ નહ� કર��ુ.ં બહાર નીક�યા,ં બસ �યા�ું �યાં ર�ુ.ં થોડા મોટાં થયા પાપ કરવા લાગી �ય                                     
છે. કામ કટાર� ચલાવે છે. સત�ગુમાં તો ગભ� પણ મહ�લ રહ� છે. તો બાપ બસેી સમ�વે છે - આ�ખર વહ �દન                                         
આયા આજ. કયો �દવસ? ��ુુષો�મ સગંમ�ગુ નો. �ની કોઈ ને ખબર નથી. બાળકો ફ�લ (અ�ભુવ) કર� છે                                 
અમે ��ુુષો�મ બનીએ છ�એ. ઉ�મ થી ઉ�મ ��ુુષ અમે જ હતાં,ં ��ેઠ થી ��ેઠ ધમ� હતો. કમ� પણ ��ેઠ થી                                       
��ેઠ હતાં.ં રાવણ રા�ય જ નથી હો� ુ.ં છેવટ� તે �દવસઆ�યો � બાપઆ�યાં છે ભણાવવા.ં એજ પિતત-પાવન                                   
છે. તો એવાં બાપની �ીમત પર ચાલ�ું જોઈએ ન.ે હમણાં છે કળ�ગુ નો �ત. થોડો સમય પણ જોઈએ ન,ે                                     
પાવન બનવા માટ�. ૬૦ વષ� પછ� વાન��થ કહ� છે. ૬૦ તો લાગી લાઠ. હમણાં તો �ુઓ ૮૦ વષ� વાળા પણ                                       
િવકારો ને છોડતા નથી. બાપ કહ� છે �ુ ં આમની વાન��થ અવ�થા માં �વશે કર� આમને સમ��ું �.ં આ�મા જ                                     
પિવ� બની પાર �ય છે. આ�મા જ ઉડ� છે. હમણાંઆ�માની પાખંો કપાયલેી છે. ઉડ� નથી શકતી, રાવણે પાખંો                                     
કાપી દ�ધી છે. પિતત બની ગઈ છે. કોઈ એક પણ પા�ં જઈ ન શક�. પહ�લાં તો બાપે જ�ું જોઈએ. િશવ ની                                         
બારાત કહ� છે ન.ે શકંર ની બારાત હોતી નથી. બાપ ની પાછળ આપણે બધાં બાળકો જઈએ છ�એ. બાબા                                   
આવલેા છે લેવાં માટ�. શર�ર સ�હત તો નહ� લઈ જશે ન.ે આ�માઓ બધી પિતત છે. �યાં �ધુી પિવ� ન બને                                       
�યાં �ધુી પાછ� જઈ નથી શકતી. �યો�રટ� (પિવ�તા) હતી તો પીસ (શાિંત) અને �ોસપટ� (સ��ૃ�) હતી. ફ�ત                                 
તમે આ�દ સનાતન દ�વી-દ�વતા ધમ�વાળા જ હતાં.ં હમણાં બી� બધાં ધમ�વાળા છે. ડ�ટ�જમ (દ�વીધમ�) છે                             
નહ�. આને જ ક�પ��ૃ કહ�વાય છે. વડ નાં ઝાડ થી આની ભ�ટ કરાય છે. થડ છે નહ�. બાક� આ�ુંઝાડ ઊ�ું છે.                                           
તેમ આ પણ દ�વી-દ�વતા ધમ� �ું ફાઉ�ડ�શન (પાયો) છે નહ�. બાક� આ�ું ઝાડ ઊ�ું છે. હ� ું જ�ુર પરં� ુ                                   
�ાયઃલોપ થઈ ગ�ું છે ફર� �રપીટ (�નુરાવત�ન) થશ.ે બાપ કહ� છે �ુ ં ફર� આ�ું �ં એક ધમ�ની �થાપના કરવા,ં                                     
બાક� બધાં ધમ� નો િવનાશ થઈ �ય છે. નહ� તો ��ૃ�ટ ચ� ક�વી ર�તે ફર�? કહ�વાય પણ છે વ�ડ� ની                                       
�હ���-જો�ોફ� �રપીટ. હમણાં �ૂની �ુિનયા છે ફર� નવી �ુિનયાને �રપીટ થવા�ું છે. આ �ૂની �ુિનયા બદલાઈ                               
નવી �ુિનયા �થાપન થશ.ે આ જ ભારત નવાં થી �ુ�ું બને છે. કહ� છે જ�નુાનાં કાઠંા પર પ�ર�તાન હ� ુ.ં બાબા                                       
કહ� છે તમે કામ �ચતા પર બસેી ક��તાન બની ગયાં છો. ફર� તમને પ�ર�તાની બનાવે છે. �ી�ૃ�ણ ને                                   
�યામ-�ુદંર કહ� છે-ક�મ? કોઈની પણ ��ુ� માં નહ� હશ.ે નામ તો સા�ંુ છે ન.ે રાધે અને �ૃ�ણ - આ છે ��ુ વ�ડ� નાં                                             
િ��સ-િ��સજે (નવી �ુિનયાનાં રાજ�ુમાર-રાજ�ુમાર�). બાપ કહ� છે કામ �ચતા પર બસેવાથી આયરન એજ                         
(કળ�ગુ) માં છે. ગવાય�ેું પણ છે, સાગર નાં બાળકો કામ �ચતા પર બળ� મયા�. હવે બાપ બધાં પર �ાન વષા�                                       
કર� છે. પછ� બધાં ચા�યાં જશે ગો�ડન એજ (સત�ગુ) મા.ં હમણાં છે સગંમ�ગુ તમને અિવનાશી �ાન ર�નો �ું                                   
દાન મળે છે, �નાથી તમે સા�કૂાર બનો છો. આ એક-એક ર�ન લાખો �ુિપયાનાં છે. તે લોકો પછ� સમ�                                   
છે-શા�ોનાં વરશ�સ (સ�ંકરણ) લાખો �ુિપયાનાં છે. આપ બાળકો આ ભણતર થી પદમપિત બનો છો. સોસ�                             
ઓફ ઈનકમ (આવક �ું સાધન) છે ન.ે આ �ાન ર�નો ને તમે ધારણ કરો છો. ઝોલી ભરો છો. તે પછ� શકંરનાં                                         
માટ� કહ� છે-હ� બમ બમ મહાદ�વ, ભર દો ઝોલી. શકંર પર ક�ટલાં કલકં લગા�યાં છે. ��ા અને િવ��ુ નો પાટ�                                       
અહ�યા છે. આ પણ તમે �ણો છો ૮૪ જ�મ િવ��નુાં માટ� પણ કહ�શ,ે લ�મી-નારાયણનાં માટ� પણ. તમે                                 
��ાનાં માટ� પણ કહ�શો. બાપ બેસી સમ�વે છે-રાઈટ (સા�ુ)ં �ું છે, ર�ગ (ખો�ંુ) �ું છે, ��ા અને િવ��ુ નો પાટ�                                       
�ું છે. તમે જ દ�વતા હતાં,ં ચ� લગાવી �ા�ણ બ�યાં ફર� હવે દ�વતા બનો છો. પાટ� આખો અહ�યા ભજવાય છે.                                       
વ�ંુૈઠનાં ખેલ-પાલ �ુઓ છો. અહ�યા તો વ�ંુૈઠ છે નહ�. મીરા ડા�સ (��ૃય) કરતી હતી. તે બધો સા�ા�કાર                                 
કહ��ુ.ં ક�ટ�ું તમે�ું માન છે. સા�ા�કાર કય�, �ૃ�ણ સાથે ડા�સ કય�. તો �ુ,ં �વગ�માં તો નથી ગઈ ન.ે                                   
ગિત-સ�ગિત તો સગંમ પર જ મળ� શક� છે. આ ��ુુષો�મ સગંમ�ગુ ને તમે સમજો છો. આપણે બાબા �ારા                                   
હવે મ��ુય થી દ�વતા બની ર�ાં છ�એ. િવરાટ �ુપ �ું પણ નોલજે જોઈએ ન.ે �ચ� રાખે છે, સમજતા કાઈં પણ                                       
નથી. અકા�રુ-બકા�રુ આ બધાં સગંમ નાં નામ છે. ભ�મા�રુ પણ નામ છે. કામ �ચતા પર બસેી ભ�મ થઈ                                   
ગયાં છે. હવે બાપ કહ� છે-�ું બધાને ફર� થી �ાન �ચતા પર બસેાડ� લઈ �� �.ં આ�માઓ બધી ભાઈ-ભાઈ છે.                                       
કહ� પણ છે �હ��ુ-ચીની ભાઈ-ભાઈ, �હ��ુ-��ુ�લમ ભાઈ-ભાઈ છે. હવે ભાઈ-ભાઈ પણ આપસ માં લડતા રહ� છે.                               
કમ� તો આ�મા કર� છે ન.ે શર�ર �ારા આ�મા લડ� છે. પાપ પણઆ�મા પર લાગે છે, એટલે પાપઆ�મા કહ�વાય                                         



છે. બાપ ક�ટલાં �મે થી બેસી સમ�વે છે. િશવબાબા અને ��ા બાબા બનંે ને હક છે બાળકો-બાળકો કહ�વાનો.                                   
બાપ, દાદા �ારા કહ� છે-હ� બાળકો! સમજો છો ન,ે આપણે આ�મા અહ�યા આવીને પાટ� ભજવીએ છ�એ. પછ�                                 
�તમાં બાપ આવીને બધાને પિવ� બનાવી સાથે લઈ �ય છે. બાપ જ આવીને નોલજે આપે છે. આવે પણ                                   
અહ�યા જ છે. િશવ જયતંી પણ મનાવે છે. િશવ જયતંી નાં પછ� હોય છે �ૃ�ણ જયતંી. �ી�ૃ�ણ જ પછ� �ી                                       
નારાયણ બને છે. પછ� ચ�ર લગાવી �ત માં �યામ (પિતત) બને છે. બાપ આવીને પછ� ગોરા બનાવે છે.                                   
તમે �ા�ણ સો દ�વતા બનશો. પછ� સીડ� ઉતરશો. આ ૮૪ જ�મ નો �હસાબ બી� કોઈની ��ુ� માં નહ� હશ.ે                                     
બાપ જ બાળકો ને સમ�વે છે. ગીત પણ સાભં��ું - છેવટ� ભ�તોની �નુવાઈ થાય છે. બોલાવે પણ છે - હ�                                       
ભગવાન આવીને અમને ભ��ત �ું ફળઆપો. ભ��ત ફળ નથીઆપતી. ફળ ભગવાનઆપે છે. ભ�તો ને દ�વતા                                   
બનાવે છે. બ�જુ ભ��ત તમે કર� છે. પહ�લા-ંપહ�લાં તમે જ િશવની ભ��ત કર�. � સાર� ર�તે આ વાતોને                                   
સમજશ,ે તમે ફ�લ (અ�ભુવ) કરશો આઅમારા �ુળનાં છે. કોઈની ��ુ� માં બસે� ુંનથી તો સમજો ભ��ત વધાર�                                   
કર� નથી, પાછળ આ�યાં છે. અહ�યા પણ પહ�લાં નહ� આવશ.ે આ �હસાબ છે. �મણે બ�જુ ભ��ત કર� છે તમેને                                     
બ�જુ ફળ મળશ.ે થોડ� ભ��ત થો�ું ફળ. તે �વગ� �ું �ખુ ભોગવી નથી શકતાં કારણ ક� શ�ંુ માં િશવની ભ��ત                                       
થોડ� કર� છે. તમાર� ��ુ� હવ ેકામ કર� છે. બાબા �ભ�-�ભ� ��ુ�તઓ �બુ સમ�વ ેછે. અ�છા! 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાંં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                       
બાળકોને નમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. એક-એક અિવનાશી �ાન ર�ન � પદમો નાં સમાન છે, એનાથી પોતાની ઝોલી ભર�, ��ુ� માં ધારણ કર�                                 

પછ� દાન કરવા�ુ ંછે. 
2. �ી �ી ની ��ેઠ મત પર �રૂ�-��ંુૂ ચાલવા�ું છે. આ�માને સતો�ધાન બનાવવા માટ� દ�હ�-અ�ભમાની                           

બનવાનો �રૂ�-�રૂો ��ુુષાથ� કરવાનો છે. 
વરદાન :-  મનમનાભવ ની િવિધ �ારા બધંનો ના ંબીજ ન ેસમા�ત કરવાવાળા ન�ટોમોહા ��િૃત �વ�ુપ ભવ 

બધંનો �ું બીજ છે સબંધં. �યાર� બાપ ની સાથે સવ� સબંધં જોડ� લીધાં તો બી� કોઈમાં પણ મોહ                                   
ક�વી ર�તે હોઈ શક�. વગર સબંધં નો મોહ નથી હોતો અને મોહ નથી તો બધંન નથી. �યાર� બીજ                                   
ને જ ખતમ કર� દ��ું તો વગર બીજ નાં ��ૃ ક�વી ર�તે પદેા થશ.ે જો હમણાં �ધુી બધંન છે તો                                       
િસ� છે ક� કંઈક તોડ�ું છે, કંઈક જોડ�ું છે એટલે મનમનાભવ ની િવિધ થી મનનાં બધંનો થી પણ                                   
��ુત ન�ટોમોહા ��િૃત �વ�ુપ બનો પછ� આ ફ�રયાદો સમા�ત થઈ જશે ક� �ું કર�એ બધંન છે,                               
કપાતા નથી. 

�લોગન :-  �ા�ણ �વન નો �ાસ ઉમગં-ઉ�સાહ છે એટલે કોઈ પણ પ�ર��થિત માં ઉમગં-ઉ�સાહ �વાહ                         
ઓ� ંન થાય. 

 


