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“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​પોતાની  ​સફેટ�  ​ (​ ​�રુ�ા  ​) ​ ​માટ�  ​િવકારો  ​�ુપી  ​માયા  ​ના ં ​ચબંા  ​થી  ​સદા  ​બચીન ે ​રહ�વા�ુ ં ​છે  ​, ​ ​દ�હ  ​-​ ​અ�ભમાન  ​મા ં
�ાર�ય  ​નથી  ​આવવા�ુ ં ​” 

�� :-  ��ુય આ�મા બનવા માટ� બાપ બધા ંબાળકોને કઈ ��ુય િશ�ા આપ ેછે? 
ઉ�ર :-  બાબા કહ� - બાળકો, ��ુયા�મા બન�ું છે તો ૧. �ીમત પર સદા ચાલતા રહો. યાદ ની યા�ા માં                                   

ગફલત નહ� કરો. ૨. આ�મ-અ�ભમાની બનવાનો �રૂ�-�રૂો ��ુુષાથ� કર� કામ મહાશ�ુ પર �ત                         
�ા�ત કરો. આ જ સમય છે - ��ુયા�મા બની આ �ુઃખધામ થી પાર �ખુધામ મા ંજવાનો. 

 

ઓમ ​શાિંત ​! બાપ જ રોજ બાળકો ને �છેૂ છે. િશવબાબા નાં માટ� એ�ું નહ� કહ�શે ક� બચડ�વાળા છે. આ�માઓ તો                                         
અના�દ છે જ. બાપ પણ છે. આસમયે �યાર� ક� બાપ અને દાદા બનંે છે �યાર� જ બાળકોની સભંાળ કરવાની હોય                                         
છે. ક�ટલાં બાળકો છે �મની સભંાળ કરવાની હોય છે. એક-એક નો પોતામલે રાખવાનો હોય છે. �મ લૌ�કક                                 
બાપ ને પણ �રના રહ� છે ન.ે સમ� છે - મારો બાળક પણ આ �ા�ણ �ુળમાં આવી �ય તો સા�ંુ છે. મારાં                                           
બાળકો પણ પિવ� બની પિવ� �ુિનયા માં ચાલ.ે �ાયં આ �ૂનાં માયાનાં નાળામાં વહ� ન �ય. બહેદનાં                                 
બાપ ને બાળકો ની �રના રહ� છે. ક�ટલાં સવેાક��� છે, કયા બાળક ને �ાં મોકલવાનાં છે � સફેટ� (�રુ��ત) માં                                       
રહ�. આજ કાલ સેફટ� પણ ��ુક�લ છે. �ુિનયામાં કોઈ પણ સફેટ� નથી. �વગ� માં તો દર�ક ની સફેટ� છે. અહ�યા                                       
કોઈ ની સફેટ� નથી. �ાયં ને �ાયં િવકારો �ુપી માયાનાં ચબંા માં ફસાઇ �ય છે. હમણાં આપ આ�માઓને                                   
અહ�યા ભણતર મળ� ર�ું છે. સત નો સગં પણ અહ�યા છે. અહ�યા જ �ુઃખધામ થી પાર �ખુધામ માં જવા�ું છે                                       
કારણ ક� હવે બાળકોને ખબર પડ� છે �ુઃખધામ �ું છે, �ખુધામ �ું છે. બરાબર હમણાં �ુઃખધામ છે. આપણે પાપ                                     
બ�જુ કયા� છે અને �યાં ��ુય આ�માઓ જ રહ� છે. આપણે હવે ��ુય આ�મા બનવા�ું છે. હમણાં તમે દર�ક                                     
પોતાનાં ૮૪ જ�મોની �હ���-જો�ોફ� �ણી ગયાં છો. �ુિનયામાં કોઈ પણ ૮૪ જ�મો ની �હ���-જો�ોફ� નથી                             
�ણતા.ં હમણાં બાપે આવીને આખી �વનકહાની સમ�વી છે. હમણાં તમે �ણો છો આપણે ��ંુૂ ��ુયઆ�મા                             
બનવા�ું છે - યાદની યા�ાથી. આમાં બ�ુ ધોકો ખાય છે ગફલત કરવાથી. બાપ કહ� છે આ સમયે ગફલત સાર�                                     
નથી. �ીમત પર ચાલવા�ું છે. એમાં પણ ��ુય વાત કહ� છે એક તો યાદ ની યા�ા માં રહો, બી�ુ ંકામ મહાશ�ુ                                         
પર �ત પામવાની છે. બાપ ને બધાં પોકાર� છે કારણ ક� એમનાથી શાિંત અને �ખુનો વારસો મળે છે                                   
આ�માઓન.ે પહ�લાં દ�હ-અ�ભમાની હતાં તો કંઈ ખબર નહોતી પડતી. હમણાં બાળકોને આ�મ-અ�ભમાની                       
બનાવાય છે. નવાં ને પહ�લા-ંપહ�લાં એક હદ ના,ં બી� બહેદ નાં બાપ નો પ�રચયઆપવાનો છે. બહેદ નાં બાપ                                     
થી �વગ� (બ�હ�ત) નસીબ થાય છે. હદનાં બાપ થી દોજક (નક�) નસીબ થાય છે. બાળક �યાર� બા�લગ                                 
(�મરલાયક) બને છે તો �ોપટ� નો હકદાર બને છે. �યાર� સમજ આવે છે પછ� ધીર�-ધીર� માયા નાં અધીન                                   
બની �ય છે. તે બધી છે રાવણ રા�ય (િવકાર� �ુિનયા) ની ર�ત-�રવાજ. હમણાં આપ બાળકો �ણો છો આ                                   
�ુિનયા બદલાઇ રહ� છે. આ �ૂની �ુિનયાનો િવનાશ થઈ ર�ો છે. એક ગીતામાં જ િવનાશ �ું વણ�ન છે બી�                                     
કોઈ શા�માં મહાભારત મહાભાર� લડાઈ �ું વણ�ન નથી. ગીતાનો છે જઆ ��ુષો�મ સગંમ�ગુ. ગીતાનો �ગુ                               
એટલે આ�દ સનાતન દ�વી-દ�વતા ધમ�ની �થાપના. ગીતા છે જ દ�વી-દ�વતા ધમ��ું શા�. તોઆ ગીતા નો �ગુ                                 
છે, �યાર� ક� નવી �ુિનયા �થાપન થઈ રહ� છે. મ��ુયો ને પણ બદલવા�ું છે. મ��ુય થી દ�વતા બનવા�ું છે.                                     
નવી �ુિનયામાં જ�ુર દ�વી�ણુો વાળા મ��ુય જોઈએ ન.ે આ વાતોને �ુિનયા નથી �ણતી. એમણે ક�પની                             
આ�ુ નો સમય લાબંો આપી દ�ધો છે. હમણાં આપ બાળકોને બાપ સમ�વી ર�ાં છે - તમે સમજો છો બરાબર                                     
બાબા અમને ભણાવે છે. �ૃ�ણ ને �ાર�ય બાપ, િશ�ક અથવા ��ુુ નથી કહ� શકાય. �ૃ�ણ િશ�ક હોય તો શી�યા                                     
�ાથંી? તમેન ે�ાન સાગર નથી કહ�વા� ુ.ં 

હમણાં આપ બાળકોએ મોટા-મોટા ને સમ�વવા�ું છે, પર�પર મળ�ને સલાહ કરવાની છે ક� સિવ�સ (સવેા) ની                               
��ૃ� ક�વી ર�તે થાય. િવહગં માગ� ની સિવ�સ ક�વી ર�તે થાય. ��ા�ુમાર�ઓ માટ� �આટલો હગંામો કર� છે પછ�                                     
સમજશે આ તો સાચાં છે. બાક� �ુિનયા તો છે જ �ુ�ી, એટલે સ�ય ની નાવ ને હલાવતા રહ�શ.ે તોફાન તો આવે                                         



છે ને. તમે નાવ છો � પાર �ઓ છો. તમે �ણો છો આપણે માયાવી �ુિનયા થી પાર જવા�ું છે. સૌથી પહ�લાં                                         
નબંર માં તોફાન આવે છે દ�હ-અ�ભમાન �ુ.ં તે છે સૌથી ખરાબ. આણે જ બધાને પિતત બના�યાં છે. �યાર� તો                                     
બાપ કહ� તે કામ મહાશ�ુ છે. આ �મ �બુ ઝડપી તોફાન છે. કોઈ તો આનાં પર �ત પામલેાં પણ છે. �હૃ�થ                                         
�યવહારમાં ગયેલાં છે પછ� કોિશશ કર� છે બચવાની. �ુમાર-�ુમાર�ઓનાં માટ� તો �બુ સહજ છે એટલે નામ                               
પણ ગવાયે�ું છે કનયૈા. આટલી ક�યાઓ જ�ુર િશવબાબા ની હશ.ે દ�હધાર� �ૃ�ણની તો આટલી ક�યાઓ હોઈ                               
ન શક�. હમણાં તમે આ ભણતર થી પટરાણી બની ર�ાં છો, આમાં પિવ�તા પણ ��ુય જોઈએ. પોતે પોતાને                                   
જોવા�ું છે ક� યાદ નો ચાટ� ઠ�ક છે? બાબા ની પાસે કોઈનો ૫ કલાક નો, કોઈનો ૨-૩ કલાકનો પણ ચાટ� આવે છે.                                           
કોઈ તો લખતાં જ નથી. બ�ુ ઓછાં યાદ કર� છે. બધાં ની યા�ા એકરસ હોઈ ન શક�. હ�ુ ંઅનકે બાળકો ��ૃ� ને                                           
પામશ.ે દર�ક� પોતાનો ચાટ� જોવાનો છે - �ું �ાં �ધુી પદ પામી શક�શ? �ાં �ધુી �શુી છે? આપણને સદ�વ                                     
�શુી ક�મ ન હોવી જોઈએ. �યાર� ક� �ચે થી �ચા બાપનાં બ�યાં છ�એ? �ામા અ�સુાર તમે ભ��ત �બુ કર� છે.                                       
ભ�તો ને ફળ આપવા માટ� જ બાપ આ�યાં છે. રાવણ રા�ય માં તો િવકમ� થાય જ છે. તમે ��ુુષાથ� કરો                                       
છો-સતો�ધાન �ુિનયા માં જવાનો. � �રૂો ��ુુષાથ� નહ� કરશે તો સતો માં આવશ.ે બધાં થોડ� આટ�ું �ાન                                 
લેશ.ે સદં�શ જ�ુર સાભંળશ.ે પછ� �ાયં પણ હશે એટલે �ણૂા-�ણૂામાં જ�ું જોઈએ. િવલાયતમાં પણ િમશન                             
(સ�ંથાએ) જ�ું જોઈએ. �મ બૌ��ઓ�ુ,ં ���ન�ું અહ�યા િમશન છે ન.ે બી� ધમ� વાળા ને પોતાના ધમ� માં                                 
લાવવા�ું િમશન હોય છે. તમે સમ�વો છો ક� આપણે અસલ માં દ�વી-દ�વતા ધમ�નાં હતા.ં હવે �હ��ુ ધમ�નાં                                 
બની ગયાં છ�એ. તમારા પાસે વધાર� કર�ને �હ��ુ ધમ�વાળા જ આવશ.ે એમાં પણ � િશવના,ં દ�વતાઓનાં                               
��ૂર� હશે તે આવશ.ે �મ બાબાએ ક�ુ-ંરા�ઓ ની સવેા કરો. તે ખાસ કર�ને દ�વતાઓનાં ��ૂર� હોય છે.                                 
તેમનાં ઘર માં મ�ંદર હોય છે. તમે�ું પણ ક�યાણ કરવા�ું છે. તમે પણ સમજો અમે બાપની સાથે �ૂરદ�શ થી                                     
આ�યાં છ�એ. બાપ આ�યાં જ છે નવી �ુિનયા �થાપન કરવા.ં તમે પણ કર� ર�ાં છો. � �થાપના કરશે તે                                     
પાલના પણ કરશ.ે �દર માં નશો રહ�વો જોઈએ-અમે િશવબાબા ની સાથે આ�યાં છ�એ દ�વી રા�ય �થાપન                               
કરવા,ં આખાં િવ�ને �વગ� બનાવવા.ં આ�ય� લાગે છે આ દ�શમાં �ુ-ં�ું કરતા રહ� છે. ��ૂ ક�વી ર�તે કર� છે.                                     
નવરાિ�માં દ�વીઓની ��ૂ થાય છે ન.ે રાત છે તો �દવસ પણ છે. તમા�ંુ એક ગીત પણ છે ન-ે �ું કૌ�કુ                                       
જો�ુ…ં…. માટ� નાં �તુળા બનાવી, �ુગંાર કર� એમની ��ૂ કર� છે. એમનાથી પછ� �દલ એટ�ું લાગી �ય છે                                   
� �યાર� �બૂાડવાં �ય છે તો રડ� પડ� છે. મ��ુય જયાર� મર� છે તો અથ� ને પણ લઈ �ય છે. હર� બોલ, હર�                                             
બોલ કર� �ુબાડ� દ� છે. �ય તો ઘણાં છે ન.ે નદ� તો સદ�વ છે. તમે �ણો છો આ જ�નુા નો કાઠંો હતો, �યાં રાસ                                               
િવલાસ વગેર� કરતા હતા.ં �યાં તો મોટા-મોટા મહ�લ હોય છે. તમાર� જ જઈને બનાવવાનાં છે. �યાર� કોઈ મોટ�                                   
પર��ા પાસ કર� છે તો એમની ��ુ�માં ચાલે છે-પાસ થઈને પછ� આ કર��ુ,ં મકાન બનાવી�ુ.ં આપબાળકોએ                                 
પણ �યાલ રાખવાનો છે-આપણે દ�વતા બનીએ છ�એ. હવે આપણે પોતાનાં ઘર� જઈ�ુ.ં ઘર ને યાદ કર� �શુ                                 
થ�ું જોઈએ. મ��ુય �સુાફર� કર� ઘર� પાછાં આવે છે તો �શુી થાય છે. અમે હવે ઘર� જઈએ છ�એ. �યાં જ�મ                                       
થયો હતો. આપ�ું આ�માઓ�ું પણ ઘર છે �ળૂવતન. ક�ટલી �શુી થાય છે. મ��ુય આટલી ભ��ત કર� જ છે                                   
��ુ�તનાં માટ�. પરં� ુ �ામા પાટ� એવો છે � પા�ં જવાં કોઈ ને મળ�ુંનથી. તમે �ણો છો તમેણે અડધોક�પ પાટ�                                       
જ�ુર ભજવવાનો છે. આપણા હવે ૮૪ જ�મ �રૂા થાય છે. હવે પાછાં જવા�ું છે અને પછ� રાજધાની માંઆવી�ુ.ં                                     
બસ ઘર અને રાજધાની યાદ છે. અહ�યા બઠેાં પણ કોઈ-કોઈને પોતાનાં કારખાના વગેર� યાદ રહ� છે. �મ �ુઓ                                   
�બરલા છે, ક�ટલાં એમનાં કારખાના વગેર� છે. આખો �દવસ તમેને િવચાર રહ�તાં હશ.ે એમને કહો બાબા ને યાદ                                   
કરો તો ક�ટલી તમેને અટક પડશ.ે ઘડ�-ઘડ� ધધંો યાદ આવતો રહ�શ.ે સૌથી સહજ છે માતાઓન,ે એનાથી પણ                                 
ક�યાઓન.ે �વતે �વ મરવા�ું છે, આખી �ુિનયા ને �લૂી જવા�ું છે. તમે પોતાને આ�મા સમ� િશવબાબા નાં                                 
બનો છો, આને �વતે �વ મર�ું કહ�વાય છે. દ�હ સ�હત દ�હનાં સવ� સબંધં છોડ� પોતાને આ�મા સમ�                                 
િશવબાબા નાં બની જવા�ું છે. િશવબાબા ને જ યાદ કરતા રહ�વા�ું છે કારણ ક� પાપો નો બોજો માથા પર �બુજ                                       
છે. �દલ તો બધા�ું થાય છે, અમે �વતે �વ મર�ને િશવબાબાનાં બની જઈએ. શર�ર �ું ભાન ન રહ�. આપણે                                     
અશર�ર� આ�યાં હતાં પછ� અશર�ર� બનીને જવા�ું છે. બાપ નાં બ�યાં છે તો બાપનાં િસવાય બી�ુ ંકોઈ યાદ                                   
ન રહ�. એ�ું જ�દ� થઈ �ય તો પછ� લડાઈ પણ જ�દ� લાગે. બાબા ક�ટ�ું સમ�વે છે આપણે તો િશવબાબા નાં                                       
છ�એ ને. આપણે �યાનાં રહ�વાવાળા છ�એ. અહ�યા તો ક�ટ�ું �ુઃખ છે. હવે આ �િતમ જ�મ છે. બાપે બતા��ું છે                                     
તમે સતો�ધાન હતાં તો બી�ુ ંકોઈ નહો� ુ.ં તમે ક�ટલાં સા�કૂાર હતા.ં ભલેઆ સમયે પસૈા કોડ� છે પરં� ુઆ તો                                       
કાઈં છે નહ�. કોડ�ઓ છે. આ બ�ું અ�પકાળ �ખુ માટ� છે. બાપે સમ���ું છે - પા�ટ (�તૂકાળ) માં દાન-��ુય                                     
કયા� છે તો પસૈા પણ �બુ મળે છે. ફર� દાન કર� છે. પરં� ુઆ છે એક જ�મ ની વાત. અહ�યા તો જ�મ-જ�માતંર                                           



નાં માટ� સા�કૂાર બને છે. �ટ�ું મો�ંુ કહ�� ુ,ં એટ�ું મો�ંુ �ુઃખ પામ�ુ.ં �મને �બુ ધન છે તે પછ� �બુ ફસાયલેાં                                       
છે. �ાર�ય રહ� ન શક�. કોઈ સાધારણ ગર�બ જ સર��ડર (સમિપ�ત) થશ.ે સા�કૂાર �ાર� નહ� થશ.ે તે કમાય છે                                     
જ ��ુ-પૌ� નાં માટ� ક� અમારો �ુળ ચાલતો રહ�. પોતે તે ઘરમાં આવવા વાળા નથી. ��ુ પૌ�આ�યા,ં �મણે                                     
સારા કમ� કયા� છે. �મ �બુ દાન � કર� છે તો તે રા� બને છે. પરં� ુએવરહ��દ� (સદા�વ�થ) તો નથી. રા�ઈ                                         
કર� તો �ું થ�ુ,ં અિવનાશી �ખુ નથી. અહ�યા કદમ-કદમ પર અનકે �કાર નાં �ુઃખ હોય છે. �યાંઆ બધાં �ુઃખ                                       
�ૂર થઈ �ય છે. બાપને પોકારો છો ક� અમારા �ુઃખ �ૂર કરો. તમે સમજો છો �ુઃખ �ૂર બધાં થવાનાં છે. ફ�ત                                         
બાપ ને યાદ કરતાં રહો. િસવાય એક બાપનાં બી� કોઈ થી વારસો મળ� નથી શકતો. બાપઆખાં િવ��ું �ુઃખ                                     
�ૂર કર� છે. આ સમયે તો જનાવર વગેર� પણ ક�ટલાં �ુઃખી છે. આ છે જ �ુઃખધામ. �ુઃખ વધ�ું �ય છે,                                       
તમો�ધાન બનતાં �ય છે. હમણાં આપણે સગંમ�ગુ પર બઠેાં છ�એ. તે બધાં કળ�ગુ માં છે. આ છે ��ુુષો�મ                                   
સગંમ�ગુ. બાબા આપણને ��ુુષો�મ બનાવી ર�ાં છે. આ યાદ રહ� તો પણ �શુી રહ�. ભગવાન ભણાવે છે,                                 
િવ�નાં મા�લક બનાવે છે. આ ભ�ું યાદ કરો. એમનાં બાળકો ભગવાન-ભગવતી હોવાં જોઈએ ને ભણતર થી.                               
ભગવાન તો �ખુ આપવા વાળા છે પછ� �ુઃખ ક�વી ર�તે મળે છે? તે પણ બાપ બસેી સમ�વે છે. ભગવાન નાં                                       
બાળકો પછ� �ુઃખ માં ક�મ છે, ભગવાન �ુઃખહતા� �ખુકતા� છે તો જ�ુર �ુઃખ માં આવે છે �યાર� તો ગાએ છે. તમે                                         
�ણો છો બાપ આપણને રાજયોગ શીખવાડ� ર�ાં છે. આપણે ��ુુષાથ� કર� ર�ાં છે. આમાં સશંય થોડ� થઈ શક�                                   
છે. આપણે બી. ક�. રાજયોગ શીખી ર�ાં છ�એ. �ૂ�ંુ થો�ું બોલી�ુ.ં કોઈને આ સશંય આવે તો સમ��ું જોઈએ,                                   
આ તો ભણતર છે. િવનાશ સામે ઉભો છે. આપણે છ�એ સગંમ�ગુી �ા�ણ ચોટ�. ��િપતા ��ા છે તો જ�ુર                                   
�ા�ણ પણ હોવાં જોઈએ. તમને પણ સમ���ું છે �યાર� તો િન�ય કય� છે. બાક� ��ુય વાત છે યાદ ની યા�ા,                                       
આમાં જ િવ�ન પડ� છે. પોતાનો ચાટ� જોતા રહો-�ાં �ધુી બાબા ને યાદ કર�એ છ�એ, �ાં �ધુી �શુીનો પારો                                     
ચઢ� છે? આ�ત�રક �શુી રહ�વી જોઈએ ક� અમને બાગવાન-પિતત પાવન નો હાથ મ�યો છે, અમે િશવબાબા                                 
થી ��ા �ારા હ��ડ-શકે કર�એ છ�એ. અ�છા! 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                       
બાળકોને નમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. પોતાનાં ઘર અને રાજધાની ને યાદ કર� અપાર �શુીમાં રહ�વા�ું છે. સદા યાદ રહ�-હવે આપણી �સુાફર�                               

�રૂ� થઈ, આપણે જઈએ છ�એ પોતાના ંઘર�, પછ� રાજધાની મા ંઆવી�ુ.ં 
2. અમે િશવબાબા થી ��ા �ારા હ��ડ શકે કર�એ છ�એ, એ બાગવાન આપણને પિતત થી પાવન બનાવી                               

ર�ા ંછે. અમ ેઆ ભણતર થી �વગ� ની પટરાણી બનીએ છ�એ- આ જ �ત�રક �શુીમા ંરહ�વા�ુ ંછે. 
વરદાન :-  અ�ય�ભચાર� અન ેિનિવ��ન ��થિત �ારા પહ�લા જ�મ ની �ાલ�ધ �ા�ત કરવાવાળા સમીપ અને સમાન ભવ 

� બાળકો અહ�યા બાપનાં �ણુ અને સ�ંકારોનાં સમીપ છે, સવ� સબંધંો થી બાપનાં સાથ નો ક�                               
સમાનતા નો અ�ભુવ કર� છે એ જ �યાં રોયલ �ુળ માં ફ�ટ� જ�મનાં સબંધં માં સમીપઆવે છે. ૨-                                     
પહ�લા એજ આવશે � આ�દ થી આજ �ધુી અ�ય�ભચાર� અને િનિવ��ન ર�ાં છે. િનિવ��ન નો અથ�                               
એ નથી ક� િવ�ન આવે જ નહ� પરં� ુ િવ�ન િવનાશક અથવા િવ�નો નાં ઉપર સદા િવજયી રહ�.                                 
આ બનેં વાતો જો આ�દ થી �ત �ધુી ઠ�ક છે તો ફ�ટ�  જ�મ મા ંસાથી બનશ.ે 

�લોગન :-  સાઇલે�સ (શાિંત) ની પાવર (શ��ત) થી નગેે�ટવ (નકારા�મક) ને પો�ઝ�ટવ (સકારા�મક) માં                       
પ�રવત�ન કરો. 

 


