
 
30.08.2020  �ાતઃ�રુલી  ઓમ શાિંત  “અ�ય�ત-બાપદાદા”  ર�વાઈઝ ૧૩-૦૩-૮૬ 

મ�બુન 
 

“ સહજ પ�રવત�ન નો આધાર - અ�ભુવ ની ઓથો�રટ� ” 

બાપદાદા પોતાનાં સવ� આધાર �તૂ� અને ઉ�ાર �તૂ� બાળકોને જોઈ ર�ાં છે. દર�ક બાળકઆજનાં િવ� ને ��ેઠ                                   
સ�પ� બનાવવાનાં આધાર�તૂ� છે. આ� િવ� પોતાનાં આધાર�તૂ� ��ેઠ આ�માઓને �ભ�-�ભ� �ુપ થી,                         
�ભ�-�ભ� િવિધ થી પોકાર� ર�ું છે, યાદ કર� ર�ું છે. તો એવાં સવ� �ુઃખી અશાતં આ�માઓને સહારો (આધાર)                                   
આપવા વાળા, �ચલી આપવા વાળા, �ખુ-શાિંત નો ર�તો બતાવવા વાળા, �ાન-ન�ેહ�ન ને �દ�ય ન�ે                           
આપવા વાળા, ભટકતી આ�માઓને ઠ�કા�ું આપવા વાળા, અ�ા�ત આ�માઓને �ા��તની અ��ુિૂત કરાવવા                       
વાળા, ઉ�ાર કરવા વાળા આપ ��ેઠ આ�માઓ છો. િવ�ની ચાર�બા�ુ કોઈને કોઈ �કારની હલચલ છે. �ાકં                               
ધન નાં કારણે હલચલ છે, �ાકં મન નાં અનકે ટ��શન ની હલચલ છે, �ાકં પોતાના �વન થી અસ�ં�ુટ                                   
હોવાનાં કારણે હલચલ છે, �ાકં ��ૃિત નાં તમો�ધાન વા�મુડંળ નાં કારણે હલચલ છે, ચાર� બા�ુ હલચલની                               
�ુિનયા છે. આવાં સમય પર િવ�નાં �ણૂા માં આપ અચળ-અડોલ આ�માઓ છો. �ુિનયા ભય નાં વશ છે અને                                   
તમે િનભ�ય બની સદા �શુીમાં નાચતા-ંગાતાં રહો છો. જો �ુિનયા અ�પકાળ નાં માટ� �શુીનાં સાધન                             
નાચ�ુ-ંગા�ું ક� બી� પણ અનકે સાધન અપનાવે છે તો તે અ�પકાળનાં સાધન વધાર� જ �ચ�તા ની �ચતા પર                                   
લઈ જઈ ર�ાં છે. આવી િવ�ની આ�માઓને હમણાં ��ેઠ અિવનાશી �ા��તઓની અ��ુિૂત નો આધાર જોઈએ.                             
બધાં આધાર જોઈ લીધા,ં બધાનો અ�ભુવ કર� લીધો અને બધાનાં મન નો આજ અવાજ ન ઇ�છતાં પણ                                 
નીકળે છે ક� આનાથી કંઈક બી�ુ ંજોઈએ. આ સાધન આ િવિધઓ િસ�� ની અ��ુિૂતઓ કરાવવા વાળ� નથી.                                 
કંઈક ન�ું જોઈએ, કંઈક બી�ુ ંજોઈએ. આ બધાનાં મન નો અવાજ છે. � પણ સહારા અ�પકાળ નાં બ�યાં છે,                                     
આ બધાં તણખલા સમાન સહારા છે. વા�તિવક સહારો શોધી ર�ાં છે, અ�પકાળ નાંઆધાર થી, અ�પકાળ ની                                 
�ા��તઓ થી, િવધીઓ થી હવે જોઈ-જોઈ થાક� ગયાં છે. હવે એવી આ�માઓને યથાથ� સહારો, વા�તિવક                             
સહારો, અિવનાશી સહારો બતાવવા વાળા કોણ? આપ સવ� છો ને! 

�ુિનયાનાં �તર માં આપ સવ� અ�પ છો, �બુ થોડાં છો પરં� ુ ક�પ પહ�લાં નાં યાદગાર માં પણ અ�ૌણી નાં                                     
સામે ૫ પાડંવ જ દ�ખાડયાં છે. સૌથી મોટાં માં મોટ� ઓથો�રટ� (સ�ા) તમાર� સાથે છે. સાય�સ (િવ�ાન) ની                                   
ઓથો�રટ�, શા�ો ની ઓથો�રટ�, રાજનીિત ની ઓથો�રટ�, ધમ� નીિત ની ઓથો�રટ�, અનકે ઓથો�રટ� વાળા                           
પોત-પોતાની ઓથો�રટ� �માણે �ુિનયાને પ�રવત�ન કરવાની �ાયલ (કોિશશ) કર� ��ૂા.ં ક�ટલાં �ય�ન કયા�                         
છે પરં� ુ આપ સૌ પાસે કઈ ઓથો�રટ� છે? સૌથી મોટ� પરમા�મ અ��ુિૂત ની ઓથો�રટ� છે. અ�ભુવની                               
ઓથો�રટ� થી ��ેઠ અને સહજ કોઈને પણ પ�રવત�ન કર� શકો છો. તોઆપ સૌ પાસે આ જ િવશષે અ�ભુવની                                     
ઓથો�રટ� છે એટલે ફલક થી, િન�ય થી, નશા થી, િનિ�ત ભાવ થી કહો છો અને કહ�શો ક� સહજ ર�તો, યથાથ�                                       
ર�તો એક છે. એક �ારા જ �ા�ત થાય છે અને સવ� ને એક બનાવે છે. આજ બધાને સદં�શ આપો છો ને એટલે                                           
બાપદાદા આ� આધાર-�તૂ�, િવ� ઉ�ાર �તૂ� બાળકોને જોઈ ર�ાં છે. �ુવો-બાપદાદાની સાથે િનિમ� કોણ                           
બ�યાં છે. છે િવ�નાં આધાર પરં� ુ બ�યાં કોણ છે? સાધારણ. � �ુિનયાનાં લોકોની નજરો માં છે તે બાપની                                   
નજરો માં નથી અને � બાપની નજરો માં છે તે �ુિનયા વાળા ની નજરો માં નથી. તમને જોઇને પહ�લાં તો હસશે                                         
ક� આ છે. પરં� ુ � �ુિનયા વાળા કર� તે બાપ નથી કરતા.ં તમેને નામી�ામી જોઈએ અને બાપ ન,ે �મ�ું                                     
નામ-િનશાન ખતમ કર� દ��ુ,ં એમ�ું જ નામ �િસ� કરવા�ું છે. અસભંવને સભંવ કરવા�ું છે, સાધારણ ને                               
મહાન બનાવવા,ં િનબ�ળ ને મહાન બળવાન બનાવવા,ં �ુિનયાનાં �હસાબ થી � અભણ છે, એમને નોલજે�લ                             
બનાવવા-ં આ જ બાપ નો પાટ� (�િૂમકા) છે એટલે બાપદાદા બાળકો ની સભા ને જોઈ ને હષા�ય પણ છે ક� સૌથી                                         
��ેઠ ભા�ય �ા�ત કરવા વાળા આ જ િસ�કલધા બાળકો િનિમ� બની ગયા.ં હવે �ુિનયા વાળાઓની પણ નજર                                 
ધીર�-ધીર� બી� બધાં તરફ થી હટ� ને એક તરફઆવી રહ� છે. હવે સમ� છે ક� � અમે નથી કર� શ�ા,ં તે બાપ                                             
��ુત �ુપમાં કરાવી ર�ાં છે. હમણાં �ંુભમળેા માં �ું જો�ુ?ં આ જ જો�ું ન!ે બધાં ક�વી ર�તે �નહે ની નજર થી                                         
જોવે છે. આ ધીર�-ધીર� ��ય� થવા�ું જ છે. ધમ�નતેા, રાજનતેા અને વ�ૈાિનકઆ િવશષે �ણેયઓથો�રટ� છે.                                 
હમણાં �ણેય સાધારણ �ુપમાં પરમા�મ ઝલક જોવાની ��ેઠ આશા થી સમીપ આવી ર�ાં છે. હ�ુ ંપણ � ૂઘંટ                                 



(પડદો) ની �દર થી જોઈ ર�ાં છે, � ૂઘંટ નથી ખો�યો. � ૂઘંટ ની �દર થી જોવાનાં કારણે હમણાં �ુિવધા માં છે.                                       
�ુિવધા નો � ૂઘંટ છે. આજ છે ક� બી�ુ ંકોઈ છે. પરં� ુછતાં પણ નજર ગઈ છે. હવે � ૂઘંટ પણ નીકળ� જશ.ે અનકે                                             
�કારનાં � ૂઘંટ છે. એક પોતાનાં નતેાપણા નો, ગાદ� નો અથવા �રુશી નો � ૂઘંટ પણ તો �બુ મોટો છે. એજ                                     
� ૂઘંટ થી નીકળ�ુ ંઆમા ંથોડોક હમણા ંસમય લાગશ ેપરં� ુ�ખો ખોલી છે ન.ે �ંુભકરણ હમણા ંથોડા ��યા ંછે. 

બાપદાદા િવ�ની સવ� આ�માઓને અથા��્ બાળકોને બાપનો વારસો �ા�ત કરાવવાનાં અિધકાર� જ�ુર                       
બનાવશ.ે ભલે ક�વાં પણ છે પરં� ુ છે તો બાળકો જ. તો બાળકોને ભલે ��ુ�ત ભલે �વન��ુ�ત બનંવે વારસો જ                                     
છે. વારસો આપવાનાં માટ� જ બાપઆ�યાં છે. અ�ણ છે ન!ે તમેનો પણ દોષ નથી એટલે આપ સૌને પણ રહ�મ                                       
આવે છે ન.ે રહ�મ પણ આવે છે, ઉમગં પણઆવે છે ક� ક�વી ર�તે પણ વારસાનો અિધકાર સવ� આ�માઓ લઈ જ                                         
લે. અ�છા! આ� ક�ર��બયન નો ટન� છે. છે તો બધાં બાપદાદાનાં અિત લાડલા. દર�ક �થાન ની પોત-પોતાની                                 
િવશષેતા બાપદાદાનાં આગળ સદા જ ��ય� રહ� છે. આમ તો બાપદાદાની પાસે દર�ક બાળક નો �રૂો                               
પોતામલે રહ� જ છે. પરં� ુ બાપદાદાને બધાં બાળકોને જોઈ �શુી છે, કઈ વાત ની? બધાં બાળકો પોત-પોતાની                                 
શ��ત �માણે સેવાનાં ઉમગં માં સદા રહ� છે. સવેા, �ા�ણ �વન �ું િવશષે ઓ�પુશેન (કત��ય) બની ગ�ું છે.                                   
સેવાનાં વગર આ �ા�ણ �વન ખાલી ��ું લાગે છે. સવેા નથી તો �મ ��-�� છે. તો સવેામાં બીઝી (�ય�ત)                                     
રહ�વાનનો ઉમગં જોઈ બાપદાદા િવશષે �શુ થાય છે. ક�ર��બયન ની િવશષેતા �ું છે? સદા કર�બ અથા��્ ન�ક                                 
રહ�વા વાળા છે. બાપદાદા ��ળૂ ને નથી જોતા,ં એ તો શર�ર થી ક�ટલાં પણ �ૂર હોય પરં� ુમન થી ન�ક છો ન.ે                                           
�ટલાં શર�ર થી �ૂર રહ� છે તટેલો જ િવશષે બાપનાં સાથ નો અ�ભુવ કરવાની �લ�ટ મળે છે કારણ ક� બાપની                                       
સદા ચાર� બા�ુ નાં બાળકોની તરફ નજર રહ� છે. નજરમાં સમાયલેાં રહ� છે. તો નજરમાં સમાયલેાં�ાં હશ?ે �ૂર                                     
હશે ક� ન�ક હશ?ે તો બધાં ન�ક ર�ન છો. કોઈ પણ �ૂર નથી. િનયર (ન�ક) અને �ડયર (�હાલા)ં બનંવે છે. જો                                         
િનયર ન હોત તો ઉમગં-ઉ�સાહ આવી નથી શકતો. સદા બાપ નો સાથ શ��તશાળ� બનાવી આગળ વધાર�                               
ર�ો છે. 

આપ સૌને જોઈ બધાં �શુ થઇ ર�ાં છે ક� ક�ટલી �હ�મત રાખી સવેા ની ��ૃ�ને �ા�ત કર� ર�ાં છે. બાપદાદા                                       
�ણે છે ક� બધાનો એક જ સકં�પ છે ક� સૌથી મોટામાં મોટ� માળા અમાર� તયૈાર કરવાની છે. અને � પણ �યાં                                         
પણ માળાનાં મણકા િવખરાયલેાં છે એ મણકાને ભગેાં કર� માળા બનાવી બાપનાં સામે લઈઆવે છે. આ�ુંવષ�                                   
જ આ ઉમગં રહ� છે ક� હવે આ �લુદ�તો ક� માળા બાપની આગળ લઈ જઈએ. તો એક વષ� �રૂ� તયૈાર� કરતાં                                         
રહ� છે. આ વષ� બાપદાદા બધાં િવદ�શ નાં સવેાક���ોની ��ૃ� �ું ર�ઝ�ટ (પ�રણામ) સા�ંુ જોઈ ર�ાં છે. દર�ક�                                   
કોઈને કોઈ ભલે નાનો �લુદ�તો ભલે મોટો �લુદ�તો પરં� ુ��ય� ફળનાં �ુપમાં લા�યાં છે. તો બાપદાદા પણ                                 
પોતાનાં ક�પ પહ�લાં વાળા �નહે� બાળકો ને જોઈ �શુ થાય છે. �મે થી મહ�નત કર� છે. �મે થી મહ�નત,                                     
મહ�નત નથી લાગતી. તો દર�ક તરફ થી સા�ંુ �પુ આ��ું છે. બાપદાદાને સૌથી સાર� વાત આ જ લાગે છે ક�                                       
સદા જ સવેામાં અથક બની આગળ વધી ર�ાં છે. અને આ જ સવેા ની સફળતા ની િવશષેતા છે ક� �ાર�ય પણ                                         
�દલિશક�ત નહ� થતા.ં આ� થોડાં છે કાલે વધાર� થવાનાં જ છે - આ િનિ�ત છે, એટલે �યાં બાપ નો પ�રચય                                       
મ�યો છે બાપ નાં બાળકો િનિમ� બ�યાં છે, �યાં અવ�ય બાપનાં બાળકો �પાયલેાં છે � સમય �માણે પોતાનો                                   
હક લેવા માટ� પહ�ચી ર�ાં છે, અને પહ�ચતાં રહ�શ.ે તો બધાં �શુીમાં નાચવા વાળા છે. સદા �શુ રહ�વા વાળા                                     
છે. અિવનાશી બાપ અિવનાશી બાળકો છે તો �ા��ત પણ અિવનાશી છે. �શુી પણ અિવનાશી છે. તો સદા �શુ                                   
રહ�વા વાળા, સદા જ બ�ેટ થી બે�ટ છે. વ�ેટ (�યથ�) ખતમ થઈ ગ�ું તો બાક� બ�ેટ (સા�ંુ) જ ર�ુ.ં બાબાના                                       
બન�ુ ંઅથા�� ્સદાના ંમાટ� અિવનાશી ખ�ના ના ંઅિધકાર� બન�ુ.ં તો અિધકાર� �વન બ�ેટ �વન છે ન.ે 

ક�ર��બયન માં સવેા�ું ફાઉ�ડ�શન િવશષે-િવશષે આ�માઓ�ું ર�ુ.ં ગવમ��ટ (સરકાર) ની સવેા�ું ફાઉ�ડ�શન તો                         
ગયાના માં જ પડ�ું ન,ે અને ગવમ��ટ �ધુી રા�યોગ ની િવશષેતા નો અવાજ ફ�લાવવો, આપણ િવશષેતા છે.                                   
ગવમ��ટ પણ �ણ િમિનટ માટ� સાઇલે�સ (શાિંત) નો �ય�ન કર� તો રહ�ન.ે ગવમ��ટ નાં સમીપ આવવાનો                               
ચાસં (તક) અહ�યા જ શ�ંુ થયો અને �રઝ�ટ પણ સા�ંુ નીક��ું છે અને હમણાં પણ નીકળ� ર�ું છે. ક�ર��બયને                                     
સેવામાં િવશષે વી.આઈ.પી.પણ તયૈાર કયા�. � એક થી અનકેો ની સવેા થઈ રહ� છે તો આ પણ િવશષેતા છે                                     
ને. િનમ�ંણ જ એ�ું િવિધ�વૂ�ક વી.આઈ.પી. �ુપ થી મ��ું આ પણ ફ�ટ� િનિમ� તો ક�ર� �બયન જ બ��ુ.ં આ�                                   
ચાર� બા�ુ એ�ઝા�પલ (ઉદાહરણ) બની અનકેો ને ઉમગં �રેણા આપવાની સવેામાં લાગેલાં છે. આ પણ ફળ                               



બધાને મળશે ન.ે હમણાં પણ ગવમ��ટ નાં કન�ેશન માં છે. આ પણ એક સમીપ કને�શન માં આવવાની િવિધ                                   
છે. આ િવિધ ને હ�ુ ંપણ થોડાક �ાન ��ુત કન�ેશન માં આવતા �યારાપણા ની સવેા નો અ�ભુવ કરાવી શકો                                     
છો. કોઈ પણ િમ�ટ�ગ માં � સમયે પણ સવેા કરવાનાં િનિમ� બનો છો, ભલે લૌ�કક વાતો હોય પરં� ુ લૌ�કક                                     
વાતોમાં પણ એવા ઢંગ થી પોતાનાં બોલ બોલો �નાથી �યારાપ�ું પણ અ�ભુવ થાય અને �યારાપ�ું પણ                               
અ�ભુવ થાય. તોઆ પણએક ચા�સ છે ક� બધાનાં સાથે હોવા છતાં પણ પોતા�ું �યારા અને �યારાપ�ું દ�ખાડ�                                     
શક� છે એટલે આ િવિધને હ�ુ ંપણ થો�ું અટ��શન (�યાન) આપી સવેા�ું સાધન ��ેઠ બનાવી શકો છો. આપણ                                     
ગયાના વાળા ને ચા�સ મ�યો છે. આ�દ થી જ સવેાનાં ચા�સ ની લોટર� મળેલી છે. બધાં �થાન ની ��ૃ� સાર�                                       
છે. હવે બી� એક િવશષેતા કરો - � �યાનંા નામી�ામી પ�ંડત છે, એમાથંી તયૈાર કરો. ��નીડાડ, ગયાના માં                                   
પ�ંડત ઘણાં છે. તે તો પણ ન�ક વાળા થઈ ગયા.ં ભારતની જ �ફલોસોફ� (આ�યા��મક) ને માનવાવાળા છે ન.ે                                   
તો હવે પ�ંડતો�ું �પુ તયૈાર કરો. �મ હમણાં હ�ર�ાર માં સા�ઓુ�ું સગંઠન તયૈાર થઈ ર�ું છે, એમ પછ�                                   
અહ�યા થી પ�ંડતો�ું �પુ તયૈાર કરો. �નહે થી તમેને પોતાનાં બનાવી શકો છો. પહ�લાં �નહે થી તમેને સમીપ                                   
લાવો. હ�ર�ાર માં પણ �નહે�ું જ ર�ઝ�ટ છે. �નહે મ�બુન �ધુી પહ�ચાડ� દ� છે. તો મ�બુન �ધુી આ�યાં તો                                     
નોલેજ �ધુી પણ આવી જશ.ે �ા ંજશ.ે તો હવ ેઆ કર�ન ેદ�ખાડો. અ�છા. 

�રુોપ �ું કરશ?ે સ�ંયા થી નાના નથી કહ�વાતા.ં સ�ંયા કંઈ પણ હોય, �વો�લટ� (�ણુવ�ા) સાર� છે તો                                 
નબંરવન છો. � કોઈ નથી લા��ું છે તે તમે લાવી શકો છો. કોઈ મોટ� વાત નથી “�હ�મતે બાળકો મદદ બાપ”.                                       
બાળકો ની �હ�મત અનેઆખાં પ�રવારની, બાપદાદા ની મદદ છે એટલે કોઈ પણ મોટ� વાત નથી. � ઈ�છો તે                                     
કર� શકો છો. છે�લે તો બધાને આવવા�ું તો એક જ ઠ�કાણા પર છે. કોઈને હમણાં આવવા�ું છે, કોઈને થો�ું                                     
પાછળ આવવા�ું છે. આવવા�ું તો છે જ. ક�ટલાં પણ �શુ હોય પરં� ુછતાં પણ કોઈને કોઈ �ા��તની ઇ�છા તો                                     
હોય છે ન.ે ભલે વાતાવરણ ઠ�ક છે તનેાં માટ� હ�રાન પણ નથી પરં� ુ તો પણ �યાં �ધુી �ાન નથી તો િવનાશી                                         
ઇ�છાઓ �ાર�ય પણ �રૂ� થતી નથી. એ ઈ�છા નાં પછ� બી� ઈ�છા ઉ�પ� થતી રહ� છે. તો ઈ�છા પણ સદા                                       
સ�ં�ુટતા નો અ�ભુવ નથી કરાવતી. તો � �ુઃખી નથી તમેને ઈ�ર�ય િનઃ�વાથ� �નહે �ું છે, �નહે� �વન �ું                                   
હોય છે, આ�મ �નહે, પરમા�મ �નહે નો તો અ�ભુવ જ નથી. ક�ટલો પણ �નહે હોય પરં� ુ િનઃ�વાથ� �નહે તો                                     
�ાયં છે જ નહ�. સાચો �નહે તો છે જ નહ�. તો સાચાં �દલનો �નહે પ�રવાર નો �નહે સૌને જોઇએ. આવો                                       
પ�રવાર �ાયં મળ� શક�? તો � વાતની અ�ા��તની અ��ુિૂત હોય, તે �ા��ત નાં આકષ�ણ થી તમેને                               
સમ�વો. અ�છા. 

બધાં િવશષે આ�માઓ છો. જો િવશષેતા ન હોત તો �ા�ણઆ�મા ન બની શકત. િવશષેતાએ જ �ા�ણ �વન                                   
અપા��ું છે. સૌથી મોટ� િવશષેતા તો આ જ છે ક� કોટો માં કોઈ માં કોઈ આપ છો. તો દર�ક ની પોત-પોતાની                                         
િવશષેતા છે. આખો �દવસ બાપ અને સવેા આ જ લગન રહ� છે ન!ે લૌ�કક કાય� તો િનિમ� મા� કર�ું જ પડ� છે                                           
પરં� ુ�દલમા ંલગન યાદ અન ેસવેાની રહ�. અ�છા! 
વરદાન :-  સદા િનજધામ અન ેિનજ �વ�ુપ ની ��િૃત થી ઉપરામ , �યારા �યારા ભવ 

િનરાકાર� �ુિનયા અને િનરાકાર� �ુપ ની ��િૃત જ સદા �યારા અને �યારા બનાવી દ� છે. અમે                               
છ�એ જ િનરાકાર� �ુિનયાનાં િનવાસી, અહ�યા સવેા અથ� અવત�રત થયાં છ�એ. અમે આ                         
��ૃ�લુોક નાં નથી પરં� ુ અવતાર છ�એ ફ�ત આ નાનકડ� વાત યાદ રહ� તો ઉપરામ થઈ જશો.                               
જો અવતાર ન સમ� �હૃ�થી સમજો છો તો �હૃ�થી ની ગાડ� કાદવમાં ફસાયલેી રહ� છે, �હૃ�થી                               
છે જ બોજ ની ��થિત અને અવતાર �બલ�ુલ હલકા છે. અવતાર સમજવાથી પોતા�ું િનજ ધામ,                             
િનજ �વ�ુપ યાદ રહ�શ ેઅન ેઉપરામ થઈ જશો. 

�લોગન :-  �ા�ણ ત ેછે � ��ુ� અન ેિવિધ �વૂ�ક દર�ક કાય� કર�. 
 


