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ઓમ શાિંત 
બાપદાદા 

મ�બુન 

 

“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​પોતાના ં ​�વધમ�  ​ન ે ​�લૂ�ુ ં ​જ  ​સૌથી  ​મોટ�  ​�લૂ  ​છે  ​, ​ ​હવ ે ​તમાર�  ​અ�લુ  ​બનવા�ુ ં ​છે  ​, ​ ​પોતાના ં ​ઘર  ​અન ે ​રા�ય  ​ન ે
યાદ  ​કરવા�ુ ં ​છે  ​” 

�� :-  આપ બાળકોની કઈ અવ�થા જ સમય ની સમીપતા ની િનશાની છે? 
ઉ�ર :-  આપ બાળકો �યાર� યાદ ની યા�ા માં સદા મ�ત રહ�શો, ��ુ� �ું ભટકવા�ું બધં થઈ જશ,ે                               

વાણીમાં યાદ�ું જોહર (બળ) આવી જશ,ે અપાર �શુીમાં રહ�શો, ઘડ�-ઘડ� પોતાની સત�ગુી                       
�ુિનયાનાં �ૃ�યો સામે આવતાં રહ�શે �યાર� સમજો સમય સમીપ છે. િવનાશ માં સમય નથી                           
લાગતો, આના ંમાટ� યાદ નો ચાટ�  વધારવાનો છે. 

ગીત :-  ��ુહ� પાક� હમન ેજહાન પા �લયા હ� …… 
 

ઓમ ​શાિંત ​! �ુહાની બાળકો આ ગીતનો અથ� તો સમજતા હશ.ે હવે બહેદનાં બાપને તો પામી લીધાં છે. બહેદનાં                                     
બાપ થી �વગ� નો વારસો મળે છે, � વારસાને કોઈ પણ છ�નવી નથી શક� ુ.ં વારસા નો નશો �યાર� ચા�યો �ય                                       
છે, �યાર� રાવણ રા�ય શ�ંુ થાય છે. આ પણ �ામા બનલેો છે. બાળકોને ��ૃ�ટ �ામા �ું પણ �ાન છે. આ ચ�                                         
ક�વી ર�તે ફર� છે. આને નાટક પણ કહ�વાય, �ામા પણ કહ�વાય. બાળકો સમ� છે બરાબર બાપઆવીને ��ૃ�ટ�ું                                   
ચ� પણ સમ�વે છે. � �ા�ણ �ુળનાં છે, તમેને જ સમ�વે છે. બાળકો તમે પોતાનાં જ�મોને નથી �ણતા,ં �ું                                     
તમને સમ��ું �.ં પહ�લાં તમે સાભંળતા હતાં ૮૪ લાખ જ�મ લીધા બાદ પછ� એક જ�મ મ��ુય નો મળે છે.                                     
એ�ું નથી. હમણાં તમે બધી આ�માઓ નબંરવાર આવો �ઓ છો. ��ુ� માં આ��ું છે - પહ�લા-ંપહ�લાં આપણે                                 
આ�દ સનાતન દ�વી-દ�વતા ધમ�ના ��ૂય હતા,ં પછ� આપણે જ ��ૂર� બ�યાં છ�એ. પોતે જ ��ૂય, પોતે જ                                 
��ુર�-આ પણ ગાયન છે. મ��ુય પછ� ભગવાનનાં માટ� સમ� છે ક� પોતે જ ��ૂય પોતે જ ��ૂર� બને છે.                                     
તમારા જ આ બધાં �ુપ છે. અનકે મત-મતાતંર છે ન.ે તમે હમણાં �ીમત પર ચાલો છો. તમે સમજો છો આપણે                                       
��ુડ�ટ (િવ�ાથ�) પહ�લાં તો કાઈં નહોતા �ણતાં પછ� ભણીને ઉ�ચ પર��ા પાસ કરતાં જઈએ છ�એ. તે ��ુડ�ટ                                 
પણ શ�ુ માં તો કાઈં પણ નથી �ણતા,ં પછ� પર��ા પાસ કરતા-ંકરતાં સમ� છે ક� હમણાં અમે બ�ેર�ટર� પાસ                                     
કર� લીધી છે. તમે પણ હવે �ણો છો - આપણે ભણીને મ��ુય થી દ�વતા બની ર�ાં છ�એ તે પણ િવ� નાં                                         
મા�લક. �યાં તો છે જ એક ધમ�, એક રા�ય. તમા�ંુ રા�ય કોઈ છ�નવી ન શક�. �યાં તમને                                 
પિવ�તા-�ખુ-શાિંત-સપંિ� બ�ું જ છે. ગીતમાં પણ સાભં��ું ન.ે હવે આ ગીત તમે તો નથી બના�યા.ં                             
અનાયાસ જ �ામા અ�સુાર આ સમય માટ� આ બનલેાં છે. મ��ુય નાં બનાવલેા ગીતો નો અથ� બાપ બસેી                                   
સમ�વે છે. હમણાં તમે અહ�યા શાિંત માં બસેી બાપ થી વારસો લઈ ર�ાં છો, � કોઈ છ�નવી ન શક�.                                     
અડધોક�પ �ખુ નો વારસો રહ� છે. બાપ સમ�વે છે મીઠા-મીઠા બાળકો અડધાક�પ થી પણ વધાર� તમે �ખુ                                 
ભોગવો છો. પછ� રાવણ રા�ય શ�ંુ થાય છે. મ�ંદર પણ એવાં છે �યાં �ચ� દ�ખાડ� છે - દ�વતાઓ વામમાગ� માં                                       
ક�વી ર�તે �ય છે. ��સ તો એજ છે. ��સ પછ� બદલાય છે. દર�ક રા�ની પોત-પોતાની ��સ, તાજ વગેર� બ�ું                                     
અલગ-અલગ હોય છે. 

હવે બાળકો �ણે છે અમે િશવબાબા થી ��ા �ારા વારસો લઇ ર�ાં છ�એ. બાપ તો બાળકો-બાળકો જ કહ� છે.                                     
બાળકો તમે પોતાનાં જ�મો ને નથી �ણતા.ં સાભંળે તો આ�મા છે ન.ે આપણે આ�મા છ�એ, ન ક� શર�ર. બી�                                     
� પણ મ��ુય મા� છે તમેને પોતાનાં શર�રનાં નામ નો નશો છે કારણક� દ�હ-અ�ભમાની છે. આપણે આ�મા                                 
છ�એ એ �ણતા જ નથી. તે તો આ�મા સો પરમા�મા, પરમા�મા સો આ�મા કહ� દ� છે. હમણાં તમને બાપે                                     
સમ���ું છે તમે આ�મા સો િવ�નાં મા�લક દ�વી-દ�વતા બની ર�ાં છો. આ�ાન હમણાં છે, હમ સો દ�વતા પછ�                                     
�િ�ય વણ� માં આવ�ુ.ં ૮૪ જ�મો નો �હસાબ પણ જોઈએ ન.ે બધાં તો ૮૪ જ�મ નહ� લશે.ે બધાં એક સાથે                                       
થોડ� આવી �ય છે. તમે �ણો છો કયા ધમ� ક�વી ર�તે આવતાં રહ� છે. �હ��� (ઈિતહાસ) �ૂની પછ� નવી થાય                                       
છે. હમણાં આ છે જ પિતત �ુિનયા. તે છે પાવન �ુિનયા. પછ� બી�-બી� ધમ� આવે છે, અહ�યા કમ��ે� પર                                     
આ એક જ નાટક ચાલે છે. ��ુય છે ૪ ધમ�. આસગંમ પર બાપઆવીને �ા�ણ સ�ંદાય �થાપન કર� છે. િવરાટ                                         



�ુપ �ું �ચ� બનાવે છે, પરં� ુ તમેાં આ �લૂ છે. બાપ આવીને બધી વાતો સમ�વી અ�લુ બનાવે છે. બાપ તો                                       
ન �ાર�ય શર�રમાં આવે છે, ન �લૂ કર� છે. તે તો થોડાં સમયનાં માટ� આપ બાળકોને �ખુધામ નો અને                                     
પોતાનાં ઘરનો ર�તો બતાવવા માટ� આમનાં રથમાં આવે છે. ન ફ�ત ર�તો બતાવે છે પરં� ુ લાઈફ (�વન)                                 
પણ બનાવે છે. ક�પ-ક�પ તમે ઘર� �ઓ છો પછ� �ખુ નો પાટ� પણ ભજવો છો. બાળકો ને �લૂાઈ ગ�ું છે -                                         
આપણો આ�માઓનો �વધમ� છે જ શાતં. આ �ુઃખની �ુિનયામાં શાિંત ક�વી ર�તે હશે - આ બધી વાતોને તમે                                   
સમ� ગયાં છો. તમે બધાં ને સમ�વો પણ છો. ધીર�-ધીર� બધાંઆવતા જશ,ે િવલાયત વાળાઓ ને પણ ખબર                                   
પડશે - આ ��ૃ�ટ ચ� ક�વી ર�તે ફર� છે, આની આ�ુ ક�ટલી છે. ફોર�નસ� (િવદ�શી) પણ તમાર� પાસે આવશે ક�                                       
બાળકો �યાં જઈને ��ૃ�ટ ચ� �ું રહ�ય સમ�વશ.ે તઓે સમ� છે ક� �ાઇ�ટ ગોડ (ભગવાન) ની પાસે જઈ                                   
પહ��યા.ં �ાઈ�ટ ને ગોડ (ભગવાન) નાં બાળકો સમ� છે. ઘણાં પછ� આ સમ� છે ક� �ાઇ�ટ પણ �નુ��મ                                   
લેતા-ંલતેાં હમણાં બગેર (ગર�બ) છે. �મ તમે પણ બગેર છો ન.ે બગેર અથા��્ તમો�ધાન. સમ� છે �ાઈ�ટ                                 
પણ અહ�યા છે, પછ� �ાર� આવશ,ે આ નથી �ણતા.ં તમે સમ�વી શકો છો-તમારા ધમ� �થાપક પછ�                               
પોતાનાં સમય પર ધમ� �થાપન કરવા આવશ.ે તમેને ��ુુ નથી કહ� શકા� ુ.ં તે ધમ� �થાપન કરવા આવે છે.                                   
સ�ગિત દાતા ફ�ત એક છે, તે � પણ ધમ� �થાપન કરવા આવે છે તે બધાં �નુ��મ લતેા-ંલતેાં હમણાંઆવીને                                     
તમો�ધાન બ�યાં છે. �તમાંઆ�ુંઝાડ જડજડ��તૂ અવ�થા ને પામી લે છે. હમણાં તમે �ણો છો - આ�ુંઝાડ                                     
ઉ�ું છે, બાક� દ�વી-દ�વતા ધમ� �ું ફાઉ�ડ�શન છે નહ�. (વડ નો �ૃ�ટાતં ) આ વાતો બાપ જ બાળકોને બસેી                                     
સમ�વે છે. આપ બાળકોને તો �બુ �શુી હોવી જોઈએ. તમને ખબર પડ� છે હમ સો દ�વી-દ�વતા હતાં ફર� હવે                                     
બનીએ છ�એ. અહ�યા તમે આવો જ છો સ�યનારાયણની કથા સાભંળવા,ં �નાથી નર થી નારાયણ બનશો.                             
નારાયણ બનશો તો જ�ુર લ�મી પણ હશ.ે લ�મી-નારાયણ હશે તો જ�ુર તમેની રાજધાની પણ હશે ન.ે એકલાં                                 
લ�મી-નારાયણ તો નહ� બનશ.ે લ�મી બનવાની અલગ કથા થોડ� છે. નારાયણ ની સાથે લ�મી પણ બને છે.                                 
લ�મી પણ �ાર�ક નારાયણ બને છે. નારાયણ પછ� �ાર�ક લ�મી બને છે. કોઈ-કોઈ ગીત �બુ સરસ છે. માયા                                   
નાં �ટુકા આવવા પર ગીત સાભંળવા થી હિષ�તપ�ુંઆવી જશ.ે �મ તરતા શીખવા�ું હોય છે તો પહ�લાં �ટુકા                                   
આવે છે પછ� તમેને પકડ� લે છે. અહ�યા પણ માયાનાં �ટુકા �બુ ખાય છે. તરવા વાળા તો ઘણાં હોય છે.                                       
તેમની પણ ર�સ (હર�ફાઈ) હોય છે તો તમાર� પણ ર�સ હોય છે - તે પાર જવાની. મામકેમ યાદ કરવા�ું છે. યાદ                                         
નથી કરતાં તો �ટુકા ખાય છે. બાપ કહ� છે - યાદ ની યા�ા થી જ બડેો પાર થશ.ે તમે તે પાર ચા�યાં જશો.                                             
તરવયૈો કોઈ �બુ આગળ હોય છે, કોઈ પાછળ. અહ�યા પણ એ�ું છે. બાબાની પાસે ચાટ� મોકલી દ� છે. બાબા                                     
તપાસ કર� છે. યાદ નાં ચાટ� ને આ સાચી ર�તે સમ� છે ક� ખો�ંુ સમ� છે. કોઈ-કોઈ દ�ખાડ� છે - અમે આખો                                           
�દવસમાં ૫ કલાક યાદમાં ર�ા.ં �ું િવ�ાસ નથી કરતો, જ�ુર �લૂ થઈ છે. કોઈ સમ� છે અમે �ટલો સમય                                     
અહ�યા ભણીએ છ�એ એટલો સમય તો ચાટ� ઠ�ક રહ� છે. પરં� ુના. ઘણાં છે અહ�યા બઠે�લા પણ, સાભંળતા પણ                                     
��ુ� બહાર �ાયં-�ાકં ચાલી �ય છે. ��ંુૂ સાભંળતા પણ નથી. ભ��તમાગ� માં આ�ુ-ંઆ�ું થાય છે. સ�યાસી                               
લોકો કથા સભંળાવે છે પછ� વ�ચ-ેવ�ચે �છેૂ છે, અમે �ું સભંળા��ુ?ં �ુએ છેઆ તવાઈ થઈને બઠેા છે તો �છેૂ                                       
છે પછ� બતાવી નથી શકતા.ં ��ુ� �ાયં ને �ાયં ચાલી �ય છે. એક અ�ર પણ નથી સાભંળતા.ં અહ�યા પણ                                     
એ�ું છે. બાબા જોતાં રહ� છે - સમ�ય�ય છેઆમની ��ુ� �ાયં બહાર ભટકતી રહ� છે. અહ�યા-�યાં જોતાં રહ�                                       
છે. એવા-ંએવાં પણ કોઈ-કોઈ નવાં આવે છે. બાબા સમ� �ય છે ��ંુૂ સમ�યા નથી એટલે બાબા કહ� છે                                   
નવા-ંનવાં ને જ�દ� અહ�યા �લાસ માં આવવાની ર� નહ� આપો. નહ� તો વા�મુડંળ ને બગાડ� છે. આગળ                                 
ચાલી તમે જોશો � સારા-સારા બાળકો હશે અહ�યા બઠેા-બઠેા વ�ંુૈઠમાં ચા�યાં જશ.ે �બુ �શુી થતી રહ�શ.ે                               
ઘડ�-ઘડ� ચા�યાં જશ-ેહવે સમય ન�ક છે. નબંરવાર ��ુુષાથ� અ�સુાર તમાર� અવ�થા એવી થઈ જશ.ે                           
ઘડ�-ઘડ� �વગ�માં પોતાનાં મહ�લ જોતા રહ�શ.ે � કાઈં બતાવવા�ું કરવા�ું હશે તનેો સા�ા�કાર થતો રહ�શ.ે                             
સમય તો જોઈ ર�ાં છો. ક�વી-ક�વી તયૈાર�ઓ થઈ રહ� છે. બાપ કહ� છે - જોજો ક�વી ર�તે એક સકે�ડમાં આખી                                       
�ુિનયાના ંમ��ુય ખાક મા ંમળ� જશ.ે બો�બ લગા�યો અને આ ખલાસ થયા.ં 

આપ બાળકો �ણો છો હમણાં આપણી રા�ઈ �થાપન થઈ રહ� છે. હમણાં તો યાદની યા�ા માં મ�ત રહ�વા�ું                                   
છે. તે જોહર (બળ) ભરવા�ું છે � કોઈને પણ �ૃ��ટ થી તીર લાગી �ય. �તમાં ભી�મ િપતામહ વગેર� �વા ને                                       
તમે જ �ાનનાં બાણ માયા� છે. ઝટ સમ� જશ,ે આતો સા�ું કહ� છે. �ાનનાં સાગર પિતત-પાવન તો િનરાકાર                                     
ભગવાન છે. �ૃ�ણ હોઈ ન શક�. તમેનો તો જ�મ દ�ખાડ� છે. �ૃ�ણ નો એજ ચહ�રો ફર� �ાર�ય મળ� ન શક�. પછ�                                         
સત�ગુમાં એ જ ચહ�રો મળશ.ે દર�ક જ�મમા,ં દર�ક નાં ચહ�રા અલગ-અલગ હોય છે. આ �ામા નો પાટ� એવો                                   



બનેલો છે. �યાં તો નચેરલ ��ટુ��લ (�ુદરતી સ�દય�) ફ�ચસ� હોય છે. હવે તો �દવસ-�િત�દવસ તન પણ                               
તમો�ધાન થતાં �ય છે. પહ�લા-ંપહ�લાં સતો�ધાન પછ� સતો-રજો-તમો થઇ �ય છે. અહ�યા તો �ુઓ                           
ક�વા-ક�વા બાળકો જ�મ લે છે. કોઈનાં પગ નથી ચાલતા,ં કોઈ �મડા હોય છે. �ુ-ં�ું થઈ �ય છે. સત�ગુ માં                                     
આ�ું થોડ� હોય છે. �યાં દ�વતાઓને દાઢ� વગેર� પણ નથી હોતી. �લીનશવે હોય છે. નનૈ-ચને થી ખબર પડ� છે                                     
આ મલે (��ુુષ) છે, આ �ફમલે (�ી) છે. આગળ ચાલી તમને �બુજ સા�ા�કાર થતાં રહ�શ.ે આપ બાળકોને                                 
ક�ટલી �શુી હોવી જોઈએ. બાબા ક�પ-ક�પ આવીને આપણને રાજયોગ શીખવાડ� મ��ુય થી દ�વતા બનાવે                           
છે. આ પણ આપ બાળકો �ણો છો ક� બી� � પણ ધમ�વાળા છે બધાં પોત-પોતાનાં સ�ેશન (િવભાગ) માં                                   
ચા�યાં જશ.ે આ�માઓ �ું ઝાડ પણ દ�ખાડ� છે ન.ે �ચ�ોમાં બ�જુ કર��શન (�ધુાર) કરતા,ં બદલાતાં જશ.ે �મ                                 
બાબા ��ૂમવતન નાં માટ� સમ�વે છે, સશંય ��ુ� તો કહ�શે આ �ુ!ં પહ�લાં આ કહ�તા હતા,ં હવે આ કહ� છે!                                       
લ�મી-નારાયણ નાં બે �ુપને મળાવી ને િવ��ુ કહ� છે. બાક� ૪ ��ુ વાળા મ��ુય થોડ� હોય છે. રાવણ નાં ૧૦                                       
શીશ દ�ખાડ� છે. એવા ંકોઈ મ��ુય હોતા ંનથી. દર વષ� બસેી ન ેબાળે છે. �મ �ડુ�યો ની રમત. 

મ��ુય કહ� છે - શા�ો વગર અમે �વી નથી શકતા.ં શા� તો અમારા �ાણ છે. ગીતા�ું �ુઓ માન ક�ટ�ું છે.                                       
અહ�યા તો તમાર� પાસે �રુલીઓનો ઢગલો ભગેો થઈ �ય છે. તમે રાખીને �ું કરશો! �દવસ-�િત�દવસ                             
નવા-ંનવાં પોઇ�ટ (વાત) સાભંળતાં રહો છો. હાં પોઇ�ટસ ન�ધ કરવાં સા�ંુ છે. ભાષણ કરતાં સમયે �રહસ�લ                               
(�વૂ�-અ�યાસ) કરશ.ે આ-આ પોઇ�ટસ સમ�વ�ુ.ં ટોપીક (િવષય) ની �લ�ટ હોવી જોઈએ. આ� આ ટોિપક                           
પર સમ�વ�ુ.ં રાવણ કોણ છે, રામ કોણ છે? સા�ું �ું છે, તે અમે તમને બતાવીએ છ�એ. આ સમયે રાવણ                                     
રા�ય આખી �ુિનયામાં છે. ૫ િવકાર તો બધામાં છે. બાપ આવીને પછ� રામરા�યની �થાપના કર� છે. આ હાર                                   
અને �ત ની રમત છે. હાર ક�વી ર�તે થાય છે! ૫ િવકારો �ુપી રાવણ થી. પહ�લાં પિવ� �હૃ�થઆ�મ હતો તે                                         
હવે પિતત બની ગયાં છે. લ�મી-નારાયણ સો પછ� ��ા-સર�વતી. બાપ પણ કહ� છે �ુ ં આમનાં અનકે જ�મોનાં                                 
�ત માં �વશે ક�ંુ �.ં તમે કહ�શો અમે પણ અનકે જ�મોનાં �ત માં બાપ થી �ાન લઇ ર�ાં છ�એ. આ બધી                                         
સમજવાની વાતો છે. કોઈ ની ડલહ�ડ (મદં) ��ુ� છે તો સમજતાં નથી. આ તો રાજધાની �થાપન થઈ રહ� છે.                                     
ઘણાં આ�યા પછ� ચા�યા ગયા,ં તે ફર� આવી જશ.ે ��માં પાઈ પસૈા �ું પદ પામી લશે.ે તે પણ તો જોઈએ ન.ે                                         
અ�છા! 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                       
બાળકોને નમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. સદા આ જ નશામાં રહ�વા�ું છે ક� આપણે હમણાં ભણતર ��ંુૂ કર� મ��ુય થી દ�વતા સો િવ�નાં મા�લક                                   

બની�ુ.ં આપણા રા�ય મા ંપિવ�તા-�ખુ-શાિંત બ�ુ ંહશ.ે તનેે કોઈ છ�નવી નથી શક�ુ.ં 
2. આ પાર થી તે પાર જવાનાં માટ� યાદની યા�ા માં સારા તરવયૈા બનવા�ું છે. માયાનાં �ટુકા નથી                                 

ખાવાના.ં પોતાની તપાસ કરવાની છે, યાદના ંચાટ�  ન ેયથાથ� સમ�ન ેલખવા�ુ ંછે. 
વરદાન :-  ��ેઠ વળેાના ંઆધાર પર સવ� �ા��તઓના ંઅિધકાર નો અ�ભુવ કરવાવાળા પદમાપદમ ભા�યશાળ� ભવ 

� ��ેઠ વળેામાં જ�મ લેવાવાળા ભા�યશાળ� બાળકો છે, તે ક�પ પહ�લા ની ટ�ચ�ગ (િશ�ા) નાં                             
આધાર પર જ�મતા જ પોતાપણા નો અ�ભુવ કર� છે. તે જ�મતા જ સવ� �ોપટ� (ખ�ના) નાં                               
અિધકાર� હોય છે. �મ બીજ માં આખાં ઝાડનો સાર સમાયલેો છે તમે નબંરવન વળેાવાળ�                           
આ�માઓ સવ� �વ�ુપની �ા��ત નાં ખ�ના નાં આવતા જ અ�ભુવી બની �ય છે. તે �ાર�ય                             
એ�ું નહ� કહ�શે ક� �ખુનો અ�ભુવ થાય, શાિંત નો નહ�, શાિંત નો થાય �ખુનો ક� શ��ત નો નહ�.                                   
સવ� અ�ભુવો થી સ�પ� હોય છે. 

�લોગન :-  પોતાની �સ�તા ની છાયા થી શીતળતા નો અ�ભુવ કરાવવા માટ� િનમ�ળ અન ેિનમા�ન બનો. 
 


