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“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​�ીમત  ​પર  ​ચાલી  ​બધાન ે ​��ુ�ત  ​-​ ​�વન��ુ�ત  ​પામવાનો  ​ર�તો  ​બતાવો  ​, ​ ​આખો  ​�દવસ  ​આ  ​જ  ​ધધંો  ​કરતા ં ​રહો 
” 

�� :-  બાપે કઈ ��ૂમ વાતો સભંળાવી છે � �બુ સમજવાની છે? 
ઉ�ર :-  સત�ગુ અમરલોક છે, �યાં આ�મા એક વ� બદલી બી�ુ ંલે છે પરં� ુ ��ૃ�ુ � ું નામ નથી એટલે                                 

તનેે ��ૃ�લુોક નથી કહ�વા� ુ.ં ૨. િશવબાબાની બહેદ રચના છે, ��ાની રચના આ સમયે ફ�ત                           
આપ �ા�ણ છો. િ��િૂત� િશવ કહ��ુ,ં િ��િૂત� ��ા નહ�. આ બધી �બુ ��ૂમ વાતો બાપે                             
સભંળાવી છે. આવી-આવી વાતો પર િવચાર કર� ��ુ� ના ંમાટ� �વય ંજ ભોજન તયૈાર કરવા�ુ ંછે. 

 

ઓમ ​શાિંત ​! િ��િૂત� િશવ ભગવા�વુાચ. હવે તે લોકો િ��િૂત� ��ા કહ� છે. બાપ કહ� છે-િ��િૂત� િશવ                                 
ભગવા�વુાચ. િ��િૂત� ��ા ભગવા�વુાચ નથી કહ�તા.ં તમે િ��િૂત� િશવ ભગવા�વુાચ કહ� શકો છો. તે લોકો                             
તો િશવ-શકંર કહ� મળાવી દ� છે. આતો સી�ું છે. િ��િૂત� ��ાનાં બદલે િ��િૂત� િશવ ભગવા�વુાચ. મ��ુય તો                                   
કહ� દ� છે-શકંર �ખ ખોલે છે તો િવનાશ થઈ �ય છે. આ બ�ું ��ુ� થી કામ લવેાય છે. �ણ નો જ ��ુય પાટ�                                             
છે. ��ા અને િવ��ુ નો તો મોટો પાટ� છે ૮૪ જ�મો નો. િવ��ુ નો અને ��િપતા ��ા નો અથ� પણ સમ�યો છે,                                           
પાટ� છે આ �ણ નો. ��ા�ું તો નામ ગવાય�ેું છે આ�દ દ�વ, એડમ. ��િપતા �ું મ�ંદર પણ છે. આ છે િવ��ુ નો                                           
અથવા �ૃ�ણનો �િતમ ૮૪ મો જ�મ, �મ�ું નામ ��ા રા��ું છે. િસ� તો કરવા�ું જ છે - ��ા અને િવ��.ુ હવે                                         
��ા ને તો એડો�ટ�ડ (દ�ક) કહ��ુ.ં આ બનંે બાળકો છે િશવના.ં વા�તવમાં બાળક એક છે. �હસાબ કર�ું તો                                   
��ા છે િશવનો બાળક. બાપ અને દાદા. િવ��ુ �ું નામ જ નથી આવ�ુ.ં ��િપતા ��ા �ારા િશવબાબા                                 
�થાપના કર� ર�ાં છે. િવ��ુ �ારા �થાપના નથી કરાવતા.ં િશવનાં પણ બાળકો છે, ��ાનાં પણ બાળકો છે.                                 
િવ��ુ નાં બાળકો નથી કહ� શકા� ુ.ં ન લ�મી-નારાયણ ને જ વધાર� બાળકો હોઈ શક� છે. આ છે ��ુ�નાં માટ�                                     
ભોજન. પોતજે ભોજન બનાવ�ું જોઈએ. સૌથી વધાર� પાટ� કહ��ું િવ��ુ નો. ૮૪ જ�મો �ું િવરાટ �ુપ પણ િવ��ુ                                   
�ું દ�ખાડ� છે, ન ક� ��ા �ુ.ં િવરાટ �ુપ િવ��ુ �ું જ બનાવે છે કારણ ક� પહ�લા-ંપહ�લાં ��િપતા ��ા�ું નામ ધર�                                         
છે. ��ા નો તો �બુ થોડો પાટ� છે, એટલે િવરાટ �ુપ િવ��ુ �ું દ�ખાડ� છે. ચ��ુુ�જ પણ િવ��ુ �ું બનાવે છે                                         
વા�તવ માં આ અલકંાર તો તમારા છે. આ પણ �બુ સમજવાની વાતો છે. કોઈ મ��ુય સમ�વી ન શક�. બાપ                                     
નવી-નવી ર�ત થી સમ�વતાં રહ� છે. બાપ કહ� છે િ��િૂત� િશવ ભગવા�વુાચ રાઈટ (સા�ુ)ં છે ન.ે િવ��,ુ ��ા                                   
અને િશવ. આમાં પણ ��િપતા ��ા જ બાળક છે. િવ��નુે બાળક નહ� કહ��ુ.ં ભલે ��યશેન (રચના) કહ� છે                                   
પરં� ુ રચના તો ��ાની હશે ન.ે � પછ� �ભ� નામ �ુપ લે છે. ��ુય પાટ� તો એમનો છે. ��ા નો પાટ� પણ �બુ                                             
જ થોડો છે આ સમયનો. િવ��ુ �ું રા�ય ક�ટલો સમય છે! આખા ઝાડનાં બીજ �ુપ છે િશવબાબા. એમની                                   
રચનાને સા�લ�ામ કહ��ુ.ં ��ાની રચનાને �ા�ણ-�ા�ણીઓ કહ�શ.ે હવે �ટલી િશવ ની રચના છે એટલી                           
��ાની નથી. િશવ ની રચના તો �બુ જ છે. બધી આ�માઓ એમની સતંાન છે. ��ાની રચના તો ફ�ત તમે                                     
�ા�ણ જ બનો છો. હદમાં આવી ગયાં ન.ે િશવબાબાની છે બહેદ ની રચના - બધી આ�માઓ. બહેદની                                 
આ�માઓ�ું ક�યાણ કર� છે. ��ા �ારા �વગ�ની �થાપના કર� છે. તમે �ા�ણ જઈને �વગ�વાસી બનશો. બી�                               
તો કોઈ ની �વગ�વાસી નહ� કહ��ુ,ં િનવા�ણવાસી અથવા શાિંતધામ વાસી તો બધાં બને છે. સૌથી �ચી સિવ�સ                                 
િશવબાબા ની હોય છે. બધી આ�માઓને લઈ �ય છે. બધાનો પાટ� અલગ-અલગ છે. િશવબાબા પણ કહ� છે                                 
મારો પાટ� અલગ છે. બધાનો �હસાબ-�કતાબ �કૂ� ું કરાવી તમને પિતત થી પાવન બનાવી લઈ �� �.ં તમે                                 
અહ�યા મહ�નત કર� ર�ાં છો પાવન બનવાનાં માટ�. બી� બધાં કયામતનાં સમયે �હસાબ-�કતાબ �કૂ� ું કર�                             
જશ.ે પછ� ��ુ�તધામ મા ંબઠેા રહ�શ.ે ��ૃ�ટ�ુ ંચ� તો ફરવા�ુ ંછે. 

આપ બાળકો ��ા �ારા �ા�ણ બની પછ� દ�વતા બની �ઓ છો. તમે �ા�ણ �ીમત પર સવેા કરો છો. ફ�ત                                     
મ��ુયો ને ર�તો બતાવો છો-��ુ�ત અને �વન��ુ�ત ને પામવી છે તો આવી ર�તે પામી શકો છો. બનંે ચાવી                                   
હાથ માં છે. આ પણ �ણો છો કોણ-કોણ ��ુ�ત મા,ં કોણ-કોણ �વન��ુ�ત માં જશ.ે તમારો આખો �દવસઆજ                                     



ધધંો છે. કોઈ અનાજ વગેર� નો ધધંો કર� છે તો ��ુ� માં આખો �દવસ એ જ રહ� છે. તમારો ધધંો છે રચનાનાં                                           
આ�દ-મ�ય-�ત ને �ણ�ું અને કોઈને ��ુ�ત-�વન��ુ�ત નો ર�તો બતાવવો. � આ ધમ�નાં હશે તે નીકળ�                             
આવશ.ે એવાં ઘણાં ધમ�નાં છે � બદલાઈ નથી શકતા.ં �મ ઇ�ગલો ��િ�યન કાળા હોય છે. �ુપ તો નથી                                   
બદલા� ુ.ં ફ�ત એમ જ બદલી દ�શ.ે એ�ું નહ� ક� ફ�ચસ� (ચહ�રો) બદલાઈ �ય છે. ફ�ત ધમ� ને માની લે છે. ઘણાં                                         
બૌ� ધમ� ને માને છે કારણ ક� દ�વી-દ�વતા ધમ� તો �ાયઃલોપ છે ન.ે એક પણ એ�ું નથી � કહ� અમે આ�દ                                         
સનાતન દ�વી-દ�વતા ધમ�નાં છ�એ. દ�વતાઓનાં �ચ� કામમાં આવે છે, આ�મા તો અિવનાશી છે, તે �ાર�ય                             
મરતી નથી. એક શર�ર છોડ� પછ� બી�ુ ંલઇને પાટ� ભજવે છે. તનેે ��ૃ�લુોક નથી કહ�વા� ુ.ં તે છે જ અમરલોક.                                     
વ� ફ�ત બદલે છે. આ વાતો �બુ ��ૂમ સમજવાની છે. ��ુા (થોક) નથી. �મ લગન હોય છે તો કોઈને                                     
ર�જગાર�, કોઈને ��ુા (દહ�જ) આપે છે. કોઈ બ�ું દ�ખાડ�ને આપે છે, કોઈ બધં પટે� જઆપે છે. �ત-�તનાં હોય                                     
છે. તમને તો વારસો મળે છે ��ુા, કારણ ક� તમે બધાં �ાઈડસ (સજનીઓ) છો. બાપ છે �ાઈડ�મુ (સાજન).                                   
આપ બાળકોનો �ુગંાર કર� િવ�ની બાદશાહ� ��ુા (દહ�જ) મા ંઆપે છે. િવ�ના ંમા�લક તમ ેબનો છો. 

��ુય વાત છે યાદ ની. �ાન તો �બુ સહજ છે. ભલે છે તો ફ�ત અલફ ને યાદ કરવાના.ં પરં� ુ િવચાર કરાય છે                                           
યાદ જ ઝટ િવસરાય �ય છે. ખાસ કર�ને કહ� છે બાબા યાદ �લૂાઈ �ય છે. તમે કોઈને પણ સમ�વો તો                                       
હમેંશા યાદ અ�ર બોલો. યોગ અ�ર ર�ગ (ખોટો) છે. િશ�ક ને ��ુડ�ટ (િવ�ાથ�) ની યાદ રહ� છે. ફાધર છે                                     
��ુીમ સોલ. તમે આ�મા ��ુીમ નથી. તમે છો પિતત. હવે બાપ ને યાદ કરો. િશ�કન,ે બાપને, ��ુુને યાદ                                   
કરાય છે. ��ુુ લોકો બેસી શા� સભંળાવશ,ે મ�ં આપશ.ે બાબા નો મ�ં એક જ છે-મનમનાભવ. પછ� �ું થશ?ે                                   
મ�યા�ભવ. તમે િવ���ુરુ� માં ચા�યા જશો. તમે બધાં તો રા�-રાણી નહ� બનશો. રા�-રાણી અને �� હોય                               
છે. તો ��ુય છે િ��િૂત�. િશવબાબાનાં પછ� છે ��ા � ફર� મ��ુય ��ૃ�ટ અથા��્ �ા�ણ રચે છે. �ા�ણોને બસેી                                     
પછ� ભણાવે છે. આ નવી વાત છે ન.ે તમે �ા�ણ-�ા�ણીઓ બહ�ન-ભાઈ થયા.ં ઘરડા પણ કહ�શે અમે                               
ભાઈ-બહ�ન છ�એ. આ �દરમાં સમજવા�ું છે. કોઈને ફાલ� ું એમ જ કહ�વા�ું નથી. ભગવાને ��િપતા ��ા                             
�ારા ��ૃ�ટ રચી તો ભાઈ-બહ�ન થયાં ન.ે �યાર� ક� એક ��િપતા ��ાનાં બાળક છ�એ, આસમજવાની વાત છે.                                   
આપ બાળકો ને તો �બુ �શુી થવી જોઈએ - આપણને ભણાવે કોણ છે? િશવબાબા. િ��િૂત� િશવ. ��ાનો પણ                                   
�બુ થોડો સમય પાટ� છે. િવ��નુો સત�ગુી રાજધાની માં ૮ જ�મ પાટ� ચાલે છે. ��ાનો તો એક જ�મ નો પાટ�                                       
છે. િવ��ુ નો પાટ� મોટો કહ��ુ.ં િ��િૂત� િશવ છે ��ુય. પછ� આવે છે ��ા નો પાટ� � આપ બાળકોને િવ���ુરુ�                                       
નાં મા�લક બનાવે છે. ��ા થી �ા�ણ સો પછ� દ�વતા બને છે. તોઆ થઈ ગયાં અલૌ�કક ફાધર (િપતા). થોડો                                       
સમય આ ફાધર છે �મને હમણાં માને છે. આ�દ દ�વ, આદમ અને બીબી. એમનાં વગર ��ૃ�ટ ક�વી ર�તે રચશ.ે                                     
આ�દ દ�વ અને આ�દ દ�વી છે ન.ે ��ા નો પાટ� પણ ફ�ત સગંમ સમય નો છે. દ�વતાઓનો પાટ� તો છતાં પણ                                         
�બુ ચાલે છે. દ�વતાઓ પણ ફ�ત સત�ગુ માં કહ��ુ.ં �તેામાં �િ�ય કહ�વાય. આ�બુ ��ુ-��ુ પોઈ�ટ (�ાન)                                 
મળે છે. બ�ું તો એક જ સમયે વણ�ન નથી કર� શકા� ુ.ં તઓે િ��િૂત� ��ા કહ� છે. િશવ ને ઉડાવી દ�ધાં છે.                                         
આપણે પછ� િ��િૂત� િશવ કહ�એ છ�એ. આજ �ચ� વગેર� બ�ું છે ભ��તમાગ� �ુ.ં �� રચે છે ��ા �ારા પછ�                                     
તમે દ�વતા બનો છો. િવનાશનાં સમયે નચેરલ ક�લામીટ�ઝ (�ુદરતી આપદાઓ) પણ આવે છે. િવનાશ તો                             
થવાનો જ છે, કળ�ગુ નાં પછ� ફર� સત�ગુ થશ.ે આટલાં બધાં શર�રો નો િવનાશ તો થવાનો જ છે. બ�ુજં                                     
�ે�ટ�કલ માં જોઈએ ન.ે ફ�ત �ખો ખોલવાથી થોડ� થઈ શક�. �યાર� �વગ� લોપ થાય છે તો તે સમયે પણ                                     
અથ�કવકે (ધરતીકંપ) વગેર� થાય છે. તો �ું તે સમયે પણ શકંર�ખએવી મીચે છે. ગાએ છે ને �ા�રકા અથવા                                       
લકંા પાણીની નીચ ેચાલી ગઈ. 

હવે બાપ સમ�વે છે - �ું આ�યો �ં પ�થર��ુ�ઓ ને પારસ��ુ� બનાવવા.ં મ��ુય પોકાર� છે-હ� પિતત-પાવન                               
આવો, આવીને પાવન �ુિનયા બનાવો. પરં� ુ આ નથી સમજતા છે ક� હમણાં કળ�ગુ છે આનાં પછ� સત�ગુ                                 
આવશ.ે આપ બાળકોએ �શુીમાં નાચ�ું જોઈએ. બ�ેર�ટર વગેર� પર��ા પાસ કર� છે તો �દર માં િવચાર કર� છે                                   
ને-અમે પસૈા કમાઈ�ુ,ં પછ� મકાન બનાવી�ુ.ં આ કર��ુ.ં તો તમે હમણાં સાચી કમાણી કર� ર�ાં છો. �વગ�માં                                 
તમને બધો નવો માલ મળશ.ે િવચાર કરો સોમનાથ�ું મ�ંદર �ું હ� ુ!ં એક મ�ંદર તો નહ� હશ.ે તે મ�ંદર ને                                     
૨૫૦૦ વષ� થયા.ં બનાવવામાં સમય તો લા�યો હશ.ે ��ૂ કર� હશે તનેાં પછ� તઓે � ૂટં� ને લઈ ગયા.ં તરત                                     
તો નહ� આ�યાં હશ.ે ઘણાં મ�ંદર હશ.ે ��ૂનાં માટ� બસેીને મ�ંદર બના�યાં છે. હમણાં તમે �ણો છો બાપ ને                                     
યાદ કરતા-ંકરતાં આપણે ગો�ડન એજ (સત�ગુ) માં ચા�યા જઈ�ુ.ં આ�મા પિવ� બની જશ.ે મહ�નત કરવી                             



પડ� છે. મહ�નત વગર કામ નહ� ચાલશ.ે ગવાય પણ છે-સેક�ડમાં �વન��ુ�ત. પરં� ુ એમ જ થોડ� મળ� �ય                                 
છે, આસમ�ય છે-બાળકો બનશે તો મળશે જ�ુર. તમે હમણાં મહ�નત કર� ર�ાં છો ��ુ�તધામ માં જવાનાં માટ�.                                   
બાપ ની યાદ માં રહ�� ું પડ� છે. �દવસ-�િત�દવસ બાપઆપ બાળકોને �રફાઇન (��ુ) ��ુ� બનાવે છે. બાપ કહ�                                   
છે તમને �બુ-�બુ ��ુ વાતો સભંળા�ું �.ં પહ�લાં થોડ� આ સભંળા��ું હ� ું ક� આ�મા પણ �બ�દ� છે, પરમા�મા                                   
પણ �બ�દ� છે. કહ�શે પહ�લાં ક�મ નહ� આ બતા��ુ.ં �ામા માં નહો� ુ.ં પહ�લાં જ તમને આ સભંળાવે તો તમે સમ�                                       
ન શકો. ધીર�-ધીર� સમ�વતાં રહ� છે. આ છે રાવણ રા�ય. રાવણ રા�યમાં બધાં દ�હ-અ�ભમાની બની �ય છે.                                 
સત�ગુમાં હોય છે આ�મ-અ�ભમાની. પોતાને આ�મા �ણે છે. આપ�ું શર�ર ��ૃ થ�ું છે, હવે આ છોડ�ને પછ�                                 
ના�ું લેવા�ું છે. આ�મા�ું શર�ર પહ�લાં ના�ું હોય ક� પછ� ��ૃ થાય છે. અહ�યા તો કોઈ ની ક�ટલી આ�,ુ કોઈની                                       
ક�ટલી. કોઈની અકાળે ��ૃ�ુ થઈ �ય છે. કોઈ-કોઈ ની ૧૨૫ વષ� ની પણ આ�ુ હોય છે. તો બાપ સમ�વે છે                                       
તમને �શુી �બુ હોવી જોઈએ - બાપ થી વારસો લવેાની. ગધંવ� િવવાહ કયા� આ કોઈ �શુીની વાત નથી, આ                                     
તો કમજોર� છે. �ુમાર� જો કહ� અમે પિવ� રહ�વા ઇ�છ�એ છ�એ તો કોઈ માર� થોડ� શક� છે. �ાન ઓ�ં છે તો                                         
ડર� છે. નાની �ુમાર�ને પણ જો કોઈ માર�, લોહ� વગેર� નીકળે તો પોલીસ માં �રપોટ� કર� તો તનેી સ� મળ� શક�                                         
છે. જનાવર ને પણ જો કોઈ માર� છે તો તનેા પર ક�સ થાય છે, દંડ મળે છે. આપ બાળકોને પણ માર� નથી                                           
શકતા.ં �ુમારને પણ માર� નથી શકતા.ં તઓે તો પોતા�ું કમાઈ શક� છે. શર�ર િનવા�હ કર� શક� છે. પટે કોઈ                                     
વધાર� નથી ખા� ું - એક મ��ુય �ું પટે ૪-૫ �ુિપયા, એક મ��ુય �ું પટે ૪૦૦-૫૦૦ �ુિપયા. પસૈા �બુ છે તો                                       
હબચ (લાલચ) થઈ �ય છે. ગર�બો ને પસૈા જ નથી તો હબચ પણ નથી. તે �કૂ� રોટલીમાં જ �શુ થાય છે.                                         
બાળકોએ વધાર� ખાન-પાનના ંહગંામા મા ંપણ નહ� જ�ુ ંજોઈએ. ખાવાનો શોખ ન રહ�વો જોઈએ. 

તમે �ણો છો �યાં આપણને �ું નહ� મળે! બહેદની બાદશાહ�, બહેદ �ું �ખુ મળે છે. �યાં કોઈ બીમાર� વગેર�                                     
થતી નથી. હ��થ (�વા��ય) વ�ેથ (સપંિ�) હ��પીનસે (આનદં) બ�ું રહ� છે. ઘડપણ પણ �યાં �બુ સા�ંુ રહ� છે.                                   
�શુી રહ� છે. કોઈ �કાર ની તકલીફ નથી રહ�તી. �� પણએવી બને છે. પરં� ુએ�ું પણ નહ� - અ�છા, �� તો                                           
��. પછ� તો એ�ું થશે �મ અહ�યાનાં ભીલ. �યૂ�વશંી લ�મી-નારાયણ બન�ું છે તો પછ� એટલો ��ુુષાથ�                               
કરવો જોઈએ. અ�છા! 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાંં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                       
બાળકોને નમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. અમે ��ા ની નવી રચના આપસ માં ભાઈ-બહ�ન છ�એ, આ�દર સમજવા�ું છે કોઈને કહ�વાની દરકાર                               

નથી. સદા આ જ �શુી મા ંરહ�વા�ુ ંછે ક� અમને િશવબાબા ભણાવ ેછે. 
2. ખાન-પાન નાં હગંામા માં વધાર� નથી જવા�ુ.ં હબચ (લાલચ) છોડ� બહેદ બાદશાહ�નાં �ખુો ને યાદ                             

કરવાના ંછે. 
વરદાન :-  માયાના ંસબંધંો ને ડાયવોસ� ( �ટાછેડા ) આપી બાપ ના ંસબધં થી સોદો કરવા વાળા માયા�ત , મોહ�ત ભવ 

હવે ��િૃતથી �ૂનો સોદો ક��સલ કર� િસ�ગલ બનો. આપસ માં એકબી�નાં સહયોગી ભલે રહો                           
પરં� ુ ક�પિેનયન (સાથી) નહ�. ક�પિેનયન એક ને બનાવો તો માયાનાં સબંધંો થી ડાયવોસ� થઈ                           
જશ.ે માયા�ત, મોહ�ત િવજયી રહ�શ.ે જો જરા પણ કોઈ માં મોહ હશે તો તી� ��ુુષાથ� નાં                               
બદલે ��ુુષાથ� બની જશો એટલે કાઈં પણ હોય, કંઈ પણ થાય �શુી માં નાચતાં રહો, ​િમ�ુઆ                               
મોત ​મ�કૂા ​િશકાર - આને કહ� છે ન�ટોમોહા. આવાં ન�ટોમોહા રહ�વા વાળા જ િવજયમાળા નાં                             
દાણા બન ેછે. 

�લોગન :-  સ�યતા ની િવશષેતા થી ડાયમડં ની ચમક ન ેવધારો. 
 


