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ઓમ શાિંત 
બાપદાદા 

મ�બુન 

 

“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​આ  ​જ  ​�શુી  ​મા ં ​રહો  ​ક�  ​અમ ે ​૮૪  ​�ુ ં ​ચ�  ​��ંુૂ  ​ક�ુ�  ​, ​ ​હવ ે ​જઈએ  ​છ�એ  ​પોતાના ં ​ઘર�  ​, ​ ​બાક�  ​થોડા ં ​�દવસ  ​આ 
કમ�ભોગ  ​છે  ​” 

�� :-  િવકમા��ત બનવા વાળા બાળકોએ િવકમ� થી બચવા માટ� કઈ વાત પર બ�જુ �યાનઆપવા�ું                           
છે? 

ઉ�ર :-  � સવ� િવકમ� ની જડ દ�હ-અ�ભમાન છે, તે દ�હ-અ�ભમાનમાં �ાર�ય ન આવીએ, આ �યાન                           
રાખવા�ું છે. તનેાં માટ� વારંવાર દ�હ�-અ�ભમાની બની બાપ ને યાદ કરવાનાં છે. સારા અને ખોટા                             
�ું ફળ જ�ુર મળે છે, �ત માં િવવકે ખાય છે. પરં� ુઆ જ�મ નાં પાપો નાં બોજ ને હલકો કરવા                                       
માટ� બાપ ન ેસા�ુ-ંસા�ુ ંસભંળાવવા�ુ ંછે. 

 

ઓમ ​શાિંત ​! મોટા માં મોટ� મ�ંઝલ છે યાદની. અનકેો ને ફકત સાભંળવાનો શોખ રહ� છે. �ાન ને સમજ�ું તો �બુ                                         
સહજ છે. ૮૪ નાં ચ� ને સમજવા�ું છે, �વદશ�ન ચ�ધાર� બનવા�ું છે. વધાર� કંઈ નથી. આપ બાળકો સમજો                                   
છો આપણે બધાં �વદશ�ન ચ�ધાર� છ�એ. �વદશ�ન ચ� થી કોઈ�ું ગ�ં નથી કાપતા.ં �મ �ૃ�ણ નાં માટ�                                 
દ�ખાડ�ું છે. હવે આ લ�મી-નારાયણ િવ��ુ નાં બે �ુપ છે. �ું તમેને �વદશ�ન ચ� છે? પછ� �ૃ�ણ ને ચ� ક�મ                                       
દ�ખાડ� છે? એક મગેે�ઝન (પિ�કા) કાઢ� છે, �માં �ૃ�ણનાં એવા ઘણાં �ચ� દ�ખાડ� છે. બાપ તો આવીને તમને                                   
રાજયોગ શીખવાડ� છે, ન ક� ચ� થી અ�રુો નો ઘાત કર� છે. અ�રુ તમેને કહ�વાય, �મનો આ�રુ� �વભાવ છે.                                     
બાક� મ��ુય તો મ��ુય છે ન.ે એ�ું ન�હ� �વદશ�ન ચ� થી બસેી બધાને માર� છે. ભ��તમાગ� માં �ુ-ં�ું �ચ� બસેી                                       
બના�યાં છે. રાત-�દવસ નો ફક� છે. આપ બાળકોએ આ ��ૃ�ટ ચ� અને આખાં �ામાને �ણવાનો છે કારણ ક�                                   
બધાં એ�ટસ� છે. તે હદ નાં એ�ટસ� તો �ામાને �ણે છે. આ છે બહેદ નો �ામા. આમાં �ડટ�લ (િવ�તાર) માં નહ�                                         
સમ� શકશ.ે �યા ંતો બ ેકલાકનો �ામા હોય છે. �ડટ�લ મા ંપાટ�  �ણે છે. આ તો ૮૪ જ�મો ન ે�ણવા�ુ ંહોય છે. 

બાપે સમ���ું છે - �ું ��ા નાં રથ માં �વશે ક�ંુ �.ં ��ાની પણ ૮૪ જ�મો ની કહાની જોઈએ. મ��ુયો ની                                         
��ુ� માં આ વાતો આવી ન શક�. આ પણ નથી સમજતાં ક� ૮૪ લાખ જ�મ છે ક� ૮૪ જ�મ છે? બાપ કહ� છે                                             
તમારા ૮૪ જ�મો ની કહાની સભંળા�ું �.ં ૮૪ લાખ જ�મ હોય તો ક�ટલાં વષ� સભંળાવવામાં લાગી �ય. તમે                                   
તો સેક�ડમાં �ણી �ઓ છો-આ ૮૪ જ�મો ની કહાની છે. આપણે ૮૪ �ું ચ� ક�વી ર�તે લગા��ું છે, ૮૪ લાખ                                       
હોય તો સેક�ડ માં થોડ� સમ� શકાય. ૮૪ લાખ જ�મ છે જ નહ�. આપ બાળકોને પણ �શુી હોવી જોઈએ.                                     
આપ�ું ૮૪ �ું ચ� ��ંુૂ થ�ુ.ં હવે આપણે ઘર� જઈએ છ�એ. બાક� થોડાં �દવસઆ કમ�ભોગ છે. િવકમ� ભ�મ થઇ                                       
કમા�તીત અવ�થા ક�વી ર�તે થઈ �ય, આને માટ� આ ��ુ�ત બતાવી છે. બાક� સમ�વે છે આ જ�મ માં � પણ                                       
િવકમ� કર�લાં છે તે લખીને આપો તો બોજ હલકો થઈ �ય. જ�મ-જ�મા�તર નાં િવકમ� તો કોઈ લખી ન શક�.                                     
િવકમ� તો થતાં આ�યાં છે. �યાર થી રાવણ રા�ય શ�ુ થ�ું છે તો કમ� િવકમ� થઇ �ય છે. સત�ગુ માં કમ�                                         
અકમ� થાય છે. ભગવા�વુાચ-તમને કમ�-અકમ�-િવકમ� ની ગિત ને સમ��ું �.ં િવકમા��ત �ું સવતં                         
લ�મી-નારાયણ થી શ�ંુ થાય છે. સીડ� માં બ�જુ ��લયર (�પ�ટ) છે. શા�ો માં કાઈં આ વાતો નથી. �યૂ�વશંી,                                   
ચ�ંવશંી�ું રહ�ય પણ આપ બાળકોએ સમજ�ું છે ક� આપણે જ હતા.ં િવરાટ �ુપ �ું �ચ� પણ �બુ બનાવે છે                                     
પરં� ુ અથ� કંઈ પણ નથી �ણતા.ં બાપ વગર કોઈ સમ�વી નથી શક� ુ.ં આ ��ાની ઉપર પણ કોઈ છે ન,ે                                     
�મણે શીખવાડ�ું હશ.ે જો કોઈ ��ુુ એ શીખવાડ�ું હોત તો એ ��ુુનો ફ�ત એક િશ�ય તો ન હોઈ શક�. બાપ કહ�                                         
છે-બાળકો, તમાર� પિતત થી પાવન, પાવન થી પિતત બનવા�ું જ છે. આપણ �ામા માં ન�ધ છે. અનકે વખત                                     
આ ચ� પસાર ક�ુ� છે. પસાર કરતાં જ રહ�શો. તમે છો ઓલરાઉ�ડર પાટ�ધાર�. આ�દ થી �ત �ધુી પાટ� બી�                                     
કોઈ નો છે નહ�. તમને જ બાપ સમ�વે છે. પછ� તમે આ પણ સમજો છો ક� બી� ધમ�વાળા ફલાણા-ફલાણા                                     
સમય પર આવે છે. તમારો તો ઓલરાઉ�ડર પાટ� છે. ���ન નાં માટ� તો ન�હ� કહ�શે ક� સત�ગુ માં હતા.ં તે તો                                         
�ાપર નાં પણ વચમાં આવે છે. આનોલેજઆપ બાળકોની જ ��ુ� માં છે. કોઈ ને સમ�વી પણ શકો છો. બી�                                         
કોઈ ��ૃ�ટ નાં આ�દ-મ�ય-�ત ને નથી �ણતા.ં રચિયતા ને જ નથી �ણતાં તો રચના ને ક�વી ર�તે �ણશ.ે                                   



બાબાએ સમ���ું છે � રાઇટયસ (સ�ય) વાતો છે તે છપાવીને એરો�લને (િવમાન) થી બધી જ�યાએ                             
નાખવાની છે. તે પોઇ�ટ (વાત) અથવા ટોપીકસ (િવષય) બસેી લખવાં જોઈએ. બાળકો કહ� છે કામ નથી. બાબા                                 
કહ� છે આ સિવ�સ તો �બુજ છે. અહ�યા એકાતંમાં બસેી આ કામ કરો. � પણ મોટ�-મોટ� સ�ંથાઓ છે, ગીતા                                     
પાઠશાળાઓ વગેર� છે, એ બધાને જગાડવાનાં છે. બધાને સદં�શ આપવાનો છે. આ��ુુષો�મ સગંમ�ગુ છે. �                               
સમજદાર હશે તે ઝટ સમજશ,ે જ�ુર સગંમ પર જ નવી �ુિનયા ની �થાપના અને �ૂની �ુિનયાનો િવનાશ થાય                                   
છે. સત�ગુ માં ��ુુષો�મ મ��ુય હોય છે. અહ�યા છે આ�રુ� �વભાવવાળા પિતત મ��ુય. આ પણ બાબા એ                                 
સમ���ું છે, �ંુભ નો મળેો વગેર� � લાગે છે. બ�જુ મ��ુય �ય છે �નાન કરવા.ં ક�મ �નાન કરવા �ય છે?                                       
પાવન થવા ઈ�છે છે. તો �યા-ં�યાં મ��ુય �નાન કરવા �ય છે �યાં જઈને સિવ�સ (સવેા) કરવી જોઈએ.                                 
મ��ુયો ને સમ�વ�ું જોઈએ, આ પાણી કોઈ પિતત-પાવની નથી. તમાર� પાસે �ચ� પણ છે. ગીતા                             
પાઠશાળાઓમાં જઈને આ પરચા વચેવા જોઈએ. બાળકો સિવ�સ માગેં છે. આ બસેીને લખો-ગીતાનાં ભગવાન                           
પરમિપતા પરમા�મા િશવ છે, ન ક� �ી�ૃ�ણ. પછ� તમેની બાયો�ાફ� (�વનકહાની) ની મ�હમા લખો.                           
િશવબાબા ની બાયો�ાફ� લખો. પછ� પોતે જ જજ (િનણ�ય) કરશ.ે આ પોઈ�ટ પણ લખવાનો છે ક�                               
પિતત-પાવન કોણ? પછ� િશવ અને શકંર નો ભદે પણ દ�ખાડવાનો છે. િશવ અલગ છે, શકંર અલગ છે. આપણ                                     
બાબાએ સમ���ું છે-ક�પ ૫ હ�ર વષ� �ું છે. મ��ુય ૮૪ જ�મ લે છે, ન ક� ૮૪ લાખ. આ ��ુય-��ુય વાતો                                       
શોટ� (સ�ં��ત) માં લખવી જોઈએ. � એરો�લને થી પણ નાખી શકાય છે, સમ�વી પણ શકાય છે. આ �મ                                   
ગોળો છે, એમાં ��લયર છે ફલાણા-ંફલાણાં ધમ� ફલાણા-ંફલાણાં સમય પર �થાપન થાય છે. તોઆ ગોળો પણ                                 
હોવો જોઈએ એટલે ��ુય ૧૨ �ચ�ો નાં ક�લ�ેડસ� પણ છપાવી શકો છો �માં બ�ું �ાનઆવી �યઅને સિવ�સ                                     
સહજ થઈ શક�. આ �ચ� �બલ�ુલ જ�ુર� છે. કયા �ચ� બનાવવાનાં છે, કયા-કયા પોઇ�ટ લખવાં જોઈએ. તે                                 
બેસી લખો. 

તમે ��ુત વશેમાં આ �ૂની �ુિનયા �ું પ�રવત�ન કર� ર�ાં છો. અનનોન (��ુત) વા�રયસ� (યો�ાઓ) છો. તમને                                 
કોઈ નથી �ણ�ુ.ં બાબા પણ ��ુત, નોલેજ પણ ��ુત. આ�ું કોઈ શા� વગેર� બન� ું નથી, બી� ધમ� �થાપક                                   
નાં બાઇબલ વગેર� છપાય છે � વાચંતા આવે છે. દર�કનાં છપાય છે. તમા�ંુ પછ� ભ��તમાગ� માં છપાય છે.                                   
હમણાં નથી છપાવવા�ું કારણ ક� હમણાં તો આ શા� વગેર� બ�ું ખતમ થઇ જવા�ું છે. હમણાં તમાર� ��ુ� માં                                     
ફ�ત યાદ કરવાનાં છે. બાપનાં પાસે પણ ��ુ� માં �ાન છે. કોઈ શા� વગેર� થોડ� જ ભણે. તે તો નોલજે�લ છે.                                         
નોલેજ�લ નો અથ� પછ� મ��ુય સમ� છે બધાનાં �દલ ને �ણવા વાળા છે. ભગવાન જોવે છે �યાર� તો કમ� �ું                                       
ફળ આપે છે. બાપ કહ� છે આ �ામા માં ન�ધ છે. �ામા માં � િવકમ� કર� છે તો તનેી સ� થતી �ય છે. સારા ક�                                                 
ખોટા કમ� �ું ફળ મળે છે. ત�ેું લખાણ તો કોઈ છે નહ�. મ��ુય સમ� શક� છે જ�ુર કમ� �ું ફળ બી� જ�મ માં                                             
મળે છે. �ત ઘડ� િવવકે પછ� �બુ ખાય છે. અમે આ-આપાપ કયા� છે. બ�ું યાદઆવે છે. �વાં કમ� તવેો જ�મ                                           
મળશ.ે હમણાં તમે િવકમા��ત બનો છો તો કોઈ પણ એ�ું િવકમ� ન કર�ું જોઈએ. મોટા માં મો�ંુ િવકમ� છે                                     
દ�હ-અ�ભમાની બન�ુ.ં બાબા વારંવાર કહ� છે દ�હ�-અ�ભમાની બની બાપ ને યાદ કરો, પિવ� તો રહ�વા�ું જ છે.                                 
સૌથી મો�ંુ પાપ છે કામ કટાર� ચલાવવી. આજઆ�દ-મ�ય-�ત �ુઃખઆપવાવા�ં છે એટલે સ�યાસી પણ કહ�                                 
છે કાગ િવ�ટા સમાન �ખુ છે. �યાં �ુઃખ �ું નામ નથી હો� ુ.ં અહ�યા �ુઃખ જ �ુઃખ છે, એટલે સ�ંયાસીઓને વરૈા�ય                                       
આવે છે. પરં� ુ તઓે જગંલ માં ચા�યાં �ય છે. તમેનો છે હદનો વરૈા�ય, તમારો છે બહેદનો વરૈા�ય. આ                                   
�ુિનયા જ છ�-છ� છે. બધાં કહ� છે બાબા આવીને અમારા �ુઃખ હર�ને �ખુ આપો. બાપ જ �ુઃખહતા� �ખુકતા� છે.                                     
આપ બાળકો જ સમજો છો ક� નવી �ુિનયામાં આ દ�વતાઓ�ું રા�ય હ� ુ.ં �યાં કોઈ પણ �કાર�ું �ુઃખ નહો� ુ.ં                                   
�યાર� કોઈ શર�ર છોડ� છે તો મ��ુય કહ� છે �વગ�વાસી થયા.ં પરં� ુઆ થોડ� સમ� છે ક� અમે નક� માં છ�એ. અમે                                           
�યાર� મર�એ �યાર� �વગ�માં જઈએ. પરં� ુ તે પણ �વગ�માં ગયાં ક� અહ�યા નક� માંઆ�યા?ં કાઈં પણ સમજતાં                                   
નથી. આપ બાળકો 3 બાપ�ું રહ�ય પણ બધાને સમ�વી શકો છો. બે બાપ તો બધાં સમ� છે લૌ�કક અને                                     
પારલૌ�કક અને આ અલૌ�કક ��િપતા ��ા પછ� છે અહ�યા સગંમ�ગુ પર. �ા�ણ પણ જોઈએ ન.ે તે                               
�ા�ણ કોઈ ��ાનાં �ખુ વશંાવલી થોડ� છે. �ણે છે �ા�ણ હતા એટલે �ા�ણ દ�વી-દ�વતા નમઃ કહ� છે. આ                                   
નથી �ણતા ક� કોને કહ� છે, કયા �ા�ણ? તમે છો ��ુુષો�મ સગંમ�ગુી �ા�ણ. તે છે કળ�ગુી. આ છે                                   
��ુુષો�મ સગંમ�ગુ, �યાર� તમે મ��ુય થી દ�વતા બનો છો. દ�વી-દ�વતા ધમ�ની �થાપના થઈ રહ� છે. તો                               
બાળકોએ બધાં પોઇ�ટસ (વાતો) ધારણ કરવાનાં છે અને પછ� સિવ�સ કરવાની છે. ��ૂ કરવાં ક� �ા� ખાવાં                                 
�ા�ણ લોકો આવે છે. તમેનાથી પણ તમે �ચટચટે (વાતચીત) કર� શકો છો. તમને સાચાં �ા�ણ બનાવી                               



શક�એ છ�એ. હમણાં ભાદરવો મ�હનો આવે છે, બધાં િપ�ઓૃને ખવડાવે છે. તે પણ ��ુ�ત થી કર�ું જોઈએ, નહ�                                   
તો કહ�શે ક� ��ા�ુમાર�ઓ ની પાસે જઈને બ�ુજં છોડ� દ��ું છે. એ�ું કાઈં નથી કરવા�ુ,ં �નાથી નારાજ થાય.                                   
��ુ�ત થી તમે �ાન આપી શકો છો. જ�ુર �ા�ણ લોકો આવશ,ે �યાર� તો �ાન આપશો ન.ે આ મ�હનામાં તમે                                     
�ા�ણોની �બુ સિવ�સ કર� શકો છો. તમે �ા�ણ તો ��િપતા ��ાની સતંાન છો. બતાવો �ા�ણ ધમ� કોણે                                 
�થાપન કય�? તમે તમે�ું પણ ક�યાણ કર� શકો છો ઘર� બઠેા.ં �મ અમરનાથની યા�ા પર �ય છે તો તે ફ�ત                                       
લખાણ થી એટ�ું ન�હ� સમજશ.ે �યાં બસેી સમ�વ�ું જોઈએ. અમે તમને સા�ચી અમરનાથ ની કથા                             
સભંળાવીએ. અમરનાથ તો એકને જ કહ�વાય છે. અમરનાથ અથા��્ � અમર�રુ� �થાપન કર�. તે છે સત�ગુ.                               
આવી સિવ�સ કરવી પડ�. �યાં પગપાળા જ�ું પડ� છે. � સારા-સારા મોટા-મોટા માણસ હોય તમેને જઈને                               
સમ�વ�ું જોઈએ. સ�ંયાસીઓને પણ તમે �ાન આપી શકો છો. તમે આખી ��ૃ�ટનાં ક�યાણકાર� છો. �ીમત                             
પર આપણે િવ��ુ ંક�યાણ કર� ર�ા ંછ�એ-��ુ� મા ંઆ નશો રહ�વો જોઈએ. અ�છા! 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                       
બાળકોને નમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. �યાર� એકાતં ક� �રસદ મળે છે તો �ાન નાં સારા-સારા પોઇ�ટસ પર િવચાર સાગર મથંન કર� લખવા�ું                                 

છે. બધાન ેસદં�શ પહ�ચાડવા ંઅથવા બધા�ુ ંક�યાણ કરવાની ��ુ�ત રચવાની છે. 
2. િવકમ� થી બચવાનાં માટ� દ�હ�-અ�ભમાની બની બાપ ને યાદ કરવાનાં છે. હમણાં કોઈ પણ િવકમ� નથી                               

કરવાના,ં આ જ�મના ંકર�લા િવકમ� બાપદાદા ન ેસાચા-સાચા સભંળાવવાના ંછે. 
વરદાન :-  સપં�તા �ારા સ�ં�ુટતા નો અ�ભુવ કરવાવાળા સદા હિષ�ત , િવજયી ભવ 

� સવ� ખ�નાઓ થી સપં� છે એ જ સદા સ�ં�ુટ છે. સ�ં�ુટતા અથા�ત સપં�તા. �મ બાપ સપં�                                 
છે એટલે મ�હમા માં સાગર શ�દ કહ� છે, તમેઆપ બાળકો પણ મા�ટર સાગર અથા��્ સપં� બનો                                 
તો સદા �શુી માં નાચતાં રહ�શો. �દર �શુી નાં િસવાય બી�ુ ં કાઈં આવી નથી શક� ુ.ં �વયં                               
સ�પ� હોવાનાં કારણે કોઈ થી પણ હ�રાન નહ� થશ.ે કોઈ પણ �કારની સમ�યા ક� િવ�ન એક                               
રમત અ�ભુવ થશ,ે સમ�યા મનોરંજન �ું સાધન બની જશ.ે િન�ય ��ુ� હોવાનાં કારણે સદા                           
હિષ�ત અન ેિવજયી હશ.ે 

�લોગન :-  ના�ુક પ�ર��થિતઓથી ગભરાઓ નહ�, એનાથી પાઠ ભણીન ે�વયનેં પ�રપ�વ બનાવો. 
 


