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મ�બુન 

 

“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​સવાર�  ​-​ ​સવાર�  ​ઉઠ�  ​આ  ​જ  ​�ચ�તન  ​કરો  ​ક�  ​�ુ ં ​આટલી  ​નાની  ​એવી  ​આ�મા  ​ક�ટલા ં ​મોટા  ​શર�રને  ​ચલાવી  ​રહ�  ​� ં ​,  
�જુ  ​આ�મા  ​મા ં ​અિવનાશી  ​પાટ�  ​ન�ધાયલેો  ​છે  ​” 

�� :-  િશવબાબા ન ેકઈ ��ે�ટસ (અ�યાસ) છે, કઈ નથી ? 
ઉ�ર :-  આ�માને �ાનર�નો થી � ુગંાર કરવાની ��ે�ટસ િશવબાબા ને છે, બાક� શર�રનો �ુગંાર કરવાની                         

��ે�ટસ એમને નથી કારણ ક� બાબા કહ� મને તો પોતા�ું શર�ર છે નહ�. �ું આમ�ુંશર�ર ભલે ભાડા                                   
પર લ� �ં પરં� ુઆ શર�રનો � ૃગંાર આ (��ા બાબા) આ�મા �વયં કર�, �ું નથી કરતો. �ું તો સદા                                     
અશર�ર� �.ં 

ગીત :-  બદલ �ય �ુિનયા ન બદલ�ગે હમ ……….... 
 

ઓમ ​શાિંત ​! બાળકોએઆગીત સાભં��ુ.ં કોણે સભંળા��ુ?ં આ�મા એઆશર�ર નાં કાન �ારા સાભં��ુ.ં બાળકોને                                   
પણ આ ખબર પડ� ક� આ�મા ક�ટલી નાની છે. જો આ�મા આ શર�રમાં ન હોય તો શર�ર કોઈ કામ�ું નથી રહ�� ુ.ં                                         
ક�ટલી નાની આ�મા નાં આધાર પર આ ક�ટ�ું મો�ંુ શર�ર ચાલે છે. �ુિનયામાં કોઈને પણ ખબર નથી ક� આ�મા                                     
�ું ચીજ છે � આ રથ પર િવરાજમાન થાય છે. અકાળ�તૂ� આ�મા�ું આ ત�ત છે. બાળકોને પણઆ�ાન મળે                                       
છે. ક�ટ�ું રમણીક, રહ�ય ��ુત છે. �યાર� કોઈ એવી રહ�ય ��ુત વાત સભંળાય છે તો �ચ�તન ચાલે છે. આપ                                     
બાળકોને પણ આ જ �ચ�તન ચાલે છે - આટલી નાની એવી આ�મા છે આટલાં મોટા શર�ર મા.ં આ�મા માં ૮૪                                       
જ�મો નો પાટ� ન�ધાયલેો છે. શર�ર તો િવનાશ થઈ�ય છે. બાક� આ�મા રહ� છે. આ�બુ િવચારવાની વાતો છે.                                       
સવાર� ઉઠ�ને આ �યાલ કરવો જોઈએ. બાળકો ને ��િૃત આવી છે આ�મા ક�ટલી નાની છે, તનેે અિવનાશી પાટ�                                   
મળેલો છે. �ું આ�મા ક�ટલી વ�ડર�લ (અ��તુ) �.ં આ ન�ું �ાન છે. � �ુિનયા માં કોઈને પણ નથી. બાપ જ                                       
આવીને બતાવે છે, � િસમરણ કરવા�ું હોય છે. આપણે ક�ટલી નાની એવી આ�મા ક�વી ર�તે પાટ� ભજવીએ                                 
છ�એ. શર�ર પાચં ત�વો �ું બને છે. બાબા ને થોડ� ખબર પડ� છે. િશવબાબા ની આ�મા ક�વી ર�તે આવ-ે�ય છે.                                       
એ�ું પણ નથી, સદ�વ આમનામાં રહ� છે. તો આ જ �ચ�તન કરવા�ું છે. આપબાળકોને બાપ એ�ું�ાનઆપે છે                                       
� �ાર�ય કોઈને મળ� ન શક�. તમે �ણો છો બરાબર આ �ાન આમની આ�મામાં નહો� ુ.ં બી� સતસગંો માં                                   
આવી-આવી વાતો પર કોઈનો �યાલ નથી રહ�તો. આ�મા અને પરમા�મા �ું ર�ચક પણ �ાન નથી. કોઈ પણ                                 
સા�-ુસ�યાસી વગેર� આ થોડ� સમ� છે ક� અમે આ�મા શર�ર �ારા આમને મ�ં આપીએ છે. આ�મા શર�ર �ારા                                   
શા� વાચેં છે. એક પણ મ��ુય મા� આ�મ-અ�ભમાની નથી. આ�મા �ું �ાન કોઈને છે નહ�, તો પછ� બાપ �ું                                     
�ાન ક�વી ર�ત ેહશ.ે 

આપ બાળકો �ણો છો આપણને આ�માઓને બાપ કહ� છે મીઠા-મીઠા બાળકો! તમે ક�ટલાં સમજદાર બની ર�ાં                               
છો. એવાં કોઈ મ��ુય નથી � સમ� ક� આ શર�રમાં � આ�મા છે, એને પરમિપતા પરમા�મા બસેી ને ભણાવે                                     
છે. ક�ટલી સમજવાની વાતો છે. છતાં પણ ધધંા વગેર�માં જવાથી �લૂી �ય છે. પહ�લાં તો બાપઆ�મા�ું�ાન                                   
આપે છે � કોઈ પણ મ��ુય મા�ને નથી. ગાયન પણ છે ને - આ�માઓ-પરમા�મા અલગ ર�ાં બ�કુાળ…                                 
�હસાબ છે ન.ે આપ બાળકો �ણો છો આ�મા જ બોલે છે શર�ર �ારા. આ�મા જ શર�ર �ારા સારા અથવા ખોટા                                       
કામ કર� છે. બાપ આવીને આ�માઓને ક�ટલાં �લુ-�લુ (�લ) બનાવે છે. પહ�લા-ંપહ�લાં તો બાપ કહ� છે                               
સવાર�-સવાર� ઉઠ�ને આ જ ��ે�ટસ ક� �યાલ કરો ક� આ�મા �ું છે? � આશર�ર �ારા સાભંળે છે. આ�માનાં બાપ                                       
પરમિપતા પરમા�મા છે, �મને પિતત-પાવન, �ાન નાં સાગર કહ� છે. પછ� કોઈ મ��ુય ને �ખુ નાં સાગર,                                 
શાિંત નાં સાગર, ક�વી ર�તે કહ� શકાય. �ું લ�મી-નારાયણ ને કહ�શે સદ�વ પિવ�તા નાં સાગર? ના. એક બાપ                                   
જ સદ�વ પિવ�તા નાં સાગર છે. મ��ુય તો ફ�ત ભ��તમાગ� નાં શા�ો�ું બસેીને વણ�ન કર� છે. ��ેટ�કલ                                 
અ�ભુવ નથી. એ�ું નહ� સમજશે અમે આ�મા શર�ર થી બાપની મ�હમા કર�એ છ�એ. એ અમારા �બુ મીઠા                                 
બાબા છે. એ જ �ખુ આપવા વાળા છે. બાપ કહ� છે - હ� આ�માઓ, હવે માર� મત પર ચાલો. આઅિવનાશી                                         
આ�માને અિવનાશી બાપ �ારા અિવનાશી મત મળે છે. તે િવનાશી શર�રધાર�ઓને િવનાશી શર�રધાર�ઓની                         



જ મત મળે છે. સત�ગુમાં તો તમે અહ�યાની �ાલ�ધ પામો છો. �યાં �ાર�ય ઉલટ� મત મળતી જ નથી.                                   
હમણાં ની �ીમત જ અિવનાશી બની �ય છે, � અડધોક�પ ચાલે છે. આ ન�ું �ાન છે, ક�ટલી ��ુ� જોઈએ                                     
આને �હણ કરવાની. અને એ�ટ (કમ�) માં આવ�ું જોઈએ. �મણે શ�ુથી �બુ ભ��ત કર� હશે એ જ સાર� ર�તે                                     
ધારણ કર� શકશ.ે આ સમજ�ું જોઈએ - જો અમાર� ��ુ� માં ઠ�ક ર�તે ધારણા નથી થતી, તો જ�ુર શ�ુ થી અમે                                         
ભ��ત નથી કર�. બાપ કહ� છે કાઈં પણ નથી સમજતા તો બાપ થી �છૂો કારણ ક� બાપ છે અિવનાશી સ�ન.                                       
એમને ��ુીમ સોલ (સવ��ચ આ�મા) પણ કહ�વાય છે. આ�મા પિવ� બને છે તો તનેી મ�હમા થાય છે. આ�મા                                   
ની મ�હમા છે તો શર�રની પણ મ�હમા થાય છે. આ�મા તમો�ધાન છે તો શર�ર ની પણ મ�હમા નથી. આસમયે                                       
આપ બાળકોને �બુ ��ુ ��ુ� મળે છે. આ�માને જ મળે છે. આ�માએ ક�ટ�ું મી�ંુ બન�ું જોઈએ. સૌને �ખુ                                   
આપ�ું જોઈએ. બાબા ક�ટલાં મીઠા છે. આ�માઓને પણ �બુ મીઠ� બનાવે છે. આ�મા કોઈ પણ અકત��ય કાય� ન                                   
કર�-આ ��ે�ટસ કરવાની છે. ચકે કરવા�ું છે ક� મારાથી કોઈ અકત��ય તો નથી થ� ુ?ં િશવબાબા �ાર�ય                               
અકત��ય કાય� કરશ?ે ના. એઆવે જ છે ઉ�મ થી ઉ�મ ક�યાણકાર� કાય� કરવા.ં સવ�ને સ�ગિતઆપે છે. તો �                                       
બાપ કત��ય કર� છે, બાળકોએ પણ એ�ું કત��ય કર�ું જોઈએ. આ પણ સમ���ું છે, �મણે શ�ુ થી લઈને �બુ                                     
ભ��ત કર� છે, તેમની ��ુ� માં આ �ાન રહ�શ.ે હમણાં પણ દ�વતાઓનાં અનકે ભ�ત છે. પોતા�ું મા�ું આપવા                                   
માટ� પણ તયૈાર હોય છે. �બુ ભ��ત કરવા વાળાની પાછળ, ઓછ� ભ��ત કરવાવાળા લટકતા રહ�. તમેની                               
મ�હમા ગાએ છે. તમે�ું તો ��ળૂમાં બ�ું જોવામાં આવે છે. અહ�યા તમે છો ��ુત. તમાર� ��ુ� માં ��ૃ�ટનાં                                   
આ�દ-મ�ય-�ત �ું બ�ું �ાન છે. આ પણ બાળકોને ખબર છે-બાબા આપણને ભણાવવા આ�યાં છે. હવે ફર�                               
આપણે ઘર� જઈ�ુ.ં �યાં બધી આ�માઓ આવે છે, તે આપ�ું ઘર છે. �યાં શર�ર જ નથી તો અવાજ ક�વી ર�તે                                       
થાય. આ�માનાં વગર શર�ર જડ બની �ય છે. મ��ુયનો શર�ર માં ક�ટલો મોહ રહ� છે! આ�મા શર�ર થી નીકળ�                                     
ગઈ તો બાક� ૫ ત�વ, તનેાં પર પણ ક�ટલો �મે રહ� છે. �ી પિતની �ચતા પર ચઢવા માટ� તયૈાર થઈ �ય છે.                                           
ક�ટલો મોહ રહ� છે શર�ર મા.ં હમણાં તમે સમજો છો ન�ટોમોહા થવા�ું છે, આખી �ુિનયા થી. આશર�ર તો ખતમ                                       
થવા�ું છે. તો એનાથી મોહ નીકળ� જવો જોઈએ ન.ે પરં� ુ �બુ મોહ રહ� છે. �ા�ણો ને ખવડાવે છે. યાદ કર� છે                                         
ને- ફલાણા �ું �ા� છે. હવે તે થોડ� ખાઈ શક� છે. આપ બાળકોએ તો હવે આ વાતો થી અલગ થઈ જ�ું જોઈએ                                           
�ામા માં દર�ક પોતાનો પાટ� ભજવે છે. આ સમયે તમને �ાન છે, આપણે ન�ટોમોહા બનવા�ું છે. મોહ�ત                                 
રા�ની પણ વાતા� છે ને બીજો કોઇ મોહ�ત રા� હોતો નથી. આ તો કથાઓ �બુ બનાવી છે ન.ે �યાં અકાળે                                       
��ૃ�ુ થતી નથી. તો �છૂવાની પણ વાત નથી રહ�તી. આ સમય તમને મોહ�ત બનાવે છે. �વગ�માં મોહ�ત                                 
રા�ઓ હતા,ં યથા રા� રાણી તથા ��એવાં છે. તે છે જ ન�ટોમોહા ની રાજધાની. રાવણ રા�ય માં મોહ હોય                                       
છે. �યાં તો િવકાર હોતો નથી, રાવણ રા�ય જ નથી. રાવણ ની રા�ઈ ચાલી �ય છે. રામરા�ય માં �ું થાય છે,                                         
કાઈં પણ ખબર નથી. િસવાય બાપનાં બી�ુ ં કોઈ આ વાતો બતાવી ન શક�. બાપ આ શર�રમાં આવતા પણ                                   
દ�હ�-અ�ભમાની છે. લોન ક� ભાડા પર મકાન લે છે તો એમાં પણ મોહ રહ� છે. મકાન ને સાર� ર�તે ફિન�શ કર� છે,                                           
આમને તો ફિન�શ કરવા�ું નથી કારણ ક� બાપ તો અશર�ર� છે ન.ે એમને કોઈ પણ �ુગંાર વગેર� કરવાની                                   
�ે��ટસ જ નથી. એમને તો અિવનાશી �ાન ર�નો થી બાળકોને � ુગંારવાની જ ��ે�ટસ છે. ��ૃ�ટ નાં                               
આ�દ-મ�ય-�ત �ું રહ�ય સમ�વે છે. શર�ર તો અપિવ� જ છે, આમને �યાર� બી�ુ ંન�ું શર�ર મળશે તો                                 
પિવ� હશ.ે આ સમયે તો આ �ૂની �ુિનયા છે, આ ખતમ થઈ જવાની છે. આ પણ �ુિનયા માં કોઈને ખબર જ                                         
નથી. ધીર�- ધીર� ખબર પડશ.ે નવી �ુિનયા ની �થાપના અને �ૂની �ુિનયાનો િવનાશ - આ તો બાપ �ું જ કામ                                       
છે. બાપ જ આવીને ��ા �ારા �� રચી નવી �ુિનયાની �થાપના કર� ર�ાં છે. તમે નવી �ુિનયામાં છો? ના,                                     
નવી �ુિનયા �થાપન થાય છે. તો �ા�ણો ની ચોટ� પણ �ચી છે. બાબા એ સમ���ું છે, બાબાનાં સ��ખુ                                   
આવો છો તો પહ�લાં આ યાદ કરવા�ું છે ક� અમે ઈ�ર બાપનાં સ��ખુ જઈએ છ�એ. િશવબાબા તો િનરાકાર છે.                                     
એમનાં સ��ખુ અમે ક�વી ર�તે જઈએ. તો એ બાપ ને યાદ કર� પછ� બાપનાં સ��ખુ આવવા�ું છે. તમે �ણો                                     
છો એ આમાં બેઠ�લાં છે. આ શર�ર તો પિતત છે. િશવબાબા ની યાદમાં ન રહ� કોઈ કામ કરો તો પાપ લાગી                                         
�ય છે. આપણે િશવબાબા ની પાસે જઈએ છ�એ. પછ� બી� જ�મમાં બી� સબંધંી હશ.ે �યાં દ�વતાઓનાં                               
ખોળામાં જઈ�ુ.ં આઈ�ર�ય ખોળો એક જ વખત મળે છે. �ખુ થી કહ� છે બાબા અમે તમારા થઈ ��ૂા.ં ઘણાં છે                                         
�મણે�ાર�ય જોયા પણ નથી. બહાર રહ� છે, લખે છે િશવબાબા અમે તમારા ખોળાનાં બાળકો થઈ ��ૂાં છ�એ.                                   
��ુ� માં �ાન છે. આ�મા કહ� છે - અમે િશવબાબા નાં બની ��ૂા.ં આમનાં પહ�લાં અમે પિતતનાં ખોળાનાં હતા.ં                                     
ભિવ�ય માં પિવ� દ�વતાનાં ખોળામાં જઈ�ુ.ં આ જ�મ �ુલ�ભ છે. હ�રા �વાં તમે અહ�યા સગંમ�ગુ પર બનો                                 
છો. સગંમ�ગુ કોઈ તે પાણીનાં સાગર અને નદ�ઓને નથી કહ�વાતો. રાત �દવસનો ફક� છે. ����ુા મોટાં માં                                 



મોટ� નદ� છે, � સાગર માં મળે છે. નદ�ઓ જઈને સાગર માં મળે છે. તમે પણ સાગર થી નીકળેલી �ાન નદ�                                         
છો. �ાન સાગર િશવબાબા છે. મોટ�થી મોટ� નદ� છે ����ુા. આમ�ું નામ છે ��ા. સાગર થી આમનો ક�ટલો                                   
મેળ છે. તમને ખબર છે નદ�ઓ �ાથંી નીકળે છે. સાગર થી જ નીકળે છે, પછ� સાગરમાં મળે છે. સાગર થી                                       
મી�ંુ પાણી ખ�ચે છે. સાગર નાં બાળકો પછ� સાગર માં જઈને મળે છે. તમે પણ �ાન સાગર થી નીકળેલી છો                                       
પછ� બધાં �યાં ચા�યા જશ,ે �યાં એ રહ� છે, �યાં તમે આ�માઓ પણ રહો છો. �ાનસાગરઆવીને તમને પિવ�                                     
મીઠા બનાવે છે. આ�માઓ � ખાર� બની ગઈ છે તમેને મીઠા બનાવે છે. ૫ િવકારો �ુપી છ�-છ� ખારાશ તમારા                                     
થી નીકળ� �ય છે, તો તમે તમો�ધાન થી સતો�ધાન બની �ઓ છો. બાપ ��ુુષાથ� �બુ કરાવે છે. તમે                                   
ક�ટલા સતો�ધાન હતા,ં �વગ� માં રહ�તા હતા.ં તમે �બલ�ુલ છ�-છ� બની ગયા છો. રાવણે તમને �ું બના�યાં છે.                                   
ભારતમા ંજ ગવાય છે હ�રા �વો જ�મ અમોલક. 

બાબા કહ�તા રહ� છે તમે કોડ�ઓ પાછળ ક�મ હ�રાન થાઓ છો. કોડ�ઓ પણ વધાર� થોડ� જોઈએ. ગર�બ ઝટ                                   
સમ� �ય છે. સા�કૂાર તો કહ� છે હમણાં અમાર� માટ� અહ�યા જ �વગ� છે. આપ બાળકો �ણો છો - � પણ                                         
મ��ુય મા� છે બધાનો આ સમયે કોડ� �વો જ�મ છે. આપણે પણ એવાં હતા.ં હમણાં બાબા આપણને �ું                                   
બનાવે છે. લ�ય અને હ�� ુ તો છે ન.ે આપણે નર થી નારાયણ બનીએ છ�એ. ભારત હવે કોડ� �વો કંગાળ છે ન.ે                                         
ભારતવાસી પોતે થોડ� �ણે છે. અહ�યા તમે ક�ટલી સાધારણ અબળાઓ છો. કોઈ મોટો માણસ હશે તો તમેને                                 
અહ�યા બેસવા�ું �દલ નહ� થશ.ે �યાં મોટા-મોટા માણસો સ�યાસી ��ુુ વગેર� લોકો હશે �યાનંી મોટ�-મોટ�                             
સભાઓમાં જશ.ે બાબા પણ કહ� છે �ુ ં ગર�બ િનવાઝ �.ં કહ� છે ભગવાન ગર�બોની ર�ા કર� છે. હમણાં તમે                                     
�ણો છો-આપણે ક�ટલાં સા�કૂાર હતા.ં હમણાં ફર� બનીએ છ�એ. બાબા લખે પણ છે તમે પદમાપદમપિત બનો                               
છો. �યાં મારામાર� નથી થતી. અહ�યા તો �ુઓ પસૈાનાં પાછળ ક�ટલી મારામાર� છે. �ર�ત (લાચં) ક�ટલી મળે                                 
છે. પૈસા તો મ��ુયોને જોઈએ ન.ે આપ બાળકો �ણો છો બાબા આપણો ખ�નો ભર�રૂ કર� દ� છે. અડધાક�પ                                   
માટ� �ટ�ું જોઈએ એટ�ું ઘન લો, પરં� ુ ��ુુષાથ� �રૂો કરો. ગફલત નહ� કરો. કહ�વાય છે ને ફોલો ફાધર                                   
(અ�સુરણ કરો). ફાધર ને ફોલો કરો તો આ જઈને બનશો. નર થી નારાયણ, નાર� થી લ�મી, �બુ ભાર� પર��ા                                     
છે. આમાં જરા પણ ગફલત ન કરવી જોઈએ. બાપ �ીમત આપે છે તો પછ� તનેાં પર ચાલવા�ું છે. કાયદા                                     
કા�નુ �ું ઉ�લઘંન નથી કરવા�ુ.ં �ીમત થી જ તમે �ી બનો છો. મ�ંઝલ �બુ મોટ� છે. પોતા�ું રોજ �ું ખા� ુ                                       
રાખો. કમાણી કર� ક� �કુસાન ક�ુ� ? બાપ ને ક�ટલાં યાદ કયા�? ક�ટલાને ર�તો બતા�યો? �ધળાઓ ની લાઠ�                                   
તમે છો ન.ે તમન ે�ાન�ુ ં�ી�ુ ંન�ે મળે છે. અ�છા! 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                       
બાળકોને નમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. �વાં બાપ મીઠા છે, એવાં મીઠા બની બધાને �ખુ આપવા�ું છે. કોઈ પણ અકત��ય કાય� નથી કરવા�ુ.ં                                 

ઉ�મ થી ઉ�મ ક�યાણ�ુ ંજ કાય� કરવા�ુ ંછે. 
2. કોડ�ઓ ની પાછળ હ�રાન નથી થવા�ુ.ં ��ુુષાથ� કર� પોતા�ું �વન હ�રા ��ું બનાવવા�ું છે. ગફલત                             

નથી કરવાની. 
વરદાન :-  ચલે�ેજ ( પડકાર ) અને ��ે�ટકલ ની સમાનતા �ારા �વયં ને પાપો થી સફે ( �રુ��ત ) રાખવા વાળા િવ�                                       

સેવાધાર� ભવ 
આપબાળકો � ચલેે�જ (પડકાર) કરો છો તે ચલેે�જ અને ��ે�ટકલ �વનમાં સમાનતા હોય, નહ�                             
તો ��ુય આ�માનાં બદલે બોજ વાળ� આ�મા બની જશો. આ પાપ અને ��ુય ની ગિત ને �ણીને                                 
�વયં ને સફે રાખો કારણ ક� સકં�પ માં પણ કોઈ પણ િવકાર ની કમજોર�, �યથ� બોલ, �યથ�                                 
ભાવના, �ણૃા ક� ઈષા� ની ભાવના પાપ નાં ખાતા ને વધાર� છે એટલે ��ુયઆ�મા ભવ નાં વરદાન                                   
�ારા �વયં ને સફે રાખી િવ� સવેાધાર� બનો. સગં�ઠત �ુપ માં એકમત, એકરસ ��થિતનો                           
અ�ભુવ કરાવો. 

�લોગન :-  પિવ�તા ની શમા (�કાશ) ચાર� બા�ુ �ગટાવો તો બાપ ન ેસહજ જોઈ શકશ.ે 
 


