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“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​તમારા  ​ભણતર�ુ ં ​ફાઉ�ડ�શન  ​ (​ ​પાયો  ​) ​ ​છે  ​�યો�રટ�  ​ (​ ​પિવ�તા  ​), ​ ​�યો�રટ�  ​છે  ​�યાર�  ​યોગ�ુ ં ​બળ  ​ભરાઈ  ​શકશ ે
, ​ ​યોગ  ​�ુ ં ​બળ  ​છે  ​તો  ​વાણીમા ં ​શ��ત  ​હશ ે ​” 

�� :-  આપ બાળકોએ હમણા ંકયો �ય�ન �રૂ�-�રૂો કરવાનો છે? 
ઉ�ર :-  માથા પર � િવકમ� નો બોજો છે તનેે ઉતારવાનો �રૂ�-�રૂો �ય�ન કરવાનો છે. બાપનાં બનીને                             

કોઈ િવકમ� ક�ુ� તો �બૂ જોરથી નીચે પડશો. બી.ક�.ની જો િન�દા કરાવી, કોઈ તકલીફ આપી તો                               
બ�જુ પાપ થઈ જશ.ે પછ� �ાન સાભંળવા-સભંળાવવા થી કોઈ ફાયદો નથી. 

 

ઓમ ​શાિંત ​! �ુહાની બાપ બાળકોને સમ�વી ર�ાં છે ક� તમે પિતત થી પાવન બની પાવન �ુિનયાનાં મા�લક                                   
ક�વી ર�તે બની શકો છો! પાવન �ુિનયાને �વગ� અથવા િવ���ુરુ�, લ�મી-નારાયણ �ું રા�ય કહ�વાય છે. િવ��ુ                               
અથા��્ લ�મી-નારાયણ�ું ક�બાઈ�ડ (ભે�ુ)ં �ચ� એ�ુંબના��ું છે, એટલે સમ�વાય છે. બાક� િવ��ુ ની �યાર�                             
��ૂ કર� છે તો સમ� નથી શકતા ક� આ કોણ છે? મહાલ�મીની ��ૂ કર� છે પરં� ુસમજતા નથી ક� આ કોણ છે?                                           
બાબા હમણાંઆપ બાળકોને �ભ�-�ભ� ર�તે થી સમ�વે છે. સાર� ર�તે ધારણ કરો. કોઈ-કોઈની ��ુ� માં રહ� છે                                   
ક� પરમા�મા તો બ�ું જ �ણે છે. અમે � કંઈ સા�ંુ ક� ખો�ંુ કર�એ છ�એ એ બ�ું �ણે છે. હવે આને �ધ��ાનો                                           
ભાવ કહ�વાય છે. ભગવાન આ વાતોને �ણતા જ નથી. આપ બાળકો �ણો છો ભગવાન તો છે પિતતો ને                                   
પાવન બનાવવા વાળા. પાવન બનાવીને �વગ� નાં મા�લક બનાવે છે પછ� � સાર� ર�તે ભણશે તે ��ું પદ                                   
પામશ.ે બાક� એ�ું નથી સમજવા�ું ક� બાપ બધાનાં �દલોને �ણે છે. આપછ� બસેમ� કહ�વાશ.ે મ��ુય � કમ�                                   
કર� છે તમે�ું પછ� સા�ંુ અથવા ખરાબ �ામા અ�સુાર તમેને મળે જ છે. આમાં બાપ�ું કોઈ કન�ેશન (સબંધં) જ                                     
નથી. આ િવચાર �ાર�ય નથી કરવાનો ક� બાબા તો બ�ું�ણે જ છે. ઘણાં છે � િવકાર માં જતા,ં પાપ કરતા રહ�                                           
છે અને પછ� અહ�યા અથવા સવેાક��� પર આવી �ય છે. સમ� છે બાબા તો �ણે છે. પરં� ુ બાબા કહ� �ુ ં આ                                         
ધધંો જ નથી કરતો. �ની �નનહાર અ�ર પણ ખોટો છે. તમે બાપને બોલાવો છો ક� આવીને પિતત થી પાવન                                     
બનાવો, �વગ� નાં મા�લક બનાવો કારણ ક� જ�મ-જ�માતંર નાં પાપ માથા પર બ�જુ છે. આ જ�મનાં પણ છે.                                   
આ જ�મનાં પાપ બતાવે પણ છે. અનકેો એ એવા પાપ કયા� છે � પાવન બન�ું �બુ ��ુક�લ લાગે છે. ��ુય                                       
વાત છે જ પાવન બનવાની. ભણતર તો �બુ સહજ છે, પરં� ુ િવકમ� નો બોજો ક�વી ર�તે ઉતર� તનેો �ય�ન                                     
કરવો જોઈએ. એવાં ઘણાં છે અથાહ પાપ કર� છે, �બુ �ડસ-સિવ�સ (�ુસવેા) કર� છે. બી.ક�. આ�મને તકલીફ                                 
આપવાની કોિશશ કર� છે. એ�ું �બુ પાપ ચઢ� છે. તે પાપ વગેર� કોઈ �ાન આપવાથી નથી મટ� શક� ુ.ં પાપ                                     
મટશે તો પણ યોગથી. પહ�લાં તો યોગ નો �રુો ��ુુષાથ� કરવો જોઈએ, �યાર� કોઈને તીર પણ લાગી શકશ.ે                                   
પહ�લાં પિવ� બન,ે યોગ હોય �યાર� વાણીમાં પણ બળ ભરાશ.ે નહ� તો ભલે કોઈને ક�ટ�ું પણ સમ�વશો,                                 
કોઈની ��ુ�માં બેસશે નહ�, તીર લાગશે નહ�. જ�મ-જ�મા�તર નાં પાપ છે ન.ે હમણાં � પાપ કર� છે, તે તો                                     
જ�મ-જ�મા�તર થી પણ અિધક થઈ �ય છે એટલે ગવાય છે સ���ુુ નાં િન�દક... આ સત બાબા, સત િશ�ક,                                   
સ���ુુ છે. બાપ કહ� છે બી.ક�. ની િન�દા કરાવવા વાળાનાં પણ પાપ બ�જુ ભાર� છે. પહ�લાં પોતે તો પાવન બન.ે                                       
કોઈને સમ�વવાનો �બુ શોખ રાખે છે. યોગ પાઈ નો પણ નથી, આનાથી ફાયદો �ુ?ં બાબા કહ� છે ��ુય વાત                                     
છે જ યાદ થી પાવન બનવાની. પોકાર� પણ પાવન બનવાનાં માટ� છે. ભ��ત માગ� માં એકઆદત પડ� ગઈ છે,                                       
ધ�ા ખાવાની, ફાલ� ુ અવાજ કરવાની. �ાથ�ના કર� છે પરં� ુ ભગવાનને કાન �ાં છે, વગર કાન, વગર �ખુ,                                 
સાભંળશ,ે બોલશ ેક�વી ર�ત?ે એ તો અ�ય�ત છે. આ બ�ુ ંછે �ધ��ા. 

તમે બાપને �ટલાં યાદ કરશો એટલાં પાપ નાશ થશ.ે એ�ું નથી ક� બાપ �ણે છે- આ �બુજ યાદ કર� છે, આ                                         
ઓ�ં યાદ કર� છે, આ તો પોતાનો ચાટ� પોતે જ જોવાનો છે. બાપે ક�ું છે યાદ થી જ તમારા િવકમ� િવનાશ થશ.ે                                           
બાબા પણ તમને જ �છેૂ છે ક� ક�ટ�ું યાદ કરો છો? ચલન થી પણ ખબર પડ� છે. િસવાય યાદનાં પાપ કપાઈ                                         
નથી શકતા.ં એ�ું નહ�, કોઇને �ાન સભંળાવો છો તો તમારા ક� એમનાં પાપ કપાઈ જશ.ે નહ�, �યાર� પોતે યાદ                                     
કર� �યાર� પાપ કપાય. �ળૂ વાત છે પાવન બનવાની. બાપ કહ� છે મારા બ�યા છો તો કોઈ પાપ નહ� કરો. નહ�                                         



તો �બુ જોરથી નીચે પડશો. ઉ�મીદ પણ નથી રાખવાની ક� અમે સા�ંુ પદ પામી શક�ુ.ં �દશ�ની માં અનકેોને                                   
સમ�વે છે તો બસ �શુ થઈ �ય છે, અમે �બુ સિવ�સ કર�. પરં� ુ બાપ કહ� છે પહ�લાં તમે તો પાવન બનો.                                         
બાપ ને યાદ કરો. યાદમાં �બુ ફ�લ (નપાસ) થાય છે. �ાન તો �બુ સહજ છે, ફ�ત ૮૪ નાં ચ� ને �ણવા�ું છે,                                           
તે ભણતરમાં ક�ટલાં �હસાબ-�કતાબ ભણે છે, મહ�નત કર� છે. કમાશે �ુ?ં ભણતા-ંભણતાં મર� �ય તો ભણતર                               
ખતમ. આપ બાળકો તો �ટ�ું યાદમાં રહ�શો એટલી ધારણા થશ.ે પિવ� ન�હ� બનશો, પાપ ન�હ� મટાવશો તો                                 
�બુ સ� ખાવી પડશ.ે એ�ું નહ�, અમાર� યાદ તો બાબાને પહ�ચે જ છે. બાબા �ું કરશ!ે તમે યાદ કરશો તો                                       
તમે પાવન બનશો, બાબા એમાં �ું કરશ,ે �ું શાબાશી આપશ.ે ઘણાં બાળકો છે � કહ� છે અમે તો સદ�વ બાપ ને                                         
યાદ કરતાં જ રહ�એ છ�એ, એમના વગર અમા�ંુ છે જ કોણ? આ પણ ગપોડા મારતા રહ� છે. યાદમાં તો �બુ                                       
મહ�નત છે. અમે યાદ કર�એ છે ક� નહ�, આપણ સમ� નથી શકતા.ં અ�ણતા કહ� દ� છે અમે તો યાદ કર�એ જ                                           
છ�એ. મહ�નત વગર કોઈ િવ�નો મા�લક થોડ� બની શક�. ��ું પદ પામી ન શક�. યાદ�ુંબળ �યાર� ભર� �યાર�                                     
સિવ�સ કર� શક�. પછ� જોવાય ક�ટલી સિવ�સ કર� �� બનાવી. �હસાબ જોઈએ ન.ે અમે ક�ટલાને આપ સમાન                                 
બનાવીએ છ�એ. �� બનાવવી પડ� ન,ે �યાર� રા�ઈ પદ પામી શકશો. તે તો હમણાં કાઈં છે નહ�. યોગમાં રહ�,                                     
બળ ભર� �યાર� કોઈને ��ંુૂ તીર લાગે. શા�ોમાં પણ છે ન-ે�ત માં ભી�મિપતામહ, �ોણાચાય� વગેર�ને �ાન                               
આ��ુ.ં �યાર� તમા�ંુ પિતતપ�ું નીકળ� સતો�ધાન �ધુી આ�મા આવી �ય છે �યાર� બળ ભરાય છે તો ઝટ                                 
તીર લાગી �ય છે. આ�ાર�ય િવચાર નહ� કરો ક� બાબા તો બ�ુજં �ણે છે. બાબા ને �ણવાની �ું દરકાર છે,                                         
� કરશે તે પામશ.ે બાબા સા�ી થઈ જોતા રહ� છે. બાબા ને લખે છે અમે ફલાણી જ�યાએ જઈને સિવ�સ કર�,                                       
બાબા �છૂશે પહ�લાં તમે યાદની યા�ા પર ત�પર છો? પહ�લી વાત જ આ છે - બી� સગં તોડ� એક બાપનો                                       
સગં જોડો. દ�હ�-અ�ભમાની બન�ું પડ�. ઘરમાં રહ�તાં પણ સમજવા�ું છે આ તો �ૂની �ુિનયા �ુ�ું દ�હ છે. આબ�ું                                     
ખલાસ થવા�ું છે. આપ�ું કામ છે બાપ અને વારસાથી.બાબા એ�ું નથી કહ�તા ક� �હૃ�થ �યવહાર માં નહ� રહો,                                   
કોઈથી વાત ન કરો. બાબા થી �છેૂ છે લ�ન પર જઈએ? બાબા કહ�શે ભલે �ઓ. �યાં પણ જઈને સિવ�સ કરો.                                       
��ુ�નો યોગ િશવબાબા થી હોય. જ�મ-જ�મા�તર નાં િવકમ� યાદ બળ થી જ ભ�મ થશ.ે અહ�યા પણ જો િવકમ�                                   
કર� છે તો �બુ સ�ઓભોગવવી પડશ.ે પાવન બનતા-ંબનતાં િવકાર માં પડ�ા તો મયા�. એકદમ �રૂજો-�રૂજો                               
(��ુો-��ુો) થઈ �ય. �ીમત પર ન ચાલી �બુ જ �કુસાન કર� છે. કદમ-કદમ પર �ીમત જોઈએ.                               
એવા-ંએવાં પાપ કર� છે � યોગ લાગી ન શક�. યાદ કર� ન શક�. કોઈને જઈને કહ�શ-ેભગવાન આ�યાં છે,                                   
એમનાથી વારસો લો, તો તે માનશે નહ�. તીર લાગશે નહ�. બાબાએ ક�ું છે ભ�તોને �ાન સભંળાવો, �યથ�                                 
કોઈન ેન આપો, નહ� તો �બુ જ િન�દા કરાવશ.ે 

ઘણાં બાળકો બાબા થી �છેૂ છે-બાબા અમને દાન કરવાની આદત છે, હવે તો �ાન માંઆવી ગયા છ�એ, હવે �ું                                       
કર�એ? બાબા સલાહ આપે છે-બાળકો, ગર�બોને દાનઆપવા વાળા તો ઘણાં છે. ગર�બ કોઈ �ખૂે નથી મરતા,ં                                 
ફક�રો ની પાસે �બુ પસૈા પડ�ા હોય છે એટલે આ બધી વાતોથી તમાર� ��ુ� હટ� જવી જોઈએ. દાન વગેર�માં                                     
પણ �બુ ખબરદાર� જોઈએ. ઘણાં એવા-ંએવાં કામ કર� છે, વાત નહ� �છૂો અને પછ� પોતે સમજતાં નથી ક�                                   
અમારા માથા પર બોજો �બુ ભાર� થતો �ય છે. �ાન માગ� કોઈ હસીમ�ક નો માગ� નથી. બાપનાં સાથે તો                                     
પછ� ધમ�રાજ પણ છે. ધમ�રાજ નાં મોટા-મોટા દંડા ખાવા પડ� છે. કહ� છે ને �યાર� �તમાં ધમ�રાજ લખેા લશેે                                     
�યાર� ખબર પડશ.ે જ�મ-જ�મા�તર ની સ�ઓ ખાવામાં કોઈ સમય નથી લાગતો. બાબાએ કાશી કલવટ �ું                             
પણ ��ટાતં સમ���ું છે. તે છે ભ��ત માગ�, આ છે �ાન માગ�. મ��ુયોની પણ બ�લ ચઢાવે છે. આપણ �ામામાં                                       
ન�ધ છે. આ બધી વાતોને સમજવા�ું છે, એ�ું નહ� ક� આ �ામા બના�યો જ ક�મ? ચ� માં લા�યાં જ ક�મ? ચ� માં                                           
તો આવતાં જ રહ�શો. આતો અના�દ �ામા છે ન.ે ચ�માં ન આવો તો પછ� �ુિનયા જ ન રહ�. મો� તો હોતો નથી.                                             
��ુય નો પણ મો� નથી થઈ શકતો. ૫ હ�ર વષ� પછ� આમ જ ચ� લગાવશ.ે આતો �ામા છે ન.ે ફ�ત કોઈને                                           
સમ�વવા, વાણી ચલાવવા થી પદ નહ� મળ� જશ,ે પહ�લાં તો પિતત થી પાવન બનવા�ું છે. એ�ું નહ� બાબા                                   
તો બ�ું �ણે છે. બાબા �ણી ને પણ �ું કરશ,ે પહ�લાં તો તમાર� આ�મા �ણે છે �ીમત પર અમે �ું કર�એ                                         
છ�એ, �ાં �ધુી બાબા ને યાદ કર�એ છ�એ? બાક� બાબા આ બસેીને �ણે, આનાથી ફાયદો જ �ુ?ં તમે � કંઈ                                       
કરો છો તે તમે પામશો. બાબા તમાર� એ�ટ (ચલન) અને સિવ�સ થી �ણે છે - આ બાળક સાર� સિવ�સ કર� છે.                                         
ફલાણાએ બાબાનાં બનીને �બુ િવકમ� કયા� છે તો તમેની �રુલી માં બળ ભરાઈ ન શક�. આ �ાન તલવાર છે.                                     
તેમાં યાદ બળ �ું જોહર જોઈએ. યોગબળ થી તમે િવ� પર િવજય �ા�ત કરો છો, બાક� �ાન થી નવી                                     
�ુિનયામાં ઉ�ચ પદ પામશો. પહ�લાં તો પિવ� બનવા�ું છે, પિવ� બ�યા વગર ઉ�ચ પદ મળ� ન શક�. અહ�યા                                   



આવે છે નર થી નારાયણ બનવાનાં માટ�. પિતત થોડ� નર થી નારાયણ બનશ.ે પાવન બનવાની �રૂ� ��ુ�ત                                 
જોઈએ. અન�ય બાળકો � સવેાક��� સભંાળે છે એમને પણ �બુ મહ�નત કરવી પડ�, એટલી મહ�નત નથી કરતાં                                 
એટલે તે બળ નથી ભરા� ુ,ં તીર નથી લાગ� ુ,ં યાદ ની યા�ા �ા!ં ફ�ત �દશ�ની માં અનકેો ને સમ�વે છે,                                     
પહ�લાં યાદ થી પિવ� બનવા�ું છે પછ� છે �ાન. પાવન થશે તો �ાન ની ધારણા થશ.ે પિતત ને ધારણા થશે                                       
નહ�. ��ુય સ���ટ (િવષય) છે યાદની. એ ભણતર માં પણ સ���ટ હોય છે ન.ે તમાર� પાસે પણ ભલે બી.ક�.                                     
બને છે પરં� ુ ��ા�ુમાર-�ુમાર�, ભાઈ-બહ�ન બન�ું માસી�ું ઘર નથી. ફ�ત કહ�વા મા� નથી બનવા�ુ.ં દ�વતા                             
બનવાનાં માટ� પહ�લાં પિવ� જ�ુર બનવા�ું છે. પછ� છે ભણતર. ફ�ત ભણતર હશે પિવ� નહ� હોય તો ઉ�ચ                                   
પદ નહ� પામી શકશ.ે આ�મા પિવ� જોઈએ. પિવ� હોય �યાર� પિવ� �ુિનયામાં ઉ�ચ પદ પામી શક�.                               
પિવ�તા પર જ બાબા જોર આપે છે. વગર પિવ�તા કોઈને �ાનઆપી ન શકાય. બાક� બાબા જોતા કાઈં પણ                                     
નથી. પોતે બેઠા છે ન,ે બધી વાતો સમ�વે છે. ભ��ત માગ�માં ભાવના �ું ભા�ું મળ� �ય છે. તે પણ �ામામાં                                       
ન�ધ છે, શર�ર વગર બાપ વાત ક�વી ર�તે કરશ?ે સાભંળશે ક�વી ર�ત?ે આ�માને શર�ર છે �યાર� સાભંળે, બોલે છે.                                     
બાબા કહ� છે મને ઓગ��સ (અવયવો) જ નથી તો સાભં�ં, ��ું ક�વી ર�ત?ે સમ� છે બાબા તો �ણે છે અમે                                       
િવકારમાં જઈએ છ�એ. જો નથી �ણતાં તો ભગવાન જ નહ� માનશ.ે એવાં પણ ઘણાં હોય છે. બાપ કહ� છે �ુ ં                                       
આ�યો �ં તમને પાવન બનાવવાનો ર�તો બતાવવા.ં સા�ી થઈ જો�ું �.ં બાળકો ની ચલન થી ખબર પડ�                                 
�ય છે-આ ક�તૂ છે ક� સ�તૂ છે? સિવ�સ�ું પણ સ�તૂ જોઈએ ન.ે આપણ�ણે છે � કર� છે તે પામે છે. �ીમત                                             
પર ચાલશે તો ��ેઠ બનશ.ે નહ� ચાલશે તો પોતે જ ગદંા બનીને પડશ.ે કોઈ પણ વાત છે તો ��લયર (�પ�ટ)                                       
�છૂો. �ધ��ા ની વાત નથી. બાબા ફ�ત કહ� છે યાદ�ું બળ નહ� હોય તો પાવન ક�વી ર�તે બનશો? આ                                     
જ�મમાં પણ પાપ એવા-ંએવાં કર� છે વાત નહ� �છૂો. આ છે જ પાપ આ�માઓની �ુિનયા, સત�ગુ છે ��ુય                                   
આ�માઓની �ુિનયા. આ છે સગંમ. કોઈ તો ડલહ�ડ (��ુ) છે તો ધારણા કર� નથી શકતા.ં બાબા ને યાદ નથી                                     
કર� શકતા.ં પછ� �ૂ લટે (બ�ુ મો�ુ)ં થઈ જશ,ે ભભંોરને આગ લાગી જશે પછ� યોગમાં પણ રહ� નહ� શક�. તે                                       
સમયે તો હાહાકાર મચી �ય છે. બ�જુ �ુઃખ નાં પહાડ પડવાનાં છે. આજ �રના રહ�વી જોઈએ ક� અમે પોતા�ું                                       
રા�ય-ભા�ય તો બાપ થી લઈ લઈએ. દ�હ-અ�ભમાન છોડ� સિવ�સ માં લાગી જ�ું જોઈએ. ક�યાણકાર� બનવા�ું                             
છે. ધન �યથ� નથી �મુાવવા�ુ.ં � લાયક જ નથી એવાં પિતત ને �ાર�ય દાન નઆપ�ું જોઈએ, નહ� તો દાન                                       
આપવા વાળા પર પણ આવી �ય છે. એ�ું નહ� ક� ઢંઢ�રો પીટવાનો છે ક� ભગવાનઆ�યાં છે. આવાં ભગવાન                                     
કહ�વડાવવા વાળા ભારતમા ંઘણા ંછે. કોઈ માનશ ેનહ�. આ તમે �ણો છો તમન ે�કાશ મ�યો છે. અ�છા! 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                       
બાળકોને નમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. ભણતરની સાથ-ેસાથે પિવ� જ�ુર બનવા�ું છે. એવાં લાયક ક� સ�તૂ બાળક બની સિવ�સ �ું સ�તૂ                             

આપવા�ુ ંછે. �ીમત પર �વયનં ે��ેઠ બનાવવા�ુ ંછે. 
2. ��ળૂ ધન પણ �યથ� નથી �મુાવવા�ુ.ં પિતતો ને દાન નથી કરવા�ુ.ં �ાન ધન પણ પા� ને જોઈને                                 

આપવા�ુ ંછે. 
વરદાન :-  સદા મો�ડ થવાની િવશષેતા થી સપંક�  અન ેસવેા મા ંસફળ થવાવાળા સફળતા�તૂ� ભવ . 

� બાળકોમાં �વયનંે મો�ડ કરવાની િવશષેતા છે તે સહજ જ ગો�ડન એજ ની �ટ�જ �ધુી પહ�ચી                               
શક� છે. �વો સમય, �વાં સરકમ�ટાશં (પ�ર��થિત) હોય એજ �માણે પોતાની ધારણાઓને                       
��ય� કરવા માટ� મો�ડ થ�ું પડ� છે. મો�ડ થવાવાળા જ ર�યલ ગો�ડ છે. �મ સાકર બાપ ની                                 
િવશષેતા જોઈ-�વો સમય, �વાં �ય��ત એ�ું �ુપ-એ�ું ફોલો ફાધર કરો તો સવેા અને સપંક�                           
બધામા ંસહજ જ સફળતા�તૂ� બની જશો. 

�લોગન :-  �યા ંસવ� શ��તઓ છે �યા ંિનિવ��ન સફળતા સાથ ેછે. 
 


