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“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​પહ�લા ં ​-​ ​પહ�લા ં ​બધાન ે ​બાપ  ​નો  ​સાચો  ​પ�રચય  ​આપીન ે ​ગીતાના ં ​ભગવાન  ​િસ�  ​કરો  ​પછ�  ​તમા�ંુ  ​નામ  ​�િસ� 
થશ ે ​” 

�� :-  આપ બાળકોએ ચાર�ય �ગુોમા ંચ� લગા��ુ ંછે, તેની ર�ત ભ��તમા ંચાલી રહ� છે, ત ેકઈ? 
ઉ�ર :-  તમે ચાર�ય �ગુોમાં ચ� લગા��ું તઓે પછ� બધાં શા�ો, �ચ�ો વગેર�ને ગાડ�માં રાખી ચાર� બા�ુ                             

પ�ર�મા લગાવે છે. પછ� ઘર માં આવીને �વુડાવી દ� છે. તમે �ા�ણ, દ�વતા, �િ�ય….બ�યા.ં                           
આ ચ� ના ંબદલ ેતમેણે પ�ર�મા અપાવવા�ુ ંશ�ંુ ક�ુ� છે. આ પણ ર�ત છે. 

 

ઓમ ​શાિંત ​! ​�ુહાની બાપ બસેી �ુહાની બાળકોને સમ�વે છે, �યાર� કોઈને સમ�વો છો તો પહ�લાં આ ��લયર                                   
(�પ�ટ) કર� દો ક� બાપ એક છે, �છૂવા�ું નથી ક� બાપ એક છે ક� અનકે છે. એમ તો પછ� અનકે કહ� દ�શ.ે કહ�વા�ું                                             
જ છે બાપ રચતા ગોડફાધર એક છે. એ બધી આ�માઓનાં બાપ છે. પહ�લા-ંપહ�લાં એ�ું પણ ન કહ��ું જોઈએ ક�                                     
એ �બ�દ� છે, આમાં પછ� � ૂઝંાઈ જશ.ે પહ�લા-ંપહ�લાં તો આ સાર� ર�તે સમ�વો ક� બે બાપ છે - લૌ�કક અને                                       
પારલૌ�કક. લૌ�કક તો દર�ક નાં હોય જ છે પરં� ુ એમને કોઈ �દુા, કોઈ ગોડ કહ� છે. છે એક જ. બધાં એક ને જ                                             
યાદ કર� છે. પહ�લા-ંપહ�લાં આ પા�ો િન�ય કરાવો ક� ફાધર છે �વગ�ની રચના કરવાવાળા. એઅહ�યા આવશે                                 
�વગ�નાં મા�લક બનાવવા,ં �ને િશવજયતંી પણ કહ� છે. આ પણ આપ બાળકો �ણો છો �વગ�નાં રચતા                               
ભારતમાં જ �વગ� રચે છે, �માં દ�વી-દ�વતાઓ�ું જ રા�ય હોય છે. તો પહ�લા-ંપહ�લાં બાપનો જ પ�રચય                               
આપવાનો છે. એમ�ું નામ છે િશવ. ગીતામાં ભગવા�વુાચ છે ન.ે પહ�લા-ંપહ�લાં તો આ િન�ય કરાવી લખાવી                               
લે�ું જોઈએ. ગીતામાં છે ભગવા�વુાચ-�ું તમને રાજયોગ શીખવા�ું �ં અથા��્ નર થી નારાયણ બના�ું �.ં આ                               
કોણ બનાવી શક� છે? જ�ુર સમ�વ�ું પડ�. ભગવાન કોણ છે પછ� આ પણ સમ�વવા�ું હોય છે. સત�ગુમાં                                 
પહ�લાં નબંર માં � લ�મી-નારાયણ છે, જ�ુર એજ ૮૪ જ�મ લતેાં હશ.ે પાછળ પછ� બી�-બી� ધમ�વાળા                               
આવે છે. તમેનાં આટલાં જ�મ હોઈ ન શક�. પહ�લાં આવવા વાળાનાં જ ૮૪ જ�મ હોય છે. સત�ગુમાં તો કાઈં                                     
શીખતાં નથી. જ�ુર સગંમ પર જ શીખતાં હશ.ે તો પહ�લા-ંપહ�લાં બાપ નો પ�રચય આપવાનો છે. �મ આ�મા                                 
જોવામાં નથી આવતી, સમ� શકાય છે, એમ પરમા�માને પણ જોઈ નથી શકા� ુ.ં ��ુ� થી સમ� છે એ અમાર�                                   
આ�માઓનાં બાપ છે. એમને કહ�વાય છે પરમ આ�મા. એ સદ�વ પાવન છે. એમને આવીને પિતત �ુિનયાને                               
પાવન બનાવવાની હોય છે. તો પહ�લાં બાપ એક છે, આ િસ� કર� બતાવવાથી ગીતાનાં ભગવાન �ૃ�ણ નથી,                                 
તે પણ િસ� થઈ જશ.ે આપ બાળકોએ િસ� કર� બતાવવા�ું છે, એક બાપ ને જ �થ (સ�ય) કહ�વાય છે. બાક�                                       
કમ�કાડં ક� તીથ� વગેર�ની વાતો બધી ભ��તનાં શા�ોમાં છે. �ાનમાંઆ�ું કોઈ વણ�ન જ નથી. અહ�યા કોઈ શા�                                   
નથી. બાપ આવીને બ�ું રહ�ય સમ�વે છે. પહ�લા-ંપહ�લાંઆપ બાળકો આ વાત પર �ત પામશો ક� ભગવાન                                 
એક િનરાકાર છે, ન ક� સાકાર. પરમિપતા પરમા�મા િશવ ભગવા�વુાચ, �ાન નાં સાગર સવ� નાં બાપ એ છે.                                   
�ી�ૃ�ણ તો બધાનાં બાપ થઇ નથી શકતાં તે કોઈને કહ� નથી શકતા ક� દ�હ નાં બધાં ધમ� છોડ� મામકેમ યાદ                                       
કરો. છે �બુ સહજ વાત. પરં� ુ મ��ુય શા� વગેર� વાચંીને ભ��ત માં પા�ા થઈ ગયાં છે. આજકાલ શા�ો                                   
વગેર�ને ગાડ�માં રાખી પ�ર�મા કર� છે. �ચ�ો ન,ે �થંો ને પણ પ�ર�મા કરાવે છે પછ� ઘર� લઈઆવીને �વૂડાવે                                     
છે. હમણાં આપ બાળકો �ણો છો આપણે દ�વતા થી �િ�ય, વ�ૈય, ��ુ બનીએ છ�એ, આચ� લગાવીએ છ�એ.                                   
ચ� નાં બદલે તઓે પછ� પ�ર�મા કરાવીને ઘરમાં જ રાખે છે. તમેનો એક િનિ�ત �દવસ હોય છે, �યાર�                                   
પ�ર�મા કરાવે છે. તો પહ�લા-ંપહ�લાં આ િસ� કર� બતાવવા�ું છે ક� �ી�ૃ�ણ ભગવા�વુાચ નથી પરં� ુ િશવ                               
ભગવા�વુાચ છે. િશવ જ �નુ��મ ર�હત છે. એ આવે જ�ુર છે, પરં� ુ એમનો �દ�ય જ�મ છે. ભાગીરથ પર                                   
આવીને સવાર થાય છે. પિતતો ને આવીને પાવન બનાવે છે. રચતા અને રચના નાંઆ�દ-મ�ય-�ત �ું રહ�ય                                 
સમ�વે છે, � નોલેજ બી�ુ ંકોઈ નથી �ણ�ુ.ં બાપ ને પોતે જ આવીને પોતાનો પ�રચયઆપવાનો છે. ��ુય                                   
વાત છે જ બાપનાં પ�રચય ની. એજ ગીતાનાં ભગવાન છે, આ તમે િસ� કર� બતાવશો તો તમા�ંુ નામ �બુ                                     
બાલા થઈ જશ.ે તો એવાં પરચા બનાવીને તમેાં �ચ� વગેર� પણ લગાવીને પછ� એરો�લને (િવમાન) થી                               
નાખવાં જોઈએ. બાપ ��ુય-��ુય વાતો સમ�વતા રહ� છે. તમાર� ��ુય એક વાતમાં �ત થઈ તો બસ તમે                                 



�ત પામી. આમાં તમા�ંુ નામ �બુ ��યાત થ�ું છે, આમાં કોઈ ખીટ-પીટ નહ� કરશ.ે આ�બુ ��લયર વાત છે.                                     
બાપ કહ� છે �ુ ં સવ��યાપી ક�વી ર�તે હોઈ શ�ંુ �.ં �ું તો આવીને બાળકોને નોલજે સભંળા�ું �.ં પોકાર� પણ                                     
છે-આવીને પાવન બનાવો. રચતા અને રચના �ું �ાન સભંળાવો. મ�હમા પણ બાપની અલગ, �ૃ�ણની અલગ                             
છે. એ�ું નહ� િશવબાબા આવીને પછ� �ૃ�ણ ક� નારાયણ બને છે, ૮૪ જ�મો માં આવે છે! નહ�. તમાર� ��ુ�,                                     
આખી આ વાતો સમ�વવામાં લાગી રહ�વી જોઈએ. ��ુય છે જ ગીતા. ભગવા�વુાચ છે, તો જ�ુર ભગવાન�ું                               
�ખુ જોઈએ ને. ભગવાન તો છે િનરાકાર. આ�મા �ખુ વગર બોલે ક�વી ર�ત.ે �યાર� કહ� છે �ુ ં સાધારણ તન નો                                       
આધાર લ� �.ં � પહ�લાં લ�મી-નારાયણ બને છે, એજ ૮૪ જ�મ લતેા-લતેા �તમાં આવે છે તો પછ� તમેનાં                                   
જ તન માં આવે છે. �ૃ�ણ નાં અનેક જ�મો નાં �તમાંઆવે છે. એ�ુ-ંએ�ું િવચાર સાગર મથંન કરો ક� ક�વી ર�તે                                         
કોઈને સમ�વીએ. એક જ વાતથી તમા�ંુ નામ બાલા થઈ જશ.ે રચતા બાપ ની બધાને ખબર પડ� જશ.ે પછ�                                   
તમાર� પાસે ઘણાં આવશ.ે તમને બોલાવશે ક� અહ�યા આવીને ભાષણ કરો એટલે પહ�લા-ંપહ�લાં અલફ િસ�                             
કર� સમ�વો. આપ બાળકો �ણો છો-બાબા થી આપણે �વગ�નો વારસો લઇ ર�ાં છ�એ. બાબા દર ૫ હ�ર                                 
વષ� પછ� ભારતમાં જ ભા�યશાળ� રથ પર આવે છે. આ છે સૌભા�યશાળ�, � રથમાં ભગવાન આવી બસેે છે.                                   
કાઈં ઓ�ં છે �ુ.ં ભગવાન આમનામાં બસેી બાળકો ને સમ�વે છે ક� �ુ ં અનકે જ�મો નાં �તમાં આમનામાં                                   
�વશે ક�ંુ �.ં �ી�ૃ�ણની આ�મા નો રથ છે ન.ે તે પોતે �ૃ�ણ તો નથી. અનકે જ�મોનાં �ત નો છે. દર�ક જ�મમાં                                         
�ફચસ� (ચહ�રો), ઓ�પુશેન (કત��ય) વગેર� બદલા� ું રહ� છે. અનકે જ�મોનાં �તમાં �માં �વશે ક�ંુ �ં તે પછ�                                 
�ૃ�ણ બને છે. આવે છે સગંમ�ગુ મા.ં �ું પણ બાપ નો બનીને બાપથી વારસો લ� �.ં બાપ ભણાવીને સાથે લઈ                                       
�ય છે બી� કોઈ તકલીફ ની વાત નથી. બાપ ફ�ત કહ� છે મામકેમ યાદ કરો, તોઆ સાર� ર�તે િવચાર કરવો                                         
જોઈએ ક� ક�� ુ-ંક��ું લખીએ. આજ ��ુય િમ�ટ�ક (�લૂ) છે �નાં કારણે જ ભારત અનરાઈટ�યસ ઈ�રલી�સ                             
(અસ�ય, અધાિમ�ક), ઇનસાલવ�ેટ (કંગાળ) બ��ું છે. બાપ પછ� આવીને રાજયોગ શીખવાડ� છે. ભારત ને                           
રાઈટ�યસ (સચખડં), સાલવ�ેટ (ભર�રુ) બનાવે છે. આખી �ુિનયાને રાઈટ�યસ બનાવે છે. તે સમયે આખા                           
િવ�નાં મા�લક તમે જ છો. કહ� છે ન-ેિવશ �ુ લો�ગ લાઈફ એ�ડ �ોસપટ�. બાબા આશીવા�દ નથી આપતા ક�                                   
સદા �વતા રહો. આ સા�ુ લોકો કહ� છે-અમર રહો. આપ બાળકો સમજો છો અમર તો જ�ુર અમર�રુ� માં                                   
હોઈ�ુ.ં ��ૃ�લુોકમાં પછ� અમર ક�વી ર�તે કહ��ુ.ં તો બાળકો �યાર� મીટ�ગ વગેર� કર� છે તો બાપ થી સલાહ �છેૂ                                     
છે. બાબા એડવા�સ (પહ�લા) સલાહઆપે છે બધાં પોત-પોતાની સલાહ લખી મોકલો પછ� ભલે સાથે પણ હોય.                                 
સલાહ તો �રુલી માં લખવાથી બધાની પાસે પહ�ચી શક� છે. ૨-૩ હ�ર ખચ� બચી �ય. આ૨-૩ હ�ર થી તો                                       
૨-૩ સવેાક��� ખોલી શકાય છે. ગામડા-ગામડા મા ંજ�ુ ંજોઈએ, �ચ� વગેર� લઈન.ે 

આપ બાળકોનો વધાર� ઈ����ટ (�ુ�ચ) ��ૂમવતન ની વાતો માં ન હોવો જોઈએ. ��ા, િવ��,ુ શકંર વગેર� �ચ�                                 
છે તો આનાં પર થો�ું સમ�વાય છે. એમનો વચમાં થોડો પાટ� છે. તમે �ઓ છો, મળો છો બાક� બી�ુ ંકાઈં છે                                         
નહ� એટલે આમાં વધાર� ઈ����ટ નથી લવેાતો. અહ�યા આ�માને બોલાવાય છે, તમેને દ�ખાડ� છે. કોઈ-કોઈ                             
આવીને રડ� પણ છે. કોઈ �મેથી મળે છે. કોઈ �ુઃખનાં ��ુ વહાવે છે. આબધો �ામામાં પાટ� છે, �ને �ચટ-ચેટ                                       
(વાતચીત) કહ�વાય. તે લોકો તો �ા�ણ માં કોઈ ની આ�મા ને બોલાવે છે પછ� તમેને કપડાં વગેર� પહ�રાવશ.ે                                   
હવે શર�ર તો તે ખતમ થઈ ગ�ુ,ં બાક� પહ�રશે કોણ? તમાર� પાસે તે ર�વાજ નથી. રડવા વગેર� ની તો વાત જ                                         
નથી. તો �ચે થી ��ું બનવા�ું છે, તે ક�વી ર�તે બનાય. જ�ુર વચમાં સગંમ�ગુ છે �યાર� પિવ� બને છે. તમે                                       
એક વાત િસ� કરશો તો કહ�શે આ તો �બલ�ુલ ઠ�ક બતાવે છે. ભગવાન�ાર�ય �ુ�ં થોડ� બતાવી શક� છે. પછ�                                       
અનેકો નો �મે પણ હશ,ે ઘણાં આવશ.ે સમય પર બાળકોને બધાં પોઇ�ટસ (�ાન) પણ મળતાં રહ� છે. �તમાં                                   
�ુ-ં�ું થવા�ું છે. તે પણ જોશો, લડાઈ લાગશે ,બો�બસ �ટશ.ે પહ�લાં મોત છે તે તરફ. અહ�યા તો લોહ�ની                                   
નદ�ઓ વહ�વાની છે પછ� ઘી-�ૂધ ની નદ�. પહ�લા-ંપહ�લો �મુાડો િવલાયત (િવદ�શ) થી નીકળશ.ે ડર પણ �યાં                               
છે. ક�ટલાં મોટા-ંમોટાં બો�બસ બનાવે છે. �ુ-ં�ું તમેાં નાખે છે. � એકદમ શહ�ર ને ખલાસ કર� દ� છે. આ પણ                                       
બતાવવા�ું છે, કોણે �વગ�ની રા�ઈ �થાપન કર�. હ�વનલી ગોડફાધર જ�ુર સગંમ પર જ આવે છે. તમે �ણો                                 
છો હમણાં સગંમ છે. તમને ��ુય વાત સમ�વાય છે બાપની યાદ ની, �નાથી જ પાપ કપાશ.ે ભગવાન �યાર�                                   
આ�યાં હતાં તો ક�ું હ� ું મામેકમ યાદ કરો તો તમે સતો�ધાન બની જશો. ��ુ�તધામ માં જશો. ફર� પહ�લે થી                                     
લઈને ચ� �રપીટ થશ.ે દ�વીધમ�, ઈ�લામ ધમ�, બૌ� ધમ�....આપ ��ુડ�ટ (િવ�ાથ�) ની ��ુ�માંઆ બ�ું નોલજે                               
હો�ું જોઈએ ન.ે �શુી રહ� છે, અમે ક�ટલી કમાણી કર�એ છ�એ, આઅમરકથા અમરબાબા તમને સભંળાવે છે.                                 
તમારા અનકે નામ રાખી દ�ધાં છે. ��ુય પહ�લા-ંપહ�લાં દ�વીધમ�, પછ� બધાની ��ૃ� થતા-ંથતાં ઝાડ વધ�ું�ય                               



છે. અનકેાનેક ધમ�, અનેક મત થઈ �ય છે. આએક ધમ� એક �ીમત થી �થાપન થાય છે. �તે ની વાત નથી.                                         
આ �ુહાની નોલજે �ુહાની બાપ બસેી સમ�વ ેછે. આપ બાળકોએ �શુીમા ંપણ રહ��ુ ંજોઈએ. 

તમે �ણો છો બાપઆપણને ભણાવે છે, તમે અ�ભુવ થી કહો છો તો આ ��ુ અહકંાર રહ�વો જોઈએ ક� ભગવાન                                       
આપણને ભણાવી ર�ાં છે બી�ુ ં�ું જોઈએ! �યાર� ક� આપણે િવ�નાં મા�લક બનીએ છ�એ તો �શુી ક�મ નથી                                   
રહ�તી અથવા િન�ય માં �ાં સશંય છે. બાપ માં સશંય ન લાવવો જોઈએ. માયા સશંયમાં લાવીને �લુાવી દ�                                   
છે. બાબા એ સમ���ું છે માયા �ખો �ારા �બુ દગો આપે છે. સાર� વ�� ુ જોશે તો �દલ ઘડ�-ઘડ� કરશે                                     
ખાઈએ, �ખોથી �ુએ છે �યાર� �ોધ આવે છે મારવા માટ�. જોવે જ નહ� તો માર� ક�વી ર�ત.ે �ખોથી જોવે છે                                       
�યાર� લોભ, મોહ પણ થાય છે. ��ુય દગો આપવાવાળ� �ખો છે. એનાં પર �રૂ� નજર રાખવી જોઈએ. આ�મા                                   
ને �ાન મળે છે, તો પછ� ��િમનલપ�ું (અપિવ�તા) �ટ� �ય છે. એ�ું પણ નથી�ખો ને કાઢ� નાખવાની છે.                                     
તમાર� તો ��િમનલ આઈ (�ુ�ૃ��ટ) ન ેિસિવલઆઈ (પિવ� �ૃ��ટ) બનાવવાની છે. અ�છા! 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાંં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                       
બાળકોને નમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. સદા આ જ નશા ક� �શુી માં રહ�વા�ું છે ક� આપણને ભગવાન ભણાવે છે. કોઈ પણ વાતમાં સશંય ��ુ�                                     

નથી થવા�ુ.ં ��ુ અહકંાર રાખવાનો છે. 
2. ��ૂમવતન ની વાતો માં વધાર� ઈ����ટ (�ુ�ચ) નથી રાખવાનો. આ�માને સતો�ધાન બનાવવાનો                       

�રૂ�-�રૂો ��ુુષાથ� કરવાનો છે. આપસમા ંસલાહ કર� બધાને બાપ ની સાચી ઓળખ આપવાની છે. 
વરદાન :-  સગંમ�ગુ ના ંમહ�વ ને �ણી એક �ુ ંઅગ�ણત વખત �રટન� ( વળતર ) �ા�ત કરવાવાળા સવ� �ા��ત સ�પ� ભવ 

સગંમ�ગુ પર બાપદાદાનો વાયદો છે-એક આપો લાખ લો. �મ સવ� ��ેઠ સમય, સવ� ��ેઠ                           
જ�મ, સવ� ��ેઠ ટાઈટલ આ સમયનાં છે તમે સવ� �ા��તઓ નો અ�ભુવ હમણાં જ થાય છે.                               
હમણાં એક �ું ફ�ત લાખ �ણુા નથી મળ�ુંપરં� ુ �યાર� ઈ�છો �મ ઈ�છો, � ઈ�છો બાપ સવ��ટ                                 
�ુપમાં બધંાયલેા છે. એક�ું અગ�ણત વખત �રટન� મળ� �ય છે કારણ ક� વત�માન સમયે                           
વરદાતા જ તમારા છે. �યાર� બીજ તમારાં હાથમાં છે તો બીજ �ારા � ઈ�છો તે સકે�ડમાં લઈને                                 
સવ� �ા��તઓ થી સ�પ� બની શકો છો. 

�લોગન :-  ક�વી પણ પ�ર��થિત હોય, પ�ર��થિત ચાલી �ય પરં� ુ�શુી ન �ય. 
 


