
 
11.07.2020  �ાતઃ�રુલી 

ઓમ શાિંત 
બાપદાદા 

મ�બુન 

 

“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​સદા  ​એક  ​જ  ​�ફકરમા ં ​રહો  ​ક�  ​અમાર�  ​સાર�  ​ર�ત ે ​ભણી  ​ન ે ​પોતાન ે ​રાજિતલક  ​આપવા�ુ ં ​છે  ​, ​ ​ભણતર  ​થી  ​જ 
રા�ઈ  ​મળે  ​છે  ​” 

�� :-  બાળકોન ેકયા ��ુલાસ મા ંરહ�વા�ુ ંછે? �દલિશક�ત નથી થવા�ુ ંછે ક�મ? 
ઉ�ર :-  સદા એ જ ��ુલાસ રહ� ક� અમાર� આ લ�મી-નારાયણ �વાં બનવા�ું છે, એનો ��ુુષાથ� કરવાનો                             

છે. �દલિશશ�ત �ાર� નથી થવા�ું કારણ ક� આ ભણતર �બુ સહજ છે, ઘરમાં રહ�તા પણ ભણી                               
શકો છો, આની કોઈ ફ� નથી, પરં� ુ�હ�મત જ�ુર જોઈએ. 

ગીત :-  ��ુહ� હો માતા િપતા ��ુહ� હો ... 
 

ઓમ ​શાિંત ​! બાળકો એ પોતાનાં બાપની મ�હમા સાભંળ�. મ�હમા એકની જ છે બી� કોઈની મ�હમા ગવાઈ નથી                                   
શકતી. �યાર� ક� ��ા-િવ��-ુશકંર ની પણ કોઈ મ�હમા નથી. ��ા �ારા �થાપના કરાવે છે, શકંર �ારા િવનાશ                                 
કરાવે છે, િવ��ુ �ારા પાલના કરાવે છે. લ�મી-નારાયણ ને આવાં લાયક પણ િશવબાબા જ બનાવે છે, તમેની                                 
જ મ�હમા છે, તમેનાં િસવાય પછ� કોની મ�હમા ગવાય. આમને એવાં બનાવવા વાળા િશ�ક ન હોય તો                                 
આપણે એવાં ન બનીએ. પછ� મ�હમા છે �યૂ�વશંી �ુળ ની, � રા�ય કર� છે. બાપ સગંમ પર નઆવે તો તમેની                                         
રા�ઈ પણ મળ� ન શક�. બી� તો કોઈની મ�હમા છે નહ�. ફોર�નસ� (િવદ�શી) વગેર� કોઈની પણ મ�હમા                                 
કરવાની દરકાર નથી. મ�હમા છે જ ફ�ત એક ની, બી�ુ ંન કોઈ. �ચે થી �ચા િશવબાબા જ છે. એમનાં થી જ                                         
�ચ પદ મળે છે તો એમને સાર� ર�તે યાદ કરવાં જોઈએ ન.ે પોતાને રા� બનાવવા માટ� પોતે જ ભણવા�ું છે.                                       
�મ બે�ર�ટર� ભણે છે તો પોતાને ભણતર થી બ�ેર�ટર બનાવે છે ન.ે આપ બાળકો �ણો છો િશવબાબા                                 
આપણને ભણાવે છે. � સાર� ર�તે ભણશ,ે એ જ �ચ પદ પામશ.ે નહ� ભણવાવાળા પદ પામી ન શક�. ભણવા                                     
માટ� �ીમત મળે છે. �ળૂ વાત છે પાવન બનવાની, �નાં માટ� આ ભણતર છે. તમે �ણો છો આ સમયે બધાં                                       
તમો�ધાન પિતત છે. સારા ક� ખોટા મ��ુય તો હોય જ છે. પિવ� રહ�વાવાળાને સારા કહ�વાય છે. સા�ંુ ભણી ને                                     
મોટા માણસ બને છે તો મ�હમા થાય છે પરં� ુ છે તો બધાં પિતત. પિતત જ પિતત ની મ�હમા કર� છે. સત�ગુ                                         
માં છે પાવન. �યાં કોઈ કોઈની મ�હમા નથી કરતા.ં અહ�યા પિવ� સ�યાસી પણ છે, અપિવ� �હૃ�થી પણ છે,                                   
તો પિવ� ની મ�હમા ગવાય છે. �યાં તો યથા રા�-રાણી તથા �� હોય છે. બીજો કોઈ ધમ� નથી �નાં માટ�                                       
પિવ�, અપિવ� કહ�. અહ�યા તો કોઈ �હૃ�થીઓ ની પણ મ�હમા ગાતા રહ� છે. �સુલમાનો નાં પણ જઈને                                 
િશ�ય બને છે, તમેનાં માટ� �મ તજે �દુા, અ�લાહ છે. પરં� ુ અ�લાહને તો પિતત-પાવન, �લબર�ટર                             
(��ુ�તદાતા), ગાઈડ (માગ�દશ�ક) કહ�વાય છે. તે પછ� બધાં ક�વી ર�તે હોઈ શક�! �ુિનયામાં ક�ટલો ઘોર �ધકાર                               
છે. હમણાં આપ બાળકો સમજો છો તો બાળકોને આ નશો રહ�વો જોઈએ-અમાર� ભણીને �વયનંે રા�                             
બનાવવાનાં છે. � સાર� ર�તે ��ુુષાથ� કરશે એજ રાજિતલક પામશ.ે બાળકોને ��ુલાસ માં રહ�� ું જોઈએ-અમે                             
પણ આ લ�મી-નારાયણ �વાં બનીએ. આમાં � ૂઝંાવાની દરકાર નથી. ��ુુષાથ� કરવો જોઈએ. �દલિશક�ત ન                           
થ�ું જોઈએ. આ ભણતર એ�ું છે ખાટલા પર �તૂા પણ ભણી શકો છો. િવલાયત (િવદ�શ) માં રહ�તાં પણ ભણી                                     
શકો છો. ઘરમાં રહ�તાં પણ ભણી શકો છો. એટ�ું સહજ ભણતર છે. મહ�નત કર� પોતાનાં પાપો ને કાપવાનાં છે                                     
અને બી�ઓને પણ સમ�વવા�ું છે. બી� ધમ� વાળા ને પણ તમે સમ�વી શકો છો. કોઈને પણ આ                                 
બતાવવા�ું છે-તમે આ�મા છો. આ�માનો �વધમ� એક જ છે, આમાં કોઈ ફરક નથી પડ� શકતો. શર�ર થી જ                                   
અનેક ધમ� હોય છે. આ�મા તો એક જ છે. બધાં એક જ બાપ નાં બાળકો છે. આ�માઓને બાબા એ એડો�ટ કયા� છે                                           
એટલ ે��ા �ખુ વશંાવલી ગવાય છે. 

કોઈને પણ સમ�વી શકો છો-આ�માનાં બાપ કોણ છે? ફોમ� � તમે ભરાવો છો તમેાં મોટો અથ� છે. બાપ તો                                     
જ�ુર છે ને, �મને યાદ પણ કર�એ છ�એ, આ�મા પોતાનાં બાપને યાદ કર� છે. આજકાલ તો ભારતમાં કોઈને                                   
પણ ફાધર (િપતા) કહ� દ� છે. મયેર ને પણ ફાધર કહ�શ.ે પરં� ુ આ�માનાં બાપ કોણ છે, તનેે �ણતાં નથી.                                     
ગાયન પણ છે �મુ માત-િપતા….પરં� ુ એ કોણ છે, ક�વાં છે, કાઈં પણ ખબર નથી. ભારતમાં જ તમે માત-િપતા                                   



કહ� બોલાવો છો. બાપ જ અહ�યા આવીને �ખુ વશંાવલી રચે છે. ભારતને જ મધર ક��� (મા��ૃિૂમ) કહ�વાય છે                                   
કારણ ક� અહ�યા જ િશવબાબા માત-િપતાનાં �ુપમાં પાટ� ભજવે છે. અહ�યા જ ભગવાનને માત-િપતાનાં �ુપમાં                             
યાદ કર� છે. િવદ�શો માં ફ�ત ગોડફાધર કહ� બોલાવે છે, પરં� ુ માતા પણ જોઈએ ને �નાથંી બાળકોને એડો�ટ                                   
કર�. ��ુુષ પણ �ીને એડો�ટ કર� છે પછ� બાળકો પદેા થાય છે. રચના રચાય છે. અહ�યા પણ આમનામાં                                   
પરમિપતા પરમા�મા બાપ �વશે કર� એડો�ટ કર� છે. બાળકો પદેા થાય છે એટલે તમેને માત-િપતા કહ�વાય                               
છે. એ છે આ�માઓનાં બાપ પછ� અહ�યા આવીને ઉ�પિ� કર� છે. અહ�યા તમે બાળકો બનો છો તો ફાધર                                   
(િપતા) અને મધર (માતા) કહ�વાય છે. તે તો છે �વીટ હોમ, �યાં બધી આ�માઓ રહ� છે. �યાં પણ બાપનાં વગર                                       
કોઈ લઈ જઈ ન શક�. કોઈ પણ મળે તો બોલો તમે �વીટ હોમ જવા ઈ�છો છો? પછ� પાવન જ�ુર બન�ું પડ�.                                         
હમણાં તમે પિતત છો, આ છે જઆયરન એજડ (કળ�ગુ) તમો�ધાન �ુિનયા. હવે તમાર� જવા�ું છે પાછાં ઘર�.                                   
આઈરન એજડ (કળ�ગુી) આ�માઓ તો પાછ� ઘર� જઈ ન શક�. આ�માઓ �વીટ હોમ માં પિવ� જ રહ� છે તો હવે                                       
બાપ સમ�વે છે, બાપની યાદ થી જ િવકમ� િવનાશ થશ.ે કોઈ પણ દ�હધાર� ને યાદ ન કરો. બાપને �ટ�ું યાદ                                       
કરશો એટલાં પાવન બનશો અને પછ� �ચ પદ પામશો નબંરવાર. લ�મી-નારાયણ નાં �ચ� પર કોઈ ને પણ                                 
સમ�વ�ું સહજ છે. ભારતમાં આમ�ું રા�ય હ� ુ.ં આ �યાર� રા�ય કરતાં હતાં તો િવ�માં શાિંત હતી. િવ�માં                                 
શાિંત બાપ જ કર� શક� છે બી� કોઈની તાકાત નથી. હમણાં બાપ આપણને રા�યોગ શીખવાડ� ર�ાં છે, નવી                                   
�ુિનયાનાં માટ� રા�ઓનાં રા� ક�વી ર�તે બની શકાય છે તે બતાવે છે. બાપ જ નોલજે�લ છે. પરં� ુએમનામાં                                   
ક�ું નોલેજ છે, આ કોઈ નથી �ણ�ુ.ં ��ૃ�ટનાંઆ�દ-મ�ય-�તની �હ���-જો�ોફ� બહેદનાં બાપ જ સભંળાવે છે.                             
મ��ુય તો �ાર�ક કહ�શે સવ��યાપી છે અથવા કહ�શે બધાનાં �દરને �ણવા વાળા છે. પછ� પોતાને તો કહ� ન                                   
શકાય. આ બધી વાતો બાપ બેસી સમ�વે છે. સાર� ર�તે ધારણ કર� અને હિષ�ત થવા�ું છે. આ                                 
લ�મી-નારાયણનાં �ચ� હમંશેા હિષ�ત�ખુ વાળા જ બનાવે છે. ��લૂમાં ઉ�ચ દર��માં ભણવાવાળા ક�ટલા                         
હિષ�ત હશ.ે બી� પણ સમજશે આ તો �બુ �ચી પર��ા પાસ કર� છે. આતો �બુ ��ુંભણતર છે. ફ� વગેર� ની                                           
કોઈ વાત નથી ફ�ત �હ�મત ની વાત છે. �વયનંે આ�મા સમ� બાપ ને યાદ કરવાનાં છે, �માં જ માયા િવ�ન                                       
નાખે છે. બાપ કહ� છે પિવ� બનો. બાપ થી �િત�ા કર� પછ� કા�ં મો�ંુ કર� દ� છે, �બુ જબરજ�ત માયા છે, ફ�લ                                           
(નપાસ) થઈ �ય છે તો પછ� તમે�ું નામ નથી ગવાય શક� ુ.ં ફલાણા-ફલાણા શ�ંુ થી લઈને �બુ સરસ ચાલી                                   
ર�ાં છે. મ�હમા ગવાય છે. બાપ કહ� છે પોતાનાં માટ� પોતે જ ��ુુષાથ� કર� રાજધાની �ા�ત કરવાની છે.                                   
ભણતર થી �ચ પદ પામવા�ું છે. આ છે જ રાજયોગ. �� યોગ નથી. પરં� ુ �� પણ તો બનશે ન.ે શકલ                                       
અને સિવ�સ (સેવા) થી ખબર પડ� �ય છે ક� આ �ું બનવા લાયક છે. ઘરમાં ��ુડ�ટ (િવ�ાથ�) ની ચાલ-ચલન                                     
થી સમ� �ય છે, આ ફ�ટ� નબંર મા,ં આ થડ� નબંર માં આવશ.ે અહ�યા પણ એ�ું છે. �યાર� �તમાં પર��ા                                       
�રૂ� થશે �યાર� તમને બધાં સા�ા�કાર થશ.ે સા�ા�કાર થવામાં કોઈ વાર નથી લાગતી પછ� શરમ આવશ,ે                               
અમે નપાસ થઈ ગયા.ં નપાસ થવા વાળા ન ે�મે કોણ કરશ?ે 

મ��ુય બાઈ�કોપ (ટ�.વી.) જોવામાં �શુીનો અ�ભુવ કર� છે પરં� ુબાપ કહ� છે નબંરવન ખરાબ બનાવવા વા�ં                               
છે બાઈ�કોપ (ટ�.વી.). તમેાં જવાવાળા ખાસ કર�ને ફ�લ (નપાસ) થઈ નીચે પડ� છે. કોઈ-કોઈ �ફમલે (�ી) પણ                                 
એવી છે � બાઈ�કોપ જોયા વગર �ઘ ન આવ.ે બાઈ�કોપ જોવા વાળા અપિવ� બનવાનો ��ુુષાથ� જ�ુર                               
કરશ.ે અહ�યા � કંઈ થઈ ર�ું છે, �માં મ��ુય �શુી સમ� છે તે બ�ું �ુઃખ માટ� છે. આ છે િવનાશી �શુીઓ.                                         
અિવનાશી �શુી, અિવનાશી બાપ થી જ મળે છે. તમે સમજો છો બાબા આપણને આ લ�મી-નારાયણ �વાં                               
બનાવે છે. આમ પહ�લાંં તો ૨૧ જ�મનાં માટ� લખતાં હતા.ં હવે બાબા લખે છે ૫૦-૬૦ જ�મ, કારણ ક� �ાપર માં                                       
પણ પહ�લાં તો �બુ ધનવાન �ખુી રહો છો ન.ે ભલે પિતત બનો છો તો પણ ધન �બુ રહ� છે. આ તો �બલ�ુલ                                           
�યાર� તમો�ધાન બને છે �યાર� �ુઃખ શ�ંુ થાય છે. પહ�લાં તો �ખુી રહો છો. �યાર� �બુ �ુઃખી થાઓ છો �યાર�                                       
બાપ આવે છે. મહા અ�િમલ �વાં પાપીઓનો પણ ઉ�ાર કર� છે. બાપ કહ� છે �ુ ં બધાનંે લઈ જઈશ ��ુ�તધામ.                                     
પછ� સત�ગુની રા�ઈ પણ તમને આ�ું �.ં બધા�ું ક�યાણ તો થાય છે ન.ે બધાનંે પોતાનાં ઠ�કાણા પર                                 
પહ�ચાડ� દ� છે-શાિંતમાં અથવા �ખુમા.ં સત�ગુમાં બધાં ને �ખુ રહ� છે. શાિંતધામ માં પણ �ખુી રહ� છે. કહ� છે                                     
િવ�માં શાિંત થાય. બોલો, આલ�મી-નારાયણ �ું �યાર� રા�ય હ� ુંતો િવ�માં શાિંત હતી ન.ે �ુઃખની વાત હોઈ                                   
નથી શકતી. ન �ુઃખ, ન અશાિંત. અહ�યા તો ઘર-ઘરમાં અશાિંત છે. દ�શ-દ�શમાં અશાિંત છે. આખાં િવ�માં જ                                 
અશાિંત છે. ક�ટલાં �ુકડા-�ુકડા થઈ ગયાં છે. ક�ટલા ���શન (ભાગલા)ં છે. ૧૦૦ માઈલ પર ભાષા અલગ. હવે કહ�                                   
છે ભારતની �ાચીન ભાષા સ�ં�ૃત છે. હવે આ�દ સનાતન ધમ�ની જ કોઈને ખબર નથી તો પછ� ક�વી ર�તે                                   



કહ�વાય ક� આ �ાચીન ભાષા છે. તમે બતાવી શકો છો આ�દ સનાતન દ�વી-દ�વતા ધમ� �ાર� હતો? તમારા માં                                   
પણ નબંરવાર છે. કોઈ તો ડલહ�ડ (��ુ) પણ હોય છે. જોવામાં પણ આવે છે આ �મ પ�થર ��ુ� છે.                                     
અ�ાનકાળ મા ંપણ કહ� છે ન ે- હ� ભગવાન આમની ��ુ��ુ ંતા�ં ખોલો. 

બાપ આપ સવ� બાળકોને �ાનની રોશની આપે છે તનેાથી તા�ં �લુ� ું �ય છે. છતાં પણ કોઈ-કોઈની ��ુ�                                 
�લુતી નથી. કહ� છે બાબા તમે ��ુ�વાનો ની ��ુ� છો. અમારા પિતની ��ુ� �ું તા�ં ખોલો. બાપ કહ� છે એટલે �ું                                         
થોડ� આ�યો �,ં � એક-એકની ��ુ��ું તા�ં બસેી ખો�ુ.ં પછ� તો બધાની ��ુ� �લુી �ય, બધાં                               
મહારા�-મહારાણી બની �ય. �ું ક�વી ર�તે બધા�ું તા�ં ખોલીશ. તમેને સત�ગુમાં આવવા�ું જ નહ� હશે તો                               
�ું તા�ં ક�વી ર�તે ખોલીશ! �ામા અ�સુાર સમય પર જ તમેની ��ુ� �લુશ.ે �ું ક�વી ર�તે ખોલીશ! �ામા ની                                     
ઉપર પણ છે ન.ે બધાં �લ પાસ થોડ� થાય છે. ��લૂમાં પણ નબંરવાર હોય છે. આ પણ ભણતર છે. �� પણ                                         
બનવાની છે. બધા�ું તા�ં �લુી �ય તો �� �ાથંી આવશ.ે આ તો કાયદો નથી. આપ બાળકોએ ��ુુષાથ�                                 
કરવાનો છે. દર�કનાં ��ુુષાથ� થી �ણી શકાય છે, � સાર� ર�તે ભણે છે, તમેને �યા-ં�યાં બોલાવાય છે. બાબા                                   
�ણે છે કોણ-કોણ સાર� ર�તે સિવ�સ (સવેા) કર� ર�ાં છે. બાળકોએ સાર� ર�તે ભણવા�ું છે. સાર� ર�તે ભણશે તો                                     
ઘર� લઈ જઈશ પછ� �વગ�માં મોકલી દઈશ. નહ� તો સ�ઓ �બુ આકર� છે. પદ પણ ��ટ થઈ જશ.ે ��ુડ�ટ                                     
(િવ�ાથ�) એ િશ�ક �ું નામ કર�ું જોઈએ. ગો�ડન એજ (સત�ગુ) માં પારસ ��ુ� હતા,ં હમણાં છે આયરન એજ                                   
(કળ�ગુ) તો અહ�યા ગો�ડન એજ ��ુ� હોય ક�વી ર�તે શક�. િવ�માં શાિંત હતી �યાર� ક� એક રા�ય, એક જ ધમ�                                       
હતો. સમાચાર પ�માં પણ તમે નાખી શકો છો ભારત માં �યાર� આમ�ું રા�ય હ� ુંતો િવ�માં શાિંત હતી. છેવટ�                                     
સમજશે જ�ુર. આપ બાળકો�ું નામ ��યાત થવા�ું છે. તે ભણતરમાં ક�ટલી ��ુતકો વગેર� વાચેં છે. અહ�યા તો                                 
કાઈં નથી. ભણતર �બલ�ુલ સહજ છે. બાક� યાદમાં સારા-સારા મહારથી પણ ફ�લ છે. યાદ�ું જોહર (બળ) નહ�                                 
હોય તો �ાન તલવાર ચાલશે નહ�. �બુ જ યાદ કર� �યાર� જોહર (બળ) આવ.ે ભલે બધંન માં પણ છે તો પણ                                         
યાદ કરતાંં રહ� તો �બુ જ ફાયદો છે. �ાર�ય બાબા ને જોયા પણ નથી, યાદ માં જ �ાણ છોડ� દ� છે તો પણ �બુ                                               
સા�ંુ પદ પામી શક� છે, કારણ ક� યાદ �બુ કર� છે. બાપ ની યાદ માં �મે નાં��ુ વહાવે છે, તે ��ુ મોતી બની                                               
�ય છે. અ�છા! 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાંં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                       
બાળકોને નમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. પોતાનાં માટ� �વયં જ ��ુુષાથ� કર� �ચ પદ પામવા�ું છે. ભણતર થી �વયં ને રાજિતલકઆપવા�ું છે.                                 
�ાન ને સાર� ર�ત ેધારણ કર� સદા હિષ�ત રહ�વા�ુ ંછે. 

2. �ાન તલવાર માં યાદ�ું જોહર (બળ) ભરવા�ું છે. યાદ થી જ બધંન કાપવાનાં છે. �ાર�ય પણ ગદંા                                 
બાઈ�કોપ (ટ�.વી.) જોઈ પોતાના ંસકં�પોન ેઅપિવ� નથી બનાવવાના.ં 

વરદાન :-  સદા એકાતં અને િસમરણ મા ં�ય�ત રહ�વાવાળા બેહદ ના ંવાન��થી ભવ 
વત�માન સમયનાં �માણે તમે બધાં વાન��થ અવ�થા નાં સમીપ છો. વાન��થી �ાર�ય                       
�ડુ�યોની રમત નથી કરતા.ં તે સદા એકાતં અને િસમરણ માં રહ� છે. આપ સવ� બહેદ નાં                               
વાન��થી સદા એક નાં �ત માં અથા��્ િનરંતર એકાતંમાં રહો સાથ-ેસાથે એક �ું િસમરણ કરતાં                             
��િૃત �વ�ુપ બનો. બધાં બાળકો �િત બાપદાદાની આ જ �ભુ આશ છે ક� હવે બાપ અને બાળકો                                 
સમાન થઈ �ય. સદા યાદ માં સમાયલેા રહ�. સમાન બન�ું જ સમાવ�ું છે-આ જ વા���થ                             
��થિત ની િનશાની છે. 

�લોગન :-  તમે �હ�મત �ુ ંએક પગ�ુ ંવધારો તો બાપ મદદ ના ંહ�ર કદમ (પગલા) વધારશ.ે 
 


