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“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​બાપ  ​તમને  ​ભણાવી  ​ર�ા ં ​છે  ​�ુદંર  ​દ�વી  ​દ�વતા  ​બનાવવા ં ​, ​ ​�ુદંરતા  ​નો  ​આધાર  ​છે  ​પિવ�તા  ​” 

�� :-  �ુહાની શમા પર � પરવાના �ફદા થવાવાળા છે, તેમની િનશાની �ુ ંહશ?ે 
ઉ�ર :-  �ફદા થવા વાળા પરવાના :- ૧. શમા � છે �વી છે તનેે યથાથ� �ુપ થી �ણી અને યાદ કર� છે, ૨.                                         

�ફદા થ�ું એટલે બાપ સમાન બન�ુ,ં ૩. �ફદા થ�ું એટલે બાપ થી પણ �ચ રા�ઈ નાં અિધકાર�                                 
બની જ�ુ.ં 

ગીત :-  મહ��ફલ મ� જલ ઉઠ� શમા …….. 
 

ઓમ ​શાિંત ​! મીઠા-મીઠા �ુહાની બાળકોએ આ ગીતની લાઈન સાભંળ�. આ કોણ સમ�વે છે? �ુહાની બાપ. એ                                 
શમા પણ છે. નામ અનેકાનેક રા�યાં છે. બાપ ની ��િુત પણ �બુ કર� છે. આ પણ પરમિપતા પરમા�મા ની                                     
��િુત છે ન.ે બાપ શમા બનીને આ�યાં છે પરવાનાઓ માટ�. પરવાના �યાર� શમા ને �ુએ છે તો તનેાં પર �ફદા                                       
થઈ શર�ર છોડ� દ� છે. અનેક પરવાના હોય છે � શમા પર �ાણ આપે છે. તમેાં પણ ખાસ �યાર� �દવાળ� હોય                                         
છે, બ�ીઓ �બુ �ગટ� છે તો નાના-ંનાનાં �વ અનકે મોડ� રાતનાં મર� �ય છે. હવે આપ બાળકો �ણો છો                                     
આપણા બાબા છે ��ુીમ �ુહ. એમને �સુનૈ પણ કહ�વાય છે, �બુ �ુદંર છે કારણ ક� તે એવર �યોર (સદા પિવ�)                                       
છે. આ�મા �યોર બની �ય છે તો તનેે શર�ર પણ �યોર, નચેરલ �ુદંર મળે છે. શાિંતધામ માંઆ�માઓ પિવ�                                     
રહ� છે પછ� �યાર� અહ�યા આવે છે પાટ� ભજવવા તો સતો�ધાન થી સતો, રજો, તમો માં આવે છે. પછ� �ુદંર                                       
થી �યામ અથા��્ કાળ� ઈ��યોર (અપિવ�) બની �ય છે. આ�મા �યાર� પિવ� છે તો ગો�ડન એ�ડ                               
(સતો�ધાન) કહ�વાય છે. તનેે પછ� શર�ર પણ ગો�ડન એ�ડ મળે છે. �ુિનયા પણ �ૂની અને નવી થાય છે.                                   
એજ હસીન પરમિપતા પરમા�મા, �મને ભ��ત માગ�માં બોલવતા રહ�એ છ�એ-હ� િશવબાબા, એ િનરાકાર                         
પરમિપતા પરમા�મા આવલેાં છે. આ�માઓ ને ઈ��યોર (અપિવ�) થી �યોર (પિવ�) હસીન બનાવવા.ં એ�ું                           
નહ�, આજકાલ � �બુ �ુદંર છે, તમેની આ�મા પિવ� છે. ના. ભલે શર�ર �ુદંર છે છતાં પણઆ�મા તો પિતત                                       
છે ને. િવલાયત (િવદ�શ) માં ક�ટલાં � ુદંર બને છે. �ણો છો આ લ�મી-નારાયણ છે સત�ગુી �ુદંર અને અહ�યા                                   
છે હ�લ નાં � ુદંર. મ��ુય આ વાતો ને નથી �ણતા.ં બાળકોને જ સમ�વાય છે આ છે નક�ની �બૂ�રૂતી.                                   
આપણે હમણાં �વગ�નાં માટ� નચેરલ �ુદંર બની ર�ાં છ�એ. ૨૧ જ�મનાં માટ� આવાં � ુદંર બની�ુ.ં અહ�યા ની                                 
�બૂ�રૂતી તો એક જ�મનાં માટ� છે. અહ�યા બાબા આવલેાં છે, આખી �ુિનયાનાં મ��ુય મા� તો �ું �ુિનયાને                                 
પણ �ુદંર બનાવે છે. સત�ગુ નવી �ુિનયામાં હતાં જ �ુદંર દ�વી-દ�વતાઓ. તે બનવાનાં માટ� હમણાં તમે ભણો                                 
છો. બાપ ને શમા પણ કહ� છે પરં� ુ છે પરમ આ�મા. �મ તમને આ�મા કહ� છે તમે એમને પરમઆ�મા કહ� છે.                                           
આપ બાળકો બાપની મ�હમા ગાઓ છો, બાપ પછ� બાળકો ની મ�હમા કર� છે, તમને આવાં બના�ું �,ં �                                   
મારાથી પણ તમા�ંુ પદ �ચ છે. �ું � �,ં �વો �,ં �મ �ું પાટ� ભજ�ું �ં આ બી�ુ ંકોઈ નથી �ણ�ુ.ં હમણાંઆપ                                             
બાળકો �ણો છો ક�વી ર�તે આપણે આ�માઓ પાટ� ભજવવા માટ� પરમધામ થી આવીએ છ�એ. આપણે ��ુ                               
�ુળમાં હતાં પછ� હવે �ા�ણ �ુળમાં આ�યાં છ�એ. આ પણ તમારો વણ� છે બી� કોઈ ધમ� વાળા માટ� આ વણ�                                       
નથી. તમેનાં વણ� નથી હોતા.ં તમેનો તો એક જ વણ� છે, ��િ�યન જ ચા�યાં આવે છે. હા,ં તમેનામાં પણ                                     
સતો-રજો-તમો માં આવે છે. બાક� આ વણ� તમારા માટ� છે. ��ૃ�ટ પણ સતો-રજો-તમો માં આવે છે. આ ��ૃ�ટ                                   
ચ� બેહદનાં બાપ બેસી સમ�વે છે. � બાપ �ાનનાં સાગર, પિવ�તાનાં સાગર છે, �વયં કહ� છે �ુ ં �નુ��મ                                   
નથી લેતો. ભલે િશવ જયતંી મનાવે છે પરં� ુમ��ુયોને આ ખબર નથી ક� �ાર� આવે છે. એમની �વન કહાની                                     
ને પણ નથી �ણતા.ં બાપ કહ� છે �ુ ં � �,ં �વો �,ં મારા માં �ું પાટ� છે, ��ૃ�ટ ચ� ક�વી ર�તે ફર� છે - આઆપ                                                   
બાળકોને �ુ ં ક�પ-ક�પ સમ��ું �.ં તમે �ણો છો, આપણે સીડ� ઉતરતા-ંઉતરતાં તમો�ધાન બ�યાં છ�એ. ૮૪                             
જ�મ પણ તમે લો છો. �તમાં �આવે છે તમેને પણ સતો-રજો-તમો માંઆવવા�ું જ છે. તમે તમો�ધાન બનો                                     
છો તો આખી �ુિનયા તમો�ધાન બની �ય છે. પછ� તમાર� તમો�ધાન થી સતો�ધાન જ�ુર બનવા�ું છે. આ                                 
��ૃ�ટ ચ� ફર� ું રહ� છે. હમણાં છે કળ�ગુ તનેાં પછ� ફર� સત�ગુઆવશ.ે કળ�ગુ ની આ�ુ �રૂ� થઈ. બાપ કહ�                                       
છે મ� સાધારણ તન માં �બૂ� ૂ ક�પ પહ�લાં માફક �વશે કય� છે ફર� થી આપ બાળકોને રા�યોગ શીખવાડવા.ં                                   



યોગ તો આજકાલ બ�જુ છે. બ�ેર�ટર� યોગ, એ��જિનયર� યોગ….બે�ર�ટર� ભણવા માટ� બ�ેર�ટર ની સાથે                           
��ુ� નો યોગ લગાવવાનો હોય છે. અમે બ�ેર�ટર બની ર�ાં છ�એ તો ભણાવવા વાળા ને યાદ કર�એ છ�એ.                                   
તેમને તો પોતાનાં બાપ અલગ છે, ��ુુ પણ હશે તો તમેને પણ યાદ કરશ.ે તો પણ બ�ેર�ટર ની સાથે ��ુ�નો                                       
યોગ રહ� છે. આ�મા જ ભણે છે. આ�મા જ શર�ર �ારા જજ બ�ેર�ટર વગેર� બન ેછે. 

હમણાં આપ બાળકો આ�મ-અ�ભમાની બનવાનાં સ�ંકાર પોતાનામાં પાડો છો. અડધોક�પ દ�હ-અ�ભમાની ર�ા.ં                       
હવે બાપ કહ� છે દ�હ�-અ�ભમાની બનો. આ�મામાં જ ભણતર નાં સ�ંકાર છે. મ��ુય આ�મા જ જજ બને છે, હવે                                     
આપણે િવ�નાં મા�લક દ�વતા બની ર�ાં છ�એ, ભાણાવવા વાળા છે િશવબાબા, પરમ આ�મા. એજ �ાનનાં                             
સાગર, શાિંત, સપંિ�નાં સાગર છે. આ પણ દ�ખાડ� છે સાગર થી ર�નોની થાળ�ઓ નીકળે છે. આ છે ભ��તમાગ�                                   
ની વાતો. બાપે �ૃ�ટાતં આપ�ું પડ� છે. બાપ સમ�વે છે આ છે અિવનાશી �ાન ર�ન. આ �ાન ર�નો થી તમે                                       
�બુ સા�કૂાર બનો છો અને પછ� હ�રા ઝવરેાત પણ તમને �બુ મળે છે. આએક-એક ર�ન લાખો �ુિપયાનાં છે                                     
� તમને આટલાં સા�કૂાર બનાવે છે. તમે �ણો છો ભારત જ વાઈસલસે (િનિવ�કાર) વ�ડ� હ� ુ.ં એમાં પિવ�                                 
દ�વતાઓ રહ�તાં હતા.ં હવે �યામ અપિવ� બની ગયાં છે. આ�માઓ અને પરમા�મા નો મળેો થાય છે. આ�મા                                 
શર�રમાં છે �યાર� જ સાભંળ� શક� છે. પરમા�મા પણ શર�રમાં આવે છે. આ�માઓ અને પરમા�મા �ું ઘર                                 
શાિંતધામ છે. �યાં �રુ�રુ (હલચલ) કાઈં પણ નથી હોતી. અહ�યા પરમા�મા બાપઆવીને બાળકો થી મળે છે.                                 
શર�ર સ�હત મળે છે. �યાં તો ઘર છે, �યાં િવ�ામ પામે છે. હમણાં આપ બાળકો ��ુુષો�મ સગંમ�ગુ પર છો.                                     
બાક� �ુિનયા કળ�ગુ માં છે. બાપ બસેી સમ�વે છે ભ��તમાગ� માં ખચ� �બુ કર� છે, �ચ� પણ �બુ બનાવે છે.                                       
મોટા-ંમોટાં મ�ંદર બનાવે છે. ન�હ� તો �ૃ�ણ�ું �ચ� ઘરમાં પણ તો રાખી શક� છે. �બુ સ�તા �ચ� હોય છે પછ�                                       
આટલાં �ૂર-�ૂર મ�ંદરો માં ક�મ �ય. આ છે ભ��તમાગ�. સત�ગુમાં આ મ�ંદર વગેર� હોતાં નથી. �યાં છે જ                                   
��ૂય. કળ�ગુ માં છે ��ૂર�. તમે હમણાં સગંમ�ગુ પર ��ૂય દ�વતા બની ર�ાં છો. હમણાં તમે �ા�ણ બ�યાં                                   
છો. આ સમયે તમા�ંુ આ �િતમ ��ુુષાથ� શર�ર મો�ટ વ�ે��ુલુ (સૌથી �કમતી) છે. આમાં તમે �બુ કમાણી                                 
કરો છો. બેહદનાં બાપ ની સાથે તમે ખાવો પીવો છો. પોકારો પણ એમને છો. એ�ું નથી કહ�તા - �ૃ�ણ થી ખા�.                                         
બાપ ને યાદ કર� છે - �મુ માત-િપતા...બાળક તો બાપની સાથે રમતા રહ� છે. �ૃ�ણનાં આપણે બધાં બાળક                                   
છ�એ, એ�ું નહ� કહ�શ.ે બધી આ�માઓ પરમિપતા પરમા�મા નાં બાળકો છે. આ�મા શર�ર �ારા કહ� છે - તમે                                   
આવશો તો અમે તમાર� સાથે રમી�ુ,ં ખાઈ�ું બ�ું કર��ુ.ં તમે કહો જ છો બાપદાદા. તો �મ ઘર થઈ ગ�ુ.ં                                     
બાપદાદા અને બાળકો. આ ��ા છે બહેદનાં રચિયતા. બાપ આમનામાં �વશે કર� આમને એડો�ટ કર� છે.                               
આમને કહ� છે તમે મારા છો. આ છે �ખુ વશંાવલી. �મ �ીને પણ એડો�ટ કર� છે ન.ે તે પણ �ખુ વશંાવલી થઇ.                                           
કહ�શે � ું માર� છે. પછ� એનાથી �ુખ વશંાવલી બાળકો પદેા થાય છે. આ ર�વાજ�ાથંી ચા�યો? બાપ કહ� છે મ�                                       
આમને એડો�ટ કયા� છે ન.ે આમનાં �ારા તમને એડો�ટ ક�ંુ �.ં તમે મારા બાળકો છો. પરં� ુઆ છે મલે (��ુુષ).                                       
તમને બધાને સભંાળવા માટ� પછ� સર�વતીને પણ એડો�ટ કર�. તનેે માતા�ું ટાઈટલ (શીષ�ક) મ��ુ.ં                           
સર�વતી નદ�. આ નદ� માતા થઈ ન.ે બાપ સાગર છે. આ પણ સાગર થી નીકળેલી છે. ����ુા નદ� અને                                     
સાગર નો �બુ મોટો મળેો લાગે છે. આવો મળેો બી� �ાયં લાગતો નથી. તે છે નદ�ઓ નો મળેો. આ છે                                       
આ�માઓ અને પરમા�મા નો મળેો. તે પણ �યાર� શર�ર માં આવે છે �યાર� મળેો લાગે છે. બાપ કહ� છે �ુ ં �સુનૈ                                         
�.ં �ું આમનામાં ક�પ-ક�પ �વશે ક�ંુ �.ં આ �ામા માં ન�ધ છે. તમાર� ��ુ�માં આખાં ��ૃ�ટ�ું ચ� છે, આની                                     
આ�ુ ૫ હ�રો વષ� છે. આ બહેદ ની �ફ�મ થી પછ� હદની �ફ�મ બનાવે છે. � પા�ટ (�તૂકાળ) થઈ ગ�ું સો                                         
�ેઝ�ટ (વત�માન) હોય છે. �ઝે�ટ પછ� ફ�ચુર (ભિવ�ય) બને છે, �ને પછ� પા�ટ કહ�વાશ.ે પા�ટ થવામાં ક�ટલો                                 
સમય લાગી ગયો. નવી �ુિનયામાં આવે ક�ટલો સમય પસાર થયો? ૫ હ�ર વષ�. તમે હમણાં દર�ક �વદશ�ન                                 
ચ�ધાર� છો. તમે સમ�વો છો આપણે પહ�લાં �ા�ણ હતાં પછ� દ�વતા બ�યા.ં આપ બાળકોને હમણાં બાપ                               
�ારા શાિંતધામ �ખુધામ નો વારસો મળે છે. બાપઆવીને �ણ ધમ� સાથે �થાપન કર� છે. બાક� બધાનો િવનાશ                                   
કરાવી દ� છે. પાછાં લઈ જવાવાળા તમને સ���ુુ બાપ મ�યાં છે. બોલવે પણ છે અમને સ�ગિત માં લઇ �ઓ.                                     
શર�રને ખલાસ કરાવો. એવી ��ુ�ત બતાવો � અમે શર�ર છોડ� શાિંતધામ ચા�યાં જઈએ. ��ુુની પાસે પણ                               
મ��ુય એટલે �ય છે. પરં� ુ તે ��ુુ શર�ર થી છોડાવીને સાથે લઇ નથી જઈ શકતા.ં પિતત પાવન છે જ એક                                       
બાપ. તો એ �યાર� આવે છે તો પાવન જ�ુર બન�ું પડ�. બાપને જ કહ�વાય છે કાળો નાં કાળ, મહાકાળ. બધાને                                       
શર�ર થી છોડાવીને સાથે લઈ �ય છે. આ છે ��ુીમ ગાઈડ (સવ��ચ માગ�દશ�ક). બધીઆ�માઓને પાછાં લઈ                                 
�ય છે. આછ�-છ� શર�ર છે, તનેા બધંન થી �ટવા ઈ�છે છે. �ાં શર�ર �ટ� તો બધંન �ટ�. હવે તમને આ બધાં                                           



આ�રુ� બધંનો થી છોડાવીને �ખુ નાં દ�વી સબંધં માં લઈ �ય છે. તમે �ણો છો આપણે �ખુધામ માંઆવી�ું                                     
વાયા શાિંતધામ. પછ� �ુઃખધામ માં ક�વી ર�તે આવો છો તે પણ તમે �ણો છો. બાબા આવે જ છે �યામ થી �ુદંર                                         
બનાવવા.ં બાપ કહ� છે �ુ ં તમારો ઓબીડ�ય�ટ (વફાદાર) સાચો ફાધર (િપતા) પણ �.ં ફાધર હમંશેા                             
ઓબીડ�ય�ટ હોય છે. સવેા �બુ કર� છે. ખચ� કર� ભણાવીને પછ� બધી ધન સપંિ� બાળકોને આપીને પોતે જઈ                                   
સા�ઓુનો સગં કર� છે. પોતાનાં થી પણ બાળકોને �ચ બનાવે છે. આ બાપ પણ કહ� છે �ુ ં તમને ડબલ મા�લક                                       
બના�ું �.ં તમે િવ�નાં પણ મા�લક છો તો ��ાડં નાં પણ મા�લક બનો છો. તમાર� ��ૂ પણ ડબલ થાય છે.                                       
આ�માઓની પણ ��ૂ થાય છે. દ�વતા વણ� માં પણ ��ૂ થાય છે. માર� તો િસ�ગલ ફ�ત િશવ�લ�ગ નાં �ુપની                                     
��ૂ થાય છે. �ું રા� તો બનતો નથી. તમાર� ક�ટલી સવેા ક�ંુ �.ં આવાં બાપ ને પછ� તમે �લૂો ક�મ છો! હ�                                           
આ�મા �વયનેં આ�મા સમ� મને યાદ કરો તો તમારા િવકમ� િવનાશ થશ.ે તમે કોની પાસે આ�યાં છો? પહ�લાં                                   
બાપ પછ� દાદા. હમણાં ફાધર પછ� �ેટ �ેટ �ા�ડ ફાધર આ�દ દ�વ એડમ કારણ ક� અનકે સ�ંદાય બને છે ન.ે                                       
િશવબાબા ને કાઈં �ેટ �ેટ �ા�ડ ફાધર કહ��ું �ુ?ં દર�ક વાતમાં તમને �બુ �ચા બનાવે છે. આવાં બાબા મળે છે                                       
પછ� એમને તમે �લૂો ક�મ છો? �લૂશો તો પાવન ક�વી ર�તે બનશો! બાપ પાવન બનાવવાની ��ુ�ત બતાવે છે.                                   
આ યાદ થી જ ખાદ નીકળશ.ે બાપ કહ� છે-મીઠા-મીઠા લાડલા બાળકો, દ�હ-અ�ભમાન છોડ� આ�મ-અ�ભમાની                           
બનવા�ું છે, પિવ� પણ બનાવા�ું છે. કામ મહાશ�ુ છે. આએક જ�મ મારા ખાતર પિવ� બનો. લૌ�કક બાપ                                   
પણ કહ� છે ને - કોઈ ગ�ું કામ નહ� કરો. માર� દાઢ� ની લાજ રાખો. પારલૌ�કક બાપ પણ કહ� છે �ુ ં પાવન                                           
બનાવવા આ�યો �,ં હવે કા�ં મો�ંુ નહ� કરો. નહ� તો ઇ�જત �મુાવશો. બધાં �ા�ણોની અને બાપની પણ                                 
ઇ�જત �મુાવી દ�શો. લખે છે બાબા અમે પડ� ગયા.ં કા�ં મો�ંુ કર� દ��ુ.ં બાબા કહ� છે �ુ ં તમને હસીન (�ુદંર)                                       
બનાવવા આ�યો �,ં તમે પછ� કા�ં મો�ંુ કરો છો. તમાર� તો સદા હસીન બનવાનો ��ુુષાથ� કરવાનો છે.                                 
અ�છા! 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                       
બાળકોને નમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. આ�િતમ ��ુુષાથ� શર�ર �બુ વ�ે�બુલ (�કમતી) છે, આમાં �બુ કમાણી કરવાની છે. બહેદ નાં બાપ ની                                 

સાથ ેખાતા, પીતા…...સવ� સબંધંોની અ��ુિૂત કરવાની છે. 
2. કોઈ પણ એ�ું કમ� નથી કરવા�ું �નાથંી �ા�ણ પ�રવારની ક� બાપ ની ઈ�જત�ય. આ�મ અ�ભમાની                               

બની �રૂા પિવ� બનવા�ુ ંછે. યાદ થી �ૂની ખાદ કાઢવાની છે. 
વરદાન :-  કળ�ગુી �ુિનયાના ં�ુઃખ અશાિંતના ં��યો જોતા સદા સા�ી અન ેબેહદ ના ંવરૈાગી ભવ 

આ કળ�ગુી �ુિનયામાં કંઈ પણ થાય છે પરં� ુ તમાર� સદા ચઢતી કળા છે. �ુિનયાનાં માટ�                             
હાહાકાર છે અને તમારા માટ� જયજયકાર છે. તમે કોઈ પણ પ�ર��થિત થી ગભરાતા નથી કારણ                             
ક� તમે પહ�લે થી જ તયૈાર છો. સા�ી થઈને દર�ક �કારની રમત જોઈ ર�ાં છો. કોઈ રડ� છે, �મુો                                     
પાડ� છે, સા�ી થઈને જોવા માં મ� આવે છે. � કળ�ગુી �ુિનયાનાં �ુઃખ અશાિંત નાં ��યો સા�ી                                 
થઈન ે�ુએ છે ત ેસહજ જ બેહદ ના ંવરૈાગી બની �ય છે. 

�લોગન :-  ક�વી પણ ધરણી તયૈાર કરવી છે તો વાણી ની સાથ ે�િૃ� થી સવેા કરો. 
 


