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મ�બુન 

 

“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​તમાર�  ​સાચા ં ​-​ ​સાચા ં ​વ�ૈણવ  ​બનવા�ુ ં ​છે  ​, ​ ​સાચા ં ​વ�ૈણવ  ​ભોજન  ​ની  ​પરહ�જ  ​ની  ​સાથ ે ​-​ ​સાથ ે ​પિવ�  ​પણ  ​રહ� 
છે  ​” 

�� :-  કયો અવ�ણુ �ણુ મા ંપ�રવત�ન થઈ �ય તો બડેો પાર થઈ શક� છે? 
ઉ�ર :-  સૌથી મોટો અવ�ણુ છે મોહ. મોહ નાં કારણે સબંધંીઓ ની યાદ સતાવતી રહ� છે. (વાદંરા �ું                               

�ૃ�ટાતં) કોઈ�ું કોઈ સબંધંી મર� છે તો ૧૨ મ�હના �ધુી તનેે યાદ કરતાં રહ� છે. મો�ંુ ઢાકં� રોતા                                   
રહ�શ,ે યાદઆવતી રહ�શ.ે એવી જ જો બાપની યાદ સતાવ,ે �દવસ-રાત તમે બાપ ને યાદ કરો તો                                 
તમારો બડેો પાર થઈ જશ.ે �મ લૌ�કક સબધંી ને યાદ કરો એમ બાપ ને યાદ કરો તો અહો                                   
સૌભા�ય…. 

 

ઓમ ​શાિંત ​! બાપ રોજ-રોજ બાળકો ને સમ�વે છે ક� �વયનંે આ�મા સમ� બાપ ની યાદ માં બસેો. આ�એમાં                                       
ઉમેરો કર� છે-ફ�ત બાપ નહ� બી�ુ ંપણ સમજવા�ું છે. ��ુય વાત જઆ છે-પરમિપતા પરમા�મા િશવ, એમને                                 
ગોડફાધર પણ કહ� છે, �ાન સાગર પણ છે. �ાન સાગર હોવાનાં કારણે િશ�ક પણ છે, રાજયોગ શીખવાડ� છે.                                   
આ સમ�વવા થી સમજશે ક� સ�ય બાપ આમને ભણાવી ર�ાં છે. ��ેટ�કલ વાત આ સભંળાવે છે. એ સવ�નાં                                   
બાપ પણ છે, િશ�ક પણ છે, સ�ગિત દાતા પણ છે અને પછ� એમને નોલજે�લ કહ�વાય છે. બાપ, િશ�ક,                                   
પિતત-પાવન, �ાન સાગર છે. પહ�લા-ંપહ�લાં તો બાપ ની મ�હમા કરવી જોઈએ. એઆપણને ભણાવી ર�ાં છે.                               
આપણે છ�એ ��ા�ુમાર-�ુમાર�ઓ. ��ા પણ રચના છે િશવબાબા ની અને હમણાં છે પણ સગંમ�ગુ. લ�-હ�� ુ                             
પણ રાજયોગ �ું છે, આપણને રાજયોગ શીખવાડ� છે. તો િશ�ક પણ િસ� થયા.ં અને આ ભણતર છે જ નવી                                     
�ુિનયાનાં માટ�. અહ�યા બેસી આ પા�ંુ કરો-અમાર� �ુ-ં�ું સમ�વવા�ું છે. આ�દર ધારણા હોવી જોઈએ. આ                               
તો �ણો છો કોઈની વધાર� ધારણા હોય છે, કોઈની ઓછ�. અહ�યા પણ � �ાન માં વધાર� આગળ �ય છે                                     
તેમ�ું નામ થાય છે. પદ પણ ��ું થાય છે. પરહ�જ પણ બાબા બતાવતા રહ� છે. તમે �રૂા વ�ૈણવ બનો છો.                                       
વ�ૈણવ અથા��્ � વ�ેજટ��રયન (શાકાહાર�) હોય છે. માસ-મ�દરા વગેર� નથી ખાતા.ં પરં� ુ િવકારમાં તો �ય છે,                               
બાક� વ�ૈણવ બ�યાં તો �ું થ�ુ.ં વ�ૈણવ �ુળનાં કહ�વાય છે અથા��્ કાદંા વગેર� તમો�ણુી વ�� ુનથી ખાતા.ં આપ                                   
બાળકો �ણો છો-તમો�ણુી વ�� ુ કઈ-કઈ હોય છે. કોઈ સારા મ��ુય પણ હોય છે, �મને �રલીજસ માઈ�ડ�ડ                               
અથવા ભ�ત કહ�વાય છે. સ�ંયાસીઓ ને કહ�શે પિવ� આ�મા અને � દાન વગેર� કર� છે તમેને કહ�શે ��ુય                                   
આ�મા. આનાથી પણ િસ� થાય છે-આ�મા જ દાન-��ુય કર� છે એટલે ��ુય આ�મા, પિવ� આ�મા કહ�વાય છે.                                 
આ�મા કોઈ િનલ�પ નથી. એવાં સારા-સારા અ�ર યાદ કરવાં જોઈએ. સા�ઓુ ને પણ મહાન આ�મા કહ� છે.                                 
મહાન પરમા�મા નથી કહ�વા� ુ.ં તો સવ��યાપી કહ�� ું ર�ગ (ખો�ંુ) છે. સવ� આ�માઓ છે, � પણ છે બધામાંઆ�મા                                   
છે. ભણેલા-ંગણેલાં � છે તે િસ� કર� બતાવે છે ઝાડમાં પણઆ�મા છે. કહ� છે ૮૪ લાખ યોિનઓ � છે તમેાં પણ                                           
આ�મા છે. આ�મા ન હોય તો ��ૃ�ને ક�વી ર�તે પામત! મ��ુયની � આ�મા છે તે તો જડ માં જઈ નથી શકતી.                                         
શા�ોમાં એવી-એવી વાતો લખી દ�ધી છે. ઇ����થ થી ધ�ો આ�યો તો પ�થર બની ગયા.ં હવે બાપ બસેી                                 
સમ�વે છે, બાપ બાળકોને કહ� છે દ�હ નાં સબંધં તોડ� �વયનંે આ�મા સમજો. મામકેમ યાદ કરો. બસ તમારા                                   
૮૪ જ�મ હવે �રૂા થયા.ં હવે તમો�ધાન થી સતો�ધાન બનવા�ું છે. �ુઃખધામ છે અપિવ� ધામ. શાિંતધામ                               
અને �ખુધામ છે પિવ� ધામ. આતો સમજો છો ન.ે �ખુધામ માં રહ�વાવાળા દ�વતાઓ નીઆગળ મા�ું નમાવે                                   
છે. િસ� થાય છે ભારતમાં નવી �ુિનયામાં પિવ� આ�માઓ હતી, �ચ પદ વાળા હતા.ં હમણાં તો ગાએ છે �જુ                                     
િન�ુ�ણ હાર� મ� કોઈ �ણુ નાહ�. છે પણ એ�ુ.ં કોઈ �ણુ નથી. મ��ુયો માં મોહ પણ �બુ હોય છે, મર�લા ની પણ                                           
યાદ રહ� છે. ��ુ� માં આવે છે આ મારા બાળકો છે. પિત અથવા બાળક મર� તો તમેને યાદ કરતાં રહ�. �ી ૧૨                                           
મ�હના �ધુી તો સાર� ર�તે યાદ કર� છે, મો�ંુ ઢાકં� રોતી રહ� છે. એ�ું મો�ંુ ઢાકં� જો તમે બાપ ને યાદ કરો                                           
�દવસ-રાત તો બેડો જ પાર થઈ �ય. બાપ કહ� છે-�મ પિત ને તમે યાદ કરતી રહો છો એ�ું મને યાદ કરો તો                                           
તમારા િવકમ� િવનાશ થઈ �ય. બાપ ��ુ�તઓ બતાવ ેછે આમ-આમ કરો. 



પોતામલે �ુએ છે આ� આટલો ખચ� થયો, આટલો ફાયદો થયો, બલેે�સ (�હસાબ) રોજ નીકાળે છે. કોઈ                               
મ�હન-ેમ�હને નીકાળે છે. અહ�યા તો આ �બુ જ�ુર� છે, બાપે ઘડ�-ઘડ� સમ���ું છે. બાપ કહ� છે આપ બાળકો                                   
સૌભા�યશાળ�, હ�ર ભા�યશાળ�, કરોડ ભા�યશાળ�, પદમ, અરબ, ખરબ ભા�યશાળ� છો. � બાળકો પોતાને                         
સૌભા�યશાળ� સમ� છે, તે જ�ુર સાર� ર�તે બાપ ને યાદ કરતાં રહ�શ.ે એ જ �લુાબનાં �લ બનશ.ે આ તો                                     
નટશલે (સાર) માં સમ�વવા�ું હોય છે. બનવા�ું તો �ગુિંધત �લ છે. ��ુય છે યાદ ની વાત. સ�યાસીઓએ                                 
યોગ અ�ર કહ� દ�ધો છે. લૌ�કક બાપ એ�ું નહ� કહ� ક� મને યાદ કરો અથવા �છેૂ ક� મને યાદ કરો છો? બાપ                                           
બાળકો ને, બાળક બાપ ને યાદ છે જ. આ તો કાયદો છે. અહ�યા �છૂ�ું પડ� છે કારણ ક� માયા �લુાવી દ� છે.                                           
અહ�યા આવે છે, સમ� છે અમે બાપની પાસે જઈએ છે તો બાપ ની યાદ રહ�વી જોઈએ એટલે બાબા �ચ� પણ                                       
બનાવે છે તો તે પણ સાથે હોય. પહ�લા-ંપહ�લાં હમંશેા બાપની મ�હમા શ�ંુ કરો. આઅમારા બાબા છે, આમતો                                     
બધાનાં બાપ છે. સવ�નાં સ�ગિત દાતા, �ાનનાં સાગર નોલજે�લ છે. બાબા આપણને ��ૃ�ટ ચ�નાં                           
આ�દ-મ�ય-�ત �ું �ાન આપે છે. �નાથી આપણે િ�કાળદશ� બની જઈએ છ�એ. િ�કાળદશ� આ ��ૃ�ટ પર                             
કોઈ મ��ુય હોઈ નથી શકતો. બાપ કહ� છે આ લ�મી-નારાયણ પણ િ�કાળદશ� નથી. આ િ�કાળદશ� બની �ું                                 
કરશ!ે તમે બનો છો અને બનાવો છો. આ લ�મી-નારાયણમાં �ાન હોત તો પરંપરા થી ચાલત. વચમાં તો                                 
િવનાશ થઈ �ય છે એટલે પરંપરા તો ચાલી ન શક�. તો બાળકોએ આ ભણતર �ુંસાર� ર�તે િસમરણ કરવા�ું                                     
છે. તમા�ુ પણ �ચે થી ��ું ભણતર સગંમ પર જ થાય છે. તમે યાદ નથી કરતા,ં દ�હ-અ�ભમાન માં આવી                                     
�ઓ છો તો માયા થ�પડ માર� દ� છે. ૧૬ કળા સ�ંણૂ� બનશો �યાર� િવનાશની પણ તયૈાર� થશ.ે તઓે                                   
િવનાશનાં માટ� અને તમે અિવનાશી પદનાં માટ� તયૈાર� કર� ર�ાં છો. કૌરવ અને પાડંવો ની લડાઈ થઈ નથી,                                   
કૌરવો અને યાદવો ની થાય છે. �ામા અ�સુાર પા�ક�તાન પણ થઈ ગ�ુ.ં તે પણ શ�ંુ �યાર� થ�ું �યાર� તમારો                                     
જ�મ થયો. હવે બાપઆ�યાં છે તો બ�ું ��ેટ�કલ થ�ું જોઈએ ન.ે અહ�યાનાં માટ� જ કહ� છે લોહ�ની નદ�ઓ વહ�                                       
છે �યાર પછ� ઘી ની નદ�ઓ વહ�શ.ે હમણાં પણ �ુઓ લડતાં રહ� છે. ફલા�ું શહ�ર આપો નહ� તો લડાઈ કર��ુ.ં                                       
અહ�યા થી પસાર ન થાઓ, આઅમારો ર�તો છે. હવે તે �ું કર�. �ટ�મર ક�વી ર�તે જશ!ે પછ� સલાહ કર� છે. જ�ુર                                           
સલાહ �છૂતાં હશ.ે મદદની ઉ�મીદ મળ� હશ,ે તઓે આપસમાં જ ખતમ કર� દ�શ.ે અહ�યા પછ� િસિવલવોર                               
(�હૃ ��ુ) ની �ામા મા ંન�ધ છે. 

હવે બાપ કહ� છે - મીઠા બાળકો, �બુ-�બુ સમજદાર બનો. અહ�યા થી બાહર ઘરમાં જવાથી પછ� �લૂી નહ�                                   
�ઓ. અહ�યા તમે આવો છો કમાણી જમા કરવા.ં નાના-ંનાનાં બાળકોને લઈ આવો છો તો તમેના બધંનમાં                               
રહ��ું પડ� છે. અહ�યા તો �ાન સાગર નાં કાઠંા પર આવો છો, �ટલી કમાણી કરશો એટ�ું સા�ંુ છે. આમાં લાગી                                       
જ�ું જોઈએ. તમે આવો જ છો અિવનાશી �ાન ર�નોની ઝોલી ભરવા.ં ગાએ પણ છે ને ભોલનેાથ ભર દ� ઝોલી.                                     
ભ�ત તો શકંરની આગળ જઈને કહ� છે ઝોલી ભર� દો. તઓે પછ� િશવ-શકંર ને એક સમ� લે છે. િશવ-શકંર                                     
મહાદ�વ કહ� દ� છે. તો મહાદ�વ �ચા થઈ �ય. આવી નાની-નાની વાતો �બુ સમજવાની છે. 

આપ બાળકોને સમ�વાય છે - હમણાં તમે �ા�ણ છો, નોલજે મળ� ર�ું છે. ભણતર થી મ��ુય �ધુર� છે.                                   
ચાલ-ચલન પણ સાર� થાય છે. હમણાં તમે ભણો છો. � સૌથી વધાર� ભણે અને ભણાવે છે, તમેનાં મનેસ�                                   
(િશ�ટાચાર) પણ સારા હોય છે. તમે કહ�શો સૌથી સારા મ�મા-બાબાનાં મનેસ� છે. આ પછ� થઈ ગઈ મોટ�                                 
મ�મા, �માં �વશે કર� બાળકો ને રચે છે. માત-િપતા ક�બાઈ�ડ (ભેગા)ં છે. ક�ટલી ��ુત વાતો છે. �મ તમે                                   
ભણો છો તમે મ�મા પણ ભણતી હતી. એમને એડો�ટ કર�. સમ�ુ હતી તો �ામા અ�સુાર સર�વતી નામ પડ�ુ.ં                                   
����ુા મોટ� નદ� છે. મળેો પણ લાગે છે સાગર અને ����ુા નો. આ મોટ� નદ� થઇ તો માં પણ થઇ ન.ે                                         
આપ મીઠા-મીઠા બાળકોને ક�ટલા �ચે લઈ �ય છે. બાપ આપ બાળકોને જ �ુએ છે. એમને તો કોઈને યાદ                                   
કરવાના નથી. આમની આ�માને તો બાપ ને યાદ કરવાનાં છે. બાપ કહ� છે અમે બ�,ે બાળકોને જોઈએ છ�એ.                                   
�જુ આ�મા ને તો સા�ી થઈ નથી જોવા�ુ,ં પરં� ુ બાપનાં સગંમાં �ુ ં પણ એમ જો�ું �.ં બાપની સાથે ર�ુ ં તો �ં                                         
ને. એમનો બાળક �ં તો સાથે જો�ું �.ં �ું િવ� નો મા�લક બની ફ�ંુ �,ં �મ ક� �ુ ં જ આ ક�ંુ �.ં �ું �ૃ��ટ આ�ું �.ં                                                   
દ�હ સ�હત બ�ુજં �લૂવા�ું હોય છે. બાક� બાળક અને બાપ �મ એક થઈ �ય છે. તો બાપ સમ�વે છે �બુ                                       
��ુુષાથ� કરો. બરાબર મ�મા-બાબા સૌથી વધાર� સિવ�સ (સવેા) કર� છે ન.ે ઘરમાં પણ મા-બાપ �બુ સિવ�સ કર�                                 
છે ને. સિવ�સ કરવા વાળા જ�ુર પદ પણ �ચ પામશે તો પછ� ફોલો (અ�કુરણ) કર�ું જોઈએ ન.ે �મ બાપ                                     
અપકાર�ઓ પર પણ ઉપકાર કર� છે, એમ તમે પણ ફોલો ફાધર કરો. આનો પણ અથ� સમજવાનો છે. બાપ કહ�                                     



છે મને યાદ કરો બી� કોઈને પણ નહ� સાભંળો. કોઈ કાઈં બોલ,ે સાભં��ુ-ંઅણસાભં��ું કર� દો. તમે હસતાં રહો                                   
તો તે �વયં જ ઠંડા થઈ જશ.ે બાબાએ ક�ું હ� ું કોઈ �ોધ કર� તો તમે તનેાં પર �લ ચઢાવો, બોલો તમે અપકાર                                           
કરો છો, અમે ઉપકાર કર�એ છ�એ. બાપ �વયં કહ� છે આખી �ુિનયાનાં મ��ુય મારા અપકાર� છે, મને                                 
સવ��યાપી કહ�ને ક�ટલી ગાળો આપે છે �ું તો બધાનો ઉપકાર� �.ં આપ બાળકો પણ બધાનો ઉપકાર કરવા                                 
વાળા છો. તમે િવચાર કરો-આપણે �ું હતા,ં હમણાં �ું બનીએ છ�એ! િવ� નાં મા�લક બનીએ છ�એ.                               
િવચાર-�વ�નમાં પણ ન હો� ુ.ં ઘણાને ઘર� બસેી સા�ા�કાર થયાં છે. પરં� ુ સા�ા�કારથી કઈ થ�ું થોડ� છે.                               
ધીર�-ધીર� ઝાડ ��ૃ�ને પામ� ું રહ�શ.ે આ ન�ું દ�વી ઝાડ �થાપન થઈ ર�ું છે ન.ે બાળકો �ણે છે અમારા દ�વી                                     
�લોનો બગીચો બની ર�ો છે. સત�ગુમાં દ�વતાઓ જ રહ� છે તો ફર� આવવાનાં છે, ચ� ફર� ું રહ� છે. ૮૪ જ�મ                                       
પણ એજ લેશ.ે બી� આ�માઓ પછ��ાથંી આવશ.ે �ામા માં � પણઆ�માઓ છે, કોઈપણ પાટ� થી �ટ� નથી                                     
શકતા.ં આ ચ� ફર� ુ ંજ રહ� છે. આ�મા �ાર� ઘટતી નથી. નાની-મોટ� થતી નથી. 

બાપ બેસી મીઠાં બાળકો ને સમ�વે છે, કહ� છે બાળકો �ખુદાયી બનો. મા કહ� છે ન-ેઆપસમાં લડો-ઝઘડો નહ�.                                   
બેહદનાં બાપ પણ બાળકોને કહ� છે યાદની યા�ા �બુ સહજ છે. તે યા�ા તો જ�મ-જ�મા�તર કરતાંઆ�યાં છો                                   
છતાં પણ સીડ� નીચે ઉતરતા પાપ આ�મા બનતાં �ઓ છો. બાપ કહ� છે આ છે �ુહાની યા�ા. તમાર� આ                                     
��ૃ�લુોક માં પાછા નથી આવવા�ુ.ં તે યા�ા થી તો પાછાં આવે છે પછ� એવાં ને એવાં બની �ય છે. તમે તો                                         
�ણો છો આપણે �વગ�માં જઈએ છ�એ. �વગ� હ� ું ફર� થશ.ે આચ� ફરવા�ું છે. �ુિનયા એક જ છે બાક� તારાઓ                                       
વગેર�માં કોઈ �ુિનયા છે નહ�. ઉપર જઈને જોવા માટ� ક�ટ�ું મા�ું મારતા રહ� છે. મા�ું મારતા-ંમારતાં મોત સામે                                   
આવી જશ.ે આ બ�ું છે સાય�સ (િવ�ાન). ઉપર જશે પછ� �ું થશ.ે મોત તો સામે ઉ�ું છે. એક તરફ ઉપર જઈને                                         
શોધ કર� છે. બી� તરફ મોતનાં માટ� બો��સ બનાવી ર�ાં છે. મ��ુયો ની ��ુ� �ુઓ ક�વી છે. સમ� પણ છે                                       
કોઈ �રેક છે. પોતે કહ� છે વ�ડ� વોર (િવ���ુ) જ�ુર થવા�ું છે. આતજે મહાભારત લડાઈ છે. હવે આપ બાળકો                                       
પણ �ટલો ��ુુષાથ� કરશો, એટ�ું જ ક�યાણ કરશો. �દુાનાં બાળકો તો છો જ. ભગવાન પોતાનાં બાળક                               
બનાવે છે તો તમે ભગવાન-ભગવતી બની �ઓ છો. લ�મી-નારાયણ ને ગોડ-ગોડ�ઝ કહ� છે ન.ે �ૃ�ણ ને ગોડ                                 
(ભગવાન) માને છે, રાધે ને એટ�ું નહ�. સર�વતી �ું નામ છે, રાધા�ું નથી. કળશ પછ� લ�મીને દ�ખાડ� છે. આ                                     
પણ �લૂ કર� દ�ધી છે. સર�વતી નાં પણ અનકે નામ રાખી દ�ધાં છે. તે તો તમે જ છો. દ�વીઓની પણ ��ૂ                                         
થાય છે તો આ�માઓની પણ ��ૂ થાય છે. બાપ બાળકોને દર�ક વાત સમ�વતા રહ� છે. અ�છા! 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                       
બાળકોને નમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. �મ બાપ અપકાર� પર પણ ઉપકાર કર� છે, એમ ફોલો ફાધર (બાપ�ું અ�કુરણ) કરવા�ું છે. કોઈ કાઈં                                 

બોલે તો સાભં��ુ-ંઅણસાભં��ુ ંકર� દ�વા�ુ ંછે,હસતા ંરહ�વા�ુ ંછે. એક બાપ થી જ સાભંળવા�ુ ંછે. 
2. �ખુદાયી બની બધાને �ખુ આપવા�ું છે, આપસમાં લડવા�ુ-ંઝઘડવા�ું નથી. સમજદાર બની પોતાની                       

ઝોલી અિવનાશી �ાન ર�નો થી ભર�રૂ કરવાની છે. 
વરદાન :-  ��ુ સકં�પના ં�ત �ારા �િૃ� �ુ ંપ�રવત�ન કરવા વાળા �દલત�તનશીન ભવ 

બાપદાદા�ું �દલત�ત એટ�ું �યોર (પિવ�) છે � આ ત�ત પર સદા �યોર આ�માઓ જ બસેી                             
શક� છે. �મનાં સકં�પ માં પણ અપિવ�તા અથવા અમયા�દા આવી �ય છે તે ત�તનશીન નાં                             
બદલે ઉતરતી કળામાં નીચે આવી �ય છે એટલે પહ�લાં ��ુ સકં�પ નાં �ત �ારા પોતાની �િૃ�                               
�ું પ�રવત�ન કરો. �િૃ� પ�રવત�ન થી ભિવ�ય �વન �ુપી ��ૃ�ટ બદલાઈ જશ.ે ��ુ સકં�પ ક� �ૃઢ                               
સકં�પ ના ં�ત �ુ ં��ય� ફળ છે જ સદાકાળના ંમાટ� બાપદાદા�ુ ં�દલત�ત. 

�લોગન :-  �યા ંસવ�શ��તઓ સાથ ેછે �યા ંિનિવ��ન સફળતા છે જ. 
 


