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ઓમ શાિંત 
બાપદાદા 

મ�બુન 

 

“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​��ુુષાથ�  ​કર�  ​દ�વી�ણુ  ​સાર�  ​ર�ત ે ​ધારણ  ​કરવાના ં ​છે  ​, ​ ​કોઈન ે ​પણ  ​�ુઃખ  ​નથી  ​આપવા�ુ ં ​, ​ ​તમાર�  ​કોઈ  ​પણ 
આ�રુ�  ​એ��ટિવટ�  ​ (​ ​��િૃ�  ​) ​ ​ન  ​જોઈએ  ​” 

�� :-  કયા આ�રુ� �ણુ તમારા �ુગંારન ેબગાડ� દ� છે? 
ઉ�ર :-  આપસમાં લડ�ુ-ંઝઘડ�ુ,ં ર�સાવ�ુ,ં સવેાક��� પર ધમચ� મચાવ�ુ,ં �ુઃખઆપ�ુ-ંઆઆ�રુ� �ણુ                     

છે, � તમારા � ુગંારને બગાડ� દ� છે. � બાળકો બાપનાં બનીને પણ આઆ�રુ� �ણુોનો �યાગ                               
નથી કરતા,ં ઉ�ટા કમ� કર� છે, તમેને �બુ �કુશાન પડ� �ય છે. �હસાબ જ �હસાબ છે. બાપની                                 
સાથ ેધમ�રાજ પણ છે. 

ગીત :-  ભોલેનાથ સ ેિનરાલા……. 
 

ઓમ ​શાિંત ​! �ુહાની બાળકો આ તો �ણી ��ૂા છે ક� �ચે થી �ચા ભગવાન છે. મ��ુય ગાએ છે અને તમે �ુઓ                                           
છો �દ�ય �ૃ��ટ થી. તમે ��ુ� થી પણ �ણો છો ક� અમને એ ભણાવી ર�ાં છે. આ�મા જ ભણે છે શર�ર થી. બ�ું                                             
આ�મા જ કર� છે શર�ર થી. શર�ર િવનાશી છે, �ને આ�મા ધારણ કર� પાટ� ભજવે છે. આ�મા માં જ આખાં પાટ�                                         
ની ન�ધ છે. ૮૪ જ�મો ની પણ આ�મા માં જ ન�ધ છે. પહ�લા-ંપહ�લાં તો પોતાને આ�મા સમજવા�ું છે. બાપ છે                                       
સવ� શ��તમાન. એમનાથી જઆપ બાળકો ને શ��ત મળે છે. યોગ થી શ��ત વધાર� મળે છે, �નાથી તમે પાવન                                     
બનો છો. બાપ તમને શ��ત આપે છે િવ� પર રા�ય કરવાની. એટલી મહાન શ��ત આપે છે, તે સાય�સ                                   
(િવ�ાન) ઘમડં� વગેર� આટ�ું બ�ું બનાવે છે િવનાશનાં માટ�. તમેની ��ુ� છે િવનાશને માટ�, તમાર� ��ુ� છે                                 
અિવનાશી પદ પામવાનાં માટ�. તમને �બુ જ શ��ત મળે છે �નાથી તમે િવ� પર રા�ય પામો છો. �યાં ���ું                                     
�� પર રા�ય નથી હો� ુ.ં �યાં છે જ રા�-રાણી �ું રા�ય. �ચે થી �ચા છે ભગવાન. યાદ પણ એમને કર� છે.                                         
લ�મી-નારાયણ �ું ફ�ત મ�ંદર બનાવીને ��ૂ છે. છતાં પણ �ચે થી �ચા ભગવાન ગવાય છે. હમણાં તમે                                 
સમજો છો આ લ�મી-નારાયણ િવ�નાં મા�લક હતા.ં �ચે થી �ચી િવ�ની બાદશાહ� મળે છે બહેદનાં બાપ થી.                                 
તમને ક�ટ�ું �ચ પદ મળે છે. તો બાળકોને ક�ટલી �શુી હોવી જોઈએ. �મનાથી કાઈં મળે છે તમેને યાદ કરાય                                     
છે ને. ક�યા નો પિત થી ક�ટલો �મે રહ� છે, ક�ટલો પિત ની પાછળ �ાણ આપે છે. પિત મર� છે તો યા-�સુને                                           
મચાવી દ� છે. આ તો પિતઓનાં પિત છે, તમને ક�ટલાં � ુગંાર� ર�ાં છે-આ�ચે થી ��ું પદ �ા�ત કરાવવા                                     
માટ�. તો આપ બાળકોમાં ક�ટલો નશો હોવો જોઈએ. દ�વી�ણુ પણ તમાર� અહ�યા ધારણ કરવાનાં છે. અનકેોમાં                               
હમણાં �ધુી આ�રુ� અવ�ણુ છે, લડ�ુ-ંઝઘડ�ુ,ં ર�સાવ�ુ,ં સવેાક��� પર ધમચ� મચાવ�ુ…ં.બાબા �ણે છે                         
�બુ �રપો�્�સ (સમાચાર) આવે છે. કામ મહાશ�ુ છે તો �ોધ પણ કોઈ ઓછો શ�ુ નથી. ફલાણા ની ઉપર �મે,                                     
મારા ઉપર ક�મ નહ�! ફલાણી વાતઆનાથી �છૂ�, મારાથી ક�મ નથી �છૂ�! એ�ુ-ંએ�ુંબોલવા વાળા સશંય ��ુ�                                 
�બુ છે. રાજધાની �થાપન થાય છે ન.ે આવા-ંઆવાં �ું પદ પામશ.ે પદ માં તો ફક� �બુ રહ� છે. મહેતર પણ                                       
�ુઓ સારા-સારા મહ�લો માં રહ� છે, કોઈ �ાં રહ�. દર�ક ને પોતાનો ��ુુષાથ� છે કર� દ�વી�ણુ સારા ધારણ                                   
કરવાનાં છે. દ�હ-અ�ભમાન માં આવવાથી આ�રુ� એ��ટિવટ� (��િૃ�) થાય છે. �યાર� દ�હ�-અ�ભમાની બની                         
સાર� ર�તે ધારણા કરતાં રહો �યાર� �ચ પદ પામો. ��ુુષાથ� એવો કરવાનો છે, દ�વી�ણુ ધારણ કરવાનો,                               
કોઈને �ુઃખ નથી આપવા�ુ.ં આપ બાળકો �ુઃખહતા�, �ખુકતા� બાપનાં બાળકો છો. કોઈને પણ �ુઃખ ન આપ�ું                               
જોઈએ. � સવેાક��� સભંાળે છે તમેનાં પર �બુ ર��પો��સ�બ�લટ� (જવાબદાર�) છે. �મ બાપ કહ� છે-બાળકો, જો                               
કોઈ �લૂ કર� છે તો સો�ણુા દંડ પડ� �ય છે. દ�હ-અ�ભમાન થવાથી મો�ંુ �કુશાન થાય છે કારણ ક� તમે �ા�ણ                                       
�ધુારવા માટ� િનિમ� બનેલાં છો. જો પોતે જ નથી �ધુરયાં તો બી�ઓને �ું �ધુારશ.ે �બુ �કુસાન થઇ �ય                                   
છે. પાડંવ ગવમ��ટ છે ન.ે �ચે થી �ચા બાપ છે એનાં સાથે ધમ�રાજ પણ છે. ધમ�રાજ �ારા �બુ મોટ� સ�                                       
થાય છે. એ�ું કંઈ કમ� કર� છે તો �બુ ઘાટો પડ� �ય છે. �હસાબ જ �હસાબ છે, બાબા ની પાસે �રૂો �હસાબ રહ�                                             
છે. ભ��તમાગ� માં પણ �હસાબ જ �હસાબ છે. કહ� પણ છે ભગવાન તમારો �હસાબ લશે,ે અહ�યા બાપ પોતે કહ� છે                                       
ધમ�રાજ બધાં �હસાબ લેશ.ે પછ� તે સમયે �ું કર� શકશો! સા�ા�કાર થશ-ેઅમે આ-આ ક�ુ�. �યાં તો થોડ� માર                                   
પડ� છે, અહ�યા તો �બુ માર ખાવો પડશ.ે આપ બાળકોએ સત�ગુમાં ગભ� �લ માં નથી આવવા�ુ.ં �યાં તો                                   



ગભ� મહ�લ છે. કોઈ પાપ વગેર� કરતાં નથી. તો એ�ું રા�ય-ભા�ય પામવાનાં માટ� બાળકોએ �બુ ખબરદાર                               
રહ�વા�ું છે. ઘણાં બાળકો �ા�ણી (ટ�ચર) થી પણ હોિશયાર થઈ �ય છે. તકદ�ર �ા�ણી થી પણ �ચી થઇ                                   
�ય છે. આ પણ બાપ ેસમ���ુ ંછે-સાર� સિવ�સ (સેવા) નહ� કરશો તો જ�મ-જ�મા�તર દાસ-દાસીઓ બનશો. 

બાપ સ��ખુ આવતા જ બાળકો થી �છેૂ છે-બાળકો, દ�હ�-અ�ભમાની થઈને બઠેાં છો? બાપ નાં બાળકો �િત                               
મહાવા� છે-બાળકો, આ�મ-અ�ભમાની બનવાનો �બુ ��ુુષાથ� કરવાનો છે. હરતા-ંફરતાં પણ િવચાર સાગર                       
મથંન કરતાં રહ�વા�ું છે. ઘણાં બાળકો છે � સમ� છે અમે જ�દ�-જ�દ� આ નક� ની છ�-છ� �ુિનયા થી જઈએ                                     
�ખુધામ. બાપ કહ� છે સારા-સારા મહારથી યોગ માં બ�જુ ફ�લ (નપાસ) છે. તમેને પણ ��ુુષાથ� કરાવાય છે.                                 
યોગ નહ� હોય તો એકદમ નીચે પડશ.ે નોલેજ તો �બુ સહજ છે. �હ���-જો�ોફ� આખી ��ુ�માં આવી �ય છે.                                   
�બુ સાર�-સાર� બાળક�ઓ છે � �દશ�ની સમ�વવામાં �બુ તીખી છે. પરં� ુયોગ છે નહ�, દ�વી�ણુ પણ નથી.                                 
�ાર�ક-�ાર�ક �યાલ આવે છે, હ�ુ ંકઈ-કઈ અવ�થા છે બાળકોની. �ુિનયા માં ક�ટલાં �ુઃખ છે. જ�દ�-જ�દ� આ                               
ખતમ થઈ �ય. ઇ�તઝેાર માં બઠેાં છે, જ�દ� જઈએ �ખુધામ. તડપતા રહ� છે. �મ બાપ થી મળવા માટ� તડપે                                     
છે, કારણ ક� બાબા આપણને �વગ� નો ર�તો બતાવે છે. એવાં બાપને જોવા માટ� તડપે છે. સમ� છે આવાં                                     
બાપનાં સ��ખુ જઈને રોજ �રુલી સાભંળ�એ. હમણાં તો સમજો છો અહ�યા કોઈ ઝઝંટ ની વાત નથી રહ�તી.                                 
બહાર રહ�વાથી તો બધાથી તોડ િનભાવવો પડ� છે. નહ� તો ખીટપીટ થઈ �ય એટલે બધાને ધીરજ આપે છે.                                   
આમાં �બુ ��ુત મહ�નત છે. યાદની મહ�નત કોઈથી પહ�ચતી નથી. ��ુત યાદ માં રહ� તો બાપનાં ડાયર��શન                                 
(માગ�દશ�ન) પર પણ ચાલ.ે દ�હ-અ�ભમાન નાં કારણે બાપનાં ડાયર��શન પર ચાલતાં જ નથી. ક�ું �ં ચાટ�                               
બનાવો તો �બુ ઉ�િત થશ.ે આ કોણે ક�ુ?ં િશવબાબા એ. િશ�ક કામ આપે છે તો કર�ને આવે છે ન.ે અહ�યા                                       
સારા-સારા બાળકો ને પણ માયા કરવાં નથી દ�તી. સારા-સારા બાળકો નો ચાટ� બાબાની પાસે આવે તો બાબા                                 
બતાવે �ુઓ ક�વી ર�તે યાદમાં રહો છો. સમ� છે અમે આ�માઓ આિશક, એક મા�કૂ ની છ�એ. તે શર�રધાર�                                   
આિશક-મા�કૂ તો અનેક �કારનાં હોય છે. તમે �બુ �ૂનાં આિશક છો. હમણાં તમને દ�હ�-અ�ભમાની બનવા�ું                             
છે. કાઈંને કાઈં સહન કર�ું જ પડશ.ે િમયા િમ� નથી બનવા�ુ.ં બાબા એ�ું થોડ� કહ� છે હ�� આપી દો. બાબા તો                                         
કહ� છે ત�ુંર�તી સાર� રાખો તો સિવ�સ પણ સાર� ર�તે કર� શકશો. બીમાર હશો તો પડ�ાં રહ�શો. કોઈ-કોઈ                                   
હો��પટલ માં પણ સમ�વવાની સિવ�સ કર� છે તો ડો�ટર લોકો કહ� છે આ તો ફ�ર�તા છે. �ચ� સાથે લઈ �ય                                       
છે. જો આવી-આવી સિવ�સ કર� છે તમેને રહ�મ�દલ કહ��ુ.ં સિવ�સ કર� છે તો કોઈ-કોઈ નીકળ� આવે છે.                                 
�ટલા-ં�ટલાં યાદનાં બળમાં રહ�શો એટલાં મ��ુયને તમે ખ�ચશો, આમાં જ તાકાત છે. �યોર�ટ� ફ�ટ� (પિવ�તા                             
�થમ). કહ�વાય પણ છે પહ�લાં �યો�રટ� (પિવ�તા), પીસ (શાિંત), પછ� �ોસપટ� (સ��ૃ�). યાદનાં બળ થી જ                               
તમે પિવ� થાઓ છો. પછ� છે �ાન બળ. યાદમાં કમજોર નહ� બનો. યાદમાં જ િવ�ન પડશ.ે યાદમાં રહ�વાથી                                   
તમે પિવ� પણ બનશો અને દ�વી�ણુ પણ આવશ.ે બાપની મ�હમા તો �ણો છો ન.ે બાપ ક�ટ�ું �ખુ આપે છે.                                     
૨૧ જ�મોના ંમાટ� તમન ે�ખુના ંલાયક બનાવ ેછે. �ાર�ય પણ કોઈને �ુઃખ ન આપ�ુ ંજોઈએ. 

ઘણાં બાળકો �ડસસિવ�સ (�ુસવેા) કર� પોતે પોતાને �ણે �ાિપત કર� છે, બી�ઓને �બુ હ�રાન કર� છે. ક�તૂ                                 
બાળક બને છે તો પોતે પોતાને �તે જ �ાિપત કર� દ� છે. �ડસસિવ�સ કરવાથી એકદમ પટ પર પડ� �ય છે.                                       
ઘણાં બાળકો છે � િવકારમાં પડ� �ય છે ક� �ોધમાંઆવીને ભણતર છોડ� દ� છે. અનકે �કારનાં બાળકો અહ�યા                                     
બેઠાં છે. અહ�યા થી �ર��શ થઈને �ય છે તો �લૂનો પ�ાતાપ કર� છે. છતાં પણ પ�ાતાપ થી કઇ માફ નથી                                       
થઈ શક�ુ.ં બાપ કહ� છે �મા પોતાનાં પર પોતે જ કરો. યાદ માં રહો. બાપ કોઈને �મા નથી કરતા.ં આ તો                                         
ભણતર છે. બાપ ભણાવે છે, બાળકોએ પોતાનાં પર �ૃપા કર� ભણવા�ું છે. મનેસ� (િશ�ટાચાર) સારા રાખવાનાં                               
છે. બાબા �ા�ણીને કહ� છે, ર��ટર લઈઆવો. એક-એક નાં સમાચાર સાભંળ�ને સમજણ અપાય છે. તો સમ�                                 
છે �ા�ણીએ �રપોટ� (સમાચાર) આ�યા છે વધાર� જ �ડસસિવ�સ કરવાં લાગી �ય છે. �બુ મહ�નત લાગે છે.                                 
માયા મોટ� �ુ�મન છે. બદંર (વાદંરા) થી મ�ંદર બનવાં નથી દ�તી. �ચ પદ પામવાને બદલે વધાર� જ �બલ�ુલ                                   
નીચે પડ� �ય છે. પછ� �ાર�ય ઉઠ� ન શક�, મર� પડ� છે. બાપ બાળકોને ઘડ�-ઘડ� સમ�વે છે, આબ�જુ �ચી                                       
મ�ંઝલ છે, િવ�નાં મા�લક બનવા�ું છે. મોટાં �ય��તનાં બાળકો મોટ� રોય�ટ� થી ચાલે છે. �ાકં બાપ ની                                 
ઈ�જત ન �ય. કહ�શે તમારા બાપ ક�ટલાં સારા છે, તમે ક�ટલાં ક�તૂ છો. તમે તમારાં બાપ ની ઈ�જત �મુાવી                                     
ર�ાં છો! અ�હયાં તો દર�ક પોતાની ઈ�જત �મુાવે છે. �બુ સ�ઓ ખાવી પડ� છે. બાબા વોિન�ગ (ચતેવણી)                                 
આપે છે, �બુ ખબરદાર થઈ ચાલો. �લ બડ�સ ન બનો. �લ બડ�સ પણ અહ�યા હોય છે, સત�ગુ માં તો                                     



કોઈપણ �લ હોતી નથી. છતાં પણ ભણીને �ચ પદ પામ�ું જોઈએ. ગફલત નહ� કરો. કોઈને પણ �ુઃખ નહ�                                   
આપો. યાદ ની યા�ા પર રહો. યાદ જ કામમાં આવશ.ે �દશ�ની માં પણ ��ુય વાત આ જ બતાવો. બાપની                                     
યાદ થી જ પાવન બનશો. પાવન બનવા તો બધાં ઈ�છે છે. આ છે જ પિતત �ુિનયા. સવ�ની સ�ગિત કરવાં તો                                       
એક જ બાપ આવે છે. �ાઈ�ટ, ��ુ વગેર� કોઈની સ�ગિત નથી કર� શકતા.ં પછ� ��ા �ું પણ નામ લે છે.                                       
��ાને પણ સ�ગિત દાતા નથી કહ� શકા� ુ.ં � દ�વી-દ�વતા ધમ�નાં િનિમ� છે. ભલે દ�વી-દ�વતા ધમ�ની                             
�થાપના તો િશવબાબા કર� છે છતાં પણ નામ તો છે ન-ે��ા-િવ��-ુશકંર... િ��િૂત� ��ા કહ� દ� છે. બાપ કહ� છે                                     
આ પણ ��ુુ નથી. ��ુુ તો એક જ છે, એમનાં �ારા તમે �ુહાની ��ુુ બનો છો. બાક� તે છે ધમ� �થાપક. ધમ�                                           
�થાપક ને સ�ગિત દાતા ક�વી ર�તે કહ� શકો, આ �બુ ડ�પ (��ુ) વાતો છે સમજવાની. અ�ય ધમ� �થાપક તો                                     
ફ�ત ધમ� �થાપન કર� છે, �ની પાછળ બધાં આવી �ય છે, તે કોઈ બધાને પાછાં નથી લઈ જઈ શકતા.ં તમેને                                       
તો �નુ��મમાં આવવા�ું જ છે, બધાનાં માટ� આ સમજ છે. એક પણ ��ુુ સ�ગિત નાં માટ� નથી. બાપ સમ�વે                                     
છે ��ુુ પિતત-પાવન એક જ છે, એજ સવ�નાં સ�ગિત દાતા, �લબર�ટર (��ુ�તદાતા) છે, બતાવ�ું જોઈએ                             
અમારા ��ુુ એક જ છે, � સ�ગિતઆપે છે, શાિંતધામ, �ખુધામ લઈ�ય છે. સત�ગુઆ�દ માં �બુ થોડાં હોય                                       
છે. �યાં કો�ું રા�ય હ� ુ,ં �ચ� તો દ�ખાડશો ન.ે ભારતવાસી જ માનશ,ે દ�વતાઓનાં ��ૂર� ઝટ માનશે ક�                                 
બરાબર આ તો �વગ� નાં મા�લક છે. �વગ�માં એમ�ું રા�ય હ� ુ.ં બાક� બધી આ�માઓ �ાં હતી? જ�ુર કહ�શે                                   
િનરાકાર� �ુિનયા માં હતી. આ પણ તમે હમણાં સમજો છો. પહ�લાં કાઈં પણ ખબર નહોતી. હમણાં તમાર� ��ુ�                                   
માં ચ� ફર� ું રહ� છે. બરાબર ૫ હ�ર વષ� પહ�લાં ભારતમાં આમ�ું રા�ય હ� ુ,ં �યાર� �ાનની �ાલ�ધ �રૂ�                                   
થાય છે તો પછ� ભ��તમાગ� શ�ંુ થાય છે પછ� જોઈએ �ૂની �ુિનયા થી વરૈા�ય. બસ હવે આપણે નવી �ુિનયા                                     
માં જઈ�ુ.ં �ૂની �ુિનયા થી �દલ ઉઠ� �ય છે. �યાં પિત બાળકો વગેર� બધાં એવાં મળશ.ે બહેદ નાં બાપ તો                                       
આપણન ેિવ�ના ંમા�લક બનાવ ેછે. 

� િવ�નાં મા�લક બનવા વાળા બાળકો છે, તમેના �યાલાત �બુ �ચા અને ચલન �બુ રોયલ હશ.ે ભોજન                                 
પણ �બુ ઓ�,ં વધાર� લાલચ ન હોવી જોઈએ. યાદ માં રહ�વા વાળા�ુંભોજન પણ �બુ ��ૂમ હશ.ે ઘણાંઓની                                     
ખાવામાં પણ ��ુ� ચાલી �ય છે. આપ બાળકોને તો �શુી છે િવ�નાં મા�લક બનવાની. કહ�વાય છે �શુી �વો                                   
ખોરાક નહ�. એવી �શુીમાં સદ�વ રહો તો ખાન-પાન પણ �બુ થો�ું થઈ �ય. �બુ ખાવાથી ભાર� થઈ �ઓછો                                     
પછ� �ટકા વગેર� ખાય છે. પછ� કહ� બાબા િન�� આવે છે. ભોજન સદ�વ એકરસ હો�ું જોઈએ, એ�ું નહ� ક� સા�ંુ                                       
ભોજન છે તો �બુ ખા�ુ ંજોઈએ! અ�છા! 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                       
બાળકોને નમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. આપણે �ુખહતા� �ખુકતા� બાપનાં બાળકો છ�એ, આપણે કોઈને �ુઃખ નથી આપવા�ુ.ં �ડસસિવ�સ કર�                         

પોત ેપોતાન ે�ાિપત નથી કરવા�ુ.ં 
2. પોતાનાં �યાલાત �બુ �ચા અને રોયલ રાખવાનાં છે. રહ�મ�દલ બની સિવ�સ (સવેા) પર ત�પર રહ�વા�ું                             

છે. ખાવા-પીવાની હબચ (લાલચ) ન ેછોડ� દ�વાની છે. 
વરદાન :-  �ામાના ંનોલજે થી અચળ ��થિત બનાવવા વાળા ��ૃિત અથવા માયા�ત ભવ 

��ૃિત ક� માયા �ારા ક�� ું પણ પપેર આવે પરં� ુ જરા પણ હલચલ ન થાય. આ �ુ,ં આ ક�મ, આ                                     
�વ�ેન (��) પણ ઊઠ�, જરા પણ કોઈ સમ�યા વાર કરવાવાળ� બની ગઈ તો ફ�લ (નપાસ) થઈ                               
જશો એટલે કંઈ પણ થાય પરં� ુ �દર થી આ અવાજ નીકળે ક� વાહ મીઠો �ામા વાહ! હાય �ું                                   
થ�ુ-ંઆ સકં�પ પણ ન આવ.ે એવી ��થિત હોય � કોઈ સકં�પમાં પણ હલચલ ન હોય. સદા                               
અચળ, અડોલ ��થિત રહ� �યાર� ��ૃિત�ત ક� માયા�ત �ુ ંવરદાન �ા�ત થશ.ે 

�લોગન :-  �શુખબર� સભંળાવીન ે�શુી અપાવવી આ જ સૌથી ��ેઠ કત��ય છે. 
 


