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મ�બુન 

 

“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​દ�હ  ​-​ ​અ�ભમાન  ​છોડ�  ​દ�હ�  ​-​ ​અ�ભમાની  ​બનો  ​, ​ ​દ�હ�  ​-​ ​અ�ભમાનીઓન ે ​જ  ​ઈ�ર�ય  ​સ�ંદાય  ​કહ�વાય  ​છે  ​” 

�� :-  આપ બાળકો હમણા ં� સતસગં કરો છો આ બી� સ�સગંો થી િનરાળો છે, ક�વી ર�ત?ે 
ઉ�ર :-  આ જ એક સતસગં છે �માં તમે આ�મા અને પરમા�મા �ું �ાન સાભંળો છો. અહ�યા ભણવા�ું                               

હોય છે. લ�ય-હ�� ુપણ સામ ેછે. બી� સતસગંો મા ંન ભણવા�ુ ંહોય, ન કોઈ લ�ય-હ�� ુછે. 
 

ઓમ ​શાિંત ​! �ુહાની બાળકો �િત �ુહાની બાપ સમ�વી ર�ાં છે. �ુહાની બાળકો સાભંળ� ર�ાં છે. પહ�લા-ંપહ�લાં                                 
બાપ સમ�વે છે �યાર� પણ બસેો તો �વયનંે આ�મા સમ�ને બસેો. દ�હ ન સમજો. દ�હ-અ�ભમાની ને આ�રુ�                                 
સ�ંદાય કહ�વાય છે. દ�હ�-અ�ભમાનીઓ ને ઈ�ર�ય સ�ંદાય કહ�વાય છે. ઈ�ર ને દ�હ છે નહ�. એ સદ�વ                               
આ�મ-અ�ભમાની છે. એ છે ��ુીમઆ�મા, સવ� આ�માઓનાં બાપ. પરમઆ�મા અથા��્ �ચે થી �ચા. મ��ુય                               
�યાર� �ચે થી �ચા ભગવાન કહ� છે તો ��ુ� માં આવે છે એ િનરાકાર �લ�ગ �ુપ છે. િનરાકાર� �લ�ગ ની ��ૂ                                         
પણ થાય છે. એ છે પરમા�મા એટલે સવ� આ�માઓથી �ચા. છે એ પણ આ�મા પરં� ુ �ચ આ�મા. એ                                   
જ�મ-મરણ માં નથી આવતા.ં બાક� બધાં �નુ��મ લે છે બી� બધી છે રચના. રચતા તો એક જ બાપ છે.                                     
��ા-િવ��-ુશકંર પણ રચના છે. મ��ુય ��ૃ�ટ પણ આખી છે રચના. રચતા ને બાપ કહ�વાય છે. ��ુુષને પણ                                 
રચતા કહ�વાય છે. �ી ને એડો�ટ કર� છે પછ� એનાથી ��યેટ કર� (રચના રચ)ે છે, પાલના કર� છે. બસ િવનાશ                                       
નથી કરતા.ં બી� � ધમ� �થાપક હોય છે તે પણ ��યટે કર� છે, પછ� તમેની પાલના કર� છે. િવનાશ કોઈ પણ                                         
નથી કરતા.ં બેહદનાં બાપ �મને પરમ આ�મા કહ�વાય છે, �મ આ�મા �ું �ુપ �બ�દ� છે તમે જ પરમિપતા                                   
પરમા�મા �ું પણ �ુપ �બ�દ� છે. બાક� આટ�ું મો�ંુ � �લ�ગ બનાવે છે તે બ�ું ભ��તમાગ� માં ��ૂનાં કારણે. �બ�દ�                                       
ની ��ૂ ક�વી ર�તે થઈ શક�. ભારત માં �ુ� ય� રચે છે તો માટ�નાં િશવ�લ�ગ અને સા�લ�ામ બનાવીને પછ�                                     
તેમની ��ૂ કર� છે. તનેે �ુ� ય� કહ�વાય છે. હક�કતમાં અસલી નામ છે રાજ�વ અ�મધે અિવનાશી �ુ� ગીતા                                   
�ાન ય�. � શા�ોમાં પણ લખે�ું છે. હવે બાપ બાળકોને કહ� છે �વયં ને આ�મા સમજો. બી� � પણ સતસગં                                       
છે તેમાં આ�મા અથવા પરમા�મા �ું �ાન ન કોઈ માં છે, ન આપી શક� છે. �યાં તો કોઈ લ�ય-હ�� ુ હોતો નથી.                                         
આપ બાળકો તો હમણાં ભણવા�ુંભણી ર�ાં છો. તમે �ણો છો આ�મા શર�રમાં �વશે કર� છે. આ�મા અિવનાશી                                   
છે, શર�ર િવનાશી છે. શર�ર �ારા પાટ� ભજવે છે. આ�મા તો અશર�ર� છે ન.ે કહ� પણ છે ન�નઆ�યાં છ�એ, ન�ન                                         
જવા�ું છે. શર�ર ધારણ ક�ુ� પછ� શર�ર છોડ�ને ન�ન જવા�ું છે. આબાપઆપ બાળકોને જ બસેી સમ�વે છે.                                     
આ પણ બાળકો �ણે છે ભારતમાં સત�ગુ હ� ું તો દ�વી-દ�વતાઓ�ું રા�ય હ� ુ,ં એક જ ધમ� હતો. આ પણ                                   
ભારતવાસી નથી �ણતા.ં બાપને �ણે નથી ��યાં તમેણે કાઈં નથી ���ુ.ં �ાચીન ઋિષ- �િુન પણ કહ�તા                               
હતા-ંઅમે રચતા અને રચનાને નથી �ણતા.ં રચિયતા છે બહેદ નાં બાપ, એજ રચના નાં આ�દ-મ�ય-�ત ને                               
�ણે છે. આ�દ કહ�વાય છે શ�ંુ ન,ે મ�ય વ�ચે ન.ે આ�દ છે સત�ગુ, �ને �દવસ કહ�વાય છે, પછ� મ�ય થી �ત                                         
�ધુી છે રાત. �દવસ છે સત�ગુ-�તેા, �વગ� છે વડંર ઓફ વ�ડ�. ભારત જ �વગ� હ� ુ,ં �માં લ�મી-નારાયણ                                 
રા�ય કરતા હતા,ં આ ભારતવાસી નથી �ણતા.ં બાપ હમણા ં�વગ�ની �થાપના કર� ર�ા ંછે. 

બાપ કહ� છે તમે �વયનંે આ�મા સમજો. આપણે ફ�ટ��લાસ આ�મા છ�એ. આ સમયે મ��ુય મા� બધાં                               
દ�હ-અ�ભમાની છે. બાપ આ�મ-અ�ભમાની બનાવે છે. આ�મા �ું ચીજ છે, આ પણબાપ બતાવે છે. મ��ુય કાઈં                                 
પણ નથી �ણતા.ં ભલે કહ� પણ છે ��ુટ� ની મ�ય માં ચમક� છે અજબ તારો પરં� ુતે �ું છે, ક�વી ર�તે તમેાં પાટ�                                             
ભરાયેલો છે, તે કાઈં પણ નથી �ણતા.ં હમણાં તમને બાપે સમ���ું છે, આપભારતવાસીઓને ૮૪ જ�મો નો                                 
પાટ� ભજવવાનો હોય છે. ભારત જ �ચ ખડં છે, � પણ મ��ુય મા� છે, તમે�ુંઆ તીથ� છે, સવ� ની સ�ગિત                                         
કરવા બાપ અહ�યા આવે છે. રાવણ રા�ય થી �લબર�ટ (��ુત) કર� ગાઈડ (માગ�દશ�ક) બની લઈ �ય છે.                                 
મ��ુય તો એમ જ કહ� દ� છે, અથ� કંઈ પણ નથી �ણતા.ં ભારતમાં પહ�લાં દ�વી-દ�વતા હતા.ં તમેને જ ફર�                                     
�નુ��મ લેવો પડ� છે. ભારતવાસી જ સો દ�વતા પછ� �િ�ય, વ�ૈય, ��ુ બને છે. �નુ��મ લે છે ન.ે આનોલજે                                       
ને �રૂ� ર�તે સમજવામાં ૭ �દવસ લાગે છે. પિતત ��ુ� ને પાવન બનાવવાની છે. આલ�મી-નારાયણ પાવન                                 



�ુિનયામાં રા�ય કરતાં હતાં ન.ે તમે�ું જ રા�ય ભારતમાં હ� ું તો બી� કોઈ ધમ� નહોતા. એક જ રા�ય હ� ુ.ં                                     
ભારત ક�ટ�ું સોલવ�ેટ (ભર�રુ) હ� ુ.ં હ�રા-ઝવરેાતો નાં મહ�લ હતાં પછ� રાવણ રા�ય માં ��ૂર� બ�યાં છે.                               
પછ� ભ��તમાગ�માં આ મ�ંદર વગેર� બના�યાં છે. સોમનાથ �ું મ�ંદર હ� ું ન.ે એક મ�ંદર તો નહ� હશ.ે અહ�યા                                   
પણ િશવનાં મ�ંદરમાં એટલાં તો હ�રા-ઝવરેાત હતાં � મોહમદ ગઝનવી �ટ ભર�ને લઈ ગયો. એટલો માલ                               
હતો, �ટ તો �ું કોઈ લાખો �ટ લઈ આવે તો પણ ભર� ન શક�. સત�ગુમાં સોના, હ�રા-ઝવરેાત નાં તો અનકે                                       
મહ�લ હતા.ં મોહમદ ગઝનવી તો હમણાંઆ�યો છે. �ાપરમાં પણ ક�ટલાં મહ�લ વગેર� હોય છે. તે પછ� અથ�કવકે                                   
(ધરતીકંપ) માં �દર ચા�યાં �ય છે. રાવણની કોઈ સોનાની લકંા હોતી નથી. રાવણ રા�ય માં તો ભારત નો                                   
આ હાલ થઈ �ય છે. ૧૦૦ ટકા ઈ�રલીજસ (અધાિમ�ક), અનરાઈટયસ (અસ�ય), ઇનસાલવ�ેટ (કંગાળ),                         
પિતત િવશશ (િવકાર�), નવી �ુિનયાને કહ�વાય છે વાઈસલસે (િનિવ�કાર�). ભારત િશવાલય હ� ુ,ં �ને વડંર                           
ઓફ વ�ડ� કહ�વાય છે. �બુ થોડાં મ��ુય હતા.ં હમણાં તો કરોડો મ��ુય છે. િવચાર કરવો જોઈએ ન.ે હમણાં                                   
આપ બાળકોનાં માટ� આ ��ુુષો�મ સગંમ�ગુ છે, �યાર� ક� બાપ તમને ��ુુષો�મ, પારસ��ુ� બનાવી ર�ાં છે.                               
બાપ મ��ુય થી દ�વતા બનાવવાની તમને �મુત (�ીમત) આપે છે. બાપની મત માટ� જ ગવાય છે તમાર�                                 
ગત-મત �યાર�….આનો પણ અથ� કોઈ નથી �ણતા.ં બાપ સમ�વે છે �ુ ં એવી ��ેઠ મત આ�ું �ં � તમે                                   
દ�વતા બની �ઓ છો. હવે કળ�ગુ �રૂો થાય છે, �ૂની �ુિનયા નો િવનાશ સામે ઊભો છે. મ��ુય �બલ�ુલ જ                                     
ઘોર �ધકાર માં �ંુભકરણ ની િન��ા માં �તેૂલાં પડ�ાં છે કારણ ક� કહ� છે શા�ો માં લ��ું છે-કળ�ગુ તો હ�                                       
બાળક છે, ૪૦ હ�ર વષ� પડયાં છે. ૮૪ લાખ યોિનઓ સમજવાનાં કારણે ક�પની આ�ુ પણ લાબંી-પહોળ� કર�                                 
દ�ધી છે. હક�કતમાં છે ૫ હ�ર વષ�. બાપ સમ�વે છે તમે ૮૪ જ�મ લો છો ન ક� ૮૪ લાખ. બહેદ નાં બાપ તો                                             
આ બધાં શા�ો વગેર�ને �ણે છે �યાર� તો કહ� છે આ બ�ું છે ભ��ત માગ� �ુ,ં � અડધોક�પ ચાલે છે, આનાથંી                                         
કોઈ મને નથી મળ�ુ.ં આ પણ િવચાર કરવાની વાત છે ક� જો ક�પ ની આ�ુ લાખો વષ� આપે પછ� તો સ�ંયા                                         
વધાર� હોવી જોઈએ. �યાર� ક� ��િ�યન ની સ�ંયા ૨ હ�ર વષ�માં આટલી થઈ છે. ભારતનો અસલ ધમ�                                 
દ�વી-દ�વતા ધમ� છે, તે ચા�યો આવવો જોઈએ પરં� ુ આ�દ સનાતન દ�વી-દ�વતા ધમ�ને �લૂી જવાનાં કારણે                             
કહ� દ� છે અમારો �હ��ુ ધમ� છે. �હ��ુ ધમ� તો હોતો જ નથી. ભારત ક�ટ�ું ��ુ હ� ુ.ં આ�દ સનાતન દ�વી-દ�વતા                                       
ધમ� હતો તો િવ���ુરુ� હતી. હવે છે રાવણ�રુ�. એ જ દ�વી-દ�વતાઓ ૮૪ જ�મ નાં બાદ �ું બની ગયાં છે.                                     
દ�વતાઓને વાઈસલેસ (િનિવ�કાર�) સમ�, પોતાને િવશશ (િવકાર�) સમ� તમેની ��ૂ કર� છે. સત�ગુ માં                           
ભારત વાઈસલેસ હ� ુ,ં નવી �ુિનયા હતી, �ને ન�ું ભારત કહ� છે. આ છે �ુ�ું ભારત. ન�ું ભારત �ું હ� ુ,ં �ુ�ું                                       
ભારત �ું છે, નવી �ુિનયામાં ભારત જ ન�ું હ� ુ,ં હવે �ૂની �ુિનયામાં ભારત પણ �ૂ�ું છે. �ું ગિત થઈ ગઈ છે.                                         
ભારત જ �વગ� હ� ુ,ં હમણાં નક� છે. ભારત મો�ટ સોલવ�ેટ (સૌથી ભર�રુ) હ� ુ,ં ભારત જ મો�ટ ઈનસો�વ�ેટ                                 
(સૌથી કંગાળ) છે, સવ� થી ભીખ માગંી ર�ાં છે. �� થી પણ ભીખ માગેં છે. આતો સમજ ની વાત છે ન.ે આજ                                           
નાં દ�હ-અ�ભમાની મ��ુયો ને થોડાં પસૈા મ�યાં તો સમ� છે અમે તો �વગ�માં બઠેાં છ�એ. �ખુધામ (�વગ�) ને                                   
�બલ�ુલ �ણતાં નથી કારણ ક� પ�થર��ુ� છે. હવે તમેને પારસ��ુ� બનાવવા માટ� ૭ �દવસ ની ભ�ીમાં                               
બેસાડો કારણક� પિતત છે ન.ે પિતત ને અહ�યા તો બસેાડ� ન શકાય. અહ�યા પાવન જ રહ� શક� છે. પિતત ને                                       
એલાઉ (બેસાડ�) ન કર� શકાય. 

તમે હમણાં ��ુુષો�મ સગંમ�ગુ પર બઠેાં છો. �ણો છો બાબા આપણને આવાં ��ુુષો�મ બનાવે છે. આસાચી                                 
સ�ય નારાયણ ની કથા છે. સ�ય બાપ તમને નર થી નારાયણ બનવાનો રાજયોગ શીખવાડ� ર�ાં છે. �ાન                                 
ફ�ત એક બાપ ની પાસે છે, �મને �ાનનાં સાગર કહ�વાય છે. શાિંતનાં સાગર, પિવ�તાનાં સાગર, આએએક                                   
ની જ મ�હમા છે. બી� કોઈની મ�હમા થઈ નથી શકતી. દ�વતાઓની મ�હમા અલગ છે, પરમિપતા પરમા�મા                               
િશવ ની મ�હમા અલગ છે. એ છે બાપ, �ૃ�ણ ને બાપ નહ� કહ��ુ.ં હવે ભગવાન કોણ થયા?ં હ�ુ ંપણ ભારતવાસી                                       
મ��ુયોને ખબર નથી. �ૃ�ણ ભગવા�વુાચ કહ� દ� છે. તે તો �રૂા ૮૪ જ�મ લે છે. �યૂ�વશંી સો ચ�ંવશંી સો                                     
વ�ૈયવશંી….. મ��ુય હમ સો નો અથ� પણ સમજતાં નથી. હમ આ�મા સો પરમા�મા કહ� દ� છે. ક�ટ�ું ર�ગ                                   
(ખો�ંુ) છે. હમણાં તમે સમ�વો છો ક� ભારતની ચઢતી કળા અને ઉતરતી કળા ક�વી ર�તે થાય છે. આ છે �ાન,                                       
તે બ�ું છે ભ��ત. સત�ગુ માં બધાં પાવન હતા,ં રા�-રાણી �ું રા�ય ચાલ�ું હ� ુ.ં �યાં વ�ર પણ નથી હોતા                                     
કારણ ક� રા�-રાણી પોતે જ મા�લક છે. બાપ થી વારસો લીધેલો છે. તમેના માં અ�લ છે, લ�મી-નારાયણ ને                                   
કોઈ થી સલાહ લેવાની દરકાર નથી. �યાં વ�ર હોતાં નથી. ભારત �વો પિવ� દ�શ કોઈ હોતો નહ�. મહાન                                   



પિવ� દ�શ હતો. નામ જ હ� ુ ં�વગ�, હમણા ંછે નક� . નક�  થી ફર� �વગ� બાપ જ બનાવશ.ે અ�છા! 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                       
બાળકોને નમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. એક બાપ ની �મુત પર ચાલીને મ��ુય થી દ�વતા બનવા�ું છે. આ �ખુદ સગંમ�ગુ પર �વયં ને                                 

��ુુષો�મ પારસ��ુ� બનાવવાના ંછે. 
2. ૭ �દવસ ની ભ�ીમાં બેસી પિતત ��ુ� ને પાવન ��ુ� બનાવવાની છે. સ�ય બાપ થી સ�ય નારાયણ ની                                   

સા�ચી કથા સાભંળ� નર થી નારાયણ બનવા�ુ ંછે. 
વરદાન :-  ફ�ર�તાપણા ની ��થિત �ારા બાપ ના ં�નહે�ુ ં�રટન� ( વળતર ) આપવા વાળા સમાધાન �વ�ુપ ભવ 

ફ�ર�તા પણા ની ��થિતમાં ��થત થ�ુ-ંઆજબાપનાં �નહે �ું �રટન� છે, આ�ું ર�ટન� આપવા વાળા                               
સમાધાન �વ�ુપ બની �ય છે. સમાધાન �વ�ુપ બનવાથી �વયં ની ક� અ�ય આ�માઓની                         
સમ�યાઓ �વતઃ સમા�ત થઈ �ય છે. તો હવે એવી સવેા કરવાનો સમય છે, લવેાની સાથે                             
આપવાનો સમય છે. એટલે હવે બાપ સમાન ઉપકાર� બની, પોકાર સાભંળ�ને પોતાનાં ફ�ર�તા                         
�ુપ �ારા તે આ�માઓની પાસે પહ�ચી �ઓ અને સમ�યાઓથી થાક�લી આ�માઓનો થાક                       
ઉતારો. 

�લોગન :-  �યથ� થી બેપરવાહ બનો, મયા�દાઓમા ંનહ�. 
 


