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ઓમ શાિંત 
બાપદાદા 

મ�બુન 

 

“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​આ  ​સગંમ�ગુ  ​િવકમ�  ​િવનાશ  ​કરવાનો  ​�ગુ  ​છે  ​, ​ ​આ  ​�ગુમા ં ​કોઇ  ​પણ  ​િવકમ�  ​તમાર�  ​નથી  ​કરવાના ં ​, ​ ​પાવન 
જ�ુર  ​બનવા�ુ ં ​છે  ​” 

�� :-  અતી���ય �ખુ નો અ�ભુવ કયા બાળકોને થઈ શક� છે? 
ઉ�ર :-  � અિવનાશી �ાન ર�નો થી ભર�રૂ છે, તમેને જ અતી���ય �ખુનો અ�ભુવ થઈ શક� છે. � �ટ�ું                                 

�ાનને �વનમાં ધારણ કર� છે એટલાં સા�કૂાર બને છે. જો �ાન ર�ન ધારણ નથી તો ગર�બ છે.                                 
બાપ તમને પા�ટ (�તૂકાળ), �ઝે�ટ (વત�માન), ફ�ચુર (ભિવ�ય) �ું �ાન આપીને િ�કાળદશ�                       
બનાવી ર�ા ંછે. 

ગીત :-  ઓમ નમો િશવાય……... 
 

ઓમ ​શાિંત ​! પા�ટ (�તૂકાળ) સો �ઝે�ટ (વત�માન) ચાલી ર�ું છે પછ� આ� �ઝે�ટ છે, તે પા�ટ થઈ જશ.ે આ                                       
ગાયન કર� છે પા�ટ �ુ.ં હમણાં તમે ��ુુષો�મ સગંમ�ગુ પર છો. ��ુુષો�મ અ�ર જ�ુર નાખવો જોઈએ. તમે                                 
�ેઝ�ટ જોઈ ર�ાં છો, � પા�ટ �ું ગાયન છે તે હવે ��ેટ�કલ થઈ ર�ું છે, આમાં કોઈ સશંય ન લાવવો જોઈએ.                                         
બાળકો �ણે છે સગંમ�ગુ પણ છે, કળ�ગુ નો �ત પણ છે. બરાબર સગંમ�ગુ ૫ હ�ર વષ� પહ�લાં પા�ટ થઈ                                     
ગ�ું છે, હવે ફર� �ઝે�ટ છે. હવે બાપ આ�યાં છે, ફ�ચુર પણ એજ હશે � પા�ટ થઈ ગ�ુ.ં બાપ રાજયોગ                                       
શીખવાડ� ર�ાં છે પછ� સત�ગુમાં રા�ય પામી�ુ.ં હમણા છે સગંમ�ગુ. આવાતઆપ બાળકો નાં િસવાય કોઈ                                 
પણ નથી �ણ�ુ.ં તમે �કેટ�કલ માં રાજયોગ શીખી ર�ાં છો. આ છે અિત સહજ. � પણ નાનાં અથવા મોટાં                                     
બાળકો છે, બધાને એક ��ુય વાત જ�ુર સમ�વવાની છે ક� બાપ ને યાદ કરો તો િવકમ� િવનાશ થશ.ે �યાર� ક�                                       
િવકમ� િવનાશ થવાનો સમય છે તો એ�ું કોણ હશે � પછ� િવકમ� કરશ.ે પરં� ુ માયા િવકમ� કરાવી દ� છે, સમ�                                       
છે ચમાટ લાગી ગઈ. અમારાથી આ મોટ� �લૂ થઈ ગઈ. �યાર� ક� બાપ ને બોલાવે છે ક� હ� પિતત-પાવનઆવો.                                       
હવે બાપ આ�યાં છે પાવન બનાવવા તો પાવન બન�ું જોઈએ ન.ે ઈ�રનાં બનીને પછ� પિતત ન બન�ું                                 
જોઈએ. સત�ગુમાં બધાં પિવ� હતા.ં આ ભારત જ પાવન હ� ુ.ં ગાએ પણ છે-વાઈસલસે વ�ડ� (િનિવ�કાર�                             
�ુિનયા) અને િવશશ વ�ડ� (િવકાર� �ુિનયા). તઓે સ�ંણૂ� િનિવ�કાર�, આપણે િવકાર� છ�એ કારણ ક� આપણે                             
િવકારમાં જઈએ છ�એ. િવકાર નામ જ િવશશ �ું છે. પિતત જ બોલાવે છે આવીને પાવન બનાવો. �ોધી નથી                                   
બોલાવતા.ં બાપ પણ પછ� �ામા �લાન અ�સુાર આવે છે. જરા પણ ફરક નથી પડ� શકતો. � પા�ટ થ�ું છે તે                                       
�ેઝ�ટ થઈ ર�ું છે. પા�ટ, �ઝે�ટ, ફ�ચુર ને �ણ�ું તનેે જ િ�કાળદશ� કહ�વાય છે. આયાદ રાખ�ું પડ�. આજ                                     
�બુ મહ�નતની વાતો છે. ઘડ�-ઘડ� �લૂી �ય છે. નહ� તો આપ બાળકોને ક�ટ�ું અતી���ય �ખુ રહ�� ું જોઈએ.                                 
તમે અહ�યા અિવનાશી �ાન ધન થી �બુ-�બુ સા�કૂાર બની ર�ાં છો. �ટલી �મની ધારણા છે, તે �બુ                                 
સા�કૂાર બની ર�ાં છે, પરં� ુ નવી �ુિનયાનાં માટ�. તમે �ણો છો આપણે � કંઈ કર�એ છ�એ તે ફાર ફ�ચુર                                     
નવી �ુિનયાનાં માટ�. બાપ આ�યા જ છે નવી �ુિનયા ની �થાપના કરવા.ં �ૂની �ુિનયાનો િવનાશ કરવા.ં �બૂ�ૂ                                 
ક�પ પહ�લાં માફક જ થશ.ે આપ બાળકો પણ જોશો. નચેરલ ક�લામીટ�ઝ (�ુદરતી આપદાઓ) પણ થવાની છે.                               
અથ�કવકે (ધરતીકંપ) થયો અને ખતમ. ભારતમાં ક�ટલાં અથ�કવકે થશ.ે આપણે તો કહ�એ છ�એ-આતો થવા�ું                             
જ છે. ક�પ પહ�લાં પણ થ�ું છે �યાર� તો કહ� છે સોનાનંી �ા�રકા નીચે ચાલી ગઈ છે. બાળકોએ આ સાર� ર�તે                                         
��ુ� માં બેસાડ�ું જોઈએ ક� આપણે ૫ હ�ર વષ� પહ�લાં પણ આ નોલજે લી�ું હ� ુ.ં આમાં જરા પણ ફરક નથી.                                       
બાબા ૫ હ�ર વષ� પહ�લાં પણ અમે તમારા થી વારસો લીધો હતો. અમે અનકે વખત તમારા થી વારસો લીધો                                     
છે. તેની ગણતર� નથી થઈ શકતી. ક�ટલી વખત તમે િવ� નાં મા�લક બનો છો, પછ� ફક�ર બનો છો. આસમયે                                       
ભારત ��ંુૂ ફક�ર છે. તમે લખો પણ છો �ામા �લાન અ�સુાર. તઓે �ામા અ�ર નથી કહ�તા.ં તમેનો �લાન જ                                     
પોતાનો છે. 

તમે કહો છો �ામાનાં �લાન અ�સુાર અમે ફર�થી �થાપના કર� ર�ાં છ�એ ૫ હ�ર વષ� પહ�લાં માફક. ક�પ                                   
પહ�લાં � કત��ય ક�ુ� હ� ું તે હમણાં પણ �ીમત �ારા કર�એ છ�એ. �ીમત �ારા જ શ��ત લઈએ છ�એ. િશવ                                     



શ��ત નામ પણ છે ન.ે તો તમે િશવ શ��તઓ દ�વીઓ છો, �મ�ું મ�ંદરમાં પણ �જૂન થાય છે. તમે જ દ�વીઓ                                       
છો � પછ� િવ� �ું રા�ય પામો છો. જગત �બા ને �ુઓ ક�ટલી ��ૂય છે. અનકે નામ રાખી દ�ધાં છે. છે તો                                           
એક જ. �મ બાપ પણ એક જ િશવ છે. તમે પણ િવ� ને �વગ� બનાવો છો તો તમાર� ��ૂ થાય છે. અનકે                                           
દ�વીઓ છે, લ�મી ની ક�ટલી ��ૂ કર� છે. �દવાળ� નાં �દવસે મહાલ�મીની ��ૂ કર� છે. તે થઈ હ�ડ (��ુય),                                     
મહારા�-મહારાણી મળાવીને મહાલ�મી કહ� દ� છે. એમાં બનંે આવી �ય છે. આપણે પણ મહાલ�મી ની ��ૂ                               
કરતા હતા,ં ધન ��ૃ� ને પા��ું તો સમજ�ું મહાલ�મી ની �ૃપા થઈ. બસ દર વષ� ��ૂ કર� છે. અ�છા, એમની                                       
પાસે ધન માગેં છે, દ�વી થી �ું માગેં? તમે સગંમ�ગુી દ�વીઓ �વગ� �ું વરદાનઆપવા વાળ� છો. મ��ુયોને આ                                     
ખબર નથી ક� દ�વીઓથી �વગ� ની સવ� કામનાઓ �રૂ� થાય છે. તમે દ�વીઓ છો ન.ે મ��ુયો ને �ાન દાન કરો                                       
છો �નાથી સવ�કામનાઓ �ણૂ� કર� દો છો. બીમાર� વગેર� થશે તો દ�વીઓને કહ�શે ઠ�ક કરો. ર�ા કરો. અનકે                                   
�કારની દ�વીઓ છે. તમે છો સગંમ�ગુ ની િશવ શ��ત દ�વીઓ. તમે જ �વગ��ું વરદાન આપો છો. બાપ પણ                                   
આપે છે, બાળકો પણ આપે છે. મહાલ�મી દ�ખાડ� છે. નારાયણને ��ુત કર� દ� છે. બાપઆપ બાળકોનો �ભાવ                                   
ક�ટલો વધાર� છે. દ�વીઓ ૨૧ જ�મનાં માટ� �ખુ ની સવ� કામનાઓ �રૂ� કર� છે. લ�મી થી ધન માગેં છે. ધનનાં                                       
માટ� જ મ��ુય સારો ધધંો વગેર� કર� છે. તમને તો બાપ આવીને આખાં િવ�નાં મા�લક બનાવે છે, અથાહ ધન                                     
આપે છે. �ી લ�મી-નારાયણ િવ�નાં મા�લક હતા.ં હમણાં કંગાળ છે. આપ બાળકો �ણો છો રા�ઈ કર�, પછ�                                 
ક�વી ર�તે ધીર�-ધીર� ઉતરતી કળા થાય છે. �નુ��મ લતેા-ંલતેાં કળા ઓછ� થતા-ંથતાં હવે �ુઓ ક�વી હાલત                               
આવીને થઈ છે! આ પણ નવી વાત નથી. દર ૫ હ�ર વષ� પછ� ચ� ફર� ું રહ� છે. હમણાં ભારત ક�ટ�ું કંગાળ                                         
છે. રાવણ રા�ય છે. ક�ટ�ું ��ું નબંરવન હ� ુ,ં હમણાં લા�ટ નબંર છે. લા�ટ માં ન આવે તો નબંરવન માં ક�વી                                       
ર�તે �ય. �હસાબ છે ન.ે ધીરજ થી જો િવચાર સાગર મથંન કર�એ તો બધી વાતો �તે જ ��ુ� માંઆવી �ય.                                         
ક�ટલી મીઠ�-મીઠ� વાતો છે. હમણાં તો તમે આખાં ��ુ�ટ ચ�ને �ણી ગયાં છો. ભણતર ફ�ત ��લૂમાં નથી                                 
ભણા� ુ.ં િશ�ક િશ�ા આપે છે ઘર� ભણવા માટ�, �ને હોમ વક� કહ� છે. બાપ પણ તમને ઘરનાં માટ� અ�યાસ                                     
આપે છે. �દવસ માં ભલે ધધંો વગેર� પણ કરો, શર�ર િનવા�હ તો કરવા�ું જ છે. અ�તૃવલેાએ તો બધાને �રસત                                     
રહ� છે. સવાર�-સવાર� બે �ણ વા�યા નો સમય �બુ સરસ છે. તે સમયે ઊઠ�ને બાપ ને �મે થી યાદ કરો. બાક�                                         
આ િવકારો એ જ તમને આ�દ-મ�ય-�ત �ુઃખી કયા� છે. રાવણ ને બાળે છે પરં� ુ તનેો પણ અથ� કાઈં નથી                                     
�ણતા.ં બસ ફ�ત પરંપરા થી રાવણ ને બાળવાનો ર�વાજ ચા�યો આવે છે. �ામા અ�સુાર આ પણ ન�ધ છે.                                   
રાવણ ને મારતા આ�યાં છે પરં� ુ રાવણ મરતો જ નથી. હમણાં તમે �ણો છો આ રાવણને બાળવા�ું બધં                                   
�ાર� થશ.ે તમે હમણાં સાચી-સાચી સ�ય નારાયણ ની કથા સાભંળો છો. તમે �ણો છો ક� આપણને હમણાં બાપ                                   
થી વારસો મળે છે. બાપને ન �ણવાનાં કારણે જ બધાં િનધન નાં છે. બાપ � ભારત ને �વગ� બનાવે છે એમને                                         
પણ નથી �ણતા.ં આપણ �ામા માં ન�ધ છે. સીડ� ઉતરતાં તમો�ધાન બ�યાં �યાર� તો પછ� બાપઆવ.ે પરં� ુ                                     
પોતાને તમો�ધાન સમ� થોડ� છે. બાપ કહ� છે આ સમયે આ�ું ઝાડ જડજડ��તૂ અવ�થા ને પા��ું છે. એક                                   
પણ સતો�ધાન નથી. સતો�ધાન હોય છે જ શાિંતધામ અને �ખુધામ મા.ં હમણાં છે તમો�ધાન. બાપ જ                               
આવીને આપ બાળકોને અ�ાન િન��ાથી જગાડ� છે. તમે પછ� બી�ઓને જગાડો છો. �ગતાં રહ� છે. �મ મ��ુય                                 
મર� છે તો એમનો દ�વો �ગટાવે છે ક� �કાશ માંઆવી �ય. હવે આ છે ઘોર �ધકાર, આ�માઓ પાછ� પોતાને                                       
ઘર� જઈ ન શક�. ભલ ે�દલ થાય છે �ુઃખ થી �ટ�. પરં� ુએક પણ �ટ� નથી શકતા.ં 

� બાળકોને ��ુુષો�મ સગંમ�ગુની ��િૃત રહ� છે તે �ાન ર�નો �ું દાન કયા� વગર રહ� નથી શકતા.ં �મ                                   
મ��ુય ��ુુષો�મ મ�હનામાં �બુ દાન-��ુય કર� છે, એમઆ��ુુષો�મ સગંમ�ગુ માં તમાર� �ાન ર�નો�ું દાન                               
કરવા�ું છે. આ પણ સમજો છો �વયં પરમિપતા પરમા�મા ભણાવી ર�ાં છે, �ૃ�ણની વાત નથી. �ૃ�ણ તો છે                                   
સત�ગુ નો પહ�લો િ��સ (રાજ�ુમાર), પછ� તો તે �નુ��મ લતેા આવે છે. બાબાએ પા�ટ, �ઝે�ટ, ફ�ચુર �ું                                 
પણ રહ�ય સમ���ું છે. તમે િ�કાળદશ� બનો છો, બી�ુ ંકોઈ િ�કાળદશ� બનાવી નથી શક� ું િસવાય બાપના.ં                               
��ૃ�ટ નાં આ�દ-મ�ય-�ત �ું �ાન બાપને જ છે, એમને જ �ાનનાં સાગર કહ�વાય છે. �ચે થી �ચા ભગવાન                                   
જ ગવાયલેા છે, એ જ રચતા છે. હ�વનલી ગોડફાધર અ�ર �બુ ��લયર (�પ�ટ) છે-હ�વન (�વગ�) �થાપન                               
કરવાવાળા. િશવજયતંી પણ મનાવે છે પરં� ુ એ �ાર� આ�યા,ં �ું ક�ુ�-એ કંઈ પણ નથી �ણતા.ં જયતંીનાં                               
અથ�ની જ ખબર નથી તો પછ� મનાવીને �ું કરશ,ે આપણ �ામામાં બ�ું છે. આસમયે જઆપ બાળકો �ામાનાં                                       
આ�દ-મ�ય-�ત ને �ણો છો પછ� �ાર�ય નહ�. પછ� �યાર� બાબા આવશે �યાર� જ �ણશો. હમણાં તમને                               
��િૃત આવી છે-આ ૮૪ �ું ચ� ક�વી ર�તે ફર� છે. ભ��ત માગ�માં �ું છે, એનાથી તો કંઈ પણ મળ�ું નથી. ક�ટલાં                                         



ભ�ત લોકો ભીડ માં ધ�ા ખાવા �ય છે, બાબાએ તમને એનાથી છોડાવી દ�ધા.ં હવે તમે �ણો છો આપણે                                   
�ીમત પર ફર�થી ભારતને ��ેઠ બનાવી ર�ાં છ�એ. �ીમત થી જ ��ેઠ બનાય છે. �ીમત સગંમ પર જ મળે                                     
છે. તમે યથાથ� ર�તે �ણો છો આપણે કોણ હતાં પછ� ક�વી ર�તે આ બ�યાં છ�એ, હવે ફર� ��ુુષાથ� કર� ર�ાં                                       
છ�એ. ��ુુષાથ� કરતા-ંકરતાં બાળકો જો �ાર�ય ફ�લ (નપાસ) થઈ �ઓ તો બાપને સમાચાર આપો, બાપ                             
સાવધાની આપશે ફર� થી ઉભા થવાની. �ાર�ય પણ હતાશ થઈ બસેી નથી જવા�ુ.ં ફર�થી ઉભાં થઈ �ઓ,                                 
દવા કર� લો. સ�ન તો બઠેા છે ન.ે બાબા સમ�વે છે પાચંમા માળેથી પડવામાં અને બે માળ (મ�ંઝલ) થી                                     
પડવામાં ફક� ક�ટલો છે. કામ િવકાર છે ૫ માળ, એટલે બાબાએ ક�ું છે કામ મહાશ�ુ છે, એણે તમને પિતત                                     
બના�યાં છે, હવે પાવન બનો. પિતત-પાવન બાપ જ આવીને પાવન બનાવે છે. જ�ુર સગંમ પર બનાવશ.ે                               
કળ�ગુ �ત અન ેસત�ગુ આ�દ નો આ સગંમ છે. 

બાળકો �ણે છે-બાપ હમણાં કલમ લગાવી ર�ાં છે પછ� ��ંુૂ ઝાડ અહ�યા વધશ.ે �ા�ણો�ું ઝાડ વધશે પછ�                                 
�યૂ�વશંી-ચ�ંવશંી માં જઈને �ખુ ભોગવશ.ે ક�ટ�ું સહજ સમ�વાય છે. અ�છા, �રુલી નથી મળતી, બાપ ને                             
યાદ કરો. આ ��ુ� માં પા�ંુ કરો ક� િશવબાબા ��ા તનથી અમને કહ� છે ક� મને યાદ કરો તો િવ��નુાં �ુળ માં                                           
ચા�યા જશો. બધો આધાર ��ુુષાથ� પર છે. ક�પ-ક�પ � ��ુુષાથ� કય� છે, �બૂ�ૂ એજ ચાલશ.ે અડધોક�પ                               
દ�હ-અ�ભમાની બ�યાં છો, હવે દ�હ�-અ�ભમાની બનવાનો ��ુુષાથ� કરો, આમાં છે મહ�નત. ભણતર તો સહજ છે,                             
��ુય છે પાવન બનવાની વાત. બાપને �લૂ�ું આ તો મોટ� �લૂ છે. દ�હ-અ�ભમાન માં આવવાથી જ �લૂો છો.                                   
શર�ર િનવા�હ અથ� ધધંો વગેર� ભલે ૮ કલાક કરો, બાક� ૮ કલાક યાદમાં રહ�વા માટ� ��ુુષાથ� કરવાનો છે. તે                                     
અવ�થા જ�દ� ન�હ� થશ.ે �તમાં �યાર� આ અવ�થા થશે �યાર� િવનાશ થશ.ે કમા�તીત અવ�થા થઈ તો પછ�                                 
આ શર�ર રહ� નહ� શક�, �ટ� જશે કારણ ક� આ�મા પિવ� બની ગઈ ન.ે �યાર� નબંરવાર કમા�તીત અવ�થા થઇ                                     
જશ ે�યાર� લડાઈ શ�ંુ થશ,ે �યા ં�ધુી �રહસ�લ (�વૂ� તયૈાર�) થતી રહ�શ.ે અ�છા! 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                       
બાળકોને નમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. આ ��ુુષો�મ મ�હનામાં અિવનાશી �ાન ર�નો�ું દાન કરવા�ું છે. અ�તૃવલેા ઉઠ� િવચાર સાગર મથંન                           

કરવા�ુ ંછે. �ીમત પર શર�ર િનવા�હ કરતા ંબાપએ � હોમવક�  આ��ુ ંછે ત ેપણ જ�ુર કરવા�ુ ંછે. 
2. ��ુુષાથ� માં �ાર�ય અડચણ આવે તો બાપ ને સમાચાર આપીને �ીમત લવેાની છે. સ�ન ને બ�ું                               

સભંળાવવા�ુ ંછે. િવકમ� િવનાશ કરવાના ંસમયે કોઈ પણ િવકમ� નથી કરવા�ુ.ં 
વરદાન :-  દ�હ , સબંધં અન ેવભૈવ ના ંબધંન થી �વત�ં બાપ સમાન કમા�તીત ભવ 

� િનિમ� મા� ડાયર��શન (માગ�દશ�ન) �માણે આ ��િૃ�ને સભંાળતા આ��મક �વ�ુપ માં રહ�                         
છે, મોહ નાં કારણે નહ�, તમેને જો હમણા-ંહમણાં ઓડ�ર (આદ�શ) હોય ક� ચા�યા આવો તો ચા�યાં                               
આવશ.ે �બ�લુ (સિૈનકો વગેર�ઓને એક� કરવા માટ� વગાડવામાં આવ�ું ય�ં) વા��ું અને                       
િવચારમાં જ સમય ન ચા�યો �ય-�યાર� કહ�શે ન�ટોમોહા એટલે સદ�વ પોતાને ચકે (તપાસ)                         
કરવા�ું છે ક� દ�હ �ુ,ં સબધં �ુ,ં વભૈવ �ું બધંન પોતાની તરફ ખ�ચ� ું તો નથી. �યાં બધંન હશે                                   
�યા ંઆકષ�ણ હશ.ે પરં� ુ� �વત�ં છે ત ેબાપ સમાન કમા�તીત ��થિતના ંસમીપ છે. 

�લોગન :-  �નહે અન ેસહયોગ ની સાથ ેશ��ત �ુપ બનો તો રાજધાની મા ંનબંર આગળ મળ� જશ.ે 
 


