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ઓમ શાિંત 
બાપદાદા 

મ�બુન 

 

“​ ​મીઠા બાળકો   ​- ​ ​તમાર� ��ુ� મા ંહમણા ંઆખા �ાનનો સાર છે  ​, ​ ​એટલ ેતમાર� �ચ�ોની પણ દરકાર નથી  ​, ​ ​તમ ેબાપ ન ેયાદ 
કરો અન ેબી�ન ેકરાવો” 

�� :-  �ત સમય ેઆપ બાળકોની ��ુ� મા ંક�ુ ં�ાન રહ�શ?ે 
ઉ�ર :-  તે સમયે ��ુ� માં આ જ રહ�શે ક� હવે અમે જઈએ છે પાછાં ઘર�. પછ� �યાથંી ચ�માં આવ�ુ.ં                                   

ધીર�-ધીર� સીડ� ઉતર�ું પછ� બાપ આવશે ચઢતી કળામાં લઈ જવા.ં હવે તમે �ણો છો પહ�લાંં                             
આપણે �યૂ�વશંી હતા,ં પછ� ચ�ંવશંી બ�યા.ં..આમા ં�ચ�ોની દરકાર નથી. 

 

ઓમ શાિંત ​! બાળકો આ�મ-અ�ભમાની થઈને બેઠાં છો? ૮૪ �ું ચ� ��ુ�માં છે અથા��્ પોતાનાં વરેાયટ� (અનકે)                                 
જ�મો�ું �ાન છે. િવરાટ �ુપ �ું પણ �ચ� છે ન.ે આ�ું �ાન પણ બાળકો માં છે ક� ક�વી ર�તે આપણે ૮૪ જ�મ                                           
લઈએ છ�એ. �ળૂવતન થી પહ�લાં-ંપહ�લાંં દ�વી-દ�વતા ધમ�માં આવીએ છ�એ. આ �ાન ��ુ�માં છે, આમાં                           
�ચ�ની કોઈ દરકાર નથી. આપણે કોઈ �ચ� વગેર� યાદ નથી કરવાના.ં �તમાં યાદ ફ�ત આ રહ�શે ક� અમે                                   
આ�મા છ�એ, �ળૂવતન નાં રહ�વાવાળા છ�એ, અહ�યા અમારો પાટ� છે. આ �લૂ�ું ન જોઈએ. આ મ��ુય                               
��ૃ�ટનાં ચ�ની જ વાતો છે અને �બુ િસ�પલ (સહજ) છે. આમા �ચ�ોની �બલ�ુલ દરકાર નથી કારણ ક� આ                                   
�ચ� વગેર� બધાંં છે ભ��તમાગ� ની વ��ઓુ. �ાન માગ�માં તો છે ભણતર. ભણતરમાં �ચ�ોની દરકાર નથી. આ                                 
�ચ�ો ને ફ�ત કર��ટ (�ધુાર�લા)ં કર�લાં છે. �મ તઓે કહ� છે ગીતાનાં ભગવાન �ૃ�ણ છે, આપણે કહ�એ છ�એ                                   
િશવ છે. આ પણ ��ુ� થી સમજવાની વાત છે. ��ુ�માં આ નોલજે રહ� છે, આપણે ૮૪�ું ચ� લગા��ું છે. હવે                                       
આપણે પિવ� બનવા�ું છે. પિવ� બની ફર� નવસેર થી ચ� લગાવ�ુ.ં આ છે સાર � ��ુ�માં રાખવાનો છે.                                   
�મ બાપની ��ુ�માં છે વ�ડ�ની �હ���-જો�ોફ� અથવા ૮૪ જ�મો�ુંચ� ક�વી ર�તે ફર� છે, તમે તમાર� ��ુ�માં છે                                   
પહ�લાંં આપણે �યૂ�વશંી પછ� ચ�ંવશંી બનીએ છ�એ. �ચ�ોની દરકાર નથી. ફ�ત મ��ુયો ને સમ�વવા માટ�                             
આ બના�યાં છે. �ાનમાગ� માં તો ફ�ત બાપ કહ� છે-મનમનાભવ. �મઆચ��ુુ�જ�ું �ચ� છે, રાવણ�ું �ચ� છે,                                   
આ બ�ું સમ�વવા માટ� દ�ખાડ�ું પડ� છે. તમાર� ��ુ�માં તો યથાથ� �ાન છે. તમે વગર �ચ�નાં પણ સમ�વી                                   
શકો છો. તમાર� ��ુ�માં ૮૪ �ુંચ� છે. �ચ�ો �ારા ફ�ત સહજ કર�ને સમ�વાય છે, આની દરકાર નથી. ��ુ�માં                                     
છે પહ�લાંં આપણે �યૂ�વશંી �ુળનાં હતાં પછ� ચ�ંવશંી ઘરાનાનાં બ�યા.ં �યાં �બુ �ખુ છે, �ને �વગ� કહ�વાય છે,                                   
આ �ચ�ો પર સમ�વે છે. �તમાં તો ��ુ�માં આ �ાન રહ�શ.ે હવે આપણે જઈએ છ�એ, ફર� ચ� લગાવ�ુ.ં                                   
સીડ� પર સમ�વાય છે, તો મ��ુયોને સહજ થઈ �ય. તમાર� ��ુ�માં આ પણ બ�ું �ાન છે ક� ક�વી ર�તે                                     
આપણે સીડ� ઉતર�એ છ�એ. પછ� બાપ ચઢતી કળામાં લઈ �ય છે. બાપ કહ� છે �ુ ં તમને આ �ચ�ો નો સાર                                       
સમ��ું �.ં �મ ગોળો છે તો તનેાં પર સમ�વી શકાય છે-આ ૫ હ�ર વષ��ું ચ� છે. જો લાખો વષ� હોત તો                                         
સ�ંયા ક�ટલી વધી �ત. ��િ�યન�ું દ�ખાડ� છે ૨ હ�ર વષ�. આમાં ક�ટલાં મ��ુય હોય છે. ૫ હ�ર વષ�માં ક�ટલાં                                     
મ��ુય હોય છે. આ બધો �હસાબ તમે બતાવો છો. સત�ગુ માં પિવ� હોવાનાં કારણે થોડાં મ��ુય હોય છે.                                   
હમણાં તો ક�ટલાં બધાંં છે. લાખો વષ�ની આ�ુ હોત તો સ�ંયા પણ અગ�ણત થઈ �ય. ��િ�યનની ભ�ટમાં                                 
આદમ�મુાર� (જનસ�ંયા) નો �હસાબ તો નીકાળે છે ન.ે �હ��ુઓની આદમ�મુાર� ઓછ� દ�ખાડ� છે. ��િ�યન                           
�બુજ બની ગયાં છે. � સારા સમજદાર બાળકો છે, વગર �ચ�ોનાં પણ સમ�વી શક� છે. િવચાર કરો આ સમયે                                     
ક�ટલાં અસ�ંય મ��ુય છે. નવી �ુિનયામાં ક�ટલાં થોડાં મ��ુય હશ.ે હમણાં તો �ૂની �ુિનયા છે, �માં આટલાં                                 
મ��ુય છે. પછ� નવી �ુિનયા ક�વી ર�તે �થાપન થાય છે. કોણ �થાપન કર� છે, એ બાપ જ સમ�વે છે. એ જ                                         
�ાનનાં સાગર છે. આપ બાળકોએ ફ�ત આ ૮૪�ું ચ� જ ��ુ�માં રાખવા�ું છે. હમણાં આપણે નક� થી �વગ�માં                                   
જઈએ છ�એ, તો �દર �શુી હશે ન.ે સત�ગુમાં �ુઃખની કોઈ વાત હોતી નથી. એવી કોઈ અ�ા�ત વ�� ુ નથી                                   
�ની �ા��તનાં માટ� ��ુુષાથ� કર�. અહ�યા ��ુુષાથ� કરવો પડ� છે. આ મશીન જોઈએ, આ જોઈએ….. �યાં તો                                 
બ�ું �ખુ ઉપલ�ધ છે. �મ કોઇ મહારા� હોય છે તો તમેની પાસે બ�ું �ખુ �ા�ત હોય છે. ગર�બ ની પાસે તો                                         
બધાંં �ખુ �ા�ત નથી હોતા.ં પરં� ુઆ તો છે કળ�ગુ, તો બીમાર�ઓ વગેર� બ�ુજં છે. હમણાં તમે ��ુુષાથ� કરો                                     



છો નવી �ુિનયામા ંજવાના ંમાટ�. �વગ�-નક�  અહ�યા જ હોય છે. 

આ ��ૂમ વતનની � રમત-ગમત છે, આ પણ સમય પસાર કરવા માટ� છે. �યાં �ધુી કમા�તીત અવ�થા થાય                                   
સમય પસાર કરવા માટ� આ ખલેપાલ છે. કમા�તીત અવ�થા આવી જશ,ે બસ. તમને આ જ યાદ રહ�શે ક� �જુ                                     
આ�માએ હવે ૮૪ જ�મ �રૂા કયા�, હવે આપણે જઈએ છ�એ ઘર�. પછ� આવીને સતો�ધાન �ુિનયામાં                             
સતો�ધાન પાટ� ભજવી�ુ.ં આ �ાન ��ુ�માં લીધે�ું છે, આમાં �ચ�ો વગેર�ની દરકાર નથી. �મ બ�ૅર�ટર ક�ટ�ું                               
ભણે છે, બૅ�ર�ટર બની ગયા,ં બસ � પાઠ ભ�યાં તે ખલાસ. ર�ઝ�ટ (પ�રણામ) નીક��ું �ાલ�ધ�ુ.ં તમે પણ                                 
ભણીને પછ� જઈને રા�ઈ કરશો. �યાં નોલેજની દરકાર નથી. આ �ચ�ોમાં પણ ર�ગ-રાઈટ (સા�ુ-ંખો�ંુ) �ું છે,                               
આ હમણાં તમાર� ��ુ�માં છે. બાપ બસેી સમ�વે છે, લ�મી-નારાયણ કોણ છે? આ િવ��ુ �ું છે? િવ��નુાં                                 
�ચ�માં મ��ુય � ૂઝંાઈ �ય છે. વગર સમજણે ��ૂ પણ �મ ક� નકામી થઈ �ય છે, સમજતા કાઈં પણ નથી.                                     
�મ િવ��નેુ નથી સમજતા,ં લ�મી-નારાયણ ને પણ નથી સમજતા.ં ��ા-િવ��-ુશકંર ને પણ નથી સમજતા.ં                           
��ા તો અહ�યા છે, એ પિવ� બની શર�ર છોડ� ચા�યાં જશ.ે આ �ૂની �ુિનયાથી વરૈા�ય છે. અહ�યા�ું                                 
કમ�બધંન �ુઃખ આપવાવા�ં છે. હવે બાપ કહ� છે પોતાનાં ઘર� ચાલો. �યાં �ુઃખ�ું નામ-િનશાન નહ� હશ.ે પહ�લાંં                                 
તમે પોતાનાં ઘરમાં હતાં પછ� રાજધાનીમાં આ�યા,ં હવે બાપ ફર� આ�યાં છે પાવન બનાવવા.ં આ સમયે                               
મ��ુયો�ું ખાન-પાન વગેર� ક�ટ�ું ગ�ું છે. �ુ-ં�ું વ�� ુ ખાતા રહ� છે. �યાં દ�વતાઓ એવી ગદં� વ�� ુ થોડ� ખાય                                   
છે. ભ��ત માગ� �ુઓ ક�વો છે, મ��ુયની પણ બ�લ ચઢ� છે. બાપ કહ� છે-આ પણ �ામા બનલેો છે. �ૂની �ુિનયા                                       
થી પછ� નવી જ�ુર બનવાની છે. હમણાં તમે �ણો છો-આપણે સતો�ધાન બની ર�ાં છ�એ. આતો ��ુ� સમ�                                   
છે ને, આમાં તો �ચ� ન હોય તો �બુ જ સા�ંુ. નહ� તો મ��ુય �બુ જ �� �છેૂ છે. બાપે ૮૪ જ�મો�ું ચ�                                             
સમ���ું છે. આપણે આવાં �યૂ�વશંી, ચ�ંવશંી, વ�ૈયવશંી બનીએ છ�એ, આટલાં જ�મ લઈએ છ�એ. આ                           
��ુ�માં રાખવા�ું હોય છે. આપ બાળકો ��ૂમવતન �ું રહ�ય પણ સમજો છો, �યાનમાં ��ૂમવતન માં �ઓ                               
છો, પરં� ુઆમાં ન યોગ છે, ન �ાન છે. આફ�ત એક ર�વાજ છે. સમ�વાય છે, ક�વી ર�તે આ�માને બોલાવાય                                       
છે પછ� �યાર� આવે છે તો રડ� છે, પ�ાતાપ થાય છે અમે બાબા�ું ક�ું નહ� મા��ુ.ં આ બ�ું છે બાળકોને                                       
સમ�વવા માટ� ક� ��ુુષાથ�માં લાગી �ય, ગફલત ન કર�. બાળકો સદા આઅટ��શન રાખો ક� આપણો પોતાનો                                 
સમય સફળ કરવાનો છે, વ�ેટ (ખોટ�) નથી કરવાનો તો માયા ગફલત ન કરાવી શક�. બાબા પણ સમ�વતા                                 
રહ� છે - બાળકો સમય ખોટ� નહ� કરો. અનેકો ને ર�તો બતાવવાનો ��ુુષાથ� કરો. મહાદાની બનો. બાપ ને યાદ                                     
કરો તો િવકમ� િવનાશ થશ.ે � પણ આવે છે તમેને આ સમ�વો અને ૮૪ �ું ચ� બતાવો. વ�ડ� ની                                     
�હ���-જો�ોફ� ક�વી ર�ત ે�રપીટ (�નુરા�િૃ�) થાય છે, નટશલે મા ંઆ�ુ ંચ� ��ુ�મા ંરહ��ુ ંજોઈએ. 

આપ બાળકો ને �શુી રહ�વી જોઈએ ક� હવે અમે આ ગદં� �ુિનયાથી �ટ�એ છ�એ. મ��ુય સમ� છે �વગ�-નક�                                   
અહ�યા જ છે. �મને �બુ ધન છે તે સમ� છે અમે �વગ�માં છ�એ. સારા કમ� કયા� છે એટલે �ખુ મ��ું છે. હમણાં                                           
તમે �બુ સારા કમ� કરો છો � ૨૧ જ�મનાં માટ� તમે �ખુ પામો છો. તઓે તો એક જ�મનાં માટ� સમ� છે ક� અમે                                             
�વગ�માં છ�એ. બાપ કહ� છે તે છે અ�પકાળ �ું �ખુ, તમા�ંુ છે ૨૧ જ�મો�ુ.ં �નાં માટ� બાપ કહ� છે બધાને ર�તો                                         
બતાવતા �ઓ. બાપની યાદથી જ િનરોગી બનશો અને �વગ� નાં મા�લક બની જશો. �વગ�માં છે રા�ઈ. તનેે                                 
પણ યાદ કરો. રા�ઈ હતી, હમણાં નથી. ભારતની જ વાત છે. બાક� તો છે બાઈ�લાટસ. �તમાં બધાંં ચા�યાં                                   
જશે પછ� આપણે આવી�ું નવી �ુિનયામા.ં હવે આ સમ�વવામાં �ચ�ોની દરકાર થોડ� છે. આ ફ�ત                             
સમ�વવા માટ� �ળૂવતન, ��ૂમવતન દ�ખાડ� છે. સમ�વાય છે બાક� આ તો ભ��તમાગ� વાળાએ �ચ�ો વગેર�                             
બના�યાં છે. તો આપણે પણ પછ� કર��ટ (�ધુાર) કર� બનાવવા પડ� છે. નહ� તો કહ�શે તમે તો ના��તક છો                                     
એટલે કર��ટ કર� બના�યાં છે. ��ા �ારા �થાપના, શકંર �ારા િવનાશ…..હક�કત માંઆ પણ �ામામાં ન�ધ છે.                                 
કોઈ કાઈં કર� થોડ� છે. સાય�સ દાન (વ�ૈાિનક) પણ પોતાની ��ુ�થી આ બ�ું બનાવે છે. ભલે ક�ટ�ું પણ કોઈ                                     
કહ� ક� બો��સ નહ� બનાવો પરં� ુ �મની પાસે ઢગલો છે તે સ��ુમાં નાખે તો પછ� બી�ુ ંકોઈ ન બનાવ.ે તઓે                                       
રાખે છે તો જ�ુર બી� પણ બનાવશ.ે હમણાં આપ બાળકો �ણો છો ��ૃ�ટનો િવનાશ તો જ�ુર થવાનો જ છે.                                     
લડાઈ પણ જ�ુર થવાની છે. િવનાશ થાય છે, પછ� તમે પોતા�ું રા�ય લો છો. હવે બાપ કહ� છે - બાળકો,                                       
સવ�ના ંક�યાણકાર� બનો. 

બાળકોને પોતાની �ચ તકદ�ર બનાવવા માટ� બાપ �ીમત આપે છે-મીઠા બાળકો, પોતા�ું બ�ું જ ધણી નાં                               



નામ પર સફળ કર� લો. �કનક� દબી રહ�ગી �લૂ મ�, �કનક� રા� ખાએ…… ધની (બાપ) �વયં કહ� છે - બાળકો,                                       
આમાં ખચ� કરો, આ �ુહાની હો��પટલ, �િુનવિસ�ટ� ખોલો તો અનકેો �ું ક�યાણ થઈ જશ.ે ધણી નાં નામે તમે                                   
ખચ� છો ��ું પછ� ૨૧ જ�મનાં માટ� તમને �રટન� (વળતર) માં મળે છે. આ �ુિનયા જ ખતમ થવાની છે એટલે                                       
ધણીનાં નામે �ટ�ું થઈ શક� સફળ કરો. ધણી િશવબાબા છે ન.ે ભ��તમાગ� માં પણ ધણીનાં નામે કરતાં હતા.ં                                   
હવે તો છે ડાયર��ટ. ધણીનાં નામે મોટ�-મોટ� �િુનવિસ�ટ� ખોલતાં �ઓ તો અનકેો�ું ક�યાણ થઈ જશ.ે ૨૧                               
જ�મ માટ� રા�ય-ભા�ય પામી લેશો. નહ� તો આ ધન-દોલત વગેર� બ�ું ખતમ થઈ જશ.ે ભ��તમાગ� માં ખતમ                                 
નથી થ� ુ.ં હવે તો ખતમ થવા�ું છે. તમે ખચ�, પછ� તમને જ �રટન� મળશ.ે ધણીનાં નામ પર બધા�ું ક�યાણ                                     
કરો તો ૨૧ જ�મો નો વારસો મળશ.ે ક�ટ�ું સા�ંુ સમ�વે છે પછ� �મની તકદ�રમાં છે તે ખચ� કરતાં રહ� છે.                                       
પોતા�ું ઘરબાર પણ સભંાળવા�ું છે. આમનો (બાબાનો) પાટ� જ એવો હતો. એકદમ જોરથી નશો ચઢ� ગયો.                               
બાબા બાદશાહ� આપે છે પછ� ગદાઈ �ું કર�ુ.ં તમે બધાંં બાદશાહ� લવેા માટ� બઠેાં છો તો ફોલો (અ�કુરણ)                                   
કરો ને. �ણો છો આમણે ક�વી ર�તે બ�ું છોડ� દ��ુ.ં નશો ચઢ� ગયો, ઓહો! રા�ઈ મળે છે, અલફ ને અ�લાહ                                       
મ�યાં તો બે (ભાગીદાર) ને પણ રા�ઈ આપી દ�ધી. રા�ઈ હતી, ઓ�ં નહો� ુ.ં સારો ફટા�ઈલ (ફળદાયી) ધધંો                                 
હતો. હવે તમને આ રા�ઈ મળ� રહ� છે, તો અનકેો�ું ક�યાણ કરો. પહ�લાંં ભ�ી બની પછ� કોઈ પાક�ને તયૈાર                                     
થયા, કોઈ કા�ચા રહ� ગયા.ં ગવમ��ટ નોટ (પસૈા) બનાવે છે પછ� ઠ�ક નથી બનતી તો ગવમ��ટ ને બાળ� દ�વી                                     
પડ� છે. પહ�લાંં તો ચાદં�નાં �ુિપયા ચાલતાં હતા.ં સો�ું અને ચાદં� �બુ હ� ુ.ં હમણાં તો �ું થઈ ર�ું છે. કોઈ�ું                                       
રા� ખાઈ �ય, કોઈ�ું ડા�ુ ખાઈ �ય, � ૂટં પણ �ુઓ ક�ટલી થાય છે. ફ�મન (અકાળ) પણ થશ.ે આ છે જ                                       
રાવણ રા�ય. રામ રા�ય સત�ગુ ને કહ�વાય છે. બાપ કહ� છે તમને આટલાં �ચ બના�યાં પછ� કંગાળ ક�વી                                   
ર�તે બ�યા!ં હવે આપ બાળકો ને આટ�ું નોલજે મ��ું છે તો �શુી હોવી જોઈએ. �દવસ-�િત�દવસ �શુી વધતી                                 
જશ.ે �ટલી યા�ા ન�ક હશે એટલી �શુી થશ.ે તમે �ણો છો શાિંતધામ-�ખુધામ સામે ઊ�ું છે. વ�ંુૈઠનાં ઝાડ                                 
દ�ખાઈ ર�ા ંછે. બસ, હવ ેપહ��યા ંક� પહ��યા.ં અ�છા! 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાંં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                       
બાળકોને નમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. પોતાનો સમય સફળ કરવા�ું અટ��શન (�યાન) રાખવા�ું છે. માયા ગફલત ન કરાવી શક�-એનાં માટ�                           

મહાદાની બની અનકેોન ેર�તો બતાવવામા ંબીઝી (�ય�ત) રહ�વા�ુ ંછે. 
2. પોતાની �ચી તકદ�ર બનાવવા માટ� ધણીનાં નામ પર બ�ુજં સફળ કરવા�ું છે. �ુહાની �િુનવિસ�ટ�                           

ખોલવાની છે. 
વરદાન :-  આકરા િનયમ અને �ૃઢ સકં�પ �ારા અલબલેાપણા ન ેસમા�ત કરવાવાળા ��ા બાપ સમાન અથક ભવ 

��ા બાપ સમાન અથક બનવાના માટ� અલબલેાપણા ને સમા�ત કરો. એનાં માટ� કોઈ કડક                           
િનયમ બનાવો. �ૃઢ સકં�પ કરો, અટ��શન �ુપી ચોક�દાર સદા એલટ� રહ� તો અલબલેાપ�ું                         
સમા�ત થઈ જશ.ે પહ�લાંં �વ નાં ઉપર મહ�નત કરો પછ� સવેામા,ં �યાર� ધરણી પ�રવત�ન થશ.ે                             
હમણાં ફ�ત “કર� લઈ�ુ,ં થઈ જશ”ે આઆરામનાં સકં�પોનાં ડનલપ ને છોડો. કરવા�ું જ છે, આ                               
�લોગન મ�તકમા ંયાદ રહ� તો પ�રવત�ન થઈ જશ.ે 

�લોગન :-  સમથ� બોલ ની િનશાની છે-� બોલ મા ંઆ��મક ભાવ અને �ભુ ભાવના હોય. 
 


