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ઓમ શાિંત 
બાપદાદા 

મ�બુન 

 

“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​સદ�વ  ​�શુી  ​મા ં ​રહો  ​ક�  ​અમને  ​કોણ  ​ભણાવ ે ​છે  ​, ​ ​તો  ​આ  ​પણ  ​મનમનાભવ  ​છે  ​, ​ ​તમન ે ​�શુી  ​છે  ​ક�  ​કાલ ે ​અમ ે
પ�થર  ​��ુ�  ​હતા ં ​, ​ ​આ�  ​પારસ  ​��ુ�  ​બ�યા ં ​છ�એ  ​” 

�� :-  તકદ�ર �લુવાનો આધાર �ુ ંછે? 
ઉ�ર :-  િન�ય, જો તકદ�ર �લુવામાં વાર લાગશે તો લગંડાતા રહ�શો. િન�ય ��ુ� સાર� ર�તે ભણીને                           

મથંન કરતા રહ�શ.ે કોઈ પણ વાતમાં સશંય છે તો પાછળ રહ� જશો. � િન�ય ��ુ� બની પોતાની                                 
��ુ� ન ેબાપ �ધુી દોડાવતા ંરહ� છે ત ેસતો�ધાન બની �ય છે. 

 

ઓમ ​શાિંત ​! ��ુડ�ટ (િવ�ાથ�) બધાં ��લૂમાં ભણે છે તો એમને આ ખબર રહ� છે ક� અમાર� ભણીને �ું બનવા�ું છે.                                         
મીઠા-મીઠા �ુહાની બાળકોની ��ુ� માં આવ�ું જોઈએ ક� અમે સત�ગુ પારસ�રુ� નાં મા�લક બનીએ છ�એ. આ                               
દ�હનાં સબંધં વગેર� બ�ું છોડવા�ું છે. હવે આપણે પારસ�રુ� નાં મા�લક પારસનાથ બનવા�ું છે, આખો �દવસ                               
આ �શુી રહ�વી જોઈએ. સમજો છો-પારસ�રુ� કોને કહ�વાય છે? �યાં મકાન વગેર� બ�ું સોના-ચાદં��ું હોય છે.                               
અહ�યા તો પ�થરો �ટો નાં મકાન છે. હવે ફર� તમે પ�થર��ુ� થી પારસ��ુ� બનો છો. પ�થર��ુ� ને                                 
પારસ��ુ� �યાર� પારસનાથ બનાવવાવાળા બાપ આવે �યાર� બનાવે ન!ે તમે અહ�યા બઠેા છો, �ણો છો                             
અમાર� ��લૂ �ચે થી �ચી છે. આનાથી મોટ� ��લૂ કોઈ હોતી નથી. આ ��લૂ થી તમે કરોડ પદમ ભા�યશાળ�                                     
િવ�નાં મા�લક બનો છો, તો આપ બાળકોને ક�ટલી �શુી રહ�વી જોઈએ. આ પ�થર�રુ� થી પારસ�રુ� માં                               
જવાનો આ ��ુુષો�મ સગંમ�ગુ છે. કાલે પ�થર ��ુ� હતા,ં આ�પારસ ��ુ� બની ર�ાં છ�એ. આવાત સદ�વ                                   
��ુ�માં રહ� તો પણ મનમનાભવ જ છે. ��લૂ માં િશ�કઆવે છે ભણાવવા માટ�. ��ુડ�ટને �દલમાં રહ� છે હમણાં                                     
િશ�ક આ�યાં ક� આ�યા.ં આપ બાળકો પણ સમજો છો-અમારા િશ�ક તો �વયં ભગવાન છે. એઆપણને �વગ�                                 
નાં મા�લક બનાવે છે તો જ�ુર સગંમ પરઆવશ.ે હમણાં તમે �ણો છો મ��ુય પોકારતા રહ� છે અને એ અહ�યા                                       
આવી ગયાં છે. ક�પ પહ�લાં પણ આ�ું થ�ું હ� ું �યાર� તો લખ�ેું છે િવનાશકાળે િવપર�ત ��ુ� કારણ ક� તઓે છે                                       
પ�થર ��ુ�. તમાર� છે િવનાશકાળે �ીત ��ુ�. તમે પારસ ��ુ� બની ર�ાં છો. તો એવી કોઇ ��ુ�ત નીકાળવી                                   
જોઈએ � મ��ુય જ�દ� સમ�. અહ�યા પણ અનકેો ને લઈ આવે છે, તો પણ કહ� છે િશવબાબા ��ા તનમાં                                     
ક�વી ર�તે ભણાવતાં હશ!ે ક�વી ર�તે આવતા હશ!ેકાઈં પણ સમજતા નથી. આટલાં બધાં સવેાક��� પરઆવે છે.                                 
િન�ય ��ુ� છે ન.ે બધાં કહ� છે િશવ ભગવા�વુાચ, િશવ જ બધાનાં બાપ છે. �ૃ�ણ ને થોડ� બધાનાં બાપ કહ�શ.ે                                       
આમાં �ુઝંવાની તો વાત જ નથી. પરં� ુ તકદ�ર મોડ� થી �લુવાની છે તો પછ� લગંડાતા રહ� છે. ઓ�ં                                   
ભણવાવાળા ને કહ�વાય છે-આ લગંડાય છે. સશંય ��ુ� પાછળ રહ� જશ.ે િન�ય ��ુ� સાર� ર�તે ભણવાવાળા                               
આગળ ગેલપ કરતાં રહ�શ.ે ક�ટ�ું િસ�પલ (સરળ) સમ�વાય છે. �મ બાળકો દોડ લગાવીને િનશાન �ધુી                             
જઈને પછ� પાછાંઆવે છે. બાપ પણ કહ� છે ��ુ� ને જ�દ� િશવબાબા પાસે દોડાવશો તો સતો�ધાન બની જશો.                                     
અહ�યા સમ� પણ સા�ંુ છે. તીર લાગે છે તો પણ બહાર જવાથી ખલાસ થઈ �ય. બાબા �ાન ઇ���શન                                   
લગાવે છે તો તનેો નશો ચઢવો જોઇએ ન.ે પરં� ુ ચઢતો જ નથી. અહ�યા �ાન અ�તૃ નો �યાલો પીવે છે તો                                       
અસર થાય છે. બહાર જવાથી જ �લૂી �ય છે. બાળકો �ણે છે-�ાન સાગર, પિતત-પાવન સ�ગિત દાતા                               
�લબર�ટર (��ુ�તદાતા) એક જ બાપ છે. એ જ દર�ક વાત નો વારસો આપે છે. કહ� છે બાળકો તમે પણ �રૂા                                       
સાગર બનો. �ટ�ુ ંમારામા ં�ાન છે એટ�ુ ંતમે પણ ધારણ કરો. 

િશવબાબા ને દ�હ નો નશો નથી. બાપ કહ� છે બાળકો �ુ ં તો સદ�વ શાતં ર�ું �.ં તમાર� પણ �યાર� દ�હ નહો� ુંતો                                           
નશો નહોતો. િશવબાબા થોડ� કહ� છે આ અમાર� વ�� ુ છે. આ તન લોન લી�ું છે, લોન લીધેલી વ�� ુ પોતાની                                     
થોડ� થઈ. મ� આમનામાં �વશે કય� છે, થોડા સમય માટ� સિવ�સ (સવેા) કરવા અથ�. હમણાં આપ બાળકોએ                                 
પા�ં ઘર� જવા�ું છે, દોડ લગાવવાની છે ભગવાન ને મળવા માટ�. આટલાં ય�-તપ વગેર� કરતાં રહ� છે, સમ�                                   
થોડ� છે એ મળશે ક�વી ર�ત.ે સમ� છે કોઈને કોઈ �ુપમાં ભગવાનઆવી જશ.ે બાપ સમ�વે તો �બુ સહજ છે,                                       
�દશ�ની માં પણ તમે સમ�વો. સત�ગુ-�તેા ની આ�ુ પણ લખેલી છે.તમેાં ૨૫૦૦ વષ� �ધુી �બલ�ુલ                             



એ�રુ�ટ (સચોટ) છે. �યૂ�વશંીનાં પછ� હોય છે ચ�ંવશંી પછ� દ�ખાડો રાવણ�ું રા�ય શ�ંુ થ�ું અને ભારત                               
પિતત થવા લા��ુ.ં �ાપર-કળ�ગુમાં રાવણ રા�ય થ�ુ,ં િતિથ-તાર�ખ લાગેલી છે. વચમાં રાખો સગંમ�ગુ.                         
રથી પણ જ�ુર જોઈએ ન.ે આરથમાં �વશે થઈ બાપ રાજયોગ શીખવાડ� છે, �નાથી આ લ�મી-નારાયણ બને                                 
છે. કોઈને પણ સમ�વ�ું તો �બુ સહજ છે. લ�મી-નારાયણની �ડનાય�ટ� (વશંજ) ક�ટલો સમય ચાલે છે. બી�                               
બધાં �ુળ છે હદના,ં આ છે બેહદનો. આ બેહદની �હ���-જો�ોફ� ને �ણ�ું જોઈએ ન.ે હમણાં છે સગંમ�ગુ. ફર�                                   
દ�વી રાજય �થાપન થઈ ર�ું છે. આ પ�થર�રુ�, �ૂની �ુિનયાનો િવનાશ થવાનો છે. િવનાશ ન થાય તો નવી                                   
�ુિનયા ક�વી ર�તે બનશ!ે હવે કહ� છે ��ુ �દ�હ�. હવે આપ બાળકો �ણો છો ��ુ �દ�હ� �ાર� થશ.ે નવી �ુિનયામાં                                       
નવી �દ�હ� હોય છે. ગવાય પણ છે જ�નુાનાં કાઠંા પર મહ�લ હોય છે. �યાર� આ લ�મી-નારાયણ �ું રા�ય છે                                     
�યાર� કહ�શે નવી �દ�હ�, પારસ�રુ�. ન�ું રા�ય તો સત�ગુમાં લ�મી-નારાયણ�ુંજ હોય છે. મ��ુય તો આ પણ                                 
�લૂી ગયા છે ક� �ામા ક�વી ર�તે શ�ંુ થાય છે. કોણ-કોણ ��ુય એ�ટસ� છે, તે �ણ�ું જોઈએ ન.ે એ�ટસ� તો ઘણાં                                         
છે એટલે ��ુય એ�ટસ� ને તમે �ણો છો. તમે પણ ��ુય એ�ટસ� બની ર�ાં છો. સૌથી ��ુય પાટ� તમે ભજવી                                       
ર�ાં છો. તમે �ુહાની સોિશયલ વક�સ� (સમાજ સવેક) છો. બાક� બધાં સોિશયલ વક�સ� છે શર�રધાર�. તમે �ુહો ને                                   
સમ�વો છો, ભણે �ુહ છે. મ��ુય સમ� છે શર�ર ભણે છે. આ કોઈને પણ ખબર નથી ક� આ�મા ઓગ��સ                                     
(અવયવો) �ારા ભણે છે. �ું આ�મા બે�ર�ટર વગેર� બ�ું �.ં બાબા આપણને ભણાવે છે. સ�ંકાર પણઆ�મામાં રહ�                                   
છે. સ�ંકાર લઈ જઈ�ું પછ� આવીને નવી �ુિનયામાં રા�ય કર��ુ.ં �મ સત�ગુમાં રાજધાની ચાલી હતી તમે જ                                 
શ�ંુ થઈ જશ.ે આમાં કઈ �છૂવાની દરકાર નથી રહ�તી. ��ુય વાત છે-દ�હ-અ�ભમાનમાં �ાર�ય નહ� આવો.                             
�વયં ને આ�મા સમજો. કોઈ પણ િવકમ� નહ� કરો. યાદમાં રહો, નહ� તો એક િવકમ� નો બોજ સો �ણુા થઈ જશ.ે                                         
હડ�ડુ (હાડકા)ં એકદમ �ટૂ� �ય છે.એમાં પણ ��ુય િવકાર છે કામ. ઘણાં કહ� છે-બાળકો હ�રાન કર� છે પછ�                                   
મારવા પડ� છે. હવે આ કાઈં �છૂવા�ું નથી રહ�� ુ.ં આ તો ના�ું પાઈ-પસૈા �ું પાપ કહ��ુ.ં તમારા માથા પર તો                                       
જ�મ-જ�માતંર નાં પાપ છે, પહ�લાં તનેે તો ભ�મ કરો. બાપ પાવન થવાનો �બુ સહજ ઉપાય બતાવે છે. તમે                                   
એક બાપની યાદ થી પાવન બની જશો. ભગવા�વુાચ-બાળકો �િત, આપઆ�માઓથી વાત ક�ંુ �.ં બી� કોઈ                               
મ��ુય આ�ું સમ� ન શક�. તે તો પોતાને શર�ર જ સમ� છે. બાપ કહ� છે �ુ ં આ�માઓને સમ��ું �.ં ગવાય                                       
પણ છે, આ�માઓ અને પરમા�મા નો મળેો લાગે છે, આમાં કોઈ અવાજ વગેર� નથી કરવાનો. આ તો ભણતર                                   
છે. �ૂર-�ૂર થી આવે છે બાબાની પાસે. િન�ય ��ુ� � હશે તમેને જોર થી કિશશ થશે આગળ ચાલીન.ે હમણાં                                     
એટલી કિશશ કોઈને હોતી નથી કારણ ક� યાદ નથી કરતા.ં �સુાફર� થી �યાર� પાછાં ફર� છે, ઘરનાં ન�કઆવે                                     
છે તો મકાન યાદ આવશ,ે બાળકો યાદ આવશ,ે ઘર� પહ�ચતા જ �શુીમાં આવી ને મળશ.ે �શુી વધતી જશ.ે                                   
પહ�લા-ંપહ�લાં �ી યાદ આવશે પછ� બાળ-બ�ચા વગેર� યાદ આવશ.ે તમને યાદ આવશે ક� અમે ઘર� જઈએ                               
છ�એ �યાં બાપ અને બાળકો જ હોય છે. ડબલ �શુી થાય છે. શાિંતધામ ઘર� જઈ�ું પછ� આવી�ું રાજધાનીમા.ં                                   
બસ યાદ જ કરવા�ું છે, બાપ કહ� છે મનમનાભવ. પોતાને આ�મા સમ� બાપ અને વારસાને યાદ કરો. બાબા                                   
આપ બાળકોને �લુ-�લુ બનાવીન,ે નયનો પર બસેાડ� સાથે લઈ �ય છે. જરા પણ તકલીફ નથી. �મ                               
મ�છરો�ું �ડં �ય છે ન.ે તમેઆ�માઓ પણએમ જશો બાપની સાથ.ે પાવન બનવાનાં માટ� તમે બાપ ને યાદ                                     
કરો છો, ઘરન ેનહ�. 

બાબા ની નજર પહ�લા-ંપહ�લાં ગર�બ બાળકો પર �ય છે. બાબા ગર�બ િનવાઝ છે ન.ે તમે પણ ગામમાં સિવ�સ                                   
(સેવા) કરવા �ઓ છો. બાપ કહ� છે �ુ ં પણ તમારા ગામને આવીને પારસ�રુ� બના�ું �.ં હમણાં તો આ નક�                                     
�ૂની �ુિનયા છે. આને જ�ુર તોડવી પડ�. નવી �ુિનયામાં નવી �દ�હ�, તે સત�ગુમાં જ હશ.ે �યાં રા�ય પણ                                   
તમા�ંુ હશ.ે તમને નશો ચઢ� છે અમે ફર�થી પોતાની રાજધાની �થાપન કર��ુ.ં �મ ક�પ પહ�લાં કર� હતી. એ�ું                                   
થોડ� કહ�શે અમે આવા-ંઆવાં મકાન બનાવ�ુ.ં ના, તમે જશો �યાં તો ઓટોમેટ�ક (આપોઆપ) તમે તે બનાવવા                               
લાગી જશો કારણ ક� તે આ�મામાં પાટ� ભર�લો છે. અહ�યા પાટ� છે ફ�ત ભણવાનો. �યાં તમાર� ��ુ�માં �તે જ                                     
આવશે ક� આવા-ંઆવાં અમે મહ�લ બનાવીએ. �મ ક�પ પહ�લાં બના�યા હતા,ં તે બનાવવા લાગી જશો. આ�મા                               
માં પણ પહ�લે થી જ ન�ધ છે. તમે એ જ મહ�લ બનાવશો � મહ�લો માં તમે ક�પ-ક�પ રહો છો. આવાતોને ન�ું                                           
કોઈ સમ� ન શક�. તમે સમજો છો અમે આવીએ છ�એ, નવી-નવી પોઇ�ટ (વાત) સાભંળ� �ર��શ થઈને જઈએ                                 
છ�એ. નવી-નવી પોઇ�ટસ નીકળે છે, આ પણ �ામામા ંન�ધ છે. 

બાબા કહ� છે બાળકો, �ું આ બળદ પર (રથ પર) સદ�વ સવાર� ક�ંુ, આમાં મને �ખુ નથી ભાસ� ુ.ં �ું તો આપ                                         



બાળકોને ભણાવવા આ�ું �.ં એ�ું નહ�, બળદ પર સવાર� કર� બઠેાં જ છે. રાત-�દવસ બળદ પર સવાર� થાય                                   
છે �ુ?ં એમને તો સકે�ડમાં આવવા-જવા�ું હોય છે. સદ�વ બસેવાનો કાયદો જ નથી. બાબા ક�ટલાં �ૂર થી આવે                                   
છે ભણાવવા માટ�, ઘર તો એમ�ુંએ છે ન.ે આખો �દવસ શર�ર માં થોડ� બસેશ,ે એમને �ખુ જ નહ� આવશ.ે �મ                                         
પાજંરા માં પોપટ ફસાઈ �ય છે. �ું તો આ લોન લઉ �ં તમને સમ�વવા માટ�. તમે કહ�શો �ાનનાં સાગર                                     
બાબા આવે છે અમને ભણાવવા માટ�. �શુીમાં રોમાચ ઉભાં થઈ જવા જોઈએ. તે �શુી પછ� જ ઓછ� થોડ�                                   
થવી જોઈએ. આધણી તો �થાઈ બઠેા છે. એક બળદ પર બે ની સવાર� સદ�વ હશે �ુ?ં િશવબાબા રહ� છે પોતાનાં                                         
ધામમા.ં અહ�યા આવે છે, આવવામાં વાર થોડ� લાગે છે. રોક�ટ �ુઓ ક�ટલાં તી� હોય છે. અવાજ થી પણ તીખા                                     
(ઝડપી) આ�મા પણ �બુ ના�ું રોક�ટ છે. આ�મા ભાગે ક�વી ર�તે છે, અહ�થી ઝટ ગઈ લ�ડન. એક સકે�ડમાં                                   
�વન��ુ�ત ગવાયલેી છે. બાબા પોતે પણ રોક�ટ છે. કહ� છે �ુ ં તમને ભણાવવા માટ� આ�ું �.ં પછ� �� �ં                                     
પોતાનાં ઘર�. આ સમયે �બુ �બઝી (�ય�ત) ર�ું �.ં �દ�ય �ૃ��ટ દાતા �,ં તો ભ�તો ને રા� કરવાના હોય છે.                                       
તમને ભણા�ું �.ં ભ�તો�ું �દલ હોય છે સા�ા�કાર થાય અથવા કાઈં ને કાઈં ભીખ માગેં છે. સૌથી વધાર� ભીખ                                     
જગત�બા થી માગેં છે. તમે પણ જગત�બા છો ન.ે તમે િવ�ની બાદશાહ� ની ભીખઆપો છો. ગર�બોને ભીખ                                   
મળે છે ન.ે �ું પણ ગર�બ �ં તો િશવબાબા �વગ�ની બાદશાહ� ભીખ માંઆપે છે. ભીખ કાઈં બી�ુ ંનથી, ફ�ત કહ�                                         
છે બાપ ને યાદ કરો તો િવકમ� િવનાશ થશ.ે શાિંતધામ માં ચા�યા જશો. મને યાદ કરો તો �ુ ં ગેરંટ� ક�ંુ �ં                                         
તમાર� આ�ુ પણ મોટ� થઈ જશ.ે સત�ગુ માં ��ૃ�ુ � ું નામ નથી હો� ુ.ં તે છે અમર લોક, �યાં ��ૃ�ુ � ું નામ નથી                                           
હો� ુ.ં ફ�ત એક ખાલ છોડ� બી� લે છે, આને ��ૃ�ુ કહ�શે �ુ!ં તે છે અમર�રુ�. સા�ા�કાર થાય છે અમાર� બાળક                                       
બન�ું છે. �શુી ની વાત છે. બાબા�ું �દલ થાય છે હવે જઈને બાળક બ�ુ.ં �ણે છે ગો�ડન ��નૂ ઈન માઉથ                                       
(સોનાની ચમચી �ખુ મા)ં હશ.ે એક જ િસ�કલધો બાપનો બાળક �.ં બાપે એડો�ટ કય� છે. �ું િસક�લધો બાળક                                   
�ં તો બાબા ક�ટલો �મે કર� છે. એકદમ �વશે કર� લે છે. આપણ રમત છે ન.ે રમત માં હમેંશા �શુી થાય છે. આ                                               
પણ �ણે છે જ�ુર �બુ-�બુ ભા�યશાળ� રથ હશ.ે �નાં માટ� ગાયન છે �ાન સાગર, આમનામાં �વશે કર�                                 
તમને �ાન આપે છે. આપ બાળકો નાં માટ� એક જ �શુી ઘણી છે-ભગવાન આવી ને ભણાવે છે. ભગવાન                                   
�વગ�ની રા�ઈ �થાપન કર� છે. આપણે એમનાં બાળક છ�એ તો પછ� આપણે નક�માં ક�મ છ�એ! આકોઈની પણ                                   
��ુ�માં નથી આવ�ુ.ં તમે તો ભા�યશાળ� છો � િવ�નાં મા�લક બનવા માટ� ભણો છો. આવાં ભણતર પર ક�ટ�ું                                   
અટ��શન (�યાન) આપ�ુ ંજોઈએ. અ�છા! 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                       
બાળકોને નમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. આ જ ડબલ �શુી માં રહ�વા�ું છે ક� હવે �સુાફર� �રૂ� થઈ, પહ�લાં અમે પોતાનાં ઘર� શાિંતધામ માં જઈ�ું                                     
પછ� પોતાની રાજધાની મા ંઆવી�ુ.ં 

2. માથા પર � જ�મ-જ�મા�તર નાં પાપોનો બોજ છે એને ભ�મ કરવાનો છે, દ�હ-અ�ભમાનમાંઆવીને કોઈ                             
પણ િવકમ� નથી કરવાના.ં 

વરદાન :-  મન ની �વત�ંતા �ારા સવ� આ�માઓન ેશાિંત �ુ ંદાન આપવા વાળા મ�સા મહાદાની ભવ 
બાધેંલીઓ તન થી ભલે પરત�ં છે પરં� ુ મન થી જો �વત�ં છે તો પોતાની �િૃ� �ારા, ��ુ                                 
સકં�પ �ારા િવ�નાં વા�મુડંળ ને બદલવાની સવેા કર� શક� છે. આજકાલ િવ� ને આવ�યકતા છે                             
મન ની શાિંત ની. તો મન થી �વત�ં આ�મા મ�સા �ારા શાિંતનાં વાય�ેશન ફ�લાવી શક� છે.                               
શાિંતના સાગર બાપની યાદ માં રહ�વાથી ઓટોમટે�ક (આપોઆપ) શાિંતની �કરણો ફ�લાય છે.                       
એવી શાિંત �ુ ંદાન આપવા વાળા જ મ�સા મહાદાની છે. 

�લોગન :-  �નહે �ુપ નો અ�ભુવ તો સભંળાવો છો હવ ેશ��ત �ુપ નો અ�ભુવ સભંળાવો. 
 


