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બાપદાદા 

મ�બુન 

 

“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​�યાર�  ​સમય  ​મળે  ​તો  ​એકાતં  ​મા ં ​બસેી  ​િવચાર  ​સાગર  ​મથંન  ​કરો  ​, ​ ​�  ​પોઇ�ટસ  ​ (​ ​વાત  ​) ​ ​સાભંળો  ​છો  ​તને ે
�રવાઇઝ  ​ (​ ​�નુરાવત�ન  ​) ​ ​કરો  ​” 

�� :-  તમાર� યાદ ની યા�ા �રૂ� �ાર� થશ?ે 
ઉ�ર :-  �યાર� તમાર� કોઈપણ કમ����યો દગો ન આપ,ે કમા�તીત અવ�થા થઈ�ય �યાર� યાદ ની યા�ા                             

�રૂ� થશ.ે હમણાં તમાર� �રૂો ��ુુષાથ� કરવાનો છે, નાઉ�મીદ નથી બનવા�ુ.ં સિવ�સ (સવેા) પર                           
ત�પર રહ�વા�ુ ંછે. 

 

ઓમ ​શાિંત ​! ​મીઠા-ંમીઠાં બાળકો આ�મ-અ�ભમાની થઈને બઠેાં છો? બાળકો સમ� છે અડધોક�પ અમે                           
દ�હ-અ�ભમાની ર�ાં છ�એ. હવે દ�હ�-અ�ભમાની થઈને રહ�વા માટ� મહ�નત કરવી પડ� છે. બાપઆવીને સમ�વે                             
છે �વયનંે આ�મા સમ�ને બસેો �યાર� જ બાપ યાદઆવશ.ે નહ� તો �લૂી જશો. યાદ નહ� કરશો તો યા�ા ક�વી                                       
ર�તે કર� શકશો! પાપ ક�વી ર�તે કપાશ!ે ઘાટો પડ� જશ.ે આતો ઘડ�-ઘડ� યાદ કરો. આ છે ��ુય વાત. બાક� તો                                         
બાપ અનકે �કારની ��ુ�તયો બતાવે છે. ર�ગ (ખો�ંુ) �ું છે, રાઈટ (સા�ુ)ં �ું છે - તે પણ સમ���ું છે. બાપ તો                                         
�ાનનાં સાગર છે. ભ��ત ને પણ �ણે છે. બાળકોએ ભ��ત માં �ુ-ં�ું કર�ું પડ� છે. સમ�વે છે આ ય�, તપ                                       
વગેર� કર�ુ,ં આ બ�ું છે ભ��તમાગ�. ભલે બાપની મ�હમા કર� છે પરં� ુ ઉલટ�. હક�કતમાં �ૃ�ણની મ�હમા પણ                                 
�રૂ� નથી �ણતા.ં દર�ક વાતને સમજ�ું જોઈએ ન.ે �મ �ૃ�ણને વ�ંુૈઠનાથ કહ�વાય છે. અ�છા, બાબા �છેૂ છે,                                 
�ૃ�ણને િ�લોક�નાથ કહ�વાય છે? ગવાય છે ન-ેિ�લોક�નાથ. હવે િ�લોક� નાં નાથ અથા��્ �ણ લોક �ળૂવતન,                             
��ૂમવતન, ��ળૂવતન. આપ બાળકોને સમ�વાય છે તમે ��ાડંનાં પણ મા�લક છો. �ૃ�ણ એ�ું સમજતાં હશે                             
ક� �ુ ં ��ાડંનો મા�લક �?ં નહ�. તે તો વ�ંુૈઠમાં હતા.ં વ�ંુૈઠ કહ�વાય છે �વગ� નવી �ુિનયાન.ે તો વા�તવમાં                                   
િ�લોક�નાથ કોઈ પણ છે નહ�. બાપ સ�ય વાત સમ�વે છે. �ણે લોક તો છે. ��ાડંનાં મા�લક િશવબાબા પણ                                   
છે, તમે પણ છો. ��ૂમવતનની તો વાત જ નથી. ��ળૂવતન માં પણ એ મા�લક નથી, ન �વગ� ના,ં ન નક�નાં                                       
મા�લક છે. �ૃ�ણ છે �વગ�નાં મા�લક. નક� નો મા�લક છે રાવણ. આને રાવણ રા�ય, આ�રુ� રા�ય કહ�વાય છે.                                   
મ��ુય કહ� પણ છે પરં� ુ સમજતાં નથી. આપ બાળકોને બાપ બસેી સમ�વે છે. રાવણને ૧૦ શીશઆપે છે. ૫                                     
િવકાર �ીના,ં ૫ િવકાર ��ુુષના.ં હવે ૫ િવકાર તો બધાનાં માટ� છે. બધાં છે જ રાવણ રા�યમા.ં હમણાં તમે                                     
��ેઠાચાર� બની ર�ાં છો. બાપ આવીને ��ેઠાચાર� �ુિનયા બનાવે છે. એકાતંમાં બસેવાથી એવા-ંએવાં િવચાર                           
સાગર મથંન ચાલશ.ે તે ભણતરનાં માટ� પણ ��ુડ�ટ (િવ�ાથ�) એકાતંમાં ��ુતક લઈ જઈને ભણે છે. તમાર�                               
��ુતક તો વાચંવાની દરકાર નથી. હા,ં તમે પોઇ�ટસ ન�ધ કરો છો. આને ફર� �રવાઇઝ (�નુરાવત�ન) કર�ું                               
જોઈએ. આ �બુ ��ુ વાત છે સમજવાની. બાપ કહ� છે ન-ેઆ� તમને ��ુ થી ��ુ નવી-નવી પોઇ�ટસ                                 
સમ��ું �.ં પારસ�રુ� નાં મા�લક તો લ�મી-નારાયણ છે. એ�ું પણ નહ� કહ��ું ક� િવ��ુ છે. િવ��ુ ને પણ                                   
સમજતાં નથી ક� આ જ લ�મી-નારાયણ છે. હમણાં તમે શોટ� (સ�ં��ત) માં લ�ય અને હ�� ુ સમ�વો છો.                                 
��ા-સર�વતી કોઈ આપસમાં મલે-�ફમલે (�ી-��ુુષ) નથી. આ તો ��િપતા ��ા છે ન.ે ��િપતા ��ા ને                             
�ેટ-�ેટ �ે�ડ ફાધર કહ� શકાય છે, િશવબાબા ને ફ�ત બાબા જ કહ��ુ.ં બાક� બધાં છે �ધસ� (ભાઈ). આટલાં                                   
બધાં ��ાનાં બાળકો છે. બધાને ખબર છે-આપણે ભગવાન નાં બાળકો �ધસ� થઈ ગયા.ં પરં� ુએ છે િનરાકાર�                                 
�ુિનયામા.ં હમણાં તમે �ા�ણ બ�યાં છો. નવી �ુિનયા સત�ગુ ને કહ�વાય છે. આ�ું નામ પછ� ��ુુષો�મ                               
સગંમ�ગુ રા��ું છે. સત�ગુમાં હોય છે જ ��ુુષો�મ. આ �બુ વ�ડર�લ (અ��તુ) વાતો છે. તમે નવી                               
�ુિનયાનાં માટ� તયૈાર થઈ ર�ાં છો. આ સગંમ�ગુ પર જ તમે ��ુુષો�મ બનો છો. કહ� પણ છે અમે                                   
લ�મી-નારાયણ બની�ુ.ં આ છે સૌથી ઉ�મ ��ુુષ. તઓે ને પછ� દ�વતા કહ�વાય છે. ઉ�મ થી ઉ�મ નબંરવન                                 
છે લ�મી-નારાયણ પછ� નબંરવાર આપ બાળકો બનશો. �યૂ�વશંી વશંજ ને ઉ�મ કહ��ુ.ં નબંરવન તો છે ન.ે                               
ધીમે-ધીમ ેકળા ઓછ� થાય છે. 

હમણાં આપ બાળકો નવી �ુિનયા �ું ��ુતૂ� કરો છો. �મ ન�ું ઘર તયૈાર થાય છે તો બાળકો �શુ થાય છે. ��ુતૂ�                                         



કર� છે. આપ બાળકો પણ નવી �ુિનયાને જોઇને �શુ થાઓ છો. ��ુતૂ� કરો છો. લખે�ું પણ છે સોનાનાં �લોની                                     
વષા� થાય છે. આપ બાળકોને ક�ટલો �શુીનો પારો ચઢવો જોઇએ. તમને �ખુ અને શાિંત બનંે મળે છે. બી�                                   
કોઈ નથી �મને આટ�ું �ખુ અને શાિંત મળે. બી� ધમ� આવે છે તો �તૈ થઈ �ય છે. આપબાળકો ને અપાર                                         
�શુી છે-અમે ��ુુષાથ� કર� �ચ પદ પામીએ. એ�ું નહ� ક� � તકદ�રમાં હશે તે મળશ,ે પાસ થવા�ું હશે તો                                     
થઈ�ુ.ં નહ�, દર�ક વાતમાં ��ુુષાથ� જ�ુર કરવાનો છે. ��ુુષાથ� નથી પહ�ચતો તો કહ� દ� છે � નસીબમાં હશ.ે                                   
પછ� ��ુુષાથ� કરવાનો જ બધં થઈ �ય છે. બાપ કહ� છે તમને માતાઓને ક�ટલી �ચ બના�ું �.ં ફ�મલે (નાર�)                                     
�ું માન બધી જ�યાએ છે. િવલાયત (િવદ�શ) માં પણ માન છે. અહ�યા બાળક� પદેા જ�મે છે તો ઊલટો ખાટલો                                     
કર� દ� છે. �ુિનયા �બલ�ુલ જ ડટ� (ગદં�) છે. આ સમયે આપ બાળકો �ણો છો ભારતમાં �ું હ� ુ,ં હવે �ું છે.                                         
મ��ુય �લૂી ગયાં છે ફ�ત શાિંત-શાિંત માગતાં રહ� છે. િવ�માં શાિંત ઈ�છે છે. તમે આ લ�મી-નારાયણ નાં                                 
�ચ� દ�ખાડો. આમ�ું રા�ય હ� ું તો પિવ�તા-�ખુ-શાિંત પણ હતી. તમને આ�ું રા�ય જોઈએ છે ન.ે �ળૂવતન                               
માં તો િવ�ની શાિંત નહ� કહ��ુ.ં િવ�માં શાિંત તો અહ�યા હશે ન.ે દ�વતાઓ�ું રા�ય આખાં િવ�માં હ� ુ.ં                                 
�ળૂવતન તો છે આ�માઓની �ુિનયા. મ��ુય તો તે પણ નથી �ણતાં ક� આ�માઓની �ુિનયા હોય છે. બાપ કહ�                                   
છે �ુ ં તમને ક�ટલાં �ચ ��ુુષો�મ બના�ું �.ં આ સમ�વવાની વાત છે. એ�ું નહ�, રડ�યા (�મૂો મારવી)                                 
મારશ-ેભગવાન આ�યાં છે, તો કોઈ માનશે નહ�. વધાર� જ ગાળો ખાશે અને ખવડાવશ.ે કહ�શે બી.ક�. પોતાનાં                               
બાબાને ભગવાન કહ� છે. આમ સિવ�સ નથી થતી. બાબા ��ુ�ત બતાવતાં રહ� છે. ઓરડામાં ૮-૧૦ �ચ�                               
દ�વાલમાં સાર� ર�તે લગાવી દો અને બહાર લખી દો-બહેદ નાં બાપ થી બહેદ �ખુ નો વારસો લવેો છે અથવા                                     
મ��ુય થી દ�વતા બન�ું છે, તોઆવો અમે તમને સમ�વીએ. આમઘણાંઆવવા લાગી જશ.ે �તે જઆવતાં                                   
રહ�શ.ે િવ�માં શાિંત તો હતી ન.ે હમણાંઆટલાં બધાં ધમ� છે. તમો�ધાન �ુિનયામાં શાિંત ક�વી ર�તે હોઈ શક� છે.                                     
િવ�માં શાિંત એ તો ભગવાન જ કર� શક� છે. િશવબાબા આવે છે જ�ુર કંઈક સૌગાત લાવતાં હશ.ે એક જ બાપ                                       
છે � આટલાં �ૂર થી આવે છે અને આ બાબા એક જ વખત આવે છે. આટલાં �ચા બાબા ૫ હ�ર વષ� પછ�                                           
આવે છે. �સુાફર� થી પાછાં આવે છે તો બાળકોનાં માટ� સૌગાત લઈ આવે છે ન.ે �ીનો પિત પણ, બાળકોનાં                                     
બાપ તો બને છે ન.ે પછ� દાદા, પરદાદા, તરદાદા બને છે. આમને તમે બાબા કહો છો પછ� �ા�ડફાધર પણ                                     
થશ.ે �ેટ �ા�ડ ફાધર પણ થશ.ે સ�ંદાય છે ન.ે એડમ, આ�દ દ�વ નામ છે પરં� ુ મ��ુય સમજતાં નથી. આપ                                     
બાળકોને બાપ બેસી સમ�વે છે. બાપ �ારા ��ૃ�ટ ચ� ની �હ���-જો�ોફ� ને તમે �ણીને ચ�વત� રા� બની                                 
ર�ાં છો. બાબા ક�ટલાં �મે અને �ુ�ચ થી ભણાવે છે તો એટ�ું ભણ�ું જોઈએ ન.ે સવાર નાં સમયે તો બધાં ��                                         
હોય છે. સવારનો �લાસ હોય છે - અડધો પોણો કલાક �રુલી સાભંળ�ને પછ� ચા�યાં �ઓ. યાદ તો �ાયં પણ                                     
રહ� કર� શકો છો. રિવવાર નાં �દવસે તો ર� છે. સવાર� ૨-૩ કલાક બસેી �ઓ. �દવસની કમાણી ને મકેપ કર�                                       
લો. �રૂ� ઝોલી ભર� દો. સમય તો મળે છે ન.ે માયાનાં તોફાનઆવવાથી યાદ નથી કર� શકતા.ં બાબા �બલ�ુલ                                     
સહજ સમ�વે છે. ભ��તમાગ� માં ક�ટલાં સતસગંો માં �ય છે. �ૃ�ણનાં મ�ંદરમા,ં પછ� �ીનાથ નાં મ�ંદરમા,ં                               
પછ� બી� કોઈનાં મ�ંદરમાં જશ.ે યા�ામાં પણ ક�ટલાં �ય�ભચાર� બને છે. આટલી તકલીફ પણ લે છે, ફાયદો                                 
કાઈં નથી. �ામા માં આ પણ ન�ધ છે ફર� પણ થશ.ે તમાર� આ�મા માં પાટ� ભર�લો છે. સત�ગુ �તેાં માં � પાટ�                                           
ક�પ પહ�લાં ભજ�યો છે એ જ ભજવશ.ે મોટ� ��ુ� આ પણ નથી સમજતા.ં � ��ુુડ ��ુ� છે એજ સાર� ર�તે                                       
સમ�ને સમ�વી શક� છે. તમેને �દર ભાસના આવે છે ક� આ અના�દ નાટક બન�ેું છે. �ુિનયામાં કોઈ નથી                                   
સમજતા આ બેહદ �ું નાટક છે. આને સમ�વવામાં પણ સમય લાગે છે. દર�ક વાત �ડટ�લ (િવ�તાર) માં                                 
સમ�વીને પછ� કહ�વાય છે-��ુય છે યાદની યા�ા. સકે�ડમાં �વન��ુ�ત પણ ગવાય�ેું છે. અને પછ� આ પણ                               
ગાયન છે ક� �ાનનાં સાગર છે. આખો સાગર શાહ� બનાવો, જગંલ ને કલમ બનાવો, ધરતીને કાગળ                               
બનાવો….તો પણ �ત નથી આવી શકતો. શ�ુ થી લઈને તમે ક�ટ�ું લખતાં આ�યાં છો. ઢગલો કાગળ થઈ                                 
�ય. તમાર� કોઈ ધ�ા નથી ખાવાના.ં ��ુય છે જ અલફ. બાપ ને યાદ કરવાનાં છે. અહ�યા પણ તમે આવો છો                                       
િશવબાબાની પાસે. િશવબાબા આમનામાં �વશે કર� તમને ક�ટલાં �મે થી ભણાવે છે. કોઈ પણ મોટાઈ નથી.                               
બાપ કહ� છે �ુ ં આ�ું �ં �ૂનાં શર�રમા.ં ક�વાં સાધારણ ર�તે િશવબાબા આવીને ભણાવે છે. કોઈ અહકંાર નથી.                                   
બાપ કહ� છે તમે મને કહો જ છો બાબા પિતત �ુિનયા, પિતત શર�રમાં આવો, આવીને અમને િશ�ા આપો.                                   
સત�ગુ માં નથી બોલાવતાં ક� આવીને હ�રા-ઝવરેાત નાં મહ�લ માં બસેો, ભોજન વગેર� ખાઓ….િશવબાબા                           
ભોજન ખાતાં જ નથી. પહ�લા બોલાવતાં હતાં ક� આવીને ભોજન ખાઓ. ૩૬ �કારનાં ભોજન ખવડાવતાં હતાં ,                                 
આ ફર� પણ થશ.ે આ પણ ચ�ર� જ કહ�વાય. �ૃ�ણનાં ચ�ર� �ું છે? તે તો સત�ગુનો િ��સ (રાજ�ુમાર) છે.                                     
તેમને પિતત-પાવન નથી કહ�વા� ુ.ં સત�ગુમાં આ િવ�નાં મા�લક ક�વી ર�તે બ�યાં છે - આ પણ હમણાં તમે                                 



�ણો છો. મ��ુય તો �બલ�ુલ ઘોર �ધકારમાં છે. હમણાં તમે ઘોર �કાશ માં છો. બાપઆવીને રાત ને �દવસ                                     
બનાવી દ� છે. અડધોક�પ તમ ેરા�ય કરો છો તો ક�ટલી �શુી થવી જોઈએ. 

તમાર� યાદની યા�ા �રૂ� �યાર� થશે �યાર� તમાર� કોઈ પણ કમ����યો દગો ન આપ.ે કમા�તીત અવ�થા થઈ                                 
�ય �યાર� યાદની યા�ા �રૂ� થશ.ે હમણાં �રૂ� નથી થઈ. હમણાં તમાર� �રૂો ��ુુષાથ� કરવાનો છે. નાઉ�મીદ                                 
નથી બનવા�ુ.ં સિવ�સ (સવેા) અને સિવ�સ. બાપ પણ આવીને ��ૃ તન થી સિવ�સ કર� ર�ાં છે ન.ે બાપ                                   
કરનકરાવનહર છે. બાળકોનાં માટ� ક�ટલી �ફકર રહ� છે-આ બનાવવા�ું છે, મકાન બનાવવાનાં છે. �મ લૌ�કક                             
બાપને હદનાં િવચાર રહ� છે, તમે પારલૌ�કક બાપ ને બહેદ નો �યાલ રહ� છે. આપ બાળકોએ જ સિવ�સ                                   
કરવાની છે. �દવસ-�િત�દવસ �બુ સહજ થ�ું �ય છે. �ટલાં િવનાશ ની ન�ક આવતાં જશો એટલી તાકાત                               
આવતી જશ.ે ગવાય�ેું પણ છે ભી�મ િપતામહ વગેર�ને �તમાં તીર લા�યા.ં હમણાં તીર લાગી �ય તો �બુ                                 
હગંામો થઈ �ય. એટલી ભીડ થઈ�ય � વાત નહ� �છૂો. કહ� છે ન-ેમા�ું ખણવાની �રસદ નથી. એ�ું કોઈ છે                                       
નહ�. પરં� ુ ભીડ થઈ �ય છે તો પછ� એ�ું કહ�વાય છે. �યાર� એમને તીર લાગી �ય તો પછ� તમારો �ભાવ                                       
નીકળશ.ે બધા ંબાળકોન ેબાપ નો પ�રચય મળવાનો તો છે. 

તમે ૩ પગ ��ૃવીમાં પણ આ અિવનાશી હો��પટલ અને ગોડલી �િુનવિસ�ટ� ખોલી શકો છો. પસૈા નથી તો પણ                                   
વાધંો નથી. �ચ� તમને મળ� જશ.ે સિવ�સમાં માન-અપમાન, �ુઃખ-�ખુ, ઠંડ�-ગરમી, બ�ું સહન કરવા�ું છે.                           
કોઈન ેહ�રા �વા ંબનાવવા ંઓછ� વાત છે �ુ!ં બાપ �ાર�ય થાક� છે �ુ?ં તમે ક�મ થાકો છો? અ�છા! 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતાં બાપદાદાનાંં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                       
બાળકોને નમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. સવાર નાં સમયે અડધો પોણો કલાક �બુ �મે અથવા �ુ�ચ થી ભણતર ભણવા�ું છે. બાપ ની યાદ માં                                   

રહ�વા�ુ ંછે. યાદ નો એવો ��ુુષાથ� હોય � બધી કમ����યો વશમા થઈ �ય. 
2. સિવ�સમાં �ુઃખ-�ખુ, માન-અપમાન, ગરમી-ઠંડ�, બ�ું સહન કરવા�ું છે. �ાર�ય પણ સિવ�સમાં થાકવા�ું                       

નથી. ૩ પગ ��ૃવી મા ંપણ હો��પટલ સાથ ે�િુનવિસ�ટ� ખોલી હ�રા �વા ંબનાવવાની સવેા કરવાની છે. 
વરદાન :-  સવ� શ��તઓની લાઈટ �ારા આ�માઓન ેર�તો દ�ખાડવા વાળા ચૈત�ય લાઈટ હાઉસ ભવ 

જો સદા આ ��િૃતમાં રહો ક� �ુ ં આ�મા િવ� ક�યાણની સવેાનાં માટ� પરમધામ થી અવત�રત થઈ                               
�ં તો � પણ સકં�પ કરશો, બોલ બોલશો તમેાં િવ� ક�યાણ સમાય�ેું હશ.ે અને આ જ ��િૃત                                 
લાઈટ હાઉસ �ું કાય� કરશ.ે �મ તે લાઈટ હાઉસ થી એક રંગની લાઇટ નીકળે છે એવી ર�તે આપ                                   
ચૈત�ય લાઈટ હાઉસ �ારા શ��તઓની લાઈટ આ�માઓને દર�ક કદમ માં ર�તો દ�ખાડવા�ું કાય�                         
કરતી રહ�શ.ે 

�લોગન :-  �નહે અન ેસહયોગ ની સાથ ેશ��ત�ુપ બનો તો રાજધાનીમા ંનબંર આગળ મળ� જશ.ે 
 


