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બાપદાદા 

મ�બુન 

 

“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​તમાર�  ​�ુહાની  ​પડંા  ​બની  ​બધા ં ​ધમ�  ​વાળાઓ  ​ન ે ​શાિંતધામ  ​અન ે ​�ખુધામ  ​નો  ​ર�તો  ​બતાવવાનો  ​છે  ​, ​ ​તમ ે ​છો 
સાચા ં ​પડંા  ​” 

�� :-  બાપની યાદ થી કયા બાળકોન ે��ંુૂ બળ �ા�ત થાય છે? 
ઉ�ર :-  � યાદની સાથ-ેસાથે બાપ થી �રૂ�-�રૂા ઓન�ેટ (�ામા�ણક) રહ� છે, કાઈં પણ �પાવતાં નથી,                           

સાચાં બાપની સાથે સાચાં રહ� છે, કોઈ પાપ નથી કરતા,ં એમને જ યાદ થી બળ �ા�ત થાય છે.                                   
ઘણાં બાળકો �લૂો કરતાં રહ� છે, પછ� કહ� �મા કરો, બાબા કહ� �મા હોતી નથી. દર�ક કમ� નો                                   
�હસાબ-�કતાબ છે. 

ગીત :-  હમાર� તીથ� �યાર� હ� ….. 
 

ઓમ ​શાિંત ​! બાળકોએ આ ગીત સાભં��ુ,ં બાળકોનાં નોલજેની પોઇ�ટ જોવા માટ� ક� ક�વી ર�તે અથ� કર� છે, તો                                     
આવા-ંઆવાં ગીત નીકાળ� પછ� એક-એક થી અથ� કરાવવો જોઈએ કારણ ક� આ ગીતોને પણ કર��ટ (�ધુારાય)                               
કરાય છે ને. બાબા એ સમ���ું છે ઘણાં એવા સારા ગીત છે � �ાર�ક કોઈ �ચ�તા માં બઠેા હોવ તો એ ગીત                                           
�શુીમાં લાવવામાં �બુ મદદ કરશ.ે આ �બુ કામની ચીજ છે. ગીત સાભંળવાથી ઝટ ��િૃત આવી જશ.ે આપ                                 
બાળકો �ણો છો બરોબર આપણે આ ધરતીનાં લક� (ભા�યશાળ�) �ટાસ� (તારાઓ) છ�એ. આપણા આ તીથ�                             
ભ��તમાગ� વાળાઓથી �બલ�ુલ �યારા છે. તમે છો પાડંવ સનેા. તે તીથ� ઉપર હોય છે પડંાઓની સનેા. દર�ક                                 
�પુ નાં અલગ-અલગ પડંા હોય છે � લઈ �ય છે. તમેની પાસે ચોપડા હોય છે. �છેૂ છે કયા �ુળનાં છો? દર�ક                                         
પોતાનાં �ુળવાળા ને જ લેશ.ે ક�ટલાં પડંા લઈને �ય છે. તમે પણ �ુહાની પડંા છો. તમા�ંુ નામ જ છે પાડંવ                                       
સેના. પાડંવો ની રાજધાની નથી. પાડંવ પડંા ને કહ�વાય છે. બાપ પણ બહેદ નાં પડંા છે. ગાઈડ (માગ�દશ�ક) ને                                     
પડંા કહ�શ.ે પડંા લઈ �ય છે તીથ� પર. ��ૂર� લોકો �ણે છે આ પડંા યા�ીઓને લઈઆ�યાં છે. �ાન માગ�માં                                       
પણ તમે પડંા બનો છો. આમાં �ાયં લઇ જવાની વાત નથી. ઘર� બઠેા-બઠેા પણ તમે કોઈને ર�તો બતાવો છો                                     
પછ� �મને બતાવો છો તે પણ પડંા બની �ય છે. એક-બી� ને ર�તો બતાવવાનો છે-મનમનાભવ. તમારામાં                               
પણ ઘણાં હશે �મણે તીથ� કયા� હશ.ે ��ુ� માં આવ�ું હશ-ેબ�ીનાથ, અમરનાથ ક�વી ર�તે જવા�ું હોય છે. પડંા                                   
લોકો પણ �ણે છે, તમે છો �ુહાની પડંા. આ તમે �લૂો નહ� ક� આપણે ��ુુષો�મ સગંમ�ગુી છ�એ. આપ                                   
બાળકોને એક જ વાત ��ુ� માં છે ક� આપણે ��ુ�ત-�વન��ુ�ત નાં પડંા છ�એ. એ�ું નથી �વગ� નાં કોઈ અલગ                                     
પડંા છે, ��ુ�ત નાં અલગ છે. તમને આ િન�ય છે, આપણે ��ુ�તધામમાં જઈને પછ� નવી �ુિનયા માંઆવી�ુ.ં                                   
તમે નબંરવાર ��ુુષાથ� અ�સુાર પડંા છો. પડંા પણ અનકે �કાર નાં હોય છે. તમે ફ�ટ� �લાસ પડંા છો, બધાને                                     
પિવ�તા નો જ ર�તો બતાવો છો. બધાને પિવ� રહ�વા�ું છે. �ૃ��ટ બદલાઈ �ય છે. તમે �િત�ા કર� છે ક� અમે                                       
િસવાય એક નાં બી� કોઈને યાદ નહ� કર��ુ.ં બાબા અમે તમને જ યાદ કર��ુ.ં તમારા બનવાથી અમારો બડેો                                   
પાર થાય છે. ભિવ�યમાં તો �ખુ જ �ખુ છે. બાપ આપણને �ખુ નાં સબંધંમાં લઈ �ય છે. અહ�યા તો �ુઃખ જ                                         
�ુઃખ છે. �ખુ પણ કાગ િવ�ટાનાં સમાન છે. તમે ભણો જ છો નવી �ુિનયાનાં માટ�. તમે �ણો છો ��ુ�તધામ                                     
જઈને પછ� અહ�યા આવી�ુ.ં ઘરમાં તો જ�ુર જઈ�ુ.ં આયા�ા છે યાદ બળ ની. શાિંતધામ ને પણ યાદ કરવા�ું                                     
હોય છે. બાપને પણ યાદ કરવાનાં હોય છે. બાપની સાથે ઓન�ેટ (�મા�ણક) પણ હો�ું જોઈએ. બાપ કહ� છે એ�ું                                     
નથી ક� �ુ ં તમારા �દર ને ��ું �.ં નહ�, તમે � એ�ટ (કમ�) કરો છો તનેાં પર બાબા સમ�વે છે. ��ુુષાથ� કરાવે                                           
છે. બાક� તમે કોઈ અવ�ા અથવા પાપ કરો છો તો અહ�યા �છૂાય છે-કોઈ પાપ તો નથી ક�ુ�? બાબા એ                                     
સમ���ું છે �ખો �બુ જ દગો આપે છે. આ પણ બતાવ�ું જોઈએ ક� બાબા આ� �ખો એ અમને �બુ દગો                                       
આ�યો. અહ�યા તો ડર રહ� છે, ઘર માં �� �ં તો અમાર� ��ુ� ચલાયમાન થાય છે. બાબા આ અમાર� �બુ                                       
ભાર� �લૂ છે, �મા કરો. બાબા કહ� �મા ની આમાં વાત નથી, આ તો �ુિનયામાં મ��ુય કર� છે. કોઈએ ચમાટ                                       
માય�, અ�છા માફ� માગંી, કામ ખલાસ. એવી માફ� માગંવામાં વાર થોડ� લાગે છે. ખોટા કમ� કરતા રહો અને                                   
કહ� દો આઈ એમ સોર� (મને માફ કરો)-એ�ું થોડ� ચાલી શક� છે. આ તો બ�ું જમા થઈ �ય છે. કોઈ પણ                                         
ઉલ�ંુ-�લુ�ંુ કમ� કરો છો, જમા થાય છે, ��ું સા�ંુ-ખો�ંુ ફળ બી� જ�મ માં મળે છે જ�ુર. �માની વાત નથી. �                                       



��ુ ંકર� એ�ુ ંપામ ેછે. 

બાબા ઘડ�-ઘડ� સમ�વે છે એક તો કહ� છે કામ મહાશ�ુ છે, આતમને આ�દ-મ�ય-�ત �ુઃખઆપે છે. બાબા ને                                     
કહ� જ છે પિતત-પાવન. પિતત િવકારમાં જવાવાળા ને જ કહ�વાય છે. અહ�યા બાપ સમ�વે છે, અહ�યા થી                                 
પછ� બહાર �ઓ છો �યાર� આટલી પરહ�જ માં નથી રહ� શકતા તો પછ� ��ું પદ પણ પામી નહ� શક�. બાબા                                       
સમાચાર તો સાભંળે છે ન.ે અહ�યા તો �બુ સા�ંુ-સા�ંુ કર� છે પછ� બહાર જવાથી ધારણા નથી રહ�તી.                                 
સત�ગુમાં તો િવકાર ની વાતો હોતી નથી. હમણાં તો ભારત નો આ હાલ છે. �યાં તો મોટા-મોટા મહ�લો માં રહ�                                       
છે. અથાહ �ખુ છે. બાબા બાળકો થી પણ બધી ઇ�કવાયર� (�છુતાછ) કર� છે, બાબાને સમાચાર તો આપવાનાં                                 
છે ને. કોઈ તો �ુ�ં પણ બોલે છે. િવચાર કરવો જોઈએ-અમે ક�ટ�ુ �ુ�ં બોલીએ છ�એ? આમનાથી તો �બલ�ુલ                                   
�ુ�ં ન બોલ�ું જોઈએ. બાપ તો �થ (સ�ય) બનાવવા વાળા છે. �યાં �ુ� હો� ું નથી. નામ-િનશાન નથી હો� ુ.ં                                   
અહ�યા પછ� સાચાં � ું નામ-િનશાન નથી. ફક� તો રહ� છે ન.ે બાપ કહ� છે આ કાટંાઓ�ુંજગંલ છે. પરં� ુપોતાને                                       
કાટંા સમ� થોડ� છે. બાપ કહ� છે કામ કટાર� ચલાવવી આ સૌથી મોટો કાટંો છે, આનાથી જ તમે �ુઃખી થયા છો.                                         
બાબા હવે તમને �ખુ ઘનેરા આપવાઆ�યાં છે. તમે �ણો છો બરાબર �ખુ ઘનરેા હતા.ં સત�ગુ ને કહ�વાય જ                                     
છે �ખુધામ. �યાં બીમાર�ઓ વગેર� હોતી નથી. હો��પટલ, �લ વગેર� હોતા નથી. સત�ગુ માં �ુઃખ �ું નામ                                 
નથી. �તેા માં બે કળા ઓછ� થઈ �ય છે તો થો�ું કાઈં થાય છે, તો પણ હ�વન (�વગ�) કહ�વાય છે ન.ે બાપ કહ�                                             
છે-આપ બાળકોએ અથાહ અતી���ય �ખુ માં રહ�� ું જોઈએ. ભણાવવા વાળા ને પણ યાદ કરવાનાં છે, ભગવાન                               
આપણા િશ�ક છે, િશ�ક ને તો બધાં યાદ કર� છે. અહ�યા રહ�વા વાળા બાળકોનાં માટ� તો �બુ સહજ છે.                                     
અહ�યા કોઈ બધંન તો છે નહ�. �બલ�ુલ જ બધંન��ુત છે. શ�ંુ માં ભ�ી બની તો બધંન��ુત થઈ ગયા.ં ઓના                                     
(�ફકર) �રના (નશો) ફ�ત સિવ�સનો (સવેા) જ છે. સિવ�સ ક�વી ર�તે વધાર�એ? બાબા �બુ સમ�વતા રહ� છે.                                 
બાબાની પાસે આવે છે, મ�હનો ડોઢ મ�હનો �બુ ઉમગં માં રહ� છે પછ� �ુઓ ઠંડા પડ� �ય છે. આવતા જ નથી                                         
સેવાક��� પર. અ�છા, પછ� �ું કર�ું જોઈએ? લખી ને �છૂ� શકો છો-ક�મ નથી આવતા?ં અમે સમ�એ છ�એ                                 
કદાચ માયા એ તમારા પર વાર કય� છે અથવા કોઈ ના સગં માં ફસાયા છો અથવા કોઈ િવકમ� ક�ુ� છે, પડ�                                         
ગયા છો. પછ� પણ ઉઠાવ�ું તો જોઈએ ન.ે ��ુુષાથ� કરવો જોઈએ. �દલ લવેા�ું હોય છે. તમે �ચ�ી લખી શકો                                     
છો. ઘણાને લ�� આવે છે તો પછ� ફાં થઈ �ય છે. અહ�યા થી પણ થઈને �ય છે, પછ� સમાચારઆવે છે ક�                                           
ઘરમાં બેસી ગયા.ં કહ� છે મા�ંુ �દલ હટ� ગ�ું છે. કોઈ �ચ�ીમાં પણ લખે છે-તમા�ંુ �ાન તો �બુ સરસ છે પરં� ુ                                         
અમે પિવ� નથી રહ� શકતા એટલે છોડ� દ��ુ.ં મારા માં એટલી તાકાત નથી. ફ�ત લખી દ� છે. િવકાર �ુઓ                                     
ક�વાં પાડ� દ� છે. અહ�યા હાથ પણ ઉઠાવે છે ક� અમે �યૂ�વશંી નર થી નારાયણ બની�ુ.ં આનોલજે જ છે નર થી                                           
નારાયણ, નાર� થી લ�મી બનવા�ુ.ં બાબા કહ� છે �ડુ �ણે �ડુ ની ગોથર� �ણે. આ બાબા ની બગે (ગોથર�)                                     
છે ને. આસાર� ર�તે �છેૂ છે, આમની પાસે સમાચાર પણઆવે છે, એ િશવબાબા તો કહ� છે �ુ ં ભણાવવા આ�ું �,ં                                           
� ભણશે લખશે બનશે નવાબ. બાપ કહ� છે �ૃ��ટને �બુ બદલવાની છે. કદમ-કદમ પર ખબરદાર� જોઈએ.                               
યાદ થી જ કદમ-કદમ માં પદમ છે. ઘણાં બાળકો ફ�લ (નપાસ) થઈ �ય છે. સિવ�સએ�લુ (સવેાધાર�) પડંા                                 
પણ ફ�લ થઈ �ય છે. તમે �યાં �ધુી યા�ા પર છો, પિવ� રહો છો. કોઈ તો યા�ા પર પણ એવા શોખીન �ય                                           
છે, � દા�ુ વગેર� પણ પોતાની સાથે �યાં લઈ �ય છે. �પાવીને રાખી દ� છે. મોટા-મોટા માણસ એનાં વગર રહ�                                       
નથી શકતા.ં હવે તે તીથ� �ું કામના રહ�શ.ે લડાઈ વાળા પણ �બુ દા�ુ પીવે છે. દા�ુ પી ન,ે જઈને એરો�લને                                       
(િવમાન) સ�હત �ટ�મર ના ંઉપર પડ� છે. �ટ�મર પણ ખતમ તો પોત ેપણ ખતમ. 

હમણાં તમને મળે છે �ાનઅ�તૃ. બાક� યાદની છે ��ુય વાત. �નાથી જ તમે ૨૧ જ�મનાં માટ�                               
એવરહ��દ�-એવરવ�ેદ� બનો છો. બાબાએ ક�ું હ� ુંઆ પણ લખી દો ૨૧ જ�મ નાં માટ� એવરહ��દ�, વ�ેદ� ક�વી                                 
ર�તે બની શકો છો આવીને સમજો. ભારતવાસી �ણે છે બરોબર ભારત માં મોટ� આ�ુ હતી. �વગ�માં �ાર�ય                                 
કોઈ બીમાર નથી થ� ુ.ં �વગ� માં દ�વી-દ�વતાઓની આ�ુ ૧૫૦ વષ�ની હતી. ૧૬ કળા સ�ંણૂ� હતા.ં કહ� છે આ                                   
ક�વી ર�તે થઈ શક�. બોલો, �યાં ૫ િવકાર હોતા જ નથી. �યાં પણ જો આ િવકાર હોત તો પછ� રામરા�ય ક�વી                                         
ર�તે હોત. દ�વતાઓ �યાર� વામમાગ� માં �ય છે તે પણ �ચ� તમે જોયા છે. �બુ ગદંા �ચ� હોય છે. આબાબા                                         
કહ� છે મ� � જો�ું છે તે બતા�ું �.ં િશવબાબા કહ� છે �ુ ં તો ફ�ત નોલજે આ�ું �.ં િશવબાબા �ાન ની વાતો                                           
સભંળાવ,ે આ પોતાનાં અ�ભુવની વાત સભંળાવતા રહ�. બનંે છે ન.ે આ પણ પોતાનો અ�ભુવ બતાવતા રહ�                               
છે. દર�ક ને પોતાની લાઈફ (�વન) ની ખબર છે. તમે �ણો છો અડધાક�પ થી પાપ કરતા આ�યાં છ�એ. �યાં                                     



પછ� કોઈ પાપ નહ� કરશ.ે અહ�યા પાવન કોઈ છે નહ�. 

આપ બાળકો �ણો છો હમણાં સાચી ભાગવત ચાલી રહ� છે. ભગવાન બસેી બાળકોને નોલજે સભંળાવે છે.                               
વા�તવમાં હોવી જોઈએ એક જ ગીતા. બાક� િશવબાબા ની બાયો�ાફ� (�વનકહાની) �ું લખી�ુ.ં આપણ તમે                               
�ણો છો. કોઈપણ ��ુતક વગેર� કાઈં પણ રહ�શે નહ� કારણ ક� િવનાશ સામે ઊભો છે પછ� આ ��ુુષાથ� �ું                                     
નોલેજ પણ ખતમ થઇ જશ.ે પછ� �ાલ�ધ શ�ંુ થઈ જશ.ે �મ �ામા માં � પાટ� થયો, ર�લ ફરતી �ય પછ�                                       
નવસેર થી �ાલ�ધ શ�ંુ થશ.ે આટલી બધી આ�માઓમાં પોત-પોતાનો �ામા નો પાટ� ન�ધાયલેો છે. આવાતો                               
સમજવા વાળા સમ�. આ છે બહેદ�ું નાટક. તમે કહ�શો અમે તમને બહેદ નાં નાટક �ું આ�દ-મ�ય-�ત �ું                                 
રહ�ય બતાવીએ છ�એ. એ છે િનરાકાર� �ુિનયા, આ છે સાકાર� �ુિનયા. �ું તમને બ�ું રહ�ય સમ��ું �.ં આ                                   
ચ� ક�વી ર�તે ફર� છે, �મને તમે સમ�વશો તમેને �બુ મ� આવશ.ે એ�ું નહ� સમજો કોઈ સાભંળ� ું નથી.                                   
�� �બુ બનવાની છે. હાટ�ફ�લ નથી થવા�ુ,ં સિવ�સ (સવેા) મા.ં તમે સમ�વતાં રહો. �યાપાર�ઓની પાસે                             
�ાહક તો �બુ આવે છે, આવો અમે તમને બહેદ નો સોદો આપીએ. ભારતમાં આ દ�વતાઓ�ું રા�ય હ� ું પછ�                                   
�ાં ગ�ુ?ં ક�વી ર�તે ૮૪ જ�મ લીધા,ં અમે તમને સમ�વીએ. ભગવા�વુાચ, તમે પોતાનાં જ�મો ને નથી                               
�ણતા.ં સિવ�સ �બુ કર� શકો છો. �યાર� �રસદ મળે છે, બોલો અમે તમને િવ�ની �હ���-જો�ાફ� સમ�વીએ.                               
િસવાય બાપનાં કોઈ સમ�વી ન શક�. આવો તો તમને રચતા અને રચના �ું રહ�ય સમ�વીએ. હમણાં                               
તમારો આ �િતમ જ�મ છે. ભિવ�યનાં માટ� હમણાં કમાણી કરો. બાબા સમ�વે છે ન-ેબાળકો, તમે આમ-આમ                               
સિવ�સ કરો. તમારા �ાહક આ વાતો સાભંળ�ને �બુ �શુ થશ.ે તમને પણ મા�ું ટ�કશ.ે ધ�યવાદ માનશ.ે                               
�યાપાર� લોકો તો હ�ુ ંપણ વધાર� સિવ�સ કર� શક� છે. �યાપાર� લોકો ધમા�ઉ પણ નીકાળે છે. તમે તો મોટાં                                     
ધમા��મા બનો છો. બાપ આવી ને તમાર� ઝોલી ભર� દ� છે અિવનાશી �ાન ર�નો થી. અનકે �કારની સલાહ                                   
બાબા આપે છે, આમ-આમ કરો, પગૈામ (સદં�શ) આપતા રહો, થાકો નહ�. અનકેો�ું ક�યાણ કરવામાં લાગી                             
�ઓ. ઠંડા નહ� બનો. પોતાની �ૃ��ટ ને પણ ઠ�ક રાખો. �ોધ પણ નથી કરવાનો. ��ુ�ત થી ચાલવા�ું છે. બાપ                                     
અનેક �કારની ��ુ�તયો સમ�વતા રહ� છે. �ુકાનદારોનાં માટ� તો �બુ સહજ છે. તે પણ સોદો, આપણ સોદો.                                   
કહ�શે આ તો �બુ સારો સોદો છે. ઝટ �ાહક �મી જશ.ે કહ�શે આવો સોદો આપવાવાળા મહા��ુુષ ને તો �બુ                                     
મદદ કરવી જોઈએ. બોલો આ તમારો �િતમ જ�મ છે તમે ફર� મ��ુય થી દ�વતા બની શકો છો. � �ટ�ું કરશે                                       
એટ�ું પામશ.ે પોતાની તપાસ કરો- અમાર� �ૃ��ટએ ખો�ંુ કામ તો નથી ક�ુ�? �ી તરફ રગ તો નથી ગઈ?                                   
લ�� આવશે તો છોડ� દ�શ.ે િવ�નાં મા�લક બન�ું ઓછ� વાત છે �ુ!ં �ટલો �ૂનાં ભ�ત હશે તે �બુ �શુ થશ.ે                                       
થોડ� ભ��ત કર� હશે તે ઓછા �શુ થશ.ે આ પણ �હસાબ છે સમજવાનો. ��ુ� કહ� છે હવે અમે જઈ�ું ઘર� પછ�                                         
નવી �ુિનયામા ંનવા કપડા ંપહ�ર�ન ેપાટ�  ભજવ�ુ.ં આ શર�ર છોડ�ુ ંઅને ગો�ડન ��નુ ઈન માઉથ. અ�છા! 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                       
બાળકોને નમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. �ૃ��ટ થી કોઈ પણ ખો�ંુ કામ નથી કરવા�ુ,ં પોતાની �ૃ��ટ ને જ પહ�લાં બદલવાની છે. કદમ-કદમ પર                                 

સાવધાની રાખતા ંપદમો ની કમાણી જમા કરવાની છે. 
2. �યાર� પણ �રસદ મળે છે તો બહેદ નો સોદો કરવાનો છે, સિવ�સ માં �દલિશક�ત નથી થવા�ુ,ં બધાને                                 

બાપ નો પગૈામ (સદં�શ) આપવાનો છે, થાકવા�ુ ંનથી. 
વરદાન :-  �નેહ ના ંખોળામા ં�ત�રક �ખુ ક� સવ� શ��તઓનો અ�ભુવ કરવાવાળા યથાથ� ��ુુષાથ� ભવ 

� યથાથ� ��ુુષાથ� છે તે �ાર�ય મહ�નત ક� થકાવટ નો અ�ભુવ નથી કરતા,ં સદા મોહ�બત માં                               
મ�ત રહ� છે. તે સકં�પ થી પણ સર��ડર (સમિપ�ત) હોવાનાં કારણે અ�ભુવ કર� છે ક� અમને                               
બાપદાદા ચલાવી ર�ાં છે, મહ�નત નાં પગ થી નહ� પરં� ુ �નહેનાં ખોળામાં ચાલી ર�ાં છે,                             
�નહેનાં ખોળામાં સવ� �ા��તઓની અ��ુિૂત હોવાનાં કારણે તે ચાલતા નથી પરં� ુસદા �શુી મા,ં                           
�ત�રક �ખુ મા,ં સવ� શ��તઓના ંઅ�ભુવમા ંઉડતા રહ� છે. 

�લોગન :-  િન�ય �ુપી ફાઉ�ડ�શન (પાયો) પા�ંુ છે તો ��ેઠ �વન નો અ�ભુવ �વતઃ થાય છે. 
 


