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મ�બુન 

 

“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​આ  ​તમા�ંુ  ​�વન  ​�બુ  ​-​ ​�બુ  ​અ��ૂય  ​છે  ​, ​ ​કારણ  ​ક�  ​તમ ે ​�ીમત  ​પર  ​િવ�ની  ​સવેા  ​કરો  ​છો  ​, ​ ​આ  ​હ�લ  ​ (​ ​નક�  ​)  
ન ે ​હ�વન  ​ (​ ​�વગ�  ​) ​ ​બનાવી  ​દો  ​છો  ​” 

�� :-  �શુી ગાયબ થવા�ુ ંકારણ તથા ત�ેુ ંિનવારણ �ુ ંછે? 
ઉ�ર :-  �શુી ગાયબ થાય છે - (૧) દ�હ-અ�ભમાન માંઆવવાનાં કારણે, (૨) �દલ માં �યાર� કોઈ શકંા પદેા                                 

થઈ �ય છે તો પણ �શુી �મુ થઈ �ય છે એટલે બાબા સલાહ આપે છે, �યાર� પણ કોઈ શકંા                                     
ઉ�પ� થાય તો તરત બાબાથી �છૂો. દ�હ�-અ�ભમાની રહ�વાનો અ�યાસ કરો તો સદ�વ �શુ રહ�શો. 

 

ઓમ ​શાિંત ​! �ચથેી �ચા ભગવાન અને પછ� ભગવા�વુાચ, બાળકોની આગળ. �ું તમને �ચથેી �ચા બના�ું                               
�ં તો આપ બાળકોને ક�ટલી �શુી હોવી જોઈએ. સમજો પણ છો બાબા આપણને આખાં િવ�નાં મા�લક બનાવે                                 
છે. મ��ુય કહ� છે પરમિપતા પરમા�મા �ચથેી �ચા છે. બાબા �વયં કહ� છે-�ું તો િવ�નો મા�લક બનતો નથી.                                   
ભગવા�વુાચ-મને મ��ુય કહ� છે �ચથેી �ચા ભગવાન અને �ુ ં ક�ુ ં �ં ક� મારા બાળકો �ચથેી �ચા છે. િસ�                                   
કર� બતાવે છે. ��ુુષાથ� પણ �ામા અ�સુાર કરાવે છે, ક�પ પહ�લાં માફક. બાપ સમ�વતા રહ� છે, કાઈં પણ                                   
વાત ન સમજો તો �છૂો. મ��ુયોને તો કાઈં પણ ખબર નથી. �ુિનયા �ું છે, વ�ંુૈઠ �ું છે. ભલે ક�ટલાં પણ કોઈ                                         
નવાબ, મોગલ વગેર� થઈને ગયાં છે, ભલે અમરે�કા માં ક�ટલાં પણ પસૈાવાળા છે પરં� ુઆ લ�મી-નારાયણ                               
�વાં તો હોઈ ન શક�. તે તો વાઈટ હાઉસ વગેર� બનાવે છે પરં� ુ �યાં તો ર�ન જ�ડત ગો�ડન હાઉસ બને છે. તનેે                                           
કહ�વાય જ છે �ખુધામ. તમારો જ હ�રો-�હરોઈન નો પાટ� છે. તમે ડાયમડં બનો છો. ગો�ડન એજ (�વ�ણ�મ�ગુ)                                 
હતી. હવે છે આયરન એજ (કળ�ગુ). બાપ કહ� છે તમે ક�ટલાં ભા�યશાળ� છો. ભગવાન �વયંબસેી સમ�વે છે                                   
તો તમાર� ક�ટ�ું �શુ રહ�� ું જોઈએ. તમા�ંુ આ ભણતર છે જ નવી �ુિનયાનાં માટ�. આ તમા�ંુ �વન �બુ                                   
અ��ૂય છે કારણ ક� તમે િવ�ની સિવ�સ કરો છો. બાપને બોલાવો જ છો ક� આવીને હ�લ ને હ�વન બનાવો.                                     
હ�વનલી ગોડ ફાધર કહ� છે ન.ે બાપ કહ� છે-તમે હ�વન માં હતાં ન,ે હવે હ�લ માં છો. પછ� હ�વન માં હશો. હ�લ શ�ંુ                                             
થાય છે, તો પછ� હ�વન ની વાતો �લુાઈ �ય છે. આ તો ફર� પણ થશ.ે છતાં પણ તમાર� ગો�ડન એજ થી                                         
આયરન એજ માં જ�ુર આવવા�ું છે. બાબા ઘડ�-ઘડ� બાળકોને કહ� છે �દલમાં કોઈ પણ શકંા હોય, �નાથી                                 
�શુી નથી રહ�તી તો બતાવો. બાપ બસેી ભણાવે છે તો ભણ�ું પણ જોઈએ ન.ે �શુી નથી રહ�તી કારણ ક� તમે                                       
દ�હ-અ�ભમાન માં આવી �ઓ છો. �શુી તો હોવી જોઈએ ન.ે બાપ તો ફ�ત ��ાડંનાં મા�લક છે, તમે તો                                   
િવ�નાં પણ મા�લક બનો છો. ભલે બાપને ��યટેર (રચિયતા) કહ�વાય છે પરં� ુએ�ું નથી ક� �લય થઈ�ય છે                                     
પછ� નવી �ુિનયા રચે છે. ના, બાપ કહ� છે �ુ ં ફ�ત �ૂની �ુિનયા ને નવી બના�ું �.ં �ૂની �ુિનયા િવનાશ કરા�ું                                         
�.ં તમને નવી �ુિનયાનાં મા�લક બના�ું �.ં �ું કાઈં કરતો નથી. આ પણ �ામામાં ન�ધ છે. પિતત �ુિનયામાં જ                                     
મને બોલાવે છે. પારસનાથ બના�ું �.ં તો બાળકો પોતે પારસ�રુ� માં આવી �ય છે. �યાં તો મને �ાર�ય                                   
બોલાવતા જ નથી. �ાર�ય બોલાવો છો ક� બાબા પારસ�રુ� માં આવીને થોડ� િવઝીટ (�લુાકાત) તો લો?                               
બોલાવતાં જ નથી. ગાયન પણ છે �ુઃખમાં િસમરણ સૌ કર�, પિતત �ુિનયા માં યાદ કર� છે, �ખુમાં કર� ન કોઈ.                                       
ન યાદ કર� છે, ન બોલાવે છે. ફ�ત �ાપર માં મ�ંદર બનાવીને તમેાં મને રાખી દ� છે. પ�થરનાં નહ� તો હ�રા�ું                                         
�લ�ગ બનાવીને રાખી દ� છે - ��ૂ કરવાનાં માટ�, ક�ટલી વ�ડર�લ વાતો છે. સાર� ર�તે કાન ખોલીને સાભંળ�ું                                   
જોઈએ. કાન પણ �યોર (પિવ�) કરવા જોઈએ. �યોર�ટ� ફ�ટ� (પિવ�તા �થમ). કહ� છે શરેણી �ું �ૂધ સોનાનાં                                 
વાસણમાં જ રહ� શક� છે. આમાં પણ પિવ�તા હશે તો ધારણા થશ.ે બાપ કહ� છે કામ મહાશ�ુ છે, એનાં પર                                       
િવજય પામવાની છે. તમારો આ �િતમ જ�મ છે. આ પણ તમે �ણો છો, આએ જ મહાભારત લડાઈ પણ છે.                                       
ક�પ-ક�પ �મ િવનાશ થયો છે, �બૂ� ૂહમણા ંપણ થશ,ે �ામા અ�સુાર. 

આપ બાળકોએ �વગ� માં ફર�થી પોતાનાં મહ�લ બનાવવાનાં છે. �મ ક�પ પહ�લાં બના�યાં હતા.ં �વગ� ને કહ� જ                                   
છે પેર�ડાઇઝ (વ�ંુૈઠ). �રુાણો થી પરે�ડાઇઝ અ�ર નીક�યો છે. કહ� છે માનસરોવર માં પર�ઓ રહ�તી હતી. એમાં                                 
કોઈ �બૂક� લગાવે તો પર� બની �ય. વા�તવમાં છે �ાન માનસરોવર. એમાં તમે �ું થી �ું બની �ઓ છો.                                     



શોભિનય ને પર� કહ� છે, એ�ું નહ� પાખંો વાળ� કોઈ પર� હોય છે. �મ આપ પાડંવોને મહાવીર કહ�વાય છે,                                     
તેઓએ પછ� પાડંવોનાં �બુ મોટાં મોટાં �ચ�, �ફુાઓ વગેર� બસેી દ�ખાડયા છે. ભ��તમાગ� માં ક�ટલાં પસેા                               
બરબાદ કર� છે. બાપ કહ� છે મ� તો બાળકોને ક�ટલાં સા�કૂાર બના�યા.ં તમે આટલાં બધાં પસૈા�ું �ું ક�ુ�. ભારત                                     
ક�ટ�ું સા�કૂાર હ� ુ.ં હમણાં ભારતની �ું હાલત છે. � ૧૦૦ ટકા સોલવ�ેટ (ભર�રુ) હ� ુ,ં હવે ૧૦૦ ટકા                                 
ઈનસોલવ�ેટ (કંગાળ) બની ગ�ું છે. હમણાંઆપ બાળકોએ ક�ટલી તયૈાર� કરવી જોઈએ. બાળકો વગેર� ને પણ                               
આ જ સમ�વવા�ું છે ક� િશવબાબાને યાદ કરો. તમે �ૃ�ણ �વાં બનશો. �ૃ�ણ ક�વી ર�તે બ�યા,ં આ કોઈને                                   
ખબર થોડ� છે. આગલાં જ�મમાં િશવબાબાને યાદ કરવાથી �ૃ�ણ બ�યા.ં તોઆપ બાળકોને ક�ટલી �શુી રહ�વી                               
જોઈએ. પરં� ુ અપાર �શુી એમને જ રહ�શે � સદા બી�ઓની �ખદમત (સવેા) માં રહ� છે. ��ુય ધારણા ચલન                                   
�બુ-�બુ રોયલ હોય. ખાન-પાન �બુ �ુદંર હોય. આપ બાળકો ની પાસે �યાર� કોઈ આવે છે તો તમેની દર�ક                                   
�કાર થી �ખદમત કરવી જોઈએ. ��ળૂ પણ તો ��ૂમ પણ. શાર��રક-�ુહાની બનંે કરવાથી �બુ �શુી થશ.ે કોઈ                                 
પણ આવે તો તમેને તમે સાચી સ�યનારાયણ ની કથા સભંળાવો. શા�ોમાં તો �ુ-ં�ું કથાઓ લખી દ�ધી છે.                                 
િવ��નુી નાભી થી ��ા નીક�યાં પછ� ��ા નાં હાથમાં શા�આપી દ�ધાં છે. હવે િવ��નુી નાભી થી ��ા ક�વી                                     
ર�તે નીકળે છે, ક�ટ�ું રહ�ય છે. બી� કોઈ આ વાતોને કંઈ સમ� ન શક�. નાભી થી નીકળવાની તો વાત જ                                       
નથી. ��ા સો િવ��,ુ િવ��ુ સો ��ા બને છે. ��ા ને િવ��ુ બનવામાં સકે�ડ લાગે છે. સકે�ડમાં �વન��ુ�ત                                   
કહ�વાય છે. બાપે સા�ા�કાર કરા�યો તમે િવ��ુ �ું �ુપ બનો છો. સકે�ડમાં િન�ય થઈ ગયો. િવનાશ સા�ા�કાર                                 
પણ થયો, નહ� તો કલક�ામાં �મ રા�ઈ ઠાઠ થી રહ�તા હતા.ં કોઈ તકલીફ નહોતી. �બુ રોય�ટ� થી રહ�તા                                   
હતા.ં હવે બાપ તમને આ �ાન ર�નોનો �યાપાર શીખવાડ� છે. તે �યાપાર તો આનાં આગળ કાઈં પણ નથી.                                   
પરં� ુ આમનાં પાટ� અને તમારાં પાટ� માં ફક� છે. બાબા એ આમનામાં �વશે કય� અને ફટ થી બ�ું છોડ� દ��ુ.ં                                       
ભ�ી બનવાની હતી. તમે પણ બ�ું છોડ�ુ.ં નદ� પાર કર� આ�યાં ભ�ી માં પડ�ા.ં �ુ-ં�ું થ�ુ,ં કોઈની પરવા નથી.                                     
કહ� છે �ૃ�ણએ ભગા�યા!ં ક�મ ભગા�યા?ં તમેને પટરાણી બનાવવા.ં આભ�ી પણ બની, આપબાળકોને �વગ� ની                                 
મહારાણી બનાવવા માટ�. શા�ો માં તો �ુ-ં�ું લખી દ��ું છે, ��ેટ�કલ માં �ુ-ં�ું છે. તે હવે તમે સમજો છો.                                     
ભગાવવાની વાત જ નથી. ક�પ પહ�લાં પણ ગાળો મળ� હતી. નામ બદનામ થ�ું હ� ુ.ં આતો �ામા છે, � કાઈં                                       
થાય છે ક�પ પહ�લા ંમાફક. 

હમણાં તમે સાર� ર�તે �ણો છો ક�પ પહ�લાં �મણે રા�ય લી�ું છે તે જ�ુર આવશ.ે બાપ કહ� છે �ુ ં પણ                                       
ક�પ-ક�પ આવીને ભારતને �વગ� બના�ું �.ં �રૂા ૮૪ જ�મો નો �હસાબ બતા�યો છે. સત�ગુ માં તમે અમર                                 
રહો છો. �યા અકાળે ��ૃ�ુ થ� ું નથી. િશવબાબા કાળ પર �ત પહ�રાવે છે. કહ� છે �ુ ં કાળો નો કાળ �.ં કથાઓ                                         
પણ છે ન.ે તમે કાળ પર િવજય પામો છો. તમે �ઓછો અમરલોક મા.ં અમરલોક માં �ચ પદ પામવાનાં માટ�                                       
એક તો પિવ� બનવા�ું છે, બી�ુ ંપછ� દ�વી�ણુ પણ ધારણ કરવાનાં છે. પોતાનો રોજ પોતામલે રાખો. રાવણ                                 
�ારા તમને ઘાટો પડયો છે. મારા �ારા ફાયદો થાય છે. �યાપાર� લોકો આ વાતોને સાર� ર�તે સમજશ.ે આ છે                                     
�ાન ર�ન. કોઈ િવરલા �યાપાર� આમનાથી �યાપાર કર�. તમે �યાપાર કરવાં આ�યાં છો. કોઈ તો સાર� ર�તે                                 
�યાપાર કર� �વગ�નો સોદો લે છે - ૨૧ જ�મનાં માટ�. ૨૧ જ�મ પણ �ું ૫૦-૬૦ જ�મ તમે �બુ �ખુી રહો છો.                                         
પદમપિત બનો છો. દ�વતાઓનાં પગમાં પદમ દ�ખાડ� છે ન.ે અથ� થોડ� સમ� છે. તમે હમણાં પદમપિત બની                                 
ર�ાં છો. તો તમને ક�ટલી �શુી હોવી જોઈએ. બાપ કહ� છે �ુ ં ક�ટલો સાધારણ �.ં આપ બાળકોને �વગ�માં લઈ                                     
જવા આ�યો �.ં બોલાવો પણ છો હ� પિતત-પાવન આવો, આવીને પાવન બનાવો. પાવન રહ� જ છે �ખુધામ                                 
મા.ં શાિંતધામ ની કોઈ �હ���-જો�ોફ� તો હોઈ નથી શકતી. તે તો આ�માઓ�ું ઝાડ છે. ��ૂમવતન ની કોઈ                                 
વાત જ નથી. બાક� આ ��ૃ�ટ ચ� ક�વી ર�તે ફર� છે તે તમે �ણી ગયાં છો. સત�ગુ માં લ�મી-નારાયણની                                     
�ડનાય�ટ� (વશંજ) હતી. એ�ું નથી, એક જ લ�મી-નારાયણ ફ�ત રા�ય કર� છે. ��ૃ� તો થાય છે ન.ે પછ�                                   
�ાપરમાં એ જ ��ૂય થી પછ� ��ૂર� બને છે. મ��ુય પછ� પરમા�મા નાં માટ� કહ� દ� છે આપહે� ��ૂય. �મ                                       
પરમા�માનાં માટ� સવ��યાપી કહ� દ� છે, આ વાતોને તમે સમજો છો. અડધોક�પ તમે ગાતા આ�યાં છો �ચે થી                                   
�ચા ભગવાન અને હવે ભગવા�વુાચ-�ચે થી �ચા બાળકો છો. તો આવાં બાપ ની સલાહ પર પણ ચાલ�ું                                 
જોઈએ ન.ે �હૃ�થ �યવહાર પણ સભંાળવાનો છે. અહ�યા તો બધાં રહ� ન શક�. બધાં રહ�વા લાગે તો ક�ટ�ું મો�ંુ                                     
મકાન બનાવ�ું પડ�. આ પણ તમે એક �દવસ જોશો ક� નીચે થી ઉપર �ધુી ક�ટલી મોટ� લાઈન લાગી �ય છે,                                       
દશ�ન કરવાનાં માટ�. કોઈને દશ�ન નથી થતાં તો ગાળો પણઆપવા લાગી �ય છે. સમ� છે મહા�માનાંં દશ�ન                                   
કર�એ. હમણાં બાપ તો છે બાળકોના.ં બાળકોને જ ભણાવે છે. તમે �મને ર�તો બતાવો છો કોઈ તો સાર� ર�તે                                     



ચાલી પડ� છે, કોઈ ધારણા કર� નથી શકતા,ં ક�ટલાં છે � સાભંળતા પણ રહ� છે અને બહાર �ય છે તો �યાનંાં                                         
�યાં રહ� �ય, તે �શુી નહ�, ભણતર નહ�, યોગ નહ�. બાબા ક�ટ�ું સમ�વે છે, ચાટ� રાખો. નહ� તો �બુ                                     
પ�તા�ું પડશ.ે અમે બાબા ને ક�ટલાં યાદ કર�એ છ�એ, ચાટ� જોવો જોઈએ. ભારતનાં �ાચીન યોગ ની �બુ                                 
મ�હમા છે. તો બાપ સમ�વે છે - કોઈ પણ વાત ન સમજો તો બાબા થી �છૂો. આગળ તમે કાઈં પણ નહોતા                                         
�ણતા.ં બાબા કહ� છે આ છે કાટંા�ું જગંલ. કામ મહાશ�ુ છે. આઅ�ર ગીતાનાં છે. ગીતા વાચંતા હતાં પરં� ુ                                     
સમજતા થોડ� હતા.ં બાબાએ આખી આ�ુ ગીતા વાચંી. સમજતા હતા-ંગીતા�ું મહા�મ �બુ સા�ંુ છે. ભ��તમાગ�                             
માં ગીતા �ું ક�ટ�ું માન છે. ગીતા મોટ� પણ હોય છે, નાની પણ હોય છે. �ૃ�ણ વગેર� દ�વતાઓનાં એ જ �ચ�                                         
પૈસા-પસૈા માં મળતા રહ� છે, એજ �ચ�ો નાં પછ� ક�ટલાં મોટા-ંમોટાં મ�ંદર બનાવે છે. તો બાપ સમ�વે છે                                   
તમને તો િવજય માળાનાં દાણા બનવા�ું છે. આવાં મીઠા-મીઠા બાબાને બાબા-બાબા પણ કહ� છે. સમ� પણ છે                                 
�વગ�ની રા�ઈ આપે છે છતાં પણ �નુ�તી, કથ�તી અહો માયા ફારકતી દ�વ�તી. બાબા ક�ું તો બાબા એટલે                                 
બાબા. ભ��તમાગ� માં પણ ગવાય છે પિતઓનાં પિત, ��ુુઓનાં ��ુુ એક જ છે. તે આપણા ફાધર (િપતા) છે.                                   
�ાનનાં સાગર પિતત-પાવન છે. આપ બાળકો કહો છો બાબા અમે ક�પ-ક�પ તમારા થી વારસો લતેા આ�યાં                               
છ�એ. ક�પ-ક�પ મળ�એ છ�એ. આપ બેહદનાં બાપ થી અમને જ�ુર બહેદનો વારસો મળશ.ે ��ુય છે જ અ�ફ                                 
(બાબા). એમાં બે (વારસો) મ� છે. બાબા એટલે વારસો. તે છે હદના,ં આ છે બહેદ ના.ં હદનાં બાબા તો                                     
અનેકાનેક છે. બેહદ ના ંબાપ તો એક જ છે. અ�છા. 

મીઠા-મીઠા ૫ હ�ર વષ� બાદ ફર�થી આવીને મળવાવાળા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાંં યાદ-�યાર                         
અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની બાળકોન ેનમ�તે. 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. ��ળૂ, ��ૂમ �ખદમત (સવેા) કર� અપાર �શુી નો અ�ભુવ કરવાનો અને કરાવવાનો છે. ચલન અને                             

ખાન-પાન મા ં�બુ રોય�ટ� રાખવાની છે. 
2. અમરલોક માં �ચ પદ પામવાનાં માટ� પિવ� બનવાની સાથ-ેસાથે દ�વી�ણુ પણ ધારણ કરવાનાં છે.                           

પોતાનો પોતામલે જોવાનો છે ક� અમે બાબા ને ક�ટલાં યાદ કર�એ છ�એ? અિવનાશી �ાન ર�નો ની                               
કમાણી જમા કર� ર�ા ંછ�એ? કાન �યોર (પિવ�) બ�યા ંછે �મા ંધારણા થઈ શક�? 

વરદાન :-  માયાની રમતન ેસા�ી થઈને જોવા વાળા સદા િનભ�ય , માયા�ત ભવ 
સમય �િત સમયે �મ આપ બાળકોની �ટ�જ (અવ�થા) આગળ વધતી જઈ રહ� છે, એમ હવે                             
માયાનો વાર ન થવો જોઈએ, માયા નમ�કાર કરવાંઆવ,ે વાર કરવાં નહ�. જો માયા આવી પણ                               
�ય તો તનેે રમત સમ� ને �ુઓ. એવો અ�ભુવ થાય �મ સા�ી થઈને હદનો �ામા �ુઓ છો.                                 
માયા �ું ક�� ું પણ િવકરાળ �ુપ હોય તમે તનેે રમક�ું અને રમત સમ�ને જોશો તો �બુ મ�                                 
આવશ,ે પછ� એનાથી ડરશો ક� ગભરાશો નહ�. � બાળકો સદા �ખલાડ� બનીને સા�ી થઈ માયા                             
ની રમત ન ે�ુએ છે ત ેસદા િનભ�ય ક� માયા�ત બની �ય છે. 

�લોગન :-  એવા ં�નહેના ંસાગર બનો � �ોધ સમીપ પણ ન આવી શક�. 
 


