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ઓમ શાિંત 
બાપદાદા 

મ�બુન 

 

“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​તમ ે ​�બુ  ​રોયલ  ​��ુડ�ટ  ​ (​ ​િવ�ાથ�  ​) ​ ​છો  ​, ​ ​તમાર�  ​બાપ  ​, ​ ​િશ�ક  ​અન ે ​સ���ુુ  ​ની  ​યાદ  ​મા ં ​રહ�વા�ુ ં ​છે  ​,  
અલૌ�કક  ​�ખદમત  ​ (​ ​સવેા  ​) ​ ​કરવાની  ​છે  ​” 

�� :-  � �વય ંપોતાન ેબેહદ ના ંપાટ�ધાર� સમ�ન ેચાલ ેછે, તમેની િનશાની સભંળાવો? 
ઉ�ર :-  તમેની ��ુ�માં કોઈ પણ ��ૂમ ક� ��ળૂ દ�હધાર� ની યાદ નહ� હશ.ે તઓે એક બાપને અને                               

શાિંતધામ ઘર ને યાદ કરતાં રહ�શે કારણક� બ�લહાર� એક ની છે. �મ બાપ આખી �ુિનયાની                             
�ખદમત કર� છે, પિતતો ને પાવન બનાવે છે. એમ બાળકો પણ બાપ સમાન �ખદમતગાર બની                             
�ય છે. 

 

ઓમ ​શાિંત ​! પહ�લા-ંપહ�લાં બાપ બાળકોને સાવધાની આપે છે. અહ�યા બસેો છો તો પોતાને આ�મા સમ�                               
બાપનાં આગળ બઠેા છો? આ પણ ��ુ�માં લાવો ક� અમે બાપના આગળ પણ બઠેા છ�એ, િશ�ક ની આગળ                                   
પણ બેઠા છ�એ. નબંરવન વાત છે-આપણે આ�મા છ�એ, બાપ પણ આ�મા છે, િશ�ક પણ આ�મા છે, ��ુુ પણ                                   
આ�મા છે. એક જ છે ન.ે આ નવી વાત તમે સાભંળો છો. તમે કહ�શો બાબા અમે તો ક�પ-ક�પ આ સાભંળ�એ                                       
છ�એ. તો ��ુ�માં આ યાદ રહ�, બાપ ભણાવે છે, આપણે આ�મા આ ઓગ��સ (અવયવો) �ારા સાભંળ�યે છ�એ.                                 
આ �ાન આ સમયે જ આપ બાળકોને મળે છે �ચથેી �ચા ભગવાન �ારા. તે સવ� આ�માઓનાં બાપ છે, �                                     
વારસો આપે છે. ક�ું �ાનઆપે છે? સવ� ની સ�ગિત કર� છે એટલે ઘર� લઈ �ય છે. ક�ટલાને લઈ જશ?ે આબ�ું                                           
તમે �ણો છો. મ�છરો સ�ૃ�ય બધી આ�માઓને જવા�ું છે. સત�ગુ માં એક જ ધમ�, પિવ�તા-�ખુ-શાિંત બ�ું                               
રહ� છે. આપબાળકોને �ચ� પર સમ�વ�ું�બુ સહજ છે. બાળકો પણ નકશા પર સમ��ય છે ન.ે ��લ�ેડ છે,                                       
આ છે પછ� તે યાદ આવી �ય છે. આપણએ�ું છે. એક-એક િવ�ાથ�ને સમ�વવા�ું હોય છે, મ�હમા પણ એક                                       
ની જ છે-િશવાય નમઃ �ચથેી �ચા ભગવાન. રચતા બાપ ઘરનાં મોટા હોય છે ન.ે તે હદના,ં આ છે આખા                                     
બેહદનાં ઘરનાં બાપ. આ પછ� િશ�ક પણ છે. તમને ભણાવે છે. તો આપ બાળકોને �બુ �શુી હોવી જોઈએ.                                   
તમે ��ુડ�ટ પણ રોયલ છો. બાપ કહ� છે �ુ ં સાધારણ તનમાંઆ�ું �.ં ��િપતા ��ા પણ જ�ુર અહ�યા જોઈએ.                                     
તેમનાં વગર કામ ક�વી ર�તે ચાલી શક�. અને જ�ુર ��ૃ જ જોઈએ કારણ ક� એડો�ટડ છે ન.ે તો ��ૃ જોઈએ. �ૃ�ણ                                         
તો બાળકો-બાળકો બોલી ન શક�. ��ૃ શોભે છે. બાળકને થોડ� કોઈ બાબા કહ�શ.ે તો બાળકોને પણ ��ુ�માં                                 
આવ�ું જોઈએ અમે કોની આગળ બેઠા છ�એ. �દરમાં �શુી પણ હોવી જોઈએ. િવ�ાથ� �ાયં પણ બઠેા હશે                                 
તેમની ��ુ� માં બાપ પણ યાદ આવે છે. િશ�ક પણ યાદ આવે છે. તમેને તો બાપ અલગ, િશ�ક અલગ હોય                                       
છે. તમારાં તો એક જ બાપ-િશ�ક-��ુુ છે. આ બાબા પણ તો િવ�ાથ� છે. ભણી ર�ાં છે. ફ�ત લોન (ઉધાર) પર                                       
રથ આપેલો છે બીજો કોઈ ફક� નથી. બાક� તમારા માફક જ છે. આમની આ�મા પણ આ જ સમ� છે � તમે                                         
સમજો છો. બ�લહાર� છે જ એક ની. એમને જ ��ુ ઈ�ર કહ� છે. આ પણ કહ� છે પોતાને આ�મા સમ� એક                                         
પરમા�મા ને યાદ કરો, બાક� બધાં ��ૂમ અને ��ળૂ દ�હધાર�ઓને �લૂી �ઓ. તમે શાિંતધામ નાં રહ�વાવાળા                               
છો. તમે છો બેહદનાં પાટ�ધાર�. આ વાતો બી�ુ ં કોઈ પણ નથી �ણ�ુ.ં �ુિનયાભર માં કોઈને ખબર નથી,                                 
અહ�યા � આવે છે તે સમજતાં �ય છે. અને બાપ ની સિવ�સ (સવેા) માંઆવતાં �ય છે. ઈ�ર�ય �ખદમતગાર                                     
થયાં ને. બાપ પણ આ�યાં છે �ખદમત કરવા.ં પિતતો ને પાવન બનાવવાની �ખદમત કર� છે. રા�ય �મુાવીને                                 
પછ� �યાર� �ુઃખી થાય છે તો બાપ ન ેબોલાવ ેછે. �મણે રા�ય આ��ુ ંછે, તેમન ેજ બોલાવશ.ે 

આપ બાળકો �ણો છો બાપ �ખુધામ નાં મા�લક બનાવવા આ�યાં છે. �ુિનયામાં કોઈને ખબર નથી. છે તો                                 
બધાં ભારતવાસી એક ધમ�ના.ં આ છે જ ��ુય ધમ�. તો જ�ુર �યાર� ન હોય �યાર� તો બાપઆવીને �થાપન કર�.                                       
બાળકો સમ� છે ભગવાન �મને આખી �ુિનયા અ�લાહ ગોડ કહ� પોકાર� છે, તે અહ�યા �ામા અ�સુાર ક�પ                                 
પહ�લાં માફક આ�યાં છે. આ છે ગીતાનો એિપસોડ, �માં બાપ આવીને �થાપન કર� છે. ગવાય પણ છે �ા�ણ                                   
અને દ�વી-દ�વતા…..�િ�ય નથી કહ�તા.ં �ા�ણ દ�વી-દ�વતાય નમઃ કહ� છે કારણ ક� �િ�ય તો છતાં પણ ૨                               
કળા ઓછ� થઈ ગઈ ન.ે �વગ� કહ�વાય જ છે નવી �ુિનયા ન.ે �તેાને નવી �ુિનયા થોડ� કહ��ુ.ં પહ�લા-ંપહ�લાં                                   



સત�ગુમાં છે એકદમ નવી �ુિનયા. આ છે �ૂનામાં �ૂની �ુિનયા. પછ� નવામાં નવી �ુિનયા માં જઈ�ુ.ં આપણે                                 
હવે એ �ુિનયામાં જઈએ છ�એ �યાર� તો બાળકો કહ� છે અમે નર થી નારાયણ બનીએ છ�એ. કથા પણ આપણે                                     
સ�યનારાયણની સાભંળ�એ છ�એ. િ��સ (રાજ�ુમાર) બનવાની કથા નથી કહ�તા.ં સ�યનારાયણ ની કથા છે.                         
તેઓ નારાયણ ને અલગ સમ� છે. પરં� ુ નારાયણ ની કોઈ �વન કહાની તો છે નહ�. �ાનની વાતો તો ઘણી                                     
છે ને એટલે ૭ �દવસ આપવામાં આવે છે. ૭ �દવસ ભ�ી માં રહ�� ું પડ�. પરં� ુ એ�ું પણ નથી અહ�યા ભ�ી માં                                         
રહ�વા�ું છે. એમ તો પછ� ભ�ી�ું બહા�ું કર� ઘણાં બધાં આવી �ય. ભણતર સવાર� અને સા�ં હોય છે. બપોર                                     
માં વા�મુડંળ ઠ�ક નથી હો� ુ.ં રાિ�નાં પણ ૧૦ થી ૧૨ ખરાબ સમય છે. અહ�યા આપ બાળકોએ પણ મહ�નત                                   
કરવાની છે, યાદમાં રહ� સતો�ધાન બનવાની. �યાં તો આખો �દવસ કામ-ધધંામાં રહો છો. એવાં પણ ઘણાં                               
હોય છે � ધધંા-ધોર� કરતા ભણે પણ છે વધાર� સાર� નોકર� કરવાનાં માટ�. અહ�યા પણ તમે ભણો છો તો                                     
િશ�ક ને યાદ કરવા પડ� � ભણાવે છે. અ�છા, િશ�ક સમ� ને યાદ કરો તો પણ �ણેવ સાથે યાદઆવી �ય                                         
છે - બાપ, િશ�ક, ��ુુ, તમારા માટ� �બુ સહજ છે તો ઝટ યાદ આવવાં જોઈએ. આ આપણા બાબા પણ છે,                                       
િશ�ક અને ��ુુ પણ છે. �ચથેી �ચા બાપ છે �મનાથી આપણે �વગ�નો વારસો લઇ ર�ાં છ�એ. આપણે �વગ�                                   
માં જ�ુર જઈ�ુ.ં �વગ�ની �થાપના જ�ુર થવાની છે. તમે ��ુુષાથ� ફ�ત કરો છો �ચ પદ પામવા માટ�. આપણ                                     
તમે �ણો છો. મ��ુયોને પણ ખબર પડશ,ે તમારો અવાજ ફ�લાતો રહ�શ.ે આપ �ા�ણો નો અલૌ�કક ધમ�                               
છે-�ીમત પર અલૌ�કક સવેામાં ત�પર રહ��ુ.ં આ પણ મ��ુયોને ખબર પડ� જશે ક� તમે �ીમત પર ક�ટ�ું ��ું                                   
કામ કર� ર�ાં છો. તમારા �વી અલૌ�કક સિવ�સ (સવેા) કોઈ કર� ન શક�. તમે �ા�ણ ધમ�વાળા જ આવાં કમ�                                     
કરો છો. તો આવાં કમ�માં લાગી જ�ું જોઈએ, આમાં જ બીઝી (�ય�ત) રહ��ું જોઈએ. બાપ પણ બીઝી રહ� છે ન.ે                                       
તમે રાજધાની �થાપન કર� ર�ાં છો. તે તો પચંાયત મળ�ને ફ�ત પાલના કરતી રહ� છે. અહ�યા તમે ��ુત                                   
વશેમાં �ું કર� ર�ાં છો. તમે છો ઈ�કાગનીટો (��ુત), અનનોન વા�રયસ�,(અ��યાં યો�ાઓ) નોન-વાયોલ�ેસ                         
(અ�હ�સક). આનો અથ� પણ કોઈ સમજતા નથી. તમે છો ડબલ અ�હ�સક સનેા. મોટ� �હ�સા તો આ િવકારની છે, �                                     
પિતત બનાવે છે. આને જ �તવા�ું છે. ભગવા�વુાચ કામ મહાશ�ુ છે, આનાં પર �ત પામવાથી જ તમે                                 
જગત�ત બનશો. આ લ�મી-નારાયણ જગત�ત છે ન.ે ભારત જગત�ત હ�ુ.ં આ િવ�નાં મા�લક ક�વી ર�તે                             
બ�યા!ં આ પણ બહાર વાળા સમ� ન શક�. આ સમજવામાં ��ુ� �બુ િવશાળ જોઈએ. મોટ�-મોટ� પર��ા                               
ભણવાવાળા ની િવશાળ ��ુ� હોય છે ન.ે તમે �ીમત પર પોતા�ું રા�ય �થાપન કરો છો. તમે કોઈને પણ                                   
સમ�વી શકો છો િવ�માં શાિંત હતી ન,ે બી�ુ ંકોઈ રા�ય નહો� ુ.ં �વગ�માં શાિંત હોઈ ન શક�. બ�હ�ત ને કહ�વાય                                     
જ છે ગાડ�ન ઓફ અ�લાહ (ભગવાન નો બગીચો). ફ�ત બગીચો થોડ� હશ.ે મ��ુય પણ જોઈએ ન.ે હવે આપ                                   
બાળકો �ણો છો આપણે બ�હ�ત નાં મા�લક બની ર�ાં છ�એ. આપ બાળકોને ક�ટલો નશો રહ�વો જોઈએ અને                                 
ઉ�ચ િવચાર હોવાં જોઈએ. તમે બહારનાં કોઈ પણ �ખુ ને નથી ઇ�છતા.ં આ સમયે તમાર� �બલ�ુલ િસ�પલ                                 
રહ�વા�ું છે. હવે તમે સ�રુ ઘર �ઓછો. આ છે િપયર ઘર. અહ�યા તમને ડબલ િપતા મ�યાં છે. એક િનરાકાર                                       
�ચેથી �ચા, બી� પછ� સાકાર તે પણ �ચથેી �ચા. હમણાં તમે સ�રુ ઘર િવ���ુરુ� માં �ઓ છો. એને                                   
�ૃ�ણ�રુ� નહ� કહ��ુ.ં બાળક ની �રુ� નથી હોતી. િવ���ુરુ� અથા��્ લ�મી-નારાયણ ની �રુ�. તમારો છે                             
રાજયોગ. તો જ�ુર નર થી નારાયણ બનશો. 

આપ બાળકો છો સાચા-ંસાચાં �દુાઈ-�ખદમતગાર. બાબા સાચાં �દુાઈ �ખદમતગાર તનેે કહ� છે � ઓછામાં                           
ઓછા ૮ કલાક આ�મ-અ�ભમાની રહ�વાનો ��ુુષાથ� કર� છે. કોઈ કમ�-બધંન ન રહ� �યાર� �ખદમતગાર બની શકો                               
છો અને કમા�તીત અવ�થા થઈ શક� છે. નર થી નારાયણ બન�ું છે તો કમા�તીત અવ�થા જ�ુર જોઈએ.                                 
કમ�બધંન હશે તો સ� ખાવી પડશ.ે બાળકો �વયં સમ� છે-યાદની મહ�નત �બુ કઠ�ન છે. ��ુ�ત �બુ સહજ છે,                                   
ફ�ત બાપ ને યાદ કરવાનાં છે. ભારતનો �ાચીન યોગ �િસ� છે. યોગનાં માટ� જ નોલજે છે, � બાપ આવીને                                     
શીખવાડ� છે. �ૃ�ણ કોઈ યોગ થોડ� શીખવાડ� છે. �ૃ�ણને પછ� �વદશ�ન ચ� આપી દ��ું છે. તે પણ �ચ� ક�ટ�ું                                     
ખો�ંુ છે. હમણાં તમાર� કોઈ �ચ� વગેર� પણ યાદ નથી કરવાના.ં બ�ુજં �લૂો. કોઈ માં ��ુ� ન �ય, લાઈન                                     
��લયર જોઈએ. આ છે ભણતર નો સમય. �ુિનયાને �લૂી પોતાને આ�મા સમ�અને બાપને યાદ કરવાનાં છે,                                 
�યાર� જ પાપ નાશ થશ.ે બાપ કહ� છે પહ�લા-ંપહ�લાં તમે અશર�ર� આ�યા હતા,ં ફર� તમાર� જવા�ું છે. તમે                                   
ઓલરાઉ�ડર છો. તે હોય છે હદ નાં એ�ટસ�, તમે છો બહેદના.ં હવે તમે સમજો છો આપણે અનકે વખત પાટ�                                     
ભજ�યો છે. અનેક વખત તમે બેહદ નાં મા�લક બનો છો. આ બહેદનાં નાટક માં પછ� નાના-ંનાનાં નાટક પણ                                   
અનેક વખત ચાલતાં રહ� છે. સત�ગુ થી કળ�ગુ �ધુી � કંઈ થ�ું છે તે ર�પીટ થ� ું રહ�શ.ે ઉપર થી લઈને �ત                                         



�ધુી તમાર� ��ુ�માં છે. �ળૂવતન, ��ૂમવતન અને ��ૃ�ટ�ું ચ�, બસ, બી� કોઈ ધામ થી તમા�ંુ કામ નથી.                                 
તમારો ધમ� �બુ �ખુ આપવાવાળો છે. તમેનો સમય �યાર� આવશે �યાર� તે આવશ.ે નબંરવાર �મ-�મ                             
આ�યાં છે, એમ જ પછ� જશ.ે આપણે બી� ધમ��ું �ું વણ�ન કર��ુ.ં તમને ફ�ત એક બાપની જ યાદ રહ�વી                                     
જોઈએ છે. �ચ� વગેર� આ બ�ું �લૂીને એક બાપ ને યાદ કરવાનાં છે. ��ા-િવ��-ુશકંર ને પણ નહ�, ફ�ત એક                                     
ને. તેઓ સમ� છે પરમા�મા �લ�ગ છે. હવે �લ�ગ સમાન કોઈ વ�� ુ હોય ક�વી ર�તે શક�. તે ભલા �ાન ક�વી ર�તે                                         
સભંળાવશ.ે �ું �ેરણા થી કોઈ લાઉડ �પીકર રાખશે � તમે સાભંળશો. �રેણાથી તો કાઈં થ� ુંનથી. એ�ું નહ�,                                   
શકંર ને �ે�રત કર� છે. આ બ�ું �ામામાં પહ�લે થી જ ન�ધ છે. િવનાશ તો થવાનો છે જ. �મ તમે આ�માઓ                                         
શર�ર �ારા વાત કરો છો, તમે પરમા�મા પણ આપ બાળકો થી વાત કર� છે. એમનો પાટ� જ �દ�ય અલૌ�કક છે.                                       
પિતતો ને પાવન બનાવવા વાળા એક જ બાપ છે. કહ� છે મારો પાટ� સૌથી �યારો છે. ક�પ પહ�લાં � આ�યા હશે                                         
તે આવતા રહ�શ.ે � કંઈ પણ પા�ટ (�તૂકાળ) થ�ું �ામા, આમાં જરા પણ ફરક નથી. પછ� ��ુુષાથ� નો �યાલ                                     
રાખવાનો છે. એ�ું નહ� �ામા અ�સુાર અમારો ઓછો ��ુુષાથ� ચાલે છે પછ� તો પદ પણ �બુ ઓ�ં થઈ જશ.ે                                     
��ુુષાથ� ને ઝડપી કરવો જોઈએ. �ામા પર છોડ� નથી દ�વા�ુ.ં પોતાનાં ચાટ� ને જોતાં રહો. વધારતાં રહો. ન�ધ                                   
રાખો અમારો ચાટ� વધતો �ય છે, ઓછો તો થતો નથી. �બુ ખબરદાર� જોઈએ. અહ�યા તમારો છે �ા�ણો નો                                   
સગં. બાહરમા ંબધા ંછે �ુસગં. ત ેબધા ં��ુ ંજ સભંળાવ ેછે. હવ ેબાપ તમને �ુસગં થી નીકાળે છે. 

મ��ુયોએ �ુસગં માં આવીને પોતા�ું રહન-સહન, પોતાનો પહ�રવશે વગેર� બ�ું બદલી દ��ું છે, દ�શ-વશે જ                             
બદલી દ�ધો છે, આ પણ �મ પોતાનાં ધમ�ની ઇ�સ�ટ (અપમાન) કર� છે. �ુવો ક�વા-ક�વા વાળ ઓળાવે છે.                                 
દ�હ-અ�ભમાન થઈ �ય છે. ૧૦૦-૧૫૦ �ુિપયા આપે છે ફ�ત વાળ બનાવવા માટ�. આને કહ�વાય છે અિત                               
દ�હ-અ�ભમાન. તે પછ� �ાર�ય �ાન ઉઠાવી ન શક�. બાબા કહ� છે �બલ�ુલ િસ�પલ બનો. �ચી (મ�ઘી) સાડ�                                 
પહ�રવાથી પણ દ�હ-અ�ભમાન આવે છે. દ�હ-અ�ભમાન તોડવા માટ� બ�ું હલ�ુ કર� દ�� ું જોઈએ. સાર� વ�� ુ                             
દ�હ-અ�ભમાન માં લઈ આવે છે. તમે આ સમયે વનવાહ માં છો ન.ે દર�ક વ�� ુ થી મોહ હટાવાનો છે. બ�જુ                                     
સાધારણ રહ�વા�ું છે. લ�ન વગેર� માં ભલે રંગીન કપડાં વગેર� પહ�ર�ને �ઓ, સબંધં િનભાવવા અથ� પહ�રો,                               
પછ� ઘરમાં આવી ને ઉતાર� દો. તમાર� તો વાણી થી પર� જવા�ું છે. વાન��થી સફ�દ પોશાક માં હોય છે. તમે                                       
એક-એક નાના-ંમોટાં બધાં વાન��થી છો. નાનાં બાળકોને પણ િશવબાબાની જ યાદ અપાવવાની છે. આમાં જ                             
ક�યાણ છે. બસ આપણે હવ ેજવા�ુ ંછે િશવબાબાની પાસે. અ�છા! 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                       
બાળકોને નમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. સદા �યાન રહ� ક� આપણી કોઈ પણ ચલન દ�હ-અ�ભમાન વાળ� ન હોય. �બુ જ િસ�પલ રહ�વા�ું છે. કોઈ                                   

પણ વ�� ુમા ંમમ�વ નથી રાખવા�ુ.ં �ુસગં થી પોતાની સભંાળ રાખવાની છે. 
2. યાદની મહ�નત થી સવ� કમ�બધંનનો ને તોડ� કમા�તીત બનવા�ું છે. ઓછામાં ઓછા ૮ કલાક                           

આ�મ-અ�ભમાની રહ� સાચા-ંસાચા ં�દુાઈ �ખદમતગાર બનવા�ુ ંછે. 
વરદાન :-  સદા બેહદ ની ��થિતમા ં��થત રહ�વાવાળા બધંન��ુત , �વન��ુત ભવ 

દ�હ-અ�ભમાન હદની ��થિત છે અને દ�હ�-અ�ભમાની બન�ુ-ંઆ છે બહેદની ��થિત. દ�હમાં                     
આવવાથી અનેક કમ�નાં બધંનોમા,ં હદમાં આવ�ું પડ� છે પરં� ુ �યાર� દ�હ� બની �ઓછો તો આ                               
બધાં બધંન ખતમ થઇ �ય છે. �મ કહ�વાય છે બધંન��ુત જ �વન��ુત છે, એમ � બહેદની                               
��થિતમાં ��થત રહ� છે તે �ુિનયાનાં વા�મુડંળ, વાય�ેશન, તમો�ણુી �િૃ�ઓ, માયાનાં વાર આ                         
બધાથી ��ુત થઈ �ય છે. આને જ કહ�વાય છે �વન��ુત ��થિત, �નો અ�ભુવ સગંમ�ગુ પર                             
જ કરવાનો છે. 

�લોગન :-  િન�ય ��ુ� ની િનશાની-િનિ�ત િવજયી અન ેિનિ��ત, તેમની પાસે �યથ� આવી નથી શક�ુ.ં 
 


