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ઓમ શાિંત 
બાપદાદા 

મ�બુન 

 

“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​-​ ​બધંન  ​��ુત  ​બની  ​સિવ�સ  ​ (​ ​સવેા  ​) ​ ​મા ં ​ત�પર  ​રહો  ​, ​ ​કારણ  ​ક�  ​આ  ​સિવ�સમા ં ​�બૂ  ​�ચી  ​કમાણી  ​છે  ​, ​ ​૨૧ 
જ�મોના ં ​માટ�  ​તમ ે ​વ�ંુૈઠ  ​ના ં ​મા�લક  ​બનો  ​છો  ​” 

�� :-  દર�ક બાળકોએ કઈ આદત પાડવી જોઈએ? 
ઉ�ર :-  �રુલીનાં પોઇ�ટ પર સમ�વવાની. �ા�ણી (િશ�ક) જો �ાયં ચાલી �ય છે તો આપસમાં                         

મળ�ને �લાસ ચલાવવો જોઈએ. જો �રુલી ચલાવવા�ું નહ� શીખશો તો આપ સમાન ક�વી ર�તે                           
બનાવશો. �ા�ણી વગર � ૂઝંા�ું ન જોઈએ. ભણતર તો સહજ છે. �લાસ ચલાવતા રહો, આપણ                             
��ે�ટસ (અ�યાસ) કરવાની છે. 

ગીત :-  �ખુડા દ�ખ લે �ાણી …... 
 

ઓમ ​શાિંત ​! ​બાળકો �યાર� સાભંળે છે તો પોતાને આ�મા િન�ય કર� બસેે અને આ િન�ય કર� ક� બાપ પરમા�મા                                       
અમને સભંળાવી ર�ાં છે. આ ડાયર��શન અથવા મત એક જ બાપ આપે છે. એને જ �ીમત કહ�વાય છે. �ી                                     
અથા��્ ��ેઠ થી ��ેઠ. એ છે બહેદ નાં બાપ, �મને �ચે થી �ચા ભગવાન કહ�વાય છે. ઘણાં મ��ુય છે � તે                                         
�ેમ થી પરમા�મા ને બાપ સમજતા પણ નથી. ભલે િશવની ભ��ત કર� છે, �બુ �મે થી યાદ કર� છે પરં� ુ                                       
મ��ુયોએ કહ� દ��ું છે ક� બધામાં પરમા�મા છે, તો તે �મે કોની સાથે રાખે એટલે બાપ થી િવપર�ત ��ુ� થઈ                                       
ગયાં છે. ભ��ત માં �યાર� કોઈ �ુઃખ ક� રોગ વગેર� થાય છે તો �ીત દ�ખાડ� છે. કહ� છે ભગવાન ર�ા કરો. બાળકો                                           
�ણે છે ગીતા છે �ીમત ભગવાનનાં �ખુથી ગવાયલેી. બી�ુ ં કોઈ એ�ું શા� નથી �માં ભગવાને રાજયોગ                               
શીખવાડ�ો હોય ક� �ીમત આપી હોય. એક જ ભારતની ગીતા છે, �નો �ભાવ પણ �બુ છે. એક ગીતા                                   
ભગવાનની ગાયેલી છે, ભગવાન કહ�વાથી એક િનરાકાર તરફ જ �ૃ��ટ �ય છે. �ગળ� થી ઈશારો ઉપર કરશ.ે                                 
�ૃ�ણનાં માટ� એ�ું�ાર�ય નહ� કહ�શે કારણ ક� તે તો દ�હધાર� છે ન.ે તમને હવે એમની સાથે સબંધંની ખબર પડ�                                       
છે એટલે કહ�વાય છે બાપ ને યાદ કરો, એમનાથી �ીત રાખો. આ�મા પોતાનાં બાપને યાદ કર� છે. હમણાં એ                                     
ભગવાન બાળકોને ભણાવી ર�ાં છે. તો તે નશો �બુ ચઢવો જોઇએ. અને નશો પણ �થાઈ ચઢવો જોઈએ. એ�ું                                   
ન�હ� �ા�ણી સામે છે તો નશો ચઢ�, �ા�ણી નથી તો નશો ઉડ� �ય. બસ �ા�ણી વગર અમે �લાસ નથી કર�                                       
શકતા.ં કોઈ-કોઈ સવેાક���નાં માટ� બાબા સમ�વે છે �ાકં થી ૫-૬ મ�હના પણ �ા�ણી નીકળ� �ય તો                               
આપસમાં સવેાક��� સભંાળે છે કારણ ક� ભણતર તો સહજ છે. ઘણાં તો �ા�ણી વગર �મ �ધળા �લુા થઈ                                   
�ય છે. �ા�ણી નીકળ� ગઈ તો સવેાક��� માં જવા�ું છોડ� દ�શ.ે અર�, ઘણાં બઠેા છે, �લાસ નથી ચલાવી શકતા.ં                                     
��ુુ બહાર ચા�યા �ય છે તો ચલેા પાછળ થી સભંાળે છે ન.ે બાળકોએ સિવ�સ કરવાની છે. િવ�ાથ�માં પણ                                   
નબંરવાર તો હોય જ છે. બાપદાદા �ણે છે �ાં ફ�ટ� �લાસ ને મોકલવાનાં છે. બાળકો આટલાં વષ� શીખે છે,                                     
કંઈક તો ધારણા થઈ હશે � સવેાક���ને ચલાવે આપસમાં મળ�ન.ે �રુલી તો મળે જ છે. પોઇ��સ નાં આધાર                                   
પર જ સમ�વે છે. સાભંળવાની આદત પડ� પછ� સભંળાવવાની પણ આદત પડતી નથી. યાદ માં રહ� તો                                 
ધારણા પણ થાય. સવેાક��� પર એવાં તો કોઈ હોવા જોઈએ � કહ� અ�છા �ા�ણી �ય છે, અમે સવેાક���                                   
સભંાળ�એ. બાબાએ �ા�ણીને �ાકં સારા સવેાક��� પર મોક�યા હશે સિવ�સનાં માટ�. �ા�ણી વગર �ુઝંાય ન                             
જ�ું જોઈએ. �ા�ણી �વા નહ� બનશો તો બી�ઓને આપ સમાન ક�વી ર�તે બનાવશો, �� ક�વી ર�તે                               
બનાવશો. �રુલી તો બધાને મળે છે. બાળકોને �શુી હોવી જોઈએ અમે ગાદ� પર બસેી ને સમ�વીએ. ��ે�ટસ                                 
કરવાથી સિવ�સએ�લુ (સવેાધાર�) બની શકો છો. બાબા �છેૂ છે સિવ�સએ�લુ બ�યા છો? તો કોઈ પણ નીકળતા                               
નથી. સિવ�સનાં માટ� ર� લઈ લેવી જોઈએ. �યાં પણ સિવ�સ માટ� િનમ�ંણ આવે �યાં ર� લઈને ચા�યા જ�ું                                   
જોઈએ. � બધંન��ુત બાળકો છે તે આવી સિવ�સ કર� શક� છે. તે ગવમ��ટ થી તો આ ગવમ��ટ ની કમાણી �બુ                                       
�ચી છે. ભગવાન ભણાવે છે, �નાથી તમે ૨૧ જ�મોનાં માટ� વ�ંુૈઠ નાં મા�લક બનો છો. ક�ટલી ભાર� આવક છે,                                     
તે કમાણી થી �ું મળશ?ે અ�પકાળ �ું �ખુ. અહ�યા તો િવ� નાં મા�લક બનો છો. �મને પાકો િન�ય છે તે તો                                         
કહ�શે અમે આ જ સવેામાં લાગી જઈએ. પરં� ુ�રૂો નશો જોઈએ. જોવા�ું છે અમે કોઈ ને સમ�વી શક�એ છે! છે                                       
�બુ સહજ. કળ�ગુ �ત માં આટલાં કરોડ મ��ુય છે, સત�ગુમાં જ�ુર થોડાં હશ.ે એની �થાપના માટ� જ�ુર                                 



બાપ સગંમ પર જ આવશ.ે �ૂની �ુિનયાનો િવનાશ થવાનો છે. મહાભારત લડાઈ પણ �િસ� છે. એ લાગે જ                                   
�યાર� છે �યાર� ભગવાન આવીને સત�ગુ માટ� રાજયોગ શીખવાડ� રા�ઓનાં રા� બનાવે છે. કમા�તીત                           
અવ�થાને �ા�ત કરાવે છે. કહ� છે દ�હ સ�હત દ�હનાં સવ� સબંધં છોડ� મામકેમ યાદ કરો તો પાપ કપાતાં જશ.ે                                     
પોતાન ેઆ�મા સમ� બાપ ન ેયાદ કરવા-ંઆ જ મહ�નત છે. યોગ નો અથ� એક પણ મ��ુય નથી �ણતા.ં 

બાપ સમ�વે છે ભ��તમાગ� ની પણ �ામા માં ન�ધ છે. ભ��ત માગ� ચાલવાનો જ છે. રમત બનલેી છે-�ાન,                                   
ભ��ત, વરૈા�ય. વરૈા�ય પણ બે �કારનો હોય છે. એક છે હદનો વરૈા�ય, બીજો છે આ બહેદ નો વરૈા�ય. હમણાં                                     
આપ બાળકો આખી �ૂની �ુિનયાને �લૂવાનો ��ુુષાથ� કરો છો કારણ ક� તમે �ણો છો આપણે હવે િશવાલય,                                 
પાવન �ુિનયામાં જઈ ર�ાં છ�એ. તમે બધાં ��ા�ુમાર-�ુમાર�ઓ ભાઈ-બહ�ન છો. િવકાર� �ૃ��ટ જઈ ન શક�.                             
આજકાલ તો બધાની �ૃ��ટ ��િમનલ થઈ ગઈ છે. તમો�ધાન છે ન.ે આ�ું નામ જ છે નક� પરં� ુ પોતાને                                   
નક�વાસી સમ� છે થોડ�. �વયનંી ખબર જ નથી તો કહ� દ� છે �વગ�-નક� અહ�યા જ છે. �નાં મનમાં � આ��ું તે                                         
કહ� દ��ુ.ં આકોઈ �વગ� નથી. �વગ�માં તો �ક�ગડમ (રાજધાની) હ� ુ.ં ર�લીજસ (ધાિમ�ક). રાઈટયસ (સ�ય) હતા.ં                               
ક�ટ�ું બળ હ� ુ.ં હમણાં ફર� તમે ��ુુષાથ� કર� ર�ાં છો. િવ� નાં મા�લક બની જશો. અહ�યા તમે આવો જ છો                                       
િવ�નાં મા�લક બનવા.ં હ�વનલી ગોડફાધર �મને િશવ પરમા�મા કહ�વાય છે, એ તમને ભણાવે છે. બાળકોમાં                             
ક�ટલો નશો રહ�વો જોઈએ. �બલ�ુલ ઈઝી (સહજ) નોલજે છે. આપ બાળકોમાં � પણ �ૂની આદતો છે તે છોડ�                                   
દ�વી જોઈએ. ઈષા� ની આદત પણ �બુ �કુસાન કર� છે. તમારો બધો આધાર �રુલી પર છે, તમે કોઈને પણ                                     
�રુલી પર સમ�વી શકો છો. પરં� ુ �દર ઈ�યા� રહ� છે-આ કોઈ �ા�ણી થોડ� છે, આ �ું �ણે. બસ બી�                                     
�દવસે આવશે જ નહ�. એવી આદતો �ૂની પડ�લી છે, �નાં કારણે ડ�સિવ�સ (�ુસવેા) પણ થાય છે. નોલજે તો                                   
�બુ સહજ છે. �ુમાર�ઓ ને તો કોઈ ધધંો વગેર� પણ નથી. એમને �છૂાય છે તે ભણતર સા�ંુ છે ક� આ ભણતર                                         
સા�ંુ? તો કહ� છે આ �બુ સા�ંુ છે. બાબા હવે અમે તે ભણતર નહ� ભણ�ુ.ં �દલ નથી લાગ� ુ.ં લૌ�કક બાપ �ાન                                         
માં નહ� હોય તો માર ખાશ.ે પછ� કોઈ બાળક�ઓ કમજોર પણ હોય છે. સમ��ું જોઈએ ન-ેઆભણતર થી અમે                                     
મહારાણી બની�ુ.ં તે ભણતર થી �ું પાઈ પસૈા ની નોકર� કરશ.ે આભણતર તો ભિવ�ય ૨૧ જ�મનાં માટ� �વગ�                                     
ના ંમા�લક બનાવ ેછે. �� પણ �વગ�વાસી તો બન ેછે ન.ે હમણા ંબધા ંછે નક�વાસી. 

હવે બાપ કહ� છે તમે સવ��ણુ સ�પ� હતા.ં હવે તમે જ ક�ટલાં તમો�ધાન બની ગયાં છો. સીડ� ઉતરતા આ�યાં                                     
છો. ભારત �ને સોનાની ચકલી કહ�તા હતા,ં હમણાં તો ઠ�કકર ની પણ નથી. ભારત ૧૦૦ ટકા સો�વ�ેટ                                 
(ભર�રુ) હ� ુ.ં હવે ૧૦૦ ટકા ઇનસો�વ�ેટ (કંગાળ) છે. તમે �ણો છો આપણે િવ�નાં મા�લક પારસનાથ હતા.ં                               
પછ� ૮૪ જ�મ લેતા-ંલતેાં હવે પ�થરનાથ બની ગયાં છે. છે તો મ��ુય જ પરં� ુ પારસનાથ અને પ�થરનાથ                                 
કહ�વાય છે. ગીત પણ સાભં��ુ-ંપોતાની �દર માં �ુઓ અમે �ાં �ધુી લાયક છ�એ. નારદ �ું ��ટાતં છે ન.ે                                   
�દવસ-�િત�દવસ ઉતરતાં જ �ય છે. ઉતરતા-ંઉતરતાં એકદમ દલદલ માં ગળા �ધુી ફસાઇ ગયાં છે. હવે                             
તમે �ા�ણ બધાને ચોટ� થી પકડ� ને �ુબન થી કાઢો છો બહાર. બી� કોઈ પકડવા ની જ�યા તો છે નહ�. તો                                         
ચોટ� થી પકડ�ું સહજ છે. �ુબન થી કાઢવા માટ� ચોટ� થી પકડવા�ું હોય છે. �ુબન માં એવાં ફસાયલેા છે �                                       
વાત નહ� �છૂો. ભ��ત �ું રા�ય છે ન.ે હમણાં તમે કહો છો બાબા અમે ક�પ પહ�લાં પણ તમાર� પાસે આ�યા                                       
હતા-ંરા�ય ભા�ય પામવા.ં લ�મી-નારાયણ નાં મ�ંદર ભલે બનાવતા રહ� છે પરં� ુતમેને આ ખબર નથી ક� આ                                 
િવ�નાં મા�લક ક�વી ર�તે બ�યા.ં હમણાં તમે ક�ટલા સમજદાર બ�યાં છો. તમે �ણો છો આમણે રા�ય-ભા�ય                               
ક�વી ર�તે પા��ુ.ં પછ� ૮૪ જ�મ ક�વી ર�તે લીધા.ં �બરલા ક�ટલાં મ�ંદર બનાવે છે. �મ (��ુડયા) રમકડા બનાવી                                   
લે છે. તે નાની-નાની ��ુડયા (�િૂત�) આ પછ� મોટ� ��ુડયા બનાવે છે. �ચ� બનાવીને ��ૂ કર� છે. તમે�ું                                   
ઓ�પુશેન (કત��ય) ન �ણ�ું તો ��ુડયાની ��ૂ થઈન.ે હમણાં તમે �ણો છો બાપે આપણને ક�ટલાં સા�કૂાર                               
બના�યા હતા,ં હવે ક�ટલા કંગાળ બની ગયાં છે. � ��ૂય હતા,ં તે હવે ��ૂર� બની ગયાં છે. ભ�ત લોકો                                     
ભગવાનનાં માટ� કહ� દ� છે પોતે જ ��ૂય અને પોતે જ ��ુર�. તમે જ �ખુ આપો છો, તમે જ �ુઃખ આપો છો.                                           
બ�ુજં તમે કરો છો. બસ આમાં જ મ�ત થઈ �ય છે. કહ� છે આ�મા િનલ�પ છે, કાઈં પણ ખાઓ પીવો મોજ કરો,                                           
શર�રને લેપ-છેપ લાગે છે, તે ગગંા �નાન થી ��ુ થઈ જશ.ે � જોઈએ તે ખાઓ. �ુ-ં�ું ફ�શન છે. બસ �મણે �                                         
�રવાજ પાડ�ો તે ચા�યો આવે છે. હવે બાપ સમ�વે છે િવષય સાગર થી ચાલો િશવાલય મા.ં સત�ગુ ને �ીર                                     
સાગર કહ�વાય છે. આ છે િવષય સાગર. તમે �ણો છો આપણે ૮૪ જ�મ લતેા પિતત બ�યાં છ�એ. �યાર� તો                                     
પિતત-પાવન બાપ ને બોલાવે છે. �ચ�ો પર સમ�વાય છે તો મ��ુય સહજ સમ� �ય. સીડ� માં �રૂા ૮૪                                   



જ�મો નો �તૃાતં છે. આટલી સહજ વાત પણ કોઈ ને સમ�વી નહ� શકશ.ે તો બાબા સમજશે ��ંુૂ ભણતા નથી.                                     
ઉ�તી નથી કરતા.ં 

આપ �ા�ણો�ું કત��ય છે - �મર� નાં �મ ક�ડા ને �-ૂ� ૂ કર� આપ સમાન બનાવવા.ં અને તમારો ��ુુષાથ�                                   
છે-સાપ ની �મ �ૂની ખાલ છોડ� નવી લેવાનો. તમે �ણો છો આ �ુ�ું સડ��ું શર�ર છે, આને છોડવા�ું છે. આ                                       
�ુિનયા પણ �ૂની છે. શર�ર પણ �ૂ�ું છે. આ છોડ�ને હવે નવી �ુિનયામાં જવા�ું છે. તમા�ંુ આ ભણતર છે જ                                       
નવી �ુિનયા �વગ�નાં માટ�. આ �ૂની �ુિનયા ખલાસ થઈ જવાની છે. સાગર ની એક જ લહ�ર થી બ�ું ડામાડોળ                                     
થઈ જશ.ે િવનાશ તો થવાનો જ છે ન.ે નચેરલ ક�લામીટ�ઝ (�ુદરતી આપદાઓ) કોઈને પણ છોડતી નથી.                               
અ�છા! 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                       
બાળકોને નમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. �દર � ઈષા� વગેર�ની �ૂની આદત છે, તનેે છોડ� આપસમાં �બૂ �મે થી મળ�ને રહ�વા�ું છે. ઈષા� નાં                                   

કારણે ભણતર નથી છોડવા�ુ.ં 
2. આ �ૂનાં સડ�લાં શર�ર �ું ભાન છોડ� દ�વા�ું છે. �મર� ની �મ �ાન ની �-ૂ� ૂ કર� ક�ડા ને આપ સમાન                                       

બનાવવાની સવેા કરવાની છે. આ �ુહાની ધધંામા ંલાગી જવા�ુ ંછે. 
વરદાન :-  ઓ�માઈટ� ( સવ��ચ ) સ�ા ના ંઆધાર પર આ�માઓન ેમાલામાલ બનાવવા વાળા ��ુય આ�મા ભવ 

�મ દાન ��ુયની સ�ાવાળા સકામી રા�ઓમાં સ�ાનો �લ પાવર હતો, � પાવર નાં આધાર                           
પર ભલે કોઈને �ું પણ બનાવી દ�. એમ આપ મહાદાની ��ુય આ�માઓને ડાયર��ટ બાપ �ારા                             
��ૃિત�ત, માયા�ત ની િવશષેતા મળેલી છે. તમે પોતાનાં ��ુ સકં�પ નાં આધાર થી કોઈપણ                           
આ�માનો બાપ થી સબંધં જોડાવીને માલામાલ બનાવી શકો છો. ફ�ત આ સ�ા ને યથાથ� ર�તે                             
�ઝુ કરો. 

�લોગન :-  �યાર� તમ ેસ�ંણૂ�તા ની �ભેુ�છાઓ મનાવશો �યાર� સમય, ��ૃિત અને માયા િવદાય લશે.ે 
 


