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“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​ઉ�ચ  ​બન�ુ ં ​છે  ​તો  ​પોતાનો  ​પોતામલે  ​રોજ  ​�ુઓ  ​, ​ ​કોઈ  ​પણ  ​કમ����ય  ​દગો  ​ન  ​આપે  ​, ​ ​�ખો  ​�બુ  ​જ  ​દગાબાજ 
છે  ​એનાથી  ​સભંાળ  ​કરો  ​ ” 

�� :-  સૌથી ખરાબ આદત કઈ છે, એનાથી બચવાનો ઉપાય �ુ ંછે? 
ઉ�ર :-  સૌથી ખરાબ આદત છે-�ભ નો �વાદ. કોઈ સાર� વ�� ુ જોઈ તો �પાવીને ખાઈ લશે.ે �પાવ�ું                             

અથા��્ ચોર�. ચોર� �ુપી માયા પણ અનકેો ને નાક કાન થી પકડ� લે છે. એનાથી બચવા�ું સાધન                                 
�યાર� પણ �ાયં ��ુ� �ય તો પોતે જ પોતાને સ� આપો. ખરાબ આદતોને નીકાળવા માટ�                             
પોત ેપોતાન ે�બુ ફટકાર લગાવો. 

 

ઓમ ​શાિંત ​! ​આ�મ-અ�ભમાની થઈને બઠેા છો? દર�ક વાત પોતે �વયં થી �છૂવાની હોય છે. અમે                               
આ�મા-અ�ભમાની થઈને બેઠા છ�એ અને બાપ ને યાદ કર� ર�ાં છ�એ? ગવાય�ેું પણ છે િશવ શ��ત પાડંવ                                 
સેના. આ િશવબાબા ની સનેા બઠે� છે ન.ે એ શાર��રક સનેામાં ફ�ત જવાન હોય છે, ��ૃ ક� બાળક વગેર� નહ�.                                       
આ સેનામાં તો ઘરડા, બાળકો, જવાન વગેર� બધાં બઠેા છે. આ છે માયા પર �ત પામવા માટ� સનેા. દર�ક� માયા                                       
પર �ત પામીને બાપ થી વારસો લવેાનો છે. બાળકો �ણે છે માયા �બુ �બળ છે. કમ����ઓ જ સૌથી વધાર�                                     
દગો આપે છે. ચાટ� માં આ પણ લખો ક� આ� કઈ કમ����યે દગો આ�યો? આ� ફલાણી ને જોઈ તો �દલ થ�ું                                         
આમને હાથ લગા�ુ,ં આ ક�ંુ? �ખો �બુ જ �કુસાન કર� છે. દર�ક કમ����ય �ુઓ, કઈ કમ����ય �બુ �કુસાન                                   
કર� છે? �રૂદાસ �ું પણ આના પર �ૃ�ટાતં આપે છે. પોતાની તપાસ રાખવી જોઈએ. �ખો �બુ દગો આપવા                                   
વાળ� છે. સારા-સારા બાળકોને પણ માયા દગો આપી દ� છે. ભલે સિવ�સ (સવેા) સાર� કર� છે પરં� ુ�ખો દગો                                     
આપે છે. આનાં પર �બુજ તપાસ રાખવાની હોય છે કારણ ક� �ુ�મન છે ન.ે આપણા પદને ��ટ કર� દ� છે. �                                         
સે��સબલ (સમજદાર) બાળકો છે, તમેણે સાર� ર�તે ન�ધ કરવી જોઈએ. ડાયર� પાક�ટ માં પડ�લી હોય. �મ                               
ભ��તમાગ�માં ��ુ� બી� તરફ ભાગે છે તો પોતાને � ૂટંલી ભર� છે. તમાર� પણ સ� આપવી જોઈએ. �બુ                                 
ખબરદાર� રાખવી જોઈએ. કમ����ઓ દગો તો નથી આપતી! �કનારો કર� લવેો જોઈએ. ઉભાં રહ�ને જો�ું પણ                               
ન જોઈએ. �ી-��ુુષનાં જ �બુ હગંામા છે. જોવાથી કામ િવકાર ની �ૃ��ટ �ય છે એટલે સ�યાસી લોકો �ખો                                   
બધં કર�ને બેસે છે. કોઈ-કોઈ સ�યાસી તો �ીને પીઠ આપીને બસેે છે. તે સ�યાસીઓ વગેર�ને �ું મળે છે? કર�ને                                     
૧૦-૨૦ લાખ, કરોડ ભગેાં કરશ.ે મર� ગયા તો ખલાસ. પછ� બી� જ�મમાં ભ�ેું કર�ું પડ�. આપબાળકોને તો                                   
� કાઈં મળે છે તે અિવનાશી વારસો થઈ �ય છે. �યાં ધનની લાલચ હોતી જ નથી. એવી કોઈ અ�ા��ત હોતી                                       
નથી, �નાં માટ� મા�ું માર�ું પડ�. કળ�ગુ �ત અને સત�ગુ આ�દમાં રાત-�દવસનો ફરક છે. �યાં તો અપાર                                 
�ખુ હોય છે. અહ�યા કાઇં પણ નથી. બાબા હમેંશા કહ� છે-સગંમ અ�રનાં સાથે ��ુુષો�મ અ�ર જ�ુર લખો.                                 
સાફ-સાફ અ�ર બોલવા જોઈએ. સમ�વા માં સહજ થાય છે. મ��ુય થી દ�વતા �કય…ે.તો જ�ુર સગંમ પર જ                                 
આવશે ને દ�વતા બનાવવા, નક�વાસી ને �વગ�વાસી બનાવવા. મ��ુય તો ઘોર �ધકારમાં છે. �વગ� �ું હોય છે,                                 
ખબર જ નથી. બી� ધમ�વાળા તો �વગ�ને જોઈ પણ નથી સકતા એટલે બાબા કહ� છે તમારો ધમ� �બુ �ખુ                                     
આપવા વાળો છે. એને કહ� જ છે હ�વન. પરં� ુઆ થોડ� સમ� છે ક� અમે પણ હ�વન માં જઈ શક�એ છ�એ. કોઈને                                           
પણ ખબર નથી. ભારતવાસી આ �લૂી ગયાં છે. હ�વન ને લાખો વષ� કહ� દ� છે. ���ન લોકો પોતે કહ� છે ૩ હ�ર                                           
વષ� પહ�લાં હ�વન હ� ુ.ં લ�મી-નારાયણ ને કહ� જ છે ગોડ-ગોડ�જ (ભગવાન-ભગવતી). જ�ુર ગોડ જ ગોડ-ગોડ�જ                             
બનાવશ.ે તો મહ�નત કરવી જોઈએ. રોજ પોતાનો પોતામલે જોવો જોઈએ. કઈ કમ����એ દગો આ�યો? �ભ                             
પણ કંઈ ઓછ� નથી. કોઈ સાર� વ�� ુ જોઈ તો �પાવીને ખાઈ લશે.ે સમ� થોડ� છે ક� આ પણ પાપ છે. ચોર�                                         
થઇ ન.ે તે પણ િશવબાબાનાં ય� થી ચોર� કરવી �બુ ખરાબ છે. કખ નો ચોર તે લખ નો ચોર કહ�વાય છે.                                         
અનેકો ને માયા નાક થી પકડતી રહ� છે. આ બધી ખોટ� આદતો નીકાળવાની છે. પોતાનાં પર ફટકાર કરવી                                   
જોઈએ. �યાં �ધુી ખરાબ આદતો છે �યાં �ધુી ��ું પદ પામી નહ� શકશ.ે �વગ�માં જ�ું તો મોટ� વાત નથી.                                     
પરં� ુ �ાં રા�-રાણી �ાં ��! તો બાપ કહ� છે કમ����ઓ ની �બુ તપાસ કરવી જોઈએ. કઈ કમ����ઓ દગો                                   
આપે છે? પોતામેલ નીકાળવો જોઈએ. �યાપાર છે ન.ે બાપ સમ�વે છે મારા થી �યાપાર કરવાનો છે, �ચ પદ                                   



પામ�ું છે તો �ીમત પર ચાલો. બાપ ડાયર��શન (માગ�દશ�ન) આપશ,ે એમાં પણ માયા િવ�ન નાખશ.ે કરવા                               
નહ� દ�શ.ે બાપ કહ� છે આ �લૂો નહ�. ગફલત કરવાથી પછ� �બૂ પ�તાશો. �ાર�ય ઉ�ચ પદ ન�હ� પામશો.                                   
હમણાં તો �શુી થી કહો છો અમે નર થી નારાયણ બની�ું પરં� ુપોતાનાથી �છૂતા રહો - �ાયં કમ����ઓ દગો                                     
તો નથી આપતી? 

પોતાની ઉ�િત કરવી છે તો બાપ � ડાયર��શનઆપે છે તનેે અમલમાં લાવો. આખાં �દવસનો પોતામલે �ુઓ.                                 
�લૂો તો �બૂ થતી રહ� છે. �ખો બ�ુ દગો આપે છે. તરસ પડશ-ેઆમને ખવડા�ુ,ં ભટે આ�ુ.ં પોતાનો સમય                                   
બ�જુ વ�ેટ કર� લે છે. માળાનાં દાણા બનવામાં �બુ મહ�નત છે. ૮ ર�ન છે ��ુય. ૯ ર�ન કહ� છે. એક તો બાબા,                                           
બાક� છે ૮, બાબા ની િનશાની તો જોઈએ ને વચમા,ં કોઈ �હચાર� વગેર� આવે છે તો ૯ ર�ન ની વ�ટ� વગેર�                                         
પહ�રાવે છે. આટલાં બધાં ��ુુષાથ� કરવાવાળા માથંી ૮ નીકળે છે-પાસ િવદઓનસ�. ૮ ર�નોની �બુ મ�હમા છે.                                 
દ�હ-અ�ભમાન માં આવવાથી કમ����ઓ �બુ જ દગો આપે છે. ભ��ત માં પણ �ચ�તા રહ� છે ન,ે માથા પર પાપ                                     
�બુજ છે - દાન-��ુય કર� તો પાપ મટ� �ય. સત�ગુમાં કોઈ �ચ�તાની વાત નથી કારણ ક� �યાં રાવણ રા�ય જ                                       
નથી. �યાં પણ એવી વાતો હોય પછ� તો નરક અને �વગ� માં કાઈં ફરક જ ન રહ�. તમને આટ�ું ઉ�ચ પદ                                         
પામવા માટ� ભગવાન બસેી ભણાવે છે. બાબા યાદ નથી આવતા,ં સા�ંુ ભણાવવા વાળા િશ�ક તો યાદ આવ.ે                                 
અ�છા, ભલે આ યાદ કરો ક� અમારા એક જ બાબા સ���ુુ છે. મ��ુયો એ આ�રુ� મત પર બાપ નો ક�ટલો                                       
િતર�કાર કય� છે. બાપ હવે બધાં પર ઉપકાર કર� છે. આપબાળકોએ પણ ઉપકાર કરવો જોઈએ. કોઈ પર પણ                                     
અપકાર નહ�, �ુ���ટ પણ નહ�. પોતા�ું જ �કુસાન કર� છે. તે વાય�શેન પછ� બી� ઉપર પણ અસર કર� છે.                                     
બાપ કહ� છે �બુ મોટ� મ�ંજલ છે. રોજ પોતાનો પોતામેલ �ુઓ-કોઈ િવકમ� તો નથી બના�યા?ં આ છે જ િવકમ�                                     
�ુિનયા, િવકમ� સવતં. િવકમા��ત દ�વતાઓના સવતંની કોઈને પણ ખબર નથી. બાપ સમ�વે છે,                         
િવકામા��ત સવતં ને ૫ હ�ર વષ� થયા પછ� પાછળ થી િવકમ� સવતં શ�ુ થાય છે. રા�ઓ પણ િવકમ� જ                                     
કરતા રહ� છે, �યાર� બાપ કહ� છે કમ�-અકમ�-િવકમ� ની ગિત �ું તમને સમ��ું �.ં રાવણ રા�યમાં તમારા કમ�                                   
િવકમ� બની �ય છે. સત�ગુમાં કમ� અકમ� થાય છે. િવકમ� બનતા નથી. �યાં િવકાર�ું નામ જ નથી. આ�ાન�ું                                     
�ી�ુ ંને� હમણાં તમને મ��ું છે. હમણાંઆપ બાળકો બાપનાં �ારા િ�ન�ેી-િ�કાળદશ� બ�યાં છો. મ��ુય કોઈ                               
બનાવી ન શક�. તમને બનાવવા વાળા છે બાપ. પહ�લાં �યાર� આ��તક બનો �યાર� િ�ન�ેી-િ�કાળદશ� બનો.                             
આ�ું �ામા �ું રહ�ય ��ુ� માં છે. �ળૂવતન, ��ૂમવતન, ૮૪ �ું ચ� બ�ું ��ુ� માં છે. પછ� પાછળ થી બી�                                       
ધમ� આવે છે. ��ૃ� ને પામતા રહ� છે. તે ધમ� �થાપકો ને ��ુુ નહ� કહ��ુ.ં સવ�ના સ�ગિત કરવા વાળા સ���ુુ                                       
એક જ છે. બાક� તે કોઈ સ�ગિત કરવા થોડ� આવે છે. તઓે ધમ� �થાપક છે. �ાઈ�ટ ને યાદ કરવાથી સ�ગિત                                       
થોડ� થશ.ે િવકમ� િવનાશ થોડ� થશ.ે કાઈં પણ નહ�. તે બધાને ભ��તની હરોળમાં કહ�વાશ.ે �ાનની લાઈન માં                                 
ફ�ત તમે છો. તમે પ�ડા છો. બધાને શાિંતધામ, �ખુધામ નો ર�તો બતાવો છો. બાપ પણ �લબર�ટર                               
(��ુ�તદાતા), ગાઈડ (માગ�દશ�ક) છે. એ બાપ ન ેયાદ કરવાથી જ િવકમ� િવનાશ થશ.ે 

હમણાં આપ બાળકો પોતાનાં િવકમ� િવનાશ કરવાનો ��ુુષાથ� કર� ર�ાં છો તો તમાર� �યાન રાખવા�ું છે ક� એક                                   
તરફ ��ુુષાથ�, બી� તરફ િવકમ� ન થતાં રહ�. ��ુુષાથ� ની સાથ-ેસાથે િવકમ� પણ કયા� તો સો �ણુા થઈ જશ.ે                                     
�ટ�ું થઈ શક� એટલાં િવકમ� ન કરો. નહ� તો વધારો પણ થશ.ે નામ પણ બદનામ કરશો. �યાર� ક� �ણો છો                                       
ભગવાન આપણને ભણાવે છે તો પછ� કોઈ િવકમ� ન કર�ું જોઈએ. નાની ચોર� અથવા મોટ� ચોર�, પાપ તો                                   
થઈ �ય છે ન.ે આ �ખો �બુ જ દગો આપે છે. બાપ બાળકોની ચલન થી સમ��ય છે, �ાર�ય િવચાર પણ                                         
ન આવે ક� આ અમાર� �ી છે, આપણે ��ા�ુમાર-�ુમાર� છ�એ, િશવબાબાનાં પૌ� છ�એ. આપણે બાબાથી                             
�િત�ા કર� છે, રાખડ� બાધંી છે, પછ��ખો ક�મ દગો આપે છે? યાદનાં બળ થી કોઈપણ કમ����ઓ નાં દગા થી                                       
�ટ� શકો છો. �બુ મહ�નત જોઈએ. બાપનાં ડાયર��શન પર અમલ કર� ચાટ� લખો. �ી-��ુુષ પણ આપસમાં                               
આ વાતો કરો-અમે તો બાબાથી �રૂો વારસો લઈ�ુ,ં િશ�ક થી ��ંુૂ ભણી�ુ.ં આવાં િશ�ક �ાર�ય મળ� ન શક�,                                   
� બેહદ�ું નોલેજઆપે. લ�મી-નારાયણ જ નથી �ણતાં તો તમેની પાછળઆવવાવાળા ક�વી ર�તે �ણી શક�.                               
બાપ કહ� છે આ ��ૃ�ટ નાં આ�દ-મ�ય-�ત �ું �ાન ફ�ત તમે �ણો છો સગંમ પર. બાબા �બુ સમ�વે છે-આ                                     
કરો, આમ કરો. પછ� અહ�યા થી ઉઠ�ાં તો ખલાસ. આ નથી સમજતા ક� િશવબાબા આપણને કહ� છે. હમંશેા                                   
સમજો િશવબાબા કહ� છે, એમનો ફોટો પણ નહ� રાખો. આ રથ તો લોન લીધેલી છે. આ પણ ��ુુષાથ� છે, આ                                       
પણ કહ� છે �ુ ં બાબા થી વારસો લઈ ર�ો �.ં તમારા માફક આ પણ ��ુડ�ટ લાઇફમાં છે. આગળ જતાં તમાર�                                       



મ�હમા થશ.ે હમણાં તો તમે ��ૂય દ�વતા બનવાનાં માટ� ભણો છો. પછ� સત�ગુમાં તમે દ�વતા બનશો. આ                                 
બધી વાતો િસવાય બાપનાં કોઈ સમ�વી ન શક�. તકદ�ર માં છે નથી તો સશંય ઊઠ� છે-િશવબાબા ક�વી ર�તે                                   
આવીને ભણાવશ!ે �ું નથી માનતો. માનતા નથી તો પછ� િશવબાબા ને યાદ પણ ક�વી ર�તે કરશ.ે િવકમ�                                 
િવનાશ થઈ નહ� શક�. આ આખી નબંરવાર રાજધાની �થાપન થઈ રહ� છે. દાસ-દાસીઓ પણ તો જોઈએ ન.ે                                 
રા�ઓને દાસીઓ પણ દહ�જ માં મળે છે. અહ�યા જ આટલી દાસીઓ રાખે છે તો સત�ગુમાં ક�ટલી હશ.ે એવો                                   
થોડ� ઢ�લો ��ુુષાથ� કરવો જોઈએ છે દાસ-દાસી જઈને બનીએ. બાબા ને �છૂ� શકો છો-બાબા હમણાં મર�                               
જઈએ તો �ું પદ મળશ?ે બાબા ઝટ બતાવી દ�શ.ે પોતાનો પોતામેલ પોતે જ �ુઓ. �તમાં નબંરવાર કમા�તીત                                 
અવ�થા થઈ જવાની છે. આ છે સાચી કમાણી. તે કમાણીમાં રાત-�દવસ ક�ટલા બીઝી (�ય�ત) રહો છો. સ�ા                                 
વાળા � હોય છે તે એક હાથ થી ખાવા�ું ખાય છે, બી� હાથે થી ફોન પર કારોબાર ચલાવતા રહ� છે. હવે                                         
બતાવો આવાં �ય��ત �ાનમાં ચાલી શકશ?ે કહ� છે અમને �રસદ �ા.ં અર�, સા�ચી રા�ઈ મળે છે. બાપ ને                                   
ફ�ત યાદ કરો તો િવકમ� િવનાશ થશ.ે અ�ટ દ�વતા વગેર� ને પણ યાદ કર� છે ન.ે એમની યાદ થી તો કાઈં પણ                                           
મળ�ું નથી. બાબા ઘડ�-ઘડ� દર�ક વાત પર સમ�વતા રહ� છે. � પછ� એ�ું કોઈ ન કહ� ક� ફલાણી વાત પર તો                                         
સમ���ું નહ�. આપ બાળકોએ પગેામ (સદં�શ) પણ બધાને આપવાનો છે. એરો�લને (િવમાન) થી પણ પરચા                             
નાખવા માટ� કોિશશ કરવી જોઈએ. એમાં લખો િશવબાબા આ�ું કહ� છે. ��ા પણ િશવબાબા નો બાળક છે.                                 
��િપતા છે તો તે પણ બાપ, આપણબાપ. િશવબાબા કહ�વાથી પણ ઘણાં બાળકોને �મે નાં��ુઆવી �ય                                     
છે. �ાર�ય જોયા પણ નથી. લખે છે બાબા �ાર� આવીને આપને મળ�ુ,ં બાબા બધંનથી છોડાવો. અનકેો ને                                 
બાબા નો, પછ� િ��સ (રાજ�ુમાર) નો પણ સા�ા�કાર થાય છે. આગળ જતાં અનકેો ને સા�ા�કાર થશે તો પણ                                   
��ુુષાથ� તો કરવો પડ�. મ��ુયને મરવાના સમયે પણ કહ� છે ભગવાનને યાદ કરો. તમે પણ જોશો પાછળ થી                                   
�બુ ��ુુષાથ� કરશ.ે યાદ કરવા લાગશ.ે 

બાપ સલાહ આપે છે-બાળકો, � સમય મળે એમાં ��ુુષાથ� કર� મકેઅપ કર� લો. બાપની યાદ માં રહ� િવકમ�                                   
િવનાશ કરો તો પાછળ આવતાં પણઆગળ જઈ શકો છો. �મ ��ન લટે હોય છે તો મકેઅપ કર� લે છે ન.ે તમને                                           
પણ અહ�યા સમય મળે છે તો મકેઅપ કર� લો. અહ�યા આવીને કમાણી કરવા લાગી �ઓ. બાબા સલાહ પણ                                   
આપે છે-આમ-આમ કરો, પોતા�ું ક�યાણ કરો. બાપની �ીમત પર ચાલો. એરો�લને થી પરચા નખાવો, �                             
મ��ુય સમ� ક� આ તો બરાબર ઠ�ક સદં�શ આપતા રહ� છે. ભારત ક�ટ�ું મો�ંુ છે, બધાને ખબર પડવી જોઈએ �                                       
પછ� એ�ુ ંન કહ� ક� બાબા અમન ેતો ખબર જ ન પડ�. અ�છા! 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                       
બાળકોને નમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. સ�ેસીબલ (સમજદાર) બની પોતાની તપાસ કરવાની છે ક� �ખો દગો તો નથી આપતી. કોઈ પણ                             

કમ����ય ના ંવશ થઈ ઊલ�ંુ કમ� નથી કરવા�ુ.ં યાદના ંબળ થી કમ����ઓ ના ંદગા થી �ટવા�ુ ંછે. 
2. આ સા�ચી કમાણી માટ� સમય કાઢવાનો છે, પાછળ થીઆવતા પણ ��ુુષાથ� થી મકેઅપ કર� લવેા�ું છે.                                 

આ િવકમ� િવનાશ કરવાનો સમય છે એટલ ેકોઈ પણ િવકમ� નથી કરવા�ુ.ં 
વરદાન :-  દર�ક ક��ડશન ( પ�ર��થિત ) મા ંસેફ ( �રુ��ત ) રહ�વાવાળા એરક��ડશન ની �ટ�કટના ંઅિધકાર� ભવ . 

એરક��ડશન ની �ટ�કટ એ જ બાળકોને મળે છે � અહ�યા દર�ક ક��ડશનમાં સફે રહ� છે. કોઈ પણ                                 
પ�ર��થિત આવી �ય, ક�વી પણ સમ�યાઓ આવી �ય પરં� ુ દર�ક સમ�યા ને સકે�ડમાં પાર                           
કરવા�ું સ�ટ��ફક�ટ જોઇએ. �મ એ �ટ�કટ માટ� પસૈા આપો છો એમ અહ�યા “સદા િવજયી”                           
બનવાની મની (પસૈા) જોઈએ - �નાથી �ટ�કટ મળ� શક�. આ મની �ા�ત કરવા માટ� મહ�નત                             
કરવાની જ�ુરત નથી, ફ�ત બાપના ંસાથ ેરહો તો અગ�ણત કમાણી જમા થતી રહ�શ.ે 

�લોગન :-  ક�વી પણ પ�ર��થિત હોય, પ�ર��થિત ચાલી �ય પરં� ુ�શુી ન �ય. 
 


