
 
27.07.2020  �ાતઃ�રુલી 

ઓમ શાિંત 
બાપદાદા 

મ�બુન 

 

“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​પોતાના ં ​ઉપર  ​પોત ે ​જ  ​રહ�મ  ​કરો  ​, ​ ​બાપ  ​�  ​�ીમત  ​આપ ે ​છે  ​તનેા ં ​પર  ​ચાલતા ં ​રહો  ​, ​ ​બાપ  ​ની  ​�ીમત  ​છે  ​ -  
બાળકો  ​સમય  ​વ�ેટ  ​નહ�  ​કરો  ​, ​ ​��ુટા  ​કાય�  ​કરો  ​” 

�� :-  � તકદ�રવાન બાળકો છે, તમેની ��ુય ધારણા કઈ હશ?ે 
ઉ�ર :-  તકદ�રવાન બાળકો સવાર�-સવાર� ઉઠ�ને બાપને �બુ �મે થી યાદ કરશ.ે બાબા થી મીઠ�-મીઠ�                         

વાતો કરશ.ે �ાર�ય પણ પોતાનાં ઉપર બરેહ�મી નહ� કરશ.ે તઓે પાસ િવદ ઓનર થવાનો                           
��ુુષાથ� કર� �વય ંન ેરા�ઈ ના ંલાયક બનાવશ.ે 

 

ઓમ ​શાિંત ​! બાળકો બાપની સામે બેઠાં છે તો �ણે છે ક� આપણા બહેદનાં બાપ છે અને આપણને બહેદ�ું �ખુ                                       
આપવા માટ� �ીમત આપી ર�ાં છે. તમેનાં માટ� જ ગવાય છે - રહ�મ�દલ, �લબર�ટર (��ુ�તદાતા)…...�બુ                             
મ�હમા કર� છે. બાપ કહ� છે ફ�ત મ�હમાની પણ વાત નથી. બાપની તો ફરજ છે બાળકોને મતઆપવી. બહેદનાં                                     
બાપ પણ મત આપે છે. �ચથેી �ચા બાપ છે તો જ�ુર તમેની મત પણ �ચે થી �ચી હશ.ે મત લવેાવાળ�                                       
આ�મા છે, સા�ંુ ક� ખો�ંુ કામ આ�મા જ કર� છે. આ સમયે �ુિનયા ને મળે છે રાવણ ની મત. આપબાળકોને મળે                                           
છે રામ ની મત. રાવણ ની મત થી બરેહ�મ થઈ ઉ�ટા કામ કર� છે. બાપ મત આપે છે ��ુટા સારા કાય� કરો.                                           
સૌથી સા�ંુ કાય� પોતાનાં ઉપર રહ�મ કરો. તમે �ણો છો આપણે આ�મા સતો�ધાન હતા,ં �બુ �ખુી હતાં પછ�                                   
રાવણ ની મત મળવાથી તમે તમો�ધાન બની ગયાં છો. હવે ફર� બાપ મતઆપે છે ક� એક તો બાપની યાદ માં                                         
રહો. હવે પોતાનાં પર રહ�મ કરો, આમતઆપે છે. બાપ રહ�મ નથી કરતા.ં બાપ તો �ીમતઆપે છે આમ-આમ                                       
કરો. પોતાનાં ઉપર પોતે જ રહ�મ કરો. �વયનંે આ�મા સમ�અને પોતાનાં પિતત-પાવન બાપ ને યાદ કરો તો                                   
તમે પાવન બની જશો. બાપ સલાહઆપે છે, તમે પાવન ક�વી ર�તે બનશો. બાપ જ પિતત ને પાવન બનાવવા                                     
વાળા છે. એ �ીમત આપે છે. જો એમની મત પર નથી ચાલતાં તો પોતાનાં ઉપર બરેહમ થાય છે. બાપ �ીમત                                       
આપે છે ક� બાળકો સમય ખોટ� નહ� કરો. આ પાઠ પા�ો કર� લો ક� આપણે આ�મા છ�એ. શર�ર િનવા�હ અથ�                                       
ધધંો વગેર� ભલે કરો છતાં પણ સમય નીકાળ� ��ુ�ત રચો. કામ કરતાંઆ�માની ��ુ� બાપ તરફ હોવી જોઈએ.                                   
�મ આિશક-મા�કૂ પણ કામ તો કર� છે ન.ે બનંે એક-બી�નાં ઉપર આિશક હોય છે. અહ�યા એ�ું નથી. તમે                                   
ભ��તમાગ� માં પણ યાદ કરો છો. ઘણાં કહ� છે ક�વી ર�તે યાદ કર�એ? આ�મા �ુ,ં પરમા�મા �ું �ુપ �ું છે, � યાદ                                           
કર�એ? કારણ ક� ભ��તમાગ� માં તો ગવાય છે ક� પરમા�મા નામ-�ુપ થી �યારા છે. પરં� ુએ�ું નથી. કહ� પણ છે                                       
��ુટ� ની વચમાં આ�મા �ટાર માફક છે પછ� ક�મ કહ� છે ક� આ�મા �ું છે, તનેે જોઇ નથી શકતા.ં એ તો છે જ                                             
�ણવાની ચીજ. આ�માને �ણી શકાય છે, પરમા�માને પણ �ણી શકાય છે. તે અિત ��ૂમ ચીજ છે.                               
ફાયર�લાઈ થી પણ ��ૂમ છે. શર�ર થી ક�વી ર�તે નીકળ� �ય છે, ખબર પણ નથી પડતી. આ�મા છે,                                   
સા�ા�કાર થાય છે. આ�માનો દ�દાર થયો તો �ુ?ં તે તો �ટાર માફક ��ૂમ છે. �વયનંે આ�મા સમ� બાપ ને                                     
યાદ કરો. �મ આ�મા, એમ પરમા�મા પણ સોલ (આ�મા) છે. પરં� ુ પરમા�મા ને કહ�વાય છે - ��ુીમ સોલ                                   
(સવ��ચ આ�મા). એ જ�મ-મરણ માં નથી આવતા.ં આ�મા ને ��ુીમ �યાર� કહ�વાય �યાર� જ�મ-મરણ રહ�ત                             
હોય. બાક� ��ુ�તધામ માં તો બધાએ પિવ� થઈને જવા�ું છે. એમાં પણ નબંરવાર છે, �મનો હ�રો-�હરોઈન નો                                 
પાટ� છે. આ�માઓ નબંરવાર તો છે ન.ે નાટકમાં પણ કોઈ �બુ પગારવાળા, કોઈ ઓછાવાળા હોય છે.                               
લ�મી-નારાયણ ની આ�માને મ��ુય આ�માઓમાં ��ુીમ કહ��ુ.ં ભલે પિવ� તો બધાં બને છે તો પણ                             
નબંરવાર પાટ� છે. કોઈ મહારા�, કોઈ દાસી, કોઈ ��, તમે એ�ટસ� છો. �ણો છો આટલાં બધાં દ�વતાઓ                                 
નબંરવાર છે. સારો ��ુુષાથ� કરશ,ે �ચી આ�મા બનશ,ે ��ું પદ પામશ.ે તમને ��િૃત આવી છે આપણે ૮૪                                 
જ�મ ક�વી ર�તે લીધા.ં હવે બાપ ની પાસે જવા�ું છે. બાળકોને આ �શુી પણ છે તો ફ�રુ (નશો) પણ છે. બધાં                                         
કહ� છે અમે નર થી નારાયણ િવ�નાં મા�લક બની�ુ.ં પછ� તો એવો ��ુુષાથ� કરવો પડ�. ��ુુષાથ� અ�સુાર                                 
નબંરવાર પદ પામ ેછે. બધાન ેનબંરવાર પાટ�  મળેલો છે. આ �ામા બ�યો-બનાવલે છે. 

હમણાં બાપ તમને ��ેઠ મત આપે છે. કાઈં પણ કર� ને બાપ ને યાદ કરો તો િવકમ� િવનાશ થાય, તો તમે                                         



તમો�ધાન થી સતો�ધાન બની �ઓ. પાપોનો બોજો તો માથા પર �બુ છે. તનેે ક�વી ર�તે પણ કર� ને                                   
અહ�યા ખલાસ કરવાનો છે �યાર� આ�મા પિવ� બનશ.ે તમો�ધાન પણ તમે આ�મા બ�યાં છો તો સતો�ધાન                               
પણ આ�માને બનવા�ું છે. આ સમયે વધાર� ઇનસાલવ�ેટ (કંગાળ) ભારત છે. આ ખલે જ ભારત પર છે. બાક�                                   
તેઓ તો ફ�ત ધમ� �થાપન કરવા આવે છે. �નુ��મ લતેા-ંલતેાં �તમાં બધાં તમો�ધાન બને છે. �વગ�નાં                               
મા�લક તમે બનો છો. �ણો છો ભારત �બુ �ચો દ�શ છે. હમણાં ક�ટલો ગર�બ છે, ગર�બને જ બધાં મદદઆપે                                       
છે. દર�ક વાતની ભીખ માગંતા જ રહ� છે. પહ�લાં તો �બુ અનાજ અહ�યા થી જ� ું હ� ુ.ં હમણાં ગર�બ બ�યાં છે તો                                         
પછ� �રટન� સિવ�સ થઈ રહ� છે. � લઈ ગયાં છે તે ઉધાર મળ� ર�ું છે. �ૃ�ણ અને ��િ�યન રાિશ એક જ છે.                                           
��િ�યન એજ ભારતને હપ ક�ુ� છે. હવે ફર� �ામા અ�સુાર તઓેઆપસમાં લડ� છે, માખણઆપ બાળકોને મળ�                                   
�ય છે. એ�ું નથી ક� �ૃ�ણનાં �ખુમાં માખણ હ� ુ.ં આતો શા�ો માં લખી દ��ું છે. આખી �ુિનયા �ૃ�ણનાં હાથમાં                                       
આવે છે. આખાં િવ�નાં તમે મા�લક બનો છો. આપ બાળકો �ણો છો આપણે િવ�નાં મા�લક બનીએ છ�એ તો                                   
તમને ક�ટલી �શુી હોવી જોઈએ. તમારા કદમ-કદમ માં પદમ છે. ફ�ત એક લ�મી-નારાયણ �ું રા�ય નહો� ુ.ં                               
�ડનાય�ટ� (રાજધાની) હતી ન.ે યથા રા�-રાણી તથા ��-બધાનાં પગ માં પદમ છે. �યાં તો અગ�ણત પસૈા                               
હોય છે. પૈસાનાં માટ� કોઈ પાપ વગેર� નથી કરતા,ં અથાહ ધન હોય છે. અ�લાહ અવલદ�ન ની રમત દ�ખાડ� છે                                     
ને. અ�લાહ � અવલદ�ન અથા��્ � દ�વી-દ�વતા ધમ� �થાપન કર� છે. સકે�ડમાં �વન��ુ�ત આપી દ� છે.                               
સેક�ડમાં સા�ા�કાર થઈ �ય છે. કા�ુન નો ખ�નો દ�ખાડ� છે. મીરા �ૃ�ણ થી સા�ા�કારમાં ડા�સ (��ૃય) કરતી                                 
હતી. તે હતો ભ��તમાગ�. અહ�યા ભ��તમાગ�ની વાત નથી. તમે તો વ�ંુૈઠમાં �કેટ�કલમાં જઈને રા�ય-ભા�ય                           
કરશો. ભ��તમાગ� માં ફ�ત સા�ા�કાર થાય છે. આ સમયે આપ બાળકોને લ�ય-હ�� ુ નો સા�ા�કાર થાય છે,                               
�ણો છો અમે આ બની�ુ.ં બાળકોને �લૂાઈ �ય છે, એટલે બજે અપાય છે. હમણાં આપણે બહેદનાં બાપ નાં                                   
બાળક બ�યાં છ�એ. ક�ટલી �શુી હોવી જોઈએ. આતો ઘડ�-ઘડ� પા�ંુ કર� દ�� ું જોઈએ. પરં� ુમાયા અપો�ઝશન                                 
(િવરોધ પ�) માં છે તો તે �શુી પણ ઉડ� �ય છે. બાપ ને યાદ કરતાં રહ�શો તો નશો રહ�શ-ેબાબા આપણ ને                                         
િવ�નાં મા�લક બનાવે છે. પછ� માયા �લૂાવી દ� છે તો પછ� કાઈં ને કાઈં િવકમ� થઈ �ય છે. આપ બાળકોને                                       
��િૃત આવી છે-આપણે ૮૪ જ�મ લીધાં છે, બી� કોઈ ૮૪ જ�મ નથી લતેા.ં આ પણ સમજવા�ું છે-�ટ�ું                                 
આપણે યાદ કર��ું એટ�ું �ચ પદ પામી�ું અને પછ� આપ સમાન પણ બનાવવાનાં છે, ��બનાવવાની છે.                                 
ચે�રટ� �બગ�સ એટ હોમ. તીથ� પર પણ પહ�લાં પોતે �ય છે પછ� િમ�-સબંધંીઓ વગેર�ને પણ સાથે લઈ �ય                                   
છે. તો તમે પણ �મે થી બધાં ને સમ�વો. બધાં નહ� સમજશ.ે એક જ ઘરમાં બાપ સમજશે તો બાળક નહ�                                       
સમજશ.ે મા-ંબાપ ક�ટ�ું પણ બાળકોને કહ�શે �ૂની �ુિનયાથી �દલ નહ� લગાવો છતાં પણ માનશે નહ�. હ�રાન                               
કર� દ� છે. � અ�હયા�ું સપે�લ�ગ (કલમ) હશે એજ પછ� આવીને સમજશ.ે આ ધમ�ની �થાપનાં �ુઓ ક�વી ર�તે                                   
થાય છે, બી� ધમ�વાળાઓ ની સપે�લ�ગ નથી લાગતી. તઓે તો ઉપરથી આવે છે. તમેનાં ફોલોઅસ�                             
(અ�યુાયી) પણ આવતા રહ� છે. આતો �થાપના કર� છે અને પછ� બધાને પાવન બનાવીને લઈ �ય છે એટલે                                     
એમને સ���ુુ �લબર�ટર (��ુ�તદાતા) કહ�વાય છે. સાચાં ��ુુ એક જ છે. મ��ુય �ાર�ય કોઈની સ�ગિત નથી                               
કરતા.ં સ�ગિત દાતા છે જ એક, એમને જ સ���ુુ કહ�વાય છે. ભારત ને સચખડં પણ એ બનાવે છે. રાવણ                                     
�ુ�ખડં બનાવી દ� છે. બાપનાં માટ� પણ �ુ�,ં દ�વતાઓ માટ� પણ �ુ�ં કહ� દ� છે. �યાર� બાપ કહ� છે �હયર નો                                         
ઈિવલ…..આને કહ�વાય છે વ�ેયાલય. સત�ગુ છે િશવાલય. મ��ુય સમ� થોડ� છે. તે તો પોતાની મત પર જ                                 
ચાલે છે. ક�ટ�ું લડવા�ુ-ંઝઘડવા�ું ચાલ� ું રહ� છે. બાળકો માં ન,ે પિત �ી ને મારવામાં વાર નથી કરતો.                                 
એક-બી�ને કાપતા રહ� છે. બાળક �ુએ છે બાપ ની પાસે �બુ ધન છે, આપતા નથી તો મારવામાં પણ વાર                                     
નથી કરતા.ં ક�વી ગદં� �ુિનયા છે. હમણાં તમે �ું બની ર�ાં છો. આ તમારો લ�ય-હ�� ુ ઉભો છે. તમે તો ફ�ત                                       
કહ�તાં હતાં હ� પિતત-પાવન આવીને અમને પાવન બનાવો. એ�ું થોડ� કહ�તાં હતાં ક� િવ�નાં મા�લક બનાવો.                               
ગોડફાધર તો હ�વન �થાપન કર� છે તો આપણે હ�વન માં ક�મ નથી. પછ� રાવણ તમને નક�વાસી બનાવે છે.                                   
ક�પની આ�ુ લાખો વષ� કહ� દ�વાથી �લૂી ગયાં છે. બાપ કહ� છે તમે હ�વન નાં મા�લક હતા.ં હવે ફર� ચ�                                       
લગાવી હ�લનાં મા�લક બ�યાં છો. હમણાં ફર� બાપ તમને હ�વન નાં મા�લક બનાવે છે. કહ� છે મીઠ� આ�માઓ,                                   
બાળકો બાપ ને યાદ કરો તો તમે તમો�ધાન થી સતો�ધાન બની જશો. તમો�ધાન બનવામાં અડધોક�પ                             
લા�યો છે, આમ તો આખો જ ક�પ કહો કારણ ક� કળા તો ઓછ� થતી �ય છે. આસમયે કોઈ કળા નથી. કહ� છે                                             
�જુ િન�ુ�ણ હાર� મ� કોઈ �ણુ નાહ�, આનો અથ� ક�ટલો �લીયર (�પ�ટ) છે. અહ�યા પછ� િન�ુ�ણ બાળક ની સ�ંથા                                     
પણ છે. બાળકોમાં કોઈ �ણુ નથી. નહ� તો બાળકને મહા�મા થી પણ �ચ કહ�વાય છે, તમેને િવકારોની પણ                                   
ખબર નથી. આ મહા�માઓને તો િવકારોની ખબર રહ� છે તો અ�ર પણ ક�ટલાં ર�ગ (ખોટા) બોલે છે. માયા                                   



�બલ�ુલ અનરાઈટ�યસ (અસ�ય) બનાવી દ� છે. ગીતા ભણે પણ છે, કહ� પણ છે ભગવા�વુાચ-કામ મહાશ�ુ છે,                               
આ આ�દ-મ�ય-�ત �ુઃખ આપવાવા�ં છે તો પણ પિવ� બનવામાં ક�ટલા િવ�ન નાખે છે. બાળક લ�ન નથી                               
કરતો તો ક�ટલાં બગડ� છે. બાપ કહ� છે આપ બાળકોએ �ીમત પર ચાલવા�ું છે. � �લ બનવા�ું નહ� હોય,                                     
ક�ટ�ું પણ સમ�વો �ાર�ય નહ� માનશ.ે �ાકં બાળકો કહ� છે અમે લ�ન નહ� કર�ું તો મા-ંબાપ ક�ટલાં                                 
અ�યાચાર કર� છે. 

બાપ કહ� છે �યાર� �ાન ય� ર�ું �ં તો અનકે �કારનાં િવ�ન પડ� છે. �ણ પગ ��ૃવી નાં પણ નથી આપતા.ં                                         
તમે ફ�ત બાપની મત પર યાદ કર� પિવ� બનો છો, બી� કોઈ તકલીફ નથી. ફ�ત �વયનંે આ�મા સમ�                                   
બાપ ને યાદ કરો. �મ આપ આ�માઓ આ શર�ર માં અવત�રત છો તમે બાપ પણ અવત�રત છે. પછ� ક�છ                                     
અવતાર, મ�છ અવતાર ક�વી ર�તે હોઈ શક�! ક�ટલી ગાળો આપે છે! કહ� છે કાકંરા-કાકંરા માં ભગવાન છે. બાપ                                   
કહ� છે માર� અને દ�વતાઓની �લાિન કર� છે. માર� આવ�ું પડ� છે, આવીને આપ બાળકોને ફર�થી વારસો આ�ું                                   
�.ં �ું વારસો આ�ું �,ં રાવણ �ાપ આપે છે. આ ખલે છે. � �ીમત પર નથી ચાલતાં તો સમ�ય છે એમની                                         
તકદ�ર એટલી �ચી નથી. તકદ�ર વાળા સવાર�-સવાર� ઉઠ� ને યાદ કરશ,ે બાબા થી વાતો કરશ.ે �વયનંે                               
આ�મા સમ� બાપ ને યાદ કરો તો િવકમ� િવનાશ થાય. �શુી નો પારો પણ ચઢશ.ે � પાસ િવદઓનર હોય છે                                         
એજ રા�ઈ નાં લાયક બની શક� છે. ફ�ત એક લ�મી-નારાયણ નથી રા�ય કરતા.ં �ડનાય�ટ� (રાજધાની) છે.                               
હવે બાપ કહ� છે તમે ક�ટલાં �વ�છ ��ુ� બનો છો. આને કહ�વાય છે સતસગં. સતસગં એક જ હોય છે. � બાપ                                         
સા�ુ-ંસા�ું નોલેજ આપી સચખડં નાં મા�લક બનાવે છે. ક�પ નાં સગંમ પર જ સત નો સગં મળે છે. �વગ�માં                                     
કોઈ પણ �કાર નો સતસગં હોતો નથી. 

હમણાં તમે છો �ુહાની સલેવશેનઆમ� (��ુ�તઆપનાર સિૈનક). તમે િવ�નો બડેો પાર કરો છો. તમને સલેવજે                               
(��ુત) કરવાવાળા, �ીમત આપવાવાળા બાપ છે. તમાર� મ�હમા �બુ ભાર� છે. બાપ ની મ�હમા, ભારત ની                               
મ�હમા અપરમઅપાર છે. આપ બાળકોની પણ મ�હમા અપરમઅપાર છે. તમે ��ાડં નાં પણ અને િવ� નાં                               
પણ મા�લક બનો છો. �ું તો ફ�ત ��ાડં નો મા�લક �.ં ��ૂ પણ તમાર� ડબલ થાય છે. �ું તો દ�વતા નથી                                         
બનતો � ડબલ ��ૂ થાય. તમારામાં પણ નબંરવાર સમ� છે અને �શુી માંઆવીને ��ુુષાથ� કર� છે. ભણતર                                   
માં ફક� ક�ટલો છે. સત�ગુ માં લ�મી-નારાયણ �ું રા�ય ચાલે છે. �યાં વ�ર હોતા નથી. લ�મી-નારાયણ, �મને                                 
ભગવાન ભગવતી કહ� છે તે પછ� વ�ર ની સલાહ લશેે �ુ!ં �યાર� પિતત રા�ઓ બને છે �યાર� પછ� વ�ર                                     
વગેર� રાખે છે. હમણાં તો છે ���ું �� પર રા�ય. આપ બાળકો ને આ �ૂની �ુિનયા થી વરૈા�ય છે. �ાન,                                       
ભ��ત, વરૈા�ય. �ાન ફ�ત �ુહાની બાપ શીખવાડ� છે બી� કોઈ શીખવાડ� ન શક�. બાપ જ પિતત-પાવન                               
સવ�ના ંસ�ગિત દાતા છે. અ�છા! 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાંં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                       
બાળકોને નમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. બાપ ની યાદની સાથ-ેસાથે આપ સમાન બનાવવાની સવેા પણ કરવાની છે. ચરે�ટ� �બગ�સ એટ                           

હોમ….બધા ંન ે�મે થી સમ�વવા�ુ ંછે. 
2. આ �ૂની �ુિનયાથી બેહદ �ું વરૈાગી બનવા�ું છે. �હયર નો ઈિવલ, સી નો ઈિવલ…. એ બહેદ બાપનાં                                 

બાળક છ�એ, એ આપણન ેકા�ુન નો ખ�નો આપે છે, એ જ �શુી મા ંરહ�વા�ુ ંછે. 
વરદાન :-  એક સકે�ડ ની બા� થી આખા ક�પની તકદ�ર બનાવવા વાળા ��ેઠ તકદ�રવાન ભવ 

આ સગંમ નાં સમય ને વરદાન મ��ું છે � ઈ�છો, ��ું ઈ�છો, �ટ�ું ઈ�છો એટ�ું ભા�ય બનાવી                                 
શકો છો કારણ ક� ભા�ય િવધાતા બાપે તકદ�ર બનાવવાની ચાવી બાળકોનાં હાથમાં આપલેી છે.                           
લા�ટ વાળા પણ ફા�ટ જઈને ફ�ટ� આવી શક� છે. ફ�ત સવેાઓનાં િવ�તાર માં �વયં ની ��થિત                               
સકે�ડમાં સાર �વ�ુપ બનાવવાનો અ�યાસ કરો. હમણા-ંહમણા ડાયર��શન (માગ�દશ�ન) મળે એક                     
સકે�ડમાં મા�ટર બીજ થઈ �ઓ તો સમય ન લાગે. આએક સકે�ડ ની બા� થીઆખા ક�પની                                 
તકદ�ર બનાવી શકાય છે. 



�લોગન :-  ડબલ સવેા �ારા પાવર�લ વા�મુડંળ બનાવો તો ��ૃિત દાસી બની જશ.ે 
 


