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ઓમ શાિંત 
બાપદાદા 

મ�બુન 

 

“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​તમ ે ​આ  ​ભણતર  ​થી  ​પોતાના ં ​�ખુધામ  ​�ઓ  ​છો  ​વાયા  ​શાિંતધામ  ​, ​ ​આજ  ​તમારો  ​લ�  ​-​ ​હ�� ુ ​છે  ​, ​ ​આ  ​�ાર�ય 
ન  ​�લૂ�ુ ં ​જોઈએ  ​” 

�� :-  આપ બાળકો સા�ી થઈન ેઆ સમય ે�ામા નો કયો સીન (�ૃ�ય) જોઈ ર�ા ંછો? 
ઉ�ર :-  આ સમયે �ામામાં ટોટલ �ુઃખ નો સીન (�ૃ�ય) છે. જો કોઈને �ખુ છે તો પણ અ�પકાળ કાગ                                 

િવ�ટા સમાન. બાક� �ુઃખ જ �ુઃખ છે. આપ બાળકો હમણાં �કાશ માં આ�યાં છો. �ણો છો સકે�ડ                                 
પછ� સકે�ડ બહેદ ��ૃ�ટ�ું ચ� ફર� ું રહ� છે, એક �દવસ ન મળે બી�થી. આખી �ુિનયાની એ�ટ                               
(��િૃ�) બદલાતી રહ� છે. નવા ં�ૃ�ય ચાલતા ંરહ� છે. 

 

ડબલ ​ઓમ ​શાિંત ​! ​એક-બાપ �વ-ધમ�માં ��થત છે, બી�ુ-ંબાળકોને પણ કહ� છે પોતાનાં �વધમ� માં ��થત રહો અને                                   
બાપ ને યાદ કરો. બી�ુ ં કોઈ આ�ું કહ� ન શક� ક� �વધમ�માં ��થત રહો. આપ બાળકોની ��ુ�માં િન�ય છે.                                     
િન�ય��ુ� િવ�ય�તી. તજે િવજય પામશ.ે શનેી િવજય પામશ?ે બાપ નાં વારસાની. �વગ� માં જ�ું - આ છે                                 
બાપનાં વારસાની િવજય પામવી. બાક� છે પદનાં માટ� ��ુુષાથ�. �વગ�માં જવા�ું તો જ�ુર છે. બાળકો �ણે છે                                 
આ છ�-છ� �ુિનયા છે. �બુજ અથાહ �ુઃખ આવવા�ું છે. �ામાનાં ચ� ને પણ તમે �ણો છો. અનકે વખત બાબા                                     
આવલેા છે પાવન બનાવી બધી આ�માઓ ને મ�છરો સ�ૃ�ય લઈ જવા, પછ� પોતે પણ િનવા�ણધામ માં જઈને                                 
િનવાસ કરશ.ે બાળકો પણ જશ!ે આપ બાળકોને તો આ �શુી રહ�વી જોઈએ-આ ભણતર થી અમે પોતાનાં                               
�ખુધામ જઈ�ું વાયા શાિંતધામ. આ છે તમારો લ�-હ��.ુ આ �લુ�ું ન જોઈએ. રોજ-રોજ સાભંળો છો, સમજો                               
છો આપણને પિતત થી પાવન બનાવવા માટ� બાપ ભણાવે છે. પાવન બનવાનો સહજ ઉપાય બતાવે છે યાદ                                 
નો. આ પણ નવી વાત નથી. લખ�ેું છે ભગવાને રાજયોગ શીખવાડ�ો. ફ�ત �લૂ એ કર� દ�ધી છે � �ૃ�ણ�ું                                     
નામ નાખી દ��ું છે. એ�ું પણ નથી બાળકોને � નોલજે મળ� ર�ું છે, તે ગીતાનાં િસવાય બી� કોઈ શા� માં                                       
હશ.ે બાળકો �ણે છે કોઈ પણ મ��ુયની મ�હમા છે ન�હ� �મ બાપની છે. બાપ નઆવે તો ��ૃ�ટ�ુંચ� જ ન ફર�.                                           
�ુઃખધામ થી �ખુધામ ક�વી ર�તે બને? ��ૃ�ટ�ું ચ� તો ફરવા�ું જ છે. બાપને પણ જ�ુર આવવા�ું જ છે. બાપ                                     
આવે છે બધાને લઈ જવા પછ� ચ� ફર� છે. બાપ ન આવે તો કળ�ગુ થી સત�ગુ ક�વી ર�તે બન?ે બાક� આ                                         
વાતો કોઈ શા�ો માં નથી. રા�યોગ છે જ ગીતામા.ં જો સમ� ભગવાન આ�મૂાં આ�યા છે તો એકદમ ભાગે                                   
મળવા માટ�. સ�યાસી પણ ઈ�છે તો છે ને ક� ભગવાન ને મળ�એ. પિતત-પાવન ને યાદ કર� છે પાછાં જવા માટ�.                                       
હમણાં આપ બાળકો પદમાપદમ ભા�યશાળ� બની ર�ાં છો. �યાં અથાહ �ખુ હોય છે. નવી �ુિનયા માં �                                 
દ�વી-દ�વતા ધમ� હતો, તે હમણાં નથી. બાપ દ�વી રા�ય ની �થાપના કર� જ છે ��ા �ારા. આ તો ��લયર                                     
(�પ�ટ) છે. તમારો લ�-હ�� ુ જ આ છે. આમાં સશંય ની વાત જ નથી. આગળચાલીને સમ� જ જશ,ે રાજધાની                                     
જ�ુર �થાપન થાય છે. આ�દ સનાતન દ�વી-દ�વતા ધમ� છે. �યાર� તમે �વગ�માં રહો છો તો ત�ે ું નામ જ ભારત                                     
રહ� છે પછ� �યાર� તમે નક�માં આવો છો �યાર� �હ��ુ�તાન નામ પડ� છે. અહ�યા ક�ટ�ું �ુઃખ જ �ુઃખ છે. પછ�આ                                         
��ૃ�ટ બદલાય છે પછ� �વગ�માં છે જ �ખુધામ. આ નોલજે આપ બાળકોને છે. �ુિનયા માં મ��ુય કાઈં પણ                                   
નથી �ણતા.ં બાપ પોતે કહ� છે હમણાં છે �ધાર� રાત. રાતમાં મ��ુય ધ�ા ખાતા રહ� છે. આપબાળકો �કાશ                                     
માં છો. આ પણ સા�ી થઈ ��ુ� માં ધારણ કરવા�ું છે. સકે�ડ પછ� સકે�ડ બહેદ ��ૃ�ટ�ું ચ� ફર� ું રહ� છે. એક                                         
�દવસ ન મળે બી�થી. આખી �ુિનયાની એ�ટ બદલાતી રહ� છે. નવાં સીન (�ૃ�ય) ચાલતાં રહ� છે. આ સમયે                                   
ટોટલ છે જ �ુઃખનાં સીન. જો �ખુ છે તો પણ કાગ િવ�ટા સમાન. બાક� �ુઃખ જ �ુઃખ છે. આ જ�મમાં �ખુ હશે                                           
પછ� બી� જ�મમાં �ુઃખ. હવે આપ બાળકોની ��ુ� માં આ રહ� છે-હવે આપણે જઈએ છે પોતાનાં ઘર�. આમાં                                   
મહ�નત કરવાની છે પાવન બનવાની. �ી-�ી એ �ીમત આપી છે �ી લ�મી-નારાયણ બનવાની. બ�ેર�ટર મત                             
આપશ-ેબ�ેર�ટર ભવ. હવ ેબાપ પણ કહ� છે �ીમત થી આ બનો. 

પોતાનાં થી �છૂ�ું જોઈએ-મારામાં કોઈ અવ�ણુ તો નથી? આ સમયે ગાએ પણ છે �જુ િન�ુ�ણ હાર� મ� કોઈ                                   
�ણુ નાહ�, આપેહ� તરસ પરોઈ. તરસ અથા��્ રહ�મ. બાબા કહ�-બાળકો �ુ ં તો કોઈ પર રહ�મ કરતો જ નથી.                                   



રહ�મ તો દર�ક� પોતાનાં પર કરવાનો છે. આ�ામામાં બનલેો છે. બરેહ�મી રાવણ તમને �ુઃખ માં લઈઆવે છે. આ                                       
પણ �ામા માં ન�ધ છે. આમાં રાવણનો પણ કોઈ દોષ નથી. બાપ આવીને ફ�ત સલાહ આપે છે. આજ એમનો                                     
રહ�મ છે. બાક� આ રાવણ રા�ય તો પછ� પણ ચાલશ.ે �ામા અના�દ છે. ન રાવણ નો દોષ છે, ન મ��ુયનો દોષ                                         
છે. ચ� ને ફરવા�ું જ છે. રાવણ થી છોડાવવા માટ� બાપ ��ુ�તઓબતાવતા રહ� છે. રાવણ મત પર તમે ક�ટલાં                                       
પાપ આ�મા બ�યાં છો. હમણાં �ૂની �ુિનયા છે. પછ� જ�ુર નવી �ુિનયા આવશ.ે ચ� તો ફરશે ન.ે સત�ગુ ને                                     
પછ� જ�ુર આવવા�ું છે. હમણાં છે સગંમ�ગુ. મહાભારત લડાઈ પણ આ સમયની છે. િવનાશ કાળે િવપર�ત                               
��ુ� િવનશ�તી. આથવા�ું છે. અનેઆપણે િવ�ય�તી �વગ�નાં મા�લક હોઈ�ુ.ં બાક� બધાં હશે જ નહ�. આપણ                                   
સમજો છો - પિવ� થયા વગર દ�વતા બન�ું ��ુક�લ છે. હવે બાપ થી �ીમત મળે છે ��ેઠ દ�વતા બનવાની.                                     
આવી મત �ાર�ય મળ� ન શક�. �ીમત આપવાનો એમનો પાટ� છે પણ સગંમ પર. બી� કોઈ માં તો આ �ાન                                       
જ નથી. ભ��ત એટલે ભ��ત. એને �ાન નહ� કહ��ુ.ં �ુહાની �ાન, �ાન-સાગર �ુહ જ આપે છે. એમની જ                                   
મ�હમા છે �ાનનાં સાગર, �ખુનાં સાગર. બાપ ��ુુષાથ� ની ��ુ�તઓ પણ બતાવે છે. આ�યાલ રાખવો જોઈએ                                 
ક� હમણાં ફ�લ (નપાસ) થયા તો ક�પ-ક�પા�તર ફ�લ થઈ�ુ,ં �બુ ચોટ (માર) લાગી જશ.ે �ીમત પર ન                                 
ચાલવાથી ચોટ (માર) લાગી �ય છે. �ા�ણો �ું ઝાડ વધવા�ું પણ જ�ુર છે. એટ�ું જ વધશે �ટ�ું                                 
દ�વતાઓ�ું ઝાડ છે. તમાર� ��ુુષાથ� કરવાનો છે અને કરાવવાનો છે. સપે�લ�ગ (કલમ) લાગતી રહ�શ.ે ઝાડ મો�ંુ                               
થઈ જશ.ે તમે �ણો છો હમણાંઆપ�ું ક�યાણ થઈ ર�ું છે. પિતત �ુિનયા થી પાવન �ુિનયામાં જવા�ું ક�યાણ                                   
થાય છે. આપ બાળકોની ��ુ� �ું તા� હમણાં ��ુ�ું છે. બાપ ��ુ�વાનો ની ��ુ� છે ન.ે હમણાં તમે સમ� ર�ાં                                       
છો પછ� આગળ ચાલી જોજો કો�ુ-ં કો�ું તા�ં �લેુ છે. આ પણ �ામા ચાલે છે. ફર� સત�ગુ થી �રપીટ                                     
(�નુરાવત�ન) થશ.ે લ�મી-નારાયણ �યાર� ત�ત (ગાદ�) પર બસેે છે �યાર� સવતં શ�ંુ થાય છે. તમે લખો પણ                                 
છો વન (એક) થી ૧૨૫૦ વષ� �ધુી �વગ�, ક�ટ�ું ��લયર (�પ�ટ) છે. કથા છે સ�યનારાયણ ની. કથા                                 
અમરનાથની છે ન.ે તમે હમણાં સાચી-સાચી અમરનાથ ની કથા સાભંળો છો ત�ે ું પછ� ગાયન ચાલે છે. તહ�વાર                                 
વગેર� બધાં આ સમયનાં છે. નબંરવન પવ� છે િશવબાબાની જયતંી. કળ�ગુ નાં પછ� જ�ુર બાપને આવ�ું પડ�                                 
�ુિનયાને ચે�જ (પ�રવત�ન) કરવા.ં �ચ�ો ને કોઈ સાર� ર�તે થી �ુએ, ક�ટલો �રૂો �હસાબ બનલેો છે. તમને આ                                   
ખાતર� છે, �ટલો ક�પ પહ�લાં ��ુુષાથ� કય� છે એટલો કરશે જ�ુર. સા�ી થઈ બી�ઓને પણ જોશ.ે પોતાનાં                                 
��ુુષાથ� ને પણ �ણે છે. તમે પણ �ણો છો. ��ુડ�ટ (િવ�ાથ�) પોતાનાં ભણતરને નહ� �ણતા હશ?ે મન ખાશે                                   
જ�ુર ક� અમે આ સ���ટ (િવષય) માં �બુ કાચાં છ�એ. પછ� નપાસ થઈ �ય છે. પર��ા નાં સમય � કાચા                                       
હશે તમે�ું �દલ ધડક� ું રહ�શ.ે આપબાળકો પણ સા�ા�કાર કરશો. પરં� ુનપાસ તો થઈ જ ગયા,ં કર� �ું શક� છે!                                       
��લૂ માં નપાસ થાય છે તો સબંધંી પણ નારાજ, િશ�ક પણ નારાજ થાય છે. કહ�શે અમારા ��લૂ થી ઓછા પાસ                                       
થયા તો સમ� જશે ક� િશ�ક એટલાં સારા નથી એટલે ઓછા પાસ થયા.ં બાબા પર �ણે છે સવેાક��� પર                                     
કોણ-કોણ સારા િશ�ક છે, ક�વી ર�તે ભણાવે છે. કોણ-કોણ સાર� ર�તે ભણાવીને લઈ આવે છે. બધી ખબર પડ�                                   
છે. બાબા કહ�-વાદળોને લાવવાનાં છે. નાનાં બાળકોને લઇઆવશે તો તમેાં મોહ રહ�શ.ે એકલા નીકળ�ને આવ�ું                               
જોઈએ તો ��ુ� સાર� ર�ત ેલાગી રહ�. બાળકોને તો �યા ંપણ જોતા ંરહ� છે. 

બાબા કહ� છે આ �ૂની �ુિનયા તો ક���તાન (શમશાન) થવાની છે. ન�ું મકાન બનાવે છે તો ��ુ�માં રહ� છે                                     
ને-અમા�ંુ ન�ું મકાન બની ર�ું છે. ધધંો વગેર� તો કરતાં રહ� છે. પરં� ુ��ુ� નવાં મકાન તરફ રહ� છે. �પુ રહ� ને                                           
તો નથી બેસી જતા.ં તે છે હદ ની વાત, આ છે બહેદ ની વાત. દર�ક કાય� કરતાં ��િૃત રહ� ક� હમણાંઆપણે ઘર�                                             
જઈને પછ� પોતાની રાજધાની માં જઈ�ું તો અપાર �શુી રહ�શ.ે બાપ કહ� છે-બાળકો, પોતાનાં બાળકો વગેર�ની                               
સભંાળ પણ કરવાની છે. પરં� ુ ��ુ� �યાં લાગી રહ�. યાદ ન કરવાથી પછ� પિવ� પણ નથી બની શકતા.ં યાદ                                     
થી પિવ�, �ાન થી કમાણી. અહ�યા તો બધાં છે પિતત. બે �કનારા છે. બાબા ને ખવેયૈા કહ� છે, પરં� ુઅથ� નથી                                         
સમજતા.ં તમે �ણો છો બાપ પલેા �કનાર� લઈ �ય છે. આ�મા �ણે છે અમે હવે બાપ ને યાદ કર� �બુ ન�ક                                         
જઇ ર�ા છ�એ. ખેવયૈા નામ પણ અથ� સ�હત રા��ું છે ન.ે આ બધી મ�હમા કર� છે-નયૈા માર� પાર લગાવો.                                     
સત�ગુમાં એ�ું કહ�શે �ુ?ં કળ�ગુ માં જ પોકાર� છે. આપબાળકો સમજો છો બસેમજ ને તો અહ�યા આવવા�ું જ                                     
નથી. બાપ ની સખત મનાઈ છે. િન�ય નથી તો �ાર�ય ન લઈને આવ�ું જોઈએ. કાઈં પણ સમજશે નહ�.                                   
પહ�લાં તો ૭ �દવસ નો કોસ� કરાવો. કોઈ ને તો ૨ �દવસ માં પણ તીર લાગી �ય છે. સા�ંુ લાગી ગ�ું તો પછ�                                             
છોડશે થોડ�. કહ�શે અમે ૭ �દવસ હ�ુ ંપણ શીખ�ુ.ં તમે ઝટ સમ� જશોઆઆજ �ુળનાં છે. તી�ણ ��ુ� � હશે                                         
તે કોઈ વાતની પરવા ન�હ� કરશ.ે અ�છા, એક નોકર� �ટ� જશે બી� મળશ,ે બાળકો �દલવાળા � હોય છે                                   



તેમની નોકર� વગેર� �ટતી જ નથી. પોતે જ વ�ડર (આ�ય�) ખાય છે. બાળક�યો કહ� છે અમારા પિતની ��ુ�                                   
ફ�રવો. બાબા કહ� છે મને નહ� કહો. તમે યોગબળ માં રહ� પછ� બસેી �ાન સમ�વો. બાબા થોડ� ��ુ� ને                                     
ફ�રવશ.ે પછ� તો બધાં એવો ધધંો કરતા રહ�શ.ે � �રવાજ નીકળે છે તનેે પકડ� લે છે. કોઈ ��ુુ થી કોઈને ફાયદો                                         
થયો, સાભં��ુ,ં તો બસ તમેની પાછળ પડ� �ય છે. નવી આ�મા આવે છે તો તમેની મ�હમા તો નીકળશે ન.ે                                     
પછ� �બુ ફોલોઅસ� (અ�યુાયી) બની �ય છે એટલે આ બધી વાતોને જોવા�ું નથી. તમાર� જોવા�ું છે                               
પોતાન-ેઅમે �ાં �ધુી ભણીયે છ�એ? આ તો બાબા ડ�ટ�લ (િવ�તાર) માં �મ �ચટચટે (વાતચીત) કર� છે. બાક�                                 
ફ�ત કહ� દ�� ું બાપ ને યાદ કરો આ તો ઘરમાં પણ રહ�ને કર� શકો છો. પરં� ુ �ાનનાં સાગર છે તો જ�ુર �ાન                                           
પણ આપશે ને. આ છે ��ુય વાત-મનમનાભવ. સાથે ��ૃ�ટનાં આ�દ-મ�ય-�ત �ું રહ�ય પણ સમ�વે છે.                             
�ચ� પણ તો આ સમયે �બુ સારા-સારા નીક�યાં છે. તનેો પણ અથ� બાપ સમ�વે છે. િવ��ુ ની નાભીમાથંી                                   
��ાને દ�ખાડયાં છે. િ��િૂત� પણ છે પછ� િવ��ુ ની નાભી થી ��ા આ પછ� �ું છે? બાપ બસેી સમ�વે છે-આ                                       
રાઈટ (સા�ુ)ં છે ક� ર�ગ (ખો�ંુ) છે? મનોમય �ચ� પણ �બુ બનાવે છે ન.ે કોઈ-કોઈ શા�ો માં ચ� પણ દ�ખાડ�ું                                       
છે. પરં� ુ કોઈએ ક�ટલી આ�ુ લખી દ�ધી છે, કોઈએ ક�ટલી. અનકે મત છે ન.ે શા�ોમાં તો હદ ની વાતો લખી                                       
દ�ધી છે, બાપ બેહદ ની વાત સમ�વે છે ક� આખી �ુિનયામાં છે રાવણ રા�ય. આતમાર� ��ુ� માં �ાન છે-અમે                                       
ક�વી ર�તે પિતત બ�યાં પછ� પાવન ક�વી ર�તે બનીએ છ�એ. પાછળ પછ� બી� ધમ� આવે છે. અનકે વરેાયટ�                                   
(િવિવધતા) છે. એક ન મળે બી�થી. એક �વાં ફ�ચસ� (�ણુવ�ા) વાળા બે હોઈ ન શક�. આબ�યો-બનલે ખળે                                   
છે � �રપીટ થતો રહ� છે. બાપ બાળકોને બેસી સમ�વે છે. સમયઓછો થતો �ય છે. પોતાની તપાસ કરો-અમે                                     
�ાં �ધુી �શુીમાં રહ�એ છ�એ? આપણે કોઈ િવકમ� નથી કરવાના.ં તોફાન તો આવશ.ે બાપ સમ�વે                             
છે-બાળકો, �ત�ુ�ખ થઈને પોતાનો ચાટ� રાખો તો � �લૂો થાય છે તનેો પ�ાતાપ કર� શકશો. આ �મક�                                 
યોગબળ થી પોતાને માફ કરો છો. બાબા કોઈ �મા અથવા માફ નથી કરતા.ં �ામા માં �મા અ�ર જ નથી.                                     
તમાર� પોતાની મહ�નત કરવાની છે. પાપો નો દંડ મ��ુય પોતે જ ભોગવે છે. �મા ની વાત જ નથી. બાપ કહ�                                       
છે દર�ક વાતમાં મહ�નત કરો. બાપ બસેી ��ુ�ત બતાવે છે આ�માઓન.ે બાપ ને બોલાવો છે �ૂનાં રાવણનાં                                 
દ�શમાં આવો, અમને પિતતો ને આવીને પાવન બનાવો. પરં� ુ મ��ુય સમજતા નથી. તે છે આ�રુ� સ�ંદાય.                               
તમે છો �ા�ણ સ�ંદાય, દ�વી સ�ંદાય બની ર�ાં છો. ��ુુષાથ� પણ બાળકો નબંરવાર કર� છે. પછ� કહ� દ� છે                                     
એમની તકદ�રમાં આટ�ું જ છે. પોતાનો સમય ખોટ� કર� છે. જ�મ-જ�મા�તર, ક�પ-ક�પા�તર ઉ�ચ પદ પામી                             
નહ� સક�. પોતાનો ઘાટો ન નાખવો જોઈએ કારણ ક� હમણાં જમા થાય છે પછ� ઘાટા માં ચા�યા �ઓ છો.                                     
રાવણ રા�યમા ંક�ટલો ઘાટો થાય છે. અ�છા! 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                       
બાળકોને નમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. �ત�ુ�ખી બની પોતાની તપાસ કરવાની છે, � પણ �લૂો થાય છે તનેો �દલથી પ�ા�ાપ કર� યોગબળ                               

થી માફ કરવાની છે. પોતાની મહ�નત કરવાની છે. 
2. બાપની � સલાહ મળે છે તનેાં પર ��ંુૂ ચાલીને પોતાનાં ઉપર પોતે જ રહ�મ કરવાનો છે. સા�ી થઈ                                   

પોતાના ંક� બી�ના ં��ુુષાથ� ન ેજોવાનો છે. �ાર� પણ પોત ેપોતનો ઘાટો નથી નાખવાનો. 
વરદાન :-  િનરંતર યાદ �ારા અિવનાશી કમાણી જમા કરવાવાળા સવ� ખ�ના ના ંઅિધકાર� ભવ 

િનરંતર યાદ �ારા દર�ક કદમ માં કમાણી જમા કરતા રહો તો �ખુ, શાિંત, આનદં, �મે…. આ                               
બધાં ખ�ના નાં અિધકાર નો અ�ભુવ કરતા રહ�શો. કોઈ ક�ટ, ક�ટ અ�ભુવ નહ� થશ.ે સગંમ                             
પર �ા�ણો ને કોઈ ક�ટ થઇ નથી શક� ુ.ં જો કોઈ ક�ટ આવે પણ છે તો બાપની યાદ અપાવવા                                   
માટ�, �મ �લુાબનાં ��ુપો ની સાથે કાટંા તનેાં બચાવ �ું સાધન હોય છે. તમેઆ તકલીફો વધાર�                                 
જ બાપની યાદ અપાવવાના ંિનિમ� બન ેછે. 

�લોગન :-  �નહે �ુપનો અ�ભુવ તો સભંળાવો છો હવ ેશ��ત �ુપ નો અ�ભુવ સભંળાવો. 
 


