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ઓમ શાિંત 
બાપદાદા 

મ�બુન 

 

“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​આ  ​શર�રની  ​વ�ે� ુ ​ (​ ​�ક�મત  ​) ​ ​�યાર�  ​છે  ​�યાર�  ​આમા ં ​આ�મા  ​�વશે  ​કર�  ​, ​ ​પરં� ુ ​સ�વટ  ​શર�રની  ​થાય  ​,  
આ�માની  ​નહ�  ​” 

�� :-  આપ બાળકોની ફરજ �ુ ંછે? તમાર� કઈ સેવા કરવાની છે? 
ઉ�ર :-  તમાર� ફરજ છે-પોતાના હમ��સ ને નર થી નારાયણ, નાર� થી લ�મી બનવાની ��ુ�ત                         

બતાવવી. તમાર� હવે ભારતની સા�ચી �ુહાની સવેા કરવાની છે. તમને �ાન�ું �ી�ુ ંન�ે મ��ું છે                             
તો તમાર� ��ુ� અન ેચલન �બૂ �રફાઇન (��ુ) હોવી જોઈએ. કોઇ મા ંમોહ જરા પણ ન હોય. 

ગીત :-  નયનહ�ન કો રાહ �દખાઓ …… 
 

ઓમ ​શાિંત ​!​ડબલ શાિંત. આપ બાળકોએ ર�સપો�ડ (�િતઉ�ર) કરવો જોઈએ ઓમ શાિંત. આપણો �વધમ� છે                             
શાિંત. તમે હવે શાિંતનાં માટ� થોડ� �ાયં જશો. મ��ુય મનની શાિંતનાં માટ� સા�-ુસતંો ની પાસે પણ �ય છે                                   
ને. હવે મન-��ુ� તો છે આ�માનાં ઓગ��સ (અવયવો). �મ આ શર�રનાં ઓગ��સ છે તમે મન, ��ુ� અને ચ�.ુ                                   
હવે ચ�ુ �મઆ નયન છે, તમે તે નથી. કહ� છે-હ� ��,ુ નયનહ�ન ને રાહ બતાવો. હવે ��ુ ક� ઈ�ર કહ�વાથી તે                                           
બાપ નો લવ (�ેમ) નથી આવતો. બાપ થી તો બાળકોને વારસો મળે છે. અહ�યા તમે બાપની સામે બઠેા છો.                                     
ભણો પણ છો. તમને કોણ ભણાવે છે? તમે એ�ું નહ� કહ�શો ક� પરમા�મા ક� ��ુ ભણાવે છે. તમે કહ�શો િશવબાબા                                       
ભણાવે છે. બાબા અ�ર તો �બલ�ુલ િસ�પલ (સહ�લો) છે. છે પણ બાપદાદા. આ�માને આ�મા જ કહ�વાય છે, તમે                                   
એ પરમ આ�મા છે. એ કહ� છે �ુ ં પરમઆ�મા એટલે પરમા�મા તમારો બાપ �.ં પછ� �જુ પરમઆ�મા �ું �ામા                                         
અ�સુાર નામ રાખ�ેું છે િશવ. �ામા માં બધા�ું નામ પણ જોઈએ ન.ે િશવ �ું મ�ંદર પણ છે. ભ��તમાગ�                                   
વાળાઓએ તો એકના બદલે અનકે નામ રાખી દ�ધાં છે. અને પછ� અનકેાઅનકે મ�ંદર બનાવતાં રહ� છે. વ�� ુ                                 
એક જ છે. સોમનાથ �ું મ�ંદર ક�ટ�ું મો�ંુ છે, ક�ટ�ું સ�વે છે. મહ�લો વગેર� ની પણ ક�ટલી સ�વટ રાખે છે.                                       
આ�માની તો કોઈ સ�વટ નથી, તમે પરમ આ�મા ની પણ સ�વટ નથી. એ તો �બ�દ� છે. બાક� � પણ                                     
સ�વટ છે, તે શર�રો ની છે. બાપ કહ� છે-ન માર� સ�વટ છે, ન આ�માઓની સ�વટ છે. આ�મા છે જ �બ�દ�.                                       
આટલી નાની �બ�દ� તો કાઈં પાટ� ભજવી ન શક�. તે નાની એવી આ�મા શર�રમાં �વશે કર� છે તો શર�રની                                     
ક�ટલાં �કાર ની સ�વટ થાય છે. મ��ુયોનાં ક�ટલાં નામ છે. �ક�ગ �વીન (રા�-રાણી) ની સ�વટ ક�વી થાય છે,                                   
આ�મા તો િસ�પલ �બ�દ� છે. હમણાં આપ બાળકોને આ પણ સમ��ું છે. આ�મા જ �ાન ધારણ કર� છે. બાપ કહ�                                       
છે મારામાં પણ �ાન છે ન.ે શર�રમાં થોડ� �ાન હોય છે. માર� આ�મામાં �ાન છે, માર� આ શર�ર લ�ેું પડ� છે                                         
તમને સભંળાવવા માટ�. શર�ર વગર તો તમે સાભંળ� ન શકો. હવે આ ગીત બના��ું છે, નયનહ�ન ને રાહ                                   
બતાવો….�ું શર�રને રાહ બતાવાની છે? ના. આ�માન.ે આ�મા જ પોકાર� છે. શર�રને તો બે ન�ે છે. �ણ તો હોઈ                                     
ન શક�. �ી� ન�ે ને અહ�યા (મ�તક મા)ં િતલક પણ કર� છે. કોઈ ફ�ત �બ�દ� માફક કર� છે, કોઈ લીટ� દોર� છે.                                           
�બ�દ� તો છે આ�મા. બાક� �ાન�ું �ી�ુ ંન�ે મ��ું છે. આ�માને પહ�લાં આ �ાન�ું �ી�ુ ંન�ે નહો� ુ.ં કોઈ પણ                                     
મ��ુય મા�ને આ �ાન નથી, એટલે �ાન ન�ેહ�ન કહ�વાય છે. બાક� આ�ખો તો બધાને છે. આખી �ુિનયામાં                                   
કોઈને આ �ી�ુ ં ન�ે નથી. તમે છો સવ��મ �ા�ણ �ુળ ના.ં તમે �ણો છો ભ��ત માગ� અને �ાન માગ�માં                                     
ક�ટલો ફરક છે. તમે રચતા અને રચના નાં આ�દ-મ�ય-�ત ને �ણીને ચ�વત� રા� બનો છો. �મ                               
આઈ.સી.એસ. વાળા પણ �બુ ��ું પદ પામે છે. પરં� ુ અહ�યા કોઈ ભણતર થી એમ.પી .વગેર� નથી બનતા.ં                                 
અહ�યા તો �ુટંણી થાય છે, વો�સ પર એમ.પી. વગેર� બને છે. હમણાંઆપઆ�માઓને બાપની �ીમત મળે છે.                                   
બી� કોઈ પણ એ�ું નહ� કહ�શે ક� અમે આ�માને મત આપીએ છ�એ. તે તો બધાં છે દ�હ-અ�ભમાની. બાપ જ                                     
આવીને દ�હ�-અ�ભમાની બનવા�ું શીખવાડ� છે. બધાં છે દ�હ-અ�ભમાની. મ��ુય શર�ર નો ક�ટલો ભપકો રાખે છે.                             
અહ�યા તો બાપ આ�માઓને જ �ુએ છે. શર�ર તો િવનાશી, વથ� નોટ એ પનેી (કોડ���ુય) છે. જનાવરોની તો                                   
છતાં પણ ખાલ (ચામડ�) વગેર� વચેાય છે. મ��ુય �ું શર�ર તો કોઈ કામમાં નથી આવ�ુ.ં હવે બાપ આવીને                                   
વથ� પાઉ�ડ (હ�રા��ુય) બનાવ ેછે. 



આપ બાળકો �ણો છો ક� હમણાં હમ સો દ�વતા બની ર�ાં છ�એ તો આ નશો ચઢ�ો રહ�વો જોઈએ. પરં� ુઆ                                       
નશો પણ નબંરવાર ��ુુષાથ� અ�સુાર રહ� છે. ધન નો પણ નશો હોય છે ન.ે હમણાંઆપ બાળકો �બુ ધનવાન                                     
બનો છો. તમાર� �બુ કમાણી થઈ રહ� છે. તમાર� મ�હમા પણ અનકે �કારની છે. તમે �લોનો બગીચો બનાવો                                   
છો. સત�ગુ ને કહ�વાય છે ગાડ�ન ઓફ �લાવસ� (�લોનો બગીચો). એ�ું સપે�લ�ગ (કલમ) �ાર� લાગે છે-આ                               
પણ કોઈને ખબર નથી. તમને બાપ સમ�વે છે. બોલાવે પણ છે-હ� બાગવાન આવો. એમને માળ� નહ� કહ��ુ.ં                                 
માળ� આપ બાળકો છો � સવેાક��� સભંાળો છો. માળ� અનકે �કાર નાં હોય છે. બાગવાન એક જ છે. �ગુલ                                     
ગાડ�નના માળ� ને પગાર પણ એટલો વધાર� મળતો હશે ન.ે બગીચો એવો �ુદંર બનાવે છે � બધાં જોવા આવે                                     
છે. �ગુલ લોકો �બુ શોખીન હોતાં હતા,ં તમેની �ી મર� તો તાજમહ�લ બના�યો. તમે�ું નામ ચા��ું આવે છે.                                   
ક�ટલાં સારા-સારા યાદગાર બના�યાં છે. તો બાપ સમ�વે છે, મ��ુયની ક�ટલી મ�હમા થાય છે. મ��ુય તો                               
મ��ુય જ છે. લડાઈ માં અસ�ંય મ��ુય મર� છે પછ� �ું કર� છે. ઘાસલટે, પ�ેોલ નાખી ખલાસ કર� દ� છે. કોઈ                                         
તો એમ જ પડયાં રહ� છે. દાટ� થોડ� છે. કંઈ પણ માન નથી. તો હવે આપ બાળકોને ક�ટલો નારાયણી નશો                                       
ચઢવો જોઇએ. આ છે િવ�નાં મા�લકપણા નો નશો. સ�યનારાયણ ની કથા છે તો જ�ુર નારાયણ જ બનશ.ે                                 
આ�માને �ાન �ું �ી�ુ ંન�ે મળે છે. આપવા વાળા છે બાપ. તીજર� ની કથા પણ છે. આ બધાનો અથ� બાપ                                       
બેસી સમ�વે છે. કથા સાભંળવા વાળા કાઈં પણ નથી �ણતા.ં અમરકથા પણ સભંળાવે છે. હવે અમરનાથ                               
પર �ાં �ૂર-�ૂર �ય છે.બાપ તો અહ�યા આવીને સભંળાવે છે. ઉપર તો સભંળાવતા નથી. �યાં થોડ� પાવ�તીને                                 
બેસી અમરકથા સભંળાવી. આકથાઓ વગેર� � બનાવી છે-આપણ �ામા માં ન�ધ છે. ફર� પણ થશ.ે બાપ બસેી                                     
આપ બાળકોને ભ��ત અને �ાનનો કો��ા�ટ (તફાવત) બતાવે છે. હમણાં તમને �ાન�ું �ી�ુ ંન�ે મ��ું છે. કહ�                                 
છે ને-હ� ��,ુ �ધળાઓ ને રાહ બતાવો. ભ��તમાગ� માં પોકાર� છે. બાપઆવીને �ી�ુ ંન�ે આપે છે �ની કોઈને                                     
ખબર નથી િસવાય તમારા. �ાન�ું �ી�ુ ંન�ે નથી તો કહ�શે �ુચંા, ��ુધકાર�. �ખો પણ કોઈની ક�વી, કોઈની                                 
ક�વી હોય છે ન.ે કોઈની �બુ �ુદંર �ખો હોય છે. પછ� તનેાં પર ઇનામ પણ મળે છે પછ� નામ રાખે છે િમસ                                           
ઈ��ડયા, િમસ ફલાણી. આપ બાળકોને હવે બાપ �ું થી �ું બનાવે છે. �યાં તો નચેરલ ��ટુ� (�ુદરતી સૌ�દય�)                                   
રહ� છે. �ૃ�ણની આટલી મ�હમા ક�મ છે? કારણ ક� સૌથી વધાર� ��ટુ��લ (�ુદંર) બને છે. નબંરવન માં કમા�તીત                                   
અવ�થાને પામે છે, એટલે નબંરવન માં ગાયન છે. આ પણ બાપ બસેી સમ�વે છે. બાપ ઘડ�-ઘડ� કહ�                                 
છે-બાળકો, મનમનાભવ. હ� આ�માઓ પોતાનાં બાપ ને યાદ કરો. બાળકોમાં પણ નબંરવાર તો છે ન.ે લૌ�કક                               
બાપને પણ સમજો ૫ બાળકો છે, એમાં � �બુ સમ�ુ ંહશે એને નબંરવન રાખશ.ે માળા નો દાણો થયો ન.ે કહ�શે                                       
આ બીજો નબંર છે, આ�ીજો નબંર છે. એક �વાં�ાર�ય નથી હોતા.ં બાપ નો �મે પણ નબંરવાર હોય છે. તે છે                                           
હદ ની વાત. આ છે બેહદ ની વાત. 

� બાળકોને �ાન�ું �ી�ુ ંન�ે મ��ું છે તમેની ��ુ� અને ચલન વગેર� �બુ �રફાઇન (��ુ) હોય છે. એક �ક�ગ                                     
ઓફ �લાવર (�લોનો રા�) હોય છે તો આ ��ા અને સર�વતી �ક�ગ �વીન �લાવર થયા.ં �ાન અને યાદ                                   
બનેંમાંઆગળ છે. તમે �ણો છો આપણે દ�વતા બનીએ છ�એ. ��ુય ૮ ર�ન બને છે. પહ�લા-ંપહ�લાં છે �લ. પછ�                                     
�ગુલ દાણા ��ા-સર�વતી. માળા િસમર� (યાદ કર�) છે ન.ે વા�તવમાં તમા�ંુ �જૂન નથી િસમરણ છે. તમાર�                               
ઉપર �લ નથી ચઢ� શકતા.ં �લ �યાર� ચઢ� �યાર� શર�ર પણ પિવ� હોય. અહ�યા કોઈ�ું પણ શર�ર પિવ�                                   
નથી. બધાં િવષ થી પદેા થાય છે, એટલે િવકાર� કહ�વાય છે. આલ�મી-નારાયણ ને કહ� જ છે સ�ંણૂ� િનિવ�કાર�.                                     
બાળકો તો પદેા થતા હશે ન.ે એ�ું તો નથી કોઈ ટ�બુ થી બાળક પદેા થઈ �ય. આ પણ બધી સમજવાની                                       
વાતો છે. આપ બાળકો ને અહ�યા ૭ �દવસ ભ�ીમાં બસેાડાય છે. ભ�ીમાં �ટો કોઈ તો �રૂ� પાક� �ય છે, કોઈ                                       
કા�ચી રહ� �ય છે. ભ�ી�ું �ૃ�ટાતં આપે છે. હવે �ટની ભ�ી �ું થોડ� શા� માં વણ�ન થઈ શક� છે. પછ� તમેાં                                         
�બલાડ� ની વાત પણ છે. �લુબકાવલી ની વાતા� માં પણ �બલાડ� �ું નામ દ�ખાડ�ું છે. દ�વા (�દપક) ને �ઝુાવી                                     
દ�તી હતી. તમાર� પણ આ હાલત થાય છે ન.ે માયા �બલાડ� િવ�ન નાખી દ� છે. તમાર� અવ�થા ને જ પાડ� દ�                                         
છે. દ�હ- અ�ભમાન છે પહ�લો નબંર પછ� બી� િવકારઆવે છે. મોહ પણ �બુ હોય છે. બાળક� કહ� છે �ુ ં ભારતને                                         
�વગ� બનાવવાની �ુહાની સવેા કર�શ, મોહ વશ મા-બાપ કહ� અમે અલાઉ (પરવાનગી) ન�હ� કર��ુ.ં આ પણ                               
ક�ટલો મોહ છે. તમાર� મોહ ની �બલાડ� અથવા �બલાડો નથી બનવા�ુ.ં તમા�ંુ લ� અને હ�� ુ જ આ છે. બાપ                                     
આવીને મ��ુય થી દ�વતા, નર થી નારાયણ બનાવે છે. તમાર� પણ ફરજ છે પોતાના હમ��સ ની સવેા કરવી,                                   
ભારત ની સિવ�સ કરવી. તમે �ણો છો આપણે �ું હતા,ં �ું બની ગયાં છ�એ. હવે ફર� ��ુુષાથ� કરો રા�ઓનાં                                     
રા� બનવા માટ�. તમે �ણો છો આપણે પોતા�ું રા�ય �થાપન કર�એ છ�એ. કોઈ તકલીફ ની વાત નથી.                                 



િવનાશનાં માટ� પણ �ામા માં ��ુ�ત રચાયલેી છે. પહ�લાં પણ �શુળો થી લડાઈ થઇ હતી. �યાર� તમાર� �રૂ�                                   
તૈયાર� થઈ જશ,ે બધાં �લ બની જશે �યાર� િવનાશ થશ.ે કોઈ �ક�ગઓફ �લાવર છે, કોઈ �લુાબ, કોઈ મોિતયો                                     
છે. દર�ક પોતાને સાર� ર�તે સમ� શક� છે ક� અમે અક છ�એ ક� �લ છ�એ? ઘણાં છે �મને �ાનની કંઈ ધારણા                                         
નથી હોતી. નબંરવાર તો બનશે ન.ે અથવા તો �બલ�ુલ હાઈએ�ટ, અથવા તો �બલ�ુલ લોએ�ટ. રાજધાની                             
અહ�યા જ બને છે. શા�ોમાં તો દ�ખાડ�ું છે પાડંવ ગળ� મયા� પછ� �ું થ�ુ,ં કાઈં પણ ખબર નથી. કથાઓ તો                                       
�બુ બનાવી છે, એવી કોઈ વાત છે નહ�. હમણાં આપ બાળકો ક�ટલાં �વ�છ ��ુ� બનો છો. બાબા તમને અનકે                                     
�કાર થી સમ�વતા રહ� છે. ક�ટ�ું સહજ છે. ફ�ત બાપને અને વારસાને યાદ કરવા�ું છે. બાપ કહ� છે �ુ ં જ                                       
પિતત-પાવન �.ં તમાર� આ�મા અને શર�ર બનંે પિતત છે. હવે પાવન બનવા�ું છે. આ�મા પિવ� બને છે તો                                   
શર�ર પણ પિવ� બને છે. હમણાં તમાર� �બુ મહ�નત કરવાની છે. બાપ કહ� છે-બાળકો �બુ કમજોર છે. યાદ                                   
�લુાઈ �ય છે. બાબા પોતે પોતાનો અ�ભુવ બતાવે છે. ભોજન પર યાદ ક�ંુ �-ંિશવબાબા અમને ખવડાવે છે                                 
પછ� �લૂી �ઉ �.ં ફર� ��િૃતમાં આવે છે. તમારામાં પણ નબંરવાર ��ુુષાથ� અ�સુાર છે. કોઈ તો બધંન��ુત                                 
હોવા છતાં પણ પછ� ફસાઈ �ય છે. ધમ�નાં પણ બાળકો બનાવી દ� છે. હમણાં આપ બાળકો ને �ાન�ું �ી�ુ ં                                     
ને� આપવા વાળા બાપ મળેલાં છે-તનેે પછ� નામઆ��ું છે તીજર� ની કથા અથા��્ �ી�ુ ંન�ે મળવા ની કથા.                                     
હવે તમે ના��તક થી આ��તક બનો છો. બાળકો �ણે છે બાપ �બ�દ� છે. �ાનનાં સાગર છે. તઓે તો કહ� દ� છે                                         
નામ-�ુપ થી �યારા છે. અર�, �ાનનાં સાગર તો જ�ુર �ાન સભંળાવવા વાળા હશે ન.ે એમ�ું �ુપ પણ �લ�ગ                                   
દ�ખાડ� છે પછ� એમને નામ-�ુપ થી �યારા ક�વી ર�તે કહ�! સ�કડો નામ રાખી દ�ધાં છે. બાળકોની ��ુ� માંઆ બ�ું                                       
�ાન સાર� ર�તે રહ�� ું જોઈએ. કહ� પણ છે પરમા�મા �ાનનાં સાગર છે. આખા જગંલ ને કલમ બનાવો તો પણ                                     
�ત નથી થઈ શકતો. અ�છા. 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                       
બાળકોને નમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. હમણાં આપણે બાપ �ારા વથ� પાઉ�ડ (હ�રા��ુય) બ�યાં છ�એ, હમ સો દ�વતા બનવા વાળા છ�એ, આજ                                 

નારાયણી નશા મા ંરહ�વા�ુ ંછે, બધંન-��ુત બની સવેા કરવાની છે. બધંનોમા ંફસાવા�ુ ંનથી. 
2. �ાન-યોગ માં હોિશયાર બની માત-િપતા સમાન �ક�ગ ઓફ �લાવર (�લોનાં રા�) બનવા�ું છે અને                           

પોતાના હમ��સ ની પણ સવેા કરવાની છે. 
વરદાન :-  ક�મ , �ુ ંના ં�� ની �ળ થી સદા ��ુત રહ�વા વાળા િવ� સવેાધાર� ચ�વત� ભવ 

�યાર� �વદશ�ન ચ� રાઈટ (સ�યની) તરફ ચાલવાને બદલે ર�ગ (અસ�ય) તરફ ચાલી �ય છે                           
�યાર� માયા�ત બનવાનાં બદલે પર નાં દશ�નના � ૂચંવણનાં ચ�માંઆવી �ઓછો �નાથી ક�મ                           
અને �ું નાં �� ની �ળ બની �ય છે � �વયં જ રચે અને પછ� �વયં જ ફસાઈ �ય એટલે                                       
નોલેજ�લ બની �વદશ�ન ચ� ફરાવતા રહો તો ક�મ, �ું નાં �� ની �ળ થી ��ુત થઇ યોગ��ુત,                                 
�વન��ુત, ચ�વત� બની બાપની સાથે િવ� ક�યાણની સવેા માં ચ�ર લગાવતા રહ�શો. િવ�                         
સવેાધાર� ચ�વત� રા� બની જશો. 

�લોગન :-  �લને ��ુ�થી �લાન ન ે�કેટ�કલમા ંલાવો તો સફળતા સમાયેલી છે. 
 


