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મ�બુન 
 

“ આપ આ�માઓ �યાર� �વ�છ બનો �યાર� આ સસંાર �ખુદાયી બન ે, �ુઃખો �ુ ંકારણ - ૫ િવકારો ના ંવશી�તૂ થઈને કર�લા કમ� ” ( 
માત�ેર�� ના ંઅણમોલ મહાવા� ) 

પોતાનાં બેહદ બાપની મ�હમા સાભંળ�. સામા�ય મ��ુયની આવી મ�હમા નથી થઈ શકતી. આ એ એકની                             
મ�હમા છે � આ મ�હમા નાં અિધકાર� છે કારણ ક� એમની મ�હમા એમનાં કત��ય અ�સુાર ગવાય છે. એમ�ું                                   
કત��ય બધાં મ��ુય આ�માઓથી મહાન છે કારણ ક� બધાં મ��ુય આ�માઓનાં માટ� જ એમ�ું કત��ય છે. તો                                 
સૌથી �ચા થઈ ગયા ને કારણ ક� સવ� નાં માટ� સવ� નાં ગિત સ�ગિત દાતા એક. એ�ું નહ� કહ�ું ક� થોડા ની                                           
ગિત સ�ગિત કર�. એ છે સવ� નાં ગિત સ�ગિત દાતા. તો બધાની ઓથો�રટ� થઈ ગઈ ન.ે આમ પણ કોમન                                     
(સામા�ય) ર�તે થી જોવાં જઈએ તો મ�હમા �યાર� જ થાય છે �યાર� કોઈ કત��ય કર� છે. �મણે કાઈં ને કાઈં                                       
થો�ુ-ંઘ�ું એ�ું કામ ક�ુ� છે તો એમની �ુઓ મ�હમા છે. તો બાપની પણ � મ�હમા છે તે �ચે થી �ચા છે, તો                                           
જ�ુર એમણે અહ�યા આવીને મહાન કત��ય ક�ુ� છે અને એ આપણા માટ�, મ��ુય ��ૃટ�નાં માટ� મહાન ��ું                                 
કત��ય ક�ુ� કારણ ક� આ ��ૃ�ટનાં હતા� કતા� એમને કહ�વાય છે. તો એમણે આવીને મ��ુય ��ૃ�ટને �ચી બનાવી                                   
છે. ��ૃિત સ�હત બધાને પ�રવત�ન માં લા��ું છે. પરં� ુ કઈ ��ુ�ત થી લા��ું છે? તે બસેી ને સમ�વે છે કારણ ક�                                         
એ�ું નહ� પહ�લાં મ��ુય આ�મા, આ�મામાં પ�રવત�ન લાવવાથી પછ� આ�માનાં બળથી પોતાનાં કમ�નાં બળ                           
થી પછ� આ બધાં ��ૃિત ત�વ વગેર� પર પણ એમ�ું બળ કામ કર� છે. પરં� ુ બનાવવાવાળા તો એ થઈ ગયા                                       
ને, એટલે બનાવવા વાળા એ પરં� ુ બનાવે ક�વી ર�તે છે? �યાં �ધુી મ��ુય આ�મા �ચી ન બને �યાં �ધુી                                     
આ�માનાંઆધાર થી શર�ર ��ૃિત ત�વ વગેર� આ બ�ું નબંરવાર એજ તાકાત માંઆવે છે, એનાથી પછ� આખી                                   
��ૃ�ટ હર�-ભર� �ખુદાયી બન ેછે. 

તો મ��ુય ��ૃ�ટને �ખુદાયી બનાવવા વાળા બાપ �ણે છે ક� મ��ુય ��ૃ�ટ �ખુદાયી ક�વી ર�તે બનશ?ે �યાં                                 
�ધુી આ�માઓ �વ�છ નથી બની �યાં �ધુી સસંાર �ખુદાયી નથી થઈ શકતો એટલે એઆવીને પહ�લા-ંપહ�લાં                               
આ�માઓને જ �વ�છ બનાવે છે. હમણાંઆ�મા ને ઈ��યો�રટ� (અ�વ�છતા ) લાગી છે. પહ�લાં તે ઈ��યોર�ટ� ને                                 
નીકાળવાની છે. પછ� આ�માનાં બળ થી દર�ક વ�� ુથી તમેની તમો �ધાનતા બદલાઈ ને સતો �ધાનતા થશ,ે                                 
�મને કહ��ું ક� બધાં ગો�ડન એ�ડ (�વ�ણ�મ�ગુ) માં આવી �ય છે, તો આ ત�વ વગેર� બધાં સતો �ધાન                                   
અવ�થા માંઆવી �ય છે. પરં� ુપહ�લાંઆ�માની અવ�થા બદલાય છે. તોઆ�માઓને બદલવા વાળા અથા��્                               
આ�માઓને �યોર�ફાઇડ (��ુ) બનાવવા વાળા પછ� ઓથો�રટ� (સ�ા) એ જ થઈ ગયા.ં તમે �ુઓ છો ને ક�                                 
હમણાં જ �ુિનયા બદલાતી જઈ રહ� છે. પહ�લાં તો �વયં ને બદલવા�ું છે, �યાર� આપણે પોતાને બદલ�ું �યાર�                                   
તેનાં આધાર થી �ુિનયા બદલાશ.ે જો હમણાં �ધુી આપણામાં ફરક નથી આ�યો, પોતાને જ નથી બદ�યા તો                                 
પછ� �ુિનયા ક�વી ર�તે બદલાશે એટલે પોતાની તપાસ રોજ કરો. �મ પોતામલે રાખવાવાળા રા�ે પોતા�ું                             
ખા� ું �ુએ છે ને ક� આ� �ું જમા થ�ુ?ં બધાં પોતાનો �હસાબ રાખે છે. તોઆ પણ પોતાનો પોતામલે રાખવાનો                                       
છે ક� આખા �દવસમાં અમારો ક�ટલો ફાયદો થયો, ક�ટ�ું �કુસાન થ�ુ?ં જો �કુસાન માં કંઈ વધાર� ગ�ું તો પછ�                                     
બી� �દવસ માટ� પછ� ખબરદાર રહ�વા�ું છે. આવી ર�તે પોતા�ું એટ��શન (�યાન) રાખવાથી પછ� આપણે                             
ફાયદામાં જતા-ંજતાં પોતાની � પો�ઝશન (��થિત) છે તનેે પકડ�ને ચાલ�ુ.ં તો એવી તપાસ રાખતા પોતાને                             
બદલાયેલા મહ��સૂ કર�ું જોઈએ. એ�ું નહ� ક� અમે તો દ�વતા બન�ુ,ં તે તો પછ� બની�ુ,ં હમણાં �મ છે તમે                                     
ઠ�ક છે…. નહ�. હમણાં થી તે દ�વતાઈ સ�ંકાર બનાવવાનાં છે. હમણાં �ધુી � ૫ િવકારોનાં વશ સ�ંકાર ચાલતા                                   
હતા,ં હમણાં જોવા�ું છે ક� તે િવકારો થી અમે �ટતાં જઈ ર�ાં છ�એ? અમારામાં � �ોધ વગેર� હતો તે નીકળતો                                       
જઈ ર�ો છે? લોભ અથવા મોહ વગેર� � હતો તે બધાં િવકાર� સ�ંકાર બદલાતા જઈ ર�ાં છે? જો બદલાતા જઈ                                       
ર�ાં છે, �ટતાં જઈ ર�ા છે તો માનો આપણે બદલાતા જઈ ર�ાં છ�એ. જો નથી �ટતાં તો સમજો ક� હમણાં                                       
અમે બદલાયાં નથી. તો બદલાવાનો ફરક મહ��સૂ થવો જોઈએ, પોતાના માં ચ�ેજ (પ�રવત�ન) આવ�ું જોઈએ.                             
એ�ું નહ� ક� આખો �દવસ િવકાર� ખાતામાં જ ચાલતો રહ�, બાક� સમજો ક� અમે સા�ંુ કોઈ દાન-��ુય ક�ુ�, બસ.                                     
નહ�. આપ�ું � કમ� �ું ખા� ું ચાલે છે, તમેાં આપણે સભંાળવા�ું છે. આપણે � કંઈ કર�એ છ�એ તમેાં કોઇ                                     



િવકારનાં વશ થઈ પોતા�ું િવકમ� ખા� ું તો નથી બનાવતા?ં એમાં પોતે પોતાને સભંાળવા�ું છે. આ બધો                               
પોતામલે રાખવાનો છે અને �તૂાં પહ�લાં ૧૦-૧૫ િમિનટ પોતાને જો�ું જોઇએ ક� આખો �દવસ અમારો ક�વી ર�તે                                 
વી�યો? કોઈ તો નોટ (ન�ધ) પણ કર� છે કારણ ક� પાછલાં પાપોનો � માથા પર બોજો છે તનેે પણ ઉતારવાનો                                       
છે, તેનાં માટ� બાપ�ું ફરમાન છે મને યાદ કરો, તો તે પણ અમે ક�ટલો સમય યાદમાંઆ�યો? કારણ ક� આ ચાટ�                                         
રાખવાથી બી� �દવસ માટ� સાવધાન રહ�શો. આમ સાવધાન રહ�તા-ંરહ�તાં પછ� સાવધાન થઈ જશો પછ�                           
આપણા કમ� સારા થતા જશ ેઅન ેપછ� એવા ંકોઈ પાપ નહ� થશ.ે તો પાપો થી જ તો બચવા�ુ ંછે ન.ે 

આપણને આ િવકારોએ જ ખરાબ બના�યાં છે. િવકારોનાં કારણે જ આપણે �ુ:ખી થયા છ�એ. હમણાં આપણે                               
�ુઃખ થી �ટ�ું છે તો આ જ ��ુય વ�� ુ છે. ભ��ત માં પણ પરમા�મા ને આપણે પોકાર�એ છ�એ, યાદ કર�એ                                       
છ�એ પણ કાઈં ય�ન (��ુુષાથ�) કર�એ છ�એ, એ શા માટ� કર�એ છ�એ? �ખુ અને શાિંત નાં માટ� કર�એ છ�એ ન!ે                                       
તો એની આ �ે�ટ�કલ ��ેટ�સ હમણાં કરાવાય છે. આ ��ેટ�કલ કરવાની કોલજે છે, આની ��ેટ�સ કરવાથી                               
આપણે �વ�છ અથવા પિવ� બનતાં જઈ�ુ.ં પછ� આપ�ું � આ�દ સનાતન પિવ� ��િૃ� �ું લ�ય છે એ                                 
આપણે પામી લઈ�ુ.ં �મ કોઈ ડો�ટર બનવા માટ� ડોકટર� કોલજે માં જશ,ે તો ડોકટર� ��ેટ�સ થી ડો�ટર                                 
બનતાં જશ.ે એવી ર�તે આપણે પણ આ કોલજે માં આ ભણતર થી અથવા આ ��ેટ�સ થી આ િવકારો થી                                     
અથવા પાપ કમ� કરવાથી �ટતા ં�વ�છ થતા જઈ�ુ.ં પછ� �વ�છ ની ડ��ી �ુ ંછે? દ�વતા. 

આ દ�વતાઓ તો ગવાયલેા છે ન,ે એમની મ�હમા છે સવ��ણુ સપં�, સોળે કળા સ�ંણૂ�, સ�ંણૂ� િનિવ�કાર�…. તો                                 
એવાં ક�વી ર�તે બનશ?ે એ�ું ન�હ� અમે તો બ�યા બનલેા છ�એ, નહ�. બનવા�ું છે કારણક� આપણે જ બગડયા                                   
છ�એ આપણે જ બનવા�ું છે. એ�ું નહ� દ�વતાઓની કોઈ બી� �ુિનયા છે. આપણે મ��ુય જ દ�વતા બનવાનાં                                 
છ�એ. તે દ�વતાઓ જ ઉતયા� છે, હવે ફર� ચઢવા�ું છે. પરં� ુચઢવાનો ઢંગ બાપ શીખવાડ� ર�ાં છે. હવે એમની                                     
સાથે આપણે પોતા�ું �રલેશન (સબંધં) જોડવા�ું છે. હવે બાપે આવીને �કાશ આ�યો છે, છેવટ� તમે મારા છો                                 
હવે મારા થઈને ક�વી ર�તે રહો. �મ લૌ�કક માં બાપ બાળકોના,ં બાળક બાપનાં ક�વી ર�તે થઈને રહ� છે. એમ                                     
તમે તન, મન, ધન થી મારા બનીને ચાલો. ક�વી ર�તે ચાલો! એનોઆદશ� (�માણ) આ (બાબા) છે �મનાં તન                                     
માં આવે છે, તે પોતા�ું તન મન ધન બ�ુજં એમનાં હવાલે કર� એમનાં થઈને ચાલી ર�ાં છે. એમ ફોલો ફાધર.                                       
આમાં બી�ુ ં કંઈ �છુવાની અને � ૂઝંવાની વાત નથી. સીધી �પ�ટ વાત છે. તો હમણાં ચાલતા રહો. એ�ું નહ�                                   
સાભંળો ઘ�ું અને ધારણ કરો થો�ુ.ં નહ�. સાભંળો થો�ું ધારણ કરો વધાર�. � સાભંળો છો તનેે ��ેટ�કલ માં ક�વી                                     
ર�તે લાવીએ તનેો �રૂો �યાલ રાખતા રહો. પોતાની ��ેટ�સ ને આગળ વધારતા રહો. એ�ું નહ� સાભંળતા                               
રહ�એ, સાભંળતા રહ�એ….નહ�. આ� � સાભં��ું તનેે જો કોઈ ��ેટ�કલ માં લાવ,ે બસઅમે આજ થી તે �ટ�જ                                   
(અવ�થા) માં ચાલ�ુ.ં િવકારોનાં વશ થઈને કોઈ એ�ું કામ નહ� કર�ું અને પોતાની એવી �દનચયા� બનાવ�ુ,ં                               
પોતાનો એવો ચાટ� રાખ�ુ.ં જો આને કોઈ ��ેટ�કલ ��ેટ�સમાં લાવે તો �ુઓ �ું થઈ જશ.ે તો હમણાં � ક�ું ન,ે                                       
એને �ે�ટ�કલ માં લાવજો. � કહો છો, � સાભંળો છો તે કરો. બસ. બી� વાત નહ�. ફ�ત કરવાનાં ઉપર જોર                                       
આપો. સમ�યા.ં �મ બાપ અને દાદા બનેં ને સાર� ર�તે �ણો છો ન,ે એ�ું હવે ફોલો (અ�સુરણ) કરો. એવાં                                     
ફોલો કરવાવાળા � સ�તૂ બાળકો છે અથવા મીઠા-મીઠા બાળકો છે, એવાં બાળકો �િત યાદ�યાર અને �ડુ                               
મોિન�ગ. 

બી�  ​�રુલી  ​ :- ​ ​૧૯૫૭ 

ગીત  :- ​મેરા  ​છોટા  ​-​ ​સા  ​દ�ખો  ​ય ે ​સસંાર  ​હ�  ​………. 

આ ગીત કયા સમય�ું ગવાય�ેું છે કારણ ક� આ સગંમ સમયે જઆપણા �ા�ણ �ુળનો આ નાનો એવો સસંાર                                     
છે. આ આપણો કયો પ�રવાર છે, તે નબંરવાર બતાવે છે. આપણે પરમિપતા પરમા�મા િશવનાં પૌ� છ�એ,                               
��ા સર�વતી ની �ખુ સતંાન છ�એ અને િવ��ુ શકંર આપણા તાયા� છે અને આપણે આપસમાં બધાં                               
ભાઈ-બહ�ન થયા.ં આ છે આપણો નાનો એવો સસંાર…..આનાં આગળ બી� સબંધં રચાયાં જ નથી, આસમય                               
ના આટલાં જ સબંધં કહ��ુ.ં �ુઓ આપણો સબંધં ક�ટલી મોટ� ઓથો�રટ� (સ�ા) થી છે. આપણા �ા�ડ પ�પા છે                                   
િશવ, એમ�ું નામ ક�ટ�ું ��ું છે, એઆખી મ��ુય ��ૃ�ટનાં બીજ�ુપ છે. સવ� આ�માઓ નાં ક�યાણકાર� હોવાનાં                                 
કારણે એમને કહ�વાય છે હર હર ભોલનેાથ િશવ મહાદ�વ. એઆખી ��ૃટ�નાં �ુ:ખહતા�, �ખુકતા� છે, એમનાં �ારા                                 



આપણને �ખુ-શાિંત-પિવ�તા નો �ચો હક મળે છે, શાિંત માં પછ� કોઈ કમ� બધંન નો �હસાબ-�કતાબ નથી                               
રહ�તો. પરં� ુઆ બનંે વ�� ુ પિવ�તાનાં આધાર પર રાખે છે. �યાં �ધુી િપતા ની પરવ�રશ નો �ણૂ� વારસો લ,ે                                     
િપતા થી સટ�ફ�ક�ટ નથી મ��ુ,ં �યાં �ધુી તે વારસો મળ� નથી શકતો. �ુઓ, ��ાનાં ઉપર ક�ટ�ું મો�ંુ કામ છે -                                       
મલે�છ ૫ િવકારો માં મલેી અપિવ� આ�માઓને �લુ�લુ બનાવે છે, � અલૌ�કક કાય��ું ફળ પછ� સત�ગુ નો                                 
પહ�લો નબંર �ી �ૃ�ણ પદ મળે છે. હવે �ુઓ તે િપતાની સાથે તમારો ક�વો સબંધં છે! તો ક�ટલાં બ�ેફકર અને                                       
�શુ થ�ુ ંજોઈએ. હવ ેદર�ક પોતાના ં�દલ થી �છેૂ અમે એમના �ણૂ� ર�તે થઈ ��ૂા છ�એ? 

િવચાર�ું જોઈએ ક� �યાર� પરમા�મા બાપ આ�યા છે તો એમનાથી અમે ક��લીટ (�રૂો) વારસો લઈ લઈએ.                               
��ુડ�ટ (િવ�ાથ�) �ું કામ છે સ�ંણૂ� ��ુુષાથ� કર� �કોલરશીપ લવેી, તો આપણે પહ�લો નબંર લોટર� ક�મ ન                                 
�તીએ! તે છે િવજય માળામાં પરોવાઈ જ�ુ.ં બાક� કોઈ છે � બે લા�ું પકડ� ને બઠેા છે, અહ�યા�ું પણ હદ�ું                                       
�ખુ લ� અને �યાં પણ વ�ંુૈઠમાં કાઈંને કાઈં �ખુ લઈ લઈ�ુ,ં એવા િવચારવાન ને મ�યમ અને કિન�ઠ                                 
��ુુષાથ� કહ��ુ,ં ન ક� સવ��મ ��ુુષાથ�. �યાર� બાપઆપવામાંઆનાકાની નથી કરતાં તો લવેાવાળા ક�મ કર�                               
છે? �યાર� ��ુુનાનક એ ક�ું પરમા�મા તો દાતા છે, સમથ� છે પરં� ુ આ�માઓને લવેાની પણ તાકાત નથી,                                 
કહ�વત છે દ��દા દ�, લ�દા થક પાવ.ે (આપવાવાળા આપે છે પરં� ુ લવેાવાળા થાક� �ય છે) તમારા �દલમાં                                 
આવ�ું હશે અમે ક�મ નહ� ઇ�છ�એ ક� અમે પણ આ પદ પામીએ પરં� ુ �ુઓ, બાબા ક�ટલી મહ�નત કર� છે, તો                                       
પણ માયા ક�ટલાં િવ�ન નાખે છે, ક�મ? હવે માયા�ું રા�ય સમા�ત થવા�ું છે. હવે માયા એ બધો સાર નીકાળ�                                     
દ�ધો છે �યાર� જ પરમા�મા આવે છે. એમનામાં બધો રસ સમાયલેો હોય છે, એમનાથી બધાં સબંધંો ની રસના                                   
મળે છે �યાર� જ �વમવે માતા� િપતા….. વગેર� આ મ�હમા તે પરમા�મા ની ગવાયલેી છે. તો બ�લહાર� તે                                   
સમયની છે � એવો સબંધં થયો છે. 

તો પરમા�માની સાથે એટલો સ�ંણૂ� સબંધં જોડવાનો છે � ૨૧ જ�મોનાં માટ� �ખુ �ા�ત થઈ �ય, આ છે                                   
��ુષાથ�ની િસ��. પરં� ુ ૨૧ જ�મ�ું નામ સાભંળ� ઠંડા નહ� પડ� જતા.ં એ�ું ન�હ� િવચારતાં ક� ૨૧ જ�મોનાં માટ�                                   
આટલો આ સમયે ��ુુષાથ� પણ કર�એ, તો પણ ૨૧ જ�મોનાં પછ� ઉતરવા�ું જ છે તો િસ�� �ું થઈ? પરં� ુ                                     
�ામા ની �દર આ�માઓની �ટલી સવ��મ િસ�� �કુરર (િનિ�ત) છે તે તો મળશે ન!ે બાપઆવી ને આપણને                                   
સ�ંણૂ� �ટ�જ ઉપર પહ�ચાડ� દ� છે, પરં� ુ આપણે બાળકો બાબા ને �લૂી જઈએ છ�એ તો જ�ર પડ�ુ,ં એમાં                                   
બાપનો કોઈ દોષ નથી. હવે કમી થઈ તો આપણી બાળકોની, સત�ગુ �તેા �ું બ�ું �ખુ આ જ�મનાં ��ુુષાથ�                                   
પર આધાર રાખે છે તો ક�મ ન�હ� સ�ંણૂ� ��ુુષાથ� કર� પોતાનો સવ��મ પાટ� ભજવીએ! ક�મ ન�હ� ��ુુષાથ� કર� તે                                     
વારસો લઈએ. ��ુુષાથ� મ��ુય સદા �ખુનાં માટ� જ કર� છે, �ખુ �ુઃખ થી �યારા થવાનાં માટ� કોઈ ��ુુષાથ�                                   
નથી કરતા,ં તે તો �ામાનાં �તમાં પરમા�મા આવી બધી આ�માઓને સ� આપી, પિવ� બનાવી પાટ� થી                               
��ુત કરશ.ે આ તો પરમા�મા �ું કાય� છે તે પોતાનાં �કુરર (િનિ�ત) સમય પર પોતે જઆવીને બતાવે છે. હવે                                       
�યાર� આ�માઓન ેફર� પણ પાટ�મા ંઆવ�ુ ંજ પડશ ેતો ક�મ ન�હ� સવ��મ પાટ�  ભજવીએ. 

અ�છા - મીઠા-મીઠા બાળકો �િત મા ંનો યાદ�યાર. ઓમ શાિંત. 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                       
બાળકોને નમ�ત.ે 
વરદાન :-  બાબા શ�દ ની ��િૃત થી કારણ ન ેિનવારણ મા ંપ�રવત�ન કરવાવાળા સદા અચળ અડોલ ભવ 

કોઈ પણ પ�ર��થિત � ભલે હલચલવાળ� હોય પરં� ુ બાબા ક�ું અને અચળ બ�યા.ં �યાર�                           
પ�ર��થિતઓના �ચ�તનમાં ચા�યા �ઓ છો તો ��ુક�લીનો અ�ભુવ થાય છે. જો કારણ નાં બદલે                           
િનવારણ માં ચા�યા �ઓ તો કારણ જ િનવારણ બની �ય કારણ ક� મા�ટર સવ�શ��તમાન                           
�ા�ણોની આગળ પ�ર��થિતઓ ક�ડ� સમાન પણ નથી. ફ�ત �ું થ�ુ,ં ક�મ થ�ું આ િવચારવાનાં                           
બદલે, � થ�ું તમેાં ક�યાણ ભર��ું છે, સવેા સમાયલેી છે…. ભલે �ુપ સરકમ�ટશ (પ�ર��થિત) �ું                             
હોય પરં� ુસમાયલેી સવેા છે-આ �ુપ થી જોશો તો સદા અચળ અડોલ રહ�શો. 

�લોગન :-  એક બાપ ના ં�ભાવમા ંરહ�વાવાળા કોઈ પણ આ�મા ના ં�ભાવમા ંઆવી નથી શકતા.ં 
 


