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ઓમ શાિંત 
બાપદાદા 

મ�બુન 

 

“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​તમ ે ​હમણા ં ​�ીમત  ​પર  ​સાઈલ�ેસ  ​ (​ ​શાિંત  ​) ​ ​ની  ​અિત  ​મા ં ​�ઓ  ​છો  ​, ​ ​તમન ે ​બાપ  ​થી  ​શાિંત  ​નો  ​વારસો  ​મળે  ​છે 
, ​ ​શાિંત  ​મા ં ​બ�ુજં  ​આવી  ​�ય  ​છે  ​” 

�� :-  નવી �ુિનયાની �થાપના નો ��ુય આધાર �ુ ંછે? 
ઉ�ર :-  પિવ�તા. બાપ �યાર� ��ા તનમાં આવીને નવી �ુિનયા �થાપન કર� છે �યાર� તમે આપસમાં                           

ભાઈ-બહ�ન થઈ �ઓ છો. �ી ��ુુષ�ું ભાન નીકળ� �ય છે. આ�િતમ જ�મમાં પિવ� બનો છો                               
તો પિવ� �ુિનયા નાં મા�લક બની �ઓછો. તમે �વયં �વયં થી �િત�ા કરો છો અમે ભાઈ-બહ�ન                                 
થઈન ેરહ��ુ.ં િવકારની �ૃ�ટ� નહ� રાખ�ુ.ં એક બી�ને સાવધાન કર� ઉ�તી ન ેપામ�ુ.ં 

ગીત :-  �ગ સજનીયા �ગ ……... 
 

ઓમ ​શાિંત ​! મીઠા-મીઠા �ુહાની બાળકોએ ગીત સાભં��ુંઅને ��ુ�માં �વદશ�ન ચ� ફર� ગ�ુ.ં બાપ પણ �વદશ�ન                                 
ચ�ધાર� કહ�વાય છે કારણ ક� ��ૃ�ટનાં આ�દ-મ�ય-�તને �ણ�ું - આ છે �વદશ�ન ચ�ધાર� બન�ુ.ં આ વાતો                               
િસવાય બાપનાં બી�ુ ંકોઈ સમ�વી ન શક�. આપ �ા�ણોનો બધો આધાર છે સાઇલ�ેસ પર. બધાં મ��ુય કહ�                                 
પણ છે શાિંતદ�વા, હ� શાિંત આપવા વાળા…...ખબર કોઈને પણ નથી ક� શાિંત કોણ આપે છે અથવા શાિંતધામ                                 
કોણ લઈ જશ.ે આ ફ�ત આપ બાળકો જ �ણો છો, �ા�ણ જ �વદશ�ન ચ�ધાર� બને છે. દ�વતા કોઈ �વદશ�ન                                     
ચ�ધાર� કહ�વાઈ ન શક�. ક�ટલો રાત �દવસનો ફરક છે. બાપ આપ બાળકો ને સમ�વે છે, તમે દર�ક �વદશ�ન                                   
ચ�ધાર� છો - નબંરવાર ��ુુષાથ� અ�સુાર. બાપ ને યાદ કરવાનાં છે, આજ��ુય વાત છે. બાપ ને યાદ કરવાં                                       
એટલે શાિંતનો વારસો લેવો. શાિંતમાં બ�ું આવી �ય છે. તમાર� આ�ુ પણ મોટ� થઇ �ય છે, િનરોગી કાયા                                   
પણ બનતી �ય છે. િસવાય બાપનાં બી�ુ ંકોઈ �વદશ�ન ચ�ધાર� બનાવી ન શક�. આ�મા જ બને છે. બાપ પણ                                     
છે કારણ ક� ��ૃ�ટ આ�દ મ�ય �ત �ું�ાન છે. ગીત પણ સભંળા��ું હવે નવી �ુિનયા �થાપન થઈ રહ� છે. ગીત                                         
તો મ��ુયો એ જ બના�યાં છે. બાપ બેસી સાર સમ�વે છે. એ છે બધી આ�માઓનાં બાપ, તો બધાં બાળકો                                     
આપસમાં ભાઈ-ભાઈ થઇ �ય છે. બાપ �યાર� નવી �ુિનયા રચે છે તો ��િપતા ��ા �ારા તમે ભાઈ બહ�ન                                   
છો, દર�ક ��ા�ુમાર �ુમાર� છે, આ ��ુ� માં રહ�વાથી પછ� �ી ��ુુષ �ુંભાન નીકળ� �ય છે. મ��ુયઆ નથી                                       
સમજતા ક� અમે પણ વા�તવમાં ભાઈ-ભાઈ છ�એ. પછ� બાપ રચના રચે છે તો ભાઈ બહ�ન થઈ �ય છે.                                   
��િમનલ �ૃ�ટ� નીકળ� �ય છે. બાપ યાદ પણ અપાવે છે, તમે બોલાવતા આ�યાં છો હ� પિતત-પાવન, હવે �ુ ં                                   
આ�યો �,ં તમને ક�ું �ં આ �િતમ જ�મ પિવ� રહો. તો તમે પિવ� �ુિનયાનાં મા�લક બનશો. આ�દશ�ની તો                                     
તમારા ઘર-ઘરમાં હોવી જોઈએ કારણ ક� આપ બાળકો �ા�ણ છો. તમારા ઘરમાંઆ �ચ� જ�ુર હોવાં જોઈએ.                                 
આનાં પર સમ�વ�ું �બુ સહજ છે. ૮૪ �ું ચ� તો ��ુ� માં છે. અ�છા-તમને એક �ા�ણી આપી દઈ�ુ.ં તે                                     
આવીને સિવ�સ (સવેા) કર�ને જશ.ે તમે �દશ�ની ખોલી દો. ભ��તમાગ� માં પણ કોઈ �ૃ�ણની ��ૂ અથવા મ�ં                                 
ય�ં વગેર� નથી �ણતા તો �ા�ણ ને બોલાવે છે. તે રોજઆવીને ��ૂ કર� છે. તમે પણ મગંાવી શકો છો. આ છે                                           
તો �બુ સહજ. બાપે ��િપતા ��ા �ારા ��ૃ�ટ રચી હશે તો જ�ુર ��ા�ુમાર-�ુમાર�ઓ બહ�ન ભાઈ બ�યાં હશ.ે                                 
�િત�ા કર� છે અમે બનંે ભાઈ-બહ�ન થઇ રહ��ુ,ં િવકારની ���ટ નહ� રાખ�ુ.ં એકબી�ને સાવધાન કર� ઉ�તી ને                                 
પામ�ુ.ં ��ુય છે જ યાદ ની યા�ા. તે લોકો સાય�સ (િવ�ાન) નાં બળ થી ક�ટલાં ઉપર જવાની કોિશશ કર� છે,                                       
પરં� ુ ઉપર કોઈ �ુિનયા થોડ� છે. આ છે સાય�સની અિત માં જ�ુ.ં હમણાં તમે સાઇલ�ેસ ની અિત માં �ઓ છો,                                       
�ીમત પર. તેમ�ું છે સાય�સ , અહ�યા તો તમાર� છે સાઇલે�સ. બાળકો �ણે છે આ�મા તો �વયં શાતં �વ�ુપ                                     
છે. આ શર�ર �ારા ફ�ત પાટ� ભજવવાનો હોય છે. કમ� વગર તો કોઈ રહ� ન શક�. બાપ કહ� છે પોતાને શર�ર થી                                           
અલગ આ�મા સમ� બાપ ને યાદ કરો તો તમારા િવકમ� િવનાશ થશ.ે �બુ જ સહજ છે, સૌથી વધાર� � મારા                                       
ભ�ત અથા��્ િશવનાં ��ૂર� છે, તમેને સમ�વો. �ચે થી �ચી ��ૂ છે િશવની કારણ ક� એ જ સવ� નાં સ�ગિત                                       
દાતા છે. 

હમણાં આપ બાળકો �ણો છો બાપ આ�યાં છે બધાને સાથે લઈ જશ.ે પોતાનાં સમય પર આપણે પણ �ામા                                   



અ�સુાર કમા�તીત અવ�થાને પામ�ું પછ� િવનાશ થઇ જશ.ે ��ુુષાથ� �બુ કરવાનો છે ક� અમે આ�માઓ                             
સતો�ધાન બની જઈએ. બાપ ની �ીમત પર ચાલવા�ું છે, �ીમત ભગવતગીતા કહ� છે, ક�ટલી મોટ� મ�હમા                               
છે. દ�વતાઓની પણ મ�હમા ગવાય છે-સવ��ણુ સ�પ�, સ�ંણૂ� િનિવ�કાર�…..બાપ જ આવીને સ�ંણૂ� પાવન                         
બનાવે છે. �યાર� સ�ંણૂ� પિતત �ુિનયા બને છે �યાર� જ બાપઆવીને સ�ંણૂ� પાવન �ુિનયા બનાવે છે. બધાં કહ�                                     
છે અમે ભગવાનનાં બાળકો છ�એ તો જ�ુર �વગ� નો વારસો હોવો જોઈએ. ��િપતા ��ા �ારા અમે હમણાં                                 
ભાઈ-બહ�ન બ�યાં છ�એ. ક�પ પહ�લાં પણ બાપ આ�યા હતા,ં િશવ જયતંી મનાવે છે. જ�ુર ��િપતા ��ાનાં                               
બાળકો બ�યા હશ.ે બાપ થી �િત�ા કર� છે-બાબા અમે આપસમાં ક�પેિનયન (સાથી) બની પિવ� રહ�એ છ�એ.                               
તમારા ડાયર��શન (માગ�દશ�ન) પર ચાલીએ છ�એ. કોઈ મોટ� વાત નથી. હમણાં આ �િતમ જ�મ છે, આ                               
��ૃ�લુોક ખતમ થવાનો છે. હમણાં તમે સમજદાર બ�યાં છો. કોઇ પોતાને ભગવાન કહ�, તો કહ�શે ભગવાન તો                                 
સવ�ના ંસ�ગિત દાતા છે. આ પછ� પોતાન ેક�વી ર�ત ેકહ�વડાવી શક� છે. પરં� ુસમ� છે �ામાની રમત છે. 

બાપ આપ બાળકોને �વદશ�ન ચ�ધાર� બનાવી ર�ાં છે. બાપ કહ� છે હવે સિવ�સ (સવેા) માં ત�પર રહો.                                 
ઘર-ઘરમાં �દશ�ની ખોલો. આનાં ��ું મહાન ��ુય કોઈ હો� ુંનથી. કોઈને બાપ નો ર�તો બતાવવો, આનાં ��ું                                 
દાન કોઈ નથી. બાપ કહ� છે મામકેમ યાદ કરો તો પાપ નાશ થશ.ે બાપ ને બોલાવો પણ એટલે છો હ�                                       
પિતત-પાવન, �લબર�ટર (��ુ�તદાતા), ગાઈડ (માગ�દશ�ક) આવો. તમા�ંુ પણ નામ પાડંવ ગવાયે�ું છે. બાપ                         
પણ પડંા છે. બધી આ�માઓને લઈ જશ.ે તે છે શર�રધાર� પડંા. આ છે �ુહાની. તે શાર��રક યા�ા, આ �ુહાની                                     
યા�ા. સત�ગુ માં શાર��રક યા�ા ભ��તમાગ� ની હોતી નથી. �યાં તમે ��ૂય બનો છો, હમણાં બાપ તમને                                 
ક�ટલાં સમજદાર બનાવે છે. તો બાપની મત પર ચાલ�ું જોઈએ ન.ે કોઈ પણ સશંય વગેર� હોય તો �છૂ�ું                                   
જોઈએ. હવે બાપ કહ� છે મીઠા-મીઠા બાળકો દ�હ�-અ�ભમાની બનો. પોતાને આ�મા સમ� ને બાપ ને યાદ કરો.                                 
તમે મારા લાડલા બાળકો છો ન.ે અડધાક�પ નાં તમે આિશક છો. એકનાં જ અનકે નામ રાખી દ�ધા છે, ક�ટલાં                                     
નામ, ક�ટલાં મ�ંદર બનાવે છે. �ું �ં તો એક જ. મા�ંુ નામ છે િશવ. �ું ૫ હ�ર વષ� પહ�લાં ભારત માં જ આ�યો                                             
હતો. બાળકોને એડો�ટ (દ�ક) કયા� હતા.ં હમણાં પણ એડો�ટ કર� ર�ાં છે. ��ાનાં બાળકો હોવાનાં કારણે તમે                                 
પૌ� પોિ�ઓ થઈ ગયા.ં અહ�યા વારસો જ મળે છે આ�માન.ે આમાં ભાઈ બહ�ન નો સવાલ નથી ઉઠતો. આ�મા                                   
જ ભણે છે, વારસો લે છે. બધાને હક છે. આપ બાળકો આ �ૂની �ુિનયામાં � કંઈ �ુઓ છો - આ બ�ું િવનાશને                                           
પામવા�ું છે. મહાભારત લડાઈ પણ બરાબર છે. બહેદનાં બાપ બહેદ નો વારસો આપી ર�ાં છે. બહેદ�ું નોલજે                                 
સભંળાવી ર�ાં છે. તો �યાગ પણ બેહદ નો જોઈએ. તમે �ણો છો ક�પ પહ�લાં પણ બાપે રાજયોગ શીખવાડ�ો                                   
હતો, રાજ�વ અ�મધે ય� ર�યો હતો પછ� રા�ઈ નાં માટ� સત�ગુી નવી �ુિનયા જ�ુર જોઈએ. �ૂની                               
�ુિનયાનો િવનાશ પણ થયો હતો. ૫ હ�ર વષ�ની વાત છે ન.ે આજલડાઈ થઇ હતી, �નાથી ગેટ (�ાર) ��ુયા                                     
હતા.ં બોડ� પર પણ લખી દો- �વગ� નાં �ાર ક�વી ર�તે �લુી ર�ા છે-આવીને સમજો. તમે નથી સમ�વી શકતા                                     
તો બી�ને બોલાવી શકો છો. પછ� ધીર�-ધીર� ��ૃ� થતી જશ.ે તમે ક�ટલાં બધાં �ા�ણ �ા�ણીઓ છો ��િપતા                                 
��ાનાં બાળકો. વારસો મળે છે િશવબાબા થી. એ જ બધાનાં બાપ છે. આ તો ��ુ� માં સાર� ર�તે યાદ રાખ�ું                                       
જોઈએ - આપણે �ા�ણ થી દ�વતા બનીએ છ�એ. આપણે જ દ�વતા હતા પછ� ચ�ર લગા��ુ.ં આપણે હમણાં                                 
�ા�ણ બ�યા છ�એ પછ� િવ���ુરુ� માં જઈ�ુ.ં �ાન છે - �બુ સહજ. પરં� ુ કોટો માં કોઈ નીકળે છે. �દશ�નીમાં                                     
ક�ટલા અનકે આવે છે, કોઈ ��ુક�લ નીકળે છે, કોઈ તો ફ�ત મ�હમા કર� છે �બૂ સા�ંુ છે, અમે આવ�ુ.ં કોઈ                                       
િવરલા ૭ �દવસ નો કોસ� ઉપાડ� છે, ૭ �દવસની પણ વાત હવે �ું છે. ગીતાનો પાઠ પણ ૭ �દવસ રાખે છે. સાત                                           
�દવસ તમાર� પણ ભ�ીમાં ર�હવા�ું છે. પોતાને આ�મા સમ� બાપને યાદ કરવાથી બધો �કચડો નીકળ� જશ.ે                               
અડધાક�પ ની ગદં� �બમાર� દ�હ-અ�ભમાન ની છે, તે નીકાળવાની છે. દ�હ�-અ�ભમાની બનવા�ું છે. ૭ �દવસ નો                               
કોસ� કોઈ લાબંો થોડ� છે. કોઈને સકે�ડમાં પણ તીર લાગી શક� છે. મોડ�થી આવવાવાળા આગળ જઈ શક� છે.                                   
કહ�શે અમે ર�સ કર� બાપ થી વારસો લઈ જ લઈ�ુ.ં કોઈ તો �ૂનાં થી પણ આગળ ચા�યા �ય છે કારણ ક�                                         
સાર�-સાર� પોઇ�ટસ (વાત), તયૈાર માલ મળે છે. �દશ�ની વગેર� સમ�વવામાં ક�ટ�ુ સહજ થાય છે. પોતે નથી                               
સમ�વી શકતા તો બહ�નને બોલાવ.ે રોજ આવીને કથા કર�ને �ઓ. ૫ હ�ર વષ� પહ�લાંઆ લ�મી-નારાયણ                               
�ું રા�ય હ� ુ,ં � ૧૨૫૦ વષ� ચા��ુ.ં ક�ટલી નાની વાતા� છે. હમ સો દ�વતા હતા પછ� હમ સો �િ�ય, વ�ૈય, ��ુ                                         
બ�યા.ં આપણે આ�મા �ા�ણ બ�યા,ં હમ સો નો અથ� ક�ટલો ��ુ�ત��ુત સમ�વે છે. િવરાટ �ુપ પણ છે, પરં� ુ                                   
તેમાં �ા�ણોને અને િશવબાબા ને ઉડાવી દ�ધા છે. અથ� કાઈં પણ નથી સમજતા.ં હમણાં આપ બાળકોએ                               
મહ�નત કરવાની છે, યાદની. બી� કોઇ સશંય માં ન આવ�ું જોઈએ. િવકમા��ત બની ��ું પદ પામ�ું છે તો                                   



આ �ચ�તન ખતમ કરવા�ું છે ક� આ ક�મ થાય છે, આઆમ ક�મ કર� છે. આબધી વાતોને છોડ� એક જ �ચ�તન રહ�                                             
ક� અમાર� તમો�ધાન થી સતો�ધાન બનવા�ું છે. �ટ�ું બાપને યાદ કરશો એટલાં િવકમા��ત બની ��ું પદ                               
પામશો. બાક� ફાલ� ુ વાતો સાભંળ� પોતા�ું મા�ું ખરાબ નથી કરવા�ુ.ં બધી વાતોથી એક વાત ��ુય છે -                                 
એમને નહ� �લૂો. કોઈ સાથે ટાઈમ વ�ેટ ન કરો. તમારો સમય �બુ વ�ે�એુબલ (��ુયવાન) છે. તોફાનો થી                                 
ડરવા�ું નથી. �બુ તકલીફ આવશ,ે �કુસાન થશ.ે પરં� ુ બાપની યાદ �ાર�ય નથી �લૂવાની. યાદ થી જ                               
પાવન બનવા�ું છે, ��ુુષાથ� કર� ��ું પદ પામવા�ું છે. આબાબા ��ૃ આટ�ું��ું પદ પામે છે, અમે ક�મ નહ�                                       
બની�ુ.ં આ પણ ભણતર છે ન.ે તમાર� આમાં કાઈં પણ ��ુતક વગેર� ઉઠાવવાની દરકાર નથી. ��ુ� માં આખી                                   
વાતા� છે. ક�ટલી નાની વાતા� છે. સકે�ડ ની વાત છે, �વન��ુ�ત સકે�ડમાં મળે છે. �ળૂ વાત છે બાપ ને યાદ                                       
કરો. બાપ � તમને િવ�નાં મા�લક બનાવે છે એમને તમે �લૂી �ઓ છો! કહ� છે બધાં થોડ� રા� બનશ.ે અર�                                       
તમે બધા�ું �ચ�તન ક�મ કરો છો! ��લૂમાંઆઓના (�ચ�તા) રાખે છે �ું ક� બધાં થોડ� �કોલરશીપ પામશ?ે ભણવા                                     
લાગી જશ ેન.ે દર�ક ના ં��ુુષાથ� થી સમ�ય �ય છે ક� આ �ુ ંપદ પામવા વાળા છે. અ�છા. 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                       
બાળકોને નમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. આ સમય �બુ વ�ે�એુબલ (��ુયવાન) છે, આને ફાલ� ુ ની વાતો માં �મુાવવાનો નથી. ક�ટલાં પણ                             

તોફાન આવ,ે �કુસાન થાય પરં� ુબાપ ની યાદ મા ંરહ�વા�ુ ંછે. 
2. તમો�ધાન થી સતો�ધાન બનવા�ું જ �ચ�તન કરવા�ું છે, બી�ુ ંકોઇ �ચ�તન ન ચાલ.ે હમ સો, સો હમ ની                                   

નાની એવી વાતા� �બુ ��ુ�ત થી સમજવાની અને સમ�વાની છે. 
વરદાન :-  દાતાપણા ની ભાવના �ારા ઈ�છા મા�� ્અિવ�ા ની ��થિત નો અ�ભુવ કરવાવાળા ��ૃત આ�મા ભવ 

સદા એક લ�ય હોય ક� અમાર� દાતા નાં બાળકો બની સવ� આ�માઓને આપવા�ું છે, દાતાપણા                             
ની ભાવના રાખવાથી સ�પ� આ�મા થઇ જશો અને � સ�પ� હશે તે સદા ��ૃત હશ.ે �ું આપવા                                 
વાળા દાતા નો બાળક �-ંઆપ�ું જ લ�ેું છે, આ જ ભાવના સદા િનિવ��ન, ઈ�છા મા��્ અિવ�ા                               
ની ��થિત નો અ�ભુવ કરાવે છે. સદા એક લ�ય ની તરફ જ નજર રહ�, તે લ�ય છે �બ��ુ બી�                                     
કોઈ પણ વાતો ના ંિવ�તારન ેજોવા ંછતા ંન�હ� �ુઓ, સાભંળવા છતા ંપણ ન�હ� સાભંળો. 

�લોગન :-  ��ુ� ક� ��થિત જો કમજોર છે તો ત�ેુ ંકારણ છે �યથ� સકં�પ. 
 


