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ઓમ શાિંત 
બાપદાદા 

મ�બુન 

 

“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​હમણા ં ​તમાર�  ​િન�દા  ​-​ ​��િુત  ​, ​ ​માન  ​-​ ​અપમાન  ​, ​ ​�ુઃખ  ​-​ ​�ખુ  ​બ�ુ ં ​સહન  ​કરવા�ુ ં ​છે  ​તમારા ં ​�ખુના ં ​�દવસ 
હમણા ં ​સમીપ  ​આવી  ​ર�ા ં ​છે  ​” 

�� :-  બાપ પોતાના ં�ા�ણ બાળકોન ેકઈ એક વોિન�ગ (ચતેવણી) આપ ેછે? 
ઉ�ર :-  બાળકો �ાર�ય પણ બાપ થી ર�સાતા નહ�. જો બાપ થી ર�સાસો તો સ�ગિત થી પણ �રસાઇ                               

જશો. બાપ ચેતવણી આપે છે - �રસાવા વાળાને �બુ આકર� સ� મળશ.ે આપસ માં અથવા                             
�ા�ણી થી પણ ર�સાયા તો �લ બનતા-ંબનતા ંકાટંા બની જશો, એટલ ે�બુ-�બુ ખબરદાર રહો. 

ગીત :-  ધીરજ ધર મ�વુા……... 
 

ઓમ ​શાિંત ​! મીઠા-ંમીઠાં િસક�લીધા બાળકોએ ગીત સાભં��ુ,ં આપ બાળકોનાં � પણ જ�મ-જ�માતંરનાં �ુઃખ છે                             
બધાં �ૂર થઈ જવા જોઈએ. આ ગીત ની લાઇન સાભંળ�, તમે �ણો છો હમણાંઆપણો �ુઃખનો પાટ� �રૂો થાય                                     
છે અને �ખુનો પાટ� શ�ંુ થાય છે. � �રૂ� ર�તે નથી �ણતાં તે કોઈને કોઈ વાતમાં �ુઃખ જ�ુર જોવે છે. અહ�યા                                         
બાબાનાં પાસે આવવાથી પણ કોઇને કોઇ �કાર�ું �ુઃખ ભાસસ.ે બાબા સમ� શક� છે, ઘણાં બાળકોને તકલીફ                               
થતી હશ.ે �યાર� તીથ�યા�ા પર �ઓ છો તો �ાકં ભીડ હોય છે, વરસાદ પડ� છે, �ાર�ક તોફાન લાગી �ય છે.                                       
� સાચાં ભગત હશે તે તો કહ�શે �ું વાધંો છે, ભગવાન ની પાસે જઈએ છ�એ. ભગવાન સમ� ને જ યા�ા પર                                         
�ય છે. અનેકા અનકે ભગવાન છે મ��ુયો ના.ં તો � સારા મજ�તૂ હોય છે, તે તો કહ� છે વાધંો નહ�, સારા                                         
કામમાં હમેંશા િવ�ન પડ� છે, પાછાં થોડ� જઈ�ુ.ં કોઈ-કોઈ તો પાછાં પણ �ય છે. �ાર�ક િવ�ન પડ� છે, �ાર�ક                                     
નથી પણ પડતા.ં બાપ કહ� છે બાળકો આ પણ તમાર� યા�ા છે. તમે કહ�શો અમે બહેદનાં બાપનાં પાસે જઈએ                                     
છ�એ, એ બાપ બધાનાં �ુઃખ હરવાવાળા છે. આ િન�ય છે, આજકાલ �ુઓ મ�બુન માં ક�ટલી ભીડ છે, બાબાને                                   
�ફકર રહ� છે, અનકેોને તકલીફ પણ થતી હશ.ે પટ પર ��ૂું પડ� છે. બાબા થોડ� ઈ�છે છે બાળકોને પટ પર                                       
�વુડાવ.ે પરં� ુ �ામા અ�સુાર ભીડ થઈ ગઈ છે, ક�પ પહ�લાં પણ થઈ હતી ફર� થશ,ે આમાં કોઈ �ુઃખ ન થ�ું                                       
જોઈએ. આ પણ �ણે છે ભણવાવાળા કોઈ તો રા� બનશે કોઈ પછ� રંક પણ બનશ.ે કોઈ�ું��ું પદ, કોઈ�ું                                     
ની�ુ.ં પરં� ુ �ખુ જ�ુર હશ.ે આ પણ બાબા �ણે છે, કોઈ �બુ કાચા છે, � કાઈં પણ સહન નથી કર� શકતા.ં                                         
તેમને કંઈ તકલીફ થશ,ે કહ�શે અમે તો નાહકઆ�યાંં અથવા કહ�શે અમને �ા�ણી દબાણ કર�ને લઈઆવી છે.                                   
એવાં પણ હશે � કહ�શે અમને �ા�ણીએ નાહક ફસા�યા.ં �રૂ� ઓળખ નથી ક� િવ� િવ�ાલયમાંઆ�યાંં છે. આ                                   
સમય નાં ભણતર થી કોઈ તો રાવ બનશ.ે કોઈક રંક પણ બનવા વાળા છે ભિવ�યમા.ં અહ�યાનાં રંક અને રાવ                                     
માં અને �યાં નાં રંક, રાવ માં રાત-�દવસનો ફરક હોય છે. અહ�યાનાં રાવ પણ �ુઃખી છે તો રંક પણ �ુઃખી છે. �યાં                                           
બનેં �ખુી રહ� છે. અહ�યા તો છે જ પિતત િવકાર� �ુિનયા. ભલે કોઈની પાસે �બુ ધન છે, બાપ સમ�વે છે આ                                         
ધન માલ બ�ું માટ�માં મળ� જવા�ું છે. આશર�ર પણ ખતમ થઇ જશ.ે આ�મા તો માટ�માં નથી મળતી, ક�ટલાં                                     
મોટા-ંમોટાં સા�કૂાર છે, �બરલા �વા,ં પરં� ુતમેને �ું ખબર ક� હવે આ �ુની �ુિનયા બદલાઈ રહ� છે. ખબર હોત                                     
તો ફટ થી આવી �ય. કહ� છે અહ�યા ભગવાન આવલેાં છે છતાં પણ જશે �ા?ં િસવાય બાપ વગર કોઈને                                     
સ�ગિત મળ� ન શક�. જો કોઈ �રસાઈ ગયા તો કહ��ું સ�ગિત થી �રસાઈ ગયા.ં એવાં �બુ ર�સાતા રહ�શ,ે પડતા                                     
રહ�શ.ે આ�ય�વત �નુ�તી, િન�ય હોવ�તી…..કોઈ તો સમ� છે બરાબર આનાં વગર કોઈ ર�તો છે નહ�.                             
આમનાથી તો �ખુ અને શાિંતનો વારસો મળશ.ે આમનાં વગર �ખુ-શાિંત મળ�ું અસભંવ છે. �યાર� ધન �બુ                               
હોય �યાર� તો �ખુ મળે. ધનમાં જ �ખુ હોય છે ન.ે �યાં (�ળૂવતનમા)ં તોઆ�માઓ શાિંત માં બઠે� છે. કોઈ કહ�                                         
અમારો પાટ� ન હોત તો હમંશેા અમે �યાં રહ�તા, પરં� ુ એ�ું કહ�વાથી થોડ� થશ.ે બાળકોને સમ�વા�ું છે-આ                                 
બની-બનલેી રમત છે. ઘણાં છે � કોઈને કોઈ સશંય માં આવી ને છોડ� દ� છે. �ા�ણી થી �રસાઈ �ય છે ક�                                         
આપસમા ં�રસાઈ ન ેભણતર છોડ� દ� છે. 

હમણાં તમે અહ�યા �લ બનવાં આ�યાં છો. મહ��સૂ કરો છો-બરાબરઆપણે કાટંા થી �લ બની ર�ાં છ�એ. �લ                                   
જ�ુર બનવા�ું છે. કોઈને કંઈક સશંય છે, ફલાણા આ કર� છે, આએવાં છે, એટલે અમે નહ� આવ�ુ.ં બસ �રસાઈ                                       



ને ઘરમાં બેસી �ય છે. બાપ કહ� છે બી� બધાથી તો ભલે �રસાઓ પરં� ુ એક બાપ થી �ાર�ય નહ� ર�સાતા.                                       
બાબા વોિન�ગ આપે છે સ�ઓ બ�જુ આકર� છે. ગભ�માં પણ � સ�ઓ મળે છે, બધો સા�ા�કાર કરાવે છે.                                   
વગર સા�ા�કાર� સ� મળ� ન શક�. અહ�યાનો પણ સા�ા�કાર થશ.ે તમે ભણતા-ંભણતાં આપસમાં                         
લડ�-ઝઘડ�ન,ે �રસાઈ ને ભણતર છોડ� દ��ું હ� ુ.ં આપ બાળકો સમજો છો આપણે ફાધર (િપતા) થી ભણવા�ું                               
છે. ભણતર �ાર� છોડવા�ું નથી. તમે અહ�યા પણ ભણો જ છો મ��ુય થી દ�વતા બનવા.ં એવાં �ચે થી �ચાં                                     
બાપ ની પાસે તમે મળવા આવો છો. �ાર�ક વધાર� આવી �ય છે, �ામા અ�સુાર કંઈક ત�લીફ થઇ �ય છે.                                     
બાળકોને અનેક તોફાન આવે છે. ફલાણી ચીજ ન મળ�, આ નહ� મ��ુ,ં આ તો કાઈં પણ નથી. �યાર� મોતનો                                     
સમય આવશે તો અ�ાની મ��ુય કહ�શે અમે �ું �નુો કય� છે, નાહક જો અમને માર� છે. તે �ત નાં પાટ� ને જ                                           
કહ�વાય છે �નેૂ નાહક પાટ� . અચાનક બો�બસ પડશ.ે અનકેા અનકે મરશ.ે આ �નૂે નાહક થ�ું ન.ે અ�ાની                                 
મ��ુય એવી ર�તે �ચ�લાવશ.ે આપ બાળકો તો �બુ �શુ થાઓ છો, કારણ ક� તમે �ણો છો આ �ુિનયાનો                                   
િવનાશ થવાનો જ છે, અનકે ધમ� નો િવનાશ ન થાય તો એક સત ધમ�ની �થાપના ક�વી ર�તે થશ.ે સત�ગુમાં                                     
એક આ�દ સનાતન દ�વી-દ�વતા ધમ� હતો. કોઈને �ું ખબર સત�ગુ આ�દમાં �ું હ� ુ.ં આ છે ��ુુષો�મ                               
સગંમ�ગુ. બાપ આ�યાં જ છે બધાને ��ુુષો�મ બનાવવા.ં સવ� નાં બાપ છે ન.ે �ામા ને તો તમે �ણી ગયાં છો.                                       
બધાં તો સત�ગુ માં નહ� આવશ.ે આટલી કરોડો આ�માઓ સત�ગુ માં થોડ� આવશ.ે આ છે ડ�ટ�લ (િવ�તાર)                                 
ની વાતો. ઘણી બાળક�ઓ છે � કંઈ પણ સમજતી નથી. ભ��તમાગ� થી ટ�વાયલેાં છે. �ાન ��ુ� માં બસેી ન                                     
શક�. ભ��ત ની આદત પડ� ગઈ છે. કહ� છે ભગવાન �ું નથી કર� શકતા.ં મર�લાને �વતા કર� શક� છે. બાબાની                                       
પાસે આવે છે કહ� છે ફલાણા મ��ુયએ મર�લાને �વાડ�ા તો �ું ભગવાન નહ� કર� શક�. કોઈએ સા�ંુ કામ ક�ુ�                                     
તો બસ તેમની મ�હમા કરવા લાગી �ય છે. પછ� તમેનાં હ�રો ફોલોઅસ� (અ�યુાયી) બની જશ.ે તમાર� પાસે                                 
તો �બુ થોડાં આવે છે. ભગવાન ભણાવે છે પછ� આટલાં થોડાં ક�મ? એ�ું ઘણાં કહ� છે. અર�, અહ�યા તો મરવા�ું                                       
હોય છે. �યાં તો કનરસ છે. બ�જુ ભપકા થી બસેી ગીતા સભંળાવે છે, ભગત લોકો સાભંળે છે. અહ�યા કનરસ ની                                       
વાત નથી. તમને ફ�ત કહ�વાય છે બાપ ને યાદ કરો. ગીતામાં પણ આ અ�ર છે મનમનાભવ. બાપ ને યાદ                                     
કરો તો િવકમ� િવનાશ થશ.ે બાપ કહ� છે અ�છા �ા�ણી થી ક� સવેાક��� થી �રસાઈ �ઓછો, અ�છાઆ તો કામ                                         
કરો બી� સગં તોડ� �વયનંે આ�મા સમ�, એક બાપ ને યાદ કરો. બાપ જ પિતત પાવન છે. બસ બાપ ને યાદ                                         
કરતાં રહો. �વદશ�ન ચ� ફરાવતાં રહો. આટ�ું યાદ ક�ુ� તો પણ �વગ�માં જ�ુર આવશ.ે �વગ�માં �ચ પદ તો                                   
��ુુષાથ� અ�સુાર જ મળશ.ે �� બનાવવી પડ�. નહ� તો રા�ઈ કોના પર કરશો. � �બુ મહ�નત કર� છે, �ચ                                     
પદ પણ તે જ પામશ.ે �ચ પદ નાં માટ� જ ક�ટલાં માથા માર� છે. ��ુુષાથ� વગર કોઈ રહ� ન શક�. આપબાળકો                                           
�ણો છો �ચે થી �ચાં પિતત પાવન બાપ છે. મ��ુય મ�હમા ભલે ગાએ છે પરં� ુઅથ� નથી સમજતા.ં ભારત                                     
ક�ટલો સા�કૂાર હતો, ભારત છે �વગ�, વ�ડર ઓફ વ�ડ (િવ�ની અ�યબી). તે ૭ વ�ડસ� માયાના.ં આખા �ામા                                 
માં �ચે થી ��ું છે �વગ�, નીચે થી ની�ું છે નરક. હમણાં તમે બાપની પાસે આ�યાં છો, �ણો છો મીઠાં બાબા                                         
એટલાં �ચે થી �ચા લઈ�ય છે. એમને કોણ �લૂશ.ે ભલે�ાયં પણ બહાર �ઓ ફ�ત એક વાત યાદ રાખો,                                       
બાપ ને યાદ કરો. બાપ જ �ીમત આપ ેછે - ભગવા�વુાચ, ન ક� ��ા ભગવા�વુાચ. 

બેહદનાં બાપ બાળકો થી �છેૂ છે - બાળકો �ુ ં તમને આટલાં સા�કૂાર બનાવીને ગયો પછ� તમાર� �ુગ�િત ક�વી                                   
ર�તે થઈ? પરં� ુ સાભંળે એવી ર�તે છે �મ કાઇં પણ સમજતા નથી. તો બાળકોને થોડ�ક તકલીફ થાય છે,                                   
�ુઃખ-�ખુ, ��િુત-િન�દા પણ બ�ું સહન કર�ું પડ� છે. અહ�યાનાં મ��ુય �ુઓ ક�વાં છે �ાઈમ િમિન�ટર                             
(�ધાનમ�ંી) ને પણ પ�થર મારવામાં વાર નથી કરતા.ં કહ� છે - ��લૂનાં બાળકો�ું ન�ું લોહ� છે. �બુ મ�હમા                                   
કર� છે તમેની. સમ� છે આ ફ�ચુર (ભિવ�ય) �ુંન�ું લોહ� છે. પરં� ુએ જ ��ુડ�ટ (િવ�ાથ�) �ુઃખઆપવાવાળા                                     
નીકળે છે. કોલેજો ને આગ લગાવી દ� છે. એક-બી�ને ગાળો આપતા રહ� છે. બાપ સમ�વે છે �ુિનયાની �ું                                   
હાલત છે. �ામાનાં એ�ટર થઈને પણ �ામાનાં આ�દ-મ�ય-�ત અને ��ુય એ�ટસ� વગેર�ને નથી �ણતાં તો                             
તેમને �ું કહ��ુ!ં સૌથી મોટા કોણ છે એમની બાયો�ાફ� (�વનકહાની) તો �ણવી જોઈએ ન.ે કાઈં પણ નથી                                 
�ણતા.ં ��ા-િવ��-ુશકંરનો �ું પાટ� છે, ધમ� �થાપકો નો �ું પાટ� છે. મ��ુય તો �ધ��ા માં આવીને બધાને                                 
�ીસે�ટર (��ુુ) કહ� દ� છે. ��ુુ તો તે � સ�ગિત કર� છે. હવે સવ�નાં સ�ગિત દાતા તો એક જ પરમિપતા                                       
પરમા�મા છે. એ પરમ��ુુ પણ છે, પછ� નોલજે પણ આપે છે. આપ બાળકોને ભણાવે પણ છે, એમનો પાટ� જ                                     
વ�ડર�લ છે. ધમ� પણ �થાપન કર� છે અને બધાં ધમ�ને ખલાસ પણ કર� છે. બી� તો ફ�ત ધમ� �થાપન કર� છે,                                         
�થાપના અને િવનાશ કરવાવાળાને જ ��ુુ કહ�શે ન.ે બાપ કહ� છે �ુ ં કાળો નો કાળ �.ં એક ધમ� ની �થાપના અને                                         



બાક� બધાં ધમ�નો િવનાશ થઇ જશે અથા��્ આ �ાન ય�માં �વાહા થઇ જશ.ે પછ� ન�હ� કોઈ લડાઈ લાગશ,ે ન                                     
ય� રચાશ.ે તમે આખાં િવ�નાં આ�દ-મ�ય-�ત ને �ણો છો. બી� તો બધાં નતેી-નતેી કહ� છે. તમે એ�ું થોડ�                                   
કહ�શો. બાપ વગર બી� કોઈ સમ�વી ન શક�. તો આપ બાળકોને �બુ �શુી હોવી જોઈએ પરં� ુ માયા નો                                   
સામનો એવો થાય છે � યાદ પણ �લુાવી દ� છે. આપ બાળકોને �ુઃખ-�ખુ, માન-અપમાન, સહન કરવા�ું છે.                                 
આમ તો અહ�યા કોઈ અપમાન નથી કરા� ુ.ં જો કોઇ પણ વાત છે તો બાપને �રપોટ� (સમાચાર) કરવી જોઈએ.                                   
�રપોટ� નથી કરતાં તો બ�જુ પાપ લાગે છે. બાપને સભંળાવવા થી ઝટ તમેને સાવધાની મળશ.ે આસ�ન થી                                   
�પાવ�ું ન જોઈએ. �બુ મોટા સ�ન છે. �ાન ઇ���શન, આને �જન પણ કહ� છે. �જન ને �ાન-�રુમો પણ                                   
કહ�વાય છે. ��ુ વગેર�ની તો વાત જ નથી. બાપ કહ� છે �ુ ં આ�યો �ં તમને પિતત થી પાવન થવાની ��ુ�ત                                       
બતાવવા.ં પિવ� નહ� બનશો તો ધારણા પણ નહ� થશ.ે આજ કામ નાં કારણે જ પછ� પાપ થાય છે. આના પર                                         
�ત પામવાની છે. પોતે જ િવકારમાં જતા હશે તો બી� કોઈને કહ� નહ� શક�. એ તો મહાપાપ થઈ�ય. બાપ                                       
કહાની પણ સભંળાવે છે - પ�ંડતે ક�ું રામ-રામ કહ�વાથી સાગર પાર થઈ જશો. મ��ુય સમ� છે પાણીનો                                 
સાગર. �મ આકાશ નો �ત નથી તમે સાગર નો પણ �ત નથી પામી શકા� ુ.ં �� મહ�વ નો પણ �ત નથી.                                       
અહ�યા મ��ુય �ત પામવાનો ��ુુષાથ� કર� છે, �યાં કોઈ ��ુુષાથ� નથી કરતા.ં અહ�યા ક�ટલાં પણ �ૂર �ય છે                                   
પછ� પાછાંઆવે છે. પ�ેોલ જ નહ� હોય તો આવશે ક�વી ર�ત?ે આ છે સાય�સ (િવ�ાન) વાળા નો અિત અહકંાર,                                       
તેનાથી િવનાશ કર� દ� છે. એરો�લેન (િવમાન) થી �ખુ પણ છે પછ� તનેાથી અિત �ુઃખ પણ છે. અ�છા. 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                       
બાળકોને નમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. કોઈ પણ કારણ થી ભણતર નથી છોડવા�ુ.ં સ�ઓ �બુ કઠ�ન છે તનેાથી બચવા માટ� બી� બધાં સગં                                 

તોડ� એક બાપ ન ેયાદ કરવાના ંછે. ર�સાવા�ુ ંનથી 
2. �ાન ઇ���શન અથવા �જનઆપવાવાળા એક બાપ છે, તે અિવનાશી સ�ન થી કોઈ વાત �પાડવાની                             

નથી બાપન ેકહ�વાથી થી ઝટ સાવધાની મળ� જશ.ે 
વરદાન :-  દર�ક ની િવશષેતા ને ��િૃતમાં રાખતાં ફ�થ�લ ( િવ�ાસ પા� ) બની એક મત સગંઠન બનાવવા વાળા સવ�નાં                                   

�ભુ�ચ�તક ભવ 
�ામા અ�સુાર દર�ક ને કોઈને કોઈ િવશષેતા અવ�ય �ા�ત છે, તે િવશષેતાને કાય�માં લગાવો                           
તથા બી�ઓની િવશષેતા ને �ુવો. એકબી� થી ફ�થ�લ રહો તો તમેની વાતો નો ભાવ બદલાઈ                             
જશ.ે �યાર� દર�ક ની િવશષેતા ને જોશો તો અનકે હોવા છતાં પણ એક દ�ખાશો. એક મત સગંઠન                                 
થઇ જશ.ે કોઈ કોઈની �લાિન ની વાત સભંળાવે તો તનેે ટ�કો આપવાનાં બદલે સભંળાવવા વાળા                             
�ુ ં�ુપ પ�રવત�ન કર� દો, �યાર� કહ�વાશ ે�ભુ�ચ�તક. 

�લોગન :-  ��ેઠ સકં�પ નો ખ�નો જ ��ેઠ �ાલ�ધ અથવા �ા�ણ �વનનો આધાર છે. 
 


