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ઓમ શાિંત 
બાપદાદા 

મ�બુન 

 

“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​સદા  ​�શુી  ​મા ં ​રહો  ​ક�  ​અમન ે ​કોઈ  ​દ�હધાર�  ​નથી  ​ભણાવતા ં ​, ​ ​અશર�ર�  ​બાપ  ​શર�ર  ​મા ં ​�વશે  ​કર�  ​ખાસ  ​અમન ે
ભણાવવા  ​આ�યા ં ​છે  ​” 

�� :-  આપ બાળકોન ે�ાન�ુ ં�ી�ુ ંન�ે ક�મ મ��ુ ંછે? 
ઉ�ર :-  આપણને �ાન�ું �ી�ુ ંન�ે મ��ું છે પોતાનાં શાિંતધામ અને �ખુધામ ને જોવા માટ�. આ�ખો                             

થી � �ૂની �ુિનયા, િમ�-સબંધંી વગેર� દ�ખાય છે તમેાથંી ��ુ� નીકાળ� દ�વાની છે. બાપ આ�યાં                             
છે કાદવ થી નીકાળ� �લ (દ�વતા) બનાવવા, તો એવાં બાપનો પછ� ર�ગાડ� (આદર) પણ                           
રાખવાનો છે. 

 

ઓમ ​શાિંત ​! િશવ ભગવા�વુાચ, બાળકો �િત. િશવ ભગવાન ને સાચાં બાબા તો જ�ુર કહ��ું કારણ ક� રચિયતા                                   
છે ને. હમણાંઆપ બાળકો જ છો �મને ભગવાન ભણાવે છે - ભગવાન ભગવતી બનાવવાનાં માટ�. આતો દર�ક                                     
સાર� ર�તે �ણે છે, એવાં કોઈ ��ુડ�ટ (િવ�ાથ�) હોતાં નથી � પોતાનાં િશ�ક ન,ે ભણતર ને અને તમેની                                   
ર�ઝ�ટ (પ�રણામ) ને ન �ણતા હોય. �મને ભગવાન ભણાવે છે તમેને ક�ટલી �શુી હોવી જોઈએ! આ �શુી                                 
�થાઈ ક�મ નથી રહ�તી? તમે �ણો છો આપણને કોઈ દ�હધાર� મ��ુય નથી ભણાવતા.ં અશર�ર� બાપ શર�ર માં                                 
�વશે કર� ખાસ આપ બાળકોને ભણાવવા આ�યાં છે, આ કોઈને પણ ખબર નથી ક� ભગવાન આવીને ભણાવે                                 
છે. તમે �ણો છો આપણે ભગવાન નાં બાળકો છ�એ, એ આપણને ભણાવે છે, એ જ �ાનનાં સાગર છે.                                   
િશવબાબાનાં સ��ખુ તમે બઠેાં છો. આ�માઓ અને પરમા�મા હમણાં જ મળે છે, આ �લૂો નહ�. પરં� ુ માયા                                 
એવી છે � �લુાવી દ� છે. નહ� તો તે નશો રહ�વો જોઈએ ને - ભગવાન અમને ભણાવે છે! એમને યાદ કરતાં                                         
રહ��ું જોઈએ. પરં� ુ અહ�યા તો એવા-ંએવાં છે � �બલ�ુલ જ �લૂી �ય છે. કાઈં પણ નથી �ણતા.ં ભગવાન                                   
�વયં કહ� છે ક� ઘણાં બાળકો આ �લૂી �ય છે, નહ� તો તે �શુી રહ�વી જોઈએ ન.ે આપણે ભગવાન નાં બાળકો                                         
છ�એ, એઆપણને ભણાવી ર�ાં છે. માયા એવી �બળ છે � �બલ�ુલ જ �લુાવી દ� છે. આ�ખોથી આ � �ૂની                                         
�ુિનયા, િમ�-સબંધંી વગેર� �ુઓ છો તમેાં ��ુ� ચાલી �ય છે. હમણાં આપ બાળકોને બાપ �ી�ુ ંન�ે આપે છે.                                   
તમે શાિંતધામ-�ખુધામ ને યાદ કરો. આ છે �ુઃખધામ, છ�-છ� �ુિનયા. તમે �ણો છો ભારત �વગ� હ� ુ,ં હમણાં                                 
નરક છે. બાપ આવીને ફર� �લ બનાવે છે. �યાં તમને ૨૧ જ�મોનાં માટ� �ખુ મળે છે. એનાં માટ� જ તમે ભણી                                         
ર�ાં છો. પરં� ુ ��ંુૂ ન ભણવાનાં કારણે અહ�યાનાં ધન-સપંિ� વગેર�માં જ ��ુ� લટક� �ય છે. તમેાથંી ��ુ�                                 
નીકળતી નથી. બાપ કહ� છે શાિંતધામ, �ખુધામ તરફ ��ુ� રાખો. પરં� ુ ��ુ� ગદં� �ુિનયા તરફ એકદમ �મ                                 
ચટક� ગઈ છે. નીકળતી નથી. ભલે અહ�યા બઠેાં છે તો પણ �ૂની �ુિનયા થી ��ુ� �ટૂતી નથી. હમણાં બાબા                                     
આવલેાં છે - �લુ-�લુ પિવ� બનાવવા માટ�. તમે ��ુય પિવ�તા માટ� જ કહો છો-બાબા અમને પિવ� બનાવી                                 
પિવ� �ુિનયામાં લઈ �ય છે તો એવાં બાપનો ક�ટલો ર�ગાડ� રાખવો જોઈએ. એવાં બાબા પર તો �ુરબાન                                 
જવાય. � પરમધામ થી આવીને આપણને બાળકોને ભણાવી ર�ાં છે. બાળકો પર ક�ટલી મહ�નત કર� છે.                               
એકદમ કાદવ થી નીકાળે છે. હવે તમે �લ બની ર�ાં છો. �ણો છો ક�પ-ક�પ આપણે એવાં �લ (દ�વતા)                                   
બનીએ છ�એ. ​મ��ુય ​સે ​દ�વતા ​�કયે ​કરત ​ન ​લાગી ​વાર . હમણાં આપણને બાપ ભણાવી ર�ાં છે. આપણે                                 
અહ�યા મ��ુય થી દ�વતા બનવા આ�યાં છ�એ. આ હમણાં તમને ખબર પડ� છે, પહ�લાં આ ખબર નહોતી ક�                                   
આપણે �વગ�વાસી હતાં.ં હવે બાપે બતા��ું છે તમે રા�ય કરતાં હતાંં પછ� રાવણે રા�ય લી�ું છે. તમે જ �બુ                                     
�ખુ જોયાં પછ� ૮૪ જ�મ લેતા-ંલતેાં સીડ� નીચે ઉતરો છો. આ છે જ છ�-છ� �ુિનયા. ક�ટલાં મ��ુય �ુઃખી છે.                                     
ક�ટલાક તો �ખેૂ મરતા રહ� છે, કાઈં પણ �ખુ નથી. ભલે ક�ટલાં પણ ધનવાન છે, તો પણઆઅ�પકાળ �ું �ખુ                                         
કાગિવ�ટા સમાન છે. આને કહ�વાય છે િવષય વતૈરણી નદ�. �વગ�માં તો આપણે �બુ �ખુી હોઈ�ુ.ં હમણાં તમે                                 
�યામ થી �ુદંર બની ર�ા ંછો. 

હવે તમે સમજો છો આપણે જ દ�વતા હતાં પછ� �નુ��મ લતેા-ંલતેાં વ�ેયાલય માં આવીને પડ�ાં છ�એ. હવે                                 
ફર� તમને િશવાલય માં લઈ �ય છે. િશવબાબા �વગ�ની �થાપના કર� ર�ાં છે. તમને ભણતર ભણાવી ર�ાં છે                                   



તો સાર� ર�તે ભણ�ું જોઈએ ન.ે ભણીન,ે ચ� ��ુ� માં રાખીને દ�વી�ણુ ધારણ કરવાં જોઈએ. આપબાળકો છો                                   
�ુપ-વસતં, તમારા �ખુ થી સદા �ાન ર�ન જ નીકળે, કાદવ નહ�. બાપ પણ કહ� છે �ુ ં �ુપ-વસતં �.ં.. �ું પરમ                                       
આ�મા �ાનનો સાગર �,ં ભણતર સોસ� ઓફ ઈનકમ (આવક�ુંસાધન) હોય છે. ભણીને �યાર� બ�ેર�ટર, ડો�ટર                               
વગેર� બને છે, લાખો કમાય છે. એક-એક ડો�ટર મ�હના માં લાખ �ુિપયા કમાય છે. ખાવાની પણ �રસદ નથી                                   
રહ�તી. તમે પણ હમણાં ભણી ર�ાં છો. તમે �ું બનો છો? િવ�નાં મા�લક. તોઆ ભણતર નો નશો હોવો જોઈએ                                       
ને. આપ બાળકોમાં વાતચીત કરવાની ક�ટલી રોય�ટ� હોવી જોઈએ. તમે રોયલ બનો છો ન.ે રા�ઓની ચલન                               
�ુવો ક�વી હોય છે. બાબા તો અ�ભુવી છે ન.ે રા�ઓને નજરા�ું આપે છે, �ાર�ય એમ હાથમાં લશેે નહ�. જો                                     
લે�ું હશે તો ઈશારો કરશ-ેસ�ે�ટર� ને જઈને આપો. �બુ રોયલ હોય છે. ��ુ�માં આ િવચાર રહ� છે, આમનાથી                                   
લઈએ છે તો એમને પા�ં પણઆપવા�ું છે, નહ� તો લશેે નહ�. કોઈ રા�ઓ��થી �બલ�ુલ લતેાં નથી. કોઈ                                       
તો �બુ � ૂટં� છે. રા�ઓમાં પણ ફરક હોય છે. હમણાં તમે સત�ગુી ડબલ િસરતાજ રા�ઓ બનો છો. ડબલ                                   
તાજ નાં માટ� પિવ�તા જ�ુર જોઈએ. આ િવકાર� �ુિનયાને છોડવાની છે. આપ બાળકોએ િવકારોને છોડ�ાં છે,                               
િવકાર� કોઈ આવીને બેસી ન શક�. જો વગર બતાવે આવીને બસેી �ય છે તો પોતા�ું જ �કુસાન કર� છે. કોઈ                                       
ચાલાક� કર� છે, કોઈને ખબર થોડ� પડશ.ે બાપ ભલે �ુવ,ે ન �ુવ,ે �વયં જ પાપઆ�મા બની �ય છે. તમે પણ                                         
પાપ આ�મા હતા.ં હવે ��ુુષાથ� થી ��ુય આ�મા બનવા�ું છે. આપબાળકોને ક�ટ�ું નોલજે મ��ું છે. આનોલજે                                   
થી તમે �ૃ�ણ�રુ� નાં મા�લક બનો છો. બાપ ક�ટલાં � ુગંાર� છે. �ચે થી �ચા ભગવાન ભણાવે છે તો ક�ટલી �શુી                                       
થી ભણ�ું જોઈએ. આ�ું ભણતર તો કોઈ સૌભા�યશાળ� ભણે છે અને પછ� સ�ટ��ફક�ટ પણ લવેા�ું છે. બાબા                                 
કહ�શે તમે ભણો �ાં છો. ��ુ� ભટકતી રહ� છે. તો �ું બનશો! લૌ�કક બાપ પણ કહ� છે આ હાલત માં તો તમે                                           
નપાસ થઈ જશો. કોઈ તો ભણીને લાખ કમાય છે. કોઈ �ુઓ તો ધ�ા ખાતા રહ�શ.ે તમાર� ફોલો (અ�સુરણ)                                   
કરવા�ું છે, મધર ફાધરન.ે બી� � �ધસ� સાર� ર�તે ભણે ભણાવે છે, આજ ધધંો કર� છે. �દશ�ની માં અનકેોને                                     
ભણાવે છે ને. આગળચાલીને �ટ�ું �ુઃખ વધ�ુંજશે એટલો મ��ુયોને વરૈા�યઆવશે પછ� ભણવા લાગી જશ.ે                                 
�ુઃખ માં ભગવાનને �બુ યાદ કરશ.ે �ુઃખ માં મરવાનાં સમયે હ� રામ, હાય ભગવાન કરતાં રહ� છે ન.ે તમાર� તો                                       
કંઈ પણ કરવા�ું નથી. તમે તો �શુી થી તયૈાર� કરો છો. �ાં આ �ૂ�ું શર�ર �ટ� તો અમે પોતાનાં ઘર� જઈએ.                                         
પછ� �યાં શર�ર પણ �ુદંર મળશ.ે ��ુુષાથ� કર� ભણાવવા વાળા થી પણ �ચા જ�ું જોઈએ. એવાં પણ છે                                   
ભણાવવા વાળાથી ભણવાવાળા ની અવ�થા �બુ સાર� રહ� છે. બાપ તો દર�ક ને �ણે છે ન.ે આપબાળકો પણ                                     
�ણી શકો છો �વયં ની �દર જો�ું જોઈએ-અમારા માં કઈ કમી છે? માયા નાં િવ�નો થી પાર જવા�ું છે, તમેાં                                       
ફસાવા�ુ ંનથી. 

� કહ� છે માયા તો �બુ જબરજ�ત છે, અમે ક�વી ર�તે ચાલી શક��ુ,ં જો એ�ું િવચા�ુ� તો માયા એકદમ કા�ચા                                       
ખાઈ લેશ.ે ગજ કો �ાહ ને ખાયા (હાથી ને મગર� હપ ક�ુ�). આહમણાં ની વાત છે ન.ે સારા-સારા બાળકોને પણ                                         
માયા�ુપી �ાહ એકદમ હપ કર� લે છે. પોતાને છોડાવી નથી શકતા.ં �વયં પણ સમ� છે - અમે માયાનાં થ�પડ                                     
થી �ટવા ઈ�છે છે. પરં� ુમાયા �ટવા નથી દ�તી. કહ� છે બાબા માયાને કહો-આમપકડ� નહ�. અર�, આતો ��ુ�ું                                       
મેદાન છે ન.ે મદેાનમાં એ�ું થોડ� કહ��ું આમને કહો અમને �ગળ� ન લગાવ.ે મચેમાં કહ�શે �ું અમને બોલ                                   
નહ� મારતા.ં ઝટ કહ� દ�શે ��ુ નાં મદેાનમાં આ�યાં છો તો લડો, તો માયા �બુ પછાડશ.ે તમે બ�જુ ��ું પદ                                       
પામી શકો છો. ભગવાન ભણાવે છે, ઓછ� વાત છે �ુ!ં હમણાં તમાર� ચઢતી કળા થાય છે - નબંરવાર ��ુુષાથ�                                     
અ�સુાર. દર�ક બાળકએ શોખ રાખવાનો છે ક� અમે ભિવ�ય �વન હ�રા ��ું બનાવીએ. િવ�નો ને મટાવતા                               
જવા�ું છે. કાઈં પણ કર�ને બાપ થી વારસો જ�ુર લવેાનો છે. નહ� તો આપણે ક�પ-ક�પા�તર નાપાસ થઈ જ�ુ.ં                                   
સમજો કોઈ સા�કૂાર નો બાળક છે, બાપ તમેને ભણવામાં અટક (�ુકાવટ) નાખે છે તો કહ�શે અમે આ લાખ પણ                                     
�ું કર��ુ,ં અમાર� તો બેહદ નાં બાપ થી િવ�ની બાદશાહ� લવેાની છે. આ લાખ-કરોડ તો બધાં ભ�મી�તૂ થઈ                                   
જવાનાં છે. �કનક� દબી રહ�ગી �લૂ મ�, �કનક� જલાયે આગ, આખી ��ૃ�ટ �ુપી ભ�ભોર ને આગ લાગવાની છે.                                   
આઆખી રાવણની લકંા છે. તમે બધી સીતાઓ છો. રામઆવલેાં છે. આખી ધરતી એક ટા�ુ છે, આસમયે છે જ                                         
રાવણ રા�ય. બાપ આવીને રાવણ રા�યને ખલાસ કરાવી તમને રામ રા�યનાં મા�લક બનાવે છે. તમને તો                               
�દર માં અથાહ �શુી થવી જોઈએ-ગવાય�ેું છે અતી���ય �ખુ �છૂ�ું હોય તો બાળકો થી �છૂો. તમે �દશ�ની                                 
માં પોતા�ું �ખુ બતાવો છો ન.ે આપણે ભારતને �વગ� બનાવી ર�ાં છ�એ. �ીમત પર ભારતની સવેા કર� ર�ાં                                   
છ�એ. �ટલા-ં�ટલાં �ીમત પર ચાલશો એટલાં તમે ��ેઠ બનશો. તમને મત આપવા વાળા અનકે નીકળશે                             
એટલે તે પણ પારખવા�ું છે, સભંાળવા�ું છે. �ાકં-�ાકં માયા પણ ��ુત વશેમાં �વશે થઈ �ય છે. તમે                                 



િવ�નાં મા�લક બનો છો, �દર માં બ�જુ �શુી રહ�વી જોઈએ. તમે કહો છો બાબા અમે તમારાં થી �વગ� નો                                     
વારસો લેવા આ�યાં છ�એ. સ�યનારાયણ ની કથા સાભંળ�ને અમે નર થી નારાયણ, નાર� થી લ�મી બની�ુ.ં                               
તમે બધાં હાથ ઉઠાવો છો બાબા અમે તમારા થી �રૂો વારસો લઈને જ છોડ��ુ,ં નહ� તો અમે ક�પ-ક�પ �મુાવી                                     
દ��ુ.ં કોઈ પણ િવ�નો ને અમે ઉડાવી દઈ�ુ,ં આટલી બહા�ુર� જોઈએ. તમે આટલી બહા�ુર� કર� છે ન.ે �નાથી                                   
વારસો મળે છે એમને થોડ� છોડશો. કોઈ તો સાર� ર�તે રહ� ગયા,ં કોઈ પછ� ભાગ�તી થઈ ગયા.ં સારા-સારા ને                                     
માયા ખાઈ ગઈ. અજગર� ખાઈન ેબ�ુ ંહપ કર� લી�ુ.ં 

હવે બાપ કહ� છે હ� આ�માઓ, �બુ �મે થી સમ�વે છે. �ું પિતત �ુિનયાને આવીને પાવન �ુિનયા બના�ું �.ં                                     
હવે પિતત �ુિનયા�ું મોત સામે ઊ�ું છે. હવે �ુ ં તમને રા�ઓનો રા� બના�ું �.ં પિતત રા�ઓનો પણ રા�.                                     
િસ�ગલ તાજવાળા રા� ડબલ તાજવાળા રા�ઓને મા�ું ક�મ �કાવે છે, અડધાક�પ પછ� �યાર� તમેની તે                             
પિવ�તા ઉડ� �ય છે, તો રાવણ રા�ય માં બધાં િવકાર� અને ��ૂર� બની �ય છે. તો હવે બાપ બાળકો ને                                       
સમ�વે છે-કોઈ ગફલત નહ� કરો. �લૂી ન �ઓ. સાર� ર�તે ભણો. રોજ �લાસ એટ��ડ નથી કર� શકતાં તો પણ                                     
બાબા બધાં �બધં કર� શક� છે. ૭ �દવસ નો કોસ� લો, �થી �રુલીને સહજ સમ� શકો. �ાયં પણ �ઓ ફ�ત                                       
બે અ�ર યાદ કરો. આ છે મહામ�ં. �વયનંે આ�મા સમ� બાપ ને યાદ કરો. કોઈ પણ િવકમ� ક� પાપકમ�                                     
દ�હ-અ�ભમાન માં આવવાથી જ થાય છે. િવકમ� થી બચવા માટ� ��ુ� ની �ીત એક બાપ થી જ લગાવવાની છે.                                     
કોઈ દ�હધાર� થી નહ�. એક થી ��ુ�નો યોગ લગાવવાનો છે. �ત �ધુી યાદ કરવાનાં છે તો પછ� કોઇ િવકમ�                                     
નહ� થશ.ે આ તો સડ��ું દ�હ છે. આ�ું અ�ભમાન છોડ� દો. નાટક ��ંુૂ થાય છે, હવે આપણા ૮૪ જ�મ �રૂા થયા.ં                                         
આ �ૂની આ�મા �ૂ�ું શર�ર છે. હવે તમો�ધાન થી સતો�ધાન બનવા�ું છે પછ� શર�ર પણ સતો�ધાન મળ�                                 
જશ.ે આ�માને સતો�ધાન બનાવવાની છે-આજ લગન લગી રહ�. બાપ ફ�ત કહ� છે મામકેમ યાદ કરો. બસ                               
આજ �ફકર રાખો. તમે પણ કહો છો ન-ેબાબા અમે પાસ થઈને દ�ખાડ�ુ.ં �લાસમાં �ણે છે બધાને �કોલરશીપ                                 
તો નહ� મળશ.ે તો પણ ��ુુષાથ� તો �બુ કર� છે ન.ે તમે પણ સમજો છો અમાર� નર થી નારાયણ બનવાનો �રૂો                                         
��ુુષાથ� કરવાનો છે. ઓછો ક�મ કર�એ. કોઈ પણ વાતની પરવા નથી. વાર�યસ� (યો�ા) �ાર�ય પરવા નથી                               
કરતા.ં કોઈ કહ� છે બાબા �બુ તોફાન, �વ�ન વગેર� આવે છે. આ તો બ�ું થશ.ે તમે એક બાપ ને યાદ કરતાં                                         
રહો. આ �ુ�મન પર �ત પામવાની છે. કોઈ સમયે એવા-ંએવાં �વ�ન આવશે ન મન, ન �ચ�, એવા-ંએવાં                                 
�ટુકા આવશ.ે આ બધી માયા છે. આપણે માયા ને �તીએ છ�એ. અડધાક�પ માટ� �ુ�મન થી રા�ય લઈએ                                 
છ�એ, આપણને કોઈ પરવા નથી. બહા�ુર �ાર�ય �-ુચા નથી કરતા.ં લડાઈ માં �શુી થી �ય છે. તમે તો                                   
અહ�યા બ�જુ આરામ થી બાપ થી વારસો લો છો. આ છ�-છ� શર�ર છોડવા�ું છે. હવે જઈએ છ�એ �વીટ                                   
સાઈલે�સ હોમ. બાપ કહ� છે �ુ ં આ�યો �ં તમને લઈ જવા.ં મને યાદ કરો તો પાવન બનશો. ઈ��યોર                                   
(અપિવ�) આ�મા જઇ ન શક�. આ છે નવી વાતો. અ�છા! 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                       
બાળકોને નમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. િવકમ� થી બચવા માટ� ��ુ� ની �ીત એક બાપ થી લગાવવાની છે, આ સડ�લા દ�હ�ું અ�ભમાન છોડ�                                 

દ�વા�ુ ંછે. 
2. આપણે વાર�યસ� છ�એ, આ ��િૃત થી માયા�ુપી �ુ�મન પર િવજય �ા�ત કરવાની છે, તનેી પરવા નથી                               

કરવાની. માયા ��ુત �ુપમા ંબ�જુ �વશે કર� છે એટલ ેતનેે પારખવાની અને સભંાળવા�ુ ંછે. 
વરદાન :-  �ાન કળશ ધારણ કર� તર�યાની તરસ �ઝુાવવા વાળા અ�તૃ કળશધાર� ભવ 

હમણાં મજેોર�ટ� (અિધકાશં) આ�માઓ ��ૃિતનાં અ�પકાળનાં સાધનો થી, આ��મક શાિંત �ા�ત                     
કરવા માટ� બનેલાં અ�પ� �થાનો થી, પરમા�મા િમલન મનાવતા ઠ�ક�દારો થી થાક� ગયાં છે,                           
િનરાશ થઈ ગયાં છે, સમ� છે સ�ય કંઈ બી�ુ ંછે, �ા��ત નાં તર�યા છે. એવી તરસી આ�માઓને                                 
આ��મક પ�રચય, પરમા�મા પ�રચય ની યથાથ� �ુદં (ટ��ુ)ં પણ ��ૃતઆ�મા બનાવી દ�શે એટલે                           
�ાન કળશ ધારણ કર� તર�યાની તરસ �ઝુાઓ. અ�તૃ કળશ સદા સાથે રહ�. અમર બનો અને                             
અમર બનાવો. 



�લોગન :-  એડજ�ટ થવાની કળા ન ેલ�ય બનાવી લો તો સહજ સ�ંણૂ� બની જશો. 
 


