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ઓમ શાિંત 
બાપદાદા 

મ�બુન 

 

“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​બેહદ  ​ના ં ​�ખુ  ​માટ�  ​તમને  ​બહેદ�ુ ં ​નોલજે  ​મળે  ​છે  ​, ​ ​તમે  ​ફર�  ​થી  ​રા�યોગ  ​ની  ​િશ�ા  ​થી  ​રા�ઈ  ​લઈ  ​ર�ા ં ​છો  ​” 

�� :-  તમા�ંુ ઈ�ર�ય �ુ�ંુબ કઈ વાતમા ં�બલ�ુલ જ િનરા�ં છે? 
ઉ�ર :-  આ ઈ�ર�ય �ુ�ંુબમાં કોઈ એક �દવસ નો બાળક છે, કોઈ ૮ �દવસનો પરં� ુ બધાં ભણી ર�ાં છે.                                 

બાપ જ િશ�ક બની પોતાનાં બાળકોને ભણાવી ર�ાં છે. આ છે િનરાળ� વાત. આ�મા ભણે છે.                               
આ�મા કહ� છે બાબા, બાબા પછ� બાળકોન ે૮૪ જ�મોની વાતા� સભંળાવ ેછે. 

ગીત :-  �ૂરદ�શ કા રહન ેવાલા ……….. 
 

ઓમ ​શાિંત ​! ��ૃપિત વાર, ત�ેું નામ રાખી દ��ું છે �હૃ�પિત. આ તહ�વાર વગેર� તો વષ�-વષ� મનાવીએ છ�એ.                                   
તમે દર�ક સ�તાહ �હૃ�પિત �દવસ મનાવો છો. ��ૃપિત અથવા આ મ��ુય ��ૃ�ટ �ુપી ઝાડ નાં � બીજ�ુપ છે,                                   
ચૈત�ય છે, એ જ આ ઝાડ નાં આ�દ-મ�ય-�ત ને �ણે છે. બી� � પણ ��ૃ છે તે બધાં જડ હોય છે. આ છે                                             
ચૈત�ય, આને કહ�વાય છે ક�પ��ૃ. આની આ�ુ છે ૫ હ�ર વષ� અને આ ��ૃ ૪ ભાગમાં છે. દર�ક વ�� ુ ૪ ભાગ                                         
માં હોય છે. આ �ુિનયા પણ ૪ ભાગમાં છે. હવે આ �ૂની �ુિનયા નો �ત છે. �ુિનયા ક�ટલી મોટ� છે, આ �ાન                                           
કોઈ પણ મ��ુય મા�ની ��ુ� માં નથી. આ છે નવી �ુિનયાનાં માટ� નવી િશ�ા. અને પછ� નવી �ુિનયાનાં રા�                                     
બનવા માટ� અથવા આ�દ સનાતન દ�વી-દ�વતા બનવા માટ� િશ�ા પણ નવી છે. ભાષા તો �હ�દ� જ છે. બાબા                                   
એ સમ���ું છે �યાર� બી� રા�ઈ �થાપન થાય છે તો તમેની ભાષા અલગ હોય છે. સત�ગુ માં કઈ ભાષા                                     
હશ?ે તે બાળકો થો�ુ-ંથો�ું �ણે છે. પહ�લાં બાળક�ઓ �યાન માં જઈને બતાવતી હતી. �યાં કોઈ સ�ં�ૃત નથી.                                 
સ�ં�ૃત તો અહ�યા છે ન.ે � અ�હયાં છે તે પછ� �યાં હોય ન શક�. તો બાળકો �ણે છે આ છે ��ૃપિત. આમને                                           
ફાધર રચતા પણ કહ� છે ઝાડના.ં આ છે ચતૈ�ય બીજ�ુપ. તે બધાં હોય છે જડ. બાળકોએ ��ૃ�ટનાં                                 
આ�દ-મ�ય-�ત ને પણ �ણ�ું જોઈએ ન.ે આ સમયે નોલજે ન હોવાનાં કારણે મ��ુયો ને �ખુ નથી. આ છે                                   
બેહદ�ું નોલેજ, �નાથી બેહદ �ું �ખુ છે. હદનાં નોલજે થી કાગ િવ�ટા સમાન �ખુ મળે છે. તમે �ણો છો,                                     
આપણે બેહદ નાં �ખુ માટ� હમણાં ��ુુષાથ� કર� ર�ાં છ�એ ફર�થી. આ ‘ફર�થી’ અ�ર ફ�ત તમે સાભંળો છો.                                   
તમે જ ફર�થી મ��ુય થી દ�વતા બનવા માટ� આ રાજયોગ ની િશ�ા �ા�ત કર� ર�ાં છો. આપણ તમે �ણો છો                                         
�ાનનાં સાગર બાપ િનરાકાર છે. િનરાકાર� તો બાળકો આ�માઓ પણ છે, પરં� ુબધાને પોત-પોતા�ું શર�ર છે,                               
આને અલૌ�કક જ�મ કહ�વાય છે. બી� કોઈ મ��ુય આવો જ�મ લઇ નથી શકતા.ં �મ આ લે છે અને આમની                                     
પણ વાન��થ અવ�થામાં �વશે કર� છે. બાળકો (આ�માઓ) ને સ��ખુ બસેી સમ�વે છે, બી�ુ ંકોઈઆ�માઓ                               
ને બાળકો-બાળકો કહ� ન શક�. કોઈ પણ ધમ� વાળા હોય-�ણે છે િશવબાબા આપણીઆ�માઓનાં બાબા છે, એ                                 
તો જ�ુર બાળકો-બાળકો જ કહ�શ.ે બાક� કોઈ પણ મ��ુયા�મા ને ઈ�ર નથી કહ� શકા� ુ,ં બાબા નથી કહ�                                 
શકતા.ં આમ તો ગાધંીને પણ બા�ુ કહ�તાં હતા.ં ��િુનસપા�ટ� નાં મયેર ને પણ ફાધર કહ� દ� છે. પરં� ુતે ફાધર                                       
છે બધાં દ�હધાર�. તમે �ણો છો આપણી આ�માઓનાં બાપ આપણને ભણાવે છે. બાપ ઘડ�-ઘડ� કહ� છે �વયનંે                                 
આ�મા સમજો. એ બાપ આવી ને ભણાવે પણ આ�માઓને છે. આ છે ઈ�ર�ય �ુ�ંુબ. બાપનાં આટલાં અનકે                                 
બાળકો છે. તમે પણ કહો છો બાબા અમે તમારા છ�એ. આપ બાળકો થઈ ગયા.ં કહ� છે બાબા �ું એક �દવસ નો                                         
બાળક �,ં ૮ �દવસનો બાળક �,ં મ�હનાનો બાળક �.ં પહ�લાં જ�ુર નાનાં જ હશો. ભલે ૨-૪ �દવસનો બાળક જ                                     
છે પરં� ુ ઓરગ�સ તો મોટાં છે ને એટલે બધાં મોટાં બાળકોએ ભણ�ું જોઈએ. � પણ આવે છે બધાને બાપ                                     
ભણાવે છે. તમે પણ ભણો છો. બાપનાં બાળક બ�યાં પછ� બાપ સમ�વે છે, તમે ૮૪ જ�મ ક�વી ર�તે લીધા છે?                                       
બાપ કહ� છે �ુ ં પણ �બુ જ�મોનાં �તમાંઆમનામાં �વશે ક�ંુ �ં અને પછ� ભણા�ું �.ં બાળકો �ણે છે અહ�યા                                       
આપણે મોટ� થી મોટાં િશ�ક ની પાસે આ�યાં છ�એ. �નાથી જ પછ� આ િશ�ક નીક�યાં છે �મને પ�ડા કહ� છે.                                       
તે પણ બધા ંન ેભણાવતા રહ� છે. �-� �ણતા ંજશ,ે ભણાવતા રહ�શ.ે 

પહ�લા-ંપહ�લાં સમ�વવા�ું જ આ છે, બે બાપ છે ન.ે એક લૌ�કક અને બી� પારલૌ�કક. મોટાં તો જ�ુર                                 
પારલૌ�કક બાપ થઈ ગયા,ં �મને ભગવાન કહ�વાય છે. તમે �ણો છો હમણાંઆપણને પારલૌ�કક બાપ મ�યાં                               



છે, બી� કોઈને ખબર નથી. ધીર�-ધીર� �ણતાં જશ.ે આપ બાળકો �ણો છો આપણને આ�માઓને બાબા                             
ભણાવે છે. આપણે આ�માઓ જ એક શર�ર છોડ� પછ� બી�ુ ંલઇ�ુ.ં �ચે થી �ચા દ�વતા બન�ુ.ં �ચે થી �ચા                                     
બનવાનાં માટ� આ�યાં છ�એ. ઘણાં બાળકો ચાલતા-ંચાલતાં �ચે થી �ચા ભણતરને છોડ� દ� છે. કોઈને કોઈ                               
વાતમાં સશંય આવી �ય છે અથવા માયા �ું કોઈ તોફાન સહન નથી કર� શકતા,ં કામ મહાશ�ુ થી હાર ખાઈ                                     
લે છે, આવા જ કારણો થી ભણતર �ટ� �ય છે. કામ મહાશ�ુ નાં કારણે જ બાળકોને �બુ સહન કર�ું પડ� છે.                                         
બાપ કહ� છે ક�પ-ક�પ તમે અબલાઓ માતાઓ જ પોકારો છો. કહ� છે બાબા અમને નગંન થવાથી બચાવો.                                 
બાપ કહ� છે યાદનાં િસવાય બીજો કોઈ ર�તો નથી. યાદ થી જ બળ આવ�ું જશ.ે માયા બળવાન ની તાકાત                                     
ઓછ� થતી જશ.ે પછ� તમે �ટ� જશો. એવાં ઘણાં બધંનમાથંી �ટ�ને આવે છે. પછ� અ�યાચાર થવા�ુંબધં થઈ                                   
�ય છે પછ� આવીને િશવબાબા થી ��ા �ારા વાતચીત કર� છે. આપણઆદત પડ� જવી જોઇએ. ��ુ�માંઆ                                     
રહ��ું જોઈએ ક� અમે િશવબાબા પાસે જઈએ છ�એ. એ આ ��ા તનમાં આવે છે. અમે િશવબાબા ની આગળ                                   
બેઠાં છ�એ. યાદ થી જ િવકમ� િવનાશ થશ.ે �વયનંે આ�મા સમ� બાપ ને યાદ કરવાનાં છે. આજ િશ�ા મળે છે.                                         
બાપ થી મળવા આવો તો પણ �વયનંે આ�મા સમજો. આ�મ-અ�ભમાની ભવ. આ�ાન પણ તમને હમણાં મળે                                 
છે. આ છે મહ�નત. તે ભ��તમાગ�માં તો ક�ટલાં વદે શા� વગેર� વાચંો છો. આ તો એક જ મહ�નત છે-ફ�ત યાદ                                       
ની. આ �બુ જ સહજ થી સહજ છે, �બુ �ડ�ફક�ટ (��ુ�કલ) થી �ડ�ફક�ટ પણ છે. બાપને યાદ કરવાં - આનાથી                                       
સહજ કોઈ વાત હોતી નથી. બાળક પદેા થયો અને �ખુ થી બાબા-બાબા નીકળશ.ે બાળક�નાં �ખુથી મા                               
નીકળશ.ે આ�માએ ફ�મલે (�ી) �ું શર�ર ધારણ ક�ુ� છે. ફ�મલે મા ની પાસે જ જશ.ે બાળક ખાસ કર�ને બાપ ને                                       
યાદ કર� છે કારણ ક� વારસો મળે છે. હમણાં તમે આ�માઓ તો બધાં બાળકો છો. તમને વારસો મળે છે બાપ થી.                                         
આ�માને બાપ થી વારસો મળે છે, યાદ કરવાથી. દ�હ-અ�ભમાની હશે તો વરસો પામવામાં ��ુ�કલ થશ.ે બાપ                               
કહ� છે �ુ ં બાળકોને જ ભણા�ું �.ં બાળકો પણ �ણે છે અમને બાળકોને બાપ ભણાવે છે. આ વાતો બાપનાં                                     
િસવાય કોઈ બતાવી ન શક�. એમની સાથે જ ભ��તમાગ�માં તમારો �મે હતો. તમે બધાંઆિશક હતા,ં એ મા�કૂ                                   
ના.ં આખી �ુિનયા આિશક છે એક મા�કૂ ની. પરમા�મા ને બધાં પરમિપતા પણ કહ� છે. બાપને આિશક નથી                                   
કહ�વા� ુ.ં બાપ સમ�વે છે તમે ભ��તમાગ� માંઆિશક હતા.ં હમણાં પણ છે ઘણા,ં પરં� ુપરમા�મા કોને કહ�વાય,                                 
આમાં �બુ �ુઝંાય છે. ગણેશ, હ�મુાન વગેર� ને પરમા�મા કહ� એકદમ �તૂ � ૂઝંવી દ��ું છે. િસવાઈ એક નાં                                   
કોઈ ઠ�ક કર� ન શક�. કોઈની તાકાત નથી. બાપ જ આવીને બાળકો ને સમ�વે છે. બાળકો પછ� નબંરવાર                                   
��ુુષાથ� અ�સુાર સમ� છે અને સમ�વાનાં લાયક બને છે. રાજધાની �થાપન થઈ રહ� છે. �બૂ�ૂ ક�પ પહ�લાં                                 
માફક તમે અહ�યા ભણો છો. પછ� �ાલ�ધ નવી �ુિનયામાં પામશો તનેે અમરલોક કહ�વાય છે. તમે કાળ પર                                 
િવજય પામો છો. �યાં�ાર�ય અકાળે ��ૃ�ુ થ� ુંનથી. નામ જ છે �વગ�. આપબાળકોને આ ભણતરમાં �બુ �શુી                                     
હોવી જોઈએ. બાપની યાદથી બાપની �ોપટ� (િમલકત) પણ યાદ આવશ.ે સકે�ડમાં આખાં �ામા�ું �ાન                           
��ુ�માં આવી �ય છે. �ળૂવતન, ��ૂમવતન, ��ળૂવતન, ૮૪ �ું ચ� બસ, આ નાટક આ�ું ભારત પર જ                                 
બને�ું છે. બાક� બધાં છે બાઈ�લોટ. બાપ નોલજે પણ તમને સભંળાવે છે. તમે જ �ચે થી �ચા પછ� ન�ચ                                     
બનો છો. ડબલ િસરતાજ રાવ અને પછ� �બલ�ુલ જ રંક. હમણાં ભારત રંક �ભખાર� છે. ���ું�� પર રા�ય                                     
છે. સત�ગુ માં હ� ું ડબલ િસરતાજ મહારા�-મહારાણી �ું રા�ય. બધાં માને છે આ�દદ�વ ��ા ને નામ �બુ                                 
આ�યાં છે. મહાવીર પણ તમેને કહ� છે, મહાવીર હ�મુાન ને પણ કહ� છે. વા�તવમાં તમે બાળકો જ સાચા-ંસાચાં                                   
મહાવીર હ�મુાન છો કારણ ક� તમે યોગમાં એટલાં રહો છો � માયાનાં ભલે ક�ટલાં પણ તોફાન આવે પરં� ુ                                   
તમને હલાવી નથી શકતા.ં તમે મહાવીર નાં બાળકો મહાવીર બનો છો કારણ ક� તમે માયા પર �ત પામો છો.                                     
૫ િવકાર �ુપી રાવણ પર દર�ક �ત પામે છે. એક મ��ુયની વાત નથી. તમાર� દર�ક ને ધ�ષુ તોડવા�ું છે                                     
અથા��્ માયા પર �ત પામવાની છે. આમાં લડાઈ વગેર�ની કોઈ વાત નથી �રુોપવાસી ક�વી ર�તે લડ� છે,                                 
ભારતમાં કૌરવો અને યૌવનો ની લડાઈ છે. ગવા�ું પણ છે લોહ�ની નદ�ઓ વહ� છે. �ૂધની પણ નદ�ઓ વહ�શ.ે                                   
િવ��નુે �ીરસાગર માં દ�ખાડ� છે, લ�મી-નારાયણ છે પારસનાથ. તમે�ું પછ� નપેાળ તરફ પ�પુિત નામ રાખી                             
દ��ું છે. છે એક જ િવ��નુાં બે �ુપ, પારસનાથ પારસનાિથની. એ છે પ�પુિતનાથ પિત, પ�પુિતનાથ પ�ની.                               
એમાં િવ���ુ ું �ચ� બનાવે છે. સરોવર પણ બનાવે છે. હવે લકે માં �ીર (�ૂધ) �ાથંી આ��ુ.ં મોટાં �દવસ પર                                     
તે લેક માં �ૂધ નાખે છે, પછ� દ�ખાડ� છે �ીરસાગર માં િવ��ુ �તૂાં પડ�ાં છે. અથ� કાઈં પણ નથી. ૪ ��ુવાળા                                         
મ��ુય કોઈ હોતા ંનથી. 

હમણાં આપ બાળકો સોિશયલ વક�ર (સમાજસવેક) છો, �ુહાની બાપનાં બાળકો છો ન.ે બાપ બધી વાતો                             



સમ�વે છે, આમાં કોઈ સશંય ન આવવો જોઈએ. સશંય એટલે માયા�ું તોફાન. તમે મને બોલાવો જ છો હ�                                   
પિતત-પાવન આવો, આવીને અમને પાવન બનાવો. બાપ કહ� છે મામકેમ યાદ કરો તો તમે પાવન બની જશો.                                 
૮૪ નાં ચ�ને પણ યાદ કરવા�ું છે. બાપને કહ�વાય છે પિતત-પાવન, �ાન નાં સાગર, બે વ�� ુ થઈ ગઈ.                                   
પિતતો ને પાવન બનાવે છે અને ૮૪ નાં ચ� �ું �ાન સભંળાવે છે. આ પણ આપ બાળકો �ણો છો ૮૪ �ુંચ�                                           
ચાલ�ું જ રહ�શ,ે આનો એ�ડ (�ત) નથી. આપણ તમે નબંરવાર ��ુુષાથ� અ�સુાર �ણો છો-બાપ ક�ટલાં મીઠાં                                 
છે, એમને પિતઓનાં પિત પણ કહ� છે. બાપ પણ છે. હવે બાપ કહ� છે મારાથી આપ બાળકો ને બ�જુ ભાર�                                       
વારસો મળે છે. પરં� ુ એવાં �જુ બાપને પણ ફારકતી આપી દ� છે. આપણ �ામા માં ન�ધ છે, ભણતરને જ છોડ�                                         
દ� છે. એટલે ફારકતી આપી દ� છે, ક�ટલાં બેસમજ છે. � અકલમદં બાળકો છે તે સહજ બધી વાતોને સમ�                                     
બી�ઓને ભણાવવા લાગી જશ.ે તે તરત િનણ�ય લશેે ક� તે ભણતર થી �ું મળે છે અને આ ભણતરથી �ું મળે                                       
છે. �ું ભણ�ું જોઈએ. બાબા બાળકો થી �છેૂ છે, બાળકો સમ� પણ છે ક� આ ભણતર �બુ સા�ંુ છે. છતાં પણ કહ�                                           
છે �ું કર�એ, શાર��રક ભણતર નહ� ભણ�ું તો િમ�-સબધંી વગેર� નારાજ થશ.ે બાપ કહ� છે - �દવસ-�િત�દવસ                                 
સમય �બુ થોડો થતો �ય છે. આટ�ું ભણતર તો ભણી નહ� શકશો. �બુ જોર થી તયૈાર�ઓ થઈ રહ� છે. દર�ક                                       
�કાર થી તૈયાર� થાય છે ન.ે �દવસ-�િત �દવસ એક-બી�માં �ુ�મની વધતી �ય છે. કહ� પણ છે એવી-એવી                                 
વ�� ુ બનાવી છે � ફટ થી બધાને ખતમ કર� દઈ�ુ.ં આપબાળકો �ણો છો �ામા અ�સુાર હમણાં લડાઈ લાગી                                     
નથી શકતી, રા�ઈ �થાપન થવાની છે �યાં �ધુી આપણે પણ તયૈાર� કર� ર�ાં છ�એ. આ પણ તયૈાર� કરતાં                                   
રહ� છે. તમારો પાછળ થી �બુ �ભાવ નીકળવાનો છે. ગવાય પણ છે અહો ��ુ તમાર� લીલા. આઆજસમય                                     
�ું ગાયન છે. આ પણ ગવાય�ેું છે તમાર� ગત મત �યાર�. બધી આ�માઓનો પાટ� �યારો છે. હમણાં બાપ                                   
તમને �ીમત આપી ર�ાં છે ક� મામકેમ યાદ કરો તો િવકમ� િવનાશ થશ.ે �ાં �ીમત, �ાં મ��ુયો ની મત. તમે                                       
�ણો છો િવ�માં શાિંત િસવાય પરમિપતા પરમા�માનાં કોઈ કર� ન શક�. ૧૦૦ ટકા પિવ�તા-�ખુ-શાિંત ૫                             
હ�ર વષ� પહ�લાં માફક �ામા અ�સુાર �થાપન કર� ર�ાં છે. ક�વી ર�ત?ે તે આવી ને સમજો. આપબાળકો પણ                                     
મદદગાર બનો છો. � �બુ મદદ કરશે તે િવજય માળાનાં દાણા બની જશ.ે આપ બાળકોનાં નામ પણ ક�ટલાં                                   
રમણીક હતા.ં તે નામ ની લી�ટ (યાદ�) આ�બમમાં રાખી દ�વી જોઈએ. તમે ભ�ીમાં હતા,ં ઘરબાર છોડ� બાપનાં                                 
આવીને બ�યા.ં એકદમ ભ�ીમાં આવીને પડ�ા.ં એવી પા�� ભ�ી હતી � �દર કોઈ આવી ન શક�. �યાર�                                 
બાપનાં બની ગયાં તો પછ� નામ જ�ુર હોવાં જોઈએ. બ�ુજં સર��ડર કર� દ��ુ,ં એટલે નામ રાખી દ�ધા.ં વ�ડર                                   
છે ને-બાપ ેબધાના ંનામ રા�યા.ં અ�છા. 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                       
બાળકોને નમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. કોઈ પણ વાતમાં સશંય ��ુ� નથી બનવા�ુ,ં માયાનાં તોફાનો ને મહાવીર બની પાર કરવાનાં છે, એવાં                               

યોગ મા ંરહો � માયાના ંતોફાન હલાવી ન શક�. 
2. અકલમદં બની પોતા�ું �વન ઈ�ર�ય સવેામાં લગાડવા�ું છે. સાચા-ંસાચાં �ુહાની સોિશયલ વક�ર                       

બનવા�ુ ંછે. �ુહાની ભણતર ભણવા�ુ ંઅને ભણાવવા�ુ ંછે. 
વરદાન :-  સકં�પ �ુપી બીજ ન ેક�યાણ ની �ભુ ભાવના થી ભર�રૂ રાખવાવાળા િવ� ક�યાણકાર� ભવ 

�મ આખાં ��ૃનો સાર બીજમાં હોય છે એવી ર�તે સકં�પ �ુપી બીજ દર�ક આ�માનાં �િત,                             
��ૃિતનાં �િત �ભુ ભાવનાવાળા હોય. સવ�ને બાપ સમાન બનાવવાની ભાવના, િનબ�ળ ને                       
બળવાન બનાવવાની, �ુઃખી અશાતં આ�માને સદા �ખુી શાતં બનાવવાની ભાવના નો રસ                       
અથવા સાર દર�ક સકં�પમાં ભરાયલેો હોય, કોઈ પણ સકં�પ �ુપી બીજઆ સાર થી ખાલી અથા��્                               
�યથ� ન હોય, ક�યાણ ની ભાવના થી સમથ� હોય �યાર� કહ�શે બાપ સમાન િવ� ક�યાણકાર�                             
આ�મા. 

�લોગન :-  માયાના ંઝમલેા થી ગભરાવા ના ંબદલ ેપરમા�મ મળેાની મોજ મનાવતા ંરહો. 
 


