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મ�બુન 

 

“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​આ  ​બહેદની  ​રમત  ​મા ં ​તમ ે ​આ�મા  ​�ુપી  ​એ�ટર  ​પાટ�ધાર�  ​છો  ​, ​ ​તમા�ંુ  ​િનવાસ�થાન  ​છે  ​ - ​ ​�વીટ  ​સાઈલે�સ  ​હોમ 
, ​ ​�યા ં ​હવ ે ​જવા�ુ ં ​છે  ​” 

�� :-  � �ામાની રમતન ેયથાથ� ર�ત ે�ણે છે, તમેના ં�ખુ થી કયા શ�દ નથી નીકળ� શકતા?ં 
ઉ�ર :-  આએવાં ન હોત તો આ�ું હોત…..આ થ�ું ન જોઈએ-આવાં શ�દ �ામાની રમતને �ણવા વાળા                             

નહ� કહ�શ.ે આપ બાળકો �ણો છો આ �ામા ની રમત �ુ ંમાફક ફરતી રહ� છે, � કાઈં થાય છે બ�ું                                       
�ામામા ંન�ધ છે, કોઈ �ફકર ની વાત નથી. 

 

ઓમ ​શાિંત ​! બાપ �યાર� પોતાનો પ�રચય બાળકોને આપે છે તો બાળકોને પોતાનો પ�રચય પણ મળ� �ય છે.                                   
બધાં બાળકો લાબંો સમય દ�હ-અ�ભમાની થઈને રહ� છે. દ�હ�-અ�ભમાની થાય તો બાપનો યથાથ� પ�રચય થાય.                             
પરં� ુ �ામા એ�ું છે નહ�. ભલે કહ� પણ છે ભગવાન ગોડ ફાધર છે, રચતા છે, પરં� ુ�ણતાં નથી. િશવ�લ�ગ નાં                                       
�ચ� પણ છે, પરં� ુ એટલાં મોટા તો એ છે નહ�. યથાથ� ર�તે ન �ણવાનાં કારણે બાપ ને �લૂી �ય છે. બાપ છે                                           
પણ રચતા, જ�ુર રચશે પણ નવી �ુિનયા, તો જ�ુર આપણને બાળકોને નવી �ુિનયાની રાજધાની નો વારસો                               
હોવો જોઈએ. �વગ��ું નામ પણ ભારતમાં �િસ� છે, પરં� ુ સમજતાં કાઈં પણ નથી. કહ� છે ફલાણા મયા� �વગ�                                   
પધાયા�. હવે એ�ું �ાર� હોય છે �ુ.ં હમણાં તમે સમજો છો આપણે બધાં ��ુછ��ુ� હતા,ં નબંરવાર તો કહ�શે ન.ે                                     
��ુયનાં માટ� જ સમ�વવા�ું છે ક� �ુ ં આમનામાંઆ�ું �,ં અનકે જ�મોવાળા �િતમ શર�રમા.ં આ છે નબંરવન.                                 
બાળકો સમ� છે હમણાં અમે એમનાં બાળકો �ા�ણ બની ગયા.ં આ બધી છે સમજવાની વાતો. બાપઆટલાં                                 
સમય થી સમ�વતા જ રહ� છે. ન�હ� તો સકે�ડ ની વાત છે બાપને ઓળખવા.ં બાપ કહ� છે મને યાદ કરશો તો                                         
તમારા િવકમ� િવનાશ થશ.ે િન�ય થઈ ગયા પછ� કોઈ પણ વાતમાં �� વગેર� ઉઠ� નથી શકતો. બાપે                                 
સમ���ું છે-તમે પાવન હતાં �યાર� શાિંતધામ માં હતા.ં આ વાતો પણ તમે જ બાપ �ારા સાભંળો છો. બી�                                   
કોઈ સભંળાવી ન શક�. તમે �ણો છો આપણેઆ�માઓ�ાનંી રહ�વાસી છ�એ. �મ નાટક નાં એ�ટસ� કહ�શે અમે                                   
અહ�યા નાં રહ�વાસી છ�એ, કપડાં બદલી ને �ટ�જ પર આવી જશ.ે હમણાં તમે સમજો છો આપણે અહ�યા નાં                                   
રહ�વાસી નથી. આ એક નાટક શાળા છે. આ હમણાં ��ુ�માં આ��ું છે ક� આપણે �ળૂવતન નાં િનવાસી છ�એ,                                   
�ને �વીટ સાઈલે�સ હોમ (શાિંતધામ) કહ�વાય છે. આનાં માટ� જ બધાં ઈ�છે છે કારણ ક� આ�મા �ુઃખી છે ન.ે તો                                       
કહ� છે અમે ક�વી ર�તે પાછાં ઘર� જઈએ. ઘરની ખબર ન હોવાનાં કારણે ભટક� છે. હવે તમે ભટકવા થી �ટ�ા.ં                                       
બાળકો ને ખબર પડ� ગઈ છે, હવે તમાર� સાચે જ ઘર� જવા�ું છે. અહમ આ�મા ક�ટલી નાની �બ�દ� છે. આપણ                                         
વ�ડર છે �ને �ુદરત કહ�વાય છે. આટલી નાની �બ�દ�માંઆટલો પાટ� ભર�લો છે. પરમિપતા પરમા�મા ક�વી ર�તે                                 
પાટ� ભજવે છે, આ પણ તમે �ણી ગયાં છો. સૌથી ��ુય પાટ�ધાર� એ છે, કરનકરાવનહાર છે ન.ે આપ                                   
મીઠા-મીઠા બાળકોને આ હવે સમજમાં આ��ું છે ક� આપણે આ�માઓ શાિંતધામ થી આવીએ છ�એ. આ�માઓ                             
કોઈ નવી થોડ� નીકળે છે, � શર�રમાં �વશે કર� છે. ના. આ�માઓ બધી �વીટ હોમ માં રહ� છે. �યાથંી આવે છે                                         
પાટ� ભજવવા.ં બધાએ પાટ� ભજવવાનો છે. આ રમત છે. આ�યૂ�, ચ�ં, તારાઓ વગેર� �ું છે! આબધી બ�ીઓ                                     
છે, �માં રાત અને �દવસ ની રમત ચાલે છે. ઘણાં કહ� છે �યૂ� દ�વતાય નમઃ, ચ�ંમા દ�વતાય નમઃ…...પરં� ુ                                   
વા�તવમાં આ કોઈ દ�વતાઓ છે નહ�. આ રમત ની કોઈને ખબર નથી. �યૂ� ચ�ં ને પણ દ�વતા કહ� દ� છે.                                       
વા�તવમાં આ બધાં િવ� નાટક માટ�ની બ�ીઓ છે. આપણે રહ�વાસી છ�એ �વીટ સાઈલે�સ હોમ ના.ં અહ�યા                               
આપણે પાટ� ભજવી ર�ાં છ�એ, આ �ૂ માફક ચ� ફર� ું રહ� છે, � કંઈ થાય છે �ામા માં ન�ધ છે. એ�ું ન કહ�� ું                                             
જોઈએ ક� એ�ું ન હોત તો આ�ું થાત. આતો �ામા છે ન.ે ઉદાહરણ �મ ક� તમાર� માં હતી, િવચારમાં તો નહો� ું                                           
ને ક� ચાલી જશ.ે સા�ંુ, શર�ર છોડ� દ��ુ-ં�ામા. હવે પોતાનો નવો પાટ� ભજવી રહ� છે. �ફકરની કોઈ વાત નથી.                                     
અહ�યા આપ સવ� બાળકો ની ��ુ� માં છે આપણે એ�ટસ� છ�એ, આહાર અને �ત ની રમત છે. આહાર-�ત ની                                         
રમત માયા પર આધા�રત છે. માયા થી હાર� હાર છે અને માયા થી �તે �ત. આગાએ તો બધાં છે પરં� ુ��ુ�                                           
માં �ાન જરા પણ નથી. તમે �ણો છો માયા �ું વ�� ુ છે, આ તો રાવણ છે, �ને જ માયા કહ�વાય છે. ધન ને                                             
સપંિ� કહ�વાય. ધનને માયા નહ� કહ��ુ.ં મ��ુય સમ� છે આમની પાસે �બુ ધન છે. તો કહ� દ� છે માયા નો                                       



નશો છે. પરં� ુ માયા નો નશો હોય છે ક�! માયાને તો આપણે �તવાની કોિશશ કર�એ છ�એ. તોઆમાં કોઇ પણ                                       
વાતમાં સશંય ન ઉઠવો જોઇએ. કા�ચી અવ�થા હોવાનાં કારણે જ સશંય ઊઠ� છે. હમણાં ભગવા�વુાચ છે-કોના                               
�િત? આ�માઓનાં �િત. ભગવાન તો જ�ુર િશવ જ જોઈએ � આ�માઓનાં �િત કહ�. �ૃ�ણ તો દ�હધાર� છે. તે                                   
આ�માઓનાં �િત ક�વી ર�તે કહ�શ.ે તમને કોઈ દ�હધાર� �ાન નથી સભંળાવતા.ં બાપને તો દ�હ છે નહ�. બી�                                 
તો બધાને દ�હ છે, �મની ��ૂ કર� છે એમને યાદ કર�ું તો સહજ છે. ��ા, િવ��,ુ શકંર ને કહ�શે દ�વતા. િશવને                                         
ભગવાન કહ� છે. �ચે થી �ચા ભગવાન, એમને દ�હ છે નહ�. આ પણ તમે �ણો છો �યાર� �ળૂવતન માં                                     
આ�માઓ હતી તો તમને દ�હ હ� ુ?ં ના. તમે આ�માઓ હતી. આબાબા પણઆ�મા છે. ફ�ત એ પરમ છે, એમનો                                       
પાટ� ગવાયલેો છે. પાટ� ભજવીને ગયાં છે, �યાર� જ ��ૂ થાય છે. પરં� ુએક પણ મ��ુય નથી �મને આ ખબર                                       
હોય-૫ હ�ર વષ� પહ�લાં પણ પરમિપતા પરમા�મા રચતા આ�યા હતા,ં એ છે જ હ�વનલી ગોડફાધર. દર ૫                                 
હ�ર વષ� પછ� ક�પ નાં સગંમ પર એ આવે છે, પરં� ુ ક�પની આ�ુ લાબંી-પહોળ� કર� દ�વાથી બધાં �લૂી                                   
ગયા છે. આપ બાળકોને બાપ બસેી સમ�વે છે, તમે પોતે કહો છો બાબા અમે તમારા થી ક�પ-ક�પ મળ�એ                                   
છ�એ, અને તમારા થી વારસો લઈએ છ�એ, પછ� ક�વી ર�તે �મુાવીએ છ�એ - આ ��ુ� માં છે. �ાન તો અનકે                                       
�કાર નાં છે પરં� ુ �ાન નાં સાગર ભગવાન ને જ કહ�વાય છે. હવે આ પણ બધાં સમ� છે- િવનાશ થશે જ�ુર.                                         
પહ�લાં પણ િવનાશ થયો હતો. ક�વી ર�તે થયો હતો-આ કોઈને પણ ખબર નથી. શા�ો માં તો િવનાશનાં માટ�                                   
�ુ-ં�ુ ંલખી દ��ુ ંછે. પાડંવ અન ેકૌરવો ની ��ુ ક�વી ર�ત ેથઈ શક�! 

હમણાં તમે �ા�ણ છો સગંમ�ગુ પર. �ા�ણોની તો કોઈ લડાઈ છે નહ�. બાપ કહ� છે તમે મારાં બાળકો છો                                     
નોનવાયોલે�સ, ડબલ અ�હ�સક. હમણાં તમે િનિવ�કાર� બની ર�ાં છો. તમે જ બાપ થી ક�પ-ક�પ વારસો લો                               
છો. આમાં કંઈ પણ તકલીફ ની વાત નથી. નોલજે �બુ સહજ છે. ૮૪ જ�મો�ું ચ� તમાર� ��ુ� માં છે. હમણાં                                       
નાટક ��ંુૂ થાય છે, બાક� થોડો સમય છે. તમે �ણો છો-હમણાં એવો સમયઆવવા વાળો છે � સા�કૂારો ને પણ                                       
અનાજ નહ� મળશ,ે પાણી નહ� મળશ.ે આને કહ�વાય છે �ુઃખનાં પહાડ, �નૂે નાહક રમત છે ન.ે આટલાં બધાં                                   
ખતમ થઇ જશ.ે કોઈ �લૂ કર� છે તો તમેને દંડ મળે છે, આમણે �ું �લૂ કર� છે? ફ�ત એક જ �લૂ કર� છે, �                                               
બાપને ��ૂયાં છે. તમે તો બાપ થી રા�ઈ લઈ ર�ાં છો. બાક� મ��ુય તો સમ� છે મયા� ક� મયા�. મહાભારત                                       
લડાઈ થોડ� પણ શ�ુ થઈ તો મર� જશ.ે તમે તો �વતા છો ન.ે તમે �ા�સફર થઇ ને અમરલોક માં �ઓ છો,                                         
આ ભણતર ની તાકાત થી. ભણતર ને સોસ� ઓફ ઈનકમ (આવક�ું સાધન) કહ�વાય છે. શા�ો �ું પણ ભણતર                                   
છે, એનાથી પણ ઈનકમ થાય છે, પરં� ુ તે ભણતર છે ભ��ત �ુ.ં હવે બાપ કહ� છે �ુ ં તમને આ લ�મી-નારાયણ                                       
�વાં બના�ું �.ં તમે હમણાં �વ�છ ��ુ� બનો છો. તમે �ણો છો આપણે �ચે થી �ચા બનીએ છ�એ, પછ�                                     
�નુ��મ લેતા-ંલેતાં નીચે ઉતર�એ છ�એ. નવાં થી �ુ�ું થાય છે. સીડ� જ�ુર ઉતરવી પડ� ન.ે હમણાં ��ૃ�ટની                                 
પણ ઉતરતી કળા છે. ચઢતી કળા હતી તો આ દ�વતાઓ�ું રા�ય હ� ુ,ં �વગ� હ� ુ.ં હમણાં નક� છે. હમણાં તમે                                     
ફર�થી ��ુુષાથ� કર� ર�ા ંછો-�વગ�વાસી બનવા માટ�. બાબા-બાબા કરતા ંરહો છો. 

ઓ ગોડફાધર કહ�ને પોકાર� છે પરં� ુ આ થોડ� સમ� છે ક� એ આ�માઓનાં બાપ �ચે થી �ચા છે, આપણે                                     
એમનાં બાળકો પછ� �ુઃખી ક�મ? હમણાં તમે સમજો છો �ુઃખી પણ થવા�ું જ છે. આ �ખુ અને �ુઃખની રમત છે                                       
ને. �ત માં �ખુ છે, હાર માં �ુઃખ છે. બાપે રા�ય આ��ુ,ં રાવણે છ�નવી લી�ુ.ં હમણાંઆપ બાળકોની ��ુ� માં                                       
છે-બાપ થી અમને �વગ�નો વારસો મળતો રહ� છે. બાપ આવલેાં છે, હમણાં ફ�ત બાપ ને યાદ કરવાનાં છે તો                                     
પાપ કપાઈ �ય. જ�મ-જ�મા�તર નો માથા પર બોજો છે ન.ે આ પણ તમે �ણો છો, તમે કોઈ બ�ું �ુઃખી નથી                                       
થતા.ં કાઈંક �ખુ પણ છે - આટ� મ� નમક (લોટ માં મી�ંુ). �ને કાગ િવ�ટા સમાન �ખુ કહ�વાય છે. તમે �ણો છો                                           
સવ� નાં સ�ગિત દાતા એક જ બાપ છે. જગત નાં ��ુુ પણ એક થયા.ં વાન��થ માં ��ુુ કરાય છે. હમણાં તો                                         
નાનપણ માં પણ ��ુુ કરાવી દ� છે ક� જો મર� �ય તો સ�ગિત ને પામશ.ે બાપ કહ� છે વા�તવમાં કોઈને પણ                                         
��ુુ ન કહ� શકાય. ��ુુ તે � સ�ગિતઆપ.ે સ�ગિત દાતા તો એક જ છે. બાક� �ાઈ�ટ, ��ુ વગેર� કોઈ પણ ��ુુ                                           
નથી. તઓેઆવે છે તો બધાને સ�ગિત મળે છે �ુ!ં �ાઈ�ટઆ�યા, તમેના પાછળ બધાંઆવવા લા�યા.ં � પણ                                     
તે ધમ� નાં હતા.ં પછ� તમેને ��ુુ ક�વી ર�તે કહ�શો, �યાર� ક� લઈ આવવા માટ� િનિમ� બ�યા છે. પિતત-પાવન                                     
એક જ બાપને કહ� છે, તે બધાને પાછાં લઈ જવા વાળા છે. �થાપના પણ કર� છે, ફ�ત બધાને લઈ �ય તો                                         
�લય થઈ �ય. �લય તો થતી નથી. સવ� શા�મઈ િશરોમણી �ીમ� ભગવદગીતા ગવાયલેી છે. ગાયન                             
છે-યદા યદા�હ………. ભારતમાં જ બાપ આવે છે. �વગ�ની બાદશાહ� આપવા વાળા બાપ છે એમને પણ                             



સવ��યાપી કહ� દ� છે. હમણાં આપ બાળકોને �શુી છે ક� નવી �ુિનયામાં આખા િવ� પર એક આપ�ું જ રા�ય                                     
હશ.ે તે રાજય ને કોઇ છ�નવી નથી શક� ુ.ં અહ�યા તો �ુકડા-�ુકડા પરઆપસમાં ક�ટ�ું લડતા રહ� છે. તમને તો                                     
મ� છે. ખગીઓ (�શુી માં નાચવા�ુ)ં મારવાની છે. ક�પ-ક�પ બાબા થી આપણે વારસો લઈએ છ�એ તો                               
ક�ટલી �શુી થવી જોઈએ. બાપ કહ� છે મને યાદ કરો છતાં પણ �લૂી �ઓછો. કહ� છે-બાબા યોગ �ટૂ� �ય છે.                                         
બાબાએ ક�ું છે યોગ અ�ર નીકાળ� દો. તે તો શા�ો નો અ�ર છે. બાપ કહ� છે-મને યાદ કરો. યોગ ભ��તમાગ�                                       
નો અ�ર છે. બાપ થી બાદશાહ� મળે છે �વગ�ની, એમને તમે યાદ નહ� કરશો તો િવકમ� િવનાશ ક�વી ર�તે થશ.ે                                       
રા�ઈ ક�વી ર�તે મળશ.ે યાદ નહ� કરશો તો પદ પણ ઓ�ં થઈ જશ,ે સ� પણ ખાશો. આ પણઅ�લ નથી.                                       
એટલાં બેસમજ બની ગયાં છો. �ું ક�પ-ક�પ તમને ક�ું �-ંમામકેમ યાદ કરો. �વતે �વ આ �ુિનયાથી મર�                                 
�ઓ. બાપની યાદ થી તમારા િવકમ� િવનાશ થશે અને તમે િવજય માળાનો દાણો બની જશો. ક�ટ�ું સહજ છે.                                   
�ચે થી �ચા િશવબાબા અને ��ા બનંે હાઈએ�ટ (�ચા) છે. એ પારલૌ�કક અને આ અલૌ�કક. �બલ�ુલ                               
સાધારણ િશ�ક છે. તે િશ�ક તો પણ સ� આપે છે, આ તો �ચુકાર આપતા રહ� છે. કહ� છે-મીઠા બાળકો, બાપ                                       
ને યાદ કરો, સતો�ધાન બનવા�ું છે. પિતત-પાવન એક જ બાપ છે. ��ુુ પણ તે જ થયા બી� કોઈ ��ુુ થઇ ન                                         
શક�. કહ� છે ��ુ પાર િનવા�ણ ગયા-આ બધાં ગપોડા છે. એક પણ પા�ં જઈ ન શક�. બધાનો �ામામાં પાટ� છે.                                       
ક�ટલી િવશાળ ��ુ� અને �શુી રહ�વી જોઈએ. ઉપર થી લઈને બ�ું �ાન ��ુ� માં છે. �ા�ણ જ �ાન ઉઠાવે છે.                                       
ન ��ુોમા,ં ન દ�વતાઓમાં આ �ાન છે. હવે સમજવા વાળા સમ�. � ન સમ� એમ�ું મોત છે. પદ પણઓ�ં                                       
થઈ જશ.ે ��લૂમાં પણ નથી ભણતાં તો પદ પણ ઓ�ં થઈ �ય છે. અ�ફ બાબા, બે બાદશાહ�. આપણે ફર�થી                                     
પોતાની રાજધાનીમા ંજઈ ર�ા છ�એ. આ �ૂની �ુિનયા ખતમ થઇ જશ.ે અ�છા. 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                       
બાળકોને નમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. બાપઆપણને એવાં નવાં િવ�ની રા�ઈઆપે છે �ને કોઈ પણ છ�નવી નથી શક� ુ-ંઆ�શુીમાં ખગીયાં                               

મારવાની છે. 
2. િવજયમાળા નો દાણા બનવા માટ� �વતે �વ આ �ૂની �ુિનયા થી મરવા�ું છે. બાપ ની યાદ થી િવકમ�                                   

િવનાશ કરવાના ંછે. 
વરદાન :-  એકની સાથ ેસવ� સબંધં િનભાવવા વાળા સવ� �કનારા થી ��ુત સ�ંણૂ� ફ�ર�તા ભવ 

�મ કોઇ વ�� ુ બનાવો છે �યાર� તે બનીને તયૈાર થઈ�ય છે તો �કનારો છોડ� દ� છે, એમ �ટલાં                                     
સ�પ� �ટ�જ નાં સમીપ આવતાં જશો એટલો સવ� થી �કનારો થતો જશ.ે �યાર� બધાં બધંનો થી                               
�િૃ� �ારા �કનારો થઈ �ય અથા��્ કોઈ માં પણ લગાવ ન હોય �યાર� સ�ંણૂ� ફ�ર�તા બનશો.                               
એકની સાથે સવ� સબંધં િનભાવવાં - આ જ ઠ�કા�ું છે, આનાથી જ �િતમ ફ�ર�તા �વનની                             
મ�ંજલ સમીપ અ�ભુવ થશ.ે ��ુ��ુ ંભટકવા�ુ ંબધં થઈ જશ.ે 

�લોગન :-  �નહે એ�ુ ં�ુબંક છે � �લાિન કરવા વાળા ન ેપણ સમીપ લઇ આવ ેછે. 
 


