
 
07.06.2020  �ાતઃ�રુલી  ઓમ શાિંત  “અ�ય�ત-બાપદાદા”  ર�વાઈઝ ૨૦-૦૧-૮૬ 

મ�બુન 
 

“ ��ુુષાથ� અન ેપ�રવત�નના ંગો�ડન ચા�સ ( �વ�ણ�મ તક ) �ુ ંવષ� ” 

આ� સમથ� બાપ પોતાનાં સમથ� બાળકોને જોઈ ર�ાં છે. � સમથ� આ�માઓએ સૌથી મોટામાં મો�ંુ સમથ� કાય�                                 
િવ�ને ન�ું ��ેઠ િવ� બનાવવાનો �ૃઢ સકં�પ કય� છે. દર�ક આ�માને શાતં ક� �ખુી બનાવવા�ું સમથ� કાય�                                 
કરવાનો સકં�પ કય� છે અને એ જ ��ેઠ સકં�પ ને લઈને �ૃઢ િન�ય��ુ� બની કાય�ને ��ય� �ુપમાં લાવી ર�ાં                                     
છે. બધાં સમથ� બાળકોનો એક જઆ��ેઠ સકં�પ છે ક� ��ેઠ કાય� થવા�ું જ છે. આનાથી પણ વધાર� આ િનિ�ત                                         
છે ક� આ કાય� થય�ેું જ છે. ફ�ત કમ� અને ફળનાં ��ુુષાથ� અને �ાલ�ધનાં િનિમ� અને િનમા�ણનાં કમ�                                   
�ફલોસોફ� (ત�વ�ાન) નાં અ�સુાર િનિમ� બની કાય� કર� ર�ાં છે. ભાવી અટલ છે. પરં� ુ ફ�ત તમે ��ેઠ                                 
ભાવના �ારા, ભાવના�ું ફળ અિવનાશી �ા�ત કરવાનાં િનિમ� બનલેાં છો. �ુિનયાની અ�ણ આ�માઓ આ                           
િવચાર� છે - ક� શાિંત થશ,ે �ું થશ,ે ક�વી ર�તે થશ!ે કોઈ ઉ�મીદ નથી દ�ખાતી. �ું સાચે જ થશ!ે અને તમે કહો છો,                                             
થશે તો �ું પરં� ુ થય�ેું જ છે કારણ ક� નવી વાત નથી. અનકે વખત થય�ેું છે અને હમણાં પણ થય�ેું જ છે.                                           
િન�ય��ુ� િનિ�ત ભાવી ને �ણો છો. આટલો અટલ િન�ય ક�મ છે? કારણ ક� �વ પ�રવત�નનાં ��ય� �માણ                                 
થી �ણો છો ક� ��ય� �માણ ની આગળ બી� કોઈ �માણ ની આવ�યકતા જ નથી. સાથ-ેસાથે પરમા�મા                                 
કાય� સદા સફળ છે જ છે. આ કાય� આ�માઓ, મહાન આ�માઓ ક� ધમ� આ�માઓ�ું નથી. પરમા�મા કાય� સફળ                                   
થયે�ું જ છે, એવાં િન�ય��ુ�, િનિ�ત ભિવ�યને �ણવા વાળા િનિ��ત આ�માઓ છો. લોકો કહ� છે અથવા ડર�                                 
છે ક� િવનાશ થશે અને તમે િનિ��ત છો ક� નવી �થાપના થશ.ે ક�ટ�ું �તર છે - અસભંવ અને સભંવ�ુ.ં તમાર�                                       
સામે સદા �વ�ણ�મ �ુિનયાનો, �વ�ણ�મ �યૂ� ઉદય થયલેો જ છે અને તમેની સામે છે િવનાશનાં કાળા વાદળો.                                 
હમણાં તમે બધાં તો સમય સમીપ હોવાનાં કારણે સદા �શુીનાં � ુઘં�ુ પહ�ર� નાચતાં રહો છો ક� આ� �ૂની                                   
�ુિનયા છે, કાલે �વ�ણ�મ �ુિનયા થશ.ે આજ અને કાલ આટલા ંસમીપ પહ�ચી ગયા ંછો. 

હવે આ વષ� “સ�ંણૂ�તા અને સમાનતા” ને સમીપ અ�ભુવ કરવાની છે. સ�ંણૂ�તા આપ સવ� ફ�ર�તાઓનો                             
િવજય માળા લઈ આહવાન કર� રહ� છે. િવજય માળાનાં અિધકાર� તો બન�ું છે ન.ે સ�ંણૂ� બાપ અને સ�ંણૂ�                                   
�ટ�જ બ�વે જ આપ બાળકોને બોલાવી ર�ાં છે ક� આવો ��ેઠ આ�માઓ આવો, સમાન બાળકો આવો, સમથ�                                 
બાળકો આવો, સમાન બની પોતાનાં �વીટ હોમ માં િવ�ામી બનો. �મ બાપદાદા િવધાતા છે, વરદાતા છે એમ                                 
તમે પણ આ વષ� િવશષે �ા�ણ આ�માઓ �િત ક� સવ� આ�માઓનાં �િત િવધાતા બનો, વરદાતા બનો. કાલે                                 
દ�વતા બનવા વાળા છો હવે �િતમ ફ�ર�તા �વ�ુપ બનો. ફ�ર�તા �ું કર�? વરદાતા બની વરદાન આપે છે.                                 
દ�વતા સદા આપે છે, લતેા નથી. લેવતા નથી કહ�તા.ં તો વરદાતા અને િવધાતા, ફ�ર�તા સો દ�વતા... હમણાં                                 
આ મહામ�ં અમે ફ�ર�તા સો દ�વતા, આમ�ંને િવશષે ��િૃત �વ�ુપ બનાવો. મનમનાભવ તો થઇ જ ગયા,ં આ                                   
આ�દ નો મ�ં રહયો. હમણાં આ સમથ� મ�ં ને અ�ભુવ માં લાવો. “આ થ�ું જોઈએ, આ મળ�ું જોઈએ” આ                                     
બનેંવ વાતો લેવતા બનાવે છે. લેવતા-પણા નાં સ�ંકાર દ�વતા બનવામાં સમય લગાડ� દ�શ,ે એટલે આ                             
સ�ંકારોને સમા�ત કરો. પહ�લાં જ�મમાં ��ાનાં ઘર� થી દ�વતા બની નવાં �વન, નવાં �ગુનાં વન નબંર માં                                 
આવો. સવતં પણ વન-વન-વન હોય. ��ૃિત પણ સતો�ધાન નબંરવન હોય. રા�ય પણ નબંરવન હોય.                           
તમાર� ગો�ડન �ટ�જ પણ નબંરવન હોય. એક �દવસનાં ફરક માં પણ વન-વન-વન થી બદલાઈ જશ.ે હમણાં                               
થી ફ�ર�તા સો દ�વતા બનવાનાં માટ� બ�જુકાળ (લાબંાકાળ) નાં સ�ંકાર ��ેટ�કલ કમ�માં ઈમ� (��તૃ) કરો                             
કારણક� બ�જુકાળ �ું � ગાયન છે, તે બ�જુકાળ ની સીમા હવે સમા�ત થઈ રહ� છે. તનેી તાર�ખ ની ગણતર�                                     
ન�હ કરો. 

િવનાશ ને �તકાળ કહ�વાશ,ે તે સમયે બ�જુકાળ નો ચા�સ (તક) તો સમા�ત છે જ, પરં� ુથોડાં સમય નો પણ                                     
ચા�સ સમા�ત થઈ જશે એટલે બાપદાદા બ�જુકાળ ની સમા��ત નો ઈશારો આપી ર�ાં છે. પછ� બ�જુકાળ ની                                 
ગણતર� નો ચા�સ સમા�ત થઈ થોડો સમય ��ુુષાથ�, થોડો સમય �ાલ�ધ, આ જ કહ�વાશ.ે કમ� નાં ખાતામાં                                 
હવે બ�જુકાળ ખતમ થઈ થોડો સમય ક� અ�પકાળ આરંભ થઇ ર�ો છે એટલે આ વષ� પ�રવત�ન કાળ �ું વષ�                                     



છે. બ�જુકાળ થી થોડાં સમય માં પ�રવત�ન થવા�ું છે, એટલે આ વષ�નાં ��ુુષાથ� માં બ�જુકાળ નો �હસાબ                                 
�ટલો જમા કરવાં ઈ�છો તે કર� લો. પછ� ઉ�હના (ફ�રયાદ) નહ� આપતા ક� અમે તો અલબલેા થઈને ચાલી                                   
ર�ાં હતા.ં આ� નહ� તો કાલે બદલાઈ જ જઈ�ું એટલે કમ�ની ગિતને �ણવા વાળા બનો. નોલજે�લ બની                                 
તી� ગિત થી આગળ વધો. એ�ું ન થાય બે હ�ર નો �હસાબ જ લગાવતા રહો. ��ુુષાથ� નો �હસાબ અલગ છે                                       
અને ��ૃ�ટ પ�રવત�ન નો �હસાબ અલગ છે. એ�ું નહ� િવચારો-ક� હ�ુ ં૧૫ વષ� પડયાં છે, હ�ુ ં૧૮ વષ� પડયાં છે.                                       
૯૯ માં થશ.ે..આ�ુંનહ� િવચારતા રહ�જો. �હસાબ ને સમજો. પોતાનો ��ુુષાથ� અને �ાલ�ધ નાં �હસાબ ને �ણી                                 
તે ગિત થી આગળ વધો. નહ� તો બ�જુકાળ નાં �ૂનાં સ�ંકાર જો રહ� ગયાં તો આ બ�જુકાળ ની ગણતર�                                     
ધમ�રાજ�રુ� નાં ખાતામાં જમા થઈ જશ.ે કોઈ-કોઈનો બ�જુકાળ�ું �યથ�, અયથાથ� કમ�-િવકમ� �ું ખા� ું હમણાં                           
પણ છે, બાપદાદા �ણે છે ફ�તઆઉટ (બહાર) નથી કરતા.ં થોડોક પડદો નાખે છે. પરં� ુ �યથ� અને યથાથ�, આ                                     
ખા� ું હમણાં પણ ઘ�ું છે એટલે આ વષ� એ���ા ગો�ડન ચા�સ �ું વષ� છે - �મ ��ુુષો�મ �ગુ છે તમે આ                                         
��ુુષાથ� અને પ�રવત�ન નાં ગો�ડન ચા�સ �ું વષ� છે એટલે િવશષે �હ�મત અને મદદ નાં િવશષે વરદાન નાં                                   
વષ� ને સાધારણ ૫૦ વષ�નાં સમાન નહ� �મુાવતા.ં હમણાં �ધુી બાપ �નહે નાં સાગર બની સવ� સબંધંનાં                                 
�નેહમા,ં અલબેલાપ�ુ,ં સાધારણ ��ુુષાથ� આને જોતા-ંસાભંળતાં પણ ન સાભંળ�, ન જોઈ બાળકોને �નહેની                         
એ���ા મદદ થી, એ���ા માક�સ આપીને વધાર� ર�ાં છે. �લ�ટઆપી ર�ાં છે. પરં� ુ હવે સમય પ�રવત�ન થઇ                                   
ર�ો છે એટલે હવે કમ�ની ગિત ને સાર� ર�તે સમ� સમય નો લાભ લો. સભંળા��ું હ� ુંને - ક� ૧૮ મો અ�યાય                                           
આરંભ થઇ ગયો છે. ૧૮ માં અ�યાય ની િવશષેતા - હવે ��િૃત �વ�ુપ બનો. હમણાં ��િૃત, હમણાં િવ��િૃત નહ�.                                     
��િૃત �વ�ુપ અથા��્ બ�જુકાળ ��િૃત �વતઃ અને સહજ રહ�. હવે ��ુ નાં સ�ંકાર, મહ�નત નાં સ�ંકાર, મન ને                                   
� ૂઝંાવા નાં સ�ંકાર આની સમા��ત કરો. નહ� તો આ જ બ�જુકાળ નાં સ�ંકાર બની �ત મિત સો ગિત ભિવ�ય                                     
ગિત �ા�ત કરવાનાં િનિમ� બની જશ.ે સભંળા��ું ને - હવે બ�જુકાળ નાં ��ુુષાથ� નો સમય સમા�ત થઈ ર�ો                                   
છે અને બ�જુકાળ ની કમજોર� નો �હસાબ શ�ંુ થઇ ર�ો છે. સમજ માં આ��ુ!ં એટલે આ િવશષે પ�રવત�ન નો                                     
સમય છે. હમણાં વરદાતા છે પછ� �હસાબ-�કતાબ કરવાવાળા બની જશ.ે હમણાં ફ�ત �નહે નો �હસાબ છે. તો �ું                                   
કરવા�ું છે! ��િૃત �વ�ુપ બનો. ��િૃત �વ�ુપ �વતઃ જ ન�ટોમોહા બનાવી જ દ�શ.ે હવે તો મોહ ની �લ�ટ (યાદ�)                                     
બ�જુ લાબંી થઈ ગઈ છે. એક �વ ની ��િૃ�, એક દ�વી પ�રવાર ની ��િૃ�, સવેા ની ��િૃ�, હદ ની �ા��તઓ                                       
ની ��િૃ� - આ બધાથી ન�ટોમોહા અથા��્ �યારા બની �યારા બનો. �ુ-ંપ�ું અથા��્ મોહ, આનાથી ન�ટોમોહા                               
બનો �યાર� બ�જુકાળ નાં ��ુુષાથ� થી બ�જુકાળનાં �ાલ�ધ ની �ા��ત નાં અિધકાર� બનશો. બ�જુકાળ અથા��્                             
આ�દ થી �ત �ધુીની �ાલ�ધ �ું ફળ. આમએક-એક ��િૃ� થી િન��ૃ થવા�ું રહ�ય પણ સાર� ર�તે �ણો છો                                     
અને ભાષણ પર સા�ંુ કર� શકો છો. પરં� ુ િન��ૃ થ�ું અથા��્ ન�ટોમોહા થ�ુ.ં સમજયા!ં પોઇ�ટસ તો તમાર�                                 
પાસે બાપદાદા થી પણ વધાર� છે એટલે પોઇ�ટસ �ુ ંસભંળાવ,ે પોઈ�ટસ તો છે હવ ેપોઇ�ટ બનો. અ�છા! 

સદા ��ેઠ કમ�ની �ા��તની ગિતને �ણવાવાળા, સદા બ�જુકાળનાં તી� ��ુુષાથ� ના,ં ��ેઠ ��ુુષાથ� નાં ��ેઠ                             
સ�ંકાર વાળા, સદા �વ�ણ�મ �ગુનાં આ�દ ર�ન, સગંમ�ગુ નાં પણઆ�દ ર�ન, �વ�ણ�મ �ગુનાં પણઆ�દ ર�ન,                                 
એવાં આ�દદ�વ નાં સમાન બાળકોન,ે આ�દ બાપ, અના�દ બાપની સદા આ�દ બનવાની ��ેઠ વરદાની                           
યાદ�યાર અન ેસાથ-ેસાથ ેસવેાધાર� બાપ ના ંનમ�ત.ે 

દાદ�ઓ ​થી - ઘરનો ગેટ (�ાર) કોણ ખોલશ?ે ગો�ડન �ુબલી વાળા ક� િસ�વર �ુબલી વાળા, ��ાની સાથે ગેટ                                    
તો ખોલશો ન.ે ક� પાછળ થી આવશો? સાથે જશો તો સજની બની જશો અને પાછળ જશો તો બારાતી બની                                     
જશો. સબંધંી પણ તો બારાતી કહ�વાશ.ે ન�ક તો છો પરં� ુ કહ�વાશે - બારાત આવી છે. તો કોણ ગેટ ખોલશે?ે                                     
ગો�ડન �ુબલી વાળા ક� િસ�વર �ુબલી વાળા? � ઘર નો ગેટ ખોલશે તે જ �વગ� નો ગેટ પણ ખોલશ.ે હમણાં                                       
વતનમાં આવવાની કોઈ ને મનાઈ નથી. સાકારમાં તો છતાં પણ બધંન છે, સમય �ુંસરકમ�ટાસં (પ�ર��થિત)                               
�ુ.ં વતનમાં આવવા માટ� તો કોઈ બધંન નથી. કોઈ નહ� રોકશ,ે ટન� લગાવવાની પણ જ�ુરત નથી. અ�યાસ                                 
થી એવો અ�ભુવ કરશો, �મ અહ�યા શર�રમાં હોવા છતાં એક સકે�ડમાં ચ�ર લગાવી પાછાંઆવી ગયા.ં �                                 
�તઃ વાહક શર�ર થી ચ�ર લગાવવા�ું ગાયન છે, આ �તર ની આ�મા વાહન બની �ય છે. તો એવો                                   
અ�ભુવ કરશે �મ �બલ�ુલ બટન દબા��ુ,ં િવમાન ઉડ�ુ,ં ચ�ર લગાવીને આવી ગયાં અને બી� પણ                             
અ�ભુવ કરશે ક� આ અહ�યા હોવા છતાં પણ નથી. �મ સાકારમાં જો�ું ન-ેવાત કરતા-ંકરતાં પણ સકે�ડમાં છે                                 
અને હમણાં નથી. હમણા-ંહમણાં છે, હમણા-ંહમણાં નથી. આ અ�ભુવ કય� ન.ે એવો અ�ભુવો કયા� ન.ે આમાં                               



ફ�ત ��ળૂ િવ�તારને સમટેવાની આવ�યકતા છે. �મ સાકાર માં જો�ુ-ંઆટલો િવ�તાર હોવા છતાં પણ �િતમ                             
�ટ�જ �ું રહ�? િવ�તારને સમેટવાની, ઉપરામ રહ�વાની. હમણા-ંહમણાં ��ળૂ ડાયર��શન (માગ�દશ�ન) આપી ર�ાં                         
છે અને હમણા-ંહમણાં અશર�ર� ��થિતનો અ�ભુવ કરાવી ર�ાં છે. તોઆ સમટેવાની શ��ત ની ��ય�તા જોઈ.                               
� તમે લોકો પણ કહ�તાં હતાં ક� બાબા અહ�યા છે ક� નથી. સાભંળ� ર�ાં છે ક� નથી સાભંળ� ર�ા.ં પરં� ુ તે                                         
તી�ગિત એવી હોય છે, � કાય� િમસ (�ટ�ુ)ં નહ� કરશ.ે તમે વાત સભંળાવી ર�ાં છો તો વાત િમસ નહ� કરશ.ે                                       
પરં� ુ ગિત એટલી તી� છે � બનંે જ કામ એક િમિનટ માં કર� શક� છે. સાર પણ ક�ચ (પકડ�) કર� લશેે અને ચ�                                             
પણ લગાવી લેશ.ે એવાં પણ અશર�ર� નહ� થશે � કોઈ વાત કર� ર�ું છે તમે કહો ક� સાભંળ� જ નથી. ગિત                                         
ફા�ટ થઈ �ય છે. ��ુ� એટલી િવશાળ થઈ�ય છે � એક જ સમય પર બનંે કાય� કર� છે. આ �યાર� થાય �યાર�                                             
સમેટવાની શ��ત �ઝુ કરો. હમણાં ��િૃ�નો િવ�તાર થઈ ગયો છે. તમેાં રહ�તાંઆ જ અ�યાસ ફ�ર�તાપણ નો                                 
સા�ા�કાર કરાવશ!ે હમણાં એક-એક નાની-નાની વાતો ની પાછળ આ � મહ�નત કરવી પડ� છે, તે �વતઃ જ                                 
�ચા જવાથી આ નાની વાતો �ય�ત ભાવ ની અ�ભુવ થશ.ે �ચા જવાથી નીચાપ�ું �વયં જ �ટ� જશ.ે મહ�નત                                   
થી બચી જશો. સમય પણ બચશ ેઅન ેસવેા પણ ફા�ટ થશ,ે નહ� તો ક�ટલો સમય આપવો પડ� છે. અ�છા. 

િસ�વર ​�ુબલી ​માં ​આવલેાં ​ભાઈ ​બહ�નો ​�િત ​અ�ય�ત ​બાપદાદાનો ​મ�રુ ​સદં�શ ​- ​રજત ​જયિંત ​નાં ​�ભુ ​અવસર ​પર ​�ુહાની                                      
બાળકો  ​�િત  ​�નેહ  ​ના ં ​�ખુદ  ​��ુપ 

આખાં િવ�માં �ચે થી �ચા મહા�ગુ નાં મહાન પાટ�ધાર� �ગુ પ�રવત�ક બાળકોને ��ેઠ �ખુદ �વનની                             
�બુારક છે. સવેામાં ��ૃ�નાં િનિમ� બનવાનાં િવશષે ભા�ય ની �બુારક છે. આ�દ થી પરમા�મ �નહે� અને                               
સહયોગી બનવાની, સ�ેપલ બનવાની �બુારક છે. સમયની સમ�યાઓનાં તોફાન ને તોફો (ભટે) સમ� સદા                           
િવ�ન-િવનાશક બનવાની �બુારક છે. 

બાપદાદા સદા પોતાનાં એવાં અ�ભુવોનાં ખ�નાથી સપં� સવેાનાં ફાઉ�ડ�શન બાળકોને જોઈ હિષ�ત થાય છે                           
અને બાળકોનાં સાહસ નાં �ણુોની માળા િસમરણ કર� છે. આવાં લક� (ભા�યશાળ�) અને લવલી (�મેાળ)                             
અવસર પર િવશષે �ખુદ વરદાન આપતા સદા એક બની, એક ને ��ય� કરવાનાં કાય�માં સફળ ભવ. �ુહાની                                 
�વન મા ંઅમર ભવ. ��ય� ફળ અન ેઅમર ફળ ખાવાના ંપ�ા-પદમ ભા�યવાન ભવ. 
વરદાન :-  વાહ �ામા વાહ ની ��િૃત થી અનકેો ની સવેા કરવાવાળા સદા �શુ�મુઃ ભવ 

આ �ામાની કોઈ પણ સીન (�ૃ�ય) જોતાં વાહ �ામા વાહ ની ��િૃત રહ� તો �ાર�ય પણ ગભરાશો                                 
નહ� કારણ ક� �ામા �ું�ાન મ��ું ક� વત�માન સમય ક�યાણકાર� �ગુ છે, આમાં � પણ �ૃ�ય સામે                                   
આવે છે તમેાં ક�યાણ ભર��ું છે. વત�માન માં ક�યાણ દ�ખાય ન પણ, પરં� ુ ભિવ�યમાં સમાય�ેું                             
ક�યાણ ��ય� થઇ જશ-ેતો વાહ �ામા વાહ ની ��િૃત થી સદા �શુ�મુઃ રહ�શો, ��ુુષાથ� માં                             
�ાર�ય પણ ઉદાસી નહ� આવ.ે �વતઃ જ આપ �ારા અનેકો ની સવેા થતી રહ�શ.ે 

�લોગન :-  શાિંત ની શ��ત જ મ�સા સવેા�ુ ંસહજ સાધન છે, �યા ંશાિંત ની શ��ત છે �યા ંસ�ં�ુટતા છે. 
 


