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ઓમ શાિંત 
બાપદાદા 

મ�બુન 

 

“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​બાપ  ​આ�યા ં ​છે  ​તમન ે ​�ાન  ​થી  ​��ુ  ​��ુ�દુાર  ​�લ  ​બનાવવા  ​, ​ ​તમાર�  ​કાટંો  ​નથી  ​બનવા�ુ ં ​, ​ ​કાટંા  ​ન ે ​આ 
સભામા ં ​નથી  ​લાવવાના ં ​” 

�� :-  � બાળકો યાદની યા�ામા ંમહ�નત કર� છે તમેની િનશાની �ુ ંહશ?ે 
ઉ�ર :-  યાદની મહ�નત કરવા વાળા બાળકો �બુ �શુી માં રહ�શ.ે ��ુ� માં રહ�શે ક� હમણાં અમે પાછાં જઈ                                 

ર�ાં છ�એ. ફર� અમાર� ��ુ�દુાર �લોનાં બગીચામાં જવા�ું છે. તમે યાદની યા�ા થી ��ુ�દુાર                           
બનો છો અન ેબી�ઓન ેપણ બનાવો છો. 

 

ઓમ ​શાિંત ​! બાગવાન પણ બઠેાં છે, માળ� પણ છે, �લ પણ છે. આ નવી વાત છે ન.ે કોઈ ન�ું જો સાભંળે તો                                             
કહ�શે આ �ું કહ� છે. બાગવાન �લ વગેર� આ �ું છે. આવી વાતો તો �ાર�ય શા�ોમાં સાભંળ� નથી. આપબાળકો                                       
�ણો છો, યાદ પણ કર� છે બાગવાન-ખેવયૈા ન.ે હવે અહ�યા આ�યાં છે, અહ�યાથી પાર લઈ જવા.ં બાપ કહ� છે                                     
યાદની યા�ા પર રહ�વા�ું છે. �વયં જ �વયનંે જ �ુઓ અમે ક�ટલાંં �ુર જઈ ર�ાં છ�એ? ક�ટલી પોતાની                                   
સતો�ધાન અવ�થા �ધુી પહ��યાં છ�એ? �ટલી સતો�ધાન અવ�થા થતી જશે તો સમજશે હવે અમે જઈ                             
ર�ાં છ�એ. �ાં �ધુી આપણે પહ��યાં છ�એ, બધો આધાર યાદની યા�ા પર છે. �શુી પણ ચઢ� રહ�શ.ે �                                   
�ટલી-�ટલી મહ�નત કર� છે એટલી તનેે �શુી આવશ.ે �મ પર��ાનાં �દવસો હોય છે તો ��ુડ�ટ (િવ�ાથ�)                               
સમ� �ય છે ન-ેઅમે �ાં �ધુી પાસ થઈ�ુ.ં અહ�યા પણ એ�ું છે-દર�ક બાળક પોતાને �ણે છે ક� �ાં �ધુી                                     
અમે ��ુ�દુાર �લ બ�યાં છ�એ? ક�ટલાંં ��ુ�દુાર પછ� બી�ઓને બનાવીએ છ�એ. આ ગવાય જ છે-કાટંા �ું                               
જગંલ. તે છે �લોનો બગીચો. �સુલમાન લોકો પણ કહ� છે ગાડ�ન ઓફ અ�લાહ (ઈ�રનો બગીચો). સમ� છે                                 
�યાં એક બગીચો છે, �યાં � �ય છે તમેને �દુા (ઈ�ર) �લ આપે છે. મનમાં � કામના હોય છે તે �રૂ� કર� છે.                                             
બાક� એ�ું તો નથી, કોઈ �લ લઇને આપે છે, ��ું �મની ��ુ�માં છે તે સા�ા�કાર થઇ �ય છે. અહ�યા                                     
સા�ા�કાર પર કાઈં પણ નથી. ભ��તમાગ� માં તો સા�ા�કાર નાં માટ� ગ�ં પણ કાપી નાખે છે. મીરાને સા�ા�કાર                                   
થયો એ�ું ક�ટ�ું માન છે. તે છે ભ��ત માગ�. ભ��તને અડધો ક�પ ચાલવા�ું જ છે. �ાન છે જ નહ�. વદેો વગેર� � ું                                           
�બુજ માને છે. કહ� છે વદે તો અમારાં �ાણ છે. હમણાં તમે �ણો છો આ વદે-શા� વગેર� બધાં છે ભ��તમાગ�                                       
માટ�. ભ��તનો ક�ટલો મોટો િવ�તાર છે. મો�ંુ ઝાડ છે. �ાન છે બીજ. હમણાં �ાન થી તમે ક�ટલાંં ��ુ થાઓ છો.                                       
��ુ�દુાર બનો છો. આ તમારો બગીચો છે. અહ�યા કાટંા કોઈને પણ નહ� કહ��ું કારણ ક� અહ�યા િવકારમાં કોઈ                                   
જ�ું નથી. તો કહ��ું આ બગીચામાં એક પણ કાટંો નથી. કાટંા છે કળ�ગુમા.ં હમણાં છે ��ુુષો�મ સગંમ�ગુ.                                 
આમાં કાટંા �ાથંી આવ.ે જો કોઈ કાટંો બઠેો છે તો પોતાને જ �કુસાન પહ�ચાડ� છે કારણ ક� આ ઇ����થ છે ન.ે                                         
આમાં �ાન પર�ઓ બઠે� છે. �ાન ડા�સ કરવાવાળ� પર�ઓ છે. ��ુય-��ુય નાં નામ પોખરાજ પર�, નીલમ                               
પર� વગેર�-વગેર� પડ�ાં છે. એ જ પછ� ૯ ર�ન ગવાય છે. પરં� ુઆ કોણ હતા,ં આકોઈને પણ ખબર નથી. બાપ                                         
ફ�ત કહ� છે મને યાદ કરો. આપ બાળકોની ��ુ� માં હવે સમજ છે, ૮૪ �ુંચ� પણ હમણાં ��ુ�માં છે. શા�ો માં                                           
તો ૮૪ લાખ કહ� દ��ું છે. મીઠા-ંમીઠાં િસ�કલધા બાળકોને બાપે સમ���ું છે તમે ૮૪ જ�મ લીધા.ં હવે                                 
તમો�ધાન થી સતો�ધાન બનવા�ું છે. ક�ટ�ું સહજ છે. ભગવા�વુાચ બાળકો �િત, મામકેમ યાદ કરો. હમણાં                             
આપ બાળકો ��ુ�દુાર �લ બનવાનાં માટ� �વયનંે આ�મા સમ� બાપ ને યાદ કરો. કાટંા નહ� બનો. અહ�યા                                 
બધાં મીઠા-ંમીઠાં �લ છે. કાટંા નથી. હા, માયા નાં તોફાન તો આવશ.ે માયા એવી કઠોર છે � ઝટ ફસાવી દ�શ.ે                                       
પછ� પછતાશો-અમ ેઆ �ુ ંક�ુ�. અમાર� તો કર�લી કમાણી બધી ચટ થઈ ગઈ. 

આ છે બગીચો. બગીચામાં સારા-સારા �લ પણ હોય છે. આ બગીચામાં પણ કોઈ તો ફ�ટ��લાસ �લ થતા �ય                                   
છે. �મ �ગુલ ગાડ�ન માં સારા-સારા �લ હોય છે. બધાં �ય છે જોવા.ં અહ�યા તમાર� પાસે કોઈ જોવા તો                                     
આવશે નહ�. તમે કાટંાને �ું મો�ંુ દ�ખાડશો. ગાયન પણ છે �તૂ પલીત….. બાબા ને જપ સાહ�બ, �ખુમણી                                 
વગેર� બ�ું યાદ હ� ુ.ં અખડં પાઠ પણ કરતાં હતા,ં ૮ વષ� નાં હતાં તો પટકા બાધંતા હતા,ં રહ�તાં જ મ�ંદર માં                                         
હતા.ં મ�ંદર નો ચા� (જવાબદાર�) બધો મારાં ઉપર હતો. હમણાં સમ� છે, �તૂ પલીતી કપડાં ધોવાનો અથ� �ું                                   



છે. મ�હમા બધી બાબાની જ છે. હમણાંઆપ બાળકોને બાપ બસેી સમ�વે છે. બાળકો ને કહ� પણ છે-સારા સારા                                     
�લ લાવો. � સારા-સારા �લ લાવશે તે સારા �લ માનવામાં આવશ.ે બધાં કહ� છે અમે �ી લ�મી-નારાયણ                                 
બન�ું તો �લુાબનાં �લ થઈ ગયા.ં બાપ કહ� છે સરસ આપ બાળકોનાં �ખુ માં �લુાબ. હવે ��ુુષાથ� કર� સદા                                     
�લુાબ બનો. અનેકા અનકે બાળકો છે. �� તો ઘણી બની રહ� છે. �યાં છે જ રા� રાણી અને ��. સત�ગુ માં                                         
વ�ર હોતા જ નથી કારણ ક� રા� માં જ પાવર (શ��ત) રહ� છે. વ�ર વગેર� થી સલાહ લવેાની દરકાર નથી                                       
રહ�તી. નહ� તો સલાહ આપવાવાળા મોટાં થઈ �ય. �યાં ભગવાન-ભગવતી ને સલાહ ની દરકાર નથી, વ�ર                               
વગેર� �યાર� હોય છે, �યાર� પિતત થાય છે. ભારત ની જ વાત છે, બી� કોઈ ખડં નથી, �યાં રા�ઓ રા�ઓને                                       
મા�ું ટ�કવ.ે અહ�યા જ દ�ખાડાય છે �ાનમાગ� માં ��ૂય, અ�ાન માગ�માં ��ુર�. તે ડબલ તાજ, તે િસ�ગલ તાજ.                                   
ભારત �વો પિવ� ખડં કોઈ છે નહ�. પરે�ડાઇઝ (વ�ંુૈઠ), બ�હ�ત હ� ુ.ં તમે તનેાં માટ� જ ભણો છો. હમણાં તમાર�                                     
�લ બનવા�ું છે. બાગવાન આ�યાં છે. માળ� પણ છે. માળ� નબંરવાર હોય છે. બાળકો પણ સમ� છે આ                                   
બગીચો છે, આમાં કાટંા નથી, કાટંા �ુઃખ આપે છે. બાપ તો કોઈને �ુઃખ નથી આપતા.ં એ છે જ �ુઃખહતા�,                                     
�ખુકતા�. ક�ટલાં ંમીઠા ંબાબા છે. 

આપ બાળકોને બાપ પર �મે છે. બાપ પણ બાળકો ને �મે કર� છે ન.ે આ ભણતર છે. બાપ કહ� છે �ુ ં તમને                                           
�ે�ટ�કલમાં ભણા�ું �,ં આ પણ ભણે છે, ભણીને પછ� ભણાવો તો બી� પણ કાટંા થી �લ બન.ે ભારત                                   
મહાદાની ગવાયલે છે કારણ ક� હમણાં આપ બાળકો મહાદાની બનો છો. અિવનાશી �ાન ર�નો�ું તમે દાન કરો                                 
છો. બાબાએ સમ���ું છે આ�મા જ �ુપ વસતં છે. બાબા પણ �ુપ વસતં છે. એમના માં બ�ું �ાન છે. �ાનનાં                                       
સાગર છે પરમિપતા પરમા�મા, તે ઓથો�રટ� (સ�ા) છે ન.ે �ાનનાં સાગર એક બાપ છે એટલે ગાયન છેઆખો                                   
સ��ુ શાહ� બનાવો તો પણ �ટૂવા વા�ં નથી. અને પછ� એક સકે�ડમાં �વન��ુ�ત �ું પણ ગાયન છે. તમાર�                                   
પાસે કોઈ શા� વગેર� નથી. �યાં કોઈ પ�ંડત વગેર� ની પાસે જશો તો સમ� છે આ પ�ંડત �બુ ભણેલાં                                     
ઓથો�રટ� છે. આમણે બધાં વદે શા� કંઠ કયા� છે પછ� સ�ંકાર લઈ �ય છે તો નાનપણ થી પછ� તે અ�યન                                       
કર� લે છે. તમે સ�ંકાર નથી લઈ જતા.ં તમે ભણતર �ું ર�ઝ�ટ (પ�રણામ) લઇ �ઓ છો. તમા�ંુ ભણતર ��ંુૂ                                     
થ�ું પછ� ર�ઝ�ટ નીકળશે અને એ પદ પામી લશેો. �ાન થોડ� લઈ જશો � કોઈને સભંળાવશો. અહ�યા તો                                   
તમા�ંુ ભણતર છે, �ની �ાલ�ધ નવી �ુિનયામાં મળવાની છે. આપ બાળકોને બાપે સમ���ું છે-માયા પણ                             
કોઈ ઓછ� શ��તવાન નથી. માયા ને શ��ત છે �ુગ�િત માં લઈ જવાની. પરં� ુ તનેી મ�હમા થોડ� કરશ.ે તે તો                                     
�ુઃખ આપવામાં શ��તમાન છે ન.ે બાપ �ખુ આપવામાં શ��તમાન છે એટલે એમ�ું ગાયન છે. આ પણ �ામા                                 
બનેલો છે. તમે �ખુ માણો છો તો �ુઃખ પણ ભોગવો છો. હાર અને �ત કોની છે, તનેી પણ ખબર હોવી જોઈએ                                         
ને. બાપ પણ ભારતમાં આવે છે, જયતંી પણ ભારતમાં મનાવાય છે, આ કોઈને પણ ખબર નથી ક� િશવબાબા                                   
�ાર� આ�યા,ં �ું આવીને ક�ુ� હ� ુ.ં નામ-િનશાન જ લોપ કર� દ��ું છે. �ૃ�ણ બાળક �ું નામ આપી દ��ું છે.                                     
વા�તવમાં બીલવડે (િ�ય) બાપની મ�હમા અલગ, �ૃ�ણની મ�હમા અલગ છે. એ િનરાકાર, તે સાકાર છે. �ૃ�ણ                               
ની મ�હમા છે સવ��ણુ સ�પ�….. િશવબાબાની આ મ�હમા નહ� કરશ,ે �માં �ણુ છે તો અવ�ણુ પણ હશે                                 
એટલે બાપની મ�હમા જ અલગ છે. બાપને અકાળ�તૂ� કહ� છે ન.ે આપણે પણઅકાળ�તૂ� છ�એ. આ�માને કાળ                                 
ખાઈ નથી શકતો. આ�મા અકાળ�તૂ� � ું આ ત�ત છે. આપણા બાબા પણ અકાળ�તૂ� છે. કાળ શર�ર ને જ ખાય                                     
છે. અહ�યા અકાળ�તૂ� ને બોલાવે છે. સત�ગુ માં ન�હ� બોલાવશે કારણ ક� �યાં તો �ખુ જ �ખુ છે એટલે ગાએ                                       
પણ છે �ુઃખ મ� િસમરણ સબ કર� �ખુ મ� કર� ન કોઈ. હમણાં રાવણ રા�યમાં ક�ટલાં �ુઃખ છે. બાપ તો �વગ�નાં                                         
મા�લક બનાવે છે પછ� �યાં અડધોક�પ કોઈ પોકારતા જ નથી. �મ લૌ�કક બાપ બાળકોનો � ુગંાર કર� વારસો                                 
આપી પોતે વાન��થ અવ�થા લે છે. બ�ુજં બાળકોને આપીને કહ�શ-ેહવે અમે સતસગં માં જઈએ છ�એ. કાઈં                               
ખાવા માટ� મોકલતા રહ�જો. આ બાપ તો એ�ું નહ� કહ�શે ન.ે આ તો કહ� છે મીઠા-ંમીઠાં બાળકો �ુ ં તમને િવ�ની                                       
બાદશાહ� આપીને વાન��થ માં ચા�યો જઈશ. �ું થોડ� કહ�શ-ખાવા માટ� મોકલજો. લૌ�કક બાળકોની તો ફરજ                             
છે બાપની સભંાળ કરવી. નહ� તો ખાશે ક�વી ર�ત?ે આ બાપ તો કહ� છે �ુ ં િન�કામ સવેાધાર� �.ં મ��ુય કોઈ                                       
િન�કામ હોઈ ન શક�. �ખૂે મર� �ય. �ું થોડ� �ખેૂ મર�શ, �ું તો અભો�તા �.ં આપબાળકોને િવ�ની બાદશાહ�                                     
આપીને �ું જઈને િવ�ામ ક�ંુ �.ં પછ� મારો પાટ� બધં થઈ �ય છે. પછ� ભ��તમાગ�માં શ�ંુ થાય છે. આઅના�દ                                       
�ામા બનેલો છે, � રહ�ય બાપ બેસી સમ�વે છે. વા�તવમાં તમારો પાટ� સૌથી વધાર� છે તો વળતર પણ                                   
તમને મળ�ું જોઈએ. �ું આરામ ક�ંુ �,ં તો તમે પછ� ��ાડં નાં પણ મા�લક, િવ� નાં પણ મા�લક બનો છો.                                       
તમા�ંુ નામ ��ું થાય છે. આ �ામા �ું રહ�ય પણ તમે �ણો છો. તમે છો �ાનનાં �લ. �ુિનયા માં એક પણ                                         



નથી. રાત-�દવસનો ફરક છે. તે રાતમાં છે, તમે �દવસમાં �ઓ છો. આજકાલ �ુઓ વન ઉ�સવ કરતાં રહ�, હવે                                   
ભગવાન મ��ુયો નો વનો�સવ કર� ર�ા ંછે. 

બાપ �ુઓ ક�વી કમાલ કર� છે � મ��ુય ને દ�વતા, રંક ને રાવ (રા�) બનાવી દ� છે. હવે બહેદનાં બાપ થી તમે                                           
સૌદો લેવા આ�યાં છો, કહો છો બાબા અમને રંક થી રાવ બનાવો. આ તો �બુ સારા �ાહક છે. એમને તમે કહો                                         
પણ છો �ુઃખહતા� �ખુકતા�. આનાં ��ું દાન કોઈ હો� ુંજ નથી. એ છે �ખુઆપવા વાળા. બાપ કહ� છે ભ��તમાગ�                                       
માં પણ �ું તમને આ�ું �.ં આ �ામા માં ન�ધ છે સા�ા�કાર વગેર� ની. હવે બાપ બસેી સમ�વે છે �ુ ં �ુ-ં�ું ક�ંુ �.ં                                             
આગળ ચાલી સમ�વતાં રહ�શ.ે છે�લે �ત માં તમે નબંરવાર કમા�તીત અવ�થા ને પામશો. આબ�ું �ામા માં                                 
ન�ધ છે છતાં પણ ��ુુષાથ� કરાવાય છે, બાપ ને યાદ કરો. બરાબર આ મહાભારત લડાઈ પણ છે. બ�ું ખતમ                                     
થઈ જશ.ે બાક� ભારતવાસી જ રહ�શે પછ� તમે િવ� પર રા�ય કરો છો. હમણાં બાપ તમને ભણાવવા આ�યાં                                   
છે. એ જ �ાન સાગર છે. આ પણ રમત છે, આમાં �ુઝંવાની વાત જ નથી. માયા તોફાન માં લાવશ.ે બાપ                                       
સમ�વે છે આનાથંી ડરો નહ�. બ�જુ ગદંા-ગદંા સકં�પ આવશ.ે એ પણ �યાર� જયાર� બાબાની ગોદ લશેો. �યાં                                 
�ધુી ગોદ જ નથી લીધી તો માયા એટ�ું નહ� લડશ.ે ગોદ લવેાનાં પછ� જ તોફાન લાગે છે એટલે બાપ કહ� છે                                         
ગોદ પણ સભંાળ�ને લવેી જોઈએ. કમજોર હશે તો પછ� �� માં આવી જશ.ે રા�ઈ પદ પામ�ું તો સા�ંુ છે,                                     
નહ� તો દાસ-દાસીઓ બન�ુ ંપડશ.ે આ �યૂ�વશંી-ચ�ંવશંી રાજધાની �થાપન થઈ રહ� છે. અ�છા! 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                       
બાળકોને નમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. �ુપ-વસતં બની અિવનાશી �ાન ર�ન�ું દાન કર� મહાદાની બનવા�ું છે. � ભણતર ભણો છો તે                             

બી�ઓન ેપણ ભણાવવા�ુ ંછે. 
2. કોઈ પણ વાતમા �ુઝંાવા�ું ક� ડરવા�ું નથી, પોતાની સભંાળ કરવાની છે. �વયં �વયં થી �છૂવા�ું છે �ુ ં                                 

કયા �કાર�ુ ં�લ �.ં મારામા ંકોઈ �ુગ�ધ તો નથી? 
વરદાન :-  ના ઉ�મીદ� ની �ચતા પર બઠે�લી આ�માઓને નવા ં�વન�ુ ંદાન આપવા વાળા િ��િૂત� �ા��તઓ થી સ�પ� ભવ 

સગંમ�ગુ પર બાપ �ારા બધાં બાળકોને એવરહ��દ�, વ�ેદ� અને હ��પી રહ�વા�ું િ��િૂત� વરદાન                         
�ા�ત થાય છે � બાળકો આ �ણેવ �ા��તઓથી સદા સ�પ� રહ� છે તમેનો �શુનસીબ,                           
હિષ�ત�ખુ ચહ�રો જોઈને માનવ�વન માં �વવા નો ઉમગં-ઉ�સાહઆવી �ય છે કારણ ક� હમણાં                           
મ��ુય �વતા હોવાં છતાં પણ નાઉ�મીદ� ની �ચતા પર બઠે�લાં છે. હવે એવી આ�માઓને                           
મર�વા બનાવો. નવાં �વન �ું દાન આપો. સદા ��િૃતમાં રહ� ક� આ �ણેવ �ા��તઓ અમારો                             
જ�મિસ� અિધકાર છે. �ણેવ ધારણાઓના ંમાટ� ડબલ અ�ડરલાઇન લગાવો. 

�લોગન :-  �યારા અન ેઅિધકાર� થઈન ેકમ�મા ંઆવ�ુ-ંઆ જ બધંન��ુત ��થિત છે. 
 


