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મ�બુન 

 

“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​બાપનો  ​�મે  ​લવેો  ​હોય  ​તો  ​આ�મ  ​-​ ​અ�ભમાની  ​થઈન ે ​બસેો  ​, ​ ​બાપ  ​થી  ​આપણે  ​�વગ�  ​નો  ​વારસો  ​લઈ  ​ર�ાં ં ​છ�એ 
, ​ ​આ  ​�શુી  ​મા ં ​રહો  ​” 

�� :-  સગંમ�ગુ પર તમ ે�ા�ણ થી ફ�ર�તા બનવા માટ� કઈ ��ુત મહ�નત કરો છો? 
ઉ�ર :-  આપ �ા�ણોને પિવ� બનવાની જ ��ુત મહ�નત કરવી પડ� છે. તમે ��ાનાં બાળકો સગંમ પર                             

ભાઈ-બહ�ન છો, ભાઈ-બહ�ન ની ગદં� �ૃ��ટ હોઈ ન શક�. �ી-��ુુષ સાથે રહ�તાં બનંે પોતાને બી.ક�.                             
સમજો છો. આ ��િૃત થી �યાર� �રૂા પિવ� બનો �યાર� ફ�ર�તા બની શકશો. 

 

ઓમ ​શાિંત ​! મીઠા-ંમીઠાં બાળકો, �વયં ને આ�મા સમ� અહ�યા બસેવા�ું છે. આ રહ�ય આપ બાળકોએ પણ                                 
સમ�વા�ું છે. આ�મ-અ�ભમાની થઈને બસેશો તો બાપનાં સાથે �મે રહ�શ.ે બાબા આપણને રા�યોગ શીખવાડ�                           
છે. બાબા થી આપણે �વગ�નો વારસો લઇ ર�ાંં છ�એ. આ યાદ આખો �દવસ ��ુ�માં રહ�-આમાં જ મહ�નત છે.                                   
આ ઘડ�-ઘડ� �લૂી �ઓ છે તો �શુીનો પારો ડલ થઈ �ય છે. બાબા સાવધાન કર� છે ક� બાળકો                                   
દ�હ�-અ�ભમાની થઈને બેસો. �વયનંે આ�મા સમજો. હમણાં આ�માઓ અને પરમા�મા નો મળેો છે ન.ે મળેો                             
લા�યો હતો, �ાર� લા�યો હતો? જ�ુર કળ�ગુ �ત અને સત�ગુ આ�દનાં સગંમ પર જ લા�યો હશ.ે આ�                                 
બાળકોને ટોિપક (િવષય) પર સમ�વે છે. તમને ટોિપક તો જ�ુર લવેાનો છે. �ચે થી �ચા છે ભગવાન પછ�                                   
નીચે આવો તો ��ા-િવ��-ુશકંર. બાપ અને દ�વતાઓ. મ��ુયોને આ ખબર નથી િશવ અને ��ા-િવ��-ુશકંર                           
નો સબંધં �ું છે? કોઈને પણ એમની �વનકહાની ની ખબર નથી. િ��િૂત� �ું �ચ� નામી�ામી છે. આ�ણેવ છે                                     
દ�વતાઓ. ફ�ત ૩ નો ધમ� થોડ� હોય છે. ધમ� તો મોટો હોય છે, ડ�ટ� (દ�વતા) ધમ�. આ છે ��ૂમ વતનવાસી,                                       
ઉપર માં છે િશવબાબા. ��ુય છે ��ા અને િવ��.ુ હમણાં બાપ સમ�વે છે તમાર� િવષય આપવાનો છે-��ા                                 
સો િવ��,ુ િવ��ુ સો ��ા ક�વી ર�તે બને છે. �મ તમે કહો છો અમે ��ુ સો �ા�ણ, �ા�ણ સો દ�વતા, તમે                                         
આમ�ું પણ છે, પહ�લા-ંપહ�લાં ��ા સો િવ��,ુ િવ��ુ સો ��ા. તઓે તો કહ� દ� છે આ�મા સો પરમા�મા,                                   
પરમા�મા સો આ�મા. આ તો છે ખો�ંુ. થઈ પણ નથી શક� ુ.ં તો આ િવષય પર સાર� ર�તે સમ�વા�ું છે, કોઈ                                       
કહ� છે પરમા�મા �ૃ�ણ નાં તન માં આ�યાં છે. જો �ૃ�ણ માંઆવે પછ� તો ��ાનો પાટ� ખતમ થઇ�ય છે. �ૃ�ણ                                           
તો છે સત�ગુનાં પહ�લાં િ��સ (રાજ�ુમાર). �યાં પિતત હોઈ ક�વી ર�તે શક�, �મને આવીને પાવન બનાવ.ે                               
�બલ�ુલ જ ખો�ંુ છે. આ વાતો પણ મહારથી સિવ�સએબલ (સવેાધાર�) બાળકો જ સમ� છે. બાક� તો કોઈની                                 
��ુ�માં બેસ� ું જ નથી. આ િવષય તો �બુ ફ�ટ� �લાસ છે. ��ા સો િવ��,ુ િવ��ુ સો ��ા ક�વી ર�તે બને છે.                                         
એમની �વનકહાની બતાવે છે કારણ ક� આમ�ું કને�શન છે. શ�ુઆત જ એવી ર�તે કરવાની છે. ��ા સો                                 
િવ��ુ એક સકે�ડમા.ં િવ��ુ સો ��ા બનવામાં ૮૪ જ�મ લાગે છે. આ�બુ સમજવાની વાતો છે. હમણાં તમે છો                                     
�ા�ણ �ુળ ના.ં ��િપતા ��ાનો �ા�ણ �ુળ �ાં ગયો? ��િપતા ��ાની તો નવી �ુિનયા જોઈએ ન.ે નવી                                 
�ુિનયા છે સત�ગુ. �યાં તો ��િપતા છે નહ�. કળ�ગુમાં પણ ��િપતા હોઈ ન શક�. એ છે સગંમ�ગુ પર. તમે                                     
હમણાં સગંમ પર છો. ��ુ થી તમે �ા�ણ બનો છો. બાપે ��ા ને એડો�ટ કયા� છે. િશવબાબાએ આમને ક�વી                                     
ર�તે ર�યા,ં આ કોઈ નથી �ણ�ુ.ં િ��િૂત� માં રચતા િશવ �ું �ચ� જ નથી, તો ખબર ક�વી ર�તે પડ� ક� �ચે થી                                           
�ચા ભગવાન છે. બાક� બધી છે એમની રચના. આ છે �ા�ણ સ�ંદાય તો જ�ુર ��િપતા જોઈએ. કળ�ગુ                                 
માં તો હોઈ ન શક�. સત�ગુ માં પણ નથી. ગવાય છે �ા�ણ દ�વી-દ�વતાય નમઃ. હવે �ા�ણ �ાં નાં છે?                                     
��િપતા ��ા �ાનંાં છે? જ�ુર સગંમ�ગુનાં કહ��ુ.ં આ છે ��ુુષો�મ સગંમ�ગુ. આ સગંમ�ગુ �ું કોઈ પણ                               
શા�ો માં વણ�ન નથી. મહાભારત લડાઈ પણ સગંમ પર લાગી છે, ન ક� સત�ગુ ક� કળ�ગુ મા.ં પાડંવ અને                                     
કૌરવ, આ છે સગંમ પર. તમે પાડંવ સગંમ�ગુી છો, તો કૌરવ કળ�ગુી છે. ગીતા માં પણ ભગવા�વુાચ છે ન.ે                                     
તમે છો પાડંવ દ�વી સ�ંદાય. તમ ે�ુહાની પડંા બનો છો. તમાર� છે �ુહાની યા�ા, � તમ ે��ુ� થી કરો છો. 

બાપ કહ� છે �વયં ને આ�મા સમજો. યાદ ની યા�ા પર રહો. શાર��રક યા�ામાં તીથ� વગેર� પર જઈને પાછાં                                     
આવે છે. તે અડધોક�પ ચાલે છે. આ સગંમ�ગુ ની યા�ા એક જ વખત ની છે. તમે જઈને ��ૃ�લુોકમાં પાછાં                                     



નહ� આવો. પિવ� બની ફર� તમાર� પિવ� �ુિનયામાં આવવા�ું છે એટલે તમે હવે પિવ� બની ર�ાંં છો. તમે                                   
�ણો છો હમણાં આપણે �ા�ણ સ�ંદાય નાં છ�એ. પછ� દ�વી સ�ંદાય, િવ��ુ સ�ંદાય બનીએ છ�એ.                             
સત�ગુમાં દ�વી-દ�વતાઓ િવ��ુ સ�ંદાય છે. �યાં ચ��ુુ�જ ની �િતમા રહ� છે, �નાથી ખબર પડ� છે આ િવ��ુ                                 
સ�ંદાય છે. અહ�યા �િતમા છે રાવણની, તો રાવણ સ�ંદાય છે. તો આ િવષય રાખવાથી મ��ુય વ�ડર                               
(આ�ય�) ખાશ.ે હવે તમે દ�વતા બનવા માટ� રાજયોગ શીખી ર�ાંં છો. ��ા �ખુ વશંાવલી �ા�ણ, તમે ��ુ થી                                   
�ા�ણ બ�યાં છો. એડો�ટ કર�લાં છો. �ા�ણ પણ અહ�યા છો પછ� દ�વતા પણ અહ�યા બનશો. �ડનાય�ટ�                               
(રાજધાની) અહ�યા જ હોય છે. �ડનાય�ટ� રા�ઈ ને કહ�વાય છે. િવ��નુી �ડનાય�ટ� છે. �ા�ણો ની �ડનાય�ટ�                               
નહ� કહ��ુ.ં �ડનાય�ટ� માં રા�ઈ ચાલે છે. એક પછ� બી�ુ ં પછ� �ી�ુ.ં હમણાં તમે �ણો છો આપણે છ�એ                                   
�ા�ણ �ુલ �ષૂણ. પછ� દ�વતા બનીએ છ�એ. �ા�ણ સો િવ��ુ �ુળમા,ં િવ���ુુળ થી આવીએ છે �િ�ય                               
ચ�ંવશંી �ુળમા,ં પછ� વ�ૈય�ુળ માં પછ� ��ુ�ુળ મા.ં પછ� �ા�ણ સો દ�વતા બની�ુ.ં અથ� ક�ટલો ��લયર                               
(�પ�ટ) છે. �ચ�ોમાં �ુ-ં�ું દ�ખાડ� છે. આપણે �ા�ણ સો િવ���ુરુ� નાં મા�લક બનીએ છ�એ. આમાં � ૂઝંા�ું ન                                 
જોઈએ. બાબા � આવાં (િનબધં) આપે છે તનેા પર પછ� િવચાર સાગર મથંન કર�ું જોઈએ-કોઈને ક�વી ર�તે                                 
સમ�વીએ, � મ��ુય વ�ડર ખાય ક� આ આમની સમ�ણી (�ાન) તો �બુ સરસ છે. િસવાય �ાન સાગર                                 
બી�ુ ંતો કોઈ સમ�વી ન શક�. િવચાર સાગર મથંન કર� પછ� બસેી લખ�ું જોઈએ. પછ� વાચંો તો િવચાર માં                                     
આવશ.ે આ-આ અ�ર ઉમરેવા જોઈએ. બાબા પણ પહ�લા-ંપહ�લાં �રુલી લખી ને તમને હાથમાં આપી દ�તાં                             
હતા.ં પછ� સભંળાવતાં હતા.ં અહ�યા તો તમે ઘરમાં બાબાની સાથે રહો છો. હવે તો તમને બહાર જઈને                                 
સભંળાવ�ું પડ� છે. આ િવષય �બુ વ�ડર�લ છે, ��ા સો િવ��,ુ આમને કોઈ નથી �ણ�ુ.ં િવ��નુી ના�ભ થી                                   
��ા દ�ખાડ� છે. �મ ગાધંીની ના�ભ થી નહ��ુ. પરં� ુ �ડનાય�ટ� તો જોઈએ ન.ે �ા�ણ �ુળમાં રા�ઈ નથી,                                 
�ા�ણ સ�ંદાય સો બને છે ડ�ટ� �ડનાય�ટ� (દ�વી રાજધાની). પછ� ચ�ંવશંી �ડનાય�ટ� માં જઈ�ું પછ� વ�ૈય                               
�ડનાય�ટ�. એવી ર�તે દર�ક �ડનાય�ટ� ચાલે છે ન.ે સત�ગુ છે વાઈસલસે વ�ડ� (િનિવ�કાર� �ુિનયા), કળ�ગુ છે                               
િવશશ વ�ડ� (િવકાર� �ુિનયા). આ બે અ�ર પણ કોઈની ��ુ�માં નથી. નહ� તો આ જ�ુર ��ુ�માં હો�ું જોઈએ ક�                                     
િવશશ થી વાઈસલેસ ક�વી ર�તે બનાય છે. મ��ુય ન વાઈસલસે ને �ણે છે, ન િવશશ ન.ે તમને સમ���ું છે,                                     
દ�વતાઓ વાઈસલેસ (િનિવ�કાર�) છે. એ�ું �ાર�ય નથી સાભં��ું ક� �ા�ણ વાઈસલસે છે. નવી �ુિનયા છે                             
વાઈસલેસ, �ૂની �ુિનયા છે િવશશ (િવકાર�). તો જ�ુર સગંમ�ગુ દ�ખાડવો પડ�. આની કોઈને પણ ખબર નથી.                               
��ુુષો�મ મ�હનો મનાવે છે ન.ે તે 3 વષ� પછ� એક મ�હનો મનાવે છે. તમારો ૫ હ�ર વષ� પછ� એક સગંમ�ગુ                                       
આવે છે. મ��ુય આ�મા અને પરમા�મા ને યથાથ� નથી �ણતાં ફ�ત કહ� દ� છે ચમક� છે-અજબ તારો. બસ �મ                                     
દ�ખાડ� છે, રામ�ૃ�ણ પરમહસં નાં િશ�ય િવવકેાનદં કહ�તાં હતાં �ુ ં ��ુુની સામે બઠેો હતો, ��ુુ�ું પણ �યાન તો                                   
કર� છે ન.ે હવે બાપ કહ� છે મામેકમ યાદ કરો. �યાન ની તો વાત જ નથી, ��ુુ તો યાદ છે જ. ખાસ બસેી ને યાદ                                                 
કરવાથી યાદ આવશે �ુ.ં એમની ��ુુમાં ભાવના હતી ક� આ ભગવાન છે તો જો�ું ક� તમેની આ�મા નીકળ� મારા                                     
માં લીન થઈ ગઈ. એમની આ�મા �ાં જઈને બઠે� પછ� �ું થ�ુ,ં કાઈં પણ વણ�ન નથી, બસ. �શુ થયા અમને                                       
ભગવાનનો સા�ા�કાર થયો. ભગવાન �ું છે, તે નથી �ણતા.ં બાપ સમ�વે છે સીડ� નાં �ચ� પર તમે                                 
સમ�વો. આ છે ભ��તમાગ�. તમે �ણો છો એક છે ભ��તની બોટ (નાવ), બી� છે �ાનની. �ાન અલગ, ભ��ત                                   
અલગ છે. બાબા કહ� છે મ� તમને ક�પ પહ�લાં �ાનઆ��ું હ� ુ,ં િવ� નાં મા�લક બના�યાં હતા.ં હવે તમે �ાં છો.                                         
આપ બાળકોની ��ુ�માં બ�ું �ાન છે, ક�વી ર�તે બી� �ડનાય�ટ� આવે છે, ક�વી ર�તે ઝાડ વધે છે. �મ                                   
�લુદ�તો હોય છે ન.ે આ ��ૃ�ટ �ુપી ઝાડ પણ �લદાની છે. વચમાં તમારો ધમ� પછ� એનાથી બી� ૩ ધમ�                                     
નીકળે છે પછ� તેનાથી ��ૃ� થતી �ય છે. તો આ ઝાડને પણ યાદ કરવા�ું છે. ક�ટલી ટાલ-ટાલીઓ વગેર�                                   
નીકળતી રહ� છે. �તમાં આવવા વાળા �ું માન પણ થઇ �ય છે. વડ �ું ઝાડ હોય છે ન,ે �રુ (થડ) છે નહ�.                                           
બાક� આ�ું ઝાડ ઊ�ું છે. દ�વી-દ�વતા ધમ� પણ ખતમ થયલેો છે. �બલ�ુલ સડ� ગયો છે. ભારતવાસી પોતાનાં                                 
ધમ�ને �બલ�ુલ નથી �ણતાં અને બધાં પોતાનાં ધમ�ને �ણે છે, આ કહ� છે અમે ધમ�ને માનતાં જ નથી. ��ુય                                     
છે જ ૪ ધમ�. બાક� નાના-ંનાનાં તો અનેક છે. આ ઝાડ અને ��ૃ�ટ ચ�ને તમે હમણાં �ણો છો. દ�વી-દ�વતા                                     
ધમ��ું નામ જ �મુ કર� દ��ું છે. ફર� બાપ તનેી �થાપના કર� બાક� બધાં ધમ�નો િવનાશ કર� દ� છે. ગોળા નાં                                         
�ચ� પણ જ�ુર લઈ જ�ું જોઈએ. આ સત�ગુ, આ કળ�ગુ. કળ�ગુમાં ક�ટલાં ધમ� છે, સત�ગુમાં છે એક ધમ�.                                   
એક ધમ�ની �થાપના, અનેક ધમ� નો િવનાશ કોણ કર� ું હશ?ે ભગવાન પણ જ�ુર કોઈનાં �ારા તો કરાવશે ન.ે                                   
બાપ કહ� છે ��ા �ારા આ�દ સનાતન દ�વી-દ�વતા ધમ�ની �થાપના કરા�ું �.ં �ા�ણ સો િવ��ુ �રુ� નાં દ�વતા                                   



બનો છો. 

સગંમ પર આપ �ા�ણોએ પિવ� બનવાની જ ��ુત મહ�નત કરવી પડ� છે. આપ ��ાનાં બાળકો સગંમ પર                                 
ભાઈ-બહ�ન છો. ગદં� �ૃ��ટ ભાઈ-બહ�નની થઇ ન શક�. �ી-��ુુષ બનંે પોતાને બી.ક�. સમ� છે. આમાં �બુ                               
મહ�નત છે. �ી-��ુુષ ની કિશશ એવી છે � બસ, હાથ લગા�યાં વગર રહ� ન શક�. અહ�યા ભાઈ-બહ�ને હાથ તો                                     
લગાડવાનો જ નથી, નહ� તો પાપની ફ��લ�ગ આવે છે. આપણે બી.ક�. છ�એ, આ �લૂી �ય છે તો પછ� ખતમ                                     
થઇ �ય છે. આમાં �બુ ��ુત મહ�નત છે. ભલે �ગુલ થઈ રહો છો કોઈને �ું ખબર, તે પોતે �ણે છે અમે બી.ક�.                                           
છ�એ, ફ�ર�તા છ�એ. હાથ લગાડવાનો નથી. એમ કરતા-ંકરતાં ��ૂમવતન વાસી ફ�ર�તા બની જશો. નહ� તો                             
ફ�ર�તા બની નહ� શકો. ફ�ર�તા બન�ું છે તો પિવ� રહ��ું પડ�, એવી જોડ� નીકળે તો નબંરવન �ય. કહ� છે                                     
દાદા એ તો બધાં અ�ભુવ કયા�, �તમાં જઇને સ�ંયાસ કય�, વધાર� મહ�નત તો એમને છે � જોડ� બની �ય છે.                                       
પછ� તેમાં �ાન અને યોગ પણ જોઈએ. અનકેોને આપસમાન બનાવે �યાર� �ચ રા� બન.ે ફ�ત એક વાત તો                                   
નથી ને. બાપ કહ� છે તમે િશવબાબા ને યાદ કરો. આ છે ��િપતા. ઘણાં એવાં પણ છે � કહ� છે અમા�ંુ કામ તો                                             
િશવબાબા થી છે. અમે ��ાને યાદ જ ક�મ કર�એ! એમને પ� જ ક�મ લખીએ! એવાં પણ છે. તમાર� યાદ                                     
કરવાનાં છે િશવબાબાને એટલે બાબા ફોટો વગેર� પણ નથી આપતા.ં આમનાં માં િશવબાબા આવે છે, આ તો                                 
દ�હધાર� છે ન.ે હમણાં તો આપ બાળકોને બાપ થી વારસો મળે છે. તઓે પોતાને ઈ�ર કહ� છે પછ� એનાથી �ું                                       
મળે છે, ક�ટ�ું �કુશાન થ�ું છે ભારતવાસીઓ�ુ.ં એકદમ ભારતવાસીઓ એ દ�વા�ં મા�ુ� છે. �� થી ભીખ                               
માગંતાં રહ� છે. ૧૦-૨૦ વષ� ની લોન લે છે પછ� આપવાની થોડ� છે. લવેા વાળા, આપવા વાળા બનંે જ ખતમ                                       
થઇ જશ.ે ખેલ જ ખતમ થઈ જવાનો છે. અનકે �સુીબતો માથા પર છે. દ�વા�ં, બીમાર�ઓ વગેર� �બુ છે. કોઈ                                     
સા�કૂારો ની પાસે રાખી દ� છે અને તે દ�વા�ં માર� દ� છે તો ગર�બોને ક�ટ�ું �ુઃખ થાય છે. કદમ-કદમ પર �ુઃખ                                         
જ �ુઃખ છે. અચાનક બઠેા-ંબઠેાં મર� �ય છે. આ છે જ ��ૃ�લુોક. અમરલોક માં તમે હમણાં જઇ ર�ાંં છો.                                     
અમર�રુ�નાં બાદશાહ બનો છો. અમરનાથ આપ પાવ�તીઓ ને સાચી-સાચી અમરકથા સભંળાવી ર�ાંં છે. તમે                           
�ણો છો અમર બાબા છે, એમનાથી આપણે અમરકથા સાભંળ� ર�ાંં છ�એ. હવે અમરલોક જવા�ું છે. આસમયે                                 
તમે છો સગંમ�ગુ પર. અ�છા! 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                       
બાળકોને નમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. િવચાર સાગર મથંન કર� “��ા સો િવ��”ુ ક�વી ર�તે બને છે, આ િવષય પર સભંળાવવા�ું છે. ��ુ� ને                                   

�ાન મથંનમા ંબીઝી (�ય�ત) રાખવાની છે. 
2. રા�ઈ પદ �ા�ત કરવાનાં માટ� �ાન અને યોગની સાથ-ેસાથે આપસમાન બનાવવાની સિવ�સ (સવેા)                         

પણ કરવાની છે. પોતાની �ૃ��ટ �બુ ��ુ બનાવવાની છે. 
વરદાન :-  નામ અન ેમાન ના ં�યાગ �ારા સવ� નો �ેમ �ા�ત કરવાવાળા િવ�ના ંભા�ય િવધાતા ભવ 

�મ બાપ ને નામ �ુપ થી �યારા કહ� છે પરં� ુસૌથી અિધક નામ �ુંગાયન બાપ�ું છે, તમે જ તમે                                       
પણ અ�પકાળ નાં નામ અને માન થી �યારા બનો તો સદાકાળનાં માટ� સવ�નાં િ�ય �વતઃ બની                               
જશો. � નામ-માન નાં �ભખાર�પણા નો �યાગ કર� છે તે િવ� નાં ભા�યિવધાતા બની �ય છે.                               
કમ��ું ફળ તો �વતઃ તમાર� સામે સપં� �વ�ુપ માં આવશે એટલે અ�પકાળ ની ઈ�છા મા�મ                             
અિવ�ા બનો. કા�ુ ંફળ નહ� ખાઓ, તનેો �યાગ કરો તો ભા�ય તમાર� પાછળ આવશ.ે 

�લોગન :-  પરમા�મ બાપ ના ંબાળકો છો તો ��ુ� �ુપી પગ સદા ત�તનશીન હોય. 
 


