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ઓમ શાિંત 
બાપદાદા 

મ�બુન 

 

“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​હવ ે ​તમ ે ​નવા ં ​સબંધંમા ં ​જઇ  ​ર�ા ં ​છો  ​, ​ ​એટલ ે ​અહ�યા  ​ના ં ​કમ�બધંની  ​સબંધંો  ​ન ે ​�લૂી  ​, ​ ​કમા�તીત  ​બનવાનો 
��ુુષાથ�  ​કરો  ​” 

�� :-  બાપ કયા બાળકોની વાહ-વાહ કર� છે? સૌથી અિધક �મે કોને આપે છે? 
ઉ�ર :-  બાબા ગર�બ બાળકોની વાહ-વાહ કર� છે, વાહ ગર�બી વાહ! આરામથી બે રોટલી ખાવાની છે,                           

હબચ (લાલચ) નહ�. ગર�બ બાળકો બાપ ને �મે થી યાદ કર� છે. બાબા અભણ બાળકોને જોઈ                               
�શુ થાય છે કારણ ક� તમેન ેભણે�ુ ં�લૂવાની મહ�નત નથી કરવી પડતી. 

 

ઓમ ​શાિંત ​! હવે બાપે બાળકોનાં �િત રોજ-રોજ બોલવાની દરકાર નથી રહ�તી ક� �વયનંે આ�મા સમજો.                               
આ�મ-અ�ભમાની ભવ અથવા દ�હ�-અ�ભમાની ભવ...અ�ર છે તો એજ ન.ે બાપ કહ� છે �વયનંે આ�મા સમજો.                             
આ�મામાં જ ૮૪ જ�મો નો પાટ� ભરાયલેો છે. એક શર�ર લી�ુ,ં પાટ� ભજ�યો પછ� શર�ર ખલાસ થઈ �ય છે.                                     
આ�મા તો અિવનાશી છે. આપ બાળકોને આ �ાન હમણાં જ મળે છે બી� કોઈને આ વાતોની ખબર નથી. હવે                                     
બાપ કહ� છે-કોિશશ કર� �ટ�ું થઇ શક� બાપ ને યાદ કરો. ધધાદંોર� માં લાગી જવાથી તો એટલી યાદ નથી                                     
રહ�તી. �હૃ�થ �યવહાર માં રહ�ને કમળ �લ સમાન પિવ� બનવા�ું છે. પછ� �ટ�ું થઈ શક� મને યાદ કરો.                                   
એ�ું નહ� ક� અમાર� ન�ેઠા માં બસેવા�ું છે. ન�ેઠા અ�ર પણ ર�ગ (ખોટો) છે. વા�તવ માં છે જ યાદ. �ાયં પણ                                         
બેઠાં છો, બાપ ને યાદ કરો. માયા નાં તોફાન તો �બુઆવશ.ે કોઈને �ું યાદ આવશ,ે કોઈને �ુ.ં તોફાનઆવશે                                       
જ�ુર પછ� તે સમયે તનેે ભગાડવા પડ� છે ક� ન આવ.ે અહ�યા બઠેા-ંબઠેાં પણ માયા �બુ જ હ�રાન કરતી રહ�શ.ે                                       
આ જ તો ��ુ છે. �ટલાં હલકા થશો એટલાં બધંન ઓછાં થશ.ે પહ�લા તો આ�મા િનબ��ધન છે, �યાર� જ�મ લે                                       
છે તો મા-બાપ માં ��ુ� �ય છે પછ� �ીને એડો�ટ કર� છે, � વ�� ુ સામે નહોતી તે સામે આવી �ય, પછ�                                         
બાળકો જ�મશે તો તમેની યાદ વધશ.ે હવે તમાર� બધાએઆ�લૂી જવા�ું છે, એક બાપ ને જ યાદ કરવાનાં છે,                                       
એટલે જ બાપની મ�હમા છે. તમારા માતા-િપતા વગેર� બ�ું એ જ છે, એમને જ યાદ કરો, એ તમને ભિવ�યનાં                                     
માટ� બ�ું ન�ું આપે છે. નવાં સબંધંમાં લઈઆવે છે. સબંધં તો �યાં પણ હશે ન.ે એ�ું તો નથી ક� કોઈ �લય થઈ                                             
�ય છે. તમે એક શર�ર છોડ� પછ� બી�ુ ંલો છો. � �બુ સારા-સારા છે તે જ�ુર �ચા �ુળમાં જ�મ લશે.ે તમે                                         
ભણો જ છો ભિવ�ય ૨૧ જ�મનાં માટ�. ભણતર ��ંુૂ થ�ું અને �ાલ�ધ શ�ંુ થશ.ે ��લૂમાં ભણી ને �ા�સફર થાય                                     
છે ને. તમે પણ �ા�સફર થવાનાં છો-શાિંતધામ પછ� �ખુધામ મા.ં આછ�-છ� �ુિનયા થી �ટ� જશો. આ�ુંનામ                                   
જ છે નક� . સત�ગુ ને કહ�વાય છે �વગ�. અહ�યા મ��ુય ક�ટલાં ઘોર �ધકારમાં છે. ધનવાન � છે તે સમ� છે                                       
અમાર� માટ� અહ�યા જ �વગ� છે. �વગ� હોય જ છે નવી �ુિનયામા.ં આ �ૂની �ુિનયા તો િવનાશ થઈ જવાની છે.                                       
� કમા�તીત અવ�થા વાળા હશે તે કોઈ ધમ�રાજ �રુ� માં સ�ઓ થોડ� ભોગશ.ે �વગ�માં તો સ� હશે જ નહ�.                                     
�યાં ગભ� પણ મહ�લ રહ� છે. કોઈ �ુઃખની વાત નથી. અહ�યા તો ગભ� �લ છે � સ�ઓખાતા રહ� છે. તમે ક�ટલી                                           
વખત �વગ�વાસી બનો છો- આયાદ કરો તો પણઆ�ુંચ� યાદ રહ�. એક જ વાત લાખો �ુિપયાની છે. આ�લૂી                                         
જવાથી, દ�હ-અ�ભમાનમાં આવવાથી માયા �કુસાન કર� છે. આ જ મહ�નત છે. મહ�નત વગર �ચ પદ નથી                               
પામી શકા� ુ.ં બાબાને કહ� છે-બાપ અમે અભણ છ�એ, કાઈં નથી �ણતા.ં બાબા તો �શુ થાય છે કારણ ક�                                   
અહ�યા તો ભણે�ું બ�ું �લૂવા�ું છે. આ તો થોડાં સમય માટ� શર�ર િનવા�હ વગેર� માટ� ભણવા�ું છે. �ણો છો                                     
ને-આ બ�ું ખલાસ થવા�ું છે. �ટ�ું થઇ શક� બાપને યાદ કરવાનાં છે અને રોટલી �ુકડો �શુીથી ખાવાની છે.                                   
વાહ ગર�બી આ સમયની. આરામ થી રોટલી �ુકડો ખાવાનો છે. હબચ (લાલચ) નહ�. આજકાલ અનાજ મળે                               
�ાં છે. ખાડં વગેર� પણ ધીર�-ધીર� કર�ને મળશે જ નહ�. એ�ું નહ�, તમે ઈ�ર�ય સિવ�સ (સવેા) કરો છો તો                                     
તમને ગવમ��ટ (સરકાર) આપી દ�શ.ે તઓે તો કાઈં પણ �ણતાં નથી. હા, બાળકોને કહ�વાય છે-ગવમ��ટ ને                               
સમ�વો ક� અમે બધાં મળ�ને મા-બાપ ની પાસે જઈએ છ�એ, તમેનાં બાળકો માટ� ટોલી (�સાદ) મોકલવાની                               
હોય છે. અહ�યા તો �પ�ટ કહ� દ� છે ક� છે જ નહ�. લાચાર� થોડ� આપી દ� છે. �મ ફક�ર લોકોને કોઈ સા�કૂાર હશે                                             
તો ��ુી ભર�ને આપી દ�શ.ે ગર�બ હશે તો થો�ું કંઈકઆપી દ�શ.ે ખાડં વગેર� આવી શક� છે પરં� ુબાળકોનો યોગ                                       
ઓછો થઈ �ય છે. યાદ ન રહ�વાનાં કારણે, દ�હ-અ�ભમાનમાં આવવાનાં કારણે કોઈ કામ થઇ નથી શક� ુ.ં આ                                 



કામ ભણતર થી એટ�ું નહ� થાય �ટ�ું યોગ થી થશ.ે તે �બુ ઓછા છે. માયા યાદ ને ઉડાવી દ� છે. �ુસતમ ને                                           
�બુ જ સાર� ર�તે પકડ� છે. સારા-સારા ફ�ટ� �લાસ બાળકો પર પણ �હચાર� બસેે છે. �હચાર� બસેવા�ું ��ુય                                   
કારણ યોગ ની કમી છે. �હચાર� નાં કારણે જ નામ-�ુપ માં ફસાઈ �ય છે. આ મોટ� મ�ંજલ છે. જો સા�ચી                                       
મ�ંજલ પામવી છે, તો યાદ મા ંરહ��ુ ંપડ�. 

બાપ કહ� છે - �યાન થી પણ �ાન સા�ંુ. �ાન થી યાદ સાર�. �યાન માં વધાર� જવાથી માયાનાં �તૂોની                                     
�વશેતા થઈ �ય છે. એવા ઘણાં છે � ફાલ� ુ �યાનમાં �ય છે. �ુ-ં�ું બોલે છે, તમેનાં પર િવ�ાસ ન�હ� કરતા.ં                                       
�ાન તો બાબાની �રુલી માં મળ� ું રહ� છે. બાપ ખબરદાર કરતાં રહ� છે. �યાન કોઈ કામ�ું નથી. �બુ માયાની                                     
�વશેતા થઈ �ય છે. અહકંાર આવી �ય છે. �ાન તો બધાને મળ�ું રહ� છે. �ાનઆપવા વાળા િશવબાબા છે.                                     
મ�માને પણ અહ�યા થી �ાન મળ�ું હ� ુંન.ે એમને પણ કહ��ું મનમનાભવ. બાપ ને યાદ કરો, દ�વી�ણુ ધારણ                                   
કરો. �વયનેં જોવા�ું છે અમે દ�વી�ણુ ધારણ કર�એ છ�એ? અહ�યા જ દ�વી�ણુ ધારણ કરવાનાં છે. કોઈને �ુઓ                                 
હમણાં ફ�ટ��લાસ અવ�થા છે, �શુીથી કામ કર�, કલાક પછ� �ોધ�ું�તૂ આ��ુ,ં ખતમ. પછ� ��િૃતઆવે છે, આ                                   
તો અમે �લૂ કર�. પછ� �ધુર� �ય છે. ઘડ�-ઘડ�નાં મગર - બાબા પાસે �બુ છે, હમણાં �ુઓ �બુ મીઠા,ં બાબા                                       
કહ�શે આવાં બાળકો પર તો �ુરબાન ��. કલાક પછ� કોઈ ને કોઈ વાતમાં બગડ� પડ�. �ોધ આ�યો, બધી                                   
કર�લી કમાણી ખતમ થઈ ગઈ. હમણા-ંહમણાં કમાણી, હમણા-ંહમણાં �કુસાન થઈ �ય છે. બધો આધાર યાદ                             
પર જ છે. �ાન તો �બુ સહજ છે. નાનાં બાળકો પણ સમ�વી લ.ે પરં� ુ �ુ ં � �,ં �વો �ં યથાથ� ર�તે �ણે.                                           
�વયં ને આ�મા સમ�, આવી ર�તે નાનાં બાળકો થોડ� યાદ કર� શકશ.ે મ��ુયો ને મરવાનાં સમયે કહ�વાય છે                                   
ભગવાનને યાદ કરો. પરં� ુ યાદ કર� ન શક� કારણ ક� યથાથ� કોઈ પણ�ણતા નથી. કોઈ પણ પાછાં જઈ નથી                                       
શકતા.ં ન િવકમ� િવનાશ થાય છે. પરંપરાથી ઋિષ-�નુી વગેર� બધાં કહ�તાં આ�યાં છે ક� રચતા અને રચનાને                                 
અમે નથી �ણતા.ં તઓે તો છતાં પણ સતો�ણુી હતા.ં આજ નાં તમો�ધાન ��ુ� પછ� ક�વી ર�તે �ણી શક�.                                   
બાપ કહ� છે આ લ�મી-નારાયણ પણ નથી �ણતા.ં રા�-રાણી જ નથી �ણતા તો પછ� �� ક�વી ર�તે �ણશ.ે                                   
કોઈ પણ નથી �ણ�ુ.ં હમણાં ફ�ત આપ બાળકો જ �ણો છો. તમારામાં પણ કોઈ છે � યથાથ� ર�તે �ણે છે,                                       
કહ� છે બાબા ઘડ�-ઘડ� �લૂી જઈએ છ�એ. બાપ કહ� છે-�ાયં પણ �ઓ ફ�ત બાપ ને યાદ કરો. �બુ ભાર�                                     
કમાણી છે. તમે ૨૧ જ�મોનાં માટ� િનરોગી બનો છો. એવા બાપને �ત�ુ�ખ થઈ યાદ કરવાં જોઈએ ન.ે પરં� ુ                                   
માયા �લૂાવી તોફાનમાં લાવી દ� છે, આમાં �ત�ુ�ખ થઈ િવચાર સાગર મથંન કરવા�ું છે. િવચાર સાગર                               
મથંન કરવાની વાત પણ હમણાં ની છે. આ છે ��ુુષો�મ બનવાનો સગંમ�ગુ. આ પણ વ�ડર છે, આપ                                 
બાળકોએ જો�ું છે-એક જ ઘરમાં તમે કહો છો અમે સગંમ�ગુી છ�એ અને હાફ પાટ�નર ક� બાળક વગેર� કળ�ગુી                                   
છે. ક�ટલો ફરક છે. �બૂ ��ુમ વાત બાપ સમ�વે છે. ઘરમાં રહ�વાં છતાં પણ ��ુ� માં છે ક� અમે �લ બનવા                                         
માટ� ��ુુષાથ� કર� ર�ાં છ�એ. આ છે અ�ભુવની વાતો. ��ેટ�કલમાં મહ�નત કરવાની છે. યાદની જ મહ�નત છે.                                 
એક જ ઘરમાં એક હસં તો બીજો બગલો. પછ� કોઈ બ�જુ ફ�ટ� �લાસ હોય છે. �ાર�ય િવકારનો િવચાર પણ                                     
નથી આવતો. સાથે રહ�તાં પણ પિવ� રહ� છે, �હ�મત દ�ખાડ� છે તો તમેને ક�ટ�ું ��ું પદ મળશ.ે એવાં પણ                                     
બાળકો છે ન.ે કોઈ તો �ુઓ િવકારનાં માટ� ક�ટ�ું માર� ઝઘડા કર� છે, અવ�થા એ હોવી જોઈએ � સકં�પ માં પણ                                         
�ાર�ય અપિવ� બનવાનો િવચાર ન આવ.ે બાપ દર�ક �કાર થી સલાહ આપતા રહ� છે. તમે �ણો છો �ી �ી                                     
ની મત થી આપણે �ી લ�મી, �ી નારાયણ બનીએ છ�એ. �ી એટલે જ ��ેઠ. સત�ગુ માં છે નબંરવન ��ેઠ.                                     
�ેતામા ંબ ે�ડ�ી ઓછ� થઈ �ય છે. આ �ાન આપ બાળકોને હમણા ંમળે છે. 

આ ઈ�ર�ય સભા નો કાયદો છે - �મને �ાન ર�નોની કદર છે, �ાર�ય બગાસા વગેર� નથી લતેાં તમેણે                                   
આગળ-આગળ બેસ�ું જોઈએ. કોઈ-કોઈ બાળકો બાપની સામે બઠેાં પણ જો�ંુ ખાતા, બગાસા ખાતા રહ� છે.                             
તેમણે પછ� પાછળ જઈને બેસ�ું જોઈએ. આઈ�ર�ય સભા છે બાળકોની. પરં� ુ કોઇ �ા�ણીઓએવા-ંએવાં ને                               
પણ લઈ આવે છે, આમ તો બાપ થી ધન મળે છે, એક-એક વરશ�સ લાખો �ુિપયાનાં છે. તમે �ણો છો �ાન                                       
મળે જ છે સગંમ પર. તમે કહો છો બાબા અમે ફર�થી આ�યાં છ�એ બહેદ નો વારસો લવેા.ં મીઠા-ંમીઠાં બાળકો                                     
ને બાબા વારંવાર સમ�વે છે આ છ�-છ� �ુિનયા છે, તમારો છે બહેદનો વરૈા�ય, બાપ કહ� છે આ �ુિનયામાં તમે                                     
� કાઈં �ુઓ છો તે કાલે હશે નહ�. મ�ંદરો વગેર� � ું નામ િનશાન જ નહ� રહ�શ.ે �યાં �વગ�માં તમેને �ૂની વ�� ુ                                         
જોવાની દરકાર નથી. અહ�યા તો �ૂની વ�� ુ�ું ક�ટ�ું ��ૂય છે. વા�તવમાં કોઈ વ�� ુ�ું ��ૂય નથી િસવાય એક                                     
બાપના.ં બાપ કહ� છે �ુ ં ન આ�ું તો તમે રા�ઈ ક�વી ર�તે લો. �મને ખબર છે એ જઆવીને બાપ થી વારસો લે                                             



છે, એટલે કોટો માં કોઈ કહ�વાય છે. કોઈ પણ વાતમાં સશંય ન આવવો જોઈએ. ભોગ વગેર� ની પણ                                   
ર�ત-�રવાજ છે. આનાથંી �ાન અને યાદ �ું કોઈ કન�ેશન (સબંધં) નથી. બી� કોઈ વાત થી તમાર� લવેાદ�વા                                 
નથી. ફ�ત બે વાતો છે અલફ અને બે, બાદશાહ�. અલફ ભગવાનને કહ�વાય છે. �ગળ�થી પણ આમ ઈશારો                                 
કર� છે ન.ે આ�મા ઇશારો કર� છે ન.ે બાપ કહ� છે ભ��ત માગ�માં તમે મને યાદ કરો છો. તમે બધાં મારા આિશક છો.                                             
આ પણ �ણો છો બાબા ક�પ-ક�પ આવીને બધાં મ��ુય મા�ને �ુઃખ થી છોડાવી શાિંત અને �ખુ આપે છે,                                   
�યાર� બાબાએ ક�ું હ� ું ક� ફ�ત આ બોડ� લખી દો ક� િવ� માં શાિંત બહેદ નાં બાપ ક�વી ર�તે �થાપન કર� ર�ાં છે                                             
તે આવી ને સમજો. એક સકે�ડમાં િવ�નાં મા�લક ૨૧ જ�મોનાં માટ� બન�ું છે તો આવીને સમજો. ઘરમાં બોડ�                                   
લગાવી દો, �ણ પગ ��ૃવી પર તમે મોટ� થી મોટ� હો��પટલ, �િુનવિસ�ટ� ખોલી શકો છો. યાદ થી ૨૧ જ�મ                                     
માટ� િનરોગી અને ભણતર થી �વગ�ની બાદશાહ� મળ� �ય છે. �� પણ કહ�શે ક� અમે �વગ�નાં મા�લક છ�એ.                                   
આ� મ��ુયો ને લ�� આવે છે કારણ ક� નક�વાસી છે. પોતે કહ� છે અમારા બાપ �વગ�વાસી થયા, તો નક�વાસી                                     
છો ને. જયાર� મરશો તો �વગ�માં જશો. ક�ટલી સહજ વાત છે. સા�ંુ કામ કરવાવાળા માટ� ખાસ કહ� છે આ �બુ                                       
મહાદાની હતા.ં આ �વગ� ગયા.ં પરં� ુ જ� ું કોઈ પણ નથી. નાટક જયાર� ��ંુૂ થાય છે તો બધાં �ટ�જ પરઆવીને                                       
ઉભાં રહ� છે. આ લડાઈ પણ �યાર� લાગશે �યાર� બધાં એ�ટસ� અહ�યા આવી જશે પછ� જશ.ે િશવની બારાત કહ�                                     
છે ને. િશવબાબા ની સાથે બધી આ�માઓ જશ.ે �ળૂ વાત હમણાં ૮૪ જ�મ �રૂા થયા.ં હવે આ �ુ�ી ને                                     
છોડવાની છે. �મ સપ� �ૂની ખાલ છોડ� નવી લે છે. તમે નવી ખાલ સત�ગુ માં લશેો. �ી�ૃ�ણ ક�ટલાં �બૂ�રૂત                                     
છે, ક�ટલી તમેનામાં કિશશ છે. ફ�ટ� �લાસ શર�ર છે. એ�ુંઆપણે લઈ�ુ.ં કહ� છે ન-ેઅમે તો નારાયણ બની�ુ.ં આ                                     
તો સડ�લી છ�-છ� ખાલ છે. આ આપણે છોડ�ને જઈ�ું નવી �ુિનયામા.ં આ યાદ કરતાં �શુી ક�મ નથી થતી,                                   
�યાર� કહો છો અમે નર થી નારાયણ બનીએ છ�એ! આ સ�યનારાયણ ની કથા ને સાર� ર�તે સમજો. � કહો છો                                       
તે કર�ને દ�ખાડો. કહ��ુ,ં કર�ું એક જોઈએ. ધધંો વગેર� પણ ભલે કરો. બાપ કહ� છે હાથે થી કામ કરો, �દલ બાપ                                         
ની યાદ માં રહ�. �ટલી-�ટલી ધારણા કરશો એટલી તમાર� પાસે નોલજે ની વ�ે�ુ થતી જશ,ે નોલજે ની                                 
ધારણા થી તમે ક�ટલા ધનવાન બનો છો. આ છે �ુહાની નોલજે. તમે આ�મા છો, આ�મા શર�ર થી બોલે છે.                                     
આ�મા જ �ાન આપ ેછે. આ�મા જ ધારણ કર� છે. અ�છા! 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાંં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                       
બાળકોને નમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. આ �ૂની �ુિનયાની �ૂની વ�� ુ ને જોવા છતાં પણ નથી જોવાની. નર થી નારાયણ બનવા માટ� કહ�� ુ,ં                                 

કર�ુ ંએક સમાન બનાવવા�ુ ંછે. 
2. અિવનાશી �ાન ર�નો ની કદર રાખવાની છે, આ �બુ �ચી કમાણી છે, આમાં બગાસા અથવા જો�ંુ ન                                 

આવ�ુ ંજોઈએ. નામ-�ુપ ની �હચાર� થી બચવા માટ� યાદમા ંરહ�વાનો ��ુુષાથ� કરવાનો છે. 
વરદાન :-  સાથી અન ેસા�ીપણા ના ંઅ�ભુવ �ારા સદા સફળતા�તૂ� ભવ 

� બાળકો સદા બાપની સાથે રહ� છે તે સા�ી �વતઃ બની �ય છે કારણ ક� બાપ �વયં સા�ી થઈને                                     
પાટ� ભજવે છે તો એમની સાથે રહ�વાવાળા પણ સા�ી થઈને પાટ� ભજવશે અને �મનાં સાથી                             
�વયં સવ�શ��તમાન બાપ છે તે સફળતા�તૂ� પણ �વતઃ બની જ �ય છે. ભ��ત માગ�માં તો                             
પોકાર� છે ક� થોડાં સમય નાં સાથ નો અ�ભુવ કરાવી દો, ઝલક દ�ખાડ� દો પરં� ુતમે સવ� સબંધંો                                   
થી સાથી થઈ ગયા-ંતો આ �શુી અન ેનશામા ંરહો ક� પાના થા સો પા �લયા. 

�લોગન :-  �યથ� સકં�પોની િનશાની છે-મન ઉદાસ અને �શુી ગાયબ. 
 


