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ઓમ શાિંત 
બાપદાદા 

મ�બુન 

 

“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​તમાર�  ​પહ�લી  ​પહ�લી  ​િસખ  ​છે  ​ - ​ ​�ુ ં ​આ�મા  ​� ં ​, ​ ​શર�ર  ​નહ�  ​, ​ ​આ�મ  ​-​ ​અ�ભમાની  ​થઈન ે ​રહો  ​તો  ​બાપ  ​ની  ​યાદ 
રહ�શ ે ​” 

�� :-  આપ બાળકો ની પાસ ેકયો ��ુત ખ�નો છે, � મ��ુયોની પાસ ેનથી? 
ઉ�ર :-  તમને ભગવાન બાપ ભણાવે છે, એભણતર ની �શુીનો ��ુત ખ�નો તમાર� પાસે છે. તમે �ણો                               

છો આપણે � ભણી ર�ાં છ�એ, ભિવ�ય અમરલોક માટ� ન ક� આ ��ૃ�લુોક માટ�. બાપ કહ� છે                                 
સવાર�-સવાર� ઊઠ�ને હરો-ફરો, ફ�ત પહ�લો-પહ�લો પાઠ યાદ કરો તો �શુીનો ખ�નો જમા થતો                         
જશ.ે 

 

ઓમ ​શાિંત ​! બાપ બાળકો થી �છેૂ છે-બાળકો, આ�મ-અ�ભમાની થઈને બઠેાં છો? પોતાને આ�મા સમ� બઠેાં છો?                                 
આપણને આ�માઓને પરમા�મા બાપ ભણાવી ર�ાં છે, બાળકોને આ ��િૃત આવી છે અમે દ�હ ન�હ�, આ�મા                               
છ�એ. બાળકોને દ�હ�-અ�ભમાની બનાવવા માટ� જ મહ�નત કરવી પડ� છે. બાળકો આ�મ-અ�ભમાની રહ� નથી                           
શકતા.ં ઘડ�-ઘડ� દ�હ-અ�ભમાન માં આવી �ય છે એટલે બાબા �છેૂ છે - આ�મ-અ�ભમાની થઈને રહો છો?                               
આ�મ-અ�ભમાની થશો તો બાપ ની યાદ આવશ,ે જો દ�હ-અ�ભમાની હશો તો લૌ�કક સબંધંી યાદ આવશ.ે                             
પહ�લા-ંપહ�લાં આ શ�દ યાદ રાખવો પડ�, આપણે આ�મા છ�એ. �જુ આ�મામાં જ ૮૪ જ�મોનો પાટ� ભર�લો છે.                                 
આ પા�ંુ કરવા�ું છે. આપણે આ�મા છ�એ. અડધોક�પ તમે દ�હ-અ�ભમાની થઈને ર�ાં છો. હમણાં ફ�ત                             
સગંમ�ગુ પર જ બાળકોને આ�મ-અ�ભમાની બનાવાય છે. પોતાને દ�હ સમજવાથી બાપ યાદ નહ� આવશ,ે                           
એટલે પહ�લા-ંપહ�લાં આ શ�ક (પાઠ) પા�ો કર� લો-અમે આ�મા બહેદ બાપનાં બાળકો છ�એ. દ�હનાં બાપ ને                               
યાદ કરવા�ું �ાર� શીખવાડા� ું નથી. હવે બાપ કહ� છે �જુ પારલૌ�કક બાપ ને યાદ કરો, આ�મ-અ�ભમાની                               
બનો. દ�હ-અ�ભમાની બનવાથી દ�હનાં સબંધંો યાદ આવશ,ે પોતાને આ�મા સમ� અને બાપ ને યાદ કરો, આ                               
જ મહ�નત છે. આ કોણ સમ�વી ર�ું છે, આપણા આ�માઓનાં બાપ, �મને બધાં યાદ કર� છે બાબા આવો,                                   
આવીને આ �ુઃખ થી �લબર�ટ (��ુત) કરો. બાળકો �ણે છે આ ભણતર થી આપણે ભિવ�ય માટ� ��ું પદ                                   
પામીએ છ�એ. 

હમણાં તમે ��ુુષો�મ સગંમ�ગુ પર છો. આ��ૃ�લુોકમાં હવે �બલ�ુલ રહ�વા�ું નથી. આઆપ�ું ભણતર છે જ                                 
ભિવ�ય ૨૧ જ�મ માટ�. આપણે સત�ગુ અમરલોક માટ� ભણી ર�ાં છ�એ. અમર બાબા આપણને �ાન                             
સભંળાવી ર�ાં છે તો અહ�યા �યાર� બેસો છો પહ�લા-ંપહ�લાં પોતાને આ�મા સમ� બાપની યાદ માં રહ�વા�ું છે                                 
તો િવકમ� િવનાશ થશ.ે આપણે હમણાં સગંમ�ગુ પર છ�એ. બાબા આપણને ��ુુષો�મ બનાવી ર�ાં છે. કહ� છે                                 
મને યાદ કરો તો તમે ��ુુષો�મ બની જશો. �ું આ�યો �ં મ��ુય થી દ�વતા બનાવવા.ં સત�ગુ માં તમે દ�વતા                                     
હતા,ં હવે �ણો છો ક�વી ર�તે સીડ� ઉતયા� છ�એ. આપણીઆ�મામાં ૮૪ જ�મો નો પાટ� ન�ધાયલેો છે. �ુિનયામાં                                   
કોઈ નથી �ણ�ુ,ં તે ભ��ત માગ� અલગ છે, આ �ાન માગ� અલગ છે. � આ�માઓને બાપ ભણાવે છે તે �ણે,                                       
બી�ુ ંન �ણે કોઈ. આ છે ��ુત ખ�નો ભિવ�યનાં માટ�. તમે ભણો છો જ અમરલોક માટ�, ન ક� આ ��ૃ�લુોક                                       
માટ�. હવે બાપ કહ� છે સવાર� ઊઠ�ને હરો, ફરો. પહ�લો-પહ�લો શ�ક આ યાદ કરો ક� અમે આ�મા છ�એ, ન ક�                                       
શર�ર. અમારા �ુહાની બાબા અમને ભણાવે છે. આ �ુઃખની �ુિનયા હવે બદલવાની છે. સત�ગુ છે �ખુ ની                                 
�ુિનયા, ��ુ�માં બ�ું �ાન છે. આ છે �ુહાની ��ી�યુલ નોલજે (આ�યા��મક �ાન). બાપ �ાન નાં સાગર                               
��ી�યુલ ફાધર છે. એ છે જ દ�હ� (આ�મા) નાં બાપ. બાક� તો બધાં દ�હ નાં જ સબંધંી છે. હવે દ�હ નાં સબંધં                                           
તોડ� એક થી જોડવાનો છે. ગવાય પણ છે મારા તો એક બી�ુ ંન કોઈ. આપણે એક બાપને જ યાદ કર�એ છ�એ.                                         
દ�હ ને પણ યાદ નથી કરતા.ં આ �ુ�ું દ�હ તો છોડવા�ું છે. આ પણ તમને �ાન મળે છે. આ શર�ર ક�વી ર�તે                                           
છોડવા�ું છે. યાદ કરતા-ંકરતાં શર�ર છોડ� દ�વા�ું છે એટલે બાબા કહ� છે દ�હ�-અ�ભમાની બનો. પોતાની �દર                               
� ૂટંતા રહો-બાપ, બીજ અન ેઝાડ ન ેયાદ કરવા�ુ ંછે. શા�ો મા ંઆ ક�પ��ૃ�ુ ં��ૃાતં છે. 



આ પણ બાળકો �ણે છે આપણને �ાન સાગર બાપ ભણાવે છે. કોઈ મ��ુય નથી ભણાવતા.ં આ પા�ંુ કર�                                   
લેવા�ું છે. ભણવા�ું તો છે ન.ે સત�ગુ માં પણ દ�હધાર� ભણાવે છે, આદ�હધાર� નથી. આકહ� છે �ુ ં �ૂનાં દ�હનો                                         
આધાર લઇ તમને ભણા�ું �.ં ક�પ-ક�પ �ું તમને આમ ભણા�ું �.ં પછ� ક�પ બાદ પણ આમ ભણાવીશ. હવે                                   
મને યાદ કરો તો તમારા િવકમ� િવનાશ થશ,ે �ું જ પિતત-પાવન �.ં મને જ સવ� શ��તમાન કહ� છે. પરં� ુમાયા                                       
પણઓછ� નથી, તે પણ શ��તમાન છે, �ાથંી પાડ�ાં છે. હવે યાદઆવે છે ન.ે ૮૪ નાં ચ��ું પણ ગાયન છે. આ                                           
મ��ુયોની જ વાત છે. ઘણાં �છેૂ છે, જનાવરો �ું �ું થશ?ે અર� અહ�યા જનાવર ની વાત નથી. બાપ પણ                                     
બાળકો થી વાત કર� છે, બહાર વાળા તો બાપને �ણતા જ નથી, તો તે �ું વાત કરશ.ે કોઈ કહ�શે અમે બાબા ને                                           
મળવા ઈ�છ�એ છે, હવે �ણતા કાઈં પણ નથી, બસેીને ઉ�ટા-��ુટા �� કરશ.ે ૭ �દવસ નો કોસ� કયા� પછ�                                   
પણ ��ંુૂ કઈ સમજતા નથી ક� આ અમારા બેહદ નાં બાપ છે. � �ૂનાં ભ�ત છે, �મણે �બુ ભ��ત કર�લી છે                                         
તેમની ��ુ� માં તો �ાનની બધી વાતો બસેી �ય છે. ભ��ત ઓછ� કર� હશે તો ��ુ�માં ઓ�ં બસેશ.ે તમે છો                                       
સૌથી વધાર� �ૂનાં ભ�ત. ગવાય પણ છે ભગવાન ભ��ત�ું ફળ આપવા માટ� આવે છે. પરં� ુ કોઈને આ થોડ�                                   
ખબર છે. �ાનમાગ� અને ભ��તમાગ� �બલ�ુલ જ અલગ છે. આખી �ુિનયા છે ભ��તમાગ� મા.ં કોટો માં કોઈ                                 
આવીને આ ભણે છે. સમ�ની (�ાન) તો �બુ મીઠ� છે. ૮૪ જ�મો�ુંચ� પણ મ��ુય જ�ણશે ન.ે તમે પહ�લાં                                       
કાઈં નહોતાં �ણતા,ં િશવને પણ નહોતાં �ણતા.ં િશવનાં મ�ંદર ક�ટલાં અસ�ંય છે. િશવની ��ૂ કર� છે, જળ                                 
ચઢાવે છે, િશવાય નમઃ કર� છે, ક�મ ��ૂ છે, કાઈં ખબર નથી. લ�મી-નારાયણ ની ��ૂ ક�મ કર� છે, તે �ાં ગયા,                                         
કાઈં ખબર નથી. ભારતવાસી જ છે � પોતાનાં ��ૂય ને �બલ�ુલ �ણતાં નથી. ���ન �ણે છે, �ાઈ�ટ ફલાણા                                   
સવંત માં આ�યા,ં આવીને �થાપના કર�. િશવબાબા ને કોઈ પણ નથી �ણતા.ં પિતત-પાવન પણ િશવને જ                               
કહ� છે. એ જ �ચે થી �ચા છે ન.ે એમની સૌથી વધાર� સવેા કર� છે. સવ� નાં સ�ગિત દાતા છે. તમને �ુવો ક�વી                                             
ર�તે ભણાવે છે. બાપ ને બોલાવે પણ છે ક� આવી ને પાવન બનાવો. મ�ંદરમાં ક�ટલી ��ૂ કર� છે, ક�ટલી                                     
�મૂધામ, ક�ટલો ખચ� કર� છે. �ીનાથ� નાં મ�ંદર મા,ં જગ�ાથ નાં મ�ંદર માં જઈને �ુઓ. છે તો એક જ.                                     
જગ�ાથ (જગત નાથ) નાં પાસે ચોખાનો હાડંો ચઢાવે છે. �ીનાથ પર તો �બુ વાનગી બનાવે છે. ફરક ક�મ હોય                                     
છે? કારણ જોઈએ ન.ે �ીનાથ ને પણ કાળા, જગ�ાથ ને પણ કાળા કર� દ� છે. કારણ તો કાઈં પણ નથી                                       
સમજતા.ં જગત-નાથ લ�મી-નારાયણ ને જ કહ� છે ક� રાધે-�ૃ�ણ ને કહ�શ?ે રાધે-�ૃ�ણ, લ�મી-નારાયણ નો                           
સબંધં �ું છે, આ પણ કોઈ નથી �ણતા.ં હવે આપ બાળકોને ખબર પડ� છે ક� અમે ��ૂય દ�વતા હતા પછ�                                       
��ૂર� બ�યાં છ�એ. ચ�ર લગા��ુ.ં હવે ફર� દ�વતા બનવા માટ� આપણે ભણીએ છે. આ કોઈ મ��ુય નથી                                 
ભણાવતા.ં ભગવા�વુાચ છે. �ાન સાગર પણ ભગવાનને કહ�વાય છે. અહ�યા તો ભ��ત નાં સાગર �બુ છે �                                 
પિતત-પાવન �ાન સાગર બાપ ને યાદ કર� છે. તમે પિતત બ�યાં ફર� પાવન જ�ુર બનવા�ું છે. આ છે જ                                     
પિતત �ુિનયા. આ �વગ� નથી. વ�ંુૈઠ �ાં છે, આકોઈને ખબર નથી. કહ� છે વ�ંુૈઠ ગયા.ં તો પછ� નરક �ુંભોજન                                         
વગેર� તમે એમને ક�મ ખવડાવો છો. સત�ગુ માં તો �બુજ ફળ-�લ વગેર� હોય છે. અહ�યા �ું છે? આ છે નરક.                                       
હમણાં તમે �ણો છો બાબા �ારા આપણે �વગ�વાસી બનવાનો ��ુુષાથ� કર� ર�ાં છ�એ. પિતત થી પાવન                               
બનવા�ું છે. બાપે ��ુ�ત તો બતાવી છે - ક�પ-ક�પ બાપ પણ ��ુ�ત બતાવે છે. મને યાદ કરો તો િવકમ� િવનાશ                                       
થશ.ે હમણાં તમે �ણો છો આપણે ��ુુષો�મ સગંમ�ગુ પર છ�એ. તમે જ કહો છો બાબા અમે ૫ હ�ર વષ�                                     
પહ�લાં આ બ�યાં હતા.ં તમે જ �ણો છો ક�પ-ક�પ આ અમરકથા બાબા થી સાભંળ�એ છ�એ. િશવબાબા જ                                 
અમરનાથ છે. બાક� એ�ું નથી ક� પાવ�તી ને બસેી કથા સભંળાવે છે. તે છે ભ��ત. �ાન અને ભ��ત ને તમે                                       
સમ��ું છે. �ા�ણોનો �દવસ અને પછ� �ા�ણોની રાત. બાપ સમ�વે છે તમે �ા�ણ છો ન.ે આ�દ દ�વ પણ                                   
�ા�ણ જ હતા,ં દ�વતા નહ� કહ��ુ.ં આ�દદ�વ ની પાસે પણ �ય છે, દ�વીઓનાં પણ ક�ટલાં નામ છે. તમે સિવ�સ                                     
(સેવા) કર� છે �યાર� તમા�ંુ ગાયન છે, ભારત � વાઈસલસે (િનિવ�કાર�) હતો તે પછ� િવશશ (િવકાર�) બની                                 
�ય છે. હમણા ંરાવણ રા�ય છે ન.ે 

સગંમ�ગુ પર આપ બાળકો હમણાં ��ુુષો�મ બનો છો, તમારા પર �હ�પિતની દશા અિવનાશી બસેે છે �યાર�                               
તમે અમર�રુ� નાં મા�લક બની �ઓ છો. બાપ તમને ભણાવી ર�ાં છે, મ��ુય થી દ�વતા બનાવવા માટ�.                                 
�વગ�નાં મા�લક બન�ું એ �હ�પિતની દશા કહ�વાય છે. તમે �વગ� અમર�રુ�માં તો જ�ુર જશો. બાક� ભણતર                               
માં દશાઓ નીચ-ેઉપર થતી રહ� છે. યાદ જ �લૂી જવાય છે. બાપએ ક�ું છે મને યાદ કરો. ગીતામાં પણ છે                                       
ભગવા�વુાચ-કામ મહાશ�ુ છે. વાચંે પણ છે પરં� ુ િવકારને �તે થોડ� છે. ભગવાને �ાર� ક�ુ?ં ૫ હ�ર વષ�                                 
થયા.ં હવે ફર� ભગવાન કહ� છે કામ મહાશ�ુ છે, એનાં પર �ત પામવાની છે. આ આ�દ-મ�ય-�ત �ુઃખ                                 



આપવાવા�ં છે. ��ુય છે કામ ની વાત, આને જ પિતત કહ�વાય છે. હવે ખબર પડ� છે, આચ� ફર� છે. આપણે                                         
પિતત બનીએ છ�એ, પછ� બાપ આવીને પાવન બનાવે છે-�ામા અ�સુાર. બાબા ઘડ�-ઘડ� કહ� છે                           
પહ�લા-ંપહ�લાં અલફ ની વાત યાદ કરો, �ીમત પર ચાલવાથી જ તમે ��ેઠ બનશો. આ પણ તમે સમજો છો                                   
આપણે પહ�લાં ��ેઠ હતા પછ� ��ટ બ�યા.ં હવે ફર� ��ેઠ બનવાનો ��ુુષાથ� કર� ર�ાં છ�એ. દ�વી�ણુ ધારણ                                 
કરવાનાં છે. કોઈને પણ �ુઃખ નથી આપવા�ુ.ં બધાને ર�તો બતાવતા �ઓ, બાપ કહ� છે મને યાદ કરો તો                                   
પાપ કપાઈ �ય. પિતત-પાવન તમે મને જ કહો છો ન.ે આ કોઈને ખબર નથી ક� પિતત-પાવન ક�વી ર�તે                                   
આવી ને પાવન બનાવે છે. ક�પ પહ�લાં પણ બાપે ક�ું હ� ુંમામકેમ યાદ કરો. આયોગ અ��ન છે, �નાથી પાપ                                       
દ�ધ થાય છે. ખાદ નીકળવાથી આ�મા પિવ� બની �ય છે. ખાદ સોનામાં જ નાખે છે. પછ� ઘર��ું પણ એ�ું                                     
બને છે. હમણાં આપ બાળકોને બાપે સમ���ું છે આ�મા માં ક�વી ર�તે ખાદ પડ� છે, એને નીકાળવાની છે. બાપ                                     
નો પણ �ામામાં પાટ� છે � આપ બાળકોને આવીને દ�હ�-અ�ભમાની બનાવે છે. પિવ� પણ બનવા�ું છે. તમે                                 
�ણો છો સત�ગુમાં આપણે વ�ૈણવ હતા.ં પિવ� �હૃ�થ આ�મ હ�ુ.ં હમણાં આપણે પિવ� બની અને                             
િવ���ુરુ� નાં મા�લક બનીએ છ�એ. તમે ડબલ વ�ૈણવ બનો છો. સાચા-ંસાચાં વ�ૈણવ તમે છો. તે છે િવકાર�                                 
વ�ૈણવ ધમ�ના.ં તમે છો િનિવ�કાર� વ�ૈણવ ધમ�ના.ં હમણાં એક તો બાપ ને યાદ કરો છો અને નોલજે � બાપમાં                                     
છે, તે તમે ધારણ કરો છો. તમે રા�ઓનાં રા� બનો છો. તે રા�ઓ બને છે અ�પકાળ, એક જ�મનાં માટ�.                                     
તમાર� રા�ઈ છે ૨૧ પઢે� અથા��્ �લ એજ (��ંુૂ આ��ુય) પસાર કરો છો. �યાં�ાર�ય અકાળે ��ૃ�ુ નહ� થશ.ે                                     
તમે કાળ પર �ત પામો છો. સમય �યાર� થાય છે તો સમજો છો હવે આ �ૂની ખાલ છોડ� નવી લવેાની છે.                                         
તમને સા�ા�કાર થશ.ે �શુીના વા� વાગતા રહ� છે. તમો�ધાન શર�રને છોડ� સતો�ધાન શર�ર લ�ેું આ તો                               
�શુી ની વાત છે. �યાં ૧૫૦ વષ� આ�ુ એવર�જ (સર�રાશ) હોય છે. અહ�યા તો અકાળે ��ૃ�ુ થતી રહ� છે કારણક�                                       
ભોગી છે. � બાળકોનો યોગ યથાથ� છે તમેની સવ� કમ����યો યોગબળ થી વશમાં હશ.ે યોગ માં ��ંુૂ રહ�વાથી                                   
કમ����યો શીતળ થઇ �ય છે. સત�ગુ માં તમને કોઈ પણ કમ����યો દગો નથી આપતી, �ાર�ય એ�ું નહ�                                 
કહ�શે ક� કમ����યો વશમાં નથી. તમે �બુ ઉ�ચ થી ઉ�ચ પદ પામો છો. આને કહ�વાય છે �હૃ�પિતની અિવનાશી                                   
દશા. ��ૃપિત મ��ુય ��ૃ�ટ�ું બીજ�ુપ છે બાપ. બીજ છે ઉપર મા,ં એમને યાદ પણ ઉપર માં કર�એ છ�એ.                                   
આ�મા બાપ ને યાદ કર� છે. આપ બાળકો �ણો છો બહેદ નાં બાપ આપણને ભણાવે છે, એઆવે જ છે એક જ                                           
વખત અમરકથા સભંળાવવા.ં અમરકથા કહો, સ�યનારાયણની કથા કહો, તે કથાનો પણ અથ� નથી સમજતા.ં                           
સ�યનારાયણની કથા થી નર થી નારાયણ બને છે. અમરકથા થી તમે અમર બનો છો. બાબા દર�ક વાત                                 
��લયર (�પ�ટ) કર� સમ�વ ેછે. અ�છા! 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                       
બાળકોને નમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. યોગબળ થી પોતાની સવ� કમ����યો ને વશમાં કરવાની છે. એક ��ૃપિત બાપની યાદ માં રહ�વા�ું છે.                               

સાચા ંવ�ૈણવ અથા�� ્પિવ� બનવા�ુ ંછે. 
2. સવાર� ઉઠ� ને પહ�લો પાઠ પા�ો કરવાનો છે ક� �ુ ં આ�મા �,ં શર�ર નહ�. અમારા �ુહાની બાબા અમને                                   

ભણાવ ેછે. આ �ુઃખ ની �ુિનયા હવ ેબદલવાની છે…..આમ ��ુ� મા ંબ�ુ ં�ાન િસમરણ થ�ુ ંરહ�. 
વરદાન :-  �વય ના ં�િત ઈ�છા મા�મ અિવ�ા બની બાપ સમાન અખડંદાની , પરોપકાર� ભવ 

�મ ��ા બાપે �વયં નો સમય પણ સવેામાં આ�યો, �વયં િનમા�ણ બની બાળકોને માન આ��ુ,ં                             
કામ નાં નામ ની �ા��તનો પણ �યાગ કય�. નામ, માન, શાન બધામાં પરોપકાર� બ�યા,ં પોતાનો                             
�યાગ કર� બી�ઓ�ું નામ ક�ુ�, �વયં ને સદા સવેાધાર� રાખી, બાળકોને મા�લક બના�યા.ં �વયં                           
�ું �ખુ બાળકોનાં �ખુ માં સમ�યા.ં એવાં બાપ સમાન ઈ�છા મા�મ અિવ�ા અથા��્ મ�ત ફક�ર                             
બની અખડંદાની, પરોપકાર� બનો તો િવ� ક�યાણ નાં કાય� માં તી�ગિત આવી જશ.ે ક�સ અને                             
�ક�સા સમા�ત થઈ જશ.ે 

�લોગન :-  �ાન, �ણુ અન ેધારણા મા ંિસ�� ુબનો, ��િૃત મા ં�બ��ુ બનો. 
 


