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ઓમ શાિંત 
બાપદાદા 

મ�બુન 

 

“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​તમને  ​��િૃત  ​આવી  ​ક�  ​આપણે  ​૮૪  ​જ�મો�ુ ં ​ચ�  ​��ંુૂ  ​ક�ુ�  ​, ​ ​હવ ે ​જઈએ  ​છ�એ  ​આપણા  ​ઘર�  ​શાિંતધામ  ​, ​ ​ઘર 
જવામા ં ​બાક�  ​થોડો  ​સમય  ​છે  ​” 

�� :-  � બાળકોન ેઘર� ચાલવાની ��િૃત રહ� છે, તેમની િનશાની �ુ ંહશ?ે 
ઉ�ર :-  તે આ �ૂની �ુિનયાને જોવાં છતાં પણ નહ� �ુએ. તમેને બહેદનો વરૈા�ય હશ,ે ધધંાદોર� માં રહ�તાં                               

પણ હલકા રહ�શ.ે અહ�યા-�યાં ઝર�ઈુ-ઝગ�ઈુ ની વાતોમાં પોતાનો સમય બરબાદ નહ� કર�.                       
પોતાન ેઆ �ુિનયામા ંમહ�માન સમજશ.ે 

 

ઓમ ​શાિંત ​! ફ�ત આપ સગંમ�ગુી �ા�ણ બાળકો જ �ણો છો ક� આપણે થોડાં સમયનાં માટ� આ �ૂની                                   
�ુિનયાનાં મહ�માન છ�એ. તમા�ંુ સા�ું ઘર છે શાિંતધામ. એને જ મ��ુય �બુ યાદ કર� છે, મનને શાિંત મળે.                                   
પરં� ુ મન �ું છે, શાિંત �ું છે, આપણને મળશે �ાથંી, કાઈં પણ સમજતા નથી. તમે �ણો છો હમણાં આપણા                                     
ઘર� જવા માટ� બાક� થોડો સમય છે. આખી �ુિનયાનાં મ��ુયમા� નબંરવાર �યાં જશ.ે એ છે શાિંતધામ અને આ                                   
છે �ુઃખધામ. આ યાદ કર�ું તો સહજ છે ન.ે કોઈ પણ ઘરડા હોય ક� જવાન હોય, આ તો યાદ કર� શકો છો ન.ે                                             
આમાં આખી ��ૃ�ટ�ું �ાન આવી �ય છે. આખી �ડટ�લ (િવ�તાર) ��ુ�માંઆવી �ય છે. હમણાં તમે સગંમ�ગુ                                 
પર બઠેાં છો, આ ��ુ�માં રહ� છે આપણે જઈ ર�ાં છ�એ શાિંતધામ, �ામા �લાન અ�સુાર. આ��ુ�માં રહ�વાથી                                   
તમને �શુી થશ,ે ��િૃત રહ�શ.ે આપણને પોતાનાં ૮૪ જ�મોની ��િૃતઆવી છે. તે ભ��ત માગ� અલગ છે, આ છે                                     
�ાન માગ� ની વાતો. બાપ સમ�વી ર�ાં છે-મીઠા બાળકો, હવે આપ�ું ઘર યાદઆવે છે? ક�ટ�ું સાભંળતાં રહો                                   
છો, આટલી બધી વાતો સાભંળો છો. એક આ જ છે ક� હમણાં આપણે શાિંતધામ જઈ�ું પછ� �ખુધામ આવ�ુ.ં                                   
બાપ આ�યાં જ છે પાવન �ુિનયામાં લઈ જવાનાં માટ�. �ખુધામ માં પણ આ�માઓ �ખુ અને શાિંત માં રહ� છે.                                     
શાિંતધામ માં ફ�ત શાિંત છે, અહ�યા તો �બુ હગંામા છે ન.ે અહ�યા મ�બુન થી તમે જશો પોતાનાં ઘરમાં તો                                     
��ુ� ઝર�ઈુ-ઝગ�ઈુ, પોતાનાં ધધંા વગેર� તરફ ચાલી જશ.ે અહ�યા તો તે ઝઝંટ નથી રહ�તી. તમે �ણો છો                                 
આપણે આ�માઓ છ�એ જ શાિંતધામની િનવાસી. અહ�યા આપણે પાટ�ધાર� બ�યાં છ�એ, બી� કોઈને આ                           
ખબર નથી ક� આપણે પાટ�ધાર� ક�વી ર�તે છ�એ! આપ બાળકોને જ બાપઆવી ને ભણાવે છે, કોટોમાં કોઈ ભણે                                     
છે. બધાં તો નહ� ભણશ.ે તમે હમણાં ક�ટલાં સમજદાર બનો છો. પહ�લાં બસેમજ હતા.ં હમણાં તો �ુઓ                                 
લડાઈ-ઝગડા વગેર� ક�ટલાં છે, આને �ું કહ��ુ?ં આપણેઆપસમાં ભાઈ-ભાઈ છ�એ, તે �લૂી ગયાં છે. ભાઈ-ભાઈ                               
�ાર�ય �નૂ કર� છે �ુ?ં હા, �નૂ કર� પણ છે તો ફ�ત િમલકત માટ�. હમણાં તમે �ણો છો-આપણે બધાં એક                                       
બાપનાં બાળકો ભાઈ-ભાઈ છ�એ. તમે ��ેટ�કલમાં સમજો છો, આપણને આ�માઓને બાબા આવી ને ભણાવે                           
છે. ૫ હ�ર વષ� પહ�લાં માફકઆપણને ભણાવે છે કારણ ક� એ �ાન નાં સાગર છે, આભણતરને બી�ુ ંકોઈ પણ                                         
નથી �ણ�ુ.ં આ પણ તમે બાળકો �ણો છો-બાપ જ �વગ� નાં રચિયતા છે. ��ૃ�ટને રચવા વાળા નહ� કહ��ુ.ં                                   
��ૃ�ટ તો અના�દ છે જ. �વગ�ને રચવા વાળા કહ��ુ.ં �યાં બી� કોઈ ખડં નહોતા.ં અહ�યા તો �બુ ખડં છે. કોઈ                                       
સમય હતો �યાર� ક� એક જ ધમ� હતો, એક જ ખડં હતો. પાછળ પછ� વરેાયટ� (િવિવધ) ધમ� આ�યા ંછે. 

હમણાં ��ુ� માં બેસે છે ક� વરેાયટ� ધમ� ક�વી ર�તે આવે છે. પહ�લા-ંપહ�લાં આ�દ સનાતન દ�વી-દ�વતા ધમ� છે,                                   
સનાતન ધમ� પણ અહ�યા કહ� છે. પરં� ુ અથ� તો કંઈ સમજતાં નથી. તમે બધાં આ�દ સનાતન દ�વી-દ�વતા                                 
ધમ�નાં છો, ફ�ત પિતત બની ગયાં છો, સતો�ધાન થી સતો-રજો-તમો થાઓ છો. તમે સમજો છો આ�દ                               
સનાતન દ�વી-દ�વતા ધમ�નાં છ�એ, આપણે બ�જુ પિવ� હતા,ં હમણાં પિતત બ�યાં છ�એ. તમે બાપ થી વારસો                               
લીધો હતો, પિવ� �ુિનયાનાં મા�લક બનવાનો. સમજો છો આપણે પહ�લા-ંપહ�લાં પિવ� �હૃ�થ ધમ�નાં હતા,ં                           
હમણાં �ામાનાં �લાન અ�સુાર રાવણ રા�ય માં આપણે પિતત ��િૃ� માગ� નાં બની ગયાં છ�એ. તમે જ                                 
�કુારો છો-હ� પિતત-પાવન અમને �ખુધામમાં લઈ �ઓ. કાલની વાત છે. કાલે તમે પિવ� હતા,ં આ�                             
અપિવ� બની પોકારો છો. આ�મા પિતત થઈ ગઈ છે. આ�મા પોકાર� છે બાબા આવીને અમને ફર�થી પાવન                                 
બનાવો. બાપ કહ� છે હમણાં આ �િતમ જ�મ પિવ� બનો પછ� તમે ૨૧ જ�મનાં માટ� �બુ �ખુી થઈ જશો.                                     



બાબા તો �બુ સાર� વાતો સભંળાવે છે. ખરાબ વ�� ુ છોડાવે છે, તમે દ�વતા હતાં ન.ે હવે ફર� બનવા�ું છે.                                     
પિવ� બનો. ક�ટ�ું સહજ છે. કમાણી �બુ ભાર� છે. આપબાળકોની ��ુ�માં છે િશવબાબા આ�યાં છે, દર ૫ હ�ર                                     
વષ� પછ� આવે છે. �ૂની �ુિનયા થી નવી થાય છે જ�ુર. આ કોઈ બી�ુ ંબતાવી ન શક�. શા�ો માં કળ�ગુ ની                                         
આ� ુ�બુ લાબંી કર� દ�ધી છે. આ છે આખી ભાવી �ામાની. 

હમણાં આપ બાળકો પાપો થી ��ુત થવાનો ��ુુષાથ� કરો છો, �યાન રહ� બી� કોઇ પાપ ન થઈ �ય.                                   
દ�હ-અ�ભમાનમાં આવવાથી જ પછ� બી� િવકાર આવે છે, �નાથી પાપ થાય છે એટલે �તૂો ને ભગાવવા પડ�                                 
છે. આ �ુિનયા ની કોઈ પણ વ��મુાં મોહ ન હોય. આ �ુની �ુિનયા થી વરૈા�ય હોય. ભલે �ુઓ છો, �ૂનાં ઘર માં                                           
રહ��ું પડ� છે પરં� ુ ��ુ� નવી �ુિનયામાં લાગેલી હોય. �યાર� નવાં ઘર માં જશો તો નવાં ને જ જોશો. �યાં �ધુી                                         
આ �ુ�ું ઘર ખતમ થાય �યાં �ધુી �ખો થી �ૂનાં ને જોવાં છતાં યાદ નવાં ને કરવા�ું છે. કોઈ પણ એ�ું કામ                                           
નથી કરવા�ું � પછ� પ�તા�ું પડ�. આ� ફલાણા ને �ુઃખ આ��ુ,ં આ પાપ ક�ુ�, બાબા થી �છૂ� શકો છો બાબા                                       
આપાપ છે? �ટુકા ક�મ ખાવા જોઈએ. �છૂશો નહ� તો �ટુકા ખાતા રહ�શો. બાબા થી �છૂશો તો બાબા ઝટ હલકા                                       
કર� દ�શ.ે તમે �બુ ભાર� છો. પાપો નો બોજો બ�જુ ભાર� છે. ૨૧ જ�મ પછ� પાપો થી હલકા થઇ જશો.                                       
જ�મ-જ�માતંર નો માથા પર બોજો છે. �ટલાં યાદ માં રહ�શો, હલકા થતાં જશો. ખાદ નીકળતી જશે અને �શુી                                   
ચઢ� જશ.ે સત�ગુમાં તમે �બુ �શુી માં હતાં પછ� ઓછ� થતા-ંથતાં બધી �શુી તમાર� લોપ થઈ ગઈ છે.                                   
સત�ગુ થી લઈને કળ�ગુ �ધુી આ યા�ા માં ૫ હ�ર વષ� લા�યાં છે. �વગ� થી નરક માં આવવાની યા�ાની                                     
હમણાં ખબર પડ� છે ક� આપણે �વગ� થી નરક માં ક�વી ર�તે આ�યાં છ�એ. હમણાં ફર� તમે નરક થી �વગ�માં                                       
ચાલો છો. એક સકે�ડ માં �વન��ુ�ત. બાપને ઓળ�યા.ં બાપઆ�યાં છે તો જ�ુર આપણને �વગ�માં લઈ જશ.ે                                 
બાળક જ��યો અને િમલકત નો મા�લક બની ગયો. બાપનાં બ�યાં તો પછ� નશો ચઢવો જોઇએ ન.ે ઉતરવો ક�મ                                   
જોઈએ. તમે તો મોટાં છો ન.ે બહેદ બાપનાં બાળકો બ�યાં છો તો બહેદની રાજધાની પર તમારો હક છે એટલે                                     
ગાયન પણ છે - અતી���ય �ખુ �છૂ�ું હોય તો ગોપી વ�લભનાં ગોપ-ગોપીઓ થી �છૂો. વ�લભ બાપ છે ન,ે                                   
એમનાથી �છૂો. નબંરવાર ��ુુષાથ� અ�સુાર જ �શુી નો પારો ચઢશ.ે કોઈ તો ઝટ આપસમાન બનાવી દ�શ.ે                               
બાળકો �ુ ંકામ જ આ છે, બ�ુજં �લુાવી પોતાની રાજધાની ની યાદ અપાવવી. 

તમે તો �વગ�નાં મા�લક હતા.ં હમણાં કળ�ગુ �ૂની �ુિનયા છે ફર� નવી �ુિનયા થશ.ે હમણાં આપ બાળકોની                                 
��ુ�માં છે ક� દર ૫ હ�ર વષ� પછ� બાપ ભારતમાં જ આવે છે. એમની જય�તી પણ મનાવે છે. તમે �ણો છો                                         
બાપ આવીને આપણને રાજધાની આપીને �ય છે પછ� યાદ કરવાની દરકાર જ નથી રહ�તી પછ� �યાર� ભ��ત                                 
શ�ુ થાય છે �યાર� યાદ કર�એ છ�એ. આ�માએ માલ ખાધો છે, તો યાદ કર� છે બાબા ફર� આવીને અમને                                     
શાિંતધામ, �ખુધામ માં લઈ �ઓ. હમણાં આપ બાળકો સમજો છો - એઆપણા બાપ છે, િશ�ક પણ છે, ��ુુ                                     
પણ છે. ��ૃ�ટનાં આ�દ-મ�ય-�ત �ું ચ� ૮૪ જ�મો�ું �ાન તમાર� ��ુ� માં છે. અગ�ણત વખત ૮૪ જ�મ                                 
લીધાં છે અને લેતાં રહ��ુ.ં આનો એ�ડ (�ત) �ાર�ય થતો નથી. તમાર� ��ુ�માં જ આ ચ� છે, �વદશ�ન ચ�                                     
ઘડ�-ઘડ� યાદ આવ�ુ ંજોઈએ. આજ મનમનાભવ છે. �ટ�ુ ંબાપને યાદ કરશો એટલા ંપાપ ભ�મ થશ.ે 

તમે �યાર� કમા�િતત અવ�થા નાં સમીપ પહ�ચી જશો તો તમારા થી કોઈ પણ િવકમ� નહ� થશ.ે હમણાં                                 
થોડા-ંથોડાં િવકમ� થઈ �ય છે. સ�ંણૂ� કમા�િતત અવ�થા હમણાં થોડ� બની છે. આ બાબા પણ તમાર� સાથે                                 
��ુડ�ટ (િવ�ાથ�) છે. ભણાવવા વાળા છે િશવબાબા. ભલે આમનામાં �વશે કર� છે, આપણ ��ુડ�ટ છે. આ છે જ                                     
નવી-નવી વાતો. હવે ફ�ત તમે બાપને અને ��ૃ�ટ ચ�ને યાદ કરો. તે છે ભ��તમાગ�, આ છે �ાનમાગ�.                                 
રાત-�દવસ નો ફક� છે! �યાં ક�ટલા �ંજ, ઘટં વગેર� વગાડ� છે. અહ�યા ફ�ત યાદમાં રહ�વા�ું છે.આ�મા તો અમર                                   
છે, અકાળ ત�ત પણ છે. એ�ું નહ� ક� અકાળ�તૂ� ફ�ત બાપ છે. તમે પણ અકાળ�તૂ� છો. અકાળ�તૂ� આ�મા �ું                                     
આ ��ુટ� ત�ત છે. જ�ુર ��ુટ� માં જ બસેશ.ે પટેમાં થોડ� બસેશ.ે હમણાં તમે �ણો છો આપ�ું અકાળ�તૂ�                                   
આ�મા�ું ત�ત �ાં છે. આ ��ુટ�નાં વચમાં આપ�ું ત�ત છે. અ�તૃસરમાં અકાળત�ત છે ન.ે અથ� કાઈં પણ                                 
નથી સમજતા.ં મ�હમા પણ ગાએ છે અકાળ�તૂ�. એમનાં અકાળત�ત ની કોઈને ખબર નથી. હમણાં તમને                             
ખબર પડ� છે, ત�ત તો આજ છે, �નાં પર બસેી ને સભંળાવે છે. તો આ�મા અિવનાશી છે, શર�ર છે િવનાશી.                                       
આ�મા�ું આ અકાળત�ત છે, સદ�વ આ અકાળત�ત રહ� છે. આ તમે સમજો છો. તમેણે પછ� તે ત�ત બનાવી                                   
નામ રાખી દ��ું છે. વા�તવમાં અકાળઆ�મા તો અહ�યા બઠે� છે. આપ બાળકોની ��ુ�માં અથ� છે, એક                               



ઓમકાર...આનો અથ� તમે સમજો છો. મ��ુય મ�ંદરોમાં જઈને કહ� છે અ�તુમ ક�શવમ...અથ� કાઈં નહ�. એવી                             
ર�તે જ ��િુત કરતાં રહ� છે. અ�તુમ ક�શવમ રામ નારાયણમ…..હવે રામ �ા,ં નારાયણ �ા.ં બાપ કહ� છે તે                                   
બ�ું છે ભ��તમાગ�. �ાન તો �બુજ િસ�પલ (સહજ) છે, કોઈ બી� વાત �છૂવાના પહ�લાં બાપ અને વારસાને                                 
યાદ કરવાનો છે, તે મહ�નત કોઈથી થતી નથી, �લૂી �ય છે. એક નાટક પણ છે-માયા આ�ું કર�, ભગવાન                                   
આ�ું કર� છે. તમે બાપ ને યાદ કરો છો, માયા તમને બી� તોફાનમાં લઈ �ય છે. માયા�ું ફરમાન છે-�ુસતમ                                     
થી �ુસતમ થઈને લડો, તમે બધાં લડાઈનાં મદેાનમાં છો. �ણો છો આમાં �ા-ં�ાં �કારનાં યો�ા છે. કોઈ તો                                   
�બુ કમજોર છે, કોઈ મ�યમ કમજોર છે, કોઈ તો પછ� મજ�તુ છે. બધાં માયા થી ��ુ કરવા વાળા છે. ��ુત જ                                         
��ુત �ડર�ાઉ�ડ. તઓે પણ �ડર�ાઉ�ડ બો�સ ની �ાયલ કર� છે. આ પણ આપ બાળકો �ણો છો, પોતાનાં                                 
મોત માટ� બ�ું કર� ર�ાં છે. તમે �બલ�ુલ શાિંતમાં બઠેાં છો, તમે�ું છે સાય�સ બળ. �ુદરતી આપદાઓ પણ                                   
�બુ જ છે. તમેાં તો કોઈ�ું વશ ચાલી ન શક�. હમણાં �ુ�ા વરસાદ માટ� પણ કોિશશ કર� છે. �ુ�ો વરસાદ પડ� તો                                           
પછ� અનાજ વધાર� થાય. આપ બાળકો તો �ણો છો ક�ટલો પણ વરસાદ પડ� છતાં પણ નચેરલ ક�લેિમટ�ઝ                                 
(�ુદરતી આપદાઓ) જ�ુર થવાની છે. �શુળધાર વરસાદ પડશે પછ� �ું કર� શકશો. આને કહ�વાય છે નચેરલ                               
ક�લેિમટ�ઝ. સત�ગુમા ંઆ થ�ુ ંનથી. અહ�યા થાય છે � પછ� િવનાશ મા ંમદદ કર� છે. 

તમાર� ��ુ�માં છે આપણે જયાર� સત�ગુમાં હોઈ�ું તો જ�નુા નાં કાઠંા પર સોનાનાં મહ�લ હશ.ે આપણે �બુ                                 
થોડાં �યાનંા રહ�વાવાળા હોઈ�ુ.ં ક�પ-ક�પ આ�ું થ� ું રહ� છે. પહ�લાં થોડાં હોય છે પછ� ઝાડ વધે છે, �યાં કોઈ                                     
પણ ગદંક� ની વ�� ુ હોતી જ નથી. અહ�યા તો �ુઓ ચકલીઓ પણ ગદં કરતી રહ� છે, �યાં ગદંક� ની વાત નથી,                                         
તેને કહ�વાય જ છે �વગ�. હમણાં તમે સમજો છો આપણેઆ દ�વતા બનીએ છ�એ તો �દર માં ક�ટલી �શુી થવી                                       
જોઈએ. માયા�ુપી �જ� થી બચવા માટ� બાપ કહ� છે આપ બાળકો આ �ુહાની ધધંામાં લાગી �ઓ.                               
મનમનાભવ. બસ આમાં જ �જ� બની �ઓ. �જ� �ું �ૃ�ટાતં આપે છે ન.ે ક�ું કામઆપો..તો બાબા પણ કામ                                     
આપે છે. નહ� તો માયા ખાઈ જશ.ે બાપ�ું ��ંુૂ મદદગાર બનવા�ું છે. એકલા બાપ તો નહ� કરશ.ે બાપ તો                                     
રા�ય પણ નથી કરતા.ં તમે સિવ�સ (સવેા) કરો છો, રા�ઈ પણ તમારા માટ� જ છે. બાપ કહ� છે �ુ ં પણ મગધ                                         
દ�શમાં આ�ું �.ં માયા પણ મગરમ�છ છે, ક�ટલાં મહારથીઓને હપ કર�ને ખાઈ �ય છે. આ બધાં છે �ુ�મન.                                   
�મ દ�ડકા નો �ુ�મન સપ� હોય છે ન.ે તમને ખબર છે, એવી તમાર� �ુ�મન છે માયા. અ�છા. 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                       
બાળકોને નમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. �વયનેં પાપો થી ��ુત કરવાનો ��ુુષાથ� કરવાનો છે, દ�હ-અ�ભમાનમાં �ાર�ય નથી આવવા�ુ.ં આ                         

�ુિનયાની કોઈ પણ વ��મુા ંમોહ નથી રાખવાનો. 
2. માયા �ુપી �જ� થી બચવા માટ� ��ુ�ને �ુહાની ધધંામાં બીઝી (�ય�ત) રાખવાની છે. બાપ�ું �રૂ�-��ંુૂ                             

મદદગાર બનવા�ુ ંછે. 
વરદાન :-  �ુ ંઅન ેમારાપણા ન ેસમા�ત કર� સમાનતા ક� સ�ંણૂ�તા નો અ�ભુવ કરવાવાળા સાચા ં�યાગી ભવ 

દર સકે�ડ, દર સકં�પ માં બાબા-બાબા યાદ રહ�, �ું પ�ું સમા�ત થઈ�ય, �યાર� �ુ ં નહ� તો મા�ંુ                                   
પણ નહ�. મારો �વભાવ, મારા સ�ંકાર, માર� નચેર (�વભાવ), મા�ંુ કામ અથવા ડ�ટુ�, મા�ંુ નામ,                             
માર� શાન...�યાર� આ �ું અને મારાપ�ું સમા�ત થઈ �ય તો આ જ સમાનતા અને સ�ંણૂ�તા છે.                               
આ �ું અને મારાપણા નો �યાગ જ મોટાં માં મોટો ��ૂમ �યાગ છે. આ �ું પણા નાં અ�ને ય�માં                                     
�વાહા કરો �યાર� �િતમ આ�તુી પડશ ેઅને િવજયના ંનગારા ંવાગશ.ે 

�લોગન :-  હા � કર� સહયોગ નો હાથ વધારવો અથા�� ્�ુવાઓ ની માળાઓ પહ�રવી. 
 


