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ઓમ શાિંત 
બાપદાદા 

મ�બુન 

 

“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​યાદમા ં ​રહો  ​તો  ​�ૂર  ​હોવા ં ​છતા ં ​પણ  ​સાથ ે ​છો  ​, ​ ​યાદ  ​થી  ​સાથનો  ​પણ  ​અ�ભુવ  ​થાય  ​છે  ​અને  ​િવકમ�  ​પણ  ​િવનાશ 
થાય  ​છે  ​” 

�� :-  �ૂરદ�શી બાપ બાળકોન ે�ૂરાદં�શી બનાવવા માટ� ક�ુ ં�ાન આપે છે? 
ઉ�ર :-  આ�મા ક�વી ર�તે ચ�માં �ભ�-�ભ� વણ�માં આવે છે, આ�ું �ાન �ૂરાદં�શી બાપ જ આપે છે. તમે                               

�ણો છો હમણાં આપણે �ા�ણ વણ�નાં છ�એ આનાં પહ�લાં �યાર� �ાન નહો� ું તો ��ૂ વણ�નાં                             
હતા,ં તનેાં પહ�લાં વ�ૈય….વણ�નાં હતા.ં �ૂરદ�શમાં રહ�વા વાળા બાપ આવીને આ �ૂરાદં�શી                       
બનવા�ુ ંબ�ુ ં�ાન બાળકો ન ેઆપ ેછે. 

ગીત :-  જો િપયા ક� સાથ હ� …... 
 

ઓમ ​શાિંત ​! � �ાન સાગરનાં સાથે છે એમનાં માટ� �ાન વરસાદ છે. તમે બાપનાં સાથે છો ન.ે ભલે િવલાયતમાં                                       
પણ છો ક� �ાયં પણ છો, સાથે છો. યાદ તો રાખો છો ન.ે � પણ બાળકો યાદ માં રહ� છે, તે સદ�વ સાથે છે. યાદ                                                 
માં રહ�વાથી સાથે રહ� છે અને િવકમ� િવનાશ થાય છે પછ� શ�ંુ થાય છે િવકમા��ત સવતં. પછ� �યાર� રાવણ                                     
રા�ય થાય છે �યાર� કહ� છે રા� િવ�મ�ું સવંત. તે િવકામા��ત, એ િવ�મી. હમણાં તમે િવકમા��ત બની ર�ાં                                   
છો. પછ� તમે િવ�મી બની જશો. આ સમયે બધાંં અિત િવકમ� છે. કોઈને પણ પોતાનાં ધમ�ની ખબર નથી.                                   
આ� બાબા એક નાનો-એવો �� �છેૂ છે-સત�ગુમાં દ�વતાઓ આ �ણે છે ક� અમે આ�દ સનાતન દ�વી-દ�વતા                               
ધમ�નાં છ�એ? �મ તમે સમજો છો અમે �હ��ુ ધમ�નાં છ�એ, કોઈ કહ�શે અમે ��િ�યન ધમ�નાં છ�એ. એમ �યાં                                   
દ�વતાઓ પોતાને દ�વી-દ�વતા ધમ�નાં સમ� છે? િવચારની વાત છે ન.ે �યાં બીજો કોઈ ધમ� તો છે નહ� � સમ�                                     
ક� અમે ફલાણા ધમ�નાં છ�એ. અહ�યા અનેક ધમ� છે, તો ઓળખ આપવા માટ� અલગ-અલગ નામ રા�યાં છે.                                 
�યાં તો છે જ એક ધમ� એટલે કહ�વાની દરકાર નથી રહ�તી ક� અમે આ ધમ�નાં છ�એ. એમને ખબર પણ નથી ક�                                         
કોઈ ધમ� હોય છે, એમની જ રા�ઈ છે. હમણાં તમે �ણો છો આપણેઆ�દ સનાતન દ�વી- દ�વતા ધમ�નાં છ�એ.                                     
દ�વી-દ�વતા બી� કોઈને કહ� ન શકાય. પિતત હોવાનાં કારણે પોતાને દ�વતા કહ� ન શક�. પિવ� ને જ દ�વતા                                   
કહ�વાય છે. �યાં એવી કોઈ વાત હોતી નથી. કોઈથી ભ�ટ નથી કર� શકાતી. હમણાં તમે સગંમ�ગુ પર છો, �ણો                                     
છો આ�દ સનાતન દ�વી-દ�વતા ધમ� ફર�થી �થાપન થઈ ર�ો છે. �યાં તો ધમ�ની વાત જ નથી. છે જ એક ધમ�.                                       
આપણબાળકોને સમ���ું છે, આ� કહ� છે-મહા�લય થાય છે અથા��્ કાઈં પણ નથી રહ�� ુ,ં આપણખો�ંુ થઈ                                       
�ય છે. બાપ બેસી સમ�વે છે - સા�ું �ું છે? શા�ોમાં તો જળમય દ�ખાડ� દ��ું છે. બાપ સમ�વે છે િસવાય                                       
ભારત બાક� જળમય થઈ �ય છે. આટલી આખી ��ૃ�ટ �ું કર�ુ.ં એક ભારતમાં જ �ુઓ ક�ટલાં ગામ છે. પહ�લાં                                     
જગંલ હોય છે પછ� એનાથી ��ૃ� થતી �ય છે. �યાં તો ફ�ત તમે આ�દ સનાતન દ�વી-દ�વતા ધમ�નાં જ રહો છો.                                       
આઆપ �ા�ણોની ��ુ�માં બાબા ધારણા કરાવી ર�ાં છે. હમણાં તમે �ણો છો �ચે થી �ચાં િશવબાબા કોણ                                   
છે? એમની ��ૂ ક�મ કરાય છે? અક વગેર�નાં �લ ક�મ ચઢાવે છે? એ તો િનરાકાર છે ન.ે કહ� છે નામ �ુપ થી                                           
�યારા છે, પરં� ુ નામ �ુપ થી �યાર� કોઈ વ�� ુ તો હોતી નથી. તો �ું છે-�મને �લ વગેર� ચઢાવે છે?                                     
પહ�લા-ંપહ�લાં ��ૂ એમની થાય છે. મ�ંદર પણ એમનાં બને છે કારણ ક� ભારતની અને આખી �ુિનયાનાં                               
બાળકોની સિવ�સ (સવેા) કર� છે. મ��ુયોની જ સિવ�સ કરાય છે ન.ે આ સમયે તમે પોતાને દ�વી-દ�વતા ધમ�નાં                                 
નહ� કહ� શકો. તમને ખબર પણ નહોતી ક� આપણે દ�વી-દ�વતા હતાં ફર� હમણાં બની ર�ાં છ�એ. હમણાં બાપ                                   
સમ�વી ર�ાં છે તો સમજ�ું જોઈએ-આ નોલજે િસવાય બાપનાં કોઈ આપી ન શક�. એમને જ કહ� છે �ાનનાં                                   
સાગર, નોલેજ�લ. ગવાય�ેું છે રચતા અને રચનાને ઋિષ-�નુી વગેર� કોઈ પણ નથી �ણ�ુ.ં નતેી-નેતી કરતાં                             
ગયાં છે. �મ નાનાં બાળકને નોલેજ છે �ુ?ં �મ મોટાં થતાં જશ,ે ��ુ� �લુતી જશ.ે ��ુ�માં આવ�ું જશ,ે                                   
િવલાયત �ાં છે, આ �ાં છે. આપ બાળકો પણ પહ�લાં આ બહેદનાં નોલજે ને કંઈ પણ નહોતાં �ણતા.ં આ                                     
પણ કહ� છે ભલે �ું શા� વગેર� વાચંતો હતો પરં� ુ સમજતો કાઈં પણ નહોતો. મ��ુય જઆ �ામા માં એ�ટર છે                                         
ને. 



આખી રમત બે વાતો પર બનેલી છે. ભારતની હાર અને ભારતની �ત. ભારતમાં સત�ગુ આ�દનાં સમયે                               
પિવ� ધમ� હતો, આ સમયે છે અપિવ� ધમ�. અપિવ�તાનાં કારણે પોતાને દ�વતા નથી કહ� શકતાં છતાં પણ                                 
�ી �ી નામ રાખી દ� છે. પરં� ુ �ી એટલે ��ેઠ. ��ેઠ કહ�વાય જ છે પિવ� દ�વતાઓન.ે �ીમત ભગવા�વુાચ                                   
કહ�વાય છે ન.ે હવે �ી કોણ થયા?ં � બાપનાં સ��ખુ સાભંળ�ને �ી બને છે ક� �મણે પોતાને �ી �ી ક�ું છે?                                         
બાપનાં કત��ય પર � નામ પડ�ાં છે, તે પણ પોતાનાં ઉપર રાખી દ�ધા છે. આ બધી છે ર�જગાર� વાતો. છતાં                                       
પણ બાપ કહ� છે-બાળકો, એક બાપ ને યાદ કરતાં રહો. આ જ વશીકરણ મ�ં છે. તમે રાવણ પર �ત પહ�ર�                                       
જગત �ત બનો છો. ઘડ�-ઘડ� પોતાને આ�મા સમજો. આ શર�ર તો અહ�યા ૫ ત�વો�ુંબન�ેું છે. બને છે, �ટ�                                     
છે પા�ં બને છે. હવે આ�મા તો અિવનાશી છે. અિવનાશી આ�માઓ ને હવે અિવનાશી બાપ ભણાવી ર�ાં છે                                   
સગંમ�ગુ પર. ભલે ક�ટલાં પણ િવ�ન વગેર� પડ� છે, માયાનાં તોફાન આવે છે, તમે બાપની યાદ માં રહો. તમે                                     
સમજો છો આપણે જ સતો�ધાન હતાં પછ� તમો�ધાન બ�યાં છ�એ. તમારા માં પણ નબંરવાર �ણે છે. આપ                                 
બાળકોની ��ુ� માં છે-આપણે જ પહ�લા-ંપહ�લાં ભ��ત કર� છે. જ�ુર �મણે પહ�લા-ંપહ�લાં ભ��ત કર� છે તમેને જ                                 
િશવ�ું મ�ંદર બના��ું કારણ ક� ધનવાન પણ તે હોય છે ન.ે મોટાં રા�ને જોઈ બી� પણ રા�ઓ અને ��                                     
પણ કરશ.ે આ બધી છે િવ�તાર ની વાતો. એક સકે�ડમાં �વન��ુ�ત કહ�વાય છે. પછ� ક�ટલાં વષ� લાગી �ય                                   
છે સમ�વવામા.ં �ાન તો સહજ છે, એમાં એટલો સમય નથી લાગતો, �ટલો યાદ ની યા�ા પર લાગે છે.                                   
પોકાર� પણ છે બાબા આવો, આવીને અમને પિતત થી પાવન બનાવો, એ�ું નથી કહ�તાં ક� બાબા અમને િવ�નાં                                   
મા�લક બનાવો. બધાંં કહ�શે પિતત થી પાવન બનાવો. પાવન �ુિનયા કહ�વાય છે સત�ગુ ન,ે આને પિતત                               
�ુિનયા કહ�શ,ે પિતત �ુિનયા કહ�વાં છતાં પણ પોતાને સમજતા નથી. પોતાના �િત �ણૃા નથી રાખતા.ં તમે                               
કોઈનાં હાથ�ું નથી ખાતા,ં તો કહ� છે અમે અ�ત છ�એ �ુ?ં અર�, તમે પોતે જ કહો છો ન.ે પિતત તો બધાંં છે ન.ે                                             
તમે કહો પણ છો અમે પિતત છ�એ, આ દ�વતાઓ પાવન છે. તો પિતત ને �ું કહ��ુ.ં ગાયન છે ન-ેઅ�તૃ છોડ�                                       
િવષ �ું કામ ખાઈએ. િવષ તો ખરાબ છે ન.ે બાપ કહ� છે આ િવષ તમને આ�દ-મ�ય-�ત �ુઃખ આપે છે પરં� ુ                                       
આને પોઈઝન (ઝેર) સમ� થોડ� છે. �મ અમલી અમલ વગર રહ� નથી શકતા,ં દા�ુ ની આદત વાળા દા�ુ                                   
વગર રહ� ન શક�. લડાઈ નો સમય થાય છે તો તમેને દા�ુ પીવડાવીને નશો ચઢાવી ને લડાઈ પર મોકલી દ� છે.                                         
નશો મ�યો બસ, સમજશે અમાર� આમ કરવા�ું છે. એ લોકોને મરવાનો ડર નથી રહ�તો. �ાયં પણ બો�બસ                                 
લઈ જઈને બો�બસ સ�હત પડ� છે. ગાયન પણ છે �સૂળો ની લડાઈ લાગી, સા�ચી વાત હમણાં તમે ��ેટ�કલ                                   
માં જોઈ ર�ાં છો. પહ�લાં તો ફ�ત વાચંતા હતા,ં પટે થી �સૂળ નીકા�યાં પછ� આ ક�ુ�. હમણાં તમે સમજો છો                                       
પાડંવ કોણ છે, કૌરવ કોણ છે? �વગ�વાસી બનવા માટ� પાડંવોએ �વતે �વ દ�હ-અ�ભમાન થી ગળવાનો                             
��ુુષાથ� કય�. તમે હમણાં આ �ૂની �ુ�ી છોડવાનો ��ુુષાથ� કરો છો. કહો છો ન-ે�ૂની �ુ�ી છોડ� નવી લવેી છે.                                     
બાપ બાળકોને જ સમ�વે છે. બાપ કહ� છે �ુ ં ક�પ-ક�પઆ�ું �.ં મા�ંુ નામ છે િશવ. િશવજયતંી પણ મનાવે છે.                                       
ભ��ત માગ� માટ� ક�ટલાં મ�ંદર વગેર� બનાવે છે. નામ પણ �બુ રાખી દ�ધા છે. દ�વીઓનાં પણ એવાં નામ રાખી                                     
દ� છે. આ સમયે તમાર� ��ૂ થઈ રહ� છે. આપણઆપબાળકો જ �ણો છો �મની આપણે ��ૂ કરતાં હતાં તે                                           
આપણને ભણાવી ર�ાં છે. � લ�મી-નારાયણ નાં આપણે ��ુર� હતાં તે હમણાંઆપણે પોતે બની ર�ાં છ�એ.                                 
આ �ાન ��ુ�માં છે. િસમરણ કરતાં રહો પછ� બી�ઓને પણ સભંળાવો. ઘણાં છે � ધારણા નથી કર� શકતા.ં                                   
બાબા કહ� છે વધાર� ધારણા નથી કર� શકતાં તો વાધંો નહ�. યાદ ની તો ધારણા છે ન.ે બાપને જ યાદ કરતાં                                         
રહો. �મની �રુલી નથી ચાલતી તો અહ�યા બસેી િસમરણ કર�. અહ�યા કોઈ બધંન ઝઝંટ વગેર� છે નહ�. ઘરમાં                                   
બાળ-બ�ચા વગેર��ું વાતાવરણ જોઇ તે નશો લોપ થઈ �ય છે. અહ�યા �ચ� પણ રા�યાં છે. કોઈને પણ                                 
સમ�વ�ું �બુ સહજ છે. તે લોકો તો ગીતા વગેર� �રૂ� કંઠ કર� લે છે. િસ�ખ લોકો ને પણ �થં કંઠ� રહ� છે. તમને                                             
�ું કંઠ કરવા�ું છે? બાપન.ે તમે કહો પણ છો બાબા, આ છે �બલ�ુલ નવી વ��.ુ આએક જ સમય છે �યાર� ક�                                           
તમાર� �વયનંે આ�મા સમ� એક બાપ ને યાદ કરવાનાં છે. ૫ હ�ર વષ� પહ�લાં પણ શીખવાડ�ું હ� ુ,ં બી�                                   
કોઈની તાકાત નથી � આ�ું સમ�વી શક�. �ાન સાગર છે જ એક બાપ, બી� કોઈ હોઈ ન શક�. �ાન સાગર                                       
બાપ જ તમને સમ�વે છે, આજકાલ એવાં પણ ઘણાં નીક�યાં છે � કહ� છે અમે અવતાર લીધો છે એટલે સ�ય                                       
ની �થાપના મા ંક�ટલા ંિવ�ન પડ� છે પરં� ુગાયન છે સચ ક� નાવ �હલગેી, �ુલગેી પરં� ુ�બૂગેી નહ�. 

હવે આપ બાળકો બાપનાં પાસે આવો છો તો તમારા �દલ માં ક�ટલી �શુી રહ�વી જોઈએ. પહ�લાં યા�ા પર જતા                                     
હતાં તો �દલમાં �ું આવ�ું હ� ુ?ં હમણાં ઘરબાર છોડ� અહ�યા આવો છો તો �ું િવચારઆવે છે? અમે બાપદાદા                                     
ની પાસે જઈએ છ�એ. બાપે આ પણ સમ���ું છે-મને ફ�ત િશવબાબા કહ� છે �માં �વશે કય� છે, તે છે ��ા.                                       



સ�ંદાય હોય છે ન.ે પહ�લી-પહ�લી સ�ંદાય �ા�ણોની છે પછ� દ�વતાઓની સ�ંદાય થઈ �ય છે. હમણાં                             
�ૂરદ�શી બાપ બાળકોને �ૂરાદં�શી બનાવે છે. તમે �ણો છો આ�મા ક�વી ર�તે આખાં ચ�માં �ભ�-�ભ� વણ�માં                               
આવી છે, આ�ું �ાન �ૂરાદં�શી બાપ જ આપે છે. તમે િવચાર કરશો હમણાં આપણે �ા�ણ વણ�નાં છ�એ, એનાં                                   
પહ�લાં �યાર� �ાન નહો� ું તો ��ૂ વણ�નાં હતા.ં અમારા છે �ેટ-�ેટ �ે�ડ ફાધર. �ેટ ��ુ, �ેટ વ�ૈય, �ેટ                                   
�િ�ય….તનેાં પહ�લાં �ેટ �ા�ણ હતા.ં હવે આ વાતો િસવાય બાપનાં બી�ુ ં કોઈ સમ�વી ન શક�. આને                               
કહ�વાય �ય છે �ૂરાદં�શ �ું �ાન. �ૂરદ�શમાં રહ�વાવાળા બાપઆવીને �ૂરાદં�શ �ુંબ�ું �ાનઆપે છે બાળકોન.ે                                 
તમે �ણો છો અમારા બાબા �ૂરદ�શ થી આમનામાં આવે છે. આ પારકો દ�શ, પાર�ંુ રા�ય છે. િશવબાબા ને                                   
પોતા�ું શર�ર નથી અને એ છે �ાનનાં સાગર, �વગ��ું રા�ય પણ એમણે આપવા�ું છે. �ૃ�ણ થોડ� આપશ.ે                                 
િશવબાબા જ આપશ.ે �ૃ�ણને બાબા નહ� કહ�શ.ે બાપ રા�ય આપે છે, બાપ થી જ વારસો મળે છે. હવે હદનાં                                     
વારસા બધાં �રૂા થાય છે. સત�ગુમાં તમને આ ખબર નહ� રહ�શે ક� અમે આ સગંમ પર ૨૧ જ�મો નો વારસો                                       
લીધેલો છે. આ હમણાં �ણો છો આપણે ૨૧ જ�મો નો વારસો અડધાક�પ માટ� લઇ ર�ાં છ�એ. ૨૧ પઢે� એટલે                                     
�રૂ� આ�.ુ �યાર� શર�ર ઘર�ું થશે �યાર� સમય પર શર�ર છોડ�ુ.ં �મ સપ� �ૂની ખાલ છોડ� નવી લઈ લે છે.                                       
આપણો પણ પાટ�  ભજવતા-ભજવતા આ ચોલો (વ�) �ૂનો થઈ ગયો છે. 

તમે સાચા-ંસાચાં �ા�ણ છો. તમને જ �મર� કહ�વાય છે. તમે ક�ડા ને આપસમાન �ા�ણ બનાવો છો. તમને                                 
કહ�વાય છે ક� ક�ડા ને લઇઆવીને બસેી � ૂ-ં� ૂં કરો. �મર� પણ � ૂ-ં� ૂં કર� છે પછ� કોઈને તો પાખં આવી �ય છે,                                           
કોઈ મર� �ય છે. �ૃ�ટાતં બધાંં હમણાં નાં છે. તમે લાડલા બાળકો છો, બાળકોને �રૂ� ર�ન કહ�વાય છે. બાપ કહ�                                       
છે �રૂ� ર�ન. તમને પોતાનાં બના�યાં છે તો તમે પણ મારાં થયાન.ે આવાં બાપને �ટલાં યાદ કરશો પાપ                                   
કપાઈ જશ.ે બી� કોઈન ેપણ યાદ કરવાથી પાપ નહ� કપાશ.ે અ�છા! 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                       
બાળકોને નમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. �વત ે�વ દ�હ-અ�ભમાનથી ગળવાનો ��ુુષાથ� કરવાનો છે. આ �ૂની �ુ�ી મા ંજરા પણ મમ�વ ન રહ�. 
2. સાચા ં�ા�ણ બની ક�ડા પર �ાનની � ૂ-ં� ૂ ંકર� તમેને આપસમાન �ા�ણ બનાવવાના ંછે. 

વરદાન :-  હોપલેસ ( િનરાશાવાદ� ) મા ંપણ હોપ ( આશા ) પદેા કરવાવાળા સાચા ંપરોપકાર� , સ�ં�ુટમણી ભવ . 
િ�કાળદશ� બની દર�ક આ�માની કમજોર�ને પારખતા,ં તમેની કમજોર� ને �વયં માં ધારણ કરવા                         
ક� વણ�ન કરવાને બદલે કમજોર� �ુપી કાટંાને ક�યાણકાર� �વ�ુપ થી સમા�ત કર� દ�વી, કાટંા ને                             
�લ બનાવી દ�� ુ,ં �વયં પણ સ�ં�ુટમણી નાં સમાન સ�ં�ુટ રહ�� ુંઅને સવ�ને સ�ં�ુટ કરવા,ં �મનાં                             
�િત બધાં િનરાશા દ�ખાડ�, એવાં �ય��ત ક� એવી ��થિતમાં સદાનાં માટ� આશા નો દ�પક                           
�ગટાવવો અથા��્ �દલિશક�ત ને શ��તવાન બનાવી દ�વા-ંઆ�ું ��ેઠ કત��ય ચાલ� ું રહ� તો                       
પરોપકાર�, સ�ં�ુટમણી �ુ ંવરદાન �ા�ત થઈ જશ.ે 

�લોગન :-  પર��ા ના ંસમય ે�િત�ા યાદ આવ ે�યાર� ��ય�તા થશ.ે 
 


