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બાપદાદા 

મ�બુન 

 

“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​પોતાની  ​ઉ�િત  ​માટ�  ​રોજ  ​રા� ે ​�તૂા ં ​પહ�લા ં ​પોતાનો  ​પોતામલે  ​�ુઓ  ​, ​ ​ચકે  ​કરો  ​ - ​ ​અમ ે ​આખા  ​�દવસ  ​મા ં
કોઈન ે ​�ુઃખ  ​તો  ​નથી  ​આ��ુ ં ​” 

�� :-  મહાન સૌભા�યશાળ� બાળકોમા ંકઈ બહા�ુર� હશ?ે 
ઉ�ર :-  � મહાન સૌભા�યશાળ� છે તે �ી-��ુુષ સાથે રહ�તા ભાઈ-ભાઈ થઈને રહ�શ.ે �ી-��ુુષ�ું ભાન                         

નહ� હશ.ે પા�ા િન�ય��ુ� હશ.ે મહાન સૌભા�યશાળ� બાળકો ઝટ સમ��ય છે- �ું પણ ��ુડ�ટ                             
(િવ�ાથ�), આ પણ ��ુડ�ટ, ભાઈ-બહ�ન થઈ ગયા, પરં� ુઆ બહા�ુર� ચાલી �યાર� શક� છે �યાર�                             
પોતાન ેઆ�મા સમજો. 

ગીત :-  �ખુડા દ�ખ લે �ાણી ……... 
 

ઓમ ​શાિંત ​! આ વાત રોજ-રોજ બાપ બાળકો ને સમ�વે છે ક� �તૂાં સમયે પોતાનો પોતામલે �દર �ુઓ ક�                                     
કોઈને �ુઃખ તો નથી આ��ું અને ક�ટલો સમય બાપ ને યાદ કયા�? �ળૂ વાત આ છે. ગીત માં પણ કહ� છે                                         
પોતાની �દર �ુઓ-અમે ક�ટલા તમો�ધાન થી સતો�ધાન બ�યા છ�એ? આખા �દવસમાં ક�ટલો સમય યાદ                           
કયા� પોતાનાં મીઠા બાપન?ે કોઈ પણ દ�હધાર� ને યાદ નથી કરવાના.ં બધી આ�માઓને કહ�વાય છે પોતાનાં                               
બાપ ને યાદ કરો. હવે પાછાં જવા�ું છે. �ાં જવા�ું છે? શાિંતધામ થઈને નવી �ુિનયામાં જવા�ું છે. આ તો                                     
�ૂની �ુિનયા છે ને. �યાર� બાપઆવે �યાર� �વગ� નાં �ાર �લેુ. હમણાંઆપ બાળકો �ણો છો આપણે સગંમ�ગુ                                     
પર બઠેા છ�એ. આ પણ વ�ડર (અ��તુ) છે � સગંમ�ગુ પર આવીને �ટ�મર માં બસેી ને પછ� ઉતર� જઈએ                                     
છ�એ. હવે તમે સગંમ�ગુ પર ��ુુષો�મ બનવા માટ� નાવ માં આવીને બઠેા છો, પાર જવા માટ�. પછ� �ૂની                                   
કળ�ગુી �ુિનયાથી �દલ ઉઠાવી લવેા�ું હોય છે. આ શર�ર �ારા ફ�ત પાટ� ભજવવાનો હોય છે. હમણાં આપણે                                 
પા�ં જવા�ું છે �બુ �શુીથી. મ��ુય ��ુ�ત માટ� ક�ટ�ું મા�ુ માર� છે પરં� ુ ��ુ�ત-�વન��ુ�તનો અથ� નથી                               
સમજતા.ં શા�ોનાં અ�ર ફ�ત સાભંળેલા છે પરં� ુ તે �ું વ�� ુ છે, કોણ આપે છે, �ાર� આપે છે, આ કાઈં પણ                                       
ખબર નથી. આપ બાળકો �ણો છો બાબા આવે છે ��ુ�ત-�વન��ુ�ત નો વારસો આપવા માટ�. તે પણ કાઈં                                 
એકવાર થોડ�, અનકેવાર. બ�ેત વાર તમે ��ુ�ત થી �વન��ુ�ત પછ� �વન બધંમાંઆવો છો. તમને હમણાં                               
આ સમજ પડ� ક� આપણે આ�મા છ�એ, બાબા આપણને બાળકોને િશ�ા �બુ આપે છે. તમે ભ��તમાગ�માં �ુઃખ                                 
માં યાદ કરતા હતા,ં પરં� ુ ઓળખતા નહોતા.ં હમણાં મ� તમને પોતાનો પ�રચય આ�યો છે ક� ક�વી ર�તે મને                                   
યાદ કરો તો તમારા િવકમ� િવનાશ થશ.ે હમણાં �ધુી ક�ટલા િવકમ� થયા છે, તે પોતાનો પોતામલે રાખવાથી                                 
ખબર પડશ.ે � સિવ�સ (સવેા) માં લાગેલા રહ� છે તમેને ખબર પડ� છે, બાળકોને સિવ�સ નો શોખ હોય છે.                                     
આપસમાં મળ�ને સલાહ કર� નીકળે છે સિવ�સ પર, મ��ુયો�ું �વન હ�રા ��ું બનાવવા.ં આ ક�ટ�ું ��ુય�ું                               
કાય� છે. આમાં ખચા� વગેર�ની પણ કોઈ વાત નથી. ફ�ત હ�રા ��ું બનવા માટ� બાપને યાદ કરવાનાં છે.                                   
પોખરાજ પર�, સ�જ પર� પણ � નામ છે, તે તમે છો. �ટલા યાદમાં રહ�શો એટલાં હ�રા �વા બની જશો. કોઈ                                       
માણેક �વા, કોઈ પોખરાજ �વા બનશ.ે ૯ ર�ન હોય છે ન.ે કોઈ �હચાર� હોય છે તો ૯ ર�ન ની ��ઠૂ� (વ�ટ�)                                         
પહ�ર� છે. ભ��તમાગ� માં અનેક ટોટકા (સલાહ) આપે છે. અહ�યા તે બધાં ધમ�વાળાઓ માટ� એક જ ટોટકા                                 
છે-મનમનાભવ કારણ ક� ગોડ ઇઝ વન (ભળવાન એક છે). મ��ુય થી દ�વતા બનવા ક� ��ુ�ત-�વન��ુ�ત                             
પામવાની તદબીર એક જ છે, ફ�ત બાપને યાદ કરવાનાં છે, તકલીફ ની કોઈ વાત નથી. િવચાર�ું જોઈએ                                 
માર� યાદ ક�મ નથી રહ�તી. આખા �દવસમાંઆટ�ુંઓ�ં ક�મ યાદ ક�ુ�? �યાર� આ યાદ થી આપણે એવરહ��થી,                                   
િનરોગી બન�ું તો ક�મ ન�હ� પોતાનો ચાટ� રાખી ઉ�તી પામીએ. ઘણાં છે � ૨-૪ �દવસ ચાટ� રાખી પછ� �લૂી                                     
�ય છે. કોઈને પણ સમ�વ�ું�બુ સહજ હોય છે. નવી �ુિનયાને સત�ગુ અને �ૂની �ુિનયાને કળ�ગુ કહ�વાય                                 
છે. કળ�ગુ બદલાઇ સત�ગુ થશ.ે બદલી થાય છે �યાર� અમ ેસમ�વી ર�ા છ�એ. 

ઘણાં બાળકોને આ પણ પા�ો િન�ય નથી ક� આ એજ િનરાકાર બાપ આપણને ��ા તનમાં આવીને ભણાવી                                 
ર�ાં છે. અર� �ા�ણ છો ન.ે ��ા�ુમાર-�ુમાર�ઓ કહ�વાઓ છો, તનેો અથ� જ �ું છે, વારસો �ાથંી મળશ!ે                                 



એડો�શન (દ�ક) �યાર� થાય છે �યાર� કંઈ �ા��ત થાય/હોય છે. તમે ��ાનાં બાળકો ��ા�ુમાર-�ુમાર� ક�મ                             
બ�યાં છો? સાચજે બ�યાં છો અથવાઆમાં પણ કોઈને સશંય થઈ પડ� છે. � મહાન સૌભા�યશાળ� બાળકો છે તે                                     
�ી-��ુુષ સાથે રહ�તા ભાઈ-ભાઈ થઈને રહ�શ.ે �ી-��ુુષ�ું ભાન નહ� હશ.ે પા�ા િન�ય��ુ� નથી તો                           
�ી-��ુુષની �ૃ�ટ� બદલવામાં પણ સમય લાગે છે. મહાન સૌભા�યશાળ� બાળકો ઝટ સમ��ય છે-અમે પણ                             
��ુડ�ટ, આ પણ ��ુડ�ટ ભાઈ-બહ�ન થઈ ગયા.ં આ બહા�ુર� ચાલી �યાર� શક� છે �યાર� પોતાને આ�મા સમ�.                                 
આ�માઓ તો બધાં ભાઈ-ભાઈ છે, પછ� ��ા�ુમાર-�ુમાર�ઓ બનવાથી ભાઈ-બહ�ન થઈ �ય છે. કોઈ તો                           
બધંન��ુત પણ છે, તો પણ �ાકં ને �ાકં ��ુ� �ય છે. કમા�તીત અવ�થા થવામાં સમય લાગે છે. આપ                                   
બાળકોની �દર �બુ �શુી રહ�વી જોઈએ. કોઈ પણ ઝઝંટ નહ�. આપણે આ�માઓ હવે બાબાની પાસે જઈએ                               
છ�એ �ુ�ું શર�ર વગેર� બ�ું છોડ�ન.ે આપણે ક�ટલો પાટ� ભજ�યો છે. હવે ચ� ��ંુૂ થાય છે. એવી-એવી પોતાની                                   
સાથે વાતો કરવાની હોય છે. �ટલી વાત કરતા રહ�શો, એટલાં હિષ�ત પણ રહ�શો અને પોતની ચલન ને પણ                                   
જોતા રહ�શો-�ાં �ધુી અમે લ�મી-નારાયણને વરવા નાં લાયક બ�યાં છ�એ? ��ુ� થી સમ�ય છે-હમણાં                           
થોડાક સમયમાં �ુ�ું શર�ર છોડવા�ું છે. તમે એ�ટસ� પણ છો ન.ે પોતાને એ�ટસ� સમજો છો. પહ�લાં નહોતા                                 
સમજતા,ં હમણાં આ નોલેજ મ��ું છે તો �દર માં �શુી �બૂ રહ�વી જોઈએ. �ૂની �ુિનયા થી વરૈા�ય, નફરત                                   
આવવી જોઈએ. 

તમે બેહદનાં સ�ંયાસી, રાજયોગી છો. આ �ૂનાં શર�રનો પણ ��ુ� થી સ�યાસ કરવાનો છે. આ�મા સમ�                               
છે-આનાથી ��ુ� નથી લગાડવાની. ��ુ� થી આ �ૂની �ુિનયા, �ૂનાં શર�રનો સ�યાસ કય� છે. હમણાં આપણે                               
આ�માઓ જઈએ છ�એ, જઈને બાપ ને મળ�ુ.ં તે પણ �યાર� થશે �યાર� એક બાપ ને યાદ કરશો. બી� કોઈને                                     
યાદ કયા� તો ��િૃત જ�ુર આવશ.ે પછ� સ� પણ ખાવી પડશે અને પદ પણ ��ટ થઇ જશ.ે � સારા-સારા                                     
��ુડ�ટ હોય છે તે પોતાની સાથે �િત�ા કર� લે છે ક� અમે �કોલરશીપ લઈને જ છોડ�ુ.ં તો અહ�યા પણ દર�ક�                                       
આ �યાલમાં રાખવા�ું છે ક� અમે બાપ થી ��ંુૂ રા�ય-ભા�ય લઈને જ છોડ�ુ.ં તમેની પછ� ચલન પણએવી જ                                     
રહ�શ.ે આગળ ચાલી ��ુુષાથ� કરતા-ંકરતાં ગેલપ કરવાની છે. તે �યાર� થશે �યાર� રોજ સા�ં પોતાની અવ�થા                               
ને જોશો. બાબા ની પાસે સમાચાર તો દર�ક નાં આવે છે ન.ે બાબા દર�ક ને સમ� શક� છે, કોઈને તો કહ� દ� છે ક�                                               
તમારામાં તે નથી દ�ખા� ુ.ં આ લ�મી-નારાયણ બનવા �વી શકલ દ�ખાતી નથી. ચલન, ખાન-પાન વગેર� તો                             
�ુઓ. સિવ�સ �ાં કરો છો! પછ� �ું બનશો! પછ� �દલમાં સમ� છે-અમે કાઈં કર�ને દ�ખાડ�એ. આમાં દર�ક�                                 
ઇ��ડપ�ેડટ (�વ�ેછાએ/�વત�ં) પોતાની તકદ�ર ઉ�ચ બનાવવા માટ� ભણવા�ું છે. જો �ીમત પર નથી ચાલતા                           
તો પછ� આટ�ું ��ું પદ પણ નહ� પામી શક�. હમણાં પાસ નહ� થયા તો ક�પ-ક�પા�તર નહ� થશો. તમને                                   
બધો સા�ા�કાર થશ-ેઅમે ક�ું પદ પામવાનાં લાયક છ�એ? પોતાનાં પદ નો પણ સા�ા�કાર કરતા રહ�શો. શ�ંુ                               
માં પણ સા�ા�કાર કરતા હતાં પછ� બાબા સભંળાવવા માટ� મનાઈ કર� દ�તા હતા.ં �ત માં બધી ખબર પડશે ક�                                     
અમે �ું બન�ું પછ� કાઈં નહ� કર� શકો. ક�પ-ક�પા�તર આ હાલત થઇ જશ.ે ડબલ િસરતાજ, ડબલ                               
રા�ય-ભા�ય પામી નહ� શકો. હમણાં ��ુુષાથ� કરવાની મા��ન (તક) ઘણી છે, �તેા નાં �ત �ધુી ૧૬,૧૦૮ ની                                 
મોટ� માળા બનવાની છે. અહ�યા તમે આ�યા જ છો નર થી નારાયણ બનવાનો ��ુુષાથ� કરવા.ં �યાર� ઓછા                                 
પદ નો સા�ા�કાર થશે તો તે સમયે �ણે નફરત આવવા લાગશ.ે �ખુ ની�ું થઇ જશ.ે અમે તો કાઈં પણ                                     
��ુુષાથ� નહ� કય�. બાબા એ ક�ટ�ું સમ���ું ક� ચાટ� રાખો, આ કરો એટલે બાબા કહ�તા હતાં � પણ બાળકો                                     
આવે છે બધાનાં ફોટો હોય. ભલે �પુનો જ ભગેો ફોટો હોય. પાટ�ઓ લઇ આવો છો ન.ે પછ� એમાં તાર�ખ ફોટો                                       
વગેર� બ�ું લાગે�ું હોય. પછ� બાબા બતાવતાં રહ�શે કોણ પડ�ા?ં બાબા ની પાસે સમાચાર તો બધાં આવે છે,                                   
બતાવતા રહ�શ.ે ક�ટલાને માયા ખ�ચી લઈ ગઈ. ખતમ થઈ ગયા.ં બાળક�ઓ પણ �બુ પડ� છે. એકદમ �ુગ�િતને                                 
પામી લે છે, વાત નહ� �છૂો એટલે બાબા કહ� છે - બાળકો, ખબરદાર રહો. માયા કોઈને કોઈ �ુપ ધર�ને પકડ� લે                                         
છે. કોઈ નાં નામ-�ુપ ની તરફ �ુઓ પણ નહ�. ભલેઆ�ખો થી �ુઓ છો પરં� ુ��ુ� માં એક બાપની યાદ છે.                                           
�ી�ુ ં ને� મ��ું છે, એટલે ક� બાપને જ �ુઓ અને યાદ કરો. દ�હ-અ�ભમાન ને છોડતા �ઓ. એ�ું પણ નહ�                                     
�ખો નીચે કર�ને કોઈ થી વાત કરવાની છે. એવાં કમજોર નથી બનવા�ુ.ં જોવા છતાં ��ુ�નો યોગ પોતાનાં                                 
�બલવડે (િ�ય) મા�કૂ ની તરફ હોય. આ �ુિનયાને જોવા છતાં �દરમાં સમજો છે આ તો ક���તાન (શમશાન)                                 
થવા�ુ ંછે. આનાથી �ુ ંકન�ેશન (સબંધં) રાખ�ુ.ં તમન ે�ાન મળે છે-તને ેધારણ કર� તનેા ંપર ચાલવા�ુ ંછે. 

આપ બાળકો �યાર� �દશ�ની વગેર� સમ�વો છો તો હ�ર વખત �ખુ થી બાબા-બાબા નીકળ�ું જોઈએ.                             



બાબાને યાદ કરવાથી તમારો ક�ટલો ફાયદો થશ.ે િશવબાબા કહ� છે મામકેમ યાદ કરો તો િવકમ� િવનાશ થશ.ે                                 
િશવબાબા ને યાદ કરો તો તમો�ધાન થી સતો�ધાન બની જશો. બાબા કહ� છે મને યાદ કરો. આ �લૂો નહ�.                                     
બાપ�ું ડાયર��શન (માગ�દશ�ન) મ��ું છે મનમનાભવ. બાપ એ ક�ું છે આ ‘બાબા’ શ�દ �બુ સાર� ર�તે                               
ઘોટતા રહો. આખો �દવસ બાબા-બાબા કરતાં રહ�� ું જોઈએ. બી� કોઈ વાત ન�હ�. નબંરવન ��ુય વાત જઆ                                 
છે. પહ�લાં બાપને �ણો, આમાં જ ક�યાણ છે. આ ૮૪ નાં ચ�ને સમજ�ું તો �બુ ઈ� (સહજ) છે. બાળકોને                                     
�દશ�ની માં સમ�વવાનો �બુ શોખ હોવો જોઈએ. જો �ાયં �ુઓ અમે નથી સમ�વી શકતાં તો કહ� શકાય                                 
છે અમે અમાર� મોટ� બહ�નને બોલાવીએ છ�એ કારણ ક� આ પણ પાઠશાળા છે ન.ે આમાં કોઈઓ�,ં કોઈ વધાર�                                     
ભણે છે. આ�ું કહ�વામાં દ�હ અ�ભમાન ન આવ�ું જોઈએ. �યાં મોટા સ�ેટર હોય �યાં �દશ�ની પણ લગાવી દ�વી                                   
જોઈએ. �ચ� લાગે�ું હોય-ગેટ વે �ૂ હ�વન (�વગ�નાં �ાર). હવે �વગ� નાં �ાર �લુી ર�ાં છે. આહોવનહાર લડાઇ                                     
થી પહ�લાં જ પોતાનો વારસો લઈ લો. �મ મ�ંદરમાં રોજ જવા�ું હોય છે, તમે તમારા પાછળ પાઠશાળા છે.                                   
�ચ� લાગેલા હશે તો સમ�વવામાં સહજ થશ.ે કોિશશ કરો અમે પોતાની પાઠશાળા ને �ચ�શાળા ક�વી ર�તે                               
બનાવીએ? ભભકો પણ હશે તો મ��ુયઆવશ.ે વ�ંુૈઠ જવાનો ર�તો, એક સકે�ડ માં સમજવાનો ર�તો. બાપ કહ�                                 
છે તમો�ધાન તો કોઈ વ�ંુૈઠમાં જઈ ન શક�. નવી �ુિનયામાં જવા માટ� સતો�ધાન બનવા�ું છે, આમાં કાઈં પણ                                   
ખચ� નથી. ન કોઈ મ�ંદર ક� ચચ� વગેર�માં જવાની દરકાર છે. યાદ કરતા-ંકરતાં પિવ� બની સીધાં ચા�યા જશો                                   
�વીટ હોમ. અમે ગેર�ટ� કર�એ છ�એ તમે ઈ��યોર (અપિવ�) થી �યોર (પિવ�) આવી ર�તે બની જશો.                               
ગોળામાં ગેટ (�ાર) મોટો રહ�વો જોઈએ. �વગ� નો ગેટ ક�વી ર�તે �લેુ છે. ક�ટ�ું ��લયર (�પ�ટ) છે. નક� નો ગેટ                                       
બધં થવાનો છે. �વગ�માં નક� � ું નામ નથી હો� ુ.ં �ૃ�ણને ક�ટ�ું યાદ કર� છે. પરં� ુઆ કોઈને ખબર નથી પડતી ક�                                         
તે �ાર� આવે છે, કાઈં પણ નથી �ણતા.ં બાપને જ નથી �ણતા.ં ભગવાન આપણને ફર� થી રાજયોગ                                 
શીખવાડ� છે-આ યાદ રહ� તો પણ ક�ટલી �શુી થશ.ે આ પણ �શુી રહ� અમે ગોડ ફાધરલી ��ુડ�ટ છ�એ. આ                                     
�લૂ�ુ ંક�મ જોઈએ. અ�છા! 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                       
બાળકોને નમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. આખો �દવસ �ખુ થી બાબા-બાબા નીકળ�ું રહ�, ઓછા માં ઓ�ં �દશ�ની વગેર� સમ�વતા સમયે �ખુ                             

થી હ�ર વખત બાબા-બાબા નીકળે. 
2. આ�ખો થી બ�ુજં જોવા છતા,ં એક બાપ ની યાદ હોય, આપસમાં વાત કરતા �ી� ન�ે �ારા આ�માને                                   

અને આ�માના ંબાપ ન ેજોવા નો અ�યાસ કરવાનો છે. 
વરદાન :-  નીરસ વાતાવરણ મા ં�શુીની ઝલક નો અ�ભુવ કરાવવા વાળા એવર હ��પી ( સદા �શુ ) ભવ . 

એવર હ��પી અથા��્ સદા �શુ રહ�વા�ું વરદાન � બાળકોને �ા�ત છે તે �ુઃખની લહ�રો ઉ�પ�                             
કરવાવાળા વાતાવરણ મા,ં નીરસ વાતાવરણ મા,ં અ�ા��ત નો અ�ભુવ કરાવવાવાળા                   
વાતાવરણ માં સદા �શુ રહ�શે અને પોતાની �શુી ની ઝલક થી �ુઃખ અને ઉદાસી નાં વાતાવરણ                               
ને એ�ું પ�રવત�ન કરશે �મ �યૂ� �ધકારને પ�રવત�ન કર� દ� છે. �ધકાર ની વ�ચે �કાશ                             
ફ�લાવવો, અશાિંતની �દર શાિંત લાવવી, નીરસ વાતાવરણ માં �શુી ની ઝલક લાવવી આને                         
કહ�વાય છે એવર હ��પી. વત�માન સમય ેઆવી સવેા ની આવ�યકતા છે. 

�લોગન :-  અશર�ર� એ છે �મન ેશર�ર �ુ ંકોઇપણ આકષ�ણ પોતાની તરફ આકિષ�ત ન કર�. 
 


