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મ�બુન 

 

“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​પોતા�ુ ં ​ક�યાણ  ​કર�ુ ં ​છે  ​તો  ​દર�ક  ​�કારની  ​પરહ�જ  ​રાખો  ​, ​ ​�લ  ​બનવા  ​માટ�  ​પિવ�ના ં ​હાથ  ​�ુ ં ​��ુ  ​ભોજન 
ખાઓ  ​” 

�� :-  આપ બાળકો હમણા ંઅહ�યા જ કઈ ��ે�ટસ (અ�યાસ) કરો છો, � ૨૧ જ�મ �ધુી રહ�શ?ે 
ઉ�ર :-  સદા તન-મન થી ત�ુંર�ત રહ�વાની ��ે�ટસ તમે અહ�યા થી જ કરો છો. તમાર� દધી�ચ ઋિષની                             

�મ ય� સવેામાં હાડકાઓ પણ આપવાના છે પરં� ુ હઠયોગ ની વાત નથી. પોતા�ું શર�ર                           
કમજોર નથી કરવા�ુ.ં તમે યોગ થી ૨૧ જ�મોનાં માટ� ત�ુંર�ત બનો છો, એની ��ે�ટસ અહ�યા                             
થી કરો છો. 

 

ઓમ ​શાિંત ​! કોલેજ અથવા �િુનવિસ�ટ� હોય છે તો િશ�ક પણ િવ�ાથ� તરફ �ુએ છે. �લુાબ�ું �લ�ાં છે, ��ટ                                       
(આગળ) માં કોણ બઠે�લાં છે. આ પણ બગીચો છે પરં� ુ નબંરવાર તો છે જ. અહ�યા જ �લુાબ�ું �લ જો�ું �ં                                       
પછ� બા�ુમાં ર�ન �યોિત. �ાયં અક પણ જો� �.ં બાગવાન ને તો જો�ું પડ� ન.ે એબાગવાન ને જ બોલાવે છે                                         
ક� આવીને આ કાટંાનાં જગંલને ખતમ કર� �લો ની કલમ લગાવો. આપ બાળકો ��ે�ટકલ માં �ણો છો ક�વી                                   
ર�તે કાટંા થી �લો �ું સ�ેલ�ગ (કલમ) લાગે છે. તમારામાં પણ �બૂ થોડાં છે � આ વાતો�ું �ચ�તન કર� છે. આ                                         
પણ આપ બાળકો �ણો છો-એ બાગવાન પણ છે, ખવેયૈા પણ છે, બધાને લઈ �ય છે. �લો ને જોઈ બાપ પણ                                       
�શુ થાય છે. દર�ક સમ� છે અમે કાટંા થી �લ બની ર�ાં છ�એ. નોલજે �ુઓ ક�ટ�ું ��ું છે. આને સમજવામાં                                       
પણ �બુ િવશાળ ��ુ� જોઇએ. આ છે જ કળ�ગુી નક�વાસી. તમે �વગ�વાસી બની ર�ાં છો. સ�યાસી લોકો તો                                   
ઘરબાર છોડ� ભાગી �ય છે. તમાર� ભાગવા�ું નથી. કોઈ-કોઈ ઘરમાં એક કાટંો છે તો એક �લ છે. બાબા ને                                     
કોઈ �છેૂ છે-બાબા, બાળકોનાં લ�ન કરાવીએ? બાબા કહ�શે ભલે કરાવો. ઘર માં રાખો, સભંાળ કરો. �છેૂ છે                                 
એનાથી જ સમ�ય છે-�હ�મત નથી. તો બાબા પણ કહ� દ� છે ભલે કરો. કહ� છે અમે તો બીમાર રહ�એ છ�એ પછ�                                         
વ�ુ આવશ,ે એનાં હાથ�ું ખા�ું પડશ.ે બાબા કહ�શે ભલે ખાઓ. ના કહ�શે �ુ!ં સરકમ�ટાસં (પ�ર��થિત) એવાં છે                                 
ખા�ું જ પડ� કારણ ક� મોહ પણ છે ન.ે ઘરમાં વ�ુ આવી તો વાત નહ� �છૂો �મક� દ�વી આવી ગઈ. એટલાં �શુ                                           
થાય છે. હવે આ તો સમજવાની વાત છે. આપણે �લ બનવા�ું છે તો પિવ�નાં હાથ�ું ખાવા�ું છે. એનાં માટ�                                     
પોતાનો �બધં કરવાનો છે, આમાં �છૂવા�ું થોડ� હોય છે. બાપ સમ�વે છે તમે દ�વતા બનો છો, એમાં આ                                   
પરહ�જ જોઈએ. �ટલી વધાર� પરહ�જ રાખશો એટ�ું તમા�ંુ ક�યાણ થશ.ે વધાર� પરહ�જ રાખવામાં કાઈં મહ�નત                             
પણ થશ.ે ર�તામાં �ખૂ લાગે છે, ખાવા�ું સાથે લઇ �ઓ. કોઈ તકલીફ થાય છે, લાચાર� છે તો �ટ�શન                                   
વાળાઓ થી ડબલ રોટ� (�ડે) લઈને ખાઓ. ફ�ત બાપ ને યાદ કરો. આને જ કહ�વાય છે યોગબળ. આમાં                                   
હઠયોગની કોઈ વાત નથી, શર�ર ને કમજોર નથી બનાવવા�ુ.ં દધી�ચ ઋિષ ની �મ હ��-હ�� આપવાની છે,                               
આમાં હઠયોગની વાત નથી. આ બધી છે ભ��તમાગ� ની વાતો. શર�ર ને તો �બલ�ુલ ત�ુંર�ત રાખવા�ું છે.                                 
યોગ થી ૨૧ જ�મો નાં માટ� ત�ુંર�ત બનવા�ું છે. આ ��ે�ટસ અહ�યા જ કરવાની છે. બાબા સમ�વે છે આમાં                                     
�છૂવાની દરકાર નથી રહ�તી. હા કોઈ મોટ� વાત છે, એમાં � ૂઝંાવ છો તો �છૂ� શકો છો. નાની-નાની વાતો                                   
બાબા ને �છૂવામાં ક�ટલો સમય �ય છે. મોટા �ય��ત �બુ થો�ું બોલે છે. િશવબાબા ને કહ�વાય છે-સ�ગિત                                 
દાતા. રાવણને સ�ગિત દાતા થોડ� કહ�શ.ે જો હોત તો તનેે બાળે ક�મ? બાળકો સમ� છે રાવણ તો નામી�ામી                                   
છે. ભલે તાકાત રાવણમાં �બુજ છે, પરં� ુ �ુ�મન તો છે ન.ે અડધો ક�પ રાવણ �ું રા�ય ચાલે છે. પરં� ુ�ાર�ય                                       
મ�હમા સાભંળ� છે? કાઈં પણ નહ�. તમે �ણો છો રાવણ ૫ િવકારોને કહ�વાય છે. સા�-ુસતં પિવ� બને છે તો                                     
તેમની મ�હમા કરો છો ન.ે આ સમયનાં મ��ુય તો બધાં પિતત છે. ભલે કોઈ પણ આવ,ે સમજો કોઈ મોટા                                     
�ય��ત આવે છે, કહ� છે બાબા થી �લુાકાત કર�એ, બાબા એમને �ું �છૂશ?ે એમને તો આ જ �છૂશે ક� રામ રા�ય                                         
અને રાવણ રા�ય �ાર�ય સાભં��ું છે? મ��ુય અને દ�વતા �ાર�ય સાભં��ું છે? આસમયે મ��ુયો�ું રા�ય છે                                 
ક� દ�વતાઓ�ુ?ં મ��ુય કોણ, દ�વતા કોણ? દ�વતા કયા રા�યમાં હતા?ં દ�વતા તો હોય છે સત�ગુમા.ં યથા રા�                                 
રાણી તથા ��…..તમે �છૂ� શકો છો ક� આ નવી ��ૃ�ટ છે ક� �ૂની? સત�ગુમાં કો�ું રા�ય હ� ુ?ં હમણાં કો�ું                                     



રા�ય છે? �ચ� તો સામ ેછે. ભ��ત �ુ ંછે, �ાન �ુ ંછે? આ બાપ જ બસેી સમ�વ ેછે. 

� બાળકો કહ� છે બાબા ધારણા નથી થતી તમેને બાબા કહ� છે અર� અલફ અને બે તો સહજ છે ન.ે અલફ બાપ જ                                             
કહ� છે �જુ બાપ ને યાદ કરો તો વારસો મળ� જશ.ે ભારતમાં િશવજયતંી પણ મનાવે છે પરં� ુ�ાર� ભારતમાં                                     
આવીને �વગ� બના��ુ?ં ભારત �વગ� હ� ુ-ં આ નથી �ણતા,ં �લૂી ગયાં છે. તમે કહ�શો અમે પણ કાઈં નહોતા                                   
�ણતાં ક� અમે �વગ� નાં મા�લક હતા.ં હવે બાપ �ારા અમે ફર�થી દ�વતા બની ર�ાં છ�એ. સમ�વવા વાળો �ું                                     
જ �.ં સકે�ડમાં �વન��ુ�ત ગવાય�ેું છે. પરં� ુ તનેો પણ અથ� થોડ� સમ� છે. સકે�ડમાં તમે �વગ� ની પર�ઓ                                   
બનો છો ન!ે આને ઈ�� સભા પણ કહ� છે, તે પછ� ઇ�� સમ� છે વરસાદ વરસાવવા વાળા ન.ે હવે વરસાદ                                       
વરસાવવા વાળાની કોઇ સભા લાગે છે �ુ?ં ઇ��લઠ, ઇ�� સભા �ુ-ં�ુ ંસભંળાવ ેછે. 

આ� ફર�થી આ ��ુુષાથ� કર� ર�ાં છે, ભણતર છે ન.ે બરૅ��ટર� ભણે છે તો સમ� છે કાલે અમે બ�ૅર�ટર બની�ુ.ં                                       
તમે આ� ભણો છો, કાલે શર�ર છોડ� રા�ઈ માં જઈને જ�મ લશેો. તમે ભિવ�ય નાં માટ� �ાલ�ધ પામો છો.                                     
અહ�યાથી ભણીને જશો પછ� આપણો જ�મ સત�ગુમાં થશ.ે લ�ય-હ�� ુ જ છે - િ��સ-િ��સજે                         
(રાજ�ુમાર-રાજ�ુમાર�) બનવાનો. રાજયોગ છે ન.ે કોઈ કહ� બાબા અમાર� ��ુ� નથી �લુતી, આ તો તમાર�                             
તકદ�ર એવી છે. �ામા માં પાટ� એવો છે. એને બાબા ચ�ેજ (બદલી) ક�વી ર�તે કર� શક� છે. �વગ� નાં મા�લક                                       
બનવાનાં માટ� તો બધાં હકદાર છે. પરં� ુનબંરવાર તો હશે ન.ે એ�ું તો નહ� બધાં બાદશાહ બની �ય. કોઈ કહ�                                       
છે ઈ�ર�ય તાકાત છે તો સૌને બાદશાહ બનાવી દ�. પછ� �� �ાથંી આવશ.ે આ સમજવાની વાત છે ન.ે આ                                     
લ�મી-નારાયણ �ું રા�ય હ� ુ.ં હમણાં તો ફ�ત નામ મા� મહારા�-મહારાણી છે. ટાઇટલ પણ આપી દ� છે.                               
લાખ બે લાખ આપી દ�વાથી રા�-રાણી નો �ખતાબ મળ� �ય છે. પછ� ચાલ પણ એવી રાખવી પડ�. 

હમણાં આપ બાળકો �ણો છો આપણે �ીમત પર પોતા�ું રા�ય �થાપન કર� ર�ા છ�એ. �યાં તો બધાં � ુદંર                                   
ગોરા હશ.ે આલ�મી-નારાયણ �ું રા�ય હ� ુંન.ે શા�ો માં ક�પ ની આ�ુલાબંી લખી દ�વાથી મ��ુય �લૂી ગયાં                                     
છે. હમણાં તમે ��ુુષાથ� કર� ર�ાં છો-�યામ થી �ુદંર બનવા. હવે દ�વતાઓ કાળા હોય છે �ુ?ં �ૃ�ણને �યામ,                                   
રાધા ને ગોર� દ�ખાડ� છે. હવે �ુદંર તો બનેં �ુદંર હશે ન.ે પછ� કામ �ચતા પર ચઢ� બનંે કાળા બની �ય છે. �યાં                                             
છે જ સોનેર� �ુિનયા નાં મા�લક, આ છે કાળ� �ુિનયા. આપબાળકોને એક તો �દર માં �શુી રહ�વી જોઈએ અને                                       
દ�વી�ણુ પણ ધારણ કરવા જોઈએ. કોઈ કહ� છે બાબા બીડ� નથી �ટતી. બાબા કહ�શે સા�ંુ �બુ પીવો. �છૂો છો                                     
તો �ું કહ�શ!ે પરહ�જ માં ન�હ� ચાલવાથી પડશો. પોતાને પોતાની સમજ હોવી જોઈએ ન.ે આપણે દ�વતા બનીએ                                 
છ�એ તો આપણી ચાલ-ચલન, ખાન-પાન ક�વાં હોવા જોઈએ. બધાં કહ� છે અમે લ�મી ન,ે નારાયણ ને વર�ુ.ં                                 
સા�ંુ, પોતાનામાં �ુઓ એવાં �ણુ છે? અમે બીડ� પીએ છ�એ, પછ� નારાયણ બની શકશો? નારદ ની પણ કથા                                   
છે ને. નારદ કોઈ એક તો નથી ન.ે બધા ંમ��ુય ભ�ત (નારદ) છે. 

બાપ કહ� છે-દ�વતા બનવા વાળા બાળકો �ત�ુ�ખી બની �વયં �વયં થી વાતો કરો ક� �યાર� અમે દ�વતા બનીએ                                   
છ�એ તો અમાર� ચલન ક�વી હોવી જોઈએ? અમે દ�વતા બનીએ છ�એ તો દા�ુ ન પી શકાય, બીડ� ન પી શકાય,                                       
િવકારમાં ના જઈ શકાય, પિતત નાં હાથ�ું ન ખાઈ શકાય. નહ� તો અવ�થા પર અસર થઇ જશ.ે આ વાતો                                     
બાપ બેસી સમ�વે છે. �ામા નાં રહ�ય ને પણ કોઈ નથી �ણ�ુ.ં આ નાટક છે, બધાં પાટ�ધાર� છે. આપણે                                     
આ�માઓ ઉપર થી આવીએ છ�એ, પાટ� તો આખી �ુિનયાનાં એ�ટસ� ને ભજવવાનો છે. બધાનો પોત-પોતાનો                             
પાટ� છે. ક�ટલાં પાટ�ધાર� છે, ક�વી ર�તે પાટ� ભજવે છે, આવરેાયટ� (િવિવધ) ધમ��ુંઝાડ છે. એક ક�ર�ના ઝાડ ને                                       
વરેાઈટ� ઝાડ નહ� કહ��ુ.ં એમાં તો ક�ર� જ થશ.ે આ મ��ુય ��ૃ�ટ �ું ઝાડ તો છે પરં� ુઆ�ું નામ છે-વરેાયટ�                                       
ધમ� �ું ઝાડ. બીજ એક જ છે, મ��ુયો ની વરેાયટ� �ુઓ ક�ટલી છે. કોઈ ક�વા,ં કોઈ ક�વા.ં આ બાપ બસેી                                       
સમ�વે છે, મ��ુય તો કાઈં નથી �ણતા.ં મ��ુયો ને બાપ જ પારસ��ુ� બનાવે છે. આપબાળકો �ણો છો આ                                     
�ૂની �ુિનયામાં બાક� થોડા �દવસ છે. ક�પ પહ�લાં ની �મ સ�ેલ�ગ (કલમ) લાગતી રહ� છે. સાર� ��,                                 
સાધારણ �� �ું પણ સ�ેલ�ગ લાગે છે. અહ�યા જ રાજધાની �થાપન થઈ રહ� છે. બાળકોએ દર�ક વાતમાં                                 
��ુ� ચલાવવાની હોય છે. એ�ું નહ�, �રુલી સાભંળ� ન સાભંળ�. અહ�યા બઠેા પણ ��ુ� બહાર ભાગતી રહ� છે.                                   
એવાં પણ છે-કોઈ તો સ��ખુ �રુલી સાભંળ�ને �બૂ ગ�ગ� થાય છે. �રુલીનાં માટ� ભાગે છે. ભગવાન ભણાવે                                 
છે, તો એ�ું ભણતર છોડ�ું થોડ� જોઈએ. ટ�પમાં એ�રુ�ટ ભરાય છે, સાભંળ�ું જોઈએ. સા�કૂાર લોકો ખર�દ�                               
કરશે તો ગર�બ સાભંળશ.ે ક�ટલાઓ�ું ક�યાણ થઇ જશ.ે ગર�બ બાળકો પણ પોતા�ું ભા�ય �બૂ ��ુંબનાવી                               



શક� છે. બાબા બાળકોનાં માટ� મકાન બનાવડાવે છે, ગર�બ બે �ુિપયા પણ મનીઓડ�ર કર� દ� છે, બાબા આની                                   
એક �ટ મકાનમાં લગાવી દ�જો. એક �ુિપયો ય� માં નાખી દ�જો. પછ� કોઈ તો �ુડં� ભરવાવાળા પણ હશે ન.ે                                     
મ��ુય હો��પટલ વગેર� બનાવે છે, ક�ટલો ખચ� લાગે છે, સા�કૂાર લોકો સરકારને �બુ મદદ કર� છે, તમેને �ું                                   
મળે છે! અ�પકાળ �ું �ખુ. અહ�યા તો તમે � કરો છો ૨૧ જ�મો નાં માટ�. �ુવો છો બાબા એ બ�ુજં આ��ુ,ં િવ�                                           
નાં મા�લક પહ�લો નબંર બ�યા.ં ૨૧ જ�મો નાં માટ� આવો સોદો કોણ ન�હ� કર�. ભોળાનાથ �યાર� તો કહ� છે ન.ે                                       
હમણાનંી જ વાત છે. ક�ટલાં ભોળા છે, કહ� છે � કંઈ કરવા�ું છે કર� દો. ક�ટલી ગર�બ બાળક�ઓ છે, િસલાઈ કર�                                         
પેટ પાળે છે. બાબા �ણે છે આ તો �બુ �ચ પદ પામવા વાળ� છે. �દુામા �ું પણ �ૃ�ટાતં છે ન.ે ચોખા ��ુી નાં                                             
બદલે ૨૧ જ�મોનાં માટ� મહ�લ મ�યા.ં તમે આ વાતો નબંરવાર ��ુુષાથ� અ�સુાર �ણો છો. બાપ કહ� છે �ુ ં                                   
ભોળાનાથ પણ �ં ન.ે આ દાદા તો ભોળાનાથ નથી. આ પણ કહ� છે ભોળાનાથ િશવબાબા છે એટલે એમને                                   
સોદાગર, ર�નાગર, ��ુગર કહ�વાય છે. તમે િવ� નાં મા�લક બનો છો. અહ�યા ભારત કંગાળ છે, �� સા�કૂાર                                 
છે, ગવમ��ટ (સરકાર) ગર�બ છે. હમણાં તમે સમજો છો ભારત ક�ટ�ું ��ું હ� ુ!ં �વગ� હ� ુ.ં તનેી િનશાનીઓ પણ                                   
છે. સોમનાથ �ું મ�ંદર ક�ટલાં હ�રા-ઝવરેાતો થી સ�વ�ેું હ� ુ.ં � �ટ ભર� ને હ�રા-ઝવરેાત લઈ ગયા.ં આપ                                 
બાળકો �ણો છો હવે આ �ુિનયા બદલાવાની જ�ુર છે. તનેાં માટ� તમે તયૈાર� કર� ર�ાં છો. � કરશે તે પામશ.ે                                       
માયા�ું ઓપો�શન (િવરોધ) �બુ હોય છે. તમે છો ઈ�રનાં �રુ�દ. બાક� બધાં છે રાવણનાં �રુ�દ. તમે છો                                 
િશવબાબા ના.ં િશવબાબા તમને વારસો આપે છે. િસવાય બાપ નાં બી� કોઈ વાત ��ુ� માં ન આવવી જોઈએ.                                   
અ�છા! 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                       
બાળકોને નમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. �ત�ુ�ખી બની �વયં �વયં સાથે વાત કરવાની છે-�યાર� ક� અમે દ�વતા બનીએ છ�એ તો અમાર� ચલન                               

ક�વી છે! કોઈ અ��ુ ખાન-પાન તો નથી! 
2. પોતા�ું ભિવ�ય ૨૧ જ�મોનાં માટ� ��ુ બનાવવા�ું છે તો �દુામા ની �મ � કાઈં છે ભોળાનાથ બાપનાં                                 

હવાલ ેકર� દો. ભણતર માટ� કોઈ પણ બહા�ુ ંન�હ� આપો. 
વરદાન :-  સ�યતા , �વ�છતા અને િનભ�યતા ના ંઆધાર થી ��ય�તા કરવાવાળા રમતાયોગી ભવ 

પરમા�મ ��ય�તા નો આધાર સ�યતા છે. અને સ�યતા નો આધાર �વ�છતા ક� િનભ�યતા છે. જો                             
કોઈ પણ �કારની અ�વ�છતા અથા��્ સ�ચાઈ સફાઈ ની કમી છે, ક� પોતાનાં જ તમો�ણુી                           
સ�ંકારો પર િવજયી બનવામા,ં સ�ંકાર મળાવવામાં ક� િવ� સવેાનાં ��ેમાં પોતાનાં િસ�ાતંો ને                         
િસ� કરવામાં ભય છે તો ��ય�તા નથી થઈ શકતી, એટલે સ�યતા અને િનભ�યતા ને ધારણ કર�                               
એક જ �નૂમાં મ�ત રહ�વાવાળા રમતા યોગી, સહજ રાજયોગી બનો તો સહજ જ �િતમ                           
��ય�તા થશ.ે 

�લોગન :-  બેહદ ની �ૃ��ટ, �િૃ� જ �િુનટ� (એકતા) નો આધાર છે, એટલ ેહદમા ંનહ� આવો. 
 


