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ઓમ શાિંત 
બાપદાદા 

મ�બુન 

 

“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​હમણા ં ​તમ ે ​ઈ�ર�ય  ​સતંાન  ​બ�યા ં ​છો  ​, ​ ​તમારા  ​મા ં ​કોઇ  ​આ�રુ�  ​�ણુ  ​ન  ​હોવા ં ​જોઈએ  ​, ​ ​પોતાની  ​ઉ�િત 
કરવાની  ​છે  ​, ​ ​ગફલત  ​નથી  ​કરવાની  ​” 

�� :-  આપ સગંમ�ગુી �ા�ણ બાળકોન ેકયો િન�ય અને નશો છે? 
ઉ�ર :-  આપણને બાળકોને િન�ય અને નશો છે ક� હમણાં આપણે ઈ�ર�ય સ�ંદાયનાં છ�એ. આપણે                         

�વગ�વાસી િવ�નાં મા�લક બની ર�ાં છ�એ. સગંમ પર આપણે �ા�સફર થઇ ર�ાં છ�એ. આ�રુ�                           
સતંાન થી ઈ�ર�ય સતંાન બની ૨૧ જ�મોનાં માટ� �વગ�વાસી બનીએ છ�એ, આનાથી �ચી કોઈ                           
વ�� ુહોતી નથી. 

 

ઓમ ​શાિંત ​! બાપ બસેી બાળકો ને સમ�વે છે, વધાર� કર�ને મ��ુય શાિંત ને પસદં કર� છે. ઘરમાં જો બાળકો ની                                         
�ખટ-�ખટ છે, તો અશાિંત રહ� છે. અશાિંતથી �ુઃખ ભાસે છે. શાિંત થી �ખુ ભાસે છે. અહ�યા આપ બાળકો બઠેા છો,                                       
તમને સાચી શાિંત છે. તમને કહ��ું છે બાપ ને યાદ કરો. પોતાને આ�મા સમજો. આ�મા માં � અડધાક�પ થી                                     
અશાિંત છે, તે નીકળવાની છે શાિંતનાં સાગર બાપને યાદ કરવાથી. તમને શાિંત નો વારસો મળ� ર�ો છે. આ                                   
પણ તમે �ણો છો શાિંત ની �ુિનયા અને અશાિંત ની �ુિનયા �બલ�ુલ અલગ છે. આ�રુ� �ુિનયા, ઈ�ર�ય                                 
�ુિનયા, સત�ગુ, કળ�ગુ કોને કહ�વાય છે, આ કોઈ મ��ુય મા� નથી �ણતા.ં તમે કહ�શો અમે પણ નહોતા                                 
�ણતા.ં ભલે ક�ટલી પણ પો�ઝશન (પદ) વાળા હતા.ં પસૈા વાળા ને પો�ઝશન વાળા કહ�વાય છે. ગર�બ અને                                 
સા�કૂાર સમ� તો શકાય છે ન.ે તમે તમે પણ સમ� શકો છો બરાબર ઈ�ર�ય સતંાન અને આ�રુ� સતંાન.                                   
હમણાં આપ મીઠા બાળકો સમજો છો અમે ઈ�ર�ય સતંાન છ�એ. આ પા�ો િન�ય છે ન.ે તમે �ા�ણ સમજો                                   
છો અમે ઈ�ર�ય સ�ંદાય �વગ�વાસી િવ�નાં મા�લક બની ર�ા છ�એ. દર�ક સમયે તે �શુી રહ�વી જોઈએ. �બુ                                 
જ થોડા છે � યથાથ� ર�તે સમ� છે. સત�ગુમાં છે ઇ�ર�ય સ�ંદાય. કળ�ગુ માં છે આ�રુ� સ�ંદાય.                                 
��ુુષો�મ સગંમ�ગુ પર આ�રુ� સ�ંદાય બદલી થાય છે. હમણાં આપણે િશવબાબા ના સતંાન બ�યાં છ�એ.                             
વચમાં �લૂી ગયા હતા.ં હમણાં ફર� આ સમયે ���ું છે ક� આપણે િશવબાબા ના સતંાન છ�એ. �યાં સત�ગુમાં                                   
કોઈ પોતાને ઈ�ર�ય સતંાન નથી કહ�તા.ં �યાં છે દ�વી સતંાન. એનાં પહ�લાંઆપણેઆ�રુ� સતંાન હતા.ં હમણાં                                 
ઈ�ર�ય સતંાન બ�યાં છ�એ. આપણે �ા�ણ બી.ક�. છ�એ. રચના છે એક બાપની. તમે બધાં ભાઈ-બહ�ન છો                               
અને ઈ�ર�ય સતંાન છો. તમે �ણો છો બાબા થી રા�ય મળ� ર�ું છે. ભિવ�ય માં જઈને અમે દ�વી �વરા�ય                                     
પામી�ુ,ં �ખુી હોઈ�ુ.ં બરાબર સત�ગુ છે �ખુ�ું ધામ, ક�ળ�ગુ છે �ુઃખ ધામ. આફ�ત તમે સગંમ�ગુી �ા�ણ                                 
�ણો છો. આ�મા જ ઈ�ર�ય સતંાન છે. આ પણ �ણો છો બાબા �વગ�ની �થાપના કર� છે. તે રચતા છે ન.ે નક�                                         
નાં ��એટર (રચિયતા) તો નથી. એને કોણ યાદ કરશ.ે આપ મીઠા-મીઠા બાળકો �ણો છો-બાપ �વગ�ની                             
�થાપના કર� ર�ાં છે. એ આપણા �બુ મીઠા બાપ છે. આપણને ૨૧ જ�મોનાં માટ� �વગ�વાસી બનાવે છે,                                 
આનાથંી ભાર� વ�� ુ કોઈ હોતી નથી. આ સમજ રાખવી જોઈએ. આપણે ઈ�ર�ય સતંાન છ�એ, તોઆપણા માં                                 
કોઇ આ�રુ� અવ�ણુ હોવાં ન જોઈએ. પોતાની ઉ�િત કરવાની છે. સમય બાક� થોડો છે, આમાં ગફલત ન                                 
કરવી જોઈએ. �લૂી નહ� �ઓ. �ુઓ છો બાપ સ��ખુ બઠેા છે, �મનાં આપણે સતંાન છ�એ. આપણે ઈ�ર                                 
બાપ થી ભણી ર�ાં છ�એ દ�વી સતંાન બનવાનાં માટ�, તો ક�ટલી �શુી હોવી જોઈએ. બાબા ફ�ત કહ� છે મને યાદ                                       
કરો તો િવકમ� િવનાશ થઈ �ય. બાપ આ�યાં જ છે બધાને લઈ જવા.ં �ટ�ુ-ં�ટ�ું યાદ કરશો એટલાં િવકમ�                                   
િવનાશ થશ.ે અ�ાન માં �મ ક�યા ની સગાઈ થાય છે તો યાદ �બલ�ુલ છપાઈ �ય છે. બાળક જ��યો અને                                     
યાદ છપાઈ �ય છે. આ યાદ તો �વગ�માં પણ છપાઈ �ય, નક� માં પણ છપાઈ �ય. બાળક કહ�શે આ મારા                                       
િપતા છે, હવે આ તો છે બેહદ નાં બાપ. �મનાં થી �વગ�નો વારસો મળે છે તો એમની યાદ છપાઈ જવી જોઈએ.                                         
બાપ થી આપણે ભિવ�ય ૨૧ જ�મોનો ફર�થી વારસો લઇ ર�ા ંછ�એ. ��ુ� મા ંવારસો જ યાદ છે. 

આ પણ �ણો છો મરવા�ું તો બધાએ છે. એક પણ રહ�વાનો નથી � પણ ડ�યર��ટ થી ડ�યર��ટ (િ�ય થી િ�ય)                                       
છે, બધાં ચા�યા જશ.ે આ ફ�ત તમે �ા�ણ જ �ણો છો ક� આ �ૂની �ુિનયા હવે ગઈ ક� ગઈ. એનાં જવાના                                         



પહ�લાં �રૂો ��ુુષાથ� કરવાનો છે. �યાર� ક� ઈ�ર�ય સતંાન છે તો અથાહ �શુી હોવી જોઈએ. બાપ કહ�તા રહ�                                   
છે-બાળકો, પોતા�ું �વન હ�રા ��ું બનાવો. તે છે ડ�ટ� (દ�વી) વ�ડ�, આ છે ડ�િવલ (આ�રુ�) વ�ડ�. સત�ગુ માં                                   
ક�ટ�ું અથાહ �ખુ રહ� છે. તે બાપ જઆપે છે. અહ�યા તમે બાપની પાસે આ�યાં છો. અહ�યા બસેી તો નહ� જશો.                                         
એ�ું તો નથી બધાં ભગેા રહ�શે કારણ ક� બેહદ (અનકે) બાળકો છે. અહ�યા તમે �બુ ઉમગં થી આવો છો. અમે                                       
જઈએ છ�એ બેહદનાં બાપ પાસ.ે અમે ઈ�ર�ય સતંાન છ�એ. ગોડ ફાધર (પરમિપતા) નાં બાળક છ�એ. તો અમે                                 
ક�મ ન �વગ�માં હોવા જોઈએ. ગોડફાધર તો �વગ� રચે છે ન.ે હવે તમાર� ��ુ� માંઆખાં વ�ડ� ની �હ���-જો�ોફ�                                     
છે. �ણો છો હ�વનલી ગોડફાધર અમને હ�વન (�વગ�) નાં લાયક બનાવી ર�ાં છે. ક�પ-ક�પ ફર� બનાવે છે.                                 
એક પણ મ��ુય નથી �મને આ ખબર હોય ક� અમે એ�ટર છ�એ. ગોડફાધર નાં બાળકો પછ� આપણે �ુ:ખી ક�મ                                     
છ�એ! આપસમાં લડ�એ ક�મ છ�એ! આપણે આ�માઓ બધાં �ધસ� (ભાઈ) છ�એ ન.ે �ધસ� આપસમાં ક�વી ર�તે                               
લડતાં રહ� છે. લડ� ને ખતમ થઇ જશ.ે અહ�યા આપણે બાપ થી વારસો લઇ ર�ાં છ�એ. ભાઈઓએઆપસમાં                                   
�ાર� �ણૂ-પાણી ન થ�ું જોઈએ. અહ�યા તો બાપ થી પણ �ણૂ-પાણી થાય છે. સારા-સારા બાળકો �ણૂ-પાણી                               
થઈ �ય છે. માયા ક�ટલી જબરજ�ત છે. � સારા-સારા બાળકો છે એ બાપ ને યાદ તો આવે છે. બાપ નો ક�ટલો                                         
લવ (�મે) છે બાળકો પર. બાપને તો િસવાય બાળકો નાં બી�ુ ં કોઈ છે નહ� �મને યાદ કર�. તમારા માટ� તો                                       
ઘણાં છે. તમાર� ��ુ� અહ�યા-�યાં �ય છે. ધધંા વગેર�માં પણ ��ુ� �ય છે. અમારા માટ� તો કોઈ ધધંો વગેર�                                     
પણ નથી. આપ બાળકોનાં અનેક ધધંા છે. મારો તો એક જ ધધંો છે. �ું આ�યો જ �ં બાળકોને �વગ�નો વા�રસ                                       
બનાવવા. બેહદનાં બાપની �ોપટ� (િમલકત) ફ�ત આપ બાળકો છો. ગોડફાધર છે ન.ે બધીઆ�માઓએમની                             
�ોપટ� છે. માયાએ છ�-છ� બનાવી દ�ધા છે. હવે �લુ-�લુ બનાવે છે બાપ. બાપ કહ� છે મારા તો તમે જ છો.                                       
તમારા ઉપર મારો મોહ પણ છે. �ચ�ી નથી લખતાં તો ઓના (�ફકર) થઈ �ય છે. સારા-સારા બાળકોની �ચ�ી                                   
નથી આવતી. સારા-સારા બાળકોને એકદમ માયા ખતમ કર� દ� છે. જ�ુર દ�હ-અ�ભમાન છે. બાપ કહ�તાં રહ� છે                                 
પોતાની �શુખેરાફત લખો. બાબા બાળકો થી �છેૂ છે બાળકો તમને માયા હ�રાન તો નથી કરતી? બહા�ુર બની                                 
માયા પર �ત પહ�ર� ર�ાં છો ન!ે તમે ��ુ નાં મદેાનમાં છો ન.ે કમ����યો એવી વશ કરવી જોઈએ � કાઈં પણ                                         
ચચંળતા ન હોય. સત�ગુ માં બધી કમ����યો વશ માં રહ� છે. કમ����યો ની કોઈ ચચંળતા નથી હોતી. ન �ખુની,                                     
ન હાથની, ન કાનની….કોઈ પણ ચચંળતા ની વાત નથી હોતી. �યાં કોઈ પણ ગદં� વ�� ુ હોતી નથી. અહ�યા                                   
યોગબળ થી કમ����યો પર �ત પામો છો. બાપ કહ� છે કોઈ પણ ગદં� વાત નહ�. કમ����યો ને વશ કરવાની છે.                                       
સાર� ર�તે ��ુુષાથ� કરવાનો છે. સમય �બૂ થોડો છે. ગાયન પણ છે બ�તુ ગઈ થોડ� રહ�. હમણાં થોડ� રહ�                                     
�ય છે. ન�ું મકાન બન�ું રહ� છે તો ��ુ� માં રહ� છે ન-ેબાક� થોડો સમય છે. હમણાંઆ તયૈાર થઈ જશ,ે બાક�                                           
આ થો�ું કામ છે. તે છે હદ ની વાત, આ છે બેહદ ની વાત. આ પણ બાળકોને સમ���ું છે તમે�ું છે સાય�સ                                           
બળ, તમા�ંુ છે સાઈલે�સ બળ છે. છે તમે�ું પણ ��ુ� બળ, તમા�ંુ પણ ��ુ� બળ. સાય�સ ની ક�ટલી ઇ�વ�ેશન                                     
(સશંોધન) નીકાળતા રહ� છે. હમણાં તો એવાં બો�સ બનાવતા રહ� છે � કહ� છે �યાં બઠેા-બઠેા છોડ��ું તો આ�ું                                     
શહ�ર ખતમ થઇ જશ.ે પછ� આ સનેાઓ, એરો�લને વગેર� પણ કામમાં નહ� આવશ.ે તો તે છે સાય�સ ��ુ�.                                   
તમાર� છે સાઈલે�સ ��ુ�. તઓે િવનાશ માટ� િનિમ� બનલેાં છે. તમે અિવનાશી પદ પામવા માટ� િનિમ�                               
બ�યા ંછો. આ પણ સમજવાની ��ુ� જોઈએ ન.ે 

આપ બાળકો સમ� શકો છો-બાપ ક�ટલો સહજ ર�તો બતાવે છે. ભલે ક�ટલી પણ અ�હ�યાઓ, �ુ��ઓ હોય,                               
ફ�ત બે અ�ર યાદ કરવાના છે-બાપ અને વારસો. પછ� �ટ�ું � યાદ કર�. બી� સગં તોડ� એક બાપ ને યાદ                                       
કરવાનાં છે. બાપ કહ� છે �યાર� �ુ ં પોતાનાં ઘર� પરમધામમાં હતો તો ભ��તમાગ� માં તમે પોકારતા હતા-ંબાબા                                 
તમે આવશો તો અમે બ�ુજં �ુરબાન કર�ુ.ં આ થ�ું �મ કરનીઘોર, કરનીઘોર ને �ૂનો સામાન અપાય છે. તમે                                   
બાપને �ું આપશો? આમને (��ા ન)ે તો નથી આપતાં ન.ે આમણે પણ બ�ુજં આપી દ��ુ.ં આ થોડ� અહ�યા                                   
બેસી મહ�લ બનાવશ.ે આ બ�ુજં િશવબાબાનાં માટ� છે. એમનાં ડાયર��શન થી કર� ર�ાં છે. એ કરનકરાવનહાર                               
છે, ડાયર��શન (મગ�દશ�ન) આપતા રહ� છે. બાળકો કહ� છે બાબા તમે અમારા માટ� એક જ છો. તમારા માટ� તો                                     
ઘણાં બાળકો છે. બાબા પછ� કહ� છે મારાં માટ� ફ�ત તમે બાળકો છો. તમારા માટ� તો ઘણાં છે. ક�ટલાં દ�હ નાં                                         
સબંધંીઓ ની યાદ રહ� છે. મીઠા-મીઠા બાળકો ને બાપ કહ� છે �ટ�ું થઈ શક� બાપ ને યાદ કરો બી� બધાને                                       
�લૂતા �ઓ. �વગ�ની રા�ઈ �ું માખણ તમને મળે છે. જરા િવચાર તો કરો, ક�વી આ રમત ની રચના છે. તમે                                       
ફ�ત બાપ ને યાદ કરો છો અને �વદશ�ન ચ�ધાર� બનવાથી ચ�વત� રા� બનો છો. હમણાં આપ બાળકો                                 
�ે�ટ�કલમાં અ�ભુવી છો. મ��ુય તો સમ� છે ભ��ત પરંપરા થી ચાલી આવી છે. િવકાર પણ પરંપરા થી                                 



ચા�યાં આવે છે. આ લ�મી-નારાયણ, રાધે-�ૃ�ણ ને પણ તો બાળકો હતા ન.ે અર� હા, બાળકો ક�મ નહોતા પરં� ુ                                   
તેમને કહ�વાય છે સ�ંણૂ� િનિવ�કાર�. અહ�યા છે સ�ંણૂ� િવકાર�. એક-બી�ને ગાળો આપતા રહ� છે. હવે આપ                               
બાળકો ને બાપ �ી �ી ની �ીમત મળે છે. તમને ��ેઠ બનાવે છે. જો બાપ�ું કહ�� ું નહ� માનશે તો પછ� થોડ�                                         
બનશ.ે હવે માનો ક� ન માનો. સ�તૂ બાળકો તો તરત માનશ.ે �રૂ� મદદ નથી આપતા તો પોતાનો ઘાટો કર� છે.                                       
બાપ કહ� છે �ુ ં ક�પ-ક�પ આ�ું �.ં ક�ટલો ��ુુષાથ� કરા�ું �.ં ક�ટ�ું �શુીમાં લઈ આ�ું �.ં બાપ થી �રૂો વારસો                                       
લેવામાં જ માયા ગફલત કરાવે છે. પરં� ુ તમાર� તે ફંદામાં નથી ફસાવા�ુ.ં માયા થી જ લડાઈ થાય છે. �બુ                                     
મોટા-મોટા તોફાનઆવશ.ે એમાં પણ વાર�સદાર પર વધાર� માયા વાર કરશ.ે �ુસતમ થી �ુસતમ થઇને લડશ.ે                               
�મ વ�ૈ દવા આપે છે તો બીમાર� બધી બહાર નીકળ� આવે છે. અહ�યા પણ મારા બનશો તો પછ� બધાની                                     
યાદ આવવા લાગશ.ે તોફાન આવશ,ે આમાં લાઇન ��લયર જોઈએ. અમે પહ�લાં પિવ� હતાં પછ� અડધો ક�પ                               
અપિવ� બ�યા.ં હવે ફર� પાછાં જવા�ું છે. બાપ કહ� છે મને યાદ કરો તો આ યોગ અ��ન થી તમારા િવકમ�                                       
િવનાશ થશ.ે �ટ�ું યાદ કરશો એટ�ું ઉ�ચ પદ પામશો. યાદ કરતા-ંકરતાં તમે ઘર� ચા�યાં જશો, આમાં                               
�બલ�ુલ �ત�ુ�ખતા જોઈએ. નોલેજ પણ આ�મા માં ધારણ થાય છે ન.ે આ�મા જ ભણે છે. આ�મા�ું �ાન પણ                                   
પરમા�મા બાપ જ આવીને આપે છે. આટ�ું ��ું �ાન તમે લો છો િવ� નાં મા�લક બનવા માટ�. મને તમે કહો                                       
જ છો - પિતત-પાવન, �ાન નાં સાગર, શાિંત નાં સાગર. � માર� પાસે છે તે તમને બ�ું આ�ું �.ં બાક� ફ�ત                                         
�દ�ય �ૃ��ટ ની ચાવી નથી આપતો. એનાં બદલે પછ� તમને િવ�નાં મા�લક બના�ું �.ં સા�ા�કારમાં કાઈં છે                                 
નહ�. ��ુય છે ભણતર. ભણતર થી તમને ૨૧ જ�મ�ું �ખુ મળે છે. મીરાની ભ�ટ માં તમે પોતાનાં �ખુની ભ�ટ                                     
કરો. તે તો કળ�ગુમાં હતી, દ�દાર કય� પછ� �ુ.ં ભ��ત ની માળા જ અલગ છે. �ાનમાગ�ની માળા અલગ છે.                                     
રાવણ ની રા�ઈ અલગ, તમાર� રા�ઈ અલગ. એને �દવસ, આને રાત કહ�વાય છે. અ�છા! 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                       
બાળકોને નમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. યાદનાં બળ થી પોતાની કમ����ય� એવી વશ કરવાની છે � કોઈ પણ ચચંળતા ન રહ�. સમય �બુ થોડો                                   

છે એટલે સાર� ર�ત ે��ુુષાથ� કર� માયા�ત બનવા�ુ ંછે. 
2. બાપ � �ાન આપે છે તનેે �ત�ુ�ખી બની ધારણ કરવા�ું છે. �ાર�ય પણ આપસમાં �ણૂ-પાણી નથી                               

થવા�ુ.ં બાપન ેપોતાની �શુખેરાફત ના ંસમાચાર જ�ુર આપવાના ંછે. 
વરદાન :-  દર�ક આ�માન ેભટકવા ક� �ભખાર�પણા થી બચાવવા વાળા િન�કામ રહ�મ�દલ ભવ 

� બાળકો િન�કામ રહ�મ�દલ છે તમેનાં રહ�મ નાં સકં�પ થી અ�ય આ�માઓ ને પોતાનાં �ુહાની                             
�ુપ ક� �ુહ ની મ�ંજલ સકે�ડમાં ��િૃત માં આવી જશ.ે તમેનાં રહ�મ નાં સકં�પ થી �ભખાર�ને સવ�                                 
ખ�ના ની ઝલક દ�ખાશ.ે ભટકતી આ�માઓને ��ુ�ત ક� �વન��ુ�ત નો �કનારો ક� મ�ંજલ સામે                           
દ�ખાશ.ે તે સવ�ના �ુઃખ હતા� �ખુ કતા� નો પાટ� ભજવશ,ે �ુઃખીને �ખુી કરવાની ��ુ�ત ક� સાધન                               
સદા એમની પાસ ે��ુની ચાવી ની �મ હશ.ે 

�લોગન :-  સવેાધાર� બની િન:�વાથ� સવેા કરો તો સવેા નો મેવો મળવાનો જ છે. 
 


