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ઓમ શાિંત 
બાપદાદા 

મ�બુન 

 

“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​તમાર�  ​�ીમત  ​પર  ​બધાન ે ​�ખુ  ​આપવા�ુ ં ​છે  ​, ​ ​તમન ે ​��ેઠ  ​મત  ​મળે  ​છે  ​��ેઠ  ​બની  ​બી�ઓન ે ​બનાવવા  ​માટ�  ​” 

�� :-  રહ�મ�દલ બાળકોના ં�દલ મા ંકઈ લહ�ર આવ ેછે? તમેને �ુ ંકર�ુ ંજોઈએ? 
ઉ�ર :-  � રહ�મ�દલ બાળકો છે તમેની �દલ થાય છે-અમે ગામડ�-ગામડ� જઈને સિવ�સ કર�એ. આજકાલ                         

�બચારા �બુ �ુઃખી છે, તમેને જોઇને �શુખબર� સભંળાવીએ ક� િવ�માં પિવ�તા, �ખુ અને શાિંત                           
�ું દ�વી �વરા�ય �થાપન થઈ ર�ું છે, આએજ મહાભારત લડાઈ છે, બરોબર તે સમયે બાપ પણ                                 
હતા,ં હમણા ંપણ બાપ આવલેા ંછે. 

 

ઓમ ​શાિંત ​! મીઠા-ંમીઠાં બાળકો અહ�યા બઠેાં છો તો આ જ�ુર સમજો છો ક� અમે ઇ�ર�ય સતંાન છ�એ. જ�ુર                                     
�વયનેં આ�મા જ સમજશો. શર�ર છે �યાર� તનેાં �ારા આ�મા સાભંળે છે. બાપે આ શર�ર લોન પર લી�ું છે, �યાર�                                       
સભંળાવે છે. હમણાં તમે સમજો છો આપણે છ�એ ઇ�ર�ય સતંાન ક� સ�ંદાય પછ� આપણે દ�વી સ�ંદાય                               
બની�ુ.ં �વગ� નાં મા�લક હોય જ છે દ�વતાઓ. આપણે ફર�થી ૫ હ�ર વષ� પહ�લાં માફક દ�વી �વરા�ય ની                                   
�થાપના કર� ર�ાં છ�એ. પછ� આપણે દ�વતા બની જઈ�ુ.ં આ સમયે આખી �ુિનયા, ભારત ખાસ અને �ુિનયા                                 
આમ, બધાં મ��ુય મા� એક-બી�ને �ુઃખ જ આપે છે. તમેને એ પણ ખબર નથી ક� �ખુધામ પણ હોય છે.                                     
પરમિપતા પરમા�મા જ આવીને બધાને �ખુી-શાતં બનાવી દ� છે. અહ�યા તો ઘર-ઘરમાં એક-બી�ને �ુઃખ જ                             
આપે છે. આખા િવ�માં �ુઃખ જ �ુઃખ છે. હવે આપ બાળકો �ણો છો બાપઆપણને ૨૧ જ�મોનાં માટ� સદા �ખુી                                       
બનાવે છે. �ાર થી �ુઃખ શ�ુ થ�ું છે પછ� �ાર� ��ંુૂ થાય છે, આબી� કોઈની ��ુ�માં �ચ�તન નહ� હશ.ે તમને                                         
જ આ ��ુ�માં છે ક� આપણે બરાબર ઈ�ર�ય સ�ંદાય હતા,ં આમ તો આખી �ુિનયાનાં મ��ુય મા� ઈ�ર�ય                                 
સ�ંદાય છે. દર�ક એમને ફાધર (િપતા) કહ� બોલાવે છે. હવે બાળકો �ણે છે િશવબાબા આપણને �ીમતઆપી                                 
ર�ાં છે. �ીમત મશ�રૂ (�િસ�) છે. �ચે થી �ચા ભગવાન ની �ચે થી �ચી મત છે. ગવાય પણ છે એમની                                       
ગત-મત �યાર�. િશવબાબા ની �ીમત આપણને �ું થી �ું બનાવે છે! �વગ� નાં મા�લક. બી� � પણ મ��ુય                                   
મા� છે તે તો નક� નાં મા�લક જ બનાવે છે. હમણાં તમે છો સગંમ પર. આ તો િન�ય છે ન.ે િન�ય��ુ� જ                                           
અહ�યા આવે છે અને સમ� છે બાબા અમને ફર�થી �ખુધામ નાં મા�લક બનાવે છે. આપણે જ ૧૦૦ ટકા પિવ�                                     
�હૃ�થ માગ�વાળા હતા.ં આ ��િૃત આવી છે. ૮૪ જ�મોનો પણ �હસાબ છે ન.ે કોણ-કોણ ક�ટલાં જ�મ લે છે. �                                     
ધમ� પછ� આવ ેછે, તમેના જ�મ પણ થોડા ંહોય છે. 

આપ બાળકોએ હવે આ િન�ય રાખવાનો છે, અમે ઈ�ર�ય સતંાન છ�એ. અમને ��ેઠ મત મળે છે, સૌને ��ેઠ                                   
બનાવવા નાં માટ�. આપણાં એ જ બાબા આપણને રાજયોગ શીખવાડ� છે. મ��ુય સમ� છે ક� વદે-શા� વગેર�                                 
બધાં ભગવાન થી મળવાનાં ર�તા છે અને ભગવાન કહ� છે - આનાથી કોઈ પણ માર� સાથે મળતા નથી. �ું જ                                       
આ�ું �,ં �યાર� તો માર� જયતંી પણ મનાવો છો, પરં� ુ�ાર� અને કોના શર�રમાંઆ�ું �,ં આકોઈ નથી �ણ�ુ.ં                                       
િસવાય આપ �ા�ણોના.ં હવે આપ બાળકોએ બધાને �ખુ આપવા�ું છે. �ુિનયા માં બધાં એક-બી�ને �ુઃખ                             
આપે છે. તે લોકો એ નથી સમજતા ક� િવકારમાં જ�ું �ુઃખ આપ�ું છે. હવે તમે �ણો છો આ મહાન �ુઃખ છે.                                         
�ુમાર� � પિવ� હતી તમેને અપિવ� બનાવે છે. નક�વાસી બનવા માટ� ક�ટલી સરે�મની (કાય��મ) કર� છે.                               
અહ�યા તો એવાં હગંામા ની કોઈ વાત જ નથી. તમે �બુ શાિંત થી બઠેાં છો. બધાં �શુ હોય છે, આખા િવ�ને                                         
સદા �ખુી બનાવે છે. તમા�ંુ માન િશવશ��તઓનાં �ુપમાં છે. તમાર� આગળ લ�મી-નારાયણ�ું તો કંઈ પણ                             
માન નથી. િશવશ��તઓ �ું જ નામ �િસ�ધ છે કારણ ક� �મ બાપે સિવ�સ (સવેા) કર� છે, બધાને પિવ�                                   
બનાવી સદા �ખુી બના�યાં છે, એવી ર�તે તમે પણ બાપનાં મદદગાર બનો છો, એટલે આપ શ��તઓભારત                                 
માતાઓની મ�હમા છે. આ લ�મી-નારાયણ તો રા�-રાણી અને �� બધાં �વગ�વાસી છે. તે મોટ� વાત છે �ુ!ં                                 
�મ તે �વગ�વાસી છે તમે અહ�યા નાં રા�-રાણી બધાં નક�વાસી છે. એવાં નક�વાસીઓ ને �વગ�વાસી તમે                               
બનાવો છો. મ��ુય તો કાઈં પણ નથી �ણતા.ં �બલ�ુલ જ ��ુછ��ુ� છે. �ુ-ં�ું કરતાં રહ� છે. ક�ટલી લડાઈઓ                                   
વગેર� છે. દર�ક વાત માં �ુઃખી જ �ુઃખી છે. સત�ગુમાં દર�ક હાલત માં �ખુ જ �ખુ છે. હવે બધાને �ખુ આપવા                                         



માટ� જ બાબા ��ેઠ મત આપે છે. ગવાય પણ છે �ીમત ભગવા�વુાચ. �ીમત મ��ુયવાચ નથી. સત�ગુ માં                                 
દ�વતાઓને મત આપવાની દરકાર જ નથી. અહ�યા તમને �ીમત મળે છે. બાપની સાથે તમા�ંુ પણ ગાયન છે                                 
િશવશ��તઓ. હમણાં ફર�થી તે પાટ� ��ેટ�કલ માં ભજવાઈ ર�ો છો. હવે બાપ કહ� છે આપ બાળકોએ મ�સા,                                 
વાચા, કમ�ણા બધાને �ખુ આપવા�ું છે. બધાને �ખુધામ નો ર�તો બતાવવાનો છે. તમારો ધધંો જ આ થયો.                                 
શર�ર િનવા�હ અથ� ��ુુષોએ ધધંો પણ કરવાનો હોય છે. કહ� છે સાજં નાં સમયે દ�વતાઓ પ�ર�મા પર નીકળે છે,                                     
હવે દ�વતાઓ અહ�યા �ાથંી આ�યા.ં પરં� ુઆ સમયને ��ુ કહ� છે. આસમય પર બધાને �રસદ પણ મળે છે.                                     
આપ બાળકોએ ચાલતા,ં ફરતા,ં ઉઠતા,ં બેસતાં યાદ કરવાનાં છે. બસ કોઈ દ�હધાર� ની ચાકર� વગેર� નથી                               
કરવાની. બાપ�ું તો ગાયન છે �ૌપદ� નાં પગ દબા�યા.ં તનેો અથ� પણ નથી સમજતા.ં ��ળૂ માં પગ                                 
દબાવવાની વાત નથી. બાબાની પાસે ઘરડ� માતાઓ વગેર� �બુ આવે છે, �ણે છે ભ��ત કરતા-ંકરતાં થાક�                               
ગઈ છે. અડધોક�પ �બુ ધ�ા ખાધા છે ન.ે તો આ પગ દબાવવાના અ�ર ને પકડ� લીધો છે. હવે �ૃ�ણ પગ                                       
ક�વી ર�તે દબાવશ.ે શોભશ?ે તમે �ૃ�ણને પગ દબાવવા દ�શો? �ૃ�ણને જોતાં જ તમેને ભટે� પડશો. તમેનામાં તો                                 
�બુ ચમ�કાર રહ� છે. �ૃ�ણનાં િસવાય બી� કોઈ વાત ��ુ�માં બસેતી જ નથી. તે જ બધાથી તજેોમય છે. �ૃ�ણ                                     
બાળક� પછ� �રુલી ચલાવી, વાત જ નથી જચતી. અહ�યા તમે િશવબાબા થી ક�વી ર�તે મળશો? આપ                               
બાળકોએ બોલ�ું પડ� છે, િશવબાબા ને યાદ કર� પછ� આમની પાસે આવો. આપ બાળકોને તો �દરમાં �શુી                                 
રહ�વી જોઈએ અમને િશવબાબા �ખુી બનાવે છે - ૨૧ જ�મો નાં માટ�. આવાં બાપની પાછળ તો �યોછાવર થ�ું                                   
જોઈએ. કોઇ સ�તૂ બાળકો હોય છે તો બાપ �યોછાવર થાય છે. બાપની દર�ક કામના �રૂ� કર� છે. કોઈ તો એવાં                                       
બાળકો હોય છે � બાપ�ું �નૂ પણ કરાવી દ� છે. અહ�યા તો તમાર� મો�ટ �બ�વડે (સૌથી િ�ય) બનવા�ું છે.                                     
કોઈને પણ �ુઃખ નથી આપવા�ુ.ં � રહ�મ�દલ બાળકો છે તમે�ું �દલ થાય છે અમે ગામડા-ગામડામાં જઈને                               
સિવ�સ કર�એ. આજકાલ �બચારા �બુ �ુઃખી છે. તમેને જોઇને �શુખબર� સભંળાવો ક� િવ� માં પિવ�તા, �ખુ,                               
શાિંત �ું દ�વી �વરા�ય �થાપન થઈ ર�ું છે, આએ જ મહાભારત લડાઈ છે. બરાબર તે સમયે બાપ પણ હતા.ં                                       
હમણાં પણ બાપ આવલેાં છે. તમે �ણો છો બાબા આપણને ��ુુષો�મ બનાવી ર�ાં છે. આ છે જ ��ુુષો�મ                                   
સગંમ�ગુ. આપ બાળકો �ણો છો-આપણે ��ુુષો�મ ક�વી ર�તે બનીએ છ�એ. તમને �છેૂ છે તમારો ઉ�ેશ �ું                               
છે? બોલો, મ��ુય થી દ�વતા બનવાનો. દ�વતાઓ તો �િસ� છે. બાપ કહ� છે � દ�વતાઓનાં ભ�ત છે તમેને                                   
સમ�વો. ભ��ત પણ પહ�લા-ંપહ�લાં તમે શ�ુ કર� િશવ ની પછ� દ�વતાઓની. તો પહ�લા-ંપહ�લાં િશવબાબા નાં                             
ભ�તો ને સમ�વવા�ું છે. બોલો િશવબાબા કહ� છે મને યાદ કરો. િશવની ��ૂ કર� છે પરં� ુઆ થોડ� ��ુ�માં                                     
આવે છે ક� પિતત-પાવન બાપ છે. ભ��ત માગ�માં �ુઓ ધ�ા ક�ટલાં ખાય છે. િશવ�લ�ગ તો ઘરમાં પણ રાખી                                   
શકાય છે. એમની ��ૂ કર� શકાય છે પછ� અમરનાથ, બ�ીનાથ વગેર� તરફ જવાની �ું દરકાર છે. પરં� ુ                                 
ભ��તમાગ� માં મ��ુયને ધ�ા જ�ુર ખાવાનાં છે. તમને એનાથી છોડાવે છે. તમે છો િશવશ��ત, િશવ નાં                               
બાળકો. તમે બાપ થી શ��ત લો છો. તે પણ મળશે યાદ થી. િવકમ� િવનાશ થશ.ે પિતત-પાવન તો બાપ છે ન.ે                                       
યાદ થી જ તમે િવકમા��ત પાવન બનો છો. બધાને આ ર�તો બતાવવાનો છે. તમે હમણાં રામનાં બ�યાં છો.                                   
રામરા�ય માં છે �ખુ, રાવણરા�ય માં છે �ુઃખ. ભારતમાં જ બધાનાં �ચ� છે, �મની આટલી ��ૂ થાય છે.                                   
અનેકાનેક મ�ંદર છે. કોઈ હ�મુાન નાં ��ુર�, કોઈ કોઈના!ં આને કહ�વાય છે �લાઈ�ડફ�થ (�ધિવ�ાસ). હવે                             
તમે �ણો છો આપણે પણ �લાઇ�ડ (�ધ) હતા.ં આમને પણ ખબર નહોતી - ��ા, િવ��,ુ શકંર કોણ છે, �ું છે?                                       
� ��ૂય હતાં તે ફર� ��ુર� બ�યા.ં સત�ગુ માં છે ��ૂય, અ�હયાં છે ��ુર�. બાપ ક�ટ�ું સાર� ર�તે સમ�વે છે.                                       
તમે �ણો છો ��ૂય હોય છે જ સત�ગુમા.ં અહ�યા છે ��ૂર� તો ��ૂ જ કર� છે. તમે છો િશવશ��તઓ. હમણાં                                       
તમે ન ��ુર�, ન ��ૂય છો. બાપ ને �લૂી નહ� �ઓ. આ સાધારણ તન છે ન.ે આમનામાં �ચે થી �ચા                                       
ભગવાન આવે છે. તમે બાપ ને પોતાની પાસે િનમ�ંણઆપો છો ન.ે બાબા આવો, અમે �બુ પિતત બની ગયાં                                     
છ�એ. �ૂની પિતત �ુિનયા, પિતત શર�ર માંઆવીને અમને પાવન બનાવો. બાળકો િનમ�ંણઆપે છે. અહ�યા                               
તો કોઈ પાવન છે જ નહ�. જ�ુર બધાં પિતતો ને પાવન બનાવીને લઇ જશે ન.ે તો બધાએ શર�ર છોડ�ું પડ� ન.ે                                         
મ��ુય શર�ર છોડ� છે તો ક�ટ�ું હાય-દોષ મચાવે છે. તમે �શુી થી �ઓ છો. હમણાં તમાર� આ�મા ર�સ (દોડ)                                     
કર� છે જોઈએ કોણ િશવબાબા ને વધાર� યાદ કર� છે. િશવબાબા ની યાદ માં રહ�તા-ંરહ�તાં જ શર�ર �ટ� �ય તો                                       
અહો સૌભા�ય. બેડો જ પાર. બધાને બાપ કહ� છે એવો ��ુુષાથ� કરો. સ�યાસી પણ કોઈ-કોઈ એવાં હોય છે. ��                                     
મા ંલીન થવા માટ� અ�યાસ કર� છે. પછ� �તમા ંઆમ બઠેા-ંબઠેા ંશર�ર છોડ� દ� છે. સ�ાટો થઈ �ય છે. 

�ખુ નાં �દવસ ફર� આવશ.ે એનાં માટ� જ તમે ��ુુષાથ� કરો છો બાબા અમે તમાર� પાસે ચાલીએ. તમને જ યાદ                                       



કરતા-ંકરતાં �યાર� અમાર� આ�મા પિવ� થઈ જશે તો તમે અમને સાથે લઈ જશો. પહ�લાં �યાર� કાશી કલવટ                                 
ખાતાં હતાં તો �બુ �મે થી ખાતાં હતા,ં બસઅમે ��ુત થઈ જ�ુ.ં એ�ું સમજતા હતા.ં હમણાં તમે બાપ ને યાદ                                         
કરતાં ચા�યાં �ઓ છો શાિંતધામ. તમે બાપ ને યાદ કરો છો તો આ યાદ નાં બળ થી પાપ કપાય છે, તઓે                                         
સમ� છે અમારા પાપ પછ� પાણી થી કપાઈ જશ.ે ��ુ�ત મળ� જશ.ે હવે બાપ સમ�વે છે તે કાઈં યોગબળ                                     
નથી. પાપો ની સ� ખાતા-ંખાતાં પછ� જઈને જ�મ લે છે, નવસેર થી પછ� પાપો �ું ખા� ુ શ�ુ થાય છે. કમ�,                                       
અકમ�, િવકમ� ની ગિત બાપ બસેી સમ�વે છે. રામરા�ય માં કમ� અકમ� હોય છે, રાવણ રા�ય માં કમ� િવકમ�                                     
થઈ �ય છે. �યા ંકોઈ િવકાર વગેર� હોતા ંનથી. 

મીઠા-ંમીઠાં �લ બાળકો �ણે છે બાપ અમને બધી ��ુ�તયો, બ�ું રહ�ય સમ�વે છે. ��ુય વાતઆ છે ક� બાપ                                     
ને યાદ કરો. પિતત-પાવન બાપ તમાર� સામે બઠેાં છે, ક�ટલાં િનમા�ણ છે. કોઈ અહકંાર નથી, �બલ�ુલ સાધારણ                                 
ચાલતાં રહ� છે. બાપદાદા બનેંવ જ બાળકો નાં સવ��ટ (સવેક) છે. તમારા બે સવ��ટ છે �ચે થી �ચા િશવબાબા                                     
પછ� ��િપતા ��ા. તે લોકો િ��િૂત� ��ા કહ� દ� છે. અથ� થોડ� �ણે છે. િ��િૂત� ��ા �ું કર� છે, કાઈં પણ                                         
ખબર નથી. અ�છા. 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                       
બાળકોને નમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. સદા આ િન�ય રહ� ક� અમે ઈ�ર�ય સતંાન છ�એ, અમાર� ��ેઠ મત પર ચાલવા�ું છે. કોઈને પણ �ુઃખ                                   

નથી આપવા�ુ.ં બધાન ે�ખુનો ર�તો બતાવવાનો છે. 
2. સ�તૂ બાળક બની બાપ પર �ુરબાન થવા�ું છે, બાપની દર�ક કામના �રૂ� કરવાની છે. �મ બાપદાદા                               

િનમા�ણ અન ેિનરંહકાર� છે, એવા ંબાપ સમાન બનવા�ુ ંછે. 
વરદાન :-  ક�યાણકાર� બાપ અને સમય નો દર�ક સકે�ડ લાભ ઉઠાવવા વાળા િન�ય��ુ� , િનિ��ત ભવ 

� પણ ��ય ચાલી ર�ું છે તનેે િ�કાલદશ� બની �ુવો, �હ�મત અને ઉ�લાસ માં રહ� �વયં પણ                                 
સમથ� આ�મા બનો અને િવ�ને પણ સમથ� બનાવો. �વયં નાં તોફાનો માં હલો નહ�, અચળ બનો.                               
� સમય મ�યો છે, સાથ મ�યો છે, અનકે �કારનાં ખ�નાં મળ� ર�ાં છે તનેાથી સપંિ�વાન અને                               
સમથ�વાન બનો. આખાં ક�પમાં આવાં �દવસ પાછાં આવવાનાં નથી એટલે પોતાની બધી                       
�ચ�તાઓ બાપને આપીને િન�ય��ુ� બની સદા િનિ��ત રહો. ક�યાણકાર� બાપ અને સમય નો                         
દર�ક સકે�ડ લાભ ઉઠાવો. 

�લોગન :-  બાપ ના ંસગં નો રંગ લગાવો તો ખામીઓ �વતઃ સમા�ત થઇ જશ.ે 
 


