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ઓમ શાિંત 
બાપદાદા 

મ�બુન 

 

“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​તમન ે ​હમણા ં ​�ાનની  ​�ૃ��ટ  ​મળ�  ​છે  ​, ​ ​એટલ ે ​તમા�ંુ  ​ભટકવા�ુ ં ​બધં  ​થ�ુ ં ​, ​ ​તમ ે ​શાિંતધામ  ​ - ​ ​�ખુધામ  ​ન ે ​યાદ 
કરો  ​છો  ​” 

�� :-  દ�વતાઓમા ંકઈ તાકાત છે અન ેએ તાકાત કઈ િવશષેતાને કારણે છે? 
ઉ�ર :-  દ�વતાઓમાં આખાં િવ� પર રા�ય કરવાની તાકાત છે. એ તાકાત િવશષે એક મત ની િવશષેતા                             

ને કારણે છે. �યાં એક મત હોવાનાં કારણે વ�ર વગેર� રાખવાની દરકાર નથી. દ�વતાઓએ સગંમ                             
પર બાપ થી એવી �ીમત લીધેલી છે � ૨૧ જ�મ રા�ય કર� છે. �યાં એક રા�ની એક દ�વી                                   
ફ�િમલી (પ�રવાર) હોય, બી� મત હોતી નથી. 

ગીત :-  નયન હ�ન કો રાહ �દખાઓ �� ૂ……. 
 

ઓમ ​શાિંત ​! બાળકોને નયન મ�યાં છે, પહ�લાં નયન નહોતાં,ં કયા નયન. �ાન નાં નયન નહોતાં.ં અ�ાન નાં                                   
નયન તો હતાં.ં બાળકો �ણે છે �ાન સાગર તો એક જ બાપ છે. બી� કોઈ માં આ �ુહાની �ાન છે નહ�, �                                           
�ાનથી સ�ગિત થાય અથા��્ શાિંતધામ-�ખુધામ જવા�ું થાય. હમણાંઆપ બાળકોને �ૃ��ટ મળ� છે-ક�વી ર�તે                           
�ખુધામ બદલાઈ પછ� માયા�ું રા�ય ક� �ુઃખધામ બને છે. પોકારવા લાગે છે ક� નયનહ�ન ને રાહ બતાવો.                                 
ભ��તમાગ� નાં ય�, દાન-��ુય વગેર� થી કોઈ રાહ (માગ�) નથી મળતી-શાિંતધામ-�ખુધામ જવાની. દર�ક ને                           
પોતાનો પાટ� ભજવવાનો જ છે. બાપ કહ� છે મને પણ પાટ� મળેલો છે. ભ��તમાગ� માં પોકાર� છે                                 
��ુ�ત-�વન��ુ�ત ની રાહ બતાવો. તનેાં માટ� ક�ટલાં ય�-તપ, દાન-��ુય વગેર� કર� છે, ક�ટલાં ભટક� છે.                             
શાિંતધામ-�ખુધામ માં ભટકવા�ું હો� ું જ નથી. આ પણ તમે �ણો છો, તે તો ફ�ત શા�ો�ું ભણતર અને                                 
શાર��રક ભણતરને જ �ણે છે. આ �ુહાની બાપને તો �બલ�ુલ �ણતા જ નથી. �ુહાની બાપ �ાન �યાર� આવી                                   
ને આપે છે �યાર� ક� સવ�ની સ�ગિત થાય છે. �ૂની �ુિનયા બદલાવાની હોય છે. મ��ુય થી દ�વતા બને છે પછ�                                       
આખી ��ૃ�ટ પર એક જ રા�ય હોય છે દ�વી-દ�વતાઓ�ુ,ં �ને જ �વગ� કહ� છે. આ પણ ભારતવાસી �ણે છે                                     
આ�દ સનાતન દ�વી-દ�વતા ધમ� ભારતમાં જ હતો. તે સમયે કોઈ બીજો ધમ� નહોતો. આપ બાળકોનાં માટ�                               
હમણાં છે સગંમ�ગુ. બાક� બધાં છે કળ�ગુમા.ં તમે ��ુુષો�મ સગંમ�ગુ પર બઠેાં છો. �-� બાપ ને યાદ કર�                                   
છે, બાપ ની �ીમત પર ચાલે છે, તે સગંમ�ગુ પર છે. બાક� કળ�ગુમાં છે. હમણાં કોઈ સાવર�ટ� (રા�ઈ),                                   
�ક�ગડમ (રાજધાની) તો છે નહ�. અનેકમતો થી રા�ય ચાલે છે, સત�ગુમાં તો એક મહારા� ની જ મત ચાલે                                   
છે, વ�ર નથી હોતા.ં એટલી તાકાત રહ� છે. પછ� �યાર� પિતત બને છે તો વ�ર વગેર� રાખે છે કારણ ક� તે                                         
તાકાત નથી રહ�તી. હમણાં તો છે જ �� �ું રા�ય, સત�ગુ માં એક મત હોવાથી તાકાત રહ� છે. હમણાં તમે તે                                         
તાકાત લઈ ર�ાં છો, ૨૧ જ�મ ઇ��ડપ�ેડ�ટ (�વત�ં) રા�ઈ કરો છો. પોતા�ું જ દ�વી ફ�િમલી છે. હમણાં જ આ                                     
છે તમારો ઈ�ર�ય પ�રવાર. બાપ કહ� છે �વયં ને આ�મા સમ� બાપ ની યાદ માં રહો છો તો તમે ઈ�ર�ય                                       
પ�રવારનાં છો. જો દ�હ-અ�ભમાન માં આવી ને �લૂી �ઓ છો તો આ�રુ� પ�રવારનાં છો. એક સકે�ડમાં                               
ઈ�ર�ય સ�ંદાયનાં અને પછ� એક સકે�ડમાંઆ�રુ� સ�ંદાયનાં બની �ઓછો. �વયનંે આ�મા સમ� બાપને                             
યાદ કરવા�ુ ંક�ટ�ુ ંસહજ છે. પરં� ુબાળકોન ે��ુ�કલ લાગે છે. 

બાપ કહ� છે �વયનેં આ�મા સમ�અને બાપ ને યાદ કરશો તો િવકમ� િવનાશ થશ.ે દ�હ �ારા કમ� તો કરવાનાં જ                                         
છે. દ�હ વગર તો તમે કમ� કર� ન�હ� શકશો. કોિશશ કરવાની છે કામકાજ કરતાં પણ અમે બાપ ને યાદ કર�એ.                                       
પરં� ુ અહ�યા તો વગર કામે પણ યાદ નથી કર� શકતા.ં �લૂી �ય છે. આજ મહ�નત છે. ભ��ત માં એ�ું કાઈં                                       
થોડ� કહ�વાય ક� આખો �દવસ ભ��ત કરો. તમેાં ટાઈમ હોય છે સવાર, સાજં ક� રાતનો. પછ� મ�ં વગેર� � મળે                                       
છે, તે ��ુ�માં રહ� છે. અનકેાનકે શા� છે. તે ભ��તમાગ�માં વાચેં છે. તમાર� તો કોઈ ��ુતક વગેર� નથી વાચંવા�ુ,ં                                     
ન બનાવવા�ું છે. આ �રુલી છપાવે પણ છે �ર��શ થવા માટ�. બાક� કોઈ પણ ��ુતક વગેર� નહ� રહ�શ.ે આબ�ું                                       
ખતમ થઈ જવા�ું છે. �ાન તો છે જ એક બાપ મા.ં હમણાં �ુઓ �ાન-િવ�ાન ભવન નામ રા��ું છે, �મ ક� �યાં                                         
યોગ અને �ાન શીખવાડાય છે. વગર અથ� એવા-ંએવાં નામ રાખી દ� છે. કાઈં પણ ખબર નથી ક� �ાન �ું છે,                                       



િવ�ાન �ું છે. હમણાં તમે �ાન અને િવ�ાન ને �ણો છો. યોગ થી થાય છે હ��થ, �ને િવ�ાન કહ�વાય છે અને                                         
આ છે �ાન, �માં વ�ડ� ની �હ���-જો�ોફ� સમ�વાય છે. વ�ડ� ની �હ���-જો�ોફ� ક�વી ર�તે �રપીટ થાય છે તે                                   
�ણવા�ું છે. પરં� ુ તે ભણતર છે હદ�ુ,ં અહ�યા તો તમને બહેદ ની �હ���-જો�ોફ� ��ુ�માં છે. અમે ક�વી ર�તે                                   
રા�ય લઈએ છે, ક�ટલો સમય અને �ાર� રા�ય કરતાં હતા,ં ક�વી ર�તે રાજધાની મળ� હતી - આ વાતો બી�                                     
કોઈની ��ુ�માં નથી આવતી. બાપ જ નોલેજ�લ છે. આ ��ૃ�ટ�ું ચ� ક�વી ર�તે ફર� છે, બાપ જ સમ�વે છે.                                     
બ�યો-બનલે �ામાન ેન �ણવાના ંકારણે મ��ુય કહ� દ� છે-ફલાણા િનવા�ણ ગયા ંક� �યોિત �યોત સમાયા. 

તમે �ણો છો બધાં મ��ુય મા� આ ��ૃ�ટ ચ� માં આવે છે, આનાથંી કોઈ એક પણ �ટ� નથી શક� ુ.ં બાપ                                       
સમ�વે છે મ��ુય ની આ�મા એક શર�ર છોડ� બી�ુ ં લે છે, ક�ટલો મોટો �ામા છે. બધામાં આ�મા છે, તે                                     
આ�મામાં અિવનાશી પાટ� ભર�લો છે. આને કહ�વાય �ય છે બની બનલેી…. હવે �ામા કહ� છે તો જ�ુર તનેો                                   
ટાઈમ પણ જોઈએ. બાપ સમ�વે છે આ �ામા ૫ હ�ર વષ�નો છે. ભ��ત માગ�નાં શા�ો માં લખી દ��ું છે �ામા                                       
લાખો વષ�નો છે. આ સમયે જ જયાર� ક� બાપે આવીને સહજ રા�યોગ શીખવાડ�ો હતો, આ સમયનાં માટ� જ                                   
ગાયન છે ક� કૌરવ ઘોર �ધકાર માં હતાં અને પાડંવ �કાશ માં હતા.ં તે લોકો સમ� છે કળ�ગુ માં તો હ�ુ ં૪૦                                           
હ�ર વષ� છે. તમેને આ ખબર નથી પડતી ક� ભગવાનઆ�યાં છે, આ �ૂની �ુિનયા �ું મોત સામે ઊ�ું છે. બધાં                                         
અ�ાન િન��ા માં �તૂાં પડ�ાં છે. જયાર� લડાઈ �ુએ છે તો કહ� છે આ તો મહાભારત લડાઈ ની િનશાની છે. આ                                         
�રહસ�લ (�વૂ��યોગ) થતી રહ�શ.ે પછ� ચાલતા-ંચાલતાં બધં થઈ જશ.ે તમે �ણો છો હમણાં આપણી �રૂ�                             
�થાપના થઈ થોડ� છે. ગીતામાં આ થોડ� છે ક� બાપ એ સહજ રાજયોગ શીખવાડ� અહ�યા જ રા�ઈ �થાપન                                   
કર�. ગીતામાં તો �લય દ�ખાડ� દ�ધી છે. દ�ખાડ� છે બી� બધાં મર� ગયા,ં બાક� ૫ પાડંવ બ�યા.ં તે પણ પહાડો                                       
પર જઈને ગળ� મયા�. રાજયોગ થી �ું થ�ુ,ં કાઈં પણ ખબર નથી. બાપ દર�ક વાત સમ�વતા રહ� છે. તે છે હદ                                         
ની વાત, હદ ની રચના હદનાં ��ા રચે છે, પાલના પણ કર� છે બાક� �લય નથી કરતા.ં �ીને એડો�ટ કર� છે.                                         
બાપ પણ આવીને એડો�ટ કર� છે. કહ� છે �ુ ં આમનામાં �વશે કર� બાળકોને નોલજે સભંળા�ું �,ં આમનાં �ારા                                   
બાળકોને ર�ું �.ં બાપ પણ છે, ફ�િમલી પણ છે, આવાતો �બુ ��ુ છે. �બુ ગભંીર વાતો છે. ��ુ�કલ થી કોઈની                                         
��ુ�માં બેસે છે. હવે બાપ કહ� છે પહ�લા-ંપહ�લાં તો �વયનંે આ�મા સમજો, આ�મા જ એક શર�ર છોડ� બી�ુ ંલે છે.                                       
શર�ર પર જ �ભ�-�ભ� નામ પડ� છે. નામ, �ુપ, �ફચસ� બધાં �ભ�-�ભ� છે. એક નાં �ફચસ� બી�થી ન મળે.                                     
દર�ક આ�માનાં જ�મ-જ�મા�તરનાં પોતાના �ફચસ� છે. પોતાની એ�ટ �ામામાં ન�ધાયલેી છે એટલે આને                         
બ�યો-બનલેો �ામા કહ�વાય છે, હમણાં બેહદનાં બાપ કહ� છે મને યાદ કરો તો િવકમ� િવનાશ થાય. તોઆપણે                                   
ક�મ ન બાપ ન ેયાદ કર�એ. આજ મહ�નત ની વાત છે. 

આપ બાળકો �યાર� યાદ ની યા�ા માં બસેો છો તો માયાનાં તોફાન આવે છે, ��ુ ચાલે છે, તનેાથી ગભરાવા�ું                                     
નથી. માયા ઘડ�-ઘડ� યાદને તોડશ.ે સકં�પ-િવક�પ એવા-ંએવાં આવશે � એકદમ મા�ું ખરાબ કર� દ�શ.ે તમે                             
મહ�નત કરો. બાપે સમ���ું છે આ લ�મી-નારાયણ ની કમ����યો વશ ક�વી ર�તે થઈ. આ સ�ંણૂ� િનિવ�કાર�                               
હતા.ં આ િશ�ા તમેને �ાથંી મળ�? હમણાં આપ બાળકોને આ બનવાની િશ�ા મળ� રહ� છે. આમનામાં કોઈ                                 
િવકાર નથી હોતા.ં �યાં રાવણ રા�ય જ નથી. �ત માં રાવણ રા�ય હોય છે. રાવણ �ું ચીજ છે, આ કોઈ પણ                                         
નથી �ણતા.ં �ામા અ�સુાર આ પણ ન�ધ છે. �ામાનાં આ�દ-મ�ય-�ત ને નથી �ણતા,ં એટલે જ નતેી-નેતી                               
કરતાં આ�યાં છે. હવે તમે �વગ�વાસી બનવાનાં માટ� ��ુુષાથ� કર� ર�ાં છો. આ લ�મી-નારાયણ �વગ�નાં                             
મા�લક છે ન.ે આમનીઆગળ મા�ું ટ�કવા વાળા તમો�ધાન કિન�ઠ ��ુુષ છે. બાપ કહ� છે પહ�લા-ંપહ�લાં તો એક                                   
વાત પા�� કર� લો-�વયનંે આ�મા સમ� બાપ ને યાદ કરો. આમાં જ મહ�નત છે. �મ ૮ કલાક સરકાર� નોકર�                                     
હોય છે ન.ે હમણાં તમે બહેદની સરકાર નાં મદદગાર છો. તમાર� ઓછામાંઓ�ં ૮ કલાક ��ુુષાથ� કર� યાદ માં                                     
રહ�વા�ું છે. આ અવ�થા તમાર� એવી પા�� થઈ જશે � કોઈની પણ યાદ નહ� આવશ.ે બાપ ની યાદ માં જ                                       
શર�ર છોડશો. પછ� તે જ િવજય માળાનાં દાણા બનશો. એક રા�ની �� ક�ટલી અસ�ંય હોય છે. અહ�યા પણ                                   
�� બનવાની છે. તમે િવજય માળા નાં દાણા �જૂવાનાં લાયક બનશો. ૧૬,૧૦૮ ની માળા પણ હોય છે. એક                                   
મોટા બો�સમાં પડ� રહ� છે. ૮ ની માળા છે, ૧૦૮ ની પણ છે. �ત માં પછ� ૧૬,૧૦૮ ની પણ બને છે. આપ                                           
બાળકોએ જ બાપ થી રાજયોગ શીખી આખા િવ�ને �વગ� બના��ું છે એટલે તમે ��ૂઓ છો. તમે જ ��ૂય                                   
હતા,ં પછ� ��ૂર� બ�યાં છો. આદાદા કહ� છે મ� પોતે માળા ફ�રવી છે, લ�મી-નારાયણ નાં મ�ંદરમાંઆમ તો �ુ�                                       
માળા હોવી જોઈએ. તમે પહ�લા �ુ� માળા પછ� �ંુડ માળા બનો છો. પહ�લાં નબંર માં છે �ુ� માળા �માં િશવ                                       



પણ છે �ંુડ માળા માં િશવ�ાથંી આવ.ે તે છે િવ��ુ ની માળા. આવાતોને પણ કોઈ સમ� થોડ� છે. હમણાં તમે                                           
કહો છો અમે િશવબાબાનાં ગળાનો હાર જઈને બનીએ છ�એ. �ા�ણોની માળા નથી બની શકતી. �ા�ણોની                             
માળા હોતી નથી .તમે �ટલાં યાદ માં રહો છો પછ� �યાં પણ ન�કમાં જ આવીને રા�ય કરશો. આ ભણતર                                     
બી� કોઈ જ�યાએ મળ� ન શક�. તમે �ણો છો હવે આપણે આ �ૂનાં શર�ર ને છોડ� �વગ�વાસી બની�ુ.ં આ�ું                                     
ભારત �વગ�વાસી બનશ.ે ઈનપ�ટ��લુર (ખાસ), ભારત જ �વગ� હ� ુ.ં ૫ હ�ર વષ�ની વાત છે, લાખો વષ�ની                               
વાત હોઈ નથી શકતી. દ�વતાઓને જ ૫ હ�ર વષ� થયા, �વગ�ને મ��ુય �લૂી ગયાં છે. તો એમ જ કહ� દ� છે.                                         
બાક� છે કાઈં નહ�. આટ�ું �ૂ�ું સવતં વગેર� છે થોડ�. છે જ �યૂ�વશંી-ચ�ંવશંી પછ� બી� ધમ�વાળા આવે છે.                                   
�ૂની વ�� ુ કામ �ુંઆવશ.ે ક�ટલી ખર�દ� કર� છે, �ૂની વ�� ુની �બુ વ�ે�ુ કર� છે. સૌથી વ�ે�એુબલ (��ુયવાન)                                     
છે િશવબાબા, ક�ટલાં િશવ�લ�ગ બનાવે છે. આ�માઆટલી નાની �બ�દ� છે, આકોઈને પણ સમજમાં નથી આવ�ુ.ં                                 
અિત ��ૂમ �ુપ છે. બાપ જ સમ�વે છે આટલી નાની �બ�દ� માં આટલો પાટ� ન�ધાયેલો છે, આ �ામા ર�પીટ                                     
થતો રહ� છે, આ �ાન તમને �યાં નહ� રહ�શ.ે આ �ાયઃલોપ થઈ �ય છે. તો પછ� કોઈ સહજ રાજયોગ                                     
શીખવાડ� ક�વી ર�તે શક�. આ બ�ું ભ��તમાગ� નાં માટ� બસેીને બના��ું છે. હમણાં બાળકો �ણે છે બાપ �ારા                                   
�ા�ણ, દ�વતા, �િ�ય - �ણ ધમ� �થાપન થઇ ર�ાં છે ભિવ�ય નવી �ુિનયાનાં માટ�. તે ભણતર � તમે ભણો                                     
છો તે છે આ જ�મનાં માટ�. આની �ાલ�ધ તમને નવી �ુિનયામાં મળવાની છે. આ ભણતર હોય છે સગંમ�ગુ                                   
પર. આ છે ��ુુષો�મ સગંમ�ગુ. મ��ુય થી દ�વતા તો જ�ુર સગંમ પર બ�યા હશ.ે બાપ બાળકોને બ�ું રહ�ય                                   
સમ�વે છે. આ પણ બાબા �ણે છે તમે આખો �દવસ આ યાદમાં રહ� ન�હ� શકો, ઇ�પોિસબલ (અસભંવ) છે                                   
એટલે ચાટ� રાખો, �ુઓ અમે �ાં �ધુી યાદમાં રહ� શક�એ છ�એ? દ�હ�ું અ�ભમાન હશે તો યાદ ક�વી ર�તે રહ�                                     
શકશ!ે પાપો નો બોજો માથા પર �બુ છે એટલે બાબા કહ� છે યાદ માં રહો. િ��િૂત� �ું �ચ� પોક�ટ માં �કૂ� રાખો,                                           
પરં� ુ તમે ઘડ�-ઘડ� �લૂી �ઓ છો. અલફ ને યાદ કરવાથી બે વગેર� બ�ું યાદ આવી �ય છે. બજે તો સદા                                       
લગાવલેો રહ�. �લટર�ચર (સા�હ�ય) પણ હોય, કોઈ પણ સારા �ય��ત હોય તો તમેને આપ�ું જોઈએ. સારા                               
�ય��ત �ાર� મફતમાં લેશે નહ�. �છેૂ, આના �ું પસૈા છે? બોલો-આ ગર�બો ને તો મફતમાં અપાય છે, બાક� �                                     
�ટલાં આપે. રોય�ટ� હોવી જોઈએ. તમાર� ર�ત-�રવાજ �ુિનયાથી �બલ�ુલ �યાર� હોવી જોઈએ. રોયલ �ય��ત                           
�તે જ કંઈ ને કંઈ આપી દ�શ.ે આ તો આપણે બધાને આપીએ છ�એ ક�યાણ માટ�. કોઈ વાચંીને પણ તમને                                     
પૈસા મોકલી દ�શ.ે ખચ� તો તમે કરો છો ન.ે બોલો, અમે પોતા�ું તન-મન-ધન ભારત ની સવેામાં ખચ� કર�એ                                   
છ�એ. અ�છા! 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                       
બાળકોને નમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. આ બેહદની સરકારને મદદ કરવાનાં માટ� ઓછામાં ઓછો ૮ કલાક યાદમાં રહ�વાનો ��ુુષાથ� કરવાનો                           

છે. યાદ મા ં� માયા િવ�ન નાખે છે તનેાથી ગભરાવા�ુ ંનથી. 
2. આ ��ુુષો�મ સગંમ�ગુ પર ઈ�ર�ય સ�ંદાય નાં બની, ઈ�ર ની મત પર ચાલવા�ું છે. કમ� કરતાં પણ                                 

એક બાપ ની યાદ મા ંરહ�વાનો અ�યાસ કરવાનો છે. 
વરદાન :-  બગેર � ૂિ��સ નો પાટ�  �ે�ટ�કલ મા ંભજવવા વાળા �યાગી અથવા ��ેઠ ભા�યશાળ� આ�મા ભવ 

�મ ભિવ�યમાં િવ� મહારાજન દાતા હશ.ે એવા હમણાં થી દાતાપણા નાં સ�ંકાર ઈમ� (��તૃ)                           
કરો. કોઇનાથી કોઇ સલેવશેન લઈને પછ� સલેવશેનઆપો-એ�ું સકં�પ માં પણ ન હોય-આને જ                           
કહ�વાય છે બગેર �ૂ િ��સ. �વયં લવેાની ઈ�છા વાળા નહ�. આઅ�પકાળની ઈ�છા થી બગેર.                             
એવાં બગેર જ સ�પ� �તૂ� છે. � હમણાં બગેર �ૂ િ��સ નો પાટ� ��ેટ�કલ માં ભજવે છે તમેને                                   
કહ�વાય છે સદા �યાગી અથવા ��ેઠ ભા�યશાળ�. �યાગ થી સદાકાળ �ું ભા�ય �વતઃ બની �ય                             
છે. 

�લોગન :-  સદા હિષ�ત રહ�વાના ંમાટ� સા�ીપણા ની સીટ પર �ૃ�ટા બનીને દર�ક ખલે (રમત) �ુઓ. 
 


