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ઓમ શાિંત 
બાપદાદા 

મ�બુન 

 

“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​આ  ​�ુ�  ​�ાન  ​ય�  ​�વય ં ​�ુ�  ​ભગવાન ે ​ર�યો  ​છે  ​, ​ ​આમા ં ​તમ ે ​પોતા�ુ ં ​બ�ુજં  ​�વાહા  ​કરો  ​કારણ  ​ક�  ​હવ ે ​ઘર�  ​જવા�ુ ં
છે  ​” 

�� :-  સગંમ�ગુ પર કઈ વ�ડર�લ (અ��તુ) રમત ચાલ ેછે? 
ઉ�ર :-  ભગવાને રચલેા ય�માં જ અ�રુોનાં િવ�ન પડ� છે. આ પણ સગંમ પર જ વ�ડર�લ રમત ચાલે                               

છે. આવો ય� પછ� આખા ક�પમાં નથી રચાતો. આ છે રાજ�વ અ�મઘે ય�, �વરા�ય                           
પામવાના ંમાટ�. આમા ંજ િવ�ન પડ� છે. 

 

ઓમ ​શાિંત ​! તમે �ાં બઠેાં છો? આને ��લૂ અથવા �િુનવિસ�ટ� પણ કહ� શકો છો. િવ�િવ�ાલય છે, �ની                                   
ઈ�ર�ય �ા�ચેજ (શાખાઓ) છે. બાપે મોટામાં મોટ� �િુનવિસ�ટ� ખોલી છે. શા�ોમાં �ુ� ય� નામ લખી દ��ું છે,                                 
આ સમયે આપ બાળકો �ણો છો િશવબાબા એ આ પાઠશાળા અથવા �િુનવિસ�ટ� ખોલી છે. �ચે થી �ચા                                 
બાપ ભણાવે છે. આ તો બાળકોની ��ુ�માં યાદ રહ�� ું જોઈએ-ભગવાન આપણને ભણાવે છે. એમનો આ ય�                               
રચેલો છે, આ�ું નામ પણ �િસ�ધ છે. રાજ�વ અ�મઘે �ુ� �ાન ય�, રાજ�વ અથા��્ �વરા�ય નાં માટ�.                                 
અ�મેઘ, આ � કંઈ પણ જોવામાં આવે છે, તે બધાં ને �વાહા કર� ર�ાં છ�એ, શર�ર પણ �વાહા થઇ �ય છે.                                         
આ�મા તો �વાહા થઇ નથી શકતી. બધાં શર�ર �વાહા થઇ જશ.ે બાક� આ�માઓ પાછ� ભાગશ.ે આ છે                                 
સગંમ�ગુ. �બુ આ�માઓ ભાગશ,ે બાક� શર�ર ખતમ થઇ જશ.ે આ છે આખો �ામા, તમે �ામાનાં વશ ચાલી                                 
ર�ાં છો. બાપ કહ� છે મ� રાજ�વ ય� ર�યો છે. આપણ �ામા �લાન અ�સુાર રચાયલેો છે. એ�ું નહ� કહ�શે ક� મ�                                           
ય� ર�યો છે. �ામા �લાન અ�સુાર આપ બાળકો ને ભણાવવા માટ� ક�પ પહ�લાં માફક �ાન ય� રચાયલેો છે.                                   
મ� ર�યો છે, આ પણ અથ� નથી નીકળતો. �ામા �લાન અ�સુાર રચાયલેો છે. ક�પ-ક�પ રચાય છે. આ �ામા                                   
બનેલો છે ન.ે �ામા �લાન અ�સુાર એક જ વખત ય� રચાય છે, આ કોઈ નવી વાત નથી. હમણાં ��ુ�માં બ�ંુે                                       
છે-બરાબર ૫ હ�ર વષ� પહ�લાં પણ સત�ગુ હ� ુ,ં હવે ચ� ફર� �રપીટ થઈ ર�ું છે. ફર� થી નવી �ુિનયા                                     
�થાપન થઈ રહ� છે. તમે નવી �ુિનયામાં �વરા�ય પામવાનાં માટ� ભણી ર�ાં છો. પિવ� પણ જ�ુર બનવા�ું                                 
છે. બને પણ તજે � �ામા અ�સુાર ક�પ પહ�લાં બ�યાં હતા.ં હમણાં પણ બનશ.ે સા�ી થઈ �ામાને જોવાનો                                   
હોય છે અને પછ� ��ુુષાથ� પણ કરવાનો છે. બાળકોને માગ� પણ બતાવવાનો છે, ��ુય વાત છે પિવ�તા ની.                                   
બાપ ને બોલાવો જ છો ક� આવો પિવ� બનાવીને અમને આ છ�-છ� �ુિનયા થી લઈ �ઓ. બાપ આ�યાં જ છે                                       
ઘર� લઈ જવાનાં માટ�. બાળકોને પોઇ�ટસ તો �બુ અપાય છે. ��ુય વાત છતાં પણ બાપ કહ� છે મનમનાભવ.                                   
પાવન બનવાનાં માટ� બાપ ને યાદ કર�એ છ�એ, આ �લૂ�ું ન જોઈએ. �ટ�ું યાદ કરશો એટલો ફાયદો થશ,ે                                   
ચાટ� રાખવો જોઈએ. નહ� તો પછ� �તમાં નપાસ થઈ જશો. બાળકો સમ� છે, આપણે જ સતો�ધાન હતા,ં                                 
નબંરવાર ��ુુષાથ� અ�સુાર � �ચ બને છે, એમને મહ�નત પણ વધાર� કરવી પડશ.ે યાદમાં રહ�� ું પડશ.ે આ                                 
તો સમજો છો બાક� થોડો સમય છે, પછ� �ખુનાં �દવસ આવવાનાં છે. બરાબર આપણા અથાહ �ખુનાં �દવસ                                 
આવવાનાં છે. બાપ એક જ વખત આવે છે, �ુઃખ ધામ ખલાસ કર� આપણા �ખુધામ માં લઇ �ય છે. આપ                                     
બાળકો �ણો છો હમણાં આપણે ઈ�ર�ય પ�રવાર માં છ�એ, પછ� દ�વી પ�રવાર માં જઈ�ુ.ં આ સમય�ું જ                                 
ગાયન છે-આ સગંમ જ ��ુુષો�મ �ચ બનવાનો �ગુ છે. આપ બાળકો �ણો છો આપણને બહેદનાં બાપ                               
ભણાવી ર�ાં છે. પછ� આગળ જઈ સ�યાસી લોકો પણ માનશ.ે તે પણ સમયઆવશે ન.ે હમણાં તમારો �ભાવ                                   
એટલો નથી નીકળ� શકતો. હમણાં રાજધાની �થાપન થઈ રહ� છે, ટાઈમ પડ�ો છે. �તમાંઆ સ�યાસી વગેર�                                 
પણ આવીને સમજશ.ે ��ૃ�ટ�ું ચ� ક�વી ર�તે ફર� છે, આ નોલજે કોઈ માં છે નહ�. આ પણ બાળકો �ણે છે                                       
પિવ�તા પર ક�ટલાં િવ�ન પડ� છે. અબળાઓ ઉપર અ�યાચાર થાય છે. �ોપદ�એ પોકાયા� છે ન.ે વા�તવમાં તમે                                 
બધી �ોપદ�ઓ, સીતાઓ, પાવ�તીઓ છો. યાદ માં રહ�વાથી અબલાઓ, �ુ��ઓપણ બાપ થી વારસો પામી લે                               
છે. યાદમાં તો રહ� શક� છે ન.ે ભગવાને આવીને ય� ર�યો છે, આમાં ક�ટલાં િવ�ન પડ� છે. હમણાં પણ િવ�ન                                       
પડતાં રહ� છે, ક�યાઓને જબરજ�તી લ�ન કરાવે છે, નહ� તો માર� ને કાઢ� �કુ� છે એટલે પોકાર� છે હ�                                     
પિતત-પાવન આવો તો જ�ુર એમને રથ જોઈએ, �માં આવીને પાવન બનાવ.ે ગગંાનાં પાણી થી પાવન નહ�                               



બન�ુ.ં બાપ જ આવીન ેપાવન બનાવી પાવન �ુિનયાના ંમા�લક બનાવ ેછે. 

તમે �ુઓ છો આ પિતત �ુિનયા નો િવનાશ સામે ઊભો છે. ક�મ નહ� બાબાનાં બની જઈએ, �વાહા થઈ જઈએ.                                     
�છેૂ છે �વાહા ક�વી ર�તે થવાય? �ા�સફર ક�વી ર�તે કર�એ? બાબા કહ�-બાળકો, તમે આ (સાકાર) બાબા ને �ુઓ                                   
છો ને. આ પોતે કર�ને શીખવાડ� ર�ાં છે. ​�સા ​કમ� ​હમ ​કર�ગે ​હમકો ​દ�ખ ​ઔર ​કર�ગે . બાપે આમનાં થી કમ�                                       
કરા�યાં ન.ે બ�ું ય�માં �વાહા કર� દ��ુ.ં �વાહા થવામાં કોઈ તકલીફ થોડ� છે. આ ન �બુ સા�કૂાર, ન ગર�બ                                     
હતા.ં સાધારણ હતા.ં ય� રચાય �ય છે તો તમેાં ખાન-પાનની બધી સામ�ી જોઈએ ન.ે આ છે ઈ�ર�ય ય�.                                   
ઈ�ર� આવીને આ �ાન ય�ની �થાપના કર� છે. તમને ભણાવે છે, આ ય�ની મ�હમા બ�જુ ભાર� છે. ઈ�ર�ય                                   
ય� થી જ તમા�ંુ શર�ર િનવા�હ થાય છે. � પોતાને અપ�ણમય સમ� છે, અમે ��ટ� છ�એ. આબ�ુજં ઈ�ર�ું છે,                                       
અમે િશવબાબાનાં ય� થી ભોજન ખાઈએ છ�એ-આ સમજની વાત છે ન.ે અહ�યા તો બધાએ આવીને નથી                               
બેસવા�ુ.ં આમ�ું સ�ેપલ તો �ુઓ-ક�વી ર�તે બ�ુજં �વાહા ક�ુ�. બાબા કહ� છે �વાં કમ� આ કર� છે, આમને જોઈ                                     
બી�ને પણ આવડ�ુ.ં �બુ જ �વાહા થયા.ં �-� થયા તે પોતાનો વારસો લે છે. ��ુ� થી પણ સમ�ય                                   
છે-આ�મા તો ચાલી જશ,ે બાક� શર�ર બધાં ખતમ થઇ જશ.ે આબહેદ નો ય� છે, આમાં બધાં �વાહા થશ.ે આપ                                       
બાળકોને સમ�વાય છે ક�વી ર�તે ��ુ� થી �વાહા થઇ ન�ટોમોહા બની �ઓ. આ પણ �ણો છો આ બધી                                   
સામ�ી ખાખ થઈ જવાની છે. ક�ટલો મોટો ય� છે, �યાં પછ� કોઈ ય� નથી રચાતો. ન કોઈ ઉપ�વ હોય છે. આ                                         
બધા � ભ��તમાગ�નાં અનકે ય� છે તે બધા ખતમ થઈ�ય છે. �ાન સાગર એક જ ભગવાન છે. એજ મ��ુય                                       
��ૃ�ટનાં બીજ�ુપ, સત ચતૈ�ય છે. શર�ર તો જડ છે, આ�મા જ ચતૈ�ય છે. એ �ાન સાગર છે, આપ બાળકોને                                     
�ાન સાગર બેસી ભણાવે છે. તે ફ�ત ગાતા રહ� છે અને તમને બાબા બ�ું �ાન સભંળાવી ર�ાં છે. �ાન કોઈ                                       
બ�જુ તો છે નહ�. વ�ડ��ુ ંચ� ક�વી ર�ત ેફર� છે, આ ફ�ત સમ�વા�ુ ંછે. 

અહ�યા બાપ તમને �વયં ભણાવી ર�ાં છે. કહ� પણ છે સાધારણ તનમાં �વશે ક�ંુ �.ં ભાગીરથ પણ �િસ� છે,                                     
જ�ુર મ��ુય જ હશે �માં બાપ આવશ.ે એમ�ું એક જ નામ ચા��ું આવે છે િશવ બી� બધાનાં નામ બદલાય                                     
છે, એમ�ું નામ નથી બદલા� ુ.ં બાક� ભ��તમાં અનકે નામ રાખી દ�ધા છે. અહ�યા તો છે જ િશવબાબા. િશવ                                   
ક�યાણકાર� કહ�વાય છે. ભગવાન જ આવીને નવી �ુિનયા �વગ� �થાપન કર� છે. તો ક�યાણકાર� થયાં ન.ે તમે                                 
�ણો છો ભારત માં �વગ� હ� ુ.ં હમણાં નરક છે પછ� �વગ� જ�ુર થશ.ે આને કહ�વાય છે ��ુુષો�મ સગંમ�ગુ                                   
�યાર� ક� બાપ ખેવયૈા બની તમને આ પાર થી પલેી પાર લઈ �ય છે. આ છે �ૂની �ુઃખ ની �ુિનયા ફર� જ�ુર                                           
નવી �ુિનયા થશ,ે �ામા અ�સુાર, �ના માટ� તમે હમણાં ��ુુષાથ� કરો છો. બાપ ની યાદ જ ઘડ�-ઘડ� �લૂાય                                   
�ય છે, આમાં છે મહ�નત બાક� તમારા થી � િવકમ� થયા છે, તનેી સ� કમ�ભોગ નાં �ુપમાં ભોગવવી જ પડ�                                       
છે, કમ� ભોગ �ત �ધુી ભોગવવાનો જ છે, તમેાં માફ� નથી મળ� શકતી. એ�ું નહ�, બાબા �મા કરો. કાઈં પણ                                       
નહ�. �ામા અ�સુાર બ�ું થાય છે. �મા વગેર� હોતી જ નથી. �હસાબ-�કતાબ �કૂ� ું કરવાનાં જ છે. તમો�ધાન                                 
થી સતો�ધાન બનવા�ું છે, એનાં માટ� �ીમત પણ મળે છે, �ી �ી િશવબાબા ની �ીમત થી તમે �ી બનો છો.                                       
�ચેથી �ચા બાપ તમને �ચ બનાવે છે. તમે હમણાં બની ર�ાં છો, હમણાં તમને ��િૃત આવી છે-બાબા                                 
ક�પ-ક�પ આવીને આપણને ભણાવે છે. અડધોક�પ એમની �ાલ�ધ મળે છે. ��ૃ�ટ ચ� ક�વી ર�તે ફર� છે, તે                                 
નોલેજ ની દરકાર નથી રહ�તી. ક�પ-ક�પ એક જ વખત આવીને બતાવ ેછે ક� આ ��ૃ�ટ�ુ ંચ� ક�વી ર�ત ેફર� છે. 

તમા�ંુ કામ છે ભણવા�ું અને પિવ� બનવા�ુ.ં યોગમાં રહ�વા�ું છે. બાપનાં બનીને અને પિવ� નહ� બનશો તો                                 
સો �ણુા દંડ પડ� જશ.ે નામ પણ બદનામ થઈ �ય છે. ગાયન પણ છે ​સ���ુુ ​કાં ​ન�દક ​ઠૌર ​ન ​પાય ે.                                       
મ��ુયોને ખબર જ નથી ક� આ કોણ છે! સત બાપ જ સ���ુુ, સત િશ�ક હશે ન.ે તમને ભણાવે એ છે, સાચાં                                         
સ���ુુ પણ છે. �મ બાપ �ાન નાં સાગર છે, તમે પણ �ાન નાં સાગર છો ન.ે બાપે તો બ�ું �ાન આપી દ��ું                                           
છે, �મણે �ટ�ું ક�પ પહ�લાં ધારણ ક�ુ� છે, એટ�ું જ કરશ.ે ��ુુષાથ� કરવાનો છે, કમ� વગર તો કોઈ રહ� ન શક�.                                         
ક�ટલાં પણ હઠયોગ વગેર� કર� છે, તે પણ કમ� છે ન.ે આ પણ એક ધધંો છે, આ�િવકા નાં માટ�. નામ થાય છે,                                           
�બુ પસૈા મળે છે, પાણી પર, આગ પર ચા�યાં �ય છે. ફ�ત ઉડ� નથી શકતા.ં એમાં તો પ�ેોલ વગેર� જોઈએ                                       
ને. પરં� ુ એનાથી ફાયદો તો કાઈં નથી. પાવન તો બનતાં નથી. સાય�સ વાળા (વ�ૈાિનક) ની પણ ર�સ (દોડ)                                   
છે. તેમની છે સાય�સ ની ર�સ અને તમાર� છે સાઈલે�સ ની. બધાં શાિંત જ માગેં છે. બાપ કહ� છે શાિંત તો                                         
તમારો �વધમ� છે, �વયનંે આ�મા સમજો, પોતાનાં ઘર� જવા�ું છે શાિંતધામ. આ છે �ુઃખધામ. આપણે                             



શાિંતધામ થી પછ� �ખુધામ માં આવ�ુ.ં આ �ુઃખધામ ખલાસ થવા�ું છે. આ સાર� ર�તે ધારણ કર� પછ�                                 
બી�ઓને ધારણ કરાવવા�ું છે. બાક� થોડાં �દવસ છે, તે ભણતર ભણીને પછ� શર�ર િનવા�હ અથ� મા�ું માર�ું                                 
પડ� છે. તકદ�રવાન બાળકો તરત િનણ�ય લઇ લે છે ક� અમાર� ક�ું ભણતર ભણવા�ું છે. તે ભણતર થી �ું મળે છે                                         
અને આ ભણતર થી �ું મળે છે. આ ભણતર થી તો ૨૧ જ�મોની �ાલ�ધ બને છે. તો િવચાર કરવો જોઈએ ક�                                         
અમાર� ક�ું ભણતર ભણવા�ું છે! �મણે બહેદ નાં બાપ થી વારસો લવેાનો છે, તે બહેદ નાં ભણતર માં લાગી                                     
�ય છે. પરં� ુ �ામા �લાન અ�સુાર કોઈની તકદ�ર માં નથી તો પછ� તે ભણતર માં લાગી �ય છે. આ                                     
ભણતર નથી ભણતા.ં કહ� છે સમય નથી મળતો. બાબા �છેૂ છે, ક�ું નોલજે સા�ંુ? એનાથી �ું મળશે અને                                   
આનાથી �ું મળશ?ે કહ� છે બાબા શાર��રક ભણતર થી �ું મળશ,ે થો�ું કમા�ુ.ં અહ�યા તો ભગવાન ભણાવે છે.                                   
આપણે તો ભણીને રા�ઈ પદ પામવા�ું છે તો વધાર� �યાન કઈ વાત પર આપ�ું જોઈએ. કોઈ તો પછ� કહ�                                     
બાબા તે કોસ� �રૂો કર� પછ� આવ�ુ.ં બાબા સમ� �ય છે આમની તકદ�રમાં નથી. �ું થવા�ું છે તે આગળ                                     
ચાલી જોવા�ું છે. સમ� છે શર�ર પર ભરોસો નથી, તો પછ� સા�ચી કમાણી માં લાગી જ�ું જોઈએ. �મની                                   
તકદ�રમાં છે એ જ પોતાની તકદ�ર જગાવશ.ે ��ંુૂ જોર લગાડવા�ું છે, અમે તો બાપથી વારસો લઈને જ                                 
છોડ��ુ.ં બેહદ નાં બાબા અમને રા�ઈ આપે છે તો ક�મ નહ� આ એક �િતમ જ�મ અમે પિવ� બન�ુ.ં આટલાં                                     
બધાં બાળકો પિવ� રહ� છે. �ુ�ં થોડ� બોલે છે. બધાં ��ુુષાથ� કર� ર�ાં છે. ભણી ર�ાં છે, છતાં પણ િવ�ાસ નથી                                         
કરતા.ં બેહદ નાં બાપઆવે જ �યાર� છે �યાર� �ૂની �ુિનયાને નવી બનાવવાની હોય છે. �ૂની �ુિનયાનો િવનાશ                                   
તો સામે ઊભો છે. આ બ�જુ ��લયર (�પ�ટ) છે. સમય પણ બરાબર એજ છે, અનકે ધમ� પણ છે, સત�ગુ માં                                       
હોય જ છે એક ધમ�. આ પણ તમાર� ��ુ�માં છે. તમારામાં પણ કોઈ છે � િન�ય હ�ુ ંકર� ર�ાં છે. અર� િન�ય                                           
કરવામાં સમય લાગે છે �ુ.ં શર�ર પર પણ ભરોસો થોડ� છે, જરા પણ ચા�સ �મુાવવો ન જોઈએ. કોઈની                                   
તકદ�રમા ંનથી તો જરા પણ ��ુ�મા ંઆવ�ુ ંનથી. અ�છા. 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                       
બાળકોને નમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. સા�ચી કમાણી કર� ૨૧ જ�મોનાં માટ� પોતાની તકદ�ર બનાવવાની છે. શર�ર પર કોઈ ભરોસો નથી                             

એટલ ેજરા પણ ચા�સ નથી �મુાવવાનો. 
2. ન�ટોમોહા બની પોતા�ું બ�જુ �ુ� ય�માં �વાહા કરવા�ું છે. પોતાને અપ�ણ કર� ��ટ� થઈ સભંાળવા�ું                             

છે. સાકાર બાપન ેફોલો કરવાના ંછે. 
વરદાન :-  �લાિન કરવા વાળા ન ેપણ �ણુમાળા પહ�રાવવા વાળા ઇ�ટ દ�વ , મહાન આ�મા ભવ 

�મ આજકાલ આપ િવશષે આ�માઓ �ું �વાગત કરતાં સમયે કોઈ ગળામાં ��ળૂ માળા પહ�રાવે                           
છે તો તમે પહ�રાવવા વાળાનાં ગળા માં �રટન� કર� દો છો, એવી ર�તે �લાિન કરવાવાળા ને પણ                                 
આપ �ણુમાળા પહ�રાવો તો તે �વતઃ જ તમને �ણુમાળા �રટન� કરશે કારણ ક� �લાિન કરવા                             
વાળાને �ણુમાળા પહ�રાવવી અથા��્ જ�મ-જ�મનાં માટ� ભ�ત િનિ�ત કર� દ�વા. આઆઆપ�ું                         
જ અનકે વખત �ુ ંલેવા�ુ ંથઈ �ય છે. આ જ િવશષેતા ઇ�ટ દ�વ, મહાન આ�મા બનાવી દ� છે. 

�લોગન :-  પોતાની મ�સા �િૃ� સદા સાર� પાવર�લ બનાવો તો ખરાબ પણ સારા ંથઈ જશ.ે 
 


