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“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​બાપ  ​તમને  ​નવી  ​�ુિનયાના ં ​માટ�  ​રાજયોગ  ​શીખવાડ�  ​ર�ા ં ​છે  ​, ​ ​એટલ ે ​આ  ​�ૂની  ​�ુિનયાનો  ​િવનાશ  ​પણ  ​જ�ુર 
થવાનો  ​છે  ​” 

�� :-  મ��ુયો મા ંકઈ એક સાર� આદત પડ�લી છે પરં� ુએનાથી પણ �ા��ત નથી થતી? 
ઉ�ર :-  મ��ુયો માં ભગવાનને યાદ કરવાની �મ ક� આદત પડ�લી છે, �યાર� કોઈ વાત હોય છે તો કહ� દ�                                   

છે-હ� ભગવાન! સામે િશવ�લ�ગ આવી �ય છે પરં� ુ પ�રચય યથાથ� ન હોવાનાં કારણે �ા��ત                           
નથી થતી પછ� કહ� દ� છે �ખુ-�ુઃખ બ�ુ ંએજ આપે છે. આપ બાળકો હવ ેએ�ુ ંનહ� કહ�શો. 

 

ઓમ ​શાિંત ​! બાપ �મને રચતા કહ�વાય છે, શનેા રચતા? નવી �ુિનયાનાં રચતા. નવી �ુિનયાને કહ�વાય છે                                 
�વગ� ક� �ખુધામ, નામ કહ� છે પરં� ુ સમજતાં નથી. �ૃ�ણનાં મ�ંદરને પણ �ખુધામ કહ� છે. હવે તે તો થઈ ગ�ું                                       
ના�ું મ�ંદર. �ૃ�ણ િવ�નાં મા�લક હતા.ં બહેદનાં મા�લક ને �મ ક� હદનાં મા�લક બનાવી દ� છે. �ૃ�ણનાં નાનકડા                                   
મ�ંદર ને �ખુધામ કહ� છે. ��ુ�માં આ નથી આવ�ું ક� એ તો િવ�નાં મા�લક હતા.ં ભારતમાં જ રહ�વાવાળા હતા.ં                                     
તમને પણ પહ�લાં કંઇ ખબર નહોતી. બાપને તો બધીજ ખબર છે, એ ��ૃ�ટનાં આ�દ-મ�ય-�ત ને �ણે છે.                                 
હમણાં આપ બાળકો �ણો છો, �ુિનયામાં તો આ પણ કોઈને ખબર નથી - ��ા-િવ��-ુશકંર કોણ છે? િશવ તો                                   
છે �ચે થી �ચાં ભગવાન. અ�છા, પછ� ��િપતા ��ા �ાથંી આ�યા?ં છે તો મ��ુય જ. ��િપતા ��ા તો                                   
જ�ુર અહ�યા જ જોઈએ ને �મનાથી �ા�ણ પદેા થાય. ��િપતા એટલે જ �ખુ થી એડો�ટ કરવાવાળા, તમે                                 
છો �ખુ વશંાવલી. હવે તમે �ણો છો ક� ક�વી ર�તે ��ાને બાપે પોતાનાં બનાવીને �ખુ વશંાવલી બના�યાં છે,                                   
આમનામાં �વશે પણ કય� પછ� ક�ું ક� આ મારો બાળક પણ છે. તમે �ણો છો ��ા નામ ક�વી ર�તે પડ�ુ,ં ક�વી                                         
ર�તે પદેા થયા,ં આ બી� કોઈ નથી �ણતા.ં ફ�ત મ�હમા ગાએ છે ક� પરમિપતા પરમા�મા �ચે થી �ચાં છે,                                     
પરં� ુઆ કોઈની ��ુ� માં નથી આવ�ું ક� �ચે થી �ચાં બાપ છે. આપણે સૌ આ�માઓનાં એ િપતા છે. એ પણ                                         
�બ��ુ �ુપ જ છે, એમનામાં ��ૃ�ટ નાં આ�દ-મ�ય-�ત �ું �ાન છે. આનોલજે પણ તમને હમણાં મ��ું છે. પહ�લાં                                     
જરા પણ આ �ાન નહો� ુ.ં મ��ુય ફ�ત કહ�તાં રહ� છે ��ા-િવ��-ુશકંર, પરં� ુ�ણતાં કંઈ પણ નથી. તો એમને                                   
જ સમ�વવા�ું છે. હવે તમે સમજદાર બ�યાં છો. �ણો છો ક� બાપ �ાનનાં સાગર છે, � આપણને �ાન                                   
સભંળાવે છે, ભણાવે છે. આ રા�યોગ છે જ સત�ગુ નવી �ુિનયાનાં માટ� તો જ�ુર �ૂની �ુિનયાનો િવનાશ થવો                                   
જોઈએ. એનાં માટ� આ મહાભારત લડાઈ છે. અડધાક�પ થી લઈને તમે ભ��તમાગ� નાં શા� વાચંતા આ�યાં                               
છો. હવે તો બાપ થી ડાયર��ટ સાભંળો છો. બાપ કોઈ શા� નથી બસેીને સભંળાવતા.ં જપ તપ કર�ુ,ં શા�                                   
વગેર� વાચં�ું આ બ�ું છે ભ��ત. હવે ભ�તોને ભ��ત�ું ફળ જોઈએ કારણ ક� મહ�નત કર� જ છે ભગવાન થી                                     
મળવા માટ�. પરં� ુ �ાન થી જ છે સ�ગિત. �ાન અને ભ��ત બનંે સાથે ચાલી ન શક�. હમણાં છે જ ભ��ત �ું                                         
રા�ય. બધાં ભગત છે. દર�ક નાં �ખુ થી ઓ ગોડ ફાધર (હ� ભગવાન) જ�ુર નીકળશ.ે હવે આપ બાળકો �ણો છો                                       
ક� બાપે પોતાનો પ�રચય આ�યો છે ક� �ુ ં નાની �બ�દ� �.ં મને જ �ાનનાં સાગર કહ� છે. �જુ �બ��ુમાં બ�ું �ાન                                         
ભર��ું છે. આ�મા માં જ નોલેજ રહ� છે. હમણાં આપ બાળકો સમજો છો ક� એમને પરમિપતા પરમા�મા કહ�વાય                                   
છે. એ છે ��ુીમ સોલ અથા��્ સૌથી �ચે થી �ચાં પિતત-પાવન બાપ જ ��ુીમ (સવ��ચ) છે ન.ે મ��ુય હ�                                     
ભગવાન કહ�શે તો િશવ�લ�ગ જ યાદ આવશ.ે તે પણ યથાથ� ર�તે નહ�. એક �વી ક� આદત પડ� ગઈ છે ક�                                       
ભગવાન ને યાદ કરવાનાં છે. ભગવાન જ �ખુ-�ુઃખ આપે છે. હમણાંઆપ બાળકો એ�ું નહ� કહ�શો. તમે �ણો                                   
છો ક� બાપ તો �ખુદાતા છે. સત�ગુ માં �ખુધામ હ� ુ.ં �યાં �ુઃખ �ું નામ નહો� ુ.ં કળ�ગુ માં છે જ �ુઃખ, અહ�યા                                         
�ખુ�ું નામ જ નથી. �ચે થી �ચાં ભગવાન, એ છે સવ� આ�માઓનાં બાપ. આ કોઈને ખબર નથી ક�                                   
આ�માઓના બાપ પણ છે, કહ� પણ છે અમે બધાં �ધસ� (ભાઈ-ભાઈ) છ�એ. તો જ�ુર બધાં એક બાપનાં બાળક                                   
થયાં ને. કોઈ પછ� કહ� દ� છે ક� એ તો સવ��યાપી છે-તારા માં પણ છે, મારા માં પણ છે…... અર�, તમે તો આ�મા                                             
છો, આ તમા�ંુ શર�ર છે, પછ� �ી� વ�� ુ ક�વી ર�તે હોઈ શક� છે! આ�માને પરમા�મા થોડ� કહ��ુ.ં �વ આ�મા                                     
કહ�વાય છે. �વ પરમા�મા નથી કહ�વા� ુ.ં પછ� પરમા�મા સવ��યાપી ક�વી ર�તે હોઈ શક�! બાપ સવ��યાપી હોત                               
તો પછ� ફાધર�ડુ (િપ��ૃવ) થઈ�ય, ફાધર ને ફાધર થી વારસો થોડ� મળશ.ે બાપ થી તો બાળક જ વારસો લે                                       



છે. બધાં ફાધર ક�વી ર�તે થઈ શક�. આટલી નાની-એવી વાત પણ કોઈની સમજમાં નથી આવતી. �યાર� બાપ                                 
કહ� છે-બાળકો, મ� આજ થી ૫ હ�ર વષ� પહ�લાં તમને ક�ટલાં સમજદાર બના�યા હતા,ં તમે એવરહ��થી, વ�ેથી,                                 
સમજદાર હતા.ં આનાથી વધાર� સમજદાર કોઈ હોઈ નથી શક� ુ.ં તમને હમણાં � સમજ મળે છે એ પછ� �યાં                                   
નહ� હશ.ે �યાં આ થોડ� ખબર હોય છે ક� અમે પાછાં ઉતર�ુ.ં આખબર હોય તો પછ� �ખુની ભાસના જ નઆવ.ે                                           
આ �ાન પછ� �ાયઃ લોપ થઈ �ય છે. આ �ામા�ું �ાન ફ�ત હમણાં તમાર� ��ુ�માં છે. �ા�ણ જ અિધકાર�                                     
રહ� છે. તમાર� ��ુ�માં છે ક� હવે અમે �ા�ણ વણ�નાં છ�એ. �ા�ણોને જ બાપ �ાન સભંળાવે છે. �ા�ણ પછ�                                     
બધાને સભંળાવે છે. ગાયન પણ છે ક� ભગવાને આવીને �વગ�ની �થાપના કર� હતી, રાજયોગ શીખવાડ�ો હતો.                               
�ુઓ �ૃ�ણજયતંી મનાવે છે, સમ� છે ક� �ૃ�ણ વ�ંુૈઠનાં મા�લક હતા,ં પરં� ુ એ િવ�નાં મા�લક હતા-ંઆ ��ુ�માં                                 
નથી આવ�ુ.ં �યાર� એમ�ું રા�ય હ� ું તો બીજો કોઈ ધમ� નહોતો. એમ�ું જ આખા િવ� પર રા�ય હ� ું અને                                     
જ�નુાનાં �કનાર� હ� ુ.ં હવે તમને આ કોણ સમ�વી ર�ું છે? ભગવા�વુાચ. બાક� તઓે � પણ વદે-શા� વગેર�                                 
સભંળાવે તે છે ભ��તમાગ�ના.ં અહ�યા તો �વયં ભગવાન તમને સભંળાવી ર�ાં છે. હમણાં તમે સમજો છો                               
આપણે ��ુુષો�મ બની ર�ાં છ�એ. તમને જ આ ��ુ� માં છે ક� આપણે શાિંતધામનાં રહ�વાવાળા છ�એ પછ�                                 
આપણે આવીન ે૨૧ જ�મોની �ાલ�ધ ભોગવ�ુ.ં 

આપ બાળકોને �દર માં �શુી થી ગ�ગ� થ�ું જોઈએ ક� બહેદનાં બાબા િશવબાબા અમને ભણાવી ર�ાં છે, એ                                   
�ાનનાં સાગર છે, ��ૃ�ટ નાં આ�દ-મ�ય-�ત ને �ણે છે. એવાં બાબા અમાર� માટ� આ�યાં છે તો �શુી થી                                   
�દુ�દુ� થાય છે. બાબા ને કહ� છે બાબા અમે તમને અમારા વાર�સ બના�યાં છે. બાપ બાળકો પર વાર� �ય                                     
છે. બાળકો પછ� કહ� છે ક� ભગવાન તમે �યાર� આવશો તો અમે તમારાં પર વાર� જઈ�ું અથા��્ બાળક                                   
બનાવ�ુ.ં આ પણ પોતાનાં બાળકોને જ વાર�સ બનાવે છે. બાબાને વાર�સ ક�વી ર�તે બનાવશો. આ પણ��ુ                                 
વાત છે. પોતા�ું બ�ુજં એ�સચ�ેજ (બદલી) કર�ુ-ંઆમાં ��ુ��ું કામ છે. ગર�બ તો ઝટ એ�સચે�જ કર� લશે,ે                               
સા�કૂાર ��ુ�કલ કરશ.ે �યાં �ધુી ક� �રૂ� ર�તે �ાન ન ઉઠાવ.ે એટલી �હ�મત નથી રહ�તી. ગર�બ તો ઝટ કહ�                                     
દ�શ-ેબાબા અમે તો તમને જ વાર�સ બનાવ�ુ.ં અમાર� પાસે ર�ું જ �ું છે. વાર�સ બનાવીને પછ� શર�ર િનવા�હ                                   
પણ પોતા�ું કરવા�ું છે. ફ�ત ��ટ� સમ� ને રહ�વા�ું છે. ��ુ�તયો ઘણી બતાવતા રહ� છે. બાપ તો ફ�ત �ુએ છે                                       
ક� કોઈ પાપ કમ� માં તો પસૈા ખરાબ નથી કરતા?ં મ��ુયને ��ુયઆ�મા બનાવવા માં પસૈા લગાવે છે? સિવ�સ                                     
(સેવા) પણ કાયદ�સર કર� છે? આ �રૂ� તપાસ કરશ,ે પછ� બધી સલાહ આપશ.ે આ પણ ધધંામાં ઈ�ર અથ�                                   
નીકાળતા હતાં ન.ે તે તો હ� ું ઇનડાયર��ટ. હમણાં બાપ ડાયર��ટ આ�યાં છે. મ��ુય સમ� છે અમે � કાઈં                                   
કર�એ છે એ�ું ફળ ઈ�ર બી� જ�મ માં આપે છે. કોઇ ગર�બ �ુ:ખી છે તો સમજશે કમ� જ એવાં કર�લાં છે. સારા                                           
કમ� કયા� છે તો �ખુી છે. બાપ આપ બાળકોને કમ� ની ગિત પર સમ�વે છે, રાવણ રા�ય માં તમારા બધાં કમ�                                         
િવકમ� જ થઈ �ય છે. સત�ગુ અને �તેામાં રાવણ જ નથી એટલે �યાં કોઈ કમ� િવકમ� નથી થતા.ં અહ�યા �                                       
સારા કમ� કર� છે ત�ે ુંઅ�પકાળ નાં માટ� �ખુ મળે છે. છતાં પણ કોઈ ને કોઈ રોગ ખીટપીટ તો રહ� જ છે કારણ ક�                                               
અ�પકાળ �ું �ખુ છે. હવે બાપ કહ� છે આ રાવણ રા�ય જ ખતમ થવા�ું છે. રામ રા�ય ની �થાપના િશવબાબા                                       
કર� ર�ા ંછે. 

તમે �ણો છો આ ચ� ક�વી ર�તે ફર� છે. ભારત જ પછ� ગર�બ થઇ �ય છે. ભારતઆજ થી ૫ હ�ર વષ� પહ�લાં                                             
�વગ� હ� ુ,ં આ લ�મી-નારાયણ �ું રા�ય હ� ુ.ં પહ�લાં ગાદ� આમની ચાલી હતી. �ૃ�ણ િ��સ પછ� �વયવંર કય�                                 
તો રા� બ�યા.ં નારાયણ નામ પડ�ુ.ં આપણ તમે હમણાં સમજો છો તો તમને વ�ડર (આ�ય�) લાગે છે. બાબા                                     
તમે રચતા અને રચના�ું બ�ુજં નોલેજ સભંળાવો છો. તમે અમને ક�ટ�ું ��ું ભણાવો છો. બ�લહાર ��,                               
આપણે તો િસવાય એક બાપનાં બી� કોઈ ને યાદ નથી કરવાના.ં �ત �ધુી ભણવા�ું છે તો જ�ુર િશ�કને                                   
યાદ કરવાનાં છે. ��લૂમાં િશ�ક ને યાદ કર� છે ન.ે એ ��લૂોમાં તો ક�ટલાં િશ�ક હોય છે. દર�ક દર�� નાં િશ�ક                                         
અલગ હોય છે, અહ�યા તો એક જ િશ�ક છે. ક�ટલો લવલી (�મેાળ) છે. બાપ લવલી, િશ�ક લવલી…. પહ�લાં                                   
ભ��તમાગ�માં �ધ��ા થી યાદ કરતા હતા.ં હમણાં તો ડાયર��ટ બાપ ભણાવે છે તો ક�ટલી �શુી હોવી જોઈએ                                 
તો પણ કહ� છે બાબા �લૂી જઈએ છે. ખબર ન�હ� અમાર� ��ુ� તમને ક�મ નથી યાદ કરતી. ગાયન પણ છે                                       
ઈ�રની ગિત-મિત �યાર� છે. બાબા તમાર� ગિત અને સ�ગિત ની મત તો �બુ વ�ડર�લ છે. આવાં બાપ ને                                   
યાદ કરવાં જોઈએ. �ી પોતાનાં પિત નાં �ણુ ગાએ છે ન.ે �બુ સારા છે, આ-આ તમેની િમલકત છે, �દર માં                                       
�શુી રહ� છે ન.ે આ તો પિતઓનાં પિત, બાપોનાં બાપ છે, આમના થી ક�ટ�ું આપણને �ખુ મળે છે. બી�                                     



બધાથી તો �ુઃખ મળે છે. હા, િશ�ક થી �ખુ મળે છે કારણ ક� ભણતર થી ઈનકમ (આવક) થાય છે. ��ુુ હમંશેા                                         
કરાય છે વાન��થ મા.ં બાપ પણ કહ� છે �ુ ં વાન��થ માંઆ�યો �.ં આપણ વાન��થી, �ું પણ વાન��થી. આ                                       
બધાં મારા બાળકો પણ વાન��થી છે. બાપ િશ�ક ��ુુ �ણેવ ભગેાં છે. બાપ િશ�ક પણ બને છે પછ� ��ુુ બની                                       
સાથે લઈ �ય છે. એ એક બાપની જ મ�હમા છે, આ વાતો બી� કોઈ શા� વગેર� માં નથી. બાબા દર�ક વાત                                         
સાર� ર�તે સમ�વે છે. આનાથી ��ું નોલજે કોઈ હો� ું નથી, ન �ણવાની દરકાર રહ� છે. આપણે બ�ુજં                                 
�ણીને િવ�નાં મા�લક બની જઈએ છે હ�ુ ંવધાર� �ું કરશ.ે બાળકોની ��ુ� માં આ હોય �યાર� �શુી માં અને                                     
એમની યાદમાં રહ�. ��ુય આ�મા બનવા માટ� યાદમાં જ�ુર રહ�� ું જોઈએ. માયા નો ધમ� છે તમારા યોગ ને                                   
તોડવાનો. યોગ માં જ માયા િવ�ન નાખે છે. �લૂી �ઓ છો. માયા નાં તોફાન �બુ આવે છે. આ પણ �ામામાં                                       
ન�ધ છે. સૌથી આગળ તો આ છે, તો આમને બધો અ�ભુવ થાય છે. માર� પાસે �યાર� આવે �યાર� તો બધાને                                       
સમ��ું ને. આ બધાં માયાનાં તોફાન આવશ.ે બાબાનાં પાસે પણ આવે છે. તમને પણ આવશ.ે માયાનાં                               
તોફાન જ ન આવ,ે યોગ લા�યો જ રહ� તો કમા�તીત અવ�થા થઈ �ય. પછ� આપણે અહ�યા રહ� ન શક�એ.                                     
કમા�તીત અવ�થા થઈ જશે તો પછ� બધાં ચા�યા જશ.ે િશવની બારાત ગવાયલેી છે ન.ે િશવબાબા આવે �યાર�                                 
આપણે બધી આ�માઓ જઈએ. િશવબાબા આવે જ છે બધાને લઈ જવા.ં સત�ગુ માં આટલી આ�માઓ થોડ�                               
હશ.ે અ�છા! 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                       
બાળકોને નમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. િશવબાબા ને પોતાનાં વા�રસ બનાવીને બ�ુજં એ�સચ�ેજ કર� દ�વા�ું છે. વા�રસ બનાવીને શર�ર િનવા�હ                           

પણ કરવા�ુ ંછે, ��ટ� સમ� ન ેરહ�વા�ુ ંછે. પૈસા કોઈ પણ પાપકમ� મા ંનથી લગાડવાના.ં 
2. �દર �શુીમાં �દુ�દુ� થતી રહ� ક� �વયં �ાન નાં સાગર બાબા અમને ભણાવી ર�ાં છે. ��ુય આ�મા                                 

બનવાના ંમાટ� યાદ મા ંરહ�વા�ુ ંછે, માયાના ંતોફાન થી ડરવા�ુ ંનથી. 
વરદાન :-  �ુહાનીયત ની ��થિત �ારા �યથ� વાતો નો �ટોક ખતમ કરવા વાળા �શુી ના ંખ�ના થી સપં� ભવ 

�ુહાનીયત ની ��થિત �ારા �યથ� વાતોનાં �ટોકને સમા�ત કરો, નહ� તો એકબી� નાં અવ�ણુો�ું                           
વણ�ન કરતાં બીમાર� નાં જમ�સ (ક�ટા�ુ)ં વા�મુડંળ માં ફ�લાવતાં રહ�શો, આનાથી વાતાવરણ                       
પાવર�લ નહ� બનશ.ે તમાર� પાસે અનકે ભાવો થી અનકે આ�માઓઆવશે પરં� ુતમારા તરફ                           
થી �ભુભાવના ની વાતો જ લઈ�ય. આ �યાર� થશે �યાર� �વયં ની પાસે �શુીની વાતો નો �ટોક                                   
જમા હશ.ે જો �દલમા ંકોઈ ના ં�િત કોઈ �યથ� વાતો હશ ેતો �યા ંવાત છે �યા ંબાપ નથી, પાપ છે. 

�લોગન :-  ��િૃત ની �વીચ ઓન હોય તો �ડૂ ઓફ થઈ નથી શક�ુ.ં 
 


