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ઓમ શાિંત 
બાપદાદા 

મ�બુન 

 

“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​તમને  ​હવ ે ​�ાન�ુ ં ​�ી�ુ ં ​ન�ે  ​મ��ુ ં ​છે  ​, ​ ​એટલ ે ​હવ ે ​તમાર�  ​�ખ  ​કોઈના  ​મા ં ​પણ  ​�ુબવી  ​ન  ​જોઈએ  ​” 

�� :-  �મન ે�ૂની �ુિનયા થી બહેદ નો વરૈા�ય હશ,ે તેમની િનશાની �ુ ંહશ?ે 
ઉ�ર :-  તે પોતા�ું બ�ુજં બાપ ને અપ�ણ કર� દ�શ,ે અમા�ંુ કાઈં પણ નથી. બાબા અમા�ંુ આ દ�હ પણ                                 

નથી, આ તો �ુ�ું દ�હ છે, આને પણ છોડવા�ું છે. એમનો મોહ સૌથી �ટૂતો જશ,ે ન�ટોમોહા હશ.ે                                 
તમેની ��ુ�મા ંરહ� ક� અહ�યા �ુ ંકાઈં પણ કામ નથી આવવા�ુ,ં કારણ ક� આ બ�ુ ંહદ�ુ ંછે. 

 

ઓમ ​શાિંત ​! બાપ બાળકોને ��ાડં અને ��ૃ�ટ ચ�નાંઆ�દ-મ�ય-�ત �ું�ાન સભંળાવી ર�ા છે. � બી� કોઈ                                   
પણ સભંળાવી નથી શકતા.ં એક ગીતા જ છે, �માં રાજયોગ�ું વણ�ન છે, ભગવાન આવીને નર થી નારાયણ                                 
બનાવે છે. આ િસવાય ગીતાનાં બી� કોઈ શા�માં નથી. આ પણ બાપે બતા��ું છે, કહ� છે મ� તમને રા�યોગ                                     
શીખવાડ�ો હતો. આ સમ���ું હ� ું ક� આ �ાન કોઈ પરંપરા નથી ચાલ� ુ.ં બાપ આવીને એક ધમ�ની �થાપના                                 
કર� છે. બાક� બી� બધાં ધમ� િવનાશ થઈ �ય છે. કોઈ પણ શા� વગેર� પરંપરા નથી ચાલતા.ં બી� � પણ                                       
ધમ� �થાપન કરવા આવે છે તે સમયે કોઈ િવનાશ નથી થતો, � બ�ું ખલાસ થઈ �ય. ભ��તમાગ� નાં શા�                                     
વાચંતા જ આ�યાં છે, આમ�ું (�ા�ણ ધમ��ુ)ં ભલે શા� છે ગીતા, પરં� ુ તે પણ ભ��તમાગ�માં જ બનાવે છે                                   
કારણ ક� સત�ગુમાં તો કોઈ શા� રહ�� ું જ નથી, બી� ધમ� નાં સમયે િવનાશ તો થતો જ નથી. �ૂની �ુિનયા                                       
ખતમ થતી નથી � પછ� નવી થાય. એ જ ચાલતી આવે છે. હમણાં આપ બાળકો સમજો છો આ �ૂની �ુિનયા                                       
ખતમ થવાની છે. આપણને બાપ ભણાવી ર�ાં છે. ગાયન પણએક ગીતા�ું જ છે. ગીતા જયતંી પણ મનાવે છે.                                     
વદે જયતંી તો છે નહ�. ભગવાન એક છે, તો એકની જ જયતંી મનાવી જોઈએ. બાક� છે રચના, એનાથી કાઈં                                     
મળ� નથી શક� ુ.ં વારસો બાપ થી જ મળે છે. ચાચા, કાકા વગેર� થી કોઈ વારસો નથી મળતો. હમણાં આ છે                                       
તમારાં બેહદનાં બાપ, બહેદ �ું�ાનઆપવા વાળા. આકોઈ શા� નથી સભંળાવતા.ં કહ� છે આ બ�ુંભ��તમાગ�                                   
�ું છે. આ બધાનો સાર તમને સમ��ું �.ં શા� કોઈ ભણતર નથી. ભણતર થી તો પદ �ા�ત થાય છે, આ                                       
ભણતર બાપ ભણાવી ર�ાં છે બાળકોન.ે ભગવા�વુાચ બાળકો �િત-પછ� ૫ હ�ર વષ� પછ� પણઆ�ું જ થશ.ે                                 
બાળકો �ણે છે અમે બાપ થી રચતા અને રચનાનાં આ�દ-મ�ય-�ત ને �ણી ગયા છ�એ. આ કોઈ બી�ુ ંતો                                   
સમ�વી ન શક� િસવાય બાપ ના.ં આ �ખુ કમળ થી સભંળાવે છે. આભગવાન�ુંલોન લીધે�ું �ખુ છે ન,ે �ને                                       
ગૌ�ખુ પણ કહ� છે. મોટ� માતા છે ન.ે આમનાં �ખુથી �ાનના વશ��સ (સ�ંકરણ) નીકળે છે, ન ક� જળ વગેર�.                                     
ભ��તમાગ� માં પછ� ગૌ�ખુ થી જળ દ�ખાડ� દ��ું છે. હમણાંઆપ બાળકો સમજો છો ભ��તમાગ� માં �ુ-ં�ું કર� છે.                                     
ક�ટલાં �ુર ગૌ�ખુ વગેર� પર �ય છે પાણી પીવા. હમણાં તમે મ��ુય થી દ�વતા બની ર�ાં છો. આ તો �ણો                                       
છો-બાપ ક�પ-ક�પ આવીને મ��ુય થી દ�વતા બનાવવા માટ� ભણાવે છે. �ુઓ છો ક�વી ર�તે ભણાવી ર�ાં છે.                                 
તમે બધાને આ બતાવો છો-ભગવાન અમને ભણાવી ર�ાં છે. કહ� છે મામકેમ યાદ કરો તો તમારા િવકમ�                                 
િવનાશ થઈ �ય. તમે �ણો છો સત�ગુમાં થોડા મ��ુય હોય છે. કળ�ગુમાં ક�ટલાં અસ�ંય મ��ુય છે. બાપ                                 
આવીને આ�દ સનાતન દ�વી-દ�વતા ધમ�ની �થાપના કર� ર�ાં છે. આપણે મ��ુય થી દ�વતા બની ર�ાં છ�એ.                               
મ��ુય થી દ�વતા બનવા વાળા બાળકોમાં દ�વી�ણુ દ�ખાઈ આવશ.ે એમનામાં �ોધનો �શ પણ નહ� હશ.ે જો                               
�ાર�ય �ોધઆવી ગયો તો ઝટ બાપને લખશ,ે બાબા આ�અમારા થી આ �લૂ થઈ ગઈ. અમે �ોધ કર� લીધો,                                       
િવકમ� કર� લી�ુ.ં બાપ થી તમા�ંુ ક�ટ�ું કન�ેશન (સબંધં) છે. બાબા �મા કરજો. બાબા કહ�શે �મા વગેર� હોતી                                   
નથી. બાક� આગળ થી આવી �લૂ નહ� કરતા.ં િશ�ક કોઈ �મા નથી કરતા.ં ર��ટર દ�ખાડ� છે-તમારા મનેસ�                                 
(િશ�ટાચાર) સારા નથી. બેહદનાં બાપ પણ કહ� છે- તમે પોતાનાં મનેસ� જોઈ ર�ા છો. રોજ પોતાનો પોતામલે                                 
�ુઓ, કોઈને �ુઃખ તો નથી આ��ુ,ં કોઈને હ�રાન તો નથી કયા�? દ�વી�ણુ ધારણ કરવામાં સમય તો લાગે છે ન.ે                                     
દ�હ-અ�ભમાન બ�ુ જ ��ુક�લી થી �ટૂ� છે. �યાર� પોતાને દ�હ� સમ� �યાર� બાપ માં પણ લવ �ય. નહ� તો                                     
દ�હનાં કમ� બધંનમાં જ ��ુ� લટક� રહ� છે. બાપ કહ� છે તમાર� શર�ર િનવા�હ અથ� કમ� પણ કરવા�ું છે, એમાથંી                                       
સમય નીકાળ� શકો છો. ભ��ત નાં માટ� પણ સમય નીકાળે છે ન.ે મીરા �ૃ�ણની જ યાદ માં રહ�તી હતી ન.ે                                       



�નુ��મ તો અહ�યા જ લેતી ગઈ. 

હમણાંઆપ બાળકોને આ �ૂની �ુિનયા થી વરૈા�યઆવે છે. �ણો છો આ �ૂની �ુિનયામાં ફર� �નુ��મ લવેાનો                                   
જ નથી. �ુિનયા જ ખતમ થઇ�ય છે. આબધી વાતો તમાર� ��ુ�માં છે. �મ બાબામાં �ાન છે તમે બાળકો માં                                         
પણ છે. આ ��ૃ�ટ�ું ચ� બી� કોઈની ��ુ�માં નથી. તમારા માં પણ નબંરવાર છે, �મની ��ુ� માં આ રહ� છે                                       
�ચે થી �ચા પિતત-પાવન બાપ છે, એ અમને ભણાવે છે. આ પણ તમે જ �ણો છો. તમાર� ��ુ� માં આ�ું                                       
૮૪ �ું ચ� છે. ��િૃત રહ� છે-હમણાં આ નક� માં આ �િતમ જ�મ છે, આને કહ�વાય છે રૌરવ નક� . �બુ ગદંક� છે,                                           
એટલે સ�યાસી લોકો ઘરબાર છોડ� �ય છે. તે થઈ �ય છે શાર��રક વાત. તમે સ�યાસ કરો છો ��ુ� થી કારણ                                       
ક� તમે �ણો છો આપણે હવે પાછાં જવા�ું છે. બધાને �લૂ�ું પડ� છે. આ �ૂની છ�-છ� �ુિનયા ખતમ થયલેી છે.                                       
મકાન �ૂ�ું થાય છે, ન�ું બનીને તયૈાર થાય છે તો �દલમાં આવે છે ન-ેઆ મકાન �ટૂ� જ જશ.ે હમણાં આપ                                       
બાળકો ભણી ર�ાં છો ન.ે �ણો છો નવી �ુિનયા ની �થાપના થઇ રહ� છે. હમણાં થોડ� વાર છે. �બુ બાળકો                                       
આવીને ભણશ.ે ન�ું મકાન હમણાં બની ર�ું છે, �ૂ�ું �ટૂ� ુંજઈ ર�ું છે. બાક� થોડાકં �દવસ છે. તમાર� ��ુ� માં                                       
આ બહેદ ની વાતો છે. હવે આપ�ું આ �ૂની �ુિનયા થી �દલ નથી લાગ� ુ.ં આ કાઈં પણ છેવટ� કામમાં નથી                                       
આવવા�ુ,ં આપણે અહ�યા થી જવા ઈ�છ�એ છ�એ. બાપ પણ કહ� છે �ૂની �ુિનયા થી �દલ નથી લગાવવા�ુ.ં                                 
�જુ બાપ ને અને ઘર ને યાદ કરો તો િવકમ� િવનાશ થાય. નહ� તો �બુ સ�ઓખાશો. પદ પણ ��ટ થઇ જશ.ે                                           
આ�માને �રના લાગેલી છે અમે ૮૪ જ�મ ભોગ�યાં છે. હવે બાપ ને યાદ કરવાનાં છે, �યાર� િવકમ� િવનાશ થશ.ે                                     
બાપની મત પર ચાલવા�ું છે �યાર� જ ��ેઠ �વન બનશ.ે બાપ છે �ચે થી �ચા. આ પણ તમે જ �ણો છો.                                         
બાપ સાર� ર�તે ��િૃત અપાવે છે, એ બેહદનાં બાપ જ �ાન નાં સાગર છે, એ જઆવી ને ભણાવે છે. બાપ કહ� છે                                             
આ ભણતર પણ ભણો, શર�ર િનવા�હ અથ� પણ બ�ુજં કરો. પરં� ુ��ટ� થઈને રહો. 

� બાળકોને �ૂની �ુિનયાથી બહેદ નો વરૈા�ય હશે તે પોતા�ું બ�ુજં બાપ ને અપ�ણ કર� દ�શ.ે અમા�ંુ કંઈ પણ                                     
નથી. બાબા અમા�ંુ આ દ�હ પણ નથી. આ તો �ુ�ું દ�હ છે, આને પણ છોડવા�ું છે, બધાથી મોહ �ટૂતો �ય છે.                                         
ન�ટોમોહા થઈ જવા�ું છે. આ છે બહેદ નો વરૈા�ય. તે હદનો વરૈા�ય હોય છે. ��ુ� માં છે અમે �વગ�માં જઈને                                       
પોતાનો મહ�લ બનાવી�ુ.ં અહ�યા �ું કાઈં પણ કામ ન�હ� આવશે કારણ ક� આ બ�ું હદ�ું છે. તમે હમણાં હદ થી                                       
નીકળ� બેહદ માં �ઓ છો. તમાર� ��ુ� માં આ બહેદ �ું�ાન જ રહ��ું જોઈએ. હમણાં બી� કોઈમાં પણ�ખ                                       
નથી �બૂતી. હવે તો પોતાનાં ઘર� જવા�ું છે. ક�પ-ક�પ બાપ આવીને આપણને ભણાવી પછ� સાથે લઈ �ય                                 
છે. તમારાં માટ� આ કોઈ ન�ું ભણતર નથી. તમે �ણો છો ક�પ-ક�પ આપણે ભણીએ છ�એ. તમારામાં પણ                                 
નબંરવાર છે. આખી �ુિનયામાં ક�ટલાં અસ�ંય મ��ુય છે, પરં� ુ તમે થોડ� �ણો છો, ધીમ-ેધીમે આ �ા�ણો�ું                               
ઝાડ ��ૃ�ને પામ� ું રહ� છે. �ામા �લાન અ�સુાર �થાપના થવાની જ છે. બાળકો �ણે છે આપણી �ુહાની                                 
ગવમ��ટ છે. આપણે �દ�ય �ૃ��ટ થી નવી �ુિનયાને જોઈએ છ�એ. �યાં જ જવા�ું છે. ભગવાન પણ એક છે, એજ                                     
ભણાવવા વાળા છે, રાજયોગ બાપે જ શીખવાડ�ો હતો. તે સમયે લડાઈ પણ બરાબર લાગી હતી અનકે                               
ધમ�નો િવનાશ, એક ધમ�ની �થાપના થઇ હતી. તમે પણ એ જ છો, ક�પ-ક�પ તમે જ ભણતાં આ�યા છો,                                   
વારસો લેતા આ�યાં છો. ��ુુષાથ� દર�ક� પોતાનો કરવાનો છે. આ છે બહેદ �ું ભણતર. આ િશ�ા કોઈ મ��ુય                                   
મા� આપી ન શક�. 

બાપે �યામ અને �ુદંર �ું પણ રહ�ય સમ���ું છે. તમે પણ સમજો છો હમણાં આપણે �ુદંર બની ર�ાં છ�એ.                                     
પહ�લાં �યામ હતા.ં �ૃ�ણ કોઈ એકલા થોડ� હતા.ં આખી રાજધાની હતી ન.ે હમણાં તમે સમજો છો આપણે                                 
નક�વાસી થી �વગ�વાસી બની ર�ાં છ�એ. હમણાં તમને આ નક� થી નફરત આવે છે. તમે હમણાં ��ુુષો�મ                                 
સગંમ�ગુ પર આવી ગયાં છો. આટલાં બધાંઆવે છે, એમાથંી નીકળશે પછ� પણ એજ � ક�પ પહ�લાં નીક�યાં                                   
હશ.ે સગંમ�ગુ ને પણ સાર� ર�તે યાદ કરવા�ું છે. આપણે ��ુુષો�મ અથા��્ મ��ુય થી દ�વતા બની ર�ાં                                 
છ�એ. મ��ુય તો આ પણ નથી સમજતાં ક� નક� �ું છે અને �વગ� �ું છે? કહ� છે બ�ુંઅહ�યા જ છે, � �ખુી છે તે                                                 
�વગ� માં છે, � �ુઃખી છે તે નક� માં છે. અનેક મત છે ન.ે એક ઘર માં પણ અનકે મતો થઈ �ય છે. બાળકો                                               
વગેર�માં મોહની રગ છે, તે �ટૂતી નથી. મોહવશ કાઈં સમ� થોડ� છે ક� અમે ક�વી ર�તે રહ�એ છ�એ. �છેૂ છે                                       
બાળકો નાં લ�ન કરાવીએ? પરં� ુબાળકોને આ પણ લો (િનયમ) સમ�વાય છે ક� તમે �વગ�વાસી થવાનાં માટ�                                 
એક તરફ નોલજે લઈ ર�ાં છો, બી� તરફ �છૂો છો તમેને નરક માં નાખીએ? �છૂો છો તો બાબા કહ�શે જઈને                                       



કરો. બાબા થી �છેૂ છે તો બાબા સમ�વે છે એમનો મોહ છે. હવે ના કહ��ું તો પણ અવ�ા કર� દ�શ.ે                                       
બાળક�ઓનાં તો કરાવવાનાં જ છે, નહ� તો સગંદોષ માં ખરાબ થઈ�ય છે. બાળકનાં ન કરાવી શકાય. પરં� ુ                                   
�હ�મત જોઈએ ને! બાબાએ આમનાથી એ�ટ (કમ�) કરા��ું ન.ે આમને જોઇને પછ� બી� કરવા લાગી ગયા.ં ઘર                                 
માં પણ �બૂ ઝઘડા થઇ �ય છે. આ છે જ ઝઘડાઓ ની �ુિનયા, કાટંા�ું જગંલ છે ન.ે એક-બી�ને કાપતા રહ�                                       
છે. �વગ� ને કહ�વાય છે ગાડ�ન. આ છે જગંલ. બાપ આવીને કાટંા થી �લ બનાવે છે. કોઈ િવરલા નીકળે છે,                                       
�દશ�ની માં ભલે હા હા કર� છે પરં� ુ સમજતા કાઈં પણ નથી. એક કાન થી સાભંળે છે અને બી� કાન થી                                         
નીકાળ� દ� છે. રાજધાની �થાપન કરવામાં સમય તો લાગે છે ન.ે મ��ુય પોતાને કાટંા સમ� થોડ� છે. આસમયે                                     
ચહ�રો મ��ુય નો ભલે છે પરં� ુ સીરત વાદંરા થી પણ બદતર છે. પરં� ુ પોતાને એવાં સમજતાં નથી તો બાપ                                     
કહ� છે પોતાની રચનાને સમ�વા�ું છે. જો નથી સમજતા તો પછ� ભગાવી દ�વા જોઈએ. પરં� ુ તે તાકાત                                 
જોઈએ ન.ે મોહ નો ક�ડો એવો લાગેલો રહ� છે � નીકળ� જ ન શક�. અહ�યા તો ન�ટોમોહા બનવા�ું છે. મારા તો                                         
એક બી�ુ ંન કોઈ. હવે બાપ આ�યા છે, લઈ જવા માટ�. પાવન બનવા�ું છે. નહ� તો �બુ સ� ખાશો, પદ પણ                                         
��ટ થઇ જશ.ે હવે પોતાને સતો�ધાન બનાવવાની જ �રના લાગેલી છે. િશવનાં મ�ંદરમાં જઈને તમે                             
સમ�વી શકો છો-ભગવાને ભારતને �વગ� નાં મા�લક બના�યા હતા,ં હવે એ ફર� થી બનાવી ર�ાં છે, કહ� છે                                   
ફ�ત મામકેમ યાદ કરો. અ�છા! 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                       
બાળકોને નમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. આ �ૂની �ુિનયાથી બેહદ નાં વરૈાગી બની પોતા�ું બ�ુજં અપ�ણ કર� દ�વા�ું છે. આપ�ું કંઈ પણ નથી,                                 

આ દ�હ પણ આપ�ુ ંનથી. આનાથી મોહ તોડ� ન�ટોમોહા બનવા�ુ ંછે. 
2. �ાર�ય પણ એવી કોઈ �લૂ નથી કરવાની � ર��ટર પર ડાઘ લાગી �ય. સવ� દ�વી �ણુ ધારણ                                 

કરવાના છે, �દર �ોધનો જરા પણ �શ ન હોય. 
વરદાન :-  ડબલ લાઈટ બની સવ� સમ�યાઓને હાઈ જ�પ ( છલાગં ) માર� પાર કરવાવાળા તી� ��ુુષાથ� ભવ 

સદા �વયનંે અ��ૂય ર�ન સમ� બાપદાદાનાં �દલની ડ�બી માં રહો અથા��્ સદા બાપની યાદ                           
માં સમાયલેા રહો તો કોઈ પણ વાતમાં ��ુક�લીનો અ�ભુવ નહ� કરશો, બધો બોજ સમા�ત થઈ                             
જશ.ે આ જ સહ�યોગ થી ડબલ લાઈટ બની, ��ુુષાથ�માં હાઈ જ�પ માર�ને તી� ��ુુષાથ� બની                             
જશો. �યાર� પણ કોઈ ��ુક�લીનો અ�ભુવ થાય તો બાપનાં સામે બસેી �ઓ અને બાપદાદા નાં                             
વરદાનો નો હાથ �વયં પર અ�ભુવ કરો આનાથી સકે�ડમાં સવ� સમ�યાઓ�ું હલ (સમાધાન)                         
મળ� જશ.ે 

�લોગન :-  સહયોગ ની શ��ત અસભંવ વાત ન ેપણ સભંવ બનાવી દ� છે, આ જ સફેટ� (�રુ�ા) નો �ક�લો છે. 
 


