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ઓમ શાિંત 
બાપદાદા 

મ�બુન 

 

“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​તમ ે ​હમણા ં ​��ુર�  ​થી  ​��ૂય  ​બની  ​ર�ા ં ​છો  ​, ​ ​��ૂય  ​બાપ  ​આ�યા ં ​છે  ​તમન ે ​આપ  ​સમાન  ​��ૂય  ​બનાવવા ં ​” 

�� :-  આપ બાળકોની �દર કયો �ૃઢ િવ�ાસ છે? 
ઉ�ર :-  તમને �ૃઢ િવ�ાસ છે ક� અમે �વતે �વ બાપ થી �રૂો વારસો લઈને જ છોડ�ુ.ં બાબાની યાદમાં                                 

આ �ુ�ુ ંશર�ર છોડ� બાપના ંસાથ ેજઈ�ુ.ં બાબા અમને ઘરનો સહજ ર�તો બતાવી ર�ા ંછે. 
ગીત :-  ઓમ નમો િશવાય………. 
 

ઓમ ​શાિંત ​! ઓમ શાિંત. ઓમ શાિંત તો ઘણાં મ��ુય કહ�તા રહ� છે. બાળકો પણ કહ� છે, ઓમ શાિંત. �દર �                                         
આ�મા છે-તે કહ� છે ઓમ શાિંત. પરં� ુઆ�માઓ તો યથાથ� ર�તે પોતાને �ણતી નથી, ન બાપ ને �ણે છે. ભલે                                       
પોકાર� છે પરં� ુ બાપ કહ� છે �ુ ં � �,ં �વો �ં યથાથ� ર�તે મને કોઈ નથી �ણ�ુ.ં આ (��ા) પણ કહ� છે ક� �ુ ં                                               
પોતાને નહોતો �ણતો ક� �ુ ં કોણ �,ં �ાથંી આ�યો �!ં આ�મા તો મલે (��ુુષ) છે ન.ે બાળક છે. ફાધર છે                                       
પરમા�મા. તો આ�માઓ આપસમાં �ધસ� (ભાઈ) થઈ ગઈ. પછ� શર�રમાં આવવાનાં કારણે કોઈને મલે                           
(��ુુષ), કોઈ ને ફ�મલે (�ી) કહ� છે. પરં� ુ યથાથ� આ�મા �ું છે, આકોઈ પણ મ��ુય મા� નથી �ણતા.ં હમણાં                                       
આપ બાળકોને આ નોલેજ મળે છે � પછ� તમે સાથે લઈ �ઓછો. �યાંઆ નોલજે રહ� છે, આપણેઆ�મા છ�એ                                         
આ �ૂ�ું શર�ર છોડ� બી�ુ ંલઈએ છ�એ. આ�માની ઓળખ સાથે લઈ જઈએ છ�એ. પહ�લાં તો આ�માને પણ                                 
નહોતા �ણતા. આપણે�ાર થી પાટ� ભ�વીએ છ�એ, કાઈં નહોતા �ણતા. હમણાં �ધુી પણ કોઈ પોતાને ��ંુૂ                                 
ઓળખતા નથી. મોટા �ુપ થી �ણે છે અને મોટા �લ�ગ �ુપ ને જ યાદ કર� છે. �ું આ�મા �બ�દ� �.ં બાપ પણ �બ�દ�                                             
છે, એ �ુપમાં યાદ કર�, એવા �બુ થોડાં છે. નબંરવાર ��ુ� છે ન.ે કોઈ તો સાર� ર�તે સમ� ને બી�ઓને પણ                                         
સમ�વવા લાગી �ય છે. તમે સમ�વો છો પોતાને આ�મા સમ� અને બાપ ને યાદ કરવાનાં છે. એજ                                 
પિતત-પાવન છે. પહ�લાં તો મ��ુયોને આ�માની જ ઓળખ નથી, તો તે પણ સમ�વ�ું પડ�. પોતાને �યાર�                               
આ�મા િન�ય કર� �યાર� બાપને પણ �ણી શક�. આ�માને જ નથી ઓળખતા એટલે બાપને પણ ��ંુૂ �ણી નથી                                   
શકતા.ં હમણાં આપ બાળકો �ણો છો આપણે આ�મા �બ�દ� છ�એ. આટલી નાની એવી આ�મામાં ૮૪ જ�મો નો                                 
પાટ� છે, આ પણ તમાર� સમ�વ�ું પડ�. નહ� તો ફ�ત કહ� �ાન �બુ સા�ંુ છે. ભગવાન થી મળવા નો ર�તો �બુ                                         
સારો બતાડ� છે. પરં� ુ �ુ ં કોણ �,ં બાપ કોણ છે, આ નથી �ણતા. ફ�ત સા�ંુ-સા�ંુ કહ� દ� છે. કોઈ તો પછ� એ�ું                                           
પણ કહ� છે ક� આ તો ના��તક બનાવી દ� છે. તમે �ણો છો-�ાન ની સમજ કોઈ માં પણ છે નહ�. તમે સમ�વો                                           
છો હમણાં અમે ��ૂય બની ર�ાં છ�એ. અમે કોઈની ��ૂ નથી કરતાં કારણ ક� � સૌનાં ��ૂય છે �ચે થી �ચા                                         
ભગવાન, એમનાં આપણે સતંાન છ�એ. એ છે જ ��ૂય િપતા�ી. હમણાં આપ બાળકો �ણો છો - િપતા�ી                                 
આપણને પોતાનાં બનાવી ને ભણાવી ર�ાં છે. સૌથી �ચે થી �ચા ��ૂય એક જ છે, એમના િસવાય બી�ુ ંકોઈ                                     
��ૂય બનાવી ન શક�. ��ુર� જ�ુર ��ુર� જ બનાવશ.ે �ુિનયામાં બધાં છે-��ુર�. તમને હમણાં ��ૂય મ�યાં                               
છે, � આપ સમાન બનાવી ર�ાં છે. તમારા થી ��ૂ છોડાવી દ�ધી છે. પોતાની સાથે લઈ �ય છે. આ છ�-છ�                                       
�ુિનયા છે. આ છે જ ��ૃ�લુોક. ભ��ત શ�ુ જ �યાર� થાય છે �યાર� રાવણ રા�ય હોય છે. ��ૂય થી ��ુર� બની                                         
�ય છે. પછ� ��ુર� થી ��ૂય બનાવવા માટ� બાપને આવ�ું પડ� છે. હમણાં તમે ��ૂય દ�વતા બની ર�ાં છો.                                     
આ�મા શર�ર �ારા પાટ� ભજવે છે. હમણાં બાપ આપણને ��ૂય દ�વતા બનાવી ર�ાં છે, આ�માને પિવ�                               
બનાવવા માટ�. તો આપ બાળકોને ��ુ�ત આપી છે-બાપ ને યાદ કરવાથી તમે ��ુર� થી ��ૂય બની જશો                                 
કારણ ક� એ બાપ છે સવ� નાં ��ૂય. � અડધોક�પ ��ુર� બને છે, તે પછ� અડધોક�પ ��ૂય બને છે. આ પણ                                         
�ામા માં પાટ� છે. �ામા નાં આ�દ-મ�ય-�ત ને કોઈ પણ નથી �ણ�ુ.ં હમણાં બાપ �ારા આપ બાળકો �ણો છો                                     
અને બી�ઓને પણ સમ�વો છો. પહ�લી-પહ�લી ��ુય વાત આ સમ�વવાની છે-પોતાને આ�મા �બ�દ�                         
સમજો. આ�માનાં બાપ એ િનરાકાર છે, એ નોલજે�લ જ આવી ને ભણાવે છે. ��ૃ�ટ નાં આ�દ-મ�ય- �ત �ું                                   
રહ�ય સમ�વે છે. બાપ આવે છે એક વાર. એમને �ણવા�ું પણ એક જ વાર હોય છે. આવે પણ એક જ વાર                                         
સગંમ�ગુ પર છે. �ૂની પિતત �ુિનયાને આવીને પાવન બનાવે છે. હમણાં બાપ �ામા �લાન અ�સુાર આવલેાં                               
છે. કોઈ નવી વાત નથી. ક�પ-ક�પ આવી જ ર�તે આ�ું �.ં એક સકે�ડ પણ આગળ-પાછળ થઈ નથી શકતી.                                   



આપ બાળકોની �દલમાં બસેે છે ક� બરોબર બાબા અમને આ�માઓને સા�ું �ાનઆપી ર�ાં છે, પછ� ક�પ પછ�                                   
પણ બાપને આવ�ું પડશ.ે બાપ �ારા � આ સમયે ���ું છે તે પછ� ક�પ બાદ �ણશો. આપણ�ણો છો હવે                                         
�ૂની �ુિનયાનો િવનાશ થશે પછ� અમે સત�ગુમાંઆવીને પોતાનો પાટ� ભજવ�ુ.ં સત�ગુી �વગ�વાસી બની�ુ.ં                           
આ તો ��ુ�માં યાદ છે ન.ે યાદ રહ�વાથી �શુી પણ રહ� છે. ��ુડ�ટ લાઈફ (િવ�ાથ� �વન) છે ન.ે આપણે                                     
�વગ�વાસી બનવા માટ� ભણી ર�ાં છ�એ. આ �શુી �થાયી રહ�વી જોઈએ, �યાં �ધુી ભણતર ��ંુૂ થાય. બાપ                                 
સમ�વતાં રહ� છે ક� ભણતર ��ંુૂ �યાર� થશે �યાર� િવનાશ માટ� સામ�ી તયૈાર થશ.ે પછ� તમે સમ�                                 
જશો-આગ જ�ુર લાગશ.ે તયૈાર�ઓ થતી રહ� છે ન.ે એક-બી� પર ક�ટલાં ગરમ થતાં રહ� છે. ચાર�ય તરફ                                 
�ભ�-�ભ� �કારની સનેાઓ છે. બધાં લડવા માટ� તયૈાર થતાં રહ� છે. કોઈને કોઈ તણખો એવો નાખશે � લડાઇ                                   
જ�ુર લાગે. ક�પ પહ�લાં માફક િવનાશ તો થવાનો જ છે. આપબાળકો જોશો. પહ�લાં પણ બાળકોએ જો�ું છે એક                                     
�ચનગાર� થી ક�ટલી લડાઈ લાગી હતી. એક-બી�ને ડરાવતા રહ� છે ક� આ�ું કરો નહ� તો અમાર� આ બો�બસ                                   
હાથમાં ઉઠાવવાં પડશ.ે મોત સામે આવી �ય છે તો પછ� બના�યા વગર રહ� નથી શકતા.ં પહ�લાં પણ લડાઈ                                   
લાગી હતી તો બો�બસ લગાવી દ�ધા. ભાવી હતી ન.ે હમણા ંતો હ�રો બો�બસ છે. 

આપ બાળકોએ આ જ�ુર સમ�વવા�ું છે ક� હમણાં બાપ આવલેાં છે, બધાને પાછાં લઈ જવા.ં બધાં પોકાર�                                 
ર�ાં છે, હ� પિતત-પાવન આવો. આછ�-છ� �ુિનયા થી અમને પાવન �ુિનયામાં લઈ ચાલો. આપબાળકો �ણો                                 
છો પાવન �ુિનયાઓ છે બે - ��ુ�ત અને �વન��ુ�ત. બધાની આ�માઓ પિવ� બની ��ુ�તધામ ચાલી જશ.ે                               
આ �ુઃખધામ િવનાશ થઇ જશ,ે �ને ��ૃ�લુોક કહ�વાય છે. પહ�લાં અમરલોક હ� ુ,ં પછ� ચ� લગાવી હવે                               
��ૃ�લુોક માં આ�યાં છો. પછ� અમરલોક ની �થાપના થાય છે. �યાં અકાળે ��ૃ�ુ કોઈ હો� ું નથી એટલે તનેે                                   
અમરલોક કહ�વાય છે. શા�ો માં પણ ભલે અ�ર છે, પરં� ુ યથાથ� ર�તે કોઈ પણ સમજતા નથી. આપણ તમે                                     
�ણો છો-હવે બાબા આવલેાં છે. ��ૃ�લુોક નો િવનાશ જ�ુર થવાનો છે. આ૧૦૦ ટકા િનિ�ત છે. બાપ સમ�વી                                   
ર�ાં છે ક� પોતાની આ�માને યોગબળ થી પિવ� બનાવો. મને યાદ કરો તો િવકમ� િવનાશ થઈ જશ.ે પરં� ુઆ                                     
પણ બાળકો યાદ નથી કર� શકતા.ં બાપ થી વારસો અથવા રા�ઈ લવેામાં મહ�નત તો જોઈએ ન.ે �ટ�ું થઈ                                   
શક� યાદ માં રહ�વા�ું છે. પોતાને જોવા�ું છે-ક�ટલો સમય અમ� યાદમાં રહ�એ છ�એ અને ક�ટલાને યાદ                               
અપાવીએ છ�એ? મનમનાભવ, આને મ�ં પણ નહ� કહ�વાય, આ છે બાપ ની યાદ. દ�હ-અ�ભમાન ને છોડ�                               
દ�વા�ું છે. તમે આ�મા છો, આ તમારો રથ છે, આનાથી તમે ક�ટ�ું કામ કરો છો. સત�ગુ માં તમે દ�વી-દ�વતા                                     
બની ક�વી ર�તે રા�ય કરો છો ફર� તમે આ જ અ�ભુવ પામશો. એ સમયે તો ��ેટ�કલ માં આ�મ-અ�ભમાની                                   
રહો છો. આ�મા કહ� છે અમા�ંુ આ શર�ર ઘર�ું થ�ું છે, આ છોડ� ન�ું લઈ�ુ.ં �ુઃખની વાત જ નથી. અહ�યા તો                                         
શર�ર ન �ટ� તનેાં માટ� પણ ક�ટલી ડૉ�ટરની દવાઓ વગેર�ની મહ�નત કર� છે. આપબાળકોએ બીમાર� વગેર�માં                                 
પણ �ૂનાં શર�ર થી �ાર�ય હ�રાન નથી થવા�ું કારણ ક� તમે સમજો છો આ શર�રમાં જ �વતા રહ�ને બાપ થી                                       
વારસો પામવાનો છે. િશવબાબા ની યાદ થી જ પિવ� બની જશો. આ છે મહ�નત. પરં� ુ પહ�લાં તો આ�માને                                   
�ણવી પડ�. ��ુય તમાર� છે જ યાદ ની યા�ા. યાદ માં રહ�તા-ંરહ�તાં પછ� આપણે ચા�યા જઈ�ું �ળૂવતન.                                 
�યાનંા આપણે િનવાસી છ�એ, એજ આપ�ું શાિંતધામ છે. શાિંતધામ, �ખુધામ ને તમે �ણો છો અને યાદ કરો                                 
છો. બી� કોઈ નથી �ણતા.ં �મણે ક�પ પહ�લા ંબાપ થી વારસો લીધો છે, તેજ લશે.ે 

��ુય છે યાદ ની યા�ા. ભ��તમાગ� ની યા�ાઓ હવે ખતમ થવાની છે. ભ��તમાગ� જ ખલાસ થઈ જશ.ે                                 
ભ��તમાગ� �ું છે? �યાર� �ાન હોય �યાર� સમ�. સમ� છે ભ��ત થી ભગવાન મળશ.ે ભ��ત�ું ફળ �ુંઆપશ?ે                                   
કાઈં પણ ખબર નથી. આપ બાળકો હવે સમજો છો બાપ બાળકોને જ�ુર �વગ�ની બાદશાહ� નો જ વારસો                                 
આપશ.ે બધાને વારસો આ�યો હતો, યથા રા�-રાણી તથા �� બધાં �વગ�વાસી હતા.ં બાપ કહ� છે ૫૦૦૦ વષ�                                 
પહ�લાં પણ તમને �વગ�વાસી બના�યા હતા.ં હવે ફર� તમને બના�ું �.ં ફર� તમે આમ ૮૪ જ�મ લશેો. આ��ુ�                                     
માં યાદ રહ�� ું જોઈએ, �લૂ�ું ન જોઈએ. � નોલજે ��ૃ�ટનાં આ�દ-મ�ય-�ત�ું બાપની પાસે છે તે બાળકોની                               
��ુ� માં ટપક� છે. અમે ક�વી ર�તે ૮૪ જ�મ લઈએ છ�એ, હમણાં ફર� બાબા થી વારસો લઈએ છ�એ, અનકે                                     
વખત બાપ થી વારસો લીધો છે, બાપ કહ� છે �મ લીધો હતો ફર� લો. બાપ તો બધાને ભણાવતાં રહ� છે.                                       
દ�વી�ણુ ધારણ કરવા માટ� પણ સાવધાની મળતી રહ� છે. પોતાની તપાસ કરવા માટ� સા�ી થઈ જો�ું જોઈએ                                 
ક� �ાં �ધુી અમે ��ુુષાથ� કર�એ છ�એ, કોઈ સમ� છે અમે �બુ સરસ ��ુુષાથ� કર� ર�ાં છ�એ. �દશ�ની                                   
વગેર�નો �બધં કરતો ર�ું �ં �થી ક� બધાને ખબર પડ� �ય ક� ભગવાન બાપ આવલેાં છે. મ��ુય �બચારા                                   



બધાં ઘોર િન��ા માં �તેૂલાં છે. �ાનની કોઈને ખબર જ નથી તો જ�ુર ભ��ત ને �ચી જ સમજશ.ે પહ�લાં તમારા                                       
માં પણ કઈ �ાન હ� ું ક�? હમણાં તમને ખબર પડ� છે, �ાન નાં સાગર બાપ જ છે, એજ ભ��ત�ું ફળ આપે છે,                                           
�મણે વધાર� ભ��ત કર� છે, તમેને વધાર� ફળ મળશ.ે તે જ સાર� ર�તે થી ભણે છે ��ું પદ પામવા માટ�. આ                                         
ક�ટલી મીઠ�-મીઠ� વાતો છે. ��ૃ વગેર� માટ� પણ �બુ સહજ કર� સમ�વે છે. પોતાને આ�મા સમ� બાપ ને                                   
યાદ કરો. �ચે થી �ચા છે ભગવાન િશવ. િશવ પરમા�માય નમઃ કહ�વાય છે, એ કહ� છે મામકેમ યાદ કરો તો                                       
તમારા િવકમ� િવનાશ થાય. બસ. બી� કોઈ તકલીફ નથી આપતા.ં આગળ જતાં િશવબાબા ને પણ યાદ કરવા                                 
લાગી જશ.ે વારસો તો લવેાનો છે, �વતે �વ બાપ થી વારસો લઈને જ છોડ�ુ.ં િશવબાબા ની યાદ માં શર�ર                                     
છોડ� દ� છે, તો તે પછ� સ�ંકાર લઈ �ય છે. �વગ�માં જ�ુર આવશ,ે �ટલો યોગ એટ�ુ ફળ મળશ.ે �ળૂ વાત છે                                         
- ચાલતા-ંફરતાં �ટ�ું થઈ શક� યાદમાં રહ�વા�ું છે. પોતાનાં માથા પર થી બોજો ઉતારવાનો છે, ફ�ત યાદ                                 
જોઈએ બી� કોઈ તકલીફ બાપ નથી આપતા.ં �ણે છે અડધાક�પ થી બાળકો એ તકલીફ જોઈ છે એટલે                                 
હમણાં આ�યો �,ં તમને સહજ ર�તો બતાવવા-વારસો લવેાનો. બાપ ને ફ�ત યાદ કરો. ભલે યાદ તો પહ�લાં                                 
પણ કરતા હતાં પરં� ુ કોઇ �ાન નહો� ુ,ં હમણાં બાપે �ાન આ��ું છે ક� આ ર�તે મને યાદ કરવાથી તમારા                                     
િવકમ� િવનાશ થશ.ે ભલે િશવની ભ��ત તો �ુિનયામાં �બુ કર� છે, �બુ યાદ કર� છે પરં� ુ ઓળખ નથી. આ                                     
સમયે બાપ પોતે જ આવીને ઓળખાણ આપે છે ક� મને યાદ કરો. હમણાં તમે સમજો છો અમે સાર� ર�તે                                     
�ણીએ છ�એ. તમે કહ�શો અમે જઈએ છે બાપદાદા ની પાસ.ે બાપે આ ભાગીરથ લીધો છે, ભાગીરથ પણ �િસ�                                   
છે, આમનાં �ારા બસેી �ાન સભંળાવે છે. આ પણ �ામા માં પાટ� છે. ક�પ-ક�પ આ ભા�યશાળ� રથ પર આવે                                     
છે. તમે �ણો છો ક� આ એ જ છે �મને �યામ�ુદંર કહ�એ છ�એ. આપણ તમે સમજો છો. મ��ુયોએ પછ� અ�ુ �ન                                         
નામ રાખી દ��ું છે. હમણાં બાપ યથાથ� સમ�વે છે - ��ા સો િવ��,ુ િવ��ુ સો ��ા ક�વી ર�તે બને છે.                                       
બાળકોમાં હવે સમજ છે ક� અમે ��ા�રુ� નાં છ�એ પછ� િવ���ુરુ� નાં બન�ુ.ં િવ���ુરુ� થી ��ા�રુ� માં                                 
આવવામાં ૮૪ જ�મ લાગે છે. આ પણ અનકે વાર સમ���ું છે � તમે ફર� થી સાભંળો છો. આ�માને હવે બાપ                                       
કહ� છે ફ�ત મામકેમ યાદ કરો તો તમારા િવકમ� િવનાશ થશે એટલે તમને �શુી પણ થાય છે. આએક�િતમ                                       
જ�મ પિવ� બનવાથી અમે પિવ� �ુિનયા નાં મા�લક બની�ુ.ં તો ક�મ ન પિવ� બનીએ. આપણે એક બાપ નાં                                   
બાળક ���ુમાર �ુમાર� છ�એ, છતાં પણ તે શાર��રક �િૃત બદલવામાં સમય લાગે છે. ધીર�-ધીર� �ત માં                               
કમા�તીત અવ�થા થવાની છે. આ સમયે કોઈની કમા�તીત અવ�થા થવી અસભંવ છે. કમા�તીત અવ�થા થઈ                             
�ય પછ� તો આ શર�ર પણ ન રહ�, આને છોડ�ું પડ�. લડાઈ લાગી �ય, એક બાપની જ યાદ રહ�, આમાં                                       
મહ�નત છે. અ�છા. 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                       
બાળકોને નમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. સા�ી થઈ પોતાને જોવા�ું છે ક� અમે �ાં �ધુી ��ુુષાથ� કર�એ છ�એ? ચાલતા-ંફરતા,ં કમ� કરતાં ક�ટલો                               

સમય બાપ ની યાદ મા ંરહ�એ છ�એ? 
2. આ શર�ર થી �ાર� પણ હ�રાન નથી થવા�ુ.ં આ શર�રમાં જ �વી ને બાપ થી વારસો પામવાનો છે.                                   

�વગ�વાસી બનવા માટ� આ લાઇફ (�વન) મા ં�રૂ� �ટડ� (અ�યાસ) કરવાની છે. 
વરદાન :-  મા�ટર રચિયતા ના ં�ટ�જ �ારા આપદાઓમા ંપણ મનોરંજન નો અ�ભુવ કરવાવાળા સ�ંણૂ� યોગી ભવ 

મા�ટર રચિયતા નાં �ટ�જ પર ��થત રહ�વાથી મોટાં માં મોટ� આપદા એક મનોરંજન �ું �ૃ�ય                             
અ�ભુવ થશ.ે �મ મહાિવનાશ ની આપદાઓ ને પણ �વગ�નાં ગેટ ખોલવા�ું સાધન કહો છો,                           
એમ કોઈ પણ �કારની નાની-મોટ� સમ�યા ક� આપદા મનોરંજન �ું �ુપ દ�ખાય, હાય-હાય નાં                           
બદલે ઓહો શ�દ નીકળે - �ુઃખ પણ �ખુનાં �ુપ માં અ�ભુવ થાય. �ુઃખ-�ખુ�ું નોલજે હોવા                             
છતાં પણ તનેાં �ભાવ માં ન આવો, �ુઃખને પણ બ�લહાર� �ખુનાં �દવસો આવવાની સમ� -                             
�યાર� કહ��ુ ંસ�ંણૂ� યોગી. 

�લોગન :-  �દલત�ત ન ેછોડ� સાધારણ સકં�પ કરવો અથા�� ્ધરણી પર પગ રાખવો. 
 


