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મ�બુન 

 

“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​- ​ ​તમારો  ​સમય  ​�બુ  ​વ�ે�એુબલ  ​ (​ ​��ુયવાન  ​) ​ ​છે  ​, ​ ​એટલ ે ​ફાલ� ુ ં ​વાતો  ​મા ં ​પોતાનો  ​સમય  ​�યથ�  ​નહ�  ​કરો  ​” 

�� :-  મ��ુય થી દ�વતા બનવા માટ� બાપ ની કઈ �ીમત મળેલી છે? 
ઉ�ર :-  બાળકો, તમે �યાર� ક� મ��ુય થી દ�વતા બનો છો તો કોઇ આ�રુ� �વભાવ ન હોવો જોઈએ, ૨.                                 

કોઈ પર �ોધ નથી કરવાનો, ૩. કોઈને પણ �ુઃખ નથી આપવા�ુ,ં ૪. કોઈ પણ ફાલ� ુવાતો કાન                                 
થી નથી સાભંળવાની. બાપની �ીમત છે �હયર નો ઈિવલ…... 

 

ઓમ ​શાિંત ​! આપ બાળકોને બેસવા�ું િસ�પલ (સાધારણ) છે. �ાયં પણ બસેી શકો છો. ભલે જગંલમાં બસેો,                                 
પહાડ પર બેસો, ઘરમાં બેસો અથવા �ુ�ટયામાં બસેો, �ાયં પણ બસેી શકો છો. આમ બસેવાથી આપ બાળકો                                 
�ા�સફર થાઓ છો. આપ બાળકો �ણો છો હમણાં આપણે મ��ુય, ભિવ�ય નાં માટ� દ�વતા બની ર�ાં છ�એ.                                 
આપણે કાટંા થી �લ બની ર�ાં છ�એ. બાબા બાગવાન પણ છે, માળ� પણ છે. આપણે બાપ ને યાદ કરવાથી                                     
અને ૮૪ �ું ચ� ફરાવવાથી �ા�સફર થઇ ર�ાં છ�એ. અહ�યા બસેો, ભલે �ાયં પણ બસેો તમે �ા�સફર                                 
થતા-ંથતાં મ��ુય થી દ�વતા બનતાં �ઓ છો. ��ુ� માં લ�-હ�� ુ છે, આપણે આ બની ર�ાં છ�એ. કાઈં પણ                                   
કામ કાજ કરો, રોટલી બનાવો, ��ુ� માં ફ�ત બાપ ને યાદ કરો. બાળકોને આ �ીમત મળે છે - હરતા-ંફરતાં                                     
બ�ુજં કરતાં ફ�ત યાદ માં રહો. બાપની યાદ થી વારસો પણ યાદ આવે છે, ૮૪ �ું ચ� પણ યાદ આવે છે.                                         
આમાં બી� �ું તકલીફ છે, કાઈં પણ નહ�. �યાર� ક� આપણે દ�વતા બનીએ છ�એ, તો કોઇઆ�રુ� �વભાવ પણ                                     
ન હોવો જોઈએ. કોઈ પર �ોધ ન�હ� કરવો, કોઈને �ુઃખ ન�હ� આપ�ુ,ં કોઈ પણ ફાલ� ુ વાતો કાન થી                                   
સાભંળવાની નથી. ફ�ત બાપને યાદ કરો. બાક� સસંારની ઝર�ઈુ-ઝગ�ઈુ તો �બુ સાભંળ�. અડધાક�પ થી                           
આ સાભંળતા-ંસાભંળતાં તમે નીચે ઉતયા� છો. હવે બાપ કહ� છે આ ઝર�ઈુ-ઝગ�ઈુ ન કરો. ફલાણા આવાં છે,                                 
આમનામાં આ છે. કોઈ પણ ફાલ� ુ વાતો નથી કરવાની. આ �મ ક� પોતાનો સમય �યથ� કરવાનો છે. તમારો                                   
સમય �બુ વ�ે�બુલ (��ુયવાન) છે. ભણતર થી જ પોતા�ું ક�યાણ છે, આનાથી જ પદ પામશો. તે ભણતરમાં                                 
�બુ મહ�નત કરવી પડ� છે. પર��ા પાસ કરવા િવલાયત માં �ય છે. તમને તો કોઈ તકલીફ નથી આપતા.ં                                   
બાપ આ�માઓને કહ� છે �જુ બાપ ને યાદ કરો, એક-બી�ને સામે બસેાડ� છે, તો પણ બાપ ની યાદ માં રહો.                                       
યાદ માં બેસતા-ંબેસતાં તમે કાટંા થી �લ બનો છો. ક�ટલી સાર� ��ુ�ત છે, તો બાપની �ીમત પર ચાલ�ું જોઈએ                                     
ને. દર�ક ની અલગ-અલગ બીમાર� હોય છે. તો દર�ક બીમાર� નાં માટ� સ�ન છે. મોટા-ંમોટાં �ય��તઓનાં ખાસ                                 
સ�ન હોય છે ન.ે તમારો સ�ન કોણ બ��ું છે? ભગવાન. એ છે અિવનાશી સ�ન. કહ� છે �ુ ં તમને અડધાક�પ                                     
માટ� િનરોગી બના�ું �.ં ફ�ત મને યાદ કરો તો િવકમ� િવનાશ થશ.ે તમે ૨૧ જ�મનાં માટ� િનરોગી બની જશો.                                     
આ ગાઠ બાધંી લેવી જોઈએ. યાદ થી જ તમે િનરોગી બની જશો. પછ� ૨૧ જ�મ માટ� કોઈ પણ રોગ નહ� થશ.ે                                         
ભલે આ�મા તો અિવનાશી છે, શર�ર જ રોગી બને છે. પરં� ુ ભોગવે તો આ�મા છે ન.ે �યાં અડધોક�પ તમે                                     
�ાર�ય પણ રોગી નહ� બનશો. ફ�ત યાદમાં ત�પર રહો. સિવ�સ (સવેા) તો બાળકો એ કરવાની જ છે. �દશ�ની                                   
માં સિવ�સ કરતા-ંકરતાં બાળકોનાં ગળા � ૂટંાઈ �ય છે. ઘણાં બાળકો પછ� સમ� છે અમે સિવ�સ કરતા-ંકરતાં                               
ચા�યા જઈ�ું બાબાની પાસ.ે આપણ�બુ સાર� છે સિવ�સ ની ર�ત. �દશ�નીમાં પણ બાળકોને સમ�વવા�ું છે.                                 
�દશ�ની માં પહ�લા-ંપહ�લાં આ લ�મી-નારાયણ �ું �ચ� દ�ખાડ�ું જોઈએ. આ એ વન �ચ� છે. ભારતમાં આજ                               
થી ૫ હ�ર વષ� પહ�લાં બરાબર આમ�ું રા�ય હ� ુ.ં અથાહ ધન હ� ુ.ં પિવ�તા-�ખુ-શાિંત બ�ું હ� ુ.ં પરં� ુ                               
ભ��તમાગ� માં સત�ગુ ને લાખો વષ� કહ� દ�ધા છે તો કોઈ પણ વાત યાદ ક�વી ર�તે આવ,ે આ                                   
લ�મી-નારાયણ�ું ફ�ટ� �લાસ �ચ� છે. સત�ગુ માં ૧૨૫૦ વષ� આ �ડનાય�ટ� (વશં) એ રા�ય ક�ુ� હ� ુ.ં પહ�લાં                                 
તમે પણ નહોતા �ણતા.ં હમણાં બાપે આપ બાળકોને ��િૃત અપાવી છે ક� તમે આખા િવ� પર રા�ય ક�ુ� હ� ુ,ં                                     
�ું તમે �લૂી ગયાં છો. ૮૪ જ�મ પણ તમે લીધા છે. તમે જ �યૂ�વશંી હતા.ં �નુ��મ તો લો જ છો. ૮૪ જ�મ તમે                                             
ક�વી ર�તે લીધા છે, આ �બુ જ િસ�પલ (સહજ) વાત છે સમજવાની. નીચે ઉતરતા આ�યા,ં હવે ફર� બાપ                                   
ચઢતી કળામાં લઈ �ય છે. ગાયન પણ છે ​ચઢતી ​કળા ​તરે� ​ભાણે ​સબકા ​ભલા . પછ� શખં વગેર� વગાડ� છે.                                     
હવે આપ બાળકો �ણો છો હાહાકાર થશ,ે પા�ક�તાન માં �ુઓ �ું થઈ ગ�ું હ� ું - બધાનાં �ખુ થી આજ નીકળ�ું                                       



હ� ું હ� ભગવાન, હાય રામ હવે �ું થશ.ે હવે આ િવનાશ તો �બુ મોટો છે, પછ� જય જયકાર થવાનો છે. બાપ                                         
બાળકો ને સમ�વે છે-આ બહેદની �ુિનયાનો હવે િવનાશ થવાનો છે. બહેદનાં બાપ બહેદ�ું �ાન તમને                             
સભંળાવે છે. હદ ની વાતો �હ���-જો�ોફ� તો સાભંળતા આ�યાં છો. આ કોઈને પણ ખબર નહોતી ક�                               
લ�મી-નારાયણ એ રા�ય ક�વી ર�તે ક�ુ�. તમેની �હ���-જો�ોફ� કોઈ પણ નથી �ણ�ુ.ં તમે સાર� ર�તે �ણો                               
છો-આટલાં જ�મ રા�ય ક�ુ� પછ� આ ધમ� હોય છે, આને કહ�વાય છે ��ી�અુલ નોલજે (આ�યા��મક �ાન),                               
��ી�અુલ ફાધર બાળકોને બસેી આપે છે. �યાં તો મ��ુય, મ��ુયને ભણાવે છે, અહ�યા આપણને આ�માઓને                             
પરમા�મા આપ સમાન બનાવી ર�ા ંછે. િશ�ક જ�ુર આપ સમાન બનાવશ.ે 

બાપ કહ� છે �ુ ં તમને પોતાના થી પણ ઉ�ચ ડબલ િસરતાજ બના�ું �.ં લાઈટ નો તાજ મળે છે યાદ થી, અને                                         
૮૪ નાં ચ�ને �ણવાથી તમે ચ�વત� બનો છો, હમણાં આપ બાળકોને કમ�-અકમ�-િવકમ� ની ગિત પણ                             
સમ�વી છે. સત�ગુ માં કમ�, અકમ� હોય છે. રાવણ રા�ય માં જ કમ�, િવકમ� થાય છે. સીડ� ઉતરતા આવે છે,                                       
કળા ઓછ� થતા-ંથતાં ઉતરવા�ું જ છે. ક�ટલાં છ�-છ� બની �ય છે. પછ� બાપ આવીને ભ�તો ને ફળઆપે છે.                                     
�ુિનયામાં ભ�ત તો બધાં છે. સત�ગુ માં ભ�ત કોઈ હો� ુંનથી. ભ��ત ક�ટ અહ�યા છે. �યાં તો �ાનની �ાલ�ધ                                     
હોય છે. હમણાં તમે �ણો છો આપણે બાપ થી બહેદની �ાલ�ધ લઇ ર�ા છ�એ. કોઈને પણ પહ�લા-ંપહ�લાંઆ                                   
લ�મી-નારાયણ નાં �ચ� પર સમ�વો. આજ થી ૫ હ�ર વષ� પહ�લાં આમ�ું રા�ય હ� ુ,ં િવ�માં                             
�ખુ-શાિંત-પિવ�તા બ�ું હ� ુ,ં બી� કોઈ ધમ� નહોતા.ં આ સમયે તો અનકે ધમ� છે, તે પહ�લો ધમ� છે નહ� પછ�                                     
આ ધમ� ને આવવા�ું છે જ�ુર. હવે બાપ ક�ટલાં �મે થી ભણાવે છે. કોઈ લડાઈ ની વાત નથી, બગેર લાઈફ                                       
(ગર�બ �વન) છે, પાર�ંુ રા�ય છે, આપ�ું બ�ુજં ��ુત છે. બાબા પણ ��ુત આવલેાં છે. આ�માઓને બસેી                                 
સમ�વે છે. આ�મા જ બ�ું કર� છે. શર�ર �ારા પાટ� ભજવે છે. તે હમણાં દ�હ-અ�ભમાનમાંઆવી છે. હવે બાપ કહ�                                       
છે દ�હ�-અ�ભમાની બનો. બાપ બી� કાઈં જરા પણ તકલીફ નથી આપતા.ં બાપ �યાર� ��ુત �ુપમાંઆવે છે તો                                   
આપ બાળકોને ��ુત દાન માં િવ� ની બાદશાહ� આપે છે. તમા�ંુ બ�ું ��ુત છે એટલે �રવાજ નાં �ુપમાં ક�યાને                                     
�યાર� દહ�જ આપે છે તો ��ુત જઆપે છે. વા�તવમાં ગવાય છે-��ુત દાન મહા��ુય. બ-ેચાર ને ખબર પડ� તો                                     
તે તાકાત ઓછ� થઈ �ય છે. 

બાપ કહ� છે બાળકો તમે �દશ�ની માં પહ�લા-ંપહ�લાં આ લ�મી-નારાયણ નાં �ચ� પર બધાને સમ�વો. તમે                               
ઈ�છો છો ને - િવ�માં શાિંત થાય. પરં� ુતે �ાર� હતી, આકોઈની ��ુ�માં નથી. હમણાં તમે �ણો છો - સત�ગુ                                         
માં પિવ�તા, �ખુ, શાિંત બ�ું હ� ુ,ં યાદ પણ કર� છે ફલાણા �વગ�વાસી થયા,ં સમજતા કાઈં નથી. �મને �                                   
આ��ું કહ� દ� છે, અથ� કાઈં નથી. આ છે �ામા. મીઠા-મીઠા બાળકોની ��ુ� માં �ાન છે ક� અમે ૮૪ �ું ચ�                                         
લગાવીએ છ�એ. હમણાં બાપઆ�યાં છે-પિતત �ુિનયા થી પાવન �ુિનયામાં લઈ જવા.ં બાપ ની યાદ માં રહ�તા                                 
�ા�સફર થતાં જઈએ છ�એ. કાટંા થી �લ બનીએ છ�એ. પછ� આપણે ચ�વત� રા� બન�ુ.ં બનાવવા વાળા                               
બાપ છે. એ પરમ આ�મા તો સદ�વ �યોર (પિવ�) છે. એ જ આવે છે પિવ� બનાવવા.ં સત�ગુ માં તમે                                     
�બૂ�રૂત બની જશો. �યાં નચેરલ ��ટુ� (�ુદરતી સૌ�દય�) રહ� છે. આજકાલ તો આ�ટ��ફિશયલ �ૃગંાર કર� છે ન.ે                                 
�ુ-ં�ું ફ�શન નીકળ� છે. ક�વા-ંક�વાં ��સ પહ�ર� છે. પહ�લાં �ફમ�ેસ (�ી) બ�જુ પડદામાં રહ�તી હતી, ક� કોઇની નજર                                   
ન પડ�. હવ ેતો વધાર� જ ��ુ�ુ ંકર� દ��ુ ંછે, તો �યા ં�યા ંગદં વધી ગઈ છે. બાપ કહ� છે-�હયર નો ઈિવલ. 

રા� માં પાવર (શ��ત) રહ� છે. ઈ�ર અથ� દાન કર� છે તો તમેાં પાવર રહ� છે. અહ�યા તો કોઈમાં પાવર છે નહ�,                                           
�મને � આ��ું કરતાં રહ� છે. �બુ ગદંા મ��ુય છે. તમે �બુ સૌભા�યશાળ� છો � ખવેયૈા એ હાથ પકડ�ો છે.                                       
તમે જ ક�પ-ક�પ િનિમ� બનો છો. તમે �ણો છો પહ�લાં ��ુય છે દ�હ-અ�ભમાન, એના પછ� જ બધાં �તૂ આવે                                     
છે. મહ�નત કરવાની છે પોતાને આ�મા સમ� બાપ ને યાદ કરો, આકોઈ કડવી દવા નથી. ફ�ત કહ� છે પોતાને                                       
આ�મા સમ� બાપ ને યાદ કરો. પછ� ક�ટ�ું પણ પગપાળા બાબાની યાદ માં કરતાં �ઓ, �ાર�ય પગ થાકશે                                   
નહ�. હલકા થઇ જશો. �બુ મદદ મળે છે. તમે મા�ટર સવ�શ��તમાન બની �ઓ છો. તમે �ણો છો આપણે                                   
િવ�નાં મા�લક બનીએ છ�એ, બાપની પાસે આ�યા છ�એ, બી� કોઈ તકલીફ નથી આપતા.ં ફ�ત બાળકો ને                               
કહ� છે �હયર નો ઈિવલ. � સિવ�સએ�લુ (સવેાધાર�) બાળકો છે એમનાં �ખુ થી તો સદ�વ �ાન ર�ન જ                                   
નીકળશ.ે �ાનની વાતોનાં િસવાય બી� કોઈ વાત �ખુ થી ન નીકળ� શક�. તમાર� �યથ� ઝર�ઈુ-ઝગ�ઈુ ની                               
વાતો �ાર�ય નથી સાભંળવાની. સિવ�સ કરવાવાળા નાં �ખુ થી સદ�વ ર�ન જ નીકળશે . �ાન ની વાતોનાં                                 



િસવાય બાક� છે પ�થર મારવા.ં પ�થર નથી મારતાં તો જ�ર �ાન ર�નઆપે છે અથવા પ�થર મારશે અથવા                                   
અિવનાશી �ાન ર�નઆપશ,ે �ની વ�ે�ુ કથન નથી કર� શકાતી. બાપઆવીને તમને �ાન ર�નઆપે છે. તે છે                                     
ભ��ત. પ�થર જ મારતા ંરહ� છે. 

બાળકો �ણે છે બાબા �બુ-�બુ મીઠા છે, અડધોક�પ ગાતા આ�યા છ�એ, ​�મુ ​માતા ​- ​િપતા ​…. પરં� ુ અથ�                                   
કાઈં પણ નહોતાં સમજતા.ં પોપટ માફક ફ�ત ગાતા રહ�તા હતા.ં આપ બાળકોને ક�ટલી �શુી હોવી જોઈએ.                               
બાબા આપણને બેહદ નો વારસો િવ�ની બાદશાહ� આપે છે. ૫ હ�ર વષ� પહ�લાંઆપણે િવ�નાં મા�લક હતા.ં                                 
હમણાં નથી, ફર� બન�ુ.ં િશવબાબા ��ા �ારા વારસો આપે છે. �ા�ણ �ુળ જોઈએ ન.ે ભાગીરથ કહ�વાથી પણ                                 
સમ� ન શક� એટલે ��ા અને તમેનો પછ� �ા�ણ �ુળ છે. ��ા તન માં �વશે કર� છે એટલે એમને ભાગીરથ                                       
કહ�વાય છે. ��ાનાં બાળકો �ા�ણ છે. �ા�ણ છે ચોટ�. િવરાટ �ુપ પણ એ�ું હોય છે, ઉપરમાં બાબા પછ�                                   
સગંમ�ગુી �ા�ણ � ઈ�ર�ય સતંાન બને છે. તમે �ણો છો હમણાં આપણે ઈ�ર�ય સતંાન છ�એ પછ� દ�વી                                 
સતંાન બન�ું તો �ડ�ી (પદ) ઓછ� થઈ જશ.ે આલ�મી-નારાયણ પણ �ડ�ી ઓછ� છે, કારણ ક� તમેનામાં �ાન                                   
નથી. �ાન �ા�ણો માં છે. પરં� ુ લ�મી-નારાયણને અ�ાની નહ� કહ��ુ.ં તમેણે �ાન થી આ પદ પા��ું છે. તમે                                   
�ા�ણ ક�ટલાં �ચા છો પછ� દ�વતા બનો છો તો કંઈ પણ �ાન નથી રહ�� ુ,ં એમનામાં �ાન હોત તો દ�વી વશંમાં                                       
પરંપરા થી ચાલતાં આવત. મીઠા-મીઠા િસકાલધા બાળકોને બ�ું રહ�ય, બધી ��ુ�તઓબતાવે છે. ��નમાં બઠેા                             
પણ તમે સિવ�સ કર� શકો છો. એક �ચ� પર જઆપસ માં બસેી વાત કરશો તો અનકે આવીને ભગેાં થશ.ે �આ                                           
�ુળનાં હશે તે સાર� ર�તે ધારણ કર� �� બની જશ.ે �ચ� તો �બુ સારા-સારા છે સિવ�સ (સવેા) માટ�. આપણે                                     
ભારતવાસી પહ�લાં દ�વી-દ�વતા હતા,ં હમણાં તો કાઈં નથી. ફર� �હ��� �રપીટ થાય છે. વચમાંઆ છે સગંમ�ગુ,                                 
�મા ંતમે ��ુુષો�મ બનો છો. અ�છા! 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                       
બાળકોને નમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. �ાનની વાતો નાં િસવાય બી� કોઈ વાત �ખુ થી નથી નીકાળવાની. ઝર�ઈુ-ઝગ�ઈુ ની વાતો �ાર�ય                             

નથી સાભંળવાની. �ખુ થી સદ�વ ર�ન નીકળતા રહ�, પ�થર નહ�. 
2. સિવ�સ ની સાથ-ેસાથે યાદ ની યા�ા માં રહ� �વયનંે િનરોગી બનાવવાનાં છે. અિવનાશી સ�ન �વયં                             

ભગવાન આપણને મ�યાં છે ૨૧ જ�મનાં માટ� િનરોગી બનાવવા…ં..આ જ નશા માં ક� �શુી માં રહ�વા�ું                               
છે. 

વરદાન :-  યાદ ના ં��ૂ મ�ં �ારા સવ� િસ��ઓ �ા�ત કરવાવાળા િસ�� �વ�ુપ ભવ 
બાપ ની યાદ જ ��ૂનો મ�ં છે, આ��ૂ નાં મ�ં �ારા � િસ�� ઈ�છો તે �ા�ત કર� શકો છો. �મ                                         
��ળૂ માં પણ કોઈ કાય�ની િસ�� નાં માટ� મ�ં જપે છે, એમ અહ�યા પણ જો કોઇ કાય�માં િસ��                                   
જોઈએ તો આ યાદનો મહામ�ં જ િવિધ �વ�ુપ છે. આ ��ૂ મ�ં સકે�ડમાં પ�રવત�ન કર� દ� છે.                                 
આને સદા ��િૃત માં રાખો તો સદા િસ�� �વ�ુપ બની જશો કારણ ક� યાદ માં રહ�� ું મોટ� વાત                                   
નથી, સદા યાદ મા ંરહ��ુ-ંઆ મોટ� વાત છે, આનાથી સવ� િસ��ઓ �ા�ત થાય છે. 

�લોગન :-  સકે�ડમા ંિવ�તાર ન ેસાર �ુપમા ંસમાવી લ�ેુ ંઅથા�� ્�િતમ સ�ટ��ફક�ટ લ�ેુ.ં 
 


