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ઓમ શાિંત 
બાપદાદા 

મ�બુન 

 

“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​-​ ​તમ ે ​આખા  ​િવ�  ​પર  ​શાિંત�ુ ં ​રા�ય  ​�થાપન  ​કરવાવાળા  ​બાપ  ​ના ં ​મદદગાર  ​છો  ​, ​ ​હમણા ં ​તમાર�  ​સામ ે ​�ખુ  ​- 
શાિંત  ​ની  ​�ુિનયા  ​છે  ​” 

�� :-  બાપ બાળકોન ેશનેા ંમાટ� ભણાવ ેછે, ભણતર નો સાર �ુ ંછે? 
ઉ�ર :-  બાપ પોતાનાં બાળકોને �વગ�નાં િ��સ (રાજ�ુમાર), િવ�નાં મા�લક બનાવવા માટ� ભણાવે છે,                       

બાપ કહ� છે બાળકો ભણતર નો સાર છે �ુિનયાની બધી વાતોને છોડ� દો, એ�ું�ાર�ય નહ� સમજો                                 
અમાર� પાસે કરોડ છે, લાખ છે. કાઈં પણ હાથમાં નહ� આવશે એટલે સાર� ર�તે ��ુુષાથ� કરો,                               
ભણતર પર �યાન આપો. 

ગીત :-  આ�ખર વહ �દન આયા આજ……... 
 

ઓમ ​શાિંત ​! બાળકોએ ગીત સાભં��ુ-ંછેવટ� િવ� પર શાિંત નો સમય આ�યો. બધાં કહ� છે િવ�માં ક�વી ર�તે                                   
શાિંત થાય પછ� � ઠ�ક સલાહ આપે છે તમેને ઇનામ આપે છે. નહે�ુ પણ સલાહ આપતાં હતા,ં શાિંત તો થઈ                                       
નહ�. ફ�ત સલાહઆપીને ગયા.ં હમણાંઆપ બાળકોની ��ુ� માં છે ક� કોઈ સમયે આખા િવ�ભરમાં �ખુ, શાિંત,                                   
સપંિ� વગેર� હતી. તે હમણાં નથી. હવે ફર� થવાની છે. ચ� તો ફરશે ન.ે આ આપસગંમ�ગુી ��ણો ની ��ુ�                                       
માં છે. તમે �ણો છો ભારત પા�ં સોના�ું બનવા�ું છે. ભારતને જ ગો�ડન �પરૈો (ચકલી) કહ�વાય છે. ભલે                                   
મ�હમા તો કર� છે પરં� ુ ફ�ત કહ�વા મા�. તમે તો હમણાં ��ેટ�કલ માં ��ુુષાથ� કર� ર�ાં છો. �ણો છો બાક�                                       
થોડા �દવસ છે તો આ બધી નક� નાં �ુઃખની વાતો �લૂી જવાય છે. તમાર� ��ુ� માં હવે �ખુની �ુિનયા સામે                                       
ઉભી છે. �મ પહ�લાં િવલાયત થી આવતા હતાં તો સમજતા હતાં હવે બાક� થોડો સમય છે પહ�ચવામાં કારણ ક�                                     
પહ�લાં િવલાયત થી આવવામાં �બુ સમય લાગતો હતો. હમણાં તો એરો�લને (િવમાન) માં જ�દ� પહ�ચી                             
જવાય છે. હવે આપ બાળકોની ��ુ� માં છે ક� હવે અમારા �ખુ નાં �દવસો આવવાના છે, �નાં માટ� ��ુુષાથ� કર�                                       
ર�ાં છ�એ. બાબાએ ��ુુષાથ� પણ �બુ સહજ બતા�યો છે. �ામા અ�સુાર ક�પ પહ�લાં માફક, આ સરટ�ન                               
(િનિ�ત) છે. તમે દ�વતા હતા,ં દ�વતાઓનાં ક�ટલાં અનકેાઅનકે મ�ંદર બની ર�ાં છે. બાળકો �ણે છે આ મ�ંદર                                 
વગેર� બનાવી ને �ું કરશ!ે બાક� �દવસ ક�ટલાં છે! આપ બાળકો નોલજેની ઓથો�રટ� છો. કહ�વાય પણ છે                                 
પરમિપતા પરમા�મા સવ� શ��તમાન ઓલમાઈટ� ઓથો�રટ� (સવ��ચ સ�ા) છે. તમે �ાનની ઓથો�રટ� છો.                         
તેઓ છે ભ��તની ઓથો�રટ�. બાપને કહ�વાય છે ઓલમાઈટ� ઓથો�રટ�. આપ બાળકો નબંરવાર ��ુુષાથ�                         
અ�સુાર બની ર�ાં છો. તમને ��ૃ�ટ નાં આ�દ-મ�ય-�ત �ું�ાન છે. �ણો છો આપણે ��ુુષાથ� કર� ર�ાં છ�એ                                   
બાપ થી વારસો પામવાનો. � ભ��ત ની ઓથો�રટ� છે તે બધાને ભ��ત જ સભંળાવે છે. તમ� �ાનની ઓથો�રટ�                                   
છો તો �ાન જ સભંળાવો છો. સત�ગુમાં ભ��ત હોતી જ નથી. ��ૂર� એક પણ હોતો નથી, ��ૂય જ ��ૂય છે.                                       
અડધો ક�પ છે ��ૂય, અડધો ક�પ છે ��ુર�. ભારતવાસીઓનાં માટ� જ છે, ��ૂય હતાં તો �વગ� હ� ુ.ં હમણાં                                   
ભારત ��ૂર� નક� છે. આપ બાળકો હવે ��ેટ�કલ લાઇફ બનાવી ર�ાં છો. નબંરવાર ��ુુષાથ� અ�સુાર બધાને                               
સમ�વતાં રહો છો અને ��ૃ�ને પામતા રહો છો. �ામા માં પહ�લાથી જ ન�ધ છે. �ામા તમને ��ુુષાથ� કરાવતો                                   
રહ� છે, તમે કરતા રહો છો. �ણો છો �ામા માં આપણો અિવનાશી પાટ� છે, �ુિનયા આ વાતોને �ું �ણે. આપણો                                       
જ �ામામાં પાટ� છે. � કહ�શે તે સમજશે ને ક� ક�વી ર�તે આપણો �ામા માં પાટ� છે. આ��ૃ�ટ ચ� ફર� ુંજ રહ� છે.                                               
આ વ�ડ� ની �હ���-જો�ોફ� તમારા િસવાય બી� કોઈને ખબર જ નથી. �ચે થી �ચા કોણ છે, �ુિનયામાં કોઈ                                   
નથી �ણ�ુ.ં ઋિષ-�નુી વગેર� પણ કહ�તા હતા-ંઅમે નથી �ણતા.ં નતેી-નતેી કહ�તાં હતાં ન.ે હમણાં આપ                             
બાળકો તો �ણો છો એ રચતા બાપ છે અનેઆપણને ભણાવી ર�ાં છે. આપણબાબા એ વારંવાર સમ���ું છે                                       
ક� અહ�યા �યાર� બેસો છો તો દ�હ�-અ�ભમાની થઈને બસેો. એક બાપ જ રાજયોગ શીખવાડ� છે અને વ�ડ� ની                                   
�હ���-જો�ોફ� સમ�વે છે. બાપ કહ� છે �ુ ં કોઈ થોટ ર�ડર (િવચારો ને વાચંનાર) નથી, આટલી મોટ� �ુિનયા છે,                                   
તેને �ું બેસીને ર�ડ કરશે (વાચંશ)ે. બાપ તો પોતે કહ� છે �ુ ં �ામાની ન�ધ અ�સુાર આ�ું �ં તમને પાવન                                     
બનાવવા.ં �ામા માં મારો � પાટ� છે તજે ભજવવા આ�ું �.ં બાક� �ુ ં કોઈ થોટ ર�ડ નથી કરતો, બતા�ું �ં મારો                                         
�ું પાટ� છે અને તમે �ું પાટ� ભજવી ર�ાં છો. તમે આ નોલજે શીખી ને બી�ઓને શીખવાડ� ર�ાં છો. મારો પાટ�                                         



જ છે પિતતો ને પાવન બનાવવાનો. આ પણ આપ બાળકો �ણો છો, તમે િતિથ તાર�ખ વગેર� બ�ું �ણો છો.                                     
�ુિનયામાં કોઈ થોડ� �ણે છે. તમને બાપ શીખવાડ� ર�ા છે પછ� �યાર� આ ચ� ��ંુૂ કરશો �યાર� ફર� બાબા                                     
આવશ.ે તે સમય � સીન (��ય) ચાલે તે ફર� ક�પ પછ� ચાલશ.ે એક સકે�ડ ન મળે બી�થી. આનાટક ફર� ું                                       
રહ� છે. આપ બાળકોને બહેદ નાં નાટક ની ખબર છે. તો પણ તમે ઘડ�-ઘડ� �લૂી �ઓ છો. બાબા કહ� છે તમે                                         
ફ�ત યાદ કરો, આપણાં બાબા, બાબા છે, એજ િશ�ક છે, ��ુુ છે. તમાર� ��ુ� એ તરફ ચાલી જવી જોઈએ.                                     
આ�મા �શુ થાય છે બાપની મ�હમા સાભંળ�ન.ે બધાં કહ� છે અમારા બાબા, બાબા છે, િશ�ક છે, એ જ સાચા છે.                                       
ભણતર પણ સા�ું અને ��ંુૂ છે. તે મ��ુયનાં ભણતર અ�રૂા છે. તો આપ બાળકોની ��ુ� માં ક�ટલી �શુી હોવી                                     
જોઈએ. મોટ� પર��ા પાસ કરવાવાળા ની ��ુ� માં વધાર� �શુી રહ� છે. તમે ક�ટ�ું ��ુ ભણો છો તો ક�ટલી                                     
અ�યતં �શુી હોવી જોઈએ. ભગવાન, બાબા, બહેદ નાં બાપ આપણને ભણાવી ર�ાં છે. તમારા રોમાચં ઊભા                               
થઈ જવા જોઈએ. એજ એિપસોડ (અ�યાય) ર�િપટ થઇ ર�ો છે, િસવાય તમારા કોઈને ખબર નથી. ક�પની                               
આ�ુ જ વધાર� દ�ધી છે. તમાર� ��ુ� માં હવે ૫ હ�ર વષ�ની આખી કથા ચ� લગાવતી રહ� છે, �ને જ                                       
�વદશ�ન ચ� કહ�વાય છે. 

બાળકો કહ� છે બાબા તોફાન �બૂઆવે છે, અમે �લૂી જઈએ છ�એ. બાબા કહ� છે તમે કોને �લૂી �ઓછો? બાપ                                         
� તમને ડબલ િસરતાજ િવ�નાં મા�લક બનાવે છે એમને તમે ક�વી ર�તે �લૂો છો! બી� કોઈને નથી �લૂતા.ં                                   
�ી, બાળ-બ�ચા, કાકા, મામા, િમ�-સબંધંી વગેર� બધાં યાદ છે. બાક� આ વાતને તમે �લૂો ક�મ છો. તમા�ંુ ��ુ                                   
આ યાદમાં છે, �ટ�ું થઈ શક� યાદ કરવા�ું છે. બાળકોને પોતાની ઉ�િત માટ� સવાર�-સવાર� ઉઠ� બાપ ની યાદ                                   
માં યા�ા કરવાની છે. તમે અગાસી પર ક� બહાર ઠંડ� હવામાં ચા�યા �ઓ. અહ�યા જ આવીને બસેવા�ું કંઈ                                   
જ�ુર� નથી. બહાર પણ જઈ શકો છો , સવારનાં સમયે કોઈ ડર વગેર�ની વાત નથી રહ�તી. બહાર માં જઈને                                     
ચાલતા યાદ કરો. આપસમાં આ જ વાતો કરતાં રહો, જોઈએ કોણ બાબા ને વધાર� યાદ કર� છે, પછ� બતાવ�ું                                     
જોઈએ ક�ટલો સમય અમે યાદ કયા�. બાક� નો સમય અમાર� ��ુ� �ા-ં�ાં ગઈ. આને કહ�વાય છે-એક-બી�માં                               
ઉ�િતને પામ�ુ.ં ન�ધ કરો ક�ટલો સમય બાપ ને યાદ કયા�. બાબાની � ��ે�ટસ છે તે બતાવે છે. યાદ માં તમે                                       
એક કલાક પગપાળા કરો તો પગ થાકશે નહ�. યાદ થી તમારા ક�ટલા પાપ કપાઈ જશ.ે ચ� ને તો તમે �ણો                                       
છો, રાત-�દવસ તમને હવે આ જ ��ુ� માં છે ક� આપણે હવે ઘર� જઈએ છ�એ. ��ુુષાથ� કરો છો, કળ�ગુી મ��ુયો                                       
ને જરા પણ ખબર નથી-��ુ�ત માટ� ક�ટલી ભ��ત કરતાં રહ� છે. અનકે મતો છે. આપ�ા�ણોની છે જ એક મત,                                       
� �ા�ણ બને છે, તે બધાની છે �ીમત. તમે બાપની �ીમત થી દ�વતા બનો છો. દ�વતાઓની કોઇ �ીમત                                   
નથી. �ીમત હમણાં જ આપ �ા�ણો ને મળે છે. ભગવાન છે જ િનરાકાર. � તમને રાજયોગ શીખવાડ� છે,                                   
�મનાથી તમે પોતા�ું રા�ય-ભા�ય લઈ ક�ટલાં �ચા િવ� નાં મા�લક બનો છો. ભ��ત માગ� નાં વદે-શા� વગેર�                                 
ક�ટલાં અસ�ંય છે. પરં� ુ કામની ફ�ત એક ગીતા જ છે. ભગવાન આવીને રાજયોગ શીખવાડ� છે. તનેે જ ગીતા                                   
કહ�વાય છે. હમણાં તમે બાપથી ભણો છો, �નાથી �વગ��ું રા�ય પામો છો. � ભ�યા તમેણે લી�ુ.ં �ામા માં પાટ�                                     
છે ને. �ાન સભંળાવવા વાળા �ાન સાગર એક જ બાપ છે. એ �ામા �લાન અ�સુાર કળ�ગુ નાં �ત સત�ગુ                                     
નાં આ�દ નાં સગંમ પર જ આવે છે. કોઈ પણ વાતમાં � ૂઝંાશો ન�હ�. બાપ આમનામાં આવી ને ભણાવે છે બી�ુ ં                                       
કોઈ પણ ભણાવી ન શક�. આ (દાદા) પણ આગળ કોઈથી ભણેલાં હોત તો બી� પણ ઘણાં તમેનાથી ભણેલાં                                   
હોત. બાપ તો કહ� છે આ ��ુુઓ વગેર� બધાનો ઉ�ાર કરવા �ું આ�ું �.ં હમણાં આપ બાળકોનો લ�-હ�� ુ સામે                                     
ઉભો છે. આપણે આ બનીએ છ�એ, આ છે જ નર થી નારાયણ બનવાની સ�ય કથા. આની પછ� ભ��તમાગ�માં                                   
મ�હમા ચાલે છે. ભ��તમાગ� ના ર�વાજ ચાલતા આવે છે. હવે આ રાવણ રા�ય ��ંુૂ થવા�ું છે. તમે હવે દશરેા                                     
વગેર� માં થોડ� જશો. તમે તો સમ�વશો આ �ું કરો છો. આતો બબેીઝ �ું કામ છે. મોટા-મોટા �ય��તઓ જોવા                                       
�ય છે. રાવણ ને ક�વી ર�તે બાળે છે, આ છે કોણ, કોઈ બતાવી ન શક�. રાવણ રા�ય છે ન.ે દશરેા વગેર� માં                                           
ક�ટલી �શુી મનાવે છે, �માં રાવણને બાળતા આ�યાં છે. �ુઃખ પણ ચાલ�ું આ��ું છે, કાઈં પણ સમજ નથી.                                   
હમણાં તમે સમજો છો આપણે ક�ટલાં બસેમજ હતા.ં રાવણ બસેમજ બનાવી દ� છે. હમણાં તમે કહો છો બાબા                                   
અમે લ�મી-નારાયણ જ�ુર બની�ુ.ં અમે કંઈ ઓછો ��ુુષાથ� થોડ� કર��ુ.ં આ એક જ ��લૂ છે, ભણતર �બુ                                 
સહજ છે. ઘરડ�-ઘરડ� માતાઓ બી�ુ ંકાઈં નથી યાદ કર� શકતી તો ફ�ત બાપ ને યાદ કર�. �ખુથી હ� રામ તો                                       
કહો છો ન.ે બાબા આ �બુ સહજ બતાવે છે તમે આ�મા છો, પરમા�મા બાપ ને યાદ કરો તો તમારો બડેો પાર                                         
થઇ જશ.ે �ાં ચા�યાં જશો? શાિંતધામ-�ખુધામ. બી�ુ ંબ�ું �લૂી �ઓ. � કંઈ સાભં��ું છે, વા�ં�ું છે તે બ�ું                                   
�લૂી ને પોતાને આ�મા સમ� બાપ ને યાદ કરો તો બાપ થી વારસો જ�ુર મળશ.ે બાપ ની યાદ થી જ પાપ                                         



કપાઈ �ય છે. ક�ટ�ું સહજ છે. કહ� પણ છે ��ુટ� નાં મ�યમાં ચમક� છે તારો. તો જ�ુરઆટલી નાની આ�મા હશે                                         
ને. ડો�ટર લોકો �બુ કોિશશ કર� છે, આ�મા ને જોવાની. પરં� ુ તે �બુ ��ૂમ છે. હઠ વગેર� થી કોઇ જોઇ ન શક�.                                           
બાપ પણ એવા જ �બ�દ� છે. કહ� છે-�મ તમે સાધારણ છો, �ું પણ સાધારણ બની તમને ભણા�ું �.ં કોઈને �ું                                       
ખબર ક� આમને ભગવાન ક�વી ર�તે ભણાવતા હશ.ે �ૃ�ણ ભણાવે તો આખા અમ�ેરકા, �પાન વગેર� બધા તરફ                                 
થી આવી �ય. તેમનાં માં એટલી કિશશ છે. �ૃ�ણની સાથે �મે તો બધાનો છે ન.ે હમણાં તો આપ બાળકો �ણો                                       
છો આપણે તે બની ર�ાં છ�એ. �ૃ�ણ છે િ��સ, �ૃ�ણને ખોળામાં લવેા ઈ�છો છો તો ��ુુષાથ� કરવો પડ�, કોઈ                                     
મોટ� વાત નથી. બાપ પોતાના ંબાળકોન ે�વગ� ના ંિ��સ, િવ� ના ંમા�લક બનાવવા માટ� ભણાવ ેછે. 

બાપ કહ� છે-બાળકો, ભણતરનો સાર છે-�ુિનયાની બધી વાતોને છોડ� દો. એ�ું �ાર�ય નહ� સમજો ક� અમાર�                               
પાસે કરોડ છે, લાખ છે. કાઈં પણ હાથમાં ન�હ� આવશે એટલે સાર� ર�તે ��ુુષાથ� કરો. બાપ ની પાસે આવો છો                                       
તો બાપ ફ�રયાદ કર� છે, ૮ મ�હનાથી આવો છો અને બાપ �નાથી �વગ�ની બાદશાહ� મળે છે એનાથી આટલો                                   
સમય મ�યા પણ ન�હ. કહ� છે બાબા ફલા�ું કામ હ� ુ.ં અર�, તમે મર� �ત તો પછ� અહ�યા ક�વી ર�તે આવત!                                       
આ બહાના થોડ� ચાલી શકશ.ે બાપ રાજયોગ શીખવાડ� ર�ાં છે અને તમે શીખતા નથી, �મણે �બુ ભ��ત કર�                                   
હશે તમેને ૭ �દવસ તો �ું એક સકે�ડમાં પણ તીર લાગી �ય. સકે�ડમાં િવ�નાં મા�લક બની શક� છે. આપોતે                                       
અ�ભુવી બેઠાં છે, િવનાશ જોયો, ચ��ુુ�જ �ુપ જો�ુ,ં બસ સમજવા લા�યા ઓહો, �ું િવ�નો મા�લક બ�ું �.ં                                 
સા�ા�કાર થયો, ઉમગં આ�યો અને બ�ું છોડ� દ��ુ.ં અહ�યા આપ બાળકો ને ખબર પડ� બાપ આ�યાં છે,                                 
િવ�ની બાદશાહ� આપવા.ં બાબા �છેૂ છે િન�ય �ાર� થયો? તો કહ� છે ૮ મ�હના. બાબા એ સમ���ું છે �ળૂ                                     
વાત છે યાદ અને �ાન. બાક� તો દ�દાર કોઈ કામનો નથી. બાપ ને ઓળખી લીધા તો પછ� ભણવા�ું શ�ુ કરો                                       
તો તમે પણ આ બની જશો. પોઈ�ટસ મળે છે � કોઈને પણ સમ�વી શકો છો. �બુ મીઠાશ થી સમ�વો.                                     
િશવબાબા � પિતત-પાવન છે, કહ� છે મને યાદ કરો તો પાવન બની પાવન �ુિનયાનાં મા�લક બની જશો.                                 
��ુ�ત થી સમ�વવા�ું છે. તમે ઈ�છો છો ન-ેગોડફાધર લીબર�ટ કર� �વીટ હોમ (પરમિપતા ��ુત કર�                             
શાિંતધામ) પાછાં લઈ �ય. સા�ંુ, હવે તમારા ઉપર � કાટ (જકં) ચઢ�લો છે તનેાં માટ� બાપ કહ� છે મને યાદ                                       
કરો. અ�છા. 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                       
બાળકોને નમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. સવાર�-સવાર� ઉઠ� ચાલતી વળેાએ બાપ ને યાદ કરો, આપસમાં આ જ મીઠ� �ુહ�રહાન કરો ક� જોઈએ                               

કોણ ક�ટલો સમય બાબા ન ેયાદ કર� છે, પછ� પોતાનો અ�ભુવ સભંળાવો. 
2. બાપ ને ઓળખી લીધા તો પછ� કોઈ બહા�ું નથી આપવા�ુ,ં ભણતરમાં લાગી જવા�ું છે, �રુલી �ાર�ય                               

પણ િમસ નથી કરવાની. 
વરદાન :-  ર�ય�ટ� ( સ�ચાઈ ) �ારા દર�ક કમ� અથવા બોલમા ંરોય�ટ� દ�ખાડવા વાળા ફ�ટ�  �ડિવઝન ના ંઅિધકાર� ભવ 

�રય�ટ� અથા��્ પોતાનાં અસલી �વ�ુપ ની સદા ��િૃત, �નાથી ��ળૂ �રૂત (ચહ�રા) માં પણ                           
રોય�ટ� નજર આવશ.ે �રય�ટ� અથા��્ એક બાપ બી�ુ ંન કોઈ. આ ��િૃત થી દર�ક કમ� અથવા                               
બોલમાં રોય�ટ� દ�ખાશ.ે � પણ સપંક�માં આવશે તમેને દર�ક કમ�માં બાપ સમાન ચ�ર� અ�ભુવ                           
થશ,ે દર�ક બોલમાં બાપ નાં સમાન ઓથો�રટ� અને �ા��તની અ��ુિૂત થશ.ે એમનો સગં ર�યલ                           
હોવાનાં કારણે પારસ �ું કામ કરશ.ે એવી �રય�ટ� વાળ� રોયલ આ�માઓ જ ફ�ટ� �ડિવઝન નાં                             
અિધકાર� બન ેછે. 

�લોગન :-  ��ેઠ કમ� �ુ ંખા� ુ ંવધારો તો િવકમ� �ુ ંખા� ુ ંસમા�ત થઈ જશ.ે 
 


