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મ�બુન 
 

“ ફોલો ફાધર ” 

આ� સવ� �નહે� બાળકોનાં �નહેનો ર�સપો�ડ (જવાબ) આપવાનાં માટ� બાપદાદા િમલન મનાવવાં માટ� આ�યાં                           
છે. િવદ�હ� બાપદાદા ને દ�હનો આધાર લવેો પડ� છે. શા માટ�? બાળકોને પણ િવદ�હ� બનાવવાં માટ�. �મ બાપ                                   
િવદ�હ�, દ�હમાંઆવવાં છતાં પણ િવદ�હ� �વ�ુપમા,ં િવદ�હ�પણા નો અ�ભુવ કરાવે છે. એમ તમે બધાં �વન માં                                 
રહ�તા,ં દ�હમાં રહ�તાં િવદ�હ� આ�મા-��થિતમાં ��થત થઈ આ દ�હ �ારા કરાવનહાર બનીને કમ� કરાવો. આ દ�હ                               
કરનહાર છે. આપ દ�હ� કરાવનહાર છો. આજ ��થિતને “િવદ�હ� ��થિત” કહ� છે. આને જ ફોલો ફાધર કહ�વાય છે.                                   
સદા ફોલો ફાધર કરવા માટ� પોતાની ��ુ�ને બે ��થિતઓ માં ��થત રાખો. બાપ ને ફોલો કરવાની ��થિત છે સદા                                     
અશર�ર� ભવ, િવદ�હ� ભવ, િનરાકાર� ભવ! દાદા અથા��્ ��ા બાપને ફોલો કરવા માટ� સદા અ�ય�ત ��થિત                               
ભવ, ફ�ર�તા �વ�ુપ ભવ, આકાર� ��થિત ભવ. આ બનંે ��થિતમાં ��થત રહ��ું ફોલો ફાધર કર�ું છે. આનાથંી                                 
નીચે �ય�ત ભાવ, દ�હ ભાન, �ય��ત ભાવ, આમાં નીચે નહ� આવો. �ય��ત ભાવ ક� �ય�ત ભાવ નીચે લઈ                                   
આવવાનો આધાર છે એટલે સૌથી પર� આ બનંે ��થિતઓમાં સદા રહો. �ી� માટ� �ા�ણ જ�મ થતાં જ                                 
બાપદાદાની િશ�ા મળેલી છે ક� આ ઉતરવા ની ��થિતમાં સકં�પ થી અથવા �વપન માં પણ ન�હ� જતા,ં આ                                   
પારક� ��થિત છે. �મ જો કોઈ િવના આ�ાએ પરદ�શ ચા�યો �ય તો �ું થશ?ે બાપદાદાએ પણ આઆ�ાની                                   
લક�ર (ર�ખા) ખ�ચી દ�ધી છે, આનાથી બહાર નથી જવા�ુ.ં જો અવ�ા કર� છે તો હ�રાન પણ થાય છે, પ�ાતાપ                                     
પણ કર� છે, એટલે સદા શાનમાં રહ�વા�ુ,ં સદા �ા��ત �વ�ુપ ��થિતમાં ��થત થવા�ું સહજ સાધન છે “ફોલો                                 
ફાધર”. ફોલો કર�ું તો સહજ હોય છે ન!ે �વનમાં બાળપણ થી ફોલો કરવાનાં અ�ભુવી છો. બાળપણ માં પણ                                   
બાપ બાળકને �ગળ� પકડ�ને ચાલવામા,ં ઉઠવા-બસેવામાં ફોલો કરાવે છે. પછ� �યાર� �હૃ�થી બને છે તો                             
પણ પિત-પ�નીને એક-બી�ની પાછળ ફોલો કર� ચાલવા�ું શીખવાડ� છે. પછ� આગળ વધી ��ુુ કર� છે તો                               
��ુુનાં ફોલોઅસ� (અ�યુાયી) જ બને છે અથા��્ ફોલો કરવાવાળા. લૌ�કક �વનમાં પણ આ�દ અને �ત માં                               
ફોલો કરવા�ું હોય છે. અલૌ�કક, પારલૌ�કક બાપ પણ એક જ સહજ વાત �ું સાધન બતાવે છે - �ું ક�ંુ, ક�વી                                       
ર�તે ક�ંુ, આમ ક�ુ ક� તમે ક�ંુ આ િવ�તારથી છોડાવી દ� છે. બધા ં��ોનો જવાબ એક જ વાત છે “ફોલો ફાધર”. 

સાકાર �ુપમાં પણ િનિમ� બની કમ� શીખવાડવા માટ� �રુા ૮૪ જ�મ લવેાવાળ� ��ાની આ�મા િનિમ� બની.                               
કમ�મા,ં કમ�બધંનો થી ��ુત થવામા,ં કમ� સબંધં િનભાવવામા,ં દ�હમાં રહ�તાં િવદ�હ� ��થિતમાં ��થત રહ�વામા,ં                           
તન નાં બધંનોને ��ુત કરવામા,ં મનની લગનમાં મગન રહ�વાની ��થતીમા,ં ધનનો એક-એક નવો પસૈો સફળ                             
કરવામા,ં સાકાર ��ા સાકાર �વનમાં િનિમ� બ�યા.ં કમ�બધંની આ�મા, કમા�િતત બનવા�ું એ�ઝા�પલ                       
(�ૃ�ટાતં) બ�યા.ં તો સાકાર �વનને ફોલો કર�ું સહજ છે ન.ે આજપાઠ થયો ફોલો ફાધર. �� પણ ભલે તનનાં                                     
�છૂો, સબંધંનાં �છૂો ક� ધનનાં �છૂો છો. બધાં ��ોનાં જવાબ ��ા બાપ�ું �વન છે. �મ આજકાલનાં                               
િવ�ાનવાળા, દર�ક ��નો જવાબ કો���ટુર થી �છેૂ છે કારણક� સમ� છે મ��ુયની ��ુ� થી આ કો���ટુર                               
એ�રુ�ટ (સચોટ) છે. બનાવવા વાળાથી પણ બનલેી વ�� ુ ને એ�રુ�ટ સમ� ર�ાં છે. પરં� ુઆપ શાિંતવાળા                               
માટ� ��ા�ું �વન જ એક�રુ�ટ કો���ટુર છે એટલે �ુ,ં ક�વી ર�તે નાં બદલે �વનનાં કો���ટુર થી �ુઓ. ક��ું                                   
અને ક�મ નાં �� આવી ર�તે માં બદલી જશ.ે ���ચત નાં બદલે �સ��ચત થઈ જશો. ���ચત હલચલ ��ુ�                                   
છે એટલે ���ું �ચ�હ પણ વા�ું છે. �� લખો તો વાકંા�કૂો છે ન.ે અને �સ��ચત છે �બ��ુ. તો �બ��ુમાં કોઈ વાકંા                                         
પ�ું છે? ચાર�ય તરફ થી એક જ છે. �બ��ુને કોઈ પણ તરફથી �ુઓ તો સી�ુ જ દ�ખાશ.ે અને એક ��ું જ દ�ખાશ.ે                                           
ભલે ઉલ�ંુ ક� ભલે સી�ું �ુઓ. �સ��ચ� અથા��્ એકરસ ��થિતમાં એક બાપને ફોલો કરવાવાળા. તો પણ સાર                                 
�ું નીક�યો? ફોલો ��ા સાકાર �ુપ ફાધર અથવા ફોલો આકાર �ુપ ��ા ફાધર. ભલે ��ા બાપ ને ફોલો કરો ક�                                       
િશવ બાપ ને ફોલો કરો. પરં� ુ શ�દ એજ છે ફોલો ફાધર, એટલે ��ાની મ�હમા “��ા વદં� જગત��ુુ” કહ� છે                                     
કારણ ક� ફોલો કરવા માટ� સાકાર �ુપમાં ��ા જ સાકાર જગતનાં માટ� િનિમ� બ�યા.ં તમે બધાં પણ પોતાને                                   
િશવ�ુમાર, િશવ�ુમાર� નથી કહ�વડાવતા. ��ા�ુમાર, ��ા�ુમાર� કહ�વડાઓ છો. સાકાર રચનાનાં િનિમ�                     
સાકાર ��ેઠ �વન�ું સ�ેપલ ��ા જ બને છે, એટલે સદ��ુુ િશવ બાપને કહ� છે, ��ુુ િશખવાડવા વાળાને પણ                                   



કહ� છે. જગતની આગળ િશખવાડવા વાળા ��ા જ િનિમ� બને છે. તો દર�ક કમ�માં ફોલો કરવા�ું છે. ��ા ને                                     
આ �હસાબ થી જગત��ુુ કહ� છે, એટલે જગત ��ાની વદંના કર� છે. જગતિપતા�ું ટાઈટલ (શીષ�ક) પણ                               
��ા�ું છે. િવ��નેુ ક� શકંરને ��િપતા નથી કહ�તા.ં તઓે મા�લકનાં �હસાબ થી પિત કહ� દ� છે પરં� ુ છે િપતા.                                     
�ટલાં જગતનાં િ�ય એટલાં જગત થી �યારા બની હવે અ�ય�ત �ુપ માં ફોલો અ�ય�ત ��થિત ભવ નો પાઠ                                   
ભણાવી ર�ાં છે. સમ�યા,ં કોઈ પણ આ�મા�ુંઆ�ું આટ�ું �યારાપ�ું નથી હો� ુ.ં આ �યારાપણા ની ��ા ની                                 
વાતા� પછ� સભંળાવશ.ે 

આ� તો શર�રને પણ સભંાળવા�ું છે. �યાર� લોન લે છે તો સારો મા�લક તજે હોય છે � શર�ર ન,ે �થાન ને                                         
શ��ત �માણે કાય�માં લગાવ.ે તો પણ બાપદાદા બનંવે નાં શ��તશાળ� પાટ�ને રથ ચલાવવાનાં િનિમ� બ�યાં                             
છે. આ પણ �ામા માં િવશષે વરદાન નો આધાર છે. ઘણાં બાળકોને �� પણ ઊઠ� છે ક� આજ રથ િનિમ� ક�મ                                         
બ�યો. બી�ને તો �ું આમને (�લુ�ર દાદ�ન)ે પણ ઉઠ� છે. પરં� ુ �મ ��ા પણ પોતાનાં જ�મોને નહોતા                                 
�ણતાં ન,ે આ પણ પોતાનાં વરદાન ને �લૂી ગઈ છે. આ િવશષે સાકાર ��ાનાં આ�દ સા�ા�કાર નાં પાટ�                                   
સમય�ું બાળક�ને વરદાન મળે�ું છે. ��ા બાપની સાથે આ�દ સમય એકાતંનાં તપ�વી �થાન પર આ                             
આ�માનાં િવશષે સા�ા�કારનાં પાટ� ને જોઈ ��ા બાપએ બાળક�નાં સરળ �વભાવ, ઈનોસ�ેટ (િનદ�ષ)                         
�વનની િવશષેતા ને જોઈ આ વરદાન આ��ું હ� ું ક� �મ હમણાંઆ પાટ�માંઆ�દમાં ��ા બાપની સાથી પણ                                   
બની અને સાથે પણ રહ�, એવી ર�તે આગળ ચાલી બાપની સાથી બનવાની, સમાન બનવાની ડ�ટુ� (ફરજ)                               
પણ સભંાળશ.ે ��ા બાપનાં સમાન સવેામાં પાટ� ભજવશ.ે તો તજે વરદાન તકદ�રની લક�ર બની ગયા.ં અને                               
��ા બાપ સમાન રથ બનવાનો પાટ� ભજવવો આ ન�ધ ન�ધાઈ ગઈ. તો પણ બાપદાદા આ પાટ� ભજવવા                                 
માટ� બાળક�ને પણ �ભુ�ેછા આપે છે. આટલો સમય આટલી શ��તને એડ��ટ કરવી, આએડ��ટ કરવાની                             
િવશષેતાની �લ�ટ ને કારણ એ���ા �ગ�ટ છે. તો પણ બાપદાદાએ શર�ર�ુંબ�ું જો�ું પડ� છે. વા�ુ ં�ૂ�ું છે અને                                     
ચલાવવા વાળા શ��તશાળ� છે. તો પણ હાં �, હાં � નાં પાઠ ને કારણે સા�ંુ ચાલી ર�ું છે. પરં� ુબાપદાદા પણ                                         
િવિધ અને ��ુ�ત�વૂ�ક જ કામ ચલાવી ર�ાં છે. મળવાનો વાયદો તો છે પરં� ુ િવિધ, સમય �માણ પ�રવત�ન                                 
થતી રહ�શ.ે હવ ેતો અઢારમા ંવષ�મા ંબ�ુ ંસભંળાવશ.ે ૧૭ તો ��ંુૂ કરવા�ુ ંજ છે. અ�છા! 

સવ� ફોલો ફાધર કરવાવાળા સહજ ��ુુષાથ� બાળકોને સદા �સ��ચ� િવશષે આ�માઓન,ે સદા કરાવનહાર                         
બની દ�હથી કમ� કરાવવા વાળા મા�ટર રચિયતા બાળકોન,ે આવાં બાપદાદાનાં �નહેના,ં �વન �ારા ર�સપો�ડ                           
આપવાવાળા બાળકોન ે�નહે સપં� યાદ �યાર અને નમ�તે. 

ટ�ચસ�  ​બહ�નોથી  ​ - ​ ​અ�ય�ત  ​બાપદાદા  ​ની  ​�લુાકાત 

૧) ટ�ચસ� સદા �વ��થિત થી �વયં પણ આગળ વધવાવાળ� અને બી�ઓને પણ આગળ વધારવાવાળ�,                           
વધવા�ું છે અને વધારવા�ું છે, આજ ટ�ચસ��ું િવશષે લ�ય છે અને લ�ણ પણ છે. સદા બાપ સમાન મા�ટર                                   
સવ�શ��તવાન આ�મા બની આગળ વધતાં અને વધારતાં ચાલો. �યાગ થી ભા�ય �ા�ત કરવાવાળ� ��ેઠ                           
આ�મા છો, સદા �યાગ જ ભા�ય છે. ��ેઠ ભા�ય, ��ેઠ કમ� અને ��ેઠ ફળ...સદા આ ��ય� ફળ થી �વયં અને                                       
બી�ઓને ઉડાવતા ચાલો. પોતાને દર�ક કમ�માં િનિમ� સમજ�ું આજ ��ેઠ બનવા�ું સહજ સાધન છે.                           
સેવાધાર� બનવા�ુંઆ પણ સગંમ�ગુ પર િવશષે ભા�યની િનશાની છે. સવેા કરવી અથા��્ જ�મ-જ�મનાં માટ�                             
સપં� બન�ું કારણ ક� સવેાથી જમા થાય છે અને જમા થય�ેું અનકે જ�મ ખાતાં રહ�શો. જો સવેામાં જમા થઈ                                     
ર�ું છે, આ ��િૃત રહ� તો સદા �શુી માં રહ�શો. અને �શુીનાં કારણે �ાર�ય થાકશો નહ�. સવેા અથક                                   
બનાવવાવાળ� છે. �શુીનો અ�ભુવ કરાવવાવાળ� છે. 

સેવાધાર� અથા��્ બાપ સમાન. તો સમાનતા ની તપાસ કરતાં બાપ સમાન બની બી�ઓને પણ બાપ સમાન                               
બનાવતાં ચાલો. સવેાક���નાં વા�મુડંળને શ��તશાળ� બનાવવા માટ� એકબી� ચ� લગાવતાં શ��તશાળ�                     
યાદની અ��ુિૂતઓનો �ો�ામ બનાવો. શ��તશાળ� વાતાવરણ ઘણી વાતો થી �વતઃ �ૂર કર� દ� છે. હવે �વયં                               
�વો�લટ� (�ણુવ�ા) વાળા બની �વો�લટ�વાળા બનાવતા ંચાલો. અ�છા. 

૨ - બધાં �વયનેં કઈ મણી સમજો છો? (સ�ં�ુટમણી) આજનાં સમયમાં િવશષે સ�ં�ુટતાની જઆવ�યકતા છે.                               



��ૂ પણ વધાર� કઈ દ�વી ની થાય છે? સતંોષીની. અને સતંોષી ને રા� કર�ું પણ સહજ હોય છે. સતંોષી                                     
સ�ં�ુટ જલદ� થઈ �ય છે. સતંોષી ની ��ૂ ક�મ થાય છે? કારણ ક� આજનાં સમયમાં ટ��શન (�ચ�તા) �બુ છે,                                     
�ચ�િતત �બુ છે આ કારણે અસ�ં�ુટતા વધતી જઈ રહ� છે, એટલે સ�ં�ુટ રહ�વા�ું સાધન બધાં િવચાર� છે. પરં� ુ                                   
કર� નથી શકતા.ં તો આવાં સમય પર તમે બધાં સ�ં�ુટ મ�ણયો બની સ�ં�ુટતાનો �કાશ આપો. પોતાનાં                               
સ�ં�ુટતાનાં �કાશ થી બી�ને પણ સ�ં�ુટ બનાવો. પહ�લાં �વયં થી �વયં સ�ં�ુટ રહો પછ� સવેામાં સ�ં�ુટ રહો,                                 
પછ� સબંધંમાં સ�ં�ુટ રહો �યાર� જ સ�ં�ુટમણી કહ�વાશો. સ�ં�ુટતા નાં પણ �ણ સ�ટ��ફક�ટ જોઇએ. �વયં                             
�વયથંી, સવેાથી, પછ� સાથીઓ થી. આ �ણેય સટ�ફ�ક�ટ લીધાં છે ન.ે સા�ંુ છે તો પણ �ુિનયાની હલચલ થી                                   
નીકળ� અચલ ઘરમાં પહ�ચી ગઈ. આ બાપ�ું �થાન અચલ ઘર છે. તો અચલ ઘરમાં પહ�ચ�ું આ પણ મોટા                                   
ભા�ય ની િનશાની છે. �યાગ કય� તો અચલઘર પહ�ચી. ભા�યવાન બની ગઇ પરં� ુ ભા�ય ની ર�ખા હ� પણ                                   
�ટલી લાબંી ખ�ચવા ઈ�છો એટલી ખ�ચી શકો છો. �લ�ટ (યાદ�) માં તો આવી ગઈ ભા�યવાન ની કારણ ક�                                   
ભગવાનની બની ગઈ તો ભા�યવાન થઈ ગઈ. બી� બધાથી �કનારો કર� એક ને પોતાનાં બના�યાં - તો                                 
ભા�યવાન થઈ ગઈ. બાપદાદા બાળકોની આ �હ�મત ને જોઈ �શુ છે. કાઈં પણ છે છતાં પણ �યાગ અને સવેાની                                     
�હ�મતમાં ��ેઠ છે. નાના છે ક� નવાં છે પરં� ુ બાપદાદા �યાગ અને �હ�મત ની �ભુ�ેછા આપે છે. એજ �રગાડ�                                     
(સ�માન) થી જ બાપદાદા �ુએ છે. િનિમ� બનવા�ું પણ મહ�વ છે. આજ મહ�વ થી સદા આગળ વધતાં                                 
િવ�માં મહાન આ�માઓ બની �િસ� થઈ જશો. તો પોતાની મહાનતા ને તો �ણો છો ન!ે �ટલાં મહાન એટલાં                                   
િનમા�ણ. �મ ફળદાયક ��ૃની િનશાની છે-�ક�ુ.ં એવી ર�તે � િનમા�ણ છે તજે ��ય� ફળ ખાવાવાળા છે.                               
સગંમ�ગુ ની િવશષેતા જ આ છે. અ�છા. 

�ુમારો  ​થી  ​અ�ય�ત  ​બાપદાદા  ​ની  ​�લુાકાત 

�ુમાર અથા��્ કમજોર�ને સદા નાં માટ� તલાક દ�વાવાળા. અડધાક�પ નાં માટ� કમજોર�ને તલાક દઈ દ�ધો ન.ે ક�                                 
હ� નથી દ�ધો? � સદા સમથ� આ�માઓ છે એમની આગળ કમજોર� આવી નથી શકતી. સદા સમથ� રહ�� ું                                 
અથા��્ કમજોર�ને સમા�ત કરવી. એવી સમથ� આ�માઓ બાપને પણ િ�ય છે. પ�રવારને પણ િ�ય છે. �ુમાર                               
અથા��્ પોતાનાં દર�ક કમ� �ારા અનેકોનાં ��ેઠ કમ�ની ર�ખા ખ�ચવાવાળા. �વયનંાં કમ� બી�ઓનાં કમ�ની ર�ખા                             
બનાવવાનાં િનિમ� બની �ય. એવાં સવેાધાર� છો. તો દર�ક કમ�માં આ તપાસ કરો ક� દર�ક કમ� એ�ું �પ�ટ છે                                     
જો બી�ઓને પણ કમ�ની ર�ખા �પ�ટ દ�ખાય. એવાં ��ેઠ કમ�નાં ��ેઠ ખાતાને સદા જમા કરવાવાળ� િવશષે                               
આ�માઓ - આને કહ�વાય છે સાચાં સવેાધાર�. યાદ અને સવેા આજ સદા આગળ વધવા�ું સાધન છે. યાદ                                 
શ��તશાળ� બનાવે છે અને સવેા ખ�નાઓથી સપં� બનાવે છે. યાદ અને સવેા થી આગળ વધતાં રહો અને                                 
વધારતા ંરહો. અ�છા. 
વરદાન :-  ��ા બાપ સમાન ��ેઠ થી ��ેઠ છબી બનાવવાવાળા પરોપકાર� ભવ 

��ેઠ ��િૃત અને ��ેઠ કમ� �ારા તકદ�ર ની ત�વીર (છબી) તો બધાં બાળકોએ બનાવી છે હવે                               
ફ�ત લા�ટ/છે�લી ટ�ચ�ગ છે સ�ંણૂ�તાની અથવા ��ા બાપ સમાન ��ેઠ થી ��ેઠ બનવાની,                         
આનાં માટ� પરોપકાર� બનો અથા��્ �વાથ� ભાવ થી સદા ��ુત રહો. દર�ક પ�ર��થિતમા,ં દર�ક                           
કાય�મા,ં દર�ક સહયોગી સગંઠનમાં �ટ�ું િનઃ�વાથ�પ�ું હશે એટલાં જ પર-ઉપકાર� બની શકશો.                       
સદા �વયનંે ભર�રૂ અ�ભુવ કરશો. સદા �ા��ત �વ�ુપની ��થિતમાં ��થત રહ�શો. �વનાં �િત                         
કાઈં પણ �વીકાર નહ� કરશો. 

�લોગન :-  સવ��વ �યાગી બનવાથી જ સરળતા ક� સહનશીલતા નો �ણુ આવશ.ે 
 


