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ઓમ શાિંત 
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મ�બુન 

 

“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​બાપ  ​તમને  ​��ુુષો�મ  ​બનાવવા  ​માટ�  ​ભણાવી  ​ર�ા ં ​છે  ​, ​ ​તમે  ​હમણા ં ​કિન�ટ  ​થી  ​ઉ�મ  ​��ુુષ  ​બનો  ​છો  ​, ​ ​સૌથી 
ઉ�મ  ​છે  ​દ�વતાઓ  ​.” 

�� :-  અહ�યા આપ બાળકો કઈ મહ�નત કરો છો � સત�ગુમા ંનહ� હશ?ે 
ઉ�ર :-  અહ�યા દ�હ સ�હત દ�હનાં સવ� સબંધંોને �લૂી આ�મ-અ�ભમાની થઈ શર�ર છોડવામાં �બૂ                       

મહ�નત કરવી પડ� છે. સત�ગુ માં વગર મહ�નત બઠેા-ંબઠેાં શર�ર છોડ� દઈ�ુ.ં હમણાં આજ                           
મહ�નત ક� અ�યાસ કરો છો ક� અમે આ�મા છ�એ, અમાર� આ �ૂની �ુિનયા �ૂનાં શર�રને છોડવા�ું                               
છે, ન�ુ ંલવેા�ુ ંછે. સત�ગુ મા ંઅ�યાસની જ�ર નથી. 

ગીત :-  �ૂર દ�શ કા રહન ેવાલા…….. 
 

ઓમ ​શાિંત ​! મીઠા-મીઠા �ુહાની બાળકો �ણે છે ફર�થી એટલે ક�પ-ક�પ બાદ. આને કહ�વાય છે ફર� થી �ૂર                                   
દ�શનાં રહ�વાવાળા આ�યાં છે દ�શ પરાયા. આફ�ત એએકનાં માટ� જ ગાયન છે, એમને જ બધાં યાદ કર� છે, એ                                         
છે િવ�ચ�. એમ�ું કોઇ �ચ� નથી. ��ા, િવ��,ુ શકંર ને દ�વતા કહ�વાય છે. િશવ ભગવા�વુાચ કહ�વાય છે, એ                                   
રહ� છે પરમધામ મા.ં એમને �ખુધામ માં �ાર� બોલાવતાં નથી, �ુઃખધામમાં જ બોલાવે છે. એઆવે પણ છે                                   
સગંમ�ગુ પર. આ તો બાળકો �ણે છે સત�ગુમાંઆખાં િવ� પર તમે ��ુુષો�મ રહો છો. મ�યમ, કિન�ટ �યાં                                   
નથી હોતા.ં ઉ�મ થી ઉ�મ ��ુુષ આ �ી લ�મી-નારાયણ છે ન.ે એમને આવાં બનાવવા વાળા �ી �ી                                 
િશવબાબા કહ��ુ.ં �ી-�ી એ િશવબાબા ને જ કહ�વાય છે. આજકાલ તો સ�ંયાસી વગેર� પણ પોતાને �ી-�ી કહ� દ�                                   
છે. તો બાપ જ આવીને આ ��ૃ�ટને ��ુુષો�મ બનાવે છે. સત�ગુમાં આખી ��ૃ�ટમાં ઉ�મ થી ઉ�મ ��ુુષ રહ�                                   
છે. ઉ�મ થી ઉ�મ અને કિન�ટ થી કિન�ટ નો ફરકઆ સમયે તમે સમજો છો. કિન�ટ મ��ુય પોતાની નીચાઈ                                     
દ�ખાડ� છે. હમણાં તમે સમજો છો આપણે �ું હતા,ં હવે ફર� થી આપણે �વગ�વાસી ��ુુષો�મ બની ર�ાં છ�એ.                                   
આ છે જ સગંમ�ગુ. તમને ખાતર� છે ક� આ �ૂની �ુિનયા નવી બનવાની છે. �ૂની થી નવી, નવી થી �ૂની જ�ર                                         
બને છે. નવી ને સત�ગુ, �ૂની ને કળ�ગુ કહ�વાય છે. બાપ છે જ સા�ું સો�,ુ સા�ું કહ�વાવાળા. એમને �થ                                     
(સ�ય) કહ� છે. બ�ું જ સ�ય બતાવે છે. આ � કહ� છે ઈ�ર સવ��યાપી છે, આ �ુ�ં છે. હવે બાપ કહ� છે �ુ�ં નહ�                                               
સાભંળો. �હયર નો ઈિવલ, સી નો ઈિવલ…..રાજ-િવ�ા ની વાત અલગ છે. એ તો છે જ અ�પકાળ �ખુનાં માટ�.                                   
બીજો જ�મ લીધો પછ� નવસેર થી ભણ�ું પડ�. તે છે અ�પકાળ�ું �ખુ. આ છે ૨૧ જ�મ, ૨૧ પઢે�નાં માટ�. પઢે�                                       
ઘરડાં ને કહ�વાય છે. �યાં �ાર�ય અકાળે ��ૃ�ુ નથી થ� ુ.ં અહ�યા તો �ુઓ ક�વી ર�તે અકાળે ��ૃ�ુ થ� ું રહ� છે.                                       
�ાનમાં પણ મર� �ય છે. તમે હમણાં કાળ પર �ત પહ�ર� ર�ાં છો. �ણો છો તે છે અમરલોક, આ છે ��ૃ�લુોક.                                         
�યાં તો �યાર� ��ૃ થાય છે તો સા�ા�કાર થાય છે-અમે આ શર�ર છોડ� જઈને બાળક બન�ુ.ં ઘડપણ ��ંુૂ થશે                                     
અને શર�ર છોડ� દ�શ.ે ન�ું શર�ર મળે તો તે સા�ંુ જ છે ન.ે બઠેા-ંબઠેાં �શુી થી શર�ર છોડ� દ� છે. અહ�યા તો તે                                             
અવ�થામાં રહ�તાં શર�ર છોડવા માટ� મહ�નત લાગે છે. અહ�યા ની મહ�નત �યાં પછ� સામા�ય થઇ �ય છે.                                 
અહ�યા દ�હ સ�હત � કાઈં છે બધાને �લૂી જવા�ું છે. �વયં ને આ�મા સમજવા�ું છે, આ �ૂની �ુિનયાને                                   
છોડવાની છે. ન�ું શર�ર લવેા�ું છે. આ�મા સતો�ધાન હતી તો �ુદંર શર�ર મ��ુ.ં પછ� કામ �ચ�તા પર                                 
બેસવાથી કાળા તમો�ધાન થઈ ગયા,ં તો શર�ર પણ �યામ મળે છે, �ુદંર થી �યામ બની ગયા.ં �ૃ�ણ�ું નામ                                   
તો �ૃ�ણ જ છે પછ� તમેને �યામ �ુદંર ક�મ કહ� છે? �ચ�ોમાં પણ �ૃ�ણનાં �ચ�ને �યામ બનાવી દ��ું છે પરં� ુ                                       
અથ� નથી સમજતા.ં હવે તમે સમજો છો સતો�ધાન હતાં તો �ુદંર હતા.ં હવે તમો�ધાન �યામ બ�યાં છે.                                 
સતો�ધાન ને ��ુુષો�મ કહ��ુ,ં તમો�ધાન ને કિન�ટ કહ��ુ.ં બાપ તો એવર �યોર (સદા પિવ�) છે. એઆવે જ                                   
છે હસીન બનાવવા.ં �સુાફર છે ન.ે ક�પ-ક�પ આવે છે, નહ� તો �ૂની �ુિનયાને નવી કોણ બનાવશ!ે આ તો                                   
પિતત છ�-છ� �ુિનયા છે. આ વાતોને �ુિનયામાં કોઈ નથી �ણ�ુ.ં હવે તમે �ણો છો બાપઆપણને ��ુુષો�મ                                 
બનાવવા માટ� ભણાવી ર�ાં છે. ફર� થી દ�વતા બનવા માટ� આપણે �ા�ણ બ�યાં છ�એ. તમે છો સગંમ�ગુી                                 
�ા�ણ. �ુિનયા આ નથી �ણતી ક� હવે સગંમ�ગુ છે. શા�ોમાં લાખો વષ� ક�પની આ�ુ લખી દ�ધી છે તો                                   
સમ� છે કળ�ગુ તો હમણાં બાળક છે. હવે તમે �દલમાં સમજો છો-અમે અહ�યા આ�યા છ�એ ઉ�મ થી ઉ�મ,                                   



કળ�ગુી પિતત થી સત�ગુી પાવન, મ��ુય થી દ�વતા બનવા માટ�. �થં માં પણ મ�હમા છે-�તૂ પલીતી કપડ                                 
ધોયે. પરં� ુ �થં વાચંવા વાળા પણ અથ� નથી સમજતા.ં આ સમયે તો બાપ આવીને આખી �ુિનયાનાં મ��ુય                                 
મા�ને સાફ કર� છે. તમે એ બાપની સામે બઠેાં છો. બાપ જ બાળકો ને સમ�વે છે. આ રચતા અને રચના�ું                                       
નોલેજ બી�ુ ંકોઈ �ણ�ું નથી. બાપ જ �ાનનાં સાગર છે. એ સત છે, ચતૈ�ય છે, અમર છે. �નુ��મ રહ�ત છે.                                       
શાિંતનાં સાગર, �ખુનાં સાગર, પિવ�તાનાં સાગર છે. એમને જ બોલાવે છે ક� આવીને આ વારસો આપો. તમને                                 
હવે બાપ ૨૧ જ�મોનાં માટ� વારસો આપી ર�ાં છે. આ છે અિવનાશી ભણતર. ભણાવવા વાળા પણ અિવનાશી                                 
બાપ છે. અડધોક�પ તમે રા�ય પામો છો પછ� રાવણરા�ય થાય છે. અડધોક�પ છે રામરા�ય, અડધોક�પ છે                               
રાવણરા�ય. 

�ાણો થી િ�ય એક બાપ જ છે કારણ ક� એજ આપ બાળકોને સવ� �ુઃખોથી છોડાવી અપાર �ખુમાં લઈ �ય છે.                                       
તમે િન�ય થી કહો છો એ અમારાં �ાણો થી િ�ય પારલૌ�કક બાપ છે. �ાણ આ�મા ને કહ�વાય છે. બધાં                                     
મ��ુય-મા� એમને યાદ કર� છે કારણ ક� અડધા ક�પ માટ� �ુ:ખ થી છોડાવી શાિંત અને �ખુ આપવાવાળા બાપ                                   
જ છે. તો �ાણો થી િ�ય થયા ન.ે તમે �ણો છો સત�ગુમાં આપણે સદા �ખુી રહ�એ છે. બાક� બધાં                                     
શાિંતધામમાં ચા�યા જશ.ે પછ� રાવણ રા�યમાં �ુ:ખ શ�ુ થાય છે. �ુઃખ અને �ખુ ની રમત છે. મ��ુય સમ� છે                                     
અહ�યા જ હમણા-ંહમણાં �ખુ છે, હમણા-ંહમણાં �ુઃખ છે. પરં� ુ ન�હ, તમે �ણો છો �વગ� અલગ છે, નક� અલગ                                   
છે. �વગ�ની �થાપના બાપ રામ કર� છે, નક�ની �થાપના રાવણ કર� છે, �ને વષ�-વષ� બાળે છે. પરં� ુ ક�મ બાળે                                     
છે? �ું ચીજ છે? કાઈં નથી �ણતા.ં ક�ટલો ખચ� કર� છે. ક�ટલી વાતા�ઓ બસેીને સભંળાવ,ે રામની સીતા                                 
ભગવતીન ેરાવણ લઈ ગયો. મ��ુય પણ સમ� છે એ�ુ ંથ�ુ ંહશ.ે 

હવે તમે બધા�ુંઓ�પૂશેન (કત��ય) �ણો છો. આતમાર� ��ુ�માં નોલજે છે. આખાં વ�ડ� ની �હ���-જો�ાફ� ને                                 
કોઈ પણ મ��ુય મા� નહ� �ણતાં હશ.ે બાપ જ �ણે છે. તમેને વ�ડ�નાં રચિયતા પણ નહ� કહ��ુ.ં વ�ડ� તો છે                                       
જ, બાપ ફ�ત આવીને નોલેજ આપે છે ક� આ ચ� ક�વી ર�તે ફર� છે. ભારતમાંઆ લ�મી-નારાયણ �ું રા�ય હ� ું                                       
પછ� �ું થ�ુ?ં દ�વતાઓ એ કોઈની સાથે લડાઈ કર�? કાઈં પણ નહ�. અડધાક�પ પછ� રાવણ રા�ય શ�ુ                                 
થવાથી દ�વતાઓ વામમાગ� માં ચા�યા �ય છે. બાક� એ�ું નથી ક� ��ુમાં કોઈએ હરા�યા.ં લ�કર વગેર�ની કોઈ                                 
વાત નથી. ન લડાઇથી રા�ય લે છે, નથી �મુાવતા.ં આ તો યોગમાં રહ� પિવ� બની પિવ� રા�ય તમે                                   
�થાપન કરો છો. બાક� હાથમાં કોઈ ચીજ નથી. આ છે ડબલ અ�હ�સા. એક તો પિવ�તા ની અ�હ�સા, બી�ુ ંતમે                                     
કોઈને �ુઃખ નથી આપતા. સૌથી ખરાબ �હ�સા છે કામ કટાર� ની. � આ�દ-મ�ય-�ત �ુઃખ આપે છે. રાવણનાં                                 
રા�યમાં જ �ુઃખ શ�ુ થાય છે. �બમાર�ઓ શ�ુ થઈ �ય છે. ક�ટલી બધી �બમાર�ઓ છે. અનકે �કારની દવાઓ                                   
નીકળતી રહ� છે. રોગી બની ગયાં છે ન.ે તમે આ યોગબળ થી ૨૧ જ�મોનાં માટ� િનરોગી બનો છો. �યાં �ુઃખ                                       
અથવા �બમાર��ું નામ-િનશાન નથી રહ�� ુ.ં તનેાં માટ� તમે ભણી ર�ાં છો. બાળકો �ણે છે ભગવાન આપણને                               
ભણાવીને ભગવાન ભગવતી બનાવી ર�ાં છે. ભણતર પણ ક�ટ�ું સહજ છે. અડધા-પોણા કલાકમાંઆખાં ચ��ું                             
નોલેજ સમ�વી દ� છે. ૮૪ જ�મ પણ કોણ-કોણ લ ેછે-આ તમે �ણો છો. 

ભગવાન આપણને ભણાવે છે, એ છે જ િનરાકાર. સા�ુ-ંસા�ું એમ�ું નામ છે િશવ. ક�યાણકાર� છે ન.ે સવ�નાં                                 
ક�યાણકાર�, સવ�નાં સ�ગિત દાતા છે �ચથેી �ચા બાપ. �ચથેી �ચા મ��ુય બનાવે છે. બાપ ભણાવી ને                               
હોિશયાર બનાવી હવે કહ� છે જઈને ભણાવો. આ ��ા�ુમાર-�ુમાર�ઓને ભણાવવા વાળા િશવબાબા છે. ��ા                           
�ારા તમને અડો�ટ કયા� છે. ��િપતા ��ા �ાથંી આ�યા?ં આવાતમાં જ � ૂઝંાય છે. આમને એડો�ટ કયા�, કહ�                                   
છે અનેક જ�મોનાં �તમા…ં.હવે અનકે જ�મ કોણે લીધા?ં આ લ�મી-નારાયણ એ જ �રુા ૮૪ જ�મ લીધા છે                                 
એટલે �ૃ�ણનાં માટ� કહ� દ� છે �યામ �ુદંર. આપણે જ �ુદંર હતાં પછ� ૨ કળા ઓછ� થઈ. કળા ઓછ� થતા-ંથતાં                                       
હવે નો કળા થઈ ગયાં છ�એ. હવે તમો�ધાન થી પછ� સતો�ધાન ક�વી ર�તે બનીએ? બાપ કહ� છે મને યાદ                                     
કરો તો તમે પાવન બની જશો. આ પણ �ણો છો આ �ુ� �ાન ય� છે. હવે ય�માં જોઈએ �ા�ણ. તમે સાચાં                                         
�ા�ણ છો સા�ચી ગીતા સાભંળવા વાળા એટલે તમે લખો પણ છો સા�ચી ગીતા પાઠશાળા. એ ગીતામાં તો                                 
નામ જ બદલી દ��ું છે. હાં �મણે �મ ક�પ પહ�લાં વારસો લીધો હતો તે આવીને લશે.ે પોતાનાં �દલથી                                   
�છૂો-અમે �રૂો વરસો લઈ શક�ુ?ં મ��ુય શર�ર છોડ� છે તો ખાલી હાથે �ય છે, તે િવનાશી કમાણી તો સાથે                                     
આવવાની નથી. તમે શર�ર છોડશો તો ભર� ું હાથે કારણ ક� ૨૧ જ�મો માટ� તમે પોતાની કમાણી જમા કર� ર�ાં                                     



છો. મ��ુયોની તો બધી કમાણી માટ�માં મળ� જશ.ે એનાથી તો આપણે ક�મ ન�હ �ા�સફર કર� બાબા ને આપી                                   
દઈએ. � બ�જુ દાન કર� છે તે તો બી� જ�મમાં સા�કૂાર બને છે, �ા�સફર કર� છે ન.ે હમણાં તમે ૨૧ જ�મોનાં                                         
માટ� નવી �ુિનયામાં �ા�સફર કરો છો. તમને �રટન� (વળતર) માં ૨૧ જ�મોનાં માટ� મળે છે. તઓે તો એક જ�મ                                     
માટ� અ�પકાળ માટ� �ા�સફર કર� છે. તમે તો �ા�સફર કરો છો ૨૧ જ�મોનાં માટ�. બાપ તો છે જ દાતા. આ                                       
�ામામાં ન�ધ છે. � �ટ�ું કર� છે, તે પામે છે. તઓે ઇનડાયર��ટ દાન-��ુય કર� છે તો અ�પકાળનાં માટ� �રટન�                                     
મળે છે. આ છે ડાયર��ટ. હમણાં બ�ું નવી �ુિનયામાં �ા�સફર કરવા�ું છે. આમને (��ાન)ે �ુઓ ક�ટલી બહા�ુર�                                 
કર�. તમે કહો છો બ�ુજં ઈ�ર� આપે�ું છે. હવે બાપ કહ� છે આ બ�ુજં મને આપો. �ું તમને િવ�ની બાદશાહ�                                       
આ�ું �.ં બાબાએ તો ફટ થી આપી દ��ુ,ં િવચા�ુ� નહ�. �લ પાવર (સ�ંણૂ� સ�ા) આપી દ�ધી. મને િવ�ની                                   
બાદશાહ� મળે છે, એ નશો ચઢ� ગયો. બાળકો વગેર�નો કાઈં પણ િવચાર નહ� કય�. આપવા વાળા ઈ�ર છે તો                                     
પછ� કોઈનાં ર��પો��સ�લુ (જવાબદાર) થોડ� ર�હયે. ૨૧ જ�મનાં માટ� �ા�સફર ક�વી ર�તે કરવા�ું હોય છે-આ                             
બાપને (��ા બાબાન)ે �ુઓ, ફાલો ફાધર. ��િપતા ��ાએ ક�ુ� ન.ે ઈ�ર તો દાતા છે. એમણે આમનાથી                               
કરા��ુ.ં તમે પણ�ણો છો આપણેઆ�યાં છે બાપથી બાદશાહ� લવેા.ં �દવસ-�િત�દવસ સમય થોડો થતો �ય                               
છે. આફતો એવી આવશે વાત નહ� �છૂો. �યાપાર�ઓનો �ાસ તો ��ુી માં રહ� છે. કોઈ જમઘટ ન આવી �ય.                                     
િસપાઈ�ું �ખુ જોઈ મ��ુય બહેોશ થઈ�ય છે. આગળચાલીને �બૂ હ�રાન કરશ.ે સો�ુ વગેર� કાઈં પણ રાખવા                                   
નહ� દ�શ.ે બાક� તમાર� પાસે �ું રહ�શ!ે પસૈા જ નહ� રહ� � કંઈ ખર�દ� કર� શકો. નોટ વગેર� પણ ચાલી ન શક�.                                           
રા�ય બદલાઈ �ય છે. �તમાં �બૂ �ુઃખી થઈ મર� છે. બ�જુ �ુઃખનાં પછ� ફર� �ખુ હશ.ે આ છે �નૂે નાહક                                       
ખેલ. નેચરલ ક�લામીટ�ઝ (�ુદરતી આપદાઓ) પણ થશ.ે તનેાં પહ�લાં બાપથી �રૂો વારસો તો લઈ લવેો                             
જોઈએ. ભલે હરો ફરો, ફ�ત બાપ ને યાદ કરતાં રહો તો પાવન બની જશો. બાક� આફતો �બૂ આવશ.ે �બૂ                                     
હાય-હાય કરતાં રહ�શ.ે આપ બાળકોએ હવે એવી ��ે�ટસ (અ�યાસ) કરવાની છે � �તમાં એક િશવબાબા જ                               
યાદ રહ�. એમની યાદમાં જ રહ�ને શર�ર છોડ�એ બી�ુ ં કોઈ િમ�-સબંધંી વગેર� યાદ ન આવ.ે આ ��ે�ટસ                                 
કરવાની છે. બાપને જ યાદ કરવાનાં છે અને નારાયણ બનવા�ું છે. આ ��ે�ટસ �બૂ કરવી પડ�. નહ� તો �બૂ                                     
પ�તા�ું પડશ.ે બી� કોઈની યાદ આવી તો નપાસ થયા.ં � પાસ થાય છે તજે િવજય માળામાં પરોવાશ.ે                                 
પોતાનાં થી �છૂ�ું જોઈએ બાપને ક�ટલાં યાદ કર�એ છે? કાઈં પણ હાથમાં હશે તો તે �તકાળે યાદ આવશ.ે                                   
હાથમાં નહ� હોય તો યાદ પણ નહ� આવ.ે બાપ કહ� છે માર� પાસે તો કાઈં પણ નથી. આ માર� ચીજ નથી. તે                                           
નોલેજનાં બદલે આ લો તો ૨૧ જ�મ માટ� વારસો મળ� જશ.ે નહ� તો �વગ�ની બાદશાહ� �મુાવી દ�શો. તમે                                   
અહ�યા આવો જ છો બાપ થી વારસો લવેા.ં પાવન તો જ�ુર બન�ું પડ�. નહ� તો સ� ખાઈને �હસાબ-�કતાબ                                   
�કૂ� ું કર� જશો. પદ કાઈં નહ� મળશ.ે �ીમત પર ચાલશો તો �ૃ�ણ ને ખોળામાં લશેો. કહ� છે ને �ૃ�ણ �વો પિત                                         
મળે અથવા બાળક મળે. કોઈ તો સાર� ર�તે સમ� છે, કોઈ તો પછ� ઊલ�ંુ- �લુ�ંુ બોલી દ� છે. અ�છા ! 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                       
બાળકોને નમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. �મ ��ા બાબાએ પોતા�ું બ�ુજં �ા�સફર કર� �લ પાવર બાપ ને આપી દ�ધી, િવચા�ુ� નહ�, એમ ફોલો                                 

ફાધર કર� ૨૧ જ�મોની �ાલ�ધ જમા કરવાની છે. 
2. ��ે�ટસ કરવાની છે �તકાળ માં એક બાપનાં િસવાય બી� કોઈ પણ ચીજ યાદ ન આવ.ે અમા�ંુ કંઈ                                 

નથી, બ�ુ ંબાબા�ુ ંછે. અ�ફ અન ેબ,ે આ ��િૃત થી પાસ થઈ િવજય માળામા ંઆવવા�ુ ંછે. 
વરદાન :-  લવ અન ેલવલીન ��થિત ના ંઅ�ભુવ �ારા બ�ુજં �લૂવા વાળા સદા દ�હ� - અ�ભમાની ભવ 

કમ� મા,ં વાણી મા,ં સપંક� માં અથવા સબંધં માં લવ (�મે) અને ��િૃત ક� ��થિતમાં લવલીન રહો                                 
તો બ�ુજં �લૂીને દ�હ�-અ�ભમાની બની જશો. �મે જ બાપ નાં સમીપ સબંધંમાં લાવે છે, સવ��વ                             
�યાગી બનાવે છે. આ લવ ની િવશષેતા થી ક� લવલીન ��થિતમાં રહ�વાથી જ સવ� આ�માઓ નાં                               
ભા�ય ક� લ� ને જગાડ� શકો છો. આલવ જ લ�નાં લોક ની ચાવી છે. આમા�ટર-ક� છે. એનાથી                                     
ક�વી પણ �ુભા��યશાળ� આ�માન ેભા�યશાળ� બનાવી શકો છો. 

�લોગન :-  �વયનંા ંપ�રવત�ન ની ઘડ� િનિ�ત કરો તો િવ� પ�રવત�ન �વતઃ થઇ જશ.ે 
 


