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ઓમ શાિંત 
બાપદાદા 

મ�બુન 

 

“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​�ખુ  ​અન ે ​�ુઃખની  ​રમતને  ​તમ ે ​જ  ​�ણો  ​છો  ​, ​ ​અડધોક�પ  ​છે  ​�ખુ  ​અન ે ​અડધોક�પ  ​છે  ​�ુઃખ  ​, ​ ​બાપ  ​�ુઃખ  ​હરવા ં
�ખુ  ​આપવા ં ​આવ ે ​છે  ​” 

�� :-  ઘણા ંબાળકો કઈ એક વાતમા ંપોતાના ં�દલન ે�શુ કર� િમયામી� બન ેછે. 
ઉ�ર :-  ઘણાં સમ� છે અમે સ�ંણૂ� બની ગયા,ં અમે ક�પલટે (સપં�) તયૈાર થઈ ગયા.ં એ�ું સમ�                             

પોતાનાં �દલને �શુ કર� લે છે. આપણ િમયામી�ં બન�ું છે. બાબા કહ� છે - મીઠા બાળકો હ� �બુ                                     
જ ��ુુષાથ� કરવાનો છે. તમે પાવન બની જશો તો પછ� �ુિનયા પણ પાવન જોઈએ. રાજધાની                             
�થાપન થવાની છે, એક તો જઈ ન શક�. 

ગીત :-  ��ુહ� હો માતા, ��ુહ� િપતા હો... 
 

ઓમ ​શાિંત ​! આ બાળકોને પોતાની ઓળખ મળે છે. બાપ પણ એ�ું કહ� છે, આપણે બધાં આ�માઓ છ�એ, બધાં                                     
મ��ુય જ છે. મોટા હોય ક� નાનાં હોય, �િેસડ��ટ (રા��પિત), રા�-રાણી બધાં મ��ુય છે. હવે બાપ કહ� છે બધી                                     
આ�માઓ છે, �ું પછ� બધી આ�માઓનો િપતા �ં એટલે મને કહ� છે પરમિપતા પરમા�મા એટલે ��ુીમ                               
(સવ��ચ). બાળકો �ણે છે આપણી આ�માઓનાં એ બાપ છે, આપણે બધાં �ધસ� (ભાઈ-ભાઈ) છ�એ. પછ�                             
��ા �ારા ભાઇ-બહ�નો�ું �ચ નીચ �ુળ થાય છે. આ�માઓ તો બધી આ�મા છે. આપણ તમે સમજો છો. મ��ુય                                     
તો કાઈં નથી સમજતા.ં તમને બાપ બસેી સમ�વે છે - બાપ ને તો કોઈ �ણતાં નથી. મ��ુય ગાએ છે - હ�                                         
ભગવાન, હ� માતા-િપતા કારણક� �ચથેી �ચા તો એક હોવા જોઈએ ન.ે એ છે બધાનાં બાપ, બધાનંે �ખુ                                 
આપવાવાળા. �ખુ અને �ુઃખની રમતને પણ તમે �ણો છો. મ��ુય તો સમ� છે, હમણા-હમણાં �ખુ છે,                               
હમણા-ંહમણાં �ુઃખ છે. એ નથી સમજતાં અડધોક�પ �ખુ, અડધોક�પ �ુઃખ છે. સતો�ધાન સતો રજો તમો છે                               
ને. શાિંતધામમાં આપણે આ�માઓ છ�એ, તો �યાં બધાં સા�ું સો�ું છે. અલાઈ (ખાદ) તમેાં હોઈ ન શક�. ભલે                                   
પોત-પોતાનો પાટ� ભર�લો છે પરં� ુઆ�માઓ બધી પિવ� હોય છે. અપિવ�આ�મા રહ� ન સક�. આસમયે કોઈ                                   
પણ પિવ� આ�મા અહ�યા હોઈ ન શક�. તમે �ા�ણ �ુલ �ષૂણ પણ પિવ� બની ર�ાં છો. તમે હમણાં પોતાને                                     
દ�વતા નથી કહ� શકતા.ં તે છે સ�ંણૂ� િનિવ�કાર�. તમને થોડ� સ�ંણૂ� િનિવ�કાર� કહ�શ.ે ભલે શકંરાચાય� હોય ક� કોઈ                                   
પણ હોય િસવાય દ�વતાઓને બી� કોઈને કહ� ન શકાય. આ વાતો પણ તમે જ સાભંળો છો - �ાન સાગર નાં                                       
�ખુથી. આ પણ �ણો છો �ાન સાગર એક જ વાર આવે છે. મ��ુય તો �નુ��મ લઈ ફર� આવે છે. કોઈ-કોઈ                                       
�ાન સાભંળ�ને ગયાં છે, સ�ંકાર લઈ ગયાં છે તો ફર� આવે છે, આવીને સાભંળે છે. સમજો ૬-૮ વષ� વાળા હશે                                       
તો કોઈ-કોઈમાં સાર� સમજણ પણ આવી �ય છે. આ�મા તો તજે છે ન.ે સાભંળ�ને તમેને સા�ંુ લાગે છે. આ�મા                                     
સમ� છે અમને ફર�થી બાપ�ું તજે �ાન મળ� ર�ું છે. �દરમાં �શુી રહ� છે, બી�ઓને પણ શીખવાડવા લાગી                                   
�ય છે. �ત� (��તૃ) થઈ �ય છે. �મ લડાઈવાળા તે સ�ંકાર લઈ �ય છે તો નાનપણમાં જ તે કામમાં                                     
�શુીથી લાગી �ય છે. હવે તમાર� તો ��ુુષાથ� કર� નવી �ુિનયાનાં મા�લક બનવા�ું છે. તમે બધાને સમ�વી                                 
શકો છો અથવા નવી �ુિનયાનાં મા�લક બની શકો છો અથવા તો શાિંતધામનાં મા�લક બની શકો છો. શાિંતધામ                                 
તમા�ંુ ઘર છે-�યાથંી તમે અહ�યા આ�યા છો પાટ� ભજવવા.ં આ પણ કોઈ �ણતાં નથી કારણ ક� આ�માની જ                                   
ખબર નથી. તમને પણ પહ�લાં આ થોડ� ખબર હતી ક� આપણે િનરાકાર� �ુિનયાથી અહ� આ�યાં છ�એ. આપણે                                 
�બ��ુ છ�એ. સ�યાસી લોકો ભલે કહ� છે ��ુટ� ની મ�યમાંઆ�મા �ટાર (તારો) રહ� છે છતાં પણ ��ુ�માં મો�ંુ �ુપ                                       
આવી �ય છે. સા�લ�ામ કહ�વાથી મો�ંુ �ુપ સમ� લે છે. આ�મા સા�લ�ામ છે. ય� રચે છે તો તમેાં પણ                                     
સા�લ�ામ મોટા-ંમોટાં બનાવે છે. ��ૂનાં સમયે સા�લ�ામ મો�ંુ �ુપ જ ��ુ�માં રહ� છે. બાપ કહ� છે આ બ�ું                                   
અ�ાન છે. �ાન તો �ું જ સભંળા�ું �ં બી�ુ ં કોઈ �ુિનયાભર માં સભંળાવી ન શક�. આ કોઈ સમજવ�ું નથી ક�                                       
આ�મા પણ �બ��ુ છે, પરમા�મા પણ �બ��ુ છે. તઓે તો અખડં �યોિત �વ�ુપ �� કહ� દ� છે. �� ને ભગવાન                                       
સમ� લે છે અને પછ� પોતાને ભગવાન કહ� દ� છે. કહ� છે અમે પાટ� ભજવવા માટ� નાની આ�મા�ું �ુપ ધર�એ                                       
છ�એ. પછ� મોટ� �યોિત માં લીન થઈ જઈએ છ�એ. લીન થઇ �ય પછ� �ુ!ં પાટ� પણ લીન થઇ �ય. ક�ટ�ું                                       



ખો�ંુ થઈ �ય છે. 

હવે બાપ આવીને સકે�ડમાં �વન��ુ�ત આપે છે પછ� અડધાક�પ બાદ સીડ� ઉતરતાં �વન-બધંમાંઆવે છે.                             
પછ� બાપ આવીને �વન��ુત બનાવે છે, એટલે એમને સવ�નાં સ� �ગિત દાતા કહ�વાય છે. તો � પિતત-પાવન                               
બાપ છે એમને જ યાદ કરવાનાં છે, એમની યાદથી જ તમે પાવન બનશો. નહ� તો બની નથી શકતા.ં �ચથેી                                     
�ચા એક જ બાપ છે. ઘણાં બાળકો સમ� છે અમે સ�ંણૂ� બની ગયા.ં અમે ક��લેટ તયૈાર થઈ ગયા.ં એ�ું                                     
સમ� પોતાનાં �દલને �શુ કર� લે છે. આ પણ િમયામી�ં બન�ું છે. બાબા કહ� છે મીઠા બાળકો, હ� �બૂ                                     
��ુુષાથ� કરવાનો છે. પાવન બની જશો તો પછ� �ુિનયા પણ પાવન જોઈએ. એક તો જઈ ન શક�. કોઈ ક�ટલી                                     
પણ કોિશશ કર� ક� અમે જ�દ� કમા�તીત બની જઇએ - પરં� ુ થશે નહ�. રાજધાની �થાપન થવાની છે. ભલે કોઈ                                     
��ુડ�ટ (િવ�ાથ�) ભણવામાં �બૂ હોિશયાર થઈ �ય છે. પરં� ુ પર��ા તો સમય પર જ થશે ન.ે પર��ા તો                                   
જલદ� થઈ ન શક�. આ પણ એ�ું છે. �યાર� સમય થશે �યાર� તમારાં ભણતર�ું ર�ઝ�ટ (પ�રણામ) નીકળશ.ે                                 
ક�ટલો પણ સારો ��ુુષાથ� હોય, એ�ું કહ� ન શકાય - અમે ક��લેટ તયૈાર છ�એ. નહ�, ૧૬ કળા સ�ંણૂ� કોઈ                                     
આ�મા હમણાં બની નથી શકતી. �બુજ ��ુુષાથ� કરવાનો છે. પોતાનાં �દલને ફ�ત �શુ નથી કરવા�ું ક� અમે                                 
સ�ંણૂ� બની ગયા.ં નહ�, સ�ંણૂ� બનવા�ું જ છે �તમા.ં િમયામી�ં નથી બનવા�ુ.ં આ તો આખી રાજધાની                               
�થાપન થવાની છે. હાં એટ�ું સમ� છે બાક� થોડો સમય છે. �શુળ પણ નીકળ� ગયાં છે. તનેે બનાવવામાં પણ                                     
પહ�લા સમય લાગે છે પછ� ��ે�ટસ (અ�યાસ) થઈ �ય છે તો પછ� ઝટ બનાવી લે છે. આ પણ બ�ું �ામામાં                                       
ન�ધ છે. િવનાશનાં માટ� બો�બ બનાવતા રહ� છે. ગીતામાં પણ �શુળ અ�ર છે. શા�ોમાં પછ� લખી દ��ું છે                                   
પેટથી લોહ નીક��ુ,ં પછ� આ થ�ુ.ં આ બધી �ુ�ી વાતો છે ન.ે બાપ આવીને સમ�વે છે - તનેે જ િમસાઈલ                                       
(�શુળ) કહ�વાય છે. હવે આ િવનાશનાં પહ�લાં આપણે તમો�ધાન થી સતો�ધાન બનવા�ું છે. બાળકો �ણે છે                               
આપણે આ�દ સનાતન દ�વી-દ�વતા ધમ�નાં હતા.ં સા�ું સો�ુ હતા.ં ભારતને સચખડં કહ�વાય છે. હવે �ૂઠખડં                             
બની ગ�ું છે. સો�ુ પણ સા�ું અને �ુ�ં હોય છે ન.ે હમણાં આપ બાળકો �ણી ગયાં છો - બાપની મ�હમા �ું છે!                                           
એ મ��ુય ��ૃ�ટનાં બીજ�ુપ છે, સત છે, ચતૈ�ય છે. પહ�લાં તો ફ�ત ગાયન કરતાં હતા.ં હમણાં તમે સમજો છો ક�                                       
બાપ બધાં �ણુ આપણા માં ભર� ર�ાં છે. બાપ કહ� છે ક� પહ�લા-ંપહ�લાં યાદ ની યા�ા કરો, મને યાદ કરો તો                                         
તમારાં િવકમ� િવનાશ થઈ �ય. મા�ંુ નામ જ છે પિતત-પાવન. ગાએ પણ છે હ� પિતત-પાવનઆવો પરં� ુએ                                   
�ુ ંઆવીન ેકરશ,ે એ નથી �ણતા.ં એક સીતા તો નહ� હોય. તમે બધી સીતાઓ છો. 

બાપ આપ બાળકોને બેહદમાં લઈ જવાં માટ� બહેદની વાતો સભંળાવે છે. તમે બહેદની ��ુ�થી �ણો છો ક� મલે                                   
(��ુુષ) અને ફ�મેલ (�ી) બધી સીતાઓ છે. બધાં રાવણની ક�દમાં છે. બાપ (રામ) આવીને બધાનંે રાવણની ક�દ                                 
થી નીકાળે છે. રાવણ કોઈ મ��ુય નથી. આ સમ�વાય છે - દર�કમાં ૫ િવકાર છે, એટલે રાવણ રા�ય કહ�વાય                                     
છે. નામ જ છે િવશશ વ�ડ� (િવકાર� �ુિનયા), તે છે વાઇસલસે વ�ડ� (િનિવ�કાર� �ુિનયા), બ�ે અલગ-અલગ                               
નામ છે. આ વ�ેયાલય અને તે છે િશવાલય. િનિવ�કાર� �ુિનયાનાં આ લ�મી-નારાયણ મા�લક હતા.ં એમની                             
આગળ િવકાર� મ��ુય જઈને મા�ું નમાવે છે. િવકાર� રા�ઓતે િનિવ�કાર� રા�ઓનીઆગળ મા�ું નમાવે છે.                               
આ પણ તમે �ણો છો. મ��ુયને ક�પની આ�નુી જ ખબર નથી તો સમ� ક�વી ર�તે શક� ક� રાવણ રા�ય�ાર�                                       
શ�ુ થાય છે. અડ�ુ-ંઅડ�ુ ંહો�ુ ંજોઈએ ન.ે રામ રા�ય, રાવણ રા�ય �ાર થી શ�ુ કર�, � ૂઝંવણ કર� દ�ધી છે. 

હવે બાપ સમ�વે છે આ ૫ હ�ર વષ��ું ચ� ફર� ું રહ� છે. હમણાં તમને ખબર પડ� છે ક� આપણે ૮૪ નો પાટ�                                           
ભજવીએ છ�એ. પછ� આપણે જઈએ છ�એ ઘર�. સત�ગુ �તેામાં પણ �નુ��મ લઈએ છ�એ. તે છે રામ રા�ય                                 
પછ� રાવણ રા�ય માં આવવા�ું છે. હાર-�તની રમત છે. તમે �ત પામો છો તો �વગ� નાં મા�લક બનો છો.                                     
હાર ખાઓ છો તો નક� નાં મા�લક બનો છો. �વગ� અલગ છે, કોઈ મર� છે તો કહ� છે �વગ� પધાયા�. હમણાં તમે                                           
થોડ� કહ�શો કારણ ક� તમે �ણો છો �વગ� �ાર� હશ.ે તે તો કહ� દ� છે �યોિત �યોત સમાઈ અથવા િનવા�ણ ગયા.ં                                         
તમે કહ�શો �યોિત �યોત તો કોઈ સમાઈ નથી શક� ુ.ં સવ�નાં સ�ગિત દાતા એક જ ગવાય છે. �વગ� સત�ગુને                                   
કહ�વાય છે. હમણાં છે નક� . ભારતની જ વાત છે. બાક� ઉપરમાં કાઈં નથી. દ�લવાડા મ�ંદરમાં ઉપરમાં �વગ�                                 
દ�ખાડ�ું છે તો મ��ુય સમ� છે બરાબર ઉપર જ �વગ� છે. અર� ઉપર છાપરાં પર મ��ુય ક�વી ર�તે હશ,ે ��ુ                                       
થયાં ને. હવે તમે ��લયર (�પ�ટ) કર� સમ�વો છો. તમે �ણો છો અહ� જ �વગ�વાસી હતા,ં અહ� જ પછ�                                     
નક�વાસી બને છે. હવે ફર� �વગ�વાસી બનવા�ું છે. આ નોલજે છે જ નર થી નારાયણ બનવા�ુ.ં કથા પણ                                   



સ�યનારાયણ બનાવવાની જ સભંળાવે છે. રામ સીતાની કથા નથી કહ�તા,ં આ છે નર થી નારાયણ બનવાની                               
કથા. �ચથેી ��ું પદ લ�મી-નારાયણ�ું છે. તે તો પણ બે કળા ઓછ� થઈ �ય છે. ��ુુષાથ� ��ું પદ                                   
પામવાનો કરાય છે પછ� જો નથી કરતાં તો જઈને ચ�ંવશંી બને છે. ભારતવાસી પિતત બને છે તો પોતાનાં                                   
ધમ�ને �લૂી �ય છે. ��િ�યન ભલે સતો થી તમો�ધાન બને છે છતાં પણ ��િ�યન સ�ંદાયનાં તો છે ન.ે આ�દ                                     
સનાતન દ�વી-દ�વતા સ�ંદાયવાળા તો પોતાને �હ��ુ કહ� દ� છે. આ પણ નથી સમજતાં ક� આપણે અસલ                               
દ�વી-દ�વતા ધમ�નાં છ�એ. વ�ડર છે ન.ે તમે �છૂો છો �હ��ુ ધમ� કોણે �થાપન કય�? તો � ૂઝંાય �ય છે.                                   
દ�વતાઓની ��ૂ કર� છે તો દ�વતા ધમ�નાં થયાં ન.ે પરં� ુ સમજતાં નથી. આ પણ �ામામાં ન�ધ છે. તમાર�                                   
��ુ�માં બ�ું નોલેજ છે. તમે �ણો છો આપણે પહ�લાં �યૂ�વશંી હતાં પછ� બી� ધમ�માં આવીએ છ�એ. આપણે                                 
�નુ��મ લેતાં આવીએ છ�એ. તમારામાં પણ કોઈ યથાથ� ર�તે �ણે છે. ��લૂમાં પણ કોઈ ��ુડ�ટ (િવ�ાથ�) ની                                 
��ુ�માં સાર� ર�તે બેસે છે, કોઈની ��ુ�માં ઓ�ં બસેે છે. અહ�યા પણ � નપાસ થાય છે તમેને �િ�ય કહ�વાય                                     
છે. ચ�ંવશંીમાં ચા�યાં �ય છે. બે કળા ઓછ� થઈ ગઈ ન.ે સ�ંણૂ� બની ન સક�. તમાર� ��ુ�માં હવે બહેદની                                     
�હ���-જો�ોફ� છે. તે ��લૂમાં તો હદની �હ���-જો�ોફ� ભણે છે. તે કોઈ �ળૂવતન, ��ૂમવતન ને થોડ� �ણે છે.                                 
સા�ુ સતં વગેર� કોઈની પણ ��ુ�માં નથી. તમાર� ��ુ�માં છે - �ળૂવતન માં આ�માઓ રહ� છે. આ છે                                   
��ળૂવતન. તમાર� ��ુ� માં બ�ું નોલેજ છે. આ �વદશ�ન ચ�ધાર� સનેા બઠે� છે. આ સનેા બાપને અને ચ�ને                                   
યાદ કર� છે. તમાર� ��ુ� માં �ાન છે. બાક� કોઈ હિથયાર વગેર� નથી. �ાન થી �વ �ું દશ�ન થ�ું છે. બાપ,                                         
રચિયતા�ું અને રચના�ુંઆ�દ મ�ય �ત �ું �ાન આપે છે. હવે બાપ�ું ફરમાન છે ક� રચિયતા ને યાદ કરો તો                                       
િવકમ� િવનાશ થશ.ે �ટલાં � �વશ�ન ચ�ધાર� બને છે, બી�ઓને બનાવે છે, � વધાર� સિવ�સ (સવેા) કર� છે                                   
તેમને ��ું પદ મળશ.ે આ તો સામા�ય વાત છે. બાપને ��ૂયા જ છે ગીતામાં �ૃ�ણ�ું નામ નાખવાથી. �ૃ�ણને                                   
ભગવાન કહ� ન શકાય. તમેને બાપ નહ� કહ�શ.ે વારસો બાપ થી મળે છે. પિતત-પાવન બાપને કહ�વાય છે, એ                                   
�યાર� આવે �યાર� આપણે પાછાં શાિંતધામ જઈએ. મ��ુય ��ુ�ત માટ� ક�ટ�ું મા�ુ માર� છે. તમે ક�ટ�ું સહજ                                 
સમ�વો છો. બોલો - પિતત-પાવન બાપ તો પરમા�મા છે પછ� ગગંામાં �નાન કરવાં ક�મ �ઓછો! ગગંા કાઠં�                                   
જઈને બેસે છે ક� �યાજં અમે મર�એ. પહ�લાં બગંાળમાં �યાર� કોઈ મરવાનાં સમય પર આવતાં તો ગગંામાં                                 
જઈને હર�બોલ કરતા હતા.ં સમજતા હતાં આ ��ુત થઈ ગયા.ં હવે આ�મા તો નીકળ� ગઈ. તે તો પિવ� બની                                     
નહ�. આ�માને પિવ� બનાવવા વાળા બાપ જ છે, એમને જ પોકાર� છે. હવે બાપ કહ� છે મને યાદ કરો તો િવકમ�                                         
િવનાશ થશ.ે બાપ આવીન ે�ૂની �ુિનયાને નવી બનાવ ેછે. બાક� નવી રચતા નથી. અ�છા. 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                       
બાળકોને નમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. બાપમાં � �ણુ છે, તે �વયમંાં ભરવાનાં છે. પર��ાનાં પહ�લાં ��ુુષાથ� કર� �વયનંે ક��લટે પાવન                             

બનાવવાના ંછે, આમા ંિમયામી� ંનથી બનવા�ુ.ં 
2. �વદશ�ન ચ�ધાર� બનવા�ું અને બનાવવાનાં છે. બાપ અને ચ�ને યાદ કરવા�ું છે. બહેદ બાપ �ારા                             

બેહદની વાતો સાભંળ�ન ેપોતાની ��ુ� બહેદમા ંરાખવાની છે. હદમા ંનથી આવવા�ુ.ં 
વરદાન :-  �વીટ સાઈલ�ેસ ( શાિંત ) ની લવલીન ��થિત �ારા ન�ટોમોહા સમથ� �વ�ુપ ભવ 

દ�હ, દ�હનાં સબંધં, દ�હનાં સ�ંકાર, �ય��ત ક� વભૈવ, વા�મુડંળ, વાય�શેન બ�ું હોવા છતાં પણ                           
પોતાની પાસે આકિષ�ત ન કર�. લોકો �મૂો પાડતા રહ� અને આપ અચળ રહો. ��ૃિત, માયા બધાં                               
લા�ટ (છે�લો) દાવ લગાડવાં માટ� પોતાની તરફ ક�ટ�ું પણ ખ�ચે પરં� ુ આપ �યારા બાપનાં                           
�યારા બનવાની ��થિત માં લવલીન રહો-આને કહ�વાય છે જોવા છતાં પણ નહ� �ુઓ, સાભંળવા                           
છતાં પણ નહ� સાભંળો. આજ �વીટ સાઈલ�ેસ �વ�ુપની લવલીન ��થિત છે, �યાર� આવી ��થિત                           
બનશ ે�યાર� કહ�વાશ ેન�ટોમોહા સમથ� �વ�ુપ ની વરદાની આ�મા. 

�લોગન :-  હોલીહસં બની અવ�ણુ �ુપી પ�થર ન ેછોડ� સારાઈ �ુપી મોતી વીણતા ં�ઓ. 
 


