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ઓમ શાિંત 
બાપદાદા 

મ�બુન 

 

“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​આ  ​�ુહાની  ​હો��પટલ  ​તમને  ​અડધાક�પ  ​માટ�  ​એવર  ​હ��થી  ​ (​ ​સદા  ​�વ�થ  ​) ​ ​બનાવવાવાળ�  ​છે  ​, ​ ​અહ�યા  ​તમ ે
દ�હ�  ​-​ ​અ�ભમાની  ​થઈન ે ​બસેો  ​” 

�� :-  ધધંો વગેર� કરતા ંપણ ક�ુ ંડાયર��શન (માગ�દશ�ન) ��ુ�મા ંયાદ રહ��ુ ંજોઈએ? 
ઉ�ર :-  બાપ�ું ડાયર��શન છે તમે કોઈ સાકાર ક� આકાર ને યાદ નહ� કરો, એક બાપ ની યાદ રહ� તો                                   

િવકમ� િવનાશ થાય. આમાં કોઈ એ નથી કહ� શક� ું ક� �સ�ત નથી. બ�ુજં કરતાં પણ યાદમાં રહ�                                 
શકો છો. 

 

ઓમ ​શાિંત ​! મીઠા-મીઠા �ુહાની બાળકો �િત બાપની �ડુમોિન�ગ. �ડુમોિન�ગ નાં બાદ બાળકોને કહ�વાય છે બાપ                               
ને યાદ કરો. બોલાવે પણ છે-હ� પિતત-પાવનઆવીને પાવન બનાવો તો બાપ પહ�લા-ંપહ�લાં જ કહ� છે - �ુહાની                                   
બાપ ને યાદ કરો. �ુહાની બાપ તો બધાનાં એક જ છે. ફાધર (િપતા) ને �ાર�ય સવ��યાપી નથી મના� ુ.ં તો                                     
�ટ�ું થઈ શક� બાળકો પહ�લા-ંપહ�લાં બાપ ને યાદ કરો, કોઈ પણ સાકાર ક� આકાર ને યાદ નહ� કરો, િસવાય                                     
એક બાપના.ં આ તો �બલ�ુલ સહજ છે ન.ે મ��ુય કહ� છે અમે બીઝી રહ�એ છે, �સ�ત નથી. પરં� ુઆમાં તો                                       
�સ�ત સદ�વ છે. બાપ ��ુ�ત બતાવે છે આ પણ �ણો છો બાપને યાદ કરવાથી જ આપણાં પાપ ભ�મ થશ.ે                                     
��ુય વાત છે આ. ધધંા વગેર�ની કોઈ મનાઈ નથી. તે બ�ું કરવાં છતાં ફ�ત એક બાપ ને યાદ કરો તો િવકમ�                                         
િવનાશ થાય. આ તો સમ� છે અમે પિતત છ�એ, સા�-ુસતં ઋિષ-�નુી વગેર� બધાં સાધના કર� છે. સાધના                                 
કરાય છે ભગવાનથી મળવાની. તો �યાં �ધુી એમનો પ�રચય ન હોય �યાં �ધુી તો મળ� નથી શકતા.ં તમે                                   
�ણો છો બાપનો પ�રચય �ુિનયામાં કોઈને પણ નથી. દ�હનો પ�રચય તો બધાને છે. મોટ� ચીજનો પ�રચય                               
ઝટ થઈ �ય છે. આ�મા નો પ�રચય તો �યાર� બાપ આવે �યાર� સમ�વ.ે આ�મા અને શર�ર બે ચીજો છે.                                     
આ�મા એક �ટાર (તારો) છે અને �બૂ ��ૂમ છે. એને કોઇ જોઇ નથી શક� ુ.ં તો અહ�યા �યાર� આવીને બસેો છો                                       
તો દ�હ�-અ�ભમાની થઈને બસેવા�ું છે. આ પણ એક હો��પટલ છે ન-ેઅડધાક�પ માટ� એવરહ��થી બનવાની.                           
આ�મા તો છે અિવનાશી, �ાર�ય િવનાશ નથી થતી. આ�માનો જ બધો પાટ� છે. આ�મા કહ� છે �ુ ં �ાર�ય                                   
િવનાશને નથી પામતી. આટલી બધી આ�માઓઅિવનાશી છે. શર�ર છે િવનાશી. હવે તમાર� ��ુ�માંઆ બઠે��ું                               
છે એ આપણે આ�મા અિવનાશી છ�એ. આપણે ૮૪ જ�મ લઈએ છે, આ �ામા છે. આમાં ધમ� �થાપક કોણ-કોણ                                   
�ાર� આવે છે, ક�ટલાં જ�મ લેતા હશ,ે આ તો �ણો છો. ૮૪ જ�મ � ગવાય છે જ�ર કોઇ એક ધમ�નાં હશ.ે                                         
બધાનાં તો હોઈ ન શક�. બધાં ધમ� એક સાથે તો આવતાં નથી. આપણે બી�ઓનો �હસાબ ક�મ બસેીને                                 
નીકાળ�એ? �ણીએ છ�એ ફલાણા-ફલાણા સમય પર ધમ� �થાપન કરવા આવે છે. એની પછ� ��ૃ� થાય છે.                               
બધાં સતો�ધાન થી તમો�ધાન તો થવાનાં જ છે. �ુિનયા �યાર� તમો�ધાન હોય છે �યાર� પછ� બાપઆવીને                                 
સતો�ધાન સત�ગુ બનાવે છે. હમણાં આપ બાળકો �ણો છો આપણે ભારતવાસી જ ફર� નવી �ુિનયામાં                             
આવીને રા�ય કર�ુ,ં બી� કોઈ ધમ� નહ� હશ.ે આપ બાળકોમાં પણ �મને ��ું પદ લ�ેું છે તે વધાર� યાદમાં                                     
રહ�વાનો ��ુુષાથ� કર� છે અને સમાચાર પણ લખે છે ક� બાબા અમે આટલો સમય યાદમાં રહ�એ છ�એ. ઘણાં તો                                     
�રુા સમાચાર લ��નાં માયા� આપતા નથી. સમ� છે બાબા �ું કહ�શ?ે પરં� ુ ખબર તો પડ� છે ન.ે ��લૂમાં                                   
િશ�ક ��ુડ�ટ (િવ�ાથ�) ને તો કહ�શે ને ક� તમે જો ભણશો નહ� તો ફ�લ (નપાસ) થઈ જશો. લૌ�કક મા-ંબાપ પણ                                       
બાળકનાં ભણતર થી સમ� �ય છે, આ તો �બૂ મોટ� ��લૂ છે. અહ�યા તો નબંરવાર નથી બસેાડતા.ં ��ુ� થી                                     
સમ�ય છે, નબંરવાર તો હોય જ છે ન.ે હવે બાબા સારા-સારા બાળકોને �ાં મોકલી દ� છે, તે પછ� ચા�યાં �ય                                       
છે તો બી� લખે છે અમને મહારથી જોઈએ, તો જ�ર સમ� છે તે અમારા થી હોિશયાર નામી�ામી છે.                                   
નબંરવાર તો હોય છે ન.ે �દશ�ની માં પણ અનકે �કારનાંઆવે છે તો ગાઈડસ પણ ઉભાં રહ�વા જોઈએ તપાસ                                     
કરવાનાં માટ�. �રસીવ કરવાવાળા તો �ણે છે આ કયા �કારનાં �ય��ત છે. તો તમેણે પછ� ઇશારો કરવો                                 
જોઈએ ક� આમને તમે સમ�વો. તમે પણ સમ� શકો છો ફ�ટ� �ેડ, સકે�ડ �ેડ, થડ� �ેડ બધાં છે. �યાં તો                                       
બધાની સિવ�સ કરવાની જ છે. કોઈ મોટો �ય��ત છે તો જ�ર મોટા �ય��ત ની ખાતર� તો બધાં કર� જ છે. આ                                         
કાયદો છે. બાપ અથવા િશ�ક બાળકો ની �લાસમાં મ�હમા કર� છે, આ પણ સૌથી મોટ� ખાતર� છે. નામ                                   



કરવાવાળા બાળકોની મ�હમા અથવા ખાતર� કરાય છે. આ ફલાણા ધનવાન છે, ધાિમ�ક �િૃતનાં છે, આ પણ                               
ખાતર� છે ન.ે હવે આપ આ �ણો છો �ચથેી �ચા ભગવાન છે. કહ� પણ છે બરાબર �ચથેી �ચા છે, પરં� ુ                                       
પછ� બોલો એમની બાયો�ાફ� બતાવો તો કહ� દ�શે સવ��યાપી છે. બસ એકદમ નીચે કર� દ� છે. હવે તમે                                   
સમ�વી શકો છો સૌથી �ચથેી �ચા છે ભગવાન, એ છે �ળૂવતનવાસી. ��ૂમવતન માં છે દ�વતાઓ. અહ�                               
રહ� છે મ��ુય. તો �ચેથી �ચા ભગવાન એ િનરાકાર થયા.ં 

હમણાં તમે �ણો છો આપણે � હ�રા �વાં હતાં તે પછ� કોડ� �વાં બની ગયાં છ�એ પછ� ભગવાનને પોતાનાં                                     
થી પણ વધાર� નીચે લઇ ગયાં છે. ઓળખતા જ નથી. આપ ભારતવાસીઓને જ ઓળખ મળ� છે પછ� ઓળખ                                   
ઓછ� થઈ �ય છે. હવે તમે બાપની ઓળખ બધાને આપતા �ઓ છો. અનકેો ને બાપ ની ઓળખ મળશ.ે                                   
તમા�ંુ ��ુય �ચ� છે જ આ િ��િૂત�, ગોળો, ઝાડ. આમાં ક�ટલો �કાશ છે. આ તો કોઈ પણ કહ�શે આ                                     
લ�મી-નારાયણ સત�ગુનાં મા�લક હતા.ં અ�છા, સત�ગુનાં પહ�લાં �ું હ� ુ?ં આપણ હવે તમે �ણો છો. હમણાં                               
છે કળ�ગુનો �ત અને છે પણ ���ું �� પર રા�ય. હમણાં રા�ઈ તો છે નહ�, ક�ટલો ફરક છે. સત�ગુનાં                                     
આ�દમાં રા�ઓ હતાં અને હવે કળ�ગુમાં પણ રા�ઓ છે. ભલે કાઈં તે પાવન નથી પરં� ુ કોઈ પસૈા આપીને                                   
પણ ટાઇટલ (�ખતાબ) લઈ લે છે. મહારા� તો કોઈ છે નહ�, ટાઈટલ ખર�દ કર� લે છે. �મ પ�ટયાલા નાં                                     
મહારા�, જોધ�રુ, �બકાનેર નાં મહારા�….નામ તો લે છે ન.ે આ નામ અિવનાશી ચા��ું આવે છે. પહ�લાં                               
પિવ� મહારા�ઓ હતા,ં હવે છે અપિવ�. રા�, મહારા� અ�ર ચા�યો આવે છે. આલ�મી-નારાયણનાં માટ�                             
કહ�શે આ સત�ગુનાં મા�લક હતા,ં કોણે રા�ય લી�ુ?ં હવે તમે �ણો છો રા�ઈની �થાપના ક�વી ર�તે થાય છે.                                   
બાપ કહ� છે �ુ ં તમને હમણાં ભણા�ું �-ં૨૧ જ�મોનાં માટ�. તઓે તો ભણીને આ જ�મમાં જ બ�ેર�ટર વગેર� બને                                     
છે. તમે હમણાં ભણીને મહારા�-મહારાણી બનો છો. �ામા �લાન અ�સુાર નવી �ુિનયાની �થાપના થઇ રહ� છે.                               
હમણાં છે �ૂની �ુિનયા. ભલે ક�ટલાં પણ સારા-સારા મોટા મહ�લ છે પરં� ુ હ�રા-ઝવરેાતો નાં મહ�લ તો                               
બનાવવાની કોઈ માં તાકાત નથી. સત�ગુમાં આ બધાં હ�રા-ઝવરેાતો નાં મહ�લ બનાવે છે ન.ે બનાવવામાં                             
કોઈ વાર થોડ� લાગે છે. અહ�યા પણ અથ�કવકે (ધરતીકંપ) વગેર� થાય છે તો �બૂ કાર�ગર લગાવી દ� છે,                                   
એક-બે વષ�માં આ�ું શહ�ર ઊ�ું કર� દ� છે. નવી �દ�હ� બનાવવામાં ૮ -૧૦ વષ� લા�યાં પરં� ુઅહ�યા નાં મ�ુર                                     
�યાનંા મ�ુર માં તો ફરક રહ� છે ન.ે આજકાલ તો નવી-નવી ઇ�વ�ેશન (શોધ) પણ નીકાળતાં રહ� છે. મકાન                                   
બનાવવાનાં સાય�સ (િવ�ાન) �ું પણ જોર છે, બ�ુજં તયૈાર મળે છે, ઝટ �લટે તયૈાર. �બૂ જ�દ�-જ�દ� બને                                 
છે તો આ બ�ું �યાં કામમાં તો આવે છે ન.ે આ બધાં સાથે ચાલવાનાં છે. સ�ંકાર તો રહ� છે ન.ે આ િવ�ાનનાં                                           
સ�ંકાર પણ ચાલશ.ે તો હવે બાપ બાળકોને સમ�વતાં રહ� છે, પાવન બન�ું છે તો બાપને યાદ કરો. બાપ પણ                                     
�ડુમોિન�ગ કર� પછ� િશ�ા આપે છે. બાળકો બાપની યાદ માં બઠેાં છો? હરતા-ંફરતાં બાપ ને યાદ કરો કારણ ક�                                     
જ�મ-જ�માતંરનો માથા પર બોજો છે. સીડ� ઉતરતા-ંઉતરતાં ૮૪ જ�મ લો છો. હવે પછ� એક જ�મ માં ચઢતી                                 
કળા થાય છે. �ટ�ું બાપ ને યાદ કરતાં રહ�શો એટલી �શુી પણ થશ,ે તાકાત મળશ.ે ઘણાં બાળકો છે �મને                                     
આગળ નબંરમાં રખાય છે પરં� ુ યાદમાં �બલ�ુલ રહ�તાં નથી. ભલે �ાનમાં આગળ છે પરં� ુયાદ ની યા�ા છે                                   
નહ�. બાપ તો બાળકોની મ�હમા કર� છે. આ પણ નબંરવન માં છે તો જ�ર મહ�નત પણ કરતાં હશે ન.ે તમે                                       
હમેંશા સમજો ક� િશવબાબા સમ�વે છે તો ��ુ�યોગ �યાં લા�યો રહ�શ.ે આપણ શીખતા તો હશે ન.ે તો પણ કહ�                                       
છે બાબા ને યાદ કરો. કોઈને પણ સમ�વવાં માટ� �ચ� છે. ભગવાન કહ�વાય જ છે િનરાકાર ન.ે એઆવીને                                     
શર�ર ધારણ કર� છે. એક ભગવાનનાં બાળકો બધી આ�માઓ ભાઈ-ભાઈ છે. હમણાં આ શર�રમાં િવરાજમાન                             
છે. બધાં અકાળ�તૂ� છે. આઅકાળ�તૂ� (આ�મા) �ુંત�ત છે. અકાળત�ત બી� કોઈ ખાસ વ�� ુનથી. આત�ત                                   
છે અકાળ�તૂ�� ુ.ં ��ુટ�ની વચમાં આ�મા િવરાજમાન હોય છે, આને કહ�વાય છે અકાળત�ત. અકાળત�ત,                         
અકાળ�તૂ�� ુ.ં આ�માઓ બધી અકાળ છે, ક�ટલી અિત ��ૂમ છે. બાપ તો છે િનરાકાર. એ પોતા�ું ત�ત �ાથંી                                 
લાવ.ે બાપ કહ� છે મા�ંુ પણ આ ત�ત છે. �ું આવીને આ ત�તની લોન લ� �.ં ��ાનાં સાધારણ ��ૃ તનમાં                                       
અકાળ ત�ત પર આવીને બ�ે ું �.ં હવે તમે �ણી ગયાં છો બધી આ�માઓ�ુંઆ ત�ત છે. મ��ુયોની જ વાત                                     
કરાય છે, �નવરોની તો વાત નથી. પહ�લાં � મ��ુય �નવર થી પણ બદતર થઈ ગયાં છે, એ તો �ધુર�. કોઈ                                       
�નવર ની વાત �છેૂ, બોલો પહ�લાં પોતાનો તો �ધુાર કરો. સત�ગુમાં તો �નવર પણ �બૂ સારા ફ�ટ� �લાસ                                   
હશ.ે કાદવ વગેર� કાઈં પણ નહ� હોય. રા�નાં મહ�લમાં ક�તુર વગેર��ું કાદવ હોય તો દંડ લગાવી દ�. જરા પણ                                     
કાદવ ન�હ�. �યાં બ�ું ખબરદાર� રહ� છે. પહ�રા પર રહ� છે, �ાર�ય કોઈ �નવર વગેર� �દર �સૂી ન શક�. �બૂ                                       
સફાઈ રહ� છે. લ�મી-નારાયણ નાં મ�ંદરમાં પણ ક�ટલી સફાઈ રહ� છે. શકંર-પાવ�તી નાં મ�ંદરમાં ક�તુર પણ                               



દ�ખાડ� છે. તો જ�ર મ�ંદરન ેપણ ખરાબ કરતા ંહશ.ે શા�ો મા ં�બૂ દંતકથાઓ લખી દ�ધી છે. 

હવે બાપ બાળકો ને સમ�વે છે, તમેાં પણ થોડા છે � ધારણા કર� શક� છે. બાક� તો કાઈં નથી સમજતા.ં બાપ                                         
બાળકોને ક�ટલા �મે થી સમ�વે છે - બાળકો, �બૂ-�બૂ મીઠા બનો. �ખુ થી સદ�વ ર�ન નીકળતાં રહ�. તમે છો                                     
�ુપ-વસતં. તમારાં �ખુ થી પ�થર ન નીકળવા જોઈએ. આ�માની જ મ�હમા થાય છે. આ�મા કહ� છે-�ું �િેસડ��ટ                                 
�,ં ફલાણો �…ં. મારાં શર�ર �ું નામ આ છે. અ�છા, આ�માઓ કોનાં બાળકો છે? એક પરમા�મા ના.ં તો જ�ુર                                     
એમનાથી વારસો મળતો હશ.ે એ પછ� સવ��યાપી ક�વી ર�તે હોઈ શક� છે! તમે સમજો છો આપણે પણ પહ�લાં                                   
કાઈં નહોતા �ણતા.ં હવે ક�ટલી ��ુ� �લુી છે. તમે કોઈ પણ મ�ંદરમાં જશો, સમજશોઆ તો બધાં �ુ�ા �ચ� છે.                                       
૧૦ ��ુઓ વાળા, હાથીની � ૂઢં વાળા કોઈ �ચ� હોય છે �ુ!ં આ બધી છે ભ��તમાગ�ની સામ�ી. હક�કતમાં                                 
ભ��ત હોવી જોઇએ એક િશવબાબા ની, � સવ�નાં સ�ગિત દાતા છે. તમાર� ��ુ�માં છે - આ લ�મી-નારાયણ                                 
પણ ૮૪ જ�મ લે છે. પછ� �ચથેી �ચા બાપ જઆવીને બધાને સ�ગિતઆપે છે. એમનાથી મો�ંુ કોઈ છે નહ�.                                       
આ �ાનની વાતો તમારામાં પણ નબંરવાર ધારણ કર� શક� છે. ધારણા નથી કર� શકતાં તો બાક� �ું કામ નાં                                     
ર�ા.ં કોઈ તો �ધળાની લાઠ� બનવાનાં બદલે �ધળા બની �ય છે. ગાય � �ૂધ નથી આપતી તો તનેે                                   
પાજંરાપોળ માં રાખે છે. આ પણ �ાન�ું �ૂધ નથી આપી શકતા.ં ઘણાં છે � કંઈ ��ુુષાથ� નથી કરતા.ં સમજતાં                                     
નથી ક� અમે કાઈં તો કોઈ�ું ક�યાણ કર�એ. પોતાની તકદ�રનો �યાલ જ નથી રહ�તો. બસ � કંઈ મ��ું તે સા�ંુ.                                       
તો બાપ કહ�શે તમેની તકદ�રમાં નથી. પોતાની સ�ગિત કરવાનો ��ુુષાથ� તો કરવો જોઈએ. દ�હ�-અ�ભમાની                           
બનવા�ું છે. બાપ ક�ટલાં �ચથેી �ચા છે અને આવે �ુઓ ક�વી પિતત �ુિનયા, પિતત શર�ર માં છે. એમને                                   
બોલાવે જ પિતત �ુિનયામાં છે. �યાર� રાવણ �બલ�ુલ જ ��ટ કર� દ� છે, �યાર� બાપ આવીને ��ેઠ બનાવે છે.                                     
� સારો ��ુુષાથ� કર� છે તે રા�-રાણી બની �ય છે, � ��ુુષાથ� નથી કરતાં તે ગર�બ બની �ય છે. તકદ�રમાં                                       
નથી તો તદબીર કર� નથી શકતા.ં કોઈ તો �બૂ સાર� તકદ�ર બનાવી લે છે. દર�ક પોતાને જોઈ શક� છે ક� અમે                                         
�ુ ંસિવ�સ કર�એ છ�એ. અ�છા! 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                       
બાળકોને નમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. �ુપ-વસતં બની �ખુ થી સદ�વ ર�ન નીકાળવાનાં છે, �બૂ-�બૂ મીઠા બનવા�ું છે. �ાર�ય પણ પ�થર                             

(ક�ુવચન) નથી નીકાળવાના. 
2. �ાન અને યોગમાં હોિશયાર બની પોતા�ું અને બી�ઓ�ું ક�યાણ કરવા�ું છે. પોતાની ઉ�ચ તકદ�ર                           

બનાવાનો ��ુુષાથ� કરવાનો છે. �ધળાઓની લાઠ� બનવા�ુ ંછે. 
વરદાન :-  માયા ક� િવ�નો થી સેફ ( �રુ��ત ) રહ�વાવાળા બાપદાદા ની છ�છાયા ના ંઅિધકાર� ભવ 

� બાપદાદાનાં િસક�લધા લાડકાં છે એમને બાપદાદાની છ�છાયા અિધકાર �ુપમાં �ા�ત હોય                       
છે. � છ�છાયામાં માયા ને આવવાની તાકાત નથી. તઓે સદા માયા પર િવજયી બની �ય છે.                               
આ યાદ �ુપી છ�છાયા સવ� િવ�નો થી સફે કર� દ� છે. કોઈ પણ �કાર�ું િવ�ન છ�છાયામાં                               
રહ�વાવાળા ની પાસે આવી નથી શક� ુ.ં છ�છાયા માં રહ�વાવાળાઓ માટ� ��ુક�લ થી ��ુક�લ વાત                           
પણ સહજ થઈ �ય છે. પહાડ સમાન વાતો �ુ સમાન અ�ભુવ થાય છે. 

�લોગન :-  �� ુિ�ય, લોક િ�ય અન ે�વય ંિ�ય બનવાના ંમાટ� સ�ં�ુટતા નો �ણુ ધારણ કરો. 
 


