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મ�બુન 

 

“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​હમણા ં ​તમ ે ​��ુુષો�મ  ​બનવાનો  ​��ુુષાથ�  ​કરો  ​છો  ​, ​ ​��ુુષો�મ  ​છે  ​દ�વતાઓ  ​, ​ ​કારણક�  ​તઓે  ​છે  ​પાવન  ​, ​ ​તમ ે
પાવન  ​બની  ​ર�ા ં ​છો  ​” 

�� :-  બેહદના ંબાપ ેઆપ બાળકોન ેશરણ ક�મ આપી છે? 
ઉ�ર :-  કારણક� આપણે બધાં �રફ�જુનાં (કાદવ) ડ�બામાં પડ�લા હતા.ં બાપ આપણને કાદવનાં                     

ડ�બામાથંી નીકાળ�ને �લુ-�લુ બનાવે છે. આ�રુ� �ણુ વાળાઓને દ�વી �ણુવાન બનાવે છે.                       
�ામા અ�સુાર બાપ ેઆવીન ેઆપણન ેકાદવમાથંી નીકાળ� એડો�ટ કર� પોતાના ંબના�યા ંછે. 

ગીત :-  યહ કૌન આયા આજ સવરે�-સવરે�……... 
 

ઓમ ​શાિંત ​! રાત ને �દવસ બનાવવા માટ� બાપને આવ�ું પડ� છે. હમણાંઆપ બાળકો �ણો છો ક� બાપઆવલેાં                                       
છે. પહ�લાં આપણે ��ૂ વણ�નાં હતા,ં ��ુ ��ુ� હતા.ં વણ�વા�ં �ચ� પણ સમ�વવાં માટ� �બૂ સા�ંુ છે. બાળકો                                   
�ણે છે આપણે આ વણ�માં ક�વી ર�તે ચ� લગાવીએ છ�એ. હવે આપણને પરમિપતા પરમા�માએ ��ુ થી                               
�ા�ણ બના�યાં છે. ક�પ-ક�પ, ક�પ નાં સગંમ�ગેુ આપણે �ા�ણ બનીએ છ�એ. �ા�ણોને ��ુુષો�મ નહ�                           
કહ�શ.ે ��ુુષો�મ તો દ�વતાઓને કહ��ુ.ં �ા�ણ અહ�યા ��ુુષાથ� કર� છે ��ુુષો�મ બનવા માટ�. પિતત થી                             
પાવન બનવા માટ� જ બાપને બોલાવે છે. તો �વયથંી �છૂ�ું જોઈએ અમે પાવન �ાં �ધુી બની ર�ાં છ�એ?                                   
��ુડ�ટ (િવ�ાથ�) પણ ભણવાં માટ� િવચાર સાગર મથંન કર� છે ન.ે સમ� છે આ ભણતર થી અમે આ બન�ુ.ં                                     
આપ બાળકોને ��ુ�માં છે ક� હમણાં આપણે �ા�ણ બ�યાં છ�એ દ�વતા બનવા માટ�. આ છે અ��ૂય �વન                                 
કારણ ક� તમે ઈ�ર�ય સતંાન છો. ઈ�ર તમને રાજયોગ શીખવાડ� ર�ાં છે, પિતત થી પાવન બનાવી ર�ાં છે.                                   
પાવન દ�વતા બને છે. વણ� પર સમ�વ�ું �બૂ સરસ છે. સ�યાસી વગેર� આ વાત પર નહ� માનશ.ે બાક� ૮૪                                     
જ�મોનો �હસાબ સમ� શક� છે. આપણ સમ� શક� છે ક� અમે સ�યાસ ધમ�વાળા ૮૪ જ�મ નથી લતેા.ં ઈ�લામી                                     
બૌ�� વગેર� પણ સમજશે અમે ૮૪ જ�મ નથી લતેા.ં હાં �નુ��મ લે છે. પરં� ુઓછા.ં તમારાં સમ�વવાથી ઝટ                                   
સમ� જશ.ે સમ�વાની પણ ��ુ�ત જોઈએ. આપ બાળકો અહ�યા સ��ખુ બઠેાં છો તો બાબા ��ુ�ને �ર��શ કર�                                 
છે �મ બી� બાળકો પણ અહ�યા આવે છે �ર��શ થવાં માટ�. તમને તો રોજ બાબા �ર��શ કર� છે ક� આ ધારણા                                         
કરો. ��ુ�માં આજ �યાલાત ચાલતાં રહ�, અમે ૮૪ જ�મ ક�વી ર�તે લઈએ છ�એ? ક�વી ર�તે ��ુ થી �ા�ણ                                   
બ�યાં છ�એ? ��ાની સતંાન �ા�ણ. હવે ��ા �ાથંી આ�યા?ં બાપ બસેી સમ�વે છે મ� આમ�ું નામ ��ા                                 
રા��ું છે. આ���ા�ુમાર-�ુમાર�ઓ છેઆ ફ�િમલી (પ�રવાર) થઈ ગયા.ં તો જ�ર અડો�ટ�ડ (દ�ક) છે. બાપ જ                                   
અડો�ટ કરશ.ે એમને બાપ કહ�વાય છે, દાદા નહ� કહ��ુ.ં બાપને બાપ જ કહ�વાય છે. િમલકત મળે છે જ બાપથી.                                     
કોઈ કાકા, મામા ક� સમાજવાળા પણ અડો�ટ કર� છે. �મ બાપે ક�ું હ� ું એક બાળક� કાદવનાં ડ�બામાં પડ�                                   
હતી, તે કોઈએ ઉપાડ�, જઈને કોઈનાં ખોળામાં આપી કારણ ક� તમેને પોતા�ુંબાળક નહો� ુ.ં તો બાળક� �મનાં                                 
ખોળામાં ગઈ તેમને જ મ�મા-બાબા કહ�વા લાગી જશે ન.ે આપછ� છે બહેદની વાત. આપબાળકો પણ�ણે ક�                                     
બેહદનાં કાદવનાં ડ�બામાં પડ�ાં હતા.ં િવષય વતૈરણી નદ�માં પડ�ાં હતા.ં ક�ટલાં ગદંા થઈ ગયાં હતા.ં �ામા                               
અ�સુાર બાપે આવીને તે કાદવથી નીકાળ� તમને અડો�ટ કયા� છે. તમો�ધાન ને કાદવ જ કહ��ું ન.ે આ�રુ�                                 
�ણુવાળા મ��ુય છે દ�હ-અ�ભમાની. કામ, �ોધ પણ મોટાં િવકાર છે ન.ે તો તમે રાવણનાં મોટાં �રફ�જુ માં                                 
પડ�ાં હતા.ં હક�કતમાં �રફ��ુ (શરણાથ�) પણ છો. હવે તમને બહેદનાં બાપની શરણ લીધી છે, �રફ�જુ થી                               
નીકળ� �લુ-�લુ દ�વતા બનવા.ં આ સમયે આખી �ુિનયા �રફ�જુ નાં મોટાં ડ�બામાં પડ� છે. બાપ આવીને                               
આપ બાળકોને કાદવ થી નીકાળ� પોતાનાં બનાવે છે. પરં� ુ કાદવમાં રહ�વાવાળા એવા ઘરેાયલેા છે, � નીકળે                               
છે છતાં પણ કાદવ જ સા�ંુ લાગે છે. બાપ આવીને બહેદનાં કાદવથી નીકાળે છે. બોલાવે પણ છે ક� બાબા                                     
આવીને અમને �લુ-�લુ બનાવો. કાટંા નાં જગંલ થી નીકાળ� �લાવર (�લ) બનાવો. �દુાઈ (ભગવાન)                           
બગીચા માં બેસાડો. હમણાં અ�રુોનાં જગંલ માં પડયાં છે. બાપઆપ બાળકોને ગાડ�ન (બગીચા) માં લઈ ચાલે                                 
છે. ��ુ થી �ા�ણ બ�યાં છે પછ� દ�વતા બન�ુ.ં આદ�વતાઓની રાજધાની છે. �ા�ણો ની રા�ઈ છે નહ�. ભલે                                     
પાડંવ નામ છે પરં� ુ પાડંવોની રા�ઈ નથી. રા�ઈ �ા�ત કરવા માટ� બાપની સાથે બઠેાં છે. બહેદની રાત હવે                                   



�રુ� થઈ બેહદનો �દવસ શ� થાય છે. ગીત સાભં��ું ન-ેકૌન આયા સવરે�-સવરે�......સવાર�-સવાર� આવે છે                           
રાતને બદલી �દવસ બનાવવા અથા��્ �વગ�ની �થાપના, નક�નો િવનાશ કરાવવા.ં આ પણ ��ુ� માં રહ� તો                               
�શુી થાય. � નવી �ુિનયામાં �ચ પદ પામવાવાળા છે તે �ાર�ય પોતાનો આ�રુ� �વભાવ નહ� દ�ખાડ�. �                                 
ય�થી આટલાં �ચ બને છે, તે ય�ની �બુ �મે થી સવેા કરશ.ે આવાં ય�માં તો હાડકાં પણ આપી દ�વા                                     
જોઈએ. પોતાને જો�ું જોઈએ-આ ચલન થી અમે ��ું પદ ક�વી ર�તે પામ�ુ!ં બસેમજ નાનાં બાળકો તો નથી                                 
ને. સમ� શકો છો - રા� ક�વી ર�ત,ે �� ક�વી ર�તે બનાય છે. બાબાએ રથ પણઅ�ભુવી લીધો છે. � રા�ઓ                                         
વગેર�ને સાર� ર�તે �ણે છે. રા�ઓનાં દાસ-દાસીઓને પણ બ�જુ �ખુ મળે છે. તે તો રા�ઓની સાથે જ રહ�                                   
છે. પરં� ુ કહ�વાશે તો દાસ-દાસી. �ખુ તો છે ન.ે � રા�-રાણી ખાશે તે તમેને મળે. બહારવાળા થોડ� ખાઈ શક�                                     
છે. દાસીઓમાં પણ નબંરવાર હોય છે. કોઈ �ુગંાર કરવાવાળ�, કોઈ બાળકોને સભંાળવા વાળ�, કોઈ ઝા�ું                             
વગેર� કાઢવાવાળ�. અ�હયાનંાં રા�ઓને આટલાં દાસ-દાસીઓ છે, તો �યાં ક�ટલાં અસ�ંય હશ.ે બધાં પર                           
અલગ-અલગ પોતાનો ચા� (ફરજ) હોય છે. રહ�વા�ું �થાન અલગ હશ.ે તે કોઈ રા�-રાણી �વાં સ�લા નહ�                               
હશ.ે �મ સવ��ટ �વાટસ� હોય છે ન.ે �દર આવશે જ�ુર પરં� ુ રહ� સવ��ટ �વાટસ�માં છે. તો બાપ સાર� ર�તે                                     
સમ�વે છે પોતાનાં પર રહ�મ કરો. અમે �ચથેી �ચા બનીએ. આપણે હમણાં ��ુ થી �ા�ણ બ�યાં છ�એ.                                 
અહો સૌભા�ય. પછ� દ�વતા બન�ુ.ં આસગંમ�ગુ બ�જુ ક�યાણકાર� છે. તમાર� દર�ક વાતમાં ક�યાણ રહ��ું છે.                               
ભડંારામાં પણ યોગમાં રહ� ભોજન બનાવો તો અનકેો�ું ક�યાણ સમાય�ેું છે. �ીનાથ�ારા માં ભોજન બનાવે છે                               
�બલ�ુલ જ સાયલે�સ (શાિંત) મા.ં �ીનાથ જ યાદ રહ� છે. ભ�ત પોતાની ભ��ત માં બ�જુ મ�ત રહ� છે. તમાર�                                     
પછ� �ાનમાં મ�ત રહ�વા�ું છે. �ૃ�ણની એવી ભ��ત હોય છે, વાત ન�હ� �છૂો. � ૃદંાવનમાં બે બાળક�ઓ છે, �રૂ�                                   
ભ�તાણી છે, કહ� છે બસ અમે અહ�યા જ રહ��ુ.ં અહ�યા જ શર�ર છોડ�ુ,ં �ૃ�ણ ની યાદ મા.ં તમેને બ�જુ કહ� છે                                         
સારા મકાનમાં જઈને રહો, �ાન લો, કહ� છે અમે તો અહ�યા જ રહ��ુ.ં તો તનેે કહ�વાશે ભ�ત િશરોમણી. �ૃ�ણ                                     
પર ક�ટલાં �યોછાવર થાય છે. હવે તમાર� બાપ પર �યોછાવર થવા�ું છે. પહ�લા-ંપહ�લાં શ�ુમાં િશવબાબા પર                               
ક�ટલાં �યોછાવર થયા.ં અનેકાનેક આ�યા.ં �યાર� ઇ��ડયા (ભારત) માં આ�યાં તો અનકેોને પોતાનાં ઘરબાર                           
યાદ આવાં લા�યા.ં ક�ટલાં ચા�યાં ગયા.ં ��ચાર� તો અનકેો પર આવે છે ન.ે �ાર�ક ક�વી દશા, �ાર�ક ક�વી                                   
દશા બેશે છે. બાબાએ સમ���ું છે કોઈ પણ આવે છે તો બોલો �ાં આ�યાં છો? બહાર બોડ�                                 
જો�ુ-ં��ા�ુમાર-�ુમાર�ઓ. આ તો પ�રવાર છે ન.ે એક છે િનરાકાર પરમિપતા પરમા�મા. બી� પછ�                         
��િપતા ��ા પણ ગવાયલેા છે. આ બધાં એમનાં બાળકો છે, દાદા છે િશવબાબા. વારસો એમનાથી મળે છે.                                 
એ સલાહ આપે છે મને યાદ કરો તો તમે પિતત થી પાવન બની જશો. ક�પ પહ�લાં પણ આવી સલાહ આપી                                       
હતી. ક�ટ�ુ ં�� ુભણતર છે. આ પણ તમાર� ��ુ�મા ંછે અમે બાપથી વારસો લઇ ર�ા ંછ�એ. 

આપ બાળકો મ��ુય થી દ�વતા બનવા�ું ભણતર ભણી ર�ાં છો. તમાર� જ�ુર દ�વી �ણુ ધારણ કરવાનાં છે.                                 
તમા�ંુ ખાન-પાન, બોલ-ચાલ ક�ટલી રોયલ હોવી જોઈએ. દ�વતાઓ ક�ટ�ું થો�ું ખાય છે. તમેનામાં કોઈ લાલચ                             
થોડ� હોય છે. ૩૬ �કારનાં ભોજન બને છે, ખાય ક�ટ�ું થો�ું છે. ખાન-પાન ની લાલચ રાખવી-આને પણઆ�રુ�                                   
ચલન કહ�વાય છે. દ�વી �ણુ ધારણ કરવાનાં છે તો ખાન પાન બ�જુ ��ુ અને સાધારણ હો�ું જોઈએ. પરં� ુ                                   
માયા એવી છે � એકદમ પ�થર ��ુ� બનાવી દ� છે તો પછ� પદ પણ એ�ું મળશ.ે બાપ કહ� છે પોતા�ું ક�યાણ                                         
કરવા માટ� દ�વી �ણુ ધારણ કરો. સાર� ર�તે ભણશો, ભણાવશો તો તમને જ ઇ�ફો (ફળ) મળશ.ે બાપ નથી                                   
આપતા,ં તમે પોતાનાં ��ુુષાથ� થી પામો છો. �વયનંે જો�ું જોઈએ �ાં �ધુી અમે સિવ�સ (સવેા) કર�એ છ�એ?                                 
અમે �ું બન�ુ?ં આ સમયે શર�ર �ટ� �ય તો �ું મળશ?ે બાબા થી કોઈ �છેૂ તો બાબા ઝટ બતાવી દ� ક� આ                                           
એ��ટિવટ� (��િૃ�) થી સમ�ય છે આ ફલા�ું પદ પામશ.ે ��ુુષાથ� જ નથી કરતાં તો ક�પ-ક�પા�તર નાં માટ�                                 
પોતા�ું �કુશાન કર� છે. સાર� સિવ�સ કરવાવાળા જ�ર સા�ંુ પદ પામશ.ે �દર માં ખબર રહ� છે આ દાસ-દાસી                                   
જઈને બનશ.ે બહાર થી કહ� નથી શકતા.ં ��લૂમાં પણ ��ુડ�ટ (િવ�ાથ�) સમ� છે અમે િસિનયર બન�ું ક�                                 
�ુિનયર? અહ�યા પણ આ�ું છે. િસિનયર � હશે તે રા�-રાણી બનશ,ે �ુિનયરઓ�ં પામશ.ે સા�કૂારો માં પણ                                 
િસિનયર અને �ુિનયર હશ.ે દાસ-દાસીઓમાં પણ િસિનયર અને �ુિનયર હશ.ે િસિનયર વાળાનો દર�જો �ચો                           
હોય છે. ઝા�ું કાઢવાવાળ� દાસીને �ાર�ય �દર મહ�લમાં આવવાનો �કુમ નથી હોતો. આબધી વાતો ને આપ                                 
બાળકો સાર� ર�તે સમ� શકો છો. �તમાં બી� પણ સમજતાં જશ.ે �ચ બનાવવાળા નો પછ� �રગાડ�                               
(સ�માન) પણ રાખવા�ુ ંહોય છે. �ુઓ �ુમારકા છે, તે િસિનયર છે તો �રગાડ� રાખવો જોઈએ. 



બાપ બાળકો�ું �યાન ખ�ચાવે છે - � બાળકો મહારથી છે, તમેનો �રગાડ� રાખો. �રગાડ� નથી રાખતાં તો પોતાનાં                                   
પર પાપનો બોજો ચઢાવે છે. આ બધી વાતો બાપ �યાનમાં લાવે છે. બ�જુ ખબરદાર� જોઈએ. નબંરવાર કોનો                                 
�રગાડ� ક�વી ર�તે રાખવો જોઈએ, બાબા તો દર�કને �ણે છે ન.ે કોઈને કહ� તો ��ટર (દગાબાજ) બનવામાં વાર ન                                     
કર�. પછ� �ુમાર�ઓ, માતાઓ વગેર� પર પણ બધંન આવી �ય છે. ક�ટ સહન કરવાં પડ� છે. વધાર� કર�ને                                   
માતાઓ જ લખે છે-બાબા અમને આ �બુ હ�રાન કર� છે, અમે �ું કર�એ? અર�, તમે કોઈ �નવર થોડ� છો �                                       
જબરજ�તી કરશ.ે �દરમાં �દલ છે �યાર� �છૂો છો �ું ક�ંુ! આમાં તો �છૂવાની પણ વાત નથી. આ�મા પોતાનો                                   
િમ� છે, પોતાનો જ શ�ુ છે. � ઈ�છે તે કર�. �છૂ�ુંએટલે �દલ છે. ��ુય વાત છે યાદની. યાદથી જ તમે પાવન                                           
બનો છો. આ લ�મી-નારાયણ નબંરવન પાવન છે ન.ે મ�મા ક�ટલી સિવ�સ કરતી હતી. એ�ું તો કોઈ કહ� ન શક�                                     
અમે મ�માથી પણ હોિશયાર છ�એ. મ�મા �ાનમાં સૌથી તીખી (હોિશયાર) હતી. યોગની કમી અનકેોમાં છે. યાદ                               
માં રહ� નથી શકતા.ં યાદ નહ� કરશો તો િવકમ� િવનાશ ક�વી ર�તે થશ!ે લો (કાયદો) કહ� છે �તમાં યાદમાં જ                                       
શર�ર છોડવા�ું છે. િશવબાબા ની યાદમાં જ �ાણ તનથી નીકળે. એક બાપનાં િસવાય બી�ુ ંકોઈ યાદ નઆવ.ે                                   
�ાયં પણઆસ��ત ન હોય. આ��ે�ટસ (અ�યાસ) કરવાની હોય છે. અમે અશર�ર� આ�યાં હતાં પછ� અશર�ર�                                 
થઈને જવા�ું છે. બાળકોને વારંવાર સમ�વતાં રહ� છે. બ�જુ મીઠા બનવા�ું છે. દ�વી �ણુ પણ હોવાં જોઈએ.                                 
દ�હ-અ�ભમાન �ું �તૂ હોય છે ન.ે પોતાનાં પર બ�જુ �યાન રાખવા�ું છે. બ�જુ �મેથી ચાલવા�ું છે. બાપ ને                                   
યાદ કરો અને ચ� ને યાદ કરો. ચ��ું રહ�ય કોઈને સમ���ું તો પણ વ�ડર ખાશ.ે ૮૪ જ�મોની જ કોઈને યાદ                                       
નથી રહ�તી તો ૮૪ લાખ પછ� ક�વી ર�તે કોઈ યાદ કર� શક�? �યાલમાં પણ આવી ન શક�, આચ�ને જ ��ુ�માં                                         
યાદ રાખો તો પણ અહો સૌભા�ય. હવે આ નાટક ��ંુૂ થાય છે. �ૂની �ુિનયાથી વરૈા�ય હોવો જોઈએ, ��ુ�યોગ                                   
શાિંતધામ-�ખુધામમાં રહ�. ગીતામાં પણ છે મનમનાભવ. કોઈ પણ ગીતા પાઠ� મનમનાભવ નો અથ� નથી                           
�ણતા.ં આપ બાળકો �ણો છો-ભગવા�વુાચ, દ�હનાં સવ� સબંધં છોડ� �વયનંે આ�મા સમજો. કોણે ક�ુ?ં �ૃ�ણ                             
ભગવાન થોડ� છે. કોઈ પછ� કહ� છે અમે તો શા�ો ને જ માનીએ છ�એ. ભલે ભગવાન આવે તો પણ નહ�                                       
માનશ.ે બરોબર શા� વાચંતા રહ� છે. ભગવાન આ�યાં છે, રાજયોગ શીખવાડ� ર�ાં છે, �થાપના થઇ રહ� છે,                                 
આ શા� વગેર� બધાં છે જ ભ��તમાગ�ના.ં ભગવાન પર િન�ય હોય તો વારસો લવેા લાગી �ય, પછ� ભ��ત                                   
પણ ઉડ� �ય. પરં� ુ�યાર� િન�ય હોય ને. અ�છા! 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                       
બાળકોને નમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. દ�વતા બનવાનાં માટ� બ�જુ રોયલ સ�ંકાર ધારણ કરવાનાં છે. ખાન-પાન �બૂ ��ુ અને સાધારણ                           

રાખવા�ુ ંછે. લાલચ નથી કરવાની. પોતા�ુ ંક�યાણ કરવા માટ� દ�વી �ણુ ધારણ કરવાના ંછે. 
2. પોતાનાં ઉપર �યાન રાખતા,ં બધાની સાથે બ�જુ �મે થી ચાલવા�ું છે. પોતાનાં થી � સીિનયર છે,                               

તમેનો �રગાડ� જ�ર રાખવાનો છે. બ�જુ-બ�જુ મીઠા બનવા�ુ ંછે. દ�હ-અ�ભમાનમા ંનથી આવવા�ુ.ં 
વરદાન :-  દાતાપણા ની ��થિત અને સમાવાની શ��ત �ારા સદા િવ�ન િવનાશક , સમાધાન �વ�ુપ ભવ 

િવ�ન-િવનાશક સમાધાન �વ�ુપ બનવા�ું વરદાન િવશષે બે વાતોનાં આધાર થી �ા�ત થાય                       
છે:- ૧- સદા ��િૃત રહ� ક� અમે દાતાનાં બાળકો છ�એ એટલે માર� બધાનંે આપવા�ું છે. �રગાડ�                               
મળે, �નહે મળે �યાર� �નહે� બ�ુ,ં નહ�. માર� આપવા�ું છે. ૨-�વયનંાં �િત તથા સબધં સપંક�માં                             
સવ�નાં �િત સમાવાની શ��ત �વ�ુપ સાગર બનવા�ું છે. આ બે િવશષેતાઓ થી �ભુભાવના,                         
�ભુકામના થી સપં� સમાધાન �વ�ુપ બની જશો. 

�લોગન :-  સ�યન ેપોતાનો સાથી બનાવો તો તમાર� નૌકા (નાવ) �ાર�ય �બૂી ન�હ� શક�. 
 


