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મ�બુન 

 

“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​હવ ે ​નાટક  ​��ંુૂ  ​થાય  ​છે  ​, ​ ​પાછા ં ​ઘર�  ​જવા�ુ ં ​છે  ​, ​ ​કળ�ગુ  ​�ત  ​ના ં ​પછ�  ​ફર�  ​સત�ગુ  ​�રપીટ  ​ (​ ​�નુરાવત�ન  ​)  
થશ ે ​, ​ ​આ  ​રહ�ય  ​બધાન ે ​સમ�વો  ​” 

�� :-  આ�મા પાટ�  ભજવતા-ંભજવતા ંથાક� ગઈ છે, થકાવટ �ુ ં��ુય કારણ �ુ ંછે? 
ઉ�ર :-  �બૂ ભ��ત કર�, અનકે મ�ંદરો બના�યા,ં પસૈા ખચ� કયા�, ધ�ા ખાતા-ંખાતાં સતો�ધાન આ�મા                         

તમો�ધાન બની ગઈ. તમો�ધાન હોવાનાં કારણે જ �ુઃખી થઈ. �યાર� કોઇ વાતથી કોઈ હ�રાન                           
થાય છે �ાર� થકાવટ થાય છે. હમણા ંબાપ આ�યા ંછે બધી થકાવટ મટાડવા.ં 

 

ઓમ ​શાિંત ​! �ુહાની બાપ બસેી બાળકો ને સમ�વે છે, એમ�ું નામ �ું છે? િશવ. અહ�યા � બઠેાં છે તો બાળકોને                                         
સાર� ર�તે યાદ રહ�� ું જોઈએ. આ �ામામાં � બધાનો પાટ� છે, તે હવે �રૂો થાય છે. નાટક જયાર� ��ંુૂ થવાં પર                                         
હોય છે તો બધાં એ�ટસ� સમ� છે ક� અમારો પાટ� હવે �રૂો થાય છે. હવે જવા�ું છે ઘર�. આપબાળકોને પણ બાપે                                           
હમણાં સમજ આપી છે, આ સમજ બી� કોઈમાં નથી. હમણાં તમને બાપે સમજદાર બના�યાં છે. બાળકો, હવે                                 
નાટક ��ંુૂ થાય છે, હવે ફર� નવસેર ચ� શ�ુ થવા�ું છે. નવી �ુિનયામાં સત�ગુ હ� ુ.ં હવે �ૂની �ુિનયામાં આ                                     
કળ�ગુનો �ત છે. આ વાતો તમે જ �ણો છો, �મને બાપ મ�યાં છે. નવાં � આવે છે તો તમેને પણ આ                                         
સમ�વવા�ું છે-હવે નાટક ��ંુૂ થાય છે. કળ�ગુ �ત નાં પછ� ફર� સત�ગુ ર�પીટ થવા�ું છે. આટલાં બધાં �                                   
છે તેમને પા�ં જવા�ું છે પોતાનાં ઘર�. હવે નાટક ��ંુૂ થાય છે, આનાથી મ��ુય સમ� લે છે ક� �લય થાય છે.                                         
હવે તમે �ણો છો �ૂની �ુિનયાનો િવનાશ ક�વી ર�તે થાય છે. ભારત તો અિવનાશી ખડં છે, બાપ પણ અહ�યા જ                                       
આવે છે. બાક� બી� બધાં ખડં ખલાસ થઈ જશ.ે આ �યાલાત બી� કોઈની ��ુ�મા આવી ન શક�. બાપઆપ                                     
બાળકોને સમ�વે છે, હવે નાટક ��ંુૂ થાય છે ફર� ર�પીટ કરવા�ું છે. પહ�લાં નાટક�ું નામ પણ તમાર� ��ુ�માં                                   
નહો� ુ.ં કહ�વા મા� કહ�તા હતા,ં આ��ૃ�ટ નાટક છે, �માંઆપણે એ�ટસ� છ��. પહ�લાં �યાર� આપણે કહ�તા હતાં                                   
તો શર�રને સમજતા હતા.ં હવે બાપ કહ� છે �વયનંે આ�મા સમજો અને બાપને યાદ કરો. હવે આપણે પાછાં ઘર�                                     
જવા�ું છે, એ છે �વીટ હોમ. એ િનરાકાર� �ુિનયામાં આપણે આ�માઓ રહ�એ છે. આ �ાન કોઈ પણ મ��ુય                                   
મા�માં નથી. હમણાં તમે સગંમ પર છો. �ણો છો હવે આપણે પાછાં જવા�ું છે. �ૂની �ુિનયા ખતમ થાય તો                                     
ભ��ત પણ ખતમ થાય. પહ�લા-ંપહ�લાં કોણ આવે છે, ક�વી ર�તે આ ધમ� નબંરવાર આવે છે, આ વાતો કોઈ                                   
શા�ોમાં નથી. આ બાપ નવી વાતો સમ�વે છે. આ બી�ુ ં કોઈ સમ�વી ન શક�. બાપ પણ એક જ વખત                                     
આવીને સમ�વે છે. �ાન સાગર બાપ આવે જ છે એક વખત �યાર� નવી �ુિનયાની �થાપના, �ૂની �ુિનયાનો                                 
િવનાશ કરવાનો છે. બાપની યાદની સાથે આ ચ� પણ ��ુ�માં રહ�� ું જોઈએ. હવે નાટક ��ંુૂ થાય છે, આપણે                                   
જઈએ છે ઘર�. પાટ� ભજવતા-ંભજવતાં આપણે થાક� ગયાં છ��. પસૈા પણ ખચ� કયા�, ભ��ત કરતા-ંકરતાં                             
આપણે સતો�ધાન થી તમો�ધાન બની ગયાં છ�એ. �ુિનયા જ �ૂની થઈ ગઈ છે. નાટક �ુ�ું કહ��ુ?ં નહ�.                                 
નાટક તો �ાર�ય �ુ� ૂં થ� ું નથી. નાટક તો િન�ય ન�ું છે. આ ચાલ�ું જ રહ� છે. બાક� �ુિનયા �ૂની થાય છે,                                         
આપણે એ�ટસ� તમો�ધાન �ુઃખી થઈ જઈએ છે, થાક� જઈએ છે. સત�ગુમાં થોડ� જ થાક�ુ.ં કોઈ વાતમાં                               
થાકવા ક� હ�રાન થવાની વાત નથી. અહ�યા તો અનકે �કારની હ�રાનગિત જોવી પડ� છે. તમે �ણો છો આ �ુની                                     
�ુિનયા ખતમ થવાની છે. સબંધંી વગેર� કંઈ પણ યાદ ન આવ�ું જોઈએ. એક બાપ ને જ યાદ કરવાં જોઈએ,                                     
�નાથી િવકમ� િવનાશ થાય છે, િવકમ� િવનાશ થવાનો બીજો કોઈ ઉપાય નથી. ગીતામાં પણ મનમનાભવ                             
અ�ર છે. પરં� ુ અથ� કોઈ સમ� ન શક�. બાપ કહ� છે-મને યાદ કરો અને વારસાને યાદ કરો. તમે િવ�નાં                                     
વાર�સ અથા��્ મા�લક હતા.ં હવે તમે િવ�નાં વાર�સ બની ર�ાં છો. તો ક�ટલી �શુી હોવી જોઈએ. હમણાં તમે                                   
કોડ� થી હ�રા �વા ંબની ર�ા ંછો. અહ�યા તમે આ�યા ંજ છો બાપ થી વારસો લેવા.ં 

તમે �ણો છો �યાર� કળાઓ ઓછ� થાય છે �યાર� �લોનો બગીચો �રૂઝાય �ય છે. હમણાં તમે બનો છો ગાડ�ન                                     
ઓફ �લાવર (�લોનો બગીચો). સત�ગુ ગાડ�ન છે તો ક�� ું � ુદંર છે પછ� ધીર�-ધીર� કળા ઓછ� થતી �ય છે. બે                                     
કળા ઓછ� થઈ, ગાડ�ન �રુઝાઈ ગ�ુ.ં હવે તો કાટંા�ું જગંલ થઈ ગ�ું છે. હમણાં તમે �ણો છો �ુિનયાને કાઈં                                     



પણ ખબર નથી. આ નોલેજ તમને મળ� ર�ું છે. આ છે નવી �ુિનયાનાં માટ� ન�ું નોલજે. નવી �ુિનયા �થાપન                                     
થાય છે. કરવાવાળા છે બાપ. ��ૃ�ટનાં રચિયતા બાપ છે. યાદ પણ બાપને જ કર� છે ક� આવીને હ�િવન (�વગ�)                                     
રચો. �ખુધામ રચો તો જ�ર �ુઃખધામ નો િવનાશ થશે ન.ે બાબા રોજ-રોજ સમ�વતાં રહ� છે, તનેે ધારણ કર�                                   
પછ� સમ�વવા�ું છે. પહ�લા-ંપહ�લાં તો ��ુય વાત સમ�વાની છે - આપણાં િપતા કોણ છે, �મનાં થી વારસો                                 
પામવાનો છે. ભ��તમાગ� માં પણ ગોડફાધર ને યાદ કરતાં રહ� છે ક� અમારાં �ુઃખ હરો �ખુ આપો. તો આપ                                     
બાળકોને ��ુ�માં પણ ��િૃત રહ�વી જોઈએ. ��લૂમાં ��ુડ��સ (િવ�ાથ�) ની ��ુ�માં નોલજે રહ� છે, ન ક� ઘરબાર.                                 
��ુડ�ટ લાઇફ માં ધધંા-ધોર� ની વાત રહ�તી નથી. �ટડ� (ભણવા�ુ)ં જ યાદ રહ� છે. અહ�યા તો પછ� કમ� કરતા,ં                                     
�હૃ�થ �યવહારમાં રહ�તા,ં બાપ કહ� છે આ �ટડ� કરો. એ�ું નથી કહ�તાં ક� સ�ંયાસીઓની �મ ઘરબાર છોડો. આ                                   
છે જ રા�યોગ. આ ��િૃ� માગ� છે. સ�ંયાસીઓને પણ તમે કહ� શકો છો ક� તમારો છે હઠયોગ. તમે ઘરબાર                                     
છોડો છો, અહ�યા તે વાત નથી. આ �ુિનયા જ ક�વી ગદં� છે. �ું લાગી પડ�ું છે! ગર�બ વગેર� ક�વી ર�તે રહ� ર�ાં                                           
છે. જોવાથી જ નફરત આવે છે. બહાર થી � િવઝીટર (મહ�માન) વગેર� આવે છે એમને તો સારા-ંસારાં �થાન                                   
દ�ખાડ� છે, ગર�બ વગેર� ક�વાં ગદંામાં રહ� ર�ાં છે, તે થોડ� દ�ખાડ� છે. આતો છે જ નક� પરં� ુએમાં પણ ફરક તો                                             
�બૂ છે ન.ે સા�કૂાર લોકો �ાં રહ� છે, ગર�બ �ાં રહ� છે, કમ�નો �હસાબ છે ન.ે સત�ગુમાંઆવી ગદંગી હોઈ ન                                         
શક�. �યાં પણ ફરક તો રહ� છે ન.ે કોઈ સોનાનાં મહ�લ બનાવશ,ે કોઈ ચાદં�ના,ં કોઈ �ટોના.ં અહ�યા તો ક�ટલાં                                     
ખડં છે. એક �રુોપ ખડં જ ક�ટલો મોટો છે. �યાં તો ફ�ત આપણે જ હોઈ�ુ.ં આ પણ ��ુ�માં રહ� તો હિષ�ત�ખુ                                         
અવ�થા હોય. ��ુડ�ટની ��ુ�માં �ટડ� જ યાદ રહ� છે-બાપ અને વારસો. આ તો સમ���ું છે બાક� થોડો સમય                                   
છે. તેઓ તો કહ� દ� છે લાખો-હ�રો વષ�. અહ� તો વાત જ ૫ હ�ર વષ�ની છે. આપ બાળકો સમ� શકો છો                                         
હમણાં આપણી રાજધાની ની �થાપના થઇ રહ� છે. બાક� આખી �ુિનયા ખતમ થવાની છે. આ ભણતર છે ન.ે                                   
��ુ�માં આ યાદ રહ� આપણે ��ુડ�ટ છ�એ, આપણને ભગવાન ભણાવે છે. તો પણ ક�ટલી �શુી રહ�. આક�મ �લૂી                                     
જવાય છે! માયા �બૂ �બળ છે, તે �લૂાવી દ� છે. ��લૂમાં બધાં ��ુડ��સ ભણી ર�ાં છે. બધાં �ણે છે ક� અમને                                         
ભગવાન ભણાવે છે, �યાં તો અનેક �કાર ની િવ�ા ભણાવાય છે. અનકે િશ�ક હોય છે. અ�હયાં તો એક જ િશ�ક                                       
છે, એક જ ભણતર છે. બાક� નાયબ િશ�ક તો જ�ર જોઈએ. ��લૂ છે એક, બાક� બધી છે શાખાઓ છે, ભણાવવા                                       
વાળા એક બાપ છે. બાપ આવીને બધાને �ખુ આપે છે. તમે �ણો છો-અડધોક�પ આપણે �ખુી રહ��ુ.ં તો આ                                   
પણ �શુી રહ�વી જોઈએ, િશવબાબા આપણને ભણાવે છે. િશવબાબા રચના રચે જ છે �વગ�ની. આપણે �વગ�નાં                               
મા�લક બનવા માટ� ભણીએ છ�એ. ક�ટલી �શુી �દરમાં રહ�વી જોઈએ. તે ��ુડ�ટ પણ ખાતા-ંપીતાં બ�ું ઘર�ું                               
કામ વગેર� કર� છે. હા,ં કોઈ હો�ટ�લમાં રહ� છે ક� વધાર� ભણવામાં �યાન રહ�. સિવ�સ કરવા માટ� બાળક�ઓ બહાર                                     
રહ� છે. ક�વા-ંક�વાં મ��ુય આવે છે. અહ�યા તો તમે ક�ટલા સફે (�રુ��ત) બઠેાં છો. કોઈ �દર �સૂી ન શક�.                                     
અહ�યા કોઈ નો સગં નથી. પિતત થી વાત કરવાની દરકાર નથી. તમાર� કોઈ�ું �ખુ જોવાની પણ દરકાર                                 
નથી. તો પણ બહાર રહ�વાવાળા આગળ ચા�યાં �ય છે. ક��ું વ�ડર છે, બહાર રહ�વાવાળા ક�ટલાઓને                             
ભણાવીને, આપ સમાન બનાવીને લઇ આવે છે. બાબા સમાચાર �છેૂ છે-ક�વાં પશે�ટને (દદ�) લઈ આ�યાં છો,                               
કોઈ બ�ું ખરાબ પશે�ટ છે તો તમેને ૭ �દવસ ભ�ીમાં રખાય છે. અહ�યા કોઈ પણ ��ૂ ને નથી લઈઆવવાના.ં                                       
આ મ�બુન છે �મક� આપ �ા�ણો�ુંએક ગામ. અહ�યા બાપઆપ બાળકોને બસેી સમ�વે છે, િવ�નાં મા�લક                                 
બનાવે છે. કોઈ ��ુને લઈ આવશો તો તે વાઈ�શેન ખરાબ કરશ.ે આપ બાળકોની ચલન પણ �બૂ રોયલ                                 
જોઈએ. 

આગળ ચાલીને તમને �બૂ સા�ા�કાર થતાં રહ�શે - �યાં �ુ-ં�ું હશ.ે જનાવર પણ ક�વા સારા-ંસારાં હશ.ે બધી                                 
સાર� ચીજ હશ.ે સત�ગુની કોઈ ચીજ અહ�યા હોઈ ન શક�. �યાં પછ� અહ�યા ની ચીજ હોઈ ન શક�. તમાર�                                     
��ુ�માં છે આપણે �વગ�નાં માટ� પર��ા પાસ કર� ર�ાં છ�એ. �ટ�ું ભણશો અને પછ� ભણાવશો. િશ�ક બની                                 
બી�ઓને ર�તો બતાવો છો. બધાં િશ�ક છે. બધાને ભણાવવા�ું છે. પહ�લા-ંપહ�લાં તો બાપ ની ઓળખઆપી                               
બતાવવા�ું છે ક� બાપથી આ વારસો મળે છે. ગીતા બાપે સભંળાવી છે. �ૃ�ણએ બાપથી સાભંળ�ને આ પદ                                 
પા��ું છે. ��િપતા ��ા છે તો �ા�ણ પણ અહ�યા જોઈએ. ��ા પણ િશવબાબા થી ભણતાં રહ� છે. તમે                                   
હમણાં ભણો છો િવ���ુરુ� માં જવાં માટ�. આ છે તમા�ંુ અલૌ�કક ઘર. લૌ�કક, પારલૌ�કક અને પછ� અલૌ�કક.                                 
નવી વાત છે ન.ે ભ��તમાગ� માં �ાર�ય ��ાને યાદ નથી કરતા.ં ��ા બાબા કોઈને કહ�વાં આવતાં નથી.                                 
િશવબાબા ને યાદ કર� છે ક� �ુઃખથી છોડાવો. એ છે પારલૌ�કક બાપ, આ પછ� છે અલૌ�કક. આમને તમે                                   
��ૂમવતન માં પણ �ુઓ છો. પછ� અહ�યા પણ �ુઓ છો. લૌ�કક બાપ તો અહ�યા જોવામાં આવે છે,                                 



પારલૌ�કક બાપ તો પરલોકમાં જ જોઈ શકાય. આ પછ� છે અલૌ�કક વ�ડર�લ બાપ. આ અલૌ�કક બાપ ને                                 
સમજવામાં જ �ુઝંાય છે. િશવબાબા ની માટ� તો કહ�શે િનરાકાર છે. તમ� કહ�શો તે �બ��ુ છે. તઓે અખડં �યોિત ક�                                       
�� કહ� દ� છે. અનકે મત છે. તમાર� તો એક જ મત છે. એક �ારા બાપે મતઆપવા�ું શ�ુ ક�ુ� પછ� ��ૃ� ક�ટલી                                             
થાય છે. તો આપ બાળકોની ��ુ�માં આ રહ��ું જોઈએ-આપણને િશવબાબા ભણાવી ર�ાં છે. પિતત થી પાવન                               
બનાવી ર�ાં છે. રાવણ રા�યમાં જ�ર પિતત તમો�ધાન બનવા�ું જ છે. નામ જ છે પિતત �ુિનયા. બધાં �ુઃખી                                   
પણ છે �યાર� તો બાપ ને યાદ કર� છે ક� બાબા અમારા �ુઃખ �ૂર કર� અમને �ખુ આપો. બધાં બાળકો નાં બાપ                                           
એક જ છે. એ તો બધાને �ખુ આપશે ન.ે નવી �ુિનયામાં તો �ખુ જ �ખુ છે. બાક� બધાં શાિંતધામમાં રહ� છે. આ                                           
��ુ� માં રહ�� ું જોઈએ-હવે આપણે જઈ�ું શાિંતધામ. �ટલાં ન�ક આવતા જશો તો આજની �ુિનયા �ું છે,                               
કાલની �ુિનયા �ું હશ,ે બ�ું જોતાં રહ�શો. �વગ�ની બાદશાહ� ન�ક જોતાં રહ�શો. તો બાળકોને ��ુય વાત                               
સમ�વે છે-��ુ�માં આ યાદ રહ� ક� અમે ��લૂમાં બઠેાં છ�એ. િશવબાબા આ રથ પર સવાર થઈ આ�યાં છે                                   
આપણને ભણાવવા.ં આ ભાગીરથ છે. બાપ આવશે પણ જ�ર એક વખત. ભાગીરથ �ું નામ �ું છે, આ પણ                                   
કોઈન ેખબર નથી. 

અહ�યા આપ બાળકો �યાર� બાપનાં સ��ખુ બસેો છો તો ��ુ�માં યાદ રહ� ક� બાબા આવલેાં છે-આપણને ��ૃ�ટ                                 
ચ��ું રહ�ય બતાવી ર�ાં છે. હવે નાટક ��ંુૂ થાય છે, હવે આપણે જવા�ું છે. આ��ુ�માં રાખ�ું ક�ટ�ું સહજ છે                                       
પરં� ુઆ પણ યાદ કર� નથી શકતા.ં હવે ચ� ��ંુૂ થાય છે, હવે આપણે જવા�ું છે પછ� નવી �ુિનયામાંઆવીને                                       
પાટ� ભજવવાનો છે, પછ� આપણી પાછળ ફલાણા-ફલાણા આવશ.ે તમે �ણો છો આ ચ� આ�ું ક�વી ર�તે ફર�                                 
છે. �ુિનયા ��ૃ�ને ક�વી ર�તે પામે છે. નવાં થી �ૂની પછ� �ૂનાં થી નવી થાય છે. િવનાશ માટ� તયૈાર�ઓ પણ                                       
જોઈ ર�ાં છો. નચેરલ ક�લામી�ટઝ (�ુદરતી આપદાઓ) પણ થવાની છે. આટલાં બો��સ બનાવીને રા�યાં છે                             
તો કામમાં તો આવવાનાં છે ન.ે બો��સ થી જ એટ�ું કામ થશે � પછ� મ��ુયને લડાઈની દરકાર નહ� રહ�શ.ે                                     
લ�કરને પછ� છોડતાં જશ.ે બો��સ ફ�કતાં જશ.ે પછ� આટલાં બધાં મ��ુય નોકર� થી �ટ� જશે તો �ખૂે મરશે                                   
ને. આ બ�ું થવા�ું છે. પછ� સિૈનક વગેર� �ું કરશ.ે અથ��વકે (ધરતીકંપ) થતો રહ�શ,ે બો�બસ પડતાં રહ�શ.ે                                 
એક-બી�ને મારતા રહ�શ.ે �નૂ-ેનાહક ખલે તો થવાનો છે ન.ે તો અહ�યા �યાર� આવીને બસેો છો તો આ                                 
વાતોમાં રમણ કર�ું જોઈએ. શાિંતધામ, �ખુધામ ને યાદ કરતાં રહો. �દલથી �છૂો અમને �ું યાદ આવે છે. જો                                   
બાપની યાદ નથી તો જ�ર ��ુ� �ાકં ભટક� છે. િવકમ� પણ િવનાશ નહ� થશ,ે પદ પણઓ�ં થઈ જશ.ે અ�છા,                                       
બાપની યાદ નથી રહ�તી તો ચ��ું િસમરણ કરો તો પણ �શુી ચઢ�. પરં� ુ �ીમત પર નથી ચાલતા,ં સિવ�સ                                   
નથી કરતાં તો બાપદાદાનાં �દલ પર પણ નથી ચઢ� શકતા.ં સિવ�સ નથી કરતાં તો અનકેોને હ�રાન કરતાં રહ�                                   
છે. કોઈ તો અનેકોને આપ સમાન બનાવી અને બાપની પાસે લઈ આવે છે. તો બાબા જોઇને �શુ થાય છે.                                     
અ�છા! 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                       
બાળકોને નમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. સદા હિષ�ત રહ�વાનાં માટ� ��ુ�માં ભણતર અને ભણાવવા વાળા બાપની યાદ રહ�. ખાતા-ંપીતાં બ�ું કામ                             

કરતા ંભણતર પર ��ંુૂ �યાન આપવા�ુ ંછે. 
2. બાપદાદાનાં �દલ પર ચઢવાં માટ� �ીમત પર અનકેોને આપ સમાન બનાવવાની સિવ�સ કરવાની છે.                           

કોઈન ેપણ હ�રાન નથી કરવાના.ં 
વરદાન :-  કોઈ પણ આ�માને �ા��તઓની અ��ુિૂત કરાવવા વાળા યથાથ� સવેાધાર� ભવ . 

યથાથ� સવેાભાવ અથા��્ સદા દર�ક આ�માનાં �િત �ભુભાવના, ��ેઠ કામના નો ભાવ. સવેા                         
ભાવ અથા��્ દર�ક આ�માને ભાવના �માણે ફળ આપ�ુ.ં સવેા અથા��્ કોઈ પણ આ�માને                         
�ા��તનાં મવેા અ�ભુવ કરાવવા.ં આવી સવેામાં તપ�યા સાથ-ેસાથે છે. �યાં યથાથ� સવેા ભાવ                         
છે �યાં તપ�યા નો ભાવ અલગ નથી. � સવેામાં �યાગ તપ�યા નથી તે નામધાર� સવેા છે એટલે                                 
�યાગ તપ�યા અન ેસવેા ના ંક�બાઈ�ડ �ુપ �ારા સાચા ંયથાથ� સવેાધાર� બનો. 

�લોગન :-  ન�તા અન ેધૈય�તા નો �ણુ ધારણ કરો તો �ોધા��ન પણ શાતં થઇ જશ.ે 



 


