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ઓમ શાિંત 
બાપદાદા 

મ�બુન 

 

“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​સવ��મ  ​�ગુ  ​આ  ​સગંમ  ​છે  ​, ​ ​આમા ં ​જ  ​તમ ે ​આ�માઓ  ​પરમા�મા  ​બાપ  ​થી  ​મળો  ​છો  ​, ​ ​આજ  ​છે  ​સાચો  ​-​ ​સાછો 
�ંુભ  ​” 

�� :-  કયો પાઠ બાપ જ ભણાવ ેછે, કોઈ મ��ુય નથી ભણાવી શકતા?ં 
ઉ�ર :-  દ�હ�-અ�ભમાની બનવાનો પાઠ બાપ જ ભણાવે છે, આ પાઠ કોઈ દ�હધાર� નથી ભણાવી શકતા.ં                           

પહ�લા-ંપહ�લાં તમને આ�મા�ું �ાન મળે છે, તમે �ણો છો આપણે આ�માઓ પરમધામ થી                         
એ�ટર બની પાટ� ભજવવા આ�યા,ં હવે નાટક ��ંુૂ થાય છે, આ �ામા બ�યો-બનાવલે છે, આને                             
કોઈએ બના�યો નથી એટલે આનો આ�દ અને �ત પણ નથી. 

ગીત :-  �ગ સજિનયા �ગ……. 
 

ઓમ ​શાિંત ​! બાળકોએઆગીત તો અનેક વાર સાભં��ું હશ.ે સાજન સજનીઓ થી કહ� છે. એમને સાજન કહ�વાય                                     
છે, �યાર� શર�રમાંઆવે છે. નહ� તો એ બાપ છે, આપબાળકો છો. તમે બધાં ભ��તઓ છો. ભગવાનને યાદ કરો                                       
છો. �ાઈડસ (વ�)ુ, �ાઈડ�મુ (વર) ને યાદ કર� છે. બધાનાં મા�કૂ છે �ાઈડ�મુ. એબસેી બાળકો ને સમ�વે                                   
છે-હવે �ગો, નવો �ગુ આવે છે. નવો અથા��્ નવી �ુિનયા સત�ગુ. �ૂની �ુિનયા છે કળ�ગુ. હવે બાપ                                 
આવલેાં છે, તમને �વગ�વાસી બનાવે છે. કોઈ મ��ુય તો કહ� ન શક� ક� અમે તમને �વગ�વાસી બનાવીએ છ�એ.                                   
સ�યાસી તો �વગ� અને નક� ને �બલ�ુલ નથી �ણતા.ં �મ બી� ધમ� છે તમે સ�યાસીઓનો પણ એક હ� ધમ�                                     
છે. તે કોઈ આ�દ સનાતન દ�વી-દ�વતા ધમ� નથી. આ�દ સનાતન દ�વી-દ�વતા ધમ�ની ભગવાન જ આવીને                             
�થાપના કર� છે, � નક�વાસી છે તજે પછ� સત�ગુી �વગ�વાસી બને છે. હમણાં તમે નક�વાસી નથી. હમણાં તમે                                   
છો સગંમ�ગુ પર. સગંમ હોય છે વ�ચનેો. સગંમ પર �વગ�વાસી બનવાનો તમે ��ુુષાથ� કરો છો, એટલે                               
સગંમ�ગુ ની મ�હમા છે. �ંુભનો મળેો પણ હક�કતમાં છે સવ��મ. આને જ ��ુુષો�મ કહ�વાય છે. તમે �ણો છો                                   
આપણે બધાં એક બાપનાં બાળકો છ�એ, �ધર�ડુ (ભાઈચારો) કહ� છે ન.ે બધીઆ�માઓઆપસમાં ભાઈ-ભાઈ                             
છે. કહ� છે �હ��ુ ચીની ભાઈ-ભાઈ, બધાં ધમ�નાં �હસાબ થી તો ભાઈ-ભાઈ છે - આ �ાન તમને હમણા મ��ું છે.                                       
બાપ સમ�વે છે તમે �જુ બાપનાં સતંાન છો. હમણાં તમે સ��ખુ સાભંળો છો. તઓે તો ફ�ત કહ�વા મા� કહ�                                     
દ� છે ક� બધી આ�માઓનાં બાપ એક છે, એ એકને જ યાદ કર� છે. મલે (��ુુષ) ક� ફ�મલે (�ી) બનંમેાંઆ�મા છે.                                           
આ �હસાબ થી ભાઈ-ભાઈ છે પછ� ભાઈ-બહ�ન પછ� �યારબાદ �ી-��ુુષ થઈ �ય છે. તો બાપ આવીને                               
બાળકોને સમ�વે છે. ગવાય પણ છેઆ�માઓ-પરમા�મા અલગ ર�ાં બ�કુાળ….એ�ું નથી કહ�વા� ું ક� નદ�ઓ                           
અને સાગર અલગ ર�ાં બ�કુાળ...મોટ�-મોટ� નદ�ઓ તો સાગર થી મળતી રહ� છે. આ પણ બાળકો �ણે છે,                                 
નદ� સાગરની બાળક� છે. સાગર થી પાણી નીકળે છે, વાદળો �ારા પછ� વરસાદ પડ� છે પહાડો પર. પછ�                                   
નદ�ઓ બની �ય છે. તો બધાં થઈ �ય છે સાગર નાં બાળકો અને બાળક�ઓ. અનકેો ને આ પણ ખબર નથી                                       
ક� પાણી �ાથંી નીકળે છે. આપણ શીખવાડાય છે. તો હવે બાળકો �ણે છે �ાન સાગર એક જ બાપ છે. આપણ                                           
સમ�વાય છે તમે બધાં આ�માઓ છો, બાપ એક છે. આ�મા પણ િનરાકાર છે, પછ� �યાર� સાકારમાંઆવો છો                                   
તો �નુ��મ લો છો. બાપ પણ �યાર� સાકાર માં આવે �યાર� આવીને મળે. બાપને મળવા�ુંએક જ વખત હોય                                     
છે. આ સમયે આવીને બધાને મળે છે. આપણ�ણતાં જશે ક� ભગવાન છે. ગીતામાં �ૃ�ણ �ું નામ નાખી દ��ું છે                                         
પરં� ુ �ૃ�ણ તો અહ�યા આવી ન શક�. તે ક�વી ર�તે ગાળો ખાશ?ે આતમે �ણો છો �ૃ�ણની આ�મા આ સમયે છે.                                         
પહ�લા-ંપહ�લાં તમને �ાન મળે છે આ�મા�ુ.ં તમે આ�મા છો, પોતાને શર�ર સમ� આટલો સમય ચા�યાં છો,                               
હવે બાપ આવીને દ�હ�-અ�ભમાની બનાવે છે. સા�-ુસતં વગેર� �ાર�ય તમને દ�હ�-અ�ભમાની નથી બનાવતા.ં                         
તમે બાળકો છો, તમને બહેદનાં બાપથી વારસો મળે છે. તમાર� ��ુ�માં છે ક� આપણે પરમધામમાં રહ�વાવાળા                               
છ�એ પછ� અહ�યા આપણે પાટ� ભજવવા આ�યાં છ�એ. હવે આ નાટક ��ંુૂ થાય છે. આ �ામા કોઈએ બના�યો                                   
નથી. આ બ�યો-બનાવલે �ામા છે. તમને �છેૂ છે આ �ામા �ાર થી શ�ુ થયો? તમે બોલો આ તો અના�દ �ામા                                       
છે. આનો આ�દ �ત નથી હોતો. �ૂનાં થી નવો, નવાં થી �ુનો થાય છે. આપાઠઆપ બાળકોને પા�ો છે. તમે                                         
�ણો છો નવી �ુિનયા �ાર� બને છે પછ� �ૂની �ુિનયા �ાર� થાય છે. આ પણ કોઈ-કોઈ ની ��ુ�માં �રૂ� ર�તે                                       



છે. તમે �ણો છો હવે નાટક ��ંુૂ થાય છે પછ� �રપીટ થશ.ે બરાબર આપણો ૮૪ જ�મો નો પાટ� �રૂો થયો. હવે                                         
બાપ આપણને લઈ જવાનાં માટ� આ�યાં છે. બાપ ગાઈડ (માગ�દશ�ક) પણ છે ન.ે તમે બધાં પ�ડા છો. પ�ડા                                   
લોકો યા�ીઓને લઈ �ય છે. તે છે શાર��રક પ�ડા, તમે છો �ુહાની પ�ડા એટલે તમા�ંુ નામ પાડંવ ગવમ��ટ                                   
પણ છે, પરં� ુ ��ુત. પાડંવ, કૌરવ, યાદવ �ું કર� ગયા.ં આ સમય ની વાત છે �યાર� મહાભારત લડાઈ નો                                     
સમય પણ છે. અનેક ધમ� છે, �ુિનયા પણ તમો�ધાન છે, વરેાઈટ� (િવિવધ) ધમ��ું ઝાડ આ�ું �ૂ�ું થઈ ગ�ું                                   
છે. તમે �ણો છો આ ઝાડ�ું પહ��ુ-ંપહ��ું ફાઉ�ડ�શન (પાયો) છે આ�દ સનાતન દ�વી-દ�વતા ધમ�. સત�ગુમાં                             
થોડાં હોય પછ� ��ૃ�ને પામે છે. આકોઈને પણ ખબર નથી, તમારા માં પણ નબંરવાર છે. ��ુડ�ટ (િવ�ાથ�) માં                                     
કોઈ સારા સમજદાર હોય છે, સાર� ધારણા કર� છે અને કરાવવાનો શોખ હોય છે. કોઈ તો સાર� ર�તે ધારણ કર�                                       
છે. કોઈ મીડ�યમ (મ�યમ), કોઈ થડ� (�ીજો), કોઇ ફોથ� (ચોથો). �દશ�નીમાં તો �રફાઇન કર� સમ�વવા વાળા                               
જોઈએ. પહ�લાં બતાવો ક� બે બાપ છે. એક બહેદનાં પારલૌ�કક બાપ, બી� છે હદનાં લૌ�કક બાપ. ભારતને                                 
બેહદનો વારસો મ�યો હતો. ભારત �વગ� હ� ું� પછ� નક� બ��ું છે, આને આ�રુ� રા�ય કહ�વાય છે. ભ��ત પણ                                     
પહ�લા-ંપહ�લા ંઅ�ય�ભચાર� હોય છે. એક િશવબાબા ન ેજ યાદ કર� છે. 

બાપ કહ� છે-બાળકો, ��ુુષો�મ બન�ું છે તો � કિન�ઠ બનાવવા વાળ� વાતો છે તનેે નહ� સાભંળો. એક બાપ                                   
થી સાભંળો. અ�ય�ભચાર� �ાન સાભંળો બી� કોઈથી � સાભંળશો એ છે �ુ�.ં બાપ હમણાં તમને સા�ું                               
સભંળાવીને ��ુુષો�મ બનાવે છે. ઇિવલ વાતો તમે સાભંળતા-ંસાભંળતાં કિન�ઠ બની ગયાં છો. સોજરો                         
(અજવા�ં) છે ��ાનો �દવસ, �ધકાર છે ��ાની રાત. આ બધાં પોઇ��સ (વાતો) ધારણ કરવાનાં છે.                             
નબંરવાર તો દર�ક વાતમાં હોય જ છે. ડો�ટર કોઈ ૧૦-૨૦ હ�ર એક ઓપર�શનનાં લે છે, કોઈને ખાવા માટ�                                   
પણ નથી. બે�ર�ટર પણ એવાં હોય છે. તમે પણ �ટ�ું ભણશો અને ભણાવશો એટ�ું�ચ પદ પામશો. ફરક તો                                     
છે ને. દાસ-દાસીઓ માં પણ નબંરવાર હોય છે. બધો આધાર ભણતર પર છે. પોતાને �છૂ�ું જોઈએ અમે ક�ટ�ું                                   
ભણીએ છ�એ, ભિવ�ય જ�મ-જ�મા�તર �ું બન�ુ?ં � જ�મ-જ�મા�તર બનશે તે ક�પ-ક�પા�તર બનશે એટલે                         
ભણતર પર તો ��ંુૂ અટ��શનઆપ�ું જોઈએ. િવષ પીવા�ું તો એકદમ છોડ� દ�વા�ું હોય છે. સત�ગુમાં તો એ�ું                                   
ન�હ� કહ�વાશ-ે�તૂ પલીતી કપડ ધોએ. આ સમય બધાનો ચોલો (શર�ર) સડ�લો છે. તમો�ધાન છે ન.ે આ પણ                                 
સમ�વવાની વાત છે ન.ે સૌથી �ુનો ચોલો કોનો છે? આપણો. આપણે આ શર�રને બદલતાં રહ�એ છ�એ.                               
આ�મા પિતત બનતી �ય છે. શર�ર પણ પિતત �ુ�ું થ� ું �ય છે. શર�ર બદલવા�ું હોય છે. આ�મા તો ન�હ�                                     
બદલાશ.ે શર�ર ��ૃ થ�ુ,ં ��ૃ�ુ થ�ુ-ંઆ પણ �ામા બનલેો છે. બધાનો પાટ� છે. આ�મા છે અિવનાશી. આ�મા                                 
�વયં કહ� છે-�ું શર�ર છો�ું �.ં દ�હ�-અ�ભમાની બન�ું પડ�. મ��ુય બધાં દ�હ-અ�ભમાની છે. અડધો ક�પ છે                               
દ�હ-અ�ભમાની, અડધો ક�પ છે દ�હ�-અ�ભમાની. 

દ�હ�-અ�ભમાની હોવાનાં કારણ સત�ગુી દ�વતાઓને મોહ�ત�ું ટાઈટલ (શીષ�ક) મળે�ું છે કારણ ક� �યાં સમ�                           
છે અમે આ�મા છ�એ, હવે આ શર�ર છોડ� બી�ુ ંલવેા�ું છે. મોહ�ત રા�ની પણ કથા છે ન.ે બાપ સમ�વે છે                                       
દ�વી-દ�વતા મોહ�ત હોય છે. �શુી થી એક શર�ર છોડ� બી�ુ ંલવેા�ું છે. બાળકોને બ�ું નોલજે બાપ �ારા મળ�                                   
ર�ું છે. તમે જ ચ� લગાવીને હવે પાછાં આવીને મ�યા છો. � બી�-બી� ધમ�માં ક�વટ� (પ�રવત�ન) થઈ                                 
ગયાં છે તે પણ આવીને મળશ.ે પોતાનો થોડો ઘણો વારસો લઈ લશે.ે ધમ� જ બદલાઈ ગયો ન.ે ખબર નથી                                     
ક�ટલો સમયે તે ધમ�માં ર�ાં છે. ૨-૩ જ�મ લઈ શક� છે. કોઈને �હ��ુ થી �સુલમાન બનાવી દ�ધાં તો તે ધમ�માં                                       
આવતાં રહ�શે પછ� અહ�યા આવે છે. આ પણ છે ડ�ટ�લ (િવ�તાર) ની વાતો. બાપ કહ� છે આટલી વાતો યાદ ન                                       
કર� શકો, અ�છા પોતાને બાપનાં બાળક તો સમજો. સારા-ંસારાં બાળકો પણ �લૂી �ય છે. બાપને યાદ નથી                                 
કરતા.ં માયા આમાં �લુાવી દ� છે. તમે પણ પહ�લાં માયાનાં �રુ�દ હતાં ન.ે હવે ઈ�રનાં બનો છો. તે �ામા માં                                       
પાટ� છે. �વયં ને આ�મા સમ� બાપને યાદ કરવાનાં છે. �યાર� તમે આ�મા પહ�લા-ંપહ�લાં શર�રમાંઆવી હતી                                 
તો પિવ� હતી, પછ� �નુ��મ લેતા-ંલતેાં પિતત બની છો. હવે ફર� બાપ કહ� છે ન�ટોમોહા બનો. આશર�રમાં                                   
પણ મોહ નહ� રાખો. 

હમણાં આપ બાળકોને આ �ૂની �ુિનયા થી બેહદનો વરૈા�ય આવે છે કારણ ક� આ �ુિનયામાં બધાં એક-બી�ને                                 
�ુઃખ આપવાવાળા છે એટલે આ �ૂની �ુિનયાને જ �લૂી �ઓ. આપણે અશર�ર� આ�યા હતાં ફર� હવે અશર�ર�                                 
થઈને પાછાં જવા�ું છે. હવે આ �ુિનયા જ ખતમ થવાની છે. તમો�ધાન થી સતો�ધાન બનવા માટ� બાપ કહ�                                   



છે-મામકેમ યાદ કરો. �ૃ�ણ તો કહ� ન શક� ક� મામકેમ યાદ કરો. �ૃ�ણ તો સત�ગુમાં હોય છે. બાપ જ કહ� છે મને                                           
તમે પિતત-પાવન પણ કહો છો તો હવે મને યાદ કરો, �ું આ ��ુ�ત બતા�ું �,ં પાવન બનવાની. ક�પ-ક�પ ની                                     
��ુ�ત બતા�ું �ં �યાર� �ૂની �ુિનયા થાય છે તો ભગવાને આવ�ું પડ� છે. મ��ુયોએ �ામાની આ�ુ                               
લાબંી-પહોળ� કર� દ�ધી છે. તો મ��ુય �બલ�ુલ જ �લૂી ગયાં છે. હવે તમે �ણો છો આ સગંમ�ગુ છે, આ છે                                       
��ુુષો�મ બનવાનો �ગુ. મ��ુય તો �બલ�ુલ જ ઘોર �ધકારમાં પડ�ાં છે. આ સમયે છે બધાં તમો�ધાન.                               
હમણાં તમે તમો�ધાન થી સતો�ધાન બનો છો. તમે જ સૌથી વધાર� ભ��ત કર� છે. હવે ભ��તમાગ� ખતમ થાય                                   
છે. ભ��ત છે ��ૃ�લુોક મા.ં પછ� આવશે અમરલોક. તમે આ સમયે �ાન લો છો પછ� ભ��ત�ું નામિનશાન ન�હ�                                   
રહ�શ.ે હ� ભગવાન, હ� રામ-આ બધાં ભ��તનાં અ�ર છે. આમાં કોઈ અવાજ નથી કરવાનો. બાપ �ાનનાં સાગર                                 
છે, અવાજ થોડ� કર� છે. એમને કહ�વાય જ છે �ખુ-શાિંતનાં સાગર. તો સભંળાવવાં માટ� પણ એમને શર�ર                                 
જોઈએ ન.ે ભગવાનની ભાષા �ું છે, આ કોઈ �ણ�ું નથી. એ�ું તો નથી, બાબા બધી ભાષાઓમાં બોલશ.ે ના,                                   
એમની ભાષા છે જ �હ�દ�. બાબા એક જ ભાષામાં સમ�વે છે પછ� �ા�સલટે (ભાષાતંર) કર� તમે સમ�વો છો.                                   
ફોર�નસ� (િવદ�શીઓ) વગેર� � પણ મળે તમેને બાપનો પ�રચયઆપવાનો છે. બાપઆ�દ સનાતન દ�વી-દ�વતા                             
ધમ�ની �થાપના કર� ર�ાં છે. િ��િૂત� પર સમ�વ�ું જોઈએ. ��િપતા ��ા નાં ક�ટલાં ��ા�ુમાર-�ુમાર�ઓ                           
છે. કોઈ પણ આવે તો પહ�લાં તમેને �છૂો કોની પાસે આ�યાં છો? બોડ� લગાવ�ેું છે ��િપતા…. તે તો                                   
રચવાવાળા થઇ ગયા.ં પરં� ુ તમેને ભગવાન નથી કહ� શકા� ુ.ં ભગવાન િનરાકાર ને જ કહ�વાય છે. આ                               
��ા�ુમાર-�ુમાર�ઓ ��ાની સતંાન છે. તમે અહ�યા શનેાં માટ� આ�યાં છો? અમારાં બાપ થી તમાર� �ું કામ!                               
બાપ થી બાળકોને જ કામ હશે ન.ે આપણે બાપ ને સાર� ર�તે �ણીએ છ�એ. ગવાય�ેું છે- સન શોજ ફાધર.                                     
આપણે એમના ંબાળકો છ�એ.અ�છા. 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                       
બાળકોને નમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. ��ુુષો�મ બનવા માટ� કિન�ઠ બનાવવાવાળ� � ઇિવલ (ખરાબ) વાતો છે તે નથી સાભંળવાની. એક                           
બાપ થી જ અ�ય�ભચાર� �ાન સાભંળવા�ુ ંછે. 

2. ન�ટોમોહા બનવા માટ� દ�હ�-અ�ભમાની બનવાનો �રૂો-�રૂો ��ુુષાથ� કરવાનો છે. ��ુ�માં રહ� - આ �ૂની                           
�ુઃખ આપવાવાળ� �ુિનયા છે, આન ે�લૂવા�ુ ંછે. એનાથી બહેદનો વરૈા�ય થાય. 

વરદાન :-  ફોલો ફાધર ના ંપાઠ �ારા ��ુ�કલ ને સહજ બનાવવા વાળા તી� ��ુુષાથ� ભવ 
��ુ�કલ ને સહજ બનાવવાં ક� લા�ટ (છે�લા)ં ��ુુષાથ�માં સફળતા �ા�ત કરવાં માટ� પહ�લો પાઠ છે                             
“ફોલો ફાધર” આ પહ�લો પાઠ જ લા�ટ �ટ�જ ને સમીપ લાવવાવાળો છે. આ પાઠ થી અ�લૂ,                               
એકરસ અને તી� ��ુુષાથ� બની જશો કારણ ક� કોઈ પણ વાતમાં ��ુ�કલ �યાર� લાગે છે �યાર�                               
ફોલો કરવાનાં બદલે પોતાની ��ુ� ચલાવો છો. આનાથંી પોતાનાં જ સકં�પો ની ઝાળમાં ફસાઈ                           
�ઓ છો પછ� સમય પણ લાગે છે અને શ��ત પણ લાગે છે. જો ફોલો કરતાં �ઓ તો સમય અને                                     
શ��ત બનં ેબચી જશ,ે જમા થઈ જશ.ે 

�લોગન :-  સ�ચાઈ, સફાઇન ેધારણ કરવા ંમાટ� પોતાના ં�વભાવને સરળ બનાવો. 
 


