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ઓમ શાિંત 
બાપદાદા 

મ�બુન 

 

“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​પોતાના ં ​ઉપર  ​રહ�મ  ​કરો  ​, ​ ​બાપ  ​�  ​મત  ​આપ ે ​છે  ​એના ં ​પર  ​ચાલો  ​તો  ​અપાર  ​�શુી  ​રહ�શ ે ​, ​ ​માયાના ં ​�ાપ  ​થી 
બચલેા  ​રહ�શો  ​” 

�� :-  માયાનો �ાપ ક�મ લાગે છે? �ાિપત આ�માની ગિત �ુ ંથશ?ે 
ઉ�ર :-  ૧. બાપ અને ભણતરનો (�ાન ર�નોનો ) િનરાદર કરવાથી, પોતાની મત પર ચાલવાથી માયા                           

નો �ાપ લાગી �ય છે, ૨. આ�રુ� ચલન છે, દ�વી �ણુ ધારણ નથી કરતાં તો પોતાનાં પર                                 
બેરહ�મી કર� છે. ��ુ�ન ેતા�ં લાગી �ય છે. તેઓ બાપના ં�દલ પર ચઢ� નથી શકતા.ં 

 

ઓમ ​શાિંત ​! �ુહાની બાળકોને આ તો હવે િન�ય છે ક� આપણે આ�મ-અ�ભમાની બનવા�ું છે અને બાપ ને યાદ                                     
કરવાનાં છે. માયા �ુપી રાવણ � છે તે �ાિપત, �ુઃખી બનાવી દ� છે. �ાપ અ�ર જ �ુઃખનો છે, વારસો અ�ર                                       
�ખુનો છે. � બાળકો વફાદાર, ફરમાનબરદાર છે, તે સાર� ર�તે �ણે છે. જો નાફરમાનબરદાર છે, તે બાળક છે                                   
નહ�. ભલે પોતાને કાઈં પણ સમ� પરં� ુ બાપનાં �દલ પર ચઢ� નથી શકતા,ં વારસો પામી નથી સકતા. જો                                   
માયાનાં કહ�વા પર ચાલે અને બાપ ને યાદ પણ નથી કરતા,ં કોઈ ને સમ�વી નથી શકતા.ં એટલે પોતાને                                   
પોતે જ �ાિપત કર� છે. બાળકો �ણે છે માયા �બૂ જબરજ�ત છે. જો બહેદનાં બાપ�ું પણ નથી માનતાં તો                                     
માયા�ું માને છે. માયાનાં વશ થઈ�ય છે. કહ�વત છે ન-ે��નુી આ�ા િસર માથા પર. તો બાપ કહ� છે બાળકો,                                       
��ુુષાથ� કર� બાપ ને યાદ કરો તો માયાનાં ખોળાથી નીકળ� ��નુાં ખોળામાં આવી જશો. બાપ તો ��ુ�વાનો                                 
નાં ��ુ�વાન છે. બાપ�ું નહ� માનો તો ��ુ�ને તા�ં લાગી જશ.ે તા�ં ખોલવા વાળા એક જ બાપ છે. �ીમત પર                                       
નથી ચાલતાં તો એમની �ું હાલત થશ.ે માયાની મત પર કાઈં પણ પદ પામી ન�હ� શકશ.ે ભલે સાભંળે છે પરં� ુ                                       
ધારણા નથી કર� શકતા,ં ન કરાવી શક� તો તમેની �ું હાલત થશ!ે બાપ તો ગર�બ િનવાઝ છે. મ��ુય ગર�બોને                                     
દાન કર� છે તો બાપ પણ આવી ને ક�ટ�ું બહેદ�ું દાન કર� છે. જો �ીમત પર નથી ચાલતાં તો એકદમ ��ુ�ને                                         
તા�ં લાગી �ય છે. પછ� �ું �ા��ત કરશ!ે �ીમત પર ચાલવાવાળા જ બાપનાં બાળકો થયા.ં બાપ તો                                 
રહમ�દલ છે. સમ� છે બહાર જતાં જ માયા એકદમ ખતમ કર� દ�શ.ે કોઈ આપઘાત કર� છે તો પણ પોતા�ું                                     
સ�યાનાશ કર� છે. બાપ તો સમ�વતાં રહ� છે-પોતાનાં પર રહમ કરો, �ીમત પર ચાલો, પોતાની મત પર નહ�                                   
ચાલો. �ીમત પર ચાલવાથી �શુીનો પારો ચઢશ.ે લ�મી-નારાયણનો ચહ�રો �ુઓ ક�ટલો �શુ�મુા: છે. તો                           
��ુુષાથ� કર� એ�ું �ચ પદ પામ�ું જોઈએ ન.ે બાપ અિવનાશી �ાન ર�નઆપે છે તો એમનો િનરાદર ક�મ કરવો                                     
જોઈએ! ર�નોથી ઝોલી ભરવી જોઈએ. સાભંળે તો છે પરં� ુઝોલી નથી ભરતાં કારણ ક� બાપને યાદ નથી કરતા.ં                                   
આ�રુ� ચલન ચાલે છે. બાપ વારંવાર સમ�વતા રહ� છે-પોતાનાં પર રહ�મ કરો, દ�વી �ણુ ધારણ કરો. તે છે જ                                     
આ�રુ� સ�ંદાય. તમેને બાપઆવીને પ�ર�તાની બનાવે છે. પ�ર�તાન �વગ�ને કહ�વાય છે. મ��ુય ક�ટલાં ધ�ા                             
ખાતા રહ� છે. સ�યાસીઓ વગેર� ની પાસે �ય છે, સમ� છે મનને શાિંત મળશ.ે હક�કતમાં આ અ�ર જ ખોટા                                     
છે, તેનો કોઈ અથ� નથી. શાિંત તો આ�માને જોઈએ ન.ે આ�મા �વયં શાતં �વ�ુપ છે. એ�ું પણ નથી કહ�તા ક�                                       
આ�મા ને ક�વી ર�તે શાિંત મળે? કહ� છે મનને શાિંત ક�વી ર�તે મળે? હવે મન �ું છે, ��ુ� �ું છે, આ�મા �ું છે, કાઈં                                               
પણ �ણતાં નથી. � કંઈ કહ� છે અથવા કર� છે તે બ�ું છે ભ��તમાગ�. ભ��તમાગ� વાળા સીડ� નીચે                                   
ઉતરતા-ંઉતરતાં તમો�ધાન બનતાં �ય છે. ભલે કોઈને �બૂ ધન, સપંિ� વગેર� છે તો છતાં પણ રાવણ                               
રા�યમા ંન.ે 

આપ બાળકોને �ચ�ો પર સમ�વવાની પણ �બૂ સાર� ��ે�ટસ કરવાની છે. બાપ બધાં સવેાક���ોનાં બાળકોને                             
સમ�વતાં રહ� છે, નબંરવાર તો છે ન.ે ઘણાં બાળકો રા�ઈ પદ પામવાનો ��ુુષાથ� નથી કરતાં તો ��માં �ું                                   
જઈને બનશ!ે સિવ�સ (સવેા) નથી કરતા,ં પોતાનાં પર તરસ નથી આવતી ક� અમે �ું બન�ું પછ� સમ�ય છે                                   
�ામામાં આમનો પાટ� એટલો છે. પોતા�ું ક�યાણ કરવા માટ� �ાનની સાથ-ેસાથે યોગ પણ હોય. યોગમાં નથી                               
રહ�તાં તો કાઈં પણ ક�યાણ નથી થ� ુ.ં યોગ વગર પાવન બની ન શકાય. �ાન તો �બુ સહજ છે પરં� ુપોતા�ું                                       
ક�યાણ પણ કરવા�ું છે. યોગમાં ન રહ�વાથી કાઈં પણ ક�યાણ થ�ુંનથી. યોગ વગર પાવન ક�વી ર�તે બનશો?                                   



�ાન અલગ ચીજ છે, યોગ અલગ ચીજ છે. યોગમાં બ�જુ કાચાં છે. યાદ કરવાની અકલ જ નથી આવતી. તો                                     
યાદ વગર િવકમ� ક�વી ર�તે િવનાશ થાય. પછ� સ� બ�જુ ખાવી પડ� છે, �બૂ પ�તા�ું પડ� છે. તે ��ળૂ કમાણી                                       
નથી કરતાં તો કોઈ સ� નથી ખાતા,ં આમાં તો પાપોનો બોજો માથા પર છે, તનેી �બૂ સ� ખાવી પડ�. બાળકો                                       
બનીને અને બેઅદબ થાય છે તો �બૂ સ� મળ� �ય છે. બાપ તો કહ� છે-પોતાનાં પર રહ�મ કરો, યોગમાં રહો.                                       
નહ� તો મફતમાં પોતાનો ઘાત કર� છે, �મ કોઇ ઉપર થી પડ� છે, મરતાં નથી તો હો��પટલમાં પડ�ા રહ�શ,ે �મૂો                                       
પાડતાં રહ�શ.ે નાહક પોતાને ધ�ો આ�યો, મયા� ન�હ�, બાક� �ું કામનાં ર�ા.ં અહ�યા પણ એ�ું છે. ચઢવા�ું છે                                   
�બૂ ��ુ.ં �ીમત પર નથી ચાલતાં તો પડ� �ય છે. આગળ ચાલી દર�ક પોતાનાં પદ ને જોઈ લશેે ક� અમે �ું                                         
બનીએ છ�એ? � સિવ�સ�ેલુ (સવેાધાર�), આ�ાકાર� હશ,ે તજે �ચ પદ પામશ.ે નહ� તો દાસ-દાસી વગેર�                             
જઈને બનશ.ે પછ� સ� પણ �બૂ આકર� મળશ.ે એ સમયે બ�ે �ણે ધમ�રાજ�ું �ુપ બની �ય છે. પરં� ુ                                   
બાળકો સમજતાં નથી, �લૂો કરતાં રહ� છે. સ� તો અહ�યા ખાવી પડશે ન.ે �ટલી � સિવ�સ કરશ,ે શોભશ.ે નહ�                                     
તો કોઈ કામનાં નહ� રહ�. બાપ કહ� છે બી�ઓ�ું ક�યાણ નથી કર� શકતાં તો પોતા�ું ક�યાણ તો કરો.                                   
બાધેંલીઓ પણ પોતા�ું ક�યાણ કરતી રહ� છે. બાપ તો પણ બાળકોને કહ� છે ખબરદાર રહો. નામ-�ુપમાં                               
ફસાવાથી માયા �બૂ દગો આપે છે. કહ� છે બાબા ફલાણીને જોવાથી અમારાં ખરાબ સકં�પ ચાલે છે. બાપ                                 
સમ�વે છે-કમ����યો થી �ાર�ય પણ ખરાબ કામ નથી કરવા�ુ.ં કોઈ પણ ગદંા મ��ુય �મની ચલન ઠ�ક                               
નથી હોતી તો સવેાક��� પર તમેને આવવા નથી દ�વા�ુ.ં ��લૂમાં કોઈ બદચલન ચાલે છે તો �બૂ માર ખાય છે.                                     
િશ�ક બધાની આગળ બતાવે છે, આમણે આવી બદચલન કર� છે, એટલે તમેને ��લૂથી નીકાળ� દ�વાય છે.                               
તમારાં સેવાક��� પર પણ એવી ગદં� �ૃ��ટવાળા આવે છે, તો એમને ભગાવી દ�વા જોઈએ. બાપ કહ� છે �ાર�ય                                   
�ુ�ૃ��ટ નહ� રહ�વી જોઈએ. સિવ�સ નથી કરતા,ં બાપ ને યાદ નથી કરતાં તો જ�ુર કાઈં ને કાઈં ગદંક� છે. �                                       
સાર� સિવ�સ કર� છે, તમે�ું નામ પણ ��યાત થાય છે. થોડો પણ સકં�પ આ�યો, �ુ�ૃ��ટ �ય તો સમજ�ું                                   
જોઈએ માયા નો વાર થાય છે. એકદમ છોડ� દ�� ું જોઈએ. નહ� તો ��ૃ�ને પામી �કુસાન કર� દ�શ.ે બાપ ને યાદ                                       
કરશે તો બચતા રહ�શ.ે બાબા બધાં બાળકોને સાવધાન કર� છે-ખબરદાર રહો, �ાકં પોતાનાં �ુળ�ું નામ                             
બદનામ ન કરો. કોઈ ગધંવ� િવવાહ કર� સાથે રહ� છે, તો ક�ટ�ું નામ ��યાત કર� છે, કોઈ પછ� ગદંા બની �ય                                         
છે. અહ�યા તમે આ�યાં છો પોતાની સ�ગિત કરવા,ં ન ક� અધોગિત કરવા.ં ખરાબ થી ખરાબ છે કામ, પછ� �ોધ.                                     
આવે છે બાપ થી વારસો લવેા માટ� પરં� ુ માયા વાર કર� �ાપ આપી દ� છે તો એકદમ પડ� �ય છે. એટલે                                         
પોતાને �ાપઆપે છે. તો બાપ સમ�વે છે �બૂ સભંાળ રાખવાની છે, કોઈ એ�ુંઆવે તો તમેને એકદમ રવાના                                     
કર� દ�વા જોઈએ. દ�ખાડ� પણ છે ન-ેઅ�તૃ પીવા આ�યાં પછ� બહાર જઈને અ�રુ બની ગદંક� કર�. તઓે પછ�                                   
આ �ાન સભંળાવી ન શક�. તા�ં બધં થઈ �ય છે. બાપ કહ� છે પોતાની સિવ�સ પર જ ત�પર રહ��ું જોઈએ.                                       
બાપની યાદમાં રહ�તા-ંરહ�તાં �તમાં ચા�યાં જવા�ું છે ઘર�. ગીત પણ છે ન-ેરાત ક� રાહ� થક મત �ના….                                 
આ�માને ઘર� જવા�ું છે. આ�મા જ રાહ� છે. આ�માને રોજ સમ�વાય છે હવે તમે શાિંતધામ જવાનાં રાહ� છો.                                   
તો હવે બાપન,ે ઘરને અને વારસાને યાદ કરતાં રહો. પોતાને જોવા�ું છે માયા �ાયં દગો તો નથી આપતી? �ું                                     
પોતાના ંબાપન ેયાદ ક�ંુ �?ં 

�ચેથી �ચા બાપની તરફ જ �ૃ��ટ રહ�-આ છે �બૂ �ચો ��ુુષાથ�. બાપ કહ� છે-બાળકો �ુ�ૃ��ટ છોડ� દો.                                 
દ�હ-અ�ભમાન એટલે �ુ�ૃ��ટ, દ�હ�-અ�ભમાની એટલે ��ુ �ૃ��ટ. તો બાળકોની �ૃ��ટ બાપની તરફ રહ�વી જોઈએ.                           
વારસો �બૂ �ચો છે-િવ�ની બાદશાહ�, ઓછ� વાત છે! �વ�નમાં પણ કોઈને નહ� હશે ક� ભણવાથી, યોગથી                               
િવ�ની બાદશાહ� મળ� શક� છે. ભણીને ��ું પદ પામશો તો બાપ પણ �શુ થશ,ે િશ�ક પણ �શુ થશ,ે સ���ુુ                                     
પણ �શુ થશ.ે યાદ કરતા રહ�શો તો બાપ પણ લાડ કરતાં રહ�શ.ે બાપ કહ� છે-બાળકો, આખામીઓ નીકાળ� દો.                                     
નહ� તો મફતમાં નામ બદનામ કરશો. બાપ તો િવ�ના મા�લક બનાવ,ે સૌભા�ય ખોલે છે. ભારતવાસી જ ૧૦૦                                 
ટકા સૌભા�યશાળ� હતાં તો પછ� ૧૦૦ ટકા �ુભા��યશાળ� બને છે ફર� તમને સૌભા�યશાળ� બનાવવા માટ�                             
ભણાવાય છે. 

બાબાએ સમ���ું છે ધમ�નાં � મોટા-મોટા છે, તઓે પણ તમાર� પાસે આવશ.ે યોગ શીખીને જશ.ે ���ુઝયમ                               
માં � ��ૂર�ટ (યા�ા�ં) આવે છે, એમને પણ તમે સમ�વી શકો છો-હવે �વગ�નાં �ાર �લુવાનાં છે. ઝાડ પર                                   
સમ�વો, �ુઓ તમે ફલાણા સમય પર આવો છો. ભારતવાસીઓ નો પાટ� ફલાણા સમય પર છે. તમે આ                                 
નોલેજ સાભંળો છો પછ� પોતાનાં દ�શમાં જઈને બતાવો ક� બાપ ને યાદ કરો તો તમો�ધાન થી સતો�ધાન                                 



બની જશો. યોગનાં માટ� તો તઓે ઇ�છા રાખે છે. હઠયોગી, સ�યાસી તો તમેને યોગ શીખવાડ� ન શક�. તમા�ંુ                                   
િમશન (કાય�) પણ બહાર જશ.ે સમ�વવાની �બુજ ��ુ�ત જોઈએ. ધમ�ના � મોટા-મોટા છે તમેને આવવા�ું                             
તો છે. તમારાથી કોઈ એક પણ સાર� ર�તે આ નોલજે લઈ �ય તો એક થી ક�ટલાં અનકે સમ� જશ.ે એકની                                       
��ુ�માં આવી ગ�ું તો પછ� સમાચાર પ�ો વગેર�માં પણ નાખશ.ે આ પણ �ામામાં ન�ધ છે. નહ� તો બાપ ને                                     
યાદ કરવા�ું ક�વી ર�તે શીખ.ે બાપ નો પ�રચય તો બધાને મળવાનો છે. કોઈને કોઈ નીકળશ.ે ���ુઝયમ માં                                 
�બુ �ૂની ચીજો જોવાં �ય છે. અહ�યા પછ� તમા�ંુ �ૂ�ું નોલજે સાભંળશ.ે અનકેઆવશ.ે એમનાથી કોઈ સાર�                                 
ર�તે સમજશ.ે અહ�યા થી જ �ૃ��ટ મળશે અથવા તો િમશન બહાર જશ.ે તમે કહ�શો બાપને યાદ કરો તો પોતાનાં                                     
ધમ�માં �ચ પદ પામશો. �નુ��મ લેતા-ંલેતાં બધાં નીચે આવી ગયાં છે. નીચે ઉતર�ું એટલે તમો�ધાન                             
બન�ુ.ં પોપ વગેર� એ�ું કહ� ન શક� ક� બાપ ને યાદ કરો. બાપ ને �ણતાં જ નથી. તમાર� પાસે �બૂ સા�ંુ નોલજે                                           
છે. �ચ� પણ �ુદંર બનતા રહ� છે. �ુદંર ચીજ હશે તો ���ુઝયમ �બૂ જ �ુદંર હશ.ે અનકે આવશે જોવાં માટ�.                                       
�ટલાં મોટા �ચ� હશે એટ�ું સાર� ર�તે સમ�વી શકશો. શોખ રહ�વો જોઈએ અમે આમ સમ�વીએ. સદા                               
તમાર� ��ુ� માં રહ� ક� અમે �ા�ણ બ�યાં છે તો �ટલી સિવ�સ કર�ું એટ�ું �બૂ માન થશ.ે અહ�યા પણ માન                                       
તો �યાં પણ માન હશ.ે તમે ��ૂય બનશો. આ ઈ�ર�ય નોલજે ધારણ કરવા�ું છે. બાપ તો કહ� છે સિવ�સ પર                                       
દોડતા રહો. બાપ �ાયં પણ સિવ�સ પર મોકલ,ે તમેાં ક�યાણ છે. આખો �દવસ ��ુ�માં સિવ�સનાં િવચારો                               
ચાલવાં જોઈએ. ફોર�નસ� (િવદ�શીઓ) ને પણ બાપ નો પ�રચયઆપવાનો છે. મો�ટ �બલવડે (સૌથી િ�ય) બાપ                               
ને યાદ કરો, કોઈ પણ દ�હધાર� ને ��ુુ નહ� બનાવો. સવ�નાં સ�ગિત દાતા એ એક બાપ છે. હવે હોલસલે મોત                                       
સામે ઉ�ું હશ,ે હોલસલે અને �રટ�લ �યાપાર હોય છે ન.ે બાપ છે હોલસેલ, વારસો પણ હોલસેલ આપે છે. ૨૧                                     
જ�મનાં માટ� િવ�ની રા�ઈ લો. ��ુય �ચ� છે જ િ��િૂત�, ગોળો, ઝાડ, સીડ�, િવરાટ �ુપ �ું �ચ� અને ગીતાનો                                     
ભગવાન કોણ?....આ �ચ� તો ફ�ટ� �લાસ છે, આમાં બાપની મ�હમા �રૂ� છે. બાપે જ �ૃ�ણને આવાં બના�યાં છે,                                   
આ વારસો ગોડફાધર એ આ�યો. કળ�ગુમાં આટલાં અસ�ંય મ��ુય છે, સત�ગુમાં થોડા છે. આ                           
અદલી-બદલી કોણે કર� ? જરા પણ કોઈ નથી �ણતા.ં તો �ુ�ર�ટ વધાર� કર�ને મોટા-મોટા શહ�રોમાં �ય છે.                                 
તેઓ પણ આવીને બાપ નો પ�રચય પામશ.ે પોઇ��સ (��ુાઓ) તો સિવ�સની �બૂ મળતી રહ� છે. િવલાયતમાં                               
પણ જવા�ું છે. એક તરફ તમે બાપનો પ�રચય આપતાં રહ�શો, બી� તરફ મારામાર� ચાલતી રહ�શ.ે                             
સત�ગુમાં થોડા મ��ુય હશે તો જ�ુર બાક� નો િવનાશ થશે ન.ે વ�ડ� ની �હ���-જો�ોફ� ર�પીટ (�નુરાવત�ન)                               
થાય છે. � થઇ ગ�ુ ંત ેફર� �રપીટ થશ.ે પરં� ુકોઇને સમ�વવાની પણ અ�લ જોઈએ. અ�છા! 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                       
બાળકોને નમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. સદા એક બાપની તરફ જ �ૃ��ટ રાખવાની છે. દ�હ�-અ�ભમાની બનવાનો ��ુુષાથ� કર� માયાનાં દગા થી                             

બચવા�ુ ંછે. �ાર�ય �ૃ�ૃ��ટ રાખી પોતાના ં�ુળ�ુ ંનામ બદનામ નથી કરવા�ુ.ં 
2. સિવ�સનાં માટ� ભાગ દોડ કરતાં રહ�વા�ું છે. સિવ�સ�ેલુ અને આ�ાકાર� બનવા�ું છે. પોતા�ું અને                           

બી�ઓ�ુ ંક�યાણ કરવા�ુ ંછે. કોઈ પણ બદચલન નથી ચાલવાની. 
વરદાન :-  એકતા અન ેસ�ં�ુટતા ના ંસટ�ફ�ક�ટ �ારા સવેાઓમા ંસદા સફળતા �તૂ� ભવ 

સવેાઓમાં સફળતા �તૂ� બનવા માટ� બે વાતો �યાનમાં રાખવાની છે એક- સ�ંકારોને મળાવવાની                         
�િુનટ� અને બી�ુ ં�વયં પણ સદા સ�ં�ુટ રહો તથા બી�ઓને પણ સ�ં�ુટ કરો. સદા એક-બી�માં                             
�નહેની ભાવના થી, ��ેઠતાની ભાવના થી સપંક�માં આવો તો આ બનંે સ�ટ��ફક�ટ મળ� જશ.ે પછ�                             
તમા�ંુ ��ે�ટકલ (�યવહા�રક) �વન બાપ નાં ચહ�રા �ું દપ�ણ બની જશે અને તે દપ�ણ માં બાપ                               
� છે �વા ંછે તવેા ંદ�ખાશ.ે 

�લોગન :-  આ�મ ��થિત મા ં��થત થઈન ેઅનકે આ�માઓને �વદાન આપો તો �ુવાઓ મળશ.ે 
 


