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ઓમ શાિંત 
બાપદાદા 

મ�બુન 

 

“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​પોતાની  ​ઉ�િતના ં ​માટ�  ​રોજ  ​પોતામલે  ​નીકાળો  ​, ​ ​આખા ં ​�દવસમા ં ​ચલન  ​ક�વી  ​રહ�  ​, ​ ​તપાસ  ​કરો  ​ - ​ ​ય�  ​ના ં
�િત  ​ઓન�ેટ  ​ (​ ​ઈમાનદાર  ​) ​ ​ર�ા ં ​” 

�� :-  કયા બાળકોના ં�િત બાપનો બ�જુ �રગાડ� (આદર) છે? ત ે�રગાડ� ની િનશાની �ુ ંછે? 
ઉ�ર :-  � બાળકો બાપની સાથે સાચા,ં ય�નાં �િત ઈમાનદાર છે, કાઈં પણ �પાડતાં નથી, તે બાળકો                             

�િત બાપનો બ�જુ �રગાડ� છે. �રગાડ� હોવાનાં કારણે �ચુકાર આપી ઉઠાવતાં રહ� છે. સિવ�સ પર                             
પણ મોકલી દ� છે. બાળકોએ સા�ુ ંસભંળાવીને �ીમત લવેાની અ�લ હોવી જોઈએ. 

ગીત :-  મહ��ફલ મ� જલ ઉઠ� શમા……. 
 

ઓમ ​શાિંત ​! હવે આ ગીત તો થ�ું ર�ગ (ખો�ંુ) કારણક� તમે શમા તો છો નહ�. આ�માને હક�કતમાં શમા નથી                                       
કહ�વા� ુ.ં ભ�તોએ અનકે નામ રાખી દ�ધાં છે. ન �ણવાનાં કારણે કહ� પણ છે - નિેત-નિેત, અમે નથી �ણતા,ં                                   
ના��તક છ�એ. તો પણ � નામ આ��ું તે કહ� દ� છે. ��, શમા, ઠ��ર, �ભ�ર માં પણ પરમા�મા કહ� દ� છે                                         
કારણક� ભ��તમાગ� માં કોઈ પણ બાપને યથાથ� ર�તે ઓળખી નથી શકતા.ં બાપે જ આવીને પોતાનો પ�રચય                               
આપવાનો છે. શા� વગેર� કોઇમાં પણ બાપ નો પ�રચય નથી એટલે તમેને ના��તક કહ�વાય છે. હવે બાળકોને                                 
બાપએ પ�રચય આ�યો છે, પરં� ુ �વયનંે આ�મા સમ� બાપને યાદ કરવા,ં આમાં બ�જુ ��ુ��ું કામ છે. આ                                 
સમયે છે પ�થર��ુ�. આ�મા માં ��ુ� છે. ઓગ��સ (�ગો) �ારા ખબર પડ� છે - આ�માની ��ુ� પારસ છે ક�                                     
પ�થર છે? બધો આધાર આ�મા પર છે. મ��ુય તો કહ� દ� છે આ�મા જ પરમા�મા છે. એ તો િનલ�પ છે એટલે �                                           
ઈ�છો કરતાં રહો. મ��ુય થઈને બાપને જ નથી �ણતા.ં બાપ કહ� છે માયા રાવણે બધાની પ�થર��ુ� બનાવી                                 
દ�ધી છે. �દવસ-�િત�દવસ તમો�ધાન વધાર� થતાં �ય છે. માયા �ું બ�જુ જોર છે, �ધુરતાં જ નથી.                               
બાળકોને સમ�વાય છે રા�ે આખાં �દવસનો પોતામલે નીકાળો-�ું ક�ુ�? અમે ભોજન દ�વતાઓ �મ ખા�ુ?ં                           
ચલન કાયદ�સર ચા�યાં ક� અનાડ�યો ની �મ? રોજ પોતાનો પોતામલે નહ� સભંાળો તો તમાર� ઉ�તી �ાર�ય                               
નહ� થશ.ે અનેકોને માયા થ�પડ મારતી રહ� છે. લખે છે ક� આ� અમારો ��ુ�યોગ ફલાણા નાં નામ-�ુપ માં                                   
ગયો, આ� આ પાપ કમ� થયા.ં આ�ું સા�ું લખવાવાળા કોટોમાં કોઈ જ છે. બાપ કહ� છે �ુ ં � �,ં �વો �ં મને                                           
�બલ�ુલ નથી �ણતા.ં �વયનેં આ�મા સમ� અને બાપને યાદ કર� �યાર� કંઈક ��ુ�માં બશે.ે બાપ કહ� છે ભલે                                   
સારા-સારા બાળકો છે, બ�જુ સા�ંુ �ાન સભંળાવે છે, યોગ કાઈં નથી. ઓળખ �રૂ� છે નહ�, સમ� નથી શકતાં                                   
એટલે કોઈ ને સમ�વી નથી શકતા.ં આખી �ુિનયાનાં મ��ુય મા� રચતા અને રચનાને �બલ�ુલ �ણતાં નથી                               
તો કાઈં પણ નથી �ણતા.ં આ પણ �ામામાં ન�ધ છે. છતાં પણ થશ.ે ૫ હ�ર વષ� પછ� ફર� આ સમયઆવશે                                         
અને માર� આવીને સમ�વ�ું પડશ.ે રા�ઈ લવેી ઓછ� વાત નથી! બ�જુ મહ�નત છે. માયા એકદમ જ વાર કર�                                   
છે, મો�ંુ ��ુ ચાલે છે. બો��સ�ગ થાય છે ન.ે બ�જુ હોિશયાર � હોય છે, તમેની જ બો��સ�ગ થાય છે. છતાં પણ                                         
એક-બી�ને બેહોશ કર� દ� છે ન.ે કહ� છે બાબા માયાનાં બ�જુ તોફાન આવે છે, આથાય છે. તે પણ બ�જુ થોડાં                                         
સા�ું લખે છે. ઘણાં છે � �પાવી લે છે. સમજણ નથી ક� માર� બાબાને ક�વી ર�તે સા�ું સભંળાવવા�ું છે? �ું                                       
�ીમત લેવાની છે? વણ�ન નથી કર� શકા� ુ.ં બાપ �ણે છે માયા બ�જુ �બળ છે. સા�ું બતાવવામાં બ�જુ                                 
લ�� આવે છે, તમેનાથી કમ� એવાં થઈ �ય છે � બતાવવામાં લ�� આવે છે. બાપ તો બ�જુ �રગાડ� આપી                                     
ઉઠાવે છે. આબ�જુ સારા છે, આમનેઓલરાઉ�ડર સિવ�સ પર મોકલી દઈશ. બસ દ�હ-અહકંાર આ�યો, માયાનો                               
થ�પડ ખાધો, આ પડ�ા.ં બાબા તો ઉઠાવવા માટ� મ�હમા પણ કર� છે. �ચુકાર આપીને ઉઠાવશ.ે તમે તો બ�જુ                                   
સારા છો. ��ળૂ સવેામાં પણ સારા છો. પરં� ુ યથાથ� ર�તે બસેી બતાવે છે ક� મ�ંઝલ બ�જુ �ચી છે. દ�હ અને                                       
દ�હનાં સબંધંને છોડ� �વયનંે અશર�ર� આ�મા સમજ�ુ-ંઆ ��ુુષાથ� કરવો ��ુ��ું કામ છે. બધાં ��ુુષાથ� છે.                             
ક�ટલી મોટ� રા�ઈ �થાપન થઈ રહ� છે. બાપનાં બધાં બાળકો પણ છે, ��ુડ�ટ (િવ�ાથ�) પણ છે તો ફલોઅસ�                                   
(અ�યુાયી) પણ છે. આઆખી �ુિનયાનાં બાપ છે. બધાં એ એકને બોલાવે છે. એઆવીને બાળકોને સમ�વતાં                                 
રહ� છે. તો પણ એટલો �રગાડ� થોડ� રહ� છે. મોટા-ંમોટાં �ય��ત આવે છે, ક�ટલાં �રગાડ� થી તમેની સભંાળ કરાય                                     
છે. ક�ટલો ભભકો હોય છે. આ સમયે તો છે બધાં પિતત. પરં� ુ પોતાને સમ� થોડ� છે. માયાએ �બલ�ુલ જ                                     



��ુછ��ુ� બનાવી દ�ધાં છે. કહ� દ� છે સત�ગુની આ�ુઆટલી લાબંી છે તો બાપ કહ� છે ૧૦૦ ટકા બસેમજ થયાં                                       
ને. મ��ુય થઈને બી�ુ ં�ું કામ કરતાં રહ� છે. ૫ હ�ર વષ� ની વાત ને લાખો વષ� કહ� દ� છે! આપણબાપઆવી                                               
ને સમ�વે છે. ૫ હ�ર વષ� પહ�લાં આ લ�મી-નારાયણ �ું રા�ય હ� ુ.ં આ દ�વી �ણુવાળા મ��ુય હતાં એટલે                                   
તેમને દ�વતા, આ�રુ� �ણુવાળાને અ�રુ કહ�વાય છે. અ�રુ અને દ�વતા માં રાત-�દવસનો ફરક છે. ક�ટલી                             
મારામાર� ઝઘડા ચાલી ર�ાં છે. �બુ તયૈાર�ઓ થતી રહ� છે. આ ય�માં આખી �ુિનયા �વાહા થવાની છે.                                 
આમનાં માટ� આ બધી તયૈાર�ઓ જોઈએ ન.ે બો��સ નીક�યાં તો નીક�યાં પછ� બધં થોડ� થઈ શક�. થોડા                                 
સમયની �દર બધાં ની પાસે ઢગલો થઇ જશે કારણ ક� િવનાશ તો ફટાફટ થવો જોઈએ ન.ે પછ� હો��પટલ                                   
વગેર� થોડ� રહ�શ.ે કોઈને ખબર પણ નહ� પડ�. માસી�ું ઘર થોડ� છે. િવનાશ-સા�ા�કાર કોઈ પાઈ-પસૈાની વાત                               
નથી. આખી �ુિનયાની આગ જોઈ શકશો! સા�ા�કાર થાય છે-ફ�ત આગ જ આગ લાગેલી છે. આખી �ુિનયા                               
ખતમ થવાની છે. ક�ટલી મોટ� �ુિનયા છે. આકાશ તો નહ� બળશ.ે આની �દર � કાઈં છે, બ�ું િવનાશ થવા�ું                                     
છે. સત�ગુ અને કળ�ગુ માં રાત-�દવસ નો ફરક છે. ક�ટલા અસ�ંય મ��ુય છે, �નવર છે, ક�ટલી સામ�ી છે.                                   
આ પણ બાળકોની ��ુ�માં ��ુક�લ બશેે છે. િવચાર કરો-૫ હ�ર વષ�ની વાત છે. દ�વી- દ�વતાઓ�ું રા�ય હ� ું                                 
ને! ક�ટલા ંથોડા ંમ��ુય હતા.ં હવ ેક�ટલા ંમ��ુય છે. હમણા ંછે કળ�ગુ, આનો જ�ુર િવનાશ થવાનો છે. 

હવે બાપ આ�માઓને કહ� છે મામકેમ યાદ કરો. આ પણ સમજ થી યાદ કરવા�ું છે. એમજ િશવ-િશવ તો ઘણાં                                     
કહ�તાં રહ� છે. નાનાં બાળકો પણ કહ� દ� છે પરં� ુ��ુ�માં સમજ કાઈં નથી. અ�ભુવ થી નથી કહ�તાં ક� એ �બ��ુ છે.                                           
આપણે પણ આટ�ું ના�ું �બ��ુ છ�એ. આમ સમજ થી યાદ કરવા�ું છે. પહ�લાં તો �ુ ં આ�મા �-ંઆ પા�ંુ કરો                                     
પછ� બાપ નો પ�રચય ��ુ�માં સાર� ર�તે ધારણ કરો. �ત�ુ�ખી બાળકો જ સાર� ર�તે સમ� શક� છે ક� આપણે                                     
આ�મા �બ��ુ છ�એ. આપણી આ�મા ને હમણાં નોલજે મળ� ર�ું છે ક� આપણાં માં ૮૪ જ�મો નો પાટ� ક�વો ભર�લો                                       
છે, પછ� ક�વી ર�તે આ�મા સતો�ધાન બને છે. આ બધી બ�જુ �ત�ુ�ખી થઈ સમજવાની વાતો છે. આમાં જ                                   
સમય લાગે છે. બાળકો �ણે છે આપણો આ �િતમ જ�મ છે. હવે આપણે જઈએ છે ઘર�. આ��ુ�મા પા�ંુ હો�ું                                       
જોઈએ ક� આપણે આ�મા છ�એ. શર�ર�ું ભાન ઓ�ં હોય �યાર� વાતચીત કરવામાં �ધુાર થાય. ન�હ� તો ચલન                                 
�બલ�ુલ જ બદતર થઈ �ય છે કારણ ક� શર�ર થી અલગ થતાં નથી. દ�હ-અ�ભમાનમાં આવીને કાઈંને કાઈં                                 
કહ� દ� છે. ય� થી તો બ�જુ ઓન�ેટ જોઈએ. હમણાં તો બ�જુ અલબલેા છે. ખાન, પાન, વાતાવરણ કાઈં �ધુા�ુ�                                     
નથી. હ� તો �બુ સમય જોઈએ. સિવ�સ�ેલુ બાળકોને જ બાબા યાદ કર� છે, પદ પણ તજે પામી શકશ.ે એમ જ                                       
પોતાને ફ�ત �શુ કરવા,ં તે તો ચણા ચાવવાં ��ું છે. આમાં બ�જુ �ત�ુ�ખતા જોઈએ. સમ�વાની પણ ��ુ�ત                                 
જોઈએ. �દશ�ની માં કોઈ સમ� થોડ� છે. ફ�ત કહ� દ� છે ક� તમાર� વાતો ઠ�ક છે. અહ�યા પણ નબંરવાર છે.                                       
િન�ય છે આપણે બાળક બ�યાં છ�એ, બાપ થી �વગ� નો વારસો મળે છે. જોઆપણે બાપની �રૂ� સિવ�સ (સવેા)                                     
કરતાં રહ��ું તો આપણો તો આ જ ધધંો છે. આખો �દવસ િવચાર સાગર મથંન ચાલ�ું રહ�શ.ે આ બાબા પણ                                     
િવચાર સાગર મથંન કરતાં હશે ન.ે નહ� તો આ પદ ક�વી ર�તે પામશ!ે બાળકોને બનંે ભગેાં સમ�વતાં રહ� છે.                                     
બે ��ન મળ� છે કારણ ક� ચઢાણ ��ું છે ન.ે પહાડ પર �ય છે તો ગાડ�ને બે ��ન લગાડ� છે.                                       
�ાર�ક-�ાર�ક ચાલતા-ંચાલતાં ગાડ� ઉભી રહ� �ય છે તો ખસીને નીચે ચા�યાં આવે છે. મારાં બાળકો�ું પણ                               
એ�ું છે. ચઢતા-ંચઢતાં મહ�નત કરતા-ંકરતાં પછ� ચઢાણ ચઢ� નથી શકતા.ં માયા�ું�હણ અથવા તોફાન લાગે                             
છે તો એકદમ નીચે પડ�ને ��ુ�-��ુ� (�ટૂ�) થઈ �ય છે. થોડ� જ સિવ�સ કર� તો અહકંાર આવી �ય છે, નીચે                                       
પડ� �ય છે. સમજતાં નથી ક� બાપ છે, સાથે ધમ�રાજ પણ છે. જો કંઈ એ�ું કર� છે તો અમારા ઉપર બ�જુ ભાર�                                           
દંડ પડ� છે. આનાથંી તો બહાર રહ� તે સા�ંુ છે. બાપનાં બનીને પછ� વારસો લવેો, માસી�ું ઘર નથી. બાપનાં                                     
બનીને અને પછ� એ�ું કંઈક કર� છે તો નામ બદનામ કર� દ� છે. બ�જુ માર લાગી �ય છે. વા�રસ બન�ું કોઈ                                         
માસી�ું ઘર થોડ� છે. ��માં કોઈ એટલાં સા�કૂાર બને છે, વાત નહ� �છૂો. અ�ાનકાળ માં કોઈ સારા હોય છે,                                     
કોઈ ક�વા!ં નાલાયક બાળકોને તો કહ� દ�શે અમારાં સામથેી હટ� �ઓ. અહ�યાં એક-બે બાળકોની તો વાત                               
નથી. અહ�યા માયા બ�જુ જબરજ�ત છે. આમાં બાળકોએ બ�જુ �ત�ુ�ખ થવા�ું છે. �યાર� તમે કોઈની                             
સમ�વી શકશો. તમારાં પર બ�લહાર જશે અને પછ� બ�જુ પ�તાશ-ેઅમે બાપનાં માટ� આટલી ગાળો આપતા                             
આ�યા.ં સવ��યાપી કહ�� ું ક� પોતાને ઈ�ર કહ��ુ,ં તમેનાં માટ� સ� ઓછ� થોડ� છે. એમજ થોડ� ચા�યાં જશ.ે                                 
તેમનાં માટ� તો વધાર� જ �સુીબત છે. �યાર� સમયઆવશે તો બાપઆબધાથી �હસાબ લશે.ે કયામતનાં સમયે                                   
બધાનો �હસાબ-�કતાબ �કૂ� ુ ંથાય છે ને, આમા ંજ બ�જુ િવશાળ��ુ� જોઈએ. 



મ��ુય તો �ુઓ કોને-કોને પીસ �ાઈઝ આપતાં રહ� છે. હવે હક�કતમાં પીસ (શાિંત) કરવાવાળા તો એક જ છે                                   
ને. બાળકોએ લખ�ું જોઈએ-�ુિનયામાં �યો�રટ� (પિવ�તા)-પીસ (શાિંત)-�ોસપટ� (સ��ૃ�) ભગવાનની �ીમત                   
�થાપન થઈ રહ� છે. �ીમત તો ��યાત છે. �ીમત ભાગવત ગીતા શા�ને ક�ટલો �રગાડ� આપે છે. કોઇએ                                 
કોઇનાં શા� ક� મ�ંદરને કાઈં ક�ુ� તો ક�ટલાં લડ� પડ� છે. હમણાં તમે �ણો છો આઆખી �ુિનયા જ બળ�ને ભ�મ                                         
થઈ જશ.ે આ મ�ંદર-મ��જદ વગેર� ને બાળતાં રહ�શ.ે આ બ�ું થવાનાં પહ�લાં પિવ� થવા�ું છે. �ફકર લાગેલી                                 
રહ�. ઘરબાર પણ સભંાળવા�ું છે. અહ�યા આવે તો અનકેાનકે છે. અહ�યા બકર�ઓની �મ તો નથી રાખવાનાં                               
ને કારણ ક� અહ�યા તો અ��ૂય �વન છે, આમને તો �બુ સભંાળથી રાખવાનાં છે. બાળકો વગેર�ને લઈ                                 
આવ�ુ-ંઆ બધં કર� દ�� ું પડશ.ે આટલાં બાળકોને �ાં બસેીને સભંાળશ.ે બાળકોને ર�ઓ મળ� તો સમ� છે                               
બી� �ાં જઈએ, ચલો મ�બુન માં બાબાની પાસે જઈએ. આ તો �ણે ધમ�શાળા થઈ �ય. પછ� �િુનવિસ�ટ�                                 
ક�વી ર�તે થઈ! બાબા તપાસ કર� ર�ાં છે પછ� �ાર� ઓડ�ર (આદ�શ) કર� દ�શ-ેબાળકો કોઇ પણ ન લઈઆવ.ે                                     
આ બધંન પણ ઓ�ં થઈ જશ.ે માતાઓ ઉપર તરસ પડ� છે. આ પણ બાળકો �ણે છે, િશવબાબા તો છે ��ુત.                                       
આમનો પણ કોઈને �રગાડ� થોડ� છે. સમ� છે અમા�ંુ તો િશવબાબાથી કને�શન (સબંધં) છે. એટ�ું પણ                               
સમજતાં નથી-િશવબાબા જ તો આમનાં �ારા સમ�વે છે ન.ે માયા નાક થી પકડ� ઉલ�ંુ કામ કરાવતી રહ� છે,                                   
છોડતી જ નથી. રાજધાની માં તો બધાં જોઈએ ન.ે આ બધો પાછળ માં સા�ા�કાર થશ.ે સ�ઓનાં પણ                                 
સા�ા�કાર થશ.ે બાળકોને પહ�લાં પણ આ બધાં સા�ા�કાર થયાં છે. છતાં પણ કોઈ-કોઈ પાપ કરવા�ું છોડતાં                               
નથી. ઘણાં બાળકોએ �મ ગાઠં બાધંી લીધી છે ક� અમાર� તો બનવા�ું જ થડ� �લાસ છે, એટલે પાપ કરવા�ું                                     
છોડતા જ નથી. હ� સાર� ર�તે પોતાની સ�ઓ તયૈાર કર� ર�ાં છે. સમ�વ�ું તો પડ� છે ન.ે આ ગાઠ નહ�                                       
બાધંો ક� અમાર� તો થડ� �લાસ જ બનવા�ું છે. હમણાં ગાઠં બાધંો અમાર� આવાં લ�મી-નારાયણ બનવા�ું છે.                                 
કોઈ તો સાર� ગાઠં બાધેં છે, ચાટ� લખે છે-આજનાં �દવસ અમે કાઈં ક�ુ� તો નથી! આવાં ચાટ� પણ બ�જુ રાખતા                                       
હતા,ં તે આજ છે નહ�. માયા બ�જુ પછાડ� છે. અડધોક�પ �ું �ખુ આ�ું �ં તો અડધોક�પ પછ� માયા �ુઃખઆપે                                       
છે. અ�છા. 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                       
બાળકોને નમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. �ત�ુ�ખી બનીને શર�રનાં ભાન થી પર� રહ�વાનો અ�યાસ કરવાનો છે, ખાન-પાન, ચાલ-ચલન                       
�ધુારવાની છે ફ�ત પોતાન ે�શુ કર�ન ેઅલબલેા નથી થવા�ુ.ં 

2. ચઢાણ બ�જુ ��ું છે, એટલે બ�જુ-બ�જુ ખબરદાર થઈને ચાલવા�ું છે. કોઈ પણ કમ� સભંાળ�ને કરવા�ું                             
છે. અહકંારમાં નથી આવવા�ુ.ં ઉલટા કમ� કર�ને સ�ઓ નથી તયૈાર કરવાની. ગાઠં બાધંવાની છે ક�                             
અમાર� આ લ�મી-નારાયણ �વા ંબનવા�ુ ંજ છે. 

વરદાન :-  કમ�ભોગ �ુપી પ�ર��થિત ના ંઆકષ�ણને પણ સમા�ત કરવાવાળા સ�ંણૂ� ન�ટોમોહા ભવ 
હમણાં �ધુી ��ૃિત �ારા બનલેી પ�ર��થિતઓ અવ�થાને પોતાની તરફ કંઈક ને કંઈક આકિષ�ત                         
કર� છે. સૌથી વધાર� પોતાનાં દ�હનાં �હસાબ-�કતાબ, રહ�લાં કમ�ભોગ નાં �ુપમાં આવવાવાળ�                       
પ�ર��થિત પોતાની તરફ આકિષ�ત કર� છે-�યાર� આ પણ આકષ�ણ સમા�ત થઈ �ય �યાર�                         
કહ�વાશે સ�ંણૂ� ન�ટોમોહા. કોઈ પણ દ�હની ક� દ�હની �ુિનયાની પ�ર��થિત ��થિતને હલાવી ન                         
શક�-આજ સ�ંણૂ� �ટ�જ છે. �યાર� આવી �ટ�જ �ધુી પહ�ચી જશો �યાર� સકે�ડમાં પોતાનાં મા�ટર                           
સવ�શ��તમાન �વ�ુપમા ંસહજ ��થત થઇ શકશો. 

�લોગન :-  પિવ�તા �ુ ં�ત સૌથી ��ેઠ સ�યનારાયણ�ુ ં�ત છે-આમા ંજ અતી���ય �ખુ સમાય�ેુ ંછે. 
 


