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ઓમ શાિંત 
બાપદાદા 

મ�બુન 

 

“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​તમારો  ​આ  ​મો�ટ  ​વ�ે��ુલુ  ​ (​ ​સૌથી  ​��ુયવાન  ​) ​ ​સમય  ​છે  ​, ​ ​આમા ં ​તમે  ​બાપના ં ​�રૂ�  ​-​ ​�રુા  ​મદદગાર  ​બનો  ​,  
મદદગાર  ​બાળકો  ​જ  ​�ચ  ​પદ  ​પામ ે ​છે  ​” 

�� :-  સિવ�સે�લુ (સવેાધાર�) બાળકો કઈ બહાનાબા� ન કર� શક�? 
ઉ�ર :-  સિવ�સે�લુ બાળકો એ બહા�ુ નહ� કર� ક� બાબા અહ�યા ગરમી છે, અહ�યા ઠંડ� છે એટલે અમે                               

સિવ�સ નથી કર� શકતા.ં થોડ� ગરમી થઈ ક� ઠંડ� પડ� તો ના�ુક નથી બનવા�ુ.ં એ�ું નહ�, અમે                                 
તો સહન જ ન કર� શક�એ. આ �ુઃખધામમાં �ુઃખ-�ખુ, ગરમી-શદ�, િન�દા-��િુત બ�ું સહન                         
કરવા�ુ ંછે. બહાનાબા� નથી કરવાની. 

ગીત :-  ધીરજ ધર મ�વુા ……. 
 

ઓમ ​શાિંત ​! બાળકો જ �ણે છે ક� �ખુ અને �ુઃખ કોને કહ�વાય છે. આ �વનમાં �ખુ �ાર� મળે છે અને �ુઃખ                                           
�ાર� મળે છે તે ફ�ત તમે �ા�ણ જ નબંરવાર ��ુુષાથ� અ�સુાર �ણો છો. આ છે જ �ુઃખ ની �ુિનયા. આમાં                                       
થોડા સમય માટ� �ુઃખ-�ખુ, ��િુત-િન�દા બ�ુજં સહન કર�ું પડ� છે. આ બધાથી પાર થવા�ું છે. કોઈને થોડ�                                 
ગરમી લાગે છે તો કહ� અમે ઠંડ�માં રહ�એ. હવે બાળકોને તો ગરમીમાં અથવા ઠંડ�માં સિવ�સ કરવાની છે ન.ે આ                                     
સમયે થો�ુ-ંઘ�ું �ુઃખ પણ હોય તો નવી વાત નથી. આ છે જ �ુઃખધામ. હવે આપ બાળકોએ �ખુધામ માં જવા                                     
માટ� �રૂો ��ુુષાથ� કરવાનો છે. આ તો તમારો મો�ટ વ�ે�બુલ સમય છે. આમાં બહા�ુ ચાલી ન શક�. બાબા                                   
સિવ�સે�લુ બાળકો માટ� કહ� છે, � સિવ�સ �ણતાં જ નથી, તે તો કોઈ કામના નથી. અહ�યા બાપ આ�યાં છે                                     
ભારતને તો �ું િવ�ને �ખુધામ બનાવવા.ં તો �ા�ણ બાળકોએ જ બાપ�ું મદદગાર બનવા�ું છે. બાપ                             
આવલેા છે તો એમની મત પર ચાલ�ું જોઈએ. ભારત � �વગ� હ� ું તે હવે નક� છે, તનેે ફર� �વગ� બનાવવા�ું                                       
છે. આ પણ હવે ખબર પડ� છે. સત�ગુમાં આ પિવ� રા�ઓ�ું રા�ય હ� ુ,ં બ�જુ �ખુી હતા,ં પછ� અપિવ�                                   
રા�ઓ પણ બને છે, ઈ�ર અથ� દાન-��ુય કરવાથી, તો તમેને પણ તાકાત મળે છે. હમણાં તો છે જ ���ું                                     
રા�ય. પરં� ુઆ કોઈ ભારતની સવેા નથી કર� શકતા.ં ભારતની અથવા �ુિનયાની સવેા તો એક બહેદનાં બાપ                                 
જ કર� છે. હવે બાળકોને કહ� છે-મીઠા બાળકો, હવે અમાર� સાથે મદદગાર બનો. ક�ટલાં �મેથી સમ�વે છે,                                 
દ�હ�-અ�ભમાની બાળકો સમ� છે. દ�હ-અ�ભમાની �ું મદદ કર� શકશે કારણ ક� માયાની સાકંળમાં ફસાયલેાં છે.                             
હવે બાપે ડાયર��શન આ��ું છે ક� બધાને માયાની સાકંળોથી, ��ુુઓની સાકંળોથી છોડાવો. તમારો ધધંો જઆ                               
છે. બાપ કહ� છે મારા � સારા મદદગાર બનશ,ે પદ પણ તે પામશ.ે બાપ �વયં સ��ખુ કહ� છે-�ું � �,ં �વો �,ં                                           
સાધારણ હોવાનાં કારણે મને ��ંુૂ નથી �ણતા.ં બાપઆપણને િવ�નાં મા�લક બનાવે છે-આનથી �ણતા.ં આ                               
લ�મી-નારાયણ િવ�નાં મા�લક હતા,ં આપણ કોઈને ખબર નથી. હવે તમે સમજો છો ક� ક�વી ર�તે એમણે રા�ય                                   
પા��ું પછ� ક�વી ર�તે �મુા��ુ.ં મ��ુયોની તો �બલ�ુલ જ ��ુછ ��ુ� છે. હવે બાપ આ�યાં છે બધાની ��ુ��ું                                   
તા�ં ખોલવા,ં પ�થર��ુ�થી પારસ��ુ� બનાવવા.ં બાબા કહ� છે હવે મદદગાર બનો. લોકો �દુાઈ �ખદમતગાર                           
કહ� છે પરં� ુ મદદગાર તો બનતાં જ નથી. �દુા આવીને �મને પાવન બનાવે છે તમેને જ કહ� છે ક� હવે                                       
બી�ઓન ેઆપ સમાન બનાવો. �ીમત પર ચાલો. બાપ આ�યા જ છે પાવન �વગ�વાસી બનાવવા.ં 

આપ �ા�ણ બાળકો �ણો છો આ છે ��ૃ�લુોક. બઠેા-ંબઠેાં અચાનક ��ૃ�ુ થતી રહ� છે તો ક�મ નહ� આપણે                                   
પહ�લાં થી જ મહ�નત કર� બાપ થી �રૂો વારસો લઇ પોતા�ું ભિવ�ય �વન બનાવી લઈએ. મ��ુયોની �યાર�                                 
વાન��થ અવ�થા હોય છે તો સમ� છે હવે ભ��તમાં લાગી જઈએ. �યાં �ધુી વાન��થ અવ�થા નથી �યાં                                 
�ધુી �બૂ ધન વગેર� કમાય છે. હમણાં તમારાં બધાની તો છે જ વાન��થ અવ�થા. તો ક�મ ન�હ બાપનાં                                   
મદદગાર બની જ�ું જોઈએ. �દલથી �છૂ�ું જોઈએ અમે બાપનાં મદદગાર બનીએ છ�એ. સિવ�સ�ેલુ બાળકો                           
તો નામી�ામી છે. સાર� મહ�નત કર� છે. યોગમાં રહ�વાથી સિવ�સ કર� શકશ.ે યાદની તાકાત થી આખી �ુિનયાને                                 
પિવ� બનાવવા�ું છે. આખાં િવ�ને તમે પાવન બનાવવાનાં િનિમ� બનલેાં છો. તમારાં માટ� પછ� પિવ�                             
�ુિનયા પણ જ�ર જોઈએ, એટલે પિતત �ુિનયાનો િવનાશ થવાનો છે. હમણાં બધાને એજ બતાવતા રહો ક�                               



દ�હ-અ�ભમાન છોડો. એક બાપને જ યાદ કરો. એજ પિતત-પાવન છે. બધાં યાદ પણ એમને કર� છે. સા�-ુસતં                                 
વગેર� બધાં �ગળ� થી એવો ઇશારો કર� છે ક� પરમા�મા એક છે, એજ બધાને �ખુ આપવાવાળા છે. ઈ�ર                                   
અથવા પરમા�મા કહ� દ� છે પરં� ુ એમને �ણ�ું કોઈ પણ નથી. કોઈ ગણેશન,ે કોઈ હ�મુાનન,ે કોઈ પોતાનાં                                 
��ુુને યાદ કરતાં રહ� છે. હવે તમે �ણો છો તે બ�ું છે ભ��તમાગ��ુ.ં ભ��તમાગ� પણ અડધોક�પ ચાલવાનો છે.                                   
મોટા-મોટા ઋિષ-�નુી બધાં નતેી-નતેી કરતાં આ�યાં છે. રચતા અને રચનાને અમે નથી �ણતા.ં બાપ કહ� છે                               
તેઓ િ�કાળદશ� તો છે નહ�. બીજ�ુપ, �ાનનાં સાગર તો એક જ છે. એઆવે પણ છે ભારતમા.ં િશવજયતંી                                   
પણ મનાવે છે અને ગીતાજયતંી પણ મનાવે છે. તો �ૃ�ણને યાદ કર� છે. િશવ ને તો �ણતાં નથી. િશવબાબા                                     
કહ� છે પિતત-પાવન �ાનનો સાગર તો �ું �.ં �ૃ�ણની માટ� તો કહ� ન શકાય. ગીતાનાં ભગવાન કોણ? આબ�જુ                                     
સરસ �ચ� છે. બાપ આ �ચ� વગેર� બધાં બનાવડાવે છે, બાળકોનાં જ ક�યાણ માટ�. િશવબાબા ની મ�હમા તો                                   
ક�પલટે (�રૂ�) લખવાની છે. બધો આધાર આનાં પર છે. ઉપર થી � પણ આવે છે તે પિવ� જ છે. પિવ�                                       
બ�યાં વગર કોઈ જઈ ન શક�. ��ુય વાત છે પિવ� બનવાની. એ છે જ પિવ�ધામ, �યાં બધી આ�માઓ રહ� છે.                                       
અહ�યા તમે પાટ� ભજવતા-ભજવતા પિતત બ�યાં છો. � સૌથી વધાર� પાવન તજે ફર� પિતત બ�યાં છે.                               
દ�વી-દ�વતા ધમ��ું નામ-િનશાન જ �મુ થઈ ગ�ું છે. દ�વતા ધમ� બદલી �હ��ુ ધમ� નામ રાખી દ��ું છે. તમે જ                                     
�વગ��ું રા�ય લો છો અને પછ� �મુાવો છો. હાર અને �ત ની રમત છે. માયા થી હાર� હાર છે, માયા થી �તે                                           
�ત છે. મ��ુય તો રાવણ�ુંઆટ�ું મો�ંુ �ચ� ક�ટલો ખચ� કર� બનાવે છે પછ� એક જ �દવસમાં ખલાસ કર� દ�                                       
છે. �ુ�મન છે ન.ે પરં� ુઆ તો �ડુ�ઓ ની રમત થઇ ગઇ. િશવબાબા�ું પણ �ચ� બનાવી ��ૂ કર� પછ� તોડ�                                       
નાખે છે. દ�વીઓનાં �ચ� પણ એવાં બનાવી પછ� જઈને �ુબાડ� છે. કાઈં પણ સમજતાં નથી. હવે આપ બાળકો                                   
બેહદની �હ���-જો�ોફ� ને �ણો છો ક� આ �ુિનયા�ું ચ� ક�વી ર�તે ફર� છે. સત�ગુ-�તેા ની કોઈને પણ ખબર                                   
નથી. દ�વતાના ં�ચ� પણ �લાિન ના ંબનાવી દ�ધા ંછે. 

બાપ સમ�વે છે-મીઠા બાળકો, િવ�નાં મા�લક બનવા માટ� બાપે તમને � પરહ�જ બતાવી છે તે પરહ�જ કરો,                                 
યાદમાં રહ�ને ભોજન બનાવો, યોગમાં રહ�ને ખાઓ. બાપ �દુ કહ� છે મને યાદ કરો તો તમે િવ�નાં મા�લક                                   
ફર�થી બની જશો. બાપ પણ ફર�થી આવલેાં છે. હવે િવ�નાં મા�લક �રુા બનવા�ું છે. ફોલો ફાધર-મધર                               
(બાબા-મ�મા�ું અ�કુરણ કરો). ફ�ત ફાધર (િપતા) તો હોઈ ન શક�. સ�યાસી લોકો કહ� છે અમે બધાં ફાધર                                 
છ�એ. આ�મા સો પરમા�મા છે, તે તો ર�ગ (ખો�ંુ) થઇ �ય છે. અહ�યા મધર ફાધર બનંે ��ુુષાથ� કર� છે. ફોલો                                       
મધર ફાધર, આ અ�ર પણ અહ�યાનાં છે. હવે તમે �ણો છો � િવ�નાં મા�લક હતા,ં પિવ� હતા,ં હવે તે                                     
અપિવ� છે. ફર�થી પિવ� બની ર�ાં છે. અમે પણ તમેની �ીમત પર ચાલી આ પદ �ા�ત કર�એ છ�એ. એ                                     
આમનાં �ારા ડાયર��શન આપે છે તનેાં પર ચાલવા�ું છે, ફોલો નથી કરતાં તો ફ�ત બાબા-બાબા કહ� �ખુ મી�ંુ                                   
કર� છે. ફોલો કરવાવાળા ને જ સ�તૂ બાળકો કહ�શે ન.ે �ણો છો મ�મા-બાબા ને ફોલો કરવાથી આપણે રા�ઈ                                   
માં જઈ�ુ.ં આ સમજની વાત છે બાપ ફ�ત કહ� છે મને યાદ કરો તો િવકમ� િવનાશ થાય. બસ બી� કોઈને પણ                                         
આસમ�વો - તમે ક�વી ર�તે ૮૪ જ�મ લતેા-ંલતેાં અપિવ� બ�યાં છો. હવે ફર� પિવ� બનવા�ું છે. �ટ�ું યાદ                                     
કરશો તો પિવ� બનતાં જશો. બ�જુ યાદ કરવાવાળા જ નવી �ુિનયામાં પહ�લા-ંપહ�લાં આવશ.ે પછ�                           
બી�ઓને પણ આપ સમાન બનાવવાનાં છે. �દશ�નીમાં બાબા-મ�મા સમ�વવાં માટ� જઈ ન શક�. બહારથી                           
કોઇ મો�ંુ �ય��ત આવે છે તો ક�ટલાં અનેક મ��ુય �ય છે, તમેને જોવા માટ� ક� આ કોણઆ�યાં છે. આતો ક�ટ�ું                                           
��ુત છે. બાપ કહ� છે �ુ ં આ ��ા તન થી બો�ું �,ં �ું જ આ બાળકનો ર�સપો��સબલ (જવાબદાર) �.ં તમે હમંશેા                                         
સમજો િશવબાબા બોલે છે, એ ભણાવે છે. તમાર� િશવબાબા ને જ જોવાનાં છે, આમને નથી જોવાના.ં �વયનંે                                 
આ�મા સમજો અને પરમા�મા બાપ ને યાદ કરો. અમે આ�મા છ�એ. આ�મામાંઆખો પાટ� ભર�લો છે. આનોલજે                                   
��ુ� માં ચ� લગાવ�ું જોઈએ. ફ�ત �ુિનયાવી વાતો જ ��ુ�માં હશે તો કાઈં નથી �ણતા.ં �બલ�ુલ જ બદતર                                   
છે. પરં� ુ એવા-ંએવાં �ું પણ ક�યાણ તો કરવા�ું જ છે. �વગ�માં તો જશે પરં� ુ �ચ પદ નહ�. સ�ઓ ખાઈને                                     
જશ.ે �ચ પદ ક�વી ર�તે પામ�ુ,ં તે તો બાપ એ સમ���ું છે. એક તો �વદશ�ન ચ�ધાર� બનો અને બનાવો.                                     
યોગી પણ પા�ા બનો અને બનાવો. બાપ કહ� છે મને યાદ કરો. તમે પછ� કહો છો બાબા અમે �લૂી જઈએ છે.                                         
લાજ નથી આવતી! ઘણાં છે � સા�ું બતાવતા નથી, �લેૂ તો બ�જુ છે. બાપે સમ���ું છે કોઈ પણ આવે તો                                       
તેમને બાપ નો પ�રચય આપો. હવે ૮૪ �ું ચ� ��ંુૂ થાય છે, પાછાં જવા�ું છે. રામ ગયો રાવણ ગયો….આનો                                     
પણ અથ� ક�ટલો સહજ છે. જ�ર સગંમ�ગુ હશે �યાર� રામનો અને રાવણનો પ�રવાર છે. આપણ�ણો છો બધાં                                     
િવનાશ થઇ જશ,ે બાક� થોડાં રહ�શ.ે ક�વી ર�તે તમને રા�ય મળે છે, તે પણ થો�ું આગળ ચાલી બધી ખબર                                     



પડતી જશ.ે પહ�લાથંી જ તો બ�ું ન�હ� બતાવશે ન.ે પછ� તે તો રમત હોઈ ન શક�. તમાર� સા�ી થઈ જોવા�ું છે.                                         
સા�ા�કાર થતા ંજશ.ે આ ૮૪ ના ંચ� ન ે�ુિનયાના ંકોઈ પણ નથી �ણ�ુ.ં 

હમણાં આપ બાળકોની ��ુ�માં છે અમે પાછાં જઈએ છ�એ. રાવણ રા�ય થી હવે ��ી મળે છે. પછ� પોતાની                                   
રાજધાની માં આવ�ુ.ં બાક� થોડો સમય છે. આ ચ� ફર� ું રહ� છે ન.ે અનકે વખત આ ચ�ર લગા��ું છે, હવે                                       
બાપ કહ� છે � કમ�બધંન માં ફસાયેલા છો તનેે �લુો. �હૃ�થ �યવહારમાં રહ�વાં છતાં �લૂતા �ઓ. હવે નાટક                                   
��ંુૂ થાય છે, પોતાનાં ઘર� જવા�ું છે, આમહાભારત લડાઈ પછ� જ �વગ�નાં ગે�સ (�ાર) �લેુ છે એટલે બાબાએ                                     
ક�ું છે આ નામ �બૂ સા�ંુ છે, ગેટ વે �ુ હ�િવન. કોઈ કહ� છે લડાઇઓ ચાલતી આવી છે. બોલો, �સુળોની લડાઈ                                         
�ાર� લાગી છે, આ �સુળોની �િતમ લડાઇ છે. ૫૦૦૦ વષ� પહ�લાં પણ �યાર� લડાઈ લાગી હતી તો આ ય�                                     
પણ રચાયો હતો. આ �ૂની �ુિનયાનો હવ ેિવનાશ થવાનો છે. નવી રાજધાનીની �થાપના થઇ રહ� છે. 

તમે આ �ુહાની ભણતર ભણો છો રા�ઈ લવેાં માટ�. તમારો ધધંો છે �ુહાની. શાર��રક િવ�ા તો કામઆવવાની                                   
નથી, શા� પણ કામ નહ� આવે તો ક�મ ન�હ� આ ધધંામાં લાગી જ�ું જોઈએ. બાપ તો િવ�નાં મા�લક બનાવે છે.                                       
િવચાર કરવો જોઈએ-�ાં ભણતરમાં લાગીએ. તઓે તો થોડ� ડ��ીઓ માટ� ભણે છે. તમે તો ભણો છો રા�ઈ                                 
માટ�. ક�ટલો રાત-�દવસ નો ફરક છે. તે ભણતર ભણવાથી �ગૂરા (ચણા) પણ મળશે ક� નહ�, ખબર થોડ� છે.                                   
કોઈ�ું શર�ર �ટ� �ય તો �ગૂરા પણ ગયા.ં આકમાણી તો સાથે જવાની છે. ��ૃ�ુ તો માથા પર ઉ�ું છે. પહ�લાં                                         
આપણે પોતાની �રૂ� કમાણી કર� લઈએ. આ કમાણી કરતા-ંકરતાં �ુિનયા િવનાશ થઈ જવાની છે. તમા�ંુ                             
ભણતર ��ંુૂ થશે �યાર� જ િવનાશ થશ.ે તમે �ણો છો � પણ મ��ુય-મા� છે, તમેની ��ુીમાં છે �ગૂરા. એને જ                                       
વાદંરાની �મ પકડ�ને બઠેાં છે. હવે તમે ર�ન લઈ ર�ાં છો. આ�ગૂરા થી મમ�વ છોડો. �યાર� સાર� ર�તે સમ�                                       
છો �યાર� �ગૂરા ની ��ુી ન ેછોડ� છે. આ તો બ�ુ ંખાખ થઈ જવા�ુ ંછે. અ�છા! 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                       
બાળકોને નમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. �ુહાની ભણતર ભણવા�ું અને ભણાવવા�ું છે. અિવનાશી �ાન ર�નોથી પોતાની ��ુી ભરવાની છે.                         

ચણાની પાછળ સમય નથી �મુાવવાનો. 
2. હવે નાટક ��ંુૂ થાય છે, એટલે �વયનેં કમ�બધંનો થી ��ુત કરવાનાં છે. �વદશ�ન ચ�ધાર� બનવા�ુંઅને                               

બનાવવાના ંછે. મધર-ફાધર ન ેફોલો કર� રા�ઈ પદ ના ંઅિધકાર� બનવા�ુ ંછે. 
વરદાન :-  હદની સવ� ઈ�છાઓનો �યાગ કરવાવાળા સાચા ંતપ�વી �તૂ� ભવ 

હદની ઈ�છાઓનો �યાગ કર� સાચા-ંસાચાં તપ�વી �તૂ� બનો. તપ�વી �તૂ� અથા��્ હદની ઈ�છા                         
મા��્ અિવ�ા �ુપ. � લવેાનો સકં�પ કર� છે તે અ�પકાળનાં માટ� લે છે પરં� ુ સદાકાળનાં માટ�                               
�મુાવે છે. તપ�વી બનવામાં િવશષે િવ�ન�ુપઆજઅ�પકાળની ઇ�છાઓ છે એટલે હવે તપ�વી                         
�તૂ� બનવા�ું �માણ આપો અથા��્ હદનાં માન શાન નાં લવેતાપણા નો �યાગ કર� િવધાતા                           
બનો. �યાર� િવધાતાપણા નાં સ�ંકાર ઈમ� (��તૃ) થશે �યાર� અ�ય બધાં સ�ંકાર �વતઃ દબાઈ                           
જશ.ે 

�લોગન :-  કમ�ના ંફળની ��ૂમ કામના રાખવી પણ ફળને પાકવા પહ�લા ંજ ખાઈ લ�ેુ ંછે. 
 


