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“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​બાપની  ​�ીમત  ​તમન ે ​સદા  ​�ખુી  ​બનાવવા  ​વાળ�  ​છે  ​, ​ ​એટલ ે ​દ�હધાર�ઓ 

�� :-  કયા બાળકોની ��ુ��ુ ંભટકવા�ુ ંહ� �ધુી બધં નથી થ�ુ?ં 
ઉ�ર :-  �મને �ચથેી �ચા બાપની મત ઉપર ક� ઈ�ર�ય મત ઉપર ભરોસો નથી, તમે�ુંભટકવા�ું હ�                             

�ધુી બધં નથી થ�ુ.ં બાપમાં �રૂો િન�ય ન હોવાનાં કારણે બનંે તરફ પગ રાખે છે. ભ��ત, ગગંા                                 
�નાન વગેર� પણ કરશે અને બાપની મત પર પણ ચાલશ.ે એવા બાળકોનો �ું હાલ થશ!ે �ીમત                               
પર ��ંુૂ નથી ચાલતા ંએટલે ધ�ા ખાય છે. 

ગીત :-  ઈસ પાપ ક� �ુિનયા સ…ે….. 
 

ઓમ ​શાિંત ​! બાળકોએ આ ભ�તો�ું ગીત સાભં��ુ.ં હવે તમે આ�ું નથી કહ�તા.ં તમે �ણો છો આપણને �ચથેી                                   
�ચા બાપ મ�યાં છે, એ એક જ �ચથેી �ચા છે. બાક� � પણ આ સમયનાં મ��ુય મા� છે, બધાં નીચથેી                                       
નીચાં છે. �ચેથી �ચા મ��ુય પણ ભારતમાં આ દ�વી-દ�વતાઓ જ હતા.ં તમેની મ�હમા છે-સવ��ણુ                           
સ�પ�…..હવે મ��ુયોને આ ખબર નથી ક� આ દ�વતાઓને આટલાં �ચા કોણે બના�યા.ં હમણાં તો �બલ�ુલ જ                               
પિતત થઈ ગયાં છે. બાપ છે �ચથેી �ચા. સા�-ુસતં વગેર� બધાં તમેની સાધના કર� છે. આવાં સા�ઓુ પાછળ                                   
મ��ુય અડધો ક�પ ભટ�ાં છે. હમણાં તમે �ણો છો બાપ આવલેાં છે, આપણે બાપની પાસે જઈએ છે. એ                                   
આપણને �ીમત આપીને ��ેઠ થી ��ેઠ, સદા �ખુી બનાવે છે. રાવણની મત પર તમે ક�ટલાં ��ુછ��ુ� બ�યાં                                 
છો. હવે તમે બી� કોઈની મત પર નહ� ચાલો. �જુ પિતત-પાવન બાપને બોલા�યાં છે છતાં પણ �ુબાડવા                                 
વાળાનાં પાછળ ક�મ પડો છો! એકની મત ને છોડ� અનકેોની પાસે ધ�ા ક�મ ખાતાં રહો છો? ઘણાં બાળકો �ાન                                     
પણ સાભંળતા રહ�શે પછ� જઈને ગગંા�નાન પણ કરશ,ે ��ુુઓ ની પાસે પણ જશ…ે.. બાપ કહ� છે તે ગગંા કોઈ                                     
પિતત-પાવની તો છે નહ�. તો પણ તમે મ��ુયની મત પર જઈ �નાન વગેર� કરશો તો બાપ કહ�શ-ે�જુ �ચથેી                                   
�ચા બાપની મત ઉપર પણ ભરોસો નથી. એક તરફ છે ઈ�ર�ય મત, બી� તરફ છે આ�રુ� મત. તમેનો હાલ                                     
�ું થશ.ે બનેં તરફ પગ રા�યાં તો �ચરાઈ જશો. બાપમાં પણ �રૂો િન�ય નથી રાખતા.ં કહ� પણ છે બાબા અમે                                       
તમારાં છ�એ. તમાર� �ીમત પર અમે ��ેઠ બન�ુ.ં આપણે �ચથેી �ચા બાપની મત પર પોતાનાં પગલાં                               
રાખવાનાં છે. શાિંતધામ, �ખુધામ નાં મા�લક તો બાપ જ બનાવશ.ે પછ� બાપ કહ� છે-�મનાં શર�રમાં મ� �વશે                                 
કય� એમણે તો ૧૨ ��ુુ કયા�, તો પણ તમો�ધાન જ બ�યાં છે, ફાયદો કાઈં નહ� થયો. હવે બાપ મ�યાં છે તો                                         
બધાને છોડ� દ�ધા.ં �ચથેી �ચા બાપ મ�યા,ં બાપે ક�ુ-ં�હયર નો ઈવીલ, સી નો ઈવીલ….પરં� ુ મ��ુય છે                               
�બલ�ુલ પિતત તમો�ધાન ��ુ�. અહ�યા પણ ઘણાં છે, �ીમત પર ચાલી નથી શકતા.ં તાકાત નથી. માયા                               
ધ�ા ખવડાવતી રહ� છે કારણ ક� રાવણ છે �ુ�મન, રામ છે િમ�. કોઈ રામ કહ�, કોઈ િશવ કહ�. અસલ નામ છે                                         
િશવબાબા. �ું �નુ��મ માં નથી આવતો. મા�ંુ �ામામાં નામ િશવ જ રાખે�ું છે. એક ચીજ નાં ૧૦ નામ                                   
રાખવાથી મ��ુય � ૂઝંાયેલાં છે, �મને � આ��ું નામ રાખી દ��ુ.ં અસલ મા�ંુ નામ િશવ છે. �ું આ શર�રમાં                                   
�વશે ક�ંુ �.ં �ું કોઈ �ૃ�ણ વગેર�માં નથી આવતો. તઓે સમ� છે િવ��ુ તો ��ૂમ વતનમાં રહ�વાવાળા છે.                                   
હક�કતમાં તે છે �ગુલ �ુપ, ��િૃ� માગ��ુ.ં બાક� ૪ ��ૂ કોઈ હોતી નથી. ચાર ��ુ એટલે ��િૃ� માગ�, બે                                     
��ુ છે િન�િૃ� માગ�. બાપે ��િૃ� માગ�નો ધમ� �થાપન કય� છે. સ�યાસી િન�િૃ�માગ� નાં છે. ��િૃ� માગ�                                 
વાળા જ પછ� પાવન થી પિતત બને છે એટલે ��ૃ�ટ ને થમાવવા માટ� સ�યાસીઓ નો પાટ� છે પિવ�                                   
બનવાનો. તે પણ લાખો-કરોડો છે. મળેો �યાર� લાગે છે તો �બૂ આવે છે, તઓે જમવા�ું બનાવતાં નથી,                                 
�હૃ��થયો ની પાલના પર ચાલે છે. કમ� સ�યાસ કયા� પછ� ભોજન �ાથંી ખાય. તો �હૃ��થયો થી ખાય છે.                                   
�હૃ�થી લોકો સમ� છે-આ પણ અમા�ંુ દાન થ�ુ.ં આ પણ ��ૂર� પિતત હતા,ં ફર� હમણાં �ીમત પર ચાલી                                   
પાવન બની ર�ાં છે. બાપ થી વારસો લવેાનો ��ુુષાથ� કર� ર�ાં છે, �યાર� કહ� છે ફાલો ફાધર કરો. માયા દર�ક                                       
વાતમાં પછાડ� છે. દ�હ-અ�ભમાનથી જ મ��ુય ગફલત કર� છે. ભલે ગર�બ હોય ક� સા�કૂાર હોય પરં� ુ                               
દ�હ-અ�ભમાન �યાર� �ટૂ� �યાર�. દ�હ-અ�ભમાન �ટૂ�ું જ �બૂ મહ�નત છે. બાપ કહ� છે તમે પોતાને આ�મા સમ�                                 
દ�હ થી પાટ� ભજવો. તમે દ�હ-અ�ભમાન માં ક�મ આવો છો! �ામા અ�સુાર દ�હ-અ�ભમાનમાં પણ આવવા�ું જ                               



છે. આ સમયે તો પા�ા દ�હ-અ�ભમાની બની ગયાં છે. બાપ કહ� છે તમે તો આ�મા છો. આ�મા જ બ�ું કર� છે.                                         
આ�મા શર�ર થી અલગ થઈ �ય પછ� શર�રને કાપો, અવાજ કંઈ નીકળશ?ે ના, આ�મા જ કહ� છે-મારાં                                 
શર�રને �ુઃખ ન�હ� આપો. આ�મા અિવનાશી છે, શર�ર િવનાશી છે. �વયનંે આ�મા સમ� �જુ બાપને યાદ કરો.                                 
દ�હ-અ�ભમાન છોડો. 

આપ બાળકો �ટલાં દ�હ�-અ�ભમાની બનશો એટલાં ત�ુંર�ત અને િનરોગી બનતાં જશો. આ યોગબળ થી જ                             
તમે ૨૧ જ�મ િનરોગી બનશો. �ટલાં બનશો એટ�ું પદ પણ ��ું મળશ.ે સ�ઓથી બચશો. નહ� તો સ�ઓ                                 
�બૂ ખાવી પડશ.ે તો ક�ટલાં દ�હ�-અ�ભમાની બનવા�ું છે. ઘણાં ની તકદ�રમાં આ �ાન છે નહ�. �યાં �ધુી                                 
તમારા �ુળમાં ન આવે અથા��્ ��ા �ખુ વશંાવલી ન બને તો �ા�ણ બ�યાં વગર દ�વતા ક�વી ર�તે બનશ.ે                                   
ભલે આવે ઘણાં છે, બાબા-બાબા લખે અથવા કહ� પણ છે પરં� ુ ફ�ત કહ�વા મા�. એક-બે �ચ�ી લખી પછ� �મુ.                                     
તે પણ સત�ગુમાં આવશે પરં� ુ ��મા.ં �� તો �બૂ બને છે ન.ે આગળ ચાલી �યાર� �બૂ �ુઃખ હશે તો �બૂ                                       
ભાગશ.ે અવાજ થશે - ભગવાન આ�યાં છે. તમારાં પણ �બૂ સવેાક��� �લુી જશ.ે આપ બાળકોમાં કમી છે,                                 
દ�હ�-અ�ભમાની બનતાં નથી. હ� �બૂ દ�હ-અ�ભમાન છે. �તમાં કાઈં પણ દ�હ-અ�ભમાન હશે તો પદ પણ                             
ઓ�ં થઇ જશ.ે પછ� આવીને દાસ-દાસીઓ બનશ.ે દાસ-દાસીઓ પણ નબંરવાર અનકે હોય છે. રા�ઓ ને                             
દાસીઓ દહ�જ માં મળે છે, સા�કૂારો ને નથી મળતી. બાળકોએ જો�ું છે રાધા ક�ટલી દાસીઓ દહ�જ માં લઈઆવે                                     
છે. આગળ ચાલી તમને �બૂ સા�ા�કાર થશ.ે સાધારણ દાસી બનવાથી તો સા�કૂાર �� બન�ું સા�ંુ છે. દાસી                                 
અ�ર ખરાબ છે. ��માં સા�કૂાર બન�ું તો પણ સા�ંુ છે.બાપનાં બનવાથી માયા વધાર� જ સાર� ખાતર� કર� છે.                                   
�ુસતમ થી �ુસતમ થઈને લડ� છે. દ�હ-અ�ભમાન આવી �ય છે. િશવબાબા થી પણ �ખુ ફ�રવી લે છે. બાબા ને                                     
યાદ કરવા�ું જ છોડ� દ� છે. અર�, ખાવાની �રસત છે અને આવાં બાબા � િવ�નાં મા�લક બનાવે છે એમને યાદ                                       
કરવાની �રસત નથી. સારા-સારા બાળકો િશવબાબાને �લૂી દ�હ-અ�ભમાન માં આવી �ય છે. નહ� તો આવાં                             
બાપ � �વનદાન આપે છે, એમને યાદ કર�ને પ� તો લખે. પરં� ુઅહ�યા વાત ન�હ� �છૂો. માયા એકદમ નાક                                     
થી પકડ� ઉડાવી દ� છે. કદમ-કદમ �ીમત પર ચાલો તો કદમ માં પદમ છે. તમે અનગ�ણત ધનવાન બનો છો.                                     
�યાં ગણતર� હોતી નથી. ધન-સપંિ�, ખતેી-વાડ� બ�ું મળે છે. �યાં તા�ં,ુ લોખડં, િપ�ળ વગેર� હો� ું નથી.                               
સોનાનાં જ િસ�ા હોય છે. મકાન જ સોનાનાં બનાવે છે તો �ું નહ� હશ.ે અહ�યા તો છે જ ��ટાચાર� રા�ય, યથા                                         
રા�-રાણી તથા ��. સત�ગુ માં યથા રા�-રાણી તથા �� બધાં ��ેઠચાર� હોય છે. પરં� ુમ��ુયો ની ��ુ�                                 
માં બેસે થોડ� છે. તમો�ધાન છે. બાપ સમ�વે છે-તમે પણ એવાં જ હતા.ં આ પણ એવાં હતા.ં હવે �ુ ં આવીને                                       
દ�વતા બના�ું �,ં તો પણ બનતાં નથી. આપસમાં લડતા-ંઝઘડતાં રહ� છે. �ું બ�ું સારો �,ં આવો �…ં.. આકોઈ                                     
સમ� થોડ� છે ક� આપણે દોજક (નરક) માં પડયાં છ�એ, આપણે રૌરવ નક�માં પડયાં છ�એ. આ પણ તમે                                   
બાળકો �ણો છો નબંરવાર ��ુુષાથ� અ�સુાર. મ��ુય �બલ�ુલ નક�માં પડ�ાં છે-રાત-�દવસ �ચ�તાઓ માં પડ�ાં                           
રહ� છે. �ાન માગ� માં � આપ સમાન બનાવવાની સવેા નથી કર� શકતા,ં તારા-મારાં ની �ચ�તામાં રહ� છે તે                                     
બીમાર રોગી છે. બાપનાં િસવાય બી� કોઈને યાદ કયા� તો �ય�ભચાર� થયા ન.ે બાપ કહ� છે બી� કોઈ�ું નહ�                                     
સાભંળો, મારાથી જ સાભંળો. મને યાદ કરો. દ�વતાઓને યાદ કરો તો પણ સા�ંુ છે, મ��ુયને યાદ કરવાથી કોઈ                                   
ફાયદો નથી. અહ�યા તો બાપ કહ� છે તમે મા�ું પણ ક�મ �કાવો છો! તમે આ બાબાની પાસે પણ �યાર� આવો                                       
છો તો િશવબાબાને યાદ કર�ને આવો. િશવબાબાને યાદ નથી કરતાં તો પાપ કરો છો. બાબા કહ�-પહ�લાં તો                                 
પિવ� બનવાની �િત�ા કરો. િશવબાબા ને યાદ કરો. �બુ પરહ�જ છે. �બૂ ��ુક�લ કોઈ સમ� છે. એટલી ��ુ�                                   
નથી. બાપ થી ક�વી ર�તે ચાલવા�ું છે, એમાં તો �બૂ મહ�નત જોઈએ. માળાનાં દાણા બન�ુ-ંકોઈ માસી�ું ઘર                                 
થોડ� છે. ��ુય છે બાપ ને યાદ કર�ુ.ં તમે બાપને યાદ નથી કર� શકતા.ં બાપની સિવ�સ, બાપની યાદ ક�ટલી                                     
જોઈએ. બાબા રોજ કહ� છે પોતામલે નીકાળો. � બાળકોને પોતા�ું ક�યાણ કરવાનો િવચાર રહ� છે-તે દર�ક                               
�કાર થી �રૂ�-�રૂ� પરહ�જ કરતા ંરહ�શ.ે તેમ�ુ ંખાન-પાન �બૂ સા��વક હશ.ે 

બાબા બાળકોનાં ક�યાણ માટ� ક�ટ�ું સમ�વે છે. બધાં �કારની પરહ�જ જોઈએ. તપાસ કરવી જોઈએ-અમા�ંુ                           
ખાન-પાન એ�ું તો નથી? લોભ તો નથી? �યાં �ધુી કમા�તીત અવ�થા નથી થઈ તો માયા ઉ�ટા-��ુટા કામ                                 
કરાવતી રહ�શ.ે એમાં સમય બાક� છે, પછ� ખબર પડશ-ેહવે તો િવનાશ સામે છે. આગ ફ�લાઇ ગઇ છે. તમે જોશો                                     
ક�વાં બો�બસ પડ� છે. ભારતમાં તો લોહ�ની નદ�ઓ વહ�વાની છે. �યાં બો�બસ થી એક-બી�ને ખતમ કર� દ�શ.ે                                 
નેચરલ ક�લામીટ�ઝ (�ુદરતી આપદાઓ) થશ.ે �સુીબત સૌથી વધાર� ભારત પર છે. પોતાનાં ઉપર �બૂ નજર                             



રાખવાની છે, અમે �ું સિવ�સ કર�એ છે? ક�ટલાં ને આપ-સમાન નર થી નારાયણ બનાવીએ છ�એ? કોઈ-કોઈ                               
ભ��તમાં �બૂ ફસાયલેાં છે તો સમ� છે-આ બાળક�ઓ �ું ભણાવશ.ે સમજતાં નથી ક� આમને ભણાવવા વાળા                               
બાપ (ભગવાન) છે. થો�ું ભણેલાં છે અથવા ધન છે તો લડવા લાગી �ય છે. આબ�ંુ જ �મુાવી દ� છે. સ���ુુ ની                                         
િન�દા કરાવવા વાળા ઠોર ન પામ.ે પછ� પાઈ-પસૈા�ુ ંપદ જઈને પામશ.ે અ�છા. 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                       
બાળકોને નમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. તારા-મારાં ની �ચ�તાઓને છોડ� આપસમાન બનાવવાની સવેા કરવાની છે. એક બાપ થી જ સાભંળવા�ું                           

છે, બાપન ેજ યાદ કરવાના ંછે, �ય�ભચાર� નથી બનવા�ુ.ં 
2. પોતાનાં ક�યાણ માટ� ખાન-પાન ની �બૂ પરહ�જ રાખવાની છે-કોઈ પણ ચીજ માં લોભ નથી રાખવાનો.                             

�યાન રહ� માયા કોઈ પણ ઉલ�ંુ કામ ન કરાવી દ�. 
વરદાન :-  �ે��ટકલ ( �યવહા�રક ) �વન �ારા પરમા�મ �ાન�ુ ં�ફુ ( �માણ ) આપવા વાળા ધમ���ુ મા ંિવજયી ભવ 

હમણાં ધમ���ુ નાં �ટ�જ પર આવવા�ું છે. તે ધમ���ુમાં િવજયી બનવા�ું સાધન છે તમા�ંુ                           
��ે�ટકલ �વન કારણક� પરમા�મ �ાન�ું �ફુ જ ��ે�ટકલ �વન છે. તમારાં �તૂ� થી �ાન અને                             
�ણુ ��ે�ટકલ માં દ�ખાય કારણ ક� આજકાલ ડ�સકસ (ચચા�) કરવાથી પોતાનાં �તૂ� ને િસ� નથી                             
કર� શકતાં પરં� ુ પોતાનાં ��ે�ટકલ ધારણા �તૂ� થી એક સકે�ડ માં કોઈને પણ શાતં કરાવી શકો                               
છો. 

�લોગન :-  આ�મા ને ઉ�જવળ બનાવવા માટ� પરમા�મ ��િૃત થી મનની ઉલઝન (�ુચંવણ) ને સમા�ત                         
કરો. 

 


