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ઓમ શાિંત 
બાપદાદા 

મ�બુન 

 

“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​- ​ ​હવ ે ​આ  ​નાટક  ​��ંુૂ  ​થાય  ​છે  ​, ​ ​તમાર�  ​પાછા ં ​ઘર�  ​જવા�ુ ં ​છે  ​, ​ ​એટલ ે ​આ  ​�ુિનયાથી  ​મમ�વ  ​િનકાળ�  ​દો  ​, ​ ​ઘર  ​ન ે
અને  ​નવા ં ​રા�ય  ​ન ે ​યાદ  ​કરો  ​” 

�� :-  દાન�ુ ંમહ�વ �ાર� છે, એ�ુ ં�રટન� (વળતર) કયા બાળકોને �ા�ત થાય છે? 
ઉ�ર :-  દાન�ું મહ�વ �યાર� છે �યાર� દાન કર�લી વ��મુાં મમ�વ ન હોય. જો દાન ક�ુ� પછ� યાદ આ��ું                                 

તો ત�ે ું ફળ �રટન�માં �ા�ત નથી થઈ શક� ુ.ં દાન થાય છે જ બી� જ�મનાં માટ� એટલે આ                                 
જ�મમાં તમાર� પાસે � કાઈં છે એનાથી મમ�વ િનકાળ� દો. ��ટ� થઈને સભંાળો. અહ�યા તમે �                               
ઈ�ર�ય સવેામાં લગાવો છો, હો��પટલ ક� કોલજે ખોલો છો એનાથી અનકેો�ું ક�યાણ થાય છે,                           
એના ં�રટન� મા ં૨૧ જ�મોના ંમાટ� મળ� �ય છે. 

 

ઓમ ​શાિંત ​! બાળકોને પોતા�ું ઘર અને પોતાની રાજધાની યાદ છે? અહ�યા �યાર� બસેો છો તો બહારનાં                                 
ઘરબાર, ધધંા-ધોર� વગેર�નાં િવચાર નઆવવાં જોઈએ. બસ પોતા�ું ઘર જ યાદઆવ�ું જોઈએ. હવે આ �ૂની                                 
�ુિનયાથી નવી �ુિનયામાં �રટન� છ�એ, આ �ૂની �ુિનયા તો ખતમ થઈ જવાની છે. બ�ું �વાહા થઇ જશે આગ                                   
મા.ં � કાઈં આ �ખોથી �ુઓ છો, િમ�-સબંધંી વગેર� આ બ�ું ખતમ થઈ જવા�ું છે. આ �ાન બાપ જ �ુહો ને                                         
સમ�વે છે. બાળકો, હવે પાછાં પોતાનાં ઘર� ચાલવા�ું છે. નાટક ��ંુૂ થાય છે. આ છે જ ૫ હ�ર વષ� �ું ચ�.                                         
�ુિનયા તો છે જ, પરં� ુ તનેે ચ� લગાવવામાં ૫ હ�ર વષ� લાગે છે. � પણ આ�માઓ છે બધી પાછ� ચાલી                                       
જશ.ે આ �ૂની �ુિનયા જ ખતમ થઇ જશ.ે બાબા �બૂ સરસ ર�તે દર�ક વાત સમ�વે છે. કોઈ-કોઈ મન�સૂ હોય                                     
છે તો મફત પોતાની િમલકત �મુાવી બેસે છે. ભ��તમાગ� માં દાન-��ુય તો કર� છે ન.ે કોઈએ ધમ�શાળા                                 
બનાવી, કોઈએ હો��પટલ બનાવી, ��ુ�માં સમ� છે આ�ું ફળ બી� જ�મમાં મળશ.ે વગર કોઈ આશ,                             
અનાસ�ત થઈ કોઈ કર�-એ�ું હો� ું નથી. ઘણાં કહ� છે ફળની ઈ�છા અમે નથી રાખતા.ં પરં� ુ નહ�, ફળ અવ�ય                                   
મળે છે. સમજો કોઈની પાસે પસૈા છે, એમાથંી ધમા�ઉ આપી દ�ધાં તો ��ુ�માં રહ�શે અમને બી� જ�મમાં મળશ.ે                                   
જો મમ�વ ગ�ુ,ં માર� આ ચીજ છે એ�ું સમ�યાં તો પછ� �યાં નહ� મળે. દાન થાય છે જ બી� જ�મનાં માટ�.                                         
જયાર� બી� જ�મમાં મળે છે તો પછ� આ જ�મમાં મમ�વ ક�મ રાખવા�ુ,ં એટલે ��ટ� બનાવે છે તો પોતા�ું                                   
મમ�વ નીકળ� �ય. કોઈ સારા સા�કૂારનાં ઘરમાં જ�મ લે છે તો કહ�શે એમણે સારા કમ� કયા� છે. કોઈ                                   
રા�-રાણી ની પાસે જ�મ લે છે, કારણ ક� દાન-��ુય ક�ુ� છે પરં� ુતે છે અ�પકાળ એક જ�મ ની વાત. હમણાં તો                                         
તમે આ ભણતર ભણો છો. �ણો છો આ ભણતરથી આપણે આ બનવા�ું છે, તો દ�વી �ણુ ધારણ કરવાનાં છે.                                     
અહ�યા દાન � કરો છો એનાથી આ �ુહાની �િુનવિસ�ટ�, હો��પટલ ખોલે છે. દાન ક�ુ� તો પછ� એમાથંી મમ�વ                                   
મટાવી દ�� ું જોઈએ કારણ ક� તમે �ણો છો આપણે ભિવ�ય ૨૧ જ�મનાં માટ� બાપ થી લઈએ છ�એ. આ બાપ                                     
મકાન વગેર� બનાવે છે. આ તો ટ��પરર� (અ�પકાલીન) છે. ન�હ� તો આટલાં બધાં બાળકો �ાં રહ�શ.ે આપે છે                                   
બધાં િશવબાબા ન.ે ધણી એ છે. એ આમનાં �ારા આ કરાવે છે. િશવબાબા તો રા�ય નથી કરતા.ં પોતે છે જ                                       
દાતા. એમ�ું મમ�વ શમેાં હશ!ે હમણાં બાપ �ીમત આપે છે ક� મોત સામે ઉ�ું છે. પહ�લાં તમે કોઇને આપતાં                                     
હતાં તો મોતની વાત નહોતી. હવે બાબા આ�યાં છે તો �ૂની �ુિનયા જ ખતમ થવાની છે. બાપ કહ� છે �ુ ં આ�યો                                         
જ �ં આ પિતત �ુિનયાને ખતમ કરવા.ં આ �ુ� ય�માં આખી �ૂની �ુિનયા �વાહા થવાની છે. � કાઈં પોતા�ું                                     
ભિવ�ય બનાવશો તો નવી �ુિનયામાં મળશ.ે નહ� તો અહ�યા જ બ�ું ખતમ થઇ જશ.ે કોઈને કોઈ ખાઈ જશ.ે                                   
આજકાલ મ��ુય ઉધાર� પણઆપે છે. િવનાશ થશે તો બ�ું ખતમ થઇ જશ.ે કોઈ કોઈને કાઈં આપશે નહ�. બ�ું                                     
રહ� જશ.ે આ� સા�ંુ છે, કાલે દ�વા�ં નીકાળ� દ�શ.ે કોઈ ને પણ કાઈં પસૈા મળવાનાં નથી.કોઈ ને આ�યા,ં તે                                     
મર� ગયાં પછ� કોણ બસેી �રટન� કર� છે. તો �ું કર�ું જોઈએ? ભારતનાં ૨૧ જ�મોનાં ક�યાણ માટ� અને પછ�                                     
પોતાનાં ૨૧ જ�મોનાં ક�યાણ માટ� તમેાં લગાવી દ�વાં જોઈએ. તમે પોતાનાં માટ� જ કરો છો. �ણો છો �ીમત                                   
પર આપણે �ચ પદ પામીએ છ�એ, �નાથી ૨૧ જ�મ �ખુ-શાિંત મળશ.ે આને કહ�વાય છે અિવનાશી બાબાની                               
�ુહાની હો��પટલ અને �િુનવિસ�ટ�, �નાથંી હ��થ (�વા��ય), વ�ેથ (સપંિ�) અને હ��પીનસે (�શુી) મળે છે.                           
કોઈને હ��થ છે, વ�ેથ નથી તો હ��પીનેસ રહ� નથી શકતી. બનંે છે તો હ��પી પણ રહ� છે. બાપ તમને ૨૧                                       



જ�મોનાં માટ� બનંવે આપે છે. તે ૨૧ જ�મોનાં માટ� જમા કરવા�ું છે. બાળકો �ું કામ છે ��ુ�ત રચવી. બાપનાં                                     
આવવાથી ગર�બ બાળકોની તકદ�ર �લુી �ય છે. બાપ છે જ ગર�બ િનવાઝ. સા�કૂારો ની તકદ�રમાં જ આ                                 
વાતો નથી. આ સમયે ભારત સૌથી ગર�બ છે. � સા�કૂાર હતાં તજે ગર�બ બ�યાં છે. આ સમયે બધી પાપ                                     
આ�માઓ છે. �યાં ��ુય આ�મા છે �યાં પાપ આ�મા એક પણ નથી. તે છે સત�ગુ સતો�ધાન, આ છે કળ�ગુ                                     
તમો�ધાન. તમે હમણાં ��ુુષાથ� કર� ર�ાં છો સતો�ધાન બનવાનો. બાપઆપ બાળકો ને ��િૃત અપાવે છે તો                                 
તમે સમજો છો બરાબર અમે જ �વગ�વાસી હતા.ં પછ� અમે ૮૪ જ�મ લીધાં છે. બાક� ૮૪ લાખ યોિનઓ તો                                     
ગપોડા છે. �ુ ંઆટલા ંજ�મ �નાવર યોિનમા ંર�ા!ં આ પાછળના ંમ��ુય�ુ ંમત�બો છે? �ુ ંહવ ેપાછા ંજવા�ુ ંછે? 

હવે બાપ સમ�વે છે-મોત સામે ઉ�ું છે. ૪૦-૫૦ હ�ર વષ� છે નહ�. મ��ુય તો �બલ�ુલ ઘોર �ધકારમાં છે                                   
એટલે કહ�વાય છે પ�થર��ુ�. હમણાં તમે પ�થર��ુ� થી પારસ��ુ� બનો છો. આ વાતો કોઈ સ�યાસી વગેર�                               
થોડ� જ બતાવી શક� છે. હવે તમને બાપ ��િૃત અપાવે છે ક� પાછાં જવા�ું છે. �ટ�ું થઈ શક� પોતાનાં બગે                                       
બેગેજ �ા�સફર કર� દો. બાબા, આ બ�ું લો, અમે સત�ગુમાં ૨૧ જ�મનાં માટ� પામી લઈ�ુ.ં આબાબા પણ તો                                     
દાન-��ુય કરતાં હતા.ં �બૂ શોખ હતો. �યાપાર� લોકો બે પસૈા ધમા�દા નીકાળે છે. બાબા એકઆનો નીકાળતા                                 
હતા.ં કોઈ પણ આવે તો દરવા� થી ખાલી ન �ય. હમણાં ભગવાન સ��ખુઆ�યાં છે, આકોઈને ખબર નથી.                                     
મ��ુય દાન-��ુય કરતા-ંકરતાં મર� જશે પછ� �ું મળશ?ે પિવ� બનતાં નથી, બાપ થી �ીત રાખતાં નથી.                               
બાપએ સમ���ું છે યાદવ અને કૌરવો ની છે િવનાશકાળે િવપર�ત ��ુ�. પાડંવો ની છે િવનાશકાળે �ીત ��ુ�.                                 
�રુોપવાસી બધાં યાદવ છે � �સૂળ વગેર� નીકાળતાં રહ� છે. શા�ોમાં �ુ-ં�ું વાતો લખી દ�ધી છે. અનકે શા�                                   
બનેલાં છે, �ામા �લાન અ�સુાર. આમાં �રેણા વગેર�ની વાત નથી. �રેણા એટલે િવચાર. બાક� એ�ું થોડ� ક�                                 
બાપ �રેણા થી ભણાવે છે. બાપ સમ�વે છે આ પણ એક વપેાર� હતા.ં સા�ંુ નામ હ� ુ.ં બધાં ઈ�જત આપતાં                                     
હતા.ં બાપે �વશે કય� અને આમને ગાળો ખાવાની શ�ુ કર� દ�ધી. િશવબાબા ને �ણતાં નથી. ન તમેને ગાળ                                   
આપી શકાય છે. ગાળો આ ખાય છે. �ૃ�ણ એ ક�ું ન-ેમ� નથી માખણ ખા�ુ.ં આપણ કહ� છે કામ તો બ�ું બાબા�ું                                           
છે, �ું કંઈ નથી કરતો. ��ુગર એ છે, �ું થોડ� �.ં મફતઆમને ગાળો આપી દ� છે. મ� કોઈને ભગા�યાં �ુ?ં કોઈ ને                                             
પણ નથી ક�ું ક� તમે ભાગીને આવો. �ું તો �યાં હતો, આપોતે જ ભાગી ને આ�યા.ં મફતમાં દોષ નાખી દ�ધો છે.                                           
ક�ટલી ગાળો ખાધી. �ુ-ં�ું વાતો શા�ોમાં લખી દ�ધી છે. બાપ સમ�વે છે આ છતાં પણ થશ.ે આ છે બધી                                     
�ાનની વાત. કોઈ મ��ુય આ થોડ� કર� શક� છે. તે પણ ���ટશ ગવમ��ટ (સરકાર) નાં રા�ય માં કોઈની પાસે                                     
આટલી ક�યાઓ-માતાઓ બસેી �ય. કોઈ કાઈં કર� ન શક�. કોઈનાં સબંધંી આવતાં હતાં તો એકદમ ભગાવી                               
દ�તાં હતા.ં બાબા તો કહ�તા હતાં ભલે આમને સમ�વીને લઈ �ઓ. �ું કોઈ મનાઈ થોડ� ક�ંુ �ં પરં� ુ કોઇની                                     
�હ�મત નહોતી થતી. બાપની તાકાત હતી ન.ે નિથ�ગ ��.ૂ આ ફર� પણ બ�ું થશ.ે ગાળ પણ ખાવી પડશ.ે                                   
�ોપદ�ની પણ વાત છે. આ બધી �ૌપદ�ઓ અને �ુશાસન છે, એકની વાત નહોતી. શા�ોમાં આ ગપોળા કોણે                                 
લ�યા?ં બાપ કહ� છે આ પણ �ામામાં પાટ� છે. આ�મા�ું�ાન જ કોઈ માં નથી, �બલ�ુલ જ દ�હ-અ�ભમાની બની                                     
ગયાં છે. દ�હ�-અ�ભમાની બનવામાં મહ�નત છે. રાવણે �બલ�ુલ જ ઉ�ટા બનાવી દ�ધાં છે. હવે બાપ ��ુટા                               
બનાવ ેછે. 

દ�હ�-અ�ભમાની બનવાથી �વતઃ ��િૃત રહ� છે ક� આપણેઆ�મા છ�એ, આદ�હ વા�ુ છે, વગાડવા માટ�. આ ��િૃત                                   
પણ રહ� તો દ�વી �ણુ પણ આવી �ય છે. તમે કોઈને �ુઃખ પણ નથી આપી શકતા.ં ભારતમાં જ આ                                     
લ�મી-નારાયણ �ું રા�ય હ� ુ.ં ૫ હ�ર વષ�ની વાત છે. � કોઈ લાખો વષ� કહ� છે તો ઘોર �ધકાર માં છે. �ામા                                         
અ�સુાર �યાર� સમય �રૂો થયો છે �યાર� બાપ ફર�થી આ�યાં છે. હવે બાપ કહ� છે માર� �ીમત પર ચાલો. મોત                                       
સામે ઊ�ું છે. પછ� �દરની � કંઈ આશ છે, તે રહ� જશ.ે મરવા�ું તો છે જ�ર. આએજ મહાભારત લડાઈ છે.                                         
�ટ�ું પોતા�ું ક�યાણ કર� શકો એટ�ું સા�ંુ છે. નહ� તો તમે ખાલી હાથે જશો. આખી �ુિનયા ખાલી હાથે જવાની                                     
છે. ફ�ત આપ બાળકો ભર� ું હાથ અથા��્ ધનવાન થઇને �ઓ છો. આમાં સમજવાની �બુ િવશાળ ��ુ�                               
જોઇએ. ક�ટલાં ધમ�નાં મ��ુય છે. દર�ક ની પોતાની એ�ટ (��િૃ�) ચાલે છે. એકની એ�ટ ન મળે બી� થી.                                   
બધાનાં ફ�ચસ� પોત-પોતાનાં છે, ક�ટલાં બધાં ફ�ચસ� છે, આ બ�ું �ામામાં ન�ધ છે. વ�ડર�લ વાતો છે ન.ે હવે                                   
બાપ કહ� છે �વયનેં આ�મા સમજો. આપણે આ�મા ૮૪ �ુંચ� લગાવીએ છે, આપણેઆ�મા આ �ામામાં એ�ટર                                   
છ�એ, એમાથંી આપણે નીકળ� નથી શકતા,ં મો� પામી નથી શકતા.ં પછ� કોિશષ કરવી પણ ફાલ� ું છે. બાપ                                 
કહ� છે �ામાથી કોઈ નીકળ� �ય, બી� કોઈઆવી �ય- આથઇ નથી શક� ુ.ં આટ�ું બ�ું �ાન બધાની ��ુ�માં                                     



રહ� નથી શક� ુ.ં આખો �દવસ આમ �ાનમાં રમણ કરવા�ું છે. એક ઘડ� અડધી ઘડ�….આયાદ કરો પછ� તનેે                                   
વધારતા �ઓ. ૮ કલાક ભલે ��ળૂ સિવ�સ (સવેા) કરો, આરામ પણ કરો, આ �ુહાની ગવમ��ટની સિવ�સ માં                                 
પણ સમય આપો. તમે પોતાની જ સિવ�સ કરો છો, આ છે ��ુય વાત. યાદની યા�ામાં રહો, બાક� �ાનથી ��ું                                     
પદ પામવા�ું છે. યાદનો પોતાનો �રૂો ચાટ� રાખો. �ાન તો સહજ છે. �મ બાપની ��ુ�માં છે ક� �ુ ં મ��ુય ��ૃ�ટ                                       
નો બીજ�ુપ �,ં આનાં આ�દ-મ�ય-�ત ને ��ુ �.ં આપણે પણ બાબાનાં બાળકો છ�એ. બાબાએઆસમ���ું                               
છે, ક�વી ર�તે આ ચ� ફર� છે. તે કમાણી માટ� પણ તમે ૮-૧૦ કલાક આપો છો ન.ે સારા �ાહક મળ� �ય છે તો                                             
રાતનાં �ાર�ય બગાસા નથી આવતા.ં બગાસા આવે તો સમ�ય છે ક� આ થાક�લો છે. ��ુ� �ાયં બહાર                                 
ભટકતી હશ.ે સેવાક��� પર પણ �બુજ ખબરદાર રહ�વા�ું છે. � બાળકો બી��ું �ચ�તન નથી કરતા,ં પોતાનાં                               
ભણતરમાં જ મ�ત રહ� છે તમેની ઉ�િત સદા થતી રહ� છે. તમાર� બી��ું �ચ�તન કર� પોતા�ું પદ ��ટ નથી                                     
કરવા�ુ.ં �હયર નો ઈિવલ, સી નો ઈિવલ….કોઈ સા�ંુ નથી બોલ� ું તો એક કાન થી સાભંળ� બી� થી નીકાળ�                                   
દો. હમેંશા પોતાને જો�ું જોઈએ, ન ક� બી�ઓન.ે પોતા�ુંભણતર ન છોડ�ું જોઈએ. ઘણાં એવા �રસાઈ �ય છે.                                   
આવવા�ું બધં કર� દ� છે, પછ� આવી �ય છે. ન�હ� આવશે તો જશે �ા?ં ��લૂ તો એક જ છે. પોતાનાં પગ પર                                           
�ુહાડ� નથી મારવાની. તમે પોતાનાં ભણતરમાં મ�ત રહો. �બુ �શુી માં રહો. ભગવાન ભણાવે છે બાક� �ું                                 
જોઈએ? ભગવાન આપણાં બાપ, િશ�ક, સ���ુુ છે, એમનાથી જ ��ુ�નો યોગ લગાવાય છે. એ છે આખી                               
�ુિનયાના ંનબંરવન મા�કૂ � તમન ેનબંરવન િવ�ના ંમા�લક બનાવ ેછે. 

બાપ કહ� છે તમાર� આ�મા �બુ પિતત છે, ઉડ� નથી શકતી. પાખંો કપાયલેી છે. રાવણે બધી આ�માઓની પાખંો                                   
કાપી દ�ધી છે. િશવબાબા કહ� છે મારાં વગર કોઈ પાવન બનાવી નથી શક� ુ.ં બધાં એ�ટસ� અહ�યા છે, ��ૃ�ને                                   
પામતા રહ� છે, પા� ંકોઈ જ�ુ ંનથી. અ�છા! 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                       
બાળકોને નમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. �વયં નાં �ચ�તન અને ભણતરમાં મ�ત રહ�વા�ું છે. બી�ને નથી જોવાના.ં જો કોઈ સા�ંુ નથી બોલ� ું તો                                 

એક કાન થી સાભંળ� બી� થી નીકાળ� દ�વા�ુ ંછે. �રસાઈ જઈન ેભણતર નથી છોડવા�ુ.ં 
2. �વતાં �વ બ�ું દાન કર�ને પોતા�ું મમ�વ િનકાળ� દ�વા�ું છે. ��ંુૂ નામ કર�ને ��ટ� બની હલકાં                               

રહ�વા�ુ ંછે. દ�હ�-અ�ભમાની બની સવ� દ�વી �ણુ ધારણ કરવાના ંછે. 
વરદાન :-  પોતાના ં�ળૂ સ�ંકારો ના ંપ�રવત�ન �ારા િવ� પ�રવત�ન કરવાવાળા ઉદાહરણ �વ�ુપ ભવ 

દર�ક માં � પોતાનાં �ળૂ સ�ંકાર છે, �ને નચેર (�વભાવ) કહો છો, � સમય �િત સમયે આગળ                                 
વધવામાં િવ�ન નાખે છે એ �ળૂ સ�ંકાર�ું પ�રવત�ન કરવાવાળા ઉદાહરણ �વ�ુપ બનો �યાર�                         
સ�ંણૂ� િવ��ું પ�રવત�ન થશ.ે હવે એ�ું પ�રવત�ન કરો � કોઈ એ વણ�ન ન કર� ક� આમનાં આ                                 
સ�ંકાર તો શ�ુથી જ છે. �યાર� પસ��ટ�જ (ટકાવાર�) મા,ં �શ મા� પણ �ૂનાં કોઈ સ�ંકાર દ�ખાઈ                               
ન આવ,ે વણ�ન ન થાય �યાર� કહ�શ ેઆ સ�ંણૂ� પ�રવત�ન ના ંઉદાહરણ �વ�ુપ છે. 

�લોગન :-  હવ ે�ય�ન નો સમય વીતી ગયો, એટલ ે�દલથી �િત�ા કર� �વન �ુ ંપ�રવત�ન કરો. 
 


