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ઓમ શાિંત 
બાપદાદા 

મ�બુન 

 

“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​તમા�ંુ  ​આ  ​ન�ુ ં ​ઝાડ  ​�બૂ  ​મી�ંુ  ​છે  ​, ​ ​આ  ​મીઠા  ​ઝાડન ે ​જ  ​ક�ડા  ​લાગે  ​છે  ​, ​ ​ક�ડાન ે ​સમા�ત  ​કરવાની  ​દવા  ​છે 
મનમનાભવ  ​” 

�� :-  પાસ િવથ ઓનર થવાવાળા ��ુડ�ટ (િવ�ાથ�) ની િનશાની �ુ ંહશ?ે 
ઉ�ર :-  તઓે ફ�ત એક િવષયમાં નહ� પરં� ુબધાં િવષય પર �રૂ�-��ંુૂ �યાનઆપશ.ે ��ળૂ સિવ�સ (સવેા)                             

નો પણ િવષય સારો છે, અનકેોને �ખુ મળે છે, એનાથી પણ મા�સ� (ટકા) જમા થાય છે પરં� ુ                                 
સાથ-ેસાથે �ાન પણ જોઈએ તો ચલન પણ જોઈએ. દ�વી �ણુો પર ��ંુૂ અટ��શન (�યાન) હોય.                             
�ાન યોગ �રૂો હોય �યાર� પાસ િવથ ઓનર થઈ શકશો. 

ગીત :-  ન વો હમસ ે�ુદા હ�ગે.... 
 

ઓમ ​શાિંત ​! બાળકોએ �ું સાભં��ુ?ં બાળકો�ું કોનાં થી �દલ લાગે�ું છે? ગાઈડ (માગ�દશ�ક) થી. ગાઈડ �ુ-ં�ું                                 
દ�ખાડ� છે? �વગ�માં જવાનો ગેટ (�ાર) દ�ખાડ� છે. બાળકોને નામ પણ આ��ું છે ગેટ વે �ુ હ�વન. �વગ�નો ફાટક                                     
�ાર� �લેુ છે? હમણાં તો હ�લ (નક�) છે ન?ે હ�વનનો ફાટક કોણ ખોલે છે અને �ાર�? આઆપ બાળકો જ �ણો                                         
છો. તમને સદ�વ �શુી રહ� છે. હ�વન માં જવાનાં માટ� ર�તો તમે �ણો છો. મળેા �દશ�ની �ારા તમે આ દ�ખાડો                                       
છો ક� મ��ુય �વગ�નાં �ાર� ક�વી ર�તે જઈ શક� છે. �ચ� તો તમ� �બૂ બના�યાં છે. બાબા �છેૂ છે આ બધાં �ચ�ોમાં                                           
ક�ું એ�ું �ચ� છે �નાથી આપણે કોઈને પણ સમ�વી શક�એ ક� આ છે �વગ�માં જવાનો ગેટ? ગોળા (��ૃ�ટ ચ�)                                     
નાં �ચ�માં �વગ� જવાનો ગેટ િસ� થાય છે. આજ રાઈટ (સ�ય) છે. ઉપરમાં તે તરફ છે નક� નો ગેટ, આતરફ છે                                           
�વગ�નો ગેટ. �બલ�ુલ ��લયર (�પ�ટ) છે. અહ�યા થી બધી આ�માઓ ભાગે છે શાિંતધામ પછ� આવે છે                               
�વગ�મા.ં આ ગેટ છે. આખાં ચ�ને પણ ગેટ નહ� કહ��ુ.ં ઉપરમાં �યાં સગંમ દ�ખાડ�ો છે તે છે �રૂો ગેટ. �માથંી                                       
આ�માઓ નીકળ� �ય છે, પછ� નવી �ુિનયામાં આવે છે. બાક� બધાં શાિંતધામ માં રહ� છે. કાટંો દ�ખાડ� છે-આ                                   
નક� છે, તે �વગ� છે. સૌથી સા�ંુ ફ�ટ� �લાસ સમ�વવા�ુંઆ �ચ� છે. �બલ�ુલ ��લયર છે, ગેટ વે �ુ હ�વન. આ                                         
��ુ�થી સમજવાની વાત છે ન.ે અનકે ધમ� નો િવનાશ અને એક ધમ�ની �થાપના થઇ રહ� છે. તમે �ણો છો                                     
આપણે �ખુધામ માં જઈ�ુ,ં બાક� બધાં શાિંતધામ માં ચા�યા જશ.ે ગેટ તો �બૂ ��લયર છે. આગોળો જ ��ુય                                     
�ચ� છે. આમાં નક�નો �ાર, �વગ�નો �ાર �બલ�ુલ ��લયર છે. �વગ�નાં �ારમાં � ક�પ પહ�લાં ગયા હતાં તજે                                   
જશ,ે બાક� બધાં શાિંત �ાર ચા�યા જશ.ે નક�નો �ાર બધં થઈ શાિંત અને �ખુનો �ાર �લેૂ છે. સૌથી ફ�ટ��લાસ                                     
�ચ� આ છે. બાબા હમંશેા કહ� છે િ��િૂત�, બે ગોળા અને આ ચ� ફ�ટ��લાસ �ચ� છે. � પણ કોઈ આવે તમેને                                         
પહ�લાં આ �ચ� પર દ�ખાડો �વગ�માં જવાનો આ ગેટ છે. આ નક� , આ �વગ�. નક�નો હમણાં િવનાશ થાય છે.                                     
��ુ�તનો ગેટ �લેુ છે. આ સમયે આપણે �વગ�માં જઈ�ું બાક� બધાં શાિંતધામ માં જશ.ે ક�ટ�ું સહજ છે. �વગ�                                   
�ાર� બધાં તો નહ� જશ.ે �યાં તો આ દ�વી-દ�વતાઓ�ું જ રા�ય હ� ુ.ં તમાર� ��ુ�માં છે �વગ� �ાર ચાલવા માટ�                                     
હમણાં આપણે લાયક બનીએ છ�એ. �ટ�ું લખશો ભણશો બનશો નવાબ, રડશો પડશો તો થશો ખરાબ. સૌથી                               
સા�ંુ �ચ� આ ગોળા �ું છે, ��ુ�થી સમ� શકાય છે એક વખત �ચ� જોયાં પછ� ��ુ�થી કામ લવેાય છે. આપ                                       
બાળકોને આખો �દવસ આ �યાલાત ચાલવાં જોઈએ ક� ક�ું �ચ� ��ુય છે, �નાં પર આપણે સાર� ર�તે                                 
સમ�વી શક�એ છે. ગેટ વે �ુ હ�વન - આ��ે� અ�ર �બૂ સારો છે. હમણાં તો અનકે ભાષાઓ થઈ ગઈ છે.                                         
�હ�દ� અ�ર �હ��ુ�તાન થી નીકળેલો છે. �હ��ુ�તાન અ�ર કોઈ રાઇટ (સાચો) નથી, આ�ું અસલ નામ તો                               
ભારત જ છે. ભારતખડં કહ� છે. આ તો ગલીયો વગેર�નાં નામ બદલાય છે. ખડં �ું નામ થોડ� જ બદલાવાય છે.                                       
મહાભારત અ�ર છે ન.ે બધામાં ભારત જ યાદઆવે છે. ગાએ પણ છે ભારત અમારો દ�શ છે. �હ��ુ ધમ� કહ�વાથી                                       
ભાષા પણ �હ�દ� કર� દ�ધી છે. આ છેઅનરાઈ�ટયસ (ખો�ંુ). સત�ગુમાં હ� ુંસા�ું જ સા�ું - સા�ું પહ�ર�ુ,ં સા�ું                                     
ખાવા�ુ,ં સા�ું બોલવા�ુ.ં અહ�યા બ�ું �ુ�ં થઈ ગ�ું છે. તો આ ગેટ વે �ુ હ�વન અ�ર �બૂ સારો છે. ચાલો અમે                                         
તમને �વગ� જવાનો ગેટ બતાવીએ. ક�ટલી ભાષાઓ થઈ ગઈ છે. બાપ આપ બાળકોને સ�ગિત ની ��ેઠ મત                                 
આપે છે. બાપની મત માટ� ગાયન છે એમની ગત મત �યાર�. આપ બાળકોને ક�ટલી સહજ મત આપે છે.                                   
ભગવાન ની �ીમત પર જ તમાર� ચાલવા�ું છે. ડો�ટરની મત પર ડો�ટર બનશો. ભગવાન ની મત ભગવાન                                 



ભગવતી બનવા�ું હોય છે. છે પણ ભગવા�વુાચ એટલે બાબાએ ક�ું હ� ુંપહ�લાં તો આ િસ� કરો ભગવાન કોને                                   
કહ�વાય છે. �વગ�ના મા�લક જ�ુર ભગવાન ભગવતી જ થયા.ં ��માં તો કંઈ છે નહ�. �વગ� પણ અહ�યા, નક�                                   
પણ અહ�યા હોય છે. �વગ�-નક� બનંે �બલ�ુલ �યારા છે. મ��ુયોની ��ુ� �બલ�ુલ તમો�ધાન થઈ ગઈ છે, કાઈં                                 
પણ સમજતા નથી. સત�ગુ ને લાખો વષ� આપી દ�ધાં છે. કળ�ગુ ને માટ� કહ� છે ૪૦ હ�ર વષ� પડયાં છે.                                       
�બલ�ુલ જ ઘોર �ધકારમા ંછે. 

હવે આપ બાળકો �ણો છો બાપઆપણને હ�વન લઈ જવાં માટ� એવાં �ણુવાન બનાવે છે. ��ુય �ણા� (શોખ) જ                                     
આ રાખવાની છે ક� આપણે સતો�ધાન ક�વી ર�તે બનીએ? બાપે ક�ું છે મામકે�્ યાદ કરો. ચાલતા-ંફરતાં કામ                                 
કરતાં ��ુ�માંઆ યાદ રહ�. આિશક-મા�કૂ પણ કમ� તો કર� છે ન.ે ભ��તમાં પણ કમ� તો કર� છે ન.ે ��ુ�માં એમની                                         
યાદ રહ� છે. યાદ કરવા માટ� માળા ફ�રવે છે. બાપ પણ ઘડ�-ઘડ� કહ� છે �જુ બાપને યાદ કરો. સવ��યાપી કહ�                                       
દ�વાથી તો પછ� યાદ કોને કરશ?ે બાપ સમ�વે છે તમે ક�ટલાં ના��તક બની ગયાં છો. બાપને જ નથી �ણતા.ં                                     
કહો પણ છો ઓ ગોડ ફાધર. પરં� ુ એ છે કોણ, આ જરા પણ ખબર નથી. આ�મા કહ� છે ઓ ગોડ ફાધર. પરં� ુ                                           
આ�મા �ું છે, આ�મા અલગ છે, એમને કહ�વાય છે પરમઆ�મા અથા��્ ��ુીમ (સવ��ચ), �ચથેી �ચા ��ુીમ                                 
સોલ પરમ આ�મા. એક પણ મ��ુય નથી �મને પોતાની આ�મા�ું �ાન હોય. �ું આ�મા �,ં આ શર�ર છે. બે                                     
ચીજ તો છે ન.ે આ શર�ર ૫ ત�વો�ું બને�ું છે. આ�મા તો અિવનાશી એક �બ��ુ છે. તે �ું ચીજ થી બનશ.ે આટ�ું                                           
ના�ું �બ��ુ છે, સા�-ુસતં વગેર� કોઈને ખબર નથી. આમણે તો ઘણાં ��ુુ કયા� પરં� ુ કોઈએ એ નથી સભંળા��ું ક�                                     
આ�મા �ું છે? પરમિપતા પરમા�મા �ું છે? એ�ું નથી ફ�ત પરમા�માને નથી �ણતા.ં આ�મા ને પણ નથી                                 
�ણતા.ં આ�માને �ણી �ય તો પરમા�માને ફટ થી �ણી �ય. બાળક પોતાને �ણે અને બાપને ન �ણે તો                                   
ચાલી ક�વી ર�તે શક�? તમે તો હમણાં �ણો છો આ�મા �ું છે, �ાં રહ� છે? ડો�ટર લોકો પણ એટ�ું સમ� છે-તે                                         
��ૂમ છે, આ �ખોથી જોઈ નથી શકાતી પછ� કાચમાં પણ બધં કરવાથી જોઈ ક�વી ર�તે શકશો? �ુિનયામાં                                 
તમારાં ��ું નોલેજ કોઈને નથી. તમે �ણો છો આ�મા �બ��ુ છે, પરમા�મા પણ �બ��ુ છે. બાક� આપણેઆ�માઓ                                   
પિતત થી પાવન, પાવન થી પિતત બનીએ છે. �યાં તો પિતતઆ�મા નથી રહ�તી. �યાથંી બધાં પાવનઆવે છે                                     
પછ� પિતત બને છે. પછ� બાપ આવીને પાવન બનાવે છે, આ �બૂ સહજ થી સહજ વાત છે. તમે �ણો છો                                       
આપણી આ�મા ૮૪ �ું ચ� લગાવી હવે તમે�ધાન બની ગઈ છે. આપણે જ ૮૪ જ�મ લઈએ છે. એકની વાત                                     
નથી. બાપ કહ� છે �ુ ં સમ��ુંઆમને �,ં સાભંળો તમે છો. મ� આમનામાં �વશે કય� છે, આમને સભંળા�ું �.ં તમે                                       
સાભંળ� લો છો. આ છે રથ. તો બાબા એ સમ���ું છે-નામ રાખ�ું જોઈએ ગેટ વે �ુ હ�વન. પરં� ુઆમાં પણ                                       
સમ�વ�ું પડ� ક� સત�ગુ માં � દ�વી-દ�વતા ધમ� હતો તે હવે �ાયઃલોપ છે. કોઈને ખબર નથી. ���ન પણ                                   
પહ�લાં સતો�ધાન હતાં પછ� �નુ��મ લતેા-ંલતેાં તમો�ધાન બને છે. ઝાડ પણ �ુ�ું જ�ર થાય છે. આ                               
વરેાઈટ� ધમ��ું ઝાડ છે. ઝાડનાં �હસાબ થી બી� બધાં ધમ�વાળા આવે જ પાછળથી છે. આ �ામા                               
બ�યો-બનાવલે છે. એમજ થોડ� કોઈને ટન� (તક) મળ� જશે સત�ગુમાં આવવાનો. નહ�. આ તો અના�દ ખલે                               
બનેલ છે. સત�ગુ માં એક જ આ�દ સનાતન �ાચીન દ�વી-દ�વતા ધમ� હતો. હવે આપ બાળકોની ��ુ�માં છે ક�                                   
આપણે �વગ�માં જઈ ર�ાં છ�એ. આ�મા કહ� છે અમે તમો�ધાન છ�એ તો ઘર� ક�વી ર�તે જઈ�ુ,ં �વગ�માં ક�વી                                   
ર�તે જઈ�ુ?ં એનાં માટ� સતો�ધાન બનવાની ��ુ�ત પણ બાપે બતાવી છે. બાપ કહ� છે મને જ પિતત-પાવન                                 
કહ� છે. પોતાને આ�મા સમ� બાપ ને યાદ કરો. ભગવા�વુાચ લખે�ું છે. આપણબધાં કહ�તા રહ� છે-�ાઈ�ટ થી                                     
આટલાં વષ� પહ�લા ભારત હ�વન હ� ુ.ં પરં� ુ ક�વી ર�તે બ��ું પછ� �ાં ગ�ુ,ં આકોઈ નથી �ણ�ુ.ં તમે તો સાર�                                       
ર�તે �ણો છો. પહ�લાં આ બધી વાતો થોડ� �ણતા હતા.ં �ુિનયામાં આ પણ કોઈને ખબર નથી ક� આ�મા જ                                     
સાર� ક� ખરાબ બને છે. બધી આ�માઓ બાળકો છે. બાપ ને યાદ કર� છે. બાપ બધાનાં મા�કૂ છે, બધાં આિશક                                       
છે. હમણાં આપ બાળકો �ણો છો એ મા�કૂ આવલેાં છે. �બૂ મીઠા મા�કૂ છે. ન�હ તો બધાં તમેને યાદ ક�મ કર�?                                         
કોઈ પણ એવાં મ��ુય નહ� હશે �મનાં �ખુથી પરમા�મા�ું નામ ન નીકળે. ફ�ત �ણતા નથી. તમે �ણો છો                                   
આ�મા અશર�ર� છે. આ�માઓની પણ ��ૂ થાય છે ન.ે આપણે � ��ૂય હતાં તે પછ� પોતાની જ આ�માને                                   
�જૂવાં લા�યા.ં હોઈ શક� છે આગલાં જ�મમાં �ા�ણ �ુળમાં જ�મ લીધો હોય. �ીનાથ માં ભોગ લાગે છે, ખાય છે                                     
તો ��ૂર� લોકો. આ બ�ુ ંછે ભ��તમાગ�. 

આપ બાળકોએ સમ�વવા�ું છે-�વગ�નો ફાટક ખોલવા વાળા બાપ છે. પરં� ુ ખોલે ક�વી ર�ત,ે સમ�વે ક�વી                             
ર�તે? ભગવા�વુાચ છે તો જ�ર શર�ર �ારા વાચ હશે ન.ે આ�મા જ શર�ર �ારા બોલે છે, સાભંળે છે. આ બાબા                                       



ર��ગાર� બતાવે છે. બીજ અને ઝાડ છે. આપબાળકો �ણો છો આ ન�ુંઝાડ છે. ધીમ-ેધીમે પછ� ��ૃ�ને પામે છે.                                       
તમારાં આ નવાં ઝાડને ક�ડા પણ �બૂ લાગે છે કારણ ક� આ ન�ું ઝાડ �બૂ મી�ુ છે. મીઠા ઝાડને જ ક�ડા વગેર�                                           
કાઈંને કાઈં લાગે છે પછ� દવાઓ નાખે છે. બાપએ પણ મનમનાભવ ની દવા �બૂ સરસ આપી છે.                                 
મનમનાભવ ન હોવાથી ક�ડા ખાઈ �ય છે. ક�ડા વાળ� ચીજ �ું કામમાંઆવશ.ે તે તો ફ�ક� દ�વાય છે. �ાં ��ું                                       
પદ, �ાં ની�ું પદ. ફરક તો છે ન.ે મીઠા બાળકોને સમ�વતાં રહ� છે �બૂ મીઠા-મીઠા બનો. કોઈ થી પણ                                     
�ણૂપાણી નહ� બનો, �ીરખડં બનો. �યાં િસ�હ-બકર� પણ �ીરખડં રહ� છે. તો બાળકોએ પણ �ીરખડં બન�ું                               
જોઈએ. પરં� ુ કોઈની તકદ�રમાં જ નથી તો તદબીર પણ �ું કર�! નપાસ થઈ�ય છે. િશ�ક ભણાવે છે તકદ�ર                                     
�ચી બનાવવા.ં િશ�ક ભણાવે તો બધાને છે. ફરક પણ તમે �ુઓ છો. ��ુડ�ટ (િવ�ાથ�) �લાસમાં �ણી શક� છે,                                   
કોણ કયા િવષયમાં હોિશયાર છે. અહ�યા પણ એ�ું છે. ��ળૂ સિવ�સ ની પણ સ���ટ (િવષય) તો છે ન.ે �વા                                     
ભડંાર� છે, અનેકોને �ખુ મળે છે, ક�ટ�ું બધાં યાદ કર� છે. આ તો ઠ�ક છે, આ સ���ટ થી પણ માક�સ મળે છે.                                           
પરં� ુ પાસ િવથ ઓનર થવા માટ� ફ�ત એક સ���ટમાં નહ�, બધાં સબ��ટમાં ��ંુૂ �યાનઆપવા�ું છે. �ાન                                 
પણ જોઈએ, ચલન પણ એવી જોઈએ, દ�વી �ણુ પણ જોઈએ. એટ��શન (�યાન) રાખ�ું સા�ંુ છે. ભડંાર� ની                                 
પાસે પણ કોઈ આવે છે તો કહ� મનમનાભવ. િશવબાબા ને યાદ કરો તો િવકમ� િવનાશ થશે અને તમે �વગ�નાં                                     
મા�લક બની જશો. બાપને યાદ કરતાં બી�ઓને પણ પ�રચય આપતાં રહો. �ાન અને યોગ જોઈએ. �બૂ                               
સહજ છે. ��ુય વાત જ છેઆ. �ધળાઓ ની લાઠ� બનવા�ું છે. �દશ�નીમાં પણ કોઇને લઇ �ઓ, ચાલો અમે                                     
તમને �વગ�નો ગેટ દ�ખાડ�એ. આ નરક છે, તે �વગ� છે. બાપ કહ� છે મને યાદ કરો, પિવ� બનો તો તમે પિવ�                                         
�ુિનયાનાં મા�લક બની જશો. મનમનાભવ. �બૂ�ૂ તમને ગીતા સભંળાવે છે એટલે બાબાએ �ચ� બના�યાં                           
છે-ગીતાનાં ભગવાન કોણ? �વગ�નો ગેટ કોણ ખોલે છે? ખોલે છે િશવબાબા. �ૃ�ણ એનાથી પાર કર� છે અને પછ�                                   
નામ રાખી દ��ું છે �ૃ�ણ�ુ.ં ��ુય �ચ� છે જ બ.ે બાક� તો ર��ગાર� છે. બાળકોએ �બુ મીઠા બનવા�ું છે. �મે થી                                         
વાત કરવાની છે. મ�સા, વાચા, કમ�ણા બધાને �ખુ આપવા�ું છે. �ુઓ ભડંાર� બધાને �શુ કર� છે તો એનાં માટ�                                     
સૌગાત (ભેટ) પણ લઈ આવે છે. આ પણ સ���ટ છે ન.ે સૌગાત આવીને આપે છે, તે કહ� છે �ુ ં તમારા થી �ું                                           
લ�, પછ� તમાર� યાદ રહ�શ.ે િશવબાબાના ંભડંારા થી મળશ ેતો મને િશવબાબાની યાદ રહ�શ.ે અ�છા. 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                       
બાળકોને નમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. પોતાની �ચ તકદ�ર બનાવવા માટ� આપસમાં �બૂ-�બૂ �ીરખડં, મીઠા થઇને રહ�વા�ું છે, �ાર�ય                         

�ણૂ-પાણી નથી થવા�ુ.ં બધા ંસબ��ટ પર ��ંુૂ અટ��શન આપવા�ુ ંછે. 
2. સ�ગિતનાં માટ� બાપની � ��ેઠ મત મળ� છે, તનેાં પર ચાલવા�ું છે અને બધાને ��ેઠ મત જ                                 

સભંળાવવાની છે. �વગ�મા ંજવાનો ર�તો દ�ખાડવાનો છે. 
વરદાન :-  ��ુ સકં�પો ની શ��તના ં�ટોક �ારા મનસા સેવાના ંસહજ અ�ભુવી ભવ 

�ત�ુ�ખી બની ��ુ સકં�પોની શ��તનો �ટોક જમા કરો. આ ��ુ સકં�પ ની શ��ત સહજ જ                             
પોતાનાં �યથ� સકં�પોને સમા�ત કર� દ�શે અને બી�ઓને પણ �ભુ ભાવના, �ભુ કામના નાં                           
�વ�ુપ થી પ�રવત�ન કર� શકશ.ે ��ુ સકં�પો નો �ટોક જમા કરવા માટ� �રુલીની દર�ક પોઇ�ટ                             
(વાત) ને સાભંળવાની સાથ-ેસાથે શ��ત નાં �ુપમાં દર સમય કાય�માં લગાવો. �ટલો ��ુ સકં�પો                           
ની શ��ત નો �ટોક જમા હશ ેએટલા ંમ�સા સવેા ના ંસહજ અ�ભુવી બનતા ંજશો. 

�લોગન :-  મન થી સદાના ંમાટ� ઈ�યા�-�ષે ન ેિવદાઈ આપો �યાર� િવજય થશો. 
 


