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બાપદાદા 

મ�બુન 

 

“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​બાપ  ​નોલેજ�લ  ​છે  ​, ​ ​એમને  ​�ની  ​�નનહાર  ​કહ��ુ ં ​, ​ ​આ  ​�ધી  ​મ�હમા  ​છે  ​, ​ ​બાપ  ​આવ ે ​જ  ​છે  ​તમન ે ​પિતત  ​થી 
પાવન  ​બનાવવા ં ​” 

�� :-  બાપના ંસાથ-ેસાથ ેસૌથી વધાર� મ�હમા બી� કોની છે અન ેક�વી ર�ત?ે 
ઉ�ર :-  ૧. બાપનાં સાથે ભારતની મ�હમા પણ �બુજ છે. ભારત જ અિવનાશી ખડં છે. ભારત જ �વગ�                               

બને છે. બાપએ ભારતવાસીઓને જ ધનવાન �ખુી અને પિવ� બના�યાં છે. ૨. ગીતાની પણ                           
અપરમઅપાર મ�હમા છે, સવ�શા�મઈ િશરોમણી ગીતા છે. ૩. આપ ચતૈ�ય �ાન ગગંાઓની                       
પણ �બુ મ�હમા છે. તમ ેડાયર��ટ �ાન સાગર થી નીકળેલી છો. 

 

ઓમ ​શાિંત ​! ઓમ શાિંત નો અથ� તો નવાં ક� �ૂનાં બાળકોએ સમ�યો છે. આપ બાળકો �ણી ગયાં છો-આપણે                                     
સવ� આ�માઓ પરમા�મા ની સતંાન છ�એ. પરમા�મા �ચે થી �ચા અને �બુ િ�ય થી િ�ય સવ�નાં મા�કૂ છે.                                   
બાળકોને �ાન અને ભ��ત�ું રહ�ય તો સમ���ું છે. �ાન એટલે �દવસ-સત�ગુ-�તેા, ભ��ત એટલે                         
રાત-�ાપર-કળ�ગુ. ભારતની જ વાત છે. પહ�લા-ંપહ�લાં તમે ભારતવાસી આવો છો. ૮૪ �ું ચ� પણ આપ                             
ભારતવાસીઓનાં માટ� છે. ભારત જ અિવનાશી ખડં છે. ભારતખડં જ �વગ� બને છે, બી� કોઈ ખડં �વગ� નથી                                   
બનતા.ં બાળકોને સમ�વ�ેું છે-નવી �ુિનયા સત�ગુમાં ભારત જ હોય છે. ભારત જ �વગ� કહ�વાય છે.                             
ભારતવાસી જ ફર� ૮૪ જ�મ લે છે, નક�વાસી બને છે. તઓે જ પછ� �વગ�વાસી બનશ.ે આ સમયે બધાં                                   
નક�વાસી છે છતાં પણ બી� બધાં ખડં િવનાશ થઇ બાક� ભારત રહ�શ.ે ભારતખડં ની મ�હમા અપરમઅપાર છે.                                 
ભારતમાં જ બાપ આવીને તમને રાજયોગ શીખવાડ� છે. આ ગીતાનો ��ુુષો�મ સગંમ�ગુ છે. ભારત જ પછ�                               
��ુુષો�મ બનવાનો છે. હમણાં તે આ�દ સનાતન દ�વી-દ�વતા ધમ� પણ નથી, રા�ય પણ નથી તો તે �ગુ પણ                                   
નથી. આપ બાળકો �ણો છો વ�ડ� ઓલમાઈટ� ઓથો�રટ� (િવ�ની સવ�શ��તવાન સ�ા) એક ભગવાનને જ                           
કહ�વાય છે. ભારતવાસી આ બ�જુ �લૂ કર� છે � કહ� છે એ �તયા�મી છે. બધાના �દર ને એ �ણે છે. બાપ કહ�                                           
છે �ુ ં કોઈનાં પણ �દર ને નથી �ણતો. મા�ંુ તો કામ જ છે પિતતો ને પાવન બનાવવા�ુ.ં ઘણાં કહ� છે                                       
િશવબાબા તમે તો �તયા�મી છો. બાબા કહ� છે �ુ ં �ં નહ�, �ું કોઈનાં પણ �દલને નથી �ણતો. �ું તો ફ�ત                                       
આવીને પિતતો ને પાવન બના�ું �.ં મને બોલાવે જ પિતત �ુિનયા માં છે. અને �ુ ં એક જ વખતઆ�ું �ં �યાર�                                         
�ૂની �ુિનયાને નવી બનાવવાની છે. મ��ુયને એ ખબર નથી ક� આ � �ુિનયા છે તે નવી થી �ૂની, �ૂની થી                                       
નવી �ાર� થાય છે? દર�ક ચીજ નવાં થી �ૂની સતો, રજો, તમો માં જ�રઆવે છે. મ��ુય પણઆમ જ હોય છે.                                           
બાળક સતો�ધાન છે પછ� �વુા થાય છે પછ� ��ૃ થાય છે અથા��્ રજો, તમો માં આવે છે. ��ૃ શર�ર થાય છે                                         
તો તે છોડ�ને પછ� બાળક બનશ.ે બાળકો �ણે છે નવી �ુિનયામાં ભારત ક�ટ�ું �ચ હ� ુ.ં ભારતની મ�હમા                                 
અપરમપાર છે. આટલો �ખુી, ધનવાન, પિવ� બીજો કોઈ ખડં છે નહ�. ફર� સતો�ધાન બનાવવા બાપઆ�યાં                               
છે. સતો�ધાન �ુિનયાની �થાપના થઇ રહ� છે. િ��િૂત� ��ા, િવ��,ુ શકંર ને ��યટે (બના�યા)ં કોણે કયા�?                               
�ચેથી �ચાં તો િશવ છે. કહ� છે િ��િૂત� ��ા, અથ� તો સમજતાં નથી. હક�કતમાં કહ�� ું જોઈએ િ��િૂત� િશવ, ન                                     
ક� ��ા. હવે ગાએ છે દ�વ-દ�વ મહાદ�વ. શકંરને �ચા રાખે છે તો િ��િૂત� શકંર કહો ન.ે પછ� િ��િૂત� ��ા ક�મ                                       
કહો છો? િશવ છે રચિયતા. ગાયન પણ છે પરમિપતા પરમા�મા ��ા �ારા �થાપના કર� છે �ા�ણોની.                               
ભ��તમાગ� માં નોલેજ�લ બાપ ને �ની-�નનહાર કહ� દ� છે, હવે તે મ�હમા અથ� સ�હત નથી. આપ બાળકો                                 
�ણો છો બાપ �ારા આપણને વારસો મળે છે, એ �વયંઆપણને �ા�ણો ને ભણાવે છે કારણ ક� એ બાપ પણ છે,                                         
��ુીમ િશ�ક પણ છે, વ�ડ�ની �હ���-જો�ાફ� ક�વી ર�તે ચ� લગાવે છે, તે પણ સમ�વે છે, એજ નોલજે�લ છે.                                   
બાક� એ�ું નથી ક� એ �ની-�નનહાર છે. આ �લૂ છે. �ું તો ફ�ત આવીને પિતતો ને પાવન બના�ું �,ં ૨૧                                       
જ�મનાં અને માટ� રા�ય-ભા�ય આ�ું �.ં ભ��તમાગ�માં છે અ�પકાળ �ું �ખુ, �ને સ�ંયાસી હઠયોગી �ણતાં જ                               
નથી. ��ને યાદ કર� છે. હવે �� તો ભગવાન નથી. ભગવાન તો એક િનરાકાર િશવ છે, � સવ� આ�માઓનાં                                     
બાપ છે. આપ�ું આ�માઓ�ું રહ�વા�ું �થાન ��ાડં �વીટ હોમ છે. �યાથંી આપણે આ�માઓ અહ�યા પાટ�                             
ભજવવા આવીએ છ�એ. આ�મા કહ� છે �ુ ં એક શર�ર છોડ� બી�ુ-ં�ી�ુ લ� �.ં ૮૪ જ�મ પણ ભારતવાસીઓનાં                                 



જ છે, �મણે બ�જુ ભ��ત કર� છે તજે પછ� �ાન પણ વધાર� ઉપાડશ.ે 

બાપ કહ� છે �હૃ�થ �યવહારમાં ભલે રહો પરં� ુ �ીમત પર ચાલો. તમે બધી આ�માઓ આિશક છો એક                                 
પરમા�મા મા�કૂની. ભ��તમાગ� થી લઇને તમે યાદ કરતાં આ�યાં છો. આ�મા બાપ ને યાદ કર� છે. આ છે જ                                     
�ુઃખધામ. આપણે આ�માઓ અસલ શાિંતધામની િનવાસી છે. પછ� આ�યાં �ખુધામમાં પછ� આપણે ૮૪ જ�મ                           
લીધા.ં “હમ સો, સો હમ” નો અથ� પણ સમ��યો છે. તઓે તો કહ� દ� છે આ�મા સો પરમા�મા, પરમા�મા સો                                       
આ�મા. હવે બાપે સમ���ું છે-હમ સો દ�વતા, �િ�ય, વ�ૈય, સો ��ુ. હમણાંઆપણે સો �ા�ણ બ�યાં છ�એ સો                                   
દ�વતા બનવા માટ�. આ છે યથાથ� અથ�. તે છે �બલ�ુલ ખો�ંુ. સત�ગુમાં એક દ�વી-દ�વતા ધમ�, અ�તૈ ધમ� હતો.                                   
પછ� બી� ધમ� આ�યાં છે તો �તૈ થયો. �ાપર થી આ�રુ� રાવણ રા�ય શ�ુ થઈ �ય છે. સત�ગુમાં રાવણ                                     
રા�ય જ નથી તો ૫ િવકાર પણ ન હોઈ શક�. તે છે જ સ�ંણૂ� િનિવ�કાર�. રામ-સીતા ને પણ ૧૪ કળા સ�ંણૂ�                                         
કહ�વાય છે. રામને બાણ ક�મ આ��ું છે-આ પણ કોઈ મ��ુય નથી �ણતા.ં �હ�સાની તો વાત નથી. તમે છો                                   
ગોડલી ��ુડ�ટ (ઈ�ર�ય િવ�ાથ�). તો આ ફાધર પણ થયા,ં ��ુડ�ટ છો તો િશ�ક પણ થયા.ં પછ� આપ                                 
બાળકોને સ�ગિત આપી, �વગ�માં લઈ �ય છે. તો બાપ િશ�ક ��ુુ �ણેય થઈ ગયા.ં એમનાં તમે બાળકો                                 
બ�યાં છો તો તમને ક�ટલી �શુી હોવી જોઈએ. મ��ુય તો કાઈં પણ નથી �ણતા,ં રાવણ રા�ય છે ન.ે દર વષ�                                       
રાવણને બાળતા આ�યાં છે પરં� ુ રાવણ છે કોણ, આનથી �ણતા.ં આપબાળકો �ણો છો-આરાવણ ભારતનો                                 
સૌથી મોટો �ુ�મન છે. આ નોલેજ આપ બાળકોને જ નોલજે�લ બાપ થી મળે છે. એ બાપ જ �ાનનાં સાગર,                                     
આનદંનાં સાગર છે. �ાન સાગર થી તમે વાદળ ભર�ને પછ� જઈને વષા� વરસાવો છો. �ાનગગંા તમે છો,                                 
તમાર� જ મ�હમા છે. બાપ કહ� છે �ુ ં તમને હમણાં પાવન બનાવવા આ�યો �,ં આએક જ�મ પિવ� બનો, મને                                       
યાદ કરો તો તમે તમો�ધાન થી સતો�ધાન બની જશો. �ું જ પિતત-પાવન �,ં �ટ�ું થઇ શક� યાદને વધારો.                                   
�ખુ થી િશવબાબા કહ�વા�ું પણ નથી. �મ આિશક મા�કૂ ને યાદ કર� છે, એક વખત જોયા,ં બસ પછ� ��ુ�માં                                     
તેમની જ યાદ રહ�શ.ે ભ��તમાગ� માં �, � દ�વતા ને યાદ કર� છે, ��ૂ કર�, તમેનો સા�ા�કાર થઈ�ય છે. તે છે                                           
અ�પકાળ માટ�. ભ��ત કરતાં નીચે ઉતરતા આ�યાં છો. હવે તો મોત સામે ઊ�ું છે. હાય-હાય નાં પછ� ફર�                                   
જય-જયકાર થવાનો છે. ભારતમાં જ ર�તની નદ� વહ�વાની છે. િસિવલવોર (�હૃ��ુ) નાં આસાર પણ દ�ખાઈ                             
ર�ાં છે. તમો�ધાન બની ગયાં છે. હવે તમે સતો�ધાન બની ર�ાં છો. � ક�પ પહ�લાં દ�વતા બ�યાં છે, તે                                     
આવીને બાપથી વારસો લેશ.ે ઓછ� ભ��ત કર� હશે તો �ાન થો�ું ઉપાડશ.ે પછ� ��માં પણ નબંરવાર પદ                                 
પામશ.ે સારા ��ુુષાથ� �ીમત પર ચાલી સા�ંુ પદ પામશ.ે મનેસ� (િશ�ટાચાર) પણ સારા જોઈએ. દ�વી�ણુ પણ                               
ધારણ કરવાનાં છે તે પછ� ૨૧ જ�મ ચાલશ.ે હમણાં છે બધાનાંઆ�રુ� �ણુ. આ�રુ� �ુિનયા, પિતત �ુિનયા છે                                   
ને. આપબાળકોને વ�ડ�ની �હ���-જો�ાફ� પણ સમ�વલેી છે. આસમયે બાપ કહ� છે યાદ કરવાની મહ�નત કરો                                 
તો તમે સા�ું સો�ુ બની જશો. સત�ગુ છે ગો�ડન એજ, સા�ું સો�ું પછ� �તેામાં ચાદં�ની અલાઈ (કટ) પડ� છે.                                     
કળા ઓછ� થતી �ય છે. હમણાં તો કોઈ કળા નથી, �યાર� આવી હાલત થઈ �ય છે �યાર� બાપઆવે છે, આ                                         
પણ �ામામા ંન�ધ છે. 

આ રાવણ રા�યમાં બધાં બસેમજ બની ગયાં છે, � બહેદ �ામાનાં પાટ�ધાર� થઈને પણ �ામાનાં                             
આ�દ-મ�ય-�ત ને નથી �ણતા.ં તમે એ�ટસ� છો ન.ે તમે �ણો છો આપણે અહ�યા પાટ� ભજવવા આ�યાં                               
છ�એ. પરં� ુ પાટ�ધાર� થઈને �ણતા નથી. તો બહેદનાં બાપ કહ�શે ને ક� તમે ક�ટલાં બસેમજ બની ગયાં છો.                                   
હવે �ુ ં તમને સમજદાર હ�રા �વાં બના�ું �.ં પછ� રાવણ કોડ� �વાં બનાવી દ� છે. �ું જ આવીને બધાને સાથે                                       
લઇ �� �ં પછ� આ પિતત �ુિનયા પણ િવનાશ થાય છે. મ�છરો સ�ૃ�ય બધાને લઈ �� �.ં તમારો                                   
લ�ય-હ�� ુ સામે ઊભો છે. એવાં તમાર� બનવા�ું �ં �યાર� તો તમે �વગ�વાસી બનશો. તમે ��ા�ુમાર-�ુમાર�ઓ                             
આ ��ુુષાથ� કર� ર�ાં છો. મ��ુયોની ��ુ� તમો�ધાન છે તો સમજતાં નથી. આટલાં બી.ક�. છે તો જ�ુર                                 
��િપતા ��ા પણ હશ.ે �ા�ણ છે ચોટ�, �ા�ણ પછ� દ�વતા…..�ચ�ોમાં �ા�ણોને અને િશવને લોપ કર�                             
દ�ધા ંછે. તમ ે�ા�ણ હમણા ંભારતન ે�વગ� બનાવી ર�ા ંછો. અ�છા. 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                       
બાળકોને નમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 



1. �ચ પદ માટ� �ીમત પર ચાલી સારા મનેસ� ધારણ કરવાના ંછે 
2. સાચાં આિશક બની એક મા�કૂ ને જ યાદ કરવાનાં છે. �ટ�ું થઇ શક� યાદનો અ�યાસ વધારતા જવા�ું                                 

છે. 
વરદાન :-  ��ળૂ દ�શ અને શર�ર ની ��િૃત થી પર� ��ૂમ દ�શના ંવશેધાર� ભવ 

�મ આજકાલ ની �ુિનયામાં ��ું કત��ય એવો વશે ધારણ કર� લે છે, એમ તમે પણ � સમયે ��ું                                   
કમ� કરવાં ઈ�છો છો તવેો વશે ધારણ કર� લો. હમણા-ંહમણાં સાકાર� અને હમણા-ંહમણાંઆકાર�.                           
એવાં બ��ુુપી બની �ઓ તો સવ� �વ�ુપોનાં �ખુો નો અ�ભુવ કર� શકશો. આપોતા�ું જ �વ�ુપ                               
છે. બી�નાં વ� ફ�ટ થાય ક� ન થાય પરં� ુપોતાનાં વ� સહજ જ ધારણ કર� શકાય છે એટલેઆ                                     
વરદાન ન ે��ે�ટકલ અ�યાસ મા ંલાવો તો અ�ય�ત િમલન ના ંિવ�ચ� અ�ભુવ કર� શકશો. 

�લોગન :-  બધાનો આદર કરવાવાળા જ આદશ� બની શક� છે. સ�માન આપો �યાર� સ�માન મળશ.ે 
માતે�ર��  ​ના ં ​મહાવા� 

૧  ​) “​ ​મ��ુય  ​આ�મા  ​પોતાની  ​�રૂ�  ​કમાણી  ​અ�સુાર  ​ભિવ�ય  ​�ાલ�ધ  ​ભોગવ ે ​છે  ​” 

�ુઓ, ઘણાં મ��ુય એ�ું સમ� છે અમારા �વૂ�જ�મની સાર� કમાણી થી હમણાં આ �ાન �ા�ત થ�ું છે પરં� ુ                                   
એવી વાત છે જ ન�હ�, �વૂ� જ�મ�ું સા�ંુ ફળ છે આ તો આપણે �ણીએ છ�એ. ક�પ �ું ચ� ફર� ું રહ� છે સતો,                                           
રજો, તમો બદલી થ� ું રહ� છે પરં� ુ �ામા અ�સુાર ��ુુષાથ� થી �ાલ�ધ બનાવવાની મા��ન (જ�યા) રાખી છે                                 
�યાર� તો �યાં સત�ગુમાં કોઈ રા�-રાણી, કોઈ દાસી, કોઈ �� પદ પામે છે. તોઆજ ��ુુષાથ�ની િસ�� છે �યાં                                     
�તૈ, ઈ�યા� હોતી નથી, �યાં �� પણ �ખુી છે. રા�-રાણી �� ની એવી સભંાળ કર� છે �મ મા-બાપ પોતાનાં                                     
બાળકોની સભંાળ કર� છે, �યાં ગર�બ, સા�કૂાર બધાં સ�ં�ુટ છે. આ એક જ�મનાં ��ુુષાથ� થી ૨૧ પઢે�નાં માટ�                                   
�ખુ ભોગવશ,ે આ છે અિવનાશી કમાણી, � આ અિવનાશી કમાણીમાં અિવનાશી �ાનથી અિવનાશી પદ મળે                             
છે, હમણાં આપણે સત�ગુી �ુિનયામાં જઈ ર�ાં છ�એઆ ��ે�ટકલ રમત ચાલી રહ� છે, અહ�યા કોઈ � મ�ં ની                                     
વાત નથી. 

૨  ​) “​ ​��ુુ  ​મત  ​, ​ ​શા�ો  ​ની  ​મત  ​કોઈ  ​પરમા�મા  ​ની  ​મત  ​નથી  ​” 

પરમા�મા કહ� છે બાળકો, આ ��ુુ મત, શા� મત કાઈં માર� મત નથી, આતો ફ�ત મારા નામની મતઆપે છે                                         
પરં� ુ માર� મત તો �ું ��ું �,ં મારાં મળવાની ખબર �ું આવીને આ�ું �,ં એનાં પહ�લાં મા�ંુ એ��સ (ઠ�કા�ુ)ં કોઈ                                       
નથી �ણ�ુ.ં ગીતામાં ભલે ભગવા�વુાચ છે પરં� ુ ગીતા પણ મ��ુયોએ બનાવલેી છે, ભગવાન તો �વયં                             
�ાનનાં સાગર છે, ભગવાને � મહાવા� સભંળા�યાં છે તનેી યાદગાર પછ� ગીતા બની છે. આ િવ�ાન, પ�ંડત,                                 
આચાય� કહ� છે પરમા�મા એ સ�ં�ૃતમાં મહાવા� ઉ�ચારણ કયા�, તનેે શી�યા વગર પરમા�મા મળ� ન�હ શક�.                               
આ તો વધાર� જ ઉલટા કમ�કાડં માં ફસાવે છે, વદે, શા� વાચંી જો સીડ� ચઢ� �ય તો પછ� એટ�ું જ ઉતર�ું                                         
પડ� અથા��્ તનેે �લૂી એક પરમા�મા થી ��ુ�યોગ જોડવો પડ� કારણ ક� પરમા�મા �પ�ટ કહ� છે આ કમ�કાડં,                                   
વદે, શા� વાચંવાથી માર� �ા��ત નથી થતી. �ુઓ �વુ, �હલાદ, મીરાએ �ું શા� વા�ંયા? અહ�યા તો વાચં�ે ું                                 
પણ બ�ું �લૂ�ું પડ� છે. �મ અ�ુ �ને વા�ં�ું હ� ું તો તનેે પણ �લૂ�ું પડ�ુ.ં ભગવાનનાં સચોટ મહાવા� છે -                                     
�ાસો-�ાસ મને યાદ કરો એમાં કાઈં પણ કરવાની જ�ર નથી. �યાં �ધુી આ �ાન નથી તો ભ��તમાગ� ચાલે છે                                     
પરં� ુ �ાનનો દ�પક �ગી �ય છે તો કમ�કાડં �ટ� �ય છે કારણ ક� કમ�કાડં કરતા-ંકરતાં જો શર�ર �ટ� �ય                                     
તો ફાયદો �ું થયો? �ાલ�ધ તો બની નહ�, કમ�બધંન નાં �હસાબ-�કતાબ થી તો ��ુ�ત મળ� નહ�. લોકો તો                                   
સમ� છે �ુ�ં ન બોલ�ુ,ં ચોર� ન કરવી, કોઈને �ુઃખ ન આપ�ુ.ં..આ સારા કમ� છે. પરં� ુ અહ�યા તો સદાકાળ                                     
માટ� કમ�ની બધંાયમાની થી �ટવા�ું છે અને િવકમ� ની જડ ને નીકળવાની છે. આપણે તો હવે ઈ�છ�એ છે,                                   
એવાં બીજ વાવીએ �નાથી સારા કમ��ું ઝાડ નીકળે, એટલે મ��ુય �વનનાં કાય�ને �ણી ��ેઠ કમ� કરવાનાં                               
છે. અ�છા- ઓમ શાિંત. 


