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ઓમ શાિંત 
બાપદાદા 

મ�બુન 

 

“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​તમાર�  ​હવ ે ​નામ  ​�ુપની  ​બીમાર�  ​થી  ​બચવા�ુ ં ​છે  ​, ​ ​ઉલ�ંુ  ​ખા� ુ ​નથી  ​બનાવવા�ુ ં ​, ​ ​એક  ​બાપ  ​ની  ​યાદ  ​મા ં
રહ�વા�ુ ં ​છે  ​” 

�� :-  ભા�યવાન બાળકો કયા ��ુય ��ુુષાથ� થી પોતા�ુ ંભા�ય બનાવી દ� છે? 
ઉ�ર :-  ભા�યવાન બાળકો બધાને �ખુ આપવાનો ��ુુષાથ� કર� છે. મ�સા-વાચા-કમ�ણા કોઈને �ુઃખ નથી                       

આપતા.ં શીતળ થઈને ચાલે છે તો ભા�ય બનાવતાં �ય છે. તમાર� આ ��ુડ�ટ (િવધાથ�) લાઈફ                             
(�વન) છે, તમાર� હવ ે�ટુકા નથી ખાવાના,ં અપાર �શુીમા ંરહ�વા�ુ ંછે. 

ગીત :-  ��ુહ� હો માતા-િપતા……. 
 

ઓમ ​શાિંત ​! બધાં બાળકો �રુલી સાભંળે છે, �યાં પણ �રુલી �ય છે, બધાં �ણે છે ક� �મની મ�હમા ગવાય છે                                         
તે કોઈ સાકાર નથી, િનરાકારની મ�હમા છે. િનરાકાર સાકાર �ારા હમણાં સ��ખુ �રુલી સભંળાવી ર�ાં છે. એ�ું                                 
પણ કહ�શે હમણાં અમે આ�મા એમને જોઇ ર�ાં છ�એ! આ�મા �બૂ ��ૂમ છે, આ �ખોથી જોવામાં નથી                                 
આવતી. ભ��તમાગ� માં પણ �ણે છે ક� અમે આ�મા ��ૂમ છ�એ. પરં� ુ��ંુૂ રહ�ય ��ુ�માં નથી ક� આ�મા છે �ુ,ં                                       
પરમા�માને યાદ કર� છે પરં� ુ તે છે �ુ!ં આ �ુિનયા નથી �ણતી. તમે પણ નહોતાં �ણતા.ં હમણાં આપ                                   
બાળકોને આ િન�ય છે ક� આ કોઈ લૌ�કક િશ�ક ક� સબંધંી પણ નથી. �મ ��ૃ�ટમાં બી� મ��ુય છે તમે આ                                       
દાદા પણ હતા.ં તમે �યાર� મ�હમા ગાતાં હતાં �વમવે માતા� િપતા... તો સમજતા હતાં ઉપરમાં છે. હવે બાપ                                   
કહ� છે મ� આમનામાં �વશે કય� છે, �ું એજ આમનામાં �.ં પહ�લાં તો �બૂ �મેથી મ�હમા ગાતા હતા,ં ડર પણ                                       
રાખતાં હતા.ં હમણાં તો એ અહ�યા આ શર�રમાંઆ�યાં છે. � િનરાકાર હતાં એ હવે સાકારમાંઆવી ગયાં છે. એ                                       
બેસીને બાળકો ને શીખવાડ� છે. �ુિનયા નથી �ણતી ક� એ �ું શીખવાડ� છે. એ તો ગીતાનાં ભગવાન �ૃ�ણ સમ�                                     
છે. કહ� દ� છે-એ રાજયોગ શીખવાડ� છે. અ�છા, બાક� બાપ �ું કર� છે? ભલે ગાતાં હતાં �મુ માત-િપતા પરં� ુ                                     
એમનાથી �ું અને �ાર� મળે છે, આ કાઈં નથી �ણતા.ં ગીતા સાભંળતા હતાં તો સમજતા હતાં �ૃ�ણ �ારા                                   
રાજયોગ શી�યા હતાં પછ� એ �ાર� આવીને શીખવાડશ.ે તે પણ �યાનમાં આવ�ું હશ.ે આ સમયે આ તજે                                 
મહાભારત લડાઈ છે તો જ�ર �ૃ�ણ નો સમય હશ.ે જ�ર તજે �હ���-જો�ાફ� �રપીટ (�નુરા�િૃ�) થવી જોઈએ.                               
�દવસ-�િત�દવસ સમજતાં જશ.ે જ�ર ગીતાનાં ભગવાન હોવાં જોઈએ. બરાબર મહાભારત લડાઈ પણ                       
જોવામાંઆવે છે. જ�રઆ �ુિનયાનો �ત થશ.ે દ�ખાડ� છે પાડંવ પહાડ પર ચા�યા ગયા.ં તો એમની ��ુ�માંઆ                                     
આવ�ું હશ,ે બરાબર િવનાશ તો સામે ઊભો છે. હવે �ૃ�ણ છે �ા?ં શોધતાં રહ�શ,ે �યાં �ધુી તમારાથી સાભંળે ક�                                     
ગીતાનાં ભગવાન �ૃ�ણ નથી, િશવ છે. તમાર� ��ુ�માં તો આ વાત પા�� છે. આ તમે �ાર�ય �લૂી નથી                                   
શકતા.ં કોઈને પણ તમે સમ�વી શકો છો ગીતાનાં ભગવાન �ૃ�ણ નથી, િશવ છે. �ુિનયામાં તો કોઈ પણ નહ�                                   
કહ�શે િસવાય આપ બાળકો ના.ં હવે ગીતાનાં ભગવાન રાજયોગ શીખવાડતા હતાં તો જ�ર એનાથી િસ� થાય                               
છે નર થી નારાયણ બનાવતાં હતા.ં આપ બાળકો �ણો છો ભગવાન આપણને ભણાવે છે. બરાબર નર થી                                 
નારાયણ બનાવે છે. આ લ�મી-નારાયણ �ું �વગ�માં રા�ય હ� ું ન.ે હમણાં તો તે �વગ� પણ નથી, તો નારાયણ                                   
પણ નથી, દ�વતાઓ પણ નથી. �ચ� છે �નાથી સમ� છે આ થઈને ગયાં છે. હમણાં તમે સમજો છો એમને                                     
ક�ટલાં વષ� થયા?ં તમને પા�� ખબર છે, આજ થી ૫ હ�ર વષ� પહ�લાં આમ�ું રા�ય હ� ુ.ં હવે તો છે �ત.                                       
લડાઈ પણ સામે ઉભી છે. �ણો છો બાપ આપણને ભણાવી ર�ાં છે. બધાં સવેાક���માં ભણે પણ છે તો ભણાવે                                     
પણ છે. ભણાવવાની ��ુ�ત �બૂ સરસ છે. �ચ�ો �ારા સમજણ સાર� મળ� શકશ.ે ��ુય વાત છે ગીતાનાં                                 
ભગવાન િશવ ક� �ૃ�ણ? ફરક તો �બૂ છે ન.ે સ�ગિત દાતા �વગ�ની �થાપના કરવાવાળા અથવાઆ�દ સનાતન                                 
દ�વી-દ�વતા ધમ�ની ફર�થી �થાપના કરવાવાળા િશવ ક� �ી�ૃ�ણ? ��ુય છે જ ૩ વાતોનો ફ�સલો. આનાં પર જ                                 
બાબા જોર આપે છે. ભલે ઓિપિનયન (અ�ભ�ાય) લખીને આપે છે ક� આ �બૂ સરસ છે પરં� ુએનાથી કાઈં પણ                                     
ફાયદો નથી. તમાર� � ��ુય વાત છે તનેાં પર જોર આપવા�ું છે. તમાર� �ત પણ છે આમા.ં તમે િસ� કર�                                       
બતાવો છો ભગવાન એક હોય છે. એ�ું નથી ક� ગીતા સભંળાવવા વાળા પણ ભગવાન થઈ ગયા.ં ભગવાને આ                                   



રા�યોગ અન ે�ાન �ારા દ�વી-દ�વતા ધમ�ની �થાપના કર�. 

બાબા સમ�વે છે-બાળકો પર માયાનો વાર થતો રહ� છે. હ� �ધુી કમા�તીત અવ�થાને કોઈ પા��ું નથી.                               
��ુુષાથ� કરતા-ંકરતાં �તમાં તમે એક બાબાની યાદમાં સદ�વ હિષ�ત રહ�શો. કોઈ �રુઝાઈશ નહ� આવ.ે હમણાં                             
તો માથા પર પાપોનો બોજો �બૂ છે. તે યાદથી જ ઉતરશ.ે બાપએ ��ુુષાથ�ની ��ુ�તઓ બતાવલેી છે. યાદથી                                 
જ પાપ કપાય છે. ઘણાં ��ુ�ુ છે � યાદમાં ન રહ�વાનાં કારણે પછ� નામ-�ુપ વગેર�માં ફસાઇ �ય છે.                                   
હિષ�ત�ખુ થઈ કોઈને �ાન સમ�વ,ે તે પણ ��ુક�લ છે. આ� કોઈને સમ���ુ,ં કાલે પછ� �ટુકા આવવાથી                               
�શુી �મુ થઈ�ય છે. સમજ�ું જોઈએઆમાયાનો વાર થાય છે એટલે ��ુુષાથ� કર� બાપ ને યાદ કરવાનાં છે.                                       
બાક� રડવા�ુ,ં પીટવા�ું ક� બેહાલ નથી થવા�ુ.ં સમજ�ું જોઈએ માયા પાદર (�ૂ�ા) માર� છે એટલે ��ુુષાથ� કર�                                 
બાપ ને યાદ કરવાનાં છે. બાપની યાદથી �બુ �શુી રહ�શ.ે �ખુથી ઝટ વાણી નીકળશ.ે પિતત-પાવન બાપ કહ�                                 
છે ક� મને યાદ કરો. મ��ુય તો એક પણ નથી �મને રચતા બાપનો પ�રચય હોય. મ��ુય થઈ અને બાપને ન                                       
�ણે તો �નવર થી પણ બદતર થયા.ં ગીતામાં �ૃ�ણ�ું નામ નાખી દ��ું છે તો બાપને યાદ ક�વી ર�તે કર�!                                     
આજ મોટ� �લૂ છે, � તમાર� સમ�વવાની છે. ગીતાનાં ભગવાન િશવબાબા છે, એજ વારસો આપે છે.                               
��ુ�ત-�વન��ુ�ત દાતા એજ છે, બી� ધમ�વાળાઓની ��ુ�માં બસે� ું નથી. તે તો �હસાબ-�કતાબ �કૂ� ું કર�                           
પાછાં ચા�યાં જશ.ે �તમાં થોડો પ�રચય મળશે તો પણ જશે પોતાનાં ધમ�મા.ં તમને બાપ સમ�વે છે તમે                                 
દ�વતા હતા,ં હવે પછ� બાપને યાદ કરવાથી તમે દ�વતા બની જશો. િવકમ� િવનાશ થઇ જશ.ે તો પણ                                 
ઉ�ટા-��ુટા ધધંા કર� લે છે. બાબા ને લખે છે આ� અમાર� અવ�થા �રુઝાયલેી છે, બાપને યાદ નથી કયા�.                                   
યાદ નહ� કરો તો જ�ર �રુઝાશો. આ છે જ �દુા�ઓની �ુિનયા. બધાં મર� પડ�લાં છે. તમે બાપનાં બ�યાં છો તો                                       
બાપ�ું ફરમાન છે-મને યાદ કરો તો િવકમ� િવનાશ થઈ �ય. આ શર�ર તો �ુ�ું તમો�ધાન છે. �ત �ધુી તો                                     
કાઈં ને કાઈં થ� ું રહ�શ.ે �યાં �ધુી બાપની યાદમાં રહ� કમા�તીત અવ�થાને પામ,ે �યાં �ધુી માયા હલાવતી                                 
રહ�શ,ે કોઈને પણ છોડશે નહ�. તપાસ કરતાં રહ�� ું જોઈએ ક� માયા ક�વી ધ�ા ખવડાવે છે. ભગવાન આપણને                                 
ભણાવે છે, આ �લૂ�ું ક�મ જોઈએ. આ�મા કહ� છે-અમને �ાણો થી િ�ય એ બાપ જ છે. એવાં બાપને પછ� તમે                                       
�લૂો છો ક�મ! બાપ ધન આપે છે, દાન કરવાં માટ�. �દશ�ની-મળેામાં તમે અનકેોને દાન કર� શકો છો. �તે જ                                     
શોખથી ભાગ�ું જોઈએ. હમણાં તો બાબાએ તાક�દ કરવી પડ� છે, (ઉમગં અપાવો પડ� છે) જઈને સમ�વો.                               
એમાં પણ સારા સમ�લા હોવાં જોઈએ. દ�હ-અ�ભમાની�ું તીર લાગશે નહ�. તલવારો પણ અનકે �કારની હોય                             
છે ને. તમાર� પણ યોગની તલવાર �બૂ ધારદાર જોઈએ. સિવ�સનો ઉ�લાસ જોઈએ. અનકેો�ું જઈને ક�યાણ                             
કર�એ. બાપને યાદ કરવાની એવી ��ે�ટસ (અ�યાસ) થઈ �ય � �તમાં િસવાય બાપનાં બી� કોઈ યાદ ન                                 
આવ,ે �યાર� જ તમે રા�ઈ પદ પામશો. �તકાળ � અલફ ને િસમર� અને પછ� નારાયણને િસમર�. બાપ અને                                   
નારાયણ (વારસો) જ યાદ કરવાનાં છે. પરં� ુ માયા ઓછ� નથી. કાચાં તો એકદમ ઢગલો થઈ �ય છે. ઉ�ટા                                   
કમ��ું ખા� ુ �યાર� બને છે �યાર� કોઈનાં નામ �ુપમાં ફસાઇ �ય છે. એક-બી�ને �ાઇવટે (ખાનગી) �ચ�ીઓ                               
લખે છે. દ�હધાર�ઓ થી �ીત થઈ �ય છે તો ઉ�ટા કમ��ું ખા� ુ બની �ય છે. બાબા ની પાસે સમાચાર આવે                                       
છે. ઉ�ટા-��ુટા કામ કર� પછ� કહ� છે બાબા થઈ ગ�ુ!ં અર�, ખા� ુ ઉલ�ુ તો થઈ ગ�ું ન!ે આશર�ર તો પલીત છે,                                           
એને તમે યાદ ક�મ કરો છો. બાપ કહ� છે મને યાદ કરો તો સદ�વ �શુી રહ�. આ� �શુીમાં છે, કાલે પછ� �દુા�                                           
બની �ય છે. જ�મ-જ�માતંર નામ-�ુપમાં ફસાતાં આવે છે ન.ે �વગ�માં આ બીમાર� નામ-�ુપ ની હોતી નથી.                               
�યાં તો મોહ�ત �ુ�ંુબ હોય છે. �ણે છે અમે આ�મા છ�એ, શર�ર નથી. તે છે જ આ�મ-અ�ભમાની �ુિનયા.                                   
અ�હયાં છે દ�હ-અ�ભમાની �ુિનયા. પછ� અડધોક�પ તમે દ�હ�-અ�ભમાની બની �ઓ છો. હવે બાપ કહ� છે                             
દ�હ-અ�ભમાન છોડો. દ�હ�-અ�ભમાની થવાથી �બૂ મીઠા શીતળ થઈ જશો. એવાં �બૂ થોડાં છે, ��ુુષાથ�                           
કરાવતાં રહ� છે ક� બાપની યાદ ન �લૂો. બાપ ફરમાન કર� છે મને યાદ કરો, ચાટ� રાખો. પરં� ુમાયા ચાટ� પણ                                         
રાખવા નથી દ�તી. આવાં મીઠા બાપને તો ક�ટલાં યાદ કરવાં જોઈએ. આતો પિતઓનાં પિત, બાપોનાં બાપ છે                                   
ને. બાપને યાદ કર� અને પછ� બી�ઓને પણઆપ સમાન બનાવવાનો ��ુુષાથ� કરવાનો છે, તમેાં �દલચ�પી                               
�બૂ સાર� રાખવી જોઈએ. સિવ�સે�લુ બાળકોને તો બાપ નોકર� થી છોડાવી દ� છે. પ�ર��થિત જોઈ કહ�શે હવે                                 
આ ધધંામાં લાગી �ઓ. લ�-હ�� ુ તો સામે ઉભો છે. ભ��તમાગ�માં પણ �ચ�ોનાં આગળ યાદમાં બસેે છે ન.ે                                 
તમાર� તો ફ�ત આ�મા સમ� પરમા�મા બાપને યાદ કરવાનાં છે. િવ�ચ� બની િવ�ચ� બાપ ને યાદ કરવાનાં                                 
છે. આ મહ�નત છે. િવ�નાં મા�લક બન�ુ,ં કોઈ માસી�ું ઘર નથી. બાપ કહ� છે-�ું િવ� નો મા�લક નથી બનતો,                                     
તમને બના�ું �.ં ક�ટ�ું મા�ું માર�ું પડ� છે. સ�તૂ બાળકોને તો પોતાનજે �ફકર લાગેલી રહ�શ,ે ર� લઈને પણ                                   



સિવ�સમાં લાગી જ�ું જોઈએ. ઘણાં બાળકોને બધંન પણ છે, મોહ પણ રહ� છે. બાપ કહ� છે તમાર� બધી                                   
�બમાર�ઓ બહાર નીકળશ.ે તમે બાપ ને યાદ કરતાં રહો. માયા તમને હટાવવાની કોિશશ કર� છે. યાદ જ ��ુય                                   
છે, રચતા અને રચનાનાંઆ�દ-મ�ય-�ત�ું�ાન મ��ુ,ં બાક� બી�ુ ં�ું જોઈએ. ભા�યવાન બાળકો બધાને �ખુ                             
આપવાનો ��ુુષાથ� કર� છે, મ�સા, વાચા, કમ�ણા કોઈને �ુઃખ નથી આપતા,ં શીતળ થઈને ચાલે છે તો ભા�ય                                 
બન�ું �ય છે. જો કોઈ નથી સમજ�ું તો સમ�ય છે તમેનાં ભા�યમાં નથી. �મનાં ભા�યમાં છે તે સાર� ર�તે                                     
સાભંળે છે. અ�ભુવ પણ સભંળાવે છે ને - �ું -�ું કરતાં હતા.ં હવે ખબર પડ� છે, � કઈ ક�ુ� તનેાથી �ુગ�િત થઈ.                                           
સ�ગિત ને �યાર� પામે �યાર� બાપને યાદ કર�. �બૂ ��ુ�કલ કોઈ કલાક, અડધો કલાક યાદ કરતાં હશ.ે નહ� તો                                     
�ટુકા ખાતાં રહ� છે. બાપ કહ� છે અડધો ક�પ �ટુકા ખાધાં હવે બાપ મ�યાં છે, ��ુડ�ટ લાઈફ છે તો �શુી હોવી                                         
જોઈએ ન.ે પરં� ુબાપન ેઘડ�-ઘડ� �લૂી �ય છે. 

બાપ કહ� છે તમે કમ�યોગી છો. તે ધધંો વગેર� તો કરવા�ું જ છે. િન��ા પણઓછ� કરવી સાર� છે. યાદ થી કમાણી                                           
થશ,ે �શુી પણ રહ�શ.ે યાદમાં બેસ�ું જ�ર� છે. �દવસમાં તો �સ�ત નથી મળતી એટલે રાતનાં સમય નીકાળવો                                 
જોઈએ. યાદથી �બુ �શુી રહ�શ.ે કોઈને બધંન છે તો કહ� શક� છે અમાર� તો બાપથી વારસો લવેાનો છે, તમેાં                                     
કોઇ રોક� નથી શક� ુ.ં ફ�ત ગવમ��ટ (સરકાર) ને જઈ સમ�વો ક� િવનાશ સામે ઊભો છે, બાપ કહ� છે મને યાદ                                       
કરો તો િવકમ� િવનાશ થશ.ે અનેઆ�િતમ જ�મ તો પિવ� રહ�વા�ું છે એટલે અમે પિવ� બનીએ છ�એ. પરં� ુ                                     
કહ�શે તે �મને �ાનની મ�તી હશ.ે એ�ું નથી ક� અહ�યા આવીને પછ� દ�હધાર�ને યાદ કરતાં રહ�. દ�હ-અ�ભમાન                                 
માં આવી ને લડ�ુ-ંઝઘડ�ું �મ �ોધ�ું �તૂ થઈ �ય છે. બાબા �ોધ કરવાવાળા ની તરફ �ાર�ય જોતાં પણ                                   
નથી. સિવ�સ કરવાવાળા થી �મે હોય છે. દ�હ-અ�ભમાનની ચલન દ�ખાઈઆવે છે. �લુ-�લુ �યાર� બનશે �યાર�                               
બાપ ને યાદ કરશ.ે �ળૂ વાત છે આ. એક-બી�ને જોતાં બાપને યાદ કરવાનાં છે. સિવ�સમાં તો હ��યાંઆપવી                                   
જોઈએ. �ા�ણોએ આપસમાં �ીરખડં હો�ું જોઈએ. �ણૂપાણી ન થ�ું જોઈએ. સમજ ન હોવાનાં કારણે                           
એક-બી�થી નફરત, બાપથી પણ નફરત કરતાં રહ� છે. આમ �ું પદ પામશ!ે તમને સા�ા�કાર થશે પછ� તે                                 
સમયે ��િૃત આવશ ે- આ અમ ેગફલત કર�. બાપ પછ� કહ� દ� છે તકદ�રમા ંનથી તો �ુ ંકર� શક� છે. અ�છા. 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                       
બાળકોને નમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. િનબ�ધન બનવા માટ� �ાનની મ�તી હોય. દ�હ-અ�ભમાનની ચલન ન હોય. આપસમાં �ણૂપાણી થવાનાં                         

સ�ંકાર ન હોય. દ�હધાર�ઓ થી �મે છે તો બધંન��ુત થઇ નથી શકતા.ં 
2. કમ�યોગી બનીને રહ�વા�ું છે, યાદમાં બસે�ું જ�ર� છે. આ�મ-અ�ભમાની બની �બૂ મીઠા અને શીતળ                           

બનવાનો ��ુુષાથ� કરવાનો છે. સિવ�સમા ંહ��ઓ આપવાની છે. 
વરદાન :-  એકનામી અન ેઈકોનોમી ના ંપાઠ �ારા હલચલ મા ંપણ અચળ - અડોલ ભવ 

સમય �માણે વા�મુડંળ અશાિંત અને હલચલ�ું વધ� ું જઈ ર�ું છે, આવાં સમય પર અચળ                           
અડોલ રહ�વા માટ� ��ુ�ની લાઈન �બૂ ��લયર (�પ�ટ) હોવી જોઈએ. આનાં માટ� સમય �માણ                           
ટ�ચ�ગ અને ક��ચ�ગ પાવર ની આવ�યકતા છે આને વધારવા માટ� એકનામી અને ઈકોનોમી વાળા                           
બનો. એકનામી અને ઇકોનોમી કરવાવાળા બાળકોની લાઈન ��લયર હોવાનાં કારણે                   
બાપદાદાના ંડાયર��શન ન ેસહજ ક�ચ કર� હલચલ મા ંપણ અચળ-અડોલ રહ� છે. 

�લોગન :-  ��ળૂ ��ૂમ કામનાઓ નો �યાગ કરો �યાર� કોઈ પણ વાતનો સામનો કર� શકશો. 
 


