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ઓમ શાિંત 
બાપદાદા 

મ�બુન 

 

“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​તમ ે ​��ુુષો�મ  ​સગંમ�ગુી  ​�ા�ણ  ​હમણા ં ​ઈ�રના ં ​ખોળામા ં ​આ�યા ં ​છો  ​, ​ ​તમાર�  ​મ��ુય  ​થી  ​દ�વતા  ​બનવા�ુ ં ​છે 
તો  ​દ�વી�ણુ  ​પણ  ​જોઈએ  ​” 

�� :-  �ા�ણ બાળકોએ કઈ વાતમા ંપોતાની �બુ-�બુ સભંાળ કરવાની છે અને ક�મ? 
ઉ�ર :-  આખાં �દવસની �દનચયા�માં કોઈ પણ પાપ કમ� ન થાય એની સભંાળ કરવાની છે કારણ ક�                             

તમાર� સામે બાપ ધમ�રાજનાં �ુપમાં ઉભાં છે. તપાસ કરો કોઈને �ુઃખ તો નથી આ��ુ?ં �ીમત                             
પર ક�ટલાં પસ��ટ�જ (ટકા) ચાલીએ છ�એ? રાવણ મત પર તો નથી ચાલતા?ં કારણ ક� બાપનાં                             
બ�યા ંપછ� કોઈ િવકમ� થાય છે તો એક�ુ ંસો ગ�ુ ંથઈ �ય છે. 

 

ઓમ ​શાિંત ​! ભગવા�વુાચ. આ તો બાળકોને સમ�વ�ેું છે, કોઈ મ��ુયને ક� દ�વતાઓને ભગવાન ન કહ�                               
શકાય. અહ�યા �યાર� બસેીએ છ�એ તો ��ુ�માં આ રહ� છે ક� આપણે સગંમ�ગુી �ા�ણ છ�એ. આ પણ યાદ                                   
સદા કોઈને રહ�તી નથી. પોતાને સા�ચે જ �ા�ણ સમ� છે, એ�ું પણ નથી. �ા�ણ બાળકોને પછ� દ�વી�ણુ                                 
પણ ધારણ કરવાનાં છે. આપણે સગંમ�ગુી �ા�ણ છ�એ, આપણે િશવબાબા �ારા ��ુુષો�મ બની ર�ાં છ�એ.                             
આ યાદ પણ બધાને નથી રહ�� ુ.ં ઘડ�-ઘડ� આ �લૂી �ય છે ક� આપણે ��ુુષો�મ સગંમ�ગુી �ા�ણ છ�એ. આ                                   
��ુ�માં યાદ રહ� તો પણ અહો સૌભા�ય. હમંશેા નબંરવાર તો હોય જ છે. બધાં પોત-પોતાની ��ુ� અ�સુાર                                 
��ુુષાથ� છે. હમણાં તમે સગંમ�ગુી છો. ��ુુષો�મ બનવાવાળા છો. �ણો છો આપણે ��ુુષો�મ �યાર� બન�ું                             
�યાર� અ�બા ને એટલે મો�ટ �બલવડે (સૌથી િ�ય) બાપ ને યાદ કર�ુ.ં યાદથી જ પાપ નાશ થશ.ે જો કોઈ પાપ                                       
કર� છે તો તનેો સો ગણો �હસાબ ચઢ� �ય છે. પહ�લાં � પાપ કરતાં હતાં તો તનેો ૧૦ પરસ�ેટ ચઢ�ું હ� ુ.ં હવે                                           
તો ૧૦૦ પરસે�ટ ચઢ� છે કારણ ક� ઈ�રનાં ખોળામાં આવીને પછ� પાપ કર� છે ન.ે આપબાળકો �ણો છો બાપ                                       
આપણને ભણાવે છે ��ુુષો�મ થી દ�વતા બનાવવા.ં આ યાદ �મને �થાઈ રહ� છે તે અલૌ�કક સિવ�સ પણ �બુ                                   
કરતાં રહ�શ.ે સદ�વ હિષ�ત�ખુ બનવાં માટ� બી�ઓને પણ ર�તો બતાવવાનો છે. ભલે �ાયં પણ �ઓ છો,                               
��ુ�માં આ યાદ રહ� ક� આપણે સગંમ�ગુ પર છ�એ. આ છે ��ુુષો�મ સગંમ�ગુ. તઓે ��ુુષો�મ માસ ક� વષ�                                   
કહ� છે. તમે કહો છો અમે ��ુુષો�મ સગંમ�ગુી �ા�ણ છ�એ. આ સાર� ર�તે ��ુ�માં ધારણ કરવા�ું છે-હમણાં                                 
આપણે ��ુુષો�મ બનવાની યા�ા પર છ�એ. આ યાદ રહ� તો પણ મનમનાભવ જ થઈ ગ�ુ.ં તમે ��ુુષો�મ                                 
બની ર�ાં છો, ��ુુષાથ� અ�સુાર અને કમ� અ�સુાર. દ�વી�ણુ પણ જોઈએ અને �ીમત પર ચાલ�ું પડ�.                               
પોતાની મત પર તો બધાં મ��ુય ચાલે છે. તે છે જ રાવણ મત. એ�ું પણ નથી, તમે બધાં કાઈં �ીમત પર                                         
ચાલો છો. ઘણાં છે � રાવણ મત પર પણ ચાલે છે. �ીમત પર કોઈ ક�ટલાં પરસ�ેટ ચાલ,ે કોઈ ક�ટલા.ં કોઈ તો                                         
૨ ટકા પણ ચાલતાં હશ.ે ભલે અહ�યા બઠેાં છે તો પણ િશવબાબા ની યાદમાં નથી રહ�તા.ં �ાયં ને �ાયં                                     
��ુ�યોગ ભટકતો હશ.ે રોજ પોતાને જોવા�ું છે આ� કોઈ પાપ �ું કામ તો નથી ક�ુ�? કોઈને �ુઃખ તો નથી                                     
આ��ુ?ં પોતાનાં ઉપર �બુ સભંાળ કરવાની હોય છે કારણ ક� ધમ�રાજ પણ ઉભાં છે ન.ે હમણાં નો સમય છે જ                                       
�હસાબ-�કતાબ �કૂ� ું કરવા માટ�. સ�ઓ પણ ખાવી પડ�. બાળકો �ણે છે આપણે જ�મ-જ�માતંરનાં પાપી                           
છ�એ. �ાયં પણ કોઈ મ�ંદરમાં ક� ��ુુની પાસે ક� કોઈ ઇ�ટ દ�વતા પાસે �ય છે તો કહ� છે અમે તો                                       
જ�મ-જ�મનાં પાપી છ�એ, માર� ર�ા કરો, રહ�મ કરો. સત�ગુ માં �ાર�ય આવાં અ�ર નથી નીકળતા.ં કોઈ                               
સા�ું બોલે છે, કોઈ તો �ુ�ં બોલે છે. અહ�યા પણ આ�ું છે. બાબા હમેંશા કહ� છે પોતાની �વન કહાની બાબાને                                       
લખી મોકલો. કોઈ �બલ�ુલ સા�ું લખે, કોઈ તો �પાવે પણ છે. લ�� આવે છે. આ તો �ણે છે-ખરાબ કમ�                                     
કરવાથી તે�ું ફળ પણ ખરાબ મળશ.ે તે તો છે અ�પકાળ ની વાત. આ તો લાબંાકાળ ની વાત છે. ખરાબ કમ�                                       
કરશો તો સ�ઓ પણ ખાશો પછ� �વગ�માં પણ બ�જુ �તમાં આવશો. હવે બધી ખબર પડ� છે ક� કોણ-કોણ                                   
��ુુષો�મ બને છે. તે છે ��ુુષો�મ દ�વી રા�ય. ઉ�મ થી ઉ�મ ��ુુષ બનો છો ન.ે બી� કોઈ જ�યાએ આમ                                     
કોઈની મ�હમા ન�હ� કરશ.ે મ��ુય તો દ�વતાઓનાં �ણુોને પણ નથી �ણતા.ં ભલે મ�હમા ગાએ છે પરં� ુપોપટ                                 
ની �મ, એટલે બાબા પણ કહ� છે ભ�તો ને સમ�વો. ભ�ત �યાર� પોતાને નીચ પાપી કહ� છે તો તમેને �છૂો ક�                                         
�ું તમે �યાર� શાિંતધામ માં હતાં તો �યાં પાપ કરતાં હતા?ં �યાં તો આ�મા બધી પિવ� રહ� છે. અહ�યા અપિવ�                                       



બને છે કારણ ક� તમો�ધાન �ુિનયા છે. નવી �ુિનયામા ંતો પિવ� રહ� છે. અપિવ� બનાવવા વાળો છે રાવણ. 

આ સમયે ભારત ખાસ અને આમ આખી �ુિનયા પર રાવણ�ું રા�ય છે. યથા રા� રાણી તથા ��. હાઈએ�ટ                                   
(સૌથી ��ેઠ), લોએ�ટ (સૌથી કિન�ટ). અહ�યા બધાં પિતત છે. બાબા કહ� છે �ુ ં તમને પાવન બનાવીને �� �ં                                   
પછ� તમને પિતત કોણ બનાવે છે? રાવણ. હવે ફર� તમે માર� મત થી પાવન બની ર�ાં છો પછ� અડધાક�પ                                     
બાદ રાવણની મત પર પિતત બનશો અથા��્ દ�હ-અ�ભમાનમાં આવીને િવકારોનાં વશ થઇ �ઓ છો. તનેે                             
આ�રુ� મત કહ�વાય છે. ભારત પાવન હ� ું તો હવે પિતત બ��ું છે ફર� પાવન બનવા�ું છે. પાવન બનાવવાં                                   
માટ� પિતત-પાવન બાપએ આવ�ું પડ� છે. આ સમયે �ુઓ ક�ટલાં અસ�ંય મ��ુયો છે. કાલે ક�ટલાં હશ!ે લડાઈ                                 
લાગશ,ે મોત તો સામે ઊ�ું છે. કાલે આટલાં બધાં �ાં જશ?ે બધાનાં શર�ર અને આ �ૂની �ુિનયા િવનાશ થાય                                     
છે. આ રહ�ય હમણાં તમાર� ��ુ�માં છે - નબરવાર ��ુુષાથ� અ�સુાર. આપણે કોના સ��ખુ બઠેાં છ�એ, તે પણ                                   
ઘણાં સમજતા નથી. ઓછામાં ઓ� પદ પામવાવાળા છે. �ામા અ�સુાર કર� જ �ું શકાય છે, તકદ�ર માં નથી.                                   
હમણાં તો બાળકોએ સિવ�સ (સવેા) કરવાની છે, બાપ ને યાદ કરવાનાં છે. તમે સગંમ�ગુી �ા�ણ છો, તમાર�                                 
બાપ સમાન �ાન નાં સાગર, �ખુ નાં સાગર બનવા�ું છે. બનાવવા વાળા બાપ મ�યાં છે ન.ે દ�વતાઓની                                 
મ�હમા ગવાય છે તે સવ��ણુ સપં�…. હવે તો એ �ણુોવાળા કોઈ છે નહ�. પોતાનાં થી સદ�વ �છૂતાં રહો-અમે                                   
�ચ પદ પામવાનાં લાયક �ાં �ધુી બ�યાં છ�એ? સગંમ�ગુ ને સાર� ર�તે યાદ કરો. આપણે સગંમ�ગુી                               
�ા�ણ ��ુુષો�મ બનવાવાળા છ�એ. �ી�ૃ�ણ ��ુુષો�મ છે ન,ે નવી �ુિનયાના.ં બાળકો �ણે છે અમે બાબાનાં                             
સ��ખુ બેઠાં છ�એ, તો હ� વધાર� ભણ�ું જોઈએ. ભણાવવા�ું પણ છે. ભણાવતાં નથી તો િસ� થાય છે ભણતાં                                   
નથી. ��ુ�માં બેસ� ું નથી. ૫ ટકા પણ નથી બસે� ુ.ં આ પણ યાદ નથી રહ�� ું ક� આપણે સગંમ�ગુી �ા�ણ                                   
છ�એ. ��ુ�માં બાપની યાદ રહ� અને ચ� ફર� ું રહ�, સમજણ તો �બુ સહજ છે. �વયનંે આ�મા સમ� અને                                   
બાપને યાદ કરવાનાં છે. તે છે સૌથી �ચા બાપ. બાપ કહ� છે મને યાદ કરો તો તમારાં િવકમ� િવનાશ થાય. ​હમ                                         
સો ​��ૂય ​, ​હમ ​સો ​��ુર� (અમજે ��ૂય હતા,ં અમજે ��ુર� બનીએ છ�એ), આ મ�ં છે �બુ સરસ. તમેણે                                       
પછ� આ�મા સો પરમા�મા કહ� દ��ું છે, � કંઈ બોલે છે �બલ�ુલ ર�ગ (ખો�ંુ). આપણે પિવ� હતા,ં ૮૪ જ�મ ચ�                                       
લગાવીને હવે આવાં બ�યાં છ�એ. હવે આપણે જઈએ છે પાછા.ં આ� અહ�યા, કાલે ઘર� જઈ�ુ.ં આપણે બહેદ                                 
બાપનાં ઘરમાં જઈએ છે. આ બેહદ�ું નાટક છે � હવે ર�પીટ (�નુરાવત�ન) થવા�ું છે. બાપ કહ� છે દ�હ સ�હત                                     
દ�હ નાં બધાં ધમ� �લૂી �વયનંે આ�મા સમજો. હવે આપણે આ શર�રને છોડ� ઘર� જઈએ છ�એ, આ પા�ંુ યાદ                                     
કર� લો, અમે આ�મા છ�એ-આ પણ યાદ રહ� અને પોતા�ું ઘર પણ યાદ રહ� તો ��ુ� થી આખી �ુિનયાનો                                     
સ�યાસ થઈ ગયો. શર�રનો પણ સ�ંયાસ, તો બધાનો સ�યાસ. તે હઠયોગી કોઈ આખી ��ૃ�ટનો સ�યાસ થોડ�                               
કર� છે, તમેનો છે અ�રુો. તમાર� તો આખી �ુિનયાનો �યાગ કરવાનો છે, �વયનંે દ�હ સમ� છે તો કામ પણ એ�ું                                       
જ કર� છે. દ�હ-અ�ભમાની બનવાથી ચોર� ચકાર�, �ુ�ં બોલ�ુ,ં પાપ કર�ુ…ં..આ બધી આદતો પડ� �ય છે.                               
અવાજ થી બોલવાની પણઆદત પડ� �ય છે, પછ� કહ� છે અમારો અવાજ જ એવો છે. �દવસમાં ૨૫-૩૦ પાપ                                     
પણ કર� લે છે. �ુ�ં બોલ�ું પણ પાપ થ�ું ન.ે આદત પડ� �ય છે. બાબા કહ� છે-અવાજઓછો કરતા શીખો ન.ે                                         
અવાજ ઓછો કરવામાં કોઈ વાર નથી લાગતી. �ુતરા ને પણ પાળે છે તો સા�ંુ થઈ �ય છે, વાદંરા ક�ટલાં તજે                                       
હોય છે પછ� કોઈની સાથે ઘરેાય �ય છે તો ડા�સ વગેર� બસેીને કર� છે. �નવર પણ �ધુર� �ય છે.                                     
�નવરોને �ધુારવા વાળા છે મ��ુય. મ��ુયોને �ધુારવા વાળા છે બાપ. બાપ કહ� છે તમે પણ �નવર �વાં                                 
છો. તો મને ક�છ અવતાર, વરાહ અવતાર કહ� દો છો. �વી તમાર� એ��ટિવટ� (��િૃ�) છે, તનેાથી પણ                                 
બદતર મને કર� દ�ધો છે. આ પણ તમે �ણો છો, �ુિનયા નથી �ણતી. �તમાં તમને સા�ા�કાર થશ.ે                                 
ક�વી-ક�વી સ�ઓ ખાય છે, તે પણ તમને ખબર પડશ.ે અડધોક�પ ભ��ત કર� છે, હવે બાપ મ�યાં છે. બાપ કહ�                                     
છે માર� મત પર નહ� ચાલશો તો સ� વધાર� જ વધતી જશે એટલે હવે પાપ વગેર� કરવા�ું છોડો. પોતાનો                                     
ચાટ� રાખો પછ� સાથે ધારણા પણ જોઈએ. કોઈને સમ�વવાની ��ે�ટસ પણ જોઈએ. �દશ�ની નાં �ચ�ો પર                               
િવચાર ચલાવો. કોઈને આપણે ક�વી ર�તે સમ�વીએ. પહ�લી-પહ�લી વાતઆ ઉઠાવો-ગીતાનાં ભગવાન કોણ?                         
�ાનનાં સાગર તો પિતત-પાવન પરમિપતા પરમા�મા છે ન.ે આ બાપ છે બધી આ�માઓનાં બાપ. તો બાપનો                               
પ�રચય જોઈએ ન.ે ઋિષ-�નુી વગેર� કોઈને પણ ન બાપનો પ�રચય છે, ન રચનાનાં આ�દ-મ�ય-�ત નો                             
એટલે પહ�લા-ંપહ�લાં તો આ સમ�વીને લખાવો ક� ભગવાન એક છે. બીજો કોઈ હોઈ ન શક�. મ��ુય પોતાને                                 
ભગવાન કહ� ન શક�. 



આપ બાળકોને હવે િન�ય છે-ભગવાન િનરાકાર છે. બાપ આપણને ભણાવે છે. આપણે િવ�ાથ� છ�એ. એબાપ                               
પણ છે, િશ�ક પણ છે, સ���ુુ પણ છે. એક ને યાદ કરશો તો િશ�ક અને ��ુુ બનંવે ની યાદ આવશ.ે ��ુ�                                         
ભટકવી ન જોઈએ. ફ�ત િશવ પણ નથી કહ�વા�ુ,ં િશવ આપણાં બાપ પણ છે, ��ુીમ િશ�ક પણ છે, આપણને                                   
સાથે લઈ જશ.ે એ એકની ક�ટલી મ�હમા છે, એમને જ યાદ કરવાનાં છે. કોઈ-કોઈ કહ� છે આમણે તો બી.ક�. ને                                       
જઈને ��ુુ બના�યાં છે. તમે ��ુુ તો બનો છો ન.ે પછ� તમને બાપ ન�હ� કહ�શ.ે િશ�ક, ��ુુ કહ�શ,ે બાપ નહ�.                                       
�ણેય પછ� તે એક બાપને જ કહ�શ.ે એ સૌથી �ચા બાપ છે, આમનાં ઉપર પણ તે બાપ છે. આ સાર� ર�તે                                         
સમ�વવા�ું છે. �દશ�નીમાં સમ�વવાની અ�લ જોઈએ. પરં� ુ પોતામાં એટલી �હ�મત નથી સમજતા.ં                       
મોટ�-મોટ� �દશ�ની થાય છે તો � સારા-સારા સિવ�સ�ેલુ બાળકો છે, તમેણે જોઈને સિવ�સ કરવી જોઈએ.                             
બાબા ના થોડ� કર� છે. આગળ ચાલી સા�-ુસતં વગેર� ને પણ તમે �ાન બાણ મારતા રહ�શો. જશે �ા!ં એક જ                                       
હ�ી છે. સ�ગિત બધાની આ હ�ીથી થવાની છે. આ હ�ી એવી છે, તમે બધાને પિવ� થવાનો ર�તો બતાવો છો                                     
પછ� બને, ન બન.ે 

આપ બાળકો�ું �યાન િવશષે સિવ�સ પર હો�ું જોઈએ. ભલે બાળકો સમજદાર છે પરં� ુસિવ�સ �રૂ� નથી કરતાં                                 
તો બાબા સમ� છે રા�નુી દશા બઠે� છે. દશાઓ તો બધાં પર ફર� છે ન.ે માયાનો પડછાયો પડ� છે પછ� બે �દવસ                                           
પછ� ઠ�ક થઈ �ય છે. બાળકોએ સિવ�સ નો અ�ભુવ કર�ને આવ�ું જોઈએ. �દશ�ની તો કરતાં રહો છો, ક�મ                                   
મ��ુય સમ�ને ઝટ નથી લખતાં ક� બરાબર ગીતા �ૃ�ણ ની નહ�, િશવ ભગવાન ની ગાયલેી છે. કોઈ તો ફ�ત                                     
કહ� દ� છે આ બ�જુ સરસ છે. મ��ુયોનાં માટ� બ�જુ ક�યાણકાર� છે, બધાને દ�ખાડ�ું જોઈએ. પરં� ુ �ુ ં પણઆ                                     
વારસો લઈશ….આ�ુ ંકોઈ કહ�તા ંનથી. અ�છા. 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                       
બાળકોને નમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. દ�હ-અ�ભમાન માં આવીને અવાજ થી વાત નથી કરવાની. આ આદતને મટાડવાની છે. ચોર� કરવી, �ુ�ં                             

બોલ�ુ…ં...આ બ�ુ ંપાપ છે, આનાથી બચવા માટ� દ�હ�-અ�ભમાની થઇને રહ�વા�ુ ંછે. 
2. મોત સામે છે એટલે બાપની �ીમત પર ચાલીને પાવન બનવા�ું છે. બાપનાં બ�યાં પછ� કોઈ પણ ખો�ંુ                                 

કમ� નથી કરવા�ુ.ં સ�ઓથી બચવાનો ��ુુષાથ� કરવાનો છે. 
વરદાન :-  યાદના ંબળથી પોતાના ંઅથવા બી�ના ં��ેઠ ��ુુષાથ� ની ગિત િવિધ ન ે�ણવાવાળા મા�ટર િ�કાળદશ� ભવ 

�મ સાય�સ (િવ�ાન) વાળા ��ૃવી થી �પસે (�તર��) માં જવા વાળાઓની દર�ક ગિત િવિધ ને                             
�ણી શક� છે. એમ આપ િ�કાળદશ� બાળકો સાઈલે�સ અથા��્ યાદનાં બળ થી પોતાનાં અથવા                           
બી�નાં ��ેઠ ��ુુષાથ� અથવા ��થિત ની ગિત િવિધને �પ�ટ �ણી શકો છો. �દ�ય ��ુ�                           
બનવાથી, યાદનાં ��ુ સકં�પ માં ��થત થવાથી િ�કાળદશ� ભવ�ું વરદાન �ા�ત થઈ �ય છે                           
અને નવા-ંનવા ં�લાન (યોજના) ��ે�ટકલમા ંલાવવા ંમાટ� �વતઃ ઈમ� (��તૃ) થાય છે. 

�લોગન :-  સવ� ના ંસહયોગી બનો તો �નહે �વતઃ �ા�ત થતો રહ�શ.ે 
 


