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ઓમ શાિંત 
બાપદાદા 

મ�બુન 

 

“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​બાપ  ​આપ  ​�ુહો  ​થી  ​�ુહ�રહાન  ​કર�  ​છે  ​, ​ ​તમે  ​આ�યા ં ​છો  ​બાપની  ​પાસે  ​૨૧  ​જ�મોના ં ​માટ�  ​પોતાની  ​લાઈફ  ​ ( 
�વન  ​) ​ ​ઈન�યોર  ​ (​ ​સલામત  ​)​ ​કરવા ં ​, ​ ​તમાર�  ​લાઈફ  ​એવી  ​ઇન�યોર  ​થાય  ​છે  ​�  ​તમે  ​અમર  ​બની  ​�ઓ  ​છો  ​” 

�� :-  મ��ુય પણ પોતાની લાઇફ ઇન�યોર કરાવ ેછે અન ેઆપ બાળકો પણ, બ�ેંમા ં�તર �ુ ંછે? 
ઉ�ર :-  મ��ુય પોતાની લાઇફ ઇન�યોર કરાવે છે ક� મર� જઈએ તો પ�રવારવાળાઓ ને પસૈા મળે. આપ                             

બાળકો ઇન�યોર કરો છો ક� ૨૧ જ�મઆપણે મર�એ જ નહ�. અમર બની જઈએ. સત�ગુમાં કોઈ                               
ઇન�યોર�સ કંપનીઓ હોતી નથી. હવે તમે પોતાની લાઇફ ઇન�યોર કર� દો છો પછ� �ાર�ય                           
મરશો નહ�, આ �શુી રહ�વી જોઈએ. 

ગીત :-  યહ કોન આજ આયા સવરે�….. 
 

ઓમ ​શાિંત ​! �ુહાની બાપ બસેી �ુહાની બાળકો થી �ુહ�રહાન કર� છે, આપબાળકો �ણો છો બાપઆપણને હમણાં                                     
૨૧ જ�મ તો �ું ૪૦-૫૦ જ�મો માટ� ઇન�યોર કર� ર�ાં છે. તે લોકો ઇન�યોર કર� છે ક� મર� જઈએ તો તમેનાં                                         
પ�રવારને પૈસા મળે. તમે ઇન�યોર કરો છો ૨૧ જ�મોનાં માટ� મર�એ જ નહ�. અમર બનાવે છે ન.ે તમે અમર                                     
હતા,ં �ળૂવતન પણ અમરલોક છે. �યાં મરવા �વવાની વાત નથી રહ�તી. એ છે આ�માઓ�ું િનવાસ �થાન.                               
હવે આ �ુહ�રહાન બાપ પોતાનાં બાળકો થી કર� છે બી� કોઈથી નથી કરતા.ં � �ુહ પોતાને �ણે છે એનાથી જ                                       
વાત કર� છે. બાક� બી� કોઈ બાપની ભાષાને સમજશે નહ�. �દશ�ની માં આટલાં આવે છે, તમાર� ભાષાને                                 
સમ� છે �ુ.ં કોઈ ��ુ�કલ થો�ું સમ� છે. તમને પણ સમ�વતા-ંસમ�વતાં ક�ટલાં વષ� થઈ ગયાં છે તો પણ                                   
ક�ટલાં થોડા સમ� છે. છે પણ સકે�ડમાં સમજવાની વાત. આપણે આ�માઓ � પાવન હતી તે પિતત બની છે                                   
ફર� આપણે પાવન બનવા�ું છે. એનાં માટ� �વીટ ફાધર (મીઠા િપતા) ને યાદ કરવાનાં છે. એમનાથી �વીટ                                 
(મીઠ�) બી� કોઈ વ�� ુ હોતી નથી. આ યાદ કરવામાં જ માયાનાં િવ�નો પડ� છે. આ પણ �ણો છો બાબા                                     
આપણને અમર બનાવવા આ�યાં છે. ��ુુષાથ� કર� અમર બની, અમર�રુ� નાં મા�લક બનવા�ું છે. અમર તો                               
બધાં બનશ.ે સત�ગુ ને કહ�વાય જ છે અમરલોક. આ છે ��ૃ�લુોક. આઅમરકથા છે, એ�ું નહ� ક� ફ�ત શકંર�                                     
પાવ�તીને અમરકથા સભંળાવી. એ તો બધી છે ભ��તમાગ�ની વાતો. આપ બાળકો ફ�ત �જુ એક થી સાભંળો.                               
મામેક�્ યાદ કરો. �ાન �ુજં આપી શ�ંુ �.ં �ામા �લાન અ�સુાર આખી �ુિનયા તમો�ધાન બની છે. અમર�રુ�                                 
માં રા�ય કર�ું - એને જ અમર પદ કહ�વાય છે. �યાં ઇન�યોર�સ કંપનીઓ વગેર� હોતી નથી. હમણાં તમાર�                                   
લાઇફ ઇન�યોર કર� ર�ાં છે. તમે �ાર�ય મરશો નહ�. આ ��ુ�માં �શુી રહ�વી જોઈએ. આપણે અમર�રુ� નાં                                 
મા�લક બનીએ છ�એ, તો અમર�રુ� ને યાદ કર�ું પડ�. વાયા �ળૂવતન જ જવા�ું હોય છે. આ પણ                                 
મનમનાભવ થઈ�ય. �ળૂવતન છે મનમનાભવ, અમર�રુ� છે મ�યા� ભવ. દર�ક વાતમાં બે અ�ર જઆવે                               
છે. તમને ક�ટલાં �કાર થી અથ� સમ�વે છે. તો ��ુ� માં બસે.ે સૌથી વધાર� મહ�નત છે જઆમા.ં પોતાને આ�મા                                       
િન�ય કરવાનો છે. આપણે આ�માએ આ જ�મ લીધો છે. ૮૪ જ�મમાં �ભ�-�ભ� નામ, �ુપ, દ�શ, કાળ ફરતાં                                 
આ�યાં છ�એ. સત�ગુમાં આટલાં જ�મ, �તેામાં આટલા…ં.આ પણ ઘણાં બાળકો �લૂી �ય છે. ��ુય વાત છે                               
પોતાને આ�મા સમ� �વીટ બાપ ને યાદ કરવા.ં ઉઠતા-ંબસેતાં આ ��ુ�માં રહ�વાથી �શુી રહ�શ.ે ફર�થી બાબા                               
આ�યાં છે, �ને આપણે અડધોક�પ યાદ કરતા હતાં ક� આવો આવીને પાવન બનાવો. પાવન રહ�એ છ�એ                               
�ળૂવતન માં અને અમર�રૂ� સત�ગુ મા.ં ભ��તમાં મ��ુય ��ુુષાથ� કર� છે ��ુ�તમાં ક� �ૃ�ણ�રુ� માં જવાં માટ�.                                 
��ુ�ત કહો અથવા િનવા�ણધામ કહો, વાન��થ અ�ર કર��ટ સાચો છે. વાન��થી તો શહ�ર માં જ રહ� છે.                                 
સ�યાસી લોકો તો ઘરબાર છોડ� જગંલમાં �ય છે. આજકાલ નાં વાન��થીઓ માં કોઈ દમ નથી. સ�યાસી તો                                 
��ને ભગવાન કહ� દ� છે. ��લોક નથી કહ�તા.ં હવે આપ બાળકો �ણો છો �નુ��મ તો કોઈનો પણ બધં નથી                                     
થતો. પોત-પોતાનો પાટ� બધાં ભજવે છે. આવાગમન થી �ાર�ય �ટવા�ું નથી. આ સમયે કરોડો મ��ુય છે                               
હ�ુ પણ આવતા રહ�શ,ે �નુ��મ લેતા રહ�શ.ે પછ� ફ�ટ� �લોર (પહ�લો માળ) ખાલી થશ.ે �ળૂવતન છે ફ�ટ�                                 
�લોર, ��ૂમવતન છે સકે�ડ �લોર. આ છે થડ� �લોર અથવાઆને �ાઉ�ડ �લોર કહો. બીજો કોઈ �લોર છે નહ�.                                     
તેઓ સમ� છે તારાઓમાં પણ �ુિનયા છે. એ�ું છે નહ�. ફ�ટ� �લોર માંઆ�માઓ રહ� છે. બાક� મ��ુયોનાં માટ�                                     



તો આ �ુિનયા છે. 

તમે બેહદનાં વરૈાગી બાળકો છો, તમાર� આ �ૂની �ુિનયામાં રહ�તાં પણ �ખો થી બ�ુજં જોતાં નથી જોવા�ુ.ં                                 
આ છે ��ુય ��ુુષાથ�; કારણક� આ બ�ું ખતમ થઈ જશ.ે એ�ું નથી ક� સસંાર બ�યો જ નથી. બનલેો છે પરં� ુ                                       
એનાથી વરૈા�ય થઈ �ય અથા��્ આખી �ૂની �ુિનયાથી વરૈા�ય. ભ��ત, �ાન અને વરૈા�ય. ભ��તનાં પછ� છે                               
�ાન, પછ� ભ��તનો વરૈા�ય થઈ �ય. ��ુ� થી સમજો છો ક� આ �ૂની �ુિનયા છે. આઆપણો �િતમ જ�મ છે,                                       
હવે બધાએ પા�ં જવા�ું છે. નાના બાળકોને પણ િશવબાબા ની યાદ અપાવવાની છે. ઉલ�ુ-�લુ�ંુ ખાન-પાન                             
વગેર� ની કોઈ આદત ન પાડવી જોઈએ. નાનપણ થી �વી આદત પાડો તવેી આદત પડ� �ય છે. આજકાલ                                   
સગં નો દોષ �બૂ ગદંો છે. સગં તાર� �ુસગં બોર�….આ િવષય સાગર વ�ેયાલય છે. સત તો એક જ પરમિપતા                                     
પરમા�મા છે. ગોડ ઈજ વન કહ�વાય છે. એ આવીને સ�ય વાત સમ�વે છે. બાપ કહ� છે હ� �ુહાની બાળકો, �ું                                       
તમારો બાપ તમારા થી �ુહ�રહાન કર� ર�ો �.ં મને તમે બોલાવો છો ન.ે એજ �ાન નાં સાગર, પિતત-પાવન                                   
છે. નવી ��ૃ�ટનાં રચિયતા છે. �ૂની ��ૃ�ટ નો િવનાશ કરાવે છે. આ િ��િૂત� તો �િસ� છે. �ચથેી �ચા છે િશવ.                                       
અ�છા, પછ� ��ૂમવતન માં છે ��ા-િવ��-ુશકંર. એમનાં સા�ા�કાર પણ થાય છે કારણ ક� પિવ� છે ન.ે એમને                                 
ચૈત�યમાં આ�ખો થી જોઈ નથી શકા� ુ.ં અિત નૌધા ભ��તથી જોઈ શક� છે. સમજો કોઈ હ�મુાન નાં ભ�ત હશે                                     
તો એમનો સા�ા�કાર થશ.ે િશવનાં ભ�ત ને તો �ુ�ં બતાવા�ું છે ક� પરમા�મા અખડં �યોિત �વ�ુપ છે. બાપ કહ�                                     
છે �ુ ં તો આટ�ું ના�ું એ�ું �બ��ુ �,ં તઓે કહ� છે અખડં �યોિત �વ�ુપ અ�ુ �નને દ�ખાડયો. તણેે ક�ું બસ �ું સહન                                         
નથી કર� શકતો. તનેે દ�દાર થયો તો આ ગીતામાં લખ�ેું છે. મ��ુય સમ� છે અખડં �યોિત નો સા�ા�કાર                                   
થયો. હવે બાપ કહ� છે આ બધી ભ��તમાગ� ની વાતો �દલ �શુ કરવાની છે. �ું તો કહ�તો જ નથી ક� �ુ ં અખડં                                           
�યોિત-�વ�ુપ �.ં �મ �બ��ુ માફક તમાર� આ�મા છે એમ �ું �.ં �મ તમે �ામાનાં બધંનમાં છો એમ જ �ું પણ                                       
�ામાનાં બધંનમાં બધંાયલેો �.ં બધી આ�માઓને પોત-પોતાનો પાટ� મળેલો છે. �નુ��મ તો બધાએ લવેાનો                           
જ છે. નબંરવાર બધાએ આવવા�ું જ છે. પહ�લાં નબંરવાળો પછ� નીચે �ય છે. ક�ટલી વાતો બાપ સમ�વે છે.                                   
આ સમ���ું છે ક� ��ૃ�ટ �ુપી ચ� ફર� ું રહ� છે. �મ �દવસનાં બાદ રાતઆવે છે તમે કળ�ગુનાં બાદ સત�ગુ,                                       
પછ� �ેતા…પછ� સગંમ�ગુ આવે છે. સગંમ�ગુ પર જ બાપ ચ�ેજ (પ�રવત�ન) કર� છે. � સતો�ધાન હતાં હવે                                 
તેજ તમો�ધાન બ�યાં છે. તજે ફર� સતો�ધાન બનશ.ે બોલાવે પણ છે હ� પિતત-પાવન આવો. તો હવે બાપ                                 
કહ� છે મનમનાભવ. �ું આ�મા �,ં માર� બાપ ને યાદ કરવાનાં છે. આયથાથ� ર�તે કોઈ ��ુક�લ સમ� છે. આપણાં                                       
આ�માઓનાં બાપ ક�ટલાં મીઠા છે. આ�મા જ મીઠ� છે ન.ે શર�ર તો ખતમ થઈ �ય છે પછ� તમેની આ�મા ને                                       
બોલાવે છે. �ેમ તો આ�મા થી જ હોય છે ન.ે સ�ંકાર આ�મા માં રહ� છે. આ�મા જ ભણે, સાભંળે છે, દ�હ તો ખતમ                                             
થઈ �ય છે. �ું આ�મા અમર �.ં પછ� તમે મારાં માટ� રડો છો ક�મ? આ તો દ�હ-અ�ભમાન છે ન.ે તમારો દ�હમાં                                         
�ેમ છે, હોવો જોઈએ આ�મા માં �મે. અિવનાશી ચીજ માં �મે હોવો જોઈએ. િવનાશી ચીજમાં �મે હોવાથી જ                                   
લડતા-ંઝઘડતાં રહ� છે. સત�ગુમાં છે દ�હ�-અ�ભમાની, એટલે �શુી થી એક શર�ર છોડ� બી�ુ ં લે છે.                             
રડવા�ુ-ંપીટવા�ુ ંકાઈં પણ હો� ુ ંનથી. 

આપ બાળકોને પોતાની આ�મ-અ�ભમાની અવ�થા બનાવવાં માટ� �બૂ ��ે�ટસ કરવાની છે - �ું આ�મા �,ં                             
પોતાનાં ભાઈ (આ�મા) ને બાપ નો સદં�શ સભંળા�ું �,ં મારાં ભાઈ આ ઓગ��સ (અવયવો) �ારા સાભંળે છે,                                 
એવી અવ�થા બનાવો. બાપ ને યાદ કરતાં રહો તો િવકમ� િવનાશ થતાં રહ�શ.ે �વયનંે પણ આ�મા સમજો,                                 
તેમને પણ આ�મા સમજો, �યાર� પા�� આદત થઈ �ય, આ છે ��ુત મહ�નત. �ત�ુ�ખ થઈ તે અવ�થા ને                                   
પા�� કરવાની છે. �ટલો સમય નીકાળ� શકો એટલો આમાં લગાવો. ૮ કલાક તો ધધંો વગેર� ભલે કરો. િન��ા                                   
પણ કરો. બાક� આમાં લગાવો. ૮ કલાક �ધુી પહ�ચવા�ું છે, �યાર� તમને �બૂ �શુી રહ�શ.ે પિતત-પાવન બાપ                                 
કહ� છે મને યાદ કરો તો તમારાં િવકમ� િવનાશ થાય. �ાન તમને હમણાં જ સગંમ પર મળે છે. મ�હમા બધી આ                                         
સગંમ�ગુ ની છે, �યાર� બાપ બેસી તમને �ાન સમ�વે છે. આમાં ��ળૂ કોઈ વાત નથી. આ�તમે લખો છો તે                                       
બ�ું ખતમ થઈ જશ.ે ન�ધ પણ એટલે કર� છે તો પોઈ�ટ (વાત) ન�ધ થવાથી યાદ રહ�શ.ે કોઈની ��ુ� તી�ણ                                     
હોય છે તો ��ુ� માં યાદ રહ� છે. નબંરવાર તો છે ન.ે ��ુય વાત, બાપ ને યાદ કરવાનાં છે અને ��ૃ�ટ ચ�ને યાદ                                             
કરવા�ું છે. કોઇ િવકમ� નથી કરવા�ુ.ં �હૃ�થ �યવહાર માં પણ રહ�વા�ું છે. પિવ� જ�ુર બનવા�ું છે. ઘણાં ગદંા                                   
�યાલાત વાળા બાળકો સમ� છે-અમને આ ફલાણી બ�ું સાર� લાગે છે, એનાથી અમે ગધંવ� િવવાહ કર�                               
લઈએ. પરં� ુ આ ગધંવ� િવવાહ તો �યાર� કરાવે છે �યાર� િમ�-સબંધંી વગેર� �બૂ હ�રાન કર� છે, તો તમેને                                   



બચાવવા માટ�. એ�ું થોડ� બધાં કહ�શે અમે ગધંવ� િવવાહ કર�ુ.ં તઓે�ાર�ય રહ� નહ� શકશ.ે પહ�લાં �દવસે જ                                   
જઇને ગટરમાં પડશ.ે નામ�ુપ માં �દલ લાગી �ય છે. આ તો બ�જુ ખરાબ વાત છે. ગધંવ� િવવાહ કરવાં કોઈ                                     
માસી�ું ઘર નથી. એક-બી�થી �દલ લાગે તો કહ� દ� છે ગધંવ� િવવાહ કર�એ. આમાં સબંધંીઓએ �બૂ                               
ખબરદાર રહ�� ું જોઈએ. સમજ�ું જોઈએ આ બાળકો કામ નાં નથી. �નાથી �દલ લા��ું છે તમેનાથી હટાવી                               
દ�વાં જોઈએ. નહ� તો વાતો કરતાં રહ�શ.ે આ સભામાં �બુ ખબરદાર� રાખવાની છે. આગળ ચાલીને �બુ                               
કાયદ�સર સભા લાગશ.ે આવા-ંઆવા ં�યાલાતવાળા ને આવવા નહ� દ�શ.ે 

� બાળકો �ુહાની સિવ�સ (સવેા) પર ત�પર રહ� છે, � યોગ માં રહ�ને સિવ�સ કર� છે, તજે સત�ગુી રાજધાની                                     
�થાપન કરવામાં મદદગાર બને છે. સિવ�સ�ેલુ (સવેાધાર�) બાળકોને બાપ�ું ડાયર��શન (માગ�દશ�ન) છે -                         
આરામ હરામ છે. � �બૂ સિવ�સ કર� છે તે જ�ુર રા�-રાણી બનશ.ે �-� મહ�નત કર� છે, આપસમાન બનાવે છે,                                       
એમનામાં તાકાત પણ રહ� છે. �થાપના તો �ામા અ�સુાર થવાની જ છે. સાર� ર�તે બધાં પોઇ�ટ (વાતો) ધારણ                                   
કર� પછ� સિવ�સમાં લાગી જ�ું જોઈએ. આરામ પણ હરામ છે. સિવ�સ જ સિવ�સ, �યાર� ઉ�ચ પદ પામશ.ે વાદળ                                   
આ�યાં અને ર���શ થઈને ગયા સિવ�સ પર. સિવ�સ તો તમાર� �બૂ નીકળશ.ે �ત-�તનાં �ચ� નીકળશ,ે �                               
મ��ુય ઝટ સમ� �ય. આ �ચ� વગેર� પણ ઈ��વુ (�ધુારતા) થતાં જશ.ે આમાં પણ � આપણાં �ા�ણ                                 
�ુળનાં હશે તે સાર� ર�તે સમજશ.ે સમ�વવા વાળા પણ સારા છે તો કંઈક સમજશ.ે � સાર� ર�તે ધારણા કર�                                     
છે, બાપ ને યાદ કર� છે - તમેનાં ચહ�રા થી જ ખબર પડ� �ય છે. બાબા અમે તો તમારાં થી �રૂો વારસો લઈ�ું                                             
તો તમેની �દર �શુીનાં ઢોલ વાગતાં રહ�શ,ે સિવ�સ નો �બુજ શોખ હશ.ે �ર��શ થયાં અને આ ભા�યા.ં                                 
સિવ�સનાં માટ� દર�ક સવેાક��� થી �બૂ તયૈાર થવાં જોઈએ. તમાર� સિવ�સ તો �બૂ ફ�લાતી જશ.ે તમાર� સાથે                                 
મળતાં જશ.ે છેવટ� એક �દવસ સ�યાસી પણ આવશ.ે હમણાં તો તમેની રા�ઈ છે. તમેનાં પગમાં પડ� છે, ��ૂ                                   
છે. બાપ કહ� છે આ �તૂ ��ૂ છે. મારા તો પગ છે નહ�, એટલે �જૂવાં પણ નહ� દ�શ.ે મ� તો આ તન લોન લીધે�ું                                               
છે એટલે આમન ેભા�યશાળ� રથ કહ�વાય છે. 

આ સમયે આપ બાળકો �બૂ સૌભા�યશાળ� છો કારણ ક� તમે અહ�યા ઈ�ર�ય સતંાન છો. ગાયન પણ છે                                 
આ�માઓ પરમા�મા અલગ ર�ા બ�કુાળ...તો � બ�કુાળ થી અલગ ર�ાં છે તજે આવે છે, તમેને જ આવીને                                 
ભણા�ું �.ં �ૃ�ણનાં માટ� થોડ� કહ� શકશ.ે એ તો �રુા ૮૪ જ�મ લે છે. આ છે તમેનો �િતમ જ�મ, એટલે નામ                                         
પણ આ એક �ું �યામ-�ુદંર પડ�ું છે. િશવ ની તો કોઈને ખબર જ નથી ક� �ું ચીજ છે. આવાત બાપ જઆવી ને                                               
સમ�વે છે. �ું �ં પરમ આ�મા, પરમધામ માં રહ�વાવાળો �.ં તમે પણ �યાનંા રહ�વાવાળા છો. �ું ��ુીમ                                 
પિતત-પાવન �.ં તમે હમણાં ઈ�ર�ય ��ુ�વાળા બ�યાં છો. ઈ�રની ��ુ�માં � �ાન છે એ તમને સભંળાવી                               
ર�ા ંછે. સત�ગુમા ંભ��તની વાત નથી હોતી. આ �ાન તમને હમણા ંમળ� ર�ુ ંછે. અ�છા! 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                       
બાળકોને નમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. �ત�ુ�ખી થઈને પોતાની અવ�થાને જમાવવાની છે, અ�યાસ કરવાનો છે - �ું આ�મા �,ં પોતાનાં ભાઈ                             

(આ�મા) ન ેબાપનો સદં�શ આ�ુ ં�.ં.. આમ આ�મ-અ�ભમાની બનવાની ��ુત મહ�નત કરવાની છે. 
2. �ુહાની સિવ�સ નો શોખ રાખવાનો છે. આપ સમાન બનાવવાની મહ�નત કરવાની છે. સગં નો દોષ �બૂ                               

ગદંો છે, તનેાથી પોતાન ેસભંાળવા�ુ ંછે. ઉલટા ખાન-પાન ની આદત નથી પાડવાની. 
વરદાન :-  �દુાઈ �ખદમતગાર ની ��િૃત �ારા સહજ યાદ નો અ�ભુવ કરવાવાળા સહજયોગી ભવ 

�દુાઈ �ખદમતગાર અથા��્ � �દુા અથવા બાપએ �ખદમત (સવેા) આપી છે, તજે સવેામાં સદા                           
ત�પર રહ�વાવાળા. સદા એજ નશો રહ� ક� અમને �વયં �દુાએ �ખદમત આપી છે. કાય� કરતા,ં                             
�મણે કાય� આ��ું છે એમને �ાર�ય �લુા� ુંનથી. તો કમ�ણા સવેામાં પણઆ ��િૃત રહ� ક� બાપનાં                                 
ડાયર��શન અ�સુાર કર� ર�ા ંછ�એ તો સહજ યાદ નો અ�ભુવ કરતા ંસહજયોગી બની જશો. 

�લોગન :-  સદા ગોડલી ��ુડ�ટ (િવ�ાથ�) લાઈફ (�વન) ની ��િૃત રહ� તો માયા સમીપ ન આવી શક�. 
 


