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ઓમ શાિંત 
બાપદાદા 

મ�બુન 

 

“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​તમારો  ​�ેમ  ​િવનાશી  ​શર�રો  ​થી  ​ન  ​હોવો  ​જોઈએ  ​, ​ ​એક  ​િવદ�હ�  ​થી  ​�મે  ​કરો  ​, ​ ​દ�હ  ​ન ે ​જોવા ં ​છતા ં ​નહ�  ​�ુઓ  ​” 

�� :-  ��ુ� ન ે�વ�છ બનાવવાનો ��ુુષાથ� �ુ ંછે? �વ�છ ��ુ� ની િનશાની �ુ ંહશ?ે 
ઉ�ર :-  દ�હ�-અ�ભમાની બનવાથી જ ��ુ� �વ�છ બને છે. એવાં દ�હ�-અ�ભમાની બાળકો પોતાને આ�મા                       

સમ� એક બાપને �મે કરશ.ે બાપ થી જ સાભંળશ.ે પરં� ુ� �ઢૂમતી છે તે દ�હને �મે કર� છે, દ�હ                                     
ન ેજ �ુગંારતા ંરહ� છે. 

 

ઓમ ​શાિંત ​! ઓમ શાિંત કોણે ક�ું અને કોણે સાભં��ુ?ં બી� સ�સગંોમાં તો �જ�ા�ુ સાભંળે છે. મહા�મા ક� ��ુુ                                     
વગેર�એ સભંળા��ુ,ં એ�ું કહ�શ.ે અહ�યા પરમા�માએ સભંળા��ું અને આ�માએ સાભં��ુ.ં નવી વાત છે ન.ે                           
દ�હ�-અ�ભમાની થ�ું પડ�. ઘણાં અહ� પણ દ�હ-અ�ભમાની થઈને બસેે છે. આપ બાળકોએ દ�હ�-અ�ભમાની થઈ                           
બેસ�ું જોઈએ. �ું આ�મા આ શર�ર માં િવરાજમાન �.ં િશવબાબા આપણને સમ�વે છે, આ��ુ�માં સાર� ર�તે                                 
યાદ રહ��ું જોઈએ. �જુ આ�મા�ું કન�ેશન (સબંધં) છે પરમા�મા ની સાથ.ે પરમા�મા આવીને આ શર�ર �ારા                               
સભંળાવે છે, આ દલાલ થઈ ગયા.ં તમને સમ�વવા વાળા એ (િશવબાબા) છે. આમને (��ા બાબાન)ે પણ                               
વારસો એ આપે છે. તો ��ુ� એ તરફ જવી જોઈએ. સમજો બાપને ૫-૭ બાળકો છે, એમનો ��ુ�યોગ બાપ તરફ                                     
રહ�શે ને કારણ ક� બાપથી વારસો મળવાનો છે. ભાઈ થી વારસો નથી મળતો. વારસો હમંશેા બાપ થી મળે છે.                                     
આ�મા ને આ�મા થી વારસો નથી મળતો. તમે �ણો છો આ�માનાં �ુપ માં આપણે બધાં ભાઈ-ભાઈ છ�એ.                                 
આપ�ું સવ� આ�માઓ�ું કન�ેશન એક પરમિપતા પરમા�મા ની સાથે છે. એ કહ� છે મામકે�્ યાદ કરો. �જુ                                 
એકની સાથે જ �ીત રાખો. રચના ની સાથે નહ� રાખો. દ�હ�-અ�ભમાની બનો. મારાં િસવાય બી� કોઈ દ�હધાર�                                 
ને યાદ કરો છો, તો તનેે કહ�વાય છે દ�હ-અ�ભમાન. ભલે આ દ�હધાર� તમાર� સામે છે પરં� ુ તમે તમેને નહ�                                     
�ુવો. ��ુ�માં યાદ એમની રહ�વી જોઈએ. તઓે તો ફ�ત કહ�વા મા� ભાઈ-ભાઈ કહ� દ� છે, હવે તમે �ણો છો                                     
આપણે આ�મા છ�એ પરમિપતા પરમા�મા ની સતંાન છ��. વારસો પરમા�મા બાપ થી મળે છે. એબાપ કહ� છે                                   
તમારો લવ (�ેમ) �જુ એક ની સાથે હોવો જોઈએ. �ું જ પોતે આવીને આપઆ�માઓ ની પોતાની સાથે સગાઈ                                     
કરા�ું �.ં દ�હધાર� થી સગાઈ નથી. બી� � પણ સબંધં છે તે દ�હના,ં અ�હયાં નાં સબંધં છે. આ સમયે તમાર�                                       
દ�હ�-અ�ભમાની બનવા�ું છે. આપણે આ�મા બાપથી સાભંળ�એ છ�એ, ��ુ� બાપ તરફ જવી જોઈએ. બાપ                           
આમની બા�ુમાં બેસી આપણને નોલેજ આપે છે. એમણે શર�રને લોન લીધે�ું છે. આ�માઆ શર�ર �ુપી ઘરમાં                                 
આવીને પાટ� ભજવે છે. �મ ક� તે પોતાને �ડર-હાઉસ (ઘર ની �દર) અર��ટ (ક�દ) કર� દ� છે-પાટ� ભજવવા                                   
માટ�. છે તો ��. પરં� ુઆમાં �વશે કર� પોતાને આ ઘરમાં બધં કર� પાટ� ભજવે છે. આ�મા જ એક શર�ર છોડ�                                         
બી�ુ ંલે છે, પાટ� ભજવે છે. આ સમય � �ટ�ું દ�હ�-અ�ભમાની રહ�શે તઓે �ચ પદ પામશ.ે બાબા નાં શર�રમાં                                     
પણ તમારો �મે ન હોવો જોઈએ, �ર�ચક મા� પણ નહ�. આ શર�ર તો કોઈ કામ�ું નથી. �ું આ શર�રમાં �વશે                                       
ક�ંુ �,ં ફ�ત તમને સમ�વવાં માટ�. આ છે રાવણ �ું રા�ય, પારકો દ�શ. રાવણને બાળે છે પરં� ુસમજતાં નથી.                                     
�ચ� વગેર� � પણ બનાવે છે, તનેે �ણતાં નથી. �બલ�ુલ જ �ઢુમતી છે. રાવણ રા�યમાં બધાં �ઢુમતી થઈ                                   
�ય છે. દ�હ-અ�ભમાન છે ન.ે ��ુછ ��ુ� બની ગયાં છે. બાપ કહ� છે �ઢુમતી � હશે તે દ�હ ને યાદ કરતા રહ�શ,ે                                           
દ�હ થી �ેમ રાખશ.ે �વ�છ ��ુ� � હશે તે તો પોતાને આ�મા સમ� પરમા�માને યાદ કર� પરમા�મા થી જ                                     
સાભંળતાં રહ�શ,ે આમાં જ મહ�નત છે. આતો બાપ નો રથ છે. અનકેોને આમનાં થી �મે થઇ �ય છે. �મ �સુને                                         
નો ઘોડો, એને ક�ટલો સ�વે છે. હવે મ�હમા તો �સેુનની છે ન.ે ઘોડાની તો નથી. જ�ર મ��ુયનાં તનમાં �સુને                                     
ની આ�મા આવી હશે ન.ે તઓેઆવાતોને નથી સમજતા.ં હવે આને કહ�વાય છે રાજ�વ અ�મધે અિવનાશી �ુ�                                   
�ાન ય�. અ� નામ સાભંળ�ને તમેણે પછ� ઘોડો સમ� લી�ું છે, તનેે �વાહા કર� છે. આ બધી વાતા�ઓ છે                                     
ભ��તમાગ� ની. હમણા ંતમન ેહસીન બનાવવાવાળો �સુા�ફર તો આ છે ન.ે 

હવે તમે �ણો છો આપણે પહ�લાં ગોરા હતાં પછ� �યામ બ�યાં છ�એ. � પણઆ�માઓ પહ�લા-ંપહ�લાંઆવે છે                                   
તો પહ�લાં સતો�ધાન છે પછ� સતો, રજો, તમો માં આવે છે. બાપઆવીને બધાને હસીન (�ુદંર) બનાવી દ� છે.                                     



� પણ ધમ� �થાપન અથ� આવે છે, તે બધી હસીનઆ�માઓ હોય છે, પાછળ થી કામ �ચતા પર બસેી કાળ� થઈ                                         
�ય છે. પહ�લાં � ુદંર પછ� �યામ બને છે. આ નબંરવન માં પહ�લા-ંપહ�લાં આવે છે તો સૌથી વધાર� � ુદંર બને                                     
છે. આ (લ�મી-નારાયણ) ��ું નચેરલ (�ુદરતી) �ુદંર તો કોઈ હોઈ ન શક�. આ �ાન ની વાત છે. ભલે ���ન                                     
લોકો ભારતવાિસયો થી �ુદંર (ગોરા) છે કારણ ક� તે તરફનાં રહ�વાવાળા છે પરં� ુસત�ગુમાં તો નચેરલ ��ટુ�                                 
(�ુદરતી સ�દય�) છે. આ�મા અને શર�ર બનંે � ુદંર છે. આ સમયે બધાં પિતત �યામ છે પછ� બાપ આવીને                                   
બધાને �ુદંર બનાવે છે. પહ�લાં સતો�ધાન પિવ� હોય છે પછ� ઉતરતા-ંઉતરતાં કામ �ચતા પર બસેી કાળા                               
થઈ �ય છે. હવે બાપ આ�યાં છે બધી આ�માઓને પિવ� બનાવવા.ં બાપને યાદ કરવાથી જ તમે પાવન                                 
બની જશો. તો યાદ કરવાનાં છે એકન.ે દ�હધાર� થી �ીત નથી રાખવાની. ��ુ�માંઆ રહ� ક�, અમે એક બાપનાં                                     
છ�એ, એજ સવ��વ છે. આ�ખો થી જોવાવાળા � પણ છે, તે બધાં િવનાશ થઈ જશ.ે આ�ખો પણ ખતમ થઇ                                         
જશ.ે પરમિપતા પરમા�માને તો િ�ન�ેી કહ�વાય છે. એમને �ાન�ું �ી�ુ ં ન�ે છે. િ�ન�ેી, િ�કાળદશ�,                           
િ�લોક�નાથ આ ટાઈટલ (શીષ�ક) એમને મ�યાં છે. હમણાં તમને �ણે લોકો�ું�ાન છે પછ� આ લોપ થઈ�ય                                   
છે, �મનાં માં �ાન છે એજ આવીને આપે છે. તમને બાપ ૮૪ જ�મો�ું �ાન સભંળાવે છે. બાપ કહ� છે �વયનંે                                       
આ�મા સમજો. �ું આ શર�રમાં �વશે કર� આ�યો �ં તમને પાવન બનાવવા.ં મને યાદ કરવાથી જ પાવન                                 
બનશો બી� કોઈ ને યાદ કયા� તો સતો�ધાન બની ન�હ� શકો. પાપ કપાશે નહ� તો કહ�શે િવનાશકાળે િવપર�ત                                   
��ુ� િવનશ�તી. મ��ુય �બૂ �ધ��ા માં છે. દ�હધાર�ઓમાં જ મોહ રાખે છે. હવે તમાર� દ�હ�-અ�ભમાની                             
બનવા�ું છે. એકમાં જ મોહ રાખવાનો છે. બી� કોઈમાં મોહ છે તો બાપ થી િવપર�ત ��ુ� છે. બાપ ક�ટ�ું                                     
સમ�વે છે �જુ બાપને જ યાદ કરો, આમાં જ મહ�નત છે. તમે કહો પણ છો અમને પતીતો ને આવીને પાવન                                       
બનાવો. બાપ જ પાવન બનાવે છે. આપ બાળકોને ૮૪ જ�મોની �હ���-જો�ોફ� બાપ જ સમ�વે છે. તે તો                                 
સહજ છે ન.ે બાક� યાદ જ �ડ�ફક�ટ તે �ડ�ફક�ટ (ક�ઠન માં ક�ઠન) સ���ટ (િવષય) છે. બાપનાં સાથે યોગ                                   
રાખવામા ંકોઈ પણ હોિશયાર નથી. 

� બાળકો યાદમાં હોિશયાર નથી તે �મ ક� પ�ંડત છે. �ાનમાં ભલે ક�ટલાં પણ હોિશયાર હોય, યાદમાં નથી                                   
રહ�તાં તો તે પ�ંડત છે. બાબા પ�ંડતની એક વાતા� સભંળાવે છે ન.ે �મને સભંળાવી તે તો પરમા�માને યાદ કર�                                     
પાર થઈ ગયા.ં પ�ંડત�ું �ૃ�ટાતં પણ તમારાં માટ� છે. બાપ ને તમે યાદ કરો તો પાર થઈ જશો. ફ�ત �રુલીમાં                                       
હોિશયાર હશો તો પાર જઈ નહ� શકો. યાદનાં િસવાય િવકમ� િવનાશ નહ� થશ.ે આ બધાં �ૃ�ટાતં બના�યાં છે.                                   
બાપ બેસી યથાથ� ર�તે સમ�વે છે. તમેને િન�ય બસેી ગયો. એક જ વાત પકડ� લીધી ક� પરમા�માને યાદ                                   
કરવાથી પાર થઇ જઈ�ુ.ં ફ�ત �ાન હશ,ે યોગ નહ� તો �ચ પદ પામી ન�હ� શકો. એવાં ઘણાં છે, યાદમાં નથી                                       
રહ�તા,ં �ળૂ વાત છે જ યાદની. �બૂ સાર�-સાર� સિવ�સ (સવેા) કરવાવાળા છે, પરં� ુ��ુ�યોગ ઠ�ક નહ� હોય તો                                   
ફસાઈ જશ.ે યોગવાળા �ાર�ય દ�હ-અ�ભમાન માં નહ� ફસાશ.ે અ��ુ સકં�પ ન�હઆવશ.ે યાદમાં કાચાં હશે તો                               
તોફાન આવશ.ે યોગ થી કમ����યો એકદમ વશ થઈ �ય છે. બાપ રાઈટ (ખ�ંુ) અને ર�ગ (ખો�ંુ) ને                                 
સમ�વવાની ��ુ� પણ આપે છે. બી�નાં દ�હ તરફ ��ુ� જવાથી િવપર�ત ��ુ� િવનશ�તી થઇ જશ.ે �ાન                               
અલગ છે, યોગ અલગ છે. યોગ થી હ��થ (�વા��ય), �ાન થી વ�ેથ (સપંિ�) મળે છે. યોગ થી શર�ર ની આ�ુ                                       
વધે છે, આ�મા તો મોટ�-નાની હોતી નથી. આ�મા કહ�શે મારાં શર�ર ની આ�ુ મોટ� થાય છે. હમણાંઆ�ુ નાની                                     
છે પછ� અડધા ક�પ માટ� શર�રની આ�ુ મોટ� થઈ જશ.ે આપણે તમો�ધાન થી સતો�ધાન બની જઈ�ુ.ં                               
આ�મા પિવ� બને છે, બધો આધાર આ�માને પિવ� બનાવવા પર છે. પિવ� નહ� બને તો પદ પણ નહ�                                   
પામશ.ે 

માયા ચાટ� રાખવામાં બાળકોને ��ુત બનાવી દ� છે. બાળકોએ યાદની યા�ા નો ચાટ� �બૂ શોખથી રાખવો                               
જોઈએ. જો�ું જોઈએ ક� અમે બાપને યાદ કર�એ છ�એ ક� બી� કોઇ િમ�-સબંધંી વગેર� તરફ ��ુ� �ય છે.                                   
આખાં �દવસમાં યાદ કોની રહ� અથવા �ીત કોની સાથે રહ�, ક�ટલો સમય ખોટ� કય�? પોતાનો ચાટ� રાખવો                                 
જોઈએ. પરં� ુ કોઇનાં માં તાકાત નથી � ચાટ� ર���લુર (િનયિમત) રાખી શક�. કોઈ િવરલા રાખી શક� છે. માયા                                   
�રૂો ચાટ� રાખવા નથી દ�તી. એકદમ ��ુત બનાવી દ� છે. ��ુતી નીકળ� �ય છે. બાપ કહ� છે મામકે�્ યાદ કરો.                                       
�ું તો બધાં આિશકો નો મા�કૂ �.ં તો મા�કૂ ને યાદ કરવા જોઈએ ન.ે મા�કૂ બાપ કહ� છે તમે અડધોક�પ યાદ                                         
કયા� છે, હવે �ુ ં ક�ુ ં �ં મને યાદ કરો તો િવકમ� િવનાશ થઈ �ય. આવાં બાપ � �ખુ આપવાવાળા છે, ક�ટલાં                                         
યાદ કરવાં જોઈએ. બી� તો બધાં �ુઃખ આપવાવાળા છે. તે કોઈ કામ આવવાનાં નથી. �ત સમયે એક                                 



પરમા�મા બાપ જ કામ આવ ેછે. �ત નો સમય એક હદનો હોય છે, એક બહેદનો હોય છે. 

બાપ સમ�વે છે સાર� ર�તે યાદ કરતાં રહ�શો તો અકાળે ��ૃ�ુ નહ� થશ.ે તમને અમર બનાવી દ� છે. પહ�લાં તો                                       
બાપની સાથે �ીત ��ુ� જોઈએ. કોઈનાં પણ શર�રની સાથે �ીત હશે તો પડ� જશો. ફ�લ (નપાસ) થઈ જશો.                                   
ચ�ંવશંી માં ચા�યા જશો. �વગ� સત�ગુી �યૂ�વશંી રા�ઈ ને જ કહ�વાય છે. �તેા ને પણ �વગ� ન�હ� કહ�શ.ે �મ                                     
�ાપર અને કળ�ગુ છે તો કળ�ગુ ને રૌરવ નક� , તમો�ધાન કહ�વાય છે. �ાપર ને એટ�ું નહ� કહ�શે પછ�                                   
તમો�ધાન થી સતો�ધાન બનવા માટ� યાદ જોઈએ. પોતે પણ સમ� છે અમાર� ફલાણા થી �બૂ �ીત છે,                                 
એનાં આધાર વગર અમા�ંુ ક�યાણ નહ� થશ.ે હવે આવી હાલતમાં જો મર� �ય તો �ું થશ.ે િવનાશકાળે                                 
િવપર�ત ��ુ� િવનશ�તી. �ળુછાઈ પદ પામી લશે.ે 

આજકાલ �ુિનયામાં ફ�શનની પણ �બૂ મોટ� �સુીબત છે. પોતાનાં પર આિશક કરવા માટ� શર�રને ક�ટ�ું                             
ટ�પટોપ કર� છે. હવે બાપ કહ� છે બાળકો કોઈનાં પણ નામ-�ુપમાં નહ� ફસાઓ. લ�મી-નારાયણનો ��સ �ુઓ                               
ક�વો રોયલ છે. એ છે જ િશવાલય, આને કહ�વાય છે વ�ેયાલય. આ દ�વતાઓની આગળ જઈને કહ� છે અમે                                   
વ�ેયાલય નાં રહ�વાવાળા છ�એ. આજકાલ તો ફ�શન ની એવી �સુીબત છે, બધાની નજર ચાલી �ય છે, પછ�                                 
પકડ�ને ભગાવીને લઈ �ય છે. સત�ગુમાં તો કાયદ�સર ચલન હોય છે. �યાં તો નચેરલ ��ટુ� છે ન.ે �ધ��ા                                   
ની વાત નથી. અહ�યા તો જોવાથી �દલ લાગી �ય છે તો પછ� બી� ધમ�વાળા થી પણ લ�ન કર� લે છે. હવે                                         
તમાર� છે ઈ�ર�ય ��ુ�, પ�થર ��ુ� થી પારસ��ુ� બાપનાં િસવાય કોઈ બનાવી ન શક�. તે છે જ રાવણ                                   
સ�ંદાય. તમે હવે રામ સ�ંદાય બ�યાં છો. પાડંવ અને કૌરવ એક જ સ�ંદાય નાં હતા,ં બાક� યાદવ છે                                   
�રુોપવાસી. ગીતા થી કોઈ પણ નથી સમજતાં ક� યાદવ �રુોપવાસી છે. તઓે તો યાદવ સ�ંદાય પણ અ�હયાં                                 
કહ� દ� છે. બાપ બેસી સમ�વે છે યાદવ છે �રુોપવાસી, �મણે પોતાનાં િવનાશ માટ� આ �શુળ વગેર� બના�યાં                                   
છે. પાડંવોની િવજય થાય છે, તઓે જઈને �વગ�નાં મા�લક બનશ.ે પરમા�મા જ આવીને �વગ�ની �થાપના કર�                               
છે. શા�ોમાં તો દ�ખાડ�ું છે પાડંવ ગળ�ને મયા� પછ� �ું થ�ુ?ં કાઈં પણ સમજણ નથી. પ�થર ��ુ� છે ન.ે                                     
�ામાનાં રહ�ય ને જરા પણ કોઈ �ણતાં જ નથી. બાબાની પાસે બાળકો આવે છે, ક�ું �ં ભલે દાગીના વગેર�                                     
પહ�રો. કહ� છે બાબા અહ�યા દાગીના �ાં શોભે છે! પિતત આ�મા, પિતત શર�ર ને દાગીનો �ું શોભશ!ે �યાં તો                                     
આપણે આ દાગીના વગેર� થી સ�લાં રહ��ુ.ં અથાહ ધન હોય છે. બધાં �ખુી જ �ખુી રહ� છે. ભલે �યાં અ�ભુવ                                       
થાય છે આ રા� છે, અમે �� છ�એ. પરં� ુ �ુઃખની વાત નથી. અહ�યા અનાજ વગેર� નથી મળ�ુ,ં તો મ��ુય                                     
�ુઃખી થાય છે. �યાં તો બ�ુજં મળે છે. �ુઃખ અ�ર �ખુથી નીકળશે નહ�. નામ જ છે �વગ�. �રુોિપયન લોકો તનેે                                       
પેર�ડાઇઝ (વ�ંુૈઠ) કહ� છે. સમ� છે �યાં ગોડ-ગોડ�જ (ભગવાન-ભગવતી) રહ�તા હતાં એટલે તમેનાં �ચ�ો પણ                             
�બૂ ખર�દ� કર� છે. પરં� ુ તે �વગ� પછ� �ાં ગ�ુ-ંઆ કોઈને ખબર નથી. તમે હવે �ણો છો આ ચ� ક�વી ર�તે                                         
ફર� છે. નવાં થી �ૂની, �ૂનાં થી પછ� નવી �ુિનયા બને છે. દ�હ�-અ�ભમાની બનવામાં �બૂ મહ�નત છે. તમે                                   
દ�હ�-અ�ભમાની બનવાથી આ અનેક બીમાર�ઓ વગેર�થી �ટ� શકશો. બાપ ને યાદ કરવાથી �ચ પદ પામી                             
લેશો. અ�છા! 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                       
બાળકોને નમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. કોઈ પણ દ�હધાર� ને પોતાનો આધાર નથી બનાવવાનો. શર�રો થી �ીત નથી રાખવાની. �દલ ની �ીત                               

એક બાપ થી રાખવાની છે. કોઈ ના ંનામ-�ુપમા ંનથી ફસાવા�ુ.ં 
2. યાદનો ચાટ� શોખ થી રાખવાનો છે, એમાં ��ુત નથી બનવા�ુ.ં ચાટ� માં જોવા�ું છે-માર� ��ુ� કોની તરફ                                 

�ય છે? ક�ટલો સમય વ�ેટ કર�એ છ�એ? �ખુ આપવાવાળા બાપ ક�ટલો સમય યાદ રહ� છે? 
વરદાન :-  િવ� મહારાજન ની પદવી �ા�ત કરવાવાળા સવ� શ��તઓના ં�ટોક થી સપં� ( ભર�રૂ ) ભવ 

� િવ� મહારાજન ની પદવી �ા�ત કરવાવાળ� આ�માઓ છે તમેનો ��ુુષાથ� ફ�ત પોતાનાં �િત                           
ન�હ� હશ.ે પોતાનાં �વનમાંઆવવાવાળા િવ�નો ક� પર��ાઓ ને પાસ કરવી - આતો �બૂ કૉમન                               
(સામા�ય) છે પરં� ુ � િવ� મહારાજન બનવાવાળ� આ�માઓ છે તમેની પાસે હમણાથંી જ સવ�                           
શ��તઓનો �ટોક ભર�રૂ હશ.ે એમની દર�ક સકે�ડ દર�ક સકં�પ અ�ય �િત હશ.ે તન-મન-ધન                         



સમય �ાસ બ�ુ ંિવ� ક�યાણ મા ંસફળ થ�ુ ંરહ�શ.ે 
�લોગન :-  એક પણ કમજોર� અનકે િવશષેતાઓન ેસમા�ત કર� દ� છે એટલ ેકમજોર�ઓન ેતલાક આપો. 
 


