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મ�બુન 
 

“ કામ�ત - સવ� હદની કામનાઓ થી પર� ” 

બાપદાદા પોતાનાં નાનકડાં ��ેઠ �ખુી સસંારને જોઈ ર�ાં છે. એક તરફ છે �બૂ મોટો અસાર સસંાર. બી�                                 
તરફ છે નાનકડો �ખુી સસંાર. આ �ખુી સસંાર માં સદા �ખુ-શાિંત સપં� �ા�ણ આ�માઓ છે કારણ ક�                                 
પિવ�તા, �વ�છતા નાં આધાર પર આ �ખુ-શાિંતમય �વન છે. �યાં પિવ�તા ક� �વ�છતા છે �યાં કોઈ પણ                                 
�ુઃખ અશાિંત �ું નામ િનશાન નથી. પિવ�તા નાં �ક�લાની �દરઆ નાનકડો �ખુી સસંાર છે. જો પિવ�તા નાં                                   
�ક�લાનાં સકં�પ �ારા પણ બહાર �ઓ છો �યાર� �ુઃખ અને અશાિંતનો �ભાવ અ�ભુવ કરો છો. આ��ુ� �ુપી                                   
પગ �ક�લાની �દર રહ� તો સકં�પ તો �ું �વ�નમાં પણ �ુઃખ અશાિંતની લહ�ર નથી આવી શકતી. �ુઃખ અને                                   
અશાિંત નો જરા પણ અ�ભુવ થાય છે તો અવ�ય કોઈને કોઈ અપિવ�તા નો �ભાવ છે. પિવ�તા, ફ�ત                                 
કામ�ત જગત�ત બન�ું આ નથી. પરં� ુ કામ િવકારનો વશં સવ� હદની કામનાઓ છે. કામ�ત અથા��્ સવ�                               
કામનાઓ �ત કારણ ક� કામનાઓ અનકે િવ�તાર �વૂ�ક છે. કામના એક છે વ��ઓુની, બી� - �ય��ત �ારા                                 
હદની �ા��તની કામના છે. �ી� - સબંધં િનભાવવામાં પણ હદની કામનાઓ અનકે �કારની ઉ�પ� થાય છે.                               
ચોથી - સવેા ભાવનામાં પણ હદની કામના નો ભાવ ઉ�પ� થઈ �ય છે. આ ચાર�વ �કારની કામનાઓને                                 
સમા�ત કર�ું અથા��્ સદા માટ� �ુઃખ અશાિંત ને �ત�ુ.ં હવે �વયં �વયં થી �છૂો આ ચાર�વ �કારની                                 
કામનાઓને સમા�ત કર� છે? કોઈ પણ િવનાશી વ�� ુ જો ��ુ� ને પોતાની તરફ આકિષ�ત કર� છે તો જ�ુર                                   
કામના�ું �ુપ લગાવ હોય થ�ુ.ં રોયલ �ુપ માં શ�દને પ�રવત�ન કર�ને કહો છો - ઈ�છા નથી પરં� ુસા�ંુ લાગે                                     
છે. ભલે વ�� ુ હોય ક� �ય��ત હોય પરં� ુ કોઈનાં �િત પણ િવશષે આકષ�ણ છે, તે જ વ�� ુ ક� તે �ય��ત જ સાર�                                           
લાગે છે અથા��્ કામના છે. ઈ�છા છે. બ�ું સા�ંુ લાગે છે આ છે યથાથ�. પરં� ુ આ જ સા�ંુ લાગે છે આ છે                                           
અયથાથ�. 

આ ઈ�છા�ું રોયલ �ુપ છે. ભલે કોઈની સવેા સાર� લાગે, કોઈની પાલના સાર� લાગે, કોઈનાં �ણુ સારા લાગે,                                   
કોઈની મહ�નત સાર� લાગે, કોઈનો �યાગ સારો લાગે, કોઈનો �વભાવ સારો લાગે પરં� ુસારાઈ ની �ગુધં લવેી                                 
અથવા સારાઈ ને �વયં પણ ધારણ કરવી અલગ વાત છે. પરં� ુઆ સારાઈ નાં કારણે આજ સાર� છે-આસા�ંુ                                     
કહ��ું ઈ�છામાં બદલાઈ �ય છે. આ કામના છે. � �ુઃખ અને અશાિંતનો સામનો નથી કર� શકતા.ં એક છે                                   
સારાઈ નાં પાછળ પોતાને સારા બનવાથી વ�ંચત કર�ુ.ં બી�ુ ં- �ુ�મની ની કામના પણ નીચે લઇઆવે છે. એક                                     
છે �ભાિવત થવાની કામના. બી� છે કોઈ થી વરે અથવા ઈ�યા�ની ભાવનાની કામના. તે પણ �ખુ અને શાિંત                                   
ને સમા�ત કર� દ� છે. સદા જ મન હલચલ માં આવી �ય છે. �ભાિવત થવાનાં લ�ણ લગાવ અને �કાવ છે.                                       
એમ જ ઈ�યા� ક� �ુ�મનીનો ભાવ, તનેી િનશાની છે-�દ કરવી અને િસ� કર�ુ.ં બનંવે ભાવમાં ક�ટલી એનજ�                                 
(શ��ત), ક�ટલો સમય ખતમ કર� દ� છે, આ ખબર નથી પડતી. બનંવે �બૂ �કુશાન કરવાવાળા છે. �વયં પણ                                   
�ચ�િતત અને બી�ઓને પણ �ચ�િતત કરવાવાળા છે. આવી ��થિત નાં સમયે આવી આ�માઓનો આ જ નારો                               
હોય છે - �ુઃખ લે�ું અને �ુ:ખ આપ�ું જ છે. કાઈં પણ થઈ�ય-પરં� ુ કર�ું જ છે. આકામના તે સમયે બોલે છે.                                             
�ા�ણ આ�મા નથી બોલતી, એટલે �ું થાય છે �ખુ અને શાિંતનાં સસંાર થી ��ુ� �ુપી પગ બહાર નીકળ� �ય                                     
છે, એટલે આ રોયલ કામનાઓનાં ઉપર પણ િવજયી બનો. આ ઇ�છાઓ થી પણ ઈ�છા મા��્ અિવ�ા ની                                 
��થિતમા ંઆવો. 

આ � સકં�પ કરો છો બનેંવ ભાવમાં ક� �ુ ં આ વાત કર�ને જ દ�ખાડ�શ, કોને દ�ખાડશો? બાપ ને ક� �ા�ણ                                       
પ�રવાર ન?ે કોને દ�ખાડશો? એ�ું સમજો આ કર�ને દ�ખાડ�ું નહ�, પરં� ુ પડ�ને દ�ખાડ�ુ.ં આ કમાલ છે �ું �                                   
દ�ખાડશો! પડ�ું દ�ખાડવાની વાત છે �ુ!ં આ હદની �ા��ત નો નશો - �ું સવેા કર�ને દ�ખાડ�શ. �ું નામ રોશન                                     
કર�ને દ�ખાડ�શ, આશ�દ ચેક કરો રોયલ છે? કહો છો શરે (િસ�હ) ની ભાષા પરં� ુબનો છો બકર�. �મઆજ કાલ                                         
કોઈ િસ�હના,ં કોઈ હાથીના,ં કોઈ રાવણના,ં કોઈ રામનાં �ખુોટા નાખી દ� છે ન.ે તોઆ માયા િસ�હનો ફ�સ લગાવી                                     
દ� છે. �ું આ કર�ને દ�ખાડ�શ, આ કર�શ, પરં� ુ માયા પોતાનાં વશ કર� બકર� બનાવી દ� છે. �ુ-ંપ�ું આવ�ું                                     



અથા��્ કોઈને કોઈ હદની કામના નાં વશી�તૂ થ�ુ.ં આ ભાષા ��ુ�ત��ુત બોલો અને ભાવના પણ ��ુ�ત��ુત                               
રાખો. આ હોિશયાર� નથી પરં� ુ દર�ક ક�પ માં - �યૂ�વશંી થી ચ�ંવશંી બનવાની હાર ખાવી છે. ક�પ-ક�પ                                 
ચ�ંવશંી બન�ું જ પડશ.ે તો આ હાર થઈ ક� હોિશયાર� થઈ? તો એવી હોિશયાર� નહ� દ�ખાડો. ન અ�ભમાન માં                                     
આવો, ન અપમાન કરવામાં આવો. બનંવે ભાવનાઓ �ભુભાવના �ભુકામના થી �ૂર કર� દ� છે. તો તપાસ કરો                                 
- જરા પણ સકં�પ મા� પણ અ�ભમાન ક� અપમાનની ભાવના રહ� તો નથી ગઈ? �યાં અ�ભમાન અને                                 
અપમાન ની ભાવના છે �યાં �ાર�ય કોઈ પણ �વમાન ની ��થિતમાં ��થત થઇ નથી શક�. �વમાન સવ�                                 
કામનાઓ થી �કનારો કરાવી દ�શે અને સદા �ખુ નાં સસંારમા,ં �ખુનાં શાિંતનાં �લામાં �લતાં રહ�શો. આને જ                                 
કહ�વાય છે સવ� કામના�ત, જગત�ત. તો બાપદાદા જોઈ ર�ાં હતાં નાનકડાં �ખુી સસંાર ન.ે �ખુનાં સસંાર                               
થી, પોતાનાં �વદ�શ થી પારકા દ�શમાં ��ુ� �ુપી પગ �ારા ક�મ ચા�યાં �ઓ છો. પર-ધમ�, પરદ�શ �ુઃખ                                 
આપવાવાળો છે. �વધમ�, �વદ�શ �ખુ આપવાવાળો છે. તો �ખુનાં સાગર બાપનાં બાળકો છો, �ખુનાં સસંાર                             
ની અ�ભુવી આ�માઓ છો. અિધકાર� આ�માઓ છો તો સદા �ખુી રહો, શાતં રહો. સમ�યા.ં 

દ�શ-િવદ�શનાં બ�ે �નહે� બાળકો પોતાનાં ઘર ક� બાપનાં ઘરમાં પોતાનો અિધકાર લવેા માટ� પહ�ચી ગયાં છો.                               
તો અિધકાર� બાળકોને જોઈ બાપદાદા પણ હિષ�ત થાય છે. �મ �શુીમાંઆ�યાં છો એમ જ સદા �શુ રહ�વાની                                   
િવિધ, આ બનેં વાતોનો સકં�પ થી પણ �યાગ કર� સદાનાં માટ� ભા�યવાન બનીને જજો. ભા�ય લવેા આ�યાં છો                                   
પરં� ુ ભા�ય લેવાની સાથે મન થી કોઈ પણ કમજોર� � ઉડતી કળા માં િવ�ન�ુપ બને છે તે છોડ�ને જજો. આ                                       
છોડ�ુ ંજ લે�ુ ંછે. અ�છા! 

સદા �ખુનાં સસંાર માં રહ�વાવાળા સવ� કામના�ત, સદા સવ� આ�માઓનાં �િત �ભુભાવના અને �ભુકામના                           
કરવાવાળ� ��ેઠ આ�માઓન,ે સદા �વમાનની સીટ પર ��થત રહ�વાવાળ� િવશષે આ�માઓને બાપદાદાનાં                       
યાદ�યાર અન ેનમ�ત.ે 

૧૨-૦૪-૨૦ �ાતઃ �રુલી ઓમ શાિંત “અ�ય�ત બાપદાદા” �રવાઇઝ ૨૫-૧૨ -૮૫ મ�વુન 

“​ ​મ�રુતા  ​�ારા  ​કડવી  ​ધરણી  ​ને  ​મ�રુ  ​બનાવો  ​” 

આ� મોટાથી મોટા બાપ, �ા�ડ ફાધર પોતાનાં �ા�ડ �ચ��ન લવલી બાળકોને મળવા આ�યાં છે. �ેટ-�ેટ                             
�ા�ડ ફાધર ��ા ગવાયલેા છે. િનરાકાર બાપ એ સાકાર ��ૃ�ટની રચનાનાં િનિમ� ��ાને બના�યા.ં મ��ુય                             
��ૃ�ટનાં રચિયતા હોવાનાં કારણે, મ��ુય ��ૃ�ટનાં યાદગાર ��ૃનાં �ુપમાં દ�ખાડયાં છે. બીજ ��ુત હોય છે,                             
પહ�લાં બે પ�ા, �નાથી �ળૂ નીકળે છે - તે જ ��ૃનાં આ�દ દ�વ આ�દ દ�વી માતા-િપતાનાં �વ�ુપમાં ��ૃનાં                                   
ફાઉ�ડ�શન (�ળૂ) ��ા િનિમ� બને છે. એમનાં �ારા �ા�ણ �ળૂ �ગટ થાય છે અને �ા�ણ �ળૂ થી અનકે                                   
શાખાઓ ઉ�પ� થાય છે એટલે �ેટ-�ેટ �ા�ડ ફાધર ��ા ગવાયલેા છે. ��ા�ુંઅવતરણ થ�ુંઅથા��્ ખરાબ                               
�દવસ ખતમ થઈ મોટા �દવસ શ�ુ થવા.ં રાત ખતમ થઈ ��ા ��ુતૂ� શ�ુ થઈ �ય, હક�કતમાં છે ��ા ��ુતૂ�,                                     
કહ�વામાં �� ��ુતૂ� આવે છે એટલે ��ા�ું ��ૃ �ુપ દ�ખાડ� છે. �ા�ડ ફાધર િનરાકાર� બાપ �ા�ડ �ચ��નને                                 
એટલી સૌગાત/ભેટ આપે છે � ૨૧ જ�મનાં માટ� ખાતાં રહ�એ. દાતા પણ છે તો િવધાતા પણ છે. �ાન ર�નોની                                     
થાળ�ઓ ભર� ભર�ને આપી દ� છે. શ��તઓની ગો�ડન ભટે અનગ�ણત �વ�ુપમાં આપી દ� છે. �ણુોનાં ઘર�ણાં                               
બો�સ ભર�-ભર�ને આપે છે. ક�ટલાં � ુગંાર નાં બો�સ છે તમાર� પાસ!ે રોજ નવો �ુગંાર કરો તો પણ અનગ�ણત                                   
છે. આ ભેટ સદા સાથે ચાલવાવાળ� છે. તે ��ળૂ ભટે તો અહ�યા જ રહ� �ય, પરં� ુઆ સાથે ચાલશ.ે એટલાં                                       
ગોડલી ભેટ થી સપં� થઈ �ઓ છો જો કમાવાની દરકાર જ નહ� પડશ.ે ભટે થી જ ખાતાં રહ�શો. મહ�નત થી                                       
�ટ� જશો. 

બધાં િવશષે ��સમસ ડ� મનાવવા આ�યાં છો ન.ે બાપદાદા �કસિમસ ડ� કહ� છે. �કસિમસ ડ� અથા��્ મ�રુતાનો                                 
�દવસ. સદા મીઠા બનવાનો �દવસ. મી�ુ જ વધાર� ખાઓ અને ખવડાવો છો ન.ે �ખુ મી�ુ તો થોડાં સમય માટ�                                     
થાય છે પરં� ુ �વયં જ મીઠા બની �ઓ તો સદા જ �ખુ થી મ�રુ બોલ રહ�. �મ મી�ુ ખાવાથી અને                                       
ખવડાવાથી �શુ થાઓ છો ન,ે એમ મ�રુ બોલ �વયં ને પણ �શુ કર�, બી�ઓને પણ �શુ કર�. તો એનાથી                                     
સદા સવ��ું �ખુ મી�ુ કરતાં રહો. સદા મીઠ� �ૃ��ટ, મીઠા બોલ, મીઠા કમ�. આજ �કસિમસ ડ� મનાવવા�ું થ�ુ.ં                                   



મનાવ�ું અથા��્ બનાવ�ુ.ં કોઈને પણ બે ઘડ� મીઠ� �ૃ��ટ આપી દો. મીઠા બોલ બોલી દો તો તે આ�માને                                   
સદાનાં માટ� ભર�રૂ કર� દ�શો. આ બે ઘડ�ની મ�રુ �ૃ��ટ, બોલ તે આ�માની ��ૃ�ટ બદલી દ�શ.ે આ બે મ�રુ                                     
બોલ સદાનાં માટ� બદલવાનાં િનિમ� બની જશ.ે મ�રુતા એવી િવશષે ધારણા છે � કડવી ધરણી ને પણ મ�રુ                                   
બનાવી દ� છે. આપ સવ�ને બદલવાનો આધાર બાપનાં બે મ�રુ બોલ હતાં ન.ે મીઠા બાળકો તમે મીઠ� ��ુ                                   
આ�મા છો. આ બે મ�રુ બોલે બદલી દ�ધાં ન.ે મીઠ� �ૃ��ટ એ બદલી દ�ધા.ં એવી ર�તે જ મ�રુતા �ારા                                     
બી�ઓને પણ મ�રુ બનાવો. આ �ખુ મી�ુ કરો. સમ�યા-ં��સમસ ડ� મના�યો ન.ે સદા આ ભટે થી પોતાની                                 
ઝોલી ભર�રૂ કર� લીધી? સદા મ�રુતા ની સૌગાતને સાથે રાખજો. આનાથી જ સદા મીઠા રહ�જો અને મીઠા                                 
બનાવજો. અ�છા- 

સદા �ાન ર�નોથી ��ુ� �ુપી ઝોલી ભરવાવાળા, સદા સવ� શ��તઓથી શ��તશાળ� આ�મા બની શ��તઓથી                           
સદા સપં� બનવાવાળા, સવ� �ણુોનાં ઘર�ણાથી સદા �ુગંાર�લા, ��ેઠ આ�માઓન,ે સદા મ�રુતા થી �ખુ મી�ુ                             
કરવાવાળા મીઠા બાળકોન ેબાપદાદાના ંયાદ�યાર અને નમ�તે. 

અ�ય�ત ​બાપદાદાની ​�ુમારો ​થી ​�લુાકાત ​:- �ુમાર અથા��્ તી�ગિત થી આગળ વધવાવાળા. થોભ�ુ-ંચાલ�ુ,ં                         
થોભ�ુ-ંચાલ�ું એ�ું નહ�. ક�વી પણ પ�ર��થિતઓ હોય પરં� ુ �વયનંે સદા શ��તશાળ� આ�મા સમ� આગળ                           
વધતાં ચાલો. પ�ર��થિત ક� વા�મુડંળ નાં �ભાવમાં આવવાવાળા નહ�, પરં� ુ પોતાનો ��ેઠ �ભાવ બી�                           
ઉપર નાખવાવાળા. ��ેઠ �ભાવ અથા��્ �ુહાની �ભાવ. બી�ુ નહ�. એવાં �ુમાર છો? પપેર આવે તો                             
હલવાવાળા તો નથી. પપેર માં પાસ થવાવાળા છો ન!ે સદા �હ�મતવાન છો ન!ે �યાં �હ�મત છે �યાં બાપની                                   
મદદ છે જ. �હ�મતે બાળકો મદદ� બાપ. દર�ક કાય� માં �વયં ને આગળ રાખી બી�ઓને પણ શ��તશાળ�                                 
બનાવતા ં�ઓ. 

�ુમાર છે ઉડતી કળાવાળા. � સદા િનબ�ધન છે તજે ઉડતી કળાવાળા છે. તો િનબ�ધન �ુમાર છો. મન�ું પણ                                   
બધંન નહ�. તો સદા બધંનોને સમા�ત કર� િનબ�ધન બની ઉડતી કળાવાળા �ુમાર છો? �ુમાર પોતાનાં શર�રની                               
શ��ત અને ��ુ�ની શ��ત બ�ે ને સફળ કર� ર�ાં છો? લૌ�કક �વનમાં પોતાનાં શર�રની શ��તને અને ��ુ�ની                                 
શ��તને િવનાશકાર� કાય�માં લગાડતાં ર�ા.ં અને હવે ��ેઠ કાય� માં લગાડવા વાળા. હલચલ મચાવવા વાળા                             
નહ�. પરં� ુ શાિંત �થાપન કરવાવાળા. એવાં ��ેઠ �ુમાર છો? �ાર�ક લૌ�કક �વન નાં સ�ંકાર ઈમ� (��તૃ)                               
તો નથી થતા?ં અલૌ�કક �વનવાળા અથા��્ નવાં જ�મવાળા. તો નવાં જ�મમાં �ૂની વાતો નથી રહ�તી. આપ                               
સવ� નવાં જ�મવાળ� ��ેઠ આ�માઓ છો. �ાર�ય પણ પોતાને સાધારણ ન સમજો શ��તશાળ� સમજો.                           
સકં�પમાં પણ હલચલ માં નથી આવવા�ુ.ં આમ તો �� નથી કરતાં ક� �યથ� સકં�પ આવે છે �ું ક�ંુ?                                   
ભા�યવાન �ુમાર છો. ૨૧ જ�મ ભા�ય�ુ ંખાતા ંરહ�શો. ��ળૂ ��ૂમ બ�ે કમાણી થી �ટ� જશો. અ�છા. 

િવદાયના ​સમયે ​યાદ�યાર ​:- ​બધાં દ�શ-િવદ�શ બનંે તરફનાં બાળકોનાં આ િવશષે �દવસનાં �િત કાડ� પણ મ�યા,ં                               
પ� પણ મ�યાં અને યાદ પણ મળ�. બાપદાદા બધાં મીઠાથી મીઠા બાળકોને આ મોટા �દવસ પર સદા                                 
મ�રુતા થી ��ેઠ બનો અને ��ેઠ બનાવો, આજ વરદાનની સાથે �વયં પણ ��ૃ� ને �ા�ત થતાં રહો અને                                   
સેવાને પણ ��ૃ�માં લાવતા રહો. બધાં બાળકો ને મોટા-મોટા બાપની મોટ�-મોટ� યાદ-�યાર અને સાથ-ેસાથે                           
�નેહભર� �બુારક છે. �ડુમોિન�ગ. સદા મીઠા બનવાની �ભુ�ેછા છે. 
વરદાન :-  સહનશ��ત �ારા અિવનાશી અન ેમ�રુ ફળ �ા�ત કરવાવાળા સવ�ના ં�નહે� ભવ 

સહન કર�ું મર�ું નથી પરં� ુ બધાનાં �દલમાં �નહે થી �વ�ું છે. ક�વો પણ િવરોધી હોય, રાવણ                               
થી પણ તજે હોય, એક વખત નહ� ૧૦ વખત સહન કર�ું પડ� તો પણ સહનશ��ત �ું ફળ                                 
અિવનાશી અને મ�રુ છે. ફ�ત એ ભાવના નહ� રાખો ક� મ� આટ�ું સહન ક�ુ� તો આ પણ કંઈ કર�.                                     
અ�પકાળનાં ફળ ની ભાવના નહ� રાખો. રહ�મ ભાવ રાખો-આજ છે સવેાભાવ. સવેાભાવ વાળા                         
સવ�ની કમજોર�ઓ ન ેસમાવી લ ેછે. તમેનો સામનો નથી કરતા.ં 

�લોગન :-  � વીતી ��ૂુ એને �લૂી �ઓ, વીતલેી વાતો થી િશ�ા લઈ ને આગળનાં માટ� સદા સાવધાન                               
રહો. 

 


