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ઓમ શાિંત 
બાપદાદા 

મ�બુન 

 

“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​- ​ ​આ  ​�ૂની  ​પિતત  ​�ુિનયા  ​થી  ​તમારો  ​બહેદનો  ​વરૈા�ય  ​જોઈએ  ​કારણક�  ​તમાર�  ​પાવન  ​બનવા�ુ ં ​છે  ​, ​ ​તમાર� 
ચઢતી  ​કળા  ​થી  ​સવ��ુ ં ​ભ�ુ ં ​થાય  ​છે  ​” 

�� :-  કહ�વાય છે, આ�મા �વયનંી જ શ�,ુ �વયનંી જ િમ� છે, સા�ચી િમ�તા �ુ ંછે? 
ઉ�ર :-  એક બાપની �ીમત પર સદા ચાલતાં રહ�� ુ-ંઆસા�ચી િમ�તા છે. સા�ચી િમ�તા છે એક બાપ ને                               

યાદ કર� પાવન બન�ું અને બાપ થી �રૂો વારસો લવેો. આ િમ�તા કરવાની ��ુ�ત બાપ જ                               
બતાવ ેછે. સગંમ�ગુ પર જ આ�મા �વયનંી િમ� બન ેછે. 

ગીત :-  �નેૂ રાત ગવાઈ……. 
 

ઓમ ​શાિંત ​! આમ તો આ ગીત છે ભ��તમાગ� ના,ં આખી �ુિનયામાં � ગીત ગાએ છે અથવા શા� વાચંે છે, તીથ�                                         
પર �ય છે, તે બ�ું છે ભ��તમાગ�. �ાન માગ� કોને કહ�વાય છે, ભ��ત માગ� કોને કહ�વાય છે, આઆપબાળકો                                       
જ સમજો છો. વદે શા�, ઉપિનષદ વગેર� આ બ�ું છે ભ��ત�ુ.ં અડધોક�પ ભ��ત ચાલે છે અને અડધોક�પ પછ�                                   
�ાન ની �ાલ�ધ ચાલે છે. ભ��ત કરતા-ંકરતાં ઉતરવા�ું જ છે. ૮૪ �નુ��મ લતેાં નીચે ઉતર� છે. પછ� એક                                   
જ�મમાં તમાર� ચઢતી કળા થાય છે. આને કહ�વાય છે �ાન માગ�. �ાન ને માટ� ગવાય�ેું છે એક સકે�ડમાં                                   
�વન��ુ�ત. રાવણ રા�ય � �ાપર થી ચા��ું આવે છે, તે ખતમ થઇ પછ� રામરા�ય �થાપન થાય છે. �ામા                                   
માં �યાર� તમારાં ૮૪ જ�મ �રુા થાય છે �યાર� ચઢતી કળા થી બધા�ું ભ�ું થાય છે. આઅ�ર �ાકં ને �ાકં                                         
કોઈ શા�ો માં છે. ચઢતી કળા સવ��ું ભ�ુ.ં સવ�ની સ�ગિત કરવાવાળા તો એક જ બાપ છે ન.ે સ�ંયાસી ઉદાસી                                     
તો અનકે �કારનાં છે. �બુ મત-મતાતંર છે. �મ શા�ોમાં લખે�ું છે ક�પ ની આ�ુલાખો વષ�, હવે શકંરાચાય�                                   
ની મત નીકળ� ૧૦ હ�ર વષ�...ક�ટલો ફરક થઈ �ય છે. કોઈ પછ� કહ�શે આટલાં હ�ર. કળ�ગુ માં છે અનકે                                     
મ��ુય, અનેક મતો, અનકે ધમ�. સત�ગુમાં હોય છે જ એક મત. આ બાપ બસેી આપ બાળકોને ��ૃ�ટનાં                                 
આ�દ-મ�ય-�ત�ું નોલેજ સભંળાવે છે. આને સભંળાવવામાં પણ ક�ટલો સમય લાગે છે. સભંળાવતા જ રહ� છે.                             
એ�ું ન કહ� શકાય પહ�લાં ક�મ ન�હ આ બ�ું સભંળા��ુ.ં ��લૂમાં ભણતર નબંરવાર હોય છે. નાનાં બાળકોનાં                                 
ઓગ��સ (�ગો) નાનાં હોય છે તો એમને ઓ�ં શીખવાડ� છે. પછ� �મ-�મ ઓગ��સ મોટા થતાં જશ,ે ��ુ��ું                                 
તા�ં �લુ� ું જશ.ે ભણતર ધારણ કરતાં જશ.ે નાનાં બાળકો ની ��ુ�માં કોઈ ધારણા થઈ ન શક�. મોટા થાય છે                                     
તો પછ� બે�ર�ટર, જજ વગેર� બને છે, અહ� પણ એ�ું છે. કોઈની ��ુ�માં ધારણા સાર� થાય છે. બાપ કહ� છે �ુ ં                                         
આ�યો �ં પિતત થી પાવન બનાવવા.ં તો હવે પિતત �ુિનયા થી વરૈા�ય થવો જોઈએ. આ�મા પાવન બને તો                                   
પછ� પિતત �ુિનયામાં રહ� ન શક�. પિતત �ુિનયામાં આ�મા પણ પિતત છે, મ��ુય પણ પિતત છે. પાવન                                 
�ુિનયામાં મ��ુય પણ પાવન, પિતત �ુિનયામાં મ��ુય પણ પિતત રહ� છે. આ છે જ રાવણ રા�ય. યથા                                 
રા�-રાણી તથા ��. આ બ�ું �ાન છે ��ુ�થી સમજવા�ુ.ં આસમયે બધાની બાપથી છે િવપર�ત ��ુ�. આપ                                 
બાળકો તો બાપ ને યાદ કરો છો. �દર માં બાપનાં માટ� �મે છે. આ�મા માં બાપનાં માટ� �મે છે, ર�ગાડ�                                       
(આદર) છે કારણક� બાપને �ણે છે. અહ�યા તમે સ��ખુ છો. િશવબાબા થી સાભંળ� ર�ાં છો. એ મ��ુય                                 
��ૃ�ટનાં બીજ�ુપ, �ાનનાં સાગર, �મેનાં સાગર, આનદંનાં સાગર છે. ગીતા �ાન દાતા પરમિપતા િ��િૂત�                           
િશવ પરમા�મા વાચ. િ��િૂત� અ�ર જ�ર નાખવાનો છે કારણક� િ��િૂત� �ું તો ગાયન છે ન.ે ��ા �ારા �થાપના                                   
તો જ�ર ��ા �ારા જ �ાન સભંળાવશ.ે �ૃ�ણ તો એ�ું ન�હ કહ�શે ક� િશવ ભગવા�વુાચ. �રેણા થી તો કાઈં થ� ું                                       
નથી. ન એમનામાં િશવબાબા ની �વશેતા થઈ શક� છે. િશવબાબા તો પારકા દ�શમાં આવે છે. સત�ગુ તો                                 
�ૃ�ણનો દ�શ છે ન.ે તો બનંનેી મ�હમા અલગ-અલગ છે. ��ુય વાત જ આ છે. 

સત�ગુમાં ગીતા તો કોઈ વાચં� ું નથી. ભ��તમાગ� માં તો જ�મ-જ�માતંર વાચેં છે. �ાનમાગ� માં તો તે હોઈ ન                                   
શક�. ભ��તમાગ� માં �ાનની વાતો હોતી નથી. હમણાં રચતા બાપ જ રચનાનાં આ�દ-મ�ય-�ત �ું�ાનઆપે                               
છે. મ��ુય તો રચતા હોઈ ન શક�. મ��ુય કહ� ન શક� �ુ ં રચતા �.ં બાપ �વયં કહ� છે- �ું મ��ુય ��ૃ�ટનો                                         
બીજ�ુપ �.ં �ું �ાનનો સાગર, �મેનો સાગર, સવ� નો સ�ગિત દાતા �.ં �ૃ�ણ ની મ�હમા જ અલગ છે. તો આ                                       



�રૂો કો��ા�ટ (તફાવત) લખવો જોઈએ. � મ��ુય વાચંવા થી ઝટ સમ� �ય ક� ગીતાનાં �ાન દાતા �ૃ�ણ                                 
નથી, આ વાતને �વીકાર કર� તો આ તમે �ત પહ�ર�. મ��ુય �ૃ�ણની પાછળ ક�ટલા હ�રાન થાય છે, �મ િશવનાં                                     
ભ�ત િશવ પર ગ�ં કાપી નાખંવા તયૈાર થઈ �ય છે, બસ અમાર� િશવની પાસે જ�ું છે, એમ તઓે સમ� છે                                       
�ૃ�ણની પાસે જ�ું છે. પરં� ુ �ૃ�ણ ની પાસે જઈ ન શક�. �ૃ�ણની પાસે બલી ચઢવાની વાત નથી હોતી. દ�વીઓ                                     
પર બલી ચઢ� છે. દ�વતાઓ પર �ાર�ય કોઈ બલી નહ� ચઢ�. તમે દ�વીઓ છો ન.ે તમે િશવબાબાનાં બ�યાં છો                                     
તો િશવબાબા પર પણ બલી ચઢ� છે. શા�ોમાં �હ�સક વાતો લખી દ�ધી છે. તમે તો િશવબાબા નાં બાળકો છો.                                     
તન-મન-ધન બલી ચઢાવો છો, બી� કોઈ વાત નથી એટલે િશવ અને દ�વીઓ ઉપર બલી ચઢાવે છે. હવે                                 
ગવમ��ટ એ (સરકાર�) િશવ કાશી પર બલી ચઢાવવા�ું બધં કર� દ��ું છે. હવે તે તલવાર જ નથી. ભ��તમાગ�                                   
માં � આપઘાત કર� છે એ પણ �મ પોતાની સાથે શ�તુા કરવાનો ઉપાય છે. િમ�તા કરવાનો એક જ ઉપાય છે                                       
� બાપ બતાવે છે-પાવન બનીને બાપથી �રૂો વારસો લો. એક બાપની �ીમત પર ચાલતાં રહો, આજ િમ�તા                                 
છે. ભ��તમાગ� માં �વા�મા પોતાનાં જ શ�ુ છે. પછ� બાપ આવીને �ાન આપે છે તો �વા�મા પોતાનો િમ�                                   
બને છે, આ�મા પિવ� બની બાપ થી વારસો લે છે, સગંમ�ગુ પર દર�ક આ�મા ને બાપ આવીને િમ� બનાવે                                     
છે.આ�મા પોતાની િમ� બને છે, �ીમત મળે છે તો સમ� છે અમે બાપની મત પર જ ચાલ�ુ.ં પોતાની મત પર                                       
અડધોક�પ ચા�યા.ં હવે �ીમત પર સ�ગિત ને પામવાની છે, આમાં પોતાની મત ચાલી ન શક�. બાપ તો ફ�ત                                   
મત આપે છે. તમે દ�વતા બનવા આ�યાં છો ન!ે અહ�યા સારા કમ� કરશો તો બી� જ�મ માં પણ સા�ંુ ફળ                                       
મળશ,ે અમરલોક મા.ં આ તો છે જ ��ૃ�લુોક. આ રહ�ય પણ આપ બાળકો જ �ણો છો. તે પણ નબંરવાર.                                     
કોઈની ��ુ�માં સાર� ર�તે ધારણા થાય છે, કોઇ ધારણા નથી કર� શકતાં તો એમાં િશ�ક �ું કર� શક� છે. િશ�ક                                       
થી �ૃપા ક� આશીવા�દ માગંશો �ુ.ં િશ�ક તો ભણાવીને પોતાનાં ઘર� ચા�યાં �ય છે. ��લૂમાં પહ�લા-ંપહ�લાં                               
�દુાની બદંગી (ઈ�રને �ાથ�ના) આવીને કર� છે-હ� �દુા અમને પાસ કરાવો તો પછ� અમે ભોગ લગાવ�ુ.ં                               
િશ�કને �ાર�ય નહ� કહ�શે ક� આશીવા�દ કરો. આ સમયે પરમા�મા આપણાં બાપ પણ છે તો િશ�ક પણ છે.                                   
બાપનાં આશીવા�દ તો અ�ડર��ુડ છે જ. બાપ બાળકોને �મે કર� છે, બાળક આવે તો એમને ધન આ�ુ.ં તો                                   
આશીવા�દ થયાં ને. આ એક કાયદો છે. બાળક ને તો બાપથી વારસો મળે છે. હમણાં તો તમો�ધાન જ થતાં                                     
�ય છે. �વાં બાપ તવેાં બાળકો. �દવસ-�િત�દવસ દર�ક ચીજ તમો�ધાન થતી �ય છે. ત�વ પણ                             
તમો�ધાન જ થતાં �ય છે. આ છે જ �ુઃખધામ. ૪૦ હ�ર વષ� હ� વધાર� આ�ુ હોય તો �ું હાલ થઈ �ય.                                         
મ��ુયોની ��ુ� �બલ�ુલ તમો�ધાન થઈ ગઈ છે. 

હમણાં આપ બાળકોની ��ુ�માં બાપનાં સાથે યોગ રાખવાથી �કાશઆવી ગયો છે. બાપ કહ� છે �ટલાં યાદમાં                                 
રહ�શો એટલી લાઈટ (�કાશ) વધતી જશ.ે યાદ થી આ�મા પિવ� બને છે. લાઈટ વધતી �ય છે. યાદ જ નહ�                                     
કરશો તો લાઈટ મળશે નહ�. યાદથી લાઈટ ��ૃ�ને પામશ.ે યાદ નહ� કરો અને કોઈ િવકમ� કર� લી�ું તો લાઈટ                                     
ઓછ� થઈ જશ.ે તમે ��ુુષાથ� કરો છો સતો�ધાન બનવાનો. આ �બૂ સમજવાની વાતો છે. યાદ થી જ તમાર�                                   
આ�મા પિવ� થતી જશ.ે તમે લખી પણ શકો છો આ રચિયતા અને રચના �ું�ાન �ી�ૃ�ણઆપી ન શક�. તે તો                                         
છે �ાલ�ધ. આ પણ લખી દ��ું જોઈએ ક� ૮૪માં �િતમ જ�મમાં �ૃ�ણની આ�મા ફર�થી �ાન લઇ રહ� છે પછ�                                     
ફ�ટ� નબંર માં �ય છે. બાપે આ પણ સમ���ું છે સત�ગુ માં ૯ લાખ જ હશ,ે પછ� એનાથી ��ૃ� પણ થશે ન.ે                                           
દાસ-દાસીઓ પણ �બૂ જ હશે ન,ે � �રુા ૮૪ જ�મ લે છે. ૮૪ જ�મ જ ગણાય છે. � સાર� ર�તે પર��ા પાસ                                           
કરશે તે પહ�લા-ંપહ�લાં આવશ.ે �ટલાં મોડ�થી જશે તો મકાન �ુ�ું તો કહ�વાશે ન.ે ન�ું મકાન બને છે પછ�                                   
�દવસ-�િત�દવસ આ�ુઓછ� થતી જશ.ે �યાં તો સોનાનાં મહ�લ બને છે, તે તો �ૂનાં થઈ ન શક�. સો�ુ તો સદ�વ                                       
ચમક�ું જ રહ�શ.ે તો પણ સાફ જ�ર કર�ું પડ�. દાગીના પણ ભલે સાચાં સોનાનાં બનાવો તો પણ છેવટ� ચમક                                     
તો ઓછ� થાય છે, પછ� તનેે પોલીશ જોઈએ. આપ બાળકોને સદ�વ એ �શુી રહ�વી જોઈએ ક� અમે નવી                                   
�ુિનયામાં જઈએ છ�એ. આ નરકમાં આ �િતમ જ�મ છે. આ�ખોથી � �ુઓ છો, �ણો છો આ �ૂની �ુિનયા,                                     
�ૂ�ું શર�ર છે. હવે આપણે સત�ગુ નવી �ુિનયામાં ન�ું શર�ર લવેા�ું છે. ૫ ત�વ પણ નવાં હોય છે. એ�ું                                     
િવચાર સાગર મથંન ચાલ�ું જોઈએ. આભણતર છે ન.ે �ત �ધુી તમા�ંુ આ ભણતર ચાલશ.ે ભણતર બધં થ�ું                                   
તો િવનાશ થઇ જશ.ે તો પોતાને ��ુડ�ટ (િવ�ાથ�) સમ� આ �શુીમાં રહ�� ું જોઈએ ન-ે ભગવાન આપણને                               
ભણાવે છે. આ �શુી કોઈ ઓછ� થોડ� છે. પરં� ુ સાથ-ેસાથે માયા પણ ઉ�ટા કામ કરાવી લે છે. ૫-૬ વષ� પિવ�                                       
રહ� પછ� માયા પાડ� દ�. એક વખત પડ�ાં તો પછ� તે અવ�થા થઈ ન શક�. આપણે પડ�ાં છ�એ તો તે �ણૃા                                         
આવે છે. હવે આપ બાળકોએ બધી ��િૃત રાખવાની છે. આ જ�મમાં � પાપ કયા� છે, દર�ક આ�માને પોતાનાં                                   



�વનની તો ખબર જ છે ન.ે કોઇ મદં��ુ�, કોઈ િવશાળ��ુ� હોય છે. નાનપણ ની �હ��� (�ૂની વાતો) યાદ તો                                     
રહ� છે ન.ે આ બાબા પણ નાનપણ ની �હ��� સભંળાવે છે ન.ે બાબાને તે મકાન વગેર� પણ યાદ છે. પરં� ુ હમણાં                                         
તો �યાં પણ બધાં નવાં મકાન બની ગયા હશ.ે ૬ વષ�થી લઇને પોતાની �વન કહાની યાદ રહ� છે. જો �લૂી                                       
ગયાં તો ડલ��ુ� કહ��ુ.ં બાપ કહ� છે પોતાની �વન કહાની લખો. લાઇફ (�વન) ની વાત છે ન.ે ખબર પડ� છે                                       
લાઈફ માં ક�ટલાં ચમ�કાર હતા.ં ગાધંી નહે�ુ વગેર�ને ક�ટલાં મોટા-મોટા વો��મુ (��ુતકો) બને છે. લાઈફ તો                               
હક�કતમાં તમાર� �બૂ વ�ે�બુલ (��ુયવાન) છે. વ�ડર�લ લાઈફ આ છે. આ છે મો�ટ વ�ે�બુલ, અ��ૂય                             
�વન. આમ�ું ��ૂય કથન નથી કર� શકા� ુ.ં આ સમયે તમે જ સિવ�સ (સવેા) કરો છો. આલ�મી-નારાયણ કંઈ                                   
પણ સિવ�સ નથી કરતા.ં તમાર� લાઈફ �બૂ વ�ે�બુલ છે, �મ ક� બી�ઓ�ું પણ એ�ું �વન બનાવવાની                               
સિવ�સ કરો છો. જો સાર� સિવ�સ કર� છે તે ગાયન લાયક હોય છે. વ�ૈણવ દ�વી�ું પણ મ�ંદર છે ન.ે હમણાં તમે                                         
સાચા-ંસાચાં વ�ૈણવ બનો છો. વ�ૈણવ એટલે � પિવ� છે. હમણાં તમા�ંુ ખાન-પાન પણ વ�ૈણવ છે. પહ�લા                               
નબંર નાં િવકારમાં તો તમે વ�ૈણવ (પિવ�) છો જ. જગત�બાનાંઆ બધાં બાળકો ��ા�ુમાર-�ુમાર�ઓ છે ન.ે                               
��ા અને સર�વતી. બાક� બાળકો છે એમનાં સતંાન. નબંરવાર દ�વીઓ પણ છે, �મની ��ૂ થાય છે. બાક�                                 
આટલી ��ુઓ વગેર� આપી છે તે બ�ું છે ફાલ� ુ.ં તમે અનકેોને આપ સમાન બનાવો છો તો ��ુઓ આપી                                   
દ�ધી છે. ��ા ને પણ ૧૦૦ ��ૂ વાળા, હ�ર ��ુ વાળા દ�ખાડ� છે. આ બધી ભ��તમાગ� ની વાતો છે. તમને                                       
પછ� બાપ કહ� છે દ�વી �ણુ પણ ધારણ કરવાનાં છે. કોઈને પણ �ુઃખ નહ� આપો. કોઈને ઉલટો-�લુટો ર�તો                                   
બતાવી સ�યાનાશ ન�હ� કરો. એક જ ��ુય વાત સમ�વી જોઈએ ક� બાપ અને વારસાન ેયાદ કરો. અ�છા! 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                       
બાળકોને નમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. ગાયન ક� �જૂન યો�ય બનવાનાં માટ� પા�ા વ�ૈણવ બનવા�ું છે. ખાન-પાન ની ��ુ�ની સાથ-ેસાથે                           

પિવ� રહ�વા�ુ ંછે. આ વ�ે�બુલ �વનમા ંસિવ�સ કર� અનકેો�ુ ં�વન ��ેઠ બનાવવા�ુ ંછે. 
2. બાપની સાથે એવો યોગ રાખવાનો છે � આ�માની લાઈટ વધતી �ય. કોઈ પણ િવકમ� કર� લાઈટ                               

ઓછ� નથી કરવાની. પોતાની સાથ ેિમ�તા કરવાની છે. 
વરદાન :-  દ�હ અ�ભમાનના ંરોયલ �ુપ ને પણ સમા�ત કરવા વાળા સા�ી અન ે�ૃ�ટા ભવ 

બી�ઓની વાતોને ર�ગાડ� (સ�માન) નઆપ�ુ,ં વાતને કાપવી - આપણ દ�હ અ�ભમાન�ું રોયલ                           
�ુપ છે � પોતા�ું ક� બી�ઓ�ું અપમાન કરાવે છે કારણ ક� � કાપે છે એને અ�ભમાન આવે છે                                   
અને �મની વાતને કટ કર� એને અપમાન લાગે છે એટલે સા�ી �ૃ�ટાનાં વરદાન ને ��િૃતમાં                             
રાખી, �ામાની ઢાલ ક� �ામાનાં પ�ા પર દર�ક કમ� અને સકં�પ કરતા,ં �ુ-ંપણ નાંઆ રોયલ �ુપને                                 
પણ સમા�ત કર� દર�કની વાતને સ�માન આપો, �નહે આપો તો તે સદાનાં માટ� સહયોગી બની                             
જશ.ે 

�લોગન :-  પરમા�મ �ીમત �ુપી જળ ના ંઆધાર થી કમ� �ુપી બીજન ેશ��તશાળ� બનાવો. 
 


