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ઓમ શાિંત 
બાપદાદા 

મ�બુન 

 

“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​બાપ  ​આ�યા ં ​છે  ​તમન ે ​કરંટ  ​ (​ ​શ��ત  ​) ​ ​આપવા ં ​, ​ ​તમે  ​દ�હ�  ​-​ ​અ�ભમાની  ​હશો  ​, ​ ​��ુ�યોગ  ​એક  ​બાપથી  ​હશ ે ​તો 
કરંટ  ​મળતો  ​રહ�શ ે ​” 

�� :-  સૌથી મોટો આ�રુ� �વભાવ કયો છે, � આપ બાળકોમા ંન હોવો જોઈએ? 
ઉ�ર :-  અશાિંત ફ�લાવવી, આ છે સૌથી મોટો આ�રુ� �વભાવ. અશાિંત ફ�લાવવા વાળાથી મ��ુય હ�રાન                         

થઈ �ય છે. તઓે �યાં જશે �યાં અશાિંત ફ�લાવી દ�શે એટલે ભગવાન થી બધાં શાિંત�ું વરદાન                               
માગે છે. 

ગીત :-  યહ કહાની હ� �દય ેઔર �ફુાન ક� ……….. 
 

ઓમ ​શાિંત ​! મીઠા-મીઠા િસક�લધા બાળકોએઆગીતની લાઇન સાભંળ�. ગીત તો આ ભ��તમાગ��ું છે પછ� તનેે                                 
�ાનમાં �ા�સફર કરાય છે બી�ુ ં કોઈ �ા�સફર કર� ન શક�. તમારામાં પણ નબંરવાર ��ુુષાથ� અ�સુાર �ણી                               
શક� છે, દ�વો �ું છે, તોફાન �ું છે! બાળકો �ણે છે આ�માની �યોતઓ�ઈ ગઈ છે. હવે બાપઆ�યાં છે �યોત                                         
જગાડવા માટ�. કોઈ મર� છે તો પણ દ�વો �ગટાવે છે. એ�ું�બુ �યાન રાખે છે. સમ� છે દ�વો જો �ઝુાઈ ગયો                                         
તો આ�મા ને �ધારા થી જ�ું પડશે એટલે દ�વો �ગટાવે છે. હવે સત�ગુમાં તો આ વાતો હોતી નથી. �યાં તો                                       
સોજરા (અજવાળા) માં હશો. �ખૂ વગેર�ની વાત જ નથી, �યાં તો �બુ માલ મળે છે. અહ�યા છે ઘોર �ધકાર.                                     
છ�-છ� �ુિનયા છે ન.ે બધી આ�માઓની �યોત ઓ�એલી છે. સૌથી વધાર� �યોત તમાર� ઓ�એલી છે. ખાસ                               
તમારાં માટ� જ બાપ આવે છે. તમાર� �યોત ઓ�ઈ ગઈ છે, હવે કરંટ �ાથંી મળે? બાળકો �ણે છે કરંટ તો                                       
બાપ થી જ મળશ.ે કરંટ માં જોર હોય છે તો બ�બ માં �કાશ તજે થઇ �ય છે. તો હમણાં તમે કરંટ લઈ ર�ાં                                             
છો, મોટા મશીનથી. �ુઓ, બો�બે �વાં શહ�રમાં ક�ટલાં અસ�ંય માણસો રહ� છે, ક�ટલો વધાર� કરંટ જોઈએ. જ�ુર                                 
એટ�ું મો�ંુ મશીન હશ.ે આ છે બહેદની વાત. આખી �ુિનયાની આ�માઓની �યોત ઓ�એલી છે. તમેને કરંટ                               
આપવાનો છે. �ળૂ વાત બાપ સમ�વે છે, ��ુ�યોગ બાપથી લગાવો. દ�હ�-અ�ભમાની બનો. ક�ટલાં મોટા બાપ                             
છે, આખી �ુિનયાનાં પિતત મ��ુયને પાવન કરવાવાળા ��ુીમ બાપ આ�યાં છે બધાની �યોત જગાડવા.ં                           
આખી �ુિનયાનાં મ��ુય મા� ની �યોત જગાડ� છે. બાપ કોણ છે, ક�વી ર�તે �યોત જગાડ� છે, આતો કોઇ નથી                                       
�ણ�ુ.ં એમને �યોિત �વ�ુપ પણ કહ� છે પછ� સવ��યાપી પણ કહ� દ� છે. �યોિત �વ�ુપ ને બોલાવે છે કારણ ક�                                       
�યોત ઓ�ઈ ગઈ છે. સા�ા�કાર પણ થાય છે, અખડં �યોિત નો. દ�ખાડ� છે અ�ુ �ને ક�ું �ુ ં તજે સહન નથી કર�                                       
શકતો. �બૂ કરંટ છે. તો હવે આ વાતોને આપ બાળકો હમણાં સમજો છો. બધાને સમ�વા�ું પણઆ છે ક� તમે                                       
આ�મા છો. આ�માઓ ઉપરથી અહ� આવે છે. પહ�લાં આ�મા પિવ� છે, તનેામાં કરંટ છે. સતો�ધાન છે. ગો�ડન                                 
એજ (�વ�ણ�મ �ગુ) માં પિવ� આ�માઓ છે પછ� તમેને અપિવ� પણ બનવા�ું છે. �યાર� અપિવ� બને છે                                 
�યાર� ગોડફાધર ને બોલાવે છે ક� આવીને �લબર�ટ (��ુત) કરો અથા��્ �ુઃખ થી ��ુત કરો. �લબર�ટ કર�ું અને                                   
પાવન બનાવ�ું બનેંનો અથ� અલગ-અલગ છે. જ�ુર કોઈ થી પિતત બ�યાં છે �યાર� કહ� છે બાબા આવો,                                 
આવીને �લબર�ટ પણ કરો, પાવન પણ બનાવો. અહ�યા થી શાિંતધામ લઈ �ઓ. શાિંત�ું વર આપો. હવે                               
બાપએ સમ���ું છે-અહ�યા શાિંતમાં તો રહ� નથી શકતા.ં શાિંત તો છે જ શાિંતધામ મા.ં સત�ગુમાં એક ધમ�,                                 
એક રા�ય છે તો શાિંત રહ� છે. કોઈ ધમાલ નથી. અહ�યા મ��ુય હ�રાન થાય છે અશાિંત થી. એક જ ઘરમાં                                       
ક�ટલાં ઝઘડા થઈ �ય છે. સમજો �ી-��ુુષ નો ઝઘડો છે તો મા,ં બાપ, બાળકો, ભાઈ-બહ�ન વગેર� બધાં હ�રાન                                   
થઈ �ય છે. અશાિંતવાળો મ��ુય �યાં જશે અશાિંત જ ફ�લાવશે કારણ ક� આ�રુ� �વભાવ છે ન.ે હવે તમે �ણો                                     
છો સત�ગુ છે �ખુધામ. �યાં �ખુ અને શાિંત બ�ંે છે. અને �યાં (પરમધામ મા)ં તો ફ�ત શાિંત છે, તનેે કહ�વાય                                       
છે �વીટ સાઈલે�સ હોમ. ��ુ�તધામ વાળાને ફ�ત એટ�ું જ સમ�વા�ું હોય છે તમને ��ુ�ત જોઇએ છે ને તો                                   
બાપ ને યાદ કરો. 

��ુ�તનાં પછ� �વન��ુ�ત જ�ુર છે. પહ�લાં �વન��ુત હોય છે પછ� �વનબધં માં આવે છે. અડ�ુ-ંઅડ�ું છે                               
ને. સતો�ધાન થી પછ� સતો, રજો, તમો માં જ�ુર આવવા�ું છે. પાછળથી � એકાદ જ�મ માટ� આવતા હશ,ે તે                                     



�ું �ખુ-�ુઃખનો અ�ભુવ કરતાં હશ.ે તમે તો બધો અ�ભુવ કરો છો. તમે �ણો છો આટલાં જ�મઆપણે �ખુમાં                                   
રહ�એ છ�એ પછ� આટલાં જ�મ �ુઃખમાં હોઈએ છે. ફલાણા-ફલાણા ધમ� નવી �ુિનયામાં આવી નથી શકતા.ં                             
એમનો પાટ� જ પછ� છે, ભલે નવો ખડં છે, એમનાં માટ� �મ ક� તે નવી �ુિનયા છે. �મ બૌ�� ખડં, ���ન ખડં                                           
નવો થયો ન.ે એમને પણ સતો, રજો, તમો પસાર થવા�ું છે. ઝાડમાં પણ એ�ું હોય છે ન.ે ધીમ-ેધીમે ��ૃ� થતી                                       
�ય છે. પહ�લાં � નીક�યાં તે નીચે જ રહ� છે. જો�ું છે ને - નવા-ંનવાં પાદંડા ક�વી ર�તે નીકળે છે. નાના-ંનાનાં                                         
લીલા પાદંડા નીકળતાં રહ� છે પછ� �લ નીકળે છે, ન�ું ઝાડ �બૂ ના�ું છે. ન�ું બીજ નખાય છે, તનેી �રૂ�                                       
પરવ�રશ નથી થતી તો સડ� �ય છે. તમે પણ �રૂ� પરવ�રશ નથી કરતાં તો સડ� �ય છે. બાપ આવીને                                     
મ��ુય થી દ�વતા બનાવે છે પછ� તમેાં નબંરવાર બને છે. રાજધાની �થાપન થાય છે ન.ે ઘણાં ફ�લ (નપાસ)                                   
થઈ �ય છે. 

બાળકોની �વી અવ�થા છે, એવો �મે બાપ થી મળે છે. ઘણાં બાળકોને બહાર થી પણ �મે કરવાનો હોય છે.                                     
કોઈ-કોઈ લખે છે બાબા અમે ફ�લ થઈ ગયા.ં પિતત બની ગયા.ં હવે તમેને કોણ હાથ લગાવશ!ે તઓે બાપની                                   
�દલ પર ચઢ� નથી શકતા.ં પિવ� ને જ બાબા વારસો આપી શક� છે. પહ�લા એક-એક થી �રુા સમાચાર �છૂ�                                     
પોતામલે લે છે. �વી અવ�થા તવેો �મે. બહાર થી ભલે �મે કરશે �દર �ણે છે આ �બલ�ુલ જ ��ુ છે,                                       
સિવ�સ (સેવા) કર� નથી શકતા.ં �યાલ તો રહ� છે ન.ે અ�ાનકાળ માં બાળક સા�ંુ કમાવવા વાળો હોય છે તો                                     
બાપ પણ �બૂ �ેમથી મળશ.ે કોઈ એટ�ું કમાવવા વાળા નહ� હશે તો બાપનો પણ એટલો �મે નથી રહ�તો. તો                                     
અહ�યા પણ એ�ું છે. બાળકો બહાર માં પણ સિવ�સ કર� છે ન.ે ભલે કોઈ પણ ધમ� વાળા હોય, એમને સમ�વ�ું                                       
જોઈએ. બાપને �લબર�ટર કહ�વાય છે ન.ે �લબર�ટર અને ગાઈડ (માગ�દશ�ક) કોણ છે, એમનો પ�રચયઆપવાનો                             
છે. ��ુીમ ગોડ ફાધર (પરમિપતા) આવે છે, બધાને �લબર�ટ કર� છે. બાપ કહ� છે તમે ક�ટલાં પિતત બની ગયાં                                     
છો. �યો�રટ� (પિવ�તા) છે નહ�. હવે મને યાદ કરો. બાપ તો એવર �યોર (સદા પિવ�) છે. બાક� બધાં પિવ�                                     
થી અપિવ� જ�ુર બને છે. �નુ��મ લતેા-ંલતેાં ઉતરતાંઆવે છે. આસમયે બધાં પિતત છે એટલે બાપ સલાહ                                   
આપે છે-બાળકો, તમે મને યાદ કરો તો પાવન બની જશો. હવે મોત તો સામે ઊ�ું છે. �ૂની �ુિનયાનો હવે �ત                                       
છે. માયાનો પા�પ (દ�ખાડો) ક�ટલો છે એટલે મ��ુય સમ� છે આ તો �વગ� છે. એરો�લને (િવમાન), વીજળ�ઓ                                 
વગેર� �ુ-ં�ું છે, આ છે બ�ું માયા નો પા�પ. આ હવે ખતમ થવા�ું છે. પછ� �વગ�ની �થાપના થઇ જશ.ે આ                                       
વીજળ�ઓ વગેર� બ�ું �વગ�માં તો હોય છે. હવે આ બ�ું �વગ�માં ક�વી ર�તે આવશ.ે જ�ુર �ણકાર� વાળા                                 
જોઈએ ન.ે તમાર� પાસે �બૂ સારા-સારા કાર�ગર લોકો પણ આવશ.ે તઓે રા�ઈમાં તો આવશે નહ� તો પણ                                 
તમાર� �� માં આવી જશ.ે એ��જિનયર વગેર� શીખેલાં સારા-સારા કાર�ગર આવશ.ે આ ફ�શન બધી બહાર                             
િવલાયત (િવદ�શ) થી આવતી �ય છે. તો બહાર વાળા ને પણ તમાર� િશવબાબા નો પ�રચય આપવાનો છે.                                 
બાપ ને યાદ કરો. તમાર� પણ યોગમાં રહ�વાનો જ ��ુુષાથ� �બૂ કરવાનો છે. આમાં જ માયાનાં તોફાન �બૂ                                   
આવે છે. બાપ ફ�ત કહ� છે મામકેમ યાદ કરો. આ તો સાર� વાત છે ન.ે �ાઈ�ટ પણ તમેની રચના છે, રચિયતા                                         
��ુીમ સોલ (પરમ આ�મા) તો એક છે. બાક� બધી છે રચના. વારસો રચતા થી જ મળે છે. આવા-ંઆવાં સારા                                     
પોઇ�ટ (વાતો) � છે ત ેન�ધ કરવા ંજોઈએ. 

બાપ�ું ��ુય કત��ય છે સવ�ને �ુ:ખથી �લબર�ટ કરવા.ં એ �ખુધામ અને શાિંતધામનાં ગેટ (�ાર) ખોલે છે. એમને                                 
કહ� છે-હ� �લબર�ટર �ુઃખ થી �લબર�ટ કર� અમને શાિંતધામ-�ખુધામ લઈ �ઓ. �યાર� અહ�યા �ખુધામ છે તો                               
બાક� આ�માઓ શાિંતધામ માં રહ� છે. હ�િવન (�વગ�) નો ગેટ બાપ જ ખોલે છે. એક ગેટ �લેુ છે નવી �ુિનયા નો,                                         
બીજો શાિંતધામ નો. હવે �આ�માઓઅપિવ� થઈ ગઈ છે એમને બાપ �ીમતઆપે છે �વયનંે આ�મા સમજો,                                   
મને યાદ કરો તો તમારાં પાપ કપાય �ય. હવે �-� ��ુુષાથ� કરશે તો પછ� પોતાનાં ધમ�માં �ચ પદ પામશ.ે                                     
��ુુષાથ� નહ� કરશે તો ઓ�ં પદ પામશ.ે સારા-સારા પોઇ�ટસ નોટ કરો તો સમય પર કામ આવી શક� છે.                                   
બોલો, િશવબાબા�ુંઓ�પૂશેન (કત��ય) અમે બતાવ�ું તો મ��ુય કહ�શે આ પછ� કોણ છે � ગોડફાધર િશવ �ું                                 
ઓ�પૂશેન બતાવે છે. બોલો, તમે આ�માનાં �ુપમાં તો બધાં �ધસ� (ભાઈ-ભાઈ) છો. પછ� ��િપતા ��ા                             
�ારા રચના રચે છે તો ભાઈ-બહ�ન થાય છે. ગોડફાધર �મને �લબર�ટર, ગાઈડ કહ� છે, એમ�ુંઓ�પૂશેન અમે                                 
તમને બતાવીએ છ�એ. જ�ુર અમને ગોડફાધરએ બતા��ું છે �યાર� તમને બતાવીએ છ�એ. સન શોજ ફાધર.                             
આ પણ સમ�વ�ું જોઈએ. આ�મા �બલ�ુલ નાનો �ટાર (તારો) છે, આ �ખોથી તનેે જોઈ ન શકાય. �દ�ય                                 
�ૃ��ટથી સા�ા�કાર થઈ શક� છે. �બ��ુ છે, જોવાથી ફાયદો થોડ� થઈ શક� છે. બાપ પણ એ�ું જ �બ��ુ છે, એમને                                       



��ુીમ સોલ (સવ� ��ેઠ આ�મા) કહ� છે. સોલ એક �વી જ છે પરં� ુ એ ��ુીમ છે, નોલજે�લ છે, �લીસ�લ છે,                                       
�લબર�ટર અને ગાઈડ છે. એમની �બૂ મ�હમા કરવી પડ�. જ�ુર બાપ આવશે �યાર� તો સાથે લઈ જશે ન.ે                                   
આવીને નોલેજ આપશ.ે બાપ જ બતાવે છે આ�મા આટલી નાની છે, �ું પણ આટલો �.ં નોલજે પણ જ�ુર કોઈ                                     
શર�રમાં �વશે કર�ને આપશ.ે આ�માની બા�ુમાં આવીને બસેીશ. મારામાં પાવર (શ��ત) છે, ઓગ��સ મળ�                           
ગયા તો �ું ધણી થઇ ગયો. આ ઓગ��સ �ારા બસેી સમ��ું �,ં આમને એડમ પણ કહ�વાય છે. એડમ છે                                     
પહ�લો-પહ�લો માણસ. મ��ુયોનો સીજરો છે ન.ે આમાતા-િપતા પણ બને છે, એમનાથી પછ� રચના થાય છે, છે                                 
�ૂનાં પરં� ુ એડો�ટ કયા� છે, નહ� તો ��ા �ાથંી આ�યા.ં ��ાનાં બાપ�ું નામ કોઈ બતાવ.ે ��ા, િવ��,ુ શકંર                                   
આ કોઈની રચના તો હશે ન!ે રચિયતા તો એક જ છે, બાપએ તો આમને એડો�ટ કયા� છે, આઆટલાં નાના                                       
બાળકો બેસી સભંળાવ ેતો કહ�શ ેઆ તો �બૂ ��ેઠ નોલજે છે. 

� બાળકોને સાર� ધારણા હોય છે એમને �બુ �શુી રહ�શ,ે �ાર�ય બગાસા નહ� આવશ.ે કોઈ સમજવા વાળા                                 
નહ� હશે તો બગાસા મારતા રહ�શ.ે અહ�યા તો તમને �ાર�ય બગા�ું ન આવ�ું જોઈએ. કમાણીનાં સમયે                               
�ાર�ય બગાસા નથી આવતા.ં �ાહક નહ� હશ,ે ધધંો ઠંડો હશે તો બગાસા આવતા રહ�શ.ે અહ�યા પણ ધારણા                                 
નથી થતી. કોઈ તો �બલ�ુલ સમજતા નથી કારણ ક� દ�હ-અ�ભમાન છે. દ�હ�-અ�ભમાની થઈ બસેી ન�હ� શકશ.ે                               
કોઈને કોઈ બહાર ની વાતો યાદ આવી જશ.ે પોઇ�ટ વગેર� પણ ન�ધ નહ� કર� શકશ.ે ��ુુડ ��ુ� ઝટ ન�ધ                                     
કરશ-ે આ પોઈ��સ �બૂ સારો છે. ��ુડ�ટસ (િવ�ાથ�) ની ચલન પણ િશ�કને જોવામાં આવે છે ન.ે સ�ેસી�લુ                                 
(સમજદાર) િશ�કની નજર બધી બા�ુ ફરતી રહ� છે �યાર� તો સ�ટ��ફક�ટ આપે છે ભણતર�ુ.ં મનેસ� (સ�યતા) �ું                                 
સટ�ફ�ક�ટ નીકાળે છે. ક�ટ�ું ગેરહાજર ર�ા,ં એ પણ નીકાળે છે. અહ�યા તો ભલે હાજર હોય છે પરં� ુ સમજતા                                   
કાઈં નથી, ધારણા થતી નથી. કોઈ કહ� છે ��ુ� ડલ છે, ધારણા નથી થતી, બાબા �ું કરશ!ે આતમારાં કમ� નો                                         
�હસાબ-�કતાબ છે. બાપ તો તદબીર એક જ કરાવે છે. તમાર� તકદ�રમાં નથી તો �ું કરશ.ે ��લૂમાં પણ કોઈ                                   
પાસ, કોઈ નપાસ થાય છે. આ છે બેહદ�ું ભણતર, � બહેદનાં બાપ ભણાવે છે. બી� ધમ�વાળા ગીતાની વાત                                   
નહ� સમજશ.ે દ�શ જોઈ સમ�વ�ું પડ� છે. પહ�લા-ંપહ�લાં �ચથેી �ચા બાપનો પ�રચય આપવો પડ� છે. એ                               
ક�વી ર�તે �લબર�ટર, ગાઈડ છે! હ�િવન (�વગ�) માં આ િવકાર હોતાં નથી. આ સમયે આને કહ�વાય છે શતૈાની                                   
રા�ય. �ૂની �ુિનયા છે ન,ે આને ગો�ડન એજડ (સત�ગુ) નહ� કહ�વાશ.ે નવી �ુિનયા હતી, હવે �ુની �ુિનયા                                 
થઈ છે. બાળકો મા,ં �મન ેસિવ�સ નો શોખ છે તો પોઇ�ટસ ન�ધ કરવા ંજોઈએ. અ�છા! 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                       
બાળકોને નમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. ભણતરમાં �બૂ-�બૂ કમાણી છે એટલે કમાણી �શુી-�શુી થી કરવાની છે. ભણતા સમય�ાર�ય બગાસા                           

વગેર� ન આવ,ે ��ુ�યોગ અહ�યા-�યા ંન ભટક�. પોઇ�ટસ ન�ધ કર� ધારણા કરતા ંરહો. 
2. પિવ� બની બાપનાં �દલનો �મે પામવાનાં અિધકાર� બનવા�ું છે. સિવ�સમાં હોિશયાર બનવા�ું છે,                         

સાર� કમાણી કરવાની અન ેકરાવવાની છે. 
વરદાન :-  �વ - ક�યાણ ના ંસાથ ે- સાથ ેપર - ઉપકાર� બનવાવાળા માયા�ત , િવજયી ભવ 

હમણાં �ધુી �વ ક�યાણ માં �બૂ સમય જઈ ર�ો છે. હવે પર ઉપકાર� બનો. માયા�ત િવજયી                               
બનવાનાં સાથ-ેસાથે સવ� ખ�ના નાં િવધાતા બનો અથા��્ દર�ક ખ�નાને કાય�માં લગાવો.                       
�શુીનો ખ�નો, શાિંતનો ખ�નો, શ��તઓનો ખ�નો, �ાનનો ખ�નો, �ણુોનો ખ�નો,                   
સહયોગ આપવાનો ખ�નો વહ�ચો અને વધારો. �યાર� હમણાં િવધાતાપણા ની ��થિતનો                     
અ�ભુવ કરશો અથા�� ્પર ઉપકાર� બનશો �યાર� અનેક જ�મ િવ� રા�ય અિધકાર� બનશો. 

�લોગન :-  િવ� ક�યાણકાર� બન�ુ ંછે તો પોતાની સવ� કમજોર�ઓને સદાકાળ ના ંમાટ� િવદાય આપો. 
 


