
 

 

 

ઓ�્ ​શાિંત ​! મીઠા-મીઠા બધાં સવેાક���ોનાં બાળકોએ ગીત સાભં��ુ.ં હવે પોતાને જોઈ લો ક� કટલાં ��ુય છે અને                                   
કટલાં પાપ ખતમ થયાં છે. આખી �ુિનયા સા�-ુસતં વગેર� પોકાર� છે ક� હ� પિતત-પાવન, એક જ પિતત થી                                   
પાવન બનાવવા વાળા બાપ છે. બાક� બધામાં છે પાપ. આતો તમે �ણો છો ક� આ�મામાં જ પાપ છે. ��ુય પણ                                         
આ�મામાં છે. આ�મા જ પાવન, આ�મા જ પિતત બને છે. અહ�યા બધી આ�માઓ પિતત છે. પાપો નાં ડાઘ                                   
લાગેલાં છે એટલે પાપ આ�મા કહ�વાય છે. હવે પાપ નીકળે ક�વી ર�ત?ે �યાર� કોઈ વ�� ુપર શાહ� અથવા તલે                                     
પડ� �ય છે તો �લો�ટ�ગ પપેર રાખે છે. તે બ�ું �સૂી લે છે. હવે બધાં મ��ુય યાદ કર� છે એક ને કારણ ક� એ જ                                                 
�લો�ટ�ગ પપેર છે, પિતત-પાવન છે. િસવાય એ એક નાં બી�ુ ંકોઈ �લો�ટ�ગ પપેર છે નહ�. તે તો જ�મ-જ�મ                                   
ગગંા �નાન કરતાં વધાર� જ પિતત થયાં છે. પિતતો ને પાવન કરવા વાળા એક જ િશવબાબા �લો�ટ�ગ પપેર                                   
છે. છે પણ નાનામાં ના�ુંએક �બ��ુ. બધાનાં પાપ ન�ટ કર� છે. કઈ ��ુ�ત થી? ફ�ત કહ� છે �જુ �લો�ટ�ગ પપેર ને                                           
યાદ કરો. �ું તો ચૈત�ય �ં ન.ે તમને બી� કોઈ તકલીફ નથી આપતો. તમે પણઆ�મા �બ��ુ, બાપ પણ �બ��ુ છે.                                         
કહ� છે - ફ�ત મને યાદ કરો તો તમારા બધાં પાપ ખતમ થઇ જશ.ે હવે દર�ક પોતાની �દલ થી �છેૂ ક� યાદ થી                                             
ક�ટલાં પાપ ખતમ થયાં છે? અને ક�ટલાં અમે કયા� છે? બાક� ક�ટલાં પાપ ર�ાં છે? આ ખબર પડ� ક�વી ર�તે?                                       
બી�ઓને પણ ર�તો બતાવતાં રહો ક� એક �લો�ટ�ગ પપેર ને યાદ કરો. બધાને આ સલાહઆપવી તો સાર� છે                                     
ને, આ પણ વ�ડર (અ��તુ) છે, �મને સલાહ આપે છે તે તો બાપ ને યાદ કરવામાં લાગી �ય છે, અને સલાહ                                         
આપવાવાળા �વયં યાદ નથી કરતાં એટલે પાપ કપાતા નથી. પિતત-પાવન તો એક ને જ કહ�વાય છે. અનકે                                 
પાપ લાગેલાં છે. કામ�ું પાપ, દ�હ-અ�ભમાન�ું તો પહ�લો નબંર પાપ છે, � સૌથી ખરાબ છે. હવે બાપ કહ� છે                                     
દ�હ�-અ�ભમાની બનો. �ટ�ું મામકે�્ યાદ કરશો તો � તમારા માં ખાદ પડ� છે, તે ભ�મ થશ.ે યાદ કરવા�ું છે.                                     
બી�ઓને પણઆ ર�તો બતાવવાનો છે. �ટ�ું બી�ઓને સમ�વશો તો તમા�ંુ પણ ભ�ું થશ.ે આધધંામાં જ                                 
લાગી �ઓ. બી�ઓ ને પણ આ સમ�વવા�ું છે ક� બાપ ને યાદ કરો તો ��ુયઆ�મા બની જશો. તમા�ંુ કામ                                       
છે બી�ઓને પણ આ બતાવવા�ું ક� પિતત-પાવન એક છે. ભલે તમે �ાન નદ�ઓ અનકે છો પરં� ુતમે બધાં                                   
ને કહો છો ક� એક ને યાદ કરો. એ એક જ પિતત-પાવન છે. એમની �બુ મ�હમા છે. �ાન નાં સાગર પણ એ છે.                                             
એ એક બાપ ને યાદ કરવા,ં દ�હ�-અ�ભમાની થઈ રહ��ું - આ એક જ વાત �ડ�ફક�ટ (��ુક�લ) છે. બાપ ફ�ત                                     
તમારા માટ� કહ�તાં નથી, પરં� ુ બાબાનાં �યાનમાં તો બધાં સવેાક���ો નાં બાળકો છે. બાપ તો બધાં બાળકોને                                 
�ુવે છે ન.ે �યાં સારા સિવ�સબેલ બાળકો રહ� છે, િશવબાબા ની �લવાડ� છે ન.ે � સાર� �લવાડ� હશે તમેને જ                                       
બાબા યાદ કરશ.ે સા�કૂાર �ય��ત ને ૪-૫ બાળકો હશે તો � મોટો બાળક હશે તનેે યાદ કરશ.ે �લોની વરેાઈટ�                                     
હોય છે ન.ે તો બાબા પણ પોતાનાં મોટા બગીચા ને યાદ કર� છે. કોઈ ને પણ આ ર�તો બતાવવા�ું સહજ છે,                                         
િશવબાબા ને યાદ કરો. એ જ પિતત-પાવન છે. પોતે કહ� છે મને યાદ કરવાથી તમારા પાપ ભ�મ થશ.ે ક�ટ�ું                                     
ફ�ટ�લાસ �લો�ટ�ગ પપેર છે આખી �ુિનયાનાં માટ�. બધાં એમને યાદ કર� છે. કોઈને પણઆ ર�તો બતાવવાનો                                 
સહજ છે, િશવબાબા ન ેયાદ કરો. 

બાપે ��ુ�ત બતાવી છે ક� મને યાદ કરવાથી તમારા પર � દ�હ-અ�ભમાન નો ડાઘ છે તે �સુાઈ જશ.ે મહ�નત છે                                       
દ�હ�-અ�ભમાની બનવાની. બાબા ને કોઈ સા�ું બતાવતા નથી. કોઈ-કોઈ ચાટ� લખીને મોકલે છે પછ� થાક�                             

15.03.2021  �ાતઃ�રુલી 
ઓમ શાિંત 
બાપદાદા 

મ�બુન 

“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​દર�કના ં ​પાપ  ​�સૂવા  ​વાળા  ​ફ�ટ�  ​�લાસ  ​�લો�ટ�ગ  ​પપેર  ​એક  ​િશવબાબા  ​છે  ​, ​ ​એમન ે ​યાદ  ​કરો  ​તો  ​પાપ  ​ખતમ 
થાય  ​” 

�� :-  આ�મા પર સૌથી �ડા ડાઘ કયા ંછે, તને ે�સૂવા માટ� કઈ મહ�નત કરો? 
ઉ�ર :-  આ�મા પર દ�હ-અ�ભમાન નાં �બુ �ડા ડાઘ પડ�લાં છે, ઘડ�-ઘડ� કોઈ દ�હધાર� નાં નામ-�ુપ માં                             

ફસાઇ �ય છે. બાપ ને યાદ ન કર� દ�હધાર�ઓ ને યાદ કરતી રહ� છે. એક-બી�નાં �દલને �ુઃખ                                 
આપે છે. આ ડાઘ ન ે�સૂવા માટ� દ�હ�-અ�ભમાની બનવાની મહ�નત કરો. 

ગીત :-  �ખુડા દ�ખ લે �ાણી … 



�ય છે. �ચી મ�ંઝલ છે. માયા નશો એકદમ તોડ� નાખે છે તો પછ� લખવા�ું પણ છોડ� દ� છે. અડધાક�પ �ું                                       
દ�હ-અ�ભમાન છે, તે �ટ� ું નથી. બાપ કહ� છે ફ�ત આ જ ધધંો કરતાં રહો. બાપ ને યાદ કરો અને બી�ઓને                                       
કરાવો. બસ સૌથી �ચો ધધંો છે આ. � પોતે યાદ નથી કરતાં તે આ ધધંો કરશે જ નહ�. બાપ ની યાદ - આ છે                                               
યોગ અ��ન, �નાથી પાપ ભ�મ થશે એટલે �છૂાય છે �ાં �ધુી પાપ ભ�મ થયાં છે? �ટ�ું બાપને યાદ કરશો                                     
એટલી �શુી નો પારો ચઢતો રહ�શ.ે દર�ક ની �દલ ને �ણી શકાય છે. બી�ને પણ તમેની સિવ�સ (સવેા) થી                                     
�ણી શકાય છે. બી�ઓ ને ર�તો બતાવે છે - બાબા ને યાદ કરો. એ પિતત-પાવન છે. અહ�યા આ તો છે                                       
પિતત તમો�ધાન �ુિનયા. હવે પાછા જવા�ું છે. �યાં બધી આ�માઓ પિવ� રહ� છે. �યાર� પિવ� બને �યાર�                                 
ઘર� �ય. બી�ઓને પણ આ જ ર�તો દ�ખાડવો જોઈએ. બાપ ��ુ�ત તો �બુ સહજ બતાવે છે. િશવબાબા ને                                   
યાદ કરો. આ જ �લો�ટ�ગ પપેર રાખો તો બધાં પાપ �સૂાઈ જશ.ે તમારાં િવકમ� િવનાશ થશ.ે �ળૂ મોટ� વાત છે                                       
પાવન બન�ુ.ં મ��ુય પિતત બને છે �યાર� તો બોલાવે છે હ� પિતત-પાવન આવો, આવીને બધાને પાવન                               
બનાવી સાથે લઈ �ઓ. લખે�ું પણ છે. બધી આ�માઓને પાવન બનાવી લઈ �ય છે પછ� કોઈ પણ પિતત                                   
આ�મા રહ�તી નથી. આ પણ સમ���ું છે પહ�લા-ંપહ�લાં �વગ�વાસી જ આવશ.ે બાપ � દવા આપે છે - આ                                   
બધાનાં માટ� છે. � પણ મળે તમેને આ જ દવા આપવાની છે. તમે ફાધર પાસે જવા ઈ�છો છો - પરં� ુઆ�મા                                         
પિતત છે એટલે જઈ નથી સકતી. પાવન બને �યાર� જઈ શક�. હ� આ�માઓ મને યાદ કરો તો �ુ ં લઈ જઈશ પછ�                                         
�યાથંી તમને �ખુમાં લઈ જઈશ પછ� �યાર� �ૂની �ુિનયા થાય છે �યાર� તમે �ુઃખ પામો છો. �ું કોઈને �ુઃખ નથી                                       
આપતો. દર�ક પોતાને �ુવે �ુ ં યાદ ક�ંુ �?ં �ટ�ું યાદ કરશે એટલો �શુી નો પારો ચઢશ.ે ક�ટલી સહજ દવા છે,                                       
બી� કોઈ સા�-ુસતં વગેર� આ દવા ને �ણતાં નથી. �ાયં પણ લખે�ું નથી. આ �બલ�ુલ નવી વાત છે. પાપો                                     
�ું ખા� ું કોઈ શર�રમાં લાગે�ું નથી. આટલા નાની આ�મા �બ��ુમાં જ આખો પાટ� ભર�લો છે. આ�મા પિતત હશે                                   
તો �વ પર પણ અસર પડશ.ે આ�મા પાવન બની �ય છે - પછ� શર�ર પણ પિવ� મળે છે. �ુઃખી, �ખુી                                       
આ�મા બને છે. શર�રને માર લાગવાથી આ�માને �ુઃખ અ�ભુવ થાય છે. કહ�વાય પણ છે આ �ુઃખી આ�મા છે,                                   
આ �ખુી આ�મા છે. આટલી નાની આ�મા ક�ટલો પાટ� ભજવે છે, વ�ડર છે ન.ે બાપ છે જ �ખુ આપવા વાળા,                                       
એટલે એમને યાદ કર� છે. �ુઃખ આપવા વાળો રાવણ છે. સૌથી પહ�લાં આવે છે દ�હ-અ�ભમાન. હવે બાપ                                 
સમ�વે છે તમાર� આ�મ-અ�ભમાની બનવા�ું છે, આમાં �બુ મહ�નત છે. બાબા �ણે છે સાચાં �દલ થી � ��ુ�ત                                   
થી યાદ કરવા જોઈએ, કોઈ ��ુક�લ યાદ કર� છે. અહ�યા રહ�તાં પણ ઘણાં �લૂી �ય છે. જો દ�હ�-અ�ભમાની હોત                                     
તો કોઈ પાપ ન કરત. બાપ�ું ફરમાન છે �હયર નો ઈિવલ (ખરાબ ન�હ� સાભંળો)….. વાદંરા માટ� તો નથી. આ                                     
તો મ��ુયનાં માટ� છે. મ��ુય વાદંરા માફક છે તો વાદંરા�ુ �ચ� બના��ું છે. ઘણાં છે � આખો �દવસ                                   
ઝર�ઈુ-ઝગ�ઈુ કર� છે. તો બાપે સમજણ આપવાની હોય છે. બધાં સવેાક���ો પર કોઈ ને કોઈ એવાં હોય છે �                                     
એક બી�ને �ુઃખ જ આપતાં રહ� છે. કોઈ સારા પણ છે � બાપ ની યાદ માં રહ� છે. સમ� છે મ�સા, વાચા,                                           
કમ�ણા કોઈ ને �ુઃખ નથી આપવા�ુ.ં વાચા થી પણ કોઈ ને �ુઃખ આપશો તો �ુઃખી થઈને મરશો. બાપ કહ� છે                                       
આપ બાળકોએ બધાને �ખુ આપવા�ું છે. બધાને કહ�વા�ું છે ક� દ�હ�-અ�ભમાની બનો. બાપ ને યાદ કરો બી�                                 
કોઈ પસૈાની લેણ-દ�ણ ની વાત નથી. ફ�ત �મેાળ બાપ ને યાદ કરો તો તમારાં િવકમ� ભ�મ થઈ જશ.ે તમે                                     
િવ�નાં મા�લક બની જશો. ભગવા�વુાચ - મનમનાભવ એક બાપ ને અને વારસા ને યાદ કરો. બી�ુ ંકંઈ પણ                                   
આપસમાં ન બોલો ફ�ત બાપ ને યાદ કરો. બી�ઓ�ું ક�યાણ કરો. તમાર� અવ�થા એવી મીઠ� હોય � કોઈ                                   
પણ આવી ને �ુવ,ે તો બોલે બાબાનાં બાળકો તો �લો�ટ�ગ પપેસ� છે. હમણાં તે અવ�થા નથી. બાબા થી કોઈ                                     
�છેૂ તો �લો�ટ�ગ પપેર તો �ું હમણાં કાગળ પણ નથી. બાબા બધાં સવેાક���ો નાં બાળકો ને સમ�વે છે. �ુબંઈ,                                     
કલક�ા, �દ�લી….. બધી જ�યાએ બાળકો તો છે ન.ે �રપોટ� આવે છે બાબા ફલાણા �બુ હ�રાન કર� છે. ��ુય                                   
આ�મા બનવાનાં બદલે �બુ જ પાપ આ�મા બનાવી દ� છે. બાબા થી કોઈ �છેૂ તો ઝટ બતાવી દ�શ.ે િશવબાબા                                     
તો બ�ુજં �ણે છે. એમની પાસે બધો �હસાબ-�કતાબ છે. આબાબા પણ બતાવી શક� છે. ચહ�રાથી જ બધી ખબર                                     
પડ� �ય છે. આ બાબાની યાદ માં મ�ત છે, તમેનો ચહ�રો જ �શુ�મુા: દ�વતાઓ �વો છે. આ�મા �શુ હશે તો                                       
શર�ર પણ �શુ જોવામાં આવશ.ે શર�રને �ુઃખ થવાથી આ�માને �ુઃખ અ�ભુવ થાય છે. એક વાત બધાને                               
સભંળાવતાં રહો ક� િશવબાબા કહ� છે મને યાદ કરો તો તમારાં પાપ િવનાશ થશ.ે તમેણે લખી દ��ું છે �ૃ�ણ                                     
ભગવા�વુાચ, �ૃ�ણને તો અનકે યાદ કર� છે પરં� ુ પાપ તો �ુસંાતા જ નથી વધાર� જ પિતત બની ગયાં છે. આ                                       
ખબર જ નથી ક� યાદ કોને કરવાનાં છે, પરમા�મા �ું �ુપ �ું છે. જો સવ��યાપી કહ� તો પણ �મઆ�મા �ટાર છે                                           
તેમ પરમા�મા પણ �ટાર છે કારણ ક� આ�મા સો પરમા�મા કહ� દ� છે તો તે �હસાબ થી પણ �બ��ુ થયા.ં ના�ું �બ��ુ                                           
�વશે કર� છે. બધા �બ��ુઓ ને કહ� છે બાળકો મામકે�્ યાદ કરો. ઓગ��સ (અવયવો) �ારા બોલે છે. ઓગ��સ                                   



વગર તો આ�મા અવાજ કર� ન શક�. તમે કહ� શકો છો આ�મા પરમા�મા �ું �ુપ તો એક છે ન.ે પરમા�માને મો�ંુ                                         
�લ�ગ અથવા કંઈ કહ� ન શક�. બાપ કહ� છે �ુ ં પણ એવો �બ��ુ �ં પરં� ુ �ુ ં પિતત-પાવન �ં અને તમારાં બધાની                                         
આ�માઓ પિતત છે. ક�ટલી સીધી વાત છે. હવે દ�હ�-અ�ભમાની બની �જુ બાપ ને યાદ કરો, બી�ઓ ને પણ                                   
ર�તો બતાવો. �ું અ�ર જ બે ક�ું �ં - મનમનાભવ. પછ� થો�ું �ડટ�લ (િવ�તાર) માં બતા�ું �ં ક� આપ સૌ                                       
ડાળ-ડા�ળઓ છો. પહ�લાં સતો�ધાન સતો, રજો, તમો... માં આવે છે. પાપ આ�મા બનવાથી ક�ટલાં ડાઘ લાગી                               
�ય છે. તે ડાઘ �સૂાય ક�વી ર�ત?ે તે સમ�વે છે ગગંા �નાન થી પાપ મટશ.ે પરં� ુ તે તો શર�ર�ું �નાન છે.                                         
આ�મા બાપ ને યાદ કરવાથી જ પાવન બની શક� છે. આને યાદ ની યા�ા કહ�વાય છે. ક�ટલી સહજ વાત છે, �                                         
રોજ-રોજ બાપ સમ�વતાં રહ� છે. ગીતામાં પણ જોર આનાં પર છે - મનમનાભવ. વારસો તો મળશે જ. ફ�ત                                   
મને યાદ કરો તો પાપ મટ�. બાપ અિવનાશી �લો�ટ�ગ પપેર છે ન.ે બાપ કહ� છે મને યાદ કરવાથી તમે પાવન                                       
બની �ઓ છો પછ� રાવણ પિતત બનાવે છે તો એવાં બાપ ને યાદ કરવાં જોઈએ ન.ે એવાં પણ હોય છે � યાદ                                           
નથી કરતા,ં તમેની �ું હાલત થશ.ે બાપ સમ�વે છે બાળકો બી� બધી વાતો છોડ� દો. ફ�ત એક વાત ક�                                     
દ�હ�-અ�ભમાની બનો, મામકે�્ યાદ કરો. બસ. આ તો �ણો છો આ�મા એક શર�ર છોડ� બી�ુ ંલે છે. આ�મા જ                                     
�ુઃખ �ખુ ભોગવે છે. �ાર�ય પણ એકબી� નાં �દલ ને ન �ુઃખા�ું જોઈએ. એક બી� ને �ખુ પહ�ચાડ�ું જોઈએ.                                     
તમારો ધધંો આ જ છે. ઘણાં છે � એકબી� ને �ુઃખ આપતાં રહ� છે. એકબી� નાં દ�હમાં ફસાતાં રહ� છે. આખો                                         
�દવસ એકબી� ને યાદ કરતાં રહ� છે. માયા પણ હોિશયાર છે. બાબા નામ નથી લતેા.ં એટલે બાબા કહ� છે                                     
બાળકો દ�હ�-અ�ભમાની ભવ. �ાન તો �બુ સહજ છે. યાદ જ ��ુક�લ છે. તે નોલજે તો છતાં પણ ૧૫-૨૦ વષ�                                     
ભણે છે. ક�ટલી સ���ટ (િવષય) હોય છે. આ નોલજે તો �બુ સહજ છે. �ામા ને �ણ�ું એક કહાની છે. �રુલી                                       
ચલાવવી મોટ� વાત નથી. યાદ ની જ �બુ ��ુક�લાત છે. બાબા પછ� કહ� દ� છે - �ામા. છતાં પણ ��ુુષાથ�                                       
કરતાં રહો. બાપ ને યાદ કરો તો યોગ અ��ન થી તમારાં પાપ ભ�મ થશ.ે સારા-સારા બાળકો આમાં નપાસ થઈ                                     
�ય છે. અ�છા! 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                       
બાળકોને નમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. �ાર�ય પણ કોઈનાં �દલ ને �ુઃખી નથી કરવા�ુ.ં બધાને �ખુ પહોચાડવા�ું છે. એક બાપ ની યાદ માં                                 

રહ�વા�ુ ંઅન ેબધાન ેયાદ અપાવવાની છે. 
2. પાપોનાં ડાઘ �સૂવા માટ� દ�હ�-અ�ભમાની બની અિવનાશી �લો�ટ�ગ પપેર બાપ ને યાદ કરવાનાં છે.                           

એવી મીઠ� અવ�થા બનાવવાની છે � બધા�ુ ંક�યાણ થ�ુ ંરહ�. 

 

વરદાન :-  પોતાના ંસહયોગ થી િનબ�ળ આ�માઓન ેવારસાના ંઅિધકાર� બનાવવા વાળા વરદાની �તૂ� ભવ 
હવે વરદાની �તૂ� �ારા સકં�પ શ��ત ની સવેા કર� િનબ�ળ આ�માઓ ને બાપનાં સમીપ લાવો.                             
મજેોર�ટ� (અિધકાશં) આ�માઓમાં �ભુ ઈ�છા ઉ�પ� થઈ રહ� છે ક� આ�યા��મક શ��ત � કંઈ                           
કર� શક� છે તે બી� કોઈ કર� નથી શકતા.ં પરં� ુઆ�યા��મકતા ની તરફ ચાલવા માટ� પોતાને                               
�હ�મતહ�ન સમ� છે. તમેને પોતાની શ��ત થી �હ�મતનાં પગ આપો �યાર� બાપનાં સમીપ                         
ચાલીને આવશ.ે હવે વરદાની �તૂ� બની પોતાનાં સહયોગ થી તમેને વારસા નાં અિધકાર�                         
બનાવો. 

�લોગન :-  પોતાનાં પ�રવત�ન �ારા સપંક� , બોલ અને સબંધં માં સફળતા �ા�ત કરાવવા વાળા જ                         
સફળતા�તૂ� છે. 


