
 

 

 

ઓ�્ ​શાિંત ​! ગીતમાં ગેર��ટ� (ખાતર�) કોની હતી? માતા-િપતાની સાથે બાળકોની ગેર��ટ� છે ક� અમારા તો એક                                 
તમે છો બી�ુ ંન કોઈ. ક�ટલી �ચી મ�ંઝલ છે. આવાં ��ેઠ બાપની �ીમત પર કોઈ ચાલે તો ગેર��ટ� છે, વારસો                                       
જ�ુર �ચ પામશ.ે પરં� ુ ��ુ� કહ� છે �બુ �ચી મ�ંજલ જોવામાં આવે છે. � કોટો માં કોઈ, કોઈ માં કોઈ ફ�ત                                         
માળાનાં દાણા બને છે. કહ� પણ છે �મુ માત-િપતા, પરં� ુમાયા એટલી �ુ�તર છે � કોઈ ��ુ�કલ જ ગેર��ટ� પર                                       
ચાલી શક�. દર�ક પોતાનાથી �છૂ� શક� છે ક� સા�ચે-સા�ચે �ુ ં માતા-િપતા નો બ�યો �.ં બાપ કહ� છે ના. �બુ થોડા                                       
છે �યાર� તો �ુઓ માળા ક�ટલાની બને છે? ક�ટલાં કોટો માં ફ�ત ૮ ની વજૈયતંી માળા બને છે, કોઈ કહ� એક છે,                                           
કર� બી�ુ ંછે એટલે બાપ પણ કહ� છે - �ુઓ ક��ું વ�ડર (આ�ય�) છે. બાપ ક�ટલાં �મે થી સમ�વે છે પરં� ુસ�તૂ                                           
બાળકો �બુ થોડા નીકળે છે, (માળાનાં દાણા). બાળકોમાં એટલી તાકાત નથી � �ીમત પર ચાલી શક�, તો                                 
જ�ુર રાવણ મત પર છે એટલે એટ�ું પદ નથી પામી શકતા.ં કોઈ િવરલા જ માળાનાં દાણા બને છે, તે પણ                                       
લાલ �પાઈ નથી રહ�તા.ં તે �દલ પર ચઢ�લા રહ� છે. રાત �દવસ સિવ�સનો જ શોખ રહ� છે. ઈ�ર�ય સબંધં થી                                       
�ેમ રહ� છે. બહારમાં તમેની ��ુ� �ાયં નથી જતી. એવો �મે દ�વી પ�રવાર થી રાખવાનો છે. અ�ાનકાળ માં                                   
પણ બાળકોનો બાપ થી, બહ�ન-ભાઈઓનો આપસમાં �બુજ �મે હોય છે. અહ�યા તો કોઈ-કોઈ નો ર�ચક મા�                               
પણ બાપ થી યોગ નથી. ગેર��ટ� તો �બુ કર� છે. ભ��તમાગ�માં ગાએ છે, હમણાં તો બાળકો સ��ખુ છે.                                   
િવચારાય છે ભ��તમાગ� માં � ગાતા રહ� છે, ક�ટલાં �મે થી યાદ કર� છે. અહ�યા તો યાદ જ નથી કરતા.ં                                       
બાબાનાં બનવાથી માયા �ુ�મન બની �ય છે. ��ુ� બહાર ચાલી �ય છે તો માયા સાર� ર�તે પાડ� દ� છે. તે                                       
પોતે નથી સમજતાં ક� અમે � કંઈ કર�એ છ�એ તે પડવા માટ� જ કર�એ છ�એ. પોતાની મત પર પડતા રહ� છે.                                         
તેમને ખબર જ નથી પડતી ક� અમે �ું કર� ર�ાં છ�એ. કંઇક તો ખામીઓ બાળકોમાં છે ન.ે કહ� એક છે કર� બી�ુ ં                                           
છે. નહ� તો બાપ થી વારસો ક�ટલો �ચ મળે છે. સ�ચાઈ થી ક�ટલી બાપની સિવ�સમાં લાગી જ�ું જોઈએ. પરં� ુ                                     
માયા ક�ટલી �ુ�તર છે. કોટો માં કોઈ બાપ ને �રૂા ઓળખે છે. બાપ કહ� છે, ક�પ-ક�પ એવી ર�તે જ થાય છે. �રૂા                                           
વફાદાર, ફરમાનબરદાર ન હોવાનાં કારણે તે �બચારાઓ�ું પદ એ�ું થઇ �ય છે. કહ� પણ છે બાબા અમે                                 
રાજયોગ શીખી નર થી નારાયણ, નાર� થી લ�મી બની�ુ.ં રામ સીતા નહ� બની�ુ.ં હાથ પણ ઉઠાવે છે પરં� ુ                                   
ચલન પણ તો એવી જોઈએ ન.ે બેહદનાં બાપ વારસો આપવા માટ� આ�યાં છે, એમની �ીમત પર ક�ટ�ું ચાલ�ું                                   
જોઈએ. ઘણાં છે �મણે કસમ ખાધેલી છે અમે �ીમત પર નહ� ચાલી�ુ.ં તે �પાયલેાં નથી રહ�તા.ં કોઈની                                 
તકદ�રમાં નથી તો દ�હ-અ�ભમાન પહ�લાં થ�પડ માર� છે પછ� છે કામ. કામ નથી તો �ોધ, લોભ છે. છે તો બધાં                                       
�ુ�મન. મોહ પણ એવી ચીજ છે � �બલ�ુલ જ સ�યાનાશ કર� દ� છે. લોભ પણ ઓછો નથી. �બુ કઠોર �ુ�મન                                       
છે. પાઈ-પસૈાની ચીજ ચોર� કર� લેશ.ે આ પણ લોભ છે ન.ે ચોર�ની �બુ ગદં� આદત છે. �દરમાં �દલ ખા�ું                                     
જોઈએ ક� અમે પાપ કરતા રહ�એ છ�એ તો �ું પદ પામી�ુ.ં િશવબાબાનાં ય� માં આવીને બાબાની પાસે અમે                                   
આવા કામ ક�વી ર�તે કર� શક�એ છ�એ. માયા �બુ ઉ�ટા કામ કરાવે છે. ક�ટ�ું પણ સમ�વો છતાં પણઆદત                                     
મટતી નથી. કોઈ નામ �ુપ માં ફસાઇ પડ� છે. દ�હ-અ�ભમાન નાં કારણે નામ �ુપમાં પણ આવી �ય છે. દર�ક                                     
સેવાક��� ની બાબા ને બધી ખબર રહ� છે ન.ે બાબા પણ �ું કર�, સમ�વ�ું તો પડ�. ક�ટલાં સવેાક���ો છે. ક�ટલાં                                       
બાબાની પાસે સમાચાર આવે છે. ફ�કર તો રહ� છે ન.ે પછ� સમ�વ�ું પડ� છે, માયા ઓછ� નથી. �બુ હ�રાન કર�                                       
છે. સારા-સારા બાળકોને કહ�વાય છે મોટા બન�ું મો�ંુ �ુઃખ પામ�ુ.ં આતો �ુઃખની કોઈ વાત નથી. �ણે છે ક�પ                                     

13.03.2021  �ાતઃ�રુલી 
ઓમ શાિંત 
બાપદાદા 

મ�બુન 

“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​�ચ  ​પદ  ​પામ�ુ ં ​છે  ​તો  ​સાચા ં ​બાપ  ​ની  ​સાથ ે ​સદા  ​સાચા ં ​રહો  ​, ​ ​કોઈ  ​પણ  ​�લૂ  ​થાય  ​તો  ​બાપ  ​થી  ​�મા  ​લઈ  ​લો  ​,  
પોતાની  ​મત  ​પર  ​નહ�  ​ચાલો  ​” 

�� :-  કયા લાલ �ાર�ય �પાઈ નથી શકતા?ં 
ઉ�ર :-  �મનો ઈ�ર�ય પ�રવાર થી �મે છે, �મને રાત-�દવસ સિવ�સ (સવેા) નો જ શોખ રહ� છે, એવાં                               

સિવ�સેબલ (સવેાધાર�) � ફરમાનબરદાર અને વફાદાર છે, �ાર�ય પણ મનમત પર નથી                       
ચાલતા,ં બાપ થી સાચા ંઅન ેસાફ �દલ છે ત ે�ાર�ય પણ �પાઈ નથી શકતા.ં 

ગીત :-  ��ુહ� હો માતા િપતા … 



પહ�લાં પણ એ�ું થ�ું હ� ુ.ં ઈ�રનાં બનીને પછ� પણ માયાનાં વશ થઈ �ય છે. કોઈને કોઈ િવકમ� કર� લે છે,                                       
�યાર� બાપ કહ� છે �િત�ા તો ઘણાં બાળકો કર� છે ક� બાબા અમ� તમાર� �ીમત પર જ�ુર ચાલ�ુ,ં પરં� ુચાલતાં                                       
નથી એટલે માળા �ુઓ ક�ટલી નાની બને છે, બાક� તો છે ��. ક�ટલી મોટ� છે મ�ંઝલ છે, આમાં �દલની �બુ                                       
સફાઈ જોઈએ. કહ�વત પણ છે - સચ તો �બઠો નચ. જો બાપની સાથે સાચાં ચાલતાં રહ� તો સત�ગુમાં �ૃ�ણની                                     
સાથે જઈને ડા�સ કરશ.ે સત�ગુમાં �ૃ�ણ નો ડા�સ જ �િસ� છે. રાસલીલા, રાધા �ૃ�ણ ની જ દ�ખાડ� છે. પાછળ                                     
થી રામલીલા દ�ખાડ� છે. પરં� ુ નબંરવન માં રાધા �ૃ�ણની રાસલીલા છે કારણ ક� આ સમયે તે બાપ થી �બુ જ                                       
સાચાં બને છે તો ક�ટ�ું �ચ પદ પામે છે. હાથ તો ઘણાં ઉઠાવે છે, પરં� ુ માયા ક�વી છે. �િત�ા કર� છે તો તનેાં                                             
પર ચાલ�ું પડ� ને. માયાનાં �તૂોને ભગાડવાનાં છે. દ�હ-અ�ભમાન ની પાછળ બધાં �તૂ ચટક� �ય છે. બાપ                                 
કહ� છે દ�હ�-અ�ભમાની બની બાપ ને યાદ કરો. તમેાં પણ સવાર�-સવાર� બસેી વાતો કરો. બાબાની મ�હમા કરો.                                 
ભ��તમાગ�માં ભલે યાદ કર� છે પરં� ુ મ�હમા તો કોઈની છે નહ�. �ૃ�ણ ને યાદ કરશ.ે મ�હમા કરશે - માખણ                                     
ચો�ુ�, તમેને ભગા�યા.ં અકા�રુ, બકા�રુ ને માયા�, આ ક�ુ�. બસ બી�ુ ં�ું કહ�શ.ે આ છે બ�ું �ુ�.ં સાચાં ની ર�ી                                       
નથી. પછ� ર�તો �ું બતાવશ!ે ��ુ�તને જ નથી �ણતા.ં આ સમયે આખાં િવ� પર રાવણ�ુંજ રા�ય છે. બધાં                                     
આ સમયે પિતત છે. મ��ુય ��ટાચાર� નો અથ� પણ નથી સમજતા.ં આ પણ નથી �ણતાં ક� સત�ગુમાં                                 
િનિવ�કાર� દ�વતાઓ હતા.ં ગાએ પણ છે સવ��ણુ સપં�, ૧૬ કળા સ�ંણૂ�. પરં� ુ પછ� કહ� દ� - �યાં પણ રાવણ,                                     
કંસ જરાસિંધ વગેર� હતા.ં કહ�વાય છે પિવ� બનો, તો કહ� છે દ�વતાઓને પણ તો બાળકો વગેર� હતા.ં અર�, તમે                                     
ગાઓ છો સવ��ણુ સપં�… સ�ંણૂ� િનિવ�કાર� પછ� િવકારની વાત ક�વી ર�તે હોઈ શક�. તમે પણ િનિવ�કાર� બનો                                 
તો કહ� છે ��ૃ�ટ ક�વી ર�તે વધશ.ે બાળકો ક�વી ર�તે પદેા થશ.ે મ�ંદરમાં જઈને મ�હમા ગાએ છે. ઘરમાંઆવીને                                     
તે મ�હમા પણ �લૂી �ય છે. ભલે તમે તપાસ કર�ને �ુઓ, ઘરમાં જઈને સમ�વો તો માનશે નહ�, �યાનંી વાત                                     
�યાં જ રહ�. પિવ� બનવા માટ� કહો તો કહ�શે વાહ! આનાં વગર �ુિનયા ક�વી ર�તે ચાલશ.ે તમેને ખબર જ નથી                                       
ક� વાઈસલસે (િનિવ�કાર�) �ુિનયા ક�વી ર�ત ેચાલ ેછે. 

બાળકોએ ગીત પણ સાભં��ુ.ં �િત�ા કર� છે - તમાર� મત પર ચાલ�ું કારણ ક� �ીમત પર ચાલવામાં ક�યાણ                                   
છે. બાપ તો કહ�તાં રહ� છે �ીમત પર ચાલો, નહ� તો છે�લે મોત આવી જશ.ે પછ� ����નુલમાં બ�ું બતાવ�ું                                     
પડશ.ે તમે જઆ પાપ કયા� છે. પોતાની મત પર ચાલીને પછ� ક�પ-ક�પ નો ડાઘ લાગી જશ.ે એ�ું નથી ક� એક                                         
વાર ફ�લ (નપાસ) થયાં તો બી� �ી� વષ�માં ભણશ.ે ના. હમણાં નપાસ થયાં તો ક�પ-ક�પ થતાં રહ�શ,ે એટલે                                   
��ુુષાથ� �બુ કરવાનો છે. કદમ-કદમ �ીમત પર ચાલો. �દર કાઈં પણ ગધં ન રહ�. �દયને ��ુ બનાવવા�ું                                 
છે. નારાદ ને પણ ક�ું ને - પોતાની શકલ અર�સા માં �ુઓ. તો જો�ું �ુ ં તો વાદંરા માફક �.ં આએક ઉદાહરણ                                           
છે. પોતાનાથી �છૂવા�ું છે ક� અમે �ાં �ધુી �ીમત પર ચાલી ર�ાં છ�એ. ��ુ�યોગ �ાયં બહાર તો નથી                                   
ભટકતો? દ�હ-અ�ભમાન માં તો નથી? દ�હ�-અ�ભમાની તો સિવ�સમાં લાગેલાં રહ�શ.ે બધો આધાર યોગ પર છે.                             
ભારતનો યોગ �િસ� છે. એ તો િનરાકાર બાપ જ િનરાકાર બાળકો ને સમ�વે છે. આને કહ�વાય છે સહજ                                   
રાજયોગ. લખે�ું પણ છે િનરાકાર બાપે સહજ રાજયોગ શીખવાડ�ો. ફ�ત �ૃ�ણ�ું નામ નાખી દ��ું છે. તમે                               
�ણો છો આપણે એવાં લ�મી-નારાયણ બનવા�ું છે. ��ુય આ�મા બનવા�ું છે. પાપની કોઈ વાત નથી. બાપ                               
ની યાદ માં જ રહ�ને એમની સિવ�સ માં રહ�વા�ું છે. આટ�ું �ચ પદ પામવા�ું છે તો કંઈક તો મહ�નત કરશો ન.ે                                         
સ�યાસી વગેર� તો કહ� દ� છે �હૃ�થ �યવહાર માં રહ� કમળ�લ સમાન રહ�, આ થઇ નથી શક� ુ.ં સ�ંણૂ�                                   
બનવામાં ઘણાં ફ�લ થઈ �ય છે કારણ ક� યાદ નથી કર� શકતા.ં હમણાં �ાચીન યોગ બાપ શીખવાડ� ર�ાં છે.                                     
બાપ કહ� છે યોગ તો �ું �વયં જ આવીને શીખવા�ું �,ં હવે મને યાદ કરો. તમાર� માર� પાસે આવવા�ું છે. આ છે                                           
યાદ ની યા�ા. તમા�ંુ �વીટ સાઈલે�સ ઘર તે છે. આપણ�ણો છો ક� આપણે ભારતવાસી જઆવી�ું ભારતમાં                                     
અને �રૂો વારસો પામ�ુ.ં તો બાપ વારંવાર સમ�વે છે, �િત�ા પર �રૂા રહો. �લૂ થઈ �ય છે તો બાપ થી                                       
�મા લવેી જોઈએ. 

�ુવો, આ બાળક �મા લવેા માટ� ખાસ બાબાની પાસે એક �દવસ માટ� આ�યો છે. થોડ� �લૂ થઈ છે તો ભા�યો                                       
છે કારણ ક� �દલ �દર ખાય છે તો સમ�યો સ��ખુ જઈને બાબાને સભંળા�ુ.ં ક�ટલો બાપનાં �િત �રગાડ�                                 
(સ�માન) છે. ઘણાં બાળકો છે � આનાથી પણ વધાર� િવકમ� કરતાં રહ� છે, ખબર પણ નથી પડતી. �ું તો કહ�શ                                       
વાહ બાળક, �બુ સારો છે. થોડ� એવી �લૂની �મા લવેા આ�યો છે. બાબા�ું હમેંશા કહ�વા�ું છે ક� �લૂ બતાવી                                     
ને �મા લઈ લો. નહ� તો તે પાપ ��ૃ� ને પામ� ું રહ�શ.ે પછ� નીચે પડ� જશો. ��ુય યોગ થી જ બચી શકશો. �                                             



યોગની �બુ કમી છે. �ાન તો �બુ સહજ છે. આતો �વી ર�તે એક વાતા� છે. આજથી ૫ હ�ર વષ� પહ�લાં કો�ું                                             
રા�ય હ� ુ,ં ક�વી ર�તે રા�ય ક�ુ�. ક�ટલો સમય ક�ુ� પછ� રા�ય કરતા-ંકરતાં ક�વી ર�તે િવકારો માં ફસાયા.ં કોઈએ                                   
ચઢાઈ નથી કર�. ચઢાઈ તો પછ� �યાર� વ�ૈય બનો �યાર� થાય છે. તમેનાથી તો રાવણે રા�ય છ�ન��ુ.ં તમે                                   
પછ� રાવણ પર �ત પામીને રા�ય લો છો, આ પણ કોઈની ��ુ�માં ��ુ�કલ બસેે છે. � બાપ થી �રૂા વફાદાર,                                       
ફરમાનબરદાર છે. અ�ાનકાળ માં પણ કોઈ વફાદાર, ફરમાનબરદાર હોય છે. કોઈ નોકર પણ �બુ ઈમાનદાર                             
હોય છે. લાખો �ુિપયા પડ�ાં રહ�, �ાર�ય એક પણ ઉઠાવશે નહ�. કહ� છે - શઠે� તમે ચાવીઓ છોડ� ગયાં હતા,ં                                       
અમે સભંાળ�ને બેઠા છ�એ. એવાં પણ હોય છે. બાપ તો �બુ સાર� ર�તે સમ�વતાં રહ� છે. િવવકે કહ� છે ક� આ                                         
કારણ થી માળાનાં દાણા નથી બનતા.ં પછ� �યાં જઈને દાસ-દાસીઓ બનશ.ે નહ� ભણવાથી જ�ુર આ હાલત                               
થતી હશ.ે �ીમત પર નથી ચાલતા.ં બાપ સમ�વે છે તમાર� મ�ંઝલઆખી છે યોગ ની. માયા એકદમ નાક થી                                     
પકડ� યોગ લગાવવા નથી દ�તી. યોગ હોય તો સિવ�સ �બુ સાર� કર�. પાપો નો ડર રહ�. �મઆબાળક તો �બુ                                         
સારો છે. સ�ચાઇ હોય તો આવી. સારા-સારા બાળકો થી આ�ું પણ સા�ંુ છે. અને � સિવ�સ કરતાં રહ� છે, તે                                       
�ાયં ન �ાયં ફસાયલેાં રહ� છે. કાઈં પણ બતાવતાં નથી. કહ�વાથી છોડતાં પણ નથી. ગીતમાં તો જો�ુ,ં                                 
�િત�ા કર� છે ક� કંઈ પણ થઈ �ય, �ાર�ય એવી �લૂ નહ� કર��ુ.ં �ળૂ વાત છે દ�હ-અ�ભમાનની.                                 
દ�હ-અ�ભમાન થી જ �લૂો થાય છે. �બુ �લૂો કર� છે એટલે સાવધાની અપાય છે. બાપ�ું કામ છે સમ�વવા�ુ.ં                                   
ન સમ�વે તો કહ�શે અમને કોઈએ સમ���ું થોડ�. આનાં પર એક વાતા� પણ છે. બાપ પણ કહ� છે બાળકો                                     
ખબરદાર રહો. નહ� તો �બુ સ� ખાવી પડશ.ે પછ� એ�ું નહ� કહ�તાં ક� અમને સમ���ું ક�મ નહ�. બાપ �પ�ટ                                     
સમ�વે છે થો�ું પણ પાપ કરવાથી �બુ ��ૃ� થઈ�ય છે. પછ� બાપ ની આગળ મા�ું પણ નહ� ઉઠાવી શકશ.ે                                       
�ુ�ં બોલવાથી તો તોબા-તોબા કર�ું જોઈએ. એ�ું નહ� સમજો ક� િશવબાબા અમને થોડ� �ુએ છે. અર�                               
અ�ાનકાળ માં પણ એ બ�ું �ણે છે �યાર� તો પાપ અને ��ુય�ું ફળ આપે છે. �પ�ટ કહ� છે ક� તમે પાપ કરશો                                           
તો તમારા માટ� �બુ કઠોર સ� છે. બાપ થી વારસો લવેા આ�યાં છો, તો તનેાં બદલે બનંે કાન તો ન કપાવવાં                                         
જોઈએ ન.ે કહ� એક છે અને યાદ કર� છે બી�ઓન.ે બાપ ને યાદ નથી કરતાં તો બતાવો તમેની ગિત �ું થશ?ે                                         
સા�ું ખા�ુ,ં સા�ું બોલ�ુ,ં સા�ું પહ�ર�ુ…ં. આ પણ હમણાનંી વાત છે. �યાર� ક� બાપ આવીને શીખવાડ� છે તો                                   
એમની દર�ક વાતમા ંસા�ુ ંરહ��ુ ંજોઈએ. અ�છા. 

એવાં સાચાં વફાદાર, ફરમાનબરદાર બાળકો ��યે માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ.                     
�ુહાની બાપની �ુહાની બાળકોન ેનમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. સ�ચાઈ થી બાપની સિવ�સમાં લાગી જવા�ું છે. �રૂા વફાદાર, ફરમાનબરદાર બનવા�ું છે. ઇ�ર�ય                         

પ�રવાર થી સા�ચો �મે રાખવાનો છે. 
2. �ીમત માં મનમત ક� રાવણની મત િમ�સ નથી કરવાની. એક બાપ બી�ુ ંન કોઈ આ ગેર��ટ� માં પા�ંુ                                   

રહ�વા�ુ ંછે. �દયન ે��ુ પિવ� બનાવવા�ુ ંછે. 

 

વરદાન :-  આ હ�રા ��ુય �ગુમા ંહ�રો જોવા ંઅન ેહ�રો પાટ�  ભજવવા વાળા તી� ��ુુષાથ� ભવ 
�વી ર�તે ઝવરે� ની નજર સદા હ�રા પર રહ� છે, તમે બધાં પણ ઝવરે� છો, તમાર� નજર પ�થર                                   
ની તરફ ન �ય, હ�રાને �ુઓ. દર�ક ની િવશષેતા પર જ નજર �ય. સગંમ�ગુ છે પણ હ�રા��ુય                                 
�ગુ. પાટ� પણ હ�રો, �ગુ પણ હ�રા ��ુય, તો હ�રો જ �ુઓ �યાર� તમાર� �ભુ ભાવનાની �કરણો                                 
બધી બા�ુ ફ�લાવી શકશો. વત�માન સમયે આ જ વાત�ું િવશષે અટ��શન જોઈએ. આવાં                         
��ુુષાથ� ન ેજ તી� ��ુુષાથ� કહ�વાય છે. 

�લોગન :-  વા�મુડંળ ક� િવ� ન ેપ�રવત�ન કરવાના ંપહ�લા ં�વ પ�રવત�ન કરો. 


