
 

 

 

ઓ�્ ​શાિંત ​! ​બાળકોએ ગીત સાભં��ુ.ં �મણે બના��ું છે તે તો �બચારા માતા ને �ણતાં જ નથી. નામ સાભં��ું                                     
છે જગત �બા. પરં� ુ તે કોણ હતી, �ું કર�ને ગઈ, આ કોઈને પણ ખબર નથી, િસવાયઆપ બાળકોના.ં જગત                                     
�બા છે તો જ�ુર બાપ પણ છે. બાળક�ઓ પણ છે અને બાળકો પણ છે. � જગત �બા ની પાસે �ય છે,                                         
એમની ��ુ� માં આ સમજ નથી, ફ�ત �તુ (�િૂત�) ��ૂર� છે. દ�વીનાં આગળ જઈને ભીખ માગેં છે. હવે આ                                     
રાજ�વ અ�મધે અિવનાશી �ુ� �ાન ય� છે. આનાં ��યટેર (રચિયતા) છે માત િપતા, તત�વ�.્ તમે પણ                               
ય�નાં ��યટેર છો. આપ સૌ બાળકોએ આ ય�ની �બૂ સભંાળ કરવાની છે. ય�નાં માટ� �બૂ સ�માન રહ��ું                                 
જોઈએ. ય�ની �રુ� સભંાળ કરાય છે. આ છે હ�ડ ઓ�ફસ (��ુયાલય), બી� પણ શાખાઓ છે. મ�મા બાબા અને                                   
આપ બાળકો પોતા�ું ભિવ�ય હ�રા ��ું બનાવી ર�ાં છો - આ ય� નાં �ારા. તો એવાં ય�ની ક�ટલી સભંાળ                                     
અને ઈ�જત રાખવી જોઈએ. ક�ટલો �મે હોવો જોઈએ. આ આપણી મ�મા, જગત �બા નો ય� છે. મ�મા                                 
બાબા નો ય� તો આપણો ય�. ય�ની ��ૃ� કરવાની હોય છે ક� ય�માંઆવીને ઘણાં બાળકો પોતાના બાપ થી                                     
વારસો લે. ભલે પોતે નથી લઈ શકતા,ં પોતાને �રસદ નથી તો સા�ંુ બી�ઓને િનમ�ંણઆપ�ું જોઈએ. આ�ું                                 
નામ જ છે રાજ�વ અ�મધે �ાન ય�, �નાથી �વરા�ય મળે છે. આય� માં �ૂનાં શર�રને પણ �વાહા કરવા�ું                                     
હોય છે. બાપ�ું બની જવા�ું છે. ય� કોઈ મકાન નથી, આ છે બહેદની વાત. � ય� માં આ�ું િવ� �વાહા                                       
થવા�ું છે. આગળ ચાલી તમે જોજો આ ય��ું ક�ટ�ું સ�માન રાખે છે. અહ�યા ઘણાઓંને સ�માન નથી. આટલા                                 
બધાં ય�નાં બાળકો છે. બાળકો આવતાં રહ� છે તો આ ય�ની ક�ટલી ઈ�જત રાખવી જોઈએ. પરં� ુ ઘણાં છે                                   
�મને કદર જ નથી. આએટલો મોટો ય� છે �નાથી મ��ુય કોડ� થી હ�રા �વા,ં ��ટાચાર� થી ��ેઠાચાર� બને                                     
છે એટલે બાબા કહ� છે ભલે ય� રચતાં રહો, એક પણ ��ેઠાચાર� બ��ું તો અહો સૌભા�ય. આટલાં લાખો મ�ંદર                                     
વગેર� છે, �યાં કોઈ ��ેઠચાર� નથી બનતા.ં અહ�યા તો ફ�ત ૩ પગ ��ૃવી નાં જોઈએ. કોઈ આવે તો એકદમ                                     
�વન �ધુર� �ય. ક�ટલી ઈ�જત હોવી જોઈએ ય� ની. બાબા ને ઘણાં લખે છે બાબા અમે અમારા ઘરમાં                                   
ખોલીએ. સા�ંુ બાળકો, ભલે ય� �િૂમ બનાવો. કોઈ ને કોઈ �ું ક�યાણ થશ.ે આ ય�ની �બુ ભાર� મ�હમા છે.                                     
ય� ની �મૂી છે �યાં બાળક�ઓ બી�ઓ�ું ક�યાણ કરતી રહ� છે. આવાં ય� �ું�બૂ માન જોઈએ. પરં� ુ�ાન                                     
��ંુૂ ન હોવાનાં કારણે એટ�ું સ�માન નથી. ય� માં િવ�ન નાખવા વાળા ઘણાં છે. આ િશવબાબા નો ય� છે. તો                                       
માત-િપતા સાથે છે. આ મ�મા બાબા થી તો કંઈ પણ નથી મળ�ુ.ં બહેદનાં બાપ થી જ બ�ું મળે છે. એએક છે.                                           
મ�મા બાબા કહ�વાય છે શર�રધાર� ન.ે િનરાકાર ને તો શર�ર છે નહ�. તો બાપ કહ� છે ક� સાકારનાં પણ �રુ�દ                                       
(ભગત) નહ� બનો. મામેક�્ યાદ કરો. આ બાબા પણ મને યાદ કર� છે. �ચ�ોમાં દ�ખાડ� છે રામ, �ૃ�ણ, ��ા                                     
વગેર� બધાં એમને યાદ કર� છે. એ�ું છે નહ�. �યાં તો કોઈ યાદ કરતાં નથી. તમેને �ાલ�ધ મળ� ગઈ. એમને                                       
યાદ કરવાની �ું દરકાર છે. આપણે પિતત બ�યાં છ�એ, આપણે જ પાવન બનવાનાં માટ� યાદ કરવાનાં છે.                                 
મ�હમા એક ની જ છે. એમનાં લીધે આમ�ું માન છે. તમાર� કોઈ પણ દ�હધાર� ને યાદ કરવાનાં નથી. દ�હધાર�                                     
થી એમનો પ�રચય મળે છે પરં� ુયાદ એમને કરવાનાં છે. બાબા પણ દ�હધાર� છે, બધો પ�રચયઆપે છે. પરં� ુ                                     
ઘણાં એવાં પણ બેસમજ બાળકો છે � કહ� છે અમે તો ડાયર��ટ િશવબાબાની �રેણા થી �ાન લઈ શક�એ છ�એ.                                     
જો એ�ું હોત તો પછ� આ રથમાં એમને આવવાની �ું જ�ુરત પડ� છે. એવાં પણ છે � સમ� છેઆ સાકાર થી                                           

16.03.2021  �ાતઃ�રુલી 
ઓમ શાિંત 
બાપદાદા 

મ�બુન 

“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​િશવબાબા  ​ના ં ​આ  ​રચલેા ં ​�ુ�  ​ય�  ​ની  ​તમાર�  ​�બૂ  ​-​ ​�બૂ  ​સભંાળ  ​કરવાની  ​છે  ​, ​ ​આ  ​છે  ​બહેદ  ​નો  ​ય�  ​�વરા�ય 
પામવા  ​માટ�  ​” 

�� :-  આ �ુ� ય� ની �ર�પ�ેટ (સ�માન) કયા બાળકો ન ેરહ� છે? 
ઉ�ર :-  � આની િવશષેતાઓ ને �ણે છે. તમને ખબર છે ક� આ �ુ� ય� થી આપણે કોડ� થી હ�રા �વાં                                     

બનીએ છ�એ, આમાં આખી �ૂની �ુિનયા �વાહા થાય છે, આ �ૂનાં શર�રને પણ �વાહા કરવા�ું છે.                               
કોઈ પણ એ�ું બકેાયદ�સર કમ� ન થાય, �નાથી ય�માં િવ�ન પડ�. �યાર� એ�ું �યાન રહ� �યાર�                               
સ�માન રાખી શક� છે. 

ગીત :-  માતા ઓ માતા … 



અમાર� �ું કામ. બાપ કહ� છે મનમનાભવ. એમને યાદ કરો પરં� ુ �ારા તો આમનાં કહ� છે ન.ે પછ� નબંરવાર                                     
�રગાડ� (આદર) રાખવાનો હોય છે. �રગાડ� એ જ રાખશે � નબંરવાર ગાદ� પર બસેવા વાળા હશ.ે મ�મા બાબા                                   
પહ�લા બેસશે રાજગાદ� પર. પછ� તમેને ફોલો (અ�સુરણ) કરવા�ું છે. બ�જુ �� બનાવવી પડ�. પદ પણ                               
બ�જુ �ચ છે. ડરવાની કોઈ વાત નથી. એરો�લેન (િવમાન) માં કોઈ નવાં ચઢ� છે તો �મ ક� ડર� છે. કોઈ તો                                         
�ુઓ ચ�ંમાં ઉપર જતાં રહ� છે. ��ે�ટસ (અ�યાસ) ની વાત છે ન.ે પરં� ુએનાથી ફાયદો કાઈં પણ થવાનો નથી,                                     
આ તમે �ણો છો. તઓે સમ� છે ક� ચ�ંનાં ઉપર પણ રાજધાની બનાવશ.ે પરં� ુ આ કંઈ પણ થવા�ું નથી.                                     
નીચે ઉતર� છે ન.ે નીચે ઉતર�ું અને ચઢ�ું પણ બાળકો સમ� છે. �ચ� પણ છે, આ લ�મી-નારાયણ રા�ય                                   
કરતા ંહતા.ં 

આ� તો �ુઓ ભારત ક�ટ�ું ગર�બ છે. આ તો સાચી વાત છે. આમણે તો પોતે જ લ��ું છે તો અહ�યા સીડ� માં                                           
દ�ખાડ�ું જોઈએ. �યાં હ�રાનાં મહ�લ ચમક� છે, અહ�યા પછ� કોડ�ઓ દ�ખાડવી જોઇએ. પહ�લાં કોડ�ઓ ચાલતી                             
હતી. ��ુુ�ારાઓ માં કોડ�ઓ રાખતા હતા.ં હવે તો કોઈ પસૈા પણ રાખતા નહ� હશ.ે સીડ� તો �બૂ સાર� છે,                                     
આમાં �બુજ લખી શકો છો. મ�મા બાબા સાથે બાળકો નાં પણ �ચ� હોય અને ઉપરમાંઆ�માઓ�ુંઝાડ પણ.                                   
નવા-ંનવાં �ચ� તયૈાર થતાં જશ.ે સમ�વવા માં પણ સહજ થશ.ે નીચે ઉતરવા�ું ક�વી ર�તે હોય છે પછ� ઉપર                                   
ચઢવા�ું ક�વી ર�તે હોય છે. આપણે િનરાકાર� �ુિનયામાં જઈને પછ� સાકાર� �ુિનયામાં આવીએ છ�એ,                           
સમ�વવામાં �બૂ સહજ છે. સમજતાં નથી તો સમ�ય છે તકદ�ર માં નથી. �ામાને સા�ી થઈ જોવાય છે.                                 
બાળકોને ય� ની �બૂ કદર હોવી જોઈએ. ય�નો એક પસૈો પણ વગર �છેૂ ઉઠાવવો ક� માત-િપતા ની ર�                                   
વગર કોઈને આપવો, આ મહાન પાપ છે. તમે તો બાળકો છો, કોઈ સમયે પણ કોઈ પણ વ�� ુ મળ� શક� છે.                                       
વધાર� લઈને ક�મ રાખવી જોઈએ. િવચાર� છે ખબર નહ� ન મળે, તો �દર રાખવાથી તે પછ� �દલ ખાય છે                                     
કારણ ક� બેકાયદ�સર કામ છે ન.ે વ�� ુ તો તમને �ાર�ય પણ મળ� શક� છે. બાપે ક�ું છે �તકાળ અચાનક કોઈ                                       
પણ મર� તો શક� છે. તો �ત સમયે � પાપ કયા� હશે તે ક�ચડપ�ી બધી સામે આવશે એટલે બાબા હમંશેા                                       
સમ�વે છે �દરમાં કોઈ �ુિવધા ન રહ�વી જોઈએ. �દલ સાફ હશે તો �ત ઘડ� કંઈ પણ સામે નહ� આવશ.ે ય�                                       
થી તો બ�ુજં મળ�ું રહ� છે. અનેક બાળકો છે �મની પાસે પસૈા અઢળક છે. એમને કહ� છે �યાર� જ�ુરત હશે                                       
�યાર� મગંાવી લઈ�ુ.ં કહ� છે બાબા �ાર�ય પણ જ�ુરત હોય તો અમે બઠેાં છ�એ. ભલે પિવ� રહ�તાં નથી.                                   
ખાન-પાન ની પણ પરહ�જ રાખતાં નથી. પરં� ુઆ �ણ કર� છે - બાબા અમાર� પાસે �બુ પસૈા પડ�ાં છે, એમ જ                                         
�મુ થઈ જશ.ે વ�ચ માં કોઈ ખાઈ જશે એટલે �યાર� જોઇએ મગંાવી લજેો. બાબા કહ� છે અમે પણ �ું કર��ુ.ં                                       
મકાન બનાવવાનાં હોય છે તો �તે જ આવી �ય છે. તો અનકે બાળકો બઠેાં છે પોતાનાં ઘર મા.ં તો એવાં                                       
બાળકો પણ �ચ પદ પામી લે છે. ��માં પણ કોઈ ઓ�ં પદ નથી. રા�ઓ થી પણ કોઈ સા�કૂાર �બૂ                                     
ધનવાન હોય છે એટલે �દર કોઈ એવાં િવચાર ન કરવાં જોઇએ. તમારો ��મ છે બાબા તમે �                                 
ખવડાવશો…. પછ� પણ એનાં પર નથી ચાલતાં તો �ુગ�િત થઈ �ય છે. બાપઆ�યાં છે સ�ગિતઆપવા.ં જો                                   
�ચ પદ નહ� પામશે તો �ુગ�િત કહ�શો ન.ે �યાં પણ ઘણાં સા�કૂાર, કોઈ ઓ�ં પદ, કોઈ �ચ પદ વાળા તો છે                                         
ને. બાળકોએ �ીમત પર ��ુુષાથ� કરવાનો છે. પોતાની મત પર ચાલવાથી પોતાને દગો આપે છે. આ                               
િશવબાબાનો રચેલો �ાન ય� છે. આ�ું નામ જ છે રાજ�વ અ�મધે અિવનાશી �ુ� �ાન ય�. િશવબાબા                               
આવીને �વરા�ય આપે છે. કોઈની તકદ�રમાં નથી, નામ ��યાત નથી થવા�ું તો �ખુ થી સાર�-સાર� પોઇ�ટ                               
(વાત) નીકળતી નથી. કોઈને સમ�વતા નથી તો કહ�શે - નામ નીકાળવામાં હમણાં વાર છે, �નાં કારણે                               
સમ�વતાં સમયે ��ુય-��ુય પોઈ��સ �લૂી �ય છે. આ પણ સમ�વ�ું જોઈએ - આ રાજ�વ અ�મધે                             
અિવનાશી �ુ� �ાન ય� છે, �વરા�ય પામવા માટ�. બોડ� પર પણ લખી શકો છો. આય�માં �ૂની �ુિનયા આખી                                     
�વાહા થઇ �ય છે, �નાં માટ� આ મહાભારત લડાઈ ઊભી થઇ છે. િવનાશ નાં પહ�લા આ �વરા�ય પદ લ�ેું                                     
હોય તો આવીને લો. બોડ� પર તો ઘ�ું લખી શકો છો. લ�ય-હ�� ુ પણ આવી �ય. નીચે લખ�ું જોઈએ -                                     
�વરા�ય પદ મળે છે. �ટ�ું થઈ શક� �પ�ટ લખાણ હો�ું જોઈએ � કોઈ પણ વાચંવા થી સમ� �ય. બાબા                                     
ડાયર��શન આપે છે આવા-ંઆવાં બોડ� બનાવો. આ અ�ર જ�ુર લખો. આગળ ચાલી આ ય� નો �ભાવ �બુ                                 
નીકળશ.ે તોફાન તો બ�ુ આવશ.ે કહ� છે સ�ય ની નાવ હલશે ડોલશે પરં� ુ �બૂશે નહ�. �ીરસાગર તરફ જ�ું છે                                     
તો િવષય સાગર તરફ �દલ ન રાખ�ું જોઈએ. � �ાન નથી લતેાં એમની પાછળ પડ�ને પોતાનો સમય વ�ેટ ન                                     
કરવો જોઈએ. સમજણ તો બ�જુ-બ�જુ સહજ છે. 



તમે જ ��ૂય દ�વી-દ�વતા હતા,ં હવે ��ૂર� બ�યાં છો. પછ� બાપ કહ� છે મામકે�્ યાદ કરો તો ખાદ નીકળ� જશ.ે                                       
તમારા પાપ ભ�મ થઈ જશે બીજો કોઈ ઉપાય નથી. આ જ સાચો-સાચો ઉપાય છે. પરં� ુયોગ માં રહ�તાં નથી.                                     
દ�હ-અ�ભમાન �બુ છે. દ�હ-અ�ભમાન �યાર� નીકળે �યાર� યોગમાં રહ� શક�, પછ� કમા�તીત અવ�થા થાય.                           
�તમાં કોઈ પણ વ�� ુ યાદ ન આવવી જોઈએ. કોઈ-કોઈ બાળકોને કોઈ વ��મુાં એટલો મોહ પડ� �ય છે �                                   
વાત નહ� �છૂો. િશવબાબા ને �ાર�ય યાદ નથી કરતા.ં આવાં બાપ ને ખાસ યાદ કરવાનાં છે. કહ�વાય છે હથ                                     
કાર ડ� �દલ યાર ડ�… આ�ું �બૂ ��ુક�લ કોઈને યાદ રહ� છે. ચલન થી જ ખબર પડ� �ય છે. ય� નો �રગાડ�                                           
નથી હોતો. આય�ની �બુ સભંાળ રાખવી જોઈએ. સભંાળ કર� એટલે બાબા ને �શુ કયા�. દર�ક વાતમાં સભંાળ                                   
જોઈએ. ગર�બો ની પાઈ-પાઈ આ ય�માં આવે છે �નાથી તે પદમપિત બને છે. માતાઓ �મની પાસે કાઈં                                 
પણ નથી, એક બે �ુિપયા, આઠ આના ય�માં આપે છે તે પદમ પિત બની �ય છે કારણ ક� �બૂ ભાવના થી                                         
�શુી થી લાવે છે. બાપ કહ� છે �ુ ં �ં જ ગર�બ િનવાઝ. આપ બાળકોનાં માટ� જ આ�યો �.ં કોઈ ૮ આના લઈ                                           
આવે છે. બાબા મકાનમાં એક �ટ લગાવી દો. �ાર�ક બે ��ુી અનાજ પણ લઈ આવે છે. એમ�ુંતો બ�જુ થઈ                                       
�ય છે. કણ-કણ મોહર બરાબર થઈ �ય છે. એ�ું થોડ� ક� તમાર� ગર�બોને બસેી દાનઆપવા�ું છે. ગર�બ ને                                     
તો તે લોકો દાન આપે છે. એવાં તો �ુિનયામાં ઘણાં ગર�બ છે. બધાં આવી ને અહ�યા બસેી �ય તો મા�ું જ                                         
ખરાબ કર� દ�. એમ તો ઘણાં કહ� છે અમે ય�માં સમપ�ણ થઈએ. પરં� ુ સભંાળ કર� લવેાનાં હોય છે. એ�ું ન                                       
થાય ક� ય� માંઆવીને ઉધમ મચાવ.ે ય� માં તો �બૂ ��ુયઆ�મા બન�ું જોઈએ. �બૂ સભંાળ કરવી જોઈએ.                                     
�રગાડ� રહ�વો જોઈએ ય�નાં માટ�. � ઈ�ર�ય ય� થી આપણે પોતાના શર�ર િનવા�હ કર�એ છ�એ. ય� નો                                 
પૈસો કોઈને આપવો મો�ંુ પાપ છે. એવા પસૈા છે જ એમનાં માટ� � કોડ� થી હ�રા �વાં બને છે, ઈ�ર�ય સિવ�સ                                         
(સેવા) માં છે, બાક� ગર�બો વગેર� ને આપ�ું આ દાન ��ુય તો જ�મ-જ�માતંર કરતાં આ�યાં છો.                               
ઉતરતા-ંઉતરતા ંપાપ આ�મા જ બનતા ંગયા.ં 

આપ બાળકો સૌને બાપ નો પ�રચયઆપવા માટ� નાના-ંનાનાં ગામડા માં પણ �દશ�ની કરતાં રહો. એક ગર�બ                                 
પણ નીકળ� આવે તો તે પણ સા�ંુ છે, આમાં કોઈ ખચ� તો છે નહ�. લ�મી-નારાયણે આ રા�ઈ પામી, �ું ખચ�                                       
કય�. કંઈ પણ નહ�. િવ� ની બાદશાહ� પામવા માટ� ખચ� તો કાઈં પણ કય� નથી. તે લોકો આપસમાં ક�ટ�ું લડ�                                       
છે. બા�ુદ વગેર� પર ક�ટલો ખચ� કર� છે. અહ�યા તો ખચા�ની કોઈ વાત જ નથી. વગર કોડ� ખચ�, સકે�ડ માં િવ�                                         
ની બાદશાહ� લો. અ�ફ ને યાદ કરો. બે બાદશાહ� છે જ. બાપ કહ� છે �ટ�ું થઈ શક� સાચાં �દલ થી સાચાં સાહ�બ                                           
ને રા� કરો, તો સચખડં નાં મા�લક બનશો. �ુ�ં અહ�યા ચાલશે નહ�. યાદ કરવાનાં છે. એ�ું નહ� ક� અમે તો                                       
બાળકો છ�એ જ. યાદ કરવામાં �બૂ મહ�નત છે. કોઈ િવકમ� ક�ુ� તો મોટા ગોટાળા માં આવી જશો. ��ુ� ��થર                                     
રહ�શે ન�હ�. બાબા તો અ�ભુવી છે ન.ે બાબા બતાવતાં રહ� છે. ઘણાં બાળકો પોતાને િમયા િમ�ં સમ� છે પરં� ુ                                     
બાબા કહ� છે �બૂ મહ�નત છે. માયા �બૂ િવ�ન નાખ ેછે. અ�છા! 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                       
બાળકોને નમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. પોતાના આ �ુ� ય� ની �બૂ-�બૂ �ર�પ�ેટ રાખવાની છે. ય� �ું વાતાવરણ �બૂ ��ુ પાવર�લ                             

બનાવવા મા ંસહયોગી બનવા�ુ ંછે. આની �મે થી સભંાળ કરવાની છે. 
2. પોતાની પાસે કાઈં પણ �પાવીને નથી રાખવા�ુ.ં �દલ સાફ તો �રુાદ હાિસલ. આ ય�ની કોડ�-કોડ�                             

અ��ૂય છે એટલે એક કોડ� પણ �યથ� નથી �મુાવવાની. આની ��ૃ�મા ંસહયોગ આપવાનો છે. 

 

વરદાન :-  કારણ ને િનવારણ મા ંપ�રવત�ન કર� સદા આગળ વધવા વાળા સમથ� �વ�ુપ ભવ 
�ાનમાગ� માં �ટલાં આગળ વધશો એટલી માયા �ભ�-�ભ� �ુપ થી પર��ા લવેા આવશે કારણ                           
ક� આ પર��ાઓ જ આગળ વધવા�ું સાધન છે ન ક� પાડવા�ુ.ં પરં� ુ િનવારણ નાં બદલે કારણ                               
િવચારો છો તો સમય અને શ��ત �યથ� �ય છે. કારણનાં બદલે િનવારણ િવચારો એક બાપની                             
યાદની લગન મા ંમગન રહો તો સમથ� �વ�ુપ બની િનિવ��ન થઈ જશો. 

�લોગન :-  મહાદાની ત ેછે � પોતાની �ૃ��ટ, �િૃ� અન ે��િૃત ની શ��ત થી શાિંત નો અ�ભુવ કરાવી દ�. 


