
 

 

 

ઓ�્ ​શાિંત ​! બાળકોને ઓ�્ શાિંત નો અથ� તો ખબર છે ક� �ુ ં આ�મા �ં અને �જુ આ�માનો �વધમ� છે શાિંત. �ું                                           
આ�મા શાતં �વ�ુપ, શાિંતધામની રહ�વા વાળ� �.ં આ લસેન પા�ંુ કરતાં �ઓ. આ કોણ સમ�વે છે?                               
િશવબાબા. યાદ પણ કરવાનાં છે િશવબાબા ન.ે એમને પોતાનો રથ નથી એટલે એમને બળદ આપી દ� છે.                                 
મ�ંદરમાં પણ બળદ રાખી દ�ધો છે. આને કહ�વાય છે ��ંુૂ અ�ાન. બાપ સમ�વે છે બાળકો ને અથવા �ુહો ન.ે                                     
આ છે �ુહોનાં બાપ િશવ, આમનાં નામ તો અનકે છે. પરં� ુ અનકે નામથી �ુઝંાઈ ગયાં છે. હક�કતમાં આમ�ું                                   
નામ જ છે િશવ. િશવજયતંી પણ ભારતમાં મનાવાય છે. એ િનરાકાર બાબા છે, આવીને પિતતો ને પાવન                                 
બનાવે છે. કોઈએ ભાગીરથ, કોઈએ નદં�ગણ કહ� દ��ું છે. બાપ જ બતાવે છે ક� �ુ ં કયા ભા�યશાળ� રથ માંઆ�ું                                       
�.ં �ું ��ાનાં તન માં �વશે ક�ંુ �.ં ��ા �ારા ભારતને �વગ� બના�ું �.ં તમે બધાં ભારતવાસી �ણો છો ને ક�                                         
લ�મી-નારાયણ�ું રા�ય હ� ુ.ં તમે બધાં ભારતવાસી બાળકો આ�દ સનાતન દ�વી-દ�વતા ધમ� વાળા હતા.ં                         
�વગ�વાસી હતા.ં ૫ હ�ર વષ� પહ�લાં �યાર� �ુ ં આ�યો હતો તો બધાને સતો�ધાન �વગ�નાં મા�લક બના�યાં                               
હતા.ં પછ� �નુ��મ જ�ુર લેવો પડ�. બાપ ક�ટ�ું સરળ બતાવે છે. હવે જયતંી મનાવો છો, (આ ૨૦૨૧ માં                                   
લખીશો ૮૫ મી િશવજયતંી), બાબાની પધરામણી થયે હમણાં ૮૫ વષ� થયા.ં પછ� સાથ-ેસાથે ��ા િવ��ુ શકંર                               
ની પણ પધરામણી છે. િ��િૂત� ��ાની જયતંી કોઈ દ�ખાડતાં નથી, દ�ખાડવી જ�ુર� છે કારણ ક� બાબા કહ� છે �ુ ં                                     
��ા �ારા �થાપના ફર�થી ક�ંુ �.ં �ા�ણ બનાવતો �� �.ં તો ��ા અને �ા�ણ વશંીઓ નો પણ જ�મ થયો.                                     
પછ� દ�ખા�ું �ં ક� તમે જ િવ���ુરુ� નાં મા�લક બનશો. બાપ ની યાદ થી જ તમાર� ખાદ નીકળશ.ે ભલે                                     
ભારતનો �ાચીન યોગ �િસ� છે પર� ું તે કોણે શીખવાડ�ો હતો, આકોઈ નથી �ણ�ુ.ં પોતે કહ� છે ક� હ� બાળકો                                       
તમે પોતાનાં બાપ ને યાદ કરો. વારસો તમને મારાથી મળે છે. �ું તમારો બાપ �.ં �ું ક�પ-ક�પ આ�ું �,ં                                     
આવીને તમને મ��ુય થી દ�વતા બના�ું �ં કારણ ક� તમે દ�વી-દ�વતા હતાં પછ� ૮૪ જ�મ લતેા-ંલેતાંઆવીને                                 
પિતત બ�યા ંછો. રાવણ ની મત પર ચાલી ર�ા ંછો. ઈ�ર મત થી તમે �વગ�ના ંમા�લક બનો છો. 

બાપ કહ� છે �ુ ં ક�પ પહ�લાં પણઆ�યો હતો. � કંઈ પાસ (પસાર) થાય છે, તે ક�પ-ક�પ થ�ુંજ રહ�શ.ે બાપ ફર�                                           
પણ આવીને આમનામાં �વશે કરશ,ે આદાદા ને છોડાવશ.ે પછ�આ બધાની પરવર�શ કરાવશ.ે તમે �ણો છો                                 
ક� આપણે જ સત�ગુમાં હતા.ં આપણે ભારતવાસીઓ એ જ ૮૪ જ�મ લવેાં પડ�. પહ�લા-ંપહ�લાં તમે સવ��ણુ                               
સપં� ૧૬ કળા સ�ંણૂ� હતા.ં યથા રા� રાણી તથા �� નબંરવાર. બધાં તો રા� નહ� બની શક�. તો બાપ                                     
સમ�વે છે સત�ગુમાં તમારાં ૮ જ�મ, �તેામાં ૧૨ જ�મ.... એમ જ પોતાને સમજો ક� અમે આ પાટ� ભજ�યો                                   
છે. પહ�લાં �યૂ�વશંી રાજધાનીમાં પાટ� ભજ�યો પછ� ચ�ંવશંી માં પછ� નીચે ઉતરતાં વામમાગ�માંઆ�યા.ં પછ�                             
આપણે ૬૩ જ�મ લીધા.ં ભારતવાસીઓએ જ �રૂા ૮૪ જ�મ લીધાં છે બી� કોઈ ધમ� વાળા આટલાં જ�મ નથી                                     
લેતા.ં ��ુુનાનક ને ૫૦૦ વષ� થયા,ં વધાર� કર� એમનાં ૧૨ થી ૧૪ જ�મ હશ.ે આ �હસાબ કાઢવામાં આવે છે.                                     
���ને ૨ હ�ર વષ�માં ૬૦ �નુ��મ લીધાં હશ,ે ��ૃ� થતી �ય છે. �નુ��મ લતેા �ય છે. ��ુ�માંઆ િવચાર                                     
કરો તો આપણે જ ૮૪ જ�મ ભોગ�યાં છે, પછ� સતો�ધાન બનવા�ું છે. � કંઈ પસાર થ�ું �ામા. � �ામા                                     
બનેલો છે તે ફર� ર�પીટ થશ.ે બહેદની �હ��� માં તમને લઈ �� �.ં તમે �નુ��મ લતેાંઆ�યાં છો. હમણાં તમે                                       
૮૪ જ�મ �રૂા કયા� છે. હવે ફર� બાપે યાદ અપાવી ક� તમા�ંુ ઘર છે શાિંતધામ. આ�મા�ું �ુપ �ું છે? �બ��ુ. �યાં                                         
�મ ક� �બ��ુઓ�ું ઝાડ છે. આ�માઓ�ું પણ નબંરવાર ઝાડ છે. નબંરવાર નીચે આવવા�ું હોય છે. પરમા�મા                               

06.03.2021  �ાતઃ�રુલી 
ઓમ શાિંત 
બાપદાદા 

મ�બુન 

“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​��ુયા�મા  ​બન�ુ ં ​છે  ​તો  ​એક  ​બાપ  ​ન ે ​યાદ  ​કરો  ​, ​ ​યાદ  ​થી  ​જ  ​ખાદ  ​નીકળશ ે ​, ​ ​આ�મા  ​પાવન  ​બનશ ે ​” 

�� :-  કઈ ��િૃત રહ� તો �ાર�ય પણ કોઈ વાતમા ં� ૂઝંાઈ નહ� શકો? 
ઉ�ર :-  �ામા ની. બની બનાઈ બન રહ� , અબ �ુછ બનની ના�હ….. આ અના�દ �ામા ચાલતો જ રહ� છે.                                   

આમાં કોઈ વાતમાં � ૂઝંવાની જ�ુર નથી. ઘણાં બાળકો કહ� છે ખબર નહ� આ અમારો �િતમ                             
૮૪મો જ�મ છે ક� નહ�, � ૂઝંાઈ �ય છે. બાબા કહ� છે � ૂઝંાઓ નહ�, મ��ુય થી દ�વતા બનવાનો                                 
��ુુષાથ� કરો. 



પણ �બ��ુ છે. એ�ું નથી ક� આટ�ું મો�ંુ �લ�ગ છે. બાપ કહ� છે તમે મારા બાળકો બનો છો તો �ુ ં તમને �વગ�નાં                                           
મા�લક બના�ું �,ં પહ�લાં તમે મારા બ�યા પછ� �ું તમને ભણા�ું �.ં કહો છો બાબા અમે તમારા છ�એ.                                   
સાથ-ેસાથ ેભણવા�ુ ંપણ છે. મારા બ�યા ંઅને તમા�ંુ ભણવા�ુ ંશ�ંુ થઈ ગ�ુ.ં 

બાબા કહ� છે ક� આ તમારો �િતમ જ�મ છે, કમળ �લ સમાન પિવ� બનો. બાળકો વાયદો કર� છે ક� બાબા અમે                                         
તમારાથી વારસો લવેા માટ� �ાર�ય પિતત નહ� બની�ુ.ં ૬૩ જ�મ તો પિતત બ�યાં છ�એ. આ ૮૪ જ�મોની                                 
કહાની છે. બાબા આવીને સહજ કર� બતાવે છે. �મ લૌ�કક બાપ બતાવે છે ન.ે તો આ છે બહેદનાં બાપ. એ                                       
આવીને �ુહો થી બાળકો-બાળકો કહ� વાત કર� છે. િશવરા�ી પણ મનાવે છે ન.ે આ છે અડધાક�પ નો �દવસ                                   
અને અડધાક�પ ની રાત. હમણાં છે રાતનો �ત અને �દવસનાંઆ�દ નો સગંમ. ભારત સત�ગુ હ� ુંતો �દવસ                                   
હતો. સત�ગુ-�તેા ને ��ાનો �દવસ કહ�વાય છે. તમે �ા�ણ છો ન.ે તમે �ા�ણ �ણો છો ક� અમાર� હમણાં                                   
રાિ� છે. તમો�ધાન ભ��ત છે. દર દર ધ�ા ખાતાં રહ� છે, બધાની ��ૂ કરતાં રહ� છે. ટ�વાટા (�ણ ર�તા) ની                                       
પણ ��ૂ કર� છે. મ��ુયનાં શર�રની પણ ��ૂ કર� છે. સ�યાસી લોકો પોતાને િશવોહ�્ કહ� બસેી �ય છે પછ�                                     
માતાઓ જઈને એમની ��ૂ કર� છે. બાબા બ�જુ અ�ભુવી છે. બાબા કહ� છે મ� પણ બ�જુ ��ૂ કર� છે. પરં� ુએ                                         
સમયે �ાન તો હ� ું નહ�. ફળ ચઢાવતો હતો, લોટ� ચઢાવતો હતો મ��ુય પર. આપણ ઠગી થઈ ન.ે પરં� ુઆ                                       
બ�ું પછ� પણ થશ.ે ભ�તોનાં ર�ક છે ભગવાન કારણ ક� બધાં �ુઃખી છે ન.ે બાપ સમ�વે છે ક� �ાપર થી લઈને                                         
તમે ��ુુ કરતાં આ�યાં છો અને ભ��તમાગ� માં ઉતરતાંઆ�યાં છો. હમણાં �ધુી પણ સા�ુ લોકો તો સાધના કર�                                     
છે. બાપ કહ� છે ક� એમનો પણ �ું ઉ�ાર ક�ંુ �.ં સગંમ પર તમાર� સ�ગિત થઈ �ય છે પછ� તમે ૮૪ જ�મ લો                                             
છો. બાપ ને કહ�વાય છે �ાનનાં સાગર, મ��ુય ��ૃ�ટનાં બીજ�ુપ. સ�્ �ચ�્ આનદં �વ�ુપ છે. એ �ાર�ય                                 
િવનાશ નથી થતા,ં એમાનામાં �ાન છે. �ાનનાં સાગર, �મેનાં સાગર છે, જ�ુર એમનાથી વારસો મળવો                             
જોઈએ. હમણાં આપ બાળકો ને વારસો મળ� ર�ો છે. િશવબાબા છે ન.ે એ પણ બાબા છે, આપણ તમારા બાપ                                       
છે પછ� િશવબાબા ��ા �ારા તમને ભણાવે છે એટલે ��િપતા ��ા�ુમાર �ુમાર�ઓ કહ�વાય છે. ક�ટલાં અનકે                               
બી.ક�. છે. કહ� છે ક� અમને દાદા થી વારસો મળે છે. બાળકો કહ� છે બાબા અમને નક�વાસી થી �વગ�વાસી બનાવે                                       
છે. કહ� છે હ� બાળકો- મામકે�્ યાદ કરો તો તમારા માથા પર � પાપોનો બોજો છે તે ભ�મ થઈ જશ.ે પછ� તમે                                           
સતો�ધાન બની જશો. તમે સા�ું સો�ુ,ં સા�ું ઘર��ું હતા.ં આ�મા અને શર�ર બનંે સતો�ધાન હતા.ં આ�મા પછ�                                 
સતો રજો તમો થાય છે તો શર�ર પણ એ�ું તમો�ણુી મળે છે. બાબા તમને સલાહઆપે છે ક� બાળકો મને યાદ                                         
કરો. મને બોલાવો છો ને ક� હ� પિતત-પાવન આવો. ભારતનો �ાચીન રાજયોગ �િસ� છે. તે હવે તમને                                 
શીખવાડ� ર�ો �ં ક� માર� સાથે યોગ રાખો તો એનાથી તમાર� ખાદ બળ� જશ.ે �ટ�ું યાદ કરશો એટલી ખાદ                                     
નીકળતી જશ.ે યાદની જ ��ુય વાત છે. નોલજે તો બાપે આ��ું છે - સત�ગુ માં યથા રા� રાની તથા ��                                       
બધાં પિવ� હતા,ં હમણાં બધાં પિતત છે. બાપ કહ� છે ક� આમનાં અનકે જ�મોનાં �ત નાં જ�મમાં �ુ ં �વશે ક�ંુ                                       
�.ં આને કહ�વાય છે ભા�યશાળ� રથ. આ ભણીને પછ� પહ�લાં નબંર માં �ય છે. નબંરવાર તો બને છે ન.ે ��ુય                                       
એક નામ હોય છે. બાપે બાળકોને ૮૪ જ�મો�ું રહ�ય સાર� ર�તે સમ���ું છે. તમે આ�દ સનાતન દ�વી-દ�વતા                                 
ધમ�નાં છો, ન ક� �હ��ુ ધમ�ના.ં તમે કમ� ��ેઠ, ધમ� ��ેઠ હતા.ં પછ� રાવણ નો �વશે થવાથી ધમ� ��ટ થઈ ગયાં                                         
છો. પોતાને દ�વી-દ�વતા કહ�વામાં શરમ આવે છે એટલે �હ��ુ નામ રાખી દ��ું છે. હક�કતમાં આ�દ સનાતન                               
દ�વી-દ�વતા ધમ�નાં હતા.ં તમે ૮૪ જ�મ લીધાં છે પછ� પિતત બની ગયાં છો. ૮૪ �ું ચ� ભારતવાસીઓ માટ�                                   
છે. ફર� જવા�ું તો બધાએ છે. પહ�લાં તમે જશો. �મ બારાત (�ન) �ય છે ન.ે િશવબાબા ને સાજન પણ કહ� છે.                                         
તમે સજનીઓ આ સમયે છ�-છ� તમો�ધાન છો, એમને �લુ-�લુ બનાવીને લઈ જશ.ે આ�માઓ ને પાવન                             
બનાવીને લઈ જશ.ે આમને �લબર�ટર (��ુ�તદાતા), ગાઈડ (માગ�દશ�ક) કહ�વાય છે. બહેદનાં બાપ લઈ�ય છે.                             
એમ�ું નામ �ું છે? િશવબાબા. નામ શર�ર પર પડ� છે પરં� ુપરમા�મા �ું િશવ જ નામ છે. ��ા, િવ��,ુ શકંર �ું                                         
તો ��ૂમ શર�ર છે. િશવબાબા ને તો કોઈ શર�ર છે નહ�. એમને િશવબાબા જ કહ� છે. બાળકો કહ� છે હ� માત-િપતા                                         
અમે તમારા બાળક બ�યાં છ�એ. બી� તો પોકારતાં રહ� છે કારણ ક� એમને ખબર નથી. જો બધાને ખબર પડ�                                     
�ય તો ખબર નહ� �ું થઈ �ય. દ�વી ઝાડ�ું હમણાં સપે�લ�ગ (કલમ) લાગે છે. હ�રા થી કોડ� બનવામાં ૮૪                                     
જ�મ લાગે છે. પછ� નવસેર થી શ�ંુ થશ.ે િવ�ની �હ��� જો�ોફ� �રપીટ થશ.ે બાપ સમ�વે છે ક� તમે �રૂા ૮૪                                       
જ�મ લીધાં છે. ૮૪ લાખ તો હોઈ ન શક�. આ મોટ� �લૂ છે. ૮૪ લાખ જ�મ સમજવાનાં કારણે ક�પની આ�ુ                                       
લાખો વષ� કહ� દ�ધી છે. આ છે �બલ�ુલ �ુ�.ં ભારત હમણાં �ુ�ખડં છે, સચખડંમાં તો તમે સદા �ખુી હતા.ં આ                                       
સમય તમે ૨૧ જ�મ નો વારસો લો છો. બ�ું તમારા ��ુુષાથ� પર છે. રાજધાનીમાં � ઈ�છો તે પદ લો, એમાં                                       



��ુ વગેર�ની કોઈ વાત નથી. હાં મ��ુય થી દ�વતા જ�ુર બને છે. આ તો સા�ંુ ��ુ છે ન.ે તમે સકે�ડ માં �ણી                                           
લો છો ક� અમે બાબાનાં બાળકો બ�યાં છ�એ. ક�પ-ક�પ બાબા અમને �વગ� નાં મા�લક બનાવે છે. અડધો ક�પ                                   
ભટકતાં આ�યાં છો, �વગ�વાસી તો કોઈ પણ થયાં નથી. બાપ આવીને આપ બાળકોને લાયક બનાવે છે.                               
બરાબર અહ�યા મહાભારત લડાઈ લાગી હતી અને રાજયોગ શીખવાડ�ો હતો. િશવબાબા કહ� છે ક� �ુ ં જ                               
આવીને તમને શીખવા�ું �,ં ન ક� �ાઇ�ટ. હમણાં તમારો અનકે જ�મોનાં �ત નો જ�મ છે, � ૂઝંાઓ નહ�. તમે                                   
ભારતવાસી છો. તમારો ધમ� બ�જુ �ખુ આપવા વાળો છે બી� ધમ�વાળા તો વ�ંુૈઠમાં આવી ન શક�. આ પણ                                   
�ામા અના�દ ચાલતો રહ� છે. �ાર� બ�યો, આકહ� ન શકાય. આનો �ત નથી. �ુિનયાની �હ���-જો�ોફ� �રપીટ                                 
થાય છે. આ છે સગંમ�ગુ, નાનો �ગુ. ચોટ� છે �ા�ણો ની. બાપ આપ �ા�ણોને દ�વતા બનાવી ર�ાં છે. તો                                     
��ાનાં બાળકો જ�ુર બન�ું પડ�. તમને વારસો મળે છે દાદા થી. �યાં �ધુી પોતાને બી.ક�. ન સમજો �યાં �ધુી                                     
વારસો ક�વી ર�તે મળે. છતાં પણ કંઈ ને કંઈ �ાન સાભંળે છે તો સાધારણ ��માં આવી જશ.ે આવવા�ું તો                                     
જ�ુર છે. િશવબાબા ��ા �ારા �ા�ણ, દ�વતા, �િ�ય ધમ� ની �થાપના કર� છે. િસવાય ગીતાનાં બી�ુ ંકોઈ પણ                                   
શા� છે નહ�. ગીતા છે જ સવ��મ દ�વી ધમ��ું શા� �નાથી ૩ ધમ� �થાપન થાય છે. �ા�ણ પણ અહ�યા                                     
બનવા�ુ ંછે. દ�વતા પણ અહ�યા જ બનશ.ે અ�છા. 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                       
બાળકોને નમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. દર�કનાં િનિ�ત પાટ� ને �ણી સદા િનિ��ત રહ�વા�ું છે. બની બનાઈ બન રહ�…. �ામા પર અડોલ                               

રહ�વા�ુ ંછે. 
2. આ નાનકડા સગંમ�ગુ પર બાપ થી �રૂો વારસો લવેાનો છે. યાદનાં બળ થી ખાદ નીકાળ� �વયં ને કોડ�                                   

થી હ�રા �વા ંબનાવવા�ુ ંછે. મીઠા ઝાડ ના ંસપે�લ�ગ (કલમ) મા ંચાલવા માટ� લાયક બનવા�ુ ંછે. 

 

વરદાન :-  આ�ય�જનક �ૃ�ય જોતા પહાડ ને રાઈ બનાવવા વાળા સા�ી �ૃ�ટા ભવ 
સપં� બનવામાં અનકે નવા-ંનવાં ક� આ�ય�જનક �ૃ�ય સામે આવશ,ે પરં� ુ તે �ૃ�ય સા�ી �ૃ�ટા                           
બનાવ,ે હલાવે નહ�. સા�ી�ૃ�ટા ની ��થિત ની સીટ પર બસેી ને જોવામાં ક� િનણ�ય કરવાથી બ�જુ                               
મ� આવે છે. ભય નથી લાગતો. �મ ક� અનકે વાર જોય�ેું �ૃ�ય ફર�થી જોઈ ર�ાં છ�એ. તે                                 
રાઝ��ુત, યોગ��ુત બની વા�મુડંળ ને ડબલ લાઈટ બનાવશ.ે એમને પહાડ સમાન પપેર પણ                         
રાઈ ના ંસમાન અ�ભુવ થશ.ે 

�લોગન :-  પ�ર��થિતઓમા ંઆકિષ�ત થવાના ંબદલે એને સા�ી થઈન ેખલે ના ં�ુપ મા ં�ુઓ. 


