
 

 

 

ઓ�્ ​શાિંત ​! આ ગીતમાં �મ ક� પોતાની મ�હમા કર� છે. પોતાની મ�હમા હક�કત માં કરાતી નથી. આ તો બધી                                       
સમજવાની વાતો છે � ભારતવાસી �બુ સમજદાર હતા,ં હમણાં બસેમજ બ�યાં છે. હવે �� ઉઠ� છે, સમજદાર                                 
કોણ હતા?ં આ�ાયં પણ લખ�ેું નથી. તમે છો ��ુત. ક�ટલી વ�ડર�લ (અ��તુ) વાતો છે. એક તો બાપ કહ� છે                                       
મારા �ારા જ બાળકો મને �ણી શક� છે. પછ� મારા �ારા બ�ુજં �ણી �ય છે. ��ૃ�ટનાંઆ�દ મ�ય �ત નો �                                         
ખેલ છે, તનેે સમ� �ય છે. બી�ુ ંકોઈ પણ નથી �ણ�ું અને એક ��ુય �લૂ કર� છે � િનરાકાર પરમિપતા                                       
પરમા�મા િશવનાં બદલે �ૃ�ણ�ું નામ નાખી દ��ું છે. પહ�લાં નબંર�ું શા� �ને �ીમત ભગવત ગીતા કહ� એ જ                                   
ખો�ંુ થઈ ગ�ું છે એટલે પહ�લા-ંપહ�લાં િસ� કરવા�ું છે ક� ભગવાન એક છે. પછ� �છૂવા�ું છે ગીતાનાં ભગવાન                                   
કોણ? ભારત નો આ�દ સનાતન દ�વી-દ�વતા ધમ� છે. જો નવો ધમ� કહ� તો �ા�ણ ધમ� જ કહ�શ.ે પહ�લાં ચોટ� છે                                       
�ા�ણ પછ� દ�વતાઓ. �ચે થી �ચો �ા�ણ ધમ� છે. � �ા�ણ ��ા �ારા પરમિપતા પરમા�મા રચે છે, એજ                                   
�ા�ણ પછ� દ�વતા બને છે. ��ુય વાત છે ભગવાન બધાનાં બાપ છે, નવી �ુિનયાનાં રચિયતા. જ�ુર નવી                                 
�ુિનયા જ રચશે ન.ે નવી �ુિનયામાં ન�ું ભારત હોય છે. જ�મ પણ ભારતમાં લીધો છે. ભારતને જ �વગ� બનાવી                                     
ર�ાં છે ��ા �ારા. તમને પોતાનાં બનાવીને પછ� ભણાવે છે મ��ુય થી દ�વતા બનાવવા.ં પહ�લાં તમે ��ૂ વણ�                                   
નાં હતાં પછ� આ�યાં �ા�ણ વણ� માં પછ� દ�વી વણ� મા.ં પાછળ ��ૃ� થતી રહ� છે. એક ધમ� થી અનકે ધમ� થઈ                                           
�ય છે. ડાળ ડાળ�ઓ પણ બધાં ધમ�ની બની �ય છે, દર�ક ધમ� થી નીકળે છે. �ણ ટ��ુસ (શાખાઓ) હોય છે                                       
ને. આ છે ��ુય. દર�ક થી પોત-પોતાની શાખાઓ નીકળે છે. ��ુય છે ફાઉ�ડ�શન પછ� �ણ ટ��ુસ છે ��ુય. થડ                                     
છે આ�દ સનાતન દ�વી-દ�વતા ધમ� �ુ.ં � હમણાં બધાં રાજયોગ શીખી ર�ાં છો. દ�લવાડા મ�ંદર �બુ સરસ                                 
બનાવ�ેું છે, તમેાં બધી સમજણ છે. બાળકો અહ�યા બઠેાં છે ક�પ પહ�લાં પણ તમે રાજયોગ ની તપ�યા કર�                                   
હતી. �મ �ાઈ�ટની યાદગાર ��િ�યન દ�શમાં છે. એમ આપબાળકોએ અહ�યા તપ�યા કર� �યાર� તમાર� પણ                               
યાદગાર અહ�યા છે. છે �બુ સહજ. પરં� ુ કોઈ પણ�ણતાં નથી. સ�યાસી લોકો તો કહ� દ� છે આ બધી ક�પના                                       
છે, �વી � ક�પના કર�. તમારા માટ� પણ કહ� છે આ �ચ� વગેર� બધાં ક�પના થી બના�યાં છે. �યા �ધુી બાપને                                         
�ણે, ક�પના જ સમ� છે. નોલેજ�લ તો એક બાપ છે ન.ે તો ��ુય છે બાપ નો પ�રચય આપવો. એ બાપ                                       
�વગ�નો વારસો આપે છે, ક�પ પહ�લાં પણ આ�યો હતો. પછ� ૮૪ જ�મ લવેાં પડ�. ભારતવાસીઓનાં જ ૮૪                                 
જ�મ હોય છે. પછ� સગંમ�ગુ પર બાપ આવીને રાજધાની ની �થાપના કર� છે. આપ બાળકોએ બાપ �ારા                                 
સમ��ુ ંછે. �યાર� સાર� ર�ત ેસમ�, ��ુ� મા ંબસેે �યાર� �શુી પણ રહ�. 

આ ભણતર �બુ સોસ� ઓફ ઇ�કમ (આવક�ું સાધન) છે. ભણતર થી જ મ��ુય બ�ેર�ટર વગેર� બને છે. પરં� ુ                                   
આ ભણતર મ��ુય થી દ�વતા બનવા�ું છે. �ા��ત ક�ટલી ભાર� છે. આનાં �વી �ા��ત કોઈ કરાવી ન શક�. �થં                                     
માં ગવાય�ેું છે - મ��ુય થી દ�વતા �કયે કરત ન લાગી વાર. પરં� ુ મ��ુયોની ��ુ� ચાલતી નથી. જ�ુર તે                                     
દ�વી-દ�વતા ધમ� �ાયઃલોપ થઈ ગયો છે, �યાર� તો લખે છે મ��ુય થી દ�વતા બ�યા.ં દ�વતાઓ સત�ગુમાં હતા.ં                                 
એમને જ�ુર ભગવાને સગંમ પર ર�યા હશ.ે ક�વી ર�તે ર�યા?ં આ નથી �ણતા.ં ��ુુનાનક� પણ પરમા�મા ની                                 
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ઓમ શાિંત 
બાપદાદા 

મ�બુન 

“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​આ  ​ભણતર  ​સોસ�  ​ઓફ  ​ઇ�કમ  ​ (​ ​આવક�ુ ં ​સાધન  ​) ​ ​છે  ​, ​ ​આનાથી  ​તમ ે ​મ��ુય  ​થી  ​દ�વતા  ​બનો  ​છો  ​, ​ ​૨૧ 
જ�મોના ં ​માટ�  ​સા�ચી  ​કમાણી  ​થઈ  ​�ય  ​છે  ​” 

�� :-  બાપ � મીઠ�-મીઠ� વાતો સભંળાવ ેછે ત ેધારણ �ાર� થશ?ે 
ઉ�ર :-  �યાર� ��ુ� પર પરમત ક� મનમત નો �ભાવ નહ� હશ.ે � બાળકો સાભંળેલી-સભંળાવલેી વાતો                           

પર ચાલે છે, તમેની ��ુ�માં ધારણા થઈ નથી શકતી. િસવાય �ાનનાં બી�ુ ં કાઈં પણ કોઈ                             
સભંળાવે છે તો તે �મક� �ુ�મન છે. �ુ�ી વાતો સાભંળવા વાળા �બુ છે એટલે �હયર નો ઇિવલ                                 
(ખરાબ નહ� સાભંળો), સી નો ઈિવલ (ખરાબ નહ� �ુઓ), મ��ુય થી દ�વતા બનવાનાં માટ� એક                             
બાપ ની �ીમત પર જ ચાલવા�ુ ંછે. 

ગીત :-  હમાર� તીથ� �યાર� હ� … 



મ�હમા ગાઈ છે. તમેનાં �વી મ�હમા કોઈએ ગાઈ નથી એટલે �થં ને ભારત માં વાચેં છે. ��ુુનાનક નો                                   
કળ�ગુમાં અવતાર થાય છે. તે છે ધમ� �થાપક. રા�ઈ તો પાછળ થઇ છે. બાપે તો આ દ�વી-દ�વતા ધમ�                                   
�થાપન કય� છે. હક�કત માં નવી �ુિનયા �ા�ણોની જ કહ�વાય. ચોટ� ભલે �ામણોની છે પરં� ુ રાજધાની દ�વી                                 
દ�વતાઓથી શ�ંુ થાય છે. તમે �ા�ણ રચલેાં છો. તમાર� રાજધાની નથી. તમે પોતાનાં માટ� રાજધાની �થાપન                               
કરો છો. �બુ વ�ડર�લ વાતો છે. મ��ુય તો કંઈ નથી �ણતા.ં પહ�લા-ંપહ�લાં પોતાને ખબર પડ� તો પોતાનાં                                 
�ારા બી�ઓને ખબર પડ� છે. તમે ��ૂ થી �ા�ણ બ�યાં છો. ��ાને પણ હમણાં બાપ �ારા ખબર પડ� છે. એક                                       
ને ક�ું તો બાળકોને પણ કહ�વા�ું હોય છે. એમનાં તન �ારા આપ બાળકોને બસેી સમ�વે છે. આ છેઅ�ભુવની                                     
વાતો. શા�ો થી તો કોઈ કાઈં પણ સમ� ન શક�. બાપ કહ� છે આખાં ક�પમાં એક જ વખત �ું આવી ર�તે જ                                           
આવીને સમ��ું �.ં બી� અનેક ધમ� નો િવનાશ, એક ધમ�ની �થાપના કરા�ું �.ં આ૫ હ�ર વષ�નો ખલે છે.                                     
આપ બાળકો �ણો છો આપણે ૮૪ જ�મ લીધાં છે. િવ��નુી નાભી થી ��ા દ�ખાડ� છે. ��ા અને િવ��ુ આ                                     
કોના બાળકો છે? બનેં બાળકો થયાં િશવ ના.ં એ છે રચિયતા, તે રચના. આ વાતોને કોઈ સમ� ન શક�.                                     
�બલ�ુલ નવી વાત છે. બાબા પણ કહ� છે આ નવી વાતો છે. કોઈ શા�ોમાંઆ વાતો હોઈ ન શક�. �ાનનાં સાગર                                         
બાપ છે, એજ ગીતાનાં ભગવાન છે. ભ��તમાગ� માં િશવજયતંી પણ મનાવે છે. સત�ગુ �તેામાં નથી                             
મનાવતા.ં તો જ�ુર સગંમ પર જ આવતાં હશ.ે આ વાતો તમે સમ� �ઓ છો અને સમ�વતાં રહો છો. �                                     
સમ�વવા વાળા બાપની મ�હમા છે, તે બાળકોની હોવી જોઈએ. તમાર� પણ મા�ટર �ાનનાં સાગર બનવા�ું                             
છે. �ેમનાં સાગર, �ખુનાં સાગર અહ�યા બનવા�ું છે. કોઈને �ુઃખ નથી આપવા�ુ.ં �બુ મીઠા બનવા�ું છે. તમે                                 
� કડવા એકદમ ઝરે �વાં હતા,ં તે તમે વાઈસલસે (િનિવ�કાર�) �ા�ણ બની ર�ાં છો. ઈ�રની સતંાન બની                                 
ર�ાં છો. િવશશ (િવકાર�) થી વાઈસલસે દ�વતા બની ર�ાં છો. અડધોક�પ તમે પિતત બનતા-ંબનતાં હમણાં                             
�બલ�ુલ જડજડ��તૂ અવ�થા ને પામેલાં છો. સડ�લા કપડાને ફટકો લગાવવાથી ફાટ�ને ચીર-ચીર થઈ�ય છે.                             
અહ�યા પણ �ાનનાં ફટકા લગાવો તો ��ુ�-��ુ� થઈ �ય છે. કોઈ કપડાં એવાં મલેા હોય છે � સાફ કરવામાં                                     
�બુ સમય લાગે છે. પછ� �યાં પણ હલ�ંુ પદ મળ� �ય છે. બાબા ધોબી છે. તમે પણ સાથે મદદગાર છો. ધોબી                                         
પણ નબંરવાર હોય છે. અહ�યા પણ નબંરવાર છે. ધોબી સારા કપડા સાફ ન કર� તો કહશે ને ક� આ તો �મ ક�                                           
હ�મ છે. આજકાલ કપડા સાફ ધોવડાવતાં શી�યાં છે. પહ�લાં ગામડામાં તો �બુ મલેા કપડા ધોવાતાં હતા.ં આ                                 
કળા પણ બહાર વાળા થી આવી છે. બાહર વાળા કંઈક ઈ�જતઆપે છે. પસૈા વગેર�ની મદદ કર� છે. �ણે છેઆ                                         
�બુ મોટ� સ�ંદાય વાળા છે. હવે નીચે પડ�ાં છે. પડવા વાળા પર તરસ પડ� છે ન.ે બાપ કહ� છે તમને ક�ટલાં                                         
ધનવાન બના�યાં હતા.ં માયાએ �ું હાલત કર� દ�ધી છે. તમે હમણાં સમજો છો આપણે િવજય માળા નાં હતા,ં                                   
પછ� ૮૪ જ�મ લઈને �ું જઈને બ�યાં છ�એ. વ�ડર છે ન.ે તમે સમ�વી શકો છો, તમે ભારતવાસી તો                                   
�વગ�વાસી હતા.ં ભારત જ �વગ� હ� ું પછ� નીચે પડતા-ંપડતાં નક�વાસી પણ બન�ું પડ�. હવે બાપ કહ� છે -                                   
પિવ� બની �વગ�વાસી બનો. મનમનાભવ. િશવ ભગવા�વુાચ મામકે�્ યાદ કરો. યાદની યા�ાથી તમારા                         
બધાં પાપ ન�ટ થઈ જશ.ે શા�ો માં લખ�ેું છે - �ૃ�ણએ ભગાવી, પટરાણી બનાવવા.ં તમે બધાં ભણી ર�ાં છો,                                     
પટરાણી બની ર�ાં છો. પરં� ુઆ વાતોને કોઈ સમ� નથી શકતા.ં હવે બાપે આવીને બાળકોને સમ���ું છે.                                 
બાપ કહ� છે �ુ ં ક�પ-ક�પ તમને સમ�વવા આ�ું �ં તો પહ�લાં ભગવાન એક છે, આ િસ� કર� પછ� બતાવો                                     
ગીતાનાં ભગવાન કોણ છે. રાજયોગ કોણે શીખવાડ�ો છે? ભગવાન જ ��ા �ારા �થાપના કરાવે છે અને                               
િવનાશ પછ� પાલના કરાવે છે. આ � �ા�ણ છે એ જ પછ� દ�વતા બને છે. આ વાતો પણ સમજ માં તમેને                                         
આવશે �મણે ક�પ પહ�લાં સમ��ું છે. સકે�ડ પછ� સકે�ડ � થ�ું તે આ સમય �ધુી સમજશ.ે �ામામાં તમાર�                                   
�બુ ��ુુષાથ� કરવાનો છે. આ તો બાળકો સમ� છે હમણાં અમાર� તે અવ�થા થઈ નથી. સમય લાગશ.ે                                 
કમા�તીત અવ�થા થઈ �ય તો પછ� બધાં નબંરવન પાસ થઈ �ય પછ� તો લડાઈ પણ લાગી �ય. આપસ                                   
માં ખીટપીટ ચાલતી જ રહ�શ.ે તમે �ણો છો �યા-ં�યાં �ુઓ લડવાની તયૈાર�ઓ કર� ર�ાં છે. બધી તરફ                                 
તૈયાર�ઓ કર� ર�ાં છે. તમે � કાઈં �દ�ય �ૃ�ટ�થી જો�ું છે તે પછ� આ �ખોથી જોવા�ું છે. િવનાશનો                                   
સા�ા�કાર કય� છે પછ� તે �ખો થી જોશો. �થાપનાનો પણ સા�ા�કાર કય� છે પછ� ��ે�ટકલ માં રા�ઈ પણ                                   
જોશો. આપ બાળકોને તો �બુ �શુી થવી જોઈએ. આ તો �ૂ�ું તન છે. યોગ થી આ�મા પિવ� બની જશ,ે પછ�                                       
આ �ૂ�ું શર�ર પણ છોડવા�ું છે. ૮૪ જ�મો�ું ચ� ��ંુૂ થાય છે પછ� જ�ુર બધાને નવાં શર�ર મળશ.ે આ પણ                                       
સમજવાની �બુ સહજ વાતો છે. સમ�વી પણ શકો છો, કળ�ગુ પછ� સત�ગુ જ�ુર આવશ.ે અનકે ધમ� નો                                 
િવનાશ જ�ુર થશ.ે પછ�આ�દ સનાતન દ�વી દ�વતા ધમ�ની �થાપના અથ� બાપે આવ�ું પડ�. હમણાં તમે �ા�ણ                                 
બ�યાં છો દ�વતા બનવા માટ�. બી� કોઈ હોઈ ન શક�. તમે �ણો છો આપણે િશવબાબાનાં બ�યાં છ�એ,                                 



િશવબાબા આપણ ન ેવારસો આપી ર�ા ંછે. 

િશવ જયતંી એટલે જ ભારતને વારસો મ�યો. િશવબાબા આ�યા,ં �ું આવીને ક�ુ�. ઈ�લામી, બૌ�� વગેર�એ તો                               
આવીને પોતાનો ધમ� �થાપન કય�. બાપે આવીને �ું ક�ુ�? જ�ુર �વગ�ની �થાપના કર�. ક�વી ર�તે �થાપના કર�,                                 
ક�વી ર�તે �થાપના થાય છે તે તમે હવે �ણો છો. પછ� સત�ગુમાં આ બ�ું �લૂી જશો. આપણ સમજો છો ૨૧                                         
જ�મો નો વારસો હમણાં આપણે લઈએ છ�એ. આ �ામામાં ન�ધ છે. ભલે �યાં સમજશે આ બાપ છે, આ બાળક                                     
છે. બાળક ને વારસો મળે છે. પરં� ુઆ �ાલ�ધ છે હમણાનંી. સા�ચી કમાણી કર� ૨૧ જ�મોનાં માટ� તમે વારસો                                     
હમણાં પામી ર�ાં છો. ૮૪ જ�મ તો લેવાનાં જ છે. સતો�ધાન થી પછ� સતો રજો તમો માં આવશો. આ સાર�                                       
ર�તે યાદ કરવાથી પછ� �શુી માં પણ રહ�શો. સમ�વવામાં �બુ મહ�નત લાગે છે. �યાર� સમ� �ય છે તો                                   
તેમને �બુ �શુી થાય છે. � બાળકો સાર� ર�તે સમ� છે તે પછ� અનકેો ને સમ�વતાં રહ� છે. કાટંા ને �લ                                         
બનાવતાં રહ� છે. આ છે બહેદ�ું ભણતર. વારસો પણ બહેદ નો મળે છે. પછ� આમાં �યાગ પણ બહેદનો છે.                                     
�હૃ�થ �યવહાર માં રહ�તાં આખી �ુિનયા નો �યાગ કરવાનો છે કારણ ક� તમે �ણો છો આ �ૂની �ુિનયા ખતમ                                     
થવાની છે. હવે નવી �ુિનયામાં જવા�ું છે એટલે બહેદનો સ�યાસ કરાવે છે, સ�ંયાસીઓનો છે હદનો સ�ંયાસ                               
અને તેમનો છે હઠયોગ. આમાં હઠ ની વાત નથી હોતી. આ તો ભણતર છે. પાઠશાળા માં ભણવા�ું છે, મ��ુય                                     
થી દ�વતા બનવા માટ�. િશવ ભગવા�વુાચ - �ૃ�ણ હોઈ ન શક�. �ૃ�ણ �ાર�ય નવી �ુિનયા બનાવી ન શક�.                                   
તેમને હ�વનલી ગોડફાધર નહ� કહ��ુ.ં હ�વનલી િ��સ કહ��ું તો ક�ટલી મીઠ�-મીઠ� વાતો સમ�વવાની અને                           
ધારણ કરવાની છે. દ�વી લ�ણ પણ જોઈએ. �ાર�ય પણ સાભંળેલી-સભંળાવલેી વાતો પર ન લાગ�ું જોઈએ.                             
�યાસ ની લખેલી વાતો પર લાગતા-ંલાગતાં ખોટ� ગિત થઈ ગઈ છે ન.ે િસવાય �ાનનાં બી�ુ ંકાઈં સાભંળાવે                                 
છે તો સમજો આ અમારો �ુ�મન છે. �ુગ�િત માં લઈ �ય છે. �ાર�ય પણ પરમત પર ન લાગ�ું જોઈએ.                                     
મનમત, પરમત પર ચા�યાં તો આ મયા�. બાપ સમ�વતાં રહ� છે �ૂ�ી વાતો બોલવા વાળા તો ઘણાં છે. તમાર�                                     
બાપ થી જ સાભંળવા�ું છે. �હયર નો ઈિવલ, સી નો ઈિવલ…... બાપદાદા આ�યાં જ છે મ��ુય થી દ�વતા                                   
બનાવવા તો તમેની �ીમત પર ચાલ�ુ ંજોઈએ. અ�છા! 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                       
બાળકોને નમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. અહ�યા બાપ સમાન �ખુનાં સાગર, �મેનાં સાગર બનવા�ું છે. સવ��ણુ ધારણ કરવાનાં છે. કોઈને પણ                             

�ુઃખ નથી આપવા�ુ.ં 
2. સાભંળેલી-સભંળાવલેી વાતો પર �ાર�ય િવ�ાસ નથી કરવાનો, પરમત પર નથી ચાલવા�ુ.ં �હયર નો                         

ઈિવલ, સી નો ઈિવલ……. 

 

વરદાન :-  �ા�ણ �વન ની નીિત અને ર�તી �માણે સદા ચાલવા વાળા �યથ� સકં�પ ��ુત ભવ 
� �ા�ણ �વનની નીિત, ર�તી �માણે ચાલતાં સદા �ીમત ની આ�ાઓ ��િૃત માં રાખે છે અને                               
આખો �દવસ ��ુ ��િૃ�માં બીઝી (�ય�ત) રહ� છે તમેનાં પર �યથ� સકં�પ �ુપી રાવણ વાર નથી                               
કર� શકતો. ��ુ� ની ��િૃ� છે ��ુ સકં�પ કરવા,ં વાણી ની ��િૃ� છે બાપ �ારા � સાભંળે�ું તે                                   
સભંળાવ�ુ,ં કમ� ની ��િૃ� છે કમ�યોગી બની દર�ક કમ� કરવાં - આવી ��િૃ�માં બીઝી રહ�વા                             
વાળા �યથ� સકં�પો થી િન�િૃ� �ા�ત કર� લ ેછે. 

�લોગન :-  પોતાના ંદર�ક નવા ંસકં�પ થી, નવી �ુિનયા ની નવી ઝલક નો સા�ા�કાર કરાવો. 


