
 

 

 

ઓ�્ શાિંત ​!​�મુ માત-િપતા હમ બાલક તરે�….. આ તો જ�ુર પરમિપતા પરમા�મા ની મ�હમા ગવાઈ છે. આતો                                   
�પ�ટ મ�હમા છે કારણ ક� તે રચિયતા છે. લૌ�કક મા-બાપ પણ બાળકોનાં રચિયતા છે. પારલૌ�કક બાપ ને પણ                                   
રચતા કહ�વાય છે. બ�ં,ૂ સહાયક… �બૂ મ�હમા ગાઈ છે. લૌ�કક બાપની એટલી મ�હમા નથી. પરમિપતા                             
પરમા�માની મ�હમા જ અલગ છે. બાળકો પણ મ�હમા કર� છે �ાનનાં સાગર છે, નોલજે�લ છે. એમનામાં બ�ું                                 
�ાન છે. નોલજે કોઈ શર�ર િનવા�હ�ું ભણતર નથી. એમને �ાનનાં સાગર નોલજે�લ કહ�વાય છે. તો જ�ુર                               
એમની પાસે �ાન છે પરં� ુ ક�ું �ાન? આ ��ૃ�ટ ચ� ક�વી ર�તે ફર� છે, એ�ું �ાન છે. તો એ જ �ાન સાગર                                           
પિતત ના-ંપાવન છે. �ૃ�ણ ને �ાર�ય પિતત-પાવન ક� �ાનનાં સાગર નથી કહ�તા.ં એમની મ�હમા �બલ�ુલ                             
�યાર� છે. બનેં છે ભારતનાં િનવાસી. િશવબાબા ની પણ ભારતમાં મ�હમા છે. િશવ જયતંી પણ અહ�યા મનાવે                                 
છે. �ૃ�ણની જયતંી પણ મનાવે છે. ગીતાની પણ જયતંી મનાવે છે. ૩ જયતંી ��ુય છે. હવે �� ઉઠ� છે ક� પહ�લાં                                         
જયતંી કોની થઈ હશ?ે િશવ ની ક� �ૃ�ણ ની? મ��ુય તો �બલ�ુલ જ બાપ ને �લેૂલાં છે. �ૃ�ણ ની જયતંી �બૂ જ                                           
�મૂધામ થી, �મે થી મનાવે છે. િશવજયતંી ની એટલી કોઈને ખબર નથી, ન ગાયન છે. િશવે �ુંઆવીને ક�ુ�?                                     
એમની બાયો�ાફ� (�વનકથા) ની કોઈને ખબર નથી. �ૃ�ણની તો �બૂ વાતો લખી દ�ધી છે. ગોપીઓ ને                               
ભગાવી, આ ક�ુ�. �ૃ�ણનાં ચ�ર�ોની ખાસ એક મગેેઝીન પણ નીકળેલી છે. િશવનાં ચ�ર� વગેર� કાઈં છે નહ�.                                 
�ૃ�ણની જયતંી �ાર� થઇ પછ� ગીતાની જયતંી �ાર� થઈ? �ૃ�ણ �યાર� મોટા થાય �યાર� તો �ાન સભંળાવ.ે                                 
�ૃ�ણનાં બાળપણ ને તો દ�ખાડ� છે, ટોકર� માં નાખીને પાર લઈ ગયા.ં �વુાની�ું દ�ખાડ� છે, રથ પર ઉભાં છે. ચ�                                       
ચલાવે છે. ૧૬-૧૭ વષ�નાં હશ.ે બાક� �ચ� નાનપણ નાં દ�ખાડ�ાં છે. હવે ગીતા �ાર� સભંળાવી. એજ સમયે તો                                   
નહ� સભંળાવી હશ.ે �યાર� લખે છે ફલાણીને ભગાવી, આ ક�ુ�. એ સમયે તો �ાન શોભે પણ નહ�. �ાન તો                                     
�યાર� અ�ભુવી થાય �યાર� સભંળાવ.ે ગીતા પણ થોડાં સમય પછ� સભંળાવી હશ.ે હવે િશવે �ું ક�ુ�, કાઈં ખબર                                   
નથી. અ�ાન ન�દર માં �તૂલેાં છે. બાપ કહ� છે માર� બાયો�ાફ� ની કોઈને ખબર નથી. મ� �ું ક�ુ�? મને જ                                       
પિતત-પાવન કહ� છે. �ું આ�ું �ં તો સાથે ગીતા છે. �ું સાધારણ ��ૃ અ�ભુવી તન માંઆ�ું �.ં િશવ જયતંી તમે                                         
ભારતમાં જ મનાવો છો. �ૃ�ણ જયતંી, ગીતા જયતંી આ ૩ ��ુય છે. રામ ની જયતંી તો પછ� થાય છે. આસમયે                                         
� કંઇ થાય છે તે પછ� મનાવાય છે. સત�ગુ �તેા માં જયતંી વગેર� હોતી નથી. �યૂ�વશંી થી ચ�ંવશંી વારસો લે                                       
છે બી� કોઈની મ�હમા નથી. ફ�ત રા�ઓનો કોરોનશેન (રા�ય�ભષકે) મનાવતાં હશ.ે બથ� ડ� (જ�મ�દવસ)                           
તો આજકાલ બધાં મનાવે છે. તો તે કોમન (સાધારણ) વાત થઈ. �ૃ�ણએ જ�મ લીધો મોટા થઈને રાજધાની                                 
ચલાવી, એમાં મ�હમાની તો વાત જ નથી. સત�ગુ-�તેા માં �ખુ �ું રા�ય ચા��ું આ��ું છે. તે રા�ય �ાર�,                                   
ક�વી ર�તે �થાપન થ�ુ!ં આ આપ બાળકોની ��ુ�માં છે. બાપ કહ� છે બાળકો �ુ ં ક�પ-ક�પ, ક�પનાં સગંમ�ગુ                                 
પર આ�ું �.ં કળ�ગુ નો �ત છે પિતત �ુિનયા. સત�ગુઆ�દ પાવન �ુિનયા. �ું બાપ પણ �.ં આપબાળકો ને                                       
વારસો પણ આપીશ. ક�પ પહ�લાં પણ તમને વારસો આ�યો હતો એટલે તમે મનાવતાંઆ�યાં છો. પરં� ુનામ                                 
�લૂી જવાથી �ૃ�ણ�ું નામ નાખી દ��ું છે. મોટામાં મોટા િશવ છે ન.ે પહ�લાં તો �યાર� એમની જયતંી હોય �યાર                                     
પછ� સાકાર મ��ુય ની હોય. આ�માઓ તો બધી હક�કતમાં ઉપર થી ઉતર� છે. મા�ંુ પણ અવતરણ છે. �ૃ�ણએ                                   
તો માતાનાં ગભ� થી જ�મ લીધો, પાલના લીધી. બધાએ �નુ��મ માં આવવા�ું જ છે. િશવબાબા �નુ��મ                               
નથી લેતા.ં આવે તો છે ન.ે તોઆ બ�ુંબાપ બસેી સમ�વે છે. ��ા, િવ��,ુ શકંર ની િ��િૂત� દ�ખાડ� છે ન.ે ��ા                                           

20.03.2021  �ાતઃ�રુલી 
ઓમ શાિંત 
બાપદાદા 

મ�બુન 

“​ ​મીઠા બાળકો   ​- ​ ​તમારો ધધંો છે મ��ુયો ને સ�ગ   ​(​ ​��તૃ  ​) ​ ​કરવા ં ​, ​ ​ર�તો બતાવવો  ​, ​ ​�ટલા ંતમ ેદ�હ�  ​-​ ​અ�ભમાની બની ન ે
બાપ નો પ�રચય સભંળાવશો એટ�ુ ંક�યાણ થશ”ે 

�� :-  ગર�બ બાળકો પોતાની કઈ િવશષેતા ના ંઆધાર પર સા�કૂારો થી આગળ �ય છે? 
ઉ�ર :-  ગર�બોમાં દાન-��ુયની બ�જુ ��ા રહ� છે. ગર�બ ભ��ત પણ લગન થી કર� છે. સા�ા�કાર પણ                             

ગર�બો ને થાય છે. સા�કૂારો ને પોતાનાં ધનનો નશો રહ�. પાપ વધાર� થાય એટલે ગર�બ બાળકો                               
એમના થી આગળ ચા�યા ં�ય છે. 

ગીત :-  ઓ� ્નમો િશવાય… 



�ારા �થાપના, કારણ ક� િશવ ને તો પોતા�ું શર�ર છે નહ�. પોતે બસેી બતાવે છે �ુ ં આમનાં ��ૃ તન માંઆ�ું �.ં                                           
આ પોતાનાં જ�મોને નથી �ણતા.ં આમનાં અનકે જ�મોનાં �ત નો આ જ�મ છે. તો પહ�લા-ંપહ�લાં સમ�વ�ું                               
પડ�. િશવ જયતંી મોટ� ક� �ી�ૃ�ણ જયતંી મોટ�? જો �ૃ�ણએ ગીતા સભંળાવી તો ગીતા જયતંી તો �ી �ૃ�ણનાં                                   
અનેક વષ�નાં પછ� હોઈ શક�, �યાર� �ૃ�ણ મોટા હોય. આ બધી સમજવાની વાતો છે ન.ે પરં� ુ હક�કત માં િશવ                                     
જયતંી નાં પછ� થઈ તરત ગીતા જયતંી. આ પણ પોઈ��સ (વાત) ��ુ�માં રાખવાની છે. પોઇ�ટ તો અનકે છે.                                   
ન�ધ કયા� વગર યાદ રહ� ન શક�. બાબા આટલાં ન�ક છે, એમનો રથ છે, તે પણ કહ� છે બધાં પોઇ��સ સમય                                         
પર યાદ આવી �ય, ��ુક�લ છે. બાબા એ સમ���ું છે બધાને બે બાપ�ું રહ�ય સમ�વો. િશવબાબા ની                                 
જયતંી મનાવે છે, જ�ુર આવતાં હશ.ે �મ �ાઈ�ટ, ��ુ વગેર� આવીને પોતાનો ધમ� �થાપન કર� છે. તે પણ                                   
આ�મા આવીને �વશે કર� ધમ� �થાપન કર� છે. એ છે હ�વનલી ગોડ ફાધર, ��ૃ�ટનાં રચિયતા. તો જ�ુર નવી                                   
��ૃ�ટ રચશ.ે �ૂની થોડ� રચશ.ે નવી ��ૃ�ટ ને �વગ� કહ�વાય છે, હમણાં છે નક� . બાબા કહ� છે �ુ ં ક�પ-ક�પ નાં                                       
સગંમ પર આવીને આપ બાળકો ને રાજયોગ �ું �ાન આ�ું �.ં આ છે ભારતનો �ાચીન યોગ. કોણે                                 
શીખવાડ�ો? િશવબાબા�ું નામ તો �મુ કર� દ��ું છે. એક તો કહ� ગીતાનાં ભગવાન �ી�ૃ�ણ અને િવ��ુ                               
વગેર�નાં નામ આપી દ� છે. િશવબાબાએ રા�યોગ શીખવાડ�ો હતો. કોઈને ખબર નથી. િશવ જયતંી િનરાકાર                             
ની જયતંી જ દ�ખાડ� છે. એ ક�વી ર�તે આ�યા,ં �ું આવીને ક�ુ�? એ તો સવ�નાં સ�ગિત દાતા, �લબર�ટર                                   
(��ુ�તદાતા), ગાઈડ (માગ�દશ�ક) છે. હમણાં સવ� આ�માઓ ને ગાઈડ જોઈએ પરમા�મા. તે પણઆ�મા છે. �મ                               
મ��ુયોનાં ગાઈડ પણ મ��ુય હોય છે, તમે આ�માઓનાં ગાઈડ પણ આ�મા જોઈએ. એ તો ��ુીમ આ�મા જ                                 
કહ��ુ.ં મ��ુય તો બધાં �નુ��મ લઈ પિતત બને છે. પછ� પાવન બનાવી પા�ં કોણ લઈ�ય? બાપ કહ� છે �ુ ં                                       
જ આવીને પાવન થવાની ��ુ�ત બતા�ું �.ં તમે મને યાદ કરો. �ૃ�ણ તો કહ� ન શક� ક� દ�હનાં સબધં છોડો. તે તો                                           
૮૪ જ�મ લે છે. બધાં સબંધંો માં આવે છે. બાપ ને પોતા�ું શર�ર નથી. તમને આ �ુહાની યા�ા બાપ શીખવાડ�                                       
છે. આ છે �ુહાની બાપ�ું �ુહાની બાળકો �િત �ુહાની નોલજે. �ૃ�ણ કોઇ નાં �ુહાની બાપ થોડ� છે. બધાનો �ુહાની                                     
બાપ �ું �.ં �ું જ ગાઈડ બની શ�ંુ �.ં �લબર�ટર, ગાઈડ, ��લસ�લ, પીસ�લ, એવર�યોર બ�ું મારા માટ� કહ� છે.                                     
હમણાં આપ આ�માઓ ને નોલેજ આપી ર�ો �.ં બાપ કહ� છે �ુ ં આ શર�ર �ારા તમને આપી ર�ો �.ં તમે પણ                                         
શર�ર �ારા નોલજે લઈ ર�ાં છો. એ છે ગોડફાધર. એમ�ું �ુપ પણ બતા��ું છે. �મ આ�મા �બ�દ� છે, તમે                                     
પરમા�મા પણ �બ�દ� છે. આ �ુદરત છે ન.ે હક�કતમાં મોટ� �ુદરત તો આ છે. આટલાં નાના �ટાર (તારા) માં ૮૪                                       
જ�મો નો પાટ� છે. આ છે �ુદરત. બાપનો પણ �ામામાં પાટ� છે. ભ��તમાગ� માં પણ તમાર� સવેા કર� છે. તમાર�                                       
આ�મામાં ૮૪ જ�મો નો પાટ� અિવનાશી છે, આને કહ�વાય છે �ુદરત, આ�ું વણ�ન ક�વી ર�તે કર�. આટલી નાની                                   
આ�મા છે. આ વાતો સાભંળ�ને વ�ડર (આ�ય�) ખાય છે. આ�મા છે પણ �ટાર માફક. ૮૪ જ�મ એ�રુ�ટ ભોગવે                                   
છે. �ખુ પણ તે એ�રુ�ટ ભોગવશ.ે આ છે �ુદરત. બાપ પણ છે આ�મા, પરમ આ�મા. એમનામાં બ�ું નોલજે                                   
ભર��ું છે, � બાળકો ને સમ�વે છે. આ છે નવી વાતો, નવાં મ��ુય સાભંળ�ને કહ�શે આમ�ું�ાન તો કોઈ શા�                                       
વગેર�માં પણ નથી. છતાં પણ �મણે ક�પ પહ�લા સાભં��ું છે, વારસો લીધો છે એ જ ��ૃ� ને પામતાં રહ� છે.                                       
સમય લાગે છે. �� અનકે બને છે. તે તો સહજ છે. રા� બનવામાં મહ�નત છે. મ��ુય � �બૂ ધન દાન કર� છે                                           
તો રા�ઈ ઘરમાં જ�મ લે છે. ગર�બ પણ પોતાની �હ�મત અ�સુાર � કંઈ દાન કરતાં હશે તો તે પણ રા�                                       
બને છે. � �રૂા ભગત હોય છે તે દાન ��ુય પણ કર� છે. સા�કૂારો થી પાપ વધાર� થતાં હશ.ે ગર�બોમાં ��ા                                         
�બૂ રહ� છે. તે �બૂ �મે થી થો�ું પણ દાન કર� છે તો �બૂ મળે છે. ગર�બ ભ��ત પણ �બૂ કર� છે. દશ�નઆપો                                               
નહ� તો અમે ગ� કાપી નાખીએ. સા�કૂારો એ�ું નહ� કરશ.ે સા�ા�કાર પણ ગર�બો ને થાય છે. તે જ દાન-��ુય                                     
કર� છે, રા�ઓ પણ તે બને છે. પસૈા વાળા ને અહકંાર રહ� છે. અહ�યા પણ ગર�બો ને ૨૧ જ�મો �ું �ખુ મળે છે.                                             
ગર�બ વધાર� છે. સા�કૂાર �તમાં આવશ.ે તો ભારત � આટલો �ચ હતો તો પછ� આટલો ગર�બ ક�વી ર�તે                                   
થયો, તમે સમજો છો. અથ��વકે (ધરતીકંપ) વગેર�માં બધાં મહ�લ વગેર� ચા�યાં જશે તો ગર�બ થઇ જશ.ે રાવણ                                 
રા�ય હોવાથી હાહાકાર થઈ�ય છે તો પછ� એવી વ�� ુ રહ� ન શક�. દર�ક વ��નુી આ�ુ તો હોય છે ન.ે �યાં �મ                                           
મ��ુયો ની આ�ુ મોટ� હોય છે તમે મકાન ની પણ આ�ુ મોટ� હોય છે. સોના ના,ં માબ�લ નાં મોટા-ંમોટાં મકાન                                       
બનતાં જશ.ે સોના નાં તો વધાર� જ મજ�તૂ હશ.ે નાટકમાં પણ દ�ખાડ� છે ને - લડાઈ થાય છે, મકાન �ટૂ�-�ટ�                                       
�ય છે. પછ� બની �ય છે. એમની બનાવટ એવી હોય છે. આ� �વગ�નાં મહ�લ વગેર� બનાવશ,ે એ�ું તો નહ�                                       
દ�ખાડશે િમ�ી લોકો ક�વી ર�તે મકાન બનાવે છે. હાં સમ� છે એ જ મકાન હશ.ે આગળચાલી તમને સા�ા�કાર                                     
થશ.ે એ�ું િવવકે કહ� છે. આ વાતો થી બાળકો ને મતલબ નથી. બાળકોએ તો ભણતર ભણવા�ું છે. �વગ�નાં                                   
મા�લક બનવા�ું છે. �વગ� અને નક� અનેક વખત પસાર થ�ું છે. હમણાં બનંે પસાર થયાં છે. હમણાં છે સગંમ.                                     



સત�ગુમાં આ નોલેજ નહ� હશ.ે આ સમયે આપ બાળકો ને ��ંુુ નોલજે છે. લ�મી-નારાયણ ને આ રા�ય કોણે                                   
આ��ું હ� ુ.ં હમણાં આપ બાળકો ને ખબર છે. આમણે આ વારસો �ાથંી પા�યો. અહ�યા ભણતર ભણીને                               
�વગ�ના ંમા�લક બન ેછે. પછ� �યા ંજઈન ેમહ�લ વગેર� બનાવ ેછે. સ�ન પણ મોટ�-મોટ� હો��પટલ બનાવ ેછે ન.ે 

બાપ આપ બાળકોને �દવસ �િત�દવસ સાર�-સાર� પોઇ��સ સભંળાવી ર�ાં છે. તમારો ધધંો જ છે - મ��ુયો ને                                 
સ�ગ કરવા,ં ર�તો બતાવવો. �મ બાપ ક�ટલાં �મે થી બસેી સમ�વે છે. દ�હ-અ�ભમાન ની દરકાર નથી.                               
બાપ ને �ાર�ય દ�હ-અ�ભમાન નથી હોઈ શક� ુ.ં તમને મહ�નત બધી દ�હ�-અ�ભમાની થવામાં લાગે છે. �                             
દ�હ�-અ�ભમાની બની બાપનો બસેી પ�રચય આપે છે, એટલે અનકેો�ું ક�યાણ કર� છે. પહ�લાં દ�હ-અ�ભમાન                           
આવવાથી પછ� બી� િવકાર આવે છે. લડ�ુ,ં ઝઘડ�ુ,ં નવાબી થી ચાલ�ુ,ં દ�હ-અ�ભમાન છે. ભલે પોતાનો                             
રાજયોગ છે, તો પણ �બૂ સાધારણ રહ�વા�ું છે. થોડ� વ��મુાં અહકંાર આવી �ય છે. ઘ�ડયાળ ફ�શનબેલ                               
(ફ��સી) જોઈ તો �દલ થશે આ પહ��ંુ. િવચાર ચાલતાં રહ�શ.ે આને પણ દ�હ-અ�ભમાન કહ�વાય છે. સાર� �ચી                                 
વ�� ુ હશે તો સભંાળવી પડશ.ે ખોવાઈ થશે તો િવચાર ચાલશ.ે �ત સમયે કાઈં પણ યાદ આ��ું તો પદ ��ટ                                     
થઈ જશ.ે આ દ�હ-અ�ભમાન ની આદતો છે. પછ� સિવ�સનાં બદલે �ડસસિવ�સ પણ જ�ુર કરશ.ે રાવણે તમને                               
દ�હ-અ�ભમાની બના�યાં છે. �ુઓ છો બાબા ક�ટલાં સાધારણ ચાલે છે. દર�કની સિવ�સ જોવાય છે. મહારથી                             
બાળકોએ પોતાનો શો કરવાનો છે. મહારથીઓ ને જ લખાય છે તમે ફલાણી જ�યા જઈને ભાષણ કરો. એક બે ને                                     
બોલાવે છે. પરં� ુ બાળકોમાં દ�હ-અ�ભમાન �બૂ રહ� છે. ભાષણમાં ભલે સારા છે પરં� ુઆપસમાં �ુહાની �નહે                               
નથી. દ�હ-અ�ભમાન �ણૂપાણી બનાવી દ� છે. કોઈ વાતમાં ઝટ બગડ� જ�ુંઆ પણ થ�ું ન જોઈએ એટલે બાબા                                   
કહ� છે કોઈ ને પણ �છૂ�ું છે તો બાબાને આવીને �છેૂ. કોઈ કહ� બાબા તમને ક�ટલાં બાળકો છે? કહ�શે બાળકો તો                                         
અન�ગણત છે પરં� ુ કોઈ ક�તૂ, કોઇ સ�તૂ સારા-સારા છે. આવાં બાપ�ું તો ફરમાનવરદાર, વફાદાર બન�ું                             
જોઈએ ન.ે અ�છા! 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                       
બાળકોને નમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. દ�હ-અ�ભમાન માં આવી ને કોઈ પણ �કાર ની ફ�શન નથી કરવાની. વધાર� શોખ નથી રાખવાના.ં                             

બ�જુ-બ�જુ સાધારણ થઈન ેચાલવા�ુ ંછે. 
2. આપસમાં �બૂ-�બૂ �ુહાની �નહે થી ચાલવા�ું છે, �ાર�ય પણ �ણૂપાણી નથી થવા�ુ.ં બાબાનાં સ�તૂ                           

બાળક બનવા�ુ ંછે. અહકંાર મા ં�ાર�ય નથી આવવા�ુ.ં 

 

વરદાન :-  સમપ�ણતા �ારા ��ુ� ન ે�વ�છ બનાવવા વાળા સવ� ખ�નાઓ થી સપં� ભવ 
�ાન નો, ��ેઠ સમય નો ખ�નો જમા કરવો ક� ��ળૂ ખ�ના ને એક થી લાખ ગણો બનાવવો                                 
અથા��્ જમા કર�ુ…ં. આ બધાં ખ�નાઓમાં સપં� બનવાનો આધાર છે �વ�છ ��ુ� અને સા�ું                           
�દલ. પરં� ુ ��ુ� �વ�છ �યાર� બને છે �યાર� ��ુ� �ારા બાપને �ણીન,ે તનેે બાપનાં આગળ                             
સમપ�ણ કર� દો. ��ૂ ��ુ� ન ેસમપ�ણ કરવી અથા�� ્આપવી એ જ �દ�ય ��ુ� લવેી છે. 

�લોગન :-  “એક બાપ બી�ુ ંન કોઈ” આ િવિધ �ારા સદા ��ૃ� ન ે�ા�ત કરતા ંરહો. 


