
 

 

 

ઓ�્ શાિંત ​! િનરાકાર ભગવા�વુાચ. હવે િનરાકાર ભગવાન કહ�વાય જ છે િશવ ન,ે એમનાં નામ ભલે ક�ટલાં પણ                                   
ભ��તમાગ�માં રા�યાં છે, અનેક નામ છે �યાર� તો િવ�તાર છે. બાપ પોતે આવીને બતાવે છે ક� હ� બાળકો, �જુ                                     
પોતાનાં બાપ િશવ ને તમે યાદ કરતાં આ�યાં છો - હ� પિતત-પાવન, નામ તો જ�ુર એક જ હશ.ે અનકે નામ                                       
ચાલી ન શક�. િશવાય નમઃ કહ� છે તો એક જ િશવ નામ થ�ુ.ં રચતા પણ એક થયા.ં અનકે નામ થી તો � ૂઝંાઈ                                           
�ય. �મ તમા�ંુ નામ ��ુપા છે એનાં બદલે તમને શીલા કહ� તો તમે ર��પો�ડ (�િતઉ�ર) કરશો? નહ�.                                 
સમજશો બી� કોઈને બોલાવે છે. આ પણ એવી વાત થઈ ગઈ. એમ�ુંનામ એક છે, પરં� ુભ��તમાગ� હોવાનાં                                   
કારણે, અનેક મ�ંદર બનાવવાનાં કારણે �ત-�તનાં નામ રાખી દ�ધાં છે. નહ� તો નામ દર�ક�ું એક હોય છે.                                 
ગગંા નદ�ને જ�નુા નદ� નહ� કહ�શ.ે કોઈ પણ વ�� ુ �ું એક નામ �િસ� હોય છે. આ િશવ નામ પણ �િસ� છે.                                         
િશવાય નમઃ ગવા�ું છે. �� દ�વતાય નમઃ, િવ��ુ દ�વતાય નમઃ, પછ� કહ� છે િશવ પરમા�માય નમઃ કારણ ક�                                   
એ છે �ચે થી �ચા. મ��ુયની ��ુ�માં હોય છે ક� �ચે થી �ચા િનરાકાર ને કહ�વાય છે. એમ�ુંનામ એક જ છે.                                           
��ા ને ��ા, િવ��ુ ને િવ��ુ જ કહ�શ.ે અનકે નામ રાખવાથી �ુ�ંઈ જશ.ે ર��પો�સ જ નથી મળતો અને ન                                     
એમનાં �ુપને પણ �ણે છે. બાપ બાળકો થી જ આવીને વાત કર� છે. િશવાય નમઃ કહ� છે તો એક નામ ઠ�ક છે.                                           
િશવ શકંર કહ�� ું પણ ખો�ંુ થઈ �ય છે, િશવ, શકંર નામ અલગ છે. �મ લ�મી-નારાયણ નામ અલગ-અલગ                                 
છે. �યાં નારાયણ ને તો લ�મી-નારાયણ નહ� કહ�શ.ે આજકાલ તો પોતાનાં ઉપર બ-ેબે નામ પણ રાખે છે.                                 
દ�વતાઓનાં ઉપર આવાં ડબલ નામ નહોતા.ં રાધા�ું અલગ, �ૃ�ણ�ું અલગ, અહ�યા તો એક�ું જ નામ                             
રાધા�ૃ�ણ, લ�મીનારાયણ રાખી દ� છે. બાપ બસેી સમ�વે છે ��યટેર (રચિયતા) એક જ છે, એમ�ું નામ પણ                                 
એક છે. એમને જ �ણવાનાં છે. કહ� છે આ�મા એક �ટાર �વી છે, ��ુુટ� નાં મ�યમાં ચમક� છે તારો પછ� કહ�                                         
આ�મા સો પરમા�મા, તો પરમા�મા પણ �ટાર થયાં ન.ે એ�ું નથી ક� આ�મા નાની ક� મોટ� થાય છે. વાતો �બુ                                       
સહજ છે. 

બાપ કહ� છે તમે પોકારતાં હતાં ક� હ� પિતત-પાવન આવો. પરં� ુ એ પાવન ક�વી ર�તે બનાવે છે, આ કોઈ પણ                                       
નથી �ણ�ુ.ં ગગંા ને પિતત-પાવની સમ� લે છે. પિતત-પાવન તો એક જ બાપ છે. બાપ કહ� છે મ� આગળ                                     
પણ ક�ું હ� ું - મનમનાભવ, મામેક�્ યાદ કરો. ફ�ત નામ બદલી દ��ું છે. બાળકો સમ� છે ક� બાપ ને યાદ                                       
કરવાથી વારસો સમ�ય છે. મનમનાભવ કહ�વાની પણ દરકાર નથી. પરં� ુ �બલ�ુલ જ બાપ ને અને વારસા                               
ને �લૂી ગયાં છે એટલે ક�ું �ં �જુ બાપ અને વારસા ને યાદ કરો. બાપ છે �વગ�નાં રચિયતા તો જ�ુર બાપ ને                                           
યાદ કરવાથી આપણને �વગ� ની બાદશાહ� મળશ.ે બાળક જ��યો અને બાપ કહ�શે વા�રસ આ�યો. બાળક�નાં                             
માટ� એ�ું કહ�શે નહ�. આપઆ�માઓ તો બધાં બાળકો છો. કહ� પણ છે આ�મા એક �ટાર છે. પછ� ��ઠૂા માફક                                       
ક�વી ર�તે હોઈ શક�. આ�મા એટલી ��ૂમ વ�� ુ છે, આ�ખોથી જોવામાં નથી આવતી. હાં એને �દ�ય �ૃ��ટથી                                   
જોઈ શકાય છે કારણ ક� અ�ય�ત વ�� ુ છે. �દ�ય �ૃ��ટમાં ચતૈ�ય જોવામાંઆ�યા પછ� �મુ થઇ ગયા.ં મ��ું તો                                     
કંઈ પણ નહ�, ફ�ત �શુ થઈ�ય છે. આને કહ�શે ભ��ત �ુંઅ�પ �ખુ. આ છે ભ��ત �ું ફળ. �મણે બ�જુ ભ��ત                                           
કર� છે એમને આપોઆપ કાયદા અ�સુાર આ �ાનથી ફળ મળવા�ું હોય છે. ��ા અને િવ��ુ ભગેાં દ�ખાડ� છે.                                   
��ા સો િવ��,ુ ભ��ત�ું ફળ િવ��નુાં �ુપમાં મળ� ર�ું છે, રા� �ુ.ં િવ��ુ ક� �ૃ�ણનો સા�ા�કાર તો �બૂ કય�                                     
હશ.ે પરં� ુ સમ�ય છે - �ભ�-�ભ� નામ �ુપમાં ભ��ત કર� છે. સા�ા�કાર ને યોગ ક� �ાન નથી કહ�વા� ુ.ં નૌધા                                     

27.03.2021  �ાતઃ�રુલી 
ઓમ શાિંત 
બાપદાદા 

મ�બુન 

“​ ​મીઠા બાળકો   ​- ​ ​યાદ ની યા�ામા ંર�સ કરો તો ��ુય આ�મા બની જશો  ​, ​ ​�વગ�ની બાદશાહ� મળ� જશ”ે 

�� :-  �ા�ણ �વન મા ંજો અતી���ય �ખુ નો અ�ભુવ નથી થતો તો �ુ ંસમજ�ુ ંજોઈએ? 
ઉ�ર :-  જ�ુર ��ૂમમાં પણ કોઈ ને કોઈ પાપ થાય છે. દ�હ-અ�ભમાન માં રહ�વાથી જ પાપ થાય છે, �નાં                                 

કારણે એ �ખુની અ��ુિૂત નથી કર� શકતા.ં પોતાને ગોપ-ગોપીઓ સમજવાં છતાં પણ                       
અતી���ય �ખુની ભાસના નથી આવતી, જ�ુર કોઈ �લૂ થાય છે માટ� બાપને સા�ું બતાવીને                           
�ીમત લતેા ંરહો. 



ભ��ત થી સા�ા�કાર થયો. હમણાં સા�ા�કાર ન પણ થાય તો વાધંો નહ�. લ�ય-હ�� ુ છે જ મ��ુય થી દ�વતા                                   
બનવા�ુ.ં તમે દ�વી-દ�વતા ધમ�નાં બનો છો. બાક� ��ુુષાથ� કરવા માટ� બાપ ફ�ત કહ� છે બી� સગં ��ુ�નો                                 
યોગ હટાવો, દ�હ થી પણ હટાવી બાપ ને યાદ કરો. �મઆિશક મા�કૂ કામ પણ કરતાં રહ� છે પરં� ુ �દલ મા�કૂ                                         
થી લાગે�ું રહ� છે. બાપ પણ કહ� છે મામકે�્ યાદ કરો તો પણ ��ુ� બી�-બી� તરફ ભાગી �ય છે. હમણાં                                       
તમે �ણો છો આપણને ઉતરવામાં એક ક�પ લા�યો છે. સત�ગુ થી લઈને સીડ� ઉતર�એ છ�એ. થોડ�-થોડ�                               
ખાદ પડતી રહ� છે. સતો થી તમો બની જઈએ છ�એ. પછ� હવે તમો થી સતો બનવા માટ� બાપ જ�પ કરાવે                                       
(છલાગં મરાવ)ે છે. સકે�ડમા ંતમો�ધાન થી સતો�ધાન. 

તો મીઠા-મીઠા બાળકોએ ��ુુષાથ� કરવો પડ�. બાપ તો િશ�ા આપતાં જ રહ� છે. સારા-સારા સમજદાર બાળકો                               
પોતે અ�ભુવ કર� છે - બરાબર �બૂ ��ુક�લ છે. કોઈ બતાવે છે, કોઈ તો �બલ�ુલ બતાવતાં નથી. પોતાની                                   
અવ�થા �ું બતાવ�ું જોઈએ. બાપ ને યાદ જ નથી કરતાં તો વારસો ક�વી ર�તે મળશ.ે કાયદ�સર યાદ નથી                                   
કરતા,ં સમ� છે અમે તો િશવબાબાનાં છ�એ જ. યાદ ન કરવાથી નીચે પડ� છે. બાપ ને િનરંતર યાદ કરવાથી                                     
ખાદ નીકળે છે, અટ��શન (�યાન) આપ�ું પડ� છે. �યાં �ધુી શર�ર છે �યાં �ધુી ��ુુષાથ� ચાલતો રહ�શ.ે ��ુ�                                   
પણ કહ� છે - યાદ ઘડ�-ઘડ� �લૂી �ય છે. આ યોગબળ થી તમે બાદશાહ� �ા�ત કરો છો. બધાં તો એક ��ું                                         
દોડ� નથી શકતા,ં કાયદો નથી. ર�સ માં પણ જરાક એવો ફક� પડ� �ય છે. નબંરવન, પછ� �લસ માંઆવી �ય                                       
છે. અહ�યા પણ બાળકોની ર�સ છે. ��ુય વાત છે યાદ કરવાની. આ તો સમજો છો અમે પાપ આ�મા થી ��ુય                                       
આ�મા બનીએ છ�એ. બાપે ડાયર��શન આ��ું છે, હમણાં પાપ કરવાથી તે સો �ણુા થઈ જશ.ે ઘણાં છે � પાપ                                     
કર� છે, બતાવતાં નથી. પછ� ��ૃ� થતી �ય છે. પછ� �તમાં ફ�લ થઈ �ય છે. સભંળાવવામાં શરમઆવે છે.                                     
સા�ું ન બતાવવાથી પોતાને દગો આપે છે. કોઈ ને ડર લાગે છે - બાબા અમાર� આ વાત સાભંળશે તો �ું કહ�શ.ે                                         
કોઈ તો નાની �લૂ પણ સભંળાવવા આવી �ય છે. પરં� ુ બાબા એમને કહ� છે, મોટ�-મોટ� �લૂ તો �બૂ                                   
સારા-સારા બાળકો કર� છે. સારા-સારા મહારથીઓ ને પણ માયા છોડતી નથી. માયા પહ�લવાનો ને જ ચ� માં                                 
લાવે છે, આમાં બહા�ુર બન�ું પડ�. �ુ�ં તો ચાલી ન શક�. સા�ું બતાવવાથી હલકા થઈ જશો. ક�ટ�ું પણ બાબા                                     
સમ�વે છે છતાં પણ કંઈ ને કંઈ ચાલ� ું જ રહ� છે. અનકે �કારની વાતો થાય છે. હવે �યાર� બાપ થી રા�ય                                         
લેવા�ું છે તો બાપ કહ� છે ક� ��ુ� બી� તરફ થી હટાવો. આપ બાળકોને હમણાં નોલજે મ��ું છે, ૫ હ�ર વષ�                                         
પહ�લાં ભારત �વગ� હ� ુ.ં તમે પોતાનાં જ�મો ને પણ �ણી ગયાં છો. કોઈનો ઉ�ટો-��ુટો જ�મ થાય છે, આને                                   
�ડફ��ટ�ડ (ખામી��ુત) કહ�વાય છે. પોતાનાં કમ� અ�સુાર જ એ�ું થાય છે. બાક� મ��ુય તો મ��ુય જ હોય છે.                                   
તો બાપ સમ�વે છે ક� એક તો પિવ� રહ�વા�ું છે, બી�ુ ં�ુ�,ં પાપ કંઈ નથી કરવા�ુ.ં નહ� તો �બૂ �કુશાન થઈ                                         
જશ.ે �ુઓ એક થી થોડ� �લૂ થઇ, આ�યો બાબાની પાસ.ે બાબા �મા કરજો. એ�ું કામ પછ� �ાર� નહ� ક�ંુ.                                     
બાબાએ ક�ું આવી �લૂો ઘણાં થી થાય છે, તમે તો સા�ું બતાવો છો, ઘણાં તો સભંળાવતાં પણ નથી. કોઈ-કોઈ                                     
ફ�ટ� �લાસ બાળક�ઓ છે, �ાર�ય પણ �ાયં ��ુ� જતી નથી. �મ �ુબંઈમાં િનમ�લા ડો�ટર છે, નબંરવન.                               
�બલ�ુલ સાફ �દલ, �ાર�ય �દલમાં ઉ�ટા િવચાર નહ� આવશે એટલે �દલ પર ચઢ�લી છે. એવી બી� પણ                                 
બાળક�ઓ છે. તો બાપ સમ�વે છે ફ�ત સાચાં �દલ થી બાપ ને યાદ કરો. કમ� તો કરવાનાં જ છે. ��ુ�યોગ                                       
બાપ થી લા�યો રહ�. હાથ કામ તરફ �દલ યાર તરફ. તે અવ�થા પાછળની છે. �નાં માટ� જ ગવાય છે -                                       
અતી���ય �ખુ ગોપી ગોપીઓ થી �છૂો �આઅવ�થાને પામે છે. � પાપ કમ� કર� છે એમની આઅવ�થા થતી                                       
નથી. બાબા સાર� ર�તે �ણે છે �યાર� તો ભ��તમાગ� માં પણ સારા ક� ખોટા કમ��ું ફળ મળે છે. આપવા વાળા તો                                         
બાપ છે ન.ે � કોઈને �ુઃખ આપશે તો જ�ુર �ુઃખ ભોગવશ.ે �વાં કમ� કયા� છે તો ભોગવવાં જ પડશ.ે અહ�યા તો                                         
બાપ પોતે હાજર છે, સમ�વતાં રહ� છે છતાં પણ ગવમ��ટ છે, ધમ�રાજ તો મારાં સાથે થયાં ન.ે આસમયે મારા                                       
થી કાઈં પણ �પાવો નહ�. એ�ું નહ� ક� બાબા �ણે છે, આપણે િશવબાબા થી �દલની �દર �મા લઈએ છ�એ,                                     
કંઈ પણ �મા નહ� થશ.ે પાપ �ાર�ય પણ કોઈ�ું ��ું રહ�શે નહ�. પાપ કરવાથી �દવસ-�િત�દવસ પાપ                               
આ�મા બનતા �ય છે. તકદ�ર માં નથી તો પછ� એ�ું જ થાય છે. ર��ટર ખરાબ થઈ�ય છે. એક વખત તો                                         
�ુ�ં બોલે છે, સા�ું બતાવતા નથી, સમ�ય છેઆવાં કામ કરતાં જ રહ� છે. �ુ�ં �ાર�ય �પાઈ નથી શક� ુ.ં બાપ                                       
તો પણ બાળકો ને સમ�વે છે - કખ નો ચોર તે લખ નો ચોર કહ�વાય છે એટલે કહ�� ું જોઈએ ને ક� અમારાથી આ                                             
દોષ થયો. �યાર� બાબા �છેૂ છે �યાર� કહ� છે �લૂ થઈ ગઈ, �તે જ પોતે ક�મ નથી બતાવતા.ં બાબા �ણે છે                                         
ઘણાં બાળકો �પાવે છે. બાપ ને સભંળાવવા થી �ીમત મળશ.ે �ાયં થી �ચ�ી આવે છે �છૂો �ું જવાબ                                   
આપવાનો છે. સભંળાવવા થી �ીમત મળશ.ે અનકેોમાં કોઈ ગદં� આદત છે - તો તે �પાવે છે. કોઈ ને લૌ�કક                                     



ઘર થી મળે છે. બાબા કહ� ભલે પહ�રો તો પછ� જવાબદાર બાબા થઈ ગયા.ં અવ�થા જોઈને કોઈને ક�ું �ં                                     
ય�માં મોકલી દો. તમને બદલી કર�ને આપે તો ઠ�ક છે, નહ� તો તે યાદ રહ�શ.ે બાબા �બૂ ખબરદાર કર� છે.                                       
માગ� �બૂ �ચો છે. કદમ-કદમ પર સ�ન ની સલાહ લવેાની છે. બાબા િશ�ા જ આપશે ક� આમ-આમ �ચ�ી                                   
લખો તો તીર લાગશ,ે પરં� ુ દ�હ-અ�ભમાન અનકેોમાં છે. �ીમત પર ન ચાલવાથી પોતા�ું ખા� ુંખરાબ કર� છે.                                 
�ીમત પર ચાલવાથી હર હાલત માં ફાયદો છે. ર�તો ક�ટલો સહજ છે. ફ�ત યાદ થી તમે િવ�નાં મા�લક બનો                                     
છો. ��ૃ માતાઓનાં માટ� કહ� છે ફ�ત બાપ અને વારસા ને યાદ કરો. �� નથી બનાવતાં તો રા� રાણી પણ                                       
બની નથી શકતા.ં છતાં પણ � �પાવે છે, એનાથી તો �ચ પદ પામી શક� છે. બાપ ની ફરજ છે સમ�વ�ુ.ં �                                         
પછ� એ�ું ન કહ� ક� અમને ખબર નહોતી. બાબા બધાં ડાયર��શનઆપે છે. �લૂ ને ઝટ બતાવવી જોઈએ. વાધંો                                     
નહ�, પછ� નહ� કરતા.ં આમાં ડરવાની વાત નથી. �મે થી સમ�વાય છે. બાપ ને બતાવવામાં ક�યાણ છે.                                 
બાપ �ચુકાર આપી �મે થી સમ�વશ.ે નહ� તો �દલ થી એકદમ નીચે પડ� છે. આમની �દલથી પડ�ાં તો                                   
િશવબાબાનાં �દલથી પણ પડ�ા.ં એ�ું નહ� ક� અમે ડાયર��ટ લઈ શક�એ છ�એ, કંઈ પણ થશે નહ�. �ટ�ું                                 
સમ�વાય છે - બાપ ને યાદ કરો, એટલી ��ુ� બહાર તરફ ભાગતી રહ� છે. આબધી વાતો બાપ ડાયર��ટ બસેી                                       
સમ�વે છે, �નાં પછ� શા� બને છે. આમાં ગીતા જ ભારત�ું સવ��મ શા� છે. ગવાય�ેુ પણ છે સવ�શા�મઈ                                   
િશરોમણી ગીતા, � ભગવાને ગાઈ. બાક� બધાં ધમ� તો પાછળ થીઆવે છે. ગીતા થઈ ગઈ માતા-િપતા, બાક�                                   
બધાં થયાં બાળકો. ગીતામાં જ ભગવા�વુાચ છે. �ૃ�ણ ને તો દ�વી સ�ંદાય કહ��ુ.ં દ�વતા તો ફ�ત ��ા િવ��ુ                                   
શકંર છે. ભગવાન તો દ�વતાઓથી પણ �ચ થયા.ં ��ા િવ��ુ શકંર �ણેય ને રચવા વાળા િશવ થયા.ં                                 
�બલ�ુલ �પ�ટ છે. ��ા �ારા �થાપના, એ�ું તો �ાર�ય કહ�તાં નથી �ૃ�ણ �ારા �થાપના. ��ા�ું �ુપ દ�ખાડ�ું                                 
છે. કોની �થાપના? િવ���ુરુ� ની. આ �ચ� તો �દલમાં છપાઈ જ�ું જોઈએ. આપણે િશવબાબા થી એમનાં �ારા                                 
વારસો લઈએ છ�એ. બાપ વગર દાદાનો વારસો મળ� નથી શકતો. �યાર� કોઈ પણ મળે છે તો આ બતાવો ક�                                     
બાપ કહ� છે મામકે� ્યાદ કરો. અ�છા. 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                       
બાળકોને નમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. મ�ંઝલ �બૂ �ચી છે એટલે કદમ-કદમ પર સ�ન થી સલાહ લવેાની છે. �ીમત પર ચાલવામાં જ                               

ફાયદો છે, બાપ થી કાઈં પણ �પાવવા�ુ ંનથી. 
2. દ�હ અને દ�હધાર�ઓથી ��ુ� નો યોગ હટાવી એક બાપ થી લગાવવાનો છે. કમ� કરતાં પણ એક બાપ ની                                   

યાદ મા ંરહ�વાનો ��ુુષાથ� કરવાનો છે. 

 

વરદાન :-  શ��તઓની �કરણો �ારા કમી , કમજોર� �ુપી કચરા ન ેભ�મ કરવા વાળા મા�ટર �ાન �યૂ� ભવ 
� બાળકો �ાન �યૂ� સમાન મા�ટર �યૂ� છે તે પોતાની શ��તઓની �કરણો �ારા કોઈ પણ                             
�કારનો કચરો અથા��્ કમી ક� કમજોર�, સકે�ડ માં ભ�મ કર� દ� છે. �યૂ� �ું કામ છે કચરા ને એવો                                     
ભ�મ કર� દ�વો � નામ, �ુપ, રંગ સદાનાં માટ� સમા�ત થઈ �ય. મા�ટર �ાન �યૂ� ની દર�ક                                 
શ��ત �બૂ કમાલ કર� શક� છે પરં� ુ સમય પર ઉપયોગ કરતા આવડ�ું હોય. � સમયે �                               
શ��તની આવ�યકતા હોય તે સમયે તે શ��ત થી કામ લો અને સવ�ની કમજોર�ઓ ને ભ�મ કરો                               
�યાર� કહ�શ ેમા�ટર �ાન �યૂ�. 

�લોગન :-  �ણુ�તૂ� બની પોતાની �વન �ુપી �લદાનીમા ં�દ�યતા ની �ગુધં ફ�લાવો. 


