
 

 

 

ઓ�્ ​શાિંત ​! ​બાળકો એ ગીત સાભં��ુ.ં બાળકો કહ� છે અમે બાબાનાં હતાં અને બાબા અમારા હતા,ં �યાર�                                   
�ળૂવતન માં હતા.ં આપ બાળકો ને �ાન તો સાર� ર�તે મ��ું છે. તમે �ણો છો આપણે ચ� લગા��ું છે. હવે                                       
ફર� આપણે એમનાં બ�યાં છ�એ. એઆ�યાં છે રાજયોગ શીખવાડ�ને �વગ�નાં મા�લક બનાવવા.ં ક�પ પહ�લાં                             
માફક ફર� આ�યાં છે. હવે બાપ કહ� છે હ� બાળકો, તો બાળક થઈને અહ�યા મ�બુન માં નથી બસેી જવા�ુ.ં તમે                                       
પોતાનાં �હૃ�થ �યવહારમાં રહ�તાં કમળ�લ સમાન પિવ� રહો. કમળ�ું �લ પાણીમાં રહ� છે પરં� ુ પાણી થી                               
ઉપર રહ� છે. તનેાં પર પાણી લાગ� ુંનથી. બાપ કહ� છે તમાર� રહ�વા�ું ઘરમાં જ છે ફ�ત પિવ� બનવા�ું છે. આ                                         
તમારો અનેક જ�મોનાં �ત નો જ�મ છે. � પણ મ��ુય મા� છે એ સૌને પાવન બનાવવા �ું આ�યો �.ં                                     
પિતત-પાવન સવ�નાં સ�ગિત દાતા એક જ છે. એમનાં િસવાય પાવન કોઈ બનાવી નથી શક� ુ.ં તમે �ણો છો                                 
અડધાક�પ થી આપણે સીડ� ઉતરતા આ�યાં છ�એ. ૮૪ જ�મ તમાર� જ�ુર �રૂા કરવાનાં છે અને ૮૪ �ુંચ� ��ંુૂ                                     
કર� �યાર� ફર� જડજડ��તૂ અવ�થા ને પામો છો �યાર� માર� આવ�ું પડ� છે. વચમાં બી�ુ ંકોઈ પિતત થી પાવન                                     
બનાવી નથી શક� ુ.ં કોઈ પણ ન બાપ ન,ે ન રચના ને �ણે છે. �ામા અ�સુાર સૌને કળ�ગુ માં પિતત                                     
તમો�ધાન બનવા�ું જ છે. બાપ આવીને બધાને પાવન બનાવી શાિંતધામ લઈ �ય છે. અને તમે બાપ થી                                 
�ખુધામ નો વારસો પામો છો. સત�ગુ માં કોઈ �ુઃખ હો� ું નથી. હમણાં તમે �વતે �વ બાપનાં બ�યાં છો.                                   
બાપ કહ� છે તમાર� �હૃ�થ �યવહાર માં રહ�વા�ું છે. બાબા �ાર�ય કોઈને કહ� નથી શકતા ક� તમે ઘરબાર છોડો.                                     
ના. �હૃ�થ �યવહારમાં રહ�તાં ફ�ત �િતમ જ�મ પિવ� બનવા�ું છે. બાબાએ�ાર�ય ક�ું છે �ું ક� તમે ઘરબાર                                   
છોડો. ના. તમે ઈ�ર�ય સવેા અથ� �તજે છોડ�ું છે. ઘણાં બાળકો છે ઘર �હૃ�થ માં રહ�તાં પણ ઈ�ર�ય સવેા                                     
કર� છે. છોડાવા� ું નથી. બાબા કોઈને પણ છોડાવતાં નથી. તમે તો �તે જ સિવ�સ પર નીક�યાં છો. બાબાએ                                   
કોઈને છોડા��ું નથી. તમારા લૌ�કક બાપ લ�ન માટ� કહ� છે. તમે નથી કહ�તાં કારણ ક� તમે �ણો છો ક� હવે                                       
��ૃ�લુોક નો �ત છે. લ�ન બરબાદ� જ થશે પછ� આપણે પાવન ક�વી ર�તે બની�ુ.ં આપણે ક�મ નહ� ભારત ને                                     
�વગ� બનાવવાની સવેામાં લાગી જઈએ. બાળકો ઈ�છે છે ક� રામરા�ય હોય. પોકાર� છે ને - હ� પિતત-પાવન                                 
સીતારામ. હ� રામ આવીને ભારત ને �વગ� બનાવો. કહ� પણ છે પરં� ુ સમજતાં કંઈ નથી. સ�યાસી લોકો કહ� છે                                     
ક� આ સમય�ું �ખુ કાગ િવ�ટાનાં સમાન છે. બરોબર છે પણ એમ. અહ�યા �ખુ તો છે જ નહ�. કહ�તાં રહ� છે                                         
પરં� ુ કોઈની ��ુ�માં નથી. બાપ કોઈ �ુઃખ માટ� આ ��ૃ�ટ થોડ� રચે છે. બાપ કહ� છે �ું તમે �લૂી ગયાં છો -                                           
�વગ�મા ં�ુઃખ�ુ ંનામિનશાન નથી રહ�� ુ.ં �યા ંકંસ વગેર� �ાથંી આ�યા.ં 

હવે બહેદનાં બાપ � સભંળાવે છે એમની મત પર ચાલવા�ું છે. પોતાની મનમત પર ચાલવાથી બરબાદ� કર�                                 
દ� છે. આ�ય�વત �નુ�તી, કથ�તી, ભાગ�તી અથવા ��ટર (દગાબાજ) બન�તી. ક�ટલી જઈને �ડસસિવ�સ કર� છે.                             
એમ�ું પછ� �ું થશ?ે હ�રા ��ું �વન બનાવવાનાં બદલે કોડ� ની માફક બનાવી દ� છે. પાછળ થી તમને બધો                                     
પોતાનો સા�ા�કાર થશ.ે આવી ચલનનાં કારણે આ પદ પા��ુ.ં અહ�યા તો તમાર� કોઈ પણ પાપ નથી કરવાનાં                                 
કારણ ક� તમે ��ુયા�મા બનો છો. પાપ�ું પછ� સો �ણુા દંડ થઈ �ય છે. ભલે �વગ�માં તો આવશે પરં� ુ                                     

10.03.2021  �ાતઃ�રુલી 
ઓમ શાિંત 
બાપદાદા 

મ�બુન 

“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​તમાર�  ​�હૃ�થ  ​�યવહાર  ​મા ં ​રહ�તા ં ​કમળ  ​�લ  ​સમાન  ​પિવ�  ​બનવા�ુ ં ​છે  ​, ​ ​એક  ​બાપની  ​મત  ​પર  ​ચાલવા�ુ ં ​છે  ​,  
કોઈ  ​પણ  ​�ડસ  ​-​ ​સિવ�સ  ​ (​ ​�ુસવેા  ​) ​ ​નથી  ​કરવાની  ​” 

�� :-  કયા બાળકો ન ેમાયા જોર થી પોતાનો પજંો માર� છે? મોટ� મ�ંઝલ કઈ છે? 
ઉ�ર :-  � બાળકો દ�હ-અ�ભમાનમાં રહ� છે એમને માયા જોર થી પજંો માર� દ� છે, પછ� નામ �ુપ માં                                 

ફસાઈ �ય છે. દ�હ-અ�ભમાન આ��ું અને થ�પડ લા�યો, એનાથી પદ ��ટ થઈ �ય છે.                           
દ�હ-અ�ભમાન તોડ�ું આ જ મોટ� મ�ંઝલ છે. બાબા કહ� છે બાળકો દ�હ�-અ�ભમાની બનો. �મ બાપ                             
ઓબી�ડય�ટ સવ��ટ (આ�ાકાર� સવેક) છે, ક�ટલા િનરંહકાર� છે, એવાં િનરહકંાર� બનો, કોઈ પણ                         
અહકંાર ન હોય. 

ગીત :-  ન વહ હમ સ ે�ુદા હ�ગે … 



�બલ�ુલ જ ઓ�ં પદ. અહ�યા તમે રાજયોગ શીખવા આ�યા છો પછ� �� બની �ય છે. પદમાં તો બ�જુ ફરક                                     
છે ને. આ પણ સમ���ું છે - ય�માં કંઈક આપે છે પછ� પા�ં લઈ �ય છે તો ચડંાળ નો જ�મ મળે છે. ઘણાં                                             
બાળકો પછ� ચલન પણ એવી ચાલ ેછે, � પદ ઓ� ંથઈ �ય છે. 

બાબા સમ�વે છે એવાં કમ� નહ� કરો � રા�-રાણી નાં બદલે �� માં પણ ઓ�ં પદ મળે. ય� માં �વાહા                                       
થઈને ભાગ�તી થાય તો �ું જઈને બનશ.ે આ પણ બાપ સમ�વે છે, બાળકો, કોઈ પણ િવકમ� નહ� કરો, નહ�                                     
તો સો �ણુા સ�ઓ મળશ.ે પછ� ક�મ �કુસાન કર�ું જોઈએ. અહ�યા રહ�વાવાળા થી પણ � ઘર �હૃ�થ માં રહ�                                     
છે, સિવ�સ માં રહ� છે તે બ�જુ �ચ પદ પામે છે. એવાં �બુ ગર�બ છે, ૮ આના ક� �ુિપયો મોકલી દ� છે અને �                                               
ભલે અહ�યા હ�ર પણ આપે તો પણ ગર�બ �ું �ચ પદ થઈ �ય છે કારણ ક� તે કોઈ પાપ કમ� નથી કરતા.ં                                           
પાપ કરવાથી સો �ણુા બની જશ.ે તમાર� ��ુયા�મા બની સૌને �ખુ આપવા�ું છે. �ુઃખ આ��ું તો પછ�                                 
����નુલ (�હદશા) બેસશ.ે સા�ા�કાર થાય છે ક� તમે આ-આ ક�ુ�, હવે ખાઓ સ�. પદ પણ ��ટ થઈ જશ.ે                                   
સાભંળતાં પણ રહ� છે તો પણ ઘણાં બાળકો ઉ�ટ� ચલન ચાલતાં રહ� છે. બાપ કહ� છે હમંશેા �ીરખડં થઈને રહો.                                       
જો �ણૂપાણી થઈને રહ� છે તો બ�ુ જ �ડસસિવ�સ કર� છે. કોઈનાં નામ �ુપ માં ફસાઇ �ય છે તો આ પણ બ�જુ                                           
પાપ થઈ �ય છે. માયા �મ ક� એક �દર છે, �ંક� પણ છે, કોતર� પણ છે, લોહ� પણ નીકળ� આવ,ે ખબર પણ                                           
નથી પડતી. માયા પણ લોહ� નીકાળ� દ� છે. એવાં કમ� કરાવી દ� છે � ખબર પણ નથી પડતી. ૫ િવકાર એકદમ                                         
મા�ું � ુડંાવી દ� છે. બાબા સાવધાની તો આપશે ન.ે એ�ું ન થાય � પછ� ����નુલ નાં સામે કહ� ક� અમને                                       
સાવધાન થોડ� કયા� હતા.ં તમે �ણો છો ઈ�ર ભણાવે છે. પોતે ક�ટલા િનરંહકાર� છે. કહ� છે �ુ ં ઓ�બડ�ય�ટ                                   
સવ��ટ �.ં કોઈ-કોઈ બાળકો માં ક�ટલો અહકંાર રહ� છે. બાબાનાં બનીને પછ� એવા-ંએવાં કમ� કર� છે � વાત ન                                     
�છૂો. આનાથી તો � બહાર �હૃ�થ �યવહાર માં રહ� છે તે �બુ �ચા ચા�યાં �ય છે. દ�હ-અ�ભમાનઆવતાં જ                                     
માયા જોર થી પજંો માર� દ� છે. દ�હ-અ�ભમાન તોડ�ું મોટ� મ�ંઝલ છે. દ�હ-અ�ભમાનઆ��ુંઅને થ�પડ લા�યો.                                 
તો દ�હ-અ�ભમાન આવ�ું જ શા માટ� જોઈએ � પદ ��ટ થઈ�ય. એ�ું ન થાય �યાં જઈને ઝા�ુ લગાવ�ું પડ�.                                       
હવે જો બાબાથી કોઈ �છેૂ તો બાબા બતાવી શક� છે. પોતે પણ સમ� શક� છે ક� �ુ ં ક�ટલી સવેા ક�ંુ �.ં અમે ક�ટલા                                             
ને �ખુ આ��ું છે. બાબા, મ�મા બધાને �ખુ આપે છે. ક�ટલાં �શુ થાય છે. બાબા બો�બે માં ક�ટલો �ાનનો ડા�સ                                       
કરતાં હતા,ં ચા�ક બ�જુ હતાં ન.ે બાપ કહ� છે બ�જુ ચા�ક ની સામે �ાનનો ડા�સ ક�ંુ �ં તો સાર�-સાર� પોઈ�ટ                                       
(વાત) નીકળે છે. ચા�ક ખ�ચે છે. તમાર� પણ આ�ું બનવા�ું છે �યાર� તો ફોલો (અ�કુરણ) કરશો. �ીમત પર                                   
ચાલવા�ું છે. પોતાની મત પર ચાલીને બદનામી કર� દ� છે તો બ�જુ �કુસાન થઇ �ય છે. હમણાં બાપ તમને                                     
સમજદાર બનાવે છે. ભારત �વગ� હ� ું ન.ે હવે એ�ું કોઈ થોડ� સમ� છે. ભારત �વો પાવન કોઈ દ�શ નથી. કહ�                                       
છે પરં� ુ સમજતાં નથી ક� અમે ભારતવાસી �વગ�વાસી હતા,ં �યાં અથાહ �ખુ હ� ુ.ં ��ુુનાનક� ભગવાનની                             
મ�હમા ગાઈ છે ક� એ આવીને �તુ પલીતી કપડાં ધોવે છે. �મની જ મ�હમા છે એકોઓમકાર…. િશવ�લ�ગ નાં                                   
બદલે અકાળત�ત નામ રાખી દ��ું છે. હવે બાપ તમને આખી ��ૃ�ટ �ું રહ�ય સમ�વે છે. બાળકો એક પણ                                   
પાપ નહ� કરતા,ં નહ� તો સો �ણુા થઈ જશ.ે માર� િન�દા કરાવી તો પદ ��ટ થઈ જશ.ે બ�જુ સભંાળ કરવાની                                       
છે. પોતા�ું �વન હ�રા ��ું બનાવો. નહ� તો બ�ુ જ પ�તાશો. � કંઈ ઉ��ંુ ક�ુ� છે તે �દર માં ખા� ું રહ�શ.ે �ું                                           
ક�પ-ક�પ અમે આ�ું કર��ું �નાથી ન�ચ પદ પામ�ુ.ં બાપ કહ� છે માત-િપતા ને ફોલો કરવા ઇ�છો છો તો                                   
સ�ચાઈ થી સિવ�સ કરો. માયા તો �ાયં ને �ાયં થી �સૂીને આવશ.ે સવેાક���નાં હ��સ (��ુય) ને �બલ�ુલ                                 
િનરંહકાર� થઇને રહ�વા�ું છે. બાપ �ુઓ ક�ટલાં િનરંહકાર� છે. ઘણાં બાળકો બી�ઓથી સવેા લે છે. બાપ ક�ટલાં                                 
િનરંહકાર� છે. �ાર�ક કોઈ પર ��ુસો નથી કરતા.ં બાળકો જો નાફરમાન બરદાર હોય તો બાપ એમને સમ�વી                                 
તો શક� છે. તમે �ું કરો છો, બહેદનાં બાપ જ �ણે છે. બધાં બાળકો એક સમાન સ�તૂ નથી હોતા,ં ક�તૂ પણ                                         
હોય છે. બાબા સમજણ આપે છે. અનકે બાળકો છે. આ તો ��ૃ� ને પામતાં હ�રોનાં �દાજ માં થઈ જશ.ે તો                                       
બાપ બાળકો ને સાવધાની પણ આપે છે, કોઈ ગફલત નહ� કરો. અહ�યા પિતત થી પાવન બનવા આ�યાં છો                                   
તો કોઈ પણ પિતત કામ નહ� કરો. ન નામ �ુપ માં ફસાવા�ું છે, ન દ�હ-અ�ભમાન માં આવવા�ું છે.                                   
દ�હ�-અ�ભમાની થઈ બાપ ને યાદ કરતાં રહો. �ીમત પર ચાલતાં રહો. માયા બ�જુ �બળ છે. બાબા બ�ું જ                                   
સમ�વી દ� છે. અ�છા! 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                       



બાળકોને નમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. બાપ સમાન િનરંહકાર� બનવા�ું છે. કોઈનાથી સવેા નથી લવેાની. કોઈને �ુઃખ નથી આપવા�ુ.ં એ�ું કોઈ                             

પાપ કમ� ન થાય, �ની સ� ખાવી પડ�. આપસ મા ં�ીરખડં થઇન ેરહ�વા�ુ ંછે. 
2. એક બાપ ની �ીમત પર ચાલવા�ુ ંછે, પોતાની મત પર નહ�. 

માતે�ર��  ​ના ં ​અણમોલ  ​મહાવા�  ​:- 

૧ ​) ​ઈ�ર ​સવ��યાપી ​નથી ​, ​એ�ું ​�માણ ​�ું ​છે ​? ​િશરોમણી ગીતામાં � ભગવા�વુાચ છે, બાળકો, �યાં �ત છે �યાં �ુ ં                                             
�,ં આ પણ પરમા�માનાં મહાવા� છે. પહાડો માં � �હમાલય પહાડ છે એમાં �ુ ં �ં અને સાપો માં કાળો નાગ �ું                                         
�ં એટલે પવ�તો માં �ચો પવ�ત ક�લાસ પવ�ત દ�ખાડ� છે અને સાપો માં કાળો નાગ, તો આનાથી િસ� છે ક�                                       
પરમા�મા જો સવ� સાપો માં ક�વળ કાળા નાગ માં છે, તો સવ� સાપો માં એમનો વાસ ન થયો ન.ે જો પરમા�મા                                         
�ચેથી �ચા પહાડ માં છે એટલે નીચે પહાડો માં નથી અને પછ� કહ� છે ક� �યાં �ત �યાં મારો જ�મ, એટલે હાર                                           
માં �ુ ં નથી. હવે આ વાતો િસ� કર� છે ક� પરમા�મા સવ��યાપી નથી. એક તરફ એ�ું પણ કહ� છે અને બી� તરફ                                           
એમ પણ કહ� છે ક� પરમા�મા અનેક �ુપ માં આવે છે, �મ પરમા�મા ને ૨૪ અવતારો માં દ�ખાડયાં છે, કહ� છે                                         
ક�છ મ�છ વગેર� બધાં �ુપ પરમા�મા નાં છે. હવે આ છે એમ�ું જ િમ�યા �ાન, એમ જ પરમા�મા ને સવ��                                       
સમ� બેઠાં છે �યાર� ક� આ સમયે કળ�ગુ માં સવ�� માયા જ �યાપક છે તો પછ� પરમા�મા �યાપક ક�વી ર�તે                                       
થયા?ં ગીતામા ંપણ કહ� છે ક� �ુ ંપછ� માયામા ં�યાપક નથી, એનાથી િસ� છે ક� પરમા�મા સવ�� નથી. 

૨ ​) ​િનરાકાર� ​�ુિનયા - ​આ�મા ​અને ​પરમા�મા ​નાં ​રહ�વા�ું ​�થાન ​:- ​હવે આ તોઆપણે �ણીએ છ�એ ક� �યાર� આપણે                                            
િનરાકાર� �ુિનયા કહ�એ છ�એ તો િનરાકાર નો અથ� આ નથી ક� એમનો કોઈ આકાર નથી, �મ આપણે                                 
િનરાકાર� �ુિનયા કહ�એ છ�એ તો એનો અથ� જ�ુર કોઈ �ુિનયા છે, પરં� ુએનન ��ળૂ ��ૃ�ટ માફકઆકાર નથી,                                   
એમ પરમા�મા િનરાકાર છે પરં� ુ એમ�ું પોતા�ું ��ૂમ �ુપ અવ�ય છે. તો આપ�ું આ�મા અને પરમા�મા �ું                                 
ધામ િનરાકાર� �ુિનયા છે. તો �યાર� આપણે �ુિનયા અ�ર કહ�એ છ�એ, તો એનાથી િસ� છે તે �ુિનયા છે અને                                     
�યાં રહ� છે �યાર� તો �ુિનયા નામ પડ�ુ,ં હવે �ુિનયાવી લોકો તો સમ� છે ક� પરમા�મા�ું �ુપ પણ અખડં �યોિત                                       
ત�વ છે, તે થ�ું પરમા�મા�ું રહ�વા�ું ઠ�કા�ુ,ં �ને �રટાયડ� હોમ (િનવા�ણધામ) કહ� છે. તો આપણે પરમા�માના                               
ઘર ને પરમા�મા નથી કહ� શકતા.ં હવે બી� છે આકાર� �ુિનયા, �યાં ��ા િવ��ુ શકંર દ�વતાઓ આકાર�                                 
�ુપમાં રહ� છે અને આ છે સાકાર� �ુિનયા, �નાં બે ભાગ છે - એક છે િનિવ�કાર� �વગ�ની �ુિનયા �યાં અડધોક�પ                                       
સૌને �ખુ છે, પિવ�તા અને શાિંત છે. બી� છે િવકાર� કળ�ગુી �ુઃખ અને અશાિંતની �ુિનયા. હવે તે બે                                   
�ુિનયાઓ ક�મ કહ� છે? કારણ ક� આ � મ��ુય કહ� છે �વગ� અને નક� બનંે પરમા�માની રચલેી �ુિનયા છે, આનાં                                       
પર પરમા�માનાં મહાવા� છે બાળકો, મ� કોઈ �ુઃખની �ુિનયા નથી રચી, � મ� �ુિનયા રચી છે તે �ખુની રચી                                     
છે. હવે આ � �ુઃખ અને અશાિંત ની �ુિનયા છે તે મ��ુય આ�માઓ પોતે �વયં ને અને �જુ પરમા�મા ને                                       
�લૂવાનાં કારણે આ �હસાબ-�કતાબ ભોગવી ર�ાં છે. બાક� એ�ું નથી � સમયે �ખુ અને ��ુય ની �ુિનયા છે                                   
�યાં કોઈ ��ૃ�ટ નથી ચાલતી. હા,ં અવ�ય �યાર� આપણે કહ�એ છ�એ ક� �યાં દ�વતાઓ�ું િનવાસ �થાન હ� ુ,ં તો                                   
�યાં બધી ��િૃ� ચાલતી હતી પરં� ુ એટ�ું જ�ુર હ� ું �યાં િવકાર� પદૈાઈશ નહોતી �નાં કારણે આટલાં                               
કમ�બધંન નહોતા.ં તે �ુિનયાને કમ�બધંન રહ�ત �વગ�ની �ુિનયા કહ� છે. તો એક છે િનરાકાર� �ુિનયા, બી� છે                                 
આકાર� �ુિનયા, �ી� છે સાકાર� �ુિનયા. અ�છા - ઓ� ્શાિંત. 

વરદાન :-  �દ�ય ��ુ�ના ંિવમાન �ારા િવ�ની દ�ખ - ર�ખ કરવા વાળા મા�ટર રચિયતા ભવ 
�ની ��ુ� �ટલી �દ�ય છે, �દ�યતા નાં આધાર પર એટલી �પીડ તજે (તી� ગિત) છે. તો �દ�ય                                 
��ુ�નાં િવમાન �ારા એક સકે�ડમાં �પ�ટ �ુપ થી િવ� પ�ર�મા કર� સવ� આ�માઓની દ�ખ-ર�ખ                           
કરો. તમેને સ�ં�ુટ કરો. �ટ�ું તમે ચ�વત� બનીને ચ� લગાવશો એટલો ચાર� બા�ુ નો અવાજ                             
નીકળશે ક� અમે લોકોએ �યોિત જોઈ, ચાલતાં ફર��તા જોયા.ં એનાં માટ� �વયં ક�યાણી નાં સાથે                             
િવ� ક�યાણી મા�ટર રચતા બનો. 

�લોગન :-  મા�ટર દાતા બની અનેક આ�માઓ ને �ા��તઓનો અ�ભુવ કરાવવો જ ��ા બાપ સમાન                         
બન�ુ ંછે. 


