
 

 

 

ઓ�્ ​શાિંત ​! ભ�ત કહ� છે અમે બ�ુ જ કંગાળ બની ગયાં છ�એ. હ� બાબા અમાર� સૌની ઝોલી ભર� દો. ભગત                                         
ગાતા રહ� છે જ�મ પછ� જ�મ. સત�ગુ માં ભ��ત હોતી નથી. �યાં પાવન દ�વી દ�વતા હોય છે. ભ�તો ને �ાર�ય                                       
દ�વતા નથી કહ�વા� ુ.ં � �વગ�વાસી દ�વી દ�વતા હોય છે તે પછ� �નુ��મ લતેા-ંલતેાં નક�વાસી, ��ુર� ભગત,                               
કંગાળ બને છે. બાપ બસેી બાળકો ને સમ�વે છે. બાપ ને એક પણ મ��ુય નથી �ણતા.ં બાપ �યાર� આવે                                     
�યાર� આવીને પોતાનો પ�રચય આપે. ભગવાન ને જ બાબા કહ�વાય છે. બધાં ભ�તોનાં છે એક ભગવાન. બાક�                                 
બધાં છે ભગત. ચચ� વગેર� માં �ય છે તો જ�ુર ભ�ત થયાં ન.ે આ સમયે બધાં પિતત તમો�ધાન છે, એટલે                                       
બધાં પોકાર� છે હ� પિતતો ને પાવન બનાવવા વાળા આવો. હ� બાબા અમાર� ભ�તો ની ઝોલી ભર� દો. ભ�ત                                     
ભગવાન થી ધન માગેં છે. આપ બાળકો �ું માગંો છો? તમે કહો છો બાબા અમને �વગ� નાં મા�લક બનાવો. �યાં                                       
તો અથાહ ધન હોય છે. હ�રા ઝવરેાત નાં મહ�લ હોય છે. હવે તમે �ણો છો આપણે ભગવાન �ારા રા�ઈ નો                                       
વારસો પામી ર�ાં છ�એ. આ સાચી ગીતા છે. તે ગીતા નથી. તે તો ��ુતક વગેર� ભ��તમાગ� નાં માટ� બના�યાં                                     
છે. તમેને ભગવાને �ાન નથી આ��ુ.ં ભગવાન તો આ સમયે નર થી નારાયણ બનાવવા માટ� રાજયોગ                               
શીખવાડ� છે. રા�ની સાથે �� પણ જ�ુર હશ.ે ફ�ત લ�મી-નારાયણ તો નહ� બનશ.ે આખી રાજધાની બને છે.                                 
હવે આપ બાળકો �ણો છો ક� ભગવાન કોણ છે બી� કોઈ પણ મ��ુય મા� નથી �ણતા.ં બાપ કહ� છે તમે કહો                                         
છો ઓ ગોડફાધર, તો બતાવો તમારા ગોડફાધર �ું નામ, �ુપ, દ�શ કાળ �ું છે? ન ભગવાન ને �ણે છે, ન                                       
એમની રચનાને �ણે છે. બાપ આવીને કહ� છે ક�પ-ક�પ નાં સગંમ પર આ�ું �.ં આખી રચનાનાં                               
આ�દ-મ�ય-�ત �ું રહ�ય �ું “રચતા” જ આવીને સમ��ું �.ં ઘણાં તો કહ� છે - એ નામ �ુપ થી �યારા છે, તે                                         
આવી નથી શકતા.ં તમે �ણો છો બાપઆ�યાં છે. િશવ જયતંી પણ િનરાકાર ની ગવાય છે તો �ૃ�ણ જયતંી પણ                                       
ગવાય છે. હવે િશવ જયતંી �ાર� હોય છે, તે ખબર હોવી જોઈએ ન.ે �મ ���ન ને ખબર છે �ાઇ�ટ નો જ�મ                                         
�ાર� થયો, ��િ�યન ધમ� �ાર� �થાપન થયો. આ તો છે ભારતની વાત. ભગવાન ભારત ની ઝોલી �ાર� ભર�                                   
છે? ભગત પોકાર� છે હ� ભગવાન ઝોલી ભર� દો. સ�ગિત માં લઈ �ઓ કારણક� અમે �ુગ�િત માં પડ�ાં છ�એ,                                     
તમો�ધાન છ�એ. આ�મા જ શર�ર ની સાથે ભોગવે છે. ઘણાં મ��ુય સા�ુ સતં વગેર� કહ� છે ક� આ�મા િનલ�પ છે.                                       
કહ� પણ છે ક� સારા ક� ખરાબ સ�ંકાર આ�મા માં હોય છે. એઆધાર પર આ�મા જ�મ લે છે. પછ� કહ� છે આ�મા                                             
તો િનલ�પ છે. કોઈ પણ ��ુ�વાન મ��ુય નથી � સમ�વ.ે એમાં પણ અનકે મત છે. � ઘર થી �રસાય તે શા�                                         
બનાવી દ�. �ીમત ભગવદગીતા છે એક. �યાસે � �લોક વગેર� બના�યાં તે કોઈ ભગવાને નથી ગાયા.ં ભગવાન                                 
િનરાકાર � �ાનનાં સાગર છે, તે બેસી બાળકોને સમ�વે છે ક� ભગવાન એક છે. ભારતવાસીઓને આ ખબર                                 
નથી. ગાએ પણ છે ઈ�રની ગત મત �યાર� છે. અ�છા કઈ ગત મત �યાર� છે? ઈ�રની ગત મત �યાર� છે આ                                         
કોણે ક�ુ?ં આ�મા કહ� છે, એમની સ�ગિત માટ� � મત છે, એને �ીમત કહ�વાય છે. ક�પ-ક�પ તમને આવીને                                   
સમ��ું �ં - મનમનાભવ. દ�હ નાં સવ� ધમ� �યાગ આ�મ-અ�ભમાની ભવ. મામકે�્ યાદ કરો. હમણાં તમે                               
મ��ુય થી દ�વતા બની ર�ાં છો. આ રાજયોગ �ું લ�ય-હ�� ુ છે જ લ�મી-નારાયણ બનવા�ુ.ં ભણતર થી કોઈ                                 
રા� બનતાં નથી. એવી કોઈ શાળા નથી. ગીતામાં જ છે, આપ બાળકોને રાજયોગ શીખવા�ું �.ં આ�ું પણ                                 
�યાર� �ં �યાર� કોઈ પણ રા� �ું રા�ય નથી રહ�� ુ.ં મને એક પણ મ��ુય �બલ�ુલ નથી �ણતા.ં બાબા કહ� છે ક�                                         
આપ બાળકોએ આટ�ું મો�ંુ �લ�ગ � બના��ું છે, તે મા�ંુ કોઈ આ �ુપ નથી. મ��ુય કહ� દ� છે ક� અખડં �યોિત                                         

02.03.2021  �ાતઃ�રુલી 
ઓમ શાિંત 
બાપદાદા 

મ�બુન 

“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​તમન ે ​સ�ગિત  ​ની  ​સૌથી  ​�યાર�  ​મત  ​મળ�  ​છે  ​ક�  ​દ�હ  ​ના ં ​સવ�  ​ધમ�  ​�યાગ  ​આ�મા  ​અ�ભમાની  ​ભવ  ​, ​ ​મામકે� ્ ​યાદ 
કરો  ​” 

�� :-  � પરમા�મા ન ેનામ �ુપ થી �યારા કહ� છે, એમન ેતમે કયો �� �છૂ� શકો છો? 
ઉ�ર :-  એમને �છૂો - ગીતામાં � દ�ખાડ� છે અ�ુ �ન ને અખડં �યોિત �વ�ુપ નો સા�ા�કાર થયો, ક�ું બસ                                 

કરો �ુ ં સહન નથી કર� શકતો. તો પછ� નામ �ુપ થી �યારા ક�વી ર�તે કહો છો. બાબા કહ� છે �ુ ં તો                                         
તમારો બાપ �.ં બાપ�ુ ં�ુપ જોઈન ેબાળકો �શુ થશ,ે તે ક�વી ર�ત ેકહ�શ ે�ુ ંસહન નથી કર� શકતો. 

ગીત :-  તરે� �ાર ખડા … 



�ુપ પરમા�મા, તજેોમય છે. અ�ુ �ને જોઈને ક�ું બસ કરો, �ું સહન નથી કર� શકતો. અર� બાળક બાપ �ું �ુપ                                     
જોઇ સહન ન કર� શક�, આ ક�વી ર�તે થઈ શક� છે. બાળક તો બાપ ને જોઈ �શુ થશે ન.ે બાપ કહ� છે ક� મા�ંુ કોઈ                                                 
એ�ું �ુપ થોડ� છે. �ું �ં જ પરમિપતા અથા��્ પર� થી પર� રહ�વા વાળો પરમ આ�મા એટલે પરમા�મા. પછ�                                     
ગાએ છે પરમા�મા મ��ુય ��ૃ�ટ�ું બીજ�ુપ છે. એમની ભગત મ�હમા કર� છે. સત�ગુ �તેા માં કોઈ મ�હમા                                 
નથી કર� ું કારણ ક� �યાં તો છે �ખુ. ગાએ પણ છે �ુઃખ માં િસમરણ સૌ કર�, �ખુ માં કર� ન કોઈ. આનો પણ અથ�                                               
નથી સમજતા.ં પોપટ માફક બધાં કહ�તાં રહ� છે. �ખુ �ાર� હોય છે, �ુઃખ�ાર� હોય છે. ભારતની જ તો વાત છે                                         
ને. ૫ હ�ર વષ� પહ�લાં �વગ� હ� ું પછ� �તેામાં બે કળા ઓછ� થઈ. સત�ગુ �તેા માં �ુઃખ �ું નામ નથી રહ�� ુ.ં                                         
છે જ �ખુધામ. �વગ� કહ�વાથી જ �ખુ મી�ંુ થાય છે. �વગ� માં પછ� �ુઃખ �ાથંી આ��ુ.ં કહ� છે �યાં પણ કંસ                                         
જરાસધંી વગેર� હતા,ં પરં� ુઆ હોઈ ન શક�. 

ભ�ત સમ� છે ક� અમે નૌધા ભ��ત કર�એ છ�એ તો દ�દાર થાય છે. દ�દાર થવો એટલે અમને ભગવાન મ�યા.ં                                     
લ�મી ની ��ૂ કર�, એમનાં દશ�ન થયાં બસ અમે તો પાર થઈ ગયા,ં એમાં જ �શુ થઈ �ય છે. પરં� ુ છે કંઈ                                           
પણ નહ�. અ�પકાળ નાં માટ� �ખુ મળે છે. દશ�ન થયાં ખલાસ. એ�ું તો નથી ��ુ�ત �વન ��ુ�ત ને પામે લી�ુ,ં                                       
કંઈ પણ નહ�. બાબાએ સીડ� પર પણ સમ���ું છે- ભારત �ચ થી �ચ હ�ુ.ં ભગવાન પણ �ચે થી �ચા છે.                                       
ભારતમાં �ચે થી �ચો વારસો છે આ લ�મી-નારાયણ નો. �યાર� �વગ� હ� ુ,ં સતો�ધાન હતાં પછ� કળ�ગુ                               
�તમાં બધાં તમો�ધાન હોય છે. પોકાર� છે અમે �બલ�ુલ પિતત થઈ ગયાં છ�એ. બાપ કહ� છે ક� �ુ ં ક�પ નાં                                       
સગંમ�ગુ પર આ�ું �,ં તમને રાજયોગ શીખવાડવા.ં �ું � �ં �વો �ં મને યથાથ� ર�તે કોઈ નથી �ણ�ુ.ં                                   
તમારામાં પણ નબંરવાર ��ુુષાથ� અ�સુાર �ણે છે. સીડ� વા�ં �ચ� દ�ખાડવા�ું છે. આ ભારત ની સીડ� છે.                                 
સત�ગુ માં દ�વી દ�વતા હતા.ં ૫ હ�ર વષ� પહ�લાં ભારતઆ�ું હ� ુ.ં શા�ોમાં લાખો વષ� �ું ક�પ લખી દ��ું છે.                                       
બાપ કહ� છે ક� લાખો વષ� �ું નહ�, ક�પ પાચં હ�ર વષ��ું છે. સત�ગુ �તેા નવી �ુિનયા, �ાપર કળ�ગુ �ૂની                                       
�ુિનયા. અડ�ું અડ�ું હોય છે ન.ે નવી �ુિનયામાં તમે ભારતવાસી હતા.ં બાપ સમ�વે છે મીઠા બાળકો હમણાં                                 
તમે પોતાનાં જ�મો ને �ણો છો બાક� કોઈ રથ વગેર� ની વાત નથી. �ૃ�ણ તો સત�ગુ નાં િ��સ (રાજ�ુમાર) છે.                                       
�ૃ�ણ�ું તે �ુપ િસવાય �દ�ય �ૃ��ટ થી દ�ખા� ું નથી. આચતૈ�ય �ુપ થી તો સત�ગુ માં હતાં પછ� �ાર�ય તે �ુપ                                         
મળ� નથી શક� ુ.ં પછ� તો નામ �ુપ દ�શ કાળ બદલાઈ �ય છે. ૮૪ જ�મ લે છે. ૮૪ જ�મો માં ૮૪ મા-બાપ મળે                                           
છે. �ભ�-�ભ� નામ �ુપ ધધંો હોય છે. હવે આ ભારતની જ સીડ� છે. તમે છો હમણાં �ા�ણ �ુલ�ષૂણ. બાપે                                     
ક�પ પહ�લાં પણ આવીને તમને દ�વી-દ�વતા બના�યાં હતા.ં �યાં તમે સવ��મ કમ� કરતાં હતા.ં તમે સદા �ખુી                                 
હતા ૨૧ જ�મ. પછ� તમને આ �ુગ�િત માં કોણે પહ�ચાડયા?ં મ� ક�પ પહ�લાં તમને સ�ગિતઆપી હતી પછ� ૮૪                                     
જ�મ લેતાં જ�ુર ઉતર�ું પડ�. �યૂ�વશંી માં ૮ જ�મ, ચ�ંવશંી માં ૧૨ જ�મ પછ� એમ ઉતરતાં આ�યાં છો. તમે                                     
જ તો ��ૂય દ�વતાં હતા,ં તમે જ ��ૂર� પિતત બ�યાં છો. ભારત હમણાં કંગાળ છે. ભગવા�વુાચ, તમે � ૧૦૦                                     
ટકા પિવ� અને સોલવ�ેટ, એવરહ��થી (સદા �વ�થ), એવરવ�ેથી (સદા સપં�) હતા.ં કોઈ રોગ �ુઃખ ની વાત                               
નહોતી, �ખુધામ હ� ુ.ં એને કહ� છે ગાડ�ન ઓફ અ�લાહ (ભગવાન નો બગીચો). અ�લાહએ બગીચો �થાપન                             
કય�. � દ�વી દ�વતા હતાં તે હવે કાટંા બ�યાં છે. હવે જગંલ બની ગ�ું છે. જગંલ માં કાટંા લાગે છે. બાપ કહ� છે                                             
કામ મહાશ�ુ છે, એનાં પર �ત પહ�રો. એણે આ�દ-મ�ય-�ત તમને �ુઃખ આ��ું છે. એક-બે પર કામ કટાર�                                 
ચલાવવી આ સૌથી મો�ંુ પાપ છે. બાપ બસેી પોતાનો પ�રચય આપે છે ક� �ુ ં પરમધામ માં રહ�વા વાળો પરમ                                     
આ�મા �.ં મને કહ� છે �ુ ં ��ૃ�ટનો બીજ�ુપ પરમઆ�મા, �ું સૌનો બાપ �.ં બધીઆ�માઓ બાપ ને પોકાર� છે ક� હ�                                           
પરમિપતા પરમા�મા. �મ તમાર� આ�મા �ટાર માફક છે, બાબા પણ પરમ આ�મા �ટાર છે. નાના-મોટા નથી.                               
બાપ કહ� છે �ુ ં ��ઠૂા માફક પણ નથી. �ું પરમ આ�મા �.ં તમારા બધાનો બાપ �.ં એમને કહ�વાય છે �િુ�મ                                       
સોલ, નોલેજ�લ. બાપ સમ�વે છે �ુ ં નોલેજ�લ, મ��ુય ��ૃ�ટ નાં ઝાડ �ુંબી�ુ ં�ુપ �.ં મને ભ�ત લોકો કહ� છે                                       
ક� પરમા�મા સ�,્ �ચ�્ અને આનદં �વ�ુપ છે, એ �ાનનાં સાગર છે, �ખુનાં સાગર છે. મ�હમા ક�ટલી છે. જો                                     
નામ �ુપ દ�શ કાળ નથી તો પોકારશે કોને. સા�ુ સતં વગેર� બધાં તમને ભ��તમાગ� નાં શા� સભંળાવે છે. �ું                                     
તમને આવીન ેરાજયોગ શીખવા�ુ ં�.ં 

બાપ સમ�વે છે ક� તમે પિતત પાવન �જુ �ાન સાગર બાપ ને કહો છો. તમે પણ મા�ટર �ાન સાગર બનો                                       
છો. �ાન થી સ�ગતી મળ� �ય છે. ભારત ને સ�ગિત બાપ જ આપશ.ે સવ�ના સ�ગિત દાતા એક છે. સવ�ની                                     
�ુગ�િત પછ� કોણ કર� છે? રાવણ. હવે તમને આ કોણ સમ�વી ર�ું છે? આ છે પરમ આ�મા. આ�મા તો એક                                       



�ટાર માફક અિત ��ૂમ છે. પરમા�મા પણ �ામામાં પાટ� ભજવે છે. ��યટેર, ડાયર��ટર, ��ુય એ�ટર છે. બાપ                                 
સમ�વે છે ક� �ચ થી �ચ પાટ�ધાર� કોણ છે? �ચ થી �ચ ભગવાન. �મની સાથે આપ આ�માઓ બાળકો                                   
બધાં રહો છો. કહ� પણ છે ક� પરમા�મા બધાને મોકલવા વાળા છે. આપણ સમજવાની વાત છે. �ામા તો અના�દ                                       
બનેલો છે. બાપ કહ� છે ક� મને તમે કહો છો �ાનનાં સાગર, આખી ��ૃ�ટ નાં આ�દ મ�ય �ત ને �ણવા વાળા.                                         
હમણાં આ (��ા) � શા� વગેર� વાચંે છે, એમને બાપ �ણે છે. બાપ કહ� છે ક� �ુ ં ��િપતા ��ા નાં �ારા બધાં                                           
શા�ો નો સાર આવીને બતા�ું �.ં દ�ખાડ� છે ક� િવ��ુ ની ના�ભ થી ��ા નીક�યા.ં તો �ાં િનક�યા?ં મ��ુય તો                                       
જ�ુર અહ�યા જ હશે ન.ે એમની ના�ભ થી ��ા નીક�યા પછ� ભગવાને બસેી એમનાં �ારા બધાં વદેો શા�ો નો                                     
સાર સભંળા�યો. પોતા�ું પણ નામ �ુપ દ�શ-કાળ સમ���ું છે. મ��ુય ��ૃ�ટ�ું બીજ�ુપ છે ન.ે આ ��ૃ ની                                 
ઉ�પિ�, પાલના, િવનાશ ક�વી ર�તે થાય છે, તે કોઈ પણ નથી �ણ�ુ.ં આને વરેાયટ� ઝાડ કહ�વાય છે. બધાં                                   
નબંરવાર પોતાનાં સમય પર આવે છે. પહ�લાં નબંર માં દ�વી-દ�વતા ધમ�ની �થાપના કરા�ું �ં �યાર� તે ધમ�                                 
નથી. બાપ કહ� છે ક� ક�ટલી ��ુછ ��ુ� થઈ ગયાં છે. દ�વતાઓની, લ�મી નારાયણ ની ��ૂ કર� છે પરં� ુએમ�ું                                       
રા�ય ��ૃ�ટ પર �ાર� હ� ું તે કંઈ નથી �ણતા.ં હમણાં ભારત નો તે દ�વતા ધમ� જ નથી, ફ�ત �ચ� રહ� ગ�ું                                         
છે. અ�છા! 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                       
બાળકો ન ેનમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. મા�ટર �ાન સાગર બની પિતત થી પાવન બનવાની સવેા કરવાની છે. બાપે � બધાં શા�ોનો સાર                               

સભંળા�યો છે ત ે��ુ�મા ંરાખી સદા હિષ�ત રહ�વા�ુ ંછે. 
2. એક બાપની �ીમત દર�ક પળ પાલન કરવાની છે. દ�હ નાં સવ� ધમ� �યાગ આ�મ અ�ભમાની બનવાની                               

મહ�નત કરવાની છે. 

 

વરદાન :-  પોતાના ં�દ�ય , અલૌ�કક જ�મ ની ��િૃત �ારા મયા�દા ની ર�ખા ની �દર રહ�વા વાળા મયા�દા ��ુુષો�મ ભવ 
�મ દર�ક �ુળની મયા�દાની ર�ખા હોય છે એમ �ા�ણ �ુળની મયા�દાની ર�ખા છે, �ા�ણ અથા��્                             
�દ�ય અને અલૌ�કક જ�મ વાળા મયા�દા ��ુુષો�મ. તે સકં�પ માં પણ કોઈ આકષ�ણ વશ                           
મયા�દાઓ�ું ઉ�લઘંન નથી કર� શકતા.ં � મયા�દા ની ર�ખા�ું સકં�પ માં પણ ઉ�લઘંન કર� છે તે                               
બાપનાં સહારા નો અ�ભુવ નથી કર� શકતા.ં બાળક નાં બદલે માગંવા વાળા ભ�ત બની �ય છે.                               
�ાહમણ અથા��્ પોકાર�ુ,ં માગં�ું બધં, �ાર�ય પણ ��ૃિત ક� માયાનાં મોહતાજ નહ�, તે સદા                           
બાપના િસરતાજ હોય છે. 

�લોગન :-  શાિંત �ૂત બની પોતાની તપ�યા �ારા િવ�મા ંશાિંતની �કરણો ફ�લાવો. 


