
 

 

 

ઓ�્ ​શાિંત ​! બાળકો સાર� ર�તે થી �ણે છે ક� બાપ થી વારસો પામવાનો છે જ�ુર. ક�વી ર�ત?ે �ીમત પર. બાપે                                         
સમ���ું છે એક જ ગીતા શા� છે �માં �ીમત ભગવા�વુાચ છે. ભગવાન તો બધાનાં બાપ છે. �ીમત                                 
ભગવા�વુાચ. તો જ�ુર ભગવાને આવીને ��ેઠ બના�યાં હશ,ે �યાર� તો એમની મ�હમા છે. �ીમત ભગવત                             
ગીતા અથા��્ �ીમત ભગવા�વુાચ. ભગવાન તો જ�ુર �ચે થી �ચા થયા.ં �ીમત પણ એ જ એક શા� માં                                   
ગવાયલેી છે બી� શા�માં �ીમત ભગવા�વુાચ નથી. �ીમત કોની હોવી જોઈએ, તે લખવાવાળા પણ સમ�                             
ન શક�. તમેાં �લૂ ક�મ થઇ છે? તે પણ બાપ આવી ને સમ�વે છે. રાવણ રા�ય શ�ંુ થવાથી જ રાવણ મત પર                                           
ચાલી પડ� છે. પહ�લાં મોટામાં મોટ� �લૂ આ રાવણ મત વાળાઓએ કર� છે. રાવણ ની ચમાટ લાગે છે. �વી                                     
ર�તે કહ�વાય છે શકંર �રેક છે, બો�બસ વગેર� બનાવડા�યાં છે. એવી ર�તે ૫ િવકારો �ુપી રાવણ �રેક છે                                   
મ��ુય ને પિતત બનાવવા,ં �યાર� તો પોકાર� છે પિતત-પાવન આવો. તો પિતત-પાવન એક જ થયાં ન.ે                               
આનાથી િસ� છે ક� પિતત બનાવવાળા બી� છે, પાવન બનાવવાળા બી� છે. બનંે એક હોઈ ન શક�. આવાતો                                     
તમે જ સમજો છો - નબંરવારવાર ��ુુષાથ� અ�સુાર. એ�ું નહ� સમજતાં ક� બધાને િન�ય છે. નબંરવાર છે.                                 
�ટલો િન�ય છે એટલી �શુી વધે છે. બાપની મત પર ચાલવા�ું હોય છે. �ીમત પરઆપણેઆ �વરા�ય પદ                                     
પામવા�ું છે. મ��ુય થી દ�વતા બનવામાં વાર નથી લાગતી. તમે ��ુુષાથ� કરો છો. મ�મા બાબા ને ફોલો                                 
(અ�સુરણ) કરો છો. �વી ર�તે તઓેઆપ સમાન બનાવવાની સિવ�સ કર� ર�ાં છે, તમે પણ સમજો છો અમે �ું                                     
સિવ�સ કર� ર�ાં છ�એ અને મ�મા બાબા �ું સિવ�સ કર� ર�ાં છે. બાબાએ સમ���ું હ� ું ક� િશવબાબા અને ��ા                                     
દાદા બનંે ભેગાં છે. તો સમજ�ું જોઈએ ક� સૌથી ન�ક છે. આમ�ું જ સ�ંણૂ� �ુપ ��ૂમવતન માં �ુઓ છો તો                                       
જ�ુર આ આગળ હશ.ે પરં� ુ �વી ર�તે બાપ િનરહકંાર� છે, દ�હ�-અ�ભમાની છે તવેી ર�તે આ દાદા પણ                                 
િનરહંકંાર� છે. કહ� છે ક� િશવબાબા જ સમ�વતા રહ� છે. �યાર� �રુલી ચાલે છે તો બાબા પોતે કહ� છે ક� સમજો ક�                                           
િશવબાબા આમનાં �ારા સભંળાવી ર�ાં છે. આ ��ા પણ જ�ુર સાભંળતાં હશ.ે આનસાભંળે અને ન સભંળાવે                                   
તો �ચ પદ ક�વી ર�તે પામે. પરં� ુ પોતા�ું દ�હ-અ�ભમાન છોડ� કહ� છે ક� એ�ું સમજો ક� િશવબાબા જ સભંળાવે                                     
છે. �ું ��ુુષાથ� કરતો ર�ું �.ં િશવબાબા જ સમ�વે છે. આમણે તો પિતતપ�ું ઓળંગે�ું છે. મ�મા તો �ુમાર�                                   
હતી. તો મ�મા �ચી ચાલી ગઈ. તમે પણ �ુમાર�ઓ મ�મા ને ફોલો કરો. �હૃ�થીઓએ બાબાને ફોલો કરવા                                 
જોઈએ. દર�ક� સમજવા�ું છે ક� �ુ ં પિતત �,ં માર� પાવન બનવા�ું છે. ��ુય વાત બાપે યાદની યા�ા શીખવાડ�                                   
છે. આમાં દ�હ-અ�ભમાન ન રહ��ું જોઈએ. અ�છા કોઈ �રુલી નથી સભંળાવી શક� ું તો યાદની યા�ા પર રહો.                                 
યાદમાં રહ�તાં �રુલી ચલાવી શકો છો. પરં� ુ યા�ા �લૂી �ય છે તો પણ વાધંો નહ�. �રુલી ચલાવીને ફર�                                   
યા�ા પર લાગી �ઓ કારણ ક� તે વાણી થી પર� વાન��થ અવ�થા છે. �ળૂ વાત છે દ�હ�-અ�ભમાની થઈ બાપ                                     
ને યાદ કરતા રહ� અને ચ� ને યાદ કરતાં રહ�. કોઈ ને �ુઃખ નહ� આપ.ે આજસમ�વતાં રહ� બાપ ને યાદ કરો.                                             
આ છે યા�ા. મ��ુય �યાર� મર� છે તો કહ� છે - �વગ� પધાયા�. અ�ાન કાળમાં કોઈ �વગ� ને યાદ નથી કર� ુ.ં                                         
�વગ� ને યાદ કર�ું એટલે અહ�યાથી મર�ુ.ં એ�ું તો કોઈ યાદ નથી કરતા.ં હમણાં આપ બાળકો �ણો છો                                   
આપણે પાછા જવા�ું છે. બાપ કહ� છે-�ટ�ું તમે યાદ કરશો એટલો �શુી નો પારો ચઢશ,ે વારસો યાદ રહ�શ.ે                                   
�ટ�ું બાપ ને યાદ કરશો એટલાં હિષ�ત પણ રહ�શો. બાપ ને યાદ ન કરવાથી � ૂઝંાય છે. �ટુકા ખાતાં રહ� છે.                                       
તમે એટલો સમય યાદ કર� નથી શકતા.ં બાબાએ આિશક મા�કૂ �ું ઉદાહરણ બતા��ું છે. તે ભલે ધધંો કર� છે                                     
અને તે ભલે ચરખો ચલાવતી રહ� તો પણ તનેી સામે મા�કૂ આવીને ઉભો રહ� જશ.ે આિશક મા�કૂ ને યાદ                                     

05.03.2021  �ાતઃ�રુલી 
ઓમ શાિંત 
બાપદાદા 

મ�બુન 

“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​�વી  ​ર�ત ે ​બાપદાદા  ​બનેં  ​િનરહકંાર�  ​છે  ​, ​ ​દ�હ�  ​અ�ભમાની  ​છે  ​, ​ ​એવી  ​ર�ત ે ​ફોલો  ​ફાધર  ​કરો  ​, ​ ​તો  ​સદા  ​ઉ�િત 
થતી  ​રહ�શ ે ​” 

�� :-  �ચ પદની �ા��તના ંમાટ� કઈ ખબરદાર� રાખવી જ�ુર� છે? 
ઉ�ર :-  �ચ પદ પામ�ું છે તો ખબરદાર� રાખો ક� મ�સા થી પણ કોઈને મારા �ારા �ુઃખ ન થાય, ૨. કોઈ                                     

પણ પ�ર��થિતમાં �ોધ નઆવ,ે ૩. બાપનાં બની ને બાપનાં કાય�મા,ં આ �ુ� ય� માં િવ�ન �ુપ ન                                   
બનો. જો કોઈ �ખુ થી બાબા-બાબા કહ� અને ચલન રોયલ ન હોય તો �ચ પદ નથી મળ� શક�ુ.ં 



કરશ,ે મા�કૂ પછ� આિશક ને યાદ કરશ.ે અહ�યા તો ફ�ત તમાર� એક બાપ ને યાદ કરવાનાં છે. બાપ ને તો                                       
તમને યાદ નથી કરવાના.ં બાપ બધાનાં મા�કૂ છે. આપ બાળકો લખો છો ક� બાબા તમે અમને યાદ કરો છો?                                     
અર� � બધાનાં મા�કૂ છે એ પછ� તમને આિશકો ને યાદ ક�વી ર�તે કર�? થઇ ન શક�. એ છે જ મા�કૂ. આિશક                                           
બની ન શક�. તમાર� જ યાદ કરવાનાં છે. તમાર� દર�ક� આિશક બનવા�ું છે, તે એક મા�કૂ �ુ.ં જો એઆિશક બને                                         
તો ક�ટલાને યાદ કર�. આ તો થઇ ન શક�. કહ� છે ક� મારા ઉપર પાપો નો બોજો થોડ� છે જો કોઈને યાદ ક�ંુ.                                             
તમાર� ઉપર બોજો છે. બાપ ને યાદ નહ� કરશો તો પાપનો બોજો નહ� ઉતરશ.ે બાક� માર� ક�મ કોઈને યાદ                                     
કરવાં પડ�. યાદ કરવા�ું છે આપ આ�માઓએ. �ટ�ું યાદ કરશો એટલાં ��ુય આ�મા બનશો, પાપ કપાતા                               
જશ.ે મોટ� મ�ંઝલ છે. દ�હ�-અ�ભમાની બનવામાં જ મહ�નત છે. આ નોલજે બ�ું તમને મળ� ર�ું છે. તમે                                 
િ�કાળદશ� બનો છો, નબંરવાર ��ુુષાથ� અ�સુાર. આ�ું ચ� તમાર� ��ુ� માં રહ�� ું જોઈએ. બાપ સમ�વે છે                               
તમે લાઈટ હાઉસ છો ન.ે દર�ક ને ર�તો બતાવવા વાળા છો, શાિંતધામ અને �ખુધામ નો. આબધી નવી વાતો                                     
તમે સાભંળો છો. �ણો છો ક� બરોબર આપણે આ�માઓ શાિંતધામની રહ�વાસી છ�એ. અહ�યા પાટ� ભજવવા                             
આવીએ છ�એ. આપણે એ�ટર છ�એ. આ જ �ચ�તન ��ુ�માં ચાલ� ું રહ� તો મ�તી ચઢ� �ય. બાપે સમ���ું છે                                   
આ�દ થી લઈને �ત �ધુી તમારો પાટ� છે. હવે કમા�તીત અવ�થા માં જ�ુર જવા�ું છે પછ� ગો�ડન એજ                                   
(સત�ગુ) માં આવવા�ું છે. આ �નૂ માં રહ�તાં પોતા�ું ક�યાણ કરવા�ું છે. ફ�ત પ�ંડત નથી બનવા�ુ.ં                               
બી�ઓને શીખવાડતાં રહ�શો, �વયં તે અવ�થામાં નહ� રહ�શો તો અસર પડશે નહ�. પોતાનો પણ ��ુુષાથ�                             
કરવાનો છે. બાપ પણ બતાવે છે ક� �ુ ં પણ યાદ કરવાની કોિશશ ક�ંુ �.ં �ાર�ક માયા�ું તોફાન એ�ુંઆવે છે �                                         
��ુ�નો યોગ તોડ� દ� છે. ઘણાં બાળકો ચાટ� મોકલી દ� છે. વ�ડર લાગે છે ક� આ તો અમારાથી પણઆગળ�ય                                         
છે. કદાચ વગે આવે છે તો ચાટ� લખવામાં લાગી �ય છે પરં� ુઆવી જો તી� દોડ લગાવે તો નબંરવન માં                                       
ચા�યાં �ય. પરં� ુ ના, તે ફ�ત ચાટ� લખવા �ધુી છે. એ�ું નથી લખતાં ક� બાબા આટલા ને આપ સમાન                                     
બના�યા.ં અને તે પણ લખે બાબા અમને આમણેઆ ર�તો બતા�યો છે. એવાં સમાચાર નથી આવતા.ં તો બાબા                                   
�ું સમજશ?ે ફ�ત ચાટ� મોકલવાથી કામ નથી ચાલ� ુ.ં આપ સમાન પણ બનાવવાનાં છે. �ુપ અને વસતં બનંે                                 
બનવા�ું છે. નહ� તો બાપ સમાન ન થયા.ં �ુપ પણ વસતં પણ એ�રુ�ટ બનવા�ું છે, આમાં જ મહ�નત છે.                                     
દ�હ-અ�ભમાન માર� નાખે છે. રાવણે દ�હ-અ�ભમાની બના�યાં છે. હમણાં તમે દ�હ�-અ�ભમાની બનો છો. પછ�                           
અડધાક�પ નાં બાદ માયા રાવણ દ�હ-અ�ભમાની બનાવે છે. દ�હ�-અ�ભમાની તો �બુ મીઠા બની �ય છે. સ�ંણૂ�                               
તો હમણાં કોઈ પણ બ�યાં નથી એટલે બાબા હમેંશા કહ� છે ક� કોઈનાં પણ �દલ ને રંજ નથી કરવા�ુ,ં �ુઃખ નથી                                         
આપવા�ુ.ં બધાને બાપ નો પ�રચય આપો. બોલવા કરવાની પણ �બુ રોય�ટ� જોઈએ. ઈ�ર�ય સતંાન નાં                             
�ખુ થી સદ�વ ર�ન નીકળવાં જોઈએ. તમે મ��ુય ને �વદાન આપો છો. ર�તો બતાવવાનો છે અને                               
સમ�વવા�ું છે. તમે પરમા�માનાં બાળકો છો ન.ે એમનાથી તમને �વગ�ની રા�ઈ મળવી જોઈએ. પછ� હવે તે                               
ક�મ નથી. યાદ કરો બરાબર બાપ થી વારસો મ�યો હતો ન.ે તમે ભારતવાસી દ�વી દ�વતાઓ હતા,ં તમે જ ૮૪                                     
જ�મ લીધા.ં તમે સમજો ક� આપણે જ લ�મી-નારાયણ નાં �ુળનાં હતા.ં પોતાને ઓછાં ક�મ સમજો છો. જો કહ� છે                                     
ક� બાબા બધાં થોડ� બનશ.ે તો બાબા સમ� �ય ક� આ તે �ુળનાં નથી. હમણાથંી જ િથરકવા લાગી �ય છે.                                       
તમે ૮૪ જ�મ લીધાં છે. બાપે ૨૧ જ�મોની �ાલ�ધ જમા કરાવી તે ખા�ું પછ� સમા�ત થવા�ું શ�ુ થઇ ગ�ુ.ં                                     
કટ ચઢતા-ંચઢતાં તમો�ધાન કૌડ� �વાં બની ગયાં છો. ભારત જ ૧૦૦ ટકા સોલવ�ેટ હ� ુ.ં આમને આ વારસો                                 
�ાથંી મ�યો? એ�ટસ� જ બતાવી શક� ન.ે મ��ુય જ એ�ટર છે. તમેને આ ખબર હોવી જોઈએ ક� આ                                   
લ�મી-નારાયણ ને બાદશાહ� મળ� �ાથંી? ક�ટલી સાર�-સાર� પોઇ��સ છે. જ�ુરઆગલા જ�મમાં જ આ રા�ય                             
ભા�ય પા��ુ ંહશ.ે 

બાપ જ પિતત-પાવન છે. બાપ કહ� છે ક� �ુ ં તમને કમ�, અકમ� અને િવકમ� ની ગિત સમ��ું �.ં રાવણ રા�ય માં                                         
મ��ુયનાં કમ� િવકમ� થઈ �ય છે, �યાં તમારા કમ� અકમ� થાય છે. તે છે દ�વી ��ૃ�ટ. �ું રચતા �ં તો જ�ુર માર�                                           
સગંમ પર આવ�ું પડ�. આ છે રાવણ રા�ય. તે છે ઇ�ર�ય રા�ય. ઈ�ર હમણાં �થાપના કરાવી ર�ાં છે. તમે                                     
બધાં ઈ�રનાં બાળકો છો, તમને વારસો મળ� ર�ો છે. ભારતવાસી જ સોલવ�ેટ હતા,ં હવે ઇનસોલવ�ેટ                             
(કંગાળ) બની ગયાં છે. આ બ�યો-બનલે �ામા છે, આમાં ફક� નથી થઈ શકતો. બધાં � ું ઝાડ પોત-પોતા�ું છે.                                   
વરેાઈટ� ઝાડ છે ન.ે દ�વતા ધમ� વાળા જ ફર� દ�વતા ધમ� માંઆવશ.ે ��િ�યન ધમ� વાળા પોતાનાં ધમ�માં �શુ                                     
છે બી�ઓને પણ પોતાનાં ધમ�માં ખ�ચી લીધાં છે. ભારતવાસી પોતાનાં ધમ� ને �લૂવાનાં કારણે તે ધમ� સારો                                 
સમ� ચા�યાં �ય છે. િવલાયતમાં નોકર� માટ� ક�ટલાં �ય છે કારણ ક� �યાં કમાણી �બુ છે. �ામા �બુ                                   



વ�ડર�લ બનેલો છે. આને સમજવાની સાર� ��ુ� જોઈએ. િવચાર સાગર મથંન કરવાથી બ�ું સમજમાંઆવી                             
�ય છે. આ બ�યો બનેલ અના�દ �ામા છે. તો આપ બાળકોએ આપ સમાન સદા �ખુી બનાવવાનાં છે. આ                                   
તમારો ધધંો છે પિતતો થી પાવન બનાવવા.ં �મ બાપનો ધધંો તમે તમારો. તમા�ંુ �ખુ�ું સદ�વ દ�વતાઓ ��ું                                 
હિષ�ત હો�ું જોઈએ �શુીમા.ં તમે �ણો છો આપણે િવ�નાં મા�લક બનીએ છ�એ. તમે છો લવલી �ચ��ન (મીઠા                                 
બાળકો). �ોધ પર �બુ ખબરદાર� રાખવાની છે. બાપ આ�યાં છે બાળકોને �ખુ નો વારસો આપવા.ં �વગ� નો                                 
ર�તો બધાને બતાવવાનો છે. બાપ �ખુકતા� �ુઃખહતા� છે. તો તમાર� પણ �ખુકતા� બનવા�ું છે. કોઈને �ુઃખ                               
નથી આપવા�ુ.ં �ુઃખ આપશો તો તમાર� સ� ૧૦૦ �ણુા વધી જશ.ે કોઈ પણ સ� થી બચી નથી શકતા.ં                                   
બાળકોનાં માટ� તો ખાસ ����નુલ બેસે છે. બાપ કહ� છે ક� તમે િવ�ન નાખશો તો �બુ સ� ખાશો.                                   
ક�પ-ક�પા�તર તમે સા�ા�કાર કરશો ક� ફલાણા આ બનશ.ે પહ�લાં �યાર� જોતા હતાં તો બાબા ના પાડતાં હતાં                                 
ક� ન સભંળાવો. �તમાં તો એ�રુ�ટ ખબર પડતી જશ.ે આગળ ચાલી જોર થી સા�ા�કાર થશ.ે ��ૃ� તો થતી                                   
જશ.ે આ�ુ �ધુી લાઈન લાગી જશ.ે બાબા થી કોઈ પણ મળ� નહ� શકશ.ે કહ�શે અહો ��ુ તાર� લીલા. આપણ                                     
ગવાય�ેું તો છે ને. િવ�ાન, પ�ંડત વગેર� પણ પાછળ થીઆવશ.ે તમેનાં િસ�હાસન પણ હલશ.ે આપબાળકો તો                                   
�બુ �શુી મા ંરહ�શો. અ�છા! 

મીઠા-મીઠા િસક�લધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદા નાં યાદ-�યાર. આવો યાદ�યાર એક જ વાર મળે છે.                             
�ટ�ું તમે યાદ કરો છો એટલો તમે �મે પામો છો. િવકમ� િવનાશ થાય છે અને ધારણા પણ થાય છે. બાળકો ને                                         
�શુી નો પારો ચઢ�લો રહ�વો જોઈએ. � પણ આવે તમેને ર�તો બતાવ.ે બહેદ નો વારસો બહેદ નાં બાપ થી                                     
પામવાનો છે. ઓછ� વાત છે �ુ?ં એવો ��ુુષાથ� કરવો જોઈએ. અ�છા! 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                       
બાળકોને નમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. બોલવા-ચાલવામાં �બુ રોયલ બનવા�ું છે. �ખુ થી સદ�વ ર�ન નીકાળવાનાં છે. આપ સમાન                         

બનાવવાની સવેા કરવાની છે. કોઈના ં�દલ ન ેરંજ નથી કરવા�ુ.ં 
2. �ોધ પર �બુ ખબરદાર� રાખવાની છે. �ખુ�ું સદ�વ દ�વતાઓ ��ું હિષ�ત રાખવા�ું છે. �વયં ને �ાન                               

યોગબળ થી દ�વતા બનાવવાના ંછે. 

 

વરદાન :-  સદા પ�ાતાપ થી પર� �ા��ત �વ�ુપ ��થિત નો અ�ભુવ કરવા વાળા સ� - ��ુ�વાન ભવ 
� બાળકો બાપને પોતાનાં �વનની નયૈા આપીને �ુ-ંપણા ને િમટાવી દ� છે. �ીમત માં મનમત                             
િમ�સ નથી કરતાં તે સદા પ�ાતાપ થી પર� �ા��ત �વ�ુપ ��થિત નો અ�ભુવ કર� છે. તમેને જ                                 
સ�-��ુ�વાન કહ�વાય છે. એવાં સ�-��ુ� વાળા તોફાનો ને તોફા (ભેટ) સમ�, �વભાવ-સ�ંકાર ની                         
ટ�ર ને આગળ વધવાનો આધાર સમ�, સદા બાપ ને સાથી બનાવી સા�ી થઈ દર�ક પાટ�                             
જોતા ંસદા હિષ�ત થઈન ેચાલ ેછે. 

�લોગન :-  � �ખુદાતા બાપના ં�ખુદાયી બાળકો છે તમેની પાસે �ુઃખ ની લહ�ર આવી નથી સકતી. 


