
 

 

 

ઓ�્ ​શાિંત ​! ​બાપ બધાં બાળકોને પહ�લા-ંપહ�લાં તો અહ�યા બસેી ને લ�ય માં ��થત થવા માટ� �ૃ��ટ આપે છે ક�                                       
�મ �ું િશવબાબાની યાદ માં બેઠો �,ં તમે પણ િશવબાબાની યાદ માં બસેો. �� ઉઠ� છે ક� � સામે બઠેા છે યોગ                                           
કરાવવા માટ�, તે �રૂો સમય િશવબાબાની યાદ માં રહ� છે? � બી�ઓને પણ કિશશ થાય. યાદ માં રહ�વાથી                                   
�બૂ શાિંતમાં રહ�શ.ે અશર�ર� થઈ િશવબાબાની યાદ માં રહ�શે તો બી�ઓને પણ શાિંતમાં લઈ જશે કારણ ક�                                 
િશ�ક થઈને બેસો છો ન.ે જો િશ�ક જ ઠ�ક ર�તે યાદમાં નહ� હશે તો બી� રહ� નહ� શકશ.ે પહ�લાં તો આ                                         
િવચાર કરવાનો છે ક� �ુ ં � તે મા�કૂ બાબાનો આિશક �,ં એમની યાદમાં બઠેો �?ં દર�ક એ�ું પોતાને �છેૂ. જો                                       
��ુ� બી� તરફ ચાલી �ય છે, દ�હ-અ�ભમાન માં આવી �ય છે તો એટલે તે સિવ�સ નહ�, �ડસસિવ�સ કરવાં                                   
બેઠા છે. આવાત સમજવાની છે ન.ે કંઈ સિવ�સ (સવેા) તો કર� નહ�, એમ જ બઠેાં છે તો �કુસાન જ કરશ.ે િશ�ક                                           
નો જ ��ુ� યોગ ભટકતો હશે તો તે મદદ �ું કરશ.ે � િશ�ક થઈ બસેે છે તે પોતાને �છેૂ ક� �ુ ં ��ુય�ું કામ કર�                                               
ર�ો/રહ� �?ં જો પાપ�ું કામ કરશે તો �ુગ�િત ને પામશ.ે પદ ��ટ થઈ જશ.ે જો એવાં ને ગાદ� પર બસેાડો છો                                         
તો તમે પણ જવાબદાર છો. િશવબાબા તો બધાને �ણે છે. આ બાબા પણ બધાની અવ�થા ને �ણે છે.                                   
િશવબાબા કહ�શે આ િશ�ક બની બઠેા છે અને એમનો ��ુ�યોગ તો ભટકતો રહ� છે. આ �ું બી�ઓને મદદ                                   
કરશ.ે આપ �ા�ણ બાળકો િનિમ� બ�યાં છો, િશવબાબાનાં બની ને એમનાથી વારસો લવેા.ં બાબા કહ� છે હ�                                 
આ�માઓ મામેક�્ યાદ કરો. િશ�ક બનીને બસેો છો તો �બૂ જ સાર� ર�તે તે અવ�થા માં બસેો. આમતો દર�ક�                                       
બાપ ને યાદ કરવાનાં છે. િવ�ાથ� પોતાની અવ�થા ને સમ� શક� છે. �ણે છે ક� અમે પાસ થઈ�ું ક� નહ�.                                       
િશ�ક પણ �ણે છે. જો �ાઇવટે િશ�ક રાખે છે, તે પણ �ણે છે. તે ભણતર માં તો કોઈ ખાસ િશ�ક રાખવા                                         
ઈ�છે તો રાખી શક� છે. અહ�યા જો કોઈ કહ� અમને િન�ઠા (યોગ) માં બસેાડો તો બાપની યાદમાં બસેવા�ું છે.                                     
બાપ�ું ફરમાન જ છે મામેક�્ યાદ કરો. આપઆિશક છો, ચાલતા-ંફરતાં પોતાનાં મા�કૂ ને યાદ કરો. સ�યાસી                                 
�� ને યાદ કર� છે. સમ� છે ક� અમે જઈને ��ા માં લીન થઈ�ુ.ં � અિધક યાદ કરતાં હશે એમની અવ�થા                                         
સાર� હશ.ે દર�ક માં કોઈ ને કોઈ �બૂી (િવશષેતા) તો રહ� છે ન.ે કહ� છે ક� યાદ ની યા�ા માં રહો. પોતે પણ યાદ                                               
માં રહ�વા�ું છે. બાબા ની પાસે કોઈ તો સાચાં પણ છે, કોઈ �ુ�ા પણ છે. પોતે િનરંતર યાદ માં રહ�, �બૂ ��ુક�લ                                           
છે. કોઈ તો બાપથી �બલ�ુલ સાચાં રહ� છે. આ બાબા પણ પોતાનો અ�ભુવ આપ બાળકોને બતાવે છે ક� થોડો                                     
સમય યાદમાં ર�ુ ં �ં પછ� �લૂી �� �ં કારણ ક� આમનાં ઉપર તો �બૂ બોઝ છે. ક�ટલાં અનકે બાળકો છે. આપ                                         
બાળકોને આ પણ ખબર નથી પડતી ક� આ �રુલી િશવબાબાએ ચલાવી ક� ��ા ચલાવે છે કારણ ક� બનંે સાથે                                     
છે ને. આ કહ� છે ક� �ુ ં પણ િશવબાબા ને યાદ ક�ંુ �.ં આ બાબા પણ બાળકો ને ન�ેઠા કરાવે છે. આ બસેે છે તો                                                 
�ુઓ છો સ�ાટો સારો થઈ �ય છે. અનેકો ને ખ�ચે છે. બાપ છે ન.ે કહ� છે બાળકો યાદની યા�ામાં રહો. પોતે                                         
પણ રહ�વા�ું છે, ફ�ત પ�ંડત નથી બનવા�ુ.ં યાદમાં નહ� રહ�શે તો �ત માં ફ�લ (નપાસ) થઈ પડશ.ે બાબા                                   
મ�મા �ું તો �ચ પદ છે, બાક� તો હમણાં માળા બની નથી. એક પણ દાણો ક��લીટ (સ�ંણૂ�) બનલેો નથી.                                     
આગળ માળા બનાવતાં હતાં બાળકોને �લ�ટ આપવા માટ�. પરં� ુ જોવા�ું ક� માયાએ અનકેો ને ખતમ કર�                               
દ�ધા.ં બધો આધાર સિવ�સ પર છે. તો � સામે ન�ેઠા કરાવવા બસેે છે એમણે સમજવા�ું છે ક� �ુ ં સાચો િશ�ક                                       
થઈને બે�ુ.ં નહ� તો બોલ�ું જોઈએ ક� અમાર� ��ુ� અહ�યા-�યાં ચાલી �ય છે. �ું અહ�યા બસેવા લાયક નથી.                                   

18.03.2021  �ાતઃ�રુલી 
ઓમ શાિંત 
બાપદાદા 

મ�બુન 

“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​યાદમા ં ​રહ�  ​ન ે ​બી�ઓન ે ​યાદ  ​નો  ​અ�યાસ  ​કરાવો  ​, ​ ​યોગ  ​કરાવવા  ​વાળા  ​નો  ​��ુ�  ​યોગ  ​અહ�યા  ​-​ ​�યા ં
ભટકવો  ​ન  ​જોઈએ  ​” 

�� :-  કયાં બાળકોનાં ઉપર બ�જુ મોટ� �ર�પો��સ�બ�લટ� (જવાબદાર�) છે? એમણે ક�ું �યાન જ�ુર                       
આપ�ુ ંજોઈએ? 

ઉ�ર :-  � બાળકો િનિમ� િશ�ક બનીને બી� ને યોગ કરાવે છે, એમનાં પર �બૂ મોટ� જવાબદાર� છે.                               
જો યોગ કરાવતાં સમયે ��ુ� બહાર ભટક� છે તો સિવ�સનાં બદલે �ડસસિવ�સ (�ુસવેા) કર� છે                             
એટલ ેઆ �યાન રાખવા�ુ ંછે ક� મારા �ારા ��ુય �ુ ંકામ થ�ુ ંરહ�. 

ગીત :-  ઓ� ્નમો િશવાય … 



�વયં કહ�� ું જોઈએ. એ�ું નહ� ક� �તજે કોઈ પણઆવીને બસે.ે કોઈ છે � �ખુ થી �રુલી ચલાવતા નથી, પરં� ુ                                       
યાદ માં રહ� છે. પરં� ુ અહ�યા તો બનેંમાં આગળ જ�ું જોઈએ. સાજન �બૂ �મેાળ છે, એમને તો �બૂ યાદ                                     
કરવાં જોઈએ. મહ�નત છે આમા.ં બાક� �� બન�ું તો સહજ છે. દાસ દાસીઓ બન�ું મોટ� વાત નથી. �ાન                                   
ઉઠાવી નથી શકતા. �મ �ુઓ ય� ની ભડંાર� છે, બધાને �બુ �શુ કર� છે, કોઈને �ુઃખ નથી આપતી, બધાં                                     
મ�હમા કર� છે. તો વાહ, િશવબાબાની ભડંાર� તો નબંરવન છે. અનકેોનાં �દલ ને �શુ કર� છે. બાબા પણ                                   
બાળકોનાં �દલને �શુ કરતાં આ�યાં છે. બાપ કહ� છે મને યાદ કરો અને આ ચ� ��ુ� માં રાખો. હવે દર�ક�                                       
પોતા�ું ક�યાણ કરવા�ું છે. હ�� સિવ�સ કરવી જોઈએ. તમાર� બ�જુ રહ�મ�દલ બન�ું જોઈએ. મ��ુય ��ુ�ત                             
�વન��ુ�ત નાં માટ� �બૂ ધ�ા ખાય છે. કોઈને પણ સ�ગિત ની ખબર જ નથી. સમ� છે ક� �યાથંી આ�યાં �યાં                                       
પાછા જવા�ું છે. નાટક પણ સમ� છે પરં� ુ એનાં પર ચાલતા નથી. �ુઓ �લાસમાં �ાકં-�ાકં �સુલમાન                               
પણઆવે છે. કહ� છે અમે અસલ દ�વી-દ�વતા ધમ� નાં છ�એ પછ� જઈને અમે �સુલમાન ધમ� માં ક�વટ� (બદલી)                                     
થઈ ગયાં છ�એ. અમે ૮૪ જ�મ ભોગ�યાં છે. િસ�ધમાં પણ ૫-૬ �સુલમાન આ�યા હતા. હમણાં પણ આવે છે,                                   
હવે આગળ ચાલી શક� છે ક� નહ�, તે તો જોઈ લઈ�ું કારણ ક� માયા પણ તો પર��ા લે છે. કોઈ તો પા�ાં થઈ                                             
�ય છે, કોઈ પા�ાં થઈ શકતાં નથી. � અસલ �ા�ણ ધમ�નાં હશ,ે �મણે ૮૪ જ�મ લીધાં હશે તે તો �ાર�                                       
હલશે ન�હ�. બાક� કોઈ ને કોઈ કારણ, કારણે ચા�યાં જશ.ે દ�હ-અ�ભમાન પણ �બૂ આવી �ય છે. આપ                                 
બાળકોએ તો અનકેો�ું ક�યાણ કરવા�ું છે. નહ� તો �ું પદ પામશ.ે ઘરબાર છોડ�ું છે, પોતાનાં ક�યાણ માટ�.                                 
કોઈ બાપનાં ઉપર મહ�રબાની નથી કરતા.ં બાપનાં બ�યાં છો તો પછ� સિવ�સ પણ એવી કરવી જોઈએ. તમને                                 
તો રા�ઈ �ું મડેલ મળે છે, ૨૧ જ�મ સદા �ખુ ની રા�ઈ મળે છે. માયા પર ફ�ત �ત પામવાની છે અને                                         
બી�ઓને પણ શીખવાડવા�ું છે. ઘણાં ફ�લ પણ થઈ �ય છે. સમ� છે ક� બાદશાહ� લવેી તો ��ુક�લ છે. બાપ                                     
કહ� છે ક� એ�ું સમજ�ું કમજોર� છે. બાપ અને વારસો ને યાદ કર�ું તો �બૂ સહજ છે. બાળકોમાં �હ�મત નથી                                       
આવતી રા�ઈ લેવાની, તો કાયર થઈ બસેી �ય છે. ન પોતે લ,ે ન બી�ઓને લવેા દ� છે. તો પ�રણામ �ું                                       
થશ?ે બાપ સમ�વે છે ક� રાત-�દવસ સિવ�સ કરો. ક��ેિસઓ એ પણ મહ�નત કર�. ક�ટલી ખ�ચતાણ કર� �યાર�                                 
તો ફોર�નસ� (િવદ�શીઓ) થી રા�ય લી�ુ.ં તમાર� રાવણ થી રા�ય લવેા�ું છે. તે તો બધાનો �ુ�મન છે. �ુિનયાને                                   
ખબર નથી ક� અમે રાવણની મત પર ચાલી ર�ાં છ�એ �યાર� �ુ:ખી છે. કોઈને પણ સા�ું �થાઈ �દલ�ું �ખુ થોડ�                                       
છે. િશવબાબા કહ� છે �ુ ં આપ બાળકોને સદા �ખુી બનાવવા આ�યો �.ં હવે �ીમત પર ચાલી ��ેઠ બનવા�ું છે.                                     
� પણ ભારતવાસી છે, તે પોતાનાં ધમ� ને �લૂી ગયાં છે. યથા રા� રાણી તથા ��. હવે આપ બાળકોને સમજ                                       
મળે છે - ��ૃ�ટ �ુંચ� ક�વી ર�તે ચાલે છે. તે પણ ઘડ�-ઘડ� �લૂી �ય છે. ��ુ� માં રહ�� ુંજ નથી. ભલે �ા�ણ તો                                               
�બુ બને છે પરં� ુ ઘણાં કા�ચા હોવાનાં કારણે િવકારમાં પણ જતા રહ� છે. કહ� છે ક� અમે બી.ક�.છ�એ, પરં� ુ છે                                       
નહ�. બાક� � �રૂ� ર�તે ડાયર��શન પર ચાલે છે, આપ સમાન બનાવતા રહ� છે, તે જ �ચ પદ પામી શકશ.ે                                       
િવ�ન તો પડશ.ે અ�તૃ પીતા-ંપીતાં પછ� જઈને િવ�ન નાખે છે. આ પણ ગાયન છે, એમ�ું પદ �ું હશ?ે ઘણી                                     
બાળક�ઓ તો િવકારનાં કારણે માર પણ ખાય છે, કહ� છે ક� બાબા આ �ુ:ખ થો�ું સહન કર� લઈ�ુ.ં અમારા મા�કૂ                                       
તો બાબા છે ન.ે માર ખાતા પણ �ું િશવબાબા ને યાદ ક�ંુ �.ં તે �શુીમાં �બૂ રહ� છે. આ કાપાર� �શુીમાં રહ�� ું                                           
જોઈએ. બાપ થી આપણે વારસો લઇ ર�ા ંછ�એ બી�ઓ ન ેપણ આપણે આપ સમાન બનાવતા ંરહ�એ છ�એ. 

બાબાની ��ુ� માં તો આ સીડ� �ું �ચ� બ�જુ રહ� છે. આને �બૂ મહ�વઆપે છે. બાળકો � િવચાર સાગર મથંન                                         
કર� આવા-ંઆવાં �ચ� બનાવે છે, તો બાબા પણ એમને ધ�યવાદ કર� છે અથવા તો એ�ું કહ��ું ક� બાબાએ તે                                     
બાળકોને ટચ ક�ુ� છે. સીડ� �બૂ સાર� બનાવી છે. ૮૪ જ�મો ને �ણવાથી આખી ��ૃ�ટનાં આ�દ-મ�ય-�ત ને                                 
�ણી ગયાં છો. આ ફ�ટ� �લાસ �ચ� છે. િ��િૂત� ગોળાનાં �ચ� થી પણ આમાં નોલજે સા�ંુ છે. હમણાં આપણે                                     
ચઢ� ર�ાં છ�એ. ક�ટ�ું સહજ છે. બાપ આવી ને �લ�ટ આપે છે. શાિંત થી બાપથી વારસો લઇ ર�ાં છ�એ. સીડ�                                       
�ું �ાન �બૂ સા�ંુ છે. સમજવા�ું છે ક� તમે �હ��ુ થોડ� છો, તમે તો દ�વી-દ�વતા ધમ� નાં છો. જો કહ� ક� અમે ૮૪                                             
જ�મ થોડ� લીધાં છે. અર� ક�મ નથી સમજતાં ક� આપણે ૮૪ જ�મ લીધાં છે. પછ� યાદ કરો તો તમે ફર�થી પહ�લા                                         
નબંરમાં આવી જશો. આપણા �ુળનાં હશે તો આવાં �� કરશે નહ� ક� બધાં થોડ� ૮૪ જ�મ લશે.ે અર� તમે ક�મ                                       
સમજો છો ક� અમે મોડ�થી આ�યાં છ�એ. બાપ બધાં બાળકોને કહ� છે તમે ભારતવાસીઓએ ૮૪ જ�મ લીધાં છે.                                   
હવે ફર�થી પોતાનો વારસો લો, �વગ� માં ચાલો. આપ બાળકો યોગમાં બસેો છો. સીડ� ને યાદ કરો તો �બૂ                                     
મોજમાં રહ�શો. આપણે ૮૪ જ�મ �રૂા કયા� છે. હવે આપણે પાછાં જઈએ છ�એ. ક�ટલી �શુી થાય છે. સિવ�સ                                   
કરવાનો પણ ઉ�લાસ રહ�વો જોઈએ. સમ�વવા ની ર�ત પણ �બૂ મળ� રહ� છે. સીડ� નાં ઉપર સમ�વો.                                 



�ચ� તો બધાં જ જોઈએ ન.ે િ��િૂત� પણ જોઈએ. બાબા કહ� પણ છે ક� તમે �ઓ જ મારા ભ�તોની પાસ,ે તમેને                                         
આ �ાન સભંળાવો. તે મળશે જ મ�ંદરો મા.ં મ�ંદરો માં પણ આ સીડ� નાં �ચ� પર સમ�વી શકો છો. આખો                                       
�દવસ ��ુ�માં આ રહ� ક� અમે બાબા નો પ�રચય આપીએ, કોઈ�ું ક�યાણ કર�એ. �દવસ-�િત�દવસ ��ુ� �ું                               
તા�ં �લુ� ું જશ.ે �મને વારસો પામવો હશે - તે આવશ.ે �દવસ-�િત�દવસ શીખતા પણ રહ� છે. ઘણાનાં પર                                 
�હચાર� બેસે છે તો બાબાને સમ�વ�ું પડ� છે. તઓે નથી સમજતાં ક� અમારા ઉપર �હચાર� છે એટલે                                 
અમારાથી સિવ�સ નથી થતી. બધી જવાબદાર� આપ બાળકો પર છે. આપ સમાન �ા�ણ બનાવતાં રહો.                             
સિવ�સ પર રહ�વાથી �બુ �શુી થાય છે. અનેકો�ું ક�યાણ થાય છે. બાબા ને �ુબંઈમાં સિવ�સ કરવાની �બુ મ�                                   
આવતી હતી. �બૂ નવા-ંનવાં આવતાં હતા.ં બાબા�ું તો �બુ �દલ થાય છે ક� સિવ�સ કર�. બાળકોએ પણ એવાં                                   
રહમ�દલ બન�ું જોઈએ. સિવ�સ પર લાગી જ�ું જોઈએ. �દલમાંઆ રહ��ું જોઈએ ક� �યાં �ધુી અમે કોઈને આપ                                   
સમાન બનાવતા નથી �યાં �ધુી ભોજન નથી ખા�ુ.ં પહ�લાં ��ુય તો ક�ંુ. પાપઆ�માઓને ��ુયઆ�મા બનાવી                                 
પછ� રોટલી ખા�. તો સિવ�સ માં જોડાઈ રહ��ું જોઈએ. કોઈ�ું �વન સફળ બનાવીએ �યાર� રોટલી ખાઈએ.                               
આપ સમાન �ા�ણ બનાવવાની કોિશશ કરવી જોઈએ. 

બાળકોનાં માટ� મગેેઝીન નીકળે છે પરં� ુ બી.ક�. એટ�ું વાચંતા નથી. સમ� છે ક� અમાર� થોડ� વાચંવા�ું છે, આ                                   
બહાર વાળા માટ� છે. બાબા કહ� છે બાહર વાળા તો કંઈ સમજતાં નથી, વગર િશ�કના.ં આ છે ��ા�ુમાર                                   
�ુમાર�ઓ માટ� તો વાચંીને �ર��શ થાય. પરં� ુ તે વાચંતા નથી. બધાં સવેાક���ો વાળા ને �છેૂ છે ક� બધી                                   
મેગેઝીન કોણ વાચેં છે? મગેેઝીન થી �ું સમ� છે? �ાં �ધુી ઠ�ક છે? મગેેઝીન નીકાળવા વાળાને પણઆફર�ન                                   
આપવી જોઈએ ક� તમે બ�જુ સાર� મગેેઝીન લખી છે, તમને ધ�યવાદ કર�એ છ�એ. મહ�નત કરવાની છે,                               
મેગેઝીન વાચંવાની છે. આ છે બાળકોનાં �ર��શ થવા માટ�. પરં� ુબાળકો વાચંતા નથી. �મ�ુંનામ ��યાત છે                                 
એમને તો બધાં બોલાવે છે ક� બાબા ભાષણ કરવાનાં માટ� અમાર� પાસે ફલાણા ને મોકલો. બાબા પછ� સમ�વે                                   
છે ક� પોતે ભાષણ કર�ું નથી �ણતાં �યાર� તો માગંણી કર� છે. તો સિવ�સએબલ (સવેાધાર�) ને ક�ટલો ર�ગાડ�                                   
(સ�માન) આપવો જોઈએ. અ�છા. 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                       
બાળકોને નમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. રા�ઈ �ું મેડલ લેવા માટ� બધાનાં �દલ ને �શુ કરવા�ું છે. �બૂ-�બૂ રમહ�દલ બની પોતા�ુંઅને સવ��ું                                 

ક�યાણ કરવા�ુ ંછે. હ�� સવેા કરવાની છે. 
2. દ�હ-અ�ભમાન માં આવીને �ડસસિવ�સ (�ુસવેા) નથી કરવાની. સદા ��ુય�ું કામ કરવા�ું છે. આપસમાન                           

�ા�ણ બનાવવાની સવેા કરવાની છે. સિવ�સએબલ નો �રગાડ� રાખવાનો છે. 

 

વરદાન :-  યાદ અન ેસેવાના ંડબલ લોક �ારા સદા સફે ( �રુ��ત ), સદા �શુ અન ેસદા સ�ં�ુટ ભવ 
આખો �દવસ સકં�પ, બોલ અને કમ� બાપની યાદ અને સવેામાં લા�યાં રહ�. દર�ક સકં�પ માં બાપ                               
ની યાદ હોય, બોલ �ારા બાપે આપલેાં ખ�ના બી�ઓને આપો, કમ� �ારા બાપનાં ચ�ર�ો ને                             
િસ� કરો. જો એવી યાદ અને સવેામાં સદા બીઝી (�ય�ત) રહો તો ડબલ લોક લાગી જશે પછ�                                 
માયા �ાર�ય આવી શકતી નથી. � આ ��િૃત થી પા�ંુ લોક લગાવે છે તે સદા સફે (�રુ��ત),                                 
સદા �શુ અન ેસદા સ�ં�ુટ રહ� છે. 

�લોગન :-  “બાબા” શ�દની ડાયમડં ચાવી સાથ ેહોય તો સવ� ખ�નાઓ ની અ��ુિૂત થતી રહ�શ.ે 


