
 

 

 

ઓ�્ ​શાિંત ​! બાપ બેસીને સમ�વે છે �ાન અને ભ��ત ઉપર. આ તો બાળકો સમ� ગયાં છે                                 
ભ��ત થી સ�ગિત નથી થતી અને સત�ગુમાં ભ��ત હોતી નથી. �ાન પણ સત�ગુમાં મળ�ું                           
નથી. �ૃ�ણ ન ભ��ત કર� છે, ન �ાન ની �રુલી વગાડ� છે. �રુલી એટલે જ �ાનઆપ�ુ.ં ગાયન                                   
પણ છે ને �રુલીમાં ��ુ. તો જ�ુર કોઈ ��ુ હશે ન!ે ફ�ત �રુલી વગાડવી, તે તો સાધારણ                                 
ફક�ર લોકો પણ વગાડતાં રહ� છે. આ �રુલી માં �ાનનો ��ુ છે. અ�ાન ને ��ુ તો નહ� કહ��ુ.ં                                   
�રુલી ને ��ુ કહ� છે. મ��ુય થી દ�વતા બને છે �ાન થી. �યાર� સત�ગુ છે તો આ �ાનનો                                   
વારસો છે. �યાં ભ��ત હોતી નથી. ભ��ત હોય છે �ાપર થી, �યાર� દ�વતા થી મ��ુય બની �ય                                 
છે. મ��ુયોને િવકાર�, દ�વતાઓને િનિવ�કાર� કહ�વાય છે. દ�વતાઓની ��ૃ�ટ ને પિવ� �ુિનયા                       
કહ�વાય છે. હમણાં તમે દ�વતા બની ર�ાં છો. �ાન કોને કહ�વાય છે? એક તો �વયં ની ક� બાપ ની                                     
ઓળખ અને પછ� ��ૃ�ટ નાં આ�દ-મ�ય-�તનાં નોલજે ને �ાન કહ�વાય છે. �ાન થી થાય છે                             
સ�ગિત. પછ� ભ��ત શ�ંુ થાય છે તો ઉતરતી કળા કહ�વાય છે કારણ ક� ભ��ત ને રાત, �ાન ને                                   
�દવસ કહ�વાય છે. આ તો કોઈ ની પણ ��ુ�માં બસેી શક� છે પરં� ુ દ�વી�ણુ ધારણ નથી કરતા.ં                                 
દ�વી�ણુ હોય તો સમ�ય �ાનની ધારણા છે. �ાનની ધારણા વાળાઓની ચલન દ�વતા �વી                         
હોય છે. ઓછ� ધારણા વાળા ની ચલન િમ�સ હોય છે. ધારણા નથી તો પછ� તે બાળકો જ નથી.                                   
મ��ુય બાપ ની ક�ટલી �લાિન કર� છે. �ા�ણ �ુળ માં આવે જ છે તો ગાળ આપવા�ુ,ં �લાિન                                 
કરવા�ું બધં થઈ �ય છે. તમને �ાન મળે છે, તનેાં પર પોતા�ું િવચાર સાગર મથંન કરવાથી                               
અ�તૃ મળશ.ે િવચાર સાગર મથંન જ નથી કરતાં તો બાક� �ું મથંન થશ?ે આ�રુ� િવચાર.                             
એનાથી ક�ચડો જ નીકળશ.ે હમણાં તમે ઈ�ર�ય િવ�ાથ� છો. �ણો છો મ��ુય થી દ�વતા                           
બનવા�ું ભણતર ભણી ર�ાં છો. દ�વતાઓઆભણતર નહ� ભણાવશ.ે દ�વતાઓને �ાર�ય �ાન                         
નાં સાગર નથી કહ�વા� ુ.ં �ાન નાં સાગર તો એકને જ કહ�વાય છે. દ�વી�ણુ પણ �ાન થી ધારણ                                 
થાય છે. આ �ાન � આપ બાળકોને હમણાં મળે છે, આસત�ગુ માં નથી હો� ુ.ં આદ�વતાઓમાં                                 
દ�વી�ણુ છે. તમે મ�હમા પણ કરો છો સવ��ણુ સપં�….તો હવે તમાર� એવાં બનવા�ું છે.                           
પોતાનાથી �છૂ�ું જોઈએ અમારામાં બધાં દ�વી�ણુ છે ક� કોઇ આ�રુ� અવ�ણુ છે? જો આ�રુ�                           
અવ�ણુ છે તો તનેે નીકાળ� દ�વાં જોઈએ �યાર� જ દ�વતા કહ�વાશો. નહ� તો ઓછો દજ� (પદ)                               
પામી લેશો. 

હમણાં આપ બાળકો દ�વી�ણુ ધારણ કરો છો. �બુ સાર�-સાર� વાતો સભંળાવો છો. આને જ                           
કહ�વાય છે ��ુુષો�મ સગંમ�ગુ �યાર� તમે ��ુુષો�મ બની ર�ાં છો, તો વાતાવરણ પણ �બુ                           

13.01.2021  �ાતઃ�રુલી 
ઓમ શાિંત 
બાપદાદા 

મ�બુન 

“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​તમારા  ​�ખુ  ​થી  ​સદ�વ  ​�ાન  ​ર�ન  ​નીકળવા ં ​જોઈએ  ​, ​ ​તમા�ંુ  ​�ખુ�ુ ં ​સદ�વ  ​હિષ�ત  ​રહ��ુ ં ​જોઈએ 
” 

�� :-  � બાળકોએ �ા�ણ �વન મા ં�ાન ની ધારણા કર� છે તમેની િનશાની �ુ ંહશ?ે 
ઉ�ર :-  ૧. એમની ચલન દ�વતાઓ �વી હશ,ે એમનામાં દ�વી�ણુો ની ધારણા હશ.ે ૨.                       

એમને �ાન�ું િવચાર સાગર મથંન કરવાનો અ�યાસ હશ.ે એ �ાર�ય આ�રુ�                     
વાતો�ું અથા��્ �યથ� �ું મથંન નહ� કરશ.ે ૩. એમનાં �વન થી ગાળ આપવા�ું                         
અને �લાની કરવા�ુ ંબધં થઈ �ય છે. ૪. એમ�ુ ં�ખુ�ુ ંસદા હિષ�ત રહ� છે. 



સા�ંુ હો�ું જોઈએ. �ખુથી કોઈપણ છ�-છ� વાત ન નીકળે, નહ� તો કહ�વાશે આઓછાં દ�� નાં છે.                                 
બોલચાલ અને વાતાવરણ થી ઝટ ખબર પડ� �ય છે. તમા�ંુ �ખુ�ું સદ�વ હિષ�ત હો�ું જોઈએ.                             
નહ� તો એમાં �ાન નહ� કહ�વાશ.ે �ખુથી સદ�વ ર�ન નીકળે. આ લ�મી-નારાયણ �ુઓ ક�ટલાં                           
હિષ�ત�ખુ છે. એમની આ�માએ �ાન ર�ન ધારણ કયા� હતા.ં �ખુથી સદ�વ �ાન ર�ન નીકળે છે.                             
ર�ન જ સાભંળતા-સભંળાવતાં ક�ટલી �શુી રહ� છે. �ાન ર�ન � હમણાં તમે લો છો, પછ� આ                               
બધાં હ�રા-ઝવરેાત બની �ય છે. ૯ ર�નોની માળા કોઈ હ�રા-ઝવરેાતો ની નથી. આ �ાન                           
ર�નોની માળા છે. મ��ુય લોકો પછ� તે ર�ન સમ� વ�ટ� વગેર� પહ�ર� લે છે. આ �ાન ર�નોની                                 
માળા ��ુુષો�મ સગંમ�ગુ પર બને છે. આર�ન જ તમને ભિવ�ય ૨૧ જ�મોનાં માટ� માલામાલ                             
બનાવે છે. આને કોઈ �ટૂ� ન શક�. અહ�યા તમે આ હ�રા ઝવરેાત પહ�રો તો ઝટ કોઈ �ટુ� લઈ                                   
�ય. તો પોતાને �બુ-�બુ સમજદાર બનાવવાનાં છે. આ�રુ� અવ�ણુોને નીકાળવાનાં છે.                     
આ�રુ� અવ�ણુો થી શકલ (ચહરો) જ એવી થઈ �ય છે. �ોધમાં લાલ-લાલ તાબંા �વી શકલ                             
થઈ �ય છે. કામ િવકારવાળા તો કાળા બની �ય છે. તો બાળકોએ દર�ક વાતમાં િવચાર સાગર                               
મથંન કર�ું જોઈએ. આ ભણતર છે જ �બુ ધન પામવા�ુ.ં તે ભણતર કોઈ ર�ન થોડ� છે. હા,                                 
�ાન ધારણ કર�ને �ચ પો�ઝશન (પદ) પામી લે છે. તો ભણતર કામઆ��ુ,ં ન ક� પસૈા. ભણતર                                 
જ ધન છે. તે છે તે હદ�ું ધન, પછ� આ છે બહેદ�ું ધન. છે બનંે ભણતર. હમણાં તમે સમજો છો                                       
બાપ આપણને ભણાવીને િવ�નાં મા�લક બનાવી દ� છે. તે અ�પકાળ �ણભ�ંરુ �ું ભણતર છે                           
એક જ�મનાં માટ�. પછ� બી� જ�મમાં નવસેર થી ભણ�ું પડ�. �યાં ધન માટ� ભણતર ની દરકાર                               
નથી. �યાં તો હમણાં નાં ��ુુષાથ� થી અક�ચાર (અથાહ) ધન મળ� �ય છે. ધન અિવનાશી બની                               
�ય છે. દ�વતાઓની પાસે ધન �બુ હ� ુંપછ� �યાર� ભ��તમાગ� અથા��્ રાવણ રા�ય માંઆ�યાં                             
તો ક�ટ�ું હ� ુ,ં ક�ટલાં મ�ંદર બના�યાં છે. પછ� આવીને �સુલમાનો વગેર�એ ધન �ટૂ�ુ.ં ક�ટલાં                           
ધનવાન હતા!ં આજ નાં ભણતરથી આટલાં ધનવાન કોઈ બની ન�હ� શક�. તમે હમણાં �ણો છો                             
આપણે આટ�ું ��ું ભણતર ભણીએ છ�એ �નાથી આવાં (દ�વી-દ�વતા) બનીએ છ�એ. તો                       
ભણતર થી �ુઓ મ��ુય �ું બની �ય છે! ગર�બ થી સા�કૂાર. હમણાં ભારત પણ ક�ટલો ગર�બ                               
છે. સા�કૂારો ને તો �રસદ જ નથી. પોતાનો અહકંાર રહ� છે - �ું ફલાણો �.ં આમાં અહકંાર વગેર�                                   
મટ� જવો જોઈએ. આપણે આ�મા છ�એ, આ�મા ની પાસે તો ધન-દોલત, હ�રા-ઝવરેાત વગેર�                         
કાઈં પણ નથી. બાપ પણ કહ� છે દ�હ સ�હત સવ� સબંધં છોડો. આ�મા શર�ર છોડ� છે તો સા�કૂાર�                                   
વગેર� બ�ું ખતમ થઇ�ય છે. જયાર� નવસેર થી ભણીને પછ� ધન કમાય અથવા તો દાન-��ુય                               
સા�ંુ ક�ુ� હોય તો સા�કૂાર નાં ઘર� જ�મ લશે.ે કહ� છે ને �તૂકાળનાં કમ� �ું ફળ છે. નોલજે �ું દાન                                       
ક�ુ� હશે અથવા કોલજે-ધમ�શાળા વગેર� બનાવી છે તો ત�ે ું ફળ મળે છે પરં� ુ અ�પકાળ માટ�.                             
આ દાન-��ુય પણ અહ�યા કરાય છે. સત�ગુ માં નથી કરા� ુ.ં સત�ગુમાં સારા જ કમ� થાય છે                               
કારણ ક� હમણાં નો વારસો મળેલો છે. �યાં કોઈનાં પણ િવકમ� થતાં નથી કારણ ક� રાવણ જ                                 
નથી. ગર�બોનાં પણ િવકમ� નહ� બનશ.ે અહ�યા તો સા�કૂારો નાં પણ િવકમ� બને છે. �યાર� તો                               
આ બીમાર�ઓ વગેર� �ુઃખ હોય છે. �યાં િવકારમાં જતાં જ નથી તો િવકમ� ક�વી ર�તે બનશ?ે �રૂો                                 
આધાર છે કમ� પર. આ માયા રાવણ �ું રા�ય છે, � મ��ુય િવકાર� બની �ય છે. બાપઆવી                                   
ને ભણાવે છે િનિવ�કાર� બનાવવાં માટ�. બાપ િનિવ�કાર� બનાવે છે, માયા પછ� િવકાર� બનાવી દ�                             
છે. રામવશંી અને રાવણવશંી ની ��ુ ચાલે છે. તમે બાપ નાં બાળકો છો, તે રાવણ નાં બાળકો                                 
છે. ક�ટલાં સારા-સારા બાળકો માયાથી હાર ખાઈ લે છે. માયા �બુ �બળ છે. છતાં પણ ઉ�મીદ                               
રાખે છે. અધમ થી અધમ (�બ��ુલ પિતત) નો પણ ઉ�ાર કરવાનો હોય છે ન.ે બાપે તો આખાં                                 
િવ� નો ઉ�ાર કરવાનો હોય છે. બ�ુ જ નીચે પડ� છે. એકદમ ચટ ખાતામાં અધમ થી અધમ                                 
બની �ય છે. એવાં નો પણ બાપ ઉ�ાર કર� છે. અધમ તો બધાં છે રાવણ રા�ય મા,ં પરં� ુબાપ                                     
બચાવે છે. તો પણ પડતાં રહ� છે, તો �બુ અધમ બની �ય છે. તમે�ું પછ� એટ�ું ચઢવા�ું નથી                                   



હો� ુ.ં તે અધમપ�ું �દર ખા� ું રહ� છે. �મ તમે કહો છો �તકાળ �….. તમેની ��ુ�માં એ                               
અધમપ�ું જ આવ�ું રહ�શ.ે તો બાપ બસેીને બાળકો ને સમ�વે છે, ક�પ-ક�પ તમે જ દ�વતા                             
બનો છો. �નવર બનશે �ુ?ં મ��ુય જ બને છે અને સમ� છે. આલ�મી-નારાયણ ને પણ નાક,                                 
કાન વગેર� છે, મ��ુય છે ન!ે પરં� ુ દ�વી�ણુ વાળા એટલે તમેને દ�વતા કહ�વાય છે. આ એવાં                               
�ુદંર દ�વતા ક�વી ર�તે બને છે, પછ� ક�વી ર�તે પડ� છે, આ ચ�ની તમને ખબર પડ� ગઈ છે. �                                     
િવચાર સાગર મથંન કરતાં હશે તમેની ધારણા પણ સાર� હશ.ે િવચાર સાગર મથંન જ નથી                             
કરતાં તો ��ુ�ુ બની �ય, �રુલી ચલાવવા વાળા�ું િવચાર સાગર મથંન ચાલ�ું રહ�શ.ે આ                           
િવષય પર આ-આ સમ�વવા�ું છે. આપોઆપ િવચાર સાગર મથંન ચાલે છે. ફલાણા આવવા                         
વાળા છે તમેને પણ ��ુલાસ થી સમ�વશ.ે બની શક� કંઈક સમ��ય. ભા�ય પર છે. કોઈ ઝટ                                 
િન�ય કરશ,ે કોઈ નહ� કરશ.ે ઉ�મીદ રખાય છે. હમણાં નહ� તો આગળ જઈને સમજશે જ�ુર.                             
ઉ�મીદ રાખવી જોઈએ ન!ે ઉ�મીદ રાખવી એટલે સિવ�સ નો શોખ છે. થાકવા�ું નથી. ભલે કોઈ                             
ભણીને પછ� અધમ બ�યાં છે, આવે છે તો જ�ુર તમેને વીઝીટ�ગ �ુમ માં બસેાડ�ુ.ં ક� કહ�શો                               
ચા�યાં �ઓ? જ�ુર �છૂ�ું આટલાં �દવસ ક�મ નહ� આ�યા?ં કહ�શે માયાથી હાર ખાઈ લીધી.                           
એવાં અનકે આવે છે. સમ� છે �ાન �બુ સા�ંુ હ� ું પરં� ુ માયાએ હરાવી દ�ધા.ં ��િૃત તો રહ� છે                                   
ન.ે ભ��તમાં તો હારવાની અને �તવાની વાત જ નથી રહ�તી. આ નોલજે ધારણ કરવા�ું છે.                             
હમણાં તમે બાપ �ારા સાચી ગીતા સાભંળો છો �નાથી દ�વતા બની જશો. વગર �ા�ણ બને                             
દ�વતા બની ન શકાય. ��િ�યન, પારસી, �સુલમાનો માં �ા�ણ હોતાં જ નથી. આ બધી વાતો                             
હમણા ંતમ ેસમજો છો. 

તમે �ણો છો અ�ફ ને યાદ કરવાનાં છે. અ�ફ ને યાદ કરવાથી જ બાદશાહ� મળે છે. �યાર� પણ                                   
તમને કોઈ મળે બોલો અ�ફ અ�લાહ ને યાદ કરો. અ�ફ ને જ �ચ કહ�વાય છે. �ગળ� થી અ�ફ                                   
નો ઈશારો કર� છે ન!ે અ�ફ ને એક પણ કહ�વાય છે. એક જ ભગવાન છે. બાક� તો બધાં છે                                     
બાળકો. બાપ તો સદ�વ અ�ફ જ રહ� છે. બાદશાહ� કરતાં નથી. �ાન પણ આપે છે, પોતાનાં                               
બાળક પણ બનાવે છે તો બાળકોએ ક�ટલી �શુી માં રહ�� ું જોઈએ. બાબા આપણી ક�ટલી સવેા કર�                               
છે. આપણને િવ�નાં મા�લક બનાવે છે. પછ� �વયં તે નવી પિવ� �ુિનયામાં આવતાં જ નથી.                             
પાવન �ુિનયામાં એમને કોઈ બોલાવતાં જ નથી. પિતત જ બોલાવે છે. પાવન �ુિનયામાં �ું                           
આવીને કરશ.ે એમ�ું નામ જ છે પિતત-પાવન, તો �ૂની �ુિનયા ને નવી બનાવવાની તમેની                           
ડ�ટુ� (કત��ય) છે. બાપ�ું નામ જ છે િશવ, અને સા�લ�ામ બાળકોને કહ�વાય છે. એમની ��ૂ                             
થાય છે. િશવબાબા કહ� બધાં યાદ કર� છે. બી�ુ ં��ા ને પણ બાબા કહ� છે. ��િપતા ��ા કહ�                                   
તો ઘણાં છે પરં� ુ તમેને યથાથ� ર�તે �ણતાં નથી. ��ા કોનો બાળક છે? તમે કહ�શો પરમિપતા                               
પરમા�મા િશવએ તમેને એડો�ટ કયા� છે. આ તો શર�રધાર� છે ન!ે ઈ�ર ની ઓલાદ બધી                             
આ�માઓ છે. બધી આ�માઓ ને પોત-પોતા�ું શર�ર છે. પોતા-પોતાનો પાટ� મળેલો છે, �                         
ભજવવાનો જ છે. આ પરંપરા થી ચા��ું આવે છે. અના�દ અથા��્ તનેો આ�દ-મ�ય-�ત નથી.                           
મ��ુય સાભંળે છે, �ત થાય છે, તો પછ� �ુઝંાય છે ક� પછ� બન�ું ક�વી ર�ત?ે બાપ સમ�વે છે                                   
આઅના�દ છે. �ાર� બ�યાં છ�એ, આ�છૂવા�ું નથી રહ�� ુ.ં �લય થતી જ નથી. આપણગપોડા                                 
લગાવી દ�ધાં છે. થોડા મ��ુય થઈ �ય છે એટલે કહ�વાય છે �મ ક� �લય થઈ ગઈ. બાબા માં                                   
� �ાન છે તે હમણાં જ ઈમ� (��તૃ) થાય છે. એમનાં માટ� જ કહ� છે - �રૂો સાગર �યાહ�                                     
બનાવો……તો પણ ��ંુૂ થશ ેનહ�. અ�છા! 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની                   



બાપની �ુહાની બાળકોન ેનમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. પોતાનાં હિષ�ત�ખુ થી બાપ�ું નામ �િસ� કરવા�ું છે. �ાન ર�ન જ સાભંળવાનાં અને                         

સભંળાવવાનાં છે. ગળામાં �ાન ર�નો ની માળા પડ� રહ�. આ�રુ� અવ�ણુો ને નીકાળ�                         
દ�વાના ંછે. 

2. સિવ�સમાં (સવેા) �ાર�ય થાકવા�ું નથી. ઉ�મીદ રાખી શોખ થી સિવ�સ કરવાની છે.                       
િવચાર સાગર મથંન કર� ઉ�લાસ મા ંરહ�વા�ુ ંછે. 

 

વરદાન :-  �નહે ના ં�રટન� ( વળતર ) મા ંસમાનતા નો અ�ભુવ કરવા વાળા સવ�શ��ત સપં� ભવ 
� બાળકો બાપનાં �નહેમાં સદા સમાયલેાં રહ� છે તમેને �નહે નાં ર��પો�સ માં                         
બાપ-સમાન બનવા�ું વરદાન �ા�ત થઈ �ય છે. � સદા �નહે��ુત અને                     
યોગ��ુત છે તે સવ� શ��તઓથી સપં� �વતઃ બની �ય છે. સવ� શ��તઓ સદા                         
સાથે છે તો િવજય થયલેી જ છે. �મને ��િૃત રહ� છે ક� સવ�શ��તમાન બાપ                           
અમારા સાથી છે, ત ે�ાર�ય કોઈ પણ વાત થી િવચ�લત નથી થઇ શકતા.ં 

�લોગન :-  ��ુુષાથ� �વન મા ં� સદા સ�ં�ુટ અન ે�શુ રહ�વા વાળા છે એ જ �શુનસીબ છે. 


