
 

 

 

ઓ�્ ​શાિંત ​! બાળકો એ ગીત સાભં��ુ.ં �યાર� કોઈ મર� છે તો બાપની પાસે જ�મ લશે.ે કહ�વામાં                                 
આ જ આવે છે ક� બાપ ની પાસે જ�મ લીધો, માં � ું નામ ન�હ લશે.ે �ભુ�ેછાઓ બાપને અપાય                                   
છે. હમણાં આપ બાળકો �ણો છો આપણે આ�માઓ છ�એ, તે થઈ ગઈ શર�ર ની વાત. એક                               
શર�ર છોડ� પછ� બી� બાપની પાસે �ય છે. તમે ૮૪ જ�મો માં ૮૪ સાકાર� બાપ કયા� છે.                                 
હક�કત માં અસલ માં છો િનરાકાર બાપનાં બાળકો. તમે આ�મા પરમિપતા પરમા�મા નાં                         
બાળકો છો. રહ�વા વાળા પણ �યાનાં છો �ને િનવા�ણધામ ક� શાિંતધામ કહ� છે. અસલ તમે �યાનાં                               
રહ�વા વાળા છો. બાપ પણ �યાં રહ� છે. અહ�યા આવીને તમે લૌ�કક બાપ નાં બાળકો બનો છો તો                                   
પછ� એ બાપ ને �લૂી �ઓ છો. સત�ગુમાં પણ તમે �ખુી બની �ઓ છો તો એ પારલૌ�કક                                 
બાપ ને �લૂી �ઓ છો. �ખુ માં એ બાપ �ું કોઈ િસમરણ નથી કરતા.ં �ુઃખ માં યાદ કર� છે. અને                                       
યાદ પણ આ�મા કર� છે. �યાર� લૌ�કક બાપ ને યાદ કર� છે તો ��ુ� શર�ર તરફ રહ� છે. આબાબા                                       
એમને યાદ કરશે તો કહ�શે ઓ બાબા. છે બનંે બાબા. સાચો અ�ર બાબા જ છે. આ પણ ફાધર,                                   
એ પણ ફાધર. આ�મા એ �ુહાની બાપ ને યાદ કર� છે તો ��ુ� �યાં �ય છે. આ બાપ બસેીને                                     
બાળકોને સમ�વે છે. હમણાં તમે આ�ણો છો બાબા આ�યાં છે, આપણને પોતાનાં બના�યાં છે.                             
બાપ કહ� છે પહ�લા-ંપહ�લાં મ� તમને �વગ�માં મોક�યા.ં તમે �બુ-�બુ સા�કૂાર હતાંં પછ� ૮૪                           
જ�મ લઇ �ામા �લાન અ�સુાર હમણાં તમે �ુઃખી થયાં છો. હવે �ામા અ�સુાર �ૂની �ુિનયા                             
ખતમ થવાની છે. તમાર� આ�મા અને શર�ર �ુપી વ� સતો�ધાન હતાંં પછ� ગો�ડન એજ                           
(સત�ગુ) થી િસ�વર એજ (�તેા�ગુ) માં આ�મા આવી તો શર�ર પણ િસ�વર એજ માં આ��ું                             
પછ� કોપર એજ (�ાપર�ગુ) માં આ��ુ.ં હમણાં તો તમાર� આ�મા �બ��ુલ જ પિતત થઈ ગઈ છે                               
તો શર�ર પણ પિતત છે. �મ ૧૪ ક�ર�ટ �ું સો�ું કોઈ પસદં નથી કરતા.ં કા�ં પડ� �ય છે. તમે                                     
પણ હમણાં કાળા આઈરન એજડ બની ગયાં છો. હવે આ�મા અને શર�ર � એવાં કાળા બની                               
ગયાં છે તો પછ� �યોર (પિવ�) ક�વી ર�તે બનશ.ે આ�મા પિવ� બને તો શર�ર પણ પિવ� મળે.                                 
તે ક�વી ર�તે થશ?ે �ું ગગંા �નાન કરવાથી? ના. પોકાર� જ છે - હ� પિતત-પાવન…. આ આ�મા                                 
કહ� છે. ��ુ� પારલૌ�કક બાપ તરફ ચાલી �ય છે - હ� બાબા. �ુઓ બાબા અ�ર જ ક�ટલો મીઠો                                   
છે. ભારતમાં જ બાબા-બાબા કહ� છે. હમણાં તમે આ�મ-અ�ભમાની બની બાબાનાં બ�યાં છો.                         
બાબા કહ� છે મ� તમને �વગ�માં મોક�યાં હતાં.ં ન�ું શર�ર ધારણ ક�ુ� હ� ુ.ં હવે તમે �ું બની ગયાં                                   
છો. આવાતો હમંશેા �દર રહ�વી જોઈએ. બાબા ને જ યાદ કરવાં જોઈએ. યાદ પણ કર� છે ને - હ�                                       
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મ�બુન 

“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​મો�ટ  ​બી�વડે  ​ (​ ​સૌથી  ​િ�ય  ​) ​ ​િશવબાબા  ​આ�યા ં ​છે  ​આપ  ​બાળકો  ​ન ે ​િવ�ના ં ​મા�લક 
બનાવવા ં ​, ​ ​તમ ે ​એમની  ​�ીમત  ​પર  ​ચાલો  ​” 

�� :-  મ��ુય પરમા�મા ના ંમાટ� કઈ બ ેવાતો એક-બી� થી �ભ� બોલ ેછે? 
ઉ�ર :-  એક બા�ુ કહ� છે - પરમા�મા અખડં �યોિત છે અને બી� બા�ુ કહ� એ તો નામ-�ુપ                               

થી �યારા છે. આ બનેં વાતો એક-બી� થી �ભ� થઈ �ય છે. યથાથ� �ુપથી ન                             
�ણવાનાં કારણે જ પિતત બનતા �ય છે. બાપ �યાર� આવે છે તો પોતાનો                         
સાચો પ�રચય આપ ેછે. 

ગીત :-  મરના ંતરે� ગલી મ�… 



બાબા અમે આ�માઓ પિતત બની ગઈ છ�એ. હવે આપઆવી ને પાવન બનાવો. �ામા માં પણ                               
આ પાટ� છે �યાર� તો બોલાવે છે. �ામા �લાન અ�સુાર આવશે પણ �યાર� �યાર� �ૂની �ુિનયા થી                                 
નવી બનવાની છે તો જ�ુર સગંમ પર જ આવશ.ે 

આપ બાળકોને િન�ય છે બી�વડે મો�ટ (સૌથી િ�ય) બાબા છે. કહ� પણ છે �વીટ, �વીટર,                             
�વીટ��ટ. હવે �વીટ કોણ છે? લૌ�કક સબંધંમાં પણ પહ�લાં છે ફાદર (િપતા), � જ�મ આપે છે.                               
પછ� િશ�ક. તે સારા હોય છે. એમનાથી ભણીને પદ પામો છો. નોલજે ઈઝ સોસ� ઓફ ઇ�કમ                               
(�ાન આવક�ું સાધન) કહ�વાય છે. �ાન છે નોલજે. યોગ છે યાદ. તો બહેદનાં બાપ �મણે                             
તમને �વગ� નાં મા�લક બના�યાં હતાં,ં એમને તમે હમણાં �લૂી ગયાં છો. િશવબાબા ક�વી ર�તે                             
આ�યાં કોઈને ખબર નથી. �ચ�ોમાં પણ ��લયર (�પ�ટ) દ�ખાડ�ું છે. ��ા �ારા �થાપના                         
િશવબાબા કરાવે છે. �ૃ�ણ ક�વી ર�તે રાજયોગ શીખવાડશ?ે રાજયોગ શીખવાડ� જ છે સત�ગુ                         
માટ�. તો જ�ુર સગંમ પર બાપે જ શીખવાડ�ો હશ.ે સત�ગુ ની �થાપના કરવાવાળા છે બાબા.                             
િશવબાબા આમનાં �ારા કરાવે છે, કરનકરાવનહાર છે ન.ે તે લોકો િ��િૂત� ��ા કહ� દ� છે. �ચે                               
થી �ચા િશવ છે ન.ે આસાકાર છે, તે િનરાકાર છે. ��ૃ�ટ પણ અહ�યા જ છે. આ��ૃ�ટ�ું જ ચ� છે                                         
� ફર� ું રહ� છે, �રપીટ (�નુરાવત�ન) થ�ું રહ� છે. ��ૂમવતન ની ��ૃ�ટ�ુંચ� નથી ગવા� ુ.ં વ�ડ�                               
ની �હ���-જો�ોફ� મ��ુયોની �રપીટ થાય છે. ��ૂમવતન માં કોઈ ચ� વગેર� નથી હો� ુ.ં ગાયન                           
પણ છે વ�ડ� ની �હ���-જો�ોફ� �રપીટ. તે અહ�યા ની વાત છે. સત�ગુ-�તેા…. વચમાં જ�ુર                           
સગંમ�ગુ જોઈએ. નહ� તો કળ�ગુ ને સત�ગુ કોણ બનાવ.ે નક�વાસીઓ ને �વગ�વાસી                       
બનાવવા બાપ સગંમ પર આવે છે. આતો હાઈએ�ટઓથો�રટ� ગોડફાધરલી ગવમ��ટ છે. સાથે                           
ધમ�રાજ પણ છે. આ�મા કહ� છે �જુ િન�ુ�ણ હાર� મ� કોઈ �ણુ નાહ�. કોઈ પણ દ�વતાનાં મ�ંદર માં                                   
જશે તો તમેની આગળ એ�ું કહ�શ.ે કહ��ું જોઈએ બાપ ન.ે એમને છોડ� �ધસ� (દ�વતાઓ) ને                             
આવીને કહ� છે. આદ�વતાઓ �ધસ� થયાં ન.ે �ધસ� થી તો કાઈં પણ મળવા�ું નથી. ભાઈઓ ની                                 
��ૂ કરતા-ંકરતાં નીચે ઉતરતા આ�યાં છે. હવે આપ બાળકો �ણો છો બાબા આ�યાં છે,                           
એમનાથી આપણને વારસો મળે છે. બાપને જ નથી �ણતા,ં સવ��યાપી કહ� દ� છે. કોઈ પછ� કહ�                               
છે અખડં �યોિત ત�વ છે. કોઈ કહ� છે એ નામ-�ુપ થી �યારા છે. �યાર� અખડં �યોિત �વ�ુપ છે                                   
તો પછ� નામ-�ુપ થી �યારા ક�વી ર�તે કહો છો. બાપને ન �ણવાનાં કારણે જ પિતત બની ગયાં                                 
છે. તમો�ધાન પણ બનવા�ું જ છે. પછ� �યાર� બાપઆવે છે �યાર� આવીને બધાને સતો�ધાન                             
બનાવે છે. આ�માઓ િનરાકાર� �ુિનયામાં બધી બાપની સાથે રહ� છે પછ� અહ�યા                       
સતો-રજો-તમો માં આવીને પાટ� ભજવે છે. આ�મા જ બાપ ને યાદ કર� છે. બાપ આવે પણ છે,                                 
કહ� પણ છે ��ા તન નો આધાર લ� �.ં આ છે ભા�યશાળ� રથ. વગરઆ�માનાં રથ થોડ� હોય                                   
છે. હમણાં આપ બાળકોને સમ���ું છે, આ છે �ાન ની વષા�. નોલજે છે, આનાથી �ું થાય છે?                                 
પિતત �ુિનયાથી પાવન �ુિનયા બને છે. ગગંા-જ�નુા તો સત�ગુમાં પણ હોય છે. કહ� છે �ૃ�ણ                             
જ�નુા નાં કાઠંા પર ખેલપાલ કર� છે. એવી કોઈ વાતો છે નહ�. તે તો સત�ગુ નાં િ��સ                                 
(રાજ�ુમાર) છે. �બુ જ સાર� ર�તે તમેને સભંળાય છે કારણ ક� �લ છે ન.ે �લ ક�ટલાં સારા �ુદંર                                   
હોય છે. �લ થી બધાં આવી ને �ગુધં લે છે. કાટંા ની થોડ� �ગુધં લશે.ે હમણાં તો આ છે                                     
કાટંાઓની �ુિનયા. કાટંા નાં જગંલ ને બાપ આવીને ગાડ�ન ઓફ �લાવર (�લોનો બગીચો)                         
બનાવે છે એટલે તમે�ું નામ બ�લુનાથ પણ રાખી દ��ું છે. કાટંા ને બસેીને �લ બનાવે છે                               
એટલે મ�હમા ગાએ છે-કાટંા ને �લ બનાવવા વાળા બાબા. હવે આપ બાળકોનો બાપ ની સાથે                             
ક�ટલો લવ (�મે) હોવો જોઈએ. તે લૌ�કક બાપ તો તમને ગટરમાં નાખે છે. આ બાપ ૨૧                               
જ�મોનાં માટ� તમને ગટર થી નીકાળ� પાવન બનાવે છે. તે તમને પિતત બનાવે છે �યાર� તો                               



લૌ�કક બાપ હોવા છતા ંપણ પારલૌ�કક બાપને આ�મા યાદ કર� છે. 

હમણાં તમે �ણો છો અડધો ક�પ બાપ ને યાદ કયા� છે. બાપ આવે પણ જ�ુર છે. િશવજયતંી                                 
મનાવે છે ન.ે તમે �ણો છો આપણે બહેદનાં બાપ નાં બ�યાં છ�એ. હમણાં આપણો સબંધં                             
એમનાથી પણ છે તો લૌ�કક થી પણ છે. પારલૌ�કક બાપ ને યાદ કરવાથી તમે પાવન બનશો.                               
આ�મા �ણે છે તે અમારા લૌ�કક અને આ પારલૌ�કક બાપ છે. ભ��તમાગ� માં પણ આ આ�મા                               
�ણે છે. �યાર� તો કહ� છે - હ� ભગવાન, ઓગોડ ફાધર. અિવનાશી ફાધર ને યાદ કર� છે. એબાપ                                       
આવીને હ�વન (�વગ�) �થાપન કર� છે. આ કોઈને ખબર નથી. શા�ોમાં તો �ગુોની પણ �બુ                             
લાબંી-પહોળ� આ�ુ આપી દ�ધી છે. આ કોઈનાં �યાલમાં નથી આવ�ું ક� બાપ આવે જ છે                             
પિતતો ને પાવન બનાવવા.ં તો જ�ુર સગંમ પર આવશ.ે ક�પ ની આ�ુ લાખો વષ� લખી                             
મ��ુયો ને �બ��ુલ ઘોર �ધકાર માં નાખી દ�ધાં છે. ધ�ા ખાતા રહ� છે, બાપ ને પામવા માટ�.                                 
કહ� છે � �બુ ભ��ત કર� છે તો ભગવાન મળે છે. સૌથી વધાર� ભ��ત કરવા વાળાને જ�ુર પહ�લાં                                   
મળવા જોઈએ. બાપે �હસાબ પણ બતા�યો છે, સૌથી પહ�લાં ભ��ત તમે કરો છો. તો તમને જ                               
પહ�લા-ંપહ�લાં ભગવાન �ારા �ાન મળ�ું જોઈએ � પછ� તમે જ નવી �ુિનયામાં રા�ય કરો.                           
બેહદનાં બાપ આપ બાળકોને �ાન આપી ર�ાંં છે, આમાં તકલીફ ની કોઈ વાત નથી. બાપ કહ�                               
છે તમે અડધોક�પ યાદ કયા� છે. �ખુમાં તો કોઈ યાદ કરતાં જ નથી. �તમાં �યાર� �ુઃખી થઈ                                 
�ય છે �યાર� �ુ ં આવીને �ખુી બના�ું �.ં હવે તમે �બુ મોટા �ય��ત બનો છો. �ુઓ ચીફ                                 
િમિન�ટર, �ાઈમ િમિન�ટર વગેર�નાં બગંલાં ક�ટલાં ફ�ટ� �લાસ હોય છે. �યા પછ� ગાયો વગેર�                           
બ�ું ફિન�ચર એ�ું ફ�ટ��લાસ હશ.ે તમે તો ક�ટલાં મોટા �ય��ત (દ�વતા) બનો છો. દ�વી�ણુો વાળા                             
દ�વતા �વગ� નાં મા�લક બનો છો. �યાં તમાર� માટ� મહ�લ પણ હ�રા-ઝવરેાતો નાં હોય છે. �યાં                               
તમા�ંુ ફિન�ચર સોનાં જ�ડત ફ�ટ��લાસ હશ.ે અહ�યા તો �લાં (હ�ચકા) વગેર� બધાં બગેર� છે.                           
�યાં તો ફ�ટ��લાસ હ�રા-ઝવરેાત ની બધી વ��ઓુ હશ.ે આ છે �ુ� �ાન ય�. િશવ ને �ુ� પણ                                 
કહ� છે. �યાર� ભ��ત �રૂ� થાય છે તો પછ� ભગવાન �ુ� ય� રચે છે. સત�ગુમાં ય� અથવા                                 
ભ��તની વાત જ નથી. આસમયે જ બાપઆઅિવનાશી �ુ� �ાન ય� રચે છે, ��ુંપછ� પાછળ                                   
થી ગાયન થાય છે. ભ��ત સદ�વ તો નહ� ચાલતી રહ�શ.ે ભ��ત અને �ાન. ભ��ત છે રાત, �ાન                                 
છે �દવસ. બાપ આવીને �દવસ બનાવે છે તો બાળકોનો બાપની સાથે ક�ટલો �મે હોવો જોઈએ.                             
બાબા આપણને િવ�નાં મા�લક બનાવે છે. મો�ટ બી�વડે બાબા છે. એમનાથી વધાર� િ�ય વ�� ુ                           
કોઈ હોઈ ન શક�. અડધાક�પ થી યાદ કરતા આ�યાં છો. બાબા આવીને અમારા �ુઃખ હરો. હવે                               
બાપ આ�યાં છે. સમ�વે છે, તમાર� પોતાનાં �હૃ�થ �યવહાર માં તો રહ�વા�ું જ છે. અહ�યા                             
બાબા પાસે �ાં �ધુી બેસશો. બાપની સાથે તો પરમધામમાં જ રહ� શકાય. અહ�યા આટલાં                           
બધાં બાળકો તો ન રહ� શક�. િશ�ક સવાલ ક�વી ર�તે �છૂશ?ે લાઉડ �પીકર પર ર��પો�ડ                             
(જવાબ) ક�વી ર�તે આપી શક� એટલે થોડા-થોડા િવ�ાથ� ને ભણાવે છે. કોલજે તો �બુ હોય છે                               
પછ� બધાની પર��ા હોય છે. �લ�ટ નીકળે છે. અહ�યા તો એક જ બાપ ભણાવે છે. આ પણ                                 
સમ�વ�ું જોઈએ �ુઃખ માં િસમરણ બધાં એ પારલૌ�કક બાપ�ું કર� છે. હમણાંઆ બાપઆવલેાં                             
છે. મહાભાર� મહાભારત લડાઈ પણ સામે ઉભી છે. તઓે સમ� છે મહાભારત લડાઈ માં �ૃ�ણ                             
આ�યા.ં આ તો થઈ ન શક�. �બચારા � ૂઝંાયલેાં છે ન.ે છતાં પણ �ૃ�ણ-�ૃ�ણ યાદ કરતાં રહ� છે.                                 
હવે મો�ટ બી�વડે િશવ પણ છે તો �ૃ�ણ પણ છે. પરં� ુ એ છે િનરાકાર, તે છે સાકાર. િનરાકાર                                   
બાપ બધી આ�માઓનાં બાપ છે. છે બનંે મો�ટ બી�વડે. �ૃ�ણ પણ િવ�નાં મા�લક છે ન.ે હમણાં                               
તમે જજ (િનણ�ય) કર� શકો છો - વધાર� િ�ય કોણ? િશવબાબા જ તો એવાં લાયક બનાવે છે ન.ે                                   
�ૃ�ણ �ું કર� છે? બાપ જ તો તમેને એવાં બનાવે છે, તો ગાયન પણ વધાર� એ બાપ�ું હો�ું                                   
જોઈએ. શકંર નો ડા�સ (��ૃય) દ�ખાડ� છે. હક�કત માં ડા�સ વગેર�ની વાત જ નથી. બાપે                             



સમ���ું છે તમે બધી પાવ�તીઓ છો. આ િશવ અમરનાથ તમને કથા સભંળાવી ર�ાંં છે. તે છે                               
વાઇસલસે વ�ડ� (િનિવ�કાર� �ુિનયા). િવકારની વાત નથી. બાપ િવકાર� �ુિનયા થોડ� રચશ.ે                       
િવકારમાં જ �ુઃખ છે. મ��ુય હઠયોગ વગેર� �બુ શીખે છે. �ફુાઓમાં જઈને બસેે છે, આગ પર                               
પણ ચાલે છે. �ર��-િસ�� પણ �બુ છે. ��ુગર� થી ઘણી વ��ઓુ નીકાળે છે. ભગવાન ને પણ                               
��ુગર, ર�નાગર, સોદાગર કહ� છે તો જ�ુર ચતૈ�ય છે ન.ે કહ� પણ છે �ું આ�ું �,ં ��ુગર છે ન.ે                                     
મ��ુય ને દ�વતા, બેગર થી િ��સ બનાવ ેછે. આ�ુ ં��ુ �ાર�ય જો�ુ.ં અ�છા! 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની                   
બાપની �ુહાની બાળકોન ેનમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. �લો નાં બગીચા માં જવા�ું છે એટલે �ગુિંધત �લ બનવા�ું છે. કોઈ ને પણ �ુઃખ નથી                               

આપવા�ુ.ં એક પારલૌ�કક બાપ સાથ ેસવ� સબંધં જોડવાના ંછે. 
2. િશવબાબા િ�ય માં િ�ય છે તે એકને જ �મે કરવાનો છે. �ખુદાતા બાપ ને યાદ કરવાનાં                               

છે. 

 

વરદાન :-  આ લોક ના ંલગાવ થી ��ુત બની અ�ય�ત વતન ની સરૈ કરવા વાળા ઉડતા પખંી ભવ 
��ુ� �ુપી િવમાન થી અ�ય�ત વતન ક� �ળૂવતન ની સરૈ કરવા માટ� ઉડતા પખંી                           
બનો. ��ુ� �ારા �યાર� ઈ�છો, �યાં ઈ�છો પહ�ચી �ઓ. આ �યાર� થશે �યાર�                         
�બ��ુલ આલોક નાં લગાવ થી પર� રહ�શો. આઅસાર સસંાર છે, આઅસાર સસંાર                             
થી �યાર� કોઈ કામ નથી, કોઈ �ા��ત નથી તો ��ુ� �ારા પણ જવા�ું બધં કરો.                             
આ રૌરવ નક�  છે આમા ંજવાનો સકં�પ અન ે�વ�ન પણ ન આવ.ે 

�લોગન :-  પોતાનાં ચહ�રા અને ચલન થી સ�યતા ની સ�યતા નો અ�ભુવ કરાવવો જ                       
��ેઠતા છે. 


