
 

 

 

ઓ�્ ​શાિંત ​! બાપ બેસી બાળકો ને સમ�વે છે કારણક� આ તો બાળકો સમ� છે બસેમજ ને જ                                   
ભણાવાય છે. હવે બહેદનાં બાપ �ચે થી �ચા ભગવાન આવે છે તો કોને ભણાવતાં હશ?ે જ�ુર                               
� �ચે થી �ચા �બ��ુલ બસેમજ હશે એટલે કહ�વાય જ છે િવનાશ કાળે િવપર�ત ��ુ�.                             
િવપર�ત ��ુ� ક�વી ર�તે થઈ ગયાં છો? ૮૪ લાખ યોિનઓ લખેલી છે ન!ે તો બાપને પણ ૮૪                                 
લાખ જ�મો માં લઈ આ�યાં છે. કહ� દ� છે પરમા�મા �ુતરા, �બલાડ�, �વ-જ�ં ુ બધામાં છે.                             
બાળકોને સમ�વાય છે, આ તો બી� નબંરમાં પોઇ�ટ આપવાની હોય છે. બાપે સમ���ું છે                           
�યાર� કોઈ નવાં આવે છે તો પહ�લા-ંપહ�લાં તમેને હદ નાં અને બહેદ નાં બાપ નો પ�રચય                               
આપવો જોઈએ. એ બેહદનાં મોટા બાબા અને આ હદનાં નાના બાબા. બહેદનાં બાપ એટલે જ                             
બેહદ આ�માઓનાં બાપ. તે હદ નાં બાપ �વ આ�માનાં બાપ થઈ ગયા.ં એ છે બધી                             
આ�માઓનાં બાપ. આનોલેજ પણ બધાં એકરસ નથી ધારણ કર� શકતા.ં કોઈ ૧ ટકો ધારણ કર�                               
છે તો કોઈ ૯૫ ટકા ધારણ કર� છે. આ તો સમજવાની વાત છે. �યૂ�વશંી વશંજ હશે ન!ે                                 
રા�-રાણી તથા ��. આ ��ુ� માં આવે છે ન.ે ��માં બધાં �કારનાં મ��ુય હોય છે. ��                               
એટલે ��. બાપ સમ�વે છે આ ભણતર છે. પોતાની ��ુ� અ�સુાર દર�ક ભણે છે. દર�ક ને                               
પોત-પોતાનો પાટ� મળેલો છે. �મણે ક�પ પહ�લાં �ટ�ું ભણતર ધારણ ક�ુ� છે એટ�ું હમણાં                           
પણ ધારણ કર� છે. ભણતર �ાર�ય �પાય�ેું નથી રહ� શક� ુ.ં ભણતર અ�સુાર જ પદ મળે છે.                               
બાપે સમ���ું છે - આગળચાલીને પર��ા તો થવાની જ છે. વગર પર��ા �ા�સફર તો થઈ ન                                 
શક�. પાછળ થી બ�ુંખબર પડશ.ે આમતો હમણાં પણ સમ� શક� છે ક� કયાં પદ નાં અમે લાયક                                     
છ�એ. ભલે લ�� નાં માયા� બધાની સાથ-ેસાથે હાથ ઉઠાવી દ� છે. �દલમાં સમ� પણ છે અમે                               
આવાં ક�વી ર�તે બની શક�ુ!ં તો પણ હાથ ઉઠાવી દ� છે. સમજવાં છતાં પણ ફર� હાથ ઉઠાવી                                 
લેવો એ પણ અ�ાન કહ��ુ.ં ક�ટ�ું અ�ાન છે, બાપ તો ઝટ સમ� �ય છે. આનાથી તો તે                                 
િવ�ાથ�ઓમાં અ�લ હોય છે. તઓે સમ� છે �ું �કોલરશીપ લવેાનાં લાયક નથી, પાસ નહ�                           
થઈશ. આનાથી તો તે અ�ાની સારા � સમ� છે - િશ�ક � ભણાવે છે એમાં અમે ક�ટલાં મા�સ�                                   
લઈ�ુ!ં એ�ું થોડ� કહ�શે અમે પાસ િવથ ઓનર થઈ�ુ.ં તો િસ� થાય છે અહ�યા આટલી પણ                               
��ુ� નથી. દ�હ-અ�ભમાન �બુ છે. �યાર� તમે આ�યાં છો આ (લ�મી-નારાયણ) બનવા તો                         
ચલન �બુ સાર� જોઈએ. બાપ કહ� છે કોઈ તો િવનાશ કાળે િવપર�ત ��ુ� છે કારણ ક� કાયદ�સર                                 
બાપ થી �ીત નથી, તો �ુ ંહાલ થશ.ે �ચ પદ પામી નહ� શકશ.ે 
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મ�બુન 

“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​બહેદના ં ​બાપ  ​ન ે ​યાદ  ​કરવા ં ​ - ​ ​આ  ​છે  ​��ુત  ​વાત  ​, ​ ​યાદ  ​થી  ​યાદ  ​મળે  ​છે  ​, ​ ​�  ​યાદ  ​નથી 
કરતા ં ​એમન ે ​બાપ  ​પણ  ​ક�વી  ​ર�ત ે ​યાદ  ​કર�  ​” 

�� :-  સગંમ પર આપ બાળકો ક�ુ ંભણતર ભણો છો � આ�ુ ંક�પ નથી ભણાવા� ુ?ં 
ઉ�ર :-  �વતે �વ શર�ર થી �યારા અથા��્ �દુા� થવા�ુંભણતર હમણાં ભણો છો કારણ ક�                           

તમાર� કમા�તીત બનવા�ું છે. બાક� �યાં �ધુી શર�ર માં છો �યાં �ધુી કમ� તો                           
કરવાનાં જ છે. મન પણ અમન �યાર� થાય �યાર� શર�ર ન હોય એટલે મન �તે                             
જગત�ત નહ�, પરં� ુમાયા �ત ેજગત�ત. 



બાપ બેસીને આપ બાળકો ને સમ�વે છે - િવનાશ કાળે િવપર�ત ��ુ� નો અથ� �ું છે - બાળકો જ                                     
��ંુૂ નથી સમ� શકતાં તો પછ� બી� �ું સમજશ!ે � બાળકો સમ� છે અમે િશવબાબા નાં                               
બાળકો છ�એ એ જ �રૂા અથ� ને નથી સમજતા.ં બાપ ને યાદ કરવાં - એ તો છે ��ુત વાત.                                     
ભણતર તો ��ુત નથી ન.ે ભણતર માં નબંરવાર છે. બધાં એક ��ું થોડ� ભણશ.ે બાપ તો સમ�                                 
છે આ હમણાં બબેીઝ (બાળક) છે. આવાં બહેદનાં બાપ ને �ણ-�ણ, ચાર-ચાર મ�હના યાદ પણ                             
નથી કરતા.ં ખબર ક�વી ર�તે પડ� ક� યાદ કર� છે? �યાર� તમેની �ચ�ી આવ.ે પછ� એ �ચ�ીમાં                                 
સિવ�સ (સેવા) સમાચાર પણ હોય ક� આ-આ �ુહાની સિવ�સ ક�ંુ �.ં સ�તૂ જોઈએ ન.ે એવાં તો                               
દ�હ-અ�ભમાની હોય છે � ન તો �ાર�ય યાદ કર� છે, ન સિવ�સ�ું સ�તૂ દ�ખાડ� છે. કોઈ તો                                 
સમાચાર લખે છે બાબા ફલાણા-ફલાણા આ�યાં તમેને આ સમ���ુ,ં તો બાપ પણ સમ� છે                           
બાળક �વતો છે. સિવ�સ સમાચાર ઠ�ક આપે છે. કોઈ તો ૩-૪ મહ�ના પ� નથી લખતા.ં કોઈ                               
સમાચાર નથી તો સમજશે મર� ગયાં ક� બીમાર છે! બીમાર મ��ુય લખી નથી શકતા.ં એમ પણ                               
કોઈ લખે છે અમાર� ત�બયત ઠ�ક નહોતી એટલે પ� લ�યો નથી. કોઈ તો સમાચાર જ નથી                               
આપતા,ં ન બીમાર છે. દ�હ-અ�ભમાન છે. પછ� બાપ પણ યાદ કોને કર�. યાદ થી જ યાદ મળે છે,                                   
પરં� ુ દ�હ-અ�ભમાન છે. બાપ આવીને સમ�વે છે મને સવ��યાપી કહ� ૮૪ લાખ થી પણ વધાર�                             
યોનીઓ માં લઈ �ય છે. મ��ુયોને કહ�વાય છે પ�થર ��ુ� છે. ભગવાન માટ� તો પછ� કહ� દ� છે                                   
પ�થર �ભ�ર ની �દર િવરાજમાન છે. તો આ બહેદની ગાળો થઈન!ે એટલે બાપ કહ� છે માર�                               
ક�ટલી �લાિન કર� છે. હમણાં તમે તો નબંરવાર સમ� ગયાં છો. ભ��તમાગ� માં ગાએ પણ છે -                                 
તમે આવશો તો અમે વાર� જઈ�ુ.ં તમને વા�રસ બનાવ�ુ.ં એ વા�રસ બનાવે છે � કહ� છે                               
પ�થર-ઠ��ર માં છો! ક�ટલી �લાિન કર� છે, �યાર� બાપ કહ� છે યદા યદા�હ…... હમણાં આપ                             
બાળકો બાપને �ણો છો તો બાપ ની ક�ટલી મ�હમા કરો છો. કોઈ મ�હમા તો �ુ,ં �ાર�ય યાદ કર�                                   
બે અ�ર લખતાં પણ નથી. દ�હ-અ�ભમાની બની પડ� છે. આપ બાળકો સમજો છો અમને બાપ                             
મ�યાં છે, અમારા બાપ અમને ભણાવે છે. ભગવા�વુાચ છે ન!ે �ું તમને રાજયોગ શીખવા�ું �.ં                             
િવ�ની રા�ઈ ક�વી ર�તે �ા�ત થાય તનેાં માટ� રાજયોગ શીખવા�ું �.ં આપણે િવ�ની                         
બાદશાહ� લેવા માટ� બેહદનાં બાપ થી ભણીએ છ�એ - આ નશો હોય તો અપાર �શુી આવી                               
�ય. ભલે ગીતા પણ વાચંે છે પરં� ુ �મ સાધારણ ચોપડ� વાચેં છે. �ૃ�ણ ભગવા�વુાચ -                             
રાજયોગ શીખવા�ું �,ં બસ. એટલો ��ુ�નો યોગ ક� �શુી નથી રહ�તી. ગીતા વાચંવા ક�                           
સાભંળવા વાળા માં એટલી �શુી રહ�તી નથી. ગીતા વાચંીને �રૂ� કર� અને ગયાં ધધંા મા.ં                             
તમને તો હમણાં ��ુ� માં છે - બહેદનાં બાપ અમને ભણાવે છે. બી� કોઈની ��ુ�માં આવશે                               
નહ� ક� અમને ભગવાન ભણાવે છે. તો પહ�લા-ંપહ�લાં કોઈપણઆવે તો તમેને બે બાપ ની �યોર�                               
(િસ�ાતં) સમ�વવાની છે. બોલો ભારત �વગ� હ� ુંન,ે હમણાં નક� છે. એ�ું તો કોઈ કહ� ન શક� ક�                                   
અમે સત�ગુમાં પણ છ�એ, કળ�ગુમાં પણ છ�એ. કોઈને �ુઃખ મ��ું તો તે નક� માં છે, કોઈને                               
�ખુ મ��ું તો �વગ� માં છે. એ�ું ઘણાં કહ� છે - �ુઃખી મ��ુય નક� માં છે, અમે તો �બુ �ખુ માં બઠેા                                           
છ�એ, મહ�લ માડ�યા વગેર� બ�ું છે. બહાર �ું ઘ�ું �ખુ �ુએ છે ન.ે આ પણ તમે હમણાં સમજો                                   
છો સત�ગુી �ખુ તો અહ�યા હોઈ ન શક�. એ�ું પણ નથી, ગો�ડન એજ ને આઈરન એજ કહો                                 
અથવા આઈરન એજ ને ગો�ડન એજ કહો એક જ વાત છે. એ�ું સમજવા વાળા ને પણ અ�ાની                                 
કહ��ુ.ં તો પહ�લા-ંપહ�લાં બાપની �યોર� બતાવાની છે. બાપ જ પોતાની ઓળખાણ આપે છે.                         
બી� તો કોઈ �ણતાં નથી. કહ� દ� છે પરમા�મા સવ��યાપી છે. હમણાં તમે �ચ�માં દ�ખાડો છો -                                 
આ�મા અને પરમા�મા �ું �ુપ તો એક જ છે. એ પણ આ�મા છે પરં� ુ એમને પરમ આ�મા                                 
કહ�વાય છે. બાપ બસેીને સમ�વે છે - �ું ક�વી ર�તે આ�ું �!ં બધી આ�માઓ �યાં પરમધામમાં                               
રહ� છે. આ વાતો બહાર વાળા તો કોઈ સમ� ન શક�. ભાષા પણ �બુ જ સહજ છે. ગીતામાં                                   
�ી�ૃ�ણ �ું નામ નાખી દ��ું છે. હવે �ૃ�ણ તો ગીતા સભંળાવતાં નથી. એ તો બધાને કહ� ન શક� ક�                                     



મામેક�્ યાદ કરો. દ�હધાર� ની યાદ થી તો પાપ કપાતા નથી. �ૃ�ણ ભગવા�વુાચ - દ�હ નાં                               
બધાં સબંધં �યાગી મામકે�્ યાદ કરો પરં� ુ દ�હ નાં સબધં તો �ૃ�ણને પણ છે અને પછ� તે તો                                   
ના�ુ-ંએ�ું બાળક છે ન.ે આ પણ ક�ટલી મોટ� �લૂ છે. ક�ટલો ફરક પડ� �ય છે એક જ �લૂ નાં                                     
કારણે. પરમા�મા તો સવ��યાપી હોઈ ન શક�. �મનાં માટ� કહ� છે સવ� નાં સ�ગિત દાતા છે તો �ું                                   
તે પણ �ુગ�િત ને પામે છે! પરમા�મા �ાર�ય �ુગ�િત ને પામે છે �ુ?ં આ બધી િવચાર સાગર                                 
મથંન કરવાની વાતો છે. સમય �યથ� કરવાની વાત નથી. મ��ુય તો કહ� દ� છે ક� અમને �રસદ                                 
નથી. તમે સમ�વો છો ક� આવીને કોસ� કરો તો કહ� �રસદ નથી. બે �દવસ આવશે પછ� ચાર                                 
�દવસ આવશે નહ�…... ભણશે નહ� તો આ લ�મી-નારાયણ ક�વી ર�તે બની શકશ?ે માયા નો                           
ક�ટલો ફોસ� છે. બાપ સમ�વે છે � સકે�ડ, � િમિનટ પસાર થાય છે તે �બૂ� ૂ �રપીટ થાય છે.                                   
અગ�ણત વખત �રપીટ થ� ું રહ�શ.ે હમણાં તો બાપ �ારા સાભંળ� ર�ાં છો. બાબા તો જ�મ-મરણ                             
માં આવતાં નથી. �લુના કરાય છે ક� �રૂા જ�મ-મરણ માં કોણ આવે છે અને ન આવવા વાળા                                 
કોણ? ફ�ત એક જ બાપ છે � જ�મ-મરણ માં નથી આવતા.ં બાક� તો બધાંઆવે છે એટલે �ચ�                                   
પણ દ�ખાડ� છે. ��ા અને િવ��ુ બનંે જ�મ મરણ માં આવે છે, ��ા સો િવ��,ુ િવ��ુ સો ��ા                                   
પાટ� માં આવતા-ંજતાં રહ� છે. �ત થઇ ન શક�. આ �ચ� તો પણ આવીને બધાં જોશે અને                                 
સમજશ.ે �બુ સહજ સમજ ની વાત છે. ��ુ� માં આવ�ું જોઈએ અમે જ �ા�ણ છ�એ પછ� અમે                                 
જ �િ�ય, વ�ૈય, ��ૂ બન�ુ.ં ફર� બાપ આવશે તો અમે જ �ા�ણ બની જઈ�ુ.ં આયાદ કરો તો                                   
પણ �વદશ�ન ચ�ધાર� થયા.ં અનેક છે �મની યાદ રહ�તી નથી. તમે �ા�ણ જ �વદશ�ન                           
ચ�ધાર� બનો છો. દ�વતાઓ નથી બનતા.ં આ નોલજે (�ાન), ક� ચ� ક�વી ર�તે ફર� છે, આ                               
નોલેજ ને પામવાથી તે આ દ�વતા બને છે. હક�કત માં કોઈ પણ મ��ુય �વદશ�ન ચ�ધાર�                             
કહ�વાનાં લાયક નથી. મ��ુયોની ��ૃ�ટ ��ૃ�લુોક જ અલગ છે. �મ ભારતવાસીઓની                     
ર�ત-�રવાજ અલગ છે, બધા�ું અલગ-અલગ હોય છે. દ�વતાઓની ર�ત-�રવાજ અલગ છે.                     
��ૃ�લુોકનાં મ��ુયોની ર�ત-�રવાજ અલગ. રાત-�દવસનો ફરક છે એટલે બધાં કહ� છે - અમે                         
પિતત છ�એ. હ� ભગવાન, અમે બધાં પિતત �ુિનયાનાં રહ�વા વાળા ને પાવન બનાવો. તમાર�                           
��ુ� માં છે પાવન �ુિનયા આજ થી ૫ હ�ર વષ� પહ�લાં હતી, �ને સત�ગુ કહ�વાય છે. �તેા ને                                   
નહ� કહ��ુ.ં બાપે સમ���ું છે - એ છે ફ�ટ� �લાસ, આ છે સકે�ડ �લાસ. તો એક-એક વાત સાર�                                   
ર�તે ધારણ કરવી જોઈએ. � કોઈપણઆવે તો સાભંળ� ને વ�ડર (આ�ય�) ખાય. કોઈ તો વ�ડર                               
ખાય છે. પરં� ુ પછ� તમેને �રસત નથી રહ�તી, � ��ુુષાથ� કર�. પછ� સાભંળે છે પિવ� જ�ુર                               
રહ�વા�ું છે. આ કામ િવકાર જ છે � મ��ુયો ને પિતત બનાવે છે. આને �તવાથી જ તમે                                 
જગત�ત બનશો. બાપએ ક�ું પણ છે - કામ િવકાર�ત જગત�ત બનો. મ��ુય પછ� કહ� દ�                             
છે મન�તે જગત�ત બનો. મન ને વશ માં કરો. હવે મન અમન તો �યાર� થાય �યાર� શર�ર ન                                   
હોય. બાક� મન અમન તો �ાર�ય થ� ુંજ નથી. દ�હ મળે જ છે કમ� કરવા માટ� તો પછ� કમા�તીત                                     
અવ�થા માં ક�વી ર�તે રહ�શો? કમા�તીત અવ�થા કહ�વાય છે �દુા� ન.ે �વતે �વ �દુા�, શર�ર થી                               
�યારા. તમને પણ શર�ર થી �યારા બનવા�ું ભણતર ભણાવે છે. શર�ર થી આ�મા અલગ છે.                             
આ�મા પરમધામ ની રહ�વાવાળ� છે. આ�મા શર�રમાંઆવે છે તો તનેે મ��ુય કહ�વાય છે. શર�ર                             
મળે જ છે કમ� કરવાં માટ�. એક શર�ર �ટ� જશે પછ� બી�ુ ંશર�ર આ�માએ લવેા�ું છે કમ� કરવા                                   
માટ�. શાતં તો �યાર� રહ�શો �યાર� કમ� ન કરવા�ું હોય. �ળૂવતન માં કમ� હોતાં નથી. ��ૃ�ટ�ુંચ�                                 
અહ�યા ફર� છે. બાપને અને ��ૃ�ટ ચ� ને �ણવા�ું છે. આને જ નોલજે કહ�વાય છે. આ�ખો                                 
�યાં �ધુી પિતત ��િમનલ છે, તો આ �ખો થી પિવ� વ�� ુજોવામાંઆવી ન શક� એટલે �ાન                                 
�ું �ી�ુ ંન�ે જોઈએ. �યાર� તમે કમા�તીત અવ�થા ને પામશો અથા��્ દ�વતા બનશો પછ� તો                             
આ �ખોથી દ�વતાઓ ને જોતાં રહ�શો. બાક� આ શર�રમાં આ �ખોથી �ૃ�ણને જોઈ નથી                           
શકાતા.ં બાક� સા�ા�કાર કય� તો એનાથી કાઈં મળે થોડ� છે. અ�પકાળ માટ� �શુી રહ� છે,                             



કામના �રૂ� થઈ �ય છે. �ામા માં સા�ા�કારની પણ ન�ધ છે, આનાથી �ા��ત કંઈ થતી નથી.                               
અ�છા! 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની                   
બાપની �ુહાની બાળકોન ેનમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. શર�ર થી �યાર� આ�મા �,ં �વતે �વ આ શર�રમાં રહ�તાં �મ �દુા� - આ ��થિતનાં                             

અ�યાસ થી કમા�તીત અવ�થા બનાવવાની છે. 
2. સિવ�સ �ું સ�તૂ આપવા�ું છે. દ�હભાન ને છોડ� પોતાનાં સાચા-ંસાચાં સમાચારઆપવાનાં                       

છે. પાસ િવથ ઓનર થવાનો ��ુુષાથ� કરવાનો છે. 

 

વરદાન :-  સવ� ખાતા અન ેસબંધં એક બાપ થી રાખવા વાળા ડબલ લાઈટ ફ�ર�તા ભવ 
ડબલ લાઈટ ફ�ર�તા બનવા માટ� દ�હનાં ભાન થી પણ પર� રહો કારણ ક� દ�હભાન                           
માટ� છે, જો આનો પણ બોજ છે તો ભાર�પ�ું છે. ફ�ર�તાં અથા��્ પોતાનાં દ�હ ની                             
સાથે પણ સબંધં નહ�. બાપ �ું આપ�ેું તન પણ બાપ ને આપી દ��ુ.ં પોતાની                           
વ�� ુ બી�ને આપી દ�ધી તો પોતાનો સબંધં ખતમ થયો. બધો �હસાબ-�કતાબ,                     
બધી લેણ-દ�ણ બાપ થી બાક� બધાં પાછલાં ખાતા અને સબંધં ખતમ - એવાં                         
સ�ંણૂ� બેગર જ ડબલ લાઈટ ફ�ર�તા છે. 

�લોગન :-  પોતાની િવશષેતાઓ ને �યોગ માં લાવો તો દર�ક કદમ માં �ગિત નો અ�ભુવ                         
કરશો. 


