
 

 

૧૮ ���આુર�, િપતા�ી � ના ં��ુય ��િૃત �દવસ પર �ાતઃ �લાસ મા ંસભંળાવવા માટ� - બાપદાદાના ંઅણમોલ મહાવા� 

“ ​મીઠા બાળકો ​- ​એક બાપની યાદ થી તમાર� ��ુીમ ​( ​સવ��ચ ​) ​બનવા�ું છે તો �લૂે ​- ​�કૂ� પણ કોઈ બી�ને યાદ નથી                                                       
કરવાના”ં 

ઓ�્ શાિંત ​! બેહદનાં બાપ બસેી બાળકો ને સમ�વે છે - મીઠા બાળકો પોતાને આ�મા સમ� �જુ બાપ ને યાદ                                       
કરો અને પોતાનાં ઘરને યાદ કરો. એમને કહ�વાય જ છે ટાવર ઓફ સાઇલે�સ (શાિંતનાં �થભં). ટાવર ઓફ                                 
�ખુ. ટાવર �બૂ ��ું હોય છે. તમ� �યાં જવા માટ� ��ુુષાથ� કર� ર�ાં છો. �ચે થી �ચા ટાવરઓફ સાઇલ�ેસ માં                                         
તમે ક�વી ર�તે જઈ શકો છો, આ પણ ટાવર માં રહ�વાવાળા બાપ બસેી શીખવાડ� છે, બાળકો, પોતાને આ�મા                                   
સમજો. આપણે આ�મા શાિંતધામનાં િનવાસી છ�એ. તે છે બાપ �ું ઘર. આ ચાલતા-ંફરતાં ટ�વ (આદત)                             
પાડવાની છે. પોતાને આ�મા સમજો અને શાિંતધામ, �ખુધામ ને યાદ કરો. બાપ �ણે છે આમાં જ મહ�નત છે.                                   
�આ�મ-અ�ભમાની થઈને રહ� છે તમેને કહ�વાય છે મહાવીર. યાદ થી જ તમે મહાવીર, ��ુીમ બનો છો. ��ુીમ                                   
અથા�� ્શ��તવાન. 

બાળકોને �શુી થવી જોઈએ - �વગ� નાં મા�લક બનાવવા વાળા બાબા, િવ�નાં મા�લક બનાવવા વાળા બાબા                               
અમને ભણાવી ર�ાં છે. આ�માની ��ુ� ચાલી �ય છે બાપની તરફ. આ છે - આ�મા નો �મે એક બાપ ની સાથ.ે                                         
સવાર�-સવાર� ઉઠ� બાબા થી મીઠ�-મીઠ� વાતો કરો. બાબા તમાર� તો કમાલ છે, �વ�નમાં પણ નહો� ું તમે                               
અમને �વગ� નાં મા�લક બનાવશો. બાબા અમે તમાર� િશ�ા પર જ�ુર ચાલી�ુ.ં કોઈ પણ પાપ�ું કામ નહ�                                 
કર�ુ.ં બાબા �વો ��ુુષાથ� કર� છે, બાળકો ને પણ સભંળાવે છે. િશવબાબાનાં આટલાં અનકે બાળકો છે, ઓના                                 
(�ફકર) તો થશે ન.ે ક�ટલી બાળકોની સભંાળ થાય છે. અહ�યા તમે ઈ�ર�ય પ�રવારમાં બઠેા છો. બાપ સ��ખુ                                 
બેઠા છે. ��ુહ� સે ખા�, ��ુહ� સે બે�ંુ…. તમે �ણો છો િશવબાબા આમાંઆવીને કહ� છે - મીઠા બાળકો મામકે�્                                       
યાદ કરો. દ�હ સ�હત દ�હનાં સવ� સબંધંો ને �લૂી �ઓ. આ�િતમ જ�મ છે. આ �ૂની �ુિનયા, �ૂ�ું દ�હ ખલાસ                                       
થઈ જવા�ું છે. કહ�વત પણ છેઆપ �યુે મર ગઈ �ુિનયા. ��ુુષાથ� માટ� થોડો એવો સગંમ નો સમય છે. બાળકો                                       
�છેૂ છે બાબા આ ભણતર�ાં �ધુી ચાલશ?ે �યાં �ધુી દ�વી રાજધાની �થાપન થઈ�ય �યાં �ધુી સભંળાવતાં                                   
રહ�શ.ે પછ� �ા�સફર થશો નવી �ુિનયામા.ં આ �ૂ�ું શર�ર છે, કંઈ ને કંઈ કમ�ભોગ ચાલતો રહ� છે. આમાં બાબા                                     
મદદ કર� - આઉ�મીદ ન રાખવી જોઈએ. દ�વા� નીક��ુ,ં બીમાર થયાં - બાપ કહ�શે આ તમારો �હસાબ-�કતાબ                                   
છે. હા તો પણ યોગ થી આ�ુ વધશ.ે પોતાની મહ�નત કરો. �ૃપા માગંો નહ�. બાપ ને �ટ�ું યાદ કરશો એમાં જ                                         
ક�યાણ છે. �ટ�ું થઈ શક� યોગબળ થી કામ લો. ગાએ પણ છે ને - મને પલકો માં �પાવી લો... િ�ય વ�� ુને                                           
�રૂ� ર�ન, �ાણ િ�ય કહ� છે. આ બાપ તો �બૂ િ�ય છે, પરં� ુ છે ��ુત. એમનાં માટ� �મે એવો હોવો જોઈએ �                                           
વાત નહ� �છૂો. બાળકોએ તો બાપને પલકો માં �પાવવાં પડ�. પલકો કોઈઆ�ખો નથી. આતો ��ુ�માં યાદ                                     
રાખવા�ું છે. મો�ટ �બલવડે (સૌથી િ�ય) િનરાકાર બાપ આપણને ભણાવી ર�ાં છે. એ �ાનનાં સાગર, �ખુનાં                               
સાગર છે, �ેમનાં સાગર છે. આવાં મો�ટ �બલવડે બાપનાં સાથે ક�ટલો �મે જોઈએ. બાળકોની ક�ટલી િન�કામ                               
સેવા કર� છે. પિતત શર�રમાં આવીને આપ બાળકોને હ�રા �વાં બનાવે છે. ક�ટલાં મીઠા બાબા છે. તો બાળકોને                                   
પણ એવા મીઠા બનવા�ું છે. ક�ટલા િનરંહકાર થી બાબા આપ બાળકોની સવેા કર� છે, તો આપ બાળકોને પણ                                   
એટલી સવેા કરવી જોઈએ. �ીમત પર ચાલ�ું જોઈએ. �ાયં પોતાની મત દ�ખાડ� તો તકદ�રને લક�ર લાગી                               
જશ.ે આપ �ા�ણ ઈ�ર�ય સતંાન છો. ��ાની સતંાન ભાઈ-બહ�ન છો. ઈ�ર�ય પૌ�-પૌ�ીઓ છો. એમનાથી                           
વારસો લઇ ર�ા છો. �ટલો ��ુુષાથ� કરશો એટ�ું પદ પામશો. આમાં સા�ી રહ�વાનો પણ �બૂ અ�યાસ                               
જોઈએ. બાબા કહ� છે, મીઠા બાળકો, હ� આ�માઓ મામકે�્ યાદ કરો. �લેૂ-�કૂ� પણ બાપના િસવાય કોઈ ને યાદ                                   
નહ� કરતા.ં તમાર� �િત�ા છે બાબા મારા તો એક જ તમે છો. અમે આ�મા છ�એ, તમે પરમા�મા છો. તમારાથી                                     
જ વારસો લવેાનો છે. તમારાથી જ રાજયોગ શીખી ર�ા છે, �નાથી રા�ય-ભા�ય પામીએ છ�એ. 
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મીઠા બાળકો, તમે �ણો છો આ અના�દ �ામા છે. આમાં હાર �ત નો ખલે ચાલે છે. � થાય છે તે ઠ�ક છે.                                           
��યેટર (રચિયતા) ને �ામા જ�ુર પસદં હશે ન,ે તો ��યટેર નાં બાળકોને પણ પસદં હશ.ે આ�ામામાં બાપ એક                                     
જ વખત બાળકોની પાસે બાળકોની �દલ વ�ન, િસક વ �મે થી સવેા કરવા આવે છે. બાપ ને તો બધાં બાળકો                                         
િ�ય છે. તમે �ણો છો સત�ગુમાં પણ બધાં એક-બી�ને �બૂ �મે કર� છે. �નવરો માં પણ �મે હોય છે. એવાં                                       
કોઈ �નવર નથી હોતાં � �મે થી ન રહ�. તો આપ બાળકોએ અહ�યા મા�ટર �મેનાં સાગર બનવા�ું છે.                                   
અહ�યા બનશો તો તે સ�ંકાર અિવનાશી બની જશ.ે બાપ કહ� છે ક�પ પહ�લાં માફક �બૂ� ૂ ફર�થી િ�ય બનાવવા                                   
આ�યો �.ં કયાર�ક કોઈ બાળકો નો ��ુસા નો અવાજ સાભંળે છે તો બાપ િશ�ા આપે છે બાળકો, ��ુસો કરવો                                     
ઠ�ક નથી, આનાથી તમે પણ �ુઃખી થશો બી�ઓને પણ �ુ:ખી કરશો. બાપ સદાકાળ �ું �ખુ આપવા વાળા છે                                   
તો બાળકોએ પણ બાપ સમાન બનવા�ુ ંછે. એક બી� ન ે�ાર�ય �ુઃખ નથી આપવા�ુ.ં 

આપ બાળકો �ણો છો િશવબાબા છે સવાર નાં સાઈં…. રાત ને �દવસ અથવા સવાર બનાવવા વાળા છે. સાઈં                                   
કહ�વાય છે બેહદનાં બાપ ન.ે એ એક જ સાઈં બાબા, ભોળાનાથ િશવબાબા છે. નામ જ છે ભોળાનાથ.                                 
ભોળ�-ભોળ� ક�યાઓ, માતાઓ પર �ાન નો કળશ રાખે છે. તમેને જ િવ�નાં મા�લક બનાવે છે. ક�ટલો સહજ                                 
ઉપાય બતાવે છે. ક�ટલાં �મે થી તમાર� �ાનની પાલના કર� છે. આ�માને પાવન બનાવવા માટ� યાદ ની યા�ા                                   
માં રહો. યોગ�ું �નાન કરવા�ું છે. �ાન છે ભણતર. યોગ �નાન થી પાપ ભ�મ થાય છે. પોતાને આ�મા                                   
સમજવાનો અ�યાસ કરતાં રહો, તોઆ દ�હ નો અહકંાર �બલ�ુલ �ટૂ� �ય. યોગથી જ પિવ� સતો�ધાન બની                                 
બાબાની પાસે જવા�ું છે. ઘણાં બાળકો આ વાતોને સાર� ર�તે સમજતાં નથી. સાચો-સાચો પોતાનો ચાટ�                             
બતાવતાં નથી. અડધોક�પ �ુ�ી �ુિનયામાં ર�ાં છે તો �ુ�ં �મ ક� �દર �મી ગ�ું છે. સ�ચાઈ થી પોતાનો                                   
ચાટ� બાપને બતાવવો જોઈએ. ચકે કરવા�ું છે - અમે પોણો કલાક બઠેા, આમાં ક�ટલો સમય પોતાને આ�મા                                 
સમ� બાપ ને યાદ કયા�! ઘણાને સા�ું બતાવવામાં લ�� આવે છે. આ તો ઝટ સભંળાવશે ક� આટલી સિવ�સ                                   
કર�, આટલા ને સમ���ું પરં� ુયાદ નો ચાટ� ક�ટલો ર�ો, તે સા�ું નથી સભંળાવતા.ં યાદમાં ન રહ�વાનાં કારણે                                   
જ તમા�ંુ કોઈ ને તીર નથી લાગ� ુ.ં �ાન તલવાર માં બળ નથી ભરા� ુ.ં કોઈ કહ� છે અમે તો િનરંતર યાદ માં                                         
રહ�એ છ�એ, બાબા કહ� છે તે અવ�થા છે નહ�. િનરંતર યાદ રહ� તો કમા�તીત અવ�થા થઈ �ય. �ાન ની                                     
પરાકા�ઠા દ�ખાઈ આવ,ે આમાં �બૂ મહ�નત છે. િવ�નાં મા�લક એમ જ થોડ� બની જશ.ે એક બાપનાં િસવાય                                 
બી� કોઈની યાદ ન રહ�. આ દ�હ પણ યાદ ન આવ.ે આઅવ�થા તમાર� પાછળ થી થશ.ે યાદની યા�ાથી જ                                       
તમાર� કમાણી થતી રહ�શ.ે જો શર�ર �ટ� ગ�ું પછ� તો કમાણી કર� નહ� શકશો. ભલેઆ�મા સ�ંકાર લઈ જશે                                     
પરં� ુ િશ�ક તો જોઈએ ને � પછ� ��િૃત અપાવ.ે બાપ ઘડ�-ઘડ� ��િૃત અપાવતાં રહ� છે. એવાં ઘણાં બાળકો છે                                     
� �હૃ�થ �યવહાર માં રહ�તા,ં નોકર� વગેર� પણ કરતાં અને �ચ પદ પામવા માટ� �ીમત પર ચાલી પોતા�ું                                   
ભિવ�ય પણ જમા કરતા રહ� છે. બાબા થી સલાહ લતેા રહ� છે. પસૈા છે તો એને સફળ ક�વી ર�તે કર�એ. બાબા                                         
કહ� છે સવેાક��� ખોલો, �નાથી અનકેો�ું ક�યાણ થાય. મ��ુય દાન-��ુય વગેર� કર� છે, બી� જ�મમાં ત�ે ુ ં ફળ                                 
મળે છે. તમને પણ ભિવ�ય ૨૧ જ�મોનાં માટ� રા�ય ભા�ય મળે છે. તમાર� આ નબંરવન બ�ક છે, આમાં ૪                                     
આનાં નાખો તો ભિવ�યમાં હ�ર બની જશ.ે પ�થર થી સો�ું બની જશ.ે તમાર� દર�ક વ�� ુ પારસ બની જશ.ે                                   
બાબા કહ� છે મીઠા બાળકો �ચ પદ પામ�ું છે તો માતા-િપતાને ��ંુૂ ફોલો (અ�સુરણ) કરો અને પોતાની                                 
કમ����યો પર કં�ોલ (િનય�ંણ) રાખો. જો કમ����યો વશ નથી, ચલન ઠ�ક નથી તો �ચ પદ થી વ�ંચત થઈ                                   
જશો. પોતાની ચલન ન ે�ધુારવાની છે. વધાર� તમ�ાઓ નથી રાખવાની. 

બાપ આપ બાળકોને ક�ટલો �ાન � ૃગંાર કરાવી સત�ગુ નાં મહારા� મહારાણી બનાવે છે. આમાં સહનશીલતા                             
નો �ણુ �બૂ સારો જોઈએ. દ�હ નાં ઉપર અિત મોહ ન હોવો જોઈએ. યોગબળ થી પણ કામ લવેા�ું છે. બાબા ને                                         
ક�ટલી પણ ખાસંી વગેર� થાય તો પણ સદ�વ સિવ�સ પર ત�પર રહ� છે. �ાન યોગ થી � ૃગંાર કર� બાળકો ને                                       
લાયક બનાવે છે. તમે હમણાં ઈ�ર�ય ખોળામા,ં માત-િપતાનાં ખોળામાં બઠેા છો. બાપ ��ા �ખુ થી આપ                               
બાળકોને જ�મ આપે છે તો આ માં થઈ ગઈ. પરં� ુ તમાર� ��ુ� તો પણ િશવબાબાની તરફ �ય છે. �મુ                                     
માતા-િપતા હમ બાલક તરે�… તમાર� સવ��ણુ સપં� અહ�યા બનવા�ું છે. ઘડ�-ઘડ� માયા થી હાર નથી                             
ખાવાની. અ�છા- 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                       



બાળકોને નમ�ત.ે 

અ�ય�ત મહાવા� 

બધાં યોગ-��ુત અને ��ુ�ત��ુત ��થિતમાં ��થત થઈ પોતા�ું કાય� કર� ર�ાં છો? કારણ ક� વત�માન                             
સમય-�માણ સકં�પ, વાણી અને કમ� આ �ણેય ��ુ�ત��ુત જોઈએ �યાર� જ સપં� ક� સ�ંણૂ� બની શકશો.                               
ચાર�ય તરફ �ું વાતાવરણ યોગ-��ુત અને ��ુ�ત��ુત હોય. �મ ��ુ નાં મદેાનમાં �યાર� યો�ાઓ ��ુ નાં માટ�                                 
�ુ�મનનાં સામે ઉભલેાં હોય છે તમે�ું પોતાનાં ઉપર અને પોતાના શ�ો નાં ઉપર અથા��્ પોતાની શ��તઓનાં                               
ઉપર ક�ટ�ું અટ��શન (�યાન) રહ� છે. હમણાં તો સમય સમીપઆવતો જઈ ર�ો છે, આસમજો ��ુ નાં મદેાનમાં                                     
સામે આવવાનો સમય છે. એવાં સમયમાં ચાર� બા�ુ સવ� શ��તઓ�ું �વયં માં અટ��શન જોઈએ. જો જરા પણ                                 
અટ��શન ઓ�ં હશે તો �મ-�મ સમય-�માણે ચાર� બા�ુ ટ��શન વધ�ું �ય છે, એમ જ ચાર� બા�ુ ટ��શનનાં                                 
વાતાવરણ નો �ભાવ, ��ુમાં ઉપ��થત થયલેાં �ુહાની પાડંવ સનેા પર પણ પડ� શક� છે. �દવસ-�િત�દવસ                             
�મ સ�ંણૂ�તાનો સમય નજદ�ક આવતો જશે તો �ુિનયામાં ટ��શન હ�ુ ંપણ વધશ,ે ઓ�ં નહ� થશ.ે ખ�ચતાણ                               
નાં �વનનો ચાર�બા�ુ અ�ભુવ થશે �મ ક� ચાર� બા�ુથી ખ�ચાય�ેું હોય છે. એક તરફ થી ��ૃિતની નાની-નાની                                 
આપદાઓનાં �કુસાન �ું ટ��શન, બી� તરફઆ જ �ુિનયાની ગવમ��ટનાં કડક કાયદાઓ�ું ટ��શન, �ી� તરફ                             
�યવહારમાં કમી �ું ટ��શન, અને ચોથી તરફ � લૌ�કક સબંધંી વગેર� થી �નહે અને �વત�ંતા હોવાનાં કારણે                                 
�શુીની ભાસના અ�પકાળ માટ� હોય છે, તે પણ સમા�ત થઇ ને ભયની અ��ુિૂત નાં ટ��શન મા,ં ચાર� બા�ુ�ું                                   
ટ��શન લોકોમાં વધવા�ું છે. ચાર� બા�ુનાં ટ��શન માં આ�માઓ તડપશ.ે �યાં જશે �યાં ટ��શન. �મ શર�રમાં                               
પણ કોઈ નસ ખ�ચાઈ �ય છે તો ક�ટલી હ�રાનગિત થાય છે. �દમાગ ખ�ચાય�ેું રહ� છે. એમ જ આ વાતાવરણ                                     
વધ�ું જશ.ે �મ ક� કોઈ ઠ�કા�ું નજર નહ� આવે ક� �ું કર�એ? જો હા કર�એ તો પણ ખ�ચાવટ - ના કર�એ તો પણ                                             
ખ�ચાવટ - કમાઈએ તો પણ ��ુક�લ, ન કમાઈએ તો પણ ��ુક�લ. ભ�ેું કર�એ તો પણ ��ુક�લ, ન કર�એ તો પણ                                       
��ુક�લ. એ�ું વાતાવરણ બન�ું જશ.ે એવાં સમય પર ચાર� બા�ુનાં ટ��શન નો �ભાવ �ુહાની પાડંવસનેા પર ન                                 
થાય. �વયનેં ટ��શન માં આવવાની સમ�યાઓ ન પણ હોય, પરં� ુ વાતાવરણનો �ભાવ કમજોર આ�મા પર                             
સહજ જ થઈ �ય છે. ભય નો િવચાર ક� �ું થશ?ે ક�વી ર�તે થશ?ે આ વાતોનો �ભાવ ન થાય - એનાં માટ�                                           
કોઈ-ને-કોઈ વ�ચ-ેવ�ચે ઈ�ર�ય યાદની યા�ાનો િવશષે �ો�ામ મ�વુન �ારા ઓ�ફિશયલ જતો રહ�વો                       
જોઈએ �નાથી આ�માઓનો �ક�લો મજ�તૂ રહ�શ.ે 

આજકાલ સિવ�સ પણ �બૂ વધશ.ે પરં� ુ વધવાનાં સાથ-ેસાથે ��ુ�ત-��ુત પણ �બૂ જોઈએ. આજકાલ સબધં                           
અને સપંક�માં રહ�વા વાળા વધાર� આવશ.ે �વ�ુપ બનવા વાળા ઓછાં આવશ.ે બધાં એક �વા નહ� નીકળશ.ે                               
�દવસ-�િત�દવસ �વો�લટ� (�ણુવ�ા) પણ કમજોર આ�માઓ અથા��્ ��ની સ�ંયા વધાર� આવશ,ે એમને                       
એક વાત સાર� લાગશ,ે બે નહ� લાગશ.ે બધી વાતોમાં િન�ય નહ� હશ.ે તો સપંક� વાળાઓ ને પણ, એમને �                                     
જોઈએ - એજ �માણ એમને સપંક� માં રાખતાં રહ�વા�ું છે. સમય �મ ના�ુકઆવતો જશે તમે સમ�યા �માણ                                   
પણ એમનાં માટ� ર���લુર ��ુડ�ટ (િનયિમત િવ�ાથ�) બન�ું ��ુક�લ થશ.ે પરં� ુ સપંક�માં અનકેાનકે આવશે                           
કારણ ક� છે�લો સમય છે ન.ે તો છે��ું �ૃ�ય ક�� ું હોય છે? �મ પહ�લાં ઉછળ, ઉમગં, ઉ�સાહ હોય છે - તે િવરલા                                           
કોઈનો જ હશ.ે મેજોર�ટ� (અિધકાશં) સબંધં અને સપંક� વાળા આવશ.ે તો આ અટ��શન જોઈએ. એ�ું નહ� ક�                                 
સપંક� વાળ� આ�માઓને ન પારખતાં સપંક� થી પણ એમને વ�ંચત કર� દો. ખાલી હાથ કોઈ પણ ન �ય,                                   
િનયમો પર ભલે નથી ચાલી શકતા,ં પરં� ુતે �નહે માં રહ�વા ઈ�છે છે, તો એવીઆ�માઓ�ુંપણ અટ��શન જ�ુર                                     
રાખવા�ું છે. સમ� લે�ું જોઈએ ક� આ �પુ આ જ �માણે �ી� �ટ�જ (અવ�થા) વા�ં છે, તો એમને પણ એવી                                       
�માણે હ��ડ�લ�ગ (પાલના) મળવી જોઈએ. અ�છા. ઓ� ્શાિંત. 
વરદાન :-  �નહેની પાછળ સવ� કમજોર�ઓ ન ે�ુરબાન કરવા વાળા સમથ� �વ�ુપ ભવ 

�નહેની િનશાની છે �ુરબાની. �નહેની પાછળ �ુબા�ન કરવામાં કોઇ ��ુક�લી અથવા અસભંવ વાત                         
પણ સભંવ અને સહજ અ�ભુવ થાય છે. તો સમથ� �વ�ુપ નાં વરદાન �ારા સવ� કમજોર�ઓને                             
મજ�રૂ� થી નહ� �દલ થી �ુરબાન કરો કારણ ક� સ�ય બાપનાં પાસે સ�ય જ �વીકાર થાય છે. તો                                   
ફ�ત બાપનાં �નહે નાં ગીત નહ� ગાઓ પરં� ુ �વયં બાપ સમાન અ�ય�ત ��થિત �વ�ુપ બનો �                               
સૌ તમારા ગીત ગાએ. 



 

�લોગન :-  સકં�પ ક� �વ�ન મા ંપણ એક �દલારામ ની યાદ રહ� �યાર� કહ�વાશ ેસાચા ંતપ�વી. 


