
 

 

 

ઓ�્ ​શાિંત ​! �ુહાની બાપ �ુહાની બાળકો ને બસેી સમ�વે છે. �ુહાની બાપની મ�હમા તો બાળકો                               
ને સભંળાવી છે. એ �ાનનાં સાગર, સત-�ચત-આનદં �વ�ુપ છે. શાિંતનાં સાગર છે. એમને બધી                           
બેહદની િશફત� (મ�હમા) અપાય છે. હવે બાપ છે �ાનનાં સાગર. અને આ સમયે � પણ મ��ુય                               
છે બધાં �ણે છે અમે ભ��તનાં સાગર છ�એ. ભ��તમાં � સૌથી આગળ હોય છે તમેને માન મળે                                 
છે. આ સમયે કળ�ગુ માં છે ભ��ત, �ુઃખ. સત�ગુ માં છે �ાન �ું �ખુ. એ�ું નહ� ક� �યાં �ાન છે.                                       
તો આ મ�હમા ફ�ત એક જ બાપની છે અને બાળકોની મ�હમા પણ છે કારણ ક� બાપ બાળકોને                                 
ભણાવે છે અથવા યા�ા શીખવાડ� છે. બાપે સમ���ું છે બે યા�ાઓ છે. ભ�ત લોકો તીથ� કર� છે,                                 
ચાર�ય તરફ ચ� લગાવે છે. તો �ટલો સમય ચાર�ય તરફ ચ� લગાવે છે, એટલો સમય                             
િવકારમાં નથી જતા.ં દા�ુ વગેર� છ�-છ� કોઈ વ�� ુ ખાતા-ંપીતાં નથી. �ાર�ક બ�ીનાથ, �ાર�ક                         
કાશી ચ� લગાવે છે. ભ��ત કર� છે ભગવાન ની. હવે ભગવાન તો એક હોવાં જોઈએ ન.ે બધી                                 
તરફ તો ચ� લગાવવા ન જોઈએ ન!ે િશવબાબાનાં તીથ��ું પણ ચ� લગાવે છે. સૌથી મો�ંુ                             
બનારસ �ું તીથ� ગવાય�ેું છે, �ને િશવ ની �રુ� કહ� છે. ચાર�ય તરફ �ય છે પરં� ુ�મનાં દશ�ન                                   
કરવા �ય છે અથવા �મની ભ��ત કર� છે, એમની બાયો�ાફ� (�વનકહાની), ઓ�પુશેન                       
(કત��ય) ની કોઈને ખબર નથી એટલે તનેે કહ�વાય છે �ધ��ા. કોઈની ��ૂ કરવી, મા�ું ટ�ક�ું                             
અને તેમની �વન કહાની ને ન �ણવી, આને કહ�વાય છે �લાઇ�ડફ�થ. ઘર માં પણ મનાવે છે,                               
દ�વીઓ ની ક�ટલી ��ૂ કર� છે, માટ� ક� પ�થરની દ�વીઓ બનાવી તનેે �બુ �ુગંાર� છે. સમજો                               
લ�મી �ું �ચ� બનાવે છે, એમનાથી �છૂો તમેની બાયો�ાફ� બતાવો તો કહ�શે સત�ગુ ની                           
મહારાણી હતી. �તેા ની પછ� સીતા હતી. બાક� આમણે ક�ટલો સમય રા�ય ક�ુ�,                         
લ�મી-નારાયણ �ું રા�ય �ાથંી �ાં �ધુી ચા��ુ,ં આ કોઈ પણ નથી �ણતા.ં મ��ુય                         
ભ��તમાગ� માં યા�ા પર �ય છે, આ બધાં છે ભગવાન થી મળવાનાં ઉપાય. શા� વાચંવા આ                               
પણ ઉપાય છે ભગવાન થી મળવા માટ�. પરં� ુભગવાન છે �ા?ં કહ�શ ેએ તો સવ��યાપી છે. 

હમણાં તમે �ણો છો ભણતર થી આપણે આ (દ�વી-દ�વતા) બનીએ છ�એ. બાપ �વયં આવીને                           
ભણાવે છે, �મને મળવા માટ� અડધોક�પ ભ��તમાગ� ચાલે છે. કહ� છે બાબા પાવન બનાવો અને                             
પોતાનો પ�રચય પણ આપો ક� આપ કોણ છો? બાબા એ સમ���ું છે ક� તમે આ�મા �બ�દ� છો,                                 
આ�માને જ અહ�યા શર�ર મળે�ું છે, એટલે અહ�યા કમ� કર� છે. દ�વતાઓનાં માટ� કહ�શે ક� આ                               
સત�ગુમાં રા�ય કર�ને ગયાં છે. ��િ�યન લોકો તો સમ� છે બરાબર ગોડફાધર� પરે�ડાઇઝ                         
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મ�બુન 

“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​તમ ે ​અડધોક�પ  ​�મની  ​ભ��ત  ​કર�  ​છે  ​, ​ ​એજ  ​બાપ  ​�વય ં ​તમન ે ​ભણાવી  ​ર�ા ં ​છે  ​, ​ ​આ 
ભણતરથી  ​જ  ​તમે  ​દ�વી  ​દ�વતા  ​બનો  ​છો  ​” 

�� :-  યોગબળના ં�લ�ટ ની કમાલ �ુ ંછે? 
ઉ�ર :-  આપ બાળકો યોગબળની �લ�ટ થી સકે�ડ માં ઉપર ચઢ� �ઓછો અથા��્ સકે�ડ                         

માં �વન��ુ�ત નો વારસો તમને મળ� �ય છે. તમે �ણો છો સીડ� ઉતરવામાં ૫                           
હ�ર વષ� લા�યાં અને ચઢ�એ છ�એ એક સકે�ડ મા,ં આજ છે યોગબળ ની કમાલ.                             
બાપની યાદ થી બધા ંપાપ કપાઈ �ય છે. આ�મા સતો�ધાન બની �ય છે. 



(વ�ંુૈઠ) �થાપન ક�ુ�. અમે એમાં નહોતા.ં ભારતમાં પરે�ડાઇઝ હ� ુ,ં તમેની ��ુ� છતાં પણ સાર�                           
છે. ભારતવાસી સતો�ધાન પણ બને છે તો પછ� તમો�ધાન પણ બને છે. તઓે એટ�ું �ખુ                             
નથી જોતાં તો �ુઃખ પણ એટ�ું નથી જોતા.ં હમણાં �તનાં ��િ�યન લોકો ક�ટલાં �ખુી છે. પહ�લાં                               
તો તે ગર�બ હતા.ં પસૈા તો મહ�નત થી કમાવાય છે ન.ે પહ�લાં એક �ાઈ�ટઆ�યા,ં પછ� તમેનો                                 
ધમ� �થાપન થાય છે, ��ૃ� થતી �ય છે. એક થી બ,ે બે થી ચાર…... પછ� એવી ર�તે ��ૃ� થતી                                     
�ય છે. હમણાં �ુઓ ��િ�યન �ું ઝાડ ક�ટ�ું થઈ ગ�ું છે. ફાઉ�ડ�શન છે - દ�વી-દ�વતા વશંજ. તે                                 
પછ� અ�હ�યા આ સમયે �થાપન થાય છે. પહ�લાં એક ��ા પછ� �ા�ણો ની એડો�ટ�ડ (દ�ક)                             
સતંાન ��ૃ�ને પામે છે. બાપ ભણાવે છે તો ઘણાં અસ�ંય �ા�ણ થઈ�ય છે. પહ�લાં તો આએક                                   
હતાં ન.ે એક થી ક�ટલી ��ૃ� થઈ છે. ક�ટલી થવાની છે. �ટલાં �યૂ�વશંી, ચ�ંવશંી દ�વતાઓ હતા,ં                               
એટલાં બધાં બનવાનાં છે. પહ�લાં છે એક બાપ, એમની આ�મા તો છે જ. બાપની આપણે                             
આ�માઓ સતંાન ક�ટલી છ�એ? આપણા બધી આ�માઓનાં બાપ એક અના�દ છે. પછ� ��ૃ�ટ�ું                         
ચ� ફર� ું રહ� છે. બધાં મ��ુય તો સદ�વ નથી ન.ે આ�માઓએ �ભ�-�ભ� પાટ� ભજવવાનો છે.                             
આ ઝાડ�ું પહ�લા-ંપહ�લાં થડ છે દ�વી-દ�વતાઓ�ુ,ં પછ� એનાથી ટ��ુસ (શાખાઓ) નીકળ� છે.                       
તો બાપ બેસી બાળકો ને સમ�વે છે - બાળકો, �ું આવીને �ું ક�ંુ �?ં આ�મા માં જ ધારણા થાય                                     
છે. બાપ બસેી સભંળાવે છે - �ું આ�યો ક�વી ર�ત?ે તમે બધાં બાળકો �યાર� ક� પિતત બ�યાં છો                                   
તો યાદ કરો છો. સત�ગુ-�તેામાં તો તમે �ખુી હતાં તો યાદ કરતા નહોતા.ં �ાપર નાં પછ�                               
�યાર� �ુઃખ વધાર� થ�ું છે �યાર� પોકાર� છે - હ� પરમિપતા પરમા�મા બાબા. હાં બાળકો, સાભં��ુ.ં                               
�ું ઈ�છો છો? બાબા આવીને પિતતો ને પાવન બનાવો. બાબા અમે �બુ �ુઃખી, પિતત છ�એ.                             
અમને આવીને પાવન બનાવો. �ૃપા કરો, આશીવા�દ કરો. તમે મને પોકાયા� છે - બાબા, આવીને                             
પિતતો ને પાવન બનાવો. પાવન સત�ગુ ને કહ�વાય છે. આ પણ બાપ �વયં બસેી બતાવે છે.                               
�ામાના ં�લાન અ�સુાર �યાર� સગંમ�ગુ હોય છે, ��ૃ�ટ �ૂની થાય છે �યાર� �ુ ંઆ�ુ ં�.ં 

તમે સમજો છો સ�ંયાસી પણ બે �કારનાં છે. તે છે હઠયોગી, તમેને રાજયોગી ન કહ�વાય. તમેનો                               
છે હદનો સ�ંયાસ. ઘરબાર છોડ� જગંલમાં જઈને રહ� છે. ��ુુઓનાં ફોલોઅસ� (અ�યુાયી) બને                         
છે. ગોપીચદં રા� માટ� પણ એક કથા સભંળાવે છે. તમેણે ક�ું તમે ઘરબાર ક�મ છોડો છો? �ાં                                 
�ઓ છો? શા�ોમાં ઘણી બધી વાતા�ઓ છે. હમણાં તમે બી.ક�., રા�ઓને પણ જઈને �ાન અને                             
યોગ શીખવાડો છો. એક અ�ટાવ� ગીતા પણ છે, �માં દ�ખાડ�ું છે - રા�ને વરૈા�ય આ�યો,                             
બો�યાં મને કોઈ પરમા�મા થી મળાવ.ે ઢંઢ�રો િપટા�યો. તે આ જ સમય છે. તમે જઈને                             
રા�ઓને �ાન આપો છો ન,ે બાપ થી મળાવવા માટ�. �મ તમે મ�યાં છો તો બી�ઓને પણ                               
મળાવવાની કોિશશ કરો છો. તમે કહો છો અમે તમને �વગ�નાં મા�લક બનાવ�ુ,ં                       
��ુ�ત-�વન��ુ�ત આપ�ુ.ં પછ� તમેને કહો િશવબાબા ને યાદ કરો, બી� કોઈને નહ�. તમાર�                         
પાસે પણ શ�ંુ માં બેઠા-બેઠા એક-બી� ને જોતાં �યાનમાં ચા�યાં જતા હતાં ન.ે �બુ વ�ડર                             
(આ�ય�) લાગ�ું હ� ુ.ં બાપ હતાં ને આમનામા,ં તો એ ચમ�કાર દ�ખાડતા હતા.ં બધાની દોર�                           
ખ�ચી લેતા હતા.ં બાપદાદા ભગેા થઈ ગયાં ન.ે ક���તાન બનાવતા હતા.ં બધાં બાપ ની યાદ માં                               
�ઈુ �ઓ. બધાં �યાનમાં ચા�યાં જતા હતા.ં આ બધી િશવબાબા ની ચ�રુાઈ હતી. આને પછ�                             
કોઈ ��ુ સમજવા લા�યા.ં આ હતી િશવબાબા ની રમત. બાપ ��ુગર, સૌદાગર, ર�નાગર છે                           
ન.ે ધોબી પણ છે, સોની પણ છે, વક�લ પણ છે. બધાને રાવણ ની �લ થી છોડાવે છે. એમને જ                                     
બધાં બોલાવે છે - હ� પિતત-પાવન, હ� �ૂરદ�શનાં રહ�વા વાળા…... અમને આવીને પાવન                         
બનાવો. આવો પણ પિતત �ુિનયા મા,ં પિતત શર�ર માં આવીને અમને પાવન બનાવો. હવે                           
તમે તેનો પણ અથ� સમજો છો. બાપ આવીને બતાવે છે આપ બાળકોએ રાવણ નાં દ�શમાં મને                               
બોલા�યો છે, �ું તો પરમધામ માં બેઠો હતો. �વગ� �થાપન કરવા માટ� મને નક� રાવણનાં દ�શમાં                               



બોલા�યો ક� હવે �ખુધામ માં લઈ ચાલો. હવે આપ બાળકોને લઈ �ય છે ન.ે તોઆ છે �ામા. મ�                                     
� તમને રા�ય આ��ું હ� ું તે ��ંુૂ થ�ું પછ� �ાપર થી રાવણ રા�ય ચા��ું છે. ૫ િવકારો માં                                   
પડ�ા,ં તનેાં પછ� �ચ� પણ છે જગ�ાથ�રુ� મા.ં પહ�લાં નબંર માં � હતાં એ પછ� ૮૪ જ�મ લઈ                                   
હવે �ત માં છે પછ� તમેને જ પહ�લાં નબંર માં જવા�ું છે. આ��ા બઠેા છે, િવ��ુ પણ બઠેા છે.                                       
આમનો આપસમાં �ું સબંધં છે? �ુિનયામાં કોઈ નથી �ણ�ુ.ં ��ા-સર�વતી પણ અસલ માં                         
સત�ગુનાં મા�લક લ�મી-નારાયણ હતા.ં હવે નક� નાં મા�લક છે. હવે આ તપ�યા કર� ર�ાં છે -                               
આ લ�મી-નારાયણ બનવાનાં માટ�. દ�લવાડા મ�ંદર માં ��ંુૂ યાદગાર છે. બાપ પણ અહ�યા જ                           
આ�યાં છે એટલે હવે લખે પણ છે - આ�ુ બધાં તીથ� મા,ં બધાં ધમ�નાં તીથ�માં ��ુય તીથ� છે                                   
કારણ ક� અહ�યા જ બાપઆવીને સવ� ધમ� ની સ�ગિત કર� છે. તમે શાિંતધામ થઈને પછ� �વગ�                                 
માં �ઓ છો. બાક� બધાં શાિંતધામ માં ચા�યાં �ય છે. તે છે જડ યાદગાર, આ છે ચતૈ�ય.                                 
�યાર� તમે ચૈત�ય માં તે બની જશો તો પછ� આ મ�ંદર વગેર� બધાં ખતમ થઇ જશ.ે પછ�                                 
ભ��તમાગ� માં આ યાદગાર બનાવશ.ે હમણાં તમે �વગ�ની �થાપના કર� ર�ાં છો. મ��ુય સમ�                           
છે - �વગ� ઉપર માં છે. હમણાં તમે સમજો છો આ જ ભારત �વગ� હ� ુ,ં હમણાં નક� છે. આ ચ�                                       
જોવાથી જ આ�ું �ાન આવી �ય છે. �ાપર થી બી� બધાં ધમ� આવે છે તો હમણાં �ુઓ ક�ટલાં                                   
ધમ� છે. આ છે આઈરન એજ (કળ�ગુ). હમણાં તમે સગંમ પર છો. સત�ગુ માં જવા માટ�                               
��ુુષાથ� કરો છો. કળ�ગુ માં છે બધાં પ�થર��ુ�. સત�ગુ માં છે પારસ��ુ�. તમે જ પારસ��ુ�                             
હતા,ં તમે જ પછ� પ�થર��ુ� બ�યાં છો, ફર� પારસ��ુ� બનવા�ું છે. હવે બાપ કહ� છે તમે મને                                 
બોલા�યો છે તો �ુ ં આ�યો �ં અને તમને ક�ું �ં - કામ ને �તો તો જગત�ત બનશો. ��ુયઆ                                     
િવકાર જ છે. સત�ગુમા ંછે બધા ંિનિવ�કાર�. કળ�ગુમા ંછે િવકાર�. 

બાપ કહ� છે બાળકો, હવે િનિવ�કાર� બનો. ૬૩ જ�મ િવકાર માં ગયાં છો. હવે આ �િતમ જ�મ                                 
પિવ� બનો. હમણાં મરવા�ું પણ બધાએ છે. �ું �વગ� �થાપન કરવા આ�યો �ં તો હવે માર�                               
�ીમત પર ચાલો. �ું � ક�ું તે સાભંળો. હમણા તમે પ�થર��ુ�ને પારસ��ુ� બનાવવાનો                         
��ુુષાથ� કર� ર�ાં છો. તમે જ �રૂ� સીડ� ઉતરો છો અને પછ� ચઢો છો. તમે �ણે �જ� છો.                                   
�જ�ની વાતા� છે ને - તણેે ક�ું કામ આપો તો રા� એ ક�ું સા�ંુ સીડ� ઉતરો અને ચઢો. ઘણાં                                     
મ��ુય કહ� છે ભગવાન ને �ું પડ� હતી � સીડ� ચઢાવે અને ઉતાર� છે. ભગવાન ને �ું થ�ું છે �                                       
આવી સીડ� બનાવી! બાપ સમ�વે છે આઅના�દ ખલે છે. તમે ૫ હ�ર વષ�માં ૮૪ જ�મ લીધાં                                 
છે. ૫ હ�ર વષ� તમને નીચે ઉતરવામાં લા�યાં છે પછ� ઉપર �ઓછો સકે�ડ મા.ં આ છે તમારા                                   
યોગબળ ની �લ�ટ. બાપ કહ� છે યાદ કરો તો તમારા પાપ કપાઈ જશ.ે બાપ આવે છે તો                                 
સકે�ડમાં તમે ઉપર ચઢ� �ઓ છો તો પછ� નીચે ઉતરવામાં ૫ હ�ર વષ� લા�યાં છે. કળાઓ                               
ઓછ� થતી �ય છે. ચઢવાની તો �લ�ટ છે. સકે�ડમાં �વન��ુ�ત. સતો�ધાન બનવા�ું છે.                         
પછ� ધીર�-ધીર� તમો�ધાન બનશો. ૫ હ�ર વષ� લાગે છે. અ�છા, પછ� તમો�ધાન થી                         
સતો�ધાન બનવા�ું છે એક જ�મ મા.ં હમણાં �યાર� ક� �ુ ં તમને �વગ� ની બાદશાહ� આ�ું �ં તો                                 
તમે પિવ� ક�મ નહ� બનો. પરં� ુ કામે�ુ,ં �ોધે�ું પણ છે ન.ે િવકાર ન મળવાથી પછ� �ી ને માર�                                   
છે, બહાર નીકાળ� દ� છ, આગ લગાવી દ� છે. અબળાઓ પર ક�ટલાં અ�યાચાર થાય છે. આપણ                                 
�ામામા ંન�ધ છે. અ�છા! 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની                   
બાપની �ુહાની બાળકોન ેનમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 



1. જગત નાં મા�લક બનવાં અથવા િવ�ની બાદશાહ� લવેા માટ� ��ુય કામ િવકાર પર �ત                           
પામવાની છે. સ�ંણૂ� િનિવ�કાર� જ�ુર બનવા�ુ ંછે. 

2. �મ આપણને બાપ મ�યાં છે એમ બધાં ને બાપ થી મળાવવા ની કોિશશ કરવાની છે.                             
બાપ ની સાચી ઓળખ આપવાની છે. સા�ચી-સા�ચી યા�ા શીખવાડવાની છે. 

 

વરદાન :-  સાઇલ�ેસ ની શ��ત �ારા સેક�ડ મા ંદર�ક સમ�યા નો હલ કરવા વાળા એકાતંવાસી ભવ 
�યાર� કોઈ પણ નવી ક� શ��તશાળ� ઇ�વ�ેશન (શોધ) કર� છે તો �ડર�ાઉ�ડ કર�                         
છે. અહ�યા એકાતંવાસી બન�ું જ �ડર�ાઉ�ડ છે. � પણ સમય મળે, કારોબાર                       
કરતા પણ, સાભંળતા-ંસભંળાવતા,ં ડાયર��શન (માગ�દશ�ન) આપતા પણ આ દ�હ                 
ની �ુિનયા અને દ�હનાં ભાન થી પર� સાઇલે�સ માં ચા�યાં �ઓ. આ અ�યાસ                         
અથવા અ�ભુવ કરવાની-કરાવવાની �ટ�જ (અવ�થા) દર�ક સમ�યાનો હલ કર�                 
દ�શ,ે આનાથી એક સકે�ડ માં કોઈને પણ શાિંત અથવા શ��તની અ��ુિૂત કરાવી                       
દ�શો. � પણ સામ ેઆવશ ેત ેઆવી �ટ�જમા ંસા�ા�કાર નો અ�ભુવ કરશ.ે 

�લોગન :-  �યથ� સકં�પ અથવા િવક�પ થી �કનારો કર� આ��મક ��થિત માં રહ�� ું જ                       
યો�ય��ુત બન�ુ ંછે. 


