
 

 

 

ઓ�્ ​શાિંત ​! �ુહાની બાપ �ુહાની બાળકોને સમ�વી ર�ાં છે, ભણતર એટલે સમજ. આપબાળકો                             
સમજો છો આ ભણતર �બુ સહજ અને �બુ ��ુ છે અને �બુજ ��ુ પદ આપવા વા�ં છે. આ                                   
ફ�ત આપ બાળકો જ �ણો છો ક� આ ભણતર આપણે િવ�નાં મા�લક બનવા માટ� ભણી ર�ાં                               
છ�એ. તો ભણવા વાળા ને બ�જુ �શુી થવી જોઈએ. ક�ટ�ું ��ુ ભણતર છે! આ એ જ ગીતા                                 
એિપસોડ (અ�યાય) પણ છે. સગંમ�ગુ પણ છે. આપબાળકો હવે ��યાં છો, બાક� બધાં �તૂલેાં                             
પડ�ાં છે. ગાયન પણ છે માયા િન��ા માં �તૂલેાં પડ�ાં છે. તમને બાબાએઆવી ને જગાડ�ાં છે.                                 
ફ�ત એક વાત પર સમ�વે છે - મીઠા બાળકો, યાદની યા�ા નાં બળ થી તમે આખાં િવ� પર                                   
રા�ય કરો. �મ ક�પ પહ�લા ક�ુ� હ� ુ.ં આ ��િૃત બાપ અપાવે છે. બાળકો પણ સમ� છે અમને                                 
��િૃત આવી - ક�પ-ક�પ અમે આ યોગબળ થી િવ�નાં મા�લક બનીએ છ�એ અને પછ� દ�વી                             
�ણુ પણ ધારણ કયા� છે. યોગ પર જ ��ંુૂ �યાનઆપવા�ું છે. આયોગબળ થીઆપ બાળકોમાં                                 
આપોઆપ દ�વી �ણુઆવી �ય છે. બરાબરઆ પર��ા છે જ મ��ુય થી દ�વતા બનવાની. તમે                               
અહ� આ�યા છો મ��ુય થી દ�વતા બનવા માટ�. અને આ પણ�ણો છો ક� આપણા યોગ બળ થી                                   
આ�ું િવ� પિવ� થવા�ું છે. પિવ� હ� ુ,ં હમણાં અપિવ� બ��ું છે. આખાં ચ� નાં રહ�ય ને આપ                                 
બાળકોએ સમ��ું છે અને �દલ માં પણ છે. ભલે કોઈ નવાં હોય તો પણઆવાતો બ�જુ સહજ છે                                     
સમજવાની. તમે દ�વતા ��ૂય હતા,ં પછ� ��ૂર� તમો�ધાન બ�યાં બી�ુ ં કોઈ આમ બતાવી                         
પણ ન શક�. બાપ �લીયર (�પ�ટ) બતાવે છે તે છે ભ��તમાગ�, આ છે �ાનમાગ�. ભ��ત �તૂકાળ                               
થઈ ગઈ. �તૂકાળ ની વાત �ચતવો નહ�. એ તો પડવાની વાત છે. બાપ હવે ચઢવાની વાતો                               
સભંળાવી ર�ાં છે. બાળકો પણ �ણે છે - અમાર� દ�વી �ણુ ધારણ કરવાનાં છે જ�ુર. રોજ ચાટ�                                 
લખવો જોઈએ - અમે ક�ટલો સમય યાદ માં રહ�એ છ�એ? અમારા થી �ુ-ં�ું �લૂો થઈ? �લૂ ની                                 
ભાર� માર પણ લાગે છે, તે ભણતર માં પણ ક�ર��ટર (ચ�ર�) જોવાય છે. આમાં પણ ક�ર��ટર ને                                 
જોવાય છે. બાપ તો તમારા ક�યાણ માટ� જ કહ� છે. �યાં પણ ર��ટર રાખે છે - ભણતર �ુંઅને                                     
ક�ર��ટર �ુ.ં અહ�યા પણ બાળકો�ું દ�વી ચ�ર� બનાવવા�ું છે. �લૂ ન થાય, આસભંાળ કરવાની                             
છે. મારાથી કોઈ �લૂ તો નથી થઈ? એટલે કચરે� પણ કર� છે. બી� કોઈ ��લૂ વગેર� માં કચેર�                                   
નથી હોતી. પોતાનાં �દલ થી �છૂવા�ું છે. બાપે સમ���ું છે માયા નાં કારણે કંઈ ને કંઈ                               
અવ�ાઓ થતી રહ� છે. શ�ંુ માં પણ કચરે� થતી હતી. બાળકો સા�ું બતાવતાં હતા.ં બાપ                             
સમ�વતાં રહ� છે - જો સા�ું ન બતા��ું તો તે �લૂો ��ૃ� ને પામતી રહ�શ.ે વધાર� �લૂ નો દંડ                                     
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મ�બુન 

“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​ભણતર  ​અન ે ​દ�વી  ​ચ�ર�  ​�ુ ં ​ર��ટર  ​રાખો  ​, ​ ​રોજ  ​ચકે  ​કરો  ​ક�  ​અમારાથી  ​કોઈ  ​�લૂ  ​તો  ​નથી 
થઈ  ​” 

�� :-  આપ બાળકો કયા ��ુુષાથ� થી રા�ઈ �ુ ંિતલક �ા�ત કર� શકો છો? 
ઉ�ર :-  ૧. સદા આ�ાકાર� રહ�વાનો ��ુુષાથ� કરો. સગંમ પર ફરમાનબરદાર                 

(આ�ાકાર�) નો ટ�કો લગાવો તો રા�ઈ �ું િતલક મળ� જશ.ે બવેફાદાર અથા��્                       
આ�ા ને ન માનવા વાળા રા�ઈ �ું િતલક �ા�ત નથી કર� શકતા.ં ૨. કોઈપણ                           
બીમાર� સ�ન થી �પાવો નહ�. �પાવશો તો પદ ઓ�ં થઈ જશ.ે બાપ �વાં                         
�મેના ંસાગર બનો તો રા�ઈ �ુ ંિતલક મળ� જશ.ે 



મળ� �ય છે. �લૂ ન બતાવવાથી પછ� નાફરમાનબરદાર નો ટ�કો લાગી �ય છે. પછ� રા�ઈ                             
�ું િતલક મળ� ન શક�. આ�ા નથી માનતા,ં બવેફાદાર બને છે તો રા�ઈ પામી નથી શકતા.ં                               
સ�ન �ભ�-�ભ� �કાર થી સમ�વતાં રહ� છે. સ�ન થી જો �બમાર� �પાવશો તો પદ પણ                             
ઓ�ં થઈ જશ.ે સ�ન ને બતાવવા થી કોઈ માર તો નથી પડતો ન.ે બાપ ફકત કહ�શે સાવધાન                                 
પછ� જો એવી �લૂ કરશે તો �કુશાન ને પામશ.ે પદ �બુ ઓ�ં થઈ જશ.ે �યાં તો નચેરલ દ�વી                                   
ચલન હશ.ે અહ�યા ��ુુષાથ� કરવાનો છે. ઘડ�-ઘડ� નપાસ નથી થવા�ુ.ં બાપ કહ� છે - બાળકો,                             
વધાર� �લૂ ન કરો. બાપ બ�જુ �મેનાં સાગર છે. બાળકોએ પણ બનવા�ું છે. યથા બાપ તથા                               
બાળકો. યથા રા� રાણી તથા ��. બાબા તો રા� છે નહ�. તમે �ણો છો બાબા આપણને                               
આપસમાન બનાવે છે. બાપ ની � મ�હમા કર� છે, તે તમાર� પણ હોવી જોઈએ. બાપ સમાન                               
બનવા�ું છે. માયા બ�જુ �બળ છે તમને ર��ટર રાખવા નથી દ�તી. માયાની લપટે માં તો �રૂા                               
ફસાયેલાં છો. માયા ની �લ થી તમે નીકળ� નથી શકતા.ં સા�ું બતાવતાં નથી. તો બાપ કહ� છે                                 
એ�રુ�ટ યાદ નો ચાટ� રાખો. સવાર� ઉઠ� બાબાને યાદ કરો. બાપ ની જ મ�હમા કરો. બાબા, તમે                                 
અમને િવ�નાં મા�લક બનાવો છો તો અમે તમાર� મ�હમા કર��ુ.ં ભ��તમાગ� માં ક�ટલી મ�હમા                           
ગાએ છે, એમને તો કંઈ પણ ખબર નથી. દ�વતાઓની મ�હમા છે નહ�. મ�હમા છે આપ                             
�ા�ણોની. સવ� ને સ�ગિત આપવા વાળા પણ એક બાપ છે. એ ��યટેર પણ છે, ડાયર��ટર પણ                               
છે. સવેા પણ કર� છે અને બાળકોને સમ�વે પણ છે. ��ે�ટકલ માં કહ� છે. તઓે તો ફકત                                 
ભગવા�વુાચ સાભંળતા રહ� છે શા�ો થી. ગીતા વાચંતા આ�યા છે પછ� એનાથી મળે છે �ુ?ં                             
ક�ટલાં �ેમ થી બસેી વાચંે છે, ભ��ત કર� છે, ખબર નથી પડતી ક� આનાથી �ું થશ!ે આ નથી                                   
�ણતા ક� અમે નીચે જ સીડ� ઉતર� ર�ાં છ�એ. �દન-�િત�દન તમો�ધાન બનવા�ું જ છે.                           
�ામામાં ન�ધ એવી છે. આ સીડ� �ું રહ�ય િસવાય બાપનાં કોઈ સમ�વી ન શક�. િશવબાબા જ                               
��ા �ારા સમ�વે છે. આ પણ એમનાથી સમ�ને પછ� તમને સમ�વે છે. ��ુય મોટા િશ�ક                             
મોટા સ�ન તો બાપ જ છે. એમને જ યાદ કરવાનાં છે. એ�ું નથી કહ�તાં ક� �ા�ણી ને યાદ કરો.                                     
યાદ તો એક ની રાખવાની છે. �ાર�ય પણ કોઈની સાથે મોહ નથી રાખવાનો. એક બાપ થી જ                                 
િશ�ા લેવાની છે. િનમ�હ� પણ બનવા�ું છે. આમાં �બુ મહ�નત જોઈએ. આખી �ૂની �ુિનયાથી                           
વરૈા�ય. આ તો ખતમ થયલેી છે. આમાં �મે ક� આસ��ત કંઈ પણ નહ�. ક�ટલાં મોટા-મોટા મકાન                               
વગેર� બનાવતાં રહ� છે. એમને આ પણ ખબર નથી ક� આ �ૂૂની �ુિનયા બાક� ક�ટલો સમય છે.                                 
આપ બાળકો હવે ��યા છો બી�ઓને પણ જગાડો છો. બાપ આ�માઓને જ જગાડ� છે,                           
ઘડ�-ઘડ� કહ� છે પોતાને આ�મા સમજો. શર�ર સમજો છો તો �મ �તૂલેાં પડ�ાં છો. પોતાને                             
આ�મા સમજો અને બાપને પણ યાદ કરો. આ�મા પિતત છે તો શર�ર પણ પિતત મળે છે.                               
આ�મા પાવન તો શર�ર પણ પાવન મળે છે. 

બાપ સમ�વે છે તમે જઆ દ�વી-દ�વતા વશંજ નાં હતા.ં પછ� તમે જ બની જશો. ક�ટ�ું સહજ છે.                                   
આવાં બેહદનાં બાપ ને અમે ક�મ નહ� યાદ કર�ુ.ં સવાર� ઉઠ�ને પણ બાપ ને યાદ કરો. બાબા                                 
તમાર� તો કમાલ છે, તમે અમને ક�ટલાં �ચા દ�વી-દ�વતા બનાવીને પછ� િનવા�ણધામ માં બસેી                           
�ઓ છો. આટલાં �ચા તો કોઈ બનાવી ન શક�. તમે ક�ટ�ું સહજ કર�ને બતાવો છો. બાપ કહ� છે                                   
- �ટલો સમય મળે, કામકાજ કરતા પણ બાપ ને યાદ કર� શકો છો. યાદ જ તમારો બડેો પાર                                   
કરવાવાળ� છે કળ�ગુ થી પલેે પાર િશવાલય માં લઈ જવા વાળ� છે. િશવાલય ને પણ યાદ                               
કરવા�ું છે, િશવબાબા �ું �થાપન કર��ું �વગ� - તો બનંનેી યાદ આવે છે. િશવબાબા ને યાદ                               
કરવાથી આપણે �વગ�નાં મા�લક બની�ુ.ં આ ભણતર છે જ નવી �ુિનયા માટ�. બાપ પણ નવી                             
�ુિનયા �થાપન કરવા આવે છે. જ�ુર બાપ આવીને કોઈ તો કત��ય કરશે ન.ે તમે �ુઓ છો ક� �ુ ં                                   
પાટ� ભજવી ર�ો �,ં �ામાનાં �લાન અ�સુાર. આપ બાળકો ને ૫ હ�ર વષ� પહ�લા વાળ� યાદ                               



ની યા�ા અને આ�દ-મ�ય-�ત �ું રહ�ય બતા�ું �.ં તમે �ણો છો દર ૫ હ�ર વષ� પછ� બાબા                                 
આપણા સ��ખુ આવે છે. આ�મા જ બોલે છે, શર�ર નથી બોલ� ુ.ં બાપ બાળકોને િશ�ા આપે છે -                                 
આ�માએ જ પિવ� બનવા�ું છે. આ�માએ એકવાર જ પિવ� થવા�ું હોય છે. બાબા કહ� છે મ�                               
અનેકવાર તમને ભણા�યાં ફર� પણ ભણાવીશ. આ�ું કોઈ સ�ંયાસી કહ� ન શક�. બાપ જ કહ� છે -                                 
બાળકો, �ું �ામાનાં �લાન અ�સુાર ભણાવવા આ�ું �.ં ફર� ૫ હ�ર વષ� પછ� આમ જઆવીને                               
ભણાવીશ, �મ ક�પ પહ�લા તમને ભણાવીને રાજધાની �થાપન કર� હતી, અનકે વાર તમને                         
ભણાવીને રા�ઈ �થાપન કર� છે. આ ક�ટલી વ�ડર�લ વાતો બાપ સમ�વે છે. �ીમત ક�ટલી                           
��ેઠ છે. �ીમત થી જ આપણે િવ�નાં મા�લક બનીએ છ�એ. બ�જુ બ�જુ મો�ંુ પદ છે! કોઈને                               
મોટ� લોટર� મળે છે તો મા�ું ખરાબ થઈ �ય છે. કોઈ ચાલતા-ંચાલતાં હોપલસે (િનરાશ) થઈ                             
�ય છે. અમે ભણી નથી શકતા.ં અમે િવ�ની બાદશાહ� ક�વી ર�તે લઈ�ુ.ં આપબાળકોને બ�જુ                             
�શુી થવી જોઈએ. બાબા કહ� છે અતી���ય �ખુ અને �શુીની વાતો મારા બાળકો થી �છૂો. તમે                               
�ઓછો બધાને �શુીની વાતો સભંળાવવા.ં તમે જ િવ�નાં મા�લક હતાં પછ� ૮૪ જ�મ ભોગવી                             
�લુામ બ�યાં છો. ગાઓ પણ છો �ું �લુામ, �ું �લુામ તારો. સમ� છે પોતાને નીચ કહ��ુ,ં નાના                                 
થઈને ચાલ�ું સા�ંુ છે. �ુઓ, બાપ કોણ છે! એમને કોઈ �ણ�ું નથી. એમને પણ ફ�ત તમે                               
��યાં છે. બાબા ક�વી ર�તે આવીને બધાને બાળકો-બાળકો કહ� સમ�વે છે. આ આ�મા અને                           
પરમા�મા નો મળેો છે. એમનાથી આપણને �વગ�ની બાદશાહ� મળે છે. બાક� ગગંા �નાન વગેર�                           
કરવાથી કોઈ �વગ�ની રા�ઈ નથી મળતી. ગગંા �નાન તો બ�ુ વાર ક�ુ�. આમતો પાણી સાગર                               
થી આવે છે પરં� ુઆ વરસાદ ક�વી ર�તે પડ� છે, આને પણ �ુદરત કહ��ુ.ં આસમયે બાપ તમને                                   
બ�ું જ સમ�વે છે. ધારણા પણ આ�મા જ કર� છે, ન ક� શર�ર. તમે અ�ભુવ કરો છો બરાબર                                   
બાબાએ અમને �ું થી �ું બનાવી દ�ધાં છે! હવે બાપ કહ� છે - બાળકો, પોતાનાં પર રહ�મ કરો.                                   
કોઈ અવ�ા ન કરો. દ�હ-અ�ભમાની નહ� બનો. મફત પોતા�ું પદ ઓ�ં કર� દ�શો. િશ�ક તો                             
સમ�વશે ન.ે તમે �ણો છો બાપ બહેદનાં િશ�ક છે. �ુિનયામાં ક�ટલી અનકે ભાષાઓ છે. કોઈ                             
પણ ચીજ છપાય છે તો બધી ભાષાઓમાં છપાવી જોઈએ. કોઈ સા�હ�ય છપાવો છો તો બધાને                             
એક-એક કોપી મોકલી દો. એક-એક કોપી લાઇ�રે� માં મોકલી દ�વી જોઈએ. ખચા�ની વાત નથી.                           
બાબાનો ભડંારો �બુ ભરાઈ જશ.ે પસૈા પોતાની પાસે રાખીને �ું કરશો. ઘર� તો નહ� લઈ જશો.                               
� કંઈ ઘર� લઈ જશો તો પરમા�મા નાં ય� ની ચોર� થઈ �ય. તોબા-તોબા એવી ��ુ� શલ                                 
કોઈની ન હોય. પરમા�માનાં ય� ની ચોર�! એમના �વાં મહા�્ પાપ આ�મા કોઈ હોઈ ન શક�.                               
ક�ટલી અધમગિત થઈ �ય છે. બાપ કહ� છે આ બધો �ામા માં પાટ� છે. તમે રા�ઇ કરશો તે                                   
તમારા સેવક બનશ.ે સવેક વગર રા�ઈ ક�વી ર�તે ચાલશ!ે ક�પ પહ�લાં પણઆમ જ �થાપના                             
થઈ હતી. 

હવે બાપ કહ� છે - પોતા�ું ક�યાણ કરવા ઈ�છો છો તો �ીમત પર ચાલો. દ�વી �ણુ ધારણ કરો.                                   
�ોધ કરવો દ�વી �ણુ નથી. તે આ�રુ� �ણુ થઈ�ય છે. કોઈ �ોધ કર� તો �પૂ થઇ જ�ું જોઈએ.                                     
�રસપો�સ ન કરવો જોઈએ. દર�ક ની ચલન થી સમ� શકાય છે, અવ�ણુ તો બધામાં છે. �યાર�                               
કોઈ �ોધ કર� છે તો એમની શકલ તાબંા �વી થઈ �ય છે. �ખુ થી બ�બ ચલાવે છે. પોતા�ું જ                                     
�કુશાન કર� દ� છે. પદ ��ટ થઈ જશ.ે સમજ હોવી જોઈએ. બાપ કહ� છે � પાપ કમ� કરો છો, તે                                       
લખી દો. બાબાને બતાવવા થી માફ થઈ જશ.ે બોજ હલકો થઈ જશ.ે જ�મ-જ�માતંર થી તમે                             
િવકાર માં જવાં લા�યાં છો. આ સમયે તમે કોઈ પાપ કમ� કરશો તો સૌગ�ું થઈ જશ.ે બાપની                                 
આગળ �લૂ કર� તો સૌગણો દંડ પડ� જશ.ે ક�ુ� અને બતા��ું નહ� તો વધાર� જ ��ૃ� થઈ જશ.ે                                   
બાપ તો સમ�વશે ક� પોતાને �કુશાન નહ� પહ�ચાડો. બાપ બાળકો ની ��ુ� સાલીમ (સાર�)                           
બનાવવાં આ�યાં છે. �ણે છે આ ક��ું પદ પામશ.ે તે પણ ૨૧ જ�મોની વાત છે. � સિવ�સબેલ                                 



બાળકો છે, એમનો �વભાવ બ�જુ મીઠો જોઈએ. કોઈ ઝટ બાપ ને બતાવે છે - બાબા આ �લૂ                                 
થઈ ગઈ. બાબા �શુ થાય છે. ભગવા�્ �શુ થયાં તો બી�ુ ં�ું જોઈએ. આ તો બાપ િશ�ક ��ુુ                                   
�ણેય છે. નહ� તો �ણેય નારાજ થશ.ે અ�છા! 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની                   
બાપની �ુહાની બાળકોન ેનમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. �ીમત પર ચાલી પોતાની ��ુ� સાલીમ (સાર�) રાખવાની છે. કોઈ પણ અવ�ા નથી                         

કરવાની. �ોધ મા ંઆવીન ે�ખુ થી બ�બ નથી કાઢવાના,ં �પૂ રહ�વા�ુ ંછે. 
2. �દલ થી એક બાપ ની મ�હમા કરવાની છે. આ �ૂની �ુિનયા થી આસ��ત ક� �મે નથી                               

રાખવાનો. બેહદના ંવરૈાગી અન ેિનમ�હ� બનવા�ુ ંછે. 

 

વરદાન :-  પોતાના ંઅ�ય�ત શાતં �વ�ુપ �ારા વાતાવરણ ન ેઅ�ય�ત બનાવવા વાળા સા�ાત �તૂ� ભવ 
�મ સવેાઓનાં બી� �ો�ામ બનાવો છો એમ સવાર થી રાત �ધુી યાદ ની                         
યા�ામાં ક�વી ર�તે અને �ાર� રહ�શો આ પણ �ો�ામ બનાવો અને વ�ચે-વ�ચે બે                         
�ણ િમિનટ માટ� સકં�પો ની �ા�ફક ને �ટોપ કર� લો, �યાર� કોઈ �ય�ત ભાવ માં                             
વધાર� દ�ખાઈ આવે તો એમને ક�ાં વગર પોતા�ું અ�ય�ત શાતં �ુપ એ�ું ધારણ                         
કરો � તે પણ ઇશારા થી સમ� �ય, આનાથી વાતાવરણ અ�ય�ત રહ�શ.ે                       
અનોખાપ�ું દ�ખાઈઆવશે અને તમે સા�ા�કાર કરાવવા વાળા સા�ાત �તૂ� બની                     
જશો. 

�લોગન :-  સ�ંણૂ� સ�યતા જ પિવ�તા નો આધાર છે. 


