
 

 

 

ઓ�્ ​શાિંત ​! બાળકો ને આ ગીત થી ઈશારો મ�યો ક� ધીરજ ધરો. બાળકો �ણે છે અમે �ીમત પર ��ુુષાથ� કર�                                         
ર�ાં છ�એ અને �ણે છે ક� અમે આ ��ુત યોગની યા�ા પર છ�એ. તે યા�ા પોતાનાં સમય પર �રૂ� થવાની છે.                                         
��ુય છે જ આ યા�ા, �ને તમારા િસવાય બી�ુ ં કોઈ પણ નથી �ણ�ુ.ં યા�ા પર જવા�ું છે જ�ુર અને લઈ                                       
જવાવાળા પ�ડા પણ જોઈએ. આ�ું નામ જ રાખે�ું છે પાડંવ સનેા. હમણાં યા�ા પર છ�એ. ��ળૂ લડાઈ ની                                   
કોઈ વાત નથી. દર�ક વાત ��ુત છે. યા�ા પણ �બુ ��ુત છે. શા�ો માં પણ છે - બાપ કહ� છે મને યાદ કરો તો                                               
માર� પાસે આવીને પહ�ચશો. આ યા�ા તો થઈ ન.ે બાપ બધાં શા�ો નો સાર બતાવે છે. ��ે�ટકલ માં એ�ટ                                     
(કમ�) માં લઈ આવે છે. આપણે આ�માઓએ યા�ા પર જવા�ું છે પોતાનાં િનવા�ણધામ. િવચાર કરો તો સમ�                                 
શકો છો. આ છે ��ુ�તધામ ની સા�ચી યા�ા. બધાં જ ઈ�છે છે અમે ��ુ�તધામ માં જઈએ. આયા�ા કરવા માટ�                                       
કોઈ ��ુ�તધામ નો ર�તો બતાવ.ે પરં� ુ બાપ તો પોતાનાં સમય પર પોતે જ આવે છે, � સમય ને કોઈ નથી                                       
�ણ�ુ.ં બાપ આવી ને સમ�વે છે તો બાળકો ને િન�ય થાય છે. બરાબરઆ સા�ચી યા�ા છે � ગવાયલેી છે.                                       
ભગવાને આ યા�ા શીખવાડ� હતી. મનમનાભવ, મ�યા�ભવ. આઅ�ર પણ તમારા �બુ કામના છે. ફ�ત                             
કોણે ક�ા?ં આ �લૂ કર� દ�ધી છે. કહ� છે દ�હ સ�હત દ�હનાં બધાં સબંધંો ને �લૂી �ઓ. આમને (��ા બાબા ન)ે                                         
પણ દ�હ છે. આમને પણ સમ�વવા વાળા બી� છે, �ને પોતા�ું દ�હ નથી એ બાપ છે િવ�ચ�, એમ�ું કોઈ �ચ�                                       
નથી, બી� તો બધાનાં �ચ� છે. આખી �ુિનયા �ચ�શાળા છે. િવ�ચ� અને �ચ� અથા��્ �વ અને આ�મા�ુંઆ                                   
મ��ુય �વ�ુપ માં બન�ેું છે. તો એ બાપ છે િવ�ચ�. સમ�વે છે માર� આ �ચ� નો આધાર લવેો પડ� છે. બરાબર                                         
શા�ોમાં છે ભગવાને ક�ું હ� ું �યાર� ક� મહાભારત લડાઈ પણ લાગી હતી. રાજયોગ શીખવાડતા હતા,ં જ�ુર                               
રા�ઈ �થાપન થઈ હતી. હમણાં તો રા�ઈ છે નહ�. રા�યોગ ભગવાને શીખવાડ�ો હતો, નવી �ુિનયાનાં માટ�                               
કારણ ક� િવનાશ સામે ઉભો હતો. સમ�વાય છે એ�ું થ�ું હ� ું �યાર� ક� �વગ�ની �થાપના થઇ હતી. તે                                   
લ�મી-નારાયણ �ું રા�ય �થાપન થ�ું હ� ુ.ં હમણાં તમાર� ��ુ� માં છે - સત�ગુ હ� ુ,ં હમણાં કળ�ગુ છે. પછ�                                   
બાપ એજ વાતો સમ�વે છે. એ�ું તો કોઈ કહ� ન શક� ક� �ુ ં પરમધામ થી આ�યો �ં તમને પાછાં લઈ જવા.ં                                         
પરમિપતા પરમા�મા જ કહ� શક� છે ��ા �ારા, બી� કોઈનાં �ારા પણ કહ� ન શક�. ��ૂમવતન માં છે જ                                     
��ા-િવ��-ુશકંર. ��ાનાં માટ� પણ સમ���ું છે ક� તે છે અ�ય�ત ��ા અને આ છે �ય�ત. તમે હમણાં ફ�ર�તા                                   
બનો છો. ફ�ર�તા ��ળૂવતન માં નથી હોતા.ં ફ�ર�તાઓ ને હ��-માસ નથી હોતા.ં અહ�યા આ �ુહાની સિવ�સ                               
(સેવા) માં હ�� વગેર� બ�ું ખતમ કર� દ� છે, પછ� ફ�ર�તા બની �ય છે. હમણાં તો હ�� છે ન.ે આપણલખ�ેું છે -                                               
પોતાની હ��ઓ પણ સિવ�સમાં આપી દ�ધી. એટલે પોતાની હ��ઓ ખલાસ કર� છે. ��ળૂવતન થી                           
��ૂમવતનવાસી બનવા�ું છે. અહ�યા આપણે હ�� આપીને ��ૂમ બની જઈએ છ�એ. આ સિવ�સમાં બ�ું �વાહા                             
કરવા�ું છે. યાદમાં રહ�તા-ંરહ�તાં આપણે ફ�ર�તા બની જઈ�ુ.ં આ પણ ગવાય�ેું છે - િમ�ંુઆ મોત મ�કૂા                               
િશકાર, મ�કૂ ફ�ર�તા ને કહ�વાય છે. તમે મ��ુય થી ફ�ર�તા બનો છો. તમને દ�વતા કહ� ન શકાય. અહ�યા તો                                     
તમને શર�ર છે ન.ે ��ૂમવતન �ું વણ�ન હમણાં થાય છે. યોગમાં રહ� પછ� ફ�ર�તા બની �ય છે. �તમાં તમે                                     
ફ�ર�તા બની જશો. તમને બધાં સા�ા�કાર થશે અને �શુી થશ.ે મ��ુય તો બધા,ં કાળ નો િશકાર થઈ જશ.ે                                   
તમારામાં � મહાવીર છે તે તો અડોલ રહ�શ.ે બાક� �ુ-ં�ું થ� ું રહ�શ!ે િવનાશનાં �ૃ�ય તો થવાનાં જ છે ન.ે અ�ુ �ન                                       
ને િવનાશનો સા�ા�કાર થયો. એક અ�ુ �ન ની વાત નથી. આપ બાળકોને િવનાશ અને �થાપના નો સા�ા�કાર                               

30.01.2021  �ાતઃ�રુલી 
ઓમ શાિંત 
બાપદાદા 

મ�બુન 

“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​તમાર�  ​યાદ  ​ની  ​યા�ા  ​�બલ�ુલ  ​જ  ​��ુત  ​છે  ​, ​ ​આપ  ​બાળકો  ​હમણા ં ​��ુ�ત  ​ધામ  ​મા ં ​જવાની  ​યા�ા  ​કર�  ​ર�ા ં ​છો 
” 

�� :-  ��ળૂવતનવાસી થી ��ૂમવતનવાસી ફ�ર�તા બનવાનો ��ુુષાથ� �ુ ંછે? 
ઉ�ર :-  ��ૂમવતનવાસી ફ�ર�તા બન�ું છે તો �ુહાની સિવ�સ (સવેા) માં હ��-હ�� �વાહા કરો. હ�� �વાહા                           

કયા� વગર ફ�ર�તા બની ન શકાય કારણક� ફ�ર�તા હ�� માસ વગરનાં હોય છે. આ બહેદની                             
સવેામા ંદિધચી ઋિષ ની �મ હ��-હ�� લગાવાની છે, �યાર� �ય�ત થી અ�ય�ત બનશો. 

ગીત :-  ધીરજ ધર મ�વુા … 



થાય છે. પહ�લા-ંપહ�લાં બાબાને પણ િવનાશ નો સા�ા�કાર થયો. એ સમયે �ાન તો કાઈં હ� ું નહ�. જો�ું ��ૃ�ટ                                   
નો િવનાશ થઈ ર�ો છે. પછ� ચ��ુુ�જ નો સા�ા�કાર થયો. સમજવાં લા�યાં આ તો સા�ંુ છે. િવનાશનાં પછ�                                   
અમે િવ�નાં મા�લક બનીએ છ�એ, તો �શુી આવી ગઈ. હમણાં આ �ુિનયા નથી �ણતી ક� િવનાશ તો સારો છે                                     
ને. શાિંત માટ� �ય�ન કર� છે પરં� ુ છેવટ� િવનાશ તો થવાનો છે. યાદ કર� છે પિતત-પાવન આવો, તો બાપ                                     
આવશે જ�ુર, આવી ને પાવન �ુિનયા �થાપન કરશ,ે �માં આપણે રા�ઈ કર�ુ.ં આ તો સા�ંુ છે ન.ે                                 
પિતત-પાવન ને ક�મ યાદ કર� છે? કારણ ક� �ુઃખ છે. પાવન �ુિનયામાં દ�વતાઓ છે, પિતત �ુિનયામાં તો                                 
દ�વતાઓનો પગ આવી નથી શકતા.ં તો જ�ુર પિતત �ુિનયાનો િવનાશ થવો જોઈએ. ગવાય�ેું પણ છે મહા                               
િવનાશ થયો. તનેા પછ� �ું થાય છે? એક ધમ�ની �થાપના એ તો આવી ર�તે થશે ન.ે અહ�યા થી રાજયોગ                                     
શીખશ.ે િવનાશ થશે બાક� ભારત માં કોણ બચશ?ે � રાજયોગ શીખે છે, નોલજે આપે છે એ જ બચશ.ે િવનાશ                                     
તો બધાનો થવાનો છે, આમાં ડરવાની વાત નથી. પિતત-પાવન ને બોલાવે છે �યાર� એઆવે છે તો �શુી થવી                                     
જોઈએ ન.ે બાપ કહ� છે િવકારોમાં નહ� �ઓ. આ િવકારો પર �ત પામો અથવા દાનઆપી દો તો �હણ �ટ�.                                       
ભારત�ું �હણ �ટ� છે જ�ુર. કાળા થી ગોરા બનવા�ું છે. સત�ગુ માં પિવ� દ�વતાઓ હતા,ં તે જ�ુર અહ�યા                                   
બ�યા ંહશ.ે 

તમે �ણો છો આપણે �ીમત થી િનિવ�કાર� બનીએ છ�એ. ભગવા�વુાચ, આ છે ��ુત. �ીમત પર ચાલી ને તમે                                   
બાદશાહ� પામો છો. બાપ કહ� છે તમાર� નર થી નારાયણ બનવા�ું છે. સકે�ડ માં રા�ઈ મળ� શક� છે. શ�ુમાં                                     
બાળક�ઓ ૪-૫ �દવસ પણ વ�ંુૈઠમાં જઈને રહ�તી હતી. િશવબાબા આવીને બાળકોને વ�ંુૈઠ નો પણ સા�ા�કાર                             
કરાવતાં હતા.ં દ�વતાઓ આવતા હતાં - ક�ટલાં માન-શાન થી. તો બાળકોને �દલ �દર લાગે છે બરાબર ��ુત                                 
વષેમાં આવવા વાળા બાપ અમને સમ�વી ર�ાં છે. ��ા તનમાંઆવે છે. ��ા�ું તન તો અહ�યા જોઈએ ન.ે                                   
��િપતા ��ા �ારા �થાપના. બાબાએ સમ���ું છે - કોઈ પણ આવે છે તો એનાથી �છૂો કોની પાસે આવો                                   
છો? બી.ક�. પાસે. સા�ંુ ��ા�ું નામ �ાર�ય સાભં��ું છે? ��િપતા તો છે ન.ે અમે બધાં એમનાંઆવીને બ�યાં                                   
છ�એ. જ�ુર આગળ પણ બ�યાં હતા.ં ��ા �ારા �થાપના તો સાથે �ા�ણ પણ જોઈએ. બાપ ��ા �ારા કોને                                   
સમ�વે છે? ��ૂોને તો નહ� સમ�વશ.ે આ છે ��ા �ખુ વશંાવલી �ા�ણ, િશવબાબાએ ��ા �ારા અમને                               
પોતાનાં બના�યાં છે. ��ા �ુમાર-�ુમાર�ઓ ક�ટલા અસ�ંય છે, ક�ટલાં સવેાક���ો છે. બધામાં ��ા�ુમાર�ઓ                         
ભણાવે છે. અહ�યા અમને દાદા નો વારસો મળે છે. ભગવા�વુાચ, તમને રાજયોગ શીખવા�ું �.ં એ િનરાકાર                               
હોવાનાં કારણે આમનાં શર�ર નો આધાર લઈને અમને નોલજે સભંળાવે છે. ��િપતાનાં તો બધાં બાળકો હશે                               
ને! અમે છ�એ ��િપતા ��ા�ુમાર-�ુમાર�ઓ. િશવબાબા છે દાદા. એમણે એડો�ટ કયા� છે. તમે �ણો છો અમે                               
દાદા થી ભણી ર�ાં છે ��ા �ારા. આ લ�મી-નારાયણ બનંે �વગ� નાં મા�લક છે ન.ે ભગવાન તો એક �ચ થી                                       
�ચ િનરાકાર જ છે. બાળકોની ધારણા �બૂ સાર� હોવી જોઈએ. પહ�લા-ંપહ�લાં સમ�વો બે બાપ છે ભ��તમાગ�                               
મા.ં �વગ� માં છે એક બાપ. પારલૌ�કક બાપ �ારા બાદશાહ� મળ� ગઈ પછ� યાદ ક�મ કરશ.ે �ુઃખ છે જ નહ� �                                         
યાદ કર�ું પડ�. ગાએ છે �ુઃખહતા� �ખુકતા�. તે હમણાં ની વાત છે. � �તૂકાળ થઈ�ય છે એ�ુંગાયન થાય છે.                                         
મ�હમા છે એક ની. એ એક બાપ જ આવીને પિતતો ને પાવન બનાવે છે. મ��ુય થોડ� સમ� છે. તઓે તો                                       
�તૂકાળ ની કથા બસેી લખે છે. તમે હમણાં સમજો છો - બરાબર બાપે રાજયોગ શીખવાડયો, �નાથી બાદશાહ�                                 
મળ�. ૮૪ �ું ચ�ર લગા��ુ.ં હમણાં ફર� આપણે ભણી ર�ાં છ�એ, પછ� ૨૧ જ�મ રા�ય કર�ુ.ં એવા દ�વતા                                   
બની�ુ.ં આવાં ક�પ પહ�લાં બ�યા હતા.ં સમજો છો અમે ��ંુૂ ૮૪ જ�મો �ું ચ� લગા��ુ.ં હવે ફર� સત�ગુ-�તેા                                   
માં જઈ�ું �યાર� તો બાપ �છેૂ છે આગળ ક�ટલી વખત મ�યાં છો? આ ��ે�ટકલ વાત છે ન!ે નવાં પણ કોઈ                                       
સાભંળે તો સમજશે ૮૪ �ું ચ� તો જ�ુર છે. � પહ�લાવંાળા હશે એમ�ુંજ ચ� ��ંુૂ થ�ું હશ.ે ��ુ�થી કામ લવેા�ું                                         
છે. આ મકાન મા,ં આ ��સ માં બાબા અમે તમને અનકે વખત મળ�એ છ�એ અને મળતા રહ��ુ.ં પિતત થી                                     
પાવન, પાવન થી પિતત થતાં જ આ�યાં છ�એ. કોઈ વ�� ુ સદ�વ નવી જ રહ�, આ તો થઇ નથી શક� ુ.ં �ૂની                                       
જ�ુર બને છે. દર�ક વ�� ુસતો-રજો-તમો માંઆવે છે. હમણાંઆપ બાળકો �ણો છો નવી �ુિનયા આવી રહ� છે.                                     
તેને �વગ� કહ�વાય છે. આ છે નક� . તે છે પાવન �ુિનયા. બ�જુ પોકાર� છે - હ� પિતત-પાવન અમને આવીને                                     
પાવન બનાવો કારણ ક� �ુઃખ વધાર� થ� ું�ય છે ન.ે પરં� ુઆ સમજતાં નથી ક� અમે જ ��ૂય હતાં પછ� ��ૂર�                                         
બ�યાં છ�એ. �ાપર માં ��ૂર� બ�યા.ં અનેક ધમ� થતાં ગયા.ં બરાબર પિતત થી પાવન, પાવન થી પિતત થતાં                                   
આ�યા ંછ�એ. ભારત ના ંઉપર જ ખેલ છે. 



આપ બાળકોને હવે ��િૃત આવી છે, હવે તમે િશવ જયતંી મનાવો છો. બાક� બી� કોઈ િશવ ને તો �ણતાં જ                                       
નથી. આપણે �ણીએ છ�એ. બરાબર આપણને રાજયોગ શીખવાડ� છે. ��ા �ારા �વગ� ની �થાપના થઈ રહ�                               
છે. જ�ુર � યોગ શીખશ,ે �થાપના કરશે એ જ પછ� રા�ય-ભા�ય પામશ.ે આપણે કહ�એ છ�એ બરાબર અમે                                 
ક�પ-ક�પ બાપ થી આ રાજયોગ શી�યાં છ�એ. બાબા એ સમ���ું છે - હવે આ ૮૪ જ�મો �ુંચ� ��ંુૂ થાય છે.                                         
પછ� ન�ું ચ� લગાવવા�ું છે. ચ� ને તો �ણ�ું જોઈએ ન.ે ભલે આ �ચ� ન હોય તો પણ તમે સમ�વી શકો                                         
છો. આ તો �બલ�ુલ સહજ વાત છે. બરાબર ભારત �વગ� હ� ુ,ં હમણાં નક� છે. ફ�ત તે લોકો સમ� છે કળ�ગુ                                       
હ�ુ ંબાળક છે. તમે કહો છો - આ તો કળ�ગુ નો �ત છે. ચ� ��ંુૂ થાય છે. બાપ સમ�વે છે �ુ ં આ�ું �ં પિતત                                               
�ુિનયા ને પાવન બનાવવા.ં તમે �ણો છો આપણે પાવન �ુિનયામાં જવા�ું છે. તમે ��ુ�ત, �વન ��ુ�તધામ,                               
શાિંતધામ, �ખુધામ અને �ુઃખધામ ને પણ સમજો છો. પરં� ુતકદ�રમાં નથી તો પછ� આ િવચાર નથી કરતાં ક�                                   
ક�મ નહ� અમે �ખુધામ માં જઈએ. બરાબરઆપ�ુંઆ�માઓ�ુંઘર તે શાિંતધામ છે. �યાંઆ�માઓને અવયવ                               
ન હોવાનાં કારણે કાઈં બોલતી નથી. શાિંત �યાં બધાને મળે છે. સત�ગુ માં છે એક ધમ�. આઅના�દ, અિવનાશી                                     
વ�ડ� �ામા છે � ચ� લગાવતો જ રહ� છે. આ�મા �ાર�ય િવનાશ નથી થતી. શાિંતધામ માં પણ થોડો સમય                                     
રહ��ું જ પડ�. આ બ�જુ સમજણ ની વાતો છે. કળ�ગુ છે �ુઃખધામ. ક�ટલાં અનકે ધમ� છે, ક�ટલાં હગંામા છે.                                     
�યાર� �બલ�ુલ �ુઃખધામ થાય છે �યાર� જ બાપ આવે છે. �ુઃખધામ નાં પછ� છે સ�ંણૂ� �ખુધામ. શાિંતધામ થી                                   
આપણે આવીએ છ�એ �ખુધામમા,ં પછ� �ુઃખધામ બને છે. સત�ગુ માં સ�ંણૂ� િનિવ�કાર�, અહ�યા છે સ�ંણૂ�                             
િવકાર�. આ સમજવ�ું તો �બૂ સહજ છે ન.ે �હ�મત જોઈએ. �ાયં પણ જઈ ને સમ�વો. આ પણ લખ�ેું છે -                                       
હ�મુાન સતસગં માં પાછળ �ુ�ામાં જઈને બસેતાં હતા.ં તો મહાવીર � હશે તે �ાયં પણ જઈ ને ��ુ�ત થી                                     
સાભંળશ,ે જોશે �ું બોલે છે. તમે ��સ બદલી ને �ાયં પણ જઈ શકો છો, એમ�ું ક�યાણ કરવા.ં બાબા પણ ��ુત                                       
વષે માં તમા�ંુ ક�યાણ કર� ર�ાં છે ન.ે મ�ંદરો માં �ાયં પણ િનમ�ંણ મળે છે તો જઈને સમ�વવા�ું છે.                                     
�દવસ-�િત �દવસ તમે હોિશયાર થતાં �ઓ છો. બધાને બાપ નો પ�રચય તો આપવાનો જ છે. કોિશશ                               
કરવાની હોય છે. આ તો ગવાય�ેું છે, પાછળ થી સ�યાસી, રા�ઓ વગેર� આવ.ે રા� જનક ને સકે�ડ માં                                   
�વન��ુ�ત મળ�. ત ેપછ� જઈન ે�તેા મા ંઅ�જુનક બ�યા.ં અ�છા! 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                       
બાળકોને નમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. �િતમ િવનાશ �ું �ૃ�ય જોવા માટ� પોતાની ��થિત મહાવીર �વી િનભ�ય, અડોલ બનાવવાની છે. ��ુત                             

યાદ ની યા�ા મા ંરહ�વા�ુ ંછે. 
2. અ�ય�ત વતનવાસી ફ�ર�તા બનવાનાં માટ� બહેદ સવેા માં દિધચી ઋિષ ની �મ પોતાની હ��-હ��                           

�વાહા કરવાની છે. 

 

વરદાન :-  એકાતં અન ે�ત�ુ�ખતા ના ંઅ�યાસ �ારા �વય ંન ેઅ�ભુવ થી સપં� બનાવવા વાળા માયા �ત ભવ 
નોલેજ�લ ની સાથે પાવર�લ અથા��્ અ�ભુવી �તૂ� બનવાનાં માટ� એકાતંવાસી અને �ત�ુ�ખી                       
બનો. ડગમગ થવા�ું કારણ છે અ�ભુવની કમી એટલે ફ�ત સમજ�ુ,ં સમ�વવા વાળા અથવા                         
મગન�તૂ� નહ� બનો, એકાતંવાસી બની દર�ક પોઇ�ટનાં અ�ભુવી બનો તો કોઈ પણ �કારનાં                         
દગા થી, �ુઃખ અથવા �ુિવધા થી બચી જશો. કો�ું બાળક �,ં �ું �ા��ત છે - આ પહ�લાં પાઠ નો                                     
અ�ભુવ કર� લીધો તો માયા�ત સહજ જ થઇ જશો. 

�લોગન :-  જવાબદાર� સભંાળતા ંડબલ લાઈટ રહ�વા વાળા જ બાપના ંસમીપ ર�ન છે. 


