
 

 

 

ઓ�્ ​શાિંત ​! મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો આ તો સમ� છે આ �ૂની �ુિનયામાં હવે થોડા �દવસનાં આપણે                                 
�સુાફર છ�એ. �ુિનયાનાં મ��ુય તો સમ� છે ૪૦ હ�ર વષ� અહ�યા હ�ુ ંરહ�વા�ું છે. આપબાળકોને તો િન�ય                                   
છે ને. આવાતો �લૂો નહ�. અહ�યા બઠેા છો તો આપ બાળકોને �દરમાં �બુ ગદગદ થ�ું જોઈએ. આ�ખો થી                                       
� કાઈં �ુવો છો આ તો િવનાશ થવા�ું છે. આ�મા તો અિવનાશી છે. આ પણ ��ુ�માં છે આપણે આ�માએ �રૂા                                       
૮૪ જ�મ લીધાં છે, હવે બાપ આ�યાંં છે લઈ જવા માટ�. �ૂની �ુિનયા �યાર� �રૂ� થાય છે �યાર� બાપ આવે છે                                         
નવી �ુિનયા બનાવવા.ં નવી �ુિનયા થી �ૂની, ફર� �ૂની �ુિનયાથી નવી �ુિનયા, આ ચ��ું તમાર� ��ુ� માં                                 
�ાન છે. અનકે વખત આપણે આ ચ� લગા��ું છે. હવે આ ચ� ��ંુૂ થાય છે. પછ� નવી �ુિનયામાં આપણે                                     
થોડાક દ�વતાઓ જ રહ��ુ.ં મ��ુય નહ� હશ.ે હમણાં આપણે મ��ુય થી દ�વતા બની ર�ાં છ�એ. આ તો પા�ો                                   
િન�ય છે ન.ે બાક� કમ� પર જઆખોઆધાર છે. મ��ુય ઉ�ટા કમ� કર� છે તો તે �દર જ�ુર ખાય છે એટલે બાપ                                             
�છેૂ છે આ જ�મમાં એવાં કોઈ પાપ તો નથી કયા�? આ છે છ�-છ� રાવણ રા�ય. આપણ તમે સમજો છો. �ુિનયા                                         
નથી �ણતી ક� રાવણ કઈ વ�� ુ �ું નામ છે. બા��ુ કહ�તા હતાં રામરા�ય જોઈએ, અથ� સમજતાં નહોતા.ં હવે                                   
બેહદનાં બાપ સમ�વે છે રામરા�ય કયા �કાર�ું હોય છે. આ તો �ુધંકાર� �ુિનયા છે. હવે બહેદનાં બાપ                                 
બાળકોને વારસો આપી ર�ાં છે. હવે તમે ભ��ત નથી કરતા.ં હમણાં બાપનો હાથ મ�યો છે. બાપનાં સહારા                                 
વગર તમે િવષય વતૈરણી નદ�માં ગોતા ખાતાં રહ�તા હતા,ં અડધોક�પ છે જ ભ��ત. �ાન મળવાથી તમે નવી                                 
�ુિનયા સત�ગુ માં ચા�યાં �ઓ છો. હવે આપ બાળકોને આ િન�ય છે - અમે બાબાને યાદ કરતા-કરતા                                 
પિવ� બની જઈ�ુ,ં પછ� પિવ� રા�ય માં આવ�ુ.ં આ �ાન પણ હમણાં ��ુુષો�મ સગંમ�ગુ પર તમને મળે                                 
છે. આ છે ��ુુષો�મ સગંમ�ગુ. �યાર� ક� તમે છ�-છ� થી �લુ-�લુ, કાટંા થી �લ બની ર�ાં છો. કોણ બનાવે છે?                                       
બાપ. બાપ ને ��યાં છે. આપણી આ�માઓનાં એ બહેદનાં બાપ છે. લૌ�કક બાપને બહેદનાં બાપ નહ� કહ��ુ.ં                                 
પારલૌ�કક બાપ આ�માઓનાં �હસાબ થી સવ�નાં બાપ છે. પછ� ��ા�ું પણ ઓ�પુશેન (કત��ય) જોઈએ ન.ે                             
આપ બાળકો બધા�ુંઓ�પુશેન �ણી ��ૂાં છો. િવ��નુાં પણઓ�પુશેન ને �ણો છો. ક�ટલાં સ�વલેાં છે.                               
�વગ�નાં મા�લક છે ન.ે આતો સગંમનાં જ કહ��ુ.ં �ળૂવતન, ��ૂમવતન, ��ળૂવતન, એ પણ સગંમ માંઆવે છે                                   
ને. બાપ સમ�વે છે �ૂની �ુિનયા અને નવી �ુિનયાનો આ સગંમ છે. પોકાર� પણ છે - હ� પિતત-પાવનઆવો.                                     
પાવન �ુિનયા છે નવી �ુિનયા અને પિતત �ુિનયા છે �ૂની �ુિનયા. આ પણ �ણો છો બહેદનાં બાપનો પણ                                   
પાટ� છે. ��યટેર, ડાયર��ટર છે ન.ે બધાં માને છે તો જ�ુર તમેની કોઈ તો એ��ટિવટ� હશે ન!ે તમેને �ય��ત નથી                                       
કહ�વા� ુ,ં તમેને તો શર�ર છે નહ�. બાક� બધાને કાં તો મ��ુય કાં દ�વતા કહ�શ.ે િશવબાબા ને તો ન દ�વતા, ન                                       
મ��ુય કહ� શકાય, કારણ ક� એમને શર�ર જ નથી. આ તો ટ��પરર� (અ�પકાલીન) લી�ું છે. �વયં કહ� છે                                   
મીઠા-મીઠા બાળકો ને �ુ ં શર�ર વગર રાજયોગ ક�વી ર�તે શીખવા�ુ!ં મને મ��ુયોએ ઠ�કકર-�ભ�ર માં કહ� દ��ું                               
છે, પરં� ુ હવે તો આપ બાળકો સમજો છો �ુ ં ક�વી ર�તે આ�ું �!ં હમણાં તમે રાજયોગ શીખી ર�ાં છો. કોઈ                                       
મ��ુય તો શીખવાડ� ન શક�. દ�વતાઓ એ સત�ગુી રા�ઈ ક�વી ર�તે લીધી? જ�ુર ��ુુષો�મ સગંમ�ગુ પર                               
રાજયોગ શી�યાં હશ.ે તો આ િસમરણ કર� હવે આપ બાળકો ને અથાહ �શુી થવી જોઈએ. આપણે હવે ૮૪ �ું                                     
ચ� ��ુૂ ક�ુ� છે. બાપ ક�પ-ક�પ આવે છે. બાપ �વયં કહ� છે આ અનકે જ�મોનાં �ત નો જ�મ છે. �ી �ૃ�ણ �                                           
િ��સ (રાજ�ુમાર) હતાં સત�ગુના,ં એ જ પછ� ૮૪ �ુંચ� લગાવે છે. તમે િશવનાં તો ૮૪ જ�મ બતાવશો નહ�.                                     
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મ�બુન 

“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​�ેટ  ​�ેટ  ​�ા�ડ  ​ફાધર  ​અથા�� ્ ​સવ�  ​ધમ�  ​િપતાઓના ં ​પણ  ​આ�દ  ​િપતા  ​છે  ​��િપતા  ​��ા  ​, ​ ​�મના ં ​ઓ�પુશેન  ​ ( 
કત��ય  ​) ​ ​ન ે ​આપ  ​બાળકો  ​જ  ​�ણો  ​છો  ​” 

�� :-  કમ� ને ��ેઠ બનાવવાની ��ુ�ત કઈ છે? 
ઉ�ર :-  આ જ�મ�ું કોઈ પણ કમ� બાપ થી �પાવો નહ�, �ીમતનાં અ�સુાર કમ� કરો તો દર�ક કમ� ��ેઠ                                 

થશ.ે આખો આધાર કમ�નાં ઉપર છે. જો કોઈ પાપ કમ� કર�ને �પાવી લે તો તનેો ૧૦૦ �ણુા દંડ                                   
પડ�, પાપ ��ૃ�ને પામ� ું રહ�, બાપ થી યોગ �ટૂતો �ય. પછ�આ�ું �પાવવા વાળા�ું સ�યાનાશ                             
થઈ �ય, એટલે સાચા ંબાપની સાથ ેસાચા ંરહો. 



તમારામાં પણ નબંરવાર ��ુુષાથ� અ�સુાર �ણે છે. માયા �બુ કઠોર છે, કોઈને પણ છોડતી નથી. આ બાપ                                 
સાર� ર�તે �ણે છે. એ�ું નહ� સમજો બાપ કોઈ �તયા�મી છે. ના, બધાની એ�ટ�વીટ� થી �ણે છે. સમાચાર                                   
આવે છે - માયા એકદમ કાચાં પટે માં નાખી દ� છે. એવી ઘણી વાતો આપ બાળકોને ખબર નથી પડતી, બાપને                                       
તો બધી ખબર પડ� છે. મ��ુય પછ� સમ� છે બાબા �તયા�મી છે. બાપ કહ� છે �ુ ં �તયા�મી નથી. દર�ક ની                                       
ચલન થી બધી ખબર પડ� છે. �બુ છ�-છ� ચલન ચાલે છે. બાપ બાળકોને ખબરદાર કર� છે. માયા થી                                   
સભંાળવા�ું છે. માયા એવી છે કોઈ ને કોઈ �ુપ માં એકદમ હપ કર� લે છે. પછ� ભલે બાપ સમ�વે છે તો પણ                                           
��ુ�માં નથી બેસ� ું એટલે બાળકોએ �બુ ખબરદાર રહ�વા�ું છે. કામ મહાશ�ુ છે. ખબર પણ ન પડ� ક� અમે                                   
િવકારમાં ગયાં છ�એ, એ�ું પણ થાય છે એટલે બાપ કહ� છે કાઈં પણ �લૂ વગેર� થાય છે તો �પ�ટ બતાવો,                                       
�પાવો નહ�. નહ� તો સૌ �ણુા પાપ થઈ જશ,ે � �દરમાં ખા� ું રહ�શ.ે એકદમ નીચે પડશો. સાચાં બાપની સાથે                                     
�બલ�ુલ સાચાં રહ�� ું જોઈએ, નહ� તો �બુ-�બુ �કુશાન છે. માયા આ સમયે તો �બુ કઠોર છે. આ રાવણ ની                                     
�ુિનયા છે. આપણે આ �ુની �ુિનયાને યાદ જ ક�મ કર�એ! આપણે તો નવી �ુિનયા ને યાદ કર�એ, �યાં હવે જઈ                                       
ર�ાં છ�એ. બાપ ન�ું મકાન બનાવે છે તો બાળકો સમ� છે ને અમારા માટ� મકાન બની ર�ાં છે. �શુી રહ� છે.                                         
આ છે બેહદની વાત. આપણા માટ� નવી �ુિનયા �વગ� બની રહ� છે. �વગ�માં જ�ુર મકાન પણ હશે રહ�વાનાં                                   
માટ�. હવે આપણે નવી �ુિનયામાં જવાવાળા છ�એ. �ટ�ું બાપ ને યાદ કરશો એટલાં �લુ-�લુ �લ બનશો.                               
આપણે િવકારોનાં વશ કાટંા બની ગયાં હતા.ં બાપ �ણે છે માયા અડધા ને તો એકદમ ખાઈ �ય છે. તમે પણ                                       
સમજો છો � નથી આવતાં તે તો માયા નાં વશ થઈ ગયાં છે ન!ે બાપ ની પાસે તો આવતા નથી. આવી ર�તે                                           
માયા અનકેોને હપ કર� લે છે. �બુ સારા-સારા કહ�ને �ય છે - અમે આ�ું કર�ુ,ં આકર�ુ,ં અમે તો ય�નાં માટ�                                         
�ાણ આપવા તૈયાર છ�એ. આ�તે છે નહ�, તમાર� લડાઈ છે જ માયાની સાથ.ે �ુિનયામાંઆ કોઈ નથી �ણ�ું                                     
- માયાની સાથે લડાઈ ક�વી ર�તે થાય છે. હમણાંઆપ બાળકોને બાપે �ાન�ું �ી�ુ ંન�ે આ��ું છે, �નાથી તમે                                     
�ધકાર થી અજવાળા માં આવી ગયાં છો. આ�મા ને જ આ �ાન ન�ે આપે છે �યાર� બાપ કહ� છે �વયં ને તમે                                           
આ�મા સમજો. બેહદનાં બાપ ને યાદ કરો. ભ��ત માં તમે યાદ કરતા હતાં ન.ે કહ�તાં પણ હતાં તમે આવશો તો                                       
બ�લહાર જઈ�ુ.ં ક�વી ર�તે બ�લહાર જશો! એ થોડ� �ણતાં હતા.ં હમણાં તમે સમજો છો અમે �મઆ�મા છ�એ                                   
તેમ બાપ પણ છે. બાપ નો છે અલૌ�કક જ�મ. આપ બાળકોને ક�વી સાર� ર�તે ભણાવે છે! �વયં કહો છો આ તો                                         
એ જ બાપ છે � ક�પ-ક�પ અમારા બાપ બને છે. આપણે પણ બાબા-બાબા કહ�એ છ�એ, બાપ પણ                                 
બાળકો-બાળકો કહ� છે. એ જ િશ�કનાં �ુપમાં રાજયોગ શીખવાડ� છે. બી� તો કોઈ રાજયોગ શીખવાડ� ન શક�.                                 
િવ�નાં તમને મા�લક બનાવે છે તો એવાં બાપનાં બનીને પછ� એ જ િશ�કની િશ�ા પણ લવેી જોઈએ ન.ે                                   
�શુીમાં ગ�ગ� થ�ું જોઈએ. જો છ�-છ� બ�યાં તો પછ� તે �શુી આવશે નહ�. ભલે ક�ટ�ું પણ મા�ું મારો પછ�                                     
�મ તેઆપણા �િત ભાઈ નહ�. અહ�યા મ��ુયોની ક�ટલી સરનમે (અટક) હોય છે. તમાર� સરનમે �ુઓ ક�ટલી                                 
મોટ� છે! આ છે મોટા થી મોટા �ેટ-�ેટ �ા�ડ ફાધર ��ા. તમેને કોઈ �ણતાં જ નથી. િશવબાબા ને તો                                     
સવ��યાપી કહ� દ�ધાં છે. ��ાની પણ કોઈને ખબર નથી પડતી. �ચ� પણ છે ��ા-િવ��-ુશકંરના.ં ��ાને                             
��ૂમવતન માં લઈ ગયાં છે. બાયો�ાફ� (�વનકહાની) કાઈં નથી �ણતા.ં ��ૂમવતન માં ��ાને દ�ખાડ� છે                             
પછ� ��િપતા ��ા �ાથંી આવશ!ે �યાં બાળકો એડો�ટ (દ�ક) કરશે �ુ!ં કોઈને પણ ખબર નથી. ��િપતા                               
��ા કહ� છે પરં� ુ બાયો�ાફ� નથી �ણતા.ં બાબાએ સમ���ું છે આ મારો રથ છે. અનકે જ�મોનાં �તમાં મ�                                   
આ આધાર લીધો છે. આ ��ુુષો�મ સગંમ�ગુ ગીતા નો એિપસોડ છે. પિવ�તા પણ ��ુય છે. પિતત થી                                 
પાવન બનવા�ું ક�વી ર�તે છે, આ �ુિનયામાં કોઈને પણ ખબર નથી. સા�-ુસતં વગેર� �ાર�ય એ�ું કહ�શે નહ� ક�                                   
દ�હ સ�હત બધાને �લૂો. એક બાપ ને યાદ કરો તો માયા નાં પાપ કમ� બધાં ભ�મ થઈ જશ.ે કોઈ ��ુુ એ�ું                                         
�ાર�ય નહ� કહ�શ.ે 

બાપ સમ�વે છે - આ ��ા ક�વી ર�તે બને છે? નાનપણ માં ગામડા નો છોકરો હતા.ં ચૌરાસી જ�મ લીધાં છે,                                       
પહ�લાં થી લઈને છે�લાં �ધુી. તો નવી �ુિનયા થી પછ� �ૂની થઈ �ય છે. હમણાંઆપ બાળકોની ��ુ� �ું તા�ં                                       
ખો��ું છે. તમે સમ� શકો છો, ધારણા કર� શકો છો. હમણાં તમે ��ુ�માન બ�યાં છો. પહ�લાં ��ુ�હ�ન હતા.ં આ                                     
લ�મી-નારાયણ ��ુ�વાન છે અને અહ�યા ��ુ�હ�ન છે. સામે �ુઓઆપરે�ડાઇઝ (વ�ંુૈઠ) નાં મા�લક છે ન.ે �ૃ�ણ                                 
�વગ�નાં મા�લક હતાં પછ� ગામડાનો છોકરો બ�યાં છે. આપ બાળકોએ આ ધારણ કર� પછ� પિવ� પણ જ�ુર                                 
બનવા�ું છે. ��ુય છે જ પિવ�તા ની વાત. લખે પણ છે - બાબા, માયા એ અમને પાડ� દ�ધા.ં �ખો ��િમનલ                                       
બની ગઈ. બાપ કહ� છે �વયં ને આ�મા સમજો. બસ હવે ઘર� તો જવા�ું છે. બાપ ને યાદ કરવાનાં છે. થોડા                                         



સમય માટ�, શર�ર િનવા�હ માટ� કમ� કર� પછ� આપણે ચા�યાં જઈએ છ�એ. આ �ૂની �ુિનયાનાં િવનાશ માટ�                                 
લડાઈ પણ લાગે છે. આ પણ તમે જોજો - ક�વી ર�તે લાગે છે? ��ુ�થી સમજો છો આપણે દ�વતા બનીએ છ�એ                                       
તો આપણને નવી �ુિનયા પણ જોઈએ એટલે િવનાશ જ�ુર થશ.ે આપણે પોતાની નવી �ુિનયા �થાપન કર�                               
ર�ા ંછ�એ �ીમત પર. 

બાપ કહ� છે - �ું તમાર� સવેામાં ઉપ��થત થા� �.ં તમે માગંણી કર� છે ક� અમને પિતતો ને આવીને પાવન                                       
બનાવો તો તમારા કહ�વાથી �ુ ં આ�યો �,ં તમને ર�તો બતા�ું �ં �બુ સહજ. મનમનાભવ. ભગવા�વુાચ છે ન,ે                                 
ફ�ત �ૃ�ણ�ું નામ આપી દ��ું છે. બાપનાં પછ� છે �ૃ�ણ. આ પરમધામનાં મા�લક. તે િવ�નાં મા�લક.                               
��ૂમવતન માં તો કંઈ હો� ું જ નથી. બધાથી નબંરવન છે �ી�ૃ�ણ, �મને �બુ �મે કર� છે. બાક� તો                                   
પાછળ-પાછળ આ�યાંં છે. �વગ�માં તો બધાં જઈ ન શક�. તો મીઠા-મીઠા બાળકો ને હ�� �શુી રહ�વી જોઈએ.                                 
આ�ટ��ફિશયલ (બનાવટ�) �શુી ચાલી ન શક�. બહાર થી �ત-�તનાં બાળકો બાબાની પાસે આવતા હતા,ં                           
�ાર�ય પિવ� નહોતા રહ�તા.ં બાબા સમ�વતા હતાં િવકારમાં �ઓ છો તો પછ� આવો જ ક�મ છો, કહ�તા હતાં                                   
- �ું કર�એ, રહ� નથી શકતા.ં રોજ આ�ું �,ં ખબર ન�હ� �ાર�ય કોઈ એ�ું તીર લાગી �ય. તમારા વગર                                     
સ�ગિત કોણ કરશ.ે આવીને બસેી જતા હતા.ં માયા �બુ �બળ છે. િન�ય પણ હોય છે - બાબા અમને પિતત                                     
થી પાવન �લુ-�લુ બનાવે છે. પરં� ુ �ું કર�, છતાં પણ સા�ું તો બોલતા હતાં - હવે જ�ુર તે �ધુર� ગયાં હશ.ે                                         
તેમને આ િન�ય હતો - આમના ં�ારા જ અમે �ધુર�ુ.ં 

આ સમય ક�ટલાં એ�ટસ� છે. એક નાં �ફચસ� (�ણુ) ન મળે બી� થી. ફર� ક�પ બાદ એવાં જ �ફચસ� થી પાટ�                                         
�રપીટ કરશ.ે આ�માઓ તો બધી �ફ�સ છે ન.ે બધાં એ�ટસ� �બલ�ુલ એ�રુ�ટ પાટ� ભજવતાં રહ� છે. કાઈં પણ                                   
ફરક થઇ નથી શકતો. બધી આ�માઓ અિવનાશી છે. તમેનો પાટ� પણ અિવનાશી ન�ધાયલેો છે. ક�ટલી                             
સમ�વવાની વાતો છે. ક�ટ�ું સમ�વે છે છતાં પણ �લૂી �ય છે. સમ�વી નથી શકતા.ં આ પણ �ામામાં                                 
થવા�ું છે. દર ક�પ રા�ઈ તો �થાપન થાય જ છે. સત�ગુમાં આવે જ થોડાં છે - તે પણ નબંરવાર. અહ�યા                                       
પણ નબંરવાર છે ન.ે એક નો પાટ�  એક જ �ણે, બી� કોઈ �ણી નથી શકતા.ં અ�છા! 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                       
બાળકોને નમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. સાચા ંબાપની સાથ ેસદા સાચા ંરહ�વા�ુ ંછે. બાપ પર પર �રૂ�-��ંુૂ બ�લહાર જવા�ુ ંછે. 
2. �ાન ને ધારણા કર� ��ુ�વાન બનવા�ું છે. �તર થી હ�� (�ગર�) �શુી માં રહ�વા�ું છે. કોઈ પણ �ીમત                                   

ના ંિવ�ુ� કામ કર�ન ે�શુી �મુ નથી કરવાની. 

 

વરદાન :-  �ાન ની ��ુ વાતો ને સાભંળ�ને તેને �વ�ુપ મા ંલાવવા વાળા �ાની � ૂઆ�મા ભવ 
�ાની � ૂઆ�માઓ દર�ક વાતનાં �વ�ુપનો અ�ભુવ કર� છે. �મ સાભંળ�ું સા�ંુ લાગે છે, ��ુ પણ                               
લાગે છે પરં� ુ સાભંળવાની સાથ-ેસાથે સમાવ�ુંઅથા��્ �વ�ુપ બન�ું - આનો પણ અ�યાસ હોવો                           
જોઈએ. �ું આ�મા િનરાકાર �ં - આ વારંવાર સાભંળો છો પરં� ુ િનરાકાર ��થિત નાં અ�ભુવી                             
બનીને સાભંળો. �વી પોઇ�ટ (વાત) તવેો અ�ભુવ. આનાથી ��ુ સકં�પો નો ખ�નો જમા થતો                           
જશ ેઅને ��ુ� એમા ં�ય�ત હશ ેતો �યથ� સકં�પો થી સહજ �કનારો થઈ જશ.ે 

�લોગન :-  નોલેજ તથા અ�ભુવ ની ડબલ ઓથો�રટ� વાળા જ મ�ત ફક�ર રમતા યોગી છે. 


