
 

 

 

ઓ�્ ​શાિંત ​! ​મીઠા-મીઠા �ુહાની બાળકોએ ગીત સાભં��ુ.ં આ કોણે ક�ું મીઠા-મીઠા �ુહાની બાળકો? જ�ુર �ુહાની                               
બાપ જ કહ� શક� છે. મીઠા-મીઠા �ુહાની બાળકો હમણાં સ��ખુ બઠેા છે અને બાપ �બૂ �મે થી સમ�વી ર�ાં                                     
છે. હવે તમે �ણો છો િસવાય �ુહાની બાપનાં સવ�ને �ખુ-શાિંત આપવા ક� સવ�ને આ �ુ:ખ થી �લબર�ટ (��ુત)                                   
કરવાવા�ં, �ુિનયાભર માં બી�ુ ંકોઈ મ��ુય હોઈ નથી શક� ું એટલે �ુઃખમાં બાપ ને યાદ કરતાં રહ� છે. આપ                                   
બાળકો સ��ખુ બેઠા છો. �ણો છો બાબા અમને �ખુધામનાં લાયક બનાવી ર�ાં છે. સદા �ખુધામનાં મા�લક                               
બનાવવા વાળા બાપનાં સ��ખુ આ�યાં છો. હમણાં સમજો છો સ��ખુ સાભંળવા અને �ૂર રહ�ને સાભંળવામાં                             
બ�જુ ફરક છે. મ�બુન માં સ��ખુ આવો છો. મ�બુન �િસ� છે. મ�બુન માં તઓેએ �ૃ�ણ�ું �ચ� દ�ખાડ�ું છે.                                   
પરં� ુ �ૃ�ણ છે નહ�. આપ બાળકો �ણો છો - આમાં મહ�નત લાગે છે. પોતાને ઘડ�-ઘડ� આ�મા િન�ય કરવાનો                                   
છે. �ું આ�મા બાપ થી વારસો લઈ રહ� �.ં બાપ એક જ સમયે આવે છે આખાં ચ�મા.ં આ ક�પ નો �ખુદ                                         
સગંમ�ગુ છે. આ�ું નામ રા��ું છે ��ુુષો�મ. આ જ સગંમ�ગુ છે �માં બધાં મ��ુય મા� ઉ�મ બને છે.                                   
હમણાં તો બધાં મ��ુય મા�ની આ�માઓ તમો�ધાન છે તો પછ� સતો�ધાન બને છે. સતો�ધાન છે તો ઉ�મ                                 
છે. તમો�ધાન થવાથી મ��ુય પણ કિન�ટ બને છે. તો હવે બાપ આ�માઓને સ��ખુ બસેી સમ�વે છે. બધો                                 
પાટ� આ�મા જ ભજવે છે ન ક� શર�ર. તમાર� ��ુ�માંઆવી ગ�ું છે ક� અમે આ�મા અસલ માં િનરાકાર� �ુિનયા ક�                                         
શાિંતધામ માં રહ�વાવાળ� છ�એ. આકોઈને પણ ખબર નથી. ન પોતે સમ�વી શક� છે. તમાર� ��ુ� �ું તા�ં હવે                                     
��ુ�ું છે. તમે સમજો છો બરાબરઆ�માઓ પરમધામ માં રહ� છે. તે છે િનરાકાર� �ુિનયા. આ છે સાકાર� �ુિનયા.                                     
અહ�યા આપણે બધી આ�માઓ, એ�ટસ� પાટ�ધાર� છ�એ. પહ�લા-ંપહ�લાં આપણે પાટ� ભજવવા આવીએ છ�એ,                         
પછ� નબંરવાર આવતાં �ય છે. બધાં એ�ટસ� ભગેા નથી આવી જતા.ં �ભ�-�ભ� �કારનાં એ�ટસ� આવ-ે�ય                             
છે. બધાં ભેગા �યાર� થાય �યાર� નાટક ��ંુૂ થાય છે. હમણાં તમને ઓળખ મળ� છે, �ું આ�મા અસલ શાિંતધામ                                     
ની રહ�વાસી �,ં અહ�યા આવીએ છ�એ પાટ� ભજવવા.ં બાપ �રૂો સમય પાટ� ભજવવા નથી આવતા.ં આપણે જ                                 
પાટ� ભજવતા-ંભજવતાં સતો�ધાન થી તમો�ધાન બની જઈએ છ�એ. હમણાં આપ બાળકોને સ��ખુ                       
સભંળાવવા થી �બૂ મ� આવ ેછે. આટલી મ� �રુલી વાચંવાથી નથી આવતી. અહ�યા સ��ખુ છો ન.ે 

આપ બાળકો સમજો છો ક� ભારત ગોડ-ગોડ�જ (ભગવાન-ભગવતી) �ું �થાન હ� ુ.ં હવે નથી. �ચ� �ુઓ છો, હ� ું                                 
જ�ુર. આપણે �યાનંા રહ�વાસી હતાં - પહ�લા-ંપહ�લાંઆપણે દ�વતા હતા,ં પોતાનાં પાટ� ને તો યાદ કરશો ક� �લૂી                                   
જશો. બાપ કહ� છે તમે અહ�યા આ પાટ� ભજ�યો. આ�ામા છે. નવી �ુિનયાથી પછ� જ�ુર �ૂની �ુિનયા થાય છે.                                       
પહ�લા-ંપહ�લાં ઉપર થી � આ�માઓ આવે છે, તે ગો�ડન એજ (સત�ગુ) માં આવે છે. આ બધી વાતો હમણાં                                   
તમાર� ��ુ�માં છે. તમે િવ�નાં મા�લક મહારા�-મહારાણી હતા.ં તમાર� રાજધાની હતી. હમણાં તો રાજધાની                           
છે નહ�. હમણાં તમે શીખી ર�ાં છો, અમે રા�ઈ ક�વી ર�તે ચલાવી�ુ!ં �યાં વ�ર હોતાં નથી. સલાહ આપવા                                   
વાળાની દરકાર નથી. તે તો �ીમત �ારા ��ેઠ થી ��ેઠ બની �ય છે. પછ� તમેને બી� કોઈથી સલાહ લવેાની                                     
દરકાર નથી. જો કોઈ થી સલાહ લે તો સમ�શે તમેની ��ુ� કમજોર છે. હમણા � �ીમત મળે છે, તે સત�ગુમાં                                       
પણ કાયમ રહ� છે. હમણાં તમે સમજો છો પહ�લા-ંપહ�લાં બરાબર આ દ�વી-દ�વતાઓ�ું અડધોક�પ રા�ય હ� ુ.ં                             

20.01.2021  �ાતઃ�રુલી 
ઓમ શાિંત 
બાપદાદા 

મ�બુન 

“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​આખા ં ​ક�પ  ​નો  ​આ  ​છે  ​સવ��મ  ​ક�યાણકાર�  ​સગંમ�ગુ  ​, ​ ​આમા ં ​આપ  ​બાળકો  ​યાદની  ​સ�ૈ�ન  ​ (​ ​મીઠાશ  ​) ​ ​થી 
સતો�ધાન  ​બનો  ​છો  ​” 

�� :-  અનેક �કાર ના ં��ો ની ઉ�પિ��ુ ંકારણ તથા એ બધા�ુ ંિનવારણ �ુ ંછે? 
ઉ�ર :-  �યાર� દ�હ-અ�ભમાનમાં આવો છો તો સશંય પદેા થાય છે અને સશંય ઉઠવાથી જ અનકે ��ોની                             

ઉ�પિ� થઈ �ય છે. બાબા કહ� મ� આપ બાળકોને � ધધંો આ�યો છે - પિતત થી પાવન બનો                                   
અને બનાવો, આ ધધંામા ંરહ�વાથી બધા ં��ો ખતમ થઇ જશ.ે 

ગીત :-  ��ુહ� પાક� હમન ેજહા ંપા �લયા હ� … 



હવ ેતમાર� આ�મા �ર��શ થઈ રહ� છે. આ નોલજે પરમા�મા ના ંિસવાય કોઈ પણ આ�માઓ આપી ન શક�. 

હમણાં આપ બાળકોએ દ�હ�-અ�ભમાની બનવા�ું છે. શાિંતધામ થી આવીને અહ�યા તમે ટોક� બનો છો                           
(અવાજમાં આવો છો). ટોક� બ�યાં વગર કમ� થઇ ન શક�. આ �બૂ જ સમજવાની વાતો છે. �મ બાપ માં બ�ું                                       
�ાન છે તમે તમાર� આ�મામાં પણ �ાન છે. આ�મા કહ� છે - �ું એક શર�ર છોડ� સ�ંકાર અ�સુાર પછ� બી�ુ ં                                       
શર�ર લ� �.ં �નુ��મ પણ જ�ુર થાય છે. આ�માને � પણ પાટ� મળેલો છે, તે ભજવતી રહ� છે. સ�ંકારો                                     
અ�સુાર બીજો જ�મ લતેી રહ� છે. આ�માની �દવસ-�િત�દવસ પિવ�તા ની ડ��ી (�માણ) ઓછ� થતી �ય                             
છે. પિતત અ�ર �ાપર થી કામમાં લાવે છે. છતાં પણ થોડોક ફરક જ�ુર પડ� છે. તમે ન�ું મકાન બનાવો, એક                                       
મ�હના નાં પછ� કંઈક ફરક જ�ુર પડશ.ે હમણાં આપ બાળકો સમજો છો બાબા આપણને વારસો આપી ર�ાં છે.                                   
બાપ કહ� છે �ુ ં આ�યો �ં આપ બાળકોને વારસો આપવા.ં �ટલો � ��ુુષાથ� કરશે એટ�ું પદ પામશ.ે બાપનાં                                   
પાસે કોઈ ફરક નથી. બાપ �ણે છે �ું આ�માઓને ભણા�ું �.ં આ�માનો હક છે બાપ થી વારસો લવેાનો, આમાં                                     
મેલ-�ફમલે (�ી-��ુુષ) ની �ૃ��ટ અહ�યા રહ�તી નથી. તમે બધાં બાળકો છો. બાપ થી વારસો લઈ ર�ાં છો. બધી                                   
આ�માઓ �ધસ� (ભાઈ-ભાઈ) છે, �મને બાપ ભણાવે છે, વારસો આપે છે. બાપ જ �ુહાની બાળકો થી વાત કર�                                   
છે - હ� લાડલા મીઠા િસક�લધા બાળકો, તમે �બૂ સમય પાટ� ભજવતા-ંભજવતાં હવે ફર� આવી ને મ�યાં છો,                                   
પોતાનો વારસો લેવા.ં આ પણ �ામા માં ન�ધ છે. શ�ંુ થી લઈને પાટ� ન�ધાયેલો છે. આપએ�ટસ� પાટ� ભજવતાં                                     
એ�ટ (કમ�) કરતાં રહો છો. આ�મા અિવનાશી છે, આમાં અિવનાશી પાટ� ન�ધાયલેો છે. શર�ર તો બદલા� ું રહ� છે.                                   
બાક� આ�મા ફ�ત પિવ� થી અપિવ� બને છે. પિતત બને છે, સત�ગુમાં છે પાવન. આને કહ�વાય છે પિતત                                   
�ુિનયા. �યાર� દ�વતાઓ�ું રા�ય હ� ું તો િનિવ�કાર� �ુિનયા હતી. હમણાં નથી. આ ખલે છે ન.ે નવી �ુિનયા સો                                   
�ૂની �ુિનયા, �ૂની �ુિનયા પછ� નવી �ુિનયા. હમણાં �ખુધામ �થાપન થાય છે, બાક� બધી આ�માઓ                             
��ુ�તધામ માં રહ�શ.ે હમણાં આ બહેદ�ું નાટક આવીને ��ંુૂ થ�ું છે. બધી આ�માઓ મ�છર માફક જશ.ે આ                                 
સમયે કોઈ પણ આ�મા આવે તો પિતત �ુિનયામાં તમેની �ું વ�ે�ુ હશ.ે વ�ે�ુએમની છે � પહ�લા-ંપહ�લાં નવી                                   
�ુિનયામાં આવે છે. તમે �ણો છો � નવી �ુિનયા હતી તે પછ� �ૂની બની છે. નવી �ુિનયામાં આપણે                                   
દ�વી-દ�વતા હતા.ં �યાં �ુઃખ�ું નામ નહો� ુ.ં અહ�યા તો અથાહ �ુઃખ છે. બાપઆવીને �ુઃખની �ુિનયાથી �લબર�ટ                               
(��ુત) કર� છે. આ �ૂની �ુિનયા બદલાવાની જ�ુર છે. તમે સમજો છો બરાબરઆપણે સત�ગુનાં મા�લક હતા.ં                                 
પછ� ૮૪ જ�મોનાં પછ� આવા બ�યાં છ�એ. હવે ફર� બાપ કહ� છે મને યાદ કરો તો તમે �વગ� નાં મા�લક                                       
બનશો. તો આપણે ક�મ ન�હ� પોતાને આ�મા િન�ય કર�એ અને બાપને યાદ કર�એ. કંઈક તો મહ�નત કરવી                                 
પડશે ને. રા�ઈ પામવી કોઈ સહજ થોડ� છે. બાપ ને યાદ કરવાનાં છે. આ માયા�ું વડંર (અ�યબી) છે �                                     
ઘડ�-ઘડ� તમને �લુાવી દ� છે. તનેાં માટ� ઉપાય રચવો જોઈએ. એ�ું નથી, મારા બનવાથી યાદ �મી જશ.ે                                 
બાક� ��ુુષાથ� �ું કરશો! ના. �યાં �ધુી �વવા�ું છે ��ુુષાથ� કરવાનો છે. �ાન અ�તૃ પીતા રહ�વા�ું છે. આ                                   
પણ સમજો છો આપણો આ �િતમ જ�મ છે. આ શર�ર�ું ભાન છોડ� દ�હ�-અ�ભમાન બનવા�ું છે. �હૃ�થ                               
�યવહાર માં પણ રહ�વા�ું છે. ��ુુષાથ� જ�ુર કરવાનો છે. ફ�ત પોતાને આ�મા િન�ય કર� બાપ ને યાદ કરો.                                   
�વમેવ માતા� િપતા…. આ બધી છે ભ��તમાગ� ની મ�હમા. તમાર� ફ�ત એક અ�ફ ને યાદ કરવાનાં છે. એક જ                                     
મીઠ� સ�ૈ�ન છે. બી� બધી વાતો છોડ� એક સ�ૈ�ન (બાપ) ને યાદ કરો. હમણાં તમાર� આ�મા તમો�ધાન બની                                   
છે, એને સતો�ધાન બનાવવા માટ� યાદની યા�ા માં રહો. બધાને આ જ કહો, બાપ થી �ખુ નો વારસો લો. �ખુ                                       
હોય જ છે સત�ગુ મા.ં �ખુધામ �થાપન કરવા વાળા બાબા છે. બાપ ને યાદ કર�ું �બૂ સહજ છે. પરં� ુ                                     
માયાનો ઓપો�ઝશન (િવરોધાભાસ) �બૂ છે એટલે કોિશશ કર� �જુ બાપ ને યાદ કરો તો ખાદ નીકળ� જશ.ે                                 
સેક�ડમાં �વન��ુ�ત ગવાય છે. આપણે આ�મા �ુહાની બાપનાં બાળકો છ�એ. �યાનંા રહ�વા વાળા છ�એ. પછ�                             
આપણે પોતાનો પાટ� ર�પીટ કરવાનો છે. આ �ામા ની �દર સૌથી વધાર� આપણો પાટ� છે. �ખુ પણ સૌથી                                   
વધાર� આપણને મળશ.ે બાપ કહ� છે તમારો દ�વી-દ�વતા ધમ� �બૂ �ખુ આપવા વાળો છે અને બાક� બધાં                                 
શાિંતધામ માં ઓટોમ�ેટકલી (આપોઆપ) ચા�યાં જશે �હસાબ-�કતાબ �કૂ� ું કર�. વધાર� િવ�તાર માં આપણે                         
ક�મ જઈએ. બાપઆવે જ છે બધાને પાછાં લઈ જવા.ં મ�છર સદ�ય બધાને લઈ �ય છે. સત�ગુમાં �બૂ થોડા                                     
હોય છે. આ બ�ું �ામામાં ન�ધ છે. શર�ર ખતમ થઇ જશ.ે આ�મા � અિવનાશી છે તે �હસાબ-�કતાબ �કૂ� ું કર�                                     
ચાલી જશ.ે એ�ું નહ� ક� આ�મા આગમાં પડવાથી જ પિવ� થશ.ે આ�માને યાદ �ુપી યોગ અ��ન થી જ પિવ�                                     
થવા�ું છે. યોગની અ��ન છે આ. તમેણે પછ� નાટક બસેી બના�યાં છે. સીતા આગ થી પાર થઈ. આગથી કંઈ                                       
થોડ� પાવન થવા�ું છે. બાપ સમ�વે છે તમે બધી સીતાઓઆસમય પિતત છો. રાવણ નાં રા�યમાં છો. હવે                                     



એક બાપની યાદ થી તમાર� પાવન બનવા�ું છે. રામ એક જ છે. અ��ન અ�ર સાભંળવાથી સમ� છે - આગથી                                       
પાર થઈ. �ાં યોગ અ��ન, �ાં ત.ે આ�મા પરમિપતા પરમા�મા થી યોગ રાખવાથી જ પિતત થી પાવન થશ.ે                                   
રાત-�દવસ નો ફરક છે. હ�લ (નક�) માં બધી સીતાઓ રાવણની �લમાં શોકવા�ટકા માં છે. અહ�યા�ું �ખુ તો                                 
કાગ િવ�ટાના ંસમાન છે. �લુના કરાય છે. �વગ�ના ં�ખુ તો અથાહ છે. 

આપઆ�માઓની હમણાં િશવ સાજન નાં સાથે સગાઇ થઇ છે. તોઆ�મા �ફમલે (�ી) થઈને ! િશવબાબા કહ� છે                                     
ફ�ત મને યાદ કરો તો તમે પાવન બની જશો. શાિંતધામ જઈ પછ� �ખુધામમાંઆવી જશો. તો બાળકોએ �ાન                                   
ર�નો થી જોલી ભરવી જોઇએ. કોઈ પણ �કાર નો સશંય લઈ નઆવવો જોઈએ. દ�હ-અ�ભમાન માંઆવવાથી                                 
પછ� અનકે �કાર નાં ��ો ઉઠ� છે. પછ� બાપ � ધધંો આપે છે તે કરતાં નથી. �ળૂ વાત છે આપણે પિતત થી                                           
પાવન બનવા�ું છે. બી� વાતો છોડ� દ�વી જોઈએ. રાજધાની ની �વી ર�ત-�રવાજ હશે તે ચાલશ.ે �મ મહ�લ                                 
બના�યાં હશે તમે બનાવશ.ે �ળૂ વાત છે પિવ� બનવાની. બોલાવે પણ છે હ� પિતત-પાવન…. પાવન બનવા                               
થી �ખુી બની જશો. સૌથી પાવન છે દ�વી-દ�વતાઓ. 

હમણાં તમે ૨૧ જ�મનાં માટ� સવ��મ પાવન બનો છો. તનેે કહ�વાય છે સ�ંણૂ� િનિવ�કાર� પાવન. તો બાપ �                                   
�ીમત આપે છે એનાં પર ચાલ�ું જોઈએ. કોઈ પણ સકં�પ ઉઠાવવાની દરકાર નથી. પહ�લાંઆપણે પિતત થી                                 
પાવન તો બનીએ. પોકાર� પણ છે - હ� પિતત- પાવન…. પરં� ુસમજતાં કાઈં પણ નથી. આપણ નથી �ણતાં                                     
પિતત-પાવન કોણ છે? આ છે પિતત �ુિનયા, તે છે પાવન �ુિનયા. ��ુય વાત છે જ પાવન બનવાની. પાવન                                   
કોણ બનાવશ?ે આ કાઈં પણ ખબર નથી. પિતત-પાવન કહ� બોલાવે છે પરં� ુબોલો, તમે પિતત છો તો બગડ�                                   
પડશ.ે પોતાને િવકાર� કોઈ પણ સમજતાં નથી. કહ� છે �હૃ�થી માં તો બધાં હતા.ં રાધે-�ૃ�ણ, લ�મી-નારાયણ                               
નાં પણ બાળકો હતાં ન.ે �યાં યોગબળ થી બાળકોનો જ�મ થાય છે, આ �લૂી ગયાં છે. તનેે વાઈસલસે વ�ડ�                                     
(િનિવ�કાર� �ુિનયા) �વગ� કહ�વાય છે. તે છે િશવાલય. બાપ કહ� છે પિતત �ુિનયામાં એક પણ પાવન નથી. આ                                   
બાપ તો બાપ, િશ�ક અને સ���ુુ છે � બધાને સ�ગિત આપે છે. તઓે તો એક ��ુુ ચા�યા ગયા તો પછ�                                       
બાળકોને ગાદ� આપશ.ે તે ક�વી ર�તે સ�ગિત માં લઈ જશ?ે સવ�નાં સ�ગિત દાતા છે જ એક. સત�ગુ માં ફ�ત                                     
દ�વી-દ�વતા હોય છે. બાક� આટલી બધી આ�માઓ શાિંતધામ માં ચાલી જશ.ે રાવણ રા�ય થી �ટ� �ય છે.                                 
બાપ બધાને પિવ� બનાવીને લઈ �ય છે. પાવન થી પછ� ફટ થી કોઈ પિતત નથી બનતા. ન�બરવાર ઉતર�                                   
છે, સતો�ધાન થી સતો, રજો, તમો…. તમાર� ��ુ� માં ૮૪ જ�મો �ું ચ� બ�ંુે છે. તમે �મ હવે લાઈટ હાઉસ                                       
છો. �ાન થી આ ચ�ને �ણી ગયાં છો ક� આ ચ� ક�વી ર�તે ફર� છે. હમણાં આપ બાળકોએ બી� બધાને ર�તો                                         
બતાવવાનો છે. બધી નૌકાઓ છે, તમે પાયલટ છો, ર�તો બતાવવા વાળા. બધાને કહો તમે શાિંતધામ,                             
�ખુધામ ન ેયાદ કરો. કળ�ગુ �ુઃખધામ ન ે�લૂી �ઓ. અ�છા! 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                       
બાળકોને નમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. �યાં �ધુી �વવા�ું છે �ાન અ�તૃ પીતા રહ�વા�ું છે. પોતાની ઝોલી �ાન ર�નો થી ભરવાની છે. સશંય                                 

મા ંઆવીન ેકોઈ �� નથી ઉઠાવવાનો . 
2. યોગ અ��ન થી આ�મા �ુપી સીતા ને પાવન બનાવવાની છે. કોઈ વાતનાં િવ�તારમાં વધાર� ન જઈને                               

દ�હ�-અ�ભમાની બનવાની મહ�નત કરવાની છે. શાિંતધામ અને �ખુધામ ન ેયાદ કરવાના ંછે. 
વરદાન :-  દ�હ� - અ�ભમાની ��થિતમા ં��થત થઈ સદા િવશષે પાટ�  ભજવવા વાળા સ�ં�ુટમણી ભવ 

� બાળકો િવશષે પાટ�ધાર� છે એમની દર�ક એ�ટ (��િૃ�) િવશષે હોય, કોઈ પણ કમ� સાધારણ                             
હો� ું નથી. સાધારણ આ�મા કોઈ પણ કમ� દ�હ-અ�ભમાની થઈને કરશે અને િવશષે આ�મા                         
દ�હ�-અ�ભમાની બનીને કરશ.ે � દ�હ�-અ�ભમાની ��થિતમાં ��થત રહ�ને કમ� કર� છે તે �વયં પણ                           
સદા સ�ં�ુટ રહ� છે અને બી�ઓને પણ સ�ં�ુટ કર� છે એટલે એમને સ�ં�ુટમણી �ું વરદાન �વતઃ                               
�ા�ત થઈ �ય છે. 

�લોગન :-  �યોગી આ�મા બની યોગ ના ં�યોગ થી સવ� ખ�નાઓ ન ેવધારતા ંચાલો. 



 


