
 

 

 

ઓ�્ ​શાિંત ​! મીઠા-મીઠા �ુહાની બાળકો આવે છે બાપ થી �ર��શ થવા કારણ ક� બાળકો �ણે છે - બહેદનાં બાપ થી                                         
બેહદ િવ�ની બાદશાહ� લવેાની છે. આ�ાર�ય �લૂ�ું ન જોઈએ પરં� ુ�લૂી �ય છે. માયા �લુાવી દ� છે. જો ન                                       
�લુાવે તો �બુ �શુી રહ�. બાપ સમ�વે છે - બાળકો, આબજે ને ઘડ�-ઘડ� જોતાં રહો. �ચ�ો ને પણ જોતાં રહો.                                         
હરતા-ંફરતાં બેજ ને જોતા રહો તો ખબર પડ�, બાપ �ારા બાપની યાદ થી અમે આ બની ર�ાં છ�એ. દ�વી�ણુ                                     
ધારણ કરવાનાં છે. આ જસમય છે નોલેજ મળવાનો. બાપ કહ� છે મીઠા-મીઠા બાળકો... રાત-�દવસ મીઠા-મીઠા                               
કહ�તાં રહ� છે. બાળકો નથી કહ� શકતાં - મીઠા-મીઠા બાબા. કહ��ું તો બનંવે એ જોઈએ. બનંે જ મીઠા છે ન.ે                                       
બેહદનાં બાપદાદા. પરં� ુ ઘણાં દ�હ-અ�ભમાની ફ�ત બાબા ને મીઠા-મીઠા કહ� છે. ઘણાં બાળકો તો ��ુસામાં                             
આવીને પછ� �ાર�ક બાપદાદા ને પણ કાઈં કહ� દ�. �ાર�ક બાપને ક�ું તો દાદાને પણ ક�ુ,ં વાત એક જ થઈ                                       
�ય. �ાર�ય �ા�ણી પર, �ાર�ય આપસમાં નારાજ થઈ �ય છે. તો બહેદનાં બાપ બસેી બાળકો ને િશ�ા                                 
આપે છે. ગામ-ગામ માં બાળકો તો �બુ છે, બધાં ને લખતાં રહ� છે. તમારો �રપોટ� આવે છે, તમે ��ુસો કરો છો.                                         
બેહદનાં બાપ આને દ�હ-અ�ભમાન કહ�શ.ે બાપ બધાને કહ� છે - બાળકો, દ�હ�-અ�ભમાની ભવ. બધાં બાળકો                             
નીચે-ઉપર થતાં રહ� છે, આમાં પણ માયા �મને સમથ� પહ�લવાન �ુએ છે, એનાથી જ લડાઈ કર� છે. મહાવીર,                                   
હ�મુાન માટ� દ�ખાડ�ું છે ક� તમેને પણ હલાવવાની કોિશશ કર�. આ સમયે જ બધાની પર��ા લે છે. માયા થી                                     
હાર-�ત બધાની થતી રહ� છે. લડાઈ માં ��િૃત-િવ��િૃત બ�ું થાય છે. � �ટલાં ��િૃતમાં રહ� છે, િનરંતર બાપ                                   
ને યાદ કરવાની કોિશશ કર� છે તે સા�ંુ પદ પામી શક� છે. બાપઆ�યાં છે બાળકોને ભણાવવા,ં એ તો ભણાવતાં                                       
રહ� છે. �ીમત પર ચાલતા રહ�વા�ું છે. �ીમત પર ચાલવાથી જ ��ેઠ બનશો, આમાં કોઈથી બગડવાની વાત                                 
જ નથી. બગડ�ું એટલે �ોધ કરવો. �લૂ વગેર� કર� છે તો બાબા ની પાસે �રપોટ� કરવાનો છે. પોતે કોઈને કહ�� ું                                       
ન જોઈએ પછ� �મ ક� હાથમાં કાયદો લીધો. ગવમ��ટ (સરકાર) કાયદો હાથમાં ઉઠાવવા નથી દ�તી. કોઈ એ                                 
�સૂો માય� તો તમેને �સૂો નહ� મારશ.ે �રપોટ� કરશે પછ� તમેનો ક�સ થશ.ે અહ�યા પણ બાળકોએ�ાર�ય સામે                                   
કંઈ કહ�� ું ન જોઈએ, બાબાને કહો. બધાને સાવધાની આપવાવાળા એક બાબા છે. બાબા ��ુ�ત �બુ મીઠ�                               
બતાવશ.ે મીઠાપણા થી િશ�ા આપશ.ે દ�હ-અ�ભમાની બનવાથી પોતા�ું જ પદ ઓ�ં કર� દ� છે. �કુશાન ક�મ                               
કર�ું જોઈએ. �ટ�ું થઈ શક� બાબાને �બુ �મે થી યાદ કરતાં રહો. બહેદનાં બાપને �બુ �મે થી યાદ કરો, �                                       
બાપ િવ�ની બાદશાહ� આપે છે. ફ�ત દ�વી�ણુ ધારણ કરવાનાં છે. કોઈની પણ િન�દા નથી કરવાની. દ�વતાઓ                               
કોઈની િન�દા કર� છે �ુ?ં ઘણાં બાળકો તો િન�દા કયા� વગર રહ�તાં નથી. તમે બાપને કહો, તો બાપ �બુ �મે થી                                         
સમ�વશ!ે નહ� તો સમય �યથ� �ય છે. િન�દા કરવાથી તો બાપ ને યાદ કરો તો �બુ-�બુ ફાયદો થશ.ે કોઈથી                                     
પણ વાદ-િવવાદ ન કરવો �બુ સા�ંુ છે. 

આપબાળકો �દલમાં સમજો છો - અમે નવી �ુિનયાની બાદશાહ� �થાપન કર� ર�ાં છ�એ. �દર માં ક�ટલો ફ�રુ                                   
(નશો) રહ�વો જોઈએ. ��ુય છે જ યાદ અને દ�વી�ણુ. બાળકો ચ�ને યાદ કર� જ છે, તે તો સહજ યાદ પડશ.ે ૮૪                                         
�ું ચ� છે ન.ે તમને ��ૃ�ટનાં આ�દ-મ�ય-�ત, સમયગાળા ની ખબર છે, પછ� બી�ઓને પણ �બુ �મે થી                                 
પ�રચય આપવાનો છે. બેહદનાં બાપ આપણ ને િવ�નાં મા�લક બનાવી ર�ાં છે. રાજયોગ શીખવાડ� ર�ાં છે.                               
િવનાશ પણ સામે ઉભો છે. છે પણ સગંમ�ગુ, �યાર� ક� નવી �ુિનયા �થાપન થાય છે અને �ૂની �ુિનયા ખલાસ                                     
થાય છે. બાપ બાળકોને સાવધાન કરતાં રહ� છે - િસમર-િસમર �ખુ પાઓ, કલહ કલષે િમટ� સબ તન ક�….                                   

27.01.2021  �ાતઃ�રુલી 
ઓમ શાિંત 
બાપદાદા 

મ�બુન 

“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​�ાર�ય  ​પણ  ​પોતાના ં ​હાથ  ​મા ં ​લો  ​ (​ ​કાયદો  ​) ​ ​નહ�  ​ઉઠાવો  ​, ​ ​જો  ​કોઈની  ​�લૂ  ​હોય  ​તો  ​બાપ  ​ન ે ​�રપોટ�  ​ (​ ​�ણ  ​)  
કરો  ​, ​ ​બાપ  ​સાવધાની  ​આપશ ે ​” 

�� :-  બાપે કયો કો��ા�ટ (ઠ�કો) ઉઠા�યો છે? 
ઉ�ર :-  બાળકોનાં અવ�ણુ નીકાળવાનો કો��ા�ટ બાપે જ ઉઠા�યો છે. બાળકોની ખામીઓ બાપ સાભંળે                       

છે તો તે નીકાળવા માટ� �મે થી સમજણ આપે છે. જોઆપ બાળકોને કોઈની ખામી દ�ખાય છે તો                                   
પણ તમે પોતાના ંહાથ મા ંકાયદો નહ� ઉઠાવો. કાયદો હાથમા ંલવેો આ પણ �લૂ છે. 



અડધાક�પ માટ� ખતમ થઇ જશ.ે બાપ �ખુધામ �થાપન કર� છે. માયા રાવણ પછ� �ુઃખધામ �થાપન કર� છે.                                 
આ પણ આપ બાળકો �ણો છો - નબંરવાર ��ુુષાથ� અ�સુાર. બાપનો બાળકો માં ક�ટલો �મે હોય છે. શ�ંુ થી                                     
બાપ નો �ેમ છે. બાપને ખબર છે, �ું ��ું �ં - બાળકો � કામ �ચતા પર કાળા થઈ ગયાં છે, તમેને ગોરા                                           
બનાવવા �� �.ં બાપ તો નોલે�લ છે, બાળકો ધીર�-ધીર� નોલજે લે છે. માયા પછ� �લુાવી દ� છે. �શુી આવવાં                                     
નથી દ�તી. બાળકોને તો �દવસ-�િત�દવસ �શુી નો પારો ચઢ�ો રહ�વો જોઈએ. સત�ગુ માં પારો ચઢ�લો હતો.                               
હવે ફર� ચઢાવવાનો છે યાદની યા�ા થી. તે ધીર�-ધીર� ચઢશ.ે હાર-�ત થતા-થતાં પછ� નબંરવાર ��ુુષાથ�                             
અ�સુાર ક�પ પહ�લાં માફક પોતા�ું પદ પામી લશેો. બાક� સમય તો એ જ લાગે છે � ક�પ-ક�પ લાગે છે.                                     
બાપદાદા સા�ી થઈને બાળકોની અવ�થા ને �ુએ છે અને સમજણ આપતાં રહ� છે. બહાર સવેાક��� વગેર� પર                                 
હોય છે તો એટલાં �ર��શ નથી થતા.ં સવેાક��� થી થઈને પછ� બહાર નાં વા�મુડંળ માં ચા�યાં �ય છે, એટલે                                     
અહ�યા બાળકો આવે જ છે �ર��શ થવા માટ�. બાપ લખે પણ છે - પ�રવાર સ�હત બધાને યાદ-�મેઆપજો. તે                                     
છે હદનાં બાપ, આ છે બહેદનાં બાપ. બાપ અને દાદા બ�ે ને �બુ �મે છે કારણક� ક�પ-ક�પ લવલી સિવ�સ કર�                                       
છે અને �બુ �મે થી કર� છે. �દર તરસ પડ� છે. નથી ભણતા અથવા ચલન સાર� નથી ચાલતા,ં �ીમત પર                                       
નથી ચાલતાં તો તરસ પડ� છે - આ ઓ�ં પદ પામશ.ે બી�ુ ંબાબા �ું કર� શક� છે! �યાં અને અહ�યા રહ�વામાં                                         
�બુ ફરક છે. પરં� ુ બધાં તો અહ�યા રહ� ન શક�. બાળકો ��ૃ� ને પામતાં રહ� છે. �બધં પણ કરતાં રહ� છે. આ                                           
પણ બાબાએ સમ���ું છે - આઆ�ુ સૌથી ��ું તીથ� છે. બાપ કહ� છે �ુ ં અહ�યા જઆવીને આખી ��ૃ�ટ ન,ે ૫                                           
ત�વો સ�હત બધાને પિવ� બના�ું �.ં ક�ટલી સવેા છે. એક જ બાપ છે � આવીને સવ� ની સ�ગિત કર� છે. તે                                         
પણ અનકે વખત કર� છે. આ�ણવાં છતાં પણ ફર� �લૂી �ય છે - �યાર� બાપ કહ� છે માયા �બુ જબરજ�ત છે.                                           
અડધોક�પ તે�ું રા�ય ચાલે છે. માયા હરાવે છે પછ� બાપ ઉભાં કર� છે. ઘણાં લખે છે બાબા અમે પડ� ગયા.ં                                       
સા�ંુ હવે નહ� પડતા.ં છતાં પણ નીચે પડ� છે. પડ� છે પછ� ચઢવા�ું જ છોડ� દ� છે. ક�ટલો માર લાગી �ય છે.                                           
બધાને લાગે છે. બધોઆધાર છે ભણતર પર. ભણતર માં યોગ છે જ. ફલાણા મને આ ભણાવી ર�ાં છે. હવે તમે                                         
સમજો છો બાપ અમને ભણાવી ર�ાં છે. અહ�યા તમે �બુ �ર��શ થાઓ છો. ગાયન પણ છે િન�દા અમાર� � કર�                                       
િમ� અમારા ત.ે ભગવા�વુાચ - માર� �લાિન �બુ કર� છે. �ું આવીને િમ� બ�ું �.ં ક�ટલી િન�દા કર� છે, �ું તો                                         
સમ��ું �ં બધાં મારા બાળકો છે. ક�ટલી માર� �ીત છે તમેની સાથ.ે િન�દા કરવી સા�ંુ નથી. આસમયે તો �બુ                                       
ખબરદાર� રાખવી જોઈએ. �ભ�-�ભ� અવ�થાઓ વાળા બાળકો છે, બધાં ��ુુષાથ� કરતાં રહ� છે. કોઈ �લૂ પણ                               
થાય છે તો ��ુુષાથ� કર� અ�લુ બનવા�ું છે. માયા બધાથી �લૂો કરાવે છે. બો��સ�ગ (��ુ) છે ન.ે કોઈ સમયે                                     
એવો માર લાગે છે � પછાડ� દ� છે. બાપ સાવધાની આપે છે - બાળકો, આમ હારવાથી કર�લી કમાણી ચટ થઇ                                       
જશ.ે ૫ માળે થી નીચે પડ� છે. કહ� છે બાબા આવી �લૂ પછ� �ાર�ય નહ� થશ.ે હવે �મા કરો. બાબા �મા �ું                                           
કરશ.ે બાપ તો કહ� છે ��ુુષાથ� કરો. બાબા �ણે છે માયા �બુ �બળ છે. અનકેો ને હરાવશ.ે િશ�ક �ું કામ છે                                         
�લૂ પર િશ�ા આપી અ�લૂ બનાવવા.ં એ�ું નહ� કોઈએ �લૂ કર� તો હમેંશા તમેની તે થતી રહ�શ.ે ના, સારા                                     
�ણુ ગવાય છે. �લૂ નથી ગવાતી. અિવનાશી વદૈ તો એક જ બાપ છે. એ દવા કરશ.ે આપબાળકો ક�મ પોતાનાં                                       
હાથમાં કાયદો ઉઠાવો છો. �માં �ોધનો �શ હશે તે �લાિન જ કરતાં રહ�શ.ે �ધુારવા�ું બાપ�ું કામ છે, તમે                                   
�ધુારવા વાળા થોડ� છો. કોઈ માં �ોધ�ું �તૂ છે. પોતે બસેી કોઈની �લાિન કર� છે તો એટલે પોતાનાં હાથમાં                                     
કાયદો ઉઠા�યો, આનાથી તે �ધુરશે નહ�. વધાર� જ અનબન થઈ જશ.ે �ણૂપાણી થઈ જશ.ે બધાં બાળકોનાં                               
માટ� એક બાપ બેઠાં છે. કાયદો પોતાનાં હાથ માં ઉઠાવી કોઈની �લાિન કરવી, આ મોટ� �લૂ છે. કોઈ ને કોઈ                                       
ખરાબી તો બધામાં હોય છે. બધાં સ�ંણૂ� તો નથી બ�યા.ં કોઈમાં �ું અવ�ણુ છે, કોઈમાં �ું છે. તે બધાં                                     
નીકાળવાનો કો��ા�ટ બાપે ઉઠા�યો છે. આ તમા�ંુ કામ નથી. બાળકોની ખામીઓ બાપ સાભંળે છે તો તે                               
નીકાળવા માટ� �મે થી સમજણ અપાય છે. હમણાં �ધુી સ�ંણૂ� કોઈ બ��ું નથી. બધાં �ીમત પર �ધુર� ર�ાં                                   
છે. સ�ંણૂ� તો �ત માં બનવા�ું છે. આ સમયે બધાં ��ુુષાથ� છે. બાબા સદ�વ અડોલ રહ� છે. બાળકો ને �મે થી                                         
િશ�ા આપતાં રહ� છે. િશ�ા આપવી બાપ�ું કામ છે. પછ� તનેાં પર ચાલે ન ચાલ,ે તે થઈ તમેની તકદ�ર. ક�ટ�ું                                       
પદ ઓ�ં થઇ �ય છે. �ીમત પર ન ચાલવાનાં કારણે કાઈં પણ એ�ું કરવાથી પદ ��ટ થઈ જશ.ે �દલ �દર                                       
ખાશ,ે અમે આ �લૂ કર� છે. અમાર� �બુ મહ�નત કરવી પડશ.ે કોઈનાં પણ અવ�ણુ છે તો તે બાપ ને                                     
સભંળાવવાનાં છે. દર-દર સભંળાવવાં આ દ�હ-અ�ભમાન છે. બાપ ને યાદ નથી કરતા.ં અ�ય�ભચાર� બન�ું                           
જોઈએ ન.ે એક ને સભંળાવશો તો તે ઝટ �ધુર� જશ.ે �ધુારવા વાળા એક જ બાપ છે. બાક� તો બધાં છે                                       
અણ�ધુર�લા.ં પરં� ુ માયા એવી છે-મા�ું ફ�રવી દ� છે. બાપ એક તરફ �ખુ કર� છે, માયા પછ� ફરાવીને પોતાનાં                                   
તરફ કર� લે છે. બાપ આ�યાં જ છે �ધુાર કર� મ��ુય થી દ�વતા બનાવવા.ં બાક� દર-દર કોઈ�ું નામ બદનામ                                     



કરવા�ું આ બેકાયદો છે. તમે િશવબાબા ને યાદ કરો. જજમ�ેટ પણ એમનાં પાસે હોય છે ન.ે કમ� �ું ફળ પણ                                       
બાપ આપે છે. ભલે �ામામાં છે પરં� ુ કોઈ�ું નામ તો લવેાય છે ન.ે બાપ તો બાળકોને બધી વાતો સમ�વતાં                                     
રહ� છે. તમે ક�ટલાં ભા�યશાળ� છો. ક�ટલાં મહ�માનઆવે છે. �મની પાસે �બુ મહ�માનઆવે છે, તે �શુ થાય છે.                                       
આ બાળકો પણ છે, તો મહ�માન પણ છે. િશ�ક ની ��ુ�માં તો એ જ રહ� છે - �ું બાળકો ને આમનાં �વાં સવ��ણુ                                             
સપં� બના�ુ.ં આ કો��ા�ટ બાપે ઉઠા�યો છે, �ામાનાં �લાન અ�સુાર. બાળકો એ �રુલી પણ �ાર�ય િમસ                               
(��ી) ન કરવી જોઈએ. �રુલી�ું જ તો ગાયન છે ને - એક પણ �રુલી િમસ કર� તો �મ ��લૂ માં એબસ�ટ                                         
(ગેરહાજર�) પડ� ગઈ. આ છે બેહદનાં બાપ ની ��લૂ, આમાં તો એક �દવસ પણ િમસ ન કરવો જોઈએ. બાપ                                     
આવી ને ભણાવે છે, �ુિનયામાં કોઈને ખબર થોડ� છે. �વગ� ની �થાપના ક�વી ર�તે થાય છે, આ પણ કોઈ નથી                                       
�ણતા.ં તમે બ�ુજં �ણો છો. આ ભણતર �બુ-�બુ અથાહ કમાણી �ું છે. જ�મ-જ�માતંર નાં માટ� આ ભણતર                                 
�ું ફળ મળ� �ય છે. િવનાશ નો આખો આધાર તમારા ભણતર થી છે. તમા�ંુ ભણતર ��ંુૂ થશે અને આ લડાઈ                                       
શ�ંુ થશ.ે ભણતા-ંભણતાં બાપ ને યાદ કરતાં જયાર� મા�સ� �રુા થઈ �ય છે, પર��ા થઈ �ય છે �યાર� લડાઈ                                     
લાગે છે. તમા�ંુ ભણતર ��ંુૂ થ�ું તો લડાઈ લાગશ.ે આ નવી �ુિનયાનાં માટ� �બલ�ુલ ન�ું �ાન છે એટલે                                   
મ��ુય �બચારા �ુઝંાય છે. અ�છા! 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                       
બાળકોને નમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. કોઈનાં અવ�ણુ જોઈ તનેી િન�દા નથી કરવાની. જ�યા-જ�યાએ તનેાં અવ�ણુ નથી સભંળાવવાના.ં                       

પોતા�ુ ંમીઠાપ�ુ ંનથી છોડવા�ુ.ં �ોધ મા ંઆવીન ેકોઈ નો સામનો નથી કરવાનો. 
2. બધાં ને �ધુારવા વાળા એક બાપ છે, એટલે એક બાપ ને જ બ�ું સભંળાવવા�ું છે, અ�ય�ભચાર�                               

બનવા�ુ ંછે. �રુલી �ાર�ય પણ િમસ નથી કરવાની. 

 

વરદાન :-  દ�હ - અ�ભમાન ના ં�ુ ં- પણા ની સ�ંણૂ� આ�િુત નાખવા વાળા ધારણા �વ�ુપ ભવ 
�યાર� સકં�પ અને �વ�ન માં પણ દ�હ-અ�ભમાન �ું �ુ-ંપ�ું ન હોય, અના�દ આ��મક �વ�ુપ ની                             
��િૃત હોય. બાબા-બાબા નો અનહદ શ�દ નીકળતો રહ� �યાર� કહ�વાશે ધારણા �વ�ુપ, સાચાં                         
�ા�ણ. �ુ-ંપ�ું અથા��્ �ૂનાં �વભાવ, સ�ંકાર �ુપી ��ૃ�ટ ને �યાર� આપ �ા�ણ આ મહાય� માં                             
�વાહા કરશો �યાર� આ �ૂની ��ૃ�ટની આ�તુી પડશ.ે તો �મ ય� રચવાનાં િનિમ� બ�યાં છો, એમ                               
હવ ે�િતમ આ�તુી નાખી સમા��તના ંપણ િનિમ� બનો. 

�લોગન :-  �વય ંથી, સવેાથી અન ેસવ� થી સ�ં�ુટતા �ુ ંસ�ટ��ફક�ટ લ�ેુ ંએ જ િસ�� �વ�ુપ બન�ુ ંછે. 


