
 

 

 

ઓ�્ ​શાિંત ​! મીઠા-મીઠા �ુહાની બાળકોએ ગીત સાભં��ુ.ં �ુહાની બાપ બાળકોને આનો અથ� પણ                           
સમ�વે છે. વ�ડર તો આ છે ક� ગીતા અથવા શા� વગેર� બનાવવા વાળા આનો અથ� નથી                               
�ણતા.ં દર�ક વાતનો અનથ� જ નીકાળે છે. �ુહાની બાપ � �ાનનાં સાગર પિતત-પાવન છે, તે                             
બેસીને આનો અથ� બતાવે છે. રાજયોગ પણ બાપ જ શીખવાડ� છે. આપ બાળકો �ણો છો -                               
હમણાં ફર�થી રા�ઓના રા� બની ર�ાં છ�એ બી� ��લૂો માં આ�ું કોઈ થોડ� કહ�શે ક� અમે                               
ફર�થી બૅર��ટર બનીએ છ�એ. ફર� થી, આઅ�ર કોઈને કહ�તા આવડશે નહ�. તમે કહો છો અમે                               
૫ હ�ર વષ� પહ�લાં માફક ફર�થી બેહદનાં બાપ થી ભણીએ છ�એ. આ િવનાશ પણ ફર�થી                             
થવાનો છે જ�ુર. ક�ટલાં મોટા-મોટા બો��સ બનાવતાં રહ� છે. �બૂ પાવર�લ બનાવે છે. રાખવા                           
માટ� તો નથી બનાવતાં ન.ે આ િવનાશ પણ �ભુ કાય� માટ� છે ન.ે આપબાળકોએ ડરવાની કોઇ                                 
જ�ુર નથી. આ છે ક�યાણકાર� લડાઈ. બાપ આવે જ છે ક�યાણ માટ�. કહ� પણ છે બાપઆવીને                                 
��ા �ારા �થાપના, શકંર �ારા િવનાશ �ું કત��ય કરાવે છે. તો આ બો��સ વગેર� છે જ િવનાશ                                 
નાં માટ�. એનાથી વધાર� બી� તો કોઈ વ�� ુ છે નહ�. સાથ-ેસાથે નચેરલ ક�લિેમટ�ઝ (�ુદરતી                           
આપદાઓ) પણ આવે છે. આને કોઈ ઈ�ર�ય આપદાઓ નહ� કહ��ુ.ં આ �ુદરતી આપદાઓ                         
�ામામાં ન�ધ છે. આ કોઇ નવી વાત નથી. ક�ટલાં મોટા-મોટા બો��સ બનાવતાં રહ� છે. કહ� છે                               
અમે શહ�રો નાં શહ�ર ખતમ કર� દઈ�ુ.ં હમણાં � �પાન ની લડાઈ માં બો�બસ ચલા�યાં - એ                                 
તો �બૂ નાનાં હતા.ં હવે તો મોટા-મોટા બો�બસ બના�યાં છે. �યાર� વધાર� �સુીબત માંઆવે છે,                               
સહન નથી કર� શકતાં તો પછ� બો�બસ શ�ંુ કર� દ� છે. ક�ટ�ું �કુસાન થશ.ે તઓે પણ �ાયલ                                 
કર� જોઈ ર�ાં છે. અબજો �િપયાં ખચ� કર� છે. આ બનાવવા વાળા નો પગાર પણ �બૂ હોય છે.                                   
તો આપ બાળકોને �શુી થવી જોઈએ. �ૂની �ુિનયાનો જ િવનાશ થવાનો છે. આપબાળકો નવી                             
�ુિનયાનાં માટ� ��ુુષાથ� કર� ર�ાં છો. િવવકે પણ કહ� છે �ૂની �ુિનયા ખતમ થવાની છે જ�ુર.                               
બાળકો સમ� છે ક� કળ�ગુ માં �ું છે, સત�ગુ માં �ું હશ.ે તમે હમણાં સગંમ પર ઉભાં છો. �ણો                                     
છો સત�ગુ માં આટલાં મ��ુય નહ� હશ,ે તો આ બધાનો િવનાશ થશ.ે આ �ુદરતી આપદાઓ                             
ક�પ પહ�લાં પણઆવી હતી. �ૂની �ુિનયા ખતમ થવાની જ છે. આપદાઓ તોઆવી બ�જુ થતી                               
આવી છે. પરં� ુ એ થાય છે થોડાક �દાજ મા.ં હવે તો આ �ૂની �ુિનયા �રૂ� ખતમ થવાની છે.                                   
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�� :-  આ �લાસ �બુ વ�ડર�લ (અ��તુ) છે ક�વી ર�ત?ે અહ�યા ��ુય મહ�નત કઈ                       
કરવાની હોય છે? 

ઉ�ર :-  આ જ એક �લાસ છે �માં નાના બાળકો પણ બઠેાં છે તો ��ૃ પણ બઠેાં છે. આ                                 
�લાસ એવો વ�ડર�લ છે � આમાં અહ�યાઓ, �ુ��ઓ, સા�ુ પણ આવીને એક                       
�દવસ અહ� બેસશ.ે અહ�યા છે જ ��ુય યાદની મહ�નત. યાદ થી જ આ�મા અને                           
શર�ર ની નચેર�ોર (�ુદરતી ઉપચાર) થાય છે પરં� ુ યાદ માટ� પણ �ાન                       
જોઈએ. 

ગીત :-  રાત ક� રાહ� … 



આપ બાળકોને તો બ�ુ �શુી થવી જોઈએ. આપણને �ુહાની બાળકો ને પરમિપતા પરમા�મા                         
બાપ બેસીને સમ�વે છે, આ િવનાશ તમારા માટ� થઈ ર�ો છે. આપણગાયન છે �ુ� �ાન ય�                                   
થી િવનાશ �વાળા ��વ�લત થઇ. અનકે વાતો ગીતામાં છે �નો અથ� �બુ સારો છે, પરં� ુ કોઈ                               
સમ� થોડ� છે. તે શાિંત માગંતા રહ� છે. તમે કહો છો જ�દ� િવનાશ થાય તો અમે જઈને �ખુી                                   
થઈએ. બાપ કહ� છે �ખુી �યાર� થશો �યાર� સતો�ધાન થશો. બાપ અનકે �કાર ની પોઇ�ટસ                             
આપે છે પછ� કોઈની ��ુ� માં સાર� ર�તે બસેે છે, કોઈની ��ુ�માં ઓ�.ં ��ુી માતાઓ સમ� છે                                 
િશવબાબા ને યાદ કરવાનાં છે, બસ. એમનાં માટ� સમ�વાય છે - પોતાને આ�મા સમ� બાપ                             
ને યાદ કરો. તો પણ વારસો તો પામી લે છે. સાથે રહ� છે. �દશ�ની માં બધાં આવશ.ે અ�િમલ                                   
�વી પાપ આ�માઓ, ગ�ણકાઓ વગેર� બધાનો ઉ�ાર થવાનો છે. મહેતર (અ�તો) પણ સારા                         
કપડાં પહ�ર�ને આવી �ય છે. ગાધંી� એ અ�તો ને �� (��ુત) કર� દ�ધા.ં સાથે ખાય પણ છે.                                 
બાપ તો એમ પણ મનાઈ નથી કરતા.ં સમ� છે એમનો પણ ઉ�ાર કરવાનો જ છે. કામ થી કોઈ                                   
કન�ેશન (સબંધં) નથી. આમાં �રૂો આધાર છે બાપની સાથે ��ુ� યોગ લગાવવાનો. બાપ ને                           
યાદ કરવાનાં છે. આ�મા કહ� છે �ુ ં અ�ત �.ં હવે આપણે સમ�એ છ�એ આપણે સતો�ધાન                             
દ�વી-દ�વતા હતા.ં પછ� �નુ��મ લતેા-ંલતેાં �તમાં આવીને પિતત બ�યાં છ�એ. હવે ફર� �જુ                         
આ�માએ પાવન બનવા�ું છે. તમને ખબર છે - િસ�ધ માં એક ભીલડ� આવતી હતી, �યાનમાં                             
જતી હતી. દોડ�ને આવીને મળતી હતી. સમ�વા� ું હ� ું - એનામાં પણઆ�મા તો છે ન.ે આ�મા                               
નો હક છે, પોતાનાં બાપ થી વારસો લવેો. એમનાં ઘરવાળા ને ક�ું - આને �ાન ઉઠાવવા દો.                                 
બો�યાં અમારા સમાજ માં હગંામો થશ.ે ડર નાં માયા� એને લઈ ગયા.ં તો તમાર� પાસે આવે છે,                                 
તમે કોઈને મનાઈ ન કર� શકો. ગવાય�ેું છે અબલાઓ, ગ�ણકાઓ, ભીલડ�ઓ, સા�ુ વગેર�                         
સૌનો ઉ�ાર કર� છે. સા� ુલોકોથી લઈન ેભીલડ� �ધુી. 

આપ બાળકો હમણાં ય� ની સિવ�સ (સવેા) કરો છો તો આ સિવ�સ થી �બૂ �ા��ત થાય છે.                                 
અનેકો �ું ક�યાણ થઈ �ય છે. �દવસ-�િત�દવસ �દશ�ની સિવ�સ ની �બૂ ��ૃ� થશ.ે બાબા                           
બેઝ પણ બનાવડાવતાં રહ� છે. �ાયં પણ �ઓ તો આનાં પર સમ�વવા�ું છે. આ બાપ, આ                               
દાદા, આ બાપ નો વારસો. હવે બાપ કહ� છે- મને યાદ કરો તો તમે પાવન બની જશો. ગીતામાં                                   
પણ છે-મામે્કમ યાદ કરો. ફ�ત એમાં મા�ંુ નામ ઉડાવી બાળકો�ું નામ આપી દ��ું છે.                           
ભારતવાસીઓ ને પણ આ ખબર નથી ક� રાધે-�ૃ�ણ નો આપસમાં �ું સબંધં છે. એમનાં લ�ન                             
વગેર� નો ઇિતહાસ કંઈ પણ બતાવતાં નથી. બનંે અલગ-અલગ રાજધાની નાં છે. આ વાતો                           
બાપ બેસીને સમ�વે છે. આજો સમ��યઅને કહ� દ� ક� િશવ ભગવા�વુાચ, તો બધાં એમને                                 
ભગાડ� દ�. કહ�શે તમે આ પછ� �ાથંી શી�યાં છો? તે કયા ��ુુ છે? કહ� બી.ક�. છે તો બધાં ��ુસે                                     
થાય. આ ��ુુઓની રા�ઈ જ ચટ થઈ �ય. એવાં અનકે આવે છે. લખીને પણ આપે છે, પછ�                                 
�મુ થઈ �ય છે. 

બાપ બાળકોને કોઈપણ તકલીફ નથી આપતા.ં �બુ સહજ ��ુ�ત બતાવે છે. કોઈ ને બાળક નથી                             
થતાં તો ભગવાન ને કહ� છે બાળક આપો. પછ� મળે છે તો તમેની �બૂ સાર� પરવ�રશ કર� છે.                                   
ભણાવે છે. પછ� �યાર� મોટા થશે તો કહ�શે હવે પોતાનો ધધંો કરો. બાપ બાળકો ની પરવ�રશ                               
કર� એમને લાયક બનાવે છે તો બાળકો નાં સવેક થયાં ન.ે આ બાપ તો બાળકોની સવેા કર�                                 
સાથે લઈ �ય છે. એ લૌ�કક બાપ સમજશે બાળક મોટો થાય પોતાનાં ધધંામાં લાગી �ય પછ�                               
અમે ��ૃ થ�ું તો અમાર� સવેા કરશ.ે આ બાપ તો સવેા નથી માગંતા.ં આ છે જ િન�કામ. લૌ�કક                                   
બાપ સમ� છે - �યાં �ધુી ��ું �ં �યાં �ધુી બાળકો ની ફરજ છે માર� સભંાળ કરવાની. આ                                   
કામના રાખે છે. આ બાપ તો કહ� છે �ુ ં િન�કામ સવેા ક�ંુ �.ં �ું રા�ઈ નથી કરતો. �ું ક�ટલો                                     



િન�કામ �.ં બી�ં � કાઈં પણ કર� છે તો ત�ે ું ફળ તમેને જ�ુર મળે છે. આ તો છે જ બધાનાં                                       
બાપ. કહ� છે �ુ ં આપ બાળકોને �વગ�ની રા�ઈઆ�ું �.ં તમે ક�ટ�ું �ચ પદ �ા�ત કરો છો. �ું તો                                     
ફ�ત ��ાડંનો મા�લક �,ં એ તો તમે પણ છો પરં� ુ તમે રા�ઈ લો છો અને �મુાવો છો. �ું                                   
રા�ઈ નથી લેતો, ન �મુા�ું �.ં અમારો �ામા માં આ પાટ� છે. આપ બાળકો �ખુ નો વારસો                                 
પામવાનો ��ુુષાથ� કરો છો. બાક� બધાં ફ�ત શાિંત માગેં છે. તે ��ુુ લોકો કહ� છે �ખુ કાગ િવ�ટા                                   
સમાન છે એટલે તે શાિંત જ ઈ�છે છે. તે આ નોલજે ઉઠાવી ન શક�. એમને �ખુ ની ખબર જ                                     
નથી. બાપ સમ�વે છે શાિંત અને �ખુનો વારસો આપવા વાળો એક �ું જ �.ં સત�ગુ-�તેા માં                               
��ુુ હોતાં નથી, �યાં રાવણ જ નથી. એ છે જ ઈ�ર�ય રા�ય. આ �ામા બનલેો છે. આ વાતો                                   
બી� કોઈની ��ુ� માં બસેશે નહ� તો બાળકોએ સાર� ર�તે ધારણ કર� અને �ચ પદ પામવા�ું                               
છે. હવે તમે છો સગંમ પર. �ણો છો નવી �ુિનયાની રાજધાની �થાપન થઈ રહ� છે. તો તમે છો                                   
સગંમ�ગુ પર. બાક� બધાં છે કળ�ગુ મા.ં તઓે ક�પ ની આ�ુ જ લાખો વષ� કહ� દ� છે. ઘોર                                   
�ધકાર માં છે ન.ે ગવાય�ેું પણ છે �ંુભકરણ ની િન��ા માં �તૂલેાં પડ�ાં છે. િવજય તો પાડંવો ની                                   
ગવાયલેી છે. 

તમે છો �ા�ણ. ય� �ા�ણ જ રચે છે. આ તો છે સૌથી મોટો બહેદ નો ��ુય ઈ�ર�ય �ુ� ય�.                                     
તે હદ નાં ય� અનેક �કાર નાં હોય છે. આ �ુ� ય� એક જ વાર થાય છે. સત�ગુ-�તેા માં પછ�                                       
કોઈ ય� હોતાં નથી કારણ ક� �યાં કોઈ આપદાઓ વગેર�ની વાત નથી. એ છે બધાં હદનાં ય�.                                 
આ છે બેહદ નો. આ બેહદ બાપનો રચાયલેો ય� છે, �માં બહેદની આ�િુત પડવાની છે. પછ�                               
અડધોક�પ કોઈ ય� નહ� થશ.ે �યાં રાવણ રા�ય જ નથી. રાવણ રા�ય શ�ંુ થવાથી ફર� આ                               
બ�ું શ�ંુ થાય છે. બેહદ નો ય� એક જ વખત થાય છે, આમાં આ આખી �ૂની ��ૃ�ટ �વાહા થઇ                                     
�ય છે. આ છે બહેદ નો �ુ� �ાન ય�. આમાં ��ુય છે �ાન અને યોગ ની વાત. યોગ અથા��્                                     
યાદ. યાદ અ�ર �બૂ મીઠો છે. યોગ અ�ર સાધારણ થઇ ગયો છે. યોગનો અથ� કોઈ નથી                               
સમજતા.ં તમે સમ�વી શકો છો-યોગ અથા��્ બાપ ને યાદ કરવા.ં બાબા તમે તો અમને વારસો                             
આપો છો બેહદ નો. આ�મા વાત કર� છે - બાબા, તમે ફર�થી આ�યાં છો. અમે તો તમને �લૂી                                   
ગયાં હતા.ં તમે અમને બાદશાહ� આપી હતી. હવે ફર� આવીને મ�યાં છો. તમાર� �ીમત પર                             
અમે જ�ુર ચાલ�ુ.ં એવી-એવી �દરમાં પોતાની સાથે વાતો કરવાની હોય છે. બાબા, તમે તો                           
અમને �બૂ સારો ર�તો બતાવો છો. અમે ક�પ-ક�પ �લૂી જઈએ છ�એ. હવે બાપ ફર� અ�લુ                             
બનાવે છે એટલે હવે બાપને જ યાદ કરવાનાં છે. યાદ થી જ વારસો મળશ.ે �ું �યાર� સ��ખુ                                 
આ�ું �ં �યાર� તમને સમ��ું �.ં �યાં �ધુી ગાતાં રહ� છે - તમે �ુઃખહતા� �ખુકતા� છો. મ�હમા                                 
ગાએ છે પરં� ુ ન આ�માન,ે ન પરમા�માને �ણે છે. હમણાં તમે સમજો છો - આટલી નાની                               
�બ�દ�માં અિવનાશી પાટ� ન�ધાયલેો છે. આ પણ બાપ સમ�વે છે. એમને કહ�વાય જ છે                           
પરમિપતા પરમા�મા અથા��્ પરમ આ�મા. બાક� કોઈ િવશાળ હ�ર �યૂ� માફક નથી. �ું તો                           
િશ�ક માફક ભણાવતો ર�ું �.ં ક�ટલાં બધાં બાળકો છે. આ �લાસ તો �ુઓ ક�ટલો વ�ડર�લ છે.                               
કોણ-કોણ આમાં ભણે છે? અબળાઓ, �ુ��ઓ, સા�ુ પણ એક �દવસ આવીને બસેશ.ે ��ૃો,                         
નાનાં બાળકો વગેર� બધાં બઠેાં છે. આવી ��લૂ �ાર� જોઈ. અહ�યા છે યાદ ની મહ�નત. આયાદ                                 
જ સમય લે છે. યાદનો ��ુુષાથ� કરવો આ પણ �ાન છે ન.ે યાદ માટ� પણ �ાન. ચ� સમ�વવા                                   
માટ� પણ �ાન. નચેરલ સા�ુ-ંસા�ું નચેર�ોર આને કહ�વાય છે. તમાર� આ�મા �બ��ુલ �યોર                         
(પિવ�) થઈ �ય છે. તે હોય છે શર�ર ની �ોર. આ છે આ�માની �ોર. આ�મામાં જ ખાદ પડ�                                   
છે. સાચાં સોનાનાં સાચાં દાગીના હોય છે. હમણાં અહ�યા બાળકો �ણે છે િશવબાબા સ��ખુ                           
આવલેાં છે. બાળકોએ બાપ ને જ�ુર યાદ કરવાનાં છે. આપણે હવે પાછા જવા�ું છે. આપાર થી                                 
બી� પાર જવા�ું છે. બાપ ન,ે વારસા ને અને ઘર ને પણ યાદ કરો. તે છે �વીટ સાઇલે�સ હોમ.                                     



�ુઃખ થાય છે અશાિંત થી, �ખુ થાય છે શાિંત થી. સત�ગુમાં �ખુ-શાિંત-સપંિ� બ�ું જ છે. �યાં                               
લડાઈ-ઝઘડા ની વાત જ નથી. બાળકોને આ જ �રના (ઉમગં) હોવી જોઈએ - અમાર�                           
સતો�ધાન, સા�ું સો�ું બનવા�ું છે �યાર� જ �ચ પદ પામી�ુ.ં આ �ુહાની ભોજન મળે છે, એને                               
પછ� ઉગાર�ું (વાગોળ�ુ)ં જોઈએ. આ� કઈ, કઈ ��ુય પોઇ�ટ�સ સાભંળ�! આ પણ સમ���ું                         
યા�ાઓ બે હોય છે - �ુહાની અને શાર��રક. આ �ુહાની યા�ા જ કામ આવશ.ે                           
ભગવા�વુાચ-મનમનાભવ. અ�છા! 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની                   
બાપની �ુહાની બાળકોન ેનમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. આ િવનાશ પણ �ભુ કાય� માટ� છે એટલે ડરવા�ું નથી, ક�યાણકાર� બાપ સદા ક�યાણ �ું                             

જ કાય� કરાવ ેછે, આ ��િૃત થી સદા �શુી મા ંરહ�વા�ુ ંછે. 
2. સદા એક જ �રના રાખવાની છે ક� સતો�ધાન સા�ું સો�ું બની �ચ પદ પામવા�ું છે. �                               

�ુહાની ભોજન મળે છે તને ેવાગોળવા�ુ ં(�ચ�તન કરવા�ુ)ં છે. 

 

વરદાન :-  સતસગં �ારા �ુહાની રંગ લગાવવા વાળા સદા હિષ�ત અન ેડબલ લાઈટ ભવ 
� બાળકો બાપને �દલનાં સાચાં સાથી બનાવી લે છે એમને સગં નો �ુહાની રંગ                           
સદા લાગેલો રહ� છે. ��ુ� �ારા સ�્ બાપ, સ�્ િશ�ક અને સ���ુુ નો સગં કરવો -                               
એ જ સતસગં છે. � આ સતસગં માં રહ� છે તે સદા હિષ�ત અને ડબલ લાઈટ રહ�                                 
છે. એમને કોઈ પણ �કારનો બોજ અ�ભુવ નથી થતો. તે એવો અ�ભુવ કર� �મ                           
ભર�રૂ છે, �શુીઓની ખાણ માર� સાથે છે, � પણ બાપ�ું છે તે બ�ું પોતા�ું થઈ                             
ગ�ુ.ં 

�લોગન :-  પોતાનાં મીઠા બોલ અને ઉમગં-ઉ�સાહ નાં સહયોગ થી �દલ િશક�ત ને શ��તવાન                       
બનાવો. 


