
 

 

 

ઓ�્ ​શાિંત ​! �ુહાની બાપ બાળકોને સમ�વી ર�ાં છે, તમે સમજો છો આપણે �ા�ણ જ �ુહાની બાપ ને                                   
ઓળખીએ છ�એ. �ુિનયામાં કોઈ પણ મ��ુય મા� �ુહાની બાપ, �મને ગોડફાધર અથવા પરમિપતા                         
પરમા�મા કહ� છે, એમને �ણતાં નથી. �યાર� એ �ુહાની બાપ આવે �યાર� જ �ુહાની બાળકોને પ�રચય આપ.ે                                 
આ નોલેજ ન ��ૃ�ટનાંઆ�દ માં રહ� છે, ન ��ૃ�ટનાં �ત માં રહ� છે. હમણાં તમને નોલજે મ��ું છે, આ છે ��ૃ�ટનાં                                           
�ત અને આ�દનો સગંમ�ગુ. આ સગંમ�ગુ ને પણ નથી �ણતાં તો બાપ ને ક�વી ર�તે �ણી શકશ.ે કહ� છે - હ�                                         
પિતત-પાવન આવો, આવીને પાવન બનાવો, પરં� ુ એ ખબર નથી ક� પિતત-પાવન કોણ છે અને એ �ાર�                               
આવશ.ે બાપ કહ� છે-�ું � �ં �વો �,ં મને કોઈ પણ નથી �ણતા.ં �યાર� �ુ ં આવીને પ�રચય આ�ું �યાર� મને                                       
�ણે. �ું �વયં નો અને ��ૃ�ટનાં આ�દ-મ�ય-�ત નો પ�રચય સગંમ�ગુ પર એક જ વખત આવીને આ�ું �.ં                                 
ક�પ બાદ ફર� થી આ�ું �.ં તમને � સમ��ું �ં તે પછ� �ાયઃલોપ થઈ �ય છે. સત�ગુ થી લઈને કળ�ગુ                                       
�ત �ધુી કોઈ પણ મ��ુય મા� �જુ પરમિપતા પરમા�મા ને નથી �ણતા.ં ન ��ા-િવ��-ુશકંર ને �ણે છે.                                 
મને મ��ુય જ પોકાર� છે. ��ા-િવ��-ુશકંર થોડ� પોકાર� છે. મ��ુય �ુઃખી થાય છે �યાર� પોકાર� છે. ��ૂમવતન                                 
ની તો વાત જ નથી. �ુહાની બાપ આવીને પોતાનાં �ુહાની બાળકો અથા��્ �ુહો ને બસેી સમ�વે છે. અ�છા,                                   
�ુહાની બાપ�ું નામ �ું છે? બાબા �મને કહ�વાય છે, જ�ુર કંઈ નામ હો�ું જોઈએ. બરાબર નામ એક જ ગવાય                                     
છે િશવ. આ નામી�ામી છે પરં� ુ મ��ુયોએ અનકે નામ રા�યાં છે. ભ��તમાગ� માં પોતાની જ ��ુ� થી આ �લ�ગ                                     
�ુપ બનાવી દ��ું છે. નામ છતાં પણ િશવ છે. બાપ કહ� છે �ુ ં એક વખતઆ�ું �.ં આવીને ��ુ�ત-�વન��ુ�ત નો                                       
વારસો આ�ું �.ં મ��ુય ભલે નામ લે છે - ��ુ�તધામ, િનવા�ણધામ, પરં� ુ�ણતાં કંઈ નથી. ન બાપ ને �ણે છે,                                       
ન દ�વતાઓ ન.ે આ કોઈને પણ ખબર નથી બાપ ભારતમાં આવીને ક�વી ર�તે રાજધાની �થાપન કર� છે.                                 
શા�ોમાં પણ એવી કોઈ વાત નથી પરમિપતા પરમા�મા ક�વી ર�તે આવીને આ�દ સનાતન દ�વી-દ�વતા ધમ�ની                             
�થાપના કર� છે. એ�ું નથી સત�ગુમાં દ�વતાઓને �ાન હ� ુ,ં � લોપ થઈ ગ�ુ.ં નહ�, જો દ�વતાઓમાં પણઆ                                   
�ાન હોત તો ચાલ� ુંઆવત. ઈ�લામી, બૌ�� વગેર� � છે તમે�ું�ાન ચાલ� ુંઆવે છે. બધાં �ણે છે - આ�ાન                                         
�ાયઃલોપ થઇ �ય છે. �ું �યાર� આ�ું �ં તો � આ�માઓ પિતત બની રા�ય �મુાવી બઠે� છે તમેને આવીને                                     
પછ� પાવન બના�ું �.ં ભારતમાં રા�ય હ� ું પછ� �મુા��ું ક�વી ર�તે છે, તે પણ કોઈને ખબર નથી એટલે બાપ                                     
કહ� છે બાળકો ની ક�ટલી ��ુછ ��ુ� બની ગઈ છે. �ું બાળકોને આ �ાનઆપી �ાલ�ધઆ�ું �ં પછ� બધાં �લૂી                                         
�ય છે. ક�વી ર�તે બાપ આ�યા,ં ક�વી ર�તે બાળકોને િશ�ા આપી, તે બ�ું �લૂી �ય છે. આપણ �ામા માં ન�ધ                                         
છે. બાળકોન ેિવચાર સાગર મથંન કરવાની િવશાળ ��ુ� જોઈએ. 

બાપ કહ� છે આ � શા� વગેર� તમે વાચંતા આ�યાં છો આ સત�ગુ-�તેા માં નહોતાં વાચંતા. �યાં હતાં જ નહ�.                                       
તમે આ નોલેજ �લૂી �ઓ છો પછ� ગીતા વગેર� શા� �ાથંી આ�યા?ં �મણે ગીતા સાભંળ�ને આ પદ પા��ું                                   
છે એ જ નથી �ણતાં તો બી� પછ� ક�વી ર�તે �ણી શક�. દ�વતાઓ પણ �ણી નથી શકતા.ં અમે મ��ુય થી                                       
દ�વતા ક�વી ર�તે બ�યા.ં તે ��ુુષાથ� નો પાટ� જ બધં થઈ ગયો. તમાર� �ાલ�ધ શ�ંુ થઈ ગઈ. �યાં આ નોલજે                                       
ક�વી ર�તે હોઈ શક�. બાપ સમ�વે છે આ નોલજે તમને ફર�થી મળ� ર�ું છે, ક�પ પહ�લાની �મ. તમને                                   
રાજયોગ શીખવાડ� �ાલ�ધ અપાય છે. પછ� �યાં તો �ુગ�િત છે નહ�. તો �ાનની વાત પણ ઉઠ� નથી શકતી.                                   
�ાન છે જ સ�ગિત પામવાનાં માટ�. એઆપવા વાળા એક બાપ છે. સ�ગિત અને �ુગ�િત નો અ�ર અહ�યાથી                                   
નીકળે છે. સ�ગિત ને ભારતવાસી જ પામે છે. સમ� છે હ�વનલી ગોડફાધર� હ�વન (�વગ�) ર��ું હ� ુ.ં �ાર�                                 

23.01.2021  �ાતઃ�રુલી 
ઓમ શાિંત 
બાપદાદા 

મ�બુન 

“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​કદમ  ​-​ ​કદમ  ​પર  ​�ીમત  ​પર  ​ચાલતા ં ​રહો  ​, ​ ​આ  ​��ાની  ​મત  ​છે  ​ક�  ​િશવબાબા  ​ની  ​, ​ ​આમા ં ​� ૂઝંાઓ  ​નહ�  ​” 

�� :-  સારા મગજ બાળકો કઈ ��ુ વાત સહજ જ સમ� શક� છે? 
ઉ�ર :-  ��ા બાબા સમ�વી ર�ાં છે ક� િશવબાબા - આ વાત સારા મગજ વાળા સહજ જ સમ� લશે.ે                                 

ઘણાં તો આમાં જ �ુઝંાઈ �ય છે. બાબા કહ� છે - બાળકો, બાપદાદા બનંે ભગેાં છે. તમે � ૂઝંાઓ                                   
નહ�. �ીમત સમ�ન ેચાલતા ંરહો. ��ાની મત ના ંજવાબદાર પણ િશવબાબા છે. 



ર��ુ?ં આ કાઈં પણ ખબર નથી. શા�ોમાં લાખો વષ� લખી દ��ું છે. બાપ કહ� છે - બાળકો, તમને ફર�થી નોલજે                                       
આ�ું �ં પછ� આ નોલેજ ખલાસ થઈ�ય છે તો ભ��ત શ�ંુ થાય છે. અડધોક�પ છે �ાન, અડધોક�પ છે ભ��ત.                                       
આ પણ કોઈ નથી �ણતા.ં સત�ગુની આ�ુ જ લાખો વષ� આપી દ�ધી છે. તો ખબર ક�વી ર�તે પડ�. ૫ હ�ર                                       
વષ�ની વાત પણ �લૂી ગયાં છે. તો લાખો વષ�ની વાત ક�વી ર�તે �ણી શક�. કાઈં પણ સમજતાં નથી. બાપ                                     
ક�ટ�ું સહજ સમ�વે છે. ક�પ ની આ�ુ ૫ હ�ર વષ� છે. �ગુ જ ૪ છે. ચાર�ય નો એકસરખો સમય ૧૨૫૦ વષ�                                         
છે. �ા�ણો નો આ િમડગેટ (સગંમ) �ગુ છે. �બુ નાનો છે તે ૪ �ગુોથી. તો બાપ �ભ�-�ભ� ર�તે થી, નવી-નવી                                       
પોઇ�ટ સહજ ર�તે બાળકોને સમ�વતાં રહ� છે. ધારણા તમાર� કરવાની છે. મહ�નત તમાર� કરવાની છે. �ામા                               
અ�સુાર � સમ�વતો આ�યો �ં તે પાટ� ચા�યો આવે છે. � બતાવવા�ું હ� ું તે જ આ� બતાવી ર�ો �.ં                                     
ઈમ� (��તૃ) થ�ું રહ� છે. તમે સાભંળતા �ઓ છો. તમાર� જ ધારણ કરવા�ું અને કરાવવા�ું છે. માર� તો                                   
ધારણ નથી કરવા�ુ.ં તમને સભંળા�ું �,ં ધારણા કરા�ું �.ં માર� આ�મામાં પાટ� છે પિતતો ને પાવન                               
બનાવવાનો. � ક�પ પહ�લાં સમ���ું હ� ું એ જ નીકળ�ું રહ� છે. �ું પહ�લાથી �ણતો નહોતો ક� �ું સભંળાવીશ.                                   
ભલે આમની આ�મા િવચાર સાગર મથંન કરતી હોય. આ િવચાર સાગર મથંન કર� સભંળાવે છે ક� બાબા                                 
સભંળાવે છે - આ �બુ ��ુ વાતો છે, આમાં મગજ �બુ સા�ંુ જોઈએ. � સિવ�સ (સવેા) માં ત�પર હશે તમે�ું જ                                         
િવચાર સાગર મથંન ચાલ�ુ ંહશ.ે 

હક�કત માં ક�યાઓ બધંન��ુત હોય છે. તે આ �ુહાની ભણતરમાં લાગી �ય, બધંન તો કોઈ છે નહ�. �ુમાર�ઓ                                   
સા�ંુ ઉઠાવી શક� છે, તમેને છે જ ભણવા�ું અને ભણાવવા�ુ.ં તમેને કમાણી કરવાની દરકાર નથી. �ુમાર� જો                                 
સાર� ર�તે આ નોલેજ સમ� �ય તો સૌથી સાર� છે. સ�ેસીબલ (સમજદાર) હશે તો બસ �ુહાની કમાણી માં                                   
લાગી જશ.ે ઘણી તો શોખ થી લૌ�કક ભણતર ભણતી રહ� છે. સમ�વાય છે - આનાથી કોઈ ફાયદો નથી. તમે                                     
આ �ુહાની ભણતર ભણીને સિવ�સમાં લાગી �ઓ. તે ભણતર તો કોઈ કામ�ું નથી. ભણીને ચા�યાં �ય છે                                 
�હૃ�થ �યવહાર મા.ં �હૃ�થી માતાઓ બની �ય છે. ક�યાઓએ તો આ નોલજેમાં લાગી જ�ું જોઈએ.                             
કદમ-કદમ �ીમત પર ચાલી ધારણામાં લાગી જવા�ું છે. મ�મા શ�ંુથી આવી અને પછ� આ ભણતર માં લાગી                                 
ગઈ, ક�ટલી �ુમાર�ઓ તો �મુ થઈ ગઈ. �ુમાર�ઓ ને સારો ચા�સ (તક) છે. �ીમત પર ચાલે તો �બુ ફ�ટ�                                     
�લાસ થઈ �ય. આ �ીમત છે ક� ��ાની મત છે - આમાં જ �ુઝંાઈ �ય છે. છતાં પણઆબાબા નો રથ છે ન.ે                                               
આમનાથી કોઈ �લૂ થઈ �ય, તમે �ીમત પર ચાલતાં રહ�શો તો �તે જ ઠ�ક કર� દ�શ.ે �ીમત મળશે પણ                                     
આમનાં �ારા. સદ�વ સમજ�ું જોઈએ �ીમત મળે છે પછ� કંઈ પણ થાય - જવાબદાર પોતે છે. આમનાથી કંઈ                                   
થઈ �ય છે, બાબા કહ� છે �ુ ં જવાબદાર �.ં �ામા માંઆ રહ�ય ન�ધાયલે છે. આને પણ �ધુાર� શકાય છે. છતાં                                         
પણ બાપ છે ન.ે બાપદાદા બનેં સાથે છે તો � ૂઝંાઈ �ય છે. ખબર નહ� િશવબાબા કહ� છે ક� ��ા કહ� છે. જો                                           
સમ� િશવબાબા જ મત આપે છે તો �ાર�ય પણ હલશે નહ�. િશવબાબા � સમ�વે છે તે સા�ું જ છે. તમે કહો                                         
છો બાબા તમે જ અમારા બાપ-િશ�ક-��ુુ છો. તો �ીમત પર ચાલ�ું જોઈએ ન.ે � કહ� તનેાં પર ચાલો. હમંશેા                                     
સમજો િશવ બાબા કહ� છે - એ છે ક�યાણકાર�, આમની જવાબદાર� પણ એમનાં પર છે. એમનો રથ છે ન.ે                                     
� ૂઝંાઓ છો ક�મ, ખબર નહ� આ ��ાની સલાહ છે ક� િશવ ની? તમે ક�મ નથી સમજતાં િશવબાબા જ સમ�વે                                     
છે. �ીમત � કહ� તે કરતા રહો. બી�ની મત પર તમે આવો જ ક�મ છો. �ીમત પર ચાલવાથી �ાર�ય �ટકા                                       
નહ� આવશ.ે પરં� ુ ચાલી નથી શકતા,ં �ુઝંાઈ �ય છે. બાબા કહ� છે તમે �ીમત પર િન�ય રાખો તો �ુ ં                                     
જવાબદાર �.ં તમે િન�ય જ નથી રાખતાં તો પછ� �ું પણ જવાબદાર નથી. હમેંશા સમજો �ીમત પર                                 
ચાલવા�ું જ છે. એ � કહ�, ભલે �મે કરો, ભલે મારો…...આ એમનાં માટ� ગાયન છે. આમાં લાત વગેર�                                   
મારવાની તો વાત નથી. પરં� ુ કોઈને િન�ય બસેવો જ �બુ ��ુક�લ છે. િન�ય �રૂો બસેી �ય તો કમા�તીત                                   
અવ�થા થઈ �ય. પરં� ુ તે અવ�થા આવવામાં પણ સમય જોઈએ. તે થશે �ત મા,ં આમાં િન�ય �બુ અડોલ                                   
જોઈએ. િશવબાબા થી તો �ાર�ય કોઇ �લુ થઇ ન શક�, આમનાથી થઈ શક� છે. આ બનંે છે સાથ.ે પરં� ુતમાર�                                       
િન�ય પણ રાખવાનો છે - િશવબાબા સમ�વે છે, એનાં પર અમને ચાલ�ું પડ�. તો બાબાની �ીમત સમ�ને                                 
ચાલતાં ચાલો. તો ઉલ�ંુ પણ �લુ�ંુ થઈ જશ.ે �ાકં િમસ અ�ડર�ટ���ડ�ગ (ગેરસમજ) પણ થઈ �ય છે.                               
િશવબાબા અને ��ા બાબાની �રુલી ને પણ �બુ સાર� ર�તે સમજવાની છે. બાબાએ ક�ું ક� આમને ક�ુ.ં એ�ું                                   
નથી ક� ��ા બોલતાં જ નથી. પરં� ુબાબાએ સમ���ું છે - સા�ંુ, સમજોઆ ��ા કંઇ નથી �ણતા,ં િશવબાબા                                     
જ બ�ું સભંળાવે છે. િશવબાબાનાં રથ ને �નાન કરા�ું �,ં િશવબાબાનાં ભડંારા ની સિવ�સ ક�ંુ �ં - આયાદ રહ�                                       
તો પણ �બુ સા�ંુ છે. િશવબાબાની યાદ માં રહ�તાં કાઈં પણ કરો તો અનકેો થી આગળ જઈ શકો છો. ��ુય વાત                                         



જ છે િશવબાબાની યાદ ની. અ�ફ અન ેબ.ે બાક� છે ડ�ટ�લ (િવ�તાર). 

બાપ � સમ�વે છે તનેાં પર અટ��શન (�યાન) આપવા�ું છે. બાપ જ પિતત-પાવન, �ાનનાં સાગર છે ન.ે એ                                   
જ પિતત ��ૂોને આવીને �ા�ણ બનાવે છે. �ા�ણો ને જ પાવન બનાવે છે, ��ૂોને પાવન નથી બનાવતા,ં આ                                   
બધી વાતો કોઈ ભાગવત વગેર� માં નથી. થોડા-થોડા અ�ર છે. મ��ુયોને તો આ પણ ખબર નથી ક� રાધા-�ૃ�ણ                                   
જ લ�મી-નારાયણ છે. � ૂઝંાઇ �ય છે. દ�વતાઓ તો છે જ �યૂ�વશંી-ચ�ંવશંી. લ�મી-નારાયણ ની �ડનાય�ટ�                           
(વશંજ), સીતા-રામ ની �ડનાય�ટ�. બાપ કહ� છે ભારતવાસી મીઠા બાળકો યાદ કરો, લાખો વષ� ની તો વાત જ                                   
નથી. કાલની વાત છે. તમને રા�ય આ��ું હ� ુ.ં આટ�ું અક�ચાર (અથાહ) ધન-સપંિ� આ��ુ.ં બાપે આખાં                             
િવ�નાં તમને મા�લક બના�યા,ં બી� કોઈ ખડં હતાં નહ�, પછ� તમને �ું થ�ુ!ં િવ�ાન, આચાય�, પ�ંડત કોઈ                                 
પણ આ વાતો ને નથી �ણતા.ં બાપ જ કહ� છે - અર� ભારતવાસીઓ, તમને રા�ય-ભા�ય આ��ું હ� ું ન.ે તમે                                     
પણ કહ�શો િશવબાબા કહ� છે - આટ�ું તમને ધન આ��ું પછ� તમે �ાં �મુાવી દ��ુ!ં બાપનો વારસો ક�ટલો                                   
જબરજ�ત છે. બાપ જ �છેૂ છે ને ક� બાપ ચા�યાં �ય છે તો િમ�-સબધંી �છેૂ છે. બાપે તમને આટલાં પસૈા                                       
આ�યાં બધાં �ાં �મુા�યા!ં આ તો બહેદનાં બાપ છે. બાપે કોડ� થી હ�રા �વાં બના�યા.ં આટ�ું રા�ય આ��ું                                   
પછ� પૈસા �ાં ગયા?ં તમે �ું જવાબ આપશો? કોઈ ને પણ સમજમાં નથી આવ�ુ.ં તમે સમજો છો બાબા ઠ�ક                                     
�છેૂ છે - આટલાં કંગાળ ક�વી ર�તે બ�યાં છો! પહ�લાં બ�ુજં સતો�ધાન હ� ુંપછ� કળા ઓછ� થતી ગઈ તો બ�ું                                       
ઓ�ં થ� ું ગ�ુ.ં સત�ગુમાં તો સતો�ધાન હતા,ં લ�મી-નારાયણ�ું રા�ય હ� ુ.ં રાધા-�ૃ�ણ થી                       
લ�મી-નારાયણ�ું નામ વધાર� છે. તમેની કોઈ �લાિન નથી લખી બી� બધાં માટ� િન�દા લખલેી છે.                             
લ�મી-નારાયણ નાં રા�યમાં કોઈ દ� �ય વગેર� નથી બતાવતા.ં તોઆ વાતો સમજવાની છે. બાબા �ાન ધન થી                                 
ઝોલી ભર� ર�ા ંછે. બાપ કહ� છે બાળકો આ માયા થી ખબરદાર રહો. અ�છા! 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                       
બાળકોને નમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. સ�ેસીબલ (સમજદાર) બની સા�ચી સવેામાં લાગી જવા�ું છે. જવાબદાર એક બાપ છે એટલે �ીમત માં                             
સશંય નથી ઉઠાવવાનો. િન�ય મા ંઅડોલ રહ�વા�ુ ંછે. 

2. િવચાર સાગર મથંન કર� બાપનાં દર�ક સમ�વવા પર અટ��શનઆપવા�ું છે. �વયં �ાન ને ધારણ કર�                               
બી�ઓન ેસભંળાવવા�ુ ંછે. 

 

વરદાન :-  પોતાના ં��ય� �માણ �ારા બાપ ને ��ય� કરવા વાળા ��ેઠ તકદ�રવાન ભવ 
કોઈ પણ વાતને �પ�ટ કરવા માટ� અનકે �કારનાં �માણ અપાય છે. પરં� ુ સૌથી ��ેઠ �માણ                             
��ય� �માણ છે. ��ય� �માણ અથા��્ � છો, �નાં છો તનેી ��િૃત માં રહ�� ુ.ં � બાળકો પોતાનાં                                 
યથાથ� અથવા અના�દ �વ�ુપ માં ��થત રહ� છે એ જ બાપ ને ��ય� કરવાનાં િનિમ� છે. તમેનાં                                 
ભા�ય ને જોઈન ેભા�ય બનાવવા વાળા ની યાદ �વતઃ આવ ેછે. 

�લોગન :-  પોતાની રહ�મ ની �ૃ��ટ થી દર�ક આ�મા ન ેપ�રવત�ન કરવાવાળા જ ��ુય આ�મા છે. 


