
 

 

 

ઓ�્ ​શાિંત ​! �ુહાની બાળકો �ણે છે ક� આ ��ુુષો�મ સગંમ�ગુ છે. પોતાનાં ભિવ�ય�ું ��ુુષો�મ �ખુ�ું �ુઓ                                 
છો? ��ુુષો�મ વ� �ુઓ છો? અ�ભુવ કરો છો ક� અમે ફર� નવી �ુિનયા સત�ગુ માં આમની                               
(લ�મી-નારાયણ) વશંાવલી માં જઈ�ું અથા��્ �ખુધામ માં જઈ�ું અથવા ��ુુષો�મ બન�ુ.ં બઠેા-બઠેા આ                         
િવચાર આવે છે! િવ�ાથ� � ભણે છે તો � વગ� ભણે છે, તે જ�ુર ��ુ� માં હશે ને - �ું બ�ેર�ટર અથવા ફલાણો                                             
બનીશ. તેમ તમે પણ �યાર� અહ�યા બસેો છો તો આ �ણો છો અમે િવ��ુ �ડનાય�ટ� માં જઈ�ુ.ં િવ��નુાં બે                                     
�ુપ છે - લ�મી-નારાયણ, દ�વી-દ�વતા. તમાર� ��ુ� હમણાં અલૌ�કક છે. બી� કોઈ મ��ુય ની ��ુ�માં આ                               
વાતો રમણ નહ� કરતી હશ.ે આપ બાળકોની ��ુ�માં આ બધી વાતો છે. આ કોઈ સાધારણ સતસગં નથી.                                 
અહ�યા બેઠા છો, સમજો છો સત બાબા �મને િશવ કહ�વાય છે, એમના સગં માં બઠેા છ�એ. િશવબાબા જ રચતા                                     
છે, એ જ રચના નાં આ�દ-મ�ય-�ત ને �ણે છે અને આ નોલજે આપે છે. �મ ક� કાલની વાત સભંળાવે છે.                                       
અહ�યા બેઠા છો તો આ તો યાદ હશે ને ક� અમે આ�યાં છ�એ - ર�ઝ�વુનટે થવા અથા��્આ શર�ર બદલી દ�વતા                                         
શર�ર લેવા.ં આ�મા કહ� છે અમા�ંુ આ તમો�ધાન �ૂ�ું શર�ર છે, આને બદલીને આવાં લ�મી-નારાયણ બન�ું                               
છે. લ�ય-હ�� ુ ક�ટ�ું ��ેઠ છે. ભણાવવા વાળા િશ�ક જ�ુર ભણવાવાળા િવ�ાથ� થી હોિશયાર હશે ન.ે ભણાવે છે,                                 
સારા કમ� શીખવાડ� છે તો જ�ુર �ચ હશે ન.ે તમે �ણો છો આપણને સૌથી �ચે થી �ચા ભગવાન ભણાવે છે.                                       
ભિવ�યમાં આપણે જ દ�વતા બની�ુ.ં આપણે � ભણીએ છ�એ તે ભિવ�ય નવી �ુિનયાનાં માટ�. બી� કોઈને                               
નવી �ુિનયાની ખબર પણ નથી. તમાર� ��ુ� માં હવે આવે છે આ લ�મી-નારાયણ નવી �ુિનયાનાં મા�લક                               
હતા.ં તો જ�ુર ફર� �રપીટ (�નુરા�િૃ�) થશ.ે તો બાપ સમ�વે છે તમને ભણાવીને મ��ુય થી દ�વતા બના�ું                                 
�.ં દ�વતાઓમાં પણ જ�ુર નબંરવાર હશ.ે દ�વી રાજધાની હોય છે ન.ે તમારો આખો �દવસ આ જ િવચાર                                 
ચાલતો હશે ક� અમે આ�મા છ�એ. અમાર� આ�મા � �બુ પિતત હતી, સો હવે પાવન બનવાનાં માટ� પાવન                                   
બાપ ને યાદ કર� છે. યાદ નો અથ� પણ સમજવાનો છે. આ�મા યાદ કર� છે પોતાનાં �વીટ બાપ ન.ે બાપ �વયં                                         
કહ� છે - બાળકો, મને યાદ કરવાથી તમે સતો�ધાન દ�વતા બની જશો. આખો આધાર યાદની યા�ા પર છે.                                   
બાપ જ�ુર �છૂશે ને - બાળકો ક�ટલો સમય યાદ કરો છો? યાદ કરવામાં જ માયા ની લડાઈ થાય છે. તમે પોતે                                         
સમજો છો આ યા�ા નથી પરં� ુ �મ ક� લડાઈ છે, આમાં િવ�ન �બુ પડ� છે. યાદની યા�ામાં રહ�વામાં જ માયા                                       
િવ�ન નાખે છે અથા��્ યાદ �લુાવી દ� છે. કહ� પણ છે બાબા અમને તમાર� યાદમાં રહ�વામાં માયાનાં તોફાન                                   
�બુ લાગે છે. નબંરવન તોફાન છે દ�હ-અ�ભમાન�ુ.ં પછ� છે કામ, �ોધ, લોભ, મોહ….. આ� કામ�ું તોફાન,                               
કાલે �ોધ�ું તોફાન, લોભ�ું તોફાન આ��ુ.ં.. આ� અમાર� અવ�થા સાર� રહ�, કોઈ પણ તોફાન નહ� આ�યા.ં                               
યાદની યા�ામાં આખો �દવસ ર�ા,ં �બુ �શુી હતી. બાબા ને �બુ જ યાદ કયા�. યાદમાં �મે નાં ��ુ વહ�તાં                                     
રહ� છે. બાપની યાદ મા ંરહ�વાથી તમ ેમીઠા બની જશો. 

આપ બાળકો આ પણ સમજો છો ક� આપણે માયાથી હાર ખાતા-ખાતા �ાં �ધુી આવીને પહ��યા છ�એ. બાળકો                                 
�હસાબ નીકાળે છે. ક�પ માં ક�ટલાં મ�હના, ક�ટલાં �દવસ... છે. ��ુ� માંઆવે છે ન.ે જો કોઈ કહ� લાખો વષ� આ�ુ                                         
છે તો પછ� કોઈ �હસાબ થોડ� કર� શક�. બાપ સમ�વે છે - આ ��ૃ�ટ�ું ચ� ફર� ું રહ� છે. આ આખાં ચ� માં                                           
આપણે ક�ટલાં જ�મ લઈએ છ�એ. ક�વી ર�તે �ડનાય�ટ� માં જઈએ છ�એ. આતો �ણો છો ન.ે આ �બલ�ુલ નવી                                     
વાતો, ન�ું નોલેજ છે નવી �ુિનયાનાં માટ�. નવી �ુિનયા �વગ�ને કહ�વાય છે. તમે કહ�શો અમે હમણાં મ��ુય                                 

19.01.2021  �ાતઃ�રુલી 
ઓમ શાિંત 
બાપદાદા 

મ�બુન 

“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​પોતાના ં ​�વીટ  ​બાપ  ​ન ે ​યાદ  ​કરો  ​તો  ​તમ ે ​સતો�ધાન  ​દ�વતા  ​બની  ​જશો  ​, ​ ​આખો  ​આધાર  ​યાદની  ​યા�ા  ​પર  ​છે 
” 

�� :-  �મ બાપની કિશશ બાળકોન ેથાય છે તમે કયા બાળકોની કિશશ બધાને થશ?ે 
ઉ�ર :-  �ઓ �લ બ�યાં છે. �મ નાનાં બાળકો �લ હોય છે, તમેને િવકારો ની ખબર પણ નથી તો તે                                   

બધાને કિશશ કર� છે ન.ે એમ આપ બાળકો પણ �યાર� �લ અથા��્ પિવ� બની જશો તો બધાને                                 
કિશશ થશ.ે તમારામા ંિવકારો નો કોઈ પણ કાટંો ન હોવો જોઈએ. 



છ�એ, દ�વતા બની ર�ાં છ�એ. દ�વતા પદ છે �ચ. આપબાળકો �ણો છો આપણે સૌથી �યા�ંુ નોલજે લઇ ર�ાં                                     
છ�એ. આપણ ને ભણાવવા વાળા �બલ�ુલ �યારા િવ�ચ� છે. તમેને આ સાકાર �ચ� નથી. એ છે જ િનરાકાર.                                   
તો �ામા માં �ુઓ ક�વો સારો પાટ� રાખેલો છે. બાપ ભણાવે ક�વી ર�ત?ે તે �વયં બતાવે છે - �ું ફલાણા તનમાં                                         
આ�ું �.ં કયા તન માં આ�ું �,ં તે પણ બતાવે છે. મ��ુય �ુઝંાય છે - �ું એક જ તન માં આવશ!ે પરં� ુઆ તો                                               
�ામા છે ને. આમાં ચે�જ (બદલી) થઇ નથી શક� ુ.ં આ વાતો તમે જ સાભંળો છો અને ધારણ કરો છો અને                                       
સભંળાવો છો - ક�વી ર�તે અમને િશવબાબા ભણાવે છે? અમે પછ� બી� આ�માઓને ભણાવીએ છ�એ. ભણે                               
આ�મા છે. આ�મા જ શીખ,ે શીખવાડ� છે. આ�મા મો�ટ વ�ે�એુબલ (�બુ ��ુયવાન) છે? આ�મા અિવનાશી,                             
અમર છે. ફ�ત શર�ર ખતમ થાય છે. આપણે આ�માઓ પોતાનાં પરમિપતા પરમા�મા થી નોલજે લઈ ર�ાં                               
છ�એ. રચિયતા અને રચના નાં આ�દ-મ�ય-�ત, ૮૪ જ�મો�ું નોલજે લઈ ર�ાં છ�એ. નોલજે કોણ લે છે?                               
આ�મા. આ�મા અિવનાશી છે. મોહ પણ રાખવો જોઈએ અિવનાશી વ��મુા,ં ન ક� િવનાશી વ��મુા.ં આટલો                             
સમય તમે િવનાશી શર�રમાં મોહ રાખતા આ�યાં છો. હવે સમજો છો - અમે આ�મા છ�એ, શર�ર�ું ભાન                                 
છોડવા�ું છે. કોઈ-કોઈ બાળકો લખે પણ છે �જુ આ�માએ આ કામ ક�ુ�. �જુ આ�માએ આ� આ ભાષણ ક�ુ�.                                   
�જુ આ�માએ આ� �બુ બાબાને યાદ કયા�. એ છે ��ુીમ આ�મા, નોલજે�લ. આપ બાળકોને ક�ટ�ું નોલજે                               
આપે છે. �ળૂવતન, ��ૂમવતન ને તમે �ણો છો. મ��ુયો ની ��ુ� માં તો કંઈ પણ નથી. તમાર� ��ુ� માં છે                                       
રચતા કોણ છે? આ મ��ુય ��ૃ�ટના ં��યેટર (રચિયતા) ગવાય છે, તો જ�ુર કત��ય મા ંઆવ ેછે. 

તમે �ણો છો બી�ુ ંકોઈ મ��ુય નથી �મને આ�મા અને પરમા�મા બાપ યાદ હોય. બાપ જ નોલજેઆપે છે ક�                                       
�વયં ને આ�મા સમજો. તમે પોતાને શર�ર સમ� ઉ�ટા લટક� પડ�ાં છો. આ�મા સ�્ �ચ�્ આનદં �વ�ુપ છે.                                   
આ�માની સૌથી વધાર� મ�હમા છે. એક બાપની આ�માની ક�ટલી મ�હમા છે. એ જ �ુઃખહતા� �ખુકતા� છે. મ�છર                                 
વગેર� ની તો મ�હમા નહ� કરશે ક� તે �ુઃખહતા� �ખુકતા� છે, �ાનનાં સાગર છે. ના, આ બાપ ની મ�હમા છે. તમે                                         
પણ દર�ક �વયં �ુઃખહતા� �ખુકતા� છો કારણ ક� એ જ બાપનાં બાળકો છો ન,ે � બધાનાં �ુઃખ હર�ને અને �ખુ                                       
આપે છે. તે પણ અડધાક�પ માટ�. આ નોલેજ બી� કોઈમાં છે નહ�. નોલજે�લ એક જ બાપ છે. આપણામાં તો                                     
નોલેજ નથી. એક બાપ ને જ નથી �ણતાં તો બાક� પછ� �ું નોલજે હશ.ે હમણાં તમે અ�ભુવ કરો છો અમે                                       
પહ�લાં નોલેજ લેતા હતા,ં કાઈં પણ નહોતાં �ણતા.ં બબેીમાં (નાના બાળક મા)ં નોલજે નથી હો� ું બી� કોઈ                                 
અવ�ણુ પણ નથી હોતા,ં એટલે તમેને મહા�મા કહ�વાય છે કારણ ક� પિવ� છે. �ટ�ું ના�ું બાળક એટ�ું                                 
નબંરવન �લ. �બલ�ુલ �મ ક� કમા�તીત અવ�થા છે. કમ� િવકમ� ને કાઈં નથી �ણતા.ં ફ�ત પોતાને જ �ણે છે.                                     
તે �લ છે એટલે બધાને કિશશ કર� છે. �મ હમણાં બાબા કિશશ કર� છે. બાપ આ�યાં જ છે આપ સવ�ને �લ                                         
બનાવવા.ં તમારામાં ઘણાં ખરાબ કાટંા પણ છે. ૫ િવકાર �ુપી કાટંા છે ન.ે આસમય તમને �લો અને કાટંાઓ �ું                                       
�ાન છે. કાટાઓ�ું જગંલ પણ હોય છે. બ�લુ નો કાટંો સૌથી મોટો હોય છે. તે કાટંા થી પણ �બુ વ�� ુબને છે.                                           
�લુના કરાય છે મ��ુયોની. બાપ સમ�વે છે, આસમયે બ�જુ �ુઃખઆપવાવાળા મ��ુય કાટંા છે એટલે આને                                 
�ુઃખ ની �ુિનયા કહ�વાય છે. કહ� પણ છે બાપ �ખુદાતા છે. માયા રાવણ �ુઃખદાતા છે. પછ� સત�ગુ માં માયા                                     
નહ� હશે તો આ કાઈં પણ વાતો હશે નહ�. �ામા માં એક પાટ� બે વખત નથી થઈ શકતો. ��ુ� માં છે આખી                                           
�ુિનયામાં � પાટ� ભજવાય છે, તે બધો નવો. તમે િવચાર કરો - સત�ગુ થી લઈને અહ�યા �ધુીનાં �દવસો જ                                     
બદલાઈ �ય, એ��ટિવટ� (��િૃ�) બદલાઈ �ય. ૫ હ�ર વષ�ની �રૂ� એ��ટિવટ� નો ર�કોડ� આ�મા માં                             
ભરાયેલો છે, તે બદલાઈ નથી શકતો. દર�ક આ�મામાં પોતાનો પાટ� ભરાયલેો છે. આએક વાત પણ કોઈ સમ�                                   
નથી શકતા.ં હમણાં આ�દ-મ�ય-�ત ને તમે �ણો છો. આ ��લૂ છે ન.ે ��ૃ�ટનાં આ�દ-મ�ય-�ત ને �ણવા�ું                               
છે અને પછ� બાપ ને યાદ કર� પિવ� બનવા�ુંભણતર છે. આનાં પહ�લાંં �ણતાં હતાં �ું - આપણેઆબનવા�ું                                       
છે. બાપ ક�ટ�ું ��લયર (�પ�ટ) કર� સમ�વે છે. તમે પહ�લાં નબંરમાંઆ હતાં પછ� તમે નીચે ઉતરતા-ંઉતરતાં                                 
હવે �ું બની ગયાંં છો. �ુિનયાને તો �ુઓ �ું બની ગઈ છે! ક�ટલાં અસ�ંય મ��ુય છે. આ લ�મી-નારાયણ ની                                     
રાજધાની નો િવચાર કરો - �ું હશ!ે આ �યાં રહ�તાં હશે ક�વાં હ�રા-ઝવરેાત નાં મહ�લ હશ.ે ��ુ� માં આવે છે -                                         
હમણાં અમે �વગ�વાસી બની ર�ાં છ�એ. �યાં અમે પોતાનાં મકાન વગેર� બનાવી�ુ.ં એ�ું નહ� ક� નીચે થી �ા�રકા                                   
નીકળ� આવશ.ે �મ શા�ોમાં દ�ખાડ�ું છે. શા� નામ જ ચા��ું આવે છે, બી�ુ ંતો કોઈ નામ રાખી નથી શકતા.ં                                     
બી� ��ુતકો હોય છે ભણતર ના.ં બી� નવલકથા હોય છે. બાક� આને ��ુતક અથવા શા� કહ� છે. તે છે                                     
ભણતર ની ��ુતકો. શા� વાચંવાવાળા ને ભ�ત કહ�વાય છે. ભ��ત અને �ાન બે વ�� ુ છે. હવે વરૈા�ય શનેો?                                   
ભ��તનો ક� �ાનનો? જ�ુર કહ�શે ભ��ત નો. હવે તમને �ાન મળ� ર�ું છે, �નાથી તમે આટલાં �ચ બનો છો.                                     



હવે બાપ તમને �ખુદાયી બનાવે છે. �ખુધામ ને જ �વગ� કહ�વાય છે. �ખુધામ માં તમે ચાલવા વાળા છો તો                                     
તમને જ ભણાવે છે. આ�ાન પણ તમાર� આ�મા લે છે. આ�માનો કોઈ ધમ� નથી. એ તોઆ�મા છે. પછ�આ�મા                                         
�યાર� શર�ર માં આવે છે તો શર�રનાં ધમ� અલગ હોય છે. આ�માનો ધમ� �ું છે? એક તો આ�મા �બ��ુ માફક છે                                         
અને શાતં �વ�ુપ છે. શાિંતધામ, ��ુ�તધામ માં રહ� છે. હવે બાપ સમ�વે છે - બધાં બાળકો નો હક છે. ઘણાં                                       
બાળકો છે � બી� બી� ધમ� માં ક�વટ� (બદલી) થઈ ગયાંં છે. તે પછ� નીકળ�ને પોતાનાં અસલી ધમ�માં                                   
આવી જશ.ે � દ�વી-દ�વતા ધમ� છોડ� બી� ધમ�માં ગયાંં છે, તે બધાં પ�ા પાછાં આવી જશ,ે પોતાની જ�યા                                   
પર. આ બધી વાતોને બી�ુ ં કોઈ સમ� નહ� શક�. પહ�લા-ંપહ�લાં તો બાપ નો પ�રચય આપવાનો છે એમાં જ                                   
બધાં � ૂઝંાઈ ગયાં છે. આપ બાળકો �ણો છો હમણાં આપણ ને કોણ ભણાવે છે? બાપ ભણાવે છે. �ૃ�ણ તો                                     
દ�હધાર� છે. આમને (��ાન)ે દાદા કહ��ુ.ં બધાં ભાઈ-ભાઈ છે ન.ે પછ� છે પદ નાં ઉપર. આભાઈ�ુંશર�ર છે, આ                                       
બહ�ન�ું શર�ર છે. આ પણ હવે તમે �ણો છો. આ�મા તો એક નાનો એવો તારો છે. આટ�ું બ�ું નોલજે નાનાં                                       
તારામાં છે. તારો શર�ર નાં િસવાય વાત પણ કર� નથી શકતો. તારા ને પાટ� ભજવવા માટ� �ગ પણ જોઈએ.                                     
તારાઓની �ુિનયા જ અલગ છે. પછ� અહ�યા આવીને આ�મા શર�ર ધારણ કર� છે. તે છે આ�માઓ�ું ઘર.                                 
આ�મા નાની �બ�દ� છે. શર�ર મોટ� વ�� ુ છે. તો તનેે ક�ટ�ું યાદ કર� છે! હમણાં તમાર� યાદ કરવાનાં છે - એક                                         
પરમિપતા પરમા�મા ન.ે આ જ સ�ય છે કારણ ક� આ�માઓ અને પરમા�મા નો મળેો થાય છે. ગાયન પણ છે                                     
આ�માઓ પરમા�મા અલગ ર�ાં બ�કુાળ.... આપણે બાબા થી અલગ થયાં છ�એ ન.ે યાદઆવે છે ક�ટલો સમય                                 
અલગ થયાં છ�એ! બાપ � ક�પ-ક�પ સભંળાવતા આ�યાં છે, એ જઆવીને સભંળાવે છે. આમાં જરા પણ ફરક                                   
નથી થઈ શકતો. સકે�ડ પછ� સકે�ડ ને પાટ� ચાલે છે તે નવો. એક સકે�ડ પસાર થાય છે, િમિનટ પસાર થાય છે,                                         
એને �મ છોડતા જઈએ છ�એ. પસાર થ�ું �ય છે એટલે કહ��ું - આટલાં વષ�, આટલાં �દવસ, િમિનટ, આટલાં                                   
સેક�ડ પસાર કર� આ�યાં છ�એ. �રૂા ૫ હ�ર વષ� થશે પછ� એક નબંર થી શ�ંુ થશ.ે એ�રુ�ટ �હસાબ છે ન.ે                                       
િમિનટ સેક�ડ બ�ું ન�ધ કર� છે. હમણાં તમારાથી કોઈ �છેૂ - આમણે�ાર� જ�મ લીધો હતો? તમે ગણતર� કર�                                     
બતાવો છો. �ૃ�ણએ પહ�લાં નબંર માં જ�મ લીધો છે. િશવની તો િમિનટ, સકે�ડ કાઈં પણ નથી નીકાળ� શકા� ુ.ં                                   
�ૃ�ણની િતિથ-તાર�ખ ��ંુૂ લખે�ું છે. મ��ુયો ની ઘ�ડયાળ માં ફરક પડ� શક� છે - િમિનટ સકે�ડ નો.                                 
િશવબાબાનાં અવતરણ માં તો �બલ�ુલ ફરક નથી પડ� શકતો. ખબર પણ નથી પડતી ક� �ાર� આ�યા!ં એ�ું                                 
પણ નથી સા�ા�કાર થયો �યાર� આ�યા.ં ના, �દાજ થી કહ� દ� છે. બાક� એ�ું નથી તે સમયે �વશે થયો.                                     
સા�ા�કાર થયો ક� અમ ેફલાણા બની�ુ.ં અ�છા! 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                       
બાળકોને નમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. �ખુધામ માં ચાલવા માટ� �ખુદાયી બનવા�ું છે. બધાનાં �ુઃખ હર�ને �ખુ આપવા�ું છે. �ાર�ય પણ                             

�ુઃખદાયી કાટંા નથી બનવા�ુ.ં 
2. આ િવનાશી શર�ર માં આ�મા જ મો�ટ વ�ે�બુલ (�બુ ��ુયવાન) છે, એ જ અમર અિવનાશી છે એટલે                                 

અિવનાશી વ�� ુથી �મે રાખવાનો છે. દ�હ�ુ ંભાન િમટાવી દ�વા�ુ ંછે. 

 

વરદાન :-  એક બળ એક ભરોસા ના ંઆધાર પર મ�ંઝલ ન ેસમીપ અ�ભુવ કરવા વાળા �હ�મતવાન ભવ 
�ચી મ�ંઝલ પહ�ચવાનાં પહ�લાં વાવાઝો�ુ-ંતોફાન લાગે જ છે. �ટ�મર ને પાર જવા માટ� વ�ચે                           
વમળ થી �ોસ કર�ું જ પડ� છે એટલે જ�દ� માં ગભરાવો નહ�, થાકો ક� થોભો નહ�. સાથી ને સાથે                                     
રાખો તો દર�ક ��ુ�કલ સહજ થઈ જશ,ે �હ�મતવાન બની બાપની મદદ નાં પા� બનો. એક બળ                               
એક ભરોસો - આપાઠ ને સદા પા�ો રાખો તો વ�ચે વમળ થી સહજ નીકળ� આવશો અને મ�ંઝલ                                   
સમીપ અ�ભુવ થશ.ે 

�લોગન :-  િવ� ક�યાણકાર� ત ેછે � ��ૃિત સ�હત દર�ક આ�માના ં�િત �ભુ ભાવના રાખ ેછે. 


