
 

 

 

ઓ�્ ​શાિંત ​! બાબા આ શર�ર �ારા સમ�વે છે. આને �વ કહ�વાય, આમનામાંઆ�મા પણ છે અને આપ બાળકો                                     
�ણો છો પરમિપતા પરમા�મા પણ આમનામાં છે. આતો પહ�લા-ંપહ�લાં પા�ંુ હો�ું જોઈએ એટલે આમને દાદા                               
પણ કહ� છે. આ તો બાળકોને િન�ય છે. આ િન�યમાં જ રમણ કરવા�ું છે. બરાબર બાબાએ �મનામાં                                 
પધરામણી કર� છે ક� અવતાર લીધો છે તમેનાં માટ� બાપ �વયં કહ� છે �ુ ં આમનાં અનકે જ�મોનાં �ત નાં પણ                                       
�તમાંઆ�ું �.ં બાળકોને સમ�વા�ું છે ક� આ છે સવ� શા� િશરોમણી ગીતા �ું�ાન. �ીમત અથા��્ ��ેઠ મત.                                     
��ેઠ થી ��ેઠ મત છે �ચે થી �ચા ભગવાન ની. �મની �ીમત થી તમે મ��ુય થી દ�વતા બનો છો. તમે ��ટ                                         
મ��ુય થી ��ેઠ દ�વતા બનો છો. તમે આવો જ છો એટલા માટ�. બાપ પણ �વયં કહ� છે �ુ ં આ�ું �ં તમને                                         
��ેઠાચાર�, િનિવ�કાર� મતવાળા દ�વી-દ�વતા બનાવવા.ં મ��ુય થી દ�વતા બનવાનો અથ� પણ સમજવાનો છે.                         
િવકાર� મ��ુય થી િનિવ�કાર� દ�વતા બનાવવા આવે છે. સત�ગુમાં મ��ુય હોય છે પરં� ુ દ�વી �ણુોવાળા.                             
હમણાં કળ�ગુ માં છે આ�રુ� �ણુોવાળા. છે આખી મ��ુય ��ૃ�ટ, પરં� ુતે છે ઈ�ર�ય ��ુ�, આ છેઆ�રુ� ��ુ�.                                     
�યાં �ાન, અહ�યા ભ��ત. �ાન અને ભ��ત અલગ-અલગ છે ન.ે ભ��તની ��ુતક ક�ટલી અને �ાનની ��ુતક                               
ક�ટલી છે. �ાનનાં સાગર બાપ છે. તમે�ું ��ુતક પણ તો એક જ હો�ું જોઈએ. � પણ ધમ� �થાપન કર� છે, તમે�ું                                         
��ુતક એક હો�ું જોઈએ. તમેને ધાિમ�ક ��ુતક કહ�વાય છે. પહ�લી ધાિમ�ક ��ુતક છે ગીતા. �ીમ�્ ભગવત                               
ગીતા. આ પણ બાળકો �ણે છે - પહ�લાં આ�દ સનાતન દ�વી-દ�વતા ધમ� છે, ન ક� �હ��ુ ધમ�. મ��ુય સમ� છે                                       
ગીતા થી �હ��ુ ધમ� �થાપન થયો અને ગીતા ગાઈ છે �ૃ�ણએ. કોઈથી �છૂો તો કહ�શે પરંપરા થી આ �ૃ�ણએ                                     
ગાઈ છે. કોઈ શા�માં િશવ ભગવા�વુાચ છે નહ�. �ીમ�્ �ૃ�ણ ભગવા�વુાચ લખી દ��ું છે, �મણે ગીતા વાચંી                                 
હશે તમેને સહજ સમજમાં આવશ.ે હમણાં તમે સમજો છો આ જ ગીતા �ાન થી મ��ુય થી દ�વતા બ�યાં છે, �                                       
હમણાં બાપ તમને આપી ર�ાંં છે. રાજયોગ શીખવાડ� ર�ાંં છે. પિવ�તા પણ શીખવાડ� ર�ાંં છે. કામ મહાશ�ુ                                 
છે, આનાં �ારા જ તમે હાર ખાધી છે. હવે ફર� તનેાં પર �ત પામવાથી તમે જગત�તઅથા��્ િવ�નાં મા�લક                                     
બની �ઓ છો. આ તો �બુ સહજ છે. બહેદનાં બાપ બસેી આમનાં �ારા તમને ભણાવે છે. એ છે બધી                                     
આ�માઓનાં બાપ. આ પછ� છે બહેદનાં બાપ મ��ુયો ના.ં નામ જ છે ��િપતા ��ા. તમે કોઈથી પણ �છૂશો                                   
��ાનાં બાપ�ું નામ બતાવો તો �ુઝંાઈ જશ.ે ��ા-િવ��-ુશકંર છે રચના. આ �ણેય નાં કોઈ તો બાપ હશે ન.ે                                   
તમે દ�ખાડો છો આ �ણેય નાં બાપ છે િનરાકાર િશવ. ��ા-િવ��-ુશકંર ને ��ૂમવતન નાં દ�ખાડ� છે. તમેનાં                                 
ઉપર છે િશવ. બાળકો �ણે છે - િશવબાબાનાં બાળકો � પણઆ�માઓ છે તમેને પોતા�ું શર�ર તો હશ.ે એ તો                                       
સદ�વ િનરાકાર પરમિપતા પરમા�મા છે. બાળકોને ખબર પડ� છે િનરાકાર પરમિપતા પરમા�માનાં અમે                         
બાળકો છ�એ. આ�મા શર�ર �ારા બોલે છે - પરમિપતા પરમા�મા. ક�ટલી સહજ વાત છે. આને કહ�વાય છે અ�ફ,                                   
બે. ભણાવે કોણ છે? ગીતા�ું �ાન કોણે સભંળા��ુ?ં િનરાકાર બાપ.ે એમનાં પર કોઈ તાજ વગેર� છે નહ�. એ                                   
�ાનનાં સાગર, બીજ�ુપ, ચૈત�ય છે. તમે પણ ચતૈ�યઆ�માઓ છો ન!ે બધાંં ઝાડો નાંઆ�દ-મ�ય-�ત ને તમે                                 
�ણો છો. ભલે માળ� નથી પરં� ુ સમ� શકો છો ક�વી ર�તે બીજ નાખે છે, એનાથી ઝાડ નીકળે છે. તે તો છે જડ                                           
ઝાડ, આ છે ચૈત�ય. તમાર� આ�મામાં �ાન છે, બી� કોઈની આ�મામાં �ાન હો� ું નથી. બાપ ચતૈ�ય મ��ુય                                 
��ૃ�ટનાં બીજ�ુપ છે. તો ઝાડ પણ મ��ુયો �ું હશ.ે આ છે ચતૈ�ય રચના. બીજ અને રચતા માં ફરક તો છે ન!ે                                         
ક�ર� �ું બીજ નાખવાથી ક�ર� નીકળે છે, પછ� ઝાડ ક�ટ�ું મો�ંુ થાય છે. તમે મ��ુય નાં બીજ થી મ��ુય ક�ટલાં                                       
ફળ�પુ થાય છે. જડ બીજ માં કોઈ �ાન નથી. આ તો ચતૈ�ય બીજ�ુપ છે. આમનામાંઆખી ��ૃ�ટ �ુપી ઝાડ�ું                                     
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ઓમ શાિંત 
બાપદાદા 

મ�બુન 

“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​બાપની  ​�ીમત  ​થી  ​તમ ે ​મ��ુય  ​થી  ​દ�વતા  ​બનો  ​છો  ​, ​ ​એટલ ે ​એમની  ​�ીમત  ​�ુ ં ​શા�  ​છે  ​સવ�  ​શા�  ​િશરોમણી 
�ીમ�્  ​ભગવત  ​ગીતા  ​” 

�� :-  સત�ગુ મા ંદર�ક વ�� ુસારામા ંસાર� સતો�ધાન હોય છે ક�મ? 
ઉ�ર :-  કારણ ક� �યાં મ��ુય સતો�ધાન છે, �યાર� મ��ુય સારા છે તો સામ�ી પણ સાર� છે અને મ��ુય                                 

ખરાબ છે તો સામ�ી પણ �કુસાનકારક છે. સતો�ધાન ��ૃ�ટ માં કોઈ પણ વ�� ુ અ�ા�ત નથી,                             
કાઈં પણ �ાયં થી મગંાવ�ુ ંનથી પડ�ુ.ં 



�ાન છે ક� ક�વી ર�તે ઉ�પિ�, પાલના પછ� િવનાશ થાય છે. આ�બુ મો�ંુ ઝાડ ખલાસ થઈ પછ� બી�ુ ંન�ું ઝાડ                                         
ક�વી ર�તે ઉ�ું થાય છે! આ છે ��ુત. તમને �ાન પણ ��ુત મળે છે. બાપ પણ ��ુતઆ�યાં છે. તમે �ણો છો                                           
આ કલમ લાગી રહ� છે. હમણાં તો બધાંં પિતત બની ગયાં છે. સા�ંુ બીજ થી પહ�લા-ંપહ�લાં નબંરમાં � પ�ું                                     
નીક��ું તે કોણ હ� ુ?ં સત�ગુ�ું પહ��ું પ�ું તો �ૃ�ણ ને જ કહ��ુ,ં લ�મી-નારાયણ ને નહ�. ન�ું પ�ું ના�ું હોય છે.                                       
પછ� મો�ંુ થાય છે. તો આ બીજ ની ક�ટલી મ�હમા છે. આ તો ચતૈ�ય છે ન.ે પછ� પ�ા પણ નીકળે છે. તમેની                                           
મ�હમા તો થાય છે. હમણાં તમે દ�વી-દ�વતા બની ર�ાંં છો. દ�વી�ણુ ધારણ કર� ર�ાંં છો. �ળૂ વાત જઆ છે ક�                                         
આપણે દ�વી�ણુ ધારણ કરવાનાં છે, આમનાં �વાં બનવા�ું છે. �ચ� પણ છે. આ �ચ� ન હોત તો ��ુ�માં �ાન                                     
જ ન આવત. આ �ચ� �બુ કામમાં આવે છે. ભ��તમાગ� માં આ �ચ�ોની પણ ��ૂ થાય છે અને �ાનમાગ� માં                                       
આ �ચ�ોથી તમને �ાન મળે છે ક� આ�ું બનવા�ું છે. ભ��તમાગ� માં એ�ું નથી સમજતાં ક� અમાર� આ�ું                                   
બનવા�ું છે. ભ��તમાગ� માં મ�ંદર ક�ટલાં બને છે. સૌથી વધાર� મ�ંદર કોનાં હશ?ે જ�ુર િશવબાબાનાં હશે �                                 
બીજ�ુપ છે. પછ� એમનાં બાદ પહ�લી રચના નાં મ�ંદર હશ.ે પહ�લી રચના આ લ�મી-નારાયણ છે. િશવનાં પછ�                                 
આમની ��ુ સૌથી વધાર� થાય છે. માતાઓ તો �ાન આપે છે, તમેની ��ૂ નથી થતી. તે તો ભણાવે છે ન.ે                                       
બાપ તમને ભણાવે છે. તમે કોઈની ��ૂ નથી કરતા.ં ભણાવવા વાળાની હમણાં ��ૂ ન કર� શકાય. તમે �યાર�                                   
ભણીને પછ� અભણ બનશો �યાર પછ� ��ૂ થશ.ે તમે જ દ�વી-દ�વતા બનો છો. તમે �ણો છો � અમને આવાં                                     
બનાવે છે એમની ��ૂ થશે પછ� અમાર� ��ૂ થશે નબંરવાર. પછ� ઉતરતા-ંઉતરતાં પાચં ત�વો ની પણ ��ૂ                                 
કરવા લાગી �ય છે. શર�ર ૫ ત�વો �ું છે ન.ે ૫ ત�વો ની ��ૂ કરો ક� શર�ર ની કરો, એક થઈ �ય. આ તો                                               
�ાન ��ુ�માં છે. આ લ�મી-નારાયણ આખાં િવ�નાં મા�લક હતાં.ં આ દ�વી-દ�વતાઓ�ું રા�ય નવી ��ૃ�ટ પર                             
હ� ુ.ં પરં� ુ તે �ાર� હ� ુ?ં આ નથી �ણતા,ં લાખો વષ� કહ� દ� છે. હવે લાખો વષ�ની વાત તો �ાર�ય કોઈની                                       
��ુ�માં રહ� ન શક�. હમણાં તમને ��િૃત છે અમે આજ થી ૫૦૦૦ વષ� પહ�લાંઆ�દ સનાતન દ�વી-દ�વતા ધમ�નાં                                   
હતાં.ં દ�વી-દ�વતા ધમ� વાળા પછ� બી� બધાંં ધમ�માં ક�વટ� (બદલી) થયાં છે. �હ��ુ ધમ� કહ� નથી શકતા.ં                                 
પરં� ુ પિતત હોવાનાં કારણે પોતાને દ�વી-દ�વતા કહ�વા�ું શોભ� ું જ નથી. અપિવ� ને દ�વી-દ�વતા કહ� ન                             
શકાય. મ��ુય પિવ� દ�વીઓની ��ૂ કર� છે તો જ�ુર પોતે અપિવ� છે એટલે પિવ�તાની આગળ મા�ું                               
�કાવ�ું પડ� છે. ભારતમાં ખાસ ક�યાઓને નમન કર� છે. �ુમારોને નમન નથી કરતા.ં ક�યાઓ ને નમન કર� છે.                                   
�ુમાર ને નમન ક�મ ક� નથી કરતા?ં કારણ ક� આ સમયે �ાન પણ પહ�લાં માતાઓને મળે છે. બાપ આમનામાં                                     
�વશે કર� છે. આ પણ સમજો છો બરાબર આ �ાનની મોટ� નદ� છે. �ાન નદ� પણ છે પછ� ��ુુષ પણ છે. આ                                           
છે સૌથી મોટ� નદ�. ����ુા નદ� છે સૌથી મોટ�, � કલક�ા તરફ સાગર માં જઈને મળે છે. મળેો પણ �યાં                                       
લાગે છે. પરં� ુતમેને આ ખબર નથી ક� આઆ�માઓઅને પરમા�મા નો મળેો છે. એ તો પાણી ની નદ� છે, �નાં                                           
પર નામ ����ુા રા��ું છે. તમેણે �� ઈ�ર ને કહ��ું છે એટલે ����ુા ને �બુ પાવન સમ� છે. મોટ� નદ�                                       
છે તો પિવ� પણ તે હશ.ે પિતત-પાવન હક�કત માં ગગંાને નહ�, ����ુા ને કહ�વાય. મળેો પણ આનો લાગે                                   
છે. આ પણ સાગર અને ��ા નદ� નો મળેો છે. ��ા �ારા એડો�શન ક�વી ર�તે થાય છે - આ ��ુ વાતો                                         
સમજવાની છે, � �ાયઃલોપ થઈ �ય છે. આ તો �બલ�ુલ સહજ વાત છે ન.ે 

ભગવા�વુાચ, �ું તમને રાજયોગ શીખવા�ું �,ં પછ�આ �ુિનયા જ ખલાસ થઇ જશ.ે શા� વગેર� કાઈં પણ રહ�શે                                   
નહ�. પછ� ભ��તમાગ� માં આ શા� હોય છે. �ાનમાગ� માં શા� હોતાં નથી. મ��ુય સમ� છેઆ શા� પરંપરા                                     
થી ચા�યાં આવે છે. �ાન તો કાઈં છે નહ�. ક�પ ની આ�ુ જ લાખો વષ� કહ� દ�ધી છે એટલે પરંપરા કહ� દ� છે.                                             
આને કહ�વાય છે અ�ાન �ધકાર. હમણાં આપ બાળકોને આ બહેદ�ું ભણતર મળે છે, �નાથી તમે                             
આ�દ-મ�ય-�ત �ું રહ�ય સમ�વી શકો છો. તમને આ દ�વી-દ�વતાઓ ની �હ���-જો�ોફ� ની �રૂ� ખબર છે.                             
આ પિવ� ��િૃ� માગ�વાળા ��ૂય હતાં.ં હમણાં ��ૂર� પિતત બ�યાં છે. સત�ગુમાં છે પિવ� ��િૃ� માગ�,                               
અહ�યા કળ�ગુ માં અપિવ� ��િૃ� માગ� છે. પછ� �ત માં િન�િૃ� માગ� થાય છે. તે પણ �ામા માં છે. તનેે                                       
સ�ંયાસ ધમ� કહ�વાય છે. ઘરબાર નો સ�ંયાસ કર� જગંલમાં ચા�યાં �ય છે. તે છે હદનો સ�યાસ. રહ� તો આ                                     
�ૂની �ુિનયામાં જ છે ન.ે હમણાં તમે સમજો છો આપણે સગંમ�ગુ પર છે પછ� નવી �ુિનયામાં જઈ�ુ.ં તમને                                   
િતિથ, તાર�ખ, સકે�ડ સ�હત બધી ખબર છે. તે લોકો તો ક�પ ની આ�ુ જ લાખો વષ� કહ� દ� છે, આનો �રૂો                                         
�હસાબ નીકાળ� શકાય છે. લાખો વષ�ની તો વાત કોઈ યાદ પણ કર� ન શક�. હમણાં તમે સમજો છો બાપ �ું છે,                                         
ક�વી ર�તે આવે છે, �ું કત��ય કર� છે? તમે બધાનાં કત��ય ન,ે જ�મપ�ી ને �ણો છો. બાક� ઝાડ નાં પ�ા                                       
અસ�ંય હોય છે. તે ગણતર� થોડ� કર� શકાય છે. આ બહેદ ��ૃ�ટ �ુપી ઝાડ નાં ક�ટલાં પ�ા છે? ૫૦૦૦ વષ�માં                                       



આટલાં કરોડ છે. તો લાખો વષ�માં ક�ટલાં અગ�ણત મ��ુય થઈ �ય. ભ��તમાગ� માં દ�ખાડ� છે - લખ�ેું છે                                   
સત�ગુ આટલાં વષ� નો છે, �તેા આટલાં વષ� નો છે, �ાપર આટલાં વષ� નો છે. તો બાપ બસેી આપ બાળકોને                                       
આ બ�ું રહ�ય સમ�વે છે. ક�ર� �ું બીજ જોવાથી ક�ર��ુંઝાડ સામે આવશે ન!ે હમણાં મ��ુય ��ૃ�ટનાં બીજ�ુપ                                   
તમાર� સામે છે. તમને બસેી ઝાડ �ું રહ�ય સમ�વે છે કારણ ક� ચતૈ�ય છે. બતાવે છે આપ�ુંઆ ઉલ�ંુ ઝાડ છે.                                         
તમે સમ�વી શકો છો � પણઆ �ુિનયામાં છે, જડ ક� ચતૈ�ય, �બૂ�ૂ �રપીટ કરશ.ે હમણાં ક�ટલાં ��ૃ�ને પામતાં                                     
રહ� છે. સત�ગુ માં આટલાં હોઈ ન શક�. કહ� છે ફલાણી વ�� ુ ઓ����લયા થી, �પાન થી આવી. સત�ગુમાં                                   
ઓ����લયા, �પાન વગેર� થોડ� હતાં.ં �ામા અ�સુાર �યાનંી વ�� ુ અહ�યા આવે છે. પહ�લાં અમ�ેરકા થી ઘ�                               
વગેર� આવતા હતાં.ં સત�ગુમાં �ાયં થી થોડ� આવશ.ે �યાં તો છે જ એક ધમ�, બધી વ�� ુ ભર�રૂ હોય છે.                                     
અહ�યા ધમ� ��ૃ�ને પામતાં રહ� છે, તો તમેની સાથે બધી વ�� ુ ઓછ� થતી �ય છે. સત�ગુમાં �ાયં થી                                   
મગંાવતા નથી. હમણાં તો �ુઓ�ા-ં�ાં થી મગંાવે છે! મ��ુય પાછળ થી ��ૃ�ને પામતા ગયાં છે, સત�ગુ માં                                   
તો અ�ા�ત કોઈ વ�� ુ હોતી નથી. �યાનંી દર�ક વ�� ુ સતો�ધાન �બુ સાર� હોય છે. મ��ુય જ સતો�ધાન છે.                                   
મ��ુય સારા છે તો સામ�ી પણ સાર� છે. મ��ુય ખરાબ છે તો સામ�ી પણ �કુસાનકારક છે. 

સાય�સ (િવ�ાન) ની ��ુય વ�� ુ છે એટોિમક બો�બસ, �નાથી આટલો આખો િવનાશ થાય છે. ક�વી ર�તે                               
બનાવતાં હશ!ે બનાવવા વાળ� આ�મામાં પહ�લાં થી જ �ામા અ�સુાર �ાન હશ.ે �યાર� સમય આવે છે �યાર�                                 
તેમનામાં તે �ાન આવે છે. �માં સ�ેસ (સમજદાર�) હશે એ જ કામ કરશે અને બી�ને શીખવાડશ.ે ક�પ-ક�પ                                 
� પાટ� ભજ�યો છે એ જ ભજવતાં રહ� છે. હમણાં તમે ક�ટલાં નોલજે�લ બનો છો, આનાથી વધાર� નોલજે હો� ું                                     
નથી. તમે આ નોલેજ થી દ�વતા બની �ઓછો. આનાથી �ચ કોઈ નોલજે નથી. તે છે માયા�ું નોલજે, �નાથી                                     
િવનાશ થાય છે. તે લોકો (સાઇ�ટ��ટ) ચ�ં પર �ય છે, શોધે છે. તમાર� માટ� કોઇ નવી વાત નથી. આ બધાં                                       
માયાનાં પા�પ (ભપકા) છે. �બુ શો (દ�ખાવ) કર� છે, અિત �ડાણ માં �ય છે. �બુ ��ુ� ને લડાવે છે. કાઈં                                       
કમાલ કર� ને દ�ખાડ�એ. �બુ કમાલ કરવાથી પછ� �કુસાન થઈ �ય છે. �ુ-ં�ું બનાવતાં રહ� છે. બનાવવા                                 
વાળા �ણે છે આનાથી આ િવનાશ થશ.ે અ�છા! 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                       
બાળકોને નમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. ��ુત �ાન �ું �મરણ કર� હિષ�ત રહ�વા�ું છે. દ�વતાઓનાં �ચ�ો ને સામે જોતા,ં તમેને નમન વદંન                               

કરવાના ંબદલ ેતમેના ં�વા ંબનવાના માટ� દ�વી�ણુ ધારણ કરવાના ંછે. 
2. ��ૃ�ટ નાં બીજ�ુપ બાપ અને તમેની ચતૈ�ય રચના ને સમ� નોલજે�લ બનવા�ું છે, આ નોલજે થી                               

વધીને બી�ુ ંકોઈ નોલજે હોઈ નથી શક�ુ,ં આ જ નશામા ંરહ�વા�ુ ંછે. 

 

વરદાન :-  જવાબદાર� સભંાળતા ંઆકાર� અને િનરાકાર� ��થિત ના ંઅ�યાસ �ારા સા�ાતકાર�તૂ� ભવ 
�મ સાકાર �ુપમાં આટલી મોટ� જવાબદાર� હોવા છતાં પણ આકાર� અને િનરાકાર� ��થિત નો                           
અ�ભુવ કરાવતાં ર�ાંં એમ ફોલો ફાધર (બાપ�ુંઅ�સુરણ) કરો. સાકાર �ુપમાં ફ�ર�તા પણા ની                           
અ��ુિૂત કરાવો. કોઈ ક�ટલાં પણ અશાતં ક� બચેને ગભરાયલેા તમાર� સામે આવે પરં� ુ તમાર�                           
એક �ૃ��ટ, �િૃ� અને ��િૃત ની શ��ત તમેને �બલ�ુલ શાતં કર� દ�. �ય�ત ભાવ માં આવે અને                                 
અ�ય�ત ��થિત નો અ�ભુવ કર� �યાર� કહ�શ ેસા�ા�કાર�તૂ�. 

�લોગન :-  � સા�ચા રહમ�દલ છે તમેન ેદ�હ ક� દ�હ-અ�ભમાન �ુ ંઆકષ�ણ નથી થઈ શક�ુ.ં 


