
 

 

 

ઓ�્ ​શાિંત ​! બાળકોએ આ ગીતનો અથ� તો સમ�યો. હમણાં ભ��તમાગ�ની ઘોર �ધાર� રાત તો                             
�રૂ� થઈ રહ� છે. બાળકો સમ� છે અમારા ઉપર હવે તાજ આવવાનો છે. અહ�યા બઠેા છે,                               
લ�ય-હ�� ુ છે - મ��ુય થી દ�વતા બનવા�ુ.ં �મ સ�ંયાસી સમ�વે છે તમે પોતાને ભ�સ સમજો                             
તો તે �ુપ થઈ જશ.ે તે છે ભ��તમાગ� �ું �ૃ�ટાતં. �મઆપણ �ૃ�ટાતં છે ક� રામે વાનરો ની સનેા                                       
લીધી. તમે અહ�યા બઠેા છો. �ણો છો અમે સો દ�વી-દ�વતા ડબલ િસરતાજ બન�ુ.ં �મ ��લૂ માં                               
ભણે છે તો કહ� છે �ુ ં આ ભણીને ડો�ટર બની જઈશ, એ��જિનયર બની જઈશ. તમે સમજો છો આ                                   
ભણતર થી આપણે દ�વી-દ�વતા બની ર�ાં છ�એ. આ શર�ર છોડ��ું અને આપણા મ�તક પર                           
તાજ હશ.ે આતો �બૂ ગદં� છ�-છ� �ુિનયા છે ન.ે નવી �ુિનયા છે ફ�ટ��લાસ �ુિનયા. �ૂની �ુિનયા                                 
છે �બ��ુલ થડ��લાસ �ુિનયા. આ તો ખલાસ થવાની છે. નવાં િવ�નાં મા�લક બનાવવા વાળા                           
જ�ુર િવ�નાં રચિયતા જ હશ.ે બી�ુ ં કોઈ ભણાવી ન શક�. િશવબાબા જ તમને ભણાવીને                           
શીખવાડ� છે. બાપે સમ���ું છે - આ�મ-અ�ભમાની �રુા બની �ઓ તો બાક� બી�ુ ં�ું જોઈએ.                             
તમે �ા�ણ તો છો જ. �ણો છો આપણે દ�વતા બની ર�ાં છ�એ. દ�વતાઓ ક�ટલાં પિવ� હતા.ં                               
અહ�યા ક�ટલાં પિતત મ��ુય છે. શકલ (ચહ�રો) ભલે મ��ુયની છે પરં� ુ સીરત (ચ�ર�) �ુઓ                           
ક�વી છે. � દ�વતાઓનાં ��ુર� છે તે �વયં પણ તમેની આગળ મ�હમા ગાએ છે - આપસવ��ણુ                                 
સપં�, ૧૬ કળા સ�ંણૂ� છો …...અમે િવકાર� પાપી છ�એ. ચહ�રો તો એમનો પણ મ��ુયનો છે                             
પરં� ુ એમની પાસે જઈને મ�હમા ગાએ છે, પોતાને ગદંા િવકાર� કહ� છે. અમારામાં કોઈ �ણુ                             
નથી. છે તો મ��ુય એટલે મ��ુય. હવે તમે સમજો છો અમે તો હમણાં ચ�ેજ (પ�રવત�ન) થઈને                               
દ�વતા બન�ુ.ં �ૃ�ણ ની ��ૂ કર� જ એટલે છે ક� �ૃ�ણ�રુ� માં �ય. પરં� ુએ ખબર નથી ક� �ાર�                                     
જશ.ે ભ��ત કરતાં રહ� છે ક� ભગવાન આવીને ભ��ત�ું ફળ આપશ.ે પહ�લાં તો તમને આ િન�ય                               
જોઈએ ક� અમને ભણાવે કોણ છે. આ છે �ી �ી િશવબાબા ની મત. િશવબાબા તમને �ીમત                               
આપી ર�ાં છે. �મને આ ખબર નથી તે ��ેઠ બની ક�વી ર�તે શક�. આટલાં બધાં �ા�ણ �ી �ી                                   
િશવબાબા ની મત પર ચાલે છે. પરમા�માની મત જ ��ેઠ બનાવે છે, �મની તકદ�રમાં હશ,ે                             
તમેની ��ુ�માં બેસશ.ે નહ� તો કાઈં પણ સમજશે નહ�. �યાર� સમજશે �યાર� �શુ થઈ મદદ                             
કરવા લાગી જશ.ે ઘણાં તો �ણતાં જ નથી, એમને �ું ખબર, આ કોણ છે એટલે બાબા કોઈ ને                                   
મળતાં પણ નથી. તઓે તો હ�ુ ંપોતાની મત કાઢશ.ે �ીમત ને ન �ણવાનાં કારણે એમને પણ                               
પોતાની મત આપવા લાગી �ય છે. હવે બાપ આ�યાં જ છે આપ બાળકોને ��ેઠ બનાવવાં                             

08.01.2021  �ાતઃ�રુલી 
ઓમ શાિંત 
બાપદાદા 

મ�બુન 

“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​તમને  ​નશો  ​રહ�વો  ​જોઈએ  ​ક�  ​અમ ે ​�ા�ણ  ​સો  ​દ�વતા  ​બનીએ  ​છ�એ  ​, ​ ​આપણન ે ​�ા�ણો  ​ન ે ​જ 
બાપ  ​ની  ​��ેઠ  ​મત  ​મળે  ​છે  ​” 

�� :-  �મ�ુ ં�� ુ�લડ (ન�ુ ંલોહ�) છે એમન ેકયો શોખ અન ેકઈ મ�તી હોવી જોઈએ? 
ઉ�ર :-  આ �ુિનયા � �ૂની આઈરન એજડ (કળ�ગુી) બની ગઈ છે એને નવી ગો�ડન                         

એજડ (�વ�ણ�મ �ગુ) બનાવવાનો, �ૂની થી નવી બનાવવાનો શોખ હોવો જોઈએ.                     
ક�યાઓ�ું ન�ું લોહ� છે તો પોતાનાં હમ��સ ને ઉઠાવવાં જોઈએ. નશો કાયમ                       
રાખવો જોઈએ. ભાષણ કરવામા ંપણ �બુ મ�તી (આનદં) હોવી જોઈએ. 

ગીત :-  રાત ક� રાહ�…… 



માટ�. બાળકો �ણે છે ૫ હ�ર વષ� પહ�લાં માફક બાબા તમને આવીને મળે છે. �મને ખબર                               
નથી, આવો ર�સપો�ડ (�િતઉ�ર) આપી નથી શકતા.ં બાળકોને ભણવાનો �બૂ નશો રહ�વો                       
જોઈએ. આ �બૂ ��ું ભણતર છે પરં� ુ માયા પણ �બૂ અગે��ટ (િવ�ુ�) છે. તમે �ણો છો                               
આપણે એ ભણતર ભણીએ છે �નાથી આપણા મ�તક પર ડબલ િસરતાજ આવવાનો છે.                         
ભિવ�ય જ�મ-જ�માતંર ડબલ િસરતાજ બની�ુ.ં તો એનાં માટ� પછ� એવો �રૂો ��ુુષાથ� કરવો                         
જોઈએ ન.ે આને કહ�વાય છે રાજયોગ. ક�ટ�ું વ�ડર (આ�ય�) છે. બાબા હમેંશા સમ�વે છે -                             
લ�મી-નારાયણ નાં મ�ંદરમાં �ઓ. ��ૂર�ઓને પણ તમે સમ�વી શકો છો. ��ૂર� પણ                       
કોઈને બેસીને સમ�વે ક� આ લ�મી-નારાયણ ને પણ આ પદ ક�વી ર�તે મ��ુ,ં આ િવ�નાં                             
મા�લક ક�વી ર�તે બ�યા?ં એ�ુ-ંએ�ું બસેી સભંળાવે તો ��ૂર��ું પણ માન વધી �ય. તમે કહ�                             
શકો છો અમે તમને સમ�વીએ છ�એ આ લ�મી-નારાયણ ને આ રા�ય ક�વી ર�તે મ��ુ?ં                           
ગીતામાં પણ ભગવા�વુાચ છે ન.ે �ું તમને રાજયોગ શીખવાડ� ને રા�ઓનાં રા� બના�ું �.ં                           
�વગ�વાસી તો તમે બનો છો ન.ે તો બાળકોને ક�ટલો નશો રહ�વો જોઈએ - અમે આ બનીએ છ�એ!                                 
ભલે પોતા�ું �ચ� અને રા�ઈ �ું �ચ� પણ અહ�યા સાથે બનાવો. નીચે તમા�ંુ �ચ�, ઉપર                             
રા�ઈ�ું �ચ� હોય. આમાં ખચ� તો નથી ન.ે રા�ઈ પોશાક તો ઝટ બની શક� છે. તો ઘડ�-ઘડ�                                 
યાદ રહ�શે - હમ સો દ�વતા બની ર�ાં છે.ઉપર માં ભલે િશવબાબા પણ હોય. આ પણ �ચ�                                 
બનાવવાં પડશ.ે તમે મ��ુય થી દ�વતા બનો છો. આ શર�ર છોડ� આપણે જઈ દ�વતાં બની�ું                             
કારણ ક� હમણાં આપણે આ રાજયોગ શીખી ર�ાં છ�એ. તોઆ ફોટો પણ મદદ કરશ.ે ઉપર િશવ                                 
પછ� નીચે રા�ઈ�ું �ચ�. પછ� નીચે તમા�ંુ સાધારણ �ચ�. િશવબાબા થી રાજયોગ શીખી                         
આપણે સો દ�વતા ડબલ િસરતાજ બની ર�ાં છ�એ. �ચ� રા��ું હશ,ે કોઈ પણ �છૂશે તો આપણે                               
બતાવી શક�ું - અમને શીખવાડવા વાળા આ િશવબાબા છે. �ચ� જોવાથી બાળકોને નશો                         
ચઢશ.ે ભલે �ુકાનમાં પણ આ �ચ� રાખી દો. ભ��તમાગ� માં બાબા નારાયણ �ું �ચ� રાખતાં                             
હતા.ં પોક�ટ (�ખ�સા) માં પણ રાખતાં હતા.ં તમે પણ તમારો ફોટો રાખી દો તો યાદ રહ�શે - હમ                                   
સો દ�વી-દ�વતા બની ર�ાં છ�એ. બાપ ને યાદ કરવાનો ઉપાય શોધવો જોઈએ. બાપ ને �લૂી                             
જવાથી જ પડ� (નીચે ઊતર�) છે. િવકારમાં પડશે તો પછ� શરમઆવશ.ે હવે તો અમે આ દ�વતા                                 
બની નહ� શક�એ. હાટ�ફ�લ (હતાશ) થઇ જશ.ે હવે અમે દ�વતા ક�વી ર�તે બન�ુ?ં બાબા કહ� છે                               
િવકાર માં પડવા વાળાનો ફોટો કાઢ� લો. કહો, તમે �વગ� માં ચાલવાનાં લાયક નથી, તમારો                             
પાસપોટ� ખલાસ. �વયં પણ ફ�લ (અ�ભુવ) કરશે અમે તો પડ� ગયા.ં હવે અમે �વગ� માં ક�વી                               
ર�તે જઈ�ુ.ં �મ નારદ �ું �ૃ�ટાતં આપે છે. એમને ક�ું તમે પોતાની શકલ (ચહ�રો) તો �ુઓ.                               
લ�મીને વરવાનાં લાયક છો? તો શકલ બદંરની દ�ખાઈ. તો મ��ુયને પણ શરમ આવશે -                           
અમારામાં તો આ િવકાર છે, પછ� અમે �ી નારાયણ ને ક� �ીલ�મી ને ક�વી ર�તે વર��ુ?ં બાબા                                 
��ુ�તઓ તો બધી બતાવે છે. પરં� ુ કોઈ િવ�ાસ પણ રાખે ન.ે િવકાર નો નશો આવે છે તો સમ�                                   
છે આ �હસાબ થી અમે રા�ઓનાં રા� ડબલ િસરતાજ ક�વી ર�તે બન�ુ?ં ��ુુષાથ� તો કરવો                             
જોઈએ ન.ે બાબા સમ�વતાં રહ� છે - એવી-એવી ��ુ�તઓ રચો અને બધાને સમ�વતાં રહો.                           
આ રાજયોગ ની �થાપના થઈ રહ� છે. હવે િવનાશ સામે ઉભો છે. �દવસ-�િત�દવસ તોફાન �ું                             
જોર વધ�ું �ય છે. બો�બસ વગેર� પણ તયૈાર થઈ ર�ાં છે. તમે આ ભણતર ભણો જ છો                                 
ભિવ�ય �ચ પદ પામવા માટ�. તમે એક જ વખત પિતત થી પાવન બનો છો. મ��ુય સમ�                               
થોડ� છે ક� અમે નક�વાસી છ�એ કારણ ક� પ�થર��ુ� છે. હમણાં તમે પ�થર��ુ� થી પારસ��ુ�                             
બની ર�ાં છો. તકદ�ર માં હશે તો ઝટ સમજશ.ે નહ� તો તમે ક�ટ�ું પણ મા�ું મારો, ��ુ� માં                                   
બેસશે નહ�. બાપને જ નથી �ણતાં તો ના��તક છે અથા�ત ધણી વગર ના.ં તો ધણના (ધણીના)                               
બનાવવાં જોઈએ ન.ે �યાર� િશવબાબા નાં બાળકો છો. અહ�યા �મને �ાન છે તે પોતાના                           
બાળકોને િવકારો થી બચાવતાં રહ�શ.ે અ�ાની લોકો તો પોતાની માફક બાળકોને પણ ફસાવતાં                         



રહ�શ.ે તમે �ણો છો અહ�યા િવકારથી બચાવાય છે. ક�યાઓને તો પહ�લાં બચાવવી જોઈએ.                         
મા-ંબાપ �મ ક� બાળકોને િવકારમાં ધ�ો માર� છે. તમે �ણો છો આ ��ટાચાર� �ુિનયા છે.                             
��ેઠાચાર� �ુિનયા ઈ�છે છે. ભગવા�વુાચ - �ું �યાર� આ�ું �ં ��ેઠાચાર� બનાવવા માટ� �યાર�                           
બધાં જ ��ટાચાર� છે. �ું બધાનો ઉ�ાર ક�ંુ �.ં ગીતામાં પણ લખે�ું છે ભગવાને જ સા�-ુસતંો                               
વગેર� બધાનો ઉ�ાર કરવા આવવા�ું છે. એક જ ભગવાન બાપ આવીને બધાનો ઉ�ાર કર� છે.                             
હમણાં તમે વ�ડર ખાઓ છો - મ��ુય ક�ટલાં પ�થર ��ુ� થઈ�ય છે. આસમયે જો ખબર હોય                                   
મોટા-મોટાઓ ને ક� ગીતાનાં ભગવાન િશવ છે તો ખબર નહ� �ું થઈ �ય. હાહાકાર મચી �ય.                               
પરં� ુ હ�ુ ંવાર છે. નહ� તો બધાનાં અ�ા એકદમ હલવા લાગી �ય. અનકેો નાં ત�ત હલે છે ન.ે                                   
લડાઈ �યાર� થાય છે તો ખબર પડ� છે, આમ�ું ત�ત હલવા લા��ું છે, હમણાં નીચે પડ� જશ.ે                                 
હમણાં આ હલે તો �બૂ હલચલ મચી �ય. આગળ જતાં થવા�ું જ છે. પિતત-પાવન સવ� નાં                               
સ�ગિત દાતાં �વયં કહ� છે - બરાબર ��ા તન થી �થાપના કર� ર�ાં છે. સવ�ની સ�ગિત                               
અથા��્ ઉ�ાર કર� ર�ાં છે. ભગવા�વુાચ - આ પિતત �ુિનયા છે, આ બધાનો ઉ�ાર માર�                             
કરવાનો છે. હમણાં બધાં પિતત છે. પિતત પછ� કોઈને પાવન ક�વી ર�તે બનાવશ?ે પહ�લાં તો                             
�વયં પાવન બને પછ� ફોલોઅસ� (અ�યુાયી) ને બનાવ.ે ભાષણ કરવામાં �બૂ મ�તી જોઈએ.                         
ક�યાઓ�ું ન�ું લોહ� છે. તમે �ૂનાં થી ન�ું બનાવી ર�ાં છો. તમાર� આ�મા � �ૂની આઈરન                               
એ�ડ બની ગઈ છે, હવે નવી ગો�ડન એજડ બને છે. ખાદ નીકળતી �ય છે. તો બાળકોને �બૂ                                 
શોખ જોઈએ. નશો કાયમ રાખવો જોઈએ. પોતાનાં હમ��સ ને ઉઠાવવા જોઈએ. ગવાય પણ                         
છે, ��ુુ માતા. માતા ��ુુ �ાર� હોય છે તે હમણાં તમે �ણો છો. જગત �બા જ પછ�                                 
રાજ-રા��ર� બને છે. પછ� �યાં કોઈ ��ુુ રહ�તાં જ નથી. ��ુુનો ર�વાજ હમણાં ચાલે છે.                             
માતાઓની ઉપર બાપ આવીને �ાન અ�તૃ નો કલશ રાખે છે. શ�ંુ થી આ�ું થાય છે. સવેાક���                               
નાં માટ� પણ કહ� છે ��ા�ુમાર� જોઈએ. બાબા તો કહ� છે �વયં જ ચલાવો. �હ�મત નથી? કહ�તાં                                 
નથી બાબા ટ�ચર (િશ�ક) જોઈએ. આ પણ ઠ�ક છે, માન આપ ેછે. 

આજકાલ �ુિનયામાં એક-બી�ને માન પણ લગં�ું આપે છે. આ��ાઇમ િમિન�ટર (�ધાનમ�ંી)                       
છે, કાલે તમેને ઉડાવી દ� છે. �થાઈ �ખુ કોઈને મળ�ું નથી. આ સમયે આપ બાળકોને �થાઈ                               
રા�ય-ભા�ય મળ� ર�ું છે. તમને બાબા ક�ટલાં �કાર થી સમ�વે છે. પોતાને સદ�વ હિષ�ત                           
રાખવા માટ� �બૂ સાર�-સાર� ��ુ�તયો બતાવે છે. �ભુ ભાવના રાખવાની છે ન.ે ઓહો! અમે આ                             
લ�મી-નારાયણ બનીએ છ�એ પછ� જો કોઈની તકદ�રમાં નથી તો તદબીર �ું કર�. બાબા                         
તદબીર તો બતાવે છે ન.ે તદબીર �યથ� નથી જતી. આ તો સદા સફળ થાય છે. રાજધાની                               
�થાપન થઈ જ જશ.ે િવનાશ પણ મહાભારત લડાઈ �ારા થવાનો જ છે. આગળ જતાં તમે બળ                               
ભરો તો આ બધાં આવશ.ે હમણાં નહ� સમજશે પછ� તો એમની રા�ઈ ઉડ� જશ.ે ક�ટલાં બધાં                               
��ુુ લોકો છે, એવાં કોઈ મ��ુય નથી � કોઈ ��ુુનાં અ�યુાયી ન હોય. અહ�યા તમને એક                               
સ���ુુ મ�યાં છે સ�ગિત આપવા વાળા. �ચ� ઘણાં સારા છે. આ છે સ�ગિત અથા�ત �ખુધામ,                             
આ છે ��ુ�તધામ. ��ુ� પણ કહ� છે આપણે બધી આ�માઓ િનવા�ણધામ માં રહ�એ છ�એ. �યાથંી                             
પછ� ટોક� (અવાજ) માં આવીએ છ�એ. �યાનાં રહ�વાસી છ�એ. આ રમત જ ભારત પર બનલેી                             
છે. િશવજયતંી પણ અહ�યા મનાવે છે. બાપ કહ� છે �ુ ં આ�યો �,ં ક�પ પછ� ફર� આવીશ. દર ૫                                   
હ�ર વષ� પછ� બાપનાં આવતાં જ વ�ંુૈઠ બની �ય છે. કહ� પણ છે �ાઇ�ટ થી આટલાં વષ�                                 
પહ�લાં પરે�ડાઈઝ (વ�ંુૈઠ) હ� ુ,ં �વગ� હ� ુ.ં હમણાં નથી પછ� થવા�ું છે. તો જ�ુર નક�વાસીઓનો                           
િવનાશ, �વગ�વાસી ની �થાપના જોઈએ. તો તમે �વગ�વાસી બની ર�ાં છો. નક�વાસી બધાં                         
િવનાશ થઇ જશ.ે તે તો સમ� છે હ�ુ ંઆટલાં લાખો વષ� પડયાં છે. બાળકો મોટા થાય લ�ન                                 
કરાવીએ…. તમે થોડ� એ�ું કહ�શો. જો બાળક સલાહ પર નથી ચાલતાં તો પછ� �ીમત લવેી                             



પડ� ક� �વગ�વાસી બનતાં નથી તો �ું કર�એ! બાપ કહ�શે જો આ�ાકાર� નથી તો જવા દો. આમાં                                 
પા�� ન�ટોમોહા અવ�થા જોઈએ. અ�છા! 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની                   
બાપની �ુહાની બાળકોન ેનમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. �ી �ી િશવબાબા ની ��ેઠ મત પર ચાલીને �વયનંે ��ેઠ બનાવવાનાં છે. �ીમતમાં                         

મનમત િમ�સ નથી કરવાની. ઈ�ર�ય ભણતર ના ંનશા મા ંરહ�વા�ુ ંછે. 
2. પોતાનાં હમ��સ નાં ક�યાણની ��ુ�તઓ રચવાની છે. બધાનાં �િત �ભુભાવના રાખતાં                     

એક-બી� ન ેસા��ુ ંમાન આપવા�ુ ંછે. લગં�ુ ંમાન નહ�. 

 

વરદાન :-  �ુહાની એ�સરસાઇઝ અને સે�ફ કં�ોલ �ારા મહ�નતા નો અ�ભુવ કરવા વાળા ફ�ર�તા ભવ 
��ુ�ની મહ�નતા (બાર�કાઇ) અથવા હલકાપ�ું �ા�ણ �વનની પસ�ના�લટ� છે.                 
મહ�નતા જ મહાનતા છે. પરં� ુ આનાં માટ� રોજ અ�તૃવલેાએ અશર�ર�પણા ની                     
�ુહાની એ�સરસાઇઝ કરો અને �યથ� સકં�પો નાં ભોજન ની પરહ�જ રાખો. પરહ�જ                       
માટ� સ�ેફ કં�ોલ (િનય�ંણ) હોય. � સમયે � સકં�પ �ુપી ભોજન �વીકાર કર�ું                         
હોય એ સમય એ જ કરો. �યથ� સકં�પ �ું એ���ા ભોજન નહ� કરો �યાર� મહ�ન                             
��ુ� બની ફ�ર�તા ં�વ�ુપ ના ંલ�ય ન ે�ા�ત કર� શકશો. 

�લોગન :-  મહાન આ�મા એ છે � દર�ક સકે�ડ, દર�ક કદમ �ીમત પર એ�રુ�ટ ચાલ ેછે. 


