
 

 

“ ચાર વાતો થી �યારા બનો ” 

આ� બાપદાદા પોતાનાં સવ� કમળ-આસનધાર� ��ેઠ બાળકોને જોઈ ર�ાં છે. કમળ-આસન, �ા�ણ                       
આ�માઓની ��ેઠ ��થિતની િનશાની છે. આસન ��થત થવા�ું (બસેવા�ુ)ં સાધન છે. �ા�ણ આ�માઓ                         
કમળ-��થિત માં ��થત રહ� છે, એટલે કમળ-આસનધાર� કહ�વાય છે. �મ �ા�ણ સો દ�વતા બનો છો, એમ                               
આસનધાર� સો િસ�હાસનધાર� બને છે, �ટલો સમય લાબંોકાળ અથવા અ�પકાળ કમળ આસનધાર� બને છે                           
એટલા જ લાબંાકાળ અથવા અ�પકાળ રા�ય િસ�હાસનધાર� બને છે. કમળ-આસન િવશષે ��ા બાપ સમાન                           
અિત �યાર� અને અિત �યાર� ��થિત�ું િસ�બોલ (�ચ�હ) છે. આપ �ા�ણ બાળકો ફોલો ફાધર (બાપ �ું                               
અ�સુરણ) કરવા વાળા છો, એટલે બાપ સમાન કમળ-આસનધાર� છો. અિત �યારાની િનશાની છે - તે બાપ                               
અને સવ� પ�રવાર ના ંઅિત �યારા બનશ.ે �યારાપન અથા�� ્ચારો બા�ુ થી �યારા. 

(૧) પોતાનાં દ�હ ભાન થી �યારા. �મ સાધારણ �ુિનયાવી આ�માઓને ચાલતા-ંફરતા,ં દર�ક કમ� કરતાં �વતઃ                             
અને સદા દ�હ�ું ભાન રહ� જ છે, મહ�નત નથી કરતાં ક� �ુ ં દ�હ �,ં ન ઇ�છતાં પણ સહજ ��િૃત રહ� જ છે. એમ                                             
કમળ-આસનધાર� �ા�ણ આ�માઓ પણ આ દ�હભાન થી �વતઃ જ એવાં �યારા રહ� છે �મ અ�ાની                             
આ�મ-અ�ભમાન થી �યારા છે. છે જઆ�મ-અ�ભમાની. શર�ર �ુંભાન પોતાનાં તરફઆકિષ�ત ન કર�. �મ ��ા                                 
બાપ ને જોયા,ં ચાલતા-ંફરતાં ફ�ર�તા-�ુપ ક� દ�વતા-�ુપ �વતઃ ��િૃત માં ર�ુ.ં એમ નચેરલ દ�હ�-અ�ભમાની                           
��થિત સદા રહ� - આન ેકહ�વાય છે દ�હભાન થી �યારા. દ�હભાન થી �યારા જ પરમા�મ-�યારા બની �ય છે. 

(૨) આ દ�હ નાં � સવ� સબંધં છે, �ૃ��ટ થી, �િૃ� થી, �ૃિત થી - તે બધાથી �યારા. દ�હ નો સબંધં જોતાં પણ �વતઃ                                               
જ આ��મક, દ�હ� સબંધં ��િૃત માં રહ� એટલે �દવાળ� નાં પછ� ભાઈબીજ મનાવી ન.ે �યાર� ચમકતો તારો                                 
અથવા જગમગતો અિવનાશી દ�પક બની �ઓ છો, તો ભાઈ-ભાઈ નો સબધં થઈ �ય છે. આ�માનાં નાતે                               
ભાઈ-ભાઈ નો સબધં અને સાકાર ��ાવશંી �ા�ણ બનવાનાં નાતા થી બહ�ન-ભાઈ નો ��ેઠ ��ુ સબંધં �વતઃ                               
જ ��િૃત મા ંરહ� છે. તો �યારાપ�ુ ંઅથા�� ્દ�હ અન ેદ�હ ના ંસબંધં થી �યારા. 

(૩) દ�હ નાં િવનાશી પદાથ� માં પણ �યારાપ�ુ.ં જો કોઇ પદાથ� કોઈ પણ કમ����ય ને િવચ�લત કર� છે અથા��્                                     
આસ��ત-ભાવ ઉ�પ� થાય છે તો તે �યારાપ�ું નથી રહ�� ુ.ં સબધં થી �યારા તો પણ સહજ થઈ�ય પરં� ુસવ�                                     
પદાથ� ની આસ��ત થી �યારા - ‘અનાસ�ત’ બનવામાં રોયલ �ુપની આસ��ત રહ� �ય છે. સભંળા��ું હ� ુંને                                 
ક� આસ��ત �ું �પ�ટ �ુપ ઈ�છા છે. આ જ ઈ�છા �ું ��ૂમ, મહ�ન �ુપ છે - સા�ંુ લાગ�ુ.ં ઈ�છા નથી પરં� ુસા�ંુ                                           
લાગે છે - આ ��ુમ �ુપ ‘સા�ંુ (અ�છા)’ નાં બદલે ‘ઈ�છા’ �ું �ુપ પણ લઈ શક� છે. તોઆની સાર� ર�તે તપાસ                                           
કરો ક� આ પદાથ� અથા��્ અ�પકાળ �ખુ નાં સાધન આકિષ�ત તો નથી કરતા?ં કોઈ પણ સાધન સમય પર                                   
�ા�ત ન થાય તો સહજ સાધના અથા��્ સહજયોગ ની ��થિત ડગમગ તો નથી થતી? કોઈ પણ સાધન નાં વશ,                                     
આદત થી મજ�રૂ તો નથી થતા?ં કારણ ક� આ સવ� �દાથ� અથા��્ સાધન ��ૃિતનાં સાધન છે. તો આપ                                   
��ૃિત�ત અથા��્ ��ૃિતનાં આધાર થી �યારા કમળ-આસનધાર� �ા�ણ છો. માયા�ત ની સાથ-ેસાથે                       
��ૃિત�ત પણ બનો છો. �વાં માયા�ત બનો છો, તો માયા વારંવાર �ભ�-�ભ� �ુપો માં કોિશશ કર� છે ક� મારા                                     
સાથી માયા�ત બની ર�ાં છે, તો �ભ�-�ભ� પપેર (પર��ા) લે છે. ��ૃિત�ું પપેર છે - સાધનો �ારા આપ સૌને                                     
હલચલ માં લાવવા.ં �મ - પાણી. હમણાં આ કોઈ મો�ંુ પપેર નથી આ��ુ.ં પરં� ુ પાણી થી બનલેાં સાધન,                                   
અ��ન �ારા બનેલાં સાધન, એમ દર�ક ��ૃિતનાં ત�વો �ારા બનલેાં સાધન મ��ુય આ�માઓનાં �વનનાં                           
અ�પકાળનાં �ખુનો આધાર છે. તો આ બધાં ત�વ પપેર લશે.ે હમણાં તો ફ�ત પાણી ની કમી થઈ છે પરં� ુ                                     
પાણી �ારા બનેલાં પદાથ� �યાર� �ા�ત થશે નહ� તો સા�ું પપેર તે સમય હશ.ે આ��ૃિત �ારા પપેર પણ સમય                                       
�માણે આવવાનાં જ છે એટલ,ે દ�હનાં પદાથ�ની આસ��ત અથવા આધાર થી પણ િનરાધાર ‘અનાસ�ત’                           
થવા�ું છે. હમણાં તો બધાં સાધન સાર� ર�તે થી �ા�ત છે. કોઈ કમી નથી. પરં� ુ સાધનોનાં હોતા,ં સાધનો ને                                     
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�યોગમાં લાવતા,ં યોગ ની ��થિત ડગમગ ન થાય. યોગી બની �યોગ કરવો - આને કહ�વાય છે �યારા. છે જ                                     
કાઈં નહ�, તો તનેે �યારા નહ� કહ��ુ.ં હોવા છતાં િનિમ�-મા�, અનાસ�ત �ુપ થી �યોગ કરવો; ઈ�છા અથવા                                 
સારા હોવાનાં કારણે �ઝુ ન કર�ું - આ ચે�ક�ગ જ�ુર કરો. �યાં ઈ�છા હશ,ે પછ� ભલે ક�ટલી પણ મહ�નત કરશે                                       
પરં� ુ ઈ�છા, સારા બનવાં નહ� દ�શ.ે પપેર નાં સમયે મહ�નત કરવામાં જ સમય વીતી જશ.ે તમે સાધનો માં                                   
રહ�વાનો �ય�ન કરશો અને સાધન પોતાનાં તરફ આકિષ�ત કરશ.ે તમે ��ુ કર�, મહ�નત કર� સાધનોનાં                             
આકષ�ણ ને િમટાવવાનો �ય�ન કરતાં રહ�શો તો ��ુની ખ�ચ-તાણ માં જ પપેર નો સમય વીતી જશ.ે પ�રણામ                                 
�ું થ�ુ?ં �યોગ કરવા વાળા સાધને સહજયોગી ��થિત થી ડગમગ કર� દ�ધાં ન.ે ��ૃિતનાં પપેર તો હ�ુ ંતી�                                   
રફતાર થી આવવાનાં છે એટલ,ે પહ�લાં થી જ પદાથ�નાં િવશષે આધાર - ખા�ુ,ં પી�ુ,ં પહ�ર�ુ,ં રહ��ુંઅને સપંક�                                   
માં આવ�ું - આ બધાની તપાસ કરો ક� કોઈ પણ વાત ��ુમ �ુપમાં પણ િવ�ન-�ુપ તો નથી બનતી? આહમણાં                                       
થી કોિશશ કરો. � સમય ેપપેર આવશ ેતે સમયે કોિશશ નહ� કરતા,ં નહ� તો નપાસ થવાની મા��ન છે. 

યોગ-��થિત અથા��્ �યોગ કરતાં �યાર� ��થિત. સહજયોગ ની સાધના સાધનોનાં ઉપર અથા��્ ��ૃિતનાં ઉપર                           
િવજયી થાય. એ�ું ન થાય તનેાં વગર તો ચાલી શક� પરં� ુઆનાં વગર રહ� નથી શકતા,ં એટલે ડગમગ ��થિત                                     
થઈ ગઈ…. આને પણ �યા�ંુ �વન નહ� કહ��ુ.ં એવી િસ�� ને �ા�ત કરો � તમાર� િસ�� �ારા અ�ા��ત પણ                                     
�ા��ત નો અ�ભુવ કરાવ.ે �મ �થાપનાનાં આરંભ માં આસ��ત છે ક� નહ�, તનેી કોિશશનાં વચ-વચ માં �ણી                                 
જોઈને �ો�ામ રાખતાં રહયા.ં �મ, ૧૫ �દવસ ફ�ત ઢોઢા અને છાશ ખવડાવી, ઘ� હોવા છતાં પણઆ કોિશશ                                   
કરાવડાવી. ક�વાં પણ બીમાર ૧૫ �દવસ આ જ ભોજન પર ચા�યા.ં કોઈ પણ બીમાર ન થયા.ં દમા ની તકલીફ                                     
વાળા પણ ઠ�ક થઇ ગયાં ન.ે નશો હતો ક� બાપદાદાએ �ો�ામ આ�યો છે! �યાર� ભ��તમાં કહ� છે ‘િવષ પણ                                     
અ�તૃ થઈ ગ�ુ’ં આ તો છાશ હતી! િન�ય અને નશો દર�ક પ�ર��થિતમાં િવજયી બનાવી દ� છે. તો એવાં પપેર                                     
પણ આવશે - �કૂ� રોટલી પણ ખાવી પડશ.ે હમણાં તો સાધન છે. કહ�શે - દાતં નથી ચાલતા,ં હજમ નથી થ� ુ.ં                                       
પરં� ુ તે સમયે �ું કરશો? �યાર� િન�ય, નશો, યોગ ની િસ��ની શ��ત હોય છે તો �કૂ� રોટલી પણ નરમ રોટલી                                       
�ું કામ કરશ,ે હ�રાન નહ� કરશ.ે તમે િસ��-�વ�ુપ ની શાન માં છો તો કોઈ પણ હ�રાન નથી કર� શક� ુ.ં �યાર�                                       
હઠયોગીયો ની આગળ િસ�હ, �બલાડ� બની �ય, સાપ, રમક�ું બની �ય, તો આપ સહજ રાજયોગી,                             
િસ��-�વ�ુપ આ�માઓનાં માટ� આ બ�ું કોઈ મોટ� વાત નથી. છે તો આરામ થી �ઝુ કરો (વાપરો) પરં� ુસમય                                   
પર દગો ન આપે - આ ચેક કરો. પ�ર��થિત, ��થિત ને નીચે ન લઈઆવ.ે દ�હનાં સબંધં થી �યારા થ�ું સહજ છે                                           
પરં� ુદ�હના ંપદાથ� થી �યારા થ�ુ ં- આમા ં�બુ સા�ંુ અટ��શન (�યાન) જોઈએ. 

(૪) �ૂના �વભાવ, સ�ંકાર થી �યારા બનવા�ું છે. �ૂનાં દ�હનાં �વભાવ અને સ�ંકાર પણ �બુ કડક છે.                                 
માયા�ત બનવામાં આ પણ �બુ િવ�ન-�ુપ બને છે. ઘણી વખત બાપદાદા �ુએ છે - �ૂનાં �વભાવ, સ�ંકાર                                 
�ુપી સાપ ખતમ પણ થઇ �ય પરં� ુ ર�ખા રહ� �ય તો સમયઆવવા પર વારંવાર દગો આપી દ� છે. આકડક                                         
�વભાવ અને સ�ંકાર ઘણી વખત એટલાં માયાનાં વશી�તૂ બનાવી દ� છે � ખોટા ને ખો�ંુ સમજતાં જ નથી.                                   
‘મહ��સૂતા-શ��ત’ સમા�ત થઈ �ય છે. આનાથી �યારા થ�ું - આની પણ ચ�ેક�ગ સાર� ર�તે જોઈએ. �યાર�                               
મહ��સૂતા-શ��ત સમા�ત થઈ �ય છે તો વધાર� જ એક �ુ�ાની પાછળ હ�ર �ુ� પોતાની વાત ને િસ� કરવા                                   
માટ� બોલવા પડ� છે. એટલાં પરવશ થઈ �ય છે! પોતાને સ�ય િસ� કર�ું - આ પણ �ૂનાં સ�ંકારનાં                                   
વશી�તૂની િનશાની છે. એક છે યથાથ� વાત �પ�ટ કરવી, બી�ુ ંછે પોતાની �જ� થી િસ� કર�ુ.ં તો �જ� થી િસ�                                       
કરવા વાળા �ાર�ય િસ��-�વ�ુપ નથી બની શકતા.ં આ પણ ચકે કરો ક� કોઈ પણ �ૂનાં �વભાવ, સ�ંકાર                                 
�શમા� પણ �પાયલેા ં�ુપમા ંરહ�લા ંતો નથી? સમ�યા?ં 

આ ચાર�ય જ વાતો થી �યારા � છે તમેને કહ��ું બાપ નાં �યારા, પ�રવાર નાં �યારા. એવાં કમળ-આસનધાર�                                   
બ�યાં છો? આને જ કહ��ું ફોલો ફાધર. ��ા બાપ પણ કમળ-આસનધાર� બ�યાં �યાર� નબંરવન બાપનાં �યારા                               
બ�યા,ં �ા�ણોનાં �યારા બ�યા.ં ભલે �ય�ત �ુપ મા,ં ભલે હમણાં અ�ય�ત �ુપ મા.ં હમણાં પણ દર�ક �ા�ણનાં                                 
�દલથી �ું નીકળે છે? અમારા ��ા બાબા. એ�ું નથી અ�ભુવ કરતાં ક� અમે તો સાકાર માં જોયાં નથી. પરં� ુ                                     
નયનો થી જોયાં નથી, �દલ થી જોયા,ં ��ુ�નાં �દ�ય ન�ેો �ારા જોયા,ં અ�ભુવ કયા� એટલ,ે દર�ક �ા�ણ                                 
�દલથી કહ� - “મારા ��ા બાબા’’. આ �યારાપણા ની િનશાની છે. ચાર�ય બા�ુનાં �યારાપણાએ િવ�નાં �યારા                               
બનાવી દ�ધા.ં તો એવા ંજ ચાર� બા�ુના ં�યારા અને સવ�ના ં�યારા બનો. સમ�યા?ં 



�જુરાત સમીપ રહ� છે, તો ફોલો કરવામાં પણ સમીપ છે. �થાન અને ��થિત બનંમેાં સમીપ બન�ું - આ જ                                     
િવશષેતા છે. બાપદાદા તો સદા બાળકોને જોઈ હિષ�ત થાય છે. અ�છા. 

ચાર� બા�ુનાં કમળ-આસનધાર�, �યારા અને બાપનાં �યારા બાળકો ન,ે સદા માયા�ત, ��ૃિત�ત િવશષે                         
આ�માઓ ન,ે સદા ફોલો ફાધર કરવા વાળા વફાદાર બાળકો ને બાપદાદાનાં �નહે સ�પ� યાદ�યાર અને                             
નમ�તે. 

મ�બુન  ​મા ં ​આવલેા ં ​સવેાધાર�  ​ભાઈ  ​બહ�નો  ​થી  ​અ�ય�ત  ​બાપદાદા  ​ની  ​�લુાકાત  ​:- 

�ટલો સમય મ�બુનમાં સવેા કર�, એટલો સમય િનરંતર યોગનો અ�ભુવ કય�? યોગ �ટુ�ો તો નહ�?                             
મ�બુનમાં સવેાધાર� બન�ું અથા��્ િનરંતર યોગી, સહજયોગી નાં અ�ભુવી બન�ુ.ં આ થોડા સમયનો                         
અ�ભુવ પણ સદા યાદ રહ�શે ન.ે �યાર� પણ કોઇ પ�ર��થિત આવે તો મન થી મ�બુન માં પહ�ચી જજો. તો                                     
મ�બુન િનવાસી બનવાથી પ�ર��થિત અથવા સમ�યા ખતમ થઈ જશે અને તમે સહજયોગી બની જશો. સદ�વ                             
પોતાનાં આ અ�ભુવ ને સાથે રાખજો. તો અ�ભુવ યાદ કરવાથી શ��ત આવી જશ.ે સવેા નો મવેો અિવનાશી                                 
છે. અ�છા. આ ચા�સ મળવો પણ ઓ� ંનથી, �બુ મોટો ચા�સ (તક) મ�યો છે. 

સેવાધાર� અથા��્ સદા બાપ સમાન િનિમ� બનવા વાળા, િનમા�ણ રહ�વા વાળા. િનમા�ણતા જ સૌથી ��ેઠ                             
સફળતા�ું સાધન છે. કોઈ પણ સવેામાં સફળતા�ું સાધન ન�તા ભાવ છે, િનિમ� ભાવ છે. તો આ જ                                 
િવશષેતાઓથી સેવા કર�? એવી સવેામાં સદા સફળતા પણ છે અને સદા મોજ છે. સગંમ�ગુ ની મોજ મનાવી,                                 
એટલે સવેા, સવેા ન લાગી. �મ કોઈ મ�લ��ુ કર� છે તો પોતાની મોજ થી રમત સમ�ને કર� છે. આમાં                                     
થકાવટ ક� દદ� નથી થ� ું કારણ ક� મનોરંજન સમ�ને કર� છે, મોજ મનાવવા માટ� કર� છે. આમ જ જો સાચાં                                       
સેવાધાર� ની િવશષેતા થી સવેા કરો છો તો �ાર�ય થકાવટ નથી થઈ શકતી. સમ�યા?ં સદા એ�ું જ લાગશે                                   
�મ સેવા નહ� પરં� ુ રમત રમી ર�ાં છ�એ. તો કોઈ પણ સવેા મળે, આબે િવશષેતાઓથી સફળતા ને પામતાં                                     
રહ�જો. આનાથી સદા સફળતા-�વ�ુપ બની જશો. અ�છા. 

૨- સા�ચી તપ�યા સદા માટ� સા�ું સો�ું બનાવી દ� છે. �માં જરા પણ િમ�સ (િમલાવટ) નથી. તપ�યા સદા                                   
દર�ક ને એવાં યો�ય બનાવે છે � ��િૃ�માં પણ સફળ અને �ાલ�ધ �ા�ત કરવામાં પણ સફળ. એવાં તપ�વી                                   
બ�યાં છો? તપ�યા કરવા વાળા ને રાજયોગી કહ� છે. તો તમે બધાં રાજયોગી છો. �ાર�ય કોઈ પણ પ�ર��થિત                                   
થી િવચ�લત થવાવાળા તો નથી? તો સદા પોતાને આ જ ર�તે ચકે કરો અને ચકે કયા� પછ� ચ�ેજ (પ�રવત�ન)                                     
કરો. ફ�ત ચેક કરવાથી પણ �દલિશક�ત થઈ જશો, િવચારશો ક� અમારામાંઆ પણ કમી છે, આપણ છે, ખબર                                     
નહ� ઠ�ક થશે ક� નહ�. તો ચકે પણ કરો અને ચકે ની સાથે ચ�ેજ પણ કરો. સમજો, કમજોર બની ગયા,ં સમય                                         
ચા�યો ગયો, પરં� ુ સમય �માણે કત��ય કરવા વાળા ની સદા િવજય થાય છે. તો બધાં સદા િવજયી, ��ેઠ                                   
આ�માઓ છો? બધાં ��ેઠ છો ક� નબંરવાર? જો નબંર �છેૂ ક� કયા નબંર વાળા છો તો બધાં નબંરવન કહ�શ.ે                                     
પરં� ુ તે નબંર ક�ટલાં હશ?ે એક ક� અનકે? ફ�ટ� (પહ�લા)ં નબંર તો બધાં નહ� બનશે પરં� ુ ફ�ટ� �ડિવઝન (�થમ                                     
�ણેી) માં તો આવી શક� છે. ફ�ટ� નબંર એક હશે પરં� ુ ફ�ટ� �ડિવઝનમાં તો ઘણાંઆવશે એટલે ફ�ટ� નબંર બની                                       
શકો છો. રાજગાદ� પર એક બસેશે પરં� ુ બી� પણ સાથી તો હશે ન.ે તો રોયલ ફ�િમલી માંઆવ�ું પણ રા�ય                                       
અિધકાર� બન�ું છે. તો ફ�ટ� �ડિવઝન અથા��્ નબંરવન માં આવવાનો ��ુુષાથ� કરો. હમણાં �ધુી કોઈ પણ                               
સીટ, િસવાય બે-�ણ નાં �ફ�સ નથી થઈ. હમણાં � ઈ�છે, �ટલો ��ુુષાથ� કરવા ઈ�છે કર� શક� છે. બાપદાદાએ                                   
સભંળા��ું હ� ું ક� હમણાં લટે (મો�ુ)ં થ�ું છે પરં� ુ �ૂ લટે (�બુ મો�ુ)ં નથી થ�ું એટલે બધાને આગળ વધવાનો                                     
ચા�સ છે. િવન કર� વન માં આવવાનો નો ચા�સ છે. તો સદ�વ ઉમગં-ઉ�સાહ રહ�. એ�ું નહ� - ચલો કોઈપણ                                     
નબંરવન બને, �ું નબંર બે માં પણ ઠ�ક �.ં આને કહ�વાય છે કમજોર ��ુુષાથ�. તમે બધાં તો તી� ��ુુષાથ� છો                                       
ને? અ�છા. 
વરદાન :-  સમજદાર બની �ણ �કાર ની સવેા સાથ ે- સાથ ેકરવા વાળા સફળતા�તૂ� ભવ 

વત�માન સમયનાં �માણે મ�સા-વાચા અને કમ�ણા �ણેય �કાર ની સવેા સાથ-ેસાથે જોઈએ.                       
વાણી અને કમ� ની સાથે મ�સા �ભુ સકં�પ અથવા ��ેઠ �િૃ� �ારા સવેા કરતાં રહો તો ફળ                                 



 

ફળ��તૂ થઇ જશે કારણ ક� વાણીમાં શ��ત �યાર� આવે છે �યાર� મ�સા શ��તશાળ� હોય, નહ� તો                               
બોલવા વાળા પ�ંડત સમાન થઈ�ય કારણ ક� પોપટ માફક વાચંીને �રપીટ કર� છે. �ાની અથા��્                               
સમજદાર �ણેય �કારની સવેા સાથ-ેસાથ ેકર� અને સફળતા �ુ ંવરદાન �ા�ત કર� લ ેછે. 

�લોગન :-  પોતાનાં બોલ, કમ� અને �ૃ��ટ થી શાિંત, શ��ત અને �શુી નો અ�ભુવ કરાવવો જ મહાન                             
આ�માઓની મહાનતા છે. 


