
 

 

 

ઓ�્ ​શાિંત ​! મીઠા-મીઠા �ુહાની બાળકોએ આ ગીત સાભં��ુ.ં તે છે ભ��ત માગ��ું ગવાય�ેુ.ં આ                             
સમયે બાપ આ�ું રહ�ય સમ�વે છે. બાળકો પણ સમ� છે - હવે અમે બાપ થી બહેદનો વારસો                                 
પામી ર�ાં છ�એ. એ રા�ય અમા�ંુ કોઈ છ�નવી ન શક�. ભારત �ું રા�ય અનકેોએ છ�ન��ું છે ન.ે                                 
�સુલમાનોએ છ�ન��ુ,ં ��ેજોએ છ�ન��ુ.ં હક�કતમાં પહ�લાં તો રાવણે છ�ન��ું છે, આ�રુ� મત                       
પર. આ � વાદંરાઓ�ું �ચ� બનાવે છે - �હયર નો ઈિવલ (ખરાબ ન�હ� સાભંળો), સી નો ઈિવલ                                 
(ખરાબ ન�હ� �ુઓ)….. આ�ું પણ કોઈ રહ�ય હશે ન.ે બાપ સમ�વે છે એક તરફ છે રાવણ નો                                 
આ�રુ� સ�ંદાય, � બાપ ને નથી �ણતા.ં બી� તરફ છો આપ બાળકો. તમે પણ પહ�લાં                             
નહોતાં �ણતા.ં બાપ આમનાં માટ� પણ સભંળાવે છે ક� આમણે પણ �બૂ ભ��ત કર� છે, આમનો                               
આ છે અનકે જ�મોનાં �ત નો જ�મ. આ જ પહ�લાં પાવન હતા,ં હવે પિતત બ�યાં છે. આમને �ુ ં                                   
��ું �.ં હવે તમે બી� કોઈની મત નહ� સાભંળો. બાપ કહ� છે, �ું આપ બાળકો થી વાત ક�ંુ �.ં                                     
હા,ં �ાર�ક કોઈ િમ�-સબંધંીઓ વગેર� ને લઈ આવો છો તો થોડ� વાત કર� લ� �.ં પહ�લી વાત                                 
તો છે પિવ� બનવા�ું છે �યાર� જ ��ુ� માં ધારણા થશ.ે અહ�યા નાં કાયદા બ�જુ કડક છે. પહ�લાં                                   
કહ�તાં હતાં ૭ �દવસ ભ�ી માં રહ�વા�ું છે, બી� કોઈની યાદ નઆવ,ે ન પ� વગેર� લખવાનાં છે.                                   
રહો ભલે �ાયં પણ. પરં� ુઆખો �દવસ ભ�ી માં રહ�� ું પડ�. હમણાં તો તમે ભ�ીમાં રહ�ને પછ�                                 
બહાર નીકળો છો. કોઈ તો આ�ય�વ�્ �નુ�તી, કથ�તી, અહો માયા પછ� ભાગ�તી થઈ ગયા.ં                           
આ છે �બુ �ચી મઝંીલ. બાપ �ું કહ��ું નથી માનતા.ં બાપ કહ� છે તમે તો વાન��થી છો. તમે                                   
ક�મ મફત માં ફસાઈ પડ�ાં છો. તમે તો આ �ુહાની સિવ�સ માં લાગી �ઓ. તમને બી� કોઈની                                 
યાદ ન આવવી જોઈએ. આપ મયા� મર� ગઈ �ુિનયા �યાર� �ચ પદ મળ� શક� છે. તમારો                               
��ુુષાથ� જ છે - નર થી નારાયણ બનવાનો. કદમ-કદમ બાપનાં ડાયર��શન પર ચાલ�ું પડ�.                           
પરં� ુઆમાં પણ �હ�મત જોઈએ. ફ�ત કહ�વાની વાત નથી. મોહ ની રગઓછ� નથી, ન�ટોમોહા                             
થવા�ું છે. મારા તો એક િશવબાબા, બી�ુ ંન કોઈ. અમે તો બાબાની શરણ લઈએ છ�એ. અમે                               
િવષ �ાર�ય નહ� આપ�ુ.ં તમે ઈ�ર તરફ આવો છો તો માયા પણ તમને છોડશે નહ�, �બૂ                               
પછાડશ.ે �મ વધૈ લોકો કહ� છે - આ દવા થી પહ�લાં બધી બીમાર� બહાર નીકળશ.ે ડરતા નહ�.                                 
આ પણ એ�ું છે. માયા �બૂ સતાવશ,ે વાન��થ અવ�થા માં પણ િવકાર નાં સકં�પ લઈ                             
આવશ.ે મોહ ઉ�પ� થઈ જશ.ે બાબા પહ�લાથી જ બતાવી દ� છે ક� આ બ�ું થશ.ે �યાં �ધુી                                 
�વશો, આ માયા ની બો��સ�ગ (��ુ) ચાલતી રહ�શ.ે માયા પણ પહ�લવાન બની તમને છોડશે                           
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નહ�  ​થશ ે ​” 

�� :-  �ચ પદ �ા�ત કરવાનો આધાર �ુ ંછે? 
ઉ�ર :-  �ચ પદ �ા�ત કરવા માટ� બાપ નાં દર�ક ડાયર��શન (માગ�દશ�ન) પર ચાલતાં                       

રહો. બાપ�ું ડાયર��શન મ��ું અને બાળકોએ મા��ુ.ં બીજો કોઈ સકં�પ પણ ન                       
આવ.ે ૨- આ �ુહાની સિવ�સ (સવેા) માં લાગી �ઓ. તમને બી� કોઈ ની યાદ ન                             
આવવી જોઈએ. તમ ેમયા� તો મર� ગઈ �ુિનયા �યાર� �ચ પદ મળ� શક� છે. 

ગીત :-  ��ુહ� પાક� હમન ે… 



નહ�. આ �ામા માં ન�ધ છે. �ું થોડ� માયા ને કહ�શ ક� િવક�પ ન લાવો. અનકે લખે છે બાબા �ૃપા                                       
કરો. �ું થોડ� કોઈ પર �ૃપા કર�શ. અહ�યા તો તમાર� �ીમત પર ચાલવા�ું છે. �ૃપા ક�ંુ તો પછ�                                   
બધાં મહારા� બની �ય. �ામા માં પણ છે નહ�. બધાં ધમ� વાળા આવે છે. � બી�-બી�                               
ધમ�માં �ા�સફર થઇ ગયાં હશે તે નીકળ� આવશ.ે આ સપૈ�લ�ગ (કલમ) લાગે છે, આમાં બ�ુ                             
મહ�નત છે. નવાં � આવે છે તો ફ�ત કહ�વા�ું છે બાપ ને યાદ કરો. િશવ ભગવા�વુાચ. �ૃ�ણ                                 
કોઈ ભગવાન નથી. તે તો ૮૪ જ�મો માં આવે છે. અનકે મત, અનકે વાતો છે. આ��ુ� માં ��ંુૂ                                     
ધારણ કરવા�ું છે. આપણે પિતત હતા.ં હવે બાપ કહ� છે તમે પાવન ક�વી ર�તે બનો. ક�પ પહ�લાં                                 
પણ ક�ું હ� ું - મામકે�્ યાદ કરો. પોતાને આ�મા સમ� દ�હ નાં સવ� ધમ� છોડ� �વતે �વ મરો.                                   
�જુ એક બાપ ને જ યાદ કરો. �ું સવ�ની સ�ગિત કરવા આ�યો �.ં ભારતવાસી જ �ચ બને છે                                   
પછ� ૮૪ જ�મ લઈ નીચે ઉતર� છે. બોલો, તમે ભારતવાસી જ આ દ�વી-દ�વતાઓની ��ૂ કરો                             
છો. આ કોણ છે? આ �વગ�નાં મા�લક હતાં ન.ે હમણાં �ાં છે? ૮૪ જ�મ કોણ લે છે? સત�ગુમાં                                   
તો આ જ દ�વી-દ�વતાં હતા.ં હવે પછ� આ મહાભારત લડાઈ �ારા સવ�નો િવનાશ થવાનો છે.                             
હમણાં બધા પિતત તમો�ધાન છે. �ું પણઆમનાં અનકે જ�મોનાં �તમાં જ આવીને �વશે ક�ંુ                             
�.ં આ �રૂા ભ�ત હતા.ં નારાયણ ની ��ૂ કરતાં હતા.ં આમનામાં જ �વશે કર� પછ� આમને                               
નારાયણ બના�ું �.ં હવે તમાર� પણ ��ુુષાથ� કરવાનો છે. આ દ�વી રાજધાની �થાપન થઈ રહ�                             
છે. માળા બને છે ન.ે ઉપર માં છે િનરાકાર �લ, પછ� મ�ુે �ગુલ. િશવબાબા ની નીચે એકદમઆ                                   
ઉભાં છે. જગતિપતા ��ા અને જગત �બા સર�વતી. હવે તમે આ ��ુુષાથ� થી િવ���ુરુ� નાં                             
મા�લક બનો છો. �� પણ તો કહ� છે ને - ભારત અમા�ંુ છે. તમે પણ સમજો છો અમે િવ�નાં                                     
મા�લક છ�એ. અમે રા�ઈ કર��ુ,ં બી� કોઈ ધમ� હશે જ નહ�. એ�ું નહ� કહ�શો - આઅમાર�                                 
રા�ઈ છે, બી� કોઈ રા�ઈ છે નહ�. અહ�યા અનકે છે તો અમા�ંુ-તમા�ંુ ચાલે છે. �યાંઆ વાતો                                 
જ નથી. તો હવે બાપ સમ�વે છે - બાળકો, બી� બધી વાતો છોડ� મામકે�્ યાદ કરો તો િવકમ�                                   
િવનાશ થશ.ે એ�ું નહ� કોઈ સામે બસેી િન�ઠા (યોગ) કરાવ,ે �ૃ��ટ આપ.ે બાપ તો કહ� છે                               
ચાલતા-ંફરતાં બાપ ને યાદ કરવાનાં છે. પોતાનો ચાટ� રાખો - આખાં �દવસમાં ક�ટલાં યાદ કયા�?                             
સવાર� ઉઠ�ને ક�ટલો સમય બાપ થી વાતો કર�? આ� બાબાની યાદ માં બઠેા?ં એવી-એવી                           
પોતાના થી મહ�નત કરવાની છે. નોલજે તો ��ુ�માં છે પછ� બી�ઓને પણ સમ�વવા�ું છે.                           
એમ કોઈની ��ુ�માં નથી આવ�ું ક� કામ મહાશ�ુ છે. ૨-૪ વષ� રહ�ને પછ� માયાની થ�પડ                             
જોરથી લાગવાથી નીચે પડ� છે. પછ� લખે છે બાબા અમે કા�ં �ખુ કર� દ��ુ.ં બાબા લખી દ� છે                                   
કા�ં �ખુ કરવા વાળા ને ૧૨ મ�હના અહ�યા આવવાની જ�ુર નથી. તમે બાપથી �િત�ા કર�                             
પછ� પણ િવકાર માં પડ�ા,ં માર� પાસે �ાર�ય નહ� આવતા.ં �ચી મ�ંઝલ છે. બાપઆ�યાં જ છે                                 
પિતત થી પાવન બનાવવા.ં અનેક બાળકો લ�ન કર� પિવ� રહ� છે. હા,ં કોઈ બાળક� પર માર                               
પડ� છે તો તનેે બચાવવા માટ� ગધંવ� િવવાહ કર� પિવ� રહ� છે. એમાં પણ કોઈ-કોઈ ને તો નાક                                   
થી માયા પકડ� લે છે. હાર ખાઈ લે છે. �ીઓ પણ બ�ુ હાર ખાઈ લે છે. બાપ કહ� છે તમે તો                                         
�પુ�ણખા છો, આ બધાં નામઆ સમય નાં જ છે. અહ�યા તો બાબા કોઈ િવકાર�ને બસેવા પણ ન                                   
દ�. કદમ-કદમ પર બાપ થી સલાહ લવેી પડ�. સર��ડર (સમપ�ણ) થઇ �ય તો પછ� બાપ કહ�શે                               
હવે ��ટ� બનો. સલાહ પર ચાલતાં રહો. પોતામલે બતાવશે �યાર� તો સલાહ આપશ.ે આ �બુ                             
સમજવાની વાતો છે. તમ ેભોગ ભલે લગાવો પરં� ુ�ુ ંખાતો નથી. �ુ ંતો દાતા �.ં અ�છા! 

મીઠા- મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત- િપતા બાપદાદા ના યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ.                       
�ુહાની બાપ ની �ુહાની બાળકો ન ેનમ�ત.ે 



રા�ી  ​�લાસ  ​૧૫  ​-​ ​૦૬  ​-​ ​૬૮ 

પા�ટ (�તૂકાળ) � થઈ ગ�ું છે એને �રવાઇઝ કરવાથી �મ�ું કમજોર �દલ છે તમેનાં �દલ ની                               
કમજોર� પણ �રવાઇઝ થઈ �ય છે એટલે બાળકોને �ામાનાં પ�ા પર રા�યાં છે. ��ુય ફાયદો                             
છે જ યાદ થી. યાદ થી જઆ�ુ મોટ� થવાની છે. �ામા ને બાળકો સમ��ય તો �ાર�ય િવચાર                                     
ન થાય. �ામા માં આ સમયે �ાન શીખવા�ું અને શીખવાડવા�ું ચાલી ર�ું છે. પછ� પાટ� બધં                               
થઈ જશ.ે ન બાપ નો, નઆપણો પાટ� રહ�શ.ે ન એમનોઆપવાનો પાટ� , નઆપણો લવેાનો પાટ�                                 
હશ.ે તો એક થઈ જશે ન.ે આપણો પાટ� નવી �ુિનયામાં થઇ જશ.ે બાબાનો પાટ� શાિંતધામ માં                               
હશ.ે પાટ� ની ર�લ ભર�લી હોય છે ન,ે આપણા �ાર�ધ નો પાટ� , બાબાનો શાિંતધામ નો પાટ� .                               
આપવાનો અને લવેાનો પાટ� �રૂો થયો, �ામા જ �રૂો થયો. પછ� આપણે રા�ય કરવા આવ�ુ,ં                             
તે પાટ� પ�રવત�ન થશ.ે �ાન ��ંુૂ થઈ જશ,ે આપણે તે બની જઈ�ુ.ં પાટ� જ �રૂો તો બાક� ફરક                                   
નહ� રહ�શ.ે બાળકો અને બાપ નો પણ પાટ� નહ� રહ�શ.ે આ પણ �ાન ને ��ંુૂ લઈ લે છે. એમની                                     
પાસે પણ કાઈં રહ�� ું જ નથી. ન આપવા વાળા પાસે રહ�, ન લવેા વાળા માં કમી (ઉણપ) રહ� તો                                     
બનેં એકબી� નાં સમાન થઈ ગયા.ં આમાં િવચાર સાગર મથંન કરવાની ��ુ� જોઈએ. ખાસ                           
��ુુષાથ� છે યાદની યા�ા નો. બાપ બેસીને સમ�વે છે. સભંળાવવામાં તો મોટ� વાત થઈ�ય                             
છે, ��ુ�માં તો ��ૂમ છે ન.ે �દર માં �ણે છે િશવબાબા �ું �ુપ �ું છે. સમ�વવામાં મો�ંુ �ુપ                                   
થઈ �ય છે. ભ��તમાગ� માં મો�ુ �લ�ગ બનાવી દ� છે. આ�મા છે તો નાની ન.ે આ છે �ુદરત. �ાં                                     
�ધુી �ત પામશ?ે પછ� પાછળ માં બ�ેત કહ� દ� છે. બાબાએ સમ���ું છે �રૂો પાટ� આ�મા માં                                 
ભર�લો છે. આ �ુદરત છે. �ત નથી પામી શકાતો. ��ૃ�ટ ચ�નો �ત તો પામે છે. રચિયતા અને                                 
રચના નાં આ�દ મ�ય �ત ને તમે જ �ણો છો. બાબા નોલજે�લ છે. પછ� આપણે પણ �લ                                 
(ભર�રુ) થઈ જઈ�ુ.ં પામવા માટ� કાઈં રહ�શે નહ�. બાપ આમાં �વશે કર� ભણાવે છે. એ છે                               
�બ�દ�. આ�માનો ક� પરમા�માનો સા�ા�કાર થવાથી �શુી થોડ� થાય છે. મહ�નત કર� બાપ ને                           
યાદ કરવાનાં છે તો િવકમ� િવનાશ થશ.ે બાપ કહ� છે મારામાં �ાન બધં થઈ જશે તો તારામાં                                 
પણ બધં થઈ જશ.ે નોલેજ લઇ �ચ બની �ય છે. બ�ું જ લઇ લે છે તો પણ બાપ તો બાપ છે                                         
ન.ે તમે આ�માઓ આ�મા જ રહ�શો, બાપ થઈને તો નહ� રહ�શો. આ તો �ાન છે. બાપ બાપ છે,                                   
બાળકો બાળકો છે. આબ�ું િવચાર સાગર મથંન કર� �ડાણ માં જવાની વાતો છે. આપણ�ણે                                 
છે જવા�ું તો બધાએ છે. બધાં જ ચા�યાં જવાનાં છે. બાક� આ�મા જઈને રહ�શ.ે આખી �ુિનયા જ                                 
ખતમ થવાની છે. આમાં િનડર થઈ રહ�વા�ું હોય છે. ��ુુષાથ� કરવાનો છે િનડર થઈને રહ�વાનો.                             
શર�ર વગેર� �ું કોઈ પણ ભાન ન આવ.ે એ જ અવ�થામાં જવા�ું છે. બાપ આપસમાન બનાવે                               
છે, આપ બાળકો પણ આપસમાન બનાવતાં રહો છો. એક બાપની જ યાદ રહ� એવો ��ુુષાથ�                             
કરવાનો છે. હ�ુ ંટાઈમ પડ�ો છે. આ �રહસ�લ તી� કરવી પડ�. ��ે�ટસ (અ�યાસ) નહ� હશે તો                               
ઉભા થઇ જશો. પગ થરથરવા લાગી જશે અને હાટ� ફ�લ અચાનક થતાં રહ�શ.ે તમો�ધાન શર�ર                             
ને હાટ� ફ�લ થવામાં વાર થોડ� લાગે છે. �ટલાં અશર�ર� થતાં જશો, બાપ ને યાદ કરતાં રહ�શો                                 
એટલાં ન�ક આવતાં જશો. યોગ વાળા જ િનડર રહ�શ.ે યોગ થી શ��ત મળે છે, �ાન થી ધન                                 
મળે છે. બાળકોને જોઈએ શ��ત. તો શ��ત પામવા માટ� બાપ ને યાદ કરતાં રહો. બાબા છે                               
અિવનાશી સ�ન. તે �ાર�ય દદ� બની ન શક�. હવે બાપ કહ� છે તમે પોતાની અિવનાશી દવા                               
કરતાં રહો. �ું એવી સ�ંવની �ટૂ� આ�ું �ં � �ાર�ય કોઈ બીમાર ન�હ� પડો. ફ�ત                             
પિતત-પાવન બાપ ને યાદ કરતાં રહો તો પાવન બની જશો. દ�વતાઓ સદ�વ િનરોગી પાવન છે                             
ન.ે બાળકોને આ તો િન�ય થઈ ગયો છે અમે ક�પ ક�પ વારસો લઈએ છ�એ. ઈમ મમેોર�યલ                               
(અ�યતં �ાચીન) સમયે બાપ આ�યાં છે �મ હમણાં આ�યાં છે. બાબા � શીખવાડ�, સમ�વે છે                             
એ જ રાજયોગ છે. તે ગીતા વગેર� બ�ું ભ��ત માગ��ું છે. આ�ાન માગ� બાપ જ બતાવે છે. બાપ                                     



જ આવીને નીચે થી ઉપર ઉઠાવે છે. � પા�ા િન�ય��ુ� છે એ જ માળા નાં દાણા બને છે.                                   
બાળકો સમ� છે ભ��ત કરતા-ંકરતાં અમે નીચે ઉતરતાં આ�યાં છ�એ. હવે બાપઆવીને સાચી                           
કમાણી કરાવે છે. લૌ�કક બાપ આટલી કમાણી નથી કરાવતાં �ટલી પારલૌ�કક બાપ કરાવે છે.                           
અ�છા બાળકોન ે�ડુ નાઈટ અન ેનમ�ત.ે 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતાં બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની                   
બાપની �ુહાની બાળકોન ેનમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. માયા પહ�લવાન બની સામે આવશ,ે એનાથી ડરવા�ું નથી. માયા�ત બનવા�ું છે.                     

કદમ-કદમ �ીમત પર ચાલીન ેપોતાના ંઉપર પોત ેજ �ૃપા કરવાની છે. 
2. બાપ ને પોતાનો સા�ચો-સા�ચો પોતામલે બતાવવાનો છે. ��ટ� થઇને રહ�વા�ું છે.                     

ચાલતા-ંફરતા ંયાદ નો અ�યાસ કરવાનો છે. 

 

વરદાન :-  પોતાના ં�વ�ુપ �ારા ભ�તો ન ેલાઈટ ના ં�ાઉન નો સા�ા�કાર કરાવવા વાળા ઇ�ટ દ�વ ભવ 
�યાર થી તમે બાપનાં બાળક બ�યા,ં પિવ�તાની �િત�ા કર� તો �રટન�                     
(વળતર) માં લાઈટ (�કાશ) નો તાજ �ા�ત થઈ ગયો. આ લાઈટનાં તાજ ની                         
આગળ ર�નજ�ડત તાજ કાઈં પણ નથી. �ટ�ુ-ં�ટ�ું સકં�પ, બોલ અને કમ� માં                       
�યો�રટ� (પિવ�તા) ને ધારણ કરતાં જશો એટલો આ લાઈટ નો �ાઉન �પ�ટ થતો                         
જશ ેઅને ઈ�ટ દ�વ ના ં�ુપમા ંભ�તો ની આગળ ��ય� થતા ંજશો. 

�લોગન :-  સદા બાપદાદા ની છ�છાયા ની �દર રહો તો િવ�ન-િવનાશક બની જશો. 


