
 

 

 

ઓ�્ ​શાિંત ​! ​�ુહાની બાળકોને બાપે સમ���ું છે, અહ�યા આપ બાળકોએ આ િવચાર થી જ�ુર                             
બેસવા�ું હોય છે - આબાપ પણ છે, િશ�ક પણ છે, ��ુીમ ��ુુ પણ છે અને આ પણ મહ��સૂ કરો                                       
છો ક� બાપ ને યાદ કરતા-ંકરતાં પિવ� બની જઈને પિવ�ધામમાં પહ�ચી�ુ.ં બાપે સમ���ું છે                           
- પિવ�ધામ થી જ તમે નીચે ઉતયા� છો. પહ�લા તમે સતો�ધાન હતાં પછ� સતો-રજો-તમો માં                             
આ�યા.ં હમણાં તમે સમજો છો અમે નીચે ઉતયા� છ�એ. ભલે તમે સગંમ�ગુ પર છો પરં� ુ�ાન                               
થી તમે આ �ણો છો - અમે �કનારો કર� લીધો છે. પછ� જો અમે િશવબાબા ની યાદ માં રહ�એ                                     
છ�એ તો િશવાલય �ૂર નથી. િશવબાબા ને યાદ જ નથી કરતાં તો િશવાલય �બુ �ૂર છે.                               
સ�ઓ ખાવી પડ� છે ને તો �બુ �ૂર થઈ �ય છે. તો બાપ બાળકોને કંઈ વધાર� તકલીફ નથી                                   
આપતા.ં એક તો ઘડ�-ઘડ� કહ� છે - મનસા-વાચા-કમ�ણા પિવ� બનવા�ું છે. આ �ખો પણ                           
�બુ દગો આપ ેછે. બ�જુ સભંાળ� ન ેચાલવા�ુ ંહોય છે. 

બાબા એ સમ���ું છે - �યાન અને યોગ �બલ�ુલ અલગ છે. યોગ અથા��્ યાદ. �ખો ��ુલી                               
રાખી યાદ કર� શકો છો. �યાન ને યોગ નથી કહ�વા� ુ.ં �યાનમાં �ય છે તો એને ન �ાન, ન યોગ                                     
કહ�વાય. �યાનમાં જવા વાળા પર માયા પણ �બૂ �હાર કર� છે, એટલે આમાં �બૂ ખબરદાર                             
રહ�વા�ું હોય છે. બાપની કાયદા અ�સુાર યાદ જોઈએ. કાયદા નાં િવ�ુ� કોઈ કામ ક�ુ� તો                             
એકદમ માયા પાડ� દ�શ.ે �યાન ની તો �ાર�ય ઈ�છા પણ રાખવાની નથી, ઈ�છા મા��્                           
અિવ�ા. તમાર� કોઈ પણ ઈ�છા નથી રાખવાની. બાપ તમાર� બધી કામનાઓ વગર માગેં �રૂ�                           
કર� દ� છે, જો બાપ ની આ�ા પર ચાલો છો તો. જો બાપની આ�ા�ું ઉ�લઘંન કર� ઉ�ટો ર�તો                                   
લીધો તો બની શક� છે �વગ�માં જવાનાં બદલે નક� માં પડ� �ય. ગાયન પણ છે ગજ ને �ાહ એ                                     
ખાધો. અનકેો ને �ાન આપવા વાળા, ભોગ લગાવવા વાળા આ� છે નહ� કારણ ક� કાયદા�ું                             
ઉ�લઘંન કર� છે તો �રુા માયાવી બની �ય છે. દ�વી બનતા-ંબનતાં અ�રુ બની �ય છે એટલે                               
આ માગ� માં ખબરદાર� �બુ જોઈએ. પોતાનાં ઉપર કં�ોલ (િનય�ંણ) રાખવાનો હોય છે. બાપ                           
તો બાળકોને સાવધાન કર� છે. �ીમત �ું ઉ�લઘંન નથી કરવા�ુ.ં આ�રુ� મત પર ચાલવાથી જ                             
તમાર� ઉતરતી કળા થઈ છે. �ાથંી એકદમ �ાં પહ�ચી ગયાં છો. એકદમ નીચે પહ�ચી ગયાં                             
છો. હમણાં પણ �ીમત પર ન ચા�યા,ં બપેરવાહ બ�યાં તો પદ ��ટ બની જશ.ે બાબાએ કાલે                               
પણ સમ���ું � કાઈં �ીમત નાંઆધાર વગર કર� છે તો �બુ �ડસસિવ�સ (�ુસવેા) કર� છે. વગર                                 
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મ�બુન 

“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​કદમ  ​-​ ​કદમ  ​�ીમત  ​પર  ​ચાલો  ​, ​ ​નહ�  ​તો  ​માયા  ​દ�વા�ં  ​કાઢ�  ​નાખશ ે ​, ​ ​આ  ​�ખો  ​�બુ  ​દગો 
આપ ે ​છે  ​, ​ ​આની  ​�બુ  ​-​ ​�બુ  ​સભંાળ  ​કરો  ​” 

�� :-  કયા બાળકો થી માયા �બુ િવકમ� કરાવ ેછે? ય� મા ંિવ�ન �ુપ કોણ છે? 
ઉ�ર :-  �મને પોતાનો અહકંાર હોય છે એમનાથી માયા �બુ િવકમ� કરાવે છે. એવાં                       

િમ�યા અહકંાર વાળા �રુલી પણ નથી વાચંતા. આવી ગફલત કરવાથી માયા                     
થ�પડ લગાવી વથ� નોટ પનેી (કોડ���ુય) બનાવી દ� છે. ય�માં િવ�ન �ુપ તે છે                           
�મની ��ુ�માં ઝર�ઈુ ઝગ�ઈુ (પર�ચ�તન) ની વાતો રહ� છે, આ બ�ુ ખરાબ                       
આદત છે. 



�ીમતે કરશે તો નીચે જ જશ.ે બાબાએ શ�ંુ થી માતાઓ ને િનિમ� રાખી છે કારણ ક� કળશ પણ                                   
માતાઓને મળે છે. વદં� માતરમ ગવાયે�ું છે. બાબાએ પણ માતાઓ ની એક કિમટ� (સગંઠન)                           
બનાવી. એમનાં હવાલે બ�ું કર� દ��ુ.ં બાળક�ઓ ��ટવદ� (િવ�ાસપા�) હોય છે. ��ુુષ વધાર�                         
કર�ને દ�વા�ં માર� છે. તો બાપ પણ કળશ માતાઓ પર રાખે છે. આ�ાનમાગ� માં માતાઓ પણ                                 
દ�વા�ં માર� શક� છે. પદમાપદમ ભા�યશાળ� � બનવા વાળા છે, તે પણ માયાથી હાર ખાઈ                             
દ�વા�ં માર� શક� છે. આમાં �ી-��ુુષ બનંે દ�વા�ં માર� શક� છે. તમેાં ફ�ત ��ુુષ દ�વા�ં માર� છે.                                 
અહ�યા તો �ુઓ ક�ટલા હાર ખાઈ ને ચા�યા ગયા,ં એટલે દ�વા�ં માર� દ��ું ન.ે બાપ બસેી                               
સમ�વે છે - ભારતવાસીઓ એ ��ંુૂ દ�વા�ં મા�ુ� છે. માયા ક�ટલી જબરજ�ત છે. સમ� શકતાં                             
નથી અમે �ું હતા?ં �ાથંી એકદમ નીચે આવીને પડ�ાં છે! અહ�યા પણ �ચે ચઢતા-ંચઢતાં                           
પછ� �ીમતને �લૂી પોતાની મત પર ચાલે છે તો દ�વા�ં માર� દ� છે. પછ� બતાવો એમનો �ું                                 
હાલ થશ.ે તઓે તો દ�વા�ં માર� છે પછ� ૫-૭ વષ� બાદ ઉભાં થઈ �ય છે. આતો ૮૪ જ�મો માટ�                                       
દ�વા�ં માર� દ� છે. પછ� �ચ પદ પામી ન શક�, દ�વા�ં મારતા જ રહ� છે. ક�ટલાં મહારથી અનકેો                                   
ને ઉઠાવતા હતા,ં આ� છે નહ�. દ�વાળામાં છે. અહ�યા �ચ પદ તો બ�ુ છે, પરં� ુપછ� ખબરદાર                                 
નહ� રહ�શે તો ઉપર થી એકદમ નીચે પડશ.ે માયા હપ કર� લે છે. બાળકોને �બુ ખબરદાર                               
થવા�ું છે. પોતાની મત પર કિમટ�ઓ વગેર� બનાવવી, આમાં કંઈ રા��ું નથી. બાપ થી                           
��ુ�યોગ રાખો - �નાથી જ સતો�ધાન બનવા�ું છે. બાપનાં બનીને અને પછ� બાપથી યોગ                           
નથી લગાવતા,ં �ીમત �ું ઉ�લઘંન કર� છે તો એકદમ નીચે પડ� છે. કને�શન (સબંધં) જ �ટૂ�                               
પડ� છે. �લ�ક (તાર) �ટુ� �ય છે. �લ�ક �ટુ� �ય તો ચકે કર�ું જોઈએ ક� માયા અમને આટ�ું ક�મ                                     
હ�રાન કર� છે. કોિશશ કર� બાપ ની સાથે �લ�ક જોડવી જોઈએ. નહ� તો બટેર� ચા� ક�વી ર�તે થશ.ે                                   
િવકમ� કરવાથી બટેર� �ડ�ચા� થઈ �ય છે. �ચે ચઢતા-ંચઢતાં નીચે પડ� છે. �ણો છો એવાં                             
ઘણાં છે. શ�ંુ માં ક�ટલાં અનેકઆવીને બાબા નાં બ�યા.ં ભ�ીમાંઆ�યા પછ� આ��ાં છે? નીચે                                 
પડયાં કારણ ક� �ૂની �ુિનયા યાદ આવી. હવે બાપ કહ� છે �ુ ં તમને બહેદ નો વરૈા�ય અપાવી                                 
ર�ો �.ં આ �ૂની પિતત �ુિનયાથી �દલ લગાવવા�ું નથી. �દલ લગાવો �વગ� થી, મહ�નત છે.                             
જો આ લ�મી-નારાયણ બનવાં ઈ�છો છો તો મહ�નત કરવી પડ�. ��ુ�યોગ એક બાપની સાથે                           
હોવો જોઈએ. �ૂની �ુિનયાથી વરૈા�ય. અ�છા, �ૂની �ુિનયાને �લૂી �ય આ તો ઠ�ક છે. ભલા                             
યાદ કોને કર�? શાિંતધામ-�ખુધામ ન.ે �ટ�ું થઈ શક� ઉઠતા-ંબસેતા,ં ચાલતા-ંફરતાં બાપ ને                       
યાદ કરો. બેહદ �ખુનાં �વગ� ને યાદ કરો. આ તો �બલ�ુલ સહજ છે. જો આ બનંે આશાઓ થી                                   
ઉ�ટા ચાલે છે તો પદ ��ટ થઈ �ય છે. તમે અહ�યા આ�યા જ છો નર થી નારાયણ બનવા                                   
માટ�. બધાનંે કહો છો તમો�ધાન થી સતો�ધાન બનવા�ું છે કારણક� �રટન� યા�ા થાય છે.                           
વ�ડ�ની �હ���-જો�ોફ� ર�પીટ એટલે નક� થી �વગ�, ફર� �વગ� થી નક� . આ ચ� ફર� ું જ રહ� છે.                                 
બાપે ક�ું છે ક� અહ�યા �વદશ�ન ચ�ધાર� થઈને બસેો. આ જ યાદ માં રહો, અમે ક�ટલી વખત                                 
આ ચ� લગા��ું છે. અમે �વદશ�ન ચ�ધાર� છ�એ, હમણાં ફર�થી દ�વતા બનીએ છ�એ.                         
�ુિનયામાં કોઈ પણ આ રહ�યને નથી �ણતા.ં આ�ાન દ�વતાઓ ને તો સભંળાવવા�ું નથી. તે                             
તો છે જ પિવ�. એમનામાં �ાન છે નહ� � શખં વગાડ�. પિવ� પણ છે એટલે એમને િનશાની                                 
આપવાની દરકાર જ નથી. િનશાની �યાર� હોય છે �યાર� બનંે સાથે ચ��ુુ�જ હોય છે. તમને પણ                               
નથી આપતાં કારણ ક� તમે આ� દ�વતા પછ� નીચે પડ� �ઓ છો. માયા પાડ� છે ન.ે બાપ દ�વી                                   
બનાવે છે, માયા પછ� આ�રુ� બનાવી દ� છે. અનકે �કાર થી માયા પર��ા લે છે. બાપ �યાર�                                 
સમ�વે છે �યાર� ખબર પડ� છે. સાચજે અમાર� અવ�થા નીચે પડ�લી છે. ક�ટલાં �બચારા પોતા�ું                             
બ�ું િશવબાબાનાં ખ�નામાં જમા કરાવી પછ� પણ �ાર�ક માયાથી હાર ખાઈ લે છે.                         
િશવબાબાનાં બની ગયા પછ� �લૂી ક�મ �ય, આમાં યોગ ની યા�ા ��ુય છે. યોગ થી જ પિવ�                                 
બનવા�ું છે. નોલેજ ની સાથ-ેસાથે પિવ�તા પણ જોઈએ. તમે બોલાવો પણ છો બાબા અમને                           



આવીને પાવન બનાવો, � અમે �વગ�માં જઈ શક�એ. યાદ ની યા�ા છે જ પાવન બની �ચ પદ                                 
પામવા માટ�. � ચા�યાં �ય છે તો પણ કાઈં ને કાઈં સાભં��ું છે તો િશવાલય માંઆવશે જ�ુર.                                   
પછ� પદ ભલે ક�� ું પણ પામે પરં� ુઆવે છે જ�ુર. એક વખત પણ યાદ કયા� તો �વગ�માંઆવી                                   
જશ,ે બાક� �ચ પદ નથી. �વગ��ું નામ સાભંળ� �શુ ન થ�ું જોઈએ. નપાસ થઇ ને પાઈ પસૈા �ું                                   
પદ પામી લે�ુ,ં આમાં �શુ ન થ�ું જોઈએ. ભલે �વગ� છે પરં� ુએમાં પદ તો બ�જુ છે ન.ે ફ��લ�ગ                                     
તો આવે છે ને - �ું નોકર �,ં મ�ૂર �.ં પાછળ થી તમને બધાં સા�ા�કાર થશે - અમે �ું બની�ુ,ં                                       
અમારાથી �ું િવકમ� થયાં છે � આવી હાલત થઈ છે? �ું મહારાણી ક�મ ન બની? કદમ-કદમ પર                                 
ખબરદાર� થી ચાલવાથી તમે પદમપિત બની શકો છો. ખબરદાર� નથી તો પદમપિત બની                         
નહ� શકો. મ�ંદરોમાં દ�વતાઓ ને પદમપિત ની િનશાની દ�ખાડ� છે. ફરક તો સમ� શકો છો ન.ે                               
પદ નો પણ બ�ુ ફરક છે. હમણાં પણ �ુઓ પદ ક�ટલાં છે. ક�ટલાં ઠાઠ હોય છે. છે તો અ�પકાળ �ું                                       
�ખુ. તો હવે બાપ કહ� છે આ �ચ પદ પામવા�ું છે, �નાં માટ� બધાં હાથ ઉઠાવે છે તો આટલો                                     
��ુુષાથ� કરવાનો છે. હાથ ઉઠાવવા વાળા પણ પોતે ખતમ થઇ�ય છે. કહ�શે આ દ�વતા બનવા                               
વાળા હતા.ં ��ુુષાથ� કરતાં ખતમ થઈ ગયા.ં હાથ ઉઠાવવો સહજ છે. અનકેો ને સમ�વ�ું પણ                             
સહજ છે, મહારથી સમ�વતાં પણ ગાયબ થઈ �ય છે. બી�ઓ�ું ક�યાણ કર� પોતે પોતા�ું                           
અક�યાણ કર� બેસે છે, એટલે બાપ સમ�વે છે ખબરદાર રહો. �ત�ુ�ખ થઈએ બાપ ને યાદ                             
કરવાનાં છે. કયા �કાર થી? બાબા અમારા બાપ પણ છે, િશ�ક પણ છે, સ���ુુ પણ છે, અમે                                 
જઈ ર�ાં છ�એ - પોતાનાં �વીટ હોમ મા.ં આ બ�ું �ાન �દર માં હો�ું જોઈએ. બાપ માં �ાન                                   
અને યોગ બનંે છે. તમારામાં પણ હો�ું જોઈએ. �ણો છો િશવબાબા ભણાવે છે તો �ાન પણ                               
થ�ુ,ં યાદ પણ થઇ. �ાન અને યોગ બનંે સાથે ચાલે છે. એ�ું નહ�, યોગ માં બઠેા િશવબાબા ને                                   
યાદ કરતાં રહ�, નોલેજ �લૂી �ય. બાપ યોગ શીખવાડ� છે તો નોલજે �લૂી જવાય છે �ુ!ં બ�ું                                 
નોલેજ એમનામાં રહ� છે. આપ બાળકોમાં આ નોલજે હો�ું જોઈએ. ભણ�ું જોઈએ. �વાં કમ� �ુ ં                             
કર�શ, મને જોઈ બી� પણ કરશ.ે �ું �રુલી નહ� સાભંળ�શ તો બી� પણ નહ� સાભંળશ.ે �ું �મ                                 
�ુગ�િત ને પામીશ તો બી� પણ �ુગ�િતને પામી લશે.ે �ું િનિમ� બની જઈશ બી�ઓને પાડવા.ં                             
ઘણાં બાળકો �રુલી નથી વાચંતા, િમ�યા અહકંાર આવી �ય છે. માયા ઝટ વાર કર� લે છે.                               
કદમ-કદમ પર �ીમત જોઈએ. નહ� તો કાઈં ને કાઈં િવકમ� બની �ય છે. ઘણાં બાળકો �લૂો કર�                                 
છે પછ� સ�યાનાશ થઈ �ય છે. ગફલત થવાથી માયા થ�પડ લગાવી વથ� નોટ એ પનેી                             
(કોડ���ુય) બનાવી દ� છે, આમાં �બુ સમજ જોઈએ. અહકંાર આવવાથી માયા �બુ િવકમ�                         
કરાવે છે.�યાર� કોઈ કિમટ� વગેર� બનાવો છો તો એમાં હ�ડ (��ુય) એક-બે �ફમલે (બહ�નો) જ�ુર                             
હોવી જોઈએ, �મની સલાહ પર કામ થાય. કળશ તો લ�મી પર રખાય છે ન.ે ગાયન પણ છે                                 
અ�તૃ પીવડાવતી હતી તો અ�રુ પણ બસેી પીતા હતા.ં પછ� �ાકં ય�માં િવ�ન નાખે છે,                             
અનેક �કાર નાં િવ�ન નાખવા વાળા છે. આખો �દવસ ��ુ�માં ઝર�ઈુ-ઝગ�ઈુ ની વાતો રહ� છે,                             
આ બ�ુ ખરાબ છે. કોઈ પણ વાત છે તો બાપને �રપોટ� (�ણ) કરો. �ધુારવા વાળા તો એક જ                                   
બાપ છે. તમે પોતાનાં હાથમાં લો (કાયદો) નહ� ઉઠાવો. તમે બાપની યાદ માં રહો. બધાને બાપ                               
નો પ�રચય આપો �યાર� એવાં બની શકશો. માયા �બૂ કઠોર છે, કોઈને પણ છોડતી નથી. સદ�વ                               
બાપને સમાચાર લખવા જોઈએ. ડાયર��શન લતેા રહ�� ું જોઈએ. આમ તો દર�ક ડાયર��શન                       
મળતાં જ રહ� છે. બાળકો સમ� છે બાબાએ તો �તે જ આ વાત પર સમ�વી દ��ું તો                                 
�તયા�મી છે. બાપ કહ� છે - ના, �ું તો નોલજે ભણા�ું �.ં આમાં �તયા�મી ની તો વાત જ નથી.                                     
હા, આ �ણે છે ક� આ બધાં મારા બાળકો છે. દર�ક ની �દરની આ�મા મારા બાળકો છે. બાક�                                   
એ�ુ ંનથી બાપ બધામા ંિવરાજમાન છે. મ��ુય ઉલ�ંુ સમ� લ ેછે. 

બાપ કહ� છે �ુ ં ��ું �ં બધાનાં ત�ત પરઆ�મા િવરાજમાન છે. આતો ક�ટલી સહજ વાત છે. તો                                     



પણ �લૂીને પરમા�મા સવ��યાપી કહ� દ� છે. આ છે એક જ �લૂ, �નાં કારણે જ આટલાં નીચે                                 
પડ�ાં છે. િવ�નાં મા�લક બનાવવા વાળા ને તમે ગાળો આપો છો એટલે બાપ કહ� છે યદા                               
યદા�હ…...બાપ અહ�યા આવે છે તો બાળકોએ સાર� ર�તે િવચાર સાગર મથંન કરવા�ું છે.                         
નોલેજ પર �બૂ-�બૂ મથંન કર�ું જોઈએ, સમયઆપવો જોઇએ �યાર� તમે પોતા�ું ક�યાણ કર�                           
શકશો, આમાં પસૈા વગેર�ની પણ વાત નથી. �ખેૂ તો કોઈ મર� ન શક�. �ટ�ું � બાપ ની પાસે                                   
જમા કર� છે, એટ�ું ભા�ય બને છે. બાપે સમ���ું છે �ાન અને ભ��તનાં પછ� છે વરૈા�ય.                               
વરૈા�ય એટલે બ�ુજં �લૂી જ�ું પડ� છે. પોતાને �ડટ�ચ (અલગ) કર� દ�� ું જોઈએ, શર�ર થી �ું                               
આ�મા હવ ેજઈ રહ� �.ં અ�છા! 

ઓમ  ​શાિંત  ​! 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િતમાત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની                 
બાપની �ુહાની બાળકોન ેનમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. પોતાનાં ઉપર �બુ કં�ોલ (િનય�ંણ) રાખવાનો છે. �ીમત માં �ાર�ય બપેરવાહ નથી                       

બનવા�ુ.ં �બૂ-�બૂ ખબરદાર રહ�વા�ુ ંછે, �ાર�ય કોઈ કાયદા�ુ ંઉ�લઘંન ન થાય. 
2. �ત�ુ�ખી થઈ એક બાપ થી ��ુ�ની �લ�ક જોડવાની છે. આ પિતત �ૂની �ુિનયાથી બહેદ                           

નો વરૈા�ય રાખવાનો છે. ��ુ� મા ંરહ� - � કમ� �ુ ંકર�શ, મને જોઈ બધા ંકરશ.ે 

 

વરદાન :-  �વમાન ની સીટ પર ��થત રહ� માયા ન ેસર��ડર ( સમપ�ણ ) કરવા વાળા ��ેઠ �વમાનધાર� ભવ 
સગંમ�ગુ�ું સૌથી ��ેઠ �વમાન છે મા�ટર સવ�શ��તમાનની ��િૃત માં રહ�� ુ.ં �મ                     
કોઇ મોટો ઓ�ફસર અથવા રા� �યાર� �વમાનની સીટ પર ��થત હોય છે તો                         
બી� પણ એને સ�માન આપે છે, જો �વયં સીટ પર નથી તો એમનો ઓડ�ર                           
(આદ�શ) કોઈ માનશે નહ�, એમ તમે પણ �વમાનધાર� બની પોતાનાં ��ેઠ                     
�વમાનની સીટ પર સટે રહો તો માયા તમારા આગળ સર��ડર થઈ જશ.ે 

�લોગન :-  સા�ીપણા ની ��થિતમાં રહ� �દલારામ નાં સાથ નો અ�ભુવ કરવાવાળા જ                     
લવલીન આ�મા છે. 


