
 

 

 

ઓ�્ ​શાિંત ​! બાપ બેસી સમ�વે છે, આદાદા પણ સમ� છે કારણ ક� બાપ બસેી દાદા �ારા સમ�વે છે. તમે �મ                                           
સમજો છો તમે દાદા પણ સમ� છે. દાદાને ભગવાન નથી કહ�વા� ુ.ં આ છે ભગવા�વુાચ. બાપ ��ુય �ું                                 
સમ�વે છે ક� દ�હ�-અ�ભમાની બનો. આક�મ કહ� છે? કારણ ક� પોતાને આ�મા સમજવાથી આપણે પિતત-પાવન                               
પરમિપતા પરમા�મા �ારા પાવન બનવા વાળા છ�એ. આ ��ુ� માં �ાન છે. બધાને સમ�વવા�ું છે, પોકાર�                               
પણ છે ક� અમે પિતત છ�એ. નવી �ુિનયા જ�ુર પાવન જ હશ.ે નવી �ુિનયા બનાવવા વાળા, �થાપન કરવા                                   
વાળા બાપ છે. એમને જ પિતત-પાવન બાબા કહ� બોલાવે છે. પિતત-પાવન, તનેી સાથે એમને બાપ કહ� છે.                                 
બાપને આ�માઓ બોલાવે છે. શર�ર નહ� બોલાવશ.ે આપણી આ�માઓનાં બાપ પારલૌ�કક છે, એ જ                           
પિતત-પાવન છે. આ તો સાર� ર�તે યાદ રહ�� ું જોઈએ. આ નવી �ુિનયા છે ક� �ૂની �ુિનયા છે, આ સમ� તો                                       
શકો છો ને. એવાં પણ ��ુ છે, � સમ� છે અમને �ખુ અપાર છે. અમે તો �મ �વગ�માં બઠેા છ�એ. પરં� ુઆ                                           
પણ સમજ�ું જોઈએ ક� કળ�ગુ ને �ાર� �વગ� કહ� ન શકાય. નામ જ છે કળ�ગુ, �ૂની પિતત �ુિનયા. �તર છે                                       
ને. મ��ુયો ની ��ુ�માં આ પણ બસે� ું નથી. �બલ�ુલ જ જડજડ��તૂ અવ�થા છે. બાળકો નથી ભણતાં તો કહ�                                   
છે ને ક� તમે તો પ�થર��ુ� છો. બાબા પણ લખે છે તમારા ગામ િનવાસી તો �બલ�ુલ પ�થર��ુ� છે. સમજતાં                                     
નથી કારણ ક� બી�ઓને પણ સમ�વતાં નથી. પોતે પારસ ��ુ� બને છે તો બી�ઓને પણ બનાવવાં જોઈએ.                                 
��ુુષાથ� કરવો જોઈએ. આમાં લ�� વગેર� ની તો વાત જ નથી. પરં� ુ મ��ુયો ની ��ુ�માં અડધોક�પ ઉ�ટા                                 
અ�ર પડ�ાં છે તો તે �લૂતાં નથી. ક�વી ર�તે �લૂાય? �લૂાવવાની તાકાત પણ તો એક બાપની પાસે જ છે.                                     
બાપ વગર આ �ાન તો કોઈ આપી નથી શક� ુ.ં એટલે બધાં અ�ાની થયા.ં એમ�ું �ાન પછ� �ાથંી આવ!ે                                   
�યાં �ધુી �ાન સાગર બાપ આવીને ન સભંળાવ.ે તમો�ધાન એટલે જ અ�ાની �ુિનયા. સતો�ધાન એટલે                             
દ�વી �ુિનયા. ફરક તો છે ન.ે દ�વી-દ�વતાઓ જ �નુ��મ લે છે. સમય પણ ફરતો રહ� છે. ��ુ� પણ કમજોર થતી                                       
�ય છે. ��ુ�નો યોગ લગાવવાથી � તાકાત મળે ત ેપછ� ખલાસ થઈ �ય છે. 

હમણાં તમને બાપ સમ�વે છે તો તમે ક�ટલાં �ર��શ થાઓ છો. તમે �ર��શ હતાં અને િવ�ામ માં હતા.ં બાપ પણ                                       
લખે છે ને - બાળકો આવીને �ર��શ પણ થઈ �ઓ અને િવ�ામ પણ કરો. �ર��શ થયા બાદ તમે સત�ગુ માં                                       
િવ�ામ�રુ� માં �ઓ છો. �યાં તમને બ�ુ જ િવ�ામ મળે છે. �યાં �ખુ-શાિંત-સપંિ� વગેર� બ�ું જ તમને મળે છે.                                     
તો બાબાની પાસે આવે છે �ર��શ થવા,ં િવ�ામ કરવા.ં �ર��શ પણ િશવબાબા કર� છે. િવ�ામ પણ બાબાની પાસે                                   
લો છો. િવ�ામ એટલે શાતં. થાક�ને િવ�ામી થાય છે ન!ે કોઈ �ા,ં કોઈ �ાં �ય છે િવ�ામ કરવા.ં તમેાં તો                                       
ર���શમે�ટ ની વાત જ નથી. અહ�યા તમને બાપ રોજ સમ�વે છે તો તમે અહ�યા આવીને �ર��શ થાઓ છો.                                   
યાદ કરવાથી તમે તમો�ધાન થી સતો�ધાન બનો છો. સતો�ધાન બનવા માટ� જ તમે અહ�યા આવો છો.                               
એનાં માટ� �ું ��ુુષાથ� છે? મીઠા-મીઠા બાળકો બાપ ને યાદ કરો. બાપે બધી િશ�ા તો આપી છે. આ��ૃ�ટ�ુંચ�                                       
ક�વી ર�તે ફર� છે, તમને િવ�ામ ક�વી ર�તે મળે છે. બી�ુ ં કોઈ પણ આ વાતો �ણ�ું નથી તો એમને પણ                                       
સમ�વ�ું જોઈએ, �થી તે પણ તમારા �વા �ર��શ થઈ�ય. આપણી ફરજ જઆ છે, બધાં ને પગૈામઆપવો.                                     
અિવનાશી �ર��શ થવા�ું છે. અિવનાશી િવ�ામ કરવાનો છે. બધાને આ પગૈામઆપો. આજયાદ અપાવવાની                               
છે ક� બાપને અને વારસાને યાદ કરો. છે તો �બૂ સહજ વાત. બહેદનાં બાપ �વગ� રચે છે. �વગ�નો જ વારસો                                       
આપે છે. હમણાં તમે છો સગંમ�ગુ પર. માયાનાં �ાપ અને બાપનાં વારસા ને તમે �ણો છો. �યાર� માયા                                   
રાવણનો �ાપ મળે છે તો પિવ�તા પણ ખતમ, �ખુ-શાિંત પણ ખતમ, તો ધન પણ ખતમ થઇ �ય છે. ક�વી                                     

22.01.2021  �ાતઃ�રુલી 
ઓમ શાિંત 
બાપદાદા 

મ�બુન 

“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​તમ ે ​બાપની  ​પાસ ે ​આ�યા ં ​છો  ​�ર��શ  ​થવા ં ​, ​ ​બાપ  ​અન ે ​વારસા  ​ન ે ​યાદ  ​કરો  ​તો  ​સદા  ​�ર��શ  ​રહ�શો  ​” 

�� :-  સમજદાર બાળકો ની ��ુય િનશાની �ુ ંહશ?ે 
ઉ�ર :-  � સમજદાર છે એમને અપાર �શુી હશ.ે જો �શુી નથી તો ��ુ છે. સમજદાર અથા��્ પારસ ��ુ�                                 

બનવા વાળા. તે બી�ઓને પણ પારસ ��ુ� બનાવશ.ે �ુહાની સિવ�સ માં �ય�ત રહ�શ.ે બાપનો                           
પ�રચય આ�યા ંવગર રહ� નહ� શક�. 



ર�તે ધીર�-ધીર� ખતમ થાય છે - તે પણ બાપે સમ���ું છે. ક�ટલાં જ�મ લાગે છે, �ુઃખધામ માં કોઈ િવ�ામ થોડ�                                       
હોય છે. �ખુધામ માં િવ�ામ જ િવ�ામ છે. મ��ુયો ને ભ��ત ક�ટલી થકાવે છે. જ�મ-જ�માતંર ભ��ત થકવી દ�                                   
છે. કંગાળ કર� દ� છે. આ પણ હવે તમને બાપ સમ�વે છે. નવા-ંનવાં આવે છે તો ક�ટ�ું સમ�વાય છે. દર�ક                                       
વાત પર મ��ુય �બૂ િવચાર કર� છે. સમ� છે �ાકં ��ુ ન હોય. અર� તમે કહો છો ��ુગર. તો �ું પણ ક�ું �ં -                                               
��ુગર �.ં પરં� ુ ��ુ કોઈ તે નથી � ઘટેા-બકરા વગેર� બનાવી દ�શ.ે જનાવર તો નથી ન.ે આ ��ુ�થી                                   
સમ�વાય છે. ગાયન પણ છે �રુમડંલ નાં �રુ થી…. આસમય મ��ુય �મ �રઢ �વાં છે. આવાતો અહ�યાનાં                                     
માટ� છે. સત�ગુમાં નથી ગાતા,ં આ સમય�ું જ ગાયન છે. ચ�ંડકા નો ક�ટલો મળેો લાગે છે. �છૂો તે કોણ હતી?                                       
કહ�શે દ�વી. હવે એ�ું નામ તો �યાં હો� ુંનથી. સત�ગુ માં તો સદ�વ �ભુ નામ હોય છે. �ી રામચ�ં, �ી �ૃ�ણ... �ી                                           
કહ�વાય છે ��ેઠ ન.ે સત�ગુી સ�ંદાય ને ��ેઠ કહ�વાય છે. કળ�ગુી િવકાર� સ�ંદાય ને ��ેઠ ક�વી ર�તે કહ�શો.                                   
�ી એટલે ��ેઠ. હમણાનાં મ��ુય તો ��ેઠ છે નહ�. ગાયન પણ છે મ��ુય થી દ�વતા…. પછ� દ�વતા થી મ��ુય                                     
બને છે કારણ ક� ૫ િવકારો માં �ય છે. રાવણ રા�ય માં બધાં મ��ુય જ મ��ુય છે. �યાં છે દ�વતાઓ. તનેે દ�વી                                           
�ુિનયા, આને મ��ુય �ુિનયા કહ�વાય છે. દ�વી �ુિનયા ને �દવસ કહ�વાય છે. મ��ુય �ુિનયા ને રાત કહ�વાય છે.                                   
�દવસ અજવાળા ને કહ�વાય છે. રાત અ�ાન �ધકાર ને કહ�વાય છે. આફરક ને તમે �ણો છો. તમે સમજો છો                                       
આપણે પહ�લાં કંઈ પણ નહોતાં �ણતા.ં હમણાં બધી વાતો ��ુ�માં છે. ઋિષ-�િુનયો થી �છેૂ છે રચતા અને                                 
રચનાનાં આ�દ-મ�ય-�ત ને �ણો છો તો તે પણ નતેી-નતેી કર� ગયા.ં અમે �ણતાં નથી. હમણાં તમે સમજો                                 
છો આપણે પણ પહ�લાં ના��તક હતા.ં બહેદનાં બાપ ને �ણતા નહોતા.ં એ છે અસલ અિવનાશી બાબા,                               
આ�માઓનાં બાબા. આપ બાળકો �ણો છો આપણે એ બહેદનાં બાપનાં બ�યાં છ�એ, � �ાર�ય બળતાં નથી.                               
અહ�યા તો બધાં બળે છે, રાવણ ને પણ બાળે છે. શર�ર છે ન.ે તો પણ આ�મા ને તો �ાર�ય કોઈ બાળ� નથી                                           
શકતા.ં તો બાળકોને બાપ આ ��ુત �ાન સભંળાવે છે, � બાપનાં પાસે જ છે. આ આ�મામાં ��ુત �ાન છે.                                     
આ�મા પણ ��ુત છે. આ�મા આ �ખુ �ારા બોલે છે એટલે બાપ કહ� છે - બાળકો, દ�હ-અ�ભમાની નહ� બનો.                                     
આ�મ-અ�ભમાની બનો. નહ� તો �મ ઉ�ટા બની �ઓ છો. પોતાને આ�મા �લૂી �ઓ છો. �ામા નાં રહ�યને                                 
પણ સાર� ર�તે સમજવા�ું છે. �ામા માં � ન�ધ છે તે �બૂ� ૂ �રપીટ થાય છે. આ કોઈને ખબર નથી. �ામા                                       
અ�સુાર સકે�ડ પછ� સકે�ડ ક�વી ર�તે ચાલતી રહ� છે, આ પણ નોલજે ��ુ�માં છે. આકાશ નો કોઈ પણ પાર                                     
નથી પામી શકતા.ં ધરતી નો પામી શક� છે. આકાશ ��ૂમ છે, ધરતી તો ��ળૂ છે. ઘણી વ��ઓુનો પાર પામી                                     
નથી શકતા.ં �યાર� કહ� પણ છેઆકાશ જઆકાશ, પાતાળ જ પાતાળ છે. શા�ોમાં સાભં��ું છે ન,ે તો ઉપર પણ                                       
જઈને �ુએ છે. �યાં પણ �ુિનયા વસાવવાની કોિશશ કર� છે. �ુિનયા વસાવી તો ઘણી છે ન.ે ભારત માં ફ�ત એક                                       
જ દ�વી-દ�વતા ધમ� હતો અને ખડં વગેર� નહોતાં પછ� ક�ટ�ું વસા��ું છે. તમે િવચાર કરો. ભારત નાં પણ ક�ટલાં                                     
થોડા �ુકડા (ભાગ) માં દ�વતાઓ હોય છે. જ�નુા નો કાઠંો હોય છે. �દ�લી પ�ર�તાન હ� ુ,ં આને ક���તાન                                 
કહ�વાય છે, �યાં અકાળે ��ૃ�ુ થ� ું રહ� છે. અમરલોક ને પ�ર�તાન કહ�વાય છે. �યાં �બુ નચેરલ ��ટુ� (�ુદરતી                                   
સૌ�દય�) હોય છે. ભારતને હક�કતમાં પ�ર�તાન કહ�તાં હતા.ં આ લ�મી-નારાયણ પ�ર�તાન નાં મા�લક છે ન.ે                             
ક�ટલાં શોભિનક છે. સતો�ધાન છે ન.ે નચેરલ ��ટુ� હતી. આ�મા પણ ચમકતી રહ� છે. બાળકોને દ�ખાડ�ું હ� ું                                 
�ૃ�ણ નો જ�મ ક�વી ર�તે થાય છે. આખાં ઓરડામાં જ �મ ચમ�કાર થઈ �ય છે. તો બાપ બાળકોને બસેી                                     
સમ�વે છે. હમણાં તમે પ�ર�તાન માં જવા માટ� ��ુુષાથ� કર� ર�ાં છો. નબંરવાર તો જ�ુર જોઈએ. એક �વાં                                   
બધાં હોઈ ન શક�. િવચાર કરાય છે, આટલી નાની આ�મા ક�ટલો મોટો પાટ� ભજવે છે. શર�ર થી આ�મા નીકળ�                                     
�ય છે તો શર�રનો �ું હાલ થઈ �ય છે. આખી �ુિનયાનાં એ�ટસ� એ જ પાટ� ભજવે છે � અના�દ બનલેો હોય                                         
છે. આ ��ૃ�ટ પણ અના�દ છે. આમાં દર�ક નો પાટ� પણ અના�દ છે. આને તમે વ�ડર�લ �યાર� કહો છો �યાર� ક�                                         
�ણો છો આ ��ૃ�ટ �ુપી ઝાડ છે. બાપ ક�ટ�ું સાર� ર�તે સમ�વે છે. �ામામાં છતાં પણ �નાં માટ� �ટલો સમય                                       
છે એટલો સમ�વવામાં સમય લે છે. ��ુ�માં ફરક છે ન.ે આ�મા મન-��ુ� સ�હત છે ને તો ક�ટલો ફરક હોય છે.                                       
બાળકોને ખબર પડ� છે માર� �કોલરશીપ લેવાની છે. તો �દલમાં �દર �શુી થાય છે ન.ે અહ�યા પણ �દર                                   
આવવાથી જ ��ુય લ�ય સામે જોવામાં આવે છે તો જ�ુર �શુી થશે ન!ે હમણાં તમે �ણો છો આ બનવા માટ�                                       
અહ�યા ભણવા આ�યાં છો. નહ� તો �ાર�ય કોઈ આવી ન શક�. આ છે લ�ય-હ��.ુ એવી કોઈ ��લૂ �ાયં પણ                                     
નહ� હશે �યાં બી� જ�મનાં લ�ય-હ�� ુ ને જોઈ શક�. તમે જોઈ ર�ાં છો આ �વગ�નાં મા�લક છે, આપણે જ આ                                       
બનવા વાળા છ�એ. આપણે હમણા સગંમ�ગુ પર છ�એ. ન તે રા�ઈનાં છ�એ, નઆ રા�ઈનાં છ�એ. આપણે                                 
વચમાં છ�એ, જઈ ર�ાં છ�એ. ખવેયૈા (બાપ) પણ છે િનરાકાર. નાવ (આ�મા) પણ છે િનરાકાર. નાવ ને ખ�ચીને                                   
પરમધામ માં લઈ �ય છે. િનરાકાર બાપ િનરાકાર બાળકો ને લઈ �ય છે. બાપ જ બાળકોને સાથે લઈ જશ.ે                                     



આ ચ� ��ંુૂ થાય છે પછ� �બૂ� ૂ ર�પીટ કરવા�ું છે. એક શર�ર છોડ� બી�ુ ંલઈ�ુ.ં નાનાં બનીને પછ� મોટા                                     
બની�ુ.ં �મ ક�ર�ની ગોટલી ને જમીન માં નાખંી દ� છે તો એનાથી પછ� ક�ર� નીકળ� આવશ.ે તે છે હદ �ું ઝાડ.                                         
આ મ��ુય ��ૃ�ટ �ુપી ઝાડ છે, આને વરેાયટ� ઝાડ કહ�વાય છે. સત�ગુ થી લઈને કળ�ગુ �ધુી બધાં પાટ�                                   
ભજવતાં રહ� છે. અિવનાશી આ�મા ૮૪ નાં ચ� નો પાટ� ભજવે છે. લ�મી-નારાયણ હતાં � હમણાં નથી. ચ�                                   
લગાવી હવે ફર� આ બને છે. કહ�શે પહ�લાં આ લ�મી-નારાયણ હતાં પછ� એમનો આ છે છે�લો જ�મ                                 
��ા-સર�વતી. હવે બધાએ પાછા જ�ુર જવા�ું છે. �વગ�માં તો આટલાં મ��ુય હતાં નહ�. ન ઈ�લામી, ન                               
બૌ��……. કોઈ પણ ધમ�વાળા એ�ટસ� નહોતા,ં િસવાય દ�વી-દ�વતાઓના.ં આ સમજ પણ કોઈનામાં નથી.                         
સમજદાર ને ટાઇટલ (પદવી) મળ�ું જોઈએ ન.ે �ટ�ું � ભણે છે નબંરવાર ��ુુષાથ� થી પદ પામે છે. તોઆપ                                     
બાળકોને અહ�યા આવવાથી જ આ લ�ય-હ�� ુ જોઈ �શુી થવી જોઈએ. �શુીનો તો પારો નથી. પાઠશાળા ક�                               
��લૂ હોય તો આવી. છે ક�ટલી ��ુત, પરં� ુ જબરજ�ત પાઠશાળા છે. �ટ�ું��ું ભણતર, એટલી �ચી કોલજે.                                 
�યાં બધી ફ�સીલીટ� (�યવ�થા) મળે છે. આ�માને ભણવા�ું છે પછ� ભલે સોનાનાં ત�ત પર, ભલે લાકડ�નાં                               
ત�ત પર ચઢ�. બાળકોને ક�ટલી �શુી થવી જોઈએ કારણ ક� િશવ ભગવા�વુાચ છે ન.ે પહ�લા નબંરમાં છે આ                                   
િવ�નાં િ��સ. બાળકોને હવે ખબર પડ� છે. ક�પ-ક�પ બાપ જ આવીને પોતાનો પ�રચય આપે છે. �ું                               
આમનામાં �વશે કર� આપ બાળકોને ભણાવી ર�ો �.ં દ�વતાઓમાં આ �ાન થોડ� હશ.ે �ાન થી દ�વતા બની                                 
ગયા ંપછ� ભણતર ની દરકાર નથી, આમા ં�બુ િવશાળ ��ુ� જોઈએ સમજવાની. અ�છા! 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                       
બાળકોને નમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. આ પિતત �ુિનયાનો ��ુ� થી સ�યાસ કર� �ૂનાં દ�હ અને દ�હ નાં સબંધંીઓ ને �લૂી પોતાની ��ુ� બાપ                                   

અને �વગ� તરફ લગાડવાની છે. 
2. અિવનાશી િવ�ામ નો અ�ભુવ કરવા માટ� બાપ અને વારસા ની ��િૃત માં રહ�વા�ું છે. બધાનંે બાપ નો                                 

સદં�શ આપી �ર��શ કરવાના ંછે. �ુહાની સિવ�સમા ંશરમ નથી કરવાની. 

 

વરદાન :-  સદા બાપના ંસ��ખુ રહ� �શુીનો અ�ભુવ કરવા વાળા અથક અન ેઆળસ ર�હત ભવ 
કોઈ પણ �કારનાં સ�ંકાર ક� �વભાવ ને પ�રવત�ન કરવામાં �દલ િશક�ત થ�ું અથવા                         
અલબલેાપ�ું આવ�ું પણ થાક�ું છે, આનાથી અથક બનો. અથક નો અથ� છે �માં આળસ ન                             
હોય. � બાળકો એવાં આળસ ર�હત છે તે સદા બાપનાં સ��ખુ રહ� છે અને �શુી નો અ�ભુવ કર�                                   
છે. એમનાં મનમાં�ાર�ય �ુઃખ ની લહ�ર આવી નથી સકતી એટલે સદા સ��ખુ રહો અને �શુી નો                                 
અ�ભુવ કરો. 

�લોગન :-  િસ�� �વ�ુપ બનવા માટ� દર�ક સકં�પ મા ં��ુય અને બોલ મા ં�ુવાઓ જમા ંકરતા ંચાલો. 


