
 

 

 

ઓ�્ ​શાિંત ​! આપ બાળકો �ણો છો હમણાં આ કળ�ગુી �ુિનયા છે, બધાં �ધારામાં છે. પહ�લાં                               
સોજરા (અજવાળા) માં હતા,ં �યાર� ભારત �વગ� હ� ુ.ં આજભારતવાસી � હમણાં પોતાને �હ��ુ                             
કહ�વડાવે છે તે અસલ દ�વી-દ�વતાઓ હતા.ં ભારતમાં �વગ�વાસી હતાં �યાર� બીજો કોઈ ધમ�                         
નહોતો. એક જ ધમ� હતો. �વગ�, વ�ંુૈઠ, બ�હ�ત, હ�વન - આબધાંઆ ભારતનાં નામ હતા.ં ભારત                                 
પિવ� અને �ાચીન ધનવાન હતો. હમણાં તો ભારત કંગાળ છે કારણ ક� હમણાં કળ�ગુ છે. તમે                               
�ણો છો આપણે �ધારા માં છ�એ. �યાર� �વગ�માં હતાં તો સોજરા માં હતા.ં �વગ� નાં                             
રાજ-રા��ર, રાજ-રા��ર� �ી લ�મી-નારાયણ હતા.ં એને �ખુધામ કહ�વાય છે. બાપ થી જ                       
તમાર� �વગ� નો વારસો લવેાનો છે, �ને �વન��ુ�ત કહ�વાય છે. હમણાં તો બધાં �વન-બધં માં                             
છે. ખાસ ભારત અને આમ �ુિનયા રાવણ ની �લ મા,ં શોકવા�ટકા માં છે. એ�ું નહ� રાવણ ફ�ત                                 
લકંામાં હતાં અને રામ ભારતમાં હતા,ં તમેણે આવીને સીતા ચોર�. આ તો બધી છે દંત કથાઓ.                               
ગીતા છે ��ુય, સવ� શા�મઈ િશરોમણી �ીમત અથા��્ ભગવાન ની સભંળાવલેી છે, ભારત મા.ં                           
મ��ુય તો કોઈની સ�ગિત કર� નથી શકતા.ં સત�ગુમાં હતાં �વન��ુત દ�વી-દ�વતાઓ,                     
�મણે આ વારસો કળ�ગુ �તમાં પા�યો હતો. ભારતવાસીઓને આ ખબર નથી, ન કોઈ શા�ો                           
માં છે. શા�ોમાં છે ભ��તમાગ� �ું �ાન. સ�ગિત માગ� �ું �ાન મ��ુયમા� માં �બ��ુલ છે નહ�.                               
બધાં ભ��ત શીખવાડવા વાળા છે. કહ�શે શા� વાચંો, દાન-��ુય કરો. આભ��ત �ાપર થી ચાલી                             
આવે છે. સત�ગુ અને �તેામાં છે �ાન ની �ાલ�ધ. એ�ું નહ� ક� �યાં પણઆ�ાન ચાલ�ુંઆવે                                   
છે. આ � વારસો ભારત પાસે હતો તે બાપ થી સગંમ�ગુ પર જ મ�યો હતો � પછ� હમણાં જ                                     
તમને મળ� ર�ો છે. ભારતવાસી �યાર� નક�વાસી બહેદ �ુઃખી બની �ય છે �યાર� પોકાર� છે - હ�                                 
પિતત-પાવન �ુઃખહતા� �ખુકતા�. કોના? સવ�નાં કારણ ક� ભારત ખાસ, આમ �ુિનયા બધામાં ૫                         
િવકાર છે. બાપ છે પિતત-પાવન. બાપ કહ� છે-�ું ક�પ-ક�પ, ક�પ નાં સગંમ પરઆ�ું �.ં સવ�નો                               
સ�ગિત દાતા બ�ું �.ં અહ�યાઓ, ગ�ણકાઓ અને � ��ુુ લોકો છે તે બધાં નો ઉ�ાર માર� જ                                 
કરવો પડ� છે કારણ ક� આ તો છે જ પિતત �ુિનયા. પાવન �ુિનયા સત�ગુ ને કહ�વાય છે.                                 
ભારતમાં આ લ�મી-નારાયણ �ું રા�ય હ� ુ.ં ભારતવાસી આ નથી �ણતાં ક� આ �વગ�નાં                         
મા�લક હતા.ં પિતત ખડં એટલે �ુ�ખડં, પાવન ખડં એટલે સચખડં. ભારત પાવન ખડં હતો, આ                             
ભારત છે અિવનાશી ખડં, � �ાર�ય િવનાશ નથી થતો. �યાર� આમ�ું (લ�મી-નારાયણ �ુ)ં                         
રા�ય હ� ું તો બી� કોઈ ખડં નહોતા.ં તે બધાં પછ� થી આવે છે. મ��ુયોએ તો ક�પ લાખો વષ�                                   
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મ�બુન 

“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​�યાર�  ​આ  ​ભારત  ​�વગ�  ​હ� ુ ં ​�યાર�  ​તમે  ​ઘોર  ​અજવાળા  ​મા ં ​હતા ં ​, ​ ​હમણા ં ​�ધા�ંુ  ​છે  ​, ​ ​ફર� 
અજવાળા  ​મા ં ​ચાલો  ​” 

�� :-  બાપ પોતાના ંબાળકો ન ેકઈ એક કહાની (વાતા�) સભંળાવવા આ�યા ંછે? 
ઉ�ર :-  બાબા કહ� મીઠા બાળકો - �ું તમને ૮૪ જ�મોની કહાની સભંળા�ું �.ં તમે �યાર�                           

પહ�લા-ંપહ�લાં જ�મ માં હતાં �યાર� એક જ દ�વી ધમ� હતો પછ� તમે જ બે �ગુ પછ�                               
મોટા-મોટા મ�ંદર બના�યાં છે. ભ��ત શ�ંુ કર� છે. હમણાં તમારો આ �તનાં પણ                         
�ત નો જ�મ છે. તમ ેપોકા�ુ� �ુ:ખહતા� �ખુકતા� આવો…….હવ ે�ુ ંઆ�યો �.ં 

ગીત :-  આજ �ધેર� મ� હ� ઇ�સાન………… 



�ું લખી દ��ું છે. બાપ કહ� છે ક�પ ની આ�ુ ૫ હ�ર વષ� છે. તે પછ� કહ� દ� છે મ��ુય ૮૪ લાખ                                           
જ�મ લે છે. મ��ુય ને �ુતરા, �બલાડ�, ગધેડા વગેર� બધાં બનાવી દ�ધાં છે. પરં� ુ �ુતરા,                             
�બલાડ� નો જ�મ અલગ છે, ૮૪ લાખ વરેાઈટ� (િવિવધતા) છે. મ��ુયો ની તો વરેાઈટ� એક જ                               
છે. તમેનાં જ ૮૪ જ�મ છે. બાપ કહ� છે ભારતવાસી પોતાનાં ધમ�ને �ામા �લાન અ�સુાર �લૂી                               
ગયાં છે. કળ�ગુ �તમાં �બ��ુલ જ પિતત બની ગયાં છે. પછ� બાપ સગંમ પરઆવીને પાવન                               
બનાવે છે, આને કહ�વાય છે �ુઃખધામ પછ� ભારત �ખુધામ થશ.ે બાપ કહ� છે-હ� બાળકો, તમે                             
ભારતવાસી, �વગ�વાસી હતાં પછ� તમે ૮૪ જ�મો ની સીડ� ઉતરો છો. સતો થી રજો-તમો માં                             
જ�ુર આવવા�ું છે. આપ દ�વતાઓ �વાં ધનવાન એવરહ��પી, અવરહ��દ�, વ�ેદ� કોઈ નથી                       
હોતા.ં ભારત ક�ટલો સા�કૂાર હતો, હ�રા-ઝવરેાત તો પ�થરો માફક હતા.ં બે �ગુ પછ�                         
ભ��તમાગ� માં આટલાં મોટા-મોટા મ�ંદર બનાવે છે. તે પણ ક�ટલાં મોટાં મ�ંદર બના�યા.ં                         
સોમનાથ�ું મ�ંદર મોટામાં મો�ંુ હ� ુ.ં ફ�ત એક મ�ંદર તો નહ� હશે ન.ે બી� પણ રા�ઓનાં                             
મ�ંદર હતા.ં ક�ટ�ું �ટૂ� ને લઇ ગયાં છે. બાપ આપ બાળકોને ��િૃત અપાવે છે. તમને ક�ટલાં                               
સા�કૂાર બના�યાં હતા.ં તમે સવ��ણુ સપં�, ૧૬ કળા સ�ંણૂ� હતાં યથા મહારા�-મહારાણી.                       
તમેને ભગવાન-ભગવતી પણ કહ� શકાય છે. પરં� ુ બાપે સમ���ું છે-ભગવાન એક છે, એ                         
બાપ છે. ફ�ત ઈ�ર અથવા ��ુ કહ�વાથી પણ યાદ નથી આવ�ું ક� તે બધી આ�માઓનાં બાપ                               
છે. બાપ વાતા� બેસીને સભંળાવે છે. હમણાં તમારા અનકે જ�મોનાં �ત નો જ�મ છે. એકની                             
વાત નથી, ન કોઈ ��ુ�ું મદેાન વગેર� છે. ભારતવાસી આ �લૂી ગયાં છે ક� તમે�ું રા�ય હ� ુ.ં                                 
સત�ગુ ની આ�ુ લાબંી કર� દ�વાથી �બુ �ૂર લઈ ગયાં છે. બાપઆવી ને સમ�વે છે-મ��ુયને                               
ભગવાન ન કહ� શકાય. મ��ુય કોઈની સ�ગિત નથી કર� શકતા.ં કહ�વત છે-સવ�નાં સ�ગિત                         
દાતા, પિતતો નાં પાવન કતા� એક છે. એક જ સાચાં બાબા છે � સચખડં ની �થાપના કરાવવા                                 
વાળા છે. ��ૂ પણ કર� છે પરં� ુ ભ��તમાગ� માં તમે �મની ��ૂ કરતાંઆ�યાં છો, એક ની પણ                                   
બાયો�ાફ� ને નથી �ણતાં એટલે બાપ સમ�વે છે, તમે િશવજયતંી તો મનાવો છો ન.ે બાપ છે                               
નવી �ુિનયાનાં રચિયતા, હ�વનલી ગોડ ફાધર. બહેદ �ખુ આપવા વાળા. સત�ગુમાં �બુ �ખુ                         
હ� ુ.ં તે ક�વી ર�તે અને કોણે �થાપન ક�ુ�? આ બાપ જ બસેીને સમ�વે છે. નક�વાસી ને આવીને                                 
�વગ�વાસી બનાવવાં અથવા ��ટાચાર�ઓ ને ��ેઠાચાર� દ�વતા બનાવવા,ં આ તો બાપ�ું જ                       
કામ છે. બાપ કહ� છે-�ું આપ બાળકોને પાવન બના�ું �.ં તમે �વગ�નાં મા�લક બનો છો. તમને                               
પિતત કોણ બનાવે છે? આ રાવણ. મ��ુય કહ� દ� છે �ુઃખ પણ ઈ�ર જઆપે છે. બાપ કહ� છે-�ું                                     
તો બધાને એટ�ું �ખુ આ�ું �ં � પછ� અડધોક�પ તમે બાપ�ું િસમરણ નહ� કરશો. પછ� �યાર�                               
રાવણ રા�ય થાય છે તો બધાની ��ૂ કરવા લાગી �ય છે. આ છે તમારો અનકે જ�મોનાં                               
�તનો જ�મ. કહ� છે બાબા ક�ટલાં જ�મ અમે લીધા?ં બાબા કહ� છે-મીઠા-મીઠા ભારતવાસીઓ, હ�                           
આ�માઓ, હવે તમને બહેદનો વારસો આ�ું �.ં બાળકો, તમે ૮૪ જ�મ લીધાંં છે. હવે તમે ૨૧                               
જ�મ માટ� બાપ થી વારસો લેવા આ�યાં છો. બધાં તો ભગેા નહ� આવશ.ે તમે જ સત�ગુ �ું                                 
�યૂ�વશંી પદ ફર� થી લો છો અથા��્ સાચાં સ�ય બાબા થી સ�ય નર થી નારાયણ બનવા�ું�ાન                                 
સાભંળો છો. આ છે �ાન, તે છે ભ��ત. શા� વગેર� બ�ું છે ભ��તમાગ� નાં માટ�. એ�ાન માગ� નાં                                     
નથી. આ છે આ�યા��મક �ુહાની નોલજે. ��ુીમ �ુહ બસેીને નોલજે આપે છે. બાળકોએ                         
દ�હ�-અ�ભમાની બન�ું પડ�. પોતાને આ�મા િન�ય કર� મામકે�્ યાદ કરો. બાપ સમ�વે                       
છે-આ�મામાં જ સારા ક� ખરાબ સ�ંકાર હોય છે, �નાં અ�સુાર જ મ��ુયને સારો ક� ખરાબ જ�મ                               
મળે છે. બાપ બસેીને સમ�વે છે આ � પાવન હતા,ં �િતમ જ�મમાં પિતત છે, ત�્ �વ�.્ �જુ                                 
બાપ ને આ �ૂની રાવણ ની �ુિનયા, પિતત �ુિનયામાંઆવ�ું પડ� છે. આવવા�ું પણ એ તન માં                                 
છે � પછ� પહ�લાં નબંર માં જવાનાં છે. �યૂ�વશંી જ �રૂા ૮૪ જ�મ લે છે. આ છે ��ા અને                                     
��ાવશંી �ા�ણ. બાપ સમ�વે તો રોજ છે. પ�થર��ુ� ને પારસ��ુ� બનાવવાં માસી�ું ઘર                         



નથી. હ� આ�માઓ, હવે દ�હ�-અ�ભમાની બનો. હ� આ�માઓ, એક બાપ ને યાદ કરો અને રા�ઈ                             
ને યાદ કરો. દ�હ નાં સબધં ને છોડો. મરવા�ું તો બધાએ છે. બધાની વાન��થ અવ�થા છે. એક                                 
સ���ુુ વગર સવ�નાં સ�ગિત દાતાં કોઈ હોઈ ન શક�. બાપ કહ� છે-હ� ભારતવાસી બાળકો, તમે                             
પહ�લા-ંપહ�લાં મારા થી �ુદા પડ�ાં છો. ગાયન છે - આ�માઓ-પરમા�મા અલગ ર�ાં                       
બ�કુાળ…….. પહ�લા-ંપહ�લાં તમે ભારતવાસી દ�વી-દ�વતાં ધમ� વાળા આ�યાં છો. બી� ધમ�                     
વાળાઓનાં જ�મ થોડાં હોય છે. આ�ુંચ� ક�વી ર�તે ફર� છે તે બાપ બસેીને સમ�વે છે. � ધારણ                                   
નથી કર� શકતા,ં તમેનાં માટ� પણ �બુ જ સહજ છે. આ�માઓ ધારણ કર� છે, ��ુયઆ�મા, પાપ                                 
આ�મા બને છે ન.ે તમારો આ ૮૪ મો �િતમ જ�મ છે. તમે બધાં વાન��થ અવ�થામાં છો.                               
વાન��થ અવ�થા વાળા ��ુુ કર� છે, મ�ં લવેા માટ�. તમાર� તો હવે દ�હધાર� ��ુુ કરવાની                             
દરકાર નથી. તમારા બધાનો �ુ ં બાપ, િશ�ક, ��ુુ �.ં મને કહો પણ છો - હ� પિતત-પાવન                               
િશવબાબા. હમણાં ��િૃત આવી છે. બધી આ�માઓ નો બાપ �,ં આ�મા સત છે, ચતૈ�ય છે કારણ                               
ક� અમર છે. બધી આ�માઓ માં પાટ� ભર�લો છે. બાપ પણ સત ચતૈ�ય છે. એ મ��ુય ��ૃ�ટ નાં                                   
બીજ �ુપ હોવાનાં કારણે કહ� છે-�ું આખાં ઝાડનાં આ�દ-મ�ય-�ત ને ��ું �ં એટલે મને                           
નોલેજ�લ કહ� છે. તમને પણ બ�ું નોલજે છે. બીજ થી ઝાડ ક�વી ર�તે નીકળે છે. ઝાડ વધવામાં                                 
સમય લાગે છે ન.ે બાપ કહ� છે �ુ ં બીજ�ુપ �,ં �તમાં આ�ું ઝાડ જડજડ��તૂ અવ�થા ને પામી                                 
લે છે. હમણાં �ુઓ દ�વી-દ�વતાં ધમ� �ું ફાઉ�ડ�શન છે નહ�. �ાયઃ લોપ છે. �યાર� દ�વતાં ધમ�                               
લોપ થઈ �ય છે �યાર� બાપે આવ�ું પડ� છે-એક ધમ� ની �થાપના કર� બાક� બધાનો િવનાશ                               
કરાવી દ� છે. ��િપતા ��ા �ારા બાપ �થાપના કરાવી ર�ાં છે, આ�દ સનાતન દ�વી-દ�વતા                           
ધમ� ની. આ પણ આખો �ામા બનલેો છે. આનો �ત થતો નથી. બાપઆવે છે �ત મા.ં �યાર� ક�                                     
��ૃ�ટનાં આ�દ-મ�ય-�ત �ું નોલેજ સભંળાવવા�ું છે તો જ�ુર સગંમ પર આવશ.ે તમારાં એક                         
બાપ છે. આ�માઓ બધી �ધસ� (ભાઈ-ભાઈ) છે, �ળૂવતન માં રહ�વા વાળ�. એ એક બાપ ને                             
બધાં યાદ કર� છે. �ુઃખ માં િસમરણ બધાં કર�…. રાવણ રા�ય માં �ુખ છે ન.ે અહ�યા િસમરણ કર�                                   
છે તો બાપ સવ�નાં સ�ગિત દાતા એક છે. એમની જ મ�હમા છે. બાપ નહ� આવે તો ભારતને                                 
�વગ� કોણ બનાવ!ે ઈ�લામી વગેર� � પણ છે બધાં આ સમયે તમો�ધાન છે. બધાએ �નુ��મ                             
તો જ�ુર લેવાનો છે. હમણાં �નુ��મ મળે છે નક� મા.ં એ�ું નહ� ક� �વગ�માં ચા�યાં �ય છે. �મ                                   
�હ��ુ લોકો કહ� છે �વગ�વાસી થયાં તો જ�ુર નક� માં હતાં ન.ે હમણાં �વગ�માં ગયા.ં તમારા �ખુમાં                                 
�લુાબ. �વગ�વાસી થયાં પછ� નક�નાં આ�રુ� વભૈવ તમે તમેને ક�મ ખવડાવો છો! બગંાળ માં                           
માછલીઓ વગેર� પણ ખવડાવે છે. અર�, તમેને આ બ�ું ખાવાની જ�ર જ �ું છે! કહ� છે ફલાણા                                 
પાર િનવા�ણ ગયા,ં બાપ કહ� આ બ�ું છે ગપોડા. પાછાં કોઈ પણ જઈ નથી શકતા.ં �યાર� પહ�લાં                                 
નબંર વાળા ન ેજ ૮૪ જ�મ લવેા ંપડ� છે. 

બાપ સમ�વે છે આમાં કોઈ તકલીફ નથી. ભ��તમાગ� માં ક�ટલી તકલીફ છે. રામ-રામ જપતાં                           
રોમા�ચ ઉભાં થઈ �ય છે. તે બ�ું છે ભ��ત માગ�. આ �યૂ�-ચ�ં પણ તમે �ણો છો ક� �કાશ                                   
કરવા વાળા છે. આ કોઈ દ�વતાઓ થોડ� છે. હક�કત માં �ાન �યૂ�, �ાન ચ�ંમા અને �ાન                               
તારાઓ છે. તમેની મ�હમા છે. તે પછ� કહ� દ� �યૂ� દ�વતાય નમઃ. તનેે દ�વતા સમ� પાણી આપે                                 
છે. તો બાપ સમ�વે છે આ બ�ું છે ભ��ત માગ�, � ફર� થી પણ થશ.ે પહ�લાં હોય છે                                   
અ�ય�ભચાર� ભ��ત એક િશવબાબા ની, પછ� દ�વતાઓની, પછ� ઉતરતા-ંઉતરતાં હમણાં તો                     
�ુઓ ટ�વાટા પર (�યાં �ણ ર�તાં મળે છે) પણ માટ�નાં દ�વા �ગટાવી, તલે વગેર� નાખી તનેી                               
પણ ��ૂ કર� છે. ત�વો ની પણ ��ૂ કર� છે. મ��ુયો નાં પણ �ચ� બનાવી ��ૂ છે. હવે આનાથી                                     
�ા��ત તો કંઈ પણ થતી નથી, આ વાતોન ેઆપ બાળકો જ સમજો છો. અ�છા! 



મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતાં બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની                   
બાપની �ુહાની બાળકોન ેનમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. આ�મા નાં ખરાબ સ�ંકારોને નીકાળવા માટ� દ�હ�-અ�ભમાની રહ�વાનો અ�યાસ કરવાનો                   

છે. આ �િતમ ૮૪ મો જ�મ છે, વાન��થ અવ�થા છે એટલે ��ુય આ�મા બનવાની                           
મહ�નત કરવાની છે. 

2. દ�હ નાં બધાં સબંધંો ને છોડ� એક બાપ ને અને રા�ઈ ને યાદ કરવાનાં છે, બીજ અને ઝાડ                                   
�ુ ં�ાન િસમરણ કર� સદા હિષ�ત રહ�વા�ુ ંછે. 

 

વરદાન :-  િવ� પ�રવત�ન નાં ��ેઠ કાય� ની જવાબદાર� િનભાવતાં ડબલ લાઈટ રહ�વા વાળા આધાર�તૂ�                         
ભવ 
� આધાર�તૂ� હોય છે તમેના ઉપર જ બધી જવાબદાર� હોય છે. હમણાં તમે �                           
�ુપ થી, �યાં પણ કદમ ઉઠાવશો તમે અનકે આ�માઓ તમને ફોલો કરશ,ે આ                         
જવાબદાર� છે. પરં� ુ આ જવાબદાર� અવ�થા ને બનાવવામાં �બુ મદદ કર� છે                       
કારણક� આનાથી અનકે આ�માઓની આશીવા�દ મળે છે, �નાં કારણે જવાબદાર�                   
હલક� થઈ �ય છે, આ જવાબદાર� થકાવટ મટાડવા વાળ� છે. 

�લોગન :-  �દલ અન ે�દમાગ બ��ેુ ંબલે�ેસ રાખી સવેા કરવાથી સફળતા ંમળે છે. 


