
 

 

 

ઓ�્ ​શાિંત ​! બાપ સમ�વે છે બાળકોની ��ુ�માં જ�ુર હશે ક� બાબા - બાપ પણ છે, િશ�ક પણ છે,                                     
��ુીમ ��ુુ પણ છે, એજ યાદ માં જ�ુર હશો. આ યાદ �ાર�ય કોઈ િશખવાડ� પણ ન શક�. બાપ                                   
જ ક�પ-ક�પ આવીને િશખવાડ� છે. એ જ �ાન સાગર પિતત-પાવન પણ છે. તે બાપ પણ છે,                               
િશ�ક પણ છે, ��ુુ પણ છે. આ હમણાં સમ�ય છે, �યાર� �ાન�ું �ી�ુ ંન�ે મ��ું છે. બાળકો                                 
ભલે સમજતાં તો હશે પરં� ુ બાપને જ �લૂી �ય છે તો િશ�ક ��ુુ પછ� ક�વી ર�તે યાદઆવશ.ે                                   
માયા બ�ુ જ �બળ છે � �ણ �ુપમાં મ�હમા હોવા છતાં પણ �ણેવ ને �લુાવી દ� છે, એટલી                                   
સવ�શ��તમા�્ છે. બાળકો પણ લખે છે બાબા અમે �લૂી જઈએ છ�એ. માયા એવી �બળ છે.                             
�ામા અ�સુાર છે �બુ સહજ. બાળકો સમ� છે આ�ું �ાર�ય કોઈ હોઈ નથી શક� ુ.ં એ જ બાપ                                 
િશ�ક સ���ુુ છે - સાચ-ેસાચ,ે આમાં ગપોડા વગેર�ની કોઈ વાત નથી. �દર માં સમજ�ું                           
જોઈએ ન!ે પરં� ુ માયા �લુાવી દ� છે. કહ� છે અમે હાર ખાઈ લઈએ છ�એ, તો કદમ-કદમ માં                                 
પદમ ક�વી ર�તે થશ!ે દ�વતાઓ ને જ પદમ ની િનશાની આપે છે. બધાને તો આપી ન શકાય.                                 
ઈ�ર �ું આ ભણતર છે, મ��ુય �ું નથી. મ��ુય �ું આ ભણતર �ાર�ય ન હોઈ શક�. ભલે                                 
દ�વતાઓની મ�હમા કરાય છે પરં� ુછતાં પણ �ચે થી �ચા એક બાપ છે. બાક� તઓેની મ�હમા                               
�ું છે, આ� ગદાઈ કાલે રા�ઈ. હમણાં તમે ��ુુષાથ� કર� ર�ાં છો આવાં (લ�મી-નારાયણ)                           
બનવાનો. �ણો છો આ ��ુુષાથ� માં અનકે ફ�લ (નપાસ) થાય છે. ભણે તો પણ એટલાં છે �ટલાં                                 
ક�પ પહ�લાં પાસ થયાં હતા.ં હક�કતમાં �ાન છે પણ �બૂ સહજ પરં� ુમાયા �લુાવી દ� છે. બાપ                                 
કહ� છે પોતાનો ચાટ� લખો પરં� ુ લખી નથી શકતા.ં �ાં �ધુી બસેીને લખે. જો લખે પણ છે તો                                   
�ંચ (તપાસ) કર� છે - બે કલાક યાદમાં ર�ા?ં પછ� તે પણ એમને ખબર પડ� છે, � બાપની                                   
�ીમત ને અમલમાં લાવે છે. બાપ તો સમજશે આ �બચારાઓ ને લ�� (શરમ) આવતી હશ.ે                             
નહ� તો �ીમત અમલ માં લાવવી જોઈએ. પરં� ુ ૨ ટકા ��ુક�લ ચાટ� લખે છે. બાળકોને �ીમત                               
નો એટલો આદર નથી. �રુલી મળવાં છતાં પણ વાચંતા નથી. �દલમાં લાગ� ુંજ�ુર હશે - બાબા                               
કહ� તો સા�ુ ંછે, અમ ે�રુલી જ નથી વાચંતા ંતો બાક� બી�ઓ ન ેસમ�વ�ુ ં�ુ?ં 

(યાદ ની યા�ા) ઓ�્ શાિંત. �ુહાની બાપ �ુહાની બાળકો ને સમ�વે છે, આતો બાળકો સમ� છે                                 
બરાબર અમે આ�મા છ�એ, અમને પરમિપતા પરમા�મા ભણાવી ર�ાં છે. બી�ુ ં�ું કહ� છે? મને                             
યાદ કરો તો તમે �વગ�નાં મા�લક બનો. આમાં બાપ પણ આવી ગયા,ં ભણતર અને ભણાવવા                             
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�� :-  જો આપ બાળકોને કોઈ �છેૂ રા�-�શુી છો? તો તમાર� કયો જવાબ ફલક થી                         
આપવો જોઈએ? 

ઉ�ર :-  બોલો - પરવાહ હતી પાર ��માં રહ�વા વાળાની, એ મળ� ગયા,ં બાક� �ું જોઈએ.                           
પામ�ું હ� ું તે પામી લી�ુ…ં આપ ઈ�ર�ય બાળકોને કોઈ વાતની પરવાહ નથી.                       
તમને બાપે પોતાનાં બના�યા,ં તમારા પર તાજ રા�યો પછ� પરવાહ કઈ                     
વાતની. 



વાળા પણ આવી ગયા.ં સ�ગિત દાતા પણ આવી ગયા.ં થોડા અ�ર માં ��ંુૂ �ાન આવી �ય                               
છે. અહ�યા તમે આવો જ છો આને �રવાઇઝ (�નુરાવત�ન) કરવા માટ�. બાપ પણ આ જ                             
સમ�વે છે કારણ ક� તમે પોતે કહો છો અમે �લૂી જઈએ છ�એ એટલે અહ�યા આવીએ છ�એ                               
�રવાઇઝ કરવા.ં ભલે કોઈ અહ�યા રહ� છે તો પણ �રવાઇઝ નથી થ� ુ.ં તકદ�ર માં નથી. તદબીર                               
(��તૃ) તો બાપ કરાવે જ છે. તદબીર કરાવવા વાળા એક બાપ જ છે. આમાં કોઈ ની પાસે                                 
ખાતર� પણ નથી થઈ શકતી. ન �પ�ેયલ ભણતર છે. એ ભણતર માં �પ�ેયલ ભણવા માટ�                             
િશ�ક ને બોલાવે છે. આ તો તકદ�ર બનાવવા માટ� સૌને ભણાવે છે. એક-એક ને અલગ �ાં                               
�ધુી ભણાવશ.ે ક�ટલા બધાં બાળકો છે. એ ભણતર માં કોઈ મોટા માણસ નાં બાળકો હોય છે તો                                 
એમને �પિેશયલ ભણાવે છે. િશ�ક �ણે છે ક� આ ડલ (ઠોઠ) છે એટલે એને �કોલરશીપ લાયક                               
બનાવે છે. આ બાપ એ�ું નથી કરતા.ં આ તો એકરસ બધાં ને ભણાવે છે. તે થ�ું િશ�ક નો                                   
એ���ા ��ુુષાથ� કરાવવો. આ તો એ���ા ��ુુષાથ� કોઈને અલગ થી કરાવતાં નથી. એ���ા                         
��ુુષાથ� એટલે જ મા�ટર કંઈક �ૃપા કર� છે. આમતો ભલે પસૈા લે છે, ખાસ સમયઆપી ભણાવે                                   
છે �નાથી તે વધાર� ભણીને હોિશયાર થાય છે. અહ�યા તો વધાર� કંઈ ભણવાની વાત છે જ નહ�.                                 
આમની તો વાત જ નવી છે. એક જ મહામ�ં આપે છે - “મનમનાભવ”. યાદ થી �ું થાય છે, આ                                     
તો સમજો છો બાપ જ પિતત-પાવન છે. �ણો છો એમને યાદ કરવાથી જ પાવન બનશો. 

હવે આપ બાળકોને �ાન છે, �ટ�ું યાદ કરશો એટલા પાવન બનશો. ઓ�ં યાદ કરશો તો                             
ઓછાં પાવન બનશો. આ આપ બાળકોનાં ��ુુષાથ� પર છે. બહેદનાં બાપ ને યાદ કરવાથી                           
આપણે આ (લ�મી-નારાયણ) બનવા�ું છે. એમની મ�હમા તો દર�ક �ણે છે. કહ� પણ છે આપ                             
��ુય આ�મા છો, અમે પાપ આ�મા છ�એ. અનકે મ�ંદર બનલેાં છે. �યાં સૌ �ું કરવા �ય છે?                                 
દશ�ન થી ફાયદો તો કાઈં પણ નથી. એક-બી� ને જોઈ ચા�યાં �ય છે. બસ દશ�ન કરવા �ય                                 
છે. ફલાણા યા�ા પર �ય છે, અમે પણ જઈએ. આનાથી �ું થશ?ે કંઈ પણ નહ�. આપબાળકોએ                                 
પણ યા�ાઓ કર� છે. �મ બી� તહ�વાર મનાવાય છે, તમે યા�ા પણ એક તહ�વાર સમ� છે.                               
હમણાં તમે યાદની યા�ાને પણ એક તહ�વાર સમજો છો. તમે યાદની યા�ા માં રહો છો. અ�ર                               
જ એક છે મનમનાભવ. આ તમાર� યા�ા અના�દ છે. તઓે પણ કહ� છે - તે યા�ા અમે અના�દ                                   
કરતાં આ�યાં છ�એ. પરં� ુ તમે હમણાં �ાન સ�હત કહો છો અમે ક�પ-ક�પ આ યા�ા કર�એ                             
છ�એ. બાપ જ આવીને આ યા�ા શીખવાડ� છે. તઓે ચાર�ય ધામ જ�મ-જ�મ યા�ા કર� છે. આ                               
તો બેહદનાં બાપ કહ� છે-મને યાદ કરો તો તમે પાવન બની જશો. આ�ું તો બી� કોઈ �ાર�                                 
નથી કહ�તાં ક� યા�ા થી તમે પાવન બનશો. મ��ુય યા�ા પર �ય છે તો તઓે એ સમયે પાવન                                   
રહ� છે, આજકાલ તો �યાં પણ ગદંક� થઈ ગઈ છે, પાવન નથી રહ�તા.ં આ �ુહાની યા�ા ની તો                                   
કોઈને ખબર જ નથી. તમને હમણાં બાપે બતા��ું છે - આયાદ ની યા�ા છે સાચી. તઓે યા�ા�ું                                   
ચ� લગાવવા �ય છે તો પણ એવાં ને એવાં બની �ય છે. ચ� લગાવતાં રહ� છે. �મ                                 
વા�કોડ�ગામાએ ��ૃ�ટ�ું ચ� લગા��ુ.ં આ પણ ચ� લગાવે છે ન.ે ગીત પણ છે ને - ચાર�ય તરફ                                 
લગા�યાં ફ�રા….. તો પણ દર ઘડ� �ૂર ર�ા.ં ભ��તમાગ� માં તો કોઈ મળાવી નથી શકતા.ં                             
ભગવાન કોઈને મ�યાં નથી. ભગવાન થી �ૂર જ ર�ા.ં ફ�રા લગાવીને પછ� પણ ઘરમાંઆવીને                             
૫ િવકારોમાં ફસાય છે. તે બધી યા�ાઓ છે �ુ�ી. હમણાંઆપ બાળકો �ણો છો આ છે ��ુુષો�મ                                 
સગંમ�ગુ, �યાર� ક� બાપ આ�યાં છે. એક �દવસ સૌ �ણી જશે બાપ આ�યાં છે. ભગવાન �તે                               
મળશ,ે પરં� ુ ક�વી ર�ત?ે આ તો કોઈ પણ �ણ�ું નથી. આ તો મીઠા-મીઠા બાળકો �ણે છે ક�                                 
આપણે �ીમત પર આ ભારત ને ફર�થી �વગ� બનાવી ર�ાં છ�એ. ભારત�ું જ તમે નામ લશેો.                               
એ સમયે બીજો કોઈ ધમ� હોતો નથી. આ�ું િવ� પિવ� બની �ય છે. હમણાં તો અનકે ધમ� છે.                                   
બાપ આવીને તમને આખા ઝાડ �ું નોલજે સભંળાવે છે. તમને ��િૃત અપાવે છે. તમે જ દ�વતા                               



હતા,ં પછ� �િ�ય, વ�ૈય થી ��ૂ બ�યા.ં હમણાં તમે જ �ા�ણ બ�યાં છો. આ ‘હમ સો’ નો અથ�                                   
બાપ ક�ટ�ું સહજ સમ�વે છે. ઓ�્ અથા�ત �ું આ�મા પછ� આપણેઆ�મા આમ ચ� લગાવીએ                             
છ�એ. તે તો કહ� દ� અમે આ�મા સો પરમા�મા, પરમા�મા સો અમે આ�મા. એક પણ નથી �મને                                 
હમ સો નો અથ� યથાથ� ખબર હોય. તો બાપ કહ� છે આ � મ�ં છે આ દર�ક સમયે યાદ રાખવો                                       
જોઈએ. ચ� ��ુ�માં નહ� હશે તો ચ�વત� રા� ક�વી ર�તે બનશો? હમણાંઆપણેઆ�મા �ા�ણ                             
છ�એ, પછ� આપણે દ�વતા બની�ુ.ં આ તમે કોઈ ને પણ જઈને �છૂો, કોઈ નહ� બતાવશ.ે તઓે                               
તો ૮૪ નો અથ� પણ નથી સમજતા.ં ભારત �ું ઉ�થાન અને પતન ગવાય�ેું છે. આ ઠ�ક છે.                                 
સતો�ધાન, સતો, રજો, તમો, �યૂ�વશંી, ચ�ંવશંી, વ�ૈયવશંી…હવે આપ બાળકોને બધી ખબર                     
પડ� ગઈ છે. બીજ�ુપ બાપને જ �ાનનાં સાગર કહ�વાય છે. એ આ ચ�માં નથી આવતા.ં એ�ું                               
નથી, આપણે �વ આ�મા સો પરમા�મા બની જઈએ છ�એ. ના, બાપ આપસમાન નોલજે�લ                         
બનાવે છે. આપસમાન ગોડ (ભગવાન) નથી બનાવતા.ં આ વાતોને �બૂ જ સાર� ર�તે                         
સમજવાની છે, �યાર� ��ુ�માં ચ� ચાલી શક� છે, ��ું નામ �વદશ�ન ચ� રા��ું છે. તમે ��ુ� થી                                 
સમ� શકો છો - અમે ક�વી ર�તે આ ૮૪ નાં ચ�માં આવીએ છ�એ. આમાં બ�ું આવી �ય છે.                                   
સમય પણ આવ ેછે, વણ� પણ આવી �ય છે, વશંાવલી પણ આવી �ય છે. 

હવે આપ બાળકોની ��ુ�માં આ બ�ું �ાન હો�ું જોઈએ. નોલજે થી જ �ચ પદ મળે છે. નોલજે                                 
હશે તો બી�ઓને પણ આપશો. અહ�યા તમાર� પાસે કોઈ પપેર (ફોમ�) વગેર� નથી ભરાવાતા.ં                           
તે ��લૂોમાં �યાર� પર��ા હોય છે તો પપેસ� િવદ�શ થી આવે છે. � િવદ�શમાં ભણતા હશે એમ�ું                                 
તો �યાં જ ર�ઝ�ટ નીકળ�ું હશ.ે એમનામાં પણ કોઈ મોટા એ��કુ�શન ઓથો�રટ� (િશ�ણ                         
અિધકાર�) હશે � �ંચ (તપાસ) કરતા હશે પપેસ� ની. તમારા પપેસ� ની તપાસ કોણ કરશ?ે તમે                               
�વયં જ કરશો. પોતાને � ઇ�છો તે બનાવો. ��ુુષાથ� થી � ઇ�છો તે પદ બાપ થી લઇ લો.                                   
�દશ�ની વગેર� માં બાળકો �છેૂ છે ને - �ું બનશો? દ�વતા બનશો, બ�ેર�ટર બનશો... �ું બનશો?                               
�ટ�ું બાપ ને યાદ કરશો, સવેા કરશો એટ�ું ફળ મળશ.ે � સાર� ર�તે બાપ ને યાદ કર� છે તે                                     
સમ� છે અમાર� સવેા પણ કરવાની છે. ��બનાવવાની છે ન!ે આરાજધાની �થાપન થઈ રહ�                               
છે. તો આમાં બ�ું જોઈએ. �યાં વ�ર હોતા નથી. વ�ર ની આવ�યકતા તમેને હોય �મને                             
અ�લ ઓછ� હોય છે. તમને �યાં સલાહ ની દરકાર નથી રહ�તી. બાબાની પાસે સલાહ લવેા                             
આવે છે - ��ળૂ વાતો ની સલાહ લે છે, પસૈા�ું �ું કર�એ? ધધંો ક�વી ર�તે કર�એ? બાબા કહ� છે                                     
આ �ુિનયાવી વાતો બાપની પાસે લઈને નહ� આવો. હા,ં �ાકં �દલિશક�ત (ઉદાસ) બની ન                           
�ય તો કંઇ ને કંઇ આથત (આ�ાસન) આપીને બતાવી દ� છે. આકાઈં મારો ધધંો નથી. મારો તો                                   
ઈ�ર�ય ધધંો છે તમને ર�તો બતાવવાનો. તમે િવ�નાં મા�લક ક�વી ર�તે બનો? તમને મળ� છે                             
�ીમત. બાક� બધી છે આ�રુ� મત. સત�ગુ માં કહ�શે �ીમત. કળ�ગુ માં આ�રુ� મત. તે છે જ                                 
�ખુધામ. �યાં એમ પણ નહ� કહ�શે ક� રા�-�શુી છો? ત�બયત ઠ�ક છે? આ અ�ર �યાં હોતા                               
નથી. આ અહ�યાં �છુાય છે. કોઈ તકલીફ તો નથી ન?ે રા�-�શુી છો? આમાં પણ અનકે વાતો                               
આવી �ય છે. �યાં �ુઃખ છે જ નહ�, � �છુાય. આ છે જ �ુઃખની �ુિનયા. હક�કતમાં તમને કોઈ                                   
�છૂ� ન શક�. ભલે માયા પાડવા વાળ� છે તો પણ બાપ મ�યાં છે ન.ે તમે કહ�શો - �ું તમે                                     
�શુ-ખરેાફત �છૂો છો! અમે ઈ�ર નાં બાળકો છ�એ, અમારાથી �ું �શુ-ખેરાફત �છૂો છો.                         
પરવાહ હતી પાર ��માં રહ�વા વાળા બાપની, તે મળ� ગયા,ં પછ� કોની પરવાહ! આ હમંશેા                             
યાદ રાખ�ું જોઈએ - અમે કોનાં બાળકો છ�એ! આ પણ ��ુ�માં �ાન છે - ક� �યાર� આપણે                                 
પાવન બની જઇ�ું તો પછ� લડાઈ શ�ંુ થઈ જશ.ે તો �યાર� પણ તમને કોઈ �છેૂ ક� તમે �શુ                                   
રા� છો? તો કહો અમે તો સદ�વ �શુરા� છ�એ. બીમાર પણ છે તો પણ બાપની યાદ માં છ�એ.                                   
તમે �વગ� થી પણ વધાર� અહ�યા �શુ-રા� છો? �યાર� �વગ�ની બાદશાહ� આપવા વાળા બાપ                           



મ�યાં છે, � અમને આટલા લાયક બનાવે છે તો અમાર� �ું પરવાહ રાખવાની! ઈ�રનાં બાળકો                             
ને �ું પરવાહ! �યાં દ�વતાઓ ને પણ પરવાહ નથી. દ�વતાઓની ઉપર તો છે ઈ�ર. તો ઈ�રનાં                               
બાળકોને �ું પરવાહ હોઇ શક� છે. બાબા આપણને ભણાવે છે. બાબા આપણા િશ�ક, સ���ુુ છે.                             
બાબા આપણી ઉપર તાજ રાખી ર�ાં છે, આપણે તાજધાર� બની ર�ાં છ�એ. તમે �ણો છો                             
આપણને િવ� નો તાજ ક�વી ર�તે મળે છે. બાપ તાજ નથી રાખતા.ં આ પણ તમે �ણો છો                                 
સત�ગુમાં બાપ પોતાનો તાજ પોતાનાં બાળકો પર રાખે છે, �ને ��ે�માં કહ� છે �ાઉન િ��સ.                             
અહ�યા �યાં �ધુી બાપ નો તાજ બાળકોને મળે �યાં �ધુી બાળકો ને ઉ�કંઠા રહ�શે - �ાર� બાપ                                 
મર� તો તાજ અમારા માથા પર આવ.ે આશા હશે િ��સ થી મહારા� બ�ુ.ં �યાં તો એવી વાત                                 
નથી હોતી. પોતાના સમય પર કાયદા અ�સુાર બાપ બાળકોને તાજઆપીને પછ� �કનારો કર�                           
લે છે. �યાં વાન��થ ની ચચા� થતી નથી. બાળકોને મહ�લ વગેર� બનાવીને આપે છે, આશાઓ                             
બધી �રૂ� થઈ �ય છે. તમે સમ� શકો છો સત�ગુમાં �ખુ જ �ખુ છે. ��ે�ટકલ માં બ�ું �ખુ                                   
�યાર� પામશો �યાર� �યાં જશો. તે તો તમે જ �ણો, �વગ�માં �ું હશ?ે એક શર�ર છોડ� પછ� �ાં                                   
જશો? હમણાં તમને ��ે�ટકલ માં બાપ ભણાવી ર�ાં છે. તમે �ણો છો આપણે સાચે-સાચે                           
�વગ�માં જઈ�ુ.ં તઓે તો કહ� દ� છે અમે �વગ�માં જઈએ છે, ખબર પણ નથી �વગ� કોને કહ�વાય                                 
છે. જ�મ-જ�માતંર આ અ�ાન ની વાતો સાભંળતા આ�યા,ં હવે બાપ તમને સ�ય વાતો                         
સભંળાવ ેછે. અ�છા! 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની                   
બાપની �ુહાની બાળકોન ેનમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. સદા રા�-�શુી રહ�વા માટ� બાપની યાદમાં રહ�વા�ું છે. ભણતર થી પોતાનાં ઉપર રા�ઈ                         

નો તાજ રાખવાનો છે. 
2. �ીમત પર ભારત ને �વગ� બનાવવાની સવેા કરવાની છે. સદા �ીમત નો �રગાડ�                         

રાખવાનો છે. 

 

વરદાન :-  કન�ેશન અન ે�રલશેન �ારા મનસા શ��ત �ુ ં��ય� �માણ જોવા વાળા ��ૂમ સવેાધાર� ભવ 
�મ વાણીની શ��ત ક� કમ�ની શ��ત�ું ��ય� �માણ દ�ખાઈ આવે છે તમે સૌથી                         
પાવર�લ સાઇલ�ેસ શ��ત �ું ��ય� �માણ જોવા માટ� બાપદાદા ની સાથે                     
િનરંતર ��લયર કન�ેશન અને �રલશેન હોય, આને જ યોગબળ કહ�વાય છે. એવી                       
યોગબળ વાળ� આ�માઓ ��ળૂમાં �ૂર રહ�વા વાળ� આ�માઓ ને સ��ખુ નો                     
અ�ભુવ કરાવી શક� છે. આ�માઓ �ું આવાહન કર� એને પ�રવત�ન કર� શક� છે.                         
આ જ ��ૂમ સવેા છે, આન ેમાટ� એકા�તા ની શ��ત ન ેવધારો. 

�લોગન :-  પોતાના ંસવ� ખ�નાઓ ન ેસફળ કરવા વાળા જ મહાદાની આ�મા છે. 


