
 

 

 

ઓ�્ ​શાિંત ​! બાળકોએ પહ�લા-ંપહ�લાં એક જ પોઇ�ટ (વાત) સમજવાની છે ક� આપણે બધાં ભાઈ-ભાઈ છ�એ અને                                 
એ બધાનાં બાપ છે. એમને સવ�શ��તમા�્ કહ�વાય છે. તમારામાં સવ�શ��તઓ હતી. તમે િવ� પર રા�ય કરતા                               
હતા.ં ભારતમાં જ આ દ�વી-દ�વતાઓ�ું રા�ય હ� ુ.ં એટલે આપ બાળકો�ું રા�ય હ� ુ.ં તમે પિવ�                           
દ�વી-દ�વતાઓ હતા,ં તમારો �ુળ અથવા �ડનાય�ટ� (વશંજ) છે, તે બધાં િનિવ�કાર� હતા.ં કોણ િનિવ�કાર� હતા?ં                             
આ�માઓ. હવે ફર� તમે િનિવ�કાર� બની ર�ાં છો. �મ ક� સવ�શ��તમાન બાપ ને યાદ કર� એમનાથી શ��ત લઈ                                   
ર�ાં છો. બાપે સમ���ું છે આ�મા જ ૮૪ નો પાટ� ભજવે છે. તમેાં � સતો�ધાન તાકાત હતી તે પછ�                                     
�દવસ-�િત�દવસ ઓછ� થતી �ય છે. સતો�ધાન થી તમો�ધાન બનવા�ું છે. �મ બટેર� ની તાકાત ઓછ�                             
થતી �ય છે તો મોટર ઉભી રહ� �ય છે. બટેર� �ડ�ચા� થઈ�ય છે. આ�માની બટેર� �લ �ડ�ચા� નથી થતી,                                       
કાઈં ને કાઈં તાકાત રહ� છે. �મ કોઈ મર� છે તો દ�પક �ગટાવે છે, એમાં �તૃ નાખતાં રહ� છે ક� �યોિત �ઝુાઈ ન                                             
�ય. બેટર� ની તાકાત ઓછ� થાય છે તો પછ� ચા� કરવા રાખે છે. હમણાં આપ બાળકો સમજો છો - તમાર�                                       
આ�મા સવ�શ��તમા�્ હતી, હવે ફર� તમે સવ�શ��તમા�્ બાપ થી પોતાનો ��ુ�યોગ લગાવો છો. તો બાબાની                             
શ��ત આપણામાં આવી �ય કારણ ક� શ��તઓછ� થઈ ગઈ છે. થોડ� જ�ુર રહ� છે. એકદમ ખતમ થઈ�ય તો                                       
પછ� શર�ર ન રહ�. આ�મા બાપ ને યાદ કરતા-કરતા �બલ�ુલ પિવ� થઈ �ય છે. સત�ગુ માં તમાર� બટેર�                                   
�લ ચા� હોય છે પછ� થોડ�-થોડ� ઓછ� થતી �ય છે. �તેા �ધુી મીટર ઓ�ં થાય છે, �ને કળા કહ�વાય છે.                                       
પછ� કહ�શે આ�મા � સતો�ધાન હતી તે સતો બની, તાકાતઓછ� થઈ�ય છે. તમે સમજો છો આપણે મ��ુય                                     
થી દ�વતા બની જઈએ છ�એ સત�ગુ મા.ં હવે બાપ કહ� છે - મને યાદ કરો તો તમે તમો�ધાન થી સતો�ધાન                                       
બની જશો. હમણાં તમે તમો�ધાન બની ગયાં છો તો તાકાત �ું દ�વા�ં નીકળ� ગ�ું છે. પછ� બાપને યાદ                                   
કરવાથી �રૂ� તાકાત આવશ,ે કારણ ક� તમે �ણો છો દ�હ સ�હત દ�હનાં � પણ બધાં સબંધં છે, તે બધાં ખતમ                                       
થઈ જવાનાં છે પછ� બેહદ �ું રા�ય મળે છે. બાપ પણ બહેદનાં છે તો વારસો પણ બહેદનો આપે છે. હમણાં તમે                                         
પિતત છો, તમાર� તાકાત �બલ�ુલ ઓછ� થતી ગઈ છે. હ� બાળકો - હવે તમે મને યાદ કરો, �ું ઓલમાઈટ�                                     
(સવ�શ��તમા�)્ �,ં મારા �ારા ઓલમાઈટ� રા�ય મળે છે. સત�ગુમાં દ�વી-દ�વતા આખાં િવ�નાં મા�લક હતા,ં                           
પિવ� હતા,ં દ�વી �ણુવાન હતા.ં હમણાં તે દ�વી�ણુ નથી. બધાની બટેર� �રૂ� �ડ�ચા� થવા લાગી છે. ફર� હવે                                   
બેટર� ભરાય છે. પરમિપતા પરમા�માની સાથે યોગ લગાવવા િસવાય બટેર� ચા� નથી થઇ શકતી. એ બાપ                               
જ એવર �યોર (સદા પિવ�) છે. અહ�યા બધાં છે ઈમ�યોર (અપિવ�). �યાર� �યોર હોય છે તો બટેર� ચા�                                   
હોય છે. તો હવે બાપ સમ�વે છે એક ને જ યાદ કરવાનાં છે. �ચે થી �ચા છે ભગવાન. બાક� બધી છે રચના.                                           
રચના થી રચનાને �ાર�ય વારસો નથી મળતો. ��યટેર (રચિયતા) તો એક જ છે. એ છે બહેદનાં બાપ. બાક�                                   
તો બધાં છે હદના.ં બેહદનાં બાપ ને યાદ કરવાથી બહેદની બાદશાહ� મળે છે. તો બાળકોને �દલમાં �દર                                 
સમજ�ું જોઈએ - અમારાં માટ� બાબા નવી �ુિનયા �વગ� ની �થાપના કર� ર�ાં છે. �ામા �લાન અ�સુાર �વગ�                                   
ની �થાપના થઈ રહ� છે. તમે �ણો છો-સત�ગુ આવવાનો છે. સત�ગુ માં હોય જ છે સદા �ખુ. તે ક�વી ર�તે                                       
મળે છે? બાપ બેસી સમ�વે છે મામેક�્ યાદ કરો. �ું એવર �યોર �.ં �ું �ાર�ય મ��ુય તન લતેો નથી. ન દ�વી                                         
તન, ન મ��ુય તન લ� �ં અથા��્ �ુ ં જ�મ-મરણ માં આવતો નથી. ફ�ત આપ બાળકોને �વગ�ની બાદશાહ�                                 
આપવા માટ�, �યાર� આ ૬૦ વષ�ની વાન��થ અવ�થા માં હોય છે �યાર� આમનાં તનમાં આ�ું �.ં આ જ �રૂા                                     
સતો�ધાન થી તમો�ધાન બ�યાં છે. નબંરવન �ચે થી �ચા ભગવાન પછ� છે ��ૂમવતનવાસી                         
��ા-િવ��-ુશકંર, �મનો સા�ા�કાર થાય છે. ��ૂમવતન વ�ચે �ું છે ન.ે �યાં શર�ર નથી હો� ુ.ં ��ૂમ શર�ર                               
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મ�બુન 

“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​તમ ે ​અહ�યા  ​આ�યા ં ​છો  ​સવ�શ��તમાન  ​બાપ  ​થી  ​શ��ત  ​લવેા  ​અથા�� ્ ​દ�પક  ​મા ં ​�ાન  ​�ુ ં ​�તૃ  ​નાખવા ં ​” 

�� :-  િશવની બરાત �ુ ંગાયન ક�મ છે? 
ઉ�ર :-  કારણ ક� િશવબાબા �યાર� પાછાં �ય છે તો બધી આ�માઓ�ું�ડં તમેની પાછળ-પાછળ ભાગીને                           

�ય છે. �ળૂવતન માં પણ આ�માઓ�ું �ડં લાગી �ય છે. તમે પિવ� બનવા વાળા બાળકો                             
બાપ ની સાથ-ેસાથ ે�ઓ છો. સાથના ંકારણે જ બરાત �ુ ંગાયન છે. 



ફ�ત �દ�ય �ૃ�ટ� થી દ�ખાય છે. મ��ુય ��ૃ�ટ તો અહ�યા છે. બાક� તે તો ફ�ત સા�ા�કાર માટ� ફ�ર�તા છે. આપ                                       
બાળકો પણ �તમાં �યાર� �બલ�ુલ પિવ� થઈ �ઓ છો તો તમારો પણ સા�ા�કાર થાય છે. એવાં ફ�ર�તા                                 
બની પછ� સત�ગુ માં અહ�યા જઆવીને �વગ�નાં મા�લક બનશો. આ��ા કોઈ િવ��ુ ને યાદ નથી કરતા.ં આ                                     
પણ િશવબાબા ને યાદ કર� છે અને આ િવ��ુ બને છે. તો આ સમજ�ું જોઈએ ન.ે આમણે રા�ય ક�વી ર�તે                                       
પા��ુ!ં લડાઈ વગેર� તો કાઈં પણ થતી નથી. દ�વતાઓ �હ�સા ક�વી ર�ત ેકરશ!ે 

હમણાં આપ બાળકો બાપ ને યાદ કર� ને રા�ઈ લો છો. કોઈ માને ન માન.ે ગીતામાં પણ છે - હ� બાળકો, દ�હ                                           
સ�હત દ�હનાં બધાં ધમ� છોડ� મામેક�્ યાદ કરો. એમને તો દ�હ છે નહ� � મમ�વ રાખે. કહ� છે �ુ ં થોડા સમય                                         
માટ� આમનાં શર�રની લોન (આધાર) લ� �.ં નહ� તો �ુ ં નોલજે ક�વી ર�તે આ�!ુ �ું બીજ�ુપ �ં ન.ે આઆખાં જ                                         
ઝાડ�ું નોલેજ માર� પાસે છે. બી� કોઈને ખબર નથી, ��ૃ�ટની આ�ુ ક�ટલી છે? ક�વી ર�તે આની �થાપના,                                 
પાલના, િવનાશ થાય છે? મ��ુયો ને તો ખબર હોવી જોઈએ. મ��ુય જ ભણે છે. �નવર તો નહ� ભણશે ન.ે                                     
તેઓ ભણે છે હદ �ું ભણતર. બાપ તમને બહેદ�ુંભણતર ભણાવે છે, �નાથી તમને બહેદનાં મા�લક બનાવે છે.                                   
તોઆ સમજ�ું જોઇએ ક� ભગવાન કોઈ મ��ુય ને અથવા દ�હધાર� ને નથી કહ�વાતા.ં ��ા, િવ��,ુ શકંર ને પણ                                     
��ૂમ દ�હ છે ન.ે આમ�ું નામ જ અલગ છે, આમને ભગવાન નથી કહ�વા� ુ.ં આ શર�ર તો આ દાદાની આ�મા�ું                                     
ત�ત હ� ુ.ં અકાળત�ત છે ન.ે હમણાંઆ અકાળ�તૂ� બાપ�ું ત�ત છે. અ�તૃસરમાં પણ એક અકાળત�ત છે ન.ે                                 
મોટા-મોટા � હોય છે �યાં અકાળત�ત પર જઈને બસેે છે. હમણાં બાપ સમ�વે છે આ બધાં અકાળ                                 
આ�માઓનાં ત�ત છે. આ�મા અકાળ છે �ને કાળ ખાઈ ન શક�. બાક� ત�ત તો બદલાતાં રહ� છે. અકાળ�તૂ�                                   
આ�મા આ ત�ત પર બસેે છે. પહ�લાં ના�ું ત�ત હોય છે પછ� મો�ંુ થઈ �ય છે. આ�મા એક શર�ર છોડ� બી�ુ ં                                         
લે છે. આ�મા અકાળ છે. બાક� તમેાં સારા ક� ખરાબ સ�ંકાર હોય છે �યાર� તો કહ�વાય છે ને - કમ� �ુંઆ ફળ છે.                                               
આ�મા �ાર�ય િવનાશ થતી નથી. આ�માનો બાપ છે એક. આ તો સમજ�ું જોઈએ ન.ે આ બાબા કોઈ શા�ોની                                   
વાત સભંળાવે છે �ુ!ં શા� વગેર� વાચંવાથી પાછાં તો કોઈ જઈ નથી શકતા.ં �ત માં બધાં જશ.ે �મ તીડ                                     
(િતિતઘોડો) અથવા મધમાખી�ું �ડં �ય છે ન.ે મધમાખીઓ ની પણ �વીન (રાણી) હોય છે. તમેની પાછળ                               
બધાં �ય છે. બાપ પણ જશે તો તમેના પાછળ બધી આ�માઓ જશ.ે �યાં �ળૂવતન માં �મ બધીઆ�માઓ�ું                                   
�ડં છે. અહ�યા પછ� છે મ��ુયો�ું �ડં. તો આ �ડં પણ એક �દવસ ભાગવા�ું છે. બાપ આવીને બધી                                   
આ�માઓને લઈ �ય છે. િશવ ની બરાત કહ�વાય છે. બાળકો કહો અથવા સજનીઓ કહો. બાપ આવીને                               
બાળકોને ભણાવીને યાદની યા�ા શીખવાડ� છે. પિવ� બ�યાં વગર તો આ�મા જઈ નથી સકતી. �યાર� પિવ�                               
બની જશે �યાર� પહ�લા-ંપહ�લાં શાિંતધામ જશ.ે �યાં જઈને બધાં િનવાસ કર� છે. �યાથંી પછ� ધીર�-ધીર� આવતાં                               
રહ� છે, ��ૃ� થતી રહ� છે. તમે જ પહ�લા-ંપહ�લાં ભાગશો બાપ ની પાછળ. તમારો બાપની સાથે અથવા                                 
સજનીઓનો સાજન ની સાથે યોગ છે. રાજધાની બનવાની છે ન.ે બધાં સાથે નથી આવતા.ં �યાં બધી                               
આ�માઓની �ુિનયા છે. �યાથંી પછ� નબંરવાર આવે છે. ઝાડ ધીર�-ધીર� ��ૃ�ને પામે છે. પહ�લા-ંપહ�લાં તો છે                               
આ�દ સનાતન દ�વી-દ�વતા ધમ�, � બાપ �થાપન કર� છે. પહ�લા-ંપહ�લાંઆપણને �ા�ણ બનાવે છે. ��િપતા                             
��ા છે ન.ે �� માં ભાઈ-બહ�ન થઈ �ય છે. ��ા�ુમાર અને �ુમાર�ઓ અનકે છે. જ�ુર િન�ય��ુ� હશે �યાર�                                   
તો આટલાં બધાં થયાં છે. �ા�ણ ક�ટલાં હશ?ે કાચાં ક� પાકા?ં કોઈ તો ૯૯ મા�સ� લે છે, કોઈ ૧૦ મા�સ� લે છે તો                                             
એટલે કાચાં થયાં ન.ે તમારામાં પણ � પાકાં છે તે જ�ુર પહ�લાં આવશ.ે કાચાં વાળા �ત માં આવશ.ે આ                                     
પાટ�ધાર�ઓની �ુિનયા છે � ફરતી રહ� છે. સત�ગુ, �તેા…... આ ��ુુષો�મ સગંમ�ગુ છે. આ હમણાં બાપે                               
બતા��ું છે. પહ�લાં તો આપણે ઉલ�ંુ જ સમજતાંઆ�યાં ક� ક�પ ની આ�ુલાખો વષ� છે. હમણાં બાપે બતા��ું છે                                       
આ તો �રૂા ૫ હ�ર વષ��ું ચ� છે. અડધોક�પ છે રામ �ું રા�ય, અડધોક�પ છે રાવણ �ું રા�ય. લાખો વષ� �ું                                         
ક�પ હોત તો અડ�ુ-ંઅડ�ું પણ થઈ ન શક�. �ુઃખ અને �ખુ ની આ �ુિનયા બનલેી છે. આ બહેદ�ું નોલજે                                     
બેહદનાં બાપ થી મળે છે. િશવબાબાનાં શર�ર�ું કોઈ નામ નથી. આ શર�ર તો આ દાદા �ું છે. બાબા �ાં છે?                                       
બાબાએ થોડા સમય માટ� લોન લી�ું છે. બાબા કહ� છે મને �ખુ તો જોઈએ ન.ે અહ�યા પણ ગૌ�ખુ બનાવ�ેું છે.                                       
પહાડ થી પાણી તો �યા-ં�યાં આવે છે. અહ�યા પછ� ગૌ �ું �ખુ બનાવી દ��ું છે, એનાથી પાણી આવે છે, તનેે                                       
ગગંાજળ સમ� લે છે. હવે ગગંા પછ� �ાથંી આવી? આ છે બ�ું �ુ�.ં �ુ�ી કાયા, �ુ�ી માયા, �ુ�ો આખો સસંાર.                                       
ભારત �યાર� �વગ� હ� ું તો સચખડં કહ�વાય છે પછ� ભારત જ �ુ�ું બને તો �ૂઠખડં કહ�વાય છે. આ �ૂઠખડંમાં                                     
�યાર� બધાં પિતત બની �ય છે �યાર� બોલાવે છે - બાબા અમને પાવન બનાવી આ �ૂની �ુિનયાથી લઈ                                   
ચાલો. બાપ કહ� છે મારા બધાં બાળકો કામ �ચતા પર ચઢ� કાળા બની ગયાં છે. બાપ બાળકોને બસેી કહ� છે તમે                                         



તો �વગ�નાં મા�લક હતાં ન!ે ��િૃતઆવી છે ન.ે બાળકો ને સમ�વે છે, આખી �ુિનયાને નથી સમ�વતા.ં તમને                                   
જ સમ�વ ેછે તો ખબર પડ� ક� અમારા બાપ કોણ છે! 

આ �ુિનયાને કહ�વાય છે ફોર��ટ ઓફ થોન�સ (કાટંાઓ�ું જગંલ). સૌથી મોટો કામનો કાટંો લગાવે છે. ભલે                               
અહ�યા ભગત પણ �બુ છે, વ�ેજટ��રયન (શાકાહાર�) છે, પરં� ુએ�ું નથી ક� િવકારમાં નથી જતા.ં આમતો ઘણાં                                   
બાળ ��ચાર� પણ રહ� છે. નાનપણ થી જ �ાર�ય છ�-છ� ખાવા�ું વગેર� ખાતાં નથી. સ�યાસી પણ કહ� છે -                                     
િનિવ�કાર� બનો. તે હદનો સ�યાસ મ��ુય કરાવે છે. બી� જ�મમાં ફર� �હૃ�થી પાસે જ�મ લઈ પછ� ઘરબાર                                 
છોડ� ચા�યાં �ય છે. સત�ગુ માંઆ �ૃ�ણ વગેર� દ�વતાઓ�ાર�ય ઘરબાર છોડ� છે �ુ?ં ના. તો તમેનો છે હદનો                                       
સ�ંયાસ. હમણાં તમારો છે બહેદનો સ�યાસ. આખી �ુિનયાનો, સબંધંીઓ વગેર� નો પણ સ�યાસ કરો છો.                             
તમારાં માટ� હવે �વગ�ની �થાપના થઈ રહ� છે. તમાર� ��ુ� �વગ� તરફ જ જશ.ે તો િશવબાબા ને જ યાદ                                     
કરવાનાં છે. બેહદ નાં બાપ કહ� છે મને યાદ કરો. મનમનાભવ, મ�યા� ભવ. તો તમે દ�વતા બની જશો. આએ                                       
જ ગીતા નો એિપસોડ (અ�યાય) છે. સગંમ�ગુ પણ છે. �ું સગંમ પર જ સભંળા�ું �.ં રાજયોગ જ�ુર આગલાં                                   
જ�મમાં સગંમ પર શી�યા હશ.ે આ ��ૃ�ટ બદલાય છે ન,ે તમે પિતત થી પાવન બની �ઓ છો. હવે આ છે                                       
��ુુષો�મ સગંમ�ગુ, �યાર� ક� આપણે આમ તમો�ધાન થી સતો�ધાન બનીએ છ�એ. દર�ક વાત સાર� ર�તે                             
સમ� ને િન�ય કરવો જોઈએ. આકોઈ મ��ુય થોડ� કહ� છે. આ છે �ીમત અથા��્ ��ેઠ થી ��ેઠ મત, ભગવાન                                       
ની. બાક� બધી છે મ��ુય મત. મ��ુય મત થી ઉતરતાં આ�યાં છો. હવે �ીમત થી તમે ચઢો છો. બાપ મ��ુય                                       
થી દ�વતા બનાવી દ� છે. દ�વીમત �વગ�વાસી ની છે અને આ છે નક�વાસી મ��ુય મત, �ને રાવણ મત કહ�વાય                                     
છે. રાવણ રા�ય પણ કાઈં ઓ�ં નથી. આખી �ુિનયા પર રાવણ�ું રા�ય છે. આ બહેદની લકંા છે �નાં પર                                     
રાવણ �ું રા�ય છે પછ� દ�વતાઓ�ું પિવ� રા�ય હશ.ે �યાં �બુ �ખુ હોય છે. �વગ� ની ક�ટલી મ�હમા છે. કહ�                                       
પણ છે �વગ� પધાયા�. તો જ�ુર નક� માં હતાં ન.ે હ�લ (નક�) થી ગયાં તો જ�ુર પછ� હ�લ માં જ આવશે ન!ે �વગ�                                             
હમણાં છે �ા?ં આ વાતો કોઈ શા�ોમાં નથી. હમણાં બાપ તમને બ�ું નોલજે આપે છે. બટેર� ભરાય છે. માયા                                     
પછ� �લ�ક તોડ� દ� છે. અ�છા! 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                       
બાળકોને નમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. મન-વચન-કમ� થી પિવ� બની આ�મા �ુપી બટેર� ન ેચા� કરવાની છે. પાકા �ા�ણ બનવા�ુ ંછે. 
2. મનમત ક� મ��ુય મત છોડ� એક બાપ ની �ીમત પર ચાલીને �વયં ને ��ેઠ બનાવવાનાં છે. સતો�ધાન                                 

બની બાપ ની સાથ ેઉડ�ન ેજવા�ુ ંછે. 

 

વરદાન :-  �ીમતના ંઆધાર પર �શુી , શ��ત અન ેસફળતા નો અ�ભુવ કરવાવાળા સવ� �ા��ત સપં� ભવ 
� બાળકો �વયનેં ��ટ� સમ� ને �ીમત �માણે ચાલે છે, �ીમત માં જરા પણ મનમત ક� પરમત                                 
િમ�સ નથી કરતાં તમેને િનરંતર �શુી, શ��ત અને સફળતાની અ��ુિૂત થાય છે. ��ુુષાથ� ક�                           
મહ�નત ઓછ� હોવાં છતાં પણ �ા��ત વધાર� થાય �યાર� કહ��ું યથાથ� �ીમત પર ચાલવા વાળા.                             
પરં� ુ માયા, ઈ�ર�ય મત માં મનમત ક� પરમત ને રોયલ �ુપ થી િમ�સ કર� દ� છે એટલે સવ�                                   
��િૃતઓ નો અ�ભુવ થતો નથી. એનાં માટ� પારખવાની અને િનણ�ય કરવાની શ��ત ધારણ કરો                           
તો દગો નહ� ખાશો. 

�લોગન :-  બાળક સો મા�લક ત ેછે � તપ�યા ના ંબળ થી ભા�યિવધાતા બાપ ન ેપોતાના ંબનાવી દ�. 


