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“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​તમાર�  ​આ  ​�ૂની  ​�ુિનયા  ​, ​ ​�ૂના ં ​શર�ર  ​થી  ​�વત ે ​�વ  ​મર�ન ે ​ઘર�  ​જવા�ુ ં ​છે  ​, ​ ​એટલ ે ​દ�હ  ​-​ ​અ�ભમાન  ​છોડ�  ​દ�હ� 
-​ ​અ�ભમાની  ​બનો  ​” 

�� :-  સારા-સારા ��ુુષાથ� બાળકો ની િનશાની �ુ ંહશ?ે 
ઉ�ર :-  � સારા ��ુુષાથ� છે તે સવાર�-સવાર� ઊઠ�ને દ�હ�-અ�ભમાની રહ�વાની ��ે�ટસ કરશ.ે તઓે એક                         

બાપ ને યાદ કરવાનો ��ુુષાથ� કરશ.ે તમે�ું લ�ય રહ� ક� બી�ુ ં કોઈ દ�હધાર� યાદ ન આવ,ે                               
િનરંતર બાપ અન ે૮૪ના ંચ� ની યાદ રહ�. આ પણ અહો સૌભા�ય કહ��ુ.ં 

 

ઓમ ​શાિંત ​! ​હમણાં આપ બાળકો �વતે �વ મર�લાં છો. ક�વી ર�તે મયા� છો? દ�હનાં અ�ભમાનને છોડ� દ��ું તો                                     
બાક� રહ� આ�મા. શર�ર તો ખતમ થઈ �ય છે. આ�મા નથી મરતી. બાપ કહ� છે �વતે �વ �વયનંે આ�મા                                     
સમજો અને પરમિપતા પરમા�મા ની સાથે યોગ લગાવવાથી આ�મા પિવ� થઈ જશ.ે �યાં �ધુી આ�મા                             
�બલ�ુલ પિવ� નથી બની �યાં �ધુી પિવ� શર�ર મળ� ન શક�. આ�મા પિવ� બની ગઈ તો પછ� આ �ૂ�ું                                     
શર�ર �તે જ �ટ� જશ,ે �મ સાપની ખાલ (ચામડ�) ઓટોમ�ેટકલી (આપોઆપ) ઉતર� �ય છે, તનેાથી મમ�વ                               
મટ� �ય છે, તે �ણે છે મને નવી ખાલ મળે છે, �ૂની ઉતર� જશ.ે દર�ક ને પોત-પોતાની ��ુ� તો હોય છે ન.ે                                           
હમણાં આપ બાળકો સમજો છો અમે �વતે �વઆ �ૂની �ુિનયાથી, �ૂનાં શર�રથી મર� ��ૂાં છ�એ પછ� તમે                                   
આ�માઓ પણ શર�ર છોડ� �ાં જશો? પોતાનાં ઘર�. પહ�લા-ંપહ�લાં તો આ પા�ંુ યાદ કરવા�ું છે-આપણેઆ�મા                               
છ�એ, શર�ર નહ�. આ�મા કહ� છે-બાબા, અમે તમારાં થઈ ��ૂા,ં �વતે �વ મર� ��ૂાં છ��. હવે આ�માને                                 
ફરમાન મળે�ું છે ક� �જુ બાપને યાદ કરો તો તમે તમો�ધાન થી સતો�ધાન બની જશો. આયાદ નો અ�યાસ                                     
પા�ો જોઈએ. આ�મા કહ� છે-બાબા, તમે આ�યાં છો તો અમે તમારાં જ બન�ુ.ં આ�મા મલે (��ુુષ) છે, ન ક�                                     
�ફમેલ (�ી). હમંશેા કહ� છે આપણે ભાઈ-ભાઈ છ��, એ�ું થોડ� કહ� ક� અમે બધાં િસ�ટસ� (બહ�નો) છ��, બધાં                                   
બાળકો છે. બધાં બાળકોને વારસો મળવાનો છે. જો પોતાને બાળક� કહ�શો તો વારસો ક�વી ર�તે મળશ?ે                               
આ�માઓ બધી ભાઈ-ભાઈ છે. બાપ બધાને કહ� છે-�ુહાની બાળકો મને યાદ કરો. આ�મા ક�ટલી નાની છે. આ છે                                   
બ�જુ મહ�ન (��ુમ) સમજવાની વાતો. બાળકોને યાદ �થાઈ રહ�તી નથી. સ�યાસી લોકો �ૃ�ટાતં આપે છે-�ું                             
ભ�સ �,ં ભ�સ �.ં....એ�ું કહ�વાથી પછ� ભ�સ બની �ય છે. હવે હક�કતમાં ભ�સ કોઈ બન�ું થોડ� હોય. બાપ તો                                     
કહ� છે �વયનેં આ�મા સમજો. આઆ�મા અને પરમા�મા�ું�ાન તો કોઈ ને છે નહ� એટલે એવી-એવી વાતો કહ�                                     
દ� છે. હવે તમાર� દ�હ�-અ�ભમાની બનવા�ું છે, આપણે આ�મા છ�એ, આ �ૂ�ું શર�ર છોડ� આપણે જઈ ન�ું                                 
લેવા�ું છે. મ��ુય �ખુથી કહ� પણ છે ક� આ આ�મા �ટાર (તારો) છે, ��ુટ�ની વચમાં રહ� છે, પછ� કહ� દ� છે                                         
���ુઠ (��ઠૂા) માફક છે. હવે તારો �ા,ં ��ઠુો �ા!ં અને પછ� માટ�નાં સા�લ�ામ બસેીને બનાવે છે, આટલી                                 
મોટ� આ�મા તો હોઈ ન શક�. મ��ુય દ�હ-અ�ભમાની છે ને બનાવે પણ મોટા �ુપમાં છે. આ તો બ�જુ ��ૂમ                                     
મહ�નતા ની વાતો છે. ભ��ત પણ મ��ુય એકાતંમા,ં કોઠ� માં બસેી કર� છે. તમાર� તો �હૃ�થ �યવહારમા,ં ધધંા                                   
વગેર�માં રહ�વાં છતાં ��ુ�માં આ પા�ંુ કરવા�ું છે-અમે આ�મા છ�એ. બાપ કહ� છે-�ું તમારો બાપ પણ આટ�ું                                 
ના�ું �બ��ુ �.ં એ�ું નથી ક� �ુ ં મોટો �.ં મારામાં બ�ું �ાન છે. આ�મા અને પરમા�મા બનંે એક �વાં જ છે, ફ�ત                                           
એમને ��ુીમ કહ�વાય છે. આ �ામામાં ન�ધ છે. બાપ કહ� છે-�ું તો અમર �.ં �ું અમર ન હોત તો તમને પાવન                                         
ક�વી ર�તે બનાવત. તમને �વીટ �ચ��ન (મીઠા બાળકો) ક�વી ર�તે ક�ુ.ં આ�મા જ બ�ું કર� છે. બાપ આવીને                                   
દ�હ�-અ�ભમાની બનાવે છે, આમાં જ મહ�નત છે. બાપ કહ� છે-મને યાદ કરો, બી� કોઈને યાદ ન કરો. યોગી તો                                     
�ુિનયામાં બ�જુ છે. ક�યા ની સગાઈ થાય છે તો પછ� પિતની સાથે યોગ લાગી �ય છે ન.ે પહ�લા થોડ� હતો.                                       
પિતને જોયાં ફર� તમેની યાદમાં રહ� છે. હવે બાપ કહ� છે-મામકે�્ યાદ કરો. આબ�જુ સાર� ��ે�ટસ (અ�યાસ)                                   
જોઈએ. � સારા-સારા ��ુુષાથ� બાળકો છે તે સવાર�-સવાર� ઊઠ�ને દ�હ�-અ�ભમાની રહ�વાની ��ે�ટસ કરશ.ે                         
ભ��ત પણ સવાર� કર� છે ન.ે પોત-પોતાનાં ઇ�ટ દ�વને યાદ કર� છે. હ�મુાનની પણ ક�ટલી ��ૂ કર� છે પરં� ુ                                     
�ણતા કાઈં પણ નથી. બાપ આવી ને સમ�વે છે-તમાર� ��ુ� વાદંરા માફક થઈ ગઈ છે. હવે ફર� તમે દ�વતા                                     
બનો છો. હવે આ છે પિતત તમો�ધાન �ુિનયા. હમણાં તમે આ�યાં છો બહેદનાં બાપ ની પાસ.ે �ું તો �નુ��મ                                     



ર�હત �.ં આ શર�ર આ દાદા�ું છે. મા�ંુ કોઈ શર�ર �ું નામ નથી. મા�ંુ નામ જ છે ક�યાણકાર� િશવ. આપ                                       
બાળકો �ણો છો િશવબાબા ક�યાણકાર� આવીને નક�ને �વગ� બનાવે છે. ક�ટ�ું ક�યાણ કર� છે. નક�નો એકદમ                               
િવનાશ કરાવી દ� છે. ��િપતા ��ા �ારા હમણાં �થાપના થઇ રહ� છે. આ છે ��િપતા ��ા �ખુ વશંાવલી.                                   
ચાલતા-ંફરતાં એક-બી�ને સાવધાન કરવાનાં છે-મનમનાભવ. બાપ કહ� છે મને યાદ કરો તો િવકમ� િવનાશ                           
થશ.ે પિતત-પાવન તો બાપ છે ન.ે તમેણે �લૂથી ભગવા�વુાચ નાં બદલે �ૃ�ણ ભગવા�વુાચ લખી દ��ું છે.                               
ભગવાન તો િનરાકાર છે, એમને પરમિપતા પરમા�મા કહ�વાય છે. એમ�ું નામ છે િશવ. િશવની ��ૂ પણ                               
બ�જુ થાય છે. િશવકાશી, િશવકાશી કહ�તાં રહ� છે. ભ��તમાગ�માં અનકે �કારનાં નામ રાખી દ�ધાં છે. કમાણીનાં                               
માટ� અનેક મ�ંદર બના�યાં છે. અસલ નામ છે િશવ. પછ� સોમનાથ રા��ું છે, સોમનાથ, સોમરસ પીવડાવે છે,                                 
�ાન ધન આપે છે. પછ� �યાર� ��ૂર� બને છે તો ક�ટલાં ખચા� કર� છે એમનાં મ�ંદર બનાવવા પર કારણ ક�                                       
સોમરસ આ�યો છે ન.ે સોમનાથ ની સાથે સોમનાથીની પણ હશ!ે યથા રા� રાણી તથા �� બધાં સોમનાથ                                 
સોમનાથીની છે. તમે સોનાની �ુિનયામાં �ઓ છો. �યાં સોનાની �ટો હોય છે. નહ� તો �દવાલ વગેર� ક�વી ર�તે                                   
બને! બ�જુ સો�ુ હોય છે એટલે તનેે સોનાની �ુિનયા કહ�વાય છે. આ છે લોખડં, પ�થરોની �ુિનયા. �વગ��ું નામ                                   
સાભંળ�ને જ �ખુમાં પાણી આવી �ય છે. િવ��ુ નાં બે �ુપ લ�મી-નારાયણ અલગ-અલગ બનશે ન.ે તમે                               
િવ���ુરુ�નાં મા�લક બનો છો. હમણાં તમે છો રાવણ�રુ�મા.ં તો હવે બાપ કહ� છે ફ�ત �વયનંે આ�મા સમ�                                 
�જુ બાપને યાદ કરો. બાપ પણ પરમધામમાં રહ� છે, આપ આ�માઓ પણ પરમધામમાં રહો છો. બાપ કહ� છે                                   
તમને કોઈ તકલીફ નથી આપતો. બ�જુ સહજ છે. બાક� આ રાવણ �ુ�મન તમાર� સામે ઊભો છે. આ િવ�ન                                   
નાખે છે. �ાનમાં િવ�ન નથી પડતા,ં િવ�ન પડ� છે યાદમા.ં ઘડ�-ઘડ� માયા યાદ �લુાવી દ� છે. દ�હ-અ�ભમાનમાં                                 
લઈ આવે છે. બાપ ને યાદ કરવાં નથી દ�તી, આ ��ુ ચાલે છે. બાપ કહ� છે તમે કમ�યોગી તો છો જ. અ�છા,                                           
�દવસમા ંયાદ નથી કર� સકતા તો રાતના ંયાદ કરો. રાત નો અ�યાસ �દવસમા ંકામ આવશ.ે 

િનરંતર ��િૃત રહ�-� બાપ આપણને િવ�નાં મા�લક બનાવે છે, આપણે એને યાદ કર�એ છ�એ! બાપ ની યાદ                                 
અને ૮૪ જ�મોનાં ચ�ની યાદ રહ� તો અહો સૌભા�ય. બી�ઓને પણ સભંળાવવા�ું છે-બહ�નો અને ભાઈઓ,                             
હવે કળ�ગુ �રૂો થઈ સત�ગુ આવે છે. બાપ આ�યાં છે, સત�ગુનાં માટ� રાજયોગ શીખવાડ� ર�ાં છે.                               
કળ�ગુનાં પછ� સત�ગુ આવવાનો છે. એક બાપનાં િસવાય બી� કોઇને યાદ નથી કરવાના.ં વાન��થી �                             
હોય છે તે સ�ંયાસીઓનો જઈને સગં કર� છે. વાન��થ, �યાં વાણી�ું કામ નથી. આ�મા શાતં રહ� છે. લીન તો                                     
થઈ નથી શકતી. �ામાથી કોઈપણ એ�ટર નીકળ� નથી શકતો. આ પણ બાપ એ સમ���ું છે-એક બાપનાં                               
િસવાય બી� કોઈને યાદ નથી કરવાના.ં જોવાં છતાં પણ યાદ ન કરો. આ �ૂની �ુિનયા તો િવનાશ થઈ જવાની                                     
છે, ક���તાન છે ન.ે મડદા ને �ાર�ય યાદ કરાય છે ક� �ુ!ં બાપ કહ� છે આ બધાં મર�લાં છે. �ું આ�યો �,ં પિતતો                                             
ને પાવન બનાવી લઈ �� �.ં અહ�યા આ બધાં ખતમ થઈ જશ.ે આજકાલ બો�બસ વગેર� � પણ બનાવે છે,                                     
બ�જુ તીખા-તીખા (શ��તશાળ�) બનાવતાં રહ� છે. કહ� છે અહ�યા બસેીને �નાં પર છોડ�ું તનેાં પર જ પડશ.ે                                 
આ ન�ધ છે, ફર�થી િવનાશ થવાનો છે. ભગવાનઆવે છે, નવી �ુિનયાનાં માટ� રાજયોગ શીખવાડ� ર�ાં છે. આ                                   
મહાભારત લડાઈ છે, � શા�ોમાં ગવાયલેી છે. બરાબર ભગવાનઆ�યાં છે-�થાપના અને િવનાશ કરવા.ં �ચ�                             
પણ ��લયર (�પ�ટ) છે. તમે સા�ા�કાર કર� ર�ાં છો-અમે આ બન�ુ.ં અ�હયાં � ું આ ભણતર ખતમ થઇ જશ.ે                                   
�યાં તો બે�ર�ટર, ડો�ટર વગેર�ની દરકાર નથી હોતી. તમે તો અહ�યા નો વારસો લઈ�ઓછો. ��ુર (કળાઓ)                                   
પણ બધાં અહ�યાથી લઈ જશ.ે મકાન વગેર� બનાવવા વાળા ફ�ટ� �લાસ હશે તો �યાં પણ બનાવશ.ે બ�ર                                 
વગેર� પણ તો હશે ન.ે કામ તો ચાલશ.ે અહ�યાથી શીખીને અ�લ લઈ�ય છે. િવ�ાન થી પણ સા�ંુ ��ુર શીખે                                       
છે. તે બ�ું �યાં કામ આવશ.ે ��માં જશ.ે આપ બાળકોને તો ��માં નથી આવવા�ુ.ં તમે આ�યાં જ છો                                   
બાબા-મ�માનાં ત�તનશીન બનવા.ં બાપ � �ીમત આપે છે, તનેાં પર ચાલવા�ું છે. ફ�ટ� �લાસ �ીમત તો                               
એક જ આપે છે ક� મને યાદ કરો. કોઈ�ું ભા�ય અનાયાસે પણ �લૂી �ય છે. કોઈ કારણ િનિમ� બની �ય છે.                                         
�ુમાર�ઓને પણ બાબા કહ� છે લ�ન તો બરબાદ� થઇ જશ.ે આગટરમાં નહ� પડો. �ું તમે બાપ�ું નહ� માનશો!                                     
�વગ�ની મહારાણી નહ� બનો! પોતાની સાથે �ણ કર�ું જોઈએ ક� અમે તે �ુિનયામાં �ાર�ય નહ� જઈ�ુ.ં તે                                 
�ુિનયાને યાદ પણ નહ� કર�ુ.ં શમશાન ને �ાર�ય યાદ કરાય છે �ુ!ં અહ�યા તો તમે કહો છો �ાંઆ શર�ર �ટ�                                         
તો અમે �વગ�માં જઈએ. હવે ૮૪ જ�મ �રુા થયા,ં હવે અમે પોતાનાં ઘર� જઈએ છ��. બી�ઓને પણ આજ                                   
સભંળાવવા�ુ ંછે. આ પણ સમજો છો-બાબા વગર સત�ગુની રા�ઈ કોઈ આપી નથી શક�ુ.ં 



આ રથને પણ કમ�ભોગ તો હોય છે ન.ે બાપદાદાની પણ પર�પર �ાર�ક �ુહ�રહાન ચાલે છે-આ બાબા કહ� છે                                   
બાબા આશીવા�દ કર� દો. ઉધરસનાં માટ� કોઇ દવા કરો અથવા �-ંમ�ં થી ઉડાવી દો. કહ� છે-નહ�, આ તો                                   
ભોગવવા�ું જ છે. આ તમારો રથ લ� �,ં તનેાં બદલામાં તો આ�ું જ �,ં બાક� આ તો તમારો �હસાબ-�કતાબ                                     
છે. �ત �ધુી કાઈંને કાઈં થ� ું રહ�શ.ે તમારાં પર આશીવા�દ ક�ંુ તો બધાં પર કરવા પડ�. આ� આ બાળક�                                     
અહ�યા બેસી છે, કાલે ��નમાં એ��સડ�ટ (અક�માત) થઈ �ય છે, મર� �ય છે, બાબા કહ�શે �ામા. એ�ું થોડ�                                   
કહ� શકાય ક� બાબાએ પહ�લાં ક�મ ન�હ બતા��ુ.ં એવો કાયદો નથી. �ું તો આ�ું �ં પિતત થી પાવન બનાવવા.ં                                     
આ બતાવવાં થોડ� આ�યો �.ં આ �હસાબ-�કતાબ તો તમાર� પોતાનાં �કૂ� ું કરવાનાં છે. આમાં આશીવા�દ ની                               
વાત નથી. તેનાં માટ� �ઓ સ�યાસીઓની પાસ.ે બાબા તો વાત જ એક બતાવે છે. મને બોલા�યો જ એટલે ક�                                     
અમને આવીને નક� થી �વગ�માં લઈ �ઓ. ગાએ પણ છે પિતત-પાવન સીતારામ. પરં� ુઅથ� ઊલટો િનકાળ�                               
દ�ધો છે. પછ� રામની બસેી મ�હમા કર� છે-ર�પુિત રાઘવ રા�રામ…… બાપ કહ� છે આ ભ��તમાગ�માં તમે                               
ક�ટલાં પૈસા �મુા�યાં છે. એક ગીત પણ છે ન-ે�ાં કૌ�કુ દ�ખા…...દ�વીઓની �િૂત�ઓ બનાવી ��ૂ કર� પછ�                               
સ��ુમાં �ુબાડ� દ� છે. હવે સમજમાં આવે છે - ક�ટલાં પસૈા બરબાદ કર� છે, છતાં પણ આ થશ.ે સત�ગુમાં તો                                       
આ�ું કામ થ�ું જ નથી. સકે�ડ બાદ સકે�ડની ન�ધ છે. ક�પ પછ� ફર� આજ વાત �રપીટ (�નુરાવત�ન) થશ.ે                                   
�ામાને બ�જુ સાર� ર�તે સમજવો જોઈએ. અ�છા, કોઈ વધાર� નથી યાદ કર� શકતાં તો બાપ કહ� છે ફ�ત અ�ફ                                     
અને બે, બાપ અને બાદશાહ� ને યાદ કરો. �દરમાં આજ �નૂ લગાવી દો ક� અમે આ�મા ક�વી ર�તે ૮૪ �ુંચ�                                         
લગાવીને આ�યાં છ��. �ચ�ો પર સમ�વો, બ�જુ સહજ છે. આ છે �ુહાની બાળકોથી �ુહ�રહાન. બાપ                             
�ુહ�રહાન કર� જ છે બાળકો થી. બી� કોઈથી તો કર� ન શક�. બાપ કહ� છે-�વયનંે આ�મા સમજો. આ�મા જ બ�ું                                       
કર� છે. બાપ યાદ અપાવે છે, તમે ૮૪ જ�મ લીધાં છે. મ��ુય જ બ�યાં છો. �મ બાપ ઓડ�ન�ેસ (કાયદો)                                     
નીકાળે છે ક� િવકારમાં નથી જવા�ુ,ં એમ આ પણ ઓડ�ન�ેસ નીકાળે છે ક� કોઈએ રડવા�ું નથી. સત�ગુ-�તેા                                 
માં �ાર�ય કોઈ રડતાં નથી, નાનાં બાળકો પણ નથી રડતા.ં રડવાનો �કુમ નથી. તે છે હિષ�ત રહ�વાની �ુિનયા.                                   
તેની ��ે�ટસ બધી અ�હયા ંકરવાની છે. અ�છા. 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                       
બાળકોને નમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. બાપ થી આશીવા�દ માગંવાનાં બદલે યાદની યા�ાથી પોતાનાં બધાં �હસાબ �કૂ� ું કરવાનાં છે. પાવન                           

બનવાનો ��ુુષાથ� કરવાનો છે. આ �ામાન ેયથાથ� ર�ત ેસમજવાનો છે. 
2. આ �ૂની �ુિનયાને જોવાં છતાં પણ યાદ નથી કરવાની. કમ�યોગી બનવા�ું છે. સદા હિષ�ત રહ�વાનો                             

અ�યાસ કરવાનો છે. �ાર�ય પણ રડવા�ુ ંનથી. 
વરદાન :-  સવ�ના ં�િત �ભુ ભાવ અને ��ેઠ ભાવના ધારણ કરવાવાળા હસં ��ુ� હોલીહસં ભવ 

હસં ��ુ� અથા��્ સદા દર�ક આ�માનાં �િત ��ેઠ અને �ભુ િવચારવા વાળા. પહ�લાં દર�ક આ�માનાં                             
ભાવને પારખવા વાળા અને પછ� ધારણ કરવાવાળા. �ાર�ય પણ ��ુ�માં કોઈ પણ આ�માનાં                         
�િત અ�ભુ અથવા સાધારણ ભાવ ધારણ ન હોય. સદા �ભુ ભાવ અને �ભુભાવના રાખવા                           
વાળા જ હોલીહસં છે. તે કોઈ પણ આ�માની અક�યાણની વાતો સાભંળતા,ં જોતાં પણ                         
અક�યાણને ક�યાણની �િૃ�થી બદલી દ�શ.ે તમેની �ૃ��ટ દર�ક આ�માનાં �િત ��ેઠ ��ુ �નહેની                         
હશ.ે 

�લોગન :-  �મેથી ભર�રૂ એવી ગગંા બનો � તમારા ંથી �મેના ંસાગર બાપ દ�ખાય. 
 


