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મ�બુન 
 

“ �ણ - �ણ વાતો નો પાઠ ” 

આ� બાપદાદા પોતાનાં સદાનાં સાથી બાળકો થી મળવાં આ�યાં છે. બાળકો જ બાપનાં સદા સાથી છે,                               
સહયોગી છે, કારણક� અિત�નેહ� છે. �યાં �નહે હોય છે તમેનાં જ સદા સહયોગી સાથી બને છે. તો �નહે� બાળકો                                     
હોવાનાં કારણે બાપ બાળકો નાં વગર કોઈ કાય� કર� નથી શકતા.ં અને બાળકો બાપ નાં િસવાય કોઈ કાય� કર�                                     
નથી શકતા.ં એટલે �થાપના નાં આ�દથી બાપએ ��ાની સાથે �ા�ણ બાળકો ર�યા.ં એકલાં ��ા નહ�.                             
��ાની સાથે �ા�ણ બાળકો પણ જ��યા.ં શા માટ�? બાળકો સહયોગી સાથી છે એટલે �યાર� બાપની જયતંી                               
મનાવો છો તો સાથે �ું કહો છો? િશવજયતંી સો ��ાની જયતંી, �ા�ણો ની જયતંી. તો સાથ-ેસાથે બાપદાદા                                 
અને બાળકો સવ�ની આ�દ રચના થઈ અને આ�દથી જ બાપનાં સહયોગી સાથી બ�યા.ં તો બાપ પોતાનાં                               
સહયોગી સાથીઓથી મળ� ર�ાં છે. સાથી અથા��્ દર�ક કદમ મા,ં દર�ક સકં�પ મા,ં બોલ માં સાથ િનભાવવા                                 
વાળા. ફોલો (અ�કુરણ) કર�ુંઅથા��્ સાથ િનભાવવો. એવાં દર�ક કદમ માં સાથ િનભાવવા વાળા અથા��્ ફોલો                               
ફાધર કરવાવાળા સાચાં સાથી છે. અિવનાશી સાથી છે. � સાચાં સાથી છે તમેનાં દર�ક કદમ �વતઃ જ બાપ                                   
સમાન ચાલતાં રહ� છે. અ�હયા-ં�યાં થઈ નથી શકતા.ં સાચાં સાથીને મહ�નત નથી કરવી પડતી. આકદમઆમ                                 
ઉઠા�ું ક� તમે ઉઠા�ુ.ં �વતઃ જ બાપનાં કદમ પર કદમ રાખવાનાં િસવાય જરા પણ અહ�યા-�યાં થઇ ન શક�.                                   
આવાં સાચાં સાથી બાળકોનાં મનમા,ં ��ુ�મા,ં �દલમાં �ું સમાય�ેું છે? �ું બાપનો, બાપ મારા.ં ��ુ�માં છે �                                 
બાપનાં બેહદનાં ખ�નાનો વારસો છે તે મારો. �દલમાં �દલારામ અને �દલ, બી�ુ ંકંઈ હોઈ ન શક�. તો �યાર�                                   
બાપ જ યાદ �ુપમાં સમાયેલા છે તો �વી ��િૃત તવેી ��થિત અને તવેાં જ કમ� �વતઃ થાય છે. �મ                                     
ભ��તમાગ�માં પણ ભ�ત િન�ય દ�ખાડવાનાં માટ� એજ કહ� છે ક� �ુઓ અમારા �દલમાં કોણ છે! તમે કહ�તા નથી                                   
પરં� ુ �વતઃજ તમારાં �દલથી �દલારામ જ બધાને અ�ભુવ થાય અથા��્ દ�ખાય છે. તો સાચાં સાથી દર�ક                               
કદમમા ંબાપ સમાન મા�ટર સવ�શ��તવાન છે. 

આ� બાપદાદા બાળકોને �ભુ�ેછા આપવાં આ�યાં છે. બધાં સહયોગી સાથી બાળકો પોત-પોતાનાં                       
ઉમગં-ઉ�સાહ થી યાદમા,ં સવેામાં આગળ વધતા જઈ ર�ાં છે. દર�ક નાં મનમાં એક જ �ૃઢ સકં�પ છે ક�                                   
િવજયનો ઝડંો લહ�રાવવો જ છે. આખાં િવ�માં એક �ુહાની બાપની ��ય�તાનો ઝડંો લહ�રાવવાનો જ છે. �                               
�ચા ઝડંાની નીચે આખાં િવ�ની આ�માઓ આ ગીત ગાશે એક બાપ આવી ગયા.ં �મ હમણાંઆપ લોકો ઝડંો                                   
લહ�રાવો છો તો બધાં ઝડંા ની નીચે ગીત ગાઓ છો અને પછ� �ું થાય છે! ઝડંો લહ�રાવવાથી બધાની ઉપર                                     
�લોની વષા� થાય છે. એવી ર�તે બધાનાં �દલથી આ ગીત �વતઃ જ નીકળશ.ે સવ�નાં એક બાપ. ગિત સ�ગિત                                   
દાતા એક બાપ. આવાં ગીત ગાતા જ અિવનાશી �ખુ-શાિંત નો વારસો, ��ુપોની વષા� સમાન અ�ભુવ કરશ.ે                               
બાપ ક�ું અને વારસાનો અ�ભુવ કય�. તો બધાનાં મનમાં આ એક જ ઉમગં ઉ�સાહ છે એટલે બાપદાદા                                 
બાળકોનાં ઉમગં ઉ�સાહ પર બાળકોને �ભુ�ેછા આપે છે. િવદાય તો નહ� આપે ન.ે �ભુ�ેછા. સગંમ�ગુનો દર�ક                               
સમય �ભુ�ેછા નો સમય છે. તો મનની લગન પર, સવેાની લગન પર બાપદાદા બધાં બાળકોને �ભુ�ેછા                               
આપી ર�ાં છે. સવેામાં સદા આગળ વધવાનો બધાને ઉમગં છે. એ�ું કોઈ નહ� હોય �મને સવેામાં આગળ                                 
વધવાનો ઉમગં ન હોય. જો ઉમગં ન હોત તો અહ�યા ક�વી ર�તે આવત! આ પણ ઉમગં ની િનશાની છે ન!ે                                       
ઉમગં-ઉ�સાહ છે અને સદા રહ�શ.ે સાથ-ેસાથે ઉમગં-ઉ�સાહથી આગળ વધતાં સવેામાં સદા િનિવ��ન છે? ઉમગં                           
ઉ�સાહ તો �બુ સારો છે, પરં� ુ િનિવ��ન સવેા અને િવ�ન પાર કરતા-ંકરતાં સવેા કરવી, એમાં �તર છે.                                 
િનિવ��ન અથા��્ ન કોઈનાં માટ� િવ�ન�ુપ બને અને ન કોઈનાં િવ�ન �વ�ુપ થી ગભરાય. આ િવશષેતા                               
ઉમગં-ઉ�સાહ ની સાથ-ેસાથે અ�ભુવ કરો છો? ક� િવ�ન આવે છે? એક છે િવ�ન પાઠ ભણાવવા આવ,ે બી�ુ ંછે                                   
િવ�ન હલાવવાં આવે છે. જો પાઠ ભણીને પા�ા થઇ ગયા તો તે િવ�ન લગન માં પ�રવત�ન થઈ �ય. જો                                     
િવ�નમા ંગભરાઈ �ય છે તો ર��ટર મા ંડાઘ પડ� �ય છે. ફરક થયો ને. 

�ા�ણ બન�ું એટલે માયાને ચલેે�જ (પડકાર) કરવી ક� િવ�ન ભલે આવો. અમે િવજયી છ�એ. તમે કાઈં કર�                                 



નહ� શકો. પહ�લાં માયાનાં ����સ (િમ�) હતા.ં હવે ચલેે�જ કરો છો ક� માયા�ત બન�ુ.ં ચલે�ેજ કરો છો ન.ે નહ�                                     
તો િવજયી કોનાં પર બનો છો? પોતાનાં ઉપર? િવજય ર�ન બનો છો તો િવજય માયા પર જ �ા�ત કરો છો ન!ે                                         
િવજય માળામાં પરોવાઓ છો, ��ૂઓ છો. તો માયા�ત બન�ું અથા��્ િવજયી બન�ું છે. �ા�ણ બન�ું                             
અથા��્ માયાને ચેલે�જ કરવી. ચલેે�જ કરવાવાળા રમત કર� છે. આવી અને ગઈ. �ૂરથી જ �ણી લે છે, �ૂરથી                                   
જ ભગાવી દ� છે. સમય ખોટ� નથી કરતા.ં સવેામાં તો બધાં બ�જુ સારા છો. સવેાની સાથ-ેસાથે િનિવ��ન સવેાનો                                   
ર�કોડ� હોય. �મ પિવ�તાનો આ�દ થી ર�કોડ� રાખો છો ન.ે એવાં કોણ છે � સકં�પ માં પણઆ�દ થી હમણાં �ધુી                                         
અપિવ� નથી બ�યા?ં તો આ િવશષેતા �ુઓ છો ન.ે ફ�ત આ એક પિવ�તા ની વાત થી પાસ િવથઓનર તો                                       
નહ� થશો. પરં� ુ સવેામા,ં �વ��થિતમા,ં સપંક� , સબંધંમા,ં યાદમા,ં બધામાં � આ�દથી હમણાં �ધુી અચલ છે,                             
હલચલ માં નથી આ�યા,ં િવ�નોનાં વશી�તૂ નથી થયા.ં સભંળા��ું ને ક� ન િવ�નો નાં વશ થવા�ું છે ન �વયં                                     
કોઈની આગળ િવ�ન �ુપ બનવા�ું છે. આનાં પણ માક� (ટકા) જમા થાય છે. એક �યો�રટ� (પિવ�તા), બી�                                 
અ�ય�ભચાર� યાદ. યાદની વચમાં જરા પણ કોઈ િવ�ન ન હોય. આજ ર�તે સવેામાં સદા િનિવ��ન છો અને                                 
�ણુોમાં સદા સ�ં�ુટ છો અને સ�ં�ુટ કરવાવાળા છો. સ�ં�ુટતાનો �ણુ બધાં �ણુોની ધારણાનો દપ�ણ છે. તો                               
�ણુોમાં સ�ં�ુટતા �ું �વ �િત અને બી�ઓ થી સ�ટ��ફક�ટ લવેા�ું હોય. આ છે પાસ િવથ ઓનરની િનશાની,                                 
અ�ટ ર�નોની િનશાની. બધામાં નબંર લવેાવાળા છો ને ક� બસ એકમાં જ ઠ�ક છે. સવેામાં સારો �.ં �ભુ�ેછા તો                                     
બાપદાદા આપી જ ર�ાં છે. અ�ટ બનવા�ું છે, ઇ�ટ બનાવવા�ું છે. અ�ટ બનશો તો ઇ�ટ પણ એટલાં જ મહાન                                     
બનશો. તનેાં માટ� �ણ વાતો આ�ું વષ� યાદ રાખજો અને તપાસ કરજો. અને આ �ણેય વાતો જો જરા પણ                                     
સકં�પ મા�માં રહ�લી હોય તો િવદાય આપી દ�જો. આ� �ભુ�ેછા નો �દવસ છે ન.ે �યાર� ર� આપો છો તો                                     
િવદાય માં �ું કરો છો? (િમ�ી, બદામ, ઈલાયચી આપે છે) તમેાં �ણ ચીજ હોય છે. તો બાપદાદાને પણ �ણ                                     
ચીજો આપશો ને. િવદાય નથી બધાઈ (�ભેુ�છા) છે �યાર� તો �ખુ મી�ંુ કરાવો છો. તો �મ અહ�યા �ણ ચીજો                                     
શનેાં માટ� આપો છો? ફર� જ�દ� આવવાની યાદ રહ�શ.ે બાપદાદા પણ આ� �ણ વાતો બતાવી ર�ા છે, �                                   
સેવામાં �ાર�ક-�ાર�ક િવ� �ુપ પણ બની �ય છે. તો �ણ વાતો ની ઉપર િવશષે ફર�થી બાપદાદા અટ��શન                                 
(�યાન) અપાવી ર�ા છે, � અટ��શન થી �વતઃ જ પાસ િવથ ઓનર બની જ જશો. 

એક ​વાત ​- કોઈ પણ �કારનો હદનો લગાવ ન હોય. બાપ થી લગાવ બી� ચીજ છે પરં� ુ હદનો લગાવ ન હોય.                                         
બી�ુ ં ​- કોઈપણ �કારનો �વયનંો �વયથંી ક� કોઈ બી�થી તનાવ અથા��્ ખ�ચાતાણ ન હોય. લગાવ ન હોય,                                 
માયા થી ��ુનાં બદલે આપસમાં ખ�ચાતાણ ન હોય. ​�ી�ુ ં ​- કોઈપણ �કારનો કમજોર �વભાવ ન હોય. લગાવ,                                 
તનાવ અને કમજોર �વભાવ. હક�કતમાં �વભાવ શ�દ બ�જુ સરસ છે. �વભાવ અથા��્ �વનો ભાવ. �વ ��ેઠ                               
ને કહ�વાય છે. ��ેઠ ભાવ છે, �વનો ભાવ છે, આ�મ-અ�ભમાન છે. પરં� ુ ભાવ-�વભાવ, ભાવ-�વભાવ શ�દ                             
બ�જુ બોલો છો ને. તો આ કમજોર �વભાવ છે. � સમય �િત સમય ઉડતી કળા માં િવ�ન �ુપ બની �ય છે.                                         
�ને તમે લોકો રોયલ �ુપમાં કહો છો માર� નચેર (�વભાવ) આવી છે. નચેર ��ેઠ છે તો બાપ સમાન છે.                                     
િવ�ન�ુપ બને છે તો કમજોર �વભાવ છે. તો �ણેય શ�દોનો અથ� �ણો છો ન.ે અનકે �કારનાં તનાવ છે,                                   
તનાવ �ું કારણ છે “�ુ-ંપ�ુ”ં. મ� આ ક�ુ�. �ું આ કર� શ�ંુ �!ં �ું જ કર�શ! આ� �ુ-ંપ�ું છે, આતનાવ પદેા કર� છે.                                                 
“�ુ”ં આ દ�હ-અ�ભમાન નો છે. એક છે �ું ��ેઠ આ�મા �.ં એક છે �ું ફલાણી �,ં �ું સમજદાર �,ં �ું યોગી �,ં �ું                                             
�ાની �.ં �ું સેવામાં નબંર આગળ �.ં આ �ુ-ંપ�ું તનાવ પદેા કર� છે. આનાં કારણે સવેામાં �ાકં-�ાકં �                                   
તી�ગિત હોવી જોઈએ તે તી� નાં બદલે ધીમી ગિત થઈ�ય છે. ચાલતાં રહ� છે પરં� ુ �પીડ (ઝડપ) નથી થઈ                                       
શકતી. �પીડ તી� કરવાનો આધાર છે-બી�ને આગળ વધતા જોઈ સદા બી�ને વધારવાં જ �વય�ંુંઆગળ                             
વધ�ુ ંછે. સમજો છો ન ેસવેામા ં�ુ ં�ુ-ંપ�ુ ંઆવ ેછે? આ �ુ-ંપ�ુ ંજ તી�ગિત ન ેસમા�ત કર� દ� છે. સમ�યા! 

આ �ણ વાતો તો આપશો ને ક� પછ� સાથે લઈ જશો. આને કહ�વાય છે �યાગ થી મળે�ું ભા�ય. સદા વહ�ચી ને                                         
ખાઓ અને વધારો. આ �યાગ �ું ભા�ય મ��ું છે. સવેા�ું સાધન આ �યાગ �ું ભા�ય છે. પરં� ુ આ ભા�ય ને                                       
�ુ-ંપણા માં સીિમત રાખશો તો વધશે નહ�. સદા �યાગ નાં ભા�યનાં ફળને બી�ઓને પણ સહયોગી બનાવી                               
વહ�ચી ને આગળ વધો. ફ�ત �ુ,ં �ું ન�હ કરો, તમે પણ ખાઓ વહ�ચી એકબી�થી હાથ મળાવીને આગળ વધો.                                   
હમણાં સવેાનાં વચમાં આ વાય�ેશન દ�ખાય છે. તો આમાં ફરાખદ�લ (િવશાળ �દય) થઈ �ઓ. આને કહ� છે                                 
� ઓટ� સો અ�ુ �ન. એકબી�ને નહ� �ુઓ. આ પણ તો આ�ું કર� છે ન!ે આ તો થાય જ છે, પરં� ુ �ુ ં િવશષેતા                                           
દ�ખાડવાનાં િનિમ� બની ��. ��ા બાપની િવશષેતા �ું રહ�! સદા બાળકોને આગળ રા�યા.ં મારાથી બાળકો                             



હોિશયાર છે. બાળકો કરશ!ે આટલાં �ધુી �યાગનાં ભા�ય નો �યાગ કય�. જો કોઈ �મેનાં કારણે �ા��તનાં કારણે                                 
��ાની મ�હમા કરતા હતાં તો તમેને પણ બાપની યાદ અપાવતા હતા.ં ��ાથી વારસો નહ� મળશ.ે ��ાનો                               
ફોટો નથી રાખવાનો. ��ાને બ�ું જ નથી સમજવા�ુ.ં તો આને કહ� છે �યાગનાં ભા�યનો પણ �યાગ કર�                                 
સેવામાં લાગી જ�ુ.ં આમાં ડબલ મહાદાની થઈ જતા.ં બી� ઓફર (ર�ૂઆત) કર� �વયં પોતાની તરફ ન ખ�ચ.ે                                 
જો �વયં પોતાની મ�હમા કર� છે, પોતાની તરફ ખ�ચે છે તો તમેને �ું શ�દ કહ�વાય છે! �રુલીયો માં સાભં��ું છે                                       
ને. એવાં ન�હ બનતા.ં કોઈપણ વાતને �વયં પોતાની તરફ ખ�ચવાની ખ�ચાતાણ�ાર�ય નહ� કરો. સહજ મળે તે                                 
��ેઠ ભા�ય છે. ખ�ચીને લેવાવા�ં આને ��ેઠ ભા�ય નહ� કહ�વાશ.ે તમેાં િસ�� નથી હોતી. મહ�નત વધાર�                               
સફળતા ઓછ� કારણક� બધાનાં આશીવા�દ નથી મળતા.ં � સહજ મળે છે તમેાં બધાનાં આશીવા�દ ભર�લા છે.                               
સમ�યા! 

તનાવ �ું છે! લગાવને તો તે �દવસે �પ�ટ ક�ુ� હ� ુ.ં કોઈપણ કમજોર �વભાવ ન હોય. એ�ું પણ નહ� સમજો �ું                                       
તો આ દ�શનો રહ�વાવાળો �ં એટલે મારો �વભાવ, મા�ંુ ચાલવા�ુ,ં મા�ંુ રહ�વા�ું આ�ું છે, નહ�. દ�શનાં કારણે,                                 
ધમ�નાં કારણે, સગંનાં કારણે આવો મારો �વભાવ છે. આ ન�હ. તમે કયા દ�શવાળા છો! આ તો સવેાનાં માટ�                                   
િનિમ� �થાન મ�યાં છે. ન કોઈ િવદ�શી છે, ન આ નશો હોય ક� �ુ ં ભારતવાસી �.ં બધાં એક બાપનાં છે.                                       
ભારતવાસી પણ �ા�ણ આ�માઓ છે. િવદ�શમાં રહ�વાવાળા પણ �ા�ણ આ�માઓ છે. �તર નથી. એ�ું નથી                             
ભારતવાસી આવાં છે, િવદ�શી આવાં છે. આ શ�દ પણ �ાર�ય નહ� બોલો. બધી �ા�ણ આ�માઓ છે. આ તો                                   
સેવાનાં માટ� �થાન છે. સભંળા��ું હ� ું ને ક� તમે િવદ�શમાં ક�મ પહ��યા છો? �યાં ક�મ જ�મ લીધો? ભારતમાં ક�મ                                     
નથી લીધો? �યાં ગયા છો સવેા �થાન ખોલવાનાં માટ�. ન�હ તો ભારતવાસીઓને િવઝાનો ક�ટલો �ો�લમે                             
(સમ�યા) છે. તમે બધાં તો સહજ રહ�લાં છો. ક�ટલાં દ�શોમાં સવેા થઈ રહ� છે! તો સવેાનાં માટ� િવદ�શમાં ગયાં                                     
છો. બાક� છો બધી �ા�ણ આ�માઓ એટલે કોઈપણ કોઈ આધારમાં �વભાવ નહ� બનાવતા.ં � બાપનો                             
�વભાવ તે બાળકોનો �વભાવ. બાપનો �વભાવ �ું છે? સદા દર�ક આ�માનાં �િત ક�યાણ ક� રહ�મની ભાવનાનો                               
�વભાવ. દર�કને �ચા ઉઠાવવાનો �વભાવ, મ�રુતાનો �વભાવ, િનમા�ણતાનો �વભાવ. મારો �વભાવઆવો છે                         
આ �ાર�ય નહ� બોલતા.ં મારો �ાથંી આ��ુ.ં મારો તજે બોલવાનો �વભાવ છે, મારો આવશેમાં આવવાનો                             
�વભાવ છે. �વભાવ નાં કારણે થઈ �ય છે. આ માયા છે. ઘણાનંે અ�ભમાનનો �વભાવ, ઇષા�નો, આવશેમાં                               
આવવાનો �વભાવ હોય છે, �દલિશક�ત થવાનો �વભાવ હોય છે. સારા હોવા છતાં પણ �વયનંે સારા નથી                               
સમજતા.ં સદ�વ �વયનંે કમજોર જ સમજશ.ે �ું આગળ જઈ નથી શકતી. કર� નથી શકતી. આ �દલિશક�ત                               
�વભાવ આ પણ ખો�ંુ છે. અ�ભમાનમાં ન�હ આવો. પરં� ુ �વમાનમાં રહો તો આ �કારનાં �વભાવને કહ�વાય છે                                 
કમજોર �વભાવ. તો �ણે વાતો�ુંઅટ��શનઆ�ું વષ� રાખજો. આ�ણે વાતોથી �રુ��ત રહ�વા�ું છે. ��ુક�લ તો                                 
નથી ને. સાથી આ�દથી �ત �ધુી સહયોગી સાથી છે. સાથી તો સમાન જોઈએ ન.ે જો સાથીઓ માં સમાનતા                                   
નહ� હોય તો સાથી �ીતની ર�ત િનભાવી ન શક�. અ�છાઆ તો �ણ વાતો અટ��શન માં રાખશો. પરં� ુઆ �ણ                                       
વાતોથી સદા �કનારો કરવાં માટ� બી� ૩ વાતો યાદ રાખવાની છે. આ� �ણનો પાઠ ભણાવી ર�ા છે. સદા                                   
�વયનંાં �વનમાં એક બલેે�સ (સ�ંલુન) રાખવા�ું છે. બધી વાતોમાં બલેે�સ હોય. યાદ અને સવેામાં બલે�ેસ.                             
�વમાન, અ�ભમાનને સમા�ત કર�. �વમાન માં ��થત રહ��ુ.ં આ બધી વાતો ��િૃતમાં રહ�. વધાર� રમણીક પણ                               
નહ�, વધાર� ગભંીર પણ નહ�, બલેે�સ હોય. સમય પર રમણીક, સમય પર ગભંીર. તો એક છે-બલે�ેસ.                               
બી�ુ-ંસદા અ�તૃવલેા એ બાપથી િવશષે �લિેસ�ગ (આશીવા�દ) લવેાની છે! રોજ અ�તૃવલેા બાપદાદા બાળકો                         
�િત �લિેસ�ગની ઝોલી ખોલે છે. એમનાથી �ટ�ું લવેાં ઈ�છો એટ�ું લઈ શકો છો. તો બલેે�સ, �લિેસ�ગ �ી�ુ ં                                 
��લસ�લ લાઈફ (આનદંમય �વન). �ણે વાતો ��િૃતમાં રહ�વાથી તે �ણેય વાતો � અટ��શન (�યાન)                           
આપવાની છે, ત ે�વતઃ જ સમા�ત થઈ જશ.ે સમ�યા! અ�છા બી� �ણ વાતો સાભંળો! 

લ� �ુપમાં ક� ધારણાનાં �ુપમાં િવશષે �ણ વાતો �યાનમાં રાખવાની છે. તે છોડવાની છે અને આ ધારણ                                 
કરવાની છે. છોડવા વાળ� તો છોડ� દ�ધી ને સદાનાં માટ�, તનેે યાદ કરવાની જ�ુરત નહ� પડશ.ે પરં� ુઆ �ણ                                     
વાતો � સભંળાવી આ ��િૃતમાં રાખજો અને ધારણા �વ�ુપમાં િવશષે યાદ રાખજો. એક - બધી વાતોમાં                               
ર�ય�ટ� (સ�યતા) હોય, િમ�ણ નહ�. આને કહ� છે - ર�ય�ટ�. સકં�પમા,ં બોલમા,ં બધી વાતોમાં ર�યલ. સાચાં                               
�દલ પર સાહ�બ રા�. સાચાં ની િનશાની �ું હશ?ે સચ તો �બઠો નચ. � સાચાં હશે તે સદા �શુીમાં નાચતાં                                       
રહ�શ.ે તો એક ર�ય�ટ�, બી�ુ ં - રોય�ટ�. નાની-નાની વાતમાં �ાર� પણ ��ુ� �કાવ માં ન આવ.ે �મ રોયલ                                   



બાળકો હોય છે તો તમેની �ાર�ય નાની એવી ચીજ પર નજર નહ� જશ.ે જો નજર ગઈ તો તનેે રોયલ નહ�                                       
કહ�વાય. કોઈપણ નાની-નાની વાતોમાં ��ુ�નો �કાવ થઈ �ય તો તનેે રોય�ટ� નહ� કહ�વાય. � રોયલ હોય                               
છે તે સદા �ા��ત �વ�ુપ હોય છે. �ાયં �ખ અથવા ��ુ� નથી જતી. તો આ છે �ુહાની રોય�ટ�. કપડાની                                     
રોય�ટ� નહ�. તો ર�ય�ટ�, રોય�ટ� અને �ી�ુ ં�િુનટ� (એકતા). દર�ક વાતમા,ં સકં�પમા,ં બોલમા,ં કમ�માં પણ                             
સદા એક-બી� માં �િુનટ� દ�ખાય. �ા�ણ એટલે જ એક. લાખ નહ� એક. આને કહ�વાય છે �િુનટ�. �યાં અનકે                                   
��થિતનાં કારણે એક પણ અનેક થઈ �ય છે અને અ�હયાં અનકે હોવા છતાં પણ એક છે. આને કહ�વાય છે                                     
�િુનટ�. બી�ને નથી જોવાના.ં અમે ઈ�છ�એ છે �િુનટ� કર�એ પરં� ુઆ નથી કરતા.ં જો તમે કરતા રહ�શો તો                                   
તેમને �ડસ�િુનટ� નો ચા�સ (તક) જ નહ� મળશ.ે કોઈ હાથ આવી ર�તે કર�, બીજો ન કર� તો અવાજ નહ� થશ.ે                                       
જો કોઈ �ડસ�િુનટ� �ું કોઈ પણ કાય� કર� છે, તમે �િુનટ�માં રહો તો �ડસ�િુનટ� વાળા �ાર�ય �ડસ�િુનટ��ું કામ                                   
કર� નહ� શકશ.ે �િુનટ�માં આવ�ું જ પડશે એટલે �ણ વાતો - �રય�ટ�, રોય�ટ� અને �િુનટ�. આ�ણેય વાતો                                   
સદા બાપસમાન બનાવવામાં સહયોગી બનશ.ે સમ�યા - આ��ણ નો પાઠ ભણી લીધો ન.ે બાપને તો બાળકો                                 
પર નાઝ (ગવ�) છે. આટલાં યો�ય બાળકો અને યોગી બાળકો કોઈ બાપનાં હોઈ જ ન શક�. યો�ય પણ છો, યોગી                                       
પણ છો અને એક-એક પ�ાપદમ ભા�યવાન છો. આખાં ક�પમાં આટલાં અને આવાં બાળકો હોઈ જ ન શક�.                                 
એટલે િવશષે અ�તૃવલેાનો સમય બાપદાદાએ �ા�ણ બાળકોનાં માટ� ક�મ રા�યો છે? કારણક� િવશષે                         
બાપદાદા દર�ક બાળકની િવશષેતાન,ે સવેાન,ે �ણુોને સદા સામે લાવે છે. બી�ુ ં�ું કર� છે? � દર�ક બાળકની                                 
િવશષેતા છે, �ણુ છે, સવેા છે, તનેે િવશષે વરદાન થી અિવનાશી બનાવે છે એટલે ખાસ આ સમય બાળકોનાં                                   
માટ� રા�યો છે. અ�તૃવલેાની િવશષે પાલના છે. દર�કને બાપદાદા �નહેનાં સહયોગની, વરદાનની પાલના                         
આપે છે. સમ�યા - �ું કર� છે અને તમે લોકો �ું કરો છો? િશવબાબા �ખુદાતા છે, શાિંતદાતા છે... આ�ું કહો છો                                         
ને. અને બાપ પાલના આપે છે. �મ મા-બાપ બાળકોને સવાર� તયૈાર કર�, સાફ �થુરા કર�ને પછ� કહ� છે હવે                                     
આખો �દવસ ખાવો પીવો ભણો. બાપદાદા પણ અ�તૃવલેા આ પાલના આપે અથા��્આખાં �દવસ માટ� શ��ત                               
ભર� દ� છે. િવશષે પાલનાનો આ સમય છે. આ એક��ા વરદાનનો, પાલનાનો સમય છે. અ�તૃવલેા એ                               
વરદાનોની ઝોલી �લેુ છે. �ટલાં � વરદાન લવેા ઇ�છે સાચાં �દલથી, મતલબ થી નહ�. �યાર� મતલબ હશે                                 
�યાર� કહ�શે અમને આ આપો, � મતલબ થી માગેં છે તો બાપદાદા �ું કર� છે! તમેનો મતલબ િસ� કરવાં માટ�                                       
તેટલી શ��ત આપે છે, મતલબ �રૂો થયો અને ખતમ. છતાં પણ બાળકો છે, ના તો ન�હ કરશ.ે પરં� ુ સદા                                     
વરદાનો થી પલતાં રહો, ચાલતાં રહો, ઉડતાં રહો તનેાં માટ� �ટ�ું અ�તૃવલેા શ��તશાળ� બનાવશો એટ�ું                             
આખો �દવસ સહજ થશ.ે સમ�યા. 

સદા �વયનંે પાસ િવથ ઓનર બનવાનાં લ� અને લ�ણમાં ચલાવવા વાળા, સદા �વયનંે ��ા બાપ સમાન                               
�યાગ�ું ભા�ય વહ�ચવા વાળા, નબંરવન �યાગી ��ેઠ ભા�ય બનાવવા વાળા, સદા સહજ �ા��તનાં અિધકાર�                           
બની �વ ઉ�તી અને સવેાની ઉ�તી કરવાવાળા, સદા દર�ક કદમમાં સહયોગી, સાથી બની આગળ વધવા                             
વાળા, ��િૃત, ��થિત શ��તશાળ� બનાવવાથી સદા બાપને ફોલો કરવાવાળા, આવાં સદા સહયોગી સાથી,                         
ફરમાનબરદાર, આ�ાકાર�, સ�ં�ુટ રહ�વાવાળા, સવ�ને રા� કરવાનાં રાઝને �ણવાવાળા, આવી ��ેઠ                     
આ�માઓન,ે મહાન ��ુય આ�માઓન,ે ડબલ મહાદાની બાળકોને બાપદાદાના ંયાદ�યાર અન ેનમ�ત.ે 
વરદાન :-  મ�સા બધંનોથી ��ુત , અતી���ય �ખુની અ��ુિૂત કરવાવાળા ��ુ�તદાતા ભવ 

અતી���ય �ખુમાં �લ�ુ-ંઆ સગંમ�ગુી �ા�ણોની િવશષેતા છે. પરં� ુ મ�સા સકં�પોનાં બધંન                     
�ત�રક �શુી અથવા અતી���ય �ખુનો અ�ભુવ કરવા નથી દ�તા.ં �યથ� સકં�પો, ઈષા�,                       
અલબલેાપન ક� આળ�યનાં સકં�પોનાં બધંનમાં બધંા�ું જ મ�સા બધંન છે, એવી આ�મા                       
અ�ભમાન નાં વશ બી�નાં જ દોષ િવચારતી રહ� છે, તમેની મહ��સૂતા શ��ત સમા�ત થઈ�ય                             
છે એટલ ેઆ ��ૂમ બધંનથી ��ુત બનો �યાર� ��ુ�તદાતા બની શકશો. 

�લોગન :-  એવા ં�શુીઓની ખાણથી સપં� રહો � તમારા ંપાસે �ુઃખની લહ�ર પણ ન આવ.ે 
અ�ય�ત  ​��થિત  ​અ�ભુવ  ​કરવાને  ​માટ�  ​િવશષે  ​અ�યાસ 

તમાર� સામે કોઈ ક�ટ�ું પણ �યથ� બોલે પરં� ુ તમે �યથ�ને સમથ� માં પ�રવત�ન કર� દો. �યથ�ને પોતાની                                 
��ુ�માં �વીકાર નહ� કરો. જો એક પણ �યથ� બોલ �વીકાર કર� લીધો તો એક �યથ� અનકે �યથ�ને જ�મ દ�શ.ે                                     
પોતાનાં બોલ પર પણ ��ંુૂ �યાન આપો, “ઓ�ં બોલો, ધીર� બોલો અને મી�ંુ બોલો” તો અ�ય�ત ��થિત સહજ                                   



બની જશ.ે 


