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ઓમ શાિંત 
બાપદાદા 

મ�બુન 

 

“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​શાિંત  ​જોઈએ  ​તો  ​અશર�ર�  ​બનો  ​, ​ ​આ  ​દ�હ  ​-​ ​ભાનમા ં ​આવવાથી  ​જ  ​અશાિંત  ​થાય  ​છે  ​, ​ ​એટલ ે ​�વયનંા ં ​�વધમ� 
મા ં ​��થત  ​રહો  ​ ” 

�� :-  યથાથ� યાદ �ુ ંછે? યાદના ંસમય ેકઈ વાત�ુ ંિવશષે �યાન જોઈએ? 
ઉ�ર :-  �વયનંે આ દ�હથી �યાર� આ�મા સમ� બાપને યાદ કરવાં - આ યથાથ� યાદ છે. કોઈ પણ દ�હ                                 

યાદ ન આવ,ે આ �યાન રાખ�ું જ�ુર� છે. યાદમાં રહ�વાં માટ� �ાનનો નશો ચઢ�લો હોય, ��ુ� માં                                 
રહ� બાબા આપણને આખાં િવ�નાં મા�લક બનાવે છે, આપણે આખાં સ��ુ, આખી ધરતીનાં                         
મા�લક બનીએ છ��. 

ગીત :-  ��ુહ� પાક� હમન…ે……... 
 

ઓ�્ ​શાિંત ​! ​ઓ�્ નો અથ� જ છે અહ�,્ �ું આ�મા. મ��ુય પછ� સમ�ઓ�્ એટલે ભગવાન, પરં� ુએ�ું છે નહ�.                                         
ઓ�્ એટલે �ુ ં આ�મા, મા�ંુ આ શર�ર છે. કહ� છે ને - ઓ�્ શાિંત. અહ�્ આ�માનો �વધમ� છે શાતં. આ�મા                                       
પોતાનો પ�રચય આપે છે. મ��ુય ભલે ઓ�્ શાિંત કહ� છે પરં� ુઓ�્ નો અથ� કોઈ પણ નથી સમજ�ુ.ં ઓ�્                                     
શાિંત અ�ર સારો છે. આપણે આ�મા છ�એ, આપણો �વધમ� શાતં છે. આપણેઆ�મા શાિંતધામ ની રહ�વા વાળ�                                 
છ��. ક�ટલો સરળ અથ� છે. લાબંા-પોહળા કોઈ ગપોડા નથી. આ સમયનાં મ��ુય મા� તો આ પણ નથી                                 
�ણતાં ક� હમણાં નવી �ુિનયા છે ક� �ૂની �ુિનયા છે. નવી �ુિનયા પછ� �ૂની �ાર� થાય છે, �ૂનાં થી ફર� નવી                                         
�ુિનયા �ાર� થાય છે-આ કોઈપણ નથી �ણ�ુ.ં કોઈથી પણ �છૂવામાં આવે �ુિનયા નવી �ાર� હોય છે અને                                 
પછ� �ૂની ક�વી ર�તે થાય છે? તો કોઈ પણ બતાવી નહ� શકશ.ે હમણાં તો કળ�ગુ �ૂની �ુિનયા છે. નવી �ુિનયા                                       
સત�ગુને કહ�વાય છે. અ�છા, નવી ને પછ� �ૂની થવામાં ક�ટલાં વષ� લાગે છે? આ પણ કોઈ નથી �ણ�ુ.ં                                   
મ��ુય થઈને આ નથી �ણતાં એટલે તમેને કહ�વાય છે �નવર થી પણ બદતર. �નવર તો પોતાને કાઈં                                 
કહ�તાં નથી, મ��ુય કહ� છે અમે પિતત છ�એ, હ� પિતત-પાવન આવો. પરં� ુ એમને �ણતાં �બલ�ુલ જ નથી.                                 
પાવન અ�ર ક�ટલો સરસ છે. પાવન �ુિનયા �વગ� નવી �ુિનયા જ હશ.ે �ચ� પણ દ�વતાઓનાં છે પરં� ુ કોઈ                                   
પણ સમજતાં નથી, આ લ�મી-નારાયણ નવી પાવન �ુિનયાનાં મા�લક છે. આ બધી વાતો બહેદનાં બાપ જ                               
બેસી બાળકોને સમ�વે છે. નવી �ુિનયા �વગ�ને કહ�વાય છે. દ�વતાઓને કહ�શે �વગ�વાસી. હમણાં તો છે �ૂની                               
�ુિનયા નક� . અહ�યા મ��ુય છે નક�વાસી. કોઈ મર� છે તો પણ કહ� છે �વગ�વાસી થયાં તો એટલે અહ�યા                                   
નક�વાસી છે ન.ે �હસાબથી કહ� પણ દ�શ.ે બરાબર આ નક� થ�ું પરં� ુ બોલો તમે નક�વાસી છો તો બગડ� જશ.ે                                     
બાપ સમ�વે છે જોવામાં તો ભલે મ��ુય છે, ચહ�રો મ��ુયનો છે પરં� ુચલન વાદંરા �વી છે. આપણગાય�ેું                                     
છે ને. �વયં પણ મ�ંદરોમાં જઈને દ�વતાઓની આગળ ગાએ છે-આપ સવ��ણુ સપં�…... પોતાનાં માટ� �ું                             
કહ�શ?ે અમે પાપી નીચ છ��. પરં� ુ સી�ું કહો ક� તમે િવકાર� છો તો બગડ� જશે એટલે બાપ ફ�ત બાળકોથી જ                                       
વાત કર� છે, સમ�વે છે. બહારવાળા થી વાત નથી કરતાં કારણક� કળ�ગુી મ��ુય છે નક�વાસી. હમણાં તમે છો                                   
સગંમ�ગુ વાસી. તમે પિવ� બની ર�ાં છો. �ણો છો આપણને �ા�ણોને િશવબાબા ભણાવે છે. એ                             
પિતત-પાવન છે. આપણને બધી આ�માઓને લઈ જવાનાં માટ� બાપ આ�યાં છે. ક�ટલી સરળ વાતો છે. બાપ                               
કહ� છે- બાળકો, આપ આ�માઓ શાિંતધામથી આવો છો પાટ� ભજવવા.ં આ �ુઃખધામ માં બધાં �ુઃખી છે એટલે                                 
કહ� છે મનને શાિંત ક�વી ર�તે થાય? એ�ું નથી કહ�તા-ંઆ�માને શાિંત ક�વી ર�તે થાય? અર� તમે કહો છો ને ઓ�્                                       
શાિંત. મારો �વધમ� છે શાિંત. પછ� શાિંત માગંો છો ક�મ? �વયનંે આ�મા �લૂી દ�હ-અ�ભમાનમાંઆવી �ઓછો.                                 
આ�માઓ તો શાિંતધામની રહ�વાવાળ� છે. અહ�યા પછ� શાિંત �ાથંી મળશ?ે અશર�ર� થવાથી જ શાિંત મળશ.ે                             
શર�રની સાથે આ�મા છે, તો તનેે બોલ�ુ,ં ચાલ�ું તો જ�ુર પડ� છે. આપણે આ�મા શાિંતધામથી અહ�યા પાટ�                                 
ભજવવા આ�યાં છ��. આ પણ કોઈ નથી સમજ�ું ક� રાવણ જ આપણો �ુ�મન છે. �ારથી આ રાવણ �ુ�મન                                   
બ�યો છે? આ પણ કોઈ નથી �ણ�ુ.ં મોટા-ંમોટાં િવ�ાન, પ�ંડત વગેર� એક પણ નથી �ણતાં ક� રાવણ છે કોણ,                                     
�ની આપણે એફ�� (�તુ�ં) બનાવીને બાળ�એ છ�એ. જ�મ-જ�માતંર બાળતાં આ�યાં છ�એ, કાઈં પણ ખબર                           
નથી. કોઈથી પણ �છૂો-રાવણ કોણ છે? કહ� દ�શે આ બધી તો ક�પના છે. �ણતા જ નથી તો બીજો �ું �ર�પો�સ                                       



(જવાબ) આપશ.ે શા�ોમાં પણ છે ન-ેહ� રામ � સસંાર બ�યો જ નથી. આ બધી ક�પના છે. એ�ું ઘણાં કહ� છે.                                       
હવે ક�પનાનો અથ� �ું છે? કહ� છે આ સકં�પોની �ુિનયા છે. � �વો સકં�પ કર� છે તે થઈ �ય છે, અથ� નથી                                           
સમજતા.ં બાપ બાળકોને બેસી સમ�વે છે. કોઈ તો સાર� ર�તે સમ��ય છે, કોઈ સમજતા જ નથી. જો સાર�                                     
ર�તે સમ� છે તમેને સગા કહ��ું અને � નથી સમજતા તે સાવકા અથા��્ સોતલેાં થયા.ં હવે સોતલેાં વારસ                                   
થોડ� બનશ.ે બાબાની પાસે માતેલાં પણ છે તો સોતલાં પણ છે. માતલેાં બાળકો તો બાપની �ીમત પર �રૂા                                   
ચાલે છે. સોતલેાં નહ� ચાલશ.ે બાપ કહ� દ� છે આ માર� મત પર નથી ચાલતા,ં રાવણની મત પર છે. રામ અને                                         
રાવણ બે અ�ર છે. રામરા�ય અને રાવણરા�ય. હમણાં છે સગંમ. બાપ સમ�વે છે-આ બધાં                           
��ા�ુમાર-��ા�ુમાર�ઓ િશવબાબાથી વારસો લઇ ર�ાં છે, તમે લશેો? �ીમત પર ચાલશો? તો કહ� છે કઈ                             
મત? બાપ �ીમત આપે છે ક� પિવ� બનો. કહ� છે અમે પિવ� રહ�એ પછ� પિત ન માને તો �ુ ં કો�ું મા�ુ?ં તે તો                                             
અમારા પિત પરમે�ર છે કારણ ક� ભારતમાં આ શીખવાડાય છે ક� પિત તમારો ��ુુ, ઈ�ર વગેર� બ�ું છે. પરં� ુ                                     
એ�ું કોઈ સમજતાં નથી. તે સમયે હાં કર� દ� છે, માનતાં કાઈં પણ નથી. છતાં પણ ��ુુઓની પાસે મ�ંદરમાં                                     
જતા રહ� છે. પિત કહ� છે � ુંબહાર નહ� �, �ું રામની �િૂત� તને ઘરમાં રાખીને આ�ુ � પછ� � ુંઅયો�યા વગેર�માં                                           
ક�મ ભટક� છે? તો માનતી નથી. આ છે ભ��તમાગ�નાં ધ�ા. તે જ�ુર ખાશ,ે �ાર�ય માનશે નહ�. સમ� છે તે તો                                       
તેમ�ું મ�ંદર છે. અર� તમાર� યાદ રામને કરવાનાં છે ક� મ�ંદરન?ે પરં� ુ સમજતાં નથી. તો બાપ સમ�વે છે                                   
ભ��તમાગ�માં કહો પણ છો હ� ભગવાન આવીને અમાર� સ�ગિત કરો કારણ ક� એ એક જ સવ�નાં સ�ગિત દાતા                                   
છે. સા�ુ ત ે�ાર� આવ ેછે-આ પણ કોઈ નથી �ણ�ુ.ં 

બાપ સમ�વે છે રાવણ જ તમારો �ુ�મન છે. રાવણ�ુંતો વ�ડર છે, � બાળતા જઆ�યાં છ�એ પરં� ુમરતો જ                                       
નથી. રાવણ �ું ચીજ છે, આ કોઈ પણ નથી �ણ�ુ.ં હમણાં આપ બાળકો �ણો છો આપણને બહેદનાં બાપથી                                   
વારસો મળે છે. િશવજયતંી પણ મનાવે છે પરં� ુ િશવને કોઈ પણ�ણ�ુંનથી. ગવમ��ટ (સરકાર) ને પણ તમે                                   
સમ�વો છો. િશવ તો ભગવાન છે એજ ક�પ-ક�પ આવીને ભારતને નક�વાસી થી �વગ�વાસી, બગેર થી િ��સ                               
(ગર�બ થી રાજ�ુમાર) બનાવે છે. પિતત ને પાવન બનાવે છે. એજ સવ�નાં સ�ગિત દાતા છે. આ સમયે બધાં                                   
મ��ુય મા� અહ�યા છે. �ાઈ�ટની આ�મા પણ કોઈનાં કોઈ જ�મમાં અહ�યા જ છે. પાછાં કોઈ પણ જઈ નથી                                   
શકતા.ં આ બધાનંી સ�ગિત કરવાવાળા એક જ મોટા બાપ છે. એઆવે પણ ભારતમાં છે. હક�કતમાં ભ��ત પણ                                   
એમની કરવી જોઈએ � સ�ગિત આપે છે. એ િનરાકાર બાપ અહ�યા તો છે નહ�. એમને હમંશેા ઉપર સમ�ને                                   
યાદ કર� છે. �ૃ�ણને ઉપર નહ� સમજશ.ે બી� બધાનંે અહ�યા નીચે યાદ કરશ.ે �ૃ�ણને પણ અહ� યાદ કરશ.ે                                   
આપ બાળકોની છે યથાથ� યાદ. તમે �વયનંે આ દ�હથી �યાર�, આ�મા સમ�ને બાપને યાદ કરો છો. બાપ કહ�                                   
છે તમને કોઈ પણ દ�હ યાદ ન આવ�ું જોઈએ. આ �યાન જ�ુર� છે. આપ �વયનંે આ�મા સમ� બાપને યાદ                                     
કરો. બાબા આપણને આખાં િવ�નાં મા�લક બનાવે છે. આખો સ��ુ, આખી ધરતી, આખાં આકાશનાં મા�લક                             
બનાવે છે. હમણાં તો ક�ટલાં �ુકડા-ં�ુકડાં છે. એક-બી�ની હદમાં આવવા નથી દ�તા.ં �યાં આ વાતો હોતી નથી.                                 
ભગવાન તો એક બાપ જ છે. એ�ું ન�હ ક� બધાં બાપ જ બાપ છે. કહ� પણ છે �હ��ુ-ચીની ભાઈ-ભાઈ,                                     
�હ��ુ-��ુ�લમ ભાઈ-ભાઈ પરં� ુ અથ� નથી સમજતા.ં એ�ું �ાર�ય નહ� કહ�શે �હ��ુ-��ુ�લમ બહ�ન-ભાઈ. ન�હ,                         
આ�માઓ પર�પર બધાં ભાઈ-ભાઈ છે. પરં� ુઆ વાતને �ણતાં નથી. શા� વગેર� સાભંળતાં સત-સત કરતાં                             
રહ� છે, અથ� કાઈં નથી. હક�કતમાં છે અસ�ય, �ુ�. સચખડંમાં સા�ું જ સા�ું બોલે છે. અહ�યા �ુ� જ �ુ� છે.                                       
કોઈને બોલો ક� તમે �ુ�ં બો�યાં તો બગડ� જશ.ે તમે સા�ું બતાવો છો તો પણ કોઈ તો ગાળઆપવા લાગી જશ.ે                                         
હવે બાપને તો તમે �ા�ણ જ �ણો છો. આપ બાળકો હમણાં દ�વી �ણુ ધારણ કરો છો. તમે �ણો છો હમણાં ૫                                         
ત�વ પણ તમો�ધાન છે. આજકાલ મ��ુય �તૂોની ��ૂ પણ કર� છે. �તૂોની જ યાદ રહ� છે. બાપ કહ� છે �વયનંે                                       
આ�મા સમ� મામેક�્ યાદ કરો. �તૂોને ન�હ યાદ કરો. �હૃ�થ �યવહાર માં રહ�તાં ��ુ�નો યોગ બાપની સાથે                                 
લગાવો. હવે દ�હ�-અ�ભમાની બનવા�ું છે. �ટ�ું બાપને યાદ કરશો તો િવકમ� િવનાશ થશ.ે �ાન�ું �ી�ુ ંન�ે                               
તમને મળે છે. 

હવે તમાર� િવકમા��ત બનવા�ું છે. તે છે િવકમા��ત સવતં. આ છે િવકમ� સવતં. તમે યોગબળથી િવકમ� પર                                 
�ત પામો છો. ભારતનો યોગ તો �િસ� છે. મ��ુય �ણતાં નથી. સ�યાસી લોકો બહાર જઈને કહ� છે ક� અમે                                     
ભારતનો યોગ શીખવાડવાં આ�યાં છ�એ, તમેને તો ખબર જ નથી આ તો હઠયોગી છે. તે રાજયોગ શીખવાડ�                                 
ન શક�. તમે રાજઋિષ છો. તે છે હદનાં સ�યાસી, તમે છો બહેદનાં સ�ંયાસી. રાત-�દવસ નો ફરક છે. આપ                                   



�ા�ણોનાં િસવાય બી�ુ ં કોઈ પણ રાજયોગ શીખવાડ� ન શક�. આ છે નવી વાતો. ન�ું કોઈ સમ� ન શક�,                                   
એટલે નવાં ને �ાર� પરવાનગી નથી અપાતી. આ ઇ��સભા છે ન.ે આ સમયે છે બધાં પ�થર��ુ�. સત�ગુમાં                                 
તમે બનો છો પારસ��ુ�. હમણાં છે સગંમ. પ�થર થી પારસ િસવાય બાપનાં વગર કોઈ બનાવી ન શક�. તમે                                   
અહ�યા આ�યાં છો પારસ��ુ� બનવાનાં માટ�. બરાબર ભારત સોનાની ચીડ�યા હ� ું ન.ે આ લ�મી-નારાયણ                           
િવ�નાં મા�લક હતાં ન.ે આ �ાર� રા�ય કરતાં હતા,ં આ પણ કોઈને ખબર થોડ� છે. આજથી ૫ હ�ર વષ�                                     
પહ�લાં તમે�ું રા�ય હ� ુ.ં પછ� આ �ાં ગયા.ં તમે બતાવી શકો છો ૮૪ જ�મ ભોગ�યા.ં હમણાં તમો�ધાન છે                                   
ફર� બાપ �ારા સતો�ધાન બની ર�ાં છે, તત�વ�.્ આનોલજે િસવાય બાપનાં સા�-ુસતં વગેર� કોઈ પણઆપી                                 
ન શક�. તે છે ભ��તમાગ�, આ છે �ાનમાગ�. આપબાળકોની પાસે � સારા-સારા ગીત છે તનેે સાભંળો તો તમારાં                                     
રોમાચં ઊભા થઈ જશ.ે �શુી નો પારો એકદમ ચઢ� જશ.ે પછ� તે નશો �થાઈ પણ રહ�વો જોઈએ. આ છે �ાન                                       
અ�તૃ. તઓે દા�ુ પીવે છે તો નશો ચઢ� �ય છે. અહ�યા આ તો છે �ાન અ�તૃ. તમારો નશો ઉતરવો ન                                       
જોઈએ, સદ�વ ચઢ�ો રહ�વો જોઈએ. તમે આ લ�મી-નારાયણને જોઈ ક�ટલાં �શુ થાઓ છો. �ણો છો આપણે                               
�ીમત થી ફર� ��ેઠાચાર� બની ર�ાં છ�એ. અહ�યા જોવાં છતાં પણ ��ુ�યોગ બાપ અને વારસામાં લાગેલો                               
રહ�. અ�છા! 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                       
બાળકોને નમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. િવકમા��ત બનવાનાં માટ� યોગબળ થી િવકમ� પર �ત �ા�ત કરવાની છે. અહ�યા જોવાં છતાં                           

��ુ�યોગ બાપ અન ેવારસામા ંલાગેલો રહ�. 
2. બાપનાં વારસાનો �રૂો અિધકાર �ા�ત કરવાનાં માટ� માતલેા બનવા�ું છે. એક બાપની જ �ીમત પર                             

ચાલવા�ુ ંછે. બાપ � સમ�વ ેછે ત ેસમ�ને બી�ને સમ�વવા�ુ ંછે. 
વરદાન :-  સ�ંણૂ�તા ની રોશની �ારા અ�ાન નો પડદો હટાવવા વાળા સચ� લાઈટ ભવ 

હમણાં ��ય�તા નો સમય સમીપઆવી ર�ો છે એટલે �ત�ુ�ખી બની ��ુ અ�ભુવોનાં ર�નોથી                           
�વયનંે ભર�રૂ બનાવો, એવાં સચ�લાઈટ બનો � તમાર� સ�ંણૂ�તાની રોશની થી અ�ાન નો                         
પડદો હટ� �ય. કારણ ક� તમે ધરતીનાં તારાઓ આ િવ�ને હલચલ થી બચાવી �ખુી સસંાર,                             
�વ�ણ�મ સસંાર બનાવવાવાળા છો. આપ ��ુુષો�મ આ�માઓ િવ�ને �ખુ-શાિંતનો �ાસ                   
આપવાના ંિનિમ� છો. 

�લોગન :-  માયા અન ે��ૃિત ની આકષ�ણ થી �ુર રહો તો સદા હિષ�ત રહ�શો. 
 


