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ઓમ શાિંત 
બાપદાદા 

મ�બુન 

 

“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​- ​ ​સત  ​નો  ​સગં  ​�ાનમાગ�મા ં ​જ  ​હોય  ​છે  ​, ​ ​હમણા ં ​તમે  ​સત  ​બાપના ં ​સગંમા ં ​બઠેા ં ​છો  ​, ​ ​બાપની  ​યાદ  ​મા ં ​રહ��ુ ં ​એટલ ે
સ�સગં  ​કરવો  ​” 

�� :-  સ�સગં ની આવ�યકતા આપ બાળકોન ેહમણા ંજ છે-શા માટ�? 
ઉ�ર :-  કારણ ક� તમો�ધાન આ�મા એક સત બાપ, સત િશ�ક અને સ���ુુનાં સગંથી જ સતો�ધાન                           

અથા��્ કાળ� થી ગોર� બની શક� છે. વગર સ�સગંનાં િનબ�ળ આ�મા બળવાન નથી બની શકતી.                             
બાપનાં સગંથી આ�મામાં પિવ�તા�ું બળ આવી �ય છે, ૨૧ જ�મોનાં માટ� તનેો બડેો પાર થઈ                             
�ય છે. 

 

ઓમ ​શાિંત ​! ​બાળકો સ�સગંમાં બઠેાં છે, આ સતનાં સગંમાં ક�પ-ક�પ સગંમ પર જ બાળકો બસેે છે. �ુિનયા તો                                     
આ નથી �ણતી ક� સત નો સગં કોને કહ�વાય છે. સ�સગં નામ આ અિવનાશી ચા��ું આવે છે. ભ��તમાગ�માં                                   
પણ કહ� છે અમે ફલાણા સ�સગંમાં જઈએ છે. હવે હક�કતમાં ભ��તમાગ�માં કોઈ સ�સગંમાં જતાં નથી. સ�સગં                               
હોય જ છે �ાન માગ�મા.ં હવે તમે સતનાં સગંમાં બઠેાં છો. આ�માઓ સત બાપનાં સગંમાં બઠે� છે. બી� કોઈ                                     
જ�યાએ આ�માઓ પરમિપતા પરમા�માનાં સગંમાં નથી બસેતી. બાપને �ણતાં નથી. ભલે કહ� છે અમે                           
સ�સગંમાં જઈએ છે પરં� ુ તે દ�હ-અ�ભમાનમાં આવી �ય છે. તમે દ�હ-અ�ભમાનમાં ન�હ આવશો. તમે સમજો                             
છો આપણે આ�મા છ��, સત બાબાનાં સગં બઠેાં છ�એ. બી� કોઈપણ મ��ુય સતનાં સગંમાં બસેી નથી                               
સકતા.ં સતનો સગં-આ નામ પણ હમણાં છે. સતંનો સગં-આનો યથાથ� ર�તે અથ� બાપ બસેી સમ�વે છે. તમે                                 
આ�માઓ હવે પરમા�મા બાપ � સ�ય છે, એમની સાથે બઠેાં છો. એ સત બાપ, સત િશ�ક, સ���ુુ છે. તો                                     
એટલે તમે સ�સગંમાં બેઠાં છો. પછ� ભલે અહ�યા ક� ઘરમાં બઠેાં છો પરં� ુ �વયનંે આ�મા સમ� યાદ બાપને                                   
કરો છો. આપણે આ�મા હવે સત બાપને યાદ કર� ર�ાં છ�એ અથા��્ સતનાં સગંમાં છ��. બાપ મ�બુનમાં                                 
બેઠાં છે. બાપને યાદ કરવાની ��ુ�તઓ પણ અનકે �કારની મળે છે. યાદથી જ િવકમ� િવનાશ થશ.ે આ પણ                                   
બાળકો �ણે છે-આપણે ૧૬ કળા સ�ંણૂ� બનીએ છ�એ પછ� ઉતરતા-ંઉતરતાં કળા ઓછ� થતી �ય છે. ભ��ત                               
પણ પહ�લાં અ�ય�ભચાર� છે પછ� ઉતરતા-ંઉતરતાં �ય�ભચાર� ભ��ત થવાથી તમો�ધાન બની �ય છે પછ�                           
તેમને સતનો સગં જ�ુર જોઈએ. ન�હ તો પિવ� ક�વી ર�તે બન?ે તો હવે આપ આ�માઓને સત બાપનો સગં                                   
મ�યો છે. આ�મા �ણે છે આપણે બાબાને યાદ કરવાનાં છે, એમનો જ સગં છે. યાદને પણ સગં કહ��ુ.ં આ છે                                       
સતનો સગં. આ દ�હ હોવા છતાં પણ તમે આ�મા મને યાદ કરો, આ છે સતનો સગં. �મ કહ� છે ને આમને મોટા                                           
માણસનો સગં લાગેલો છે, એટલે દ�હ-અ�ભમાની બની ગયાં છે. હમણાં તમારો સગં થયો છે સત બાપની સાથ,ે                                 
�નાથી તમે તમો�ધાન થી સતો�ધાન બની �ઓ છો. બાપ કહ� છે �ુ ં એક જ વાર આ�ું �.ં હવે આ�માનો                                     
પરમા�માથી સગં હોવાથી તમે ૨૧ જ�મનાં માટ� પાર થઈ �ઓ છો. પછ� તમને સગં લાગે છે દ�હનો. આપણ                                     
�ામા બનેલો છે. બાપ કહ� છે માર� સાથે આપ બાળકોનો સગં હોવાથી તમે સતો�ધાન બની �ઓ છો, �ને                                   
ગો�ડન એજડ (સત�ગુ) કહ�વાય છે. 

સા�-ુસતં વગેર� તો સમ� છે આ�મા િનલ�પ છે, બધાં પરમા�મા જ પરમા�મા છે. તો તનેો અથ� પરમા�મા માં                                   
ખાદ પડ� છે. પરમા�મા માં તો ખાદ પડ� ન સક�. બાપ કહ� છે �ું �જુ પરમા�મા માં ખાદ પડ� છે? ના. �ું તો સદ�વ                                               
પરમધામ માં ર�ુ ં �ં કારણ ક� માર� તો જ�મ-મરણમાં આવવા�ું નથી. આ આપ બાળકો �ણો છો, તમારામાં                                 
પણ કોઈનો સગં વધાર� છે, કોઈનો ઓછો છે. કોઈ તો સાર� ર�તે ��ુુષાથ� કર� યોગમાં રહ� છે, �ટલો સમય                                     
આ�મા બાપનો સગં કરશે તટેલો ફાયદો છે. િવકમ� િવનાશ થશ.ે બાપ કહ� છે - હ� આ�માઓ, �જુ બાપને યાદ                                     
કરો, મારો સગં કરો. માર� આ શર�રનો આધાર તો લવેો પડ� છે. ન�હ તો પરમા�મા બોલે ક�વી ર�તે? આ�મા                                     
સાભંળે ક�વી ર�તે? હવે આપ બાળકોનો સગં છે સતની સાથ.ે સત બાપને િનરંતર યાદ કરવાનાં છે. આ�માએ                                 
સતનો સગં કરવાનો છે. આ�મા પણ વ�ડર�લ છે, પરમા�મા પણ વ�ડર�લ છે, �ુિનયા પણ વ�ડર�લ છે. આ                                 
�ુિનયા ક�વી ર�તે ચ� લગાવે છે, વ�ડર છે. તમે આખાં �ામામાંઓલરાઉ�ડર પાટ� ભજવો છો. તમાર� આ�મામાં                                 



૮૪ જ�મોનો પાટ� ન�ધાયલેો છે-વ�ડર છે. સત�ગુી આ�માઓ અને આજકાલની આ�માઓ. એમાં પણ તમાર�                           
આ�મા સૌથી વધાર� ઓલરાઉ�ડર છે. નાટકમાં કોઈનો શ�ુથી પાટ� હોય છે, કોઈનો વચમાથંી, કોઈનો પાછળ                             
થી પાટ� હોય છે. તે છે બધાં હદનાં �ામા, તે પણ હમણાં નીક�યાં છે. હમણાં સાય�સ�ું (િવ�ાન�ુ)ં આટ�ું જોર                                     
છે. સત�ગુમાં ક�ટ�ું ત�ે ુ ં બળ રહ�શ.ે નવી �ુિનયા ક�ટલી જ�દ� બનતી હશ.ે �યાં પિવ�તા�ું બળ છે ��ુય.                                 
હમણાં છે િનબ�ળ. �યાં છે બળવાન. આલ�મી-નારાયણ બળવાન છે ન.ે હમણાં રાવણે બળ છ�નવી લી�ું છે ફર�                                   
તમે તે રાવણ પર �ત પામીને ક�ટલા બળવાન બનો છો. �ટલો સતનો સગં કરશો અથા��્ આ�મા �ટ�ું સત                                   
બાપને યાદ કર� છે એટલી બળવાન બને છે. ભણતરમાં પણ બળ તો મળે છે ન.ે તમને પણ બળ મળે છે, આખાં                                         
િવ� પર તમે �કુમ ચલાવો છો. આ�માનો સતની સાથે યોગ સગંમ પર જ થાય છે. બાપ કહ� છે આ�માને મારો                                       
સગં મળવાથી આ�મા બ�જુ બળવાન બની �ય છે. બાપ વ�ડ� ઓલમાઈટ� ઓથો�રટ� (�ુિનયાની સવ��ચ                           
સ�ા) છે ન,ે એમના ં�ારા બળ મળે છે. આમા ંબધા ંવદેો-શા�ોના ંઆ�દ-મ�ય-�ત�ુ ં�ાન આવી �ય છે. 

�મ બાપ ઓલમાઈટ� છે, તમે પણઓલમાઈટ� બનો છો. િવ� પર તમે રા�ય કરો છો. તમારાથી કોઈ છ�નવી                                   
નથી શક� ુ.ં તમને મારા �ારા ક�ટ�ું બળ મળે છે, આમને પણ બળ મળે છે, �ટ�ું બાપને યાદ કરશો એટ�ું બળ                                       
મળશ.ે બાપ બી� કોઈ તકલીફ નથી આપતા.ં ફ�ત યાદ કરવાનાં છે, બસ. ૮૪ જ�મો�ું ચ� હવે ��ંુૂ થ�ું છે.                                     
હવે પાછાં જવા�ું છે. આ સમજ�ું કોઈ મોટ� વાત નથી. વધાર� િવ�તારમાં જવાની તો દરકાર જ નથી. બીજને                                   
�ણવાથી સમ� �ય છે, આનાથી આ�ું ઝાડ આવી ર�તે નીકળે છે. નટશલે (સ�ં��ત) માં ��ુ�માંઆવી �ય                                 
છે. આ �બુ િવ�ચ� વાતો છે. ભ��તમાગ�માં મ��ુય ક�ટલાં ધ�ા ખાય છે. મહ�નત કર� છે, મળ�ું કાઈં પણ નથી.                                     
તો પણ બાપ આવીને તમને િવ�નાં મા�લક બનાવે છે. આપણે યોગબળ થી િવ�નાં મા�લક બનીએ છ�એ, આ                                 
જ ��ુુષાથ� કરવાનો છે. ભારતનો યોગ �િસ� છે. યોગથી તમાર� આ�ુ ક�ટલી મોટ� થઈ �ય છે. સતનાં સગંથી                                   
ક�ટલો ફાયદો થાય છે, આ�ુ પણ મોટ� અને કાયા પણ િનરોગી બની �ય છે. આ બધી વાતો આપ બાળકોની                                     
��ુ�માં જ બેસાડાય છે. બી� કોઈનો પણ સતનાં સાથે સગં નથી િસવાય તમારા �ા�ણોના.ં તમે ��િપતા                               
��ાનાં સતંાન છો, દાદા પૌ� છો. તો એટલી �શુી હોવી જોઈએ ને ક� અમે દાદા પૌ� છ�એ. વારસો પણ                                     
દાદાથી મળે છે, આજ યાદની યા�ા છે. ��ુ�માં આ જ િસમરણ રહ��ું જોઈએ. તે સ�સગંોમાં તો એક જ�યાએ                                   
જઈને બેસે છે, અહ�યા તે વાત નથી. એ�ું ન�હ ક� એક જ�યાએ બસેવાથી સતનો સગં થશ.ે ન�હ, ઉઠતા-ંબસેતા,ં                                   
હરતા-ંફરતાં આપણે સતનાં સગંમાં છ�એ. જો એમને યાદ કર�એ છ�એ તો. યાદ નથી કરતાં તો                             
દ�હ-અ�ભમાનમાં છે, દ�હ તો અસત ચીજ છે ન.ે દ�હને સત ન�હ કહ��ુ.ં શર�ર તો જડ છે, ૫ ત�વો�ુંબન�ેુ,ં તમેાં                                       
આ�મા ન હોય તો �રુ�રુ ન થાય. મ��ુયનાં શર�રની તો વ�ે�ુ નથી, બી� બધાનાં શર�રની વ�ે�ુ છે.                                 
સૌભા�ય તો આ�માને મળવા�ું છે, �ું ફલાણો �,ં આ�મા કહ� છે ન.ે બાપ કહ� છે આ�મા ક�વી થઈ ગઈ છે, �ડા,                                         
ક�છ, મ�છ બ�ું ખાઈ �ય છે. દર�ક ભ�મા�રુ છે, પોતાને પોતે જ ભ�મ કર� છે. ક�વી ર�ત?ે કામ �ચતા પર બસેી                                         
દર�ક પોતાને ભ�મ કર� ર�ાં છે તો ભ�મા�રુ થયાં ન.ે હવે તમે �ાન �ચતા પર બસેી દ�વતા બનો છો. આખી                                       
�ુિનયા કામ �ચતા પર બસેી ભ�મ થઈ ગઈ છે, તમો�ધાન કાળ� થઈ ગઈ છે. બાપઆવે છે બાળકોને કાળા થી                                       
ગોરા બનાવવા.ં તો બાપ બાળકોને સમ�વે છે દ�હ-અ�ભમાન છોડ� �વયનંે આ�મા સમજો. બાળકો ��લૂમાં                           
ભણે છે પછ� ભણતર તો ઘરમાં રહ�ને પણ ��ુ�માં રહ� છે ન.ે આ પણ તમાર� ��ુ� માં રહ�� ું જોઈએ. આ છે                                         
તમા�ુ િવ�ાથ� �વન. લ�-હ�� ુસામ ેઊ�ુ ંછે. ઉઠતા,ં બસેતા,ં ચાલતા ં��ુ�મા ંઆ �ાન રહ��ુ ંજોઈએ. 

અહ� બાળકો આવે છે �ર��શ થાય છે, ��ુ�તઓ સમ�વાય છે ક� આમ-આમ સમ�વો. �ુિનયામાં અનકેાનકે                             
સ�સગં થાય છે. ક�ટલાં મ��ુય આવીને ભગેા થાય છે. હક�કતમાં તે સતનો સગં તો છે નહ�. સતનો સગં તો                                     
હમણાં આપ બાળકોને જ મળે છે. બાપ જ આવીને સત�ગુ �થાપન કર� છે. તમે મા�લક બની �ઓ છો.                                   
દ�હ-અ�ભમાન અથવા �ુ�ા અ�ભમાનથી તમે નીચે ઉતરો છો અને સતનાં સગંથી તમે ચઢ� �ઓ છો. અડધો                               
ક�પ તમે �ાલ�ધ ભોગવો છો. એ�ું નથી ક� �યાં પણ તમને સતનો સગં છે. ન�હ, સત નો સગં અને �ૂઠ નો સગં                                           
�યાર� કહ� છે �યાર� બનંે હાજર છે. સત બાપ �યાર� આવે છે, એજઆવીને બધી વાતો સમ�વે છે. �યાં �ધુી એ                                         
સત બાપ નથી આ�યાં �યાં �ધુી કોઈ �ણ�ું પણ નથી. હવે બાપ આપ બાળકોને કહ� છે-હ� આ�માઓ, માર�                                   
સાથે સગં રાખો. દ�હનો � સગં મ�યો છે, એનાથી ઉપરામ થઈ �ઓ. દ�હનો સગં ભલે સત�ગુમાં પણ હશે                                   
પરં� ુ �યાં તમે છો જ પાવન. હવે તમે સતનાં સગંથી પિતત થી પાવન બનો છો પછ� શર�ર પણ સતો�ધાન                                     
મળશ.ે આ�મા પણ સતો�ધાન રહ�શ.ે હમણાં તો �ુિનયા પણ તમો�ધાન છે. �ુિનયા નવી અને �ૂની થાય છે.                                 



નવી �ુિનયામાં બરાબર આ�દ સનાતન દ�વી-દ�વતા ધમ� હતો. આ� તે ધમ�ને �મુ કર� આ�દ સનાતન �હ��ુ                               
ધમ� કહ� દ� છે, �ુઝંાઈ ગયાં છે. હવે તમે ભારતવાસી સમજો છો ક� આપણે �ાચીન દ�વી-દ�વતા ધમ�નાં હતા.ં                                   
સત�ગુનાં મા�લક હતા.ં પરં� ુ તે નશો �ા?ં ક�પની આ�ુ જ લાબંી લખી દ�ધી છે. બધી વાતો �લૂી ગયાં છે.                                     
એ�ું નામ જ છે �લૂ�લૂયૈા નો ખલે. હવે સત બાપ �ારા તમે બ�ું નોલજે �ણવાથી �ચ પદ પામો છો પછ�                                       
અડધાક�પ પછ� નીચે ઊતરો છો કારણક� રાવણ રા�ય શ�ુ થાય છે. �ુિનયા �ૂની તો થશે ન.ે તમે સમજો છો                                     
આપણે નવી �ુિનયાનાં મા�લક હતા,ં હમણાં �ૂની �ુિનયામાં છ�એ. કોઈ-કોઈને આ પણ યાદ નથી આવ�ુ.ં                             
બાબા આપણને �વગ�વાસી બનાવે છે. અડધોક�પ આપણે �વગ�વાસી રહ��ું પછ� અડધાક�પ પછ� નીચે                         
ઉતર�એ છ�� કારણક� રાવણ રા�ય શ�ુ થાય છે. �ુિનયા �ૂની તો થશે ન.ે તમે સમજો છો બાબા આપણને                                   
�વગ�વાસી બનાવે છે. અડધોક�પ આપણે �વગ�વાસી રહ��ું પછ� નક�વાસી બન�ુ.ં તમે પણ મા�ટર                         
ઓલમાઈટ� બ�યાં છો નબંરવાર ��ુુષાથ� અ�સુાર. આ છે �ાન અ�તૃનો ડોઝ. િશવબાબાને ઓગ��સ (�ગો)                           
મ�યાં છે �ૂના.ં નવાં ઓગ��સ તો મળતા નથી. �ુ�ું વા�ુ મળે છે. બાપઆવે પણ વાન��થમાં જ છે. બાળકોને                                     
�શુી થાય છે તો બાપ પણ �શુ થાય છે. બાપ કહ� છે �ુ ં �� �ં બાળકને નોલજે આપી રાવણ થી છોડાવવા.ં                                         
પાટ� તો �શુીથી ભજવાય છે ન.ે બાપ બ�જુ �શુીથી પાટ� ભજવે છે. બાપને ક�પ-ક�પઆવ�ું પડ� છે. આપાટ�                                     
�ાર�ય બધં નથી થતો. બાળકોને �બુ �શુી રહ�વી જોઈએ. �ટલો સતનો સગં કરશે એટલી �શુી થશ,ે યાદ                                 
ઓ�ં કર� છે એટલે એટલી �શુી નથી રહ�તી. બાપ બાળકોને િમલકત આપે છે. � બાળકો સાચાં �દલ વાળા છે,                                     
એમના પર બાપનો બ�જુ �મે રહ� છે. સાચાં �દલ પર સાહ�બ રા� રહ� છે. �દર-બહાર � સાચાં રહ� છે, બાપનાં                                       
મદદગાર બને છે, સિવ�સ પર ત�પર રહ� છે તજે બાપને િ�ય લાગે છે. પોતાનાં �દલને �છૂવા�ું છે-અમે                                 
સાચી-સાચી સિવ�સ કર�એ છ�એ? સાચાં બાબાની સાથે સગં રાખીએ છ�એ? જો સત બાબાની સાથે સગં નહ�                               
રાખ�ું તો �ું ગિત થશ?ે અનકેોને ર�તો બતાવતાં રહ�શો તો �ચ પદ પણ પામશો. સત બાપથી અમે �ું વારસો                                     
પા�યો છે, પોતાની �દર જોવા�ું છે. આ તો �ણો છો નબંરવાર છે. કોઈ ક�ટલો વારસો પામે છે, કોઈ ક�ટલો                                     
પામે છે. રાત-�દવસનો ફરક રહ� છે. અ�છા! 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                       
બાળકોને નમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. તમને � આ દ�હનો સગં મ�યો છે, આ સગં થી ઉપરામ રહ�વા�ુ ંછે. સતના ંસગંથી પાવન બનવા�ુ ંછે. 
2. આ િવ�ાથ� �વનમાં હરતા-ંફરતાં ��ુ�માં નોલજે ફર� ું રહ�. લ�-હ��નુે સામે રાખી ��ુુષાથ� કરવાનો છે.                           

સાચા ં�દલથી બાપના ંમદદગાર બનવા�ુ ંછે. 
વરદાન :-  ગો�ડન એજડ �વભાવ �ારા ગો�ડન એજડ સવેા કરવા વાળા ��ેઠ ��ુુષાથ� ભવ 

� બાળકોનાં �વભાવમાં ઈ�યા�, િસ� અને �દનાં ભાવની અથવા કોઈ પણ �ૂનાં સ�ંકારોની                         
એલોય (ભેળસળે) િમ� નથી તે છે ગો�ડન એજડ �વભાવ વાળા. એવો ગો�ડન એજડ �વભાવ                           
અને સદા હાઁ � નાં સ�ંકાર બનાવવા વાળા ��ેઠ ��ુુષાથ� બાળકો �વો સમય, �વી સવેા તમે                               
�વયનંે મો�ડ કર� ર�યલ ગો�ડ બની �ય છે. સવેામાં પણ અ�ભમાન અથવા અપમાન ની                           
એલોય િમ�સ ન હોય �યાર� કહ�વાશ ેગો�ડન એજડ સવેા કરવા વાળા. 

�લોગન :-  ક�મ, �ાર� ના ં��ો ન ેસમા�ત કર� સદા �સ� �ચ� રહો. 
 


