
 
16.02.2020  �ાતઃ�રુલી  ઓમ શાિંત  “અ�ય�ત-બાપદાદા”  ર�વાઈઝ ૨૫-૧૧-૮૫ 

મ�બુન 
 

“ િન�ય ��ુ� િવજય ર�નો ની િનશાનીઓ ” 

આ� બાપદાદા પોતાનાં િન�ય ��ુ� િવજયી ર�નોની માળાને જોઈ ર�ાં હતા.ં બધાં બાળકો પોતાને સમ� છે ક�                                 
�ું િન�યમાં પા�ો �.ં એવાં કોઈ િવરલા હશે � પોતાને િન�ય ��ુ� ન�હ� માનતા હોય. કોઇને પણ �છૂશે િન�ય                                     
છે? તો એજ કહ�શે ક� િન�ય ન હોત તો ��ા�ુમાર, ��ા�ુમાર� ક�વી ર�તે બનત. િન�યનાં �� પર બધાં હાં કહ�                                       
છે. બધાં િન�ય ��ુ� બઠેાં છે, એ�ું કહ��ું ન?ે ન�હ� તો � સમ� છે ક� િન�ય થઈ ર�ો છે, તે હાથ ઉઠાવ.ે બધાં                                             
િન�ય ��ુ� છે. સા�ંુ �યાર� બધાનંે પા�ો િન�ય છે પછ� િવજય માળામાં નબંર ક�મ છે? િન�યમાં બધાનો એક                                   
જ જવાબ છે ને! પછ� નબંર ક�મ? �ાં અ�ટ ર�ન, �ાં ૧૦૦ ર�ન અને �ાં ૧૬ હ�ર! આ�ું કારણ �ુ?ં અ�ટ                                         
દ�વ�ું �જૂન ગાયન અને ૧૬ હ�ર ની માળાનાં ગાયન અને �જૂનમાં ક�ટ�ું �તર છે? બાપ એક છે અને                                   
એકનાં જ છે, આ િન�ય છે પછ� �તર ક�મ? િન�ય ��ુ�માં પસ��ટ�જ (ટકાવાર�) હોય છે �ુ?ં િન�યમાં જો                                   
પસ��ટ�જ હોય તો તને ેિન�ય કહ��ુ?ં ૮ ર�ન પણ િન�ય ��ુ�, ૧૬ હ�ર વાળા પણ િન�ય ��ુ� કહ��ુ ંન!ે 

િન�ય ��ુ�ની િનશાની િવજય છે એટલે ગાયન છે િન�ય ��ુ� િવજય�તી. તો િન�ય અથા��્ િવજયી છે જ છે.                                   
�ાર�ક િવજય થાય, �ાર�ક ન થાય. આ થઈ નથી શક� ુ.ં પ�ર��થિત ભલે ક�વી પણ હોય પરં� ુ િન�ય ��ુ�                                   
બાળકો પ�ર��થિતમાં પોતાની �વ��થિતની શ��ત સદા િવજય અ�ભુવ કરશે જો િવજય ર�ન અથા��્ િવજય                           
માળાનાં મણકા બની ગયા,ં ગળાનો હાર બની ગયાં તમેની માયાથી હાર �ાર�ય થઇ નથી શકતી. ભલે �ુિનયા                                 
વાળા લોકો અથવા �ા�ણ પ�રવારનાં સબંધં સપંક�માં બી� સમ� અથવા કહ� ક� આ હાર� ગયાં - પરં� ુતે હાર                                     
નથી, �ત છે કારણક� �ાકં-�ાકં જોવાં ક� કરવા વાળાની ગેરસમજ પણ થઈ �ય છે. ન��ચ� િનમા�ણ                               
અથવા હાં � નો પાઠ ભણવાવાળ� આ�માઓનાં �િત �ાર�ક ગેરસમજથી એમની હાર થઈ શક� છે, બી�ઓને                               
�ુપ હાર �ું દ�ખાય છે પરં� ુ હક�કતમાં િવજય છે. ફ�ત તે સમયે બી�ઓનાં કહ�વાં ક� વા�મુડંળમાં �વયં િન�ય                                   
��ુ�થી બદલાઈ શ� (હોઈ સક�) �ું �ુપ ન બનો. ખબર ન�હ� હાર છે ક� �ત છે. આ શ� ન રાખી પોતાનાં                                         
િન�યમા ંપા�ા રહો. તો �મન ેઆ� બી� લોકો હાર કહ� છે, કાલ ેવાહ! વાહ! ના ં��ુપ ચઢાવશ.ે 

િવજયી આ�માને પોતાનાં મનમા,ં પોતાનાં કમ� �િત �ાર�ય �ુિવધા નહ� હશ.ે સાચો �ં ક� ખોટો �.ં બી�ઓ�ું                                 
કહ��ું અલગ ચીજ છે. બી� કોઈ સા�ું કહ�શે કોઈ ખો�ંુ કહ�શે પરં� ુપોતા�ું મન િન�ય ��ુ� હોય ક� �ુ ં િવજયી �.ં                                         
બાપમાં િન�યની સાથ-ેસાથે �વયનંો પણ િન�ય જોઈએ. િન�ય ��ુ� અથા��્ િવજયી �ું મન અથા��્ સકં�પ                             
શ��ત સદા �વ�છ હોવાનાં કારણે હાં અને ના નો �વયં �િત ક� બી�ઓનાં �િત િનણ�ય સહજ અને સ�ય, �પ�ટ                                     
હશે એટલે ખબર નહ� ની �ુિવધા ન�હ� હશ.ે િન�ય ��ુ� િવજયી ર�ન ની િનશાની-સ�ય િનણ�ય હોવાનાં કારણે                                 
મનમાં જરા પણ � ૂઝંવણ ન�હ� હશ,ે સદ�વ મૌજ હશ.ે �શુીની લહ�ર હશ.ે ભલે પ�ર��થિત આગનાં સમાન હોય                                 
પરં� ુ એનાં માટ� તે અ��ન-પર��ા િવજય ની �શુી અ�ભુવ કરાવશે કારણ ક� પર��ામાં િવજયી થઈ જશે ન.ે                                 
હમણાં પણ લૌ�કક ર�તે કોઈ પણ વાતમાં િવજય થાય છે તો �શુી મનાવવાં માટ� હસે-નાચે તાળ� પાડ� છે. આ                                     
�શુીની િનશાની છે. િન�ય ��ુ� �ાર�ય પણ કોઈ પણ કાય�માં પોતાને એકલાં અ�ભુવ નહ� કરશ.ે બધાં એક                                 
તરફ છે, �ું એકલો બી� તરફ �,ં ભલે મજેોર�ટ� બી� તરફ હોય અને િવજયી ર�ન ફ�ત એક હોય તો પણ તે                                         
પોતાને એક નહ� પરં� ુ બાપ માર� સાથે છે એટલે બાપની આગળ અ�ોણી પણ કાઈં નથી. �યાં બાપ છે �યાં                                     
આખો સસંાર બાપમાં છે. બીજ છે તો ઝાડ એમાં છે જ. િવજયી િન�ય ��ુ�આ�મા સદા પોતાને સહારાનાં નીચે                                     
સમજશ.ે સહારો આપવાવાળા દાતા માર� સાથે છે, આ નચેરલ (�ુદરતી) અ�ભુવ કર� છે. એ�ું નહ� ક� �યાર�                                 
સમ�યા આવે તે સમયે બાપની આગળ કહ�શે બાબા તમે તો માર� સાથે છો ન.ે તમે જ મદદગાર છો ન.ે બસ હવે                                         
તમે જ છો. મતલબ નો સહારો નહ� લેશ.ે તમે છો ન,ે આછો ને નો અથ� �ું થયો? િન�ય થયો? બાપને પણ યાદ                                             
અપાવો છો ક� તમે સહારો છો. િન�ય ��ુ��ાર�ય પણઆવો સકં�પ નથી કર� શકતા.ં તમેનાં મનમાં જરા પણ                                     
બેસહારા ક� એકલાપણાનો સકં�પ મા� પણ અ�ભુવ નહ� થાય. િન�ય ��ુ� િવજયી હોવાનાં કારણે સદા                             
�શુીમાં નાચતાં રહ�શ.ે �ાર�ક ઉદાસી અથવા અ�પકાળનો હદનો વરૈા�ય, આ લહ�રમાં પણ નહ� આવશ.ે                           



ઘણીવાર �યાર� માયાનો તજે વાર હોય છે, અ�પકાળનો વરૈા�ય પણ આવે છે, પરં� ુ તે હદનો અ�પકાળનો                               
વરૈા�ય હોય છે. બેહદનો સદાનો નથી હોતો. મજ�રૂ� થી વરૈા�ય-�િૃ� ઉ�પ� થાય છે એટલે તે સમયે કહ� દ� છે                                     
ક� આનાથી તો એને છોડ� દઈએ. મને વરૈા�ય આવી ગયો છે. સવેા પણ છોડ� દઈએ આ પણ છોડ� દઈએ.                                     
વરૈા�ય આવે છે પરં� ુ તે બેહદનો નથી હોતો. િવજયી ર�ન સદા હાર માં પણ �ત, �ત માં પણ �તઅ�ભુવ                                       
કરશ.ે હદનાં વરૈા�યને કહ� છે �કનારો કરવો. નામ વરૈા�ય કહ� છે પરં� ુ હોય છે �કનારો. તો િવજયી ર�ન કોઈ                                     
પણ કાય�થી, સમ�યાથી, �ય��તથી �કનારો નહ� કરશ.ે પરં� ુ બધાં કમ� કરતા,ં સામનો કરતા,ં સહયોગી બનતાં                             
બેહદની વરૈા�ય �િૃ�માં હશ.ે � સદા કાળ નો છે. િન�ય ��ુ� િવજયી કયાર�ય પોતાનાં િવજય�ું વણ�ન નહ�                                 
કરશ.ે બી�ને ઉ�હના (ફ�રયાદ) નહ� આપે. જો�ું �ુ ં રાઈટ (સાચો) હતો ન.ે આઉ�હના આપવી ક� વણ�ન કર�ુ,ં                                   
આ ખાલીપણા ની િનશાની છે. ખાલી ચીજ વધાર� ઉછળે છે ન.ે �ટલાં ભર�રૂ હશે એટલાં ઉછળશે નહ�. િવજયી                                   
સદા બી�ઓની પણ �હ�મત વધારશ.ે ની�ું દ�ખાડવાની કોિશશ નહ� કરશે કારણક� િવજયી ર�ન બાપ સમાન                             
મા�ટર સહારા દાતા છે. નીચથેી �ચા ઉઠાવવા વાળા છે. િન�ય ��ુ� �યથ�થી સદા �ૂર રહ� છે. ભલે �યથ�                                   
સકં�પ હોય, બોલ હોય ક� કમ� હોય. �યથ� થી �કનારો અથા��્ િવજયી છે. �યથ�નાં કારણે જ�ાર�ક હાર, �ાર�ક                                     
�ત થાય છે. �યથ� સમા�ત થાય તો હાર સમા�ત. �યથ� સમા�ત થ�ુ,ં આ િવજયી ર�નની િનશાની છે. હવે આ                                     
તપાસ કરો ક� િન�ય ��ુ� િવજયી ર�નની િનશાનીઓઅ�ભુવ થાય છે? સભંળા��ું ન-ેિન�ય ��ુ� તો છે, સા�ું                                 
બોલે છે. પરં� ુ િન�ય ��ુ� એક છે �ણવાં �ધુી, માનવાં �ધુી અને એક છે ચાલવાં �ધુી. માનો તો બધાં છો ક�                                         
હાં ભગવાન મળ� ગયા.ં ભગવાન નાં બની ગયા.ં માન�ું ક� �ણ�ુ,ં એક જ વાત છે. પરં� ુચાલવામાં નબંરવાર                                   
થઈ �ય. તો �ણો પણ છો, માનો પણ આમાં ઠ�ક છે પરં� ુ �ી�ુ ં �ટ�જ છે માનીન,ે �ણીને ચાલ�ુ.ં દર�ક                                     
કદમમાં િન�યની અથવા િવજયની ��ય� િનશાનીઓ દ�ખાય. આમાં �તર છે એટલે નબંરવાર બની ગયા.ં                           
સમ�યા-નબંર ક�મ બ�યા ંછે! 

આને જ કહ�વાય છે ન�ટોમોહા. ન�ટોમોહા ની પ�રભાષા બ�જુ ��ુ છે. તે પછ� �ાર�ક સભંળાવ�ુ.ં િન�ય ��ુ�                                 
ન�ટોમોહા ની સીડ� છે. અ�છા - આ� બી�ુ ં �પુ આ��ું છે. ઘરનાં બાળક જ મા�લક છે તો ઘરનાં મા�લક                                     
પોતાનાં ઘરમાં આ�યાં છે, એ�ું કહ��ું ન.ે ઘરમાં આ�યાં છો, ક� ઘર�થી આ�યાં છો? જો તનેે ઘર સમજશો તો                                     
મમ�વ જશ.ે પરં� ુ તે ટ��પરર� (અ�પકાલીન) સવેા�થાન છે. ઘર તો બધા�ું મ�બુન છે ન.ે આ�માનાં નાતે                               
પરમધામ છે. �ા�ણનાં નાતે મ�બુન છે. �યાર� કહો જ છો ક� હ�ડ ઓ�ફસ માઉ�ટઆ�ુ છે તો જયાં રહો છો તે �ું                                           
થ�ુ?ં ઓ�ફસ થ�ુનં,ે �યાર� તો હ�ડ ઓ�ફસ કહો છે. તો ઘર�થી નથી આ�યા પરં� ુ ઘરમાં આ�યાં છો. ઓ�ફસ થી                                     
�ાર� પણ કોઈને ચ�ેજ (બદલી) કર� શક� છે. ઘર�થી નીકાળ� ન શકાય. ઓ�ફસ તો બદલી કર� શક�. ઘર                                   
સમજશો તો મારાપં�ું રહ�શ.ે સ�ેટરને પણ ઘર બનાવી દ� છે �યાર� મારાપં�ુંઆવે છે. સ�ેટર સમ� તો મારાપં�ું                                   
નહ� રહ�. ઘર બની �ય, આરામ�ું �થાન બની �ય �યાર� મારાપં�ું રહ� છે. તો પોતાનાં ઘર�થી આ�યાં છો. આ�                                     
કહ�વત છે- પોતા�ું ઘર દાતા�ું દર. આ કયા �થાન માટ� ગાયન છે? વા�તિવક દાતા�ું દર પોતા�ું ઘર તો                                   
મ�બુન છે ન.ે પોતાનાં ઘરમાં અથા��્ દાતાનાં ઘરમાંઆ�યાં છો. ઘર અથવા દર કહો વાત એક જ છે. પોતાનાં                                     
ઘરમા,ં આવવાથી આરામ મળે છે ન.ે મનનો આરામ. તનનો પણ આરામ, ધનનો પણઆરામ. કમાવવા માટ�                               
થોડ� જ�ું પડ� છે. ખાવા�ું બનાવો �યાર� ખાઓ આનાથંી પણ આરામ મળ� �ય, થાળ�માં બ��ું બનાવ�ેું                               
ભોજન મળે છે. અહ�યા તો ઠા�ુર બની �ઓ છો. �મ ઠા�ુરોનાં મ�ંદરમાં ઘટં� વગાડ� છે ન.ે ઠા�ુરને ઉઠાડવાનાં                                   
હોય, �વુડાવવાનાં હોય તો ઘટંડ� વગાડ�. ભોગ લગાવશે તો પણ ઘટંડ� વગાડશ.ે તમાર� પણ ઘટંડ� વાગે છે                                 
ને. આજકાલ ફ�શનબલ (ફ��સી) છે તો ર�કોડ� વગાડ� છે. ર�કોડ� થી �વૂો છો, પછ� ર�કોડ� થી ઉઠો છો તો ઠા�ુર થઈ                                         
ગયાં ન.ે અહ�યા�ું જ પછ� ભ��તમાગ�માં કોપી (નકલ) કર� છે. અહ�યા પણ 3-૪ વાર ભોગ લાગે છે. ચતૈ�ય                                   
ઠા�ુરો ને ૪ વા�યાથી ભોગ લગાવવા�ું શ�ુ થઇ �ય છે. અ�તૃવલેા થી ભોગ શ�ુ થાય. ચતૈ�ય �વ�ુપમાં                                 
ભગવાન સેવા કર� ર�ાં છે બાળકોની. ભગવાનની સવેા તો બધાં કર� છે, પરં� ુ અહ�યા ભગવાન સવેા કર� છે.                                   
કોની? ચૈત�ય ઠા�ુરો ની. આ િન�ય સદા જ �શુીમાં �લાવતો રહ�શ.ે સમ�યાં - બધાં ઝોન લાડકા છે. �યાર� �                                     
ઝોન આવે છે તે લાડકા છે. લાડકા તો છો પરં� ુ ફ�ત બાપનાં લાડકા બનો. માયાનાં લાડકા નહ� બની �ઓ.                                     
માયાનાં લાડકા બનો છો તો પછ� બ�જુ લાડ કોડ કરો છો. � પણ આ�યાં છે, ભા�યવાન આ�યાં છો ભગવાન                                     
ની પાસ.ે - અ�છા 

સદા દર�ક સકં�પમાં િન�ય ��ુ� િવજયી ર�ન સદા ભગવાન અને ભા�યની ��િૃત �વ�ુપઆ�માઓન,ે સદા હાર                               



અને �ત બનંવે માં િવજયી અ�ભુવ કરવા વાળાન,ે સદા સહારો અથા��્ સહયોગઆપવા વાળા મા�ટર સહારા                               
દાતા આ�માઓન,ે સદા �વયનેં બાપની સાથે અ�ભુવ કરવાવાળ� ��ેઠ આ�માઓને બાપદાદાનાં યાદ �યાર                         
અને નમ�ત.ે 

પાટ�ઓ  ​થી  ​અ�ય�ત  ​બાપદાદા  ​ની  ​�લુાકાત 

૧ - બધાં એક લગન માં મગન રહ�વાવાળ� ��ેઠ આ�માઓ છો? સાધારણ તો નથી. સદા ��ેઠ આ�માઓ � પણ                                     
કમ� કરશે તે ��ેઠ હશ.ે �યાર� જ�મ જ ��ેઠ છે તો કમ� સાધારણ ક�વી ર�તે હશ.ે �યાર� જ�મ બદલાય છે તો કમ�                                           
પણ બદલાય છે. નામ, �ુપ, દ�શ, કમ� બ�ુજં બદલાઈ �ય છે. તો સદા નવો જ�મ, નવાં જ�મની નવીનતા નાં                                     
ઉમગં-ઉ�સાહમા ંરહો છો. � �ાર�ક �ાર�ક રહ�વાવાળા છે એમને રા�ય પણ �ાર�ક-�ાર�ક મળશ.ે 

� િનિમ� બનેલી આ�માઓ છે, એમને િનિમ� બનવા�ું ફળ મળ�ું રહ� છે. અને ફળ ખાવા વાળ� આ�માઓ                                 
શ��તશાળ� હોય છે. આ ��ય� ફળ છે, ��ેઠ �ગુ�ું ફળ છે. આ�ું ફળ ખાવાવાળા સદા શ��તશાળ� હશ.ે આવી                                   
શ��તશાળ� આ�માઓ પ�ર��થિતઓનાં ઉપર સહજ જ િવજય પામી લે છે. પ�ર��થિત નીચે અને તઓે ઉપર.                             
�મ �ી�ૃ�ણનાં માટ� દ�ખાડ� છે ક� તમેણે સાપને પણ ��યા.ં તનેાં માથા પર પગ રાખીને ના�યા.ં તોઆ તમા�ંુ                                     
�ચ� છે. ક�ટલા પણ ઝેર�લા સાપ હોય પરં� ુ તમે તનેાં પર પણ િવજય �ા�ત કર� નાચ કરવાવાળા છો. આજ                                     
��ેઠ શ��તશાળ� ��િૃત બધાને સમથ� બનાવી દ�શ.ે અને �યાં સમથ�તા છે �યાં �યથ� સમા�ત થઈ �ય છે.                                 
સમથ� બાપની સાથ ેછો, એવી ��િૃતના ંવરદાન થી સદા આગળ વધતા �ઓ. 

૨ - બધાં અમર બાપની અમર આ�માઓ છો ન.ે અમર થઈ ગયાં ન?ે શર�ર છોડો છો તો પણ અમર છો, ક�મ?                                         
કારણક� ભા�ય બનાવીને �ઓ છો. ખાલી હાથે નથી જતા,ં એટલે મર�ું નથી. ભર�રૂ થઈને જવા�ું છે. મર�ું                                 
અથા��્ ખાલી હાથ જ�ુ.ં ભર�રૂ થઈને જ�ું એટલે વ� બદલી કર�ુ.ં તો અમર થઈ ગયા ન.ે અમર ભવ�ું                                   
વરદાન મળ� ગ�ુ,ં આમાં ��ૃ�નુાં વશી�તૂ નથી થતા.ં �ણો છો જવા�ું પણ છે ફર� આવવા�ું પણ છે, એટલે                                   
અમર છો. અમરકથા સાભંળતા-ંસાભંળતાં અમર બની ગયા.ં રોજ-રોજ �મેથી કથા સાભંળો છો ન.ે બાપ                           
અમરકથા સભંળાવીને અમરભવ �ું વરદાન આપી દ� છે. બસ સદા આજ �શુીમાં રહો ક� અમર બની ગયા.ં                                 
માલામાલ બની ગયા.ં ખાલી હતાં ભર�રૂ થઈ ગયા.ં એવાં ભર�રૂ થઈ ગયા � અનકે જ�મ ખાલી થઈ નથી                                   
શકતા.ં 

૩ - બધાં યાદની યા�ામાંઆગળ વધતાં જઈ ર�ા છો ન.ે આ �ુહાની યા�ા સદા જ �ખુદાયી અ�ભુવ કરાવશ.ે                                     
આ યા�ાથી સદાનાં માટ� સવ� યા�ાઓ �ણૂ� થઈ �ય છે. �ુહાની યા�ા કર� તો બધી યા�ાઓ થઈ ગઈ બી�                                     
કોઈ યા�ા કરવાની આવ�યકતા જ નથી રહ�તી કારણક� મહાન યા�ા છે ન.ે મહાન યા�ામાં બધી યા�ાઓ                               
સમાયેલી છે. પહ�લાં યા�ાઓમાં ભટકતાં હતાં હવે આ �ુહાની યા�ા થી ઠ�કાણા પર પહ�ચી ગયા.ં હવે મનને                                 
પણ ઠ�કા�ું મળ� ગ�ું તો તનને પણ ઠ�કા�ું મળ� ગ�ુ.ં એક જ યા�ા થી અનકે �કાર�ુંભટકવા�ુંબધં થઈ ગ�ુ.ં                                       
તો સદા �ુહાની યા�ી છ�� તે ��િૃતમાં રહો, આનાથંી સદા ઉપરામ રહ�શો, �યારા રહ�શો, િનમ�હ� રહ�શો. કોઈમાં                                 
પણ મોહ ન�હ� જશ.ે યા�ીનો કોઈમા ંપણ મોહ નથી જતો. એવી ��થિત સદા રહ�. 

િવદાયનાં ​સમયે :- બાપદાદા બધાં દ�શ-િવદ�શનાં બાળકોને જોઈ �શુ થાય છે કારણ ક� બધાં સહયોગી બાળકો છે.                                  
સહયોગી બાળકોને બાપદાદા સદા �દલત�તનશીન સમ� યાદ કર� ર�ાં છે. બધી િન�ય ��ુ� આ�માઓ                           
બાપને િ�ય છે કારણક� બધાં ગળાનો હાર બની ગયા.ં અ�છા-બધાં બાળકો સિવ�સ સાર� ��ૃ�ને �ા�ત કરાવી                               
ર�ા ંછે. અ�છા. 
વરદાન :-  સાચી સવેા �ારા અિવનાશી , અલૌ�કક �શુીના ંસાગરમા ંલહ�રાવા વાળ� �શુનસીબ આ�મા ભવ 

� બાળકો સવેાઓમાં બાપદાદા અને િનિમ� મોટાઓની �નહેની �ુવાઓ �ા�ત કર� છે એમને                         
�દરથી અલૌ�કક, આ��મક �શુીનો અ�ભુવ થાય છે. તઓે સવેાઓ �ારા �ત�રક �શુી, �ુહાની                         
મોજ, બહેદની �ા��તનો અ�ભુવ કરતાં સદા �શુીનાં સાગરમાં લહ�રાતા રહ� છે. સાચી સવેા                         
સવ�નો �નહે, સવ� �ારા અિવનાશી સ�માન અને �શુીની �ુવાઓ �ા�ત થવાની �શુનસીબી નાં                         



��ેઠ ભા�યનો અ�ભુવ કરાવ ેછે. � સદા �શુ છે ત ેજ �શુનસીબ છે. 
�લોગન :-  સદા હિષ�ત અન ેઆકષ�ણ�તૂ� બનવા ંમાટ� સ�ં�ુટમણી બનો. 

�ચુના :- ​આ� �તરરા���ય યોગ �દવસ �ીજો રિવવાર છે. સા�ં ૬:૩૦ થી ૭:૩૦ વા�યા �ધુી બધાં                                 
ભાઈ-બહ�નો સગં�ઠત �ુપમાં એકિ�ત થઈ યોગ અ�યાસમાં એજ �ભુ સકં�પ કર� ક� �જુ આ�મા �ારા                             
પિવ�તાની �કરણો નીકળ�ન ેઆખા ંિવ�ને પાવન બનાવી રહ� છે. �ુ ંમા�ટર પિતત પાવની આ�મા �.ં 


