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ઓમ શાિંત 
બાપદાદા 

મ�બુન 

 

“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​તમને  ​ભગવાન  ​ભણાવ ે ​છે  ​, ​ ​તમાર�  ​પાસ ે ​છે  ​�ાન  ​ર�ન  ​, ​ ​આજ  ​ર�નો  ​નો  ​ધધંો  ​તમાર�  ​કરવાનો  ​છે  ​, ​ ​તમ ે
અહ�યા  ​�ાન  ​શીખો  ​છો  ​, ​ ​ભ��ત  ​ન�હ�  ​” 

�� :-  મ��ુય �ામાની કઈ વ�ડર�લ ન�ધ ન ેભગવાન ની લીલા સમ� એની મ�હમા કર� છે? 
ઉ�ર :-  � �માં ભાવના રાખે, તમેને એનો સા�ા�કાર થઈ �ય છે તો સમ� છે આ ભગવાને સા�ા�કાર                               

કરા�યો પરં� ુ થાય તો બ�ું �ામા અ�સુાર છે. એક બા�ુ ભગવાન ની મ�હમા કર�, બી� બા�ુ                               
સવ��યાપી કહ� �લાિન કર� દ� છે. 

 

ઓમ ​શાિંત ​! ​ભગવા�વુાચ-બાળકોને આ તો આ સમ�વ�ેું છે ક� મ��ુયને ક� દ�વતાને ભગવાન નથી કહ�વા� ુ.ં                               
ગાએ પણ છે ��ા દ�વતાય નમઃ, િવ��ુ દ�વતાય નમઃ, શકંર દ�વતાય નમઃ પછ� કહ�વાય છે િશવ પરમા�માય                                 
નમઃ. આ પણ તમે �ણો છો િશવને પોતા�ું શર�ર નથી. �ળૂવતન માં િશવબાબા અને સા�લ�ામ રહ� છે.                                 
બાળકો �ણે છે ક� હમણાંઆપણને આ�માઓને બાપ ભણાવી ર�ાં છે બી� � પણ સ�સગં છે હક�કતમાં તે કોઈ                                     
સત નો સગં છે નહ�. બાપ કહ� છે તે તો માયાનો સગં છે. �યાં એ�ું કોઈ નહ� સમજશે ક� અમને ભગવાન ભણાવે                                           
છે. ગીતા પણ સાભંળશે તો �ૃ�ણ ભગવા�વુાચ સમજશ.ે �દવસ-�િત�દવસ ગીતાનો અ�યાસઓછો થતો �ય                           
છે કારણ ક� પોતાનાં ધમ�ને જ નથી �ણતા.ં �ૃ�ણની સાથે તો બધાનંો �મે છે, �ૃ�ણને જ �લાવે છે. હવે તમે                                       
સમજો છો આપણે �લાવીએ કોન?ે બાળકને �લાવાય છે, બાપને તો �લાવી ન શકાય. તમે િશવબાબાને                             
�લાવશો? એ બાળક તો બનતાં નથી, �નુ��મમાં આવતાં નથી. એ તો �બ��ુ છે, એમને �ું �લાવ�ુ.ં �ૃ�ણનો                                 
અનેકોને સા�ા�કાર થાય છે. �ૃ�ણનાં �ખુમાં તો આ�ું િવ� છે કારણ ક� િવ�નાં મા�લક બને છે. તો િવ� �ુપી                                     
માખણ છે. તઓે � પર�પર લડ� છે તે પણ ��ૃ�ટ �ુપી માખણનાં માટ� લડ� છે. સમ� છે અમે �ત પામી લઈએ.                                         
�ૃ�ણનાં �ખુમાં માખણનો ગોળો દ�ખાડ� છે, આ પણ અનકે �કારનાં સા�ા�કાર થાય છે. પરં� ુ અથ� કાઈં પણ                                 
નથી સમજતા.ં અહ�યા તમને સા�ા�કારનો અથ� સમ�વાય છે. મ��ુય સમ� છે અમને ભગવાન સા�ા�કાર                           
કરાવે છે. આ પણ બાપ સમ�વે છે-�ને યાદ કર� છે, સમજો કોઈ �ૃ�ણની નૌધા ભ��ત કર� છે તો અ�પકાળનાં                                     
માટ� તમેની મનોકામના �રૂ� થાય છે. આપણ �ામામાં ન�ધ છે. એ�ું નહ� કહ�શે ક� ભગવાને સા�ા�કાર કરા�યો.                                   
� �વી ભાવનાથી �ની ��ૂ કર� છે તમેને તે સા�ા�કાર થાય છે. આ �ામામાં ન�ધ છે. આ તો ભગવાનની                                     
મ�હમા કર� છે ક� એ સા�ા�કાર કરાવે છે. એક તરફ આટલી મ�હમા પણ કર� છે, બી� તરફ પછ� કહ� દ� છે                                         
પ�થર-ઠ��રમાં ભગવાન છે. ક�ટલી �ધ��ા થી ભ��ત કર� છે. સમ� છે-બસ �ૃ�ણનો સા�ા�કાર થયો,                           
�ૃ�ણ�રુ� માં અમે જ�ુર જઈ�ુ.ં પરં� ુ �ૃ�ણ�રુ� આવે �ાથંી? આબ�ું રહ�ય બાપઆપ બાળકોને હવે સમ�વે                                 
છે. �ૃ�ણ�રુ� ની �થાપના થઇ રહ� છે. આ છે કંસ�રુ�. કંસ, અકા�રુ, બકા�રુ, �ંુભકરણ, રાવણ આ બધાં                                 
અ�રુોના ંનામ છે. શા�ોમા ં�ુ-ં�ુ ંબેસીન ેલ��ુ ંછે. 

આ પણ સમ�વવા�ું છે ક� ��ુુ બે �કારનાં છે. એક છે ભ��તમાગ�નાં ��ુુ, તઓે ભ��ત જ શીખવાડ� છે. આબાપ                                       
તો છે �ાન નાં સાગર, એમને સ���ુુ કહ�વાય છે. આ �ાર�ય ભ��ત નથી શીખવાડતા,ં �ાન જ શીખવાડ� છે.                                   
મ��ુય તો ભ��તમાં ક�ટલાં �શુ થાય છે, ઝાઝં વગાડ� છે, બનારસમાં તમે જોશો બધાં દ�વતાઓનાં મ�ંદર                               
બનાવી દ�ધાં છે. આ બધી છે ભ��તમાગ�ની �ુકાનદાર�, ભ��તનો ધધંો. આપબાળકોનો ધધંો છે �ાન ર�નોનો,                               
આને પણ �યાપાર કહ�વાય છે. બાપ પણ ર�નોનાં �યાપાર� છે. તમે સમજો છો આ ર�ન કયા છે! આ વાતોને                                     
સમજશે તજે �મણે ક�પ પહ�લાં સમ��ું છે, બી� સમજશે જ નહ�. � પણ મોટા-મોટા છે તે પાછળ થી આવીને                                     
સમજશ.ે ક�વટ� (�પાતંર) પણ થયા છે ન.ે એક રા� જનકની કથા સભંળાવે છે. જનક પછ� અ�જુનક બ�યા.ં                                 
�મ કોઈ�ું નામ �ૃ�ણ છે તો કહ�શે તમે અ�ુ દ�વી �ૃ�ણ બનશો. �ાં તે સવ��ણુ સપં� �ૃ�ણ, �ાં આ! કોઈ�ું                                       
લ�મી નામ છે અને આ લ�મી-નારાયણની આગળ જઈને મ�હમા ગાએ છે. આ થોડ� સમ� છે ક� એમનાં અને                                   
અમારામાં ફરક ક�મ થયો છે? હમણાં આપ બાળકોને નોલજે મ��ું છે, આ ��ૃ�ટ ચ� ક�વી ર�તે ફર� છે? તમે જ                                       
૮૪ જ�મ લેશો. આ ચ� અનેકવાર ફર� ું આ��ું છે. �ાર�ય બધં નથી થઇ શક� ુ.ં તમે આ નાટકની �દર                                   



એ�ટસ� છો. મ��ુય એટ�ું જ�ુર સમ� છે ક� અમે આ નાટકમાં પાટ� ભજવવા આ�યાં છ��. બાક� �ામાનાં                                 
આ�દ-મ�ય-�તન ેનથી �ણતા.ં 

આપ બાળકો �ણો છો આપ�ું આ�માઓ�ું રહ�વા�ું �થાન પર� થી પર� છે. �યાં �યૂ�-ચ�ંની પણ રોશની નથી.                                 
આ બ�ું સમજવા વાળા બાળકો પણ વધાર� કર�ને સાધારણ ગર�બ જ બને છે કારણ ક� ભારત જ સૌથી સા�કૂાર                                     
હતો, હવે ભારત સૌથી ગર�બ બ�યો છે. આખી રમત ભારત પર છે. ભારત �વો પાવન ખડં બીજો કોઈ હોતો                                     
નથી. પાવન �ુિનયામાં પાવન ખડં હોય છે, બીજો કોઈ ખડં �યાં હોતો જ નથી. બાબાએ સમ���ું છે આઆખી                                     
�ુિનયા એક બેહદનો આઇલે�ડ (ટા�)ુ છે. �મ લકંા ટા�ુ છે. દ�ખાડ� છે રાવણ લકંામાં રહ�તો હતો. હવે તમે સમજો                                     
છો રાવણ�ું રા�ય તો આખી બહેદ ની લકંા પર છે. આ આખી ��ૃ�ટ સ��ુ પર ઉભી છે. આ ટા�ુ છે. આનાં પર                                           
રાવણ�ું રા�ય છે. આ બધી સીતાઓ રાવણની �લમાં છે. તમેણે તો હદની કથાઓ બનાવી દ�ધી છે. છે આ                                   
બધી બેહદની વાત. બેહદ�ું નાટક છે, એમાં જ પછ� નાના-ંનાનાં નાટક બસેી બના�યાં છે. આબાયો�કોપ વગેર�                                 
પણ હમણાં બ�યાં છે, તો બાપને પણ સમ�વવામાં સહજ થાય છે. બહેદનો આખો �ામા આપ બાળકોની                               
��ુ�માં છે. �ળૂવતન, ��ૂમવતન બી� કોઈની ��ુ�માં હોઈ ન શક�. તમે �ણો છો આપણે આ�માઓ                             
�ળૂવતનની રહ�વાસી છ��. દ�વતાઓ છે ��ૂમવતન વાસી, એમને ફ�ર�તા પણ કહ� છે. �યાં હાડમાસ �ું પ�જ�ંુ                               
હો� ું નથી. આ ��ૂમવતન નો પાટ� પણ થોડા સમય માટ� છે. હમણાં તમે આવો-�વો છો પછ� �ાર�ય નહ�                                   
જશો. તમે આ�માઓ �યાર� �ળૂવતન થીઆવો છો તો વાયા ��ૂમવતન નથીઆવતા,ં સીધાંઆવો છો. હમણાં                                 
વાયા ��ૂમવતન �ઓ છો. હમણાં ��ૂમવતનનો પાટ� છે. આ બ�ું રહ�ય બાળકોને સમ�વે છે. બાપ �ણે છે                                 
ક� આપણને આ�માઓને સમ�વી ર�ાં છે. સા�-ુસતં વગેર� કોઈ પણ આ વાતોને નથી �ણતા.ં તઓે �ાર�ય                               
આવી વાતો કર� ન શક�. બાપ જ બાળકો થી વાત કર� છે. અવયવો વગર તો વાત કર� ન શક�. કહ� છે �ુ ં આ                                             
શર�ર નો આધાર લઇ આપ બાળકોને ભણા�ું �.ં આપઆ�માઓની �ૃ��ટ પણ બાપ તરફ ચાલી �ય છે. આ છે                                     
બધી નવી વાતો. િનરાકાર બાપ, એમ�ું નામ છે િશવબાબા. આપ આ�માઓ�ું નામ તો આ�મા જ છે. તમારાં                                 
શર�રનાં નામ બદલાય છે. મ��ુય કહ� છે પરમા�મા નામ-�ુપ થી �યારા છે, પરં� ુ નામ તો િશવ કહ� છે ન.ે                                     
િશવની ��ૂ પણ કર� છે. સમ� એક છે, કર� બી�ુ ંછે. હવે તમે બાપનાં નામ, �ુપ, દ�શ કાળને પણ સમ� ગયાં                                         
છો. તમે �ણો છો કોઈ પણ ચીજ નામ, �ુપનાં વગર નથી હોઈ શકતી. આ પણ બ�જુ ��ૂમ સમજવાની વાત                                     
છે. બાપ સમ�વે છે-ગાયન પણ છે સકે�ડમાં �વન��ુ�ત અથા��્ મ��ુય નરથી નારાયણ બની શક� છે. �યાર�                               
બાપ હ�વનલી ગોડફાધર (�વગ�નાં રચિયતા) છે, આપણે એમનાં બાળકો બ�યાં છે તો આપણે પણ �વગ�નાં                             
મા�લક થયા.ં પરં� ુ આ પણ સમજતાં નથી. બાપ કહ� છે-બાળકો, તમા�ંુ લ�-હ�� ુ જ આ છે, નર થી નારાયણ                                   
બન�ુ.ં રાજયોગ છે ન.ે અનેકોને ચ��ુુ�જનો સા�ા�કાર થાય છે, એનાથંી િસ� છે િવ���ુરુ�નાં અમે મા�લક                             
બનવા વાળા છ��. તમને ખબર છે-�વગ�માં પણ લ�મી-નારાયણનાં ત�તની પાછળ િવ���ુું �ચ� રાખે છે                           
અથા��્ િવ���ુરૂ�માં આમ�ું રા�ય છે. આ લ�મી-નારાયણ િવ���ુરુ�નાં મા�લક છે. તે છે �ૃ�ણ�રુ�, આ છે                             
કંસ�રુ�. �ામા�સુાર આ પણ નામ રાખેલાં છે. બાપ સમ�વે છે મા�ંુ �ુપ �બુજ ��ૂમ છે. કોઈ પણ�ણી નથી                                     
શક�ુ.ં કહ� છે ક� આ�મા એક �ટાર છે પરં� ુપછ� �લ�ગ બનાવી દ� છે. નહ� તો ��ૂ ક�વી ર�તે થાય. �ુ� ય� રચે છે                                               
તો ��ઠુા �વા સા�લ�ામ બનાવે છે. બી� તરફ એમને અજબ તારો કહ� છે. આ�માને જોવાની �બુ કોિશશ કર�                                   
છે પરં� ુ કોઈ પણ જોઈ નથી શક� ુ.ં રામ�ૃ�ણ, િવવકેાનદંને પણ દ�ખાડ� છે ન,ે તમેણે જો�ુંઆ�મા તમેનાં માથંી                                   
નીકળ� મારામાં સમાઈ ગઈ. હવે તમેને કોનો સા�ા�કાર થયો હશ?ે આ�મા અને પરમા�મા �ું �ુપ તો એક જ છે.                                     
�બ��ુ જો�ુ,ં સમજતાં કાઈં નથી. આ�માનો સા�ા�કાર તો કોઈ ઇ�છ�ું નથી. ઈ�છા રાખે છે ક� પરમા�માનો                               
સા�ા�કાર કર�એ. તઓે બઠેા હતા ક� ��ુુ થી પરમા�માનો સા�ા�કાર કર�એ. બસ, કહ� દ��ું �યોિત હતી તે                                 
મારામાં સમાઈ ગઈ. એમાજં તે બ�જુ �શુ થઇ ગયા.ં સમ�યા આ જ પરમા�મા�ું �ુપ છે. ��ુુમાં ભાવના રહ� છે,                                     
ભગવાનનાં સા�ા�કાર ની. સમજતા કાઈં નથી. પરં� ુ ભ��તમાગ�માં સમ�વે કોણ? હવે બાપ બસેી સમ�વે                           
છે-�-� �ુપમાં �વી ભાવના રાખે છે, � �ખુ�ું જોવે છે, તવેો સા�ા�કાર થઈ �ય છે. �મ ગણેશની �બુ ��ૂ                                     
કર� છે તો તમેનો ચતૈ�ય �ુપમાં સા�ા�કાર થઈ �ય છે. ન�હ� તો તમેને િન�ય ક�વી ર�તે થાય? તજેોમય �ુપ                                     
જોઈ સમ� છે ક� અમે ભગવાનનો સા�ા�કાર કય�. એમાજં �શુ થઇ �ય છે. આ બ�ું છે ભ��તમાગ�, ઉતરતી                                   
કળા. પહ�લો જ�મ સારો હોય છે પછ� ઓ�ં થતા-ંથતાં �ત આવી �ય છે. બાળકો જ આ વાતોને સમ� છે,                                     
�મને ક�પ પહ�લાં �ાન સમ���ું છે તમેને જ હમણાં સમ�વી ર�ાં છે. ક�પ પહ�લાં વાળા જ આવશ,ે બાક�                                   
બી�નાં તો ધમ� જ અલગ છે. બાપ સમ�વે છે એક-એક �ચ�માં ભગવા�વુાચ લખી દો. બ�જુ ��ુ�તથી                               



સમ�વવા�ું હોય છે. ભગવા�વુાચ છે ન-ેયાદવ, કૌરવ ઔર પાડંવ �ાં કરત ભય,ે તમે�ું આ �ચ� છે.                               
�છૂો-તમે બતાવો પોતાનાં બાપને �ણો છો? નથી �ણતાં તો બાપથી �ીત નથી ન,ે તો િવપર�ત ��ુ� થયા.ં                                 
બાપ �ીત નથી તો િવનાશ થઇ જશો. �ીત ��ુ� િવજયતંી, સ�યમવે જયતે - આનો અથ� પણ ઠ�ક છે. બાપની                                     
યાદ જ નથી તો િવજય પામી નથી શકતા.ં 

હવે તમે િસ� કર� બતાવો છો-ગીતા િશવ ભગવાને સભંળાવી છે. એમણે જ રાજયોગ શીખવાડ�ો, ��ા �ારા.                               
આ તો �ૃ�ણ ભગવાનની ગીતા સમ�ને કસમ ઉઠાવે છે. તમેને �છુ�ું જોઇએ-�ૃ�ણને હા�ર-ના�ર �ણવાં                           
જોઈએ ક� ભગવાનન?ે કહ� છે ઈ�રને હા�ર-ના�ર �ણી સા�ું બોલો. � ૂઝંાઈ ગયાં ન.ે તો કસમ પણ �ુ�ી થઈ                                   
�ય. સિવ�સ (સવેા) કરવા વાળા બાળકોને ��ુત નશો રહ�વો જોઈએ. નશાથી સમ�વશો તો સફળતા થશ.ે                             
તમા�ંુ આ ભણતર પણ ��ુત છે, ભણાવવા વાળા પણ ��ુત છે. તમે �ણો છો આપણે નવી �ુિનયામાં જઈને                                   
આ બન�ુ.ં નવી �ુિનયા �થાપન થાય છે મહાભારત લડાઈ નાં પછ�. બાળકોને હવે નોલજે મ��ું છે. તે પણ                                   
નબંરવાર ધારણ કર� છે. યોગમાં પણ નબંરવાર રહ� છે. આ પણ �યાન રાખ�ું જોઈએ-અમે ક�ટલાં યાદમાં                               
રહ�એ છ�એ? બાપ કહ� છે આ હમણાં તમારો ��ુુષાથ� ૨૧ જ�મોનાં માટ� થઇ જશ.ે હમણા નપાસ થયા તો                                   
ક�પ-ક�પાતંર નપાસ થતાં રહ�શો, �ચ પદ ન�હ પામી શકો. ��ુુષાથ� કરવો જોઈએ �ચ પદ પામવાનો. એવાં                               
પણ ઘણાં સેવાક��� પર આવે છે � િવકારમાં જતા હોય છે અને પછ� સવેાક��� પર આવતાં રહ� છે. સમ� છે                                       
ઈ�ર તો બ�ું જોવે છે, �ણે છે. હવે બાપને �ું પડ� છે � આ બસેીને જોશ.ે તમે �ુ�ંુ બોલશો, િવકમ� કરશો તો                                           
પોતા�ું જ �કુસાન કરશો. આતો તમે પણ સમજો છો, કા� મો�ંુ ક�ંુ �ં તો �ચ પદ પામી નહ� શ�ંુ. તો બાપએ                                           
���ું તો પણ વાત તો એક જ થઈ. એમને �ું દરકાર પડ� છે. પોતા�ું �દલ �દર ખા�ું જોઈએ-�ું આવા કમ�                                       
કરવાથી �ુગ�િતને પામીશ. બાબા ક�મ બતાવ?ે હા,ં �ામામાં છે તો બતાવે પણ છે. બાબાથી �પાવ�ું એટલે                               
પોતા�ું સ�યાનાશ કર�ું છે. પાવન બનવાનાં માટ� બાપને યાદ કરવાનાં છે, તમને આ જ �ણા� (�ચ�તા) રહ�વી                                 
જોઈએ ક� અમે સાર� ર�તે ભણીને �ચ પદ પામીએ. કોઈ મર� ક� �વ,ે એની �ણા� ન�હ�. �ણા� રાખવાની છે ક�                                       
બાપથી વારસો ક�વી ર�ત ેલઈએ? તો કોઈને પણ થોડામા ંસમ�વવા�ુ ંછે. અ�છા ! 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                       
બાળકોને નમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. ��ુત નશામાં રહ�ને સિવ�સ કરવાની છે. એ�ું કોઈ કમ� નથી કરવા�ું � �દલ ખા� ું રહ�. પોતાની તપાસ                                 

કરવાની છે ક� અમ ેક�ટ�ુ ંયાદમા ંરહ�એ છ�એ? 
2. સદા એજ �ફકર રહ� ક� અમે સાર� ર�તે ભણીને �ચ પદ પામીએ. કોઈ પણ િવકમ� કર�ન,ે �ૂ�ંુ બોલીને                                   

પોતા�ુ ં�કુસાન નથી કરવા�ુ.ં 
વરદાન :-  િવશષેતાઓ ના ંદાન �ારા મહાન બનવા વાળા મહાદાની ભવ 

�ાનદાન તો બધાં કર� છે પરં� ુ આપ િવશષે આ�માઓએ પોતાની િવશષેતાઓ�ું દાન કરવા�ું                         
છે. � પણ તમાર� સામે આવે તમેને તમારાથી બાપનાં �નહેનો અ�ભુવ થાય, તમારાં ચહ�રાથી                           
બાપ�ું �ચ� અને ચલન થી બાપ�ું ચ�ર� દ�ખાય. તમાર� િવશષેતાઓ જોઈને જ તઓે િવશષે                           
આ�મા બનવાની �રેણા �ા�ત કર�, એવાં મહાદાની બનો તો આ�દ થી �ત �ધુી, ��ૂયપણા માં                             
પણ અને ��ૂર�પણા મા ંપણ મહાન રહ�શો. 

�લોગન :-  સદા આ�મ અ�ભમાની રહ�વાવાળા જ સૌથી મોટા �ાની છે. 
 


