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બાપદાદા 

મ�બુન 

 

“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​આ  ​�ાન  ​તમને  ​શીતળ  ​બનાવ ે ​છે  ​, ​ ​આ  ​�ાનથી  ​કામ  ​-​ ​�ોધ  ​ની  ​આગ  ​ખતમ  ​થઇ  ​�ય  ​છે  ​, ​ ​ભ��ત  ​થી  ​ત ે ​આગ 
ખતમ  ​નથી  ​થતી  ​” 

�� :-  યાદમા ં��ુય મહ�નત કઈ છે? 
ઉ�ર :-  બાપની યાદમાં બેસતાં સમયે દ�હ પણ યાદ ન આવ.ે આ�મ-અ�ભમાની બની બાપને યાદ કરો,                           

આ જ મહ�નત છે. આમાં જ િવ�ન પડ� છે કારણ ક� અડધોક�પ દ�હ-અ�ભમાની ર�ાં છો. ભ��ત                               
એટલ ેજ દ�હની યાદ. 

 

ઓમ ​શાિંત ​! ​આપ બાળકો �ણો છો યાદનાં માટ� એકાતંની �બુ જ�ુર�યાત છે. �ટ�ું તમે એકાતં ક� શાતંમાં                                   
બાપની યાદમાં રહ� શકો છો એટ�ું �ડંમાં નથી રહ� શકતા.ં ��લૂમાં પણ બાળકો ભણે છે તો એકાતંમાં જઇને                                   
�ટડ� (અ�યાસ) કર� છે. આમાં પણ એકાતં જોઈએ. ફરવા �ઓ છો તો તમેાં પણ યાદની યા�ા ��ુય છે.                                   
ભણતર તો �બલ�ુલ સહજ છે કારણ ક� અડધો ક�પ માયા�ું રા�યઆવવાથી જ તમે દ�હ-અ�ભમાની બ�યાં છો.                                 
પહ�લો-પહ�લો શ�ુ છે દ�હ-અ�ભમાન. બાપને યાદ કરવાનાં બદલે દ�હને યાદ કર� લે છે. આને દ�હનો અહકંાર                               
કહ�વાય છે. અહ�યા આપ બાળકોને કહ�વાય છે આ�મ-અ�ભમાની બનો, આમાં જ મહ�નત લાગે છે. હવે ભ��ત તો                                 
�ટ�. ભ��ત હોય જ છે શર�ર ની સાથ.ે તીથ� વગેર� પર શર�ર ને લઈ જ�ું પડ� છે. દશ�ન કરવાં છે, આકર�ું છે.                                             
શર�રને જ�ું પડ�. અ�હયાં તમાર� એજ �ચ�તન કરવા�ું છે ક� અમે આ�મા છ�એ, અમાર� પરમિપતા પરમા�મા                               
બાપને યાદ કરવાનાં છે. બસ �ટ�ું યાદ કરશો તો પાપ કપાઈ જશ.ે ભ��તમાગ� માં તો �ાર�ય પાપ કપાતાં                                   
નથી. કોઈ ઘરડા વગેર� હોય છે તો �દરમાં આ વહ�મ હોય છે - અમે ભ��ત નહ� કર�એ તો �કુસાન થશ,ે                                       
ના��તક બની જઈ�ુ.ં ભ��તની �મ આગ લાગેલી છે અને �ાન માં છે શીતળતા. આમાં કામ �ોધ ની આગ                                   
ખતમ થઇ �ય છે. ભ��તમાગ� માં મ��ુય ક�ટલી ભાવના રાખે છે, મહ�નત કર� છે. સમજો બ�ીનાથ પર ગયા,ં                                   
�િૂત� નો સા�ા�કાર થયો પછ� �ુ?ં ઝટ ભાવના બની �ય છે, પછ� બ�ીનાથનાં િસવાય બી� કોઇની યાદ                                 
��ુ�માં નથી રહ�તી. પહ�લાં તો પગપાળા જતા હતા.ં બાપ કહ� છે �ુ ં અ�પકાળનાં માટ� મનોકામના �રૂ� કર� દ�                                   
�,ં સા�ા�કાર કરા�ું �.ં બાક� �ુ ં આનાથી મળતો નથી. મારાં વગર વારસો થોડ� મળશ.ે વારસો તમને મારાથી                                 
જ મળવાનો છે ન.ે આ તો બધાં દ�હધાર� છે. વારસો એક જ બાપ રચતાથી મળે છે, બાક� � પણ છે જડ અથવા                                           
ચૈત�ય તે બધી છે રચના. રચના થી �ાર�ય વારસો મળ� ન શક�. પિતત-પાવન એક જ બાપ છે. �ુમાર�ઓએ                                   
તો સગંદોષ થી �બૂ બચવા�ું છે. બાપ કહ� છે આ પિતતપણા થી તમે આ�દ-મ�ય-�ત �ુઃખ પામો છો. હમણાં                                   
બધાં છે પિતત. તમાર� હમણાં પાવન બનવા�ું છે. િનરાકાર બાપ જ આવીને તમને ભણાવે છે. એ�ું �ાર�ય                                 
નહ� સમજો ક� ��ા ભણાવે છે. બધાનંી ��ુ� િશવબાબા તરફ રહ�વી જોઈએ. િશવબાબા આમનાં �ારા ભણાવે                               
છે. આપ દાદ�ઓને પણ ભણાવવા વાળા િશવબાબા છે. એમની �ું ખાતર� કરશો! તમે િશવબાબાનાં માટ� �ા�,                               
ક�ર� લઇ આવો છો, િશવબાબા કહ� છે-�ું તો અભોકતા �.ં આપ બાળકોનાં માટ� જ બ�ું છે. ભ�તોએ ભોગ                                   
લગા�યો અને વહ�ચીને ખા�ુ.ં �ું થોડ� જ ખા� �.ં બાપ કહ� છે �ુ ં તો આ�ું જ �ં આપ બાળકોને ભણાવીને પાવન                                         
બનાવવા.ં પાવન બનીને તમે આટ�ું �ચ પદ પામશો. મારો ધધંો આ છે. કહ� જ છે િશવ ભગવા�વુાચ. ��ા                                   
ભગવા�વુાચ તો કહ�તાં નથી. ��ા વાચ પણ નથી કહ�તા.ં ભલે આ પણ �રુલી ચલાવે છે પરં� ુ હમશેા સમજો                                   
િશવબાબા ચલાવે છે. કોઈ બાળકને સા�ંુ તીર લગાવ�ું હશે તો પોતે �વશે કર� લશે.ે �ાન�ું તીર તી�ણ                                 
ગવાય છે ન.ે સાય�સ (િવ�ાન) માં પણ ક�ટલો પાવર (શ��ત) છે. બો�બસ વગેર�ના ક�ટલાં ધમાકા થાય છે. તમે                                   
ક�ટલા સાઈલે�સમા ં(શાિંતમા)ં રહો છો. સાય�સ પર સાયલ�ેસ િવજય પામે છે. 

તમે આ ��ૃ�ટને પાવન બનાવો છો. પહ�લાં તો પોતાને પાવન બનાવવાનાં છે. �ામા અ�સુાર પાવન પણ                               
બનવા�ું જ છે, એટલે િવનાશ પણ ન�ધાયલેો છે. �ામાને સમ�ને �બૂ હિષ�ત રહ�� ું જોઈએ. હમણાં આપણે                               
જવા�ું છે શાિંતધામ. બાપ કહ� છે એ તમા�ંુ ઘર છે. ઘરમાં તો �શુી થી જ�ું જોઈએ ન.ે આમાં દ�હ�-અ�ભમાની                                     
બનવાની �બુ મહ�નત કરવાની છે. આ યાદની યા�ા પર જ બાબા �બૂ જોર આપે છે, આમાં જ મહ�નત છે.                                     



બાપ �છેૂ છે હરતા-ંફરતાં યાદ કર�ું સહજ છે ક� એક જ�યાએ બસેીને યાદ કર�ું સહજ છે? ભ��તમાગ� માં પણ                                     
ક�ટલી માળા ફ�રવે છે, રામ-રામ જપતાં રહ� છે. ફાયદો કાઈં પણ નથી. બાપ તો આપ બાળકોને �બલ�ુલ સહજ                                   
��ુ�ત બતાવે છે-ભોજન બનાવો, કાઈં પણ કરો, બાપ ને યાદ કરો. ભ��તમાગ� માં �ીનાથ �ારામાં ભોગ બનાવે                                 
છે, �ખુ પર પ�ી બાધંી દ� છે. જરા પણ અવાજ ન થાય. તે છે ભ��તમાગ�. તમાર� તો બાપને યાદ કરવાનાં છે. તે                                           
લોકો આટલો ભોગ લગાવે છે પછ� તે કોઈ ખાએ થોડ� છે. પડંા લોકો�ું �ુ�ંુબ હોય છે, તઓે ખાય છે. તમે                                       
અહ�યા �ણો છો આપણને િશવબાબા ભણાવે છે. ભ��તમાં થોડ� આ સમ� છે ક� અમને િશવબાબા ભણાવે છે.                                 
ભલે િશવ�રુાણ બના��ું છે પરં� ુ તમેાં િશવ-પાવ�તી, િશવ-શકંર બ�ું મળાવી દ��ું છે, તે વાચંવાથી કોઈ                             
ફાયદો નથી થતો. દર�ક� પોતા�ું શા� વાચં�ું જોઈએ. ભારતવાસીઓની છે એક ગીતા. ���ન�ું બાઇબલ એક                             
હોય છે. દ�વી-દ�વતા ધમ��ું શા� છે ગીતા. તમેા જ નોલજે છે. નોલજે જ ભણાય છે. તમાર� નોલજે ભણવા�ું છે.                                     
લડાઈ વગેર�ની વાતો � ��ુતકોમાં છે, તમેાં તમા�ંુ કોઈ કામ જ નથી. આપણે છ�એ યોગબળ વાળા પછ�                                 
બા�બુળ વાળાની વાતા�ઓ ક�મ સાભંળ�એ! તમાર� વા�તવમાં લડાઈ છે નહ�. તમે યોગબળ થી ૫ િવકારો પર                               
િવજય પામો છો. તમાર� લડાઈ છે ૫ િવકારો થી. તે તો મ��ુય, મ��ુય થી લડાઈ કર� છે. તમે પોતાનાં                                     
િવકારોથી લડાઈ લડો છો. આ વાતો સ�ંયાસી વગેર� સમ�વી ન શક�. તમને કોઈ ��લ વગેર� પણ નથી                                 
શીખવાડાતા. તમાર� ��લ છે જ એક. તમા�ંુ છે જ યોગબળ. યાદનાં બળથી ૫ િવકારો પર �ત પામો છો. આ૫                                       
િવકાર �ુ�મન છે. તમેાં પણ નબંરવન છે દ�હ-અ�ભમાન. બાપ કહ� છે તમે તો આ�મા છો ન.ે તમે આ�મા આવો                                     
છો, આવીને ગભ�માં �વશે કરો છો. �ું તો આ શર�રમાં િવરાજમાન થયો �.ં �ું કોઈ ગભ�માં થોડ� �� �.ં                                     
સત�ગુમાં તમે ગભ� મહ�લમાં રહો છો. પછ� રાવણ રા�યમાં ગભ� �લમાં �ઓ છો. �ું તો �વશે ક�ંુ �.ં આને                                     
�દ�ય જ�મ કહ�વાય છે. �ામા અ�સુાર માર� આમાં આવ�ું પડ� છે. આમ�ું નામ ��ા રા�ું �ં કારણક� મારાં                                   
બ�યાં છે ન.ે એડો�ટ થાય છે તો નામ ક�ટલાં સારા-સારા રાખે છે. તમારાં પણ �બૂ સારા-સારા નામ રા�યા.ં                                   
લી�ટ (યાદ�) �બુ વ�ડર�લ આવી હતી, સદં�શી �ારા. બાબાને બધાં નામ થોડ� યાદ છે. નામથી તો કોઈ કામ                                   
નથી. શર�ર પર નામ રખાય છે ન.ે હવે તો બાપ કહ� છે પોતાને આ�મા સમજો, બાપ ને યાદ કરો. બસ. તમે                                         
�ણો છો આપણે ��ૂય દ�વતા બનીએ છ�એ પછ� રા�ય કર�ુ.ં પછ� ભ��તમાગ� માંઆપણા જ �ચ� બનાવશ.ે                                 
દ�વીઓનાં �બૂ �ચ� બનાવે છે. આ�માઓની પણ ��ૂ થાય છે. માટ�નાં સા�લ�ામ બનાવે છે પછ� રાતનાં                               
તોડ� નાખે છે. દ�વીઓને પણ સ�વીન,ે ��ૂ કર� પછ� સ��ુમાં નાખી દ� છે. બાપ કહ� છે મા�ંુ પણ �ુપ                                     
બનાવીન,ે ખવડાવી-પીવડાવીને પછ� મને કહ� દ� છે ઠ�કકર-�ભ�રમાં છે. સૌથી �ુદ�શા તો માર� કર� છે. તમે                               
ક�ટલાં ગર�બ બની ગયાં છો. ગર�બ જ પછ� �ચ પદ પામે છે. સા�કૂાર ��ુક�લથી ઉઠાવે છે. બાબા પણ સા�કૂારો                                     
થી એટ�ું લઈને �ું કરશ!ે અહ�યા તો બાળકનાં ટ�પા-ંટ�પાં થી આ મકાન વગેર� બને છે. કહ� છે બાબા અમાર�                                     
એક �ટ લગાવી દો. સમ� છે �રટન� (વળતર) માં અમને સોના-ચાદં�નાં મહ�લ મળશ.ે �યાં તો સો�ુઅઢળક રહ�                                   
છે. સોનાની �ટો હશે �યાર� તો મકાન બનશ.ે તો બાપ �બૂ �મે થી કહ� છે - મીઠા-મીઠા બાળકો, હવે મને યાદ                                         
કરો, હવ ેનાટક ��ંુૂ થાય છે. 

બાપ ગર�બ બાળકોને સા�કૂાર બનવાની ��ુ�ત બતાવે છે-મીઠા બાળકો, તમાર� પાસે � કાઈં પણ છે �ા�સફર                               
(અપ�ણ) કર� દો. અહ�યા તો કાઈં પણ રહ�વા�ું નથી. અહ�યા � �ા�સફર કરશે તે નવી �ુિનયામાં તમને સૌ                                   
�ણુા થઈને મળશ.ે બાબા કાઈં માગંતા નથી. એ તો દાતા છે, આ ��ુ�ત બતાવાય છે. અહ�યા તો બ�ું માટ�માં                                     
મળ� જવા�ું છે. કાઈંક �ા�સફર કર� દ�શો તો તમને નવી �ુિનયામાં મળશ.ે આ �ૂની �ુિનયાનાં િવનાશ નો                                 
સમય છે. આ કાઈં પણ કામમાં ન�હ� આવશે એટલે બાબા કહ� છે ઘર-ઘરમાં �િુનવિસ�ટ� કમ હો��પટલ ખોલો                                 
�નાથી હ��થ (�વા�થ) અન ેવ�ેથ (સપંિ�) મળશ.ે આજ ��ુય છે. અ�છા! 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                       
બાળકોને નમ�ત.ે 

રા�ી  ​�લાસ  ​ :- ​ ​૧૨  ​-​ ​૩  ​-​ ​૬૮ 

આ સમયે તમે ગર�બ સાધારણ માતાઓ ��ુુષાથ� કર�ને �ચ પદ પામી લો છો. ય�માં મદદ વગેર� પણ                                 
માતાઓ �બૂ કર� છે, ��ુુષ �બૂ થોડા છે � મદદગાર બને છે. માતાઓને વાર�સપણા નો નશો નથી રહ�તો. તે                                     
બીજ વાવતી રહ�, પોતા�ું �વન બનાવતી રહ�. તમા�ંુ �ાન છે યથાથ�, બાક� છે ભ��ત. �ુહાની બાપ જઆવીને                                   



�ાનઆપે છે. બાપને સમ� તો બાપથી વારસો જ�ુર લઈ લ.ે તમને બાપ ��ુુષાથ� કરાવતાં રહ� છે, સમ�વતાં                                   
રહ� છે. સમય ખોટ� નહ� કરો. બાપ �ણે છે કોઈ સારા ��ુુષાથ� છે, કોઈ મીડ�યમ (સાધારણ), કોઈ થડ�                                   
(કિન�ટ). બાબાથી �છેૂ તો બાબા ઝટ બતાવી દ�-તમે ફ�ટ� છો ક� સકે�ડ છો ક� થડ� છો. કોઈને �ાન નથી આપતાં                                       
તો થડ� �લાસ થયા.ં સ�તૂ નથી આપતાં તો બાબા જ�ુર કહ�શે ન.ે ભગવાન આવીને � �ાન શીખવાડ� છે તે                                     
પછ� �ાય:લોપ થઈ �ય છે. આ કોઈને પણ ખબર નથી. �ામાનાં �લાન અ�સુાર આ ભ��તમાગ� છે, આનાથી                                 
કોઈ મને �ા�ત કર� નથી શકતા.ં સત�ગુમાં કોઈ જઈ નથી શક� ુ.ં હમણાંઆપ બાળકો ��ુુષાથ� કર� ર�ાં છો.                                   
ક�પ પહ�લાં ની �મ �ટલો �મણે ��ુુષાથ� કય� છે, એટલો કરતા રહ� છે. બાપ સમ� શક� છે પોતા�ું ક�યાણ                                     
કોણ કર� ર�ાં છે. બાપ તો કહ�શે રોજ આ લ�મી-નારાયણનાં �ચ�ની આગળ આવીને બસેો. બાબા તમાર�                               
�ીમત પરઆ વારસો અમે જ�ુર લઈ�ુ.ં આપસમાન બનવાની સિવ�સ (સવેા) નો શોખ જ�ુર જોઈએ. સવેાક���                                 
વાળાઓને પણ લ�ું �,ં આટલાં વષ� ભ�યાં છો કોઈને ભણાવી નથી શકતાં તો બાક� ભ�યાં �ું છો! બાળકોની                                   
ઉ�િત તો કરવી જોઈએ ન.ે ��ુ�મા ંઆખો �દવસ સિવ�સના ં�યાલ ચાલવા જોઈએ. 

તમે વાન��થી છો ન.ે વાન��થીઓ નાં પણ આ�મ હોય છે. વાન��થીઓની પાસે જ�ું જોઈએ, મરવાનાં                             
પહ�લા લ�ય તો બતાવી દો. વાણી થી પર� તમાર� આ�મા જશે ક�વી ર�ત!ે પિતત આ�મા તો જઈ ન શક�.                                     
ભગવા�વુાચ મામેકમ યાદ કરો તો તમે વાન��થમાં ચા�યા જશો. બનારસમાં પણ સિવ�સ �બૂ છે. ઘણાં સા�ુ                               
લોકો કાશીવાસનાં માટ� �યાં રહ� છે, આખો �દવસ કહ�તા રહ� છે િશવ કાશી િવ�નાથ ગગંા. તમારા �દર માં                                   
સદ�વ �શુીની તાળ� વાગતી રહ�વી જોઈએ. ��ુડ�ટ (િવ�ાથ�) છો ન!ે સિવ�સ પણ કરો છો, ભણો પણ છો. બાપ                                   
ને યાદ કરવાનાં છે, વારસો લવેાનો છે. હવે આપણે િશવબાબા ની પાસે જઈએ છ�એ. આ મનમનાભવ છે.                                 
પરં� ુ અનકેોને યાદ રહ�તી નથી. ઝર�ઈુ ઝગ�ઈુ કરતા રહ�. �ળૂ વાત છે યાદની. યાદ જ �શુીમાં લાવશ.ે                                 
બધાં ઈ�છે તો છે ક� િવ�માં શાિંત હોય. બાબા પણ કહ� છે એમને સમ�વો ક� િવ�માં શાિંત હવે �થાપન થઈ                                       
રહ� છે, એટલે બાબા લ�મી-નારાયણ નાં �ચ�ને વધાર� મહ�વઆપે છે. બોલો, આ �ુિનયા �થાપન થઈ રહ� છે,                                   
�યાં �ખુ-શાિંત, પિવ�તા બ�ું હ� ુ.ં બધાં કહ� છે િવ�માં શાિંત થાય. �ાઈઝ (ઈનામ) પણ ઘણાનંે મળ� ું રહ� છે.                                   
વ�ડ� (�ુિનયા) માં પીસ (શાિંત) �થાપન કરવાવાળા તો મા�લક હશે ન.ે આમનાં રા�યમાં િવ�માં શાિંત હતી.                               
એક ભાષા, એક રા�ય, એક ધમ� હતો. બાક� બધી આ�માઓ િનરાકાર� �ુિનયામાં હતી. એવી �ુિનયા કોણે                               
�થાપન કર� હતી! પીસ કોણે �થાપન કર� હતી! ફોર�નસ� (િવદ�શીઓ) પણ સમજશે આ પરે�ડાઇઝ (વ�ંુૈઠ) હ� ુ,ં                               
આમ�ું રા�ય હ� ુ.ં વ�ડ�માં પીસ તો હવે �થાપન થઈ રહ� છે. બાબા એ સમ���ું હ� ું �ભાતફ�ર� માં પણ આ                                     
લ�મી-નારાયણના �ચ� ને નીકાળો. � બધાનંાં કાનોમાં અવાજ પડ� ક� આ રા�ય �થાપન થઈ ર�ું છે. નક�નો                                 
િવનાશ સામે ઊભો છે. આ તો �ણે છે �ામા અ�સુાર કદાચ વાર છે. મોટા-મોટાઓની તકદ�રમાં હમણાં નથી.                                 
તો પણ બાબા ��ુુષાથ� કરાવતા ંરહ� છે. �ામા અ�સુાર સિવ�સ ચાલી રહ� છે. અ�છા. �ડુ નાઈટ. 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. 1) સગંદોષ થી પોતાની �બુ-�બૂ સભંાળ કરવાની છે. �ાર�ય પિતતો નાં સગંમાં નથી આવવા�ુ.ં                           

સાઈલે�સ (શાિંત) બળ થી આ ��ૃ�ટન ેપાવન બનાવવાની સવેા કરવાની છે. 
2. 2) �ામાન ેસાર� ર�ત ેસમ�ન ેહિષ�ત રહ�વા�ુ ંછે. પોતા�ુ ંબ�ુજં નવી �ુિનયાના ંમાટ� �ા�સફર કરવા�ુ ંછે. 

વરદાન :-  �ુહાિનયત ના ં�ભાવ �ારા ફ�ર�તાપણ નો મેકઅપ ( શણગાર ) કરવાવાળા સવ�ના ં�નહે� ભવ 
� બાળકો સદા બાપદાદાનાં સગંમાં રહ� છે - એમને સગં નો રંગ એવો લાગે છે � દર�કનાં ચહ�રા                                   
પર �ુહાિનયત નો �ભાવ દ�ખાઈ આવે છે. � �ુહાિનયત માં રહ�વાથી ફ�ર�તાપણ નો મકેઅપ                           
�વતઃ થઈ �ય છે. �મ મકેઅપ કયા� બાદ કોઈ ક��ું પણ હોય પરં� ુ બદલાઈ �ય છે, મકેઅપ                                 
કરવાથી �ુદંર લાગે છે. અહ�યા પણ ફ�ર�તાપણનાં મકેઅપ થી ચમકવા લાગશે અને આ �ુહાની                           
મકેપ સવ�ના ં�નહે� બનાવી દ�શ.ે. 

�લોગન :-  ��ચય�, યોગ તથા �દ�ય�ણુો ની ધારણા જ વા�તિવક ��ુુષાથ� છે. 
 


