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મ�બુન 
 

“ બધંનોથી ��ુત થવાની ��ુ�ત - �ુહાની શ��ત ” 

આ� બાપદાદા પોતાનાં �ુહાની બાળકોની �ુહાિનયત ની શ��ત જોઇ ર�ાં હતા.ં દર�ક �ુહાની બાળક� �ુહાની                             
બાપથી �ુહાની શ��તનો સ�ંણૂ� અિધકાર બાળક હોવાનાં સબંધેં �ા�ત તો કય� જ છે. પરં� ુ �ા��ત �વ�ુપ �ાં                                 
�ધુી બ�યાં છે, એ જોઈ ર�ાં હતા.ં બધાં બાળકો દરરોજ �વયનંે �ુહાની બાળક કહ�, �ુહાની બાપને યાદ-�યાર                                 
�ું �રટન� (વળતર) �ખુથી ક� મનથી યાદ-�યાર ક� નમ�તે નાં �ુપમાં આપે છે. �રટન� આપો છો ન!ે આ�ું રહ�ય                                     
એ થ�ું ક� રોજ �ુહાની બાપ �ુહાની બાળકો કહ� �ુહાની શ��ત�ું વા�તિવક �વ�ુપ યાદ અપાવે છે કારણ ક� આ                                     
�ા�ણ �વનની િવશષેતા જ છે �ુહાિનયત. આ �ુહાિનયત ની શ��ત થી �વયનંે ક� સવ�ને પ�રવત�ન કરો છો.                                 
��ુય ફાઉ�ડ�શન (પાયો) જ આ �ુહાની શ��ત છે. આશ��તથી જ અનકે �કારનાં શાર��રક બધંનોથી ��ુ�ત મળે                                 
છે. બાપદાદા જોઈ ર�ાં હતાં ક� હ� �ધુી પણ કોઈ ��ૂમબધંન � �વયં પણ અ�ભુવ કર� છે ક� આ બધંનથી                                       
��ુ�ત થવી જોઈએ. પરં� ુ ��ુ�ત પામવાની ��ુ�ત �કે�ટકલમાં લાવી નથી શકતા.ં કારણ? �ુહાની શ��ત દર�ક                             
કમ� માં ઉપયોગ કરતા નથી આવડતી. એક જ સમય,ે સકં�પ, બોલ અને કમ� �ણેય ને સાથ-ેસાથે શ��તશાળ�                                 
બનાવવાં પડ�. પરં� ુ ઢ�લા શમેાં થઈ �ય છે? એક તરફ સકં�પ ને શ��તશાળ� બનાવે છે તો વાણીમાં કંઈક                                   
ઢ�લા થઈ �ય છે. �ાર�ક વાણીને શ��તશાળ� બનાવે છે, તો કમ�માં ઢ�લા થઈ �ય છે. પરં� ુઆ �ણેય �ુહાની                                     
શ��તશાળ� એક જ સમય પર બનાવે તો આજ ��ુ�ત છે ��ુ�તની. �મ ��ૃ�ટની રચનામાં �ણ કાય� - �થાપના,                                   
પાલના અને િવનાશ �ણેય આવ�યક છે. એમ જ સવ� બધંનોથી ��ુત થવાની ��ુ�ત મ�સા, વાચા, કમ�ણા                               
�ણેય માં �ુહાની શ��ત સાથ-ેસાથે આવ�યક છે. �ાર�ક મ�સાને સભંાળે તો વાચા માં કમી પડ� �ય. પછ� કહ�                                   
છે િવચા�ુ� તો એ�ું નહો� ુ,ં ખબર ન�હ આ ક�મ થઈ ગ�ુ.ં �ણેય તરફ ��ંુૂ એટ��શન (�યાન) જોઈએ. ક�મ? આ                                     
�ણેય સાધન સપં� ��થિતને અને બાપને ��ય� કરવાવાળા છે. ��ુ�ત પામવાં માટ� �ણેય માં �ુહાિનયત                             
અ�ભુવ થવી જોઈએ. � �ણેય માં ��ુ�ત��ુત છે તે જ �વન��ુત છે. તો બાપદાદા ��ૂમ બધંનોને જોઈ ર�ાં                                   
હતા.ં ��ૂમબધંન મા ંપણ િવશષે આ �ણેય�ુ ંકન�ેશન (સબંધં) છે. બધંન ની િનશાની- 

બધંનવાળા સદા જ પરવશ હોય છે. બધંનવાળા પોતાને �ત�રક �શુી ક� �ખુમાં સદા અ�ભુવ નહ� કરશ.ે                               
�મ લૌ�કક �ુિનયા માં અ�પકાળ નાં સાધન અ�પકાળની �શુી ક� �ખુની અ��ુિૂત કરાવે છે પરં� ુ�ત�રક ક�                                 
અિવનાશી અ��ુિૂત નથી થતી. એમ ��ૂમબધંન માં બધંાયલેી આ�મા આ �ા�ણ �વનમાં પણ થોડાં સમય                             
માટ� સવેાનાં સાધન, સગંઠનની શ��તનાં સાધન, કોઈને કોઈ �ા��તનાં સાધન, ��ેઠ સગં�ું સાધન આ                           
સાધનોનાં આધાર થી ચાલે છે, �યાં �ધુી સાધન છે �યાં �ધુી �શુી અને �ખુની અ��ુિૂત કર� છે. પરં� ુસાધન                                     
સમા�ત થયાં તો �શુી પણ સમા�ત. સદા એકરસ નથી રહ�તા.ં �ાર�ક �શુીમાં એવા નાચતાં રહ�શ,ે તે સમયે                                 
�મ ક� એમનાં �વાં કોઈ છે જ નહ�. પરં� ુ રોકાશે પછ� એવા � નાનકડો પ�થર પણ પહાડ સમાન અ�ભુવ                                     
કરશે કારણક� ઓર�જનલ (અસલી) શ��ત ન હોવાનાં કારણે સાધનનાં આધાર પર �શુીમાં નાચશ.ે સાધન                           
નીકળ� ગયાં તો �ાં નાચશ?ે એટલે �ત�રક �ુહાની શ��ત �ણેય �ુપોમાં સદા સાથ-ેસાથે આવ�યક છે. ��ુય                               
બધંન છે - મ�સા સકં�પ ની કં�ો�લ�ગ પાવર (િનય�ંણ શ��ત) નથી. પોતાનાં જ સકં�પો નાં વશ હોવાનાં કારણે                                   
પરવશ નો અ�ભુવ કર� છે. � �વયનંાં સકં�પો નાં બધંનોમાં છે તે લાબંો સમય એમાં જ બીઝી (�ય�ત) રહ� છે.                                       
�મ તમે લોકો પણ કહો છો ને હવાઈ �ક�લા બનાવે છે. �ક�લા બનાવે અને બગાડ� છે. �બૂ લાબંી દ�વાલ ઊભી                                       
કર� છે. એટલે હવાઈ �ક�લો કહ�વાય છે. �મ ભ��તમાં ��ૂ કર�, સ�વી-ધ�વી ને પછ� �ુબાડ� દ� છે ન,ે એમ                                     
સકં�પનાં બધંનમાં બધંાયલેી આ�મા �બૂજ બનાવે અને �બૂજ બગાડ� છે. �વયં જઆ �યથ� કાય�થી થાક� પણ                                 
�ય છે, �દલિશક�ત પણ થઈ �ય છે. અને �ાર�ક અ�ભમાનમાં આવીને પોતાની �લૂો બી� પર પણ                               
લગાવતાં રહ� છે. તો પણ સમય વીતી જતાં �દર સમ� છે, િવચાર� છે ક� આ ઠ�ક નથી ક�ુ�. પરં� ુઅ�ભમાનનાં                                       
પરવશ હોવાનાં કારણે, પોતાનાં બચાવ નાં કારણે, બી�નાં જ દોષ િવચારતાં રહ� છે. સૌથી મો�ંુ બધંન આ                                 
મ�સા�ું બધંન છે, � ��ુ�ને તા�ં લાગી �ય છે, એટલે ક�ટ�ું પણ સમ�વવાની કોિશશ કરો પરં� ુ તમેને                                 
સમજમાં ન�હ આવશ.ે મ�સા બધંનની િવશષે િનશાની છે, મહ��સૂતા શ��ત સમા�ત થઈ �ય છે એટલે આ                               



��ૂમબધંન ને સમા�ત કયા� વગર �ાર�ય પણ �ત�રક �શુી, સદાનાં માટ� અતી���ય �ખુ અ�ભુવ ન�હ કર�                               
શકશ.ે 

સગંમ�ગુ ની િવશષેતા જ છે - અતી���ય �ખુમાં �લ�ુ,ં સદા �શુીમાં નાચ�ુ.ં તો સગંમ�ગુી બનીને જો આ                                 
િવશષેતા નો અ�ભુવ નથી કય� તો �ું કહ��ુ?ં એટલે �વયનંી તપાસ કરો ક� કોઈ પણ �કારનાં સકં�પોનાં                                 
બધંનમાં તો નથી? ભલે �યથ� સકં�પો�ું બધંન, ભલે ઈષા� �ષેનાં સકં�પ, ભલે અલબલેાપણાનાં સકં�પ, ભલે                             
આળસનાં સકં�પ, કોઈ પણ �કારનાં સકં�પ મ�સા બધંનની િનશાની છે. તો આ� બાપદાદા બધંનોને જોઈ                             
ર�ા ંહતા.ં ��ુત આ�માઓ ક�ટલી છે? 

મોટ�-મોટ� દોર�ઓ તો ખતમ થઈ ગઈ છે. હવે આ ��ુમ દોરા છે. છે ના�ુક પરં� ુબધંનને બાધંવામાં હોિશયાર                                   
છે. ખબર જ નથી પડતી ક� અમે બધંનમાં બધંાઈ ર�ાં છ�એ કારણ ક� આ બધંન અ�પકાળનો નશો પણ ચઢાવે                                     
છે. �મ િવનાશી નશાવાળા �ાર�ય પોતાને નીચા નથી સમજતા.ં હશે નાળામાં સમજશે મહ�લમા.ં હશે ખાલી                             
હાથ, પોતાને સમજશે રા� છે. એમ આ નશાવાળા પણ �ાર�ય પોતાને ખોટા ન�હ સમજશ.ે સદા પોતાને જ                                 
રાઈટ (સાચા)ં િસ� કરશે અથવા અલબેલા પ�ું દ�ખાડશ.ે આ તો થાય જ છે, આ�ું તો ચાલે જ છે એટલે આ�                                       
ફ�ત મ�સા બધંન બતા��ુ.ં પછ� વાચા અને કમ��ુ ંપણ સભંળાવશ.ે સમજયા!ં 

�ુહાની શ��ત �ારા ��ુ�ત �ા�ત કરતા �ઓ. સગંમ�ગુ પર �વન��ુ�ત નો અ�ભુવ કરવો જ ભિવ�ય                             
�વન��ુત �ાલ�ધ પામવી છે. ગો�ડન �ુબલી (�વ�ણ�મ જયતંી) માં �વન��ુત બન�ું છે ને ક� ફ�ત ગો�ડન                               
�ુબલી મનાવવી છે. બન�ું જ મનાવ�ું છે. �ુિનયાવાળા ફ�ત મનાવે છે, અહ� બનાવે છે. હવે જ�દ�-જ�દ�                               
તૈયાર થાઓ �યાર� બધાં તમાર� ��ુ�તથી ��ુત બની જશ.ે સાઈ�સ (િવ�ાન) વાળા પણ પોતાનાં બનાવલેાં                             
સાધનોનાં બધંનમાં બધંાઈ ગયાં છે. નતેાઓ પણ �ુઓ બચવા ઈ�છે છે પરં� ુ ક�ટલાં બધંાયલેાં છે. િવચારવાં                               
છતાં પણ કર� નથી શકતાં તો બધંન થ�ું ન.ે બધીઆ�માઓને �ભ�-�ભ� બધંનોથી ��ુત કરાવવા વાળા �વયં                                 
��ુત બની બધાને ��ુત બનાવો. બધાં ��ુ�ત, ��ુ�ત કહ� �મૂો પાડ� ર�ાં છે. કોઈ ગર�બી થી ��ુ�ત ઈ�છે છે.                                     
કોઈ �હૃ�થી થી ��ુ�ત ઈ�છે છે. પરં� ુ બધાનો અવાજ એક જ ��ુ�તનો છે. તો હવે ��ુ�તદાતા બની ��ુ�તનો                                   
ર�તો બતાવો અથવા ��ુ�તનો વારસો આપો. અવાજ તો પહ�ચે છે ને ક� સમજો છો આ તો બાપ�ું કામ છે.                                     
અમા�ંુ �ું છે. �ાલ�ધ તમાર� પામવાની છે, બાપને નથી પામવાની. �� ક� ભ�ત પણ તમને જોઈએ છે.                                 
બાપને નથી જોઈતા.ં � તમારા ભ�ત હશે તે બાપનાં �વતઃ જ બની જશે કારણક� �ાપરમાં તમે લોકો જ પહ�લાં                                     
ભ�ત બનશો. પહ�લાં બાપની ��ૂ શ�ુ કરશ.ે તો તમને લોકોને બધાં ફોલો (અ�કુરણ) હમણાં કરશે એટલે                               
હમણા ં�ુ ંકરવા�ુ ંછે? પોકાર સાભંળો. ��ુ�તદાતા બનો. અ�છા! 

સદા �ુહાની શ��તની ��ુ�તથી ��ુ�ત �ા�ત કરવાવાળા, સદા �વયનંે ��ુમબધંનોથી ��ુત કર� ��ુ�તદાતા                         
બનવાવાળા, સદા �વયનંે �ત�રક �શુી, અતી���ય �ખુની અ��ુિૂતમાં આગળ થી આગળ વધારવાવાળા,                       
સદા સવ� �િત ��ુત આ�મા બનાવવાની �ભુભાવના વાળા, એવાં �ુહાની શ��તશાળ� બાળકોને બાપદાદાની                         
યાદ-�યાર અન ેનમ�ત.ે 

પાટ�ઓ ​થી ​:- સાભંળવાની સાથ-ેસાથે �વ�ુપ બનવામાં પણ શ��તશાળ� આ�માઓ છો ન.ે સદ�વ પોતાનાં                           
સકં�પોમાં દરરોજ કોઈને કોઈ �વનાં �િત બી�ઓનાં �િત ઉમગં-ઉ�સાહ નો સકં�પ રાખો. �મ આજકાલનાં                           
સમયમાં સમાચારમાં ક� ઘણાં �થાનો પર “આજનો િવચાર’’ િવશષે લખે છે ન.ે એમ રોજ મનનો સકં�પ કોઈને                                 
કોઈ ઉમગં-ઉ�સાહનાં ઇમ� (��તૃ) �ુપમાં લાવો. અને એજ સકં�પથી �વયમંાં પણ �વ�ુપ બનાવો અને                           
બી�ઓની સવેામાં પણ લગાવો તો �ું થશ?ે સદા જ નવો ઉમગં-ઉ�સાહ રહ�શ.ે આ�આ કર�ુ,ં આ�આ કર�ુ.ં                                   
�મ કોઇ િવશષે �ો�ામ હોય છે તો ઉમગં-ઉ�સાહ ક�મ આવે છે? �લાન (યોજના) બનાવો છો ન-ેઆકર�ું પછ�                                   
આ કર�ુ.ં આનાથંી િવશષે ઉમગં-ઉ�સાહ આવે છે. એમ રોજ અ�તૃવલેાએ િવશષે ઉમગં-ઉ�સાહ નો સકં�પ કરો                             
અને પછ� તપાસ પણ કરો તો પોતા�ું પણ સદાનાં માટ� ઉ�સાહ વા�ં �વન હશે અને ઉ�સાહ અપાવવા વાળા                                   
પણ બની જશો. સમ�યાં - �મ મનોરંજન �ો�ામ થાય છે એમ આ રોજનો મનનો મનોરંજન �ો�ામ હોય.                                 
અ�છા! 



૨. સદા શ��તશાળ� યાદમાં આગળ વધવાવાળ� આ�માઓ છો ન?ે શ��તશાળ� યાદનાં વગર કોઈ પણ                           
અ�ભુવ થઇ નથી શકતો. તો સદા શ��તશાળ� બની આગળ વધતા �ઓ. સદા પોતાની શ��ત અ�સુાર                             
ઈ�ર�ય સવેામાં લાગી �ઓ અને સવેા�ું ફળ પામો. �ટલી શ��ત છે, એટ�ું સવેામાં લગાડતા �ઓ. ભલે                               
તનથી, ભલે મનથી, ભલે ધનથી. એક�ુંપદમ�ણુા મળવા�ું જ છે. પોતાનાં માટ� જમા કરો છો. અનકે જ�મોનાં                                 
માટ� જમા કરવા�ું છે. એક જ�મમાં જમા કરવાથી ૨૧ જ�મનાં માટ� મહ�નત થી �ટ� �ઓ છો. આ રહ�યને                                   
�ણો છો ન?ે તો સદા પોતાનાં ભિવ�યને ��ેઠ બનાવતાં �ઓ. �શુી-�શુી થી પોતાને સવેામાં આગળ                             
વધારતા રહો. સદા યાદ �ારા એકરસ ��થિત થી આગળ વધો. 

૩. યાદની �શુીથી અનેક આ�માઓને �શુી આપવાવાળા સવેાધાર� છો ન.ે સાચાં સવેાધાર� અથા��્ સદા �વયં                             
પણ લગન માં મગન રહ� અને બી�ઓને પણ લગન માં મગન કરવાવાળા. દર�ક �થાન ની સવેા                               
પોત-પોતાની છે. છતાં પણ જો �વયં લ� રાખી આગળ વધે છે તો આ આગળ વધ�ું સૌથી �શુી ની વાત છે.                                       
હક�કતમાં આ લૌ�કક (�ુ�યાવી) �ટડ� (ભણતર) વગેર� બ�ું િવનાશી છે, અિવનાશી �ા��ત�ું સાધન ફ�ત આ                             
નોલેજ છે. એવો અ�ભુવ કરો છો ન.ે �ુઓ, આપ સવેાધાર�ઓને �ામામાં ક�ટલો ગો�ડન ચા�સ (સોનરે� તક)                               
મળેલો છે. આજ ગો�ડન ચા�સને �ટલો આગળ વધારો એટ�ું તમારા હાથમાં છે. આવો ગો�ડન ચા�સ બધાનંે                               
નથી મળતો. કોટોમાં કોઈને જ મળે છે. તમને તો મળ� ગયો. એટલી �શુી રહ� છે? �ુિનયામાં � કોઈની પાસે                                     
નથી તે અમાર� પાસે છે. એવી �શુીમાં સદા �વયં પણ રહો અને બી�ઓને પણ લાવો. �ટ�ું �વયં આગળ                                   
વધશો એટ�ું બી�ઓને વધારશો. સદા આગળ વધવાવાળ�, અહ� �યાં જોઈને ઉભા રહ�વાવાળ� નહ�. સદા                           
બાપ અને સવેા સામે હોય, બસ. પછ� સદા ઉ�િતને પામતાં રહ�શ.ે સદા પોતાને બાપનાં િસક�લધા છ�એ, એ�ું                                 
સમ�ને ચાલો. 

નોકર�  ​કરવાવાળ�  ​�ુમાર�ઓથી 

૧. બધા�ું લ� તો ��ેઠ છે ન.ે એ�ું તો નથી સમજતી ક� બનંે તરફ ચાલતાં રહ��ું કારણ ક� �યાર� કોઇ બધંન                                         
હોય તો બનંે તરફ ચાલ�ું બી� વાત છે. પરં� ુ િનબ��ધન આ�માઓ�ું બનંે તરફ રહ�� ું અથા��્ લટક�ું છે.                                 
કોઈ-કોઈની પ�ર��થિત હોય છે તો બાપદાદા પણ ર�આપે છે. પરં� ુમન�ુંબધંન છે તો પછ� આ લટક�ું થ�ુ.ં                                     
એક પગ અહ�યા થયો એક પગ �યાં થયો તો �ું થશ?ે જો એક નાવ માં એક પગ રાખો, બી� નાવ માં બીજો                                           
પગ રાખો તો �ું હાલત થશ?ે હ�રાન થશો ને એટલે બનંે પગ એક નાવમા.ં સદા પોતાની �હ�મત રાખો. �હ�મત                                     
રાખવાથી સહજ પાર થઈ જશો, સદા આ યાદ રાખો ક� માર� સાથે બાબા છે. એકલી નથી, તો � પણ કાય� કરવા                                         
ઈ�છો કર� શકો છો 

૨. �ુમાર�ઓનો સગંમ�ગુ પર િવશષે પાટ� છે, એવાં િવશષે પાટ�ધાર� પોતાને બના�યાં છે? ક� હ� �ધુી                               
સાધારણ છો? તમાર� િવશષેતા �ું છે? િવશષેતા છે સવેાધાર� બન�ુ.ં � સવેાધાર� છે, તે િવશષે છે. સવેાધાર�                                 
નથી તો સાધારણ થઈ ગયા.ં �ું લ� રા��ું છે? સગંમ�ગુ પર જઆચા�સ (તક) મળે છે. જો હમણાઆ ચા�સ                                         
નહ� લીધો હતો આખાં ક�પમાં નહ� મળશ.ે સગંમ�ગુ ને જ િવશષે વરદાન છે. લૌ�કક ભણતર ભણતાં પણ                                 
લગન આ ભણતરમાં હોય. તો તે ભણતર િવ�ન�ુપ નહ� બનશ.ે તો બધાં પોતા�ું ભા�ય બનાવતાં આગળ                               
વધો. �ટલો પોતાનાં ભા�ય નો નશો હશ,ે એટલાં સહજ માયા�ત બની જશો. આ �ુહાની નશો છે. સદા                                 
પોતાના ંભા�ય ના ંગીત ગાતા રહો તો ગીત ગાતા-ગાતા પોતાના ંરા�યમા ંપહ�ચી જશો. 
વરદાન :-  �વયનંી સવ� કમજોર�ઓન ેદાન ની િવિધ થી સમા�ત કરવાવાળા દાતા , િવધાતા ભવ 

ભ��તમાં આ િનયમ હોય છે ક� �યાર� કોઈ વ��નુી કમી હોય છે તો કહ� છે દાન કરો. દાન કરવાથી                                     
આપ�ુ-ંલ�ેું બની �ય છે. તો કોઈ પણ કમજોર�ને સમા�ત કરવાં માટ� દાતા અને િવધાતા બનો.                             
જો તમે બી�ઓને બાપનો ખ�નો આપવાનાં િનિમ� સહારો બનશો તો કમજોર�ઓનો �કનારો                       
�વતઃ થઇ જશ.ે પોતાનાં દાતા-િવધાતાપણા નાં શ��તશાળ� સ�ંકાર ને ઈમ� કરો તો કમજોર                         
સ�ંકાર �વતઃ સમા�ત થઈ જશ.ે 

�લોગન :-  પોતાના ં��ેઠ ભા�યના ં�ણુ ગાતા રહો - કમજોર�ઓના ંનહ�. 
 


