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“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​-​ ​તમાર�  ​નજર  ​શર�રો  ​પર  ​ન  ​જવી  ​જોઈએ  ​, ​ ​�વયનં ે ​આ�મા  ​સમજો  ​, ​ ​શર�રને  ​નહ�  ​�ુઓ  ​” 

�� :-  દર�ક �ા�ણ બાળકોએ િવશષે કઈ બે વાતો પર �યાન આપવા�ુ ંછે? 
ઉ�ર :-  ૧-ભણવા પર, ૨-દ�વી �ણુો પર. ઘણાં બાળકોમાં �ોધનો �શ પણ નથી, કોઈ તો �ોધમાંઆવીને                             

બ�ુજં ઝગડ� છે. બાળકોએ િવચાર કરવો જોઈએ ક� અમાર� દ�વી �ણુ ધારણ કર�ને દ�વતા                           
બનવા�ું છે. �ાર�ય ��ુસામાંઆવી ને વાતચીત ન કરવી જોઈએ. બાબા કહ� કોઈ બાળક માં �ોધ                               
છે તો ત ે�તુનાથ-�તુનાિથની છે. એવા ં�તૂ વાળા થી તમાર� વાત પણ નથી કરવાની. 

ગીત :-  તકદ�ર જગાકર આયી �ુ…ં... 
 

ઓમ ​શાિંત ​! ​બાળકોએ ગીત સાભં��ુ.ં બી� કોઈ પણ સ�સગંમાં�ાર�ય ર�કોડ� (ગીત) પર નથી સમ�વતા.ં �યાં                                 
શા� સભંળાવે છે. �મ ��ુુ�ારામાં �થંનાં બે વચન નીકાળે છે પછ� કથા કરવાવાળા બસેી તનેો િવ�તાર કર� છે.                                   
ર�કોડ� ઉપર કોઈ સમ�વે આ �ાયં હો� ું નથી. હવે બાપ સમ�વે છે ક� આ બધાં ગીત છે ભ��તમાગ� ના.ં                                     
બાળકો ને સમ���ું છે, �ાન અલગ ચીજ છે, � એક િનરાકાર િશવ થી મળ� શક� છે. આને કહ�વાય છે �ુહાની                                       
�ાન. �ાન તો ઘણાં �કારનાં હોય છે ન.ે કોઈને �છુશે આ ગાલીચો ક�વી ર�તે બને છે, તમને �ાન છે? દર�ક                                       
વ���ુ ું �ાન હોય છે. તે છે જ શાર��રક વાતો. બાળકો �ણે છે આપણા આ�માઓનાં �ુહાની બાપ એ એક છે,                                     
એમ�ું �ુપ દ�ખા� ું નથી. એ િનરાકાર�ું �ચ� પણ છે સા�લ�ામની ��ુ.ં એમને જ પરમા�મા કહ�વાય છે. એમને                                 
કહ�વાય જ છે િનરાકાર. મ��ુય �વો આકાર નથી. દર�ક વ��નુો આકાર જ�ુર હોય છે. તે બધામાં નાનામાં                                 
નાનો આકાર છે આ�માનો. તનેે �ુદરત જ કહ�વાશ.ે આ�મા �બુ જ નાની છે � આ �ખોથી જોવામાં નથી                                   
આવતી. આપ બાળકોને �દ�ય ���ટ મળે છે �નાથી બધો સા�ા�કાર કરો છો. � �તૂકાળ થઈ ગ�ું છે તનેે �દ�ય                                     
��ટ�થી જોવાય છે. પહ�લા નબંરમાં તો આ �તૂકાળ થઈ ગયાં છે. હવે પાછાં આ�યા છે તો એમનો પણ                                   
સા�ા�કાર થાય છે. છે બ�જુ ��ૂમ. આનાથી સમ� શકાય છે, િસવાય પરમિપતા પરમા�માનાંઆ�મા�ું�ાન                             
કોઈ આપી નથી શક� ુ.ં મ��ુય, આ�માને યથાથ� ર�તે નથી �ણતાં તમે પરમા�માને પણ યથાથ� ર�તે નથી                               
�ણી શકતા. �ુિનયામાં મ��ુયોની અનેક મત છે. કોઈ કહ� છે આ�મા પરમા�મા માં લીન થઈ �ય છે, કોઈ �ું                                     
કહ�. હમણાં આપ બાળકોએ ���ું છે, તે પણ નબંરવાર ��ુુષાથ� અ�સુાર, બધાની ��ુ�માં એકરસ તો બસેી ન                                 
સક�. ઘડ�-ઘડ� ��ુ�માં પણ બેસાડવા�ું હોય છે. આપણે આ�મા છ�એ, આ�માને જ ૮૪ જ�મોનો પાટ�                             
ભજવવાનો છે. હવે બાપ કહ� છે �વયં ને આ�મા સમ� �જુ પરમિપતા પરમા�માને �ણો અને યાદ કરો. બાપ                                   
કહ� છે �ુ ં આમનામાં �વશે કર� આપ બાળકોને �ાન આ�ું �.ં આપ બાળકો પોતાને આ�મા નથી સમજતા                                 
એટલે તમાર� નજર આ શર�ર પર ચાલી �ય છે. હક�કતમાં તમા�ુ આનાથી કોઈ કામ નથી. સવ�નાં સ�ગિત                                 
દાતા તો આ િશવબાબા છે, એમની મત પર �ું બધાને �ખુ આ�ું �.ં આમને પણ અહકંાર નથી આવતો ક� �ુ ં                                       
બધાને �ખુ આ�ું �.ં � બાપ ને ��ંુૂ યાદ નથી કરતા તમેના અવ�ણુ નીકળતા નથી. �વયનંે આ�મા િન�ય                                   
નથી કરતા.ં મ��ુય તો નઆ�માને ક� ન પરમા�માને �ણે છે. સવ��યાપી�ું�ાન પણ ભારતવાસીઓએ ફ�લા��ું                               
છે. તમારામાં પણ � સવેાધાર� બાળકો છે તે સમ� છે, બાક� બધાં એટ�ું નથી સમજતા.ં જો બાપની �રૂ�                                   
ઓળખ બાળકોન ેહોય તો બાપન ેયાદ કર�, �વયમંા ંદ�વી�ણુ ધારણ કર�. 

િશવબાબા આપ બાળકો ને સમ�વે છે. આ છે નવી વાતો. �ા�ણ પણ જ�ુર જોઈએ. ��િપતા ��ાનાં સતંાન                                 
�ાર� હોય છે, આ �ુિનયામાં કોઈને ખબર નથી. �ા�ણ તો અનકેો અનકે છે. પરં� ુતે છે �ખૂ વશંાવલી. તે કોઈ                                       
�ખુ વશંાવલી ��ાનાં સતંાન નથી. ��ાનાં સતંાન ને તો ઈ�ર બાપથી વારસો મળે છે. તમને હવે વારસો                                 
મળ� ર�ો છે ન.ે તમે �ા�ણ અલગ છો, તે અલગ છે. તમે �ા�ણ હોવ જ છો સગંમ પર, તે હોય છે                                         
�ાપર-કળ�ગુમા.ં આ સગંમ�ગુી �ા�ણ જ અલગ છે. ��િપતા ��ાનાં અસ�ંય બાળકો છે. ભલે હદનાં                           
બાપને પણ ��ા કહ�શે કારણક� બાળકો પદેા કર� છે. પરં� ુ તે છે શર�રની વાત. આ બાપ તો કહ�શે બધી                                     
આ�માઓ મારા બાળકો છે. તમે છો મીઠા-મીઠા �ુહાની બાળકો. આ કોઈને સમ�વ�ું સહજ છે. િશવબાબા ને                               



પોતા�ું શર�ર નથી. િશવજયતંી મનાવે છે, પરં� ુએમ�ુંશર�ર જોવામાં નથી આવ�ુ.ં બાક� બી� બધા�ું શર�ર                               
છે. બધી આ�માઓ�ું પોત-પોતા�ું શર�ર છે. શર�ર�ું નામ પડ� છે, પરમા�માને પોતા�ું શર�ર જ નથી એટલે                               
એમને પરમ આ�મા કહ�વાય છે. એમની આ�મા�ું નામ જ િશવ છે. તે �ાર�ય બદલા� ુંનથી. શર�ર બદલાય છે                                   
તો નામ પણ બદલાઈ �ય છે. િશવબાબા કહ� છે �ુ ં તો સદ�વ િનરાકાર પરમ આ�મા જ �.ં �ામાનાં �લાન                                     
અ�સુાર હમણાં આ શર�ર લી�ું છે. સ�ંયાસીઓ�ું પણ નામ બદલાય છે. ��ુુનાં બને છે તો નામ બદલાય છે.                                   
તમારા પણ નામ બદ�યા હતા.ં પરં� ુ�ાં �ધુી નામ બદલતાં રહ�શ.ે ક�ટલાં ભાગ�તી થઈ ગયા. � તે સમયે                                   
હતાં તમેનાં નામ રાખી દ�ધા. હવે નામ નથી રાખતા. કોઈનાં પર પણ િવ�ાસ નથી. માયા અનકેોને હરાવી દ�                                   
છે તો ભાગ�તી થઈ �ય છે એટલે બાબા કોઈ�ું પણ નામ નથી રાખતા.ં કોઈ�ું રાખ,ે કોઈ�ું ન રાખ,ે તે પણ                                       
ઠ�ક નથી. કહ� તો બધાં છે-બાબા, અમે તમારા થઈ ગયાં છ��, પરં� ુ યથાથ� ર�તે મારાં થોડ� થાય છે. ઘણાં છે                                       
� વા�રસ બનવાનાં રહ�યને પણ નથી �ણતા.ં બાબાની પાસે મળવા આવે છે પરં� ુ વા�રસ નથી. િવજય                               
માળામાં નથી આવી સકતા. કોઈ સારા-સારા બાળકો સમ� છે અમે તો વા�રસ છ�એ. પરં� ુબાબા સમ� છેઆ                                   
વા�રસ છે નહ�. વા�રસ બનવાનાં માટ� ભગવાનને પોતાનાં વા�રસ બનાવવાં પડ�, આ રહ�ય સમ�વ�ું પણ                             
��ુક�લ છે. બાબા સમ�વે છે વા�રસ કોને કહ�વાય છે. ભગવાનને કોઇ વા�રસ બનાવે તો િમલકતઆપવી પડ�.                                 
તો બાપ પછ� વા�રસ બનાવ.ે િમલકત તો િસવાય ગર�બોનાં કોઈ સા�કૂાર આપી ન શક�. માળા ક�ટલાં થોડાની                                 
બને છે. આ પણ કોઈ બાબાને �છેૂ તો બાબા બતાવી શક� છે-તમે વા�રસ બનવાનાં હકદાર છો ક� નહ�? આ                                     
બાબા પણ બતાવી શક� છે. આસામા�ય વાત છે સમજવાની. વા�રસ બનવામાં પણ બ�જુ અ�લ જોઈએ. �ુએ                                 
છે લ�મી-નારાયણને િવ�નાં મા�લક હતા, પરં� ુ તે મા�લકપ�ું ક�વી ર�તે લી�ુ-ંઆ કોઈ નથી �ણ�ુ.ં હમણાં                             
તમા�ુ લ�ય-હ�� ુ તો સામે છે. તમાર� આ બનવા�ું છે. બાળકો પણ કહ� છે અમે તો �યૂ�વશંી લ�મી-નારાયણ                                 
બની�ુ,ં ન ક� ચ�ંવશંી રામ-સીતા. રામ-સીતાની પણ શા�ોમાં િન�દા કર�લી છે. લ�મી-નારાયણની �ાર�ય િન�દા                           
નહ� સભંળાશ.ે િશવબાબાની, �ૃ�ણની પણ િન�દા છે. બાપ કહ� છે �ુ ં આપ બાળકોને ક�ટલા �ચે થી �ચા બના�ું                                   
�.ં મારાથી પણ બાળકો આગળ ચા�યાં �ય છે. લ�મી-નારાયણની પણ કોઈ િન�દા નહ� કરશ.ે ભલે �ૃ�ણની                               
આ�મા તો તેજ છે, પરં� ુ ન �ણવાનાં કારણે િન�દા કર� દ�ધી છે. લ�મી-નારાયણ �ુંમ�ંદર પણ �બુજ �શુીથી                                   
બનાવે છે. હક�કતમાં બનાવ�ું જોઈએ રાધે-�ૃ�ણ�ુ,ં કારણક� તે સતો�ધાન છે. આ તમેની �વુા અવ�થા છે તો                               
તેમને સતો કહ� છે. તે નાનાં છે એટલે સતો�ધાન કહ�શ.ે ના�ું બાળક મહા�મા સમાન હોય છે. �મ નાનાં                                   
બાળકોને િવકાર વગેર�ની ખબર નથી રહ�તી, તમે �યાં મોટાઓને પણ ખબર નથી રહ�તી ક� િવકાર �ું ચીજ છે.                                   
આ ૫ �તૂ �યાં હોતા જ નથી. િવકારોની �મ ક� ખબર જ નથી. આસમય છે જ રાત. કામની ચ�ેટા પણ રા�ે જ                                             
થાય છે. દ�વતાઓ છે �દવસમાં તો કામની ચ�ેટા હોતી નથી. િવકાર કોઈ હોતા નથી. હમણાં રાતમાં બધાં                                 
િવકાર� છે. તમે �ણો છો �દવસ થતાં જ આપણા બધાં િવકાર ચા�યાં જશ.ે ખબર નથી રહ�તી ક� િવકાર �ું ચીજ                                       
છે. આ રાવણનાં િવકાર� �ણુ છે. આ છે િવકાર� �ુિનયા. િનિવ�કાર� �ુિનયામાં િવકારની કોઈ વાત નથી હોતી.                                 
તેને કહ�વાય જ છે ઈ�ર�ય રા�ય. હમણાં છે આ�રુ� રા�ય. આ કોઈ નથી �ણ�ુ.ં તમે બ�ું �ણો છો,                                   
નબંરવાર ��ુુષાથ� અ�સુાર. અસ�ંય બાળકો છે. કોઈ પણ મ��ુય સમ� નથી સકતા ક� આ બધાં બી.ક�. કોનાં                                 
બાળકો છે. 

બધાં યાદ કર� છે-િશવબાબાન,ે ��ાને પણ નહ�. આપોતે કહ� છે િશવબાબાને યાદ કરો, �નાથી િવકમ� િવનાશ                                 
થશ,ે બી� કોઈને પણ યાદ કરવાથી િવકમ� િવનાશ નહ� થશ.ે ગીતામાં પણ ક�ું છે મામકે�્ યાદ કરો. �ૃ�ણ તો                                     
કહ� ન શક�. વારસો મળે જ છે િનરાકાર બાપ થી. �વયં ને �યાર� આ�મા સમ� �યાર� િનરાકાર બાપને યાદ કર�.                                       
�ું આ�મા �,ં પહ�લાં આ પા�ો િન�ય કરવો પડ�. મારાં િપતા પરમા�મા છે, એ કહ� છે મને યાદ કરો તો �ુ ં તમને                                           
વારસો આપીશ. �ું બધાનંે �ખુ આપવાવાળો �.ં �ું બધી આ�માઓને શાિંતધામ લઈ �� �.ં �મણે ક�પ                               
પહ�લાં બાપથી વારસો લીધો હશે તજે આવીને વારસો લશે,ે �ા�ણ બનશ.ે �ા�ણો માં પણ કોઈક બાળકો                               
પા�ા છે. માતેલા પણ બનશ,ે સૌતલેા પણ બનશ.ે આપણે િનરાકાર િશવબાબાની વશંાવલી છ�એ. �ણીએ                           
છ�� સ�દુાય ક�વી ર�તે વધતો �ય છે. હવે �ા�ણ બ�યા પછ� આપણે પાછાં જવા�ું છે. બધી આ�માઓ                                 
શર�ર છોડ�ને પાછ� જવાની છે. પાડંવ અને કૌરવ બનંવે ને શર�ર છોડવા�ું છે. તમે આ �ાનનાં સ�ંકાર લઈ                                   
�ઓ છો પછ� તે અ�સુાર �ાલ�ધ મળે છે. તે પણ �ામામાં ન�ધ છે પછ� �ાનનો પાટ� ખતમ થઇ �ય છે.                                       
તમને ૮૪ જ�મોનાં પછ� ફર� �ાન મ��ું છે. ફર� આ �ાન �ાય:લોપ થઈ �ય છે. તમે �ાલ�ધ ભોગવો છો.                                     
�યાં બી� કોઈ ધમ� વાળાનાં �ચ� વગેર� નથી રહ�તા.ં તમારાં ભ��તમાગ�માં પણ �ચ� રહ� છે. સત�ગુ માં                                 



કોઈનાં �ચ� વગેર� નથી રહ�તા.ં તમારા �ચ�ઓલરાઉ�ડ (હમંશેા) ભ��તમાગ�માં રહ� છે. તમારા રા�યમાં બી�                             
કોઈનાં �ચ� નથી, ફ�ત દ�વી-દ�વતા જ રહ� છે. આનાથી જ સમ�ય છે આ�દ સનાતન દ�વી-દ�વતા જ છે.                                 
પાછળ ��ૃ�ટ વધતી �ય છે. આપ બાળકોએ આ �ાન િસમરણ કર� અતી���ય �ખુ માં રહ�વા�ું છે. બ�જુ                                 
પોઇ�ટસ (��ુાઓ) છે. પરં� ુ બાબા સમ� છે માયા ઘડ�-ઘડ� �લૂાવી દ� છે. તો આ યાદ રહ��ું જોઈએ ક�                                   
િશવબાબા આપણને ભણાવી ર�ા છે. તે છે �ચે થી �ચા. આપણે હવે પાછાં ઘર� જવા�ું છે. ક�ટલી સહજ વાતો                                     
છે. બધો આધાર છે યાદ પર. આપણે દ�વતા બનવા�ું છે. દ�વી �ણુ પણ ધારણ કરવાનાં છે. ૫ િવકાર છે �તૂ.                                       
કામ�ું �તૂ, �ોધ�ું�તૂ, દ�હ-અ�ભમાન �ું�તૂ પણ હોય છે. હા,ં કોઈમાં વધાર� �તૂ હોય છે, કોઈમાંઓછા. આપ                                     
�ા�ણ બાળકોને ખબર છે આ ૫ મોટા �તૂ છે. નબંરવન છે કામ�ું �તૂ, બી� નબંરમાં છે �ોધ�ું �તૂ. કોઈ                                     
રફ-ટફ બોલે છે તો બાપ કહ� છે આ �ોધી છે. આ �તૂ નીકળ� જ�ું જોઈએ. પરં� ુ �તૂ નીકળ�ું બ�ું ��ુક�લ છે.                                         
�ોધ એક-બી�ને �ુઃખ આપે છે. મોહમાં અનેકોને �ુઃખ નહ� થાય. �મને મોહ છે તમેને જ �ુઃખ થશે એટલે બાપ                                     
સમ�વ ેછે આ �તૂોન ેભગાવો. 

દર�ક બાળકોએ િવશષે ભણવામાં અને દ�વી �ણુો પર �યાનઆપવા�ું છે. ઘણાં બાળકોમાં તો �ોધનો �શ પણ                                 
નથી. કોઈ તો �ોધમાં આવીને બ�જુ ઝગડ� છે. બાળકોએ �યાલ કરવો જોઈએ અમાર� દ�વી�ણુ ધારણ કર�                               
દ�વતા બનવા�ું છે. �ાર�ય ��ુસાથી વાત ન કરવી જોઈએ. કોઈ ��ુસો કર� છે તો સમજો એમનામાં �ોધ�ું�તુ                                   
છે. તે �મક� �તુનાથ-�તુનાિથની બની �ય છે, એવાં �તૂવાળાથી �ાર�ય વાત ન કરવી જોઈએ. એક એ                               
�ોધમાં આવીને વાત કર� પછ� બી�માં પણ �તૂ આવી ગ�ું તો �તૂ આપસમાં ઝઘડ� પડશ.ે �તુનાિથની                               
અ�ર બ�ુજં છ�-છ� છે. �તૂની �વશેતા ન થઈ �ય એટલે મ��ુય �કનારો કર� છે. �તૂની સામે ઊભા પણ ન                                     
રહ��ું જોઈએ, નહ� તો �વશેતા થઇ જશ.ે બાપ આવીને આ�રુ� �ણુ નીકાળ� દ�વી�ણુ ધારણ કરાવે છે. બાપ                                 
કહ� છે �ુ ં આ�યો �ં દ�વી�ણુ ધારણ કરાવી દ�વતા બનાવવા. બાળકો �ણે છે આપણે દ�વી�ણુ ધારણ કર� ર�ા                                   
છ�એ. દ�વતાઓનાં �ચ� પણ સામે છે. બાબા એ સમ���ું છે �ોધવાળા થી એકદમ �કનારો કર� લો. પોતાને                                 
બચાવવાની ��ુ�ત જોઈએ. આપણામાં �ોધ ન આવી �ય, નહ� તો સો �ણુા પાપ ચઢ� જશ.ે ક�ટલી સાર�                                 
સમજણ બાપ બાળકોને આપે છે. બાળકો પણ સમ� છે - બાબા �બૂ� ૂ ક�પ પહ�લાનંી �મ સમ�વે છે,                                 
નબંરવાર ��ુુષાથ� અ�સુાર સમજતાં જ રહ�શ.ે પોતાનાં ઉપર પણ રહ�મ કરવાનો છે. કોઈ પોતાનાં પર રહ�મ                               
નથી કરતા,ં બી� ઉપર કર� છે તો તે �ચા ચઢ� �ય છે, પોતે રહ� �ય છે. પોતે િવકારો પર �ત પહ�રતાં નથી,                                           
બી�ઓન ેસમ�વ ેછે, ત ે�ત પહ�ર� લ ેછે. આ�ુ ંપણ વ�ડર થાય છે. અ�છા! 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                       
બાળકોને નમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. �ાન�ું િસમરણ કર� અતી���ય �ખુમાં રહ�વા�ું છે. કોઈનાં થી પણ રફ-ટફ વાતચીત નથી કરવાની. કોઈ                             

��ુસાથી વાત કર� તો એનાથી �કનારો કર� લવેાનો છે. 
2. ભગવાન નાં વા�રસ બનવાનાં માટ� પહ�લાં એમને પોતાનાં વા�રસ બનાવવાનાં છે. સમજદાર બની                         

પોતા�ુ ંબ�ુ ંબાપન ેસમપ�ણ કર� મમ�વ કાઢ� દ�વા�ુ ંછે. પોતાના ંઉપર પોત ેજ રહ�મ કરવાનો છે. 
વરદાન :-  એકરસ ��થિત �ારા સદા એક બાપન ેફોલો ( અ�કુરણ ) કરવાવાળા �સ��ચ� ભવ 

આપ બાળકોનાં માટ� ��ા બાપ�ું �વન એ�રુ�ટ ક���ટુર છે. �મ આજકાલ ક���ટુર �ારા                         
દર�ક ��નો જવાબ �છુ�એ છ��. એમ મનમાં �યાર� પણ કોઈ �� ઉઠ� છે તો �ુ,ં ક�વી ર�તે ને                                   
બદલે ��ા બાપનાં �વન �ુપી ક���ટુર થી �ુઓ. �ું અને ક�વી ર�તે નો �વ�ેન (��), આમમાં                                 
બદલાઈ જશ.ે ���ચત ને બદલે �સ��ચ� બની જશો. �સ��ચ� અથા��્ એકરસ ��થિતમાં એક                         
બાપન ેફોલો કરવાવાળા. 

�લોગન :-  આ��મક શ��ત ના ંઆધાર પર સદા �વ�થ રહ�વાનો અ�ભુવ કરો. 
અ�ય�ત  ​��થિત  ​નો  ​અ�ભુવ  ​કરવાને  ​માટ�  ​િવશષે  ​અ�યાસ 

ભલે કોઈપણ સાધારણ કમ� પણ કર� ર�ા છો તો પણ વચમા-ંવચમાં અ�ય�ત ��થિત બનાવવા�ું �યાન રહ�.                               



કોઈ પણ કાય� કરો તો સદ�વ બાપદાદાને પોતાનાં સાથી સમ�ને ડબલ ફોસ�થી કાય� કરો તો ��િૃત બ�જુ સહજ                                   
રહ�શ.ે ��ળૂ કારોબાર ના ં�ો�ામ બનાવતા ં��ુ�નો �ો�ામ પણ સેટ કર� લો તો સમય ની બચત થઇ જશ.ે 


