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“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​તમ ે ​�દુાઈ  ​�ખદમતગાર  ​સાચા ં ​સલૈવશેન  ​આમ�  ​ (​ ​��ુ�ત  ​સનેા  ​) ​ ​છો  ​, ​ ​તમાર�  ​બધાન ે ​શાિંત�ુ ં ​સલૈવશેન 
આપવા�ુ ં ​છે  ​. ” 

�� :-  આપ બાળકોથી �યાર� કોઈ શાિંત�ુ ંસલૈવશેન માગેં છે તો તેમન ે�ુ ંસમ�વ�ુ ંજોઈએ? 
ઉ�ર :-  તમેને કહો - બાપ કહ� છે �ું હમણાં અહ�યા જ તમને શાિંત જોઈએ છે. આ કોઈ શાિંતધામ નથી.                                   

શાિંત તો શાિંતધામમાં જ હોઈ શક� છે, �ને �ળૂવતન કહ�વાય છે. આ�માને �યાર� શર�ર નથી                             
�યાર� શાિંત છે. સત�ગુમાં પિવ�તા-�ખુ-શાિંત બ�ું છે. બાપ જઆવીને આ વારસો આપે છે. તમે                             
બાપન ેયાદ કરો. 

 

ઓ�્ ​શાિંત ​! ​�ુહાની બાપ બેસી �ુહાની બાળકોને સમ�વે છે. બધાં મ��ુય મા�આ�ણે છે ક� માર� �દરઆ�મા                                       
છે. �વ આ�મા કહ� છે ન.ે પહ�લાં આપણે આ�મા છ�એ, પછ� શર�ર મળે છે. કોઈએ પણ પોતાની આ�માને જોઈ                                     
નથી. ફ�ત એટ�ું સમ� છે ક� આ�મા છે. �મ આ�માને �ણે છે, જોઈ નથી શકતા,ં એમ પરમિપતા પરમા�મા                                   
માટ� પણ કહ� છે પરમ આ�મા એટલે પરમા�મા, પરં� ુએમને જોયા નથી. ન પોતાન,ે ન બાપને જોયાં છે. કહ� છે                                       
ક� આ�મા એક શર�ર છોડ� બી�ુ ં લે છે. પરં� ુ યથાથ� ર�તે નથી �ણતા.ં ૮૪ લાખ યોિનઓ પણ કહ� દ� છે,                                       
હક�કતમાં ૮૪ જ�મ છે. પરં� ુઆ પણ નથી �ણતાં ક� કઈઆ�માઓ ક�ટલાં જ�મ લે છે? આ�મા બાપને પોકાર�                                     
છે પરં� ુ ન જોયા છે, ન યથાથ� ર�તે �ણે છે. પહ�લાં તો આ�માને યથાથ� ર�તે �ણે �યાર� બાપને �ણે. �વયનંે                                       
જ નથી �ણતાં તો સમ�વે કોણ? આને કહ�વાય છે - �વયં અ�ભુવ કરવો. તે બાપ વગર તો કોઈ કરાવી ન                                       
શક�. આ�મા �ું છે, ક�વી છે, �ાથંી આ�મા આવે છે, ક�વી ર�તે જ�મ લે છે, ક�વી ર�તે આટલી નાની આ�મામાં ૮૪                                         
જ�મોનો પાટ� ભર�લો છે, આ કોઈ પણ નથી �ણ�ુ.ં �વયનંે નથી �ણતાં તો બાપને પણ નથી �ણતા.ં આ                                   
લ�મી-નારાયણ પણ મ��ુય�ું પદ છે ન.ે એમણે આ પદ ક�વી ર�તે પા��ુ?ં આ કોઈ પણ નથી �ણ�ુ.ં �ણ�ું                                   
તો મ��ુયને જ જોઈએ ન.ે કહ� છે આ વ�ંુૈઠનાં મા�લક હતાં પરં� ુ તમેણે આ મા�લકપ�ું લી�ું ક�વી ર�તે, પછ�                                     
�ાં ગયા?ં કાઈં પણ નથી �ણતા.ં હવે તમે તો બ�ુજં �ણો છો. પહ�લાં કાઈં પણ નહોતા �ણતા.ં �મ બાળક                                     
પહ�લાં �ણે છે ક� બ�ૅર�ટર �ું હોય? ભણતા-ંભણતાં બ�ૅર�ટર બની �ય છે. તોઆ લ�મી-નારાયણ પણ ભણતર                                 
થી બ�યાં છે. બૅ�ર�ટર, ડૉ�ટર� વગેર� બધાની ��ુતકો હોય છે ન.ે આમ�ું ��ુતક પછ� છે ગીતા. તે પણ કોણે                                     
સભંળાવી? રા�યોગ કોણે શીખવાડ�ો? આ કોઈ નથી �ણ�ુ.ં તમેાં નામ બદલી દ��ું છે. િશવજયતંી પણ                             
મનાવે છે, એજ આવીને તમને �ૃ�ણ�રુ�નાં મા�લક બનાવે છે. �ૃ�ણ �વગ�નાં મા�લક હતાં ને પરં� ુ �વગ�ને પણ                                 
�ણતાં નથી. નહ� તો ક�મ કહ� છે ક� �ૃ�ણએ �ાપરમાં ગીતા સભંળાવી. �ૃ�ણને �ાપરમાં લઈ ગયાં છે,                                 
લ�મી-નારાયણને સત�ગુમા,ં રામને �તેામા.ં ઉપ�વ લ�મી-નારાયણ નાં રા�યમાં નથી દ�ખાડતા.ં �ૃ�ણનાં                     
રા�યમાં કંસ, રામનાં રા�યમાં રાવણ વગેર� દ�ખાડયાં છે. આ કોઈને ખબર નથી ક� રાધા-�ૃ�ણ જ                             
લ�મી-નારાયણ બને છે. �બલ�ુલ જ અ�ાન �ધા�ંુ છે. અ�ાન ને �ધકાર કહ�વાય છે. �ાનને �કાશ કહ�વાય                               
છે. હવે �કાશ કરવાવાળા કોણ? એ છે બાપ. �ાન ને �દવસ, ભ��ત ને રાત કહ�વાય છે. હવે તમે સમજો છો આ                                         
ભ��તમાગ� પણ જ�મ-જ�માતંર ચાલતો આ�યો છે. સીડ� ઉતરતાં આવે છે. કળા ઓછ� થતી �ય છે. મકાન                               
ન�ું બને છે પછ� �દવસ-�િત�દવસ આ�ુ ઓછ� થતી જશ.ે ૩/૪ �ૂ�ું થ�ું તો તનેે �ૂ�ું જ કહ�શ.ે બાળકોને                                   
પહ�લાં તો આ િન�ય જોઈએ ક� આ સવ�નાં બાપ છે, � સવ�ની સ�ગિત કર� છે, સવ�નાં માટ� ભણતર પણ ભણાવે                                       
છે. સવ�ને ��ુ�તધામ લઈ �ય છે. તમાર� પાસે લ�-હ�� ું છે. તમે આ ભણતર ભણીને જઈ પોતાની ગાદ� પર                                   
બેસશો. બાક� બધાને ��ુ�તધામમાં લઈ જશ.ે ચ� પર �યાર� સમ�વો છો તો તમેાં દ�ખાડો છો ક� સત�ગુમાંઆ                                   
અનેક ધમ� છે ન�હ�. તે સમયે તે આ�માઓ િનરાકાર� �ુિનયામાં રહ� છે. આ તો તમે �ણો છો ક� આ આકાશ                                       
પોલાર છે. વા�નુે વા�ુ કહ�શ,ે આકાશને આકાશ. એ�ું નથી ક� બધાં પરમા�મા છે. મ��ુય સમ� છે ક� વા�મુાં                                   
પણ ભગવાન છે, આકાશમાં પણ ભગવાન છે. હવે બાપ બસેી બધી વાતો સમ�વે છે. બાપની પાસે જ�મ તો                                   
લીધો પછ� ભણાવે કોણ છે? બાપ જ �ુહાની િશ�ક બની ભણાવે છે. અ�છા ભણીને ��ુુ કરશો તો પછ� સાથે લઈ                                       
જશે પછ� તમે આવશો પાટ� ભજવવા.ં સત�ગુમાં પહ�લા-ંપહ�લાં તમે જ આ�યાં હતા.ં હવે પાછાં બધાં જ�મોનાં                               



�તમાં આવીને પહ��યા છો, ફર� પહ�લાં આવશો. હવે બાપ કહ� છે દોડ લગાવો. સાર� ર�તે બાપને યાદ કરો,                                   
બી�ઓને પણ ભણાવવા�ું છે. નહ� તો આટલાં બધાને ભણાવે કોણ? બાપનાં જ�ુર મદદગાર બનશો ન.ે                             
�દુાઈ �ખદમદગાર પણ નામ છે ન.ે ��ે�માં કહ� છે સલૈવશેન આમ�. ક�ું સલૈવશેન જોઈએ? બધાં કહ� છે                                 
શાિંત�ું સલૈવશેન જોઈએ. બાક� તઓે કોઈ શાિંત�ું સલૈવશેન થોડ� આપે છે. જો શાિંત�ું સલૈવશેન માગેં છે                               
તેમને કહો - બાપ કહ� છે �ું હમણાં અ�હયાં જ તમને શાિંત જોઈએ છે? આ કાઈં શાિંતધામ થોડ� છે. શાિંત તો                                         
શાિંતધામમાં જ હોઈ શક� છે, �ને �ળૂવતન કહ�વાય છે. આ�માને શર�ર નથી તો શાિંત માં છે. બાપ જઆવીને                                     
આ વારસો આપે છે. તમારામાં પણ સમ�વવાની ઘણી ��ુ�ત જોઈએ. �દશ�નીમાં જો આપણે ઉભા રહ�ને                             
બધા�ું સાભંળ�એ તો ઘણાનંી �લુો નીકાળ�એ કારણક� સમ�વવા વાળા નબંરવાર તો છે ન.ે બધાં એકરસ હોત                               
તો �ા�ણી એ�ું ક�મ લખે ક� ફલાણા આવીને ભાષણ કર�. અર�, તમે પણ �ા�ણ છો ન.ે બાબા ફલાણા અમારાથી                                     
હોિશયાર છે. હોિશયાર� થી જ મ��ુય દરજો પામે છે ન.ે નબંરવાર તો છે ન.ે �યાર� પર��ા�ું પ�રણામ નીકળશે                                   
તો પછ� તમને �તે જ સા�ા�કાર થશે પછ� સમજશે અમે તો �ીમત પર નહોતાં ચાલતા.ં બાપ કહ� છે કોઈ પણ                                       
િવકમ� નહ� કરો. દ�હધાર� થી લગાવ ન�હ રાખો. આ તો ૫ ત�વો�ું બન�ેું શર�ર છે ન.ે ૫ ત�વોની થોડ� ��ૂ                                       
કરવાની છે ક� યાદ કરવાનાં છે. ભલે આ �ખોથી �ુઓ પરં� ુ યાદ બાપને કરવાનાં છે. આ�માને હવે નોલજે                                   
મ��ું છે. હવે આપણે ઘર� જવા�ું છે પછ� વ�ંુૈઠમાંઆવ�ુ.ં આ�માને સમ� શકાય છે, જોઈ નથી શકતા,ં તમેઆ                                     
પણ સમ� સક� છે. હાં �દ�ય �ૃ�ટ�થી પોતા�ું ઘર ક� �વગ� જોઈ શકો છો. બાપ કહ� છે-બાળકો, મનમનાભવ,                                   
મ�યા� ભવ એટલે બાપને અને િવ���ુરુ� ને યાદ કરો. તમા�ંુ લ�-હ�� ુજ આ છે. બાળકો �ણે છે આપણે હવે                                     
�વગ�માં જવા�ું છે, બાક� બધાને ��ુ�તમાં જવા�ું છે. બધાં તો સત�ગુમાં આવી નથી શકતા.ં તમારો છે                               
દ�વીધમ�. આ થઈ ગયો મ��ુયનો ધમ�. �ળૂવતનમાં તો મ��ુય નથી ન.ે અહ�યા છે મ��ુય ��ૃ�ટ. મ��ુય જ                                 
તમો�ધાન અને પછ� સતો�ધાન બને છે. તમે પહ�લાં ��ૂ વણ�માં હતા,ં હવે �ા�ણ વણ�માં છો. આવણ� ફ�ત                                   
ભારતવાસીઓનાં છે. બી� કોઈ પણ ધમ�ને આમ નહ� કહ��ુ-ં�ા�ણ વશંી, �યૂ�વશંી. આ સમયે બધાં ��ૂ                             
વણ�નાં છે. જડજડ��તૂ અવ�થા ને પામલેાં છે. તમે �ૂનાં બ�યાં તો આ�ુંઝાડ જડજડ��તૂ તમો�ધાન બ��ું છે                                 
પછ� આ�ું ઝાડ થોડ� સતો�ધાન બની જશ.ે સતો�ધાન નવાં ઝાડમાં તો ફ�ત દ�વી-દ�વતા ધમ� વાળા જ છે                                 
પછ� તમે �યૂ�વશંી થી ચ�ંવશંી બની �ઓ છો. �નુ��મ તો લો છો ન.ે પછ� વ�ૈય, ��ુવશંી….આબધી વાતો                                   
છે નવી. 

આપણને ભણાવવા વાળા �ાનનાં સાગર છે. એજ પિતત-પાવન સવ�નાં સ�ગિત દાતા છે. બાપ કહ� છે તમને                               
�ાન �ું આ�ું �.ં તમે દ�વી-દ�વતા બની �ઓછો પછ� આ �ાન રહ�� ુંનથી. �ાન અપાય છે અ�ાનીઓન.ે બધાં                                     
મ��ુય અ�ાન �ધકારમાં છે, તમે છો અજવાળામા.ં આમનાં ૮૪ જ�મોની કહાની તમે �ણો છો. આપ                             
બાળકોને બ�ું �ાન છે. મ��ુય તો કહ� છે ભગવાને આ ��ૃ�ટ રચી જ ક�મ. �ું મો� નથી મળ� શકતો! અર�, આ                                         
તો બ�યો-બનાવલે ખેલ છે. અના�દ �ામા છે ન.ે તમે �ણો છો આ�મા એક શર�ર છોડ� જઈને બી�ુ ંલે છે, આમાં                                       
�ચ�તા કરવાની દરકાર જ �ુ?ં આ�માએ જઈને પોતાનો બીજો પાટ� ભજ�યો. રડવા�ું �યાર� �યાર� પાછ� ચીજ                               
મળવાની હોય. પાછ� તો આવતી નથી પછ� રડવાથી �ું ફાયદો. હવે તમાર� બધાએ મોહ�ત બનવા�ું છે.                               
ક���તાન થી મોહ �ું રાખવાનો છે! આમાં તો �ુઃખ જ �ુઃખ છે. આ�બાળક છે, કાલે બાળક પણ એ�ુંબની �ય                                         
� બાપની પાઘડ� ઉતારવામાં પણ વાર ન કર�. બાપ થી પણ લડ� પડ� છે. આને કહ�વાય જ છે િનધનની                                     
�ુિનયા. કોઈ ધણી-ધોણી છે નહ� � િશ�ા આપ.ે બાપ �યાર� આવી હાલત �ુએ છે તો ધણકા બનાવવા આવે છે.                                     
બાપ જઆવીને બધાને ધણકા બનાવે છે. ધણીઆવીને બધાં ઝઘડા મટાવી દ� છે. સત�ગુમાં કોઈ ઝઘડા હોતાં                                   
નથી. આખી �ુિનયાનાં ઝઘડા મટાવી દ� છે, પછ� જયજયકાર થઈ �ય છે. અહ�યા મજેોર�ટ� માતાઓની છે.                               
દાસી પણ આમને સમ� છે. હિથયાલો બાધંતાં સમયે કહ� છે, તમારાં પિત ઈ�ર ��ુુ વગેર� બ�ુજં છે. પહ�લા                                   
િમ�ટર (�ીમાન) પછ� િમસજે (�ીમતી). હવે બાપ આવીને માતાઓને આગળ રાખે છે. તમારાં ઉપર કોઈ �ત                               
પામી ન સક�. તમને બાપ બધાં કાયદા િશખવાડ� ર�ાં છે. મોહ�ત રા�ની કથા છે. તે બધી બનાવલેી વાતા�ઓ                                   
છે. સત�ગુમાં તો અકાળે ��ૃ�ુ થ� ું જ નથી. સમય પર એક શર�ર છોડ� બી�ુ ંલઈ લે છે. સા�ા�કાર થાય                                     
છે-હવે આ શર�ર ��ૃ થ�ું છે પા�ં ન�ું લેવા�ું છે, ના�ું બાળક જઈને બનવા�ું છે. �શુીથી શર�ર છોડ� દ� છે.                                       
અહ�યા તો ભલે ક�ટલાં પણ ઘરડા હશ,ે રોગી હશે અને સમજશે પણ ક� �ાંઆ શર�ર �ટ� �ય તો સા�ંુ છે છતાં                                           
પણ મરવાનાં સમયે રડશે જ�ુર. બાપ કહ� છે હવે તમે એવી જ�યાએ ચાલો છો �યાં રડવા�ું પણ નામ નથી.                                     
�યાં તો �શુી જ �શુી રહ� છે. તમને ક�ટલી અપાર બહેદની �શુી રહ�વી જોઈએ. અર�, આપણે િવ�નાં મા�લક                                   



બનીએ છ�એ! ભારત આખાં િવ��ું મા�લક હ� ુ.ં હમણાં �ુકડા-�ુકડા થઈ ગયાં છે. તમે જ ��ૂય દ�વતા હતાં                                 
પછ� ��ૂર� બનો છો. ભગવાન થોડ� આપેહ� ��ૂય, આપહે� ��ુર� બનશ.ે જો એ પણ ��ૂર� બને તો પછ�                                   
��ૂય કોણ બનાવ?ે �ામામા-ંબાપનો પાટ� જ અલગ છે. �ાનનાં સાગર એક છે, એએકની જ મ�હમા છે �યાર� ક�                                     
�ાનનાં સાગર છે તો �ાર� આવીને �ાન આપ,ે � સ�ગિત થાય. જ�ુર અહ�યા આવ�ું પડ�. પહ�લાં તો ��ુ�માં                                   
આ બેસાડો ક� અમન ેભણાવવા વાળા કોણ છે? 

િ��િૂત�, ગોળો અને ઝાડ-આ છે ��ુય �ચ�. ઝાડને જોવાથી ઝટ સમ� જશે અમે તો ફલાણા ધમ�નાં છ�એ. અમે                                   
સત�ગુમાં આવી ન શક�એ. આ ચ� તો �બુ મો�ંુ હો�ું જોઈએ. લખાણ પણ ��ંુૂ હોય. િશવબાબા ��ા �ારા                                   
દ�વતા ધમ� એટલે નવી �ુિનયાની �થાપના કર� ર�ાં છે, શકંર �ારા �ૂની �ુિનયાનો િવનાશ પછ� િવ��ુ �ારા                                 
નવી �ુિનયાની પાલના કરાવે છે, આ િસ� થઈ �ય. ��ા સો િવ��,ુ િવ��ુ સો ��ા, બનં�ે ું કને�શન (સબંધં)                                   
છે ને. ��ા-સર�વતી સો પછ� લ�મી-નારાયણ બને છે. ચઢતી કળા એક જ�મમાં થાય છે પછ� ઉતરતી કળામાં                                 
૮૪ જ�મ લાગે છે. હવે બાપ કહ� છે તે શા� વગેર� રાઈટ (સાચા)ં છે ક� �ુ ં રાઈટ (સાચો) �?ં સાચી                                       
સ�યનારાયણની કથા તો �ુ ં સભંળા�ું �.ં હવે તમને િન�ય છે ક� સ�ય બાપ �ારા અમે નર થી નારાયણ બની                                     
ર�ાં છ��. પહ�લાં ��ુય આ પણ એક વાત છે ક� મ��ુયને �ાર�ય બાપ, િશ�ક, ��ુુ નથી કહ�વા� ુ.ં ��ુુને                                   
�ાર�ય બાબા ક� િશ�ક કહ�શો �ુ?ં અહ�યા તો િશવબાબાની પાસે જ�મ લો છો પછ� િશવબાબા તમને ભણાવે છે                                   
પછ� સાથે પણ લઈ જશ.ે મ��ુય તો આવાં કોઈ હોતાં નથી, �મને બાપ, િશ�ક, ��ુુ કહ�વાય. આ તો એક જ                                       
બાપ છે, એમને કહ�વાય છે ��ુીમ ફાધર. લૌ�કક બાપને �ાર�ય ��ુીમ ફાધર નહ� કહ��ુ.ં બધાં યાદ તો એમને                                   
કર� છે. એ બાપ તો છે જ. �ુઃખમાં બધાં એમને યાદ કર� છે, �ખુમાં કોઈ નથી કર� ુ.ં તો એ બાપ જ આવીને                                           
�વગ�ના ંમા�લક બનાવ ેછે. અ�છા! 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                       
બાળકોને નમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. ૫ ત�વોનાં બનલેાં આ શર�રોને જોવાં છતાં યાદ બાપને કરવાનાં છે. કોઈ પણ દ�હધાર� થી લગાવ નથી                                 

રાખવાનો. કોઇ િવકમ� નથી કરવા�ુ.ં 
2. આ બ�યા-બનાવલે �ામામાં દર�ક આ�માનો અના�દ પાટ� છે, આ�મા એક શર�ર છોડ� બી�ુ ંલે છે, એટલે                               

શર�ર છોડવા પર �ચ�તા નથી કરવાની, મોહ�ત બનવા�ુ ંછે. 
વરદાન :-  બા��ખુી ચ�રુાઈ થી ��ુત રહ�વા વાળા બાપ પસદં સાચા ંસોદાગર ભવ 

બાપદાદા ને �ુિનયાની બા��ખુી ચ�રુાઈ પસદં નથી. કહ�વાય છે ભોળા નાં ભગવાન. ચ�રુ                         
��ુન ને ભોળા બાળકો જ પસદં છે. પરમા�મા ડાયર��ટર�માં (��ૂચમા)ં ભોળા બાળકો જ િવશષે                           
વી.આઈ.પી.છે. �મનામાં �ુિનયાવાળાની �ખ નથી જતી-તઓે જ બાપથી સોદો કર�ને                   
પરમા�મા નયનોનાં િસતારા બની ગયા.ં ભોળા બાળકો જ �દલથી કહ�તા “મારાં બાબા”, આ એક                           
સકે�ડના ંએક બોલ થી અગ�ણત ખ�નાનો સોદો કરવાવાળા સાચા ંસોદાગર બની ગયા.ં 

�લોગન :-  સવ� નો �નહે �ા�ત કરવો છે તો �ખુથી સદા મીઠા બોલ બોલો. 
 


