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ઓમ શાિંત 
બાપદાદા 

મ�બુન 

 

“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​પાસ  ​િવથ  ​ઓનર  ​થ�ુ ં ​છે  ​તો  ​�ીમત  ​પર  ​ચાલતા  ​રહો  ​, ​ ​�ુસગં  ​અને  ​માયાના ં ​તોફાનો  ​થી  ​�વય ં ​ની  ​સભંાળ  ​કરો 
” 

�� :-  બાપએ બાળકોની કઈ સવેા કર�, � બાળકોએ પણ કરવાની છે? 
ઉ�ર :-  બાપએ લાડલાં બાળકો કહ� હ�રા �વાં બનાવવાની સવેા કર�. એમ આપણે બાળકોએ પણ                         

આપણાં મીઠા ભાઈઓને હ�રા �વાં બનાવવાનાં છે. આમાં કોઈ તકલીફની વાત નથી, ફ�ત                         
કહ�વા�ુ ંછે ક� બાપ ન ેયાદ કરો તો હ�રા �વા ંબની જશો. 

�� :-  બાપએ કયો �કુમ પોતાના ંબાળકોન ેઆ�યો છે? 
ઉ�ર :-  બાળકો, તમ ેસાચી કમાણી કરો અન ેકરાવો. તમને કોઈ થી પણ ઉધાર લવેાનો �કુમ નથી. 
ગીત :-  ઇસ પાપ ક� �ુિનયા સ…ે….. 
 

ઓમ ​શાિંત ​! ​નવી �ુિનયામાં ચાલવાવાળા મીઠા-મીઠા �ુહાની બાળકો �િત બાપ �ડુમોિન�ગ કર� ર�ાં છે. �ુહાની                               
બાળકો નબંરવાર ��ુુષાથ� અ�સુાર �ણે છે ક� બરાબર અમે આ �ુિનયાથી �ૂર જઈ ર�ાં છ�એ. �ા?ં �વયનંાં                                 
�વીટ સાઇલે�સ હોમ મા.ં શાિંતધામ જ �ૂર છે, �યાથંી આપણે આ�માઓ આવીએ છે તે છે �ળૂવતન, આ છે                                   
��ળૂવતન. તે છે આપ�ું આ�માઓ�ું ઘર. એ ઘરમાં બાપ વગર તો કોઈ લઈ જઈ નથી શક� ુ.ં તમે બધાં                                   
�ા�ણ-�ા�ણીઓ �ુહાની સિવ�સ કર� ર�ાં છો. કોણે શીખવાડ�ું છે? �ૂર લઈ ચાલવાવાળા બાપએ. ક�ટલાઓંને                           
લઈ જશે �ૂર? અગ�ણત છે. એક પડંાનાં બાળકો તમે બધાં પણ પડંા છો. તમા�ંુ નામ જ છે પાડંવસનેા. આપ                                     
બાળકો દર�કને �ૂર લઈ જવાની ��ુ�ત બતાવો છો-મનમનાભવ, બાપને યાદ કરો. કહ� પણ છે-બાબા, આ                             
�ુિનયાથી �ાયં �ૂર લઈ ચલો. નવી �ુિનયામાં તો એ�ું નહ� કહ��ુ.ં અહ�યા છે રાવણ રા�ય, તો કહ� છે આનાથંી                                     
�ૂર લઈ ચાલો, અહ�યા ચને નથી. આ�ું નામ જ છે �ુઃખધામ. હમણાં બાપ તમને કોઈ ધ�ા નથી ખવડાવતા.ં                                   
ભ��તમાગ�માં બાપને શોધવાં માટ� તમે ક�ટલાં ધ�ા ખાઓ છો. બાપ �વયં કહ� છે �ુ ં �ં જ ��ુત. આ�ખોથી                                     
કોઈ મને જોઈ નથી શક� ુ.ં �ૃ�ણનાં મ�ંદરમાં મા�ું �કાવવા માટ� ચાખડ� (પા�ુકા) રાખે છે, મને તો પગ છે નહ�                                     
� તમાર� મા�ું �કાવ�ું પડ�. તમને તો એટ�ું ક�ુ ં �-ંલાડલાં બાળકો, તમે પણ બી�ને કહો છો-મીઠા ભાઈઓ,                                 
પારલો�કક બાપને યાદ કરો તો િવકમ� િવનાશ થાય. બસ બી� કોઈ તકલીફ નથી. �મ બાપ હ�રા �વા બનાવે                                   
છે, બાળકો પણ બી�ને હ�રા �વા બનાવે છે. આશીખવા�ું છે-મ��ુયને હ�રા �વા ક�વી ર�તે બનાવીએ? �ામા                                 
અ�સુાર ક�પ પહ�લાં ની �મ ક�પ-ક�પનાં સગંમ પર બાપ આવીને આપણને શીખવાડ� છે. પછ� આપણે                             
બી�ને શીખવાડ�એ છ�એ. બાપ હ�રા �વાં બનાવી ર�ાં છે. તમને ખબર છે ખોજોનાં ��ુુ આગાખાએ સોના,                               
ચાદં�, હ�રામાં વજન ક�ુ� હ� ુ.ં નહ��ુને સોનામાં વજન ક�ુ� હ� ુ.ં હવે તે કોઈ હ�રા �વાં બનાવતા તો નહોતા.                                   
બાપ તો તમને હ�રા �વાં બનાવે છે. એમને તમે શમેાં વજન કરશો? તમે હ�રા વગેર� �ું કરશો. તમને તો                                     
દરકાર જ નથી. તે લોકો તો ર�સમાં બ�જુ પસૈા ઉડાવે છે. મકાન, �ોપટ� વગેર� બનાવતા રહ� છે. આપબાળકો                                     
તો સાચી કમાણી કર� ર�ાં છો. તમે કોઈ થી ઉધાર લો તો પછ� ૨૧ જ�મનાં માટ� ભર�ને આપ�ું પડ�. તમને કોઈ                                         
થી ઉધાર લેવાનો �કુમ નથી. તમે �ણો છો આ સમયે છે �ુ�ી કમાણી, � ખતમ થઈ જવાની છે. બાબા એ જો�ું                                         
આ તો કોડ�ઓ છે, અમને હ�રા મળે છે, તો પછ� આ કોડ�ઓ �ું કર�ુ?ં ક�મ નહ� બાપથી બહેદનો વારસો લઈએ.                                       
ખાવા�ું તો મળવા�ું જ છે. એક કહ�વત પણ છે-હાથ �મનો એવો…..પહ�લો �રુ (પહ�લો નબંર) તે પામી લે છે.                                   
બાબાને શરાફ (સા�કુાર) પણ કહ� છે ન.ે તો બાપ કહ� છે તમાર� �ૂની ચીજો એ�સચ�ેજ (બદલી) કર� છે. કોઈ મર�                                       
છે તો �ૂની ચીજો કરણીધોરને આપે છે ન.ે બાપ કહ� છે �ુ ં તમારાથી �ું લ� �,ં આ સ�ેપલ (ઉદાહરણ) �ુઓ.                                       
�ૌપદ� પણ એક તો નહોતી ન.ે તમે બધી �ૌપદ�ઓ છો. બ�જુ �કુારો છો બાબા અમને નગંન થવાથી બચાવો.                                   
બાબા ક�ટલાં �ેમ થી સમ�વે છે-બાળકો આ �િતમ જ�મ પિવ� બનો. બાપ કહ� છે ને બાળકોન,ે ક� માર� દાઢ�                                     
ની લાજ રાખો, �ુળ ને કલકં નહ� લગાવો. આપ મીઠા-મીઠા બાળકોને ક�ટલો ફ�રુ (નશો) હોવો જોઈએ. બાપ                                 
તમને હ�રા �વાં બનાવે છે, આમને પણ એ બાપ હ�રા �વાં બનાવે છે. યાદ એમને કરવાનાં છે. આબાબા ��ા                                       
કહ� છે મને યાદ કરવાથી તમારા િવકમ� િવનાશ નહ� થાય. �ું તમારો ��ુુ નથી. તે મને શીખવાડ� છે, �ું પછ�                                       



તમને શીખવા�ુ ં�.ં હ�રા �વા ંબન�ુ ંછે તો બાપન ેયાદ કરો. 

બાબાએ સમ���ું છે ભ��તમાગ�માં ભલે કોઈ દ�વતાની ભ��ત કરતાં રહ� છે, તો પણ ��ુ� �ુકાન, ધધંો વગેર�                                 
તરફ ભાગતી રહ� છે, કારણ ક� તનેાથી આવક થાય છે. બાબા પોતાનો અ�ભુવ પણ સભંળાવે છે ક� �યાર� ��ુ�                                     
અહ�યા-�યાં ભાગતી હતી તો પોતાને ચમાટ મારતો હતો-આ યાદ ક�મ આવે છે? તો હવે આપણે આ�માઓએ                               
એક બાપને યાદ કરવાનાં છે, પરં� ુ માયા ઘડ�-ઘડ� �લુાવી દ� છે, ��ુસો લાગે છે. માયા ��ુ�યોગ તોડ� દ� છે.                                     
એવી-એવી પોતાની સાથે વાતો કરવી જોઈએ. બાપ કહ� છે-હવે પોતા�ું ક�યાણ કરો તો બી�ઓ�ું પણ                             
ક�યાણ કરો, સવેાક���ો ખોલો. એ�ું ઘણાં બાળકો બોલે છે-બાબા, ફલાણી જ�યાએ સવેાક��� ખો�ુ?ં બાપ કહ� છે                               
�ું તો દાતા �.ં મને કોઇ દરકાર નથી. આ મકાન વગેર� પણ આપ બાળકોનાં માટ� બનાવે છે ન.ે િશવબાબા તો                                       
તમને હ�રા �વાં બનાવવા આ�યાં છે. તમે � કાઈં કરો છો તે તમારાં જ કામમાંઆવે છે. આકોઈ ��ુુ નથી �                                           
િશ�યો વગેર� બનાવ,ે મકાન બાળકો જ બનાવે છે પોતાનાં રહ�વાનાં માટ�. હા,ં બનાવવાવાળા �યાર� આવે છે તો                                 
ખાતર� કરાય છે ક� તમે ઉપરનાં નવાં મકાનમાં જઈને રહો. કોઈ તો કહ� છે અમે નવાં મકાનમાં ક�મ રહ�એ,                                     
અમને તો �ૂ�ું જ સા�ંુ લાગે છે. �મ તમે રહો છો, અમે પણ રહ��ુ.ં અમને કોઈ અહકંાર નથી ક� �ુ ં દાતા �.ં                                           
બાપદાદા જ નથી રહ�તા ંતો �ુ ંક�મ ર�ુ?ં અમને પણ તમાર� સાથ ેરાખો. �ટલા ંતમારા ંન�ક હ�ુ ંએટ�ુ ંસા�ંુ છે. 

બાપ સમ�વે છે �ટલો ��ુુષાથ� કરશો તો �ખુધામમાં �ચ પદ પામશો. �વગ�માં તો બધાં જશે ન.ે                               
ભારતવાસી �ણે છે ભારત ��ુય આ�માઓની �ુિનયા હતી, પાપ�ું નામ નહો� ુ.ં હમણાં તો પાપ આ�મા બની                               
ગયાં છે. આ છે રાવણ રા�ય. સત�ગુમાં રાવણ હોતો નથી. રાવણ રા�ય હોય જ છે અડધાક�પ પછ�. બાપ                                   
આટ�ું સમ�વે છે તો પણ સમજતા નથી. ક�પ-ક�પ આ�ું થ� ુંઆ��ું છે. નવી વાત નથી. તમે �દશ�નીઓ                                 
કરો છો, ક�ટલાં બધાં આવે છે. �� તો ઘણી બનશ.ે હ�રા �વાં બનવામાં તો સમય લાગે છે. ��બની �ય તે                                         
પણ સા�ંુ. હમણાં છે જ કયામતનો સમય. બધાનો �હસાબ-�કતાબ �કૂ� ુંથાય છે. ૮ ની માળા � બનલેી છે તે છે                                       
પાસ િવથ ઓનર ની. ૮ દાણા જ નબંરવનમાં �ય છે, �મને જરા પણ સ� નથી મળતી. કમા�તીત અવ�થાને                                   
પામી લે છે. પછ� છે ૧૦૮, નબંરવાર તો કહ��ું ન.ે આબ�યો-બનાવલે અના�દ �ામા છે, �ને સા�ી થઈને �ુએ                                     
છે ક� કોણ સારો ��ુુષાથ� કર� છે? કોઈ-કોઈ બાળકો છે�લે આ�યાં છે, �ીમત પર ચાલતા રહ� છે. આવી ર�તે જ                                       
�ીમત પર ચાલતા ર�ા તો પાસ િવથ ઓનસ� બની ૮ ની માળામાં આવી શક� છે. હા,ં ચાલતા-ંચાલતાં�ાર�ક                                   
�હચાર� પણ આવી �ય છે. આ ચઢ-ઉતર બધાની આગળ આવે છે. આ કમાણી છે. �ાર�ક બ�જુ �શુીમાં                                 
રહ�શ,ે �ાર�ક ઓછા.ં માયા�ું તોફાન અથવા �ુસગં પાછળ હટાવી દ� છે. �શુી �મુ થઈ�ય છે. ગવાયલે પણ                                   
છે સગં તાર� �ુસગં બોર� (�ુબાડ�). હવે રાવણનો સગં �ુબાડ�, રામનો સગં તાર�. રાવણની મત થી આવાં બ�યાં છે.                                     
દ�વતાઓ પણ વામમાગ�માં �ય છે. તમેનાં �ચ� ક�વાં ગદંા દ�ખાડ� છે. આ િનશાની છે વામમાગ� માં જવાની.                                 
ભારતમાં જ રામરા�ય હ� ુ,ં ભારતમાં જ હવે રાવણ રા�ય છે. રાવણ રા�યમાં ૧૦૦ ટકા �ુઃખી બની �ય છે.                                   
આ ખેલ છે. આ નોલેજ કોઈન ેપણ સમ�વ�ુ ંક�ટ�ુ ંસહજ છે. 

(એક નસ� બાબાની સામે બઠે� છે) બાબા આ બાળક�ને કહ� છે તમે નસ� છો, તે સિવ�સ પણ કરતી રહો, સાથ-ેસાથે                                       
તમે આ સિવ�સ પણ કર� શકો છો. પશે�ટ (દદ�) ને પણઆ�ાન સભંળાવતી રહો ક� બાપને યાદ કરો તો િવકમ�                                         
િવનાશ થશ,ે પછ� ૨૧ જ�મોનાં માટ� તમે રોગી નહ� બનો. યોગ થી જ હ��થ (�વા��ય) અને આ ૮૪ નાં ચ�ને                                       
�ણવાથી વ�ેથ (સપંિ�) મળે છે. તમે તો બ�જુ સિવ�સ કર� શકો છો, અનકેો�ું ક�યાણ કરશો. પસૈા પણ �                                   
મળશે તે આ �ુહાની સવેામાં લગાવશો. હક�કતમાં તમે પણ બધાં નસ� છો ન.ે છ�-છ� ગદંા મ��ુયોને દ�વતા                                 
બનાવવાં - આ નસ� સમાન સવેા થઈ ન.ે બાપ પણ કહ� છે મને પિતત મ��ુય બોલાવે છે ક� આવીને પાવન                                       
બનાવો. તમે પણ રોગીઓની આ સવેા કરો, તમારાં પર �ુરબાન થઈ જશ.ે તમારાં �ારા સા�ા�કાર પણ થઈ                                 
શક� છે. જો યોગ��ુત છો તો મોટા-ંમોટાં સ�ન વગેર� બધાં તમારા ચરણોમાં આવીને પડશ.ે તમે કર�ને �ુઓ.                                 
અહ� વાદળઆવે છે �ર��શ થવા.ં પછ� જઈને વષા� કર� બી�ને ર���શ કરશ.ે ઘણાં બાળકોને એ પણ ખબર નથી                                     
રહ�તી ક� વરસાદ �ાથંી આવે છે? સમ� છે ઇ�� વષા� કર� છે. ઇ��ધ�ષુ કહ� છે ન.ે શા�ોમાં તો ક�ટલી વાતો                                       
લખી દ�ધી છે. બાપ કહ� છે આ તો પણ થશ,ે �ામા માં � ન�ધ છે. �ું કોઈની �લાિન નથી કરતો, આ તો                                           
બ�યો-બનાવલે અના�દ �ામા છે. સમ�વાય છે ક� આ ભ��તમાગ� છે. કહ� પણ છે �ાન, ભ��ત, વરૈા�ય. આપ                                 
બાળકોને આ �ુની �ુિનયાથી વરૈા�ય છે. ​આપ ​�યુે ​મર� ​ગઈ ​�ુિનયા . આ�મા શર�ર થી અલગ થઈ ગઈ તો                                   



�ુિનયા જ ખતમ. 

બાપ બાળકોને સમ�વે છે-મીઠા બાળકો, ભણતરમાં ગફલત નહ� કરો. બધોઆધાર ભણતર પર છે. બ�ેર�ટર                             
(વક�લ) કોઈ તો એક લાખ �ુિપયા કમાય છે અને કોઈ બ�ેર�ટરને પહ�રવાનાં માટ� કોટ પણ ન�હ હશ.ે ભણતર                                   
પર બધો આધાર છે. આ ભણતર તો બ�જુ સહજ છે. �વદશ�ન ચ�ધાર� બનવા�ું છે અથા��્ પોતાનાં ૮૪ જ�મો                                   
નાં આ�દ-મ�ય-�તને �ણવા�ું છે. હમણાં આ આખા ઝાડની જડજડ��તૂ અવ�થા છે, ફાઉ�ડ�શન છે નહ�.                           
બાક� આ�ું ઝાડ ઉ�ું છે. તમે આ આ�દ સનાતન દ�વી-દ�વતા ધમ� � હતો, થડ હ� ુ,ં તે હવે છે નહ�. ધમ���ટ                                       
કમ���ટ બની ગયાં છે. મ��ુય કોઈને સ�ગિત આપી નથી શકતા.ં બાપ બસેી આ બધી વાતો સમ�વે છે, તમે                                   
સદાનાં માટ� �ખુી થઈ �ઓ છો. �ાર�ય અકાળે ��ૃ�ુ નહ� થાય. ફલાણા મર� ગયા,ં આઅ�ર �યાં હોતાં નથી.                                     
તો બાપ સલાહ આપે છે અનેકોને ર�તો બતાવશો તો એ તમારા પર �ુરબાન જશ.ે કોઈને સા�ા�કાર પણ થઈ                                   
શક� છે. સા�ા�કાર ફ�ત લ�ય-હ�� ુ છે. તનેાં માટ� ભણ�ું તો પડ� ન.ે ભ�યા વગર થોડ� બ�ૅર�ટર બની જશ.ે એ�ું                                     
નથી ક� સા�ા�કાર થયો એટલે ��ુત થયા,ં મીરાને સા�ા�કાર થયો, એ�ું નથી ક� �ૃ�ણ�રુ�માં ચાલી ગઈ. નૌધા                                 
ભ��ત કરવાથી સા�ા�કાર થાય છે. અહ�યા પછ� છે નૌધા યાદ. સ�યાસી પછ� ���ાની, ત�વ�ાની બની �ય                               
છે. બસ, ��મા ંલીન થ�ુ ંછે. હવ ે�� તો પરમા�મા નથી. 

હવે બાપ સમ�વે છે પોતાનો ધધંો વગેર� શર�ર િનવા�હ માટ� ભલે કરો પરં� ુ પોતાને ��ટ� સમ�ન,ે તો �ચ                                   
પદ મળશ.ે પછ� મમ�વ નીકળ� જશ.ે આ બાબા લઈને �ું કરશ?ે આમને તો બ�ુજં છોડ�ું ન.ે ઘરબાર ક� મહ�લ                                     
વગેર� તો બનાવાનાં નથી. આ મકાન બનાવે છે ક�મક� ઘણાં બાળકો આવશ.ે આ�રુોડથી અહ�યા �ધુી લાઈન                               
લાગી જશ.ે તમારો હમણાં �ભાવ નીકળે તો મા�ું જ ખરાબ કર� દ�. મોટા માણસો આવે છે તો ભીડ થઈ�ય છે.                                         
તમારો �ભાવ �તમાં નીકળવાનો છે, હમણાં નહ�. બાપને યાદ કરવાનો અ�યાસ કરવાનો છે �થી પાપ                             
કપાઈ �ય. આમ યાદમાં શર�ર છોડવા�ું છે. સત�ગુમાં શર�ર છોડશ,ે સમજશે એક શર�ર છોડ� બી�ુ ંન�ું                               
લઇ�ુ.ં અહ�યા તો દ�હ-અ�ભમાન ક�ટ�ું રહ� છે. ફરક છે ન.ે આ બધી વાતો ન�ધ કરવાની અને કરાવવાની છે.                                   
બી�ને પણ આપ સમાન હ�રા �વાં બનાવવા જોઈએ. �ટલો ��ુુષાથ� કરશો, એટ�ું �ચ પદ પામશો. આ                               
બાપ સમ�વ ેછે, આ કોઈ સા�-ુમહા�મા નથી. 

આ �ાન બ�જુ મ��ું છે, આને સાર� ર�તે ધારણ કરવા�ું છે. એ�ું નથી, બાપથી સાભં��ું પછ� અહ��ું અહ�                                   
ર�ુ.ં ગીતમાં પણ સાભં��ુનં,ે કહ� છે સાથે લઈ �ઓ. તમે આ વાતોને પહ�લાં નહોતા સમજતા,ં હવે બાપએ                                 
સમ���ુ ંછે �યાર� સમજો છો. અ�છા! 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ �યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                         
બાળકોને નમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. ભણતરમાં �ાર�ય ગફલત નથી કરવાની. �વદશ�ન ચ�ધાર� બનીને રહ�વા�ું છે. હ�રા �વાં બનાવાની                         

સવેા કરવાની છે. 
2. સાચી કમાણી કરવી અને કરાવવાની છે. પોતાની �ૂની બધી ચીજો એ�સચ�ેજ (બદલી) કરવાની છે.                           

�ુસગં થી પોતાની સભંાળ કરવાની છે. 
વરદાન :-  સાચા ંઆ��મક �નેહની અ��ુિૂત કરાવવા વાળા મા�ટર �નહેના ંસાગર ભવ 

�મ સાગરનાં �કનાર� �ય છે તો શીતળતા નો અ�ભુવ થાય છે એમ આપ બાળકો મા�ટર                             
�નહેનાં સાગર બનો તો � પણ આ�મા તમાર� સામે આવે તે અ�ભુવ કર� ક� �નહેનાં મા�ટર                               
સાગરની લહ�રો �નહેની અ��ુિૂત કરાવી રહ� છે કારણ ક� આજની �ુિનયા સાચાંઆ��મક �નહેની                           
�ખૂી છે. �વાથ� �નહે જોઈ-જોઈ તે �નહેથી �દલ ઉપરામ થઈ ગ�ું છે એટલે આ��મક �નહેની                             
થોડ� પણ ઘડ�ઓ ની અ��ુિૂતન ેપણ �વનનો સહારો સમજશ.ે 

�લોગન :-  �ાન ધનથી ભર�રૂ રહો તો ��ળૂ ધનની �ા��ત �વતઃ થતી રહ�શ.ે 
અ�ય�ત  ​��થિત  ​અ�ભુવ  ​કરવાને  ​માટ�  ​િવશષે  ​અ�યાસ 



પોતાનાં દર�ક સકં�પને દર�ક કાય�ને અ�ય�ત બળથી અ�ય�ત �ુપ �ારા વરે�ફાઈ (ખરાઈ) કરાવવા�ું છે.                           
બાપદાદાને અ�ય�ત �ુપ થી સદા સ��ખુ અને સાથે રાખીને દર�ક સકં�પ, દર�ક કાય� કરવા�ું છે. “સાથી” અને                                 
“સાથ” ના ંઅ�ભુવ થી બાપ સમાન સા�ી અથા�� ્�યારા અને �યારા બનવા�ુ ંછે. 


