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બાપદાદા 

મ�બુન 

 

“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​��ુય  ​આ�મા  ​બન�ુ ં ​છે  ​તો  ​�વય ં ​નો  ​પોતામલે  ​�ુઓ  ​ક�  ​કોઈ  ​પાપ  ​તો  ​નથી  ​થ�ુ ં ​, ​ ​સ�ય�ુ ં ​ખા� ુ ં ​જમા  ​છે  ​?” 

�� :-  સૌથી મો�ંુ પાપ ક�ુ ંછે? 
ઉ�ર :-  કોઈનાં પર પણ ગદં� �ૃ��ટ રાખવી - આ સૌથી મો�ંુ પાપ છે. તમે ��ુય આ�મા બનવાવાળા                               

બાળકો કોઈનાં પર પણ ગદં� �ૃ��ટ (િવકાર� �ૃ��ટ) ન રાખી શકો. તપાસ કરવાની છે અમે �ાં                               
�ધુી યોગમાં રહ�એ છ�એ? કોઈ પાપ તો નથી કરતા?ં �ચ પદ પામ�ું છે તો ખબરદાર� રાખો ક�                                 
જરા પણ �ુ�ૃ��ટ ન હોય. બાપ � �ીમત આપે છે તનેા ંપર �રૂા ચાલતા રહો. 

ગીત :-  �ખુડા દ�ખ લે �ાણી જરા દપ�ણ …….. 
 

ઓમ ​શાિંત ​! ​બેહદનાં બાપ પોતાનાં બાળકોને કહ� છે બાળકો, પોતાની �દર જરા તપાસ કરો. આતો મ��ુયોને                                   
ખબર હોય છે ક� અમે આખાં �વનમાં ક�ટલાં પાપ, ક�ટલા ��ુય કયા� છે? રોજ પોતાનો પોતામલે �ુઓ - ક�ટલાં                                     
પાપ અને ક�ટલા ��ુય કયા� છે? કોઈને રંજ (નારાજ) તો નથી કયા�? દર�ક મ��ુય સમ� શક� છે - અમે �વનમાં                                       
�ુ-ં�ું ક�ુ� છે? ક�ટલાં પાપ કયા� છે, ક�ટ�ું દાન-��ુય વગેર� ક�ુ� છે? મ��ુય યા�ા પર �ય છે તો દાન-��ુય કર�                                       
છે. કોિશશ કર� ક� કોઈ પાપ ન થાય. તો બાપ બાળકો થી જ �છેૂ છે - ક�ટલાં પાપ, ક�ટલાં ��ુય કયા� છે? હવે આપ                                               
બાળકોને ��ુયા�મા બનવા�ું છે. કોઈપણ પાપ નથી કરવા�ુ.ં પાપ પણ અનકે �કારનાં હોય છે. કોઈ પર ગદં�                                 
�ૃ��ટ �ય છે તો આ પણ પાપ છે. ગદં� �ૃ��ટ હોય છે જ િવકારની. તે છે સૌથી ખરાબ. �ાર�ય પણ િવકારની                                         
�ૃ��ટ ન જવી જોઈએ. ખાસ કર�ને �ી-��ુુષની તો િવકારની જ �ૃ��ટ હોય છે. �ુમાર-�ુમાર� ની પણ �ાકં ને                                   
�ાકં િવકારની �ૃ��ટ ઊઠ� છે. હવે બાપ કહ� છે આ િવકારની �ૃ��ટ ન હોવી જોઈએ. નહ� તો તમને વાનર કહ��ું                                       
પડ�. નારદ�ું ઉદાહરણ છે ન.ે બો�યા �ું લ�મી ને વર� શ�ંુ �!ં તમે પણ કહો છો ને અમે તો લ�મીને વર��ુ.ં                                         
નાર� થી લ�મી, નર થી નારાયણ બન�ુ.ં બાપ કહ� છે પોતાનાં �દલથી �છૂો-�ાં �ધુી અમે ��ુયઆ�મા બ�યા                                   
છ�એ? કોઈ પાપ તો નથી કરતા?ં �ા ં�ધુી યોગમા ંરહ�એ છ�એ? 

આપ બાળકો તો બાપ ને ઓળખો છો �યાર� તો અહ�યા બઠેા છો ન.ે �ુિનયાનાં મ��ુય થોડ� બાબાને ઓળખશે ક�                                     
આ બાપદાદા છે. આપ �ા�ણ બાળકો તો �ણો છો પરમિપતા પરમા�મા ��ા માં �વશે થઇને આપણને                               
અિવનાશી �ાન ર�નોનાં ખ�ના આપે છે. મ��ુયોની પાસે હોય છે િવનાશી ધન. તે જ દાન કર� છે, તે તો છે                                       
પ�થર. આ છે �ાનનાં ર�ન. �ાન સાગર બાપની પાસે જ ર�ન છે. આ એક-એક ર�ન લાખો �િપયાનાં છે.                                   
ર�નાગર બાપથી �ાન ર�ન ધારણ કર� અને પછ� આ ર�નો�ું દાન કરવા�ું છે. �ટ�ું � લશેે અને દ�શ,ે એટ�ું                                     
�ચ પદ પામે. તો બાપ સમ�વે છે પોતાની �દર �ુઓ અમે ક�ટલાં પાપ કયા� છે? હમણાં કોઈ પાપ તો નથી                                       
થતા?ં જરા પણ �ુ�ૃ��ટ ન હોય. બાપ � �ીમત આપે છે તનેાં પર �રૂાં ચાલતાં રહો, આ ખબરદાર� જોઈએ.                                     
માયાનાં તોફાન તો ભલે આવે પરં� ુ કમ����યોથી કોઈ િવકમ� નથી કરવા�ુ.ં કોઈ તરફ �ુ�ૃ��ટ �ય તો તમેની                                 
આગળ ઉભા પણ ન રહ��ું જોઈએ. એકદમ ચા�યા જ�ું જોઈએ. ખબર પડ� �ય છે - આમની �ુ�ૃ��ટ છે. જો                                     
��ું પદ પામ�ું હોય તો બ�જુ ખબરદાર રહ�વા�ું છે. �ુ�ૃ��ટ હશે તો પછ� �લુા-લગંડા બની જશો. બાપ �                                   
�ીમત આપે છે, એનાં પર ચાલવા�ું છે. બાપને બાળકો જ ઓળખી શક� છે. સમજો બાબા કશે �ય છે, બાળકો                                     
જ સમજશે ક� બાપદાદા આ�યા છે. બી� મ��ુય �ુએ તો બ�જુ છે પરં� ુ તમેને થોડ� ખબર છે. કોઈ �છેૂ પણ                                       
આ કોણ છે? બોલો, બાપદાદા છે. બેજ તો બધાની પાસે હોવો જ જોઈએ. બોલો, િશવબાબા અમને આ દાદા �ારા                                     
અિવનાશી �ાન ર�નો�ું દાન આપે છે. આ છે આ�યા��મક �ાન. આ�યા��મક િપતા બધી �ુહોનાં બાપ બસેી આ                                 
�ાન આપે છે. િશવ ભગવા�વુાચ, ગીતામાં �ૃ�ણ ભગવા�વુાચ ખો�ંુ છે. �ાન સાગર પિતત-પાવન િશવને જ                             
કહ�વાય છે. �ાનથી જ સ�ગિત થાય છે. આ છે અિવનાશી �ાન ર�ન. સ�ગિત દાતા એક જ બાપ છે. આબધાં                                       
અ�ર �રૂ� ર�તે યાદ રાખવા જોઈએ. હવે બાળકો સમ� છે ક� અમે બાપને �ણીએ છ�એ અને બાપ પણ સમ�                                     
છે ક� અમે બાળકોને �ણીએ છ�એ. બાપ તો કહશે ને - આ બધાં અમારા બાળકો છે, પરં� ુ �ણી નથી શકતા.ં                                       
તકદ�ર માં હશે તો આગળ ચાલીને �ણશ.ે સમજોઆ બાબા કશે �ય છે, કોઈ �છેૂ છે ક� આ કોણ છે? જ�ર ��ુ                                           



ભાવથી જ �છૂશ.ે અ�ર જ આ બોલો ક� બાપદાદા છે. બહેદનાં બાપ છે િનરાકાર. એ �યાં �ધુી સાકારમાં ન                                     
આવે �યાં �ધુી બાપથી વારસો ક�વી ર�તે મળે? તો િશવબાબા ��િપતા ��ા �ારા એડો�ટ કર� વારસો આપે                                 
છે. આ ��િપતા ��ા અને આ બી.ક�. છે. ભણાવવાવાળા �ાનનાં સાગર છે. એમનાથી જ વારસો મળે છે. આ                                   
��ા પણ ભણે છે. આ �ા�ણ થી પછ� દ�વતા બનવાવાળા છે. ક�ટ�ું સહજ છે સમ�વવા�ુ.ં કોઈને પણ બજે                                   
ઉપર સમ�વ�ું સા�ંુ છે. બોલો, બાબા કહ� છે મને યાદ કરો તો તમારા િવકમ� િવનાશ થઇ જશ.ે પાવન બની                                     
અને પાવન �ુિનયામાં ચા�યા જશો. આ પિતત-પાવન બાપ છે ન.ે આપણે ��ુુષાથ� કર� ર�ાં છ�એ પાવન                               
બનવાનો. �યાર� િવનાશ નો સમય હશે તો પછ� આપ�ું ભણતર ��ંુૂ થઈ જશ.ે ક�ટ�ું સહજ છે સમ�વવા�ુ.ં                                 
કોઈપણ �ાયં આવતા-જતા હોય છે તો પણ બજે સાથે હોવો જોઈએ. આ બજેની સાથે પછ� એક નાનો પરચો                                   
પણ હોવો જોઈએ. તમેાં લ��ું હોય ક� ભારતમાં બાપ આવીને ફર�થી આ�દ સનાતન દ�વી-દ�વતા ધમ� �થાપન                               
કર� છે. બી� બધાં અનકે ધમ� આ મહાભારત લડાઈ �ારા ક�પ પહ�લાનંી �મ �ામા �લાન અ�સુાર ખલાસ થઈ                                   
જશ.ે આવાં પરચા ૨-૪ લાખ છાપલેા હોય, � કોઈને પણ પરચો આપી શકાય છે. ઉપરમાં િ��િૂત� હોય, બી�                                   
તરફ સવેાક����ુ ંસરના� ુહોય. બાળકોન ેઆખો �દવસ સવેાનો િવચાર ચાલવો જોઈએ. 

બાળકોએ ગીત સાભં��ું - રોજ �વયનંો પોતામલે બસેી નીકાળવો જોઈએ ક� આ� આખાં �દવસમાં અમાર�                             
અવ�થા ક�વી રહ�? બાબાએ એવાં બ�જુ મ��ુય જોયા છે � રોજ રાતનાંઆખાં �દવસનો પોતામલે બસેીને લખે                                 
છે. તપાસ કર� છે- કોઈ ખરાબ કામ તો નથી ક�ુ�? બ�ું લખે છે. સમ� છે સાર� �વનકહાની લખલેી હશે તો                                       
પાછળ વાળા પણ વાચંીને એ�ું િશખશ.ે આ�ુંલખવા વાળા સારા માણસ જ હોય છે. િવકાર� તો બધાં હોય જ છે.                                       
અહ�યા તો તે વાત નથી. તમે પોતાનો પોતામલે રોજ �ુઓ. પછ� બાબાની પાસે મોકલી દ�વો જોઈએ તો ઉ�િત                                   
સાર� થશે અને ડર પણ રહ�શ.ે બ�ું �પ�ટ લખ�ું જોઈએ - આ� અમાર� ગદં� �ૃ��ટ થઈ, આ થ�ુ…ં.. �                                     
એક-બી�ને �ુઃખ આપે છે બાબા તમેને ગાઝી કહ� છે. જ�મ-જ�માતંરનાં પાપ તમારાં માથા પર છે. હમણાં                               
તમાર� યાદનાં બળથી પાપોનો બોજ ઉતારવાનો છે એટલે રોજ જો�ું જોઈએ આપણે આખાં �દવસમાં ક�ટલાં                             
ગાઝી બ�યાં છ�એ? કોઈને �ુઃખ આપ�ું એટલે ગાઝી બન�ું છે. પાપ બની �ય છે. બાપ કહ� છે ગાઝી બની                                     
કોઈને �ુઃખ નહ� આપો. પોતાની �રૂ� તપાસ કરો- અમે ક�ટલાં પાપ, ક�ટલાં ��ુય કયા� છે? � પણ મળે બધાને                                     
આ ર�તો બતાવવાનો જ છે. બધાને બ�જુ �મેથી બોલો, બાપને યાદ કરવાનાં છે અને પિવ� બનવા�ું છે.                                 
�હૃ�થ �યવહારમાં રહ�તાં કમળ�લ સમાન પિવ� બનવા�ું છે. ભલે તમે સગંમ પર છો પરં� ુઆ તો રાવણ                                 
રા�ય છે ને. આ માયાવી િવષય વતૈરણી નદ�માં રહ�તા કમળ�લ સમાન પિવ� બનવા�ું છે. કમળ�લ બ�જુ                               
બાળ બ�ચાવા�ં હોય છે. તો પણ પાણીથી ઉપર રહ� છે. �હૃ�થી છે, બ�જુ વ�� ુપદેા કર� છે. આ��ટાતં તમારાં                                       
માટ� પણ છે, િવકારોથી �યારા થઈને રહો. આ એક જ�મ પિવ� રહો તો પછ� આ અિવનાશી થઇ જશ.ે તમને                                     
બાપ અિવનાશી �ાન ર�ન આપે છે. બાક� તો બધાં છે પ�થર. તે લોકો તો ભ��તની જ વાતો સભંળાવે છે. �ાન                                       
સાગર પિતત-પાવન તો એક જ છે તો આવાં બાપથી બાળકોને ક�ટલો �મે રહ�વો જોઈએ. બાપને બાળકોથી,                               
બાળકોને બાપથી �મે રહ� છે. બાક� બી� કોઈથી સબંધં નથી. સોતલેા તે છે � બાપની મત પર �રુા નથી                                     
ચાલતા.ં રાવણની મત પર ચાલે છે તો રામની મત થોડ� થઈ. અડધોક�પ છે રાવણ સ�ંદાય એટલે આને                                 
��ટાચાર� �ુિનયા કહ�વાય છે. હવે તમાર� બી� બધાને છોડ� એક બાપની મત પર ચાલવા�ું છે. બી.ક� ની મત                                   
મળે છે તો પણ તપાસ કરવાની હોય છે ક� આ મત સાચી છે ક� ખોટ� છે? આપ બાળકોને સાચાં અને ખોટાની                                         
સમજ પણ હમણાં મળ� છે. �યાર� સ�ય આવે �યાર� જ સા�ું અને ખો�ંુ બતાવ.ે બાપ કહ� છે તમ� અડધોક�પ                                     
ભ��ત માગ�નાં શા�ો સાભં�યા છે, હવે �ુ ં તમને � સભંળા�ું �-ં આ સા�ું છે ક� તે સા�ું છે? તઓે કહ� છે ઈ�ર                                           
સવ��યાપી છે, �ું ક�ુ ં �ં �ુ ં તો તમારો બાપ �.ં હવે જજ (ન��) કરો કોણ સા�ું છે? આ પણ બાળકોને જ                                         
સમ�વાય છે ન,ે �યાર� �ા�ણ બને �યાર� સમ�. રાવણ સ�ંદાય તો બ�જુ છે, તમે તો બ�જુ થોડા છો. તમેાં                                     
પણ નબંરવાર છે. જો કોઈ �ુ�ૃ��ટ છે, તો પણ તમેને રાવણ સ�ંદાય કહ�વાશ.ે રામ સ�ંદાય નાં �યાર� સમ�ય                                   
�યાર� આખી �ૃ��ટ બદલાઈને દ�વી બની �ય. પોતાની અવ�થાથી દર�ક સમ� તો શક� છે ન.ે પહ�લાં તો �ાન                                   
હ� ું નહ�, હવે બાપએ ર�તો બતા�યો છે. તો જોવા�ું છે અિવનાશી �ાન ર�નો�ું દાન કરતો ર�ું �?ં ભ�ત લોકો                                     
દાન કર� છે િવનાશી ધન�ુ.ં હમણાં તમાર� દાન કરવા�ું છે અિવનાશી ધન�ુ,ં ન ક� િવનાશી. જો િવનાશી ધન છે                                     
તો અલૌ�કક સવેામાં લગાડતા �ઓ. પિતત ને દાન કરવાથી પિતત જ બની �ઓ છો. હમણાં તમે પોતા�ું                                 
ધન દાન કરો છો તો ત�ે ું ફળ પછ� ૨૧ જ�મોનાં માટ� નવી �ુિનયામાં મળે છે. આ બધી વાતો સમજવાની છે.                                       
બાબા સવેાની ��ુ�તઓ પણ બતાવતા રહ� છે. બધાં પર રહ�મ કરો. ગવાયલે પણ છે પરમિપતા પરમા�મા ��ા                                 



�ારા �થાપના કર� છે. પરં� ુઅથ� નથી સમજતા.ં પરમા�માને જ સવ��યાપી કહ� દ�ધાં છે. તો બાળકોને સિવ�સનો                                 
શોખ બ�જુ સારો રાખવાનો છે. બી�ઓ�ું ક�યાણ કરશો તો પોતા�ું પણ ક�યાણ થશ.ે �દવસ-�િત�દવસ                           
બાબા બ�જુ સહજ કરતાં �ય છે. આ િ��િૂત��ું �ચ� બ�જુ સાર� વ�� ુ છે. આમાં િશવબાબા પણ છે, પછ�                                   
��િપતા ��ા પણ છે. ��િપતા ��ા�ુમાર-�ુમાર�ઓ �ારા ફર�થી ભારતમાં ૧૦૦ ટકા                     
પિવ�તા-�ખુ-શાિંત�ું દ�વી �વરા�ય �થાપન કર� ર�ા છે. બાક� અનકે ધમ� આ મહાભારત લડાઇથી ક�પ                           
પહ�લાનંી �મ િવનાશ થઇ જશ.ે આવા-ંઆવાં પરચા છપાવડાવીને વચેવા જોઈએ. બાબા ક�ટલો સહજ ર�તો                           
બતાવે છે. �દશ�ની માં પણ પરચા આપો. પરચા �ારા સમ�વ�ું સહજ છે. �ૂની �ુિનયાનો િવનાશ તો થવાનો                                 
જ છે. નવી �ુિનયાની �થાપના થઇ રહ� છે. એકઆ�દ સનાતન દ�વી-દ�વતા ધમ�ની �થાપના થઈ રહ� છે. બાક�                                   
આ બ�ું િવનાશ થઇ જશે ક�પ પહ�લાનંી �મ. �ાયં પણ �ઓ, પાક�ટમાં પણ પરચા અને બજે સદ�વ પડ�ાં                                   
રહ�. સેક�ડમાં �વન��ુ�ત ગાયલેી છે. બોલો, આ છે બાપ, આ દાદા. એ બાપને યાદ કરવાથી આ સત�ગુી                                 
દ�વતા પદ પામશો. �ૂની �ુિનયાનો િવનાશ, નવી �ુિનયાની �થાપના, િવ���ુરુ� નવી �ુિનયામાં પછ� એમ�ું                           
રા�ય હશ.ે ક�ટ�ું સહજ છે. તીથ� વગેર� પર મ��ુય �ય છે, ક�ટલાં ધ�ા ખાય છે. આય� સમા� વગેર� પણ ��ન                                       
ભર�ને �ય છે. આને કહ�વાય છે ધમ�નાં ધ�ા, હક�કતમાં છે અધમ�ના ધ�ા. ધમ�માં તો ધ�ા ખાવાની દરકાર                                 
નથી. તમ ેતો ભણતર ભણી ર�ા છો. ભ��તમાગ� મા ંમ��ુય �ુ-ં�ુ ંકરતા રહ� છે! 

બાળકોએ ગીતમાં પણ સાભં��ું ક� �ખુડા દ�ખ…. આ �ખુ�ું તમારા િસવાય તો કોઈ જોઈ નથી શક� ુ.ં                               
ભગવાનને પણ તમે દ�ખાડ� શકો છો. આ છે �ાનની વાતો. તમે મ��ુય થી દ�વતા, પાપ આ�મા થી ��ુય                                   
આ�મા બનો છો. �ુિનયા આ વાતોને �બ��ુલ નથી �ણતી. આ લ�મી-નારાયણ �વગ�નાં મા�લક ક�વી ર�તે                             
બ�યા-ંઆ કોઈને ખબર નથી. આપ બાળકો તો બ�ું �ણો છો. કોઈની ��ુ�માં તીર લાગી �ય તો બડેો પાર                                   
થઈ �ય. અ�છા! 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                       
બાળકોને નમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. જો િવનાશી ધન છે તો તનેે સફળ કરવાનાં માટ� અલૌ�કક સવેામાં લગાડવા�ું છે. અિવનાશી ધન�ું દાન                               

પણ જ�ર કરવા�ુ ંછે. 
2. �વયનંાં પોતામલેમાં જોવા�ું છે ક� અમાર� અવ�થા ક�વી છે? આખાં �દવસમાં કોઈ ખરાબ કામ તો નથી                               

થતા?ં એક-બી�ન ે�ુઃખ તો નથી આપતા?ં કોઈના ંપર �ુ�ૃ��ટ તો નથી જતી? 
વરદાન :-  દર�ક ખ�નાન ેબાપના ંડાયર��શન �માણ કાય�મા ંલગાવવા વાળા ઓન�ેટ ક� ઈમાનદાર ભવ 

ઓને�ટ અથા��્ ઈમાનદાર તનેે કહ�વાય છે � બાપનાં �ા�ત ખ�નાને બાપનાં ડાયર��શન વગર                         
કોઈ પણ કાય�માં નહ� લગાડ�. જો સમય, વાણી, કમ�, �ાસં અથવા સકં�પ પરમત ક� સગંદોષ માં                               
�યથ� તરફ �મુાવો છો, �વ�ચ�તન નાં બદલે પર�ચ�તન કરો છો, �વમાનનાં બદલે કોઈ પણ                           
�કારનાં અ�ભમાનમાં આવો છો, �ીમતનાં બદલે મનમત નાં આધાર પર ચાલો છો તો ઓન�ેટ                           
નહ� કહ�વાશ.ે આ બધાં ખ�ના િવ� ક�યાણનાં માટ� મ�યા છે, તો તમેાં જ લગાડવાં આ છે                               
ઓને�ટ બન�ુ.ં 

�લોગન :-  ઓપો�ઝશન (િવરોધ) માયાથી કરવાની છે દ�વી પ�રવાર થી નહ�. 
અ�ય�ત  ​��થિતનો  ​અ�ભુવ  ​કરવાન ે ​માટ�  ​િવશષે  ​અ�યાસ 

દર�ક સમયે નવીનતાનો અ�ભુવ કરતાં બી�ને પણ નવાં ઉમગં ઉ�સાહ માં લાવવા.ં �શુીમાં નાચ�ું અને                             
બાપનાં �ણુોનાં ગીત ગાવા.ં મ�રુતા ની મીઠાઈ થી �વય�ંું �ખુ મી�ંુ કરતાં બી�ને પણ મ�રુ બોલ, મ�રુ                                 
સ�ંકાર, મ�રુ �વભાવ �ારા �ખુ મી�ંુ કરાવો. 


