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મ�બુન 

 

“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​તમન ે ​�ીમત  ​મળ�  ​છે  ​ક�  ​આ�મ  ​-​ ​અ�ભમાની  ​બની  ​બાપ  ​ન ે ​યાદ  ​કરો  ​, ​ ​કોઈ  ​પણ  ​વાતમા ં ​તમાર�  ​આર�� ુ ​ ( 
દલીલ  ​) ​ ​નથી  ​કરવાની  ​” 

�� :-  ��ુ�યોગ �વ�છ બની બાપ થી લાગી શક�, તનેી ��ુ�ત કઈ રચલેી છે? 
ઉ�ર :-  ૭ �દવસની ભ�ી. કોઈ પણ ન�ું આવે છે તો તનેે ૭ �દવસનાં માટ� ભ�ીમાં બસેાડો �નાથી ��ુ�નો                                 

�કચડો નીકળે અને ��ુત બાપ, ��ુત ભણતર અને ��ુત વારસાને ઓળખી શક�. જો એમ જ બસેી                               
ગયા તો �ુઝંાઈ જશ,ે સમજશ ેકાઈં ન�હ. 

ગીત :-  �ગ સજનીયા �ગ ……. 
 

ઓમ ​શાિંત ​! ​બાળકોને �ાની � ું આ�મા બનવાનાં માટ� આવા-ંઆવાં � ગીત છે તે સભંળાવીને પછ� તનેો અથ�                                   
કરવો જોઈએ તો વાણી �લુશ.ે ખબર પડશે ક� �ાં �ધુી ��ૃ�ટનાં આ�દ-મ�ય-�ત�ું �ાન ��ુ�માં છે. આપ                               
બાળકોની ��ુ�માં તો ઉપરથી લઈને �ળૂવતન, ��ૂમવતન, ��ળૂવતન નાં આ�દ-મ�ય-�ત�ું બ�ું રહ�ય                       
�મક� ચમક� છે. બાપની પાસે પણ આ �ાન છે � તમને સભંળાવે છે. આ છે �બલ�ુલ ન�ું �ાન. ભલે શા�                                       
વગેર� માં નામ છે પરં� ુ તે નામ લવેાથી અટક� પડશ,ે �ડબટે (વાદ-િવવાદ) કરવા લાગી પડશ.ે અહ� તો                                 
�બલ�ુલ સરળ ર�તે સમ�વે છે-ભગવા�વુાચ, મને યાદ કરો, �ું જ પિતત-પાવન �.ં �ાર�ય પણ �ૃ�ણને ક�                               
��ા, િવ��,ુ શકંર વગેર�ને પિતત-પાવન ન�હ કહ��ુ.ં ��ૂમવતન વાસીઓને પણ તમે પિતત-પાવન નથી                         
કહ�તા તો ��ળૂવતન નાં મ��ુય પિતત-પાવન ક�વી ર�તે હોય શક�? આ �ાન પણ તમાર� ��ુ�માં જ છે.                                 
શા�ોનાં િવષયમાં વધાર� ચચા� કરવી ઠ�ક નથી. બ�જુ વાદ-િવવાદ થઈ �ય છે. એક-બી�ને લાકડ�ઓ પણ                             
મારવા લાગી �ય છે. તમને તો �બુ સહજ સમ�વાય છે. શા�ોની વાતોમાં વધાર� નથી જવા�ુ.ં �ળૂ વાત છે                                   
જ આ�મા-અ�ભમાની બનવાની. �વયનંે આ�મા સમજવા�ું છે અને બાપને યાદ કરવાનાં છે. આ �ીમત છે                             
��ુય. બાક� છે િવ�તાર. બીજ ક�ટ�ું ના�ું છે, બાક� ઝાડનો િવ�તાર છે. �મ બીજમાં બ�ું �ાન સમાય�ેું છે તમે                                     
આઆ�ું �ાન પણ બીજમાં સમાયે�ું છે. તમાર� ��ુ�માં બીજ અને ઝાડ આવી ગ�ું છે. � �કાર� તમે �ણો છો                                       
બી� કોઈ સમ� ન સક�. ઝાડની આ�ુ જ લાબંી લખી દ�ધી છે. બાપ બસેી બીજ અને ઝાડ ક� �ામા ચ��ું રહ�ય                                         
સમ�વે છે. તમે છો �વદશ�ન ચ�ધાર�. કોઈ ન�ુંઆવ,ે બાબા મ�હમા કર� ક� �વદશ�ન ચ�ધાર� બાળકો, તો કોઈ                                   
સમ� ન શક�. તઓે તો પોતાને બાળકો જ નથી સમજતા.ં આ બાપ પણ ��ુત છે, તો નોલજે પણ ��ુત છે,                                       
વારસો પણ ��ુત છે. નવાં કોઈ પણ સાભંળ�ને �ુઝંાઈ જશે એટલે ૭ �દવસની ભ�ીમાં બસેાડાય છે. આ�સાત                                     
�દવસ ભાગવત ક� રામાયણ વગેર� રાખે છે, હક�કતમાં આ સમયે ૭ �દવસ માટ� ભ�ીમાં રાખવામાં આવે છે તો                                   
��ુ�માં � પણ બધો �કચડો છે તે નીકાળે અને બાપ થી ��ુ�યોગ લાગી �ય. અહ�યા બધા છે રોગી.                                   
સત�ગુમાં આ રોગ હોતા નથી. આ અડધોક�પ નો રોગ છે, ૫ િવકારોનો રોગ બ�જુ ભાર� છે. �યાં તો                                   
દ�હ�-અ�ભમાની રહ� છે, �ણો છો અમે આ�મા એક શર�ર છોડ� બી�ુ ંલઈએ છ��. પહ�લાં થી સા�ા�કાર થઈ                                 
�ય છે. અકાળે ��ૃ�ુ �ાર� થ� ું નથી. તમને કાળ પર �ત પહ�રાવાય છે. કાળ-કાળ મહાકાલ કહ� છે. મહાકાલ                                   
�ું પણ મ�ંદર હોય છે. િસ�ખ લોકો�ું પછ� અકાળત�ત છે. હક�કતમાં અકાળત�ત આ ��ુટ� છે, �યાં આ�મા                                 
િવરાજમાન થાય છે. બધી આ�માઓ આ અકાળત�ત પર બઠે� છે. આ બાપ બસેી સમ�વે છે. બાપને પોતા�ું                                 
ત�ત તો છે નહ�. એઆવીને આમ�ુંઆ ત�ત લે છે. આત�ત પર બસેીને આપ બાળકોને તાઉસી ત�તનશીન                                     
બનાવે છે. તમે �ણો છો તે તાઉસી ત�ત ક��ું હશે �નાં પર લ�મી-નારાયણ િવરાજમાન થતા હશ.ે તાઉસી                                 
ત�ત તો ગવાય�ેુ ંછે ન.ે 

િવચાર કરવાનો છે, એમને ભોળાનાથ ભગવાન ક�મ કહ�વાય છે? ભોળાનાથ ભગવાન કહ�વાથી ��ુ� ઉપર                           
ચાલી �ય છે. સા�-ુસતં વગેર� �ગળ� થી ઈશારો પણ એવી ર�તે આપે છે ને ક� એમને યાદ કરો. યથાથ� ર�તે                                       
તો કોઇ �ણી નથી શકતા.ં હમણાં પિતત-પાવન બાપ સ��ખુ માં આવીને કહ� છે મને યાદ કરો તો તમારાં                                   
િવકમ� િવનાશ થઈ �ય. ગેરંટ� (ખાતર�) છે. ગીતામાં પણ લખ�ેું છે પરં� ુ તમે ગીતા�ું એક ઉદાહરણ                               



નીકાળશો તો તે ૧૦ નીકાળશ,ે એટલે દરકાર નથી. � શા� વગેર� ભણેલાં છે તઓે સમજશે અમે લડ� શક�ુ.ં                                   
આપ બાળકો � આ શા�ો વગેર�ને �ણતાં જ નથી, તમાર� ત�ે ુ ં �ાર�ય નામ પણ ન લ�ેું જોઈએ. ફ�ત બોલો                                     
ભગવાન કહ� છે �જુ બાપને યાદ કરો, એમને જ પિતત-પાવન કહ�વાય છે. ગાએ પણ છે પિતત-પાવન                               
સીતારામ…... સ�યાસી લોકો પણ �યા-ં�યાં �નૂ લગાવતા રહ� છે. આવાં મત-મતાતંર તો ઘણાં છે ન.ે આગીત                                 
ક�ટ�ું � ુદંર છે, �ામા �લાન અ�સુાર ક�પ-ક�પ આવાં ગીત બને છે, �મ ક� આપ બાળકોનાં માટ� જ બનાવલેાં                                   
છે. એવા-ંએવાં સારા-સારા ગીત છે. �મ ક� નયનહ�ન કો રાહ �દખાઓ ��.ુ ��ુ કોઈ �ૃ�ણને થોડ� કહ� છે. ��ુ                                     
ક� ઈ�ર િનરાકાર ને જ કહ�શ.ે અહ� તમે કહો છો બાબા, પરમિપતા પરમા�મા છે. છે તો એ પણ આ�માન.ે                                     
ભ��તમાગ�માં �બુ જ વધાર� ચા�યા ગયાં છે. અહ� તો �બલ�ુલ સરળ વાત છે. અ�ફ અને બ.ે અ�ફ અ�લાહ, બે                                     
બાદશાહ� - આટલી તો સરળ વાત છે. બાપને યાદ કરો તો તમે �વગ�નાં મા�લક બનશો. બરાબર આ                                 
લ�મી-નારાયણ �વગ�નાં મા�લક, સ�ંણૂ� િનિવ�કાર� હતા.ં તો બાપને યાદ કરવાથી જ તમે એવાં સ�ંણૂ� બનશો.                             
�ટ�ું � યાદ કર� છે અને સિવ�સ (સવેા) કર� છે એટ�ું તે �ચ પદ પામે છે. તે સમજ માં પણઆવે છે, ��લૂમાં                                             
િવ�ાથ� સમજતા નથી ક� અમે ઓ�ં ભણીએ છ�એ! � ��ંુૂ અટ��શન (�યાન) નથી આપતાં તે પાછળમાં બઠેાં                                 
રહ� છે, તો જ�ુર નપાસ થઇ જશ.ે 

�વયં �વયનંે �ર��શ કરવાનાં માટ� �ાનનાં � સારા-સારા ગીતો બનલેાં છે તનેે સાભંળવાં જોઈએ. એવા-ંએવાં                             
ગીત પોતાનાં ઘરમાં રાખવા જોઇએ. કોઈને તનેાં પર સમ�વી પણ શકશો. ક�વી ર�તે માયાનો ફર�થી                             
પડછાયો પડ� છે. શા�ોમાં તો આ વાતો છે નહ� ક� ક�પની આ�ુ ૫ હ�ર વષ� છે. ��ાનો �દવસ અને ��ાની                                       
રાત અડ�ુ-ંઅડ�ું છે. આ ગીત પણ કોઈયે તો બનાવડા�યાં છે. બાપ ��ુ�વાનો ની ��ુ� છે તો કોઈની ��ુ�માં                                   
આ��ું છે � બેસીને બના�યાં છે. આ ગીતો વગેર� પર પણ તમાર� પાસે ક�ટલા �યાનમાં �ય છે. એક �દવસ                                     
આવશે � આ �ાનનાં ગીતો ગાવાવાળા પણ તમાર� પાસે આવશ.ે બાપની મ�હમામાં એવાં ગીત ગાશે �                               
ઘાયલ કર� દ�શ.ે એવા-ંએવાંઆવશ.ે �રુ પર પણઆધાર રહ� છે. ગાયન િવ�ા�ું પણ બ�જુ નામ છે. હમણાં તો                                     
એ�ું કોઈ છે નહ�. ફ�ત એક ગીત બના��ું હ� ું �કતના મીઠા �કતના �યારા…... બાપ �બુજ મીઠા �બુજ �યારા                                   
છે �યાર� તો બધાં એમને યાદ કર� છે. એ�ું નથી ક� દ�વતાઓ એમને યાદ કર� છે. �ચ�ોમાં રામની આગળ પણ                                       
િશવ દ�ખાડ� છે, રામ ��ૂ કર� ર�ાં છે. આ છે ખો�ંુ. દ�વતાઓ થોડ� કોઈને યાદ કર� છે. યાદ મ��ુય કર� છે. તમે                                           
પણ હમણાં મ��ુય છો પછ� દ�વતા બનશો. દ�વતા અને મ��ુય માં રાત-�દવસનો ફરક છે. તજે દ�વતાઓ પછ�                                 
મ��ુય બને છે. ક��ું ચ� ફર� ું રહ� છે, કોઈને પણ ખબર નથી. તમને હમણાં ખબર પડ� છે ક� આપણે                                     
સાચા-ંસાચાં દ�વતા બનીએ છ��. હમણાં આપણે �ા�ણ છ��, નવી �ુિનયામાં દ�વતા કહ�વાઈ�ુ.ં હમણાં તમે                           
વ�ડર ખાઓ છો. આ ��ા પોતજે � આ જ�મમાં પહ�લાં ��ુર� હતા,ં �ી નારાયણની મ�હમા ગાતા હતા,ં                                 
નારાયણ થી �બુ �મે હતો. હવે વ�ડર લાગે છે, �ું તે બની ર�ો �.ં તો ક�ટલો �શુીનો પારો ચઢવો જોઇએ. તમે                                         
છો અનનોન વો�રયસ� (��ુત યો�ા), નોન વાયોલ�ેસ (અ�હ�સક). સાચેજ તમે ડબલ અ�હ�સક છો. ન કામ કટાર�,                               
ન તે લડાઈ. કામ અલગ છે, �ોધ અલગ ચીજ છે. તો તમે છો ડબલ અ�હ�સક. અ�હ�સક સનેા. સનેા અ�ર થી                                       
તેમણે પછ� સેનાઓ ઊભી કર� દ�ધી છે. મહાભારત લડાઈ માં નરનાં નામ દ�ખાડયા છે. નાર� નથી. હક�કતમાં                                 
તમે છો િશવ શ��તઓ. વ�ુ સ�ંયા તમાર� હોવાનાં કારણે િશવ શ��ત સનેા કહ�વાય છે. આ વાતો બાપ જ                                   
બેસીન ેસમ�વ ેછે. 

હમણાં આપ બાળકો નવ�ગુને યાદ કરો છો. �ુિનયામાં કોઈને પણ નવ�ગુ ની ખબર નથી. તઓે તો સમ� છે                                   
નવ�ગુ ૪૦ હ�ર વષ� પછ� આવશ.ે સત�ગુ નવ�ગુ છે, આ તો �બુ ��લયર (�પ�ટ) છે. તો બાબા સલાહ                                   
આપે છે એવા-ંએવાં સારા ગીત પણ સાભંળ�ને �ર��શ થશો અને કોઈને સમ�વશો પણ. આબધી ��ુ�તઓ છે.                                 
તેનો અથ� પણ ફ�ત તમે જ સમ� શકો છો. �બુ સારા-સારા ગીતો છે પોતાને �ર��શ કરવાનાં માટ�. આ ગીત                                     
બ�જુ મદદ કર� છે. અથ� કરવો જોઇએ તો �ખુ પણ �લુી જશ,ે �શુી પણ થશ.ે બાક� � વધાર� ધારણા નથી કર�                                         
શકતાં તેમનાં માટ� બાપ કહ� છે ઘર� બેઠાં બાપને યાદ કરતા રહો. �હૃ�થ પ�રવારમાં રહ�તાં ફ�તઆ મ�ં યાદ                                     
રાખો-બાપને યાદ કરો અને પિવ� બનો. પહ�લાં ��ુુષ લોકો પ�નીને કહ�તા હતાં ભગવાનને તો ઘરમાં પણ                               
યાદ કર� શકાય છે પછ� મ�ંદરો વગેર�માં ભટકવાની �ું જ�ુર છે? અમે તમને ઘરમાં �િૂત� લાવી આપીએ, અહ�                                   
બેસીને યાદ કરો, ધ�ા ખાવા ક�મ �ઓ છો? આવાં ઘણાં ��ુુષ લોકો �ીઓને જવા નહોતા દ�તા.ં ચીજ તો એક                                     
જ છે, ��ૂ કરવાની છે અને યાદ કરવાનાં છે. જયાર� એકવાર જોઈ લીધા પછ� તો એમ પણ યાદ કર� શકો છો.                                         



�ૃ�ણનાં �ચ� તો કોમન (સાધારણ) છે-મોર�ગુટધાર�. આપ બાળકોએ સા�ા�કાર કય� છે-ક�વી ર�તે �યાં જ�મ                           
થાય છે, તે પણ સા�ા�કાર કય� છે, પરં� ુ �ું તમે તનેો ફોટો નીકાળ� શકો છો? એ�રુ�ટ કોઈ નીકાળ� ન શક�.                                       
�દ�ય �ૃ�ટ�થી ફ�ત જોઈ જ શકાય છે, બનાવી ન શકાય, હાં જોઈને વણ�ન કર� શકો છો, બાક� તે �ચ�ણ વગેર�                                       
ન કર� શકાય. ભલે હોિશયાર �ચ�કાર હોય, સા�ા�કાર પણ કર� તો પણ એ�રુ�ટ ફ�ચસ� નીકાળ� ન શક�. તો                                   
બાબાએ સમ���ુ,ં કોઈથી દલીલ વધાર� નથી કરવાની. બોલો, તમાર� પાવન બનવાથી કામ. અને શાિંત                           
માગો છો તો બાપને યાદ કરો અને પિવ� બનો. પિવ� આ�મા અહ� રહ� ન શક�. તે ચાલી જશે પાછ�.                                     
આ�માઓને પાવન બનાવવાની શ��ત એક બાપ માં છે, બી�ુ ંકોઈ પાવન બનાવી નથી શક� ુ.ં આપ બાળકો                               
�ણો છો આ આ�ું �ટ�જ છે, આનાં પર નાટક થાય છે. આ સમયે આખાં �ટ�જ પર રાવણ�ું રા�ય છે. આખાં                                       
સ��ુ પર ��ૃ�ટ ઉભી છે. આ બહેદનો ટા�ુ છે. તે છે હદના.ં આ છે બહેદની વાત. �નાં પર અડધો ક�પ દ�વી                                         
રા�ય, અડધો ક�પ આ�રુ� રા�ય હોય છે. આમ ખડં તો અલગ-અલગ છે, પરં� ુઆ છે બધી બહેદની વાત.                                   
તમે �ણો છો આપણે ગગંા જમના નદ�નાં મીઠા પાણીનાં કાઠંા પર હોઇ�ુ.ં સ��ુ વગેર� પર જવાની દરકાર                                 
નથી રહ�તી. આ � �ા�રકા કહ� છે, તે કોઈ સ��ુની નીચે હોતી નથી. �ા�રકા કોઈ બી� ચીજ નથી. આપ                                     
બાળકોએ બધાં સા�ા�કાર કયા� છે. શ�ુમાં આ સદં�શી અને �લુઝાર બ�જુ સા�ા�કાર કરતી હતી. આમણે મોટા                               
પાટ� ભજ�યાં છે કારણક� ભ�ી માં બાળકોને બહ�લાવવાના હતા.ં તો સા�ા�કાર થી ઘણા-ંઘણાં બહ�લા�યા છે.                             
બાપ કહ� છે પછ� પાછળથી ઘણાં બહ�લશ.ે તે પાટ� પછ� બીજો છે. ગીત પણ છે ન-ેઅમે � જો�ું છે તે તમે નથી                                           
જો�ુ.ં તમે જ�દ�-જ�દ� સા�ા�કાર કરતા રહ�શો. �મ પર��ાનાં �દવસ ન�કઆવે છે તો ખબર પડ� �ય છે ક�                                   
અમે ક�ટલા મા�સ� પાસ થઈ�ુ.ં તમા�ંુ પણઆભણતર છે. હમણાં તમે �મક� નોલજે�લ થઈ બઠેાં છો. બધાં �લ                                     
(ભર�રુ) તો નથી હોતા.ં ��લૂમાં હમંશેા નબંરવાર હોય છે. આ પણ નોલજે છે-�ળૂવતન, ��ૂમવતન, �ણે                             
લોકો�ું તમને �ાન છે. આ ��ૃ�ટનાં ચ�ને તમે �ણો છો, આ ફર�ું રહ� છે. બાપ કહ� છે તમને � નોલજે આ��ું                                         
છે, આ બી� કોઈ સમ�વી ન શક�. તમારાં પર છે બહેદની દશા. કોઈ પર �હૃ�પિતની દશા, કોઈ પર રા�નુી                                     
દશા હોય છે તો જઈને ચડંાલ વગેર� બનશ.ે આ છે બહેદની દશા, તે હોય છે હદની દશા. બહેદનાં બાપ બહેદની                                       
વાતો સભંળાવે છે, બહેદનો વારસો આપે છે. આપ બાળકોને ક�ટલી �શુી હોવી જોઈએ. તમે અનકેવાર                             
બાદશાહ� લીધી છે અને �મુાવી છે, આ તો �બલ�ુલ પા�� વાત છે. નિથ�ગ ��,ુ �યાર� તમે સદ�વ હિષ�ત રહ�                                     
શકશો. નહ� તો માયા �ટુકા ખવડાવ ેછે. 

તો તમે બધાંઆિશક છો એક મા�કૂના.ં બધાંઆિશક એ એક મા�કૂને યાદ કર� છે. એઆવીને બધાને �ખુ આપે                                       
છે. અડધો ક�પ એમન ેયાદ કયા� છે, હવ ેએ મ�યા ંછે તો ક�ટલી �શુી હોવી જોઈએ. અ�છા! 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                       
બાળકોને નમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. સદ�વ હિષ�ત રહ�વાનાં માટ� નિથ�ગ ��ુ નો પાઠ પા�ો કરવાનો છે. બહેદનાં બાપ આપણને બહેદની                             

બાદશાહ� આપી ર�ા ંછે - આ �શુીમા ંરહ�વા�ુ ંછે. 
2. �ાનનાં સારા-સારા ગીત સાભંળ�ને �વયનંે �ર��શ કરવાનાં છે. તનેો અથ� નીકાળ�ને બી�ઓને                       

સભંળાવવા�ુ ંછે. 
વરદાન :-  અનેક �કારની ��િૃ� થી િન��ૃ થવાવાળા ન�ટોમોહા ��િૃત �વ�ુપ ભવ 

�વની ��િૃ�, દ�વી પ�રવારની ��િૃ�, સવેાની ��િૃ�, હદની �ા��તઓની ��િૃ� આ બધાથંી                       
ન�ટોમોહા અથા��્ �યારા બનવાનાં માટ� બાપદાદાનાં �નહે �ુપને સામે રાખી ��િૃત �વ�ુપ બનો.                         
��િૃત �વ�ુપ બનવાથી ન�ટોમોહા �વતઃ બની જશો. ��િૃ�થી િન�તૃ થ�ું અથા��્ �ુ ં પણા ને                           
સમા�ત કર� ન�ટોમોહા બન�ુ.ં આવાં ન�ટોમોહા બનવાવાળા બાળકો લાબંાકાળ નાં ��ુુષાથ� થી                       
લાબંાકાળ ની �ાલ�ધની �ા��તના ંઅિધકાર� બનશ.ે 

�લોગન :-  કમળ �લ સમાન �યારા રહો તો �� ુનો �મે મળતો રહ�શ.ે 
 


