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�મીઠા બાળકા ે� તમે હમણા ંસધુી જ ેકાઈં ભ�યા છા ેતનેે ભલૂી �આે� �વતે �વ મરવુ ંઅેટલ ેબધંુ જ 
ભલૂવુ�ં પાછલુ ંકાઈં પણ યાદ ન આવ�ે 

�� �� જે પુરા �વત ે�વ મરેલા ંનથી તમેની િનશાની શુ ંહશ�ે 
ઉ�ર �� તેઆે બાપથી પણ દલીલ કરતાં રહેશ�ે શા�ાનેું ઉદાહરણ આપતાં રહેશ�ે જેઆે પુરા મર� ગયા છે                             

તેઆે કહેશે બાબા જે સભંળાવે તેજ સાચું છે� અમે અડધાે ક�પ જે સાભં�ંુ તે જૂઠંુ જ હતંુ અટેલે                                   
હવ ેતે મખુ પર પણ ન લાવા�ે બાપ અ ેક�ુ ંછે િહયર ના ેઈિવલ��� 

ગીત �� આેમ નમઃ �શવાય��� 

આેમ શાિંત� ​બાળકાનેે સમ�વાયું છે �ારે શા�ંતમાં બેસાડાે છા�ે જેને િન�ા અ�ર આ�યાે છે� આ િડ�લ                               
કરાવાય છે� હવે બાપ બેસી �હાની બાળકાનેે સમ�વે છે કે જે �વતે �વ મયા� છે� કહે છે અમે �વતે �વ                                       
મર� ચ�ૂા છ�અ�� જેમ મન�ુય મરે છે તાે બધુજં ભલૂી �ય છે ફ� સ�ંાર રહે છે� હવે તમે પણ બાપનાં બનીને                                         
દુિનયા થી મર� ગયા છા�ે બાપ કહે છે તમારામાં ભ��નાં સ�ંાર હતા�ં હવે તે સ�ંાર બદલાઈ ર�ા છે તાે                                     
�વતે �વ તમે મરાે છાે ન�ે મરવાથી મન�ુય ભણલેું બધુજં ભલૂી �ય છે પછ� બી� જ�માં નવસેરથી ભણવાનું                                   
હાયે છે� બાપ પણ કહે છે તમે જે કાઈં પણ ભણલેાં છાે તે ભલૂી �આે� તમે તાે બાપનાં બ�યાં છાે ન�ે હંુ તમને                                             
નવી વાત સભંળાવું છંુ� તાે હવે વેદ� શા�� �થં� જપ� તપ વગેરે આ બધી વાતાે ભલૂી �આે અટેલે જ કહે છે -                                           
િહયર નાે ઈિવલ� સી નાે ઈવીલ��� આ આપ બાળકાનેાં માટે છે� ઘણાં ખબુ શા� વગેરે ભણલેાં છે� પુરા મયા�                                     
નથી તાે ફાલતુ આર�યું �દલીલ� કરશ�ે મર� ગયા પછ� �ારેય આર�યું નહી ં કરશ�ે કહેશે બાપઅે જે સભંળા�ું                                 
છે તે જ સાચું છે� બાક� વાતાે અમે મખુથી કેમ લાવીઅ�ે બાપ કહે છે આ મખુમાં લાવાે જ નહી�ં િહયર નાે                                         
ઈિવલ� બાપઅે ડાયરે�ન આ�યું છે ને - કાઈં પણ સાભંળાે નહી�ં બાલેાે હમણાં અમે �ાન સાગરનાં બાળકાે                                 
બ�યાં છ�અ� તાે ભ�� ને કેમ યાદ કર�અ�ે અમે અકે ભગવાનને જ યાદ કર�અે છ�અ�� બાપઅે ક�ું છે                                   
ભ��માગ�ને ભલૂી �આે� હંુ તમને સહજ વાત સભંળાવું છંુ કે મજુ બીજને યાદ કરાે તાે ઝાડ આખું બુ��માં                                   
આવી જ જશ�ે તમાર� મ�ુ છે ગીતા� ગીતામાં જ ભગવાનની સમજણ છે� હવે આ છે નવી વાતા�ે નવી વાત પર                                       
હંમેશા વધારે �યાન અપાય છે� છે પણ ખુબ સહજ વાત� સાથૈી માટે� વાત છે યાદ કરવાની� ઘડી�ઘડી કહેવું પડે                                     
છે�મનમનાભવ� બાપ ને યાદ કરા�ે આજ બહંુ ગુ� વાતાે છે� આમાં જ િવ� પડે છે� ઘણાં બાળકાે છે જે આખાં                                       
િદવસમાં બે �મિનટ પણ યાદ નથી કરતા�ં બાપનાં બનીને પણ સારા કમ� નથી કરતાં તાે યાદ પણ નથી કરતા�ં                                     
િવકમ� કરતાં રહે છે� બુ��માં બેસતંુ જ નથી તાે કહેશે આ બાપની આ�ાનાે િનરાદર છે� ભણી નહી ં શકશ�ે તે                                     
તાકાત નથી મળતી� શાર�િરક ભણતર થી પણ બળ મળે છે ન�ે ભણતર છે સાસે� આેફ ઇનકમ �આવકનું                                 
સાધન�� શર�ર િનવા�હ હાયે છે તે પણ અ�પકાળ માટે� ઘણાં ભણતા�ંભણતાં મર� �ય છે તાે તે ભણતર થાડેી                                   
સાથે લઈ જશ�ે બી�ે જ� લઈ ફર� નવસેરથી ભણવું પડ�ે અહીયંા તાે તમે જેટલંુ ભણશા�ે તે સાથે લઈ જશાે                                     
કારણકે તમ� �ાલ�ધ પામાે છાે બી� જ�મા�ં બાક� તાે તે બધું છે જ ભ��માગ�� શુ�ં શું ચી�ે છે� અે કાઈે નથી                                         
�ણતંુ� �હાની બાપ આપ �હાનેે બેસી �ાન આપે છે� અકે જ વાર બાપ સ�ુીમ �હ આવીને �હાનેે નાલેજે                                   
આપે છે� જેનાથંી િવ�નાં મા�લક બની �આે છા�ે ભ��માગ�માં �વગ� થાડેી હાયે છે� હવે તમે ધણીનાં બ�યાં                                 



છા�ે માયા ઘણીવાર બાળકાનેે પણ િનધનનાં બનાવી દે છે� નાની�નાની વાતામેાં અકેબી�થી લડી પડે છે�                             
બાપની યાદમાં નથી રહેતાં તાે િનધનનાં થયા ન�ે િનધનનાં બ�યાં તાે જ�ર કાઈે ને કાઈે પાપ કમ� કર� દેશ�ે બાપ                                       
કહે છે મારા બનીન ેમા�ં નામ બદનામ નિહ કરા�ે અકે�બી� થી ખબુ �ેમ થી ચાલા�ે ઉલટંુ�સલુટુ નહી ંબાલેા�ે 
બાપને અવેી�અવેી અહ�ાઆે� કુ��આે� ભીલડીઆેનાે પણ ઉ�ાર કરવાે પડે છે� કહે છે ભીલડીનાં બારે                           
ખાધા�ં હવે અમેજ ભીલડીનાં બારે થાડેી ખાઈ શકે છે� ભીલડી થી �ારે �ા�ણી બની �ય છે તાે પછ� કેમ                                     
નિહ ખાશ�ે અટેલે ��ા ભાજેનની મિહમા છે� �શવબાબા તાે ખાશે નહી�ં અે તાે અભા�ેા છે� બાક� આ રથ                                   
તાે ખાય છે ન�ે આપ બાળકાનેે કાઈેથી આર�યું કરવાની દરકાર નથી� હંમશેા પાતેાની સફે �સરુ��ત� સાઈડ                               
રાખવી �ેઈઅ�ે અ�ર જ બે બાલેા�ે�શવબાબા કહે છે� �શવબાબાને જ �� કહેવાય છે� �� �ાન ય� થી                                 
િવનાશ �વાળા િનકળ� તાે �� ભગવાન થયા ન�ે કૃ�ણને તાે �� નહી ં કહેશુ�ં િવનાશ પણ કાઈે કૃ�ણ નથી                                   
કરાવતા�ં બાપ જ �ાપના� િવનાશ� પાલના કરાવે છે� પાતેે કાઈં નથી કરતા�ં નહી ં તાે દાષે પડી �ય� અે છે                                     
કરનકરાવનહાર� બાપ કહે છે હંુ કાઈં કહેતાે નથી કે િવનાશ કરા�ે આ બધું ડ�ામામાં ના�ધાયલંુે છે� શકંર કાઈં કરે                                     
છે શુ�ં કાઈં પણ નહી�ં આ ફ� ગાયન છે કે શકંર �ારા િવનાશ� બાક� િવનાશ તાે તે પાતેેજ કર� ર�ાં છે� આ                                           
અનાિદ બનેલાે ડ�ામા છે જે સમ�વાય છે� રચિયતા બાપ ને જ બધાં ભલૂી ગયાં છે� કહે છે ગાડે ફાદર રચિયતા                                       
છે પરંતુ અમેને �ણતાં જ નથી� સમજે છે કે અે દુિનયા િ�યટે �રચના રચ�ે કરે છે� બાપ કહે છે હંુ િ�યટે નથી                                           
કરતા�ે હંુ ચ�ેજ �પિરવત�ન� ક� છંુ� કળયગુ ને સતયગુ બનાવું છંુ� હંુ સગંમ પર આવું છંુ� જેનાં માટે ગવાયલંુે છે -                                         
સ�ુીમ આે�પી�શયસ �ક�ાણકાર�� યગુ� ભગવાન ક�ાણકાર� છે� બધાનું ક�ાણ કરે છે પરંતુ કેવી ર�તે અને                             
શું ક�ાણ કરે છે� આ કાઈે �ણતું નથી� અ�ં�ેમાં કહે છે �લબરેટર �મ�ુ�દાતા�� ગાઈડ �માગ�દશ�ક�� પરંતુ                               
તેનાે અથ� થાડેી સમજે છે� કહે છે ભ��નાં પછ� ભગવાન મળશ�ે સ�ગ�ત મળશ�ે સવ�ની સ�ગ�ત તાે કાઈે                                 
મનુ�ય કર� ન શકે� નિહ તાે પરમા�ાને પ�તત�પાવન સવ�નાં સ�ગ�ત દાતા કેમ ગવાય છે� બાપ ને કાઇે પણ                                   
�ણતાં નથી� િનધનનાં છે� બાપથી િવપર�ત બુ�� છે� હવે બાપ શું કરે� બાપ તાે પાતેે મા�લક છે� અમેની                                   
�શવજયંતી પણ ભારતમાં મનાવે છે� બાપ કહે છે હંુ આવું છંુ ભ�ાનેે ફળ આપવા�ં આવું પણ ભારતમાં છંુ�                                   
આવવાં માટે મને શર�ર તાે જ�ર �ઈેઅે ન�ે �ેરણાથી થાડેી કાઈં થશ�ે આમનામાં �વશે કર�� આમનાં મખુ                                 
�ારા તમને �ાન આપંુ છંુ� ગામૈખુની વાત નથી� આ તાે આ મખુની વાત છે� મખુ તાે મન�ુયનું �ઈેઅ�ે ન કે                                       
�નવરનુ�ં આટલી પણ બુ�� કામ નથી કરતી� બી� તરફ પછ� ભાગીરથ દેખાડે છે� તે કેવી ર�તે અને �ારે                                   
આવે છે� જરા પણ કાઈેને ખબર નથી� તાે બાપ બાળકાનેે બેસી સમ�વે છે કે તમે મર� ગયાં તાે ભ��માગ�ને                                     
અકેદમ ભલૂી �આે� �શવ ભગવાનવુાચ મને યાદ કરાે તાે િવકમ� િવનાશ થઇ જશ�ે હંુ જ પ�તત� પાવન છંુ� તમે                                     
પિવ� થઈ જશાે પછ� બધાને લઈ જઈશ� મસેજે �સદેંશ� ઘર�ઘરમાં આપા�ે બાપ કહે છે - મને યાદ કરાે તાે                                     
િવકમ� િવનાશ થશ�ે તમે પિવ� બની જશા�ે િવનાશ સામે ઊભાે છે� તમે બાલેાવાે પણ છાે હ� પ�તત�પાવન                                 
આવા�ે પ�તતાનેે પાવન બનાવા�ે રામરા� �ાપન કરા�ે રાવણ રા� થી મ�ુ કરાે . તે દરેક પાતે�પાતેાનાં                               
માટે કા�ેશશ કરે છે� બાપ તાે કહે છે હંુ આવીને સવ�ની મ�ુ� ક�ં છંુ� બધાં ૫ િવકારાે �પી રાવણની જેલમાં                                       
પ�ા છે� હંુ સવ�ની સ�ગ�ત ક�ં છંુ� મને કહેવાય પણ છે દુઃખહતા� સખુકતા�� રામરા� તાે જ�ર નવી દુિનયામાં                                   
હશ�ે 



આપ પાડંવાનેી હમણાં છે �ીત બુ��� કાઈે�કાઈેની તાે તરત જ �ીત બુ�� બની �ય છે� કાઈે�કાઈેની ધીરે�ધીરે                                 
�ીત �ડેાય છે� કાઈે તાે કહે છે બસ અમે બધું બાપને સમપ�ણ કર�અે છ�અ�� �સવાય અકે નાં બીજંુ કાઈે ર�ું                                       
જ નથી� બધાનાે સહારાે અકે ગાડે �ઈ�ર� જ છે� કેટલી સરળ થી સરળ વાત છે� બાપને યાદ કરાે અને ચ�ને                                       
યાદ કરાે તાે ચ�વત� રા��રાણી બનશા�ે આ �ૂલ જ છે િવ�નાં મા�લક બનવાની� �ારે ચ�વત� રા� નામ                                 
પ�ંુ છે� ચ�ને �ણવાથી પછ� ચ�વત� બને છે� આ બાપ જ સમ�વે છે� બાક� આર�યંુ કાઈં પણ નથી                                   
કરવાની� બાલેા�ે ભ��માગ�ની બધી વાતાે છાડેા�ે બાપ કહે છે ફ� મને યાદ કરા�ે મળૂ વાત જ આ છે� જે તી�                                       
પુ�ષાથ� હાયે છે તે �રેથી ભણવામાં લાગી �ય છે� જેમને ભણવાનાે શાખે હાયે છે તે સવારે ઊઠ�ને અ�યાસ                                   
કરે છે� ભ��વાળા પણ સવારે ઊઠે છે� નાધૈા ભ�� કેટલી કરે છે� �ારે માથું કાપવા લાગે છે તાે સા�ા�કાર                                     
થાય છે� અહીયંા તાે બાબા કહે છે આ સા�ા�કાર પણ નકુસાનકારક છે� સા�ા�કારમાં જવાથી ભણતર અને                               
યાગે બંને બંધ થઈ �ય છે� સમય વ�ે �ખાટે�� થઈ �ય છે અટેલે �યાન વગેરેનાે શાખે તાે �બલકુલ નથી                                     
રાખવાના�ે આ પણ માટે� બીમાર� છે� જેથી માયાની �વશેતા થઈ �ય છે� જેમ લડાઈનાં સમયે સમાચાર                               
સભંળાવે છે તાે વચમાં અવેી કાઈે ખરાબી કર� દે છે જે કાઈે સાભંળ� ન શકે� માયા પણ અનકેાનેે િવ� નાખંે છે�                                         
બાપને યાદ કરવા નથી દેતી� સમ�ય છે આમની તકદ�રમાં િવ� છે� �વેાય છે કે માયાની �વશેતા તાે નથી�                                   
બેકાયદેસર તાે નથી કાઈં બાલેતાં તાે પછ� ઝટ બાબા નીચે ઉતાર� દેશ�ે ઘણાં મન�ુય કહે છે - અમને ફ�                                     
સા�ા�કાર થાય તાે આટલંુ બધું ધન માલ વગેરે અમે તમને આપી દઈશુ�ં બાબા કહે છે આ તમે પાતેાની પાસે જ                                       
રાખા�ે ભગવાનને તમારા પૈસાની શું દરકાર છે� બાપ તાે �ણે છે આ જૂની દુિનયામાં જે કાઈં છે� બધું ભ�મ થઈ                                       
જશ�ે બાબા શું કરશ�ે બાબા પાસે તાે ફુર��ફુર� �ટ�પે�ટ�પે� તળાવ થઈ �ય છે� બાપનાં ડાયરે�ન પર ચાલા�ે                                 
હા�ે�પટલ સાથે યિુનવ� �સ� ટ� ખાલેા�ે �ાં કાઈે પણ આવીને િવ�નાં મા�લક બની શકે� �ણ પગ ���વી પર બેસી                                 
તમારે મનુ�યને નર થી નારાયણ બનાવવાનાં છે� પરંતુ ૩ પગ ���વીનાં પણ નથી મળતા�ં બાપ કહે છે હંુ તમને                                     
બધાં વદેા�ે શા�ાનેાે સાર બતાવંુ છંુ� આ શા� છે બધાં ભ��માગ�ના�ં બાબા કાઈે િ �ન� દા નથી કરતા�ં આ તાે                                   
ખેલ બનલેાે છે� આ ફ� સમ�વવા માટે કહેવાય છે� છે તાે પછ� પણ ખલે ન�ે ખલે ની આપણે િ �ન� દા નથી કર�                                         
શકતા�ં આપણે કહીઅે છ�અ� �ાન સયૂ�� �ાન ચ�ંમા તાે પછ� તઆેે ચ�ં વગેરેમાં જઈને શાધેે છે� �ાં કાઈે                                   
રા�ઈ રાખી છે શુ�ં �પાની લાકેાે સયૂ�ને માને છે� આપણે કહીઅે છ�અ� સયૂ�વશંી� તેઆે પછ� સયૂ�ની બેસી                                 
પૂ� કરે છે� સયૂ�ને પાણી ચડાવે છે� તાે બાબાઅે બાળકાનેે સમ��ું છે કાઈે વાતમાં વધારે આર�યું નથી                                 
કરવાની� વાત જ અકે સભંળાવાે બાપ કહે છે - મામકેમ યાદ કરાે તાે પાવન બનશા�ે હમણાં રાવણ રા�માં                                   
બધા ંપ�તત છે� પરંતુ પાતેાન ેપ�તત કાઈે માન ેથાડેી છે� 
બાળકા�ે તમાર� અકે આખંમાં શા�ંતધામ� અકે આખંમાં સખુધામ બાક� આ દુઃખધામ ને ભલૂી �આે� તમે છાે                               
ચતૈ�ય લાઈટ હાઉસ� હમણાં �દશ�ની માં પણ નામ રા�ું છે - ભારત ધ લાઇટ હાઉસ����પરંતુ તઆેે કાઈં                                 
થાડેી સમજશ�ે તમે હમણાં લાઈટ હાઉસ છાે ન�ે પાટે� �બંદર� પર લાઈટ હાઉસ �ીમર ને ર�તાે બતાવે છે� તમે                                     
પણ બધાને ર�તાે બતાવાે છાે મ�ુ� અને �વન મ�ુ�ધામના�ે �ારે કાઈે પણ �દશ�નીમાં આવે છે તાે ખબુ                                 
�ેમથી બાલેાે - ગાડેફાધર �પરમિપતા� તાે બધાનાં અકે છે ન�ે ગાડેફાધર અથવા પરમિપતા કહે છે કે મને યાદ                                   
કરાે તાે જ�ર મુખ �ારા કહેશે ન�ે ��ા �ારા �ાપના� આપણે બધાં �ા�ણ��ા�ણીઆે છ�અ� ��ા                             
મખુ વંશાવલી� આપ �ા�ણાનેી તે �ા�ણ પણ મિહમા ગાઅે છે �ા�ણ દેવતાય નમઃ� ઊંચે થી ઊંચા છે                                 



જ અેક બાપ� અે કહે છે હંુ તમને ઊંચે થી ઊંચાે રા�ાગે શીખવાડું છંુ� જેનાથી તમે આખાં િવ�નાં મા�લક બનાે                                       
છા�ે તે રા�ઈ તમારાથી કાઈે છ�નવી ન શકે� ભારતનું િવ� પર રા� હતુ�ં ભારતની કેટલી મિહમા છે� હવે તમે                                     
�ણા ેછા ેકે આપણ ે�ીમત પર આ રા� �ાપન કર� ર�ા છ�અ�� અ�છા� 
મીઠા�મીઠા �સિકલધા બાળકાે ��ત માત�િપતા બાપદાદાનાં યાદ�યાર અને ગુડમાિે �ન� ગ� �હાની બાપની �હાની                       
બાળકાને ેનમ�ત�ે  

ધારણા માટે મ�ુ સાર�� 
1) તી� પુ�ષાથ� બનવાનાં માટે ભણવાનાે શાખે રાખવાનાે છે� સવારે�સવારે ઊઠ�ને ભણતર ભણવાનું                       

છે� સા�ા�કાર ની આશ નથી રાખવાની� આમા ંપણ સમય વ�ે થાય છે�  
2) શા�ંતધામ અને સખુધામને યાદ કરવાનું છે� આ દુઃખધામને ભલૂી જવાનું છે� કાઈેથી પણ આર�યું                           

નથી કરવાની� �ેમથી મ�ુ� અન ે�વનમ�ુ�ધામ ના ેર�તા ેબતાવવાના ેછે� 

વરદાન �� િન�મ� ભાવ �ારા સેવામા ંસફળતા �ા� કરવાવાળા ��ે સવેાધાર� ભવ  
િન�મ� ભાવ�સવેામાં �વતઃ સફળતા અપાવે છે� િન�મ� ભાવ નથી તાે સફળતા નથી� ��ે                         
સવેાધાર� અથા�ત્ દરેક કદમ બાપનાં કદમ પર રાખવા વાળા� દરેક કદમ ��ે મત પર ��ે બનાવવા                               
વાળા� જેટલાં સવેામા�ં �વમાં �થ� સમા� થઈ �ય છે અટેલાં જ સમથ� બનાે છાે અને સમથ�                               
આ�ા દરેક કદમમાં સફળતા �ા� કરે છે� ��ે સવેાધાર� તે છે જે �વયં પણ સદા ઉમંગ ઉ�સાહ                                 
મા ંરહે અન ેબી�આેન ેપણ ઉમગં ઉ�સાહ અપાવ�ે 

�લાગેન  ​:- ઈ�ર�ય સવેામા ં�વયનં ેઆેફર કરા ેતા ેઆફર�ન મળતી રહેશ�ે  


