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ઓમ શાિંત 
બાપદાદા 

મ�બુન 

 

“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​તમ ે ​બાપના ં ​બાળકો  ​મા�લક  ​છો  ​, ​ ​તમ ે ​કોઈ  ​બાપ  ​ની  ​પાસે  ​શરણ  ​નથી  ​લીધી  ​, ​ ​બાળક  ​�ાર�ય  ​બાપની  ​શરણ 
મા ં ​નથી  ​જતા ં ​” 

�� :-  કઈ વાત�ુ ંસદા િસમરણ થ�ુ ંરહ� તો માયા હ�રાન નહ� કરશ?ે 
ઉ�ર :-  આપણે બાપની પાસે આ�યાંં છ��, એઆપણાં બાપ પણ છે, િશ�ક પણ છે, સ���ુુ પણ છે પરં� ુ                                 

છે િનરાકાર. આપણને િનરાકાર� આ�માઓને ભણાવાવાળા િનરાકાર બાબા છે, આ ��ુ�માં                     
િસમરણ રહ� તો �શુી નો પારો ચઢ�ો રહ�શ ેપછ� માયા હ�રાન નહ� કરશ.ે 

 

ઓમ ​શાિંત ​! ​િ��િૂત� બાપે બાળકોને સમ���ું છે. િ��િૂત� બાપ છે ન.ે �ણેય ને રચવાવાળા તે થયાં સવ�નાં બાપ                                     
કારણ ક� �ચેથી �ચા એ બાપ જ છે. બાળકો ની ��ુ�માં છે અમે એમનાં બાળક છ�એ. �મ બાપ પરમધામ માં                                       
રહ� છે તમે આપણેઆ�માઓ પણ �યાનંાં િનવાસી છ��. બાપે આ પણ સમ���ું છે ક� આ �ામા છે, � કાઇં થાય                                         
છે તે �ામામાં એક જ વાર થાય છે. બાપ પણ એક જ વાર ભણાવવાંઆવે છે. તમે કોઈ શરણાગિત નથી લતેા.ં                                         
આ અ�ર ભ��તમાગ�નો છે - શરણ પડ� �ું તારા. બાળક �ાર�ય બાપને શરણ પડ� છે �ુ!ં બાળકો તો મા�લક                                     
હોય છે. આપ બાળકો બાપને શરણ નથી પડ�ા.ં બાપે તમને પોતાનાં બના�યાં છે. બાળકોએ બાપને પોતાનાં                               
બના�યાં છે. આપબાળકો બાપને બોલાવો જ છો ક� બાબા આવો, અમને પોતાનાં ઘર� લઈ �ઓઅથવા રા�ઈ                                   
આપો. એક છે શાિંતધામ, બી�ુ ંછે �ખુધામ. �ખુધામ છે બાપની િમલકત અને �ુઃખધામ છે રાવણ ની િમલકત.                                 
૫ િવકારોમાં ફસાવાથી �ુઃખ જ �ુઃખ છે. હવે બાળકો �ણે છે - આપણે બાબાની પાસે આ�યાંં છ�એ. એબાપ પણ                                       
છે, િશ�ક પણ છે પરં� ુ છે િનરાકાર. આપણને િનરાકાર� આ�માઓને ભણાવવા વાળા પણ િનરાકાર છે. એ છે                                 
આ�માઓનાં બાપ. આ સદ�વ ��ુ�માં િસમરણ થ�ું રહ� તો પણ �શુીનો પારો ચઢ�. આ�લૂવાથી જ માયા હ�રાન                                   
કર� છે. હમણાં તમે બાપની પાસે બઠેાં છો તો બાપ અને વારસો યાદ આવે છે. લ�-હ�� ુ તો ��ુ�માં છે ન.ે યાદ                                         
િશવબાબાને કરવાનાં છે. �ૃ�ણ જો હોય, તનેા પર તો બધાં ઝટ �ફદા થઇ �ય. ખાસ માતાઓ તો �બૂ ઈ�છે છે                                       
અમને �ૃ�ણ �વો બાળક મળે, �ૃ�ણ �વો પિત મળે. હવે બાપ કહ� છે �ુ ં આ�યો �,ં તમને �ૃ�ણ �વો બાળક                                       
અથવા પિત પણ મળશે અથા��્ આમનાં �વાં �ણુવાન સવ��ણુ સપં�, ૧૬ કલા સ�ંણૂ� �ખુ આપવાવાળા                             
તમને મળશ.ે �વગ� અથવા �ૃ�ણ�રુ� માં �ખુ જ �ખુ છે. બાળકો �ણે છે અહ�યા અમે ભણીએ છ�એ - �ૃ�ણ�રુ�                                     
માં જવાનાં માટ�. �વગ�ને જ બધાં યાદ કર� છે ન.ે કોઈ મર� છે તો કહ� છે ફલાણા �વગ�વાસી થયાં પછ� તો �શુ                                           
થ�ું જોઈએ, તાળ� વગાડવી જોઈએ. નક�થી નીકળ�ને �વગ�માં ગયાંં - આ તો બ�જુ સા�ંુ થ�ુ.ં �યાર� કોઈ કહ�                                   
ફલાણા �વગ� પધાયા� તો બોલો �ાથંી ગયાં?ં જ�ર નક� થી ગયા.ં આમાં તો બ�જુ �શુીની વાત છે. બધાને                                   
બોલાવીને ટોલી ખવડાવવી જોઈએ. પરં� ુ આ તો સમજની વાત છે. તઓે એ�ું નહ� કહ�શે ૨૧ જ�મનાં માટ�                                 
�વગ� ગયા.ં ફ�ત કહ� દ� છે �વગ� ગયા.ં અ�છા, પછ� તમેની આ�માને અહ�યા બોલાવો છો ક�મ? નક��ું ભોજન                                   
ખવડાવવા?ં નક�માં તો બોલાવવાં ન જોઈએ. આ બાપ બસેી ને સમ�વે છે, દર�ક વાત �ાનની છે ન.ે બાપ ને                                     
બોલાવે છે અમને પિતત થી પાવન બનાવો તો જ�ર પિતત શર�રો ને ખતમ કર�ું પડ�. બધાં મર� જશે પછ�                                     
કોણ કોનાં માટ� રડશ?ે હવે તમે �ણો છો આપણે આ શર�ર છોડ� જઈ�ું પોતાનાં ઘર�. હમણાં આ ��ે�ટસ                                   
(અ�યાસ) કર� ર�ા ંછ�એ ક� ક�વી ર�ત ેશર�ર છોડ�એ. આવો ��ુુષાથ� �ુિનયામા ંકોઈક કરતા ંહશ!ે 

આપ બાળકોને આ �ાન છે ક� આપ�ું આ �ૂ�ું શર�ર છે. બાપ પણ કહ� છે �ુ ં �ૂનાં �ૂ�ા�ુંલોન લ� �.ં �ામામાં                                           
આ રથ જ િનિમ� બનલેો છે. આ બદલાઈ નથી શકતો. આમને ફર� તમે ૫ હ�ર વષ� પછ� જોશો. �ામા�ું                                     
રહ�ય સમ� ગયાં ન.ે આ બાપનાં િસવાય બી� કોઇમાં તાકાત નથી � સમ�વી શક�. આ પાઠશાળા બ�જુ                                 
વ�ડર�લ છે, અહ�યાં ઘરડા પણ કહ�શે અમે જઈએ છે ભગવાનની પાઠશાળા માં - ભગવાન ભગવતી બનવા.ં                               
અર� ઘરડાઓ થોડ� �ાર�ય ��લૂમાં ભણે છે. તમને કોઈ �છેૂ છે તમે �ાં �ઓ છો? બોલો, અમે જઈએ છ�એ                                     
ઈ�ર�ય �િુનવિસ�ટ�મા.ં �યાં અમે રાજયોગ શીખીએ છ�એ. અ�ર એવાં સભંળાવો � તઓે ચ��ત થઈ �ય.                             
ઘરડા પણ કહ�શે અમે જઈએ છ�એ ભગવાનની પાઠશાળામા.ં અહ�યા આ વ�ડર છે, અમે ભગવાનની પાસે                             



ભણવા જઈએ છ�એ. આ�ું બી�ુ ં કોઈ કહ� ન શક�. કહ�શે િનરાકાર ભગવાન �ાથંી આ�યાં?ં કારણ ક� તઓે તો                                   
સમ� છે ભગવાન નામ-�ુપથી �યારા છે. હવે તમે સમજણ થી બોલો છો. દર�ક �િૂત�નાંઓક�પુશેન (કત��ય) ને                                 
તમે �ણો છો. ��ુ�માં આ પા�ંુ છે ક� �ચથેી �ચા િશવબાબા છે, �મની આપણે સતંાન છ�એ. અ�છા, પછ�                                   
��ૂમવતનવાસી ��ા-િવ��-ુશકંર, તમે ફ�ત કહ�વા મા� નથી કહ�તા.ં તમે તો �ગર� �ણો છો ક� ��ા �ારા                               
�થાપના ક�વી ર�તે કર� છે. િસવાય તમારાં બી�ુ ંકોઈ પણ બાયો�ાફ� (�વનકહાની) બતાવી ન શક�. પોતાની                               
બાયો�ાફ� જ નથી �ણતા તો બી�ઓની ક�વી ર�તે �ણશ?ે તમે હમણાં બ�ુજં �ણી ગયાં છો. બાપ કહ� છે �ુ ં                                     
� ��ું �ં તે આપ બાળકોને સમ��ું �.ં રા�ઈ પણ બાપ વગર તો કોઈ આપી ન શક�. આ લ�મી-નારાયણે                                     
કોઈ લડાઈ થી તે રા�ય નથી પા��ુ.ં �યાં તો લડાઈ હોતી નથી. અહ�યા તો ક�ટલાં લડ�-ઝઘડ� છે. ક�ટલાં અસ�ંય                                     
મ��ુય છે. હમણાં આપ બાળકોનાં �દલની �દર આઆવ�ું જોઈએ ક� અમે બાપ થી દાદા �ારા વારસો પામી                                   
ર�ાં છ��. બાપ કહ� છે- મામકેમ યાદ કરો, એ�ું નથી કહ�તા ક� �માં �વશે કય� છે તમેને પણ યાદ કરો. નહ�,                                         
કહ� છે મામેકમ યાદ કરો. તે સ�યાસી લોકો પોતાનો ફોટા નામ સ�હતઆપે છે. િશવબાબાનો ફોટો �ું નીકાળશ?ે                                   
�બ��ુની ઉપર નામ ક�વી ર�તે લખશ!ે �બ��ુ પર િશવબાબા નામ લખશે તો �બ��ુથી પણ નામ મો�ંુ થઈ જશ.ે                                   
સમજણ ની વાતો છે ન.ે તો બાળકોએ બ�જુ �શુ થ�ું જોઈએ ક� અમને િશવબાબા ભણાવે છે. આ�મા ભણે છે ન.ે                                       
સ�ંકાર આ�મા જ લઈ �ય છે. હમણાં બાબા આ�મા માં સ�ંકાર ભર� ર�ાં છે. એ બાપ પણ છે, િશ�ક પણ છે,                                         
��ુુ પણ છે. � બાપ તમને શીખવાડ� છે તમે બી�ઓને પણઆશીખવાડો, ��ુ�ટ ચ�ને યાદ કરો અને કરાવો.                                     
� એમનામાં �ણુ છે તે બાળકોને પણ આપે છે. કહ� છે �ુ ં �ાનનો સાગર, �ખુનો સાગર �.ં તમને પણ બના�ું                                       
�.ં તમે પણ બધાને �ખુ આપો. મ�સા, વાચા, કમ�ણા કોઈને પણ �ુઃખ ન આપો. બધાનાં કાનમાં આજ                                 
મીઠ�-મીઠ� વાત સભંળાવો ક� િશવબાબાને યાદ કરો તો યાદ થી િવકમ� િવનાશ થશ.ે બધાને આ સદં�શ                               
આપવાનો છે ક� બાબા આ�યાંં છે, એમનાથી આ વારસો પામો. બધાને આ સદં�શ આપવો પડ�. છેવટ� સમાચાર                                 
પ�વાળા પણ નાખશ.ે આ તો �ણો છો �તમાં બધાં કહ�શે અહો ��ુ તાર� લીલા...તમે જ બધાને સ�ગિત                                 
આપો છો. �ુઃખથી છોડાવી બધાને શાિંતધામ માં લઈ �ઓ છો. આ પણ ��ુગર� થઇ ન.ે તમેની છે                                 
અ�પકાળનાં માટ� ��ુગર�. આ તો મ��ુય થી દ�વતા બનાવે છે, ૨૧ જ�મોનાં માટ�. આ મનમનાભવ નાં ��ુ                                 
થી તમે લ�મી-નારાયણ બનો છો. ��ુગર, ર�નાગર આ બધાં નામ િશવબાબા પર છે, ન�હ ક� ��ા પર. આ                                   
�ા�ણ-�ા�ણીઓ બધાં ભણે છે. ભણીને પછ� ભણાવે છે. બાબા એકલા થોડ� ભણાવે છે. બાબા તમને સાથે                               
ભણાવે છે, તમે પછ� બી�ઓને ભણાવો છો. બાપ રાજયોગ શીખવાડ� ર�ાં છે. એજ બાપ રચિયતા છે, �ૃ�ણ તો                                   
રચના છે ન.ે વારસો રચિયતા થી મળે છે, ન ક� રચનાથી. �ૃ�ણ થી વારસો નથી મળતો. િવ��નુાં બે �ુપ આ                                       
લ�મી-નારાયણ છે. નાનપણ માં રાધે-�ૃ�ણ છે. આ વાતો પણ પા�� યાદ કર� લો. ઘરડા પણ આગળ વધી                                 
�ય તો �ચ પદ પામી શક� છે. ઘરડ�યો ને પછ� થો�ું મમ�વ પણ રહ� છે. પોતાની જ રચના �ુપી �ળમાં                                       
ફસાઈ �ય છે. ક�ટલાઓની યાદઆવી �ય છે, તમેનાથી ��ુ�યોગ તોડ� અને પછ� એક બાપ થી જોડવો એમાં                                   
જ મહ�નત છે. �વતે �વ મરવા�ું છે. ��ુ�માં એક વાર તીર લાગી ગ�ું તો બસ. પછ� ��ુ�ત થી ચાલવા�ું હોય                                       
છે. એ�ું પણ નહ� કોઈ થી વાતચીત નથી કરવાની. �હૃ�થ �યવહાર માં ભલે રહો, બધાથી વાતચીત કરો.                                 
તેમનાથી પણ સબંધં ભલે રાખો. બાપ કહ� છે-ચરે�ટ� �બગ�સ એટ હોમ. જો સબંધં જ નહ� રાખશો તો તમેનો                                   
ઉ�ાર ક�વી ર�તે કરશો? બનેંવ થી સબંધં િનભાવવાનો છે. બાબા થી �છેૂ છે-લ�નમાં ��? બાબા કહ�શે ક�મ ન�હ                                   
�ઓ. બાપ ફ�ત કહ� છે કામ મહાશ�ુ છે, તનેાં પર �ત પામવાની છે તો તમે જગત�ત બની જશો. િનિવ�કાર�                                     
હોય જ છે સત�ગુમા.ં યોગબળ થી જ�મ થાય છે. બાપ કહ� છે િનિવ�કાર� બનો. એક તો આ પા�ંુ કરો ક� અમે                                         
િશવ બાબાની પાસે બેઠાં છ�એ, િશવબાબા અમને ૮૪ જ�મોની વાતા� બતાવે છે. આ ��ૃ�ટ ચ� ફર� ું રહ� છે.                                   
પહ�લા-ંપહ�લાં દ�વી-દ�વતાઓ આવે છે સતો�ધાન, પછ� �નુ��મ લતેા-ંલતેાં તમો�ધાન બને છે. �ુિનયા �ૂની                         
પિતત બને છે. આ�મા આ જ પિતત છે ન.ે અહ�યાની કોઈ ચીજમાં સાર નથી. �ાં સત�ગુનાં ફળ-�લ �ાં                                   
અહ�યાના!ં �યાં �ાર�ય ખાટ� વાસી ચીજ હોતી નથી. તમે �યાનંો સા�ા�કાર પણ કર�ને આવો છો. તમા�ંુ �દલ                                 
થાય છે આ ફળ-�લ લઈ જઈએ. પરં� ુ અહ� આવો છો તો તે �મુ થઇ �ય છે. આ બધો સા�ા�કાર કરાવી                                       
બાળકોને બાપ બહ�લાવે છે. આ છે �ુહાની બાપ, � તમને ભણાવે છે. આશર�ર �ારા ભણે આ�મા છે, ન ક� શર�ર.                                         
આ�માને ��ુ અ�ભમાન છે-�ું પણઆ વારસો લઈ ર�ો �,ં �વગ�નો મા�લક બની ર�ો �.ં �વગ�માં તો બધાં જશે                                     
પરં� ુ બધા�ું નામ તો લ�મી-નારાયણ ન�હ હશે ન.ે વારસો આ�મા પામે છે. આ �ાન બી�ુ ંકોઈ આપી ન શક�                                     
િસવાય બાપના.ં આ તો �િુનવિસ�ટ� છે, આમાં નાનાં બાળકો, જવાન બધાં ભણે છે. આવી કોલજે �ાર�ય જોઈ?                                 



તે મ��ુય થી બે�ર�ટર ડો�ટર વગેર� બન ેછે. અહ�યા તમે મ��ુય થી દ�વતા બનો છો. 

તમે �ણો છો-બાબા આપણાં િશ�ક, સ���ુુ છે, એ આપણને સાથે લઈ જશ.ે પછ� આપણે ભણતર અ�સુાર                               
આવીને �ખુધામમાં પદ પામ�ુ.ં બાપ તો �ાર�ય તમારા સત�ગુ ને જોતાં પણ નથી. િશવબાબા �છેૂ છે - �ું                                   
સત�ગુ જો� �?ં જોવા�ું તો શર�ર થી હોય છે, તમેને પોતા�ું શર�ર તો છે નહ�, તો ક�વી ર�તે જોશ?ે અહ�આપ                                         
બાળકો થી વાત કર� છે, �ુએ છે આ આખી �ૂની �ુિનયા છે. શર�ર વગર તો કાઈં જોઈ ન શકાય. બાપ કહ� છે �ુ ં                                             
પિતત �ુિનયા પિતત શર�રમાં આવીને તમને પાવન બના�ું �.ં �ું �વગ� જોતો પણ નથી. એ�ું ન�હ ક� કોઈનાં                                   
શર�ર થી �પાઈને જોઈ આ�ુ.ં નહ�, પાટ� જ નથી. તમે ક�ટલી નવી-નવી વાતો સાભંળો છો. તો હવે આ �ુની                                     
�ુિનયા થી �દલ નથી લગાવવા�ુ.ં બાપ કહ� છે �ટલાં પાવન બનશો તો �ચ પદ મળશ.ે આખી યાદ ની યા�ા                                     
ની બા� છે. યા�ા પર પણ મ��ુય પિવ� રહ� છે, પછ� �યાર� પાછાં આવે છે તો ફર� અપિવ� બને છે. આપ                                         
બાળકોને �શુી બ�જુ હોવી જોઈએ. �ણો છો બહેદનાં બાપ થી આપણે બહેદનાં �વગ�નો વારસો લઈએ છ�એ                               
તો એમની �ીમત પર ચાલવા�ું છે. બાપની યાદથી જ સતો�ધાન બનવા�ું છે. ૬૩ જ�મોનો કાટ ચઢ�લો છે. તે                                   
આ જ�મમાં ઉતારવાનો છે, બી� કોઈ તકલીફ નથી. િવષ પીવાની � �ખૂ લાગે છે, તે છોડ� દ�વાની છે, તનેો                                     
તો િવચાર પણ નહ� કરો. બાપ કહ� છે આ િવકારો થી જ તમે જ�મ-જ�માતંર �ુઃખી થયા છો. �ુમાર�ઓ પર તો                                       
બ�જુ તરસ પડ� છે. બાઈ�કોપમાં જવાથી જ ખરાબ થઇ પડ� છે, આનાથી જ હ�લ (નક�) માં ચા�યાં �ય છે. ભલે                                       
બાબા કોઈને કહ� છે જોવામાં વાધંો નથી, પરં� ુ તમને જોઈ બી� પણ જવાં લાગી જશે એટલે તમાર� નથી                                   
જવા�ુ.ં આ છે ભાગીરથ. ભા�યશાળ� રથ છે ને � િનિમ� બ�યો છે-�ામામાં પોતાનાં રથ ની લોનઆપવા.ં તમે                                   
સમજો છો - બાબા આમનામાંઆવે છે, આ છે �સુનેનો ઘોડો. તમને બધાને હસીન બનાવે છે. બાપ �વયં હસીન                                     
છે, પરં� ુ રથઆલીધો છે. �ામામાંઆમનો પાટ� જ એવો છે. હવે આ�માઓ � કાળ� બની ગઈ છે તમેને ગો�ડન                                         
એજડ (સત�ગુી) બનાવવાની છે. 

બાપ સવ�શ��તમાન છે ક� �ામા? �ામા છે પછ� તમેાં � એ�ટસ� છે તમેનામાં સવ�શ��તમાન કોણ છે? િશવબાબા.                                 
બીજો પછ� રાવણ. અડધોક�પ છે રામરા�ય, અડધોક�પ છે રાવણરા�ય. ઘડ�-ઘડ� બાપ ને લખે છે અમે                             
બાપની યાદ �લૂી જઈએ છ��. ઉદાસ થઈ�ય છે. અર� તમને �વગ�નાં મા�લક બનાવવા આ�યો �ં પછ� તમે                                   
ઉદાસ ક�મ રહો છો! મહ�નત તો કરવાની છે, પિવ� બનવા�ું છે. એમ જ િતલક આપી દ� �ુ!ં �વયં જ પોતાને                                       
રાજિતલક આપવાનાં લાયક બનવા�ું છે - �ાન અને યોગથી. બાપ ને યાદ કરતાં રહો તો તમે �વયં જ                                   
િતલકનાં લાયક બની જશો. ��ુ�માં છે િશવબાબા આપણાં �વીટ બાપ, િશ�ક, સ���ુુ છે. આપણને પણ બ�જુ                               
�વીટ (મીઠા) બનાવે છે. તમે �ણો છો આપણે �ૃ�ણ�રુ�માં જ�ર જઈ�ુ.ં દર�ક ૫ હ�ર વષ�નાં પછ� ભારત �વગ�                                   
જ�ર બને છે. પછ� નક� બને છે. મ��ુય સમ� છે � ધનવાન છે તમેનાં માટ� અહ�યા જ �વગ� છે, ગર�બ નક�માં                                         
છે. પરં� ુએ�ુ ંનથી. આ છે જ નક� . અ�છા! 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                       
બાળકોને નમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. બાઈ�કોપ (િસનેમા) હ�લ (નક�) માં જવાનો ર�તો છે, એટલે બાઈ�કોપ નથી જોવા�ુ.ં યાદની યા�ા થી                             

પાવન બની �ચ પદ લેવા�ુ ંછે, આ �ૂની �ુિનયા થી �દલ નથી લગાડવા�ુ.ં 
2. મ�સા-વાચા-કમ�ણા કોઈને પણ �ુઃખ નથી આપવા�ુ.ં બધાનાં કાનો માં મીઠ�-મીઠ� વાતો સભંળાવવાની                       

છે, બધાન ેબાપની યાદ અપાવવાની છે. ��ુ�યોગ એક બાપથી જોડાવાનો છે. 
વરદાન :-  પિવ�તાની શ��ત �ારા સદા �ખુ ના ંસસંારમા ંરહ�વા વાળા બગેમ�રુ ના ંબાદશાહ ભવ 

�ખુ-શાિંત�ું ફાઉ�ડ�શન (પાયો) પિવ�તા છે. � બાળકો મન-વચન-કમ� �ણેય થી પિવ� બને છે                         
તજે હાઇનસે (�ચા) અને હોલીનસે (પિવ�) છે. �યાં પિવ�તાની શ��ત છે �યાં �ખુ શાિંત �વતઃ                             
છે. પિવ�તા �ખુ-શાિંતની માતા છે. પિવ�આ�માઓ�ાર�ય પણ ઉદાસ નથી થઈ શકતી. તઓે                           
બેગમ�રુનાં બાદશાહ છે, તમેનો તાજ પણ �યારો અને ત�ત પણ �યારો છે. લાઈટનો તાજ                           
પિવ�તાની િનશાની છે. 



�લોગન :-  �ુ ંઆ�મા �,ં શર�ર નહ�-આ �ચ�તન કર�ુ ંજ �વ�ચ�તન છે. 
 


