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મ�બુન 
 

“રાઈટહ��ડક�વીર�તબેનીએ?” 

આ� બાપદાદા પોતાની અનેક ��ુઓને જોઈ ર�ાં છે. ૧. ��ુઓ સદા ��ય� કમ� કરવાનો આધાર છે. દર�ક                                 
આ�મા પોતાની ��ુઓ �ારા જ કમ� કર� છે. ૨. ��ુઓ સહયોગની િનશાની પણ કહ�વાય છે. સહયોગી આ�માને                                 
રાઈટ હ��ડ કહ�વાય છે. ૩. ��ુઓને શ��ત�ુપમાં પણ દ�ખાડાય છે, એટલે બા�બુળ કહ�વાય છે. ��ુઓની                             
બી� િવશષેતાઓ છે. ૪. ��ુ અથા��્ �નહેની િનશાની છે એટલે �યાર� પણ �નહેથી મળે છે તો આપસમાં હાથ                                   
મળાવે છે. ��ુઓ�ું િવશષે �વ�ુપ પહ��ું સભંળા��ું - સકં�પને કમ�માં ��ય� કર�ુ.ં તમે બધાં બાપની ��ુઓ                               
છો. તો આ ચાર�ય િવશષેતાઓ પોતાનામાં દ�ખાય છે? આચાર�ય િવશષેતાઓ �ારા પોતે પોતાને �ણી શકો છો                                 
ક� �ુ ંકઈ ��ુ �?ં ��ુ તો બધાં ંછો પરં� ુરાઈટ છો ક� લ�ેટ છો આ ત ેિવશષેતાઓ થી તપાસ કરો. 

પહ�લી વાત બાપનાં દર�ક ��ેઠ સકં�પ ન,ે બોલ ન,ે કમ� માં અથા��્ ��ય� �વનમાં�ાં �ધુી લા�યાં છો? કમ�                                     
બધાનાં ��ય� જોવાની સહજ વ�� ુ છે. કમ� ને બધાં જોઈ શક� છે અને સહજ �ણી શક� અથવા કમ� �ારા                                     
અ�ભુવ કર� શક� છે એટલે બધાં લોકો પણ આ કહ� છે ક� કહ� તો બધાં છે પરં� ુ કર�ને દ�ખાડો. ��ય� કમ� માં                                           
�ુએ �યાર� માને ક�, આ � કહ� છે તે સ�ય છે. તો કમ�, સકં�પની સાથે બોલને પણ ��ય� �માણનાં �ુપમાં �પ�ટ                                         
કરવાવા�ં છે! એવાં રાઈટ હ��ડ ક� રાઈટ ��ુ દર�ક કમ� �ારા બાપને ��ય� કર� ર�ાં છો? રાઈટ હ��ડ ની                                     
િવશષેતા છે - તમેનાં થી સદા �ભુ અને ��ેઠ કમ� થાય છે. રાઈટ હ��ડ નાં કમ�ની ગિત લ�ેટ થી તી� હોય છે. તો                                             
એવી ર�તે તપાસ કરો. સદા �ભુ અને ��ેઠ કમ� તી� ગિત થી થઈ ર�ાં છે? ��ેઠ કમ�ધાર� રાઈટ હ��ડ છો? જો                                         
આ િવશષેતાઓ નથી તો �વતઃ જ લે�ટ હ��ડ થઈ ગયાં કારણ ક� �ચથેી �ચા બાપને ��ય� કરવાનાં િનિમ�                                   
�ચેથી �ચા કમ� છે. ભલે �ુહાની �ૃ��ટ �ારા, ભલે પોતાની �શુીનાં �ુહાિનયત નાં ચહ�રા �ારા બાપ ને ��ય�                                   
કરો છો. આ પણ કમ� જ છે. તો આવા ં��ેઠ કમ�ધાર� બ�યા ંછો? 

આજ �કાર� ��ુ અથા��્ સહયોગ ની િનશાની. તો તપાસ કરો દર�ક સમયે બાપનાં કત��યમાં સહયોગી છો?                               
તન-મન-ધન �ણેય થી સદા સહયોગી છો? ક� �ાર�ક-�ાર�ક નાં સહયોગી છો? �મ લૌ�કક કાય�માં કોઇ �લ                               
ટાઈમ (આખો �દવસ) કાય� કરવાવાળા હોય છે. કોઈ થોડો સમય કામ કરવાવાળા હોય છે. તમેાં �તર હોય છે                                   
ને. તો �ાર�ક-�ાર�ક નાં સહયોગી � છે તમેની �ા��ત અને સદાનાં સહયોગ ની �ા��તમાં �તર થઈ�ય છે.                                   
�યાર� સમય મ�યો, �યાર� ઉમગં આ�યો ક� �યાર� �ડૂ થ�ું �યાર� સહયોગી બ�યા.ં નહ� તો સહયોગી નાં બદલે                                   
િવયોગી બની �ય છે. તો તપાસ કરો �ણેય �ુપથી અથા��્ તન-મન-ધન બધાં �ુપથી �ણૂ� સહયોગી બ�યાં છો                                 
ક� અ�રૂા બ�યાં છો? દ�હ અને દ�હનાં સબંધં તમેાં વધાર� તન-મન-ધન લગાવો છો ક� બાપનાં ��ેઠ કાય�માં                                 
લગાવો છો? દ�હનાં સબંધંોની �ટલી ��િૃ� છે એટલી જ પોતાનાં દ�હની પણ ��િૃ� લાબંી-પહોળ� છે. ઘણાં                               
બાળકો સબંધંની ��િૃ�થી પર� થઈ ગયાં છે પરં� ુ દ�હની ��િૃ�માં સમય, સકં�પ, ધન ઈ�ર�ય કાય� થી વધાર�                                 
લગાવે છે. પોતાનાં દ�હની ��િૃ�ની �હૃ�થી પણ મોટ� �ળ છે. આ �ળ થી પર� રહ�� ુ,ં આને કહ�વાય રાઈટ                                   
હ��ડ. ફ�ત �ા�ણ બની ગયા,ં ��ા�ુમાર-��ા�ુમાર� કહ�વાનાં અિધકાર� બની ગયાં આને સદા નાં સહયોગી                           
નહ� કહ�વાશ.ે પરં� ુ બનેંવ ��િૃ�ઓથી �યારા અને બાપનાં કાય� માં �યારા. દ�હની ��િૃ�ની પ�રભાષા �બૂ                             
િવ�તારની છે. આનાં પર પણ પછ� �ાર�ક �પ�ટ કરશ.ે પરં� ુ સહયોગી �ાં �ધુી બ�યાં છો - આ પોતાની                                   
તપાસ કરો! 

�ી� વાત - ��ુ �નહેની િનશાની છે. �નહે અથા��્ િમલન. �મ દ�હધાર� આ�માઓ�ું દ�હ�ું િમલન હાથમાં હાથ                                 
મળાવ�ું હોય છે. એમ � રાઈટ હ��ડ ક� રાઈટ ��ુ છે તમેની િનશાની છે - સકં�પમાં િમલન, બોલમાં િમલન                                     
અને સ�ંકારમાં િમલન. � બાપનો સકં�પ તે રાઈટ હ��ડ નો સકં�પ હશ.ે બાપનાં �યથ� સકં�પ નથી હોતા.ં સદા                                   
સમથ� સકં�પ આ િનશાની છે. � બાપનાં બોલ, સદા �ખુદાયી બોલ, સદા મ�રુ બોલ, સદા મહાવા� હોય,                                 
સાધારણ બોલ નહ�. સદા અ�યકત ભાવ હોય, આ��મક ભાવ હોય. �ય�ત ભાવનાં બોલ નહ�. આને કહ� છે �નહે                                   



અથા��્ િમલન. એવી ર�તે જ સ�ંકાર િમલન. � બાપનાં સ�ંકાર, સદા ઉદાર�ચ�, ક�યાણકાર�, િન:�વાથ� આ                             
િવ�તાર તો બ�જુ છે. સાર �ુપમાં � બાપનાં સ�ંકાર તે રાઈટ હ��ડ નાં સ�ંકાર હશ.ે તો તપાસ કરો એ�ું સમાન                                       
બન�ુ ં- અથા�� ્�નહે� બન�ુ.ં આ �ા ં�ધુી છે? 

ચોથી વાત - ��ુ અથા��્ શ��ત. તો આ પણ તપાસ કરો �ાં �ધુી શ��તશાળ� બ�યાં છો? સકં�પ શ��તશાળ�,                                   
�ૃ��ટ, �િૃ� શ��તશાળ� �ાં �ધુી બની છે? શ��તશાળ� સકં�પ, �ૃ��ટ ક� �િૃ� ની િનશાની છે - તે શ��તશાળ�                                   
હોવાનાં કારણે કોઈને પણ પ�રવત�ન કર� દ�શ.ે સકં�પ થી ��ેઠ ��ૃ�ટની રચના કરશ.ે �િૃ�થી વા�મુડંળ                             
પ�રવત�ન કરશ.ે �ૃ��ટ થી અશર�ર� આ�મા �વ�ુપનો અ�ભુવ કરાવશ.ે તો એવી શ��તશાળ� ��ુ છો! ક�                             
કમજોર છો? જો કમજોર� છે તો લ�ેટ છો. હવે સમ�યાં રાઈટ હ��ડ કોને કહ�વાય છે! ��ૂઓ તો બધાં છો. પરં� ુ                                       
કઈ ��ૂ છો? તે આ િવશષેતાઓથી �વયં�ણો. જો બી�ુ ંકોઈ કહ�શે ક� તમે રાઈટ હ��ડ નથી તો િસ� પણ કરશે                                         
અને �દ પણ કરશે પરં� ુ પોતે પોતાને � �ં �વો �ં તવેાં �ણો કારણ ક� હમણાં તો પણ �વયનંે પ�રવત�ન                                       
કરવાનો થોડો સમય છે. અલબલેાપણા માં આવીને ચલાવી નહ� લો ક� �ુ ં પણ ઠ�ક �.ં મન ખાય પણ છે પરં� ુ                                       
અ�ભમાન અથવા અલબલેાપ�ું પ�રવત�ન કરાવી આગળ નથી વધાર� ું એટલે તનેાથી ��ુત થઈ �ઓ.                         
યથાથ� ર�ત થી પોતાની તપાસ કરો. આમા ંજ �વ ક�યાણ ભર��ુ ંછે. સમ�યા.ં અ�છા! 

સદા �વ પ�રવત�ન મા,ં �વ-�ચ�તન માં રહ�વાવાળા, સદા �વયં માં સવ� િવશષેતાઓને તપાસ કર� સપં�                             
બનવાવાળા, સદા બનેં ��િૃ�ઓથી �યારા, બાપ અને બાપનાં કાય�માં �યારા રહ�વાવાળા, અ�ભમાન અને                         
અલબેલાપણા થી સદા ��ુત રહ�વાવાળા, એવાં તી� ��ુુષાથ� ��ેઠ આ�માઓને બાપદાદાનો યાદ�યાર અને                         
નમ�તે. 

પાટ�ઓથી:- સદા પોતાને �વદશ�ન ચ�ધાર� અ�ભુવ કરો છો? �વદશ�ન ચ� અનકે �કારનાં માયાનાં ચ�રોને                           
સમા�ત કરવાવા�ં છે. માયાનાં અનેક ચ� છે અને બાપ તે ચ�ોથી છોડાવીને િવજય બનાવી દ� છે. �વદશ�ન                                 
ચ� ની આગળ માયા ઉભી રહ� નથી શકતી - એવાં અ�ભુવી છો? બાપદાદા રોજ આ ટાઇટલ (શીષ�ક) થી                                   
યાદ�યાર પણ આપે છે. આજ ��િૃત થી સદા સમથ� રહો. સદા �વ નાં દશ�ન માં રહો તો શ��તશાળ� બની જશો.                                       
ક�પ-ક�પની ��ેઠ આ�માઓ હતાં અને છો આ યાદ રહ� તો માયા�ત બનલેાં છો. સદા �ાનને ��િૃતમાં રાખી,                                 
તેની �શુીમાં રહો. �શુી અનેક �કારનાં �ુઃખ �લૂાવવા વાળ� છે. �ુિનયા �ુઃખધામ માં છે અને તમે બધાં                                 
સગંમ�ગુી બની ગયા.ં આ પણ ભા�ય છે. 

૨. સદા પિવ�તા ની શ��ત થી �વયનંે પાવન બનાવી બી�ઓને પણ બનવાની �રેણા આપવાવાળા છો ન?ે                               
ઘર-�હૃ�થમાં રહ� પિવ� આ�મા બન�ુ,ં આ િવશષેતાને �ુિનયાની આગળ ��ય� કરવાની છે. એવાં બહા�ુર                           
બ�યાં છો! પાવન આ�માઓ છો આજ ��િૃતથી �વયં પણ પ�રપ�વ અને �ુિનયાને પણ આ ��ય� �માણ                               
દ�ખાડતાં ચાલો/�ઓ. કઈ આ�મા છો? અસભંવને સભંવ કર� દ�ખાડવાનાં િનિમ�, પિવ�તા શ��ત ફ�લાવવા                         
વાળ� આ�મા �.ં આ સદા ��િૃતમા ંરાખો. 

૩. �ુમાર સદા પોતાને માયા�ત �ુમાર સમજો છો? માયા થી હાર ખાવાવાળા ન�હ� પરં� ુ સદા માયાને હાર                                 
ખવડાવવા વાળા. એવાં શ��તશાળ� બહા�ુર છો ન!ે � બહા�ુર હોય છે તનેાથી માયા પણ �વયં ગભરાય છે.                                 
બહા�ુર ની આગળ માયા �ાર�ય �હ�મત નથી રાખી શકતી. �યાર� કોઈ પણ �કારની કમજોર� �ુએ છે �યાર�                                 
માયા આવે છે. બહા�ુર અથા��્ સદા માયા�ત. માયા આવી નથી શકતી, એવાં ચલે�ેજ (પડકાર) કરવાવાળા                             
છો ને! બધાં આગળ વધવાવાળા છો ન!ે બધાં �વયનંે સવેાનાં િનિમ� અથા��્ સદા િવ� ક�યાણકાર� સમ�                               
આગળ વધવાવાળા છો! િવ� ક�યાણકાર� બહેદ માં રહ� છે, હદ માં નથી આવતા.ં હદમાંઆવ�ુંઅથા��્ સાચાં                                 
સેવાધાર� નહ�. બહેદ માં રહ�� ું અથા��્ �વાં બાપ એવાં બાળકો. બાપને ફોલો (અ�કુરણ) કરવાવાળા ��ેઠ                             
�ુમાર છો, સદા આ ��િૃત માં રહો. �મ બાપ સપં� છે, બહેદનાં છે એવી બાપ સમાન સપં� સવ� ખ�નાથી                                     
ભર�રૂ આ�મા � ં- આ ��િૃત થી �યથ� સમા�ત થઈ જશ.ે સમથ� બની જશો. અ�છા. 

અ�ય�ત  ​�રુલીઓથી  ​શોધેલા ં ​/​ ​વીણેલા ં ​��  ​-​ ​ઉ�ર 



�� ​:- ​કયો ​િવશષે ​�ણુ ​સ�ંણૂ� ​��થિતને ​��ય� ​કર� ​છે ​? ​�યાર� ​આ�માની ​સ�ંણૂ� ​�ટ�જ ​બની ​�ય ​છે ​તો ​ત�ેું ​��ે�ટકલ ​કમ� ​માં ​ક�ું                                                
ગાયન  ​થાય  ​છે  ​? 

જવાબ:- સમાનતા�ુ.ં િન�દા-��િુત, જય-પરાજય, �ખુ-�ુઃખ બધામાં સમાનતા રહ� આને કહ�વાય છે સ�ંણૂ�તાની                       
�ટ�જ. �ુઃખમાં પણ �રૂત ક� મ�તક પર �ુઃખની લહ�ર ની જ�યાએ �ખુ ક� હષ� ની લહ�ર દ�ખાય આવ.ે િન�દા                                     
કરવાવાળા નાં �િત જરા પણ �ૃ��ટ-�િૃ�માં �તર ન આવ.ે સદા ક�યાણકાર� �ૃ��ટ �ભુ�ચ�તક ની �િૃ� રહ�.                               
આજ છે સમાનતા. 

��  ​:-​ ​�વય ં ​પર  ​��લસ  ​(​ ​�ૃપા  ​) ​ ​કર�ુ ં ​અથવા  ​બાપદાદા  ​થી  ​��લસ  ​લવેા�ુ ં ​સાધન  ​ક�ુ ં ​છે  ​? 

જવાબ:-સદા બેલે�સ (સ�ંલુન) ઠ�ક રહ� તો બાપની ��લસ મળતી રહ�શ.ે મ�હમા સાભંળતાં મ�હમા નો નશો                             
પણ ન ચઢ� અને �લાિન સાભંળતાં �ણૃા ભાવ પણ પદેા ન થાય. �યાર� બનંે માં બલેે�સ ઠ�ક રહ�શે �યાર� કમાલ                                       
અથવા �વય ં�વયથંી સ�ં�ુટતા નો અ�ભુવ થશ.ે 

��  ​:-​ ​તમારો  ​��િૃ�  ​માગ�  ​છે  ​એટલ ે ​કઈ  ​બ ે ​-​ ​બ ે ​વાતોમા ં ​બલે�ેસ  ​(​ ​સ�ંલુન  ​) ​ ​રાખ�ુ ં ​આવ�યક  ​છે  ​? 

જવાબ:- �મ આ�મા અને શર�ર બે છે, બાપ અને દાદા પણ બે છે. બનંનેાં કત��ય થી િવ� પ�રવત�ન થાય છે.                                       
એમ જ બે-બે વાતો �ું બલેે�સ રાખો તો ��ેઠ �ા��ત કર� શકશો: ૧- �યારા અને �યારા ૨- મ�હમા અને �લાિન                                       
૩- �નહે અને શ��ત ૪-ધમ� અને કમ� ૫- એકાતંવાસી અને રમણીક ૬- ગભંીર અને િમલનસાર...એવાં અનકે                               
�કારનાં બેલે�સ �યાર� સમાન હોય �યાર� સ�ંણૂ�તાનાં સમીપ આવી શકશો. એ�ું નહ� એક મ� (��ુ�ુત) હોય                               
બીજો ઈમ� (��તૃ) હોય. તનેો�વયં પર ��લસ (�ૃપા) કર�ું અથવા બાપદાદા થી ��લસ લવેા�ું સાધન ક�ું                               
છે? �ભાવ નથી પડતો. 

��  ​:-​ ​કઈ  ​વાતમા ં ​સમાનતા  ​લાવવાની  ​છે  ​કઈ  ​વાતમા ં ​નહ�  ​? 

જવાબ:-��ેઠતા માં સમાનતા લાવવાની છે, સાધારણતા માં નહ�. �મ કમ� ��ેઠ તમે ધારણા પણ ��ેઠ હોય.                               
ધારણા કમ� ને મ� ન કર�. ધમ� અને કમ� બનંવે ��ેઠતામાં સમાન રહ� �યાર� કહ�વાશે ધમા��મા. તો પોતે પોતાથી                                     
�છૂો એવા ંધમા��મા બ�યા ંછો? એવા ંકમ�યોગી બ�યા ંછો? એવા ં��લસ�લ બ�યા ંછો? 

��  ​:-​ ​��ુ�  ​મા ં ​જો  ​કોઈ  ​પણ  ​�કારની  ​હલચલ  ​થાય  ​છે  ​તો  ​ત�ેુ ં ​કારણ  ​�ુ ં ​છે  ​? 

જવાબ:-ત�ેું કારણ છે સપં�તા માં કમી. કોઈ પણ ચીજ જો ભર�રુ છે તો તનેાં વચમાં�ાર� હલચલ નથી થઈ                                     
શકતી. તો પોતે પોતાને કોઈ પણ હલચલથી બચાવવાં માટ� સપં� બનતાં �ઓ તો સ�ંણૂ� થઈ જશો. �યાર�                                 
કોઈ પણ વ�� ુ સપં� હોય છે તો પોતે જ આકષ�ણ કર� છે. સ�ંણૂ�તા માં �ભાવ ની શ��ત હોય છે. તો �ટલી                                         
પોતાનામા ંસ�ંણૂ�તા હશ ેએટલી અનકે આ�માઓ �વતઃ આકિષ�ત થશ.ે 

��  ​:-​ ​દ�હ�  ​અ�ભમાની  ​ની  ​��ૂમ  ​�ટ�જ  ​�ુ ં ​છે  ​? 

જવાબ:-� દ�હ� અ�ભમાની છે, તમેને જો કોઈ પણ વાતનો ઈશારો મળે છે તો તે ઇશારાને વત�માન ક� ભિવ�ય                                   
બનેંવ માટ� ઉ�તી�ું સાધન સમ�ને તે ઇશારાને સમાવી લે ક� સહન કર� લે છે. ��ૂમ માં પણ તમેની �ૃ��ટ                                     
�િૃ� માં �ાં ક�મ ની હલચલ ઉ�પ� નથી થઈ શકતી. �મ મ�હમા સાભંળવાનાં સમયે તે આ�માનાં �િત                                 
�નેહની ભાવના રહ� છે તમે જો કોઈ િશ�ા ક� ઈશારો આપે છે તો પણ તમેનાં �િત �નહેની �ભુ�ચ�તકની ભાવના                                     
રહ�. અ�છા-ઓમ શાિંત. 
વરદાન :-  સદા �શુી અથવા મોજ ની ��થિત મા ંરહ�વાવાળા ક�બાઈ�ડ �વ�ુપના ંઅ�ભુવી ભવ 

બાપદાદા બાળકોને સદા કહ� છે બાળકો બાપનાં હાથમાં હાથ આપીને ચાલો, એકલા નહ� ચાલો.                           
એકલા ચાલવાથી �ાર�ક કંટાળ� થઈ જશો, �ાર�ક કોઈની નજર પણ પડ� જશ.ે બાપનાં સાથે                           



ક�બાઈ�ડ �ં - આ �વ�ુપનો અ�ભુવ કરતાં રહો તો �ાર� પણ માયાની નજર નહ� પડશે અને                               
સાથ નો અ�ભુવ હોવાનાં કારણે �શુી થી મોજ થી ખાતા,ં ચાલતાં મોજ મનાવતાં રહ�શો. દગો ક�                               
�ુઃખ દ�વાવાળા સબંધંો મા ંફસાવાથી પણ બચી જશો. 

�લોગન :-  યોગ �ુપી કવચ પહ�ર� રાખો તો માયા �ુપી �ુ�મનનો વાર નહ� લાગશ.ે 
 


