
 
12.01.2020  �ાતઃ�રુલી  ઓમ શાિંત  “અ�ય�ત-બાપદાદા”  ર�વાઈઝ ૧૧-૦૪-૮૫ 

મ�બુન 
 

“ ઉદારતા જ આધાર �વ�ુપ સગંઠન ની િવશષેતા છે ” 

આ� િવશષે િવ� પ�રવત�નનાં આધાર �વ�ુપ, િવ�ની બહેદ સવેાનાં આધાર �વ�ુપ, ��ેઠ ��િૃત, બહેદની                           
�િૃ�, મ�રુ અ��ૂય બોલ બોલવાનાં આધાર �ારા બી�ને પણ આવો ઉમગં-ઉ�સાહ અપાવવાનાં આધાર                         
�વ�ુપ િનિમ� અને િનમા�ણ �વ�ુપ આવી િવશષે આ�માઓને મળવાનાં માટ� આ�યાં છે. દર�ક પોતાને એવાં                             
આધાર �વ�ુપ અ�ભુવ કરો છો? આધાર �ુપ આ�માઓનાં આ સગંઠન પર આટલી બહેદની જવાબદાર� છે.                             
આધાર �ુપ અથા��્ સદા �વયનેં દર�ક સમય, દર�ક સકં�પ, દર�ક કમ� માં જવાબદાર સમ�ને ચાલવાવાળા. આ                               
સગંઠનમાં આવ�ું અથા��્ બહેદની જવાબદાર�નાં તાજધાર� બન�ુ.ં આ સગંઠન �ને મીટ�ગ કહો છો, મીટ�ગ                           
માં આવ�ું અથા��્ સદા બાપથી, સવેાથી, પ�રવારથી, �નહેનાં ��ેઠ સકં�પ નાં દોરામાં બધંાવ�ું અને બાધં�ુ,ં                             
આનાં આધાર �ુપ છો. આ િનિમ� સગંઠનમાં આવ�ું અથા��્ �વયનંે સવ�નાં �િત ઉદાહરણ બનાવ�ુ.ં આ                             
મીટ�ગ નથી પરં� ુ સદા મયા�દા ��ુુષો�મ બનવાનાં �ભુ સકં�પ નાં બધંનમાં બધંાવ�ું છે. આબધી વાતોનાં                               
આધાર �વ�ુપ બન�ુ,ં આને કહ�વાય છે - આધાર �વ�ુપ સગંઠન. ચાર� બા�ુનાં િવશષે વીણેલાં ર�ન ભગેાં થયાં                                 
છે. વીણેલાં અથા��્ બાપ સમાન બનલેા.ં સવેાના આધાર �વ�ુપ અથા��્ �વ ઉ�ાર અને સવ�નાં ઉ�ાર �વ�ુપ.                               
�ટલા �વનાં ઉ�ાર �વ�ુપ હશો એટલાં જ સવ�નાં ઉ�ાર �વ�ુપ િનિમ� બનશો. બાપદાદા આ સગંઠનનાં                             
આધાર �ુપ અને ઉ�ાર �ુપ બાળકોને જોઈ ર�ાં હતા અને િવશષે એક િવશષેતા જોઈ ર�ાં હતા આધાર �ુપ                                   
પણ બની ગયા,ં ઉ�ાર પણ બની ગયા.ં આ બનંે વાતોમાં સફળતા પામવાં માટ� �ી� �ું વાત જોઈએ? આધાર                                   
�ુપ છે �યાર� તો િનમ�ંણ પર આ�યા છે ને અને ઉ�ાર �ુપ છે �યાર� તો �લા�સ (યોજનાઓ) બના�યાં છે. ઉ�ાર                                       
કર�ું અથા��્ સવેા કરવી. �ી� વાત �ું જોઈ? �ટલા િવશષે સગંઠનનાં છે એટલાં ઉદાર�ચ�. ઉદાર�દલ                             
અથવા ઉદાર�ચ� નાં બોલ, ઉદાર�ચ� ની ભાવના �ાં �ધુી છે? કારણક� ઉદાર�ચ� અથા��્ સદા દર�ક કાય�માં                               
�ાખ�દલ, મોટા �દલવાળા. કઈ વાતમાં �ાખ�દલ ક� મો�ંુ �દલ જોઈએ? સવ� �િત �ભુ ભાવના �ારા આગળ                               
વધારવામાં �ાખ�દલ. તમા�ંુ તે અમા�ંુ, અમા�ંુ તે તમા�ંુ કારણક� એક જ બાપ�ું છે. આ બહેદની �િૃ� માં                                 
�ાખ�દલ, મો�ંુ �દલ હોય. ઉદાર�દલ હોય અથા��્ દાતાપણ ની ભાવના�ું �દલ. �વયનંાં �ા�ત કર�લાં �ણુો,                             
શ��તઓ, િવષેશતાઓ બધામાં મહાદાની બનવામાં �ાખ�દલ. વાણી �ારા �ાન ધન દાન કર�ુ,ં આ કોઈ મોટ�                             
વાત નથી. પરં� ુ �ણુ દાન ક� �ણુ આપવાનાં સહયોગી બન�ુ.ં આ દાન શ�દ �ા�ણોનાં માટ� યો�ય નથી.                                 
�વયનાં �ણુથી બી�ને �ણુવાન, િવશષેતા ભરવામાં સહયોગી બન�ું આને કહ�વાય છે મહાદાની, �ાખ�દલ.                         
આ�ું ઉદાર�ચ� બન�ુ,ં ઉદાર�દલ બન�ુ-ંઆ છે ��ા બાપને ફોલો ફાધર કર�ુ.ં આવાં ઉદાર�ચ� ની િનશાની                             
�ુ ંહશ?ે 

�ણ િનશાનીઓ િવશષે હશ.ે આવી આ�મા ઈષા�, �ણૃા અને ટ�કા કરવી (�ને મહ�ણાં મારવા કહ�વાય છે.) આ                                 
�ણેય વાતોથી સદા ��ુત હશ.ે આને કહ�વાય ઉદાર�ચ�. ઈષા� �વયનંે પણ હ�રાન કર�, બી�ઓને પણ હ�રાન                               
કર� છે. �મ �ોધને અ��ન કહ� છે, એમ ઇષા� પણ અ��ન ��ું જ કામ કર� છે. �ોધ મહા અ��ન છે, ઈષા� નાની અ��ન                                             
છે. �ણૃા �ાર�ય પણ �ભુ�ચ�તક, �ભુ�ચ�તન ��થિતનો અ�ભુવ નહ� કરાવશ.ે �ણૃા અથા��્ પોતે પણ પડ�ું                             
અને બી�ને પણ પાડ�ુ.ં એમ ટ�કા કરવી ભલે હસવામાં કરો, ભલે ગભંીર થઇને કરો પરં� ુઆ એ�ું �ુઃખઆપે                                     
છે �મ કોઇ ચાલી ર�ું હોય, એને ધ�ો આપીને પાડ�ુ.ં ઠોકર મારવી. �મ કોઇને પાડ� દ� તો નાનો ઘા ક� મોટો                                         
ઘા લાગવાથી તે �હ�મતહ�ન થઈ �ય છે. તે ઘા ને જ િવચારતા રહ� છે, �યાં �ધુી તે ઘા હશે �યાં �ધુી ઘા                                           
આપવા વાળાને કોઈ પણ �ુપમાં યાદ જ�ુર કરતા રહ�શ,ે આ સાધારણ વાત નથી. કોઈનાં માટ� કહ� દ�� ું બ�જુ                                   
સહજ છે. પરં� ુ હસવાનો ઘા પણ �ુઃખ �ુપ બની �ય છે. આ �ુઃખ આપવાના �લ�ટ (યાદ�) માં આવે છે. તો                                       
સમ�યા! �ટલાં આધાર �વ�ુપ છો એટલાં ઉ�ાર �વ�ુપ, ઉદાર�દલ, ઉ�ાર�ચ� બનવાનાં િનિમ� �વ�ુપ.                         
િનશાનીઓ સમ� લીધી ન.ે ઉદાર�ચ� �ાખ�દલ હશ.ે 

સગંઠન તો બ�જુ સરસ છે. બધાં નામી�ામી આવલેા છે. �લા�સ (યોજના) પણ સારા-સારા બના�યાં છે. �લાન                               



ને �ે��ટકલ (�યવહાર) માં લાવવાનાં િનિમ� છો. �ટલા સારા �લાન બના�યાં છે એટલાં �વયં પણ સારા છો.                                 
બાપને સારા લાગો છો. સવેાની લગન �બુ સાર� છે. સવેામાં સદાકાળ ની સફળતાનો આધાર ઉદારતા છે.                               
બધા�ું લ�ય, �ભુ સકં�પ �બુ સરસ છે અને એક જ છે. ફ�ત એક શ�દ ઉમેરવાનો છે. એક બાપને ��ય�                                     
કરવાનાં છે - એક બનીને એક ને ��ય� કરવાનાં છે. ફ�ત આ ઉમરેવા�ું છે. એક બાપ નો પ�રચય આપવાં                                     
માટ� અ�ાની લોકો પણ એક �ગળ� નો ઈશારો કરશ.ે બે �ગળ� નહ� દ�ખાડશ.ે સહયોગી બનવાની િનશાની                               
પણ એક �ગળ� દ�ખાડશ.ે આપ િવશષે આ�માઓની આ જ િવશષેતાની િનશાની ચાલી આવી છે. તો આ                               
ગો�ડન �ુબલી (�વ�ણ�મ જયતંી) ને મનાવવા માટ� ક� યોજના બનાવવાં માટ� સદા બે વાતો યાદ રહ� - “એકતા                                   
અને એકા�તા”. આ બનંે ��ેઠ ��ુઓ છે, કાય� કરવાની સફળતાની. એકા�તા અથા��્ સદા િનર�યથ� સકં�પ,                             
િનિવ�ક�પ. �યાં એકતા અને એકા�તા છે �યાં સફળતા ગળાનો હાર છે. ગો�ડન �ુબલી�ું કાય� આ િવશષે બે                                 
��ુઓથી કરવા�ું છે. બે ��ુઓ તો બધાને છે. બે આ લગાવશો તો ચ��ુુ�જ થઇ જશો, સ�યનારાયણ અને                                 
મહાલ�મી ને ચાર ��ુઓ દ�ખાડ� છે. તમે બધાં સ�યનારાયણ, મહાલ�મીઓ છો. ચ��ુુ�જધાર� બની દર�ક કાય�                             
કર�ું અથા��્ સા�ા�કાર �વ�ુપ બન�ુ.ં ફ�ત બે ��ુઓથી કામ નહ� કરતા.ં ચાર ��ુઓથી કર�ુ.ં હમણાં                             
ગો�ડન �ુબલી�ું �ી ગણેશ ક�ુ� છે ન.ે ગણેશને પણ ચાર ��ુ દ�ખાડ� છે. બાપદાદા રોજ મીટ�ગમાં આવે છે.                                   
એક ચ�માં જ બધાં સમાચાર ખબર પડ� �ય છે. બાપદાદા બધાનાં �ચ� ખ�ચી �ય છે. ક�મ-ક�મ બઠેાં છે.                                   
શર�ર�ુપ માં નહ�. મનની ��થિતનાં આસન નો ફોટો િનકાળે છે. �ખુથી કોઈ કંઈપણ બોલી ર�ા હોય પરં� ુ                                 
મનથી �ું બોલી ર�ાં છે, તે મનનાં બોલ ટ�પ કર� (ન�ધી લ)ે છે. બાપદાદાની પાસે પણ બધાની ટ�પ કર�લી ક�સટે                                       
છે. �ચ� પણ છે, બનેં છે. વી�ડયો, ટ�વી વગેર� � ઈ�છો તે છે. તમારા લોકોની પાસે પોતાની ક�સટે તો છે ન.ે                                         
પરં� ુકોઈ-કોઈન ેપોતાના ંમનના ંઅવાજ, સકં�પ ની ખબર જ નથી પડતી. અ�છા! 

�વુા યોજના બધાને સાર� લાગે છે. આ પણ ઉમગં-ઉ�સાહ ની વાત છે. હઠ ની વાત નથી. � �દલ નો ઉમગં                                       
હોય છે, તે �વત:જ બી�માં પણ ઉમગં�ું વાતાવરણ બનાવે છે. તો આ પદ યા�ા નથી પરં� ુ ઉમગં ની યા�ા                                     
છે. આ તો િનિમ� મા� છે. � પણ િનિમ� મા� કાય� કરો છો એમાં ઉમગં-ઉ�સાહ ની િવશષેતા હોય. બધાને                                     
યોજના પસદં છે. આગળ પણ �મ ચાર ��ુધાર� બનીને યોજના �કેટ�કલમાં લાવતા રહ�શો તો હ� પણ                               
એ�ડશન (વધારો) થ�ું રહ�શ.ે બાપદાદા ને સૌથી સારામાં સાર� વાત આ લાગી ક� બધાનો ગો�ડન �ુબલી                               
�મૂધામ થી મનાવવાનો ઉમગં-ઉ�સાહ વાળો સકં�પ એક છે. આ ફાઉ�ડ�શન (પાયો) બધાનાં ઉમગં-ઉ�સાહનો                         
સકં�પ એક જ છે. આએક શ�દને સદા અ�ડરલાઇન (ર�ખા�ંકત) કરતાં આગળ વધજો. એક છે, એક�ું કાય� છે.                                   
ભલે કોઈપણ �ણૂામાં થઈ ર�ું છે, ભલે દ�શમાં હોય ક� િવદ�શમાં હોય. ભલે કોઈપણ ઝોન માં હોય, ઈ�ટમાં હોય                                     
વ�ેટમાં હોય પરં� ુ એક છે, એક�ું કાય� છે. આવાં જ બધાનાં સકં�પ છે ન.ે પહ�લાંઆ �િત�ા કર� છે ન.ે �ખુની                                         
�િત�ા નહ�, મનમાં આ �િત�ા અથા��્ અટલ સકં�પ. કાઈં પણ થઈ �ય પરં� ુ ટળ� નથી શક� ુ,ં અટલ.                                 
આવી �િત�ા બધાએ કર�? �મ કોઈ પણ �ભુ કાય� કર� છે તો �િત�ા કરવાં માટ� બધાં પહ�લાં મનમાં સકં�પ                                     
કરવાની િનશાની કંગન બાધેં છે. કાય�કતા�ઓ ને ભલે દોરા�ુ,ં ભલે કોઈ પણ કંગન બાધેં છે. તો આ ��ેઠ                                   
સકં�પ�ું કંગન છે ન.ે અને �મ આ� બધાએ ભડંાર�માં બ�જુ ઉમગં-ઉ�સાહ થી �ી ગણેશ ક�ુ�. એમ જ હવે એ                                     
પણ ભડંાર� રાખો, �માં બધાં આ અટલ �િત�ા સમ� આ પણ �ચ�ી નાખે. બનંે ભડંાર� સાથ-ેસાથે હશે �યાર�                                   
સફળતા મળશ.ે અને મનથી હોય, દ�ખાડાથી નહ�. આ જ ફાઉ�ડ�શન (પાયો) છે. ગો�ડન બની ગો�ડન �ુબલી                               
મનાવવાનો આ આધાર છે. આમાં ફ�ત એક �લોગન યાદ રાખજો “ન સમ�યા બન�ુ,ં ન સમ�યાને જોઈ                               
ડગમગ થઈ�ુ”ં �વયં પણ સમાધાન �વ�ુપ હશો અને બી�ને પણ સમાધાન આપવાવાળા બનશો. આ ��િૃત                             
�વતઃ જ ગો�ડન �ુબલીને સફળતા �વ�ુપ બનાવતી રહ�શ.ે �યાર� ફાઇનલ ગો�ડન �ુબલી હશે તો બધાને                             
તમા�ંુ ગો�ડન �વ�ુપ અ�ભુવ થશ.ે તમારામાં ગો�ડન �ુિનયા દ�ખાશ.ે ફ�ત કહ�શો નહ� ગો�ડન �ુિનયા આવી                             
રહ� છે પરં� ુ ��ે�ટકલ દ�ખાડશો. �મ ��ુગર લોકો દ�ખાડતાં �ય, બોલતાં �ય આ �ુઓ…. તો તમારો આ                                 
ગો�ડન ચહ�રો, ચમક�ું મ�તક, ચમકતી �ખો, ચમકતાં હોઠ આ બ�ું ગો�ડન એજ (સત�ગુ) નો સા�ા�કાર                             
કરાવ.ે �મ �ચ� બનાવે છે ન-ેએક જ �ચ�માં હમણા-ંહમણાં ��ા �ુઓ, હમણા-ંહમણાં �ૃ�ણ �ુઓ, િવ��ુ �ુઓ.                               
એવો તમારો સા�ા�કાર થાય. હમણા-ંહમણાં ફ�ર�તા, હમણા-ંહમણાં િવ� મહારાજન, િવ� મહારાણી �ુપ.                       
હમણા-ંહમણા ંસાધારણ સફ�દ વ�ધાર�. આ �ભ�-�ભ� �વ�ુપ તમાર� આ ગો�ડન �િૂત� થી દ�ખાય. સમ�યા! 

�યાર� આટલાં વીણેલાં �ુહાની �લુાબનો �લુદ�તો ભગેો થયો છે. એક �ુહાની �લુાબની �ગુધં ક�ટલી હોય છે,                               



તો આ આટલો મોટો �લુદ�તો ક�ટલી કમાલ કરશ!ે અને એક-એક તારાઓમાં સસંાર પણ છે. એકલા નથી. તે                                 
તારાઓમાં �ુિનયા નથી. આપ તારાઓમાં તો �ુિનયા છે ન.ે કમાલ તો થવાની જ છે. થયલેી છે. ફ�ત � ઓટ�                                     
સો અ�ુ �ન બન.ે બાક� િવજય તો થયેલી છે તે અટલ છે પરં� ુઅ�ુ �ન બનવા�ું છે. અ�ુ �ન અથા��્ નબંરવન. હવે                                     
આનાં પર ઇનામ આપજો. આખી ગો�ડન �ુબલીમાં ન સમ�યા બ�યા,ં ન સમ�યાને જોઈ. િનિવ��ન, િનિવ�ક�પ,                             
િનિવ�કાર� �ણેય િવશષેતા હોય. એવી ગો�ડન ��થિતમાં રહ�વાવાળાને ઇનામ આપજો. બાપદાદાને પણ �શુી                         
છે. િવશાળ ��ુ�વાળા બાળકોને જોઈ �શુી તો થશે ન.ે �મ િવશાળ ��ુ� એમ િવશાળ �દલ. બધાં િવશાળ                                 
��ુ�વાળા છો �યાર� તો યોજના બનાવવા આ�યા ંછો. અ�છા! 

સદા �વયં ને આધાર �વ�ુપ, ઉ�ાર કરવાવા�ં �વ�ુપ, સદા ઉદારતા વાળા ઉદાર�દલ, ઉદાર�ચ�, સદા એક                             
છે, એક�ું જ કાય� છે એવાં એકરસ ��થિતમાં ��થત રહ�વાવાળા સદા એકતા અને એકા�તા માં ��થત                               
રહ�વાવાળા, એવા ંિવશાળ ��ુ�, િવશાળ �દલ, િવશાળ �ચ� બાળકોન ેબાપદાદાનો યાદ�યાર અન ેનમ�ત.ે 

��ુય ​ભાઈ ​- ​બહ�નો ​થી ​:- બધાએ મીટ�ગ કર�. ��ેઠ સકં�પોની િસ�� થાય જ છે. સદા ઉમગં-ઉ�સાહથી આગળ                                   
વધ�ુંઆ જ િવશષેતા છે. મ�સા સવેાની િવશષે �ાયલ (કોિશશ) કરો. મ�સા સવેા �મ એક � ૂબંક છે. �મ �ુબંક                                     
ક�ટલી પણ �ૂરની સોય ને ખ�ચી શક� છે, એમ મ�સા સવેા �ારા ઘર� બઠેાં સમીપ પહ�ચી જશ.ે હમણાં તમે લોકો                                       
બહાર વધાર� �ય�ત રહો છો, મ�સા સવેાને ઉપયોગ માં લાવો. �થાપના માં � પણ મોટા કાય� થયા છે તે                                     
સફળતા મ�સા સેવાની થઈ છે. �મ તે લોકો રામલીલા ક� કંઈ પણ કાય� કર� છે તો કાય�ની પહ�લાં પોતાની                                     
��થિત ને તે કાય�નાં અ�સુાર �તમાં રાખે છે. તો તમે બધાં પણ મ�સા સવેા�ું �ત લો. �ત ન ધારણ કરવાથી                                       
હલચલમાં વધાર� રહો છો એટલે ર�ઝ�ટ (પ�રણામ) માં�ાર�ક ક�� ુ,ં �ાર�ક ક�� ુ.ં મ�સા સવેાનો અ�યાસ વધાર�                               
જોઈએ. મ�સા સવેા કરવાં માટ� લાઈટ હાઉસ અને માઈટ હાઉસ ��થિત જોઈએ. લાઈટ અને માઈટ બનંે સાથે                                 
હોય. માઈક ના ંઆગળ માઈટ થઈન ેબોલવા�ુ ંછે. માઈક પણ હોય માઈટ પણ હોય. �ખુ પણ માઈક છે. 

તો માઈટ થઈને માઈક થી બોલો. �મ પાવર�લ �ટ�જ માં ઉપર થી ઉતય� �,ં અવતાર થઈને સૌનાં �િતઆ                                     
સદં�શ આપી ર�ો �.ં અવતાર બોલી ર�ો �.ં અવતર�ત થયો �.ં અવતાર ની �ટ�જ પાવર�લ હશે ન.ે ઉપરથી                                   
� ઉતર� છે, તમેની ગો�ડન એજ (સત�ગુી) ��થિત હોય છે ન!ે તો � સમયે તમે પોતાને અવતાર સમજશો તો                                     
તેજ પાવર�લ �ટ�જ છે. અ�છા! 
વરદાન :-  સા�ી થઈ �ચી �ટ�જ �ારા સવ� આ�માઓને સકાશ આપવાવાળા બાપ સમાન અ�ય�ત ફ�ર�તા                         

ભવ 
હરતા-ંફરતાં સદ�વ �વયનંે િનરાકાર� આ�મા અને કમ� કરતાં અ�ય�ત ફ�ર�તા સમજો તો સદા                         
�શુીમાં ઉપર ઉડતા રહ�શો. ફ�ર�તા અથા��્ �ચી �ટ�જ પર રહ�વાવાળા. આદ�હની �ુિનયામાં કંઈ                           
પણ થ�ું રહ� પરં� ુ સા�ી થઈ બધો પાટ� જોતા રહો અને સકાશ આપતા રહો. સીટ થી ઉતર�ને                                 
સકાશ ન અપાય. �ચી �ટ�જ પર ��થત થઈને �િૃ�, �ૃ��ટથી સહયોગની, ક�યાણની સકાશ                         
આપો, િમ�સ થઈને નહ� �યાર� કોઇપણ �કારનાં વાતાવરણ થી સફે (�રુ��ત) રહ� બાપ સમાન                           
અ�ય�ત ફ�ર�તા ભવ ના ંવરદાની બનશો. 

�લોગન :-  યાદ બળ �ારા �ુઃખ ન ે�ખુમા ંઅન ેઅશાિંત ન ેશાિંતમા ંપ�રવત�ન કરો. 
અ�ય�ત  ​��થિત  ​અ�ભુવ  ​કરવાને  ​માટ�  ​િવશષે  ​અ�યાસ 

��ા બાપથી �ેમ છે તો �મેની િનશાનીઓ �કેટ�કલ (�યવહાર) માં દ�ખાડવાની છે. �મ ��ા બાપનો નબંર                               
વન �ેમ �રુલી થી ર�ો �નાથી �રુલીધર બ�યા.ં તો �નાથી ��ા બાપનો �મે હતો અને હ� પણ છે તનેાથી                                     
સદા �મે દ�ખાય. દર�ક �રુલી ન ેબ�જુ �મેથી વાચંીન ેત�ેુ ં�વ�ુપ બનવા�ુ ંછે. 


