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મ�બુન 
 

“ સકં�પ ની ભાષા - સવ� ��ેઠ ભાષા ” 

આ� બાપદાદાની સામે ડબલ �ુપમાં ડબલ સભા લાગેલી છે. બનંવે �નહે� બાળકોની સભા છે. એક છે સાકાર                                 
�ુપધાર� બાળકોની સભા. બી� છે આકાર� �નહે� �વ�ુપ બાળકોની સભા. �નહેનાં સાગર બાપ થી િમલન                             
મનાવવાં માટ� ચાર� તરફનાં આકાર �ુપધાર� બાળકો પોતાનાં �નહે ને બાપદાદાની આગળ ��ય� કર� ર�ાં                             
છે. બાપદાદા બધાં બાળકોનાં �નહેનાં સકં�પ, �દલનાં �ભ�-�ભ� ઉમગં-ઉ�સાહનાં સકં�પ, �દલની �ભ�-�ભ�                       
ભાવનાઓની સાથ-ેસાથે �નહે નાં સબંધંનાં અિધકાર થી અિધકાર �ુપની મીઠ�-મીઠ� વાતો સાભંળ� ર�ાં છે.                           
દર�ક બાળક પોતાનાં �દલના હાલ-ચાલ, પોતાની �ભ�-�ભ� ��િૃ�ની પ�ર��થિતઓનાં હાલ-ચાલ, સવેાનાં                     
સમાચારોનાં હાલ-ચાલ, નયનો ની ભાષાથી, ��ેઠ �નહેનાં સકં�પો ની ભાષાથી બાપ નાં આગળ �પ�ટ કર�                             
ર�ાં છે. બાપદાદા બધાં બાળકોની �ુહ�રહાન �ણ �ુપોથી સાભંળ� ર�ાં છે. એક નયનો ની ભાષામાં બોલી ર�ાં                                 
છે, ૨. ભાવના ની ભાષામા,ં ૩. સકં�પ ની ભાષામાં બોલી ર�ાં છે. �ખુ ની ભાષા તો સાધારણ ભાષા છે. પરં� ુ                                       
આ �ણ �કારની ભાષા �ુહાની યોગી �વનની ભાષા છે. �ને �ુહાની બાળકો અને �ુહાની બાપ �ણે છે અને                                   
અ�ભુવ કર� છે. �ટલા-ં�ટલાં �ત�ુ�ખી �વીટ સાઇલે�સ �વ�ુપમાં ��થત થતાં જશો - એટ�ુંઆ �ણ ભાષાઓ                               
�ારા સવ� આ�માઓને અ�ભુવ કરાવશો. આઅલૌ�કક ભાષાઓ ક�ટલી શ��તશાળ� છે. �ખુની ભાષા સાભંળ�ને                           
અને સભંળાવીને અિધકાશં થાક� ગયાં છે. �ખુની ભાષામાં કોઇ પણ વાતને �પ�ટ કરવામાં સમય પણ લાગે છે.                                 
પરં� ુ નયનો ની ભાષા ઇશારો આપવાની ભાષા છે. મન ની ભાવનાની ભાષા ચહ�રાનાં �ારા ભાવ �ુપમાં �િસ�                                 
થાય છે. ચહ�રાનો ભાવ મન ની ભાવનાને િસ� કર� છે. �મ કોઇ પણ કોઈની સામે �ય છે, �નહે થી �ય છે ક�                                           
�ુ�મની થી �ય છે, ક� કોઈ �વાથ� થી �ય છે તો તનેાં મનનો ભાવ ચહ�રા થી દ�ખાઈ આવે છે. કઈ ભાવનાથી                                         
કોઈ આ��ું છે તે નનૈ-ચનૈ બોલે છે. તો ભાવના ની ભાષા ચહ�રાનાં ભાવથી �ણી પણ શકો છો, બોલી પણ શકો                                       
છો. એમ જ સકં�પ ની ભાષા આ પણ બ�જુ ��ેઠ ભાષા છે કારણ ક� સકં�પ શ��ત સૌથી ��ેઠ શ��ત છે, �ળૂ                                         
શ��ત છે. અને સૌથી તી�ગિત ની ભાષા આ સકં�પની ભાષા છે. ક�ટલાં પણ કોઈ �ૂર હોય, કોઈ સાધન ન હોય                                       
પરં� ુ સકં�પની ભાષા �ારા કોઈને પણ સમાચારઆપી શકો છો. �તમાંઆજ સકં�પ ની ભાષા કામમાંઆવશ.ે                                 
િવ�ાનનાં સાધન �યાર� િન�ફળ થઈ �ય છે તો આ શાિંત�ું સાધન કામમાં આવશ.ે પરં� ુ કોઈ પણ કન�ેશન                                 
(જોડાણ) જોડવાનાં માટ� સદા લાઈન ��લયર જોઈએ. �ટલા-ં�ટલાં એક બાપ અને એમનાં �ારા સભંળાવલે                           
નોલેજમાં ક� એજ નોલેજ �ારા સવેામાં સદા �ય�ત રહ�વાનાં અ�યાસી હશે એટલાં ��ેઠ સકં�પ હોવાનાં કારણે                               
લાઈન ��લયર હશ.ે �યથ� સકં�પ જ �ડ��બ�સ (િવ�ન) છે. �ટ�ું �યથ� સમા�ત થઈ સમથ� સકં�પ ચાલશે                               
એટલી સકં�પની ��ેઠ ભાષા એટલી જ �પ�ટ અ�ભુવ કરશ.ે �મ �ખુની ભાષાથી અ�ભુવ કરો છો. સકં�પની                               
ભાષા સકે�ડમાં �ખુની ભાષાથી �બૂ વધાર� કોઈને પણ અ�ભુવ કરાવી શક� છે. �ણ િમિનટનાં ભાષણનો સાર                               
સેક�ડમાં સકં�પની ભાષાથી અ�ભુવ કરાવી શકો છો. સકે�ડમાં �વન��ુ�ત�ું � ગાયન છે, તે અ�ભુવ કરાવી                             
શકો છો. 

�ત�ુ�ખી આ�માઓની ભાષા આજ અલૌ�કક ભાષા છે. હમણાં સમય �માણે આ �ણેય ભાષાઓ �ારા સહજ                             
સફળતાને �ા�ત કરશ.ે મહ�નત પણ ઓછ�, સમય પણ ઓછો. પરં� ુ સફળતા સહજ છે એટલે હવે આ �ુહાની                                 
ભાષાનાં અ�યાસી બનો. તોઆ� બાપદાદા પણ બાળકોની આ �ણેય ર�તની ભાષા સાભંળ� ર�ાં છે અને બધાં                                 
બાળકોને ર�સપો�ડ (�િતઉ�ર) આપી ર�ાં છે. બધાનાં અિત �નહે�ું �વ�ુપ બાપદાદા જોઈ �નહે ન,ે �નહેનાં                             
સાગરમાં સમાવી ર�ાં છે. બધાની યાદો ને સદાનાં માટ� યાદગાર �ુપ બનવા�ું ��ેઠ વરદાન આપી ર�ાં છે.                                 
બધાનાં મનનાં �ભ�-�ભ� ભાવને �ણી બધાં બાળકોનાં �િત બધાં ભાવોનો �િતઉ�ર સદા િનિવ��ન ભવ,                           
સમથ� ભવ, સવ�શ��ત સપં� ભવ ની �ભુભાવના આ �ુપમાં આપી ર�ાં છે. બાપની �ભુભાવના � પણ બધાં                                 
બાળકોની �ભુકામનાઓ છે, પ�ર��થિત �માણે સહયોગની ભાવના છે ક� �ભુકામના છે, તે બધી �ભુકામનાઓ                           
બાપદાદાની ��ેઠ ભાવના થી સપં� થતી જ જશ.ે ચાલતા-ંચાલતાં�ાર�ક-�ાર�ક કોઈ બાળકની આગળ �ૂનાં                           
�હસાબ-�કતાબ પર��ાનાં �ુપમાં આવે છે. ભલે તનની �યાિધનાં �ુપમાં ક� મનનાં �યથ� તોફાનનાં �ુપમા,ં ભલે                             



સબંધં-સપંક�નાં �ુપમાં આવ.ે � બ�જુ સમીપ સહયોગી હોય છે એમનાથી પણ સહયોગ નાં બદલે હલકા �ુપમાં                               
ટ�ર પણ થઈ �ય છે. પરં� ુ આ બધાં �ૂનાં ખાતા, �ૂનાં કરજ �કૂ� ું થઈ ર�ાં છે એટલે આ હલચલમાં ન                                       
જઈને ��ુ�ને શ��તશાળ� બનાવશો તો ��ુ�બળ �ારા આ �ૂનાં ક�, ક�નાં બદલે સદા પાસ થવાનો ફ�                               
અ�ભુવ કરશો. થાય છે �ુ-ં��ુ�બળ ન હોવાનાં કારણે ક� એક બોજ નાં �ુપમાં અ�ભુવ કર� છે અને બોજ                                   
હોવાનાં કારણે ��ુ� �ારા � યથાથ� િનણ�ય થવો જોઈએ તે નથી થઈ શકતો અને યથાથ� િનણ�ય ન થવાનાં                                   
કારણે બોજ વધાર� જ નીચથેી નીચે લઈ આવે છે. સફળતાની �ચાઈની તરફ જઈ નથી શકતાં એટલે �કૂ� ું                                 
કરવાનાં બદલે �ાકં-�ાકં વધાર� જ વધતાં �ય છે એટલે �ૂનાં ક�ને �કૂ� ું કરવા�ું સાધન છે સદા પોતાની                                 
��ુ�ને ચો�ખી રાખો. ��ુ�માં બોજ નહ� રાખો. �ટલી ��ુ�ને હલક� રાખશો એટ�ું ��ુ� બળ સફળતાને સહજ                               
�ા�ત કરાવશે એટલે ગભરાશો નહ�. �યથ� સકં�પ ક�મ થયો, �ું થ�ું કદાચ આ�ું છે, આવાં બોઝનાં સકં�પ                                 
સમા�ત કર� ��ુ�ની લાઈન ચો�ખી રાખો. હલક� રાખો. તો �હ�મત તમાર� મદદ બાપની, સફળતા અ�ભુવ                             
થતી રહ�શ.ે સમ�યા.ં 

ડબલ લાઈટ થવાનાં બદલે ડબલ બોઝ લઈ લે છે. એક પાછળ નો �હસાબ બીજો �યથ� સકં�પનો બોઝ તો                                   
ડબલ બોઝ ઉપર લઈ જશે ક� નીચે લઈઆવશે એટલે બાપદાદા બધાં બાળકોને િવશષે �યાન અપાવી ર�ાં છે                                   
ક� સદા ��ુ�નાં બોઝ ને �કૂ� ું કરો. કોઈ પણ �કારનો બોઝ ��ુ�યોગ નાં બદલે �હસાબ-�કતાબનાં ભોગમાં                               
બદલાઈ �ય છે એટલે સદા પોતાની ��ુ�ને હલક� રાખો. તો યોગબળ, ��ુ�બળ ભોગને સમા�ત કર� દ�શ.ે                               
સેવાનાં �ભ�-�ભ� ઉમગં પણ બધાનાં પહ��યાં છે. � �ટ�ું સાચા �દલથી િન:�વાથ� ભાવથી સવેા કર� ર�ાં છે,                                 
એવાં સાચાં �દલ પર સદા સાહ�બ રા� છે. અને એજ રા�પણા ની િનશાની �દલની સ�ં�ુટતા અને સવેાની                                 
સફળતા છે. � પણ હમણા �ધુી ક�ુ� છે અને કર� ર�ાં છો તે બ�ું સા�ંુ છે. આગળ વધીને વધાર� સારામાં સા�ંુ                                         
થવા�ું જ છે એટલે ચાર� તરફનાં બાળકોને બાપદાદા સદા ઉ�તીને પામતાં રહો, િવિધ �માણે ��ૃ�ને પામતાં                               
રહો, આ વરદાનની સાથ-ેસાથે બાપદાદા પદમ�ણુા યાદ�યાર આપી ર�ાં છે. હાથનો પ� ક� મનનો પ�                             
બનેંનો �િતઉ�ર બાપદાદા બધાં બાળકોને �ભુ�ેછાઓ સાથે આપી ર�ાં છે. ��ેઠ ��ુુષાથ�, ��ેઠ �વનમાં સદા                             
�વતા રહો. એમ �નહેની ��ેઠ ભાવનાઓ સ�હત સવ�ન ેયાદ�યાર અને નમ�ત.ે 

૦૮-૦૩- ૨૦૨૦ �ાતઃ �રુલી ઓમ શાિંત “અ�ય�ત બાપદાદા” �રવાઇઝ ૦૮-૧૨-૮૫ મ�વુન 

“​ ​બાલક  ​સો  ​મા�લક  ​” 

આ� બાપદાદા પોતાની શ��ત સનેાને જોઈ ર�ાં છે ક� આ �ુહાની શ��ત સનેા મન�ત જગત�ત છે? મન�ત                                 
અથા��્ મનનાં �યથ� સકં�પ, િવક�પ �ત છે. આવાં �તલેાં બાળકો િવ�નાં રા�ય અિધકાર� બને છે એટલે                               
મન�તે જગ�ત ગવાય�ેું છે. �ટ�ું આ સમયે સકં�પ-શ��ત અથા��્ મનને �વયનંાં અિધકાર માં રાખો છો                             
એટલાં જ િવ�નાં રા�યનાં અિધકાર� બનો છો. હમણાં આ સમયે ઈ�ર�ય બાળક છો અને હમણાં નાં બાળક જ                                   
િવ�નાં મા�લક બનશ.ે વગર બાળક બને મા�લક ન બની શકાય. � પણ હદનાં મા�લકપણા નો હદનો નશો છે                                   
તેને સમા�ત કર� હદનાં મા�લકપણા થી બાળકપણા માંઆવવા�ું છે, �યાર� જ બાળક સો મા�લક બનશો એટલે                                 
ભ��તમાગ�માં કોઈ ક�ટલાં પણ દ�શનાં મોટા મા�લક હોય, ધનનાં મા�લક હોય, પ�રવારનાં મા�લક હોય પરં� ુ                             
બાપની આગળ બધાં “બાલક તરે�” કહ�ને જ �ાથ�ના કર� છે. �ું ફલાણો મા�લક �,ં એ�ું�ાર�ય ન�હ કહ�શ.ે આપ                                     
�ા�ણ બાળકો પણ બાળક બનો છો �યાર� જ હમણાં પણ બ�ેફકર બાદશાહ બનો છો અને ભિવ�યમાં િવ�નાં                                 
મા�લક ક� બાદશાહ બનો છો. “બાલક સો મા�લક �’ં’- આ ��િૃત સદા િનરંહકાર�, િનરાકાર� ��થિતનો અ�ભુવ                               
કરાવે છે. બાળક બન�ું અથા��્ હદનાં �વન�ું પ�રવત�ન થ�ુ.ં �યાર� �ા�ણ બ�યાં તો �ા�ણપણા નાં                             
�વનનો પહ�લો સહજ તે સહજ પાઠ કયો ભ�યા?ં બાળકોએ ક�ું બાબા અને બાપએ ક�ું બાળકો અથા��્ બાળક.                                 
આએક શ�દનો પાઠ નોલેજ�લ બનાવી દ� છે. બાળક ક� બ�ચા આએક શ�દ ભણી લીધો તો આખાંઆ િવ��ું                                       
તો �ું પરં� ુ �ણેય લોક�ું નોલેજ ભણી લી�ુ.ં આજની �ુિનયામાં ક�ટલાં પણ મોટા નોલજે�લ હોય પરં� ુ�ણેય                                 
લોકો�ું નોલેજ નથી �ણી શકતા.ં આ વાતમાં તમે એક શ�દ ભણેલાં ની આગળ ક�ટલાં મોટા નોલજે�લ પણ                                 
અ�ણ છે. આવાં મા�ટર નોલેજ�લ ક�ટલાં સહજ બ�યાં છો? બાબા અને બાળકો, આ એક શ�દમાં બ�ું જ                                 
સમાયે�ું છે. �મ બીજ માંઆ�ુંઝાડ સમાયે�ું છે તો બાળક અથવા બ�ચા બન�ુંઅથા��્ સદાનાં માટ� માયાથી                                   
બચ�ુ.ં માયા થી બ�યાં રહો અથા��્ આપણે બાળક છ�એ, સદા આ ��િૃતમાં રહો. સદા આજ ��િૃત રાખો                                 



“બ�ચા બ�યા”ં અથા��્ બચી ગયા.ં આ પાઠ ��ુક�લ છે �ુ?ં સહજ છે ન.ે પછ� �લૂો છો ક�મ? ઘણાં બાળકો એ�ું                                       
િવચાર� છે ક� �લૂવાં ઇ�છતાં નથી પરં� ુ �લૂી જવાય છે. ક�મ �લૂી જવાય? તો કહ� લાબંા સમયનાં સ�ંકાર છે ક�                                       
�ૂનાં સ�ંકાર છે. પરં� ુ �યાર� મર�વા બ�યાં તો મરવાનાં સમયે �ું કર� છે? અ��ન સ�ંકાર કરો છો ન.ે તો �ૂનાં                                       
નો સ�ંકાર કય� �યાર� નવો જ�મ લીધો. જયાર� સ�ંકાર કર� દ�ધો પછ� �ૂનાં સ�ંકાર �ાથંી આ�યા.ં �મ                                 
શર�રનો સ�ંકાર કરો છો તો નામ-�ુપ સમા�ત થઈ �ય છે. જો નામ પણ લશેે તો કહ�શે ફલાણા હતા.ં છે ન�હ                                       
કહ�શ.ે તો શર�રનો સ�ંકાર થવાનાં પછ� શર�ર સમા�ત થઈ ગ�ુ.ં �ા�ણ �વનમાં કોનો સ�ંકાર કરો છો? શર�ર                                 
તો એજ છે. પરં� ુ �ૂનાં સ�ંકારો, �ૂની ��િૃતઓના,ં �વભાવ નો સ�ંકાર કરો છો �યાર� મર�વા કહ�વાવ છો.                                 
�યાર� સ�ંકાર કર� દ�ધો તો �ૂનાં સ�ંકાર �ાથંી આ�યા.ં જો સ�ંકાર કર�લ મ��ુય ફર�થી તમાર� સામે આવી                                 
�ય તો તનેે �ું કહ�શો? �તૂ કહ�શો ન?ે તો આ પણ �ૂનાં સ�ંકાર કર�લાં સ�ંકાર જો ��તૃ થઈ �ય તો �ું                                         
કહ�શો? આ પણ માયાનાં �તૂ કહ��ું ન.ે �તૂોને ભગાડાય છે ન.ે વણ�ન પણ નથી કરા� ુ.ં આ �ૂનાં સ�ંકાર કહ� ને                                       
પોતાને જ દગો આપે છે. જો તમને �ૂની વાતો સાર� લાગે છે તો વા�તિવક �ૂનામાં �ૂનાં આ�દકાળનાં                                 
સ�ંકારોને યાદ કરો. આ તો મ�યકાળનાં સ�ંકાર હતા.ં આ �ૂનામાં �ૂનાં નથી. મ�યને વચમાં કહ� છે તો                                 
મ�યકાળ અથા��્ વ�ચે ને યાદ કર�ું અથા��્ ભવર વ�ચે પર�શાન થ�ું છે એટલે �ાર�ય પણ આવી કમજોર�                                 
ની વાતો નહ� િવચારો. સદા આજ બે શ�દ યાદ રાખો “બાલક સો મા�લક’’ બાળકપ�ું જ મા�લકપણાને �વતઃ                                 
જ ��િૃતમા ંલાવ ેછે. બાળક બનતા નથી આવડ�ુ?ં 

બાળક બનો અથા��્ બધાં બોઝથી હલકા બનો. �ાર�ક તમા�ંુ �ાર�ક મા�ંુ, આજ ��ુ�કલ બનાવી દ� છે. �યાર�                                 
કોઈ ��ુ�કલ અ�ભુવ કરો છો �યાર� તો કહો છો તમા�ંુ કામ તમે �ણો. અને �યાર� સહજ હોય છે તો મા�ંુ કહો                                         
છો. મારાપ�ું સમા�ત થ�ું અથા��્ બાળક સો મા�લક બન�ુ.ં બાપ તો કહ� છે બગેર (ગર�બ) બનો. આ શર�ર                                   
�ુપી ઘર પણ તમા�ંુ નથી. આ લોન મળે�ું છે. ફ�ત ઈ�ર�ય સવેાનાં માટ� બાબાએ લોન આપીને ��ટ�                                 
બના�યાં છે. આઈ�ર�ય અમાનત છે. તમે તો બ�ુજં તા�ંુ કહ�ને બાપને આપી દ��ુ.ં આવાયદો કય� ને ક� �લૂી                                       
ગયાં છો? વાયદો કય� છે ક� અડ�ું તમા�ંુ અડ�ું મા�ંુ. જો તમા�ંુ કહ��ું મા�ંુ સમ� કાય�માં લગાવો છો તો �ું                                       
થશ?ે એમાં �ખુ મળશ?ે સફળતા મળશ?ે એટલે અમાનત સમ� તમા�ંુ સમ� ચાલશો તો બાળક સો                             
મા�લકપણાની �શુીમા,ં નશામાં �વત: જ રહ�શો. સમ�યા?ં તોઆ પાઠ સદા પા�ો રાખો. પાઠ પા�ો કય� ને ક�                                   
પોત-પોતાના ં�થાનો પર જઈન ેપછ� �લૂી જશો. અ�લૂ બનો. અ�છા! 

સદા �ુહાની નશામાં રહ�વાવાળા બાળક સો મા�લક બાળકોને સદા બાળકપ�ું અથા��્ બ�ેફકર બાદશાહપણા ની                           
��િૃતમાં રહ�વાવાળા, સદા મળેલી અમાનતને ��ટ� બની સવેામાં લગાવવા વાળા બાળકોન,ે સદા નવાં ઉમગં,                           
નવા ંઉ�સાહમા ંરહ�વાવાળા બાળકોન ેબાપદાદાનો યાદ�યાર નમ�ત.ે 
વરદાન :-  “ િવશષે ” શ�દ ની ��િૃત �ારા સ�ંણૂ�તા ની મ�ંજલન ે�ા�ત કરવાવાળા �વ પ�રવત�ક ભવ 

સદા એજ ��િૃતમાં રહો ક� અમે િવશષે આ�મા છ�એ, િવશષે કાય� નાં િનિમ� છ�એ અને િવશષેતા                               
દ�ખાડવા વાળા છ��. આ િવશષે શ�દ િવશષે યાદ રાખો - બોલવા�ું પણ િવશષે, જોવા�ું પણ                             
િવશષે, કરવા�ું પણ િવશષે, િવચારવા�ું પણ િવશષે….દર�ક વાતમાંઆ િવશષે શ�દ લાવવાથી                       
સહજ �વ પ�રવત�ક સો િવ� પ�રવત�ક બની જશો અને � સ�ંણૂ�તાને �ા�ત કરવા�ુંલ�ય છે, તે                               
મ�ંઝલને પણ સહજ �ા�ત કર� લેશો. 

�લોગન :-  િવ�નો થી ગભરાવાના ંબદલે પપેર સમ�ને તનેે પાર કરો. 
 


