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ઓમ શાિંત 
બાપદાદા 

મ�બુન 

 

“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​- ​ ​માયા  ​�ુ�મન  ​તમાર�  ​સામ ે ​છે  ​એટલ ે ​પોતાની  ​�બૂ  ​-​ ​�બૂ  ​સભંાળ  ​કરવાની  ​છે  ​, ​ ​જો  ​ચાલતા ં ​-​ ​ચાલતા ં ​માયામા ં
ફસાઈ  ​ગયા ં ​તો  ​પોતાની  ​તકદ�રન ે ​લક�ર  ​લગાવી  ​દ�શો  ​” 

�� :-  આપ રાજયોગી બાળકો�ુ ં��ુય કત��ય �ુ ંછે? 
ઉ�ર :-  ભણ�ું અને ભણાવ�ુ,ં આજ તમા�ંુ ��ુય કત��ય છે. તમે છો ઈ�ર�ય મત પર. તમાર� કોઈ                             

જગંલમાં નથી જવા�ુ.ં ઘર �હૃ�થમાં રહ�તાં શાિંતમાં બસેી બાપને યાદ કરવાનાં છે. અ�ફ અને                           
બે, આજ બે શ�દોમા ંતમા�ંુ બ�ુ ંભણતર આવી �ય છે. 

 

ઓમ ​શાિંત ​! ​બાપ પણ ��ા �ારા કહ� શક� છે ક� બાળકો �ડુમોિન�ગ. પરં� ુ પછ� બાળકોએ પણ ર��પો�ડ                                   
(�િતઉ�ર) આપવો પડ�. અહ� છે જ બાપ અને બાળકો�ું કને�શન (સબંધં). નવાં � છે �યાં �ધુી પા�ા થઈ                                   
�ય, કાઈંને કાઈં �છૂતા રહ�શ.ે આ તો ભણતર છે. ભગવા�વુાચ પણ લખે�ું છે. ભગવાન છે િનરાકાર. આ                                 
બાબા સાર� ર�તે પા�ંુ કરાવે છે, કોઈને પણ સમ�વવાં માટ� કારણ ક� તે તરફ છે માયા�ું જોર. અહ�યા તો તે                                       
વાત નથી. બાપ તો સમ� છે �મણે ક�પ પહ�લાં વારસો લીધો છે તે �તેજ આવી જશ.ે એ�ું ન�હ ક� ફલાણા                                       
ચા�યાં ન �ય, તમેને પકડ�એ. ચા�યાં �ય તો ચા�યાં �ય. અહ�યા તો �વતે �વ મરવાની વાત છે. બાપ                                   
એડો�ટ (દ�ક) કર� છે. એડો�ટ કરાય જ છે કાઈં વારસો આપવાનાં માટ�. બાળકો મા-બાપ ની પાસે આવે જ છે                                     
વારસાની લાલચ થી. સા�કૂાર�ુંબાળક�ાર�ય ગર�બની પાસે એડો�ટ થશે �ુ!ં આટલી ધન-સપંિ� વગેર� બ�ું                             
છોડ� ક�વી ર�તે જશ.ે એડો�ટ કર� છે સા�કૂાર. હમણાં તમે �ણો છો બાબા આપણને �વગ�ની બાદશાહ� આપે છે.                                   
ક�મ નહ� એમનાં બનીએ. દર�ક વાતમાં લાલચ તો રહ� છે. �ટ�ું વધાર� ભણશે એટલી મોટ� લાલચ હશ.ે તમે                                   
પણ �ણો છો બાપે આપણને એડો�ટ કયા� છે બહેદનો વારસો આપવા.ં બાપ પણ કહ� છે તમને બધાને �ુ ં ફર�થી                                     
૫ હ�ર વષ� પહ�લાનંી �મ એડો�ટ ક�ંુ �.ં તમે પણ કહો છો બાબા અમે તમારાં છ�એ. ૫ હ�ર વષ� પહ�લાં પણ                                         
તમારાં બ�યાં હતા.ં તમે �કે�ટકલમાં ક�ટલાં ��ા�ુમાર-�ુમાર�ઓ છો. ��િપતા પણ તો નામી�ામી છે. �યાં                           
�ધુી ��ુ થી �ા�ણ ન બને તો દ�વતા બની ન શક�. આપ બાળકોની ��ુ�માં હવે આ ચ� ફર� ું રહ� છે-આપણે                                       
��ુ હતા,ં હવે �ા�ણ બ�યાં છ�� ફર� દ�વતા બનવા�ું છે. સત�ગુમાં આપણે રા�ય કર�ુ.ં તો આ �ૂની                                 
�ુિનયાનો િવનાશ જ�ુર થવાનો છે. �રૂો િન�ય નથી બસેતો તો પછ� ચા�યાં �ય છે. ઘણાં બાળકો છે � પડ�                                     
�ય છે, આ પણ �ામામાં ન�ધ છે. માયા �ુ�મન સામે ઉભી છે, તો તે પોતાની તરફ ખ�ચી લે છે. બાપ ઘડ�-ઘડ�                                         
પા�ંુ કરાવે છે, માયામાં ફસાઈ ન�હ પડતા,ં નહ� તો પોતાની તકદ�રને લક�ર લગાવી દ�શો. બાપ જ �છૂ� શક�                                   
છે ક� પહ�લાં�ાર� મ�યાં છો? બી� કોઈને �છૂવાની અ�લઆવશે જ નહ�. બાપ કહ� છે માર� પણ ફર�થી ગીતા                                       
સભંળાવવા આવ�ું પડ� છે. આવીને રાવણની �લથી છોડાવવાં પડ�. બહેદનાં બાપ બહેદની વાત સમ�વે છે.                             
હમણાં રાવણ�ું રા�ય છે, પિતત રા�ય છે � અડધાક�પ થી શ�ુ થ�ું છે. રાવણને ૧૦ શીશ દ�ખાડ� છે, િવ��નુે                                     
૪ ��ુ દ�ખાડ� છે. એવાં કોઈ મ��ુય હોતાં નથી. આ તો ��િૃ� માગ� દ�ખાડાય છે. આ છે લ�-હ��,ુ િવ��ુ �ારા                                       
પાલના. િવ���ુરુ�ને �ૃ�ણ�રુ� પણ કહ� છે. �ૃ�ણને તો ૨ ��ુ જ દ�ખાડશે ન.ે મ��ુય તો કાઈં પણ સમજતા                                   
નથી. બાપ દર�ક વાત સમ�વે છે. તે બ�ું છે ભ��તમાગ�. હમણાં તમને �ાન છે, તમા�ંુ લ�ય-હ�� ુજ છે નર થી                                       
નારાયણ બનવાનો. આ ગીતા પાઠશાળા છે જ �વન��ુ�ત �ા�ત કરવાનાં માટ�. �ા�ણ તો જ�ુર જોઈએ. આ                               
છે �ુ� �ાન ય�. િશવને �ુ� પણ કહ� છે. હવે બાપ �છેૂ છે �ાન ય� �ૃ�ણનો છે ક� િશવનો છે? િશવને પરમા�મા                                           
જ કહ� છે, શકંરને દ�વતા કહ� છે. તમેણે પછ� િશવ અને શકંરને ભગેા કર� દ�ધાં છે. હવે બાપ કહ� છે મ� આમનામાં                                           
�વશે કય� છે. આપ બાળકો કહો છો બાપદાદા. તેઓ કહ� છે િશવશકંર. �ાન સાગર તો છે જ એક. 

હવે તમે �ણો છો ��ા સો િવ��ુ બને છે �ાન થી. �ચ� પણ બરાબર બનાવે છે. િવ��ુ ની નાભીમાથંી ��ા                                       
નીક�યા.ં આનો અથ� પણ કોઈ સમ� નથી શક� ુ.ં ��ાને શા� હાથમાં દ�ધાં છે. હવે શા�ોનો સાર બાપ                                 
બેસીને સભંળાવે છે ક� ��ા? આપણ મા�ટર �ાન સાગર બને છે. બાક� �ચ�આટલાં બધાં બના�યાં છે, તે કોઈ                                       
યથાથ� છે નહ�. તે છે બધાં ભ��તમાગ�ના.ં મ��ુય કોઈ ૮-૧0 ��ુવાળા હોતાં નથી. આ તો ફ�ત ��િૃ� માગ�                                   



દ�ખાડ�ો છે. રાવણનો પણ અથ� બતા�યો છે-અડધો ક�પ છે રાવણ રા�ય, રાત. અડધો ક�પ છે રામ રા�ય,                                 
�દવસ. બાપ દર�ક વાત સમ�વે છે. તમે બધાં એક બાપનાં બાળકો છો. બાપ ��ા �ારા િવ���ુરુ� ની �થાપના                                   
કર� છે અને તમને રાજયોગ શીખવાડ� છે. જ�ુર સગંમ પર જ રાજયોગ શીખવાડશ.ે �ાપરમાં ગીતા સભંળાવી,                               
આ તો ર�ગ (ખો�ંુ) થઈ �ય છે. બાપ સા�ું બતાવે છે. અનકેોને ��ાનો, �ૃ�ણનો સા�ા�કાર થાય છે. ��ાને                                   
સફ�દ પોશાક જ દ�ખાડ� છે. િશવબાબા તો �બ��ુ છે. �બ��ુ નો સા�ા�કાર થાય તો કાઈં સમ� ન શક�. તમે કહો છો                                         
અમે આ�મા છ�એ, હવે આ�માને કોણે જોઈ છે, કોઈએ નહ�. તે તો �બ��ુ છે. સમ� શકો છો ન.ે � �વી ભાવનાથી                                         
�મની ��ૂ કર� છે, તમેને તજે સા�ા�કાર થશ.ે બી�ુ ંજો �ુપ જોશે તો �ુઝંાઈ પડશ.ે હ�મુાનની ��ૂ કરશે તો                                     
તેમને તજે દ�ખાશ.ે ગણેશનાં ��ૂર�ને તજે દ�ખાશ.ે બાપ કહ� છે મ� તમને એટલાં ધનવાન બના�યા,ં હ�રા                               
ઝવરેાતનાં મહ�લ હતા,ં તમને અગ�ણત ધન હ�ુ,ં તમે હવે તે બ�ું�ાં �મુા��ુ?ં હમણાં તમે કંગાળ બની ગયાં                                   
છો, ભીખ માગંી ર�ાં છો. બાપ તો કહ� શક� છે ન.ે હમણાં આપ બાળકો સમજો છો બાપ આ�યાં છે, આપણે                                       
ફર�થી િવ�નાં મા�લક બનીએ છ�એ. આ �ામા અના�દ બનલેો છે. દર�ક �ામામાં પોતાનો પાટ� ભજવી ર�ાં છે.                                 
કોઈ એક શર�ર છોડ� જઈને બી�ુ ંલે છે, એમાં રડવાની �ું વાત છે. સત�ગુમાં�ાર�ય રડતાં નથી. હમણાં તમે                                     
મોહ�ત બની ર�ાં છો. મોહ�ત રા�ઓ આ લ�મી-નારાયણ વગેર� છે. �યાં મોહ હોતો નથી. બાપ અનકે                               
�કારની વાતો સમ�વતાં રહ� છે. બાપ છે િનરાકાર. મ��ુય તો એમને નામ-�ુપ થી �યારા કહ� દ� છે. પરં� ુ                                   
નામ-�ુપ થી �યાર� કોઈ ચીજ થોડ� હોય છે. હ� ભગવાન, ઓ ગોડફાધર કહ� છે ન.ે તો નામ-�ુપ છે ન.ે �લ�ગ ને                                         
િશવ પરમા�મા, િશવબાબા પણ કહ� છે. બાબા તો છે ને બરાબર. બાબાનાં જ�ુર બાળકો પણ હશ.ે િનરાકાર ને                                   
િનરાકાર આ�મા જ બાબા કહ� છે. મ�ંદરમાં જશે તો એમને કહ�શે િશવબાબા પછ� ઘરમાંઆવીને બાપને પણ કહ�                                   
છે બાબા. અથ� તો સમજતાં નથી, અમે તમેને િશવબાબા ક�મ કહ�એ છ��! બાપ �ચથેી ��ુંભણતર બે અ�ર                                   
માં ભણાવે છે-અ�ફ અને બે. અ�ફ ને યાદ કરો તો બ-ેબાદશાહ� તમાર� છે. આ �બુ �ચી પર��ા છે. મ��ુય                                     
�ચી પર��ા પાસ કર� છે તો પહ�લા�ું ભણતર કાઈં યાદ થોડ� રહ� છે. ભણતા-ંભણતાં છેવટ� ત�ત (સાર) ��ુ�                                   
આવી �ય છે. આ પણ એ�ું છે. તમે ભણતાં આ�યાં છો. �તમાં પછ� બાપ કહ� છે મનમનાભવ, તો દ�હ�ું                                     
અ�ભમાન �ટૂ� જશ.ે આ મનમનાભવ ની આદત પડ� હશે તો �તમાં પણ બાપ અને વારસો યાદ રહ�શ.ે ��ુય                                   
છે જ આ, ક�ટ�ું સહજ છે. તે ભણતરમાં પણ હવે તો ખબર નહ� �ુ-ં�ું ભણે છે. �વાં રા� તવેી તે પોતાની ર�ત                                           
ચલાવે છે. પહ�લાં મણ, સરે, પાવ નો �હસાબ ચાલતો હતો. હમણાં તો �કલો વગેર� �ુ-ં�ું નીકળ� પડ�ું છે. ક�ટલાં                                     
અલગ-અલગ �ાતં થઈ ગયાં છે. �દ�લીમાં � ચીજ એક �ુિપયે સરે, બો�બમેાં મળશે બે �ુિપયે સરે, કારણ ક�                                   
�ાતં અલગ-અલગ છે. દર�ક સમ� છે અમે પોતાનાં �ાતંને �ખૂે થોડ� માર�ુ.ં ક�ટલાં ઝઘડા વગેર� થાય છે,                                 
ક�ટલા ંરોડા છે. 

ભારત ક�ટલો સાલવ�ેટ (સપં�) હતો પછ� ૮૪ �ુંચ� લગાડતાં ઇનસાલવ�ેટ (દ�વાદાર) બની ગયાં છે. કહ�વાય                               
છે હ�રા �વો જ�મ અમોલક કોડ� બદલે ખોવાયો ર�…….બાપ કહ� છે તમે કોડ�ઓ ની પાછળ ક�મ મરો છો. હવે                                     
તો બાપથી વારસો લો, પાવન બનો. બોલાવો પણ છો-હ� પિતત-પાવનઆવો, પાવન બનાવો. તો તનેાથી િસ�                               
છે પાવન હતા,ં હમણાં નથી. હમણાં છે જ કળ�ગુ. બાપ કહ� છે �ુ ં પાવન �ુિનયા બનાવીશ તો પિતત �ુિનયાનો                                     
જ�ુર િવનાશ થશે એટલે જ આ મહાભારત લડાઈ છે �આ �ુ� �ાન ય� થી ��વ�લત થઇ છે. �ામામાં તો આ                                         
િવનાશ થવાની પણ ન�ધ છે. પહ�લા-ંપહ�લાં તો બાબાને સા�ા�કાર થયો. જો�ુંઆટલી મોટ� રા�ઈ મળે છે તો                                 
બ�જુ �શુી થવાં લાગી, પછ� િવનાશનો સા�ા�કાર પણ કરા�યો. મનમનાભવ, મ�યા�ભવ. આ ગીતાનાં                         
અ�ર છે. કોઈ-કોઈ અ�ર ગીતાનાં ઠ�ક છે. બાપ પણ કહ� છે તમને આ �ાન સભંળા�ું �,ં આપછ� �ાયઃલોપ                                     
થઈ �ય છે. કોઈને પણ ખબર નથી ક� લ�મી-નારાયણ �ું રા�ય હ� ું તો બીજો કોઈ ધમ� નહોતો. તે સમયે                                     
જનસ�ંયા ક�ટલી થોડ� હશ,ે હમણાં ક�ટલી છે. તો આ ચ�જ (પ�રવત�ન) થવી જોઈએ. જ�ુર િવનાશ પણ જોઈએ.                                 
મહાભારત લડાઈ પણ છે. જ�ુર ભગવાન પણ હશ.ે િશવજયતંી મનાવે છે તો િશવબાબાએ �ુંઆવીને ક�ુ�? તે                                 
પણ નથી �ણતા.ં હવે બાપ સમ�વે છે, ગીતાથી �ૃ�ણની આ�માને રા�ઈ મળ�. માતા-િપતા કહ��ું ગીતાન,ે                             
�નાથી તમે ફર� દ�વતા બનો છો એટલે �ચ�માં પણ દ�ખાડ�ું છે-�ૃ�ણએ ગીતા નથી સભંળાવી. �ૃ�ણ ગીતાનાં                               
�ાન થી રાજયોગ શીખી આ બ�યા,ં કાલે ફર� �ૃ�ણ હશ.ે તમેણે પછ� િશવબાબાનાં બદલે �ૃ�ણ�ું નામ નાખી                                 
દ��ું છે. તો બાપ સમ�વે છે, આતો પોતાની �દર પા�ો િન�ય કર� લો, કોઈ ઉલટ�-�લુટ� વાત સભંળાવીને                                   
તમને પાડ� ન દ�. બ�જુ વાતો �છેૂ છે - િવકાર વગર ��ૃ�ટ ક�વી ર�તે ચાલશ?ે આ ક�વી ર�તે થશ?ે અર�, તમે                                         
�વયં કહો છો-વાઇસલસે (િનિવ�કાર�) �ુિનયા હતી. સ�ંણૂ� િનિવ�કાર� કહો છો ને પછ� િવકારની વાત ક�વી ર�તે                               



હોઈ શક� છે? હવે તમે �ણો છો બહેદનાં બાપ થી બહેદની બાદશાહ� મળે છે, તો એવાં બાપને ક�મ નહ� યાદ                                       
કર�ુ?ં આ છે જ પિતત �ુિનયા. �ંુભનાં મળેામાં ક�ટલાં લાખો �ય છે. હવે કહ� છે �યાં એક નદ� ��ુત છે. હવે નદ�                                           
��ુત હોઈ શક� છે �ુ?ં અહ� પણ ગૌ�ખુ બના��ું છે. કહ� છે ગગંા અહ�યા આવે છે. અર�, ગગંા પોતાનો ર�તો                                       
લઈને સ��ુમાં જશે ક� અહ� તમાર� પાસે પહાડ પરઆવશ.ે ભ��તમાગ�માં ક�ટલાં ધ�ા છે. �ાન, ભ��ત પછ� છે                                   
વરૈા�ય. એક છે હદનો વરૈા�ય, બીજો છે બેહદનો. સ�યાસી ઘરબાર છોડ� જગંલમાં રહ� છે, અહ�યા તો તે વાત                                   
નથી. તમે ��ુ�થી આખી �ૂની �ુિનયાનો સ�યાસ કરો છો. આપ રાજયોગી બાળકો�ું ��ુય કત��ય છે ભણ�ું                               
અને ભણાવ�ુ.ં હવે રા�યોગ કાઈં જગંલમાં થોડ� શીખવાડાય છે. આ ��લૂ છે. શાખાઓ નીકળતી �ય છે. આપ                                 
બાળકો રાજયોગ શીખી ર�ાં છો. િશવબાબા થી ભણેલા �ા�ણ-�ા�ણીઓ શીખવાડ� છે. એક િશવબાબા થોડ�                           
બધાને બેસીને શીખવાડશ.ે તો આ થઈ પાડંવ ગવમ��ટ. તમે છો ઈ�ર�ય મત પર. અહ�યા તમે ક�ટલાં શાિંતમાં                                 
બેઠાં છો, બહાર તો અનેક હગંામા છે. બાપ કહ� છે ૫ િવકારો�ું દાન દો તો �હણ �ટ� જશ.ે મારાં બનો તો �ુ ં                                           
તમાર� બધી કામનાઓ �રૂ� કર� દઈશ. આપ બાળકો �ણો છો હમણાં આપણે �ખુધામમાં જઈએ છ�એ,                             
�ુઃખધામને આગ લાગવાની છે. બાળકોએ િવનાશનો સા�ા�કાર પણ કય� છે. હવે સમય બ�જુ થોડો છે એટલે                               
યાદની યા�ામા ંલાગી જશો તો િવકમ� િવનાશ થશ ેઅને �ચ પદ પામશો. અ�છા! 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                       
બાળકોને નમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. બાપનાં વારસાનો �રૂો અિધકાર લવેાનાં માટ� �વતે �વ મરવા�ું છે. એડો�ટ થઈ જવા�ું છે. �ાર�ય                             

પણ પોતાની �ચી તકદ�રન ેલક�ર નથી લગાડવાની. 
2. કોઈ પણ ઉલટ�-�લુટ� વાત સાભંળ�ને સશંયમાં નથી આવવા�ુ.ં જરા પણ િન�ય ન હલ.ે આ                           

�ુઃખધામન ેઆગ લાગવાની છે એટલે આમાથંી પોતાનો ��ુ�યોગ નીકાળ� દ�વાનો છે. 
વરદાન :-  સમ�યાઓન ેસમાધાન �ુપમા ંપ�રવિત�ત કરવાવાળા િવ� ક�યાણી ભવ 

�ું િવ� ક�યાણી �-ંહવે આ ��ેઠ ભાવના, ��ેઠ કામના નાં સ�ંકાર ઈમ� (��તૃ) કરો. આ ��ેઠ                               
સ�ંકારનાં આગળ હદનાં સ�ંકાર �વતઃ સમા�ત થઈ જશ.ે સમ�યાઓ સમાધાનનાં �ુપમાં                     
પ�રવિત�ત થઇ જશ.ે હવે ��ુમાં સમય નહ� �મુાવો પરં� ુ િવજયપણા નાં સ�ંકાર ઈમ� કરો. હવે                             
બ�ુજં સવેામાં લગાવી દો તો મહ�નત થી �ટ� જશો. સમ�યાઓ માં જવાનાં બદલે દાન દો,                             
વરદાન દો તો �વ�ુ ં�હણ �વતઃ સમા�ત થઈ જશ.ે 

�લોગન :-  કોઈની ખામી, કમજોર�ઓ �ુ ંવણ�ન કરવાના ંબદલ ે�ણુ �વ�ુપ બનો, �ણુો�ુ ંજ વણ�ન કરો. 
 


