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ઓમ શાિંત 
બાપદાદા 

મ�બુન 

 

“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​�ાન  ​ની  ​ધારણા  ​ની  ​સાથ ે ​-​ ​સાથ ે ​સત�ગુી  ​રા�ઈના ં ​માટ�  ​યાદ  ​અને  ​પિવ�તા  ​�ુ ં ​બળ  ​પણ  ​જમા  ​કરો  ​” 

�� :-  હમણા ંઆપ બાળકોના ં��ુુષાથ��ુ ં�ુ ંલ�ય હો�ુ ંજોઈએ? 
ઉ�ર :-  સદા �શુીમાં રહ�� ુ,ં બ�જુ-બ�જુ મીઠા બનવા�ુ,ં બધાને �મેથી ચલાવવા�ુ…ં. આજ તમારા                     

��ુુષાથ��ુ ંલ�ય હોય. આનાથંી તમ ેસવ��ણુ સપં� ૧૬ કળા સ�ંણૂ� બનશો. 
�� :-  �મના ંકમ� ��ેઠ છે, તમેની િનશાની �ુ ંહશ?ે 
ઉ�ર :-  તમેનાં �ારા કોઈને પણ �ુઃખ નહ� પહ�ચશ.ે �મ બાપ �ુઃખહતા� �ખુકતા� છે, એમ ��ેઠ કમ� કરવા                               

વાળા પણ �ુખહતા� �ખુકતા� હશ.ે 
ગીત :-  છોડ� પણ દ� આકાશ િસ�હાસન…….. 
 

ઓમ ​શાિંત ​! ​મીઠા-મીઠા �ુહાની બાળકોએ ગીત સાભં��ુ.ં આ મીઠા-મીઠા �ુહાની બાળકો કોણે ક�ુ?ં બનંે બાપએ                               
ક�ુ.ં િનરાકાર� પણ ક�ું તો સાકાર� પણ ક�ું એટલે આમને કહ�વાય છે બાપ અને દાદા. દાદા છે સાકાર�. હવે આ                                       
ગીત તો ભ��તમાગ��ું છે. બાળકો �ણે છે બાપઆવલેાં છે અને બાપે આખાં ��ુ�ટ ચ��ું�ાન ��ુ�માં બસેાડ�.ુ                                   
આપબાળકોની પણ ��ુ�માં છે-ક� અમે ૮૪ જ�મ �રુા કયા�, હવે નાટક ��ંુૂ થાય છે. હવે અમાર� પાવન બનવા�ું                                     
છે યોગ ક� યાદથી. યાદ અને �ાન આતો દર�ક વાતમાં ચાલે છે. બ�ેર�ટરને જ�ુર યાદ કરશે અને તમેનાથંી                                   
નોલેજ લેશ.ે આને પણ યોગ અને નોલેજ�ું બળ કહ�વાય છે. અહ� તો આ છે નવી વાત. તે યોગ અને �ાનથી                                       
બળ મળે છે હદ�ુ.ં અહ� આ યોગ અને �ાનથી બળ મળે છે બહેદ�ું કારણ ક� સવ�શ��તમાનઓથો�રટ� (સ�ા)                                   
છે. બાપ કહ� છે �ુ ં �ાનનો સાગર પણ �.ં આપ બાળકો હવે ��ૃ�ટ ચ�ને �ણી ગયા છો. �ળૂ-વતન,                                   
��ૂમવતન... બ�ું યાદ છે. � નોલેજ બાપમાં છે, તે પણ મ��ું છે. તો નોલજે ને પણ ધારણ કરવા�ું છે અને                                       
રા�ઈનાં માટ� બાપ બાળકોને યોગ અને પિવ�તા પણ શીખવાડ� છે. તમે પિવ� પણ બનો છો. બાપથી રા�ઈ                                 
પણ લો છો. બાપ પોતાનાં થી પણ વધાર� પદ આપે છે. તમે ૮૪ જ�મ લતેા-ંલતેાં પદ �મુાવી દો છો. આ                                       
નોલેજ આપ બાળકોને હમણાં મ��ું છે. �ચે થી �ચાં બનવા�ું નોલજે �ચે થી �ચાં બાપ �ારા મળે છે.                                   
બાળકો �ણે છે હમણાં અમે �મક� બાપદાદાનાં ઘરમાં બઠેા છ�એ. આ દાદા (��ા), માતા પણ છે. તે બાપ તો                                     
અલગ છે, બાક� આ માતા પણ છે. પરં� ુઆ ��ુુષ નો પોશાક હોવાનાં કારણે પછ� માતા �કુરર (િનિમ�) કરાય                                     
છે, આમને પણ એડો�ટ (દ�ક) કરાય છે. તમેનાથંી પછ� રચના થઈ છે. રચના પણ છે એડો�ટ�ડ. બાપ                                 
બાળકોને એડો�ટ કર� છે, વારસો દ�વાનાં માટ�. ��ાનંે પણ એડો�ટ કયા� છે. �વશે કરવો ક� એડો�ટ કર�ું વાત                                   
એક જ છે. બાળકો સમ� છે અને સમ�વે પણ છે - નબંરવાર ��ુુષાથ� અ�સુાર બધાને આજ સમ�વવા�ું છે                                   
ક� અમે આમારા પરમિપતા પરમા�મા ની �ીમત પર ભારતને ફર�થી ��ેઠ થી ��ેઠ બનાવીએ છ�એ, તો                               
�વયનેં પણ બન�ું પડ�. �વયનેં જોવા�ું છે ક� અમે ��ેઠ બ�યા છ�એ? કોઈ ��ટાચાર �ું કામ કર� કોઈને �ુઃખ                                     
તો નથી દ�તા?ં બાપ કહ� છે �ુ ં તો આ�યો �ં બાળકોને �ખુી બનાવવા તો તમાર� પણ બધાને �ખુ આપવા�ું છે.                                       
બાપ �ાર�ય કોઈને �ુઃખ નથી આપી શકતા.ં એમ�ું નામ જ છે �ુઃખહતા� �ખુકતા�. બાળકોએ �વયનંી તપાસ                               
કરવાની છે-મ�સા, વાચા, કમ�ણા અમે કોઈને �ુઃખ તો નથી દ�તા?ં િશવબાબા �ાર�ય કોઈને �ુઃખ નથી દ�તા.ં                               
બાપ કહ� છે �ુ ં ક�પ-ક�પ આપ બાળકોને આ બહેદની વાતા� સભંળા�ું �.ં હવે તમાર� ��ુ�માં છે ક� આપણે                                   
પોતાનાં ઘર� જઈ�ું પછ� નવી �ુિનયામાં આવી�ુ.ં હમણાનંાં ભણતર અ�સુાર �તમાં તમે �ા�સફર થઇ જશો.                             
પાછા ઘર� જઈન ેફર� નબંરવાર પાટ�  ભજવવા આવી�ુ.ં આ રાજધાની �થાપન થઈ રહ� છે. 

બાળકો �ણે છે હમણાં � ��ુુષાથ� કરશે તજે ��ુુષાથ� તમારો ક�પ-ક�પ નો િસ� થશ.ે પહ�લા-ંપહ�લાં તો બધાનંે                                 
��ુ�માં બેસાડ�ું જોઈએ ક� રચતા અને રચનાનાં આ�દ-મ�ય-�ત�ું નોલજેને બાપનાં િસવાય કોઈ નથી                         
�ણ�ુ.ં �ચે થી �ચાં બાપ�ું નામ જ �મુ કર� દ��ું છે. િ��િૂત� નામ તો છે, િ��િૂત� ર�તો પણ છે, િ��િૂત�                                       
હાઉસ પણ છે. િ��િૂત� કહ�વાય છે ��ા-િવ��-ુશકંર ન.ે આ�ણેયનાં રચિયતા � િશવબાબા છે તમે�ું �ળૂ નામ                                 
જ �મુ કર� દ��ું છે. હમણાં આપ બાળકો �ણો છો �ચે થી �ચાં છે િશવબાબા, પછ� છે િ��િૂત�. બાપ થી                                       



આપણે બાળકો આ વારસો લઈએ છ�એ. બાપ�ું નોલજે અને વારસો આ બનંે ��િૃત રહ� તો સદ�વ હિષ�ત રહ�શો.                                   
બાપની યાદમાં રહ� પછ� તમે કોઈને પણ �ાન�ું તીર લગાવશો તો સાર� અસર થશ.ે તનેામાં શ��તઆવતી                                 
જશ.ે યાદની યા�ાથી જ શ��ત મળે છે. હમણાં શ��ત �મુ થઈ ગઈ છે કારણ ક� આ�મા પિતત તમો�ધાન થઇ                                     
ગઇ છે. હવે �ળૂ �ફકર આ રાખવાની છે ક� અમે તમો�ધાન થી સતો�ધાન બનીએ. મનમનાભવ નો અથ� પણ                                   
આ છે. ગીતા � વાચંે છે તમેને �છુ�ું જોઇએ - મનમનાભવ નો અથ� �ું છે.? આ કોણે ક�ું મને યાદ કરો તો                                           
વારસો મળશ?ે નવી �ુિનયા �થાપન કરવાવાળા કોઈ �ૃ�ણ તો નથી. તે િ��સ (રાજ�ુમાર) છે. આતો ગવાયેલ                                 
છે ��ા �ારા �થાપના. હવે કરનકરાવનહાર કોણ? �લૂી ગયા છે. તમેનાં માટ� સવ��યાપી કહ� દ� છે. કહ� છે                                   
��ા-િવ��-ુશકંર વગેર� બધામાં એજ છે. હવે આને કહ�વાય છે અ�ાન. બાપ કહ� છે તમને ૫ િવકારો �ુપી રાવણે                                   
ક�ટલાં બેસમજ બના�યાં છે. તમે �ણો છો બરાબર આપણે પણ પહ�લા આવાં હતા. હા,ં પહ�લા ઉ�મ થી ઉ�મ                                   
પણ આપણે હતા પછ� નીચે ઉતરતા મહાન પિતત બ�યા.ં શા�ો માં દ�ખાડ�ું છે રામ ભગવાને વાનર સનેા                                 
લીધી, આ પણ ઠ�ક છે. તમે �ણો છો આપણે બરાબર વાનર �વાં હતા.ં હવે મહ��સૂતા આવે છે આ છે                                     
��ટાચાર� �ુિનયા. એક-બી�ને ગાળો આપતા કાટંા લગાડતા રહ� છે. આ છે કાટંા�ું જગંલ. તે છે �લોનો                               
બગીચો. જગંલ બ�જુ મો�ંુ હોય છે. બગીચો બ�જુ નાનો હોય છે. બગીચો મોટો નથી હોતો. બાળકો સમ� છે                                   
બરાબર આ સમયે બ�જુ ભાર� કાટંા�ું જગંલ છે. સત�ગુમાં �લોનો બગીચો ક�ટલો નાનો હશ.ે આ વાતો આપ                                 
બાળકોમાં પણ નબંરવાર ��ુુષાથ� અ�સુાર સમ� છે. �નામંાં �ાન અને યોગ નથી, સિવ�સમાં ત�પર નથી તો                               
પછ� �દરમાં એટલી �શુી પણ નથી રહ�તી. દાન કરવાથી મ��ુયોને �શુી થાય છે. સમ� છે આને પાછલાં                                 
જ�મમાં દાન-��ુય ક�ુ� છે �યાર� સારો જ�મ મ�યો છે. કોઈ ભ�ત હોય છે, સમજશે અમે ભ�ત સારાં ભકતોનાં                                   
ઘરમાં જઈને જ�મ લઈ�ુ.ં સારા કમ��ું ફળ પણ સા�ુ મળે છે. બાપ બસેી કમ�-અકમ�-િવકમ� ની ગિત બાળકોને                                 
સમ�વે છે. �ુિનયા આ વાતોને નથી �ણતી. તમે �ણો છો હમણાં રાવણ રા�ય હોવાનાં કારણે મ��ુયોનાં કમ�                                 
બધાં િવકમ� બની �ય છે. પિતત તો બનવા�ું જ છે. ૫ િવકારોની બધામાં �વશેતા છે. ભલે દાન-��ુય વગેર�                                   
કર� છે, અ�પકાળનાં માટ� ત�ે ુ ં ફળ મળ� �ય છે. છતાં પણ પાપ તો કર� જ છે. રાવણ રા�યમાં � પણ લણે-દ�ણ                                         
થાય છે તે છે જ પાપ ની. દ�વતાઓની આગળ ક�ટલી �વ�છતા થી ભોગ લગાવે છે. �વ�છ બનીને આવે છે                                     
પરં� ુ �ણતા કંઈ પણ નથી. બેહદનાં બાપની પણ ક�ટલી �લાિન કર� દ�ધી છે. તઓે સમ� છે ક� આ અમે                                     
મ�હમા કર�એ છ�એ ક� ઈ�ર સવ��યાપી છે, સવ�શ��તમાન છે, પરં� ુબાપ કહ� છે આ તમેની ઉલટ� મત છે. 

તમે પહ�લા-ંપહ�લાં બાપની મ�હમા સભંળાવો છો ક� �ચે થી �ચા ભગવાન એક છે, અમે તમેને જ યાદ કર�એ                                   
છ�એ. રાજયોગનો લ� હ�� ુ પણ સામે રાખેલ છે. આ રા�યોગ બાપ જ શીખવાડ� છે. �ૃ�ણને બાપ નહ� કહ��ુ,ં તે                                     
તો બાળક છે, િશવને બાબા કહ��ુ.ં એમને પોતા�ું શર�ર નથી. આ �ું લોન પર લઉ �ં એટલે તમેને બાપદાદા                                     
કહ�એ છ�એ. તે છે �ચે થી �ચ િનરાકાર બાપ. રચનાને રચનાથી વારસો મળ� ન શક�. લૌ�કક સબંધંમાં                                 
બાળકો ન ેબાપ થી વારસો મળે છે. બાળક�ને તો મળ� ન શક�. 

હવે બાપએ સમ���ું છે તમે આ�માઓ મારાં બાળકો છો. ��િપતા ��ાનાં બાળકો-બાળક�ઓ છો. ��ા થી                             
વારસો નથી મળવાનો. બાપનાં બનવાથી જ વારસો મળ� શક� છે. આ બાપ આપ બાળકોને સ��ખુ બસેીને                               
સમ�વે છે. આમનાં કોઈ શા� તો બની નથી શકતા. ભલે તમે લખો છો, �લટર�ચર (સા�હ�ય) છપાવો છો છતાં                                   
પણ િશ�કનાં િસવાય તો કોઈ સમ�વી ન શક�. વગર િશ�ક ��ુતક થી કોઈ સમ� ન શક�. હવે તમે છો �ુહાની                                       
િશ�ક. બાપ છે બીજ�ુપ, એમની પાસે આખાં ઝાડનાં આ�દ-મ�ય-�ત�ું નોલજે છે. િશ�ક નાં �ુપમાં બસેીને                             
તમને સમ�વે છે. આપ બાળકોને તો સદ�વ �શુી રહ�વી જોઈએ ક� અમને ��ુીમ બાપએ પોતાનાં બાળક                               
બના�યાં છે, એજ અમને િશ�ક બનીને ભણાવે છે. સાચાં સ���ુુ પણ છે, સાથે લઈ �ય છે. સવ�નાં સ�ગિત                                   
દાતા એક છે. �ચે થી �ચાં બાપ જ છે � ભારતને દર ૫ હ�ર વષ� પછ� વારસો આપે છે. એમની િશવજયતંી                                         
મનાવે છે. હક�કતમાં િશવની સાથે િ��િૂત� પણ હોવી જોઈએ. તમે િ��િૂત� િશવજયતંી મનાવો છો. ફ�ત િશવ                               
જયતંી મનાવવાથી કોઈ વાત િસ� નહ� થશ.ે બાપઆવે છે અને ��ાનો જ�મ થાય છે. બાળકો બ�યા,ં �ા�ણ                                   
બ�યાં અને લ�-હ�� ુ સામે ઉભા છે. બાપ �વયંઆવીને �થાપના કર� છે. લ�-હ�� ુપણ �બલ�ુલ ��લયર (�પ�ટ)                                 
છે ફ�ત �ૃ�ણ�ું નામ નાખવાથી આખી ગીતા�ું મહ�વ ચા��ું ગ�ું છે. આ પણ �ામામાં ન�ધ છે. આ �લૂ ફર�                                     
પણ થવાની છે. રમત જ આખી �ાન અને ભ��તની છે. બાપ કહ� છે લાડલા બાળકો, �ખુધામ, શાિંતધામ ને                                   
યાદ કરો. અ�ફ અને બ,ે ક�ટ�ું સહજ છે. તમે કોઈને પણ �છૂો મનમનાભવ નો અથ� �ું છે? �ુઓ �ું કહ� છે?                                         



બોલો ભગવાન કોને કહ�વાય? �ચે થી �ચાં ભગવાન છે ન.ે એમને સવ��યાપી થોડ� કહ�વાશ.ે એ તો બધાનાં                                 
બાપ છે. હવે િ��િૂત� િશવજયતંી આવે છે. તમાર� િ��િૂત� િશવ�ું �ચ� નીકાળ�ું જોઈએ. �ચે થી �ચાં છે િશવ,                                   
પછ� ��ૂમવતનવાસી ��ા, િવ��,ુ શકંર. �ચે થી �ચાં છે િશવબાબા. એ ભારતને �વગ� બનાવે છે. એમની                               
જયતંી તમે ક�મ નથી મનાવતા?ં જ�ુર ભારતને વારસો આ�યો હતો. તમે�ું રા�ય હ� ુ.ં આમાં તો તમને                               
આય�સમા� પણ મદદ કરશે કારણ ક� તે પણ િશવને માને છે. તમે પોતાનો ઝડંો લહ�રાવો. એક તરફ િ��િૂત�                                   
ગોળો, બી� તરફ ઝાડ. તમારો ઝડંો હક�કતમાં આ હોવો જોઈએ. બની તો શક� છે ન.ે ઝડંો લહ�રાવી દો �થી                                     
બધાં �ુએ. બધી સમજણ આમાં છે. ક�પ��ૃ અને �ામા આમાં તો �બલ�ુલ ��લયર છે. બધાનંે ખબર પડ� જશે                                   
ક� આપણો ધમ� ફર� �ાર� હશ.ે પોતજે પોત-પોતાનો �હસાબ નીકાળશ.ે બધાનંે આ ચ� અને ઝાડ પર                               
સમ�વવા�ું છે. �ાઈ�ટ�ાર� આ�યા?ં આટલો સમય તે આ�માઓ�ાં રહ� છે? જ�ુર કહ�શે િનરાકાર� �ુિનયામાં                               
છે. આપણે આ�માઓ �ુપ બદલીને અહ� આવીને સાકાર બનીએ છ�એ. બાપને પણ કહ� છે ન-ેતમે પણ �ુપ                                 
બદલી સાકારમાં આવો. આવશે તો અહ� ન.ે ��ૂમવતન માં તો નહ� આવશ.ે �મ આપણે �ુપ બદલીને પાટ�                                 
ભજવવીએ છ�એ, તમે પણ આવો ફર�થી આવીને રા�યોગ શીખવાડો. રા�યોગ છે જ ભારતને �વગ�                           
બનાવવાનો. આ તો બ�જુ સહજ વાતો છે. બાળકોને શોખ જોઈએ. ધારણા કર� બી�ને કરાવવી જોઈએ. આનાં                               
માટ� લખાણપ�ી કરવી જોઈએ. બાપ ભારતને આવીને હ�િવન (વ�ંુૈઠ) બનાવે છે. કહ� પણ છે. બરાબર �ાઈ�ટનાં                               
૩ હ�ર વષ� પહ�લાં ભારત પરે�ડાઇઝ (વ�ંુૈઠ) હ� ું એટલે િ��િૂત� િશવ�ું �ચ� બધાનંે મોકલી દ�� ું જોઈએ.                               
િ��િૂત� િશવનો �ટ��પ બનાવવો જોઈએ. આ �ટ��પ બનાવવા વાળાનાં પણ �ડપાટ�મ�ેટ (િવભાગ) હશ.ે �દ�હ�માં                           
તો ઘણાં ભણેલાં છે. આ કામ કર� શક� છે. તમાર� ક�િપટલ (રાજધાની) પણ �દ�હ� થવાની છે. પહ�લાં �દ�હ�ને                                   
પ�ર�તાન કહ�તા હતા.ં હવ ેતો ક���તાન છે. તો આ બધી વાતો બાળકોની ��ુ�મા ંઆવવી જોઈએ. 

હવે તમાર� સદા �શુીમાં રહ�વા�ું છે, બ�જુ-બ�જુ મીઠા બનવા�ું છે. બધાને �મેથી ચલાવવાનાં છે. સવ��ણુ                             
સપં�, ૧૬ કળા સ�ંણૂ� બનવાનો ��ુુષાથ� કરવાનો છે. તમારા ��ુુષાથ��ું આજ લ�ય છે પરં� ુ હ� �ધુી કોઈ                                 
બ��ું નથી. હમણાં તમાર� ચઢતી કળા થતી �ય છે. ધીર�-ધીર� ચઢો છો ન.ે તો બાબા દર�ક �કારથી િશવજયતંી                                   
પર સવેા કરવાનો ઈશારો આપતા રહ� છે. �નાથી મ��ુય સમજશે ક� બરાબર આમ�ું નોલજે તો ��ું છે.                                 
મ��ુયોને સમ�વવામાં ક�ટલી મહ�નત લાગે છે. મહ�નત વગર રાજધાની થોડ� �થાપન થશ.ે ચઢ� છે, પડ� છે                               
ફર� ચઢ� છે. બાળકોને પણ કોઈને કોઈ તોફાન આવે છે. �ળૂ વાત છે જ યાદની. યાદથી સતો�ધાન બનવા�ું                                   
છે. નોલેજ તો સહજ છે. બાળકોને બ�જુ મીઠાથી મી�ંુ બનવા�ું છે. લ�-હ�� ુ તો સામે ઉભા છે. આ                                 
(લ�મી-નારાયણ) ક�ટલાં મીઠા છે. આમને જોઈ ક�ટલી �શુી થાય છે. આપણે િવ�ાથ� �ું આ લ�-હ�� ુ છે.                               
ભણાવવા વાળા છે ભગવાન. અ�છા! 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                       
બાળકોને નમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. બાપ �ારા મળે�ું નોલેજ અને વારસાને ��િૃતમાં રાખી સદ�વ હિષ�ત રહ�વા�ું છે. �ાન અને યોગ છે તો                                 

સિવ�સમા ંત�પર રહ�વા�ુ ંછે. 
2. �ખુધામ અને શાિંતધામ ને યાદ કરવાનાં છે. આ દ�વતાઓ �વાં મીઠા બનવા�ું છે. અપાર �શુીમાં                             

રહ�વા�ુ ંછે. �ુહાની િશ�ક બની �ાન�ુ ંદાન કરવા�ુ ંછે. 
વરદાન :-  �ત�ુ�ખતા ના ંઅ�યાસ �ારા અલૌ�કક ભાષા ન ેસમજવા વાળા સદા સફળતા સપં� ભવ 

�ટલા-ં�ટલાં આપ બાળકો �ત�ુ�ખી �વીટ સાઈલે�સ �વ�ુપ માં ��થત થતા જશો એટલી નયનો                         
ની ભાષા, ભાવના ની ભાષા અને સકં�પો ની ભાષા સહજ સમજતા જશો. આ�ણ �કારની ભાષા                               
�ુહાની યોગી �વનની ભાષા છે. આઅલૌ�કક ભાષાઓ બ�જુ શ��તશાળ� છે. સમય �માણે આ                           
�ણેય ભાષાઓ �ારા જ સહજ સફળતા �ા�ત થશ ેએટલ ેહવ ે�ુહાની ભાષાના ંઅ�યાસી બનો. 

�લોગન :-  તમે એટલા હ�કા બની �ઓ � બાપ તમને પોતાની પલકો (પાપણો) પર બસેાડ�ને સાથે લઈ                             
�ય. 



અ�ય�ત��થિત  ​અ�ભુવ  ​કરવાને  ​માટ�  ​િવશષે  ​અ�યાસ 

અ�ય�ત ��થિતનો અ�ભુવ કરવાનાં માટ� દ�હ, સબંધં ક� પદાથ� નો કોઈ પણ લગાવ નીચે ન લાવ.ે � વાયદો છે                                     
આ તન, મન, ધન બ�ું તા�ંુ તો લગાવ ક�વી ર�તે હોય શક�! ફ�ર�તા બનવાં માટ� આ ��ેટ�કલ અ�યાસ કરો ક�                                       
આ બ�ુ ંસવેા અથ� છે, અમાનત છે, �ુ ં��ટ� �.ં 


