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ઓમ શાિંત 
બાપદાદા 

મ�બુન 

 

“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​બાપ  ​આ�યા ં ​છે  ​આપ  ​બાળકોને  ​�ખુ  ​-​ ​ચને  ​ની  ​�ુિનયામા ં ​લઈ  ​જવા ં ​, ​ ​ચને  ​છે  ​જ  ​શાિંતધામ  ​અન ે ​�ખુધામમા ં ​” 

�� :-  આ ��ુના ંમદેાનમા ંમાયા સૌથી પહ�લો વાર કઈ વાત પર કર� છે? 
ઉ�ર :-  િન�ય પર. ચાલતા-ંચાલતાં િન�ય તોડ� દ� છે એટલે હાર ખાઈ લે છે. જો પા�ો િન�ય રહ� ક�                                 

બાપ � બધાનાં �ુઃખ હર�ને �ખુ આપવાવાળા છે, એજ આપણને �ીમત આપી ર�ાં છે,                           
આ�દ-મ�ય-�ત�ુ ંનોલેજ સભંળાવી ર�ા ંછે, તો �ાર�ય માયાથી હાર નથી થઈ શકતી. 

ગીત :-  ઇસ પાપ ક� �ુિનયા સ…ે……. 
 

ઓમ ​શાિંત ​! ​કોના માટ� કહ� છે, �ાં લઈ ચલો, ક�વી ર�તે લઈ ચલો…...આ �ુિનયામાં કોઈ પણ નથી �ણ�ુ.ં તમે                                       
�ા�ણ �ુલ �ષૂણ નબંરવાર ��ુુષાથ� અ�સુાર �ણો છો. આપ બાળકો �ણો છો આમનામાં �મનો �વશે છે,                               
� આપણને પોતાનાં અને રચનાનાં આ�દ-મ�ય-�ત�ું �ાન સભંળાવી ર�ાં છે તે બધાનાં �ુઃખ હર�ને બધાને                             
�ખુદાયી બનાવી ર�ાં છે. આ કોઈ નવી વાત નથી. બાપ ક�પ-ક�પ આવે છે, બધાને �ીમત આપી ર�ાં છે.                                   
બાળકો �ણે છે બાપ પણ એજ છે, આપણે પણએજ છ�એ. આપબાળકોને આ િન�ય હોવો જોઈએ. બાપ કહ� છે                                       
�ું આ�યો છે બાળકોને �ખુધામ, શાિંતધામ લઈ જવાં માટ�. પરં� ુ માયા િન�ય થવા નથી દ�તી. �ખુધામમાં                               
ચાલતા-ંચાલતાં પછ� હરાવી દ� છે. આ ��ુ�ું મદેાન છે ન.ે તે ��ુ હોય છે બા�બુળ�ુ,ં આ છે યોગબળ�ુ.ં                                   
યોગબળ બ�જુ નામી�ામી છે, એટલે બધાં યોગ-યોગ કહ�તાં રહ� છે. તમે આ યોગ એક જ વાર શીખો છો. બાક�                                     
તે બધાં અનેક �કારનાં હઠયોગ શીખવાડ� છે. આ તમેને ખબર નથી ક� બાપ ક�વી ર�તે આવીને યોગ શીખવાડ�                                   
છે. તઓે તો �ાચીન યોગ શીખવાડ� ન શક�. આપ બાળકો સાર� ર�તે �ણો છો આ એજ બાપ રા�યોગ                                   
શીખવાડ� ર�ાં છે, �મને યાદ કર�એ છ�એ - હ� પિતત-પાવન આવો. એવી જ�યાએ લઈ ચલો �યાં ચને હોય.                                   
ચેન છે જ શાિંતધામ, �ખુધામમા.ં �ુઃખધામ માં ચને �ાથંી આવ?ે ચને નથી �યાર� તો �ામા અ�સુાર બાપ                                 
આવે છે, આ છે �ુઃખધામ. અહ�યા �ુઃખ જ �ુઃખ છે. �ુઃખનાં પહાડ પડવાનાં છે. ભલે ક�ટલાં પણ ધનવાન હોય,                                     
કાઈંક ને કાઈંક �ુઃખ જ�ુર લાગે છે. આપ બાળકો �ણો છો આપણે મીઠા બાપની સાથે બઠેાં છ�એ, � બાપ                                     
હમણાં આવલેાં છે. �ામાનાં રહ�યને પણ હમણાં તમે �ણો છો. બાપ હમણાં આવલેાં છે આપણને સાથે લઈ                                 
જશ.ે બાપ આપણને આ�માઓને કહ� છે કારણ ક� એ આપણાં આ�માઓનાં બાપ છે ન.ે �નાં માટ� જ ગાયન                                   
છે-આ�માઓ પરમા�મા અલગ ર�ાં બ�કુાળ…….શાિંતધામમાં બધી આ�માઓ સાથે રહ� છે. હમણાં બાપ તો                         
આ�યાં છે બાક� � થોડાં �યાં રહ�લાં છે, તે પણ ઉપરથી નીચે આવતાં રહ� છે. અહ�યા તમને બાપ ક�ટલી વાતો                                       
સમ�વે છે. ઘરમાં જવાથી તમે �લૂી �ઓછો. છે બ�જુ સહજ વાત અને બાપ � સવ�નાં �ખુદાતા, શાિંતદાતા                                   
છે એ બાળકોને બેસી સમ�વે છે. તમે ક�ટલાં થોડાં છો. ધીર�-ધીર� ��ૃ�ને પામતાં જશો. તમારો બાપ ની સાથે                                   
��ુત લવ �મે છે. �ાયં પણ રહો, તમાર� ��ુ�માં હશ-ેબાબા મ�બુન માં બઠેાં છે. બાપ કહ� છે મને �યાં                                     
(�ળૂવતન મા)ં યાદ કરો. તમા�ંુ પણ િનવાસ�થાન �યાં છે, તો જ�ુર બાપને યાદ કરશો, �મને કહ� છે તમે                                   
માત-િપતા. તે બરાબર હવે તમાર� પાસે આ�યાં છે. બાપ કહ� છે �ુ ં તમને લઈ જવાં માટ� આ�યો �.ં રાવણે                                     
તમને પિતત તમો�ધાન બના�યાં છે, હવે સતો�ધાન પાવન બનવા�ું છે. પિતત ચાલી ક�વી ર�તે શકશ?ે                             
પિવ� તો જ�ુર બનવા�ું છે. હમણાં એક પણ મ��ુય સતો�ધાન નથી. આ છે તમો�ધાન �ુિનયા. આ                               
મ��ુયોની જ વાત છે. મ��ુયોનાં માટ� જ સતો�ધાન, સતો, રજો, તમો�ું રહ�ય સમ�વાય છે. બાપ બાળકોને                               
જ સમ�વે છે. આ તો બ�જુ સહજ છે. તમે આ�માઓ પોતાનાં ઘરમાં હતી. �યાં તો બધી પાવનઆ�માઓ રહ�                                     
છે. અપિવ� તો રહ� ન શક�. એ�ું નામ જ છે ��ુ�તધામ. હમણાં બાપ તમને પાવન બનાવી મોકલી દ� છે. પછ�                                       
તમે પાટ�  ભજવવા ંમાટ� �ખુધામ મા ંઆવો છો. સતો, રજો, તમો મા ંતમ ેઆવો છો. 

પોકારો પણ છો-બાબા અમને �યાં લઈ ચલો �યાં ચને હોય. સા�-ુસતં વગેર� કોઈને પણઆખબર નથી ક� ચને                                     
�ાં મળ� શક� છે? હમણાંઆપ બાળકો �ણો છો �ખુ-શાિંત�ુંચને આપણને �ાં મળશ.ે બાબા હમણાંઆપણને                                 
૨૧ જ�મનાં માટ� �ખુ આપવાં માટ� આ�યાં છે. બાક� � પાછળ આવે છે તે બધાને ��ુ�ત આપવા માટ� આ�યાં                                     



છે. મોડ� થી � આવે છે તમેનો પાટ� જ થોડો છે. તમારો પાટ� છે સૌથી મોટો. તમે �ણો છો આપણે ૮૪ જ�મનો                                           
પાટ� ભજવી હવે �રૂો કય� છે. હવે ચ� ��ંુૂ થાય છે. આખાં �ૂનાં ઝાડને ��ંુૂ થવા�ું છે. હમણાં તમાર� આ ��ુત                                         
ગવમ��ટ (સરકાર) દ�વી ઝાડની કલમ લગાવી રહ� છે. તે લોકો તો જગંલી ઝાડની કલમ લગાવે છે. અહ�યા                                 
બાપ કાટંાને બદલી દ�વી �લો�ું ઝાડ બનાવી ર�ાં છે. તે પણ ગવમ��ટ છે, આપણ��ુત ગવમ��ટ છે. તે �ું કર�                                         
છે, અને આ �ું કર� છે! ફરક તો �ુઓ ક�ટલો છે. તે લોકો સમજતા કાઈં પણ નથી. ઝાડો �ું સપૈ�લ�ગ (કલમ)                                         
લગાવતા રહ� છે, તે જગંલી ઝાડ તો અનકે �કારનાં છે. કોઈ કોઈ ની કલમ લગાવે છે, કોઈ કોઈની. હમણાં                                     
આપ બાળકોને બાપ ફર�થી દ�વતા બનાવી ર�ાં છે. તમે સતો�ધાન દ�વતા હતાં પછ� ૮૪�ું ચ� લગાવીને                               
તમો�ધાન બ�યાં છો. કોઈ સદ�વ સતો�ધાન રહ�, એ�ું હો� ું જ નથી. દર�ક ચીજ નવાં થી પછ� �ૂની થાય છે.                                     
તમે ૨૪ ક�ર�ટ સો�ું હતા,ં હવે ૯ ક�ર�ટ સોનાનાં દાગીના બની ગયાં છો, ફર� ૨૪ ક�ર�ટ બનવા�ું છે. આ�માઓ                                     
એવી બની છે ને. ��ું સો�ુ તવેાં દાગીનાં હોય છે. હમણાં બધાં કાળા �યામ બની ગયાં છે. ઈ�જત રાખવાં માટ�                                       
કાળો અ�ર ન કહ� �યામ કહ� દ� છે. આ�મા સતો�ધાન �યોર (પિવ�) હતી પછ� ક�ટલી ખાદ પડ� ગઈ છે. હવે                                       
ફર� પિવ� બનવાં માટ� બાબા ��ુ�ત પણ બતાવે છે. આ છે યોગની અ��ન આનાથી જ તમાર� ખાદ નીકળ�                                   
જશ.ે બાપ ને યાદ કરવાનાં છે. બાપ �વયં કહ� છે મને આ �કાર� યાદ કરો. પિતત-પાવન �ું �.ં તમને અનકે                                       
વાર મ� પિતત થી પાવન બના�યાં છે. આપણ પહ�લાં તમે નહોતાં �ણતા.ં હમણાં તમે સમજો છો-આ�આપણે                                   
પિતત છ�એ, કાલે ફર� પાવન બન�ુ.ં તઓેએ તો ક�પની આ�ુ લાખો વષ� લખી મ��ુયોને ઘોર �ધકારમાં                               
નાખી દ�ધાં છે. બાપઆવી સાર� ર�તે બધી વાતો સમ�વે છે. આપબાળકો �ણો છો આપણને કોણ ભણાવે છે,                                     
�ાનનાં સાગર પિતત-પાવન બાપ � બધાનાં સ�ગિત દાતા છે. મ��ુય ભ��તમાગ� માં ક�ટલી મ�હમા ગાએ છે                               
પરં� ુ તેનો અથ� કાઈં પણ નથી �ણતા.ં ��િુત કર� છે તો બધાને મળાવીને કર� છે. �વી ર�તે �ડુ�ડુધાની કર�                                     
દ� છે, �મણે � શીખવાડ�ું તે કંઠ�થ કર� લી�ુ.ં હવે બાપ કહ� છે � કાઈં શી�યા છો, તે બધી વાતો �લૂી �ઓ.                                           
�વતે �વ મારાં બનો. �હૃ�થ �યવહારમાં રહ�તાં પણ ��ુ�ત થી ચાલવા�ું છે. યાદ એક બાપને જ કરવાનાં છે.                                   
તેમનો તો છે જ હઠયોગ. તમે છો રાજયોગી. ઘરવાળાને પણઆવી િશ�ા આપવાની છે. તમાર� ચલનને જોઈ                                 
એ�ું ફોલો (અ�કુરણ) કર�. �ાર�ય આપસમાં લડવા�ું ઝઘડવા�ું નથી. જો લડશો તો બી� બધાં �ું સમજશ,ે                               
આમનામાં તો બ�જુ �ોધ છે. તમારા માં કોઈ પણ િવકાર ન રહ�. મ��ુયોની ��ુ� ને ચટ કરવાવા�ં છે                                   
બાઈસકોપ (િસનમેા), આ �ણે એક હ�લ (નરક) છે. �યાં જવાથી જ ��ુ� ચટ થઈ �ય છે. �ુિનયામાં ક�ટલી                                   
ગદંક� છે. એક તરફ ગવમ��ટ કાયદો પાસ કર� છે ક� ૧૮ વષ�ની �દર કોઈ લ�ન ન કર� તો પણ અનકેાનકે લ�ન                                         
થતાં રહ� છે. ક�છ (ખોળા) માં બાળકને બસેાડ� લ�ન કરાવતાં રહ� છે. હમણાં તમે �ણો છો બાબા આપણનેઆ                                     
છ�-છ� �ુિનયાથી લઈ �ય છે. આપણને �વગ�નાં મા�લક બનાવે છે. બાપ કહ� છે ન�ટોમોહા બની �ઓ, ફ�ત                                 
મને યાદ કરો. �ુ�ંુબ પ�રવાર માં રહ�તાં મને યાદ કરો. કાઈંક મહ�નત કરશો �યાર� તો િવ�નાં મા�લક બનશો.                                   
બાપ કહ� છે મામેક�્ યાદ કરો અનેઆ�રુ� �ણુ છોડો. રોજ રા�ે પોતાનો પોતામલે નીકાળો. આતમારો વપેાર                                   
છે. આ િવરલો કોઈ વપેાર કર�. એક સકે�ડમાં કંગાળ ને િસરતાજ બનાવી દ� છે, આ ��ુ થ�ું ન.ે આવાં                                     
��ુગરનો તો હાથ પકડ� લવેો જોઈએ. � આપણને યોગબળ થી પિતત થી પાવન બનાવે છે. બી�ુ ં કોઈ                                 
બનાવી ન શક�. ગગંા� થી કોઈ પાવન બની નથી શક� ુ.ં આપ બાળકોમાં હમણાં ક�ટ�ું �ાન છે. તમારાં �દર                                   
�શુી હોવી જોઈએ-બાબા ફર�થી આવલેાં છે. દ�વીઓનાં પણ ક�ટલાં �ચ� વગેર� બનાવે છે, તમેને હિથયાર                             
આપીને ભયકંર બનાવી દ�ધાં છે. ��ાને પણ ક�ટલી ��ુઓ આપે છે, હવે તમે સમજો છો ��ાની ��ુઓ તો                                   
લાખો હશ.ે આટલાં બધાં ��ા�ુમાર-�ુમાર�ઓ આ બાબાની ઉ�પિ� છે ન,ે તો ��િપતા ��ાની આટલી                           
��ુઓ છે. 

હવે તમે છો �ુપ-વસતં. તમારાં �ખુથી સદ�વ ર�ન નીકળવાં જોઈએ. િસવાય �ાન ર�ન બી� કોઈ વાત નહ�.                                 
આ ર�નોની કોઈ વ�ે�ુ (��ૂય) કર� નથી શક� ુ.ં બાપ કહ� છે મનમનાભવ. બાપ ને યાદ કરો તો દ�વતા બનશો.                                     
અ�છા! 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                       
બાળકોને નમ�ત.ે 

રા�ી  ​�લાસ  ​૧૧  ​-​ ​૩  ​-​ ​૬૮ 



તમાર� પાસે �દશ�ની�ું ઉ�ઘાટન કરવાં માટ� મોટા-મોટા લોકો આવે છે, તઓે ફ�ત એટ�ું સમ� છે ક� ભગવાન                                 
ને પામવાં માટ� આમણે આ સારો ર�તો નીકા�યો છે. �મ ભગવાનની �ા��તનાં માટ� સતસગં વગેર� કર� છે, વદે                                   
વાચેં છે તમે આ પણ આમણે આ ર�તો લીધો છે. બાક� એ નથી સમજતાં ક� આમને ભગવાન ભણાવે છે. ફ�ત                                       
સા�ંુ કમ� કર� છે, પિવ�તા છે, અને ભગવાન થી મળાવે છે. આદ�વીઓએ સારો ર�તો નીકા�યો છે, બસ. �મનાં                                     
થી ઉ�ઘાટન કરાવાય છે તઓે તો પોતાને �બૂ �ચા સમ� છે. કોઈ મોટા-મોટા માણસ બાબાનાં માટ� સમ� છે                                   
કોઈ મહાન ��ુુષ છે, તમેને જઈને મળ�એ. બાબા તો કહ� છે પહ�લાં ફોમ� ભર�ને મોકલો. પહ�લાં તો આપ બાળકો                                     
તેમને બાપ નો �રૂો પ�રચય આપો. પ�રચય વગર �ું આવીને કરશ!ે િશવબાબાથી તો �યાર� મળ� શક� �યાર�                                 
પહ�લાં �રૂો િન�ય થાય. વગર પ�રચય, મળ�ને �ું કરશ!ે ઘણાં સા�કૂાર આવે છે, સમ� છે અમે આમને કાઈં                                   
આપીએ. ગર�બ કોઈ એક �ુિપયો આપે છે, સા�કૂાર ૧૦૦ �ુિપયા આપે છે, ગર�બોનો એક �ુિપયો વ�ે�બુલ                               
(��ુયવાન) થઈ �ય છે. તે સા�કૂાર લોકો તો �ાર�ય યાદની યા�ામાં યથાથ� ર�તે રહ� ન શક�, તઓે                                 
આ�મ-અ�ભમાની બની ન શક�. પહ�લાં તો પિતત થી પાવન ક�વી ર�તે બનવા�ું છે, તે લખીને આપવા�ું છે.                                 
તમો�ધાન થી સતો�ધાન બનવા�ું છે. આમાં �રેણા વગેર�ની કોઈ વાત જ નથી. બાપ કહ� છે મામકે�્ યાદ                                 
કરો તો કાટ નીકળ� �ય. �દશ�ની વગેર� જોવા આવે છે પરં� ુ પછ� બ-ે�ણ વારઆવીને સમ� �યાર� સમજ�ું                                   
જોઈએ આમને કાઈંક તીર લા��ું છે. દ�વતા ધમ� નાં છે, આમણે ભ��ત સાર� કર� છે. ભલે કોઈને સા�ંુ લાગે છે                                       
પરં� ુ લ�યને પકડ�ું નથી, તો તે �ું કામ�ુ.ં આ તો આપ બાળકો �ણો છો �ામા ચાલતો રહ� છે. � કાઈં ચાલી                                         
ર�ું છે ��ુ� થી સમજો છો �ું થઈ ર�ું છે! તમાર� ��ુ�માં ચ� ચાલ� ું રહ� છે, ર�પીટ (�નુરાવત�ન) થ�ું રહ� છે.                                         
�મણે � કાઈંક ક�ુ� છે તે કર� છે. બાપ કોઈ થી લ,ે ન લે એમનાં હાથમાં છે. ભલે હમણાં સવેાક��� વગેર� �લુે છે,                                             
પૈસા કામમાં આવે છે. �યાર� તમારો �ભાવ નીકળશે પછ� પસૈા �ું કરશો! �ળૂ વાત છે પિતત થી પાવન                                   
બનવાની. તે તો બ�જુ ��ુક�લ છે, આમાં લાગી જઈએ. આપણે તો બાપ ને યાદ કરવાનાં છે. રોટલી ખાઈએ                                   
અને બાપને યાદ કર�એ. સમજશે પહ�લાં અમે બાપથી વારસો તો લઈએ. આપણે આ�મા છ�એ પહ�લાં તો આ                                 
પા�ંુ કર�ું જોઈએ. આવાં �યાર� કોઈ નીકળે �યાર� આગળ દોડ લગાવી શકશ.ે હક�કતમાંઆપ બાળકો આખાં                               
િવ�ને યોગબળ થી પિવ� બનાવો છો તો ક�ટલો બાળકોને નશો રહ�વો જોઈએ. �ળૂ વાત છે જ પિવ�તાની.                                 
અહ�યા ભણાવાય પણ છે અને પિવ� પણ બનવા�ું હોય છે, �વ�છ પણ રહ�વા�ું છે. �દરમાં બી� કોઈ વાત                                   
યાદ ન રહ�વી જોઈએ. બાળકોને સમ�વાય છે અશર�ર� ભવ. અહ�યા તમે પાટ� ભજવવાં આ�યાં છો. બધાને                               
પોત-પોતાનો પાટ� ભજવવાનો જ છે. આ નોલજે ��ુ�માં રહ�� ું જોઈએ. સીડ� પર પણ તમે સમ�વી શકો છો.                                 
રાવણ રા�ય છે જ પિતત, રામ રા�ય છે પાવન. પછ� પિતત થી પાવન ક�વી ર�તે બનાય, આવી-આવી                                 
વાતોમાં રમણ કર�ું જોઈએ, આને જ િવચાર સાગર મથંન કહ�વાય છે. ૮૪ �ુંચ� યાદઆવ�ું જોઈએ. બાપએ                                   
ક�ું છે મને યાદ કરો. આ છે �ુહાની યા�ા. બાપની યાદ થી જ િવકમ� િવનાશ થાય છે. તે શાર��રક યા�ાઓથી                                       
વધાર� જ િવકમ� બને છે. બોલો, આ તાબીજ છે. આને સમજશો તો બધાં જ �ુઃખ �ૂર થઈ જશ.ે તાબીજ પહ�ર� છે                                         
જ �ુઃખ �ૂર થવાના ંમાટ�. અ�છા! 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત િપતા બાપદાદાના ંયાદ-�યાર અને �ડુનાઈટ. 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. ન�ટોમોહા બની બાપને યાદ કરવાનાં છે. �ુ�ંુબ પ�રવારમાં રહ�તા િવ�નાં મા�લક બનવાનાં માટ� મહ�નત                           

કરવાની છે. અવ�ણુો ન ેછોડતા જવા�ુ ંછે. 
2. પોતાની એવી ચલન રાખવાની છે � બધાં જોઈને ફોલો કર�. કોઈ પણ િવકાર �દર ન રહ�, આ તપાસ                                   

કરવાની છે. 
વરદાન :-  બાપ ની દર�ક �ીમત �ુ ંપાલન કરવાવાળા સાચા ં�નહે� આિશક ભવ 

� બાળકો સદા એક બાપનાં �નહે માં લવલીન રહ� છે, તમેને બાપનાં દર�ક બોલ િ�ય લાગે છે,                                 
�વ�ેન (��) સમા�ત થઈ �ય છે. �ા�ણ જ�મ�ું ફાઉ�ડ�શન (પાયો) �નહે છે. � �નહે� આિશક                             
આ�માઓ છે તમેને બાપની �ીમત પાલન કરવામાં ��ુક�લી નો અ�ભુવ નથી થતો. �નહે નાં                           
કારણે સદા એજ ઉમગં રહ� છે ક� બાબાએ � ક�ું છે તે મારા �િત ક�ું છે-માર� કરવા�ું છે. �નહે�                                     
આ�માઓ મોટા ં�દલવાળ� હોય છે, એટલ ેતમેના ંમાટ� દર�ક મોટ� વાત પણ નાની થઈ �ય છે. 

�લોગન :-  કોઈ પણ વાત ન ેફ�લ કર�ુ-ંઆ પણ ફ�લ ની િનશાની છે. 



 


