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ઓમ શાિંત 
બાપદાદા 

મ�બુન 

 

“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​પદનો  ​આધાર  ​છે  ​ભણતર  ​, ​ ​�  ​�ૂના ં ​ભ�ત  ​હશ ે ​ત ે ​સા�ંુ  ​ભણશ ે ​અને  ​પદ  ​પણ  ​સા�ંુ  ​પામશ ે ​” 

�� :-  � બાપની યાદમા ંરહ� છે, તમેની િનશાની �ુ ંહશ?ે 
ઉ�ર :-  યાદમાં રહ�વાવાળામાં સારા �ણુ હશ.ે તઓે પિવ� થતાં જશ.ે રોય�ટ� આવતી જશ.ે આપસમાં                         

મીઠા �ીરખડં થઈને રહ�શ,ે બી�ઓને ન�હ �ુએ �વયનંે જોશ.ે તમેની ��ુ�માં રહ�શ-ે� કરશે તે                           
પામશ.ે 

 

ઓમ ​શાિંત ​! ​બાળકોને સમ���ું છે ક� આ ભારતનો � આ�દ સનાતન દ�વી-દ�વતા ધમ� છે, ત�ેું શા� છે ગીતા.                                     
આ ગીતા કોણે ગાઈ, આકોઈ નથી �ણ�ુ.ં આ�ાનની વાતો છે. બાક� આ હોળ� વગેર� કાઈં આપણો તહ�વાર છે                                       
નહ�, આ બધાં છે ભ��તમાગ�નાં તહ�વાર. તહ�વાર છે તો ફ�ત એક િ��િૂત� િશવજયિંત. બસ. એક�ું િશવજયતંી                               
�ાર�ય પણ ન કહ��ું જોઈએ. િ��િૂત� અ�ર ન નાખવાથી મ��ુય સમજશે નહ�. �મ િ��િૂત��ું �ચ� છે, નીચે                                 
લખે�ું હોય ક� દ�વી �વરા�ય તમારો જ�મિસ�ધ અિધકાર છે. િશવ ભગવાન બાપ પણ છે ન.ે જ�ર આવે છે,                                   
આવીને �વગ�નાં મા�લક બનાવે છે. �વગ�નાં મા�લક બ�યાં જ છે રાજયોગ શીખવાથી. �દર �ચ�ોમાં તો �બૂ                               
�ાન છે. �ચ� એવાં બનાવવાનાં છે � મ��ુય જોવાથી વ�ડર ખાય. તે પણ �મણે �બૂ ભ��ત કર� હશ,ે તજે                                     
�બૂ સાર� ર�તે �ાન ઉઠાવશ.ે ઓછ� ભ��ત કરવાવાળા �ાન પણ ઓ�ં ઉઠાવશે તો પદ પણ ઓ�ં પામશ.ે                                 
દાસ-દાસીઓમાં પણ નબંરવાર હોય છે ન.ે બધો આધાર છે ભણતર પર. તમારામાં �બૂ થોડાં છે � સાર� ર�તે                                   
��ુ�તથી વાત કર� શક� છે. સારા બાળકોની એ��ટિવટ� (��િૃ�) પણ સાર� હશ.ે �ણુ પણ �ુદંર હોવા જોઈએ.                                 
�ટ�ું બાપની યાદમાં રહ�શો તો પિવ� થતાં જશો અને રોય�ટ� પણ આવતી જશ.ે �ાકં-�ાકં તો ��ુોની                               
ચલન �બૂ સાર� હોય છે અને અહ�યા �ા�ણ બાળકોની ચલન એવી છે, વાત નહ� �છૂો એટલે તે લોકો પણ                                     
કહ� છે �ું આમને ઈ�ર ભણાવે છે! તો બાળકોની એવી ચલન ન હોવી જોઈએ. બ�ું મીઠા �ીરખડં થ�ું જોઈએ,                                     
� કરશે તે પામશ.ે નહ� કર�શે તો નહ� પામશ.ે બાપ તો સાર� ર�તે સમ�વતાં રહ� છે. પહ�લા-ંપહ�લાં તો બહેદનાં                                     
બાપનો પ�રચય આપતાં રહો. િ��િૂત��ું �ચ� તો �બૂ સા�ંુ છે-�વગ� અને નક� પણ બનંે તરફ છે. ગોળામાં પણ                                   
��લયર (�પ�ટ) છે. કોઈ પણ ધમ�વાળાને આ ગોળા પર ક� ઝાડ પર તમે સમ�વી શકો છો-આ �હસાબ થી તમે                                     
�વગ� નવી �ુિનયામાં તો આવી નહ� શકો. � સૌથી �ચો ધમ� હતો, સૌથી સા�કૂાર હતા,ં તઓે જ સૌથી ગર�બ                                     
બ�યાં છે, � સૌથી પહ�લા-ંપહ�લાં હતા,ં સ�ંયા પણ તમેની વધાર� હોવી જોઈએ પરં� ુ �હ��ુ લોકો �બૂ                               
બી�-બી� ધમ�માં ક�વટ� (�ુપાતંર) થઈ ગયાં છે. પોતાનાં ધમ�ને ન �ણવાનાં કારણે બી� ધમ�માં ચા�યા                             
ગયાં છે અથવા તો �હ��ુ ધમ� કહ� દ� છે. પોતાનાં ધમ�ને પણ સમજતાં નથી. ઈ�રને પોકાર� બ�જુ છે શાિંત દ�વ,                                       
પરં� ુશાિંતનો અથ� સમજતાં નથી. એક-બી�ને શાિંતની �ાઈઝ (�રુ�કાર) આપતાં રહ� છે. અહ�યા તમે િવ�માં                             
શાિંત �થાપન કરવાનાં િનિમ� બનલેાં બાળકોને બાપ િવ�ની રા�ઈ �ાઈઝમાં આપે છે. આ ઇનામ પણ                             
નબંરવાર ��ુુષાથ� અ�સુાર મળે છે. આપવાવાળા છે ભગવાન બાપ. ઇનામ ક�ટ�ું મો�ંુ છે-�યૂ�વશંી િવ�ની                           
રા�ઈ! હવે આપ બાળકોની ��ુ�માંઆખાં િવ�ની �હ���-જો�ાફ� વણ� વગેર� બ�ુજં છે. િવ�ની રા�ઈ લવેી છે                               
તો થોડ� મહ�નત પણ કરવાની છે. પોઈ�ટ તો �બુ સહજ છે. િશ�ક � કામ આપે છે તે કર�ને દ�ખાડ�ું જોઈએ.                                       
તો બાબા �ુએ ક� કોનામાં ��ંુૂ �ાન છે. ઘણાં બાળકો તો �રુલી પર પણ �યાન નથી આપતા.ં ર���લુર                                   
(િનયિમત) �રુલી વાચંતા નથી. � �રુલી નથી વાચંતા તે �ું કોઈ�ું ક�યાણ કરતાં હશ!ે ઘણાં બાળકો છે �                                   
કાઈં પણ ક�યાણ નથી કરતા.ં ન પોતા�ુ,ં ન બી��ું કર� છે એટલે ઘોડ�સવાર, �યાદા કહ�વાય છે. કોઈ થોડાં                                   
મહારથી છે, પોતે પણ સમ� શક� છે - કોણ-કોણ મહારથી છે. કહ� છે બાબા �લુઝાર ન,ે �ુમારકા ન,ે મનોહર ને                                       
મોકલો... કારણ ક� પોતે ઘોડ�સવાર છે. તઓે મહારથી છે. બાપ તો બધાં બાળકોને સાર� ર�તે �ણી શક� છે.                                   
કોઈનાં પર �હચાર� પણ બેસે છે ન.ે �ાર�ક સારા-સારા બાળકોને પણ માયા�ું તોફાન આવવાથી બતેાલા                             
બની �ય છે. �ાન તરફ �યાન જ નથી જ� ુ.ં બાબાને દર�કની સિવ�સ (સવેા) થી ખબર તો પડ� છે ન.ે સિવ�સ                                       
કરવાવાળા પોતાના ં�રુા સમાચાર બાબાને આપતા ંરહ�શ.ે 



આપ બાળકો �ણો છો ગીતાનાં ભગવાન આપણને િવ�નાં મા�લક બનાવી ર�ાં છે. ઘણાં છે � તે ગીતા પણ                                   
કંઠ�થ કર� લે છે, હ�રો �િપયા કમાય છે. તમે છો �ા�ણ સ�ંદાય � પછ� દ�વી સ�ંદાય બનો છો. ઈ�ર ની                                       
ઔલાદ પણ બધાં પોતાને કહ� છે પછ� કહ� દ� છે આપણે બધાં ઈ�ર છ�એ, �મને �આવડ� છે તે બોલતાં રહ� છે.                                           
ભ��તમાગ�માં મ��ુયોની હાલત ક�વી થઈ ગઈ છે. આ �ુિનયા જ આઈરન એ�ડ (કળ�ગુી) પિતત છે. આ                               
�ચ�થી �બૂ સાર� ર�તે સમ�વી શકશો. સાથે દ�વી �ણુ પણ જોઈએ. �દર-બહાર સ�ચાઈ જોઈએ. આ�મા જ                               
�ુ�ી બની છે એને પછ� સાચાં બાપ સા�ચી બનાવે છે. બાપ જ આવીને �વગ�નાં મા�લક બનાવે છે. દ�વી�ણુ                                   
ધારણ કરાવે છે. આપ બાળકો �ણો છો આપણે આવાં (લ�મી-નારાયણ) �ણુવાન બની ર�ાં છ��. પોતાની                             
તપાસ કરતા રહો-અમારામાં કોઇ આ�રુ� �ણુ તો નથી? ચાલતા-ંચાલતાં માયાનો થ�પડ એવો લાગે છે �                             
ઢગલો થઈ પડ� �ય છે. 

તમારાં માટ� આ �ાન અને િવ�ાન જ હોળ�-�ળેુટ� છે. તે લોકો પણ હોળ� અને �ળેુટ� મનાવે છે પરં� ુ તનેો                                     
અથ� �ું છે, આ પણ કોઈ નથી �ણ�ુ.ં હક�કતમાં આ �ાન અને િવ�ાન છે, �નાથંી તમે પોતાને �બૂ �ચા                                     
બનાવો છો. તઓે તો �ુ-ં�ું કર� છે, �ળૂ નાખે છે કારણ ક� આ છે રૌરવ નક� . નવી �ુિનયાની �થાપના અને �ૂની                                         
�ુિનયાનાં િવનાશ�ું કત��ય ચાલી ર�ું છે. તમને ઈ�ર�ય સતંાનને પણ માયા એકદમ �સૂો એવો લગાવી દ� છે                                 
� જોરથી �ુબનમાં (દલદલ) પડ� �ઓ છો. પછ� એમાથંી નીકળ�ું �બૂ ��ુક�લ થાય છે, આમાં પછ�                               
આશીવા�દ વગેર�ની કોઈ વાત નથી રહ�તી. પછ� આ તરફ ��ુક�લ ચઢ� શક� છે એટલે બ�જુ ખબરદાર� જોઈએ.                                 
માયાના વારથી બચવાનાં માટ� �ાર�ય દ�હ-અ�ભમાનમાં નહ� ફસો. સદા ખબરદાર, બધાં ભાઈ-બહ�ન છે.                         
બાબાએ � શીખવાડ�ું છે તજે બહ�નો શીખવાડ� છે. બ�લહાર� બાપ ની છે ન ક� બહ�નોની. ��ા ની પણ બ�લહાર�                                     
નથી. આ પણ ��ુુષાથ� થી શી�યાં છે. ��ુુષાથ� સારો કય� છે એટલે પોતા�ું ક�યાણ ક�ુ� છે. આપણને પણ                                   
શીખવાડ� છે તો આપણે પોતા�ુ ંક�યાણ કર�એ. 

આ� હોળ� છે, હવે હોળ��ું �ાન પણ સભંળાવતાં રહ� છે. �ાન અને િવ�ાન. ભણતરને �ાન કહ�વાય છે.                                 
િવ�ાન �ું ચીજ છે, કોઈને પણ ખબર નથી. િવ�ાન છે �ાન થી પણ પર�. �ાન તમને અહ�યા મળે છે, �નાથંી                                       
તમે �ાલ�ધ પામો છો. બાક� તે છે શાિંતધામ. અહ� પાટ� ભજવી થાક� �ય છે તો પછ� શાિંતમાં જવા ઈ�છે છે.                                       
હમણાં તમાર� ��ુ�માં આ ચ��ું �ાન છે. હવે આપણે �વગ�માં જઈ�ું પછ� ૮૪ જ�મ લતેાં નક�માંઆવ�ુ.ં ફર�                                   
તેજ હાલત થશ,ે આ ચાલ�ું જ રહ�શ.ે આનાથંી કોઈ �ટ� નથી શક� ુ.ં કોઈ કહ� છે આ �ામા બ�યો જ ક�મ? અર�,                                         
આ તો નવી �ુિનયા અને �ૂની �ુિનયાની રમત છે. અના�દ બનલે છે. ઝાડ પર સમ�વવા�ું �બૂ સરસ છે.                                   
સૌથી પહ�લી ��ુય વાત છે બાપને યાદ કરો તો પાવન બની જશો. આગળ ચાલીને ખબર પડતી જશે -                                   
કોણ-કોણ આ �ુળનાં છે � બી� ધમ�માં ક�વટ� થઈ ગયાં છે, તે પણ નીકળતાં જશ.ે �યાર� બધાં આવશે તો                                     
મ��ુય વ�ડર ખાશ.ે બધાને આજ કહ�વા�ું છે ક� દ�હ-અ�ભમાન છોડ� દ�હ�-અ�ભમાની બનો. તમારાં માટ� ભણતર                             
જ મોટો તહ�વાર છે, �નાથંી તમાર� ક�ટલી કમાણી થાય છે. તે લોકો તો આ તહ�વારો ને મનાવવામાં ક�ટલા પસૈા                                     
વગેર� બરબાદ કર� છે, ક�ટલાં ઝઘડા વગેર� થાય છે. પચંાયતી રા�યમાં ક�ટલાં ઝઘડા જ ઝઘડા છે, કોઈને �ર�ત                                   
(લાચં) આપીને પણ મરાવવાની કોિશશ કર� છે. આવાં �બૂ દાખલા થતાં રહ� છે. બાળકો �ણે છે સત�ગુમાં                                 
કોઈ ઉપ�વ થતો જ નથી. રાવણ રા�યમાં �બૂ ઉપ�વ છે. હમણાં તો તમો�ધાન છે ન.ે એક-બી� થી મત ન                                     
મળવાનાં કારણે ક�ટલાં ઝઘડા છે એટલે બાપ સમ�વતાં રહ� છે આ �ૂની �ુિનયા ને �લૂી એકલાં બની �ઓ,                                   
ઘરને યાદ કરો. પોતાનાં �ખુધામ ને યાદ કરો, કોઈનાં થી વધાર� વાત પણ નહ� કરો, નહ� તો �કુસાન થઈ                                     
�ય છે. �બૂ મીઠાસ, શાિંત, �મે થી બોલ�ું સા�ંુ છે. વધાર� ન બોલ�ું સા�ંુ છે. શાિંતમાં રહ�� ું સૌથી સા�ંુ છે.                                       
આપ બાળકો તો શાિંતથી િવજય પામો છો. િસવાય એક બાપનાં બી� કોઈ થી �ીત નથી લગાડવાની. �ટલી                                 
બાપથી �ોપટ� (સપંિ�) લવેા ઈ�છો એટલી લઈ લો. નહ� તો લૌ�કક બાપ ની �ોપટ� પર ક�ટલાં ઝઘડો થઈ                                   
�ય છે. આમા ંકોઈ ખીટ-ખીટ નથી. �ટ�ુ ંઈ�છો એટ�ુ ંપોતાના ંભણતર થી લઈ શકો છો. અ�છા! 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                       
બાળકોને નમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. સાચાં બાપ સાચાં બનાવવા આ�યાં છે એટલે સ�ચાઈ થી ચાલવા�ું છે. પોતાની તપાસ કરવાની છે -                               



અમારામાં કોઇ આ�રુ� �ણુ તો નથી? અમે વધાર� વાત તો નથી કરતા?ં �બૂ મીઠા બની શાિંત અને �મે                                   
થી વાત કરવાની છે. 

2. �રુલી પર ��ંુૂ �યાન આપવા�ું છે. રોજ �રુલી વાચંવાની છે. પોતા�ું અને બી��ું ક�યાણ કરવા�ું છે.                               
િશ�ક � કામ આપ ેછે ત ેકર�ન ેદ�ખાડવા�ુ ંછે. 

વરદાન :-  અિવનાશી �ુહાની રંગ ની સા�ચી હોળ� �ારા બાપ સમાન ��થિત ના ંઅ�ભુવી ભવ 
તમે પરમા�મા રંગ માં રંગાયલેી હોલી (પિવ�) આ�માઓ છો. સગંમ�ગુ હોલી �વન�ું �ગુ છે.                           
�યાર� અિવનાશી �ુહાની રંગ લાગી �ય છે તો સદાકાળનાં માટ� બાપ સમાન બની �ઓછો. તો                               
તમાર� હોળ� છે સગંનાં રંગ �ારા બાપ સમાન બન�ુ.ં એવો પાકો રંગ હોય � બી�ઓને પણ                               
સમાન બનાવી દો. દર�ક આ�મા પર અિવનાશી �ાન નો રંગ, યાદ નો રંગ, અનકે શ��તઓનો                             
રંગ, �ણુો નો રંગ, ��ેઠ �િૃ� �ૃ��ટ, �ભુ ભાવના, �ભુકામના નો �ુહાની રંગ ચઢાવો. 

�લોગન :-  �ૃ��ટન ેઅલૌ�કક, મનન ેશીતળ, ��ુ�ન ેરહ�મ�દલ અને �ખુન ેમ�રુ બનાવો. 
માતે�ર�  ​�ના ં ​અણમોલ  ​મહાવા� 

૧  ​ - “​ ​��ુત  ​બાધેંલી  ​ગોિપકાઓ�ુ ં ​ગાયન  ​છે  ​” 

ગીત  ​- ​�બન દ�ખે �યાર ક�ંુ, ઘર બઠે� યાદ ક�ુ….. 

હવે આ ગીત કોઈ બાધેંલી મ�ત ગોપી �ુંગાય�ે ું છે, આ છે ક�પ-ક�પ વાળ� િવ�ચ� રમત. વગર જોયે �મે કર�                                       
છે, �ુિનયા �બચાર� �ું �ણે, ક�પ પહ�લાં વાળો પાટ� �બૂ� ૂ ર�પીટ થઈ ર�ો છે. ભલે તે ગોપીએ ઘરબાર નથી                                     
છોડ�ું પરં� ુ યાદમાં કમ�બધંન �કૂ� ું કર� રહ� છે, તોઆ ક�ટલી �શુીમાં �મી-�મી ને મ�તીમાં ગાઈ રહ� છે. તો                                     
હક�કતમાં ઘર છોડવાની વાત નથી. ઘર� બઠેાં વગર જોયે તે �ખુમાં રહ� સિવ�સ (સવેા) કરવાની છે. કઈ સવેા                                   
કરવાની છે? પિવ� બની પિવ� બનાવવાની, તમને �ી�ુ ંન�ે હવે મ��ું છે. આ�દથી લઈને �ત �ધુી બીજ                                 
અને ઝાડ�ું રહ�ય તમાર� નજરોમાં છે. તો બ�લહાર� આ �વનની છે, આ નોલજે �ારા ૨૧ જ�મોનાં માટ�                                 
સૌભા�ય બનાવી ર�ાં છ��, આમાં જો કાઈં પણ લોક-લાજ િવકાર� �ુળની મયા�દા છે તો તે સિવ�સ ન�હ કર�                                   
શક�, આ છે પોતાની કમી. ઘણાઓને િવચાર આવે છે ક� આ ��ા�ુમાર�ઓ ઘર તોડાવા આવી છે પરં� ુઆમાં                                   
ઘર છોડવાની વાત નથી, ઘર� બેઠાં પિવ� રહ�વા�ું છે અને સિવ�સ કરવાની છે, આમાં કોઈ કઠણાઈ નથી.                                 
પિવ� બનશો �યાર� પિવ� �ુિનયામાં ચાલવાનાં અિધકાર� બનશો. બાક� � નથી ચાલવાવાળા, તઓે તો ક�પ                             
પહ�લાવાળ� શ�તુા નો પાટ� ભજવશ,ે આમાં કોઇનો દોષ નથી. �મઆપણે પરમા�મા નાં કાય�ને �ણીએ છ�એ                               
તેમ �ામાની �દર દર�કનાં પાટ� �ણી ��ુાં છ�એ તો આમાં �ણૃા નથી આવી શકતી. આવી તી� ��ુુષાથ�                                 
ગોપીઓ ર�સ કર� િવજય માળામા ંપણ આવી શક� છે. અ�છા. 

ઓમ શાિંત. 


