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“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​�ીત  ​અન ે ​િવપર�ત  ​આ  ​��િૃ�  ​માગ�ના ં ​અ�ર  ​છે  ​, ​ ​હમણા ં ​તમાર�  ​�ીત  ​એક  ​બાપ  ​થી  ​થઈ  ​છે  ​, ​ ​આપ  ​બાળકો 
િનરંતર  ​બાપ  ​ની  ​યાદમા ં ​રહો  ​છો  ​” 

�� :-  યાદની યા�ા ન ેબી�ુ ંક�ુ ંનામ આપ�ુ?ં 
ઉ�ર :-  યાદની યા�ા �ીતની યા�ા છે. િવપર�ત ��ુ� વાળાથી નામ-�ુપમાં ફસાવાની �ુગ�ધ આવે છે.                         

તમેની ��ુ� તમો�ધાન થઇ �ય છે. �મની �ીત એક બાપથી છે તઓે �ાન�ું દાન કરતાં રહ�શ.ે                               
કોઈ પણ દ�હધાર� થી તમેની �ીત નથી થઈ શકતી. 

ગીત :-  યહ વ�ત � રહા હ� ……... 
 

ઓમ ​શાિંત ​! ​બાપ બાળકોને સમ�વી ર�ાંં છે. હવે આને યાદની યા�ા પણ કહો તો �ીતની યા�ા પણ કહો.                                     
મ��ુય તો તે યા�ાઓ પર �ય છે. આ � રચના છે તનેી યા�ા પર �ય છે, �ભ�-�ભ� રચના છે ન.ે રચિયતા                                         
ને તો કોઈ પણ �ણતાં જ નથી. હમણાં તમે રચિયતા બાપને �ણો છો, એ બાપની યાદમાં તમાર� �ાર�ય                                   
થોભવા�ું નથી. તમને યા�ા મળ� છે યાદની. આને યાદની યા�ા અથવા �ીતની યા�ા કહ�વાય છે. �મની                               
વધાર� �ીત હશે તે યા�ા પણ સાર� કરશ.ે �ટલાં �મે થી યા�ા પર રહ�શ,ે પિવ� પણ બનતાં જશ.ે િશવ                                     
ભગવા�વુાચ છે ન.ે િવનાશ કાળે િવપર�ત ��ુ� અને િવનાશ કાળે �ીત ��ુ�. આપ બાળકો �ણો છો હમણાં                                 
િવનાશકાળ છે. આ તજે ગીતા એિપસોડ (અ�યાય) ચાલી ર�ો છે. બાબાએ �ી�ૃ�ણની ગીતા અને િ��િૂત�                             
િશવની ગીતાનો તફાવત પણ બતા�યો છે! હવે ગીતાનાં ભગવાન કોણ? પરમિપતા િશવ ભગવા�વુાચ. ફ�ત                           
િશવ અ�ર નથી લખવાનો કારણ ક� િશવ નામ પણ ઘણાઓ�ું છે એટલે પરમિપતા પરમા�મા લખવાથી એ                               
��ુીમ (સવ��ચ) થઈ ગયા.ં પરમિપતા તો કોઇ પોતાને કહ� નહ� શક�. સ�યાસી લોકો િશવોહ�્ કહ� દ� છે, તઓે                                   
તો બાપ ને યાદ પણ કર� ન શક�. બાપ ને �ણતાં જ નથી. બાપ થી �ીત છે જ નહ�. �ીત અને િવપર�ત આ                                             
��િૃ� માગ�નાં માટ� છે. કોઈ બાળકોની બાપથી �ીત ��ુ� હોય છે, કોઈની િવપર�ત ��ુ� પણ હોય છે.                                 
તમારામાં પણ એવાં છે. બાપની સાથે �ીત તમેની છે, � બાપની સિવ�સ (સવેા) માં ત�પર છે. બાપનાં િસવાય                                   
બી� કોઈ થી �ીત હોઈ ન શક�. િશવબાબાને જ કહ� છે બાબા અમે તો તમારાં જ મદદગાર છ��. ��ાની આમાં                                       
વાત જ નથી. િશવબાબાની સાથે � આ�માઓની �ીત હશે તે જ�ુર મદદગાર હશ.ે િશવબાબાની સાથે તઓે                               
સિવ�સ કરતાં રહ�શ.ે �ીત નથી તો િવપર�ત થઈ �ય છે, િવપર�ત ��ુ� િવનશ�તી. �મની બાપથી �ીત હશે                                 
તો મદદગાર પણ બનશ.ે �ટલી �ીત એટલાં સિવ�સમાં મદદગાર બનશ.ે યાદ જ નથી કરતાં તો �ીત નથી.                                 
પછ� દ�હધાર�ઓથી �ીત થઈ �ય છે. મ��ુય, મ��ુયને પોતાનાં યાદગાર ની ચીજ પણ આપે છે ન.ે તે યાદ                                   
જ�ુર આવ ેછે. 

હમણાં આપ બાળકોને બાપ અિવનાશી �ાન ર�નોની સૌગાત આપે છે, �નાથી તમે રા�ઈ �ા�ત કરો છો.                               
અિવનાશી �ાન ર�નો �ું દાન કર� છે તો �ીત ��ુ� છે. �ણે છે બાબા બધા�ું ક�યાણ કરવાં આ�યાં છે, અમાર�                                       
પણ મદદગાર બનવા�ું છે. એવાં �ીત ��ુ� િવજય�તી હોય છે. � યાદ જ નથી કરતાં તે �ીત ��ુ� નથી. બાપ                                       
થી �ીત હશ,ે યાદ કરશે તો િવકમ� િવનાશ થશે અને બી�ઓને પણ ક�યાણ નો ર�તો બતાવશ.ે આપ�ા�ણ                                   
બાળકોમાં પણ �ીત અને િવપર�ત નો મદાર છે. બાપ ને વધાર� યાદ કર� છે તો �ીત છે. બાપ કહ� છે મને                                         
િનરંતર યાદ કરો, મારાં મદદગાર બનો. રચના ને એક રચતા બાપ જ યાદ રહ�વાં જોઈએ. કોઈ રચનાને યાદ                                   
નથી કરવા�ુ.ં �ુિનયામાં તો રચિયતા ને કોઈ �ણતાં જ નથી, નથી યાદ કરતા.ં સ�યાસી લોકો પણ ��ને                                 
યાદ કર� છે, તે પણ રચના થઈ ગઈ. રચિયતા તો બધાનાં એક જ છે ન.ે બી� � પણ ચીજો આ�ખોથી �ુઓ                                           
છો તે બધી તો છે રચના. � નથી જોવામાં આવતા તે છે રચિયતા બાપ. ��ા, િવ��,ુ શકંર �ું પણ �ચ� છે. તે                                           
પણ રચના છે. બાબાએ � �ચ� બનાવવાં માટ� ક�ું છે ઉપર માં લખવા�ું છે પરમિપતા પરમા�મા િ��િૂત� િશવ                                   
ભગવા�વુાચ. ભલે કોઈ પોતાને ભગવાન કહ� પરં� ુપરમિપતા કહ� ન શક�. તમારો ��ુ�યોગ છે િશવબાબા ની                               
સાથ,ે ન ક� શર�ર ની સાથ.ે બાપે સમ���ું છે �વયનંે અશર�ર� આ�મા સમ� �જુ બાપને યાદ કરો. �ીત અને                                     



િવપર�ત નો બધો આધાર છે સિવ�સ પર. સાર� �ીત હશે તો બાપની સિવ�સ પણ સાર� કરશ,ે �યાર� િવજય�તી                                   
કહ�શ.ે �ીત નથી તો સિવ�સ પણ નહ� થશ.ે પછ� પદ પણ ઓ�.ં ઓછા પદને કહ�વાય છે �ચ પદ થી                                     
િવનશ�તી. આમ િવનાશ તો બધાનો થાય જ છે, પરં� ુઆ ખાસ �ીત અને િવપર�ત ની વાત છે. રચિયતા બાપ                                     
તો એક જ છે એમને જ િશવ પરમા�માય નમઃ કહ� છે. િશવજયતંી પણ મનાવે છે. શકંરજયતંી �ાર�ય સાભં��ું                                   
નથી. ��િપતા ��ા�ું નામ પણ �િસ�ધ છે, િવ��નુી જયતંી નથી મનાવતા,ં �ૃ�ણની મનાવે છે. આ પણ                               
કોઈને ખબર નથી-�ૃ�ણ અને િવ��ુ માં �ું ફરક છે? મ��ુયો ની છે િવનાશકાળે િવપર�ત ��ુ�. તો તમારામાં                                 
પણ �ીત અને િવપર�ત ��ુ� છે ન.ે બાપ કહ� છે તમારો આ �ુહાની ધધંો બ�જુ સારો છે. સવાર� અને સાજંનાંઆ                                         
સિવ�સમાં લાગી �ઓ. સાજંનો સમય ૬ થી ૭ �ધુી સારો કહ� છે. સતસગં વગેર� પણ સાજંના અને સવાર� કર�                                     
છે. રાતમાં તો વા�મુડંળ ખરાબ થઈ �ય છે. રાતનાં તો આ�મા �વયં શાિંતમાં ચાલી �ય છે, �ને િન��ા                                   
કહ�વાય છે. પછ� સવાર� �ગે છે. કહ� પણ છે રામ િસમર �ભાત મોર� મન. હવે બાપ બાળકોને સમ�વે છે �જુ                                       
બાપને યાદ કરો. િશવબાબા �યાર� શર�રમાં �વશે કર� �યાર� તો કહ� ને મને યાદ કરો તો િવકમ� િવનાશ થઇ                                     
જશ.ે આપ બાળકો �ણો છો આપણે ક�ટ�ું બાપ ને યાદ કર�એ છ�એ અને �ુહાની સવેા કર�એ છ��. બધાને                                   
આજ પ�રચય આપવાનો છે-�વયનંે આ�મા સમ� બાપ ને યાદ કરો તો તમે તમો�ધાન થી સતો�ધાન બની                               
જશો. ખાદ નીકળતી જશ.ે �ીત ��ુ�માં પણ પસ��ટ�જ (ટકાવાર�) છે. બાપ થી �ીત નથી તો જ�ુર પોતાની                                 
દ�હમાં �ીત છે ક� િમ� સબંધંીઓ વગેર� થી �ીત છે. બાપ થી �ીત હશે તો સિવ�સમાં લાગી જશ.ે બાપ થી �ીત                                         
નથી તો સિવ�સમાં પણ નહ� લાગશ.ે કોઈને ફ�ત અ�ફ અને બે �ું રહ�ય સમ�વ�ું તો �બૂ સહજ છે. હ�                                     
ભગવાન, હ� પરમા�મા કહ� યાદ કર� છે પરં� ુએમને �ણતાં �બલ�ુલ નથી. બાબા એ સમ���ું છે દર�ક �ચ�માં                                   
ઉપર પરમિપતા િ��િૂત� િશવ ભગવા�વુાચ જ�ુર લખવા�ું છે તો કોઈ કાઈં કહ� ન શક�. હમણાં આપ બાળકો                                 
તો પોતા�ું સપે�લ�ગ (કલમ) લગાવી ર�ાંં છો. બધાને ર�તો બતાવો તો બાપ થી આવીને વારસો લ.ે બાપ ને                                   
�ણતાં જ નથી એટલે �ીત ��ુ� છે નહ�. પાપ વધતા-ંવધતાં એકદમ તમો�ધાન બની ગયાં છે. બાપની સાથે                                 
�ીત તેમની હશે � �બૂ યાદ કરશ.ે તમેની જ ગો�ડન એજ (સતો�ધાન) ��ુ� હશ.ે જો બી� તરફ ��ુ�                                   
ભટકતી હશે તો તમો�ધાન જ રહ�શ.ે ભલે સામે બઠેાં છે તો પણ �ીત ��ુ� નહ� કહ�વાશે કારણક� યાદ જ નથી                                       
કરતા.ં �ીત ��ુ� ની િનશાની છે યાદ. તઓે ધારણા કરશ,ે બી� પર પણ રહ�મ કરતાં રહ�શે ક� બાપ ને યાદ કરો                                         
તો તમે પાવન બનશો. આ કોઈને પણ સમ�વ�ું તો �બુ સહજ છે. બાપ �વગ�ની બાદશાહ�નો વારસો                               
બાળકોને જ આપે છે. જ�ુર િશવબાબા આ�યાં હતાં �યાર� તો િશવજયતંી પણ મનાવે છે ન.ે �ૃ�ણ, રામ વગેર�                                   
બધાં થઈને ગયાં છે �યાર� તો મનાવતાં આવે છે ન.ે િશવબાબા ને પણ યાદ કર� છે, કારણ ક� એ આવીને                                       
બાળકોને િવ�ની બાદશાહ� આપે છે, નવાં કોઈ આ વાતોને સમ� ન શક�. ભગવાન ક�વી ર�તે આવીને વારસો                                 
આપે છે, �બલ�ુલ જ પ�થર ��ુ� છે. યાદ કરવાની ��ુ� નથી. બાપ �વયં કહ� છે તમે અડધાક�પ નાં આિશક                                     
છો. �ું હમણાં આવલેો �.ં ભ��તમાગ�માં તમે ક�ટલાં ધ�ા ખાઓ છો. પરં� ુ ભગવાન તો કોઈને મ�યાં જ નથી.                                   
હમણાં આપ બાળકો સમજો છો બાપ ભારતમાં જ આ�યાં હતાં અને ��ુ�ત-�વન��ુ�ત નો ર�તો બતા�યો હતો.                               
�ૃ�ણ તો આ ર�તો બતાવતાં નથી. ભગવાન થી �ીત ક�વી ર�તે જોડાય તે પણ ભારતવાસીઓને જ બાપ                                 
આવીને શીખવાડ� છે. આવે પણ ભારતમાં છે. િશવજયતંી મનાવે છે. આપ બાળકો �ણો છો �ચેથી �ચા છે                                 
ભગવાન, એમ�ું નામ છે િશવ એટલે તમે લખો છો િશવજયતંી જ હ�રા��ુય છે, બાક� બધાની જયતંી છે                                 
કોડ���ુય. આ�ું લખવાથી બગડ� છે એટલે દર�ક �ચ�માં જો િશવ ભગવા�વુાચ હશે તો તમે સફેટ� (બચાવ) માં                                 
રહ�શો. કોઈ-કોઈ બાળક ��ંુૂ નથી સમજતા તો નારાજ થઈ�ય છે. માયાની �હચાર�, પહ�લો વાર ��ુ� પર જ                                   
કર� છે. બાપ થી જ ��ુ�યોગ તોડ� દ� છે, �નાથી એકદમ ઉપર થી નીચે પડ� �ય છે. દ�હધાર�ઓ થી ��ુ�યોગ                                       
અટક� �ય છે તો બાપ થી િવપર�ત થયા ન.ે તમાર� �ીત રાખવાની છે એક િવ�ચ� િવદ�હ� બાપથી. દ�હધાર�                                   
થી �ીત રાખવી �કુસાનકારક છે. ��ુ� ઉપરથી �ટૂ� છે તો એકદમ નીચે પડ� �ય છે. ભલે આ અના�દ                                   
બ�યો-બનાવલે �ામા છે, છતાં પણ સમ�વશે તો ખરા ન.ે િવપર�ત ��ુ� તો �ણે �ુગ�ધઆવે છે, નામ-�ુપમાં                                 
ફસાવાની. નહ� તો સિવ�સમાં ઉભાં થઈ જ�ું જોઈએ. બાબાએ કાલે પણ સાર� ર�તે સમ���ુ-ં��ુય વાત છે જ                                 
ગીતાનાં ભગવાન કોણ? આમાં જ તમાર� િવજય થવાની છે. તમે �છૂો છો ક� ગીતાનાં ભગવાન િશવ ક� �ી�ૃ�ણ?                                   
�ખુ આપવાવાળા કોણ છે? �ખુ આપવાવાળા તો િશવ છે તો એમને વોટ (મત) આપવો જોઈએ. એમની જ                                 
મ�હમા છે. હવે વોટ આપો ગીતાનાં ભગવાન કોણ? િશવને વોટ આપવાવાળા ને કહ�વાશે �ીત ��ુ�. આ તો                                 
બ�જુ ભાર� ઇલે�શન (� ૂટંણી) છે. આ બધી ��ુ�તઓ તમેની ��ુ�માં આવશે � આખો �દવસ િવચાર સાગર                               



મથંન કરતા ંરહ�તા ંહશ.ે 

ઘણાં બાળકો ચાલતા-ંચાલતાં �રસાઈ �ય છે. હમણાં �ુઓ તો �ીત છે, હમણાં �ુઓ તો �ીત �ટૂ� �ય, �રસાઈ                                   
�ય છે. કોઇ વાતથી બગડ� તો �ાર�ય યાદ પણ નહ� કરશ.ે �ચ�ી પણ નહ� લખશ.ે એટલે �ીત નથી. તો બાબા                                       
પણ ૬-૮ માસ �ચ�ી નહ� લખશ.ે બાબા કાળો નાં કાળ પણ છે ન!ે સાથે ધમ�રાજ પણ છે. બાપ ને યાદ કરવાની                                         
�રસદ નથી તો તમે �ું પદ પામશો. પદ ��ટ થઇ જશ.ે શ�ુમાં બાબાએ ઘણી ��ુ�ત થી પદ બતા�યા હતા.ં                                     
હમણાં તો તેઓ છે થોડ�. હવે તો ફર�થી માળા બનવાની છે. સિવ�સએ�લુ (સવેાધાર�) ની તો બાબા પણ મ�હમા                                   
કરતાં રહ�શ.ે � પોતે બાદશાહ બને છે તો કહ�શે અમારાં હમ��સ પણ બન.ે આ પણ અમાર� �મ રા�ય કર�.                                     
રા� અને અ�દાતા, માત-િપતા કહ� છે. હવે માતા તો છે જગત �બા, એમનાં �ારા તમને �ખુ ધનરેા મળે છે.                                     
તમાર� ��ુુષાથ� થી �ચ પદ પામવા�ું છે. �દવસ-�િત�દવસ આપ બાળકોને ખબર પડતી જશે - કોણ-કોણ �ું                               
બનશ?ે સિવ�સ કરશે તો બાપ પણ તમેને યાદ કરશ.ે સિવ�સ જ નથી કરતાં તો બાપ યાદ ક�મ કર�! બાપ યાદ તે                                         
બાળકોને કરશ ે� �ીત ��ુ� હશ.ે 

આ પણ બાબા એ સમ���ું છે - કોઈની આપલેી કોઈ વ�� ુ પહ�રશો તો તમેની યાદ જ�ુર આવશ.ે બાબાનાં                                   
ભડંારા થી લેશો તો િશવબાબા જ યાદ આવશ.ે બાબા પોતે અ�ભુવ બતાવે છે. યાદ જ�ુર આવે છે એટલે                                   
કોઈની પણ આપલેી ચીજ રાખવી ન જોઈએ. અ�છા! 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                       
બાળકોને નમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. 1) એક િવદ�હ� િવ�ચ� બાપ થી �દલની સા�ચી �ીત રાખવાની છે. સદા �યાન રહ�-માયાની �હચાર�                             
�ાર�ય ��ુ� પર વાર ન કર� દ�. 

2. 2) �ાર�ય પણ બાપ થી ર�સાવવા�ું નહ�. સિવ�સએ�લુ બની પોતા�ું ભિવ�ય ��ું બનાવવા�ું છે.                           
કોઈની પણ આપલેી ચીજ પોતાની પાસ ેનથી રાખવાની. 

વરદાન :-  સદા �નેહ� બની માયા અને ��ૃિતને દાસી બનાવવા વાળા મહ�નત ક� ��ુ�કલ થી ��ુત ભવ 
� બાળકો સદા �નહે� છે તે લવલીન હોવાનાં કારણે મહ�નત અને ��ુ�કલ થી સદા બચલેાં રહ� છે.                                 
તમેની આગળ ��ૃિત અને માયા બનંે હમણાં થી દાસી બની �ય અથા��્ સદા �નહે� આ�મા                             
મા�લક બની �ય તો ��ૃિત, માયાની �હ�મત નથી � સદા �નહે� આ�માનો સમય અથવા સકં�પ                             
પોતાની તરફ લગાવ.ે તમેનો દર�ક સમય, દર�ક સકં�પ છે જ બાપની યાદ અને સવેાનાં �િત.                             
�નહે� આ�માઓની ��થિત�ું ગાયન છે એક બાપ બી�ુ ંન કોઈ, બાપ જ સસંાર છે. તઓે સકં�પ થી                                 
પણ અધીન નથી થઈ શકતા.ં 

�લોગન :-  નોલેજ�લ બનો તો સમ�યાઓ પણ મનોરંજન ની રમત અ�ભુવ થશ.ે 
 


