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બાપદાદા 

મ�બુન 

 

“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​બાપ  ​નો  ​પાટ�  ​એ�રુ�ટ  ​છે  ​, ​ ​એ  ​પોતાના ં ​સમય  ​પર  ​આવ ે ​છે  ​, ​ ​જરા  ​પણ  ​ફરક  ​નથી  ​પડ�  ​સકતો  ​, ​ ​એમના ં
આવવાની  ​યાદગાર  ​િશવરા�ી  ​�બૂ  ​ધામ�મૂ  ​થી  ​મનાવો  ​” 

�� :-  કયા બાળકોના ંિવકમ� �રૂ�-�રુા િવનાશ નથી થઈ શકતા?ં 
ઉ�ર :-  �મનો યોગ ઠ�ક નથી, બાપની યાદ નથી રહ�તી તો િવકમ� િવનાશ નથી થઈ શકતા.ં યોગ��ુત ન                               

હોવાથી એટલી સ�ગિત નથી થતી, પાપ રહ� �ય છે પછ� પદ પણ ઓ�ં થઈ �ય છે. યોગ                                 
નથી તો નામ-�ુપમાં ફસાયલેાં રહ� છે, તમેની જ વાતો યાદઆવતી રહ� છે, તઓે દ�હ�-અ�ભમાની                             
રહ� નથી શકતા.ં 

ગીત :-  યહ કોન આજ આયા સવરે� - સવરે� …….. 
 

ઓમ ​શાિંત ​! ​સવાર ક�ટલા વાગે થાય છે? બાબા સવાર� ક�ટલાં વાગે આવે છે?( કોઈએ ક�ું ૩ વા�ય,ે કોઈએ ક�ું                                       
૪, કોઈએ ક�ું સગંમ પર, કોઈએ ક�ું ૧૨ વા�ય)ે બાબા એ�રુ�ટ �છેૂ છે. ૧૨ ને તો તમે સવાર નથી કહ�                                       
શકતા.ં ૧૨ વાગીને એક સકે�ડ થઈ, એક િમિનટ થઈ તો એ.એમ. અથા��્ સવાર શ�ુ થઈ. આ �બલ�ુલ સવાર                                   
છે. �ામામાં એમનો પાટ� �બલ�ુલ એ�રુ�ટ છે. સકે�ડ ની પણ વાર નથી થઈ શકતી, આ �ામા અના�દ બનલેો                                   
છે. ૧૨ વાગીને એક સકે�ડ �યાં �ધુી નથી થઈ તો એ.એમ. નહ� કહ��ુ,ં આ બહેદની વાત છે. બાપ કહ� છે �ુ ં                                         
આ�ું �ં સવાર�-સવાર�. િવદ�શ વાળા�ું એ.એમ.,પી.એમ. એ�રુ�ટ ચાલે છે. તમેની ��ુ� તો પણ સાર� છે. તઓે                               
એટલાં સતો�ધાન પણ નથી બનતા,ં તો તમો�ધાન પણ નથી બનતા.ં ભારતવાસી જ ૧૦૦ ટકા સતો�ધાન                             
પછ� ૧૦૦ ટકા તમો�ધાન બને છે. તો બાપ બ�ુ એ�રુ�ટ છે. સવાર� અથા��્ ૧૨ વાગીને એક િમિનટ, સકે�ડનો                                   
�હસાબ નથી રાખતા.ં સકે�ડ પાસ થવામાં ખબર પણ નથી પડતી. હવે આ વાતો આપ બાળકો જ સમજો છો.                                   
�ુિનયા તો �બલ�ુલ ઘોર �ધકારમાં છે. બાપને બધાં ભ�તો �ુઃખ માં યાદ કર� છે - પિતત-પાવનઆવો. પરં� ુ                                   
એ કોણ છે? �ાર� આવે છે? આ કાઈં પણ નથી �ણતા.ં મ��ુય હોવા છતાં એ�રુ�ટ કંઈ નથી �ણતાં કારણક�                                     
પિતત તમો�ધાન છે. કામ પણ ક�ટ�ું તમો�ધાન છે. હવે બહેદનાં બાપ ઓડ�ન�ેસ (કાયદો) િનકાળે છે -                               
બાળકો કામ�ત, જગત�ત બનો. જો હમણાં પિવ� નહ� બનશો તો િવનાશ ને પામશો. તમે પિવ� બનવા થી                                 
અિવનાશી પદને પામશો. તમે રાજયોગ શીખી ર�ા છો ન.ે �લોગન (�િુવચાર) માં પણ લખે છે “બી હોલી બી                                   
યોગી (પિવ� બનો, યોગી બનો)” હક�કતમાં લખ�ું જોઈએ રાજયોગી બનો. યોગી તો કોમન (સાધારણ) અ�ર                             
છે. ��થી યોગ લગાવે છે, તઓે પણ યોગી થયા.ં બાળક બાપ થી, �ી ��ુુષ થી યોગ લગાવે છે પરં� ુઆ                                       
તમારો છે રાજયોગ. બાપ રાજયોગ શીખવાડ� છે એટલે રાજયોગ લખ�ું ઠ�ક છે. બી હોલી (પિવ� બનો) અને                                 
રાજયોગી. �દવસ-�િત�દવસ કર��શન (�ધુારો) તો થતી રહ� છે. બાપ પણ કહ� છે આ� તમને ��ુ થી ��ુ                                 
વાતો સભંળા�ું �.ં હવે િશવ જયતંી પણ આવવાની છે. િશવજયતંી તો તમાર� સાર� ર�તે મનાવવાની છે.                               
િશવજયતંી પર તો બ�જુ સાર� ર�તે સવેા કરવાની છે. �મની પાસે �દશ�ની છે, બધાં પોત-પોતાનાં સવેાક���                               
પર અથવા ઘરમાં િશવજયતંી સાર� ર�તે મનાવો અને લખી દો - િશવબાબા ગીતા �ાનદાતા બાપથી બહેદનો                               
વારસો લેવાનો ર�તો આવીને શીખો. ભલે લાઈટ વગેર� પણ લગાવો. ઘર-ઘરમાં િશવજયતંી મનાવવી જોઈએ.                           
તમે �ાન ગગંાઓ છો ન.ે તો દર�ક ની પાસે ગીતા પાઠશાળા હોવી જોઈએ. ઘર-ઘરમાં ગીતા તો વાચંે છે ન.ે                                     
��ુુષોથી પણ માતાઓ ભ��તમાં આગળ હોય છે. એવા �ુ�ંુબ (પ�રવાર) પણ હોય છે �યાં ગીતા વાચંે છે. તો                                   
ઘરમા ંપણ �ચ� રાખી દ�વા ંજોઈએ. લખી દ� ક� બહેદના ંબાપથી આવીને ફર�થી વારસો લો. 

આ િશવજયતંી નો તહ�વાર હક�કતમાં તમાર� સાચી �દવાળ� છે. �યાર� િશવ બાપઆવે છે તો ઘર-ઘરમાં �કાશ                                 
થઈ �ય છે. આ તહ�વાર ને �બૂ બ�ીઓ વગેર� પટેાવીને અજવા�ં કર� ઉજવો. તમે સા�ચી �દવાળ� ઉજવો                                 
છો. ફાઇનલ તો થવા�ું છે સત�ગુ મા.ં �યાં ઘર-ઘરમાં �કાશ જ �કાશ હશે અથા��્ દર�ક આ�માની �યોત                                 
�ગેલી રહ� છે. અહ�યા તો �ધકાર છે. આ�માઓઆ�રુ� ��ુ� બની ગઈ છે. �યાંઆ�માઓ પિવ� હોવાથી દ�વી                                   
��ુ� રહ� છે. આ�મા જ પિતત, આ�મા જ પાવન બને છે. હમણાં તમે વથ� નોટ એ પનેી (કોડ���ુય) થી પાઉ�ડ                                       



(હ�રા��ુય) બની ર�ા છો. આ�મા પિવ� હોવાથી શર�ર પણ પિવ� મળશ.ે અહ�યા આ�મા અપિવ� છે તો                               
શર�ર અને �ુિનયા પણ અપિવ� છે. આ વાતોને તમારામાં થી કોઈ થોડા છે � યથાથ� ર�તે સમ� છે અને                                     
તેમનાં �દર �શુી હોય છે. નબંરવાર ��ુુષાથ� કરતાં રહ� છે. �હચાર� પણ હોય છે. �ાર�ક રા�નુી �હચાર�                                 
બેસે છે તો આ�ય�વત ભાગ�તી થઈ �ય છે. �હૃ�પિતની દશા થી બદલાઈ ઠ�ક રા�ુ ની દશા બસેી �ય છે.                                     
કામ િવકારમાં ગયા અને રા�નુી દશા બેઠ�. મ�લ��ુ હોય છે ન.ે તમે માતાઓ એ જો�ું નહ� હશે કારણ ક�                                     
માતાઓ હોય છે ઘરની ઘર��ી . હવે તમને ખબર છે �મર� ને ઘર��ી અથા��્ ઘર બનાવવા વાળ� કહ� છે. ઘર                                       
બનાવનાર સરસ કાર�ગર છે, એટલે ઘર��ી નામ છે. ક�ટલી મહ�નત કર� છે. તે પણ પા�� િમ�ી છે. બ-ે�ણ                                   
ઓરડા બનાવે છે. ૩-૪ ક�ડા લઈઆવે છે. એમ તમે પણ �ા�ણીઓ છો. ભલે ૧-૨ ને બનાવો, ભલે ૧૦-૧૨ ન,ે                                       
ભલે ૧૦૦ ને, ભલે ૫૦૦ ને બનાવો. મડંપ વગેર� બનાવો છો, આ પણ ઘર બનાવવા�ું થ�ું ન.ે એમાં બસેી                                     
બધાને � ૂ-ં� ૂં કરો છો. પછ� કોઈ તો સમ�ને ક�ડા થી �ા�ણ બને છે, કોઈ સડ�લા નીકળે છે અથા��્આ ધમ�નાં                                       
નથી. આ ધમ�વાળા ને જ �રૂ� ર�તે ટચ (�પશ�) થશ.ે તમે તો છતાં પણ મ��ુય છો ન.ે તમાર� તાકાત તનેાથી                                       
(�મર� થી) તો વધાર� છે. તમે ૨ હ�રનાં વ�ચે પણ ભાષણ કર� શકો છો. આગળ ચાલીને ૪-૫ હ�ર ની                                     
સભામાં પણ તમે જશો. �મર� ની તમારાથી �લુના છે. આજકાલ સ�ંયાસી લોકો પણ બહાર િવદ�શોમાં જઈને                               
કહ� છે અમે ભારતનો �ાચીન રાજયોગ શીખવાડ�એ છ�એ. આજકાલ માતાઓ પણ ગે�ુ કફની પહ�ર�ને �ય છે,                               
િવદ�શીઓને ઠગીને આવે છે. તઓેને કહ� છે ભારતનો �ાચીન રા�યોગ ભારતમાં ચાલીને શીખો. તમે એ�ું થોડ�                               
કહ�શો ક� ભારતમાં આવીને શીખો. તમે તો િવદ�શમાં જશો તો �યાં જ બસેીને સમ�વશો - આરા�યોગ શીખો તો                                     
�વગ�માં તમારો જ�મ થઇ જશ.ે આમાં કપડાં વગેર� બદલવાની વાત નથી. અહ�યા જ દ�હનાં બધાં સબંધં �લૂી                                 
�વયનેં આ�મા સમ� બાપ ન ેયાદ કરો. બાપ જ �લ�ટેર, ગાઈડ છે, બધાને �ુ:ખ થી �લ�ટે કર� (છોડાવ)ે છે. 

હવે તમાર� સતો�ધાન બનવા�ું છે. તમે પહ�લાં ગો�ડન એજ (�વ�ણ�મ �ગુ) માં હતા,ં હવે આયરન એજ                               
(કળ�ગુ) માં છો. આખી �ુિનયા, બધાં ધમ�વાળા આયરન એજ માં છે. કોઈ પણ ધમ�વાળા મળે, તમેને કહ�વા�ું                                 
છે ક� બાપ કહ� છે �વયનેં આ�મા સમ� મને યાદ કરો તો તમે પાવન બની જશો, પછ� �ું સાથે લઈ જઈશ. બસ,                                           
આટ�ું જ બોલો, વધાર� નહ�. આ તો બ�જુ સહજ છે. તમારા શા�ોમાં પણ છે ક� ઘર-ઘરમાં સદં�શ આ�યો. કોઈ                                     
એક રહ� ગ�ું તો તણેે ઉ�હના (ફ�રયાદ) આપી મને કોઈએ બતા��ું નહ�. બાપ આ�યા છે, તો �રૂો ઢંઢ�રો                                   
પીટવો જોઈએ. એક �દવસ જ�ર બધાને ખબર પડશે ક� બાપ આ�યાં છે - શાિંતધામ-�ખુધામનો વારસો                             
આપવા.ં બરાબર �યાર� ડ�ટ�જમ (દ�વીરા�ય) હ� ું તો બી� કોઈ ધમ� નહોતા.ં બધાં શાિંતધામ માં હતા.ં                             
એવા-ંએવાં િવચાર ચાલવા જોઈએ, �લોગન (�િુવચાર) બનાવવા જોઈએ. બાપ કહ� છે દ�હ સ�હત બધાં                           
સબધંોને છોડો. �વયનંે આ�મા સમ� �જુ બાપને યાદ કરો તો આ�મા પિવ� બની જશ.ે હમણાં આ�માઓ                               
અપિવ� છે. હવે બધાને પિવ� બનાવી બાપ ગાઈડ બની પાછાં લઈ જશ.ે બધાં પોત-પોતાનાં સ�ેશનમાં                             
(િવભાગમા)ં ચા�યા જશ.ે પછ� ડ�ટ� (દ�વી) ધમ�વાળા નબંરવાર આવશ.ે ક�ટ�ું સહજ છે. આતો ��ુ�માં ધારણ                               
થ�ું જોઈએ. � સિવ�સ (સવેા) કર� છે, તે �પાં નથી રહ� શકતા.ં �ડસ-સિવ�સ (�ુસવેા) કરવાવાળા પણ �પાઈ                                 
નથી શકતા.ં સિવ�સએ�લુ (સવેાધાર�) ને તો બોલાવે છે. � કંઈ પણ �ાન નથી સભંળાવી શકતા એમને થોડ�                                 
બોલાવશ.ે તેઓ તો વધાર� જ નામ બદનામ કર� દ�શ.ે કહ�શે બી.ક�. આવાં હોય છે �ુ?ં ��ંુૂ ર��પો�ડ (�િતઉ�ર)                                   
પણ નથી કરતા.ં તો નામ બદનામ થ�ું ન.ે િશવબાબા�ું નામ બદનામ કરવાવાળા ��ું પદ પામી નહ� શક�.                                 
�મ અ�હયાં પણ કોઈ તો કરોડપિત છે, પદમપિત પણ છે, કોઈ તો �ુઓ �ખેૂ મર� છે. એવાં ગર�બ પણઆવીને                                       
રાજ�ુમાર બનશ.ે હવે આપ બાળકો જ �ણો છો એ જ �ી�ૃ�ણ � �વગ�નાં રાજ�ુમાર હતાં તે પછ� ગર�બ બને                                     
છે, પછ� ગર�બ થી રાજ�ુમાર બનશ.ે આ ગર�બ હતા ન,ે થો�ુ-ંઘ�ું કમાયા - તે પણઆપ બાળકોનાં માટ�. નહ�                                     
તો તમાર� સભંાળ ક�વી ર�તે થાય? આબધી વાતો શા�ો માં થોડ� છે. િશવબાબા જઆવીને બતાવે છે. બરોબર                                     
આ ગામનો છોકરો હતો. નામ કોઈ �ી�ૃ�ણ ન હ� ુ.ં આ આ�માની વાત છે એટલે મ��ુય �ુઝંાયલેાં છે. તો                                   
બાબાએ સમ���ું િશવજયતંી પર દર�ક ઘર-ઘર માં �ચ�ો પર સવેા કરો. લખી દો ક� બહેદનાં બાપથી ૨૧                                 
જ�મોનાં માટ� �વગ�ની બાદશાહ� સકે�ડમાં ક�વી ર�તે મળે છે, તે આવીને સમજો. �મ �દવાળ� પર મ��ુય બ�જુ                                 
�ુકાન ખોલીને બેસે છે, તમાર� પછ� અિવનાશી �ાન ર�નોની �ુકાન ખોલીને બસેવા�ું છે. તમાર� ક�ટલી સરસ                               
સ�વલેી �ુકાન હશ.ે મ��ુય �દવાળ� પર કર� છે, તમે પછ� િશવજયતંી પર કરો. � િશવબાબા બધાનાં દ�વા                                 
પેટાવે છે, તમને િવ�નાં મા�લક બનાવે છે. તઓે તો લ�મીથી િવનાશી ધન માગેં છે અને અહ� જગત�બા થી                                   
તમને િવ�ની બાદશાહ� મળે છે. આ રહ�ય બાપ સમ�વે છે. બાબા કોઈ શા� થોડ� ઉઠાવે છે. બાપ કહ� છે �ુ ં                                       



નોલેજ�લ �ં ન.ે હા,ં આ �ણે છે, ફલાણા-ફલાણા બાળકો સવેા ઘણી સાર� કર� છે એટલે યાદ આવે છે. બાક�                                     
એ�ું નથી ક� એક-એકનાં �દર બસેીને ��ું �.ં હા,ં કોઈ સમયે ખબર પડ� �ય છે - આપિતત છે, શકંા પડ� છે.                                           
તેમની શકલ જ ઉદાસ થઈ �ય છે તો ઉપરથી બાબા પણ કહ�વડાવે છે, તમેને �છૂો. આપણ �ામામાં ન�ધ છે.                                       
જો કોઈ-કોઈનાં માટ� બતાવે છે, બાક� એ�ું નથી બધાને માટ� બતાવશ.ે એવા તો અસ�ંય છે, કા�ં મો�ંુ કર� છે.                                     
� કરશે તે પોતા�ું જ �કુસાન કરશ.ે સા�ું બતાવવાથી કઈક ફાયદો થશ,ે ન�હ બતાવવાથી વધાર� જ �કુસાન                                 
કરશ.ે સમજ�ું જોઈએ બાબા આપણને ગોરા બનાવવા આ�યા છે અને આપણે પછ� કા�ં મો�ંુ કર� લઈએ                               
છ�એ! આ છે જ કાટંાઓ ની �ુિનયા. મ��ુય કાટંા છે. સત�ગુને કહ�વાય છે ગાડ�ન ઓફ અ�લાહ (ઈ�રનો                                 
બગીચો) અને આ છે જગંલ એટલે બાપ કહ� છે �યાર�-�યાર� ધમ�ની �લાિન થાય છે, �યાર� �ુ ં આ�ું �.ં ફ�ટ� નબંર                                       
�ી�ૃ�ણ �ુઓ પછ� ૮૪ જ�મોનાં પછ� ક�વાં બની �ય છે. હમણાં બધાં છે તમો�ધાન. પર�પર લડતાં રહ� છે.                                   
આ બ�ું �ામામાં છે. પછ� �વગ�માં આ કંઈ ન�હ હોય. પોઇ�ટ તો અનકે છે, ન�ધ કરવી જોઈએ. �મ બ�ેર�ટર                                     
લોકો પણ પોઇ�ટ ની �કુ રાખે છે ન.ે ડો�ટર લોકો પણ ��ુતક રાખે છે, એમાં જોઈને દવા આપે છે. તો બાળકોએ                                         
ક�ટ�ું સાર� ર�તે ભણ�ું જોઈએ, સવેા કરવી જોઈએ. બાબાએ નબંરવન મ�ંઆ�યો છે મનમનાભવ. બાપ અને                               
વારસા ને યાદ કરો તો �વગ�નાં મા�લક બની જશો. િશવજયતંી ઉજવે છે. પરં� ુ િશવબાબા એ �ું ક�ુ�? જ�ર                                   
�વગ� નો વારસો આ�યો હશ.ે એન ે૫ હ�ર વષ� થયા.ં �વગ� થી નક� , નક�  થી �વગ� બનશ.ે 

બાપ સમ�વે છે - બાળકો, યોગ��ુત બનો તો તમને દર�ક વાત સાર� ર�તે સમજ માંઆવશ.ે પરં� ુયોગ ઠ�ક                                     
નથી, બાપની યાદ નથી રહ�તી તો કંઈ સમ� નહ� શક�. િવકમ� પણ િવનાશ નથી થઈ શકતા.ં યોગ��ુત ન                                   
હોવાથી એટલી સ�ગિત પણ નથી થતી, પાપ રહ� �ય છે. પછ� પદ પણ ઓ�ં થઈ �ય છે. બ�જુ છે, યોગ                                       
કાઈં પણ નથી, નામ-�ુપમાં ફસાયલેા રહ� છે, તમેની જ યાદ આવતી રહ�શે તો િવકમ� િવનાશ ક�વી ર�તે થશ?ે                                   
બાપ કહ� છે દ�હ�-અ�ભમાની બનો. અ�છા! 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                       
બાળકોને નમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. િશવજયતંી પર અિવનાશી �ાન ર�નોની �ુકાન ખોલી સવેા કરવાની છે. ઘર-ઘરમાં અજવા�ં કર�                         
બધાન ેબાપનો પ�રચય આપવાનો છે. 

2. સાચાં બાપથી સાચાં થઇને રહ�વા�ું છે, કોઈ પણ િવકમ� કર�ને �પાડવા�ું નથી. એવાં યોગ��ુત                           
બનવા�ુ ંછે, � કોઈ પણ પાપ રહ� ન �ય. કોઈના ંપણ નામ-�ુપ મા ંનથી ફસાવવા�ુ.ં 

વરદાન :-  સાગરના ંત�ળયા મા ંજઈને અ�ભુવ �ુપી ર�ન �ા�ત કરવાવાળા સદા સમથ� આ�મા ભવ 
સમથ� આ�મા બનવાનાં માટ� યોગની દર�ક િવશષેતા નો, દર�ક શ��તનો અને દર�ક �ાનની ��ુય                           
પોઇ�ટ નો અ�યાસ કરો. અ�યાસી, લગન માં મગન રહ�વાવાળ� આ�માની સામે કોઈ પણ                         
�કાર�ું િવ�ન ઊ�ું નથી રહ� શક� ું એટલે અ�યાસની �યોગશાળા માં બસેી �ઓ. હ� �ધુી                           
�ાનનાં સાગર, �ણુોનાં સાગર, શ��તઓનાં સાગરમાં ઉપર-ઉપરની લહ�રોમાં લહ�રાવો છો, પરં� ુ                     
હવે સાગરનાં ત�ળયામાં �ઓ તો અનકે �કારનાં િવ�ચ� અ�ભુવનાં ર�ન �ા�ત કર� સમથ�                         
આ�મા બની જશો. 

�લોગન :-  અ��ુ� જ િવકાર �ુપી �તૂો �ુ ંઆહવાન કર� છે એટલ ેસકં�પો થી પણ ��ુ બનો. 
અ�ય�ત  ​��થિતનો  ​અ�ભુવ  ​કરવાન ે ​માટ�  ​િવશષે  ​અ�યાસ 

��ુ� �ુપી પગ ��ૃવી પર ન રહ�. �મ કહ�વત છે ફ�ર�તા નાં પગ ��ૃવી પર નથી હોતા.ં એમ ��ુ� આ દ�હ�ુપી                                         
��ૃવી અથા�� ્��ૃિતના ંઆકષ�ણથી પર� રહ�. ��ૃિત ન ેઅધીન કરવાવાળા બનો ન ક� અધીન થવાવાળા. 


