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ઓમ શાિંત 
બાપદાદા 

મ�બુન 

 

“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​બાપ  ​�  ​છે  ​, ​ ​�વા ં ​છે  ​, ​ ​એમન ે ​યથાથ�  ​ર�ત ે ​�ણીન ે ​યાદ  ​કરવા ં ​, ​ ​આ  ​જ  ​��ુય  ​વાત  ​છે  ​, ​ ​મ��ુયોન ે ​આ  ​વાત 
બ�જુ  ​��ુ�ત  ​થી  ​સમ�વવાની  ​છે  ​. ” 

�� :-  આખા ં�િુનવસ� (િવ�) ના ંમાટ� ક�ુ ંભણતર છે � અહ�યા જ તમ ેભણો છો? 
ઉ�ર :-  આખાં �િુનવસ�નાં માટ� આ જ ભણતર છે ક� તમે બધાં આ�મા છો. આ�મા સમ�ને બાપ ને યાદ                                 

કરો તો પાવન બની જશો. આખા �િુનવસ�નાં � બાપ છે એ એક જ વાર આવે છે બધાને પાવન                                   
બનાવવા.ં એજ રચતા અને રચના�ું નોલજે આપે છે એટલે હક�કતમાંઆ એક જ �િુનવિસ�ટ� છે,                             
આ વાત બાળકોએ �પ�ટ કર� સમ�વાની છે. 

 

ઓમ ​શાિંત ​! ભગવા�વુાચ - હવે આ તો �ુહાની બાળકો સમ� છે ક� ભગવા�્ કોણ છે. ભારતમાં કોઈ પણ યથાથ�                                       
ર�તે �ણતાં નથી. કહ� પણ છે-�ું � �,ં �વો �ં મને યથાથ� ર�તે કોઈ નથી �ણતા.ં તમારામાં પણ નબંરવાર                                     
છે. નબંરવાર ��ુુષાથ� અ�સુાર �ણે છે. ભલે અહ�યા રહ� છે પરં� ુ યથાથ� ર�તે નથી �ણતા.ં યથાથ� ર�તે                                 
�ણીને અને બાપ ને યાદ કરવા,ં આ ઘ�ું ��ુક�લ છે. ભલે બાળકો કહ� છે ક� �બુ સહજ છે પરં� ુ �ુ ં � �,ં માર�                                             
િનરંતર બાપને યાદ કરવાનાં છે, ��ુ�માં આ ��ુ�ત રહ� છે. �ું આ�મા બ�જુ નાની �.ં આપણાં બાબા પણ �બ��ુ                                     
નાનાં છે. અડધોક�પ તો ભગવાન�ું કોઈ નામ પણ નથી લ�ે ુ.ં �ુઃખમાં જ યાદ કર� છે-હ� ભગવાન. હવે ભગવાન                                   
કોણ છે, આતો કોઈ મ��ુય સમજતાં નથી. હવે મ��ુયોને ક�વી ર�તે સમ�વીએ-આનાં પર િવચાર સાગર                             
મથંન ચાલ�ું જોઈએ. નામ પણ લખ�ેું હોય છે-��િપતા ��ા�ુમાર� ઈ�ર�ય િવ�િવ�ાલય. આનાથી પણ                         
સમજતાં નથી ક� આ �ુહાની બેહદનાં બાપની ઇ�ર�ય િવ� િવ�ાલય છે. હવે �ું નામ રાખીએ � મ��ુય ઝટ                                   
સમ� �ય? ક�વી ર�તે મ��ુયોને સમ�વીએ ક� આ �િુનવિસ�ટ� છે? �િુનવસ� થી �િુનવિસ�ટ� અ�ર નીક�યો                             
છે. �િુનવસ� અથા��્ આ�ું વ�ડ� (િવ�), એ�ું નામ રા��ું છે-�િુનવિસ�ટ�, �માં બધાં મ��ુય ભણી શક� છે.                               
�િુનવસ�નાં ભણવાનાં માટ� �િુનવિસ�ટ� છે. હવે હક�કતમાં �િુનવસ� નાં માટ� તો એક જ બાપ આવે છે, એમની                                 
આએક જ �િુનવિસ�ટ� છે. લ�ય-હ�� ુપણ એક જ છે. બાપ જઆવીને આખાં �િુનવસ� ને પાવન બનાવે છે, યોગ                                       
શીખવાડ� છે. આ તો બધાં ધમ�વાળાઓ માટ� છે. કહ� છે �વયનંે આ�મા સમજો, આખાં �િુનવસ� નાં બાપ                                 
છે-ઇનકોરપો�રયલ ગોડફાધર (િનરાકાર પરમિપતા), તો ક�મ નહ� આ�ું નામ ��ી�અુલ �િુનવિસ�ટ� ઓફ                       
��ી�અુલ ઇનકોપ��રયલ ગોડફાધર રાખીએ. �યાલ કરાય છે ન.ે મ��ુય એવાં છે � આખાં વ�ડ�માં બાપને                             
એક પણ નથી �ણતા.ં રચતા ને �ણે તો રચનાને પણ �ણે. રચતા �ારા જ રચનાને �ણી શકાય છે. બાપ                                     
બાળકોને બ�ુજં સમ�વી દ�શ.ે બી� કોઈ પણ �ણતાં નથી. ઋિષ-�નુી પણ નતેી-નતેી કરતાં ગયા.ં તો બાપ                               
કહ� છે તમને પહ�લાં આ રચતા અને રચના�ું નોલજે નહો� ુ.ં હમણાં રચતાએ સમ���ું છે. બાપ કહ� છે મને                                   
બધાં પોકાર� પણ છે ક� આવીને અમને �ખુ-શાિંત આપો કારણ ક� હમણાં �ુઃખ-અશાિંત છે. એમ�ું નામ જ છે.                                   
�ુઃખહતા� �ખુકતા�. એ કોણ છે? ભગવાન. એ ક�વી ર�તે �ુઃખ હર�ને �ખુ આપે છે, આકોઈ નથી �ણ�ુ.ં તો એ�ું                                       
��લયર (�પ�ટ) કર� લખો � મ��ુય સમ� િનરાકાર ગોડફાધર જ આ નોલજે આપે છે. આ�ુ-ંઆ�ું િવચાર                               
સાગર મથંન કર�ું જોઈએ. બાપ સમ�વે છે મ��ુય બધાં છે પ�થર��ુ�. હમણાં તમને પારસ��ુ� બનાવી                             
ર�ાં છે. હક�કતમાં પારસ��ુ� તમેને કહ��ું � ઓછામાંઓછાં ૫૦ થી વધાર� મા�સ� (�ણુ) લ.ે નપાસ થવાવાળા                                 
પારસ��ુ� નથી. રામે પણ ઓછાં મા�સ� લીધાં �યાર� તો �િ�ય દ�ખાડયાં છે. આ પણ કોઈ સમજતાં નથી ક�                                   
રામને બાણ ક�મ દ�ખાડયાં છે? �ી�ૃ�ણને �વદશ�ન ચ� દ�ખાડ�ું છે ક� તમેને બધાને માયા� અને રામને બાણ                                 
દ�ખાડયાં છે. એક ખાસ મગેેઝીન નીકળે છે, �માં દ�ખાડ�ું છે-�ૃ�ણ ક�વી ર�તે �વદશ�ન ચ� થી અકા�રુ-બકા�રુ                               
વગેર�ને માર� છે. બનંવે ને �હ�સક બનાવી દ�ધાં છે અને પછ� ડબલ અ�હ�સક બનાવી દ�ધાં છે. કહ� છે તમેને પણ                                       
બાળકો પેદા થયા ન.ે અર�, તઓે છે જ િનિવ�કાર� દ�વી-દ�વતા. �યાં રાવણ રા�ય છે જ નહ�. આ સમયે રાવણ                                     
સ�ંદાય કહ�વાય છે. 

હમણાં તમે સમજો છો આપણે યોગબળ થી િવ�ની બાદશાહ� લઈએ છે તો �ું યોગબળ થી બાળકો નથી થઈ                                   



શકતા.ં તે છે જ િનિવ�કાર� �ુિનયા. હમણાં તમે ��ુ થી �ા�ણ બ�યાં છો. એ�ું સાર� ર�તે સમ�વવા�ું છે �                                     
મ��ુય સમ� આમની પાસે ��ંુૂ �ાન છે. થો�ું પણ આ વાતને સમજશે તો સમ�શે આ �ા�ણ �ુળનાં છે.                                   
કોઈનાં માટ� તો ઝટ સમ� જશો-આ �ા�ણ �ુળનાં છે નહ�. આવે તો અનકે �કારનાં છે ન.ે તો તમે ��ી�અુલ                                     
�િુનવિસ�ટ� ઓફ ��ી�અુલ ઇનકારપો�રયલ ગોડફાધર લખીને �ુઓ, �ું થાય છે? િવચાર સાગર મથંન કર�                           
અ�ર મળાવવાનાં હોય છે, આમાં ઘણી ��ુ�ત જોઈએ લખવાની. જો મ��ુય સમ� અહ� આ નોલજે ગોડફાધર                               
સમ�વે છે અથવા રાજયોગ શીખવાડ� છે. આઅ�ર પણ સાધારણ છે. �વન��ુ�ત ડ�ટ� સોવર�ટ� ઇન સકે�ડ                               
(દ�વી રા�ય એક સકે�ડ મા)ં. એવા-ંએવાં અ�ર હોય � મ��ુયની ��ુ� માં બશે.ે ��ા �ારા િવ���ુરુ� ની                                 
�થાપના થાય છે. મનમનાભવ નો અથ� છે-બાપ અને વારસા ને યાદ કરો. તમે છો ��ા�ખુ વશંાવલી �ા�ણ                                 
�ુળ �ષૂણ, �વદશ�ન ચ�ધાર�. હવે તઓે તો �વદશ�ન ચ� િવ��નુે દ�ખાડ� છે. �ૃ�ણને પણ ૪ ��ુઓ દ�ખાડ� છે.                                   
હવે તમેને ૪ ��ુઓ ક�વી ર�તે હોઈ શક�? બાપ ક�ટ�ું સાર� ર�તે સમ�વે છે. બાળકોએ �બુજ િવશાળ��ુ�,                                 
પારસ��ુ� બનવા�ું છે. સત�ગુમાં યથા રા�-રાણી તથા �� પારસ��ુ� કહ�શે ન.ે તે છે પારસ �ુિનયા, આ છે                                 
પ�થરો ની �ુિનયા. તમને આ નોલેજ મળે છે-મ��ુય થી દ�વતા બનવા�ુ.ં તમે પોતા�ું રા�ય �ીમત પર                               
ફર�થી �થાપન કર� ર�ાં છો. બાબા આપણને ��ુ�ત બતાવે છે ક� રા�-મહારા� ક�વી ર�તે બની શકો છો?                                 
તમાર� ��ુ�માં �ાન ભરાય �ય છે બી�ઓને સમ�વવાં માટ�. ગોળા પર સમ�વવા�ું પણ �બુ સહજ છે.                               
આ સમયે જનસ�ંયા �ુઓ ક�ટલી છે! સત�ગુમાં ક�ટલાં થોડાં હોય છે. સગંમ તો છે ન.ે �ા�ણ તો થોડાં હશે ન.ે                                       
�ા�ણોનો �ગુ જ નાનો છે. �ા�ણોનાં પછ� છે દ�વતાઓ, પછ� ��ૃ�ને પામે છે. બાજોલી હોય છે ન.ે તો સીડ�નાં                                     
�ચ�ની સાથે િવરાટ �ુપ પણ હશે તો સમ�વામાં ��લયર (�પ�ટ) થશ.ે � તમારાં �ુળનાં હશે તમેની ��ુ�માં                                 
રચતા અને રચના�ું નોલેજ સહજ જ બસેી જશ.ે તમેનાં ચહ�રા થી પણ ખબર પડ� �ય ક� આ આપણાં �ુળનાં                                     
છે ક� નહ�? જો નહ� હોય તો તવાઈ ની �મ સાભંળશ.ે જો સમ�ુ હશે તે �યાનથી સાભંળશ.ે એકવાર કોઈને ��ંુૂ                                       
તીર લા��ું તો પછ� આવતાં રહ�શ.ે કોઈ �� �છૂશે અને કોઈ સારાં �લ હશે તો રોજ �તજે આવીને ��ંુૂ                                     
સમ�ને ચા�યાં જશ.ે �ચ�ોથી તો કોઈ પણ સમ� શક� છે. આ તો બરાબર દ�વી-દ�વતા ધમ�ની �થાપના બાપ                                 
કર� ર�ાં છે. કોઈ ન �છૂતાં પણ પોતે જ સમજતાં રહ�શ.ે કોઈ તો બ�જુ �છૂતાં રહ�શ,ે સમજશે કાઈં પણ નહ�.                                       
પછ� સમ�વવા�ું હોય છે, ધમાલ તો કરવાની નથી. પછ� કહ�શે ઈ�ર તમાર� ર�ા પણ નથી કરતા!ં હવે એ                                   
ર�ા �ું કર� છે તે પણ તમે �ણો છો. કમ�નો �હસાબ-�કતાબ તો દર�ક ને પોતાનો �કૂ� ું કરવાનો છે. એવાં ઘણાં                                       
છે, ત�બયત ખરાબ થાય છે તો કહ� છે ર�ા કરો. બાપ કહ� છે �ુ ં તો આ�ું �ં પિતતો ને પાવન બનાવવા.ં તે ધધંો                                             
તમે પણ શીખો. બા૫ ૫ િવકારો પર �ત પહ�રાવે છે તો વધાર� જોરથી તે સામનો કરશ.ે િવકારો�ું તોફાન બ�જુ                                     
જોર થી આવે છે. બાપ તો કહ� છે બાપનાં બનવાથી આ બધી બીમાર�ઓ ઉથલ ખાશ,ે તોફાન જોરથી આવશ.ે                                   
�રુ� બો��સ�ગ (��ુ) છે. સારા-ંસારાં પહ�લવાનો ને પણ હરાવી દ� છે. કહ� છે-ન ઇ�છતાં પણ �ુ�ૃ��ટ થઈ �ય છે,                                     
ર��ટર ખરાબ થઇ જશ.ે �ુ�ૃ��ટ વાળા થી વાત ન કરવી જોઈએ. બાબા બધાં સ�ેટસ� (સવેાક���) નાં બાળકોને                                 
સમ�વી ર�ાં છે ક� �ુ�ૃ��ટ વાળા બ�જુ અસ�ંય છે, નામ લવેાથી વધાર� જ ��ટર (દગાબાજ) બની જશ.ે પોતા�ું                                   
સ�યાનાશ કરવા વાળા ઉલટા કામ કરવા લાગી �ય છે. કામ િવકાર નાક થી પકડ� લે છે. માયા છોડતી નથી,                                     
�ુકમ�, �ુ�ૃ��ટ, �ુવચન નીકળ� �ય છે, �ુચલન થઈ �ય છે એટલ ેબ�જુ-બ�જુ સાવધાન રહ�વા�ુ ંછે. 

આપ બાળકો �યાર� �દશ�ની વગેર� કરો છો તો એવી ��ુ�ત રચો � કોઈ પણ સહજ સમ� શક�. આગીતા �ાન                                       
�વયં બાપ ભણાવી ર�ાં છે, આમાં કોઈ શા� વગેર�ની વાત નથી. આ તો ભણતર છે. ��ુતક ગીતા તો અહ� છે                                       
નહ�. બાપ ભણાવે છે. ��ુતક થોડ� હાથમાં ઉપાડ� છે. પછ� આ ગીતા નામ �ાથંી આ��ુ?ં આ બધાં ધમ�શા�                                   
બને જ છે �તમા.ં ક�ટલાં અનેક મઠ-પથં છે. બધાનાં પોત-પોતાનાં શા� છે. ટાલ-ડાળ � પણ છે, નાના-ંનાનાં                                 
મઠ-પથં, તમેનાં પણ શા� વગેર� પોત-પોતાનાં છે. તો તે થઈ ગયાં બધાં બાળ-બ�ચા. તમેનાથી તો ��ુ�ત                               
મળ� ન શક�. સવ� શા�ોમઈ િશરોમ�ણ ગીતા ગવાયલેી છે. ગીતા �ું પણ �ાન સભંળાવવા વાળા હશે ન.ે તોઆ                                     
નોલેજ બાપ જ આવીને આપે છે. કોઈ પણ શા� વગેર� હાથમાં થોડ� છે. �ું પણ શા� નથી ભણેલો, તમને પણ                                       
નથી પણ ભણાવતો. તઓે શીખે છે, શીખવાડ� છે. અહ� શા�ોની વાત નથી. બાપ છે જ નોલજે�લ. �ું તમને                                   
બધાં વદેો-શા�ો નો સાર બતા�ું �.ં ��ુય છે ૪ ધમ�નાં ૪ ધમ�શા�. �ા�ણ ધમ��ું કોઈ ��ુતક છે �ુ?ં ક�ટલી                                     
સમજવાની વાતો છે. આ બ�ુંબાપ બેસી િવ�તાર માં સમ�વે છે. મ��ુય બધાં પ�થર��ુ� છે �યાર� તો આટલાં                                   
કંગાળ બ�યાં છે. દ�વતાઓ હતાં ગો�ડન એજમાં (�વ�ણ�મ�ગુ મા)ં, �યાં સોનાનાં મહ�લ બનતાં હતા,ં સોનાની                             
ખાણો હતી. હમણાં તો સા�ું સો�ું છે નહ�. આખી કથા ભારત પર જ છે. તમે દ�વી-દ�વતા પારસ��ુ� હતા,ં િવ�                                     



પર રા�ય કરતાં હતા.ં હમણાં ��િૃત આવી છે, આપણે �વગ�નાં મા�લક હતાં પછ� નક�નાં મા�લક બ�યાં છ��.                                 
હવે ફર� પારસ��ુ� બનીએ છ��. આ �ાન આપ બાળકોની ��ુ�માં છે � પછ� બી�ઓને સમ�વવા�ું છે.                               
�ામા અ�સુાર પાટ� ચાલતો રહ� છે, � સમય પસાર થાય છે તો એ�રુ�ટ ફર� પણ ��ુુષાથ� તો કરાવશે ન.ે �                                       
બાળકોને નશો છે ક� �વયં ભગવાન અમને હ�િવન (�વગ�) નાં મા�લક બનાવવાં માટ� ��ુુષાથ� કરાવે છે તમેનો                                 
ચહ�રો બ�જુ ફ�ટ� �લાસ �શુ�મુા રહ� છે. બાપ આવે પણ છે બાળકોને ��ુુષાથ� કરાવવા,ં �ાલ�ધ નાં માટ�. આ                                   
પણ તમે �ણો છો, �ુિનયામાં થોડ� કોઈ �ણે છે. હ�િવન નાં મા�લક બનાવવાં ભગવાન ��ુુષાથ� કરાવે છે તો                                   
�શુી હોવી જોઈએ. ચહ�રો બ�જુ ફ�ટ� �લાસ �શુ�મુ: હોવો જોઈએ. બાપની યાદથી તમે સદ�વ હિષ�ત રહ�શો.                               
બાપને �લુવાથી જ �રુઝાઈશ આવે છે. બાપ અને વારસાને યાદ કરવાથી �શુ�મુ: થઈ �ય છે. દર�ક ની                                 
સિવ�સ થી સમ�ઈ �ય છે. બાપને બાળકોની �ગુધં તો આવે છે ન.ે સ�તૂ બાળકો થી �ગુધં આવે છે, ક�તૂ                                     
થી �ુગ�ધ આવે છે. બગીચા માં �ગુિંધત �લને ઉપાડવાં માટ� �દલ થશ.ે અક ને કોણ ઉપાડશ!ે બાપને યથાથ�                                   
ર�તે યાદ કરવાથી જ િવકમ� િવનાશ થશ.ે અ�છા! 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                       
બાળકોને નમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. માયાની બો��સગ માં હારવા�ું નથી. �યાન રહ� �ાર�ય �ખુથી �ુવચન ન નીકળે, �ુ�ૃ��ટ, �ુચલન, �ુકમ�                             

ન થઈ �ય. 
2. ફ�ટ� �લાસ �ગુિંધત �લ બનવા�ું છે. નશો રહ� ક� �વયં ભગવાન આપણને ભણાવે છે. બાપ ની યાદમાં                                 

રહ� સદ�વ હિષ�ત રહ�વા�ુ ંછે, �ાર�ય �રુઝાવા�ુ ંનથી. 
વરદાન :-  ��ુુષાથ� અને �ાલ�ધ ના ં�હસાબ ને �ણીને તી�ગિત થી આગળ વધવા વાળા નોલજે�લ ભવ 

��ુુષાથ� �ારા લાબંાકાળની �ાલ�ધ બનાવવાનો આ જ સમય છે એટલે નોલજે�લ બની                       
તી�ગિત થી આગળ વધો. આમાં એ નહ� િવચારો ક� આ� નહ� તો કાલે બદલાઇ જઈ�ુ.ં આને જ                                 
અલબલેાપન કહ�વાય છે. હમણાં �ધુી બાપદાદા �નહેનાં સાગર બની સવ� સબંધંનાં �નહેમાં                       
બાળકો�ું અલબેલાપ�ુ,ં સાધારણ ��ુુષાથ� જોતાં સાભંળતા પણ એ���ા (વ�)ુ મદદ થી, એ���ા                       
મા�સ� આપીને આગળ વધાર� ર�ાં છે. તો નોલજે�લ બની �હ�મત અને મદદનાં િવશષે વરદાન                           
નો લાભ લો. 

�લોગન :-  ��ૃિતના ંદાસ બનવા વાળા જ ઉદાસ થાય છે એટલ ે��ૃિત�ત બનો. 
 


