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ઓમ શાિંત 
બાપદાદા 

મ�બુન 

 

“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​�મ  ​આપ  ​આ�માઓન ે ​આ  ​શર�ર�ુપી  ​િસ�હાસન  ​મ��ુ ં ​છે  ​, ​ ​એમ  ​બાપ  ​પણ  ​આ  ​દાદાના ં ​િસ�હાસન  ​પર 
િવરાજમાન  ​છે  ​, ​ ​એમન ે ​પોતા�ુ ં ​િસ�હાસન  ​નથી  ​ ” 

�� :-  � બાળકોન ેઈ�ર�ય સતંાનની ��િૃત રહ� છે તમેની િનશાની �ુ ંહશ?ે 
ઉ�ર :-  તમેનો સાચો લવ (�મે) એક બાપથી હશ.ે ઈ�ર�ય સતંાન �ાર�ય પણ લડશ,ે ઝઘડશે નહ�.                           

તમેની �ુ�ૃ��ટ �ાર�ય નથી થઇ શકતી. �યાર� ��ા�ુમાર-�ુમાર� અથા��્ બહ�ન-ભાઈ બ�યાં તો                       
ગદં� �ૃ��ટ જઈ નથી શકતી. 

ગીત :-  છોડ ભી દ� આકાશ િસ�હાસન…... 
 

ઓમ ​શાિંત ​! ​હવે બાળકો �ણે છે બાબાએઆકાશ િસ�હાસન છોડ�ને હવે દાદાનાં તનને પોતા�ું િસ�હાસન બના��ું                                 
છે, એ છોડ�ને અહ� આવીને બઠેાં છે. આઆકાશ ત�વ તો છે �વ આ�માઓ�ું િસ�હાસન. આ�માઓ�ું િસ�હાસન                                 
છે તે મહત�વ, �યાં તમે આ�માઓ શર�ર વગર રહ�તી હતી. �મઆકાશમાં તારાઓ ઉભાં છે ન,ે એવી ર�તે તમે                                     
આ�માઓ પણ �બૂ નાની-નાની �યાં રહો છો. આ�માને �દ�ય �ૃ��ટ વગર જોઈ નથી શકતા.ં આપ બાળકોને                               
હમણાં આ �ાન છે, �મ �ટાર (તારાઓ) ક�ટલાં નાનાં છે, તમે આ�માઓ પણ �બ��ુ �વી છે. હવે બાપે િસ�હાસન                                     
તો છોડ� દ��ું છે. બાપ કહ� છે તમે આ�માઓ પણ િસ�હાસન છોડ�ને અહ�યા આ શર�રને પોતા�ું િસ�હાસન                                 
બનાવો છો. મને પણ જ�ુર શર�ર જોઈએ. મને બોલાવો છો જ �ૂની �ુિનયામા.ં ગીત છે ન-ે�ૂર દ�શનાં                                 
રહ�વાવાળા…..આપ આ�માઓ જયાં રહો છો એ છે આપ આ�માઓ અને બાબા નો દ�શ. પછ� તમે �વગ�માં                               
�ઓ છો, �ની બાબા �થાપના કરાવે છે. બાપ પોતે તે �વગ�માં નથી આવતા.ં પોતે તો વાણીથી પર� વાન��થ                                   
માં જઈને રહ� છે. �વગ�માં એમની દરકાર નથી. એ તો �ુઃખ-�ખુ થી �યારા છે ન.ે તમે તો �ખુમાંઆવો છો, તો                                         
�ુઃખમા ંપણ આવો છો. 

હમણાં તમે �ણો છો, અમે ��ા�ુમાર-�ુમાર�યો બહ�ન-ભાઈ છ��. એક-બી�માં �ુ�ૃ��ટ નો િવચાર પણ ન                           
આવવો જોઈએ. અહ�યા તો તમે બાપનાં સ��ખુ બઠેાં છો, આપસમાં બહ�ન-ભાઈ છો. પિવ� રહ�વાની ��ુ�ત                             
�ુઓ ક�વી છે. આ વાતો કોઈ શા�ોમાં નથી. બધાનાં બાબા એક છે, તો બધાં બાળકો થઈ ગયા ન.ે બાળકોએ                                     
આપસમાં લડ�ુ-ંઝઘડ�ું પણ ન જોઈએ. આસમયે તમે �ણો છો આપણે ઈ�ર�ય સતંાન છ�એ, પહ�લાંઆ�રુ�                               
સતંાન હતા,ં પછ� હવે સગંમ પર ઈ�ર�ય સતંાન બ�યાં છ�એ, પછ� સત�ગુમાં દ�વી સતંાન હોઈ�ુ.ં આચ�ની                                 
બાળકોને ખબર પડ� છે. તમે ��ા�ુમાર-�ુમાર�યો છો પછ� �ાર�ય �ુ�ૃ��ટ જશે નહ�. સત�ગુમાં �ુ�ૃ��ટ હોતી                             
નથી. �ુ�ૃ��ટ રાવણ રા�યમાં હોય છે. આપબાળકોને િસવાય એક બાપનાં બી� કોઈની યાદ ન રહ�વી જોઈએ.                                 
સૌથી વધાર� એક બાપ થી લવ થઈ�ય. મારાં તો એક િશવબાબા બી�ુ ંન કોઈ. બાપ કહ� છે-બાળકો હવે તમાર�                                       
િશવાલયમાં જવા�ું છે. િશવબાબા �વગ�ની �થાપના કર� ર�ાં છે. અડધોક�પ રાવણ રા�ય ચા��ું છે, �નાથી                             
�ુગ�િતને પા�યાં છો. રાવણ �ું છે, તનેે ક�મ બાળે છે, આપણ કોઈ નથી �ણ�ુ.ં િશવબાબા ને પણ નથી �ણતા.ં                                       
�મ દ�વીઓને સ�વીન,ે ��ૂ કર�ન,ે �ુબાડ� છે, િશવબાબા�ું પણ માટ��ું �લ�ગ બનાવી ��ૂ વગેર� કર� પછ�                               
માટ�, માટ�માં મળાવી દ� છે, એમ રાવણને પણ બનાવીને પછ� બાળ� દ� છે. સમજતાં કાઈં પણ નથી. કહ� પણ                                     
છે હમણાં રાવણ રા�ય છે, રામ રા�ય �થાપન થવા�ું છે. ગાધંી� પણ રામ રા�ય ઇ�છતા હતા,ં તો તનેો                                   
મતલબ રાવણ રા�ય છે ન.ે � બાળકો આ રાવણ રા�યમાં કામ �ચતા પર બસેીને બળ� ગયા હતા,ં બાપ                                   
આવીને ફર�થી તમેનાં પર �ાન વષા� કર� છે, બધા�ું ક�યાણ કર� છે. �મ �કૂ� જમીન પર વરસાદ પડવાથી                                   
ઘાસ ઉગી આવે છે ન,ે તમારાં પર પણ �ાન ની વષા� ન થવાથી ક�ટલાં કંગાળ બની ગયા હતા.ં હવે ફર� �ાન                                         
વષા� થાય છે �નાથી તમે િવ�નાં મા�લક બની જશો. ભલે આપ બાળકો �હૃ�થ �યવહારમાં રહો છો પરં� ુ                                 
�દરમાં �બુ �શુી રહ�વી જોઈએ. �મ કોઇ ગર�બનાં બાળકો ભણે છે તો ભણવાથી બ�ેર�ટર વગેર� બની �ય                                 
છે. તે પણ મોટા-મોટાની સાથ ેબેસ ેછે, ખાએ-પીવ ેછે. ભીલડ� ની વાત પણ શા�ોમા ંછે ન.ે 



આપ બાળકો �ણો છો �મણે સૌથી વધાર� ભ��ત કર� છે તજે સૌથી વધાર� �ાનઆવીને લશે.ે સૌથી વધાર� શ�ુ                                     
થી લઈને તો આપણે ભ��ત કર� છે. પછ� આપણને જ બાબા �વગ�માં પહ�લા-ંપહ�લાં મોકલી દ� છે. આ છે �ાન                                     
��ુત યથાથ� વાત. બરાબર આપણે જ પહ�લાં ��ૂય હતાં પછ� ��ૂર� બનીએ છ�એ. નીચે ઊતરતાં જઈએ                               
છ�એ. બાળકોને બ�ું �ાન સમ�વાય છે. આ સમયે આ આખી �ુિનયા ના��તક છે, બાપને નથી �ણતા.ં                               
નેતી-નતેી કહ� દ� છે. આગળ ચાલીને આ સ�ંયાસી વગેર� બધાં આવીને આ��તક જ�ુર બનશ.ે કોઈ એક                               
સ�યાસી આવી �ય તો પણ તમેનાં પર બધાં િવ�ાસ થોડ� કરશ.ે કહ�શે આમનાં પર બી.ક�. એ ��ુ ક�ુ� છે.                                     
તેમનાં ચેલાને ગાદ� પર બસેાડ� તમેને ઉડાવી દ�શ.ે એવાં ઘણાં સ�યાસી તમાર� પાસે આ�યાં છે, પછ� ખોવાય                                 
�ય છે. આ છે �બુ વ�ડર�લ �ામા. હમણાં આપ બાળકો આ�દ થી લઈને �ત �ધુી બ�ું�ણો છો. તમારા માં                                       
પણ નબંરવાર ��ુુષાથ� અ�સુાર ધારણ કર� શક� છે. બાપની પાસે બ�ું �ાન છે, તમાર� પાસે પણ હો�ું જોઈએ.                                   
�દવસ-�િત�દવસ ક�ટલાં સવેાક��� �લુતાં રહ� છે. બાળકોએ �બુ રહ�મ�દલ બનવા�ું છે. બાપ કહ� છે પોતાનાં                             
ઉપર પણ રહ�મ�દલ બનો. બેરહ�મી નહ� બનો. પોતાનાં ઉપર રહ�મ કરવાનો છે. ક�વી ર�ત?ે તે પણ સમ�વતાં                                 
રહ� છે. બાપ ને યાદ કર� પિતત થી પાવન બનવા�ું છે. પછ� �ાર�ય પિતત બનવાનો ��ુુષાથ� નથી કરવાનો.                                   
�ૃ��ટ �બૂ સાર� જોઈએ. આપણે �ા�ણ ઈ�ર�ય સતંાન છ��. ઈ�ર એ આપણને એડો�ટ કયા� છે ન.ે હવે                                 
મ��ુય થી દ�વતા બનવા�ું છે. પહ�લાં ��ૂમવતનવાસી ફ�ર�તા બન�ુ.ં હમણા તમે ફ�ર�તા બની ર�ાં છો.                             
��ૂમવતન�ું પણ રહ�ય બાળકને સમ���ું છે. અહ�યા છે ટોક�, ��ૂમવતન માં છે �વુી, �ળૂવતન માં છે                               
સાઈલે�સ (શાિંત). ��ૂમવતન છે ફ�ર�તાઓ�ુ.ં �મ ઘો�ટ (�તૂ) ને છાયા�ું શર�ર હોય છે. આ�માને શર�ર નથી                               
મળ�ું તો ભટકતી રહ� છે, તનેે ઘો�ટ કહ�વાય છે. તનેે આ �ખોથી પણ જોઈ શકાય છે. આ પછ� છે                                     
��ૂમવતનવાસી ફ�ર�તાઓ. આ બધી વાતો �બૂ સમજવાની છે. �ળૂવતન, ��ૂમવતન, ��ળૂવતન - આ�ું                         
તમને �ાન છે. હરતા-ંફરતાં ��ુ�માંઆ બ�ું�ાન રહ��ું જોઈએ. આપણે અસલમાં �ળૂવતનનાં રહ�વાસી છ��.                             
હવે આપણે �યાં જઈ�ું વાયા ��ૂમવતન. બાબા ��ૂમવતન આ સમયે જ રચે છે. પહ�લાં ��ૂમ પછ� ��ળૂ                                 
જોઈએ. હમણાં આ છે સગંમ�ગુ. આને ઈ�ર�ય �ગુ કહ��ુ,ં તનેે દ�વી�ગુ કહ��ુ.ં આપ બાળકોને ક�ટલી �શુી                               
હોવી જોઈએ. �ુ�ૃ��ટ �ય છે પછ� �ચ પદ પામી ન શક�. હમણાં તમે �ા�ણ-�ા�ણીઓ છો ન.ે પછ� ઘર�                                   
જવાથી �લૂી ન જ�ું જોઈએ. તમે સગંદોષ માં આવીને �લૂી �ઓ છો. તમે હસં ઈ�ર�ય સતંાન છો. તમાર�                                   
કોઈમા ંપણ �ત�રક રગ ન જવી જોઈએ. જો રગ �ય છે તો કહ�વાશ ેમોહ ની વાદંર�. 

તમારો ધધંો જ છે બધાને પાવન બનાવવા.ં તમે છો િવ�ને �વગ� બનાવવા વાળા. �ાં તે રાવણની આ�રુ�                                 
સતંાન, �ાં તમે ઈ�ર�ય સતંાન. આપ બાળકોએ પોતાની અવ�થા એકરસ બનાવવાં માટ� બ�ું જોવાં છતાં                             
પણ �મ ક� જોતાં જ નથી, આઅ�યાસ કરવાનો છે. આમાં ��ુ�ને એકરસ રાખવી �હ�મતની વાત છે. પરફ��ટ                                   
(સ�ંણૂ�) થવામાં મહ�નત લાગે છે. સ�ંણૂ� બનવામાં સમય જોઈએ. �યાર� કમા�તીત અવ�થા થાય �યાર� તે �ૃ��ટ                               
બેસે, �યાં �ધુી કાઈં ને કાઈં ખ�ચ થતી રહ�શ.ે આમાં �બલ�ુલ ઉપરામ થ�ું પડ� છે. લાઈન ��લયર (�પ�ટ)                                   
જોઈએ. જોવાં છતાં તમે જોતાં જ નથી, એવો અ�યાસ �મનો હશે તજે �ચ પદ પામશ.ે હમણાં તે અવ�થા                                   
થોડ� છે. સ�યાસી તો આ વાતોને સમજતાં પણ નથી. અહ�યા તો �બૂ મહ�નત લાગે છે. તમે �ણો છો આપણે                                     
પણ આ �ૂની �ુિનયાનો સ�યાસ કર� બઠેાં છ��. બસઆપણે તો હવે �વીટ સાઈલે�સ હોમમાં જવા�ું છે. બી�                                   
કોઈની ��ુ�માં નથી �ટ�ું તમાર� ��ુ�માં છે. તમે જ �ણો છો હવે પાછાં જવા�ું છે. િશવ ભગવા�વુાચ પણ છે                                     
- એ પિતત-પાવન, �લબર�ટર (��ુ�તદાતા), ગાઈડ (માગ�દશ�ક) છે. �ૃ�ણ કોઈ ગાઈડ નથી. આસમયે તમે પણ                               
બધાને ર�તો બતાવા�ું શીખો છો, એટલે તમા�ંુ નામ પાડંવ રા��ું છે. તમાર� પાડંવોની સનેા છે. હમણાં તમે                                 
દ�હ�-અ�ભમાની બ�યાં છો. �ણો છો હવે પા�ં જવા�ું છે, આ �ૂ�ુંશર�ર છોડવા�ું છે. સાપનો �ૃ�ટાતં, �મર� નો                                   
�ૃ�ટાતં, આ બધાં છે તમારાંઆ સમયના.ં તમે હમણાં ��ે�ટકલમાં છો. તઓે તો આ ધધંો કર� ન શક�. તમે �ણો                                       
છો આ ક���તાન છે, હવ ેફર� પ�ર�તાન બનવા�ુ ંછે. 

તમાર� માટ� બધાં �દવસ લક� (ભા�યશાળ�) છે. આપ બાળકો સદ�વ લક� છો. ��ુુવારનાં �દવસે બાળકોને                             
��લૂમાં બેસાડ� છે. આ �રવાજ ચાલી આવે છે. તમને હમણાં ��ૃપિત ભણાવે છે. આ �હૃ�પિતની દશા તમાર�                                 
જ�મ-જ�માતંર ચાલે છે. આ છે બેહદની દશા. ભ��તમાગ� માં હદની દશાઓ ચાલે છે, હમણાં છે બહેદની દશા.                                 
તો �રૂ� ર�તે મહ�નત કરવી જોઈએ. લ�મી-નારાયણ કોઈ એક તો નથી ન.ે તમેની તો �ડનાય�ટ� હશે ન.ે જ�ુર                                   
ઘણાં રા�ય કરતાં હશ.ે લ�મી-નારાયણની �યૂ�વશંી �ડનાય�ટ��ું રા�ય ચા��ું છે, આ વાતો પણ તમાર�                           



��ુ�માં છે. આપબાળકોને આ પણ સા�ા�કાર થયો છે ક� ક�વી ર�તે રાજ-િતલકઆપે છે. �યૂ�વશંી પછ� ચ�ંવશંી                                   
ને ક�વી ર�તે રા�ય આપે છે. મા-ંબાપ બાળકોનાં પગ ધોઈને રાજ-િતલક આપે છે, રા�ય-ભા�ય આપે છે. આ                                 
સા�ા�કાર વગેર� બ�ું �ામામાં ન�ધ છે, આમાં આપ બાળકોને �ુઝંવાની દરકાર નથી. તમે બાપને યાદ કરો,                               
�વદશ�ન ચ�ધાર� બનો અને બી�ને પણ બનાવો. તમે છો ��ા �ખુ વશંાવલી �વદશ�ન ચ�ધાર� સાચાં                             
�ા�ણ, શા�ોમાં �વદશ�ન ચ�થી ક�ટલી �હ�સાઓ દ�ખાડ� છે. હમણાં બાપ આપ બાળકોને સા�ચી ગીતા                           
સભંળાવે છે. આ તો કંઠ�થ કર� લવેી જોઇએ. ક�ટ�ું સહજ છે. તમા�ંુ બ�ું કને�શન છે જ ગીતાની સાથ.ે ગીતામાં                                     
�ાન પણ છે તો યોગ પણ છે. તમાર� પણ એક જ ��ુતક બનાવ�ું જોઈએ. યોગ�ું ��ુતક અલગ ક�મ બનાવ�ું                                     
જોઈએ. પરં� ુ આજકાલ યોગનો �બૂ નામાચાર છે એટલે નામ રાખે છે �થી મ��ુય આવીને સમ�. છેવટ�                               
તેઓ પણ સમજશે ક� યોગ એક બાપથી લગાવવાનો છે. � સાભંળશે તે પછ� પોતાનાં ધમ�માંઆવીને �ચ પદ                                   
પામશ.ેઅ�છા. 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                       
બાળકોને નમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. પોતાની ઉપર પોતે જ રહ�મ કરવાનો છે, પોતાની �ૃ��ટ �બૂ સાર� પિવ� રાખવાની છે. ઈ�ર� મ��ુય થી                                 

દ�વતા બનાવવા ંમાટ� એડો�ટ કયા� છે એટલ ેપિતત બનવાનો �ાર�ય �યાલ પણ ન આવ.ે 
2. સ�ંણૂ�, કમા�તીત અવ�થાને �ા�ત કરવાં માટ� સદા ઉપરામ રહ�વાનો અ�યાસ કરવાનો છે. આ �ુિનયામાં                           

બ�ુજં જોવા ંછતા ંપણ નથી જોવા�ુ.ં આજ અ�યાસ થી અવ�થા એકરસ બનાવવાની છે. 
વરદાન :-  ��ેઠ પાલના ની િવિધ �ારા ��ૃ� કરવા વાળા સવ� ની �ભુ�ેછાઓના ંપા� ભવ 

સગંમ�ગુ �ભુ�ેછાઓથી જ ��ૃ� પામવાનો �ગુ છે. બાપ ની, પ�રવાર ની �ભુ�ેછાથી જ આપ                           
બાળકો�ું પાલન થઇ ર�ું છે. �ભેુ�છાઓથી જ નાચતા,ં ગાતા,ં પલતા,ં ઉડતાં જઇ ર�ાં છો. આ                             
પાલના પણ વ�ડર�લ છે. તો આપ બાળકો પણ િવશાળ�દલ થી, રહ�મની ભાવના થી, દાતા                           
બનીને દર�ક ઘડ� એક-બી�ને �બૂ સા�ંુ, �બૂ સા�ંુ કહ� �ભુ�ેછાઓ આપતાં રહો - આજપાલના                             
ની ��ેઠ િવિધ છે. આ િવિધથી સવ�ની પાલના કરતા રહો તો �ભુ�ેછાઓના ંપા� બની જશો. 

�લોગન :-  પોતાનો સરળ �વભાવ બનાવી લેવો - આજ સમાધાન �વ�ુપ બનવાની સહજ િવિધ છે. 
માતે�ર�  ​�  ​ના  ​અણમોલ  ​મહાવા� 

“​ ​અડધોક�પ  ​�ાન  ​��ાનો  ​�દવસ  ​અન ે ​અડધોક�પ  ​ભ��તમાગ�  ​��ાની  ​રાત  ​” 

અડધોક�પ છે ��ાનો �દવસ, અડધોક�પ છે ��ાની રાત, હવે રાત �રૂ� થઈ સવાર થવાની છે. હવે પરમા�મા                                 
આવીને �ધકારનો �ત કર� અજવાળાની આ�દ કર� છે, �ાન થી છે રોશની (�કાશ), ભ��ત થી છે �ધકાર.                                 
ગીતમાં પણ કહ� છે આ પાપની �ુિનયાથી �ૂર �ાયં લઈ ચલો, �ચ� ચને �યાં પામીએ…. આ છે બચેને                                   
�ુિનયા, �યાં ચેન નથી. ��ુ�તમાં ન છે ચેન, ન છે બચેેન. સત�ગુ �તેા છે ચનેની �ુિનયા, � �ખુધામ ને બધાં                                       
યાદ કર� છે. તો હવે તમે ચેનની �ુિનયામાં ચાલી ર�ાં છો, �યાં કોઈ અપિવ� આ�મા જઈ નથી શકતી, તે                                     
�તમાં ધમ�રાજનાં ડડંા ખાઈ કમ�-બધંન થી ��ુત થઈ ��ુ સ�ંકાર લઈ �ય છે કારણ ક� �યાં ન અ��ુ સ�ંકાર                                     
હોય, ન પાપ હોય છે. �યાર� આ�મા પોતાનાં અસલી બાપ ને �લૂી �ય છે તો આ �લૂ �લૈૂયા નો અના�દ ખલે                                         
હાર �ત નો બનેલો હોય છે એટલે આપણે આ સવ�શ��તમાન પરમા�મા �ારા શ��ત લઈ િવકારોનાં ઉપર                               
િવજય પહ�ર� ૨૧ જ�મોના ંમાટ� રા�ય ભા�ય લઈ ર�ા ંછ��. અ�છા. ઓમ શાિંત. 


