
 
16.03.2020  �ાતઃ�રુલી 

ઓમ શાિંત 
બાપદાદા 

મ�બુન 

 

“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​તમન ે ​�ાનથી  ​સાર�  ​��િૃત  ​આવી  ​છે  ​, ​ ​તમ ે ​પોતાના ં ​૮૪  ​જ�મોન ે ​, ​ ​િનરાકાર  ​અન ે ​સાકાર  ​બાપન ે ​�ણો  ​છો  ​,  
તમા�ંુ  ​ભટકવા�ુ ં ​બધં  ​થ�ુ ં ​” 

�� :-  ઈ�રની ગત મત �યાર� ક�મ ગવાયલેી હોય છે? 
ઉ�ર :-  ૧. કારણ ક� એ એવી મત આપે છે �નાથી તમે �ા�ણ સૌથી �યારા બની �ઓ છો. તમારાં                                 

બધાનંી એક મત થઈ�ય છે, ૨. ઈ�ર જ છે � સૌની સ�ગિત કર� છે. ��ૂર� થી ��ૂય બનાવે છે                                       
એટલ ેએમની ગત મત �યાર� છે, �ન ેઆપ બાળકોના ંિસવાય કોઈ સમ� નથી શક�ુ.ં 

 

ઓમ ​શાિંત ​! ​આપ બાળકો �ણો છો, બાળકોની જો ત�બયત ઠ�ક નહ� હોય તો બાપ કહ�શે ભલે અહ�યા �ઇુ                                     
�ઓ. એમાં કોઈ વાધંો નથી કારણ ક� િસક�લધા બાળકો છે અથા��્ ૫ હ�ર વષ� પછ� ફર�થી આવીને મ�યાં છે.                                     
કોને મ�યાં છે? બેહદનાં બાપન.ે આપણઆપબાળકો �ણો છો, �મને િન�ય છે બરાબર અમે બહેદનાં બાપને                                   
મ�યાં છ�એ કારણ ક� બાપ હોય જ છે એક હદનાં અને બી� બહેદના.ં �ુઃખમાં બધાં બહેદનાં બાપને યાદ કર� છે.                                       
સત�ગુમાં એક જ લૌ�કક બાપને યાદ કર� છે કારણક� �યાં છે જ �ખુધામ. લૌ�કક બાપ એમને કહ�વાય છે �આ                                       
લોકમાં જ�મ આપે છે. પારલૌ�કક બાપ તો એક જ વાર આવીને તમને પોતાનાં બનાવે છે. તમે રહ�વાવાળા                                 
પણ બાપની સાથે અમરલોકમાં છો-�ને પરલોક, પરમધામ કહ�વાય છે. એ છે પર� થી પર� ધામ. �વગ�ને પર� થી                                   
પર� નહ� કહ��ુ.ં �વગ� નક� અહ�યા જ હોય છે. નવી �ુિનયા ને �વગ�, �ૂની �ુિનયાને નક� કહ�વાય છે. હમણાં છે                                       
પિતત �ુિનયા, પોકાર� પણ છે-હ� પિતત-પાવનઆવો. સત�ગુમાં એ�ું નહ� કહ�શ.ે �યાર થી રાવણ રા�ય થાય                               
છે �યાર� પિતત બને છે, તનેે કહ�શે ૫ િવકારો�ું રા�ય. સત�ગુમાં છે જ િનિવ�કાર� રા�ય. ભારતની ક�ટલી                                 
જબરજ�ત મ�હમા છે. પરં� ુ િવકાર� હોવાનાં કારણે ભારતની મ�હમાને �ણતાં નથી. ભારત સ�ંણૂ� િનિવ�કાર�                           
હ� ુ,ં �યાર� આ અહ�યા લ�મી-નારાયણ રા�ય કરતાં હતા.ં હમણાં તે રા�ય નથી. તે રા�ય�ાં ગ�ુ-ંએ પ�થર                                 
��ુ�ઓને ખબર નથી. બી� બધાં પોત-પોતાનાં ધમ� �થાપકને �ણે છે, એક જ ભારતવાસી છે � ન પોતાનાં                                 
ધમ�ને �ણે, ન ધમ� �થાપકને �ણે છે. બી� ધમ�વાળા પોતાનાં ધમ�ને તો �ણે છે પરં� ુતે પછ� �ાર� �થાપન                                     
કરવાં આવશ,ે એ નથી �ણતા.ં િસ�ખ લોકોને પણ આ ખબર નથી ક� અમારો િસ�ખ ધમ� પહ�લાં હતો નહ�.                                   
��ુુનાનક એ આવીને �થાપન કય� તો જ�ર પછ� �ખુધામમાં નહ� હશ,ે �યાર� જ ��ુુનાનક આવીને પછ�                               
�થાપન કરશે કારણ ક� વ�ડ� ની �હ���-જો�ોફ� �રપીટ થાય છે ન.ે ���ન ધમ� પણ નહોતો પછ� �થાપના થઈ.                                   
પહ�લાં નવી �ુિનયા હતી, એક ધમ� હતો. ફ�ત તમે ભારતવાસી જ હતા,ં એક ધમ� હતો પછ� તમે ૮૪ જ�મ                                     
લેતા-ંલતેાં એ પણ �લૂી ગયા છો ક� આપણે જ દ�વતા હતા.ં પછ� આપણે જ ૮૪ જ�મ લઈએ છ�એ �યાર� બાપ                                       
કહ� છે તમે પોતાનાં જ�મો ને નથી �ણતા,ં �ું બતા�ું �.ં અડધોક�પ રામરા�ય હ� ુંપછ� રાવણ રા�ય થ�ું છે.                                     
પહ�લાં છે �યૂ�વશંી �ુળ પછ� ચ�ંવશંી �ુળ રામરા�ય. �યૂ�વશંી લ�મી-નારાયણનાં �ુળ�ું રા�ય હ� ું �                           
�યૂ�વશંી લ�મી-નારાયણનાં �ુળના હતા,ં તે ૮૪ જ�મ લઇ હમણાં રાવણનાં �ુળના બ�યાં છે. આગળ ��ુય                             
આ�માઓનાં �ુળના હતા,ં હવે પાપઆ�માઓનાં �ુળના બ�યાં છે. ૮૪ જ�મ લીધાં છે, તઓે તો ૮૪ લાખ કહ� દ�                                     
છે. હવે ૮૪ લાખનો કોણ બસેી િવચાર કરશે એટલે કોઈનો િવચાર ચાલતો જ નથી. હમણાં તમને બાપે                                 
સમ���ું છે, તમે બાપનાં આગળ બઠેાં છો, િનરાકાર બાપ અને સાકાર બાપ બનંવે ભારતમાં નામી�ામી છે.                               
ગાએ પણ છે પરં� ુ બાપને �ણતાં નથી, અ�ાન િન��ામાં �તૂલેાં પડ�ાં છે. �ાનથી ��િૃત થાય છે. અજવાળાં                                 
માં મ��ુય �ાર�ય ધ�ા નથી ખાતા.ં �ધારામાં ધ�ા ખાતા રહ� છે. ભારતવાસી ��ૂય હતા,ં હવે ��ુર� છે.                                 
લ�મી-નારાયણ ��ૂય હતાં ન,ે આ કોની ��ૂ કરશ.ે પોતાનાં �ચ� બનાવી પોતાની ��ૂ તો નહ� કરશ.ે આ                                 
થઇ નથી શક� ુ.ં આપ બાળકો �ણો છો-આપણે જ ��ૂય, તે પછ� ક�વી ર�તે ��ૂર� બનીએ છ�એ. આ વાતો                                   
બી� કોઈ સમ� નથી શકતા.ં બાપ જ સમ�વ ેછે એટલ ેકહ� પણ છે ઈ�રની ગત મત �યાર� છે. 

હમણાં આપ બાળકો �ણો છો બાબાએ આપણી આખી �ુિનયાથી ગત મત �યાર� કર� દ�ધી છે. આખી                               
�ુિનયામાં અનેક મત-મતાતંર છે, અહ�યા આપ �ા�ણોની છે એક મત. ઈ�રની મત અને ગત. ગત અથા��્                               



સ�ગિત. સ�ગિત દાતા એક જ બાપ છે. ગાએ પણ છે. સવ�નાં સ�ગિત દાતા રામ. પરં� ુસમજતાં નથી ક� રામ                                     
કોને કહ�વાય છે. કહ�શે �યાં �ુઓ રામ જ રામ રહ� છે, આને કહ�વાય છે અ�ાન �ધકાર. �ધારા માં છે �ુઃખ,                                       
અજવાળાં માં છે �ખુ. �ધકાર માં જ પોકાર� છે ન.ે બદંગી કરવી એટલે બાપને બોલાવવા,ં ભીખ માગેં છે ન.ે                                     
દ�વતાઓનાં મ�ંદરમાં જઈને ભીખ માગંવા�ું થ�ું ન.ે સત�ગુમાં ભીખ માગંવાની દરકાર નથી. �ભખાર�ને                         
ઇનસો�વ�ટ (કંગાળ) કહ�વાય છે. સત�ગુ માં તમે ક�ટલાં સો�વ�ટ (ભર�રુ) હતા,ં આને કહ�વાય છે સો�વ�ટ.                             
ભારત હમણાં ઇનસો�વ�ટ છે. આ પણ કોઈ સમજતાં નથી. ક�પ ની આ�ુ ઉલટ�-�લુટ� લખી દ�વાથી                             
મ��ુયો�ું મા�ું જ ફર� ગ�ું છે. બાપ �બૂ �મેથી બસેી સમ�વે છે. ક�પ પહ�લાં પણ બાળકોને સમ���ું હ� ુ,ં                                   
�જુ પિતત-પાવન બાપ ને યાદ કરો તો તમે પાવન બની જશો. પિતત ક�વી ર�તે બ�યાં છો, િવકારોની ખાદ                                   
પડ� છે. બધાં મ��ુય કાટ ખવાયલેાં છે. હવે તે કાટ ક�વી ર�તે નીકળે? મને યાદ કરો. દ�હ-અ�ભમાન છોડ�                                   
દ�હ�-અ�ભમાની બનો. �વયં ને આ�મા સમજો. પહ�લાં તમે છો આ�મા પછ� શર�ર લો છો. આ�મા તો અમર છે,                                   
શર�ર ��ૃ�ુ ને પામે છે. સત�ગુ ને કહ�વાય છે અમરલોક. કળ�ગુ ને કહ�વાય છે ��ૃ�લુોક. �ુિનયામાં આ કોઈ                                   
પણ નથી �ણ�ું ક� અમરલોક હ� ું પછ� ��ૃ�લુોક ક�વી ર�તે બ��ુ.ં અમરલોક અથા��્ અકાળે ��ૃ�ુ નથી થતી.                                 
�યા ંઆ� ુપણ મોટ� રહ� છે. ત ેછે જ પિવ� �ુિનયા. 

તમે રાજઋિષ છો. ઋિષ પિવ�ને કહ�વાય છે. તમને પિવ� કોણે બના�યા?ં તમેને બનાવે છે શકંરાચાય�, તમને                               
બનાવી ર�ાં છે િશવાચાય�. આ કોઈ ભણેલાં નથી. આમનાં �ારા તમને િશવબાબા આવીને ભણાવે છે.                             
શકંરાચાય� તો ગભ�થી જ�મ લીધો, કોઈ ઉપર થી અવત�રત નથી થયા.ં બાપ તો આમનાં માં �વશે કર� છે,                                   
આવે છે, �ય છે, મા�લક છે, �માં ઈ�છે એમાં જઈ શક� છે. બાબાએ સમ���ું છે કોઈ�ું ક�યાણ કરવાનાં અથ� �ુ ં                                       
�વશે કર� લ� �.ં આ�ું તો પિતત તનમાં જ �ં ન.ે અનકેો�ું ક�યાણ ક�ંુ �.ં બાળકોને સમ���ું છે-માયા પણ                                     
ઓછ� નથી. �ાર�ક-�ાર�ક �યાનમાં માયા �વશે કર� ઉલ�ુ-�લુ�ુ બોલાવતી રહ� છે એટલે બાળકોએ �બૂ                           
સભંાળ કરવાની છે. ઘણાઓમાં �યાર� માયા �વશે કર� લે છે તો કહ� છે �ુ ં િશવ �,ં ફલાણો �.ં માયા બ�જુ                                       
શતૈાન છે. સમજદાર બાળકો સાર� ર�તે સમ� જશે ક� આ કોનો �વશે છે. શર�ર તો એમ�ું �કુરર આ છે ન.ે                                       
પછ� બી��ું આપણે સાભંળ�એ જ ક�મ! જો સાભંળો છો તો બાબાને �છૂો આ વાત રાઈટ (સ�ય) છે ક� નહ�?                                     
બાપ ઝટ સમ�વી દ�શ.ે ઘણી �ા�ણીઓ પણ આ વાતોને સમ� નથી સકતી ક� આ �ું છે. કોઈમાં તો એવી                                     
�વશેતા થાય છે � થ�પડ પણ માર� દ� છે, ગાળો પણ આપવા લાગી �ય છે. હવે બાપ થોડ� ગાળો આપશ.ે                                       
આ વાતોને પણ ઘણાં બાળકો સમ� નથી શકતા.ં ફ�ટ� �લાસ બાળકો પણ �ાકં-�ાકં �લૂી �ય છે. બધી                                 
વાતો �છૂવી જોઈએ કારણ ક� અનકેોમાં માયા �વશે કર� લે છે. પછ� �યાનમાં જઈને �ુ-ં�ું બોલતા રહ� છે.                                   
આમાં પણ �બૂ સભંાળ�ું જોઈએ. બાપને �રુા સમાચારઆપવા જોઈએ. ફલાણામાં મ�મા આવે છે, ફલાણામાં                             
બાબા આવે છે-આ બધી વાતોને છોડ� બાપ�ું એક જ ફરમાન છે ક� મામકેમ યાદ કરો. બાપને અને ��ૃ�ટ ચ�ને                                     
યાદ કરો. રચિયતા અને રચના�ું િસમરણ કરવાવાળાનો ચહ�રો સદ�વ હિષ�ત રહ�શ.ે ઘણાં છે �મ�ું િસમરણ                             
થ�ું નથી. કમ�-બધંન બ�ુ ભાર� છે. િવવકે કહ� છે-�યાર� બહેદનાં બાપ મ�યાં છે, કહ� છે મને યાદ કરો તો પછ�                                       
ક�મ ન આપણે યાદ કર�એ. કાઈં પણ થાય છે તો બાપ ને �છૂો. બાપ સમ�વશે કમ�ભોગ તો હ� રહ�લા છે ન.ે                                         
કમા�તીત અવ�થા થઇ જશે તો પછ� તમે સદ�વ હિષ�ત રહ�શો. �યાં �ધુી કાઈં ને કાઈં થાય છે. આપણ�ણો છો                                         
િમ�ુઆ મોત મ�કૂા િશકાર. િવનાશ થવાનો છે. તમે ફ�ર�તા બનો છો. બાક� થોડા �દવસઆ �ુિનયામાં છો પછ�                                   
આપ બાળકોને આ ��ળૂવતન ગમશે નહ�. ��ૂમવતન અને �ળૂવતન ગમશ.ે ��ૂમવતનવાસીઓને કહ�વાય                       
છે ફ�ર�તાઓ. તે �બૂ થોડો સમય બનો છો �યાર� તમે કમા�તીત અવ�થાને પામો છો. ��ૂમવતનમાં હાડ-માસ                               
હો� ું નથી. હાડ-માસ નથી તો બાક� �ું ર�ુ?ં ફ�ત ��ૂમ શર�ર હોય છે! એ�ું નથી ક� િનરાકાર બની �ય છે.                                       
નહ�, ��ૂમ આકાર રહ� છે. �યાની ભાષા ઈશારા થી ચાલે છે. આ�મા અવાજ થી પર� છે. એને કહ�વાય છે ��ુમ                                       
�ુિનયા. ��ૂમ અવાજ હોય છે. અહ�યા છે ટોક� (અવાજ). પછ� �વુી (ઈશારો) પછ� છે સાઈલ�ેસ (શાિંત).                               
અહ�યા ટોક ચાલે છે. આ �ામાનો બ�યો-બનાવલે પાટ� છે. �યાં છે સાઈલે�સ. તે �વૂી અને આ છે ટોક�. આ                                     
�ણેય લોકોને પણ યાદ કરવાવાળા કોઈ િવરલા હશ.ે બાપ સમ�વે છે-બાળકો, સ�ઓથી �ટવાનાં માટ�                           
ઓછામાં ઓછા ૮ કલાક કમ�યોગી બની કમ� કરો, ૮ કલાક આરામ કરો અને ૮ કલાક બાપ ને યાદ કરો. આજ                                       
�ે��ટસ (અ�યાસ) થી તમે પાવન બની જશો. િન��ા કરો છો, તે કોઈ બાપની યાદ નથી. એ�ું પણ કોઈ ન સમ�                                       
ક� બાબાનાં તો અમે બાળકો છ�એ ને પછ� યાદ �ું કર�એ. નહ�, બાપ તો કહ� છે મને �યાં યાદ કરો. પોતાને                                         
આ�મા સમ� મને યાદ કરો. �યાં �ધુી યોગબળ થી તમે પિવ� ન બનો �યાં �ધુી ઘરમાં પણ તમે જઈ નથી                                       



શકતા.ં નહ� તો પછ� સ�ઓ ખાઈને જ�ું પડશ.ે ��ૂમવતન �ળૂવતનમાં પણ જવા�ું છે પછ� આવવા�ું છે                               
�વગ�મા.ં બાબાએ સમ���ું છે આગળ ચાલી સમાચાર પ�માં પણ પડશ,ે હમણાં તો �બૂ સમય છે. આટલી                               
આખી રાજધાની �થાપન થાય છે. સાઉથ (દ��ણ), નોથ� (ઉ�ર), ઈ�ટ (�વૂ�), વ�ેટ (પિ�મ) ભારતનો ક�ટલો છે.                               
હવે સમાચાર પ�ો �ારા જ અવાજ નીકળશ.ે બાપ કહ� છે મને યાદ કરો તો તમારાં પાપ કપાઈ જશ.ે બોલાવે                                     
પણ છે-હ� પિતત-પાવન, �લબર�ટર (��ુ�તદાતા) અમને �ુઃખથી છોડાવો. બાળકો �ણે છે �ામા �લાન અ�સુાર                           
િવનાશ પણ થવાનો છે. આ લડાઈનાં પછ� શાિંત જ શાિંત હશ,ે �ખુધામ થઇ જશ.ે બ�ું ઉથલ-પાથલ થઇ જશ.ે                                   
સત�ગુમાં હોય છે જ એક ધમ�. કળ�ગુમાં છે અનકે ધમ�. આ તો કોઈ પણ સમ� શક� છે. સૌથી પહ�લાં                                     
આ�દ-સનાતન દ�વી-દ�વતા ધમ� હતો, �યાર� �યૂ�વશંી હતાં તો ચ�ંવશંી નહોતાં પછ� ચ�ંવશંી હોય છે. પાછળ                             
આ દ�વી-દ�વતા ધમ� �ાય:લોપ થઇ �ય છે. પછ� બી� ધમ�વાળા આવે છે. તે પણ �યાં �ધુી તમેની સ�ંથા                                   
��ૃ�ને પામે �યાં �ધુી, ખબર થોડ� પડ� છે. હમણાં આપ બાળકો ��ૃ�ટનાં આ�દ-મ�ય-�ત ને �ણો છો. તમને                                 
�છૂશે સીડ� માં એકલાં ભારતવાસીઓને ક�મ દ�ખાડયાં છે? બોલો, આ રમત છે ભારત પર. અડધોક�પ છે                               
તેમનો પાટ� , બાક� �ાપર, કળ�ગુમાં અ�ય બધાં ધમ� આવે છે. ગોળામાં આ બ�ું નોલજે છે. ગોળો તો બ�જુ                                   
ફ�ટ��લાસ છે. સત�ગુ-�તેામાં છે ��ેઠાચાર� �ુિનયા. �ાપર-કળ�ગુ છે ��ટાચાર� �ુિનયા. હમણાં તમે સગંમ                         
પર છો. આ �ાનની વાતો છે. આ ૪ �ગુો�ું ચ� ક�વી ર�તે ફર� છે-આ કોઈને ખબર નથી. સત�ગુમાં આ                                     
લ�મી-નારાયણ�ું રા�ય હોય છે. આમને પણ એ થોડ� ખબર રહ� છે ક� સત�ગુનાં પછ� ફર� �તેા થવા�ું છે,                                   
�ેતાનાં પછ� ફર� �ાપર કળ�ગુ આવવા�ું છે. અહ�યા પણ મ��ુયોને �બલ�ુલ ખબર નથી. ભલે કહ� છે પરં� ુ                                 
ક�વી ર�તે ચ� ફર� છે, આ કોઈ નથી �ણ�ું એટલે બાબાએ સમ���ું છે-બ�ું ગીતા પર જોર રાખો. સા�ચી                                   
ગીતા સાભંળવાથી �વગ�વાસી બનાય છે. અહ�યા િશવબાબા પોતે સભંળાવે છે, �યાં મ��ુય વાચેં છે. ગીતા પણ                               
સૌથી પહ�લાં તમે ભણો છો. ભ��તમાં પણ પહ�લા-ંપહ�લાં તમે �ઓ છો ન.ે િશવનાં ��ૂર� પહ�લાં તમે બનો છો.                                   
તમાર� પહ�લા-ંપહ�લાં ��ૂ કરવાની હોય છે. અ�ય�ભચાર�, એક િશવ બાબાની. સોમનાથ મ�ંદર બી� કોઈની                           
તાકાત થોડ� છે બનાવવાની. બોડ� ઉપર ક�ટલાં �કારની વાતો લખી શકાય છે. આ પણ લખી શકાય છે                                 
ભારતવાસી સા�ચી ગીતા સાભંળવાથી સચખડંના ંમા�લક બન ેછે. 

હમણા આપ બાળકો �ણો છો આપણે સા�ચી ગીતા સાભંળ�ને �વગ�વાસી બની ર�ાં છ��. � સમયે તમે                               
સમ�વો છો તો કહ� છે-હા,ં બરાબર ઠ�ક છે, બહાર ગયા ંખલાસ. �યાનંી �યા ંરહ�. અ�છા! 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                       
બાળકોને નમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. રચિયતા અને રચના�ું �ાન િસમરણ કર� સદા હિષ�ત રહ�વા�ું છે. યાદની યા�ાથી પોતાનાં �ૂનાં બધાં                             

કમ�બધંન કાપી કમા�તીત અવ�થા બનાવવાની છે. 
2. �યાન �દદારમાં માયાની બ�જુ �વશેતા થાય છે, એટલે સભંાળ કરવાની છે, બાપને સમાચાર આપી                           

સલાહ લવેાની છે, કોઈ પણ �લૂ નથી કરવાની. 
વરદાન :-  �રુલીધર ની �રુલી થી �ીત રાખવાવાળા સદા શ��તશાળ� આ�મા ભવ . 

� બાળકોને ભણતર અથા��્ �રુલી થી �મે છે એમને સદા શ��તશાળ� ભવ�ુંવરદાન મળ� �ય                             
છે, એમની સામે કોઈ પણ િવ�ન રહ� નથી શકતા.ં �રુલીધર થી �ીત રાખવી એટલે એમની                             
�રુલી થી �ીત રાખવી. જો કોઈ કહ� ક� �રુલીધર થી તો માર� �બૂ �ીત છે પરં� ુ ભણવા માટ�                                   
સમય નથી, તો બાપ નથી માનતાં કારણ ક� �યાં લગન હોય છે �યાં કોઈ પણ બહા�ું નથી હો� ુ.ં                                   
ભણતર અન ેપ�રવાર નો �મે �ક�લો બની �ય છે, �નાથી તઓે સફે (�રુ��ત) રહ� છે. 

�લોગન :-  દર�ક પ�ર��થિતમા ં�વય ંન ેમો�ડ કર� લો તો ર�યલ ગો�ડ બની જશો. 
 


