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મ�બુન 

 

“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​આ  ​અના�દ  ​બ�યો  ​-​ ​બનાવલે  ​�ામા  ​છે  ​, ​ ​આ  ​બ�જુ  ​સારો  ​બનલેો  ​છે  ​, ​ ​આના  ​પા�ટ  ​ (​ ​�તૂકાળ  ​), ​ ​�ઝે�ટ  ​ ( 
વત�માન  ​) ​ ​અન ે ​ફ�ચુર  ​ (​ ​ભિવ�ય  ​) ​ ​ન ે ​આપ  ​બાળકો  ​સાર�  ​ર�ત ે ​�ણો  ​છો  ​” 

�� :-  કઈ કિશશના ંઆધાર પર બધી આ�માઓ તમાર� પાસે ખ�ચાઈન ેઆવશ?ે 
ઉ�ર :-  પિવ�તા અને યોગની કિશશનાંઆધાર પર. આનાથંી જ તમાર� ��ૃ� થતી જશ.ે આગળચાલીને                           

બાપને ફટથી �ણી જશ.ે જોશે આટલાં બધાં વારસો લઇ ર�ાં છે તો ઘણાંઆવશ.ે �ટ�ું મો�ું થશે                                 
એટલી તમારામા ંકિશશ થતી જશ.ે 

 

ઓમ ​શાિંત ​! ​�ુહાની બાળકોને આતો ખબર છે ક� આપણે આ�માઓ પરમધામથી આવીએ છ�� - ��ુ�માં છે ન.ે                                   
�યાર� બધી આ�માઓ આવીને �રૂ� થાય છે, બાક� થોડાં રહ� છે �યાર� બાપ આવે છે. હમણાં આપ બાળકોને                                   
કોઈને પણ સમ�વ�ું બ�જુ સહજ છે. �ૂરદ�શનાં રહ�વાવાળા સૌથી �તમાં આવે છે. બાક� થોડાં રહ� છે. હમણાં                                 
�ધુી પણ ��ૃ� થતી રહ� છે ન.ે આ પણ �ણો છો-બાપને કોઈ પણ �ણ�ું નથી તો પછ� રચના નાં                                     
આ�દ-મ�ય-�ત ને ક�વી ર�તે �ણશ.ે આ બેહદનો �ામા છે ન.ે તો �ામાનાં એ�ટસ�ને ખબર હોવી જોઈએ. �મ                                 
હદનાં એ�ટસ�ને પણ ખબર હોય છે - ફલાણા-ફલાણાને આ પાટ� મળેલો છે. � ચીજ પા�ટ (�તૂકાળ) થઈ�ય                                   
છે તેનો જ પછ� નાનો �ામા (નાટક) બનાવે છે. ફ�ચુર (ભિવ�ય) નો તો બનાવી ન શકાય. પા�ટ � થ�ું છે તનેે                                         
લઈને બી� કઈ વાતા�ઓ પણ બનાવીને �ામા તયૈાર કર� છે, તજે બધાને દ�ખાડ� છે. ફ�ચુરને તો �ણતા જ                                   
નથી. હવે તમે સમજો છો બાપ આ�યા છે, �થાપના થઇ રહ� છે, આપણે વારસો પામી ર�ા છ�એ. � �આવતાં                                       
રહ� છે, તમેને આપણે ર�તો બતાવીએ છ�એ-દ�વી-દ�વતા પદ પામવા.ં આ દ�વતાઓ આટલા �ચા ક�વી ર�તે                             
બ�યા?ં આ પણ કોઈને ખબર નથી. હક�કતમાં આ�દ સનાતન તો દ�વી-દ�વતા ધમ� જ છે. પોતાનાં ધમ�ને �લૂી                                 
�ય છે તો કહ� દ� છે-અમારા ંમાટ� તો બધા ંધમ� એક જ છે. 

હવે આપ બાળકો �ણો છો બાબા આપણને ભણાવી ર�ા છે. બાપનાં ડાયર��શન થી જ �ચ� વગેર� બનાવાય                                 
છે. બાબા �દ�ય ���ટથી �ચ� બનાવડાવતા હતા.ં કોઈ તો પછ� પોતાની ��ુ�થી પણ બનાવે છે. બાળકોને આ                                 
પણ સમ���ું છે, આ જ�ુર લખો પાટ�ધાર� એ�ટસ� તો છે પરં� ુ ��યેટર, ડાયર��ટર વગેર�ને કોઈ નથી �ણ�ુ.ં                                 
બાપ હવે નવાં ધમ�ની �થાપના કર� ર�ાં છે. �ૂની થી નવી �ુિનયા બનવાની છે. આપણ ��ુ�માં રહ�� ું જોઈએ.                                     
�ૂની �ુિનયામાં જ બાપઆવીને તમને �ા�ણ બનાવે છે. �ા�ણ જ પછ� દ�વતા બનશ.ે ��ુ�ત �ુઓ ક�વી સાર�                                   
છે. ભલે આ છે અના�દ બ�યો-બનાવલે �ામા, પરં� ુ બ�યો બ�જુ સારો છે. બાપ કહ� છે તમને ��ુ-��ુ વાતો                                   
િન�ય સભંળાવતો ર�ું �.ં �યાર� િવનાશ શ�ુ થશે તો આપ બાળકોને પા�ટની આખી �હ��� ખબર હશ.ે પછ�                                 
સત�ગુમાં જશો તો પા�ટની �હ��� કાઈં પણ યાદ નહ� રહ�શ.ે ��ે�ટકલ એ�ટ કરતા રહો છો. પા�ટ�ું કોને                                 
સભંળાવશો? આલ�મી-નારાયણ પા�ટને �બલ�ુલ �ણતા નથી. તમાર� ��ુ�માં તો પા�ટ, �ઝે�ટ, ફ�ચુર બ�ું                           
છે-ક�વી ર�તે િવનાશ થશ,ે ક�વી ર�તે રા�ઈ થશ,ે ક�વી ર�તે મહ�લ બનાવ�ુ?ં બનશે તો જ�ુર ન.ે �વગ�નાં ��યો                                   
જ અલગ છે. �મ-�મ પાટ� ભજવતા રહ�શો ખબર પડતી જશ.ે આને કહ�વાય છે- �નૂે નાહ�ક ખલે. નાહ�ક                                 
�કુસાન થ�ું રહ� છે ન.ે અથ�કવકે (ધરતીકંપ) થાય છે, ક�ટ�ું �કુસાન થાય છે. બો�બ ફ�ક� છે, આ નાહ�ક છે ન.ે                                       
કોઇ કાઇં કર� થોડ� છે. િવશાળ ��ુ� � છે તે સમ� છે-િવનાશ બરાબર થયો હતો. જ�ુર મારામાર� થઈ હતી.                                     
આવી રમત પણ બનાવે છે. આતો સમ� પણ શકાય છે. કોઈ સમયે કોઈની ��ુ�માં ટચ (�પશ�) થાય છે. તમે                                     
તો �ે��ટકલમાં છો. તમે તે રાજધાનીનાં મા�લક પણ બનો છો. તમે �ણો છો હવે તે નવી �ુિનયામાં ચાલવા�ું                                   
જ�ુર છે. �ા�ણ � બને છે, ��ા �ારા અથવા ��ા�ુમાર-�ુમાર�ઓ �ારા નોલજે લે છે તો �યાં આવી �ય છે.                                     
રહ� તો પોતાનાં ઘર-�હૃ�થમાં છે ન.ે ઘણાનંે તો �ણી પણ ન શકો. સવેાક��� પર ક�ટલાંઆવે છે. આટલાં બધાં                                     
યાદ થોડ� રહ� શક� છે. ક�ટલાં �ા�ણ છે, ��ુ� થતા-ંથતાં અગ�ણત થઇ જશ.ે એ�રુ�ટ �હસાબ નીકાળ� નહ�                                 
શકશો. રા�ને ખબર થોડ� પડ� છે-એ�રુ�ટ અમાર� �� ક�ટલી છે. ભલે જનસ�ંયા વગેર� નીકાળે છે છતાં પણ                                 
ફરક પડ� �ય છે. હમણાં તમે પણ િવ�ાથ�, આ પણ િવ�ાથ� છે. બધાં ભાઈઓ (આ�માઓ) એ યાદ કરવાનાં                                   



છે-એક બાપ ન.ે નાનાં બાળકોને પણ શીખવાડાય છે - બાબા-બાબા કહો. આ પણ તમે �ણો છો આગળ જતાં                                   
બાપને ફટથી �ણી જશ.ે જોશે આટલાં બધાં વારસો લઇ ર�ા છે તો બ�જુ આવશ.ે �ટ�ું મો�ું થશે એટલી                                   
તમારામાં કિશશ (ખ�ચ) થતી જશ.ે પિવ� બનવાથી કિશશ થાય છે, �ટલાં યોગમાં રહ�શો એટલી કિશશ થશ,ે                               
બી�ને પણ ખ�ચશો. બાપ પણ ખ�ચે છે ન.ે બ�જુ ��ૃ�ને પામતા રહ�શો. તનેાં માટ� ��ુ�તઓ પણ રચાઈ રહ� છે.                                     
ગીતા નાં ભગવાન કોણ? �ૃ�ણને યાદ કરવા તો બ�જુ સહજ છે. તે તો સાકાર �ુપ છે ન.ે િનરાકાર બાપ કહ� છે                                         
મામેકમ યાદ કરો-આ વાત પર જ બધો આધાર છે એટલે બાબાએ ક�ું હ� ું આ વાત પર બધાથી લખાવતા                                   
રહો. મોટ�-મોટ� �લ�ટ બનાવશો તો મ��ુયને ખબર પડશ.ે 

તમે �ા�ણ �યાર� પા�ા િન�ય��ુ� થશો, ઝાડ ��ૃ�ને પામ� ું રહ�શ.ે માયાનાં તોફાન પણ �ત �ધુી ચાલશ.ે                               
િવજય પામી લીધી પછ� ન ��ુુષાથ� રહ�શ,ે ન માયા રહ�શ.ે યાદમાં જ વધાર� કર�ને હાર� છે. �ટલાં તમે યોગમાં                                     
મજ�તૂ રહ�શો, એટલાં હારશો નહ�. આરાજધાની �થાપન થઈ રહ� છે. બાળકોને િન�ય છે અમાર� રા�ઈ હશે                                 
પછ� અમે હ�રા-ઝવરેાત �ાથંી લાવ�ુ!ં ખાણો બધી �ાથંી આવશ!ે આ બ�ું હ� ું તો ખ�ંુ ન.ે આમાં �ુઝંાવાની                                 
તો વાત જ નથી. � થવા�ું છે તે ��ે�ટકલમાં જોશો. �વગ� બનવા�ું તો જ�ુર છે. � સાર� ર�તે ભણે છે, તમેને તો                                           
િન�ય રહ�શે અમે જઈને ભિવ�યમાં િ��સ બની�ુ.ં હ�રા-ઝવરેાતનાં મહ�લ હશ.ે આ િન�ય પણ સિવ�સ�ેલુ                           
(સેવાધાર�) બાળકોને જ હશે � ઓ�ં પદ પામવા વાળા હશ,ે તમેને તો �ાર�ય આવા-ંઆવાં �યાલ આવશે                               
પણ નહ� ક� અમે મહ�લ વગેર� ક�વી ર�તે બનાવ�ુ.ં � બ�જુ સિવ�સ કરશે તે મહ�લોમાં જશે ન.ે દાસ-દાસીઓ તો                                     
તૈયાર મળશ.ે સિવ�સ�ેલુ બાળકોને જ આવા-ંઆવાં િવચાર આવશ.ે બાળકો પણ સમ� છે કોણ-કોણ સાર�                           
સિવ�સ કરવાવાળા છે. આપણે તો ભણેલાની આગળ ભર� ઢો�ુ.ં �મ આ બાબા છે, બાબાને �યાલાત રહ� છે ન.ે                                   
ઘરડા અને બાળક સમાન થઈ ગયા એટલે આમની એ��ટિવટ� (��િૃ�) પણ બાળપણ �વી હોય છે. બાબા�ું                               
તો એકજ એ�ટ છે-બાળકોને ભણાવવા�ુ,ં શીખવાડવા�ુ.ં િવજય માળાનાં દાણા બન�ું છે તો ��ુુષાથ� પણ                           
બ�જુ જોઈએ. બ�જુ મીઠા બનવા�ું છે. �ીમત પર ચાલ�ું પડ� �યાર� જ �ચ બનશો. આતો સમજ ની વાત છે                                     
ને. બાપ કહ� છે �ુ ં � સભંળા�ું �ં તનેાં પર જજ (�યાય) કરો. આગળ જઈને બી� પણ તમને સા�ા�કાર થતા                                       
રહ�શ.ે ન�ક આવતા રહ�શો તો યાદ આવતી રહ�શ.ે ૫ હ�ર વષ� થયા છે પોતાની રાજધાની થી આ�યા છ��.                                   
૮૪ જ�મો�ું ચ� લગાવીને આ�યા છ�એ. �મ વા�કો�ડગામા નાં માટ� કહ� છે-િવ��ુંચ� લગા��ુ.ં તમે આ વ�ડ�                                 
(િવ�) માં ૮૪�ું ચ� લગા��ું છે. તે વા�કો�ડગામા એક ગયો ન.ે આ પણ એક છે, � તમને ૮૪ જ�મો�ું રહ�ય                                       
સમ�વે છે. �ડનાય�ટ� (વશંજ) ચાલે છે. તો પોતાનાં �દર જોવા�ું છે-અમારામાં કોઈ દ�હ-અ�ભમાન તો નથી                             
ને? ફંક તો નથી થઈ જતા?ં �ાયં બગડતા ંતો નથી? 

તમે યોગબળમાં હશો, િશવબાબા ને યાદ કરતા રહ�શો તો તમને કોઈ પણ ચમાટ વગેર� માર� નહ� શક�.                                 
યોગબળ જ ઢાલ છે. કોઈ કાઈં પણ કર� નહ� શક�. જો કોઇ માર ખાય છે તો જ�ુર દ�હ-અ�ભમાન છે.                                     
દ�હ�-અ�ભમાની ને માર કોઈ માર� ન શક�. �લૂ �વયનંી જ હોય છે. િવવકે એ�ું કહ� છે - દ�હ�-અ�ભમાની ને કોઈ                                       
કંઈ પણ કર� ન�હ શકશે એટલે કોિશશ કરવાની છે દ�હ�-અ�ભમાની બનવાની. બધાને સદં�શ પણઆપવાનો છે.                               
ભગવા�વુાચ, મનમનાભવ. �ાં ભગવાન? આ પણઆપબાળકોએ સમ�વવા�ું છે. બસઆએક જ વાતમાં                             
તમાર� િવજય થવાની છે. આખી �ુિનયાનાં મ��ુયોની ��ુ�માં �ૃ�ણ ભગવા�વુાચ છે. �યાર� તમે સમ�વો છો                             
તો કહ� છે - વાત તો બરાબર છે. પરં� ુ �યાર� તમાર� �મ સમ� �યાર� કહ� બાબા � શીખવાડ� છે તે ઠ�ક છે. �ૃ�ણ                                             
થોડ� કહ�શે - �ું આવો �,ં મને કોઈ �ણી નથી શક� ુ.ં �ૃ�ણને તો બધાજં �ણી લ.ે એ�ું પણ નથી ક� �ૃ�ણનાં                                         
તનથી ભગવાન કહ� છે. ના. �ૃ�ણ તો હોય જ છે સત�ગુ મા.ં �યાં ક�વી ર�તે ભગવાનઆવશ?ે ભગવાન તો આવે                                       
જ છે ��ુુષો�મ સગંમ�ગુ પર. તો આપ બાળકો અનકેોથી લખાવતાં �ઓ. તમાર� એવી મોટ� ��ુતક                             
છપાયેલી હોવી જોઈએ, તમેાં બધા�ું લખાણ હોય. જયાર� જોશે આ તો આટલાં બધાએ આ�ુંલ��ું છે તો પોતે                                   
પણ લખશ.ે પછ� તમાર� પાસે અનેકો�ું લખાણ થઇ જશ-ેગીતાનાં ભગવાન કોણ? ઉપરમાં પણ લખ�ેું હોય ક�                               
�ચેથી �ચા બાપ જ છે, �ૃ�ણ તો �ચથેી �ચા છે નહ�. તે કહ� ન શક� ક� મામકેમ યાદ કરો. ��ા થી પણ �ચે                                             
થી �ચા ભગવાન છે ન.ે ��ુય વાત જ આ છે �મા ંબધા�ુ ંદ�વા�ં નીકળ� જશ.ે 

બાબા કંઈ એ�ું નથી કહ�તા ક� અહ�યા બેસવા�ું છે. ના, સ���ુુને પોતાનાં બના�યા પછ� પોતાનાં ઘરમાં જઈને                                 
રહો. શ�ુમાં તો તમાર� ભ�ી હતી. શા�ોમાં પણ ભ�ીની વાત છે પરં� ુ ભ�ી કોને કહ�વાય છે, આ કોઈ નથી                                     



�ણ�ુ.ં ભ�ી હોય છે �ટોની. એમાં કોઈ પા��, કોઈ ખજંર નીકળે છે. અહ� પણ �ુઓ સો�ુ છે નહ�, બાક�                                     
�ભ�ર-ઠ��ર છે. �ૂની ચીજ�ું માન બ�જુ છે. િશવબાબા�ુ,ં દ�વતાઓ�ુંપણ માન છે ન.ે સત�ગુમાં તો માન ની                                 
વાત જ નથી. �યાં થોડ� �ૂની ચીજો બેસીને શોધે છે. �યાં પટે ભર��ું રહ� છે. શોધવાની દરકાર નથી રહ�તી.                                     
તમાર� ખોદ�ું કર�ું નથી પડ� ુ,ં �ાપરનાં પછ� ખોદવા�ું શ�ુ કરશો. મકાન બનાવો છો, કાઈં નીકળ� આવે છે તો                                   
સમ� છે નીચે કંઈક છે. સત�ગુમાં તમને કોઈ પરવાહ નથી. �યાં તો સો�ુ જ સો�ુ હોય છે. �ટો જ સોનાની                                       
હોય છે. ક�પ પહ�લા � થ�ું છે, � ન�ધ છે તજે સા�ા�કાર થાય છે. આ�માઓને બોલાવાય છે, તે પણ �ામામાં                                       
ન�ધ છે. આમાં �ુઝંવાની દરકાર નથી. સકે�ડ પછ� સકે�ડ પાટ� ભજવાય છે, પછ� �મુ થઈ �ય છે. આ                                   
ભણતર છે. ભ��તમાગ�માં તો અનેક �ચ� છે. તમારા આ �ચ� બધાં અથ� સ�હત છે. અથ� વગર કોઈ �ચ� નથી.                                     
�યાં �ધુી તમે કોઈને સમ�વો નહ� �યાં �ધુી કોઈ સમ� ન શક�. સમ�વવા વાળા સમજદાર નોલજે�લ એક                                 
બાપ જ છે. હમણાં તમને મળે છે ઇ�ર�ય મત. ઈ�ર�ય ઘરાનાં અથવા �ુળનાં તમે છો. ઈ�ર આવીને                                 
ઘરાનાનંી જ �થાપન કર� છે. હમણાં તમને રા�ઈ કાઈં નથી. રાજધાની હતી, હમણાં નથી. દ�વી-દ�વતાઓનો                             
ધમ� પણ જ�ુર છે. �યૂ�વશંી-ચ�ંવશંી રા�ઈ છે ન.ે ગીતાથી �ા�ણ �ુળ પણ બને છે, �યૂ�વશંી-ચ�ંવશંી �ુળ                               
પણ બને છે. બાક� બી� કોઈ હોઈ ન શક�. આપબાળકો ��ૃ�ટનાંઆ�દ-મ�ય-�તને �ણી ગયા છો. પહ�લાં તો                                   
સમજતા હતા-ંબ�જુ �લય થાય છે. �તમાં દ�ખાડ� છે-સાગર માં પીપળનાં પાદંડા પર �ૃ�ણ આવે છે. પહ�લા                               
નબંરમાં તો �ી�ૃ�ણ જ આવે છે ન.ે બાક� સાગર ની વાત નથી, હવે આપ બાળકોને સમજ ઘણી સાર� આવી છે.                                       
�શુી પણ એમને હશે � �ુહાની ભણતર સાર� ર�તે ભણતા હશ.ે જો સાર� ર�તે ભણે છે તજે પાસ િવથ ઓનર                                       
થાય છે. જો કોઈથી �દલ લાગે�ું હશે તો ભણવાનાં સમયે પણ તે યાદ આવતાં રહ�શ.ે ��ુ� �યાં ચાલી જશે                                     
એટલે ભણતર હમંશેા ��ચય� માં થાય છે. અહ� આપ બાળકોને સમ�વાય છે એક બાપનાં િસવાય બી�                               
�ાયં પણ ��ુ� ન જવી જોઈએ. પરં� ુ �ણે છે ઘણાનંે �ૂની �ુિનયા યાદ આવી �ય છે. પછ� અહ� બઠેાં પણ                                       
સાભંળતા જ નથી. ભ��તમાગ�માં પણ આવાં હોય છે. સ�સગંમાં બઠેાં પણ ��ુ� �ા-ં�ાં ભાગતી રહ�શ.ે આતો                                 
બ�જુ મોટ� જબરજ�ત પર��ા છે. કોઈ તો �ણે બઠેાં છતાં પણ સાભંળતા નથી. ઘણાં બાળકોને તો �શુી થાય                                   
છે. સામે �શુીમાં �લતા રહ�શ.ે ��ુ� બાપની સાથે હશે પછ� �ત મિત સો ગિત થઈ જશ.ે એનાં માટ� �બુ સરસ                                       
��ુુષાથ� કરવાનો છે. અહ� તો તમન ે�બુ ધન મળે છે. અ�છા! 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                       
બાળકોને નમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. િવજય માળાનાં દાણા બનવાનાં માટ� �બુ સરસ ��ુુષાથ� કરવાનો છે, બ�જુ મીઠા બનવા�ું છે, �ીમત                             

પર ચાલવા�ુ ંછે. 
2. યોગ જ સેફટ� (�રુ�ા) નાં માટ� ઢાલ છે એટલે યોગબળ જમા કરવા�ું છે. દ�હ�-અ�ભમાની બનવાની �રૂ�                               

કોિશશ કરવાની છે. 
વરદાન :-  દર�ક સકં�પ , બોલ અન ેકમ�ન ેફળદાયક બનાવવા વાળા �ુહાની �ભાવશાળ� ભવ 

�યાર� પણ કોઇનાં સપંક�માં આવો છો તો તમેનાં �િત મનની ભાવના, �નહે, સહયોગ અને                           
ક�યાણ ની �ભાવશાળ� હોય. દર�ક બોલ કોઈને �હ�મત ઉ�લાસ દ�વાવાળા �ભાવશાળ� હોય.                       
સાધારણ વાત-ચીતમાં સમય ન ચા�યો �ય. આમજ દર�ક કમ� ફળદાયક હોય-ભલે �વનાં �િત,                           
ભલે બી� નાં �િત. આપસમાં પણ દર�ક �ુપમાં �ભાવશાળ� બનો. સવેામાં �ુહાની �ભાવશાળ�                         
બનો �યાર� બાપ ન ે��ય� કરવાના ંિનિમ� બની શકશો. 

�લોગન :-  એવા ં�ભુ�ચ�તક મણી બનો � તમાર� �કરણો િવ�ન ેરોશન કરતી રહ�. 
અ�ય�ત  ​��થિત  ​અ�ભુવ  ​કરવાને  ​માટ�  ​િવશષે  ​અ�યાસ 

મનની એકા�તા જ એકરસ ��થિતનો અ�ભુવ કરાવશ.ે એકા�તા ની શ��ત �ારા અ�ય�ત ફ�ર�તા ��થિત નો                             
સહજ અ�ભુવ કર� શકશો. એકા�તા અથા�ત મનને �યાં ઈ�છો, �મ ઈ�છો, �ટલો સમય ઈ�છો એટલો સમય                               
એકા� કર� લો. મન વશમા ંહોય. 


