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ઓમ શાિંત 
બાપદાદા 

મ�બુન 

 

“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​બાપ  ​તમને  ​અિવનાશી  ​�ાન  ​ર�નો�ુ ં ​દાન  ​આપ ે ​છે  ​, ​ ​તમે  ​પછ�  ​બી�ઓન ે ​દાન  ​આપતા ં ​રહો  ​, ​ ​આજ  ​દાન  ​થી 
સ�ગિત  ​થઇ  ​જશ ે ​” 

�� :-  કયો નવો ર�તો આપ બાળકોના ંિસવાય કોઈ પણ નથી �ણ�ુ?ં 
ઉ�ર :-  ઘરનો ર�તો અથવા �વગ� જવાનો ર�તો હમણાં બાપ �ારા તમને મ�યો છે. તમે �ણો છો                             

શાિંતધામ આપ�ું આ�માઓ�ું ઘર છે, �વગ� અલગ છે, શાિંતધામ અલગ છે. આ નવો ર�તો                           
તમારા િસવાય કોઈ પણ નથી �ણ�ુ.ં તમે કહો છો હવે �ંુભકરણની િન��ા છોડો, �ખ ખોલો,                             
પાવન બનો. પાવન બનીન ેજ ઘર� જઈ શકશો. 

ગીત :-  �ગ સજનીયા �ગ………. 
 

ઓમ ​શાિંત ​! ​ભગવા�વુાચ. આતો બાપએ સમ���ું છે ક� મ��ુયને ક� દ�વતાઓને ભગવાન નથી કહ�વા� ું                             
કારણક� એમ�ું સાકાર� �ુપ છે. બાક� પરમિપતા પરમા�મા�ું ન આકાર�, ન સાકાર� �ુપ છે એટલે એમને િશવ                                 
પરમા�માય નમઃ કહ�વાય છે. �ાનનાં સાગર એ એક જ છે. કોઈ મ��ુયમાં �ાન હોઈ ન શક�. કો�ું�ાન? રચતા                                     
અને રચનાનાં આ�દ-મ�ય-�ત�ું �ાન અથવા આ�મા અને પરમા�મા�ું આ �ાન કોઈમાં નથી. તો બાપ                           
આવીને જગાડ� છે-હ� સજનીઓ, હ� ભ��તઓ �ગો. બધાં મલે (��ુુષ) અથવા ફ�મલે (�ી) ભ��તઓ છે.                             
ભગવાનને યાદ કર� છે. બધી �ાઈડસ (સજનીઓ) યાદ કર� છે એક �ાઈડ�મુ (સાજન) ન.ે બધી આિશક                               
આ�માઓ પરમિપતા પરમા�મા મા�કૂ ને યાદ કર� છે. બધી િસતાઓ છે, રામ એક પરમિપતા પરમા�મા છે.                               
રામ અ�ર ક�મ કહ� છે? રાવણરા�ય છે ન.ે તો તનેી ભ�ટમાં રામરા�ય કહ�વાય છે. રામ છે બાપ, �મને ઈ�ર                                     
પણ કહ� છે, ભગવાન પણ કહ� છે. અસલી નામ એમ�ું છે િશવ. તો હવે કહ� છે �ગો, હવે નવ�ગુઆવે છે. �ૂ�ું                                           
ખતમ થઈ ર�ું છે. આ મહાભારત લડાઈનાં પછ� સત�ગુ �થાપન થાય છે અને આ લ�મી-નારાયણ�ું રા�ય                               
હશ.ે �ૂ�ું કળ�ગુ ખતમ થઈ ર�ું છે એટલે બાપ કહ� છે-બાળકો �ંુભકરણની િન��ા છોડો. હવે �ખ ખોલો. નવી                                   
�ુિનયા આવે છે. નવી �ુિનયાને �વગ�, સત�ગુ કહ�વાય છે. આ છે નવો ર�તો. આઘર� ક� �વગ�માં જવાનો ર�તો                                     
કોઈ પણ �ણ�ું નથી. �વગ� અલગ છે, શાિંતધામ �યાં આ�માઓ રહ� છે, તે અલગ છે. હવે બાપ કહ� છે �ગો,                                       
તમે રાવણ રા�યમાં પિતત થઈ ગયાં છો. આ સમયે એક પણ પિવ� આ�મા ન હોઈ શક�. ��ુય આ�મા નહ�                                     
કહ��ુ.ં ભલે મ��ુય દાન-��ુય કર� છે, પરં� ુ પિવ� આ�મા તો એક પણ નથી. અહ� કળ�ગુમાં છે પિતત                                 
આ�માઓ, સત�ગુમાં છે પાવન આ�માઓ, એટલે કહ� છે-હ� િશવબાબા, આવીને અમને પાવનઆ�મા બનાવો.                           
આ પિવ�તાની વાત છે. આ સમયે બાપ આવીને આપ બાળકોને અિવનાશી �ાન ર�નો�ું દાનઆપે છે. કહ� છે                                   
તમે પણ બી�ઓને દાન દ�તાં રહો તો ૫ િવકારો�ું �હણ �ટ� �ય. ૫ િવકારો�ું દાન દો તો �ુઃખ�ું�હણ �ટ�                                       
�ય. પિવ� બની �ખુધામ માં ચા�યા જશો. ૫ િવકારોમાં નબંરવન છે કામ, તનેે છોડ� પિવ� બનો. �વયં પણ                                   
કહ� છે-હ� પિતત-પાવન, અમને પાવન બનાવો. પિતત િવકાર�ને કહ�વાય છે. આ �ખુ અને �ુઃખનો ખલે                             
ભારતનાં માટ� જ છે. બાપ ભારતમાં જ આવીને સાધારણ તનમાં �વશે કર� છે પછ� તમેની પણ બાયો�ાફ�                                 
(�વન કહાની) બસેી સભંળાવે છે. આ છે બધાં �ા�ણ-�ા�ણીઓ, ��િપતા ��ાની ઓલાદ. તમે બધાને                           
પિવ� બનવાની ��ુ�ત બતાવો છો. ��ા�ુમાર અને �ુમાર�ઓ તમે િવકારમાં જઈ ન શકો. આપ�ા�ણોનો આ                               
એક જ જ�મ છે. દ�વતા વણ�માં તમે ૨૦ જ�મ લો છો, વ�ૈય, ��ૂ વણ�માં ૬૩ જ�મ. �ા�ણ વણ�નો આ એક                                       
�િતમ જ�મ છે, �માં જ પિવ� બનવા�ું છે. બાપ કહ� છે પિવ� બનો. બાપની યાદ ક� યોગબળ થી િવકમ� ભ�મ                                       
થશ.ે આએક જ�મ પિવ� બનવા�ું છે. સત�ગુમાં તો કોઈ પિતત હો� ું નથી. હમણાં આ �િતમ જ�મ પાવન                                   
બનશો તો ૨૧ જ�મ પાવન રહ�શો. પાવન હતા,ં હવે પિતત બ�યાં છો. પિતત છો �યાર� તો બોલાવો છો. પિતત                                     
કોણે બના�યાં છે? રાવણની આ�રુ� મતે. િસવાય મારા,ં આપ બાળકોને રાવણ રા�ય થી, �ુઃખથી કોઈ પણ                               
�લબર�ટ (��ુત) કર� નથી શક� ુ.ં બધાં કામ �ચતા પર બસેી ભ�મ થઈ ગયાં છે. માર� આવીને �ાન �ચતા પર                                     
બેસાડવાં પડ� છે. �ાન જળ નાખ�ું પડ� છે. સવ�ની સ�ગિત કરવી પડ�. � સાર� ર�તે ભણતર ભણે છે તમેની જ                                       
સ�ગિત થાય છે. બાક� બધાં ચા�યાં �ય છે શાિંતધામ મા.ં સત�ગુ માં ફ�ત દ�વી-દ�વતાઓ છે, તમેને જ                                 



સ�ગિત મળેલી છે. બાક� સવ�ને ગિત અથવા ��ુ�ત મળે છે. ૫ હ�ર વષ� પહ�લાં આ દ�વી-દ�વતાઓ�ું રા�ય                                 
હ� ુ.ં લાખો વષ�ની વાત છે ન�હ. હવે બાપ કહ� છે મીઠા-મીઠા બાળકો, �જુ બાપને યાદ કરો. મનમનાભવ અ�ર                                   
તો �િસ� છે. ભગવા�વુાચ-કોઈ પણ દ�હધાર�ને ભગવાન નથી કહ�વા� ુ.ં આ�માઓ તો એક શર�ર છોડ� બી�ુ ં                             
લે છે. �ાર�ક �ી, �ાર�ક ��ુુષ બને છે. ભગવાન �ાર�ય પણ જ�મ-મરણની રમતમાં નથી આવતા.ં આ�ામા                                 
અ�સુાર ન�ધ છે. એક જ�મ ન મળે બી�થી. ફર� તમારો આ જ�મ ર�પીટ થશે તો આ એ�ટ, આ �ફચસ� ફર�                                       
લેશો. આ�ામા અના�દ બ�યો-બનાવલે છે. આબદલાઈ નથી શકતો. �ી�ૃ�ણ�ું � શર�ર સત�ગુમાં હ� ુંતે ફર�                                 
�યાં મળશ.ે તે આ�મા તો હમણાં અહ�યા છે. તમે હમણાં �ણો છો આપણે તજે બન�ુ.ં આ લ�મી-નારાયણનાં                                 
�ફચસ� એ�રુ�ટ નથી. બનશે ફર� પણ તજે. આ વાતો નવાં કોઈ સમ� ન શક�. સાર� ર�તે �યાર� કોઈ ને                                     
સમ�વો �યાર� ૮૪ �ું ચ� �ણશે અને સમજશે બરાબર દર�ક જ�મમાં નામ, �ુપ, �ફચસ� વગેર� અલગ-અલગ                               
હોય છે. હમણાં આમનાં �િતમ ૮૪ માં જ�મનાં �ફચસ� આ છે એટલે નારાયણનાં �ફચસ� ન�ક-ન�ક એવાં                               
દ�ખાડયા છે. નહ� તો મ��ુય સમ� ન શક�. 

આપ બાળકો �ણો છો - મ�મા-બાબા જ આ લ�મી-નારાયણ બને છે. અહ�યા તો ૫ ત�વ પિવ� છે નહ�. આ                                     
શર�ર બધાં પિતત છે. સત�ગુમાં શર�ર પણ પિવ� હોય છે. �ૃ�ણ ને મો�ટ ��ટુ��લ (સૌથી �ુપવાન) કહ� છે.                                   
નેચરલ ��ટુ� (�ુદરતી સ�દય�) હોય છે. અહ�યા િવલાયતમાં ભલે ગોરા મ��ુય છે પરં� ુ તમેને દ�વતા થોડ�                               
કહ�શ.ે દ�વી�ણુ તો છે નહ� ન.ે તો બાપ ક�ટ�ું સાર� ર�તે બસેી સમ�વે છે. આ છે�ચથેી ��ુંભણતર, �નાથંી                                       
તમાર� ક�ટલી �ચી કમાણી થાય છે. અગ�ણત હ�રા-ઝવરેાત, ધન હોય છે. �યાં તો હ�રા-ઝવરેાતનાં મહ�લ હતા.ં                               
હમણાં તે બ�ું ��ુત થઈ ગ�ું છે. તો તમે ક�ટલાં ધનવાન બનો છો. અપરમઅપાર કમાણી છે ૨૧ જ�મોનાં માટ�,                                     
આમાં બ�જુ મહ�નત જોઈએ. દ�હ�-અ�ભમાની બનવા�ું છે, આપણેઆ�મા છ�એ, આ �ૂ�ુંશર�ર છોડ� હવે પાછાં                               
પોતાનાં ઘર� જવા�ું છે. બાપ હમણાં લવેાં માટ� આ�યાં છે. આપણે આ�માઓએ ૮૪ જ�મ હવે �રૂા કયા�, હવે                                   
ફર� પાવન બનવા�ું છે, બાપને યાદ કરવાનાં છે. નહ� તો કયામતનો સમય છે. સ�ઓખાઈને પાછાં ચા�યાં                                 
જઈ�ુ.ં �હસાબ-�કતાબ તો બધાને �કૂ� ું કરવાનો જ છે. ભ��તમાગ�માં કાશી કલવટ ખાતાં હતાં તો પણ કોઈ                               
��ુ�તને નથી પામતા.ં તે છે ભ��તમાગ�, આ છે �ાનમાગ�. આમાં �વઘાત કરવાની દરકાર નથી રહ�તી. તે છે                                 
�વ-ઘાત. છતાં પણ ભાવના રહ� છે ક� ��ુ�ત તો પામીએ એટલે પાપોનો �હસાબ-�કતાબ �કૂ� ું થઈ ફર� ચા�ુ                                 
થાય છે. હમણાં તો કાશી કલવટ�ું કોઈ ��ુ�કલ સાહસ રાખે છે. બાક� ��ુ�ત અથવા �વન��ુ�ત નથી મળ�                                 
શકતી. બાપ વગર �વન��ુ�ત કોઈ આપી જ ન શક�. આ�માઓ આવતી રહ� છે પછ� પાછાં ક�વી ર�તે જશ?ે                                   
બાપ જ આવીને સવ�ની સ�ગિત કર� પાછાં લઈ જશ.ે સત�ગુમાં બ�જુ થોડાં મ��ુય રહ� છે. આ�મા તો �ાર�ય                                   
િવનાશ નથી થતી. આ�મા અિવનાશી છે, શર�ર િવનાશી છે. સત�ગુમાંઆ�ુ બ�જુ લાબંી હોય છે. �ુઃખની વાત                                 
નથી. એક શર�ર છોડ� બી�ુ ંલઈ લે છે. �મ સપ��ું ઉદાહરણ છે, તનેે મર�ું નથી કહ�વા� ુ.ં �ુઃખની વાત નથી.                                     
સમ� છે હવે સમય �રૂો થયો છે, આ શર�રને છોડ� બી�ુ ંલશે.ે આપ બાળકોએ આ શર�ર થી �ડટ�ચ (અલગ)                                     
થવાનો અ�યાસ અહ�યા જ કરવાનો છે. આપણે આ�મા છ��, હવે આપણે ઘર� જવા�ું છે પછ� નવી �ુિનયામાં                                 
આવ�ુ,ં નવી ખાલ (શર�ર) લઈ�ુ,ં આ અ�યાસ કરો. તમે �ણો છો આ�મા ૮૪ શર�ર લે છે. મ��ુયોએ પછ�                                   
૮૪ લાખ કહ� દ��ું છે. બાપનાં માટ� તો પછ� અગ�ણત ઠ��ર �ભ�રમાં કહ� દ� છે. આને કહ�વાય છે ધમ�ની                                     
�લાિન. મ��ુય �વ�છ ��ુ�થી �બલ�ુલ ��ુછ બની �ય છે. હવે બાપ તમને �વ�છ ��ુ� બનાવે છે. �વ�છ                                 
બનો છો યાદ થી. બાપ કહ� છે હવે નવ�ગુ આવે છે, તનેી િનશાની આ મહાભારત લડાઈ છે. આ તજે �સૂળો                                       
વાળ� લડાઈ છે, �માં અનેક ધમ� િવનાશ, એક ધમ�ની �થાપના થઇ હતી, તો જ�ુર ભગવાન હશે ન.ે �ૃ�ણ                                   
અ�હયાં ક�વી ર�તે આવી શક�? �ાનનાં સાગર િનરાકાર ક� �ૃ�ણ? �ૃ�ણને આ �ાન જ ન�હ હશ.ે આ �ાન જ �મુ                                       
થઈ �ય છે. તમારાં પણ પછ� ભ��તમાગ�માં �ચ� બનશ.ે તમે ��ૂય જ ��ૂર� બનો છો, કળા ઓછ� થઈ�ય                                     
છે. આ�ુપણઓછ� થતી �ય છે કારણક� ભોગી બની �ઓછો. �યાં છે યોગી. એ�ું નથી ક� કોઈની યાદમાં યોગ                                         
લગાવો છો. �યાં છે જ પિવ�. �ૃ�ણને પણ યોગે�ર કહ� છે. આ સમયે �ૃ�ણની આ�મા બાપની સાથે યોગ                                   
લગાવી રહ� છે. �ૃ�ણની આ�મા આ સમયે યોગે�ર છે, સત�ગુમાં યોગે�ર નહ� કહ��ુ.ં �યાં તો િ��સ                               
(રાજ�ુમાર) બને છે. તો તમાર� �તમાં એવી અવ�થા રહ�વી જોઈએ � િસવાય બાપનાં બી� કોઈ શર�રની                               
યાદ ન રહ�. શર�રથી અને �ૂની �ુિનયાથી મમ�વ િનકળ� �ય. સ�યાસી રહ� તો �ૂની �ુિનયામાં છે પરં� ુ                                 
ઘરબાર થી મમ�વ િનકાળ� દ� છે. �� ને ઈ�ર સમ� તનેાથી યોગ લગાવે છે. પોતાને �� �ાની, ત�વ �ાની                                     
કહ� છે. સમ� છે અમે ��માં લીન થઇ જઈ�ુ.ં બાપ કહ� છે આ બ�ુંખો�ંુ છે. સ�ય તો �ું �,ં મને જ સ�ય કહ�વાય                                               



છે. 

તો બાપ સમ�વે છે યાદની યા�ા બ�જુ પા�� જોઈએ. �ાન તો બ�જુ સહજ છે. દ�હ�-અ�ભમાની બનવામાં જ                                 
મહ�નત છે. બાપ કહ� છે કોઈ�ું પણ દ�હ યાદ ન આવ,ે આ છે �તૂોની યાદ, �તૂ ��ૂ. �ું તો અશર�ર� �,ં તમાર�                                           
યાદ કરવા�ું છે મન.ે આ�ખોથી જોવાં છતાં ��ુ�થી બાપને યાદ કરો. બાપનાં ડાયર��શન (માગ�દશ�ન) પર                               
ચાલો તો ધમ�રાજની સ�ઓ થી �ટ� જશો. પાવન બનશો તો સ�ઓ ખતમ થઇ જશ,ે બ�જુ ભાર� મ�ંજલ છે.                                   
�� બન�ું તો �બુ સહજ છે, તમેાં પણ સા�કૂાર ��, ગર�બ �� કોણ-કોણ બની શક� છે, બ�ું સમ�વે છે.                                     
�તમાં તમાર� ��ુ�નો યોગ રહ�વો જોઈએ બાપ અને ઘરથી. �મ એ�ટસ�નો નાટકમાં પાટ� �રૂો થાય છે તો                                 
��ુ� ઘર માં ચાલી �ય છે. આ છે બેહદ ની વાત. તે હોય છે હદની આવક, આ છે બહેદની આવક. સારા                                         
એ�ટસ�ની આવક પણ �બુજ હોય છે ન.ે તો બાપ કહ� છે �હૃ�થ �યવહારમાં રહ�તાં ��ુ�યોગ �યાં લગાવવાનો                                 
છે. તે આિશક-મા�કૂ હોય છે એક-બી�ના.ં અહ�યા તો બધાં આિશક છે એક મા�કૂ ના.ં એમને જ બધાં યાદ કર�                                     
છે. વ�ડર�લ �સુા�ફર છે ન.ે આ સમયે આ�યાં છે બધાં �ુઃખોથી છોડાવીને સ�ગિતમાં લઇ જવાં માટ�. એમને                                 
કહ�વાય છે સાચા-ંસાચાં મા�કૂ. તે એક-બી�નાં શર�ર પર આિશક હોય છે, િવકારની વાત નથી. તનેે કહ��ું                               
દ�હ-અ�ભમાનનો યોગ. તે �તૂોની યાદ થઈ ગઈ. મ��ુયોને યાદ કરવાં એટલે ૫ �તૂોને, ��ૃિત ને યાદ કર�ુ.ં                                 
બાપ કહ� છે ��ૃિતને �લૂી મને યાદ કરો. મહ�નત છે ને અને પછ� દ�વી�ણુ પણ જોઈએ. કોઈથી બદલો લવેો,                                     
આ પણ આ�રુ� �ણુ છે. સત�ગુમાં હોય જ છે એક ધમ�, બદલાની વાત નથી. એ છે જ અ�તે દ�વતા ધમ� �                                         
િશવબાબા વગર કોઈ �થાપન કર� ન શક�. ��ૂમવતન વાસી દ�વતાઓને કહ��ું ફ�ર�તા. આ સમયે તમે છો                               
�ા�ણ પછ� ફ�ર�તા બનશો. ફર� પાછાં જશો ઘર� પછ� નવી �ુિનયામાંઆવીને દ�વી �ણુવાળા મ��ુય અથા��્                               
દ�વતા બનશો. હમણાં ��ૂ થી �ા�ણ બનો છો. ��િપતા ��ાનાં બાળક ન બનો તો વારસો ક�વી ર�તે લશેો.                                   
આ ��િપતા ��ા અને મ�મા, તે પછ� લ�મી-નારાયણ બને છે. હવે �ુઓ તમને �ન લોકો કહ� છે અમારો �ન                                     
ધમ� સૌથી �ૂનો છે. હવે હક�કતમાં મહાવીર તો આ�દદ�વ ��ાને જ કહ� છે. છે ��ા જ, પરં� ુ કોઈ �ન �િુન                                       
આ�યાં તો તમેને મહાવીર નામ રાખી દ��ુ.ં હમણાં તમે બધાં મહાવીર છો ન.ે માયા પર �ત પામી ર�ાં છો.                                     
તમે બધાં બહા�ુર બનો છો. સાચા-ંસાચાં મહાવીર-મહાવીરનીઓ તમે છો. તમા�ંુ નામ છે િશવશ��ત, શરે                           
(વાઘ) પર સવાર� છે અને મહારથીઓની હાથી પર. તો પણ બાપ કહ� છે બ�જુ ભાર� મ�ંજલ છે. એક બાપને                                     
યાદ કરવાનાં છે તો િવકમ� િવનાશ થશ,ે બીજો કોઈ ર�તો નથી. યોગબળથી તમે િવ� પર રા�ય કરો છો.                                   
આ�મા કહ� છે, હવે માર� ઘર� જ�ું છે, આ �ૂની �ુિનયા છે, આ છે બહેદનો સ�ંયાસ. �હૃ�થ �યવહારમાં રહ�તા                                     
પિવ� બનવા�ુ ંછે અન ેચ�ન ેસમજવાથી ચ�વત� રા� બની જશો. અ�છા! 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                       
બાળકોને નમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. ધમ�રાજની સ�ઓથી બચવાનાં માટ� કોઈનાં પણ દ�હને યાદ નથી કરવા�ુ,ં આ�ખોથી બ�ું જોતાં એક                             

બાપ ને યાદ કરવાના ંછે, અશર�ર� બનવાનો અ�યાસ કરવાનો છે. પાવન બનવા�ુ ંછે. 
2. ��ુ�ત અને �વન��ુ�ત નો ર�તો બધાને બતાવવાનો છે. હવે નાટક ��ંુૂ થ�ુ,ં ઘર� જવા�ું છે-આ ��િૃતથી                               

બેહદની આવક જમા કરવાની છે. 
વરદાન :-  લ�ય અન ેમ�ંજલન ેસદા ��િૃતમા ંરાખી તી� ��ુુષાથ� કરવા વાળા સદા હોલી ( પિવ� ) અન ેહ��પી ( �શુ ) ભવ 

�ા�ણ �વન�ું લ�ય છે વગર કોઈ હદનાં આધાર પર સદા �ત�રક �શુીમાં રહ�� ુ.ં �યાર� આ                             
લ�ય બદલાઈ હદની �ા��તઓની નાની-નાની ગલીઓમાં ફસાઈ �ઓ છો �યાર� મ�ંજલ થી �ૂર                         
થઈ �ય છો એટલે કાઈં પણ થઈ �ય, હદની �ા��તઓનો �યાગ પણ કરવો પડ� તો તનેે છોડ�                                 
દો પરં� ુઅિવનાશી �શુીને �ાર�ય નહ� છોડો. હોલી અને હ��પી ભવનાં વરદાન ને ��િૃતમાં રાખી                             
તી� ��ુુષાથ� �ારા અિવનાશી �ા��તઓ કરો. 

�લોગન :-  �ણુ �તૂ� બનીન ે�ણુો�ુ ંદાન દ�તા ં�ઓ-આ સૌથી મોટ� સવેા છે. 
 


