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મ�બુન 

 

“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​તમાર�  ​�યાર�  ​કમા�તીત  ​અવ�થા  ​થશ ે ​�યાર�  ​િવ���ુરુ�  ​મા ં ​જશો  ​, ​ ​પાસ  ​િવથ  ​ઓનર  ​થવાવાળા  ​બાળકો  ​જ 
કમા�તીત  ​બન ે ​છે  ​ ” 

�� :-  આપ બાળકો પર બનં ેબાપ કઇ મહ�નત કર� છે? 
ઉ�ર :-  બાળકો �વગ�નાં લાયક બન.ે સવ��ણુ સ�પ�, ૧૬ કળા સ�ંણૂ� બનાવવાની મહ�નત બાપદાદા                       

બનેં કર� છે. આ �મ ક� તમને ડબલ એ��જન મ��ું છે. એ�ું વ�ડર�લ ભણતર ભણાવે છે �નાથંી                                 
તમે ૨૧ જ�મની બાદશાહ� પામી લો છો. 

ગીત :-  બચપન ક� �દન �લૂા ન દ�ના…ં... 
 

ઓમ ​શાિંત ​! ​મીઠા-મીઠા િસક�લધા બાળકોએ ગીત સાભં��ુ.ં �ામા �લાન અ�સુાર આવા-ંઆવાં ગીતો પસદં                           
કર�લા છે. મ��ુય આ�ય� થાય છે ક� આ �ું નાટકનાં ર�કોડ� ઉપર વાણી ચલાવે છે. આ પછ� કયા �કાર�ું �ાન                                       
છે! શા�, વદે, ઉપિનષદ વગેર� છોડ� દ��ુ,ં હવે ર�કોડ� ઉપર વાણી ચાલે છે! આપણઆપબાળકોની ��ુ�માં છે                                     
ક� આપણે બેહદનાં બાપનાં બ�યા છ�એ, �મનાથંી અતી���ય �ખુ મળે છે એવાં બાપને �લૂવાનાં નથી.                             
બાપની યાદથી જ જ�મ-જ�માતંરનાં પાપ દ�ધ થાય છે. એ�ું ન થાય � યાદને છોડ� દો અને પાપ રહ� �ય.                                     
પછ� પદ પણ ઓ�ં થઈ જશ.ે આવાં બાપને તો સાર� ર�તે યાદ કરવાનો ��ુુષાથ� કરવો જોઈએ. �મ સગાઈ                                   
થાય છે તો પછ� એક-બી�ને યાદ કર� છે. તમાર� પણ સગાઈ થઈ છે પછ� �યાર� તમે કમા�તીત અવ�થા ને                                     
પામો છો �યાર� િવ���ુરુ�માં જશો. હમણાં િશવબાબા પણ છે. ��િપતા ��ા બાબા પણ છે. બે એ��જન મ�યા                                 
છે-એક િનરાકાર�, બી� સાકાર�. બનંે જ મહ�નત કર� છે ક� બાળકો �વગ�નાં લાયક બની �ય. સવ��ણુ સપં�                                 
૧૬ કળા સ�ંણૂ� બનવા�ું છે. અહ� પર��ા પાસ કરવાની છે. આ વાતો કોઈ શા�ોમાં નથી. આ ભણતર બ�જુ                                   
વ�ડર�લ છે-ભિવ�ય ૨૧ જ�મોનાં માટ�. બી� ભણતર હોય છે ��ૃ�લુોક નાં માટ�, આભણતર છે અમરલોક નાં                                 
માટ�. તનેાં માટ� ભણવા�ું તો અહ�યા જ છે ન.ે �યાં �ધુી આ�મા પિવ� ન બને �યાં �ધુી સત�ગુમાં જઈ ન શક�                                         
એટલે બાપ સગંમ પર જ આવે છે, આને જ ��ુુષો�મ ક�યાણકાર� �ગુ કહ�વાય છે. �યાર� તમે કોડ� થી હ�રા                                     
�વા બનો છો એટલે �ીમત પર ચાલતા રહો. �ી �ી િશવબાબા ને જ કહ�વાય છે. માળા નો અથ� પણ બાળકોને                                       
સમ��યો છે. ઉપરમાં �લ છે િશવબાબા, પછ� છે �ગુલ મ�ુે. ��િૃ� માગ� છે ન.ે પછ� છે દાણા � િવજય                                     
પામવા વાળા છે, તમેની જ �ુ� માળા પછ� િવ��નુી માળા બને છે. આ માળા નો અથ� કોઈપણ નથી �ણતા.                                     
બાપ બેસી સમ�વે છે આપ બાળકોએ કોડ� થી હ�રા �વા બનવા�ું છે. ૬૩ જ�મ તમે બાપને યાદ કરતા                                   
આ�યા છો. તમે હમણાં આિશક છો એક મા�કુ ના.ં બધાં ભ�ત છે એક ભગવાન ના.ં પિતઓનાં પિત, બાપોનાં                                   
બાપ એ એક જ છે. આપ બાળકોને રા�ઓનાં રા� બનાવે છે. પોતે નથી બનતા.ં બાપ વારં-વાર સમ�વે                                 
છે-બાપની યાદથી જ તમારા જ�મ-જ�માતંરનાં પાપ ભ�મ થશ.ે સા�ુ સતં તો કહ� દ� છે આ�મા િનલ�પ છે. બાપ                                   
સમ�વે છે સ�ંકાર સારા અથવા ખરાબ આ�મા જ લઈ �ય છે. તઓે કહ� દ� છે બસ �યાં જો� �ં બધાં                                       
ભગવાન જ ભગવાન છે. ભગવાનની જ આ બધી લીલા છે. �બલ�ુલ જ વામમાગ�માં ગદંા બની �ય છે.                                 
આવા-ંઆવાં ની મત પર પણ લાખો મ��ુય ચાલી ર�ા છે. આપણ �ામા માં ન�ધ છે. હમંશેા ��ુ�માં �ણ ધામ                                       
યાદ રાખો-શાિંતધામ �યાં આ�માઓ રહ� છે, �ખુધામ �નાં માટ� તમે ��ુુષાથ� કર� ર�ા છો, �ુ:ખધામ શ�ુ થાય                                 
છે અડધાક�પ પછ�. ભગવાનને કહ�વાય છે હ�વનલી ગોડફાધર. તે કોઈ હ�લ (નક�) �થાપન નથી કરતા.ં બાપ                               
કહ� છે �ુ ં તો �ખુધામ જ �થાપન ક�ંુ �.ં બાક� આ હાર અને �ત ની રમત છે. આપબાળકો �ીમત પર ચાલીને                                           
હવે માયા�ુપી રાવણ પર �ત પામો છો. પછ� અડધાક�પ બાદ રાવણ રા�ય શ�ુ થાય છે. આપબાળકો હમણાં                                   
��ુનાં મદેાન પર છો. આ ��ુ�માં ધારણ કરવા�ું છે પછ� બી�ઓને સમ�વવા�ું છે. �ધળાઓની લાઠ�                             
બની ઘરનો ર�તો બતાવવાનો છે કારણક� બધાં તે ઘરને �લૂી ગયા છે. કહ� પણ છે આ એક નાટક છે. પરં� ુ                                       
આની આ�ુ લાખો હ�રો વષ� કહ� દ� છે. બાપ સમ�વે છે રાવણે તમને ક�ટલા �ધળા (�ાન નયનહ�ન)                                 
બનાવી દ�ધા છે. હવે બાપ બધી વાતો સમ�વી ર�ા છે. બાપને જ નોલજે�લ કહ�વાય છે. આનો અથ� એ નથી                                     
ક� દર�કનાં �દરને �ણવાવાળા છે. તે તો �ર��-િસ�� વાળા શીખે છે � તમાર� �દરની વાતો સભંળાવી દ� છે.                                   



નોલેજ�લ નો અથ� આ નથી. આ તો બાપની જ મ�હમા છે. એ �ાનનાં સાગર, આનદંનાં સાગર છે. મ��ુય તો                                     
કહ� દ� છે ક� એ �તયા�મી છે. હમણાં આપ બાળકો સમજો છો ક� એ તો િશ�ક છે, આપણને ભણાવે છે. એ �ુહાની                                           
બાપ પણ છે, �ુહાની સ���ુુ પણ છે. તે શાર��રક િશ�ક ��ુુ હોય છે, તે પણ અલગ-અલગ હોય છે, �ણેય એક                                       
હોઈ ન શક�. કર�ને કોઈ-કોઈ બાપ, િશ�ક પણ હોય છે. ��ુુ તો હોઈ ન શક�. તે તો છતાં પણ મ��ુય છે. અહ� તો                                             
એ ��ુીમ (સવ��ચ) �ુહ પરમિપતા પરમા�મા ભણાવે છે. આ�માને પરમા�મા નથી કહ�વા� ુ.ં આ પણ કોઈ                             
સમજ�ું નથી. કહ� છે પરમા�માએ અ�ુ �નને સા�ા�કાર કરા�યો તો તણેે ક�ું બસ કરો, બસ કરો �ુ ં આટ�ું તજે                                   
સહન નથી કર� શકતો. આ � બ�ું સાભં��ું છે તે સમ� છે પરમા�મા એટલા તજેોમય છે. પહ�લાં બાબાની પાસે                                     
આવતા હતાં તો સા�ા�કારમાં ચા�યા જતાં હતા.ં કહ�તાં હતાં બસ કરો, બ�જુ તજે છે, અમે સહન નથી કર�                                   
સકતા.ં � સાભંળે�ું છે તજે ��ુ�માં ભાવના રહ� છે. બાપ કહ� છે � �વી ભાવના થી યાદ કર� છે, �ું તમેની                                         
ભાવના �રૂ� કર� શ�ંુ �.ં કોઈ ગણેશનાં ��ુર� હશે તો તમેને ગણેશનો સા�ા�કાર કરાવશ.ે સા�ા�કાર થવાથી                               
સમ� છે બસ ��ુ�તધામ માં પહ�ચી ગયા. પરં� ુ નહ�, ��ુ�તધામ માં કોઈ જઈ ન શક�. નારદ�ું પણ ઉદાહરણ                                   
છે. તેઓ િશરોમણી ભ�ત ગવાયલેાં છે. તમેણે �છૂ�ું �ુ ં લ�મીને વર� શ�ંુ �ં તો ક�ું �વયં નો ચહ�રો તો �ુઓ.                                       
ભ�ત માળા પણ હોય છે. �ીમાં મીરા અને ��ુુષમાં નારદ ��ુય ગવાયલેા છે. અહ� પછ� �ાનમાં ��ુય                                 
િશરોમણી છે સર�વતી. નબંરવાર તો હોય છે ન.ે 

બાપ સમ�વે છે માયાથી બ�જુ ખબરદાર રહ�વા�ું છે. માયા એ�ું ઉલ�ંુ કામ કરાવી લશે.ે પછ� �તમાં બ�જુ                                 
રડ�ુ,ં પ�તા�ું પડશ-ેભગવાન આ�યા અને અમે વારસો લઈ ન શ�ા!ં પછ� ��માં પણ દાસ-દાસી જઈને                             
બનશો. �તમાં ભણતર તો ��ંુૂ થઈ �ય છે, પછ� બ�જુ પ�તા�ું પડ� છે એટલે બાપ પહ�લાથંી જ સમ�વી દ�                                     
છે ક� પછ� પ�તા�ું ન પડ�. �ટ�ું બાપને યાદ કરતાં રહ�શો તો યોગ અ��નથી પાપ ભ�મ થશ.ે આ�મા                                   
સતો�ધાન હતી પછ� તમેાં ખાદ પડતા-ંપડતાં તમો�ધાન બની છે. ગો�ડન, િસ�વર, કોપર, આયરન…. નામ                           
પણ છે. હમણાં આયરન એજ (કળ�ગુ) થી પછ� તમાર� ગો�ડન એજ (સત�ગુ) માં જવા�ું છે. પિવ� બ�યા                                 
વગર આ�માઓ જઈ ન સક�. સત�ગુમાં પિવ�તા હતી તો �ખુ-શાિંત પણ હતી. અહ�યા પિવ�તા નથી તો                               
�ખુ-શાિંત પણ નથી. રાત-�દવસ નો ફક� છે. તો બાપ સમ�વે છે આ બાળપણ નાં �દવસ �લૂી ન જતા.ં બાપએ                                     
એડો�ટ (દ�ક) કયા� છે ન.ે ��ા �ારા એડો�ટ કર� છે, આએડો�શન છે. �ીને એડો�ટ કરાય છે. બાક� બાળકોને                                     
પછ� પેદા કરાય છે. �ીને રચનાં નહ� કહ�વાશ.ે આબાપ પણએડો�ટ કર� છે ક� તમે મારાં એજ બાળકો છો �મને                                         
ક�પ પહ�લાં એડો�ટ કયા� હતા.ં એડો�ટ�ડ બાળકોને જ બાપ થી વારસો મળે છે. �ચથેી �ચાં બાપ થી �ચથેી                                   
�ચો વારસો મળે છે. એ છે જ ભગવાન પછ� બી� નબંરમાં છે લ�મી-નારાયણ સત�ગુનાં મા�લક. હમણાં તમે                                 
સત�ગુના ંમા�લક બની ર�ા છો. હમણા ંસ�ંણૂ� નથી બ�યા,ં બની ર�ા છો. 

પાવન બનીને પાવન બનાવવા,ં એજ �ુહાની સા�ચી સવેા છે. તમે હમણાં �ુહાની સવેા કરો છો એટલે તમે �બુ                                   
�ચા છો. િશવબાબા પિતતો ને પાવન બનાવે છે. તમે પણ પાવન બનાવો છો. રાવણે ક�ટલા ��ુછ��ુ� બનાવી                                 
દ�ધા છે. હવે બાપ ફર� લાયક બનાવી િવ�નાં મા�લક બનાવે છે. આવાં બાપને પછ� પ�થર-ઠ��ર માં ક�વી                                 
ર�તે કહ� શકો? બાપ કહ� છે આ ખેલ બનેલ છે. ક�પ પછ� ફર� આ�ું થશ.ે હવે �ામા �લેન અ�સુાર �ું આ�યો �ં                                           
તમને સમ�વવા.ં આમાં જરા પણ ફરક નથી પડ� સકતો. બાપ એક સકે�ડની વાર નથી કર� સકતા.ં �મ                                 
બાબા નો ર�ઇનકારનશેન (અવતરણ) થાય છે તમે આપ બાળકો�ું પણ ર�ઇનકારનશેન થાય છે, તમે                           
અવત�રત છો. આ�મા અહ�યા આવીને પછ� સાકાર માં પાટ� ભજવે છે, આને કહ�વાય છે અવતરણ. ઉપરથી                               
નીચે આ�યા પાટ� ભજવવા.ં બાપનો પણ �દ�ય, અલૌ�કક જ�મ છે. બાપ �વયં કહ� છે માર� ��ૃિતનો આધાર                                 
લેવો પડ� છે. �ું આ તનમાં �વશે ક�ંુ �.ં આ મા�ંુ �કુરર તન છે. આ બ�જુ િવશાળ વ�ડર�લ ખલે છે. આ                                         
નાટકમાં દર�ક નો પાટ� ન�ધાયલેો છે � ભજવતા જ રહ� છે. ૨૧ જ�મોનો પાટ� ફર� આવી જ ર�તે ભજવશ.ે તમને                                       
��લયર (�પ�ટ) નોલેજ મ��ું છે તે પણ નબંરવાર ��ુુષાથ� અ�સુાર. મહારથીઓ ની બાબા મ�હમા તો કર� છે                                 
ને. આ � દ�ખાડ� છે પાડંવો અને કૌરવો�ું ��ુ થ�ુ,ં આ બધી છે બનાવટ� વાતો. હવે તમે સમજો છો તઓે છે                                         
શાર��રક ડબલ �હ�સક, તમે છો �ુહાની ડબલ અ�હ�સક. બાદશાહ� લવેાં માટ� �ુઓ તમે ક�વાં બઠેાં છો. �ણો છો                                   
બાપની યાદ થી િવકમ� િવનાશ થશ.ે આ જ તલપ લાગેલી છે. મહ�નત બધી યાદ કરવામાં જ છે એટલે                                   
ભારતનો �ાચીન યોગ ગવાયલેો છે. તઓે બહારવાળા પણઆભારતનો �ાચીન યોગ શીખવા માગેં છે. સમ�                               
છે ક� સ�ંયાસી લોકો અમને આ યોગ િશખવાડશ.ે હક�કતમાં તે િશખવાડતા કાઈં પણ નથી. તમેનો સ�ંયાસ છે જ                                   



હઠયોગ નો. તમે છો ��િૃ� માગ� વાળા. તમા�ુ શ�ુમાં જ રા�ય હ� ુ.ં હમણાં છે �ત. હમણાં તો પચંાયતી રા�ય                                     
છે. �ુિનયામાં �ધકાર તો બ�જુ છે. તમે �ણો છો હવે તો �નુે નાહક ખલે થવાનો છે. આપણએક ખલે દ�ખાડ�                                         
છે, આ તો બેહદની વાત છે, ક�ટલા �નૂ થશ.ે નચેરલ ક�લાિમટ�ઝ (�ુદરતી આપદાઓ) થશ.ે બધા�ું મોત થશ.ે                                 
આને �નુે નાહક કહ�વાય છે. આમાં જોવાની પણ બ�જુ �હ�મત જોઈએ. ડરપોક તો ઝટ બહેોશ થઇ જશ,ે આમાં                                   
નીડરપ�ું બ�જુ જોઈએ. તમે તો િશવ શ��તઓ છો ન.ે િશવબાબા છે સવ� શ��તમાન, આપણે એમનાં થી શ��ત                                 
લઈએ છ�એ, પિતત થી પાવન બનવાની ��ુ�ત બાપ જ બતાવે છે. બાપ �બલ�ુલ સરળ સલાહ આપે                               
છે-બાળકો, તમે સતો�ધાન હતા,ં હવે તમો�ધાન બ�યાં છો, હવે બાપ કહ� છે મને યાદ કરો તો તમે પિતત થી                                     
પાવન સતો�ધાન બની જશો. આ�માએ બાપની સાથે યોગ લગાડવાનો છે તો પાપ ભ�મ થઇ �ય. ઓથો�રટ�                               
(સ�ા) પણ બાપ જ છે. �ચ�ોમાં દ�ખાડ� છે-િવ��ુ ની નાભી થી ��ા નીક�યા.ં તમેનાં �ારા બસેી બધાં શા�ો                                   
વદેો�ું રહ�ય સમ���ુ.ં હવે તમે �ણો છો ��ા થી િવ��,ુ િવ��ુ થી ��ા બને છે. ��ા �ારા �થાપના કર�                                     
પછ� � �થાપના થઇ તનેી પાલના પણ જ�ુર કરશે ન.ે આ બ�ું સાર� ર�તે સમ�વાય છે, � સમ� છે તમેને                                       
આ �યાલ રહ�શે ક� આ �ુહાની નોલેજ ક�વી ર�તે બધાને મળ�ું જોઈએ. અમાર� પાસે ધન છે તો ક�મ નહ�                                     
સેવાક��� ખોલીએ. બાપ કહ� છે સા�ંુ, ભાડા પર જ મકાન લઈ લો, તમેાં હો��પટલ સાથે �િુનવિસ�ટ� ખોલો.                                 
યોગથી છે ��ુ�ત, �ાનથી છે �વન��ુ�ત. બે વારસા મળે છે. આમાં ફ�ત �ણ પગ ��ૃવીનાં જોઈએ, બી�ુ ંકંઈ                                   
નહ�. ગોડ ફાધરલી �િુનવિસ�ટ� (ઈ�ર�ય િવ�િવ�ાલય) ખોલો. િવ� િવ�ાલય ક� �િુનવિસ�ટ�, વાત તો એક જ                             
થઈ. આ મ��ુય થી દ�વતા બનવાની ક�ટલી મોટ� �િુનવિસ�ટ� છે. �છૂશ,ે તમારો ખચ� ક�વી ર�તે ચાલે છે? અર�,                                   
બી.ક�.નાં બાપનાં આટલાં બધાં બાળકો છે, તમે �છૂવા આ�યાં છો! બોડ� ઉપર �ુઓ �ું લખ�ેું છે? બ�જુ                                 
વ�ડર�લ �ાન છે. બાપ પણ વ�ડર�લ છે ન.ે િવ�નાં મા�લક તમે ક�વી ર�તે બનો છો? િશવબાબાને કહ��ું �ી                                   
�ી કારણ ક� �ચથેી �ચા છે ન.ે લ�મી-નારાયણને કહ��ું �ી લ�મી, �ી નારાયણ. આ બધી સાર� ર�તે ધારણ                                   
કરવાની વાતો છે. બાપ કહ� છે �ુ ં તમને રાજયોગ શીખવા�ું �.ં આ છે સાચી-સાચી અમરકથા. ફ�ત એક                                 
પાવ�તીને થોડ� અમરકથા સભંળાવી હશ.ે ક�ટલાં બધાં મ��ુય અમરનાથ પર �ય છે. આપ બાળકો બાપની                             
પાસે આ�યા છો �ર��શ થવા.ં પછ� બધાને સમ�વા�ું છે, જઈને �ર��શ કરવાનાં છે, સવેાક��� ખોલવા�ું છે. બાપ                                 
કહ� છે ફ�ત ૩ પગ ��ૃવીનાં લઈને હો��પટલ સાથે �િુનવિસ�ટ� ખોલતા �ઓતો અનકેો�ું ક�યાણ થશ.ે આમાં                                 
ખચ� તો કાઈં પણ નથી. હ��થ (�વા��ય), વ�ેથ (સપંિ�) અને હ��પીનસે (�ખુ) એક સકે�ડમાં મળ� �ય છે.                                 
બાળક જ��યો અને વાર�સ થયો. તમને પણ િન�ય થયો અને િવ�નાં મા�લક બ�યા.ં પછ� છે ��ુુષાથ� પર                                 
આધાર. અ�છા! 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                       
બાળકોને નમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. �િતમ �નેુ નાહ�ક ��ય જોવાં માટ� �બુ-�બુ િનભ�ય, િશવ શ��ત બનવા�ું છે. સવ�શ��તમા�્ બાપની                           

યાદ થી શ��ત લવેાની છે. 
2. પાવન બનીન,ે પાવન બનાવવાની �ુહાની સા�ચી સવેા કરવાની છે. ડબલ અ�હ�સક બનવા�ું છે.                         

�ધળાઓ ની લાઠ� બનીન ેબધાન ેઘરનો ર�તો બતાવવાનો છે. 
વરદાન :-  �ૂના ંસ�ંકારો નો અ��ન સ�ંકાર કરવાવાળા સાચા ંમર�વા ભવ . 

�મ મરવાનાં પછ� શર�ર નો સ�ંકાર કર� છે તો નામ �ુપ સમા�ત થઈ�ય છે એમઆપ બાળકો                                   
�યાર� મર�વા બનો છો તો શર�ર ભલે એજ છે પરં� ુ �ૂનાં સ�ંકારો, ��િૃતઓ ક� �વભાવ નો                               
સ�ંકાર કર� દો છો. સ�ંકાર કર�લ મ��ુય ફર�થી સામે આવે તો તનેે �તૂ કહ�વાય છે. એમ અહ�                                 
પણ જો કોઈ સ�ંકાર કર�લાં સ�ંકાર ��તૃ થઈ �ય છે તો આ પણ માયાનાં �તૂ છે. આ �તૂોને                                   
ભગાવો, આ�ુ ંવણ�ન પણ નહ� કરો. 

�લોગન :-  કમ�ભોગ �ુ ંવણ�ન કરવાના ંબદલ,ે કમ�યોગ ની ��થિત�ુ ંવણ�ન કરતા રહો. 
અ�ય�ત  ​��થિત  ​નો  ​અ�ભુવ  ​કરવાને  ​માટ�  ​િવશષે  ​અ�યાસ 

આખો �દવસ સવ�નાં �િત ક�યાણની ભાવના, સદા �નહે અને સહયોગ દ�વાની ભાવના, �હ�મત-��ુલાસ                         



વધારવાની ભાવના, પોતાપણાની ભાવના અને આ��મક �વ�ુપની ભાવના રાખવાની છે. આજ ભાવના                       
અ�ય�ત ��થિત બનાવવાનો આધાર છે. 


