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“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​બાપ  ​હમણા ં ​તમાર�  ​પાલના  ​કર�  ​ર�ા ં ​છે  ​, ​ ​ભણાવી  ​ર�ા ં ​છે  ​, ​ ​ઘર�  ​બઠેા ં ​સલાહ  ​આપી  ​ર�ા ં ​છે  ​, ​ ​તો  ​કદમ  ​- 
કદમ  ​પર  ​સલાહ  ​લતેા ં ​રહો  ​�યાર�  ​�ચ  ​પદ  ​મળશ ે ​” 

�� :-  સ�ઓથી �ટવા માટ� કયો ��ુુષાથ� બ�જુ સમયનો જોઈએ? 
ઉ�ર :-  ન�ટોમોહા બનવાનો. કોઈના માં પણ મમ�વ ન હોય. પોતાનાં �દલથી �છૂવા�ું છે-અમારો                       

કોઈના માં મોહ તો નથી? કોઈ પણ �ુનો સબંધં �તમાં યાદ ન આવ.ે યોગબળ થી બધાં                               
�હસાબ-�કતાબ �કૂ� ુ ંકરવાના ંછે �યાર� જ વગર સ�એ �ચ પદ મળશ.ે 

 

ઓમ ​શાિંત ​! ​હમણાં તમે કોના સ��ખુ બઠેાં છો? બાપદાદાના.ં બાપ પણ કહ��ું પડ� તો દાદા પણ કહ��ું પડ�. બાપ                                       
પણ આ દાદાનાં �ારા તમારા સ��ખુ બઠેાં છે. બહાર તમે રહો છો તો �યાં બાપ ને યાદ કરવા પડ� છે. �ચ�ી                                         
લખવી પડ� છે. અહ�યા તમે સ��ખુ છો. વાતચીત કરો છો-કોની સાથ?ે બાપદાદાની સાથ.ે આ છે �ચથેી �ચી                                 
બે ઓથોર�ટ� (સ�ા). ��ા છે સાકાર અને િશવ છે િનરાકાર. હમણાં તમે �ણો છો �ચથેી �ચી ઓથોર�ટ�,                                 
બાપ થી ક�વી ર�તે મળવા�ું હોય છે! બેહદનાં બાપ �મને પિતત-પાવન કહ�ને બોલાવે છે, હમણાં ��ે�ટકલમાં                               
તમે એમનાં સ��ખુ બઠેાં છો. બાપ બાળકોની પાલના કર� ર�ાં છે, ભણાવી ર�ાં છે. ઘર� બઠેાં પણ બાળકોને                                   
સલાહ મળે છે ક� ઘરમાં આમ-આમ ચાલો. હવે બાપની �ીમત પર ચાલશો તો ��ેઠ થી ��ેઠ બનશો. બાળકો                                   
�ણે છે આપણે �ચથેી �ચા બાપની મત થી �ચથેી ��ું પદ પામીએ છ�એ. મ��ુય ��ૃ�ટમાં �ચથેી ��ું                                 
આ લ�મી-નારાયણ�ું પદ છે. આ પા�ટ (�તૂકાળ) માં થઈને ગયાં છે. મ��ુય જઈને આ ��ેઠને નમ�તે કર� છે.                                   
��ુય વાત છે જ પિવ�તા ની. મ��ુય તો મ��ુય જ છે. પરં� ુ�ાં તે િવ�નાં મા�લક, �ાં હમણાં નાં મ��ુય!                                       
આ તમાર� ��ુ�માં જ છે-ભારત બરાબર ૫ હ�ર વષ� પહ�લાં આ�ું હ� ુ,ં આપણે જ િવ�નાં મા�લક હતા.ં બી�                                   
કોઈની ��ુ�માં આ નથી. આમને પણ ખબર થોડ� હતી, �બલ�ુલ ઘોર �ધકારમાં હતા.ં હમણાં બાપે આવીને                               
બતા��ું છે ��ા સો િવ��,ુ િવ��ુ સો ��ા ક�વી ર�તે થાય છે? આ બ�જુ ��ુ રમણીક વાતો છે � બી� કોઈ                                         
સમ� ન શક�. િસવાય બાપનાં આ નોલેજ કોઈ ભણાવી ન શક�. િનરાકાર બાપ આવીને ભણાવે છે. �ૃ�ણ                                 
ભગવા�વુાચ નથી. બાપ કહ� છે �ુ ં તમને ભણાવીને �ખુી બના�ું �.ં પછ� �ું પોતાનાં િનવા�ણધામ માં ચા�યો                                 
�� �.ં હમણાંઆપ બાળકો સતો�ધાન બની ર�ાં છો, આમાં ખચ� કાઈં પણ નથી. ફ�ત �વયનંે આ�મા સમ�                                   
બાપ ને યાદ કરવાનાં છે. વગર કોડ� ખચ� ૨૧ જ�મનાં માટ� તમે િવ�નાં મા�લક બનો છો. પાઈ-પસૈા મોકલી દ�                                     
છે, તે પણ પોતા�ું ભિવ�ય બનાવવા.ં ક�પ પહ�લાં �મણે �ટ�ું ખ�નામાં ના��ું છે, એટ�ું જ હમણાં નાખશ.ે                                 
ન વધાર�, ન ઓ�ં નાખી શક�. આ ��ુ�માં �ાન છે એટલે �ફકરની કોઈ વાત નથી રહ�તી. વગર કોઈ �ફકર�                                     
આપણે પોતાની ��ુત રાજધાની �થાપન કર� ર�ાં છ��. આ ��ુ�માં િસમરણ કરવા�ું છે. આપ બાળકોએ                             
�બુજ �શુીમાં રહ�� ું જોઈએ અને પછ� ન�ટોમોહા પણ બનાવવા�ું છે. અહ�યા ન�ટોમોહા બનવાથી પછ� તમે                             
�યાં મોહ �ત રા�-રાણી બનશો. તમે �ણો છો આ �ૂની �ુિનયા તો હવે ખતમ થવાની છે, હવે પાછાં જવા�ું                                     
છે. પછ� આમાં મમ�વ ક�મ રાખીએ. કોઈ બીમાર થાય છે, ડો�ટર કહ� દ� છે, ક�સ હોપલસે (િનરાશાજનક) છે તો                                     
પછ� તેમનાથી મમ�વ નીકળ� �ય છે. સમ� છેઆ�મા એક શર�ર છોડ� જઈ બી�ુ ંલે છે. આ�મા તો અિવનાશી                                     
છે ને. આ�મા ચાલી ગઈ, શર�ર ખતમ થઈ ગ�ું પછ� તનેે યાદ કરવાથી ફાયદો �ુ!ં હવે બાપ કહ� છે તમે                                       
ન�ટોમોહા બનો. પોતાનાં �દલથી �છૂવા�ું છે-અમારો કોઈના માં મોહ તો નથી ન?ે નહ� તો તે �તમાં યાદ                                 
જ�ર આવશ.ે ન�ટોમોહા હશે તો આ પદ પામશ.ે �વગ�માં તો બધાં આવશ-ેતે કોઈ મોટ� વાત નથી. મોટ� વાત                                   
છે સ� ન ખાઈ ન,ે ��ું પદ પામ�ુ.ં યોગબળ થી �હસાબ-�કતાબ �કૂ� ું કરશે તો પછ� સ� નહ� ખાશ.ે �ૂનાં                                     
સબંધંી પણ યાદ ન આવ.ે હમણાં તો આપણો �ા�ણો થી સબંધં છે પછ� આપણો દ�વતાઓથી સબંધં હશ.ે                                 
હમણા ંનો સબંધં સૌથી �ચો છે. 

હમણાં તમે �ાનસાગર બાપનાં બ�યાં છો. બ�ું નોલજે ��ુ�માં છે. પહ�લાં થોડ� આ �ણતા હતાં ક� ��ૃ�ટ ચ�                                   
ક�વી ર�તે ફર� છે? હમણાં બાપ એ સમ���ું છે. બાપ થી વારસો મળે છે �યાર� તો બાપની સાથે લવ (�મે) છે ન.ે                                           



બાપ �ારા �વગ�ની બાદશાહ� મળે છે. એમનોઆ રથ �કુરર છે. ભારતમાં જ ભાગીરથ ગવાય�ેું છે. બાપઆવે                                   
પણ ભારતમાં છે. આપ બાળકોની ��ુ�માં હમણાં ૮૪ જ�મોની સીડ��ું �ાન છે. તમે �ણી ��ૂાં છો આ ૮૪�ું                                   
ચ� આપણે લગાવવા�ું જ છે. ૮૪નાં ચ�થી �ટ� નથી શકતા.ં તમે �ણો છો ક� સીડ� ઉતારવામાં �બૂ સમય                                   
લાગે છે, ચઢવામાં ફ�ત આ �િતમ જ�મ લાગે છે એટલે કહ�વાય છે તમે િ�લોક�નાથ, િ�કાળદશ� બનો છો.                                 
પહ�લાં તમને આ ખબર હતી ક� આપણે િ�લોક�નાથ બનવાવાળા છ�એ? હમણાં બાપ મ�યાં છે, િશ�ા આપી                               
ર�ાં છે �યાર� તમે સમજો છો. બાબાની પાસે કોઈ આવે છે બાબા �છેૂ છે-પહ�લાં આ ��સમાં આ મકાનમાં �ાર�                                     
મ�યાં છો? કહ� છે-હાં બાબા, ક�પ-ક�પ મળ�એ છ�એ. તો સમ�ય છે ��ા�ુમાર�એ ઠ�ક સમ���ું છે. હમણાં                               
આપ બાળકો �વગ�નાં ઝાડ સામે જોઈ ર�ાં છો. ન�ક છો ન.ે મ��ુય બાપનાં માટ� કહ� છે - નામ-�ુપ થી �યારા                                       
છે, તો પછ� બાળકો �ાથંી આવશ!ે તે પણ નામ-�ુપ થી �યારા થઈ �ય! અ�ર � કહ� છે �બલ�ુલ ર�ગ                                     
(ખોટા). �મણે ક�પ પહ�લાં સમ��ું હશ,ે તમેની જ ��ુ�માં બસેશ.ે �દશ�નીમાં �ુઓ ક�વા-ંક�વાંઆવે છે. કોઈ તો                                 
સાભંળેલી વાતો પર લખી દ� છે ક� આ બધી ક�પના છે. પણ સમ�ય છે આ આપણાં �ુળનાં નથી. અનકે                                     
�કારનાં મ��ુય છે. તમાર� ��ુ�માં આ�ું ઝાડ, �ામા, ૮૪ �ુંચ�આવી ગ�ું છે. હમણાં ��ુુષાથ� કરવાનો છે. તે                                     
પણ �ામા અ�સુાર જ થાય છે. �ામામાં ન�ધ છે. એ�ું પણ નહ� �ામામાં ��ુુષાથ� કરવાનો હશે તો કર�ુ,ં આ                                     
કહ��ું ર�ગ (ખો�ંુ) છે. �ામાને ��ંુૂ નથી સમ�યા,ં તમેને પછ� ના��તક કહ�વાય છે. તે બાપથી �ીત રાખી ન શક�.                                     
�ામાનાં રહ�યને ઉલ�ંુ સમજવાથી નીચે પડ� �ય છે, પછ� સમ�ય છે આમની તકદ�રમાં નથી. િવ�ન તો                               
અનેક �કારનાં આવશ.ે તનેી પરવા નથી કરવાની. બાપ કહ� છે � સાર� વાતો તમને સભંળા�ું �ં તે સાભંળો.                                   
બાપ ને યાદ કરવાથી �શુ બ�જુ રહ�શો. ��ુ�માં છે હવે ૮૪ �ું ચ� ��ંુૂ થાય છે, હવે જવા�ું છે આપણા ઘર�.                                         
એવી-એવી પોતાની સાથે વાતો કરવાની છે. તમે પિતત તો જઈ નથી શકતા.ં પહ�લાં જ�ુર સાજન જોઈએ,                               
પાછળ બારાત (�ન). ગવાય�ેું પણ છે ભોળાનાથ ની બારાત. બધાને નબંરવાર જવા�ું તો છે, આટલી                             
આ�માઓ�ું �ડં ક�વી ર�તે નબંરવાર જ� ું હશ!ે મ��ુય ��ૃવી પર ક�ટલી જ�યા લે છે, ક�ટ�ું ફિન�ચર �ગીર                                 
વગેર� જોઈએ. આ�મા તો છે �બ��ુ. આ�માને �ું જોઈએ? કાઈં પણ નહ�. આ�મા ક�ટલી નાની જ�યા લે છે. આ                                     
સાકાર� ઝાડ અને િનરાકાર� ઝાડમાં ક�ટલો ફરક છે! તે છે �બ��ુઓ�ું ઝાડ. આ બધી વાતો બાપ ��ુ�માં બસેાડ�                                   
છે. તમારાં િસવાય આ વાતો �ુિનયામાં બી� કોઈ સાભંળ� ન શક�. બાપ હમણાંઆપણા ઘર અને રાજધાની ની                                   
યાદ અપાવે છે. આપ બાળકો રચિયતા ને �ણવાથી ��ૃ�ટ ચ�નાં આ�દ-મ�ય-�ત ને �ણો છો. તમે                             
િ�કાળદશ�, આ��તક થઈ ગયા.ં �ુિનયાભર માં કોઈઆ��તક નથી. તે છે હદ�ુંભણતર, આ છે બહેદ�ુંભણતર.                                 
તે અનેક ટ�ચસ� (િશ�કો) ભણાવવાં વાળા, આ એક િશ�ક ભણાવવા વાળા. � પછ� વ�ડર�લ છે. આ બાપ                                 
પણ છે, િશ�ક પણ છે, તો ��ુુ પણ છે. આ િશ�ક તો આખાં વ�ડ� (િવ�) નાં છે. પરં� ુબધાને તો ભણવા�ું નથી.                                           
બાપને બધાં �ણી �ય તો બ�જુ ભાગે, બાપદાદાને જોવાં માટ�. �ેટ �ેટ �ા�ડ ફાધર(આ�દ િપતા) એડમમાં                               
બાપ આ�યાં છે, તો એકદમ ભાગી આવ.ે બાપ ની ��ય�તા �યાર� થાય છે �યાર� લડાઈ શ�ુ થાય છે, પછ� કોઈ                                       
આવી પણ નહ� શક�. તમે �ણો છો અનેક ધમ�નો િવનાશ પણ થવાનો છે. પહ�લા-ંપહ�લાં એક ભારત જ હ� ું                                   
બી� કોઈ ખડં નહોતા.ં હમણાં તમાર� ��ુ�માં ભ��તમાગ�ની પણ વાતો છે. ��ુ�થી કોઈ �લૂી થોડ� �ય છે.                                 
પરં� ુ યાદ રહ�તાં પણ આ �ાન છે, ભ��ત નો પાટ� �રૂો થયો હવે તો આપણે પાછાં જવા�ું છે. આ �ુિનયામાં                                       
રહ�વા�ું નથી. ઘર� જવાં માટ� તો �શુી થવી જોઈએ ન.ે આપ બાળકોને સમ���ું છે તમાર� હવે વાન��થ                                 
અવ�થા છે. તમે બે પસૈા આ રાજધાની �થાપન કરવામાં લગાવો છો, તે પણ � કરો છો, �બૂ�ૂ ક�પ પહ�લાં ની                                       
�મ. તમે પણ �બૂ�ૂ ક�પ પહ�લાવંાળા છો. તમે કહો છો બાબા તમે પણ ક�પ પહ�લાવંાળા છો. આપણે                                 
ક�પ-ક�પ બાબા થી ભણીએ છ�એ. �ીમત પર ચાલી ��ેઠ બનવા�ું છે. આ વાતો બી� કોઈની ��ુ�માં નહ�                                 
હશ.ે તમને આ �શુી છે ક� આપણે આપણી રાજધાની �થાપન કર� ર�ાં છ�એ �ીમત પર. બાપ ફ�ત કહ� છે                                     
પિવ� બનો. તમે પિવ� બનશો તો આખી �ુિનયા પિવ� બનશ.ે બધાં પાછાં ચા�યાં જશ.ે બાક� બી� વાતોની                                 
આપણે �ફકર જ ક�મ કર�એ. ક�વી ર�તે સ� ખાશ,ે �ું થશ,ે તમેાં આપ�ું �ું �ય છે. આપણે પોતાની �ફકર                                     
કરવાની છે. બી� ધમ�વાળાઓની તો વાતોમાં આપણે ક�મ જઈએ. આપણે છ�એ આ�દ સનાતન દ�વી-દ�વતા                           
ધમ�ના.ં હક�કતમાં આ�ું નામ ભારત છે પછ� �હ��ુ�તાન નામ રાખી દ��ું છે. �હ��ુ કોઈ ધમ� નથી. આપણે                                 
લખીએ છ�એ ક� અમે દ�વતા ધમ�નાં છ�એ તો પણ તઓે �હ��ુ લખી દ� છે કારણક� �ણતાં જ નથી ક� દ�વી-દ�વતા                                       
ધમ� �ાર� હતો. કોઈ પણ સમજતાં નથી. હમણાં આટલાં બી.ક�. છે, આ તો ફ�િમલી (પ�રવાર) થઈ ગઈ ન!ે ઘર                                     
થઈ ગ�ું ન!ે ��ા તો છે ��િપતા, બધાનાં �ેટ-�ેટ �ા�ડ ફાધર. પહ�લા-ંપહ�લાં તમે �ા�ણ બનો છો પછ�                                 



વણ�મા ંઆવો છો. 

તમાર� આ કોલેજ અથવા �િુનવિસ�ટ� પણ છે, હો��પટલ પણ છે. ગવાય છે �ાન �જન સ���ુુ �દયા, અ�ાન                                 
�ધેર િવનાશ…… યોગબળ થી તમે એવરહ��દ� (સદા �વ�થ), એવરવ�ેદ� (સદા સપં�) બનો છો.                         
નેચર-�ોર (િનસગ�પચાર) કરાવે છે ન.ે હમણાં તમાર� આ�મા �ોર (િનરોગી) થવાથી પછ� શર�ર પણ�ોર                             
થઇ જશ.ે આ છે ����અુલ (આ�યા��મક) નચેર-�ોર. હ��થ-વ�ેથ હ��પીનસે (�શુી) ૨૧ જ�મોનાં માટ� મળે છે.                             
ઉપર માં નામ લખી દો �ુહાની નચેર-�ોર. મ��ુયોને પિવ� બનાવવાની ��ુ�તઓલખવામાં કોઈ વાધંો નથી.                             
આ�મા જ પિતત બની છે �યાર� તો બોલાવે છે ન.ે આ�મા પહ�લાં સતો�ધાન પિવ� હતી પછ� અપિવ� બની છે                                     
ફર� પિવ� ક�વી ર�તે બન?ે ભગવા�વુાચ-મનમનાભવ, મને યાદ કરો તો �ુ ં ગેરંટ� ક�ંુ �ં તમે પિવ� થઈ                                 
જશો. બાબા ક�ટલી ��ુ�તઓ બતાવે છે - આવા-ંઆવાં બોડ� લગાવો. પરં� ુ કોઈએ પણ આવાં બોડ� લગા�યાં                               
નથી. �ચ� ��ુય રા�યાં હોય. �દર કોઈ પણઆવે તો બોલો તમે આ�મા પરમધામમાં રહ�વાવાળ� છો. અહ�યા                                 
આ ઓગ��સ (અવયવો) મ�યાં છે પાટ� ભજવવાં માટ�. આ શર�ર તો િવનાશી છે ન.ે બાપને યાદ કરો તો િવકમ�                                     
િવનાશ થઇ જશ.ે હમણાં તમાર� આ�મા અપિવ� છે ફર� પિવ� બનો તો ઘર� ચા�યાં જશો. સમ�વ�ું તો �બુ                                   
સહજ છે. � ક�પ પહ�લાવંાળા હશે તજે આવીને �લ બનશ.ે આમાં ડરવાની કોઈ વાત નથી. તમે તો સાર� વાત                                     
લખો છો. તે ��ુુ લોકો પણ મ�ંઆપે છે ન.ે બાપ પણ મનમનાભવ નો મ�ં આપી પછ� રચિયતા અને રચના�ું                                       
રહ�ય સમ�વે છે. �હૃ�થ �યવહારમાં રહ�તાં ફ�ત બાપ ને યાદ કરો. બી�ઓને પણ પ�રચય આપો, લાઈટ                               
હાઉસ પણ બનો. 

આપ બાળકોએ દ�હ�-અ�ભમાની બનવાની �બુ ��ુત મહ�નત કરવાની છે. �મ બાપ �ણે છે �ું આ�માઓને                             
ભણાવી ર�ો �,ં એમ આપ બાળકો પણ આ�મ-અ�ભમાની બનવાની મહ�નત કરો. �ખુ થી િશવ-િશવ પણ                             
કહ�વા�ું નથી. �વયનંે આ�મા સમ� બાપને યાદ કરવાનાં છે કારણ ક� માથા પર પાપો નો બોજો બ�જુ છે.                                   
યાદથી જ તમે પાવન બનશો. ક�પ પહ�લાં �મ-�મ �મણે વારસો લીધો હશ,ે તજે પોત-પોતાનાં સમય પર                               
લેશ.ે અદલી-બદલી કાઈં થઈ ન શક�. ��ુય વાત છે જ દ�હ�-અ�ભમાની થઈ બાપને યાદ કરવાં તો પછ�                                 
માયાનો થ�પડ નહ� ખાશો. દ�હ-અ�ભમાનમાં આવવાથી કાઈંને કાઈં િવકમ� થશે પછ� સો �ણુા પાપ બની �ય                               
છે. સીડ� ઉતારવામાં ૮૪ જ�મ લા�યાં છે. હવે પછ� ચઢતી કળા એક જ જ�મમાં થાય છે. બાબા આ�યાં છે તો                                       
�લ�ટની પણ ઇ�વ�ેશન (શોધ) નીકળ� છે. પહ�લાં તો કમર પર હાથ રાખીને સીડ� ચઢતાં હતા.ં હમણાં સહજ                                 
�લ�ટ નીકળ� છે. આ પણ �લ�ટ છે � ��ુ�ત અને �વન��ુ�તમાં એક સકે�ડમાં �ય છે. �વનબધં �ધુી                                 
આવવામાં ૫ હ�ર વષ�, ૮૪ જ�મ લાગે છે. �વન��ુ�તમાં જવામાં એક જ�મ લાગે છે. ક�ટ�ું સહજ છે. તમારા                                   
થી પણ � પાછળ આવશે તે પણ ઝટ ચઢ� જશ.ે સમ� છે ખોવાયલેી ચીજ બાપ આપવા આ�યાં છે. એમની                                     
મત જ�ુર ચાલશ.ે અ�છા. 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                       
બાળકોને નમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. વગર કોઈ �ફકર� (�ચ�તા) પોતાની ��ુત રાજધાની �ીમત પર �થાપન કરવાની છે. િવ�નો ની પરવાહ                             

નથી કરવાની. ��ુ�માં રહ� ક�પ પહ�લાં �મણે મદદ કર� છે તે હમણાં પણ અવ�ય કરશ,ે �ફકરની વાત                                 
નથી. 

2. સદા �શુ રહો ક� હમણાં આપણી વાન��થ અવ�થા છે, આપણે પાછાં ઘર� જઈ ર�ાં છ��.                             
આ�મ-અ�ભમાની બનવાની �બુ ��ુત મહ�નત કરવાની છે. કોઈ પણ િવકમ� નથી કરવા�ુ.ં 

વરદાન :-  �નેહ અને સહયોગ ની િવિધ �ારા ય� સહયોગી બનવાવાળા સહજયોગી ભવ 
બાપદાદાને બાળકોનો �નહે જ પસદં છે � ય� �નહે� અને સહયોગી બને છે તે સહજયોગી �વત:                               
બની �ય છે. સહયોગ સહજયોગ છે. �દલવાળા બાપને �દલનો �નહે અને �દલનો સહયોગ જ                           
િ�ય છે. નાનાં �દલવાળા નાનો સોદો કર� �શુ થઇ �ય અને મોટા �દલવાળા બહેદનો સોદો કર�                               
છે. વ�ે�ુ (�ક�મત) �નહેની છે ચીજ ની નહ� એટલે �દુામાનાં કાચાં ચોખા ગવાયલેા છે. આમભલે                               
કોઈ ક�ટ�ું પણ આપે પરં� ુ �નહે નથી તો જમા નથી થ� ુ.ં �નહે થી થો�ું પણ જમા કર� છે તો તે                                       



પદમ થઈ �ય છે. 
�લોગન :-  સમય અન ેશ��ત �યથ� ન �ય તનેા ંમાટ� પહ�લા ંિવચારો પછ� કરો. 
 


