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મ�બુન 
 

“ �ૂનો સસંાર અન ે�ૂના ંસ�ંકાર �લુાવા નો ઉપાય ” 

બાપદાદા બધાં િન�ય��ુ� બાળકોનાં િન�ય�ું ��ય� �વન�ું �વ�ુપ જોઇ ર�ાં છે. િન�ય��ુ� ની                         
િવશષેતાઓ બધાએ સાભંળ�. એવાં િવશષેતાઓથી સપં� િન�ય��ુ� િવજયી ર�ન આ �ા�ણ �વન ક�                         
��ુુષો�મ સગંમ�ગુી �વનમાં સદા િન�ય�ું �માણ, તે નશામાં હશ.ે �ુહાની નશો િન�યનાં દપ�ણ �વ�ુપ છે.                             
િન�ય ફ�ત ��ુ�માં ��િૃત �ધુી નહ� પરં� ુ દર�ક કદમ માં �ુહાની નશાનાં �ુપમા,ં કમ� �ારા ��ય� �વ�ુપમાં                                 
�વયનેં પણ અ�ભુવ થાય બી�ઓને પણ અ�ભુવ થાય કારણ ક� આ �ાની અને યોગી �વન છે. ફ�ત                                 
સાભંળવાં ને સભંળાવવાં �ધુી નથી, �વન બનાવવા�ું છે. �વનમાં ��િૃત અથા��્ સકં�પ, બોલ, કમ�, સબંધં                             
બ�ું આવી �ય છે. િન�ય��ુ� અથા��્ નશા�ું �વન. આવી �ુહાની નશાવાળ� આ�માનો દર�ક સકં�પ સદા                             
નશાથી સપં� હશ.ે સકં�પ, બોલ, કમ� �ણેય થી િન�યનો નશો અ�ભુવ થશ.ે �વો નશો તવેી �શુીની ઝલક                                 
ચહ�રાથી ચલનથી ��ય� થશ.ે િન�ય�ું �માણ નશો અને નશા�ું �માણ છે �શુી. નશા ક�ટલાં �કારનાં છે,                               
તેનો િવ�તાર બ�જુ મોટો છે. પરં� ુ સાર �ુપમાં એક નશો છે અશર�ર� આ��મક �વ�ુપનો. આનો િવ�તાર �ણો                                 
છો? આ�મા તો બધાં છે પરં� ુ �ુહાની નશો �યાર� અ�ભુવ થાય છે �યાર� આ ��િૃતમાં રાખો ક� �ુ ં કઈઆ�મા �?ં                                         
આનો વ� ુિવ�તાર પર�પર નીકાળજો અથવા �વય ંમનન કરજો. 

બી� નશા�ું િવશષે �ુપ સગંમ�ગુ�ું અલૌ�કક �વન છે. આ�વનમાં પણ ક�ું �વન છે તનેો પણ િવ�તાર                                 
િવચારો. તો એક છેઆ��મક �વ�ુપ નો નશો. બીજો છે અલૌ�કક �વન નો નશો. �ીજો છે ફ�ર�તાપણા નો નશો.                                     
ફ�ર�તા કોને કહ�વાય છે, તનેો પણ િવ�તાર કરો. ચોથો છે ભિવ�ય નો નશો. આ ચાર�ય �કારનાં અલૌ�કક                                 
નશામાં થી કોઈપણ નશો �વનમાં હશે તો �વતઃ જ �શુીમાં નાચતાં રહ�શ.ે િન�ય પણ છે પરં� ુ �શુી નથી                                   
તે�ું કારણ? નશો નથી. નશો સહજ જ �ુનો સસંાર અને �ૂનાં સ�ંકાર �લુાવી દ� છે. આ ��ુુષાથ� �વનમાં                                   
િવશષે િવ�ન �ુપ આ બે વાતો છે. ભલે �ુનો સસંાર ક� �ૂનાં સ�ંકાર. સસંારમાં દ�હનાં સબંધં અને દ�હનાં પદાથ�                                     
બનેં આવી �ય છે. સાથ-ેસાથે સસંારથી પણ �ૂનાં સ�ંકાર વધાર� િવ�ન�ુપ બને છે. સસંાર �લૂી �ય છે પરં� ુ                                   
સ�ંકાર નથી �લૂતા.ં તો સ�ંકાર પ�રવત�ન કરવા�ું સાધન છે આ ચાર�ય નશામાં થી કોઈ પણ નશો સાકાર                                 
�વ�ુપમાં હોય. ફ�ત સકં�પ �વ�ુપમાં નહ�. સાકાર �વ�ુપ માં હોવાથી �ાર�ય પણ િવ�ન�ુપ નહ� બનશ.ે                             
હમણાં �ધુી સ�ંકાર પ�રવત�ન ન થવા�ું કારણ આ છે. આ નશાઓ ને સકં�પ �ુપમાં અથા��્ નોલજે નાં �ુપમાં                                   
��ુ� �ધુી ધારણ કયા� છે એટલે �ાર�ય પણ કોઈનાં �ૂનાં સ�ંકાર ઇમ� થાય છે �યાર� આ ભાષા બોલે છે. �ું બ�ું                                         
સમ�ુ �,ં બદલ�ું છે આ પણ સમ� છે પરં� ુ સમજ �ધુી ન�હ. કમ� અથા��્ �વન �ધુી જોઈએ. �વન �ારા                                     
પ�રવત�ન અ�ભુવમાં આવ.ે આને કહ�વાય છે સાકાર �વ�ુપમાં આવ�ુ.ં હમણાં ��ુ� �ધુી પોઇ�ટ (��ુા)નાં                           
�ુપમાં િવચારવાં અને વણ�ન કરવાં �ધુી છે. પરં� ુ દર�ક કમ�મા,ં સપંક�માં પ�રવત�ન દ�ખાઈઆવે આને કહ�વાય                               
છે સાકાર �ુપમાં અલૌ�કક નશો. હમણાં દર�ક નશાને �વનમાં લાવો. કોઈ પણ તમારાં મ�તક તરફ �ુએ તો                                 
મ�તક �ારા �ુહાની નશાની �િૃ� અ�ભુવ થાય. ભલે કોઈ વણ�ન કર� ક� ન કર� પરં� ુ �િૃ�, વા�મુડંળ અને                                   
વાય�ેશન ફ�લાવે છે. તમાર� �િૃ� બી�ઓને પણ �શુીનાં વા�મુડંળમાં �શુીનાં વાય�ેશન અ�ભુવ કરાવ,ે                         
આને કહ�વાય છે નશામાં ��થત થ�ુ.ં એવી ર�તે �ૃ�ટ�થી, �ખુ ની ��ુકાનથી, �ખુનાં બોલથી, �ુહાની નશાનો                               
સાકાર �ુપ અ�ભુવ થાય. �યાર� કહ�શે નશામાં રહ�વાવાળા િન�ય��ુ� િવજયર�ન. આમાં ��ુત નથી રહ�વા�ુ.ં                           
ઘણાં એવી પણ ચ�રુાઈ કર� છે ક� અમે ��ુત છ��. �મ કહ�વત છે �યૂ�ને �ાર�ય કોઈ �પાવી નથી શક� ુ.ં                                     
ક�ટલાં પણ ગહ�રા વાદળ હોય તો પણ �યૂ� પોતાનો �કાશ છોડ� નથી શકતો. �યૂ� હટ� છે ક� વાદળ હટ� છે?                                       
વાદળ આવે પણ છે અને હટ� પણ �ય છે પરં� ુ �યૂ� પોતાનાં �કાશ �વ�ુપમાં ��થત રહ� છે. તો �ુહાની                                     
નશાવાળા પણ �ુહાની ઝલક થી �પાઈ નથી શકતા.ં તમેનાં �ુહાની નશાની ઝલક ��ય��ુપ માં અ�ભુવ                             
અવ�ય થાય છે. તમેનાં વાય�ેશન �વતઃજ બી�ઓને આકિષ�ત કર� છે. �ુહાની નશામાં રહ�વાવાળા નાં                           
વાય�ેશન �વયનંાં �િત ક� બી�ઓનાં �િત છ�છાયા�ું કાય� કર� છે. તો હવે �ું કરવા�ું છે? સાકાર માંઆવો.                                   
નોલેજનાં �હસાબથી નોલેજ�લ થઇ ગયાં છો. પરં� ુ નોલજેને સાકાર �વનમાં લાવવાથી નોલજે�લની                       



સાથ-ેસાથે સ�સસે�લ (સફળતા�ણૂ�), ��લસ�લ (આન�ંદત) અ�ભુવ કરશ.ે અ�છા પછ� સભંળાવશે                   
સ�સેસ�લ અન ે��લસ�લ�ુ ં�વ�ુપ ક�ુ ંહોય છે? 

આ� તો �ુહાની નશાની વાત સભંળાવી ર�ાં છે. બધાને નશો અ�ભુવ થાય. આચાર�ય નશામાથંી એક નશાને                                 
�ભ�-�ભ� �ુપથી �ઝુ (�યોગ) કરો. �ટલો આ નશાને �વનમાં અ�ભુવ કરશો તો સદા બધીજ �ફકર થી                               
ફા�રગ બે�ફકર બાદશાહ બની જશો. બધાં તમને બ�ેફકર બાદશાહનાં �ુપમાં જોશ.ે તો હવે િવ�તાર કરજો અને                               
�ે��ટસમાં લાવજો. �યાં �શુી છે �યાં માયાની કોઈ પણ ચાલ ચાલી નથી શકતી. બ�ેફકર બાદશાહ ની                               
બાદશાહ�ની �દર માયા આવી નથી શકતી. આવે છે અને ભગાવો છો, ફર� આવે છે ફર� ભગાવો છો. �ાર�ક                                   
દ�હનાં �ુપમાં આવ,ે �ાર�ક દ�હનાં સબંધંનાં �ુપમાં આવે છે. આને જ કહ� છે �ાર�ક માયા હાથી બનીને આવ,ે                                   
�ાર�ક �બલાડ� બનીને આવ,ે �ાર�ક �દર બનીને આવ.ે �ાર�ક �દરને નીકાળતા,ં �ાર�ક �બલાડ�ને                         
નીકાળતા.ં આજ ભગાડવાનાં કાય�માં સમય નીકળ� �ય છે, એટલે સદા �ુહાની નશામાં રહો. પહ�લાં �વયનંે                             
��ય� કરો �યાર� બાપની ��ય�તા કરશો કારણક� આપ �ારા બાપ ��ય� થવાના ંછે. અ�છા! 

સદા �વયં �ારા સવ�શ��તવાન ને ��ય� કરવા વાળા, સદા પોતાનાં સાકાર �વનનાં દપ�ણ થી �ુહાની નશાની                               
િવશષેતા ��ય� કરવા વાળા, સદા બે�ફકર બાદશાહ બની માયાને િવદાય આપવા વાળા, સદા નોલજે ને                             
�વ�ુપમાં લાવવા વાળા, એવાં િન�ય��ુ� નશામાં રહ�વાવાળા, સદા �શુીમાં �લવા વાળા, એવી ��ેઠ                         
આ�માઓન,ે િવશષે આ�માઓન ેબાપદાદાના ંયાદ�યાર અન ેનમ�તે. 

સેવાધાર� ( ​ટ�ચસ� ​) ​િશ�ક ​બહ�નોથી :- સવેાધાર� અથા��્ પોતાની શ��તઓ �ારા બી�ઓને પણ શ��તશાળ�                                   
બનાવવા વાળા. સવેાધાર�ની વા�તિવક િવશષેતા આજ છે. િનબ�ળમાં બળ ભરવાનાં િનિમ� બન�ુ,ં આજ                         
સાચી સવેા છે. આવી સવેાનો પાટ� મળવો પણ હ�રો પાટ� છે. તો હ�રો પાટ�ધાર� ક�ટલાં નશામાં રહો છો? સવેાનાં                                     
પાટ� થી �ટ�ું �વયનંે નબંરમાંઆગળ વધારવા ઈ�છો વધાર� શકો છો કારણ ક� સવેા આગળ વધવા�ું સાધન                                 
છે. સેવામાં બીઝી (�ય�ત) રહ�વાથી �વતઃ જ બધી વાતોથી �કનારો થઈ �ય છે. દર�ક સવેા�થાન �ટ�જ છે, �                                   
�ટ�જ પર દર�ક આ�મા પોતાનો પાટ� ભજવી રહ� છે. સાધન તો બ�જુ છે પરં� ુ સદા સાધનોમાં શ��ત હોવી                                   
જોઈએ. જો વગર શ��તએ સાધન �ઝુ (ઉપયોગ) કરો છો તો � સવેા�ું પ�રણામ નીકળ�ું જોઈએ તે નથી                                 
નીકળ�ુ.ં �ૂનાં સમયમાં � વીર લોકો હતાં તઓે સદ�વ પોતાનાં શ�ોને દ�વતાઓની આગળ અપ�ણ કર� તમેાં                               
શ��ત ભર�ને પછ� ઉપયોગ કરતાં હતા.ં તો આપ સવ� પણ કોઈ પણ સાધન �યાર� ઉપયોગ કરો છો તો તનેે                                     
�ઝુ કરવાનાં પહ�લાં તજે િવિધ�વૂ�ક કાય�માં લગાવો છો? હવે � પણ સાધન કાય�માં લગાવો છો તનેાથંી થોડા                                 
સમયનાં માટ� લોકો આકિષ�ત થાય છે. સદાકાળનાં માટ� �ભાિવત નથી થતાં કારણ ક� એટલી શ��તશાળ�                             
આ�માઓ જો શ��ત �ારા પ�રવત�ન કર� દ�ખાડ�, તે નબંરવાર છે. સવેા તો બધાં કરો છો, બધા�ું નામ છે િશ�ક.                                     
સેવાધાર� છો ક� િશ�ક છો પરં� ુ સવેામાં �તર �ું છે? �ો�ામ પણ એક જ બનાવો છો, �લાન પણ એક �વો                                       
કરો છો. ર�ત�રવાજ પણ એક �વા બને છે છતાં પણ સફળતામાં �તર પડ� �ય છે, ત�ેું કારણ �ુ?ં શ��તની                                     
કમી. તો સાધનમાં શ��ત ભરો. �મ તલવારમાં જો બળ ન હોય તો તલવાર, તલવાર�ું કામ નથી આપતી.                                 
આમ સાધન છે તલવાર પરં� ુ તમેાં શ��ત�ું બળ જોઈએ. તે �ટ�ું પોતાનામાં ભરતા જશો એટલી સવેામાં                               
�વતઃજ સફળતા મળશ.ે તો શ��તશાળ� સવેાધાર� બનો. સદા િવિધ �ારા ��ૃ� �ા�ત થવી, આ પણ કોઇ મોટ�                                 
વાત નથી. પરં� ુ શ��તશાળ� આ�માઓને ��ૃ�ની �ા�ત થાય - ત�ેું િવશષે અટ��શન (�યાન). �વો�લટ�                           
(�ણુવ�ા) નીકાળો. કો�ટ�ટ� (સ�ંયા) તો હ�ુ ંપણ વધાર� આવશ.ે �વો�લટ�નાં ઉપર અટ��શન. નબંર �વો�લટ�                           
પર મળશ,ે કો�ટ�ટ� પર નહ�. એક �વો�લટ� વાળા ૧૦૦ કો�ટ�ટ�ના ંબરાબર છે. 

�ુમારો ​થી :- �ુમાર �ું કમાલ કરો છો? ધમાલ કરવાવાળા તો નથી ન!ે કમાલ કરવાનાં માટ� શ��તશાળ� બનો                                     
અને બનાવો. શ��તશાળ� બનવાનાં માટ� સદા પોતા�ું મા�ટર સવ�શ��તમાન�ું ટાઈટલ (શીષ�ક) ��િૃતમાં                       
રાખો. �યાં શ��ત હશે �યાં માયાથી ��ુ�ત હશ.ે �ટ�ું �વયનંી ઉપર અટ��શન (�યાન) હશે તટે�ું જ સવેામાં પણ                                   
અટ��શન જશ.ે જો �વયનંાં �િત અટ��શન નથી તો સવેામાં શ��ત નથી ભરાતી એટલે સદા �વયનંે સફળતા                               
�વ�ુપ બનાવવાં માટ� શ��તશાળ� અ�યાસનાં સાધનો બનાવવાં જોઈએ. કોઈ એવાં િવશષે �ો�ામ બનાવો,                         
�નાથંી સદા �ો�ેસ (�ગિત) થતી રહ�. પહ�લા �વ ઉ�તીનાં �ો�ામ �યાર� સવેા સહજ અને સફળ થશ.ે �ુમાર                                 
�વન ભા�યવાન �વન છે કારણક� ઘણાં બધંનો થી બચી ગયા.ં ન�હ� તો �હૃ�થી �વનમાં ક�ટલાં બધંન છે. તો                                   



એવી ભા�યવાન બનવાવાળ� આ�માઓ �ાર�ય પોતાનાં ભા�યને �લૂી તો નથી જતી. સદા �વયનંે ��ેઠ                           
ભા�યવાન આ�મા સમ� બી�ઓનાં પણ ભા�યની ર�ખા ખ�ચવાવાળા છો. � િનબ��ધન હોય છે તે �વતઃ ઉડતી                               
કળા �ારા આગળ વધતાં �ય છે એટલે �ુમાર અને �ુમાર� �વન બાપદાદાને સદા િ�ય લાગે છે. �હૃ�થી                                 
�વન છે બધંનવાળ� અને �ુમાર� �વન છે બધંન��ુત. તો િનબ��ધનઆ�મા બની બી�ઓને પણ િનબ��ધન                             
બનાવો. �ુમાર અથા��્ સદા સવેા અને યાદ�ું બલેે�સ (સ�ંલુન) રાખવા વાળા. બલેે�સ છે તો સદા ઉડતી કળા                                 
છે. � બેલે�સ રાખવા�ુ ં�ણે છે તઓે �ાર�ય પણ કોઈ પણ પ�ર��થિતમા ંનીચ-ેઉપર નથી થઈ શકતા.ં 

અધર ​�ુમારો ​થી :- બધાં પોતાનાં �વનનાં ��ય� �માણ �ારા સવેા કરવાવાળા છો ન!ે સૌથી મોટામાં મો�ંુ                                   
��ય� �માણ છે-આપ સવ�નાં �વન�ું પ�રવત�ન. સાભંળવા વાળા અને સભંળાવવા વાળા તો ઘણાં જોયા.                           
હવે બધાં જોવા ઈ�છે છે, સાભંળવા નથી ઇ�છતા.ં તો સદા �યાર� પણ કોઈ કમ� કરો છો તો આ લ�ય રાખો ક� �                                           
કમ� અમે કર� ર�ાં છ�એ તમેાં એ�ું પ�રવત�ન થાય � બી� જોઈને પ�રવિત�ત થઈ �ય. આનાથંી �વયં પણ                                   
સ�ં�ુટ અને �શુ રહ�શો અને બી�ઓ�ુંપણ ક�યાણ કરશો. તો દર�ક કમ� સવેાથ� કરો. જોઆ ��િૃત રહ�શે ક� મા�ંુ                                       
દર�ક કમ� સેવા અથ� છે તો �વતઃ જ ��ેઠ કમ� કરશો. યાદ રાખો-�વ પ�રવત�નથી બી�ઓ�ુંપ�રવત�ન કરવા�ું                                 
છે. આ સવેા સહજ પણ છે અને ��ેઠ પણ છે. �ખુ�ું પણ ભાષણ અને �વન�ું પણ ભાષણ, આને કહ� છે                                       
સેવાધાર�. સદા પોતાની �ૃ��ટ �ારા બી�ઓની �ૃ��ટ બદલવાનાં સવેાધાર�. �ટલી �ૃ��ટ શ��તશાળ� હશે                         
એટ�ુ ંઅનકેો�ુ ંપ�રવત�ન કર� શકશો. સદા �ૃ��ટ અને ��ેઠ કમ� �ારા બી�ઓની સવેા કરવાના ંિનિમ� બનો. 

૨. �ું હતા અને �ું બની ગયા!ં આ સદા ��િૃતમાં રાખો છો! આ ��િૃત માં રહ�વાથી �ાર�ય પણ �ૂનાં સ�ંકાર                                       
ઇમ� (��તૃ) નથી થઈ શકતા.ં સાથ-ેસાથે ભિવ�યમાં પણ �ું બનવા વાળા છો, આ પણ યાદ રાખો તો                                 
વત�માન અને ભિવ�ય ��ેઠ હોવાનાં કારણે �શુી રહ�શે અને �શુીમાં રહ�વાથી સદા આગળ વધતાં રહ�શો.                             
વત�માન અને ભિવ�યની �ુિનયા ��ેઠ છે તો ��ેઠની આગળ � �ુઃખદાઈ �ુિનયા છે તે યાદ નહ� આવશ.ે સદા                                   
પોતાનાં આ બેહદનાં પ�રવારને જોઇ �શુ થતાં રહો. �ાર�ય �વ�નમાં પણ િવચા�ુ� હશે ક� આવો ભા�યવાન                               
પ�રવાર મળશ.ે પરં� ુ હમણાં સાકારમાં જોઈ ર�ાં છો, અ�ભુવ કર� ર�ાં છો. આવો પ�રવાર � એકમત                               
પ�રવાર હોય, આટલો મોટો પ�રવાર હોય આ આખાં ક�પમાં હમણાં જ છે. સત�ગુમાં પણ નાનો પ�રવાર હશ.ે                                 
તો બાપદાદા અને પ�રવારને જોઈ �શુી થાય છે ન.ે આ પ�રવાર િ�ય લાગે છે? કારણ ક� અહ�યા �વાથ� ભાવ                                     
નથી. � આવાં પ�રવારનાં બને છે તે ભિવ�યમાં પણ એકબી�નાં સમીપ આવે છે. સદા આ ઈ�ર�ય                               
પ�રવારની િવશષેતાઓન ેજોતા ંઆગળ વધતા ંચાલો. 

�ુમાર�ઓથી :- બધી �ુમાર�ઓ પોતાને િવ� ક�યાણકાર� સમ� આગળ વધતી રહો છો? આ ��િૃત સદા સમથ�                                
બનાવે છે. �ુમાર� �વન સમથ� �વન છે. �ુમાર�ઓ �વયં સમથ� બની બી�ઓને સમથ� બનાવવા વાળ� છે.                               
�યથ� ને સદાનાં માટ� િવદાયઆપવા વાળ�. �ુમાર� �વનનાં ભા�યને ��િૃતમાં રાખી આગળ વધતાં ચાલો. આ                               
પણ સગંમ માં મો�ંુ ભા�ય છે, � �ુમાર� બ�યા,ં �ુમાર� પોતાનાં �વન �ારા બી�ઓ�ું �વન                             
બનાવવાવાળ�,બાપની સાથે રહ�વાવાળ�. સદા �વયનંે શ��તશાળ� અ�ભુવ કર� બી�ને પણ શ��તશાળ�                     
બનાવવા વાળ�. સદા ��ેઠ એક બાપ બી�ુ ંન કોઈ. એવાં નશામાં દર�ક કદમઆગળ વધારવા વાળ�! તો એવી                                   
�ુમાર�ઓ છો ન!ે 

��  ​ :- ​કઈ િવશષેતા અથવા �ણુથી સવ�િ�ય બની શકો છો? 

જવાબ :- �યારા અને �યારા રહ�વાનો �ણુ ક� િનઃસકં�પ રહ�વાની � િવશષેતા છે - આજ િવશષેતાથી સવ�નાં                                   
િ�ય બની શકો છો, �યારાપણા થી બધાનાં �દલ નો �મે �વતઃ જ �ા�ત થઈ �ય છે. આજ િવશષેતા થી                                     
સફળતા �ા�ત કર� શકો છો. 
વરદાન :-  સવ� સમ�યાઓની િવદાય નો સમારોહ મનાવવા વાળા સમાધાન �વ�ુપ ભવ 

સમાધાન �વ�ુપ આ�માઓની માળા �યાર� તયૈાર થશે જયાર� તમે પોતાની સ�ંણૂ� ��થિતમાં ��થત                         
હશો. સ�ંણૂ� ��થિતમાં સમ�યાઓ બાળપણ ની રમત અ�ભુવ થાય છે અથા��્ સમા�ત થઈ�ય                           
છે. �મ ��ા બાપની સામે કોઈ બાળક સમ�યા લઈને આવતાં હતાં તો સમ�યાની વાતો                           



બોલવાની �હ�મત પણ નહોતી થતી, તે વાતો જ �લુાઈ જતી હતી. એમ આપ બાળકો પણ                             
સમાધાન �વ�ુપ બનો તો અડધાક�પનાં માટ� સમ�યાઓનો િવદાય સમારોહ થઈ �ય. િવ�ની                       
સમ�યાઓ�ુ ંસમાધાન જ પ�રવત�ન છે. 

�લોગન :-  � સદા �ાન�ુ ંિસમરણ કર� છે ત ેમાયાના ંઆકષ�ણથી બચી �ય છે. 
 


