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મ�બુન 

 

“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​તમ ે ​બ�જુ  ​મોટા  ​ઝવરે�  ​છો  ​, ​ ​તમાર�  ​અિવનાશી  ​�ાન  ​ર�નો  ​�ુપી  ​ઝવરેાત  ​આપીન ે ​બધાન ે ​સા�કૂાર  ​બનાવવાના ં
છે  ​” 

�� :-  પોતાના ં�વનન ેહ�રા ��ુ ંબનાવવા માટ� કઈ એક વાતની �બુ-�બુ સભંાળ જોઈએ? 
ઉ�ર :-  સગં ની. બાળકોએ સગં તમેનો કરવો જોઈએ � સરસ વરસે છે. � વરસતા નથી, તમેનો સગં                               

રાખવાથી ફાયદો જ �ુ!ં સગંનો દોષ �બુજ લાગે છે, કોઈ કોઈનાં સગં થી હ�રા �વા બની �ય                                 
છે, કોઈ પછ� કોઈનાં સગંથી ઠ��ર બની �ય છે. � �ાનવાન હશે તે આપસમાન જ�ુર                             
બનાવશ.ે સગં થી પોતાની સભંાળ રાખશ.ે 

 

ઓમ ​શાિંત ​! ​મીઠા-મીઠા �ુહાની બાળકોને આખી ��ૃ�ટ, આખો �ામા સાર� ર�તે ��ુ�માં યાદ છે. િવરોધાથ� પણ                                 
��ુ�માં છે. આ બ�ું ��ુ�માં પા�ંુ રહ�� ું જોઈએ ક� સત�ગુમાં બધાં ��ેઠાચાર�, િનિવ�કાર�, પાવન, સોલવ�ેટ                             
(સપં�) હતા.ં હમણાં તો �ુિનયા ��ટાચાર�, િવકાર�, પિતત ઇનસોલવ�ેટ (દ�વાદાર) છે. હમણાં આપ બાળકો                           
સગંમ�ગુ પર છો. તમે પલેી પાર જઇ ર�ાં છો. �મ નદ� અને સાગર �ું �યાં િમલન થાય છે, તનેે સગંમ કહ�                                         
છે. એક તરફ મી�ંુ પાણી, એક તરફ ખા�ંુ પાણી હોય છે. હવે આ પણ છે સગંમ. તમે �ણો છો બરાબર                                       
સત�ગુમાં લ�મી-નારાયણ�ું રા�ય હ� ું પછ� આમ ચ� ફ�ુ�. હમણાં છે સગંમ. કળ�ગુનાં �તમાં બધાં �ુઃખી                             
છે, આને જગંલ કહ�વાય છે. સત�ગુને બગીચો કહ�વાય છે. હમણાં તમે કાટંા થી �લ બની ર�ાં છો. આ ��િૃત                                     
આપ બાળકોને હોવી જોઈએ. આપણે બેહદનાં બાપથી વારસો લઇ ર�ાં છ�એ. આ ��ુ�માં યાદ રાખવા�ું છે.                               
૮૪ જ�મોની કથા તો �બલ�ુલ સાધારણ છે. સમજો છો - હવે ૮૪ જ�મ �રુા થયા.ં તમાર� ��ુ�માં ઉમગં છે ક�                                       
આપણે હવે સત�ગુી બગીચામાં જઇ ર�ાં છે. હવે આપણો જ�મ આ ��ૃ�લુોકમાં નહ� થશ.ે આપણો જ�મ થશે                                 
અમરલોકમા.ં િશવબાબા ને અમરનાથ પણ કહ� છે. એ આપણને અમરકથા સભંળાવી ર�ાં છે, �યાં આપણે                             
શર�રમાં હોવા છતાં પણ અમર રહ��ુ.ં પોતાની �શુી થી સમય પર શર�ર છોડ�ુ,ં તનેે ��ૃ�લુોક નથી કહ�વા� ુ.ં                                 
તમે કોઈને પણ સમ�વશો તો સમજશે - બરાબર આમનામાં તો ��ંુૂ �ાન છે. ��ૃ�ટનો આ�દ અને �ત તો છે                                     
ને. ના�ું બાળક પણ જવાન અને ��ૃ થાય છે પછ� �ત આવી �ય છે, ફર� બાળક બને છે. ��ૃ�ટ પણ નવી                                         
બને પછ� �વાટ�ર (પા) �ૂની, અડધી �ૂની પછ� આખી �ૂની થાય છે. પાછ� નવી થશ.ે આબધી વાતો બી� કોઈ                                       
એક-બી�ને સભંળાવી નથી શકતા.ં આવી ચચા� કોઈ કર� નથી શક� ુ.ં િસવાય આપ �ા�ણો નાં બી� કોઈને                               
�ુહાની નોલેજ મળ� ન શક�. �ા�ણ વણ�માંઆવે �યાર� સાભંળે. ફ�ત �ા�ણ જ�ણે. �ા�ણોમાં પણ નબંરવાર                                 
છે. કોઈ યથાથ� ર�તે સભંળાવી શક� છે, કોઈ નથી સાભંળાવી શક� ું તો તમેને કાઈં મળ�ુંજ નથી. ઝવરે�ઓમાં                                   
પણ જોશો કોઈની પાસે તો કરોડોનો માલ રહ� છે, કોઈની પાસે તો ૧૦ હ�રનો પણ માલ ન�હ હશ.ે તમારામાં                                     
પણ એ�ું છે. �મ �ુઓ આ જનક છે, આ સરસ ઝવરે� છે. એમની પાસે વ�ે�એુબલ (��ુયવાન) ઝવરેાત છે.                                   
કોઈને આપીને સારા સા�કૂાર બનાવી શક� છે. કોઈ નાનાં ઝવરે� છે, વધાર� આપી નથી શકતાં તો તમે�ું પદ                                   
પણ ઓ�ં થઈ �ય છે. તમે બધાં ઝવરે� છો, આ અિવનાશી �ાન ર�નોનાં ઝવરેાત છે. �મની પાસે સારા ર�ન                                     
હશે તઓે સા�કૂાર બનશ,ે બી�ઓને પણ બનાવશ.ે એ�ું તો નથી, બધાં સારા ઝવરે� હશ.ે સારા-સારા ઝવરે�                               
મોટા-મોટા સ�ેટર પર મોકલી આપે છે. મોટા માણસોને સારા ઝવરેાત આપવામાં આવે છે. મોટ�-મોટ� �ુકાનો                             
પર એ�સપટ� (�વીણ) હોય છે. બાબાને પણ કહ�વાય છે - સૌદાગર-ર�નાગર. ર�નો નો સોદો કર� છે પછ�                                 
��ુગર પણ છે કારણ ક� એમની પાસે જ �દ�ય�ૃ��ટ ની ચાવી છે. કોઈ નૌધા ભ��ત કર� છે તો તમેને સા�ા�કાર                                       
થઈ �ય છે. અહ� એ વાત નથી. અહ�યા તો અનાયાસ ઘર� બઠેાં પણ અનકેોને સા�ા�કાર થાય છે.                                 
�દવસ-�િત�દવસ સહજ થ�ું જશ.ે ઘણાઓને ��ાનો અને �ૃ�ણનો પણ સા�ા�કાર થાય છે. તમેને કહ� છે                             
��ાની પાસે �ઓ. જઈને તમેની પાસે િ��સ (રાજ�ુમાર) બનવા�ું ભણતર ભણો. આ પિવ� િ��સ-િ��સસે                           
ચા�યા આવે છે ન.ે િ��સને પિવ� પણ કહ� શકાય છે. પિવ�તા થી જ�મ થાય છે ન.ે પિતતને ��ટાચાર�                                   
કહ��ુ.ં પિતત થી પાવન બનવા�ું છે, આ ��ુ�માં રહ�� ું જોઈએ. � કોઈને સમ�વી પણ શકો. મ��ુય સમ� છે,                                   
આ તો બ�જુ સ�ેસી�લુ (સમજદાર) છે. બોલો-અમાર� પાસે કોઈ શા�ો વગેર�� ું નોલજે નથી. આ છે �ુહાની                               



નોલેજ, � �ુહાની બાપ સમ�વે છે. આ છે િ��િૂત� ��ા, િવ��,ુ શકંર. આ પણ રચના છે. રચિયતા એક બાપ                                     
છે, તે હોય છે હદનાં ��યટેર (રચિયતા), આ છે બહેદનાં બાપ, બહેદનાં ��યટેર. બાપ બસેીને ભણાવે છે, મહ�નત                                   
કરવાની હોય છે. બાપ �લુ-�લુ (�લ) બનાવે છે. તમે છો ઈ�ર�ય �ુળના,ં તમને બાપ પિવ� બનાવે છે. પછ�                                   
જો અપિવ� બને છે તો �ુળ કલ�ંકત બને છે. બાપ તો �ણે છે ન.ે પછ� ધમ�રાજ �ારા બ�જુ સ� અપાવશ.ે                                       
બાપની સાથે ધમ�રાજ પણ છે. ધમ�રાજની ડ�ટુ� (ફરજ) પણ હમણાં �રૂ� થાય છે. સત�ગુમાં તો હશે જ ન�હ�.                                   
પછ� શ�ુ થાય છે �ાપર થી. બાપ બસેી કમ�, અકમ�, િવકમ�ની ગિત સમ�વે છે. કહ� છે ન-ેઆમણે આગળ                                   
જ�મમાં એવા કમ� કયા� છે, �ની આ ભોગના છે. સત�ગુમાં આ�ું નહ� કહ�શ.ે ખોટા કમ��ું �યાં નામ જ નથી                                     
હો� ુ.ં અહ� તો ખોટા-સારા બનેં છે. �ખુ-�ુઃખ બનંે છે. પરં� ુ �ખુ �બુ થો�ું છે. �યાં પછ� �ુઃખ�ું નામ નથી.                                     
સત�ગુમાં �ુઃખ �ાથંી આ��ુ!ં તમે બાપથી નવી �ુિનયાનો વારસો લો છો. બાપ છે જ �ુઃખહતા� �ખુકતા�. �ુ:ખ                                 
�ાર થી શ�ુ થાય છે, આ પણ તમે �ણો છો. શા�ોમાં તો ક�પની આ�ુ જ લાબંી-પહોળ� લખી દ�ધી છે. હવે                                       
તમે �ણો છો અડધાક�પ માટ� આપણાં �ુઃખ હર� (�ુર) જશે અને આપણે �ખુ પામ�ુ.ં આ��ૃ�ટ�ુંચ� ક�વી ર�તે                                     
ફર� છે, આનાં પર સમ�વ�ું �બુ સહજ છે. આ બધી વાતો તમારા િસવાય બી� કોઈની ��ુ�માં હોઈ ન શક�.                                     
લાખો વષ� કહ� દ�વાથી બધી વાતો ��ુ� થી નીકળ� �ય છે. 

હવે તમે �ણો છો-આ ચ� ૫ હ�ર વષ��ું છે. કાલની જ વાત છે �યાર� આ �યૂ�વશંી- ચ�ંવશંીઓ�ું રા�ય હ� ુ.ં                                     
કહ� પણ છે �ા�ણો નો �દવસ, એ�ું ન�હ િશવબાબાનો �દવસ કહ��ુ.ં �ા�ણો નો �દવસ પછ� �ા�ણો ની રાત.                                   
�ા�ણ પછ� ભ��તમાગ�માં પણ ચા�યાં આવે છે. હમણાં છે સગંમ. ન �દવસ છે, ન રાત છે. તમે �ણો છો                                     
આપણે �ા�ણ ફર� દ�વતા બન�ું પછ� �તેામાં �િ�ય બન�ુ.ં આ તો ��ુ�માં પા�ંુ યાદ કર� લો. આ વાતોને                                   
બી� કોઈ નથી �ણતા.ં તઓે તો કહ�શે શા�ોમાં આટલી આ�ુ લખી છે, તમે પછ� આ �હસાબ �ાથંી લા�યાં                                   
છો? આ અના�દ �ામા બ�યો-બનાવલે છે, આ કોઈ નથી �ણ�ુ.ં આપ બાળકોની ��ુ�માં છે, અડધો ક�પ છે                                 
સત�ગુ-�તેા પછ� અડધા થી ભ��ત શ�ુ થાય છે. તે થઈ �ય છે �તેા અને �ાપર નો સગંમ. �ાપરમાં પણઆ                                       
શા� વગેર� ધીમે-ધીમે બને છે. ભ��તમાગ�ની સામ�ી �બુ લાબંી-પહોળ� છે. �મ ઝાડ ક�ટ�ું લા�ં-ુપહો�ં છે.                             
આ�ું બીજ છે બાબા. આ ઉલ�ંુ ઝાડ છે. પહ�લા-ંપહ�લાં આ�દ સનાતન દ�વી-દ�વતા ધમ� છે. આ વાતો � બાપ                                   
સભંળાવે છે, આ છે �બલ�ુલ નવી. આ દ�વી-દ�વતા ધમ�નાં �થાપકને કોઈ નથી �ણતા.ં �ૃ�ણ તો બાળક છે.                                 
�ાન સભંળાવવા વાળા છે બાપ. તો બાપ ને ઉડાવી બાળક�ું નામ નાખી દ��ું છે. �ૃ�ણનાં જ ચ�ર� વગેર� બસેી                                     
દ�ખાડ� છે. બાપ કહ� છે લીલા કોઈ �ૃ�ણની નથી. ગાએ પણ છે-હ� ��ુ તાર� લીલા અપરમ-અપાર છે. લીલા                                   
એકની જ હોય છે. િશવબાબા ની મ�હમા બ�જુ �યાર� છે. એ તો છે સદા પાવન રહ�વાવાળા, પરં� ુ એ પાવન                                     
શર�રમાં તો આવી ન શક�. એમને બોલાવે જ છે-પિતત �ુિનયાને આવીને પાવન બનાવો. તો બાપ કહ� છે માર�                                   
પણ પિતત �ુિનયામાં આવ�ું પડ� છે. આમનાં અનકે જ�મોનાં �તમાં આવીને �વશે ક�ંુ �.ં તો બાપ કહ� છે                                   
��ુય વાત અ�ફ ને યાદ કરો, બાક� આ બધી છે ર�જગાર�. તે બધાં તો ધારણ કર� ન શક�. � ધારણ કર� શક� છે,                                             
તેમને જ સમ��ું �.ં બાક� તો કહ� દ� �ં મનમનાભવ. નબંરવાર ��ુ� તો હોય છે ન.ે વાદળ કોઈ તો �બૂ વષ�                                         
છે, કોઈ થોડા વરસીને ચા�યાં �ય છે. તમે પણ વાદળ છો ન.ે કોઈ તો �બલ�ુલ વરસતા જ નથી. �ાન ને                                       
ખ�ચવાની તાકાત નથી. મ�મા-બાબા સારા વાદળ છે ન.ે બાળકોએ સગં તમેનો કરવો જોઈએ � સારા વરસે છે.                                 
� વરસતા જ નથી તમેનો સગં રાખવાથી �ું થશ?ે સગંનો દોષ પણ બ�જુ લાગે છે. કોઈ તો કોઈનાં સગં થી                                       
હ�રા �વા બની �ય છે, કોઈ પછ� કોઈનાં સગં થી ઠ��ર બની �ય છે. પીઠ પકડવી જોઈએ સારા ની. �                                       
�ાનવાન હશે તે આપ સમાન �લ બનાવશ.ે સ�્ બાપ થી � �ાનવાન અને યોગી બ�યાં છે તમેનો સગં કરવો                                     
જોઈએ. એ�ું નથી સમજવા�ું ક� અમે ફલાણાની �ુછંડ� પકડ�ને પાર થઈ જઈ�ુ.ં એ�ું ઘણાં કહ� છે. પરં� ુઅહ�                                   
તો તે વાત નથી. ��ુડ�ટ (િવ�ાથ�) કોઈની � ૂછંડ� પકડવાથી પાસ થઇ જશે �ુ!ં ભણ�ું પડ� ન.ે બાપ પણ                                   
આવીને નોલેજ આપે છે. આ સમયે તઓે �ણે છે માર� �ાન આપવા�ું છે. ભ��ત માગ�માં એમની ��ુ�માં આ                                   
વાતો નથી રહ�તી ક� માર� જઈને �ાન આપવા�ું છે. આ બ�ું �ામામાં ન�ધ છે. બાબા કંઈ કરતાં નથી. �ામામાં                                     
�દ�ય �ૃ��ટ મળવાનો પાટ� છે તો સા�ા�કાર થઈ �ય છે. બાપ કહ� છે એ�ું નથી ક� �ુ ં બસેી સા�ા�કાર કરા�ું �.ં                                         
આ �ામામાં ન�ધ છે. જો કોઇ દ�વીનો સા�ા�કાર કરવા ઈ�છે છે, દ�વી તો નહ� કરાવશે ન.ે કહ� છે-હ� ભગવાન,                                     
અમને સા�ા�કાર કરાવો. બાપ કહ� છે �ામામા ંન�ધ હશ ેતો થઈ જશ.ે �ુ ંપણ �ામામા ંબધંાયલેો �.ં 

બાબા કહ� છે �ુ ં આ ��ૃ�ટમાં આવલેો �.ં આમનાં �ખુથી �ુ ં બોલી ર�ો �,ં આમની�ખોથી તમને જોઈ ર�ો �.ં                                       



જો આ શર�ર ન હોય તો જોઈ ક�વી ર�તે શ�ંુ? પિતત �ુિનયામાં જ માર� આવ�ું પડ� છે. �વગ�માં તો મને                                       
બોલાવતાં જ નથી. મને બોલાવે જ સગંમ પર છે. �યાર� સગંમ�ગુ પરઆવીને શર�ર લ� �ં �યાર� જ જો� �.ં                                       
િનરાકાર �ુપમાં તો કાઈં જોઈ નથી શકતો. ઓગ��સ (અવયવો) વગરઆ�મા કાઈં પણ કર� ન શક�. બાબા કહ� છે                                     
�ું જોઈ ક�વી ર�તે શ�ંુ, �રુ�રુ (હલચલ) ક�વી ર�તે કર� શ�ંુ, વગર શર�રના.ં આતો �ધ��ા છે, � કહ� છે ઈ�ર                                         
બ�ુજં �ુએ છે, બ�ુજં એ કર� છે. જોશે પછ� ક�વી ર�ત?ે �યાર� ઓગ��સ મળે �યાર� �ુએ ન.ે બાપ કહ� છે-સા�ંુ ક�                                         
ખો�ંુ કામ �ામા�સુાર દર�ક કર� છે. ન�ધ છે. �ું થોડ� આટલાં કરોડો મ��ુયોનો બસેી �હસાબ રાખીશ, મને શર�ર                                   
છે �યાર� બ�ુજં ક�ંુ �.ં કરનકરાવનહાર પણ �યાર� કહ� છે. નહ� તો કહ� ન શકાય. �ું �યાર� આમનામાંઆ�ું �યાર�                                       
આવીને પાવન બના�ુ.ં ઉપરમાં આ�મા �ું કરશ?ે શર�રથી જ પાટ� ભજવશે ન.ે �ું પણ અહ�યા આવીને પાટ�                                 
ભજ�ું �.ં સત�ગુમાં મારો પાટ� છે ન�હ�. પાટ� વગર કોઈ કાઈં કર� ન શક�. શર�ર વગર આ�મા કાઈં કર� નથી                                       
શકતી. આ�માને બોલાવાય છે, તે પણ શર�રમાં આવીને બોલશે ન.ે ઓગ��સ વગર કાઈં કર� ન શક�. આ છે                                   
િવ�તારની થી સમજણ. ��ુય વાત તો કહ�વાય છે બાપ અને વારસાને યાદ કરો. બહેદનાં બાપ આટલાં મોટા                                 
છે, એમનાથી વારસો �ાર� મળતો હશ-ેઆ કોઈ �ણ�ું નથી. કહ� છે આવીને �ુઃખ હરો, �ખુ દો, પરં� ુ�ાર�?                                   
આ કોઈને ખબર નથી. આપ બાળકો હવે નવી વાતો સાભંળ� ર�ાં છો. તમે �ણો છો આપણે અમર બની ર�ાં                                     
છ��, અમરલોકમાં જઈ ર�ાં છ��. તમે અમરલોકમાં ક�ટલીવાર ગયા છો? અનકેવાર. આનો �ાર�ય �ત                           
નથી થતો. ઘણાં કહ� છે �ું મો� નથી મળ� શકતો? બોલો-નહ�, આ અના�દ અિવનાશી �ામા છે, આ �ાર�ય                                   
િવનાશ નથી થઈ શકતો. આ તો અના�દ ચ� ફર� ું જ રહ� છે. આપબાળકો આ સમયે સાચાં સાહ�બને �ણો છો.                                       
તમે સ�યાસી છો ન.ે તે ફક�ર ન�હ. સ�ંયાસીઓને પણ ફક�ર કહ�વાય છે. તમે રાજઋિષ છો, ઋિષ ને સ�યાસી                                   
કહ�વાય છે. હવે ફર� તમે અમીર (ધનવાન) બનો છો. ભારત ક�ટ�ું અમીર હ� ુ,ં હમણાં ક�� ું ફક�ર બની ગ�ું છે.                                     
બેહદનાં બાપ આવીને બહેદનો વારસો આપે છે. ગીત પણ છે-બાબા તમે �આપો છો તે કોઈઆપી ન શક�. તમે                                       
અમને િવ�નાં મા�લક બનાવો છો, �ને કોઈ �ટુ� ન શક�. આવા-ંઆવાં ગીત બનાવવા વાળા અથ� નથી                               
િવચારતા.ં તમે �ણો છો �યાં પાટ�શન (િવભાજન) વગેર� કાઈં નહ� હશ.ે અહ�યા તો ક�ટલાં પાટ�શન છે. �યાં                                 
આકાશ-ધરતી બ�ુજં તમા�ંુ રહ� છે. તો એટલી �શુી બાળકોને રહ�વી જોઈએ ન.ે હમંશેા સમજો િશવબાબા                             
સભંળાવે છે કારણ ક� તે �ાર�ય હોલી ડ� (ર�) નથી લતેા,ં �ાર�ય બીમાર નથી થતા.ં યાદ િશવબાબાની જ                                   
રહ�વી જોઈએ. એમને કહ�વાય છે િનરહકંાર�. �ું આ ક�ંુ �,ં �ું આ ક�ંુ �,ં આઅહકંાર નઆવવો જોઈએ. સિવ�સ                                       
(સેવા) કરવી તો ફરજ છે, આમાં �હકાર નઆવવો જોઈએ. અહકંાર આ�યો અને પડ�ા.ં સિવ�સ કરતા રહો, આ                                   
છે �ુહાની સવેા. બાક� બધી છે �જ�માની. અ�છા! 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                       
બાળકોને નમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. બાપ � ભણાવે છે, ત�ેું �રટન� (વળતર) �લુ-�લુ (�લ) બનીને દ�ખાડવા�ું છે. મહ�નત કરવાની છે.                             

�ાર�ય પણ ઈ�ર�ય �ુળ�ું નામ બદનામ નથી કરવા�ુ,ં � �ાનવાન અને યોગી છે, તમેનો જ સગં                               
કરવાનો છે. 

2. �ુ-ંપણા નો �યાગ કર� િનરંહકાર� બની �ુહાની સવેા કરવાની છે, આને પોતાની ફરજ સમજવાની છે.                             
અહકંારમા ંનથી આવવા�ુ.ં 

વરદાન :-  પોતાના ંફ�ર�તા �વ�ુપ �ારા સવ�ન ેવારસાનો અિધકાર અપાવવા વાળા આકષ�ણ - �તૂ� ભવ 
ફ�ર�તા �વ�ુપનો એવો ચમકતો ��સ ધારણ કરો � �ૂર-�ૂર �ધુી આ�માઓને પોતાની તરફ                         
આકિષ�ત કર� અને સવ�ને �ભખાર�પણા થી છોડાવી વારસા નાં અિધકાર બનાવી દ�. આનાં માટ�                           
�ાન �તૂ� ,યાદ �તૂ� અને સવ� �દ�ય �ણુ �તૂ� બની ઉડતી કળામાં ��થત રહ�વાનો અ�યાસ                             
વધારતાં �ઓ. તમાર� ઉડતી કળા જ સવ�ને હરતા-ંફરતાં ફ�ર�તા સો દ�વતા �વ�ુપનો                       
સા�ા�કાર કરાવશ.ે આ જ િવધાતા, વરદાતા પણાની �ટ�જ છે. 

�લોગન :-  બી�ઓના ંમનના ંભાવોન ે�ણવાના ંમાટ� સદા મનમનાભવ ની ��થિતમા ં��થત રહો. 
 


