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ઓમ શાિંત 
બાપદાદા 

મ�બુન 

 

“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​તમ ે ​બાપનો  ​હાથ  ​પકડયો  ​છે  ​, ​ ​તમે  ​�હૃ�થ  ​�યવહારમા ં ​રહ�તા ં ​પણ  ​બાપ  ​ન ે ​યાદ  ​કરતા ં ​-​ ​કરતા ં ​તમો�ધાન  ​થી 
સતો�ધાન  ​બની  ​જશો  ​” 

�� :-  આપ બાળકોની �દરમા ંકયો ઉ�લાસ રહ�વો જોઈએ? ત�તનશીન બનવાની િવિધ �ુ ંછે? 
ઉ�ર :-  સદા ઉ�લાસ માં રહો ક� �ાન સાગર બાપ આપણને રોજ �ાન ર�નોની થાળ�ઓ ભર�-ભર�ને                           

આપે છે. �ટ�ું યોગમાં રહ�શો એટલી ��ુ� કંચન થતી જશ.ે આ અિવનાશી �ાન ર�ન જ સાથે                               
�ય છે. ત�તનશીન બન�ું છે તો માત-િપતાને �રૂ�-��ંુૂ ફોલો (અ�કુરણ) કરો. એમની �ીમત                         
અ�સુાર ચાલો, બી�ઓન ેપણ આપ સમાન બનાવો. 

 

ઓમ ​શાિંત ​! ​�ુહાની બાળકો આ સમય �ાં બઠેા છે? કહ�શે �ુહાની બાપની �િુનવિસ�ટ� અથવા પાઠશાળામાં બઠેાં                                 
છે. ��ુ�માં છે ક� આપણે �ુહાની બાપની આગળ બઠેાં છ�એ, એ બાપ આપણને ��ૃ�ટનાં આ�દ-મ�ય-�ત �ું                               
રહ�ય સમ�વે છે અથવા ભારત�ું રાઈઝ (ઉ�થાન) અને ફોલ (પતન) ક�વી ર�તે થાય છે, એ પણ બતાવે છે.                                   
ભારત � પાવન હ� ું તે હવે પિતત છે. ભારત િસરતાજ હ� ુંપછ� કોણે �ત પામી છે? રાવણએ. રા�ઈ �મુાવી                                     
દ�ધી તો પતન થ�ું ન.ે કોઈ રા� તો છે નહ�. જો હશે પણ તો પિતત જ હશ.ે આ જ ભારતમાં �યૂ�વશંી                                         
મહારા�-મહારાણી હતા.ં �યૂ�વશંી મહારા�ઓ અને ચ�ંવશંી રા�ઓ હતા.ં આ વાતો હવે તમાર� ��ુ�માં છે,                           
�ુિનયામાં આ વાતો કોઈ નથી �ણ�ુ.ં આપ બાળકો �ણો છો આપણાં �ુહાની બાપઆપણને ભણાવી ર�ાં છે.                                 
�ુહાની બાપનો આપણે હાથ પકડયો છે. ભલેઆપણે રહ�એ �હૃ�થ �યવહારમાં છ�એ પરં� ુ��ુ�માં છે ક� હમણાં                                 
આપણે સગંમ�ગુ પર ઉભાં છ��. પિતત �ુિનયા થી આપણે પાવન �ુિનયામાં જઈએ છ��. કળ�ગુ છે                             
પિતત�ગુ, સત�ગુ છે પાવન�ગુ. પિતત મ��ુય પાવન મ��ુયો ની આગળ જઈને નમ�તે કર� છે. છે તો તે                                 
પણ ભારતનાં મ��ુય. પરં� ુ તઓે દ�વી�ણુ વાળા છે. હમણાં આપ બાળકો �ણો છો આપણે પણ બાપ �ારા                                 
આવાં દ�વી �ણુ ધારણ કર� ર�ાં છ��. સત�ગુમાં આ ��ુુષાથ� નહ� કર�ુ.ં �યાં તો છે �ાલ�ધ. અહ�યા                                 
��ુુષાથ� કર� દ�વી �ણુ ધારણ કરવાનાં છે. સદ�વ પોતાની તપાસ રાખવાની છે - અમે બાબાને �ાં �ધુી યાદ                                   
કર� તમો�ધાન થી સતો�ધાન બની ર�ાં છ��? �ટ�ું બાપને યાદ કર�ું એટલાં સતો�ધાન બન�ુ.ં બાપ તો                               
સદ�વ સતો�ધાન છે. હમણાં પણ પિતત �ુિનયા, પિતત ભારત છે. પાવન �ુિનયામાં પાવન ભારત હ� ુ.ં તમાર�                               
પાસે �દશ�ની વગેર�માં �ભ�-�ભ� �કારનાં મ��ુય આવે છે. કોઈ કહ� છે �મ ભોજન જ�ર� છે એમ િવકાર પણ                                   
ભોજન છે, એનાં વગર મર� જઈ�ુ.ં હવે એવી વાત તો છે નહ�. સ�યાસી પિવ� બને છે પછ� મર� �ય છે �ુ?ં                                         
એ�ુ-ંએ�ું બોલવા વાળા ને માટ� સમ�ય છે કોઈ બ�જુ અ�િમલ �વાં પાપી હશ,ે �આ�ુ-ંઆ�ું કહ� છે. બોલ�ું                                   
જોઈએ �ું આનાં વગર તમે મર� જશો � ભોજન થી તમે આની ભ�ટ (�લુના) કરો છો! �વગ�માંઆવવાવાળા �                                     
હશે તે હશે સતો�ધાન. પછ� પાછળ સતો, રજો, તમો માં આવે છે ન.ે � પાછળ થી આવે છે તે આ�માઓએ                                       
િનિવ�કાર� �ુિનયા તો જોઈ જ નથી. તો તે આ�માઓ આ�ુ-ંઆ�ું કહ�શે ક� આનાં વગર અમે રહ� નથી શકતા.ં                                   
�યૂ�વશંી � હશે એમને તો તરત ��ુ�માંઆવશે - આતો સ�ય વાત છે. બરાબર �વગ�માં િવકાર�ું નામ-િનશાન                                   
નહો� ુ.ં �ભ�-�ભ� �કારનાં મ��ુય, �ભ�-�ભ� �કારની વાતો કર� છે. તમે સમજો છો કોણ-કોણ �લ                           
બનવાવાળા છે. કોઈ તો કાટંા જ રહ� �ય છે. �વગ��ું નામ છે �લોનો બગીચો. આ છે કાટંા�ું જગંલ. કાટંા પણ                                       
અનેક �કારનાં હોય છે ન.ે હમણાં તમે �ણો છો આપણે �લ બની ર�ાં છ�એ. બરાબર આ લ�મી-નારાયણ                                 
સદા �લુાબ નાં �લ છે. આમને કહ��ું �ક�ગ ઓફ �લાવસ� (�લોનાં રા�). દ�વી �લાવસ� (�લો) �ું રા�ય છે ન.ે                                     
જ�ર એમણે પણ ��ુુષાથ� કય� હશ.ે ભણતર થી જ બ�યા ંછે ન.ે 

તમે �ણો છો હમણાં આપણે ઈ�ર�ય પ�રવારનાં બ�યાં છ��. પહ�લાં તો ઈ�રને �ણતાં જ નહોતા.ં બાપે                               
આવીને આ પ�રવાર બના�યો છે. બાપ પહ�લા �ીને એડો�ટ (દ�ક) કર� છે પછ� તમેનાં �ારા બાળકોને રચે છે.                                   
બાબાએ પણ આમને એડો�ટ કયા� છે પછ� આમનાં �ારા બાળકોને રચે છે. આબધાં ��ા�ુમાર-�ુમાર�ઓ છે ન.ે                                 
આ સબંધં ��િૃ� માગ�નો થઈ �ય છે. સ�ંયાસીઓનો છે િન�િૃ� માગ�. તમેાં કોઈ મ�મા-બાબા નથી કહ�તા.ં                               



અહ�યા તમે મ�મા-બાબા કહો છો. બી� � પણ સતસગં છે તે બધાં િન�િૃ� માગ�નાં છે, આ એક જ બાપ છે                                       
�મને માત-િપતા કહ�ને પોકાર� છે. બાપ બેસી સમ�વે છે, ભારતમાં પિવ� ��િૃ� માગ� હતો, હવે અપિવ�                               
થઈ ગયો છે. �ું ફર�થી એજ ��િૃ� માગ� �થાપન ક�ંુ �.ં તમે �ણો છો આપણો ધમ� બ�જુ �ખુ આપવાવાળો                                     
છે. પછ� આપણે બી� �ૂનાં ધમ�વાળાઓનો સગં ક�મ કર�એ! તમે �વગ�માં ક�ટલા �ખુી રહો છો.                             
હ�રા-ઝવરેાતનાં મહ�લ હોય છે. અહ�યા ભલે અમ�ેરકા રિશયા વગેર�માં ક�ટલાં સા�કૂાર છે પરં� ુ �વગ� ��ું �ખુ                               
હોઈ ન શક�. સોનાની �ટો �વાં મહ�લ તો કોઈ બનાવી ન શક�. સોનાનાં મહ�લ હોય જ છે સત�ગુમા.ં અહ�યા                                     
સો�ું છે જ �ા.ં �યાં તો દર�ક જ�યાએ હ�રા-ઝવરેાત લાગેલાં હશ.ે અહ�યા તો હ�રાની પણ ક�ટલી �ક�મત થઈ                                   
ગઈ છે. આ બ�ું માટ�માં મળ� જશ.ે બાબા એ સમ���ું છે નવી �ુિનયામાં પછ� બધી નવી ખાણો ભર�રૂ થઇ                                     
જશ.ે હમણાં આ બ�ું ખાલી થ� ું રહ�શ.ે દ�ખાડ� છે સાગર� હ�રા-ઝવરેાતની થાળ�ઓ ભટેઆપી. હ�રા-ઝવરેાત તો                               
�યાં તમને અઢળક મળશ.ે સાગરને પણ દ�વતા �ુપ સમ� છે. તમે સમજો છો બાપ તો �ાન નાં સાગર છે. સદા                                       
ઉ�લાસ રહ� ક� �ાન સાગર બાપ આપણને �ાન ર�નો, ઝવરેાતની થાળ�ઓ ભર�ને આપે છે. બાક� તે તો                                 
પાણીનો સાગર છે. બાપ આપ બાળકોને �ાન ર�ન આપે છે, � તમે ��ુ�માં ભરો છો. �ટ�ું યોગમાં રહ�શો                                   
એટલી ��ુ� કંચન થતી જશ.ે આ અિવનાશી �ાન ર�ન જ તમે સાથે લઇ �ઓ છો. બાપની યાદ અને આ                                     
નોલેજ છે ��ુય. 

આપ બાળકોની �દરમાં �બુ ઉ�લાસ રહ�વો જોઈએ. બાપ પણ ��ુત છે, તમે પણ ��ુત સનેા છો. નોન                                 
વાયોલે�સ (અ�હ�સક), અનનોન-વોર�અસ� (��ુત યો�ા) કહ� છે ન,ે ફલાણા બ�જુ પહ�લવાન વોર�અસ� છે. પરં� ુ                           
નામ-િનશાનની ખબર નથી. એ�ું તો થઇ નથી શક� ુ.ં ગવમ��ટની પાસે એક-એક�ું નામ િનશાન ��ંુૂ હોય છે.                               
અનનોન-વોર�અસ�, નોન વાયોલ�ેસ આ તમા�ંુ નામ છે. સૌથી પહ�લી-પહ�લી �હ�સા છે આ િવકાર, �                           
આ�દ-મ�ય-�ત �ુઃખ આપે છે એટલે તો કહ� છે-હ� પિતત-પાવન, અમને પિતતો ને આવીને પાવન બનાવો.                             
પાવન �ુિનયામાં એક પણ પિતત નથી હોઈ શકતા.ં આ આપ બાળકો �ણો છો, હમણાં જ આપણે ભગવાનનાં                                 
બાળક બ�યાં છ�એ, બાપ થી વારસો લેવા,ં પરં� ુમાયા પણઓછ� નથી. માયાનો એક જ થ�પડ એવો લાગે છે                                     
� એકદમ ગટરમાં પાડ� દ� છે. િવકારમાં � પડ� છે તો ��ુ� એકદમ ચટ થઈ �ય છે. બાપ ક�ટ�ું સમ�વે                                       
છે-પર�પર દ�હધાર�થી �ાર�ય �ીત નહ� રાખો. તમાર� �ીત રાખવાની છે એક બાપ થી. કોઈ પણ દ�હધાર�થી                               
�ેમ નથી રાખવાનો, મોહ�બત નથી રાખવાની. મોહ�બત રાખવાની છે એમનાથી � દ�હર�હત િવ�ચ� બાપ છે.                             
બાપ ક�ટ�ું સમ�વતાં રહ� છે તો પણ સમજતાં નથી. તકદ�રમાં નથી તો એક-બી�નાં દ�હમાં ફસાઇ �ય છે.                                 
બાબા ક�ટ�ું સમ�વે છે-તમે પણ �ુપ છો. આ�મા અને પરમા�મા�ું �ુપ તો એક જ છે. આ�મા નાની-મોટ� નથી                                   
હોતી. આ�મા અિવનાશી છે. દર�કનો �ામામાં પાટ� ન�ધાયેલો છે. હમણાં ક�ટલાં અસ�ંય મ��ુય છે, પછ� ૯-૧૦                               
લાખ હશ.ે સત�ગુ વગેર�માં ક�ટ�ું ના�ું ઝાડ હોય છે. �લય તો �ાર�ય થતી નથી. તમે �ણો છો � પણ                                     
મ��ુય મા� છે તે બધાની આ�માઓ �ળૂવતન માં રહ� છે. તમે�ું પણ ઝાડ છે. બીજ નખાય છે, તનેાથી આ�ું                                     
ઝાડ નીકળે છે ને. પહ�લા-ંપહ�લાં બે પ�ા નીકળે છે. આ પણ બહેદ�ુંઝાડ છે, ગોળા પર સમ�વ�ું ક�ટ�ું સહજ                                     
છે, િવચાર કરો. હમણાં છે કળ�ગુ. સત�ગુ માં એક જ ધમ� હતો. તો ક�ટલાં થોડા મ��ુય હશ.ે હમણાં ક�ટલાં                                     
મ��ુય, ક�ટલાં ધમ� છે. આટલાં બધાં � પહ�લાં નહોતાં તે પછ� �ાં જશ?ે બધી આ�માઓ પરમધામમાં ચાલી                                 
�ય છે. તમાર� ��ુ�માં બ�ું �ાન છે. �મ બાપ �ાન નાં સાગર છે એવાં તમને પણ બનાવે છે. તમે ભણીને આ                                         
પદ પામો છો. બાપ �વગ�નાં રચિયતા છે તો �વગ� નો વારસો ભારતવાસીઓને જઆપે છે. બાક� બધાને પાછાં                                   
ઘર� લઈ �ય છે. બાપ કહ� છે �ુ ં આ�યો �ં આપ બાળકોને ભણાવવા.ં �ટલો ��ુુષાથ� કરશો એટ�ું પદ પામશો.                                     
�ટ�ું �ીમત પર ચાલશો એટલાં ��ેઠ બનશો. બધો આધાર ��ુુષાથ� પર છે. મ�મા-બાબાનાં ત�તનશીન                           
બન�ું છે તો �રૂ�-��ંુૂ ફોલો ફાધર-મધર. ત�તનશીન બનવાં માટ� તમેની ચલન અ�સુાર ચાલો. બી�ઓને                           
પણ આપસમાન બનાવો. બાબા અનકે �કારની ��ુ�તઓ બતાવે છે. એક બજે પર જ તમે કોઈને પણ સાર�                                 
ર�તે બસેી સમ�વો. ��ુુષો�મ માસ હોય છે તો બાબા કહ� દ� છે �ચ� �� (મફત) આપી દો. બાબા સૌગાત (ભટે)                                       
આપે છે. પસૈા હાથમાં આવી જશે તો જ�ર સમજશ,ે બાબાનો પણ ખચ� થાય છે ને તો પછ� જ�દ� મોકલી દ�શ.ે                                       
ઘર તો એક જ છે ન.ે આ�ા�સલાઈટ નાં �ચ�ોની �દશ�ની બનશે તો ક�ટલાં જોવા આવશ.ે ��ુય �ું કામ થ�ું ન.ે                                         
મ��ુયોને કાટંા થી �લ, પાપ આ�મા થી ��ુય આ�મા બનાવે છે, આને િવહગં માગ� કહ�વાય છે. �દશ�ની માં                                   
�ટોલ લેવાથી આવે બ�જુ છે. ખચ� ઓછો થાય છે. તમે અહ�યા આવો છો બાપ થી �વગ�ની રા�ઈ ખર�દ�                                   



કરવા.ં તો �દશ�ની મા ંપણ આવશ,ે �વગ�ની રા�ઈ ખર�દ� કરવા.ં આ હ�ી છે ન.ે 

બાપ કહ� છે આ �ાનથી તમને �બૂ �ખુ મળશ,ે એટલે સાર� ર�તે ભણીને, ��ુુષાથ� કર�ને �લ પાસ થ�ું જોઈએ.                                     
બાપ જ બેસી પોતાનો અને રચનાનાંઆ�દ-મ�ય-�ત નો પ�રચયઆપે છે, બી� કોઈઆપી ન શક�. હવે બાપ                                   
�ારા તમે િ�કાળદશ� બનો છો. બાપ કહ� છે �ુ ં � �,ં �વો �,ં મને યથાથ� ર�તે કોઈ નથી �ણતા.ં તમારામાં પણ                                         
નબંરવાર છે. જો યથાથ� ર�તે �ણત તો �ાર�ય છોડત નહ�. આ છે ભણતર. ભગવાન બસેીને ભણાવે છે. કહ� છે                                     
�ું તમારો ઓબી�ડય�ટ સવ��ટ (વફાદાર સવેક) �.ં બાપ અને િશ�ક બનંે ઓબી�ડય�ટ સવ��ટ હોય છે. �ામામાં                               
મારો પાટ� જ એવો છે પછ� બધાને સાથે લઇ જઈશ. �ીમત પર ચાલી પાસ િવથ ઓનર થ�ું જોઈએ. ભણતર                                     
તો �બુ સહજ છે. સૌથી ઘરડા તો આ ભણાવવા વાળા છે. િશવબાબા કહ� છે �ુ ં ઘરડો નથી. આ�મા �ાર�ય ઘરડ�                                       
નથી થતી. બાક� પ�થર ��ુ� બને છે. માર� તો છે જ પારસ ��ુ�, �યાર� તો તમને પારસ ��ુ� બનાવવાંઆ�ું                                       
�.ં ક�પ-ક�પ આ�ું �.ં અગ�ણત વાર તમને ભણા�ું �ં છતાં પણ �લૂી જશો. સત�ગુમાંઆ �ાનની દરકાર જ                                   
નથી રહ�તી. ક�ટ�ું સાર� ર�તે બાપ સમ�વે છે. આવાં બાપને પછ� ફારકતી (દગો) આપી દ� છે એટલે કહ�વાય                                   
છે મહાન �ખૂ� જોવા હોય તો અહ�યા �ુઓ. એવાં બાપ �મનાથી �વગ�નો વારસો મળે છે, એમને પણ છોડ� દ�                                     
છે. બાપ કહ� છે તમે માર� મત પર ચાલશો તો અમરલોકમાં િવ�નાં મહારા�-મહારાણી બનશો. આ છે                               
��ૃ�લુોક. બાળકો �ણે છે આપણે જ ��ૂય દ�વી-દ�વતા હતા.ં હવે આપણે �ું બની ગયાં છ��? પિતત �ભખાર�.                                 
હવે ફર� આપણે જ િ��સ (રાજ�ુમાર) બનવાવાળા છ��. બધાનો એકરસ ��ુુષાથ� તો હોઈ ન શક�. કોઈક તો                                 
�ટૂ� �ય છે, કોઈ ��ટર (દગાબાજ) બની �ય છે. આવાં દગાબાજ પણ �બૂ છે તમેનાથી વાત પણ ન કરવી                                     
જોઈએ. િસવાય �ાનની વાતોનાં બી� કાઈં �છેૂ તો સમજો શતૈાની છે. સગં તાર� �ુસગં બોર�. � �ાનમાં                                 
હોિશયાર બાબાનાં �દલ પર ચઢ�લા છે, તમેનો સગં કરો. તઓે તમને �ાનની મીઠ�-મીઠ� વાતો સભંળાવશ.ે                             
અ�છા. 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા સિવ�સે�લુ, વફાદાર, ફરમાનબરદાર બાળકોને માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને                   
�ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની બાળકોન ેનમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. � દ�હ ર�હત િવ�ચ� છે, એ બાપથી મહો�બત રાખવાની છે. કોઈ દ�હધાર�નાં નામ-�ુપમાં ��ુ� નથી                             

ફસાવવાની. માયાનો થ�પડ ન લાગે, આ સભંાળ કરવાની છે. 
2. � �ાનની વાતોનાં િસવાય બી�ુ ં કાઈં પણ સભંળાવે તમેનો સગં નથી કરવાનો. �લ પાસ થવાનો                             

��ુુષાથ� કરવાનો છે. કાટંાઓન ે�લ બનાવવાની સવેા કરવાની છે. 
વરદાન :-  કારણ �ુ ંિનવારણ કર� �ચ�તા અન ેભય થી ��ુત રહ�વાવાળા મા�ટર સવ�શ��તમાન ભવ 

વત�માન સમયે અ�પકાળનાં �ખુની સાથે �ચ�તા અને ભય આબ�ે ચીજો તો છે જ. �યાં �ચ�તા છે                                 
�યાં ચને ન હોઈ શક�. �યાં ભય છે �યાં શાિંત ન હોઈ શક�. તો �ખુની સાથે આ �ુઃખ અશાિંત�ું                                     
કારણ પણ છે જ. પરં� ુ આપ સવ� શ��તઓનાં ખ�ના થી સપં� મા�ટર સવ�શ��તમાન બાળકો                           
�ુઃખોનાં કારણ�ું િનવારણ કરવાવાળા, દર�ક સમ�યા�ું સમાધાન કરવાવાળા સમાધાન �વ�ુપ                   
છો એટલે �ચ�તા અને ભયથી ��ુત છો. કોઈ પણ સમ�યા તમાર� સામે રમત કરવા આવે છે ન ક�                                   
ડરાવવા.ં 

�લોગન :-  પોતાની �િૃ� ન ે��ેઠ બનાવો તો તમાર� ��િૃ� �વતઃ ��ેઠ થઇ જશ.ે 
 


