
૨૮�૦૧�૨૦૨૦       �ાતઃમરુલી     આેમ શા�ંત         બાપદાદા           મધબુન 

�મીઠા બાળકા ે� તમ ે�વયનેં સગંમયગુી �ા�ણ સમ�ે તાે સતયગુી ઝાડ �ેવામા ંઆવશ ેઅને અપાર ખશુી 
મા ંરહેશા�ે 

��  :- જે �ાનના ંશાખેીન બાળકા ેછે� તમેની િનશાની શુ ંહશ�ે 
ઉ�ર  :- તેઆે આપસમાં �ાનની જ વાતાે કરશ�ે �ારેય પર� �ચ� તન નહી ં કરશ�ે અકેાતંમાં જઇને િવચાર સાગર                           

મથંન કરશ�ે 
��  :- આ ���� નાટકનુ ંકયુ ંઅવેુ ંરહ� આપ બાળકા ેજ સમ� ેછા�ે 
ઉ�ર  :-  આ ����માં કાેઈપણ ચીજ સદા કાયમ નથી રહેતી� �સવાય અકે �શવબાબા ના�ં જૂની દુિનયાની                           

આ�ાઆેને નવી દુિનયામાં લઈ જવાનાં માટે કાઈે તાે �ઈેઅ�ે આ પણ નાટકનું રહ� આપ બાળકાે                             
જ સમ� ેછા�ે 

આેમ શાિંત� ​�હાની બાળકાે ��ત પુ�ષા�ેમ સગંમયુગ પર આવવાવાળા બાપ સમ�વી ર�ાં છે� આ તાે                             
બાળકાે સમજે છે - અમે �ા�ણ છ�અ�� �વયનંે �ા�ણ સમ�ે છાે કે આ પણ ભલૂી �આે છા�ે �ા�ણાનેે                                   
પાતેાનાે કુળ નથી ભલુતા�ે તમને પણ આ જ�ર યાદ રાખવું �ઈેઅે કે અમે �ા�ણ છ�અ�ે અકે વાત યાદ રહે તાે                                       
પણ બેડાે પાર છે� સગંમ પર તમે નવી�નવી વાતાે સાભંળાે છાે તાે તનેું � �ચ� તન ચાલવું �ઈેઅ�ે જેને િવચાર સાગર                                     
મથંન કહેવાય છે� તમે છાે �પ�વસતં� તમાર� આ�ામાં બધું �ાન ભરાય છે તાે ર� નીકળવાં �ઈેઅ�ે �વયનંે                                 
સમ�વવાનું છે અમે સગંમયગુી �ા�ણ છ�અ�� કાઈે તાે આ પણ સમજતાં નથી� �ે �વયનંે સગંમયુગી સમજે તાે                                 
સતયુગનાં ઝાડ �ેવામાં આવે અને અથાહ ખશુી પણ રહે� બાપ જે સમ�વે છે તે અદંર ર�પીટ �પુનરાવત�ન� થવું                                   
�ઈેઅ�ે આપણે સગંમયુગ પર છ�અ�� આ પણ તમારા �સવાય બી� કાઈેને ખબર નથી� સગંમયુગ નું ભણતર                               
સમય પણ લે છે� આ અકે જ ભણતર છે નર થી નારાયણ� નક�વાસી થી �વગ�વાસી બનવાનુ�ં આ યાદ રહેવાથી                                     
પણ ખશુી રહેશે - આપણે તાે દેવતા �વગ�વાસી બની ર�ા છ�અ�� સગંમયગુવાસી હશાે �ારે તાે �વગ�વાસી                               
બનશા�ે પહેલાં નક�વાસી હતાં તાે �બ�ુલ ગંદ� અવ�ા હતી� ગંદા કામ કરતાં હતા�ં હવે તે મટાડવાનું છે� મન�ુય                                   
થી દેવતા �વગ�વાસી બનવાનું છે� કાેઈની �ી મર� �ય છે� તમે પૂછા�ે તમાર� યગુલ �ાં છે� કહેશે તે �વગ�વાસી                                     
થઈ ગઈ� �વગ� શું ચીજ છે� તે નથી �ણતા�ં �ે �વગ�વાસી થઈ પછ� તાે ખશુ થવું �ઈેઅે ન�ે હવે આપ બાળકાે                                         
આ વાતાનેે �ણાે છા�ે અદંર િવચાર ચાલવાં �ઈેઅે - આપણે હમણાં સગંમ પર છ�અ�� પાવન બની ર�ા છ�અ��                                   
�વગ�નાે વારસાે બાપથી લઇ ર�ા છ�અ�� આ ઘડી�ઘડી �સમરણ કરવાનું છે� ભલૂવું ન �ઈેઅ�ે પરંતુ માયા                               
ભલૂાવીને અકેદમ કળયગુી બનાવી દે છે� અ�ે�િવટ� ������� અવેી ચાલે છે� જેમ અકેદમ કળયગુી� તે ખશુીનાે                               
પારાે નથી રહેતા�ે માઢંુે જેમકે મડદા માફક� બાપ પણ કહે છે - બધાં કામ �ચતા પર બેસી બળ�ને મડદા થઈ ગયાં                                         
છે� તમે �ણાે છાે આપણે મન�ુય થી દેવતા બનીઅે છ�અ� તાે તે ખશુી હાવેી �ઈેઅે ને અટેલે ગાયન પણ છે                                       
અતી���ય સખુની ભાસના ગાપે�ગાપેીઆે ને પૂછા�ે તમે પાતેાનાં િદલથી પૂછાે અમે તે ભાસનામાં રહીઅે છ�અ�� તમે                               
ઈ�ર�ય �મશન છાે ન�ે ઈ�ર�ય �મશન શું કામ કરે છે� પહેલાં તાે શ�ુ થી �ા�ણ� �ા�ણ થી દેવતા બનાવે છે�                                       
આપણે �ા�ણ છ�અ� - આ ભલૂવું ન �ઈેઅ�ે તે �ા�ણ તાે ઝટ કહી દે છે - અમે �ા�ણ છ�અ�� તઆેે તાે છે                                           
કુખની સતંાન� તમે છાે મુખ વશંાવલી� આપ �ા�ણાનેે બહુજ નશાે હાવેાે �ઈેઅ�ે ગાયન પણ છે ��ા                               
ભાજેન��� તમે કાઈેને ��ા ભાજેન ખવડાવાે છાે તાે કેટલાં ખશુ થાય છે� આપણે પિવ� �ા�ણાનેાં હાથનું                               
ખાઈઅે છ�અ�� મ�સા�વાચા�કમ�ણા પિવ� હાવેાં �ઈેઅ�ે કાઈે અપિવ� કત�� ન કરવું �ઈેઅ�ે સમય તાે લાગે છે�                               



જ�તા જ તાે કાઈે નથી બનતંુ� ભલે ગાયન છે સકે�ડમાં �વનમ�ુ�� બાપનાં બાળક બ�યાં અને વારસાે મ�ા�ે                                 
અકે વાર આેળખીને ક�ુ�ંઆ ��િપતા ��ા છે� ��ા વ�દ �શવ� િન�ય કરવાથી જ વાર�સ થઈ �ય છે�                                 
પછ� �ે કાઈે અકત�� કરશે તાે સ�આે બહુજ ખાવી પડશ�ે જેમ કાશી કલવટનું સમ��ું છે� સ� ખાવાથી                                 
િહસાબ�િકતાબ ચ�ૂું થઈ �ય છે� મ�ુ�નાં માટે જ કૂવામાં કુદતાં હતા�ં અહીયંા તાે તે વાત નથી� �શવબાબા                                 
બાળકાનેે કહે છે - મામકેમ યાદ કરા�ે કેટલું સહજ છે� તાે પણ માયાનું ચ� આવી �ય છે� આ તમા�ં ય�ુ સાથૈી                                         
વધારે સમય ચાલે છે� બાહુબળનું યુ� આટલાે સમય નથી ચાલતુ�ં તમે તાે �ારથી આ�ા છા�ે ય�ુ શ� છે�                                   
જૂનાઆેંથી કેટલું ય�ુ ચાલે છે� નવા જે આવશે તમેનાથંી પણ ચાલશ�ે તે લડાઈમાં પણ મરતાં રહે છે� બી� દાખલ                                     
થતા રહે છે� અહીયંા પણ મરે છે� ���� ને પણ પામે છે� ઝાડ માટંુે તાે થવાનું જ છે� બાપ મીઠા�મીઠા બાળકાનેે                                         
સમ�વે છે�આ યાદ રહેવું �ઈેઅ�ે અે બાપ પણ છે� સ�ુીમ �શ�ક પણ છે� સ�ગુ� પણ છે� કૃ�ણને તાે સ�ગુ��                                     
બાપ� �શ�ક નહી કહેશુ�ં 
તમને બધાનું ક�ાણ કરવાનાે શાખે હાવેાે �ઈેઅ�ે મહારથી બાળકાે સવેા પર રહે છે� તમેને તાે બહુજ ખશુી રહે                                   
છે� �ાથંી િનમ�ંણ મળે છે� ભાગે છે� �દશ�ની સવેા ક�મટ�માં પણ સારા�સારા બાળકાે ચૂટંાય છે� તમેને                               
ડાયરે�ન �માગ�દશ�ન� મળે છે� સવેા કરતા રહે તાે કહેશે આ ઈ�ર�ય �મશનનાં સારા બાળકાે છે� બાપ પણ ખશુ                                   
થશે આ તાે બહુજ સાર� સવેા કરે છે� પાતેાનાં િદલથી પૂછવું �ઈેઅ�ેઅમે સવેા કર�અે છ�અ�� કહે છે આેન                                   
ગાડેફાધરલી સિ �વ� સ �ઈ�ર�ય સવેામા�ં� ગાડેફાધર ની સિ �વ� સ શું છે� બસ� બધાને આજ સદેંશ આપાે -                             
મનમનાભવ� આિદ�મ�ય�અતંનું �ાન તાે બુ��માં છે� તમા�ં નામ જ છે��વદશ�ન ચ�ધાર�� તાે અનેું � �ચ� તન ચાલવું                             
�ઈેઅ�ે �વદશ�ન ચ� અટકે થાડેી છે� તમે ચતૈ�ય લાઈટ હાઉસ છા�ે તમાર� મિહમા ખબુ ગવાય છે� બેહદનાં                                 
બાપનંુ ગાયન પણ તમે સમ�ે છા�ે અે �ાનનાં સાગર પ�તત�પાવન છે� ગીતાનાં ભગવાન છે� અજે �ાન અને યાગે                                   
બળથી આ કાય� કરાવે છે� આમાં યાગેબળ નાે બહુજ �ભાવ છે� ભારતનાે �ાચીન યાગે ��ાત છે� તે તમે હમણાં                                     
શીખાે છા�ે સ�યાસી તાે હઠયાગેી છે� તે પ�તતાે ને પાવન બનાવી ન શકે� �ાન છે જ અકે બાપની પાસ�ે �ાનથી તમે                                         
જ� લાે છા�ે ગીતાને માય બાપ કહેવાય છે� માતા�િપતા છે ન�ે તમે �શવબાબાનાં બાળકાે છાે પછ� માતા�િપતા                                 
�ઈેઅે ને� મન�ુયાે તાે ભલે ગાઅે છે પરંતુ સમજે થાડેી છે� બાપ સમ�વે છે - આનાે અથ� કેટલાે ગુ� છે�                                       
ગાડેફાધર કહેવાય છે� પછ� માત�િપતા કેમ કહેવાય� બાબા અે સમ��ું છે - ભલે સર�વતી છે પરંતુ હક�કતમાં                                 
સાચી�સાચી મધર �માતા� ��પુ�ા છે� સાગર અને ��પુ�ા છે� પહેલા�ંપહેલાં સગંમ આમનાે થાય છે� બાબા                             
આમનામાં �વશે કરે છે� આ કેટલી મહીન વાતાે છે� ઘણાની બુ��માં આ વાતાે રહેતી નથી જે � �ચ� તન કરે� �બલકુલ                                     
આેછ� બુ�� છે� આેછંુ પદ પામવા વાળા છે� તમેનાં માટે બાપ તાે પણ કહે - �વયનંે આ�ા સમ��ે આ તાે સહજ                                         
છે ને� આપણા આ�ાઆેનાં બાપ છે પરમા�ા� અે આપ આ�ાઆેને કહે છે મામકેમ યાદ કરાે તાે િવકમ� િવનાશ                                   
થાય� આ છે મ�ુ વાત� ડલ બુ��વાળા માટે� વાતાે સમ� ન શકે અટેલે ગીતામાં પણ છે મનમનાભવ� બધાં લખે                                     
છે�બાબા� યાદની યા�ા બહુજ મ�ુ�કલ છે� ઘડી�ઘડી ભલૂી �ય છે� કાઈે ને કાઈે પાઇે�ટ �વાત� પર હારે છે� આ                                     
બા�ે�ગં �ય�ુ� છે�માયા અને ઈ�રનાં બાળકાનેી� આની કાઈેને પણ ખબર નથી� બાબા અે સમ��ું છે�માયા                             
પર �ત પામીને કમા�તીત અવ�ામાં જવાનું છે� પહેલા�ંપહેલાં તમે આ�ા છાે કમ� સબંંધમાં� તમેાં                           
આવતા�ંઆવતાં પછ� અડધા ક�પ પછ� તમે કમ� બંધનમાં આવી ગયા છા�ે પહેલા�ંપહેલાં તમે પિવ� આ�ા હતા�ં                               
કમ�બંધન ન સખુનંુ� ન દુઃખનું હતંુ� પછ� સખુનાં સબંંધમાં આ�ા�ં આ પણ હવે તમે સમ�ે છા�ે આપણે સબંંધમાં                                   



હતા�ં હમણા દુઃખમાં જ છ�અ� પછ� જ�ર સખુમાં હાઈેશુ�ં નવી દુિનયા �ારે હતી તાે મા�લક હતા�ં પિવ� હતા�ં                                   
હવ ેજૂની દુિનયામા ંપ�તત થઈ ગયા ંછે� પછ� આપણ ેસા ેદેવતા બનીઅ ેછ�અ�� તા ેઆ યાદ કરવુ ંપડ ેન�ે 
બાપ કહે છે મને યાદ કરાે તાે તમારાં પાપ ભસૂાઈ થશ�ે તમે મારાં ઘરમાં આવી જશા�ે વાયા શા�ંતધામ સખુધામમાં                                     
આવી જશા�ે પહેલા�ંપહેલાં જવાનું છે ઘરે� બાપ કહે છે મને યાદ કરાે તાે તમે પિવ� બનશા�ે હંુ પ�તત�પાવન તમને                                     
પિવ� બનાવી ર�ાે છંુ - ઘરે આવવાં માટે� આવી�આવી �વયથંી વાતાે કરવાની હાયે છે� બરાબર હમણાં ચ�                                 
પૂ�ં થાય છે� આપણે આટલાં જ� લીધા છે� હવે બાપ આ�ા છે પ�તત થી પાવન બનાવવા�ં યાગેબળથી જ પાવન                                     
બનશા�ે આ યાગેબળ બહુજ નામી�ામી છે� જે બાપ જ �શખવાડી શકે છે� આમાં શર�રથી કાઈં પણ કરવાની                                 
દરકાર નથી� તાે આખાે િદવસ આ વાતાનેું મંથન ચાલવું �ઈેઅ�ે અકેાતંમાં �ાયં પણ બેસાે અથવા �આે�                               
બુ��માં આજ ચાલતું રહે� અકેાતં તાે બહુજ છે� ઉપર ધાબા પર તાે ડરવાની વાત નથી� પહેલાં તમે સવારમાં મરુલી                                     
સાભં�ા પછ� જતાં હતાં પહાડાે પર� જે સાભં�ું તનેું � �ચ� તન કરવા માટે પહાડાે પર જઈને બેસતાં હતા�ં જે �ાનનાં                                     
શાખેીન હશ�ે તઆેે તાે આપસમાં �ાનની વાતાે કરશ�ે �ાન નથી તાે પછ� પર� �ચ� તન કરતાં રહેશ�ે �દશ�નીમાં તમે                                 
કેટલાઆેને આ ર�તાે બતાવાે છા�ે સમ�ે છાે આપણાે ધમ� બહંુ સખુ દેવાવાળાે છે� બી� ધમ�વાળાઆેને ફ�                               
અટેલંુ સમ�વવાનંુ છે કે બાપ ને યાદ કરા�ે આ નથી સમ�વવાનું કે આ મસુલમાન છે� હંુ ફલાણાે છંુ� ના� આ�ાને                                       
�વેાની છે� આ�ાને સમ�વવાનંુ છે� �દશ�નનીમાં સમ�વાે છાે તાે આ �ે��સ �અ�યાસ� રહે - અમે આ�ા                               
ભાઈને સમ�વીઅે છ�અ�� હવે આપણને બાપથી વારસાે મળ� ર�ાે છે� પાતેાને આ�ા સમ� ભાઈઆેને �ાન                             
આપાે છાે - હવે ચાલાે બાપની પાસ�ે બહુજ સમયથી િવખટુાં હતા�ં તે છે શા�ંતધામ� અહીયંા તાે કેટલી                                 
અશા�ંત�દુઃખ વગેરે છે� હવે બાપ કહે છે �વયંને આ�ા સમજવાની �ે��સ પાડાે તાે નામ� �પ� દેહ બધું ભલૂી                                   
જવાય� ફલાણા મસુલમાન છે� આવું કેમ સમ�ે છા�ે આ�ા સમ�ને સમ�વા�ે સમ� શકાય છે - આ આ�ા                                 
સાર� છે કે ખરાબ છે� આ�ાનાં માટે જ કહેવાય છે� ખરાબ થી દૂર ભાગવું �ઈેઅ�ે હમણાં તમે બેહદનાં બાપનાં                                     
બાળકાે છા�ે અહીયંા પાટ� ભજ�ાે હવે ફર� પાછાં જવાનું છે� પાવન બનવાનું છે� બાપને જ�ર યાદ કરવાં પડ�ે                                   
પાવન બનશાે તાે પાવન દુિનયાનાં મા�લક બનશા�ે મખુથી ��ત�ા કરવાની હાયે છે� બાપ પણ કહે છે ��ત�ા કરા�ે                                   
બાપ યુ�� પણ બતાવે છે કે તમે આ�ા ભાઈ�ભાઈ છાે પછ� શર�રમાં આવાે છાે તાે ભાઈ�બહેન છા�ે ભાઈ�બહેન                                   
�ારેય િવકારમાં જઈ ન શકતા�ં પિવ� બની અને બાપને યાદ કરવાથી તમે િવ�નાં મા�લક બની જશા�ે સમ�વાય                                 
છે - માયા થી હાયા� ફર� ઊઠ�ને ઊભા થઈ �આે� જેટલા ઊભા થશાે અટેલી �ા�� થશ�ે નકુસાન અને જમા તાે                                       
થાય છે ને� અડધાે ક�પ જમા પછ� રાવણ રા�માં નકુશાન થઈ �ય છે� િહસાબ છે ન�ે �ત જમા� હાર નકુશાન�                                       
તાે �વયનંી પૂર� તપાસ કરવી �ઈેઅ�ે બાપ ને યાદ કરવાથી આપ બાળકાનેે ખશુી થશ�ે તઆેે તાે ફ� ગાયન કરે                                     
છે� સમજ કાઈં નથી� બેસમ� થી બધું કરે છે� તમે તાે પૂ� વગેરે કરતાં નથી� બાક� ગાયન તાે કરશાને�ે અે અકે                                         
બાપનંુ ગાયન છે અ��ભચાર�� બાપ આવીને આપ બાળકાનેે પાતેે જ ભણાવે છે� તમારે કાઈે �� પૂછવાની દરકાર                                 
નથી� ચ� ����તમાં રહેવું �ઈેઅ�ે સમજવું �ઈેઅે - કેવી ર�તે આપણે માયા પર �ત પામીઅે છ�અ� અને પછ�                                   
હાર ખાઈઅે છ�અ�� બાપ સમ�વે છે હાર ખાવાથી સાે ગણાે દંડ પડી જશ�ે બાપ કહે છે - સ�ગુ�ની� િ �ન� દા નિહ                                       
કરાવા�ે નહી ં તાે ઠારે નહી પામશા�ે આ સ�નારાયણની કથા છે� આને કાઈે નથી �ણતા�ં ગીતા અલગ�                               
સ�નારાયણ ની કથા અલગ કર� દ�ધી છે� નર થી નારાયણ બનવા ંમાટે આ ગીતા છે� 
બાપ કહે છે હંુ તમને નર થી નારાયણ બનવાની કથા સભંળાવું છંુ� આને ગીતા પણ કહે� અમરનાથ ની કથા પણ                                       
કહે છે� �ીજંુ ને� બાપ જ આપે છે� આ પણ �ણાે છાે આપણે દેવતા બનીઅે છ�અ� તાે ગુણ પણ જ�ર હાવેાં                                         



�ઈેઅ�ે આ ����માં કાેઈપણ ચીજ સદા કાયમ છે નિહ� સદા કાયમ તાે અકે �શવબાબા જ છે� બાક� તાે બધાને                                     
નીચે આવવાનું જ છે� પરંતુ અે પણ સગંમ પર આવે છે� બધાને પાછાં લઈ �ય છે� જૂની દુિનયાની આ�ાઆેને                                     
નવી દુિનયામાં લઈ જવાં માટે કાઈે તાે �ઈેઅે ન�ે તાે ડ�ામાની અદંર આ બધું રહ� છે� બાપ આવીને પિવ� બનાવે                                       
છે� કાઈે પણ દેહધાર� ને ભગવાન ન કહી શકાય� આ સમયે બાપ સમ�વે છે� આ�ાની પાખંાે તટેૂલી છે તાે ઉડી                                       
નથી શકતી� બાપ આવીને �ાન અને યાગેની પાખંાે આપે છે� યાગેબળ થી તમારા પાપ ભ�મ થઇ જશ�ે પુ�ય                                   
આ�ા બની જશા�ે પહેલા�ંપહેલાં તાે મહેનત પણ કરવી �ઈેઅ�ે અટેલે બાપ કહે છે મામકેમ યાદ કરાે� ચાટ�                                 
રાખા�ે જેમનાે ચાટ� સારાે હશ�ે તઆેે લખશે અને તમેને ખશુી થશ�ે હમણાં બધાં મહેનત કરે છે� ચાટ� નથી લખતાં                                     
તાે યાગેનું બળ નથી ભરાતંુ� ચાટ� લખવામાં ફાયદાે છે બહુજ� ચાટ�ની સાથે પાઇે�ટ પણ �ઈેઅ�ે ચાટ�માં તાે બંને                                   
લખશ�ે સવેા કેટલી કર� અને યાદ કેટલા કયા�� પુ�ષાથ� અવેાે કરવાનાે છે જે અતંમાં કાઈેપણ ચીજ યાદ ન આવ�ે                                     
�વયંન ેઆ�ા સમ� પુ�ય આ�ા બની �આે � આ મહેનત કરવાની છે� અ�છા� 
મીઠા�મીઠા �સિકલધા બાળકાે ��ત માત�િપતા બાપદાદાનાં યાદ�યાર અને ગુડમાિે �ન� ગ� �હાની બાપની �હાની                       
બાળકાને ેનમ�ત�ે  

ધારણા માટે મ�ુ સાર�� 
1) અકેાતંમાં �ાનનું મનન�� �ચ� તન કરવાનું છે� યાદની યા�ામાં રહી� માયા પર �ત પામીને કમા�તીત                         

અવ�ાન ેપામવાની છે� 
2) કાઈેને પણ �ાન સભંળાવતી વખતે બુ��માં રહે કે અમે આ�ા ભાઈને �ાન આપીઅે છ�અ�ે નામ�                             

�પ� દેહ બધું ભલૂાય �ય� પાવન બનવાની ��ત�ા કર�� પાવન બની પાવન દુિનયાનાં મા�લક બનવાનું                             
છે� 

વરદાન �� અખડં યાગે ની િવિધ �ારા અખડં પ�ૂ બનવાવાળ� ��ે મહાન આ�ા ભવ 
આજકલ જે મહાન આ�ાઆે કહેવાય છે તમેનાં નામ અખડંાનદં વગેરે રાખે છે પરંતુ બધામાં અખડં                             
�વ�પ તાે તમે છા�ેઆનદંમાં પણ અખડં� સખુમાં પણ અખડં��� ફ� સગંદાષેમાં ન આવા�ે બી�નાં                           
અવગુણાનેે �તેા�ં સાભંળતાં ડા�ેટ કેર કરાે તાે આ િવશષેતા થી અખડં યાગેી બની જશા�ે જે અખડં                               
યાગેી છે તજે અખડં પૂ� બને છે� તાે તમે અવેી મહાન આ�ાઆે છાે જે અડધાે ક�પ �વયં પૂ�                                   
�વ�પમા ંરહે છે અન ેઅડધા ેક�પ તમારા જડ �ચ�ાનેુ ંપૂજન થાય છે�  

�લાગેન  ​:- િદ� બુ�� જ સાઈલ�ેસ �શા�ંત� ની શ��ના ેઆધાર છે� 

અ�� ��િત ના ેઅનુભવ કરવાને માટે િવશષે અ�યાસ 
અ�� ���ત નાે અનુભવ કરવાં માટે સદા યાદ રહે કે ​�સમ�ાઆેને દૂર ભગાવવાની છે સપૂંણ�તાને સમીપ                               
લાવવાની છે� આનાં માટે કાેઈપણ ઈ�ર�ય મયા�દામાં બેપરવાહ નિહ બનતા�ં આસરુ� મયા�દા કે માયાથી બેપરવાહ                             
બન��ે સમ�ાના ેસામના ેકર� ેતા ેસમ�ા સમા� થઈ જશ�ે  


