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મ�બુન 

 

“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​તમ ે ​�બૂ  ​લક�  ​ (​ ​ભા�યશાળ�  ​) ​ ​છો  ​કારણ  ​ક�  ​તમન ે ​બાપની  ​યાદના ં ​િસવાય  ​બી�  ​કોઈ  ​�ફકરાત  ​ (​ ​�ચ�તા  ​) ​ ​નથી 
, ​ ​આ  ​બાપન ે ​તો  ​છતા ં ​પણ  ​બ�જુ  ​�યાલાત  ​ચાલ ે ​છે  ​” 

�� :-  બાપના ંપાસ ે� સ�તૂ બાળકો છે, તમેની િનશાની �ુ ંહશ?ે 
ઉ�ર :-  તઓે બધાનો ��ુ�યોગ એક બાપથી જોડાવતાં રહ�શ,ે સિવ�સએ�લુ (સવેાધાર�) હશ.ે સાર� ર�તે                       

ભણીને બી�ઓને ભણાવશ.ે બાપનાં �દલ પર ચઢ�લા હશ.ે આવાં સ�તૂ બાળકો જ બાપ�ું નામ                           
બાલા (રોશન) કર� છે. � ��ંુૂ ભણતા નથી તઓે બી�ઓને પણ ખરાબ કર� છે. આ પણ �ામામાં                                 
ન�ધ છે. 

ગીત :-  લે લો �ુઆય ેમા ં- બાપ ક� …... 
 

ઓમ ​શાિંત ​! ​દર�ક ઘરમાં મા-ંબાપ અને ૨-૪ બાળકો હોય છે પછ� આશીવા�દ વગેર� માગેં છે. તે તો હદની વાત છે.                                         
આ હદનાં માટ� ગવાય�ેું છે. બહેદની કોઈને પણ ખબર નથી. હમણાં આપ બાળકો �ણો છો આપણે બહેદનાં                                 
બાપનાં બાળક અને બાળક�ઓ છે. તે માત-િપતા હોય છે હદના,ં લઈ લો �ુવાઓ હદનાં માત-િપતાની. આ છે                                 
બેહદનાં મા-ંબાપ. તે હદનાં મા-ંબાપ પણ બાળકોને સભંાળે છે, પછ� િશ�ક ભણાવે છે. હવે આપ બાળકો �ણો                                 
છો-આ છે બેહદનાં મા-ંબાપ, બહેદનાં િશ�ક, બહેદનાં સ���ુુ, ��ુીમ ફાધર (પરમિપતા), િશ�ક, ��ુીમ ��ુુ.                           
સત બોલવાવાળા, સત િશખવાડવા વાળા છે. બાળકોમાં નબંરવાર તો હોય છે ન.ે લૌ�કક ઘર માં ૨-૪ બાળકો                                 
હોય છે તો તમેની ક�ટલી સભંાળ કરવી પડ� છે. અહ�યા ક�ટલાં અસ�ંય બાળકો છે, ક�ટલાં સવેાક���થી બાળકોનાં                                 
સમાચાર આવે છે-આ બાળક આવો છે, આ શતૈાની કર� છે, આ હ�રાન કર� છે, િવ�ન નાખે છે. �રના (�ચ�તન) તો                                       
આ બાપને રહ�શે ન.ે ��િપતા તો આ છે ન.ે ક�ટલાં અસ�ંય બાળકોનો �યાલ રહ� છે, �યાર� બાબા કહ� છે આપ                                       
બાળકો સાર� ર�તે બાપની યાદમાં રહ� શકો છો. આમને તો હ�રો �રના છે. એક �રના તો છે જ. હ�રો �રના                                       
બી� રહ� છે. ક�ટલાં અસ�ંય બાળકોને સભંાળવાં પડ� છે. માયા પણ મોટ� �ુ�મન છે ન.ે સાર� ર�તે કોઈ-કોઈની                                   
ખાલ ઉતાર� નાખે છે. કોઈને નાકથી, કોઈને ચોટ� થી પકડ� લે છે. આટલાં બધાનો િવચાર તો કરવો પડ� છે. તો                                       
પણ બેહદ બાપની યાદમાં રહ�� ું પડ�. તમે છો બહેદનાં બાપનાં બાળકો. �ણો છો આપણે બાપની �ીમત પર                                 
ચાલી ક�મ નહ� બાપથી �રૂો વારસો લઈ લઈએ. બધાં તો એકરસ ચાલી ન શક� કારણક� આ રા�ઈ �થાપન                                   
થઈ રહ� છે, બી� કોઈની ��ુ�મા આવી ન શક�. આ છે બ�જુ ��ું ભણતર. બાદશાહ� મળ� ગઈ પછ� ખબર                                     
નથી પડતી ક� આ રા�ઈ ક�વી ર�તે �થાપન થઈ. આ રા�ઈ�ું �થાપન થ�ું �બુ વ�ડર�લ છે. હમણાં તમે                                   
અ�ભુવી છો. પહ�લાં આમને પણ ખબર થોડ� હતી ક� આપણે �ું હતા,ં પછ� ક�વી ર�તે ૮૪ જ�મ લીધાં છે. હમણાં                                       
સમજમાં આ��ું છે.તમ,ે પણ કહો છો-બાબા તમે એજ છો, આ �બુ સમજવાની વાત છે. આ સમયે જ બાપ                                   
આવીને બધી વાતો સમ�વે છે. આ સમય ભલે કોઈ ક�ટલાં પણ લખપિત, કરોડપિત હોય, બાપ કહ� છે આ                                   
પૈસા વગેર� બ�ું માટ�માં મળ� જવા�ું છે. બાક� સમય જ ક�ટલો છે. �ુિનયાનાં સમાચાર તમે ર��ડયોમાં ક�                                 
સમાચાર પ�માં સાભંળો છો - �ુ-ં�ું થઈ ર�ું છે. �દવસ-�િત�દવસ �બૂ જ ઝઘડા વધતા જઈ ર�ાં છે. �તૂ                                   
� ૂઝંા� ું જ રહ� છે. બધાં પર�પર લડતા-ંઝઘડતા,ં મરતાં રહ� છે. તયૈાર�ઓ એવી થઇ રહ� છે, �નાથી સમજમાં                                 
આવે છે લડાઈ શ�ુ થઈ ક� થઈ. �ુિનયા નથી �ણતી ક� આ �ું થઈ ર�ું છે, �ું થવા�ું છે! તમારામાં પણ બ�જુ                                           
થોડાં છે � �રૂ� ર�તે સમ� છે અને �શુીમાં રહ� છે. આ �ુિનયામાં આપણે બાક� થોડાં �દવસ છ��. હવે આપણે                                       
કમા�તીત અવ�થા માં જવા�ું છે. દર�ક� પોતાનાં માટ� ��ુુષાથ� કરવાનો છે. તમે તો ��ુુષાથ� કરો છો પોતાનાં                                 
માટ�. �ટ�ું � કરશે એટ�ું ફળ પામશ.ે પોતાનો ��ુુષાથ� કરવાનો છે અને બી�ઓને ��ુુષાથ� કરાવવાનો છે.                               
ર�તો બતાવવાનો છે. આ �ૂની �ુિનયા ખલાસ થવાની છે. હવે બાબા આવલેાં છે નવી �ુિનયા �થાપન કરવા,ં                                 
તો આ િવનાશનાં પહ�લાં તમે નવી �ુિનયાનાં માટ� ભણતર ભણી લો. ભગવા�વુાચ �ું તમને રાજયોગ                             
શીખવા�ું �.ં લાડકાં બાળકો તમે ભ��ત �બૂ કર� છે. અડધોક�પ તમે રાવણ રા�યમાં હતાં ન.ે આપણ કોઈને                                   
ખબર નથી ક� રામ કોને કહ�વાય છે? રામરા�યની ક�વી ર�તે �થાપના થઇ? આ બ�ું તમે �ા�ણ જ �ણો છો.                                     



તમારામા ંપણ કોઈ તો એવા ંછે � કાઈં પણ નથી �ણતા.ં 

બાપની પાસે સ�તૂ બાળકો તે છે � બધાનો ��ુ�યોગ એક બાપની સાથે જોડાવે છે. � સિવ�સએ�લુ છે, �                                   
સાર� ર�તે ભણે છે તે બાપનાં �દલ પર ચઢ�લાં છે. કોઈ તો પછ� ન લાયક પણ હોય છે, સિવ�સ નાં બદલે                                         
ડ�સસિવ�સ (�ુસેવા) કર� � બાપથી તમેનો ��ુ�યોગ તોડાવી દ� છે. આપણ �ામામાં ન�ધ છે. �ામા અ�સુાર આ                                   
થવા�ું જ છે. � ��ંુૂ ભણતાં નથી તે �ું કરશ?ે બી�ઓને પણ ખરાબ કર� દ�શે એટલે બાળકોને સમ�વાય છે,                                     
બાપને ફોલો (અ�કુરણ) કરો અને � પણ સિવ�સએ�લુ બાળકો છે, બાબાનાં �દલ પર ચઢ�લાં છે તમેનો સગં                                 
કરો. �છૂ� શકો છો કોનો સગં કર�એ? બાબા ઝટ બતાવી દ�શ,ે આમનો સગં �બૂ સારો છે. ઘણાં છે � સગં જ                                         
એવો કર� છે, �મનો રંગ પણ ઊલટો ચઢ� �ય છે. ગવાય પણ છે સગં તાર� �ુસગં બોર�. �ુસગં લા�યો તો                                       
એકદમ ખતમ કર� દ�શ.ે ઘરમાં પણ દાસ-દાસીઓ જોઈએ. ��નાં પણ નોકર ચાકર બધાં જોઈએ ન.ે આ                               
આખી રાજધાની �થાપન થઈ રહ� છે, આમાં �બુ િવશાળ��ુ� જોઈએ એટલે બહેદનાં બાપ મ�યાં છે તો �ીમત                                 
લઈ તનેાં પર ચાલો. નહ� તો મફત પદ ��ટ થઇ જશ.ે આ ભણતર છે. આમાં હમણાં ફ�લ (નપાસ) થયાં તો                                       
જ�મ-જ�માતંર, ક�પ-ક�પાતંર ફ�લ થતાં રહ�શો. સાર� ર�તે ભણશો તો ક�પ-ક�પાતંર સાર� ર�તે ભણશો.                         
સમ�ય છે આ ��ંુૂ ભણતા નથી, તો �ું પદ મળશ?ે પોતે પણ સમ� છે, અમે સિવ�સ તો કંઈ કરતાં નથી.                                       
અમારાથી તો હોિશયાર ઘણાં છે. હોિશયારને જ ભાષણનાં માટ� બોલાવે છે. તો જ�ર � હોિશયાર છે, �ચ પદ                                   
પણ તઓે જ પામશ.ે અમે એટલી સિવ�સ નથી કરતાં તો �ચ પદ પામી ન�હ શક�એ. િશ�ક તો ��ુડ�ટ                                   
(િવ�ાથ�) ને પણ સમ� શક� છે ન.ે રોજ ભણાવે છે, ર��ટર તમેની પાસે રહ� છે. ભણતર�ું અને ચલન�ું પર                                     
ર��ટર રહ� છે. અહ�યા પણ એમ જ છે, આમાં પા�ં ��ુય છે યોગની વાત. યોગ સારો છે તો ચલન પણ સાર�                                         
રહ�શ.ે ભણતરમાં પછ� �ાકં અહકંાર આવી �ય છે. આમાં બધી ��ુત મહ�નત કરવાની છે યાદની એટલે જ                                 
અનેકોનાં �રપોટ� (સમાચાર) આવે છે ક� બાબા અમે યોગમાં નથી રહ� શકતા.ં બાબાએ સમ���ું છે યોગ અ�ર                                 
નીકાળ� દો. બાપ �નાથી વારસો મળે છે, એમને તમે યાદ નથી કર� શકતા!ં આ�ય� છે. બાપ કહ� છે - હ�                                       
આ�માઓ, તમે �જુ બાપને યાદ નથી કરતા,ં �ું તમને ર�તો બતાવવા આ�યો �,ં તમે મને યાદ કરો તો આ                                     
યોગ અ��ન થી પાપ દ�ધ (ભ�મ) થઇ જશ.ે ભ��તમાગ�માં મ��ુય ક�ટલાં ધ�ા ખાવાં �ય છે. �ંુભનાં મળેા માં                                   
ક�ટલાં ઠંડા પાણીમાં �નાન કર� છે. ક�ટલી તકલીફ સહન કર� છે. અહ�યા તો કોઈ તકલીફ નથી. � ફ�ટ� �લાસ                                     
બાળકો છે તે એક મા�કૂને સાચા-ંસાચાં આિશક બની યાદ કરતાં રહ�શ.ે હરવા-ંફરવાં �ય છે તો એકાતંમાં                               
બગીચામાં બેસીને યાદ કરશ.ે ઝર�ઈુ ઝગ�ઈુ વગેર� વાતા�લાપ માં રહ�વાથી વા�મુડંળ ખરાબ થાય છે એટલે                             
�ટલો સમય મળે બાપને યાદ કરવાની ��ે�ટસ (અ�યાસ) કરો. ફ�ટ� �લાસ સાચાં મા�કૂનાંઆિશક બનો. બાપ                               
કહ� છે દ�હધાર� નો ફોટો નહ� રાખો. ફ�ત એક િશવબાબા નો ફોટો રાખો, �મને યાદ કરવાનાં છે. જો સમજો                                     
��ુ�ટ ચ�ને પણ યાદ કરતાં રહો તો િ��િૂત� અને ગોળા�ું �ચ� ફ�ટ� �લાસ છે, આમાં બ�ું �ાન છે. �વદશ�ન                                     
ચ�ધાર� તમા�ંુ નામ અથ� સ�હત છે. ન�ું કોઈ પણ નામ સાભંળે તો સમ� ન શક�, આઆપબાળકો જ સમજો                                       
છો. તમારામાં પણ કોઈ સાર� ર�તે યાદ કર� છે. ઘણાં છે � યાદ કરતાં જ નથી. પોતા�ુંખાવા�ું જ ખરાબ કર� દ�                                           
છે. ભણતર તો �બુ સહજ છે. બાપ કહ� છે. સાઈલે�સ (શાિંત) થી તમાર� સાય�સ (િવ�ાન) પર િવજય                                 
પામવાની છે. સાઈલે�સ અને સાય�સ રાિશ એક જ છે. મીલેટર�માં પણ ૩ િમિનટ સાઈલે�સ કરાવે છે. મ��ુય                                 
પણ ઈ�છે છે અમને શાિંત મળે. હવે તમે �ણો છો શાિંત�ું �થાન તો છે જ ��ાડં. � �� મહત�વ માંઆપણે                                         
આ�મા આટ�ું ના�ું �બ��ુ રહ�એ છ�એ. તે બધી આ�માઓ�ું ઝાડ તો વ�ડર�લ હશે ન.ે મ��ુય કહ� પણ છે                                   
��ુટ�ની મ�યમાં ચમક� છે અજબ િસતારો. �બૂ નાનો સોનાનો િતલક બનાવી અહ� લગાવે છે. આ�મા પણ �બ��ુ                                 
છે, બાપ પણ તમેની બા�ુમાં આવીને બસેે છે. સા�-ુસતં વગેર� કોઈ પણ પોતાની આ�માને �ણતાં નથી.                               
જયાર� ક� આ�માને જ નથી �ણતાં તો પરમા�મા ને ક�વી ર�તે �ણી શક�? ફ�ત તમે �ા�ણ જ આ�મા અને                                     
પરમા�મા ને �ણો છો. કોઈ પણ ધમ�વાળા �ણી નથી શકતા.ં હમણાં તમે જ �ણો છો, ક�વી ર�તે આટલી                                   
નાનકડ� આ�મા બધો પાટ� ભજવે છે. સતંસગં �બૂ કર� છે. સમજતાં કાઈં પણ નથી. આમણે પણ બ�ું ��ુુ કયા�.                                     
હવે બાપ કહ� છે આ બધાં છે ભ��તમાગ�નાં ��ુુ. �ાનમાગ� નાં ��ુુ છે જ એક. ડબલ િસરતાજ (તાજધાર�)                                   
રા�ઓ ની આગળ િસ�ગલ તાજવાળા રા�ઓમા�ું �કાવે છે, નમન કર� છે કારણ ક� તઓે પિવ� છે. તે પિવ�                                     
રા�ઓનાં જ મ�ંદર બનેલાં છે. પિતત જઈને તમેની આગળ મા�ું નમાવે છે પરં� ુ તમેને કાઈં એ ખબર જ                                   
થોડ� છે ક� આ કોણ છે, અમે મા�ું ક�મ નમાવીએ છ�એ? સોમનાથ�ું મ�ંદર બના��ુ,ં હવે ��ૂ તો કર� છે પરં� ુ                                       
�બ��ુની ��ૂ ક�વી ર�તે કર�? �બ��ુ�ું મ�ંદર ક�વી ર�તે બનશ?ે આ છે બ�જુ ��ુ વાતો. ગીતા વગેર�માં થોડ� આ                                     



વાતો છે. � પોતે મા�લક છે, એજ સમ�વે છે. તમે હમણાં �ણો છો ક�વી ર�તે આટલી નાનકડ� આ�મામાં પાટ�                                     
ન�ધાયલેો છે. આ�મા પણ અિવનાશી છે, પાટ� પણ અિવનાશી છે. આ�ય� છે ન.ે આબધો બ�યો-બનાવલે ખલે                                 
છે. કહ� પણ છે બની બનાઈ બન રહ�….. �ામામા ં� ન�ધ છે, તે તો જ�ર થશ.ે �ચ�તાની વાત નથી. 

આપ બાળકોએ હવે �વયં �વયથંી �િત�ા કરવાની છે ક� કાઈં પણ થઈ�ય - ��ુન�હ વહાવ�ુ.ં ફલાણા મર�                                     
ગયા, આ�માએ જઈને બી�ુ ં શર�ર લી�ુ,ં પછ� રડવાની �ું દરકાર? પાછાં તો આવી નથી શકતા.ં ��ુ                               
આ�યા-ંનપાસ થયાં એટલે બાબા કહ� છે �િત�ા કરો ક� અમે �ાર�ય રડ�ું નહ�. પરવા હતી પાર��માં રહ�વાં                                 
વાળા બાપની, એ મળ� ગયાં તો બાક� �ું જોઈએ. બાપ કહ� છે તમે �જુ બાપને યાદ કરો. �ું એક જ વારઆ�ું                                           
�-ંઆ રાજધાની �થાપન કરવાં માટ�. આમાં લડાઈ વગેર�ની કોઈ વાત નથી. ગીતામાં દ�ખાડ�ું છે લડાઈ લાગી,                               
એકલા પાડંવો બ�યા.ં તઓે �ુતરો સાથે લઇ પહાડો પર જઈને ઓગળ� ગયા.ં �ત પહ�ર� અને મર� ગયા.ં વાત                                   
જ નથી બેસતી. આ બધી છે દંતકથાઓ. આને કહ�વાય છે ભ��તમાગ�. 

બાપ કહ� છે આપ બાળકોને આનાથી વરૈા�ય હોવો જોઈએ. �ૂની ચીજથી નફરત હોય છે ન.ે નફરત આકરો                                 
અ�ર છે. વરૈા�ય અ�ર મીઠો છે. �યાર� �ાન મળે છે તો પછ� ભ��તનો વરૈા�ય થઈ�ય છે. સત�ગુ �તેામાં                                     
તો પછ� �ાનની �ાલ�ધ ૨૧ જ�મનાં માટ� મળ� �ય છે. �યા �ાનની દરકાર નથી રહ�તી. પછ� �યાર� તમે                                   
વામમાગ�માં �ઓ છો તો સીડ� ઉતરો છો. હમણાં છે �ત. બાપ કહ� છે હવે આ �ુની �ુિનયા થી આપ બાળકોને                                       
વરૈા�ય થવાનો છે. તમે હમણાં ��ુ થી �ા�ણ બ�યાં છો પછ� સો દ�વતા બનશો. બી� મ��ુય આ વાતોને �ું                                     
�ણે. ભલે િવરાટ �ુપ�ું �ચ� બનાવે છે પરં� ુતમેાં ન ચોટ� છે, ન િશવ છે. કહ� દ� છે દ�વતા, �િ�ય, વ�ૈય, ��ુ.                                           
બસ ��ુ થી દ�વતા ક�વી ર�ત,ે કોણ બનાવે છે, આ કાઈં નથી �ણતા.ં બાપ કહ� છે તમે દ�વી-દ�વતા ક�ટલાં                                     
સા�કૂાર હતાં પછ� તે બધાં પસૈા �ાં ગયા!ં મા�ું ટ�કતા-ટ�કતા �ટ�પડ ઘસતા પસૈા �મુા�યા.ં કાલની વાત છે                                 
ને. તમન ેઆ બનાવીન ેગયો પછ� તમ ે�ુ ંબની ગયા ંછો! અ�છા. 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                       
બાળકોને નમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. ઝર�ઈુ ઝગ�ઈુ (પર�ચ�તન) નાં વાતા�લાપ થી વાતાવરણ ખરાબ નથી કરવા�ુ.ં એકાતંમાં બસેી                       

સાચા-ંસાચા ંઆિશક બની પોતાના ંમા�કૂ ન ેયાદ કરવાના ંછે. 
2. �વયં �વયથંી �િત�ા કરવાની છે �ાર�ય પણ રડ�ું નહ�. �ખોથી ��ુ નહ� વહાવ�ુ.ં � સિવ�સ�ેલુ                             

બાપના ં�દલ પર ચઢ�લા ંછે તમેનો જ સગં કરવાનો છે. પોતા�ુ ંર��ટર �બૂ સા�ંુ રાખવા�ુ ંછે. 
વરદાન :-  િનિવ��ન ��થિત �ારા �વયનંા ંફાઉ�ડ�શન ન ેમજ�તૂ બનાવવા વાળા પાસ િવથ ઓનર ભવ 

� બાળકો લાબંાકાળ થી િનિવ��ન ��થિતનાં અ�ભુવી છે તમે�ું ફાઉ�ડ�શન (પાયો) પા�ંુ હોવાનાં                         
કારણે �વયં પણ શ��તશાળ� રહ� છે અને બી�ઓને પણ શ��તશાળ� બનાવે છે. લાબંાકાળની                         
શ��તશાળ�, િનિવ��ન આ�મા �તમાં પણ િનિવ��ન બની પાસ િવથ ઓનર બની �ય છે અથવા                           
ફ�ટ� �ડિવઝન (�થમ �ણેી) માં આવી �ય છે. તો સદા એજ લ� રહ� ક� લાબંાકાળ થી િનિવ��ન                                 
��થિતનો અ�ભુવ અવ�ય કરવાનો છે. 

�લોગન :-  દર�ક આ�માના ં�િત સદા ઉપકાર અથા�� ્�ભુકામના રાખો તો �વતઃ �ુઆઓ �ા�ત થશ.ે 
 


