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ઓમ શાિંત 
બાપદાદા 

મ�બુન 

 

“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​તમ ે ​�ાનનો  ​વરસાદ  ​કર�  ​હ�રયાળ�  ​કરવાવાળા  ​છો  ​, ​ ​તમાર�  ​ધારણા  ​કરવાની  ​અન ે ​કરાવવાની  ​છે  ​” 

�� :-  � વાદળ વરસતા નથી, તને ેક�ુ ંનામ આપશો? 
ઉ�ર :-  તે છે ��ુત વાદળ. ��ુત તે � વરસે છે. જો ધારણા હોય તો વર�યા વગર રહ� ન શક�. � ધારણા                                       

કર� બી�ને નથી કરાવતા તમે�ું પટે પીઠથી લાગી �ય છે, તે ગર�બ છે. ��માં ચા�યાં �ય                               
છે. 

�� :-  યાદની યા�ામા ં��ુય મહ�નત કઈ છે? 
ઉ�ર :-  �વયનંે આ�મા સમ� બાપને �બ��ુ �ુપમાં યાદ કરવા,ં બાપ � છે �વાં છે એજ �વ�ુપ થી યથાથ�                                 

યાદ કરવા, આમા ંજ મહ�નત છે. 
ગીત :-  જો િપયા ક� સાથ હ� ..... 
 

ઓમ ​શાિંત ​! ​�મ સાગરની ઉપર વાદળ છે તો વાદળોનાં બાપ થયા સાગર. � વાદળ સાગરની સાથે છે તમેનાં                                     
માટ� જ વરસાદ છે. તે વાદળ પણ પાણી ભર�ને પછ� વરસે છે. તમે પણ સાગરની પાસે આવો છો ભરવાં માટ�.                                       
સાગરનાં બાળકો વાદળ તો છો જ, � મી�ંુ પાણી ખ�ચી લો છો. હવે વાદળ પણ અનકે �કારનાં હોય છે. કોઈ                                       
�બૂ જોરથી વરસે છે, �રુ કર� દ� છે, કોઈ ઓછા વરસે છે. તમારામાં પણ એવાં નબંરવાર છે � �બૂ જોરથી                                       
વરસે છે, તમે�ું નામ પણ ગવાય છે. જયાર� વરસાદ બ�જુ થાય છે તો મ��ુય �શુ થાય છે. આપણઆ�ું છે.                                         
જો સા�ંુ વરસે છે, તમેની મ�હમા થાય છે, � નથી વરસતા તમે�ું �દલ �મક� ��ુત થઈ �ય છે, પટે ભરાશે                                       
નહ�. �રૂ� ર�તે ધારણા ન હોવાથી પટે જઈને પીઠથી લાગશ.ે ફ�મન (અકાળ) થાય છે તો મ��ુય�ું પટે પીઠથી                                   
લાગી �ય છે. અહ�યા પણ ધારણા કર� જો ધારણા નથી કરાવતા તો પટે જઈને પીઠથી લાગે છે. �બૂ વરસવા                                     
વાળા જઈને રા�-રાણી બનશે અને તે ગર�બ. ગર�બો�ું પટે પીઠથી રહ� છે. તો બાળકોએ ધારણા �બુ સાર�                                 
કરવી જોઈએ. આમાં પણ આ�મા અને પરમા�મા �ું�ાન ક�ટ�ું સહજ છે. તમે હવે સમજો છો આપણામાંઆ�મા                                   
અને પરમા�મા બનં�ે ુ ં �ાન નહો� ુ.ં તો પટે પીઠથી લાગી ગ�ું ન.ે ��ુય છે જ આ�મા અને પરમા�મા ની વાત.                                     
મ��ુય આ�માને જ નથી �ણતા તો પરમા�મા ને પછ� ક�વી ર�તે �ણી શકશ.ે ક�ટલાં મોટા િવ�ાન, પ�ંડત                                 
વગેર� છે, કોઈ પણ આ�માને નથી �ણતા.ં હવે તમને ખબર પડ� છે ક� આ�મા અિવનાશી છે, તમેાં ૮૪ જ�મોનો                                     
અિવનાશી પાટ� ન�ધાયલેો છે, � ચાલતો રહ� છે. આ�મા અિવનાશી તો પાટ� પણ અિવનાશી છે. આ�મા ક�વો                                 
ઓલરાઉ�ડ (દર�ક કાય� માં �ુશળ) પાટ� ભજવે છે-આ કોઈને ખબર નથી. તઓે તો આ�મા સો પરમા�મા કહ� દ�                                   
છે. આપ બાળકોને આ�દથી લઈને �ત �ધુી ��ંુુ �ાન છે. તઓે તો �ામાની આ�ુ જ લાખો વષ� કહ� દ� છે. હવે                                         
તમને બ�ું �ાન મ��ું છે. તમે �ણો છો આ બાપનાં રચલેા �ાન ય� માં આ આખી �ુિનયા �વાહ: થવાની છે                                       
એટલે બાપ કહ� છે દ�હ સ�હત � કંઈ પણ છે આ બ�ું �લૂી �ઓ, �વયનંે આ�મા સમજો. બાપને અને                                     
શાિંતધામ, �વીટ હોમ ને યાદ કરો. આ તો છે જ �ુઃખધામ. તમારામાં પણ નબંરવાર ��ુુષાથ� અ�સુાર                               
સમ�વી શક� છે. હમણાં તમે �ાન થી તો ભર�રૂ છો. બાક� બધી મહ�નત છે યાદ મા.ં જ�મ-જ�માતંર�ું                                 
દ�હ-અ�ભમાન મટાવીને દ�હ�-અ�ભમાની બન,ે આમાં ઘણી મહ�નત છે. કહ��ું તો �બુ સહજ છે પરં� ુ �વયનંે                             
આ�મા સમ� અને બાપને પણ �બ��ુ �ુપમાં યાદ કર�, આમાં મહ�નત છે. બાપ કહ� છે �ુ ં � �,ં �વો �,ં એ�ું કોઈ                                           
��ુ�કલ થી યાદ કર� શક� છે. �વાં બાપ તવેાં બાળકો હોય છે ન.ે �વયનંે �ણે તો બાપને પણ �ણી જશ.ે તમે                                         
�ણો છો ભણાવવા વાળા તો એક જ બાપ છે, ભણવાવાળા ઘણાં છે. બાપ રાજધાની ક�વી ર�તે �થાપન કર� છે,                                     
તે આપ બાળકો જ �ણો છો. બાક� આ શા� વગેર� બ�ું છે ભ��તમાગ�ની સામ�ી. સમ�વવાં માટ� માર� કહ�� ું                                   
પડ� છે. બાક� આમાં �ણૃા ની કોઈ વાત નથી. શા�ોમાં પણ ��ાનો �દવસ અને રાત કહ� છે પરં� ુ સમજતા                                     
નથી. રાત અન ે�દવસ અડધો-અડધો હોય છે. સીડ� પર ક�ટ�ુ ંસહજ સમ�વાય છે. 

મ��ુય સમ� છે ક� ભગવાન તો બ�જુ સમથ� છે એ � ઈ�છે તે કર� શક� છે. પરં� ુ બાબા કહ� છે �ુ ં પણ �ામાનાં                                             
બધંનમાં બધંાયલેો �.ં ભારત પર તો ક�ટલી આફતો આવતી રહ� છે પછ� �ું ઘડ�-ઘડ� આ�ું �ં ક�? મારા પાટ�ની                                     



�લિમટ (મયા�દા) છે. જયાર� ��ંુૂ �ુ:ખ થ�ું �ય છે �યાર� �ુ ં પોતાનાં સમય પરઆ�ું �.ં એક સકે�ડનો પણ ફરક                                       
નથી પડતો. �ામામાં દર�કનો એ�રુ�ટ પાટ� ન�ધાયલેો છે. આ છે હાઈએ�ટ બાપ�ું ર�ઇનકારનશેન (અવતરણ).                           
પછ� નબંરવાર બધાં આવે છે, ઓછ� તાકાતવાળા. આપ બાળકોને હમણાં બાપથી નોલજે મ��ું છે � તમે                               
િવ�નાં મા�લક બનો છો. તમારામાં �લ ફોસ�ની (ભર�રુ) તાકાત આવે છે. ��ુુષાથ� કર� તમે તમો�ધાન થી                               
સતો�ધાન બનો છો. બી�નાં તો પાટ� જ નથી. ��ુય છે �ામા ��ું નોલજે તમને હમણાં મળે છે. બાક� તો બ�ું                                       
છે મટ�ર�યલ (સામ�ી) કારણ ક� તે બ�ું આ �ખોથી જોઇ શકાય છે. વ�ડર ઓફ ધ વ�ડ� (િવ�ની અ�યબી)                                   
તો બાબા છે, � પછ� રચે પણ �વગ� છે, �ને હ�િવન, પરે�ડાઇઝ (વ�ંુૈઠ) કહ� છે. તનેી ક�ટલી મ�હમા છે, બાપ અને                                         
બાપની રચનાની �બુ મ�હમા છે. �ચે થી �ચા છે ભગવાન. �ચથેી �ચાં �વગ�ની �થાપના બાપ ક�વી ર�તે                                 
કર� છે, આ કોઈ પણ કંઈ પણ નથી �ણતા.ં તમે મીઠા-મીઠા બાળકો પણ નબંરવાર ��ુુષાથ� અ�સુાર �ણો છો                                   
અને તે અ�સુાર જ પદ પામો છો, �મણે ��ુુષાથ� કય� તે �ામા અ�સુાર જ કર� છે. ��ુુષાથ� વગર તો કંઈ મળ�                                         
ન શક�. કમ� વગર એક સકે�ડ પણ રહ� નથી શકતા. તે હઠયોગી �ાણાયામ ચઢાવી લે છે, �મક� જડ બની �ય                                       
છે, �દર પડ�ા રહ� છે, ઉપર માટ� �મી �ય છે, માટ�ની ઉપર પાણી પડવાથી ઘાસ �મી �ય છે. પરં� ુ                                     
એનાથી કંઈ ફાયદો નથી. ક�ટલાં �દવસઆમ બઠેા રહ�શ?ે કમ� તો જ�ર કરવા�ું જ છે. કમ� સ�યાસી કોઈ બની ન                                       
શક�. હા,ં ફ�ત ખાવા�ું વગેર� નથી બનાવતા એટલે તમેને કમ�-સ�ંયાસી કહ� દ� છે. આપણ તમેનો �ામામાં પાટ�                                   
છે. આ િન�િૃ� માગ�વાળા પણ ન હોત તો ભારતની �ું હાલત થઈ �ત? ભારત નબંરવન �યોર (પિવ�) હ� ુ.ં                                   
બાપ પહ�લા-ંપહ�લાં �યો�રટ� (પિવ�તા) �થાપન કર� છે, � પછ� અડધોક�પ ચાલે છે. બરાબર સત�ગુ માં એક                               
ધમ�, એક રા�ય હ� ુ.ં ફર� ડ�ટ� (દ�વી) રા�ય હવે ફર�થી �થાપન થઈ ર�ું છે. આવાં સારા-ંસારાં �લોગન                                 
(�િુવચાર) બનાવીને મ��ુયને ��ુગ કરવા જોઈએ. ફર�થી દ�વી રા�ય-ભા�ય આવીને લો. હમણાં તમે ક�ટ�ું                           
સાર� ર�તે સમજો છો. �ૃ�ણને �યામ-�ુદંર ક�મ કહ� છે-આ પણ હવે તમે �ણો છો. આજકાલ તો બ�જુ જ                                   
એવા-ંએવાં નામ રાખી દ� છે. �ૃ�ણ થી કો��પ�ટશન (હર�ફાઈ) કર� છે. આપ બાળકો �ણો છો પિતત રા�ઓ                                 
ક�વી ર�તે પાવન રા�ઓનીઆગળ જઈને મા�ું નમાવે છે પરં� ુ�ણે થોડ� છે. આપબાળકો �ણો છો � ��ૂય                                     
હતાં તે ફર� ��ૂર� બની �ય છે. હમણાં તમાર� ��ુ�માંઆ�ુંચ� છે. આપણ યાદ રહ� તો અવ�થા ઘણી સાર�                                         
રહ�. પરં� ુ માયા િસમરણ કરવા નથી દ�તી, �લુાવી દ� છે. સદ�વ હિષ�ત�ખુ અવ�થા રહ� તો તમને દ�વતા                                 
કહ�વાય. લ�મી-નારાયણ �ું �ચ� જોઈ ક�ટલાં �શુ થાય છે. રાધે-�ૃ�ણ અથવા રામ વગેર�ને જોઈઆટલાં �શુ                               
નથી થતાં કારણ ક� �ી�ૃ�ણનાં માટ� શા�ોમાં હગંામા ની વાતો લખી દ�ધી છે. આબાબા બને પણ �ી નારાયણ                                     
છે ને. બાબા તો આ લ�મી-નારાયણનાં �ચ�ને જોઈ �શુ થાય છે. બાળકોને પણ એ�ું સમજ�ું જોઈએ, બાક�                                 
ક�ટલો સમય આ �ુનાં શર�રમાં હોઈ�ું ફર� જઈને િ��સ (રાજ�ુમાર) બનશ.ે આ લ�-હ�� ુ છે ન.ે આ પણ ફ�ત                                   
તમે �ણો છો. �શુીમાં ક�ટ�ું ગ�ગ� થ�ું જોઈએ. �ટ�ું ભણશો તટે�ું ઉ�ચ પદ પામશો, ભણશો નહ� તો �ું                                   
પદ મળશ?ે �ાં િવ�નાં મહારા�-મહારાણી, �ાં સા�કૂાર, ��માં નોકર-ચાકર. િવષય તો એક જ છે. ફ�ત                             
મનમનાભવ, મ�યા�ભવ, અ�ફ અને બ,ે યાદ અને �ાન. આમને ક�ટલી �શુી થઇ-અ�ફ ને અ�લાહ મ�યા,ં                             
બાક� બ�ું આપી દ��ુ.ં ક�ટલી મોટ� લોટર� મળ� ગઈ. બાક� �ું જોઈએ! તો ક�મ નહ� બાળકોની �દરમાં �શુી                                   
રહ�વી જોઈએ એટલે બાબા કહ� છે એ�ું �ા�સલાઈટ �ું �ચ� બધાને માટ� બનાવડાવીએ � બાળકો જોઇને �શુ                                 
થતાં રહ�. િશવબાબા ��ા �ારા આપણને આ વારસો આપી ર�ાં છે. મ��ુય તો કાઈં નથી �ણતા. �બલ�ુલ જ                                   
��ુછ ��ુ� છે. હમણાં તમે ��ુછ ��ુ� થી �વ�છ ��ુ� બની ર�ાં છો. બ�ુજં �ણી ગયાં છો, બી�ુ ંકંઈ ભણવાની                                       
દરકાર નથી. આ ભણતરથી તમને િવ�ની બાદશાહ� મળે છે, એટલે બાપને નોલજે�લ કહ� છે. મ��ુય પછ�                               
સમ� છે દર�કનાં �દલને �ણે છે, પરં� ુ બાપ તો નોલજે આપે છે. િશ�ક સમ� શક� છે ફલાણા ભણે છે, બાક�                                       
આખો �દવસ આ થોડ� બેસીને જોશે ક� તમેની ��ુ�માં �ું ચાલે છે. આ તો વ�ડર�લ નોલજે છે. બાપને �ાનનાં                                     
સાગર, �ખુ-શાિંતનાં સાગર કહ�વાય છે. તમે પણ હમણાં મા�ટર �ાન સાગર બનો છો. પછ� આ ટાઈટલ                               
(શીષ�ક) ઉડ� જશ.ે પછ� સવ��ણુ સ�પ�, ૧૬ કળા સ�ંણૂ� બનશો. આ છે મ��ુય�ું �ચ પદ. આ સમયે આ છે                                     
ઇ�ર�ય પદ. ક�ટલી સમજવાની અને સમ�વવાની વાતો છે. લ�મી-નારાયણ�ું �ચ� જોઈ �બુ �શુી થવી                           
જોઈએ. આપણે હવે િવ�નાં મા�લક બન�ુ.ં નોલજેથી જ બધાં �ણુ આવે છે. �વયનંો લ�-હ�� ુ જોઈને                             
ર���શમે�ટ(તરોતા�ગી) આવી �ય છે, એટલે બાબા કહ� છે આ લ�મી-નારાયણ�ું �ચ� તો દર�કની પાસે હો�ું                             
જોઈએ. આ �ચ� �દલમાં �મે વધાર� છે. �દલમાં આવે છે-બસ, આ ��ૃ�લુોકમાં છે�લો જ�મ છે. પછ� �ું                                 
અમરલોકમાં જઈને આ બનીશ, તત�વમ. એ�ું નહ� ક� આ�મા સો પરમા�મા. ના, આ �ાન બ�ું ��ુ�માં બઠે��ું                                 
હોય. �યાર� પણ કોઈને સમ�વો છો, બોલો અમે �ાર�ય પણ કોઈ થી ભીખ નથી માગંતા. ��િપતા ��ાનાં                                 



બાળકો તો ઘણાં છે. અમે પોતાનાં જ તન-મન-ધનથી સવેા કર�એ છ�એ. �ા�ણ પોતાની કમાણી થી જ ય�ને                                 
ચલાવી ર�ાં છે. ��ુોનાં પસૈા ન લગાવી શકાય. અસ�ંય બાળકો છે તઓે �ણે છે �ટ�ુંઅમે તન-મન-ધનથી                                 
સિવ�સ કર��ુ,ં સર��ડર (સમપ�ણ) થ�ું એટ�ું �ચ પદ પામ�ુ.ં �ણે છે બાબાએ બીજ વા��ું છે તો આ                                 
લ�મી-નારાયણ બને છે. પસૈા અહ� કામમાં તો આવવાનાં નથી, ક�મ નહ� આ કાય�માં લગાવી દઈએ. તો �ું                                 
સર��ડર (સમિપ�ત) થવાવાળા �ખેૂ મર� છે �ુ?ં �બુ સભંાળ થતી રહ� છે. બાબાની ક�ટલી સભંાળ થતી રહ� છે. આ                                     
તો િશવ બાબાનો રથ છે ન.ે આખા ંિવ�ને હ�િવન (�વગ�) બનાવવા વાળા છે. આ હસીન �સુાફર છે. 

પરમિપતા પરમા�મા તો આવીને બધાને હસીન બનાવે છે, તમે �યામ થી �ુદંર હસીન બનો છો ન.ે ક�વાં                                 
સલોનાં સાજન છે, આવીને બધાને �ુદંર બનાવી દ� છે. એમનાં પર તો �ુરબાન જ�ું જોઈએ. યાદ કરતાં રહ�� ું                                   
જોઈએ. �મ આ�મા ને જોઈ નથી શકતા, �ણી શક�એ છ��, તમે પરમા�મા ને પણ �ણી શક�એ છ��.                                 
દ�ખાવમાં તો આ�મા-પરમા�મા બનંે એક �વા �બ��ુ છે. બાક� તો બ�ું નોલજે છે. આ બ�ું સમજ ની વાતો છે.                                     
બાળકોની ��ુ�માં આ ન�ધ રહ�વી જોઈએ. ��ુ�માં નબંરવાર ��ુુષાથ� અ�સુાર ધારણા થાય છે. ડો�ટર લોકોને                             
પણ દવાઓ યાદ રહ� છે ન.ે એ�ું નથી ક� તે સમયે બસેી ��ુતક જોશ.ે ડો�ટરની પણ પોઇ�ટસ હોય છે,                                     
બે�ર�ટરની પણ પોઇ�ટસ હોય છે. તમાર� પાસે પણ પોઇ�ટસ છે, ટોિપ�સ (િવષય) છે, �નાં પર સમ�વો છો.                                 
કોઈ પોઇ�ટ કોઈને ફાયદો કર� આપે છે, કોઈને કોઈ પોઇ�ટથી તીર લાગી �ય છે. પોઇ�ટ તો બ�જુ છે. � સાર�                                       
ર�તે ધારણ કરશે તે સાર� ર�તે સિવ�સ કર� શકશ.ે અડધોક�પ થી મહારોગી પશે�ટ (દદ�) છે. આ�મા પિતત                                 
બની છે, તેમનાં માટ� એક અિવનાશી સ�ન દવા આપે છે. એ સદ�વ સ�ન જ રહ� છે, �ાર�ય બીમાર થતાં નથી.                                       
બી� તો બધાં બીમાર પડ� �ય છે. અિવનાશી સ�ન એક જ વાર આવીને મનમનાભવ �ું ઇ���શન લગાવે                                 
છે. ક�ટ�ું સહજ છે, �ચ�ને પાક�ટમાં રાખી દો સદ�વ. બાબા નારાયણ નાં ��ુર� હતાં તો લ�મી�ું �ચ� નીકાળ�                                   
એકલા નારાયણ�ું �ચ� રાખી દ��ુ.ં હવે ખબર પડ� છે �મની અમે ��ૂ કરતાં હતા,ં તે હવે બની ર�ાં છ��.                                     
લ�મીને િવદાય આપી દ�ધી તો આ પા�ંુ છે, �ું લ�મી નહ� બનીશ. લ�મી બસેીને પગ દબાવ,ે આસા�ંુ નહો� ું                                     
લાગ�ુ.ં તનેે જોઈને ��ુુષ લોકો �ી થી પગ દબાવડાવે છે. �યાં થોડ� લ�મી આમ પગ દબાવશ.ે આ                                 
ર�ત-�રવાજ �યાં હોતાં નથી. આ ર�વાજ રાવણ રા�યનો છે. આ �ચ�માં બ�ું નોલજે છે. ઉપરમાં િ��િૂત� પણ                                 
છે, આ નોલેજ�ુંઆખો �દવસ િસમરણ કરતાં બ�જુ વ�ડર લાગે છે. ભારત હવે �વગ� બની ર�ું છે. ક�ટલી સાર�                                     
સમજણ છે, ખબર નહ�, મ��ુયોની ��ુ�માં ક�મ નથી બસે� ુ?ં આગ બ�જુ જોરથી લાગશ,ે ભભંોરને આગ                             
લાગવાની છે. રાવણ રા�ય તો જ�ર ખલાસ થ�ું જોઈએ. ય�માં પણ પિવ� �ા�ણ જોઈએ. આબ�જુ ભાર�                                 
ય� છે - આખા િવ�માં �યો�રટ� (પિવ�તા) લાવવા માટ�. તે �ા�ણ પણ ભલે ��ા ની સતંાન કહ�વાય છે,                                   
પરં� ુ તે તો �ુખ વશંાવલી છે. ��ાની સતંાન તો પિવ� �ખુ વશંાવલી હતાં ન.ે તો તમેને આ સમ�વ�ું                                   
જોઈએ. અ�છા! 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                       
બાળકોને નમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. �વ�છ ��ુ� બની વ�ડર�લ �ાનને ધારણ કર� બાપ સમાન મા�ટર �ાન સાગર બનવા�ું છે. નોલજે થી                               

સવ� �ણુ �વય ંમા ંધારણ કરવાના ંછે. 
2. �મ બાબાએ તન-મન-ધન સિવ�સ માં લગા��ુ,ં સર��ડર (સમપ�ણ) થયા એમ બાપ સમાન પોતા�ુંબ�ુજં                           

ઈ�ર�ય સવેામા ંસફળ કરવા�ુ ંછે. સદા �ર��શ રહ�વા ંમાટ� લ�-હ�� ુ�ુ ં�ચ� સાથ ેરાખવા�ુ ંછે. 
વરદાન :-  પાસ િવથ ઓનર બનવાના ંમાટ� ��ુુષાથ�ની ગિત તી� અન ે�ેક પાવર�લ રાખવાવાળા યથાથ� યોગી ભવ 

વત�માન સમય નાં �માણે ��ુુષાથ� ની ગિત તી� અને �કે પાવર�લ જોઈએ �યાર� �ત માં પાસ                               
િવથ ઓનર બની શકશો કારણ ક� તે સમયની પ�ર��થિતઓ ��ુ�માં અનકે સકં�પ લાવવા વાળ�                           
હશ,ે તે સમયે સવ� સકં�પો થી પર� એક સકં�પ માં ��થત થવાનો અ�યાસ જોઈએ. � સમયે                               
િવ�તાર માં િવખરેાયલે ��ુ� હોય તે સમયે �ટોપ કરવાની ��ે�ટસ જોઈએ. �ટોપ કર�ુંઅને થ�ુ.ં                             
�ટલો સમય ઈ�છો એટલો સમય ��ુ�ન ેએક સકં�પ મા ં��થત કર� લો - આ જ છે યથાથ� યોગ. 

�લોગન :-  તમે ઓબી�ડય�ેટ સવ��ટ (આ�ાકાર� સવેક) છો એટલે અલમ�ત ન થઈ શકો. સવ��ટ એટલે સદા                           



સવેા પર ઉપ��થત. 
અ�ય�ત  ​��થિતનો  ​અ�ભુવ  ​કરવાની  ​માટ�  ​િવશષે  ​અ�યાસ 

અ�ય�ત ��થિતમાં રહ�વાં માટ� બાપની �ીમત છે બાળકો, “િવચારો ઓ�,ં કત��ય વ�ુ કરો.” સવ�                           
ઉલજનો(અડચણો) ને સમા�ત કર� ઉ�જવલ બનો. �ૂની વાતો અથવા �ુનાં સ�ંકારો �ુપી અ��થઓને સ�ંણૂ�                           
��થિત ના ંસાગર મા ંસમાવી દો. �ૂની વાતો એવી �લૂી �ઓ �મ �ૂના ંજ�મની વાતો �લૂાય �ય છે. 


