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ઓમ શાિંત 
બાપદાદા 

મ�બુન 

 

“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​-​ ​તમન ે ​નશો  ​હોવો  ​જોઈએ  ​ક�  ​આપણા ં ​પારલૌ�કક  ​બાપ  ​વ�ડર  ​ઓફ  ​ધ  ​વ�ડ�  ​ (​ ​�વગ�  ​) ​ ​બનાવ ે ​છે  ​, ​ ​�ના ં ​આપણે 
મા�લક  ​બનીએ  ​છ�એ  ​” 

�� :-  બાપ ના ંસગંથી તમન ેકઈ-કઈ �ા��તઓ થાય છે? 
ઉ�ર :-  બાપ નાં સગંથી આપણે ��ુ�ત, �વન-��ુ�ત નાં અિધકાર� બની જઈએ છ�એ. બાપનો સગં તાર�                           

દ� છે (પાર લઈ�ય છે). બાબા આપણને પોતાનાં બનાવીને આ��તક અને િ�કાળદશ� બનાવી દ�                             
છે. આપણે રચતા અન ેરચનાના ંઆ�દ-મ�ય-�ત ન ે�ણી જઈએ છ�એ. 

ગીત :-  ધીરજ ધર મ�આુ…. 
 

ઓમ ​શાિંત ​! ​આ કોણ કહ� છે? બાળકોને બાપ જ કહ� છે, બધાં બાળકોને કહ�વા�ું હોય છે, કારણ ક� બધાં �ુઃખી છે,                                           
અધીય� છે. બાપ ને યાદ કર� છે ક� આવીને �ુઃખ થી લીબર�ટ (��ુત) કરો, �ખુનો ર�તો બતાવો. હવે મ��ુયોન,ે                                     
એમાં પણ ખાસ ભારતવાસીઓને આ યાદ નથી ક� આપણે ભારતવાસી બ�જુ �ખુી હતા.ં ભારત �ાચીન થી                               
�ાચીન વ�ડર�લ લ�ેડ (ધરતી) હતી. વ�ડર ઓફ ધ વ�ડ� કહ� છે ન.ે અહ� માયાનાં રા�યમાં ૭ વ�ડસ� ગવાય                                   
છે. તે છે ��ળૂ વ�ડસ�. બાપ સમ�વે છે આ માયાનાં વ�ડસ� છે, �માં �ુઃખ છે. રામ, બાપ�ું વ�ડર છે �વગ�. તજે                                         
વ�ડર ઓફ વ�ડ� છે. ભારત �વગ� હ� ુ,ં હ�રા ��ું હ� ુ.ં �યાં દ�વી-દ�વતાઓ�ું રા�ય હ� ુ.ં આ ભારતવાસી બધાં                                 
�લૂી ગયાં છે. ભલે દ�વતાઓની આગળ મા�ું નમાવે છે, ��ૂ કર� છે પરં� ુ �મની ��ૂ કર� છે, તમેની                                   
બાયો�ાફ� (�વનકહાની) ને �ણવી જોઈએ ન.ે આ બહેદનાં બાપ બસેી સમ�વે છે, અહ�યા તમે આ�યાં છો                               
પારલૌ�કક બાપની પાસ.ે પારલૌ�કક બાપ છે �વગ� �થાપન કરવાવાળા. આકાય� કોઈ મ��ુય નથી કર� શક� ુ.ં                               
આમને (��ા ન)ે પણ બાપ કહ� છે - હ� �ૃ�ણની �ૂની તમો�ધાનઆ�મા � ુંપોતાનાં જ�મોને નથી �ણતી. તમે                                     
�ૃ�ણ હતાં તો સતો�ધાન હતાં પછ� ૮૪ જ�મ લતેાં હવે તમે તમો�ધાન બ�યાં છો, �ભ�-�ભ� નામ તમારા                                 
પડયાં છે. હમણાં તમા�ંુ નામ ��ા રા��ું છે. ��ા સો િવ��ુ અથવા �ી�ૃ�ણ બનશો. વાત એક જ છે-��ા સો                                     
િવ��,ુ િવ��ુ સો ��ા. ��ા �ખુ વશંાવલી �ા�ણ સો પછ� દ�વતા બને છે. ફર� તજે દ�વી-દ�વતા પછ� ��ુ બને                                     
છે. હમણાં તમે �ા�ણ બ�યાં છો. હમણાં બાપ બસેી આપ બાળકો ને સમ�વે છે, આ છે ભગવા�વુાચ. તમે તો                                     
થઈ ગયાં ��ુડ�ટ (િવ�ાથ�). તો તમને ક�ટલી �શુી હોવી જોઈએ. પરં� ુએટલી �શુી રહ�તી નથી. ધનવાન ધન                                 
નાં નશામાં �બૂ �શુ રહ� છે ન.ે અહ� ભગવાન નાં બાળક બ�યાં છો તો પણ એટલી �શુીમાં નથી રહ�તા.ં                                     
સમજતાં નથી, પ�થર ��ુ� છે ન.ે તકદ�રમાં નથી તો �ાન ની ધારણા કર� નથી શકતા.ં હવે તમને બાપ મ�ંદર                                     
લાયક બનાવી ર�ાં છે. પરં� ુ માયાનો સગં પણ ઓછો નથી. ગાયન છે સગં તાર�, �ુસગં બોર�. બાપનો સગં                                   
તમને ��ુ�ત-�વન��ુ�ત માં લઈ �ય છે પછ� રાવણનો �ુસગં તમને �ુગ�િત માં લઈ �ય છે. ૫ િવકારો નો                                   
સગં થઈ �ય છે ન.ે ભ��તમાં નામ કહ� છે સતસગં પરં� ુસીડ� તો નીચે ઉતરતાં રહ� છે સીડ�થી કોઈ ધ�ો ખાશે                                         
તો જ�ર નીચે જ પડશે ન!ે સવ�નાં સ�ગિત દાતા એક બાપ જ છે. કોઈ પણ હશે ભગવાન નો ઈશારો ઉપરમાં                                       
કરશ.ે હવે બાપ વગર બાળકોને પ�રચય કોણ આપ?ે બાપ જ બાળકોને પોતાનો પ�રચય આપે છે. તમેને                               
પોતાનાં બનાવી ��ૃ�ટનાં આ�દ-મ�ય-�ત�ું નોલજે આપે છે. બાપ કહ� છે �ુ ં આવીને તમને આ��તક પણ                             
બના�ું �,ં િ�કાળદશ� પણ બના�ું �.ં આ �ામા છે, આ કોઈ સા�-ુસતં વગેર� નથી �ણતા.ં તે હોય છે હદનાં                                     
�ામા, આ છે બેહદનો. આ બહેદનાં �ામામાં આપણે �ખુ પણ �બુ િનહાળ�એ છ�એ તો �ુઃખ પણ �બુજ                                 
િનહાળ�એ છ��. આ �ામામાં �ૃ�ણ અને ��િ�યન નો પણ ક�વો �હસાબ-�કતાબ છે. તમેણે ભારત ને લડાવી                               
રા�ઈ લીધી. હમણાં તમે લડતાં નથી. તઓે પર�પરમાં લડ� છે, રા�ઈ તમને મળ� �ય છે. આ�ામા માં ન�ધ                                     
છે. આ વાતો કોઈ પણ �ણતાં નથી. �ાન આપવા વાળા �ાન નાં સાગર એક જ બાપ છે, � સવ�ની સ�ગિત                                       
કર� છે. ભારતમાં દ�વી-દ�વતાઓ�ું રા�ય હ� ુંતો સ�ગિત હતી. બાક� બધી આ�માઓ ��ુ�તધામમાં હતી. ભારત                             
સોના�ું હ� ુ.ં તમે જ રા�ય કરતાં હતા.ં સત�ગુમાં �યૂ�વશંી રા�ય હ� ુ.ં હમણાં તમે સ�યનારાયણની કથા                             
સાભંળો છો. નર થી નારાયણ બનવાની આ કથા છે. આ પણ મોટા અ�રોમાં લખી દો-સાચી ગીતાથી ભારત                                 
સચખડં, વથ� પાઉ�ડ (હ�રા��ુય) બને છે. બાપ આવીને સાચી ગીતા સભંળાવે છે. સહજ રાજયોગ શીખવાડ� છે                               



તો વથ� પાઉ�ડ બની જઈએ છ��. બાબા ટોટકા તો બ�જુ સમ�વે છે, પરં� ુ બાળકો દ�હ-અ�ભમાનનાં કારણે                               
�લૂી �ય છે. દ�હ�-અ�ભમાની બન ેતો ધારણા પણ થાય. દ�હ-અ�ભમાનન ેકારણે ધારણા થતી નથી. 

બાપ સમ�વે છે �ુ ં થોડ� ક�ું �ં ક� �ુ ં સવ��યાપી �.ં મને તો કહો પણ છો તમે માતા-િપતા...તો આનો અથ� �ુ?ં                                         
તમાર� �ૃપાથી �ખુ ધનરેા. હમણાં તો �ુઃખ છે. આ ગાયન કયા સમય�ું છે-આ પણ સમજતાં નથી. �મ પ�ી                                   
� ૂ-ં� ૂં કરતાં રહ� છે, અથ� કાઈં નથી. તમેઆ પણ � ૂ-ં� ૂં કરતાં રહ� છે, અથ� કાઈં નથી. બાપ બસેી સમ�વે છે, આ                                           
બ�ું છે અનરાઈટ�યસ (અસ�ય). કોણે અનરાઈટ�યસ બના�યાં છે? રાવણએ. ભારત સચખડં હ� ુંતો બધાં સા�ું                             
બોલતાં હતા,ં ચોર�, ઠગી વગેર� કાઈં પણ નહો� ુ.ં અહ�યા ક�ટલી ચોર� વગેર� કર� છે. �ુિનયામાં તો ઠગી જ ઠગી                                     
છે. આને કહ�વાય જ છે - પાપની �ુિનયા, �ુઃખની �ુિનયા. સત�ગુ ને કહ�વાય છે �ખુની �ુિનયા. આ છે િવશશ,                                     
વ�ેયાલય, સત�ગુ છે િશવાલય. બાપ ક�ટ�ું સાર� ર�તે બસેી સમ�વે છે. નામ પણ ક�ટ�ું સરસ છે -                                 
��ા�ુમાર� ઈ�ર�ય િવ�-િવ�ાલય. હવે બાપ આવીને સમજદાર બનાવે છે. કહ� છે આ િવકારોને �તો તો તમે                               
જગત�ત બનશો. આ કામ જ મહાશ�ુ છે. બાળકો બોલાવે પણ એટલે છે ક� અમને આવીને ગોડ-ગોડ�જ                               
(દ�વી-દ�વતા) બનાવો. 

બાપની યથાથ� મ�હમા આપ બાળકો જ �ણો છો. મ��ુય તો ન બાપને �ણે, ન બાપની મ�હમાને �ણે છે. તમે                                     
�ણો છો એ �મે નાં સાગર છે. બાપ આપ બાળકોને આટ�ું �ાન સભંળાવે છે, આજ એમનો �મે છે. િશ�ક                                     
િવ�ાથ� ને ભણાવે છે તો િવ�ાથ� �ું થી �ું બની �ય છે. આપ બાળકોએ પણ બાપ �વાં �મે નાં સાગર                                       
બનવા�ું છે, �મેથી કોઇને પણ સમ�વવા�ું છે. બાપ કહ� છે તમે પણ એક-બી�ને �મે કરો. નબંરવન �મે                                 
છે-બાપનો પ�રચય આપો. તમે ��ુતદાન કરો છો. એક-બી�નાં માટ� �ણૃા પણ ન રહ�વી જોઈએ. નહ� તો                               
તમાર� પણ ડડંા ખાવા પડશ.ે કોઈનો િતર�કાર કરશો તો ડડંા ખાશો. �ાર�ય પણ કોઈ થી નફરત નહ� રાખો,                                   
િતર�કાર નહ� કરો. દ�હ-અ�ભમાન માં આવવાથી જ પિતત બ�યાં છો. બાપ દ�હ�-અ�ભમાની બનાવે છે તો તમે                               
પાવન બનો છો. બધાને આજ સમ�વો ક� હવે ૮૪�ુંચ� ��ંુૂ થ�ું છે. � �યૂ�વશંી મહારા�-મહારાણી હતાં તે જ                                     
ફર� ૮૪ જ�મ લેતાં ઉતરતા-ંઉતરતાં હવે આવીને પટ પર પડ�ાં છે. હવે ફર�થી મહારા�-મહારાણી બનાવી                             
ર�ાં છે. બાપ ફ�ત કહ� છે મામકેમ યાદ કરો તો પાવન બની જશો. આપ બાળકોએ રહ�મ�દલ બની આખો                                   
�દવસ સિવ�સ (સેવા) નાં િવચાર ચાલવવાં જોઈએ. બાપ ડાયર��શન (માગ�દશ�ન) આપતાં રહ� છે-મીઠા બાળકો,                           
રહમ�દલ બની � �બચાર� �ુઃખી આ�માઓ છે, તે �ુઃખી આ�માઓને �ખુી બનાવો. તમેને પ� લખવો જોઈએ                               
બ�જુ શોટ�માં (સ�ં��ત). બાપ કહ� છે મને યાદ કરો અને વારસાને યાદ કરો. એક િશવબાબાની જ મ�હમા છે.                                   
મ��ુયો ને બાપની મ�હમાની પણ ખબર નથી. �હ�દ�માં પણ �ચ�ી લખી શકો છો. સિવ�સ કરવાનો પણ                               
બાળકોમાં �હ�મત જોઈએ. ઘણાં છે � આપઘાત કરવાં બસેી �ય છે, તમેને પણ તમે સમ�વી શકો છો ક�                                   
�વ-ઘાત મહાપાપ છે. હમણાં આપ બાળકોને �ીમત આપવાવાળા છે િશવબાબા. એ છે �ી �ી િશવબાબા.                             
તમને બનાવે છે �ી લ�મી, �ી નારાયણ. �ી �ી તો એ એક જ છે. એ�ાર�ય ચ�માંઆવતા નથી. બાક� તમને                                         
�ી �ું ટાઈટલ (શીષ�ક) મળે છે. આજકાલ તો બધાને �ી �ું ટાઈટલ આપતાં રહ� છે. �ાં તે િનિવ�કાર�, �ાંઆ                                       
િવકાર� - રાત-�દવસનો ફરક છે. બાપ રોજ સમ�વતાં રહ� છે-એક તો દ�હ�-અ�ભમાની બનો અને બધાને સદં�શ                               
પહ�ચાડો. પગૈબંર નાં બાળકો તમે પણ છો. સવ�નાં સ�ગિત દાતા એક જ છે. બાક� ધમ� �થાપક ને ��ુુ થોડ�                                     
કહ�શ.ે સ�ગિત કરવાવાળા છે જ એક. અ�છા! 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                       
બાળકોને નમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. કોઈ થી પણ �ણૃા ક� નફરત નથી કરવાની. રહ�મ�દલ બની �ુઃખી આ�માઓને �ખુી બનાવવાની સવેા                             

કરવાની છે. બાપ સમાન મા�ટર �મેના ંસાગર બનવા�ુ ંછે. 
2. “ભગવાનનાં આપણે બાળક છ��” આજ નશા અથવા �શુી માં રહ�વા�ું છે. �ાર�ય માયાનાં ઉ�ટા                           

સગંમા ંનથી જવા�ુ.ં દ�હ�-અ�ભમાની બનીને �ાનની ધારણા કરવાની છે. 
વરદાન :-  ��િૃતની �વીચ ( બટન ) �ારા �વ ક�યાણ અન ેસવ��ુ ંક�યાણ કરવાવાળા િસ�� �વ�ુપ ભવ 

��થિત નો આધાર ��િૃત છે. આ શ��તશાળ� ��િૃત રહ� ક� “�ું બાપનો અને બાપ મારા”ં તો આજ                                 



��િૃત થી �વયનંી ��થિત શ��તશાળ� રહ�શે અને બી�ઓને પણ શ��તશાળ� બનાવશો. �મ                       
�વીચ ઓન કરવાથી �કાશ થઈ�ય છે એવી ર�તે આ ��િૃત પણ એક �વીચ છે. સદા ��િૃત �ુપી                                   
�વીચ�ું અટ��શન (�યાન) હોય તો �વય�ંું અને સવ��ું ક�યાણ કરતાં રહ�શો. નવો જ�મ થયો છે                             
તો નવી ��િૃતઓ હોય. �ૂની બધી ��િૃતઓ સમા�ત - આજ િવિધથી િસ�� �વ�ુપ�ું વરદાન                           
�ા�ત થઇ જશ.ે 

�લોગન :-  અતી���ય �ખુની અ��ુિૂત કરવાના ંમાટ� પોતાના ંશાતં �વ�ુપ ��થિતમા ં��થત રહો. 
માતે�ર��ના ં ​અણમોલ  ​મહાવા� 

૧  ​. “​ ​�ાની  ​�ુ ં ​આ�મા  ​બાળકોની  ​�લૂ  ​થવાથી  ​૧૦૦  ​�ણુા  ​દંડ  ​” 

આ અિવનાશી �ાન ય�માં આવી સા�ાત પરમા�માનો હાથ લઈને પછ� કારણે અકારણે જો તમેનાથી િવકમ�                             
થઈ �ય છે તો તનેી સ� બ�જુ ભાર� છે. �મ �ાન લવેાથી તમેને ૧૦૦ �ણુા ફાયદો છે, તમે �ાન લતેાં કોઈ                                         
�લૂ થઈ �ય છે તો પછ� ૧૦૦ �ણુા દંડ પણ છે એટલે બ�જુ ખબરદાર� રાખવાની છે. �લૂ કરતાં રહ�શો તો                                       
કમજોર પડતાં રહ�શો એટલે નાની મોટ� �લૂ ને પકડતાં રહો, આગળ નાં માટ� પર��ણ કર� ચાલતાં રહો. �ુઓ,                                   
�મ સમજદાર મોટો માણસ ખો�ંુ કામ કર� છે તો તનેાં માટ� મોટ� સ� છે અને જો નીચે પડ�લો માણસ છે કાઈં                                         
ખો�ંુ કામ કર� છે તો તનેાં માટ� એટલી સ� નથી. હવે તમે પણ પરમા�માનાં બાળક કહ�વાઓ છો એટલાં જ                                     
તમાર� દ�વી�ણુ ધારણ કરવાના ંછે, સાચા ંબાપની પાસે આવો છો તો સાચા ંથઈન ેરહ�વા�ુ ંછે. 

૨  ​. “​ ​પરમા�મા  ​�ની  ​-​ ​�નનહાર  ​ક�વી  ​ર�ત ે ​છે  ​?” 

લોકો કહ� છે પરમા�મા �ની-�નનહાર છે, હવે �ની-�નનહાર નો અથ� એ નથી ક� બધાનાં �દલોને �ણે છે.                                 
પરં� ુ ��ૃ�ટ રચનાનાં આ�દ-મ�ય-�તને �ણવાવાળા છે. બાક� એ�ું નથી પરમા�મા રચતા પાલનકતા� અને                         
સહંારકતા� છે તો તેનો મતલબએ છે ક� પરમા�મા પદેા કર� છે, ખવડાવે છે અને માર� છે, પરં� ુએ�ું નથી. મ��ુય                                         
પોતાનાં કમ�નાં �હસાબ-�કતાબ થી જ�મ લે છે, તનેો મતલબએ નથી ક� પરમા�મા બસેી તમેનાં ખરાબ સકં�પ                                 
અને સારા સકં�પો ને �ણશ.ે એ તો �ણે છે ક� અ�ાનીઓ નાં �દલમાં �ું ચાલ� ું હશ?ે આખો �દવસ માયાવી                                     
સકં�પ ચાલતાં હશે અને �ાનીનાં �દર ��ુ સકં�પ ચાલતાં હશ,ે બાક� એક-એક સકં�પને બસેી થોડ� ર�ડ કરશે                                 
(વાચંશ)ે? બાક� પરમા�મા �ણે છે, હવે તો બધાની આ�મા �ુગ�િતને પહ�ચલેી છે, તમેની સ�ગિત ક�વી ર�તે                               
થવાની છે, આ બધી ઓળખ �ની-�નનહાર ને છે. હવે મ��ુય � કમ���ટ બ�યાં છે, તમેને ��ેઠકમ� કરાવ�ુ,ં                                 
શીખવાડ�ું અને તમેને કમ�બધંનથી �ટકારો આપવો, આપરમા�મા �ણે છે. પરમા�મા કહ� છે �જુ રચતા અને                               
માર� રચનાનાં આ�દ-મ�ય-�ત�ુંઆ બધાં નોલજે ને �ુ ં ��ું �,ં તે ઓળખ તોઆપ બાળકો ને આપી ર�ો �.ં                                     
હવે આપ બાળકોએ એ બાપની િનરંતર યાદમાં રહ�વા�ું છે �યાર� જ સવ� પાપોથી ��ુત થશો અથા��્                               
અમરલોકમા ંજશો, હવ ેઆ �ણવાન ેજ �ની-�નનહાર કહ� છે. અ�છા. ઓમ શાિંત. 


