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મ�બુન 

 

“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​તમાર�  ​પોતાના ં ​યોગબળથી  ​જ  ​િવકમ�  ​િવનાશ  ​કર�  ​પાવન  ​બની  ​પાવન  ​�ુિનયા  ​બનાવવાની  ​છે  ​, ​ ​આ  ​જ  ​તમાર� 
સવેા  ​છે  ​” 

�� :-  દ�વી-દ�વતા ધમ�ની કઈ-એવી િવશષેતા ગવાયલેી છે? 
ઉ�ર :-  દ�વી-દ�વતા ધમ� જ બ�ું �ખુ આપવાવાળો છે. �યાં �ુઃખ�ું નામ-િનશાન નથી. આપ બાળકો ૩/૪                           

(�ણ ચોથાઈ) �ખુ પામો છો. જો અડ�ુ ં�ખુ, અડ�ુ ં�ુ:ખ હોય તો મ� જ ન આવ.ે 
 

ઓમ ​શાિંત ​! ​ભગવા�વુાચ. ભગવાને જ સમ���ું છે ક� કોઈ મ��ુયને ભગવાન નથી કહ�વા� ુ.ં દ�વતાઓને પણ                               
ભગવાન નથી કહ�વા� ુ.ં ભગવાન તો િનરાકાર છે, એમ�ું કોઈ પણ સાકાર� ક� આકાર� �પ નથી. ��ૂમવતન                               
વાસીઓનો પણ ��ૂમ આકાર છે એટલે તમેને કહ�વાય છે ��ૂમવતન. અહ�યા સાકાર� મ��ુય તન છે એટલે                               
આને ��ળૂવતન કહ�વાય છે. ��ૂમવતન માંઆ ��ળૂ ૫ ત�વો�ું શર�ર હો� ુંનથી. આ૫ ત�વો�ું મ��ુય શર�ર                                   
બને�ું છે, આને કહ� છે માટ��ું �તૂ�ં. ��ૂમવતન વાસીઓને માટ��ું �તૂ�ં નહ� કહ��ુ.ં ડ�ટ�( દ�વતા) ધમ�વાળા                               
પણ છે મ��ુય, પરં� ુ તમેને કહ��ું દ�વી �ણુવાળા મ��ુય. આદ�વી �ણુ �ા�ત કયા� છે િશવબાબા થી. દ�વી�ણુ                                   
વાળા મ��ુય અને આ�રુ� �ણુવાળા મ��ુયમાં ક�ટલો ફક� છે. મ��ુય જ િશવાલય ક� વ�ેયાલય માં રહ�વા                               
લાયક બને છે. સત�ગુ ને કહ�વાય છે િશવાલય. સત�ગુ અહ�યા જ હોય છે. કોઈ �ળૂવતન ક� ��ૂમવતન માં                                   
નથી હો� ુ.ં આપ બાળકો �ણો છો તે િશવબાબા �ું �થાપન કર��ું િશવાલય છે. �ાર� �થાપન ક�ુ�? સગંમ પર.                                   
આ ��ુુષો�મ �ગુ છે. હમણાંઆ �ુિનયા છે પિતત તમો�ધાન. આને સતો�ધાન નવી �ુિનયા નહ� કહ��ુ.ં નવી                                 
�ુિનયાને સતો�ધાન કહ�વાય છે. તજે ફર� �યાર� �ૂની બને છે તો તનેે તમો�ધાન કહ�વાય છે. ફર� સતો�ધાન                                 
ક�વી ર�તે બને છે? આપ બાળકોનાં યોગબળથી. યોગબળથી તમારાં િવકમ� િવનાશ થાય છે અને તમે પિવ�                               
બની �ઓ છો. પિવ�નાં માટ� તો પછ� જ�ર પિવ� �ુિનયા જોઈએ. નવી �ુિનયાને પિવ�, �ૂની �ુિનયાને                               
અપિવ� કહ�વાય છે. પિવ� �ુિનયા બાપ �થાપન કર� છે, પિતત �ુિનયા રાવણ �થાપન કર� છે. આવાતો કોઈ                                   
મ��ુય નથી �ણતા.ં આ ૫ િવકાર ન હોય તો મ��ુય �ુઃખી થઈને બાપને યાદ ક�મ કર�! બાપ કહ� છે �ુ ં �ં જ                                           
�ુઃખહતા� �ખુકતા�. રાવણ�ું ૫ િવકારો�ું �તુ�ં બનાવી દ��ું છે - ૧૦ માથા�ુ.ં તે રાવણને �ુ�મન સમ�ને બાળે                                 
છે. તે પણ એ�ું નથી ક� �ાપર આ�દથી જ બાળવા�ું શ� કર� છે. ના, �યાર� તમો�ધાન બને છે �યાર� કોઈ                                       
મત-મતાતંર વાળા બસેી આ નવી વાત નીકાળે છે. �યાર� કોઈ બ�જુ �ુઃખ આપે છે �યાર� તમેની એફ��                                 
(�તૂ�ં) બનાવે છે. તો અહ�યા પણ મ��ુયને �યાર� બ�જુ �ુઃખ મળે છે �યાર� આ રાવણ�ું �તુ (�તૂ�ં)                                 
બનાવીને બાળે છે. આપ બાળકોને ૩/૪ �ખુ રહ� છે. જો અડ�ું �ુઃખ હોય તો તનેી મ� જ �ું રહ�! બાપ કહ� છે                                           
તમારો આ દ�વી-દ�વતા ધમ� બ�જુ �ખુઆપવાવાળો છે. ��ૃ�ટ તો અના�દ બનલેી છે. આકોઈ �છૂ� નથી શક� ું                                   
ક� ��ૃ�ટ ક�મ બની, પછ� �ાર� �રૂ� થશ?ે આચ� ફર� ુંજ રહ� છે. શા�ોમાં ક�પની આ�ુલાખો વષ� કર� દ�ધી છે.                                           
જ�ર સગંમ�ગુ પણ હશ,ે �યાર� ��ૃ�ટ બદલશ.ે હમણાં �મ તમે અ�ભુવ કરો છો, એ�ું બી� કોઈ સમજતા                                 
નથી. એટ�ું પણ નથી સમજતા-ંબાળપણ માં રાધે-�ૃ�ણ નામ છે પછ� �વયવંર થાય છે. બનંે અલગ-અલગ                             
રાજધાની નાં છે પછ� તમેનો �વયવંર થાય છે તો લ�મી-નારાયણ બને છે. આ બધી વાતો બાપ સમ�વે છે.                                   
બાપ જ નોલેજ�લ છે. એ�ું નથી ક� તે �ની-�નનહાર છે. હવે આપ બાળકો સમજો છો બાપ તો આવીને                                   
નોલેજ આપે છે. નોલેજ પાઠશાળામાં મળે છે. પાઠશાળામાં લ�-હ�� ુ તો જ�ર હો�ું જોઈએ. હમણાં તમે ભણી                               
ર�ા છો. છ�-છ� �ુિનયામાં રા�ય ન કર� શકાય. રા�ય કરશો �લુ-�લુ �ુિનયામા.ં રાજયોગ કોઈ સત�ગુમાં                             
થોડ� િશખવાડશ.ે સગંમ�ગુ પર જ બાપ રાજયોગ શીખવાડ� છે. આ બહેદની વાત છે. બાપ �ાર� આવે છે,                                 
કોઈને પણ ખબર નથી. ઘોર �ધકારમાં છે. �ાન�યૂ� નામ થી �પાનમાં તે લોકો પોતાને �યૂ�વશંી કહ� છે.                                 
હક�કતમાં �યૂ�વશંી તો દ�વતાઓ થયા.ં �યૂ�વશંીઓ�ું રા�ય સત�ગુમાં જ હ� ુ.ં ગાયન પણ છે, �ાન�યૂ�                           
�ગટ�ા….. તો ભ��તમાગ�નો �ધકાર િવનાશ. નવી �ુિનયા થી �ૂની, �ૂની �ુિનયાથી ફર� નવી થાય છે. આ                               
બેહદ�ું મો�ંુ ઘર છે. ક�ટલો મોટો માડંવો છે. �યૂ�, ચ�ં, તારાઓ ક�ટ�ું કામ કર� છે. રાિ�માં બ�જુ કામ ચાલે છે.                                       
એવાં પણ કોઈ રા� લોકો છે � �દવસે �ઇુ �ય, રાતનાં પોતાની સભા વગેર� લગાવે છે, ખર�દદાર� કર� છે. આ                                       



હમણાં �ધુી પણ �ાકં-�ાકં ચાલે છે. િમ�સ વગેર� પણ રાતમાં ચાલે છે. આ છે હદનાં �દવસ-રાત. તે છે                                   
બેહદની વાત. આવાતો િસવાય તમારા બી� કોઈની ��ુ�માં નથી. િશવબાબાને પણ �ણતા નથી. બાપ બધી                               
વાત સમ�વતા રહ� છે. ��ા માટ� પણ સમ���ું છે - ��િપતા ��ા છે. બાપ �યાર� ��ૃ�ટ રચે છે તો જ�ર                                       
કોઈમાં �વશે કરશ.ે પાવન મ��ુય તો હોય જ સત�ગુ માં છે. કળ�ગુ માં તો બધાં િવકારથી પદેા થાય છે                                     
એટલે પિતત કહ�વાય છે. મ��ુય કહ�શે િવકાર વગર ��ૃ�ટ ક�વી ર�તે ચાલશ?ે અર�, દ�વતાઓને તમે કહો છો                                 
સ�ંણૂ� િનિવ�કાર�. ક�ટલી ��ુતાથી તમેના મ�ંદર બનાવે છે. �ા�ણ વગર કોઈને �દર મ�ુંર� નહ� આપ.ે                             
હક�કતમાં આ દ�વતાઓને િવકાર� કોઈ ટચ (�પશ�) કર� નથી શક� ુ.ં પરં� ુઆજકાલ તો પસૈાથી જ બ�ું જ થાય                                   
છે. કોઈ ઘરમાં મ�ંદર વગેર� રાખે છે તો પણ �ા�ણને જ બોલાવે છે. હવે િવકાર� તો તે �ા�ણ પણ છે, ફ�ત                                         
નામ �ા�ણ છે. આતો �ુિનયા જ િવકાર� છે તો ��ૂ પણ િવકારોથી થાય છે. િનિવ�કાર� �ાથંી આવ!ે િનિવ�કાર�                                     
હોય જ છે સત�ગુ મા.ં એ�ું નથી ક� � િવકારમાં નથી જતા તમેને િનિવ�કાર� કહ�વાશ.ે શર�ર તો છતાં પણ                                     
િવકાર થી પેદા થ�ું ન.ે બાપ એ એક જ વાત બતાવી છે ક� આ આ�ું રાવણ રા�ય છે. રામરા�ય માં છે સ�ંણૂ�                                           
િનિવ�કાર�, રાવણ રા�ય માં છે િવકાર�. સત�ગુ માં પિવ�તા હતી તો શાિંત-સ��ૃ� હતી. તમે દ�ખાડ� શકો છો                                 
સત�ગુ માં આ લ�મી-નારાયણ �ું રા�ય હ� ું ન.ે �યાં ૫ િવકાર હોતા નથી. તે છે જ પિવ� રા�ય, � ભગવાન                                       
�થાપન કર� છે. ભગવાન પિતત રા�ય થોડ� �થાપન કર� છે. સત�ગુ માં જો પિતત હોત તો પોકારત ન.ે �યાં તો                                       
કોઈ પોકારતા જ નથી. �ખુમાં કોઈ યાદ નથી કર� ુ.ં પરમા�મા ની મ�હમા પણ કર� છે - �ખુ નાં સાગર,                                     
પિવ�તા નાં સાગર…. કહ� પણ છે શાિંત થાય. હવે આખી �ુિનયામાં શાિંત મ��ુય ક�વી ર�તે કરશ?ે શાિંત�ું                                 
રા�ય તો એક �વગ�માં જ હ� ુ.ં �યાર� કોઈ પર�પર લડ� છે તો સમાધાન (શાિંત) કરાવવા�ું હોય છે. �યાં તો છે જ                                         
એક રા�ય. 

બાપ કહ� છે આ �ૂની �ુિનયાને જ હવે ખતમ થવા�ું છે. આ મહાભારત લડાઈ માં બધાં િવનાશ થાય છે.                                     
િવનાશકાળે િવપર�ત ��ુ�-અ�ર પણ લખેલાં છે. બરાબર પાડંવ તો તમે છો ન.ે તમે છો �ુહાની પડંા. બધાને                                 
��ુ�તધામ નો ર�તો બતાવો છો. એ છે આ�માઓ�ું ઘર શાિંતધામ. આ છે �ુઃખધામ. હવે બાપ કહ� છે આ                                   
�ુઃખધામ ને જોતાં પણ �લૂી �ઓ. બસ, હમણાં તો આપણે શાિંતધામ માં જવા�ું છે. આઆ�મા કહ� છે, આ�મા                                     
અ�ભુવ કર� છે. આ�માને ��િૃત આવી છે ક� �ુ ં આ�મા �.ં બાપ કહ� છે �ુ ં � �ં �વો �…ં. બી�ુ ંતો કોઈ સમ� ન                                               
શક�. તમને જ સમ���ું છે - �ું �બ��ુ �.ં તમને આ ઘડ�-ઘડ� ��ુ�માં રહ�� ું જોઈએ ક� અમે ૮૪ �ુંચ� ક�વી ર�તે                                           
લગા��ું છે. આમાં બાપ પણ યાદ આવશ,ે ઘર પણ યાદ આવશ,ે ચ� પણ યાદઆવશ.ે આવ�ડ� (�ુિનયા) ની                                     
�હ���-જો�ાફ� ને તમે જ �ણો છો. ક�ટલાં ખડં છે. ક�ટલી લડાઈ વગેર� થઈ. સત�ગુ માં લડાઈ વગેર�ની વાત જ                                     
નથી. �ાં રામ રા�ય, �ાં રાવણ રા�ય. બાપ કહ� છે હમણાં તમે �મક� ઈ�ર�ય રા�ય માં છો કારણ ક� ઈ�ર                                       
અહ�યા આ�યા છે રા�ય �થાપન કરવા.ં ઈ�ર પોતે તો રા�ય કરતા નથી, પોતે રા�ઈ લતેા નથી. િન�કામ                                 
સેવા કર� છે. �ચથેી �ચા ભગવાન છે બધી આ�માઓનાં બાપ. બાબા કહ�વાથી એકદમ �શુીનો પારો ચઢવો                               
જોઇએ. અતી���ય �ખુ તમાર� �િતમ અવ�થા�ુંગાયન છે. �યાર� પર��ા નાં �દવસ ન�કઆવે છે, તે સમયે                                 
બધાં સા�ા�કાર થાય છે. અતી���ય �ખુ પણ બાળકોને નબંરવાર છે. કોઈ તો બાપની યાદમાં �બુ �શુીમાં રહ�                                 
છે. 

આપ બાળકોને આખો �દવસ એજ ફ��લ�ગ (અ�ભુવ) રહ� ક� ઓહો બાબા, તમે અમને �ું થી �ું બનાવી દ�ધા!ં                                   
તમારાથી ક�ટ�ું અમને �ખુ મળે છે….. બાપને યાદ કરતા �મે નાં ��ુ આવી �ય. કમાલ છે, તમે આવીને                                   
અમને �ુઃખ થી છોડાવો છો, િવષય સાગર થી �ીરસાગર માં લઈ �ઓ છો, આખો �દવસ આજ ફ��લ�ગ રહ�વી                                   
જોઈએ. બાપ � સમય તમને યાદ અપાવે છે તો તમે ક�ટલાં ગ�ગ� થાઓ છો. િશવબાબા આપણને રા�યોગ                                 
િશખવાડ� ર�ા છે. બરાબર િશવરા�ી પણ મનાવાય છે. પરં� ુ મ��ુયો એ િશવબાબા ને બદલે �ી �ૃ�ણ�ું નામ                                 
ગીતામાં રાખી દ��ું છે. આ મોટામાં મોટ� એક જ �લૂ છે. નબંરવન ગીતામાં જ �લૂ કર� દ�ધી છે. �ામા જ                                       
આવો બનેલો છે. બાપ આવીને આ �લૂ બતાવે છે ક� પિતત-પાવન �ું �ં ક� �ૃ�ણ? તમને મ� રાજયોગ શીખવાડ�                                     
મ��ુય થી દ�વતા બના�યા.ં ગાયન પણ મા�ંુ છે ન.ે અકાળ �તૂ�, અજોની…. �ૃ�ણની આ મ�હમા થોડ� જ કર�                                   
શક�. તે તો �નુ��મમાં આવવા વાળા છે. આપબાળકોમાં પણ નબંરવાર છે, �મની ��ુ�માંઆ બધી વાતો રહ�                                   
છે. �ાન ની સાથે ચલન પણ સાર� જોઈએ. માયા પણ કાઈં ઓછ� નથી. � પહ�લાં આવશે તે જ�ર એટલી                                     
તાકાત વાળા હશ.ે પાટ�ધાર� �ભ�-�ભ� હોય છે ન.ે હ�રો-�હરોઇન નો પાટ� ભારતવાસીઓને જ મળેલો છે. તમે                               



બધાને રાવણ રા�યથી છોડાવો છો. �ીમત પર તમને ક�ટ�ું બળ મળે છે. માયા પણ બ�જુ �ુ�તર છે,                                 
ચાલતા-ંચાલતા ંદગો આપી દ� છે. 

બાબા �મેનાં સાગર છે તો આપ બાળકોએ પણ બાપ સમાન �મેનાં સાગર બનવા�ું છે. �ાર�ય કડ�ું નહ�                                 
બોલો. કોઈને �ુઃખ આપશો તો �ુઃખી થઈને મરશો. આઆદતો બધી મટાડવી જોઈએ. ગદં� થી ગદં� આદત છે                                   
િવષય સાગરમાં ગોતા ખાવા.ં બાપ પણ કહ� છે કામ મહાશ�ુ છે. ક�ટલી બાળક�ઓ માર ખાય છે. કોઈ-કોઈ તો                                   
બાળક�ને કહ� દ�શે ભલે પિવ� બનો. અર�, પહ�લાં પોતે તો પિવ� બનો. બાળક� આપી દ�ધી, ખચા� વગેર�નાં                                 
બોજથી વધાર� જ �ટ�ાં કારણક� સમ� છે-ખબર નહ�, આમની તકદ�રમાં �ું છે, ઘર પણ કોઈ �ખુી મળે ક� ન                                     
મળે. આજકાલ ખચ� પણ ઘણો થાય છે. ગર�બ લોકો તો ઝટ આપી દ� છે. કોઈને પછ� મોહ રહ� છે. પહ�લાં એક                                         
ભીલડ� આવતી હતી, તનેે �ાનમાં આવવા ન દ�ધી કારણક� ��ુનો ડર હતો. ભગવાન ને ��ુગર પણ કહ� છે.                                   
રહ�મ�દલ પણ ભગવાન ન ેજ કહ�શ.ે �ૃ�ણ ન ેથોડ� કહ�શ.ે રહ�મ�દલ ત ે� બરેહ�મી થી છોડાવ.ે બરેહ�મ છે રાવણ. 

પહ�લા-ંપહ�લાં છે �ાન. �ાન, ભ��ત પછ� વરૈા�ય. એ�ું નથી ક� ભ��ત, �ાન પછ� વરૈા�ય કહ��ુ.ં �ાન નો                                 
વરૈા�ય થોડ� કહ� શકાય. ભ��તનો વરૈા�ય કરવાનો હોય છે એટલે �ાન, ભ��ત, વરૈા�ય આ સાચાં અ�ર છે.                                 
બાપ તમને બેહદનો અથા��્ �ૂની �ુિનયાનો વરૈા�ય કરાવે છે. સ�યાસી તો ફ�ત ઘરબાર થી વરૈા�ય કરાવે છે.                                 
આ પણ �ામામાં ન�ધ છે. મ��ુયોની ��ુ�માં બસે� ું જ નથી. ભારત ૧૦૦ ટકા સો�વ�ટ (સા�કૂાર), િનિવ�કાર�,                               
હ��દ� (�વ�થ) હ� ુ,ં �ાર�ય અકાળે ��ૃ�ુ થ� ું નહો� ુ,ં આ બધી વાતોની ધારણા બ�ું થોડાઓને જ હોય છે. �                                   
સાર� સિવ�સ (સેવા) કર� છે, તે �બુ સા�કૂાર બનશ.ે બાળકોને તો આખો �દવસ બાબા-બાબા યાદ રહ�� ું જોઈએ.                                 
પરં� ુ માયા કરવા નથી દ�તી. બાપ કહ� છે સતો�ધાન બન�ું છે તો ચાલતા,ં ફરતા,ં ખાતાં મને યાદ કરો. �ું                                     
તમને િવ�નાં મા�લક બના�ું �,ં તમે યાદ નહ� કરશો! અનકેોને માયાનાં તોફાન બ�જુ આવે છે. બાપ સમ�વે                                 
છે - આ તો થશ.ે �ામા માં ન�ધ છે. �વગ�ની �થાપના તો થવાની જ છે. સદ�વ નવી �ુિનયા તો રહ� ન શક�. ચ�                                             
ફરશે તો નીચે જ�ર ઉતરશ.ે દર�ક વ�� ુ નવી થી �ૂની જ�ર થાય છે. આ સમયે માયાએ બધાને એિ�લ �લ                                     
બના�યા ંછે, બાપ આવીન ે�લુ-�લુ બનાવ ેછે. અ�છા! 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                       
બાળકોને નમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. બાપ સમાન �મેનાં સાગર બનવા�ું છે. �ાર�ય કોઈને �ુઃખ નથી આપવા�ુ.ં કડવા બોલ નથી                           

બોલવાના.ં ગદં� આદતો મટાડ� દ�વાની છે. 
2. બાબા થી મીઠ�-મીઠ� વાતો કરતા એજ ફ��લ�ગ (અ�ભુવ) માં રહ�વા�ું છે ઓહો બાબા, તમે અમને �ું થી                                 

�ું બનાવી દ�ધા!ં તમે અમને ક�ટ�ું �ખુ આ��ું છે! બાબા, તમે �ીરસાગર માં લઈ �ઓ છો…. આખો                                 
�દવસ બાબા-બાબા યાદ રહ�. 

વરદાન :-  �વયનંા ંદર�ક કમ� ક� િવશષેતા �ારા દાતા ની તરફ ઈશારો કરવા વાળા સાચા ંસવેાધાર� ભવ 
સાચાં સવેાધાર� કોઈપણ આ�માને સહયોગ આપીને �વયં માં અટકાવશે નહ�. તે બધા�ું                       
કન�ેશન (જોડાણ) બાપથી કરાવશ.ે તમેનાં દર�ક બોલ બાપની ��િૃત અપાવવા વાળા હશ.ે                       
તમેનાં દર�ક કમ� થી બાપ દ�ખાશ.ે તમેને આ સકં�પ પણ નહ� આવે માર� િવશષેતાનાં કારણે આ                               
મારાં સહયોગી છે. જો તમને જોયા, બાપને નહ� તો આ સવેા નથી કર�, બાપને �લૂા�યા.ં સાચાં                               
સવેાધાર� સ�યની તરફ બધાનો સબંધં જોડશ,ે �વય ંથી નહ�. 

�લોગન :-  કોઈપણ �કારની અર� નાખવાન ેબદલ ેસદા રા� રહો. 
અ�ય�ત  ​��થિત  ​નો  ​અ�ભુવ  ​કરવાને  ​માટ�  ​અ�યાસ 

અ�યાસ કરો ક� આ ��ળૂ દ�હમાં �વશે કર� કમ����યો થી કાય� કર� ર�ા છ��. �યાર� ઈ�છો �વશે કરો અને                                     
�યાર� ઈ�છો �યારા થઈ �ઓ. એક સકે�ડમાં ધારણ કરો અને એક સકે�ડ માં દ�હ�ુંભાન છોડ� દ�હ� બની �ઓ,                                     
આજ અ�યાસ અ�ય�ત ��થિત નો આધાર છે. 


