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ઓમ શાિંત 
બાપદાદા 

મ�બુન 

 

“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​આ  ​શર�ર  ​�ુપી  ​વ�ન ે ​અહ�યા  ​જ  ​છોડવા�ુ ં ​છે  ​, ​ ​એટલ ે ​આમાથંી  ​મમ�વ  ​મટાવી  ​દો  ​, ​ ​કોઈ  ​પણ  ​િમ�  ​-​ ​સબંધંી 
યાદ  ​ન  ​આવ ે ​” 

�� :-  � બાળકોમા ંયોગબળ છે, તમેની િનશાની કઈ હશ?ે 
ઉ�ર :-  તમેને કોઈપણ વાતમાં થોડો પણ ધ�ો નહ� લાગશ,ે �ાયં પણ લગાવ નહ� હશ.ે સમજો આ�                             

કોઈએ શર�ર છોડ�ુ તો �ુઃખ ન થઈ શક�, કારણ ક� �ણે છે એમનો �ામામાં આટલો જ પાટ� હતો.                                   
આ�મા એક શર�ર છોડ� જઈ બી�ુ ંશર�ર લશે.ે 

 

ઓમ ​શાિંત ​! ​આ �ાન બ�જુ ��ુત છે, આમાં નમ�તે પણ નથી કર�ું પડ� ુ.ં �ુિનયા માં નમ�તે અથવા રામ-રામ                                     
વગેર� કહ� છે. અહ�યા આ બધી વાતો ચાલી ન સક� કારણ ક� આ એક ફ�મીલી (પ�રવાર) છે. ફ�િમલીમાં                                   
એક-બી�ને નમ�તે ક� �ડુમોિન�ગ કર� - એટ�ું શોભ� ું નથી. ઘરમાં તો ખા�ુ-ંપી�ું ઓ�ફસમાં ગયા,ં પાછાં                             
આ�યા,ં આ ચાલ�ું રહ� છે. નમ�તે કરવાની દરકાર નથી રહ�તી. �ડુમોિન�ગ ની ફ�શન પણ �રુોપવાસી થી                               
નીકળ� છે. નહ� તો પહ�લા કાઈં ચાલ� ું ન હ� ુ.ં કોઈ સ�સગંમાં પર�પર મળે છે તો નમ�તે કર� છે, પગે પડ� છે.                                         
આ પગે વગેર� પડ�ું ન�તા નાં માટ� શીખવાડ� છે. અહ�યા તો આપ બાળકોએ દ�હ�-અ�ભમાની બનવા�ું છે.                               
આ�મા, આ�માને �ું કરશ?ે છતાં પણ કહ�વા�ું તો હોય છે. �મ બાબાને કહ��ુ-ંબાબા નમ�ત.ે હવે બાપ પણ કહ�                                   
છે-�ું સાધારણ ��ા તન �ારા તમને ભણા�ું �,ં આમનાં �ારા �થાપનાં કરા�ું �.ં ક�વી ર�ત?ે તે તો �યાર� બાપ                                     
સ��ખુ હોય �યાર� સમ�વ,ે નહ� તો કોઈ ક�વી ર�તે સમ�. આબાપ સ��ખુ બસેી સમ�વે છે તો બાળકો સમ�                                     
છે. બનેંને નમ�તે કર�ું પડ�-બાપદાદા નમ�ત.ે બહારવાળા જો આ સાભંળે તો �ુઝંાશે ક� આ �ું કહ� છે                                 
‘બાપદાદા’. બે નામ પણ ઘણાં મ��ુયનાં હોય છે ન.ે �મ લ�મી-નારાયણ અથવા રાધે�ૃ�ણ…….પણ નામ છે.                             
આ તો �મ �ી-��ુુષ ભગેાં થઈ ગયા.ં હવે આ તો છે બાપદાદા. આ વાતોને આપ બાળકો જ સમ� શકો છો.                                       
જ�ુર બાપ મોટાં થયા.ં તે નામ ભલે બે છે પરં� ુ છે તો એકન.ે પછ� બે નામ ક�મ રાખી દ�ધા છે? હવે આપ                                           
બાળકો �ણો છો આ ખોટા નામ છે. બાબાને બી� તો કોઈઓળખી ન શક�. તમે કહ�શો નમ�તે બાપદાદા. બાપ                                     
પછ� કહ�શે નમ�તે શર�રધાર� �ુહાની બાળકો, પરં� ુઆટ�ું લા�ં ુ શોભ� ુંનથી. અ�ર તો સાચાં છે. તમે હમણાં                                 
શર�રધાર� બાળકો પણ છો તો �ુહાની પણ છો. િશવબાબા બધી આ�માઓનાં બાપ છે અને પછ� ��િપતા પણ                                 
જ�ુર છે. ��િપતા ��ાની સતંાન ભાઇ-બહ�ન છે. ��િૃ� માગ� થઈ �ય છે. તમે છો બધાં                             
��ા�ુમાર-�ુમાર�ઓ. ��ા�ુમાર-�ુમાર�ઓ હોવાથી ��િપતા પણ િસ� થઈ �ય છે. આમાં �ધ��ાની કોઈ                       
વાત નથી. બોલો ��ા�ુમાર-��ા�ુમાર�ઓ ને બાપ થી વારસો મળે છે. ��ાથી નથી મળતો, ��ા પણ                             
િશવબાબાનાં બાળક છે. ��ુમવતનવાસી ��ા, િવ��,ુ શકંર - આ છે રચના. તમેનાં રચિયતા છે િશવ. િશવનાં                               
માટ� તો કોઈ કહ� ન શક� ક� એમનાં રચિયતા કોણ? િશવનાં રચિયતા કોઈ હોતાં નથી. ��ા, િવ��,ુ શકંરઆ છે                                       
રચના. તમેની પણ ઉપર છે િશવ, સવ� આ�માઓનાં બાપ. હવે રચિયતા છે તો પછ� �� ઉઠ� છે �ાર� રચના                                     
રચી? ના, આ તો અના�દ છે. આટલી આ�માઓની �ાર� રચના રચી? આ �� ન ઉઠ� શક�. આઅના�દ �ામા                                     
ચા�યો આવે છે, બ�ેત છે. આનો �ાર�ય �ત નથી થતો. આ વાતો આપ બાળકોમાં પણ નબંરવાર સમ� છે.                                   
આ છે �બુ સહજ. એક બાપનાં િસવાય બી� કોઈથી લગાવ ન હોય, કોઇ પણ મર� ક� �વ.ે ગાયન પણ છે                                       
અ�મા ​મર� ​તો ​ભી ​હ�આુ ​ખાના …….સમજો કોઈપણ મર� �ય છે, �ફકરની વાત નથી કારણ ક� આ �ામા                                 
અના�દ બનલેો છે. �ામા�સુાર તમેને આ સમયે જવા�ું જ હ� ુ,ં આમાં કર� જ �ું શકાય. જરા પણ �ુઃખ થવાની                                     
વાત નથી. આ છે યોગબળની અવ�થા. કાયદો કહ� છે જરા પણ ધ�ા ન લાગવો જોઈએ. બધાં એ�ટસ� છે ન.ે                                     
પોત-પોતાનો પાટ�  ભજવતા ંરહ� છે. બાળકોન ે�ાન મળે�ુ ંછે. 

બાપ થી કહ� છે-હ� પરમિપતા પરમા�મા આવીને અમને લઈ �ઓ. આટલાં બધાં શર�રો નો િવનાશ કરાવી                               
બધી આ�માઓને સાથે લઈ જ�ુ,ં આ તો બ�જુ ભાર� કામ થ�ુ.ં અહ�યા કોઈ એક મર� છે તો ૧૨ મહ�ના રડતાં                                       
રહ� છે. બાપ તો આટલી બધી અસ�ંય આ�માઓને લઈ જશ.ે બધાનાં શર�ર અ�હયાં �ટ� જશ.ે બાળકો �ણે છે                                   



મહાભારત લડાઈ લાગે છે તો મ�છરો �મ જતાં રહ� છે. નચેરલ ક�લમેીટઝ (�ુદરતી આપદાઓ) પણ                             
આવવાની છે. આ આખી �ુિનયા બદલાય છે. હમણાં �ુઓ ��લ�ેડ, રિશયા વગેર� ક�ટલાં મોટા-ંમોટાં છે.                             
સત�ગુમાં આ બધાં હતાં �ુ?ં �ુિનયામાં આ પણ કોઈની ��ુ�માં નથી આવ�ું ક� આપણા રા�યમાંઆ કોઈપણ                                 
હતાં નહ�. એક જ ધમ�, એક જ રા�ય હ� ુ,ં તમારામાં પણ નબંરવાર છે �મની ��ુ�માં સાર� ર�તે બસેે છે. જો                                       
ધારણા હોય તો તે નશો સદ�વ ચઢ�ો રહ�. નશો કોઈને બ�જુ ��ુક�લથી ચઢ�ો રહ� છે. િમ�-સબંધંી વગેર� બધાં                                   
તરફથી યાદ નીકાળ�ને એક બહેદની �શુીમાં રહ� �ય, �બુ કમાલ છે. હા,ં આ પણ �તમાં થશ.ે �તમાં જ                                   
કમા�તીત અવ�થાને પામી લે છે. શર�ર થી પણ ભાન �ટૂ� �ય છે. બસ હવે અમે જઈએ છે, આ�મક� સાધારણ                                       
થઇ જશ.ે �મ નાટકવાળા પાટ� ભજવી પછ� �ય છે ઘર�. આ દ�હ�ુપી વ� તો તમાર� અહ�યા � છોડવા�ું છે.                                     
આ વ� અહ�યા જ લો છો, અહ�યા જ છોડો છો. આ બધી નવી વાતો તમાર� ��ુ�માં છે, બી� કોઈની ��ુ�માં                                       
નથી. અ�ફ અને બે. અ�ફ છે સૌથી ઉપર મા.ં કહ� પણ છે ��ા �ારા �થાપના, શકંર �ારા િવનાશ, િવ��ુ �ારા                                       
પાલના. સા�ુ, બાક� િશવ�ું કામ �ું છે? �ચેથી �ચા િશવબાબાને કોઈપણ �ણ�ું નથી. કહ� દ� છે એ તો                                   
સવ��યાપી છે. આ બધાં એમનાં જ �ુપ છે. આખી �ુિનયાની ��ુ�માં આ પા�ંુ થઈ ગ�ું છે, એટલે બધાં                                   
તમો�ધાન બ�યાં છે. બાપ કહ� છે-આખી �ુિનયા �ુગ�િતને પામલેી છે. પછ� �ું જ આવીને બધાને સ�ગિતઆ�ું                                 
�.ં જો સવ��યાપી છે તો �ું બધાં ભગવાન જ ભગવાન છે? એક તરફ કહ� છે બધાં ભાઈ-ભાઈ, પછ� કહ� દ� બધાં                                         
િપતા, સમજતાં નથી. હવે આપ બાળકોને બહેદનાં બાપ કહ� છે, બાળકો, મને યાદ કરો તો તમારાં િવકમ�                                 
િવનાશ થશ.ે તમાર� આ દાદા ને ક� મ�માને પણ યાદ નથી કરવાના.ં બાપ તો કહ� છે ક� ન મ�મા, ન બાબા                                         
કોઈની મ�હમા કાઈં પણ નથી. િશવબાબા ન હોત તો આ ��ા પણ �ું કરત? આમને યાદ કરવાથી �ું થશ!ે હા,ં                                       
તમે �ણો છો આમનાં �ારા અમે બાપથી વારસો લઇ ર�ાં છ��, આમનાથી નહ�. આપણએમનાથી જ વારસો                                   
લે છે, તો યાદ એમને કરવાનાં છે. આતો વચમાં દલાલ છે. બાળક અને બાળક�ની સગાઈ થાય છે, તો યાદ તો                                       
એક-બી�ને કરશે ન.ે લ�ન કરાવવા વાળા વ�ચે દલાલ થયા.ં આમનાં �ારા બાપ આપ આ�માઓની સગાઈ                             
પોતાની સાથે કરાવે છે એટલે ગાયન પણ છે સ���ુુ મ�યાં દલાલનાં �ુપમા.ં સ���ુુ કોઈ દલાલ નથી. સ���ુુ                                 
તો િનરાકાર છે. ભલે ��ુુ ��ા, ��ુુ િવ��,ુ કહ� છે પરં� ુ તે કોઈ ��ુુ છે નહ�. સ���ુુ એક બાપ જ છે � સવ�ની                                             
સ�ગિત કર� છે. બાપએ તમને શીખવાડ�ું છે �યાર� તમે બી�ને પણ ર�તો બતાવો છો અને બધાને કહો છો ક�                                     
જોવાં છતાં પણ નહ� �ુઓ. ��ુ� િશવબાબા થી જોડાયલેી રહ�. આ�ખોથી � કાઈં �ુઓ છો ક�દા�ખલ થવા�ું                                   
છે. યાદ એક બાપને કરવાનાં છે, ન ક� આમન.ે ��ુ� કહ� છે આમનાથી થોડ� વારસો મળશ.ે વારસો તો બાપ થી                                       
મળવાનો છે. જવા�ું પણ બાપ ની પાસે છે. િવ�ાથ�, િવ�ાથ�ને થોડ� યાદ કરશ.ે િવ�ાથ�તો િશ�કને યાદ કરશે                                 
ને. ��લૂમાં � હોિશયાર બાળકો હોય છે તે પછ� બી�ને પણ ઉઠાવવાની કોિશશ કર� છે. બાપ પણ કહ� છે                                     
એક-બી�ને �ચા ઉઠાવવાની કોિશશ કરો પરં� ુતકદ�રમાં નથી તો ��ુુષાથ� પણ નથી કરતા.ં થોડામાં જ રા�                               
થઇ �ય છે. સમ�વ�ું જોઈએ �દશ�નની માં અનકે આવે છે, અનકેોને સમ�વવાથી ઉ�િત બ�ુ જ થાય છે.                                 
િનમ�ંણ આપીને મગંાવે છે. તો મોટા-ંમોટાં સમજદાર �ય��તઓ આવે છે. વગર િનમ�ંણ થી તો અનકે                             
�કારનાં લોકો આવી �ય છે. �ુ-ં�ું ઉલ�ુ-��ુ�ુ બોલતાં રહ� છે. રોયલ મ��ુયોની ચાલ-ચલન પણ રોયલ હોય                               
છે. રોયલ �ય��ત રોય�ટ� થી �દર આવશ.ે ચલનમાં પણ બ�જુ ફરક હોય છે. તમેનામંાં ચાલવાની,                             
બોલવાની કોઈ સ�યતા નથી હોતી. મળેામાં તો બધાં �કારનાંઆવી �ય છે. કોઈને મનાઈ નથી કરતાં એટલે                                 
�ાયં પણ �દશ�નીમાં િનમ�ંણ કાડ� પર મગંાવશો તો રોયલ સારા-સારા લોકો આવશ.ે પછ� તે બી�ઓને પણ                               
જઈને સભંળાવશ.ે �ાર�ક ફ�મ�ેસ (�ીઓ) નો �ો�ામ રાખો તો ફ�ત ફ�મ�ેસ (�ીઓ) જઆવીને �ુએ કારણક�                               
�ાકં-�ાકં ફ�મ�ેસ બ�જુ પદ� નશીન (પડદામા)ં હોય છે. તો ફ�ત ફ�મ�ેસનો જ �ો�ામ થાય. મલે (��ુુષ)                               
કોઈ પણ ન આવ.ે બાબા એ સમ���ું છે પહ�લા-ંપહ�લાં તમાર� આ સમ�વવા�ું છે ક� િશવબાબા િનરાકાર છે.                                 
િશવબાબા અને ��િપતા ��ા બનેં બાબા થયા.ં બનંે એકરસ તો હોઈ ન શક�, જો બનંે બાબા થી વારસો મળે.                                     
વારસો દાદાનો ક� બાપનો મળશ.ે દાદાની િમલકત પર હક લાગે છે. ભલે ક�વો પણ ક�તૂ બાળક હશે તો પણ                                     
દાદાનો વારસો મળ� જશ.ે આઅહ�યા નો કાયદો છે. સમ� પણ છે આમને પસૈા મળવાથી એક વષ�ની �દર                                   
ઉડાવી દ�શ.ે પરં� ુ ગવમ��ટ (સરકાર) નો કાયદો એવો છે � આપ�ું પડ� છે. ગવમ��ટ કાઈં કર� નથી સકતી.                                   
બાબા તો અ�ભુવી છે. એક રા�નો બાળક હતો, એક કરોડ �ુિપયા ૧૨ મ�હનામાં ખતમ કર� દ�ધા.ં આવાં પણ                                   
હોય છે. િશવબાબા તો નહ� કહ�શે ક� મ� જો�ું છે. આ (દાદા) કહ� છે મ� બ�જુ એવાં ઉદાહરણ જોયાં છે. આ �ુિનયા                                           
તો બ�જુ ગદં� છે. આ છે જ �ૂની �ુિનયા, �ુ�ું ઘર. �ૂનાં ઘરને હમંશેા તોડવા�ું હોય છે. આલ�મી-નારાયણનાં                                     



રા�ઈ ઘર �ુઓ ક�વા ંફ�ટ�  �લાસ (સરસ) છે. 

હવે તમે બાપ �ારા સમ� ર�ાં છો અને તમે પણ નર થી નારાયણ બનો છો. આ છે જ સ�યનારાયણ ની કથા.                                         
આ પણ આપ બાળકો જ સમજો છો. તમારામાં પણ �રુા �લાવસ� (�લ) હ� બ�યાં નથી, આમાં રોય�ટ� બ�જુ                                   
સાર� જોઈએ. તમ ેઉ�િતન ે�દવસ-�િત�દવસ પામતા રહો છો. �લાવસ� (�લ) બનતા ં�ઓ છો. 

આપ બાળકો �મેથી કહો છો “બાપદાદા”. આ પણ તમાર� નવી ભાષા છે, � મ��ુયોનાં સમજમાં નથી આવી                                 
સકતી. સમજો બાબા �ાયં પણ �ય તો બાળકો કહ�શે બાપદાદા નમ�ત.ે બાપ ર�સપો�ડ (�િતઉ�ર) દ�શે                             
�ુહાની શર�રધાર� બાળકોને નમ�ત.ે એ�ું કહ�� ું પડ� ન.ે કોઈ સાભંળશે તો કહ�શે આ તો કોઈ નવી વાત છે,                                   
બાપદાદા સાથે ક�વી ર�તે કહ� છે. બાપ અને દાદા બનંે એક �ાર�ય હોય છે �ુ?ં નામ પણ બનંનેાં અલગ છે.                                       
િશવબાબા, ��ા દાદા, તમે આ બનેંનાં બાળકો છો. તમે �ણો છો આમની �દર િશવબાબા બઠેાં છે. અમે                                 
બાપદાદાનાં બાળકો છ�એ. આ પણ ��ુ�માં યાદ રહ� તો �શુીનો પારો ચઢ�ો રહ� અને �ામા પર પણ પા�ંુ                                   
રહ�વા�ું છે. સમજો કોઈએ શર�ર છોડ�ુ,ં જઈને બીજો પાટ� ભજવશ.ે દર�ક આ�માને અિવનાશી પાટ� મળેલો છે,                               
આમાં કાઈં પણ �યાલ કરવાની દરકાર નથી. એમને બીજો પાટ� જઈને ભજવવાનો છે. પાછાં તો બોલાવી ન                                 
શકાય. �ામા છે ન.ે આમાં રડવાની કોઈ વાત નથી. આવી અવ�થા વાળા જ િનમ�હ� રા� જઈને બને છે.                                   
સત�ગુમાં બધાં િનમ�હ� હોય છે. અહ�યા કોઈ મર� છે તો ક�ટ�ું રડ� છે. બાપને પામી લીધા તો પછ� રડવાની                                     
દરકાર જ નથી. બાબા ક�ટલો સરસ ર�તો બતાવે છે. ક�યાઓનાં માટ� તો બ�જુ સરસ છે. બાપ ફાલ� ુપસૈા ખચ�                                     
કર� અને તમે જઈને નરકમાં પડો. એનાથી તો બોલો અમે આ પસૈાથી �ુહાની �િુનવિસ�ટ� સાથે હો��પટલ                               
ખોલ�ુ.ં અનેકો�ું ક�યાણ કર�ું તો તમા�ંુ પણ ��ુય, અમા�ંુ પણ ��ુય થઇ જશ.ે બાળકો �વયં પણ ઉ�સાહમાં                                 
રહ�વાવાળા હોય ક� અમે ભારતને �વગ� બનાવવાનાં માટ� તન-મન-ધન બ�ું ખચ� કર�ુ.ં આટલો નશો રહ�વો                             
જોઈએ. દ��ું હોય તો દો, ન દ��ું હોય તો નહ� દો. તમે પોતા�ું ક�યાણ અને અનકેો�ું ક�યાણ કરવા નથી                                     
ઇ�છતા?ં એટલી મ�તી (�શુી) હોવી જોઈએ. ખાસ �ુમાર�ઓ એ તો બ�જુ ઉભા થ�ુ ંજોઈએ. અ�છા! 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                       
બાળકોને નમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. �વયનંી ચાલ ચલન બ�જુ રોયલ રાખવાની છે. બ�જુ ફઝીલત (સ�યતા) થી વાતચીત કરવાની છે.                           

ન�તાનો �ણુ ધારણ કરવાનો છે. 
2. આ�ખોથી � કાઈં દ�ખાય છે - આબ�ું ક�દા�ખલ થવા�ું છે એટલે આને જોતાં પણ નથી જોવા�ુ.ં એક                                     

િશવબાબા ન ેજ યાદ કરવાના ંછે. કોઈ દ�હધાર� ન ેનહ�. 
વરદાન :-  િવશષેતા �ુપી સ�ંવની �ટૂ� �ારા �િૂછ�તન ે�રુ�ત કરવાવાળા િવશષે આ�મા ભવ 

દર�ક આ�મા ને ��ેઠ ��િૃતની, િવશષેતાઓની ��િૃત �ુપી સ�ંવની �ટૂ� ખવડાવો તો તે �િૂછ�ત                           
થી �રુ�ત થઇ જશ.ે િવશષેતાઓનાં �વ�ુપ નો દપ�ણ તમેની સામે રાખો. બી�ઓને ��િૃત                         
આપાવવા થી તમે િવશષે આ�મા બની જ જશો. જો તમે કોઈને કમજોર� સભંળાવશો તો તે                             
�પાવશ,ે ટાળ� દ�શે તમે િવશષેતા સભંળાવો તો �વયં જ પોતાની કમજોર� �પ�ટ અ�ભુવ કરશ.ે                           
આ જ સ�ંવની �ટૂ� થી �િૂછ�તન ે�રુ�ત કર� ઉડતા ંચાલો અન ેઉડાવતા ંચાલો. 

�લોગન :-  નામ-માન-શાન ક� સાધનો નો સકં�પમા ંપણ �યાગ જ મહાન �યાગ છે. 
 


