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ઓમ શાિંત 
બાપદાદા 

મ�બુન 

 
“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​- ​ ​તમ ે ​ભારતના ં ​બ�જુ  ​અ��ુય  ​સવેક  ​છો  ​, ​ ​તમાર�  ​પોતાના ં ​તન  ​-​ ​મન  ​-​ ​ધન  ​થી  ​�ીમત  ​પર  ​આન ે ​રામરા�ય 

બનાવવા�ુ ં ​છે  ​” 
�� :- સાચી અલૌ�કક સવેા કઈ છે, � હમણા ંઆપ બાળકો કરો છો? 
ઉ�ર :- આપ બાળકો ��ુત ર�ત થી �ીમત પર પાવન �િૂમ �ખુધામ ની �થાપના કર� ર�ા છો - આજ                 

ભારત ની સાચી અલૌ�કક સવેા છે. તમે બહેદ બાપની �ીમત પર બધાનંે રાવણ ની �લ થી                
છોડાવી ર�ા છો. આના ંમાટ� તમ ેપાવન બનીન ેબી�ઓન ેપાવન બનાવો છો. 

ગીત :- નયનહ�ન કો રાહ �દખાઓ.... 
 

ઓમ ​શાિંત ​! ​હ� ��,ુ ઈ�ર, પરમા�મા કહ�� ું અને િપતા અ�ર કહ�વામાં ક�ટલો ફરક છે. હ� ઈ�ર, હ� ��ુ કહ�વાથી                    
ક�ટલો ર�ગાડ� (સ�માન) રહ� છે. અને પછ� તમેને િપતા કહ� છે, તો િપતા અ�ર બ�જુ સાધારણ છે. િપતાઓ તો                   
અસ�ંય છે. �ાથ�નામાં પણ કહ� છે - હ� ��,ુ હ� ઈ�ર. બાબા ક�મ નથી કહ�તા? છે તો પરમિપતા ન?ે પરં� ુબાબા                     
અ�ર �ણે દબાઈ �ય છે, પરમા�મા અ�ર �ચો થઈ �ય છે. બોલાવે છે-હ� ��,ુ નયનહ��્ ને રાહ દ�ખાડો.                  
આ�માઓ કહ� છે-બાબા, અમને ��ુ�ત-�વન��ુ�ત નો માગ� બતાઓ. ��ુ અ�ર ક�ટલો મોટો છે. િપતા અ�ર               
હલકો છે. અહ�યા તમે �ણો છો બાપઆવીને સમ�વે છે. લૌ�કક ર�ત થી તો િપતાઓ ઘણાં છે, બોલાવે પણ છે                    
તમે માત-િપતા….. ક�ટલાં સાધારણ અ�ર છે. ઈ�ર ક� ��ુ કહ�વાથી સમ� છે તે �ું નથી કર� શકતા.ં હમણાં                  
આપ બાળકો �ણો છો બાપ આવલેાં છે. બાપ ર�તો બ�જુ ઉ�ચ સહજ બતાવે છે. બાપ કહ� છે-મારા બાળકો,                  
તમે રાવણની મત પર કામ �ચતા પર ચઢ� ભ�મી�તૂ થઈ ગયા છો. હવે �ુ ં તમને પાવન બનાવીને ઘર� લઈ                   
જવા આ�યો �.ં બાપને બોલાવે પણ એટલે જ છે ક� આવીને પિતત થી પાવન બનાવો. બાપ કહ� છે �ુ ં આ�યો �ં                     
તમાર� સેવામા.ં આપ બાળકો પણ બધા,ં ભારતની અલૌ�કક સવેામાં છો. � સિવ�સ તમારા િસવાય બી� કોઈ                
કર� નથી શકતા.ં તમે ભારતનાં માટ� જ કરો છો, �ીમત પર પિવ� બની અને ભારતને બનાવો છો. બા�ુ                  
ગાધંી� ની પણ આશ હતી ક� રામરા�ય હોય. હવે કોઈ મ��ુય તો રામરા�ય બનાવી ન શક�. નહ� તો ��ુ ને                    
પિતત-પાવન કહ� ક�મ બોલાવીએ? હવે આપ બાળકોને ભારત માટ� ક�ટલો �મે છે. સા�ચી સવેા તો તમે કરો                 
છો, ખાસ ભારતની અન ેઆમ આખી �ુિનયાની. 

તમે �ણો છો ભારતને ફર�થી રામરા�ય બનાવીએ છ��, � બા��ુ ઈ�છતા હતા.ં તે હદનાં બા��ુ હતા આ                 
પછ� છે બેહદનાં બા��ુ. આ બેહદ ની સવેા કર� છે. આઆપબાળકો જ �ણો છો. તમારામાં પણ નબંરવારઆ                    
નશો રહ� છે ક� આપણે રામરા�ય બનાવી�ુ.ં ગવમ��ટ (સરકાર) નાં તમે સવ��ટ (સવેક) છો. તમે દ�વી ગવમ��ટ                 
બનાવો છો. તમને ભારતનાં માટ� ગવ� છે. �ણો છો સત�ગુમાંઆ પાવન �િૂમ હતી, હમણાં તો પિતત છે. તમે                   
�ણો છો હમણાં આપણે બાપ �ારા ફર�થી પાવન �િૂમ ક� �ખુધામ બનાવી ર�ા છ��, તે પણ ��ુત. �ીમત                  
પણ ��ુત મળે છે. ભારત સરકારનાં માટ� જ તમે કર� ર�ા છો. �ીમત પર તમે ભારતની �ચે થી �ચી સવેા                    
પોતાનાં તન-મન-ધનથી કર� ર�ા છો. ક��ેસી લોકો ક�ટલા �લ વગેર�માં ગયા.ં તમાર� તો �લ વગેર�માં               
જવાની દરકાર નથી. તમાર� તો છે જ �ુહાની વાત. તમાર� લડાઈ પણ છે ૫ િવકાર �ુપી રાવણ થી. � રાવણ�ું                    
આખી ��ૃવી પર રા�ય છે. તમાર� આ સનેા છે. લકંા તો એક નાનો ટા�ુ છે. આ ��ૃ�ટ બહેદનો ટા�ુ છે. તમે                     
બેહદનાં બાપની �ીમત પર બધાનંે રાવણની �લથી છોડાવો છો. આતો તમે �ણો છો ક� આ પિતત �ુિનયાનો                  
િવનાશ તો થવાનો જ છે. તમે િશવ શ��તઓ છો. િશવ શ��ત આ ગોપ પણ છે. તમે ��ુત ર�તે ભારતની બ�જુ                    
મોટ� સવેા કર� ર�ા છો. આગળ ચાલીને બધાને ખબર પડશ.ે તમાર� છે �ીમત પર �ુહાની સવેા. તમે ��ુત                  
છો. ગવમ��ટ �ણતી જ નથી ક� આ બી.ક�. તો ભારતને પોતાનાં તન-મન-ધનથી ��ેઠ થી ��ેઠ સચખડં બનાવે                 
છે. ભારત સચખડં હતો, હવે �ૂઠખડં છે. સ�ય તો એક જ બાપ છે. કહ�વાય પણ છે ગોડ ઈઝ �થ. તમને નર થી                      
નારાયણ બનવા�ું સ�ય િશ�ણ આપી ર�ાં છે. બાપ કહ� છે ક�પ પહ�લા પણ તમને નર થી નારાયણ બના�યા                  
હતા,ં રામાયણમાં તો �ુ-ં�ું કથાઓ બસેી લખી દ�ધી છે. કહ� છે રામે વાનર સનેા લીધી. તમે પહ�લા વાનર �વા                   



હતા.ં એક સીતાની તો વાત નથી. બાપ સમ�વે છે ક�વી ર�તે આપણે રાવણ રા�યનો િવનાશ કરાવી                
રામરા�ય �થાપન કર�એ છ��, આમાં કોઈ તકલીફ ની વાત નથી. તઓે તો ક�ટલાં ખચા� કર� છે. રાવણ�ું                 
�તૂ�ં બનાવીને પછ� તનેે બાળે છે. સમજતાં કાઈં પણ નથી. મોટા-મોટા લોકો બધાં �ય છે, િવદ�શીઓને પણ                 
દ�ખાડ� છે, સમજતા કંઈ નથી. હવે બાપ સમ�વે છે તો આપ બાળકોનાં �દલમાં ઉમગં છે ક� અમે ભારતની                  
સા�ચી �ુહાની સવેા કર� ર�ા છ�એ. બાક� આખી �ુિનયા રાવણની મત પર છે, તમે છો રામની �ીમત પર. રામ                   
કહો, િશવ કહો, નામ તો બ�જુ રાખી દ�ધા છે. 

આપ બાળકો ભારતનાં બ�જુ અ��ુય સવેક છો �ીમત પર. કહ� પણ છે-હ� પિતત-પાવન, આવીને પાવન               
બનાવો. તમે �ણો છો સત�ગુમાં આપણને ક�ટ�ું �ખુ મળે છે. કા�ુન નો ખ�નો મળે છે. �યાં સર�રાશ આ�ુ                  
પણ ક�ટલી મોટ� રહ� છે. તે છે યોગી, આ છે બધાં ભોગી. તે પાવન, આ પિતત. ક�ટલો રાત-�દવસ નો ફરક છે.                     
�ૃ�ણ ને પણ યોગી કહ� છે, મહા�મા પણ કહ� છે. પરં� ુ તે તો સાચાં મહા�મા છે. તમેની તો મ�હમા ગવાય છે                     
સવ��ણુ સપં�…… આ�મા અને શર�ર બનંે પિવ� છે. સ�યાસી તો �હૃ�થીઓની પાસે િવકાર થી જ�મ લઈ                
પછ� સ�યાસી બને છે. આ વાતો હમણાં તમને બાપ સમ�વે છે. આ સમયે મ��ુય તો છે - �ુ�ા, િનરાશ.                   
સત�ગુ માં ક�વા હતા?ં ધાિમ�ક, સ�ય હતા.ં ૧૦૦ ટકા સો�વ�ેટ (સ�ર) હતા.ં સદા �શુ રહ�તા હતા.ં                
રાત-�દવસનો ફરક છે. આએ�રુ�ટ તમે જ �ણો છો. આકોઈને ખબર થોડ� પડ� છે ક� ભારત �વગ� થી નક� ક�વી                     
ર�તે બ��ું છે? લ�મી-નારાયણની ��ૂ કર� છે, મ�ંદર બનાવે છે, સમજતા કાઈં પણ નથી. બાપ સમ�વતા રહ�                 
છે - સારા-સારા સ�ાવાળા � છે, �બરલા ને પણ સમ�વી શકો છો, આ લ�મી-નારાયણએ આ પદ ક�વી ર�તે                  
પા��ુ,ં �ું ક�ુ� � તમેનાં મ�ંદર બના�યાં છે? વગર કત��ય ��યા ��ૂ કરવી પણ તો પ�થર��ૂ ક� �તૂળાનંી                  
��ૂ થઈ ગઈ. બી� ધમ�વાળા તો �ણે છે �ાઈ�ટ ફલાણા સમય પર આ�યા,ં ફર� આવશ.ે 

તો આપ બાળકોને ક�ટલો �ુહાની ��ુત નશો હોવો જોઈએ. �ુહ ને �શુી થવી જોઈએ. અડધો ક�પ                
દ�હ-અ�ભમાની બ�યાં છો. હવે બાપ કહ� છે-અશર�ર� બનો, �વયનંે આ�મા સમજો. આપણી આ�મા બાપને              
સાભંળ� રહ� છે. બી� સ�સગંોમાં �ાર�ય આ�ું નહ� સમજશ.ે આ �ુહાની બાપ �ુહો ને બસેી સમ�વે છે. �ુહ જ                   
બ�ું સાભંળે છે ન.ે આ�મા કહ� છે �ુ ં વડા�ધાન �,ં ફલાણો �.ં આ�માએ આ શર�ર �ારા ક�ું ક� �ુ ં વડા�ધાન �.ં                     
હવે તમે કહો છો �ુ ં આ�મા ��ુુષાથ� કર� �વગ�નાં દ�વી-દ�વતા બની રહ� �.ં અહમ આ�મા, મમ શર�ર છે.                  
દ�હ�-અ�ભમાની બનવામાં જ ઘણી મહ�નત લાગે છે. ઘડ�-ઘડ� �વયનંે આ�મા સમ� બાપને યાદ કરતા રહો તો                
િવકમ� િવનાશ થઈ �ય. તમે બ�જુ વફાદાર સવેક છો. કત��ય કરો છો ��ુત ર�તે થી. તો નશો પણ ��ુત                   
જોઈએ. આપણે ગવમ��ટ નાં �ુહાની સવેક છ�એ. ભારતને �વગ� બનાવીએ છ��. બા��ુ પણ ઈ�છતાં હતા               
નવી �ુિનયામાં ન�ું ભારત હોય, નવી �દ�હ� હોય. હમણાં નવી �ુિનયા તો છે નહ�. આ �ુની �દ�હ� ક���તાન                  
બને છે પછ� પર��તાન બનવા�ું છે. હમણાંઆને પર��તાન થોડ� કહ��ુ.ં નવી �ુિનયામાં પ�ર�તાન નવી �દ�હ�                
તમે બનાવી ર�ા છો. આ બ�ું સમજવાની વાતો છે. આ વાતો �લૂવી ન જોઈએ. ભારતને ફર�થી �ખુધામ                 
બનાવવા�ું ક�ટ�ું ��ું કાય� છે. �ામા �લાન અ�સુાર ��ૃ�ટ �ૂની થવાની જ છે. �ુઃખધામ છે ન.ે �ુ:ખહતા�,                 
�ખુકતા� એક બાપને જ કહ�વાય છે. તમે �ણો છો બાપ ૫ હ�ર વષ� પછ� આવીને �ુઃખી ભારતને �ખુી બનાવે                   
છે. �ખુ પણ આપે છે, શાિંત પણ આપે છે. મ��ુય કહ� પણ છે મનની શાિંત ક�વી ર�તે મળે? હવે શાિંત તો                     
શાિંતધામ �વીટઘરમાં જ હોય છે. એને કહ�વાય છે શાિંતધામ, �યાં અવાજ નથી, �ુઃખ નથી. �યૂ� ચ�ં વગેર�                 
પણ નથી હોતા.ં હમણાં આપ બાળકોને આ બ�ું �ાન છે. બાપ પણ આવીને વફાદાર સવેક બ�યા છે ન.ે પરં� ુ                   
બાપને તો �બલ�ુલ �ણતા જ નથી. બધાનંે મહા�મા કહ� દ� છે. હવે મહાન આ�મા તો િસવાય �વગ�નાં�ાર�ય                  
હોઈ ન સક�. �યાં આ�માઓ પિવ� છે. પિવ� હતાં તો �ખુ-શાિંત પણ હ� ુ.ં હમણાં પિવ�તા નથી તો કંઈ નથી.                   
પિવ�તા�ું જ માન છે. દ�વતાઓ પિવ� છે �યાર� તો તમેની આગળ મા�ું નમાવે છો. પિવ� ને પાવન ,                  
અપિવ� ને પિતત કહ�વાય છે. આ છે આખા િવ�નાં બહેદનાં બા��ુ, આમ તો મયેરને પણ કહ�શે શહ�ર ના                  
િપતા. �યાં થોડ� આવી વાતો હશ.ે �યાં તો કાયદ�સર રા�ય ચાલે છે. બોલાવે પણ છે-હ� પિતત-પાવન આવો.                 
હવે બાપ કહ� છે-પિવ� બનો, તો કહ� છે આ ક�વી ર�તે થશ,ે પછ� બાળકો ક�વી ર�તે પદેા થશ?ે ��ૃ�ટ ક�વી ર�તે                     
��ૃ� ને પામશ?ે તેમને એ ખબર નથી ક� લ�મી-નારાયણ સ�ંણૂ� િનિવ�કાર� હતા.ં આપ બાળકોને ક�ટલો િવરોધ                
સહન કરવો પડ� છે. 



�ામામાં � ક�પ પહ�લાં થ�ું છે તે �રપીટ (�નુરાવત�ન) થાય છે. એ�ું નથી ક� �ામા પર ઉભાં રહ� જવા�ું                   
છે-�ામામાં હશે તો મળશ!ે ��લૂમાં એમજ બસેી રહ�વાથી કોઈ પાસ થઈ જશે �ુ?ં દર�ક વ�� ુ માટ� મ��ુયનો                 
��ુુષાથ� તો ચાલે છે. ��ુુષાથ� વગર પાણી પણ મળ� ન શક�. સકે�ડ પછ� સકે�ડ � ��ુુષાથ� ચાલે છે તે �ાલ�ધ                    
નાં માટ�. આ બેહદનો ��ુુષાથ� કરવાનો છે બેહદનાં �ખુ માટ�. હમણાં છે ��ાની રાત સો �ા�ણો ની રાત પછ�                   
�ા�ણોનો �દવસ હશ.ે શા�ોમાં પણ વાચંતા હતાં પરં� ુસમજતાં કંઈ નહોતા.ં આબાબા પોતે બસેીને રામાયણ                
ભાગવત વગેર� સભંળાવતા હતા,ં પ�ંડત બની બસેતા હતા.ં હમણાં સમ� છે એતો ભ��તમાગ� છે. ભ��ત અલગ                
છે, �ાન અલગ ચીજ છે. બાપ કહ� છે તમે કામ �ચતા પર બસેી બધાં કાળા બની ગયા છો. �ૃ�ણને પણ �યામ                     
�ુદંર કહ� છે ન.ે ��ૂર� લોકો �ધ��ા� છે. ક�ટલી �તૂ ��ૂ છે. શર�રની ��ૂ, એટલે ૫ ત�વોની ��ૂ થઈ                   
ગઈ. આને કહ�વાય છે-�ય�ભચાર� ��ૂ. ભ��ત પહ�લાં અ�ય�ભચાર� હતી, એક િશવની જ થતી હતી. હવે તો                
�ુઓ �ુ-ં�ું ��ૂ થતી રહ� છે. બાપ વ�ડર પણ દ�ખાડ� છે, �ાન પણ સમ�વી ર�ા છે. કાટંા થી �લ બનાવી ર�ાં                     
છે. તેને કહ�વાય જ છે �લો નો બગીચો. કરાચીમાં ચોક�દાર� પર એક પઠાન રહ�તો હતો, તે પણ �યાનમાં                  
ચા�યો જતો હતો, કહ�તો હતો �ુ ં �વગ�માં ગયો, �દુા એ મને �લઆ��ુ.ં તનેે ઘણી મ�આવતી હતી. વ�ડર છે                    
ને. તેઓ તો ૭ વ�ડર કહ� છે. હક�કતમા ંવ�ડર ઓફ વ�ડ� (અ�યબી) તો �વગ� છે-આ કોઈન ેપણ ખબર નથી. 

તમને ક�ટ�ું ફ�ટ� �લાસ �ાન મ��ું છે. તમને ક�ટલી �શુી થવી જોઈએ. ક�ટલા �ચા બાપદાદા છે અને ક�ટલાં                  
સાદા રહ� છે, બાપ ની જ મ�હમા ગવાય છે, એ િનરાકાર, િનરહકંાર� છે. બાપને તો આવીને સવેા કરવાની છે ન.ે                    
બાપ હમંશેા બાળકોની સવેા કર�, તમેને ધન-સપંિ�આપી પોતે વાન��થ અવ�થા લઈ લે છે. બાળકોને માથા                
પર ચઢાવે છે. આપ બાળકો િવ�નાં મા�લક બનો છો. �વીટ હોમ માં જઈને પછ� �વીટ બાદશાહ� આવીને લશેો,                  
બાપ કહ� છે �ુ ં તો બાદશાહ� નથી લેતો. સાચાં િન�કામ સવેાધાર� તો એક બાપ જ છે. તો બાળકોને ક�ટલી �શુી                    
રહ�વી જોઈએ. પરં� ુ માયા �લુાવી દ� છે. આટલાં મોટા બાપદાદાને �લૂ�ું થોડ� જોઈએ. દાદાની િમલકતનો               
ક�ટલો નશો રહ� છે. તમને તો િશવબાબા મ�યાં છે. એમની િમલકત છે. બાપ કહ� છે મને યાદ કરો અને દ�વી �ણુ                     
ધારણ કરો. આ�રુ� �ણુોને નીકાળ� દ�વાં જોઈએ. ગાએ પણ છે ​�જુ ​િન�ુ�ણ ​હાર� ​મ� ​કોઈ ​�ણુ ​નાહ� . િન�ુ�ણ                  
સ�ંથા પણ છે. હવે અથ� તો કોઈ સમજતાં નથી. િન�ુ�ણ અથા�ત કોઈ �ણુ નથી. પરં� ુ તઓે સમ� થોડ� છે.                   
આપ બાળકોને બાપ એક જ વાત સમ�વે છે-બોલો, અમે તો ભારતની સવેામાં છ�એ. � બધાનંાં બા��ુ છે,                 
અમે એમની �ીમત પર ચાલીએ છ�એ. �ીમત ભગવદ ગીતા ગવાયલેી છે. અ�છા! 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની            
બાળકોને નમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. �મ �ચા બાપદાદા સાદા રહ� છે એ�ું બ�જુ-બ�જુ સરળ, િનરાકાર� અને િનરહકંાર� બનીને રહ�વા�ું છે.               

બાપ �ારા � ફ�ટ�  �લાસ �ાન મ��ુ ંછે, તે�ુ ં�ચ�તન કરવા�ુ ંછે. 
2. �ામા � �બૂ�ૂ ર�પીટ થઇ ર�ો છે, તમેાં બહેદનો ��ુુષાથ� કર� બહેદ �ખુની �ા��ત કરવાની છે. �ાર�ય                 

�ામા કહ�ન ેઉભા નથી રહ�વા�ુ.ં �ાલ�ધના ંમાટ� ��ુુષાથ� જ�ુર કરવાનો છે. 
વરદાન :- સાભંળવાની સાથ ે- સાથ ે�વ�ુપ બની મન ના ંમનોરંજન �ારા સદા શ��તશાળ� આ�મા ભવ 

રોજ મનમાં �વનાં �િત ક� બી�ઓનાં �િત ઉમગં-ઉ�સાહનાં સકં�પ લાવો. �વયં પણ એજ             
સકં�પ�ું �વ�ુપ બનો અને બી�ઓની સવેામાં પણ લગાવો તો પોતા�ું�વન પણ સદાનાં માટ�              
ઉ�સાહવા�ં થઇ જશે અને બી�ઓને પણ ઉ�સાહ અપાવવાં વાળા બની શકશો. �મ મનોરંજન             
�ો�ામ થાય છે તમે રોજ મન નાં મનોરંજન નો �ો�ામ બનાવો, � સાભંળો છો ત�ે ું �વ�ુપ બનો                 
તો શ��તશાળ� બની જશો. 

�લોગન :- બી�ઓન ેબદલવાની પહ�લા ં�વયનં ેબદલો, આ જ સમજદાર� છે. 
અ�ય�ત  ​��થિત  ​નો  ​અ�ભુવ  ​કરવાને  ​માટ�  ​િવશષે  ​અ�યાસ 

ચાલતા-ંફરતાં �વયનંે િનરાકાર� આ�મા અને કમ� કરતાં અ�ય�ત ફ�ર�તા સમજો તો સા�ી ��ટા બની જશો. આ                
દ�હની �ુિનયા માં કંઈ પણ થ�ું રહ�, પરં� ુ ફ�ર�તા ઉપર થી સા�ી થઈ બધો પાટ� જોતાં સકાશ અથા��્ સહયોગ                   



આપે છે. સકાશ આપ�ુ ંજ િનભાવ�ુ ંછે. 


