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ઓમ શાિંત 
બાપદાદા 

મ�બુન 

 

“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​િનરાકાર  ​બાપ  ​તમને  ​�વય ં ​ની  ​મત  ​આપીને  ​આ��તક  ​બનાવ ે ​છે  ​, ​ ​આ��તક  ​બનવાથી  ​જ  ​તમે  ​બાપનો  ​વારસો 
લઈ  ​શકો  ​છો  ​” 

�� :-  બેહદની રા�ઈ �ા�ત કરવાના ંમાટ� કઈ બ ેવાતો પર �રૂ�-��ંુૂ અટ��શન (�યાન) આપ�ુ ંજોઈએ? 
ઉ�ર :-  ૧-ભણતર અને ૨-સિવ�સ (સવેા). સિવ�સનાં માટ� લ�ણ પણ બ�જુ સારા જોઈએ. આ ભણતર                         

બ�જુ વ�ડર�લ છે આનાથંી તમે રા�ઈ �ા�ત કરો છો. �ાપર થી ધનદાન કરવાથી રા�ઈ મળે                             
છે પરં� ુહમણા ંતમ ેભણતર થી િ��સ-િ��સેજ (રાજ�ુમાર-રાજ�ુમાર�) બનો છો. 

ગીત :-  હમાર� તીથ� �યાર� હ� ….. 
 

ઓમ ​શાિંત ​! ​મીઠા-મીઠા �ુહાની બાળકોએ ગીતની એક લીટ� સાભંળ�. તમારાં તીથ� છે - ઘરમાં બઠેાં શાિંતથી                                 
��ુ�તધામ પહ�ચવા�ુ.ં �ુિનયાનાં તીથ� તો સાધારણ છે, તમારાં છે �યારા. મ��ુયોનો ��ુ�યોગ તો સા�-ુસતંો                           
વગેર� તરફ બ�જુ ભટકતો રહ� છે. આપ બાળકોને તો ફ�ત બાપને જ યાદ કરવા�ું ડાયર��શન મ��ું છે. એ છે                                     
િનરાકાર બાપ. એ�ું નથી ક� િનરાકાર ને માનવાવાળા િનરાકાર� મતનાં થયા.ં �ુિનયા માં મત-મતાતંર તો                             
બ�જુ છે ન.ે આ એક િનરાકાર� મત િનરાકાર બાપ આપે છે, �નાથંી મ��ુય �ચથેી ��ું પદ �વન��ુ�ત ક�                                   
��ુ�ત પામે છે. આ વાતોને �ણતા કંઈ જ નથી. ફ�ત એમ જ કહ� દ� છે િનરાકારને માનવાવાળા છે. અનકેાનકે                                     
મતો છે. સત�ગુમાં તો હોય છે એક મત. કળ�ગુમાં છે અનકે મત. અનકે ધમ� છે, લાખો-કરોડો મતો હશ.ે                                   
ઘર-ઘરમાં દર�કની પોતાની મત. અહ�યા આપ બાળકોને એક જ બાપ �ચથેી �ચી મતઆપે છે, �ચથેી �ચ                                 
બનાવવાની. તમારાં �ચ� જોઈને ઘણાં લોકો કહ� છે આ �ું બના��ું છે? ��ુય વાત �ું છે? બોલો, આરચતા મને                                       
રચના�ું આ�દ-મ�ય-�ત�ું �ાન છે, � �ાનથી આપણે આ��તક બનીએ છ�એ. આ��તક બનવાથી બાપથી                         
વારસો મળે છે. ના��તક બનવાથી વારસો �મુા�યો છે. હમણાં આપ બાળકોનો ધધંો જ આ છે - ના��તક ને                                   
આ��તક બનાવવા.ં આ પ�રચય તમને મ�યો છે બાપ થી. િ��િૂત��ું �ચ� બ�જુ �લીયર (�પ�ટ) છે. ��ા �ારા                                 
�ા�ણ તો જ�ર જોઈએ ન.ે �ા�ણો થી જ ય� ચાલે છે. આ બ�જુ ભાર� ય� છે. પહ�લા-ંપહ�લાં તો આ                                     
સમજવવા�ું હોય છે ક� �ચે થી �ચા બાપ છે. બધી આ�માઓ ભાઈ-ભાઈ થઈ. બધાં એક બાપને યાદ કર� છે.                                     
એમને બાપ કહ� છે, વારસો પણ રચતા બાપથી જ મળે છે. રચના થી તો મળ� ન શક� એટલે ઈ�રને બધાં યાદ                                         
કર� છે. હવે બાપ છે જ �વગ�નાં રચિયતા અને ભારતમાં જ આવે છે, આવીને આ કાય� કર� છે. િ��િૂત� �ું �ચ� બ�ું                                           
સરસ ચીજ છે. આ બાબા, આ દાદા. ��ા �ારા બાબા �યૂ�વશંી ઘરાનાનંી �થાપના કર� ર�ાં છે. બાપ કહ� છે                                     
મને યાદ કરો તો િવકમ� િવનાશ થાય. લ�ય-હ�� ુ �રૂો છે એટલે બાબા મડે�સ પણ બનાવડાવે છે. બોલો, �ૂંકમાં                                   
�ૂંક બે અ�રમાં તમને સમ�વીએ છ��. બાપથી સકે�ડમાં વારસો મળવો જોઈએ ન.ે બાપ છે જ �વગ�નાં                               
રચિયતા. આ મડે�સ તો બ�જુ સાર� ચીજ છે. પરં� ુ બ�જુ દ�હ-અ�ભમાની બાળકો સમજતા નથી. આમાં આ�ું                               
�ાન છે-એક સકે�ડ�ુ.ં બાબા ભારતને જ આવીને �વગ� બનાવે છે. નવી �ુિનયા બાપ જ �થાપન કર� છે. આ                                   
��ુુષો�મ સગંમ�ગુ પણ ગવાયલે છે. આ બ�ું �ાન ��ુ�માં ટપક�ું જોઈએ. કોઈનો યોગ છે તો પછ� �ાન                                 
નથી, ધારણા નથી થતી. સિવ�સ કરવાવાળા બાળકોને �ાનની ધારણા સાર� થઈ શક� છે. બાપઆવીને મ��ુય                               
ને દ�વતા બનાવવાની સવેા કર� અને બાળકો કોઇ સવેા ન કર� તો તે �ું કામના?ં તે �દલ પર ચઢ� ક�વી ર�તે શક�?                                           
બાપ કહ� છે-�ામામાં મારો પાટ� જ છે રાવણ રા�ય થી બધાને છોડાવવા.ં રામરા�ય અને રાવણરા�ય ભારતમાં                               
જ ગવાય�ેું છે. હવે રામ કોણ છે? આ પણ �ણતા નથી. ગાએ પણ છે-પિતત-પાવન, ભ�તોનાં ભગવાન એક.                                 
તો પહ�લા-ંપહ�લાં �યાર� કોઈ �દરઆવે તો બાપનો પ�રચયઆપો. મ��ુય-મ��ુય જોઈને સમ�વ�ું જોઈએ.                           
બેહદનાં બાપ આવે જ છે બહેદનાં �ખુનો વારસો આપવા.ં એમને પોતા�ું શર�ર તો છે નહ� તો વારસો ક�વી                                   
ર�તે આપે છે? �વયં કહ� છે ક� �ુ ં આ ��ા તનથી ભણાવીન,ે રાજયોગ શીખવાડ� આ પદ �ા�ત કરા�ું �.ં આ                                       
મેડલ માં સકે�ડની સમજણ છે. ક�ટ�ું ના�ું મડેલ છે પરં� ુ સમ�વવા વાળા �બુ દ�હ�-અ�ભમાની જોઈએ. તે                               
બ�જુ ઓછા છે. આમહ�નત કોઈને પહ�ચતી નથી એટલે બાબા કહ� છે ચાટ� રાખીને �ુઓ - આખાં �દવસમાં અમે                                     
ક�ટલો સમય યાદમાં રહ�એ છ��? આખો �દવસ ઓ�ફસમાં કામ કરતાં યાદમાં રહ�વા�ું છે. કમ� તો કરવા�ું જ                                 



છે. અ�હયાં યોગમાં બસેાડ�ને કહ� છે બાપ ને યાદ કરો. તે સમયે કમ� તો કરતાં નથી. તમાર� તો કમ� કરતાં યાદ                                         
કરવા�ું છે. નહ� તો બેસવાની આદત પડ� �ય છે. કમ� કરતાં યાદ માં રહ�શો �યાર� કમ�યોગી િસ� થશો. પાટ�                                     
તો જ�ર ભજવવાનો છે, આમાં જ માયા િવ�ન નાખે છે. સ�ચાઈ થી ચાટ� પણ કોઈ લખતા નથી. કોઈ-કોઈ લખે                                     
છે, અડધો કલાક, પોણો કલાક યાદમાં ર�ા.ં તે પણ સવાર� જ યાદમાં બસેતાં હશ.ે ભ��તમાગ� માં પણ સવાર�                                   
ઊઠ�ને રામની માળા જપે છે. એ�ું પણ નથી, તે સમયે એક જ �નૂમાં રહ� છે. ના, બી� પણ ઘણાં સકં�પ                                       
આવતા રહ�શ.ે તી� ભ�તોની ��ુ� કંઈક ��થર રહ� છે. આ તો છે અજપો�પ. નવી વાત છે ન.ે ગીતા માં પણ                                       
મનમનાભવ અ�ર છે. પરં� ુ �ૃ�ણ�ું નામ આપવાથી �ૃ�ણ ને યાદ કર� લે છે, કંઈ પણ સમજતા નથી. મડેલ                                   
સાથે જ�ર હોય. બોલો, બાપ ��ા તનથી બસેીને સમ�વે છે, અમે તે બાપથી �ીત રાખીએ છ�એ. મ��ુયોને                                 
તો ન આ�મા�ુ,ં ન પરમા�મા�ું �ાન છે. િસવાય બાપનાં આ �ાન કોઈ આપી ન શક�. આ િ��િૂત� િશવ સૌથી                                     
��ુય છે. બાપ અને વારસો. આચ�ને સમજ�ું તો �બુ સહજ છે. �દશ�ની થી પણ �� તો લાખો બનતી રહ� છે                                         
ને. રા�ઓ થોડાં હોય છે, તમેની �� તો કરોડોનાં �દાજમાં હોય છે. �� ઘણી બને છે, બાક� રા� બનાવવા                                     
માટ� ��ુુષાથ� કરવાનો છે. � વધાર� સિવ�સ કર� છે તે જ�ર ��ું પદ પામશ.ે ઘણાં બાળકોને સિવ�સનો �બુ શોખ                                     
હોય છે. કહ� છે નોકર� છોડ� દઈએ, ખાવા માટ� તો છે જ. બાબા નાં બની ગયાં તો િશવબાબા થી જ પાલના                                         
લઈ�ુ.ં પરં� ુબાબા કહ� છે-મ� વાન��થ માં �વશે કય� છે ન.ે માતાઓ પણ જવાન છે તો ઘરમાં રહ� બનંે સિવ�સ                                       
કરવાની છે. બાબા દર�કની પ�ર��થિત ને જોઈ સલાહ આપે છે. લ�ન વગેર�નાં માટ� જો ર� નઆપે તો હગંામા                                     
થઈ �ય એટલે દર�કનો �હસાબ-�કતાબ જોઈને સલાહ આપે છે. �ુમાર છે તો કહ�શે તમે સિવ�સ કર� શકો છો.                                   
સિવ�સ કર� બેહદનાં બાપથી વારસો લો. તે બાપથી તમને �ું મળશ?ે �લૂછાઈ. તે તો બ�ું માટ�માં મળ� જવા�ું                                   
છે. �દવસ-�િત�દવસ સમય ઓછો થતો �ય છે. ઘણાં સમ� છે અમાર� િમલકતનાં બાળકો વા�રસ બનશ.ે                             
પરં� ુ બાપ કહ� છે કાઈં પણ મળવા�ું નથી. બધી િમલકત ખાકમાં મળ� જશ.ે તઓે સમ� છે પાછળવાળા ખાશ.ે                                   
ધનવાન �ું ધન ખતમ થવામાં કોઈ વાર નથી લાગતી. મોત તો સામે ઊ�ું જ છે. કોઈ પણ વરસો લઈ નહ�                                       
શક�. બ�જુ થોડાં છે � �રૂ� ર�તે સમ�વી શક� છે. વધાર� સિવ�સ કરવાવાળા જ ��ું પદ પામશ.ે તો તમેનો                                     
�રગાડ� (સ�માન) પણ રાખવો જોઈએ, એમનાથી િશખવા�ું છે. ૨૧ જ�મોનાં માટ� �રગાડ� રાખવો પડ�.                           
ઓટોમટે�ક (આપોઆપ) તઓે જ�ર ��ું પદ પામશ,ે તો �રગાડ� તો �યા-ં�યાં રહ�વાનો જ છે. �વયં પણ સમ�                                 
શક� છે, � મ��ુ ંછે ત ેસા�ંુ છે, એમા ંજ �શુ થાય છે. 

બેહદની રા�ઈનાં માટ� ભણતર અને સિવ�સ પર ��ંુૂ અટ��શન (�યાન) જોઈએ. આ છે બહેદ�ું ભણતર. આ                               
રાજધાની �થાપન થઈ રહ� છે ન.ે આ ભણતર થી અહ�યા તમે ભણીને િ��સ બનો છો. કોઈ પણ મ��ુય ધન                                     
દાન કર� છે તો તે રા�ની પાસે ક� સા�કૂાર ની પાસે જ�મ લે છે. પરં� ુ તે છે અ�પકાળ �ું �ખુ. તોઆ ભણતર                                             
પર બ�જુ અટ��શન આપ�ું જોઈએ. સિવ�સની �ફકર રહ�વી જોઈએ. અમે પોતાનાં ગામમાં જઈને સિવ�સ કર�એ.                             
અનેકો�ું ક�યાણ થઇ જશ.ે બાબા �ણે છે - સિવ�સનો શોખ હ�ુ કોઈક માં છે નહ�. લ�ણ પણ તો સારા જોઈએ                                       
ને. એ�ું નહ� ક� �ડસસિવ�સ (�ુસેવા) કર� અને ય��ુંનામ બદનામ કર� અને પોતા�ું જ �કુસાન કર� દ�. બાબા તો                                       
દર�ક વાતનાં માટ� સાર� ર�તે સમ�વે છે. મડે�સ વગેર� માટ� ક�ટલી �ફકર રહ� છે. પછ� સમ�ય છે-�ામા                                 
અ�સુાર મો�ું થાય છે. આ લ�મી-નારાયણનાં �ા�સલાઈટ �ું �ચ� પણ ફ�ટ� �લાસ છે. પરં� ુબાળકો પરઆ�                                 
�હૃ�પિત ની દશા તો આવતીકાલે ફર� રા�નુી દશા બસેી �ય છે. �ામામાં સા�ી થઈને પાટ� જોવાનો હોય છે.                                   
�ચ પદ પામવાવાળા ઘણાં ઓછાં હોય છે. થઈ શક� છે ��ચાર� ઉતર� �ય. ��ચાર� ઉતર� છે તો પછ� જ�પ                                     
(દૌડ) કર� લે છે. ��ુુષાથ� કર� પોતા�ું �વન બનાવ�ું જોઈએ, નહ� તો ક�પ-ક�પા�તર નાં માટ� સ�યાનાશ                               
થઇ જશ.ે સમજશે ક�પ પહ�લાં ની �મ ��ચાર� આવી છે. �ીમત પર નહ� ચાલે તો પદ પણ નહ� મળશ.ે                                     
�ચેથી �ચી છે ભગવાનની �ીમત. આ લ�મી-નારાયણનાં �ચ�ને તમારા િસવાય કોઈ સમ� ન શક�. કહ�શે                             
�ચ� તો બ�જુ સરસ બના��ું છે, બસ તમને આ �ચ� જોવાથી �ળૂવતન, ��ૂમવતન, ��ળૂવતન આખાં                             
��ૃ�ટ�ું ચ� ��ુ�માં આવી જશ.ે તમે નોલેજ�લ બનો છો - નબંરવાર ��ુુષાથ� અ�સુાર. બાબાને તો આ �ચ�                                 
જોઈ �બુ �શુી થાય છે. િવ�ાથ�ને તો �શુી થવી જોઈએ ન-ેઅમે ભણીને આ બનીએ છ�એ. ભણતર થી જ ��ું                                     
પદ મળે છે. એ�ું નહ� ક� � ભા�યમાં હશ.ે ��ુુષાથ� થી જ �ાલ�ધ મળે છે. ��ુુષાથ� કરાવવા વાળા બાપ મ�યાં                                       
છે, એમની �ીમત પર નહ� ચાલ�ું તો �ુગ�િત થશ.ે પહ�લા-ંપહ�લાં તો કોઈને પણ આ મડે�લ પર જ સમ�વો                                   
પછ� � લાયક હશે તે ઝટ કહ�શ-ેઅમને આ મળ� શક� છે? હા,ં ક�મ નહ�. આધમ�નાં � હશે તમેને તીર લાગી જશ.ે                                           
તેમ�ું ક�યાણ થઈ શક� છે. બાપ તો સકે�ડમાં હથળે� પર બ�હ�ત આપે છે, આમાં તો �બુ �શુી રહ�વી જોઈએ.                                     



તમે િશવનાં ભ�તોને આ �ાન આપો. બોલો, િશવબાબા કહ� છે મને યાદ કરો તો રા�ઓનાં રા� બની જશો.                                   
બસ આખો �દવસ આજ સિવ�સ કરો. ખાસ બનારસ માં િશવનાં મ�ંદર તો ઘણાં છે, �યાં સાર� સિવ�સ થઈ શક� છે.                                         
કોઈ ને કોઈ નીકળશ.ે બ�જુ સહજ સિવ�સ છે. કોઈ કર�ને �ુઓ, ખાવા�ું તો મળશે જ, સિવ�સ કર�ને �ુઓ.                                   
સેવાક��� તો �યાં છે જ. સવાર� �ઓ મ�ંદરમા,ં રા�ે પાછાં આવો. સવેાક��� બનાવી દો. સૌથી વધાર� તમે                                 
િશવનાં મ�ંદરમાં સિવ�સ કર� શકો છો. �ચથેી ��ુ છે જ િશવ�ું મ�ંદર. �ુબંઈ માં બા�લુનાથ�ું મ�ંદર છે.                                 
આખો �દવસ �યાં જઈને સિવ�સ કર� અનકેો�ું ક�યાણ કર� શકો છો. આમડેલ જ બસ છે. �ાયલ (કોિશશ) કર�ને                                     
�ુઓ. બાબા કહ� છે આ મડેલ લાખ તો �ું ૧૦ લાખ બનાવો. ઘરડા લોકો તો �બુ સરસ સિવ�સ કર� શક� છે. ઘણી                                           
�� બની જશ.ે બાપ ફ�ત કહ� છે મને યાદ કરો બસ, મનમનાભવ અ�ર �લૂી ગયાં છો. ભગવા�વુાચ છે ન.ે                                     
�ૃ�ણ થોડ� ભગવાન છે, તે તો �રુા ૮૪ જ�મ લે છે. િશવબાબા આ �ૃ�ણને પણ આ પદ �ા�ત કરાવે છે. પછ�                                         
ધ�ા ખાવાની �ું દરકાર છે. બાપ તો કહ� છે ફ�ત મને યાદ કરો. તમે સૌથી સાર� સિવ�સ િશવનાં મ�ંદરમાં કર�                                       
શકશો. સિવ�સની સફળતાનાં માટ� દ�હ�-અ�ભમાની અવ�થામાં ��થત થઈ સિવ�સ કરો. �દલ સાફ તો �રુાદ                           
હાિસલ. બનારસ નાં માટ� તો બાબા ખાસ સલાહ આપે છે �યાં વાન��થીઓ નાં આ�મ પણ છે. બોલો અમે                                   
��ાનાં બાળકો �ા�ણ છ�એ. બાપ ��ા �ારા કહ� છે મને યાદ કરો તો િવકમ� િવનાશ થાય, બીજો કોઈ ઉપાય                                     
નથી. સવાર થી લઈને રાત �ધુી િશવનાં મ�ંદરમાં બસેી સિવ�સ કરો. �ાય (કોિશશ) કર�ને �ુઓ. િશવબાબા                               
�વયં કહ� છે - મારા મ�ંદર તો ઘણાં છે. તમને કોઈ પણ કાઈં કહ�શે નહ�, �બુ જ �શુ થશે - આતો િશવબાબા ની                                               
બ�ું મ�હમા કર� છે. બોલો આ ��ા, આ �ા�ણ છે, આ કોઈ દ�વતા નથી. આ પણ િશવબાબાને યાદ કર�ને આ                                       
પદ લે છે. આમનાં �ારા િશવબાબા કહ� છે મામકેમ યાદ કરો. ક�ટ�ું સહજ છે. ઘરડાનંી કોઈ ઇનસ�ટ (અપમાન)                                   
નહ� કરશ.ે બનારસમાં હ� �ધુી એટલી કોઈ સિવ�સ થઈ નથી. મડેલ ક� �ચ�ો પર સમ�વ�ું �બુ સહજ છે.                                   
કોઇ ગર�બ છે તો બોલો તમને �� આપે છે, સા�કૂાર છે તો બોલો તમે આપશો તો અનકેોનાં ક�યાણનાં માટ�                                     
બી� પણ છપાવી લઈ�ું તો તમા�ંુ પણ ક�યાણ થઇ જશ.ે આતમારો ધધંો સૌથી આગળ થઇ જશ.ે કોઈ �ાયલ                                     
કર�ને �ુઓ. અ�છા! 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                       
બાળકોને નમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. �ાન ને �વનમાં ધારણ કર� પછ� સિવ�સ કરવાની છે. � વધાર� સિવ�સ કર� છે, સારા લ�ણ છે તમેનો                                   

�રગાડ� પણ જ�ર રાખવાનો છે. 
2. કમ� કરતાં યાદમાં રહ�વાની આદત પાડવાની છે. સિવ�સની સફળતાનાં માટ� પોતાની અવ�થા                       

દ�હ�-અ�ભમાની બનાવવાની છે. �દલ સાફ રાખવા�ુ ંછે. 
વરદાન :-  સાઈલ�ેસ ( શાિંત ) ની શ��ત �ારા સેક�ડમા ં��ુ�ત અન ે�વન��ુ�ત નો અ�ભુવ કરાવાવાળા િવશષે આ�મા ભવ 

િવશષે આ�માઓની લા�ટ (�િતમ) િવશષેતા છે - ક� સકે�ડમાં કોઈ પણ આ�માને ��ુ�ત અને                           
�વન��ુ�તનાં અ�ભુવી બનાવી દ�શ.ે ફ�ત ર�તો નહ� બતાવશે પરં� ુ એક સકે�ડમાં શાિંતનો ક�                         
અિત���ય �ખુનો અ�ભુવ કરાવશ.ે �વન��ુ�તનો અ�ભુવ છે �ખુ અને ��ુ�તનો અ�ભુવ છે                       
શાિંત. તો � પણ સામે આવે તે સકે�ડમાં આનો અ�ભુવ કર� - જયાર� આવી �પીડ (ઝડપ) હશે                                 
�યાર� સાઈ�સ (િવ�ાન) ની ઉપર સાઈલ�ેસ (શા��ત) ની િવજય જોતાં સૌનાં �ખુ થી વાહ-વાહ નો                             
અવાજ નીકળશ ેઅન ે��ય�તા �ુ ં��ય સામ ેઆવશ.ે 

�લોગન :-  બાપના ંદર�ક ફરમાન (આદ�શ) પર �વયનેં �ુરબાન કરવાવાળા સાચા ંપરવાના બનો. 
અ�ય�ત  ​��થિતનો  ​અ�ભુવ  ​કરવાન ે ​માટ�  ​િવશષે  ​અ�યાસ 

તપાસ કરો - � પણ સકં�પ ઊઠ� છે તે �વયં ક� સવ�નાં �િત ક�યાણ નો છે? સકે�ડ માં ક�ટલાં સકં�પ આ�યાં -                                           
તેમાં ક�ટલાં સફળ થયા અને ક�ટલાં અસફળ થયા?ં સકં�પ અને કમ� માં �તર ન હોય. સકં�પ �વનનો અ��ૂય                                   
ખ�નો છે. �મ ��ળૂ ખ�નાન ે�યથ� નથી કરતા ંતમે એક સકં�પ પણ �યથ� ન �ય. 


