
 
22.03.2020  �ાતઃ�રુલી  ઓમ શાિંત  “અ�ય�ત-બાપદાદા”  ર�વાઈઝ ૧૪-૧૨-૮૫ 

મ�બુન 
 

“ વત�માન�ુ ંઆ �વન જ ભિવ�ય�ુ ંદપ�ણ ” 

(​ ​મ�વુન  ​િનવાસીઓની  ​સાથ ે ​) 

આ� િવ� રચિયતા બાપ પોતાનાં મા�ટર રચિયતા બાળકોને જોઈ ર�ાં છે. મા�ટર રચિયતા પોતાની                           
રચતાપણા ની ��િૃતમાં �ાં �ધુી ��થત રહ� છે. આપસવ� રચિયતાની િવશષે પહ�લી રચના આ દ�હ છે. આદ�હ                                     
�ુપી રચનાનાં રચિયતા �ાં �ધુી બ�યાં છો? દ�હ �ુપી રચના �ાર�ય પોતાની તરફ રચિયતા ને આકિષ�ત કર�                                 
રચના-પ�ું િવ��તૃ તો નથી કર� દ�તી? મા�લક બની આ રચનાને સવેામાં લગાવતાં રહો છો? �યાર� ઈ�છો �                                 
ઈ�છો મા�લક બની કર� શકો છો? પહ�લા-ંપહ�લાં આ દ�હનાં મા�લકપણ નો અ�યાસ જ ��ૃિતનાં મા�લક ક�                               
િવ�નાં મા�લક બનાવી શક� છે! જો દ�હનાં મા�લકપણ માં સ�ંણૂ� સફળતા નથી તો િવ�નાં મા�લકપણ માં પણ                                 
સપં� નથી બની શકતા.ં વત�માન સમય�ું આ �વન ભિવ�ય�ું દપ�ણ છે. આજ દપ�ણ �ારા �વય�ંું ભિવ�ય                               
�પ�ટ જોઈ શકો છો. પહ�લાં આ દ�હનાં સબંધં અને સ�ંકારનાં અિધકાર� બનવાનાંઆધાર પર જ મા�લકપણ નાં                                 
સ�ંકાર છે. સબંધંમાં �યારા અને �યારા-પ�ું આવ�ું - આ િનશાની છે મા�લકપણની. સ�ંકારોમાં િનમા�ન અને                             
િનમા�ણ બનેં િવશષેતાઓ મા�લક-પણની િનશાની છે. સાથ-ેસાથે સવ� આ�માઓનાં સપંક�માં આવ�ુ,ં �નહે�                       
બન�ુ,ં �દલોનાં �નહેનાં આશીવા�દ અથા��્ �ભુ ભાવના સવ�નાં �દર થી તે આ�માનાં �િત નીકળે. ભલે �ણે,                               
ભલે ન �ણે, �ૂરનો સબંધં અથવા સપંક� હોય પરં� ુ � પણ �ુએ તે �નહેનાં કારણે એવો જ અ�ભુવ કર� ક� આ                                         
અમારાં છે, �નહેની ઓળખાણ થી પોતાપણા નો અ�ભુવ કરશ.ે સબંધં �ૂરનો હોય પરં� ુ �નહે સપં�તા નો                               
અ�ભુવ કરાવશ.ે િવ�નાં મા�લક ક� દ�હનાં મા�લકપણનાં અ�યાસી આ�માઓનીઆ પણ િવશષેતા અ�ભુવમાં                         
આવશ.ે તઓે �નાં પણ સપંક�માં આવશે તમેને તે િવશષે આ�મા થી દાતાપણા ની અ��ુિૂત થશ.ે કોઈનાં                               
સકં�પમાં પણ નહ� આવી સક� ક� આ લવેાવાળા છે. તે આ�માથી �ખુની, દાતાપણાની અથવા શાિંત, �મે,                               
આનદં, �શુી, સહયોગ, �હ�મત, ઉ�સાહ, ઉમગં કોઈને કોઈ િવશષેતા નાં દાતાપણા ની અ��ુિૂત થશ.ે સદા                             
િવશાળ ��ુ� અને િવશાળ �દલ, �ને તમે મોટા �દલવાળા કહો છો-એવી અ��ુિૂત થશ.ે હવે આ િનશાનીઓ થી                                 
પોતે પોતાની તપાસ કરો ક� �ું બનવાવાળા છો? દપ�ણ તો બધાની પાસે છે? �ટ�ું �વયં �વયનંે �ણી શકાય                                   
એટ�ુ ંબી� નથી �ણી શકતા.ં તો �વય ંને �ણો. અ�છા! 

આ� તો મળવા આ�યાં છે. તો પણ બધાં આ�યાં છે તો બાપદાદાને પણ બધાં બાળકોનો �નહેની સાથે ર�ગાડ�                                   
(સ�માન) પણ રાખવાનો હોય છે એટલે �ુહ�રહાન કર�. મ�વુનવાળા પોતાનો અિધકાર નથી છોડતા છતાં પણ                             
સમીપ બેઠાં છો. અનકે વાતોથી િનિ��ત બેઠાં છો. � બહાર રહ� છે તમેને તો પણ મહ�નત કરવી પડ� છે. કમાવ�ું                                       
અને ખા�ું આ ઓછ� મહ�નત નથી. મ�બુનમાં કમાવવાની �ચ�તા તો નથી ન.ે બાપદાદા �ણે છે ��િૃ�માં                               
રહ�વા વાળાઓને સહન પણ કર�ું પડ�, સામનો પણ કરવો પડ�, હસં-બગલાની વચમાં રહ� પોતાની ઉ�િત                             
કરતાં આગળ વધી ર�ાં છે પરં� ુ તમે લોકો ઘણી વાતો થી �વતઃજ �યારા છો. આરામ થી રહો છો, આરામ થી                                       
ખાઓ છો અને આરામ કરો છો. બહાર નોકર�એ જવાવાળા �દવસમાં આરામ કર� છે �ુ?ં અહ�યા તો શર�રનો                                 
પણ આરામ તો ��ુ�નો પણ આરામ. તો મ�બુન િનવાસીઓની ��થિત સૌથી નબંરવન થઈ ગઈ ને કારણ ક�                                 
એક જ કામ છે. �ટડ� (અ�યાસ) કરો તો પણ બાપ કરાવી ર�ાં છે. સવેા કરો છો તો પણ ય� સવેા છે. બહેદ                                           
બાપ�ું બેહદ�ું ઘર છે. એક જ વાત એક જ તાત છે, બી�ુ ંકંઈ છે નહ�. મા�ંુ સવેાક��� આ પણ નથી. ફ�ત મારો                                           
ચા�(જવાબદાર�) આ ન હો�ું જોઈએ. મ�બુન િનવાસીઓને ઘણી વાતોમાં સહજ ��ુુષાથ� અને સહજ �ા��ત                           
છે. અ�છા-બધાં મ�વુન વાળાઓએ ગો�ડન �ુબલીનો પણ �ો�ામ બના�યો છે ન.ે ફં�શન નો નહ�. એના તો                               
ફો�ડસ� વગેર� છપાયેલાં છે. તે થ�ું િવ� સવેાનાં �િત. �વયં નાં �િત �ું �લાન બના�યો છે? �વયનંી �ટ�જ પર                                     
�ું પાટ� ભજવશો? તે �ટ�જ નાં તો �પીકર (વ�તા), �ો�ામ પણ બનાવી લો છો. �વ ની �ટ�જનો �ું �ો�ામ                                     
બના�યો છે? ચેર�ટ� �બગે�સ એટ હોમ તો મ�બુન િનવાસી છો ન.ે કોઈ પણ ફં�શન હોય છે તો �ું કરો છો? (દ�પ                                         
�ગટાવો છો) તો ગો�ડન �ુબલીનો દ�પ કોણ જગાડશ?ે દર�ક વાત આરંભ કોણ કરશ?ે મ�બુન િનવાસીઓમાં                             



�હ�મત છે, ઉમગં પણ છે, વા�મુડંળ પણ છે, બધી મદદ છે. �યાં સવ�નો સહયોગ છે �યાં બ�ું સહજ છે. ફ�ત એક                                         
વાત કરવી પડશ.ે ત ેકઈ? 

બાપદાદા બધાં બાળકોમાં એજ ��ેઠ આશ રાખે છે ક� દર�ક બાપ સમાન બન.ે સ�ં�ુટ રહ�� ું અને સ�ં�ુટ કર�ું                                   
આજ િવશષેતા છે. પહ�લી ��ુય વાત છે �વયથંી અથા��્ પોતાનાં ��ુુષાથ� થી, પોતાનાં �વભાવ સ�ંકાર થી,                               
બાપને સામે રાખતાં સ�ં�ુટ છ�એ-આ તપાસ કરવા�ું છે. હાં �ુ ં સ�ં�ુટ �ં યથાશ��ત, તે અલગ વાત છે. પરં� ુ                                   
વા�તિવક �વ�ુપનાં �હસાબ થી �વયથંી સ�ં�ુટ થ�ું અને પછ� બી�ઓને સ�ં�ુટ કરવાં - આ સ�ં�ુટતા જ                               
મહાનતા છે. બી� પણ મહ��સૂ કર� ક� આ યથાથ� �ુપમાં સ�ં�ુટ આ�મા છે. સ�ં�ુટતા માં બ�ું જ આવી �ય છે.                                       
ન �ડ�ટબ� (અશાતં) થ�ુ,ં ન �ડ�ટબ� કર�ુ,ં આને કહ�વાય છે સ�ં�ુટતા. �ડ�ટબ� કરવાવાળા ઘણાં હશે પરં� ુ �વયં                                 
�ડ�ટબ� ન થાય. આગ ની સકે થી �વયં �વયનંો �કનારો કર� સફે રહ�. બી�ઓને ન �ુએ. પોતાને �ુએ-માર� �ું                                     
કરવા�ું છે! માર� િનિમ� બની બી�ઓને �ભુભાવના અને �ભુકામના નો સહયોગઆપવાનો છે. આ છે િવશષે                               
ધારણા, આમાં બ�ું જ આવી જશ.ે આની તો ગો�ડન �ુબલી મનાવી શકો છો ન!ે િનિમ� મ�બુન વાળાઓ માટ�                                   
કહ� છે પરં� ુ છે બધાનાં �િત. મોહ�ત ની વાતા� સાભંળ� છે ન.ે એવી સ�ં�ુટતા ની વાતા� બનાવો. �મની પાસે                                     
પણ કોઈ �ય, ક�ટ�ું પણ �ોસ એકઝામીન (�િત�ુળ ચકાસણી) કર� પરં� ુ બધાનાં �ખુથી, બધાનાં મનથી                             
સ�ં�ુટતા ની િવશષેતા અ�ભુવ થાય. આ તો આવાં છે. નહ�. �ું ક�વી ર�તે બ�ું અને બના�ુ.ં બસ આનાનકડ�                                     
વાત �ટ�જ ઉપર દ�ખાડો. અ�છા! 

દાદ�ઓથી  ​:- 

બાપદાદાની પાસે આપ સવ�નાં �દલનાં સકં�પ પહ�ચે જ છે. આટલી બધી ��ેઠ આ�માઓનાં ��ેઠ સકં�પ છે તો                                 
સાકાર �ુપમાં થવા�ું જ છે. �લા�સ (યોજનાઓ) તો �બૂ સારા બના�યાં છે. અને આ �લા�સ જ બધાને �લને                                   
(સરળ) બનાવી દ�શ.ે આખાં િવ�ની �દર િવશષે આ�માઓની શ��ત તો એક જ છે. બી� �ાયં પણ આવી                                 
િવશષે આ�માઓ�ું સગંઠન નથી. અહ�યા સગંઠનની શ��ત િવશષે છે એટલે આ સગંઠન પર બધાની િવશષે                             
નજર છે બી� બધાં ડગમગી ર�ાં છે. ગાદ�ઓ હલી રહ� છે. અને આ રા�ય ગાદ� બની રહ� છે. અહ�યા ��ુુની                                       
ગાદ� નથી, એટલે હલતી નથી. �વ રા�યની ક� િવ�નાં રા�ય ની ગાદ� છે. બધાં હલાવવાની કોિશશ પણ કરશે                                   
પરં� ુ સગંઠનની શ��ત આનો િવશષે બચાવ છે. �યાં એક-એકને અલગ કર�ને �િુનટ� (એકતા) ને ડ�સ�િુનટ�                             
(અનેકતા) કર� પછ� હલાવે છે. અહ�યા સગંઠનની શ��તનાં કારણે હલાવી નથી શકતા.ં તો આ સગંઠનની                             
શ��તની િવશષેતા ને સદા વધાર� આગળ વધારતાં �ઓ. આ સગંઠન જ �ક�લો છે, એટલે વાર નથી કર�                                 
શકતા.ં િવજય તો થયલેી જ છે, ફ�ત ર�પીટ (�નુરાવત�ન) કરવા�ું છે. � ર�પીટ કરવામાં હોિશયાર બને તજે                                 
િવજયી બની �ટ�જ પર �િસ� થઈ �ય છે. સગંઠન ની શ��ત જ િવજય નો િવશષે આધાર �વ�ુપ છે. આ                                     
સગંઠને જ સવેાની ��ૃ�માં સફળતાને �ા�ત કરાવી છે. પાલના�ું �રટન� (વળતર) દાદ�ઓ એ સા�ંુ આ��ું છે.                               
સગંઠનની શ��તનો આધાર �ું છે? ફ�ત આ પાઠ પા�ો થઈ �ય ક� ર�ગાડ� આપવો જ ર�ગાડ� લવેો છે. આપ�ું                                     
લેવા�ું છે, લેવા�ુ,ં લેવા�ું નથી. લ�ેું અથા�ત �મુાવ�ુ.ં આપ�ું અથા�ત લ�ેુ.ં કોઈ આપે તો આપીએ, આ કોઈ                                 
�બઝનસે (�યાપાર) નથી. આ તો દાતા બનવાની વાત છે. દાતા લઈને પછ� નથી આપતા.ં તે તો આપતાં જ                                   
�ય, એટલે આ સગંઠનની સફળતા છે. પરં� ુ હમણાં કંગન તયૈાર થ�ું છે. માળા નથી તયૈાર થઈ. ��ૃ� ન થાય                                     
તો રા�ય કોના પર કરશ.ે હમણાં તો ��ૃ�ની �લ�ટ (યાદ�) માં કમી છે. ૯ લાખ જ તયૈાર નથી થયા.ં કોઈ પણ                                         
િવિધ થી મળશે તો ખરા ન.ે િવિધ ચ�ેજ (પ�રવત�ન) થતી રહ� છે. પહ�લાં સાકારમાં મ�યા અને હવે અ�ય�તમાં                                   
મળ� ર�ાં છે. િવિધ ચ�ેજ થઇ ન.ે આગળ પણ િવિધ ચ�ેજ થતી રહ�શ.ે ��ૃ� �માણે મળવાની િવિધ પણ ચ�ેજ                                     
થતી રહ�શ.ે અ�છા! 

પાટ�ઓ  ​થી  ​:- 

૧-સદા પોતાનાં �ણુ�તૂ� �ારા �ણુો�ું દાન આપતાં રહો. િનબ�ળને શ��તઓ�ુ,ં �ણુો�ુ,ં �ાન�ું દાન આપો તો                             
સદા મહાદાની આ�મા બની જશો. દાતાનાં બાળકો આપવાવાળા છો લવેાવાળા નહ�. જો િવચારો છો આઆ�ું                               
કર� તો �ુ ં ક�ંુ, આ લેવાવાળા થઈ ગયા.ં �ું ક�ંુ, આ દ�વાવાળા થઈ ગયા.ં તો લવેતા નહ�, દ�વતા બનો. � પણ                                         



મ��ુ ંછે ત ેઆપતા ં�ઓ. �ટ�ુ ંઆપતા ંજશો એટ�ુ ંવધ�ુ ંજશ.ે સદા દ�વી અથા�� ્દ�વાવાળ�. અ�છા. 

૨-સાભં��ું તો �બૂ છે. છેવટ� �હસાબ નીકાળો, સાભંળવાનો �દાજ �ું છે. સાભંળ�ુંઅને કર�ું બનંવે સાથ-ેસાથે                               
છે? ક� સાભંળવામાં અને કરવામાં �તર પડ� �ય છે સાભંળો શનેા માટ� છો? કરવાં માટ� ન.ે સાભંળ�ુંઅને કર�ું                                     
�યાર� સમાન થઈ જશે તો �ું થશ?ે સપં� થઇ જશો ન.ે તો પહ�લા-ંપહ�લાં સ�ંણૂ� ��થિત�ું સ�ેપલ (ઉદાહરણ)                                 
કોણ બનશ?ે દર�ક આ ક�મ નથી કહ�તાં ક� �ુ ં બનીશ. આમાં �ઓટ� સો અ�ુ �ન. �મ બાપે �વયનંે િનિમ� બના�યાં                                       
એમ � િનિમ� બને તે અ�ુ �ન બની �ય છે અથા��્ અ�વલ (પહ�લા)ં નબંરમાં આવી �ય છે. અ�છા - જોઈ�ું                                     
કોણ બને છે. બાપદાદા તો બાળકોને જોવાં ઈ�છે છે. વષ� િવતતા �ય છે. �મ વષ� િવતે એમ � પણ �ૂની                                       
ચાલ છે તે વીતી �ય. અને નવો ઉમગં, નવો સકં�પ સદા રહ�, તોઆજ સ�ંણૂ�તા ની િનશાની છે. હવે �ુ�ુંબ�ું                                         
ખતમ થ�ુ,ં હવ ેબ�ુ ંન�ુ ંહોય. 

�� :- બાપના ંસમીપ આવવાનો આધાર �ુ ંછે? 

જવાબ :- િવશષેતાઓ. કોઈને કોઈ િવશષેતાએ જ બાપનાં સમીપ લા�યાં છે. આ િવશષેતાઓ સવેાનાં �ારા જ                             
��ૃ�ને �ા�ત થાય છે. � િવશષેતાઓ બાપે ભર� છે તે બધાને સવેામાં લગાવો. િવશષેતાને સાકાર માં                               
લાવવાથી સવેાનાં િવષયમાં પણ માક�સ મળ� �ય છે, પોતાનાં અ�ભુવ બી�ઓને સભંળાવો તો તમેનો પણ                             
ઉમગં-ઉ�સાહ વધશ.ે 

�� :- �ુહાિનયત મા ંકમી આવવા�ુ ંકારણ �ુ ંછે? 

જવાબ :- �વયનેં અથવા �મની સવેા કરો છો તમેને અમાનત નથી સમજતા.ં અમાનત સમજવાથી અનાસ�ત                           
રહ�શો અન ેઅનાસ�ત બનવાથી જ �ુહાિનયત આવશ.ે અ�છા! 

�� :- વત�માન સમય િવ�ની મજેોર�ટ� (અિધકાશં) આ�માઓમા ંકઈ બ ેવાતો �વશે છે? 

જવાબ :- ૧-ભય અને ૨-�ચ�તા. આ બનેં જ િવશષે બધામાં �વશે છે. પરં� ુ �ટલાં તઓે �ફકરમાં છે, �ચ�તામાં છે                                   
એટલાં જ તમે �ભુ�ચ�તક છો. �ચ�તા બદલાઈ �ભુ�ચ�તકની ભાવના �વ�ુપ બની ગયા છો. ભયભીત નાં બદલે                               
�ખુના ંગીત ગાઈ ર�ા ંછો. બાપદાદા એવા બ�ેફકર બાદશાહો ને જોઈ ર�ા ંછે. 

�� :- વત�માન સમય ેકઈ િસઝન (ઋ�)ુ ચાલી રહ� છે? આવા ંસમય પર આપ બાળકો�ુ ંકત��ય �ુ ંછે? 

જવાબ :- વત�માન સમય િસઝન જ છે અકાળે ��ૃ�નુી છે. �મ વા��ુ ુ,ં સ��ુ�ું તોફાન અચાનક લાગે છે, એમઆ                                   
અકાળે ��ૃ�ું � ુ ં પણ તોફાન અચાનક અને ઝડપ થી એક સાથે અનકેોને લઈ �ય છે. એવાં સમય પર અકાળે                                     
��ૃ�ુ વાળ� આ�માઓન,ે અકાળ �તૂ� બની શાિંત અને શ��ત નો સહયોગઆપવોઆઆપબાળકો�ું કત��ય છે.                                 
તો સદા �ભુ�ચ�તક બની �ભુભાવના, �ભુકામનાની માનિસક સવેાથી બધાન ે�ખુ-શાિંત આપો. અ�છા. 
વરદાન :-  �ૃઢતા �ારા કલરાઠ� જમીન મા ંપણ ફળ પદેા કરવાવાળા સફળતા �વ�ુપ ભવ 

કોઈ પણ વાતમાં સફળતા �વ�ુપ બનવાનાં માટ� �ૃઢતા અને �નહે�ું સગંઠન જોઈએ. આ �ૃઢતા                           
કલરાઠ� જમીનમાં પણ ફળ પદેા કર� દ� છે. �મ આજકાલ િવ�ાનવાળા ર�તીમાં પણ ફળ પદેા                             
કરવાનો �ય�ન કર� ર�ાં છે તમે આપ શાિંતની શ��ત �ારા �નહે�ું પાણી આપતાં ફળ��તૂ બનો.                             
�ૃઢતા �ારા િનરાશાવાદ�માં પણ આશા નો �દપક જગાવી શકો છો કારણક� �હ�મત થી બાપની                           
મદદ મળ� �ય છે. 

�લોગન :-  પોતાન ેસદા ��નુી અમાનત સમ�ન ેચાલો તો કમ�મા ં�ુહાિનયત આવશ.ે 
 


