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મ�બુન 
 

“ દર�ક કાય�મા ંસફળતા�ુ ંસહજ સાધન �નહે ” 

આ� �રુ�બી બાળકોનાં �નહે�ું �રટન� (વળતર) આપવા આ�યાં છે. મ�બુન વાળાઓને અથક સવેા�ું િવશષે                           
ફળ આપવાનાં માટ� ફ�ત િમલન મનાવવા આ�યાં છે. � છે �નહે�ું ��ય� �માણ �વ�ુપ. �ા�ણ પ�રવાર�ું                               
િવશષે ફાઉ�ડ�શન (પાયો) જ છે આ િવશષે �નહે. વત�માન સમયે �નહે દર�ક સવેાનાં કાય�માં સફળતા�ું સહજ                               
સાધન છે. યોગી �વન�ું ફાઉ�ડ�શન તો િન�ય છે પરં� ુ પ�રવાર�ું ફાઉ�ડ�શન �નહે છે.� �નહે જ કોઈનાં પણ                                 
�દલને સમીપ લઈ આવે છે. વત�માન સમયે યાદ અને સવેાનાં બલેે�સ (સ�ંલુન) સાથે �નહે અને સવેા�ું                               
બેલે�સ સફળતા�ું સાધન છે. ભલે દ�શની સવેા હોય, ભલે િવદ�શની સવેા હોય, બનંનેી સફળતા�ું સાધન                             
�ુહાની �નહે છે. �ાન અને યોગ શ�દ તો અનકેોથી સાભં�યાં છે. પરં� ુ �ૃ��ટથી ક� ��ેઠ સકં�પથી આ�માઓને                                 
�નેહની અ��ુિૂત થવી આ િવશષેતા અને નવીનતા છે. અને આજનાં િવ�ને �નહેની આવ�યકતા છે. ક�ટલી                             
પણ અ�ભમાની આ�માને �નહે સમીપ લાવી શક� છે. �નહેનાં �ભખાર� શાિંતનાં �ભખાર� છે પરં� ુ શાિંતનો                             
અ�ભુવ પણ �નહેની �ૃ��ટ �ારા જ કરાવી શકો છો. તો �નહે શાિંતનો �વતઃ જ અ�ભુવ કરાવે છે કારણ ક�                                     
�નેહમાં ખોવાઈ �ય છે એટલે થોડાં સમય માટ� અશર�ર� �વતઃ જ બની �ય છે. તો અશર�ર� બનવાનાં કારણે                                   
શાિંતનો અ�ભુવ સહજ થાય છે. બાપ પણ �નહેનો જ ર��પો�ડ (�િતઉ�ર) આપે છે. ભલે રથ ચાલે ન ચાલે                                   
છતાં પણ બાપને �નહે�ું સ�તૂ આપવા�ું જ છે. બાળકોમાં પણઆજ �નહે�ું ��ય� ફળ બાપદાદા જોવા ઈ�છે                                 
છે. કોઈ (��ુ�રબહ�ન, જગદ�શભાઈ, િનવ�રભાઈ) િવદ�શ સવેા કર�ને પાછાં આ�યાં છે અને કોઈ (દાદ�� અને                             
મો�હનીબહ�ન) જઈ ર�ાં છે. આપણ તે આ�માઓ�ું �નહે�ું ફળ તમેને મળ� ર�ું છે. �ામા અ�સુાર િવચાર� બી�ુ ં                                   
કંઈ છે પરં� ુ થાય બી�ુ ં કંઈ. છતાં પણ ફળ મળ� �ય છે એટલે �ો�ામ બની જ �ય છે. બધાં પોત-પોતાનો                                       
સરસ જ પાટ� ભજવીને આ�યાં છે. બ�યો-બનાવલે �ામા ન�ધાયલે છે તો સહજ જ �રટન� (વળતર) મળ� �ય                                 
છે. િવદ�શ પણ સાર� લગનથી સવેામાં આગળ વધી ર�ું છે. �હ�મત અને ઉમગં તમેનામાં ચાર�બા�ુ સારો છે.                                 
બધાં નાં �દલનાં આભાર નાં સકં�પ બાપદાદાની પાસે પહ�ચતાં રહ� છે કારણ ક� તઓે પણ સમ� છે, ભારતમાં                                   
પણ ક�ટલી આવ�યકતા છે છતાં પણ ભારતનો �નહે જ અમને સહયોગ આપી ર�ો છે. આજ ભારતમાં સવેા                                 
કરવાવાળા સહયોગી પ�રવાર ને �દલથી આભાર કર� છે. �ટલો દ�શ �ૂર એટલી �દલથી પાલના નાં પા�                               
બનવામાં સમીપ છે એટલે બાપદાદા ચાર� બા�ુનાં બાળકોને આભારનાં �રટન�માં યાદ�યાર અને આભારઆપી                           
ર�ા ંછે. બાપ પણ તો ગીત ગાય છે ન.ે 

ભારતમાં પણ સારા ઉમગં-ઉ�સાહ થી પદ-યા�ાનો બ�જુ જ સારો પાટ� ભજવી ર�ાં છે. ચાર� બા�ુ સવેાની                               
�મૂધામ ની રોનક �બુ સાર� છે. ઉમગં-ઉ�સાહ થકાવટ ને �લુાવી સફળતા �ા�ત કરાવી ર�ો છે. ચાર� બા�ુની                                 
સેવાની સફળતા સાર� છે. બાપદાદા પણ બધા ંબાળકોની સવેાના ંઉમગં ઉ�સાહ �ુ ં�વ�ુપ જોઇ હિષ�ત થાય છે. 

(નૈરોબી માં જગદ�શભાઈ પોપ થી મળ�ને આ�યાં છે) પોપ ને પણ �ૃ��ટ આપી ન.ે આપણ તમારાં માટ� િવશષે                                     
વી.આઈ.પી.ની સવેામા,ં સફળતા સહજ થવા�ું સાધન છે. �મ ભારતમાં િવશષે રા��પિતઆ�યા.ં તો હવે કહ�                             
શકો છો ક� ભારતમાં પણ આ�યાં છે. એમ જ િવશષે િવદ�શમાં િવદ�શનાં ��ુય ધમ�નાં �ભાવ નાં સબંધંથી                                 
સમીપ સપંક�માં આવે તો કોઈને પણ સહજ �હ�મત આવી શક� છે ક� અમે પણ સપંક�માં આવીએ. તો દ�શ�ું પણ                                     
સા�ંુ સવેા�ું સાધન બ�યાં અને િવદ�શ સવેા�ું પણ િવશષે સાધન બ��ુ.ં તો સમય �માણે � પણ સવેામાં                                 
સમીપ આવવામાં કોઈપણ �ુકાવટ આવે છે, તે પણ સહજ સમા�ત થઇ જશ.ે �ાઈમ િમિન�ટર ને મળવા�ું તો                                 
થ�ું ન.ે તો �ુિનયાવાળા નાં માટ� આ એ�ઝા�પલ (ઉદાહરણ) પણ મદદ આપે છે. બધાનાં �� ક� બી� કોઈ                                   
આ�યાં છે? આ �� ખતમ થઇ �ય છે. તો આ પણ �ામા અ�સુાર આજ વષ� સવેામાં સહજ ��ય�તા �ું                                     
સાધન બ�યા.ં હમણાં સમીપ આવી ર�ાં છે. આમ�ું તો ફ�ત નામ જ કામ કરશ.ે તો નામથી � કામ થવા�ું છે                                       
તેની ધરતી તયૈાર થઈ ગઈ. અવાજ આ નહ� ફ�લાવશ.ે અવાજ ફ�લાવવા વાળા માઈક બી� છે. આ માઇકને                                 
લાઈટ (�કાશ) આપવાવાળા છે. પરં� ુ તો પણ ઘરણી ની તયૈાર� સાર� થઈ ગઈ છે. � િવદ�શમાં પહ�લાં                                 



વી.આઈ.પી.નાં માટ� ��ુક�લ અ�ભુવ કરતાં હતા,ં હવે તે ચાર� બા�ુ સહજ અ�ભુવ કર� છે, આ ર�ઝ�ટ                               
(પ�રણામ) હમણાં સા�ંુ છે. આમનાં નામથી કામ કરવાવાળા તયૈાર થઇ જશ.ે હવે �ુઓ કોણ િનિમ� બને છે.                                 
ધરની તૈયાર કરવાં માટ� ચાર� બા�ુ બધાં ગયા.ં �ભ�-�ભ� તરફ ધરનીને પગ આપીને તયૈાર તો કર� છે. હવે                                   
ફળ ��ય� �ુપમા ંકોના ં�ારા થાય છે, તેની તયૈાર� હમણા ંથઈ રહ� છે. બધા�ુ ંર�ઝ�ટ સા�ંુ છે. 

પદયા�ી પણ એક બળ એક ભરોસા રાખીને આગળ વધી ર�ાં છે. પહ�લાં ��ુ�કલ લાગ�ું હ� ુ.ં પરં� ુ �યાર�                                 
�ે�ટ�કલ (�યવહાર) માં આવે છે તો સહજ થઈ �ય છે. તો બધાં દ�શ-િવદ�શ અને � પણ સવેાનાં િનિમ� બની                                     
સેવા �ારા અનેકોને બાપદાદા નાં �નહે� સહયોગી બનાવીને આ�યાં છે, તે બધાને િવશષે યાદ�યારઆપી ર�ાં                               
છે. દર�ક બાળક�ું વરદાન પોત-પોતા�ું છે. િવશષે ભારતનાં બધાં પદયા�ા પર ચાલવાવાળા બાળકોને અને                           
િવદ�શી સવેા અથ� ચાર�બા�ુ િનિમ� બનેલા બાળકોને અને મ�બુન િનવાસી ��ેઠ સવેાનાં િનિમ� બનલેા                           
બાળકોને, સાથ-ેસાથે � બધાં ભારતવાસી બાળકો યા�ાવાળાને ઉમગં-ઉ�સાહ અપાવવાનાં િનિમ� બ�યાં છે,                       
તે બધાં ચાર� બા�ુનાં બાળકોને િવશષે યાદ�યાર અને સવેાની સફળતાની �બુારક (�ભુ�ેછા) આપી ર�ાં છે.                             
દર�ક �થાન પર મહ�નત તો કર� છે, પરં� ુ આ િવશષે કાય� અથ� િનિમ� બ�યાં એટલે િવશષે જમા થઈ ગ�ુ.ં                                     
દર�ક દ�શ મોર�શસ, નરૈોબી, અમ�ેરકા આ બધાં એ�ઝા�પલ (ઉદાહરણ) તયૈાર થઈ ર�ાં છે. અને આ                             
એ�ઝા�પલ આગળ ��ય�તા માં સહયોગી બનશ.ે અમ�ેરકાવાળા એ પણ ઓ�ં નથી ક�ુ�. એક-એક નાનાં                           
�થાનમાં પણ �ટ�ું ઉમગં ઉ�લાસ થી પોતાની હ�િસયત (તાકાત) નાં �હસાબ થી ઘ�ું વધાર� ક�ુ�. ફોર�ન                               
(િવદ�શ) માં મજેો�રટ� (વ�મુાં વ�)ુ ��િ�યન �ું છતાં પણ રા�ય તો છે ન.ે હમણાં ભલે તે તાકાત ખતમ થઇ                                     
ગઇ છે, પરં� ુ ધમ� તો નથી છોડ�ો. ચચ� છોડ� દ��ું છે પરં� ુ ધમ� નથી છોડ�ો એટલે પોપ પણ �યાં રા� નાં                                         
સમાન છે. રા� �ધુી પહ�ચે તો ��માં �વતઃ જ ર�ગાડ� (સ�માન) બસેે છે. જો ક�ર ��િ�યન છે, તમેનાં માટ�                                     
પણ આ એ�ઝા�પલ સા�ંુ છે. એ�ઝા�પલ ��િ�યનનાં માટ� િનિમ� બનશ.ે �ૃ�ણ અને ��િ�યન�ું કન�ેશન છે ન.ે                               
ભારત�ું વાતાવરણ તો પણ બી�ુ ંહોય છે. સ�ે�ુરટ� (�રુ�ા) વગેર��ુંબ�જુ હોય છે. પરં� ુઆ �મે થી મ��ુંએ                                     
સા�ંુ છે. રોય�ટ� થી સમય આપવો, િવિધ�વૂ�ક મળ�ું તનેો �ભાવ નાખે છે. એ દ�ખાડ� છે ક� હવે સમય સમીપ                                     
આવી ર�ો છે. 

લ�ડનમાં પણ િવદ�શનાં �હસાબથી ઘણી સાર� સ�ંયા છે અને િવશષે �રુલી થી �મે છે, ભણતર થી �મે છે, આ                                     
ફાઉ�ડ�શન છે. આમાં લડંનનો નબંરવન છે. કંઈ પણ થઈ�ય, �ાર�ય �લાસ િમસ નથી કરતાં (ગેરહાજર નથી                                 
રહ�તા)ં. ચાર વા�યા નો યોગ અને �લાસ�ું મહ�વ સૌથી વધાર� લડંનમાં છે. ત�ેું પણ કારણ �નહે છે. �નહેનાં                                   
કારણે ખ�ચાઈને આવે છે. વાતાવરણ શ��તશાળ� બનાવવા પર અટ��શન (�યાન) સા�ંુ છે. આમ પણ �ૂર                             
દ�શનાં � છે �યાં વા�મુડંળ જ સહારો (આધાર) સમ� છે. ભલે સવેાક����ું ક� પોતા�ુ.ં જરા પણ જો કોઈ વાત                                     
આવે છે તો તરત પોતાને તપાસ કર� વાતાવરણ શ��તશાળ� બનાવવાનો �ય�ન સારો કર� છે. �યાં વાતાવરણ                               
પાવર�લ (શ��તશાળ�) બનાવવા�ું લ�ય સા�ંુ છે. નાની-નાની વાતોમાં વાતાવરણને ખરાબ નથી કરતા.ં                       
સમ� છે ક� વાતાવરણ શ��તશાળ� નહ� હોય તો સવેામાં સફળતા નહ� થાય એટલે આઅટ��શન સા�ંુ રાખે છે.                                   
�વય ંના ં��ુુષાથ��ુ ંપણ અન ેસવેાક���ના ંવાતાવરણ�ુ ંપણ. �હ�મત અને ઉમગંમા ંકોઈ ઓ� ંનથી. 

�યાં પણ કદમ (પગલા) રાખે છે �યાં અવ�ય િવશષે �ા��ત �ા�ણોને પણ થાય છે અને દ�શ ને પણ થાય છે.                                       
સદં�શ પણ મળે છે અને �ા�ણો માં પણ િવશષે શ��ત વધે અને પાલના પણ મળે. સાકાર �ુપમાં િવશષે                                   
પાલના લઈને બધાં �શુ થાય છે અને તજે �શુીમાં સવેામાંઆગળ વધે છે અને સફળતાને પામે છે. �ૂરદ�શમાં                                   
રહ�વાવાળાનાં માટ� પાલના તો જ�ર� છે. પાલના લઈને ઉડ� છે. � મ�બુનમાં આવી નથી શકતા તે �યાં બસેી                                   
મ�બુન નો અ�ભુવ કર� છે. �મ અહ�યા �વગ�નો અને સગંમ�ગુનો આનદં બનંે અ�ભુવ કર� છે એટલે �ામા                                 
અ�સુાર િવદ�શમાં જવાનો પાટ� પણ � બ�યો છે તે આવ�યક છે અને સફળતા પણ છે. દર�ક િવદ�શનાં બાળકો                                   
પોત-પોતાનાં નામથી િવશષે સવેાની �ભુ�ેછા અને િવશષે સવેાની સફળતા�ું �રટન� યાદ�યાર �વીકાર કર�.                         
બાપનાં સામે એક-એક બાળક છે. દર�ક દ�શનાં દર�ક બાળક નયનો ની સામે આવી ર�ાં છે. એક-એક ને                                 
બાપદાદા યાદ�યાર આપી ર�ાં છે. � તડપતા બાળકો છે તમેની પણ કમાલ જોઈ બાપદાદા સદા બાળકોની                               
ઉપર �નહેનાં ��ુપોની વષા� કર� છે. ��ુ�બળ તમે�ું ક�ટ�ું તજે છે. બી�ુ ંિવમાન નથી તો ��ુ��ું િવમાન તજે છે.                                     
તેમનાં ��ુ�બળ પર બાપદાદા પણ હિષ�ત થાય છે. દર�ક �થાનની પોતા-પોતાની િવશષેતા છે. િસ�ધી લોકો પણ                               



હવ ેસમીપ આવી ર�ા ંછે. � આ�દ સો �ત તો થવા�ુ ંજ છે. 

આ પણ � �ાિંત બેઠ�લી છે ક� આ સામા�જક કાય� નથી કરતાં તે પણ આ પદયા�ા ને જોઈ, તે �ાિંત પણ મટ�                                           
ગઈ. હવ ે�ાિંતની તયૈાર� જોર શોર થી થઇ રહ� છે. 

�દ�હ�વાળા પણ પદયા�ીઓ�ુંઆહવાન કર� ર�ાં છે, આટલાં �ા�ણ ઘરમાં આવશ.ે આવાં �ા�ણ મહ�માન                           
તો ભા�યવાન પાસે જ આવે છે. �દ�લીમાં બધાનંે અિધકાર છે. અિધકાર� ને સ�કાર તો આપવાનો છે. �દ�લીથી                                 
જ િવ�માં નામ જશ.ે પોત-પોતાનાં િવ�તારમાં તો કર� જ ર�ાં છે, પરં� ુ દ�શ-િવદ�શમાં તો �દ�લીનાં જ ટ�.વી,                                 
ર��ડયો િનિમ� બનશ.ે 

દ�દ� ​િનમ�લશાતંા� ​થી :- આ આ�દ ર�નોની િનશાની છે. હાં � નો પાઠ સદા યાદ રહ�તાં શર�રને પણ શ��ત                                       
આપીને પહ�ચી ગઈ. આ�દ ર�નોમાં આ �ુદરતી સ�ંકાર છે. �ાર�ય ના નથી કરતા.ં સદ�વ હાં � કર� છે. અને હાં                                       
� એ મોટા હ�ૂર બના�યાં છે એટલે બાપદાદા પણ �શુ છે. �હ�મતે બાળક�ને મદદ દઈ બાપએ �નહેિમલન �ું                                   
ફળ આ��ુ.ં 

(દાદ�� ન)ે બધાને સવેાનાં ઉમગં-ઉ�સાહ ની �ભુ�ેછા આપજો. અને સદા �શુીનાં હ�ચકા માં �હ�ચતા રહ�તા,ં                             
�શુી થી સવેામાં ��ય�તા ની લગનથી આગળ વધતા રહો છો એટલે ��ુ ��ેઠ સકં�પની બધાને �ભુ�ેછા છે.                                 
ચારલે, ક�ન વગેર� �આ પહ��ું ફળ નીક��ુ,ં આ�પુ સા�ંુ �રટન� (વળતર) આપી ર�ાં છે. િનમા�ણતા, િનમા�ણ �ું                                     
કાય� સહજ કર� છે. �યાં �ધુી િનમા�ણ ન બને �યાં �ધુી િનમા�ણ ન કર� શક�. આપ�રવત�ન �બુ સા�ંુ છે. બધા�ું                                         
સાભંળ�ું અને સમાવ�ું અને બધાને �નહે આપવો આ સફળતાનો આધાર છે. સાર� �ગિત કર� છે. નવા-ંનવાં                               
પાડંવોએ પણ સાર� મહ�નત કર� છે. સા�ંુ પોતામાં પ�રવત�ન લા�યાં છે. બધી તરફ ��ૃ� સાર� થઈ રહ� છે. હવે                                     
વ�ુ નવીનતા કરવાનો �લાન બનાવજો. આટલાં �ધુી તો બધાની મહ�નત કરવા�ું ફળ નીક��ું છે � પહ�લાં                               
સાભંળતા જ નહોતા,ં તે સમીપ આવીને �ા�ણ આ�મા બની રહ� છે. હવે વધાર� ��ય�તા કરવા�ું કોઈ ન�ું                                 
સેવા�ું સાધન બનશ.ે �ા�ણો �ું સગંઠન પણ સા�ંુ છે. હવે સવેા ��ૃ� ની તરફ વધી રહ� છે. એક વાર ��ૃ� શ�                                         
થઈ �ય છે તો પછ� લહ�ર ચાલ ેછે. અ�છા. 
વરદાન :-  સગંઠન �ુપી �ક�લાન ેમજ�તૂ બનાવવાવાળા સવ� ના ં�નહે� સ�ં�ુટ આ�મા ભવ . 

સગંઠન ની શ��ત િવશષે શ��ત છે. એકમત સગંઠન નાં �ક�લાને કોઈ પણ હલાવી ન શક�. પરં� ુ                               
તનેો આધાર છે એકબી�નાં �નહે� બની સવ�ને �રગાડ� (સ�માન) આપ�ુંઅને �વયં સ�ં�ુટ રહ�ને                           
સવ�ને સ�ં�ુટ કરવા.ં ન કોઈ �ડ�ટબ� (�ચ�િતત) થાય અને ન કોઈ �ડ�ટબ� (�ચ�િતત) કર�. બધાં                             
એકબી�ને �ભુભાવના અને �ભુકામના નો સહયોગ આપતા રહ� તો આ સગંઠન નો �ક�લો                         
મજ�તૂ થઇ જશ.ે સગંઠન ની શ��ત જ િવજયનો િવશષે આધાર �વ�ુપ છે. 

�લોગન :-  �યાર� દર�ક કમ� યથાથ� અન ે��ુ�ત��ુત હોય �યાર� કહ�વાશ ેપિવ� આ�મા. 
અ�ય�ત  ​��થિતનો  ​અ�ભુવ  ​કરવાન ે ​માટ�  ​િવશષે  ​અ�યાસ 

�મ ��ા બાપએ િન�ય નાં આધાર પર, �ુહાની નશા નાં આધાર પર, િનિ�ત ભાવીનાં �ાતા બની સકે�ડમાં                                 
બ�ું સફળ કર� દ��ુ.ં �વયનંાં માટ� કાઈં ન રા��ુ.ં તો �નહે ની િનશાની છે બ�ુજં સફળ કરો. સફળ કરવાનો અથ�                                       
છે ��ેઠ તરફ લગાડ�ુ.ં 


