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“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​બાપ  ​તમારા ં ​મહ�માન  ​બનીન ે ​આ�યા ં ​છે  ​તો  ​તમાર�  ​આદર  ​કરવાનો  ​છે  ​, ​ ​�મ  ​�મેથી  ​બોલા�યા ં ​છે  ​એમ  ​આદર 
પણ  ​કરવાનો  ​છે  ​, ​ ​િનરાદર  ​ન  ​થાય  ​” 

�� :-  કયો નશો આપ બાળકોન ેસદા ચઢ�ો રહ�વો જોઈએ? જો નશો નથી ચઢતો તો �ુ ંકહ��ુ?ં 
ઉ�ર :-  �ચથેી �ચી આસામી આ પિતત �ુિનયામાં આપણાં મહ�માન બનીને આ�યાં છે, આ નશો સદા                           

ચઢ�ો રહ�વો જોઈએ. પરં� ુ નબંરવાર આ નશો ચઢ� છે. ઘણાં તો બાપનાં બનીને પણ સશંય��ુ�                             
બની હાથ છોડ� �ય છે તો કહ��ુ ંએમની તકદ�ર. 

 

ઓમ ​શાિંત ​! ​ઓમ શાિંત, બે વખત કહ��ું પડ�. આતો બાળકો �ણે છે ક� એક છે બાબા, બી� છે દાદા. બનંવે સાથે                                             
છે ને. ભગવાન ની મ�હમા પણ ક�ટલી �ચી કર� છે પરં� ુઅ�ર ક�ટલાં સરળ છે - ગોડફાધર (પરમિપતા). ફ�ત                                     
ફાધર નહ� કહ��ુ,ં ગોડફાધર એ છે �ચથેી �ચા. એમની મ�હમા પણ બ�જુ �ચી છે. એમને બોલાવે પણ                                 
પિતત �ુિનયામાં છે. �વયં આવીને બતાવે છે ક� મને પિતત �ુિનયામાં જ બોલાવે છે પરં� ુ પિતત-પાવન એ                                 
ક�વી ર�તે છે, �ાર� આવે છે, આકોઈને પણ ખબર નથી. અડધોક�પ સત�ગુ-�તેામાં કો�ું રા�ય હ� ુ,ં ક�વી ર�તે                                   
થ�ુ,ં કોઈને આ ખબર નથી. પિતત-પાવન બાપ આવે પણ જ�ુર છે, એમને કોઈ પિતત-પાવન કહ� છે, કોઈ                                 
�લબર�ટર (��ુ�તદાતા) કહ� છે. પોકાર� છે ક� �વગ�માં લઈ ચાલો. સૌથી �ચથેી �ચા છે ન.ે એમને પિતત                                 
�ુિનયામાં બોલાવે છે ક� આવીને અમને ભારતવાસીઓને ��ેઠ બનાવો. એમની પો�ઝશન (હો�ો) ક�ટલી �ચ છે.                             
હાઈએ�ટ ઓથો�રટ� (સવ��ચ સ�ા) છે. એમને બોલાવે છે, �યાર� રાવણ રા�ય છે. ન�હ� તો આ રાવણ રા�યથી                                 
કોણ છોડાવ?ે આ બધી વાતો આપ બાળકો સાભંળો છો તો નશો પણ ચઢ�ો રહ�વો જોઈએ. પરં� ુ એટલો નશો                                   
ચઢતો નથી. દા�ુનો નશો બધાને ચઢ� �ય છે, આનથી ચઢતો. આમાં છે ધારણા ની વાત, તકદ�ર ની વાત છે.                                       
તો બાપ છે બ�જુ મોટ� આસામી. તમારા માં પણ કોઈ-કોઈને �રૂો િન�ય રહ� છે. િન�ય જો બધાને હોત તો                                     
સશંય માં આવીને ભાગે ક�મ? બાપ ને �લૂી �ય છે. બાપનાં બ�યા,ં પછ� બાપનાં માટ� કોઇ સશંય��ુ� ન હોઈ                                     
શક�. પરં� ુઆ બાપ છે વ�ડર�લ. ગાયન પણ છે આ�ય�વત બાબા ને �ન�તી, બાબા કહ�તી, �ાન �નુ�તી,                                 
�નુાવ�તી, અહો માયા તો પણ સશંય��ુ� બનાવ�તી. બાપ સમ�વે છે આ ભ��તમાગ�નાં શા�ોમાં કોઈ સાર                             
નથી. બાપ કહ� છે મને કોઈ પણ �ણ�ું નથી. આપ બાળકોમાં પણ ��ુક�લ કોઈ રહ� શક� છે. તમે પણ અ�ભુવ                                       
કરો છો ક� તે યાદ �થાઈ રહ�તી નથી. આપણેઆ�મા �બ��ુ છ��, બાબા પણ �બ��ુ છે, એઆપણાં બાપ છે, એમને                                         
પોતા�ું શર�ર તો છે નહ�. કહ� છે �ુ ં આ શર�ર નો આધાર લ� �.ં મા�ંુ નામ િશવ છે. �જુઆ�મા�ું નામ�ાર�ય                                           
બદલા� ું નથી. તમારાં શર�રનાં નામ બદલાય છે. શર�ર પર જ નામ પડ� છે. લ�ન થાય છે તો નામ બદલાય                                     
�ય છે. પછ� તે નામ પા�ંુ કર� લે છે. તો હવે બાપ કહ� છે તમે આ પા�ંુ કર� લો ક� અમે આ�મા છ�એ. આબાપે                                                 
જ પ�રચય આ�યો છે ક� �યાર�-�યાર� અ�યાચાર અને �લાિન થાય છે �યાર� �ુ ં આ�ું �.ં કોઈ અ�રોને પણ                                   
પકડવાનાં નથી. બાપ �વયં કહ� છે મને પ�થર, �ભ�રમાં ઠોક� ક�ટલી �લાિન કર� છે, આ પણ નવી વાત નથી.                                     
ક�પ-ક�પ આવાં પિતત બની અને �લાિન કર� છે, �યાર� જ �ું આ�ું �.ં ક�પ-ક�પ નો મારો પાટ� છે. આમાં                                     
અદલી-બદલી થઈ નથી શકતી. �ામામાં ન�ધ છે ન.ે તમને ઘણાં કહ� ક� ફ�ત ભારતમાં આવે છે! �ું ભારત જ                                     
ફ�ત �વગ� બનશ?ે હા.ં આ તો અના�દ-અિવનાશી પાટ� થઈ ગયો ન.ે બાપ ક�ટલાં �ચથેી �ચા છે. પિતતો ને                                   
પાવન બનાવવા વાળા બાપ કહ� છે મને બોલાવે જ છે આ પિતત �ુિનયામા.ં �ું તો સદા પાવન �.ં મને પાવન                                       
�ુિનયામાં બોલાવ�ું જોઈએ ન!ે પરં� ુ નહ�, પાવન �ુિનયામાં બોલાવવાની દરકાર જ નથી. પિતત �ુિનયામાં                           
જ બોલાવે છે ક� આવીને પાવન બનાવો. �ું ક�ટલો મોટો મહ�માન �.ં અડધાક�પ થી મને યાદ કરતાંઆ�યાં છો.                                     
અહ�યા કોઈ મોટા માણસને બોલાવશ,ે કહ�ને એક-બે વષ� બોલાવશ.ે ફલાણા આ વષ� નહ� તો બી� વષ�                               
આવશ.ે આમને તો અડધાક�પ થી યાદ કરતાં આ�યાં છો. આમનાંઆવવાનો પાટ� તો �ફ�સ (ન��) થયલેો જ                                 
છે. આ કોઈને પણ ખબર નથી. બ�જુ �ચથેી �ચા બાપ છે. મ��ુય બાપને એક બા�ુ તો �મેથી બોલાવે છે,                                     
બી� બા�ુ મ�હમા માં કલકં લગાવી દ� છે. હક�કતમાં આ મોટ�થી મોટાં ગે�ટ ઓફ ઓનર (મોટ� મ�હમા વાળા                                   
મહ�માન) છે, �મના ઓનર (મ�હમા) ને કલકં લગાવી દ�ધાં છે, કહ� દ� છે તે પ�થર ઠ�કકર બધામાં છે. ક�ટલી                                     



હાઈએ�ટ ઓથો�રટ� છે, બોલાવે પણ �બૂ �મેથી છે, પરં� ુ છે �બલ�ુલ ��ુ�.ુ �ું જ આવીને �વયનંો પ�રચય                                 
આ�ું �ં ક� �ુ ં તમારો ફાધર (િપતા) �.ં મને ગોડફાધર કહ� છે. �યાર� બધાં રાવણની ક�દમાં થઈ �ય છે �યાર� જ                                         
બાપને આવવા�ું હોય છે કારણ ક� બધાં છે ભ��તઓ અથવા �ાઈડસ-સીતાઓ. બાપ છે �ાઈડ�મુ-રામ. એક                             
સીતાની વાત નથી, બધી સીતાઓને રાવણની �લથી છોડાવે છે. આ છે બહેદની વાત. આ છે �ૂની પિતત                                 
�ુિનયા. આને �ૂની થ�ું પછ� નવી થવા�ું એ�રુ�ટ છે, આ શર�ર વગેર� તો કોઈ જ�દ� �ૂનાં થઈ �ય છે, કોઈ                                       
વધાર� સમય ચાલે છે. આ �ામામાં એ�રુ�ટ ન�ધ છે. �રુા ૫ હ�ર વષ� પછ� ફર� માર� આવ�ું પડ� છે. �ું જ                                         
આવીને �વયનંો પ�રચય આ�ું �ં અને ��ૃ�ટ ચ��ું રહ�ય સમ��ું �.ં કોઈને પણ ન માર� ઓળખ છે, ન ��ા,                                     
િવ��,ુ શકંરની, ન લ�મી-નારાયણની, ન રામ-સીતા ની ઓળખ છે. �ચથેી �ચા એ�ટસ� �ામાની �દર તો                             
આજ છે. છે તો મ��ુયની વાત. કોઈ ૮-૧0 ��ુવાળા મ��ુય નથી. િવ��નુે ૪ ��ુ ક�મ દ�ખાડ� છે? રાવણને                                   
૧૦ શીશ �ું છે? આ કોઈને પણ ખબર નથી. બાપ જઆવીને આખાં વ�ડ�નાંઆ�દ-મ�ય-�ત�ુંનોલજે બતાવે                                 
છે. કહ� છે �ુ ં �ં મોટામાં મોટો ગે�ટ (મહ�માન), પરં� ુ ��ુત. આ પણ ફ�ત તમે જ �ણો છો. પરં� ુ�ણતાં છતાં                                         
પણ પાછાં �લૂી �ઓ છો. એમનો ક�ટલો �રગાડ� (સ�માન) રાખવો જોઈએ, એમને યાદ કરવાં જોઈએ. આ�મા                               
પણ િનરાકાર, પરમા�મા પણ િનરાકાર, આમાં ફોટાની પણ વાત નથી. તમાર� તો આ�મા િન�ય કર� બાપને                               
યાદ કરવાનાં છે, દ�હ-અ�ભમાન છોડવા�ું છે. તમાર� સદ�વ અિવનાશી ચીજ ને જોવી જોઈએ. તમે િવનાશી                             
દ�હને ક�મ �ુઓ છો! દ�હ�-અ�ભમાની બનો, આમાં જ મહ�નત છે. �ટલાં યાદમાં રહ�શો એટલી કમા�તીત                             
અવ�થાને પામી ��ું પદ પામશો. બાપ બ�જુ જ સહજ યોગ અથા��્ યાદ શીખવાડ� છે. યોગ તો અનકે                                 
�કારનાં છે. યાદ અ�ર જ યથાથ� છે. પરમા�મા બાપને યાદ કરવામાં જ મહ�નત છે. કોઈ િવરલા સા�ું બતાવે                                   
છે ક� અમે આટલો સમય યાદમાં ર�ા.ં યાદ કરતાં જ નથી તો સભંળાવવામાં લ�� આવે છે. લખે છે આખાં                                     
�દવસમાં એક કલાક યાદમાં ર�ા,ં તો લ�� આવવી જોઈએ ન.ે એવાં બાપ �મને �દવસ-રાત યાદ કરવાં                               
જોઈએ અને આપણે ફ�ત એક કલાક યાદ કર�એ છ�એ! આમાં બ�જુ ��ુત મહ�નત છે. બાપને બોલાવે છે તો                                   
�ૂરથી આવવાવાળા ગે�ટ થયાં ન.ે બાપ કહ� છે �ુ ં નવી �ુિનયાનો ગે�ટ નથી બનતો. આ�ુંજ �ં �ૂની �ુિનયામા.ં                                     
નવી �ુિનયાની �થાપના આવીને ક�ંુ �.ં આ �ૂની �ુિનયા છે, આ પણ કોઈ યથાથ� નથી �ણતા.ં નવી                                 
�ુિનયાની આ�ુ જ નથી �ણતા.ં બાપ કહ� છે આ નોલજે �ું જ આવીને આ�ું �ં પછ� �ામા અ�સુાર આ નોલજે                                       
��ુત થઈ �ય છે. ફર� ક�પ બાદ આ પાટ� �રપીટ થશ.ે મને બોલાવે છે, વષ�-વષ� િશવજયતંી મનાવે છે. �                                     
થઈને �ય છે તે તમેની વષ�-વષ� વષ� મનાવે છે. િશવબાબા ની પણ ૧૨ મહ�ના પછ� જયતંી મનાવે છે પરં� ુ                                     
�ારથી મનાવતાં આ�યાં છે, આ કોઈને પણ ખબર નથી. ફ�ત કહ� દ� છે ક� લાખો વષ� થયા.ં કળ�ગુ ની આ�ુ                                       
જ લાખો વષ� લખી દ�ધી છે. બાપ કહ� છે-આ છે ૫ હ�ર વષ� ની વાત. બરાબરઆ દ�વતાઓ�ુંભારતમાં રા�ય                                       
હ� ું ન.ે તો બાપ કહ� છે-�ું ભારતનો બ�જુ મોટો મહ�માન �,ં મને અડધાક�પ થી �બૂજ િનમ�ંણ દ�તાં આ�યાં                                   
છો. �યાર� બ�જુ �ુઃખી થાય છે, તો કહ� છે હ� પિતત-પાવન આવો. �ું આ�યો પણ �ં પિતત �ુિનયામા.ં રથ તો                                       
મને જોઈએ ન.ે આ�મા છે અકાળ�તૂ�, તનેો આ ત�ત છે. બાપ પણ અકાળ�તૂ� છે, આ ત�ત પર આવીને                                   
િવરાજમાન થાય છે. આ બ�જુ રમણીક વાતો છે. બી� કોઈ સાભંળે તો ચ��ત થઈ �ય. હવે બાપ કહ�                                   
છે-બાળકો, માર� મત પર ચાલો. સમજો િશવબાબા મતઆપે છે, િશવબાબા �રુલી ચલાવે છે. આકહ� છે �ુ ં પણ                                     
એમની �રુલી સાભંળ�ને વગાડ�શ. સભંળાવવા વાળા તો એ છે ન.ે આ નબંરવન ��ૂય થી ફર� નબંરવન                               
��ૂર� બ�યા.ં હમણાઆ ��ુુષાથ� છે. બાળકોએ હમેંશા સમજ�ું જોઈએ - અમને િશવબાબા ની �ીમત મળ� છે.                                 
જો કોઈ ઉલટ� વાત પણ થઈ હોય તો તે �લુટ� કર� દ�શ.ે આઅ�ટુ િન�ય છે તો ર��પો��સબલ (જવાબદાર)                                     
િશવબાબા છે. આ �ામામાં ન�ધ છે. િવ�ન તો પડવાનાં જ છે, બ�જુ કપરા-કપરા િવ�ન પડ� છે. પોતાનાં                                 
બાળકોનાં પણ િવ�ન પડ� છે. તો હમંશેા સમજો ક� િશવબાબા સમ�વે છે, તો યાદ રહ�શ.ે ઘણાં બાળકો સમ� છે                                     
ક� ��ા બાબા મત આપે છે, પરં� ુ નહ�. િશવબાબા જ ર��પો��સબલ છે. પરં� ુ દ�હ-અ�ભમાન છે તો ઘડ�-ઘડ�                                 
આમને જ જોતાં રહ� છે. િશવ ક�ટલાં મોટાં મહ�માન છે તો પણ ર�લવે વગેર� વાળા થોડ� �ણે છે, િનરાકાર ને ક�વી                                         
ર�તે ઓળખે અથવા સમ�. એ તો બીમાર થઈ ન શક�. તો બીમાર� વગેર�� ું આમ�ું કારણ બતાવે છે. તઓે �ું                                     
�ણે આમનામાં કોણ છે? આપ બાળકો પણ નબંરવાર �ણો છો. એ બધી આ�માઓનાં બાપ અને આ પછ�                                 
��િપતા મ��ુયોના ંબાપ. તો આ બનં ે(બાપદાદા) ક�ટલા ંમોટા ંગે�ટ થઈ ગયા.ં 

બાપ કહ� છે � કાઈં થાય છે �ામામાં ન�ધ છે, �ું પણ �ામાનાં બધંનમાં બધંાયલેો �.ં ન�ધ વગર કાઈં કર� નથી                                         
શકતો. માયા પણ બ�જુ �ુ�તર છે. રામ અને રાવણ બનંે નો પાટ� છે. �ામામાં રાવણ ચતૈ�ય હોત તો બોલત-�ું                                     



પણ �ામા અ�સુાર આ�ું �.ં આ �ુઃખ અને �ખુની રમત છે. �ખુ છે નવી �ુિનયામા,ં �ુઃખ છે �ૂની �ુિનયામા.ં                                     
નવી �ુિનયામાં થોડાં મ��ુય, �ૂની �ુિનયામાં ક�ટલાં અસ�ંય મ��ુય છે. પિતત-પાવન બાપને જ બોલાવે છે ક�                               
આવીને પાવન �ુિનયા બનાવો કારણ ક� પાવન �ુિનયામાં બ�જુ �ખુ હ� ુંએટલે જ ક�પ-ક�પ પોકાર� છે. બાપ                                 
બધાને �ખુ આપીને �ય છે. હમણાં ફર� પાટ� ર�પીટ (�નુરા�િૃત) થાય છે. �ુિનયા �ાર�ય ખલાસ નથી થતી.                                 
ખલાસ થવી ઇ�પોિસબલ (અસભંવ) છે. સ��ુ પણ �ુિનયામાં છે ન.ે આ �ીજો માળ તો છે ન.ે કહ� છે જળમઈ,                                     
પાણી-પાણી થઇ �ય છે છતાં પણ ��ૃવી માળ તો છે ન.ે પાણી પણ તો છે ન.ે ��ૃવી માળ કોઈ િવનાશ નથી                                         
થઈ શકતો. જળ પણ આ માળમાં હોય છે. પહ�લો અને બીજો માળ, ��ૂમવતન અને �ળૂવતનમાં તો જળ હો� ું                                   
નથી. આ બેહદ ��ૃ�ટનાં ૩ માળ છે, �ને આપ બાળકોનાં િસવાય કોઈ પણ નથી �ણતા.ં આ �શુીની વાત                                   
બધાને �શુીથી સભંળાવવાની છે. � �રુા પાસ થાય છે, તમે�ું જ અતી���ય �ખુ ગાય�ેું છે. � રાત-�દવસ                                 
સિવ�સ (સેવા) પર ત�પર છે, સિવ�સ જ કરતાં રહ� છે તમેને બ�જુ �શુી રહ� છે. કોઈ-કોઈ એવાં �દવસ પણઆવે                                       
છે � મ��ુય રાતનાં પણ �ગે છે પરં� ુઆ�મા થાક� �ય છે તો �વૂા�ું હોય છે. આ�મા નાં �વૂાથી શર�ર પણ                                         
�ઈૂ �ય છે. આ�મા ન �વૂે તો શર�ર પણ ન �વૂ.ે થાક� આ�મા છે. આ� �ું થાક� ગયો �-ંકોણે ક�ુ?ં આ�માએ.                                         
આપ બાળકોએ આ�મા-અ�ભમાની થઈ રહ�વા�ું છે, આમાં જ મહ�નત છે. બાપને યાદ નથી કરતા,ં                           
દ�હ�-અ�ભમાની નથી રહ�તા,ં તો દ�હનાં સબંધંી વગેર� યાદ આવી �ય છે. બાપ કહ� છે તમે નગંન(અશર�ર�)                               
આ�યાં હતાં પાછાં નગંન (અશર�ર�) થઇ જવા�ું છે. આ દ�હનાં સબંધં વગેર� �લૂી �ઓ. આ શર�રમાં રહ�તાં                                 
મને યાદ કરો તો સતો�ધાન બનશો. બાપ ક�ટલી મોટ� ઓથો�રટ� છે. બાળકોનાં િસવાય કોઈ �ણ�ું જ નથી.                                 
બાપ કહ� છે �ુ ં �ં ગર�બ િનવાજ, બધાં સાધારણ છે. પિતત-પાવન બાપઆ�યાં છે, આ�ણી લે તો ખબર નહ�                                       
ક�ટલી ભીડ થઈ �ય. મોટા-ંમોટાં માણસો આવે છે તો ક�ટલી ભીડ થઈ �ય છે. તો �ામામાં આમનો પાટ� જ                                     
��ુત રહ�વાનો છે. આગળ ચાલીને ધીર�-ધીર� �ભાવ નીકળશે અને િવનાશ થઇ જશ.ે બધાં થોડ� મળ� શક� છે.                                 
યાદ કર� છે ને તો તમેને બાપનો પ�રચય મળ� જશ.ે બાક� પહ�ચી ન�હ શક�. �મ બાધેંલી બાળક�ઓ મળ� નથી                                     
શકતી, ક�ટલાં અ�યાચાર સહન કર� છે. િવકારને છોડ� નથી શકતા.ં કહ� છે ��ૃ�ટ ક�વી ર�તે ચાલશ?ે અર�, ��ૃ�ટ નો                                     
બોઝ બાપ પર છે ક� તમારાં પર? બાપ ને �ણી લે તો પછ� આવાં �� ન �છેૂ. બોલો, પહ�લાં બાપને તો �ણો                                           
પછ� તમે બ�ુજં �ણી જશો. સમ�વવાની પણ ��ુ�ત જોઈએ. અ�છા! 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                       
બાળકોને નમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. સદા જ હાઈએ�ટ ઓથો�રટ� બાપની યાદમાં રહ�વા�ું છે. િવનાશી દ�હને ન જોતાં દ�હ�-અ�ભમાની                         

બનવાની મહ�નત કરવાની છે. યાદનો સાચો-સાચો ચાટ�  રાખવાનો છે. 
2. �દવસ-રાત સિવ�સમાં ત�પર રહ� અપાર �શુીમાં રહ�વા�ું છે. �ણેય લોકો�ું રહ�ય બધાને �શુીથી                         

સમ�વવા�ું છે. િશવબાબા � �ીમતઆપે છે, એમાં અ�ટૂ િન�ય રાખીને ચાલવા�ું છે, કોઈ પણ િવ�ન                               
આવ ેતો ગભરાવા�ુ ંનથી, જવાબદાર િશવબાબા છે, એટલ ેસશંય ન આવ.ે 

વરદાન :-  સમય અન ેસકં�પોન ેસેવામા ંઅપ�ણ કરવા વાળા મા�ટર િવધાતા , વરદાતા ભવ 
હવે �વની નાની-નાની વાતોની પાછળ, તનની પાછળ, મનની પાછળ, સાધનો ની પાછળ,                       
સબંધં િનભાવવાની પાછળ સમય અને સકં�પ લગાડવાનાં બદલે તનેે સવેામાં અપ�ણ કરો, આ                         
સમપ�ણ સમારોહ મનાવો. �ાસો �ાસ સવેાની લગન હોય, સવેામાં મગન રહો. તો સવેામાં                         
લાગવાથી �વ-ઉ�તી ની �ગ�ટ (ભેટ) �વતઃ �ા�ત થઇ જશ.ે િવ� ક�યાણમાં �વ ક�યાણ                         
સમાયે�ુ ંછે એટલે િનરંતર મહાદાની, મા�ટર િવધાતા અને વરદાતા બનો. 

�લોગન :-  પોતાની ઈ�છાઓન ેઓછ� કર� દો તો સમ�યાઓ ઓછ� થઈ જશ.ે 
 


