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ઓમ શાિંત 
બાપદાદા 

મ�બુન 

 

“ ​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​તમાર�  ​ફ�  ​-​ ​અદાઈ  ​છે  ​ઘર  ​-​ ​ઘરમા ં ​બાપ  ​નો  ​સદં�શ  ​આપવો  ​, ​ ​કોઈ  ​પણ  ​હાલતમા ં ​��ુ�ત  ​રચીન ે ​બાપ  ​નો 
પ�રચય  ​દર�કને  ​અવ�ય  ​આપો  ​” 

�� :-  આપ બાળકોન ેકઈ એક વાતનો શોખ રહ�વો જોઈએ? 
ઉ�ર :-  � નવા-ંનવાં પોઇ�ટસ (��ુાઓ) નીકળે છે, તનેે પોતાની પાસે ન�ધ કરવાનો શોખ રહ�વો જોઈએ                           

કારણક� આટલાં બધાં પોઇ�ટસ યાદ રાખવા ��ુ�કલ છે. લખાણ લઈને પછ� કોઈને સમ�વવા�ું                         
છે. એ�ું પણ ન�હ ક� લખીને પછ� ચોપડ� પડ� રહ�. � બાળકો સાર� ર�તે સમ� છે તમેને નોટસ                                   
લેવાનો �બુ શોખ રહ� છે. 

ગીત :-  લાખ જમાનવેાલ…ે.. 
 

ઓમ ​શાિંત ​! ​મીઠા-મીઠા �ુહાની બાળકોએ ગીત સાભં��ુ.ં �ુહાની બાળકો, આ અ�ર એક બાપ જ કહ� શક� છે.                                   
�ુહાની બાપ વગર �ાર�ય કોઈ કોઈને �ુહાની બાળકો કહ� નથી શકતા.ં બાળકો �ણે છે બધી �ુહોનાં એક જ                                   
બાપ છે, આપણે બધાં ભાઈ-ભાઈ છ�એ. ગાએ પણ છે �ધર�ડુ (ભાઈચારો), તો પણ માયાની �વશેતા એવી છે                                 
� પરમા�માને સવ��યાપી કહ� દ� છે તો ફાધર�ડુ (િપ��ૃવ) થઈ �ય છે. રાવણ રા�ય �ૂની �ુિનયામાં જ હોય                                   
છે. નવી �ુિનયામાં રામ રા�ય અથવા ઈ�ર�ય રા�ય કહ�વાય છે. આ સમજવાની વાતો છે. બે રા�ય જ�ુર                                 
છે-ઈ�ર�ય રા�ય અને આ�રુ� રા�ય. નવી �ુિનયા અને �ૂની �ુિનયા. નવી �ુિનયા જ�ુર બાપ જ રચતા હશ.ે                                 
આ �ુિનયામાં મ��ુય નવી �ુિનયા અને �ૂની �ુિનયા ને પણ નથી સમજતા.ં એટલે કંઈ નથી �ણતા.ં તમે પણ                                   
કંઈ નહોતા �ણતા,ં બસેમજ હતા.ં નવી �ખુની �ુિનયા કોણ �થાપન કર� છે પછ� �ૂની �ુિનયામાં �ુઃખ ક�મ હોય                                   
છે, �વગ� થી નક� ક�વી ર�તે બને છે, આ કોઈને પણ ખબર નથી. આ વાતોને તો મ��ુય જ �ણશે ન.ે                                       
દ�વતાઓનાં �ચ� પણ છે તો જ�ુર આ�દ-સનાતન દ�વી-દ�વતાઓ�ું રા�ય હ� ુ.ં આ સમયે નથી. આ છે ���ું                               
�� પર રા�ય. બાપ ભારતમાં જ આવે છે. મ��ુયોને આ ખબર નથી ક� િશવબાબા ભારતમાંઆવીને �ું કર� છે.                                     
પોતાનાં ધમ�ને જ �લૂી ગયાં છે. તમાર� હવે પ�રચય આપવાનો છે િ��િૂત� અને િશવબાપ નો. ��ા દ�વતા,                                 
િવ��ુ દ�વતા, શકંર દ�વતા કહ�વાય છે પછ� કહ� છે િશવ પરમા�માય નમઃ તો આપ બાળકોએ િ��િૂત� િશવનો જ                                   
પ�રચય આપવાનો છે. આવી-આવી સિવ�સ (સવેા) કરવાની છે. કોઈ પણ હાલતમાં બાપ નો પ�રચય બધાને                             
મળે તો બાપ થી વરસો લઈ લે. તમે �ણો છો આપણે હમણાં વરસો લઇ ર�ાં છ�એ. બી� પણ ઘણાએ વારસો                                       
લેવાનો છે. આપણા ઉપર ફ�-અદાઈ છે ઘર-ઘરમાં બાપનો સદં�શ આપવાની. હક�કતમાં મસે�ેજર                       
(સદં�શવાહક) એક બાપ જ છે. બાપ �વયનંો પ�રચય તમને આપે છે. તમાર� પછ� બી�ઓને બાપનો પ�રચય                               
આપવાનો છે. બાપ�ું નોલેજ આપવા�ું છે. ��ુય છે િ��િૂત� િશવ, આમનો જ કોટ ઓફ આમ�સ (�ચૂક �ચ�હ)                                 
પણ બના�યો છે. ગવમ��ટ (સરકાર) આનો યથાથ� અથ� નથી સમજતી. એમાં ચ� પણ આ��ું છે ચરખા ��ું                                 
અને એમાં પછ� લ��ું છે સ�યમવે જયતે. આનો અથ� તો નીકળતો નથી. આતો સ�ં�ૃત અ�ર છે. હવે બાપ તો                                       
છે જ �થ (સ�ય). એ � સમ�વે છે તમેાં તમાર� િવજય થાય છે આખાં િવ� પર. બાપ કહ� છે �ુ ં સ�ય ક�ું �ં તમે                                               
આ ભણતર થી સાચા-ંસાચાં નારાયણ બની શકો છો. તે લોકો �ુ-ં�ું અથ� નીકાળે છે. તે પણ તમેનાથી �છૂ�ું                                   
જોઈએ. બાબા તો અનકે �કારથી સમ�વે છે. �યા-ં�યાં મળેો લાગે છે �યાં નદ�ઓ પર પણ જઈને સમ�વો.                                 
પિતત-પાવન ગગંા તો હોઈ ન શક�. નદ�ઓ સાગર થી નીકળ� છે. તે છે પાણીનો સાગર. તનેાથી પાણીની                                 
નદ�ઓ નીકળે છે. �ાનસાગર થી �ાનની નદ�ઓ નીકળશ.ે આપમાતાઓમાં હવે �ાન છે, ગૌ�ખુ પર �ય છે,                                 
તેનાં �ખુથી પાણી નીકળે છે, સમ� છે આ ગગંા�ું જળ છે. આટલાં ભણેલા-ંગણેલા મ��ુય સમજતા નથી ક�                                 
અહ�યા ગગંા�ું જળ �ાથંી નીકળશ.ે શા�ોમાં છે ક� બાણ મા�ુ� અને ગગંા નીકળ� આવી. હવે આ તો છે �ાનની                                     
વાતો. એ�ું નથી ક� અ�ુ �ને બાણ મા�ુ� અને ગગંા નીકળ� આવી. ક�ટલાં �ૂર-�ૂર તીથ� પર �ય છે. કહ� છે શકંરની                                       
જટાઓથી ગગંા નીકળ�, �માં �નાન કરવાથી મ��ુય થી પર� બની �ય છે. મ��ુય થી દ�વતા બની �ય, આ                                   
પણ પર� ��ુ ંથ�ુ ંન.ે 



હવે આપ બાળકોએ બાપનો જ પ�રચયઆપવાનો છે એટલે બાબાએઆ �ચ� બનાવડા�યાં છે. િ��િૂત� િશવનાં                               
�ચ�માં બ�ું નોલેજ છે. ફ�ત તમેનાં િ��િૂત�નાં �ચ�માં નોલજે આપવાવાળા િશવ�ું �ચ� નથી. નોલજે                           
લેવાવાળા�ું �ચ� છે. હવે તમે િ��િૂત� િશવનાં �ચ� પર સમ�વો છો. ઉપર છે નોલજે આપવાવાળા. ��ાને                               
એમનાં થી નોલેજ મળે છે � પછ� ફ�લાવે છે. આને કહ�વાય છે ઈ�રનાં ધમ�ની �થાપના ની મશીનર� (ય�ં). આ                                     
દ�વી-દ�વતા ધમ� બ�જુ �ખુ આપવાવાળો છે. આપ બાળકોને �વયનંાં સ�ય ધમ�નો પ�રચય મ�યો છે. તમે                             
�ણો છો આપણને ભગવાન ભણાવે છે. તમે ક�ટલાં �શુ થાઓ છો. બાપ કહ� છે આપ બાળકોની �શુીનો                                 
પારાવાર ન હોવો જોઈએ કારણક� તમને ભણાવવા વાળા �વયં ભગવાન છે, ભગવાન તો િનરાકાર િશવ છે, ન                                 
ક� �ી�ૃ�ણ. બાપ બેસી સમ�વે છે સવ�નાં સ�ગિત દાતા એક છે. સ�ગિત સત�ગુને કહ�વાય છે, �ુગ�િત                               
કળ�ગુને કહ�વાય છે. નવી �ુિનયા ને નવી, �ૂનીને �ૂની જ કહ��ુ.ં મ��ુય સમ� છે હ� �ુિનયાને �ૂની થવામાં                                   
૪૦ હ�ર વષ� જોઈએ. ક�ટલાં � ૂઝંાઈ ગયાં છે. િસવાય બાપનાં કોઈઆ વાતો સમ�વી ન શક�. બાબા કહ� છે �ુ ં                                       
આપ બાળકોને રા�ય-ભા�ય આપી બાક� બધાને ઘર� લઈ �� �,ં � માર� મત પર ચાલે છે તઓે દ�વતા બની                                     
�ય છે. આ વાતોન ેઆપ બાળકો જ �ણો છો, ન�ુ ંકોઈ �ુ ંસમજશ.ે 

આપ માળ�ઓ�ું કત��ય છે બગીચો બનાવીને તયૈાર કરવો. બાગવાન તો ડાયર��શન (માગ�દશ�ન) આપે છે.                           
એ�ું નથી બાબા કોઈ નવાં થી મળ�ને �ાનઆપશ.ે આકામ માળ�ઓ�ું છે. સમજો, બાબા કલક�ા માં �ય તો                                     
બાળકો સમજશે અમે અમારાં ઓ�ફસરન,ે ફલાણા િમ�ને બાબાની પાસે લઈ જઈએ. બાબા કહ�શ,ે તઓે તો                             
સમજશે કંઈ પણ નહ�. �મ ��ુને સામે લઈ આવીને બસેાડશો એટલે બાબા કહ� છે નવાં ને �ાર�ય બાબાની                                   
સામે લઈને ન�હ આવો. આ તો આપ માળ�ઓ�ું કામ છે, ન�હ ક� બાગવાન�ુ.ં માળ� �ું કામ છે બગીચો                                   
લગાવવાનો. બાપ તો ડાયર��શન આપે છે-આ�ુ-ંઆ�ું કરો એટલે બાબા �ાર�ય નવાં થી મળતા નથી. પરં� ુ                             
�ાકં મહ�માન થઈને ઘરમાં આવે છે તો કહ� છે દશ�ન કર�એ. તમે અમને ક�મ નથી મળવા દ�તા?ં શકંરાચાય�                                   
વગેર� પાસે ક�ટલાં �ય છે. આજકાલ શકંરાચાય��ું બ�જુ નામ છે. ભણેલા-ંગણેલાં છે છતાં પણ જ�મતો                             
િવકારથી જ લે છે ન.ે ��ટ� લોકો ગાદ� પર કોઈને પણ બસેાડ� દ� છે. બધાની મત પોત-પોતાની છે. બાપ �વયં                                       
આવીને બાળકોને પોતાનો પ�રચયઆપે છે ક� �ુ ં ક�પ-ક�પઆ �ૂનાં તનમાંઆ�ું �.ં આપણ પોતાનાં જ�મોને                                   
નથી �ણતા.ં શા�ોમાં તો ક�પની આ�ુ જ લાખો વષ� લગાવી દ�ધી છે. મ��ુય તો એટલાં જ�મ લઈ ન સક�                                     
પછ� �નવર વગેર�ની યોનીઓ મળાવીને ૮૪ લાખ બનાવી દ�ધી છે. મ��ુય તો � સાભંળે છે બ�ું સત-સત                                 
કરતાં રહ� છે. શા�ોમાં તો બધી છે ભ��તમાગ�ની વાતો. કલક�ામાં દ�વીઓની બ�જુ શોભાવાન, �ુદંર �િૂત�ઓ                             
બનાવે છે, સ�વે છે. પછ� તનેે �ુબાડ� દ� છે. આ પણ �ડુ�યો/�િૂત�ઓની ��ૂ કરવાવાળા બબેી (બાળક) જ                                 
થયા.ં �બલ�ુલ ઇનોસ�ટ (િનદ�ષ). તમે �ણો છો આ છે નક� . �વગ�માં તો અથાહ �ખુ હ� ુ.ં હમણાં પણ કોઈ મર�                                     
છે તો કહ� છે ફલાણા �વગ� પધાયા� તો જ�ુર કોઈ સમયે �વગ� હ� ુ,ં હમણાં નથી. નક�નાં પછ� ફર� જ�ુર �વગ�                                       
આવશ.ે આ વાતોને પણ તમે �ણો છો. મ��ુય તો ર�ચક (�શમા�) પણ નથી �ણતા.ં તો નવાં કોઈ બાબાની                                   
સામે બેસી �ું કરશે એટલે માળ� જોઈએ � �રૂ� પાલના કર�. અહ�યા તો માળ� પણ ક�ટલાં બધાં જોઈએ.                                   
મે�ડકલ કોલેજમાં કોઈ નવાં જઈને બસેે તો સમજશે કંઈ પણ નહ�. આ નોલજે પણ છે ન�ુ.ં બાપ કહ� છે �ુ ં                                       
આ�યો �ં બધાને પાવન બનાવવા.ં મને યાદ કરો તો પાવન બની જશો. આ સમયે બધી છે તમો�ધાન                                 
આ�માઓ, �યાર� તો કહ� દ� છે આ�મા સો પરમા�મા, બધામાં પરમા�મા છે. તો બાપ થોડ� બસેી એવાં થી મા�ું                                     
મારશ.ે આ તો આપ માળ�ઓ�ુ ંકામ છે -કાટંા ને �લ બનાવવા�ુ.ં 

તમે �ણો છો ભ��ત છે રાત, �ાન છે �દવસ. ગવાય પણ છે ��ાનો �દવસ, ��ાની રાત. ��િપતા ��ાનાં                                   
તો જ�ુર બાળકો પણ હશે ન.ે કોઈને એટલી પણ અ�લ નથી � �છેૂ ક� આટલાં ��ા�ુમાર-�ુમાર�ઓ છે,                                 
તેમનાં ��ા કોણ છે? અર� ��િપતા ��ા તો ��યાત છે, તમેનાં �ારા જ �ા�ણ ધમ� �થાપન થાય છે. કહ�                                     
પણ છે ��ા દ�વતાએ નમઃ. બાપ આપ બાળકોન ે�ા�ણ બનાવી પછ� દ�વતા બનાવ ેછે. 

� નવી-નવી પોઈ�ટસ નીકળે છે, તનેે પોતાની પાસે ન�ધ કરવાનો શોખ બાળકોમાં રહ�વો જોઈએ. � બાળકો                               
સાર� ર�તે સમ� છે તમેને નો�સ (લખાણ) લવેાનો બ�જુ શોખ રહ� છે. નો�સ લવેી સા�ંુ છે, કારણ ક� આટલાં                                     
બધાં પોઇ�ટસ યાદ રાખવા ��ુ�કલ છે. નોટસ લઈને પછ� કોઈને સમ�વવા�ું છે. એ�ું નહ� ક� લખી ને પછ�                                   
ચોપડ� પડ� રહ�. નવા-ંનવાં પોઇ�ટસ મળતા રહ� છે તો �ૂનાં પોઈ�ટસની ચોપડ�ઓ પડ� રહ� છે. ��લૂમાં પણ                                 



ભણતાં જશ,ે પહ�લાં ધોરણવાળ� ચોપડ� પડ� રહ� છે. �યાર� તમે સમ�વો છો તો �તમાં આ સમ�વો ક�                                 
મનમનાભવ. બાપને અને ��ૃ�ટ ચ�ને યાદ કરો. ��ુય વાત છે મામકેમ યાદ કરો, આને જ યોગ અ��ન કહ�વાય                                   
છે. ભગવાન છે �ાન નાં સાગર. મ��ુય છે શા�ો નાં સાગર. બાપ કોઈ શા� નથી સભંળાવતા,ં એ પણ શા�                                     
સભંળાવે તો બાક� ભગવાન અને મ��ુય માં ફરક �ું ર�ો? બાપ કહ� છે આ ભ��તમાગ�નાં શા�ોનો સાર તમને                                   
સમ��ુ ં�.ં 

તે �રુલી વગાડવા વાળા સાપને પકડ� છે તો તનેાં દાતં નીકાળ� દ� છે. બાપ પણ િવષ પીવા�ું તમારાથી                                   
છોડાવી દ� છે. આ િવષથી જ મ��ુય પિતત બ�યાં છે. બાપ કહ� છે આને છોડો છતાં પણ છોડતાં નથી. બાપ                                       
ગોરા બનાવે છે તો પણ પડ� ને કા�ં મો�ંુ/�ખુ કર� દ� છે. બાપ આ�યાં છે આપ બાળકોને �ાન �ચતા પર                                       
બેસાડવા.ં �ાન �ચતા પર બસેવાથી તમ ેિવ�ના ંમા�લક, જગત�ત બની �ઓ છો. અ�છા! 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                       
બાળકોને નમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. સદા �શુી રહ� ક� આપણે સત ધમ�ની �થાપના નાં િનિમ� છ��. �વયં ભગવાન આપણને ભણાવે છે.                               

આપણો દ�વી-દ�વતા ધમ� બ�જુ �ખુ આપવા વાળો છે. 
2. માળ� બની કાટંાઓને �લ બનાવવાની સવેા કરવાની છે. �રૂ� પાલના કર� પછ� બાપની સામે લાવવાનાં                             

છે. મહ�નત કરવાની છે. 
વરદાન :-  દર�ક શ��તન ેકાય�મા ંલગાવીને ��ૃ� કરવા વાળા ��ેઠ ધનવાન અથવા સમજદાર ભવ 

સમજદાર બાળકો દર�ક શ��તને કાય�માં લગાડવાની િવિધ �ણે છે. � �ટલી શ��તઓને કાય�માં                         
લગાડ� છે એટલી તમેની તે શ��તઓ ��ૃ�ને �ા�ત થાય છે. તો એ�ું ઈ�ર�ય બ�ટ બનાવો �                               
િવ�ની દર�ક આ�મા આપ �ારા કંઈને કંઈ �ા��ત કર�ને તમારાં �ણુગાન કર�. બધાને કંઈને કંઈ                             
આપવા�ું જ છે. ભલે ��ુ�ત આપો, ભલે �વન��ુ�ત આપો. ઈ�ર�ય બ�ટ બનાવીને સવ�                         
શ��તઓની બચત કર� જમા કરો અને જમા થયલેી શ��ત �ારા સવ� આ�માઓને �ભખાર�પણા થી,                           
�ુઃખ અશાિંત થી ��ુત કરો. 

�લોગન :-  ��ુ સકં�પોન ેપોતાના ં�વનનો અનમોલ ખ�નો બનાવી લો તો માલામાલ બની જશો. 
 


