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ઓમ શાિંત 
બાપદાદા 

મ�બુન 

 

“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​તમાર�  ​ચલન  ​બ�જુ  ​રોયલ  ​હોવી  ​જોઈએ  ​, ​ ​તમ ે ​દ�વતા  ​બની  ​ર�ા  ​છો  ​તો  ​લ�  ​અન ે ​લ�ણ  ​, ​ ​કથની  ​અન ે ​કરની 
સમાન  ​બનાવો  ​” 

ગીત :-  ��ુહ� પાક� હમન ેજહા ંપા �લયા હ�……. 
 

ઓમ ​શાિંત ​! મીઠા-મીઠા �ુહાની બાળકોએ ગીત સાભં��ુ.ં હમણાં તો થોડા બાળકો છે પછ� અનકેાનકે બાળકો થઇ                                 
જશ.ે ��િપતા ��ાને �ણ�ું તો બધાએ છે ન.ે બધાં ધમ�વાળા માનશ.ે બાબા એ સમ���ું છે તે લૌ�કક બાપ                                   
પણ હદનાં ��ા છે. તમેનો અટકથી સ�દુાય બને છે. આ પછ� છે બહેદના.ં નામ જ છે ��િપતા ��ા. તે                                     
હદનાં ��ા �� રચે છે, �લિમટ�ડ (મયા��દત). કોઈ બ-ેચાર રચશ,ે કોઈ નથી પણ રચતા.ં આમનાં માટ� તો એ�ું                                   
કહ� ન શકશે ક� સતંાન નથી. આમની સતંાન તો આખી �ુિનયા છે. બહેદનાં બાપદાદા બનંે નો મીઠા-મીઠા                                 
બાળકોમાં બ�જુ �ુહાની �મે છે. બાળકોને ક�ટલા �મેથી ભણાવે છે અને �ું થી �ું બનાવે છે! તો બાળકોને ક�ટલો                                     
�શુી નો પારો ચઢ�ો રહ�વો જોઈએ. �શુીનો પારો �યાર� જ ચઢશે �યાર� બાપને િનરંતર યાદ કરતા રહ�શ.ે બાપ                                   
ક�પ-ક�પ બ�જુ �મે થી બાળકોને પાવન બનાવાની સવેા કર� છે. ૫ ત�વો સ�હત બધાને પાવન બનાવે છે.                                 
કોડ� થી હ�રા �વાં બનાવે છે. ક�ટલી મોટ� બહેદની સવેા છે. બાપ બાળકોને બ�જુ �મે થી િશ�ણ પણઆપતા                                     
રહ� છે કારણ ક� બાળકો ને �ધુારવા બાપ�ું ક� િશ�ક�ું જ કામ છે. બાપની �ીમત થી જ તમે ��ેઠ બનો છો. આ                                           
પણ બાળકોએ ચાટ�માં જો�ું જોઈએ ક� અમે �ીમત પર ચાલીએ છ�એ ક� પોતાની મનમત પર? �ીમત થી જ                                   
તમે એ�રુ�ટ બનશો. �ટલી બાપથી �ીત ��ુ� હશે એટલી ��ુત �શુીથી ભર�રૂ રહ�શો. પોતાનાં �દલથી                             
�છૂવા�ું છે અમને આટલી કાપાર� (અ�યતં) �શુી છે? અ�ય�ભચાર� યાદ છે? કોઈ તમ�ા તો નથી? એક                               
બાપની યાદ છે? �વદશ�ન ચ� ફર� ું રહ� �યાર� �ાણ તન થી નીકળે. એક િશવબાબા બી�ુ ંન કોઈ. આજ�િતમ                                       
મ�ં છે. 

બાપ �ુહાની બાળકો થી �છેૂ છે મીઠા બાળકો, �યાર� બાપદાદાને સામે �ુઓ છો તો ��ુ�માં આવે છે ક� અમારા                                     
બાબા, બાપ પણ છે, િશ�ક પણ છે, સ���ુુ પણ છે. બાપ આપણને આ �ૂની �ુિનયાથી લઈ �ય છે નવી                                     
�ુિનયામા.ં આ �ૂની �ુિનયા તો હવે ખલાસ થઈ ક� થઈ. આ તો હવે કોઈ કામની નથી. બાપ ક�પ-ક�પ નવી                                     
�ુિનયા બનાવે છે. આપણે ક�પ-ક�પ નર થી નારાયણ બનીએ છ�એ. બાળકોએ આ િસમરણ કર� ક�ટલાં                             
��ુલાસ માં રહ�� ું જોઈએ. બાળકો, સમય �બુ થોડો છે. આ� �ું છે કાલે �ું હશ.ે આજ અને કાલ ની રમત છે                                         
એટલે બાળકોએ ગફલત નથી કરવાની. આપ બાળકોની ચલન �બુ રોયલ હોવી જોઈએ. પોતે પોતાને                           
જોવા�ું છે દ�વતાઓની �મ અમાર� ચલન છે? દ�વતાઇ �દમાગ રહ� છે? � લ� છે તે બની પણ ર�ા છ�એ ક�                                       
ફ�ત કથની જ છે? � નોલેજ મ��ું છે તમેાં મ�ત રહ��ું જોઈએ. �ટલાં �ત�ુ�ખ થઈ આ વાતો પર િવચાર                                     
કરતા રહ�શો તો બ�જુ �શુી રહ�શ.ે આ પણ આપ બાળકો �ણો છો ક� આ �ુિનયાથી એ �ુિનયામાં જવાનો બાક�                                     
થોડો સમય છે. �યાર� તે �ુિનયાને છોડ� દ�ધી પછ� પાછળ ક�મ જોવા�ુ!ં ��ુ�યોગ તે તરફ ક�મ �ય? આપણ                                     
��ુ�થી કામ લેવા�ું છે. �યાર� પાર નીકળ� ગયા પછ� ��ુ� ક�મ �ય? વીતલેી વાતો�ું �ચ�તન નહ� કરો. આ                                   
�ૂની �ુિનયાની કોઈ પણ આશ ન રહ�. હવે તો એક જ ��ેઠઆશ રાખવાની છે-અમે તો ચા�યા �ખુધામ. �ાયં                                     
પણ ઉભા નથી રહ�વા�ું .જોવા�ું નથી. આગળ વધતા જવા�ું છે. એક તરફ જ જોતા રહો �યાર� જ                                 
અચળ-અડોલ ��થર અવ�થા રહ�શ.ે સમય �બુ ના�ુક થતો �ય છે, આ �ૂની �ુિનયાની હાલત બગડતી જ                               
�ય છે. તમા�ંુ આનાથી કોઈ કન�ેશન (સબંધં) નથી. તમા�ંુ કન�ેશન છે નવી �ુિનયા થી, � હવે �થાપન થઈ                                   
રહ� છે. બાપ એ સમ���ું છે, હવે ૮૪ �ુંચ� ��ંુૂ થ�ુ.ં હવે આ �ુિનયા ખતમ થવાની જ છે, આની બ�જુ ગભંીર                                           
હાલત છે. આ સમયે સૌથી અિધક ��ુસો ��ૃિત ને આવે છે એટલે બ�ું ખલાસ કર� દ� છે. હવે તમે �ણો છો આ                                           
��ૃિત પોતાનો ��ુસો જોરથી દ�ખાડશે - આખી �ુિનયાને �ુબાડ� દ�શ.ે �લ�સ થશે (�રુઆવશ)ે. આગલાગશ.ે                               
મ��ુય �ખેુ મરશ.ે ધરતીકંપ માં મકાન વગેર� બધાં પડ� જશ.ે આ બધી હાલતો આખી �ુિનયાનાં માટ�                               
આવવાની છે. અનેક �કારથી મોત થશ.ે ગેસનાં એવા-ંએવાં બો�બસ છોડશ-ે�ની વાસ (�ુગ�ધ) થી જ મ��ુય                             



મર� �ય. આ બધો �ામા �લાન બનેલો છે. આમાં દોષ કોઈનો પણ નથી. િવનાશ તો થવાનો જ છે એટલે                                     
તમાર� આ �ૂની �ુિનયાથી ��ુ�નો યોગ હટાવી દ�વાનો છે. હવે તમે કહ�શો વાહ સ���ુુ…... �મણે અમને આ                                 
ર�તો બતા�યો છે. આપણાં સાચા-ંસાચાં ��ુુ બાબા એક જ છે. �મ�ુંનામ ભ��તમાં પણ ચા��ુંઆવે છે. �મની                                   
જ વાહ-વાહ ગવાય છે. આપ બાળકો કહ�શો-વાહ સ���ુુ વાહ! વાહ તકદ�ર વાહ! વાહ �ામા વાહ! બાપનાં                               
�ાનથી અમન ેસ�ગિત મળ� રહ� છે. 

આપબાળકો િનિમ� બ�યા છો િવ�માં શાિંત �થાપન કરવાનાં માટ�. તો બધાને આ �શુખબર� સભંળાવો ક� હવે                                 
ન�ું ભારત, નવી �ુિનયા �માં લ�મી-નારાયણ�ું રા�ય હ� ું તે ફર�થી �થાપન થઈ ર�ું છે. આ �ુઃખધામ                               
બદલાઈ �ખુધામ બનવા�ું છે. �દરમાં �શુી રહ�વી જોઈએ ક� અમે �ખુધામનાં મા�લક બની ર�ા છ�એ. �યાં                               
આ�ું કોઈ નહ� �છેૂ ક� તમે રા�-�શુી છો? ત�બયત ઠ�ક છે? આ�ુંઆ �ુિનયામાં �છુાય છે કારણક� આ છે જ                                       
�ુઃખની �ુિનયા. આપબાળકોથી પણઆ કોઈ �છૂ� નથી શક� ુ.ં તમે કહ�શો અમે ઈ�રનાં બાળકો, તમે અમને �ું                                   
�શુ ખૈરાફત �છૂો છો! અમે તો સદ�વ રા�-�શુી છ�એ. �વગ�થી પણ અહ� વધાર� �શુી છે કારણક� �વગ�                                 
�થાપન કરવાવાળા બાપ મ�યા તો બ�ું જ મ��ુ.ં પરવાહ હતી પાર �� માં રહ�વા વાળા બાપની તે મળ�                                   
ગયા,ં બાક� કોની પરવાહ! આ સદ�વ નશો રહ�વો જોઈએ. બ�જુ રોયલ, મીઠા બનવા�ું છે. પોતાની તકદ�ર ને                                 
�ચી બનાવવા નો હમણાં જ સમય છે. પ�ાપદમપતી બનવા�ું ��ુય સાધન છે - કદમ-કદમ પર ખબરદાર�                               
થી ચાલ�ુ.ં �ત�ુ�ખી બન�ુ.ં આ સદ�વ �યાન રહ� - “��ું કમ� અમે કર��ું અમને જોઈને બી� કરશ.ે” દ�હ                                   
અહકંાર વગેર� િવકારો�ુંબીજ તો અડધાક�પ થી વાવ�ેું છે. આખી �ુિનયામાંઆ બીજ છે. હવે તનેે મ� કરવા�ું                                   
છે. દ�હ-અ�ભમાન�ું બીજ નથી વાવવા�ુ.ં હવે દ�હ�-અ�ભમાની �ું બીજ વાવવા�ું છે. તમાર� હવે છે વાન��થ                             
અવ�થા. સૌથી િ�ય બાપ મ�યા છે એમને જ યાદ કરવાનાં છે. બાપનાં બદલે દ�હ ને ક� દ�હધાર�ઓને યાદ                                   
કર�ુ ં- આ પણ �લૂ છે. તમાર� આ�મ-અ�ભમાની બનવાની, શીતળ બનવાની બ�જુ મહ�નત કરવાની છે. 

મીઠા બાળકો, આ પોતાના �વનથી તમાર� �ાર�ય પણ હ�રાન ન થ�ું જોઈએ. આ�વનઅ��ૂય ગવાય�ેું છે,                                 
તેની સભંાળ પણ કરવાની છે. સાથ-ેસાથે કમાણી પણ કરવાની છે. અહ�યા �ટલા �દવસ રહ�શો, બાપને યાદ                               
કર� અથાહ કમાણી જમા કરતાં રહ�શો. �હસાબ-�કતાબ �કુ� ુંથતો રહ�શે એટલે �ાર�ય પણ હ�રાન નથી થવા�ુ.ં                               
બાળકો કહ� છે બાબા. સત�ગુ �ાર� આવશ?ે બાબા કહ� બાળકો પહ�લાં તમે કમા�તીત અવ�થા તો બનાવો.                               
�ટલો સમય મળે ��ુુષાથ� કરો કમા�તીત બનવાનો. બાળકોમાં ન�ટોમોહા બનવાની પણ બ�ું �હ�મત જોઈએ.                           
બેહદનાં બાપ થી �રૂો વારસો લેવો છે તો ન�ટોમોહા બન�ું પડ�. પોતાની અવ�થાને બ�ું �ચી બનાવવાની છે.                                 
બાપનાં બ�યા છો તો બાપની જ અલૌ�કક સવેામાં લાગી જવા�ું છે. �વભાવ બ�જુ મીઠો જોઈએ. મ��ુયને                               
�વભાવ જ �બુ હ�રાન કર� છે. �ાન�ું � �ી�ુ ંન�ે મ��ું છે, તનેાથી પોતાની તપાસ કરતા રહો. � પણ ખામી                                       
છે તેને નીકાળ� ��ુ હ�રો બનવા�ું છે. થોડ� પણ ખામી હશે તો ��ુયઓ�ં થઈ જશે એટલે મહ�નત કર� પોતાને                                       
��ુયવાન હ�રો બનાવવા�ુ ંછે. 

આપ બાળકોથી બાપ હવે નવી �ુિનયાનાં સબંધં નો ��ુુષાથ� કરાવે છે. મીઠા બાળકો, હવે બહેદનાં બાપ અને                                 
બેહદ �ખુનાં વારસા થી સબંધં રાખો. એક જ બહેદનાં બાપ છે � બધંન થી છોડાવીને તમને અલૌ�કક સબંધંમાં                                   
લઈ �ય છે. સદ�વ આ ��િૃત રહ� ક� અમે ઈ�ર�ય સબંધં નાં છ��. આ ઈ�ર�ય સબંધં જ સદા �ખુદાયી છે.                                       
અ�છા! 

મીઠા-મીઠા િસક�લધા, અિત �નહે� બાળકો ને માત-િપતા બાપદાદાનાં �દલ અને �ન, િસક અને �મે થી                             
યાદ�યાર અન ે�ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની બાળકોને નમ�તે. 

અ�ય�ત  ​બાપદાદાના  ​મ�રુ  ​મહાવાકય  ​ : 

સફળતા-�તૂ� બનવાનાં માટ� ��ુય બે જ િવશષેતાઓ જોઈએ - એક પિવ�તા, બી� એકતા. જો પિવ�તાની                             
કમી છે તો એકતા માં પણ કમી છે. પિવ�તા ફ�ત ��ચય� �તને નથી કહ�વા� ુ,ં સકં�પ, �વભાવ, સ�ંકાર માં                                   
પણ પિવ�તા. સમજો એક-બી� �િત ઈષા� ક� �ણૃાનો સકં�પ છે તો પિવ�તા નહ�, અપિવ�તા કહ��ુ.ં                             
પિવ�તા ની પ�રભાષામાં સવ� િવકારોનો �શ-મા� પણ ન હોય. સકં�પ માં પણ કોઇ �કારની અપિવ�તા ન                               



હોય. આપ બાળકો િનિમ� બનેલા છો - બ�જુ �ચા કાય�ને સપં� કરવાનાં માટ�. િનિમ� તો મહારથી �ુપથી                                 
બનેલા છો ન?ે જો લી�ટ (યાદ�) નીકાળે છે તો �લ�ટ માં પણ સવેાધાર� તથા સવેાનાં િનિમ� બનલે ��ા વ�સ                                     
જ મહારથી નાં �લ�ટમાં ગણાય છે. મહારથીની િવશષેતા �ાં �ધુી આવી છે? તે તો દર�ક �વયં જ �ણે.                                   
મહારથી � �લ�ટ માં ગણાય છે તે આગળ ચાલીને મહારથી થશે અથવા વત�માનની �લ�ટમાં મહારથી છે. તો                                 
આ બનેં વાતોની ઉપર �યાન જોઈએ. 

એકતા અથા�ત સ�ંકાર-�વભાવનાં િમલનની એકતા. કોઈનાં સ�ંકાર અને �વભાવ ન પણ મળે તો પણ કોિશશ                             
કર� મળાવો, આ છે એકતા. ફ�ત સગંઠનને એકતા નહ� કહ��ુ.ં સવેાધાર� િનિમ� બનલે આ�માઓ આ બે                               
વાતોનાં િસવાય બહેદની સવેાનાં િનિમ� નથી બની શકતા. હદનાં થઈ શક� છે, બહેદની સવેાનાં માટ� આ બનંે                                 
વાતો જોઈએ. સભંળા��ું હ� ું ને - રાસમાં તાલ મળાવવા પર જ વાહ-વાહ થાય છે. તો અહ�યા પણ તાલ                                   
મળાવવો અથા�ત રાસ મળાવવો છે. આટલીઆ�માઓ � �ાન વણ�ન કર� છે તો બધાનાં �ખુથી આ નીકળે છે ક�                                     
એક જ વાત કહ� છે, આ બધાનો એક જ િવષય છે, એક જ શ�દ છે, આ બધાં કહ� છે ને ? એ જ ર�તે બધાનાં                                                 
�વભાવ અન ેસ�ંકાર એક-બી�થી મળે �યાર� કહ�વાશ ેરાસ મળાવવો. આની પણ �લાન (યોજના) બનાવો. 

કોઈપણ કમજોર�ને મટાડવા માટ� િવશષે મહાકાળ� �વ�ુપ શ��તઓ �ુંસગંઠન જોઈએ � પોતાની યોગ-અ��ન                           
નાં �ભાવ થી કમજોર વાતાવરણને પ�રવત�ન કર�. હમણાં તો �ામા અ�સુાર દર�ક ચલન �ુપી દપ�ણ માં                               
�િતમ ર�ઝ�ટ (પ�રણામ) �પ�ટ થવા�ું છે. આગળ જઈને મહારથી બાળકો પોતાનાં �ાનની શ��ત �ારા                           
દર�કનાં ચહ�રા થી તમેની જ કમ�ની ગાથા ને �પ�ટ જોઈ સકશ.ે �મ મલ�ેછ ભોજનની વાસ સમજમાં આવી                                 
�ય છે, તમે મલે�છ સકં�પ �ુપી આહાર �વીકાર કરવાવાળ� આ�માઓનાં �કંપન થી �પ�ટ ટ�ચ�ગ (�પશ�)                             
થશ,ે તે�ુ ંય�ં છે ��ુ�ની લાઈન ��લયર (�પ�ટ). �મ�ુ ંઆ ય�ં પાવર�લ હશ ેત ેસહજ �ણી શકશ.ે 

શ��તઓ ક� દ�વતાઓનાં જડ �ચ�ોમાં પણ આ િવશષેતા છે, � કોઈ પણ પાપ-આ�મા પોતા�ું પાપ તમેની                               
આગળ જઈને �પંાવી નથી શકતી. તમે જ આ વણ�ન કરતાં રહો છો ક� અમે આવાં છ�એ. તો જડ યાદગારમાં                                     
પણ હમણાં �તકાળ �ધુી આ િવશષેતા દ�ખાય છે. ચતૈ�ય �ુપમાં શ��તઓની આ િવશષેતા �િસ� થઈ છે                               
�યાર� તો યાદગારમાં પણ છે. આ છે મા�ટર �ની�નનહાર ની �ટ�જ અથા��્ નોલજે�લ ની �ટ�જ. આ �ટ�જ પણ                                   
�ે��ટકલમાં અ�ભુવ થશ,ે થતી જઈ રહ� છે અને થશે પણ. એ�ું સગંઠન બના��ું છે? બનાવવા�ું તો છે જ. એ�ું                                     
શમા-�વ�ુપ સગંઠન જોઈએ, �મના ંદર�ક કદમ થી બાપની ��ય�તા થાય-અ�છા! 
વરદાન :-  સેવા કરતા ંયાદના ંઅ�ભુવોની ર�સ કરવાવાળા સદા લવલીન આ�મા ભવ 

યાદમાં રહો છો પરં� ુ યાદ �ારા � �ા��તઓ થાય છે, તે �ા��તની અ��ુિૂત ને આગળ વધારતાં                               
�ઓ, એનાં માટ� હમણાં િવશષે સમય અને �યાન આપો �નાથી ખબર પડ� ક� આ અ�ભુવોનાં                             
સાગરમાં ખોવાયલેી લવલીનઆ�માઓ છે. �મ પિવ�તા, શાિંતનાં વાતાવરણ ની ભાસના આવે                       
છે તમે ��ેઠયોગી, લગનમાં મગન રહ�વાવાળા છે - આઅ�ભુવ થાય. �ાન નો �ભાવ છે પરં� ુ                               
યોગની િસ�� �વ�ુપ નો �ભાવ થાય. સવેા કરતાં યાદનાં અ�ભુવમાં �બૂલેા રહો, યાદની                         
યા�ાના ંઅ�ભુવો ની ર�સ કરો. 

�લોગન :-  િસ�� ન ે�વીકાર કર� લે�ુ ંઅથા�� ્ભિવ�ય �ાલ�ધ ન ેઅહ�યા જ સમા�ત કર� દ�વી. 
અ�ય�ત  ​��થિતનો  ​અ�ભુવ  ​કરવા  ​માટ�  ​િવશષે  ​અ�યાસ 

�મ ��ા બાપએ િન�ય નાં આધાર પર, �ુહાની નશા નાં આધાર પર, િનિ�ત ભાવી નાં �ાતા બની સકે�ડમાં                                   
બ�ું સફળ કર� દ��ુ.ં પોતાનાં માટ� કાઇં ન રા��ુ.ં તો �નહેની િનશાની છે બ�જુ સફળ કરો. સફળ કરવાનો અથ�                                     
છે ��ેઠ તરફ લગાવ�ુ.ં 


