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ઓમ શાિંત 
બાપદાદા 

મ�બુન 

 

“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​ખેવયૈા  ​આ�યા ં ​છે  ​તમાર�  ​નૌકા  ​પાર  ​લગાવવા ં ​, ​ ​તમ ે ​બાપ  ​થી  ​સાચા ં ​થઈન ે ​રહો  ​તો  ​નૌકા  ​હલસ ે ​-​ ​ડોલસ ે ​પરં� ુ
�બૂી  ​નથી  ​શકતી  ​ ” 

�� :-  બાપની યાદ બાળકોન ેયથાથ� ન રહ�વા�ુ ં��ુય કારણ �ુ ંછે? 
ઉ�ર :-  સાકારમાં આવતા-ંઆવતાં �લૂી ગયાં છે ક� આપણેઆ�મા િનરાકાર છ�એ અને આપણાં બાપ પણ                           

િનરાકાર છે, સાકાર હોવાનાં કારણે સાકારની યાદ સહજ આવી �ય છે. દ�હ�-અ�ભમાની બની                         
�વયનં ે�બ��ુ સમ� બાપન ેયાદ કરવા-ંઆમા ંજ મહ�નત છે. 

 

ઓમ ​શાિંત ​! ​િશવ ભગવા�વુાચ. આમ�ું નામ તો િશવ નથી ન.ે આમ�ું નામ છે ��ા અને આમનાં �ારા વાત                                     
કર� છે િશવ ભગવા�વુાચ. આ તો બ�જુ વાર સમ���ું છે કોઈ મ��ુયને ક� દ�વતાને અથવા ��ૂમ વતનવાસી                                 
��ા-િવ��-ુશકંર ને ભગવાન નથી કહ�વાતા.ં �મનો કોઇ આકાર અથવા સાકાર �ચ� છે તમેને ભગવાન ન                             
કહ� શકાય. ભગવાન કહ�વાય જ છે બહેદનાં બાપન.ે ભગવાન કોણ છે, આ કોઈને પણ ખબર નથી. નતેી-નતેી                                 
કહ� છે અથા��્ અમે નથી �ણતા.ં તમારા માં પણ બ�જુ થોડાં છે � યથાથ� ર�તે �ણે છે. આ�મા કહ� છે-હ�                                       
ભગવાન. હવે આ�મા તો છે �બ��ુ. તો બાપ પણ �બ��ુ જ હશ.ે હવે બાપ બાળકોને બસેી સમ�વે છે. બાબાની                                     
પાસે ૩૦-૩૫ વષ�નાં પણ બાળકો છે, � આપણે આ�મા ક�� ું �બ��ુ છ�એ, આ પણ નથી સમજતા!ં કોઈ તો સાર�                                     
ર�તે સમ� છે, બાપને યાદ કર� છે. બહેદનાં બાપ છે સાચાં હ�રા. હ�રાને બ�જુ સાર� ડ�બીમાં રખાય છે. કોઈની                                     
પાસે સારા હ�રા હોય છે તો કોઈ ને દ�ખાડવા હોય તો સોના-ચાદં�ની ડ�બીમાં રાખી પછ� દ�ખાડ� છે. હ�રાને                                   
ઝવરે� જ �ણે બી� કોઈ �ણી ન શક�. ખોટો હ�રો બતાવે તો પણ કોઈને ખબર ન પડ�. એવાં બ�જુ ઠગી �ય                                         
છે. તો હવે સાચાં બાપ આ�યાં છે, પરં� ુ �ુ�ા પણ એવા-ંએવાં છે � મ��ુયને કાઈં પણ ખબર નથી પડતી.                                     
ગવાય પણ છે સ�યની નાવ (નૌકા) હલ-ેડોલે પણ �બૂે નહ�. �ુ�ાની નાવ હલતી નથી, આમને ક�ટ�ું                               
હલાવવાની કોિશશ કર� છે. � અહ�યા આ નાવમાં બઠે�લાં છે તે પણ હલાવવાની કોિશશ કર� છે. ��ટર (દગાબાજ)                                   
ગવાય છે ન.ે હવે આપ બાળકો �ણો છો ક� ખવેયૈા બાપ આવલેાં છે. બાગવાન પણ છે. બાપ એ સમ���ું છે                                       
આ છે કાટંા�ું જગંલ. બધાં પિતત છે ન.ે ક�ટ�ું �ુ� છે. સાચાં બાપને કોઈ િવરલા �ણે છે. અહ�યા વાળા પણ                                       
કોઇ ��ંુૂ નથી �ણતા,ં �રૂ� ઓળખ નથી, કારણ ક� ��ુત છે ન.ે ભગવાનને યાદ તો બધાં કર� છે, એ પણ�ણે છે                                           
ક� એ િનરાકાર છે. પરમધામમાં રહ� છે. આપણે પણ િનરાકાર આ�મા છ�એ - આ નથી �ણતા.ં સાકારમાં                                 
બેઠા-ંબેઠાં આ �લૂી ગયાં છે. સાકારમાં રહ�તા-ંરહ�તાં સાકાર જ યાદ આવી �ય છે. આપ બાળકો હમણાં                               
દ�હ�-અ�ભમાની બનો છો. ભગવાનને કહ�વાય છે-પરમિપતા પરમા�મા. આ સમજ�ું તો �બલ�ુલ સહજ છે.                         
પરમિપતા અથા��્ પર� થી પર� રહ�વાવાળા પરમ આ�મા. તમને કહ�વાય છે આ�મા. તમને પરમ નહ� કહ�શ.ે                               
તમે તો �નુ��મ લો છો ન.ે આ વાતો કોઈ પણ નથી �ણ�ુ.ં ભગવાનને પણ સવ��યાપી કહ� દ� છે. ભ�ત                                     
ભગવાનને શોધે છે, પહાડો પર, તીથ� પર, નદ�ઓ પર પણ �ય છે. સમ� છે નદ� પિતત-પાવની છે, તમેાં                                   
�નાન કર� અમે પાવન બની જઈ�ુ.ં ભ��તમાગ�માં આ પણ કોઈને ખબર નથી પડતી ક� અમને જોઈએ છે �ુ!ં                                   
ફ�ત કહ� દ� છે ��ુ�ત જોઇએ, મો� જોઇએ કારણ ક� અહ� �ુઃખી હોવાનાં કારણે હ�રાન છે. સત�ગુમાં કોઈ મો�                                     
અથવા ��ુ�ત થોડ� માગે છે. �યાં ભગવાનને કોઈ બોલાવતાં નથી, અહ� �ુઃખી હોવાનાં કારણે બોલાવે છે.                               
ભ��તથી કોઈ�ું �ુઃખ હર� નથી શકા� ુ.ં ભલે કોઈ આખો �દવસ રામ-રામ બસેીને જપ,ે તો પણ �ુઃખ હર� નથી                                   
શકતા.ં આ છે જ રાવણ રા�ય. �ુઃખ તો ગળાથી �ણે બધંાય�ે ું છે. ગાએ પણ છે �ુઃખમાં િસમરણ સ�ું કર�                                     
�ખુમાં કર� ન કોઈ. એનો મતલબ જ�ર �ખુ હ� ુ,ં હવે �ુઃખ છે. �ખુ હ� ું સત�ગુમા,ં �ુઃખ છે હમણાં કળ�ગુમાં                                     
એટલ ેઆન ેકાટંા�ુ ંજગંલ કહ�વાય છે. પહ�લો નબંર છે દ�હ-અ�ભમાનનો કાટંો. પછ� છે કામનો કાટંો. 

હમણાં બાપ સમ�વે છે - તમે આ �ખોથી � કાઈં �ુઓ છો તે િવનાશ થવા�ું છે. હવે તમાર� ચાલવા�ું છે                                       
શાિંતધામ. પોતાનાં ઘર ને અને રાજધાની ને યાદ કરો. ઘરની યાદનાં સાથ-ેસાથે બાપની યાદ પણ જ�ર� છે                                 
કારણ ક� ઘર કોઈ પિતત-પાવન નથી. તમે પિતત-પાવન બાપ ને કહો છો. તો બાપ ને જ યાદ કરવાં પડ�. તઓે                                       



કહ� છે મામેક�્ યાદ કરો. મને જ બોલાવો છો ન-ેબાબા, આવીને પાવન બનાવો. �ાન નાં સાગર છે તો જ�ર                                     
�ખુ થી આવીને સમ�વ�ું પડ�. �રેણા તો નહ� કરશ.ે એક તરફ િશવજયતંી પણ મનાવે છે, બી� તરફ પછ�                                   
કહ� છે નામ-�ુપથી �યારા છે. નામ-�ુપ થી �યાર� ચીજ તો કોઈ હોતી નથી. પછ� કહ� દ� છે ઠ��ર-�ભ�ર                                   
બધામાં છે. અનેક મત છે ન.ે બાપ સમ�વે છે તમને ૫ િવકારો �ુપી રાવણે ��ુછ ��ુ� બનાવી દ�ધાં છે એટલે                                       
દ�વતાઓની આગળ જઈને નમ�તે કર� છે. કોઈ તો ના��તક હોય છે, કોઈને પણ માનતા નથી. અહ�યા બાપની                                 
પાસે તો આવે છે જ �ા�ણ, �મને ૫ હ�ર વષ� પહ�લાં પણ સમ���ું હ� ુ.ં લખે�ું પણ છે પરમિપતા                                   
પરમા�મા ��ા �ારા �થાપના કર� છે તો ��ાની સતંાન થયા.ં ��િપતા ��ા તો ��યાત છે. જ�ર                               
�ા�ણ-�ા�ણીઓ પણ હશ.ે હમણાં તમે ��ુ ધમ�થી નીકળ� �ા�ણ ધમ�માં આ�યાં છો. વા�તવમાં �હ��ુ                           
કહ�વડાવવા વાળા પોતાનાં અસલી ધમ�ને �ણતાં નથી એટલે �ાર�ક કોઈને માનશ,ે �ાર�ક કોઈને માનશ.ે                           
અનેકોની પાસે જતાં રહ�શ.ે ���ન લોકો �ાર�ય કોઈની પાસે જશે નહ�. હમણાં તમે િસ� કર� બતાવો                               
છો-ભગવાન બાપ કહ� છે મને યાદ કરો. એક �દવસ સમાચાર પ�માં પણઆવશે ક� ભગવાન કહ� છે - મને યાદ                                       
કરવાથી જ તમે પિતત થી પાવન બની જશો. �યાર� િવનાશ ન�ક હશે �યાર� સમાચાર પ�ો �ારા પણ આ                                   
અવાજ કાનો પર પડશ.ે સમાચાર પ�ોમાં તો �ા-ં�ાથંી સમાચાર આવે છે ન.ે હમણાં પણ નાખી શકો છો.                                 
ભગવા�વુાચ-પરમિપતા પરમા�મા િશવ કહ� છે-�ું �ં પિતત-પાવન, મને યાદ કરો તો તમે પાવન બની જશો.                             
આ પિતત �ુિનયાનો િવનાશ સામે ઊભો છે. િવનાશ જ�ર થવાનો છે, આપણબધાને િન�ય થઈ જશ.ે �રહસ�લ                                   
(�વૂ� અ�યાસ) પણ થતી રહ�શ.ે આપ બાળકો �ણો છો �યાં �ધુી રાજધાની �થાપન નથી થઈ �યાં �ધુી                                 
િવનાશ નહ� થશ,ે અથ��વકે (ધરતીકંપ) વગેર� પણ થવાનો છે ન.ે એક તરફ બો�બસ �ટશે બી� તરફ નચેરલ                                 
ક�લામીટ�જ (�ુદરતી આપદાઓ) પણ આવશ.ે અ� વગેર� નહ� મળે, �ટ�મર નહ� આવશ,ે ફ�મન (�ુકાળ) પડ�                             
જશ,ે �ખેૂ મરતા-ંમરતાં ખતમ થઇ જશ.ે �ખૂ હડતાલ � કર� છે તે પછ� કાઈંને કાઈં પાણી અથવા મધ (શહદ)                                     
વગેર� લેતાં રહ� છે. વજન માં હલકા થઇ �ય છે. અહ�યા તો બઠેા-ંબઠેાં અચાનક અથ�કવકે થશ,ે મર� જશ.ે                                   
િવનાશ તો જ�ર થવાનો છે. સા�-ુસતં વગેર� એ�ું નહ� કહ� ક� િવનાશ થવાનો છે ક� એટલે રામ-રામ કહો. મ��ુય                                     
તો ભગવાનને જ નથી �ણતા.ં ભગવાન તો પોતે જ પોતાને �ણે, બી� ન �ણે કોઈ. એમનો સમય છે                                   
આવવાનો. � પછ� આ ��ૃ તનમાં આવીને આખી ��ૃ�ટનાં આ�દ-મ�ય-�ત�ું નોલજે સભંળાવે છે. આપ                           
બાળકો �ણો છો હવે પાછાં જવા�ું છે. આમાં તો �શુ થ�ું જોઈએ. આપણે શાિંતધામ જઈએ છ��. મ��ુય                                 
શાિંત જ ઈ�છે છે પરં� ુ શાિંત કોણ આપે? કહ� છે ન-ેશાિંત દ�વા...હવે દ�વો નાં દ�વ તો એક જ �ચથેી �ચા બાપ                                         
છે. એ કહ� છે �ુ ં તમને બધાને પાવન બનાવીને લઈ જઈશ. એક ને પણ નહ� છો�ુ.ં �ામા અ�સુાર બધાને જવા�ું                                       
જ છે. ગવાય�ેું છે મ�છર સ��ય બધી આ�માઓ�ય છે. આપણ�ણે છે સત�ગુમાં બ�જુ થોડાં મ��ુય હોય                                     
છે. હમણાં કળ�ગુ �તમાં ક�ટલાં અઢળક મ��ુય છે પછ� થોડાં ક�વી ર�તે હશ?ે હમણાં છે સગંમ. તમે                                 
સત�ગુમાં જવાનાં માટ� ��ુુષાથ� કરો છો. �ણો છો આ િવનાશ થશ.ે મ�છરો સ��યઆ�માઓ જશ.ે આ�ું�ડં                                 
ચા��ુ ંજશ.ે સત�ગુમા ંબ�જુ થોડા ંરહ�શ.ે 

બાપ કહ� છે કોઈ પણ દ�હધાર� ને યાદ નહ� કરો, જોવા છતાં આપણે નથી જોતા.ં આપણેઆ�મા છ�એ, આપણે                                     
આપણા ઘર� જઈ�ુ.ં �શુી થી �ૂ�ું શર�ર છોડ� દ�વા�ું છે. પોતાનાં શાિંતધામ ને યાદ કરતાં રહ��ું તો �ત મિત                                     
સો ગિત થઈ જશ.ે એક બાપને યાદ કરવા,ં આમાં જ મહ�નત છે. મહ�નત વગર �ચ પદ થોડ� મળશ.ે બાપ                                     
આવે જ છે તમને નર થી નારાયણ બનાવવાં માટ�. હવે આ �ૂની �ુિનયામાં કોઈ ચને નથી. ચને છે જ શાિંતધામ                                       
અને �ખુધામમા.ં અહ�યા તો ઘર-ઘરમાં અશાિંત છે, માર-પીટ છે. બાપ કહ� છે હવે આ છ�-છ� �ુિનયાને �લૂો.                                 
મીઠા-મીઠા બાળકો, �ું તમારાં માટ� �વગ�ની �થાપના કરવાં આ�યો �,ં આ નક�માં તમે પિતત બની ગયાં છો.                                 
હવે �વગ�માં ચાલવા�ું છે. હવે બાપને અને �વગ�ને યાદ કરો તો �ત મિત સો ગતી થઈ જશ.ે લ�ન વગેર�માં                                     
ભલે �ઓ પરં� ુ યાદ બાપને કરો. નોલેજ બ�ું ��ુ�માં રહ�� ું જોઈએ. ભલે ઘરમાં રહો, બાળકો વગેર�ની સભંાળ                                 
કરો પરં� ુ ��ુ�માં યાદ રાખો-બાબા�ું ફરમાન છે મને યાદ કરો. ઘર છોડવા�ું નથી. નહ� તો બાળકોની સભંાળ                                 
કોણ કરશ?ે ભ�ત લોકો ઘરમાં રહ� છે, �હૃ�થ �યવહારમાં રહ� છે તો પણ ભ�ત કહ�વાય છે, કારણ ક� ભ��ત કર�                                       
છે, ઘર-બાર સભંાળે છે. િવકારમાં �ય છે તો પણ ��ુુ લોકો તમેને કહ� છે �ૃ�ણને યાદ કરો તો તમેનાં ��ું                                       
બાળક આવશ.ે આ વાતોમાં હવે આપ બાળકોએ નથી જવા�ું કારણ ક� તમને હવે સત�ગુમાં જવાની વાતો                               
સભંળાવાય છે, �ની �થાપના થઇ રહ� છે. વ�ંુૈઠ ની �થાપના કંઈ �ૃ�ણ નથી કરતા,ં �ૃ�ણ તો મા�લક બ�યાં છે.                                     
બાપ થી વારસો લીધો છે. સગંમનાં સમયે જ ગીતાનાં ભગવાન આવે છે. �ૃ�ણને ભગવાન નહ� કહ��ુ.ં આ તો                                   



ભણવાવાળા થયા.ં ગીતા સભંળાવી બાપે અને બાળકોએ સાભંળ�. ભ��તમાગ�માં પછ� બાપનાં બદલે બાળક�ું                         
નામ નાખી દ��ું છે. બાપને �લૂી ગયાં છે ગીતા પણ ખડંન થઇ ગઇ. તે ખડંન થયલેી ગીતા વાચંવાથી �ું થશ.ે                                       
બાપ તો રાજયોગ શીખવાડ�ને ગયા,ં એનાથી �ૃ�ણ સત�ગુનાં મા�લક બ�યા.ં ભ��તમાગ�માં સ�યનારાયણની                       
કથા સાભંળવાથી કોઈ �વગ� નાં મા�લક બનશે �ુ?ં ન કોઈ આ િવચારથી સાભંળે છે, એનાથી ફાયદો કાઈં નથી                                   
મળતો. સા�-ુસતં વગેર� પોત-પોતાનાં મ�ં આપે છે, ફોટો આપે છે. અહ�યા તે કોઈ વાત નથી. બી� સતસગંો                                 
માં જશે તો કહ�શે ફલાણા �વામીની કથા છે. કોની કથા? વદેાતંની કથા, ગીતાની કથા, ભાગવતની કથા. હવે                                 
આપ બાળકો �ણો છો આપણને ભણાવવા વાળા કોઈ દ�હધાર� છે નહ�, ન કોઈ શા� વગેર� કાઈં ભણેલા છે.                                   
િશવબાબા કોઈ શા� ભણેલાં છે �ુ!ં ભણે છે મ��ુય. િશવબાબા કહ� છે-�ું ગીતા વગેર� કાઈં ભણેલો નથી. આરથ                                     
�માં બેઠો �,ં આ ભણેલાં છે, �ું નથી ભણેલો. મારામાં તો આ ��ૃ�ટ ચ�નાંઆ�દ-મ�ય-અત�ું�ાન છે. આરોજ                                     
ગીતા વાચંતા હતા.ં પોપટ ની �મ કંઠ�થ કર� લતેાં હતા,ં �યાર� બાપે �વશે કય� તો ઝટ ગીતા છોડ� દ�ધી                                     
કારણ ક� ��ુ�મા ંઆવી ગ�ુ ંઆ તો િશવબાબા સભંળાવ ેછે. 

બાપ કહ� છે �ુ ં તમને �વગ� ની બાદશાહ� આ�ું �ં તો હવે �ૂની �ુિનયા થી મમ�વ મટાવી દો. ફ�ત મામકે�્ યાદ                                         
કરો. આ મહ�નત કરવાની છે. સાચાં આિશક ને ઘડ�-ઘડ� મા�કૂની યાદ જઆવતી રહ� છે. તો હવે બાપની યાદ                                     
પણ એવી પા�� રહ�વી જોઈએ. પારલૌ�કક બાપ કહ� છે-બાળકો મને યાદ કરો અને �વગ�નાં વારસા ને યાદ                                 
કરો. આમાં બીજો કાઈં પણ અવાજ કરવાની, ઝાઝં વગેર� વગાડવાની કોઈ દરકાર નથી. ગીત પણ કોઈ                               
સારા-સારા આવે છે તો વગાડાય છે, �નો અથ� પણ તમને સમ�વે છે. ગીત બનાવવા વાળા પોતે કંઇ પણ                                   
નથી �ણતા.ં મીરા ભ��તણ હતી, તમે તો હમણાં �ાની છો. બાળકોથી �યાર� કોઈ કામ ઠ�ક નથી થ� ુંતો બાબા                                     
કહ� તમે તો �ણે ભ�ત છો. તો તે સમ� �ય છે બાબાએ અમને આ�ું ક�મ ક�ુ?ં બાપ સમ�વે છે-બાળકો હવે                                       
બાપ ને યાદ કરો, પગૈબંર બનો, મસેે�જર બનો, બધાને આ જ પગૈામ (સદં�શ) આપો ક� બાપ અને વારસા ને                                     
યાદ કરો તો જ�મ-જ�માતંર નાં પાપ ભ�મ થઈ જશ.ે હવે પાછાં ઘર� જવાનો સમય છે. ભગવાન એક જ                                   
િનરાકાર છે, એમને પોતાનો દ�હ છે ન�હ. બાપ જ પોતાનો પ�રચય બસેીને આપે છે. મનમનાભવ નો મ�ં આપે                                   
છે. સા�-ુસ�યાસી વગેર� એ�ું �ાર�ય નહ� કહ� ક� હવે િવનાશ થવાનો છે, બાપને યાદ કરો. બાપ જ �ા�ણ                                   
બાળકોને યાદ અપાવે છે. યાદથી હ��થ (ત�ુંર�તી), ભણવાથી વ�ેથ (સપંિ�) મળશ.ે તમે કાળ પર �ત પામો                               
છો. �યા ં�ાર�ય અકાળે ��ૃ� ુનથી થ�ુ.ં દ�વતાઓએ કાળ પર િવજય �ા�ત કર�લી છે. અ�છા! 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                       
બાળકોને નમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. એ�ું કોઈ કમ� નથી કરવા�ું � બાપ �ારા ભ�ત�ું ટાઇટલ (શીષ�ક) મળે. પગૈબંર બની બધાને બાપ અને                                 

વારસો ને યાદ કરવાનો પગૈામ (સદં�શ) આપવાનો છે. 
2. આ �ૂની �ુિનયામાં કોઈ ચને નથી, આ છ�-છ� �ુિનયા છે આને �લૂતાં જવા�ું છે. ઘરની યાદ સાથ-ેસાથે                                 

પાવન બનવાના ંમાટ� બાપન ેપણ જ�ર યાદ કરવાના ંછે. 
વરદાન :-  �યાગ , તપ�યા અને સેવા ભાવ ની િવિધ �ારા સદા સફળતા �વ�ુપ ભવ 

�યાગ અને તપ�યા જ સફળતાનો આધાર છે. �યાગની ભાવનાવાળા જ સાચાં સવેાધાર� બની                         
શક� છે. �યાગથી જ �વય�ંું અને બી�ઓ�ું ભા�ય બને છે. અને �ૃઢ સકં�પ કરવો-આજ તપ�યા                             
છે. તો �યાગ, તપ�યા અને સવેાનાં ભાવથી અનકે હદનાં ભાવ સમા�ત થઈ �ય છે. સગંઠન                             
શ��તશાળ� બને છે. એકએ ક�ું બી�એ ક�ુ�, �ાર�ય પણ �ું �ુ,ં મા�ંુ તા�ંુ ન આવે તો સફળતા                                 
�વ�ુપ, િનિવ��ન બની જશો. 

�લોગન :-  સકં�પ �ારા પણ કોઈન ે�ુઃખ ન આપ�ુ-ંઆ જ સ�ંણૂ� અ�હ�સા છે. 
 


