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�મીઠા બાળકા ે� તમે અશર�ર� બની �ાર ેબાપને યાદ કરા ેછા ેતા ેતમારા ંમાટે આ દુિનયા જ ખતમ થઈ 
�ય છે� દેહ અને દુિનયા ભલુાયલેી છે � 

��  :- બાપ �ારા બધા ંબાળકાને ે�ાનનુ ં�ીજંુ ન�ે શા ંમાટે મ�ુ ંછે� 
ઉ�ર  :- �વયંને આ�ા સમ�� બાપ જે છે જેવાં છે� અજે �પમાં યાદ કરવાનાં માટે �ીજંુ ન�ે મ�ું છે� પરંતુ                                   

આ �ીજંુ ન�ે કામ �ારે કરે છે �ારે પુરા યાગેય�ુ રહે અથા�ત્ અકે બાપથી સા�ચી �ીત હાયે�                                 
કાઈેનાં નામ��પમાં લટકેલા ન હાયે� માયા �ીત રાખવામાં જ િવ� નાખે છે� આમાં જ બાળકાે ધાકેાે                               
�છેતરાઈ� ખાય છે� 

ગીત  :- મરના તરે� ગલી મ���� 

આેમ શાિંત� ​�સવાય આપ �ા�ણ બાળકાનેાં આ ગીતનાે અથ� કાઈે સમ� ન શકે� જેમ વદે�શા� વગેરે                               
બના�ાં છે પરંતુ જે કંઈ વાચંે છે અનેાે અથ� નથી સમ� શકતાં અટેલે બાપ કહે છે હંુ ��ા મખુ �ારા બધાં                                         
વેદા�ેશા�ાનેાે સાર સમ�વું છંુ� અવેી ર�તે જ આ ગીતાનેાે અથ� પણ કાઈે સમ� નથી શકતુ�ં બાપ જ આનાે                                   
અથ� બતાવે છે� આ�ા �ારે શર�રથી �યાર� થઈ �ય છે તાે દુિનયાથી બધાં સબંંધ તટૂ� �ય છે� ગીત પણ કહે                                       
છે �વયનંે આ�ા સમ� અશર�ર� બની બાપને યાદ કરાે તાે આ દુિનયા ખતમ થઇ �ય છે� આ શર�ર આ                                     
���વી પર છે� આ�ા આમાથંી નીકળ� �ય છે તાે પછ� તે સમયે તમેનાં માટે મન�ુય ���� છે જ નિહ� આ�ા                                       
ન��� બની �ય છે� પછ� �ારે શર�રમાં આવે છે તાે પાટ� શ� થાય છે� પછ� અકે શર�ર છાડેી બી�માં જઈને                                       
�વશે કરે છે� પાછાં મહત�વમાં નથી જવાનુ�ં ઉડીને બી� શર�રમાં �ય છે� અહીયંા આ આકાશ ત�વમાં જ                                 
અમેને પાટ� ભજવવાનાે છે� મળૂવતનમાં નથી જવાનુ�ં �ારે શર�ર છાડેે છે તાે ન આ કમ�બંધન� ન તે કમ�બંધન                                   
રહે છે� શર�ર થી જ અલગ થઈ �ય છે ન�ે પછ� બીજંુ શર�ર લે છે તાે આ કમ�બંધન શ� થાય છે� આ વાતાે                                             
�સવાય તમારા બીજંુ કાઈે મન�ુય નથી �ણતુ�ં બાપ અે સમ��ું છે બધાં �બ�ુલ બેસમજ છે� પરંતુ અવેું કાઈે                                   
સમજે થાડેી છે� પાતેાને કેટલા અક�લમદં સમજે છે� પીસ �ાઈઝ �શા�ંતની ભટે� આપતા રહે છે� આ પણ તમે                                   
�ા�ણ કુલ ભષૂણ સાર� ર�તે સમ�વી શકાે છા�ે તઆેે તાે �ણતાં જ નથી શા�ંત કાનેે કહેવાય છે� કાઈે તાે                                     
મહા�ાઆેની પાસે �ય છે કે મનની શા�ંત કેવી ર�તે થાય� આ તાે કહે છે િવ�માં શા�ંત કેવી ર�તે થાય� અવેું                                       
નહી ં કહેશે કે િનરાકાર� દુિનયામાં શા�ંત કેવી ર�તે થાય� અે તાે છે જ શા�ંતધામ� આપણે આ�ાઆે                               
શા�ંતધામમાં રહીઅે છ�અે પરંતુ આ તાે મનની શા�ંત કહે છે� તઆેે �ણતા નથી કે શા�ંત કેવી ર�તે મળશ�ે                                   
શા�ંતધામ તાે આપ�ં ઘર છે� અહીયંા શા�ંત કેવી ર�તે મળ� શકે� હા�ં સતયુગમાં સખુ� શા�ંત� સપં�� બધું છે�                                   
જેની �ાપના બાપ કરે છે� અહીયંા તાે કેટલી અશા�ંત છે� આ બધું હવે આપ બાળકાે જ સમ�ે છા�ે સખુ�                                     
શા�ંત� સપં�� ભારતમાં જ હતી� અે વારસાે હતાે બાપનાે અને દુઃખ� અશા�ંત� કંગાળપ�ં� આ વારસાે છે                               
રાવણના�ે આ બધી વાતાે બેહદનાં બાપ બેસી બાળકાનેે સમ�વે છે� બાપ પરમધામમાં રહેવાવાળા નાલેજેફુલ                           
છે� જે સખુધામનાે આપણને વારસાે આપે છે� અે આપણને આ�ાઆેને સમ�વી ર�ા છે� આ તાે �ણાે છાે                                 
નાલેેજ હાયે છે આ�ામા�ં અમેને જ �ાનનાં સાગર કહેવાય છે� અે �ાનનાં સાગર આ શર�ર �ારા દુિનયાની                                 
િહ��ી���ેાફ� સમ�વે છે� દુિનયાની આયું �વષ�� તાે હાવેી �ઈેઅે ન�ે દુિનયા તાે છે જ� ફ� નવી દુિનયા અને                                   



જૂની દુિનયા કહેવાય છે� આ પણ મન�ુયાનેે ખબર નથી� નવી દુિનયા થી જૂની દુિનયા થવામાં કેટલાે સમય લાગે                                   
છે� 
આપ બાળકાે �ણાે છાે કળયગુનાં પછ� સતયગુ જ�ર આવવાનું છે અટેલે કળયુગ અને સતયુગ નાં સગંમ પર                                 
બાપને આવવું પડે છે� આ પણ તમે �ણાે છાે પરમિપતા પરમા�ા ��ા �ારા નવી દુિનયાની �ાપના� શકંર                                 
�ારા િવનાશ કરાવે છે� િ�મ�ૂ �ત� નાે અથ� જ આ છે - �ાપના� િવનાશ� પાલના� આ તાે કામેન �સાધારણ� વાત                                     
છે� પરંતુ આ વાતાે આપ બાળકાે ભૂલી �આે છા�ે નહી ં તાે તમને ખશુી બહુજ રહે� િનરંતર યાદ રહેવી �ેઈઅ�ે                                     
બાબા આપણને હવે નવી દુિનયાનાં માટે લાયક બનાવી ર�ા છે� તમે ભારતવાસી જ લાયક બનાે છા�ે બીજંુ                                 
કાઈે નહી�ં હા�ં જે બી��બી� ધમ�માં ક�વટ��ભળ�� થઈ ગયા છે� તે આવી શકે છે� પછ� આમાં ક�વટ� થઇ જશ�ે                                     
જેમ તેમાં થયા હતા�ં આ બધું નાલેેજ તમાર� બુ��માં છે� મન�ુયાનેે સમ�વવાનું છે આ જુની દુિનયા હવે                                 
બદલાય છે� મહાભારત લડાઈ પણ જ�ર લાગવાની છે� આ સમયે જ બાબા આવીને રા�ાગે શીખવાડે છે� જે                                 
રા�ાગે શીખે છે� તેઆે નવી દુિનયામાં ચા�ાં જશ�ે તમે બધાને સમ�વી શકાે છાે કે ઊંચથેી ઊંચા છે                                 
ભગવાન� પછ� ��ા�િવ���શકંર� પછ� આવાે અહી�ં મ�ુ છે જગતઅબંા� જગતિપતા� બાપ આવે પણ                         
અિહયાં છે ��ાનાં તનમા�ં ��િપતા ��ા તાે અહીયંા છે ન�ે ��ા �ારા �ાપના સ�ૂમવતન માં તાે નહી ં                                 
થશે ન�ે અહી ં જ થાય છે� આ �� થી અ�� બની �ય છે� આ રાજયાગે શીખી પછ� િવ��નાં બે �પ બને                                         
છે� દુિનયાની િહ��ી���ેાફ� સમજવી �ઈેઅે ન�ે મન�ુય જ સમજશ�ે દુિનયાનાં મા�લક જ દુિનયાની                         
િહ��ી���ેાફ� સમ�વી શકે છે� અે નાલેેજફુલ� પુનજ�� રિહત છે� આ નાલેજે કાઈેની બુ��માં નથી�                           
પારખવાની પણ બુ�� �ઈેઅે ન�ે કંઈ બુ��માં બેસે છે કે અમે જ છે� નાડી �વેી �ઈેઅ�ે અકે અજમલ ખાન                                     
નામી�ામી વ�ૈ થઈને ગયા છે� કહે છે �ેતાં જ તેમને બીમાર�ની ખબર પડી જતી હતી� હવે આપ બાળકાઅેે                                   
પણ સમજવુ ં�ઈેઅ ેકે આ લાયક છે કે નહી�ં 
બાપ અે બાળકાનેે �ાનનું �ીજંુ ન�ે આ�યું છે� જેનાથંી તમે �વયનંે આ�ા સમ�� બાપ જે છે� જેવાં છે� અમેને                                     
અજે �પમાં યાદ કરાે છા�ે પરંતુ અવેી બુ�� તમેની હશે જે પુરા યાગેય�ુ હશ�ે જેમની બાપથી �ીત બુ�� હશ�ે                                     
બધાં તાે નથી ન�ે અકે�બી�નાં નામ �પમાં લટક� પડે છે� બાપ કહે છે �ીત તાે માર� સાથે લગાવાે ન�ે માયા                                       
અવેી છે જે �ીત રાખવા નથી દેતી� માયા પણ જુઅે છે મારાં �ાહક �ય છે તાે અકેદમ નાક�કાન થી પકડી લે                                         
છે� પછ� �ારે છેતરાઈ �ય છે �ારે સમજે છે માયાથી છેતરાઈ ગયા� માયા�ત� જગત�ત બની નહી શકે�                                 
ઊંચું પદ પામી નહી શકશ�ે આમાં જ મહેનત છે� �ીમત કહે છે મામકેમ યાદ કરાે તાે તમાર� જે પ�તત બુ�� છે                                         
તે પાવન બની જશ�ે પરંતુ ઘણાનંે બહંુ મ�ુ�કલ લાગે છે� આમાં િવષય અકે જ છે અ�ફ અને બે� બસ� બે અ�ર                                         
પણ યાદ નથી કર� શકતા�ં બાબા કહે અ�ફને યાદ કરાે પછ� પાતેાની દેહન�ે બી�નાં દેહને યાદ કરતાં રહે છે�                                     
બાબા કહે છે દેહને �ેતાં તમે મને યાદ કરા�ે આ�ાને હવે �ીજંુ ન�ે મ�ું છે મને �વેા�સમજવાનુ�ં અનેાથી કામ                                     
લા�ે આપ બાળકાે હવે િ�ન�ેી� િ�કાળદશ� બનાે છા�ે પરંતુ િ�કાળદશ� પણ નબંરવાર છે� નાલેેજ ધારણ કરવું                               
કાઈે મ�ુકેલ નથી� ખબુ જ સા�ં સમજે છે પરંતુ યાગેબળ આેછંુ છે� દેહી�અ�ભમાની પ�ં ઘ�ં આેછંુ છે� થાડેી                                   
વાતમાં �ાધે� ગુ�સાે આવી �ય છે� નીચે પડતા રહે છે� ઊઠે છે� પડે છે� આજે ઊઠે કાલે પાછાં પડી �ય છે�                                         
દેહ�અ�ભમાન મુ� છે પછ� બી� િવકાર લાભે� માહે વગેરેમાં ફસાઇ �ય છે� દેહમાં પણ માહે રહે છે ન�ે                                   
માતાઆેમાં માહે વધારે હાયે છે� હવે બાપ તેનાથી છાડેાવે છે� તમને બેહદનાં બાપ મ�ાં છે પછ� માહે કેમ રાખાે                                     



છા�ે તે સમયે શકલ વાતચીત વાદંરા સમાન થઈ �ય છે� બાપ કહે છે - ન�ામેાહેા બની �આે� િનરંતર મને                                     
યાદ કરા�ે પાપાનેાે બા�ેે માથા પર બહુજ છે� તે કેવી ર�તે ઉતરે� પરંતુ માયા અવેી છે� યાદ કરવા નહી દેશ�ે                                       
ભલે કેટલંુ પણ માથું મારાે ઘડી�ઘડી બુ��ને ઉડાવી દે છે� કેટલી કા�ેશશ કરે છે અમે સાથૈી ��ય બાબાની જ                                     
મિહમા કરતા રહીઅ�ે બાબા� બસ તમાર� પાસે આ�ાં કે આ�ા�ં પરંતુ પાછાં ભલૂી �ય છે� બુ�� બી� તરફ                                   
ચાલી �ય છે� આ નબંરવનમા ંજવાવાળા પણ પુ�ષાથ� છે ન�ે 
બાળકાનેી બુ��માં આ યાદ રહેવું �ઈેઅે કે અમે ગાડેફાધરલી �ુડ�ટ �ઈ�ર�ય િવ�ાથ�� છ�અ�ે ગીતામાં પણ                             
છે�ભગવાનવુાચ� હંુ તમને રા�આેનાં રા� બનાવું છંુ� ફ� �શવનાં બદલે કૃ�ણનું નામ નાખી દ�ધું છે�                             
હક�કતમાં �શવબાબાની જયતંી આખી દુિનયામાં મનાવવી �ઈેઅ�ે �શવબાબા બધાને દુ�ખ થી છાડેાવી ગાઈડ                         
�માગ�દશ�ક� બની લઈ �ય છે� આ તાે બધાં માને છે કે અે �લબરેટર �મ�ુ�દાતા�� ગાઈડ છે� બધાનાં                                 
પ�તત�પાવન બાપ છે� બધાને શા�ંતધામ�સખુધામમાં લઈ જવાવાળા છે તાે અમેની જયતંી કેમ નથી મનાવતા�ં                           
ભારતવાસી જ નથી મનાવતા અટેલે જ ભારતની આ દુગ��ત થઈ છે� માતે પણ દુગ��ત થી થાય છે� તઆેે તાે                                     
બા�ેબસ અવેાં બનાવે છે� ગેસ નીકળે અને ખલાસ� જેમ �લારેાફેામે� લાગી �ય� આ પણ તમેને બનાવવાનાં જ                                 
છે� બંધ થવંુ અસભંવ છે� જેમ ક�પ પહેલાં થયું હતું તે હવે પુનરાવત�ન થશ�ે આ મસૂળાે અને કુદરતી                                   
આપદાઆેથી જૂની દુિનયાનાે િવનાશ થયાે હતા�ે તાે હવે પણ થશ�ે િવનાશ નાે સમય �ારે હશે તાે ડ�ામા �લાન                                   
અનસુાર અ�ેમાં આવી જ જશ�ે ડ�ામા િવનાશ જ�ર કરાવશ�ે લાહેીની નદ�આે અહીયંા વહેશ�ે �સિવલવારે                           
���હયુ�� માં અકે�બી�ને માર� નાખે છે ન�ે તમારામાં પણ થાડેા �ણે છે કે આ દુિનયા બદલાઇ રહી છે� હવે                                     
આપણે જઈઅે છે સખુધામ� તાે સદેવ �ાનનાં અતી���ય સખુમાં રહેવું �ઈેઅ�ે જેટલું યાદમાં રહેશાે અટેલું સખુ                               
વધતંુ જશ�ે છ��છ� દેહ થી ન�ામેાહેા થતાં જશા�ે બાપ ફ� કહે છે અ�ફ ને યાદ કરાે તાે બે બાદશાહી તમાર�                                       
છે� સકે�ડમાં બાદશાહી� બાદશાહને બાળક થયું તાે બાળક બાદશાહ બ�યાે ન�ે તાે બાપ કહે છે મને યાદ કરતા                                   
રહાે અને ચ�ને યાદ કરાે તાે ચ�વત� મહારા� બનશાે અટેલે ગવાય છે સકે�ડમાં �વનમ�ુ�� સકે�ડમાં બેગર                               
ટુ ���સ �ગર�બ થી રાજકુમાર�� કેટલંુ સા�ં છે� તાે �ીમત પર સાર� ર�તે ચાલવું �ઈેઅ�ે કદમ�કદમ પર                                 
સલાહ લેવાની હાયે છે� 
બાપ સમ�વે છે મીઠા બાળકા�ે ટ��ી બનીને રહાે તાે મમ�વ મટ� જશ�ે પરંતુ ટ��ી બનવું માસીનું ઘર નથી�                                   
આ �વયં ટ��ી બને છે� બાળકાનેે પણ ટ��ી બનાવે છે� આ કંઈ પણ લે છે શુ�ં કહે પણ છે તમે ટ��ી થઈ                                           
સભંાળા�ે ટ��ી બ�યા તાે પછ� મમ�વ મટ� �ય છે� કહે પણ છે ઈ�રનું બધું આપેલંુ છે� પછ� કંઈ નકુસાન થાય                                       
છે કે કાઈે મર� �ય છે તાે �બમાર થઈ �ય છે� મળે છે તાે ખશુી થાય છે� જયારે કહાે છાે ઈ�રનું આપેલું છે તાે                                               
પછ� મરવા પર રડવાની શું દરકાર છે� પરંતુ માયા આેછ� નથી� માસીનું ઘર થાડેી છે� આ સમયે બાપ કહે છે                                       
તમે મને બાલેા�ાે છે કે આ પ�તત દુિનયામાં અમે નથી રહેવા માગતા�ં અમને પાવન દુિનયામાં લઈ �આે� સાથે                                   
લઈ �આે પરંતુ તેનાે અથ� પણ સમજતાં નથી� પ�તત�પાવન આવશે તાે જ�ર શર�ર ખતમ થશે ન�ે �ારે તાે                                   
આ�ાઆેને લઈ જશ�ે તાે આવાં બાપની સાથે �ીત બુ�� હાવેી �ઈેઅ�ે અકે થી જ �ેમ રાખવાનાે છે� તમેને જ                                     
યાદ કરવાનાં છે� માયાનાં તાફેાન તાે આવશ�ે કમ����યાે થી કાઈે િવકમ� ન કરવાં �ઈેઅ�ે તે બેકાયદેસર થઈ �ય                                   
છે� બાપ કહે છે હંુ આવીને આ શર�રનાે આધાર લઉં છંુ� આ તેમનું શર�ર છે ન�ે તમારે યાદ બાપને કરવાનાં છે�                                         
તમે �ણાે છાે ��ા પણ બાબા� �શવ પણ બાબા છે� િવ�� અને શકંરને બાબા નહી કહેશુ�ં �શવ છે િનરાકાર                                     



બાપ� ��િપતા ��ા છે સાકાર� બાપ� હવે તમે સાકાર �ારા િનરાકાર બાપથી વારસાે લઈ ર�ા છા�ે દાદા                                 
આમનામાં �વેશ કરે છે �ારે કહે છે દાદાનાે વારસાે બાપ �ારા આપણે લઈઅે છ�અ�ે દાદા ��ા�ડફાધર� છે                                 
િનરાકાર� બાપ છે સાકાર� આ વ�ડરફુલ નવી વાતાે છે ન�ે િ�મ�ૂ �ત� દેખાડે છે પરંતુ સમજતાં નથી� �શવને ઉડાવી                                   
દ�ધા છે� બાપ કેટલી સાર��સાર� વાતાે સમ�વે છે તાે ખશુી રહેવી �ઈેઅે - અમે �ુડ�ટ �િવ�ાથ�� છ�અ��                                 
બાબા આપણાં બાપ� �શ�ક� સ�ગુ� છે� હમણાં તમે દુિનયાની િહ��ી���ેાફ� બેહદનાં બાપથી સાભંળ�                         
ર�ા છાે પછ� બી�ને સભંળાવાે છા�ે આ ૫ હ�ર વષ�નું ચ� છે� કાલેજેનાં બાળકાનેે દુિનયાની િહ��ી���ેાફ�                               
સમ�વવી �ેઈઅ�ે ૮૪ જ�ાનેી સીડી શું છે� ભારતની ચઢતી કળા અને ઉતરતી કળા કેવી ર�તે થાય છે� આ                                   
સમ�વવાનું છે� સકે�ડમાં ભારત �વગ� બની �ય છે પછ� ૮૪ જ�ામેાં ભારત નક� બને છે� આ તાે બહુજ સહજ                                     
સમજવાની વાત છે� ભારત ગા�ેન અજે �સતયગુ� થી આયરન અજે �કળયગુ� માં કેવી ર�તે આ�ું છે - આ તાે                                     
ભારતવાસીઆેઅે સમ�વવું �ેઈઅ�ે �શ�કાનેે પણ સમ�વવું �ઈેઅ�ે તે છે શાર�િરક નાલેેજ� આ છે �હાની                           
નાલેેજ� તે મનુ�ય આપે છે� આ ગાડેફાધર આપે છે� અે છે મન�ુય ����નાં બીજ�પ� તાે અમેની પાસે મન�ુય                                   
����નુ ંજ નાલેેજ હશ�ે અ�છા� 
મીઠા�મીઠા �સિકલધા બાળકાે ��ત માત�િપતા બાપદાદાનાં યાદ��યાર અને ગુડમાિે �ન� ગ� �હાની બાપની                     
�હાની બાળકાને ેનમ�તે�  

ધારણા માટે મ�ુ સાર�� 
1) આ છ��છ� દેહથી પૂ�ં ન�ામેાહેા બની �ાનનાં અતી���ય સખુમાં રહેવાનું છે� બુ��માં રહે હવે આ                             

દુિનયા બદલાઇ રહી છે આપણે જઈઅ ેછે પાતેાના ંસખુધામ� 
2) ટ��ી બનીને બધું સભંાળતાં પાતેાનું મમ�વ મટાવી દેવાનું છે� અકે બાપથી સા�ચી �ીત રાખવાની                           

છે� કમ����યા ેથી �ારેય પણ કાઈે િવકમ� નથી કરવાનુ�ં 

વરદાન �� સવ� કમ����યાનેી આકષ�ણ થી પરે કમળ સમાન રહેવાવાળા િદ� બુ�� અને િદ� ને�નાં                         
વરદાની ભવ 
બાપદાદા �ારા દરેક �ા�ણ બાળકને જ� થતાં જ િદ� સમથ� બુ�� અને િદ� ન�ેનું વરદાન                             
મ�ંુ છે� જે બાળકાે પાતેાનાં જ�િદવસની આ ભટે સદા યથાથ� ર�તે ઉપયાગે કરે છે તઆેે કમળ                               
પુ�પનાં સમાન �ે� ���ત નાં આસન પર ��ત રહે છે� કાઈે પણ �કારનાં આકષ�ણ - દેહનાં                               
સબંંધ� દેહનાં પદાથ� કે કાઈે પણ કમ����ય તમેને આક� �ષ� ત નથી કર� શકતી� તેઆે સવ� આકષ�ણાે                             
થી પરે સદા હ� �ષ� ત રહે છે� તેઆે �વયનંે કળયુગી પ�તત િવકાર� આકષ�ણ થી િકનારાે થયલેા                             
મહેસસૂ કરે છે� 

�લાગેન  ​:- �ારે �ાયં પણ આસ�� નહી ંહાયે �ારે શ�� �વ�પ ��� થાય� 

અ�� ��િતના ેઅનુભવ કરવાના ંમાટે િવશષે અ�યાસ 
લગાવની ર�સીઆેને �દારે�આે� ચકે કરા�ે બુ�� �ાયં કાચાં દારેામાં પણ અટકેલી તાે નથી ન�ે કાઈે સ�ૂમ બંધન                                 
પણ ન હાયે� પાતેાનાં દેહથી પણ લગાવ ન હાયે�અવેાં �વત�ં અથા�ત્ �પ� બનવાનાં માટે બેહદનાં વરૈાગી બનાે                                 
�ારે અ�� ���તમા ં��ત રહી શકશા�ે  


