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ઓમ શાિંત 
બાપદાદા 

મ�બુન 

 

“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​તમ ે ​હમણા ં ​�ૂની  ​�ુિનયાના ં ​ગેટ  ​�ાર  ​થી  ​નીકળ�ન ે ​શાિંતધામ  ​અને  ​�ખુધામ  ​મા ં ​જઈ  ​ર�ા ં ​છો  ​, ​ ​બાપ  ​જ  ​��ુ�ત  ​- 
�વન��ુ�ત  ​નો  ​ર�તો  ​બતાવ ે ​છે  ​” 

�� :-  વત�માન સમય સૌથી સા�ંુ કમ� ક�ુ ંછે? 
ઉ�ર :-  સૌથી સા�ંુ કમ� છે મ�સા, વાચા, કમ�ણા �ધળાઓ ની લાઠ� બન�ુ.ં આપ બાળકોએ િવચાર                           

સાગર મથંન કર�ું જોઈએ ક� એવો કયો શ�દ લખીએ � મ��ુયને ઘરનો (��ુ�ત) અને                           
�વન��ુ�ત નો ર�તો મળ� �ય. મ��ુય સહજ સમ� લે ક� અહ�યા શાિંત �ખુની �ુિનયામાં                           
જવાનો ર�તો બતાવાય છે. 

 

ઓમ ​શાિંત ​! ​��ુગરની બ�ી સાભં��ું છે. અ�લાઉ��નની બ�ી પણ ગવાય છે. અ�લાઉ��નની બ�ી ક� ��ુગર                               
ની બતી �ુ-ં�ું દ�ખાડ� છે! વ�ંુૈઠ, �વગ�, �ખુધામ. બ�ી ને �કાશ કહ�વાય છે. હમણાં તો �ધકાર છે ન.ે હવે આ �                                         
�કાશ દ�ખાડવાં માટ� બાળકો �દશ�ની મળેો કર� છે, આટલાં ખચા� કર� છે, મા�ુ માર� છે. �છેૂ છે બાબા આ�ુંનામ                                       
�ું રાખીએ? અહ� બો�બનેે કહ� છે ગેટ-વે ઓફ ઇ��ડયા. �ટ�મર પહ�લાં બો�બે માં જ આવે છે. �દ�હ�માં પણ                                   
ઇ��ડયા ગેટ છે. હવે આપણો આ છે ક� ગેટ ઓફ ��ુ�ત �વન��ુ�ત. બે �ાર છે ન.ે હમેંશા �ાર બે હોય છે ઇન                                           
(�દર) અને આઉટ (બહાર). એક થી આવ�ુ,ં બી�થી જ�ુ.ં આ પણ એ�ું છે-આપણે નવી �ુિનયામાં આવીએ                               
છ�એ પછ� �ૂની �ુિનયા થી બહાર નીકળ� પોતાનાં ઘર� ચા�યા જઈએ છ�એ. પરં� ુપાછાં પોતે તો આપણે જઈ                                   
નથી સકતા કારણ ક� ઘરને �લૂી ગયાં છ�એ, ગાઈડ (માગ�દશ�ક) જોઈએ. એ પણ આપણને મ�યાં છે � ર�તો                                   
બતાવે છે. બાળકો �ણે છે બાબા આપણને ��ુ�ત-�વન��ુ�ત, શાિંત અને �ખુનો ર�તો બતાવે છે. તો ગેટ                               
ઓફ શાિંતધામ, �ખુધામ લખો. િવચાર સાગર મથંન કરવા�ું હોય છે ન.ે �બૂ િવચાર ચાલે                           
છે-��ુ�ત-�વન��ુ�ત કોને કહ�વાય છે, તે પણ કોઈને ખબર નથી. શાિંત અને �ખુ તો બધાં ઈ�છે છે. શાિંત પણ                                   
હોય અને ધન-સપંિ� પણ હોય. તે તો હોય છે જ સત�ગુમા.ં તો નામ લખી દો-ગેટ ઓફ શાિંતધામ અને                                   
�ખુધામ અથવા ગેટ ઓફ �યોર�ટ� (પિવ�તા), પીસ (શાિંત), �ોસપટ� (સ��ૃ�). આતો સારા અ�ર છે. �ણેવ                               
અહ�યા નથી. તો આનાં પર પછ� સમ�વ�ું પણ પડ�. નવી �ુિનયામાં આ બ�ું હ� ુ.ં નવી �ુિનયાની �થાપના                                 
કરવાવાળા છે પિતત-પાવન, ગોડફાધર. તો જ�રઆપણેઆ �ૂની �ુિનયાથી નીકળ� ઘર� જ�ું પડ�. તોઆ ગેટ                                 
થયો ન-ે�યો�રટ�, પીસ, �ોસપટ� નો. બાબાને આ નામ સા�ંુ લાગે છે. હવે હક�કતમાં તનેી ઓપિન�ગ                             
(ઉ�ઘાટન) તો િશવબાબા કર� છે. પરં� ુ આપણા (�ા�ણો) �ારા કરાવે છે. �ુિનયામાં ઓપિન�ગ સરે�મની તો                             
બ�જુ થતી રહ� છે. કોઈ હો��પટલ ની કરશ,ે કોઈ �િુનવિસ�ટ�ની કરશ.ે આ તો એક જ વાર થાય છે અને આ                                       
સમયે જ થાય છે તો એટલે િવચાર કરાય છે. બાળકોએ લ��ુ-ં��ા બાબા આવીને ઉ�ઘાટન કર�. બાપદાદા                               
બનેંવ ને બોલાવીએ. બાપ કહ� છે તમે (��ાબાબા) બહાર�ાયં જઈ ન શકો. ઉ�ઘાટન કરવાં માટ� �ય, િવવકે                                   
નથી કહ�તો, કાયદો નથી. આ તો કોઈ પણ ખોલી શક� છે. સમાચાર માં પણ આવશ-ે��િપતા                             
��ા�ુમાર-�ુમાર�ઓ. આનામ પણ બ�જુ સા�ંુ છે ન.ે ��િપતા તો બધાનાં બાપ થઈ ગયા.ં તે કંઈઓ�ં છે �ુ!ં                                     
અને પછ� બાપ પોતે સરે�મની કરાવે છે. કરનકરાવનહાર છે ન.ે ��ુ�માં રહ�� ું જોઈએ ને અમે �વગ�ની �થાપના                                 
કર� ર�ાં છ�એ. તો ક�ટલો ��ુુષાથ� કર� �ીમત પર ચાલ�ું જોઈએ. વત�માન સમયે મ�સા-વાચા-કમ�ણા સૌથી                             
સા�ંુ કમ� તો એક જ છે-�ધળાઓની લાઠ� બન�ુ.ં ગાએ પણ છે-હ� ��ુ �ધળાઓની લાઠ�. બધાં �ધળા જ                                 
�ધળા છે. તો બાપ આવીને લાઠ� બને છે. �ાન �ું �ી�ુ ં ન�ે આપે છે, �નાથી તમે �વગ�માં નબંરવાર                                   
��ુુષાથ� અ�સુાર �ઓ છો. નબંરવાર તો છે જ. આ બ�જુ મોટ� બહેદની હો��પટલની સાથે �િુનવિસ�ટ� છે.                               
સમ�વાય છે-આ�માઓનાં બાપ પરમિપતા પરમા�મા પિતત-પાવન છે. તમે એ બાપ ને યાદ કરો તો                           
�ખુધામમાં ચા�યાં જશો. આ છે હ�લ (નક�), આને હ�િવન (�વગ�) નહ� કહ��ુ.ં હ�િવન માં છે જ એક ધમ�. ભારત                                     
�વગ� હ� ું બી� કોઈ ધમ� નહોતો. આ ફ�ત યાદ કરો, આ પણ મનમનાભવ છે. આપણે �વગ�માંઆખાં િવ�નાં                                   
મા�લક હતા-ંએટ�ું પણ યાદ નથી આવ�ુ!ં ��ુ�માં છે આપણને બાપ મ�યાં છે તો તે �શુી રહ�વી જોઈએ. પરં� ુ                                   
માયા પણ ઓછ� નથી. એવાં બાપનાં બનીને પછ� પણ એટલી �શુી માં નથી રહ�તા.ં �ટુકા ખાતા રહ� છે. માયા                                     



ઘડ�-ઘડ� �બૂ �ટુકા ખવડાવે છે. િશવબાબાની યાદ �લૂાવી દ� છે. �વયં પણ કહ� છે યાદ �થાઈ રહ�તી નથી.                                   
બાપ �ટુકા ખવડાવે છે �ાનસાગર મા,ં માયા પછ� �ટુકા ખવડાવે છે િવષય સાગર મા.ં બ�જુ �શુીથી �ટુકા                                 
ખાવા લાગી �ય છે. બાપ કહ� છે િશવબાબા ને યાદ કરો. માયા પછ� �લુાવી દ� છે. બાપ ને યાદ જ નથી કરતા.ં                                           
બાપ ને �ણતાં જ નથી. �ુઃખહતા� �ખુકતા� તો પરમિપતા પરમા�મા છે ન.ે એ છે જ �ુઃખ હરવાવાળા. તઓે                                   
પછ� ગગંામાં જઈને �બૂક� લગાવે છે. સમ� છે ગગંા પિતત-પાવની છે. સત�ગુમાં ગગંાને �ુઃખ હરનાર પાપ                               
કાપનાર નહ� કહ�શ.ે સા�ુ સતં વગેર� બધાં જઈને નદ�ઓનાં �કનાર� બસેે છે. સાગરનાં �કનાર� ક�મ નથી બસેતા?ં                                 
હમણાં આપ બાળકો સાગરનાં �કનાર� બેઠાં છો. અસ�ંય બાળકો સાગર પાસે આવે છે. પછ� સમ� છે સાગર થી                                   
નીકળેલી આ નાની-નાની નદ�ઓ પણ છે. ����ુા, િસ�ધ, સર�વતી આ પણ નામ રાખેલા ંછે. 

બાપ સમ�વે છે - બાળકો, તમાર� મ�સા-વાચા-કમ�ણા બ�જુ-બ�જુ �યાન રાખવા�ું છે, �ાર�ય પણ તમને                           
�ોધ ન આવવો જોઈએ. �ોધ પહ�લાં મ�સામાં આવે પછ� વાચા અને કમ�ણા માં પણ આવી �ય છે. આ �ણ                                     
બાર�ઓ છે એટલે બાપ સમ�વે છે-મીઠા બાળકો, વાચા (વાણી) વધાર� નહ� ચલાવો, શાિંત માં રહો, વાચામાં                               
આવે તો કમ�ણા માં આવી જશ.ે ��ુસો પહ�લાં મ�સામાં આવે છે પછ� વાચા-કમ�ણા માંઆવે છે. �ણેય બાર�ઓ                                   
થી નીકળે છે. પહ�લાં મ�સા માં આવશ.ે �ુિનયાવાળા તો એક-બી� ને �ુઃખઆપતા રહ� છે, લડતા-ંઝઘડતાં રહ�                                 
છે. તમાર� તો કોઈને પણ �ુઃખ નથી આપવા�ુ.ં �યાલ પણ નહ� આવવો જોઈએ. સાયલે�સ (શાિંત) માં રહ�� ું                                 
�બૂ સા�ંુ છે. તો બાપ આવીને �વગ�નો અથવા �ખુ-શાિંત નો ગેટ બતાવે છે. બાળકોને જ બતાવે છે. બાળકોને                                   
કહ� છે તમે પણ બી�ઓને બતાવો. �યો�રટ�, પીસ, �ોસપટ� હોય છે �વગ�મા.ં �યાં ક�વી ર�તે જવાય છે, તે                                   
સમજવા�ું છે. આ મહાભારત લડાઈ પણ ગેટ ખોલે છે. બાબા�ું િવચાર સાગર મથંન તો ચાલે છે ન.ે �ું નામ                                     
રાખીએ? સવાર� િવચાર સાગર મથંન કરવાથી માખણ નીકળે છે. સાર� સલાહ નીકળે છે, �યાર� બાબા કહ� છે                                 
સવાર� ઉઠ� બાપ ને યાદ કરો અને િવચાર સાગર મથંન કરો-�ું નામ રાખ�ું જોઈએ? િવચાર કરવો જોઈએ,                                 
કોઈનો સારો િવચાર પણ નીકળે છે. હવે તમે સમજો છો પિતત ને પાવન બનાવવાં એટલે નક�વાસી થી                                 
�વગ�વાસી બનાવવા.ં દ�વતાઓ પાવન છે, �યાર� તો તમેનાંઆગળ મા�ું નમાવે છે. તમે હમણાં કોઈ ને મા�ું ન                                   
નમાવી સકો, કાયદો નથી. બાક� ��ુ�ત ચાલવા�ું હોય છે. સા�ુ લોકો પોતાને �ચ પિવ� સમ� છે, બી�ને                                 
અપિવ� ન�ચ સમ� છે. તમે ભલે �ણો છો આપણે સૌથી �ચા છ�એ પરં� ુ કોઈ હાથ જોડ� તો ર��પો�ડ                                   
(�િતઉ�ર) આપવો પડ�. હ�ર ઓ�્ ત�સ�્ કર� છે, તો કર�ું પડ�. ��ુ�ત થી નહ� ચાલશો તો તે હાથ નહ� આવ.ે                                       
બ�જુ ��ુ�તઓ જોઈએ. �યાર� મોત માથા પર આવે છે તો બધાં ભગવાન�ું નામ લે છે. આજકાલ ઇતફાક                                 
(અનાયાસ) તો બ�જુ થતાં રહ� છે. ધીમે-ધીમે આગ ફ�લાય છે. આગ શ�ુ થશે િવલાયત થી પછ� ધીમ-ેધીમે                                 
આખી �ુિનયા બળ� જશ.ે �તમાં આપ બાળકો જ રહ� �ઓ છો. તમાર� આ�મા પિવ� થઇ �ય છે તો પછ�                                     
તમને �યાં નવી �ુિનયા મળે છે. �ુિનયાની નવી નોટઆપ બાળકોને મળે છે. તમે રા�ય કરો છો. અલાઉ��ન ની                                     
બ�ી પણ �િસ� છે ન!ે નોટ આમ કરવાથી કા�ુન નો ખ�નો મળ� �ય છે. છે પણ બરાબર. તમે �ણો છો                                       
અ�લાહ અવલ�દન ઝટ ઇશારા થી સા�ા�કાર કરાવે છે. ફ�ત તમે િશવબાબા ને યાદ કરો તો બધાં સા�ા�કાર                                 
થઇ જશ.ે નૌધા ભ��ત થી પણ સા�ા�કાર થાય છે ન.ે અહ� તમને લ�ય-હ�� ુ નો સા�ા�કાર તો થાય જ છે પછ�                                       
તમે બાબાને, �વગ�ને બ�જુ યાદ કરશો. ઘડ�-ઘડ� જોતાં રહ�શો. � બાબાની યાદમાં અને �ાનમાં મ�ત હશે તજે                                 
�તનાં બધાં ��યો જોઈ શકશ.ે મોટ� મ�ંઝલ છે. �વયનંે આ�મા સમ� બાપ ને યાદ કરવા,ં માસી�ું ઘર નથી.                                   
બ�જુ મહ�નત છે. યાદ જ ��ુય છે. �મ બાબા �દ�ય �ૃ��ટ દાતા છે તો �વયં પોતાનાં માટ� �દ�ય �ૃ��ટ દાતા                                       
બની જશ.ે �મ ભ��તમાગ� માં તી� વગેથી યાદ કર� છે તો સા�ા�કાર થાય છે. પોતાની મહ�નત થી �મ �દ�ય                                     
�ૃ��ટ દાતા બની �ય છે. તમે પણ યાદની મહ�નત માં રહ�શો તો �બુ �શુી માં રહ�શો અને સા�ા�કાર થતાં                                     
રહ�શ.ે આ આખી �ુિનયા �લૂી �ઓ. મનમનાભવ થઈ�ઓ. બાક� �ું જોઈએ! યોગબળ થી પછ� તમે પોતા�ું                                 
શર�ર છોડ� દો છો. ભ��ત માં પણ મહ�નત હોય છે, આમાં પણ મહ�નત જોઈએ. મહ�નત નો ર�તો બાબા બ�જુ                                     
ફ�ટ� �લાસ બતાવતાં રહ� છે. �વયનંે આ�મા સમજવાથી પછ� દ�હ�ું ભાન જ નહ� રહ�. �મ બાપ સમાન બની                                   
જશો. સા�ા�કાર કરતાં રહ�શો. �શુી પણ બ�જુ રહ�શ.ે ર�ઝ�ટ (પ�રણામ) આ�ું �ત�ું ગવાય�ેું છે. પોતાનાં                             
નામ-�ુપથી પણ �યારા થવા�ું છે તો પછ� બી�નાં નામ-�ુપ ને યાદ કરવાથી �ું હાલત થશ!ે નોલજે �બુ                                 
સહજ છે. �ાચીન ભારતનો યોગ � છે, ��ુ એમાં છે. બાબાએ સમ���ું છે �� �ાની પણ આવી ર�તે શર�ર                                     
છોડ� છે. અમે આ�મા છ�એ, પરમા�મા માં લીન થવા�ું છે. લીન કોઈ થતાં નથી. છે �� �ાની. બાબાએ જો�ું છે                                       
બેઠા-ંબેઠાં શર�ર છોડ� દ� છે. વા�મુડંળ બ�જુ શાતં રહ� છે, સ�ાટો થઈ �ય છે. સ�ાટો પણ તમેને ભાસશે �                                     



�ાન માગ�માં હશ,ે શાિંતમાં રહ�વાવાળા હશ.ે બાક� ઘણાં બાળકો તો હ� બાળક��ુ� છે. ઘડ�-ઘડ� પડ� �ય છે,                                 
આમાં બ�જુ-બ�જુ ��ુત મહ�નત છે. ભ��તમાગ�ની મહ�નત ��ય� હોય છે. માળા ફ�રવો, કોઠ�માં બસેી ભ��ત                             
કરો. અહ�યા તો હરતા-ંફરતાં તમે યાદમાં રહો છો. કોઈને ખબર પડ� ન શક� ક� આ રા�ઈ લઇ ર�ાં છે. યોગથી                                       
જ બધાં �હસાબ-�કતાબ �કૂ� ું કરવાનાં છે. �ાન થી થોડ� �કૂ� ું થાય છે. �હસાબ-�કતાબ �કૂ� ું થશે યાદ થી.                                 
કમ� ભોગ યાદ થી �કૂ� ુ ંથશ.ે આ છે ��ુત. બાબા બ�ુ ં��ુત શીખવાડ� છે. અ�છા. 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                       
બાળકોને નમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. મ�સા-વાચા-કમ�ણા �ાર�ય પણ �ોધ નથી કરવાનો. આ �ણેય બાર�ઓ પર �બુજ �યાન રાખવા�ું છે.                           

વાચા અિધક નથી ચલાવવાની. એક-બી� ન ે�ુઃખ નથી આપવા�ુ.ં 
2. �ાન અને યોગમાં મ�ત રહ� �િતમ ��યો જોવાનાં છે. પોતાનાં અથવા બી�નાં નામ-�ુપ ને �લૂી �ુ ં                               

આ�મા �,ં આ ��િૃત થી દ�હભાન ન ેસમા�ત કરવા�ુ ંછે. 
વરદાન :-  �ુહાની ��લ ના ંઅ�યાસ �ારા ફાઇનલ ( �િતમ ) પપેર મા ંપાસ થવાવાળા સદા શ��તશાળ� ભવ 

�મ વત�માન સમયનાં �માણે શર�રનાં માટ� સવ� બીમાર�ઓ નો ઈલાજ એ�સરસાઇઝ (કસરત)                       
શીખવાડ� છે. એમ આ�માને સદા શ��તશાળ� બનાવવાં માટ� �ુહાની એ�સરસાઇઝ નો અ�યાસ                       
જોઈએ. ચાર�ય બા�ુ ક�ટ�ું પણ હલચલ�ું વાતાવરણ હોય પરં� ુ અવાજ માં રહ�તાં અવાજ થી                           
પર� ��થિતનો અ�યાસ કરો. મનને �યાં અને �ટલો સમય ��થત કરવા ઈ�છો એટલો સમય �યાં                             
��થત કર� લો-�યાર� શ��તશાળ� બની ફાઇનલ પેપર મા ંપાસ થઈ શકશો. 

�લોગન :-  �વય ંના ંિવકાર� �વભાવ-સ�ંકાર ક� કમ� ને સમપ�ણ કર� દ��ુ ંજ સમિપ�ત થ�ુ ંછે. 
 


