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ઓમ શાિંત 
બાપદાદા 

મ�બુન 

 

“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​બાપ  ​તમને  ​દ�વી  ​ધમ�  ​અન ે ​��ેઠ  ​કમ�  ​શીખવાડ�  ​છે  ​એટલ ે ​તમારા ં ​થી  ​કોઈ  ​પણ  ​આ�રુ�  ​કમ�  ​ન  ​થવા  ​જોઈએ  ​,  
��ુ�  ​બ�જુ  ​��ુ  ​જોઈએ  ​” 

�� :-  દ�હ-અ�ભમાનમા ંઆવવાથી પહ��ુ ંપાપ ક�ુ ંથાય છે? 
ઉ�ર :-  જો દ�હ-અ�ભમાન છે તો બાપની યાદનાં બદલે દ�હધાર�ની યાદ આવશ,ે �ુ�ૃ��ટ જતી રહ�શ,ે                         

ખરાબ િવચાર આવશ.ે આ બ�જુ મો�ંુ પાપ છે. સમજ�ું જોઈએ, માયા વાર કર� રહ� છે. તરત                               
સાવધાન થઈ જ�ુ ંજોઈએ. 

 

ઓમ ​શાિંત ​! ​�ુહાની બાપ �ુહાની બાળકોને સમ�વી ર�ાં છે. �ુહાની બાપઆ�યાં�ાથંી છે? �ુહાની �ુિનયા થી.                                   
�ને િનવા�ણધામ અથવા શાિંતધામ પણ કહ� છે. આતો છે ગીતાની વાત. તમને �છેૂ છે-આ�ાન�ાથંી આ��ુ?ં                                   
બોલો, આ તો એજ ગીતા�ું�ાન છે. ગીતાનો પાટ� ચાલી ર�ો છે અને બાપ ભણાવે છે. ભગવા�વુાચ છે ને અને                                       
ભગવાન તો એક જ છે. એ છે શાિંત નાં સાગર. રહ� પણ છે શાિંતધામમા,ં �યાં આપણે પણ રહ�એ છ��. બાપ                                       
સમ�વે છે ક� આ છે પિતત �ુિનયા, પાપઆ�માઓની તમો�ધાન �ુિનયા. તમે પણ�ણો છો બરાબરઆપણે                                 
આ�માઓ આ સમયે તમો�ધાન છ��. ૮૪�ું ચ� ખાઈને સતો�ધાન થી હવે તમો�ધાન માંઆ�યાં છ��. આ                               
�ૂની અથવા કળ�ગુી �ુિનયા છે ન.ે આ નામ બધાં આ સમયનાં છે. �ૂની �ુિનયા પછ� ફર� નવી �ુિનયા થાય                                     
છે. ભારતવાસી આ પણ �ણે છે ક� મહાભારત લડાઈ પણ �યાર� થઇ હતી �યાર� ક� �ુિનયા બદલાવાની હતી,                                   
�યાર� જ બાપે આવીને રા�યોગ શીખવાડયો હતો. ફ�ત �લુ �ું થઈ છે? એક તો ક�પની આ�ુ �લૂી ગયાં છે                                     
અને ગીતાનાં ભગવાનને પણ �લૂી ગયાં છે. �ૃ�ણને તો ગોડફાધર કહ� ન શકાય. આ�મા કહ� છે ગોડફાધર, તો                                   
એ િનરાકાર થઈ ગયા.ં િનરાકાર બાપ આ�માઓને કહ� છે ક� મને યાદ કરો. �ું જ પિતત-પાવન �,ં મને બોલાવે                                     
પણ છે-હ� પિતત-પાવન. �ૃ�ણ તો દ�હધાર� છે ન.ે મને તો કોઈ શર�ર છે નહ�. �ું િનરાકાર �,ં મ��ુયો નો બાપ                                       
નથી, આ�માઓ નો બાપ �.ં આ તો પા�ંુ કર� લ�ે ું જોઈએ. ઘડ�-ઘડ� આપણે આ�માઓ આ બાપથી વારસો                                 
લઈએ છ��. હમણાં ૮૪ જ�મ �રુા થયાં છે, બાપ આ�યાં છે. બાબા-બાબા જ કરતાં રહ�વા�ું છે. બાબાને �બૂ                                   
યાદ કરવાનાં છે. આખો ક�પ શર�રધાર� બાપને યાદ કયા�. હવે બાપ આ�યાં છે અને મ��ુય ��ૃ�ટ થી બધી                                   
આ�માઓને પાછાં લઈ �ય છે કારણક� રાવણ રા�યમાં મ��ુયોની �ુગ�િત થઈ ગઈ છે એટલે હવે બાપને યાદ                                 
કરવાનાં છે. આ પણ મ��ુય કોઈ સમજતાં નથી ક� હમણાં રાવણ રા�ય છે. રાવણનો અથ� જ નથી સમજતા.ં                                   
બસ એક ર�મ થઈ ગઈ છે દશરેા મનાવવાની. તમે કોઈ અથ� થોડ� સમજતાં હતા.ં હવે સમજ મળ� છે                                   
બી�ઓને સમજ આપવાનાં માટ�. જો બી�ઓને નથી સમ�વી શકતાં તો તમે પોતે જ નથી સમ�યા.ં બાપમાં                               
��ુ�ટ ચ��ુ ં�ાન છે. આપણે એમના ંબાળકો છ�� તો બાળકોમા ંપણ આ નોલજે રહ��ુ ંજોઈએ. 

તમાર� આ છે ગીતા પાઠશાળા. ઉ�ેશ �ું છે? લ�મી-નારાયણ બન�ુ.ં આરાજયોગ છે ન.ે નર થી નારાયણ, નાર�                                   
થી લ�મી બનવા�ું આ નોલેજ છે. તે લોકો કથાઓ બસેી સભંળાવે છે. અહ�યા તો આપણે ભણીએ છ��,                                 
આપણને બાપ રાજયોગ શીખવાડ� છે. એ શીખવાડ� જ છે ક�પ નાં સગંમ�ગુ પર. બાપ કહ� છે �ુ ં �ૂની �ુિનયાને                                     
બદલી નવી �ુિનયા બનાવવાં આ�યો �.ં નવી �ુિનયામાં આમ�ું રા�ય હ� ુ,ં �ૂનીમાં નથી, ફર� જ�ુર હો�ું                               
જોઈએ. ચ� તો �ણી લી�ું છે. ��ુય ધમ� છે ચાર. હમણાં ડ�ટ��મ (દ�વીરા�ય) છે નહ�. દ�વી ધમ� ��ટ અને                                     
દ�વી કમ� ��ટ બની ગયાં છે. હવે ફર� તમને દ�વી ધમ� ��ેઠ અને કમ� ��ેઠ શીખવાડ� ર�ાં છે. તો �વયં પર                                         
�યાન રાખવા�ું છે, અમારા થી કોઇ આ�રુ� કમ� તો નથી થતા?ં માયાનાં કારણે કોઇ ખરાબ �યાલાત તો                                 
��ુ�માં નથી આવતા?ં �ુ�ૃ��ટ તો નથી રહ�તી? �ુઓ આમની �ુ�ૃ��ટ �ય છે અથવા ખરાબ �યાલાત આવે છે                                 
તો તમેને ઝટ સાવધાન કરવાં જોઈએ. તમેનાથી મળ� ન જ�ું જોઈએ. તમેને સાવધાન કરવાં                           
જોઈએ-તમારામાં માયાની �વશેતાનાં કારણે આ ખરાબ �યાલાત આવે છે. યોગમાં બસેી બાપની યાદનાં                         
બદલે કોઈનાં દ�હ તરફ �યાલ �ય છે તો સમજ�ું જોઈએ આ માયાનો વાર થઈ ર�ો છે, �ું પાપ કર� ર�ો �.ં                                         
આમાં તો ��ુ� બ�જુ ��ુ હોવી જોઈએ. હસી-મ�ક થી પણ બ�જુ �કુશાન થાય છે એટલે તમારા �ખુ થી                                   



સદ�વ ��ુ વચન નીકળવાં જોઈએ, �ુવચન નહ�. હસી-મ�ક વગેર� પણ નહ�. એ�ું નહ� ક� અમે તો હસી                                 
કર�…..તે પણ �કુસાનકારક થઇ �ય છે. હસી પણ એવી ન કરવી જોઈએ �માં િવકારોની હવા હોય. બ�ુ જ                                   
ખબરદાર રહ�વા�ું છે. તમને ખબર છે નાગા લોકો છે તમેનાં �યાલ િવકારોની તરફ નહ� જશ.ે રહ� પણ અલગ                                   
છે. પરં� ુ કમ����યોની ચચંળતા, િસવાય યોગનાં �ાર�ય નીકળતી નથી. કામ શ�ુ એવો છે � કોઈને પણ                               
જોશો, યોગમાં �રુા નહ� હોય તો ચચંળતા જ�ુર હશ.ે પોતાની પર��ા લવેાની હોય છે. બાપની યાદમાં જ રહો                                   
તો આ કોઈ પણ �કારની બીમાર� ન રહ�. યોગમાં રહ�વાથી આ નથી થ� ુ.ં સત�ગુમાં તો કોઈ પણ �કારની                                   
ગદંક� નથી હોતી. �યાં રાવણની ચચંળતા જ નથી � ચલાયમાની થાય. �યાં તો યોગી �વન રહ� છે. અહ�યા                                   
પણ અવ�થા બ�જુ પા�� જોઈએ. યોગબળ થી આ બધી બીમાર�ઓ બધં થઈ �ય છે. આમાં બ�જુ મહ�નત                                 
છે. રા�ય લે�ું કોઈ માસી�ું ઘર નથી. ��ુુષાથ� તો કરવાનો છે ન.ે એ�ું નહ� ક� બસ � હશે ભા�યમાં તે મળશ.ે                                         
ધારણા જ નથી કરતાં તો પાઈ-પસૈા�ું પદ પામવાનાં લાયક છે. િવષય તો ઘણાં હોય છે ન.ે કોઈ �ો�ગ                                   
(�ચ�કળા) મા,ં કોઈ રમતમાં મા�સ� લઈ લે છે. તે છે કોમન િવષય. એમ જ અહ� પણ િવષયો છે. કાઈંને કાઈં                                       
મળશ.ે બાક� બાદશાહ� ન�હ મળ� સક�. તે તો સિવ�સ કરશે �યાર� બાદશાહ� મળશ.ે તનેાં માટ� બ�જુ મહ�નત                                 
જોઈએ. ઘણાનંી ��ુ�માં બસે� ું જ નથી. �મ ક� ખાવા�ું હજમ જ નથી થ� ુ.ં �ચ પદ પામવાની �હ�મત નથી,                                   
આને પણ બીમાર� કહ��ું ન.ે તમે કોઇ પણ વાત જોતાં નહ� �ુઓ. �ુહાની બાપની યાદમાં રહ� બી�ઓને ર�તો                                   
બતાવવાનો, �ધળાની લાઠ� બનવા�ું છે. તમે તો ર�તો �ણો છો. રચિયતા અને રચના�ું �ાન ��ુ�ત અને                               
�વન��ુ�ત તમાર� ��ુ�માં ફર� ું રહ� છે, �-� મહારથી છે. બાળકોની અવ�થા માં પણ રાત-�દવસનો ફરક રહ�                               
છે. �ાકં બ�જુ ધનવાન બની �ય છે, �ાકં �બલ�ુલ ગર�બ. રા�ઈ પદમાં તો ફરક છે ન.ે બાક� હા,ં �યાં                                     
રાવણ ન હોવાના ંકારણે �ુઃખ નથી થ�ુ.ં બાક� સપંિ� મા ંતો ફરક છે. સપંિ� મા ં�ખુ હોય છે. 

�ટલાં યોગમાં રહ�શો એટ�ું �વા�થ બ�જુ સા�ંુ થશ.ે મહ�નત કરવાની છે. અનકેોની તો ચલન એવી રહ� છે �મ                                   
ક� અ�ાની મ��ુયોની હોય છે. તઓે કોઈ�ું ક�યાણ કર� ન�હ શકશ.ે �યાર� પર��ા હોય છે તો ખબર પડ� �ય                                     
છે ક� કોણ ક�ટલાં મા�સ� થી પાસ થશ,ે પછ� તે સમયે હાય-હાય કરવી પડશ.ે બાપદાદા બનંવે ક�ટ�ું સમ�વતાં                                   
રહ� છે. બાપ આ�યાં જ છે ક�યાણ કરવા.ં �વય�ંું પણ ક�યાણ કરવા�ું છે તો બી�ઓ�ુંપણ કરવા�ું છે. બાપ                                     
ને બોલા�યાં પણ છે ક� આવીને અમને પિતતો ને પાવન બનવાનો ર�તો બતાવો. તો બાપ �ીમતઆપે છે-તમે                                   
�વયનેં આ�મા સમ� દ�હ-અ�ભમાન છોડ� મને યાદ કરો. ક�ટલી સહજ દવા છે. બોલો, અમે ફ�ત એક ભગવાન                                 
બાપને માનીએ છ��. એ કહ� છે મને બોલાવો છો ક� આવીને પિતતો ને પાવન બનાવો તો માર� આવ�ું પડ� છે.                                       
��ા થી તમને કાઈં પણ મળવા�ું નથી. તે તો દાદા છે, બાબા પણ નથી. બાબાથી તો વારસો મળે છે. ��ા થી                                         
થોડ� વારસો મળે છે. િનરાકાર બાપ આમનાં �ારા એડો�ટ કર� આપણને આ�માઓને ભણાવે છે. આમને પણ                               
ભણાવે છે. ��ા થી તો કાઈં પણ મળવા�ું નથી. વારસો બાપ થી જ મળે છે આમનાં �ારા. આપવા વાળા એક                                       
છે. એમની જ મ�હમા છે. એજ સવ�નાં સ�ગિત દાતા છે. આતો ��ૂય થી પછ� ��ુર� બને છે. સત�ગુમાં હતા,ં                                       
પછ� ૮૪ જ�મ ભોગવી હવે પિતત બ�યાં છે ફર� ��ૂય પાવન બની ર�ાં છે. આપણે બાપ �ારા સાભંળ�એ                                   
છ�એ. કોઈ મ��ુય થી નથી સાભંળતા.ં મ��ુયનો છે જ ભ��તમાગ�. આ છે �ુહાની �ાનમાગ�. �ાન ફ�ત એક                                 
�ાન સાગર ની પાસે જ છે. બાક� આ શા� વગેર� બધાં ભ��તનાં છે. શા� વગેર� વાચંવા-ંઆબ�ું છે ભ��તમાગ�.                                     
�ાન સાગર તો એક જ બાપ છે, આપણે �ાન નદ�ઓ �ાન સાગર થી નીકળ� છ��. બાક� તે છે પાણીનો સાગર                                       
અને નદ�ઓ. બાળકોને આ બધી વાતો �યાનમાં રહ�વી જોઈએ. �ત�ુ�ખ થઈ ��ુ� ચલાવી જોઈએ. �વયં                             
�વયનેં �ધુારવાનાં માટ� �ત�ુ�ખ થઈ પોતાની તપાસ કરો. જો �ખુ થી કોઈ �ુવચન નીકળે અથવા �ુ�ૃ��ટ                               
�ય તો �વયનેં ફટકાર�ું જોઈએ-અમારાં �ખુ થી �ુવચન ક�મ નીક��ુ,ં અમાર� �ુ�ૃ��ટ ક�મ ગઈ? �વયનંે ચમાટ                               
પણ મારવી જોઈએ, ઘડ�-ઘડ� સાવધાન કર�ું જોઈએ �યાર� જ �ચ પદ પામી શકશો. �ખુ થી ક�ુવચન ન                                 
નીકળે. બાપન ેતો બધા ં�કારની િશ�ાઓ આપવાની હોય છે. કોઈને પાગલ કહ��ુ ંઆ પણ �ુવચન છે. 

મ��ુય તો �નાં માટ� પણ �મ ફાવે તમે કહ�તાં રહ� છે. �ણતાં કાઈં પણ નથી ક� અમે કોની મ�હમા ગાઈએ                                       
છ��. મ�હમા તો કરવી જોઈએ એક જ પિતત-પાવન બાપની. બી�ુ ંતો કોઈ છે નહ�. ��ા, િવ��,ુ શકંર ને પણ                                     
પિતત-પાવન નથી કહ�વા� ુ.ં આ તો કોઈને પાવન નથી બનાવતા.ં પિતત થી પાવન બનાવવાવાળા એક જ                             
બાપ છે. પાવન ��ૃ�ટ છે જ નવી �ુિનયા. તે તો હમણાં છે નહ�. �યોર�ટ� (પિવ�તા) છે જ �વગ�મા.ં પિવ�તા નાં                                       
સાગર પણ છે. આ તો છે જ રાવણ રા�ય. બાળકોએ હમણાં આ�મ-અ�ભમાની બનવાની બ�જુ મહ�નત કરવી                               



જોઈએ. �ખુ થી કોઈ પણ પ�થર અથવા �ુવચન ન નીકળવા જોઈએ. બ�જુ �મે થી ચાલવા�ું છે. �ુ�ૃ��ટ પણ                                   
બ�જુ �કુસાન કર� દ� છે. �બુ મહ�નત જોઈએ. આ�મ-અ�ભમાન છે અિવનાશી અ�ભમાન. દ�હ તો િવનાશી છે.                               
આ�માને કોઈ પણ નથી �ણ�ુ.ં આ�માનાં પણ બાપ તો જ�ુર કોઈ હશે ન.ે કહ� પણ છે બધાં ભાઈ-ભાઈ છે. પછ�                                       
બધામાં પરમા�મા બાપ િવરાજમાન ક�વી ર�તે હોઈ શક� છે? બધાં બાપ ક�વી ર�તે હોઈ શક� છે? આટલી પણ                                   
અ�લ નથી! બધાનાં બાપ તો એક જ છે, એમનાથી જ વારસો મળે છે. એમ�ું નામ છે િશવ. િશવરા�ી પણ                                     
મનાવે છે. �ુ� રા�ી અથવા �ૃ�ણ રા�ી નથી કહ�તા.ં મ��ુય તો કાઈં પણ નથી સમજતા,ં કહ�શે આ બધાં એમનાં                                     
�ુપ છે, એમની જ લીલા છે. 

તમે હમણાં સમજો છો બેહદનાં બાપ થી તો બહેદનો વારસો મળે છે તો તે બાપની �ીમત પર ચાલવા�ું છે.                                     
બાપ કહ� છે મને યાદ કરો. લેબસ� (મ�ુરો) ને પણ િશ�ા આપવી જોઈએ તો તમે�ું પણ કંઈક ક�યાણ થઈ�ય.                                       
પરં� ુ પોતે જ યાદ નથી કર� શકતાં તો બી�ઓને �ું યાદ અપાવશ.ે રાવણ એકદમ પિતત બનાવી દ� છે પછ�                                     
બાપ આવીને પ�ર�તાની બનાવે છે. વ�ડર છે ન.ે કોઈની પણ ��ુ�માં આ વાતો નથી. આ લ�મી-નારાયણ                               
ક�ટલાં �ચા પર��તાની થી ફર� ક�ટલાં પિતત બની �ય છે એટલે ��ાનો �દવસ, ��ાની રાત ગવાયેલી છે.                                 
િશવનાં મ�ંદરમાં તમે બ�જુ સિવ�સ (સવેા) કર� શકો છો. બાપ કહ� છે તમે મને યાદ કરો. દર-દર ભટકવા�ું છોડ�                                     
દો. આ �ાન છે જ શાિંત�ુ.ં બાપને યાદ કરવાથી તમે સતો�ધાન બની જશો. બસઆજ મ�ંઆપતાં રહો. કોઈ                                     
થી પણ પસૈા ન લેવાં જોઈએ, �યાં �ધુી પા�ા ન થઈ�ય. બોલો �િત�ા કરો ક� અમે પિવ� રહ��ુ,ં �યાર� અમે                                         
તમારાં હાથ�ું ખાઈ શક�એ છ��, કાઈં પણ લઈ શક�એ. ભારતમાં મ�ંદર તો ઘણાં બધાં છે. ફોર�નસ� (િવદ�શી)                                 
વગેર� � પણ આવ ેતમેન ેઆ સદં�શ તમ ેઆપી શકો છો ક� બાપ ન ેયાદ કરો. અ�છા! 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                       
બાળકોને નમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. �ાર�ય પણ એવી હસી-મ�ક નથી કરવાની �માં િવકારોની હવા હોય. �વયનંે �બૂ જ સાવધાન                           

રાખવાના ંછે, �ખુ થી ક�ુવચન નથી નીકાળવાના.ં 
2. આ�મ-અ�ભમાની બનવાની �બુ-�બૂ ��ે�ટસ (અ�યાસ) કરવાની છે. સૌથી �મે થી ચાલવા�ું છે. �ુ�ૃ��ટ                         

નથી રાખવાની. �ુ�ૃ��ટ �ય તો �વય ં�વયનં ેજ સ� આપવાની છે. 
વરદાન :-  માન માગવા ંન ેબદલ ેબધાને માન આપવા વાળા , સદા િન�કામ યોગી ભવ 

તમને કોઈ માન આપે, માને ક� ન માને પરં� ુ તમે તમેને મીઠા ભાઈ, મીઠ� બહ�ન માનતાં સદા                                 
�વમાન માં રહ�, �નહે� �ૃ��ટથી, �નહે ની �િૃ�થી આ��મક માન આપતા ચાલો. એ માનઆપે તો                               
�ું માન આ�ુ-ંઆ પણ રોયલ �ભખાર�પ�ું છે, આમાં િન�કામ યોગી બનો. �ુહાની �નહેની વષા� થી                             
�ુ�મન ને પણ દો�ત બનાવી દો. તમાર� સામે કોઈ પ�થર પણ ફ�ક� તો પણ તમે તમેને ર�ન                                 
આપો કારણ ક� તમ ેર�નાગર બાપ ના ંબાળકો છો. 

�લોગન :-  િવ��ુ ંનવ-િનમા�ણ કરવાના ંમાટ� બ ેશ�દ યાદ રાખો-િનિમ� અને િનમા�ણ. 
 


