
૩૧�૦૧�૨૦૨૦       �ાતઃમરુલી     આેમ શા�ંત         બાપદાદા           મધબુન 

�મીઠા બાળકા ે� યાગે� અ���� ના ંસમાન છે� જમેાં તમારા પાપ બળ� �ય છે� આ�ા સતા�ેધાન બની �ય છે 
અટેલ ેઅકે બાપની યાદમા ં�યાગે મા�ં રહા�ે 

��  :- પુ�ય આ�ા બનવા વાળા બાળકા ેન ેકઈ વાતનુ ંખબુ�ખબુ �યાન રાખવાનુ ંછે� 
ઉ�ર  :- પૈસા દાન કાનેે આપવાના છે� આ વાત પર પૂ�ં �યાન રાખવાનું છે� �ે કાઈેને પૈસા આ�યા અને તણેે                                   

જઈને દા� વગેરે પીધા�ે ખરાબ કમ� કયા� તાે તનેું પાપ તમારા ઉપર આવી જશ�ે તમારે પાપ આ�ાઆે                                 
થી હવ ેલણે�દેણ નથી કરવાની� અહીયંા તા ેતમારે પુ�ય આ�ા બનવાનુ ંછે� 

ગીત  :- ન વહ હમસ ેજુદા હા�ગે��� 

આેમ શાિંત� ​આને કહેવાય છે યાદની આગ� યાગે અ���� અટેલે યાદની આગ� આગ અ�ર કેમ કહે છે� કારણકે                                   
આમાં પાપ બળ� �ય છે� આ ફ� આપ બાળકાે જ �ણાે છાે - કેવી ર�તે આપણે તમા�ેધાન થી સતા�ેધાન                                     
બનીઅે છ�અ�ે સતા�ેધાન નાે અથ� જ છે પુ�ય આ�ા અને તમા�ેધાન નાે અથ� જ છે પાપ આ�ા� કહેવાય પણ છે                                       
આ બહુજ પુ�ય આ�ા છે� આ પાપ આ�ા છે� આનાથંી �સ� થાય છે આ�ા જ સતા�ેધાન બને છે પછ� પુનજ��                                       
લેતા�ંલેતાં તમા�ેધાન બને છે અટેલે આને પાપ આ�ા કહેવાય છે� પ�તત�પાવન બાપને પણ અટેલે યાદ કરે છે કે                                   
આવીને પાવન આ�ા બનાવા�ે પ�તત આ�ા કાણેે બના�ા�ં આ કાઈેને પણ ખબર નથી� તમે �ણાે છાે �ારે                                 
પાવન આ�ા હતાં તાે તનેે રામરા� કહેવાતું હતુ�ં હમણાં પ�તત આ�ાઆે છે અટેલે આને રાવણ રા� કહેવાય                                 
છે� ભારત જ પાવન� ભારત જ પ�તત બને છે� બાપ જ આવીને ભારતને પાવન બનાવે છે� બાક� બધી આ�ાઆે                                     
પાવન બની શા�ંતધામ માં ચાલી �ય છે� હમણાં છે દુઃખધામ� આટલી સહજ વાત પણ બુ��માં બેસતી નથી�                                 
�ારે િદલથી સમજે �ારે સાચા ં�ા�ણ બન�ે �ા�ણ બ�યા ંવગર બાપથી વારસા ેમળ� ન શકે� 
હવે આ છે સગંમયુગ નાે ય�� ય�નાં માટે તાે �ા�ણ જ�ર �ઈેઅ�ે હમણાં તમે �ા�ણ બ�યાં છા�ે �ણાે છાે                                     
���લુાકેનાે આ અ�ંતમ ય� છે� ���લુાકેમાં જ ય� થાય છે� અમરલાકેમાં ય� થતાં નથી� ભ�ાનેી બુ��માં આ                                 
વાતાે બેસી ન શકે� ભ�� �બલકુલ અલગ છે� �ાન અલગ છે� મન�ુય પછ� વદેા�ેશા�ાે ને જ �ાન સમ� લે છે�                                       
�ે તેમાં �ાન હાતે તાે ફર� મન�ુય પાછાં ચા�ાં �ત� પરંતુ ડ�ામા અનસુાર પાછંુ કાઈે પણ જતું નથી� બાબા અે                                       
સમ��ું છે પહેલા નબંરને જ સતા�ે ર��ે તમાે માં આવવાનું છે તાે બી� પછ� ફ� સતાે નાે પાટ� ભજવી પાછાં                                       
કેવી ર�તે જઈ શકે� તમેને તાે ફર� તમા�ેધાનમાં આવવાનું જ છે� પાટ� ભજવવાનાે જ છે� દરેક અ�ેરની તાકાત                                   
પાતે�પાતેાની હાયે છે� માટેા�ંમાટેાં અ�ેર કેટલાં નામી�ામી હાયે છે� સાથૈી મ�ુ િ�યટેર� ડાયરે�ર અને મ�ુ                             
અ�ેર કાણે છે� હમણાં તમે સમ�ે છાે ગાડેફાધર છે મ�ુ� પાછળ પછ� જગદંબા� જગતિપતા� જગતનાં મા�લક�                               
િવ�નાં મા�લક બને છે� અમેનાે પાટ� જ�ર ઊંચાે છે� તાે અમેનાે પે �પગાર� પણ ઊંચાે છે� પગાર આપે છે બાપ� જે                                         
સાથૈી ઊંચા છે� કહે છે તમે મને આટલી મદદ કરાે છાે તાે તમને પગાર પણ જ�ર અટેલાે મળશ�ે બેિર�ર                                     
ભણાવશે તાે કહેશે ન�ે આટલંુ ઉ�ચ પદ �ા� કરાવું છંુ તાે આ ભણતર પર બાળકાઅેે કેટલંુ અટે�શન ��યાન�                                   
આપવું �ઈેઅ�ે ��હ�માં પણ રહેવાનંુ છે� કમ�યાગે સ�યાસ છે ન�ે ��હ� �વહાર માં રહેતા�ં બધું કરતાં બાપ થી                                   
વારસાે પામવાનાે પુ�ષાથ� કર� શકાે છા�ે આમાં કાઈે તકલીફ નથી� કામકાજ કરતાં �શવબાબાની યાદમાં રહેવાનું                             
છે� નાલેેજ તાે બહુજ સહજ છે� ગાઅે પણ છે�હ� પ�તત�પાવન આવા�ે આવીને અમને પાવન બનાવા�ે પાવન                               
દુિનયામા ંતા ેરાજધાની છે તા ેબાપ ત ેરાજધાનીના ંપણ લાયક બનાવ ેછે� 



આ �ાનનાં મ�ુ બે સ�જે� �િવષય� છે - અલફ અને બે� �વદશ�ન ચ�ધાર� બનાે અને બાપ ને યાદ કરાે તાે તમે                                         
અવેરહે�દ� �સદા �વ�� અને વ�ેદ� �સપં�� બનશા�ે બાપ કહે છે મને �ાં યાદ કરા�ે ઘરને પણ યાદ કરા�ે મને યાદ                                       
કરવાથી તમે ઘરમાં ચા�ાં જશા�ે �વદશ�ન ચ�ધાર� બનવાથી તમે ચ�વત� રા� બનશા�ે આ બુ��માં સાર� ર�તે                               
રહેવું �ેઈઅ�ે આ સમયે તાે બધાં તમા�ેધાન છે� સખુધામમાં સખુ� શા�ંત� સપં�� બધું મળે છે� �ાં અકે ધમ� હાેય                                     
છે� હમણાં તાે જુઆે ઘર�ઘરમાં અશા�ંત છે� �ુડ�ટ �િવ�ાથ�� લાકેાે જુઆે કેટલાં હંગામા કરે છે� પાતેાનું નવું લાહેી                                   
દેખાડે છે� આ છે તમા�ેધાન દુિનયા� સતયગુ છે નવી દુિનયા� બાપ સગંમ પર આવલેાં છે� મહાભારત લડાઈ પણ                                   
સગંમની જ છે� હવે આ દુિનયા બદલવાની છે� બાપ પણ કહે છે હંુ નવી દુિનયાની �ાપના કરવા સગંમ પર આવું                                       
છંુ� આને જ પુ�ષા�ેમ સગંમયગુ કહે છે� પુ�ષા�ેમ માસ� પુ�ષા�ેમ સવંત પણ મનાવે છે� પરંતુ આ પુ�ષા�ેમ                                 
સગંમની કાઈેને ખબર નથી� સગંમ પર જ બાપ આવીને તમને હીરા જેવાં બનાવે છે� પછ� આમાં પણ નબંરવાર તાે                                     
હાયે જ છે� હીરા જેવાં રા� બની �ય છે� બાક� સાનેા જેવી �� બની �ય છે� બાળકે જ� લીધાે અને વારસા                                         
નાે હકદાર બ�યા�ે હવે તમે પાવન દુિનયા નાં હકદાર બની �આે છા�ે પછ� તમેાં ઊંચ પદ પામવાનાં માટે પુ�ષાથ�                                     
કરવાનાે છે� આ સમયનાે તમારાે પુ�ષાથ� ક�પ�ક�પનાે પુ�ષાથ� હશ�ે સમ�ય છે આ ક�પ�ક�પ આવાે જ                             
પુ�ષાથ� કરશ�ે આમનાં થી વધારે પુ�ષાથ� થશે જ નહી�ં જ��જ�ાતંર� ક�પ�ક�પા�તર આ ��માં જ આવશ�ે                             
આ સાહૂકાર ��માં દાસ�દાસીઆે બનશ�ે નબંરવાર તાે હાયે છે ન�ે ભણતરનાં આધારથી બધી ખબર પડી �ય                               
છે� બાબા ઝટ બતાવી શકે છે આ હાલતમાં તમા�ં કાલે શર�ર છૂટ� �ય તાે શું બનશા�ે િદવસ���તિદવસ સમય                                   
થાડેાે થતાે �ય છે� �ે કાઈે શર�ર છાડેશે પછ� તાે ભણી નહી ં શકશ�ે હાં થાડુેં ફ� બુ��માં આવશ�ે �શવબાબાને                                     
યાદ કરશ�ે જેમ નાનાં બાળકાનેે પણ તમે યાદ કરાવાે છાે તાે �શવબાબા��શવબાબા કહેતાે રહે છે� તાે તનેું પણ                                   
કંઈક મળ� શકે છે� નાનું બાળક તાે મહા�ા જેવું છે� િવકારાનેી ખબર નથી� જેટલાં માટેા થતા જશ�ે િવકારાનેી                                   
અસર થતી જશ�ે �ાધે હશ�ે માહે હશ�ે�� હમણાં તમને તાે સમ�વાય છે આ દુિનયામાં આ આખંાે થી જે કઈ                                     
જુઆે છાે તેનાથંી મમ�વ િનકાળ� દેવાનંુ છે� આ�ા �ણે છે આ તાે બધાં ક�દાખલ થવાનાં છે� તમા�ેધાન ચી�ે                                   
છે� મનુ�ય મરે છે તાે જૂની ચી�ે કરણીધારે ને આપી દે છે� બાપ તાે પછ� બેહદનાં કરણીઘારે છે� ધાબેી પણ છે�                                         
તમારા થી લે છે શું અને આપે છે શુ�ં તમે જે કંઈ થાડુેં ધન પણ આપાે છાે તે તાે ખતમ થવાનું જ છે� છતાં પણ બાપ                                                   
કહે છે આ ધન રાખાે પાતેાની પાસ�ે ફ� આમાથંી મમ�વ િનકાળ� દા�ે િહસાબ�િકતાબ બાપને આપતા રહા�ે પછ�                                 
ડાયરે�ન �માગ�દશ�ન� મળતું રહેશ�ે તમા�ં આ કખપણ જે છે� યિુનવ� �સ� ટ�માં અને હા�ે�પટલમાં હે�થ અને                           
વ�ેથને માટે લગાવી દાે છા�ે હા�ે�પટલ હાયે છે �બમાર નાં માટે� યિુનવ� �સ� ટ� હાયે છે ભણવા નાં માટે� આ તાે કાલેજે                                       
અને હા�ે�પટલ બંને ભગેાં છે� આનાં માટે તાે ફ� �ણ પગ ���વીનાં �ઈેઅ�ે બસ જેમની પાસે બીજંુ કાઈં નથી તે                                       
ફ� ૩ પગ જમીનનાં આપી દે� તમેાં �લાસ લગાવી દે� ૩ પગ ���વીના�ં તે તાે ફ� બેસવાની જ�યા થઈન�ે આસન                                       
૩ પગ નંુ જ હાયે છે� ૩ પગ ���વી પર કાઈે પણ આવશ�ે સાર� ર�તે સમ�ને જશ�ે કાઈે આ�ુ�ં આસન પર                                         
બેસા�ાં અને બાપનાે પિરચય આ�યા�ે બેજ પણ ઘણાં બનાવડાવી ર�ાં છે સિ �વ� સનાં �સવેા� માટે� આ છે બહુજ                                 
સહજ� �ચ� પણ સારાં છે� લખાણ પણ પૂ�ં છે� આનાથંી તમાર� ખબુ સિ �વ� સ થશ�ે િદવસ���તિદવસ જેટલી                               
આફતાે આવતી રહેશે તાે મન�ુયાનેે પણ વરૈા�ય આવશે અને બાપને યાદ કરવા લાગી જશે - આપણે આ�ા                                 
અિવનાશી છ�અ�� પાતેાનાં અિવનાશી બાપને યાદ કરા�ે બાપ �વયં કહે છે મને યાદ કરાે તાે તમારાં                               
જ��જ�ાતંરનાં પાપ ઉતર� �ય� �વયંને આ�ા સમ� અને બાપથી પૂરાે �ેમ રાખવાનાે છે� દેહ�અ�ભમાન માં                             
નહી ં આવા�ે હા�ં બહારનાે �ેમ ભલે બાળકાે વગેરેથી રાખા�ે પરંતુ આ�ાનાે સાચાે �ેમ �હાની બાપ થી હાેય�                                 



અમેની યાદ થી જ િવકમ� િવનાશ થશ�ે �મ��સબંંધીઆે� બાળકાે વગેરેને �તેાં પણ બુ�� બાપની યાદમાં લટક�                               
રહે� આપ બાળકાે જેમકે યાદની ફાસંી પર લટકેલાં છા�ે આ�ાને પાતેાનાં બાપ પરમા�ાને જ યાદ કરવાનાં છે�                                 
બુ�� ઉપર લટક� રહે� બાપનું ઘર પણ ઉપર છે ન�ે મળૂવતન� સ�ૂમવતન અને આ છે �ૂળવતન� હવે ફર� પાછાં                                     
જવાનંુ છે�  
હવે તમાર� મસુાફર� પૂર� થઈ છે� તમે હવે મુસાફર� થી પાછાં આવી ર�ાં છા�ે તાે પાતેાનંુ ઘર કેટલંુ ��ય લાગે છે�                                         
અે છે બેહદ નંુ ઘર� પાછાં પાતેાનાં ઘરે જવાનું છે� મન�ુય ભ�� કરે છે�ઘરે જવાનાં માટે� પરંતુ �ાન પૂ�ં નથી તાે                                         
ઘરે જઈ નથી શકતા� ભગવાન પાસે જવાનાં માટે અથવા િનવા�ણધામ જવાનાં માટે કેટલી તીથ�યા�ાઆે વગેરે કરે                               
છે� મહેનત કરે છે� સ�યાસી લાકેાે ફ� શા�ંતનાે ર�તાે જ બતાવે છે� સખુધામ ને તાે �ણતાં જ નથી� સખુધામ નાે                                       
ર�તાે ફ� બાપ જ બતાવે છે� પહેલાં જ�ર િનવા�ણધામ� વાન�� માં જવાનું છે જેને ��ાડં પણ કહે છે� તઆેે                                     
પછ� �� ને ઈ�ર સમ� બેઠા છે� આપણે આ�ા � �બ� દુ છ�અ�ે આપ�ં રહેવાનું �ાન છે ��ાડં� તમાર� પણ                                   
પૂ� તાે થાય છે ને� હવે � �બ� દુની પૂ� શું કરશ�ે �ારે પૂ� કરે છે તાે સા�લ�ામ બનાવી અકે�અકે આ�ાને પૂજે                                       
છે� � �બ� દુની પૂ� કેવી ર�તે થાય - અટેલે માટેા�માટેા બનાવે છે� બાપને પણ પાતેાનંુ શર�ર તાે છે નહી�ં આ વાતાે                                       
હમણાં તમે �ણાે છા�ે �ચ�ામેાં પણ તમારે માટંુે �પ દેખાડવું પડ�ે � �બ� દુ થી કેવી ર�તે સમજશ�ે આમ બનાવવાે                                   
�ઈેઅે �ાર �તારા�ે� અવેાં બહુજ �તલક પણ માતાઆે લગાવે છે� તયૈાર મળે છે સફેદ� આ�ા પણ સફેદ હાેય છે                                     
ને� �ાર �તારા� જેવી� આ પણ અકે િનશાની છે� �કુટ�નાં મ�યમાં આ�ા રહે છે� બાક� અથ�ની કાઈેને ખબર પણ                                     
નથી� આ બાપ સમ�વે છે આટલી નાની આ�ા માં કેટલંુ �ાન છે� આટલાં બા�ેબસ વગેરે બનાવતાં રહે છે� વ�ડર                                     
છે� આ�ામાં આટલાે પાટ� ભરેલાે છે� આ બહુજ ગુ� વાતાે છે� આટલી નાની આ�ા શર�રથી કેટલંુ કામ કરે છે�                                     
આ�ા અિવનાશી છે� તનેાે પાટ� �ારેય િવનાશ નથી થતા�ે ન અ�ે �કમ�� બદલાય છે� હમણાં બહુજ માટંુે ઝાડ છે�                                     
સતયુગમાં કેટલંુ નાનું ઝાડ હાયે છે� જુનું તાે થતું નથી� મીઠાં નાનાં ઝાડની કલમ હમણાં લાગી રહી છે� તમે પ�તત                                       
બ�યાં હતાં હવે ફર� પાવન બની ર�ાં છા�ે નાની અવેી આ�ામાં કેટલાે પાટ� છે� કુદરત આ છે� અિવનાશી પાટ�                                     
ચાલતાે રહે છે� આ �ારેય બંધ નથી થતા�ે અિવનાશી ચીજ છે� અમેાં અિવનાશી પાટ� ભરેલાે છે� આ વ�ડર છે ન�ે                                       
બાપ સમ�વે છે�બાળકા�ે દેહી�અ�ભમાની બનવાનું છે� �વયનંે આ�ા સમ� બાપ ને યાદ કરા�ે આમાં છે                             
મહેનત� વધારે પાટ� તમારા ેછે� બાબાના ેઅટેલા ેપાટ� નથી� જેટલા ેતમારા�ે 
બાબા કહે છે તમે �વગ�માં સખુી બની �આે છાે તાે હંુ િવ�ામ માં બેસી �ઉં છંુ� મારાે કાઈે પાટ� નથી� આ સમયે                                           
આટલી સિ �વ� સ ક�ં છંુ ન�ે આ નાલેજે અટેલી વ�ડરફુલ છે� તમારા �સવાય જરા પણ કાઈે નથી �ણતાં� બાપની                                   
યાદમાં ર�ાં વગર ધારણા પણ નહી ં થશ�ે ખાન�પાન વગેરેમાં પણ ફરક પડવાથી ધારણા માં ફરક પડી �ય છે�                                   
આમાં �યાિેરટ� �પિવ�તા� ઘણી સાર� �ઈેઅ�ે બાપ ને યાદ કરવું ખબુ સહજ છે� બાપને યાદ કરવાનું છે અને                                   
વારસાે પામવાનાે છે અટેલે બાબાઅે ક�ું હતું તમે પાતેાની પાસે પણ �ચ� રાખી દા�ે યાગેનું અને વારસાનું �ચ�                                   
બનાવાે તાે નશાે રહેશ�ે આપણે �ા�ણ થી દેવતા બની ર�ાં છ�અ�ે પછ� આપણે દેવતા થી �િ�ય બનશુ�ં                                 
�ા�ણ છે પુ�ષા�ેમ સગંમયગુી� તમે પુ�ષા�ેમ બનાે છાે ન�ે મન�ુયાનેે આ વાતાે બુ��માં બેસાડવાં માટે કેટલી                               
મહેનત કરવી પડ ેછે� િદવસ���તિદવસ જેટલુ ંનાલેજેન ેસમજતા �ય છે તા ેખશુી પણ વધશ�ે 
આપ બાળકાે �ણાે છાે બાબા આપ�ં બહુજ ક�ાણ કરે છે� ક�પ�ક�પ આપણી ચઢતી કળા થાય છે� અહી ં                                 
રહેતાં શર�ર િનવા�હ અથ� પણ કંઈ કરવું પડે છે� બુ��માં રહે આપણે �શવબાબાનાં ભડંારા થી ખાઈઅે છ�અ�ે                                 
�શવબાબાને યાદ કરતાં રહેશાે તાે કાળ કંટક બધું દૂર થઈ જશ�ે પછ� આ જુનું શર�ર છાડેી ચા�ાં જશુ�ં બાળકાે                                     



સમજે છે�બાબા કાઈં પણ લતેાં નથી� અે તાે દાતા છે� બાપ કહે છે માર� �ીમત પર ચાલા�ે તમારે પૈસાનું દાન કાનેે                                         
કરવાનંુ છે� આ વાત પર પૂ�ં �યાન આપવાનું છે� �ે કાઈેને પૈસા આ�યા અને તણેે જઈને દા� વગેરે પીધા�ે ખરાબ                                       
કામ કયુ� તાે તેનંુ પાપ તમારા ઉપર આવી જશ�ે પાપ આ�ાઆે થી લેણ�દેણ કરતાં પાપ આ�ા બની �ય છે�                                     
કેટલાે ફરક છે� પાપ આ�ા� પાપ આ�ા થી જ લેણ�દેણ કર� પાપ આ�ા બની �ય છે� અહીયંા તાે તમારે પુ�ય                                       
આ�ા બનવાનંુ છે અટેલે પાપ આ�ાઆે થી લેણ�દેણ નથી કરવાની� બાપ કહે છે કાઈેને પણ દુઃખ નથી                                 
આપવાનુ�ં કાઈેમાં માહે નથી રાખવાના�ે બાપ પણ સ�ૈ�ન બનીને આવે છે� જુનું કખપણ લે છે� આપે જુઆે કેટલું                                   
�ાજ છે� બહુજ ભારે �ાજ મળે છે� કેટલા ંભાળેા છે� બે મ�ુ�ના ંબદલ ેમહેલ આપી દે છે� અ�છા� 
મીઠા�મીઠા �સિકલધા બાળકાે ��ત માત�િપતા બાપદાદાનાં યાદ�યાર અને ગુડમાિે �ન� ગ� �હાની બાપની �હાની                       
બાળકાને ેનમ�ત�ે  

ધારણા માટે મ�ુ સાર�� 
1) હવે મસુાફર� પૂર� થઈ� પાછાં ઘરે જવાનું છે અટેલે આ જૂની દુિનયા થી બેહદનું વરૈા�ય રાખી બુ��યાગે                                 

બાપની યાદમા ંઉપર લટકાવાના ેછે�  
2) સગંમયુગ પર બાપઅે જે ય� ર�યાે છે� આ ય�ની સભંાળ કરવાનાં માટે સાચા�ંસાચાં પિવ� �ા�ણ                             

બનવાનંુ છે� કામકાજ કરતા ંબાપની યાદ મા ંરહેવાનુ ંછે� 

વરદાન �� �વયં નાં સવ� ખ�ના ને અ�ય આ�ાઆેની સવેામાં લગાવીને સહયાગેી બનવા વાળા સહજયાેગી                         
ભવ 
સહજયાગેી બનવાનું સાધન છે - સદા �વયનંે સકં�પ �ારા� વાણી �ારા અને દરેક કાય� �ારા િવ�ની                               
સવ� આ�ાઆેનાં ��ત સવેાધાર� સમ� સવેામાં જ બધું લગાવવુ�ં જે પણ �ા�ણ �વન માં                           
શ��આેના�ં ગુણાનેા�ં �ાનનાં કે ��ે કમાણીનાં સમયનાે ખ�નાે બાપ �ારા �ા� થયાે છે તે સવેામાં                             
લગાવાે અથા�ત્ સહયાગેી બનાે તાે સહજયાગેી બની જ જશા�ે પરંતુ સહયાગેી તજે બની શકે છે જે                               
સપં� છે� સહયાગેી બનવુ ંઅથા�ત ્મહાદાની બનવુ�ં 

�લાગેન  ​:- બેહદના ંવરૈાગી બના ેતા ેઆકષ�ણના ંબધા ંસ�ંાર સહજ ખતમ થઇ જશ�ે 

અ�� ��િત ના ેઅનુભવ કરવાને માટે િવશષે અ�યાસ 
�ા�ણાનેી ભાષા પર�પરમાં અ�� ભાવની હાવેી �ઈેઅ�ે કાઈેની સાભંળેલી ભલૂાનેે સકં�પમાં પણ ન તાે                           
�વીકાર કરવાની છે� ન કરાવવાની છે� સગંઠનમા ંિવશષે અ�� અનભુવાનેી આપસમા ંલણે�દેણ કરવાની છે�  


