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ઓમ શાિંત 
બાપદાદા 

મ�બુન 

 

“​ ​મીઠા બાળકો   ​- ​ ​આપ આ�માઓનો �વધમ� શાિંત છે  ​, ​ ​તમારો દ�શ શાિંતધામ છે  ​, ​ ​આપ આ�મા શાતં �વ�ુપ છો એટલ ેતમ ેશાિંત 
માગંી ન શકો  ​.” 

�� :-  તમા�ંુ યોગબળ કઈ કમાલ કર� છે? 
ઉ�ર :-  યોગબળથી તમે આખી �ુિનયાને પિવ� બનાવો છો, તમે ક�ટલાં થોડા બાળકો યોગબળથી આ                         

આખો પહાડ ઉઠાવીને સોનાનો પહાડ �થાપન કરો છો. ૫ ત�વ સતો�ધાન થઈ�ય છે, સા�ંુ ફળ                               
આપે છે. સતો�ધાન ત�વોથી શર�ર પણ સતો�ધાન થાય છે. �યાનંા ફળ પણ બ�જુ મોટા-મોટા                           
�વા�દ�ટ હોય છે. 

 

ઓમશાિંત ​! ​જયાર� ઓ�્ શાિંત કહ�વાય છે તો �બુ �શુી થવી જોઈએ કારણક� હક�કતમાં આ�મા છે જ શાતં                                   
�વ�ુપ, એનો �વધમ� જ શાતં છે. આનાં પર સ�યાસી પણ કહ� છે, શાિંતનો તો તમારાં ગળામાં હાર પડ�ો છે.                                     
શાિંતને બહાર �ાં શોધો છો. આ�મા �વતઃ શાતં �વ�ુપ છે. આ શર�રમાં પાટ� ભજવવા આવ�ું પડ� છે. આ�મા                                   
સદા શાતં રહ� તો કમ� ક�વી ર�તે કરશ?ે કમ� તો કરવા�ું જ છે. હા,ં શાિંતધામમાંઆ�માઓ શાતં રહ� છે. �યાં શર�ર                                         
છે ન�હ�, આ કોઈ પણ સ�યાસી વગેર� નથી સમજતાં ક� આપણે આ�મા છ��, શાિંતધામમાં રહ�વા વાળા છ��.                                 
બાળકોને સમ���ું છે-શાિંતધામ આપણો દ�શ છે, પછ� આપણે �ખુધામમાંઆવીને પાટ� ભજવીએ છ�� પછ�                           
રાવણ રા�ય હોય છે �ુઃખધામમા.ં આ ૮૪ જ�મોની વાતા� છે. ભગવા�વુાચ છે ને અ�ુ �ન �િત ક� � ું �વયનંાં                                   
જ�મને નથી �ણતો. એક ને ક�મ કહ� છે? કારણ ક� એક ની ગેરંટ� (ખાતર�) છે. આરાધા-�ૃ�ણની તો ગેરંટ� છે ને                                         
તો તેમને જ કહ� છે. આ બાપ પણ �ણે છે, બાળકો પણ �ણે છે ક� આ � બધાં બાળકો છે બધાં તો ૮૪ જ�મ                                               
લેવાવંાળા નથી. કોઈ વચમાં આવશ,ે કોઈ �તમાં આવશ.ે આમ�ું તો સટ�ન (િનિ�ત) છે. આમને કહ� છે-હ�                               
બાળકો. તો આ અ�ુ �ન થયાં ન.ે રથ પર બઠેાં છે ન.ે બાળકો �વયં પણ સમ� શક� છે-અમે જ�મ ક�વી ર�તે                                       
લઈ�ુ?ં સિવ�સ જ નથી કરતાં તો સત�ગુ નવી �ુિનયામાં પહ�લાં ક�વી ર�તે આવશ?ે તમેની તકદ�ર �ાં છે.                                 
પાછળ � જ�મ લેશે તમેનાં માટ� તો �ૂ�ું ઘર થ� ુંજશે ન.ે �ું આમનાં માટ� ક�ુ ં �,ં �મનાં માટ� તમને પણ સટ�ન                                           
છે. તમે પણ સમ� શકો છો - મ�મા-બાબા ૮૪ જ�મ લે છે. �ુમારકા છે, જનક છે, આવા-ંઆવાં મહારથી � છે તે                                         
૮૪ જ�મ લે છે. � સિવ�સ નથી કરતાં તો જ�ુર થોડા જ�મ પછ� આવશ.ે સમ� છે અમે તો નાપાસ થઈ જઈ�ુ,ં                                         
�તમાં આવી જશ.ે ��લૂમાં દોડ�ને િનશાના �ધુી આવીને ફર� પાછા જતાં રહ� છે ન.ે બધાં એકરસ થઈ ન શક�.                                     
ર�સમાં જરા પા �ચનો પણ ફરક પડ� છે તો ફાયદામાંઆવી �ય છે, આપણઅ� ર�સ છે. અ� ઘોડાને કહ�વાય                                         
છે. રથને પણ ઘોડો કહ�વાય છે. બાક� આ � દ�ખાડ� છે દ� ��િપતા એ ય� ર�યો, એમાં ઘોડા�ું હવન ક�ુ�, આ                                         
બધી વાતો છે ન�હ�. ન દ� ��િપતા છે, ન કોઈ ય� ર�યો છે. ��ુતકોમાં ભ��તમાગ�ની ક�ટલી દંતકથાઓ છે.                                   
તે�ું નામ જ કથા છે. �બુ કથાઓ સાભંળે છે. તમે તો આ ભણો છો. ભણતરને કથા થોડ� કહ��ુ.ં ��ુલમાં ભણાય                                       
છે, લ�-હ�� ુ હોય છે. અમને આ ભણતરથી આ નોકર� મળશ.ે કાઈં ને કાઈં મળે છે. હવે આપ બાળકોએ                                   
દ�હ�-અ�ભમાની બ�જુ બનવા�ું છે. આ જ મહ�નત છે. બાપને યાદ કરવાથી જ િવકમ� િવનાશ થશ.ે ખાસ યાદ                                 
કરવા�ું હોય છે, એ�ું નહ� ક� �ુ ં તો િશવબાબાનો બાળક �ં ને પછ� યાદ �ું કરવા�ુ.ં ન�હ�, યાદ કરવા�ું છે                                       
પોતાને િવ�ાથ� સમ�ન.ે આપણને આ�માઓને િશવબાબા ભણાવી ર�ાં છે, આપણ �લૂી �ય છે. િશવબાબા                             
એક જ િશ�ક છે � ��ૃ�ટનાં આ�દ-મ�ય-�ત�ું રહ�ય સભંળાવે છે, આ પણ યાદ નથી રહ�� ુ.ં દર�ક બાળક�                                 
પોતાનાં �દલથી �છૂવા�ું છે ક� ક�ટલો સમય બાપની યાદ રહ� છે? વધાર� સમય તો બા���ખુતામાં જ �ય છે.                                   
આ યાદ જ ��ુય છે. આ ભારતનાં યોગની જ �બુ મ�હમા છે. પરં� ુ યોગ કોણ શીખવાડ� છે-આ કોઈને ખબર                                     
નથી. ગીતામાં �ૃ�ણ�ું નામ નાખી દ��ું છે. હવે �ૃ�ણને યાદ કરવાથી તો એક પણ પાપ ન�હ કપાશે કારણ ક� તે                                       
તો શર�રધાર� છે. ૫ ત�વોનાં બનલે છે. તમેને યાદ કયા� તો માટ�ને યાદ કયા�, ૫ ત�વોને યાદ કયા�. િશવબાબા                                     
તો અશર�ર� છે એટલ ેકહ� છે અશર�ર� બનો, �જુ બાપને યાદ કરો. 

કહો પણ છો-હ� પિતત-પાવન, એ તો એક થયા ન.ે ��ુ�તથી �છૂ�ું જોઈએ-ગીતાનાં ભગવાન કોણ? ભગવાન                             



રચિયતા તો એક જ હોય છે. જો મ��ુય પોતાને ભગવાન કહ�વડાવે પણ છે તો એ�ું �ાર�ય નહ� કહ�શે ક� તમે                                       
બધાં મારાં બાળકો છો. અથવા તો કહ�શે તત�વ�્ અથવા તો કહ�શે ઈ�ર સવ��યાપી છે. અમે પણ ભગવાન,                                 
તમે પણ ભગવાન, �યાં જો� �ં � ું જ � ું છે. પ�થરમાં પણ �ુ,ં એ�ું કહ� દ� છે. તમે મારાં બાળકો છો, આકહ� ન                                               
શકો. આ તો બાપ જ કહ� છે-હ� મારાં લાડલા �ુહાની બાળકો. આ�ુંબી� કોઇ કહ� ન શક�. �સુલમાન ને જો કોઈ                                         
કહ� મારાં લાડલા બાળકો, તો થ�પડ માર� દ�. આ એક જ પારલૌ�કક બાપ કહ� શક� છે. બી�ુ ં કોઈ ��ૃ�ટનાં                                     
આ�દ-મ�ય-�ત�ું �ાન આપી ન શક�. ૮૪ ની સીડ��ું રહ�ય કોઈ સમ�વી ન શક� િસવાય િનરાકાર બાપના.ં                               
એમ�ું અસલી નામ જ છે િશવ. આ તો મ��ુયો એ અથાહ નામ રાખી દ�ધાં છે. અનકે ભાષાઓ છે. તો                                     
પોત-પોતાની ભાષામાં નામ રાખી દ� છે. �મ બો�બમેાં બા�લુનાથ કહ� છે, પરં� ુ તે અથ� થોડ� સમ� છે. તમે                                   
સમજો છો કાટંાને �લ બનાવવા વાળા છે. ભારતમાં િશવબાબા નાં હ�રો નામ હશ,ે અથ� કાઈં નથી �ણતા.ં                                 
બાપ બાળકોને જ સમ�વે છે. એમાં પણ માતાઓને બાબા વધાર� આગળ કર� છે. આજકાલ �ીઓ�ુંમાન પણ                                 
છે કારણ ક� બાપ આ�યાં છે ન.ે બાપ માતાઓની મ�હમા �ચી કર� છે. તમે િશવ શ��ત સનેા છો, તમે જ                                       
િશવબાબા ને �ણો છો. સ�ય તો એક જ છે. ગવાય પણ છે સતની બડેલી હલે ડોલ,ે �બૂે નહ�. તો તમે સાચાં છો,                                           
નવી �ુિનયાની �થાપના કર� ર�ાં છો. બાક� �ુ�ી બડે�ઓ બધી ખ�મ થઇ જશ.ે તમે પણ કાઈં અહ� રા�ય કરવા                                     
વાળા નથી. તમે પછ� બી� જ�મમાં આવીને રા�ય કરશો. આ �બુ ��ુત વાતો છે � તમે જ �ણો છો. આ                                       
બાબા ન મ�યા હોત તો કાઈં પણ �ણતા ંનહોતા. હવ ેજવા�ુ ંછે. 

આ છે �િુધ��ઠર, ��ુનાં મદેાનમાં બાળકોને ઉભા કરવા વાળા. આ છે નોન-વાયોલ�ેસ, અ�હ�સક. મ��ુય �હ�સા                             
સમ� લે છે મારામાર�ન.ે બાપ કહ� છે પહ�લી ��ુય �હ�સા તો કામ કટાર�ની છે એટલે કામ મહાશ�ુ કહ�ું છે,                                     
આનાં પર જ િવજય પામવાની છે. �ળૂ વાત છે જ કામ િવકારની, પિતત એટલે િવકાર�. િવકાર� કહ�વાય છે જ                                     
પિતત બનવા વાળાન,ે � િવકારમાં �ય છે. �ોધ કરવા વાળા ને એ�ું નહ� કહ��ું ક� આ િવકાર� છે. �ોધી ને                                       
�ોધી, લોભી ને લોભી કહ�શ.ે દ�વતાઓને િનિવ�કાર� કહ�વાય છે. દ�વતાઓ િનલ�ભી, િનમ�હ�, િનિવ�કાર� છે. તઓે                             
�ાર�ય િવકારમાં નથી જતા.ં તમને કહ� છે િવકાર વગર બાળકો ક�વી ર�તે થશ?ે તમેને તો િનિવ�કાર� માનો છો                                   
ને. તે છે જ વાઈસલસે (િનિવ�કાર�) �ુિનયા. �ાપર કળ�ગુ છે િવશશ (િવકાર�) �ુિનયા. પોતાને િવકાર�,                             
દ�વતાઓને િનિવ�કાર� કહ� તો છે ન.ે તમે �ણો છો આપણે પણ િવકાર� હતા.ં હવે આમનાં �વા િનિવ�કાર� બની                                   
ર�ા છ�એ. લ�મી-નારાયણએ પણ યાદનાં બળથી આ પદ પા��ું છે ફર� પામી ર�ાં છે. આપણે જ દ�વી-દ�વતા                                 
હતા,ં આપણે ક�પ પહ�લાં આ�ું રા�ય પા��ું હ� ુ,ં, � �મુા��ુ,ં ફર� આપણે પામી ર�ાં છ��. આ જ �ચ�તન                                   
��ુ�માં રહ� તો પણ �શુી રહ�શ.ે પરં� ુમાયા આ ��િૃત �લુાવી દ� છે. બાબા �ણે છે તમે �થાઈ યાદમાં રહ� ન�હ�                                         
શકશો. આપ બાળકો અડોલ બની યાદ કરતા રહો તો જ�દ� કમા�તીત અવ�થા થઈ �ય અને આ�મા પાછ�                                 
ચાલી �ય. પરં� ુ નહ�. પહ�લા નબંરમાં તો આ જવાવાળા છે. પછ� છે િશવબાબાની �ન. લ�નમાં માતાઓ                               
માટ�નાં મટકામાં દ�વો �ગટાવીને લઈ �ય છે ન,ે આ િનશાની છે. િશવબાબા સાજન તો સદા �ગતી �યોત                                 
છે. બાક� આપણી �યોત જગાડ� છે. અ�હયાં ની વાત પછ� ભ��તમાગ�માં લઈ ગયાં છે. તમે યોગબળથી                               
પોતાની �યોત જગાડો છો. યોગથી તમે પિવ� બનો છો. �ાનથી ધન મળે છે. ભણતર ને સોસ� ઓફ ઇનકમ                                   
(આવક�ું સાધન) કહ�વાય છે ન.ે યોગબળથી તમે ખાસ ભારત અને આમ આખાં િવ�ને પિવ� બનાવો છો.                               
આમાં ક�યાઓ �બુ સાર� મદદગાર બની શક� છે. સિવ�સ કર� ��ુ પદ પામવા�ું છે. �વન હ�રા ��ું                                 
બનાવવા�ું છે, ઓ�ં નહ�. ગવાય છે ફોલો ફાધર-મધર (માત-િપતા�ું અ�કુરણ કરો). �ુઓ મધર ફાધર અને                             
અન�ય �ધસ� (ભાઈઓ), િસ�ટસ� (બહ�નો). 

આપ બાળકો �દશ�નીમાં પણ સમ�વી શકો છો ક� તમને બે ફાધર છે-લૌ�કક અને પારલૌ�કક. આમાં મો�ંુ કોણ?                                 
મોટા તો જ�ુર બેહદનાં બાપ થયાં ન.ે વારસો એમનાથી મળવો જોઈએ. હમણાં વારસો આપી ર�ાં છે, િવ�નાં                                 
મા�લક બનાવી ર�ાં છે. ભગવા�વુાચ-તમને રાજયોગ શીખવા�ું �ં પછ� તમે બી� જ�મમાં િવ�નાં મા�લક                           
બનશો. બાપ ક�પ-ક�પ ભારતમાં આવીને ભારતને બ�જુ સા�કૂાર બનાવે છે. તમે િવ�નાં મા�લક બનો છો આ                               
ભણતર થી. તે ભણતરથી �ું મળશ?ે અહ�યા તો તમે હ�રા �વા બનો છો ૨૧ જ�મ માટ�. તે ભણતર માં                                     
રાત-�દવસનો ફરક છે. આ તો બાપ, િશ�ક, ��ુુ એક જ છે. તો બાપનો વારસો, િશ�કનો વારસો અને ��ુુનો                                   
વારસો બ�ુજં આપે છે. હવે બાપ કહ� છે દ�હ સ�હત બધાને �લુવા�ું છે. આપ �યુે મર ગઈ �ુિનયા. બાપનાં                                     
એડો�તડે (દ�ક) બાળકો બ�યા,ં બાક� કોને યાદ કરશો. બી�ને જોતાં પણ �મ ક� જોતાં નથી. પાટ�માં પણ                                 



આવો છે પરં� ુ ��ુ�માં છે-હવે અમાર� ઘર� જવા�ું છે પછ� અહ� આવીને પાટ� ભજવવાનો છે. આ��ુ�માં રહ� તો                                     
પણ બ�જુ �શુી રહ�શ.ે બાળકોએ દ�હભાન છોડ� દ�� ું જોઈએ. આ �ૂની ચીજ અ�હયાં જ છોડવાની છે, હવે પાછાં                                   
જવા�ું છે. નાટક ��ંુૂ થાય છે. �ૂની ��ૃ�ટને આગ લાગી રહ� છે. �ધળાની ઓલાદ �ધળા અ�ાન િન��ામાં                                 
�તેૂલાં પડ�ા છે. મ��ુય તો સમજશે આ �તુલેો મ��ુય દ�ખાડયો છે. પરં� ુ આ અ�ાન િન��ાની વાત છે,                                 
�નાથી તમે જગાડો છો. �ાન અથા��્ �દવસ છે સત�ગુ, અ�ાન અથા��્ રાત છે કળ�ગુ. આબ�જુ સમજવાની                                 
વાતો છે. ક�યા લ�ન કર� છે તો માતા-િપતા, સા�-ુસસરા વગેર� પણ યાદઆવશ.ે તમેને �લૂવાં પડ�. એવાં પણ                                   
�ગુલ છે, � સ�ંયાસીઓને દ�ખાડ� છે-અમે �ગુલ બનીને �ાર�ય િવકારમાં નથી જતા.ં �ાન તલવાર વચમાં છે.                               
બાપ�ું ફરમાન છે-પિવ� રહ�વા�ું છે. �ુઓ રમેશ-ઉષા છે, �ાર�ય પણ પિતત નથી બ�યા,ં આડર છે જો અમે                                   
પિતત બ�યાં તો ૨૧ જ�મોની રા�ઈ ખતમ થઇ જશ.ે દ�વા�ં માર� દઈ�ુ.ં આમાં કોઈ-કોઈ નપાસ થઈ �ય                                 
છે. ગધંવ� િવવાહ�ું નામ તો છે ન.ે તમે �ણો છો પિવ� રહ�વાથી પદ બ�જુ ��ુ મળશ.ે એક જ�મનાં માટ�                                     
પિવ� બનવા�ું છે. યોગબળ થી કમ����યો પર પણ કં�ોલ (િનય�ંણ) આવી �ય છે. યોગબળ થી તમે આખી                                 
�ુિનયાને પિવ� બનાવો છો. તમે ક�ટલાં થોડા બાળકો યોગબળ થી આ આખો પહાડ ઉડાવી સોનાનો પહાડ                               
�થાપન કરો છો. મ��ુય થોડ� સમ� છે, તઓે તો ગોવધ�ન પવ�ત પાછળ પ�ર�મા કરતાં રહ� છે. આતો બાપ જ                                       
આવીને આખી �ુિનયાને ગો�ડન એજડ (સત�ગુ) બનાવે છે. એ�ું નથી ક� �હમાલય કાઈં સોનાનો થઇ જશ.ે �યાં                                 
તો સોનાની ખાણો ભર� ું થઇ જશ.ે ૫ ત�વ સતો�ધાન છે, ફળ પણ સારા આપે છે. સતો�ધાન ત�વોથી આ                                   
શર�ર પણ સતો�ધાન હોય છે. �યાનંા ફળ પણ બ�જુ મોટા-મોટા �વા�દ�ટ હોય છે. નામ જ છે �વગ�. તો �વયનંે                                     
આ�મા સમ� બાપને યાદ કરવાથી જ િવકાર �ટશ.ે દ�હ-અ�ભમાન આવવાથી િવકારની ચ�ેટા થાય છે. યોગી                             
�ાર�ય િવકારમાં ન�હ� �ય. �ાન બળ તો છે, પરં� ુયોગી નહ� હોય તો પડ� જશ.ે �મ �છૂાય છે-��ુુષાથ� મોટો                                     
ક� �ાલ�ધ? તો કહ� છે ��ુુષાથ� મોટો. એમ આમાં કહ�શે યોગ મોટો. યોગથી જ પિતત થી પાવન બને છે. હવે                                       
આપ બાળકો તો કહ�શો અમે બહેદનાં બાપથી ભણ�ુ.ં મ��ુયથી ભણવાથી �ું મળશ?ે મ�હનામાં �ું કમાણી થશ?ે                               
આતમે એક-એક ર�ન ધારણ કરો છો. આ છે લાખો �ુિપયાના.ં �યાં પસૈાની ગણતર� નથી કરાતી. અગ�ણત ધન                                   
હોય છે. સૌને પોત-પોતાની ખતેી વગેર� હોય છે. હવે બાપ કહ� છે �ુ ં તમને રા�યોગ શીખવા�ું �.ં આ છે                                     
લ�-હ��.ુ ��ુુષાથ� કર�ને �ચા બનવા�ું છે. રાજધાની �થાપન થઈ રહ� છે. આ લ�મી-નારાયણે ક�વી ર�તે                             
�ાલ�ધ પામી, આમની �ાલ�ધને �ણી ગયા તો બાક� �ું જોઈએ. હવે તમે �ણો છો ક�પ ૫ હ�ર વષ� પછ�                                     
બાપ આવે છે, આવીને ભારતને �વગ� બનાવે છે. તો બાળકોને સિવ�સ (સવેા) કરવાનો ઉમગં હોવો જોઈએ. �યાં                                 
�ધુી કોઈને ર�તો નથી બતા�યો, ખાવા�ું ન�હ� ખાઈ�ુ-ંએટલો ઉ�લાસ-ઉમગં હોય �યાર� ��ું પદ પામી શકો                             
છો. અ�છા! 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                       
બાળકોને નમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. ઈ�ર�ય સિવ�સ કર� પોતા�ું �વન ૨૧ જ�મોનાં માટ� હ�રા ��ું બનાવવા�ું છે. માત-િપતા અને અન�ય                             

ભાઈ-બહ�નોન ેજ ફોલો (અ�કુરણ) કરવા�ુ ંછે. 
2. કમા�તીત અવ�થા બનાવવાનાં માટ� દ�હ સ�હત બધાને �લુવા�ું છે. પોતાની યાદ અડોલ અને �થાઈ                           

બનાવવાની છે. દ�વતાઓ �વા િનલ�ભી, િનમ�હ�, િનિવ�કાર� બનવા�ુ ંછે. 
વરદાન :-  સવ��ણુ સપં� બનવાના ંસાથ ે- સાથ ેકોઈ એક િવશષેતામા ંિવશષે �ભાવશાળ� ભવ 

�મ ડો�ટર જનરલ બીમાર�ઓ�ું નોલજે તો રાખે જ છે પરં� ુ સાથ-ેસાથે કોઈ વાતનાં િવશષે                           
નોલેજમાં નામી�ામી થઈ �ય છે એમઆપ બાળકોએ સવ��ણુ સપં� તો બનવા�ું જ છે તો પણ                               
એક િવશષેતાને િવશષે �ુપથી અ�ભુવમાં લાવતા,ં સવેામાં લાવતાં આગળ વધતાં ચાલો. �મ                       
સર�વતીને િવ�ાની દ�વી, લ�મીને ધનની દ�વી કહ�ને ��ૂ છે. એવી ર�તે પોતાનામાં સવ��ણુ,                         
સવ� શ��તઓ હોવાં છતાં એક િવશષેતામાં િવશષે ર�સચ� (સશંોધન) કર� �વયનંે �ભાવશાળ�                       
બનાવો. 

�લોગન :-  િવકારો �ુપી સાપો ન ેસહજયોગ ની શયૈા બનાવી દો તો સદા િનિ��ત રહ�શો. 
 


