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ઓમ શાિંત 
બાપદાદા 

મ�બુન 

 

“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​- ​ ​તમારો  ​ચહ�રો  ​સદા  ​�શુ�મુા  ​: ​ ​જોઈએ  ​ ‘​ ​અમન ે ​ભગવાન  ​ભણાવ ે ​છે  ​’, ​ ​આ  ​�શુી  ​ચહ�રા  ​થી  ​ઝલકવી  ​જોઈએ  ​” 

�� :-  હમણા ંઆપ બાળકોનો ��ુય ��ુુષાથ� �ુ ંછે? 
ઉ�ર :-  તમે સ�ઓથી �ટવાનો જ ��ુુષાથ� કરતાં રહો છો. એનાં માટ� ��ુય છે યાદની યા�ા, �નાથંી જ                                 

િવકમ� િવનાશ થાય છે. તમે �મેથી યાદ કરો તો �બૂ કમાણી જમા થતી જશ.ે સવાર�-સવાર�                             
ઊઠ�ને યાદમાં બસેવાથી �ૂની �ુિનયા �લૂાતી જશ.ે �ાન ની વાતો ��ુ�માં આવતી રહ�શ.ે આપ                           
બાળકોએ �ખુ થી કોઈ �કચડ-પ�ી ની વાતો નથી બોલવાની. 

ગીત :-  ��ુહ� પાક� હમન…ે….. 
 

ઓમ ​શાિંત ​! ​ગીત �યાર� સાભંળે છે તો તે સમયે કોઈ-કોઈને એનો અથ� સમજમાંઆવે છે અને તે �શુી પણ ચઢ�                                         
છે. ભગવાન અમને ભણાવે છે, ભગવાન અમને િવ�ની બાદશાહ� આપે છે. પરં� ુ એટલી �શુી કોઈ િવરલા ને                                 
અહ� રહ� છે. �થાઈ તે યાદ રહ�તી નથી. આપણે બાપનાં બ�યાં છ�એ, બાપઆપણને ભણાવે છે. ઘણાં છે �મને                                     
આનશો ચઢતો નથી. તે સતસગંો વગેર�માં કથાઓ સાભંળે છે, તમેને પણ �શુી હોય છે. અહ�યા તો બાપ ક�ટલી                                     
સરસ વાતો સભંળાવે છે. બાપ ભણાવે છે અને પછ� િવ�નાં મા�લક બનાવે છે તો ��ુડ�ટ (િવ�ાથ�) ને ક�ટલી                                   
�શુી હોવી જોઈએ. એ શાર��રક ભણતર ભણવાવાળાને �ટલી �શુી રહ� છે, અહ� વાળાને એટલી �શુી નથી                               
રહ�તી. ��ુ�માં બેસ� ું જ નથી. બાપે સમ���ું છે આવા-ંઆવાં ગીત ૪-૫ વાર સાભંળો. બાપને �લુવાથી પછ�                               
�ૂની �ુિનયા અને �ૂનાં સબંધં પણ યાદઆવી �ય છે. એવાં સમયે ગીત સાભંળવાથી પણ બાપની યાદઆવી                                   
જશ.ે બાપ કહ�વાથી વારસો યાદ આવી �ય છે. ભણતર થી વારસો મળે છે. તમે િશવબાબા થી ભણો છો આખાં                                     
િવ�નાં મા�લક બનવા.ં તો બાક� બી�ુ ં �ું જોઈએ. આવાં િવ�ાથ�ને �દર ક�ટલી �શુી હોવી જોઈએ!                             
રાત-�દવસ �ઘ પણ ઉડ� �ય. ખાસ �ઘ ઉડાવીને પણ બાપ અને િશ�કને યાદ કરતા રહ�� ું જોઈએ. �મ                                 
મ�તાના (�ેમી). ઓહો, અમને બાપ થી િવ�ની બાદશાહ� મળે છે! પરં� ુ માયા યાદ કરવા નથી દ�તી.                               
િમ�-સબંધંીઓ વગેર�ની યાદ આવતી રહ� છે. એમ�ુંજ �ચ�તન રહ� છે. �ુનો સડ�લો કચરો ઘણાઓં ને યાદઆવે                                   
છે. બાપ � બતાવે છે, તમે િવ�નાં મા�લક બનો છો તે નશો નથી ચઢતો. ��લૂમાં ભણવા વાળાનો ચહ�રો                                   
�શુ�મુા: રહ� છે. અહ�યા ભગવાન ભણાવે છે, એ �શુી કોઈ િવરલા ને રહ� છે. નહ� તો �શુી નો પારો અથાહ                                       
ચઢ�લો રહ�વો જોઈએ. બેહદનાં બાપ આપણને ભણાવે છે, આ �લૂી �ય છે. આ યાદ રહ� તો પણ �શુી રહ�.                                     
પરં� ુ �તૂકાળનાં કમ�ભોગ જ એવાં છે તો બાપ ને યાદ કરતાં જ નથી. �ખુ તો પણ કચરાની તરફ ચા��ું�ય                                       
છે. બાબા બધાનાં માટ� તો નથી કહ�તા,ં નબંરવાર છે. મહાન સૌભા�યશાળ� તે � બાપની યાદમાં રહ�. ભગવાન,                                 
બાબા આપણને ભણાવે છે! �મ તે ભણતરમાં સમ� છે ફલાણા િશ�ક અમને બ�ેર�ટર બનાવે છે, તમે અહ�                                 
આપણને ભગવાન ભણાવે છે - ભગવાન ભગવતી બનાવવાં માટ� તો ક�ટલો નશો રહ�વો જોઈએ. સાભંળતા                             
સમયે કોઈ-કોઈ ને નશો ચઢ� છે. બાક� તો કાઈં પણ નથી સમજતા.ં બસ ��ુુ કયા�, સમજશે તે અમને સાથે લઈ                                       
જશ.ે ભગવાન થી મળાવશ.ે આ તો પોતે ભગવાન છે. �વયથંી મળાવે છે, સાથે લઈ �ય છે. મ��ુય ��ુુ કર� જ                                       
એટલે ક� ભગવાનની પાસે લઈ �ય અથવા શાિંતધામ લઈ �ય. આ બાપ સ��ખુ ક�ટ�ું સમ�વે છે. તમે                                 
િવ�ાથ� છો. ભણાવવા વાળા િશ�કને તો યાદ કરો. �બલ�ુલ જ યાદ નથી કરતા,ં વાત નહ� �છૂો. સારા-સારા                                 
બાળકો પણ યાદ નથી કરતા.ં િશવબાબા આપણને ભણાવે છે, એ�ાનનાં સાગર છે, આપણને વારસો આપે છે,                                 
આ યાદ રહ� તો પણ �શુી નો પારો ચઢ�ો રહ�. બાપ સ��ખુ બતાવે છે તો પણ તે નશો નથી ચઢતો. ��ુ�                                         
બી�-બી� તરફ ચાલી �ય છે. બાપ કહ� છે મને યાદ કરો તો તમારા િવકમ� િવનાશ થશ.ે �ું ખાતર� ક�ંુ �-ંએક                                       
બાપનાં િસવાય બી� કોઈને યાદ ન કરો. િવનાશ થવાવાળ� ચીજને યાદ �ું કરવા�ુ.ં અહ�યા તો કોઈ મર� છે                                   
તો ૨-૪ વષ� �ધુી પણ એમને યાદ કરતા રહ� છે. એમ�ુંગાયન કરતા રહ�. હવે બાપ સ��ખુ કહ� છે બાળકોને ક�                                         
મને યાદ કરો. � �ટલાં �મેથી યાદ કર� છે એટલાં પાપ કપાતા �ય છે. �બૂ કમાણી થાય છે. સવાર� ઊઠ�ને                                       
બાપ ને યાદ કરો. ભ��ત પણ મ��ુય સવાર� ઊઠ�ને કર� છે. તમે તો છો �ાનવાળા. તમાર� �ૂની �ુિનયાની �કચડ                                     
પ�ીમાં નથી ફસાવા�ુ.ં પરં� ુ ઘણાં બાળકો એવા ફસાઈ �ય છે ક� વાત ન�હ� �છૂો. �કચડ પ�ીથી નીકળતા જ                                   



નથી. આખો �દવસ �કચડો જ બોલતા રહ� છે. �ાન ની વાતો ��ુ�માં આવતી જ નથી. ઘણાં તો એવાં બાળકો                                     
પણ છે � આખો �દવસ સિવ�સ (સવેા) પર ભાગતાં રહ� છે. બાપની � સિવ�સ કર� છે, યાદ પણ તે આવશ.ે આ                                         
સમય સૌથી વધાર� સિવ�સ પર ત�પર મનોહર જોવામાં આવે છે. આ� કરનાલ ગઈ, આજ�ાકં ગઈ, સિવ�સ                                 
પર ભાગતી જ રહ� છે. � પર�પર લડતા રહ� તે સિવ�સ �ું કરતાં હશ!ે બાપને િ�ય કોણ લાગશ?ે � સાર� સિવ�સ                                         
કર� છે, �દવસ-રાત સિવ�સ ની �ચ�તા જ રહ� છે, બાપનાં �દલ પર પણ તજે ચઢ� છે. ઘડ�-ઘડ� આવાં ગીત તમે                                       
સાભંળતા રહો તો પણ યાદ રહ�, કંઈક નશો ચઢ�. બાબાએ ક�ું છે, કોઈ સમયે કોઈને ઉદાસી આવી �ય છે તો                                       
ર�કોડ� વગાડવાથી �શુી આવી જશ.ે ઓહો! અમે િવ�નાં મા�લક બનીયે છ�એ. બાપ તો ફ�ત કહ� છે મને યાદ                                   
કરો. ક�ટ�ું સહજ ભણતર છે. બાબાએ સારા-સારા ૧૦-૧૨ ર�કોડ� વીણીને કાઢ�ા હતાં ક� દર�ક ની પાસે રહ�વા                                 
જોઈએ. પરં� ુ તો પણ �લૂી �ય છે. ઘણાં તો ચાલતા-ંચાલતાં ભણતર જ છોડ� દ� છે. માયા વાર કર� લે છે.                                       
બાપ તમો�ધાન ��ુ�ને સતો�ધાન બનાવવાની ક�ટલી સહજ ��ુ�ત બતાવે છે. હમણાં તમને ખ�ંુ-ખો�ંુ                         
િવચારવાની ��ુ� મળ� છે. બોલાવે પણ બાપને છે-હ� પિતત-પાવન આવો. હવે બાપ આ�યાં છે તો પાવન                               
બન�ું જોઈએ ન.ે તમારા માથા પર જ�મ-જ�માતંર નો બોજો છે, તનેાં માટ� �ટ�ું યાદ કરશો, પિવ� બનશો,                                 
�શુી પણ રહ�શ.ે ભલે સિવ�સ તો કરતા રહ� છે પરં� ુ પોતાનો પણ �હસાબ રાખવાનો છે. અમે બાપને ક�ટલો                                   
સમય યાદ કર�એ છ��. યાદનો ચાટ� કોઈ રાખી નથી શક� ુ.ં પોઇ�ટ તો ભલે લખે છે પરં� ુ યાદને �લૂી �ય                                     
છે. બાપ કહ� છે તમે યાદમાં રહ� ભાષણ કરશો તો બળ �બૂ મળશ.ે નહ� તો બાપ કહ� છે �ુ ં જ જઈને અનકેો ને                                             
મદદ ક�ંુ �.ં કોઈમાં �વશે કર� �ુ ં જ જઈને સિવ�સ ક�ંુ �.ં સિવ�સ તો કરવાની છે ન.ે જો� �ં કોઈ�ું ભા�ય                                         
�લુવા�ું છે, સમ�વા વાળામાં એટલી અ�લ નથી તો �ું �વશે કર� સિવ�સ કર� લ� �ં પછ� કોઈ-કોઈ લખે                                   
છે-બાબાએ જ આ સિવ�સ કર�. અમારામાં તો આટલી તાકાત નથી, બાબાએ �રુલી ચલાવી. કોઈને પછ�                             
પોતાનો અહકંાર આવી �ય છે, અમેઆ�ું સા�ંુ સમ���ુ.ં બાપ કહ� છે �ુ ં ક�યાણ કરવાં માટ� �વશે ક�ંુ �ં પછ�                                       
તે �ા�ણી થી પણ હોિશયાર થઈ �ય છે. કોઈ ��ુ ને મોકલી દ� તો તે સમ� છે આનાથી તો અમે સા�ંુ                                         
સમ�વી શક�એ છ�એ. �ણુ પણ નથી. આનાથી તો અમાર� અવ�થા સાર� છે. કોઈ-કોઈ હ�ડ (��ુય) બનીને રહ�                                 
છે તો �બૂ નશો ચઢ� �ય છે. �બૂ ભપકા થી રહ� છે. મોટા માણસ થી પણ �ુ-ં�ું કર�ને વાત કર� છે. બસ તમેને                                             
દ�વી-દ�વી કહ� છે તો એમાં જ �શુ થઈ �ય છે. એવાં પણ બ�જુ છે. િશ�ક થી પણ િવ�ાથ� હોિશયાર થઈ�ય                                         
છે. પર��ા પાસ કર�લાં તો એક બાબા જ છે, એ છે �ાન સાગર. એમનાં �ારા તમે ભણી ને પછ� ભણાવો છો. કોઈ                                           
તો સાર� ર�તે ધારણા કર� લે છે. કોઈ �લૂી �ય છે. મોટામાં મોટ� ��ુય વાત છે યાદની યા�ા. આપણાં િવકમ�                                       
િવનાશ ક�વી ર�ત ેથાય? ઘણા ંબાળકો તો એવી ચલન ચાલ ેછે � બસ આ બાબા �ણે અન ેએ બાબા �ણે. 

હમણાં આપ બાળકોએ સ�ઓથી �ટવાનો જ ��ુય ��ુુષાથ� કરવાનો છે. તનેાં માટ� ��ુય છે યાદની યા�ા,                               
�નાથી જ િવકમ� િવનાશ થાય છે. ભલે કોઈ પસૈાથી મદદ કર� છે, સમ� છે અમે સા�કૂાર બન�ું પરં� ુ��ુુષાથ�                                     
તો સ�ઓથી બચવાનો કરવાનો છે. ન�હ� તો બાપની આગળ સ� ખાવી પડશ.ે જજ (�યાયાધીશ) નો બાળક                               
કોઈ એ�ું કામ કર� તો જજને પણ શરમ આવશે ન.ે બાપ પણ કહ�શે �ુ ં �ની પાલના ક�ંુ �ં એમને પછ� સ�                                         
ખવડા�ુ!ં તે સમયે ખભા નીચે કર� હાય-હાય કરતા રહ�શ-ેબાપે આટ�ું સમ���ુ,ં ભણા��ું અમે �યાન ન                             
આ��ુ.ં બાપની સાથે ધમ�રાજ પણ તો છે ન.ે એ તો જ�મપ�ી ને �ણે છે. હમણાં તો તમે ��ે�ટકલ માં �ુઓ છો.                                         
૧૦ વષ� પિવ�તામાં ચા�યા,ં અચાનક જ માયાએ એવો �ુસંો માય�, કર�લી કમાણી બધી ચટ કર� દ�ધી, પિતત                                 
બની ગયા.ં એવાં �બૂ યાદગાર થતાં રહ� છે. બ�જુ પડ� છે. માયાનાં તોફાનોમાંઆખો �દવસ હ�રાન રહ� છે, પછ�                                     
બાપને જ �લૂી �ય છે. બાપથી આપણને બહેદની બાદશાહ� મળે છે, તે �શુી નથી રહ�તી. કામની પાછળ પછ�                                   
મોહ પણ છે. એમાં ન�ટોમોહા બન�ું પડ�. પિતતો થી �ું �દલ લગાડવા�ું છે. હા,ં એજ િવચાર રાખવાનો                                 
છે-આમને પણ આપણે બાપનો પર�ચય આપી ઉઠાવીએ. આમને ક�વી ર�તે િશવાલયનાં લાયક બનાવીએ.                         
�દર આ ��ુ�ત રચો. મોહ ની વાત નથી. ક�ટલાં પણ િ�ય સબંધંી હોય, તમેને પણ સમ�વતાં રહો. કોઈમાં                                   
પણ હ��(શાર��રક) �મે ની રગ ન�ય. ન�હ� તો �ધુરશે નહ�. રહ�મ�દલ બન�ું જોઈએ. પોતાનાં પર પણ રહ�મ                                   
કરવાનો છે અને બી�ઓ પર પણ રહ�મ કરવાનો છે. બાપને પણ તરસ પડ� છે. જોવા�ું છે આપણે ક�ટલાનંે                                   
આપસમાન બનાવીએ છ�એ. બાબાને સ�તૂ (�રુાવો) આપ�ું પડ�. અમે ક�ટલાને પ�રચય આ�યો. તઓે પણ                           
પછ� લખે-બાબા અમને આમનાં �ારા પ�રચય �બૂ સારો મ�યો. બાબાની પાસે અનકે આવશે �યાર� બાબા                             
સમજશે હાં આ સિવ�સ કર� છે. બાબાને લખે ક� બાબા આ �ા�ણી તો �બૂ હોિશયાર છે. �બૂ સાર� સિવ�સ કર� છે,                                         
અમને સા�ંુ ભણાવે છે. યોગમાં પછ� બાળકો ફ�લ (નપાસ) થાય છે. યાદ કરવાની અ�લ નથી. બાપ સમ�વે                                 



છે ભોજન ખાઓ છો તો પણ િશવબાબા ને યાદ કર�ને ખાઓ. �ાયં હરવા-ંફરવાં �ઓ છો િશવબાબા ને યાદ                                   
કરો. ઝર�ઈુ ઝગ�ઈુ ન કરો. ભલે કોઈ વાતનો �યાલ પણ આવે છે તો બાપ ને યાદ કરો તો કામકાજ નો                                       
�યાલ પણ કય� પછ� બાબાની યાદમાં લાગી ગયા.ં બાપ કહ� છે કમ� તો ભલે કરો, િન��ા પણ કરો, સાથ-ેસાથે આ                                       
પણ કરો. ઓછામાં ઓ�ં ૮ કલાક �ધુી પહ�ચ�ું જોઈએ - આથશે �ત�ધુી. ધીર�-ધીર� પોતાનો ચાટ� વધારતા                                 
રહો. કોઈ-કોઈ લખે છે બે કલાક યાદમાં ર�ાં પછ� ચાલતા-ંચાલતાં ચાટ� ઢ�લો થઇ �ય છે. તે પણ માયા �મુ                                     
કર� દ� છે. માયા �બૂ જબરજ�ત છે. � આ સિવ�સમાં આખો �દવસ બીઝી રહ�શે તે યાદ પણ કર� શકશ.ે                                     
ઘડ�-ઘડ� બાપનો પ�રચય આપતા રહશ.ે બાબા યાદ માટ� �બૂ જોર આપતા રહ� છે. પોતે પણ ફ�લ કર� છે અમે                                     
યાદમાં રહ� નથી શકતા.ં યાદમાં જ માયા િવ�ન નાખે છે. ભણતર તો �બૂ સહજ છે. બાપ થી આપણે ભણીએ                                     
પણ છ�એ. �ટ�ું ધન લેશો એટલાં સા�કૂાર બનશો. બાપ તો બધાને ભણાવે છે ન.ે વાણી બધાની પાસે �ય છે                                     
ફ�ત તમે નહ�, બધાં ભણી ર�ાં છે. વાણી નથી જતી તો �મૂો પાડ� છે. ઘણાં તો પછ� એવાં પણ છે � સાભંળતા                                           
જ નથી. એમ જ ચાલતાં રહ� છે. મોરલી સાભંળવાનો શોખ હોવો જોઈએ. ગીત ક�ટ�ું ફ�ટ� �લાસ છે-બાબા અમે                                   
અમારો વારસો લેવા આ�યાં છ�એ. કહ� પણ છે ન-ેબાબા, �વી �,ં તવેી �,ં કાણી �,ં ક�વી પણ �,ં તમાર� �.ં એ                                         
તો ઠ�ક છે પરં� ુછ�-છ� થી તો સા�ંુ બન�ુ ંજોઈએ ન.ે બધો આધાર છે યોગ અન ેભણતર પર. 

બાપનાં બ�યાં પછ� આ િવચાર દર�ક બાળકને આવવો જોઈએ ક� અમે બાપનાં બ�યાં છ�એ તો �વગ�માં ચાલ�ું                                 
જ પરં� ુ માર� �વગ�માં �ું બન�ું છે, આ પણ િવચારવા�ું છે. સાર� ર�તે ભણો, દ�વી�ણુ ધારણ કરો. વાદંરાનાં                                   
વાદંરા જ હશે તો �ું પદ પામશ?ે �યાં પણ તો �� નોકર ચાકર બ�ું જોઈએ ન.ે ભણેલા ની આગળઅભણ ભર�                                         
ઢોશ.ે �ટલો ��ુુષાથ� કરશે એટ�ું સા�ંુ �ખુ પામશ.ે સારા ધનવાન બનશે તો ઇ�જત �બૂ હશ.ે ભણવાવાળા                               
ની ઈ�જત સાર� હોય છે. બાપ તો સલાહ આપતા રહ� છે. બાપની યાદમાં શાિંતમાં રહો. પરં� ુ બાબા �ણે છે                                     
સ��ખુ રહ�વાવાળા થી પણ �ૂર રહ�વાવાળા �બૂ જ યાદમાં રહ� છે અને સા�ંુ પદ પામી લે છે. ભ��ત માગ�માં                                     
પણ એ�ું હોય છે. કોઈ ભ�ત સારા ફ�ટ� �લાસ હોય છે � ��ુુથી પણ વધાર� યાદમાં રહ� છે. � �બૂ સાર� ભ��ત                                           
કરતા હશે તેજ અહ�યા આવે છે. બધાં ભ�ત છે ન.ે સ�યાસી વગેર� નહ� આવ,ે બધાં ભ�ત ભ��ત કરતા-ંકરતાં                                   
આવી જશ.ે બાપ ક�ટ�ું ��લયર (�પ�ટ) કર� સમ�વે છે. તમે �ાન ઉઠાવી ર�ાં છો, િસ� થાય છે તમે �બૂ                                     
ભ��ત કર� છે. વધાર� ભ��ત કરવાવાળા વધાર� ભણશ.ે ઓછ� ભ��ત કરવા વાળા ઓ�ં ભણશ.ે ��ુય મહ�નત છે                                 
યાદની. યાદથી જ િવકમ� િવનાશ થશ ેઅને �બૂ મીઠા પણ બનવા�ુ ંછે. અ�છા. 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા સિવ�સે�લુ, વફાદાર, ફરમાનબરદાર બાળકોને બાપદાદાના યાદ-�યાર અને                 
�ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની બાળકોન ેનમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. ક�ટલાં પણ કોઈ િ�ય સબંધંી હોય તમેાં મોહની રગ ન જવી જોઈએ. ન�ટોમોહા બનવા�ું છે. ��ુ�તથી                               

સમ�વવા�ુ ંછે. પોતાના ંઉપર અન ેબી� પર રહ�મ કરવાનો છે. 
2. બાપ અને િશ�કને �બૂ �મે થી યાદ કરવાનાં છે. નશો રહ� ભગવાન અમને ભણાવે છે, િવ�ની બાદશાહ�                                 

આપે છે! હરતા-ંફરતા ંયાદમા ંરહ�વા�ુ ંછે, ઝર�ઈુ ઝગ�ઈુ નથી કરવા�ુ.ં 
વરદાન :-  સવ� આ�માઓને યથાથ� અિવનાશી સહારો આપવાવાળા આધાર , ઉ�ાર�તૂ� ભવ 

વત�માન સમયે િવ�ની ચાર� બા�ુ કોઈને કોઈ હલચલ છે, કયાકં મનનાં અનકે ટ��શનની હલચલ                           
છે, કયાકં ��ૃિતનાં તમો�ધાન વા�મુડંળનાં કારણે હલચલ છે, અ�પકાળનાં સાધનો સવ�ને                     
�ચ�તાની �ચતા પર લઈ જઈ ર�ાં છે એટલે અ�પકાળનાં આધાર થી, �ા��તઓ થી, િવિધઓ થી                             
થાક�ને વા�તિવક સહારો શોધી ર�ાં છે. તો આપ આધાર, ઉ�ાર�તૂ� આ�માઓ તમેને ��ેઠ                         
અિવનાશી �ા��તઓની યથાથ�, વા�તિવક, અિવનાશી સહારાની અ��ુિૂત કરાવો. 

�લોગન :-  સમય અ��ૂય ખ�નો છે એટલે તને ેન�ટ કરવા કરતા તરત િનણ�ય કર� સફળ કરો. 
 


