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ઓમ શાિંત 
બાપદાદા 

મ�બુન 

 

“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​તમ ે ​એક  ​બાપના ં ​ડાયર��શન  ​ (​ ​માગ�દશ�ન  ​) ​ ​પર  ​ચાલતા  ​�ઓ  ​તો  ​બાપ  ​તમારો  ​ર��પો��સબલ  ​ (​ ​જવાબદાર  ​)  
છે  ​, ​ ​બાપ�ુ ં ​ડાયર��શન  ​છે  ​હરતા ં ​-​ ​ફરતા ં ​મને  ​યાદ  ​કરો  ​” 

�� :-  � સારા �ણુવાન બાળકો છે તમેની ��ુય િનશાનીઓ �ુ ંહશ?ે 
ઉ�ર :-  તે કાટંાને �લ બનાવવાની સાર� સવેા કરશ.ે કોઈને પણ કાટંા નહ� લગાવશ,ે �ાર�ય પણ                           

આપસમા ંલડશ ેનહ�. કોઈન ેપણ �ુઃખ નહ� આપે. �ુઃખ આપ�ુ ંપણ કાટંા લગાડ�ુ ંછે. 
ગીત :-  યહ વ�ત � રહા હ� …….. 
 

ઓમ ​શાિંત ​! ​મીઠા-મીઠા િસક�લધા �ુહાની બાળકોએ નબંરવાર ��ુુષાથ� અ�સુાર આ ગીતનો અથ� સમ�યો.                           
નબંરવાર એટલે કહ� છે કારણ ક� કોઈ તો ફ�ટ� �ેડ (�થમ �ણેી) માં સમ� છે, કોઈ સકે�ડ �ેડ (��તીય �ણેી)                                       
મા,ં કોઈ-કોઈ થડ� �ેડ (�ીતીય �ણેી) મા.ં સમજ પણ દર�કની પોત-પોતાની છે. િન�ય��ુ� પણ દર�કની                             
પોતાની છે. બાપ તો સમ�વતા રહ� છે, એ�ું જ હમંશેા સમજો ક� િશવબાબા આમનાં �ારા ડાયર��શનઆપે છે.                                   
તમે અડધોક�પ આ�રુ� ડાયર��શન પર ચાલતા આ�યાં છો, હવે એવો િન�ય કરો ક� અમે ઈ�ર�ય ડાયર��શન                               
પર ચાલીએ છે તો બડેો પાર થઈ શક� છે. જો ઈ�ર�ય ડાયર��શન ન સમ� મ��ુય�ું ડાયર��શન સમ�યાં તો                                   
�ુઝંાઈ જશો. બાપ કહ� છે-મારાં ડાયર��શન પર ચાલવાથી પછ� �ું ર��પો��સ�લ (જવાબદાર) �ં ન.ે આમનાં                             
�ારા � કાઈં થાય છે તમેની એ��ટિવટ� (કમ�) નો �ું જ ર��પો��સ�લ �,ં તનેે �ુ ં રાઈટ કર�શ. તમે ફ�ત મારાં                                       
ડાયર��શન પર ચાલો. � સાર� ર�તે યાદ કરશે તજે ડાયર��શન પર ચાલશ.ે ડગલ-ેપગલે ઈ�ર�ય ડાયર��શન                             
સમ� ચાલશે તો �ાર�ય ખોટ નહ� ખાય. િન�યમાં જ િવજય છે. ઘણાં બાળકો આ વાતોને સમજતા નથી. થો�ું                                   
�ાન આવવાથી દ�હ-અ�ભમાન આવી �ય છે. યોગ બ�જુ ઓછો છે. �ાન તો છે �હ���- જો�ોફ�ને �ણ�ુ,ં આ                                 
તો સહજ છે. અહ� પણ મ��ુય ક�ટ�ુ ંિવ�ાન વગેર� ભણે છે. આ ભણતર તો સહજ છે, બાક� મહ�નત છે યોગની. 

કોઈ કહ� બાબા અમે યોગમાં બ�જુ મ�ત રહ�એ છ�એ, બાબા માનશે નહ�. બાબા દર�કની એ�ટ (કમ�) ને �ુએ છે.                                     
બાપને યાદ કરવાવાળા તો મો�ટ લવલી (�બુ �મેાળ) હશ.ે યાદ નથી કરતાં એટલે જ ઊલ�ંુ-�લુ�ુ કામ થાય                                 
છે. બ�ું રાત-�દવસનો ફરક છે. હમણાં તમે આ સીડ�નાં �ચ� પર સાર� ર�તે સમ�વી શકો છો. આ સમયે છે                                     
કાટંા�ું જગંલ. આ બગીચો નથી. આ તો ��લયર (�પ�ટ) સમ�વ�ું જોઈએ ક� ભારત �લોનો બગીચો હતો.                               
બગીચામાં �ાર�ય જગંલી જનાવર રહ� છે �ુ?ં �યાં તો દ�વી-દ�વતા રહ� છે. બાપ તો છે જ હાઈએ�ટ ઓથો�રટ�                                   
(સવ��ચ સ�ા) અને પછ� આ ��િપતા ��ા પણ હાઈએ�ટ ઓથો�રટ� થયા.ં આ દાદા છે સૌથી મોટ�                               
ઓથો�રટ�. િશવ અને ��િપતા ��ા. આ�માઓ છે િશવબાબાનાં બાળકો અને પછ� સાકારમાં આપણે                         
ભાઈ-બહ�ન બધાં છ�એ ��િપતા ��ાનાં બાળકો. આ છે બધાનાં �ેટ-�ેટ �ા�ડ ફાધર. આવાં હાઈએ�ટ                           
ઓથો�રટ� ના ંમાટ� અમન ેમકાન જોઈએ. એ�ુ ંતમ ેલખો પછ� �ુવો ��ુ�મા ંકઈ આવ ેછે. 

િશવબાબા અને ��િપતા ��ા, આ�માઓના બાપ અને સવ� મ��ુય મા�નાં બાપ. આ પોઇ�ટ (વાત) બ�ું                             
સાર� છે સમ�વવાની. પરં� ુ બાળકો �રૂ� ર�તે સમ�વતા નથી, �લૂી �ય છે, �ાનની મગ�ુર� (અ�ભમાન)                             
ચઢ� �ય છે. �મક� બાપદાદા પર પણ �ત પામી લે છે. આ દાદા કહ� છે, મા�ુ ભલે ન સાભંળો. હમંશેા સમજો                                         
િશવબાબા સમ�વે છે, એમની મત પર ચાલો. ડાયર��ટ ઈ�ર મતઆપે છે ક� આ-આકરો, �ર�પો��સબલ �ું �.ં                                   
ઈ�ર�ય મત પર ચાલો. આઈ�ર થોડ� છે, તમાર� ઈ�રથી ભણવા�ું છે ન.ે હમંશેા સમજો આ ડાયર��શન ઈ�ર                                   
આપે છે. આ લ�મી-નારાયણ પણ ભારતનાં જ મ��ુય હતા.ં આ પણ બધાં મ��ુય છે. પરં� ુઆ િશવાલયનાં                                 
રહ�વાવાળા છે એટલે બધાં નમ�તે કર� છે. પરં� ુ બાળકો ��ંુૂ સમ�વતાં નથી, પોતાનો નશો ચઢ� �ય છે.                                 
�ડફ��ટ (ખામી) તો ઘણામાં છે ન.ે �યાર� �રૂો યોગ હોય �યાર� િવકમ� િવનાશ થાય. િવ�નાં મા�લક બન�ું કોઈ                                   
માસી�ું ઘર થોડ� છે. બાબા �ુએ છે, માયા એકદમ નાકથી પકડ�ને ગટરમાં પાડ� દ� છે. બાપની યાદમાં તો �બુ                                     
�શુીમાં ����લત રહ��ું જોઈએ. સામે લ�-હ�� ુ ઉ�ુ છે, આપણે આ લ�મી-નારાયણ બની ર�ા છ�એ. �લૂી                             



જવાથી �શુીનો પારો નથી ચઢતો. કહ� છે અમને િન�ઠામાં બસેાડો, બહાર અમે યાદ નથી કર� શકતા.ં યાદમાં                                 
નથી રહ�તા એટલે �ાર�ક- �ાર�ક બાબા પણ �ો�ામ મોકલી દ� છે પરં� ુ યાદમાં બસેે થોડ� છે, ��ુ�                                 
અહ�યા-�યાં ભટકતી રહ� છે. બાબા પોતાનો અ�ભુવ બતાવે છે-નારાયણનાં ક�ટલાં પા�ા ભ�ત હતા,ં �યા-ં�યાં                           
સાથે નારાયણ�ું �ચ� રાખતા હતા.ં છતાં પણ ��ૂનાં સમયે ��ુ� અહ�યા-�યાં ભાગતી હતી. આમાં પણ એ�ું                               
થાય છે. બાપ કહ� છે હરતા-ંફરતાં બાપને યાદ કરો પરં� ુ ઘણાં કહ� છે-બહ�ન િન�ઠા કરાવ.ે િન�ઠાનો તો કોઈ                                   
અથ� જ નથી. બાબા હમંશેા કહ� છે યાદમાં રહો, ઘણાં બાળકો િન�ઠામાં બઠેા-ંબઠેાં �યાનમાં ચા�યા �ય છે. ન                                   
�ાન, ન યાદ રહ�. નહ�તો પછ� �ટકા ખાવા લાગી �ય છે, ઘણાનંે આદત પડ� ગઈ છે. આ તો અ�પકાળની                                     
શાિંત થઈ ગઈ. એટલે બાક� આખો �દવસ અશાિંત રહ� છે. હરતા-ંફરતાં બાપને યાદ નહ� કરો તો પાપોનો બોજો                                   
ક�વી ર�તે ઉતરશ?ે અડધાક�પ નો બોજો છે. આમાં જ બ�ું મહ�નત છે. �વયનંે આ�મા સમજો અને બાપને યાદ                                   
કરો. ભલે બાબાને ઘણાં બાળકો લખીને મોકલે છે-આટલો સમય યાદમાં ર�ાં પરં� ુ યાદ રહ�તી નથી. ચાટ�ને                               
સમજતા જ નથી. બાબા બહેદનાં બાપ છે, પિતત-પાવન છે તો �શુીમાં રહ�� ું જોઈએ. એ�ું ન�હ અમે તો                                 
િશવબાબાના છ�એ ન.ે એવાં પણ ઘણાં છે, સમ� છે અમે તો બાબાનાં છ�એ પરં� ુયાદ �બલ�ુલ કરતાં નથી. જો                                     
યાદ કરતાં હોય તો પછ� પહ�લા નબંરમાં જવાં જોઈએ. કોઇને સમ�વવાની પણ ઘણી સાર� ��ુ� જોઈએ.                               
આપણે તો ભારતની મ�હમા કર�એ છ�એ. નવી �ુિનયામાં આ�દ સનાતન દ�વી-દ�વતાઓ�ું રા�ય હ� ુ.ં હમણાં                           
છે �ૂની �ુિનયા, આયરન એજ (કળ�ગુ). તે �ખુધામ, આ �ુઃખધામ. ભારત ગો�ડન એજ (�વ�ણ�મ �ગુ) હ� ુંતો                                 
આ દ�વતાઓ�ું રા�ય હ� ુ.ં કહ� છે અમે ક�વી ર�તે સમ�એ ક� આમ�ું રા�ય હ� ુ?ં આ નોલજે �બુજ વ�ડર�લ                                   
છે. �મની તકદ�રમાં � છે, � �ટલો ��ુુષાથ� કર� છે તે જોવામાં તો આવે છે. તમે એ��ટિવટ� (��િૃ�) થી �ણો                                       
છો, છે તો કળ�ગુી પણ મ��ુય, તો સત�ગુી પણ મ��ુય. પછ� તમેની આગળ મા�ું જઈને ક�મ �કાવો છો?                                   
તેમને તો �વગ�નાં મા�લક કહ� છે ન.ે કોઈ મર� છે તો કહ� છે ને ફલાણા �વગ�વાસી થયા,ં આપણ નથી સમજતા.ં                                         
આ સમયે તો નક�વાસી બધાં છે. જ�ુર �નુ��મ પણ અ�હયાં જ લશે.ે બાબા દર�કની ચલન થી જોતા રહ� છે.                                     
બાબાને ક�ટલી સાધારણ ર�તથેી કોઈ-કોઈ થી વાત કરવી પડ� છે. સભંાળ�ું પડ� છે. બાપ ક�ટ�ું ��લયર (�પ�ટ)                                 
કર� સમ�વે છે. સમ� પણ છે વાત બ�જુ ઠ�ક છે. છતાં પણ ક�મ મોટા-મોટા કાટંા બની �ય છે. એક-બી�ને                                     
�ુઃખ આપવાથી કાટંા બની �ય છે. આદત છોડતા જ નથી. હમણાં બાગવાન બાપ �લોનો બગીચો બનાવે છે.                                 
કાટંાને �લ બનાવતા રહ� છે. તમેનો ધધંો જઆ છે. � પોતે � કાટંા હશે તો �લ ક�વી ર�તે બનાવશ?ે �દશ�નીમાં                                         
પણ બ�જુ ખબરદાર� થી કોઈન ેમોકલવા�ુ ંહોય છે. 

સારા �ણુવાન બાળકો તે � કાટંાને �લ બનાવવાની સાર� સવેા કર� છે. કોઈને પણ કાટંો નથી લગાવતા                                 
અથા��્ કોઈને �ુઃખ નથી આપતા.ં �ાર�ય પણ આપસમાં લડતાં નથી. આપ બાળકો બ�જુ એ�રુ�ટ સમ�વો                             
છો. આમાં કોઈની ઇ�સ�ટ (અપમાન) ની તો વાત જ નથી. હમણાં િશવજયતંી પણ આવે છે. તમે �દશ�ની                                 
વધાર� કરતા રહો. નાની-નાની �દશ�ની પર પણ સમ�વી શકો છો. એક સકે�ડમાં �વગ�વાસી બનો અથવા                             
પિતત ��ટાચાર� થી પાવન ��ેઠાચાર� બનો. એક સકે�ડમાં �વન��ુ�ત �ા�ત કરો. �વન��ુ�તનો પણ અથ�                           
સમજતા નથી. તમે પણ હમણાં સમજો છો. બાપ �ારા બધાને ��ુ�ત �વન��ુ�ત મળે છે. પરં� ુ �ામાને પણ                                 
�ણવા�ું છે. બધાં ધમ� �વગ�માં નહ� આવશ.ે તે પછ� પોત-પોતાનાં સકેશન (િવભાગ) માં ચા�યા જશ.ે પછ�                               
પોત-પોતાનાં સમય પર આવીને �થાપના કરશ.ે ઝાડમાં ક�ટ�ું �પ�ટ છે. એક સ���ુુ નાં િસવાય સ�ગિત દાતા                               
બી� કોઈ હોઈ ન શક�. બાક� ભ��ત િશખવાડવા વાળા તો અનકે ��ુુ છે. સ� �ગિતનાં માટ� મ��ુય ��ુુ થઇ ન                                     
શક�. પરં� ુ સમ�વાની પણ અ�લ જોઈએ, આમાં ��ુ�થી કામ લવેા�ું હોય છે. �ામાનો ક�વો વ�ડર�લ ખલે                               
છે. તમારા મા ંપણ બ�ુ ંથોડા છે � આ નશામા ંરહ� છે. અ�છા! 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                       
બાળકોને નમ�ત.ે 

રા�ી  ​�લાસ  ​ - ​ ​૧૮  ​-​ ​૦૩  ​-​ ​૬૮ 

તમાર� હક�કતમાં શા�ો પર વાદ-િવવાદ કરવાની કોઇ દરકાર નથી. �ળૂ વાત છે જ યાદની, અને ��ૃ�ટનાં                               
આ�દ-મ�ય-�તને સમજવા�ું છે. ચ�વત� રા� બનવા�ું છે. આ ચ�ને જ ફ�ત સમજવા�ું છે, આમ�ું જ                             
ગાયન છે સકે�ડમાં �વન��ુ�ત. આપ બાળકોને વ�ડર (આ�ય�) લાગ�ું હશે અડધોક�પ ભ��ત ચાલે છે. �ાન                             



ર�ચક (�શમા�) નથી. �ાન છે જ બાપની પાસ.ે બાપ �ારા જ �ણવા�ું છે. આ બાપ ક�ટલાં અસાધારણ છે                                   
એટલે કોટોમાં કોઈ નીકળે છે. તે િશ�કો એ�ું થોડ� કહ�શ.ે આ તો કહ� છે �ુ ં જ બાપ, િશ�ક, ��ુુ �.ં તો મ��ુય                                           
સાભંળ�ને વ�ડર ખાશ.ે ભારતને મધરક��� (મા��ૃિૂમ) કહ� છે કારણક� �બા�ું નામ �બૂ �િસ� છે. �બાનાં                             
મેળા પણ બ�જુ લાગે છે, �બા મીઠો અ�ર છે. નાનાં બાળકો પણ માં ને �મે કર� છે ને કારણક� માં ખવડાવ,ે                                         
પીવડાવે સભંાળે છે. હવે �બાનાં બાબા (િપતા) પણ જોઈએ ન.ે આતો બાળક� છે એડો�ટ�ડ (દ�ક). પિત તો છે                                     
નહ�. આ નવી વાત છે ન.ે ��િપતા ��ા તો જ�ુર એડો�ટ કરતાં હશ.ે આ બધી વાતો બાપ જ આવીને આપ                                       
બાળકોને સમ�વે છે. �બાનાં ક�ટલાં મળેા લાગે છે, ��ૂ થાય છે, કારણક� બાળક�એ ઘણી સિવ�સ (સવેા) કર�                                 
છે. મ�મા એ �ટલાને ભણા�યા હતાં એટ�ું બી� કોઈ ભણાવી ન શક�. મ�મા નો નામાચાર બ�જુ છે, મળેા પણ                                     
બ�જુ મોટા લાગે છે. હવે આપ બાળકો �ણો છો બાપ એ જઆવીને રચનાનાંઆ�દ-મ�ય-�ત�ું રહ�યઆપ                                 
બાળકોને સમ���ું છે. તમને બાપનાં ઘરની પણ ખબર પડ� છે. બાપથી પણ �મે છે તો ઘરથી પણ �મે છે.                                     
આ �ાન તમને હમણાં મળે છે. આ ભણતર થી ક�ટલી કમાણી થાય છે. તો �શુી હોવી જોઈએ ન.ે અને તમે છો                                         
�બલ�ુલ સાધારણ. �ુિનયાને ખબર નથી, બાપ આવીને આ નોલજે સભંળાવે છે. બાપ જ આવીને બધી                             
નવી-નવી વાતો બાળકોને સભંળાવે છે. નવી �ુિનયા બને છે બહેદનાં ભણતરથી. �ૂની �ુિનયા થી વરૈા�ય                             
આવી �ય છે. આપબાળકોને �દરમાં �ાનની �શુી રહ� છે. બાપને અને ઘરને યાદ કરવા�ું છે. ઘર� તો બધાને                                     
જવા�ું જ છે. બાપ તો બધાને કહ�શે ને બાળકો, �ું તમને ��ુ�ત �વન��ુ�તનો વારસો આપવાઆ�યો �.ં પછ�                                   
�લૂી ક�મ �ઓ છો. �ું તમારો બેહદનો બાપ �.ં રાજયોગ શીખવાડવા આ�યો �.ં તો �ું તમે �ીમત પર નહ�                                     
ચાલશો! પછ� તો �બુ ખોટ પડ� જશ.ે આ છે બહેદની ખોટ. બાપનો હાથ છોડયો તો કમાણીમાં ખોટ પડ� જશ.ે                                     
અ�છા �ડુનાઈટ. ઓમ શાિંત. 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. એક બાપની યાદથી મો�ટ લવલી (�બુ �મેાળ) બનવા�ું છે. હરતા-ંફરતાં કમ� કરતાં યાદમાં રહ�વાનો                           

અ�યાસ કરવાનો છે. બાપની યાદ અન ે�શુીમા ં����લત રહ�વા�ુ ંછે. 
2. ડગલે-પગલે ઈ�ર�ય ડાયર��શન પર ચાલી દર�ક કાય� કરવા�ું છે. પોતાની મગ�ુર� (દ�હ-અ�ભમાન નો                         

નશો) નથી દ�ખાડવાની. કોઈપણ ઉલ�ંુ-�લુ�ુ કામ નથી કરવા�ુ.ં �ુઝંવા�ુ ંનથી. 
વરદાન :-  િવ� ક�યાણ ની જવાબદાર� સમ� સમય અને શ��તઓની ઇકોનોમી ( કરકસર ) કરવાવાળા મા�ટર રચિયતા                             

ભવ 
િવ�ની સવ� આ�માઓ આપ ��ેઠ આ�માઓનો પ�રવાર છે, �ટલો મોટો પ�રવાર હોય છે એટલી                           
જ ઇકોનોમી (કરકસર) નો �યાલ રખાય છે. તો સવ� આ�માઓને સામે રાખતા,ં �વયનંે બહેદની                           
સવેાથ� િનિમ� સમ�ને પોતાનાં સમય અને શ��તઓને કાય�માં લગાવો. �વયં નાં �િત જ                         
કમા�ુ,ં ખા�ું અને �મુા��ું - એવા અલબલેા નહ� બનો. સવ� ખ�ના�ું બ�ટ બનાવો. મા�ટર                           
રચિયતા ભવના ંવરદાનન ે��િૃતમા ંરાખી સમય અને શ��તનો �ટોક સેવા �િત જમા કરો. 

�લોગન :-  મહાદાની ત ેછે �મના ંસકં�પ અન ેબોલ �ારા બધાનેં વરદાનો ની �ા��ત થાય. 
અ�ય�ત  ​��થિત  ​અ�ભુવ  ​કરવાને  ​માટ�  ​િવશષે  ​અ�યાસ 

ફ�ર�તા ક� અ�ય�ત �વનની િવશષેતા છે - ઈ�છા મા��્ અિવ�ા. દ�વતાઇ �વનમાં તો ઈ�છાની વાત જ                               
નથી. �યાર� �ા�ણ �વન સો ફ�ર�તા �વન બની �ય અથા��્ કમા�તીત ��થિત ને �ા�ત થઈ �ઓ �યાર�                                 
કોઈપણ ��ુ કમ�, �યથ� કમ�, િવકમ� ક� પાછલા ંકમ�, કોઈપણ કમ�ના ંબધંનમા ંન બધંાઈ શકો. 


