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ઓમ શાિંત 
બાપદાદા 

મ�બુન 

 

“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​- ​ ​��ુય  ​બ ે ​વાતો  ​બધાન ે ​સમ�વવાની  ​છે  ​ - ​ ​એક  ​તો  ​બાપન ે ​યાદ  ​કરો  ​, ​ ​બી�ુ ં ​૮૪  ​ના ં ​ચ�ન ે ​�ણો  ​પછ�  ​બધા ં
��  ​સમા�ત  ​થઈ  ​જશ ે ​” 

�� :-  બાપની મ�હમા મા ંકયા શ�દો આવ ેછે � �ી�ૃ�ણની મ�હમા મા ંનથી? 
ઉ�ર :-  ��ૃપિત એક બાપ છે, �ી�ૃ�ણને ��ૃપિત નહ� કહ��ુ.ં િપતાઓનાં િપતા અથવા પિતઓનાં પિત                         

એક િનરાકારન ેકહ�વાય, �ી �ૃ�ણન ેનહ�. બનંનેી મ�હમા અલગ-અલગ �પ�ટ કરો. 
�� :-  આપ બાળકો ગામ-ગામમા ંકયો ઢંઢ�રો િપટવી દો? 
ઉ�ર :-  ગામ-ગામમાં ઢંઢ�રો િપટવી દો ક� મ��ુય થી દ�વતા, નક�વાસી થી �વગ�વાસી ક�વી ર�તે બની શકો                             

છો, આવીન ેસમજો. �થાપના, િવનાશ ક�મ થાય છે, આવીને સમજો. 
ગીત :-  ��ુહ� હો માતા , િપતા ��ુહ� હો ……... 
 

ઓમ ​શાિંત ​! ​આ ગીતનાં �તની � લીટ� આવે છે - ​��ુહ� ​નઈયા ​, ​��ુહ� ​�ખવયૈા ….આ ખો�ંુ છે. �મઆપ જ                                          
��ૂય, આપ જ ��ૂર� કહો છો - આપણએ�ું થઈ �ય છે. �ાનની ચમક વાળા � હશે તે ઝટ ગીતને બધં કર�                                             
દ�શે કારણક� બાપ�ું અપમાન થઇ �ય છે. હમણાંઆપ બાળકોને �ાન મ��ું છે, બી� મ��ુયોને આ �ાન હો� ું                                   
નથી. તમને પણ હમણાં જ મળે છે. પછ� �ાર�ય હો� ું જ નથી. ગીતાનાં ભગવાન�ું �ાન �રુષો�મ બનવા�ું                                 
મળે છે, આટ�ું સમ� છે. પરં� ુ�ાર� મળે છે, ક�વી ર�તે મળે છે, આ�લૂી ગયા છે. ગીતા છે જ ધમ� �થાપના �ું                                             
શા�, બી� કોઈ શા� ધમ� �થાપન અથ� નથી હોતા. શા� અ�ર પણ ભારતમાં જ કામઆવે છે. સવ� શા�મઈ                                     
િશરોમણી છે જ ગીતા. બાક� તે બધાં ધમ� તો છે જ પાછળથીઆવવા વાળા. તનેે િશરોમણી નહ� કહ��ુ.ં બાળકો                                     
�ણે છે ��ૃપિત એક જ બાપ છે. એ આપણાં બાપ છે, પિત પણ છે તો સૌનાં િપતા પણ છે. એમને પિતઓનાં                                         
પિત, િપતાઓનાં િપતા….. કહ�વાય છે. આ મ�હમા એક િનરાકારની ગવાય છે. �ૃ�ણની અને િનરાકાર બાપની                             
મ�હમા ની �લુના કરાય છે. �ી�ૃ�ણ તો છે જ નવી �ુિનયાનાં રાજ�ુમાર. તે પછ� �ૂની �ુિનયામાં સગંમ�ગુ પર                                   
રા�યોગ ક�વી ર�તે શીખવાડશ?ે હવે બાળકો સમ� છે અમને ભગવાન ભણાવી ર�ા છે. તમે ભણીને આ                               
(દ�વી-દ�વતા) બનો છો. પછ� આ �ાન ચાલ�ું નથી. �ાય:લોપ થઈ �ય છે. બાક� લોટ માં મી�ંુ એટલે �ચ�                                   
ખાલી બચે છે. હક�કતમાં કોઇ �ચ� યથાથ� તો છે નહ�. પહ�લા-ંપહ�લાં બાપનો પ�રચય મળ� જશે તો તમે કહ�શો                                   
આ તો ભગવાન સમ�વ ેછે. તઓે તો �વતઃ જ બતાવશ.ે તમે �� �ુ ં�છૂશો! પહ�લા બાપન ેતો �ણો. 

બાપ આ�માઓને કહ� છે - મને યાદ કરો. બસ, બે વાતો યાદ કર� લો. બાપ કહ� છે મને યાદ કરો અને ૮૪ નાં                                             
ચ�ને યાદ કરો, બસ. આ બે ��ુય વાતો જ સમ�વવાની છે. બાપ કહ� છે તમે પોતાનાં જ�મને નથી �ણતા.ં                                     
�ા�ણ બાળકોને જ કહ� છે, બી� તો કોઈ સમ� પણ ન શક�. �દશ�ની માં �ુઓ ક�ટલી ભીડ લાગી �ય છે.                                       
સમ� છે, આટલાં મ��ુય �ય છે તો જ�ુર કોઈ જોવાની ચીજ છે. �સુી �ય છે. એક-એકને બસેી સમ�વે તો                                     
પણ �ખુ થાક� �ય. �યાર� �ું કર�ું જોઈએ? �દશ�ની મ�હનાં �ધુી ચાલતી રહ� તો કહ� શકાય છે-આ�ભીડ છે,                                     
કાલે, પરમ�દવસે આવજો. તે પણ �મને ભણવાની ઈ�છા છે અથવા મ��ુય થી દ�વતા બનવા ઈ�છે છે, તમેને                                 
સમ�વવા�ું છે. એક જઆલ�મી-નારાયણ�ું �ચ� અથવા બજે દ�ખાડવો જોઈએ. બાપ �ારા આ િવ���ુરુ�નાં                             
મા�લક બની શકો છો, હમણાં ભીડ છે સવેાક��� પર આવજો. સરના�ું તો લખે�ું છે. બાક� એમ જ કહ� દ�શે - આ                                         
�વગ� છે, આ નક� છે, આનાથી મ��ુય �ું સમજશ?ે સમય વડેફાઈ �ય છે. એમ તોઓળખી પણ ન શકાય, આ                                       
મોટો માણસ છે, સા�કૂાર છે ક� ગર�બ છે? આજકાલ ��સ વગેર� એવા પહ�ર� છે � કોઈ પણ સમ� ન શક�.                                       
પહ�લા-ંપહ�લાં તો બાપનો પ�રચય આપવાનો છે. બાપ �વગ�ની �થાપના કરવા વાળા છે. હવે આ બનવા�ું છે.                               
લ�ય-હ�� ુ સામે છે. બાપ કહ� છે �ચે થી �ચો �ું �.ં મને યાદ કરો, આ વશીકરણ મ�ં છે. બાપ કહ� છે મામકેમ                                           
યાદ કરો તો તમારા િવકમ� િવનાશ થશે અને િવ���ુરુ�માં આવી જશો - આટ�ું તો જ�ુર સમ�વ�ું જોઈએ.                                 
૮-૧૦ �દવસ �દશ�નની રાખવી જોઈએ. તમે ગામ-ગામમાં ઢંઢ�રો િપટવી દો ક� મ��ુય થી દ�વતા, નક�વાસી થી                               
�વગ�વાસી ક�વી ર�તે બની શકો છો, આવીને સમજો. �થાપના, િવનાશ ક�વી ર�તે થાય છે, આવીને સમજો.                               



��ુ�તઓ બ�જુ છે. 

આપ બાળકો �ણો છો સત�ગુ અને કળ�ગુ માં રાત- �દવસનો ફક� છે. ��ાનો �દવસ અને ��ાની રાત                                 
કહ�વાય છે. ��ાનો �દવસ સો િવ��નુો, િવ��નુો સો ��ાનો. વાત એક જ છે. ��ાનાં પણ ૮૪ જ�મ, િવ��નુાં                                   
પણ ૮૪ જ�મ. ફ�ત આ �લપ (અિધક) જ�મનો ફક� પડ� �ય છે. આવાતો ��ુ�માં બસેાડવાની હોય છે. ધારણા                                     
નહ� હોય તો કોઈને સમ�વી ક�વી ર�તે શકશો? આ સમ�વ�ું તો �બુ સહજ છે. ફ�ત લ�મી-નારાયણનાં                               
�ચ�ની આગળ જ આ પોઇ�ટ (વાત) સભંળાવો. બાપ �ારા આ પદ પામવા�ું છે, નરક નો િવનાશ સામે ઊભો                                   
છે. તે લોકો તો પોતાની મ��ુય મત જ સભંળાવશ.ે અહ� તો છે ઈ�ર�ય મત, �આપણને આ�માઓને ઈ�રથી                                   
મળ� છે. િનરાકાર આ�માઓને િનરાકાર પરમા�માની મત મળે છે. બાક� બધી છે મ��ુય મત. રાત-�દવસનો ફક�                               
છે ને. સ�યાસી, ઉદાસી વગેર� કોઈ પણ તો આપી ન શક�. ઈ�ર�ય મત એક જ વાર મળે છે. �યાર� ઈ�રઆવે                                         
છે તો એમની મતથી આપણે આ બનીએ છ�એ. એ આવે છે જ દ�વી-દ�વતા ધમ�ની �થાપના કરવા.ં આ પણ                                   
પોઇ�ટ (વાત) ધારણ કરવી જોઈએ, � સમય પર કામઆવ.ે ��ુય વાત થોડામાં જ સમ�વી તો પણ ઘ�ું છે.                                     
એક લ�મી-નારાયણનાં �ચ� પર સમ�વ�ું પણ ઘ�ું છે. આ છે લ�ય-હ�� ુ� ું �ચ�, ભગવાને આ નવી �ુિનયા                                 
રચી છે. ભગવાને જ ��ુુષો�મ સગંમ�ગુ પર તમેને ભણા��ું હ� ુ.ં આ ��ુુષો�મ�ગુ ની કોઈને ખબર નથી.                               
તો બાળકોએ આ બધી વાતો સાભંળ�ને ક�ટ�ું �શુ થ�ું જોઈએ. સાભંળ�ને પછ� સભંળાવવામાં વધાર� �શુી                             
થાય છે. સવેા કરવા વાળાઓને જ �ા�ણ કહ�વાશ.ે તમારા ક�છ (બગલમા)ં સાચી ગીતા છે. �ા�ણો માં પણ                                 
નબંરવાર હોય છે ન.ે કોઈ �ા�ણ તો બ�ું નામી�ામી હોય છે, �બુ કમાણી કર� છે. કોઈને તો ખાવા�ું પણ                                     
��ુક�લીથી મળશ.ે કોઈ �ા�ણ તો લખપિત હોય છે. બ�જુ �શુીથી, નશાથી કહ� છે અમે �ા�ણ �ુળનાં છ�એ.                                 
સાચા-ંસાચાં �ા�ણ �ુળની તો ખબર જ નથી. �ા�ણ ઉ�મ મનાય છે, �યાર� તો �ા�ણોને ખવડાવે છે. દ�વતા,                                 
�િ�ય ક� વ�ૈય, ��ુ ધમ�વાળા ને �ાર�ય ખવડાવશે નહ�. �ા�ણોને જ ખવડાવે છે એટલે બાબા કહ� છે - તમે                                     
�ા�ણોને સાર� ર�તે સમ�વો. �ા�ણો�ું પણ સગંઠન હોય છે, તનેી તપાસ કર� ચા�યા જ�ું જોઈએ. �ા�ણ                               
તો ��િપતા ��ાની સતંાન હોવા જોઈએ, આપણે તમેનાં સતંાન છ�એ. ��ા કોનાં બાળક છે, તે પણ                               
સમ�વ�ું જોઈએ. તપાસ કરવી જોઈએ ક� �ા-ં�ાં તમેના સગંઠન હોય છે. તમે અનકેો�ું ક�યાણ કર� શકો                               
છો. વાન��થ �ીઓની પણ સભાઓ હોય છે. બાબાને કોઈ સમાચાર થોડ� આપે છે ક� અમે �ા-ં�ાં ગયા?ં                                 
આ�ુંજગંલ ભર��ું છે, તમે �યાં �ઓ િશકાર કર� આવશો, ��બનાવીને આવશો, રા� પણ બનાવી શકો છો.                                   
સેવા તો ઘણી છે. સાજં નાં ૫ વા�યે ર� મળે છે, �લ�ટ (યાદ�) માં ન�ધ કર� દ�વી જોઈએ - આ� અહ�-અહ�                                         
જવા�ું છે. બાબા ��ુ�તઓ તો ઘણી બતાવે છે. બાપ બાળકોથી જ વાત કર� છે. આપા�ો િન�ય હોવો જોઈએ ક�                                       
�ું આ�મા �.ં બાબા (પરમઆ�મા) આપણને સભંળાવે છે, ધારણઆપણે કરવા�ું છે. �મ શા� અ�યયન કર� છે                                   
તો પછ� સ�ંકાર લઈ �ય છે તો બી� જ�મમાં પણ તે સ�ંકાર ��તૃ થઈ �ય છે. કહ�વાય છે - સ�ંકાર લઈ                                         
આ�યા છે. � બ�જુ શા�ો વાચંે છે તમેને ઓથો�રટ� (સ�ા) કહ�વાય છે. તઓે પોતાને સવ�શ��તમાન નહ�                               
સમજશ.ે આ ખેલ છે, � બાપ જ સમ�વે છે, નવી વાત નથી. �ામા બનલેો છે, � સમજવાનો છે. મ��ુય આ                                       
નથી સમજતા ક� �ૂની �ુિનયા છે. બાપ કહ� છે �ુ ં આવી ગયો �.ં મહાભારત લડાઈ સામે ઉભી છે. મ��ુય અ�ાન                                       
�ધકાર માં �તેૂલાં છે. અ�ાન ભ��તને કહ�વાય છે. �ાનનાં સાગર તો બાપ જ છે. � �બુ ભ��ત કર� છે, તે                                       
ભ��તનાં સાગર છે. ભ�ત માળા પણ છે ન.ે ભ�ત માળાનાં પણ નામ ભગેાં કરવા જોઈએ. ભ�ત માળા �ાપર થી                                     
કળ�ગુ �ધુી જ હશ.ે બાળકોને �બુ �શુી રહ�વી જોઈએ. �બુ �શુી તમેને હશે � આખો �દવસ સવેા કરતાં                                   
રહ�શ.ે 

બાબાએ સમ���ું છે માળા તો �બુ લાબંી હોય છે, હ�રોની સ�ંયા મા.ં �ને કોઈ�ાથંી, કોઈ�ાથંી ખ�ચે છે.                                     
કાઈંક તો હશે ન,ે � આટલી મોટ� માળા બનાવી છે. �ખુ થી રામ-રામ કહ�તાં રહ� છે, આપણ �છૂ�ું પડ� - કોને                                           
રામ-રામ કહ� યાદ કરો છો? તમે �ાયં પણ સ�સગં વગેર�માં જઈને ભગેા થઈ બસેી શકો છો. હ�મુાન �ું                                   
ઉદાહરણ છે ન-ે�યાં સ�સગં થતો હતો, �યાં ચપંલોમાં જઈને બસેતાં હતા. તમાર� પણ તક લવેી જોઈએ. તમે                                 
બ�જુ સવેા કર� શકો છો. સવેામાં સફળતા �યાર� થશે �યાર� �ાનની પોઇ�ટ (વાત) ��ુ�માં હશ,ે �ાન માં મ�ત                                   
હશો. સવેાની અનેક ��ુ�તઓ છે, રામાયણ, ભાગવત વગેર�ની પણ ઘણી વાતો છે, �ના પર તમે �ૃ��ટ આપી                                 
શકો છો. ફ�ત �ધ��ા થી બેસી સ�સગં થોડ� કરવાનો છે. બોલો, અમે તો તમા�ંુ ક�યાણ કરવા ઈ�છ�એ છ�એ.                                   
તે ભ��ત �બ��ુલ અલગ છે, આ�ાન અલગ છે. �ાન એક �ાન�ેર બાપ જઆપે છે. સવેા તો ઘણી છે, ફ�તઆ                                           



બતાવો ક� �ચે થી �ચા કોણ છે? �ચે થી �ચા એક જ ભગવાન હોય છે, વારસો પણ એમનાથી મળે છે. બાક�                                         
તો છે રચના. બાળકોને સવેાનો શોખ હોવો જોઈએ. તમાર� રા�ઈ કરવી છે તો �� પણ બનાવવાની છે. આ                                   
મહામ�ં ઓછો થોડ� છે-બાપ ન ેયાદ કરો તો �ત મિત સો ગતી થઈ જશ.ે અ�છા! 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                       
બાળકોને નમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. બાપએ � વશીકરણ મ�ં આ��ું છે, તે બધાને યાદ અપાવવા�ું છે. સવેાની અલગ-અલગ ��ુ�તઓ                           

રચવાની છે. ભીડ મા ંપોતાનો સમય બરબાદ નથી કરવાનો. 
2. �ાનની પોઇ�ટ ��ુ�માં રાખી �ાનમાં મ�ત રહ�વા�ું છે. હ�મુાનની �મ સ�સગંો માં જઈને બસેવા�ું છે                             

અને પછ� તમેની સવેા કરવાની છે. �શુીમા ંરહ�વા ંમાટ� આખો �દવસ સવેા કરવાની છે. 
વરદાન :-  ��ેઠ સકં�પો ના ંસહયોગ �ારા સવ� મા ંશ��ત ભરવાળા શ��તશાળ� આ�મા ભવ 

સદા શ��તશાળ� ભવ �ું વરદાન �ા�ત કર� સવ� આ�માઓમાં ��ેઠ સકં�પો �ારા બળ ભરવાની                           
સવેા કરો. �મ આજકાલ �યૂ�ની શ��ત જમા કર�ને ઘણા કાય� સફળ કર� છે. એમ ��ેઠ સકં�પોની                               
શ��ત એટલી જમા હોય � બી�નાં સકં�પોમાં બળ ભર� દો. આસકં�પ ઇ���શન �ું કામ કર� છે.                                 
આનાથી �દર �િૃ�માં શ��ત આવી �ય છે. તો હવે ��ેઠ ભાવના ક� ��ેઠ સકં�પ થી પ�રવત�ન                               
કરજો - આ સવેાની આવ�યકતા છે. 

�લોગન :-  મા�ટર �ુઃખહતા� બની �ુઃખન ેપણ �ુહાની �ખુમા ંપ�રવત�ન કર�ુ ં- આ જ તમા�ંુ ��ેઠ કત��ય છે. 
અ�ય�ત  ​��થિત  ​અ�ભુવ  ​કરવાને  ​માટ�  ​િવશષે  ​અ�યાસ 

આપણે �ા�ણ સો ફ�ર�તા છ�� આ ક�બાઈ�ડ �ુપની અ��ુિૂત િવ�ની આગળ સા�ા�કાર �તૂ� બનાવશ.ે                           
�ા�ણ સો ફ�ર�તા આ ��િૃત �ારા ચાલતા-ંફરતાં પોતાને �ય�ત શર�ર, �ય�ત દ�શ માં પાટ� ભજવતા પણ ��ા                                 
બાપના સાથી અ�ય�ત વતનના ંફ�ર�તા, અ�ય�ત �ુપધાર� અ�ભુવ કરશો. 


