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મ�બુન 

 

“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​આ  ​�ૂની  ​�ુિનયામા ં ​કોઈ  ​પણ  ​સાર  ​નથી  ​, ​ ​એટલ ે ​તમાર�  ​આનાથંી  ​�દલ  ​નથી  ​લગાડવા�ુ ં ​, ​ ​બાપ  ​ની  ​યાદ  ​�ટૂ� 
તો  ​સ�  ​ખાવી  ​પડશ ે ​” 

�� :-  બાપ�ુ ં��ુય ડાયર��શન (માગ�દશ�ન) ક�ુ ંછે? ત�ેુ ંઉ�લઘંન ક�મ થાય છે? 
ઉ�ર :-  બાપ�ું ડાયર��શન છે કોઈથી સવેા નહ� લો કારણક� તમે પોતજે સવ��ટ (સવેક) છો. પરં� ુ                           

દ�હ-અ�ભમાનનાં કારણે બાપનાં આ ડાયર��શન�ું ઉ�લઘંન કર� છે. બાબા કહ� છે તમે અહ� �ખુ                           
લેશો તો �યા�ં ુ ં �ખુ ઓ�ં થઈ જશ.ે ઘણાં બાળકો કહ� છે અમે તો ઇ��ડપ�ેડ��ટ (�વત�ં) રહ��ું                               
પરં� ુતમ ેબધા ંબાપ પર ડ�પ�ેડ (આ�ય) રહો છો. 

ગીત :-  �દલ કા સહારા �ટૂ ન �ય ….. 
 

ઓમ ​શાિંત ​! ​િશવ ભગવા�વુાચ પોતાનાં સા�લ�ામો �િત. િશવ અને સા�લ�ામને તો બધાં મ��ુય �ણે છે. બનંે                                 
િનરાકાર છે. હવે �ૃ�ણ ભગવા�વુાચ કહ� ન શકાય. ભગવાન એક જ હોય છે. તો િશવ ભગવા�વુાચ કોનાં                                 
�િત? �ુહાની બાળકો �િત. બાબા એ સમ���ું છે બાળકો�ું હવે કને�શન (જોડાણ) છે જ બાપ થી કારણક�                                 
પિતત-પાવન �ાનનાં સાગર, �વગ�નો વારસો આપવાવાળા તો િશવબાબા જ થયા.ં યાદ પણ એમને કરવાનાં                           
છે. ��ા છે તેમનો ભા�યશાળ� રથ. રથ �ારા જ બાપ વારસો આપે છે. ��ા વારસો આપવાવાળા નથી, તે તો                                     
લેવાવાળા છે. તો બાળકોએ �વયનંે આ�મા સમ� બાપને યાદ કરવાનાં છે. સમજો રથને કોઇ તકલીફ થાય છે                                 
ક� કારણે-અકારણે બાળકોની �રુલી નથી મળતી તો બાળકો�ું બ�ું અટ��શન (�યાન) �ય છે િશવબાબા તરફ.                             
એ તો �ાર�ય બીમાર પડ� નથી શકતા.ં બાળકોને એટ�ું �ાન મ��ું છે, તે પણ સમ�વી શક� છે. �દશ�નીમાં                                   
બાળકો ક�ટ�ું સમ�વે છે. �ાન તો બાળકોમાં છે ન.ે દર�કની ��ુ�માં �ચ�ો�ું �ાન ભર��ું છે. બાળકોને કોઈ                                 
�ુકાવટ નથી થઇ શકતી. સમજો પો�ટ આવવા-ંજવા�ું બધં થઈ �ય છે, હડતાલ થઈ �ય છે પછ� �ું કરશ?ે                                   
�ાન તો બાળકોમાં છે. સમ�વવા�ું છે સત�ગુ હ� ુ,ં હવે કળ�ગુ �ૂની �ુિનયા છે. ગીતમાં પણ કહ� છે �ૂની                                   
�ુિનયામાં કોઈ સાર નથી, આનાથંી �દલ નથી લગાડવા�ુ.ં નહ� તો સ� મળ� જશ.ે બાપની યાદ થી સ�ઓ                                 
કપાઈ જશ.ે એ�ું ન થાય બાપની યાદ �ટૂ� �ય પછ� સ� ખાવી પડ� અને �ૂની �ુિનયામાં ચા�યાં �ઓ. એવાં                                     
તો ઘણાં ગયા છે, �મને બાપ યાદ પણ નથી. �ૂની �ુિનયાથી �દલ લાગી ગ�ુ,ં જમાનો બ�જુ ખરાબ છે. કોઈથી                                     
�દલ લગા��ું તો સ� બ�જુ મળશ.ે બાળકોએ �ાન સાભંળવા�ું છે. ભ��તમાગ�નાં ગીત પણ નથી                           
સાભંળવાના.ં હમણાં તમે છો સગંમ પર. �ાન સાગર બાપ �ારા તમને સગંમ પર જ �ાન મળે છે. �ુિનયામાં                                   
આ કોઈને ખબર નથી ક� �ાન સાગર એક જ છે. એ �યાર� �ાન આપે છે �યાર� મ��ુયોની સ�ગિત થાય છે.                                       
સ�ગિત દાતા એક જ છે તો એમની મત પર ચાલવા�ું છે. માયા છોડતી કોઈને પણ નથી. દ�હ-અ�ભમાનનાં                                 
પછ� જ કોઈને કોઈ �લૂ થાય છે. કોઈ સમેી કામ વશ થઈ�ય છે, કોઈ �ોધ વશ. મ�સા માં તોફાન બ�જુ આવે                                           
છે - �મે કર�એ, આ કર�એ... કોઇનાં શર�ર થી �દલ નથી લગાડવા�ુ.ં બાપ કહ� છે �વયનંે આ�મા સમજો તો                                     
શર�ર�ું ભાન નહ� રહ�. નહ� તો બાપની આ�ા�ું ઉ�લઘંન થઇ �ય છે. દ�હ-અહકંાર થી �કુસાન બ�જુ થાય છે                                   
એટલે દ�હ સ�હત બ�ુજં �લૂી જવા�ું છે. ફ�ત બાપને અને ઘરને યાદ કરવા�ું છે. આ�માઓ ને બાપ સમ�વે                                   
છે, શર�રથી કામ કરતાં મને યાદ કરો તો િવકમ� ભ�મ થઈ જશ.ે ર�તો તો બ�જુ સહજ છે. આ પણ સમ� છે                                         
તમારાથી �લૂો થતી રહ� છે. પરં� ુ એ�ું ન થાય-�લૂોમાં ફસાતા જ �ઓ. એક વાર �લૂ થઈ ફર� તે �લુ ન                                       
કરવી જોઈએ. પોતાનાં કાન પકડવા જોઈએ, ફર� આ �લૂ નહ� થાય. ��ુુષાથ� કરવો જોઈએ. જો ઘડ�-ઘડ�                               
�લૂ થાય છે તો સમજ�ું જોઈએ અમા�ંુ �બુ �કુસાન થશ.ે �લૂ કરતા-ંકરતાં તો �ુગ�િત ને પા�યા છો ન.ે ક�ટલી                                     
મોટ� સીડ� ઊતર�ને �ું બ�યાં છો! પહ�લાં તો આ �ાન નહો� ુ.ં હવે નબંરવાર ��ુુષાથ� અ�સુાર �ાનમાં બધાં                                 
�વીણ થઈ ગયાં છે. �ટ�ું થઈ શક� �ત�ુ�ખી પણ રહ�વા�ું છે, �ખુથી કંઈ કહ�વા�ું નથી. � �ાનમાં �વીણ                                   
બાળકો છે, તે �ાર�ય �ૂની �ુિનયાથી �દલ નહ� લગાડશ.ે તમેની ��ુ�માં રહ�શે અમે તો રાવણ રા�ય�ું િવનાશ                                 
કરવાં ઈ�છ�એ છ�એ. આશર�ર પણ �ુ�ું રાવણ સ�ંદાય�ું છે તો અમે રાવણ સ�ંદાયને ક�મ યાદ કર�એ? એક                                   



રામને યાદ કર�એ. સાચા ંિપતા�તા બનીએ ન.ે 

બાપ કહ� છે મને યાદ કરતાં રહો તો તમારાં િવકમ� િવનાશ થઇ જશ.ે િપતા�તા અથવા ભગવાન�તા બન�ું                                 
જોઈએ. ભ�ત ભગવાનને જ યાદ કર� છે હ� ભગવાનઆવીને અમને �ખુ-શાિંતનો વારસો આપો. ભ��તમાગ�માં                             
તો �ુરબાન થઇ �ય છે, બ�લ ચઢ� છે. અહ� બ�લ ચઢવાની વાત તો છે નહ�. આપણે તો �વતે �વ મર�એ                                       
છ�એ એટલે બ�લ ચઢ�એ છ�એ. આ છે �વતે �વ બાપનાં બન�ું કારણ ક� એમનાં થી વારસો લવેાનો છે.                                   
એમની મત પર ચાલવા�ું છે. �વતે �વ બ�લ ચઢ�ુ,ં વાર� જ�ું હક�કતમાં હમણાનંી વાત છે. ભ��તમાગ�માં                               
તેઓ પછ� ક�ટલાં �વઘાત વગેર� કર� છે. અહ� �વઘાતની વાત નથી. બાપ કહ� છે �વયનંે આ�મા સમજો, બાપ                                   
થી યોગ લગાવો, દ�હ-અ�ભમાનમાં નહ� આવો. ઉઠતા-ંબસેતાં બાપને યાદ કરવાનો ��ુુષાથ� કરવાનો છે. ૧૦૦                           
ટકા પાસ તો કોઈ થ�ું નથી. નીચ-ેઉપર થતાં રહ� છે. �લૂો થાય છે, તનેાં પર સાવધાની નહ� મળશે તો �લૂો                                       
છોડશો ક�વી ર�ત?ે માયા કોઈને પણ છોડતી નથી. કહ� છે બાબા અમે માયાથી હાર� જઈએ છ�એ, ��ુુષાથ� કર�એ                                   
પણ છ�એ પછ� ખબર નહ� �ું થાય છે. અમારાં થી આટલી આકર� �લુો ખબર ન�હ ક�વી ર�તે થઈ �ય છે.                                       
સમ� પણ છે �ા�ણ �ુળમાં આનાથંી અમા�ંુ નામ બદનામ થાય છે. છતાં પણ માયાનો એવો વાર થાય છે �                                     
સમજમાં નથી આવ�ુ.ં દ�હ-અ�ભમાન માંઆવવાથી �મ ક� બસેમજ બની �ય છે. બસેમ� નાં કામ થાય છે તો                                   
�લાિન પણ થાય છે, વારસો પણ ઓછો થઈ �ય છે. એવી બ�જુ �લૂો કર� છે. માયા એવો જોરથી થ�પડ                                     
લગાવી દ� છે � પોતે તો હાર ખાય છે અને પછ� ��ુસામાંઆવીને કોઈને થ�પડ ક� ચ�પલ વગેર� મારવાં લાગી                                       
�ય છે પછ� પ�ાતાપ પણ કર� છે. બાબા કહ� છે ક� હવે તો �બુ મહ�નત કરવી પડ�. પોતા�ું પણ �કુસાન ક�ુ�                                         
તો બી��ું પણ �કુસાન ક�ુ�, ક�ટલો ઘાટો થઈ ગયો. રા��ુ ુ ં �હણ બસેી ગ�ુ.ં હવે બાપ કહ� છે દ� દાન તો �ટ�                                         
�હણ. રા��ુ ુ ં �હણ બેસે છે તો પછ� તે સમય લે છે. સીડ� ચઢ�ને પછ� ઉતર�ું ��ુક�લ થાય છે. મ��ુયને દા�ુની                                       
આદત પડ� છે તો પછ� તે છોડવામાં ક�ટલી ��ુક�લીઓ થાય છે. સૌથી મોટ� �લૂ છે-કા� મો�ંુ કર�ુ.ં ઘડ�-ઘડ�                                   
શર�ર યાદ આવે છે. પછ� બાળકો વગેર� હોય છે તો તમેની જ યાદ બનલેી રહ� છે. તે પછ� બી�ઓને �ાન �ું                                         
આપશ.ે તમે�ું કોઈ સાભંળશે પણ નહ�. આપણે તો હમણાં બધાને �લૂવાની કોિશશ કર� એકને યાદ કર�એ                               
છ�એ. આમાં સભંાળ બ�જુ કરવી પડ� છે. માયા બ�જુ હોિશયાર છે. આખો �દવસ િશવબાબા ને યાદ કરવાનો જ                                   
�યાલ રહ�વો જોઈએ. હવે નાટક ��ંુૂ થાય છે, આપણે જવા�ું છે. આ શર�ર પણ ખતમ થઈ જવા�ું છે. �ટલાં                                     
બાપને યાદ કરશો તો દ�હ-અ�ભમાન �ટૂ� ું જશે બી� કોઈની પણ યાદ નહ� હશ.ે ક�ટલી મોટ� મ�ંઝલ છે,                                 
િસવાય એક બાપનાં બી� કોઈની સાથે �દલ નથી લગાડવા�ુ.ં નહ� તો જ�ુર તે સામે આવશ.ે વરે જ�ુર લશે.ે                                   
�બુ �ચી મ�ંઝલ છે. કહ��ું તો �બુ સહજ છે, લાખોમાં કોઈ એક દાણો નીકળે છે. કોઈ �કોલરિશપ પણ લે છે ન.ે                                         
� સાર� મહ�નત કરશ,ે જ�ુર �કોલરિશપ લશે.ે સા�ી થઈ જોવા�ું છે, ક�વીર�તે સિવ�સ (સવેા) ક�ંુ �?ં ઘણાં                                 
બાળકો ઇ�છે છે શાર�ર�ક સિવ�સ છોડ� આમાં લાગી જઈએ. પરં� ુ બાબા સરકમ�ટા�સ (પ�ર��થિત) પણ �ુએ                             
છે. એકલો છે, કોઈ સબંધં નથી તો વાધંો નહ�. છતાં પણ કહ� છે નોકર� પણ કરો અને આ સવેા પણ કરો.                                         
નોકર�માં પણ અનકેો ની સાથે �લુાકાત થશ.ે આપ બાળકોને �ાન તો ઘ�ું મળે�ું છે. બાળકો �ારા પણ બાપ                                   
ઘણી સિવ�સ કરાવતાં રહ� છે. કોઈમાં �વશે કર� સિવ�સ કર� છે. સિવ�સ તો કરવાની જ છે. �મના માથે મામલો તે                                       
ક�વી ર�તે �ઘ કર�! િશવબાબા તો છે જ �ગતી �યોત. બાપ કહ� છે �ુ ં તો �દવસ-રાત સિવ�સ ક�ંુ �,ં થાક� શર�ર                                         
છે. પછ� આ�મા પણ �ું કર� શર�ર કામ નથી આપ�ુ.ં બાપ તો અથક છે ન.ે એ છે �ગતી �યોત, આખી                                       
�ુિનયાને જગાડ� છે. એમનો પાટ� જ વ�ડર�લ છે, �ને આપ બાળકોમાં પણ થોડાં �ણે છે. કાળોનાં કાળ છે                                   
બાપ. એમની આ�ા નહ� માનો તો ધમ�રાજ થી દંડા ખાશો. બાપ�ું ��ુય ડાયર��શન છે કોઈથી સવેા નહ� લો.                                   
પરં� ુ દ�હ-અ�ભમાન માં આવીને બાપની આ�ા�ું ઉ�લઘંન કર� છે. બાબા કહ� છે તમે પોતે સવ��ટ છો .અહ� �ખુ                                   
લેશો તો �યાં �ખુ ઓ�ં થઈ જશ.ે આદત પડ� �ય છે તો સવ��ટ વગર રહ� નથી શકતા.ં ઘણાં કહ� છે અમે તો                                           
ઇ��ડપ�ેડ�ટ (�વત�ં) રહ��ું પરં� ુ બાપ કહ� છે �ડપ�ેડ (આધા�રત) રહ��ું સા�ંુ છે. તમે બધાં બાપ પર �ડપ�ેડ કરો                                   
છો. ઇ��ડપ�ેડ�ટ બનવાથી પડ� �ઓછો. તમે બધાં �ડપ�ેડ કરો છો િશવબાબા પર. આખી �ુિનયા �ડપ�ેડ કર� છે,                                   
�યાર� તો કહ� છે પિતત-પાવન આવો. એમનાં થી જ �ખુ-શાિંત મળે છે, પરં� ુસમજતાં નથી. આભ��તમાગ�નો                                 
સમય પણ પસાર કરવાનો જ છે, જયાર� રાત �રૂ� થાય છે �યાર� બાપ આવે છે. એક સકે�ડનો પણ ફરક નથી                                       
પડ� શકતો. બાપ કહ� છે �ુ ં આ �ામાને �ણવા વાળો �.ં �ામાનાં આ�દ-મ�ય-�તને બી� કોઈ પણ નથી                                 
�ણતા. સત�ગુ થી લઈને આ �ાન �ાયઃલોપ છે. હવે તમે રચિયતા અને રચનાનાંઆ�દ, મ�ય, �તને �ણો                                 
છો, આને જ �ાન કહ�વાય છે, બાક� બધી છે ભ��ત. બાપને નોલજે�લ કહ� છે. આપણને એ નોલજે મળ� રહ� છે.                                       



બાળકોને નશો પણ સારો હોવો જોઈએ. પરં� ુઆ પણ સમ� છે ક� રાજધાની �થાપન થાય છે. કોઈ તો ��માં                                     
પણ સાધારણ નોકર-ચાકર બને છે. જરા પણ �ાન સમજમાં નથી આવ�ુ.ં વ�ડર છે ન!ે �ાન તો �બુ સહજ છે.                                     
૮૪ જ�મો�ું ચ� હવે ��ંુૂ થ�ું છે. હવે જવા�ું છે આપણાં ઘર�. આપણે �ામાનાં ��ુય એ�ટસ� છ�એ. આખાં                                   
�ામાને �ણી ગયા છ�એ. આખાં �ામામાં હ�રો-હ�રોઈન એ�ટસ� આપણે છ�એ. ક�ટ�ું સહજ છે. પરં� ુતકદ�રમાં                             
નથી તો તદબીર પણ �ું કર�! ભણતરમાંઆ�ું થાય છે. કોઈ નપાસ થઈ�ય છે ક�ટલી મોટ� ��લૂ છે. રાજધાની                                       
�થાપન થવાની છે. હવે �ટ�ું � ભણશ,ે બાળકો �ણી શક� છે ક� અમે �ું પદ પામી�ુ?ં �ડં નાં �ડં છે, બધાં                                         
વાર�સ તો નહ� બનશ.ે પિવ� બન�ું �બુ ��ુક�લ છે. બાપ ક�ટ�ું સહજ સમ�વે છે, હવે નાટક ��ંુૂ થાય છે.                                     
બાપની યાદથી સતો�ધાન બની, સતો�ધાન �ુિનયાનાં મા�લક બનવા�ું છે. �ટ�ું થઈ શક� યાદમાં રહ�વા�ું                           
છે. પરં� ુ તકદ�રમાં નથી તો પછ� બાપનાં બદલે બી�-બી�ને યાદ કર� છે. �દલ લગાડવાથી પછ� રડ�ું પણ                                 
ઘ�ું પડ� છે. બાપ કહ� છે આ �ૂની �ુિનયાથી �દલ નથી લગાડવા�ુ.ં આ તો ખતમ થવાની છે. આબી� કોઈને                                       
ખબર નથી. તઓે તો સમ� છે કળ�ગુ હ� ઘણો સમય ચાલવા�ું છે. ઘોર િન��ામાં �તૂલેાં છે. તમાર� આ                                   
�દશ�ની �� બનાવવાનાં માટ� િવહગં માગ�ની સિવ�સ �ું સાધન છે. રા�-રાણી પણ કોઈ નીકળ� પડશ.ે ઘણાં                               
છે � સિવ�સનો સારો શોખ રાખે છે. પછ� કોઇ ગર�બ, કોઈ સા�કૂાર છે. બી�ને આપસમાન બનાવે છે, તનેો પણ                                     
ફાયદો તો મળે છે ન.ે �ધળાઓ ની લાઠ� બનવા�ું છે, ફ�ત આ બતાવવા�ું છે ક� બાપ અને વારસાને યાદ                                     
કરો, િવનાશ સામે ઉ�ું છે. �યાર� િવનાશનો સમય ન�ક જોશે �યાર� તમાર� વાતોને સાભંળશ.ે તમાર� સિવ�સ                               
પણ ��ૃ�ન ેપામતી જશ,ે સમજશ ેબરાબર ઠ�ક છે. તમે ર�ળયા તો મારતા ંરહો છો ક� િવનાશ થવાનો છે. 

તમાર� �દશ�ની, મળેાની સિવ�સ ��ૃ�ને પામતી રહ�શ.ે કોિશશ કરવાની છે કોઈ સારો હોલ મળ� �ય, ભા�ું                               
આપવાં માટ� તો અમે તયૈાર છ�એ. બોલો, તમા�ંુ વધાર� જ નામ �િસ� થશ.ે એવાં ઘણાનંી પાસે હોલ પડ�ા                                   
હોય છે. ��ુુષાથ� કરવાથી ૩ પગ ��ૃવીનાં મળ� જશ.ે �યાં �ધુી તમે નાની-નાની �દશ�ની રાખો. િશવજયતંી                               
પણ તમે મનાવશો તો અવાજ થશ.ે તમે લખો પણ છો િશવજયતંી ની ર�નો �દવસ �કુરર કરો. હક�કતમાં                                 
જ�મ�દવસ તો એક નો જ મનાવવો જોઈએ. એજ પિતત-પાવન છે. �ટ��પ પણ હક�કતમાં અસલી આ િ��િૂત�                               
નો છે. સ�યમેવ જયતે…...આ છે િવજય પામવાનો સમય. સમ�વવા વાળા પણ સારા જોઈએ. બધાં                           
સેવાક���નાં � ��ુય છે તમેણે અટ��શન (�યાન) આપ�ું જોઈએ. પોતાનો �ટ��પ નીકાળ� શકો છો. આ છે િ��િૂત�                                 
િશવજયતંી. ફ�ત િશવજયતંી કહ�વાથી સમ� નહ� શક�. હવે કામ તો બાળકોએ જ કરવા�ું છે. અનકેો�ું ક�યાણ                               
થશે તો ક�ટલી �લ�ટ મળશ,ે સિવ�સની �લ�ટ બ�ું મળે છે. �દશ�ની થી ઘણી સિવ�સ થઈ શક� છે. �� તો બનશે                                       
ને. બાબા �ુએ છે સિવ�સ પર કયા બાળકો�ુ ંઅટ��શન રહ� છે! �દલ પર પણ તેઓ જ ચઢશ.ે અરછા! 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                       
બાળકોને નમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. જો એકવાર કોઈ �લૂ થઈ તો તજે સમયે કાન પકડવાનાં છે, બી� વાર તે �લૂ ન થાય. �ાર�ય પણ                                     

દ�હ-અહકંારમા ંનથી આવવા�ુ.ં �ાનમા ં�વીણ બની �ત�ુ�ખી રહ�વા�ુ ંછે. 
2. સાચાં િપતા�તા બનવા�ું છે, �વતે �વ બ�લ ચઢવા�ું છે. કોઈથી પણ �દલ નથી લગાડવા�ુ.ં બસેમ�                             

�ુ ંકોઈપણ કામ નથી કરવા�ુ.ં 
વરદાન :-  િવશાળ ��ુ� િવશાળ �દલથી પોતાપણા ની અ��ુિૂત કરાવવા વાળા મા�ટર રચિયતા ભવ 

મા�ટર રચિયતાની પહ�લી રચના-આ દ�હ છે. � આ દ�હનાં મા�લકપણા માં સ�ંણૂ� સફળતા �ા�ત                           
કર� લે છે, તે પોતાનાં �નહે અથવા સપંક� �ારા સવ�ને પોતાપણા નો અ�ભુવ કરાવે છે. તે                               
આ�માના,ં સપંક�થી �ખુની, દાતાપણની, શાિંત, �મે, આનદં, સહયોગ, �હ�મત, ઉ�સાહ, ઉમગં                     
કોઈન ેકોઈ િવશષેતાની અ��ુિૂત થાય છે. તેમન ેજ કહ�વાય છે િવશાળ��ુ�, િવશાળ �દલવાળા. 

�લોગન :-  ઉમગં-ઉ�સાહની પાખંો �ારા સદા ઉડતી કળાની અ��ુિૂત કરતા ં�ઓ. 
અ�ય�ત  ​��થિતનો  ​અ�ભુવ  ​કરવા  ​માટ�  ​િવશષે  ​અ�યાસ 

કોઈ પણ કમ� કરો, બોલ બોલો ક� સકં�પ કરો તો પહ�લાં તપાસ કરો ક� આ ��ા બાપ સમાન છે! ��ા બાપની                                         



િવશષેતા િવશષે આ રહ� - � િવચા�ુ� તે ક�ુ�, � ક�ું તે ક�ુ�. એવાં ફોલો ફાધર. પોતાનાં �વમાન ની ��િૃતથી,                                       
બાપનાં સાથની સમથ� થી, �ૃઢતા અને િન�યની શ��તથી ��ેઠ પોઝીશન પર રહ� ઓપો�ઝશન ને સમા�ત                             
કર� દો તો અ�ય�ત ��થિત સહજ બની જશ.ે 


