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ઓમ શાિંત 
બાપદાદા 

મ�બુન 

 

“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​�મણે  ​શ�ુથી  ​ભ��ત  ​કર�  ​છે  ​, ​ ​૮૪  ​જ�મ  ​લીધા ં ​છે  ​, ​ ​તઓે  ​તમારા ં ​�ાનન ે ​�બૂ  ​�ુ�ચથી  ​સાભંળશ ે ​, ​ ​ઇશારા  ​થી 
સમ�  ​જશ ે ​” 

�� :-  દ�વી-દ�વતા �ુળની ન�કવાળ� આ�મા છે ક� �ૂરવાળ�, તનેી પરખ �ુ ંહશ?ે 
ઉ�ર :-  � તમારાં દ�વતા ઘરાનાની આ�માઓ હશ,ે તમેને �ાનની બધી વાતો સાભંળતા જ જચી જશ,ે                           

તઓે � ૂઝંાશે નહ�. �ટલી વધાર� ભ��ત કર� હશે એટ�ું વધાર� સાભંળવાની કોિશશ કરશ.ે તો                           
બાળકોન ેનાડ� જોઈન ેસવેા કરવી જોઈએ. 

 

ઓમ ​શાિંત ​! ​�ુહાની બાપ બસેી �ુહાની બાળકો ને સમ�વે છે. આ તો બાળકો સમ� ગયાં �ુહાની બાપ છે                                     
િનરાકાર, આ શર�ર �ારા બસેી સમ�વે છે, આપણેઆ�મા પણ િનરાકાર છ�એ, આશર�ર થી સાભંળ�એ છે. તો                                   
હવે બે બાપ સાથે છે ન.ે બાળકો �ણે છે બનંે બાબા અહ�યા છે. �ી� બાપને �ણો છો પરં� ુતમેનાથી તો પણ                                         
આ સારા છે, એનાથી પછ� આ સારા, નબંરવાર છે ન.ે તો તે લૌ�કક થી સબધં નીકળ�ને બાક� આ બનંથેી સબંધં                                       
થઈ�ય છે. બાપ બેસી સમ�વે છે, મ��ુયોની ક�વી ર�તે સમ�વ�ું જોઈએ. તમાર� પાસે મળેા �દશ�નીમાં તો                                 
બ�જુ આવે છે. આ પણ તમે �ણો છો ૮૪ જ�મ કાઈં બધાં તો ન�હ લતેાં હશ.ે એ ક�વી ર�તે ખબર પડ� આ ૮૪                                             
જ�મ લેવાવાળા છે ક� ૧૦ જ�મ લવેાવાળા છે ક� ૨૦ જ�મ લવેાવાળા છે? હવે આપ બાળકો આ તો સમજો છો ક�                                         
�મણે બ�જુ ભ��ત કર� હશે શ�ુ થી લઈન,ે તો તમેને ફળ પણ એટ�ું જ�દ� અને સા�ંુ મળશ.ે થોડ� ભ��ત કર�                                       
હશે અને મોડ� થી કર� હશે તો ફળ પણ એટ�ું થો�ું અને મોડ� થી મળશ.ે આબાબા સિવ�સ કરવાવાળા બાળકોનાં                                       
માટ� સમ�વે છે. બોલો, તમે ભારતવાસી છો તો બતાવો દ�વી-દ�વતાઓને માનો છો? ભારતમાં આ                           
લ�મી-નારાયણ �ું રા�ય હ� ું ન.ે � ૮૪ જ�મ લવેાવાળા હશ,ે શ�ુ થી ભ��ત કર� હશે તે ઝટ સમ�                                   
જશ-ેબરાબર આ�દ સનાતન દ�વી-દ�વતા ધમ� હતો, �ુચી થી સાભંળવા લાગી જશ.ે કોઈ તો એમ જ જોઈ ને                                 
ચા�યાં �ય છે, કાઈં �છૂતાં પણ નથી �ણે ક� ��ુ�માં બસે� ું નથી. તો તમેનાં માટ� સમજ�ું જોઈએ આ હ�                                     
�ધુી અહ�યાનાં નથી. આગળ ચાલી સમ� પણ લ.ે કોઈ ને સમ�વાથી ઝટ ખભા હલાવશ.ે બરાબર આ                               
�હસાબ થી તો ૮૪ જ�મ ઠ�ક છે. જો કહ� છે અમે ક�વી ર�તે સમ�એ ક� �રુા ૮૪ જ�મ લીધાં છે? અ�છા, ૮૪ નહ�                                             
તો ૮૨, દ�વતા ધમ�માં તો આ�યાં હશો. �ુઓ આટ�ું ��ુ�માં બસે� ું નથી તો સમજો આ ૮૪ જ�મ લવેાવાળા                                   
નથી. �ૂરવાળા ઓ�ં સાભંળશ.ે �ટલી વધાર� ભ��ત કર�લી હશે તે વધાર� સાભંળવાની કોિશશ કરશ.ે ઝટ સમ�                               
જશ.ે ઓ�ં સમ� છે તો સમજો આ મોડ� થી આવવાવાળા છે. ભ��ત પણ મોડ� થી કર� હશ.ે બ�ું ભ��ત                                     
કરવાવાળા ઇશારાથી સમ� જશ.ે �ામા ર�પીટ (�નુરાવત�ન) તો થાય છે ન.ે બધો ભ��ત પર આધાર છે.                               
આમણે (બાબા) સૌથી નબંરવન ભ��ત કર� છે ન.ે ઓછ� ભ��ત કર� હશે તો ફળ પણ ઓ�ં મળશ.ે આ બધી                                     
સમજવાની વાતો છે. મોટ� ��ુ�વાળા ધારણા કર� ન�હ શક�. આ મળેા-�દશ�નીઓ તો થતી રહ�શ.ે બધી                             
ભાષાઓ માં નીકળશ.ે આખી �ુિનયાને સમ�વા�ું છે ન.ે તમે છો સાચા-ંસાચાં પગૈબંર અને મસે�ેજર                           
(સદં�શવાહક). તે ધમ� �થાપક તો કાઈં પણ નથી કરતા.ં ન તે ��ુુ છે. ��ુુ કહો છો પરં� ુ તે કોઈ સ�ગિત દાતા                                         
થોડ� છે. તે �યાર� આવે છે, તમેની સ�ંથા જ નથી તો સ� �ગિત કોની કરશ.ે ��ુુ તે � સ�ગિત આપ,ે �ુઃખની                                       
�ુિનયાથી શાિંતધામ માં લઈ �ય. �ાઈ�ટ વગેર� ��ુુ નથી, તે ફ�ત ધમ��થાપક છે. તમેની બી� કોઈ પો�ઝશન                                 
(પદ) નથી. પો�ઝશન તો તમેની છે, � પહ�લા-ંપહ�લાં સતો�ધાન માં પછ� સતો, રજો, તમો માંઆવે છે. તઓે                                   
તો ફ�ત પોતાનો ધમ� �થાપન કર� �નુ��મ લતેાં રહ�શ.ે �યાર� પછ� બધાની તમો�ધાન અવ�થા હોય છે તો                                 
બાપ આવીને બધાને પિવ� બનાવીને લઈ �ય છે. પાવન બ�યાં તો પછ� પિતત �ુિનયામાં ન રહ� શક�.                                 
પિવ� આ�માઓ ચાલી જશે ��ુ�તમા,ં પછ� �વન��ુ�ત માં આવશ.ે કહ� પણ છે તે �લબર�ટર (��ુ�તદાતા) છે,                               
ગાઈડ (માગ�દશ�ક) છે પરં� ુતનેો પણ અથ� નથી સમજતા.ં અથ� સમ��ય તો એમને �ણી �ય. સત�ગુ માં                                   
ભ��તમાગ�ના ંઅ�ર પણ બધં થઈ �ય છે. 

આ પણ �ામામાં ન�ધ છે � બધાં પોત-પોતાનો પાટ� ભજવતાં રહ� છે. સ�ગિત ને એક પણ પામી નથી શકતા.ં                                     



હમણાં તમને આ �ાન મળ� ર�ું છે. બાપ પણ કહ� છે �ુ ં ક�પ-ક�પ, ક�પ નાં સગંમ�ગેુ આ�ું �.ં આને કહ�વાય                                       
છે ક�યાણકાર� સગંમ�ગુ, બી� કોઈ �ગુ ક�યાણકાર� નથી. સત�ગુ અને �તેાનાં સગંમ�ું કોઈ મહ�વ નથી.                             
�યૂ�વશંી પા�ટ થયાં પછ� ચ�ંવશંી રા�ય ચાલે છે. પછ� ચ�ંવશંી થી વ�ૈયવશંી બનશે તો ચ�ંવશંી પા�ટ થઈ                                 
ગયા.ં તનેાં પછ� �ું બ�યા,ં તે ખબર જ નથી રહ�તી. �ચ� વગેર� રહ� છે તો સમજશે આ �યૂ�વશંી અમારા મોટાં                                       
હતા,ં આ ચ�ંવશંી હતા.ં તે મહારા�, તે રા�, તે મોટાં ધનવાન હતા.ં તઓે તો પણ નપાસ થયા ન.ે આવાતો                                       
કોઈ શા�ો વગેર� માં નથી. હવે બાપ બસેી સમ�વે છે. બધાં કહ� છે અમને �લબર�ટ (��ુત) કરો, પિતત થી                                     
પાવન બનાવો. �ખુનાં માટ� નહ� કહ�શે કારણક� �ખુનાં માટ� િન�દા કર� દ�ધી છે શા�ો મા.ં બધાં કહ�શે મનની                                   
શાિંત ક�વી ર�તે મળે? હમણાં આપ બાળકો સમજો છો તમને �ખુ-શાિંત બનંે મળે છે, �યાં શાિંત છે �યાં �ખુ છે.                                       
�યાં અશાિંત છે, �યાં �ુઃખ છે. સત�ગુમાં �ખુ-શાિંત છે, અહ�યા �ુઃખ-અશાિંત છે. આ બાપ બસેી સમ�વે છે.                                 
તમને માયા રાવણે ક�ટલાં ��ુછ ��ુ� બના�યાં છે, આ પણ �ામા બનલેો છે. બાપ કહ� છે �ુ ં પણ �ામાનાં                                     
બધંનમાં બધંાયલેો �.ં મારો પાટ� જ હમણાં છે � ભજવી ર�ો �.ં કહ� પણ છે બાબા ક�પ-ક�પ તમે જઆવીને                                       
��ટાચાર� પિતત થી ��ેઠાચાર� પાવન બનાવો છો. ��ટાચાર� બ�યાં છો રાવણ �ારા. હવે બાપ આવીને                             
મ��ુય થી દ�વતા બનાવે છે. આ � ગાયન છે તનેો અથ� બાપ જ આવી ને સમ�વે છે. તે અકાળત�ત પર                                       
બેસવાવાળા પણ તનેો અથ� નથી સમજતા.ં બાબાએ તમેને સમ���ું છે-આ�માઓઅકાળ�તૂ� છે. આ�મા�ુંઆ                           
શર�ર છે રથ, આનાં પર અકાળ અથા��્ �ને કાળ નથી ખાતો, તે આ�મા િવરાજમાન છે. સત�ગુમાં તમને કાળ                                   
નહ� ખાશ.ે અકાળે ��ૃ�ુ �ાર�ય ન�હ થશ.ે તે છે જ અમરલોક, આ છે ��ૃ�લુોક. અમરલોક, ��ૃ�લુોક નો પણ                                   
અથ� કોઈ નથી સમજતા.ં બાપ કહ� છે �ુ ં તમને �બુ સરળ સમ��ું �ં - ફ�ત મામકે�્ યાદ કરો તો તમે પાવન                                         
બની જશો. સા�-ુસતં વગેર� પણ ગાય છે પિતત-પાવન……..પિતત-પાવન બાપ ને બોલાવે છે �ાયં પણ                           
�ઓ તો આ જ�ુર કહ�શે પિતત-પાવન……..સા�ું તો �ાર� �પાઈ નથી શક� ુ.ં તમે �ણો છો હમણાં                             
પિતત-પાવન બાપ આવલેાં છે. આપણને ર�તો બતાવી ર�ાં છે. ક�પ પહ�લાં પણ ક�ું હ� ું �વયનંે આ�મા                               
સમ� મામેક�્ યાદ કરો તો તમે સતો�ધાન બની જશો. તમે બધાં આિશક છો �જુ મા�કૂ ના.ં તે                                 
આિશક-મા�કૂ તો એક જ�મનાં માટ� હોય છે, તમે જ�મ-જ�માતંરનાં આિશક છો. યાદ કરતાંઆ�યાં છો હ� ��.ુ                                 
આપવાવાળા તો એક જ બાપ છે ન.ે બાળકો બધાં બાપ થી જ માગંશ.ે આ�મા �યાર� �ુઃખી થાય છે તો બાપ ને                                         
યાદ કર� છે. �ખુમાં કોઈ યાદ નથી કર� ુ,ં �ુઃખમાં યાદ કર� છે-બાબા આવીને સ�ગિતઆપો. �મ ��ુુ ની પાસે                                     
�ય છે, અમને બાળક આપો. અ�છા, બાળક મળ� ગ�ું તો બ�જુ �શુી થશ.ે બાળક ન થ�ું તો કહ�શે ઈ�રની                                     
ભાવી. �ામાને તો તે સમજતાં જ નથી. જો તે �ામા કહ� તો પછ� બધી ખબર હોવી જોઈએ. તમે �ામાને �ણો છો,                                         
બી� કોઈ નથી �ણતા.ં ન કોઈ શા�ોમાં છે. �ામા એટલે �ામા. તનેાંઆ�દ-મ�ય-�તની ખબર હોવી જોઈએ.                               
બાપ કહ� છે �ુ ં ૫-૫ હ�ર વષ� પછ� આ�ું �.ં આચાર �ગુ �બલ�ુલ એક સરખા છે. �વ��તક �ું પણ મહ�વ છે ન.ે                                             
ખા� ુ � બનાવે છે તો એમાં �વ��તકા બનાવે છે. આ પણ ખા� ુ છે ન.ે આપણો ફાયદો ક�વી ર�તે થાય છે, પછ�                                         
�કુસાન ક�વી ર�તે પડ� છે. �કુસાન પડતા-ંપડતાં હમણાં ��ંુૂ �કુશાન પડ� ગ�ું છે. આ હાર-�ત ની રમત છે.                                   
પૈસા છે અને હ��થ (�વા�થ) પણ છે તો �ખુ છે, પસૈા છે હ��થ નથી તો �ખુ નથી. તમને હ��થ-વ�ેથ બનંે આ�ું                                         
�.ં તો હ�પીનસે (�શુી) છે જ. 

�યાર� કોઈ શર�ર છોડ� છે તો �ખુથી તો કહ� છે ફલાણા �વગ� પધાયા�. પરં� ુ �દર �ુઃખી થતાં રહ� છે. આમાં તો                                         
બ�જુ �શુ થ�ું જોઈએ પછ� તમેની આ�માને નક�માં ક�મ બોલાવો છો? કાઈં પણ સમજ નથી. હમણાં બાપ                                 
આવીને આ બધી વાતો સમ�વે છે. બીજ અને ઝાડ �ું રહ�ય સમ�વે છે. આ�ુંઝાડ બી�ુ ંકોઈ બનાવી ન શક�.                                       
આ કોઈ આમણે નથી બના��ુ.ં આમનાં કોઈ ��ુુ નહોતા.ં જો હોત તો તમેનાં બી� પણ િશ�ય હોત ન.ે મ��ુય                                     
સમ� છે આમને કોઈ ��ુુ એ શીખવાડ�ું છે અથવા તો કહ� પરમા�માની શ��ત �વશે કર� છે. અર�, પરમા�માની                                   
શ��ત ક�વી ર�તે �વશે કરશ!ે �બચારા કાઈં પણ નથી �ણતા.ં બાપ �વયં બસેી બતાવે છે મ� ક�ું હ� ું �ુ ં                                     
સાધારણ ��ૃ તનમાં આ�ું �,ં આવીને તમને ભણા�ું �.ં આપણ સાભંળે છે, અટ��શન તો અમારા ઉપર છે. આ                                     
પણ ��ુડ�ટ (િવ�ાથ�) છે. આ પોતાને બી�ુ ંકાઈં નથી કહ�તા.ં ��િપતા તે પણ ��ુડ�ટ છે. ભલે એમને િવનાશ                                   
પણ જોયો પરં� ુ સમ��ું કાઈં પણ નહ�. ધીર�-ઘીર� સમજતાં ગયા.ં �મ તમે સમજતાં ગયા.ં બાપ તમને                               
સમ�વે છે, વચમાં આ પણ સમજતાં �ય છે, ભણતા રહ� છે. દર�ક ��ુડ�ટ ��ુુષાથ� કરશે ભણવાનો.                               
��ા-િવ��-ુશકંર તો છે ��ૂમવતનવાસી. તમેનો �ું પાટ� છે, આપણ કોઈ નથી �ણતા.ં બાપ પર દર�ક પોતે જ                                   
સમ�વે છે. તમે �� કોઈ �છૂ� ન શકો. ઉપર માં છે િશવ પરમા�મા પછ� દ�વતાઓ, તમેને મળાવી ક�વી ર�તે                                     



શકાય. હમણાં આપ બાળકો �ણો છો બાપઆમનામાંઆવીને �વશે કર� છે એટલે કહ�વાય છે બાપદાદા. બાપ                                 
અલગ છે, દાદા અલગ છે. બાપ િશવ, દાદા ��ા છે. વારસો િશવ થી મળે છે આમનાં �ારા. �ા�ણ થઈ ગયાં                                       
��ાનાં બાળકો. બાપે એડો�ત કયા� છે �ામાનાં �લાન અ�સુાર. બાપ કહ� છે નબંરવન ભ�ત આ છે. ૮૪ જ�મ                                   
પણ આમણે લીધાં છે. સાવંરા (�યામ) અને ગોરા (�ુદંર) પણ આમને કહ� છે. �ૃ�ણ સત�ગુમાં ગોરા હતા,ં                                 
કળ�ગુમાં �યામ છે. પિતત છે ને પછ� પાવન બને છે. તમે પણ એવાં બનો છો. આ છે આઇરન એજડ વ�ડ�                                       
(કળ�ગુી �ુિનયા), તે છે ગો�ડન એજડ વ�ડ� (સત�ગુી �ુિનયા). સીડ�ની કોઈને ખબર નથી. � પાછળઆવે છે                                 
તે ૮૪ જ�મ થોડ� લેતાં હશ.ે તે જ�ુર ઓછા જ�મ લશેે પછ� તમેને સીડ�માં દ�ખાડ� ક�વી ર�તે શકાય. બાબા એ                                       
સમ���ું છે-સૌથી વધાર� જ�મ કોણે લશે?ે સૌથી ઓછાં જ�મ કોણ લશે?ે આ છે નોલજે. બાપ જ નોલજે�લ,                                 
પિતત-પાવન છે. આ�દ-મ�ય-�ત�ું નોલેજ સભંળાવી ર�ાં છે. તે બધાં નતેી-નતેી કરતાં આ�યાં છે. પોતાની                           
આ�માને જ નથી �ણતા તો બાપ ને પછ� ક�વી ર�તે �ણશ?ે ફ�ત કહ�વાં મા� કહ� દ� છે, આ�મા �ું ચીજ છે,                                         
કાઈં પણ નથી �ણતા.ં તમે હમણાં �ણો છો આ�મા અિવનાશી છે, તમેાં ૮૪ જ�મોનો અિવનાશી પાટ�                               
ન�ધાયલે છે. આટલી નાનકડ� આ�મા માં ક�ટલો પાટ� ન�ધાયેલો છે, � સાર� ર�તે સાભંળે અને સમ� છે તો                                   
સમ�ય છે આ ન�ક વાળા છે. ��ુ�માં નથી બસે� ું તો મોડ� થી આવવાવાળા છે. સભંળાવતી વખતે નાડ�                                 
જોવાય છે. સમ�વવા વાળા પણ નબંરવાર છે ન.ે તમા�ંુ આ ભણતર છે, રાજધાની �થાપન થઈ રહ� છે. કોઈ                                   
તો �ચેથી �ચ રા�ઈ પદ પામે છે, કોઈ તો �� માં નોકર ચાકર બને છે. બાક� હા,ં એટ�ું છે ક� સત�ગુ માં                                           
કોઈ �ુઃખ નથી હો� ુ.ં તનેે કહ�વાય જ છે �ખુધામ, બ�હ�ત. પા�ટ (�તૂકાળ) થઈ ગ�ું છે �યાર� તો યાદ કર� છે ન.ે                                         
મ��ુય સમ� છે �વગ� કોઈ ઉપર છત માં હશ.ે દ�લવાડા મ�ંદર માં તમા�ંુ ��ંુૂ યાદગાર ઊ�ું છે. આ�દદ�વ                                   
આ�દદ�વી અને બાળકો નીચે યોગમાં બઠેાં છે. ઉપર માં રા�ઈ ઉભી છે. મ��ુય તો દશ�ન કરશ,ે પસૈા રાખશ.ે                                   
સમજશે કાઈં પણ નહ�. આપ બાળકોને �ાન�ું �ી�ુ ંન�ે મ��ું છે, તમે સૌથી પહ�લાં તો બાપની બાયો�ાફ�                                 
(�વનકહાની) ને �ણી ગયાં તો બી�ુ ં�ું જોઈએ. બાપને �ણવાથી જ બ�ું સમજ માંઆવી �ય છે. તો �શુી                                     
થવી જોઈએ. તમે �ણો છો હમણાં આપણે સત�ગુમાં જઈને સોનાનાં મહ�લ બનાવ�ુ,ં રા�ય કર�ુ.ં �                             
સિવ�સે�લુ (સેવાધાર�) બાળકો છે તમેની ��ુ�માં રહ�શે આ ��ી�અુલ (આ�યા��મક) નોલજે ��ી�અુલ ફાધર                         
આપે છે. ��ી�અુલ ફાધર કહ�વાય છે આ�માઓનાં બાપન.ે એજ સ�ગિત દાતા છે. �ખુ-શાિંત નો વારસો આપે                               
છે. તમે સમ�વી શકો છો આ સીડ� છે ભારતવાસીઓની, � ૮૪ જ�મ લે છે. તમે આવો જ અડધામાં છો, તો                                       
તમારાં ૮૪ જ�મ ક�વી ર�તે હશ?ે સૌથી વધાર� જ�મ આપણે લઈએ છ�એ. આ �બુ સમજવાની વાતો છે. ��ુય                                   
વાત છે જ પિતત થી પાવન બનવા માટ� ��ુ�યોગ લગાડવાનો છે. પાવન બનવાની �િત�ા કર� પછ� જો                                 
પિતત બને છે તો હડ�ડુ (હાડકા)ં એકદમ �ટૂ� �ય છે, �ણે ક� ૫ માળે થી પડ� છે. ��ુ� જ મલ�ેછ ની થઈ જશ,ે                                             
�દલ �દર ખા� ુ ંરહ�શ.ે �ખુથી કાઈં નીકળશ ેનહ� એટલ ેબાપ કહ� છે ખબરદાર રહો. અ�છા. 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                       
બાળકોને નમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. 1) આ �ામાને યથાથ� ર�તે સમ� માયા નાં બધંનો થી ��ુત થવા�ું છે. �વયનંે અકાળ�તૂ� આ�મા સમ�                                 

બાપ ને યાદ કર� પાવન બનવા�ુ ંછે. 
2. 2) સાચા-ંસાચાં પગૈબંર અને મસેે�જર બની બધાને શાિંતધામ, �ખુધામ નો ર�તો બતાવવાનો છે. આ                           

ક�યાણકાર� સગંમ�ગુ પર બધી આ�માઓ�ુ ંક�યાણ કરવા�ુ ંછે. 
વરદાન :-  �વદશ�ન ચ� ની ��િૃત થી સદા સપં� ��થિતનો અ�ભુવ કરવાવાળા માલામાલ ભવ 

� સદા �વદશ�ન ચ�ધાર� છે તે માયાનાં અનકે �કારનાં ચ�ોથી ��ુત રહ� છે. એક �વદશ�ન ચ�                               
અનેક �યથ� ચ�ોને ખતમ કરવાવા�ં છે, માયાને ભગાડવાવા�ં છે. તમેની આગળ માયા ઉભી                         
નથી રહ� શકતી. �વદશ�ન ચ�ધાર� બાળકો સદા સપં� હોવાનાં કારણે અચળ રહ� છે. �વયનંે                           
માલામાલ અ�ભુવ કર� છે. માયા ખાલી કરવાની કોિશશ કર� છે પરં� ુ તે સદા ખબરદાર, સ�ગ,                             
�ગતી �યોત રહ� છે એટલે માયા કાઈં પણ કર� નથી શકતી. �મની પાસે અટ��શન �ુપી                             
ચોક�દાર સ�ગ છે ત ેસદા સફે (�રુ��ત) છે. 

�લોગન :-  તમારા ંબોલ એવા ંસમથ� હોય �મા ં�ભુ અથવા ��ેઠ ભાવના સમાયલેી હોય. 



 


