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ઓમ શાિંત 
બાપદાદા 

મ�બુન 

 

“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​બાપ  ​આ�યા ં ​છે  ​આપ  ​બાળકો  ​ન ે ​�વ�છ  ​��ુ�  ​બનાવવા ં ​, ​ ​�યાર�  ​�વ�છ  ​બનો  ​�યાર�  ​તમે  ​દ�વતા  ​બની  ​શકશો  ​” 

�� :-  આ �ામાનો બ�યો-બનાવલે �લાન કયો છે, �નાથંી બાપ પણ �ટ� નથી શકતા?ં 
ઉ�ર :-  દર�ક ક�પમાં બાપએ પોતાનાં બાળકોની પાસે આવવા�ું જ છે, પિતત �ુઃખી બાળકોને �ખુી                         

બનાવવાના ંજ છે-આ �ામાનો �લાન બનેલો છે, આ બધંન થી બાપ પણ નથી �ટ� શકતા.ં 
�� :-  ભણાવવા વાળા બાપની ��ુય િવશષેતા કઈ છે? 
ઉ�ર :-  એ બ�જુ િનરહકંાર� બની પિતત �ુિનયા, પિતત તનમાં આવે છે. બાપઆ સમયે તમને �વગ�નાં                             

મા�લક બનાવ,ે તમ ેપછ� �ાપર મા ંએમના ંમાટ� સોનાના ંમ�ંદર બનાવો છો. 
ગીત :-  ઇસ પાપ ક� �ુિનયા સ.ે.. 
 

ઓમ ​શાિંત ​! મીઠા-મીઠા �ુહાની બાળકોએ આ ગીત સાભં��ું ક� બે �ુિનયા છે-એક પાપ ની �ુિનયા, એક ��ુય ની                                     
�ુિનયા. �ુઃખની �ુિનયા અને �ખુની �ુિનયા. �ખુ જ�ુર નવી �ુિનયા, નવાં મકાનમાં હોઈ શક� છે. �ૂનાં                               
મકાનમાં �ુઃખ જ હોય છે એટલે એને ખતમ કરાય છે. પછ� નવાં મકાનમાં �ખુમાં બસેવા�ું હોય છે. હવે બાળકો                                     
�ણે છે ભગવાનને કોઈ મ��ુય મા� નથી �ણતા.ં રાવણ રા�ય હોવાનાં કારણે �બ��ુલ જ પ�થર��ુ�,                             
તમો�ધાન ��ુ� થઈ ગયાં છે. બાપઆવીને સમ�વે છે મને ભગવાન તો કહ� છે પરં� ુ�ણતા કોઈ પણ નથી.                                     
ભગવાન ને નથી �ણતા તો કોઈ કામનાં ન ર�ા.ં �ુઃખ માં જ હ� ��,ુ હ� ઈ�ર કહ� પોકાર� છે. પરં� ુ વ�ડર છે                                           
એક પણ મ��ુય મા� બહેદનાં બાપ રચતા ને �ણતા નથી. કહ� દ� છે સવ��યાપી છે, ક�છ-મ�છ માં પરમા�મા                                   
છે. આ તો પરમા�માની �લાિન કર� છે. બાપને ક�ટલા બદનામ કર� છે એટલે ભગવા�વુાચ છે-�યાર� ભારતમાં                               
માર� અને દ�વી-દ�વતાઓની �લાિન કરતા-ંકરતાં સીડ� ઉતરતા તમો�ધાન બની �ય છે, �યાર� �ુ ં આ�ું �.ં                             
�ામા અ�સુાર બાળકો કહ� છે આ પાટ�માં તો પણઆવ�ું પડશ.ે બાપ કહ� છે આ �ામા બનલેો છે. �ું પણ �ામાનાં                                         
બધંનમાં બધંાયલેો �.ં આ�ામાથી �ું પણ �ટ� નથી શકતો. માર� પણ પિતતને પાવન બનાવવા આવ�ું જ પડ�                                   
છે. ન�હ તો નવી �ુિનયા કોણ �થાપન કરશ?ે બાળકો ને રાવણ રા�યનાં �ુઃખોથી છોડાવી નવી �ુિનયામાં કોણ                                 
લઈ જશ?ે ભલે આ �ુિનયામાં આમ તો બ�જુ ધનવાન મ��ુય છે, સમ� છે અમે તો �વગ� માં બઠેા છ�એ, ધન                                       
છે, મહ�લ છે, એરો�લેન છે પરં� ુઅચાનક જ કોઈ બીમાર થઈ�ય છે, બઠેા-ંબઠેાં મર� �ય છે, ક�ટ�ું �ુઃખ થાય                                       
છે. તેઓને આ ખબર નથી ક� સત�ગુ માં�ાર�ય અકાળે ��ૃ�ુ થતી નથી, �ુઃખની વાત નથી. �યાંઆ��ુય પણ                                     
મો�ંુ હોય છે. અહ�યા તો અચાનક મર� �ય છે. સત�ગુમાં આવી વાતો હોતી નથી. �યાં �ું હોય છે? આ પણ                                       
કોઈ નથી �ણ�ું એટલે બાપ કહ� છે ક�ટલાં ��ુછ ��ુ� છે. �ું આવીને તમેને �વ�છ ��ુ� બના�ું �.ં રાવણ                                     
પ�થર��ુ�, ��ુછ��ુ� બનાવે છે. ભગવાન �વ�છ ��ુ� બનાવી ર�ાં છે. બાપ તમને મ��ુય થી દ�વતા બનાવી                               
ર�ાં છે. બધાં બાળકો કહ� છે �યૂ�વશંી મહારા�-મહારાણી બનવા આ�યા છ�એ. લ�-હ�� ુ સામે છે. નર થી                               
નારાયણ બનવા�ું છે. આ છે સ�યનારાયણની કથા. પછ� ભ��તમાં �ા�ણ કથા સભંળાવતાં રહ� છે. સાચે જ                               
કોઈ નર નથી નારાયણ બને થોડ� છે. તમે તો સાચે જ નર થી નારાયણ બનવાં આ�યા છો. કોઈ-કોઈ �છેૂ છે                                       
તમાર� સ�ંથાનો ઉ�ેશ �ું છે? બોલો નર થી નારાયણ બન�ુ-ંઆ છે અમારો ઉ�ેશ. પરં� ુઆ કોઈ સ�ંથા નથી.                                   
આ તો પ�રવાર છે. મા, બાપ અને બાળકો બઠેાં છે. ભ��તમાગ� માં તો ગાતા હતાં �મુ માત-િપતા……. હ�                                   
માતા-િપતા �યાર� આપ આવો છો તો અમે આપ થી �ખુ ઘનરેા લઈએ છ�એ, અમે િવ�નાં મા�લક બનીએ                                 
છ�એ. હવે તમે િવ�નાં મા�લક બનો છો ન,ે તે પણ �વગ� ના.ં હવે આવાં બાપને જોતાં ક�ટલી �શુીનો પારો                                     
ચઢવો જોઇએ. �મને અડધો ક�પ યાદ કયા� છે-હ� ભગવાનઆવો, તમે આવશો તો અમે તમારાં થી બ�જુ �ખુ                                   
પામ�ુ.ં આ બેહદનાં બાપ તો બેહદનો વારસો આપે છે, તે પણ ૨૧ જ�મનાં માટ�. બાપ કહ� છે-�ું તમને દ�વી                                     
સ�ંદાય બના�ું �,ં રાવણ આ�રુ� સ�ંદાય બનાવે છે. �ું આ�દ સનાતન દ�વી-દ�વતા ધમ�ની �થાપના ક�ંુ �.ં                               
�યાં પિવ�તાનાં કારણે આ��ુય પણ લા�ં ુ રહ� છે. અહ�યા છે ભોગી, અચાનક મરતાં રહ� છે. �યાં યોગથી વારસો                                   
મળેલો હોય છે. આ��ુય પણ ૧૫૦ વષ� રહ� છે. પોતાનાં સમય પર એક શર�ર છોડ� બી�ુ ંલે છે. તોઆ નોલજે                                         
બાપ જ બેસીને આપે છે. ભ�ત ભગવાન ને શોધે છે, સમ� છે શા� વાચંવા, તીથ� વગેર� કરવા-ંઆ બ�ું                                   



ભગવાન થી મળવાનાં ર�તા છે. બાપ કહ� છે આ ર�તા છે જ નહ�. ર�તો તો �ુ ં જ બતાવીશ. તમે તો કહ�તાં                                         
હતા-ંહ� �ધળાઓ ની લાઠ� ��ુઆવો, અમને શાિંતધામ-�ખુધામમાં લઈ ચલો. તો બાપ જ �ખુધામનો ર�તો                             
બતાવે છે. બાપ�ાર�ય �ુઃખ નથી દ�તા.ં આતો બાપ પર ખોટા આરોપ લગાવી દ� છે. કોઈ મર� છે તો ભગવાનને                                       
ગાળ આપવા લાગી �ય છે. બાપ કહ� છે �ુ ં થોડ� કોઈને મા�ુ �ં ક� �ુઃખ આ�ું �.ં આ તો દર�કનો પોતાનો પાટ�                                           
છે. �ું � રા�ય �થાપન ક�ંુ �,ં �યાં અકાળે ��ૃ�,ુ �ુઃખ વગેર� �ાર�ય હો� ું જ નથી. �ું તમને �ખુધામ લઈ��                                         
�.ં બાળકોનાં �ુવાટંા ઉભા થઈ જવાં જોઈએ. ઓહો, બાબા અમને ��ુુષો�મ બનાવી ર�ાં છે. મ��ુયોને આ                               
ખબર જ નથી ક� સગંમ�ગુને ��ુુષો�મ કહ�વાય છે. ભ��તમાગ� માં ભ�તોએ પછ� ��ુુષો�મ માસ વગેર�                             
બેસીને બના�યાં છે. હક�કતમાં છે ��ુુષો�મ �ગુ, �યાર� બાપ આવીને �ચે થી �ચા બનાવે છે. હમણાં તમે                                 
��ુુષો�મ બની ર�ાં છો. સૌથી �ચે થી �ચા ��ુુષો�મ, લ�મી-નારાયણ જ છે. મ��ુય તો કંઈ પણ સમજતાં                                 
નથી. ચઢતી કળામાં લઈ જવાવાળા એક જ બાપ છે. સીડ� પર કોઈને પણ સમ�વ�ું�બુ સહજ છે. બાપ કહ�                                     
છે હવે ખેલ �રૂો થયો, ઘર� ચાલો. હવે આ �ુ�ું છ�-છ� શર�ર છોડવા�ું છે. તમે પહ�લા નવી �ુિનયામાં                                   
સતો�ધાન હતાં પછ� ૮૪ જ�મ ભોગવી તમો�ધાન ��ુ બ�યાં છો. હવે ફર� ��ૂ �ા�ણ બ�યાં છો. હવે બાપ                                   
આ�યા છે ભ��ત�ું ફળ દ�વા. બાપ એ સત�ગુ માં ફળ આ��ું હ� ુ.ં બાપ છે જ �ખુદાતા. બાપ પિતત-પાવન                                   
આવે છે તો આખી �ુિનયાનાં મ��ુયમા� તો �ુ,ં ��ૃિત ને પણ સતો�ધાન બનાવે છે. હમણાં તો ��ૃિત પણ                                   
તમો�ધાન છે. અનાજ વગેર� મળ�ું જ નથી, તઓે સમ� છે અમે આ-આ કર�એ છ�એ. આવતાં વષ� �બુ                                 
અનાજ થશ.ે પરં� ુ કંઈ પણ થ�ું નથી. નચેરલ ક�લિેમટ�જ (�ુદરતી આપદાઓ) ને કોઈ �ું કર� શકશ!ે ફ�મન                                 
(�ુકાળ) પડશ,ે અથ�કવકે (ધરતીકંપ) થશ,ે બીમાર�ઓ થશ.ે લોહ�ની નદ�ઓ વહ�શ.ે આતજે મહાભારત લડાઈ                           
છે. હવે બાપ કહ� છે તમે પોતાનો વારસો પામી લો. �ું આપ બાળકોને �વગ�નો વારસો આપવાઆ�યો �.ં માયા                                     
રાવણ �ાપ આપે છે, નક�નો વારસો આપે છે. આ પણ ખલે બનલેો છે. બાપ કહ� છે �ામા અ�સુાર �ું પણ                                       
િશવાલય �થાપન ક�ંુ �.ં આ ભારત િશવાલય હ� ુ,ં હમણા ંવ�ેયાલય છે. િવષય સાગરમા ંગોતા ખાતા ંરહ� છે. 

હમણાં આપ બાળકો �ણો છો બાબા આપણને િશવાલયમાં લઈ �ય છે તો આ �શુી રહ�વી જોઈએ ન.ે                                 
આપણને બેહદનાં ભગવાન ભણાવી ર�ા છે. બાપ કહ� છે �ુ ં તમને િવ�નાં મા�લક બના�ું �.ં ભારતવાસી                               
પોતાના ધમ�ને જ નથી �ણતા.ં આપણો સ�દુાય તો મોટામાં મોટો છે �નાથંી બી� સ�દુાયો નીકળે છે. આ�દ                                 
સનાતન કયો ધમ�, કયો સ�દુાય હતો-આ સમજતાં નથી. આ�દ સનાતન દ�વી-દ�વતા ધમ�વાળાનો સ�દુાય,                         
પછ� સેક�ડ નબંરમાં ચ�ંવશંી સ�દુાય, પછ� ઈ�લામી વશંનો સ�દુાય. આ આખા ઝાડ�ુ રહ�ય બી� કોઈ                             
સમ�વી ન શક�. હમણાં તો �ુઓ ક�ટલાં સ�દુાય છે. ડાળ-ડાળ�ઓ ક�ટલી છે. આ છે િવિવધ ધમ��ું ઝાડ, આ                                   
વાતો બાપ જ આવીને ��ુ�માં નાખે છે. આ ભણતર છે, આ તો રોજ ભણ�ું જોઈએ. ભગવા�વુાચ-�ું તમને                                 
રા�ઓનો રા� બના�ું �.ં પિતત રા�ઓ તો િવનાશી ધન દાન કરવાથી બની શકાય છે. �ું તમને એવાં                                 
પાવન બના�ું �ં � તમે ૨૧ જ�મનાં માટ� િવ�નાં મા�લક બનો છો. �યાં �ાર�ય અકાળે ��ૃ�ુ થ� ું નથી.                                   
પોતાનાં સમય પર શર�ર છોડ� છે. આપ બાળકોને �ામા�ું રહ�ય પણ બાપએ સમ���ું છે. તે બાઈસકોપ,                               
�ામા વગેર� નીક�યાં છે તો આનાં પર સમ�વવા�ું પણ સહજ થાય છે. આજકાલ તો બ�જુ �ામા વગેર� બનાવે                                   
છે. મ��ુયોને બ�જુ શોખ થઈ ગયાં છે. તે બધાં છે હદના,ં આ છે બહેદનો �ામા. આ સમયે માયાનો                                   
પા�પ(ભપકો) બ�જુ છે. મ��ુય સમ� છે-હમણાં તો �વગ� બની ગ�ું છે. પહ�લાં થોડ� આટલી મોટ� �બ�ડ�ગ                               
વગેર� હ� ુ.ં તો ક�ટ�ું આપો�ઝશન (િવરોધ) છે. ભગવાન �વગ� રચે છે તો માયા પણ પોતા�ું �વગ� દ�ખાડ� છે. આ                                     
છે બધો માયાનો પા�પ. આ�ુંપતન થવા�ું છે ક�ટલી જબરજ�ત માયા છે. તમાર� તનેાથી �ખુ ફ�રવી લવેા�ું છે.                                   
બાપ છે જ ગર�બ િનવાઝ. સા�કૂારોનાં માટ� �વગ� છે, ગર�બ �બચારા નક�માં છે. તો હવે નક�વાસીઓને                               
�વગ�વાસી બનાવવાનાં છે. ગર�બ જ વારસો લશે,ે સા�કૂાર તો સમ� છે અમે �વગ�માં બઠેાં છ�એ. �વગ�-નક�                               
અહ�યા જ છે. આબધી વાતોને હવે તમે સમજો છો. ભારત ક�ટ�ું �ભખાર� બની ગ�ું છે. ભારત જ ક�ટ�ું સા�કૂાર                                       
હ� ુ.ં એક જ આ�દ સનાતન ધમ� હતો. હમણાં પણ ક�ટલી �ૂની ચીજો નીકાળતાં રહ� છે. કહ� છે આટલા વષ�ની                                     
�ૂની ચીજ છે. હાડકાં િનકાળે છે, કહ� છે આટલા લાખો વષ�નાં છે. હવે લાખો વષ�નાં હાડકા પાછાં�ાથંી નીકળ�                                     
શક�. તેની પછ� �ક�મત પણ ક�ટલી રાખે છે. 

બાપ સમ�વે છે �ુ ં આવીને બધાનંી સ�ગિત ક�ંુ �,ં આમનામાં �વશે કર�ને આ�ું �.ં આ��ા સાકાર� છે, આ                                     
જ પછ� ��ૂમવતનવાસી ફ�ર�તા બને છે. એ અ�ય�ત, આ �ય�ત. બાપ કહ� છે �ુ ં બ�જુ જ�મોનાં �તનાં પણ                                   



�તમાં આ�ું �,ં � નબંરવન પાવન તે ફર� નબંરવન પિતત. �ું આમનામાં આ�ું �ં કારણ ક� આમને જ ફર�                                     
નબંરવન પાવન બનવા�ું છે. આ �વયં ને �ાં કહ� છે ક� �ુ ં ભગવાન �,ં ફલાણો �.ં બાપ પણ સમ� છે �ું આ                                           
તનમાં �વશે કર� આમનાં �ારા બધાનંે સતો�ધાન બના�ું �.ં હવે બાપ બાળકોને સમ�વે છે તમે અશર�ર�                               
આ�યા હતાં પછ� ૮૪ જ�મ લઇ પાટ� ભજ�યો, હવે પાછાં જવા�ું છે. �વયનંે આ�મા સમજો, દ�હ-અ�ભમાન તોડો.                                 
ફ�ત યાદની યા�ા પર રહ�વા�ું છે બી� કોઈ તકલીફ નથી. � પિવ� બનશ,ે નોલજે સાભંળશે તજે િવ�નાં                                 
મા�લક બનશ.ે ક�ટલી મોટ� ��લૂ છે. ભણાવવાવાળા બાપ ક�ટલા િનરહકંાર� બની પિતત �ુિનયા, પિતત તનમાં                             
આવે છે. ભ��તમાગ� માં તમે એમનાં માટ� ક�ટલાં સરસ સોનાનાં મ�ંદર બનાવો છો. આ સમયે તમને �વગ�નાં                                 
મા�લક બના�ું �ં તો પિતત શર�રમાંઆવીને બ�ે ું �.ં પછ� ભ��તમાગ� માં તમે મને સોમનાથ મ�ંદરમાં બસેાડો                                 
છો. સોના હ�રાનાં મ�ંદર બનાવો છો કારણક� તમે �ણો છો અમને �વગ�નાં મા�લક બનાવે છે એટલે ખાતર� કરો                                   
છો. આ બ�ું રહ�ય સમ���ું છે. ભ��ત પહ�લાં અ�ય�ભચાર� પછ� �ય�ભચાર� થાય છે. આજકાલ �ુઓ                             
મ��ુયની પણ ��ૂ કરતાં રહ� છે. ગગંાનાં �કનારા પર �ુઓ િશવોહ�્ કહ� બસેી �ય છે. માતાઓ જઈને �ૂધ                                   
ચઢાવે છે, ��ૂ કર� છે. આદાદાએ પોતે પણ ક�ુ� છે, ��ૂર� નબંરવન બ�યાં છે ન.ે વ�ડર છે ન.ે બાપ કહ� છે આ                                             
વ�ડર�લ �ુિનયા છે. ક�વી ર�તે �વગ� બને છે, ક�વી ર�તે નક� બને છે-બ�ું રહ�ય બાળકોને સમ�વતાં રહ� છે. આ                                     
�ાન તો શા�ોમાં નથી. તે છે �ફલોસોફ� (ત�વ�ાન) નાં શા�. આ છે. ��ી�અુલ (આ�યા��મક) નોલજે �                               
�ુહાની િપતા ક� આપ બાળકોનાં િસવાય કોઈ આપી ન શક�. અને આપ �ા�ણોનાં િસવાય �ુહાની નોલજે કોઈને                                 
મળ� ન શક�. �યાં �ધુી �ા�ણ ન બનો તો દ�વતા બની ન શકો. આપ બાળકોને બ�જુ �શુી રહ�વી જોઈએ,                                     
ભગવાન આપણન ેભણાવ ેછે, �ી�ૃ�ણ નહ�. અ�છા! 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                       
બાળકોને નમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. માયાનો �બુ મોટો પા�પ (ભપકો) છે, આનાથંી પોતા�ું �ખુ ફ�રવી લવેા�ું છે. સદા એજ �શુીમાં �ુવાટંા                               

ઊભા થાય ક� અમ ેતો હમણા ં��ુુષો�મ બની ર�ા છ�એ, ભગવાન અમને ભણાવ ેછે. 
2. િવ��ું રા�ય ભા�ય લેવાનાં માટ� ફ�ત પિવ� બનવા�ું છે. �મ બાપ િનરહકંાર� બની પિતત �ુિનયા,                             

પિતત તનમા ંઆવ ેછે, એ�ુ ંબાપ સમાન િનરહકંાર� બની સવેા કરવાની છે. 
વરદાન :-  હદ ની સવ� કામનાઓ પર �ત �ા�ત કરવા વાળા કામ�ત જગત�ત ભવ 

કામ િવકાર નો �શ સવ� હદની કામનાઓ છે. કામના એક છે વ��ઓુની, બી� છે �ય��ત �ારા                               
હદની �ા��તની, �ી� છે સબંધં િનભાવવામા,ં ચોથી છે સવેા ભાવનામાં હદની કામના નો ભાવ.                           
કોઈ પણ �ય��ત અથવા વ�� ુ નાં �િત િવશષેઆકષ�ણ હો�ુ-ંઈ�છા નથી પરં� ુઆ સા�ંુ લાગે છે,                               
આ પણ કામ િવકારનો �શ છે. �યાર� આ ��ૂમ �શ પણ સમા�ત થાય �યાર� કહ�વાશે કામ�ત                               
જગત �ત. 

�લોગન :-  �દલની મહ��સુતા થી �દલારામ બાપના ંઆશીવા�દ લવેાના ંઅિધકાર� બનો. 
અ�ય�ત  ​��થિત  ​નો  ​અ�ભુવ  ​કરવા  ​માટ�  ​િવશષે  ​અ�યાસ 

કોઈ પણ કમ� કરતા સદ�વઆ ��િૃત રહ� ક� દર�ક કમ� માં બાપદાદા માર� સાથે પણ છે અને અમારાંઆ અલૌ�કક                                         
�વનનો હાથ એમનાં હાથમાં છે અથા��્ �વન એમનાં હવાલે છે. પછ� જવાબદાર� એમની થઈ�ય છે. બધાં                                 
બોજ બાપની ઉપર રાખી �વયનં ેહ�કા કર� દો તો કમ�યોગી ફ�ર�તા બની જશો. 


