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ઓમ શાિંત 
બાપદાદા 

મ�બુન 

 

“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​- ​ ​હવ ે ​પાછા ં ​ઘર�  ​જવા�ુ ં ​છે  ​એટલે  ​દ�હસ�હત  ​દ�હના ં ​સવ�  ​સબંધંોન ે ​�લૂી  ​એક  ​બાપ  ​ન ે ​યાદ  ​કરો  ​, ​ ​આ  ​જ  ​છે  ​સા�ચી 
ગીતાનો  ​સાર  ​” 

�� :-  આપ બાળકોનો સહજ ��ુુષાથ� �ુ ંછે? 
ઉ�ર :-  બાપ કહ� છે તમે �બલ�ુલ �પુ રહો, �પુ રહ�વાથી જ બાપનો વારસો લઈ લશેો. બાપને યાદ                               

કરવાનાં છે, ��ુ�ટ ચ�ને ફરાવવા�ું છે. બાપની યાદથી તમારાં િવકમ� િવનાશ થશ,ે આ�ુ મોટ�                           
થશ ેઅને ચ�ન ે�ણવાથી ચ�વત� રા� બની જશો-આજ છે સહજ ��ુુષાથ�. 

 

ઓમ ​શાિંત ​! ​મીઠા-મીઠા �ુહાની બાળકો �િત �ુહાની બાપ ફર� થી સમ�વી ર�ાં છે. રોજ-રોજ સમજણઆપે છે.                                   
બાળકો તો સમ� છે બરાબર આપણે ગીતા�ું �ાન ભણી ર�ાં છ�એ - ક�પ પહ�લાં માફક. પરં� ુ �ૃ�ણ નથી                                   
ભણાવતા,ં પરમિપતા પરમા�મા આપણને ભણાવે છે. એજ આપણને ફર�થી રાજયોગ શીખવાડ� ર�ાં છે. તમે                           
હમણાં ડાયર��ટ ભગવાન થી સાભંળ� ર�ાં છો. ભારતવાસીઓનો બધો આધાર ગીતા પર જ છે, તે ગીતામાં                               
પણ લખ�ેું છે ક� �ુ� �ાન ય� ર�યો. આ ય� પણ છે તો પાઠશાળા પણ છે. બાપ �યાર� સાચી ગીતા આવીને                                         
સભંળાવે છે તો આપણે સ�ગિત ને પામીએ છ�એ. મ��ુયઆ નથી સમજતા.ં બાપ � સવ�નાં સ�ગિત દાતા છે,                                   
એમને જ યાદ કરવાનાં છે. ગીતા ભલે વાચંતા આ�યાં છે પરં� ુ રચિયતા અને રચનાને ન �ણવાનાં કારણે                                 
નેતી-નતેી કરતાં આ�યાં છે. સાચી ગીતા તો સાચાં બાપ જ આવીને સભંળાવે છે, આ છે િવચાર સાગર મથંન                                   
કરવાની વાતો. � સિવ�સ (સવેા) પર હશે તમે�ું સાર� ર�તે �યાન જશ.ે બાબાએ ક�ું છે - દર�ક �ચ�માં જ�ુર                                     
લખે�ું હોય �ાન સાગર પિતત-પાવન, ગીતા �ાન દાતા પરમિ�ય પરમિપતા, પરમિશ�ક, પરમ સ���ુુ                         
િશવભગવા�વુાચ. આ અ�ર તો જ�ુર લખો � મ��ુય સમ� �ય-િ��િૂત� િશવ પરમા�મા જ ગીતા નાં                             
ભગવાન છે, ન�હ ક� �ી�ૃ�ણ. ઓિપિનયન (અ�ભ�ાય) પણઆનાં પર લખાવે છે. આપણી ��ુય છે ગીતા. બાપ                                 
�દવસ-�િત�દવસ નવા-ંનવાં પોઇ�ટસ (��ુાઓ) પણ આપતાં રહ� છે. એ�ું ન આવ�ું જોઈએ ક� પહ�લાં ક�મ નહ�                               
બાબાએ ક�ુ?ં �ામામાં નહો� ુ.ં બાબાની �રુલી થી નવા-ંનવાં પોઇ�ટસ નીકાળવાં જોઈએ. લખે પણ છે રાઇઝ                             
(ઉ�થાન) અને ફોલ (પતન). �હ�દ�માં કહ� છે ભારત�ું ઉ�થાન અને પતન. રાઈઝ અથા��્ ક���કશન (િનમા�ણ)                             
ઓફ ડ�ટ� ડ�નાય�ટ� (દ�વી રા�ય), ૧૦૦ ટકા �યો�રટ� (પિવ�તા), પીસ (શાિંત), �ોસપટ� (સ��ૃ�) ની                           
�થાપના થાય છે, ફર� અડધાક�પ બાદ ફોલ (પતન) થાય છે. ડ�િવલ ડ�નાય�ટ� નો ફોલ. રાઈઝ એ�ડ                               
ક����શન ડ�ટ� ડ�નાય�ટ� �ુ ંહોય છે. ફોલ ની સાથ ે�ડ��કશન લખવા�ુ ંછે. 

તમારો બધો આધાર ગીતા પર છે. બાપ જઆવીને સાચી ગીતા સભંળાવે છે. બાબા રોજઆનાં પર જ સમ�વે                                     
છે. બાળકો તો આ�મા જ છે. બાપ કહ� છે આ દ�હનાં બધાં પસારા (િવ�તાર) ને �લૂી �વયનંે આ�મા સમજો.                                     
આ�મા શર�રથી અલગ થઈ�ય છે તો બધાં સબંધં �લૂી �ય છે. તો બાપ પણ કહ� છે દ�હનાં બધાં સબંધં છોડ�                                         
�વયનેં આ�મા સમ� �જુ બાપ ને યાદ કરો. હવે ઘર� જ�ું છે ન!ે અડધોક�પ પાછાં જવાં માટ� જ આટલી ભ��ત                                       
વગેર� કર� છે. સત�ગુમાં તો કોઈ પાછાં જવાનો ��ુુષાથ� નથી કરતા.ં �યાં તો �ખુ જ �ખુ છે. ગવાય પણ છે                                       
�ુઃખમાં િસમરણ સ�ું કર�, �ખુમાં કર� ન કોઈ. પરં� ુ �ખુ �ાર� છે, �ુઃખ �ાર� છે - આ નથી સમજતા.ં આપણી                                       
બધી વાતો છે ��ુત. આપણે પણ �ુહાની િમલે�� છ�એ ન.ે િશવબાબા ની શ��ત સનેા છે. આનો અથ� પણ કોઈ                                     
સમ� ન શક�. દ�વીઓ વગેર�ની આટલી ��ૂ થાય છે પરં� ુ કોઈની પણ બાયો�ાફ� (�વનકહાની) ને નથી                               
�ણતા.ં �મની ��ૂ કર� છે, તમેની બાયો�ાફ� ને �ણ�ું જોઈએ ન.ે �ચથેી �ચી િશવની ��ૂ છે પછ�                                 
��ા-િવ��-ુશકંરની પછ� લ�મી-નારાયણ, રાધે-�ૃ�ણનાં મ�ંદર છે. બી� તો કોઈ છે નહ�. એક જ િશવબાબા                           
પર ક�ટલાં �ભ�-�ભ� નામ રાખી મ�ંદર બના�યાં છે. હવે તમાર� ��ુ� માં આ�ું ચ� છે. �ામામાં ��ુય એ�ટસ�                                   
પણ હોય છે ન.ે તે છે હદનો �ામા. આ છે બહેદનો �ામા. આમાં ��ુય કોણ-કોણ છે, આતમે �ણો છો. મ��ુય તો                                           
કહ� દ� છે રામ� સસંાર બ�યો જ નથી. આના ંપર પણ એક શા� બના��ુ ંછે. અથ� કાઈં પણ નથી સમજતા.ં 



બાપે આપ બાળકોને �બૂ સહજ ��ુુષાથ� શીખવાડ�ો છે. સૌથી સહજ ��ુુષાથ� છે - તમે �બલ�ુલ �પુ રહો. �પુ                                   
રહ�વાથી જ બાપનો વારસો લઈ લશેો. બાપને યાદ કરવાનાં છે. ��ૃ�ટ ચ�ને યાદ કરવા�ું છે. બાપની યાદથી                                 
તમારાં િવકમ� િવનાશ થશ.ે તમે િનરોગી બનશો. આ�ુ મોટ� થશ.ે ચ�ને �ણવાથી ચ�વત� રા� બનશો.                             
હમણાં છો નક�નાં મા�લક પછ� �વગ�નાં મા�લક બનશો. �વગ�નાં મા�લક તો બધાં બને છે પછ� તમેાં છે પદ.                                   
�ટલાં આપ સમાન બનાવશો એટ�ું ��ું પદ મળશ.ે અિવનાશી �ાન ર�નો�ું દાન જ નહ� કરશો તો �રટન�                                 
(વળતર) માં �ું મળશ.ે કોઈ સા�કૂાર બને છે તો કહ�વાય છે આમણે પાછલાં જ�મમાં દાન-��ુય સા�ંુ ક�ુ� છે. હવે                                     
બાળકો �ણે છે રાવણ રા�યમાં તો બધાં પાપ જ કર� છે, સૌથી ��ુય આ�મા છે �ી લ�મી-નારાયણ. હા,ં                                   
�ા�ણોને પણ �ચા રાખશે � બધાને �ચા બનાવે છે. તે તો �ાલ�ધ છે. આ ��ા �ખુ વશંાવલી �ા�ણ                                   
�ુલ�ષૂણ �ીમત પર આ ��ેઠ કત��ય કર� છે. ��ા �ું નામ છે ��ુય. િ��િૂત� ��ા કહ� છે ન.ે હમણાં તો તમાર�                                         
દર�ક વાતમાં િ��િૂત� િશવ કહ��ું પડ�. ��ા �ારા �થાપના, શકંર �ારા િવનાશ - આતો ગાયન છે ન.ે િવરાટ �ુપ                                       
પણ બનાવે છે, પરં� ુ તમેાં ન િશવને દ�ખાડ� છે, ન �ા�ણોને દ�ખાડ� છે. આ પણ આપ બાળકોએ સમ�વવા�ું                                   
છે. તમારામાં પણ યથાથ� ર�તે ��ુક�લ કોઈની ��ુ�માં બસેે છે. અથાહ પોઇ�ટસ છે ન,ે �ને ટોિપ�સ (િવષય)                                 
પણ કહ� છે. ક�ટલાં ટોિપ�સ મળે છે. સાચી ગીતા ભગવાનનાં �ારા સાભંળવા થી મ��ુયથી દ�વતા, િવ�નાં                               
મા�લક બની �ય છે. ટોિપક ક�ટલો સરસ છે. પરં� ુ સમ�વવાની પણ અ�લ જોઈએ ન.ે આ વાત ��લયર                                 
(�પ�ટ) લખવી જોઈએ � મ��ુય સમ� અને �છેૂ. ક�ટ�ું સહજ છે. એક-એક �ાનનાં પોઇ�ટ લાખો-કરોડો                             
�ુિપયાનાં છે, �નાથી તમે �ું થી �ું બનો છો! તમારા કદમ-કદમ માં પદમ છે એટલે દ�વતાઓને પણ પદમનાં                                   
�લ દ�ખાડ� છે. આપ ��ા �ખુ વશંાવલી �ા�ણો �ું નામ જ �મુ કર� દ��ું છે. તે �ા�ણ લોકો ક�છમાં �ુરમ,                                       
ગીતા લે છે. હમણાં તમે છો સાચાં �ા�ણ, તમારાં ક�છ (��ુ�) માં છે સ�ય�.્ તમેનાં ક�છમાં છે �ુરમ. તો તમને                                       
નશો ચઢવો જોઇએ-અમે તો �ીમત પર �વગ� બનાવી ર�ાં છ��, બાપ રાજયોગ શીખવાડ� ર�ાં છે. તમાર�                               
પાસે કોઈ ��ુતક નથી. પરં� ુ આ સાધારણ બજે જ તમાર� સાચી ગીતા છે, એમાં િ��િૂત��ું પણ �ચ� છે. તો                                     
આખી ગીતા આમાં આવી �ય છે. સકે�ડમાં આખી ગીતા સમ�વાય છે. આ બજે �ારા તમે સકે�ડમાં કોઈને                                 
પણ સમ�વી શકો છો. આ તમારાં બાપ છે, એમને યાદ કરવાથી તમારાં પાપ િવનાશ થશ.ે ��નમાં જતા,ં                                 
હરતા-ંફરતાં કોઈ પણ મળે, તમે તમેને સાર� ર�તે સમ�વો. �ૃ�ણ�રુ�માં તો બધાં જવાં ઈ�છે છે ન.ે આ                                 
ભણતર થી આ બની શકાય છે. ભણતર થી રા�ઈ �થાપન થાય છે. બી� ધમ� �થાપક કોઇ રા�ઈ નથી                                   
�થાપન કરતા.ં તમે �ણો છો-આપણે રા�યોગ શીખીએ છ�એ ભિવ�ય ૨૧ જ�મોનાં માટ�. ક�ટ�ું સરસ ભણતર                             
છે. ફ�ત રોજ એક કલાક ભણો. બસ. તે ભણતર તો ૪-૫ કલાક માટ� હોય છે. આએક કલાક પણ બસ છે. તે પણ                                             
સવાર નો સમય એવો છે � બધાને �� છે. બાક� કોઈ બાધેંલાં (બધંનમા)ં વગેર� છે, સવાર� નથી આવી શકતા તો                                       
બીજો સમય રાખેલ છે. બજે લગાવલેો હોય, �ાયં પણ�ઓ, આસદં�શ દ�તાં �ઓ. સમાચાર પ�માં તો બજે                                   
નાખી નથી શકતા,ં એક તરફ નો નાખી શક�ુ.ં મ��ુય એવી ર�તે તો સમ� પણ નહ� શક�, િસવાય                                 
સમ�વવાના.ં છે બ�જુ સહજ. આ ધધંો તો કોઈ પણ કર� શક� છે. અ�છા, �વયં ભલે યાદ ન પણ કર�, બી�ને                                       
યાદ અપાવ.ે તે પણ સા�ંુ છે. બી�ઓને કહ�શે દ�હ�-અ�ભમાની બનો અને પોતે દ�હ-અ�ભમાની હશે તો કાઈંને                               
કાઈં િવકમ� થતાં રહ�શ.ે પહ�લા-ંપહ�લાં તોફાન આવે છે મ�સામા,ં પછ� કમ�ણામાં આવે છે. મ�સામાં બ�જુ                             
આવશ,ે તનેાં પર પછ� ��ુ�થી કામ લવેા�ું છે, ખો�ંુ કામ �ાર�ય કરવા�ું નથી. સારા કમ� કરવાના છે. સકં�પ                                   
સારા પણ હોય છે, ખોટા પણ આવે છે. ખોટા ને રોકવાં જોઇએ. આ ��ુ� બાપે આપી છે. બી� કોઈ સમ� ન                                         
શક�. તઓે તો ખોટા કામ જ કરતાં રહ� છે. તમાર� હવે રાઈટ (સા�ુ)ં કામ જ કરવા�ું છે. સારા ��ુુષાથ� થી રાઈટ                                         
કામ થાય છે. બાપ તો દર�ક વાત �બૂ સાર� ર�ત ેસમ�વતા ંરહ� છે. અ�છા. 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                       
બાળકોને નમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. આ એક-એક અિવનાશી �ાન ર�ન લાખો-કરોડો �ુિપયાનાં છે, આને દાન કર� કદમ-કદમ પર પ�ોની                           

કમાઈ જમા કરવાની છે. આપ સમાન બનાવીને �ચ પદ પામવા�ુ ંછે. 
2. િવકમ�થી બચવાં માટ� દ�હ�-અ�ભમાની રહ�વાનો ��ુુષાથ� કરવાનો છે. મ�સામાં �ાર�ય ખરાબ સકં�પ                       

આવે તો તનેે રોકવાનાં છે. સારા સકં�પ ચલાવવાનાં છે. કમ����યો થી �ાર�ય કોઈ ઉલ�ંુ કમ� નથી                               
કરવા�ુ.ં 



વરદાન :-  સેવા �ારા યો�ય ��ુત ��થિતનો અ�ભુવ કરવાવાળા �ુહાની સવેાધાર� ભવ 
�ા�ણ �વન સવેા�ું �વન છે. માયાથી �વતા રાખવા�ું ��ેઠ સાધન સવેા છે. સવેા યોગ��ુત                           
બનાવે છે પરં� ુ ફ�ત �ખુની સવેા નહ�, સાભંળેલા મ�રુ શ�દો�ું �વ�ુપ બની સવેા કરવી,                           
િન:�વાથ� સવેા કરવી, �યાગ, તપ�યા �વ�ુપ થી સવેા કરવી, હદની કામનાઓથી પર� િન�કામ                         
સવેા કરવી-આને કહ�વાય છે ઈ�ર�ય ક� �ુહાની સવેા. �ખુની સાથે મન �ારા સવેા કરવી અથા��્                             
મનમનાભવ ��થિતમા ં��થત થ�ુ.ં 

�લોગન :-  આ�ૃિતન ેન જોઈન ેિનરાકાર બાપન ેજોશો તો આકષ�ણ �તૂ� બની જશો. 
માતે�ર��  ​ના ં ​અણમોલ  ​મહાવા� 

“​ ​કમ�  ​-​ ​બધંન  ​તોડવાનો  ​��ુુષાથ�  ​” 

ઘણાં મ��ુય �� �છેૂ છે અમાર� �ું કરવા�ું છે, ક�વી ર�તે �વયનંાં કમ�-બધંન તોડ�એ? હવે દર�ક ની જ�મપ�ી                                   
ને તો બાપ �ણે છે. બાળક�ું કામ છે એકવાર પોતાનાં �દલથી બાપને સમિપ�ત થઈ�ય, પોતાની જવાબદાર�                                 
એમનાં હાથમાં આપી દ�. પછ� એ દર�ક ને જોઈ સલાહ આપશે ક� તમાર� �ું કરવા�ું છે, સહારો પણ �કે�ટકલમાં                                     
(�યવહાર) લેવાનો છે, બાક� એ�ું નહ� ફ�ત સાભંળતા રહો અને પોતાની મત પર ચાલતાં રહો. બાપ સાકાર છે                                   
તો બાળકોએ પણ ��ળૂમાં િપતા, ��ુુ, િશ�ક નો સહારો લવેાનો છે. એ�ું પણ નહ� આ�ા મળે અને પાલન ન                                     
કર� શક� તો વધાર� જ અક�યાણ થઈ�ય. તો ફરમાન પાલન કરવાની પણ �હ�મત જોઈએ, ચલાવવા વાળો તો                                   
રમજબાજ છે, એ �ણે છે આ�ું ક�યાણ શમેાં છે, તો તે એ�ું ડાયર��શન (માગ�દશ�ન) આપશે ક� ક�વી ર�તે કમ�                                     
બધંન તોડો. કોઈને પછ� એ �યાલમાં ન આવ�ું જોઈએ ક� પછ� બાળકો વગેર�ની �ું હાલત થશ?ે આમાં કોઈ                                   
ઘરબાર છોડવાની વાત નથી, આ તો થોડાં બાળકોનો આ �ામામાં પાટ� હતો તોડવાનો, જોઆ પાટ� ન હોત તો                                     
તમાર� � હમણાં સવેા થઈ રહ� છે પછ� કોણ કરત? હવે તો છોડવાની વાત જ નથી, પરં� ુ પરમા�મા�ું થઈ                                     
જવા�ું છે, ડરો નહ�, �હ�મત રાખો. બાક� � ડર� છે તે ન પોતે �શુીમાં રહ� છે, ન પછ� બાપનાં મદદગાર બને છે.                                           
અહ�યા તો એમની સાથે �રુા મદદગાર બનવા�ું છે, �યાર� �વતે �વ મરશે �યાર� જ મદદગાર બની શક� છે.                                   
�ાયં પણ અટક� પડશે તો પછ� એ મદદઆપીને પાર કરશ.ે તો બાબાની સાથે મ�સા-વાચા-કમ�ણા મદદગાર                               
થવા�ું છે, આમાં જરા પણ મોહની રગ હશે તો તે નીચે પાડ� દ�શ.ે તો �હ�મત રાખો આગળ વધો. �ાયં �હ�મતમાં                                       
કમજોર પડ� છે તો �ુઝંાઈ પડ� છે એટલે પોતાની ��ુ�ને �બલ�ુલ પિવ� બનાવવાની છે. િવકારનો જરા પણ                                 
�શ ન હોય, મ�ંઝલ કાઈં �ૂર છે ક�! પરં� ુચઢાણ થો�ું વા�ંું-��ંુૂ છે, પરં� ુસમથ� નો સહારો લશેો તો ન ડર છે, ન                                             
થકાવટ છે. અ�છા. ઓમ શાિંત. 


