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ઓમ શાિંત 
બાપદાદા 

મ�બુન 

 

“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​સવાર�  ​-​ ​સવાર�  ​ઉઠ�  ​બાપ  ​થી  ​મીઠ�  ​�ુહ�રહાન  ​કરો  ​, ​ ​બાપ  ​એ  ​�  ​િશ�ાઓ  ​આપી  ​છે  ​તને ે ​વાગોળતા ં ​ (​ ​મનન 
કરતા  ​) ​ ​રહો  ​” 

�� :-  આખો �દવસ �શુી-�શુીમા ંવીત,ે તનેા ંમાટ� કઈ ��ુ�ત રચવી જોઈએ? 
ઉ�ર :-  રોજ અ�તૃવલેા એ ઉઠ�ને �ાનની વાતોમાં રમણ કરો. �વયં �વયથંી વાતો કરો. આખા �ામાનાં                           

આ�દ-મ�ય-�ત�ું િસમરણ કરો, બાપને યાદ કરો તો આખો �દવસ �શુીમાં વીતશ.ે િવ�ાથ�                       
પોતાના ભણતર�ુ ં�રહસ�લ (�વૂ�-અ�યાસ) કર� છે. આપ બાળકો પણ �વય ં�ુ ં�રહસ�લ કરો. 

ગીત :-  આજ હ� �ધેર� મ� ઇ�સાન….. 
 

ઓમ ​શાિંત ​! ​મીઠા-મીઠા િસક�લધા બાળકો એ ગીત સાભં��ુ.ં તમે ભગવાન નાં બાળકો છો ન.ે તમે �ણો છો                                   
ભગવાન આપણને માગ� દ�ખાડ� ર�ા છે. તઓે પોકારતા રહ� છે ક� અમ� �ધારામાં છ�એ કારણક� ભ��ત માગ� છે                                   
જ �ધકારનો માગ�. ભ�ત કહ� છે અમે તમારાં િમલન માટ� ભટક� ર�ા છ�એ. �ાર�ક તીથ� પર, �ાર�ક �ાય                                   
દાન-��ુય કર�, મ�ં જપે છે. અનકે �કારના મ�ં આપે છે તો પણ કોઈ સમ� થોડ� છે ક� અમે �ધકારમાં છ�એ.                                       
�કાશ �ું ચીજ છે-કંઈ પણ સમજતા નથી, કારણક� �ધકારમાં છે. હવે તમે તો �ધકારમાં નથી. તમે ��ૃમાં                                 
પહ�લા-ંપહ�લાં આવો છો. નવી �ુિનયામાં જઈને રા�ય કરો છો, પછ� સીડ� ઊતરો છો. એનાં વચમાં ઈ�લામી,                               
બૌ��, ���ન આવે છે. હવે બાપ ફર� કલમ લગાવી ર�ા છે. સવાર� ઊઠ�ને આવી-આવી �ાનની વાતોમાં રમણ                                 
કર�ું જોઈએ. ક�ટ�ું આ વ�ડર�લ નાટક છે, આ �ામાનાં �ફ�મ ર�લ નો સમય છે ૫૦૦૦ વષ�. સત�ગુની આ�ુ                                   
આટલી, �તેાની આ�ુ આટલી...બાબામાં પણ આ બ�ું �ાન છે ન.ે �ુિનયામાં બી�ુ ં કોઈ નથી �ણ�ુ.ં તો                               
બાળકો એ સવાર� ઉઠ�ને એક તો બાપને યાદ કરવાનાં છે અને �ાન�ું િસમરણ કરવા�ું છે �શુીમા.ં હમણાં                                 
આપણે આખાં �ામાનાં આ�દ-મ�ય-�તને �ણી ��ૂા છ�એ. બાપ કહ� છે ક�પની આ�ુ જ ૫૦૦૦ વષ� છે.                               
મ��ુય કહ� દ� છે લાખો વષ�. ક�ટ�ું વ�ડર�લ નાટક છે. બાપ બસેી � િશ�ા આપે છે એને પછ� વાગોળ�ું                                     
જોઈએ, �રહસ�લ કર�ુ ંજોઈએ. િવ�ાથ� પણ ભણતર�ુ ં�રહસ�લ કર� છે ન.ે 

આપ મીઠા-મીઠા બાળકો આખાં �ામાને �ણી ગયા છો. બાબા એ ક�ટ�ું સહજ ર�તે બતા��ું છે ક� આ અના�દ,                                   
અિવનાશી �ામા છે. આમાં �તીએ છે અને પછ� હાર�એ છે. હવે ચ� ��ંુૂ થ�ુ,ં આપણે હવે ઘર� જવા�ું છે. બાપ�ું                                       
ફરમાન (આદ�શ) મ��ું છે �જુ બાપને યાદ કરો. આ �ામા�ું �ાન એક જ બાપ આપે છે. નાટક �ાર�ય લાખો                                     
વષ��ું થોડ� હોય છે. કોઈને યાદ પણ ન રહ�. ૫ હ�ર વષ��ું ચ� છે � આ�ું તમાર� ��ુ�માં છે. ક�ટલી સરસ                                         
હાર અને �ત ની રમત છે. સવાર� ઊઠ�ને એવા-એવા િવચાર ચાલવા જોઈએ. આપણને બાબા રાવણ પર �ત                                 
પહ�રાવે છે. આવી-આવી વાતો સવાર�-સવાર� ઉઠ�ને પોતાની સાથે કરવી જોઈએ તો આદત પડતી જશ.ે આ                             
બેહદનાં નાટકને કોઈ નથી �ણ�ુ.ં એ�ટર થઈને આ�દ-મ�ય-�તને નથી �ણતા.ં હવે આપણે બાબા �ારા                           
લાયક બની ર�ા છે. 

બાબા પોતાનાં બાળકોને આપ સમાન બનાવે છે. આપ સમાન પણ �ુ,ં બાપ તો બાળકોને પોતાનાં ખભા પર                                 
ચઢાવે છે. બાબાનો ક�ટલો �મે છે બાળકોથી. ક�ટ�ું સાર� ર�તે સમ�વે છે મીઠા-મીઠા બાળકો, �ું તમને િવ�નો                                 
મા�લક બના�ું �.ં �ું નથી બનતો, આપ બાળકોને બના�ું �.ં આપ બાળકોને �લુ-�લુ બનાવીને પછ� િશ�ક                               
બની ભણા�ું �.ં પછ� સ� �ગિત નાં માટ� �ાન આપીને તમને શાિંતધામ-�ખુધામ નાં મા�લક બના�ું �.ં �ું તો                                 
િનવા�ણધામમાં બેસી �ઉ �.ં લૌ�કક બાપ પણ મહ�નત કર�, ધન કમાઈને બ�ું બાળકોને આપીને પોતે                             
વાન��થ માં જઈને ભજન વગેર� કર� છે. પરં� ુ અહ� તો બાપ કહ� છે જો વાન��થ અવ�થા છે તો બાળકોને                                     
સમ�વીને તમાર� આ સિવ�સમાં લાગી જવા�ું છે. પછ� �હૃ�થ �યવહારમાં ફસાવા�ું નથી. તમે પોતા�ું અને                             
બી��ું ક�યાણ કરતાં રહો. હમણાં તમારાં બધાની વાન��થ અવ�થા છે. બાપ કહ� છે �ુ ં આ�યો �ં તમને                                 
વાણીથી પર� લઈ જવા માટ�. અપિવ� આ�માઓ તો જઈ ન શક�. આબાપ સ��ખુ સમ�વી ર�ા છે. મ� પણ                                     



સ��ખુ માં છે. �યાં તો પછ� બાળકો બેસીને સભંળાવે છે. અહ� બાપ સ��ખુ છે �યાર� તો મ�બુન ની મ�હમા છે                                       
ને. તો બાપ કહ� છે સવાર� ઉઠવા ની આદત પાડો. ભ��ત પણ મ��ુય સવાર� ઊઠ�ને કર� છે પરં� ુતનેાથી વારસો                                       
તો મળતો નથી, વારસો મળે છે રચતા બાપ થી. �ાર�ય રચનાથી વારસો મળ� ન શક� એટલે કહ� છે અમે                                     
રચતા અને રચના નાં આ�દ-મ�ય-�તને નથી �ણતા.ં જો તે �ણતા હોત તો તે પરંપરા ચાલતી આવત.                               
બાળકો એ આ પણ સમ�વવા�ું છે આપણે ક�ટલાં ��ેઠ ધમ�વાળા હતા પછ� ક�વાં ધમ� ��ટ, કમ� ભ�ટ બ�યાં                                   
છ�એ. માયા ગોદર�જ �ું તા�ં ��ુ�ને લગાવી દ� છે એટલે ભગવાનને કહ� છે તમે ��ુ�વાનો ની ��ુ� છો, આમની                                     
��ુ��ું તા�ં ખોલો. હમણાં તો બાપ સ��ખુ સમ�વી ર�ા છે. �ું �ાનનો સાગર �,ં તમને આમનાં �ારા                                 
સમ��ુ ં�.ં ક�ુ ં�ાન? આ ��ૃ�ટ ચ�ના ંઆ�દ, મ�ય, �ત�ુ ં�ાન � કોઈ પણ મ��ુય આપી ન શક�. 

બાપ કહ� છે, સ�સગં વગેર�માં જવાં કરતાં પણ ��લૂમાં ભણ�ું સા�ંુ છે. ભણતર કમાઈ�ું સાધન છે. સ�સગંોમાં                                 
તો મળ�ું કાઈં નથી. દાન-��ુય કરો, આ કરો, ભટે રાખો, ખચા� જ ખચા� છે. પસૈા પણ રાખો, મા�ું પણ ટ�કો,                                       
કપાળ પણ ઘસાઈ �ય. હમણાં આપ બાળકોને � �ાન મળ� ર�ું છે ત�ે ુ ં િસમરણ કરવાની આદત પાડો અને                                   
બી�ને પણ સમ�વવા�ું છે. બાપ કહ� છે હવે તમાર� આ�મા પર �હૃ�પિતની દશા છે. ��ૃપિત ભગવાન                               
તમને ભણાવી ર�ા છે, તમને ક�ટલી �શુી હોવી જોઈએ. ભગવાન ભણાવીને આપણને ભગવાન-ભગવતી                         
બનાવે છે, ઓહો! આવાં બાપને �ટલાં યાદ કર�ું તો િવકમ� િવનાશ થશ.ે આ�ુ-ંઆ�ું િવચાર સાગર મથંન                               
કરવાની આદત પાડવી જોઈએ. દાદા અમને આ બાપ �ારા વારસો આપી ર�ા છે. �વયં કહ� છે �ુ ં આ રથનો                                     
આધાર લ� �.ં તમને �ાન મળ� ર�ું છે ન.ે �ાનગગંાઓ �ાન સાભંળ�ને પિવ� બનાવે છે ક� ગગંા�ું પાણી?                                   
હવે બાપ કહ� છે-બાળકો, તમે ભારતની સાચી-સાચી સવેા કરો છો. તે સમાજ સવેક તો હદ ની સવેા કર� છે. આ                                       
છે �ુહાની સાચી સવેા. ભગવા�વુાચ બાપ સમ�વે છે, ભગવાન �નુ�નમ ર�હત છે. �ી�ૃ�ણ તો �રુા ૮૪ જ�મ                                 
લે છે. તમે�ુંગીતામાં નામ લગાવી દ��ું છે. નારાયણ�ું ક�મ નથી લગાડતા?ં આપણ કોઈને ખબર નથી ક� �ૃ�ણ                                     
જ નારાયણ બને છે. �ી�ૃ�ણ રાજ�ુમાર હતા પછ� રાધા થી �વયવંર થયો. હવે આપ બાળકોને �ાન મ��ું છે.                                   
સમજો છો િશવબાબા આપણને ભણાવે છે. એ બાબા પણ છે, િશ�ક, સ���ુુ પણ છે. સ� �ગિતઆપે છે. �ચે થી                                     
�ચાં ભગવાન િશવ જ છે. એ કહ� છે માર� િન�દા કરવાવાળા �ચ પદ પામી નથી શકતા.ં બાળકો જો નથી                                     
ભણતા તો િશ�ક ની ઈ�જત �ય છે. બાપ કહ� છે તમે માર� ઈ�જત નહ� �મુાવતા.ં ભણતા રહો. લ�-હ�� ુંતો                                     
સામે ઉભા છે. તે પછ� ��ુુ લોકો પોતાનાં માટ� કહ� દ� છે, �નાં કારણે મ��ુય ડર� �ય છે. સમ� છે કોઈ �ાપ ન                                             
મળ� �ય. ��ુુથી મળેલો મ�ં જ સભંળાવતા રહ� છે. સ�ંયાસીઓને �છુાય છે તમે ઘરબાર ક�વી ર�તે છોડ�ુ?ં                                 
કહ� છે આ �ય�ત વાતો નહ� �છૂો. અર�, ક�મ નથી બતાવતા?ં અમને �ું ખબર તમે કોણ છો? ��ુુડ ��ુ�વાળા                                     
આવી વાત કર� છે. અ�ાન કાળમાં કોઈ-કોઈ ને નશો રહ� છે. �વામી રામતીથ� નાં અન�ય િશ�ય �વામી                                 
નારાયણ હતા.ં તમેની ��ુતક વગેર� બાબાની વાચેંલી છે. બાબાને આ બ�ું વાચંવાનો શોખ રહ�તો હતો.                             
નાનપણમાં વરૈા�ય આવતો હતો. પછ� એકવાર બાય�કોપ જો�ુ,ં બસ �િૃ� ખરાબ થઈ. સા�પુ�ું બદલાઈ                           
ગ�ુ.ં તો હવે બાપ સમ�વે છે તે બધાં ��ુુ વગેર� છે ભ��તમાગ�ના.ં સવ�નાં સ�ગિત દાતા તો એક જ છે, �મને                                       
બધાં યાદ કર� છે. ગાએ પણ છે મારા તો એક �ગરધર ગોપાળ બી�ુ ંન કોઈ. �ગરધર �ૃ�ણને કહ� છે. હક�કતમાં                                       
ગાળો આ ��ા ખાય છે. �ૃ�ણની આ�મા �યાર� �તમાં ગામડાનો છોકરો તમો�ધાન છે �યાર� ગાળો ખાધી છે.                                 
અસલમાં તો આજ �ૃ�ણની આ�મા છે ન.ે ગામડામાં ઉછયા� છે. ર�તે ચાલતાં �ા�ણ ફસાઈ ગયો અથા��્                               
બાબાએ �વશે કય�, ક�ટલી ગાળો ખાધી. અમ�ેરકા �ધુી અવાજ ચા�યો ગયો. વ�ડર�લ �ામા છે. હવે તમે                               
�ણો છો તો �શુી થાય છે. હવે બાપ સમ�વે છે આ ચ� ક�વી ર�તે ફર� છે? આપણે ક�વાં �ા�ણ હતા પછ�                                         
દ�વતા, �િ�ય….. બ�યા.ં આ ૮૪ �ું ચ� છે. આ બ�ું ��િૃતમાં રાખવા�ું છે. રચતા અને રચનાનાં                               
આ�દ-મ�ય-�તને �ણવા�ું છે, � કોઈ નથી �ણતા.ં આપબાળકો સમજો છો આપણે િવ�નાં મા�લક બનીએ                             
છ�એ, આમાં કોઈ તકલીફ તો નથી. એ�ું થો�ુ કહ� છે આસન વગેર� લગાવો. હઠયોગ એવાં શીખવાડ� છે વાત ન                                     
�છૂો. કોઈ-કોઈ�ું મગજ જ ખરાબ થઈ �ય છે. બાપ ક�ટલી સહજ કમાણી કરાવે છે. આ છે ૨૧ જ�મોનાં માટ�                                     
સા�ચી કમાણી. તમારા હથળે� પર �વગ� છે. બાપ બાળકોનાં માટ� �વગ�ની સોગાત લાવે છે. આ�ું બી� કોઈ                                 
મ��ુય કહ� ન શક�. બાપ જ કહ� છે, આમનીઆ�મા પણ સાભંળે છે. તો બાળકોએ સવાર� ઉઠ� એવા-ંએવાં િવચાર                                     
કરવાં જોઈએ. ભ�ત લોકો પણ સવાર� ��ુત માળા ફ�રવે છે. તનેે ગૌ�ખુ કહ� છે. તમેાં �દર હાથ નાખંી માળા                                     
ફ�રવે છે. રામ-રામ…..�મક� વા�ુ વગાડ� છે. હક�કતમાં ��ુત તો આ છે, બાપને યાદ કરવા.ં અજપો�પઆને                               
કહ�વાય છે. �શુી રહ� છે, ક�ટલો વ�ડર�લ �ામા છે. આબહેદ�ું નાટક છે � િસવાય તમારા બી� કોઈની ��ુ�માં                                     



નથી. તમારામાં પણ નબંરવાર ��ુુષાથ� અ�સુાર છે. છે �બુ સરળ. આપણને તો હમણાં ભગવાન ભણાવે છે.                               
બસ એમને જ યાદ કરવાનાં છે. વારસો પણ એમનાથંી મળે છે. આ બાબા એ તો ધખ થી બ�ું છોડ� દ��ું                                       
કારણક� વચમાં બાબાની �વશેતા હતી ન.ે બ�ુજં આ માતાઓને અપ�ણ કર� દ��ુ.ં બાપ એ ક�ું આટલી મોટ�                                 
�થાપના કરવાની છે, બ�ું આ સવેામાં લગાવી દો. એક પસૈો પણ કોઈને આપવાનો નથી. ન�ટોમોહા આટ�ું                               
જોઈએ. મોટ� મ�ંઝલ છે. મીરા એ લોકલાજ િવકાર� �ુળની મયા�દા છોડ� તો ક�ટ�ું ત�ે ુ ં નામ છે. આબાળક�ઓ                                   
પણ કહ� છે અમે લ�ન નહ� કર�એ. લખપિત હોય, કોઈ પણ હોય, અમે તો બહેદનાં બાપથી વારસો લઈ�ુ.ં તો                                     
આવો નશો ચઢવો જોઇએ. બાળકોને બહેદનાં બાપ બસેી � ુગંાર� છે. આમાં પસૈા વગેર�ની દરકાર પણ નથી.                               
લ�નનાં �દવસે વનવાસ માં બેસાડ� છે, �ૂનાં ફાટ�લા કપડાં વગેર� પહ�રાવે છે. પછ� લ�નનાં પછ� નવાં કપડા,ં                                 
દાગીના વગેર� પહ�રાવે છે. આ બાપ કહ� �ુ ં તમને �ાન ર�નોથી � ુગંા�ુ �,ં પછ� તમે આ લ�મી-નારાયણ                                 
બનશો. આ�ુ ંબી�ુ ંકોઈ કહ� ન શક�. 

બાપ જ આવીને પિવ� ��િૃ� માગ�ની �થાપના કર� છે એટલે િવ��નુે પણ ૪ ��ુ દ�ખાડ� છે. શકંરની સાથે                                   
પાવ�તી, ��ાની સાથે સર�વતી દ�ખાડ� છે. હવે ��ાની કોઈ �ી તો છે નહ�. આ તો બાપનાં બની ગયા.ં ક�વી                                     
વ�ડર�લ વાતો છે. માતા-િપતા તો આ છે ન.ે આ��િપતા પણ છે, પછ�આમનાં �ારા બાપ રચે છે તો મા પણ                                         
થયા.ં સર�વતી ��ાની દ�કર� ગવાય છે. આ બધી વાતો બાપ બસેી સમ�વે છે. �મ બાબા સવાર� ઊઠ�ને                                 
િવચાર સાગર મથંન કર� છે, બાળકોએ પણ ફોલો (અ�કુરણ) કરવા�ું છે. આપ બાળકો �ણો છો ક� આ                                 
હાર-�તની વ�ડર�લ રમત બનલેી છે, આને જોઈને �શુી થાય છે, �ણૃા નથી આવતી. આપણે આ સમ�એ                               
છ�એ, આપણે આખાં �ામાનાં આ�દ-મ�ય-�તને �ણી ગયા છ�એ એટલે �ણૃાની તો વાત જ નથી. આપ                             
બાળકોએ મહ�નત પણ કરવાની છે. �હૃ�થ �યવહારમાં રહ�વા�ું છે, પાવન બનવા�ું બી�ું ઉઠાવવા�ું છે. અમે                             
�ગુલ ભેગા રહ� પિવ� �ુિનયાનાં મા�લક બની�ુ.ં પછ� કોઈ-કોઈ તો નપાસ પણ થઈ �ય છે. બાબાનાં                               
હાથમાં કોઈ શા� વગેર� નથી. આ તો િશવબાબા કહ� છે �ુ ં ��ા �ારા તમને બધાં વદેો-શા�ોનો સાર સભંળા�ું                                   
�,ં �ૃ�ણ નહ�. ક�ટલો ફરક છે. અ�છા! 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                       
બાળકોને નમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. ભણવા પર ��ંુૂ �યાન આપવા�ું છે. એ�ું કોઈ કમ� ન થાય �નાથી બાપ, િશ�ક અને સ���ુુ ની િન�દા                                   

થાય. ઈ�જત �મુાવવા�ુ ંકોઈ કમ� નથી કરવા�ુ.ં 
2. િવચાર સાગર મથંન કરવાની આદત પાડવાની છે. બાપથી � �ાન મ��ું છે ત�ે ુ ં િસમરણ કર� અપાર                               

�શુીમા ંરહ�વા�ુ ંછે. કોઈથી પણ �ણૃા નથી કરવાની. 
વરદાન :-  બાળક સો મા�લક ના ંપાઠ �ારા િનરહકંાર� અન ેિનરાકાર� ભવ 

બાળક બન�ું અથા��્ હદનાં �વન�ું પ�રવત�ન થ�ુ.ં કોઈ ક�ટલાં પણ મોટા દ�શનાં મા�લક હોય,                           
ધન ક� પ�રવાર નાં મા�લક હોય પરં� ુ બાપની આગળ બધાં બાળક છે. આપ�ા�ણ બાળકો પણ                               
બાળક બનો છો તો બે�ફકર બાદશાહ અને ભિવ�યમાં િવ�નાં મા�લક બનો છો. “બાળક સો મા�લક                             
�’ં’- આ ��િૃત સદા િનરહકંાર�-િનરાકાર� ��થિતનો અ�ભુવ કરાવે છે. બાળક અથા�ત બાળક                       
બન�ુ ંએટલ ેમાયાથી બચી જ�ુ.ં 

�લોગન :-  �સ�તા જ �ા�ણ �વનની પસ�ના�લટ� છે-તો સદા �સ��ચત રહો. 
અ�ય�ત  ​��થિત  ​અ�ભુવ  ​કરવાને  ​માટ�  ​િવશષે  ​અ�યાસ 

બાપને અ�ય�ત �ુપમાં સદા સાથી અ�ભુવ કર�ું અને સદા ઉમગં-ઉ�સાહ અને �શુીમાં �મતાં રહ�� ુ.ં કોઈ                             
વાત નીચે ઉપર પણ થાય તો પણ �ામાની રમત સમ� ને બ�જુ સા�ંુ, બ�જુ સા�ંુ કરતાં સા�ુ બન�ું અને                                     
સારા બનાવાના ંવાય�ેશન થી નકારા�મક ન ેસકારા�મક મા ંબદલી દ��ુ.ં 


