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ઓમ શાિંત 
બાપદાદા 

મ�બુન 

 

“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​આ�મા  ​�ુપી  ​�યોતમા ં ​�ાન  ​-​ ​યોગ�ુ ં ​�તૃ  ​નાખો  ​તો  ​�યોિત  ​�ગતી  ​રહ�શ ે ​, ​ ​�ાન  ​અન ે ​યોગ  ​નો  ​કો��ા�ટ  ​ ( 
તફાવત  ​) ​ ​સાર�  ​ર�ત ે ​સમજવાનો  ​છે  ​ ” 

�� :-  બાપ�ુ ંકાય� �રેણાથી નથી ચાલી શક�ુ,ં એમને અહ�યા આવ�ુ ંજ પડ� ક�મ? 
ઉ�ર :-  કારણ ક� મ��ુયોની ��ુ� �બલ�ુલ તમો�ધાન છે. તમો�ધાન ��ુ� �રેણાને ક�ચ (સમ�) નથી                         

કર� શકતી. બાપ આવ ેછે �યાર� તો કહ�વાય છે છોડ ભી દ� આકાશ િસ�હાસન…. 
ગીત :-  છોડ ભી દ� આકાશ િસ�હાસન ……. 
 

ઓમ ​શાિંત ​! ​ભ�તોએ આ ગીત બના��ું છે. હવે આનો અથ� ક�વો સરસ છે. કહ� છે આકાશ િસ�હાસન છોડ�ને આવો.                                       
હવે આકાશ તો છે આ. આ છે રહ�વા�ું �થાન. આકાશ થી તો કોઈ ચીજ આવતી નથી. આકાશ િસ�હાસન કહ� છે.                                       
આકાશ ત�વમાં તો તમે રહો છો અને બાપ રહ� છે મહત�વ મા.ં એને �� અથવા મહત�વ કહ� છે, �યાંઆ�માઓ                                       
િનવાસ કર� છે. બાપ આવશે પણ જ�ુર �યાથંી. કોઈ તો આવશે ન.ે કહ� છે આવીને અમાર� �યોત જગાડો.                                   
ગાયન પણ છે-એક છે �ધળાની ઓલાદ �ધળા અને બી� છે સજ�(સ�જન) ની ઓલાદ સજ�(સ�જન).                           
�તૃરા�� અને �િુધ��ઠર નામ દ�ખાડ� છે. હવે આ તો ઓલાદ છે રાવણની. માયા �ુપી રાવણ છે ન.ે બધાની                                   
રાવણ ��ુ� છે, હવે તમે છો ઈ�ર�ય ��ુ�. બાપ તમાર� ��ુ��ું હવે તા�ં ખોલી ર�ાં છે. રાવણ તા�ં બધં કર� દ�                                         
છે. કોઈ કોઈ વાતને નથી સમજતાં તો કહ� છે આ તો પ�થર��ુ� છે. બાપ આવીને અહ�યા �યોત જગાડશે ન.ે                                     
�ેરણા થી થોડ� કામ થાય છે. આ�મા � સતો�ધાન હતી, તનેી તાકાત હવે ઓછ� થઈ ગઈ છે. તમો�ધાન                                   
બની ગઈ છે. એકદમ ��ઝાર બની ગઈ છે. મ��ુય કોઈ મર� છે તો તમેનો દ�વો પટેાવે છે. હવે દ�વો ક�મ પટેાવે                                         
છે? સમ� છે �યોત ��ુઈ જવાથી �ધા�ંુ ન થઈ�યએટલે �યોત પટેાવે છે. હવે અહ�યાની �યોત જગાડવા                                   
થી �યાં ક�વી ર�તે �કાશ થશ?ે કાઈં પણ સમજતાં નથી. હવે તમે સમજદાર ��ુ� બનો છો. બાપ કહ� છે �ુ ં તમને                                         
�વ�છ ��ુ� બના�ું �.ં �ાન �તૃ ના�ું �.ં છે આ પણ સમ�વાની વાત. �ાન અને યોગ બનંે અલગ ચીજ છે.                                       
યોગ ને �ાન નહ� કહ��ુ.ં કોઈ સમ� છે ભગવાને આવીને આ પણ �ાનઆ��ું ને ક� મને યાદ કરો. પરં� ુઆને                                         
�ાન નહ� કહ��ુ.ં આતો બાપ અને બાળકો છે. બાળકો �ણે છે ક� આઆપણાં બાબા છે, આમાં �ાનની વાત નહ�                                         
કહ��ુ.ં �ાન તો િવ�તાર છે. આ તો ફ�ત યાદ છે. બાપ કહ� છે મને યાદ કરો, બસ. આ તો સાધારણ વાત છે.                                           
આને �ાન નથી કહ�વા� ુ.ં બાળક� જ�મ લીધો તો જ�ુર બાપને યાદ કરશે ન.ે �ાન નો િવ�તાર છે. બાપ કહ� છે                                       
મને યાદ કરો-આ �ાન ન થ�ુ.ં તમે �વયં �ણો છો, આપણે આ�મા છ�એ, આપણાં બાપ પરમ આ�મા,                                 
પરમા�મા છે. આને �ાન કહ��ું ક�? બાપ ને પોકાર� છે. �ાન તો છે નોલજે, �મ કોઇ એમ.એ.ભણે છે, કોઈ બી.એ.                                       
ભણે છે, ક�ટલી બધી ��ુતકો વાચંવી પડ� છે. હવે બાપ તો કહ� છે તમે મારાં બાળકો છો ન,ે �ું તમારો બાપ �.ં                                           
મારાં થી જ યોગ લગાવો અથા��્ યાદ કરો. આને �ાન નહ� કહ��ુ.ં આપ બાળકો તો છો જ. આપ આ�માઓ                                     
�ાર�ય િવનાશને નથી પામતી. કોઈ મર� �ય છે તો તમેની આ�મા ને બોલાવે છે, હવે તે શર�ર તો ખતમ થઈ                                       
ગ�ુ.ં આ�મા ભોજન ક�વી ર�તે ખાશ?ે ભોજન તો છતાં પણ �ા�ણ ખાશ.ે પરં� ુ આ બધો છે ભ��તમાગ�નો                                 
�રવાજ. એ�ું નથી ક� આપણાં કહ�વાથી તે ભ��તમાગ� બધં થઈ જશ.ે તે તો ચાલતો જ આવે છે. આ�માં તો એક                                       
શર�ર છોડ� જઈ બી�ુ ંલ ેછે. 

બાળકોની ��ુ�માં �ાન અને યોગનો કો��ા�ટ �પ�ટ હોવો જોઈએ. બાપ � કહ� છે મને યાદ કરો, આ�ાન નથી.                                     
આ તો બાપ ડાયર��શન (માગ�દશ�ન) આપે છે, આને યોગ કહ�વાય. �ાન છે ��ૃ�ટ ચ� ક��ું ફર� છે-ત�ેું નોલજે.                                   
યોગ અથા�ત યાદ. બાળકોની ફરજ છે બાપ ને યાદ કરવા.ં તે છે લૌ�કક, આ છે પારલૌ�કક. બાપ કહ� છે મને                                       
યાદ કરો. તો �ાન અલગ ચીજ થઈ ગઈ. બાળકને કહ�� ું પડ� છે �ું ક� બાપને યાદ કરો. લૌ�કક બાપ તો જ�મતા                                         
જ યાદ રહ� છે. અહ�યા બાપની યાદ અપાવી પડ� છે. આમાં મહ�નત લાગે છે. �વયનંે આ�મા સમ� બાપને યાદ                                     
કરો-આ �બુ મહ�નત�ું કામ છે. �યાર� બાબા કહ� છે યોગમાં રહ� નથી શકતા.ં બાળકો લખે છે-બાબા યાદ �લૂાય                                   
�ય છે. એ�ું નથી કહ�તા ક� �ાન �લૂાય �ય છે. �ાન તો બ�જુ સહજ છે. યાદ ને �ાન નથી કહ�વા� ુ,ં આમાં                                         



માયાનાં તોફાન બ�જુ આવે છે. ભલે �ાનમાં કોઈ બ�જુ હોિશયાર છે, �રુલી �બુ સાર� ચલાવે છે પરં� ુબાબા                                   
�છેૂ છે-યાદનો ચાટ� નીકાળો, ક�ટલો સમય યાદ કરો છો? બાબાને યાદ નો ચાટ� યથાથ� ર�તે બનાવીને દ�ખાડો.                                 
યાદની જ ��ુય વાત છે. પિતત જ પોકાર� છે ક� આવીને પાવન બનાવો. ��ુય છે પાવન બનવાની વાત. આમાં                                     
જ માયાનાં િવ�ન પડ� છે. િશવ ભગવા�વુાચ-યાદમાં બધાં બ�જુ કા�ચા છે. સારા-સારા બાળકો � �રુલી તો                               
સરસ ચલાવે છે પરં� ુ યાદમાં �બલ�ુલ કમજોર છે. યોગથી જ િવકમ� િવનાશ થાય છે. યોગથી જ કમ����યો                                 
�બલ�ુલ શાતં થઈ શક� છે. એક બાપનાં િસવાય બી�ુ ં કોઈ યાદ ન આવ,ે કોઈ દ�હ પણ યાદ ન આવ.ે આ�મા                                       
�ણે છે આ આખી �ુિનયા ખલાસ થવાની છે, હવે આપણે જઈએ છે પોતાનાં ઘર�. પછ� આવ�ું રાજધાનીમા.ં                                 
આ સદ�વ ��ુ�માં રહ�� ું જોઈએ. �ાન � મળે છે તે આ�મામાં રહ�� ું જોઈએ. બાપ તો છે યોગે�ર, � યાદ                                     
શીખવાડ� છે. હક�કતમાં ઈ�રને યોગે�ર નહ� કહ��ુ.ં તમે યોગે�ર છો. ઈ�ર બાપ કહ� છે મને યાદ કરો. આ                                   
યાદ િશખવાડવા વાળા ઈ�ર બાપ છે. એ િનરાકાર બાપ શર�ર �ારા સભંળાવે છે. બાળકો પણ શર�ર �ારા                                 
સાભંળે છે. ઘણાં તો યોગમાં બ�જુ કા�ચા છે. �બલ�ુલ યાદ કરતાં જ નથી. � પણ જ�મ-જ�માતંર નાં પાપ છે                                     
બધાની સ� ખાશ.ે અહ�યા આવીને �ઓ પાપ કર� છે તે તો વધાર� જ સો �ણુા સ� ખાશ.ે �ાનની ટ�ક-ટ�ક તો                                       
બ�જુ કર� છે, યોગ �બલ�ુલ જ નથી �નાં કારણે પાપ ભ�મ નથી થતા,ં કાચાં જ રહ� �ય છે એટલે સાચી-સાચી                                       
માળા ૮ ની બની છે. ૯ ર�ન ગવાય છે. ૧૦૮ ર�ન �ાર�ય સાભં�યાં છે? ૧૦૮ ર�નોની કોઈ ચીજ નથી                                     
બનાવતા.ં ઘણાં છે � આ વાતોને ��ંુૂ સમજતાં નથી. યાદ ને �ાન નથી કહ�વા� ુ.ં �ાન ��ૃટ� ચ�ને કહ�વાય છે.                                     
શા�ોમાં �ાન નથી, તે શા� છે ભ��તમાગ�ના.ં બાપ �વયં કહ� છે �ુ ં એનાથી નથી મળતો. સા�ઓુ વગેર�                                 
બધાનો ઉ�ાર કરવા �ું આ�ું �.ં તઓે સમ� છે ��માં લીન થવા�ું છે. પછ� ઉદાહરણ આપે છે પાણીનાં                                   
�દુ�દુા�ુ.ં હવે તમે એ�ું નહ� કહો. તમે તો �ણો છો આપણે આ�માઓ બાપનાં બાળકો છ�એ. “મામેકમ યાદ                                 
કરો” આ અ�ર પણ કહ� છે પરં� ુ અથ� નથી સમજતા.ં ભલે કહ� દ� છે અમે આ�મા છ�એ પરં� ુઆ�મા �ું છે,                                         
પરમા�મા �ું છે-આ �ાન �બલ�ુલ નથી. આ બાપ જ આવીને સભંળાવે છે. હવે આપ �ણો છો આપ�ું                                 
આ�માઓ�ું ઘર એ છે. �યાં આખો સીજરો (િવભાગ) છે. દર�ક આ�માને પોત-પોતાનો પાટ� મળેલો છે. �ખુ કોણ                                 
આપે છે, �ુઃખ કોણ આપ ેછે-આ પણ કોઈને ખબર નથી. 

ભ��ત છે રાત, �ાન છે �દવસ. ૬૩ જ�મ તમે ધ�ા ખાઓ છો. પછ� �ાન આ�ું �ં તો ક�ટલો સમય લાગે છે?                                         
સેક�ડ. આ તો ગવાય�ેું છે સકે�ડમાં �વન��ુ�ત. આ તમારાં બાપ છે ન,ે એજ પિતત-પાવન છે. એમને યાદ                                 
કરવાથી તમે પાવન બની જશો. સત�ગુ, �તેા, �ાપર, કળ�ગુ આ ચ� છે. નામ પણ �ણે છે પરં� ુ પ�થર                                   
��ુ� એવાં છે, સમય ની કોઈને ખબર નથી. સમ� પણ છે ઘોર કળ�ગુ છે. જો કળ�ગુ હ� પણ ચાલશે તો                                       
વધાર� જ ઘોર �ધા�ંુ થઇ જશે એટલે ગવાય�ેું છે-�ંુભકરણની િન��ામાં �તૂલેાં હતાં અને િવનાશ થઈ ગયો.                               
થો�ું પણ �ાન સાભંળે છે તો �� બની �ય છે. �ાં આ લ�મી-નારાયણ, �ાં ��! ભણાવવા વાળા તો એક                                     
જ છે. દર�કની પોત-પોતાની તકદ�ર છે. કોઈ તો �કોલરશીપ લઈ લે છે, કોઈ નપાસ થઈ �ય છે. રામને                                   
બાણની િનશાની ક�મ આપી છે? કારણ ક� નપાસ થયા.ં આ પણ ગીતા પાઠશાળા છે, કોઈ તો કાઈં પણ માક�                                     
લેવાનાં લાયક નથી. �ું આ�મા �બ��ુ �,ં બાપ પણ �બ��ુ છે, એવી ર�તે એમને યાદ કરવાનાં છે. � આ વાતને                                       
સમજતાં પણ નથી, તે �ું પદ પામશ!ે યાદમાં ન રહ�વાથી �બુ �કુશાન થઈ�ય છે. યાદ�ુંબળ બ�જુ કમાલ                                     
કર� છે, કમ����યો �બલ�ુલ શાતં, શીતળ થઈ �ય છે. �ાનથી શાતં ન�હ થશ,ે યોગનાં બળથી શાતં થશ.ે                                 
ભારતવાસી પોકાર� છે ક� આવીને અમને તે ગીતા�ું �ાન સભંળાવો, હવે કોણ આવશ?ે �ૃ�ણની આ�મા તો                               
અહ�યા છે. કોઈ િસ�હાસન પર થોડ� બેસે છે, �મને બોલાવે છે. જો કોઈ કહ� અમે �ાઈ�ટની આ�માને યાદ કર�એ                                     
છ�એ. અર� તે તો અહ�યા જ છે, તમેને �ું ખબર ક� �ાઈ�ટની આ�મા અ�હયાં જ છે, પાછ� જઈ નથી શકતી.                                       
લ�મી-નારાયણ, પહ�લાં નબંર વાળાને જ �રુા ૮૪ જ�મ લવેાનાં છે તો બી� પછ� પાછાં જઈ ક�વી ર�તે શક�. તે                                     
બધો �હસાબ છે ન.ે મ��ુય તો � કાઈં બોલે છે તે બ�ું �ુ�.ં અડધોક�પ છે �ુ�ખડં, અડધોક�પ છે સચખડં.                                     
હમણાં તો દર�કને સમ��ું જોઈએ-આ સમયે બધાં નક�વાસી છે પછ� �વગ�વાસી પણ ભારતવાસી જ બને છે.                               
મ��ુય ક�ટલાં વદે, શા�, ઉપિનષદ વગેર� વાચેં છે, �ું એનાથી ��ુ�તને પામશ?ે ઉતરવા�ું તો છે જ. દર�ક ચીજ                                   
સતો, રજો, તમોમાં જ�ુર આવે છે. ��ુ વ�ડ� (નવી �ુિનયા) કોને કહ�વાય છે, કોઈને પણ આ�ાન નથી. આતો                                       
બાપ સ��ખુ બેસી સમ�વે છે. દ�વી-દ�વતા ધમ� �ાર�, કોણે �થાપન કય�-ભારતવાસીઓને કાઈં પણ ખબર                           
નથી. તો બાપએ સમ���ું છે-�ાનમાં ભલે ક�ટલાં પણ સારા છે પરં� ુ યોગમાં ઘણાં બાળકો નપાસ છે. યોગ                                 
નથી તો િવકમ� િવનાશ નહ� થશ,ે �ચ પદ નહ� પામશ.ે � યોગમાં મ�ત છે તે �ચ પદ પામશ.ે તમેની                                     



કમ����યો �બલ�ુલ શીતળ થઈ �ય છે. દ�હ સ�હત બ�ુજં �લૂી દ�હ�-અ�ભમાની બની �ય છે. આપણે અશર�ર�                               
છ�એ હવે જઈએ છ�એ ઘર�. ઉઠતા-ંબસેતાં સમજો-હવે આ શર�ર તો છોડવા�ું છે. આપણે પાટ� ભજ�યો, હવે                               
જઈએ છે ઘર�. �ાન તો મ��ું છે, �મ બાપમાં �ાન છે, એમને તો કોઈને યાદ નથી કરવાના.ં યાદ તો આપ                                       
બાળકોએ કરવા�ું છે. બાપને �ાનનાં સાગર કહ�વાય છે. યોગનાં સાગર તો નહ� કહ�શે ન.ે ચ��ું નોલજે                               
સભંળાવે છે અને �વયનંો પણ પ�રચય આપે છે. યાદ ને �ાન નથી કહ�વા� ુ.ં યાદ તો બાળકો ને �વત:જઆવી                                     
�ય છે. યાદ તો કરવા�ું જ છે, નહ� તો વારસો ક�વી ર�તે મળશ?ે બાપ છે તો વારસો જ�ુર મળે છે. બાક� છે                                           
નોલેજ. આપણે ૮૪ જ�મ ક�વી ર�તે લઈએ છ�એ, તમો�ધાન થી સતો�ધાન, સતો�ધાન થી તમો�ધાન ક�વી                             
ર�તે બનીએ છ�એ, આ બાપ સમ�વે છે. હવે સતો�ધાન બનવા�ું છે બાપની યાદથી. આપ �ુહાની બાળકો                               
�ુહાની બાપનાં પાસે આ�યાં છો, એમને શર�ર નો આધાર તો જોઈએ ન.ે કહ� છે �ુ ં ��ૃ તનમાં �વશે ક�ંુ �.ં છે                                         
પણ વાન��થ અવ�થા. હવે બાપ આવે છે �યાર� આખી ��ૃ�ટ�ું ક�યાણ થાય છે. આ છે ભા�યશાળ� રથ,                                 
આમનાથી ક�ટલી સિવ�સ થાય છે. તો આ શર�ર�ું ભાન છોડવાનાં માટ� યાદ જોઈએ. આમાં �ાનની વાત નથી.                                 
વધાર� યાદ શીખવાડવાની છે. �ાન તો સહજ છે. ના�ું બાળક પણ સભંળાવી દ�. બાક� યાદમાં જ મહ�નત છે.                                   
એકની યાદ રહ�, આને કહ�વાય છે અ�ય�ભચાર� યાદ. કોઈનાં શર�રને યાદ કર�ું - તે છે �ય�ભચાર� યાદ.                                 
યાદથી બધાન ે�લૂી અશર�ર� બનવા�ુ ંછે. અ�છા! 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                       
બાળકોને નમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. યાદનાં બળથી પોતાની કમ����યોને શીતળ, શાતં બનાવવાની છે. �લ પાસ થવાં માટ� યથાથ� ર�તે                           

બાપન ેયાદ કર� પાવન બનવા�ુ ંછે. 
2. ઉઠતા-ંબેસતાં ��ુ�માં રહ� ક� હવે આપણેઆ �ૂ�ું શર�ર છોડ� પાછાં ઘર� જઈ�ુ.ં �મ બાપમાં બ�ું �ાન છે,                                   

એવા ંમા�ટર �ાન સાગર બનવા�ુ ંછે. 
વરદાન :-  લોહ સમાન આ�માન ેપારસ બનાવવા વાળા મા�ટર પારસનાથ ભવ 

તમે બધાં પારસનાથ બાપનાં બાળકો મા�ટર પારસનાથ છો-તો ક�વી પણ લોહ સમાન આ�મા                         
હોય પરં� ુ તમારાં સગંથી લોહ પણ પારસ બની �ય. આ લોહ છે - એ�ું�ાર�ય નહ� િવચારતા.ં                                 
પારસ�ું કામ જ છે લોહને પારસ બનાવ�ુ.ં આજ લ� અને લ�ણ સદા ��િૃતમાં રાખી દર�ક                             
સકં�પ, દર�ક કમ� કરજો, �યાર� અ�ભુવ થશે ક� �જુ આ�માની લાઈટની �કરણો અનકે આ�માઓને                           
ગો�ડન બનાવવાની શ��ત આપી રહ� છે. 

�લોગન :-  દર�ક કાય� સાહસથી કરો તો સવ��ુ ંસ�માન �ા�ત થશ.ે 
 


