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મ�બુન 
 

“ સગંમ�ગુી �ા�ણોનો �યારો , �યારો ��ેઠ સસંાર ” 

આ� �ા�ણોનાં રચિયતા બાપ પોતાનાં નાનકડાં અલૌ�કક �ુદંર સસંારને જોઈ ર�ાં છે. આ �ા�ણ સસંાર                             
સત�ગુી સસંાર થી પણ અિત �યારો અને અિત �યારો છે. આઅલૌ�કક સસંારની �ા�ણઆ�માઓ ક�ટલી ��ેઠ                                 
છે, િવશષે છે. દ�વતા �ુપ થી પણ �ા�ણ �વ�ુપ િવશષે છે. આસસંારની મ�હમા છે, �યારાપ�ું છે. આસસંારની                                     
દર�ક આ�મા િવશષે છે. દર�ક આ�મા જ �વરાજયધાર� રા� છે. દર�ક આ�મા ��િૃતની િતલકધાર�, અિવનાશી                             
િતલકધાર�, �વરા�ય િતલકધાર�, પરમા�મ �દલ ત�તનશીન છે. તો બધી આ�માઓઆ�ુદંર સસંારની તાજ,                           
ત�ત અને િતલકધાર� છે! આવો સસંાર આખાં ક�પમાં �ાર�ય સાભં�યો ક� જોયો! � સસંારની દર�ક �ા�ણ                               
આ�માનો એક બાપ, એક જ પ�રવાર, એક જ ભાષા, એક જ નોલજે અથા��્ �ાન, એક જ �વન�ું ��ેઠ લ�,                                     
એક જ �િૃ�, એક જ �ૃ��ટ, એક જ ધમ� અને એક જ ઈ�ર�ય કમ� છે. આવો સસંાર �ટલો નાનો એટલો �યારો છે.                                           
આ�ું બધી �ા�ણઆ�માઓ મનમાં ગીત ગાઓ છો ક� અમારો નાનકડો આ સસંાર અિત �યારો, અિત �યારો છે.                                   
આ ગીત ગાઓ છો? આ સગંમ�ગુી સસંાર જોઈ-જોઈ હિષ�ત થાઓ છો? ક�ટલો �યારો સસંાર છે! આ સસંારની                                 
�દનચયા� જ �યાર� છે. પોતા�ું રા�ય, પોતાનાં િનયમ, પોતાનાં ર�ત-�રવાજ, પરં� ુ ર�િત પણ �યાર� છે �ીિત                               
પણ �યાર� છે. એવાં સસંારમાં રહ�વાવાળ� �ા�ણ આ�માઓ છો ન!ે આજ સસંારમાં રહો છો ન?ે �ાર�ય                               
પોતાનાં સસંારને છોડ� �ૂનાં સસંારમાં તો નથી ચા�યાં જતા!ં એટલે �ૂનાં સસંારનાં લોકો સમ� નથી શકતાં ક�                                 
આખર� પણ આ �ા�ણ છે ક�! કહ� છે ન-ે��ા�ુમાર�ઓ ની ચાલ જ પોતાની છે. �ાન જ પોતા�ું છે. �યાર� સસંાર                                       
જ �યારો છે તો બ�ું ન�ું અને �યા�ુ જ હશે ન.ે બધાં પોત-પોતાને �ુઓ ક� નવાં સસંારનાં નવાં સકં�પ, નવી                                       
ભાષા, નવાં કમ�, એવાં �યારા બ�યાં છો! કોઈ પણ �ૂના-ંપ�ું રહ� તો નથી ગ�ુ!ં જરા પણ �ૂના-ંપ�ું હશે તો                                     
�ૂની �ુિનયાનાં તરફ આકિષ�ત કર� દ�શે અને �ચા સસંાર થી નીચેના સસંારમાં ચા�યાં જશો. �ચા અથા�ત                               
��ેઠ હોવાનાં કારણે �વગ�ને ��ું દ�ખાડ� છે અને નક�ને નીચે દ�ખાડ� છે. સગંમ�ગુી �વગ� સત�ગુી �વગ� થી પણ                                   
��ું છે કારણક� હમણાં બનંે સસંાર નાં નોલેજ�લ બ�યાં છો. અહ�યા હમણાં જોવાં છતા,ં �ણવાં છતાં �યારા                                 
અને �યારા છો એટલે મ�બુનને �વગ� અ�ભુવ કરો છો. કહો છો ને �વગ� જો�ું હોય તો હમણાં �ુઓ. �યાં                                     
�વગ��ું વણ�ન નહ� કર�ુ.ં હમણાં ફલક થી કહો છો ક� અમે �વગ�ને જો�ું છે. ચલે�ેજ (પડકાર) કરો છો ક� �વગ�                                       
જો�ું હોય તો અહ�યા આવીને �ુઓ. એ�ું વણ�ન કરો છો ન.ે પહ�લાં િવચારતાં હતા,ં સાભંળતાં હતાં ક� �વગ�ની                                   
પર�ઓ બ�જુ �ુદંર હોય છે. પરં� ુ કોઈએ જોઈ નથી. �વગ�માં આ-આ હોય, સાભં��ું બ�જુ પરં� ુ હવે �વયં                                 
�વગ�નાં સસંારમાં પહ�ચી ગયા.ં �વયં જ �વગ�ની પર�ઓ બની ગયા.ં �યામ થી �ુદંર બની ગયાં ન!ે પાખંો મળ�                                   
ગઈ ન.ે એટલી �યાર� પાખંો �ાન અને યોગની મળ� છે �નાથી �ણેય લોકો�ું ચ� લગાવી શકો છો.                                 
િવ�ાનવાળાઓની પાસે પણ આવાં તી� ગિતનાં સાધન નથી. બધાને પાખંો મળ� છે? કોઈ રહ� તો નથી ગ�ુ.ં                                 
આ સસંાર�ું જ ગાયન છે-અ�ા�ત નથી કોઈ વ�� ુ �ા�ણો નાં સસંારમા,ં એટલે ગાયન છે એક બાપ મ�યાં તો                                   
બ�ુજં મ��ુ.ં એક �ુિનયા ન�હ પરં� ુ �ણેય લોકોનાં મા�લક બની �ઓ છો. આ સસંાર�ું ગાયન છે સદા બધાં                                   
�લામાં �લતાં રહ�તા.ં �લામાં �લ�ું ભા�યની િનશાની કહ�વાય છે. આ સસંારની િવશષેતા �ું છે? �ાર�ક                             
અતી���ય �ખુનાં �લામાં �લતા,ં �ાર�ક �શુીનાં �લામાં �લતા,ં �ાર�ક શાિંતનાં �લામા,ં �ાર�ક �ાનનાં                         
�લામાં �લતા.ં પરમા�મ ખોળાનાં �લામાં �લતા.ં પરમા�મ ખોળો છે યાદની લવલીન અવ�થામાં �લ�ુ.ં                         
�મ ખોળામાં સમાઇ �ય છે. એવાં પરમા�મ યાદમાં સમાઇ જતા,ં લવલીન થઈ જતા.ં આ અલૌ�કક ખોળો                               
સેક�ડમા ંઅનકે જ�મોના ં�ુઃખ દદ�  �લૂાવી દ� છે. આ�ુ ંબધા ં�લામા ં�લતા ંરહો છો! 

�ાર�ય �વ�નમાં પણ િવચા�ુ� હ� ું ક� આવાં સસંારનાં અિધકાર� બની જઈ�ુ!ં બાપદાદા આ� પોતાનાં �યારા                             
સસંારને જોઈ ર�ાં છે. આ સસંાર પસદં છે? �યારો લાગે છે? �ાર�ય એક પગ તે સસંારમા,ં એક પગ આ                                     
સસંારમાં તો નથી રાખતા?ં ૬૩ જ�મ તે સસંારને જોઈ લીધો, અ�ભુવ કર� લીધો. �ું મ��ુ?ં કાઈં મ��ું ક�                                   
�મુા��ુ?ં તન પણ �મુા��ુ,ં મનની �ખુ-શાિંત �મુાવી અને ધન પણ �મુા��ુ!ં સબંધં પણ �મુા�યા.ં � બાપએ                               
�ુદંર તન આ��ુ,ં તે �ાં �મુા��ુ!ં જો ધન પણ ભ�ેું કરો છો તો કા�ં ધન. �વ�છ ધન�ાં ગ�ુ?ં જો છે પણ તો                                             



કામ�ું નથી. કહ�વામાં કરોડપિત છે પરં� ુ દ�ખાડ� સક� છે? તો બ�ું�મુા��ું છતાં પણ જો ��ુ� �ય તો �ું કહ��ુ!ં                                       
સમજદાર? એટલે પોતાનાં આ ��ેઠ સસંારને સદા ��િૃતમાં રાખો. આ સસંારનાં આ �વનની િવશષેતાઓને                           
સદા ��િૃતમાં રાખી સમથ� બનો. ��િૃત �વ�ુપ બનો તો ન�ટોમોહા �વતઃ જ બની જશો. �ૂની �ુિનયાની કોઈ                                 
પણ ચીજ ��ુ�થી �વીકાર નહ� કરો. �વીકાર કર� અથા��્ દગો ખાધો. દગો ખાવો અથા��્ �ુઃખ ઉઠાવ�ુ.ં તો �ાં                                   
રહ��ું છે? ��ેઠ સસંાર માં ક� �ૂનાં સસંાર મા?ં સદા �તર �પ�ટ ઇમ� (��તૃ) �ુપમાં રાખો ક� તે �ું અને આ �ુ!ં                                           
અ�છા! 

આવાં નાનકડાં �યારા સસંારમાં રહ�વા વાળ� િવશષે �ા�ણ આ�માઓન,ે સદા ત�તનશીન આ�માઓન,ે સદા                         
�લામાં �લવાં વાળ� આ�માઓન,ે સદા �યારા અને પરમા�મ �યારા બાળકોને પરમા�મ યાદ, પરમા�મ �યાર                           
અને નમ�ત.ે 

સેવાધાર� ( ​ટ�ચર ​) ​બહ�નોથી :- સવેાધાર� અથા��્ �યાગી તપ�વી આ�માઓ. સવેા�ું ફળ તો સદા મળે જ છે પરં� ુ                                        
�યાગ અને તપ�યા થી સદા જ આગળ વધતી રહ�શો. સદા �વયનંે િવશષે આ�માઓ સમ�ને િવશષે સવેા�ું                               
સ�તૂ આપવા�ું છે. આજ લ�ય રાખો �ટ�ું લ�ય મજ�તૂ હશે એટલી �બ�ડ�ગ પણ સાર� બનશ.ે તો સદા                                 
સેવાધાર� સમ� આગળ વધો. �મ બાપએ તમને પસદં કયા� એવી ર�તે તમે પછ� ��ને પસદં કરો. �વયં                                 
સદા િનિવ��ન બની સવેાને પણ િનિવ��ન બનાવતાં ચાલો. સવેા તો બધાં કર� છે પરં� ુ િનિવ��ન સવેા થાય, એનાં                                   
જ નબંર મળે છે. �યાં પણ રહો છો �યાં દર�ક ��ુડ�ટ (િવ�ાથ�) િનિવ��ન હોય, િવ�નોની લહ�ર ન હોય.                                   
શ��તશાળ� વાતાવરણ હોય. આને કહ�વાય છે િનિવ��ન આ�મા. આજ લ�ય રાખો - એ�ું યાદ �ું વાતાવરણ                               
હોય � િવ�ન આવી ન શક�. �ક�લો હોય છે તો �ુ�મનઆવી નથી શકતા.ં તો િનિવ��ન બની િનિવ��ન સવેાધાર�                                     
બનો. અ�છા! 

અલગ  ​-​ ​અલગ  ​�પુથી  ​ :- 

૧. સેવા કરો અને સ�ં�ુટતા લો. ફ�ત સવેા નથી કરતાં પરં� ુ એવી સવેા કરો �માં સ�ં�ુટતા હોય. બધાની                                   
�ુવાઓ મળે. �ુવાઓ વાળ� સવેા સહજ સફળતા અપાવે છે. સવેા તો �લાન �માણે કરવાની જ છે અને �બૂ                                   
કરો. �શુી ઉમગં થી કરો પરં� ુઆ �યાન જ�ુર રાખો - � સવેા કર� એમાં �ુવાઓ �ા�ત થઈ? ક� ફ�ત મહ�નત                                         
કર�? �યાં �ુવાઓ હશે �યાં મહ�નત નહ� હશ.ે તો હવે આજ લ�ય રાખો ક� �નાં પણ સપંક�માં આવો તમેની                                     
�ુવાઓ લેતાં �ઓ. �યાર� બધાની �ુવાઓ લશેો �યાર� અડધોક�પ તમારાં �ચ� �ુવાઓ દ�તાં રહ�શ.ે તમારાં                             
�ચ�થી �ુવાઓ લેવા આવે છે ન.ે દ�વી અથવા દ�વતાની પાસે �ુવાઓ લવેા �ય છે ન.ે તો હમણાં સવ�ની                                   
�ુવાઓ જમા કરો છો �યાર� �ચ�ો �ારા પણ આપતાં રહો છો. ફંકશન (�ો�ામ) કરો, ર�લી કરો... વી.આઈ.પીજ,                                 
આઇ. પીજ ની સિવ�સ (સવેા) કરો, બ�ુજં કરો પરં� ુ �ુવાઓ વાળ� સવેા કરો. (�ુવાઓ લવેા�ું સાધન �ું છે) હાં                                     
� નો પાઠ પા�ો હોય. �ાર� પણ કોઈને ના ના કર�ને �હ�મતહ�ન ન�હ બનાવો. સમજો કોઈ ખો�ંુ પણ હોય તો                                       
તેમને સી�ું ખોટાં નહ� કહો. પહ�લાં તમેને �દલાસો આપો, �હ�મત અપાવો. તમેને હાં કર�ને પછ� સમ�વો તો તે                                   
સમ� જશ.ે પહ�લાથંી જ ના ના કહ�શો તો તમેની � થોડ� પણ �હ�મત હશે તે ખતમ થઇ જશ.ે ખો�ંુ તો હોઈ પણ                                           
શક� છે પરં� ુ ખોટાં ને ખો�ંુ કહ�શો તો તે પોતાને ખોટાં�ાર�ય નહ� સમજશ,ે એટલે પહ�લાં તમેને હાં કહો, �હ�મત                                       
વધારો પછ� તે �વયં જજમ�ેટ (િનણ�ય) કર� લશે.ે �રગાડ� (આદર) આપો. આ િવિધ ફ�ત અપનાવી લો. ખોટાં                                 
પણ હોય તો પહ�લાં સા�ંુ કહો, પહ�લાં તમેને �હ�મત આવ.ે કોઈ નીચે પડ�ું હોય તો �ું તમેને હ� ધ�ોઆપશો                                       
ક� ઉઠાવશો?... તમેને સહારો આપીને પહ�લાં ઉભાં કરો. આને કહ�વાય છે ઉદારતા. સહયોગી બનવા વાળાને                             
સહયોગી બનાવતાં �ઓ. તમે પણ આગળ �ું પણ આગળ. સાથ-ેસાથે ચાલતાં �ઓ. હાથ મળાવીને ચાલો                             
તો સફળતા થશે અને સ�ં�ુટતાની �ુવાઓ મળશ.ે આવી �ુવાઓ લવેામાં મહાન બનો તો સવેામાં �વતઃ મહાન                               
થઇ જશો. 

સેવાધાર�ઓથી :- સવેા કરતાં સદા �વયનંે કમ�યોગી ��થિતમાં ��થત રહ�વાનો અ�ભુવ કરો છો ક� કમ� કરતાં યાદ                                  
ઓછ� થઈ �ય છે અને કમ�માં ��ુ� વધાર� રહ� છે! કારણ ક� યાદમાં રહ�ને કમ� કરવાથી કમ�માં�ાર�ય થકાવટ                                     
નથી થતી. યાદમાં રહ�ને કમ� કરવાવાળા કમ� કરતાં સદા �શુીનો અ�ભુવ કરશ.ે કમ�યોગી બની કમ� અથા��્                               
સેવા કરો છો ન!ે કમ�યોગી નાં અ�યાસી સદા જ દર�ક કદમમાં વત�માન અને ભિવ�ય ��ેઠ બનાવે છે. ભિવ�ય                                   



ખા� ુ સદા ભર�રૂ અને વત�માન પણ સદા ��ેઠ. એવાં કમ�યોગી બની સવેાનો પાટ� ભજવો છો, �લૂી તો નથી                                   
જતા?ં મ�બુનમાં સવેાધાર� છો તો મ�બુન �વતઃ બાપની યાદ અપાવે છે. સવ� શ��તઓનો ખ�નો જમા કય�                               
છે ને! એટલો જમા કય� છે � સદા ભર�રૂ રહ�શ.ે સગંમ�ગુ પર બટેર� સદા ચા� છે. �ાપર થી બટેર� ઢ�લી                                       
થાય. સગંમ પર સદા ભર�રૂ, સદા ચા� છે. તો મ�બુનમાં બટેર� ભરવા નથી આવતા,ં �વહ�જ મનાવવાંઆવો                                 
છો. બાપ અન ેબાળકોનો �નહે છે એટલ ેમળ�ુ,ં સાભંળ�ુ ંઆજ સગંમ�ગુ નો �વહ�જ છે. અ�છા 

�થૂ  ​ર�લીની  ​સફળતાના ં ​�િત  ​બાપદાદાના ં ​વરદાની  ​મહાવા� 

�થુ િવ�ગ ભલે બનાવો. � પણ કરો - સ�ં�ુટતા હોય, સફળતા હોય. બાક� તો સવેાનાં માટ� જ �વન છે. પોતાનાં                                       
ઉમગંથી જો કોઈ કાય� કરો છો તો તમેાં કોઈ વાધંો નથી. �ો�ામ છે, કરવા�ું છે તો તે બી�ુ ં �ુપ થઈ �ય છે.                                           
પરં� ુ પોતાનાં ઉમગં-ઉ�સાહથી કરવાં ઈ�છો છો તો કોઈ વાધંો નથી. �યાં પણ જશો �યાં � પણ મળશે � પણ                                     
જોશે તો સવેા છે જ. ફ�ત બોલ�ું જ સિવ�સ નથી હોતી પરં� ુપોતાનો ચહ�રો સદા હિષ�ત હોય. �ુહાની ચહ�રો પણ                                       
સેવા કર� છે. લ�ય રાખે ઉમગં-ઉ�સાહથી �શુી-�શુીથી �ુહાની �શુીની ઝલક દ�ખાડતા આગળ વધે. ફ�ત                           
જબરજ�તી કોઈને નથી કરવાની. �ો�ામ બ�યો છે તો કરવા�ું જ છે, એવી કોઈ વાત નથી, પોતાનો                               
ઉમગં-ઉ�સાહ છે તો કર�, સા�ંુ છે. 

જો કોઈમાં ઉમગં નથી તો બધંાયલેાં નથી. વાધંો નથી. આમ� લ�ય હ� ુંઆ ગો�ડન �ુબલી (�વ�ણ�મ જયતંી)                                   
�ધુી બધાં �ે�ને કવર કરવાનો તો �મ તે પગપાળા વાળા પોતાનાં �પુમાં આવશે તમે બસ �ારા                               
આવવાવાળા પણ હોય. દર�ક જોન ક� દર�ક ��ેમાં બસ �ારા સિવ�સ કરતાં �દ�હ� પહ�ચી શકો છો. બે �કારનાં                                   
�પુ બનાવી દો. એક બસ �ારા આવતાં રહ� અને સવેા કરતાં આવે અને એક પગપાળા �ારા. ડબલ થઇ જશ.ે                                     
કર� શક� છે, �થુ છે ન.ે તમેને �ાકં ને �ાકં શ��ત તો લગાડવાની જ છે. સવેામાં શ��ત લાગશે તો સા�ંુ છે.                                         
આમાં બ�વે ભાવ િસ� થઈ �ય - સવેા પણ િસ� થાય અને નામ પણ રા��ું છે પદયા�ા તો તે પણ િસ� થઈ                                           
�ય. દર�ક રા�યવાળા જો તમેનાં (પદયા�ીઓ�ુ)ં ઇ�ટર�� ૂ લવેા�ું પહ�લાથંી જ �બધં રાખશે તો                         
ઓટોમ�ેટકલી (આપોઆપ) અવાજ ફ�લાશ.ે પરં� ુ એટ�ું જ�ુર હો�ું જોઈએ ક� �ુહાની યા�ા દ�ખાય, પદયા�ા                           
એકલી ન દ�ખાય, �ુહાિનયત અને �શુીની ઝલક હોય. તો નવીનતા દ�ખાશ.ે સાધારણ �મ બી�ની યા�ા                             
નીકળે છે, તે�ું ન લાગે પરં� ુએ�ું લાગે આ ડબલ યા�ી છે, એક યા�ા નથી કરતા.ં યાદની યા�ા વાળા પણ છે,                                         
પદયા�ા વાળા પણ છે. ડબલ યા�ા નો �ભાવ ચહ�રા થી દ�ખાય, તો સા�ંુ છે. 

િવ�ના ં ​રાજનેતાઓના ં ​�િત  ​અ�ય�ત  ​બાપદાદાનો  ​મ�રુ  ​સદં�શ 

િવ�નાં દર�ક રા�ય નતેા પોતાનાં દ�શને ક� દ�શવાસીઓને �ગિતની તરફ લઈ જવાની �ભુભાવના, �ભુકામના                           
થી પોત-પોતાનાં કાય�માં લાગેલાં છે. પરં� ુ ભાવના બ�જુ ��ેઠ છે, ��ય� �માણ �ટ�ું ઈ�છે છે તટે�ું નથી                                 
થ�ું - આ ક�મ? કારણ ક� આજની જનતા અથવા ઘણાં નતેાઓનાં મનની ભાવનાઓ સવેાભાવ, �મેભાવ નાં                               
બદલે �વાથ�ભાવ, ઈષા�ભાવ માં બદલાઈ ગઈ છે, એટલે આ ફાઉ�ડ�શનને સમા�ત કરવાનાં માટ� �ા�ૃિતક                           
શ��ત, વ�ૈાિનક શ��ત, �ુ�યાવી નોલેજની શ��ત, રા�યનાં ઓથો�રટ�ની શ��ત �ારા તો પોતાનાં �ય�ન કયા�                           
છે પરં� ુ વા�તિવક સાધન આ�યા��મક શ��ત છે, �નાથંી જ મનની ભાવના સહજ બદલાઈ શક� છે, તે તરફ                                 
�યાન ઓ�ં છે, એટલે બદલાયેલી ભાવનાઓનાં બીજ નથી સમા�ત થતા.ં થોડાં સમયનાં માટ� દબાઈ �ય છે.                               
પરં� ુ સમય �માણ બ�જુ જ ઉ� �ુપમાં ��ય� થઈ �ય છે. એટલે ��ી�અુલ બાપનાં ��ી�અુલ બાળકો,                               
આ�માઓ �િત સદં�શ છે ક� સદા �વયનેં ��પ�રટ (આ�મા) સમ� ��ી�અુલ બાપ થી સબંધં જોડ� ��ી�અુલ                               
શ��ત લઈને પોતાનાં મનનાં નતેા બનો �યાર� રા�ય નતેા બની બી�ઓનાં પણ મનની ભાવનાઓને બદલી                             
શકશો. તમારાં મનનાં સકં�પ અને જનતાનાં ��ે�ટકલ કમ� એક થઈ જશ.ે બનંનેાં સહયોગ થી સફળતા�ું                             
��ય� �માણ અ�ભુવ થશ.ે યાદ રહ� ક� સ�ેફ �ુલ અિધકાર� (�વરા�ય અિધકાર�) જ સદા યો�ય રાજનતેા નાં                                 
�ુલ અિધકાર� (રા�ય અિધકાર�) બની શક� છે. અને �વરા�ય તમારો ��ી�અુલ ફાધરલી બથ� રાઈટ (જ�મિસ�                             
અિધકાર) છે. આ બથ� રાઈટની શ��ત થી સદા સ�યતાની શ��ત પણ અ�ભુવ કરશ ેઅન ેસફળ રહ�શ.ે 
વરદાન :-  સગંઠનમા ંરહ�તા ંલ� અન ેલ�ણન ેસમાન બનાવવા વાળા સદા શ��તશાળ� આ�મા ભવ 



સગંઠનમાં એકબી�ને જોઈને ઉમગં ઉ�સાહ પણઆવે છે તો અલબલેાપ�ું પણઆવે છે. િવચાર�                           
છે આ પણ કર� છે, અમે પણ ક�ુ� તો �ું થ�ુ,ં એટલે સગંઠન થી ��ેઠ બનવાનો સહયોગ લો. દર�ક                                     
કમ� કરવાનાં પહ�લાં આ િવશષે અટ��શન ક� લ� હોય ક� માર� �વયનંે સપં� બનાવીને સ�ેપલ                             
બનવા�ું છે. માર� કર�ને બી�ઓને કરાવવા�ું છે. પછ� વારં-વારઆ લ� ને ઇમ� (��તૃ) કરો.                             
લ� અન ેલ�ણન ેમળાવતા ંચાલો તો શ��તશાળ� થઈ જશો. 

�લોગન :-  લા�ટ મા ંફા�ટ જ�ુ ંછે તો સાધારણ અન ે�યથ� સકં�પો મા ંસમય ન�હ �મુાવો. 
 


