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ઓમ શાિંત 
બાપદાદા 

મ�બુન 

 

“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​પિતત  ​થી  ​પાવન  ​બનાવવા  ​વાળા  ​બાપની  ​સાથ ે ​તમારો  ​�બુ  ​-​ ​�બુ  ​�મે  ​હોવો  ​જોઈએ  ​, ​ ​સવાર�  ​-​ ​સવાર�  ​ઉઠ�ન ે
પહ�લા ં ​-​ ​પહ�લા ં ​કહો  ​િશવબાબા  ​�ડુમોિન�ગ  ​” 

�� :-  એ�રુ�ટ યાદના ંમાટ� કઈ ધારણાઓ જોઈએ? એ�રુ�ટ યાદ વાળાની િનશાની �ુ ંહશ?ે 
ઉ�ર :-  એ�રુ�ટ યાદનાં માટ� ધૈય�તા, ગભંીરતા અને સમજ જોઈએ. આ ધારણા નાં આધાર થી � યાદ                             

કર� છે તમેની યાદ, યાદ થી મળે છે અને બાપની કરંટ (શ��ત) આવવા લાગે છે. આ કરંટ થી                                   
આ�ુ વધશ,ે �વ�થ બનતાં જશો. �દલ એકદમ ઠર� જશે (શીતળ થઇ જશ)ે, આ�મા સતો�ધાન                           
બનતી જશ.ે 

 

ઓમ ​શાિંત ​! બાપ કહ� છે મીઠા બાળકો તત�વમ અથા��્ આપ આ�માઓ પણ શાતં �વ�ુપ છો. આપ સવ�                                   
આ�માઓનો �વધમ� છે જ શાિંત. શાિંતધામ થી પછ� અહ�યા આવીને ટોક� બનો છો. આકમ����યો તમને મળે છે                                   
પાટ� ભજવવાં માટ�. આ�મા નાની-મોટ� નથી થતી. શર�ર ના�ુ-ંમો�ંુ થાય છે. બાપ કહ� છે �ુ ં તો શર�રધાર�                                 
નથી. માર� બાળકોથી સ��ખુ મળવા આવવા�ું હોય છે. સમજો �મ બાપ છે, તમેનાં થી બાળકો પદેા થાય છે,                                   
તો તે બાળક એ�ું નહ� કહ� ક� �ુ ં પરમધામ થી જ�મ લઇ માત-િપતાથી મળવાઆ�યો �.ં ભલે કોઈ નવી આ�મા                                       
આવે છે કોઈનાં પણ શર�રમા,ં અથવા કોઈ �ૂની આ�મા કોઈનાં શર�રમાં �વશે કર� છે તો એ�ું નહ� કહ�શે ક�                                     
માત-િપતાથી મળવા આ�યો �.ં એમને આપોઆપ માતા-િપતા મળ� �ય છે. અહ�યા આ છે નવી વાત. બાપ                               
કહ� છે �ુ ં પરમધામ થી આવીને આપ બાળકોનાં સ��ખુ થયો �.ં બાળકોને ફર�થી નોલજે આ�ું �ં કારણક� �ુ ં                                   
નોલેજ�લ, �ાન નો સાગર.. �ું આ�ું �ં આપ બાળકોને ભણાવવા,ં રાજયોગ શીખવાડવા. રાજયોગ િશખવાડવા                           
વાળા ભગવાન જ છે. �ૃ�ણની આ�માને આ ઈ�ર�ય પાટ� નથી. દર�કનો પાટ� પોતાનો. ઈ�રનો પાટ� પોતાનો                               
છે. તો બાપ સમ�વે છે મીઠા બાળકો �વયનંે આ�મા સમજો. એ�ું પોતાને સમજ�ું ક�ટ�ું મી�ંુ લાગે છે. આપણે                                   
�ુ ંહતા!ં હવ ે�ુ ંબની ર�ા છ�એ! 

આ �ામા ક�વો વ�ડર�લ બનેલો છે આ પણ તમે હમણાં સમ�વો છો. આ��ુુષો�મ સગંમ�ગુ છે આટ�ું ફ�ત                                   
યાદ રહ� તો પણ પા�ંુ થઈ �ય છે ક� આપણે સત�ગુ માં જવાનાં છ�એ. હમણાં સગંમ પર છ�એ પછ� જવા�ું                                       
છે પોતાનાં ઘર� એટલે પાવન તો જ�ુર બનવા�ું છે. �દરમાં બ�જુ �શુી હોવી જોઈએ. ઓહો! બહેદનાં બાપ                                 
કહ� છે મીઠા-મીઠા બાળકો મને યાદ કરો તો તમે સતો�ધાન બનશો. િવ�નાં મા�લક બનશો. બાપ ક�ટ�ું                               
બાળકોને �મે કર� છે. એ�ું નથી ક� ફ�ત િશ�કનાં �ુપમાં ભણાવીને પછ� ઘર� ચા�યા �ય છે. આતો બાપ પણ                                       
િશ�ક પણ છે. તમન ેભણાવ ેપણ છે. યાદની યા�ા પણ શીખવાડ� છે. 

આવાં િવ�નાં મા�લક બનાવવા વાળા, પિતત થી પાવન બનાવવા વાળા બાપની સાથે બ�જુ �મે હોવો                             
જોઈએ. સવાર�-સવાર� ઉઠતાં જ પહ�લા-ંપહ�લાં િશવબાબા થી �ડુમોિન�ગ કર�ું જોઈએ. �ડુમોિન�ગ અથા�ત યાદ                         
કરશો તો બ�જુ �શુીમાં રહ�શો. બાળકોએ પોતાનાં �દલથી �છૂવા�ું છે અમે સવાર� ઊઠ�ને ક�ટ�ું બહેદનાં                             
બાપને યાદ કર�એ છ�એ? મ��ુય ભ��ત પણ સવાર� કર� છે ન!ે ભ��ત ક�ટલા �મે થી કર� છે. પરં� ુબાબા �ણે છે                                         
ઘણાં બાળકો �દલ વ �ન, િસક વ �મે થી યાદ નથી કરતા.ં સવાર� ઉઠ� બાબાને �ડુમોિન�ગ કર�, �ાન નાં                                     
�ચ�તન માં રહ� તો �શુીનો પારો ચઢ�. બાપ થી �ડુમોિન�ગ નહ� કરશો તો પાપોનો બોજ ક�વી ર�તે ઉતરશ.ે ��ુય                                     
છે જ યાદ, આનાથી જ ભિવ�યનાં માટ� તમાર� બ�જુ ભાર� કમાણી થાય છે. ક�પ-ક�પા�તર આ કમાણી કામ                                 
આવશ.ે �બુ ધૈય�, ગભંીરતા, સમજથી યાદ કરવા�ું હોય છે. મોટા �હસાબમાં તો ભલે કર�ને એ કહ� દ� છે ક� અમે                                       
બાબાને બ�જુ યાદ કર�એ છ�એ પરં� ુ એ�રુ�ટ યાદ કરવામાં મહ�નત છે. � બાપને વધાર� યાદ કર� છે તમેને                                   
કરંટ વધાર� મળે છે કારણક� યાદથી યાદ મળે છે. યોગ અને �ાન બે ચીજો છે. યોગનો િવષય અલગ છે, બ�જુ                                       
ભાર� િવષય છે. યોગથી જ આ�મા સતો�ધાન બને છે. યાદ વગર સતો�ધાન થ�ુ,ં અસભંવ છે. સાર� ર�તે                                 
�ેમથી બાપને યાદ કરશો તો આપોઆપ કરંટ મળશ,ે �વ�થ બની જશો. કરંટથી આ�ુ પણ વધે છે. બાળકો                                 



યાદ કર� છે તો બાબા પણ સચ�લાઈટ આપ ેછે. બાપ ક�ટલો મોટો ભાર� ખ�નો આપ બાળકોન ેઆપ ેછે. 

મીઠા બાળકોએ આ પા�ંુ યાદ રાખવા�ું છે, િશવબાબા આપણને ભણાવે છે. િશવબાબા પિતત-પાવન પણ છે.                             
સ�ગિત દાતા પણ છે. સ�ગિત એટલે �વગ�ની રા�ઈ આપે છે. બાબા ક�ટલા મીઠા છે. ક�ટ�ું �મેથી બાળકો ને                                   
બેસી ભણાવે છે. બાપ, દાદા �ારા આપણને ભણાવે છે. બાબા ક�ટલા મીઠા છે. ક�ટલો �મે કર� છે. કોઈ તકલીફ                                     
નથી દ�તા.ં ફ�ત કહ� છે મને યાદ કરો અને ચ�ને યાદ કરો. બાપ ની યાદ થી �દલ એકદમ ઠર� જ�ું જોઈએ. એક                                           
બાપની જ યાદ સતાવવી જોઈએ કારણક� બાપથી વારસો ક�ટલો ભાર� મળે છે. �વયનંે જો�ું જોઈએ અમારો                               
બાપની સાથે ક�ટલો �મે છે? �ાં �ધુી આપણામાં દ�વી �ણુ છે? કારણક� આપ બાળકો હવે કાટંા થી �લ બની                                     
ર�ા છો. �ટલા-�ટલા યોગમાં રહ�શો એટલા કાટંા થી �લ, સતો�ધાન બનતા જશો. �લ બની ગયા પછ�                               
અહ�યા રહ� ન�હ શકો. �લોનો બગીચો છે જ �વગ�. � બ�જુ કાટંાને �લ બનાવે છે તમેને જ સાચાં �ગુિંધત �લ                                       
કહ��ુ.ં �ાર�ય કોઈને કાટંા નહ� લગાડશ.ે �ોધ પણ મોટો કાટંો છે, અનકેોને �ુઃખ આપે છે. હવે આપ બાળકો                                   
કાટંાની �ુિનયાથી �કનારા પર આવી ગયા છો, તમે છો સગંમ પર. �મ માળ� �લોને અલગ વાસણ માં                                 
નીકાળ�ને રાખે છે તમેજ આપ �લોને પણ હવે સગંમ�ગુી વાસણમાં અલગ રાખેલા છે. પછ� તમે �લ �વગ�માં                                 
ચા�યા જશો, કળ�ગુી કાટંા ભ�મ થઈ જશ.ે 

મીઠા બાળકો �ણે છે પારલો�કક બાપ થી આપણને અિવનાશી વારસો મળે છે. � સાચા-ંસાચાં બાળકો છે,                               
�મનો બાપ-દાદા થી �રૂો �મે છે તમેને �બુજ �શુી રહ�શ.ે અમે િવ�નાં મા�લક બનીએ છ�એ. હા,ં ��ુુષાથ� થી                                   
જ િવ�નાં મા�લક બનાય છે, ફ�ત કહ�વાથી નહ�. � અન�ય બાળકો છે તમેને સદ�વ આ યાદ રહ�શે ક� અમે                                     
પોતાનાં માટ� ફર�થી તજે �યૂ�વશંી, ચ�ંવશંી રાજધાની �થાપન કર� ર�ા છ�એ. બાપ કહ� છે મીઠા બાળકો �ટ�ું                                 
તમે અનકેો�ું ક�યાણ કરશો એટ�ું જ તમને ફળ મળશ.ે અનકેોને ર�તો બતાવશો તો અનકેોનાં આશીવા�દ                             
મળશ.ે �ાન ર�નોથી ઝોલી ભર�ને પછ� દાન કરવા�ું છે. �ાન સાગર તમને ર�નોની થાળ�ઓ ભર�-ભર�ને                             
આપે છે. � પછ� દાન કર� છે તજે બધાને િ�ય લાગે છે. બાળકોની �દર માં ક�ટલી �શુી હોવી જોઈએ.                                     
સે��સબલ (સમજદાર) બાળકો � હશે તે તો કહ�શે અમે બાબા થી �રૂો જ વારસો લઈ�ુ,ં એકદમ ચટક� પડશ.ે                                   
બાપથી �બુજ �મે રહ�શે કારણ ક� �ણે છે �ાણ દ�વાવાળા બાપ મ�યા છે. નોલજે �ું વરદાન એ�ું આપે છે                                     
�નાથી આપણે �ું થી �ું બની જઈએ છ�એ. ઇનસાલવ�ેટ (દ�વાદાર) થી સાલવ�ેટ (દાતા) બની જઈએ છ��,                               
એટલો ભડંારો ભર�રૂ કર� દ� છે. �ટ�ું બાપને યાદ કરશે એટલો �મે રહ�શ,ે કિશશ થશ.ે સોય સાફ હોય છે તો                                       
ચકમક (�ુબંક) તરફ ખ�ચાઈ �ય છે ન.ે બાપની યાદથી કાટ નીકળતો જશ.ે એક બાપ નાં િસવાય બી�ુ ંકોઈ                                   
યાદ ન આવ.ે �મ �ીનો પિતની સાથે ક�ટલો �મે હોય છે. તમાર� પણ સગાઈ થઈ છે ન.ે સગાઈ ની �શુી                                       
ઓછ� હોય છે �ુ?ં િશવબાબા કહ� છે મીઠા બાળકો તમાર� માર� સાથે સગાઇ છે. ��ા ની સાથે સગાઈ નથી.                                     
સગાઈ પા�� થઈ ગઈ પછ� તો તમેની જ યાદ સતાવવી જોઈએ. 

બાપ સમ�વે છે મીઠા બાળકો ગફલત નહ� કરો. �વદશ�ન ચ�ધાર� બનો, લાઈટ હાઉસ બનો. �વદશ�ન                             
ચ�ધાર� બનવાની ��ેટ�સ (અ�યાસ) સાર� થઈ જશે તો પછ� તમે �ણે �ાનનાં સાગર થઈ જશો. �મ                               
િવ�ાથ� ભણીને િશ�ક બની �ય છે ન.ે તમારો ધધંો જ આ છે. બધાનંે �વદશ�ન ચ�ધાર� બનાવો �યાર� જ                                   
ચ�વતી રા�-રાણી બનશો એટલે બાબા સદ�વ બાળકો ને �છેૂ છે �વદશ�ન ચ�ધાર� થઈને બઠેા છો? બાપ પણ                                 
�વદશ�ન ચ�ધાર� છે ન.ે બાપ આ�યા છે આપ મીઠા બાળકોને પાછા લઈ જવા.ં આપ બાળકો વગર મને પણ                                   
�ણે બેઆરામ થાય છે. �યાર� સમય થાય છે તો બઆેરામ થઈ �ય છે. બસ હમણાં �ુ ં ��, બાળકો બ�જુ                                     
પોકાર� છે, બ�જુ �ુઃખી છે. તરસ પડ� છે. હવે આપ બાળકોએ ચાલવા�ું છે ઘર�. પછ� �યાથંી તમે પોતે જ ચા�યા                                       
જશો �ખુધામ. �યા ં�ુ ંતમારો સાથી નહ� બનીશ. પોતાની અવ�થા અ�સુાર તમાર� આ�મા ચાલી જશ.ે 

આપ બાળકોને આ નશો રહ�વો જોઈએ આપણે �ુહાની �િુનવિસ�ટ�માં ભણી ર�ા છ�એ. આપણે ગોડલી ��ુડ�ટ                             
(ઈ�ર�ય િવધાથ�) છ�એ. આપણે મ��ુયથી દ�વતા અથવા િવ�નાં મા�લક બનવાનાં માટ� ભણી ર�ા છ��.                           
આનાથંી આપણે આખી િમિન�ટર� પાસ કર� લઈએ છ��. હ��થ (�વા�થ) �ુંએ��કુ�શન (ભણતર) પણ ભણીએ                             
છ��, ચ�ર� �ધુારવાની પણ નોલેજ ભણીએ છ��. હ��થ િમિન�ટર�, �ડ િમિન�ટર�, લ�ૈડ િમિન�ટર�, �બ�ડ�ગ                           
િમિન�ટર� બ�ુ ંઆમા ંઆવી �ય છે. 



મીઠા-મીઠા બાળકોને બાપ બસેી સમ�વે છે �યાર� કોઈ સભામાં ભાષણ કરો છો ક� કોઈ ને સમ�વો છો તો                                   
ઘડ�-ઘડ� બોલો �વયનંે આ�મા સમ� પરમિપતા પરમા�માને યાદ કરો. આ યાદથી જ તમારા િવકમ� િવનાશ                             
થશ.ે તમે પાવન બની જશો. ઘડ�-ઘડ� આ યાદ કરવા�ું છે. પરં� ુઆ પણ તમે �યાર� કહ� શકશો �યાર� �વયં                                     
યાદમાં હશો. આ વાતની બાળકોમાં બ�જુ કમજોર� છે. �દરની આપ બાળકોને �શુી હશ,ે યાદ માં રહ�શો �યાર�                                 
બી�ઓને સમ�વવા નો અસર થશ.ે તમા�ંુ બોલવા�ું વધાર� ન હો�ું જોઈએ. આ�મ-અ�ભમાની થઈ થો�ું પણ                             
સમ�વશો તો તીર પણ લાગશ.ે બાપ કહ� છે બાળકો વીતી સો વીતી. હવે પહ�લાં �વયનંે �ધુારો. �વયં યાદ                                   
કરશે નહ�, બી�ઓને કહ�તા રહ�શ,ે આ ઠગી ચાલી ન શક�. �દર �દલ જ�ુર ખા� ું હશ.ે બાપની સાથે �રૂો �મે                                     
નથી તો �ીમત પર ચાલતા નથી. બહેદનાં બાપ ��ું િશ�ણ તો બી�ુ કોઈ આપી ન શક�. બાપ કહ� છે મીઠા                                       
બાળકો આ �ૂની �ુિનયાને હવે �લૂી �ઓ. �તમાં તો આ બ�ું �લૂી જ જવા�ું છે. ��ુ� લાગી �ય છે પોતાનાં                                       
શાિંતધામ અને �ખુધામ મા.ં બાપ ને યાદ કરતા-ંકરતાં બાપની પાસે ચા�યા જવા�ું છે. પિતતઆ�મા તો જઈ                                 
ન શક�. તે છે જ પાવનઆ�માઓ�ુંઘર. આશર�ર ૫ ત�વોથી બન�ેું છે. તો ૫ ત�વો અહ�યા રહ�વાનાં માટ� ખ�ચે                                         
છે કારણ ક� આ�માએ આ �મક� �ોપટ� લીધેલ છે, એટલે શર�રમાં મમ�વ થઈ ગ�ું છે. હવે એમાથંી મમ�વ                                   
નીકાળ� જવા�ું છે પોતાનાં ઘર�. �યાં તો આ ૫ ત�વ છે નહ�. સત�ગુ માં પણ શર�ર યોગબળ થી બને છે.                                       
સતો�ધાન ��ૃિત હોય છે એટલે ખ�ચતી નથી. �ુઃખ નથી હો� ુ.ં આ બ�જુ મહ�ન વાતો છે સમજવાની. અહ�યા                                 
૫ ત�વો�ું બળ આ�માને ખ�ચે છે એટલે શર�ર છોડવા�ું �દલ નથી થ� ુ.ં નહ� તો આમાં �બુ જ �શુી થવી                                     
જોઈએ. પાવન બની શર�ર એવી ર�તે છોડ�ું �મ માખણમાં થી વાળ. તો શર�રથી, બધી વ��ઓુથી મમ�વ                               
એકદમ િનકાળ� દ�વા�ું છે, આનાથંી આપ�ું કોઈ કને�શન નથી. બસ આપણે જઈએ છ�એ બાબા ની પાસ.ે આ                                 
�ુિનયામાં પોતાનાં બેગ-બેગેજ તયૈાર કર� પહ�લાથી જ મોકલી દ�ધા છે. સાથે તો ચાલી ન શક�. બાક�                               
આ�માઓને જવા�ું છે. શર�રને પણ અહ�યા છોડ� દ��ું છે. બાબા એ નવા શર�રનો સા�ા�કાર કરાવી દ�ધો છે.                                 
હ�રા-ઝવરેાત નાં મહ�લ મળ� જશ.ે આવાં �ખુધામમાં જવા માટ� ક�ટલી મહ�નત કરવી જોઈએ. થાક�ું ન                             
જોઈએ. �દવસ-રાત બ�જુ કમાણી કરવાની છે એટલે બાબા કહ� છે િન��ાને �તવા વાળા બાળકો મામકે�્ યાદ                               
કરો અને િવચાર સાગર મથંન કરો. �ામાનાં રહ�યને ��ુ�માં રાખવાથી ��ુ� એકદમ શીતળ થઈ �ય છે. �                                 
મહારથી બાળકો હશ ેત ે�ાર�ય હલશ ેનહ�. િશવબાબા ન ેયાદ કર�ુ ંતો તે સભંાળ પણ કરશ.ે 

બાપ આપ બાળકોને �ુઃખથી છોડાવીને શાિંત�ું દાન આપે છે. તમાર� પણ શાિંત�ું દાન આપવા�ું છે. તમાર�                               
આ બહેદની શાિંત અથા��્ યોગબળ બી�ઓને પણ એકદમ શાતં કર� દ�શ.ે ઝટ ખબર પડ� જશ,ે આઆપણા                                 
ઘરનાં છે ક� નહ�. આ�માને ઝટ કિશશ થશે આ અમારા બાબા છે. નાડ� પણ જોવાની હોય છે. બાપની યાદ માં                                       
રહ� પછ� �ુઓઆઆ�મા આપણાં �ુળની છે. જો હશે તો એકદમ શાતં થઈ જશ.ે �આ �ુળનાં હશે એમને જઆ                                           
વાતોમાં રસ બેસશ.ે બાળકો યાદ કર� છે તો બાપ પણ �મે કર� છે. આ�મા ને �મે કરાય છે. આ પણ �ણે છે                                           
�મણે બ�ું ભ��ત કર� છે તજે વધાર� ભણશ.ે તમેનાં ચહ�રાથી ખબર પડતી જશે ક� બાપમાં ક�ટલો �મે છે. આ�મા                                     
બાપને �ુએ છે. બાપ આપણને આ�માઓને ભણાવી ર�ા છે. બાપ પણ સમ� છે �ું આટલી નાનકડ� �બ�દ�                                 
આ�માને ભણા�ું �.ં આગળ ચાલી તમાર� આ અવ�થા થઇ જશ.ે સમજશે અમે ભાઈ-ભાઈને ભણાવીએ છ�એ.                             
ચહ�રો બહ�નનો હોય તો પણ �ૃ��ટ આ�મા તરફ �ય. શર�ર પર �ૃ��ટ �બ��ુલ ન �ય, આમાં બ�જુ મહ�નત છે.                                     
આ બ�જુ મહ�ન વાતો છે. બ�જુ ��ુ ભણતર છે. વજન કરો તો આ ભણતર ની બા�ુ બ�જુ ભાર� થઈ જશ.ે                                       
અ�છા! 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                       
બાળકોને નમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. પોતાની ઝોલી �ાન ર�નોથી ભર�ને પછ� દાન પણ કરવા�ું છે. � દાન કર� છે તે સવ�ને િ�ય લાગે છે.                                     

તમેને અપાર �શુી રહ� છે. 
2. �ાણદાન દ�વા વાળા બાપને �બુ �મેથી યાદ કરતાં બધાનંે શાિંત�ું દાન દ�વા�ું છે. �વદશ�ન ચ�                             

ફરાવતા ં�ાનના ંસાગર બનવા�ુ ંછે. 
વરદાન :-  �ચે થી �ચા બાપન ે��ય� કરવાવાળા �ભુ અન ે��ેઠ કમ�ધાર� ભવ 

�મ રાઈટ (જમણા)ં હાથ થી સદા �ભુ અને ��ેઠ કમ� કર� છે. એવી ર�તે આપ રાઈટ હ��ડ બાળકો                                   



સદા �ભુ અથવા ��ેઠ કમ�ધાર� બનો, તમા�ંુ દર�ક કમ� �ચે થી �ચા બાપને ��ય� કરવાવા�ં                             
હોય કારણ ક� કમ� જ સકં�પ ક� બોલને ��ય� �માણનાં �ુપમાં �પ�ટ કરવાવા�ં હોય છે. કમ�ને                               
બધાં જોઈ શક� છે, કમ� �ારા અ�ભુવ કર� સક� છે એટલે ભલે �ુહાની �ૃ��ટ �ારા, ભલે પોતાની �શુી                                   
ના,ં �ુહાનીયત ના ંચહ�રા �ારા બાપન ે��ય� કરો-આ પણ કમ� જ છે. 

�લોગન :-  �ુહાિનયત નો અથ� છે-નયનો માં પિવ�તાની ઝલક અને �ખુ પર પિવ�તા ની ��ુ�ુરાહટ                         
(��મત) હોય. 

�ચુના :- બધાં �ા�ણ બાળકો ૧ ���આુર� થી ૩૧ ���આુર� ૨૦૨૦ �ધુી િવશષે અ�ય�ત ��થિતનો                               
અ�ભુવ કરવા માટ� આ પોઈ��સ પોતાની પાસે ન�ધ કર� તથા આખો �દવસ આનાં પર મનન �ચ�તન કરતા                                 
અ�ભુવ �તૂ� બન ેઅન ે�ત�ુ�ખી રહ� અ�ય�ત વતન ની યા�ા કરતા રહ�. 

અ�ય�ત  ​��થિત  ​અ�ભુવ  ​કરવાને  ​માટ�  ​િવશષે  ​અ�યાસ 

�મ સાકારમાં ��ા બાપ અ�ય બધી જવાબદાર�ઓ હોવા છતાં પણઆકાર� અને િનરાકાર� ��થિતનો અ�ભુવ                             
કરાવતા ર�ા,ં એવી ર�તે આપ બાળકો પણ સાકાર �ુપમાં રહ�તા ફ�ર�તા �વ�ુપ નો અ�ભુવ કરો અને કરાવો.                                 
� પણ સપંક�માંઆવે છે એમને ઇ�ર�ય �નહે, ��ેઠ �ાન અને ��ેઠ ચ�ર�ો નો સા�ા�કાર તો થાય છે પરં� ુ હવે                                       
અ�ય�ત ��થિત નો સા�ા�કાર કરાવો. 


