
 
07.03.2020  �ાતઃ�રુલી 

ઓમ શાિંત 
બાપદાદા 

મ�બુન 

 

“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​-​ ​તમાર�  ​પોતાના ં ​યોગબળ  ​થી  ​આખી  ​��ૃ�ટને  ​પાવન  ​બનાવવાની  ​છે  ​, ​ ​તમે  ​યોગબળ  ​થી  ​જ  ​માયા  ​પર  ​�ત 
પામીન ે ​જગત�ત  ​બની  ​શકો  ​છો  ​” 

�� :-  બાપનો પાટ�  �ુ ંછે, એ પાટ�  ન ેઆપ બાળકોએ કયા આધાર પર ��યો છે? 
ઉ�ર :-  બાપનો પાટ� છે-બધાનાં �ુઃખ હર�ને �ખુ આપ�ુ,ં રાવણની જ�ંરો થી છોડાવવા.ં �યાર� બાપ                         

આવે છે તો ભ��ત ની રાત �રૂ� થાય છે. બાપ તમને �વયં પોતાનો અને પોતાની િમલકતનો                               
પ�રચય આપ ેછે. તમ ેએક બાપન ે�ણવાથી જ બ�ુ ં�ણી �ઓ છો. 

ગીત :-  ��ુહ� હો માતા િપતા ��ુહ� હો …….. 
 

ઓમ ​શાિંત ​! ​બાળકોએ ઓ�્ શાિંત નો અથ� સમ�યો છે, બાપ એ સમ���ું છે આપણે આ�મા છ�એ, આ ��ૃ�ટ                                     
�ામાની �દર આપણો ��ુય પાટ� છે. કોનો પાટ� છે? આ�મા શર�ર ધારણ કર� પાટ� ભજવે છે. તો બાળકોને હવે                                     
આ�મ-અ�ભમાની બનાવી ર�ાં છે. આટલો સમય દ�હ-અ�ભમાની હતા.ં હવે �વયનંે આ�મા સમ� બાપ ને યાદ                             
કરવાનાં છે. આપણાં બાબા આવલેાં છે �ામા �લાન અ�સુાર. બાપ આવે પણ છે રાિ�મા.ં �ાર� આવે છે-તનેી                                 
િતિથ-તાર�ખ કાઈં નથી. િતિથ-તાર�ખ તમેની હોય છે � લૌક�ક જ�મ લે છે. આતો છે પારલૌ�કક બાપ. એમનો                                   
લૌ�કક જ�મ નથી. �ૃ�ણની િતિથ, તાર�ખ, સમય વગેર� બ�ું આપે છે. આમનો તો કહ�વાય છે �દ�ય જ�મ. બાપ                                   
આમનામાં �વશે કર� બતાવે છે ક� આ બેહદનો �ામા છે. એમાં અડધોક�પ છે રાત. �યાર� રાત અથા��્ ઘોર                                   
�ધકાર હોય છે �યાર� �ુ ં આ�ું �.ં િતિથ-તાર�ખ કોઈ નથી. આસમયે ભ��ત પણ તમો�ધાન છે. અડધો ક�પ છે                                     
બેહદનો �દવસ. બાપ �વયં કહ� છે મ� આમનામાં �વશે કય� છે. ગીતા માં છે ભગવા�વુાચ, પરં� ુ ભગવાન                                 
મ��ુય હોઈ ન શક�. �ૃ�ણ પણ દ�વી �ણુોવાળા છે. આ મ��ુય લોક છે. આ દ�વલોક નથી. ગાએ પણ છે ��ા                                       
દ�વતાય નમઃ…...તે છે ��ૂમવતનવાસી. બાળકો �ણે છે �યાં હાડકા-માસ નથી હોતા.ં તે છે ��ૂમ સફ�દ                             
પડછાયો. �યાર� �ળૂવતનમાં છે તો આ�માને ન ��ૂમશર�ર પડછાયાવા�ં છે, ન ક� હાડકા વા�ં છે. આવાતોને                                 
કોઈ પણ મ��ુય મા� નથી �ણતા.ં બાપ જ આવીને સભંળાવે છે, �ા�ણ જ સાભંળે છે, બી� કોઈ નથી                                   
સાભંળતા. �ા�ણ વણ� હોય છે જ ભારતમા,ં તે પણ �યાર� હોય છે �યાર� પરમિપતા પરમા�મા ��િપતા ��ા                                 
�ારા �ા�ણ ધમ�ની �થાપના કર� છે. હવે આમને રચતા પણ નહ� કહ�વાશ.ે નવી રચના કોઈ રચતા નથી. ફ�ત                                   
કાયાક�પ કર� છે. બોલાવે પણ છે-હ� બાબા, પિતત �ુિનયામાં આવીને અમને પાવન બનાવો. હમણાં તમને                             
પાવન બનાવી ર�ાં છે. તમે પછ� યોગબળ થી આ ��ૃ�ટ ને પાવન બનાવી ર�ાં છો. માયા પર તમે �ત                                     
પામીને જગત�ત બનો છો. યોગબળને િવ�ાનબળ પણ કહ�વાય છે. ઋિષ-�નુી વગેર� બધાં શાિંત ઈ�છે છે                             
પરં� ુ શાિંતનો અથ� તો �ણતાં નથી. અહ�યા તો જ�ર પાટ� ભજવવાનો છે ન.ે શાિંતધામ છે �વીટ સાઈલ�ેસ                                 
હોમ. આપ આ�માઓને હવે એ ખબર છે ક� આપ�ું ઘર શાિંતધામ છે. અહ�યા આપણે પાટ� ભજવવા આ�યાં                                 
છ�એ. બાપને પણ બોલાવે છે-હ� પિતત-પાવન, �ુઃખહતા�, �ખુકતા� આવો, અમને આ રાવણની જ�ંરો થી                           
છોડાવો. ભ��ત છે રાત, �ાન છે �દવસ. રાત �દુા�બાદ થાય છે, પછ� �ાન �જ�દાબાદ થાય છે. આરમત છે �ખુ                                       
અને �ુઃખની. તમે �ણો છો પહ�લાં આપણે �વગ�માં હતાં પછ� ઉતરતા-ંઉતરતાં આવીને નીચે હ�લમાં પડ�ાં                             
છ�એ. કળ�ગુ �ાર� ખલાસ થશે પછ� સત�ગુ �ાર� આવશ,ે આ કોઈ નથી �ણ�ુ.ં તમે બાપને �ણવાથી                               
બાપ �ારા બ�ુજં �ણી ગયાં છો. મ��ુય ભગવાન ને શોધવાં માટ� ક�ટલાં ધ�ા ખાય છે. બાપ ને �ણતાં જ                                     
નથી. �ણે �યાર� �યાર� બાપ આવીને પોતાનો અને િમલકત નો પ�રચય આપ.ે વારસો બાપથી જ મળે છે, માં                                   
થી નહ�. આમને મ�મા પણ કહ� છે, પરં� ુ એમનાથી વારસો નથી મળતો, આમને યાદ પણ નથી કરવાના.ં                                 
��ા, િવ��,ુ શકંર પણ િશવનાં બાળક છે-આપણ કોઈ નથી �ણ�ુ.ં બહેદની આખી �ુિનયાનાં રચિયતા એક જ                                 
બાપ છે. બાક� બધી છે તમેની રચના અથવા હદનાં રચિયતા. હવે આપ બાળકોને બાપ કહ� છે મને યાદ કરો તો                                       
તમારાં િવકમ� િવનાશ થાય. મ��ુય બાપને નથી �ણતાં તો કોને યાદ કર�? એટલે બાપ કહ� છે ક�ટલાં િનધનનાં                                   
બની ગયા ંછે. આ પણ �ામા મા ંન�ધ છે. 



ભ��ત અને �ાન બનંમેાં સૌથી ��ેઠ કમ� છે-દાન કર�ુ.ં ભ��તમાગ� માં ઈ�ર અથ� દાન કર� છે. શનેા માટ�? કોઈ                                     
કામના તો જ�ર રહ� છે. સમ� છે ��ું કમ� કર�ું ત�ે ું ફળ બી� જ�મમાં પામ�ુ,ં આ જ�મમાં � કરશે ત�ે ું ફળ                                         
બી� જ�મમાં પામશ.ે જ�મ-જ�માતંર નહ� પામશ.ે એક જ�મનાં માટ� ફળ મળે છે. સૌથી સારામાં સા�ંુ કમ� હોય                                 
છે દાન. દાની ને ��ુયા�મા કહ�વાય છે. ભારતને મહાદાની કહ�વાય છે. ભારતમાં �ટ�ું દાન થાય છે એટ�ું                                 
બી� કોઈ ખડંમાં નથી. બાપ પણઆવીને બાળકોને દાન કર� છે, બાળકો પછ� બાપને દાન કર� છે. કહ� છે બાબા                                       
તમે આવશો તો અમે પોતા�ું તન-મન-ધન બ�ું તમારાં હવાલે કર� દઈ�ુ.ં તમારાં વગર અમા�ંુ કોઈ નથી.                               
બાપ પણ કહ� છે મારાં માટ� આપ બાળકો જ છો. મને કહ� છે જ હ�વનલી ગોડફાધર અથા��્ �વગ�ની �થાપના                                     
કરવાવાળા. �ું આવીને તમને �વગ�ની બાદશાહ� આ�ું �.ં બાળકો મારા અથ� બ�ુજં આપી દ� છે-બાબા બ�ુજં                               
તમા�ંુ છે. ભ��તમાગ�માં પણ કહ�તાં હતા-ંબાબા આ બ�ું તમા�ંુ આપ�ેું છે. પછ� તે ચા��ું�ય છે તો �ુઃખી થઈ                                     
�ય છે. તે છે ભ��ત�ું અ�પકાળ�ું �ખુ. બાપ સમ�વે છે ભ��તમાગ�માં તમે મને દાન-��ુય કરો છો                               
ઇનડાયર��ટ (અ��ય�). ત�ેું ફળ તો તમને મળ�ું રહ� છે. હવે આ સમયે �ુ ં તમને કમ�-અકમ�-િવકમ� �ું રહ�ય                                 
બેસીને સમ��ું �.ં ભ��તમાગ�માં તમે ��ું કમ� કરો છો ત�ે ું અ�પકાળ �ખુ પણ મારાં �ારા તમને મળે છે. આ                                     
વાતોની �ુિનયામાં કોઈને ખબર નથી. બાપ જ આવીને કમ� ની ગિત સમ�વે છે. સત�ગુમાં �ાર�ય કોઈ                               
ખરાબ કમ� કરતાં જ નથી. સદ�વ �ખુ જ �ખુ છે. યાદ પણ કર� છે �ખુધામ, �વગ�ને. હમણાં બઠેાં છે નક�મા.ં છતાં                                         
પણ કહ� દ� છે-ફલાણા �વગ� પધાયા�. આ�માને �વગ� ક�ટ�ું સા�ંુ લાગે છે. આ�મા જ કહ� છે ન-ેફલાણા �વગ�                                   
પધાયા�. પરં� ુ તમો�ધાન હોવાનાં કારણે તમેને કાઈં ખબર નથી પડતી ક� �વગ� �ુ,ં નક� �ું છે? બહેદનાં બાપ                                   
કહ� છે તમે બધાં ક�ટલા તમો�ધાન બની ગયાં છો. �ામા ને તો �ણતાં નથી. સમ� પણ છે ક� ��ૃ�ટ�ુંચ� ફર� છે                                           
તો જ�ર �બૂ�ૂ ફરશે ન.ે તઓે ફ�ત કહ�વા મા� કહ� દ� છે. હમણાં આ છે સગંમ�ગુ. આ એક જ સગંમ�ગુ�ું                                       
ગાયન છે. અડધોક�પ દ�વતાઓ�ું રા�ય ચાલે છે પછ� તે રા�ય�ાં ચા��ું�ય છે, કોણ �તી લે છે? આપણ                                       
કોઈન ેખબર નથી. બાપ કહ� છે રાવણ �તી લ ેછે. તેમણે પછ� દ�વતા અને અ�રુો ની લડાઈ બસેીન ેદ�ખાડ� છે. 

હવે બાપ સમ�વે છે-૫ િવચારો �ુપી રાવણ થી હારો છો પછ� �ત પણ પામો છો રાવણ પર. તમે તો ��ૂય                                       
હતાં પછ� ��ૂર� પિતત બની �ઓ છો તો રાવણ થી હાયા� ન.ે આ તમારો �ુ�મન હોવાનાં કારણે તમે સદ�વ                                     
બાળતા આ�યાં છો. પરં� ુ તમને ખબર નથી. હવે બાપ સમ�વે છે રાવણ નાં કારણે તમે પિતત બ�યાં છો. આ                                     
િવકારોને જ માયા કહ�વાય છે. માયા�ત, જગત�ત. આ રાવણ સૌથી �ુનો �ુ�મન છે. હવે �ીમત થી તમે આ                                   
૫ િવકારો પર �ત પામો છો. બાપ આ�યાં છે �ત પહ�રાવા.ં આરમત છે ન.ે માયા થી હાર� હાર, માયા થી �તે                                           
�ત. �ત બાપ જ પહ�રાવે છે એટલે એમને સવ�શ��તમાન કહ�વાય છે. રાવણ પણ ઓછો શ��તમાન નથી.                               
પરં� ુ તે �ુઃખ આપે છે એટલે ગાયન નથી. રાવણ છે બ�જુ �ુ�તર. તમાર� રા�ઈ જ છ�નવી લે છે. હવે તમે                                       
સમ� ગયાં છો-આપણે ક�વી ર�તે હાર�એ છ�એ પછ� ક�વી ર�તે �ત પામીએ છ�એ? આ�મા ઈ�છે પણ છે અમને                                   
શાિંત જોઈએ. અમે પોતાનાં ઘર� જઈએ. ભ�ત ભગવાનને યાદ કર� છે પરં� ુ પ�થર ��ુ� હોવાનાં કારણે                               
સમજતા નથી. ભગવાન બાબા છે, તો બાપથી જ�ર વારસો મળતો હશ.ે મળે પણ જ�ર છે પરં� ુ�ાર� મળે છે                                     
પછ� ક�વી ર�તે �મુાવે છે, આ નથી �ણતા.ં બાપ કહ� છે �ુ ં આ ��ા તન �ારા તમને બસેીને સમ��ું �.ં મને                                         
પણ ઓગ��સ (અવયવો) જોઈએ ન.ે મને પોતાની કમ����યો તો છે નહ�. ��ૂમવતનમાં પણ કમ����યો છે.                             
ચાલતાં ફરતાં �મ �વુી બાઈસકોપ હોય છે, આ �વુી ટોક� બાઈસકોપ નીક�યાં છે તો બાપને પણ                               
સમ�વવામાં સહજ થાય છે. તમે�ું છે બા�બુળ, તમા�ંુ છે યોગબળ. તે બે ભાઈ પણ જો પર�પર મળ� �ય તો                                     
િવ� પર રા�ય કર� શક� છે. પરં� ુ હમણાં તો �ટ પડ�લી છે. આપ બાળકોને સાઈલ�ેસ (શાિંત) નો ��ુ ઘમડં                                     
રહ�વો જોઈએ. તમે મનમનાભવ નાં આધારથી સાઈલ�ેસ �ારા જગત�ત બની �ઓ છો. તે છે સાઈ�સ                             
ઘમડં�. તમે સાઈલે�સ ઘમડં� પોતાને આ�મા સમ� બાપ ને યાદ કરો છો. યાદ થી તમે સતો�ધાન બની જશો.                                   
બ�જુ સહજ ઉપાય બતાવે છે. તમે �ણો છો િશવબાબા આ�યાં છે આપણને બાળકોને ફર�થી �વગ�નો વારસો                               
આપવા.ં તમારાં � પણ કળ�ગુી કમ�બધંન છે, બાપ કહ� છે તનેે �લૂી �ઓ. ૫ િવકાર પણ મને દાનમાંઆપી                                     
દો. તમે � મા�ંુ-મા�ંુ કરતાંઆ�યાં છો, મારો પિત, મા�ંુ ફલા�ુ,ં આબ�ું�લૂતા �ઓ. આબ�ું જોવાં છતાં પણ                                       
તેનાથી મમ�વ મટાવી દો. આ વાત બાળકોને જ સમ�વે છે. � બાપને �ણતા જ નથી, તઓે તો આ ભાષાને                                     
પણ સમ� ન શક�. બાપ આવીને મ��ુય થી દ�વતા બનાવે છે. દ�વતાઓ હોય જ છે સત�ગુમાં છે. કળ�ગુમાં                                   
હોય છે મ��ુય. હમણાં �ધુી તમેની િનશાનીઓ છે અથા��્ �ચ� છે. મને કહ� જ છે પિતત-પાવન. �ું તો ડ��ેડ                                     
(અધોગિત) થતો નથી. તમે કહો છો અમે પાવન હતાં પછ� ડ��ેડ થઈને પિતત બ�યાં છ�એ. હવે આપ આવી                                   



ને પાવન બનાવો તો અમે પોતાનાં ઘર� જઇએ. આ છે ��પ�ર��અુલ (આ�યા��મક) નોલજે. અિવનાશી �ાન                             
ર�ન છે ન.ે આ છે ન�ું નોલેજ. હમણાં તમને આ નોલજે િશખવા�ું �.ં રચિયતા અને રચનાનાં                               
આ�દ-મ�ય-�ત�ું રહ�ય બતા�ું �.ં હમણાંઆ તો છે �ૂની �ુિનયા. આમાં તમારાં � પણ િમ� સબંધંીઓ વગેર�                                 
છે, દ�હ સ�હત બધાથી મમ�વ નીકાળ� દો. 

હવે આપ બાળકો પોતા�ું બ�ું બાપનાં હવાલે કરો છો. બાપ પછ� �વગ�ની બાદશાહ� ૨૧ જ�મોનાં માટ� તમારા                                 
હવાલે કર� આપે છે. લેવડ-દ�વડ તો હોય છે ન.ે બાપ તમને ૨૧ જ�મોનાં માટ� રા�ય-ભા�યઆપે છે. ૨૧ જ�મ,                                     
૨૧ પઢે� ગવાય છે ને અથા��્ ૨૧ જ�મ ��ંુૂ �વન ચાલે છે. વચમાં �ાર�ય શર�ર �ટ� નથી શક� ુ.ં અકાળે                                     
��ૃ�ુ નથી થ� ુ.ં તમે અમર બની અને અમર�રુ� નાં મા�લક બનો છો. તમને �ાર�ય કાળ ખાઈ ન શક�. હમણાં                                     
તમે મરવાનાં માટ� ��ુુષાથ� કર� ર�ાં છો. બાપ કહ� છે દ�હ સ�હત દ�હનાં બધાં સબંધં છોડ� એક બાપ થી સબંધં                                       
રાખવાનો છે. હવે જવા�ું જ છે �ખુનાં સબંધંમા.ં �ુઃખનાં બધંનો ને �લૂતા જશો. �હૃ�થ �યવહાર માં રહ�તા                                 
પિવ� બનવા�ું છે. બાપ કહ� છે મામેક�્ યાદ કરો, સાથ-ેસાથે દ�વી �ણુ પણ ધારણ કરો. આ દ�વતાઓ ��ું                                   
બનવા�ું છે. આ છે લ�-હ��.ુ આ લ�મી-નારાયણ �વગ�નાં મા�લક હતા,ં તમેણે ક�વી ર�તે રા�ય પા��ુ,ં પછ�                               
�ાં ગયા,ં આ કોઈને ખબર નથી. હવે આપ બાળકોએ દ�વી �ણુ ધારણ કરવાનાં છે. કોઈને પણ �ુઃખ નથી                                   
આપવા�ુ.ં બાપ છે જ �ુઃખહતા�, �ખુકતા�. તો તમાર� પણ �ખુનો ર�તો બધાને બતાવવાનો છે અથા��્�ધળા                               
ઓની લાઠ� બનવા�ું છે. હમણાં બાપે તમને �ાન�ું �ી�ુ ંન�ે આ��ું છે. તમે �ણો છો બાપ ક�વી ર�તે પાટ�                                     
ભજવે છે. હમણાં બાપ � તમને ભણાવી ર�ાં છે પછ� આ ભણતર �ાયઃલોપ થઇ જશ.ે દ�વતાઓમાંઆ નોલજે                                   
રહ�� ું નથી. તમે ��ા �ખુ વશંાવલી �ા�ણ જ રચતા અને રચનાનાં �ાનને �ણો છો. બી� કોઈ �ણી નથી                                   
શકતા.ં આ લ�મી-નારાયણ વગેર�માં પણ જો આ �ાન હોત તો પરંપરા ચાલી આવત. �યાં �ાનની દરકાર જ                                 
નથી રહ�તી કારણ ક� �યાં છે જ સ�ગિત. હવે તમે બ�ુજં બાપને દાન આપો છો તો પછ� બાપ તમને ૨૧                                       
જ�મોનાં માટ� બ�ું આપી દ� છે. આ�ું દાન �ાર�ય હો� ું નથી. તમે �ણો છો આપણે સવ��વ આપીએ છ�એ -                                     
બાબા આ બ�ુજં તમા�ંુ છે, તમે જ અમા�ંુ બ�ું છો. �વમવે માતા� િપતા...પાટ� તો ભજવે છે ન.ે બાળકોને                                   
એડો�ટ પણ કર� છે પછ� પોતે જ ભણાવે છે. પછ� પોતે જ ��ુુ બની બધાને લઈ �ય છે. કહ� છે તમે મને યાદ                                             
કરો તો પાવન બની જશો પછ� તમને સાથે લઈ જઈશ. ય� રચાયલેો છે. આ છે િશવ �ાન ય�, આમાં તમે                                       
તન-મન-ધન બ�ું �વાહા કર� દો છો. �શુી થી બ�ું અપ�ણ થઈ �ય છે. બાક� આ�મા રહ� �ય છે. બાબા, બસ                                       
હવે અમે તમાર� �ીમત પર જ ચાલ�ુ.ં બાપ કહ� છે �હૃ�થ �યવહાર માં રહ�તાં પિવ� બનવા�ું છે. ૬૦ વષ�ની                                     
આ�ુ �યાર� થાય છે તો વાન��થ અવ�થામાં જવાની તયૈાર� કર� છે પરં� ુ તઓે કોઈ પાછાં જવાં માટ� થોડ�                                   
તૈયાર� કર� છે. હમણાં તમે સ���ુુ નો મ�ં લો છો મનમનાભવ. ભગવા�વુાચ-તમે મને યાદ કરો તો તમારાં                                 
િવકમ� િવનાશ થશ.ે બધાને કહો તમારા બધાની વાન��થ અવ�થા છે. િશવબાબા ને યાદ કરો, હવે જવા�ું છે                                 
પોતાના ંઘર�. અ�છા. 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                       
બાળકોને નમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. કળ�ગુી સવ� કમ�બધંનો ને ��ુ� થી �લૂી ૫ િવકારો�ું દાન કર� આ�માને સતો�ધાન બનાવવાની છે.                             

એક જ સાઈલે�સ ના ં��ુ ઘમડંમા ંરહ�વા�ુ ંછે. 
2. આ �ુ� ય�માં �શુી થી પોતા�ું તન-મન-ધન બ�ુંઅપ�ણ કર� સફળ કરવા�ું છે. આસમયે બ�ું બાપ નાં                                   

હવાલ ેકર� ૨૧ જ�મોની બાદશાહ� બાપ થી લઇ લવેાની છે. 
વરદાન :-  િનિમ� ભાવ ની ��િૃત થી હલચલ અને સમા�ત કરવાવાળા સદા અચળ - અડોલ ભવ 

િનિમ� ભાવથી અનેક �કારન�ું �ુ-ંપ�ુ,ં મારા-પ�ું સહજ જ સમા�ત થઇ �ય છે. આ ��િૃત સવ�                             
�કારની હલચલ થી છોડાવીને અચળ-અડોલ ��થિતનો અ�ભુવ કરાવે છે. સવેા માં પણ મહ�નત                         
નથી કરવી પડતી. કારણ ક� િનિમ� બનવા વાળાની ��ુ�માં સદા યાદ રહ� છે ક� � અમે કર�ું                                 
અમને જોઈ બધાં કરશ.ે સવેાનાં િનિમ� બન�ું અથા��્ �ટ�જ પર આવ�ુ.ં �ટ�જ તરફ �વતઃ                           
બધાની નજર �ય છે. તો આ ��િૃત પણ સફેટ� (�રુ�ા) �ુ ંસાધન બની �ય છે. 



�લોગન :-  સવ� વાતોમા ં�યારા બનો તો પરમા�મ બાપ ના ંસહારા નો અ�ભુવ થશ.ે 
 


