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ઓમ શાિંત 
બાપદાદા 

મ�બુન 

 

“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​તમાર�  ​હરતા ં ​-​ ​ફરતા ં ​યાદમા ં ​રહ�વાનો  ​અ�યાસ  ​કરવાનો  ​છે  ​. ​ ​�ાન  ​અન ે ​યોગ  ​આજ  ​��ુય  ​બ ે ​ચીજો  ​છે  ​, ​ ​યોગ 
એટલ ે ​યાદ  ​” 

�� :-  અ�લમદં (હોિશયાર) બાળકો કયા બોલ �ખુથી નહ� બોલશ?ે 
ઉ�ર :-  અમને યોગ શીખવાડો, આ બોલ અ�લમદં બાળકો ન�હ� બોલશ.ે બાપને યાદ કરવાં શીખવા�ું                         

હોય �ુ!ં આ પાઠશાળા છે ભણવાં ભણાવવાં માટ�. એ�ું નહ�, યાદ કરવાં માટ� કોઈ ખાસ બસેવા�ું                               
છે. તમાર� કમ� કરતા ંબાપન ેયાદ કરવાનો અ�યાસ કરવાનો છે. 

 

ઓ�્ ​શાિંત ​! ​હવે �ુહાની બાપ બેસી �ુહાની બાળકોને સમ�વે છે. બાળકો �ણે છે �ુહાની બાપ આ રથ �ારા                                     
આપણને સમ�વી ર�ાં છે. હવે �યાર� બાળકો છે તો બાપને ક� કોઇ બહ�ન ક� ભાઈને કહ�� ું ક� �જુ બાબાને યાદ                                       
કરવા�ું શીખવાડો, તો આ ર�ગ (ખો�ંુ) થઇ �ય છે. તમે કોઈ નાની બાળક�ઓ તો નથી ન.ે આતો �ણો ��ુય                                       
છે �ુહ. તે તો છે અિવનાશી. શર�ર છે િવનાશી. મોટ� તો �ુહ થઈ ન.ે અ�ાનકાળમાંઆ �ાન કોઈને નથી રહ�� ું ક�                                         
અમે આ�મા છ�એ, શર�ર �ારા બોલીએ છ�એ. દ�હ-અ�ભમાનમાં આવીને જ બોલે છે-�ું આ ક�ંુ �.ં હવે તમે                                 
દ�હ�-અ�ભમાની બ�યાં છો. �ણો છો આ�મા કહ� છે �ુ ં આ શર�ર �ારા બો�ું �,ં કમ� ક�ંુ �.ં આ�મા મલે (��ુુષ) છે.                                         
બાપ સમ�વે છે-આ બોલ બ�જુ કર�ને સાભંળવામાં આવે છે, કહ� છે અમને યોગમાં બસેાડો. સામે એક બસેે છે,                                   
એ િવચારથી ક� અમે પણ બાબાની યાદમાં બસેીએ, આ પણ બશે.ે હવે પાઠશાળા કોઈ આનાં માટ� નથી.                                 
પાઠશાળા તો ભણવા માટ� છે. બાક� એ�ું નથી, અહ�યા બસેીને ફ�ત તમાર� યાદ કરવા�ું છે. બાપએ તો                                 
સમ���ું છે હરતા-ંફરતા,ં ઉઠતા-ંબસેતાં બાપને યાદ કરો, આનાં માટ� ખાસ બસેવાની પણ દરકાર નથી. �મ                             
કોઇ કહ� છે રામ-રામ કહો, �ું વગર રામ-રામ કહ� યાદ નથી કર� શકતા?ં યાદ તો હરતાં ફરતાં કર� શકાય છે.                                       
તમાર� તો કમ� કરતાં બાપને યાદ કરવાનાં છે. આિશક મા�કૂ કોઈ ખાસ બસેીને એકબી�ને યાદ નથી કરતા.ં                                 
કામકાજ ધધંો વગેર� બ�ુજં કરવા�ું છે, બ�ુજં કરતાં પોતાનાં મા�કૂ ને યાદ કરતાં રહો. એ�ું નથી ક� એમને                                   
યાદ કરવા ંમાટ� ખાસ �ાયં જઈન ેબેસવા�ુ ંછે. 

આપ બાળકો ગીત ક� કિવતા વગેર� સભંળાવો છો, તો બાબા કહ� દ� છે આ ભ��તમાગ�નાં છે. કહ� પણ છે શાિંત                                       
દ�વા, સો તો પરમા�માને જ યાદ કર� છે, ન ક� �ૃ�ણન.ે �ામા અ�સુાર આ�મા અશાતં થઈ ગઈ છે તો બાપને                                       
પોકાર� છે કારણ ક� શાિંત, �ખુ, �ાન નાં સાગર એજ છે. �ાન અને યોગ ��ુય બે ચીજો છે, યોગ એટલે યાદ.                                         
તેઓ નો હઠયોગ �બલ�ુલ જ અલગ છે. તમારો છે રા�યોગ. બાપને ફ�ત યાદ કરવાનાં છે. બાપ �ારા તમે                                   
બાપને �ણવાથી ��ૃ�ટનાં આ�દ, મ�ય, �તને �ણી ગયાં છો. તમને સૌથી વધાર� �શુી તો આ છે ક� અમને                                   
ભગવાન ભણાવે છે. ભગવાનનો પણ પહ�લા-ંપહ�લાં �રુો પ�રચય હોવો જોઈએ. એ�ું તો �ાર�ય નથી ���ું ક�                               
�મ આ�મા �ટાર છે, તમે ભગવાન પણ �ટાર છે. એ પણ આ�મા છે. પરં� ુ એમને પરમ આ�મા, ��ુીમ સોલ                                     
કહ�વાય છે. તે �ાર�ય �નુ��મ તો લેતાં નથી. એ�ું નથી ક� તે જ�મ-મરણ માં આવે છે. ન�હ�, �નુ��મ નથી                                     
લેતા.ં �વયં આવીને સમ�વે છે ક� �ુ ં ક�વી ર�તે આ�ું �?ં િ��િૂત� �ું ગાયન પણ ભારતમાં છે. િ��િૂત�                                   
��ા-િવ��-ુશકંર�ું �ચ� પણ દ�ખાડ� છે. િશવ પરમા�માય નમઃ કહ� છે ન.ે એ �ચથેી �ચા બાપને �લૂી ગયાં                                 
છે, ફ�ત િ��િૂત��ું �ચ� આપી દ��ું છે. ઉપરમાં િશવ તો જ�ુર હોવાં જોઇએ, �નાથંી તઓે સમ� ક� તમેનાં                                   
રચિયતા િશવ છે. રચના થી �ાર�ય વારસો નથી મળ� શકતો. તમે �ણો છો ��ાથી કાઈં પણ વારસો નથી                                   
મળતો. િવ��નુે તો હ�રા-ઝવરેાત નો તાજ છે ન.ે િશવબાબા �ારા ફર� પનેી (કોડ�) થી પાઉ�ડ (હ�રા) બ�યાં છે.                                   
િશવ�ું �ચ� ન હોવાથી બ�ું ખડંન થઇ �ય છે. �ચથેી �ચા છે પરમિપતા પરમા�મા, એમની આ રચના છે.                                   
હમણાં આપ બાળકોને બાપ થી �વગ�નો વારસો મળે છે, ૨૧ જ�મોનાં માટ�. ભલે �યાં તો પણ સમ� છે લૌ�કક                                     
બાપ થી વારસો મ�યો છે. �યાં એ ખબર નથી ક� આ બહેદનાં બાપથી પામલેી �ાલ�ધ છે. આ તમને હમણાં                                     
ખબર છે. હમણાનંી કમાણી �યાં ૨૧ જ�મ ચાલે છે. �યાંઆ ખબર નથી રહ�તી, આ�ાનની �બલ�ુલ ખબર નથી                                     
રહ�તી. આ �ાન ન દ�વતાઓમાં છે, ન ��ુમાં રહ� છે. આ �ાન છે આપ �ા�ણોમા.ં આ છે �ુહાની �ાન,                                     



��ી�અુલ નો અથ� પણ નથી �ણતા.ં ડૉ�ટર ઓફ �ફલોસોફ� કહ� છે. ડૉ�ટર ઓફ ��ી�અુલ નોલજે એક જ                                 
બાપ છે. બાપને સ�ન પણ કહ�વાય છે ન.ે સા�ુ સ�યાસી વગેર� કોઈ સ�ન થોડ� છે. વદે શા� વગેર� વાચંવા                                     
વાળાઓને ડૉ�ટર થોડ� કહ��ુ.ં ભલે ટાઈટલ (શીષ�ક) પણ આપી દ� છે પરં� ુ હક�કતમાં �ુહાની સ�ન છે એક                                 
બાપ, � �ુહ ને ઇ���શન લગાવે છે. તે છે ભ��ત. તમેને કહ�� ું જોઈએ ડૉ�ટરઓફ ભ��ત અથવા શા�ો�ું�ાન                                     
આપે છે. તનેાથી ફાયદો કાઈં પણ નથી થતો, નીચે ઉતરતાં જ �ય છે. તો તમેને ડૉ�ટર ક�વી ર�તે કહ��ુ?ં                                     
ડૉ�ટર તો ફાયદો કર� છે ન.ે આબાપ તો છે અિવનાશી �ાન સ�ન. યોગબળ થી તમે એવરહ��થી (સદા �વ�થ)                                     
બનો છો. આ તો આપ બાળકો જ �ણો છો. બહારવાળા �ું �ણે. એમને અિવનાશી સ�ન કહ�વાય છે.                                 
આ�માઓમાં � િવકારોની ખાદ પડ� છે, તનેે નીકાળવી, પિતતો ને પાવન બનાવીને સ�ગિત આપવી-આ                           
બાપમાં શ��ત છે. ઓલમાઈટ� (સવ�શ��તવાન) પિતત-પાવાન એક ફાધર (બાપ) છે. ઓલમાઈટ� કોઈ                       
મ��ુયને ન કહ� શકાય. તો બાપ કઈ શ��ત દ�ખાડ� છે? સવ�ને પોતાની શ��તથી સ�ગિતઆપે છે. એમને કહ��ું                                   
ડૉ�ટર ઓફ ��ી�અુલ નોલેજ. ડૉ�ટરઓફ �ફલોસોફ�-આતો અસ�ંય મ��ુય છે. ��ી�અુલ ડૉ�ટર એક છે. તો                               
હવે બાપ કહ� છે �વયનેં આ�મા સમ� �જુ બાપને યાદ કરો અને પિવ� બનો. �ું આ�યો જ �ં પિવ� �ુિનયા                                       
�થાપન કરવા,ં પછ� તમે પિતત ક�મ બનો છો? પાવન બનો, પિતત ન�હ� બનો. બધી આ�માઓને બાપ�ું                               
ડાયર��શન છે-�હૃ�થ �યવહારમાં રહ�તાં કમળ �લ સમાન પિવ� રહો. બાળ ��ચાર� બનો તો પછ� પિવ�                             
�ુિનયાનાં મા�લક બની જશો. આટલાં જ�મ � પાપ કયા� છે, હવે મને યાદ કરવાથી પાપ ભ�મ થઈ જશ.ે                                   
�ળૂવતનમાં પિવ�આ�માઓ જ રહ� છે. પિતત કોઈ જઈ નથી શક� ુ.ં ��ુ�માંઆ તો યાદ રાખવા�ું જ છે-બાબા                                   
અમને ભણાવે છે. ��ુડ�ટ (િવ�ાથ�) એ�ું કહ�શે ક� અમને િશ�ક ની યાદ શીખવાડો. યાદ શીખવાડવાની �ું                               
દરકાર છે. અહ�યા (સદંલી પર) કોઈ ન બસેે તો પણ વાધંો નથી. પોતાનાં બાપને યાદ કરવાનાં છે. તમે આખો                                     
�દવસ ધધંાદોર� વગેર� માં રહો છો તો �લૂી �ઓછો, એટલે અહ�યા બસેાડાય છે. આ૧૦-૧૫ િમિનટ પણ યાદ                                     
કર�. આપ બાળકોએ તો કામકાજ કરતાં યાદમાં રહ�વાની આદત પાડવાની છે. અડધાક�પ પછ� મા�કૂ મળે છે.                               
હવે કહ� છે મને યાદ કરો તો તમાર� આ�માથી ખાદ નીકળ� જશે અને તમે િવ�નાં મા�લક બની જશો. તો ક�મ                                       
ન�હ� યાદ કરવાં જોઈએ. �ીને �યાર� હિથયા�ું બાધેં છે તો તનેે કહ� છે પિત તમારાં ��ુુ ઈ�ર બ�ું જ છે. પરં� ુ                                         
તે તો છતાં પણ િમ�, સબંધંી, ��ુુ વગેર� અનકેોને યાદ કરતી રહ� છે. તે તો દ�હધાર�ની યાદ થઈ ગઈ. આતો                                         
પિતઓનાં પિત છે, એમને યાદ કરવાનાં છે. કોઈ કહ� છે અમને ન�ેઠામાં બસેાડો. પરં� ુ તનેાથી �ું થશ.ે ૧૦                                   
િમિનટ અહ�યા બેસે છે તો પણ એ�ું નહ� સમજો ક� કોઈ એકરસ થઈને બસેે છે. ભ��તમાગ�માં કોઈની ��ૂ                                   
કરવાં બેસે છે તો ��ુ� બ�જુ ભટકતી રહ� છે. નૌધા ભ��ત કરવા વાળાને એજ તાત લાગી રહ� છે ક� અમને                                       
સા�ા�કાર થાય. તઓે આશ લગાવીને બઠેાં રહ� છે. એક ની લગનમાં લવલીન થઈ �ય છે, �યાર� સા�ા�કાર                                 
થાય છે. તમેને કહ�વાય છે નૌધા ભ�ત. તે ભ��ત એવી છે �મઆિશક-મા�કૂ. ખાતા-ંપીતાં ��ુ�માં યાદ રહ� છે.                                   
તેમનામા ંિવકારની વાત નથી હોતી, શર�ર પર �મે થઇ �ય છે. એક-બી�ને જોયા ંવગર રહ� નથી શકતા.ં 

હવે આપ બાળકોને બાપએ સમ���ું છે - મને યાદ કરવાથી તમારાં િવકમ� િવનાશ થશ.ે ક�વી ર�તે તમે ૮૪                                   
જ�મ લીધાં છે. બીજ ને યાદ કરવાથી આ�ું ઝાડ યાદ આવી �ય છે. આવરેાયટ� ધમ��ુંઝાડ છે ન.ે આફ�ત                                         
તમાર� ��ુ�માં જ છે ક� ભારત ગો�ડન એજ (સત�ગુ) માં હ� ુ,ં હવે આયરન એજ (કળ�ગુ) માં છે. ��ે�                                   
અ�ર સારા છે, તનેો અથ� સારો નીકળે છે. આ�મા સા�ું સો�ું હોય છે પછ� તમેાં ખાદ પડ� છે. હમણાં �બલ�ુલ                                       
�ુ�ી થઈ ગઈ છે, તનેે કહ�વાય છે આયરન એ�ડ. આ�માઓ આયરન એ�ડ હોવાથી શર�ર પણ એવાં થઈ                                 
ગયાં છે. હવે બાપ કહ� છે �ુ ં પિતત-પાવન �,ં મામકે�્ યાદ કરો. તમે મને બોલાવો છો હ� પિતત-પાવનઆવો.                                     
�ું ક�પ-ક�પ આવીને તમને આ ��ુ�ત બતા�ું �.ં મનમનાભવ, મ�યા�ભવ અથા��્ �વગ�નાં મા�લક બનો.                           
કોઈ કહ� છે અમને યોગમાં બ�જુ મ�આવે છે, �ાનમાં એટલી મ� નથી. બસ યોગ કર�ને આ ભાગશ.ે યોગ જ                                       
સારો લાગે છે, કહ� છે અમને તો શાિંત જોઈએ. સા�ંુ, બાપને તો �ાયં પણ બસેીને યાદ કરો. યાદ કરતા-ંકરતાં                                     
તમે શાિંતધામમાં ચા�યાં જશો. આમાં યોગ શીખવાડવાની વાત જ નથી. બાપને યાદ કરવાનાં છે. એવા ઘણાં                               
છે � સેવાક��� પર જઈને અડધો-પોણો કલાક બસેે છે, કહ� છે અમને ન�ેઠા કરાવો અથવા તો કહ�શે બાબાએ                                   
�ો�ામ આ�યો છે ન�ેઠાનો. અહ�યા બાબા કહ� છે હરતા-ંફરતાં યાદમાં રહો. ન�હ થી તો બસે�ું સા�ંુ છે. બાબા                                   
મનાઈ નથી કરતા,ં ભલે આખી રાત બસેો, પરં� ુ એવી આદત થોડ� પાડવાની છે ક� બસ રાતનાં જ યાદ                                   
કરવાનાં છે. આદત એ પાડવાની છે ક� કામકાજ કરતાં યાદ કરવાનાં છે. આમાં �બુ મહ�નત છે. ��ુ� ઘડ�-ઘડ�                                   
બી� તરફ ભાગી �ય છે. ભ��તમાગ�માં પણ ��ુ� ભાગી �ય છે પોતાને પોતાને �ટુલી ભર� છે. સાચાં ભ�ત �                                     



હોય છે તમેની વાત કર� છે. તો અહ�યા પણ પોતાની સાથે એવી-એવી વાતો કરવી જોઈએ. બાબાને ક�મ નથી                                   
યાદ કયા�? યાદ નહ� કર�ું તો િવ�નાં મા�લક ક�વી ર�તે બન�ુ?ં આિશક-મા�કૂ તો નામ-�ુપ માં ફસાયલેાં રહ�                                 
છે. અહ�યા તો તમે �વયનંે આ�મા સમ� બાપને યાદ કરો છો. આપણે આ�મા આ શર�રથી અલગ છ�એ.                                 
શર�રમાં આવવાથી કમ� કરવાનાં હોય છે. ઘણાં એવાં પણ છે � કહ� છે અમે દ�દાર કર�એ. હવે દ�દાર �ું કરશો.                                       
એ તો �બ��ુ છે ન.ે અ�છા, કોઈ કહ� છે �ૃ�ણનો દ�દાર કર�એ. �ૃ�ણ�ું તો �ચ� પણ છે ન.ે � જડ છે તે પછ�                                             
ચૈત�યમાં જોશે એનાથી ફાયદો �ું થયો? સા�ા�કાર થી થોડ� ફાયદો થશ.ે તમે બાપને યાદ કરો તો આ�મા                                 
પિવ� થાય. નારાયણનો સા�ા�કાર થવાથી નારાયણ થોડ� બની જશો. 

તમે �ણો છો આપ�ું લ�-હ�� ુ છે જ લ�મી-નારાયણ બનવા�ું પરં� ુ ભ�યાં વગર થોડ� બન�ુ.ં ભણીને                             
હોિશયાર બનો, �� પણ બનાવો �યાર� લ�મી-નારાયણ બનશો. મહ�નત છે. પાસ િવથ ઓનર થ�ું જોઈએ �                               
ધમ�રાજ ની સ� ન મળે. આ �રુ�બી બાળક પણ સાથે છે, આ પણ કહ� છે તમે આગળ જઈ શકો છો. બાબાની                                         
ઉપર તો ક�ટલો બોજો છે. આખો �દવસ ક�ટલાં િવચાર કરવાં પડ� છે. �ું એટ�ું યાદ નથી કર� શકતો. ભોજન પર                                       
ઘડ�ક યાદ રહ� છે ફર� �લૂી જવાય છે. સમ�ુ �ં બાબા અને �ુ ં બનંવે ફર�એ છ�એ. ફરતા-ંફરતાં બાબાને �લૂી                                     
�� �.ં સરક� �ય એવી વ�� ુ છે ન.ે ઘડ�-ઘડ� યાદ સરક� �ય છે. આમાં �બુ મહ�નત છે. યાદથી જ આ�મા                                       
પિવ� થવાની છે. અનેકોને ભણાવશો તો �ચ પદ પામશો. � સા�ંુ સમ� છે તે સા�ંુ પદ પામશ.ે �દશ�ની માં                                     
ક�ટલી �� બને છે. તમે એક-એક લાખોની સવેા કરશો તો પછ� પોતાની પણ અવ�થા એવી જોઈએ. કમા�તીત                                 
અવ�થા થઇ જશે પછ� શર�ર નહ� રહ�શ.ે આગળ ચાલી તમે સમજશો હવે લડાઈ જોરથી થઈ જશે પછ� બ�જુ                                   
તમાર� પાસે આવતાં રહ�શ.ે મ�હમા વધતી જશ.ે �તમાં સ�યાસી પણ આવશ,ે બાપને યાદ કરવાં લાગી જશ.ે                               
તેમનો પાટ� જ ��ુ�તધામ માં જવાનો છે. નોલજે તો લશેે નહ�. તમારો મસેજે (સદં�શ) બધી આ�માઓ �ધુી                                 
પહ�ચવાનો છે, સમાચાર પ� �ારા બ�જુ સાભંળશ.ે ક�ટલાં ગામ છે, બધાને સદં�શ આપવાનો છે. મસે�ેજર                             
પૈગ�બર તમે જ છો. પિતત થી પાવન બનાવવા વાળા બી� કોઈ છે નહ�, િસવાય બાપના.ં એ�ું નથી ક�                                   
ધમ��થાપક કોઈને પાવન બનાવે છે. તમેનો ધમ� તો ��ૃ�ને પામવાનો છે, તઓે પાછાં જવાનો ર�તો ક�વી ર�તે                                 
બતાવશ?ે સવ�નાં સ�ગિત દાતા એક છે. આપ બાળકોએ હવે પિવ� જ�ુર બનવા�ું છે. ઘણાં છે � પિવ� નથી                                   
રહ�તા.ં કામ મહાશ�ુ છે ન.ે સારા-ંસારાં બાળકો પડ� �ય છે, �ુ�ૃ��ટ પણ કામનો જ �શ છે. આમોટો શતૈાન છે.                                       
બાપ કહ� છે આના ંપર �ત પહ�રો તો જગત�ત બની જશો. અ�છા! 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                       
બાળકોને નમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. કામ-કાજ કરતાં યાદમાં રહ�વાની આદત પાડવાની છે. બાપની સાથે જવાં ક� પાવન નવી �ુિનયાનાં                           

મા�લક બનવા ંમાટ� પિવ� જ�ુર બનવા�ુ ંછે. 
2. �ચ પદ પામવાં માટ� અનેકોની સવેા કરવાની છે. અનકેોને ભણાવવા�ું છે. મસે�ેજર બની આ મસેજે                             

બધા ં�ધુી પહ�ચાડવાનો છે. 
વરદાન :-  મા�ંુપ�ુ ંના ં��ૂમ �વ�ુપનો પણ �યાગ કરવાવાળા સદા િનભ�ય , બે�ફકર બાદશાહ ભવ 

આજની �ુિનયામાં ધન પણ છે અને ભય પણ છે. �ટ�ું ધન એટ�ું જ ભયમાં જ ખાય, ભયમાં જ                                   
�વૂે છે. �યાં મા�ંુપ�ું છે �યાં ભય જ�ુર હશ.ે કોઈ સોનાનો હરણ પણ જો મારો છે તો ભય છે. પરં� ુ                                       
જો મારાં એક િશવબાબા છે તો િનભ�ય બની જશો. તો ��ૂમ �ુપ થી પણ મારા-ંમારાં ને તપાસ                                 
કર�ન ેતનેો �યાગ કરો તો િનભ�ય, બ�ેફકર બાદશાહ રહ�વા�ુ ંવરદાન મળ� જશ.ે 

�લોગન :-  બી�ના ંિવચારોન ેસ�માન આપો-તો તમને સ�માન �વતઃ �ા�ત થશ.ે 
 


