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ઓમ શાિંત 
બાપદાદા 

મ�બુન 

 

“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​તમાર�  ​મ��ુય  ​થી  ​દ�વતા  ​બનવા�ુ ં ​ભણતર  ​ભણવા�ુ ં ​અન ે ​ભણાવવા�ુ ં ​છે  ​, ​ ​બધાન ે ​શાિંતધામ  ​અન ે ​�ખુધામ 
નો  ​ર�તો  ​બતાવવાનો  ​છે  ​” 

�� :-  � સતો�ધાન ��ુુષાથ� છે તમેની િનશાની �ુ ંહશ?ે 
ઉ�ર :-  તે બી�ઓને પણ આપ સમાન બનાવશ.ે તે અનકેો�ું ક�યાણ કરતાં રહ�શ.ે �ાન ધનથી ઝોલી                           

ભર�ન ેદાન કરશ.ે ૨૧ જ�મોના ંમાટ� વારસો લશે ેઅન ેબી�ઓને પણ અપાવશ.ે 
ગીત :-  ઓમ નમો િશવાય... 
 

ઓમ ​શાિંત ​! ​ભ�ત �મની મ�હમા કર� છે, તમે એમનાં સ��ખુ બઠેાં છો, તો ક�ટલી �શુી થવી જોઈએ. એમને કહ�                                       
છે િશવાય નમઃ. તમાર� તો નમઃ નથી કરવા�ુ.ં બાપને બાળકો યાદ કર� છે, નમઃ �ાર�ય નથી કરતા.ં આ પણ                                     
બાપ છે, આમનાં થી તમને વારસો મળે છે. તમે નમઃ નથી કરતા,ં યાદ કરો છો. �વ ની આ�મા યાદ કર� છે.                                         
બાપે આ તનની લોન (ઉધાર) લીધી છે. એઆપણને ર�તો બતાવી ર�ાં છે-બાપ થી બહેદ નો વારસો ક�વી ર�તે                                     
લેવાય છે. તમે પણ સાર� ર�તે �ણો છો. સત�ગુ છે �ખુધામ અને �યાં આ�માઓ રહ� છે એને કહ�વાય છે                                     
શાિંતધામ. તમાર� ��ુ�માં છે ક� આપણે શાિંતધામનાં વાસી છ��. આ કળ�ગુને કહ�વાય જ છે �ુઃખધામ. તમે                               
�ણો છો આપણે આ�માઓ હવે �વગ�માં જવાનાં માટ�, મ��ુય થી દ�વતા બનવાનાં માટ� ભણી ર�ાં છ��. આ                                 
લ�મી-નારાયણ દ�વતાઓ છે ન.ે મ��ુય થી દ�વતા બનવા�ું છે નવી �ુિનયાનાં માટ�. બાપ �ારા તમે ભણો છો.                                 
�ટ�ું ભણશો, ભણતરમાં ��ુુષાથ� કોઈનો વ�ું હોય છે, કોઈનો ઢ�લો હોય છે. સતો�ધાન ��ુુષાથ� � હોય છે તે                                   
બી�ઓને પણ આપ સમાન બનાવવાનો નબંરવાર ��ુુષાથ� કરાવે છે, અનકેો�ું ક�યાણ કર� છે. �ટ�ું ધન થી                               
ઝોલી ભર�ને અને દાન કર�ું એટલો ફાયદો થશ.ે મ��ુય દાન કર� છે, ત�ેું બી� જ�મમાં અ�પકાળનાં માટ�                                 
મળે છે. તેમાં થો�ું �ખુ બાક� તો �ુઃખ જ �ુઃખ છે. તમને તો ૨૧ જ�મોનાં માટ� �વગ�નાં �ખુ મળે છે. �ાં �વગ�નાં                                           
�ખુ, �ાં આ �ુઃખ! બહેદનાં બાપ �ારા તમને �વગ�માં બહેદ�ું �ખુ મળે છે. ઈ�ર અથ� દાન ��ુય કર� છે ન.ે તે                                         
છે ઇનડાયર�કટ. હમણાં તમે તો સ��ખુ છો ન.ે હવે બાપ બસેી સમ�વે છે-ભ��તમાગ� માં ઈ�ર અથ� દાન-��ુય                                 
કર� છે તો બી� જ�મમાં મળે છે. કોઈ સા�ંુ કર� છે તો સા�ંુ મળે છે, ખરાબ પાપ વગેર� કર� છે તો તનેે ત�ે ું મળે છે.                                                 
અહ�યા કળ�ગુમાં તો પાપ જ થતાં રહ� છે, ��ુય થ�ુંજ નથી. કર�ને અ�પકાળનાં માટ� �ખુ મળે છે. હમણાં તો                                       
તમે ભિવ�ય સત�ગુમાં ૨૧ જ�મોનાં માટ� સદા �ખુી બનો છો. ત�ેું નામ જ છે �ખુધામ. �દશ�નીમાં પણ તમે                                   
લખી શકો છો ક� શાિંતધામ અને �ખુધામનો આ માગ� છે, શાિંતધામ અને �ખુધામમાં જવાનો સહજ માગ�.                               
હમણાં તો કળ�ગુ છે ન.ે કળ�ગુ થી સત�ગુ, પિતત �ુિનયા થી પાવન �ુિનયામાં જવાનો સહજ ર�તો - વગર                                   
કોડ� ખચ�. તો મ��ુય સમ� કારણ ક� પ�થર ��ુ� છે ન.ે બાપ �બલ�ુલ સહજ કર� ને સમ�વે છે. આ�ુંનામ જ                                         
છે સહજ રાજયોગ, સહજ �ાન. 

બાપ આપ બાળકોને ક�ટલાં સ�ે�સ�લુ (સમજદાર) બનાવે છે. આ લ�મી-નારાયણ સ�ેસી�લુ છે ન.ે ભલે                           
�ૃ�ણનાં માટ� �ુ-ં�ું લખી દ��ું છે, તે છે �ુ�ા કલકં. �ૃ�ણ કહ� છે મયૈા મ� નહ� માખન ખાયો...હવે તનેો અથ� પણ                                         
નથી સમજતા.ં મ� નહ� માખન ખાયો, તો બાક� ખા�ું કોણે? બાળકને �ૂધ પીવડાવાય છે, બાળક માખણ ખાશે ક�                                   
�ૂધ પીશ!ે આ � દ�ખાડ�ું છે મટક� ફોડ� વગેર�-વગેર� - એવી કોઈ વાતો છે નહ�. તે તો �વગ� નો ફ�ટ� િ��સ                                         
(રાજ�ુમાર) છે. મ�હમા તો એક િશવબાબાની જ છે. �ુિનયામાં બી� કોઈની મ�હમા છે નહ�! આસમયે તો બધાં                                   
પિતત છે પરં� ુ ભ��તમાગ�ની પણ મ�હમા છે, ભ�તમાળા પણ ગવાય છે ન.ે �ફમ�ેસ (�ી) માં મીરા�ું નામ છે,                                   
મે�સ (��ુુષ) માં નારદ ��ુય ગવાયલેા છે. તમે �ણો છો એક છે ભ�ત માળા, બી� છે �ાનની માળા. ભ�ત                                     
માળા થી �ુ� માળાનાં બને છે પછ� �ુ� માળા થી િવ��ુ ની માળા બને છે. �ુ� માળા છે સગંમ�ગુ ની, આરહ�ય                                           
આપ બાળકોની ��ુ�માં છે. આ વાતો તમને બાપ સ��ખુ બસેી સમ�વે છે. સ��ખુ �યાર� બસેો છો તો તમારાં                                   
રોમાચં ઉભાં થઈ જવા જોઈએ. અહો સૌભા�ય-૧૦૦ ટકા �ુભા��યશાળ� થી આપણે સૌભા�યશાળ� બનીએ છ��.                           
�ુમાર�ઓ તો કામ કટાર�ની નીચે ગઈ નથી. બાપ કહ� છે તે છે કામ કટાર�. �ાન ને પણ કટાર� કહ� છે. બાપ એ                                           



ક�ું છે �ાન નાં અ� શ�, તો તમેણે પછ� દ�વીઓને ��ળૂ અ�-શ� આપી દ�ધાં છે. તે તો છે �હ�સક ચીજો.                                       
મ��ુયોને આ ખબર નથી ક� �વદશ�ન ચ� �ું છે? શા�ોમાં �ૃ�ણને પણ �વદશ�ન ચ�આપી �હ�સા જ �હ�સા દ�ખાડ�                                     
દ�ધી છે. હક�કતમાં છે �ાન ની વાત. તમે હમણાં �વદશ�ન ચ�ધાર� બ�યાં છો તમેણે પછ� �હ�સાની વાત                                 
દ�ખાડ� દ�ધી છે. આપ બાળકોને હવે �વ અથા��્ ચ��ું �ાન મ��ું છે. તમને બાબા કહ� છે-��ા �ખુ વશંાવલી                                   
�ા�ણ �ુલ �ષૂણ, �વદશ�ન ચ�ધાર�. આનો અથ� પણ હમણાં તમે સમજો છો. તમારામાં બ�ું ૮૪ જ�મો�ુંઅને                                 
��ૃ�ટ ચ��ું �ાન છે. પહ�લાં સત�ગુમાં એક �યૂ�વશંી ધમ� છે પછ� ચ�ંવશંી. બનંનેે મળાવીને �વગ� કહ�વાય છે.                                 
આ વાતો તમારામાં પણ નબંરવાર બધાની ��ુ�માં છે. �મ તમને બાબાએ ભણા��ું છે, તમે ભણીને હોિશયાર                               
થયાં છો. હવે તમાર� પછ� બી�ઓ�ું ક�યાણ કરવા�ું છે. �વદશ�ન ચ�ધાર� બનવા�ું છે. �યાં �ધુી ��ા �ખુ                                 
વશંાવલી નથી બ�યાં તો િશવબાબાથી વારસો ક�વી ર�તે લશેો. હમણાં તમે બ�યાં છો �ા�ણ. વારસો                             
િશવબાબાથી લઇ ર�ાં છો. આ �લૂ�ું ન જોઈએ. પોઇ�ટ (વાત) ન�ધ કરવી જોઈએ. આસીડ� છે ૮૪ જ�મોની.                                   
સીડ� ઉતરવામાં તો સહજ હોય છે. �યાર� સીડ� ચઢ� છે તો કમરને હાથ આપી ક�વી ર�તે ચઢ� છે. પરં� ુ �લ�ટ                                       
પણ છે. હમણાં બાબા આવે જ છે તમને �લ�ટ આપવા.ં સકે�ડમાં ચઢતી કળા થાય છે. હવે આપ બાળકોને તો                                     
�શુી હોવી જોઈએ ક� અમાર� ચઢતી કળા છે. મો�ટ �બલવડે (સૌથી િ�ય) બાબા મ�યાં છે. એમનાં �વી િ�ય                                   
ચીજ કોઈ હોતી નથી. સા�-ુસતં વગેર� � પણ છે બધાં એ એક મા�કૂ ને યાદ કર� છે. બધાં તમેના આિશક છે.                                         
પરં� ુએ કોણ છે, આ કાઈં પણ સમજતા ંનથી. ફ�ત સવ��યાપી કહ� દ� છે. 

તમે હમણાં �ણો છો ક� િશવબાબા આપણને આમનાં �ારા ભણાવે છે. િશવબાબાને પોતા�ું શર�ર તો છે નહ�. એ                                   
છે પરમ આ�મા. પરમ આ�મા એટલે પરમા�મા. �મ�ું નામ છે િશવ. બાક� બધી આ�માઓનાં શર�ર પર નામ                                 
અલગ-અલગ પડ� છે. એક જ પરમ આ�મા છે, �મ�ુંનામ િશવ છે. પછ� મ��ુયોએ અનકે નામ રાખી દ�ધાં છે.                                     
�ભ�-�ભ� મ�ંદર બના�યાં છે. હમણાં તમે અથ� સમજો છો. બો�બમેાં બા�લુનાથ �ું મ�ંદર છે, આસમયે તમને                                 
કાટંા થી �લ બનાવે છે. િવ�નાં મા�લક બનો છો. તો પહ�લી વાત ��ુયઆ છે ક� આપણીઆ�માઓનાં બાપ એક                                       
છે, એમનાથી જ ભારતવાસીઓને વારસો મળે છે. ભારતનાંઆ લ�મી-નારાયણ મા�લક છે ન.ે ચીનનાં તો નથી                               
ને. ચીનનાં હોત તો શકલ જ બી� હોત. આ છે જ ભારતના.ં પહ�લા-ંપહ�લાં ગોરા પછ� �યામ બને છે. આ�મા માં                                       
જ ખાદ પડ� છે, �યામ બને છે. ઉદાહરણ આ�ું આમનાં ઉપર છે. �મર� ક�ડાને ચ�ેજ (પ�રવત�ન) કર� આપ                                   
સમાન બનાવે છે. સ�યાસી �ું ચ�ેજ કર� છે! સફ�દ કપડાવાળા ને ગે�ુ કપડાં પહ�રાવીને મા�ું � ૂડંાવી દ� છે. તમે                                     
તો આ �ાન લો છો. આવાં લ�મી-નારાયણ �વાં શોભિનક બની જશો. હમણાં તો ��ૃિત પણ તમો�ધાન છે, તો                                   
આ ધરતી પણ તમો�ધાન છે. �કુસાનકારક છે. આકાશમાં તોફાન લાગે છે, ક�ટ�ું �કુસાન કર� છે, ઉપ�વ થતાં                                 
રહ� છે. હમણાં આ �ુિનયામાં છે પરમ �ુઃખ. �યાં પછ� પરમ �ખુ હશ.ે બાપ પરમ �ુઃખ થી પરમ �ખુ માં લઈ                                         
�ય છે. આનો િવનાશ થાય છે પછ� બ�ું સતો�ધાન બની �ય છે. હમણાં તમે ��ુુષાથ� કર� �ટલો બાપથી                                   
વારસો લેવો છે એટલો લઇ લો. નહ� તો પાછળથી પ�ાતાપ કરવો પડશ.ે બાબા આ�યાં પરં� ુ અમે કાઈં નહ�                                   
લી�ુ.ં આ લખે�ું છે-ભભંોરને આગ લાગે છે �યાર� �ંુભકરણની િન��ા થી �ગે છે. પછ� હાય-હાય કર� મર� �ય                                   
છે. હાય-હાયનાં પછ� ફર� જય-જયકાર થશ.ે કળ�ગુમાં હાય-હાય છે ન.ે એક-બી�ને મારતાં રહ� છે. બ�જુ                             
અનેકાનેક મરશ.ે કળ�ગુનાં પછ� સત�ગુ જ�ર થશ.ે વચમાં આ છે સગંમ. આને ��ુુષો�મ �ગુ કહ�વાય છે.                               
બાપ તમો�ધાન થી સતો�ધાન બનવાની ��ુ�ત સાર� બતાવે છે. ફ�ત કહ� છે મને યાદ કરો બી�ુ ંકાઈં પણ                                   
નથી કરવા�ુ.ં હવે આપ બાળકોએ મા�ું વગેર� પણ નથી નમાવા�ુ.ં બાબા ને કોઈ હાથ જોડ� છે તો બાબા કહ� છે,                                       
ન તો આપ આ�મા ને હાથ છે, ન બાપ ન,ે પછ� હાથ કોને જોડો છો. કળ�ગુી ભ��તમાગ��ું એક પણ �ચ�હ ન                                         
હો�ું જોઈએ. હ� આ�મા, તમે હાથ ક�મ જોડો છો? ફ�ત �જુ બાપ ને યાદ કરો. યાદનો મતલબ કાઈં હાથ                                     
જોડવાનો નથી. મ��ુય તો �યૂ�ને પણ હાથ જોડશ,ે કોઈ મહા�માને પણ હાથ જોડશ.ે તમાર� હાથ જોડવાના                               
નથી, આ તો મા�ંુ લોન લીધે�ું તન છે. પરં� ુ કોઈ હાથ જોડ� છે તો �રટન� (વળતર) માં જોડવા પડ� છે. તમાર� તો                                           
એ સમજવા�ું છે ક� આપણે આ�મા છ�એ, આપણે આ બધંનથી �ટ�ને હવે પાછાં ઘર� જવા�ું છે. આનાથી તો                                   
�મ ક� નફરત આવે છે. આ �ૂનાં શર�રને છોડ� દ�વા�ું છે. �મ સાપ�ું ઉદાહરણ છે. �મર�માં પણ ક�ટલી                                   
અ�લ છે � ક�ડાને �મર� બનાવી દ� છે. આપ બાળકો પણ, � િવષય સાગરમાં ગોથા ખાઈ ર�ાં છે, તમેને                                     
એમાથંી નીકાળ�, �ીરસાગર માં લઈ �ઓ છો. હવે બાપ કહ� છે - ચલો શાિંતધામ. મ��ુય શાિંતનાં માટ� ક�ટ�ું                                   
મા�ુ માર� છે. સ�ંયાસીઓને �વગ�ની �વન��ુ�ત તો મળતી નથી. હા,ં ��ુ�ત મળે છે, �ુઃખથી �ટ� શાિંતધામમાં                               
બેસી �ય છે. છતાં પણ આ�મા પહ�લા-ંપહ�લાં તો �વન��ુ�ત માં આવે છે. પછ� ફર� �વનબધંમાં આવે છે.                                 



આ�મા સતો�ધાન છે પછ� સીડ� ઉતર� છે. પહ�લાં �ખુ ભોગવી પછ� ઉતરતા-ંઉતરતાં તમો�ધાન બની �ય                             
છે. હવ ેફર� બધાન ેપાછા ંલઈ જવા ંમાટ� બાપ આ�યા ંછે. બાપ કહ� છે મને યાદ કરો તો તમ ેપાવન બની જશો. 

બાપે સમ���ું છે � સમયે મ��ુય શર�ર છોડ� છે તો તે સમયે બ�જુ તકલીફ ભોગવે છે કારણ ક� સ�ઓ                                     
ભોગવવી પડ� છે. �મ કાશી કલવટ ખાય છે કારણ ક� સાભં��ું છે િશવ પર બ�લ ચઢવાથી ��ુ�ત મળ� �ય છે.                                       
તમે હમણાં બ�લ ચઢો છો ન,ે તો ભ��તમાગ� માં પણ પછ� તે વાતો ચાલે છે. તો િશવ પર જઈને બ�લ ચઢ� છે.                                           
હવે બાપ સમ�વે છે પાછાં તો કોઈ જઈ નથી શક� ુ.ં હા,ં આટ�ું બ�લહાર થાય છે તો પાપ કપાઈ �ય છે ફર�                                         
�હસાબ-�કતાબ નવસેર થી શ�ુ થાય છે. તમે આ ��ૃ�ટ ચ�ને �ણી ગયાં છો. આ સમયે બધાની ઉતરતી કળા                                   
છે. બાપ કહ� છે �ુ ં આવીને સવ�ની સ�ગિત ક�ંુ �.ં બધાને ઘર� લઈ �� �.ં પિતતો ને તો સાથે નહ� લઈ ��                                           
એટલે હવે પિવ� બનો તો તમાર� �યોત �ગી જશ.ે લ�નનાં સમયે �ીનાં માથા પર માટલીમાં �યોત જગાવે                                 
છે. આ �રવાજ પણ અહ�યા ભારતમાં જ છે. �ીનાં માથા પર માટલીમાં �યોત જગાવે છે, પિતનાં ઉપર નથી                                   
જગાવતા,ં કારણ ક� પિતનાં માટ� તો ઈ�ર કહ� છે. ઈ�ર પર પછ� �યોત ક�વી ર�તે જગાવશ.ે તો બાપ સમ�વે                                     
છે. માર� તો �યોત �ગેલી છે. બાપ ને શમા પણ કહ� છે. �હમ-સમ� પછ� �યોિત ને માને છે, સદ�વ �યોત                                       
�ગતી રહ� છે, એને જ યાદ કર� છે, એને જ ભગવાન સમ� છે. બી� પછ� સમ� છે નાની �યોિત (આ�મા)                                       
મોટ� �યોિત (પરમા�મા) માં સમાઈ જશ.ે અનકે મતો છે. બાપ કહ� છે. તમારો ધમ� તો અથાહ �ખુઆપવાવાળો                                   
છે. તમે �વગ�માં �બૂ �ખુ જોવો છો. નવી �ુિનયામાં તમે દ�વતા બનો છો. તમા�ંુ ભણતર છે જ નવી �ુિનયાનાં                                     
માટ�, બી� બ�ું ભણતર અહ�યા ને માટ� હોય છે. અહ�યા તમાર� ભણીને ભિવ�ય માં પદ પામવા�ું છે. ગીતામાં                                   
પણ બરાબર રાજયોગ શીખવાડ�ો છે. પછ� �તમાં લડાઈ લાગી, કાઈં પણ નહ� ર�ુ.ં પાડંવોની સાથે �તૂરો                               
દ�ખાડ� છે. હવે બાપ કહ� છે �ુ ં તમને ગોડ-ગોડ�જ (ભગવાન-ભગવતી) બના�ું �.ં અહ�યા તો અનકે �કારનાં                               
�ુઃખ આપવાવાળા મ��ુય છે. કામ કટાર� ચલાવી ક�ટલાં �ુઃખી બનાવે છે. તો હવે આપ બાળકોને આ �શુી                                 
રહ�વી જોઈએ ક� બહેદનાં બાપ �ાનનાં સાગર આપણને ભણાવી ર�ાં છે. મો�ટ �બલવડે મા�કૂ છે. આપણે                               
આિશક તેમને અડધોક�પ યાદ કર�એ છ�એ. તમે યાદ કરતાં આ�યા છો, હવે બાપ કહ� છે �ુ ં આ�યો �,ં તમે                                     
માર� મત પર ચાલો. �વયનેં આ�મા સમ� �જુ બાપને યાદ કરો. બી�ુ ંન કોઈ. િસવાય માર� યાદનાં તમારા                                   
પાપ ભ�મ નહ� થશ.ે દર�ક વાતમાં સ�ન થી સલાહ �છૂતાં રહો. બાબા સલાહઆપશે - આવી-આવી ર�તે તોડ                                   
િનભાવો. જો સલાહ પર ચાલશો તો કદમ-કદમ પર પદમ મળશ.ે સલાહ લીધી તો જવાબદાર� �ટ�. અ�છા. 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                       
બાળકોને નમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. બેહદનાં બાપ થી બેહદ �ખુનો વારસો લવેાનાં માટ� ડાયર��ટ ઈ�ર અથ� દાન-��ુય કરવા�ું છે. �ાન                             

ધન થી ઝોલી ભર�ન ેબધાન ેઆપવા�ુ ંછે. 
2. આ ��ુુષો�મ �ગુ માં �વયં ને સવ� બધંનોથી ��ુત કર� �વન��ુત બનાવવા�ું છે. �મર�ની �મ � ૂ-ં� ૂં                               

કર� આપ સમાન બનાવવાની સવેા કરવાની છે. 
વરદાન :-  સાધારણ કમ� કરતા ંપણ �ચી ��થિતમા ં��થત રહ�વાવાળા સદા ડબલ લાઈટ ભવ 

�મ બાપ સાધારણ તન લે છે, �મ તમે બોલો છો તમે જ બોલે છે, તમે જ ચાલે છે તો કમ� ભલે                                         
સાધારણ છે, પરં� ુ ��થિત �ચી રહ� છે. એમ આપ બાળકોની પણ ��થિત સદા �ચી હોય. ડબલ                               
લાઈટ બની �ચી ��થિતમાં ��થત રહ� કોઈ પણ સાધારણ કમ� કરો. સદ�વ એ જ ��િૃત માં રહ� ક�                                   
અવત�રત થઈને અવતાર બનીને ��ેઠ કમ� કરવાનાં માટ� આ�યાં છ�એ. તો સાધારણ કમ�                         
અલૌ�કક કમ�મા ંબદલાઈ જશ.ે 

�લોગન :-  આ��મક �ૃ��ટ-�િૃ� નો અ�યાસ કરવાવાળા જ પિવ�તા ન ેસહજ ધારણ કર� શક� છે. 
 


