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ઓમ શાિંત 
બાપદાદા 

મ�બુન 

 

“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​િશવબાબા  ​આ�યા ં ​છે  ​. ​ ​તમારા ં ​બધા ં ​ભડંારા  ​ભર�રુ  ​કરવા  ​, ​ ​કહ�વાય  ​પણ  ​છે  ​ભડંારા  ​ભર�રુ  ​કાળ  ​કંટક  ​�ૂર  ​.” 

�� :-  �ાનવાન બાળકોની ��ુ�મા ંકઈ એક વાત નો પા�ો િન�ય હશ?ે 
ઉ�ર :-  તમેને �ઢ િન�ય હશે ક� અમારો � પાટ� છે તે �ાર�ય ઘસાતો-�સૂાતો નથી. �જુ આ�મા માં ૮૪                                 

જ�મો નો અિવનાશી પાટ� ન�ધાયલેો છે, આજ��ુ�માં �ાન છે તો �ાનવાન છે. ન�હ તો બ�ું �ાન                                 
��ુ�થી ઉડ� �ય છે. 

 

ઓમ ​શાિંત ​! બાપ આવીને �ુહાની બાળકો �િત �ું કહ� છે? �ું સવેા કર� છે? આ સમયે બાપ �ુહાની ભણતર                                       
ભણાવવાની સવેા કર� છે. આ પણ તમે �ણો છો. બાપનો પણ પાટ� છે, િશ�ક નો પણ પાટ� છે અને ��ુુનો પણ                                         
પાટ� છે. �ણેય પાટ� સારા ભજવી ર�ા છે. તમે �ણો છો તે બાપ પણ છે, સ�ગિત આપવાવાળા ��ુુ પણ છે,                                       
અને બધાનાં માટ� છે. નાના,ં મોટા, ઘરડા,ં �ુવાન બધાનંે માટ� એક જ છે. ��ુીમ બાપ, ��ુીમ િશ�ક છે.                                   
બેહદની િશ�ા આપે છે. તમે કો�ફર�સ માં પણ સમ�વી શકો છો ક� અમે બધાનંી બાયો�ાફ� (�વનકહાની) ને                                 
�ણીએ છ�એ. પરમિપતા પરમા�મા િશવબાબા ની �વન-કહાની ને પણ �ણીએ છ�એ. નબંરવાર બ�ું                         
��ુ�માં યાદ હો�ું જોઈએ. આ�ું િવરાટ�ુપ જ�ુર ��ુ�માં રહ�� ું હશ.ે આપણે હમણાં �ા�ણ બ�યા છ�એ, પછ�                               
આપણે દ�વતા બની�ું પછ� �િ�ય, વ�ૈય, ��ુ બન�ુ.ં આ તો બાળકોને યાદ છે ન.ે િસવાય આપ બાળકોનાં                                 
બી� કોઈને આ વાતો યાદ નહ� હશ.ે ઉ�થાન અને પતન�ું બ�ું રહ�ય ��ુ�માં રહ�. આપણે ઉ�થાનમાં હતાં                                 
પછ� પતનમાં આ�યા, હમણાં વ�ચે છ�એ. ��ુ પણ નથી, �રૂા �ા�ણ પણ નથી બ�યા.ં જો હમણાં પા�ા                                 
�ા�ણ હોઈએ તો પછ� ��ૂપણા �ું કમ� ન હોય. �ા�ણો માં પણ પછ� ��ુપ�ુ આવી �ય છે. આ પણ તમે                                       
�ણો છો - �ારથી પાપ શ�ુ કયા� છે? �યારથી કામ �ચતા પર ચઢ�ા છ�એ, તો તમાર� ��ુ�માં આ�ું ચ� છે.                                       
ઉપરમાં છે પરમિપતા પરમા�મા બાપ, પછ� તમે છો આ�માઓ. આ વાતો આપ બાળકોની ��ુ�માં જ�ર યાદ                               
રહ�વી જોઈએ. હમણાંઆપણે �ા�ણ છ��, દ�વતા બની ર�ા છ�� પછ� પછ� વ�ૈય, ��ુ �ડનાય�ટ� (દ�વી વશં)                                 
માં આવી�ુ.ં બાપ આવીને આપણને ��ુ થી �ા�ણ બનાવે છે પછ� આપણે �ા�ણ થી દ�વતા બની�ુ.ં �ા�ણ                                 
બની કમા�તીત અવ�થાને �ા�ત કર� ફર� પાછા જઈ�ુ.ં તમે બાપને પણ �ણો છો. બાજોલી અથવા ૮૪નાં                               
ચ�ને પણ તમે �ણો છો. બાજોલી થી તમને બ�ુ સરળ કર� સમ�વે છે. તમને બ�જુ હલકા બનાવે છે કારણક�                                     
�વયનેં �બ�દ� સમ� અને ઝટ ભાગશ.ે િવ�ાથ� �લાસમાં બઠેાં રહ� છે તો ��ુ�માં ભણતર જ યાદ રહ� છે. તમને                                     
પણ આ ભણતર યાદ રહ��ું જોઈએ. હમણાં આપણે સગંમ�ગુ પર છ�� ફર� આ ચ� લગાવી�ુ.ં આચ� સદ�વ                                   
��ુ�માં ફર� ું રહ�� ું જોઈએ. આ ચ� વગેર��ું નોલજે આપ �ા�ણોની પાસે જ છે, ન ક� ��ુોની પાસ.ે દ�વતાઓ                                   
ની પાસે પણ આ �ાન નથી. હમણાં તમે સમજો છો ભ��તમાગ�માં � �ચ�ો બ�યાં છે બધાં �ડફ��ટ�ડ છે. તમાર�                                     
પાસે છે એ�રુ�ટ કારણક� તમે એ�રુ�ટ બનો છો. હમણાં તમને �ાન મ��ું છે �યાર� સમજો છો ભ��ત કોને                                   
કહ�વાય છે, �ાન કોને કહ�વાય છે? �ાન આપવા વાળા બાપ �ાનનાં સાગર હમણાં મ�યા છે. ��ુલમાં ભણે છે                                   
લ�-હ�� ુ ની પણ ખબર તો પડ� છે ન.ે ભ��તમાગ�માં તો લ�-હ�� ુ હોતો નથી. આ થોડ� તમને ખબર હતી ક�                                     
આપણે �ચ દ�વી-દ�વતા હતા પછ� નીચે ઉતયા� છ��. હમણાં �યાર� �ા�ણ બ�યાં છો �યાર� ખબર પડ� છે.                                 
��ા�ુમાર-�ુમાર�ઓ જ�ર આગળ પણ બ�યા હતા.ં ��િપતા ��ા �ું નામ તો ��યાત છે. ��િપતા તો                             
મ��ુય છે ન.ે તમેનાં આટલા બધાં બાળકો છે, જ�ર એડો�ટ�ડ (દ�ક) હોવા જોઈએ. ક�ટલાય એડો�ટ�ડ છે.                               
આ�મા નાં �ુપમાં તો બધાં ભાઈ-ભાઈ છે. હમણાં તમાર� ��ુ� ક�ટલી �ૂર �ય છે. તમે �ણો છો �મ ઉપર માં                                       
તારાઓ ��થર છે. �ૂરથી ક�ટલા નાનાં દ�ખાય છે. તમે પણ બ�જુ નાની આ�મા છો. આ�મા �ાર�ય નાનંી-મોટ�                                 
નથી હોતી. હા, તમા�ુ પદ બ�જુ ��ું છે. તમેને પણ �યૂ� દ�વતા, ચ�ંમા દ�વતા કહ�વાય છે. �યૂ� બાપ, ચ�ં માં                                       
કહ�વાશ.ે બાક� આ�માઓ બધી છે ન�� તારાઓ. તો આ�માઓ બધી એક �વી નાની છે. અહ�યા આવીને                               
પાટ�ધાર� બન ેછે. દ�વતાઓ તો તમ ેજ બનો છો. 

આપણે બ�જુ પાવર�લ બની ર�ા છ�એ. બાપને યાદ કરવાથી આપણે સતો�ધાન દ�વતા બની જઈ�ુ.ં                           



નબંરવાર થોડો-થોડો ફરક તો રહ� છે. કોઈ આ�મા પિવ� બની સતો�ધાન દ�વતા બની �ય છે, કોઈ આ�મા                                 
�રૂ� પિવ� નથી બનતી. �ાનને જરા પણ નથી �ણતી. બાપએ સમ���ુ છે બાપનો પ�રચય તો જ�ુર                               
બધાનંે મળવો જોઈએ. �તમાં બાપને તો �ણશો ન.ે િવનાશનાં સમય બધાનંે ખબર પડ� છે બાપઆવલેા છે.                                 
હમણાં પણ કોઈ-કોઈ કહ� છે ભગવાન જ�ુર �ાકં આવલેા છે પરં� ુ ખબર નથી પડતી. સમ� કોઈપણ �ુપમાં                                 
આવી જશ.ે મ��ુય મત તો ઘણી છે ન,ે તમાર� છે એક જ ઈ�ર�ય મત. તમે ઈ�ર�ય મત થી �ું બનો છો? એક                                           
છે મ��ુય મત, બી� છે ઇ�ર�ય મત અને �ી� છે દ�વતા મત. દ�વતાઓને પણ મત કોણે આપી બાપ એ.                                     
બાપની �ીમત છે જ ��ેઠ બનાવંવા વાળ�. �ી �ી બાપને જ કહ�વાશ,ે ન ક� મ��ુયન.ે �ી �ી જ આવીને �ી                                       
બનાવે છે. દ�વતાઓને ��ેઠ બનાવવા વાળા બાપ જ છે, એમને �ી �ી કહ�વાશ.ે બાપ કહ� છે �ુ ં તમને આવા                                     
લાયક બના�ું �.ં તે લોકોએ પછ� પોતાનાં પર �ી �ી �ું ટાઈટલ રાખી દ��ું છે. કો�ફર�સ (સભા) માં પણ તમે                                       
સમ�વી શકો છો. તમે જ સમ�વવા માટ� િનિમ� બનલેા છો. �ી �ી તો છે જ એક િશવબાબા � આવા �ી                                       
દ�વતા બનાવે છે. તે લોકો શા� વગેર��ું ભણતર ભણીને ટાઇટલ લઈ આવે છે. તમને તો �ી �ી બાપ જ �ી                                       
અથા��્ ��ેઠ બનાવી ર�ા છે. આ છે જ તમો�ધાન ��ટાચાર� �ુિનયા. ��ટાચાર થી જ�મ લે છે. �ાં બાપ�ું                                   
ટાઇટલ, �ાં આ પિતત મ��ુય પોતાનાં પર રાખે છે. સાચી-સાચી ��ેઠ મહાનઆ�માઓ તો દ�વી-દ�વતા છે ન.ે                                 
સતો�ધાન �ુિનયામાં કોઈ પણ તમો�ધાન મ��ુય હોઈ ન શક�. રજો માં રજો મ��ુય જ રહ�શ,ે ન ક� તમો�ણુી.                                   
વણ� પણ ગવાય છે ન.ે હમણાં તમે સમજો છો, પહ�લાં તો આપણે કંઈ પણ નહોતા સમજતા. હવે બાપ ક�ટલા                                     
સમજદાર બનાવે છે. તમે ક�ટલા ધનવાન બનો છો. િશવબાબા નો ભડંારો ભર�રૂ છે. િશવબાબા નો ભડંારો કયો                                 
છે? (અિવનાશી �ાન ર�નોનો) િશવબાબા નો ભડંારો ભર�રૂ કાળ કંટક �ૂર. બાપ આપ બાળકોને �ાન ર�ન                               
આપે છે. �વયં છે સાગર. �ાનર�નો નાં સાગર છે. બાળકોની ��ુ� બહેદમાં જવી જોઈએ. આટલી કરોડ                               
આ�માઓ બધી પોત-પોતાનાં શર�ર�ુપી ત�ત પર િવરાજમાન છે. આ બહેદ�ું નાટક છે. આ�માઆ ત�ત પર                               
િવરાજમાન થાય છે. ત�ત એક ન મળે બી�થી. બધાનાં �ફચસ� અલગ-અલગ છે, આને કહ�વાય છે �ુદરત.                               
દર�કનો ક�વો અિવનાશી પાટ� છે. આટલી નાની આ�મા માં ૮૪નો ર�કોડ� ભર�લો હોય છે. અિત��ૂમ છે. આનાથંી                                 
��ૂમ વ�ડર કોઈ હોઈ ન શક�. આટલી નાની આ�મામાં બધો પાટ� ભર�લો છે, � અહ�યા જ પાટ� ભજવે છે. ��ૂમ                                       
વતન માં તો કોઈ પાટ� ભજવતી નથી. બાપ ક�ટ�ુ સાર� ર�તે સમ�વે છે. બાપ �ારા તમે બ�ું�ણી �ઓછો.                                       
આ જ નોલજે છે. એ�ું નથી ક� બધાનંાં મનને �ણવાવાળા છે. આ નોલજે �ણે છે, � નોલજે તમારા માં પણ                                       
ઈમ� થઇ ર�ું છે. � નોલેજ થી જ તમે આટ�ું �ચ પદ પામો છો. આપણ સમજ રહ� છે ન.ે બાપ છે બીજ�ુપ.                                             
એમનાં માં ઝાડનાંઆ�દ-મ�ય-�ત �ુંનોલેજ છે. મ��ુયએ તો લાખો વષ� આ�ુઆપી દ�ધી છે, તો �ાનઆવી                                   
ન શક�. હમણાં તમને સગંમ પર આ બ�ું �ાન મળ� ર�ું છે. બાપ �ારા તમે આખા આ ચ�ને �ણી �ઓ છો.                                         
આનાં પહ�લા તમે કંઈજ નહોતા �ણતા. હમણાં તમે સગંમ પર છો. આ છે તમારો �ત નો જ�મ. ��ુષાથ�                                   
કરતા-કરતા ફર� તમે �રુા �ા�ણ બની જશો. હમણાં નથી. હમણાં તો સારા-સારા બાળકો પણ �ા�ણ થી ફર�                                 
��ૂ બની �ય છે. આને કહ�વાય છે માયાથી હાર ખાવી. બાબાનાં ખોળાથી હાર�ને રાવણનાં ખોળામાં ચા�યા                               
�ય છે. �ાં બાપનો ��ેઠ બનવાનો ખોળો, �ાં ��ટ બનવાનો ખોળો. સકે�ડમાં �વન��ુ�ત. સકે�ડમાં �રૂ�                             
�ુદ�શા થઈ �ય છે. �ા�ણ બાળકો સાર� ર�તે �ણે છે - ક�વી �ુદ�શા થઈ �ય છે. આ� બાપનાં બને છે, કાલે                                         
ફર� માયાનાં પ�ં માં આવીને રાવણનાં બની �ય છે. પછ� તમે બચાવવાની કોિશશ કરો છો તો કોઈ-કોઈ                                 
બચી પણ �ય છે. તમ ે�ુઓ છો �બેૂ છે તો બચાવવાની કોિશશ કરતા રહો. ક�ટલી �ખટ-િપટ થાય છે. 

બાપ બેસીને બાળકોને સમ�વે છે. અહ�યા ��લૂમાં તમે ભણો છો ન.ે તમને ખબર છે ક�વી ક�વી ર�તે આપણેઆ                                     
ચ� લગાવીએ છ�એ. આપ બાળકોને �ીમત મળે છે આમ-આમ કરો. ભગવા�વુાચ તો જ�ર છે. એમની �ીમત                               
થઈ ને. �ું આપ બાળકોને હવે ��ુ થી દ�વતા બનાવવા આ�યો �.ં હમણાં કળ�ગુ માં છે ��ુ સ�ંદાય. તમે                                     
�ણો છો કળ�ગુ �રૂો થઈ ર�ો છે. તમે સગંમ પર બઠેા છો. આબાપ �ારા તમને નોલજે મળ� છે. શા� � પણ                                           
બનાવલેા છે તે બધાં માં છે મ��ુય મત. ઈ�ર તો શા� બનાવતા નથી. એક ગીતા નાં ઉપર જ ક�ટલા નામ                                       
રાખી દ�ધા છે. ગાધંી ગીતા, ટાગોર ગીતા, વગેર�-વગેર�. ઘણા નામ છે. ગીતા ને મ��ુય આટ�ું ક�મ વાચંે છે?                                   
સમજતા તો કંઈ પણ નથી. અ�યાય તજે ઉઠાવીને અથ� પોત-પોતાનાં કરતાં રહ� છે. તે તો બધાં મ��ુયનાં                                 
બનાવલેા થઈ ગયા ન.ે તમે કહ� શકો છો મ��ુય મતની બનાવલેી ગીતા વાચંવાથી આ� આ હાલ થયો છે.                                   
ગીતા જ પહ�લા નબંર �ું શા� છે ન.ે તે છે દ�વી-દ�વતા ધમ��ું શા�. આતમા�ુ �ા�ણ �ુળ છે. આપણ�ા�ણ                                         
ધમ� છે ન.ે ક�ટલા ધમ� છે, �ણે-�ણે � ધમ� રચેલો છે તમે�ું તે નામ ચાલે છે. �ની લોકો મહાવીર કહ� છે. આપ                                           



બાળકો બધાં મહાવીર-મહાવીરિનયો છો. તમારા મ�ંદર માં યાદગાર છે. રાજયોગ છે ન.ે નીચે યોગ તપ�યામાં                             
બેઠા છો, ઉપર માં રા�ઈ �ું �ચ� છે. રાજયોગ�ુંએ�રુ�ટ મ�ંદર છે. પછ� કોઈએ �ું નામ રાખી દ��ું છે, કોઈએ                                       
�ુ.ં યાદગાર છે �બલ�ુલ એ�રુ�ટ, ��ુ�થી કામ લઈ ઠ�ક બના��ું છે પછ� �મણે � નામ ક�ું ત� રાખી દ��ું છે.                                       
આમોડલ �ુપમાં બના��ું છે. �વગ� અને રા�યોગ સગંમ�ગુ �ુંબનાવલે છે. તમે આ�દ-મ�ય-�ત ને �ણો છો.                                 
આ�દને પણ તમે જો�ું છે. આ�દ સગંમ�ગુ ને કહો ક� સત�ગુ ને કહો. સગંમ�ગુ �ું ��ય નીચે દ�ખાડ� છે પછ�                                       
રા�ઈ ઉપરમાં દ�ખાડ� છે. તો સત�ગુ છે આ�દ પછ� મ�ય માં છે �ાપર. �ત ને તમે �ુઓ જ છો. આ બ�ું                                         
ખતમ થઈ જવા�ું છે. �રૂો યાદગાર બનલેો છે. દ�વી-દ�વતાઓ જ ફર� વામમાગ� માં �ય છે. �ાપર માં વામ                                   
માગ� શ�ુ થાય છે. યાદગાર �રૂો એ�રુ�ટ છે. યાદગાર માં બ�જુ મ�ંદર બના�યા છે. અ�હયાં જ બધી                                 
િનશાનીઓ છે. મ�ંદર પણ અ�હયાં જ બને છે. દ�વી-દ�વતાઓ ભારતવાસી જ રા�ય કર�ને ગયા છે ન.ે પછ�                                 
ક�ટલા મ�ંદર બનાવે છે. શીખ લોકો ઘણા હશે તો તઓે પોતાનાં મ�ંદર બનાવી દ�શ.ે િમલે�� વાળા પણ પોતાનાં                                   
મ�ંદર બનાવી દ� છે. ભારતવાસી પોતાનાં �ૃ�ણ અથવા લ�મી-નારાયણ �ુંમ�ંદર બનાવશ.ે હ�મુાન, ગણેશ નાં                             
બનાવશ.ે આ આ�ું ��ૃ�ટ �ું ચ� ક�વી ર�તે ફર� છે, ક�વી ર�તે �થાપના, િવનાશ, પાલના થાય છે - આ તમે જ                                         
�ણો છો. આને કહ�વાય છે �ધાર� રાત. ��ાનો �દવસ અને રાત જ ગવાય છે કારણ ક� ��ા જ ચ�માંઆવે                                       
છે. હમણાં તમે �ા�ણ છો ફર� દ�વતા બનશો. ��ુય તો ��ા થયા ન.ે ��ા ને રાખે ક� િવ��નુે રાખ!ે ��ા છે                                         
રાતના અને િવ��ુ છે �દવસના. તઓે જ રાત થી ફર� �દવસમાંઆવે છે. �દવસ થી ફર� ૮૪ જ�મોનાં બાદ રાત                                       
માં આવે છે. ક�ટલી સહજ સમ�ણી છે. આપણ ��ંુૂ યાદ નથી કર� શકતા. �રૂ� ર�તે નથી ભણતા તો નબંરવાર                                       
��ુુષાથ� અ�સુાર પદ પામ� છે. �ટ�ું યાદ કરશો સતો�ધાન બનશો. સતો�ધાન સો ભારત તમો�ધાન.                           
બાળકોમાં ક�ટ�ું �ાન છે. આ નોલેજ િસમરણ કરવાની છે. આ�ાન છે જ નવી �ુિનયાને માટ�, � બેહદનાં બાપ                                     
આવીને આપે છે. બધાં મ��ુય બહેદનાં બાપને યાદ કર� છે. ��ેજ લોકો પણ કહ� છે ઓ ગોડ ફાદર લીબર�ટર,                                     
ગાઈડ અથ� તો આપ બાળકોની ��ુ�માં છે. બાપ આવીને �ુઃખની �ુિનયા આયરન એજ થી િનકાળ� ગો�ડન                               
એજ (�વ�ણ�મ �ગુ) માં લઈ �ય છે. ગો�ડન એજ જ�ુર પાસ થઈને ગયો છે �યાર� તો યાદ કરો છો ન.ે આપ                                         
બાળકોને �દર મા ંબ�જુ �શુી રહ�વી જોઈએ અન ેદ�વી કમ� પણ કરવા જોઈએ. અ�છા! 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                       
બાળકોને નમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. 1) બાપ થી � અિવનાશી �ાન ર�નોનો અ�ટૂ ખ�નો મળ� ર�ો છે - તનેે ��િૃત માં રાખી ��ુ�ને બહેદ                                     

માં લઇ જવાની છે. આ બહેદ નાટકમાં ક�વી ર�તે આ�માઓ પોત-પોતાનાં ત�ત પર િવરાજમાન છે - આ                                 
�ુદરતને સા�ી થઈ જોવા�ુ ંછે. 

2. 2) સદા ��ુ�માં યાદ રહ� ક� આપણે સગંમ�ગુી �ા�ણ છ�એ, આપણને બાપનો ��ેઠ ખોળો મ�યો છે.                               
આપણે રાવણના ંખોળામા ંજઈ નથી શકતા. આપ�ુ ંકત��ય છે - �બૂવાવાળા ન ેપણ બચાવ�ુ.ં 

વરદાન :-  સેવા - ભાવ થી સેવા કરતા આગળ વધવા અન ેવધારવા વાળા િનિવ��ન સવેાધાર� ભવ : 
સવેા-ભાવ સફળતા અપાવે છે, સવેામાં જો અહમ ભાવ આવી ગયો તો તનેે સવેા-ભાવ નહ�                           
કહ�વાશ.ે કોઈ પણ સવેામાં જો અહમ-ભાવ િમ�સ થાય છે તો મહ�નત પણ વધાર�, સમય પણ                             
વધાર� લાગે અને �વયનંી સ�ં�ુ�ટ પણ નથી થતી. સવેા-ભાવ વાળા બાળકો �વયં પણ આગળ                           
વધે અને બી�ને પણ આગળ વધાર� છે. તઓે સદા ઉડતી કળાનો અ�ભુવ કર� છે. તમેનો                             
ઉમગં-ઉ�સાહ �વયનં ેિનિવ��ન બનાવ ેઅને બી�ઓ�ુ ંક�યાણ કર� છે. 

�લોગન :-  �ાની � ુઆ�મા ત ેછે � ��ુમ અન ેઆકષ�ણ કરવાવાળા દોરાઓ થી પણ ��ુત છે. 
 


