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ઓમ શાિંત 
બાપદાદા 

મ�બુન 

 

“​ ​મીઠા બાળકો  ​ -​ ​ મન  ​મ  ​ના  ​ભવ   ​ના ં ​ વશીકરણ મ�ં થી જ તમે માયા પર �ત પામી શકો   ​છો  ​,​ ​ આ જ મ�ં   ​બધા  ​ન ેયાદ 
અપાવો  ​” 

�� :-  આ બેહદના ં�ામા મા ંસૌથી જબરદ�ત લબેસ� (નોકર) કોણ-કોણ છે અન ેક�વી ર�ત?ે 
ઉ�ર :-  આ �ૂની �ુિનયાની સફાઈ કરવા વાળા સૌથી જબરદ�ત લબેસ� (નોકર) છે નચેરલ ક�લામીટ�ઝ                         

(�ુદરતી આપદાઓ). ધરતી હલે છે, �રૂ આવે છે, સફાઈ થઈ �ય છે. આનાં માટ� ભગવાન                             
કોઈને ડાયર��શન નથી આપતા. બાપ ક�મ બાળકોને ડ���ોય (ખતમ) કરશ.ે આતો �ામામાં પાટ�                           
છે. રાવણ�ુ ંરા�ય છે ન,ે આન ેગોડલી ક�લામીટ�ઝ નહ� કહ��ુ.ં 

 

ઓમ શાિંત ​! બાપ જ બાળકો ને સમ�વે છે - બાળકો, મનમનાભવ. એ�ું નથી ક� બાળકો બસેી બાપને સમ�વી                                     
શક�. બાળકો નહ� કહ�શે િશવબાબા, મનમનાભવ. ના. આમતો ભલે બાળકો પર�પર બસેી �ચટ-ચટે (વાતચીત)                             
કર� છે, સલાહ નીકાળે છે પરં� ુ � �ળૂ મહામ�ં છે એ તો બાપ જ આપે છે. ��ુુ લોકો મ�ં આપે છે. આ �રવાજ                                             
�ાથંી નીક�યો? આ બાપ � નવી ��ૃ�ટ રચવાવાળા છે, એ જ પહ�લા-પહ�લા મ�ં આપે છે મનમનાભવ. આ�ું                                 
નામ જ છે વશીકરણ મ�ં અથા��્ માયા પર �ત પામવાનો મ�ં. આ કોઈ �દરમાં જપવા�ું નથી. આ તો                                   
સમજવા�ું હોય છે. બાપ અથ� સ�હત સમ�વે છે. ભલે ગીતામાં છે પરં� ુઅથ� કોઈ નથી સમજતા. આગીતા નો                                     
એિપસોડ (અ�યાય) પણ છે. પરં� ુ ફ�ત નામ બદલી કર� દ��ું છે. ક�ટલી મોટ�-મોટ� ��ુતક વગેર�                             
ભ��તમાગ�માં બને છે. હક�કતમાં આ તો ઓરલી (મોઢ�) બાપ બસેી બાળકો ને સમ�વે છે. બાપની આ�મામાં                               
�ાન છે. બાળકોની પણ આ�મા જ �ાન ધારણ કર� છે. બાક� ફ�ત સહજ કર� સમ�વવા માટ� આ �ચ� વગેર�                                     
બનાવવામાં આવે છે. આપ બાળકોની તો ��ુ�માં આ ��ંુૂ નોલજે છે. તમે �ણો છો બરાબર આ�દ સનાતન                                 
દ�વી-દ�વતા ધમ� હતો બીજો કોઈ ખડં ન હતો. પછ� થી આ ખડં વ�યા છે. તો તે પણ �ચ� એક �ણુામાં રાખી                                         
દ��ું જોઈએ. �યાં તમે દ�ખાડો છો ભારતમાં એમ�ું રા�ય હ� ું તો બી� કોઈ ધમ� ન હતા. હમણાં તો ક�ટલા                                     
અસ�ંય ધમ� છે પછ� આ બ�ું નહ� રહ�શ.ે આ છે બાબા નો �લાન. તે �બચારાઓ ને ક�ટલી �ચ�તા લાગેલી છે.                                       
આપ બાળકો સમજો છો આ તો �બલ�ુલ ઠ�ક છે. લખે�ું પણ છે બાપ આવી ��ા �ારા �થાપના કર� છે. કોની?                                       
નવી �ુિનયાની. જ�નુાનો �કનારો આ છે ક�િપટલ (રાજધાની) �યાં એક જ ધમ� હોય છે. ઝાડ �બલ�ુલ ના�ું છે,                                   
આ ઝાડ �ું �ાન પણ બાપ જઆપે છે. ચ��ું�ાનઆપે છે, સત�ગુમાં એક જ ભાષા હોય છે, બી� કોઈ ભાષા                                           
નહ� હશ.ે તમે િસ� કર� શકો છો એક જ ભારત હ� ુ,ં એક જ રા�ય હ� ુ,ં એક જ ભાષા હતી. પરે�ડાઇઝ (વ�ંુૈઠ) માં                                           
�ખુ-શાિંત હતી. �ુઃખ�ું નામ-િનશાન નહો� ુ.ં હ��થ, વ�ેથ, હ�પીનસે બ�ું હ� ુ.ં ભારત ન�ું હ� ું તો આ�ુ પણ બ�ુ                                 
જ મોટ� હતી કારણ ક� પિવ�તા હતી. પિવ�તા થી મ��ુય ત�ુંર�ત રહ� છે. અપિવ�તા માં �ુઓ મ��ુય ની �ું                                     
હાલત થઈ �ય છે. બેઠા-બેઠા અકાળે ��ૃ�ુ થઇ �ય છે. જવાન પણ મર� �ય છે. �ુઃખ ક�ટ�ુ થાય છે. �યાં                                       
અકાળે ��ૃ� ુથતી નથી. ��ુુ આ��ુય હોય છે. પેઢ� �ધુી અથા�ત �ઢુાપા �ધુી કોઈ મર�ુ ંનથી. 

કોઈને પણ સમ�વો તો આ ��ુ� માં બસેાડવા�ું છે - બહેદનાં બાપ ને યાદ કરો, તે જ પિતત-પાવન છે, તે જ                                         
સ� �ગિત દાતા છે. તમાર� પાસે એ નકશો પણ હોવો જોઈએ તો િસ� કર� સમ�વી શકશો. આજ નો નકશો આ                                     
છે, કાલ નો નકશો આ છે. કોઈ તો સાર� ર�તે સાભંળે પણ છે. આ ��ંુૂ સમ�વવા�ું હોય છે. આ ભારત                                       
અિવનાશી ખડં છે. �યાર� આ દ�વી-દ�વતા ધમ� હતો તો બી� કોઈ ધમ� હતાં નહ�. હમણાં તે આ�દ સનાતન                                   
દ�વી-દ�વતા ધમ� છે નહ�. આ લ�મી-નારાયણ �ાં ગયા, કોઈ બતાવી નહ� શક�. કોઈમાં તાકાત નથી                             
બતાવવાની. આપબાળકો સાર� ર�તે રહ�ય��ુત સમ�વી શકો છો. આમાં � ૂઝંવાની દરકાર નથી. તમે બ�ું જ                               
�ણો છો અને પછ� ર�પીટ પણ કર� શકો છો. તમે કોઈ થી પણ �છૂ� શકો છો - આ �ાં ગયા? તમારો ��                                           
સાભંળ� ચ�કત થઇ જશ.ે તમે તો િન�યથી બતાવો છો, ક�વી ર�તે આ પણ ૮૪ જ�મ લે છે. ��ુ�માન તો છે ન.ે                                         
તમે ઝટ કહ�શો સત�ગુ નવી �ુિનયામાંઆપ�ું રા�ય હ� ુ.ં એક જઆ�દ સનાતન દ�વી-દ�વતા ધમ� હતો. બીજો                                 
કોઈ ધમ� નહોતો. એવર�થ�ગ ��ુ (બ�ું જ ન�ુ)ં. દર�ક ચીજ સતો�ધાન હોય છે. સો�ુ પણ ક�ટ�ું અથાહ હોય છે.                                     



ક�ટ�ું સહજ નીકળ�ું હશ,ે � પછ� �ટો, મકાન વગેર� બનતા હશ.ે �યાં તો બ�ું જ સોના�ું હોય છે. ખાણો બધી                                       
નવી હશે ન.ે ઇિમટ�શન (નકલી) તો િનકાળશે નહ� �યાર� �રયલ (સા�ુ)ં બ�ુ જ છે. અહ�યા ર�યલ (સાચા)ં �ું                                   
નામ નથી. ઇિમટ�શન (નકલી) �ું ક�ટ�ું જોર છે એટલે કહ�વાય છે �ુ�ી માયા, �ૂ�ી કાયા..... સપંિ� પણ �ુ�ી છે.                                     
હ�રા મોતી એવા-એવા �કારનાં િનકળે છે � ખબર પણ નહ� પડ� શક� ક� સાચા છે ક� ખોટા છે? શો (દ�ખાવ)                                       
એટલો હોય છે � પારખી નથી શકતા - �ૂ�ંુ છે ક� સા�ુ?ં �યાં તો આ �ૂ�ી ચીજો વગેર� હોતી નથી. િવનાશ થાય છે                                             
તો બ�ું ધરતી માં ચા��ું �ય છે. આટલા મોટા-મોટા પ�થર, હ�રા વગેર� મકાનો માં લગાવતા હશ.ે તે બ�ું                                   
�ાથંી આ��ું હશ,ે કોણ કટ કર� ું (કાપ� ુ)ં હશ?ે ઇ��ડયા (ભારત) માં પણ એ�સપટ� બ�ુ જ છે, હોિશયાર થતા                                   
જશ.ે પછ� �યાં આ હોિશયાર� લઈને આવશે ન.ે તાજ વગેર� ફ�ત હ�રાનાં થોડ� બનશ.ે તે તો �બલ�ુલ �રફાઇન                                   
સાચાં હ�રા હોય છે. આ વીજળ�, ટ��લફોન, મોટર વગેર� પહ�લા કંઈ નહો� ુ.ં બાબા ની આ લાઈફ (�વન) નાં                                   
�દર �ુ-ં�ું િનક��ું છે! ૧૦૦ વષ� થયા છે � આ બ�ું િનક��ું છે. �યાં તો બ�જુ એ�સપટ� હોય છે. હ� �ધુી                                         
શીખતા રહ� છે. હોિશયાર થતા રહ� છે. આ પણ બાળકોને સા�ા�કાર કરાવાય છે. �યાં હ��લકો�ટર પણ �લ�ફૂ                                 
હોય છે. બાળકો પણ બ�જુ સતો�ધાન ��ુુડ ��ુ�વાળા હોય છે. આગળ થોડા ચાલો, તમને બધાજ સા�ા�કાર                               
થતાં રહ�શ.ે �મ પોતાનાં દ�શની ન�કઆવે છે તો ઝાડ દ�ખાય છે ન.ે �દર માં �શુી થતી રહ� છે હવે ઘરઆ��ું                                           
ક� આ��ુ.ં હમણાં આવીને પહ��યા છ�એ. પાછળ થી તમને પણ એવા સા�ા�કાર થતા રહ�શ.ે બાળકો સમ� છે                                 
મો�ટ �બલવડે (સૌથી િ�ય) બાબા છે. એ છે જ ��ુીમ (સવ��ચ) આ�મા. એમને બધાં યાદ પણ કર� છે.                                   
ભ��તમાગ�માં તમે પણ યાદ કરતા હતા ને પરમા�માન.ે પરં� ુએ ખબર નહોતી ક� એ નાનાં છે ક� મોટા છે. ગાએ                                       
પણ છે ચમક� છે અજબ િસતારો ��ુટ� નાં વચમા.ં...તો જ�ુર �બ�દ� �વો હશે ન.ે એમને જ કહ�વાય છે ��ુીમ                                     
આ�મા એટલે પરમા�મા. એમનામાં �બૂીઓ તો બધી જ છે ન.ે �ાન નાં સાગર છે, �ુ �ાન સભંળાવશ.ે એ તો                                     
�યાર� સભંળાવે �યાર� તો ખબર પડ� ન.ે તમે પણ પહ�લાં �ણતા હતા ક�, ફ�ત ભ��ત જ �ણતા હતા. હવે તો                                       
સમજો છો વ�ડર છે, આ�મા ને પણઆ�ખોથી જોઈ નથી શકાતી તો બાપને પણ �લૂી �ય છે. �ામા માં પાટ�                                         
જ એવો છે �મને િવ�નાં મા�લક બનાવે છે એ�ું નામ નાખી દ� છે અને બનાવવા વાળા �ું નામ �મુ કર� દ� છે.                                           
�ૃ�ણને િ�લોક�નાથ, વ�ંુૈઠનાથ કહ� દ��ું છે અથ� કંઈ પણ નથી સમજતા. ફ�ત મ�હમા આપી દ� છે.                               
ભ��તમાગ�માં અનેક વાતો બસેી બનાવી છે. કહ� છે ભગવાન માં એટલી તાકાત છે, એ હ�રો �યૂ�થી તજે છે,                                   
બધાનંે ભ�મ કર� શક� છે. આવી-આવી વાતો બનાવી દ�ધી છે. બાપ કહ� છે �ુ ં બાળકોને બાળ�શ ક�મ! આતો થઇ                                     
ન શક�. બાળકોને બાપ ડ���ોય કરશે �ુ?ં ના, આ તો �ામા માં પાટ� છે. �ૂની �ુિનયા ખતમ થવાની છે. �ૂની                                       
�ુિનયાનાં િવનાશ નાં માટ� આ નચેરલ ક�લામીટ�ઝ બધાં લબેસ� છે. ક�ટલા જબરદ�ત લબેસ� (નોકર) છે. એ�ું                               
નથી ક� એમને બાપ�ું ડાયર��શન છે ક� િવનાશ કરો. ના, તોફાન લાગશ,ે ફ�મન (અકાળ) થાય છે. ભગવાન કહ�                                   
છે ક�, આ કરો? �ાર�ય નહ�. આ તો �ામા માં પાટ� છે. બાપ નથી કહ�તા બો�બ બનાવો. આબધી રાવણની મત                                         
કહ�શ.ે આ બ�યો-બનાવલે �ામા છે. રાવણ �ું રા�ય છે તો આ�રુ� ��ુ� બની �ય છે. ક�ટલા મર� છે. �તમાં                                     
બ�ુ બાળ� દ�શ.ે આ બ�યો-બનાવલે ખેલ છે, � �રપીટ થાય છે. બાક� એ�ું નથી ક� શકંરનાં �ખ ખોલવાથી                                   
િવનાશ થઇ �ય છે, આન ેગોડલી ક�લામીટ�ઝ પણ નહ� ક�હ�ુ.ં આ નચેરલ (�ુદરતી) જ છે. 

હવે બાપ આપ બાળકોને �ીમત આપી ર�ા છે. કોઈને �ુઃખ વગેર� દ�વાની વાત જ નથી. બાપ તો છે જ �ખુનો                                       
ર�તો બતાવવા વાળા. �ામા �લાન અ�સુાર મકાન �ૂ�ું થ� ું જ જશ.ે બાપ પણ કહ� છે આઆખી �ુિનયા �ૂની                                     
થઈ ગઈ છે. આખલાસ થવી જોઈએ. પર�પર લડ� �ુઓ ક�વા છે! આ�રુ� ��ુ� છે ન.ે �યાર� ઈ�ર�ય ��ુ� છે તો                                         
કોઈ પણ મારવા વગેર�ની વાત નથી. બાપ કહ� છે �ુ ં તો બધાનંો બાપ �.ં મારો બધાં પર �મે છે. બાબા �ુએ                                         
અહ�યા છે, પછ� અન�ય બાળકો તરફ જ નજર �ય છે, � બાપ ને બ�ુ જ �મેથી યાદ કર� છે. સિવ�સ (સવેા)                                         
પણ કર� છે. અહ�યા બઠેા બાપની નજર સિવ�સએ�લુ (સવેાધાર�) બાળકો તરફ ચાલી �ય છે. �ાર�ક                             
દહ�રા�ૂન, �ાર�ક મરેઠ, �ાર�ક �દ�હ�.... � બાળકો મને યાદ કર� છે �ુ ં પણ એમને યાદ ક�ંુ �.ં � મને નથી પણ                                         
યાદ કરતા તો પણ �ું બધાનંે યાદ ક�ંુ �ં કારણક� માર� તો બધાનંે લઈ જવાનાં છે ન.ે હા, � મારા �ારા ��ૃ�ટ                                           
ચ�નાં નોલેજને સમ� છે નબંરવાર તઓે પછ� ઉ�ચ પદ પામશ.ે આ બહેદ ની વાતો છે. તે િશ�ક વગેર� હોય                                     
છે હદના.ં આ છે બેહદના.ં તો બાળકોનાં �દરમાં ક�ટલી �શુી હોવી જોઈએ. બાપ કહ� છે બધાનંો પાટ� એક �વો                                     
ન હોઈ શક�, આમનો તો પાટ� હતો. પરં� ુ ફોલો કરવાવાળા કોટોમાં કોઈ િનકળે. કહ� છે - બાબા, �ું ૭ �દવસ�ું                                       
બાળક �,ં એક �દવસ�ું બાળક �.ં તો �ગુર� (નાના)ં થયા ન.ે તો બાપ દર�ક વાત સમ�વતા રહ� છે. નદ� પણ                                       
બરાબર પાર કર� આ�યા હતા. બાબા નાં આવવાથી જ �ાન શ�ુ થ�ું છે. એમની ક�ટલી મ�હમા છે. એગીતાનાં                                     



અ�યાય તો તમે જ�મ-જ�માતંર ક�ટલી વાર વા�ંયા હશ.ે ફક� �ુઓ ક�ટલો છે. �ાં �ૃ�ણ ભગવા�વુાચ, �ાં િશવ                                 
પરમા�મા વાચ. રાત-�દવસનો ફક� છે. તમાર� ��ુ� માં હવે છે અમે સચખડંમાં હતા, �ખુ પણ બ�ુ જ જો�ુ.ં ૩/૪                                     
�ખુ �ુઓ છો. બાપએ �ામા �ખુ નાં માટ� બના�યો છે. ન ક� �ુઃખનાં માટ�. આતો પાછળથી તમને �ુઃખ મ��ું છે.                                         
લડાઈ તો આટલી જ�દ� લાગી ન શક�. તમને બ�ુ જ �ખુ મળે છે. અડ�ુ-ંઅડ�ું હોય તો પણ એટલી મ� ન રહ�.                                         
સાડા �ણ હ�ર વષ� તો કોઈ લડાઈ નથી. બીમાર� વગેર� નથી. અહ�યા તો �ુઓ બીમાર� પાછળ બીમાર�                                 
લાગેલી છે. સત�ગુમાં થોડ� આવા ક�ડા વગેર� હશે � અનાજ ખાઇ જશે એટલે ત�ે ું નામ જ છે �વગ�. તો                                     
વ�ડ�નો નકશો પણ તમાર� દ�ખાડવો જોઈએ �યાર� સમ� શકશ.ે હક�કતમાં ભારતઆ હ�ુ,ં બીજો કોઈ ધમ� હતો                                 
નહ�. પછ� નબંરવાર ધમ� �થાપન કરવાવાળા આવે છે. હવે આપ બાળકોને વ�ડ� ની �હ���-જો�ાફ� ની ખબર                               
છે. તમારા િસવાય બાક� બધાં તો કહ� દ�શે નતેી-નતેી, અમે બાપને નથી �ણતા. કહ� દ� છે એમ�ું કોઈ નામ,                                     
�ુપ, દ�શ, કાળ છે નહ�. નામ �ુપ નથી તો પછ� કોઈ દ�શ પણ ન હોઈ શક�. કંઈ પણ સમજતા નથી. હવે બાપ                                           
�વયનંો યથાથ� પ�રચય આપ બાળકોન ેઆપ ેછે. અ�છા! 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ �યાર અને �ડુ મોિન�ગ. �ુહાની બાપની                         
�ુહાની બાળકોન ેનમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. સદા અપાર �શુીમાં રહ�વા માટ� બહેદનાં બાપ � બહેદની વાતો સભંળાવે છે ત�ે ું િસમરણ કરવા�ું છે                               
અને બાપન ેફોલો (અ�કુરણ) કરતા જવા�ુ ંછે. 

2. સદા ત�ુંર�ત રહ�વા માટ� ‘પિવ�તા’ ને અપનાવાની છે. પિવ�તા નાં આધાર થી હ��થ, વ�ેથ અને                             
હ�પીનેસ નો વારસો બાપથી લવેાનો છે. 

વરદાન :-  શ��તશાળ� યાદ �ારા સકે�ડ મા ંપદમોની કમાણી જમા કરવા વાળા પ�ા પદમ ભા�યશાળ� ભવ : 
તમાર� યાદ એટલી શ��તશાળ� હોય � એક સકે�ડની યાદથી પ�ોની કમાણી જમા થઈ �ય.                           
�મનાં દર�ક કદમ માં પદમ હોય તો ક�ટલા પદમ જમા થઈ જશે એટલે કહ�વાય છે પ�ાપદમ                               
ભા�યશાળ�. �યાર� કોઈની સાર� કમાણી થાય છે તો તમેનાં ચહ�રાની ફલક જ અલગ થઈ �ય                             
છે. તો તમાર� શકલ થી પણ પ�ોની કમાણી નો નશો દ�ખાય આવ.ે એવો �ુહાની નશો, �ુહાની                               
�શુી હોય, �થી અ�ભુવ કર� ક� આ �યારા લોકો છે. 

�લોગન :-  �ામા મા ંબ� ુસા�ંુ જ થવા�ુ ંછે, આ ��િૃતથી બ�ેફકર બાદશાહ બનો. 
 


