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“​મીઠા  ​બાળકો  - ​તમાર�  ​બાપ  ​સમાન  ​�દુાઈ  ​�ખદમતગાર  ​ (​ ​ઈ�ર�ય  ​સવેાધાર�  ​) ​ ​બનવા�ુ ં ​છે  ​,​ ​સગંમ  ​પર  ​બાપ  ​આવ ે ​છે  ​આપ 
બાળકોની  ​�ખદમત  ​ (​ ​સવેા  ​) ​ ​કરવા ” 

�� :-  આ ��ુુષો�મ સગંમ�ગુ જ સૌથી �હુાવનો અને ક�યાણકાર� છે. ક�વી ર�ત ે? 
ઉ�ર :-  આ સમયે આપ બાળકો �ી અને ��ુુષ બ�ે જ ઉ�મ બનો છો. આ સગંમ�ગુ છે જ કળ�ગુ �ત                                   

અને સત�ગુઆ�દ નાં વ�ચનેો સમય. આસમયે જ બાપઆપ બાળકો માટ� ઈ�ર�ય �િુનવિસ�ટ�                             
ખોલે છે, �યાં તમે મ��ુયથી દ�વતા બનો છો. આવી �િુનવિસ�ટ� આખા ક�પમાં �ાર�ય નથી                           
હોતી. આ સમય ેજ બધા ની સ�ગિત થાય છે. 

 

ઓમ ​શાિંત ​! �ુહાની બાપ �ુહાની બાળકોને બેસીને સમ�વે છે. અહ�યા બઠેા-બઠેા એક તો તમે બાપને યાદ કરો                                   
છો કારણક� તે પિતત-પાવન છે, તમેને યાદ કરવાથી જ પાવન સતો�ધાન બનવા�ું તમા�ુ લ�ય છે. એ�ું                               
નથી, સતો �ધુી લ�ય છે. સતો�ધાન બનવા�ું છે એટલે બાપને પણ જ�ર યાદ કરવાના છે પછ� �વીટ હોમ ને                                     
પણ યાદ કરવા�ું છે કારણક� �યાં જવા�ું છે પછ� માલ-િમલકત પણ જોઈએ એટલે પોતાના �વગ�ધામને પણ                               
યાદ કરવા�ું છે કારણક� આ �ા��ત થાય છે. બાળકો �ણે છે અમે બાપના બાળકો બ�યા છ�એ, બરાબર બાપથી                                   
િશ�ા લઈને અમે �વગ�માં જઈ�ું - નબંરવાર ��ુુષાથ� અ�સુાર. બાક� � પણ �વની આ�માઓ છે તે                               
શાિંતધામ માં ચાલી જશ.ે ઘર� તો જ�ર જવા�ું છે. બાળકોને આ પણ ખબર પડ�, હમણાં છે રાવણ રા�ય. આની                                     
�લુનામાં સત�ગુને પછ� નામ અપાય છે રામ રા�ય. બે કળા ઓછ� થઈ �ય છે. એમને �યૂ�વશંી, એમને                                 
ચ�ંવશંી કહ�વાય છે. �મ ���નની �ડનાય�ટ� (વશં) એક જ ચાલે છે, એમઆપણ છે એક જ �ડનાય�ટ�. પરં� ુ                                     
એમાં �યૂ�વશંી અને ચ�ંવશંી છે. આ વાતો કોઈપણ શા�માં નથી. બાપ બસેીને સમ�વે છે, �ને જ �ાન                                 
અથવા નોલેજ કહ�વાય છે. �વગ� �થાપન થઈ ગ�ું પછ� નોલજેની દરકાર નથી. આ નોલજે બાળકોને                             
��ુુષો�મ સગંમ�ગુ પર જ શીખવાડમાં આવે છે. તમારા સ�ેટર પર ક� ���ુઝયમમાં બ�ુ મોટા-મોટા અ�રોમાં                             
જ�ર લખે�ું હોય ક� બહ�નો અને ભાઈઓ આ ��ુુષો�મ સગંમ �ગુ છે, � એક જ વાર આવે છે. ��ુુષો�મ                                     
સગંમ�ગુ નો અથ� પણ નથી સમજતા તો આ પણ લખવા�ું છે - કળ�ગુ �ત અને સત�ગુઆ�દનો સગંમ. તો                                     
સગંમ�ગુ સૌથી �હુાવનો, ક�યાણકાર� થઈ �ય છે. બાપ પણ કહ� છે �ુ ં ��ુુષો�મ સગંમ�ગુ પર જઆ�ું �.ં                                   
સગંમ�ગુ નો અથ� પણ સમ��યો છે. વ�ેયાલય નો �ત િશવાલયનો આ�દ - આને કહ�વાય છે ��ુુષો�મ                               
સગંમ�ગુ. અહ� બધા છે િવકાર�, �યાં બધા છે િનિવ�કાર�. તો જ�ર ઉ�મ તો િનિવ�કાર�ને કહ��ુ ન.ે ��ુુષ અને                                   
�ી બ�ે ઉ�મ બને છે. એટલે નામ જ છે ��ુુષો�મ. આ વાતોની બાપ અને આપ બાળકોના િસવાય કોઈને                                   
ખબર નથી ક� આ સગંમ�ગુ છે. કોઈના �યાલમાં નથી આવ�ું ક� ��ુુષો�મ સગંમ�ગુ �ાર� હોય છે. હમણાં                                 
બાપ આ�યા છે, તે છે મ��ુય ��ૃ�ટનાં બીજ�પ. તમેની જ આટલી મ�હમા છે, તે �ાનના સાગર, આનદં ના                                   
સાગર, પિતત-પાવન છે. �ાનથી સ�ગિત કર� છે. એ�ું તમે �ાર� નહ� ક�હ�શો ક� ભ��તથી સ�ગિત. �ાનથી                               
સ�ગિત થાય છે અને સ�ગિત છે જ સત�ગુમા.ં તો જ�ર કળ�ગુનાં �ત અને સત�ગુ આ�દ ના સગંમ પર                                   
આવશ.ે ક�ટ�ુ �પ�ટ કર� બાપ સમ�વે છે. નવા પણઆવે છે, �બુ�ુ �મ ક�પ-ક�પઆ�યા છે, આવતા રહ� છે.                                     
રાજધાની આવી ર�તે જ �થાપન થવાની છે. આપ બાળકોને ખબર છે - અમે �દુાઈ �ખદમતગાર સાચા-સાચા                               
છ�એ. એક ને થોડ� જ ભણાવશ.ે એક ભણે છે પછ� એમના �ારા તમે ભણીને બી�ને ભણાવો છો એટલે અહ�યા                                     
આમોટ� �િુનવિસ�ટ� ખોલવી પડ� છે. આખી �ુિનયામાં બી� કોઈ �િુનવિસ�ટ� છે જ નહ�. ન કોઈ �ુિનયામાં �ણે                                   
છે ક� ઈ�ર�ય �િુનવિસ�ટ� પણ હોય છે. હવે આપ બાળકો �ણો છો - ગીતા નાં ભગવાન િશવ આવીને આ                                     
�િુનવિસ�ટ� ખોલે છે. નવી �ુિનયાના મા�લક દ�વી-દ�વતા બનાવે છે. આસમયે આ�મા � તમો�ધાન બની ગઈ                               
છે, તેમને જ સતો�ધાન બનવા�ું છે. આ સમયે બ�ું તમો�ધાન છે ન.ે ભલે ક�ટલા �ુમાર પણ પિવ� રહ� છે,                                     
�ુમાર�ઓ પણ પિવ� રહ� છે, સ�યાસી પણ પિવ� રહ� છે પરં� ુ આજકાલ તે પિવ�તા નથી. પહ�લા-પહ�લા                               
�યાર� આ�માઓ આવે છે, તે પિવ� હોય છે. પછ� અપિવ� બની �ય છે કારણ ક� તમે �ણો છો સતો�ધાન,                                     
સતો, રજો, તમો થી બધાએ પસાર થવા�ું હોય છે. �તમાં બધા તમો�ધાન બની �ય છે. હવે બાપ સ��ખુ                                   



બેસીને સમ�વે છે – આ ઝાડ તમો�ધાન જડજડ��તૂ અવ�થાને પામ�ે ું છે, �ૂ�ું થઈ ગ�ું છે તો જ�ર એનો                                   
િવનાશ થવો જોઇએ. આ છે િવિવધ ધમ� �ુંઝાડ, એટલે કહ�વાય છે િવરાટ લીલા. ક�ટ�ું મો�ંુ બહેદ�ુંઝાડ છે. તે                                       
તો જડ ઝાડ હોય છે, � બીજ નાખો તે ઝાડ નીકળે છે. આપછ� છે િવિવધ ધમ��ુ,ં િવિવધ �ચ�. છે બધા મ��ુય,                                           
પરં� ુ તેમાં િવિવધતા બ�જુ છે, એટલે િવરાટ લીલા કહ�વાય છે. બધા ધમ� ક�વી ર�તે નબંરવારઆવે છે, એ પણ                                     
તમે �ણો છો. બધાને જવા�ું છે, પછ�આવવા�ું છે. આ�ામા બનલેો છે. છે પણ �ુદરતી �ામા. �ુદરતઆ છે �                                         
આટલી નાની આ�મા અથવા પરમા�મામાં ક�ટલો પાટ� ભર�લો છે. પરમ – આ�મા ને મળાવી ને પરમા�મા                               
કહ�વાય છે. તમે તમેને બાબા કહો છો કારણ ક� બધી આ�માઓના ��ુીમ બાપ છે ન.ે બાળકો �ણે છે આ�મા જ                                       
�રૂો પાટ� ભજવે છે. મ��ુયઆ નથી �ણતા. એતો કહ� દ� છે - આ�મા િનલ�પ છે. વા�તવમાંઆ અ�ર ખોટા છે.                                         
આ પણ મોટા-મોટા અ�રોમાં લખી દ�� ું જોઈએ - આ�મા િનલ�પ નથી. આ�મા જ �મ-�મ સારા ક� ખરાબ કમ�                                   
કર� છે તો એ�ું તે ફળ પામે છે. ખરાબ સ�ંકારોથી પિતત બની �ય છે, �યાર� તો દ�વતાઓની આગળ જઈ                                     
તેમની મ�હમા ગાએ છે. હવે તમને ૮૪ જ�મોની �ણ થઈ ગઈ છે, બી� કોઈ પણ મ��ુય નથી �ણતા. તમે                                     
તેમને ૮૪ જ�મ િસ� કર� બતાવો છો તો કહ� છે - �ું શા� બધા જ �ુ�ા છે? કારણક� સાભં��ું છે મ��ુય ૮૪ લાખ                                             
યોિનયો લે છે. હવે બાપ બેસીને સમ�વે છે વા�તવમાં સવ� શા�મઈ િશરોમણી છે જ ગીતા. બાપ હવે                                 
આપણન ેરાજયોગ શીખવાડ� છે � ૫ હ�ર વષ� પહ�લા શીખવાડ�ો હતો. 

તમે �ણો છો ક� આપણે પિવ� હતા, પિવ� �હૃ�થ ધમ� હતો. હવે આને ધમ� નહ� કહ��ુ.ં અધમ� બની ગયા છે                                       
અથા�ત િવકાર� બની ગયા છે. આ ખલેને તમે બાળકો સમ� ગયાં છો. આ બહેદનો �ામા છે � દર�ક ૫ હ�ર                                       
વષ� પછ� ર�પીટ થતો રહ� છે. લાખો વષ�ની વાત તો કોઈ સમ� પણ નહ� શક�. આ તો �મ કાલની વાત છે.                                         
તમે િશવાલયમાં હતા, આજ વ�ેયાલયમાં છો પાછા કાલે િશવાલયમાં હશો. સત�ગુને કહ�વાય છે િશવાલય,                           
�ેતા ને સમેી કહ�વાય છે. આટલા વષ� �યાં રહ��ુ.ં �નુ��મમાં તો આવવા�ું જ છે. આને કહ�વાય છે રાવણ                                   
રા�ય. તમે અડધોક�પ પિતત બ�યા, હવે બાપ કહ� છે �હૃ�થ �યવહારમાં રહ�તા કમળ �લ સમાન પિવ�                               
બનો. �ુમાર અને �ુમાર�ઓ તો છે જ પિવ�. તમેને પછ� સમ�વાય છે - આવાં �હૃ�થમાં જવા�ું નથી � ફર�                                     
પિવ� બનવાનો ��ુુષાથ� કરવો પડ�. ભગવા�વુાચ છે ક� પાવન બનો, તો બહેદ ના બાપ �ું માન�ું પડ� ન.ે તમે                                     
�હૃ�થ �યવહારમાં રહ�તા કમળ �લ સમાન રહ� શકો છો. પછ� બાળકોને પિતત બનવાની આદત શા માટ�                               
નાખો છો. �યારં� ક� બાપ ૨૧ જ�મોના માટ� પિતત થવાથી બચાવે છે. આમાં લોકલાજ �ુળની મયા�દા પણ                                 
છોડવી પડ�. આ છે બેહદની વાત. બચેલસ� (�ુમાર) તો બધા ધમ� માં બ�ુ જ હોય છે પરં� ુ સલામતી થી રહ�� ું                                       
જરા ��ુક�લ હોય છે, છતા પણ રાવણ રા�યમાં રહ� છે ન.ે િવદ�શમાં પણ એવા બ�ુ જ મ��ુય લ�ન નથી કરતા,                                       
પછ� પાછળથી કર� લે છે કમપેનીયનશીપ (સાથ) માટ�. �ુ���ટ થી નથી કરતા. આવાં પણ �ુિનયામાં બ�ુ જ                                 
હોય છે. �રૂ� સભંાળ કર� છે, પછ� �યાર� મર� છે તો કંઇક એમને આપીને �ય છે. કંઇક ધમ� માટ� �કૂ� �ય છે.                                           
��ટ બનાવીને �ય છે. િવદ�શમાં પણ મોટા-મોટા ��ટ હોય છે � પછ� અહ� પણ મદદ કર� છે. અહ� એવા ��ટ                                       
નથી હોતા � િવદ�શમાં પણ મદદ કર�. અહ� તો ગર�બ લોકો છે, �ું મદદ કરશ!ે તો તમેની પાસે પસૈા બ�ુ છે.                                         
ભારત તો ગર�બ છે ન.ે ભારતવાસીઓની �ું હાલત છે! ભારત ક�ટ�ુ િસરતાજ હ� ુ,ં ગઈકાલ ની વાત છે. પોતે                                   
પણ કહ� છે ક� ૩ હ�ર વષ� પહ�લા વ�ંુૈઠ હ� ુ.ં બાપ જ બનાવે છે. તમે �ણો છો ક� બાપ ક�વી ર�તે ઉપરથી નીચે                                             
આવે છે - પિતતો ને પાવન બનાવવા. તે છે જ �ાન નાં સાગર, પિતત-પાવન, સવ�ના સ�ગિત દાતા અથા��્                                   
બધા ને પાવન બનાવવા વાળા. આપ બાળકો �ણો છો માર� મ�હમા તો બધા ગાએ છે. �ું અ�હયાં પિતત                                   
�ુિનયામાં જ આ�ું �ં તમેને પાવન બનાવવા. તમે પાવન બની �ઓ છો તો પછ� પહ�લા-પહ�લા પાવન                               
�ુિનયામાં આવો છો. બ�ુ જ �ખુ માણો છો પછ� રાવણ રા�યમાં નીચે પડો છો. ભલે ગાએ તો છે પરમિપતા                                     
પરમા�મા �ાન ના સાગર, શાિંતના સાગર, પિતત-પાવન છે. પરં� ુ પાવન બનાવવા માટ� �ાર� આવશે - આ                               
કોઈ પણ �ણ�ું જ નથી. બાપ કહ� છે તમે માર� મ�હમાં કરો છો ન.ે હવે �ુ ં આ�યો �ં તમને પોતાનો પ�રચય                                         
આપી ર�ો �.ં �ું દર ૫ હ�ર વષ� પછ� આ ��ુુષો�મ સગંમ�ગુ પર આ�ું �,ં ક�વી ર�તે આ�ું �,ં તે પણ                                         
સમ��ું �.ં �ચ� પણ છે. ��ા કોઈ ��ુમવતન માં નથી હોતા. ��ા અહ� છે, અને �ા�ણ પણઅહ� છે, �મને                                       
�ેટ-�ેટ �ે�ડ ફાધર કહ�વાય છે, �મનો પછ� વશંજ બને છે. મ��ુય ��ૃ�ટનો વશંજ તો ��િપતા ��ાથી જ                                 
ચાલે છે ન.ે ��િપતા છે તો જ�ર એમની �� હશ.ે �ુખ વશાવલી તો હોઈ ન શક�, જ�ર એડો�ટ�ડ હશ.ે �ેટ-�ેટ                                       
�ે�ડ ફાધર છે તો જ�ર એડો�ટ કયા� હશ.ે તમે બધા એડો�તેડ બાળકો છો. હવે તમે �ા�ણ બ�યા છો પછ� ફર�                                       
તમાર� દ�વતા બનવા�ું છે. ��ુથી �ા�ણ પછ� �ા�ણથી દ�વતા, આ બાજોલી નો ખલે છે. િવરાટ �પ�ું પણ                                 



�ચ� છે ન.ે �યાથંી બધાએ અહ� આવવા�ું છે જ�ર. �યાર� બધા આવી �ય છે પછ� ��એટર (રચિયતા) પણ                                   
આવે છે. તે ��એટર, ડાયર��ટર છે, એ�ટ (કમ�) પણ કર� છે. બાપ કહ� છે - હ� આ�માઓ તમે મને �ણો છો. તમે                                           
આ�માઓ મારા બધા બાળકો છો ન.ે તમે પહ�લા સત�ગુમાં શર�રધાર� બની ક�ટલો સરસ �ખુનો પાટ� ભજ�યો                               
ફર� ૮૪ જ�મ પછ� તમે ક�ટલા �ુઃખમાંઆવી ગયા છો. �ામામાં ��એટર, ડાયર��ટર, �ોડ�સુર હોય છે ન.ે આ છે                                     
બેહદનો �ામા. બેહદ �ામાને કોઈપણ �ણ�ું નથી. ભ��તમાગ�માં એવી-એવી વાતો બતાવે છે � મ��ુયની                           
��ુ� મા ંએ જ બેસી ગઈ છે. 

હવે બાપ કહ� છે – મીઠા-મીઠા બાળકો, આ બધા ભ��તમાગ�ના શા� છે. ભ��તમાગ�ની ઘણી સામ�ી છે, �મ                                 
બીજની સામ�ી ઝાડ છે, આટલા નાના બીજ થી ઝાડ ક�ટ�ું અથાહ ફ�લાઈ �ય છે. ભ��તનો પણ આટલો                                 
િવ�તાર છે. �ાન તો બીજ છે, એમાં કોઈ પણ સામ�ીની આવ�યકતા નથી રહ�તી. બાપ કહ� છે �વયનંે આ�મા                                   
સમ� અને બાપ ને યાદ કરો, બી� કોઈ �ત, િનયમ નથી. એ બ�ુ બધં થઈ �ય છે. તમને સ�ગિત મળ�                                       
જશે પછ� કોઇ વાતની આવ�યકતા નથી. તમે જ બ�ુ ભ��ત કર� છે. ત�ેું ફળ તમને આપવા માટ� આ�યો �.ં                                     
દ�વતાઓ િશવાલયમાં હતા ન,ે �યાર� તો મ�ંદરમાં જઈને તમેની મ�હમા ગાએ છે. હવે બાપ સમ�વે છે –                                 
મીઠા-મીઠા બાળકો, મ� ૫ હ�ર વષ� પહ�લા પણ તમને સમ���ું હ� ું ક� �વયનંે આ�મા સમજો. દ�હના સવ�                                 
સબંધં છોડ� �જુ એક બાપ ને યાદ કરો તો આ યોગ અ��નથી તમારા પાપ ભ�મ થઇ જશ.ે બાપ � કંઈ હમણાં                                         
સમ�વે છે, ક�પ-ક�પ સમ�વતા આ�યા છે. ગીતામાં પણ કોઈ-કોઈ અ�ર સરસ છે. મનમનાભવ અથા��્                           
મને યાદ કરો. િશવબાબા કહ� છે �ુ ં અહ� આ�યો �.ં કોના તન માં આ�ું �,ં એ પણ બતા�ું �.ં ��ા �ારા બધા                                           
વદેો-શા�ોનો સાર તમને સભંળા�ું �.ં �ચ� પણ દ�ખાડ� છે પરં� ુ અથ� નથી સમજતા. હવે તમે સમજો છો -                                   
િશવબાબા ક�વી ર�તે ��ા તન �ારા બધા શા� વગેર� નો સાર સભંળાવે છે. ૮૪ જ�મોનાં �ામા�ું રહ�ય પણ                                   
તમને સમ�વે છે. એમનાં જ બ�ુ જ�મોનાં �તમાં આ�ું �.ં એ જ ફર� પહ�લા નબંરના િ��સ બને છે ફર� ૮૪                                       
જ�મોમા ંઆવ ેછે. અ�છા! 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાના યાદ-�યાર અને �ડુ મોિન�ગ. �ુહાની બાપની                       
�ુહાની બાળકોન ેનમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. આ રાવણ રા�યમાં રહ�તા પિતત લોકલાજ �ુળની મયા�દાને છોડ� બહેદ બાપ ની વાત માનવાની છે,                             
�હૃ�થ �યવહારમા ંકમળ �લ સમાન રહ�વા�ુ ંછે. 

2. આ િવિવધ િવરાટ લીલા ને સાર� ર�તે સમજવા�ું છે, આમાં પાટ� ભજવવા વાળ� આ�મા િનલ�પ નથી,                               
સારા-ખરાબ કમ� કર� અન ેત�ેુ ંફળ પામ ેછે, આ રહ�યને સમ�ને ��ેઠ કમ� કરવાના છે. 

વરદાન :-  �ુહાની ઓથો�રટ� ની સાથ ેિનરં હ કાર� બની સ�ય �ાન�ુ ં� �ય� �વ �ુ પ દ�ખાડવા વાળા સાચા ંસવેાધાર� ભ વ. 
�મ ��ૃમાં �યાર� સ�ંણૂ� ફળની ઓથો�રટ� આવી �ય છે �યાર� ��ૃ �ક� �ય છે અથા��્ િનમા�ણ                               
બનવાની સવેા કર� છે. એમ �ુહાની ઓથો�રટ� વાળા બાળકો �ટલી મોટ� ઓથો�રટ� એટલા                         
િનમા�ણ અને સવ�નાં �નહે� હશ.ે અ�પકાળની ઓથો�રટ� વાળા અહકંાર� હોય છે પરં� ુસ�યતા ની                           
ઓથો�રટ� વાળા, ઓથો�રટ� ની સાથે િનરંહકાર� હોય છે – આ જ સ�ય �ાન �ું ��ય� �વ�પ છે.                                 
સાચાં સવેાધાર�ની �િૃ�માં �ટલી ઓથો�રટ� હશ,ે તમેની વાણીમાં ને એટલો જ �નહે અને ન�તા                           
હશ.ે 

�લોગન :-  વગર �યાગે ભા�ય નથી મળ�ુ.ં 
 


