
 

૧૭-૦૯-૨૦૧૯  પ્રાતઃમરુલી  ઓમ શાાંતત  બાપદાદા   મધબુન 

“મીઠા બાળકો - જેમ તમને નનશ્ચય છે કે ઈશ્વર સર્વવ્યાપી નથી, એ આપણા બાપ છે, એમ બીજાને સમજાર્ી નનશ્ચય કરાર્ો પછી 
એમનો ઓનપનનયન (અભિપ્રાય) લો” 

પ્રશ્ન :- બાપ પોતાના બાળકોને કઈ વાત પછેૂ છે, જે બીજા કોઈ નથી પછૂી શકતા? 

ઉત્તર :- બાબા જ્યારે બાળકોને મળે છે તો પછેૂ છે – બાળકો, પહલેા તમે ક્યારે મળ્યા છો? જે બાળકો સમજ્યા છે એ ઝટ કહ ેછે - 
હાાં બાબા, અમે ૫ હજાર વર્ષ પહલેા તમને મળ્યા હતા. જે નથી સમજતા, તેઓ મ ૂાંઝાઈ જાય છે. આવો પ્રશ્ન પછૂવાની 
અક્કલ બીજા કોઈને આવશે પણ નહીં. બાપ જ તમને આખા કલ્પ નુાં રહસ્ય સમજાવે છે. 

ઓમ શાાંનત! રુહાની બાળકો પ્રતત રુહાની બેહદ ના બાપ સમજાવે છે - અહીં તમે બાપ ની સામે બેઠા છો. ઘરેથી નીકળો છો આ 
તવચારથી કે અમે જઈએ છે તશવબાબા ની પાસે, જે બ્રહ્મા નાાં રથ માાં આવી ને અમને સ્વર્ષનો વારસો આપી રહ્યા છે. આપણે સ્વર્ષમાાં 
હતાાં ફરી ૮૪ નુાં ચક્ર લર્ાવી હવે નકષ માાં આવીને પડ્યા છીએ. બીજા કોઈ પણ સત્સાંર્માાં કોઈની બદુ્ધિમાાં આવી વાતો નહીં હશે. તમે 
જાણો છો આપણે તશવબાબાની પાસે જઈએ છે, જે આ રથમાાં આવીને ભણાવે પણ છે. તેઓ આપણને આત્માઓને સાથે લઈ જવા 
આવ્યા છે. બેહદ ના બાપથી જરુર બેહદનો વારસો મળવાનો છે. આ તો બાપ એ સમજાવ્્ુાં છે કે હુાં સવષવ્યાપી નથી. સવષવ્યાપક તો 
૫ તવકાર છે. તમારામાાં પણ ૫ તવકાર છે, એટલે તમે મહાન દુઃખી થયા છો. હવે, ઈશ્વર સવષવ્યાપી નથી, આ અભભપ્રાય જરુર 
લખાવાનો છે. આપ બાળકોને તો પાકો તનશ્ચય છે કે ઈશ્વર બાપ સવષવ્યાપી નથી. બાપ સપુ્રીમ બાપ છે, સપુ્રીમ તશક્ષક, ગરુૂ પણ છે. 
બેહદ ના સદ્દર્તત દાતા છે. એ જ શાાંતત આપવાવાળા છે. બીજી કોઈ જગ્યાએ આવા તવચાર કોઈ નથી કરતા કે શુાં મળવાનુાં છે. ફક્ત 
કણષરસ-રામાયણ, ર્ીતા વર્ેરે જઈને સાાંભળે છે. બદુ્ધિ માાં અથષ કાંઈ નથી. પહલેા આપણે પરમાત્મા સવષવ્યાપી કહતેા હતા. હવે બાપ 
સમજાવે છે આ તો જૂઠુાં છે. બહુ જ ગ્લાતન ની વાત છે. તો આ અભભપ્રાય પણ બહુ જ જરૂરી છે. આજકાલ જેનાથી તમે ઉદ્દઘ્ાટન 
વર્ેરે કરાવો છો, તેઓ લખે છે બ્રહ્માકુમારીઓ સારુાં કામ કરે છે. બહુ જ સારી સમજણ આપે છે. ઈશ્વરને પ્રાપ્ત કરવાનો રસ્તો બતાવે 
છે, એનાથી લોકોનાાં દદલ પર ફક્ત સારી અસર પડે્ છે. બાકી આ અભભપ્રાય કોઈપણ નથી લખીને દેતા કે દુતનયાભરમાાં જે મનષુ્ય 
કહ ે છે ઇશ્વર સવષવ્યાપી છે, આ મોટી ભલૂ છે. ઈશ્વર તો બાપ, તશક્ષક, ગરુુ છે. એક તો મખુ્ય વાત છે આ, બીજુ ાં પછી અભભપ્રાય 
જોઈએ કે આ સમજણથી અમે સમજીએ છે ર્ીતા નાાં ભર્વાન કૃષ્ણ નથી. ભર્વાન કોઈ મનષુ્ય કે દેવતાને નથી કહવેાત ુાં. ભર્વાન 
એક છે, એ બાપ છે. એ બાપ થી જ શાાંતત અને સખુનો વારસો મળે છે. આવા-આવા અભભપ્રાય લેવાનાાં છે. હમણાાં જે તમે અભભપ્રાય 
લો છો, એ કોઈ કામનુાં નથી લખતા. હા, એટલુાં લખે છે કે અહીં તશક્ષણ બહુ જ સારુાં આપે છે. બાકી મખુ્ય વાત જેમાાં તમારી તવજય 
થાય છે, એ લખાવો કે બ્રહ્માકુમારી સત્ય કહ ેછે કે ઈશ્વર સવષવ્યાપી નથી. એ તો બાપ છે, એ ર્ીતાના ભર્વાન છે. બાપ આવીને 
ભક્ક્તમાર્ષ થી છોડ્ાવી જ્ઞાન આપે છે. આ પણ અભભપ્રાય જરૂરી છે કે પતતત-પાવની પાણીની ર્ાંર્ા નથી, પરાંત ુએક બાપ છે. એવો-
એવો અભભપ્રાય જ્યારે લખે ત્યારે જ તમારી તવજય થાય. હમણાાં સમય બાકી છે. હમણાાં તમારી જે સેવા ચાલે છે, આટલો ખચો થાય 
છે, આ તો આપ બાળકો જ એક-બે ને મદદ કરો છો. બહાર વાળાને તો કાંઈ ખબર જ નથી. તમે જ પોતાના તન-મન-ધનથી ખચો 
કરી પોતાના માટે રાજધાની સ્થાપન કરો છો. જે કરશે તે પામશે. જે નથી કરતાાં એ પામતા પણ નથી. કલ્પ-કલ્પ તમે જ કરો છો. 
તમે જ તનશ્ચય બદુ્ધિ થાઓ છો. તમે સમજો છો કે બાપ, બાપ પણ છે, તશક્ષક પણ છે, ર્ીતાનુાં જ્ઞાન પણ યથાથષ રીતે સાંભળાવે છે. 
ભક્ક્તમાર્ષમાાં ભલે ર્ીતા સાાંભળતા આવ્યા પરાંત ુ રાજ્ય થોડ્ી જ પ્રાપ્ત ક્ુું છે. ઈશ્વયષ મતથી બદલાઈને આસરુી મત થઈ ર્ઈ. 
ચદરત્ર બર્ડ્વાથી પતતત બની પડ્યા. કુાંભ ના મેળા પર કેટલા મનષુ્ય કરોડ્ોના અંદાજમાાં જાય છે. જ્યાાં-જ્યાાં પાણી જુએ છે, ત્યાાં 
જાય છે. સમજે છે પાણીથી જ પાવન થઈશુાં. હવે પાણી તો જ્યાાં ત્યાાં નદીઓથી આવતુાં રહ ેછે. એનાથી કોઈ પાવન બની શકે કે! શુાં 
પાણીમાાં સ્નાન કરવાથી આપણે પતતતથી પાવન બની દેવતા બની જઈશુાં. હવે તમે સમજો છો કોઈ પણ પાવન બની ન શકે. આ છે 
ભલૂ. તો આ ૩ વાતો પર અભભપ્રાય લેવો જોઈએ. હમણાાં ફક્ત કહ ેછે સાંસ્થા સારી છે, તો બહુ બધાની અંદર જે ભ્ાાંતતઓ ભરેલી છે કે 
બ્રહ્માકુમારીઓ માાં જાદુ છે, ભર્ાડે્ છે - આ તવચારો દૂર થઈ જાય છે કારણ કે અવાજ તો બહુ જ ફેલાયો છે ને. તવદેશ સધુી આ 
અવાજ ર્યો હતો કે આમને ૧૬,૧૦૮ રાણીઓ જોઈએ છે, એમાાંથી ૪૦૦ મળી ર્ઈ છે કારણ કે એ સમયે સત્સાંર્માાં ૪૦૦ આવતા 



 

હતા. બહુ બધાએ તવરોધ કયો, પીકેટીંર્ વર્ેરે પણ કરતા હતા, પરાંત ુબાપની આર્ળ તો કોઈનુાં ચાલી ન શકે. બધા કહતેા હતા આ 
જાદુર્ર ક્યાાંથી આવ્યો. પછી વન્ડ્ર જુઓ, બાબા તો કરાાંચીમાાં હતા. જાતે જ આખી તોળી આપસ માાં મળીને ભાર્ી આવી. કોઈને 
ખબર ન પડ્ી કે અમારા ઘરમાાંથી કેવી રીતે ભાગ્યા. એ પણ તવચાર ન કયો કે આટલા બધા ક્યાાં જઈને રહીશુાં. પછી ઝટ થી બાંર્લો 
લઈ લીધો. તો જાદુ ની વાત થઈ ર્ઈ ને. હજી પણ કહતેા રહ ેછે આ જાદુર્રણી છે. બ્રહ્માકુમારીઓની પાસે જશે તો પછી પાછા 
આવશે નહીં. આ સ્ત્રી-પરુુર્ને ભાઈ-બહને બનાવે છે પછી કેટલા તો આવતા જ નથી. હવે તમારી પ્રદશષની વર્ેરે જોઈને જે વાતો 
બદુ્ધિ માાં બેઠેલી છે, એ દૂર થાય છે. બાકી બાબા જે અભભપ્રાય ઈચ્છે છે, તે કોઈ નથી લખતુાં. બાબાને એ અભભપ્રાય જોઈએ છે. એમ 
લખે કે ર્ીતાનાાં ભર્વાન કૃષ્ણ નથી. આખી દુતનયા સમજે છે કૃષ્ણભર્વાનવુાચ. પરાંત ુકૃષ્ણ તો પરુા ૮૪ જનમ લે છે. તશવબાબા છે 
પનુર્જન્મ રદહત. તો આમાાં બહુ બધાાં નો અભભપ્રાય જોઈએ. ર્ીતા સાાંભળવા વાળા તો ટોળા ના ટોળા છે, પછી જોશે આ તો 
સમાચારમાાં પણ આવ્્ુાં છે ર્ીતા નાાં ભર્વાન પરમતપતા પરમાત્મા તશવ છે. એ જ બાપ, તશક્ષક સવષના સદ્દર્તત દાતા છે. શાાંતત અને 
સખુનો વારસો ફક્ત એમનાથી જ મળે છે. બાકી હવે તમે મહનેત કરો છો, ઉદ્દઘાટન કરાવો છો, ફક્ત મનષુ્યોની ભ્ાાંતતઓ દૂર થાય 
છે, સમજણ સારી મળે છે. બાકી બાબા જેમ કહ ેછે એમ અભભપ્રાય લખે. મખુ્ય અભભપ્રાય છે આ. બાકી માત્ર સલાહ આપે છે - આ 
સાંસ્થા બહુ જ સરસ છે. એનાથી શુાં થશે. હા, આર્ળ જઈને જ્યારે તવનાશ અને સ્થાપના નજીક હશે તો તમને આ અભભપ્રાય પણ 
મળશે. સમજીને લખશે. હમણાાં તમારી પાસે આવવાાં તો લાગ્યા છે ને. હવે તમને જ્ઞાન મળ્્ુાં છે - એક બાપ નાાં બાળકો આપણે બધાાં 
ભાઈ-ભાઈ છીએ. આ કોઈને પણ સમજાવવુાં તો બહુ જ સહજ છે. બધી આત્માઓના બાપ એક સપુ્રીમ બાબા છે. એમનાથી જરુર 
સપુ્રીમ બેહદ નુાં પદ પણ મળવુાં જોઈએ. જે ૫ હજાર વર્ષ પહલેા તમને મળ્્ુાં હત ુાં. તે લોકો કળ્રુ્ ની આ્ ુલાખો વર્ષ કહી દે છે. 
તમે ૫ હજાર વર્ષ કહો છો, કેટલુાં અંતર છે.  

બાપ સમજાવે છે ૫ હજાર વર્ષ પહલેાાં તવશ્વમાાં શાાંતત હતી. આ લક્ષ્ય-હતે ુસામે છે. એમના રાજ્યમાાં તવશ્વમાાં શાાંતત હતી. આ રાજધાની 
આપણે પાછી સ્થાપન કરી રહ્યા છીએ. આખા તવશ્વમાાં સખુ શાાંતત હતી. કોઈ દુઃખ નુાં નામ ન હત ુાં. હવે તો અપાર દુઃખ છે. આપણે આ 
સખુ-શાાંતતનુાં રાજય સ્થાપન કરી રહ્યા છીએ, આપણા જ તન-મન-ધનથી ગપુ્ત રીતે. બાપ પણ ગપુ્ત છે, નોલેજ પણ ગપુ્ત છે, 
તમારો પરુુર્ાથષ પણ ગપુ્ત છે, એટલે બાબા ર્ીત-કતવતાઓ, વર્ેરે પણ પસાંદ નથી કરતા. એ છે ભક્ક્તમાર્ષ. અદહયાાં તો ચપુ 
રહવેાનુાં છે, શાાંતત થી ચાલતા-ફરતા બાપ ને યાદ કરવાના છે અને સષૃ્ષ્ટ ચક્ર બદુ્ધિ માાં ફરાવવાનુાં છે. હવે આપણો આ અંતતમ જન્મ 
છે, જૂની દુતનયામાાં. ફરી આપણે નવી દુતનયામાાં પહલેો જન્મ લઈશુાં. આત્મા પતવત્ર જરુર જોઈએ. હમણાાં તો બધી આત્માઓ પતતત 
છે. તમે આત્મા ને પતવત્ર બનાવવા માટે બાપથી યોર્ લર્ાવો છો. બાપ પોતે કહ ેછે – બાળકો, દેહ સદહત દેહનાાં સવષ સાંબાંધ છોડ્ો. 
બાપ નવી દુતનયા તૈયાર કરી રહ્યા છે, એમને યાદ કરો તો તમારા પાપ કપાઈ જશે. અરે, બાપ જે તમને તવશ્વની બાદશાહી આપે છે, 
એવા બાપને તમે ભલૂી કેવી રીતે જાઓ છો! બાપ કહ ે છે – બાળકો, આ અંતતમ જન્મ ફક્ત પતવત્ર બનો. હવે આ મતૃ્્લુોક નો 
તવનાશ સામે ઉભો છે. આ તવનાશ પણ હુબહુ ૫ હજાર વર્ષ પહલેાાં આમ જ થયો હતો. આ તો સ્મતૃતમાાં આવે છે ને. આપણુાં રાજ્ય હત ુાં 
તો બીજો કોઈ ધમષ ન હતો. બાબાની પાસે કોઈ પણ આવે છે તો તેમને પછુુ છુ - પહલેા ક્યારે મળ્યા છો? કોઈ તો સમજ્યા છે એ 
ઝટ કહી દે છે ૫ હજાર વર્ષ પહલેા. કોઈ નવા આવે છે તો મ ૂાંઝાઈ જાય છે. બાબા સમજી જાય છે કે બ્રાહ્મણીએ સમજાવ્્ુાં નથી. પછી 
કહુાં છુાં તવચારો, તો સ્મતૃત આવે છે. આ વાત બીજા તો કોઈ પણ પછૂી ન શકે. પછૂવાની અક્કલ આવશે જ નહીં. એ શુાં જાણે આ વાતો 
ને. આર્ળ ચાલીને તમારી પાસે બહુ જ આવીને સાાંભળશે, જે આ કુળના હશે. દુતનયા બદલાવાની તો જરુર છે. ચક્ર નુાં રહસ્ય તો 
સમજાવી દીધુાં છે. હવે નવી દુતનયામાાં જવાનુાં છે. આ જૂની દુતનયા ને ભલૂી જાઓ. બાપ નવુાં મકાન બનાવે છે તો બદુ્ધિ એમાાં ચાલી 
જાય છે. જૂનાાં મકાનમાાં પછી મમત્વ નથી રહતે ુાં. આ પછી બેહદની વાત. બાપ નવી દુતનયા સ્વર્ષ સ્થાપન કરી રહ્યા છે એટલે હવે 
આ જૂની દુતનયાને જોવા છતાાં પણ નહીં જુઓ. મમત્વ પણ નવી દુતનયામાાં રહ.ે આ જૂની દુતનયાથી વૈરાગ્ય. તેઓ તો હઠયોર્ થી 
હદનો સાંન્યાસ કરી જ ાંર્લમાાં જઈને બેસે છે. તમારો તો છે આખી જૂની દુતનયાથી વૈરાગ્ય, આમાાં તો અથાહ દુ:ખ છે. નવી સત્રુ્ી 
દુતનયામાાં અપાર સખુ છે તો જરુર એમને યાદ કરશુાં. અહીંયા બધા દુઃખ આપવાાં વાળા છે. મા-બાપ વર્ેરે બધા તવકારોમાાં ફસાવી 
દેશે. બાપ કહ ેછે કામ મહાશત્ર ુછે, એને જીતવાથી જ તમે જર્તજીત બનશો. આ રાજયોર્ બાપ શીખવાડે્ છે, જેનાથી આપણે આ 
પદ પામીએ છીએ. બોલો, અમને સ્વપ્નમાાં ભર્વાન કહ ેછે પાવન બનો તો સ્વર્ષની રાજાઈ મળશે. તો હવે હુાં એક જન્મ અપતવત્ર 



 

બની પોતાની રાજાઈ ગમુાવીશ થોડ્ી. આ પતવત્રતાની વાત પર જ ઝર્ડ્ા ચાલે છે. દ્રોપદી એ પણ પકુાયાષ છે આ દુશાસન મને 
નગ્ન કરે છે. આ પણ ખેલ દેખાડે્ છે કે દ્રોપદીને કૃષ્ણ ૨૧ સાડ્ીઓ આપે છે. હવે બાપ બેસી સમજાવે છે કેટલી દુર્ષતત થઈ ર્ઈ છે. 
અપાર દુઃખ છે ને. સત્રુ્માાં અપાર સખુ હત ુાં. હવે હુાં આવ્યો છુાં – અનેક ધમષનો તવનાશ અને એક સત ધમષની સ્થાપના કરવા. 
તમને રાજ્ય-ભાગ્ય આપીને વાનપ્રસ્થ માાં ચાલ્યો જઈશ. અડ્ધો કલ્પ પછી મારી આવશ્યકતા જ નહીં પડે્. તમે ક્યારેય યાદ પણ 
નહીં કરશો. તો બાબા સમજાવે છે - તમારા માટે જે બધાના મનમાાં ઉલટા વાઈબ્રેશન છે તે નીકળી સારા થઈ રહ્યા છે. બાકી મખુ્ય 
વાત છે અભભપ્રાય લખાવી લો ઈશ્વર સવષવ્યાપી નથી. એમણે તો આવીને રાજયોર્ શીખવાડ્યો છે. પતતત-પાવન પણ બાપ છે. 
પાણીની નદીઓ થોડ્ી જ પાવન બનાવી શકશે. પાણી તો બધી જગ્યાએ હોય છે. હવે બેહદ નાાં બાપ કહ ેછે સ્વયાંને આત્મા સમજો. 
દેહ સદહત દેહના બધા સાંબાંધ છોડ્ો. આત્મા જ એક શરીર છોડ્ી બીજુ ાં લે છે. તેઓ પછી કહી દે આત્મા તનલેપ છે. આત્મા સો 
પરમાત્મા, આ છે ભક્ક્તમાર્ષની વાતો. બાળકો કહ ેછે – બાબા, યાદ કેવી રીતે કરીયે? અરે, પોતાને આત્મા તો સમજો છો ને. આત્મા 
કેટલી નાની ભબિંદી છે તેમનાાં બાપ પણ એટલાાં નાનાાં હશે. એ પનુર્જન્મમાાં નથી આવતા. આ બદુ્ધિ માાં જ્ઞાન છે. બાપ યાદ કેમ નહીં 
આવશે. ચાલતા-ફરતા બાપ ને યાદ કરો. અચ્છા, મોટુાં રૂપ જ સમજો બાપનુાં. પરાંત ુયાદ તો એક ને કરોને, તો તમારા પાપ કપાઈ 
જાય. બીજો તો કોઈ ઉપાય છે નહીં. જે સમજે છે એ કહ ેછે બાબા આપની યાદ થી અમે પાવન બની પાવન દુતનયા, તવશ્વના માભલક 
બનીયે છીએ તો અમે કેમ નહીં યાદ કરશુાં. એક-બે ને પણ યાદ દેવડ્ાવાની છે તો પાપ કપાઈ જાય. અચ્છા! 

મીઠા-મીઠા તસદકલધા બાળકો પ્રતત માત-તપતા બાપદાદાના યાદ પ્યાર અને ગડુ્ મોતનિંર્. રુહાની બાપની રુહાની બાળકોને નમસ્તે. 

ધારણા માટે મખુ્ય સાર:- 

1) જેમ બાપ અને નોલેજ ગપુ્ત છે, એમ પરુુર્ાથષ પણ ગપુ્ત કરવાનો છે. ર્ીત-કતવતાઓ, વર્ેરેને બદલે ચપૂ રહવે ુાં સારુાં છે. 
શાાંતત માાં ચાલતા-ફરતા બાપ ને યાદ કરવાના છે.  

2) જૂની દુતનયા બદલાઈ રહી છે એટલે એમાાંથી મમત્વ નીકાળી દેવાનુાં છે, આને જોવા છતાાં પણ નથી જોવાની. બદુ્ધિ નવી 
દુતનયામાાં લર્ાડ્વાની છે 

ર્રદાન :-  સર્વ પદાથોની આસક્તતઓ થી ન્યારા અનાસતત, પ્રકૃનતજીત િર્: 
જો કોઈ પણ પદાથષ કમેષ્ન્દ્રયોને તવચભલત કરે છે અથાષત આસક્ક્તનો ભાવ ઉત્પન્ન થાય છે તો પણ ન્યારા નદહ બની 
શકશો. ઇચ્છાઓ જ આસક્ક્તઓનુાં રુપ છે. ઘણા કહ ેછે ઈચ્છા નથી પરાંત ુર્મે છે. તો આ પણ સકૂ્ષ્મ આસક્ક્ત છે - આની 
સકૂ્ષ્મ રુપથી તપાસ કરો કે આ પદાથષ અથાષત અલ્પકાળનુાં સખુનુાં સાધન આકતર્િત તો નથી કરત ુાં? આ પદાથષ પ્રકૃતતનુાં 
સાધન છે, જ્યારે આનાથી અનાસક્ત અથાષત ન્યારા બનશો ત્યારે પ્રકૃતતજીત બનશો. 

સ્લોગન :- મારા-મારા ની જ ાંજાળ ને છોડ્ી બેહદ માાં રહો ત્યારે કહવેાશે તવશ્વ કલ્યાણકારી. 


