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ઓમ શાિંત 
બાપદાદા 

મ�બુન 

 

“​ ​મીઠા બાળકો આ�માથી   ​િવકારોનો  ​ક�ચડો  ​નીકાળ�  ​ ��ુ �લ બનો  ​.​ ​ બાપની યાદથી   ​જ બધો  ​ક�ચડો  ​નીકળશ ે ​” 

�� :-  પિવ� બનવા વાળા બાળકએ કઈ એક વાત મા ંબાપને ફોલો કરવા�ુ ંછે? 
ઉ�ર :-  �મ બાપ પરમ પિવ� છે, ��ાર�ય અપિવ� ક�ચડાવાળા ની સાથે ભળતા નથી, બ�ુ બ�ુ સ�ે�ડ                               

(પિવ�) છે. એવા આપ પિવ� બનવા વાળા બાળકો બાપ ને ફોલો કરો. સી નો ઇિવલ (ખરાબ ન                                 
�ુઓ) 

 

ઓમ શાિંત ​! બાપ બસેીને બાળકોને સમ�વે છે. છે તો આ બનંે બાપ. એક ને �ુહાની, બી�ને શાર��રક બાપ                                     
કહ�શ.ે શર�ર તો બનેં�ું એક જ છે તો �ણે ક� બનંે બાપ સમ�વે છે. ભલે એક સમ�વે છે, બી� સમ� છે તો                                           
પણ કહ�શે બનેં સમ�વે છે. આ�આટલી નાની આ�મા છે તનેાં પર ક�ટલો મલે ચઢ�લો છે. મલે ચઢવાથી ક�ટ�ું                                       
�કુસાન થઈ �ય છે. આ ફાયદો અને �કુસાન �યાર� જોવામાં આવે છે �યાર� શર�રની સાથે છે. તમે �ણો છો                                     
આપણે આ�મા �યાર� પિવ� બન�ું �યાર� લ�મી-નારાયણ ��ુ પિવ� શર�ર મળશ.ે હમણાં આ�મા પર ક�ટલો                             
મેલ ચઢ�લો છે. �યાર� મધ નીકાળે છે તો તનેે ગાળે છે. તો ક�ટલો મલે નીકળે છે પછ� મધ ��ુ થઇ �ય છે.                                           
આ�મા પણ બ�ુ જ મલેી થઈ �ય છે. આ�મા જ કંચન હતી, એકદમ પિવ� હતી. શર�ર ક�ટ�ું � ુદંર હ� ુ.ં આ                                       
લ�મી-નારાયણનાં શર�ર �ુઓ ક�ટલા �ુદંર છે. મ��ુય તો શર�રને જ ��ૂ છે ન.ે આ�મા ની તરફ નથી જોતા.                                   
આ�માની તો ઓળખ પણ નથી. પહ�લા આ�મા �ુદંર હતી, શર�ર પણ �ુદંર મળે છે. તમે પણ હમણાંઆ બનવા                                     
ઈ�છો છો. તો આ�મા ક�ટલી ��ુ હોવી જોઈએ. આ�માને જ તમો�ધાન કહ�વાય છે કારણ ક� તનેામાં ભર�રૂ                                 
ક�ચડો છે. તો એક તો દ�હ-અ�ભમાન નો ક�ચડો, પછ� કામ-�ોધ નો ક�ચડો. ક�ચડો નીકાળવા માટ� ગાળ�ું પડ�                                 
છે ને. ગાળવાથી રંગ જ બદલાઈ �ય છે. તમે સાર� ર�તે બસેી ને િવચાર કરશો તો અ�ભુવ થશે બ�ુ જ ક�ચડો                                         
ભર�લો છે. આ�મા માં રાવણની �વશેતા છે. હમણાં બાપ ની યાદ માં રહ�વાથી �કચડો નીકળે છે. આમાં પણ                                   
સમય લાગે છે. બાપ સમ�વે છે દ�હ-અ�ભમાન હોવાનાં કારણે િવકારોનો ક�ટલો ક�ચડો છે. �ોધ નો ક�ચડો પણ                                 
કંઈ ઓછો નથી. �ોધી �દરથી �ણે બળતો રહ� છે. કોઈને કોઈ વાત પર �દલ બળ�ું રહ� છે. ચહ�રો પણ તાબંા                                       
�વો રહ� છે. હવે તમે સમજો છો આપણી આ�મા બળેલી છે. આ�મા માં ક�ટલો મલે છે - હવે ખબર પડ� છે. આ                                           
વાતો સમજવા વાળા બ�ુ જ થોડા છે, આમાં તો ફ�ટ� �લાસ �લ જોઈએ ન.ે હમણાં તો બ�ુ જ ખામીઓ છે.                                       
તમાર� તો બધી ખામીઓ કાઢ�ને �બલ�ુલ પિવ� બનવા�ું છે ન.ે આ લ�મી-નારાયણ ક�ટલા પિવ� છે.                             
હક�કતમાં તેમને હાથ લગાડવાનો પણ �કુમ નથી. પિતત જઈને આટલા પિવ� દ�વતાઓને હાથ લગાવી ન                             
શક�. હાથ લગાડવાનાં લાયક પણ નથી. િશવને તો હાથ લગાડ� નથી શકતા. તે છે જ િનરાકાર, તમેને તો હાથ                                     
લાગી જ નથી શકતા. એ તો બ�ુ જ પિવ� છે. ભલે એમની �િતમા મોટ� રાખી દ�ધી છે કારણક� આટલી નાની                                       
�બ�દ� એને તો કોઈ હાથ ન લગાવી શક�. આ�મા શર�રમાં �વશે કર� છે તો શર�ર મો�ંુ થાય છે.આ�મા તો                                     
મોટ�-નાની નથી હોતી. આ તો છે જ ક�ચડા ની �ુિનયા. આ�મામાં ક�ટલો ક�ચડો છે. િશવ બાબા બ�જુ (સ�ે�ડ)                                   
પિવ� છે. બ�જુ પિવ� છે. અહ�યા તો બધાનંે એક સમાન બનાવી દ� છે. એક-બી�ને કહ� પણ દ� છે તમે તો                                       
�નવર છો. સત�ગુમાં આવી ભાષા હોતી નથી. હમણાં તમે અ�ભુવ કરો છો અમાર� આ�મામાં બ�જુ મલે                               
ચઢ�લો છે. આ�મા લાયક જ નથી � બાપ ન ેયાદ કર�. ના-લાયક સમ� માયા પણ એકદમ તમેન ેહટાવી દ� છે. 

બાપ ક�ટલા સ�ે�ડ (પિવ�) છે. આપણે આ�માઓ પણ �ું હતા ને �ુ બની જઈએ છે. હવે બાપ સમ�વે છે તમે                                       
મને બોલા�યો છે જ આ�મા ને ��ુ બનાવવા માટ�. બ�જુ ક�ચડો ભર�લો છે. બગીચામાં કંઈ બધાં જ ફ�ટ� �લાસ                                     
નથી હોતા. નબંરવાર છે. બાપ બાગવાન છે. આ�મા ક�ટલી પિવ� બને છે પછ� ક�ટલી મલેી એકદમ કાટંો બની                                   
�ય છે. આ�મામાં જ દ�હ-અ�ભમાન�ુ,ં કામ, �ોધ નો ક�ચડો ભરાય છે. �ોધ પણ મ��ુયમાં ક�ટલો છે. તમે                                 
પિવ� બની જશો તો પછ� કોઈની શકલ જોવાની પણ �દલ નહ� થાય. ખરાબ નહ� �ુઓ. અપિવ� ને જોવાનાં                                   
જ નથી. આ�મા પિવ� બની પિવ� ન�ું શર�ર લે છે તો પછ� ક�ચડો જોતી જ નથી. ક�ચડાની �ુિનયા જ ખતમ                                       
થઇ �ય છે. બાપ સમ�વે છે તમે દ�હ-અ�ભમાનમાં આવીને ક�ટલા ક�ચડા �વા બની ગયા છો. પિતત બની                                 



ગયા છો. બાળકો બોલાવે પણ છે - બાબા અમારામાં �ોધ�ું �તૂ છે. બાબા અમે તમાર� પાસે આ�યા છ�એ,                                   
પિવ� બનવા. �ણો છો બાપ તો છે જ એવર �યોર (સદાપિવ�). આવા હાઈએ�ટ ઓથો�રટ� (સવ��ચ સ�ા)                               
ને સવ��યાપી કહ�ને ક�ટ�ુ ડ�ફ�મ (બદનામ) કર� છે. �વયં પર પણ બ�જુ નફરતઆવે છે - અમે �ું હતા, ફર� �ું                                         
થી �ું બની જઈએ છ�એ. આ વાતો આપ બાળકો જ સમજો છો બી� કોઈપણ સ�સગં અથવા �િુનવિસ�ટ�                                 
વગેર�માં �ાયં પણ આ�ું લ�-હ�� ુ કોઈ સમ�વી ન શક�. હમણાં તમે બાળકો �ણો છો આપણીઆ�મા માં ક�વો                                   
ક�ચડો ભરાતો ગયો છે. ૨ કળા ઓછ� થઈ, પછ� ૪ કળા ઓછ� થઈ. ક�ચડો ભરાતો ગયો એટલા માટ� કહ�વાય                                     
છે જ તમો�ધાન. કોઈ લોભમા,ં કોઈ મોહમાં બળ� મર� છે. આ અવ�થામાં જ બળ�-બળ�ને મર� �ય છે. હવે                                   
આપ બાળકોએ તો િશવબાબા ની યાદ માં જ શર�ર છોડવા�ું છે, � િશવબાબા આવા બનાવે છે. આ                                 
લ�મી-નારાયણને આવા બાપએ જ બના�યા ન.ે તો પોતાની ક�ટલી ખબરદાર� રાખવી જોઈએ. તોફાન તો                           
ઘણાં આવશ.ે તોફાન માયાનાં જ આવે છે, બી� કોઈ તોફાન નથી. �મ શા�ોમાં વાતા� લખી દ�ધી છે હ�મુાન                                   
વગેર�ની. કહ� છે ભગવાને શા� બના�યા છે. ભગવાન તો બધાં વદે-શા�ોનો સાર સભંળાવે છે. ભગવાને તો                               
સ� �ગિત કર� દ�ધી, એમને શા�ો બનાવાની �ું દરકાર. હવે બાપ કહ� છે �હયર નો ઈિવલ. આ શા�ો વગેર�થી                                   
તમે �ચા નથી બની શકતા. �ું તો આ બધાથંી અલગ �.ં કોઈપણ ઓળખ�ું નથી. બાપ �ું છે, કોઈને ખબર                                     
નથી. બાપ �ણે છે કોણ-કોણ માર� સિવ�સ કર� છે અથા��્ ક�યાણકાર� બની બી�ઓ�ું પણ ક�યાણ કર� છે,                                 
તેઓ જ �દલ પર ચઢ� છે. કોઈ તો એવા પણ છે �મને સિવ�સ ની ખબર જ નથી. આપબાળકોને �ાન તો મ��ું                                           
છે ક� �વયનંે આ�મા સમજો અને બાપ ને યાદ કરો. ભલે આ�મા ��ુ બને છે, શર�ર તો છતાં પણઆ પિતત છે                                           
ને. આ�મા ��ુ થતી �ય છે તમેની એ��ટિવટ�માં (��િૃ�) રાત-�દવસનો ફરક રહ� છે. ચલનથી પણ ખબર પડ�                                 
છે. નામ કોઈ�ું નથી લવેા� ુ,ં જો નામ લે તો કદાચ વધાર� જ બદતર થઈ�ય. હમણાં તમે ફક� જોઈ શકો છો -                                           
તમે �ું હતા, �ું બનવાનાં છો! તો �ીમત પર ચાલ�ું જોઈએ ન.ે �દર ગદંક� � ભર�લી છે તનેે કાઢવાની છે.                                       
લૌ�કક સબંધંમાં પણ કોઈ-કોઈ બ�જુ ગદંા બાળકો હોય છે તો તમેનાથંી બાપ પણ હ�રાન થઈ �ય છે. કહ� છે                                     
આવા બાળક તો ન હોય તો સા�ંુ હ� ુ.ં �લોનાં બગીચા ની �ગુધં હોય છે. પરં� ુ �ામા અ�સુાર ક�ચડો પણ છે.                                       
અક ને તો �બલ�ુલ જોવાનો પણ �દલ નથી થ� ુ.ં પરં� ુબગીચામાં જવાથી નજર તો બધાં પર પડશે ન.ે આ�મા                                     
કહ�શે આ ફલા�ું �લ છે. �ગુધં પણ સારા �લોની લશેે ન.ે બાપ પણ �ુએ છે �મની આ�મા ક�ટલી યાદ ની                                       
યા�ા માં રહ� છે, ક�ટલી પિવ� બની છે અને બી�ને પણઆપ સમાન બનાવે છે. �ાન સાભંળાવે છે! �ળૂ વાત                                       
જ છે મનમનાભવ. બાપ કહ� છે મને યાદ કરો તો પિવ� �લ બનો. આલ�મી-નારાયણ ક�ટલા પિવ� �લ હતા.                                     
તેમનાથંી પણ િશવબાબા બ�જુ સ�ે�ડ (પિવ�) છે. મ��ુયને થોડ� ખબર છે ક� આ લ�મી-નારાયણને પણઆવા                               
િશવબાબાએ જ બના�યા છે. તમે �ણો છો આ ��ુુષાથ� થી આ બને છે. રામ એઓછો ��ુુષાથ� કય� તો ચ�ંવશંી                                       
બ�યા. બાપ સમ�વે તો ઘ�ું છે. એક તો યાદ ની યા�ા માં રહ�વા�ું છે, �નાથંી ગધં નીકળે, આ�મા પિવ�                                     
બને. તમાર� પાસે ���ુઝયમ વગેર� માં ઘણા આવે છે. બાળકોએ સિવ�સનો બ�જુ શોખ રાખવાનો છે. સિવ�સને                               
છોડ� �ાર� �ઘ નથી કરવાની હોતી. સિવ�સ પર બ�જુ એ�રુ�ટ રહ�� ું જોઈએ. ���ુઝયમમાં પણ તમે લોકો                               
આરામનો સમય છોડો છો. ગ� થાક� �ય છે, ભોજન વગેર� પણ ખાવા�ું છે પરં� ુ�દર માં �દવસ-રાત ઊછળ                                   
આવવી જોઈએ. કોઈ આવે તો તમેને ર�તો બતાવીએ. ભોજનનાં સમયે કોઈ આવી �ય તો પહ�લાં તમેને                               
અટ��ડ કર� પછ� ભોજન ખા�ું જોઈએ. આવી સિવ�સ વાળા છો. કોઈ-કોઈને બ�જુ દ�હ-અ�ભમાનઆવી �ય છે,                               
આરામ-પસદં, નવાબ બની �ય છે. બાપ એ સમજણ તો આપવી પડ� ન.ે આ નવાબી છોડો. પછ� બાપ                                 
સા�ા�કાર પણ કરાવશે - �વય�ંું પદ �ુઓ. દ�હ-અ�ભમાનની �ુહાડ� �વયં જ પોતાનાં પગ પર લગાડ� છે. ઘણા                                 
બાળકો તો બાબા થી પણ ર�સ કર� છે. અર�, આ તો િશવબાબા નો રથ છે, તમેની સભંાળ કરવી પડ� છે. અહ�યા                                         
તો એવા છે � ઘણી દવાઓ લતેા રહ� છે, ડો�ટરની દવા કરતા રહ� છે. ભલે બાબા કહ� છે શર�ર ત�ુંર�ત                                       
રાખવા�ું છે પરં� ુ �વયનંી અવ�થાને પણ જોવાની છે ન.ે તમે બાબા ની યાદ માં રહ�ને ખાઓ તો �ાર� કોઈ                                     
વ�� ુ �કુસાન નહ� કરશ.ે યાદથી તાકાત ભરાઈ જશ.ે ભોજન બ�જુ ��ુ થઇ જશ.ે પરં� ુ તે અવ�થા છે નહ�.                                   
બાબા તો કહ� છે �ા�ણો�ું બનાવ�ેું ભોજન ઉ�મ થી ઉ�મ છે પરં� ુતે �યાર� યાદ માં રહ�ને બનાવ.ે યાદ માં                                       
રહ�ને બનાવવાથી તમેન ેપણ ફાયદો, ખાવા વાળા ને પણ ફાયદો થશ.ે 

અક પણ બ�ુ છે ન.ે આ �બચારા �ું પદ પામશ.ે બાપને તો દયા આવે છે. પરં� ુ દાસ-દાસી બનવાની પણ ન�ધ                                       
છે, એમાં �શુ ન થ�ું જોઈએ. િવચાર પણ નથી કરતા - અમાર� આવા બનવા�ું છે. દાસ-દાસી બનવા કરતા                                   
સા�કૂાર બને તો સા�ંુ છે. દાસ-દાસી રાખી શકશ.ે બાપ તો કહ� છે િનરંતર �જુ એક ને યાદ કરો, િસમર-િસમર                                     



�ખુ પામો. ભ�તોએ પછ� િસમરણ કર� માળા બસેીને બનાવી છે. તે ભ�તો�ું કામ છે. બાપ તો ફ�ત કહ� છે                                     
�વયનેં આ�મા સમજો, બાપ ને યાદ કરો. બસ. બાક� કોઈ જપ ન કરો, ન માળા ફ�રવો. બાપ ને �ણવાનાં છે,                                       
એમને યાદ કરવાનાં છે. �ખુથી બાબા-બાબા પણ કહ�વા�ું થોડ� છે. તમે �ણો છો એ આપણા આ�માઓનાં                               
બેહદ નાં બાપ છે, એમને યાદ કરવાથી આપણે સતો�ધાન બની જઇ�ું અથા�ત આ�મા કંચન બની જશ.ે ક�ટ�ું                                 
સહજ છે. પરં� ુ ��ુ�ું મદેાન છે ન.ે તમાર� છે જ માયા ની સાથે લડાઈ. તે ઘડ�-ઘડ� તમારો ��ુ�યોગ તોડ� છે.                                       
�ટલા-�ટલા િવનાશકાળે �ીત ��ુ� છે એટ�ું પદ હોય છે. િસવાય એક નાં બી� કોઈની પણ યાદ ન આવ.ે                                   
ક�પ પહ�લા પણઆવા નીક�યાં છે � િવજય માળા નાં દાણા બને છે. તમે � �ા�ણ �ુળનાં છો, �ા�ણોની �ુ�ડ                                       
માળા બને છે, �મને બ�જુ ��ુત મહ�નત કર� છે. �ાન પણ ��ુત છે ન.ે બાપ તો દર�કને સાર� ર�તે �ણે છે.                                         
સારા-સારા નબંરવન �મને મહારથી સમજતા હતા, તે આ� છે નહ�. દ�હ-અ�ભમાન બ�જુ છે. બાપની યાદ                             
રહ� ન શક�. માયા બ�જુ જોર થી થ�પડ માર� છે. બ�ુ થોડા છે �મની માળા બની શકશ.ે તો બાપ છતા પણ                                         
બાળકો ને સમ�વે છે - �વયનેં જોતા રહો અમે ક�ટલા પિવ� દ�વતા હતા પછ� અમે �ું થી �ુ,ં ક�ચડો બની ગયા                                         
છ�એ. હવે િશવબાબા મ�યા છે તો એમની મત પર ચાલ�ું જોઈએ ન.ે કોઈપણ દ�હધાર� ને યાદ નથી કરવાના.ં                                   
કોઈની પણ યાદ ન આવ.ે �ચ� પણ કોઇનાં નથી રાખવાના.ં એક િશવબાબા ની જ યાદ રહ�. િશવબાબા ને                                   
શર�ર તો છે નહ�. આ પણ ટ��પરર� ઉધાર લે છે. તમને આવા દ�વી-દ�વતા લ�મી-નારાયણ બનાવવા માટ�                               
ક�ટલી મહ�નત કર� છે. બાપ કહ� છે તમે મને પિતત �ુિનયામાં બોલાવો છો. તમને પાવન બના�ું �ં પછ� તમે                                     
પાવન �ુિનયામાં મને બોલાવતા જ નથી. �યાં આવી ને �ું કરશ!ે એમની સિવ�સ જ પાવન બનાવવાની છે.                                 
બાપ �ણે છે ક� એકદમ બળ�ન ેકાળા કોલસા બની ગયા છે. બાપ આ�યા છે તમન ેગોરા બનાવવા. અ�છા ! 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુ મોિન�ગ. �ુહાની બાપની                       
�ુહાની બાળકોન ેનમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. સવેા માં બ�ુ એ�રુ�ટ રહ�વા�ું છે. �દવસ-રાત સિવ�સ ની ઉછળઆવતી રહ�. સિવ�સ (સવેા) ને છોડ� �ાર�                                 
પણ આરામ નથી કરવાનો. બાપ સમાન ક�યાણકાર� બનવા�ુ ંછે. 

2. એકની યાદથી �ીત ��ુ� બની �દર નો ક�ચડો નીકાળ� દ�વાનો છે. ��ુ�દુાર �લ બનવા�ું છે. આ                               
ક�ચડાની �ુિનયાથી �દલ નથી લગાડવા�ુ.ં 

વરદાન :-  ‘ પહ�લા આપ ’ ના ંમ�ં �ારા સવ��ુ ં�વમાન �ા�ત કરવાવાળા િનમા�ણ સો મહાન ભવ : 
આજ મહામ�ં સદા યાદ રહ� ક� ‘િનમા�ણ જ સવ�થી મહાન છે.’. ‘પહ�લા આપ’ કર�ું જ સવ� �ું                                 
સ�માન �ા�ત કરવાનો આધાર છે. મહાન બનવાનો આ મ�ં વરદાન �ુપમાં સદા સાથે રાખજો.                           
વરદાનોથી જ ઉછરતા, ઉડતા મ�ંઝલ પર પહ�ચજો. મહ�નત �યાર� કરો છો �યાર� વરદાન ને                           
કાય�માં નથી લગાડતા. જો વરદાનો થી ઉછરતા રહો, વરદાનો ને કાય�માં લગાવતા રહો તો                           
મહ�નત સમા�ત થઈ જશ.ે સદા સફળતા અને સ�ં�ુટતા નો અ�ભુવ કરતા રહ�શો. 

�લોગન :-  ચહ�રા �ારા સવેા કરવા માટ� �વયનંાં ��ુ�ુરાતા રમણીક અને ગભંીર �વ�ુપ ને ઇમ� (આવાહન)                           
કરો. 

 


