
 

૨૮-૦૯-૨૦૧૯  પ્રાતઃમરુલી  ઓમ શાાંતત  બાપદાદા    મધબુન 

“મીઠા બાળકો - બાપની શ્રીમત પર ચાલીને સ્વયનંો શ્રગંાર કરો, પરચચિંતન થી સ્વયનંો શ્રગંાર નહીં બગાડો, સમય ખોટી ન કરો” 

પ્રશ્ન :- આપ બાળકો બાપ થી પણ હોતશયાર જાદુગર છો - કેવી રીતે? 

ઉત્તર :- અહીંયા બેઠા-બેઠા તમે લક્ષ્મી-નારાયણ જેવો પોતાનો શ્ુાંગાર કરી રહ્યા છો. અહીંયા બેસી સ્વયાં સ્વયાંનુાં પરરવતતન કરી 
રહ્યા છો, આ પણ જાદુગરી છે. ફક્ત અલ્ફ (ભગવાન) ને યાદ કરવાથી તમારો શ્ુાંગાર થઈ જાય છે. કોઈ હાથ-પગ 
ચલાવવાની પણ વાત નથી ફક્ત તવચાર ની વાત છે. યોગથી તમે સાફ, સ્વચ્છ અને શોભનીય બની જાઓ છો, તમારી 
આત્મા અને શરીર કાંચન બની જાય છે, આ પણ કમાલ છે ને. 

ઓમ શાંતત! રુહાની જાદુગર બેસીને રુહાની બાળકોને, જે બાપ થી પણ હોતશયાર છે, તેમને સમજાવે છે - તમે અહીંયા શુાં કરી રહ્યા 
છો? અહીંયા બેઠા-બેઠા કોઈ ચરૂપરુ નહીં. બાપ અથવા સાજન, સજનીઓને યકુ્ક્ત બતાવી રહ્યા છે. સાજન કહ ેછે - અહીંયા બેસી 
તમે શુાં કરો છો? સ્વયાંને તમે આવાાં લક્ષ્મી-નારાયણની જેમ શ ાંગારી રહ્યા છો. કોઈ સમજશે? તમે અહીંયા બધાાં બેઠા છો પછી 
નાંબરવાર પરુુષાથત અનસુાર તો છો જ ને. બાપ કહ ેછે આવા શણગારેલા બનવાનુાં છે. તમારો લક્ષ્ય-હતે ુજ આ છે ભતવષ્ય અમરપરુી 
માટે. અહીંયા બેસીને તમે શુાં કરી રહ્યા છો? પેરેડાઇઝ (વૈકુાંઠ) નાાં શ્ ુાંગાર માટે પરુુષાથત કરી રહ્યા છો. આને શુાં કહશેો? અહીંયા બેસીને 
સ્વયાંને પરરવતતન કરી રહ્યા છો. ઉઠતા, બેસતા, ચાલતા બાપએ એક મનમનાભવ ની ચાવી આપી દીધી છે. બસ એક તસવાય આનાાં 
બીજી કોઈ પણ ફાલત ુવાતો સાાંભળી-સાંભળાવીને સમય ખોટી નહીં કરો. તમે સ્વયાંનાાં શ્ ુાંગારમાાં જ વ્યસ્ત રહો. બીજા કરે છે કે નહીં, 
એમાાં તમારુાં શુાં જાય છે! તમે સ્વયાંના પરુુષાથત માાં રહો. કેટલી સમજણની વાતો છે. કોઈ નવુાં સાાંભળશે તો જરૂર વન્ડર ખાશે. 
તમારામાાં કોઈ તો સ્વયાંનો શ્ુાંગાર કરી રહ્યા છે, કોઈ તો વધારે જ બગાડી રહ્યા છે. પરચચિંતન વગેરેમાાં સમય ખોટી કરતાાં રહ ેછે. 
બાપ બાળકો ને સમજાવે છે તમે ફક્ત સ્વયાંને જુઓ કે અમે શુાં કરી રહ્યા છીએ. એકદમ નાની યકુ્ક્ત બતાવી છે, બસ એક જ અક્ષર 
છે – મનમનાભવ. તમે અહીંયા બેઠા છો પરાંત ુબદુ્ધિમાાં છે કે આખી સ  ષ્ષ્ટ નુાં ચક્ર કેવી રીતે ફરે છે. હવે ફરીથી આપણે તવશ્વનો શ્ુાંગાર 
કરી રહ્યા છીએ. તમે કેટલા પદમાપદમ ભાગ્યશાળી છો. અહીંયા બેઠા-બેઠા તમે કેટલુાં કાયત કરો છો. કોઈ હાથ-પગ તો ચલાવવાની 
વાત જ નથી. ફક્ત તવચાર ની વાત છે. તમે કહશેો અમે અહીંયા બેસીને ઉંચેથી ઊંચાાં તવશ્વનો શ્ુાંગાર કરી રહ્યા છીએ. મનમનાભવ 
નો માંત્ર કેટલો ઉંચો છે. આ યોગથી જ તમારા પાપ ભસ્મ થતા જશે અને તમે સ્વચ્છ બનતા-બનતા પછી કેટલા શોભનીય બની 
જશો. હમણાાં આત્મા પતતત છે તો શરીર ની પણ હાલત જુઓ કેવી થઈ ગઈ છે. હવે તમારી આત્મા અને કાયા કાંચન બની જશે. આ 
કમાલ છે ને. તો આવો સ્વયાંનો શ્ુાંગાર કરવાનો છે. દૈવી ગણુ પણ ધારણ કરવાનાાં છે. બાપ બધાાંને એક જ રસ્તો બતાવે છે - અલ્ફ 
બે. ફક્ત અલ્ફ ની વાત છે. બાપ ને યાદ કરતા રહો તો તમારો શ્ુાંગાર આખો બદલાઈ જશે. 

બાપ થી પણ તમે મોટા જાદુગર છો. તમને યકુ્ક્ત બતાવે છે કે આમ-આમ કરવાથી તમારો શ્ુાંગાર થઈ જશે. સ્વયાંનો શ્ુાંગાર ન 
કરવાથી તમે મફત પોતાને જ નકુસાન પહોંચાડો છો. આટલુાં તો સમજો છો આપણે ભક્ક્તમાગતમાાં શુાં-શુાં કરતા હતા. આખો શ્ુાંગાર 
બગાડી શુાં બની ગયા છો! હવે એક જ અક્ષર થી, બાપની યાદ થી તમારો શ્ુાંગાર થાય છે. બાળકોને કેટલુાં સારી રીતે સમજાવીને ફે્રશ 
કરે છે. અહીંયા બેસીને તમે શુાં કરો છો? યાદ ની યાત્રા માાં બેઠા છો. જો કોઈના તવચાર બીજી બીજી તરફ હશે તો શ્ુાંગાર થોડી થશે. 
તમે શણગારેલા છો તો પછી બીજાને પણ રસ્તો બતાવવાનો છે. બાપ આવે જ છે આવો શ્ુાંગાર બનાવવા. કમાલ તશવબાબા તમારી, 
તમે અમારો કેટલો શ્ુાંગાર કરો છો. ઉઠતા, બેસતા, ચાલતા આપણે આપણો શ્ુાંગાર કરવાનો છે. કોઈ તો પોતાનો શ્ુાંગાર કરી પછી 
બીજાનો પણ કરે છે. કોઈ તો પોતાનો પણ શ્ુાંગાર નથી કરતા તો બીજાનો પણ શ્ુાંગાર બગાડતા રહ ેછે. ફાલત ુવાતો સાંભળાવી ને 
એમની અવસ્થાને નીચે પાડી દે છે. સ્વયાં પણ શ્ુાંગાર થી રહી જાય છે, તો બીજાને પણ રોકી દે છે. તો સારી રીતે તવચાર કરો - 
બાબા કેવી-કેવી યકુ્ક્ત બતાવે છે. ભક્ક્તમાગતના શાસ્ત્ર વાાંચવાથી આ યકુ્ક્તઓ નથી આવતી. શાસ્ત્ર તો છે ભક્ક્તમાગતના. તમને કહ ેછે 
તમે કેમ શાસ્ત્રોને નથી માનતા? બોલો, અમે તો બધુાં માનીએ છીએ. અડધો કલ્પ ભક્ક્ત કરી છે. શાસ્ત્ર વાાંચતા હોય તો કોણ નહીં 
માનશે. રાત અને રદવસ હોય તો જરુર બાંનેને માનશે છે ને. આ છે બેહદ નો રદવસ અને રાત. 



 

બાપ કહ ેછે - મીઠા બાળકો, તમે સ્વયાંનો શ્ુાંગાર કરો. સમય ખોટી નહીં કરો. સમય બહુ જ થોડો છે. તમારી બહુ જ તવશાળ બદુ્ધિ 
જોઈએ. પરસ્પર માાં બહુ જ પે્રમ હોવો જોઈએ. સમય ખોટી નહી કરવો જોઈએ કારણ કે તમારો સમય બહુ જ રકમતી છે. કોડી થી 
હીરા જેવા તમે બનો છો. મફતમાાં આટલુાં થોડી સાાંભળી રહ્યા છો. કોઈ કથા છે કે. બાપ અક્ષર જ એક સાંભળાવે છે. મોટા-મોટા 
માણસો ને વધારે વાત થોડી કરવી જોઈએ. બાપ તો સેકન્ડમાાં જીવનમકુ્ક્ત નો રસ્તો બતાવે છે. આ છે જ ઊંચ શ્ુાંગારવાળા, ત્યારે 
તો એમનાાં જ ચચત્ર છે જેમને બહુ જ પજૂતાાં રહ ેછે. જેટલા મોટા માણસ હોય, એટલુાં મોટુાં માંરદર બનાવશે, ખબુ શ્ુાંગાર કરશે. પહલેા 
તો દેવતાઓના ચચત્ર પર હીરાનાાં હાર પહરેાવતા હતા. બાબા ને તો અનભુવ છે ને. બાબા એ પોતે હીરાનો હાર બનાવ્યો હતો 
લક્ષ્મી-નારાયણના માટે. હકીકતમાાં તો તેમના જેવી પહરેવેશ કોઈ બનાવી ન શકે. હમણાાં તમે બનાવી રહ્યા છો નાંબરવાર પરુુષાથત 
અનસુાર. તો બાપ સમજાવે છે – બાળકો, સમય ખોટી ન સ્વયાંનો કરો, ન બીજાનો કરો. બાપ યકુ્ક્ત બહુ જ સહજ બતાવે છે. મને 
યાદ કરો તો પાપ કપાતા જશે. યાદ વગર આટલો શ્ુાંગાર થઇ ન શકે. તમે આ બનવાના છો ને. દૈવી સ્વભાવ ધારણ કરવાનો છે. 
આમાાં કહવેાની આવશ્યકતા નથી. પરાંત ુપથ્થર બદુ્ધિ હોવાના કારણે બધુાં જ સમજાવવુાં પડે છે. એક સેકન્ડ ની વાત છે. બાપ કહ ેછે 
– મીઠા-મીઠા બાળકો, તમે સ્વયાંના બાપ ને ભલૂવાથી કેટલો શ્ુાંગાર બગાડી દીધો છે. બાપ તો કહ ેછે – ચાલતા-ફરતા શ્ુાંગાર કરતા 
રહો. પરાંત ુમાયા પણ ઓછી નથી. કોઈ-કોઈ લખે છે – બાબા, તમારી માયા બહુ જ હરેાન કરે છે. અરે મારી માયા ક્ાાં છે, આ તો 
ખેલ છે ને! હુાં તમને માયાથી છોડાવવા આવ્યો છાં. મારી માયા પછી ક્ાાંથી. આ સમયે પરુૂાં જ તેનુાં રાજ્ય છે. જેમ આ રાત અને 
રદવસમાાં ફરક નથી થઈ શકતો. આ પછી છે બેહદની રાત અને રદવસ. આમાાં એક સેકન્ડનો પણ ફરક નથી થઈ શકતો. હમણાાં આપ 
બાળકો નાંબરવાર પરુુષાથત અનસુાર એવો શ્ુાંગાર કરી રહ્યા છો. બાપ કહ ેછે - ચક્રવતી રાજા બનવુાં હોય તો ચક્ર ફરાવતા રહો. ભલે 
ગ  હસ્થ વ્યવહારમાાં રહો, આમાાં બધુાં જ બદુ્ધિ થી કામ લેવાનુાં છે. આત્મા માાં જ મન-બદુ્ધિ છે. અહીંયા તમને બહારના ગોરખધાંધા કઈ 
પણ નથી. અહીંયા આવો જ છો તમે સ્વયાંને શ્ુાંગારવા, રરફે્રશ થવા. બાપ ભણાવે છે તો બધાને એક જ જેવુાં. અહીંયા બાબા પાસે 
આવે છે નવી નવી વાતો સમ્મખુ સાાંભળવા, પછી ઘરમાાં જાય છે તો જે કાંઈ સાાંભળયુાં છે તે બહાર નીકળી જાય છે. અહીંયા થી બહાર 
નીકળતા જ ઝોલી ખાલી થઈ જાય છે. જે સાાંભળયુાં એના પર મનન-ચચિંતન નથી કરતા. તમારા માટે તો અહીંયાાં એકાાંતની જગ્યા બહુ 
જ છે. બહાર તો ખટમલ ફરતા રહ ેછે. એક-બીજાનુાં ખનૂ કરતા, પીતા રહ ેછે. 

તો બાપ બાળકો ને સમજાવે છે - આ તમારો સમય બહુ જ રકમતી છે, એને ખોટી નહીં કરો. સ્વયાંને શ્ુાંગારવાની બહુ યકુ્ક્તઓ 
મળેલી છે. હુાં બધાનો ઉિાર કરવા આવ્યો છાં. હુાં આવ્યો છ તમને તવશ્વની બાદશાહી આપવા. તો હવે મને યાદ કરો, સમય ખોટી નહીં 
કરો. કામ-કાજ કરતાાં પણ બાપ ને યાદ કરતા રહો. આટલી બધી આત્માઓ આતશક છે એક પરમતપતા પરમાત્મા માશકૂ ની. તે બધી 
શારીરરક (ભક્ક્ત ની) વાતાતઓ વગેરે તો તમે ઘણી સાાંભળી છે. હવે બાપ કહ ેછે તે બધુાં ભલૂી જાઓ. ભક્ક્તમાગતમાાં તમે મને યાદ 
કયો અને વાયદો પણ કયો છે, અમે તમારા જ બનીશુાં. બહુ બધા આતશકો ના માશકૂ એક જ. ભક્ક્તમાગતમાાં કહ ેછે – બ્રહ્મ માાં લીન 
થઇ જશે, આ બધી ફાલત ુવાતો. એક પણ મનષુ્ય મોક્ષ ને પામી નથી શકતો. આ તો અનારદ ડ્રામા છે, આટલા બધા અચભનેતા છે, 
આમાાં જરા પણ ફરક નથી થઈ શકતો. બાપ કહ ેછે ફક્ત એક અલ્ફ ને યાદ કરો તો તમારો આ શ્ુાંગાર થઈ જશે. હમણાાં તમે આ 
બની રહ્યા છો. સ્મ  તતમાાં આવે છે - અનેકવાર અમે આ શ્ુાંગાર કયો છે. કલ્પ-કલ્પ બાબા તમે આવશો, અમે તમારા થી જ સાાંભળશુાં. 
કેટલી ગહુ્ય-ગહુ્ય વાતો છે. બાબા એ યકુ્ક્ત બહુ સારી બતાવી છે. વારી જાઉ આવા બાપ પર. આતશક-માશકૂ પણ બધા એક જેવા 
નથી હોતા. આ તો બધી આત્માઓના એક જ માશકૂ છે. શારીરરક કોઈ વાત નથી. પરાંત ુતમને સાંગમયગુ પર જ બાપ થી યકુ્ક્ત મળે 
છે. ક્ાાંય પણ તમે જાઓ, ખાઓ-પીઓ, હરો-ફરો, નોકરી કરો, પોતાનો શ્ુાંગાર કરતા રહો. આત્માઓ બધી એક માશકૂ ની આતશક છે. 
બસ, એમને જ યાદ કરતા રહો. કોઈ-કોઈ બાળકો કહ ેછે અમે તો ૨૪ કલાક યાદ કરતા રહીએ છીએ. પરાંત ુસદેવ તો કોઈ કરી ન 
શકે. વધમુાાં વધ ુબે અઢી કલાક સધુી. વધારે જો લખે છે તો બાબા માનતા નથી. બીજાને સ્મ  તત અપાવતા નથી તો કેવી રીતે સમજે 
તમે યાદ કરો છો? શુાં કોઈ અઘરી વાત છે? કોઈ એમાાં ખચો છે? કાંઈ પણ નહીં. બસ, બાબા ને યાદ કરતા રહો તો તમારા પાપ 
કપાતા જાય. દૈવી ગણુ પણ ધારણ કરવાના છે. પતતત કોઈ શાાંતતધામ અથવા સખુધામ માાં જઈ ન શકે. બાપ બાળકોને કહ ેછે - 
સ્વયાંને આત્મા ભાઈ-ભાઈ સમજો. ૮૪ જન્મો નો પાટત હવે પરૂો થાય છે. આ જૂનુાં શરીર છોડવાનુાં છે. ડ્રામા જુઓ કેવો બનેલો છે. તમે 
જાણો છો નાંબરવાર પરુુષાથત અનસુાર. દુતનયામાાં તો કોઈ કાંઈપણ નથી સમજતુાં. દરેક સ્વયાં થી પછેૂ કે અમે બાપની મત પર 



 

ચાલીએ છીએ? ચાલશો તો શ્ુાંગાર પણ સરસ થશે. એક-બીજાને ઉલટી વાતો સાંભળાવીને અથવા સાાંભળીને સ્વયાંનો શ્ુાંગાર પણ 
બગાડી દે છે તો બીજાનો પણ બગાડી દે છે. બાળકોને તો આ જ ધનૂમાાં જ વ્યસ્ત રહવેાનુાં છે કે અમે આવા શ્ુાંગારધારી કેવી રીતે 
બનીએ. બાકી તો જે કાંઈ છે એ ઠીક છે. ફક્ત પેટ માટે રોટલી આરામથી મળે. હકીકતમાાં પેટ વધારે નથી ખાત ુાં. ભલે તમે સન્યાસી 
છો પરાંત ુરાજયોગી છો. ન બહુ ઉંચા, ન નીચાાં. ખાઓ ભલે, પરાંત ુવધારે આદત ન પડી જાય. અહીંયા એક-બીજાને યાદ દેવડાવો - 
તશવ બાબા યાદ છે? વારસો યાદ છે? તવશ્વની બાદશાહીનો શ્ુાંગાર યાદ છે? તવચાર કરો - અહીંયા બેઠા-બેઠા તમારી શુાં કમાણી છે! 
આ કમાણીથી અપાર સખુ મળવાનુાં છે, ફક્ત યાદ ની યાત્રા થી બીજી કોઈ તકલીફ નથી. ભક્ક્તમાગતમાાં મનષુ્ય કેટલા ધક્કા ખાય છે. 
હમણાાં બાપ આવ્યા છે શ્ુાંગારવા. તો સ્વયાંની સારી રીતે સાંભાળ કરો. ભલૂો નહીં. માયા ભલુાવી દે છે પછી સમય બહુ ખોટી કરે છે. 
તમારો તો આ બહુ જ રકમતી સમય છે. ભણવાની મહનેતથી મનષુ્ય શુાં થી શુાં બની જાય છે. બાબા તમને બીજી કોઈ તકલીફ નથી 
આપતાાં. ફક્ત કહ ેછે - મને યાદ કરો. કોઈ પણ ચોપડી વગેરે ઉપાડવાની આવશ્યકતા નથી. બાબા કોઈ ચોપડી ઉપાડે છે કે? બાપ 
કહ ેછે હુાં આવીને આ પ્રજાતપતા બ્રહ્મા દ્વારા એડોપ્ટ કરુાં છાં. પ્રજાતપતા છે ને. તો આટલી કુખ વાંશાવલી પ્રજા કેવીરીતે થશે? બાળકો 
એડોપ્ટ થાય છે. વારસો બાપ થી મળવાનો છે. બાપ બ્રહ્મા દ્વારા એડોપ્ટ કરે છે, એટલા માટે એમને માતા-તપતા કહવેાય છે. આ પણ 
તમે જાણો છો. બાપનુાં આવવાનુાં એકદમ એક્યરેુટ છે. એક્યરેુટ સમય પર આવે છે, એક્યરેુટ સમય પર જશે. દુતનયાની બદલી તો 
થવાની જ છે. હવે બાપ આપ બાળકોને કેટલી અક્કલ આપે છે. બાપની મત પર ચાલવાનુાં છે. તવદ્યાથી જો ભણે છે, તે જ  બદુ્ધિ માાં 
ચાલે છે. તમે પણ આ સાંસ્કાર લઈ જાઓ છો. જેમ બાપમાાં આ સાંસ્કાર છે, તેમ તમારી આત્મામાાં પણ આ સાંસ્કાર ભરાય છે. પછી 
જ્યારે અહીંયા આવશો તો તે જ પાટત  રરપીટ થશે. નાંબરવાર પરુુષાથત અનસુાર આવશે. સ્વયાંના રદલથી પછૂો - કેટલો પરુુષાથત કયો 
છે, સ્વયાંને શ્ુાંગારવાનો. સમય ક્ાાંય ખોટી તો નથી કયો ને? બાપ સાવધાન કરે છે - ફાલત ુવાતો માાં ક્ાાંય પણ સમયે નરહ 
બગાડો. બાપની શ્રીમત યાદ રાખો. મનષુ્ય મત પર ન ચાલો. તમને આ ખબર થોડી હતી કે અમે જૂની દુતનયામાાં છીએ. બાપએ 
બતાવ્યુાં છે કે તમે શુાં હતા. આ જૂની દુતનયામાાં કેટલા અપાર દુઃખ છે. આ પણ ડ્રામા અનસુાર પાટત મળેલો છે. ડ્રામા અનસુાર 
અનેકાનેક તવઘ્ન પણ પડે છે. બાપ સમજાવે છે – બાળકો, આ જ્ઞાન અને ભક્ક્ત નો ખેલ છે. વન્ડરફુલ ડ્રામા છે. આટલી નાની 
આત્મામાાં આખો પાટત  અતવનાશી ભરેલો છે, જે ભજવતી જ રહ ેછે. અચ્છા!  

મીઠા-મીઠા તસરકલધા બાળકો પ્રતત માત-તપતા બાપદાદાના યાદ-પ્યાર અને ગડુ મોતનિંગ. રુહાની બાપની રુહાની બાળકોને નમસ્તે. 

ધારણા માટે મરખ્ય સાર:- 

1) બીજી બધી વાતો ને છોડી એ જ ધનૂમાાં રહવેાનુાં છે કે અમે લક્ષ્મી-નારાયણ જેવા શ્ુાંગારધારી કેવી રીતે બનીએ?  
2) સ્વયાં થી પછૂવાનુાં છે કે :- 

(ક) અમે શ્રીમત પર ચાલીને મનમનાભવ ની ચાવીથી સ્વયાંનો શ્ુાંગાર ઠીક કરી રહ્યા છીએ? 

(ખ) ઉલટી સલુટી વાતો સાાંભળીને કે સાંભળાવીને શ્ુાંગાર બગાડતા તો નથી ને? 

(ગ) એકબીજા સાથે પે્રમથી રહીએ છીએ? સ્વયાંનો રકિંમતી સમય ક્ાાંય પણ ખોટી તો નથી કરતા? 

(ઘ) દૈવી સ્વભાવ ધારણ કયો છે? 

વરદાન :-  સ્વ-પરરવતતન થી તવશ્વ પરરવતતન ના ંકાયતમાં રદલ-પસદં સફળતા પ્રાપ્ત કરવાવાળા તસદ્ધિ સ્વરરપ ભવ: 
દરેક સ્વ પરરવતતન દ્વારા તવશ્વ પરરવતતન કરવાની સેવામાાં લાગેલા છો. બધાનાાં મનમાાં એ જ ઉમાંગ-ઉત્સાહ છે કે આ 
તવશ્વને પરરવતતન કરવાનુાં જ છે અને તનશ્ચય પણ છે કે પરરવતતન થવાનુાં જ છે. જ્યાાં રહિંમત છે ત્યાાં ઉમાંગ-ઉત્સાહ છે. સ્વ-
પરરવતતન થી જ તવશ્વ પરરવતતન નાાં કાયત માાં રદલ-પસાંદ સફળતા પ્રાપ્ત થાય છે પરાંત ુઆ સફળતા ત્યારે મળે છે જ્યારે 
એક જ સમયે વ  તિ, વાઈબ્રેશન અને વાણી ત્રણેવ શક્ક્તશાળી હોય.  

સ્લોગન :- જ્યારે શબ્દમાાં સ્નેહ અને સાંયમ હશે ત્યારે વાણીની શક્ક્ત જમા થશે. 


