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મ�બુન 

 

“​ ​મીઠા બાળકો  ​ -​ ​ બાબા આ�યા   ​છે  ​ આપ બાળકોન ે�ુઃખધામનો સ�યાસ કરાવવા  ​,​ ​ આ   ​છે  ​ બહેદ નો સ�યાસ  ​” 

�� :-  ત ેસ�ંયાસીઓના ંસ�યાસમા ંઅન ેતમારા સ�ંયાસ મા ં��ુય �તર ક�ુ ંછે. 
ઉ�ર :-  તે સ�યાસી ઘરબાર છોડ�ને જગંલમાં �ય પરં� ુ તમે ઘરબાર છોડ�ને જગંલમાં નથી જતા.                         

ઘરમાં રહ�વાં છતાં આખી �ુિનયાને કાટંા�ું જગંલ સમજો છો. તમે ��ુ�થી આખી �ુિનયાનો                         
સ�યાસ કરો છો. 

 

ઓમ શાિંત ​! �ુહાની બાપ બસેીને �ુહાની બાળકોને રોજ-રોજ સમ�વે છે કારણક� અડધા ક�પનાં બસેમજ છે ન.ે                                 
તો રોજ-રોજ સમ�વ�ું પડ� છે. પહ�લા-ંપહ�લાં તો મ��ુયને શાિંત જોઈએ. આ�માઓ બધી અસલમાં                         
રહ�વાવાળ� પણ શાિંતધામની છે. બાપ તો છે જ સદ�વ શાિંતનાં સાગર. હમણાં તમે શાિંતનો વારસો �ા�ત કર�                                 
ર�ા છો. કહ� છે ને શાિંત દ�વા અથા��્ અમને આ ��ૃ�ટથી �વયનંાં ઘર� શાિંતધામ માં લઈ �ઓઅથવા શાિંતનો                                     
વારસો આપો. દ�વતાઓની આગળ અથવા િશવબાબાની આગળ આ�ું જઈને કહ� છે ક� શાિંત આપો કારણ ક�                               
િશવબાબા છે શાિંતનાં સાગર. હમણાં તમે િશવબાબા થી શાિંતનો વારસો લઈ ર�ા છો. બાપને યાદ                             
કરતા-કરતા તમાર� શાિંતધામ માં જવા�ું છે જ�ુર. નહ� યાદ કરશો તો પણ જશો જ�ુર. યાદ એટલા માટ� કરો                                   
છો ક� પાપોનો બોજો � માથા પર છે તે ખતમ થઈ �ય. શાિંત અને �ખુ મળે છે એક બાપથી, કારણક� તે �ખુ                                           
અને શાિંતનાં સાગર છે. તે ચીજ જ ��ુય છે. શાિંતને ��ુ�ત પણ કહ�વાય છે અને પછ� �વન��ુ�ત અને                                   
�વનબધં પણ છે. હમણાં તમે �વનબધં થી �વન��ુત થઈ ર�ા છો. સત�ગુમાં કોઈ બધંન નથી હો� ુ.ં                               
ગવાય પણ છે સહજ �વન��ુ�ત અથવા સહજ ગિત-સ� �ગિત. હવે બનંનેો અથ� આપ બાળકોએ સમ�યો છે.                             
ગિત કહ�વાય છે શાિંતધામ ન,ે સ� �ગિત કહ�વાય છે �ખુધામ ન.ે �ખુધામ, શાિંતધામ પછ� આ છે �ુઃખધામ. તમે                                 
અહ�યા બેઠા છો, બાપ કહ� છે - બાળકો, શાિંતધામ ઘર ને યાદ કરો. આ�માઓને �વય�ંું ઘર �લુાય�ે ું છે. બાપ                                     
આવીને યાદ અપાવે છે. સમ�વે છે હ� �ુહાની બાળકો તમે ઘર� જઈ નથી શકતા �યાં �ધુી મને યાદ નહ�                                     
કરશો. યાદથી તમારા પાપ ભ�મ થઈ જશ.ે આ�મા પિવ� બની પછ� �વયનંાં ઘર� જશ.ે આપબાળકો �ણો છો                                   
આ અપિવ� �ુિનયા છે. એક પણ પિવ� મ��ુય નથી. પિવ� �ુિનયાને સત�ગુ, અપિવ� �ુિનયાને કળ�ગુ                             
કહ�વાય છે. રામરા�ય અને રાવણરા�ય. રાવણરા�ય થી અપિવ� �ુિનયા �થાપન થાય છે. આ                         
બ�યો-બનાવલે ખેલ છે ન.ે આ બહેદનાં બાપ સમ�વે છે, એને જ સ�ય કહ�વાય છે. સ�ય વાતો તમે સગંમ પર                                     
જ સાભંળો છો પછ� તમે સત�ગુમાં �ઓ છો. �ાપર થી ફર� રાવણરા�ય શ�ુ થાય છે. રાવણ અથા�ત અ�રુ                                   
થયો, અ�રુ �ાર�ય સ�ય નથી બોલી શકતા એટલે તનેે કહ�વાય છે �ૂઠ� માયા, �ૂઠ� કાયા. આ�મા પણ �ૂઠ� છે                                     
તો શર�ર પણ �ૂ�ંુ છે. આ�મા માં સ�ંકાર ભરાય છે ન.ે ચાર ધા�ઓુ છે ને - સો�ુ-ંચાદં�-તા�ં ુ-ંલોખડં.. બધી ખાદ                                     
નીકળ� �ય છે. બાક� સા�ું સો�ુ તમે બનો છો આ યોગબળથી. તમે �યાર� સત�ગુમાં છો તો સા�ું સો�ુ જ છો.                                       
પછ� ચાદં� પડ� છે તો ચ�ંવશંી કહ�વાય છે. પછ� તાબંાની, લોખડંની ખાદ પડ� છે �ાપર-કળ�ગુમા.ં પછ�                               
યોગથી તમારામાં � ચાદં�, તા�ં,ુ લોહાની � ખાદ પડ� છે તે િનકળ� �ય છે. પહ�લા તમે બધી આ�માઓ                                   
શાિંતધામ માં છો પછ� પહ�લા-પહ�લા આવો છો સત�ગુમા,ં તો તનેે કહ�વાય છે ગો�ડન એજ (�વ�ણ�મ�ગુ). તમે                               
સા�ું સો�ુ છો. યોગબળથી બધી ખાદ િનકળ�ને પછ� સા�ું સો�ુ બચે છે. શાિંતધામ ને ગો�ડન એજ નથી                                 
કહ�વા� ુ.ં ગો�ડન એજ, િસ�વર એજ, કોપર એજ અહ�યા કહ�વાય છે. શાિંતધામ માં તો શાિંત છે. આ�મા �યાર�                                 
શર�ર લે છે �યાર� ગો�ડન એજ કહ�વાય છે પછ� ��ૃ�ટ જ ગો�ડન એજ બની �ય છે. સતો�ધાન ૫ ત�વોથી                                     
શર�ર બને છે. આ�મા સતો�ધાન છે તો શર�ર પણ સતો�ધાન છે. પછ� પાછળથીઆઈરન એજ શર�ર મળે છે                                   
કારણ ક� આ�મા મા ંખાદ પડ� છે. તો ગો�ડન એજ, િસ�વર એજ આ ��ૃ�ટને કહ�વાય છે. 

તો હવે બાળકોએ �ું કરવા�ું છે? પહ�લા-પહ�લા શાિંતધામ જવા�ું છે એટલે બાપને યાદ કરવાનાં છે �યાર� જ                                 
તમો�ધાન થી સતો�ધાન બની જશો. આમાં સમય એટલો જ લાગે છે, �ટલો સમય બાપ અ�હયાં રહ� છે. એ                                   
ગો�ડન એજ માં પાટ� લતેા જ નથી. તો આ�માને જયાર� શર�ર મળે છે �યાર� કહ�વાય છે ગો�ડન એજ�વા�મા                                     



છે. એમ નહ� કહ�વાય ગો�ડન એજઆ�મા. નહ�, ગો�ડન એજ�વા�મા પછ� િસ�વર એજ�વા�મા થાય છે. તો                                   
અહ�યા તમે બેઠા છો, તમને શાિંત પણ છે તો �ખુ પણ �ા�ત થાય છે. તો �ું કર�ું જોઈએ? �ુઃખધામનો                                     
સ�યાસ. આને કહ�વાય છે બહેદનો સ�યાસ. તે સ�ંયાસીઓનો છે હદનો સ�યાસ, ઘરબાર છોડ� જગંલમાં �ય                             
છે. તેમને એ ખબર નથી ક� આખી ��ૃ�ટ જ જગંલ છે. આ કાટંા�ું જગંલ છે. આ છે કાટંાની �ુિનયા, તે છે �લોની                                           
�ુિનયા. તઓે ભલે સ�યાસ કર� છે પરં� ુ તો પણ કાટંાની �ુિનયામા,ં જગંલમાં શહ�રથી �ૂર-�ૂર જઈને રહ� છે.                                 
તેમનો છે િન�િૃ� માગ�, તમારો છે ��િૃ� માગ�. તમે પિવ� જોડ� હતા. હમણાં અપિવ� બ�યા છો. તનેે �હૃ�થ                                   
આ�મ પણ કહ� છે. સ�યાસી તો આવે જ પાછળથી છે. ઈ�લામી, બૌ�� પણ પાછળથીઆવે છે. ���ન થી કંઈક                                     
પહ�લા આવે છે. તો આ ઝાડને પણ યાદ કરવા�ું છે, ચ� પણ યાદ કરવા�ું છે. બાપ ક�પ-ક�પઆવીને ��ૃ�ું                                     
નોલેજ આપે છે કારણ ક� �વયં બીજ�ુપ છે, સ�ય છે, ચતૈ�ય છે એટલે ક�પ-ક�પ આવીને ક�પ��ૃ �ું બ�ું જ                                     
રહ�ય સમ�વે છે. તમે આ�મા છો પરં� ુતમને �ાન સાગર, �ખુનાં સાગર, શાિંતનાં સાગર નથી કહ�વાતા. આ                                 
મ�હમા એક જ બાપની છે � તમને આવા બનાવે છે. બાપની મ�હમા સદ�વ માટ� છે. સદ�વ એ પિવ� છે અને                                       
િનરાકાર છે. ફ�ત થોડા સમય માટ� આવે છે પાવન બનાવવા. સવ��યાપીની તો વાત જ નથી. તમે �ણો છો                                   
બાપ સદ�વ �યાં જ રહ� છે. ભ��તમાગ�માં સદ�વ એમને જ યાદ કર� છે. સત�ગુમાં તો યાદ કરવાની દરકાર નથી                                     
રહ�તી. રાવણ રા�યમાં તમાર� �મૂો શ�ુ થાય છે, એ આવીને �ખુ-શાિંત આપે છે. તો પછ� જ�ુર અશાિંતમાં                                 
એમની યાદ આવે છે. બાપ સમ�વે છે દર પાચં હ�ર વષ� પછ� �ું આ�ું �.ં અડધો ક�પ છે �ખુ, અડધો ક�પ                                         
છે �ુઃખ. અડધા ક�પ પછ� જ રાવણરા�ય શ�ુ થાય છે. આમાં પહ�લો નબંર �ળૂ છે દ�હ-અ�ભમાન. તનેાં પછ� જ                                     
બી�-બી� િવકાર આવે છે. હવે બાપ સમ�વે છે �વયનંે આ�મા સમજો, દ�હ�-અ�ભમાની બનો. આ�માની પણ                             
ઓળખ જોઈએ. મ��ુય તો ફ�ત કહ� છે આ�મા ��ુટ�ની મ�ય ચમક� છે. હવે તમે સમજો છો તે છે અકાળ�તૂ�, તે                                       
અકાળ�તૂ� આ�મા�ું ત�ત આ શર�ર છે. આ�મા બસેે પણ ��ુટ�માં છે. અકાળ�તૂ� � ુંઆ ત�ત છે, બધાં ચતૈ�ય                                   
અકાળત�ત છે. તે અકાળત�ત નથી � અ�તૃસરમાં લાકડાનો બનાવલેો છે. બાપ એ સમ���ું છે � પણ                               
મ��ુય મા� છે, બધાનંે પોત-પોતા�ું અકાળત�ત છે. આ�મા આવીને અહ� િવરાજમાન થાય છે. સત�ગુ હોય                             
ક� કળ�ગુ હોય, આ�મા�ું ત�ત છે જ આ મ��ુય શર�ર. તો ક�ટલા અકાળત�ત છે. � પણ મ��ુય મા� છે                                     
અકાળ આ�માઓ�ું ત�ત છે. આ�મા એક ત�ત છોડ� બી�ુ ંલે છે. પહ�લા ના�ું ત�ત હોય છે પછ� મો�ંુ થાય છે.                                       
આ શર�ર�ુપી ત�ત ના�ુ-ંમો�ંુ થાય છે, તો લાકડા�ું ત�ત �ને િસ�ખ લોકો આ અકાળત�ત કહ� છે, તે તો                                   
ના�ુ-ંમો�ંુ નથી થ� ુ.ં આ કોઈને પણ ખબર નથી ક� બધાં મ��ુય મા� �ું અકાળત�ત આ ��ુટ� છે. આ�મા                                   
અકાળ છે, �ાર�ય િવનાશ નથી થતી. આ�માને ત�ત �ભ�-�ભ� મળે છે. સત�ગુમાં તમને બ�ુ જ ફ�ટ� �લાસ                                 
ત�ત મળે છે, તનેે કહ�શે ગો�ડન એજ ત�ત. પછ� તે આ�માને િસ�વર, કોપર, આઈરન એજ ત�ત મળે છે. ફર�                                     
ગો�ડન એજ ત�ત જોઈએ તો જ�ુર પિવ� બન�ું પડ� એટલે બાપ કહ� છે મામ�ે�્ યાદ કરો તો તમાર� ખાદ                                     
નીકળતી જશ.ે ફર� તમનેઆ�ું દ�વી ત�ત મળશ.ે હમણાં �ા�ણ �ુળ�ું ત�ત છે. ��ુુષો�મ સગંમ�ગુ�ું ત�ત                               
પછ� �જુ આ�માને આ દ�વતાઈ ત�ત મળશ.ે આ વાતો �ુિનયાનાં મ��ુય નથી �ણતા. દ�હ-અ�ભમાનમાં                           
આ�યા પછ� એક-બી�ને �ુઃખ દ�તા રહ� છે, એટલે આને �ુઃખધામ કહ�વાય છે. હવે બાપ બાળકોને સમ�વે છે                                 
શાિંતધામ ને યાદ કરો, � તમા�ંુ અસલી િનવાસ �થાન છે. �ખુધામ ને યાદ કરો આને �લૂતા �ઓ, આનાથી                                   
વરૈા�ય. એ�ું પણ નથી સ�ંયાસીઓની �મ ઘરબાર છોડવા�ું છે. બાપ સમ�વે છે તે એક તરફ સારો છે, બી�                                   
તરફ ખરાબ છે. તમારો તો સારો જ છે. તમેનો હઠયોગ સારો પણ છે, ખરાબ પણ છે કારણ ક� દ�વતાઓ �યાર�                                       
વામમાગ�માં �ય છે તો ભારતને થમાવવા માટ� પિવ�તા જ�ુર જોઈએ. તો એમાં પણ મદદ કર� છે. ભારત જ                                   
અિવનાશી ખડં છે. બાપને પણ આવવા�ું અહ�યા હોય છે. તો �યાં બહેદનાં બાપ આવે છે તે સૌથી મો�ંુ તીથ�                                     
થઈ ગ�ુ ંન.ે સવ�ની સદગિત બાપ જ આવીને કર� છે, એટલ ેભારત જ �ચથેી �ચો દ�શ છે. 

�ળૂ વાત બાપ સમ�વે છે - બાળકો, યાદની યા�ામાં રહો. ગીતામાં પણ મનમનાભવ અ�ર છે પરં� ુ બાપ                                 
કંઈ સ�ં�ૃત તો નહ� બતાવે ન.ે બાપ મનમનાભવ નો અથ� બતાવે છે. દ�હનાં બધાં ધમ� છોડ� �વયનંે આ�મા                                   
િન�ય કરો. આ�મા અિવનાશી છે, તે �ાર� નાની-મોટ� નથી થતી. અના�દ-અિવનાશી પાટ� ભર�લો છે. �ામા                             
બનેલો છે. પાછળ થી � આ�માઓ આવે છે તમેનો બ�જુ થોડો પાટ� છે. બાક�નો સમય શાિંતધામ માં રહ� છે.                                     
�વગ�માં તો આવી ન શક�. પાછળથીઆવવાવાળા �યાં જ થો�ું �ખુ, �યાં જ થો�ું �ુઃખ પામે છે. �મ �દવાળ� પર                                       
મ�છર ક�ટલા ઢગલાં િનકળે છે, સવાર� ઉઠ�ને �ુઓ તો બધાં મ�છર મર� ગયાં હશ.ે તો મ��ુય�ું પણઆ�ું જ                                     
છે પાછળથી આવવાવાળા ની �ું �ક�મત રહ�શ.ે �મક� �નવર �વા થયા. તો બાપ સમ�વે છે આ ��ૃ�ટ�ુંચ�                                   



ક�વી ર�તે ફર� છે. મ��ુય ��ૃ�ટ �ુપી ઝાડ નાનાં થી મો�ંુ, મોટા થી ના�ું ક�વી ર�તે થાય છે. સત�ગુ માં ક�ટલા                                         
થોડા મ��ુય, કળ�ગુમાં ક�ટલી ��ૃ� થઈ ઝાડ મો�ંુ થઈ �ય છે. ��ુય વાત બાપએ ઈશારો આ�યો છે - �હૃ�થ                                     
�યવહારમાં રહ�તા મામ�ેમ યાદ કરો. ૮ કલાક યાદમાં રહ�વાનો અ�યાસ કરો. યાદ કરતા-કરતા છે�લે પિવ�                             
બનીને બાપની પાસે ચા�યા જશો તો �કોલરશીપ પણ મળશ.ે પાપ જો રહ� જશે તો ફર� જ�મ લવેો પડશ.ે                                   
સ�ઓ ખાય છે પછ� પદ પણ ઓ�ં થઈ જશ.ે �હસાબ-�કતાબ �કૂ� ું તો બધાએં કરવાનો છે. � પણ મ��ુય                                   
મા� છે હમણાં �ધુી પણ જ�મ લતેા રહ� છે. આ સમયે જોશો ભારતવાસીઓ થી ���ન ની સ�ંયા વધાર� છે તે                                       
પાછા સે��સ�લુ (સમજદાર) પણ છે. ભારતવાસી તો ૧૦૦ ટકા સ�ે�સ�લુ (સમજદાર) હતા, સો હવે ફર�                             
નોનસ�ે�સ�લુ (બેસમજ) બની ગયા છે કારણ ક� ૧૦૦ ટકા �ખુ પામે છે તો ૧૦૦ ટકા �ુઃખ પણ પામે છે. તઓે                                       
તો આવ ેજ પાછળથી છે. 

બાપએ સમ���ું છે ���ન �ડનાય�ટ� �ું �ૃ�ણ �ડનાય�ટ� થી કન�ેશન છે. ���નએ રા�ય છ�ન��ું ફર� ���ન                               
�ડનાય�ટ� થી જ રા�ય મળવા�ું છે. આસમયે ���ન�ુંજોર છે. તમેને ભારતથી જ મદદ મળે છે. હમણાં ભારત                                     
�ખેૂ મર� છે તો �રટન� સિવ�સ (વળતર) થઈ રહ� છે. અહ�યા થી બ�જુ ધન, બ�જુ હ�રા-ઝવરેાત વગેર� �યાં લઈ                                     
ગયા છે. બ�જુ ધનવાન બ�યા છે તો હવે ફર� ધન પહ�ચાડતા રહ� છે. તમેને મળવા�ું તો છે નહ�. તો હવે આપ                                         
બાળકોને તો કોઈ ઓળખતા નથી. જો ઓળખે તો આવીને સલાહ લ.ે તમે છો ઈ�ર�ય સ�ંદાય, � ઈ�રની                                 
સલાહ પર ચાલે છે. તઓે જ ફર� ઈ�ર�ય સ�ંદાય થી દ�વી સ�ંદાય બનશ.ે પછ� �િ�ય, વ�ૈય, ��ૂ સ�ંદાય                                   
બનશ.ે હમણાં હમ સો �ા�ણ પછ� હમ સો દ�વતા, હમ સો �િ�ય. હમ સો નો અથ� �ુઓ ક�ટલો સરસ છે. આ                                         
બાજોલી ની રમત છે �ને સમજ�ું બ�ુ જ સહજ છે. પરં� ુ માયા �લુાવી દ� છે ફર� દ�વી �ણુો થી આ�રુ� �ણુો                                         
મા ંલઈ આવ ેછે. અપિવ� બન�ુ ંઆ�રુ� �ણુ છે ન.ે અ�છા! 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ �યાર અને �ડુ મોિન�ગ. �ુહાની બાપની                         
�ુહાની બાળકોન ેનમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. �કોલરશીપ લેવા માટ� �હૃ�થ �યવહારમાં રહ�તા ઓછામાંઓછા ૮ કલાક બાપને યાદ કરવાનો અ�યાસ                           
કરવાનો છે. યાદના ંઅ�યાસથી જ પાપ કપાશ ેઅને ગો�ડન એજ (�વ�ણ�મ) ત�ત મળશ.ે 

2. આ �ુઃખધામ થી બહેદનો વરૈા�ય કર� આપણા અસલી િનવાસ �થાન શાિંતધામ અને �ખુધામ ને યાદ                             
કરવાના ંછે. દ�હ-અ�ભમાનમા ંઆવીન ેકોઈન ે�ુઃખ નથી આપવા�ુ.ં 

વરદાન :-  �ુ હાની મા�કૂ ના ંઆકષ�ણમા ંઆકિષ�ત થઈ મહ�નત થી ��ુત થવાવાળા �ુ હાની આિશક ભવ : 
મા�કૂ પોતાનાં ખોવાયેલા આિશકો ને જોઈને �શુ થાય છે. �ુહાની આકષ�ણથી આકિષ�ત થઈ                         
પોતાનાં સાચાં મા�કૂને �ણી લીધા, પામી લીધા, યથાથ� �થાન પર પહ�ચી ગયા. �યાર� આવી                           
આિશક આ�માઓ આ મહો�બત ની ર�ખા ની �દર પહ�ચે છે તો અનકે �કારની મહ�નત થી �ટ�                               
�ય છે કારણક� અહ�યા �ાન સાગરનાં �નહે ની લહ�રો, શ��ત ની લહ�રો.... સદા માટ� �ર��શ કર� દ�                                 
છે. આ મનોરંજન�ુ ંિવશષે �થાન, મળવા�ુ ં�થાન આપ આિશકોના ંમાટ� મા�કૂ એ બના��ુ ંછે. 

�લોગન :-  એકાતંવાસી બનવાની સાથ-ેસાથ ેએકનામી અન ેઇકોનોમી વાળા બનો. 
 


