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ઓમ શાિંત 
બાપદાદા 

મ�બુન 

 

“​ ​મીઠા બાળકો  ​ -​ ​�વય ંની બટેર� ચા� કરવાનો િવચાર કરો  ​,​ ​ �વય ંનો સમય પર�ચ�તનમા ં  ​�યથ�  ​ નહ� કરો  ​,​ ​ ​અપની   ​ ​ ​ઘોટ    
તો   ​ ​ ​નશા  ​ ​ ​ચઢ�  ​ ​” 

�� :-  �ાન એક સકે�ડ �ું હોવા છતાં પણ બાપ ને આટ�ું િવ�તારમાં સમ�વાની ક� આટલો સમય                             
આપવાની આવ�યકતા શા માટ�? 

ઉ�ર :-  કારણ ક� �ાન આ�યા પછ� બાળકોમાં �ધુાર થયો છે ક� નહ�, એ પણ બાપ �ુએ છે અને ફર�                                   
�ધુારવા માટ� �ાન આપતા જ રહ� છે. આખા બીજ અને ઝાડ �ું�ાનઆપે છે, �ના કારણે એમને                                   
�ાન સાગર કહ�વાય છે. જો એક સકે�ડનો મ�ં આપીને ચા�યા �ય તો �ાન સાગર �ું ટાઈટલ                               
પણ ન મળે. 

 

ઓમ શાિંત ​! �ુહાની બાપ બસેી �ુહાની બાળકો ને સમ�વે છે. ભ��તમાગ�માં પરમિપતા પરમા�મા િશવ ને                               
અહ�યા જ ��ૂ છે. ભલે ��ુ�માં છે ક� એ થઈને ગયા છે. �યાં પણ �લ�ગ �ુએ છે તો તમેની ��ૂ કર� છે. એ તો                                               
સમ� છે િશવ પરમધામમાં રહ�વાવાળા છે, આવીને ગયા છે, એટલે એમની યાદગાર બનાવીને ��ૂ છે. �                               
સમયે યાદ કર� છે �યાર� ��ુ�માં જ�ર આવે છે ક� િનરાકાર છે, � પરમધામમાં રહ�વાવાળા છે, એમને િશવ કહ�                                     
��ૂ છે. મ�ંદરમાં જઈને મા�ું નમાવે છે, એમનાં પર �ૂધ, ફળ, �લ, જળ વગેર� ચઢાવે છે. પરં� ુ તે તો જડ છે.                                         
જડની ભ��ત જ કર� છે. હવે તમે �ણો છો - એ છે ચતૈ�ય, એમ�ું િનવાસ �થાન પરમધામ છે. તે લોકો �યાર�                                         
��ૂ કર� છે તો ��ુ�માં રહ� છે ક� પરમધામ િનવાસી છે, આવીને ગયા છે �યાર� આ �ચ� બનાવવામાંઆ�યાં છે,                                       
�મની ��ૂ થાય છે. એ �ચ� કોઈ િશવ નથી, એમની �િતમા છે. એવી ર�તે જ દ�વતાઓને પણ ��ૂ છે, જડ                                       
�ચ� છે, ચૈત�ય નથી. પરં� ુ એ ચતૈ�ય � હતા,ં તે �ાં ગયા, એ નથી સમજતા. જ�ર �નુ��મ લઈ નીચે                                     
આ�યા હશ.ે હમણાં આપ બાળકોને �ાન મળ� ર�ું છે. સમજો છો � પણ ��ૂય દ�વતા હતા,ં તે �નુ��મ લતેા                                     
આ�યા છે. આ�મા તે જ છે, આ�મા�ું નામ નથી બદલા� ુ.ં બાક� શર�ર �ું નામ બદલાય છે. એઆ�મા કોઈ ને                                       
કોઈ શર�રમાં છે. �નુ��મ તો લવેાનો જ છે. તમે �જૂો છો તમેન,ે � પહ�લા-પહ�લા શર�રવાળા હતાં (સત�ગુી                                 
લ�મી-નારાયણ ને �જૂો છો) આ સમયે તમારો િવચાર ચાલે છે, � નોલજે બાપ આપે છે. તમે સમજો છો ક� �                                       
�ચ�ની ��ૂ કરાય છે તે પહ�લા નબંરવાળા છે. આ લ�મી-નારાયણ ચતૈ�ય હતા.ં અહ� જ ભારતમાં હતા,ં                               
હમણાં નથી. મ��ુય એ નથી સમજતા ક� તે �નુ��મ લતેા-લતેા �ભ� નામ-�પ લતેા ૮૪ જ�મોનો પાટ�                               
ભજવતા રહ� છે. આ કોઈના �યાલમાં પણ નથી આવ�ુ.ં સત�ગુમાં હતાં તો જ�ર, પરં� ુ હમણાં નથી. આપણ                                   
કોઈને સમજ નથી આવતી. હવે તમે �ણો છો - �ામાનાં �લાન અ�સુાર ફર� ચતૈ�ય માં આવશે જ�ુર.                                 
મ��ુયોની ��ુ�માં એ �યાલ જ નથી આવતો. બાક� એટ�ું જ�ર સમ� છે ક� આ હતા.ં હવે તમેનાં જડ �ચ� છે,                                       
પરં� ુ તે ચૈત�ય �ાં ચા�યા ગયા - એ કોઈની ��ુ�માં નથી આવ�ુ.ં મ��ુય તો ૮૪ લાખ �નુ��મ કહ� દ� છે,                                       
� પણ આપ બાળકો ને ખબર પડ� છે ૮૪ જ�મ જ લે છે, ન ક� ૮૪ લાખ. હવે રામચ�ં ની ��ૂ કર� છે, તમેને એ                                                 
પણ ખબર નથી ક� રામ �ાં ગયા. તમે �ણો છો ક� �ીરામની આ�મા તો જ�ર �નુ��મ લતેી રહ�તી હશ.ે                                     
અહ�યા પર��ામાં નાપાસ થાય છે. પરં� ુ કોઈને કોઈ �ુપમાં હશે તો જ�ર ન.ે અહ�યા જ ��ુુષાથ� કરતા રહ� છે.                                     
એટ�ું નામ �િસ� છે રામ�ુ,ં તો જ�ર આવશ,ે એમને નોલજે લ�ેું પડશ.ે હમણાં કંઈ ખબર નથી પડતી, તો એ                                     
વાતને છોડ� દ�વી પડ� છે. આ વાતોમાં જવાથી પણ ટાઈમ વ�ેટ થાય છે, એનાં કરતાં તો ક�મ ન�હ �વયનંો                                     
સમય સફળ કર�એ. �વયનંી ઉ�િત માટ� બટેર� ચા� કર�એ. બી� વાતો�ું �ચ�તન તો પર�ચ�તન થઈ ગ�ુ.ં                               
હમણાં તો �વય�ંું �ચ�તન કરવા�ું છે. આપણે બાપ ને યાદ કર�એ. તઓે પણ જ�ર ભણતા હશ.ે પોતાની બટેર�                                   
ચા� કરતા હશ.ે પરં� ુતમાર� �વય ંની કરવાની છે. કહ�વાય છે – “અપની ઘોટ તો નશા ચઢ�.” 

બાપએ ક�ું છે - �યાર� તમે સતો�ધાન હતાં તો તમા�ંુ બ�ુ જ ��ું પદ હ� ુ.ં હવે ફર� ��ુુષાથ� કરો, મને યાદ                                         
કરો તો િવકમ� િવનાશ થાય. લ�ય છે ન.ે આ �ચ�તન કરતા-ંકરતાં સતો�ધાન બનશો. નારાયણ�ું જ િસમરણ                               
કરવાથી આપણે નારાયણ બની�ુ.ં �તકાળમાં � નારાયણ િસમર�.. તમાર� બાપ ને યાદ કરવાના છે, �નાથી                             



પાપ કપાય. પછ� નારાયણ બનાય. આ નર થી નારાયણ બનવાની સૌથી �ચી ��ુ�ત છે. એક નારાયણ તો                                 
નહ� બનશે ન.ે આ તો આખી �ડનાય�ટ� બને છે. બાપ સૌથી �ચો ��ુુષાથ� કરાવશ.ે આપણ છે જ રાજયોગ �ું                                       
નોલેજ, એ પણ આખા િવ�નાં મા�લક બનવા�ું છે. �ટલો ��ુુષાથ� કરશો એટલો જ�ર ફાયદો છે. એક તો                                 
�વયનેં આ�મા જ�ર િન�ય કરો. કોઈ-કોઈ લખે પણ એવી ર�તે છે - ફલાણી આ�મા તમને યાદ કર� છે. આ�મા                                     
શર�ર �ારા લખે છે. આ�મા�ું કન�ેશન છે િશવબાબા ની સાથ.ે �ું આ�મા ફલાણા શર�રનાં નામ-�ુપ વાળ� �.ં એ                                   
તો જ�ર બતાવ�ું પડ� ને કારણક� આ�માના શર�ર પર જ �ભ�-�ભ� નામ પડ� છે. �ું આ�મા તમારો બાળક �,ં                                     
�જુ આ�મા નાં શર�ર �ું નામ ફલા�ું છે. આ�મા�ું નામ તો �ાર�ય બદલા� ુંનથી. �ું આ�મા ફલાણા શર�રવાળ�                                   
�.ં શર�ર�ું નામ તો જ�ર જોઈએ. નહ� તો કારોબાર ચાલી ન શક�. અહ� બાપ કહ� છે �ુ ં પણઆ��ાનાં તનમાં                                         
આ�ું �ં ટ��પરર� (અ�પ સમય), તમેની આ�માને પણ સમ�વે છે �ુ ં આ શર�રથી તમને ભણાવવા આ�યો �.ં                                 
આ મા�ંુ શર�ર નથી. મ� તમેના માં �વશે કય� છે. પછ� ચા�યો જઈશ આપણા ધામમા.ં �ું આ�યો જ �ં આપ                                       
બાળકો ને આ મ�ં આપવા. એ�ું નથી ક� મ�ં આપીને ચા�યો �� �.ં ના, બાળકોને જોવા પણ પડ� છે ક� �ાં                                         
�ધુી �ધુાર થયો છે. પછ� �ધુારવા�ું િશ�ણ આપતા રહ� છે. સકે�ડમાં �ાન આપીને ચા�યા �ય તો પછ�                                 
�ાનના સાગર પણ ન કહ�વાય. ક�ટલો સમય થયો છે, તમને સમ�વતા જ રહ� છે. ઝાડની, ભ��તમાગ�ની બધી                                 
વાતો સમજવાની િવ�તારમાં છે. િવ�તારમાં સમ�વે છે. હોલસેલ એટલે મનમનાભવ. પરં� ુ એ�ું કહ�ને                         
ચા�યા તો ન�હ જશ.ે પાલના (દ�ખ-ર�ખ) પણ કરવી પડ�. ઘણાં બાળકો બાપ ને યાદ કરતા-ંકરતાં પછ� �મુ થઈ                                   
�ય છે. ફલાણી આ�મા ��ું નામ ફલા�ું હ� ુ,ં બ�ુ સા�ંુ ભણતા હતા - ��િૃત તો આવશે ન.ે �ુના-�ુના બાળકો                                     
ક�ટલા સારા હતા, એમને માયાએ હપ કર� લીધા. શ�ુ માં ક�ટલા આ�યા. ફટ થી આવીને બાપ નો ખોળો લીધો.                                     
ભ�ી બની. એમાં બધાએ પોતા�ું ભા�ય અજમા��ું પછ� ભા�ય અજમાવતા-અજમાવતા માયાએ એકદમ                       
ઉડાવી દ�ધા. રહ� ન થઈ શ�ા. ફર� ૫ હ�ર વષ� પછ� પણઆ�ું જ થશ.ે ક�ટલા ચા�યા ગયા, અડ�ુંઝાડ તો                                         
જ�ર ગ�ુ.ં ભલે ઝાડ ��ૃ�ને પા��ું છે પરં� ુ �ુના ચા�યા ગયા, સમ� શકાય છે - એમનામાથંી કોઈ ફર� આવશે                                     
જ�ર ભણવા. ��િૃત આવશે ક� અમે બાપથી ભણતા હતા અને બી� બધા હમણાં �ધુી પણ ભણતા રહ� છે. અમે                                     
હાર ખાધી. ફર� મદેાનમાં આવશ.ે બાબા આવવા દ�શ,ે પછ� પણ ભલેઆવીને ��ુુષાથ� કર�. કંઈક ને કંઈક સા�ંુ                                   
પદ મળ� જશ.ે 

બાપ ��િૃત અપાવે છે – મીઠા-મીઠા બાળકો, મામકેમ યાદ કરો તો પાપ કપાઈ જશ.ે હવે ક�વી ર�તે યાદ કરો છો,                                       
�ું એ સમજો છો ક� બાબા પરમધામમાં છે? ના. બાબા તો અહ�યા રથ માં બઠેા છે. આ રથની બધાને ખબર                                       
પડતી �ય છે. આ છે ભા�યશાળ� રથ. એમનામાં આ�યાં છે. ભ��તમાગ�માં હતાં તો એમને પરમધામમાં યાદ                               
કરતા હતા પરં� ુ તે નહોતા �ણતા ક� યાદથી �ું થશ.ે હમણાં આપ બાળકોને બાપ �વયં આ રથમાં બસેી                                   
�ીમત આપે છે, એટલા માટ� આપ બાળકો સમજો છો બાબા અહ� આ ��ૃ�લુોકમાં ��ુુષો�મ સગંમ�ગુ પર છે.                                 
તમે �ણો છો, આપણે ��ાને યાદ નથી કરવાના. બાપ કહ� છે મામકેમ યાદ કરો, �ું રથમાં રહ�ને તમને આ                                     
નોલેજ આપી ર�ો �.ં �વયં ની પણ ઓળખાણ આ�ું �,ં �ું અહ�યા �.ં પહ�લા તો તમે સમજતા હતા                                   
પરમધામમાં રહ�વાવાળા છે. આવીને ગયા છે પરં� ુ �ાર�, એ ખબર ન હતી. આવીને તો બધા ગયા છે ન.ે                                   
�મના પણ �ચ� છે, હમણાં તે �ાં છે, તે કોઈને ખબર નથી. � �ય છે તે ફર� પોતાના સમય પર આવે છે.                                           
�ભ�-�ભ� પાટ� ભજવતા રહ� છે. �વગ�માં તો કોઈ જ�ું નથી. બાપએ સમ���ું છે �વગ�માં જવા માટ� તો                                 
��ુુષાથ� કરવાનો હોય છે અને �ૂની �ુિનયાનો �ત, નવી �ુિનયાની આ�દ જોઈએ, �ને ��ુુષો�મ સગંમ�ગુ                             
કહ�વાય છે. આ �ાન હમણાં તમને છે. મ��ુય કંઈ નથી �ણતા. સમ� પણ છે શર�ર બળ� �ય છે, બાક�                                     
આ�મા ચાલી �ય છે. હમણાં ક�ળ�ગુ છે તો જ�ર જ�મ ક�ળ�ગુમાં જ લશે.ે સત�ગુ માં હતા તો જ�મ પણ                                     
સત�ગુ માં લેતા હતા. આ પણ �ણો છો આ�માઓનો �રૂો �ટોક (જ�થો) િનરાકાર� �ુિનયામાં હોય છે. આ તો                                   
��ુ� માં બે�ંુ છે ન.ે ફર� �યાથંી આવે છે, અહ� શર�ર ધારણ કર� �વઆ�મા બની �ય છે. બધાએ અહ� આવીને                                         
�વ આ�મા બનવા�ું છે. પછ� નબંરવાર પા�ં જવા�ું છે. બધાને તો નહ� લઈ�ય, નહ� તો �લય થઈ�ય.                                     
દ�ખાડ� છે ક� �લય થઈ ગઈ, પ�રણામ કાઈં નથી દ�ખાડતા. તમે તો �ણો છો આ �ુિનયા �ાર�ય ખાલી નથી                                     
થઈ શકતી. ગાયન છે રામ ગયો, રાવણ ગયો, �મનો બ�ુ પ�રવાર છે. આખી �ુિનયામાં રાવણ સ�ંદાય છે ન.ે                                   
રામ સ�ંદાય તો બ�ુ થોડો છે. રામ નો સ�ંદાય છે જ સત�ગુ-�તેામા.ં બ�ુ જ ફરક રહ� છે. પાછળથી પછ�                                     
બી� ડાળ-ડાળ�ઓ નીકળે છે. હવે તમે બીજ અને ઝાડને પણ �ણો છો. બાપ બ�ું જ �ણે છે, �યાર� તો                                     
સભંળાવતા રહ� છે એટલે એમને �ાન સાગર કહ�વાય છે, એક જ વાત જો હોત તો પછ� કોઈ શા� વગેર� પણ                                       



બની ન શક�. ઝાડ નો િવ�તાર પણ સમ�વતા રહ� છે. �ળૂ વાત નબંરવન સ���ટ (િવષય) છે બાપ ને યાદ                                     
કર�ુ.ં એમાં જ મહ�નત છે. આના પર જ આખો મદાર છે. બાક� ઝાડને તો તમે �ણી ગયા છો. �ુિનયામાં આ                                       
વાતોને કોઈપણ નથી �ણ�ુ.ં તમે બધા ધમ� વાળાની િતિથ-તાર�ખ વગેર� બ�ું બતાવો છો. અડધા-ક�પમાંઆ                             
બધાં આવી �ય છે. બાક� છે �યૂ�વશંી અને ચ�ંવશંી. એમના માટ� વધાર� �ગુ તો નહ� હોય ન.ે છે જ બે �ગુ.                                         
�યાં મ��ુય પણ થોડા છે. ૮૪ લાખ જ�મ તો હોઈ પણ ન શક�. મ��ુય ના સમજની બહાર થઈ �ય છે એટલે                                         
ફર� બાપ આવીને સમજ આપે છે. બાપ � રચિયતા છે, તે જ રચતા અને રચનાનાં આ�દ-મ�ય અને �ત �ું                                     
નોલેજ બેસીને આપે છે. ભારતવાસી તો �બલ�ુલ કંઈ નથી �ણતા. બધાને �જૂતા રહ� છે, �સુલમાનોન,ે                             
પારસી વગેર�ને, � આ�યા એમને �જૂવા લાગી �ય છે કારણ ક� પોતાના ધમ� અને ધમ�-�થાપક ને �લૂી ગયા                                   
છે. બી� તો બધા પોત-પોતાના ધમ�ને �ણે છે, બધાને ખબર છે ફલાણો ધમ� �ાર�, કોણે �થાપન કય�. બાક�                                   
સત�ગુ-�તેા ની �હ���-જો�ાફ� ની કોઈને પણ ખબર નથી. �ચ� પણ �ુએ છે િશવબાબા �ુંઆ �ુપ છે. તે જ                                     
�ચેથી �ચા બાપ છે. તો યાદ પણ એમને કરવાના છે. અહ� પછ� બધાથી વધાર� ��ૂ કર� છે �ૃ�ણની કારણક�                                     
ને��ટ (આગામી) માં છે ન.ે �મે પણ એમને કર� છે, તો ગીતાના ભગવાન પણ એમને સમ� લીધા છે.                                   
સભંળાવવા વાળા જોઈએ �યાર� તો એમનાથી વારસો મળે. બાપ જ સભંળાવે છે નવી �ુિનયા ની �થાપના અને                                 
�ુની �ુિનયાનો િવનાશ કરવા વાળા બી� કોઈ હોઈ ન શક� િસવાય એક બાપના. ��ા �ારા �થાપના, શકંર                                 
�ારા િવનાશ, િવ�� ુ�ારા પાલના - આ પણ લખ ેછે. અહ�યા માટ� જ છે. પરં� ુસમજ કંઈ પણ નથી. 

તમે �ણો છો તે છે િનરાકાર� ��ૃ�ટ. આ છે સાકાર� ��ૃ�ટ. ��ૃ�ટ તો આ જ છે, અહ� જ રામરા�ય અને રાવણ                                         
રા�ય હોય છે. મ�હમા બધી અહ�યા ની છે. બાક� ��ૂમવતન નો તો ફ�ત સા�ા�કાર થાય છે. �ળૂવતન માં તો                                     
આ�માઓ રહ� છે પછ� અહ� આવીને પાટ� ભજવે છે. બાક� ��ૂમવતનમાં �ું છે, આ �ચ� બનાવી દ��ું છે, �ના                                     
પર બાપ સમ�વે છે. આપબાળકોને આવા ��ૂમવતન વાસી ફ�ર�તા બનવા�ું છે. ફ�ર�તા હાડ-માસં વગરના                             
હોય છે. કહ� છે ને - દધી�ચ ઋિષએ હાડકાં ઓ પણ આપી દ�ધા. બાક� શકંર �ું ગાયન તો �ાં છે નહ�.                                         
��ા-િવ��ુ �ું મ�ંદર છે. શકંર �ું કંઈ છે નહ�. તો એમને લગાવી દ�ધા છે િવનાશ માટ�. બાક� આમ કોઈ�ખ                                       
ખોલવાથી િવનાશ કરતા નથી. દ�વતાઓ પછ� �હ�સા�ું કામ ક�વી ર�તે કર�. ન તઓે કર� છે, ન બાબા એ�ું                                   
માગ�દશ�ન આપે છે. માગ�દશ�ન આપવાવાળા પર પણ આવી �ય ન.ે કહ�વાવાળા જ ફસાઈ �ય છે. તઓે તો                                 
િશવ-શકંર ને ભેગા કર� દ� છે. હવે બાપ પણ કહ� છે મને યાદ કરો, મામકેમ યાદ કરો. એ�ું તો નથી કહ�તા                                         
િશવ-શકંર ને યાદ કરો. પિતત-પાવન એક ને જ કહ� છે. ભગવાન અથ� સ�હત બસેીને સમ�વે છે, આ કોઈ                                   
�ણતા નથી તો �ચ� જોઈને �ુઝંાય પડ� છે. અથ� તો જ�ર બતાવવો પડ� ન.ે સમ�વવામાં સમય લાગે છે.                                   
કોટો મા ંકોઈ િવરલા નીકળે છે. �ુ ં� �,ં �વો �,ં કોટો મા ંકોઈ જ મને ઓળખી શક� છે. અ�છા! 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાના યાદ �યાર અને �ડુ મોિન�ગ. �ુહાની બાપની                         
�ુહાની બાળકોન ેનમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. કોઈ પણ વાતનાં �ચ�તનમાં પોતાનો સમય નથી �મુાવવાનો. �વયનંી મ�તીમાં રહ�વા�ું છે. �વયં �િત                           
�ચ�તન કર� આ�માન ેસતો�ધાન બનાવવાની છે. 

2. નર થી નારાયણ બનવા માટ� �તકાળ માં એક બાપની જ યાદ રહ�. આસૌથી �ચી ��ુ�તને સામે રાખીને                                   
��ુુષાથ� કરવાનો છે - �ુ ંઆ�મા �.ં આ શર�રને �લૂી જવા�ુ ંછે. 

વરદાન :-  દ�હ -ભાન થી �યારા બની પરમા�મ �ેમ નો અ�ભુવ કરવા વાળા કમળ આસન ધાર� ભવ : 
કમળ આસન �ા�ણ આ�માઓની ��ેઠ ��થિત ની િનશાની છે. એવી કમળ આસનધાર�                       
આ�માઓ આ દ�હભાન થી �વતઃ �યાર� રહ� છે. તમેને શર�ર�ુંભાન પોતાની તરફઆકિષ�ત નથી                             
કર� ુ.ં �મ ��ા બાપને હરતા-ફરતા ફ�ર�તા �ુપ ક� દ�વતા �ુપમાં સદા ��િૃતમાં ર�ુ.ં એમ                           
નચેરલ દ�હ�-અ�ભમાની ��થિત સદા રહ� એને કહ�વાય છે દ�હ-ભાન થી �યારા. એવી ર�તે દ�હ-ભાન                           
થી �યારા રહ�વાવાળા જ પરમા�મા િ�ય બની �ય છે. 

�લોગન :-  તમાર� િવશષેતાઓ ક� �ણુ �� ુ�સાદ છે, તમેને પોતાની માન�ુ ંએ જ દ�હ-અ�ભમાન છે. 
 


