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“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​આ�મા  ​�ુપી  ​બટેર�  ​ને  ​�ાન  ​અન ે ​યોગ  ​થી  ​ભર�રૂ  ​કર�  ​સતો�ધાન  ​બનવાની  ​છે  ​, ​ ​પાણીના ં ​�નાન  ​થી  ​નહ�  ​” 

�� :-  આ સમય ેબધી મ��ુય આ�માઓન ેભટકાવવા વાળો કોણ છે? ત ેભટકાવ ેક�મ છે? 
ઉ�ર :-  બધાનંે ભટકાવવા વાળો રાવણ છે કારણક� તે પોતે પણ ભટક� છે. તનેે પોતા�ું કોઈ ઘર નથી.                               

રાવણ ને કોઈ બાબા નહ� કહ�શ.ે બાપ તો પરમધામ ઘર� થી આવે છે પોતાનાં બાળકોને ઠ�કા�ું                               
આપવા.ં હવે તમને ઘરની ખબર પડ� ગઈ એટલે તમે ભટકતા નથી. તમે કહો છો અમે બાપ થી                                 
પહ�લા-ંપહ�લા ં�ુદા થયા હવ ેફર� પહ�લા-ંપહ�લા ંઘર� જઈ�ુ.ં 

 

ઓમ ​શાિંત ​! ​મીઠા-મીઠા બાળકો અહ�યા બસેીને સમ� છે, આમનાં માં � િશવબાબા આ�યા છે, ક�મ પણ કર�ને                                   
આપણને સાથે ઘર� જ�ુર લઈ જશ.ે એઆ�માઓ�ું ઘર છે ન.ે તો બાળકોને જ�ુર �શુી થતી હશ,ે બહેદનાં બાપ                                     
આવીને આપણને �લુ-�લુ બનાવે છે. કોઈ કપડાં વગેર� નથી પહ�રાવતા.ં આને કહ�વાય છે યોગબળ, યાદ�ું                             
બળ. �ટલો િશ�ક�ું �ુતબો છે એટલો બીજો બાળકોને પણ �ુતબો અપાવે છે. ભણતર થી િવ�ાથ� �ણે છે ક�                                   
અમે આ બન�ુ.ં તમે પણ સમજો છો આપણાં બાબા િશ�ક પણ છે, સ���ુુ પણ છે. આ છે નવી વાત. આપણાં                                       
બાબા િશ�ક છે, એમને આપણે યાદ કર�એ છ�એ. આપણને ભણાવી આ બનાવી ર�ા છે. આપણાં બહેદનાં                               
બાબા આવલેાં છે- આપણને પાછાં ઘર� લઈ જવા.ં રાવણ�ું કોઈ ઘર નથી હો� ુ,ં ઘર રામ�ું હોય છે. િશવબાબા                                   
�ાં રહ� છે? તમે ઝટ કહ�શો પરમધામમા.ં રાવણને તો બાબા નહ� કહ�શ.ે રાવણ �ાં રહ� છે? ખબર નથી. એ�ું                                     
નહ� કહ��ું ક� રાવણ પરમધામ માં રહ� છે. ના, ત�ેું �મ ક� ઠ�કા�ું જ નથી. ભટકતો રહ� છે, તમને પણ ભટકાવે છે.                                           
તમે રાવણ ને યાદ કરો છો �ુ?ં ના. ક�ટ�ું તમને ભટકાવે છે. શા� વાચંો, ભ��ત કરો, આકરો. બાપ કહ� છે આને                                           
કહ�વાય છે ભ��તમાગ�, રાવણ રા�ય. ગાધંી� પણ કહ�તા હતાં રામરા�ય જોઈએ છે. આ રથમાં આપણાં                             
િશવબાબા આવલેાં છે. મોટા બાબા છે ન.ે એ આ�માઓથી બાળકો-બાળકો કહ� વાત કર� છે. હમણાં તમાર�                               
��ુ�માં છે �ુહાની બાપ અને �ુહાની બાપની ��ુ�માં છે આપ �ુહાની બાળકો કારણક� આપ�ું કન�ેશન છે જ                                 
�ળૂવતન થી. આ�માઓ પરમા�મા અલગ ર�ા બ�કુાળ….. �યાં તો આ�માઓ બાપની સાથે ભગેી રહ� છે. પછ�                               
અલગ થાય છે પોત-પોતાનો પાટ� ભજવવા.ં લાબંાકાળ નો �હસાબ જોઈએ ન.ે તે બાપ બસેીને બતાવે છે. તમે                                 
હમણાં ભણતર ભણી ર�ા છો. તમારા માં પણ નબંરવાર છે � સાર� ર�તે ભણે છે. તજે પહ�લા-ંપહ�લાં મારાથી                                   
�ુદા થયા છે. તજે પછ� મન ેબ�જુ યાદ કરશ ેતો ફર� પહ�લા-ંપહ�લા ંઆવી જશ.ે 

બાપ બાળકોને બેસી આખા ��ૃ�ટ ચ��ું ��ુ રહ�ય સમ�વે છે, � બી�ુ ં કોઈ પણ નથી �ણ�ુ.ં �હુય પણ                                   
કહ�વાય, ��ુતમ પણ કહ�વાય છે. આતમે �ણો છો બાપ કોઈ ઉપરથી બસેીને નથી સમ�વતા,ં અહ�આવીને                                 
સમ�વે છે-�ું આ ક�પ��ૃ�ું બીજ�ુપ �.ં આમ��ુય ��ૃ�ટ �ુપી ઝાડને ક�પ��ૃ કહ�વાય છે. �ુિનયાનાં મ��ુય                               
તો �બ��ુલ કંઈ નથી �ણતા. �ંુભકરણની િન��ામાં �તૂલેાં છે પછ� બાપ આવીને જગાડ� છે. હમણાં આપ                               
બાળકોને જગાડ�ા છે બી� બધાં �તેુલા પડ�ા છે. તમે પણ �ંુભકરણની આ�રુ� િન��ામાં �તૂલેાં હતા. બાપે                               
આવીને જગાડયા છે, બાળકો �ગો. તમે ગા�ફલ (અલબેલા) થઈ �તૂલેા પડ�ા છો, આને કહ�વાય છે અ�ાન                               
િન��ા. તે િન��ા તો બધાં કર� છે. સત�ગુ માં પણ કર� છે. હમણાં બધાં છે અ�ાનની િન��ામા.ં બાપ આવીને �ાન                                       
આપીને બધાને જગાડ� છે. હવે તમે બાળકો ��યા છો, �ણો છો બાબા આવલેાં છે, આપણને લઈ જશ.ે હમણાં                                   
તો ન આ શર�ર કામ�ું ર�ું છે, ન આ�મા, બનંે પિતત બની ગયાં છે, એકદમ �લુ�મા (સોનાની પરત) �ું છે. ૯                                         
ક�ર�ટ કહ� અથા��્ બ�જુ થો�ું સો�,ુ સા�ું સો�ુ ૨૪ ક�ર�ટ�ું હોય છે. હવે બાપ આપ બાળકોને ૨૪ ક�ર�ટમાં લઈ                                     
જવા ઈ�છે છે. તમાર� આ�માને સાચી-સાચી ગો�ડન એ�ડ (સતો�ધાન) બનાવે છે. ભારતને સોનાની ચી�ડયા                           
(�ુિનયા) કહ�તા હતા.ં હમણાં તો લોખડંની, ઠ��ર-�ભ�ર ની ચી�ડયા કહ��ુ.ં છે તો ચતૈ�ય ન.ે આ સમજવાની                               
વાતો છે. �મ આ�માને સમજો છો તમે બાપને પણ સમ� શકો છો. કહ� પણ છે ચમક� છે તારો. �બુજ નાનો                                       
તારો છે. ડો�ટરો વગેર� એ ઘણી કોિશશ કર� છે જોવાની પરં� ુ �દ�ય ���ટ વગર જોઇ નથી શકા� ુ.ં બ�જુ ��ૂમ                                     
છે. કોઈ કહ� છે �ખો થી આ�મા નીકળ� ગઈ, કોઈ કહ� છે �ખુ થી નીકળ� ગઈ. આ�મા નીકળ�ને �ય �ાં છે?                                         



બી� તનમાં જઈને �વશે કર� છે. હવે તમાર� આ�મા ઉપર ચાલી જશે શાિંતધામ. આ પા�� ખબર છે બાપ                                   
આવીને અમને ઘર� લઈ જશ.ે એક તરફ છે કળ�ગુ બી� તરફ છે સત�ગુ. હમણાં આપણે સગંમ પર ઊભા                                   
છ�એ. વ�ડર છે. અહ�યા કરોડો મ��ુય છે અને સત�ગુ માં ફ�ત ૯ લાખ! બાક� બધા�ું �ું થ�ુ?ં િવનાશ થઈ                                     
�ય છે. બાપ આવે જ છે નવી �ુિનયાની �થાપના કરવા.ં ��ા �ારા �થાપના થાય છે. પછ� પાલના પણ થાય                                     
છે બે �ુપમા.ં એ�ું તો નથી ચાર ��ુવાળા કોઈ મ��ુય હશ.ે પછ� તો શોભા જ નથી. બાળકોને પણ સમ�વી દ�                                       
છે-ચ��ુ ૂ�જ છે �ી લ�મી, �ી નારાયણ�ું કમબાઇ�ડ (એક�) �ુપ. �ી અથા�ત ��ેઠ. �તેામાં બે કળા ઓછ� થઈ                                 
�ય છે. તો બાળકોને આ � નોલેજ હમણાં મળે છે એની ��િૃતમાં રહ�વા�ું છે. ��ુય છે જ બે અ�ર, બાપ ને                                         
યાદ કરો. બી� કોઈની સમજમાં નહ� આવશ.ે બાપ જ પિતત-પાવન સવ� શ��તમા�્ છે. ગાએ પણ છે બાબા,                                 
તમે અમને આ�ું આકાશ ધરતી બ�ું જ આપી દ��ુ.ં એવી કોઈ ચીજ નથી � ન આપી હોય. આખા િવ��ું                                     
રા�ય આપી દ��ુ ંછે. 

તમે �ણો છો આ લ�મી-નારાયણ િવ�નાં મા�લક હતા.ં પછ� �ામા�ુંચ� ફર� છે. સ�ંણૂ� િનિવ�કાર� બનવા�ું છે,                                 
નબંરવાર ��ુુષાથ� અ�સુાર. આ પણ �ણો છો િવકાર� થી િનિવ�કાર�, િનિવ�કાર� થી િવકાર�, આ ૮૪ જ�મોનો                               
પાટ� અગ�ણત વાર ભજ�યો છે. તનેી ગણતર� ન કર� શકાય. આદમ�મુાર� (જનસ�ંયા) ભલે ગણતર� કર� લે                               
છે. બાક� આ � તમે તમો�ધાન થી સતો�ધાન, સતો�ધાન થી તમો�ધાન બનો છો, એનો �હસાબ િનકાળ�                               
નથી શકતા ક� ક�ટલીવાર બ�યા છો. બાબા કહ� છે ૫ હ�ર વષ��ુંઆ ચ� છે. આઠ�ક છે. લાખો વષ�ની વાત તો                                           
યાદ પણ ન રહ� શક�. હમણાં તમારા માં �ણુોની ધારણા થાય છે. �ાન�ું �ી�ુ ન�ે મળ� �ય છે. આ�ખોથી                                       
તમે �ૂની �ુિનયાને �ુઓ છો. �ી�ુ ંન�ે � મળે છે, તનેાથી નવી �ુિનયાને જોવાની છે. આ �ુિનયા તો કોઈ                                     
કામની નથી. �ૂની �ુિનયા છે. નવી અને �ૂની �ુિનયામાં ફરક �ુઓ ક�ટલો છે. તમે �ણો છો આપણે જ નવી                                     
�ુિનયાનાં મા�લક હતાં પછ� ૮૪ જ�મ લતેા-ંલતેાંઆ બ�યા છ�એ. આસાર� ર�તે યાદ રાખ�ું જોઈએ અને પછ�                                   
બી�ઓને પણ સમ�વવા�ું છે-ક�વી ર�તે આપણેઆબનીએ છ�એ? ��ા સો િવ��,ુ પછ� િવ��ુ સો ��ા બને                                 
છે. ��ા અને િવ��મુાં ફરક �ુઓ છો ન.ે િવ��ુ ક�વાં સ�યા-સ�લાં બઠેા છે અને ��ા ક�વાં સાધારણ બઠેા છે.                                     
તમે �ણો છો આ ��ા, તે િવ��ુ બનવાનાં છે. આ કોઈને સમ�વ�ું પણ બ�ું સહજ છે. ��ા, િવ��,ુ શકંર નો                                       
પર�પર �ું સબંધં છે? તમે �ણો છો આ િવ��ુ નાં બે �ુપ લ�મી-નારાયણ છે. આજ િવ��ુ દ�વતા થી પછ� આ                                       
મ��ુય ��ા બને છે. તે િવ��ુ સત�ગુનાં છે, ��ા અહ�યાનાં છે. બાપએ સમ���ું છે ��ાથી િવ��ુ બને                                 
સેક�ડમા,ં પછ� િવ��નુે ��ા બનવામાં ૫ હ�ર વષ� લાગે છે. તત�વમ. ક�વલ એક ��ાં જ તો નથી બનતાં                                   
ને! આ વાતો િસવાય બાપનાં બી�ુ ંકોઈ સમ�વી ન શક�. અહ�યા કોઈ મ��ુય ��ુુની વાત નથી. આમનાં પણ                                   
��ુુ િશવબાબા, તમારાં �ા�ણોનાં પણ ��ુુ િશવબાબા છે. તમેને સ���ુુ કહ�વાય છે. તો બાળકોએ િશવબાબા                             
ને જ યાદ કરવાનાં છે. કોઈને પણ આ સમ�વ�ું તો બ�ુજં સહજ છે-િશવબાબા ને યાદ કરો. િશવબાબા �વગ�                                   
નવી �ુિનયા રચે છે. �ચે થી �ચા ભગવા�્ િશવ છે. એ આપણા,ં આ�માઓનાં બાબા છે. તો ભગવા�્                                 
બાળકોને કહ� છે �જુ બાપ ને યાદ કરો. યાદ કર�ું ક�ટ�ું સહજ છે. બાળકનો જ�મ થાય છે અને ઝટ મા-ંમાં તનેાં                                         
�ખુથી �તેજ નીકળે છે. મા-ંબાપનાં િસવાય બી� કોઈ પાસે ન�હ જશ.ે માં મર� �ય છે, તે પછ� બી� વાત છે.                                       
પહ�લા છે માં અને બાપ પછ� પાછળ બી� િમ�-સબંધંી વગેર� હોય છે. તમેાં પણ જોડ�-જોડ� હશ.ે કાકા-કાક� બે                                   
છે ને. �ુમાર� હશ ેપછ� મોટ� થતા ંજ કોઈ કાક� કહ�શ,ે કોઈ મામી કહ�શ.ે 

હવે તમને બાપ સમ�વે છે તમે બધાં ભાઈ-ભાઈ છો. બસ, બી� બધાં સબંધં ક��સલ કર� છે. ભાઈ-ભાઈ                                 
સમજશે તો એક બાપ ને યાદ કરશ.ે બાપ પણ કહ� છે-બાળકો, �જુ એક બાપ ને યાદ કરો. ક�ટલાં મોટા બહેદનાં                                       
બાપ છે. એ મોટા બાબા તમને બેહદનો વારસો આપવા આ�યા છે. ઘડ�-ઘડ� કહ� છે મનમનાભવ. �વયં ને                                 
આ�મા સમ� બાપને યાદ કરો, આ વાત �લૂો નહ�. દ�હ-અ�ભમાન માં આવવાથી જ �લૂી �ઓ છો.                               
પહ�લા-ંપહ�લાં તો �વયનંે આ�મા સમજવા�ું છે-આપણે આ�મા સા�લ�ામ છ�એ અને એક બાપ ને જ યાદ                             
કરવાનાં છે. બાપએ સમ���ું છે �ુ ં પિતત-પાવન �,ં મને યાદ કરવાથી તમાર� બટેર� � ખાલી થઈ ગઈ છે તે                                     
ભર�રૂ થઇ જશ,ે તમે સતો�ધાન બની જશો. પાણીની ગગંામાં તો જ�મ-જ�માતંર ગોતા ખાધાં છે પરં� ુપાવન                               
બની ન શ�ા. પાણી ક�વી ર�તે પિતત-પાવન હોઈ શક�? �ાનથી જ સ�ગિત થાય છે. આ સમયે છે જ પાપ                                     
આ�માઓની �ુ�ી �ુિનયા. લણે-દ�ણ પણ પાપ આ�માઓથી જ થાય છે? મ�સા-વાચા-કમ�ણા પાપ આ�મા જ                           
બને છે. હમણાં આપ બાળકોને સમજ મળ� છે. તમે કહો છો અમે આ લ�મી-નારાયણ બનવાનાં માટ� ��ુુષાથ�                                 



કર�એ છ�એ. હમણાં તમાર� ભ��ત કરવા�ું બધં છે. �ાન થી સ�ગિત થાય છે. આ (દ�વતાઓ) સ�ગિત માં છે                                   
ને. બાપએ સમ���ું છે આ બ�જુ જ�મોનાં �તમાં છે. બાપ ક�ટ�ું સહજ સમ�વે છે. આપ બાળકો ક�ટલી                                 
મહ�નત કરો છો. ક�પ-ક�પ કરો છો. �ૂની �ુિનયાને બદલી નવી �ુિનયા બનાવવાની છે. કહ� છે ને ભગવાન                                 
��ુગર છે, ર�નાગર છે, સૌદાગર છે. ��ુગર તો છે ન.ે �ૂની �ુિનયાને નક� થી બદલી �વગ� બનાવી દ� છે. ક�ટ�ું                                       
��ુ છે હવે તમે �વગ�નાં રહ�વાસી બની ર�ા છો. �ણો છો હમણાંઆપણે નક�નાં રહ�વાસી છ�એ. નક� અને �વગ�                                     
અલગ છે. ૫ હ�ર વષ��ું ચ� છે. લાખો વષ�ની તો વાત જ નથી. આવાતો �લુવી ન જોઈએ. ભગવા�વુાચ છે                                       
ને-કોઈ જ�ુર છે � �નુ��મ ર�હત છે. �ૃ�ણને તો શર�ર છે. િશવ ને છે ન�હ. એમને �ખુ તો જ�ુર જોઈએ. તમને                                         
સભંળાવવા માટ� આવીને ભણાવે છે ન.ે �ામા અ�સુાર બ�ું નોલજે જ એમની પાસે છે. એઆખા ક�પમાં એક જ                                     
વાર આવે છે �ુઃખધામ ને �ખુધામ બનાવવા.ં �ખુ-શાિંત નો વારસો જ�ુર બાપ થી મ�યો છે �યાર� તો મ��ુય                                   
ઈ�છે છે ન,ે બાપ ન ેયાદ કર� છે. 

બાપ �ાન �ુઓ ક��ું સહજ ર�તે આપે છે. અહ�યા બઠેાં પણ બાપને યાદ કરો, બાજોલી યાદ કરો તો પણ                                     
મનમનાભવ જ છે. બાપ જઆબ�ું�ાનઆપવાવાળા છે. તમે કહ�શો અમે બહેદનાં બાપની પાસે જઈએ છ�એ.                                   
બાપ આપણને શાિંતધામ-�ખુધામ લઈ જવાનો ર�તો બતાવે છે. અહ�યા બઠેાં ઘરને યાદ કરવા�ું છે. �વયનંે                             
આ�મા સમ� બાપને યાદ કરવાનાં છે, ઘરને યાદ કરવા�ું છે અને નવી �ુિનયાને યાદ કરવાની છે. આ �ુની                                   
�ુિનયા તો ખતમ થવાની જ છે. આગળ ચાલીને તમે વ�ંુૈઠને પણ �બુજ યાદ કરશો. ઘડ�-ઘડ� વ�ંુૈઠમાં જતા                                 
રહ�શો. શ�ુમાં બાળક�ઓ ઘડ�-ઘડ� સાથે બસેી વ�ંુૈઠમાં ચાલી જતી હતી. આ જોઈને મોટા-મોટા ઘરવાળા                           
પોતાનાં બાળકોને મોકલી દ�તા હતા.ં નામ જ રા��ું હ� ું ઓમ િનવાસ. ક�ટલા અસ�ંય બાળકો આ�યા પછ�                               
હગંામા થયા.ં બાળકોને ભણાવતા હતા.ં પોતે જ �યાનમાં ચા�યા જતા હતા.ં હમણાં આ �યાન-દ�દાર નો પાટ�                               
બધં કર� દ�ધો છે. અહ�યા પણ ક���તાન બનાવી દ�તા હતા.ં બધાનંે �વુડાવી દ�તા હતા,ં કહ�તાં હતાં હવે                                 
િશવબાબા ને યાદ કરો, �યાન માં ચા�યા જતા હતા.ં હવે આપ બાળકો પણ��ુગર છો. કોઈને પણ જોશો અને                                     
તે ઝટ �યાન માં ચા�યા જશ.ે આ��ુ ક�ટ�ું સરસ છે. નૌધા ભ��તમાં તો �યાર� એકદમ �ાણ આપવા તયૈાર                                     
થાય છે �યાર� તમેને દ�દાર થાય છે. અહ�યા તો બાપ �વયં આ�યા છે, આપ બાળકોને ભણાવીને �ચ પદ                                   
�ા�ત કરાવે છે. આગળચાલીને આપ બાળકો બ�જુ સા�ા�કાર કરતા રહ�શો. બાપ થી હમણાં પણ કોઈ �છેૂ તો                                   
બતાવી સક� છે કોણ �લુાબ �ું �લ છે, કોણ ચપંા �ું �લ છે, કોણ ટગર છે? �ુહ (કળ�) પણ હોય છે ન.ે (ટગર, �ુહ                                               
આ બધા ંિવિવધ �લોના ંનામ છે) અ�છા! 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                       
બાળકોને નમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. દ�હનાં સવ� સબંધં રદ કર� આ�મા ભાઈ-ભાઈ છે, આ િન�ય કરવાનો છે અને બાપ ને યાદ કર� �રુા                                   

વારસાના ંઅિધકાર� બનવા�ુ ંછે. 
2. હવે પાપ આ�માઓથી લણે-દ�ણ નથી કરવાની. અ�ાન િન��ાથી બધાનંે જગાડવાનાં છે,                     

શાિંતધામ-�ખુધામ જવાનો ર�તો બતાવવાનો છે. 
વરદાન :-  કમળ ��ુપ �ું િસ�બલ ( �ચ�હ ) ��ુ�માં રાખી , પોતાને સ�ેપલ ( ઉદાહરણ ) સમજવા વાળા �યારા અને �યારા                                       

ભવ 
��િૃ� માં રહ�વાવાળા�ું િસ�બલ છે “કમળ ��ુપ.’’ તો કમળ બનો અને અમલ કરો. જો અમલ                             
નથી કરતાં તો કમળ નથી બની શકતા. તો કમળ ��ુપ�ું િસ�બલ ��ુ�માં રાખી �વયનંે સ�ેપલ                             
સમ�ને ચાલો. સવેા કરતાં �યારા અને �યારા બનો. ફ�ત �યારા ન�હ બનતાં પરં� ુ �યારા બની                             
�યારા બનજો કારણક� �મે �ાર�ક લગાવનાં �ુપમાં બદલાઈ �ય છે, એટલે કોઈ પણ સવેા                           
કરતા ં�યારા અન ે�યારા બનો. 

�લોગન :-  �નહેની છ�છાયા ના ં�દર માયા આવી ન સક�. 
 


