
 
27.12.2019  �ાતઃ�રુલી 

ઓમ શાિંત 
બાપદાદા 

મ�બુન 

 

“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​- ​ ​તમ ે ​હમણા ં ​��ુુષો�મ  ​સગંમ�ગુ  ​પર  ​છો  ​, ​ ​તમાર�  ​અહ�યા  ​રહ�તા  ​નવી  ​�ુિનયાન ે ​યાદ  ​કરવાની  ​છે  ​અન ે ​આ�માન ે
પાવન  ​બનાવવાની  ​છે  ​” 

�� :-  બાપએ તમન ેએવી કઈ સમજ આપી છે �નાથી ��ુ��ુ ંતા�ં �લૂી ગ�ુ?ં 
ઉ�ર :-  બાપએ આ બહેદ અના�દ �ામાની એવી સમજ આપી છે, �નાથી ��ુ� પર � ગોદર�જ�ું તા�ં                             

લા��ું હ� ું તે �લુી ગ�ુ.ં પ�થર��ુ� થી પારસ��ુ� બની ગયા.ં બાપએ સમજ આપી છે ક� આ                               
�ામામાં દર�ક એ�ટર નો પોત-પોતાનો અના�દ પાટ� છે, �ઓ ક�પ પહ�લા �ટ�ું ભ�યા છે, તે                             
હમણા ંપણ ભણશ.ે ��ુુષાથ� કર� પોતાનો વારસો લશે.ે 

 

ઓમ ​શાિંત ​! ​�ુહાની બાળકો �િત �ુહાની બાપ બસેી શીખવાડ� છે. �યારથી બાપ બ�યાં છે �યારથી િશ�ક પણ છે,                                     
�યારથી જ પછ� સ���ુુનાં �ુપમાં િશ�ણઆપી ર�ા છે. આતો બાળકો સમ� જ છે �મ ક� એ બાપ, િશ�ક, ��ુુ                                         
છે તો નાનાં બાળક તો નથી ન.ે �ચે થી �ચા, મોટા થી મોટા છે. બાપ �ણે છે આ બધાં મારા બાળકો છે. �ામા                                             
�લાન અ�સુાર પોકાયા� પણ છે ક� આવીને અમને પાવન �ુિનયામાં લઈ ચલો. પરં� ુ સમજતા કાઈં નથી. હવે                                 
તમે સમજો છો પાવન �ુિનયા સત�ગુન,ે પિતત �ુિનયા કળ�ગુને કહ�વાય છે. કહ� પણ છે આવીને અમને                               
રાવણની �લથી ��ુત કર� �ુઃખોથી છોડાવીને પોતાનાં શાિંતધામ-�ખુધામમાં લઈ ચાલો. નામ બનંવે સારા                         
છે. ��ુ�ત-�વન��ુ�ત અથવા શાિંતધામ-�ખુધામ. િસવાય આપ બાળકોનાં બી� કોઈની ��ુ�માં નથી ક�                       
શાિંતધામ �ા,ં �ખુધામ �ાં હોય છે? �બ��ુલ જ બસેમજ છે. તમા�ુ લ�-હ�� ુ જ સમજદાર બનવા�ું છે.                               
બેસમ�ુઓ માટ� લ�-હ�� ુ હોય છે ક� આવાં સમજદાર બનવા�ું છે. બધાને શીખવાડવા�ું છે-આ છે લ�-હ��,ુ                             
મ��ુય થી દ�વતા બન�ુ.ં આ છે જ મ��ુયોની ��ૃ�ટ, તે છે દ�વતાઓની ��ૃ�ટ. સત�ગુમાં છે દ�વતાઓની ��ૃ�ટ,                                 
તો જ�ુર મ��ુયોની ��ૃ�ટ કળ�ગુમાં હશ.ે હવે મ��ુયથી દ�વતા બનવા�ું છે તો જ�ુર ��ુુષો�મ સગંમ�ગુ                             
પણ હશ.ે તે છે દ�વતાઓ, આ છે મ��ુય. દ�વતાઓ છે સમજદાર. બાપએ જઆવાં સમજદાર બના�યાં છે. બાપ                                   
� િવ�નાં મા�લક છે, ભલે મા�લક બનતાં નથી પરં� ુ ગવાય તો છે ન.ે બહેદનાં બાપ, બહેદ�ું �ખુ                                 
આપવાવાળા છે. બહેદ�ું �ખુ હોય છે જ નવી �ુિનયામાં અને બહેદ�ું �ુઃખ હોય છે �ૂની �ુિનયામા.ં દ�વતાઓનાં                                 
�ચ� પણ તમાર� સામ ેછે. તમે�ુ ંગાયન પણ છે. આજકાલ તો ૫ �તૂોન ેપણ �જૂતા ંરહ� છે. 

હમણાં બાપ તમને સમ�વે છે તમે છો �રુષો�મ સગંમ�ગુ પર. તમારા માં પણ નબંરવાર ��ુુષાથ� અ�સુાર                               
�ણે છે-અમારો એક પગ �વગ�મા,ં એક પગ નક�માં છે. રહ�એ તો અહ�યા છ�� પરં� ુ ��ુ� નવી �ુિનયામાં છે                                   
અને � નવી �ુિનયામાં લઈ �ય છે એમને યાદ કરવાનાં છે. બાપની યાદથી જ તમે પિવ� બનો છો. આ                                     
િશવબાબા બેસી સમ�વે છે. િશવજયતંી મનાવે તો જ�ુર છે, પરં� ુ િશવબાબા �ાર� આ�યા,ં �ુંઆવીને ક�ુ�, એ                                 
કંઈ પણ ખબર નથી. િશવરા�ી મનાવે છે અને �ૃ�ણની જયતંી મનાવે છે, તે જ અ�ર � �ૃ�ણનાં માટ� કહ� છે તે                                         
િશવબાબાનાં માટ� તો નહ� કહ�શે એટલા માટ� એમની પછ� િશવરા�ી કહ� છે. અથ� કાઈં નથી સમજતા. આપ                                 
બાળકોને તો અથ� સમ�વાય �ય છે. અથાહ �ુઃખ છે કળ�ગુનાં �તમા,ં પછ� અથાહ �ખુ હોય છે સત�ગુમા.ં                                 
આ આપ બાળકોને હમણાં �ાન મ��ું છે. તમે આ�દ-મ�ય-�ત ને �ણો છો. �ઓ ક�પ પહ�લા ભ�યા છે તજે                                   
હમણાં ભણશ,ે �મણે � ��ુુષાથ� કય� હશે તજે કરવા લાગશે અને એ�ું જ પદ પણ પામશ.ે તમાર� ��ુ�માં ��ુુ                                     
ચ� છે. તમે જ �ચે થી ��ું પદ પામો છો પછ� તમે ઉતરો પણ એમ જ છો. બાપએ સમ���ું છે આ � પણ                                             
મ��ુયની આ�માઓ છે, માળા છે ન,ે બધી નબંરવાર આવે છે. દર�ક એ�ટરને પોત-પોતાનો પાટ� મળેલો છે -                                 
કયા સમયે કોને કયો પાટ� ભજવવાનો છે. આઅના�દ બ�યો-બનાવલે �ામા છે � બાપ બસેી સમ�વે છે. હવે                                   
� તમને બાપ સમ�વે છે તે પોતાનાં ભાઈઓને સમ�વવા�ું છે. તમાર� ��ુ�માં છે ક� દર ૫ હ�ર વષ� પછ�                                     
બાપ આવીને આપણને સમ�વે છે, આપણે પછ� ભાઈઓને સમ�વીએ છે. ભાઈ-ભાઈઆ�માનાં સબંધંમાં છે.                           
બાપ કહ� છે આ સમયે તમે �વયનંે અશર�ર� આ�મા સમજો. આ�માએ જ પોતાના બાપને યાદ કરવાનાં છે -                                   
પાવન બનવાનાં માટ�. આ�મા પિવ� બને છે તો પછ� શર�ર પણ પિવ� મળે છે. આ�મા અપિવ� તો ઘર��ું                                   



પણ અપિવ�. નબંરવાર તો હોય જ છે. �ફચસ� (ચહ�રો), એ��ટિવટ� (ચલન) એક ન મળે બી�થી. નબંરવાર                               
બધાં પોત-પોતાનો પાટ� ભજવે છે, ફરક નથી પડ� શકતો. નાટકમાં તજે ��ય જોશો � કાલે જો�ું હશ.ે તે ફર�                                     
થશે ને. આ પછ� બેહદનો અને કાલ નો �ામા છે. કાલે તમને સમ���ું હ� ુ.ં તમે રા�ઈ લીધી પછ� રા�ઈ                                     
�મુાવી. આ� ફર� સમ� ર�ા છો રા�ઈ લવેા માટ�. આ� ભારત �ુ�ું નક� છે, કાલે ન�ું �વગ� હશ.ે તમાર�                                     
��ુ�માં છે-હવે આપણે નવી �ુિનયામાં જઈ ર�ા છે. �ીમત પર ��ેઠ બની ર�ા છ��. ��ેઠ જ�ુર ��ેઠ ��ૃ�ટ                                   
પર રહ�શ.ે આ લ�મી-નારાયણ ��ેઠ છે તો ��ેઠ �વગ� માં રહ� છે. � ��ટ છે તે નક�માં રહ� છે. આ રહ�ય તમે                                           
હમણાં સમજો છો. આ બહેદનાં �ામાને �યાર� કોઈ સાર� ર�તે સમ�, �યાર� ��ુ�માં બસે.ે િશવરા�ી પણ મનાવે                                 
છે પરં� ુ �ણતા કંઈ પણ નથી. તો હવે આપ બાળકોને �ર��શ કરવાનાં હોય છે. તમે પછ� બી�ને પણ �ર��શ                                     
કરો છો. હમણાં તમને �ાન મળ� ર�ું છે પછ� સ�ગિતને પામી લશેો. બાપ કહ� છે �ુ ં �વગ�માં નથી આવતો,                                     
મારો પાટ� જ છે પિતત �ુિનયાને બદલી પાવન �ુિનયા બનાવવાનો. �યાં તો તમાર� પાસે કા�ુનનો ખ�નો                               
હોય છે. અહ�યા તો કંગાળ છે એટલે બાપને બોલાવે છે આવીને બહેદનો વારસો આપો. ક�પ-ક�પ બહેદનો                               
વારસો મળે છે પછ� કંગાળ પણ થઇ �ય છે. �ચ�ો પર સમ�વો �યાર� સમ� શક�. પહ�લા નબંરમાં                                 
લ�મી-નારાયણ પછ� ૮૪ જ�મ લતેા મ��ુય બની ગયા.ં આ �ાન હમણાં આપ બાળકોને મ��ું છે. તમે �ણો                                 
છો આજ થી ૫ હ�ર વષ� પહ�લાંઆ�દ સનાતન દ�વી-દ�વતા ધમ� હતો, �ને વ�ંુૈઠ, પરે�ડાઇઝ, દ�વી �ુિનયા પણ                                   
કહ� છે. હમણાં તો નહ� કહશ.ે હમણાં તો આ�રુ� �ુિનયા છે. આ�રુ� �ુિનયાનાં �ત, દ�વી �ુિનયાનાંઆ�દનો હવે                                   
છે સગંમ. આ વાતો હવે તમે સમજો છો, બી� કોઈનાં �ખુથી સાભંળ� ન શકો. બાપ જઆવીને આમ�ું �ખુ લે                                       
છે. �ખુ કો�ું લેશ,ે સમજતા નથી. બાપની સવાર� કોના પર થશ?ે �મ તમાર� આ�માની આ શર�ર પર સવાર�                                   
છે ને. િશવબાબા ને પોતાની સવાર� તો છે નહ�, તો એમને �ખુ જ�ુર જોઈએ. ન�હ તો રા�યોગ ક�વી ર�તે                                     
શીખવાડ�? �રેણાથી તો નહ� શીખશ.ે તો આ બધી વાતો �દલમાં ન�ધ કરવાની છે. પરમા�માની પણ ��ુ�માં                               
બ�ુ નોલેજ છે ન.ે તમાર� પણ ��ુ�માંઆ બસે�ું જોઈએ. આનોલજે ��ુ�થી ધારણ કરવા�ું છે. કહ�વાય પણ છે                                     
તમાર� ��ુ� ઠ�ક છે ન?ે ��ુ� આ�મા માં રહ� છે. આ�મા જ ��ુ�થી સમ� રહ� છે. તમાર� પ�થર ��ુ� કોણે                                       
બનાવી? હમણાં સમજો છો રાવણે આપણી ��ુ� ક�વી બનાવી દ�ધી છે. કાલે તમે �ામાને નહોતા �ણતા,ં��ુ�ને                               
એકદમ ગોદર�જ �ું તા�ં લાગે�ું હ� ુ.ં ‘ગોડ’ (ગોદર�જ શ�દ નાં પહ�લા બે અ�ર) અ�ર તો આવે છે ન.ે બાપ �                                       
��ુ� આપે છે તે બદલાઈ ને પ�થર��ુ� થઈ �ય છે. પછ� બાપ આવીને તા�ં ખોલે છે. સત�ગુમાં છે જ                                     
પારસ��ુ�. બાપ આવીને બધા�ું ક�યાણ કર� છે. નબંરવાર બધાની ��ુ� �લુે છે. પછ� એક-બી�ની પાછળ                             
આવતા રહ� છે. ઉપરમાં તો કોઈ રહ� ન શક�. પિતત �યાં રહ� ન શક�. બાપ પાવન બનાવીને પાવન �ુિનયામાં                                     
લઈ �ય છે. �યા ંબધી પાવન આ�માઓ રહ� છે. તે છે િનરાકાર� ��ૃ�ટ. 

આપ બાળકોને હમણાં બધી ખબર પડ� છે એટલે પોતા�ું ઘર પણ �મ �બુ ન�ક દ�ખાય છે. તમારો ઘરથી                                   
�બુ �મે છે. તમારા �વો �મે તો કોઈનો છે ન�હ. તમારા માં પણ નબંરવાર છે, �મનો બાપની સાથે �મે છે,                                       
તેમનો ઘરની સાથે પણ �મે છે. �રુ�બી બાળકો હોય છે ન.ે તમે સમજો છો અહ� � સાર� ર�તે ��ુુષાથ� કર�                                       
�રુ�બી બાળક બનશે તજે ઉ�ચ પદ પામશ.ે નાનાં અથવા મોટા શર�ર નાં ઉપર નથી. �ાન અને યોગમાં �                                   
મ�ત છે, તે મોટા છે. ઘણાં નાના-ંનાનાં બાળકો પણ �ાન-યોગમાં હોિશયાર છે તો મોટાને ભણાવે છે. નહ� તો                                   
કાયદો છે મોટા નાનાં ને ભણાવે છે. આજકાલ તો મીડગેડ પણ થઈ �ય છે. આમતો બધી આ�માઓ મીડગેડ                                     
છે. આ�મા �બ��ુ છે, ત�ેું �ું વજન કરાય. તારો છે. મ��ુય લોકો તારા�ું નામ સાભંળ�ને ઉપરમાં જોશ.ે તમે                                   
તારા�ું નામ સાભંળ�ને પોતાને �ુઓ છો. ધરતીનાં તારાઓ તમે છો. તે છે આકાશનાં � જડ છે, તમે ચતૈ�ય છો.                                     
તેમના માં તો ફ�રબદલ કંઈ નથી થ� ુ,ં તમે તો ૮૪ જ�મ લો છો, ક�ટલો મોટો પાટ� ભજવો છો. પાટ�                                     
ભજવતા-ંભજવતાં ચમક ઓછ� થઈ �ય છે, બટેર� �ડ�ચા� થઈ �ય છે. પછ� બાપ આવીને �ભ�-�ભ�                             
�કારથી સમ�વે છે કારણક� તમાર� આ�મા ઉ�ઇ ગઈ છે. તાકાત � ભર� હતી તે ખલાસ થઈ ગઈ છે. હવે ફર�                                       
બાપ �ારા તાકાત ભરો છો. તમે પોતાની બટેર� ચા� કર� ર�ા છો. આમાં માયા પણ બ�ુજં િવ�ન નાખે છે                                     
બેટર� ચા� કરવા નથી દ�તી. તમે ચતૈ�ય બટેર�ઓ છો. �ણો છો બાપની સાથે યોગ લગાવવાથી આપણે                               
સતો�ધાન બની�ુ.ં હમણાં તમો�ધાન બ�યા છે. તે હદનાં ભણતર અને આ બહેદનાં ભણતર માં બ�ું ફરક છે.                                 
ક�વી ર�તે નબંરવાર બધી આ�માઓ ઉપર �ય છે પછ� પોતાનાં સમય પર પાટ� ભજવવાઆવવા�ું છે. બધાને                                 
પોતાનો અિવનાશી પાટ� મળેલો છે. તમે આ ૮૪ નો પાટ� ક�ટલી વાર ભજ�યો હશ!ે તમાર� બટેર� ક�ટલીવાર                                 
ચા� અને �ડ�ચા� થઈ છે! �યાર� �ણો છો આપણી બટેર� �ડ�ચા� છે તો ચા� કરવામાં વાર ક�મ કરવી                                   



જોઈએ? પરં� ુ માયા બેટર� ચા� કરવા નથી દ�તી. માયા બટેર� ચા� કરવા�ું તમને �લુાવી દ� છે. ઘડ�-ઘડ�                                 
બેટર� �ડ�ચા� કરાવી દ� છે. કોિશશ કરો છો બાપને યાદ કરવાની પરં� ુ કર� નથી શકતા. તમારામાં � બટેર�                                   
ચા� કર� સતો�ધાન �ધુી ન�ક આવે છે, તમેને પણ �ાર�ક-�ાર�ક માયા ગફલત કરાવી બટેર� �ડ�ચા�                             
કરાવી દ� છે. આ છે�લે �ધુી થ� ું રહ�શ.ે પછ� �યાર� લડાઈ નો �ત થાય છે તો બ�ું ખતમ થઈ �ય છે પછ�                                           
�ની �ટલી બેટર� ચા� થઇ હશે તે �માણે પદ પામશ.ે બધી આ�માઓ બાપનાં બાળકો છે, બાપ જ આવીને                                   
બધાનંી બેટર� ચા� કરાવે છે. ખલે ક�વો વ�ડર�લ બનલે છે. બાપની સાથે યોગ લગાવવાથી ઘડ�-ઘડ� હટ�                               
�ય છે તો ક�ટ�ું �કુસાન થાય છે. ન હટ� એનાં માટ� ��ુુષાથ� કરાવાય છે. ��ુુષાથ� કરતા-ંકરતાં �યાર� સમા��ત                                   
થાય છે તો પછ� નબંરવાર ��ુુષાથ� અ�સુાર તમારો પાટ� �રૂો થાય છે. �મ ક�પ-ક�પ થાય છે. આ�માઓની                                 
માળા બનતી રહ� છે. 

આપ બાળકો �ણો છો �ુ�ા�ની માળા છે, િવ��નુી પણ માળા છે. પહ�લા નબંરમાં તો એમની માળા રાખશે ન.ે                                   
બાપ દ�વી �ુિનયા રચે છે ન.ે �મ �ુ� માળા છે, તમે �ંુડ માળા છે. �ા�ણોની માળા હમણા ન�હ બની સક�.                                       
અદલી-બદલી થતી રહ�શ.ે ફાઇનલ �યાર� થશે �યાર� �ુ� માળા બનશ.ે આ �ા�ણોની પણ માળા છે પરં� ુઆ                                 
સમય નથી બની શકતી. હક�કતમાં ��િપતા ��ા નાં બધા સતંાન છે. િશવબાબાનાં સતંાનની પણ માળા છે,                               
િવ��નુી પણ માળા કહ��ુ.ં તમે �ા�ણ બનો છો તો ��ાની અને િશવની પણ માળા જોઈએ. આ બ�ું �ાન                                   
તમાર� ��ુ�માં નબંરવાર છે. સાભંળે તો બધાં છે પરં� ુ કોઈ�ું તે સમયે જ કાનોથી નીકળ� �ય છે, સાભંળતા જ                                     
નથી. કોઈ તો ભણતાં જ નથી, તમેને ખબર જ નથી - ભગવાન ભણાવવાં આ�યાં છે. ભણતા જ નથી, આ                                     
ભણતર તો ક�ટલી �શુી થી ભણ�ુ ંજોઈએ. અ�છા! 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                       
બાળકોને નમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. યાદની યા�ાથી આ�મા�ુપી બટેર�ને ચા� કર� સતો�ધાન �ધુી પહ�ચવા�ું છે. એવી કોઈ ગફલત નથી                           

કરવાની, �થી બટેર� �ડ�ચા� થઈ �ય. 
2. �રુ�બી બાળક બનવાનાં માટ� બાપની સાથ-ેસાથે ઘરથી પણ �મે રાખવાનો છે. �ાન અને યોગમાં મ�ત                             

બનવા�ુ ંછે. બાપ � સમ�વ ેછે ત ેપોતાના ંભાઈઓને પણ સમ�વવા�ુ ંછે. 
વરદાન :-  સેવામા ંરહ�તા સ�ંણૂ�તાની સમીપતા ની અ��ુિૂત કરવાવાળા ��ા બાપ સમાન ઉદાહરણ �તૂ� ભવ 

�મ ��ા બાપ સવેામાં રહ�તા,ં સમાચાર સાભંળતાં એકાતંવાસી બની જતા હતા.ં એક કલાકનાં                         
સમાચારને ૫ િમિનટ માં સાર સમ� બાળકોને �શુ કર�ન,ે પોતાની �ત�ુ�ખી એકાતંવાસી ��થિત                         
નો અ�ભુવ કરાવી દ�તા હતા.ં એમ ફોલો ફાધર (બાપ�ું અ�કુરણ) કરો. ��ા બાપએ �ાર�ય                           
નથી ક�ું ક� �ુ ં �બુજ �ય�ત �ં પરં� ુ બાળકોની આગળ ઉદાહરણ બ�યા.ં એમ સમય �માણ                             
હમણાં આ અ�યાસની આવ�યકતા છે. �દલની લગન હોય તો સમય નીકળ� આવશે અને                         
અનેકોના ંમાટ� ઉદાહરણ બની જશો. 

�લોગન :-  દર�ક કમ�મા-ંકમ� અન ેયોગનો અ�ભુવ થવો જ કમ�યોગ છે. 
 


