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ઓમ શાિંત 
બાપદાદા 

મ�બુન 

 

“​ ​મીઠા બાળકો  ​ -​ ​ આદ�શ કરો ક�  ​,​ ​હ�   ​�તૂો તમ ેઅમાર� પાસ ેઆવી ન  ​હ�  ​શકો,  ​ તમ ેએમને ડ  ​રા  ​વો તો ત ેભાગી જશ ે ​” 

�� :-  ઈ�ર�ય નશામા ંરહ�વાવાળા બાળકોના ં�વનની શોભા કઈ છે? 
ઉ�ર :-  સિવ�સ (સવેા) જ એમનાં �વનની શોભા છે. �યાર� નશો છે ક� અમને ઈ�ર�ય લોટર� મળ� છે તો                                 

સવેાનો શોખ હોવો જોઈએ. પરં� ુતીર �યાર� લાગશ ે�યાર� �દર કોઈ પણ �તૂ નહ� હશ.ે 
�� :-  િશવબાબા ના ંબાળકો કહ�વડાવવાના ંહકદાર કોણ છે? 
ઉ�ર :-  �મને િન�ય છે ક� ભગવાન અમારા બાપ છે. અમે એવા �ચથેી �ચા બાપનાં બાળકો છ��,                             

એવા નશામાં રહ�વાવાળા લાયક બાળકો જ િશવબાબા નાં બાળકો કહ�વાનાં હકદાર છે. જો ચ�ર�                           
ઠ�ક નથી, ચલન રોય�ટ� ની નથી તો િશવબાબા ના ંબાળકો નથી કહ� શકાતા. 

 

ઓમ શાિંત ​! િશવ બાબા યાદ છે? �વગ�ની બાદશાહ� યાદ છે? અહ� �યાર� બસેો છો તો �દમાગ માંઆવ�ું જોઈએ                                       
- આપણે બેહદનાં બાપનાં બાળકો છ�એ અને િન�ય બાપને યાદ કર�એ છ�એ. યાદ કયા� વગર આપણે વારસો                                 
લઇ ન શક�એ. શનેો વારસો? પિવ�તાનો. તો એનાં માટ� એવો ��ુુષાથ� કરવો જોઈએ. �ાર�ય પણ કોઈ                               
િવકારની વાત આપણી પાસે આવી ન શક�, ફ�ત િવકારની જ વાત નથી. એક �તૂ નહ� પરં� ુ કોઇ પણ �તૂ                                     
આવી ન શક�. એ�ું ��ુ અહકંાર રહ�વો જોઈએ. બ�ુ જ �ચથેી �ચાં ભગવાનનાં આપણે બાળકો પણ �ચથેી                                 
�ચા થયા ન.ે વાતચીત, ચલન ક�વી રોયલ હોવી જોઈએ. બાપ ચલનથી સમ� છે આ તો �બલ�ુલ જ વથ�                                   
નોટ પનેી (કોડ� ��ુય) છે. મારા બાળક કહ�વાને પણ હકદાર નથી. લૌ�કક બાપને પણ ન લાયક બાળકને જોઇ                                   
�દરમાં એ�ું થાય છે. આ પણ બાપ છે. બાળકો �ણે છે બાપ અમને િશ�ણ આપી ર�ા છે પરં� ુ કોઇ-કોઈ                                     
એવા છે � �બલ�ુલ સમજતા નથી. બહેદનાં બાપઆપણને સમ�વી ર�ા છે એ િન�ય નથી, નશો નથી. આપ                                   
બાળકોની ��ુ� ક�ટલી �ચી હોવી જોઈએ. આપણે ક�ટલા �ચ બાપનાં બાળક છ�એ. બાપ ક�ટ�ું સમ�વે છે.                               
�દરમાં િવચારો આપણે ક�ટલા �ચથેી �ચાં બાપનાં બાળકો છ�એ, આપ�ું ચ�ર� ક�ટ�ું ��ું હો�ું જોઈએ. �                               
આ દ�વી-દ�વતાઓની મ�હમા છે, એઆપણી હોવી જોઈએ. ��ની થોડ� મ�હમા છે. એક લ�મી-નારાયણને જ                             
દ�ખાડયા છે. તો બાળકોએ ક�ટલી સાર� સવેા કરવી જોઈએ. આલ�મી-નારાયણ બનંવેે આ સવેા કર� છે ન.ે ��ુ�                                   
ક�ટલી �ચી જોઈએ. કોઈ બાળકોમાં તો કંઈ ફક� જ નથી. માયાથી હાર ખાઈ લે છે તો વધાર� જ બગડ� �ય છે.                                         
નહ� તો �દરમાં ક�ટલો નશો રહ�વો જોઈએ. આપણે બહેદનાં બાપનાં બાળકો છ�એ. બાપ કહ� છે બધાને મારો                                 
પ�રચય આપતા રહો. સિવ�સથી જ શોભા પામશો, �યાર� જ બાપનાં �દલ પર ચઢશો. બાળક એ � બાપનાં �દલ                                   
પર ચઢ�લા હોય. બાપનો બાળકો પર ક�ટલો �મે હોય છે. બાળકોને માથા પર ચઢાવે છે. એટલો મોહ હોય છે                                     
પરં� ુ એ તો છે હદનો માયાવી મોહ. આ તો છે બહેદનો. એવા કોઈ બાપ હશે � બાળકને જોઈ �શુ ન થાય.                                         
મા-બાપને તો અથાહ �શુી હોય છે. અહ�યા �યાર� બસેો છો તો સમજ�ું જોઈએ ક� બાબા આપણને ભણાવે છે.                                   
બાબા આપણા ઓબી�ડય�ટ ટ�ચર (વફાદાર િશ�ક) છે. બહેદનાં બાપએ જ�ુર કોઈ સવેા કર� હશે �યાર� તો                               
ગાયન છે ન.ે ક�ટલી વ�ડર�લ વાત છે. ક�ટલી એમની મ�હમા કરાય છે. અહ� બઠેાં છો તો ��ુ�માં નશો રહ�વો                                     
જોઈએ. સ�ંયાસી તો છે જ િન�િૃ� માગ�વાળા. એમનો ધમ� જ અલગ છે. આ પણ હવે બાપ સમ�વે છે. તમે                                     
થોડ� �ણતા હતા સ�યાસ માગ�ન.ે તમે તો �હૃ�થઆ�મમાં રહ�તા ભ��ત વગેર� કરતા હતા, તમને પછ� �ાન                                 
મળે છે. એમને તો �ાન મળવા�ું છે નહ�. તમે ક�ટ�ું ��ું ભણો છો અને બઠેા ક�ટલા સાધારણ છો, નીચ.ે                                     
દ�લવાડા મ�ંદરમાં પણ તમે નીચે તપ�યામાં બઠેા છો, ઉપરમાં વ�ંુૈઠ ઊ�ું છે. ઉપર વ�ંુૈઠને જોઈએ મ��ુય                               
સમ� છે �વગ� ઉપર જ હોય છે. 

તો આપ બાળકોનાં �દરમાં આ બધી વાતો આવી જોઇએ ક� આ ��લૂ છે. આપણે ભણી ર�ા છ�એ. �ાયં ચ�                                     
લગાડવા �ઓ છો તો પણ ��ુ�માં આવાં િવચાર ચાલે તો બ�જુ મ� આવશ.ે બહેદનાં બાપને તો �ુિનયાનાં                                 
કોઈ નથી �ણ�ુ.ં બાપનાં બાળક બની અને બાપની બાયો�ાફ� (�વનચ�ર�) ને ન �ણે, એવા ��ુ �ાર�ય                               
જોયા. ન �ણવાનાં કારણે કહ� દ� છે સવ��યાપી છે. ભગવાનને જ કહ� દ� છે આપહે� ��ૂય, આપહે� ��ૂર�.                                   



આપ બાળકોને �દરમાં ક�ટલી �શુી હોવી જોઈએ - આપણે ક�ટલા �ચા ��ૂય હતા. પછ� આપણે જ ��ૂર�                                 
બ�યા છ�એ. � િશવબાબા તમને આટલા �ચા બનાવે છે પછ� �ામા અ�સુાર તમે જ એમની ��ૂ શ�ુ કરો છો.                                     
આ વાતોને �ુિનયા થોડ� �ણે છે ભ��ત �ાર� શ�ુ થાય છે. બાપ આપ બાળકોને રોજ-રોજ સમ�વતા રહ� છે,                                   
અહ� બઠેા છો તો �દરમાં �શુી થવી જોઈએ ન.ે આપણને કોણ ભણાવે છે! ભગવાનઆવીને ભણાવે છે - આતો                                       
�ાર�ય સાભં��ું પણ નહ� હશ.ે તઓે તો સમ� છે ગીતાનાં ભગવાન �ૃ�ણ છે તો �ૃ�ણ જ ભણાવતા હશ.ે અ�છા,                                     
�ૃ�ણ પણ સમજો તો પણ ક�ટલી �ચી અવ�થા હોવી જોઈએ. એક ��ુતક પણ છે મ��ુય મત અને ઈ�ર�ય                                   
મત�ુ.ં દ�વતાઓને તો મત લેવાની દરકાર જ નથી. મ��ુય ઇ�છે છે ઈ�રની મત. દ�વતાઓને તો મતઆગળ                                 
નાં જ�મમાં મળ� હતી �નાથંી �ચ પદ પા�યા. હવે આપ બાળકોને �ીમત મળ� રહ� છે ��ેઠ બનવા માટ�.                                   
ઈ�ર�ય મત અને મ��ુય મત માં ક�ટલો ફક� છે. મ��ુય મત �ું કહ� છે, ઈ�ર�ય મત �ું કહ� છે. તો જ�ુર ઈ�ર�ય                                           
મત પર ચાલ�ું પડ�. કોઈને મળવા �ઓ છો તો કંઈ પણ લઈ નથી જતા. યાદ નથી રહ�� ું કોઈને �ું સોગાત                                       
આપવી જોઈએ. આ મ��ુય મત અને ઈ�ર�ય મત નો કો��ા�ટ (તફાવત) બ�ુ જ જ�ુર� છે. તમે મ��ુય હતા                                   
તો આ�રુ� મત હતી અને હવે ઈ�ર�ય મત મળે છે. એમાં ક�ટલો ફક� છે. આ શા� વગેર� બ�ું મ��ુય�ું જ                                       
બનાવ�ેું છે. બાપ કોઈ શા� વાચંી આવે છે �ુ?ં બાપ કહ� છે �ુ ં કોઈ બાપ નો બાળક �ં �ુ?ં �ું કોઈ ��ુુનો િશ�ય                                             
�ં �ુ?ં �મનાથંી શી�યો �?ં તો આ પણ બધી વાતો સમ�વવી જોઈએ. ભલે આ �ણો છો ક� વાનર��ુ� છે                                     
પરં� ુ મ�ંદર લાયક બનવા વાળા પણ છે ન.ે એવાં ઘણા મ��ુય મત પર ચાલે છે પછ� તમે સમ�વો છો ક� અમે                                         
ઈ�ર�ય મત થી �ુ બનીએ છ�એ, એ અમને ભણાવે છે. ભગવા�વુાચ - અમે એમનાથંી ભણવા જઈએ છ�એ.                                 
અમે રોજ એક કલાક, પોણો કલાક જઈએ છે. �લાસમાં વધાર� સમય પણ લવેો ન જોઈએ. યાદની યા�ા તો                                   
ચાલતા-ફરતા થઈ શક� છે. �ાન અને યોગ બનંે બ�ુ જ સહજ છે. અ�ફ નો છે જ એક અ�ર. ભ��તમાગ�નાં તો                                       
ઘણા શા� છે, ભેગા કરો તો આ�ું ઘર શા�ોથી ભરાઈ �ય. ક�ટલો આનાં પર ખચ� થયો હશ.ે હવે બાપ તો બ�ુ                                         
જ સહજ બતાવે છે, ફ�ત બાપને યાદ કરો. તો બાપનો વારસો છે જ �વગ�ની બાદશાહ�. તમે િવ�નાં મા�લક                                   
હતા ન.ે ભારત �વગ� હ� ું ન.ે �ું તમે �લૂી ગયા છો? આ પણ �ામા ની ભાવી કહ�વાય છે. હવે બાપઆવલેા છે.                                           
દર ૫ હ�ર વષ� પછ� આવે છે ભણાવવા. બહેદનાં બાપનો વારસો જ�ુર �વગ� નવી �ુિનયાનો હશે ન.ે આ તો                                     
�બલ�ુલ સરળ વાત છે. લાખો વષ� કહ� દ�વાથી ��ુ�ને �ણે તા�ં લાગી �ય છે. તા�ં �લુ� ું જ નથી. એ�ું                                     
તા�ં લાગે�ું છે � આટલી સહજ વાત પણ સમજતા નથી. બાપ સમ�વે છે એક જ વાત બસ. વધાર� કંઈ પણ                                       
ભણાવ�ું ન જોઈએ. અહ� તમે એક સકે�ડમાં કોઈને પણ �વગ�વાસી બનાવી શકો છો. પરં� ુઆ ��લૂ છે એટલે                                   
તમા�ંુ ભણતર ચાલ�ું રહ� છે. �ાન સાગર બાપ તમને �ાન તો એટ�ું આપે છે � સાગરને શાહ� બનાવો,                                   
આખા જગંલને કલમ બનાવો તો પણ �ત ન થઈ શક�. �ાનને ધારણ કરતા ક�ટલો સમય થયો છે. ભ��તને તો                                     
અડધો ક�પ થયો છે. �ાન તો તમને એક જ જ�મમાં મળે છે. બાપ તમને ભણાવી ર�ા છે નવી �ુિનયા માટ�. એ                                         
શાર��રક ��લૂમાં તો તમે ક�ટલો સમય પણ ભણો છો. ૫ વષ�થી લઈને ૨૦-૨૨ વષ� �ધુી ભણતા રહો છો.                                   
કમાણી થોડ� અન ેખચ� બ� ુજ કરશો તો �કુસાન થઇ જશ ેન.ે 

બાપ ક�ટલા સો�વ�ટ બનાવે છે, પછ� ઇનસો�વ�ટ (દ�વા�ળયા) બની �ઓછો. હમણાં ભારતની હાલત �ુઓ �ું                               
છે. ઉમગં થી સમ�વ�ું જોઈએ. માતાઓએ ઊભા થ�ું જોઈએ. તમા�ંુ જ ગાયન છે વદં� માતરમ. ધરતીને વદં�                                 
માતરમ નથી કહ�વા�.ુ વદં� માતરમ મ��ુયને કરાય છે. બાળકો � બધંન��ુત છે એ જઆસવેા કર� છે. એ પણ                                       
ક�પ પહ�લા બધંન��ુત થયા હતા, એમ થતા રહ� છે. અબળાઓ પર ક�ટલા અ�યાચાર થાય છે. �ણે છે અમને                                   
બાપ મ�યા છે, તો સમ� છે બસ હવે બાપની સવેા કરવી છે. બધંન છે, એ�ું કહ�વા વાળા ર�ઢ બકર�ઓ છે.                                       
ગવમ��ટ �ાર� કહ� ન શક� તમે ઈ�ર�ય સવેા ન કરો. વાત કરવાની �હ�મત જોઈએ ન.ે �મનામાં �ાન છે એ તો                                       
એટલામાં સહજ બધંન��ુત થઈ શક� છે. જજને પણ સમ�વી શકો છો - અમે �ુહાની સવેા કરવા ઇ�છ�એ છ�એ.                                   
�ુહાની બાપ અમને ભણાવી ર�ા છે. ���ન લોકો પણ કહ� છે �લ�ટે કરો, ગાઈડ (માગ�દશ�ક) બનો.                               
ભારતવાસીઓ થી તો પણ એમની સમજ સાર� છે. આપ બાળકો માં � સારા સમજદાર છે એમને સવેાનો બ�ુ                                   
જ શોખ રહ� છે. સમ� છે ઈ�ર�ય સવેાથી બ�ુ જ લોટર� મળે છે. ઘણાં તો લોટર� વગેર� સમજતા જ નથી. �યાં                                         
પણ જઈને દાસ-દાસીઓ બનશ.ે �દલમાં સમ� છે સા�ુ, દાસી પણ ચાલશ,ે ચડંાળ પણ ચાલશ.ે �વગ� માં તો                                 
હ�ું ન!ે એમની ચલન પણ એવી જોવામાં આવે છે. તમે સમજો છો બહેદનાં બાપ આપણને સમ�વી ર�ા છે.                                   
આ દાદા પણ સમ�વે છે, બાપ આમનાં �ારા બાળકોને ભણાવી ર�ા છે. કોઈ તો આટ�ું પણ સમજતા નથી.                                   
અહ�થી બહાર નીક�યા ખલાસ. અહ� બસેી પણ �ણે કઈ સમજતા નથી. ��ુ� બહાર ભટકતી ધ�ા ખાતી રહ�                                 



છે. એક પણ �તૂ નીકળ�ું નથી. ભણાવવાવાળા કોણ અને બનો છો �ુ!ં સા�કૂારોનાં પણ દાસ-દાસીઓ બનશે                               
ને. હમણાં પણ સા�કૂારોની પાસે ક�ટલા નોકર-ચાકર રહ� છે. સવેા પર તો એકદમ ઉડ�ું જોઈએ. આપ બાળકો                                 
શાિંત �થાપન અથ� િનિમ� બનો છો, િવ�માં �ખુ-શાિંત �થાપન કર� ર�ા છો. �કેટ�કલમાં તમે �ણો છો અમે                                 
�ીમત પર �થાપન કર� ર�ા છ�એ, એમાં અશાિંત કોઈ હોવી ન જોઈએ. બાબાએ અહ� પણ ઘણા એવા                                 
સારા-સારા ઘર જોયલેા છે. એક ઘરમાં છ-સાત વ�ઓુ ભગેી ક�ટલા �મેથી રહ� છે, �બલ�ુલ શાિંત હોય છે. કહ�તા                                   
હતા - અમાર� પાસે તો �વગ� છે. કોઈ ની �ખટ-�ખટ ની વાત નથી. બધાંઆ�ાકાર� છે, એ સમયે બાબાનાં પણ                                       
સ�યાસી િવચારો હતા. �ુિનયાથી વરૈા�ય રહ�તો હતો. હવે તો આ છે બહેદનો વરૈા�ય. કંઈ પણ યાદ ન રહ�.                                   
બાબા તો નામ બધાં �લૂી �ય છે. બાળકો કહ� છે બાબા તમે અમને યાદ કરો છો? બાબા કહ� છે માર� તો બધાનંે                                           
�લૂવા�ું છે. ન �લૂો, ન યાદ કરો. બેહદ�ું વરૈા�ય છે ન.ે બધાનંે �લૂવા�ું છે. આપણે અહ�નાં રહ�વાવાળા થોડ�                                   
છ�એ. બાપ આવલેા છે - આપણો �વગ�નો વારસો આપવા. બહેદનાં બાપ કહ� છે મને યાદ કરો તો તમે િવ�નાં                                     
મા�લક બની જશો. આ બજે બ�ુ જ સારો છે સમ�વવા માટ�. કોઈ માગેં તો બોલો સમ�ને લો. આ બજે ને                                       
સમજવાથી તમને િવ�ની બાદશાહ� મળ� શક� છે. િશવબાબા આ ��ા �ારા ડાયર��શનઆપે છે મને યાદ કરો                                 
તો તમે આ બનશો. ગીતા વાળા � છે એ સાર� ર�તે સમ� લશે.ે � દ�વતા ધમ�નાં હશ.ે કોઈ-કોઈ �� �છેૂ છે -                                           
દ�વતાઓ ઉતર� ક�મ છે? અર�, આ ચ� ફર� ું રહ� છે. �નુ��મ લતેા-લતેા નીચે તો ઉતરશે ન!ે ચ� તો ફરવા�ું જ                                       
છે. દર�કનાં �દલમાં આ આવે જ�ુર છે અમે સવેા ક�મ નથી કર� શકતા. જ�ુર મારામાં કોઇ ખામી છે. માયાનાં                                     
�તૂોએ નાક થી પકડ�ા છે. 

હવે આપ બાળકો સમજો છો આપણે હવે ઘર� જવા�ું છે પછ� નવી �ુિનયામાંઆવીને રા�ય કર�ુ.ં તમે �સુા�ફર                                   
છો ને. �ૂર દ�શ થી અહ� આવીને પાટ� ભજવો છો. હવે તમાર� ��ુ�માં છે આપણે અમરલોક જવા�ું છે. આ                                     
��ૃ�લુોક ખલાસ થઈ જવાનો છે. બાપ સમ�વે તો બ�ુ જ છે. સાર� ર�તે ધારણ કરવા�ું છે. આને પછ�                                   
વાગોળતા રહ�� ું જોઈએ. એ પણ બાપએ સમ���ું છે કમ�ભોગ ની બીમાર� ઉથલ (બહાર) ખાશ.ે માયા                             
સતાવશે પરં� ુ � ૂઝંા�ું ન જોઈએ. થો�ું કંઈક થાય છે તો હ�રાન થઈ �ય છે. બીમાર�માં મ��ુય બ�જુ                                 
ભગવાનને વધાર� યાદ કર� છે. બગંાળમાં �યાર� કોઈ બ�ુ જ બીમાર થાય છે તો તમેને કહ� છે રામ બોલો....રામ                                     
બોલો... �ુએ છે હવે મરવા પર છે તો ગગંા પર લઈ જઈ હ�ર બોલ, હ�ર બોલ કર� છે પછ� એમને લઈ આવી                                           
બાળવાની �ું દરકાર છે. ગગંામાં �દર નાખી દો ન.ે ક�છ-મ�છ વગેર�નાં િશકાર થઇ જશ.ે કામમાંઆવી જશ.ે                                 
પારસી લોકો રાખી દ� છે તો એ હાડકાઓ પણ કામમાં આવે છે. બાપ કહ� છે તમે બી� બધી વાતો �લૂી મને                                         
યાદ કરો. અ�છા! 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુ મોિન�ગ. �ુહાની બાપની                       
�ુહાની બાળકોન ેનમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. બધંન��ુત બની ભારતની સાચી સવેા કરવાની છે. ફલક (ઉમગં) થી સમ�વવા�ું છે ક� અમને �ુહાની                             
બાપ ભણાવી ર�ા છે, અમ ે�ુહાની સવેા પર છ�એ. ઈ�ર�ય સવેાની ઉછળ આવતી રહ�. 

2. કમ�ભોગની બીમાર� ક� માયાનાં તોફાનોમાં � ૂઝંાવા�ું ક� હ�રાન નથી થવા�ુ.ં બાપએ � �ાન આ��ું છે                             
એને વાગોળતા બાપ ની યાદમા ંહિષ�ત રહ�વા�ુ ંછે. 

વરદાન :-  સવ� સબંધંોની અ��ુિૂતની સાથ ે�ા��તની �શુીનો અ�ભુવ કરવા વાળા ��ૃત આ�મા ભવ : 
� સાચા આિશક છે તે દર�ક પ�ર��થિતમા,ં દર�ક કમ� માં સદા �ા��તની �શુીમાં રહ� છે. ઘણા                               
બાળકો અ��ુિૂત કર� છે ક� હા એ મારા બાપ છે, સાજન છે, બાળક છે..... પરં� ુ�ા��ત �ટલી ઈ�છે                                   
છે એટલી નથી થતી. તો અ��ુિૂતની સાથે સવ� સબંધંો �ારા �ા��તની મહ��સુતા થાય. એવી                           
�ા��ત અને અ��ુિૂત કરવાવાળા સદા ��ૃત રહ� છે. એમને કોઇપણ ચીજ ની અ�ા��ત નથી                           
લાગતી. �યા ં�ા��ત છે �યા ં��ૃ�ત જ�ુર છે. 

�લોગન :-  િનિમ� બનો તો સવેાની સફળતા નો શયેર (�હ�સો) મળ� જશ.ે 
 


