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ઓમ શાિંત 
બાપદાદા 

મ�બુન 

 

“​ ​મીઠા બાળકો  ​ -​ ​ ��ુ�ન ે�રફાઇન  ​ (​ ​��ુ)  ​ બ  ​ના  ​વ  ​વી  ​છે  ​ તો એક બા  ​પ  ​ની યાદમા ંરહો  ​,​ ​ યાદથી જ આ�મા �વ�છ બનતી જશ ે ​” 

�� :-  વત�માન સમય મ��ુય પોતાનો સમય અને પસૈા નો �ુ�ય�ય ક�વી ર�ત ેકર� ર�ા છે? 
ઉ�ર :-  �યાર� કોઈ શર�ર છોડ� છે તો તમેની પાછળ ક�ટલાં પસૈા વગેર� ખચ� કરતા રહ� છે. �યાર� શર�ર                                 

છોડ�ને ચાલી ચા�યા ગયા તો તમેની કોઈ �ક�મત તો રહ� નહ�, એટલે તમેની પાછળ � કંઈ કર�                                 
છે એમા ંપોતાનો સમય અન ેપસૈા વ�ેટ (�ુ�ય�ય) કર� છે. 

 

ઓમ શાિંત ​! �ુહાની બાપ બસેી �ુહાની બાળકો ને સમ�વે છે, આ પણ આમ જ કહ� છે ન,ે પછ� બાપ છે અથવા                                           
દાદા છે. દાદા પણ કહ�શે �ુહાની બાપ આપ બાળકોને આ �ાન સભંળાવે છે - પા�ટ (�તૂકાળ), �જે�ટ                                 
(વત�માન કાળ), ફ�ચુર (ભિવ�ય કાળ) �ુ.ં હક�કતમાં સત�ગુ થી લઈને �તેા �ત �ધુી �ું થ�ું છે, એ છે ��ુય                                     
વાત. બાક� �ાપર-કળ�ગુમાં કોણ-કોણ આ�યા, �ું થ�ુ,ં તનેી �હ���-જો�ાફ� (ઇિતહાસ-�ગૂોળ) તો બ�જુ છે.                         
સત�ગુ-�તેાની કોઈ �હ���-જો�ાફ� છે નહ� બી� તો બધાનંી �હ���-જો�ાફ� છે, બાક� દ�વી-દ�વતાઓને લાખો                         
વષ� પહ�લા લઈ ગયા છે. આ છે બેહદની બસેમ�. તમે પણ બહેદની બસેમ� માં હતા. હવે થો�ુ-ંથો�ું સમ�                                   
ર�ા છો. કોઈ તો હમણાં પણ કંઈ સમજતા નથી. ઘ�ું બ�ું સમજવા�ું છે. બાપએ આ�નૂી મ�હમા પર                                 
સમ���ું છે, એનાં પર િવચાર કરવો જોઈએ. તમાર� ��ુ�માં આવ�ું જોઈએ તમે અહ� બઠેા છો. તમા�ંુ                               
યાદગાર દ�લવાડા મ�ંદર �ાર� બ��ું છે, ક�ટલા વષ� પછ� બ��ું છે. કહ� છે. ૧૨૫૦ વષ� થયા છે તો બાક� ક�ટલા                                       
વષ� ર�ા? ૩૭૫૦ વષ� ર�ા. તો તમેણે પણ હમણાનંો યાદગાર અને વ�ંુૈઠ�ું યાદગાર બના��ું છે. મ�ંદરોની                               
પણ કો��પ�ટશન (હર�ફાઈ) હોય છે ન.ે એક-બી�થી સા�ંુ બનાવશ.ે હવે તો પસૈા જ�ાં છે � બનાવ.ે પસૈા તો                                     
ઘણા હતા, તો સોમનાથ�ું મ�ંદર ક�ટ�ું મો�ંુ બના��ું છે. હવે તો બનાવી ન શક�. ભલે આગરા વગેર�માં બનાવતા                                   
રહ� છે પરં� ુ તે બ�ું છે ફાલ� ુ.ં મ��ુય તો �ધારામાં છે ન.ે �યાં �ધુી બનાવે �યાં �ધુી િવનાશ પણઆવી જશ.ે                                         
આ વાતો કોઈ પણ નથી �ણતા. તોડ� છે અને બનાવતા રહ� છે. પસૈા મફતમાંઆવતા રહ� છે, બ�ુજં વ�ેટ થ� ું                                       
રહ� છે. વ�ેટ ઓફ ટાઈમ (સમય નો �ુ�ય�ય), વ�ેટ ઓફ મની (પસૈા નો �ુ�ય�ય), વ�ેટ ઓફ એનજ� (શ��ત નો                                     
�ુ�ય�ય). કોઈ મર� છે તો ક�ટલો સમય �મુાવે છે. આપણે કંઈ પણ નથી કરતા. આ�મા તો ચાલી ગઈ, બાક�                                     
ચામડ� �ું કામની. સાપ ચામડ� છોડ� દ� છે, એની કોઈ �ક�મત છે �ુ?ં કંઈ પણ નહ�. ભ��તમાગ�માં ચામડ�ની                                   
વ�ે�ુ છે. જડ �ચ� ની ક�ટલી ��ૂ કર� છે. પરં� ુઆ�ાર� આ�યા, ક�વી ર�તે આ�યા. કંઈ પણ ખબર નથી. આને                                         
કહ�વાય છે �તૂ ��ૂ. પાચં ત�વોની ��ૂ કર� છે. જો આ લ�મી-નારાયણ �વગ�માં રા�ય કરતા હતા, અ�છા                                 
૧૫૦ વષ� આ�ુ �રૂ� થઈ, શર�ર છોડ� દ��ુ,ં બસ. શર�ર તો કંઈ કામ�ું ન ર�ુ.ં તનેી �યાં �ું �ક�મત હશ.ે આ�મા                                         
ચાલી ગઈ શર�ર ચડંાળ નાં હાથમાં દઈ દ��ુ,ં તે ર�ત-�રવાજ �માણે બાળ� દ�શ.ે એ�ું નથી તમેની માટ�ને                                 
લઈને ઉડાવશે નામ કરવા માટ�. કંઇ પણ નહ�. અહ� તો ક�ટ�ું કર� છે. �ા�ણ જમાડ� છે, આકર� છે. �યાં કંઈ હો� ું                                           
નથી. ચામડ� તો કોઈ કામની નથી રહ�. ચામડ�ને તો બાળ� દ� છે. બાક� �ચ� રહ� છે. એ પણ એ�રુ�ટ �ચ�                                       
મળ� ન શક�. આ�દદ�વ ની પ�થરની �િૂત� એ�રુ�ટ થોડ� છે. ��ૂ �યાર� શ�ુ કર� છે �યારનાં પ�થરની છે.                                   
અસલ માં � હ� ું તે તો બળ�ને ખતમ થઈ ગ�ું ન.ે પછ� ભ��તમાગ�માં આ નીક�યા છે. આ વાતો પર પણ                                       
િવચાર તો ચાલે છે ન.ે આ�ૂની મ�હમા ને સાર� ર�તે િસ� કરવાની છે. તમે પણ અહ� બઠેા છો. અહ� જ બાપ                                           
આખા િવ�ને નક�થી �વગ� બનાવી ર�ા છે તો આ જ સૌથી �ચામાં ��ું તીથ� થ�ુ.ં હવે એટલી ભાવના નથી                                     
ફ�ત એક િશવમાં ભાવના છે, �ાયં પણ �ઓ િશવ�ું મ�ંદર જ�ુર હશ.ે અમરનાથમાં પણ િશવ�ું જ છે. કહ� છે                                     
શકંર� પાવ�તી� ને કથા સભંળાવી. �યાં તો કથાની વાત જ નથી. મ��ુયને કંઈ પણ સમજ નથી. હવે તમને                                   
સમજ આવી છે, પહ�લા ખબર હતી �ુ.ં 

હમણાં બાબા આ� ૂ ની ક�ટલી મ�હમા કર� છે. સવ� તીથ�માં આ મહાન તીથ� છે. બાબા સમ�વે તો બ�જુ છે,                                     
પરં� ુ �યાર� અન�ય બાળકોની ��ુ�માં બેસ,ે હમણાં તો દ�હ-અ�ભમાન બ�ુ જ છે. �ાન તો બ�ુ જ વધાર� જોઈએ.                                   
�રફાઈનનસે (��ુતા) બ�ુ આવવાની છે. હમણાં તો યોગ બ�ુ જ ��ુક�લ કોઈનો લાગે છે. યોગની સાથે પછ�                                 



�ાન પણ જોઈએ. એ�ું નથી ફ�ત યોગમાં રહ�વા�ું છે. યોગમાં �ાન જ�ુર જોઈએ. �દ�હ�માં �ાન-િવ�ાન                             
ભવન નામ રા��ું છે, પરં� ુ એનો અથ� �ું છે, આ સમ� થોડ� છે. �ાન-િવ�ાન તો સકે�ડ�ું છે. શાિંતધામ,                                   
�ખુધામ. પરં� ુ મ��ુયોમાં જરા પણ ��ુ� નથી. અથ� થોડ� સમ� છે. �ચ��મયાનદં વગેર� ક�ટલા મોટા-મોટા                             
સ�યાસી વગેર� છે, ગીતા સભંળાવે છે, ક�ટલા તમેનાં અસ�ંય ફોલોઅસ� (અ�યુાયી) છે. સૌથી મોટા જગતનાં                             
��ુુ તો એક જ બાપ છે. બાપ અને િશ�ક થી મોટા ��ુુ હોય છે. �ી �ાર�ય બીજો પિત ન�હ કરશે તો ��ુુ પણ                                             
બી� ન કરવા જોઈએ. એક ��ુુ કયા�, તઓે ને જ સ� �ગિત કરવાની છે પછ� બી� ��ુુ શા માટ�? સ���ુુ તો એક                                         
જ બાપ છે. સવ�ની સ� �ગિત કરવાવાળા છે. પરં� ુ આ વાતોને ઘણા છે � �બલ�ુલ સમજતા નથી. બાપ એ                                   
સમ���ું છે આ રાજધાની �થાપન થઈ રહ� છે તો નબંરવાર હશે ન.ે કોઈ તો �ર�ચક (�શમા�) પણ સમ�                                   
નથી શકતા. �ામામાં પાટ� એવો છે. િશ�ક તો સમ� શક� છે. � શર�ર �ારા સમ�વે છે તમેને પણ તો ખબર                                       
પડતી હશ.ે ​યહ તો �ડુ �ને ​, ​�ડુ �ક ગોથર� �ન ે. �ડુ (ગોળ) િશવબાબા ને કહ�વાય છે, એ બધાનંી                                       
અવ�થાને �ણે છે. દર�કનાં ભણતરથી સમ� શક� છે - કોણ ક��ું ભણે છે. ક�ટલી સિવ�સ (સવેા) કર� છે. ક�ટ�ું                                     
બાબાની સવેા માં �વન સફળ કર� છે. એ�ું નથી આ ��ાએ ઘર છોડ�ું છે એટલે લ�મી-નારાયણ બને છે.                                   
મહ�નત કર� છે ન.ે આ �ાન બ�ુ જ ��ું છે. કોઈ જો બાપની અવ�ા કર� છે તો એકદમ પ�થર બની �ય છે.                                           
બાબા એ સમ���ું હ� ું - આઇ��સભા છે. િશવબાબા �ાન વષા� કર� છે. એમની અવ�ા કર� તો શા�ોમાં લખ�ેું                                     
છે પ�થર��ુ� થઈ ગયા એટલે બાબા બધાનંે લખતા રહ� છે. સાથે સભંાળ�ને કોઇને લઇ આવો. એ�ું નહ�                                 
િવકાર� અપિવ� અ�હયાં આવીને બસેે. નહ� તો પછ� લઈ આવવાવાળ� �ા�ણી (ટ�ચર બને) પર દોષ ચઢ�                               
�ય. એવાં કોઇને લઇ નથી આવવા�ુ.ં મોટ� ર��પો��સ�બ�લટ� (જવાબદાર�) છે. બ�ુ જ �ચથેી �ચા બાપ છે.                               
તમને િવ�ની બાદશાહ� આપે છે તો એમનો ક�ટલો ર�ગાડ� (માન) રાખવો જોઈએ. ઘણાને િમ�-સબંધંીઓ                           
વગેર� યાદ આવે છે, બાપની યાદ છે જ નહ�. �દર જ �ટુકા ખાતા રહ� છે. બાપ સમ�વે છે - આ છે આ�રુ�                                           
�ુિનયા. હવે દ�વી �ુિનયા બને છે, આપણો લ�-હ�� ુઆ છે. આ લ�મી-નારાયણ બનવા�ું છે. � પણ �ચ� છે,                                   
બધાનંી બાયો�ાફ� (�વનકહાની) ને તમે �ણો છો. મ��ુયોને સમ�વવા માટ� ક�ટલી મહ�નત કરાય છે. તમે                             
પણ સમજતા હશો, આ કંઈક સારા ��ુ�વાન છે. આ તો કંઈ નથી સમજતા. આપ બાળકોમાં �ને �ટ�ું �ાન                                   
ઉપાડ�ું છે, એ �માણે જ સવેા કર� ર�ા છે. ��ુય વાત છે જ ગીતાનાં ભગવાનની. �યૂ�વશંી દ�વી-દ�વતાઓ�ું                                 
આ એક જ શા� છે. અલગ-અલગ નથી. �ા�ણો�ું પણ અલગ નથી. આ બ�જુ સમજવાની વાતો છે. આ                                 
�ાનમાગ�માં પણ ચાલતા-ચાલતા જો િવકારમાં પડ� ગયા, તો �ાન વહ� જશ.ે બ�જુ સારા-સારા જઈને િવકાર�                             
બ�યા તો પ�થર��ુ� થઈ ગયા. એમાં બ�જુ સમજ જોઈએ. બાપ તો સમ�વે છે એને વાગોળ�ું જોઈએ. અહ�                                 
તો તમને બ�જુ સહજ છે, કોઈ ગોરખધધંા, હગંામા વગેર� નથી. બહાર રહ�વાથી ધધંા વગેર�ની ક�ટલી �ચ�તા રહ�                                 
છે. માયા બ�જુ તોફાનમાં લાવે છે. અહ� તો કોઈ ગોરખધધંા નથી. એકાતં છે. બાપ તો પણ બાળકોને ��ુુષાથ�                                   
કરાવતા રહ� છે. આ બાબા પણ ��ુુષાથ� છે. ��ુુષાથ� કરાવવા વાળા તો બાપ છે. આમાં િવચાર સાગર મથંન                                   
કર�ું પડ� છે. અહ� તો આપ બાળકોની સાથે બઠેા છે. � �રૂ� �ગળ�આપે છે તમેને જ સિવ�સ�ેલુ (સવેાધાર�)                                     
કહ�શ.ે બાક� �ટુકા ખાવાવાળા તો �કુસાન કર� છે અને વધાર� જ �ડસસિવ�સ કર� છે, િવ�ન નાખે છે. આતો �ણો                                       
છો - મહારા� મહારાણી બનશે તો તમેનાં દાસ-દાસીઓ પણ જોઈએ. તે પણ અહ�થી જઆવશ.ે બધોઆધાર                                 
ભણતર પર છે. આ શર�રને પણ �શુીથી છોડવા�ું છે, �ુઃખની વાત નથી. ��ુુષાથ� માટ� સમય તો મળેલો છે.                                   
�ાન સકે�ડ�ું છે, ��ુ�માં છે િશવબાબા થી વારસો મળે છે. થો�ું પણ �ાન સાભં��ુ,ં િશવબાબા ને યાદ કયા� તો                                     
પણ આવી શક� છે. �� તો બ�જુ બનવાની છે આપણી રાજધાની �યૂ�વશંી-ચ�ંવશંી અહ� �થાપન થઈ રહ� છે.                                 
બાપનાં બનીને જો �લાિન કર� છે તો બ�જુ બોજો ચઢ� છે. એકદમ �ણે રસાતાળમાં ચા�યા �ય છે. બાબા એ                                     
સમ���ું છે � પોતાની ��ૂ બેસી કરાવે છે તે ��ૂય ક�વી ર�તે કહ�વાશ.ે સવ�નાં સ� �ગિત દાતા, ક�યાણ                                 
કરવાવાળા તો એક જ બાપ છે. મ��ુય તો શાિંતનો પણ અથ� નથી સમજતા. હઠયોગથી �ાણાયામ વગેર�                               
ચઢાવ�ુ,ં તનેે જ શાિંત સમ� છે. તમેાં પણ બ�જુ મહ�નત લાગે છે, કોઈ�ું �ને (મગજ) ખરાબ થઈ �ય છે.                                     
�ા��ત કંઈ પણ નથી. એ છે અ�પકાળ ની શાિંત. �મ �ખુને અ�પકાળ કાગ િવ�ટા સમાન કહ� છે તમે આ શાિંત                                       
પણ કાગ િવ�ટા સમાન છે. તે છે જ અ�પકાળ માટ�. બાપ તો ૨૧જ�મો માટ� તમને �ખુ-શાિંત બનંે આપે છે.                                     
કોઈ તો શાિંતધામ માં છે�લે �ધુી રહ�તા હશ.ે �મનો પાટ� છે, તે આટ�ું �ખુ થોડ� જોઈ શકશ.ે �યાં પણ                                     
નબંરવાર મત�બા (પદ) હશે ન.ે ભલે દાસ-દાસીઓ હશે પરં� ુ�દર થોડ� આવી શકશ.ે �ૃ�ણને પણ જોઈ ન શક�.                                   
બધાનંાં અલગ-અલગ મહ�લ હશે ન.ે કોઈ સમય હશે જોવાનો. �મ �ુઓ પોપઆવે છે તમેનાં દશ�ન કરવા માટ�                                   
ક�ટલા લોકો �ય છે. એવાં ઘણાં િનકળશ,ે �મનો બ�જુ �ભાવ હશ.ે લાખો મ��ુય જશે દશ�ન કરવા માટ�. અહ�                                   



િશવબાબાના ંદશ�ન ક�વી ર�ત ેથશ?ે આ તો સમજવાની વાત છે. 

હવે �ુિનયાને ક�વી ર�તે ખબર પડ� ક� આ સૌથી ��ું તીથ� છે. દ�લવાડા ��ું મ�ંદર કદાચ આસપાસ બી�ુ ંપણ                                     
હોય, એ પણ જઈને જો�ું જોઈએ. ક�વીર�તે બનાવ�ેુ છે. તમેને �ાન આપવાની પણ જ�ુર નથી. તઓે પછ�                                 
તમને �ાન આપવા લાગી જશ.ે સલાહ આપે છે ને - આ કર�ું જોઈએ, આકર�ું જોઈએ. એ તો �ણતા નથી ક�                                         
આમને ભણાવવા વાળા કોણ છે. એક-એકને સમ�વવામાં મહ�નત લાગે છે. તનેાં પર વાતા�ઓ પણ છે. કહ�તા                               
હતાં વાઘ આ�યો, વાઘ આ�યો.. તમે પણ કહો છો મોતઆ��ું ક� આ��ું તો તઓે િવ�ાસ નથી કરતા. સમ� છે                                       
હ� તો ૪૦ હ�ર વષ� પડયા છે, મોત�ાથંી આવશ.ે પરં� ુમોતઆવવા�ું તો જ�ુર છે, બધાનંે લઈ જશ.ે �યાં                                       
કોઈ પણ �કચડો હોતો નથી. અહ�ની ગાય અને �યાનંી ગાય માં પણ ક�ટલો ફરક છે. �ૃ�ણ થોડ� ગાયો ચરાવતા                                     
હતા. તમેની પાસે તો �ૂધ હ��લકો�ટરમાંઆવ�ું હશ.ે આ �ક�ચડપ�ી �ૂર રહ�તી હશ.ે સામનેાં ઘરમાં થોડ� �કચડો                                 
રહ�શ.ે �યાં તો અપરમઅપાર �ખુ છે, �નાં માટ� �રૂો ��ુુષાથ� કરવાનો છે. ક�ટલા સારા-સારા બાળકો સ�ેટરથી                               
આવે છે. બાબા જોઈને ક�ટલા �શુ થાય છે. નબંરવાર ��ુુષાથ� અ�સુાર �લ િનકળે છે. �લ � છે એ પોતાને                                     
પણ �લ સમ� છે. �દ�હ�માં પણ બાળકો ક�ટલી સવેા કર� છે રાત-�દવસ. �ાન પણ ક�ટ�ું ��ું છે. પહ�લા તો કંઈ                                       
પણ નહોતા �ણતા. હવે ક�ટલી મહ�નત કરવી પડ� છે. બાબાની પાસે તો બધાં સમાચાર આવે છે. કોઈનાં                                 
સભંળાવે છે, કોઈનાં નથી સભંળાવતા કારણક� ��ટર (દગાબાજ) પણ બ�જુ હોય છે. બ�જુ ફ�ટ� �લાસ પણ ��ટર                                 
બની �ય છે. થડ��લાસ પણ ��ટર છે. થો�ું �ાન મળે તો સમ� છે અમે િશવ બાબાનાં પણ બાબા બની ગયા.                                       
ઓળખ તો છે નહ� ક� કોણ નોલજે આપ ેછે. અ�છા! 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ �યાર અને �ડુ મોિન�ગ. �ુહાની બાપની                         
�ુહાની બાળકોન ેનમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. િવ�ની બાદશાહ� દ�વા વાળા બાપનો બ�-ુબ�ુ જ ર�ગાડ� (સ�માન) રાખવાનો છે. બાપની સવેામાં                         
પોતા�ુ ં�વન સફળ કરવા�ુ ંછે, ભણતર પર �રૂ�-��ંુૂ �યાન દ�વા�ુ ંછે. 

2. બાપ થી � �ાન મળે છે એનાં પર િવચાર સાગર મથંન કરવા�ું છે. �ાર� પણ િવ�ન�ુપ નથી બનવા�ુ.ં                                   
�ડસ-સિવ�સ (�ુસવેા) નથી કરવાની. અહકંારમા ંનથી આવવા�ુ.ં 

વરદાન :-  િનરાકાર અને સાકાર બ�ેં �ુ પોની યાદગાર ન ેિવિધ�વૂ�ક મ ના વવા વાળા ��ેઠ આ�મા ભવ : 
દ�પમાળા (�દવાળ�) અિવનાશી અનકે �ગટાવલેા દ�વા ની યાદગાર છે. તમે ચમકતી આ�માઓ                       
દ�વા ની વાટ ની �મ દ�ખાઓ છો એટલે ચમકતી આ�માઓ �દ�ય �યોિત ની યાદગાર ��ળૂ                             
દ�વા ની �યોતમાં દ�ખાડ� છે તો એક તરફ િનરાકાર� આ�માનાં �ુપનો યાદગાર છે, બી� તરફ                             
તમારા જ ભિવ�ય સાકાર �દ�ય �વ�ુપ લ�મીનાં �ુપમાં યાદગાર છે. આજ દ�પમાળા દ�વ પદ                           
�ા�ત કર� છે. તો તમ ે��ેઠ આ�માઓ પોતાનો યાદગાર �વય ંજ મનાવી ર�ા છો. 

�લોગન :-  નગેેટ�વ (નકારા�મક) ને પો�ઝ�ટવ (સકારા�મક) માં ચ�જ (પ�રવત�ન) કરવાં માટ� �વયનંી                     
ભાવનાઓન ે�ભુ અન ેબહેદની બનાવો. 

 


