
 
22.11.2019  �ાતઃ�રુલી 

ઓમ શાિંત 
બાપદાદા 

મ�બુન 

 

“​ ​મીઠા બાળકો  ​–​ ​આ સમય ેિનરાકાર બાપ સાકાર મા ંઆવીન ેતમારો �ુગંાર કર� છે, એકલા નહ�  ​” 

�� :-  આપ બાળકો યાદ ની યા�ા મા ંક�મ બેસો છો? 
ઉ�ર :-  ૧. કારણ ક� તમે �ણો છો આ યાદ ની યા�ા થી જ આપણને મો�ંુ આ��ુય મળે છે, આપણે                                   

િનરોગી બનીએ છ�એ. ૨. યાદ કરવાથી આપણા પાપ કપાય છે. આપણે સા�ું સો�ુંબની જઈએ                             
છ�એ. આ�માથી રજો-તમો ની ખાદ િનકળ� �ય છે, તે કંચન બની �ય છે. ૩. યાદ થી જ તમે                                   
પાવન �ુિનયા નાં મા�લક બની �ઓ છો. ૪. તમારો � ુગંાર થશ.ે ૫. તમે બ�જુ ધનવાન બની                               
જશો. આ યાદ જ તમન ેપ�ાપદમ ભા�યશાળ� બનાવ ેછે. 

 

ઓમ શાિંત ​! �ુહાની બાળકોને �ુહાની બાપ સમ�વી ર�ા છે. અહ� બસેી તમે �ું કરો છો? એમ નહ�, ફ�ત શાિંત                                       
માં બઠેા છો. અથ� સ�હત �ાનમય અવ�થામાં બઠેા છો. આપ બાળકોને �ાન છે - બાપ ને આપણે ક�મ યાદ                                     
કર�એ છ�એ. બાપ આપણને બ�ુ જ મોટ� આ�ુ આપે છે. બાપ ને યાદ કરવાથી આપણા પાપ કપાઈ જશ.ે                                   
આપણે સા�ું સો�ું સતો�ધાન બની જઈ�ુ.ં તમારો ક�ટલો � ુગંાર થાય છે. તમાર� આ�ુ મોટ� થઇ જશ.ે આ�મા                                 
કંચન થઇ જશ.ે હવે આ�મા માં ખાદ પડ� ગઈ છે. યાદની યા�ાથી એ બધી ખાદ � રજો-તમો ની પડ� છે એ                                         
બધી નીકળ� જશ.ે એટલો તમને ફાયદો થાય છે. પછ� આ�ુ મોટ� થઇ જશ.ે તમે �વગ�ના િનવાસી બની જશો                                   
અને ઘણાં જ ધનવાન બનશો. તમે પ�ાપદમ ભા�યશાળ� બની જશો એટલે બાપ કહ� છે મનમનાભવ મામકેમ                               
યાદ કરો. કોઈ દ�હધાર� માટ� નથી કહ�તા. બાપને તો શર�ર છે નહ�. તમાર� આ�મા પણ િનરાકાર હતી. પછ�                                   
�નુ��મમાં આવતા-આવતા પ�થર��ુ� થી પારસ��ુ� બની ગઈ છે. હવે ફર� કંચન બનવા�ું છે. હવે તમે                             
પિવ� બની ર�ા છો. પાણી નાં �નાન તો જ�મ-જ�માતંર કયા�. સમ�યા આપણે આનાથી પાવન બન�ું પરં� ુ                               
પાવન બનવાને બદલે વધાર� જ પિતત બની �કુસાન માં પડ�ા છો કારણક� આ છે જ �ૂ�ી માયા, �ુ�ં                                   
બોલવાના સ�ંકાર છે બધાના.ં બાપ કહ� છે �ુ ં તમને પાવન બનાવીને �� �ં પછ� તમને પિતત કોણ બનાવ?ે                                   
હવે તમે અ�ભુવ કરો છો ન.ે ક�ટલા ગગંા �નાન કરતા આ�યા પરં� ુ પાવન તો બ�યા નહ�. પાવન બનીને તો                                     
પાવન �ુિનયામાં જ�ું પડ�. શાિંતધામ અને �ખુધામ છે પાવનધામ. આ તો છે જ રાવણ ની �ુિનયા, આને                                 
�ુ:ખધામ કહ�વાય છે. આ તો સહજ સમજવાની વાત છે ન.ે આમાં કોઈ ��ુક�લાત જ નથી. ન કોઈને સભંળાવવા                                   
માં ��ુક�લી છે. �યાર� કોઈ મળે તો ફ�ત આ બોલો પોતાને આ�મા સમ� બહેદ ના બાપ ને યાદ કરો.                                     
આ�માઓના બાપ છે પરમિપતા પરમા�મા િશવ. દર�કના શર�રના તો અલગ અલગ બાપ હોય છે .આ�માઓ                             
ના તો એક જ બાપ છે. ક�ટ�ું સાર� ર�તે સમ�વે છે અને �હ�દ�માં જ સમ�વે છે. �હ�દ� ભાષા જ ��ુય છે. તમે                                           
પ�ાપદમ ભા�યશાળ� આ દ�વી-દ�વતાઓને કહ�શો ન.ે આ ક�ટલા ભા�યશાળ� છે. આ કોઈને પણ ખબર નથી ક�                               
આ �વગ� ના મા�લક ક�વી ર�તે બ�યા. હવે તમને બાપ સભંળાવી ર�ા છે. આ સહજ યોગ �ારા આ ��ુુષો�મ                                     
સગંમ પર જ આ બનો છો .હવે છે �ૂની �ુિનયા અને નવી �ુિનયા�ું સગંમ. પછ� તમે નવી �ુિનયાના મા�લક                                     
બની જશો. હવે બાપ ફ�ત કહ� છે બે અ�ર અથ� સ�હત યાદ કરો. ગીતામાં છે મનમનાભવ. અ�ર તો વાચંે છે                                       
પરં� ુ અથ� �બલ�ુલ નથી �ણતા. બાપ કહ� છે મને યાદ કરો કારણ ક� �ુ ં જ પિતત-પાવન �,ં બી�ુ ંકોઈ આ�ું                                       
કહ� ન શક�. બાપ જ કહ� છે મને યાદ કરવાથી તમે પાવન બની પાવન �ુિનયામાં ચા�યા જશો. પહ�લા-પહ�લા                                   
તમે સતો�ધાન હતા પછ� �નુ��મ લતેા-ંલતેાં તમો�ધાન બ�યા છો. હવે ૮૪ જ�મ પછ� ફર� તમે નવી                               
�ુિનયામા ંદ�વતા બનો છો. 

રચિયતા અને રચના બનંનેે તમે �ણી ગયા છો. તો હવે તમે આ��તક બની ગયા છો. પહ�લા જ�મ-જ�માતંર                                 
તમે ના��તક હતા. આ વાત � બાપ સભંળાવે છે બી�ુ ંકોઈ �ણ�ું જ નથી. �ાયં પણ�ઓ, કોઈ પણ તમને                                       
આ વાતો નહ� સભંળાવશ.ે હવે બનંવે બાપ તમારો � ુગંાર કર� ર�ા છે. પહ�લા તો બાપ એકલા હતા. શર�ર                                   
વગર હતા. ઉપર બસેી તમારો � ુગંાર કર� ન શક�. કહ� છે ને બ� બાર (૧ અને ૨ મળ�ને ૧૨ થાય છે) બાક�                                           
�ેરણા ક� શ��ત વગેર�ની વાત નથી. ઉપર થી �રેણા �ારા મળ� ન શક�. િનરાકાર �યાર� સાકાર શર�ર નો                                   



આધાર લે છે �યાર� તમારો � ુગંાર કર� છે. સમ� પણ છે બાબા આપણને �ખુ ધામ માં લઈ �ય છે. �ામાનાં                                       
�લાન (યોજના) અ�સુાર બાબા બધંાઈમાન છે, એમને ડ�ટુ� મળ� ગઈ છે. દર ૫ હ�ર વષ� પછ� આવે છે                                   
આપ બાળકોનાં માટ�. આ યોગબળથી તમે ક�ટલા કંચન બનો છો. આ�મા અને કાયા બનંે કંચન બને છે પછ�                                   
છ�-છ� બનો છો. હવે તમે સા�ા�કાર કરો છો - આ ��ુુષાથ� થી અમે એવા �ુગંાર�લા બન�ુ.ં �યાં ��િમનલ�ખ                                     
હોતી નથી. તો પણ �ગ બધા ઢાકં�લા હોય છે. અહ� તો �ુવો છ�-છ� વાતો રાવણ રા�ય માં શીખે છે. આ                                       
લ�મીનારાયણને �ુઓ ��સ વગેર� ક�ટલા સારા છે. અહ� બધા છે દ�હ-અ�ભમાની. એમને દ�હ-અ�ભમાની નહ�                           
કહ��ુ.ં એમની �ુદરતી સ�દય�તા છે. બાપ તમને એવા �ુદરતી �ુદંર બનાવે છે. આજકાલ તો સાચા દાગીના                               
કોઈ પહ�ર� પણ નથી શક� ુ.ં કોઈ પહ�ર� તો એને પણ � ૂટં� �ય. �યાં તો એવી કોઈ વાત નથી. એવા બાપ તમને                                         
મ�યા છે, એમના વગર તો તમે બની ન શકો. ઘણા કહ� છે અમે તો ડાયર��ટ િશવબાબા થી લઈએ છે. પરં� ુએ                                         
દ�શે જ ક�વી ર�ત.ે ભલે �ય�ન કર�ને �ુવો ડાયર��ટ માગંો. �ુવો મળે છે! એ�ું ઘણા કહ� છે - અમે તો િશવબાબા                                         
થી વારસો લે�ુ.ં ��ાને �છૂવાની પણ �ું દરકાર છે. િશવબાબા �રેણાથી કંઈક દઈ દ�શ.ે સારા-સારા �ૂના                               
બાળકો એમને પણ માયા એવી ચટ પહ�ર� લે છે. એક ને માને છે, પરં� ુએક �ું કરશ.ે બાપ કહ� છે �ુ ં એકલો ક�વી                                             
ર�તે આ�ુ.ં �ખુ વગર વાત ક�વી ર�તે કર� શ�ંુ. �ખુ�ું તો ગાયન છે ન.ે ગૌ�ખુ થી અ�તૃ લવેા માટ� ક�ટલા ધ�ા                                         
ખાય છે. પછ� �ીનાથ �ારા પર જઈને દશ�ન કર� છે. પરં� ુએમના દશ�ન કરવાથી �ું થશ.ે એને કહ�વાય છે �તૂ                                       
��ૂ. એમના માં આ�મા તો છે નહ�. બાક� પાચં ત�વો�ું �તૂ�ં બન�ેું છે તો એટલે માયાને યાદ કરવા�ું થઈ                                     
ગ�ુ.ં પાચં ત�વ ��ૃિત છે ન.ે એમને યાદ કરવાથી �ું થશ?ે ��ૃિતનો આધાર તો બધાને છે પરં� ુ �યાં છે                                     
સતો�ધાન ��ૃિત. અહ� છે તમો�ધાન ��ૃિત. બાપને સતો�ધાન ��ૃિતનો આધાર�ાર�ય નથી લવેો પડતો.                           
અ�હયાં તો સતો�ધાન ��ૃિત મળ� ન શક�. આ � પણ સા�-ુસતં છે બાપ કહ� છે આ બધાનો ઉ�ાર માર� જ                                       
કરવો પડ� છે. �ું િન�િૃ� માગ�માં આવતો જ નથી. આ છે જ ��િૃ� માગ�. બધાને ક�ું �ં પિવ� બનો. �યાં તો                                         
નામ-�ુપ વગેર� બ�ુ બદલાઈ �ય છે. તો બાપ સમ�વે છે �ુઓ આ નાટક ક��ું બના��ું છે. એકના ફ�ચસ� ન                                     
મળે બી�થી. એટલા કરોડો છે, બધાનાં ફ�ચસ� અલગ. ક�ટ�ું પણ કોઈ કંઈ કર� તો પણ એકના ફ�ચસ� બી�થી                                   
મળ� ન શક�. આને કહ�વાય છે �ુદરત, વ�ડર. �વગ�ને વ�ડર કહ�વાય છે ન.ે ક�ટ�ું શોભનીય છે. માયાનાં ૭                                   
વ�ડર (અ�યબી), બાપ�ું એક વ�ડર. એ ૭ વ�ડસ� �ાજવા ની એક તરફ રાખો, આએક વ�ડરને બી� તરફ                                   
માં રાખો તો પણ આભાર� થઇ જશ.ે એક તરફ �ાન, એક તરફ ભ��ત ને રાખો તો �ાનની તરફ બ�જુ ભાર� થઇ                                           
જશ.ે હવે તમે સમજો છો ભ��ત િશખવાડવા વાળા તો ઘણા છે. �ાન દ�વાવાળા એક જ બાપ છે. તો બાપ બસેી                                       
બાળકોને ભણાવે છે, �ુગંાર કર� છે. બાપ કહ� છે પિવ� બનો તો કહ�-નહ� આપણે તો છ�-છ� બન�ુ.ં ગ�ુડ                                   
�રુાણમાં પણ િવષય વતૈરણી નદ� દ�ખાડ� છે ન.ે વ�છ�, ટ�ડન, સાપ વગેર� બધા એકબી�ને કરડતા રહ� છે.                                 
બાપ કહ� છે તમે ક�ટલા િનધનના બની �વ છો. આપબાળકોને જ બાપ સમ�વે છે. બહારમાં કોઈને એ�ું સી�ું                                     
કહો તો બગડ� જશ.ે બ�ુ ��ુ�તથી સમ�વવા�ું હોય છે. ઘણાં બાળકોમાં વાતચીત કરવાની પણ અ�લ નથી                               
રહ�તી. નાના બાળક એકદમ િનદ�ષ હોય છે એટલે એમને મહા�મા કહ�વાય છે. �ાં �ૃ�ણ મહા�મા, �ાં આ                                 
સ�ંયાસી િન�િૃ� માગ� વાળા મહા�મા કહ�વાય છે. એ છે ��િૃ� માગ�. એ �ાર�ય ��ટાચારથી પદેા નથી થતા.                                 
એમને કહ�વાય જ છે ��ેઠાચાર�. હવે તમે ��ેઠાચાર� બની ર�ા છો. બાળકો �ણે છે અહ�યા બાપદાદા બનંે                                 
ભેગાં છે. આ જ�ુર �ુગંાર સારો જ કરશ.ે બધાની �દલ થશે ને - �મણેઆબાળકોને આવો �ુગંાર કરા�યો છે તો                                         
અમે ક�મ નહ� એમની પાસે જઈએ એટલે તમે અહ� આવો છો �ર��શ થવા. �દલ કિશશ કર� છે, બાપની પાસે                                     
આવવા. �મને �રૂો િન�ય હોય છે તઓે તો કહ�શે ભલે મારો, ભલે કાઈં પણ કરો, અમે �ાર�ય સાથ નહ�                                     
છોડ�ુ.ં કોઈ તો વગર કારણે પણ છોડ� દ� છે. આ પણ �ામાનો ખલે બનેલો છે. ફારકતી ક� ડાઇવોસ� આપી દ� છે. 

બાપ �ણે છે આ રાવણનાં વશંનાં છે. ક�પ-ક�પ આ�ું થાય છે. કોઈ પછ� આવી �ય છે. બાબા સમ�વે છે                                     
હાથ છોડવાથી પદ ઓ�ં થઈ �ય છે. સ��ખુ આવે છે, �િત�ા કર� છે - અમે આવા બાપને �ાર�ય નહ�                                     
છોડ��ુ.ં પરં� ુ માયા રાવણ પણ ઓછ� નથી. ઝટ પોતાની તરફ ખ�ચી લે છે. પછ� સ��ખુ આવે છે તો એમને                                     
સમ�વાય છે. બાપ લાકડ� થોડ� મારશ.ે બાપ તો છતાં પણ �મે થી સમ�વશ,ે તમને માયા �ાહ ખાઈ �ત,                                   
સા�ંુ થ�ું � બચીને આવી ગયા. ઘાયલ થશો તો પદઓ�ં થઈ જશ.ે � સદ�વ એકરસ જ રહ�શે એ�ાર�ય હટશે                                         
નહ�. �ાર�ય હાથ નહ� છોડશ.ે અહ�થી બાપને છોડ� મર�ને માયા રાવણ નાં બને છે તો તમેને માયા વધાર�                                   
જોરથી ખાશ.ે બાપ કહ� છે તમને ક�ટલો � ુગંાર ક�ંુ �.ં સમ�વાય છે સારા થઈને ચાલો. કોઈને �ુઃખ નહ� આપો.                                     
લોહ�થી પણ લખીને આપે છે પછ� �વા છે એવા બની �ય છે. માયા બ�ુ જબરજ�ત છે. કાન-નાક થી પકડ� ને                                       



બ�જુ તડપાવે છે. હવે તમને �ાન�ું �ી�ુ ંન�ે આપે છે તો ��િમનલ ���ટ (�ુ���ટ) �ાર�ય ન જવી જોઈએ.                                   
િવ�નાં મા�લક બન�ું છે તો કંઈ મહ�નત પણ કરવી પડ� ન.ે હવે તમાર� આ�મા અને શર�ર બનંે તમો�ધાન છે.                                     
ખાદ પડ� ગઈ છે. આ ખાદને ભ�મ કરવા માટ� બાપ કહ� છે મને યાદ કરો. તમે બાપને યાદ નથી કર� શકતા,                                         
શરમ નથી આવતી. યાદ નહ� કરશો તો માયાનાં �તૂ તમને હપ કર� લશે.ે તમે ક�ટલા છ�-છ� બની ગયા છો,                                     
રાવણ રા�યમાં એક પણ એવા નથી � િવકાર થી પદેા ન થયા હોય. �યાં આ િવકાર�ું નામ નથી, રાવણ જ                                       
નથી. રાવણ રા�ય હોય જ છે �ાપરમા.ં પાવન બનાવવા વાળા એક જ બાપ છે. બાપ કહ� છે બાળકો આ એક                                       
જ�મ જ પિવ� બનવા�ું છે પછ� તો િવકારની વાત જ નથી હોતી. એ છે જ િનિવ�કાર� �ુિનયા. તમે �ણો છો આ                                         
પિવ� દ�વી-દ�વતા હતા પછ� ૮૪ જ�મ લતેા-લતેા નીચે આ�યા છે. હવે છે પિતત �યાર� �કુાર� છે િશવબાબા                                 
અમને આ પિતત �ુિનયાથી છોડાવો. હવે �યાર� બાપ આ�યા છે �યાર� તમને સમજ પડ� છે ક� આ પિતત કામ                                     
છે. પહ�લા નહોતા સમજતા કારણ ક� તમે રાવણ રા�યમાં હતા. હવે બાપ કહ� છે �ખુધામ જવા�ું છે તો છ�-છ�                                     
બનવા�ું છોડો. અડધો ક�પ તમે છ�-છ� બ�યા છો માથા પર પાપોનો બ�જુ બોજો છે અને તમે ગાળો પણ                                   
બ�જુ આપી છે. બાપ ને ગાળો દ�વાથી બ�ુ જ પાપ ચઢ� �ય છે, આ પણ �ામામાં પાટ� છે. તમાર� આ�માને                                       
પણ ૮૪ નો પાટ� મળેલો છે, એ ભજવવાનો જ છે. દર�કને પોતાનો પાટ� ભજવવાનો છે. પછ� તમે રડો ક�મ છો!                                       
સત�ગુમાં કોઇ રડ� ું નથી. પછ� �ાનની દશા �રૂ� થાય છે તો એ જ રડવા�ું પીટવા�ું શ�ુ થઇ �ય છે.                                     
મો��ત ની કથા પણ તમે સાભંળ� છે. આતો એક �ૂ�ંુ ��ટાતં બના��ું છે. સત�ગુમાં કોઈ�ું અકાળે ��ૃ�ુ થ� ું                                   
નથી. મોહ�ત બનાવવાવાળા તો એક જ બાપ છે. પરમિપતા પરમા�મા નાં તમે વાર�શ બનો છો, � તમને                                 
િવ�નાં મા�લક બનાવે છે. �વયનેં �છૂો આપણે આ�માઓ એમના વાર�સ છ�એ? બાક� શર�રનાં ભણતર માં �ું                               
રા��ું છે. આજકાલ તો પિતત મ��ુયની શકલ પણ ન જોવી જોઈએ, ન બાળકોને દ�ખાડવી જોઈએ. ��ુ�માં                               
હમેંશા સમજો અમે સગંમ�ગુ પર છ�એ. એક બાપને જ યાદ કર�એ છ�� બી� બધાને જોવા છતાં નથી જોતા.                                   
અમે નવી �ુિનયાને જ જોઈએ છ�એ. આપણે દ�વતા બનીએ છ�એ, એ નવા સબંધંોને જ જોઈએ છ�એ. �ૂનાં                                 
સબંધંોને જોવા છતાં નથી જોતા. આ બ�ું ભ�મ થવા�ું છે. આપણે એકલાઆ�યા હતા પછ� એકલા જવા�ું છે.                                   
બાપ એક જ વાર આવે છે સાથે લઈ જવા. આને િશવબાબા ની બારાત (�ન) કહ�વાય છે. િશવબાબા નાં                                   
બાળકો બધાં છે. બાપ િવ�ની બાદશાહ� આપે છે, મ��ુય થી દ�વતા બનાવે છે. પહ�લા િવષ નીકળ�ું હ� ુ,ં હવે                                   
અ�તૃ નીકળે છે. અ�છા! 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ �યાર અને �ડુ મોિન�ગ. �ુહાની બાપની                         
�ુહાની બાળકોન ેનમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. �વયં ને સગંમ�ગુી િનવાસી સમ�ને ચાલવા�ું છે. �ૂનાં સબંધંોને જોવા છતાં પણ નથી જોવાના. ��ુ�                             

મા ંરહ� આપણે એકલા આ�યા ંહતા,ં એકલા જવા�ુ ંછે. 
2. આ�મા અને શર�ર બનેં ને કંચન બનાવવા માટ� �ાન નાં �ી� ન�ેથી જોવાનો અ�યાસ કરવાનો છે.                               

�ુ���ટ ખતમ કરવાની છે. �ાન અન ેયોગ થી �વય ંનો �ુગંાર કરવાનો છે. 
વરદાન :-  બાપ ની છ�છાયા મા ંસદા મોજ નો અ�ભુવ કરવા ંઅન ેકરાવવાવાળા આ�મા ભવ : 

�યાં બાપ ની છ�છાયા છે �યાં સદા માયાથી સલામત છો. છ�છાયા ની �દર માયા આવી નથી                               
સકતી. મહ�નત થી �વત: �ુર થઈ જશ,ે મોજ માં રહ�શે કારણ ક� મહ�નત મોજનો અ�ભુવ કરવાં                               
નથી દ�તી. છ�છાયામાં રહ�વાં વાળ� એવી િવશષે આ�માઓ ��ું ભણતર ભણતા પણ મોજ માં                           
રહ� છે, કારણ ક� તમેને િન�ય છે અમે ક�પ-ક�પ નાં િવજયી છ�એ, પાસ થવાના છ�એ. સદા મોજ                                 
મા ંરહો અન ેબી�ઓન ેમોજ મા ંરહ�વાનો સદં�શ દ�તા ંરહો. આ જ સવેા છે. 

�લોગન :-  �ામા ના ંરાજ (રહ�ય) ન ેનથી �ણતા તઓે નારાજ થાય છે. 
 


