
 

૩૦-૧૦-૨૦૧૯  પ્રાતઃમરુલી   ઓમ શાાંતત    બાપદાદા    મધબુન 

“મીઠા બાળકો એક બાપ ની યાદ માાં રહવે  ાં જ અવ્યભિચારી યાદ છે, આ યાદ થી તમારા પાપ કપાય શકે છે” 

પ્રશ્ન :- બાપ જે સમજાવે છે તેને કોઈ સહજ માની લે છે, કોઈ મશુ્કેલ સમજે છે - આનુાં કારણ શુાં છે. 
ઉત્તર :- જે બાળકોએ બહુ સમય ભક્તત કરી છે અડધા કલ્પથી જૂનાાં ભતત છે, તેઓ બાપની દરેક વાત 

સહજ માની લે છે કારણ કે તેમન ેભક્તતનુાં ફળ મળે છે. જે જૂનાાં ભતત નથી તેમને દરેક વાત 
સમજવામાાં મશુ્કેલી લાગે છે. બીજા ધમમ વાળા તો આ જ્ઞાન ને સમજી પણ નથી શકતા. 

ઓમ શાાંતત! મીઠા મીઠા રુહાની બાળકો પ્રતત રુહાની બાપ બેસી સમજાવે છે આપ બાળકો બધા શુાં કરી રહ્યા 
છો? તમારી છે અવ્યભભચારી યાદ. એક હોય છે વ્યભભચારી યાદ, બીજી હોય છે અવ્યભભચારી યાદ. તમારી 
બધાની છે અવ્યભભચારી યાદ. કોની યાદ છે? એક બાપની. બાપને યાદ કરતાાં-કરતાાં પાપ કપાઈ જશે અન ે
તમે તયાાં પહોંચી જશો. પાવન બની ને પછી નવી દુતનયામાાં જવાનુાં છે. આતમાઓએ જવાનુાં છે. આતમા જ આ 
ઓગમન (અંગો) દ્વારા બધા કમમ કરે છે ને. તો બાપ કહ ેછે સ્વયાં ને આતમા સમજી બાપ ને યાદ કરો. મનષુ્ય 
તો અનેકાનેક ને યાદ કરતા રહ ેછે. ભક્તતમાગમમાાં તમારે યાદ કરવાનુાં છે એક ને. ભક્તત પણ પહલેા-પહલેા 
તમે ઊંચેથી ઊંચા તશવબાબા ની જ કરી હતી. તેને કહવેાય છે અવ્યભભચારી ભક્તત. તે જ સવમને સદ્દગતત 
આપવાવાળા રચતયતા બાપ છે. એમનાથી બાળકોને બેહદ નો વારસો મળે છે. ભાઈ-ભાઈ થી વારસો નથી 
મળતો. વારસો હાંમેશા બાપથી બાળકોને મળે છે. થોડો ઘણો કન્યાઓને મળે છે. તે તો પછી જઈને હાફ 
પાર્મનર (અધી ભાગીદાર) બને છે. અહીંયા તો તમે બધી આતમાઓ છો. બધી આતમાનાાં બાપ એક છે. બધાને 
બાપથી વારસો લેવાનો હક છે. તમે છો ભાઈ-ભાઈ, ભલે શરીર સ્ત્રી-પરુુષનુાં છે. આતમા બધી ભાઈ-ભાઈ છે. 
તેઓ તો ફતત કહવેા માત્ર કહી દે છે હહન્દુ-મકુ્સ્લમ ભાઈ-ભાઈ. અથમ નથી સમજતા. તમે હમણાાં અથમ સમજો 
છો. ભાઈ-ભાઈ એર્લે બધી આતમાઓ એક બાપનાાં બાળકો છે પછી પ્રજાતપતા બ્રહ્માનાાં બાળકો ભાઈ-બહને છે. 
હમણાાં તમે જાણો છો આ દુતનયાથી બધાએ પાછા જવાનુાં છે. જે પણ મનષુ્ય માત્ર છે, બધા નો પાર્મ હવે પરૂો 
થાય છે. પછી બાપ આવીને જૂની દુતનયાથી નવી દુતનયામાાં લઈ જાય છે, પાર લઈ જાય છે. ગાએ પણ છે - 
ભિવૈયા પાર લગાવો અથામત સિુધામ માાં લઈ જાઓ. આ જૂની દુતનયા બદલાઈ ને પછી નવી દુતનયા જરુર 
બનવાની છે. મળૂ વતન થી લઈન ેઆિી દુતનયાનો નકશો તમારી બદુ્ધિમાાં છે. આપણે આતમાઓ બધી સ્વીર્ 
ધામ (શાાંતતધામ) ની તનવાસી છીએ. આ તો બદુ્ધિમાાં યાદ છે ને. આપણે બધા જ્યારે સતયગુી નવી દુતનયામાાં 
છીએ તો બાકી બધી આતમાઓ શાાંતતધામ માાં રહ ે છે. આતમા તો ક્યારે તવનાશ નથી થતી. આતમા માાં 
અતવનાશી પાર્મ ભરેલો છે. તે ક્યારેય પણ તવનાશ નથી થઈ શકતો. જો આ એન્ન્જતનયર છે પછી ૫ હજાર 
વષમ પછી હબૂહ ૂઆવો જ એન્ન્જતનયર બનશ.ે આજ નામ, રુપ, દેશ, કાળ રહશેે. આ બધી વાતો બાપ જ 
આવી ને સમજાવ ેછે. આ અનાહદ અતવનાશી ડ્રામા છે. આ ડ્રામાની આય ુ૫ હજાર વષમ છે. સેકન્ડ પણ ઓછી 
વધારે નથી થઈ શકતી. આ અનાહદ બન્યો- બનાવેલો ડ્રામા છે. બધાને પાર્મ મળેલો છે. દેહી-અભભમાની થઈ, 

સાક્ષી થઈ ને િેલન ેજોવાનુાં છે. બાપન ેતો દેહ છે નહીં. એ તો નોલેજફુલ છે, બીજરુપ છે. બાકી આતમાઓ જે 
ઉપર તનરાકારી દુતનયામાાં રહ ેછે તે ફરી આવે છે નાંબરવાર પાર્મ ભજવવા. પહલેા-પહલેા નાંબર શરુ થાય છે 
દેવતાઓનો. પહલેા નાંબરની જ હડનાયસ્ર્ી (વાંશ) નાાં ભચત્ર છે પછી ચાંદ્રવાંશી હડનાયસ્ર્ી ના પણ ભચત્ર છે. 



 

સૌથી ઊંચુાં છે સયૂમવ ાંશી લક્ષ્મી-નારાયણનુાં રાજ્ય, તેમનુાં રાજ્ય ક્યારે કેવી રીત ે સ્થાપન થયુાં - કોઈ પણ 
મનષુ્ય માત્ર નથી જાણતા. સતયગુ ની આય ુજ લાિો વષમ લિી દીધી છે. કોઈની પણ જીવન કહાની ને 
નથી જાણતા. આ લક્ષ્મી-નારાયણની જીવન કહાની ને જાણવુાં જોઈએ. વગર જાણે માથુાં ઝૂકાવવુાં અથવા 
મહહમા કરવી આ તો િોટુાં છે. બાપ બેસીને મખુ્ય મખુ્ય જે છે તેમની જીવન કહાની સાંભળાવે છે. હમણાાં તમ ે
જાણો છો - કેવી રીત ેતેમની રાજધાની ચાલે છે. સતયગુમાાં શ્રીકૃષ્ણ હતા ને. હવે તે કૃષ્ણપરુી ફરીથી સ્થાપન 
થઈ રહી છે. કૃષ્ણ તો છે સ્વગમનાાં તપ્રન્સ (રાજકુમાર). લક્ષ્મી-નારાયણ ની રાજધાની કેવી રીતે સ્થાપન થઇ - 
આ બધુાં તમ ેસમજો છો.  

નાંબરવાર માળા પણ બનાવે છે. ફલાણા-ફલાણા માળા નાાં દાણા બનશે. પરાંત ુચાલતા- ચાલતા પછી હાર 
પણ િાઈ લે છે. માયા હરાવી દે છે. જ્યાાં સધુી સેના માાં છે, કહવેાશે આ કમાાંડર છે, આ ફલાણા છે. પછી મરી 
પડે છે. અહીયા મરવુાં અથામત અવસ્થા ઓછી થવી, માયાથી હારવુાં. િતમ થઇ જાય છે. આશ્ચયમવાંત, સનુન્તી, 
કથન્તી, ભાગન્તી...ફારકતી દેવન્તી થઈ જાય છે. મરજીવા બને છે, બાપ નાાં બન ે છે પછી રામરાજ્ય થી 
રાવણ રાજ્યમાાં ચાલ્યા જાય છે. આના પર જ પછી યિુ દેિાડ્ુાં છે - કૌરવ અને પાાંડવોનુાં. પછી અસરુો અને 
દેવતાઓનુાં પણ યિુ દેિાડ્ ુછે. એક યિુ દેિાડો ને. બે કેમ? બાપ સમજાવે છે અહીંયા ની જ વાત છે. લડાઈ 
તો હહિંસા થઈ જાય, આ તો છે જ અહહિંસા પરમો દેવી-દેવતા ધમમ. તમ ેહમણાાં ડબલ અહહિંસક બનો છો. તમારી 
છે જ યોગબળની વાત. હતથયાર વગેરેથી તમે કોઈને કાંઈ કરતા નથી. તે તાકાત તો ભિસ્તીઓ માાં પણ ઘણી 
છે. રતશયા અન ેઅમેહરકા બે ભાઈ છે. આ બાંનેની છે હહરફાઈ, બોમ્બ્સ વગેરે બનાવવાની. બાંને એક-બીજાથી 
તાકાતવાળા છે. એર્લી તાકાત છે, જો બાંને પરસ્પર માાં મળી જાય તો આિા તવશ્વ પર રાજ્ય કરી શકે છે. 
પરાંત ુ કાયદો નથી જે બાહુબળથી કોઈ તવશ્વ પર રાજય પામી શકે. વાતામઓ પણ દેિાડે છે - બે ભબલાડી 
પરસ્પર લડી, માિણ વચમાાં ત્રીજો િાઈ ગયો. આ બધી વાતો હવે બાપ સમજાવે છે. આ થોડી કાંઈ જાણતા 
હતા. આ ભચત્ર વગેરે પણ બાપએ જ હદવ્ય દૃષ્ષ્ર્થી બનાવડાવ્યા છે અને હવે સમજાવી રહ્યા છે, તેઓ 
પરસ્પર માાં લડ ેછે. આિા તવશ્વની બાદશાહી તમે લઈ લો છો. તે બાંને છે બહુ જ પાવરફૂલ (શક્તતશાળી). 
જ્યાાં-તયાાં આપસ માાં લડાવી દે છે. પછી મદદ દેતા રહ ેછે કારણ કે તેમનો પણ વ્યાપાર છે જબરદસ્ત. સો 
જ્યારે ભબલાડી આપસ માાં લડે તયારે તો બારુદ વગેરે કામ આવે. જ્યાાં-તયાાં બે ને લડાવી દે છે. આ 
હહન્દુસ્તાન-પાહકસ્તાન પહલેા અલગ હત ુાં શુાં. બાંને ભેગા હતા, આ બધુાં ડ્રામા માાં નોંધ છે. હમણાાં તમે પરુુષાથમ 
કરી રહ્યા છો - યોગબળ થી તવશ્વના માભલક બનીએ. તેઓ આપસ માાં લડે છે, માિણ વચ્ચે તમે િાઈ લો 
છો. માિણ અથામત તવશ્વની બાદશાહી તમન ેમળે છે અને બહુ જ સરળ રીતે મળે છે. બાપ કહ ેછે - મીઠા-
મીઠા બાળકો, પતવત્ર જરુર બનવાનુાં છે. પતવત્ર બની પતવત્ર દુતનયામાાં ચાલવાનુાં છે. તેન ે કહવેાય છે 
વાઈસલેસ વલ્ડ. સાંપણૂમ તનતવિકારી દુતનયા. દરેક ચીજ સતોપ્રધાન, સતો, રજો, તમો માાં જરુર આવે છે. બાપ 
સમજાવે છે-તમારામાાં આ બદુ્ધિ ન હતી કારણ કે શાસ્ત્રો માાં લાિો વષમ કહી દીધા છે. ભક્તત છે જ અજ્ઞાન 
અંધારુાં. આ પણ પહલેા તમને િબર થોડી હતી. હવે સમજો છો તેઓ કહી દે છે કળયગુ હમણાાં ૪૦ હજાર 
વષમ હજી ચાલશે. અચ્છા, ૪૦ હજાર વષમ પરુા થઇ પછી શુાં થશે? કોઈને પણ આ િબર નથી એર્લે કહવેાય 
છે અજ્ઞાન તનદ્રામાાં સતૂેલા છે. ભક્તત છે અજ્ઞાન. જ્ઞાન આપવાવાળા તો એક જ બાપ જ્ઞાનના સાગર છે. તમે 
છો જ્ઞાન નદીઓ. બાપ આવીને આપ બાળકોને અથામત આતમાઓને ભણાવે છે. તે બાપ પણ છે, તશક્ષક પણ 



 

છે, સદ્દગરુુ પણ છે. બીજા કોઈ પણ આમ નહીં કહ,ે આ અમારા બાપ, તશક્ષક, ગરુુ છે. આતો છે બેહદની વાત. 
બેહદ ના બાપ, તશક્ષક, સદ્દગરુુ છે. સ્વયાં બેસી ને સમજાવે છે હુાં તમારો સપુ્રીમ બાપ છાં, તમે બધા મારા 
બાળકો છો. તમે પણ કહો છો - બાબા, તમે એ જ છો. બાપ પણ કહ ેછે તમે કલ્પ- કલ્પ મળો છો. તો એ છે 
પરમ આતમા, સપુ્રીમ. એ આવીને બાળકોને બધી વાતો સમજાવ ેછે. કળયગુ ની આય ુ૪૦ હજાર વષમ હજુ 
કહવે ુાં ભબલકુલ ગપોડા છે. ૫ હજાર વષમમાાં બધુાં આવી જાય છે. બાપ જે સમજાવે છે તમે માનો છો, સમજો 
છો. એવુાં નથી કે તમે નથી માનતા. જો ન માનતા તો અહીંયા ન આવતા. આ ધમમના નથી તો પછી માનતા 
નથી. બાપ એ સમજાવ્યુાં છે બધો આધાર ભક્તત પર છે. જેમણે બહુ જ ભક્તત કરી છે તો ભક્તતનુાં ફળ તેમને 
તો મળવુાં જોઇએ. તેમને જ બાપથી બેહદ નો વારસો મળે છે. તમે જાણો છો હમ સો દેવતા તવશ્વના માભલક 
બનીએ છીએ. બાકી થોડા હદવસ છે. આ જૂની દુતનયાનો તવનાશ તો દેિાડયો છે, અન ેબીજા કોઈ શાસ્ત્ર માાં 
આવી વાત છે નહીં. એક ગીતા જ છે ભારતનુાં ધમમ શાસ્ત્ર. દરેકએ સ્વયાંનુાં ધમમશાસ્ત્ર વાાંચવુાં જોઈએ, અને એ 
ધમમ જેના દ્વારા સ્થાપન થયો તેમને પણ જાણવા જોઈએ. જેમ હિશ્ચન, િાઈસ્ર્ ને જાણે છે, તેમને જ માને છે, 
પજુે છે. તમ ેઆહદ સનાતન દેવી-દેવતા ધમમનાાં છો તો દેવતાઓને જ પજૂો છો. પરાંત ુઆજકાલ સ્વયાંને હહન્દુ 
ધમમના કહી દે છે. 

આપ બાળકો હવે રાજયોગ શીિી રહ્યા છો. તમે રાજઋતષ છો. તેઓ હઠયોગ ઋતષ. રાત-હદવસનો ફરક છે. 
તેઓનો તો સન્યાસ છે કાચો, હદનો. ફતત ઘરબાર છોડવાનો. તમારો સન્યાસ અથવા વૈરાગ્ય છે આિી જૂની 
દુતનયાને છોડવાનો. પહલેા-પહલેા સ્વયાંના ઘર સ્વીર્ હોમ માાં જઈને પછી નવી દુતનયા સતયગુમાાં આવશો. 
બ્રહ્મા દ્વારા આહદ સનાતન દેવી-દેવતા ધમમની સ્થાપના થાય છે. હમણાાં તો આ પતતત જૂની દુતનયા છે. આ 
સમજવાની વાતો છે. બાપ દ્વારા ભણો છો. આ તો જરુર સતય છે ને. આમાાં તનશ્ચય ન હોવાની તો વાત જ 
નથી. આ નોલેજ બાપ જ ભણાવે છે. એ બાપ તશક્ષક પણ છે, સાચા સદ્દગરુુ પણ છે, સાથે લઈ જવાવાળા. એ 
ગરુુ લોકો તો અડધા પર છોડીને ચાલ્યા જાય છે. એક ગરુુ ગયા તો બીજા ગરુુ કરશે. તેમના ચેલાને ગાદી 
પર બેસાડશે. અહહયાાં તો છે બાપ અને બાળકોની વાત. તે પછી છે ગરુુ અન ેચેલા નાાં વારસા નો હક. વારસો 
તો બાપનો જ જોઈએ ને. તશવબાબા આવે જ છે ભારત માાં. તશવરાત્રી અન ે કૃષ્ણની રાત્રી મનાવે છે ને. 
તશવની જન્મપત્રી તો છે નહીં. સાંભળાવે કેવી રીતે? એમની તતતથ- તારીિ તો હોતી નથી. કૃષ્ણ જે પહલેા 
નાંબર વાળા છે તેમની દેિાડે છે. હદવાળી મનાવવી તો દુતનયાનાાં મનષુ્ય નુાં કામ છે. આપ બાળકો મારે્ થોડી 
હદવાળી છે. આપણુાં નવુાં વષમ, નવી દુતનયા સતયગુ ને કહવેાય છે. હમણાાં તમે નવી દુતનયા મારે્ ભણી રહ્યા 
છો. હમણાાં તમે છો પરુુષોત્તમ સાંગમ યગુ પર. તે કુાંભના મેળામાાં કેર્લા બધા મનષુ્ય જાય છે. તે હોય છે 
પાણીની નદીઓ પર મેળો. કેર્લા બધા મેળા લાગે છે. તેમની પણ અંદર ઘણી પાંચાયત હોય છે. ક્યારેક-
ક્યારેક તો તેમના આપસમાાં જ મોર્ા ઝઘડા થઈ જાય છે કારણ કે દેહ-અભભમાની છે ને. અહીંયા તો ઝઘડા 
વગેરેની વાત જ નથી. બાપ ફતત કહ ે છે - મીઠા-મીઠા લાડકા બાળકો, મને યાદ કરો. તમારી આતમા જે 
સતોપ્રધાન થી તમોપ્રધાન બની છે, િાદ પડી છે ને, તે યોગ અક્ગ્નથી જ તનકળશે. સોની લોકો જાણે છે, 
બાપ ને જ પતતત-પાવન કહવેાય છે. બાપ સપુ્રીમ સોની થયા. બધાની િાધ નીકાળીને સાચુાં સોન ુબનાવી દે 
છે. સોનુાં અક્ગ્નમાાં નાિવામાાં આવે છે. આ છે યોગ અથામત ્યાદની અક્ગ્ન કારણકે યાદથી જ પાપ ભસ્મ થાય 
છે. તમોપ્રધાન થી સતોપ્રધાન યાદની યાત્રાથી જ બનવાનુાં છે. બધા તો સતોપ્રધાન નહીં બને. કલ્પ પહલેા 



 

ની જેમજ પરુુષાથમ કરશે. પરમ આતમા નો પણ ડ્રામામાાં પાર્મ નોંધાયેલો છે, જે નોંધ છે તે થતી રહ ેછે. બદલી 
નથી શકાત ુાં, રીલ ફરતી જ રહ ેછે. બાપ કહ ેછે આગળ જઈ તમન ેગહુ્ય-ગહુ્ય વાતો સાંભળાવશુાં. પહલેા-પહલેા 
તો આ તનતશ્ચય કરવાનો છે - એ છે બધી જ આતમાઓના બાપ. તેમન ેયાદ કરવાના છે. મનમનાભવ નો પણ 
અથમ આ છે. બાકી કૃષ્ણ ભગવાનવુાચ તો છે જ નહીં. સમજો કૃષ્ણ હોય તો બધા તેમની પાસે ચાલ્યા જાય. 
બધા ઓળિી લે. તો એમ કેમ કહ ેછે કે મને કોર્ોમાાં કોઈ જાણે છે. આતો બાપ સમજાવે છે એર્લે મનષુ્યને 
સમજવામાાં તકલીફ થાય છે. પહલેા પણ આવુાં થયુાં હત ુાં. મેં જ આવીને દેવી-દેવતા ધમમની સ્થાપન કરી હતી, 
પછી આ શાસ્ત્ર વગેરે બધુાં લપુ્ત ્થઈ જાય છે પછી પાછા પોતાના સમય પર ભક્તતમાગમના શાસ્ત્ર વગેરે બધુાં 
નીકળશે. સતયગુમાાં એક પણ શાસ્ત્ર નથી હોતા. ભક્તત નુાં નામ તનશાન નથી. હમણા તો ભક્તતનુાં રાજ્ય છે. 
બધામાાં મોર્ા થી મોર્ા છે શ્રી શ્રી ૧૦૮ જગતગરુુ કહવેાવાવાળા. આજકાલ તો ૧૦૦૮ પણ કહી દે છે. 
હકીકતમાાં આ માળા છે અહીંયા ની. માળા જ્યારે ફેરવે છે તો જાણે છે ફૂલ તનરાકાર છે, પછી છે મેરુ. બ્રહ્મા-
સરસ્વતી યગુલ દાણા કારણકે પ્રવતૃત્ત માગમ છે ને. પ્રવતૃત્ત માગમ વાળા તનવતૃત્ત માગમવાળા ને ગરુુ કરશે તો શુાં 
આપશે? હઠયોગ શીિવો પડે. તે તો અનેક પ્રકારના હઠયોગ છે, રાજયોગ છે જ એક પ્રકારનો. યાદ ની યાત્રા 
છે જ એક, જેને રાજયોગ કહવેાય છે. બાકી બીજુ ાં બધુાં છે હઠયોગ શરીરની તાંદુરસ્તી મારે્, આ રાજયોગ બાપ 
જ શીિવાડે છે. આતમા છે ફસ્ર્મ અન ેપછી છે શરીર. તમે પછી સ્વયાંને આતમા ને બદલે શરીર સમજી ઉલ્ર્ા 
થઈ પડયા છો. હવે સ્વયાંને આતમા સમજી બાપ ને યાદ કરો તો અંત મતત સો ગતત થઈ જશે. અચ્છા ! 

મીઠા-મીઠા તસહકલધા બાળકો પ્રતત માત-તપતા બાપદાદાનાાં યાદ પ્યાર અન ેગડુ મોતનિંગ. રુહાની બાપની 
રુહાની બાળકોને નમસ્ત.ે 

ધારણા માટે મ ખ્ય સાર:- 

1) આ અનાહદ અતવનાશી બન્યો-બનાવેલ ડ્રામામાાં દરેક નાાં પાર્મ ને દેહી-અભભમાની બની, સાક્ષી 
થઈને જોવાનો છે. સ્વયાંના સ્વીર્ હોમ અને સ્વીર્ રાજધાનીને યાદ કરવાની છે, આ જૂની 
દુતનયાને બદુ્ધિથી ભલૂી જવાનુાં છે. 

2) માયાથી હારવાનુાં નથી. યાદની અક્ગ્નથી પાપોનો નાશ કરી આતમાને પાવન બનાવવાનો પરુુષાથમ 
કરવાનો છે. 

વરદાન :-  હદ નાાં નાઝ-નખરા થી નીકળી ર હાની નાઝ માાં રહવેાવાળા પ્રીત બ દ્ધિ િવ: 
ઘણા બાળકો હદનાાં સ્વભાવ, સાંસ્કાર નાાં નાઝ-નિરા બહુ કરે છે. જ્યાાં મારો સ્વભાવ, મારા 
સાંસ્કાર આ શ્દ આવે છે તયાાં આવાાં નાઝ-નિરા શરુ થઈ જાય છે. આ ‘મારુાં’ શ્દ જ ફેરા માાં 
લાવે છે. પરાંત ુજે બાપથી ભભન્ન છે તે મારુાં છે જ નહીં. મારો સ્વભાવ બાપનાાં સ્વભાવથી ભભન્ન થઈ 
નથી શકતો, એર્લે હદનાાં નાઝ-નિરા થી નીકળી રુહાની નાઝ માાં રહો. પ્રીત બદુ્ધિ બની 
મહો્બત ની પ્રીત નાાં નિરા ભલે કરો.  

સ્લોગન :-  બાપ થી, સેવાથી અને પહરવારથી મહો્બત છે તો મહનેત થી છર્ી જશો. 


