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ઓમ શાિંત 
બાપદાદા 

મ�બુન 

 

“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​તમ ે ​હમણા ં ​ભણતર  ​ભણી  ​ર�ા  ​છો  ​, ​ ​આ  ​ભણતર  ​છે  ​પિતત  ​થી  ​પાવન  ​બનવા�ુ ં ​, ​ ​તમાર�  ​આ  ​ભણવા�ુ ં ​અન ે
ભણાવવા�ુ ં ​છે  ​” 

�� :-  �ુિનયામા ંક�ુ ં�ાન હોવા છતા ંપણ અ�ાન �ધકાર છે? 
ઉ�ર :-  માયા �ું �ાન, �નાથી િવનાશ થાય છે. ચ�ં �ધુી �ય છે, આ �ાન બ�ુ છે પરં� ુ નવી �ુિનયા                                   

અને �ૂની �ુિનયા�ું �ાન કોઈ ની પાસે નથી. બધાં અ�ાન �ધકારમાં છે, બધાં �ાન ન�ેથી                             
�ધળા છે. તમને હમણાં �ાન�ું �ી�ુ ંન�ે મળે છે. તમે નોલજે�લ બાળકો �ણો છો તઓેનાં                             
�દમાગમા ંિવનાશ ના ં�યાલાત (િવચાર) છે, તમાર� ��ુ�મા ં�થાપના ના ં�યાલ છે. 

 

ઓમ ​શાિંત ​! ​બાપ આ શર�ર �ારા સમ�વે છે, એને �વ કહ�વાય છે. આમાં આ�મા પણ છે અને �ુ ં પણ આમાં                                         
આવીને બે�ું �,ં આ તો પહ�લા-પહ�લા પા�ંુ હો�ું જોઈએ. આમને દાદા કહ�વાય છે. આ િન�ય બાળકોને બ�ુ જ                                   
પા�ો હોવો જોઈએ. આ િન�યમાં જ રમણ કરવા�ું છે. બરાબર બાબાએ �માં પધરામણી કર� છે, એ બાપ                                 
�વયં કહ� છે-�ું આમનાં બ�જુ જ�મોનાં �ત માં આ�ું �.ં બાળકોને સમ�વા�ું છે, આ છે સવ� શા� િશરોમણી                                   
ગીતા�ું �ાન. �ીમત અથા�ત ��ેઠ મત. ��ેઠ થી ��ેઠ મત છે એક ભગવાનની. �મની જ ��ેઠ મતથી તમે                                   
દ�વતા બનો છો. બાપ �વયં કહ� છે �ુ ં આ�ું જ �યાર� �ં �યાર� તમે ��ટ મત પર પિતત બની �ઓછો. મ��ુય                                           
થી દ�વતા બનવાનો અથ� પણ સમજવાનો છે. િવકાર� મ��ુયથી િનિવ�કાર� દ�વતા બનાવવાં બાપ આવે છે.                             
સત�ગુમાં મ��ુય જ રહ� છે પરં� ુ દ�વી �ણુવાળા. હમણાં કળ�ગુમાં છે બધાં આ�રુ� �ણુવાળા. છે આખી                               
મ��ુય ��ૃ�ટ. પરં� ુ આ છે ઇ�ર�ય ��ુ� અને તે છે આ�રુ� ��ુ�. અહ�યા છે �ાન, �યાં છે ભ��ત. �ાન અને                                       
ભ��ત અલગ-અલગ છે. ભ��ત નાં ��ુતક ક�ટલા અસ�ંય છે. �ાન�ું ��ુતક એક છે. એક �ાન સાગર�ું ��ુતક                                 
એક જ હો�ું જોઈએ. � પણ ધમ� �થાપન કર� છે, તમે�ું ��ુતક પણ એક જ હોય છે, �ને �રલીજસ �કુ (ધમ��થં)                                         
કહ�વાય છે. 

પહ�લી-પહ�લી �રલીજસ �કુ છે ગીતા. પહ�લા-પહ�લા આ�દ સનાતન દ�વી-દ�વતા ધમ� છે, ન ક� �હ��ુ ધમ�. મ��ુય                               
સમ� છે ગીતાથી �હ��ુ ધમ� �થાપન થયો. ગીતા�ું �ાન �ૃ�ણ એ આ��ુ.ં �ાર� આ��ુ?ં પરંપરા થી. કોઈ                                 
શા�માં િશવ ભગવા�વુાચ તો છે ન�હ. તમે હવે સમજો છો આ ગીતા �ાન �ારા જ મ��ુયથી દ�વતા બ�યાં છે,                                     
� બાપ હમણાં આપણને આપી ર�ા છે. આને જ ભારતનો �ાચીન રા�યોગ કહ�વાય છે. � ગીતામાં જ કામ                                   
મહાશ�ુ લખેલ છે. આ શ�એુ જ તમને હાર ખવડાવી છે. બાપ આનાં પર જ �ત પહ�રાવી જગત�ત િવ�નાં                                   
મા�લક બનાવે છે. બહેદનાં બાપ બેસી આમનાં �ારા તમને ભણાવે છે. એ છે સવ� આ�માઓનાં બાપ. આપછ� છે                                     
સવ� મ��ુયઆ�માઓનાં બહેદનાં બાપ. નામ જ છે ��િપતા ��ા. તમે કોઈને �છૂ� શકો છો ક� ��ાનાં બાપ�ું                                   
નામ �ું છે, તો �ુઝંાઈ જશ.ે ��ા, િવ��,ુ શકંર આ �ણેય નાં બાપ કોઈ હશે ન.ે ��ા, િવ��,ુ શકંર ��ૂમવતન                                       
માં દ�વતાઓ છે. એમની ઉપર છે િશવ. બાળકો �ણે છે િશવબાબાનાં � બાળકો આ�માઓ છે એમને શર�ર                                 
ધારણ ક�ુ� છે, એ તો સદ�વ િનરાકાર પરમિપતા પરમા�મા છે. આ�મા જ શર�ર �ારા કહ� છે પરમિપતા. ક�ટલી                                   
સહજ વાત છે! આને કહ�વાય છે અ�ફ અને બે �ું ભણતર. કોણ ભણાવે છે? ગીતા�ું �ાન કોણે સભંળા��ુ?ં                                   
�ૃ�ણને તો ભગવાન નથી કહ�વાતા.ં તે તો દ�હધાર� છે. તાજધાર� છે. િશવ તો છે િનરાકાર. એમનાં પર તો કોઈ                                     
તાજ વગેર� છે નહ�. એજ �ાન નાં સાગર છે. બાપ જ બીજ�ુપ છે ચતૈ�ય છે. તમે પણ ચતૈ�ય છો. બધાં ઝાડનાં                                         
આ�દ, મ�ય, �ત ને તમે �ણો છો. ભલે તમે માળ� નથી પરં� ુ સમ� શકો છો ક� બીજ ક�વી ર�તે નાખે છે,                                         
તેનાથી ઝાડ ક�વી ર�તે નીકળે છે. તે છે જડ, આ છે ચતૈ�ય. આ�માને ચતૈ�ય કહ�વાય છે. તમાર� આ�મામાં જ                                     
�ાન છે, બી� કોઈ આ�મામાં �ાન હોઈ ન શક�. તો બાપ ચતૈ�ય મ��ુય ��ૃ�ટનાં બીજ�ુપ છે. આ ચતૈ�ય                                   
��યેશન (રચના) છે. 

તે બધાં છે જડ બીજ. એ�ું નથી ક� જડ બીજ માં કોઈ �ાન છે. આ તો છે ચતૈ�ય બીજ�ુપ, એમનામાં આખી                                         



��ૃ�ટ�ું નોલજે છે. ઝાડની ઉ�પિ�, પાલના, િવનાશ�ું બ�ું �ાન એમનામાં છે. પછ� ન�ું ઝાડ ક�વી ર�તે ઊ�ું                                 
થાય છે, એ છે ��ુત. તમને �ાન પણ ��ુત મળે છે. બાપ પણ ��ુતઆ�યાં છે. તમે �ણો છો આ કલમ લાગી                                           
રહ� છે. હમણાં તો બધાં પિતત બની ગયા છે. અ�છા, બીજ થી પહ��ુ-ંપહ��ું પાદં�ું નીક��ુ,ં તે કોણ હ� ુ?ં                                   
સત�ગુ�ું પહ��ું પાદં�ું તો �ૃ�ણને જ કહ��ુ.ં લ�મી-નારાયણને નહ� કહ��ુ.ં ન�ું પાદં�ું ના�ું હોય છે. પછ� મો�ંુ                                 
થાય છે. તો આ બીજની ક�ટલી મ�હમા છે. આ તો ચતૈ�ય છે ન.ે ભલે બી� પણ નીકળે છે, ધીર�-ધીર� એમની                                       
મ�હમા ઓછ� થતી �ય છે. હવે તમે દ�વતા બનો છો. તો �ળૂ વાત છે આપણે દ�વી�ણુ ધારણ કરવાનાં છે.                                     
આમનાં �વાં બનવા�ું છે. �ચ� પણ છે. આ �ચ� ન હોત તો ��ુ�માં �ાન ક�વી ર�તે આવત. આ �ચ� બ�ુ જ                                         
કામમાં આવે છે. ભ��તમાગ� માં આ �ચ�ો ની ��ૂ થાય છે અને �ાન માગ� માં તમને એનાથી �ાન મળે છે ક�                                         
આનાં �વા બનવા�ું છે. ભ��તમાગ� માં એ�ું ન�હ સમજશો ક� આપણે એવા બનવા�ું છે. ભ��તમાગ� માં મ�ંદર                                 
વગેર� ક�ટલા બનાવડાવે છે, સૌથી વધાર� મ�ંદર કોના હશ?ે જ�ુર િશવબાબાનાં જ હશ.ે એમનાં પછ� ��યશેન                               
(રચના) નાં હશ.ે પહ��ું ��યશેન આ લ�મી-નારાયણ છે, તો િશવનાં પછ� એમની ��ૂ વધાર� થશ.ે માતાઓ �                                 
�ાન આપે છે એમની ��ૂ ન�હ. તે તો ભણે છે. તમાર� ��ૂ હમણાં નથી થતી કારણ ક� તમે હમણાં ભણી ર�ા                                         
છો. �યાર� તમે ભણીન,ે અભણ બનશો પછ� ��ૂ થશ.ે હમણાં તમે દ�વી-દ�વતા બનો છો. સત�ગુમાં બાપ થોડ�                                 
ભણાવવા જશ.ે �યાં આ�ું ભણતર થોડ� હશ.ે આ ભણતર પિતતો ને પાવન બનાવા�ું છે. તમે �ણો છો                                 
આપણને � એવાં બનાવે છે એમની ��ૂ થશે પછ� આપણી પણ ��ૂ નબંરવાર થશ.ે પછ� પડતા-ંપડતાં ૫                                 
ત��વોની પણ ��ૂ કરવા લાગી �ય છે. ૫ ત�વો ની ��ૂ એટલે પિતત શર�ર ની ��ૂ. આ��ુ�માં �ાન છે ક�                                         
આ લ�મી-નારાયણ�ુંઆખી ��ૃ�ટ પર રા�ય હ� ુ.ં આદ�વી-દ�વતાઓએ રા�ય ક�વી ર�તે અને �ાર� પા��ુ?ં આ                               
કોઈને ખબર નથી. લાખો વષ� કહ� દ� છે. લાખો વષ�ની વાતો તો કોઈની ��ુ�માં બસેી ન શક� એટલે કહ� દ� આ                                         
પરંપરા થી ચા��ું આવે છે. હમણાં તમે �ણો છો દ�વી-દ�વતા ધમ�વાળા બી� ધમ�માં કનવટ� (પ�રવત�ન) થઈ                               
ગયા છે, � ભારતમાં છે તે પોતાને �હ��ુ કહ� દ� છે કારણક� પિતત હોવાને કારણે દ�વી-દ�વતા કહ�� ું શોભ� ુંનથી.                                     
પરં� ુ મ��ુયોમાં �ાન �ાથંી. દ�વી-દ�વતાઓથી પણ ��ું પદ પોતાના પર રાખે છે. પાવન દ�વી-દ�વતાઓની                           
��ૂ કરતા મા�ુ ં�કાવ ેછે, પરં� ુપોતાને પિતત સમ� થોડ� છે. 

ભારતમાં ખાસ ક�યાઓને ક�ટ�ું નમન કર� છે. �ુમારોને એટ�ું નથી કરતા. મલે(��ુુષ) થી વધાર� ફ�મલે (�ી)                               
ને નમન કર� છે કારણક� આ સમયે �ાન અ�તૃ પહ�લા આ માતાઓને મળે છે. બાબા આમનામાં �વશે કર� છે.                                     
આ પણ સમજો છો આ (��ા બાબા) �ાન ની મોટ� નદ� છે. �ાન નદ� પણ છે પછ� ��ુુષ પણ છે. ����ુા                                         
નદ� સૌથી મોટ� છે, � કલક�ા તરફ સાગરમાં જઈને મળે છે. મળેો પણ �યાં જ લાગે છે પરં� ુતમેને એ ખબર                                         
નથી ક� આઆ�માઓઅને પરમા�મા નો મળેો છે. તે તો પાણીની નદ� છે, ��ુંનામ ����ુા રા��ું છે. તઓે તો                                         
�� ને ઈ�ર કહ� દ� છે એટલે ����ુા ને પાવન સમ� છે. પિતત-પાવન હક�કતમાં ગગંાને નથી કહ�વા� ુ.ં                                 
અહ�યા સાગર અને ��ા નદ��ું િમલન છે. બાપ કહ� છે આ ફ�મલે (�ી) તો નથી, �નાં �ારા એડો�શન (દ�ક)                                     
થાય છે, આ બ�જુ ��ુ સમજવાની વાતો છે � પછ� �ાયઃલોપ થઈ જવાની છે. પછ� મ��ુય આ આધાર પર                                     
શા� વગેર� બનાવે છે. પહ�લા હાથથી લખેલા શા� હતા, પછ� મોટ�-મોટ� ��ુતકો છપાવી છે. સ�ં�ૃતમાં �લોક                               
વગેર� હતા ન�હ. આ તો �બ��ુલ સહજ વાત છે. �ું આમનાં �ારા રાજયોગ શીખવા�ું �ં પછ� આ �ુિનયા જ                                     
ખલાસ થઇ જશ.ે શા� વગેર� કાઈં પણ નહ� રહ�શ.ે પછ� ભ��તમાગ� માંઆ શા� વગેર� બનશ.ે મ��ુય સમ� છે                                     
આ શા� વગેર� પરંપરા થી ચાલતાં આ�યાં છે, આને કહ�વાય છે અ�ાન �ધકાર. હમણાંઆપ બાળકોને બાપ                                 
ભણાવે છે �નાથી તમે અજવાળામાં આ�યાં છો. સત�ગુમાં છે પિવ� ��િૃ�માગ�. કળ�ગુમાં બધાં અપિવ�                           
��િૃ�વાળા છે. આ પણ �ામા છે. પછ� છે િન�િૃ�માગ�, �ને સ�ંયાસ ધમ� કહ� છે, જગંલમાં જઈને રહ� છે. તે છે                                       
હદનો સ�ંયાસ. રહ� તો આ �ૂની �ુિનયામાં છે. હવે તમે �ઓ છો નવી �ુિનયામા.ં તમને તો બાપથી �ાન�ું                                   
�ી�ુ ં ને� મ��ું છે તો તમે ક�ટલા નોલેજ�લ બનો છો. આનાથંી વધાર� નોલજે હો� ું જ નથી. તે તો છે માયા�ું                                       
નોલેજ, �નાથંી િવનાશ થાય છે. તે લોકો �નૂ (ચ�ં) પર જઈને શોધ કર� છે. તમારા માટ� કોઇ નવી વાત નથી.                                       
આ બધો માયાનો પપં છે. બ�જુ શો (દ�ખાવ) કર� છે. અિત ડ�પનસે (ગહ�રાઈ) માં �ય છે ક� કાઈંક કમાલ કર�ને                                       
દ�ખાડ�એ. બ�જુ કમાલ કરવાથી પછ� �કુસાન થઈ �ય છે. તમેનાં �ને (�દમાગ) માં િવનાશનાં જ �યાલાત                               
આવે છે. �ુ-ં�ું બનાવતા રહ� છે. બનાવવા વાળા �ણે છે, આનાથંી જ િવનાશ થશ.ે �ાયલ પણ કરતા રહ� છે.                                     
કહ� પણ છે બે �બલાડ� લડ� માખન �ીજો ખાઈ ગયો. વાતા� તો નાની છે પરં� ુખલે ક�ટલો મોટો છે. નામ તમે�ું                                         
જ ��યાત છે. તેમનાં �ારા જ િવનાશની ન�ધ છે. કોઈ તો િનિમ� બને છે ન.ે ��િ�યન લોકો સમ� છે પરે�ડાઇઝ                                       



(વ�ંુૈઠ) હ� ુ,ં પરં� ુ અમે નહોતા. ઈ�લામી, બૌ�� પણ નહોતા છતાં પણ ��િ�યન લોકોની સમજ સાર� છે.                               
ભારતવાસી કહ� છે દ�વી-દ�વતા ધમ� લાખો વષ� પહ�લા હતો તો ��ુ થયા ન.ે બાપ ભારતમાં જ આવે છે, �                                     
મહાન બેસમજ છે, એમન ેજ મહાન થી મહાન સમજદાર બનાવ ેછે. પરં� ુછતા ંપણ યાદ રહ� �યાર�. 

બાબા આપ બાળકોને ક�ટ�ું સહજ કર�ને સમ�વે છે, મને યાદ કરો તો તમે સોના�ું વાસણ બની જશો તો                                   
ધારણા પણ સાર� થશ.ે યાદની યા�ાથી જ પાપ કપાશ.ે �રુલી નથી સાભંળતાં તો �ાન ર�ચ�ર થઇ�ય છે.                                   
બાપ તો રહમ�દલ હોવાનાં કારણે ઊઠવાની પણ ��ુ�ત બતાવે છે. �ત �ધુી પણ શીખવાડતા જ રહ�શ.ે અ�છા,                                 
આ� ભોગ છે, ભોગ લગાવીને જ�દ� પાછાં આવી જવા�ું છે. બાક� વ�ંુૈઠમાં જઈને દ�વી-દ�વતાઓ વગેર� નાં                               
સા�ા�કાર કરવા આ બ�ું ફાલ� ું છે. આમાં બ�ુ જ મહ�ન ��ુ� જોઈએ. બાપઆ રથ �ારા કહ� છે મને યાદ કરો,                                         
�ું જ પિતત-પાવન તમારો બાપ �.ં ��ુહ� સે ખા�…..��ુહ� સે બ�ંુૈ….આઅહ�યાનાં માટ� છે. ઉપરમાં ક�વી ર�તે                                 
હશ.ે અ�છા! 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                       
બાળકોને નમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. ૧) બાપ આ દાદામાં �વશે થઇઆપણને મ��ુય થી દ�વતા અથા�ત િવકાર� થી િનિવ�કાર� બનાવવાં માટ�                               

ગીતા�ું �ાન સભંળાવી ર�ા છે, આજ િન�ય થી રમણ કરવા�ું છે. �ીમત પર ચાલીને ��ેઠ �ણુવાન                               
બનવા�ુ ંછે. 

2. ૨) યાદની યા�ાથી ��ુ�ને સોના�ું વાસણ બનાવવા�ું છે. �ાન ��ુ�માં સદા રહ� એનાં માટ� �રુલી જ�ુર                               
વાચંવાની ક� સાભંળવાની છે. 

વરદાન :-  શર�ર ની �યાિધઓના ં�ચ�તન થી ��ુત , �ાન �ચ�તન ક� �વ�ચ�તન કરવા વાળા �ભુ�ચ�તક ભવ 
એક છે શર�રની �યાિધઆવવી, એક છે �યાિધમાં હલી જ�ુ.ં �યાિધઆવવીઆ તો ભાવી છે પરં� ુ                                 
��ેઠ ��થિત �ું હલી જ�ું - આ બધંન��ુત ની િનશાની છે. � શર�રની �યાિધનાં �ચ�તનથી ��ુત                               
રહ� �વ�ચ�તન, �ાન �ચ�તન કર� છે તજે �ભુ�ચ�તક છે. ��ૃિત�ું �ચ�તન વધાર� કરવાથી �ચ�તા�ું                           
�ુપ થઈ �ય છે. આ બધંન થી ��ુત થ�ુ ંએને જ કમા�તીત ��થિત કહ�વાય છે. 

�લોગન :-  �નહે ની શ��ત સમ�યા �ુપી પહાડ ન ેપાણી �વી હ�ક� બનાવી દ� છે. 
 


