
 

૨૬-૦૯-૨૦૧૯  પ્રાતઃમરુલી  ઓમ શાાંતત  બાપદાદા    મધબુન 

“મીઠા બાળકો - તમે બાપની પાસે આવ્યા છો સ્વય ંનુ ંચરિત્ર સધુાિવા, તમાિે હમણા ંદૈવી ચરિત્ર બનાવવાનુ ંછે” 

પ્રશ્ન :- આપ બાળકોને આંખો બાંધ કરીને બેસવાની મનાઈ કેમ કરાય છે? 

ઉત્તિ :- કારણકે નજરથી તનહાલ કરવાવાળા બાપ તમારા સમ્મખુ છે. જો આંખો બાંધ હશે તો તનહાલ કેવી રીતે થશો. સ્કૂલમાાં આંખો 
બાંધ કરીને નથી બેસતા. આંખો બાંધ હશે તો સસુ્તી આવશે. આપ બાળકો તો સ્કૂલમાાં ભણવાનુાં ભણી રહ્યા છો. આ 
કમાણીનુાં સાધન છે. લાખો પદમો ની કમાણી થઈ રહી છે, કમાણી માાં સસુ્તી, ઉદાસી ન આવી શકે. 

ઓમ શાતંત! મીઠા-મીઠા રુહાની બાળકો પ્રતત બાપ સમજાવે છે. આ તો બાળકો જાણે છે કે રુહાની બાપ પરમધામ થી આવીને અમને 
ભણાવી રહ્યા છે શુાં ભણાવી રહ્યા છે? બાપની સાથે આત્માને યોગ લગાડવાનુાં શીખવાડે છે જેને યાદ ની યાત્રા કહવેાય છે. એ પણ 
બતાવ્ુાં છે બાપ ને યાદ કરતા-કરતા મીઠા રુહાની બાળકો તમે પતવત્ર બની પોતાનાાં શાાંતતધામ માાં પહોંચી જશો. કેટલી સહજ 
સમજણ છે. સ્વયાંને આત્મા સમજો અને પોતાનાાં પ્રીતમ બેહદ નાાં બાપ ને યાદ કરો તો તમારા જન્મ-જન્માાંતરના પાપ જે છે, તે 
ભસ્મ થતા જશે. આને જ યોગ અગ્નન કહવેાય છે. આ ભારતનો પ્રાચીન રાજયોગ છે, જે બાપ જ દર ૫ હજાર વર્ષ પછી આવી ને 
શીખવાડે છે. બેહદ નાાં બાપ જ ભારતમાાં, આ સાધારણ તનમાાં આવીને આપ બાળકોને સમજાવે છે. આ યાદથી જ તમારા જન્મ-
જન્માાંતરના પાપ કપાઈ જશે કારણ કે બાપ પતતત-પાવન છે અને સવષશગ્તતમાન છે. તમારી આત્માની બેટરી હમણાાં તમોપ્રધાન 
બની ગઈ છે. જે સતોપ્રધાન હતી તેને ફરીથી સતોપ્રધાન કેવી રીતે બનાવાય, જેથી તમે સતોપ્રધાન દુતનયામાાં જઈ શકો અથવા 
શાાંતતધામ ઘરમાાં જઈ શકો. બાળકોએ આ બહુ જ સારી રીતે યાદ રાખવાનુાં છે. બાપ બાળકોને આ ડોઝ (દવા)  આપે છે. આ યાદ ની 
યાત્રા ઉઠતા-બેસતા, ચાલતા-ફરતા તમે કરી શકો છો. જેટલુાં બની સકે ગહૃસ્થ વયવહારમાાં રહતેા કમળ ફૂલ સમાન પતવત્ર રહવેાનુાં 
છે. બાપને પણ યાદ કરવાના છે અને સાથે-સાથે દૈવી ગણુ પણ ધારણ કરવાના છે કારણ કે દુતનયાવાળા નાાં તો આસરુી ચરરત્ર છે. 
આપ બાળકો અહીં આવયા છો દૈવી ચરરત્ર બનાવવા. આ લક્ષ્મી-નારાયણના ચરરત્ર બહુજ મીઠા હતા. ભગ્તતમાગષમાાં તેમની મરહમા 
ગાયેલી છે. ભગ્તતમાગષ ક્યારથી શરુ થાય છે, એ પણ કોઈને ખબર નથી. હમણાાં તમે સમજ્યા છો અને રાવણ રાજય ક્યારથી શરુ 
થ્ુાં, આ પણ હવે સમજ્યા છો. આપ બાળકોએ આ બધુાં નોલેજ બદુ્ધિમાાં રાખવાનુાં છે. જ્યારે જાણો છો આપણે જ્ઞાન સાગર રુહાની 
બાપનાાં બાળકો છીએ, હવે રુહાની બાપ આપણને ભણાવવા આવયા છે. એ પણ જાણો છો આ કોઈ સાધારણ બાપ નથી. આ છે 
રુહાની બાપ, જે આપણને ભણાવવા આવયા છે. એમનુાં તનવાસ સ્થાન સદેવ બ્રહ્મલોકમાાં છે. લૌરકક બાપ તો બધાના અહીંયા છે. આ 
બાળકોએ સારી રીતે તનશ્ચયમાાં રાખવાનુાં છે - આપણને આત્માઓ ને ભણાવવા વાળા પરમતપતા પરમાત્મા છે, જે બેહદનાાં બાપ છે. 
ભગ્તતમાગષમાાં લૌરકક બાપ હોવા છતાાં પણ પરમતપતા પરમાત્મા ને બોલાવે છે. એમનુાં એક જ નામ યથાથષ તશવ છે. બાપ  સ્વયાં જ 
સમજાવે છે – મીઠા-મીઠા બાળકો, મારુાં નામ એક જ તશવ છે. ભલે અનેક નામ, અનેક માંરદર બનાવયા છે પરાંત ુ તે બધી છે 
ભગ્તતમાગષની સામગ્રી. યથાથષ નામ મારુાં એક જ તશવ છે. આપ બાળકોને આત્મા જ કહ ે છે, સાલલગ્રામ કહ ેતો પણ વાાંધો નથી. 
અનેકાનેક સાલલગ્રામ છે. તશવ એક જ છે. એ છે બેહદનાાં બાપ, બાકી બધા છે બાળકો. આના પહલેા તમે હદનાાં બાળકો, હદનાાં 
બાપની પાસે રહતેા હતા. જ્ઞાન તો હત ુાં નહીં. બાકી અનેક પ્રકારની ભગ્તત કરતાાં રહતેા હતા. આનાાં પહલેા અડધો કલ્પ ભગ્તત કરી છે, 
દ્વાપરથી લઇને ભગ્તત શરુ થાય છે. રાવણરાજ્ય પણ શરુ થ્ુાં છે. આ છે બહુજ સહજ વાત. પરાંત ુએટલી સહજ વાત પણ કોઈ 
મશુ્કેલ થી સમજે છે. રાવણ રાજય ક્યારથી શરુ થાય છે, એ પણ કોઈ નથી જાણતુાં. તમે મીઠા બાળકો જાણો છો – બાપ જ જ્ઞાન નાાં 
સાગર છે. જે એમની પાસે છે તે આવીને બાળકોને આપે છે. શાસ્ત્ર તો છે ભગ્તતમાગષનાાં. 
હમણાાં તમે સમજી ગયા છો – જ્ઞાન, ભગ્તત અને પછી છે વૈરાનય. આ ૩ મખુ્ય છે. સાંન્યાસી લોકો પણ જાણે છે – જ્ઞાન, ભગ્તત અને 
વૈરાનય. પરતુાં સાંન્યાસીઓનો છે પોતાનો હદ નો વૈરાનય. તેઓ બેહદનો વૈરાનય શીખવાડી ન શકે. બે પ્રકાર નાાં વૈરાનય છે - એક છે 
હદ નો, બીજો છે બેહદનો. તે છે હઠયોગી સાંન્યાસીઓ નો વૈરાનય. આ છે બેહદ નો. તમારો છે રાજયોગ, તેઓ ઘરબાર છોડી 
જ ાંગલમાાં ચાલ્યા જાય છે તો તેમનુાં નામ જ પડી જાય છે સન્યાસી. હઠયોગી ઘરબાર છોડે છે પતવત્ર રહવેા માટે. આ પણ સારુાં છે. 
બાપ કહ ે છે - ભારત તો બહુ જ પતવત્ર હત ુાં. આટલો પતવત્ર ખાંડ બીજો કોઈ હતો નહીં. ભારતની તો બહુ જ ઉંચી મરહમા છે જે 
ભારતવાસી સ્વયાં નથી જાણતા. બાપને ભલૂવાના કારણે બધુાં જ ભલૂી જાય છે અથાષત ્નાગ્સ્તક, તનધન ના બની જાય છે. સત્ગુ માાં 



 

કેટલી સખુ-શાાંતત હતી. હમણાાં કેટલુાં દુઃખ-અશાાંતત છે! મળૂવતન તો છે જ શાાંતતધામ, જ્યાાં આપણે આત્માઓ રહીએ છીએ. આત્માઓ 
ઘરેથી અહીંયા આવે છે બેહદ નો પાટષ  ભજવવા. હમણાાં આ છે પરુુર્ોત્તમ સાંગમ્ગુ જ્યારે બેહદ નાાં બાપ આવે છે નવી દુતનયામાાં 
લઈ જવા માટે. બાપ આવીને ઉત્તમ થી ઉત્તમ બનાવે છે. ઉંચેથી ઉંચા ભગવાન કહવેાય છે. પરાંત ુએ કોણ છે, કોને કહવેાય છે, એ 
કાંઈ પણ સમજતા નથી. એક મોટુાં લલિંગ રાખી દીધુાં છે. સમજે છે આ તનરાકાર પરમાત્મા છે. આપણા આત્માઓના તે બાપ છે - આ 
પણ નથી સમજતા, ફતત પજૂા કરે છે. હાંમેશા તશવબાબા કહ ેછે, રુદ્ર બાબા અથવા બબલુનાથ બાબા નહી કહશેે. તમે લખો પણ છો 
તશવબાબા યાદ છે? વારસો યાદ છે? આ સતુવચાર ઘર-ઘરમાાં લગાડવા જોઈએ - તશવબાબા ને યાદ કરો તો પાપ ભસ્મ થઈ જશે 
કારણ કે પતતત-પાવન એક જ બાપ છે. આ પતતત દુતનયામાાં તો એક પણ પતવત્ર થઇ નથી શકતા. પાવન દુતનયામાાં પછી એક પણ 
પતતત નથી હોતા. શાસ્ત્રોમાાં તો બધી જનયાએ પતતત લખી દીધુાં છે. તે્રતામાાં પણ કહ ેછે રાવણ હતો, સીતા ચોરાઈ ગઈ. કૃષ્ણની 
સાથે કાંસ, જરાસાંધી, રહરણ્યકશ્યપ વગેરે દેખાડે છે. કૃષ્ણ પર કલાંક લગાવી દીધા છે. હવે સત્ગુમાાં આ તો બધાાં હોઈ ન શકે. કેટલા 
જૂઠા કલાંક લગાડયા છે. બાપ પર પણ, તો દેવતાઓ પર પણ કલાંક લગાડયા છે. બધાાંની નલાતન કરતા રહ ેછે. તો હવે બાપ કહ ેછે 
આ યાદ ની યાત્રા છે આત્માને પતવત્ર બનાવવાની. પાવન બની પછી પાવન દુતનયા માાં જવાનુાં છે. બાપ પછી ૮૪ નુાં ચક્ર પણ 
સમજાવે છે. હવે તમારો આ અંતતમ જન્મ છે ફરી ઘરે જવાનુાં છે. ઘરમાાં શરીર તો નહીં જાય. બધી આત્માઓ જવાની છે એટલે મીઠા-
મીઠા રુહાની બાળકો, સ્વયાંને આત્મા સમજી બેસો, દેહ નહીં સમજો. બીજા સત્સાંગોમાાં તો તમે દેહ-અલભમાની થઈ બેસો છો. અહીંયા 
બાપ કહ ેછે દેહી-અલભમાની થઈને બેસો. જેમ મારા માાં આ સાંસ્કાર છે, હુાં જ્ઞાન નો સાગર છુ, આપ બાળકોએ પણ આવુાં બનવાનુાં છે. 
બેહદ નાાં બાપ અને હદ નાાં બાપ નો ભેદ પણ બતાવે છે. બેહદ નાાં બાપ બેસીને તમને બધુાં જ્ઞાન સમજાવે છે. પહલેા નહોતા 
જાણતા. હવે સષૃ્ષ્ટનુાં ચક્ર કેવી રીતે ફરે છે, તેનુાં આરદ-મધ્ય-અંત અને ચક્રની આ્ ુ કેટલી છે, બધ ુબતાવે છે. ભગ્તતમાગષમાાં તો 
કલ્પની આ્ ુલાખો વર્ષ સાંભળાવીને ઘોર અંધકારમાાં નાખી દીધા છે. નીચે જ ઉતારતા આવયા છે. કહ ેપણ છે ને જેટલી આપણે 
ભગ્તત કરશુાં તેટલા બાપ ને નીચે ખેચસુાં. બાપ આવીને આપણને પાવન બનાવશે. બાપને ખેંચે છે કારણકે પતતત છે, બહુ જ દુઃખી 
બની જાય છે. પછી કહ ેછે અમે બાપને બોલાવીએ છીએ. બાપ પણ જુએ છે એકદમ દુઃખી તમોપ્રધાન બની ગયા છે, ૫ હજાર વર્ષ 
પરુા થયા છે, ત્યારે ફરી આવે છે. આ ભણતર કાંઈ આ જૂની દુતનયા માટે નથી. તમારી આત્મા ધારણ કરી સાથે લઈ જશે. જેમ હુાં 
જ્ઞાનનો સાગર છુાં, તમે પણ જ્ઞાનની નદીઓ છો. આ નોલેજ કોઈ આ દુતનયા માટે નથી. આ તો છી-છી દુતનયા, છી-છી શરીર છે, 
આને તો છોડવાનુાં છે. શરીર તો અહીંયા પતવત્ર થઇ નથી શકતુાં. હુાં આત્માઓ નો બાપ છુાં. આત્માઓને જ પતવત્ર બનાવવા આવયો 
છુાં. આ વાતોને મનષુ્ય તો કાંઈ પણ સમજી નથી શકતુાં, એકદમ જ પથ્થરબદુ્ધિ, પતતત છે એટલે ગાએ છે પતતત-પાવન... આત્મા જ 
પતતત બની છે. આત્મા જ બધુાં કરે છે. ભગ્તત પણ આત્મા કરે છે, શરીર પણ આત્મા ધારણ કરે છે. 
હવે બાપ કહ ેછે હુાં આપ આત્માઓને લઈ જવા આવયો છુાં. હુાં બેહદ નો બાપ, આપ આત્માઓનાાં બોલાવા પર આવયો છુાં. તમે કેટલુાં 
પોકા્ુું છે. હમણાાં સધુી પણ બોલાવતા રહો છો - હ ેપતતત-પાવન, ઓ ગોડફાધર, આવીને આ જૂની દુતનયાનાાં દુઃખોથી, રાવણ થી 
લલબ્રેટ (મતુત) કરો તો અમે બધા ઘરે ચાલ્યા જઈએ. બીજા તો કોઈને ખબર જ નથી - આપણુાં ઘર ક્યાાં છે, ઘરમાાં કેવી રીતે, ક્યારે 
જઈશુાં. મગુ્તતમાાં જવા માટે કેટલુાં માથુાં મારે છે, કેટલા ગરુુ કરે છે. જન્મ-જન્માાંતર માથુાં મારતા આવયા છે. તે ગરુુ લોકો જીવનમગુ્તતનુાં 
સખુ તો જાણતા જ નથી. તેઓ ઈચ્છે છે મગુ્તત. કહ ેપણ છે તવશ્વમાાં શાાંતત કેવી રીતે થાય? સન્યાસીઓ પણ મગુ્તત ને જ જાણે છે. 
જીવનમગુ્તત ને તો જાણતા જ નથી. પરાંત ુમગુ્તત-જીવનમગુ્તત બાંનેનો વારસો બાપ જ આપે છે. તમે જયારે જીવનમગુ્તતમાાં રહો છો તો 
બાકી બધાાં મગુ્તત માાં ચાલ્યા જાય છે. હમણાાં આપ બાળકો નોલેજ લઇ રહ્યા છો, આ બનવા માટે. તમે જ સૌથી વધારે સખુ જો્ુાં છે 
પછી સૌથી વધારે દુ:ખ પણ તમે જો્ુાં છે. આરદ સનાતન દેવી-દેવતા ધમષવાળા તમે જ પછી ધમષભ્રષ્ટ, કમષભ્રષ્ટ થઈ ગયા છો. તમે 
પતવત્ર પ્રવતૃત્ત માગષવાળા હતા, આ લક્ષ્મી-નારાયણ પતવત્ર પ્રવતૃત્ત માગષના છે.  ઘરબાર છોડવુાં આ તો સાંન્યાસીઓનો ધમષ છે. 
સન્યાસી પણ પહલેા સારા હતા. તમે પણ પહલેા બહુ જ સારા હતા, હવે તમોપ્રધાન બન્યા છો. બાપ કહ ેછે આ ડ્રામા નો ખેલ છે. 
બાપ સમજાવે છે - આ ભણતર છે જ નવી દુતનયા માટે. પતતત શરીર, પતતત દુતનયામાાં ડ્રામા અનસુાર ફરી ૫ હજાર વર્ષ પછી 
આવવુાં પડે છે. ન કલ્પ લાખો વર્ષનુાં છે, ન હુાં સવષવયાપી છુાં. આ તો તમે મારી નલાતન કરતા આવયા છો. હુાં તો પણ તમારા પર 
કેટલો ઉપકાર કરુાં છુાં. જેટલી તશવબાબા ની નલાતન કરી છે, તેટલી બીજા કોઈની નથી કરી. જે બાપ તમને તવશ્વનાાં માલલક બનાવે છે 
તેમના માટે તમે કહતેા રહો છો સવષવયાપી છે. જ્યારે નલાતન ની પણ હદ થઈ જાય છે, ત્યારે ફરી હુાં આવીને ઉપકાર કરુાં છુાં. આ છે 



 

પરુુર્ોત્તમ સાંગમ્ગુ, કલ્યાણકારી ્ગુ. જ્યારે તમને પતવત્ર બનાવવા આવુાં છુાં. કેટલી સહજ ્ગુ્તત પાવન બનાવવાની બતાવે છે. 
તમે ભગ્તતમાગષમાાં બહુ જ ધક્કા ખાધા છે, તળાવમાાં પણ સ્નાન કરવા જતા હતા. સમજતા હતા આનાથી પાવન બની જઈશુાં. હવે 
ક્યાાં તે પાણી અને ક્યાાં પતતત-પાવન બાપ. તે બધુાં છે ભગ્તતમાગષ, આ છે જ્ઞાનમાગષ. મનષુ્ય કેટલા ઘોર અંધકારમાાં છે. કુાંભકરણ ની 
તનિંદ્રામાાં સતેુલા છે. આ તો તમે જાણો છો - ગાયન પણ છે તવનાશકાળે તવપરીત બદુ્ધિ તવનશયગ્ન્ત. હમણાાં તમારી નાંબરવાર પરુુર્ાથષ 
અનસુાર પ્રીતબદુ્ધિ છે. પરૂી નથી, કારણકે માયા ઘડી-ઘડી ભલૂાવી દે છે. આ છે ૫ તવકારોની લડાઈ. ૫ તવકારોને રાવણ કહવેાય છે. 
રાવણ પર ગધેડાનુાં શીશ દેખાડે છે. 
બાબાએ આ પણ સમજાવ્ુાં છે - સ્કૂલમાાં ક્યારે આંખો બાંધ કરી નથી બેસવાનુાં હોત ુાં. તે તો ભગ્તતમાગષમાાં ભગવાનને યાદ કરવાની 
તવદ્યા આપે છે કે આંખો બાંધ કરીને બેસવુાં. અહીંયા તો બાપ કહ ે છે આ સ્કુલ છે. સાાંભળ્ુાં પણ છે નજરથી તનહાલ.... કહ ે છે આ 
જાદુગર છે. અરે એ તો ગાયન પણ છે. દેવતાઓ પણ નજરથી તનહાલ થયા છે. નજરથી મનષુ્યને દેવતા બનાવવાવાળા જાદુગર 
થયા ને. બાપ બેસીને બેટરી ચાર્જ કરે અને બાળકો આખો બાંધ કરીને બેસે તો શુાં કહશેુાં! સ્કૂલમાાં આખો બાંધ કરી નથી બેસતા. નહી 
તો સસુ્તી આવે છે. ભણતર તો છે કમાણી નુાં સાધન. લાખો પદમો ની કમાણી છે. કમાણીમાાં ક્યારે આળસ નરહ લાવો. અરહયાાં 
આત્માઓને સધુારવાની છે. આ લક્ષ્ય-હતે ુસામે છે. તેમની રાજધાની જોવી હોય તો જાઓ દેલવાડામાાં. તે છે જડ, આ છે ચૈતન્ય 
દેલવાડા માંરદર. દેવતાઓ પણ છે, સ્વગષ પણ છે. સવષનાાં સદ્દગ્તત દાતા આબમૂાાં જ આવે છે, એટલે જ મોટામાાં મોટુાં તીથષ આબ ુછે. જે 
પણ ધમષસ્થાપક અથવા ગરુુ લોકો છે, બધાાંની સદ્દગ્તત બાપ અહીં આવીને કરે છે. આ સૌથી મોટુાં તીથષ છે, પરાંત ુગપુ્ત છે. આને કોઈ 
જાણતુાં નથી. અચ્છા! 
મીઠા-મીઠા તસરકલધા બાળકો પ્રતત માત-તપતા બાપદાદાના યાદ-પ્યાર અને ગડુ મોતનિંગ. રુહાની બાપની રુહાની બાળકોને નમસ્તે. 

ધાિણા માટે મખુ્ય સાિ:- 

1) જે સાંસ્કાર બાપમાાં છે, તે જ સાંસ્કાર ધારણ કરવાનાાં છે. બાપ સમાન જ્ઞાનનાાં સાગર બનવાનુાં છે. દેહી-અલભમાની થઈને 
રહવેાનો અભ્યાસ કરવાનો છે.  

2) આત્મારુપી બેટરી ને સતોપ્રધાન બનાવવા માટે ચાલતાાં-ફરતાાં યાદ ની યાત્રા માાં રહવેાનુાં છે. દૈવી ચરરત્ર ધારણ કરવાના 
છે. બહુ-બહુ મીઠા બનવાનુાં છે. 

વિદાન :-  જ્ઞાન ધન દ્વાિા પ્રકૃતત ના ંબધા ંસાધન પ્રાપ્ત કિવાવાળા પદમા-ંપદમપતત ભવ: 
જ્ઞાન ધન સ્થળૂ ધનની પ્રાપ્પ્ત સ્વત: કરાવે છે. જ્યાાં જ્ઞાન ધન છે ત્યાાં પ્રકૃતત સ્વત: દાસી બની જાય છે. જ્ઞાન ધનથી 
પ્રકૃતત નાાં બધા સાધન સ્વતઃ પ્રાપ્ત થઈ જાય છે એટલે જ્ઞાન ધન બધા ધનનો રાજા છે. જ્યાાં રાજા છે ત્યાાં સવષ પદાથષ 
સ્વત: પ્રાપ્ત થાય છે. આ જ્ઞાન ધન જ પદમા-પદમપતત બનાવવા વાળાં છે, પરમાથષ અને વયવહારને સ્વતઃ તસિ કરે છે. 
જ્ઞાન ધન માાં એટલી શગ્તત છે જે અનેક જન્મો નાાં માટે રાજાઓના રાજા બનાવી દે છે.  

સ્લોગન :- “કલ્પ-કલ્પ નો તવજયી છુાં” – આ રુહાની નશો ઈમર્જ હશે તો માયાજીત બની જશો. 


