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મ�બુન 

 

“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​બાબા  ​ની  ​���ટ  ​હદ  ​અન ે ​બહેદ  ​થી  ​પણ  ​પાર  ​�ય  ​છે  ​, ​ ​તમાર�  ​પણ  ​હદ  ​ (​ ​સત�ગુ  ​), ​ ​બહેદ  ​ (​ ​કળ�ગુ  ​) ​ ​થી 
પાર  ​જવા�ુ ં ​છે  ​.” 

�� :-  �ચથેી �ચા �ાન ર�નોની ધારણા કયા બાળકોની સાર� થાય છે? 
ઉ�ર :-  �મનો ��ુ�યોગ એક બાપની સાથે છે, પિવ� બ�યાં છે, તમેને આ ર�નોની ધારણા સાર� થશ.ે આ                               

�ાનના માટ� ��ુ વાસણ જોઈએ. ઉ�ટા-સકં�પ પણ બધં થઈ જવા જોઈએ. બાપની સાથે યોગ                           
લગાવતા-લગાવતા વાસણ સો� ુબન ે�યાર� ર�ન રહ� શક�. 

 

ઓમ ​શાિંત ! મીઠા-મીઠા �ુહાની બાળકો ને �ુહાની બાપ બસેી રોજ-રોજ સમ�વે છે. આતો સમ���ું છે બાળકોને                                 
- �ાન, ભ��ત અને વરૈા�ય �ુંઆ ��ૃ�ટ ચ� બન�ેું છે. ��ુ�માંઆ �ાન રહ��ું જોઈએ. આપબાળકોએ હદ અને                                       
બેહદથી પાર જવા�ું છે. બાપ તો હદ અને બહેદ થી પાર છે. તનેો પણ અથ� સમજવો જોઈએ ન.ે �ુહાની બાપ                                       
બેસી સમ�વે છે. તે પણ િવષય સમ�વવાનો છે ક� �ાન, ભ��ત પછ� છે વરૈા�ય. �ાન ને કહ�વાય છે �દવસ,                                     
�યાર� નવી �ુિનયા હોય છે. એમાં આ ભ��ત અ�ાન છે નહ�. તે છે હદ ની �ુિનયા કારણક� �યાં બ�ુ જ થોડા હોય                                           
છે. પછ� ધીમે-ધીમે ��ૃ� થાય છે. અડધા સમય પછ� ભ��ત શ�ુ થાય છે. �યાં સ�ંયાસ ધમ� હોતો જ નથી.                                     
સ�યાસ અથવા �યાગ હોતો નથી. પછ� પાછળથી ��ૃ�ટની ��ૃ� થાય છે. ઉપરથી આ�માઓ આવતી �ય છે.                               
અહ�યા ��ૃ� થતી રહ� છે. હદથી શ�ુ થાય છે, બહેદ માં �ય છે. બાપ ની તો હદ અને બહેદ થી પાર �ૃ�ટ� �ય                                             
છે. �ણે છે હદ માં ક�ટલા થોડા બાળકો હોય છે પછ� રાવણ રા�યમાં ક�ટલી ��ૃ� થઈ �ય છે. હવે તમાર� હદ                                         
અને બેહદ થી પણ પાર જવા�ું છે. સત�ગુમાં ક�ટલી નાની �ુિનયા છે. �યાં સ�યાસ અથવા વરૈા�ય વગેર� હોતો                                   
નથી. પછ� �ાપર થી લઈને બી� બધા ધમ� શ�ુ થાય છે. સ�યાસ ધમ� પણ હોય છે � ઘરબાર નો સ�યાસ કર�                                         
છે. બધાયે �ણ�ું તો જોઈએ ન.ે તમેને કહ�વાય છે હઠયોગ અને હદ નો સ�યાસ. ફ�ત ઘરબાર છોડ� જગંલમાં                                   
�ય છે. �ાપર થી ભ��ત શ�ુ થાય છે. �ાન તો હો� ું જ નથી. �ાન એટલે સત�ગુ-�તેા �ખુ. ભ��ત એટલે                                     
અ�ાન અને �ુઃખ. આ સાર� ર�તે સમજવા�ું હોય છે પછ� �ુઃખ અને �ખુ થી પાર જવા�ું છે. હદ બહેદ થી પાર.                                         
મ��ુય તપાસ કર� છે ન.ે �ાં �ધુી સ��ુ છે, આકાશ છે. બ�ુ જ કોિશશ કર� છે પરં� ુ �ત પામી નથી શકતા.                                         
િવમાનમાં �ય છે. તમેાં પણ એટ�ું તલે જોઈએ ને �થી પછ� પાછા પણ આવી શક�. બ�ુ જ �ૂર �ધુી �ય છે                                         
પરં� ુ બેહદ માં જઈ નથી શકતા. હદ �ધુી જ જશ.ે તમે તો હદ, બહેદ થી પાર �ઓ છો. હવે તમે સમ� શકો                                           
છો પહ�લા નવી �ુિનયા માં હદ છે. બ�ુ જ થોડા મ��ુય હોય છે. તનેે સત�ગુ કહ�વાય છે. આપ બાળકો ને                                       
રચનાનાં આ�દ, મ�ય, �ત �ું નોલેજ હો�ું જોઈએ ન.ે આ નોલજે બી� કોઈમાં છે નહ�. તમને સમ�વવા                                 
વાળા બાપ છે � બાપ હદ અને બહેદ થી પાર છે બી�ુ ંકોઈ સમ�વી ન સક�. રચનાનાં આ�દ-મ�ય-અ�ત �ું                                     
રહ�ય સમ�વે છે પછ� કહ� છે આનાથી પાર �ઓ. �યાં તો કઈપણ રહ�� ુંનથી. ક�ટ�ું પણ �ૂર �એ છે, આકાશ                                       
જ આકાશ છે. આને કહ�વાય છે હદ બહેદ થી પાર. કોઈ �ત નથી પામી શકતા. કહ�વાશે બ�ેત. બ�ેત કહ��ું તો                                       
સહજ છે પરં� ુ�તનો અથ� સમજવો જોઈએ. હમણાં તમને બાપ સમજઆપે છે. બાપ કહ� છે �ુ ં હદ ને પણ ��ું                                         
�,ં બેહદ ને પણ ��ું �.ં ફલાણા-ફલાણા ધમ� ફલાણા- ફલાણા સમયે �થાપન થયા છે! �ૃ�ટ� �ય છે સત�ગુ                                   
ની હદ તરફ. પછ� ક�ળ�ગુના બેહદ ની તરફ. પછ� આપણે પાર ચા�યા જઈ�ુ.ં �યાં ક�ું નથી. �યૂ� ચ�ં થી                                     
પણ ઉપર આપણે જઈએ છ�એ, �યાં આપ�ું શાિંતધામ, �વીટ હોમ છે. આમ તો સત�ગુ પણ �વીટ હોમ છે.                                   
�યાં શાિંત પણ છે તો રા�ય-ભા�ય �ખુ પણ છે - બનંે જ છે. ઘર� જશો તો �યાં ફ�ત શાિંત હશ.ે �ખુ�ું નામ નહ�                                             
લેશો. હમણાં તમે શાિંત પણ �થાપન કર� ર�ા છો. અને �ખુ-શાિંત પણ �થાપન કર� ર�ા છો. �યાં તો શાિંત                                     
પણ છે, �ખુ�ુ ંરા�ય પણ છે. �ળૂ વતનમા ંતો �ખુની વાત નથી. 

અડધો ક�પ તમા�ંુ રા�ય ચાલે છે પછ� અડધા ક�પ પછ� રાવણ�ું રા�યઆવે છે. અશાિંત છે જ ૫ િવકારોથી.                                     
૨૫૦૦ વષ� તમે રા�ય કરો છો ફર� ૨૫૦૦ પછ� રાવણ�ું રા�ય હોય છે. તમેણે તો લાખો વષ� લખી દ�ધા છે.                                       
એકદમ �મક� ��ુ બનાવી દ�ધા છે. પાચં હ�ર વષ�ના ક�પને લાખો વષ� કહ� દ�� ું ��ુપણ કહ��ું ન.ે જરાપણ                                   



સ�યતા નથી. દ�વતાઓમાં ક�ટલી દ�વી સ�યતા હતી. તે હવે અસ�યતા થઈ પડ� છે. ક�ું નથી �ણતા. આ�રુ�                                 
�ણુ આવી ગયા છે. પહ�લા તમે પણ ક�ું નહોતા �ણતા. કામ કટાર� ચલાવી આ�દ-મ�ય-�ત �ુઃખી બનાવી                               
દ� છે એટલે તમેને કહ�વાય જ છે રાવણ સ�ંદાય. દ�ખાડ�ું છે રામે વાનરો ની સનેા લીધી. હવે રામચ�ં �તેાના,                                     
�યાં પછ� વાનર �ાથંી આવે અને પછ� કહ� રામની સીતા ચોરાઈ ગઈ. આવી વાતો �યાં હોતી જ નથી. �વ,                                     
જનાવર વગેર� ૮૪ લાખ યોનીઓ �ટલી અહ�યા છે એટલી સત�ગુ-�તેા માં થોડ� હશ.ે આ બધો બહેદ નો                                 
�ામા બાપ બેસી સમ�વે છે. બાળકોએ બ�ુ �ૂરંદ�શી બનવા�ું છે. પહ�લા તમને કંઈ પણ ખબર ન હતી. મ��ુય                                   
થઈ અને નાટકને નથી �ણતા. હમણા તમે સમજો છો સૌથી મો�ંુ કોણ છે? �ચે થી �ચા ભગવાન. �લોક પણ                                     
ગાએ છે ��ું તા�ંુ નામ…. હવે તમારા િસવાય બી� કોઈની ��ુ�માં નથી. તમારામાં પણ નબંરવાર છે. બાપ                                 
હદ અને બેહદ નાં બ�ે રહ�ય સમ�વે છે. એનાથી પાર કંઈપણ છે નહ�. તે છે તમા�ંુ રહ�વા�ું �થાન. �ને                                     
��ાડં પણ કહ�વાય છે. �મ તમે અહ�યા આકાશ ત�વોમાં બ�ેયા છો. આમાં કંઈ જોવામાંઆવે છે ક�? ર��ડયોમાં                                   
કહ� છે આકાશવાણી. હવે આ આકાશ તો બ�ેત છે. �ત પામી નથી શક� ુ.ં તોઆકાશવાણી કહ�વાથી મ��ુય �ું                                   
સમજશ.ે આ� �ખુ છે તે છે પોલાર. �ખુથી વાણી (અવાજ) નીકળે છે. આતો સાધારણ વાત છે. �ખુથી અવાજ                                     
નીકળવો �ને આકાશવાણી કહ�વાય છે. બાપને પણઆકાશ �ારા વાણી ચલાવવી પડ�. આપબાળકોને પોતા�ું                             
પણ રહ�ય બ�ુ બતા��ું છે. તમને િન�ય થાય છે. છે તો બ�ુ સહજ. �વી ર�તે આપણેઆ�મા છ�એ તવેી ર�તે                                       
બાપ પણ પરમા�મા છે. �ચે થી �ચ આ�મા છે ન.ે બધાને પોત -પોતાનો પાટ� મ�યો છે. સૌથી �ચામાં �ચો                                     
ભગવાન પછ� ��િૃ� માગ� ના �ગુલ મ�ુે. પછ� નબંર વાર માળા �ુઓ ક�ટલી થોડ� છે પછ� ��ૃ�ટ                                 
વધતા-વધતાં ક�ટલી મોટ� થઈ �ય છે. ક�ટલા કરોડ દાણાં અથા�ત આ�માઓની માળા છે. આબ�ું છે ભણતર.                                 
બાપ � સમ�વે છે તનેે સાર� ર�તે ��ુ� માં ધારણ કરો. ઝાડનો િવ�તાર તો તમે સાભંળતા રહો છો. બીજ ઉપર                                       
માં છે. આવરેાઈટ� ઝાડ છે. આનીઆ�ુ ક�ટલી છે. ઝાડ ��ૃ�ને પામ� ું રહ� છે તો આખો �દવસ ��ુ�માંઆ જ રહ�.                                           
આ ��ૃ�ટ �ુપી ક�પ��ૃની આ�ુ �બલ�ુલ એ�રુ�ટ છે. ૫ હ�ર વષ�થી એક સકે�ડનો પણ ફરક ન પડ� શક�.                                   
આપ બાળકોની ��ુ�માં હવે ક�ટ�ું �ાન છે, � સારા મજ�તૂ છે. મજ�તૂ �યાર� થશે �યાર� પિવ� હોય. આ�ાન                                     
ની ધારણા કરવા માટ� સોના�ું વાસણ જોઈએ. પછ� એ�ું સહજ થઇ જશે �વી ર�તે બાબા માટ� સહજ છે. પછ�                                     
તમને પણ કહ�શે મા�ટર નોલેજ�લ. પછ� નબંરવાર ��ુુષાથ� અ�સુાર માળા ના દાણા બની જશો. આવી-આવી                             
વાતો બાબા વગર કોઈ સમ�વી ન શક�. આઆ�મા પણ સમ�વી રહ� છે. બાપ પણઆતન �ારા જ સમ�વે                                       
છે, ના ક� દ�વતાઓના શર�ર �ારા. બાપ એક જ વારઆવીને ��ુુ બને છે તો પણ બાપએ જ પાટ� ભજવવાનો છે.                                         
૫ હ�ર વષ� પછ� આવી પાટ�  ભજવશ.ે 

બાપ સમ�વે છે �ચે થી �ચો �ું �.ં પછ� છે મ�ુે. � આ�દ માં મહારા�-મહારાણી છે, પછ� આવીને �તમાં                                     
આ�દ દ�વ, આ�દ દ�વી બનશ.ે આ બ�ું �ાન તમાર� ��ુ�માં છે. તમે �ાયં પણ સમ�વો તો અચબંો ખાસ.ે આ                                     
તો ઠ�ક બતાવે છે. મ��ુય ��ૃ�ટના બીજ�ુપ જ નોલજે�લ છે. એમના વગર બી�ુ ંકોઈ નોલજે આપી ન શક�. આ                                     
બધી વાતો ધારણ કરવાની છે પરં� ુ બાળકોને ધારણા થતી નથી. છે અિત સહજ. કોઈ ��ુક�લી નથી. એક તો                                   
યાદ ની યા�ા જોઈએ આમા, � પછ� પિવ� વાસણમાં ર�ન રહ� શક�. આ �ચ થી �ચ ર�ન છે. બાબા તો                                       
ઝવરે� હતા. બ�ુ સરસ હ�રા માણેક વગેર� આવતા હતા તો ચાદં�ની ડ�બીમાં કા�સુ વગેર�માં સાર� ર�તે �કુતા                                 
હતા. �થી કોઈ �ુએ તો કહ�શે આ તો બ�ુ જ ફ�ટ� �લાસ વ�� ુ છે. આ પણ આવી ર�તે છે. સાર� વ��ઓુ સારા                                           
વાસણમાં શોભે છે. તમારા કાન સાભંળે છે. એમાં ધારણા થાય છે. પિવ� હશ,ે ��ુ�યોગ બાપથી હશે તો ધારણા                                   
સાર� થશ.ે અથવા તો બ�ુ નીકળ� જશ.ે આ�મા પણ છે ક�ટલી નાની. એમાં ક�ટ�ું �ાન ભર��ું છે. ક�ટ�ું સરસ                                     
��ુ વાસણ જોઈએ. કોઈ સકં�પ પણ ન ઉપડ�. ઉ�ટા-��ુટા સકં�પ બ�ું બધં થઈ જ�ું જોઈએ. બધી તરફથી                                 
��ુ�યોગ હટાવવાનો છે. માર� સાથે યોગ લગાવતા-લગાવતા વાસણ સો�ું બનાવી દો �થી ર�ન રહ� શક�.                             
પછ� બી�ને દાન કરતા રહ�શો. ભારત ને મહાદાની મનાય છે, તઓે ધન દાન તો �બુ કર� છે. પરં� ુઆ છે                                       
અિવનાશી �ાન ર�ન�ું દાન. દ�હ સહ�ત � કાઈં છે તે બ�ું છોડ� એકની સાથે ��ુ� નો યોગ રહ�. અમે તો બાપના                                         
છ�એ, એમાં જ મહ�નત લાગે છે. લ�ય-હ�� ુ તો બાપ બતાવી દ� છે. ��ુુષાથ� કરવો બાળકો �ું કામ છે. હમણાં જ                                       
આટ�ું �ચ પદ પામી શકશો. કોઈપણ ઉ�ટા-��ુટા સકં�પ ક� િવક�પ ના આવ.ે બાપ જ નોલજેના સાગર, હદ                                 
બેહદ થી પાર છે. બ�ું બેસી સમ�વે છે. તમે સમજો છો બાબા અમને �ુએ છે પરં� ુ �ુ ં તો હદ-બહેદ થી પાર                                         
ઉપર જતો ર�ું �.ં �ું રહ�વાવાળો પણ �યાનંો �.ં તમે પણ હદ બહેદથી પાર જતા રહો. સકં�પ-િવક�પ કંઈ પણ                                     
ન આવ.ે આમાં મહ�નત જોઈએ. �હૃ�થ �યવહારમાં રહ�તા કમળ�લ સમાન બનવા�ું છે. ​હથ ​કાર ​ડ� ​, ​�દલ                                  



યાર ​ડ� ​. �હૃ�થી તો બ�ુ જ છે. �હૃ�થી �ટ�ું ઉઠાવે છે એટ�ુ ઘરમાં રહ�વા વાળા બાળકો નહ�. સ�ેટર                                     
ચલાવવા વાળા, �રુલી ચલાવવા વાળા પણ નપાસ થઈ�ય છે અને ભણવાવાળા �ચા જતા રહ� છે. આગળ                                 
તમને બ�ુ ખબર પડ� ું જશ.ે બાબા �બ��ુલ ઠ�ક બતાવે છે. અમને � ભણાવતા હતા તમેને માયા ખાઈ ગઈ.                                   
મહારથીને માયા એકદમ હપ કર� ગઈ. છે નહ�. માયાવી ��ટર (દગાબાજ) બની �ય છે. િવલાયતમાં પણ ��ટર                                 
બને છે ન.ે �ા-ં�ાં જઈને શરણ લે છે. � પાવર�લ હોય છે તનેી તરફ ચા�યા �ય છે. આ સમયે તો ��ૃ�ુ                                         
સામે છે ને તો બ�ુ જ તાકાત વાળા પાસે જશે હવે તમે સમજો છો બાપ જ શ��તશાળ� છે. બાપ છે                                       
સવ�શ��તમાન. આપણને શીખવાડતા-શીખવાડતા આખા િવ�ના મા�લક બનાવી દ� છે. �યાં બ�ું જ મળ� �ય                           
છે. કોઈ અ�ા�ત વ�� ુ નથી હોતી, �ની �ા��તના માટ� આપણે ��ુુષાથ� કર�એ. �યાં કોઈ એવી ચીજ હોતી નથી                                   
� તમાર� પાસે ન હોય. તે પણ નબંરવાર ��ુુષાથ� અ�સુાર પદ પામે છે. બાપ વગર આવી વાત કોઈ નથી                                     
�ણ�ુ.ં બધા છે ��ૂર�. ભલે મોટા-મોટા શકંરાચાય� વગેર� છે, બાબા તમેની મ�હમા પણ સભંળાવે છે. પહ�લા                               
પિવ�તાની તાકાતથી ભારતને બ�ુ જ થમાવંવાના િનિમ� બને છે. તે પણ �યાર� સતો�ધાન હોય છે. હમણાં                               
તો તમો�ધાન છે. તમેનામાં �ું તાકાત હોય છે. હમણાં તમે � ��ુર� હતા � પછ� ��ૂય બનવાનો ��ુુષાથ�                                   
કર� ર�ા છો. હમણાં તમાર� ��ુ� માં બ�ું �ાન છે. ��ુ�માં ધારણા રહ� અને તમે સમ�વતા રહો. બાપને પણ                                     
યાદ કરો. બાપ જ આખા ઝાડ �ું રહ�ય સમ�વે છે. બાળકોએ મીઠા પણ એવા બનવા�ું છે. ��ુ છે ન.ે માયાના                                       
તોફાન પણ બ�જુ આવે છે. બ�ુ સહન કર�ું પડ� છે. બાપની યાદ માં રહ�વાથી તોફાન બધા ચા�યા જશ.ે                                   
હાતમતાઈ ખેલ બતાવે છે ન.ે �હુલરો નાખી દ� છે, માયા ચાલી �ય છે. �હુલરો કાઢવાથી જ માયા આવી �ય                                     
છે. �ઈ�ઈુ હોય છે ન.ે હાથ લગાવો તો �રુ�ઇ �ય છે. માયા બ�ુ જ હોિશયાર છે, આટ�ું ��ું ભણતર                                     
ભણતા-ભણતા બેઠા-બઠેા નીચે પાડ� દ� છે એટલે બાપ સમ�વતાં રહ� છે પોતાને ભાઈ-ભાઈ સમજો તો પછ�                               
હદ બહેદ થી પાર ચા�યા જશો. શર�ર જ નથી તો પછ� �ૃ�ટ� �ાં જશ.ે આટલી મહ�નત કરવાની છે, સાભંળ�ને                                     
ફાં નથી થઇ જવા�ુ.ં ક�પ-ક�પ તમારો ��ુુષાથ� ચાલે છે અને તમે પોતા�ુંભા�ય પામો છો. બાપ કહ� છે ભણે�ું                                     
બ�ું �લૂી �ઓ. બાક� � �ાર�ય નથી ભ�યા તે સાભંળો અને યાદ કરો. તનેે કહ�વાય છે ભ��તમાગ�. તમે                                   
રાજઋિષ છો ન.ે જટાઓ ��ુલી હોય અને �રુલી સભંળાવો. સા�-ુસતંો વગેર� � સભંળાવે છે તે બધી છે                                 
મ��ુયની �રુલી. સત�ગુ-�તેામાં તો �ાનની �રુલીની દરકાર જ નથી. �યાં ન �ાનની, ન ભ��ત ની દરકાર                               
છે. આ �ાન તમન ેમળે છે આ સગંમ�ગુ પર અને બાપ જ આપવાવાળા છે. અ�છા ! 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                       
બાળકોને નમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. 1) ��ુ� માં �ાન ર�નોને ધારણ કર� દાન કરવા�ું છે. હદ બહેદ થી પાર એવી ��થિતમાં રહ�વા�ું છે �                                     

�ાર�ય પણ ઉ�ટા-��ુટા સકં�પ ક� િવક�પ ન આવ.ે આપણે આ�મા ભાઈ-ભાઈ છ�એ, આ જ ��િૃત રહ�. 
2. 2) માયાનાં તોફાનોથી બચવા માટ� �ખુમાં બાપની યાદ નો �હુલરો નાખી દ�વાનો છે બ�ું સહન કરવા�ું                               

છે. �ઈ�ઈુ નથી બનવા�ુ.ં માયાથી હાર નથી ખાવાની. 
વરદાન :-  સવ� સ�ાઓન ેસહયોગી બનાવી ��ય�તાનો પડદો ખોલવા વાળા સા�ચા સવેાધાર� ભવ ! 

��ય�તાનો પડદો �યાર� �લુશે �યાર� બધી સ�ાવાળા મળ�ને કહ�શે ક� ��ેઠ સ�ા, ઈ�ર�ય સ�ા,                           
આ�યા��મક સ�ા છે તો આજ એક પરમા�મ સ�ા છે. બધા એક �ટ�જ પર ભગેા થઇ એ�ું �નહે                                 
િમલન કર�. આની માટ� બધાને �નહે નાં ��ૂમાં બાધંી સમીપ લાઓ, સહયોગી બનાવો. આ �નહે                             
જ �ુબંક બનશે �થી બધા એકસાથે સગંઠન �ુપ માં બાપની �ટ�જ પર પહ�ચશ.ે તો હવે �િતમ                               
��ય�તાના હ�રો પાટ�  મા ંિનિમ� બનવાની સવેા કરો �યાર� કહ�વાશ ેસા�ચા સવેાધાર�. 

�લોગન :-  સવેા �ારા સવ� ની �ુવાઓ �ા�ત કરવી - આ આગળ વધવાની �લ�ટ છે. 
 


