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ઓમ શાિંત 
બાપદાદા 

મ�બુન 

 

“​ ​મીઠા બાળકો  ​ -​ ​ બાપ આ�યા છે તમને   ​�લુ-�લુ  ​(​ ​�લ  ​)​ ​ બ  ​ના  ​વવા  ​,​ ​ તમ ે  ​�લ  ​ બાળકો �ાર�  ​ય  ​ કોઈને �ુઃખ ન આપી શકો  ​,  
સદા �ખુ આપતા રહો  ​” 

�� :-  કઈ એક વાતમા ંઆપ બાળકોએ બ�-ુબ� ુજ ખબરદાર� રાખવાની છે? 
ઉ�ર :-  મ�સા-વાચા-કમ�ણા �વયનંી �ુબાન (�ભ) પર બ�ુ જ ખબરદાર� રાખવાની છે. ��ુ�થી િવકાર�                       

�ુિનયાની બધી લોકલાજ �ુળની મયા�દાઓ �લૂવાની છે. �વયનંી તપાસ કરવાની છે ક� અમે                         
ક�ટલા �દ�ય �ણુ ધારણ કયા� છે? લ�મી-નારાયણ �વા િસિવલાઈઝડ (ચ�ર�વાન) બ�યા છ�એ?                       
�ા ં�ધુી �લુ-�લુ (�લ) બ�યા છ�એ. 

 

ઓમ ​શાિંત ​! િશવબાબા �ણે છે આ મારા બાળકો આ�માઓ છે. આપ બાળકોએ આ�મા સમ�ને શર�રને �લૂી                                 
િશવબાબા ને યાદ કરવાનાં છે. િશવબાબા કહ� છે �ુ ં આપ બાળકોને ભણા�ું �.ં િશવબાબા પણ િનરાકાર છે, તમે                                   
આ�માઓ પણ િનરાકાર છો. અ�હયાં આવીને પાટ� ભજવો છો. બાપ પણ આવીને પાટ� ભજવે છે. આ પણ તમે                                   
�ણો છો �ામા �લાન અ�સુાર બાપ આપણને આવીને �લુ-�લુ બનાવંે છે. તો બધા અવ�ણુ ને છોડ�                               
�ણુવાન બન�ું જોઈએ. �ણુવાન �ાર�ય કોઈને �ુઃખ નથી આપતા. સાભં��ુ-ંઅણસાભં��ું નથી કરતા. કોઈ                         
�ુઃખી છે તો તે�ું �ુઃખ �ૂર કર� છે. બાપ પણ આવે છે તો આખી �ુિનયાનાં �ુઃખ �ૂર થવાના છે. બાપ તો �ીમત                                           
આપે છે, �ટ�ું બની શક� ��ુુષાથ� કર� બધાનાં �ુઃખ �ૂર કરતા રહો. ��ુુષાથ� થી જ સા�ંુ પદ મળશ.ે ��ુુષાથ� ન                                       
કરવાથી પદઓ�ં થઈ જશ.ે પછ� ક�પ-ક�પા�તરની ખોટ પડ� �ય છે. બાપ બાળકોને દર�ક વાત સમ�વે છે.                                 
બાળકો �વય�ંું �કુસાન કર� - એબાપ નથી ઈ�છતા. �ુિનયા વાળા ફાયદા અને �કુસાનને નથી �ણતા એટલે                                 
બાળકોએ �વયં પર રહ�મ કરવા�ું છે. �ીમત પર ચાલતા રહ�વા�ું છે. ભલે ��ુ� અહ�યા-�યાં ભાગે છે તો પણ                                   
કોિશશ કરો અમે આવાં બહેદનાં બાપ ને ક�મ નથી યાદ કરતા,ં � યાદ થી જ �ચ પદ મળે છે. ઓછામાંઓ�                                         
�વગ�માં તો �ય છે. પરં� ુ �વગ�માં �ચ પદ પામવા�ું છે. બાળકોના મા-બાપ કહ� છે ને - અમારા બાળક                                   
��લૂમાં ભણીને ��ુ પદ પામે. અહ�યા તો કોઈને પણ ખબર નથી પડતી. તમારા સબંધંીઓઆનથી �ણતા                                 
ક� તમે ક�ું ભણતર ભણો છો. એ ભણતર માં તો િમ�-સબંધંીઓ બધા �ણે છે, આમાં કોઈ �ણે છે, કોઈ નથી                                       
�ણ�ુ.ં કોઈનાં બાપ �ણે છે તો ભાઈ-બહ�ન નથી �ણતા. કોઈકની માં �ણે છે, તો બાપ નથી �ણતા કારણ ક�                                     
આ િવ�ચ� ભણતર અને િવ�ચ� ભણાવવા વાળા છે. નબંરવાર સમ� છે, બાપ સમ�વે છે ભ��ત તો તમે બ�ુ                                   
જ કર� છે. સો પણ નબંરવાર, �મણે બ�જુ ભ��ત કર� છે તે પછ� આ �ાન પણ લે છે. હવે ભ��તની ર�ત-�રવાજ                                         
�રૂ� થાય છે. પહ�લા મીરા માટ� કહ�વા� ું હ� ુંતણેે લોકલાજ �ુળની મયા�દા છોડ�. અહ�યા તો તમાર� બધી િવકાર�                                   
�ુળની મયા�દાઓ છોડવાની છે. ��ુ�થી બધાનો સ�ંયાસ કરવાનો છે. આ િવકાર� �ુિનયામાં કોઈપણ સા�ંુ નથી                             
લાગ�ુ.ં િવકમ� કરવાવાળા �બલ�ુલ સારા નથી લાગતા. તઓે �વયં ની તકદ�રને જ ખરાબ કર� છે. એવા કોઈ                                 
બાપ થોડ� હશે � બાળકો કોઈને હ�રાન કરતા જોઈ પસદં કરશે અથવા ન ભણતા પસદં કરશ.ે આપ બાળકો                                   
�ણો છો �યાં આવા કોઈ બાળક હોતા નથી. નામ જ છે દ�વી-દ�વતા. ક�ટ�ું પિવ� નામ છે. �વયનંી તપાસ                                   
કરવાની છે - અમારામાં દ�વી �ણુ છે? સહનશીલ પણ બનવા�ું હોય છે. ��ુ�યોગની વાત છે. આ લડાઈ તો                                   
બ�જુ મીઠ� છે. બાપને યાદ કરવામાં કોઈ લડાઈની વાત નથી. બાક� હા, આમાં માયા િવ�ન નાખે છે. તનેાથી                                   
સભંાળ કરવાની છે. માયા પર િવજય તો તમાર� જ પામવા�ું છે. તમે �ણો છો ક�પ-ક�પઆપણે � કંઈ કરતા                                     
આ�યા છે, �બલ�ુલ એ�રુ�ટ તજે ��ુુષાથ� ચાલે છે � ક�પ-ક�પ ચાલતો આ�યો છે. તમે �ણો છો હમણાં                                 
આપણે પ�ાપદમ ભા�યશાળ� બનીએ છ�એ ફર� સત�ગુમા ંઅથાહ �ખુી રહ�એ છ�એ. 

ક�પ-ક�પ બાપ આવી ર�તે જ સમ�વે છે. આ કોઇ નવી વાત નથી, આ તો બ�ુ �ૂની વાત છે. બાપ તો ઈ�છે                                         
છે બાળકો �રુા �લુ-�લુ બન.ે લૌ�કક બાપની પણ �દલ હોય ને - અમારા બાળકો �લુ-�લુ બન.ે પારલૌ�કક                                 
બાપ તો આવે જ છે કાટંાને �લ બનાવવા. તો એવા બન�ું જોઈએ ન.ે મ�સા-વાચા-કમ�ણા �ુબાન પર પણ બ�ુ                                   
જ ખબરદાર� રાખવી જોઈએ. દર�ક કમ����યો પર બ�ુ જ ખબરદાર� જોઈએ. માયા બ�ુ દગો આપવાવાળ� છે.                               



તેનાથી �રૂ� સભંાળ રાખવાની છે, �ચી મ�ંઝલ છે. અડધા ક�પથી ��િમનલ ���ટ (�ુ���ટ) બની છે. તનેે એક                                 
જ�મ માં િસિવલ (પિવ�) બનાવવાની છે. �મ આ લ�મી-નારાયણની છે. આ સવ��ણુસપં� છે ન.ે �યાં                             
��િમનલ ���ટ (�ુ���ટ) હોતી નથી. રાવણ જ નથી. આ કોઈ નવી વાત નથી. તમે અનકેવારઆ પદ પા��ું છે.                                     
�ુિનયાને તો �બલ�ુલ ખબર નથી ક� આ �ું ભણે છે. બાપ તમાર� બધી આશાઓ �ણૂ� કરવા આવે છે. અ�ભુ                                     
આશાઓ રાવણની હોય છે. તમાર� છે �ભુ આશાઓ. ��િમનલ (અપિવ�) કોઈપણ આશ ન હોવી જોઈએ.                             
બાળકોએ �ખુની લહ�ર માં લહ�રાવા�ું છે. તમારા અથાહ �ખુો�ું વણ�ન નથી કર� શકા� ુ,ં �ુઃખો�ું વણ�ન થાય                               
છે, �ખુ�ું વણ�ન થોડ� થાય છે. આપ સવ� બાળકોની એક જ આશા છે ક� અમે પાવન બનીએ. ક�વી ર�તે પાવન                                       
બન�ુ?ં સો તો તમે �ણો છો ક� પાવન બનાવવા વાળા એક બાપ જ છે, એમની યાદથી જ પાવન બન�ુ.ં ફ�ટ�                                       
નબંર નવી �ુિનયામાં પાવન આ દ�વી-દ�વતા જ છે. પાવન બનવામાં �ુઓ તાકાત ક�ટલી છે. તમે પાવન બની                                 
પાવન �ુિનયા�ું રા�ય પામો છો એટલે કહ�વાય છે આ દ�વતા ધમ� માં તાકાત બ�ુ જ છે. આતાકાત�ાથંી મળે                                       
છે? સવ�શ��તમાન બાપથી. ઘર-ઘરમાં તમે ��ુય બ-ેચાર �ચ� રાખી બ�ુ જ સિવ�સ (સવેા) કર� શકો છો. એ                                 
સમયે આવશ,ે કફ�ુ� (બધં) વગેર� એ�ુ ંલાગી જશ,ે � તમે �ાયં આવી જઈ પણ નહ� શકો. 

તમે છો �ા�ણ સાચી ગીતા સભંળાવવા વાળા. નોલજે તો બ�ુ જ સહજ છે, �મનાં ઘરવાળા બધાં આવે છે,                                   
શાિંત થઈ �ય છે, એમનાં માટ� તો બ�ુ જ સહજ છે. બ-ેચાર ��ુય �ચ� ઘરમાં રાખલેા હોય. આ િ��િૂત�, ગોળો,                                       
ઝાડ અને સીડ� આ �ચ� પણ બ�ુ છે. એમની સાથે ગીતાનાં ભગવાન �ૃ�ણ નથી, તે પણ �ચ� સા�ંુ છે. ક�ટ�ું                                       
સહજ છે, આમાં કોઈ પસૈા ખચ� નથી થતા. �ચ� તો રાખલેા છે. �ચ�ને જોવાથી જ �ાન ��િૃતમાંઆવ�ું રહ�શ.ે                                     
ઓરડો બનેલો હોય, ભલે તમે �યાં �ઈૂ પણ �ઓ. જો �ીમત પર ચાલતા રહો તો તમે ઘણા�ં ુ ં ક�યાણ કર�                                     
શકો છો. ક�યાણ કરતા પણ હશો છતાં પણ બાપ �રમાઈ�ડ (યાદ) કરાવે છે – આમ-આમ તમે કર� શકો છો.                                     
ઠાકોર�ની �િૂત� રાખો છો ન.ે આમાં તો છે સમ�વવાની વાતો. જ�મ-જ�માતંર તમે ભ��તમાગ�માં મ�ંદરોમાં                           
ભટકતા ર�ા છો પરં� ુ એ ખબર નથી ક� આ કોણ છે? મ�ંદરોમાં દ�વીઓની ��ૂ કર� છે, તમેને પછ� પાણીમાં                                     
જઈને �બૂાડ� છે. ક�ટ�ું અ�ાન છે. ��ૂય ની, ��ૂ કર� પછ� તમેને ઉઠાવીને સ��ુમાં નાખી દ� છે. ગણેશન,ે માં                                     
ને , સર�વતીને પણ �બૂાડ� છે. બાપ બસેી બાળકોને ક�પ-ક�પ આ વાત સમ�વે છે. �રયલાઇઝ (મહ��સુ)                               
કરાવે છે - તમે આ �ું કર� ર�ા છો! બાળકોને તો નફરતઆવી જોઈએ �યાર� બાપઆટ�ું સમ�વતા રહ� છે –                                         
મીઠા-મીઠા બાળકો, તમે આ �ું કરો છો! આને કહ�વાય જ છે િવષય વતૈરણી નદ�. એ�ું નથી, �યાં કોઈ �ીર                                     
સાગર છે પરં� ુ દર�ક ચીજ �યાં અઢળક હોય છે. કોઈ ચીજ પર પસૈા નથી લાગતા. પસૈા તો �યાં હોતા જ નથી.                                         
સોનાનાં જ િસ�ા જોવામાં આવે છે �યાર� મકાનોમાં જ સો�ું લાગે છે, સોનાની �ટો લાગે છે. તો િસ� થાય છે                                       
�યાં સોના-ંચાદં� �ું ��ૂય જ નથી. અહ�યા તો �ુઓ ક�ટ�ું ��ૂય છે. તમે �ણો છો એક-એક વાતમાં વ�ડર છે.                                     
મ��ુય તો મ��ુય જ છે, આદ�વતા પણ મ��ુય છે પરં� ુતમે�ું નામ દ�વતા છે. તમેની આગળ મ��ુય �વયનંી                                     
ગદંક� �હ�ર કર� છે - અમે પાપી ન�ચ છ�એ, અમારામાં કોઈ �ણુ નથી. આપ બાળકોની ��ુ�માં લ�ય-હ�� ું છે,                                   
અમે આ મ��ુયથી દ�વતા બનીએ છ�એ. દ�વતાઓમાં દ�વી �ણુ છે. આતો સમ� છે મ�ંદરોમાં �ય છે પરં� ુએ                                   
નથી સમજતા ક� આપણ મ��ુય છે. અમે પણ મ��ુય છ�એ પરં� ુ આ દ�વી �ણુ વાળા છે, અમે આ�રુ�                                   
�ણુવાળા છ�એ. હમણાં તમાર� ��ુ�માં આવે છે ક� અમે ક�ટલા ના-લાયક હતા. એમની આગળ જઈને ગાતા                               
હતા આપ સવ� �ણુ સપં�.. હવે બાપ સમ�વે છે આતો પા�ટ (�તૂકાળ) માં થઈને ગયા છે. તમેનામંાં દ�વી                                   
�ણુ હતા, અથાહ �ખુ હ� ુ.ં તજે ફર� અથાહ �ુઃખી બને છે. આસમયે બધામાં ૫ િવકારોની �વશેતા છે. હવે તમે                                       
િવચાર કરો છો, ક�વી ર�તે અમે ઉપર થી નીચે પડતા-પડતા એકદમ નીચે આવીને પડ�ા છ�એ. ભારતવાસી                               
ક�ટલા સા�કૂાર હતા. હમણાં તો �ુઓ કજ� ઉપાડતાં રહ� છે. તોઆ બધી વાતો બાપ જ બસેીને સમ�વે છે બી�ુ ં                                       
કોઈ બતાવી ન શક�. ઋિષ-�િુન પણ નતેી-નતેી કહ�તા હતા અથા��્ અમે નથી �ણતા. હવે તમે સમજો છો ક�                                   
તેઓ તો સા�ું કહ�તા હતા. ન બાપન,ે ન રચનાનંાં આ�દ-મ�ય-�તને �ણતા હતા. હમણાં પણ કોઈ નથી                               
�ણ�ુ,ં િસવાય આપ બાળકોના.ં મોટા-મોટા સ�યાસી, મહા�માઓ કોઈ નથી �ણતા. હક�કતમાં મહાનઆ�મા                         
તો લ�મી-નારાયણ છે ન.ે સદા પિવ� છે. આ પણ નહોતા �ણતા તો બી�ુ ંકોઈ ક�વી ર�તે �ણી શક�. ક�ટલી                                     
સહજ વાતો બાપ સમ�વે છે પરં� ુ ઘણાં બાળકો �લૂી �ય છે. કોઈ સાર� ર�તે �ણુ ધારણ કર� છે તો મીઠા                                       
લાગે છે. �ટલા બાળકોમાં મીઠા �ણુ દ�ખાય છે તો �દલમાં �શુી થાય છે. કોઈ તો નામ બદનામ કર� દ� છે.                                       
અહ�યા તો પછ� બાપ, િશ�ક, સદ��ુુ છે – �ણેવ ની િન�દા કરાવે છે. સ� બાપ, સ� િશ�ક અને સ� ��ુુની                                       
િન�દા કરાવવાથી પછ� �ણ ઘણો દંડ પડ� �ય છે. પરં� ુ કોઈ બાળકોમાં કંઈ પણ સમજ નથી. બાપ સમ�વે છે                                     



આવા પણ હશે જ�ુર. માયા પણ કંઈ ઓછ� નથી. અડધો ક�પ પાપ આ�મા બનાવે છે. બાપ પછ� અડધા ક�પ                                     
માટ� ��ુય આ�મા બનાવે છે. તે પણ નબંરવાર બનાવે છે. બનાવવા વાળા પણ બે છે - રામ અને રાવણ. રામને                                       
પરમા�મા કહ�વાય છે. રામ-રામ કહ� પછ� પાછળથી િશવને નમ�કાર કર� છે. એ જ પરમા�મા છે. પરમા�મા નાં                                 
નામ ગણે છે. તમાર� તો ગણવાની આવ�યકતા નથી. આલ�મી-નારાયણ પિવ� હતા ન.ે એમની �ુિનયા હતી,                               
� �તૂકાળ થઇ ગઈ છે. તનેે �વગ� નવી �ુિનયા કહ�વાય છે. પછ� �મ �ૂ�ું મકાન થાય છે તો �ટૂવાને લાયક                                       
બની �ય છે. આ �ુિનયા પણઆવી જ છે. હમણાં છે કલ�ગુ નો �ત. ક�ટલી સહજ વાતો છે સમજવાની. ધારણ                                       
કર�ું અને કરાવવા�ું છે. બાપ તો બધાને સમ�વવા માટ� નહ� �ય. આપ બાળકો ઓન ગોડલી સિવ�સ                               
(ઈ�ર�ય સવેા પર) છો. બાપ � સિવ�સ (સવેા) શીખવાડ� છે, તે સિવ�સ કરવાની છે. તમાર� છે ગોડલી સિવ�સ                                   
ઓનલી (ઈ�ર�ય સવેા ફ�ત). તમા�ંુ નામ ��ુ કરવા માટ� બાબાએ કળશ તમને માતાઓને આ�યો છે. એ�ું                               
નથી ક� ��ુુષોને નથી મળતો. મળે તો બધાને છે. હમણાંઆપ બાળકો �ણો છો આપણે ક�ટલા �ખુી �વગ�વાસી                                   
હતા, �યાં કોઈ �ુઃખી નહોતા. હમણાં છે સગંમ�ગુ ફર� આપણે તે નવી �ુિનયાનાં મા�લક બની ર�ા છ�એ.                                 
હમણાં છે કળ�ગુ �ુની પિતત �ુિનયા. �બલ�ુલ જ �ણે ભ�સ ��ુ� મ��ુય છે. હવે તો આ બધી વાતોને �લૂ�ું                                     
પડ� છે. દ�હ સ�હત દ�હનાં સવ� સબંધંોને છોડ� �વયનંે આ�મા સમજવા�ું છે. શર�રમાંઆ�મા નથી તો શર�ર કંઈ                                   
પણ કર� નહ� શક�. એ શર�ર પર ક�ટલો મોહ રાખે છે, શર�ર બળ� ગ�ુ,ં આ�માએ જઈને બી�ુ ંશર�ર લી�ું તો                                       
પણ ૧૨ મ�હના �ણે હાય �સુનૈ મચાવતા રહ� છે. હમણાં તમાર� આ�મા શર�ર છોડશે તો જ�ુર �ચ ઘરમાં                                   
જ�મ લેશે નબંરવાર. ઓછા �ાનવાળા સાધારણ �ુળમાં જ�મ લશે,ે �ચ �ાન વાળા �ચ �ુળમાં જ�મ લશે.ે �યાં                                 
�ખુ પણ બ� ુજ હોય છે. અ�છા! 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુ મોિન�ગ. �ુહાની બાપની                       
�ુહાની બાળકોન ેનમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. બાપ � સભંળાવે છે એને સાભં��ું - અણસાભં��ું નથી કરવા�ુ.ં �ણુવાન બની બધાને �ખુ આપવા�ું છે.                               
��ુષાથ� કર� સૌના ં�ુઃખ �ૂર કરવાના ંછે. 

2. િવકારોનાં વશ થઈને કોઈ પણ િવકમ� નથી કરવાના.ં સહનશીલ બનવા�ું છે. કોઈપણ ��િમનલ (અ��ુ                           
િવકાર�) આશ નથી રાખવાની. 

વરદાન :-  �ુ ંપણ ન ે“ બાબા ” મા ંસમાવી દ�વા વાળા િનરંતર યોગી , સહ જ યોગી ભવ : 
� બાળકો નો બાપથી દર�ક �ાસ માં �મે છે, દર�ક �ાસમાં બાબા-બાબા છે. એમને યોગની                             
મહ�નત નથી કરવી પડતી. યાદ �ું �ફુ (�માણ) છે - �ાર�ય �ખુથી “�ુ”ં શ�દ નહ� િનકળ� શક�.                                 
બાબા-બાબા જ િનકળશ.ે” �ું પ�ુ”ં બાબા માં સમાઈ �ય. બાબા બકેબોન છે, બાબાએ કરા��ુ,ં                           
બાબા સદા સાથે છે, તમાર� સાથે જ રહ�� ુ,ં ખા�ુ,ં ચાલ�ુ,ં ફર�ુ.ં.... આ ઈમ� �ુપમાં ��િૃત રહ�                               
�યાર� કહ�વાશ ેસહજયોગી. 

�લોગન :-  �ુ ં- �ુ ંકર�ુ ંએટલે માયા�ુપી �બલાડ� �ુ ંઆહવાન કર�ુ.ં 
 


