
 
09.12.2019  �ાતઃ�રુલી 

ઓમ શાિંત 
બાપદાદા 

મ�બુન 

 

“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​તમ ે ​બાપની  ​પાસ ે ​આ�યા  ​છો  ​પોતા�ુ ં ​સૌભા�ય  ​બનાવવા  ​, ​ ​પરમ  ​સૌભા�ય  ​ત ે ​બાળકો�ુ ં ​છે  ​ - ​ ​�મ�ુ ં ​ઈ�ર  ​બ�ુ ં
જ  ​�વીકાર  ​કર�  ​છે  ​” 

�� :-  બાળકોની કઈ એક �લૂ થી માયા બ� ુજ બળવાન બની �ય છે? 
ઉ�ર :-  બાળકો ભોજન નાં સમયે બાબાને �લૂી �ય છે, બાબાને ન ખવડાવવાથી માયા ભોજન ખાઈ                           

�ય, �નાથી તે બળવાન બની �ય છે, પછ� બાળકોને જ હ�રાન કર� છે. આ નાની-સી �લૂ                               
માયાથી હાર ખવડાવી દ� છે એટલે બાપની આ�ા છે - બાળકો, યાદમાં ખાઓ. પા�� �િત�ા કરો                               
- ��ુહ� સ ેખાઉ….. �યાર� યાદ કરશો �યાર� એ રા� થશ.ે 
ગીત  :- આજ નહ� તો કલ બીખર�ગે યહ બાદલ….. 

 

ઓમ ​શાિંત ​! ​બાળકો સમ� છે ક� અમારા �ુભા��ય નાં �દવસો બદલાઈને હવે સદા નાં માટ� સૌભા�ય નાં �દવસ                                     
આવી ર�ા છે. નબંરવાર ��ુુષાથ� અ�સુાર ભા�ય બદલા� ું જ રહ� છે. ��લૂમાં પણ ભા�ય બદલાતાં રહ� છે ને                                   
અથા�ત �ચ થતા �ય છે. તમે સાર� ર�તે �ણો છો-હવે આ રાત ખતમ થવાની છે, હવે ભા�ય બદલાઈ ર�ું છે.                                       
�ાનની વષા� થતી રહ� છે. સ�ે�સ�લુ (સમજદાર) બાળકો સમ� છે બરાબર �ુભા��યથી અમે સૌભા�યશાળ�                           
બની ર�ા છ�� અથા��્ �વગ� નાં મા�લક બની ર�ા છ��. ન�બરવાર ��ુુષાથ� અ�સુાર આપણે આપ�ું                             
�ુભા��યથી સૌભા�ય બનાવી ર�ા છ��. હવે રાત થી �દવસ થઇ ર�ો છે. આઆપબાળકો વગર કોઈને ખબર                                   
નથી. બાબા ��ુત છે તો એમની વાતો પણ ��ુત છે. ભલે મ��ુયોએ બસેીને સહજ રા�યોગ અને સહજ �ાનની                                   
વાતો શા�ોમાં લખી છે પરં� ુ �મણે લ��ું તે તો મર� ગયા. બાક� � વાચેં છે તે કાઈં સમ� નથી સકતા                                       
કારણક� બેસમજ છે. ક�ટલો ફરક છે. તમે પણ નબંરવાર ��ુુષાથ� અ�સુાર સમજો છો. બધાં એકરસ ��ુુષાથ�                               
નથી કરતા. �ુભા��ય કોને, સૌભા�ય કોને કહ�વાય છે-આ ફ�ત તમે �ા�ણ જ �ણો છો. બી� તો બધાં ઘોર                                   
�ધારામાં છે. એમને જગાડવાના છે સમ�વીન.ે સૌભા�યશાળ� કહ�વાય છે �યૂ�વશંીઓન,ે ૧૬ કળા સ�ંણૂ�                         
તેઓજ છે. આપણે બાપથી �વગ�નાં માટ� સૌભા�ય બનાવી ર�ા છ��, � બાપ �વગ� રચવાવાળા છે. ��ે�                               
�ણવા વાળા ને પણ તમે સમ�વી શકો છો અમે હ�િવનલી ગોડ ફાધર �ારા હ�િવન�ું સૌભા�ય બનાવી ર�ા                                 
છ��. હ�િવનમાં છે �ખુ, હ�લમાં છે �ુઃખ. ગો�ડન એજ એટલે સત�ગુ �ખુ,આઈરન એજ એટલે કળ�ગુ �ુઃખ.                               
�બલ�ુલ સહજ વાત છે. આપણે હમણાં ��ુુષાથ� કર� ર�ા છ��. ��ેજ, ��િ�યન વગેર� બ�ુ જઆવશ.ે બોલો,                                 
અમે હવે ફ�ત એક જ હ�િવનલી ગોડ ફાધરને યાદ કર�એ છે કારણ ક� મોત સામે ઊ�ું છે. બાપ કહ� છે તમાર�                                         
માર� પાસે આવવા�ું છે. �મ તીથ� પર �ઓ છો ન.ે બૌ��યો�ું પોતા�ું તીથ� �થાન છે, ��િ�યન�ું પોતા�ુ.ં                                 
દર�ક ની ર�ત-�રવાજ પોતાની હોય છે. આપણી છે ��ુ�યોગની વાત. �યાથંી પાટ� ભજવવા આ�યા છ��, �યાં                               
પા�ં જવા�ું છે. એ છે હ�િવન �થાપન કરવાવાળા ગોડફાધર. એમને અમને બતા��ું છે અમે તમને પણ સાચો                                 
પથ (ર�તો) બતાવીએ છ�એ. બાપ ગોડ ફાધરને યાદ કરો તો �ત મતી સો ગિત થઇ જશ.ે �યાર� કોઈ બીમાર                                     
પડ� છે તો તમેને બધાં જઈને સાવધાન કર� છે ક� રામ કહો. બગંાળમાં �યાર� કોઈ મરવા પર હોય છે તો ગગંા                                         
પર લઇ �ય છે પછ� કહ� છે હર� બોલો, હર� બોલો…. તો હર� ની પાસે ચા�યા જશો. પરં� ુ કોઈ જ�ું નથી.                                         
સત�ગુમાં તો કહ�શો નહ� ક� રામ-રામ કહો ક� હર� બોલો કહો. �ાપર થી પછ� આ ભ��ત માગ� શ� થાય છે. એ�ું                                         
નથી, સત�ગુ માં કોઈ ભગવાન ક� ��ુ ને યાદ કરાય છે. �યાં તો ફ�ત પોતાની આ�માને યાદ કરાય છે, અમે                                       
આ�મા એક શર�ર છોડ� બી�ુ ંલ�ેુ.ં પોતાની બાદશાહ� યાદ આવે છે. સમ� છે અમે બાદશાહ�માં જઈને જ�મ                                 
લે�ુ.ં આ હવે પાકકો િન�ય છે, બાદશાહ� તો મળવાની જ છે ન.ે બાક� કોને યાદ કર��ુ અથવા દાન ��ુય                                     
કર��ુ?ં �યાં કોઇ ગર�બ હોતા જ નથી �મને બસેી દાન-��ુય કર�. ભ��ત માગ�ની ર�ત-�રવાજ અલગ, �ાન                               
માગ�ની ર�ત-�રવાજ અલગ છે. હવે બાપ ને બ�ું દઈ ૨૧ જ�મનો વારસો લઈ લીધો. બસ, પછ� દાન-��ુય                                 
કરવાની દરકાર નથી. ઈ�ર બાપ ને આપણે બ�ું આપી દઈએ છે. ઈ�ર જ �વીકાર કર� છે. �વીકાર ન કર� તો                                       
પછ� આપીએ ક�વી ર�ત?ે ન �વીકાર કર� તો તે પણ �ુભા��ય. �વીકાર કર�ું પડ� છે ક�મક� એમ�ું મમ�વ મટ�. આ                                       
પણ રહ�ય આપ બાળકો �ણો છો. �યાર� જ�રત જ નહ� હોય તો �વીકાર ક�મ કરશ?ે અહ�યા તો કંઈ ભ�ેું નથી                                       



કરવા�ુ.ં અહ�યાથી તો મમ�વ િનકાળ� દ��ુ ંપડ� છે. 

બાબાએ સમ���ું છે - બહાર �ાયં �ઓ છો તો �વયં ને બ�ુ જ હ�કા સમજો. અમે બાપ નાં બાળકો છ�એ,                                       
અમે આ�મા રોક�ટથી પણ આગળ છ��. આમ દ�હ�-અ�ભમાન થઈ પગપાળા ચાલશો તો �ાર�ય થાકશો નહ�.                             
દ�હ�ું ભાન નહ� આવશ.ે �મ ક� આ પગ ચાલતાં નથી. આપણે ઉડતા જઈ ર�ા છ�એ. પહ�લાં તો મ��ુય તીથ�                                     
વગેર� પર પગપાળા જતા હતા. તે સમયે મ��ુયોની ��ુ� તમો�ધાન નહોતી. બ�જુ ��ાથી જતા હતા, થાકતા                               
નહોતા. બાબાને યાદ કરવા થી મદદ તો મળશે ન.ે ભલે તે પ�થરની �િૂત� છે પરં� ુબાબા તે સમયે અ�પકાળ                                     
નાં માટ� મનોકામના �રૂ� કર� દ� છે. તે સમયે રજો�ધાન યાદ હતી તો તનેાથી પણ બળ મળ�ું હ� ુ,ં થાક                                     
નહોતો લાગતો. હવે તો મોટા �ય��ત ઝટ થાક� �ય છે. ગર�બ લોકો બ�જુ તીથ� પર �ય છે. સા�કૂાર લોકો                                     
બ�જુ ભભકા થી ઘોડા વગેર� પર જશ.ે તે ગર�બ તો પગપાળા ચાલી જશ.ે ભાવના�ુંભા�ું �ટ�ું ગર�બો ને મળે                                     
છે એટ�ું સા�કૂારોને નથી મળ�ુ.ં આ સમયે પણ તમે �ણો છો-બાબા ગર�બ િનવાજ છે પછ� �ુ�ંઓ છો શા                                   
માટ�? �લૂી ક�મ �ઓ છો? બાબા કહ� છે તમાર� કોઈ તકલીફ નથી કરવાની. ફ�ત એક સાજન ને યાદ કરવાનાં                                     
છે. તમે બધી સજની� છો તો સાજન ને યાદ કરવા પડ�. એ સાજનને ભોગ લગા�યા વગર ખાવામાં લ��                                   
નથી આવતી? એ સાજન પણ છે, બાપ પણ છે. કહ� છે મને તમે નહ� ખવડાવો! તમાર� તો મને ખવડાવ�ું                                     
જોઈએ ન!ે �ુઓ બાબા ��ુ�તઓ બતાવે છે. તમે બાપ અથવા સાજન માનો છો ન.ે � ખવડાવે છે, પહ�લાં તો                                     
એમને ખવડાવ�ું જોઈએ. બાબા કહ� છે મને ભોગ લગાવી, માર� યાદમાં ખાઓ. આમાં બ�ુ જ મહ�નત છે. બાબા                                   
વારં-વાર સમ�વે છે, બાબાને યાદ જ�ર કરવાનાં છે. બાબા �વયં પણ વારં-વાર ��ુુષાથ� કરતા રહ� છે. તમાર�                                 
�ુમાર�ઓ માટ� તો બ�જુ સહજ છે. તમે સીડ� ચઢ�ા જ નથી. ક�યાની તો સાજનની સાથે સગાઈ થાય જ છે. તો                                       
આવા સાજન ને યાદ કર� ભોજન ખા�ું જોઈએ. એમને આપણે યાદ કર�એ છ�એ અને એ આપણી પાસે આવી                                   
�ય છે. યાદ કર��ું તો ભાસના લશે.ે તો આવી-આવી વાતો કરવી જોઈએ બાબાની સાથ.ે તમાર� આ ��ે�ટસ                                 
(અ�યાસ) થશે રાતનાં �ગવાથી. અ�યાસ થઈ જશે તો પછ� �દવસમાં પણ યાદ રહ�શ.ે ભોજન પર પણ યાદ                                 
કરવા જોઈએ. સાજનની સાથે તમાર� સગાઈ થઈ છે. ​��ુહ� ​સે ​ખાઉ ​…​.. આપા�� �િત�ા કરવાની છે. �યાર�                                   
યાદ કરશો �યાર� તો તે ખાશે ન.ે એમને તો ભાસના જ મળવાની છે કારણક� એમને પોતા�ું શર�ર તો નથી.                                     
�ુમાર�ઓ માટ� તો બ�જુ સહજ છે, તમેને વધાર� ફ�સલેીટ� (સ��ુલયત) છે. િશવબાબા આપણા સલોના સાજન                             
ક�ટલા મીઠા છે. અડધો ક�પ અમે તમને યાદ કયા� છે, હવે તમે આવીને મ�યા છો! અમે � ખાઈએ છ�એ, તમે                                       
પણ ખાઓ. એ�ું નહ�, એકવાર યાદ કયા� બસ, પછ� તમે પોતે જ ખાતા રહો. એમને ખવડાવવા�ું�લૂી �ઓ.                                   
એમને �લુવાથી એમને મળશે નહ�. ચીજો તો બ�જુ ખાઓ છો, �ખચડ� ખાશો, ક�ર� ખાશો, િમઠાઇ ખાશો…..                               
એ�ું થો�ુજં ક� શ�આત માં યાદ કયા�, ખલાસ પછ� બી� ચીજો તે ક�વી ર�તે ખાશ.ે સાજન નહ� ખાશે તો માયા                                       
વ�ચે ખાઇ જશ,ે એમને ખાવા નહ� દ�. અમે જોઈએ છે માયા ખાઈ �ય છે તો તે બળવાન બની �ય છે અને                                         
તમને હરાવતી રહ� છે. બાબા ��ુ�તયો બ�જુ બતાવે છે. બાબાને યાદ કરો તો બાપ અથવા સાજન બ�ુ જ રા�                                     
થશ.ે કહો છો બાબા ��ુહ� સે બૈ�ંુ, ��ુહ� સે ખાઉ. અમે તમને યાદ કર� ખાઈએ છ��. �ાન થી �ણીએ છ�� તમે                                         
તો ભાસના જ લેશો. આતો લોન(ઉધાર) �ુંશર�ર છે. યાદ કરવાથી એઆવે છે. આખોઆધાર તમાર� યાદ પર                                       
છે. આને યોગ કહ�વાય છે. યોગમાં મહ�નત છે. સ�યાસી-ઉદાસી એ�ું �ાર�ય નહ� કહ�શ.ે તમાર� જો ��ુુષાથ�                               
કરવો છે તો બાબાની �ીમતની ન�ધ કરો. �રૂો ��ુુષાથ� કરો. બાબા પોતાનો અ�ભુવ બતાવે છે-કહ� છે �વાં                                 
કમ� �ુ ં ક�ંુ �,ં તમે પણ કરો. તજે કમ� �ુ ં તમને શીખવા�ું �.ં બાબાએ તો કમ� નથી કરવાના. સત�ગુમાં કમ�                                       
�ુટતા નથી. બાબા બ�જુ સહજ વાતો બતાવે છે. ​��ુહ� ​સે ​બ�ંુૈ ​, ​��ુું ​, ​��ુહ� ​સે ​ખાઉ ​…... આ તમા�ંુ જ                                             
ગાયન છે. સાજન નાં �પમાં ક� બાપ નાં �પમાં યાદ કરો. ગવાયલે છે ન-ેિવચાર સાગર મથંન કર� �ાનની                                   
પોઇ�ટ િનકાળે છે. આ��ે�ટસથી િવકમ� પણ િવનાશ થશ,ે ત�ુંર�ત પણ બનશો. � ��ુુષાથ� કરશે એમને ફાયદો                                 
થશ,ે � નહ� કરશે એમને �કુસાન થશ.ે આખી �ુિનયા તો �વગ� ની મા�લક નથી બનતી. આ પણ                                 
�હસાબ-�કતાબ છે. 

બાબા બ�જુ સાર� ર�તે સમ�વે છે. ગીત તો સાભં��ું બરાબર આપણે યા�ા પર ચાલી ર�ા છ��. યા�ા પર                                   
ભોજન વગેર� તો ખા�ું જ પડ� છે, સજની સાજનની સાથ,ે બાળકો બાપની સાથે ખાશ.ે અહ�યા પણ આ�ું છે.                                   
તમાર� સાજનની સાથે �ટલી લગન હશે એટલી �શુી નો પારો ચઢશ.ે િન�ય��ુ� િવજય�તી થતાં જશ.ે યોગ                               
એટલે દૌડ. આ ��ુ�યોગની દૌડ છે. આપણે ��ુડ�ટ (િવ�ાથ�) છ��, િશ�ક આપણને દોડવા�ું શીખવાડ� છે.                             



બાપ કહ� છે એ�ું નહ� સમજો ક� �દવસનાં ફ�ત કમ� જ કરવાના છે. કાચબાની �મ કમ� કર� પછ� યાદમાં બસેી                                       
�ઓ. �મર� આખો �દવસ �-ૂ� ૂ કર� છે. પછ� કોઈ ઉડ� �ય, કોઈ મર� �ય, તે તો એક ઉદાહરણ છે. અહ�યા                                       
તમે �-ૂ� ૂ કર� આપ સમાન બનાવો છો. એમાં કોઈનો તો બ�ુ જ �મે હોય છે. કોઈ સડ� �ય છે, કોઈ અ�રૂા                                         
રહ� �ય છે, ભાગ�તી થઈ �ય છે પછ� જઈને ક�ડા બને છે. તો આ �-ૂ� ૂ કર�ું બ�જુ સહજ છે. મ��ુય સે                                         
દ�વતા �કયે કરત ન લાગી વાર… હમણાંઆપણે યોગ લગાવી ર�ા છ��, દ�વતા બનવાનો ��ુુષાથ� કર� ર�ા                                 
છ��. આ �ાન ગીતામાં હ� ુ.ં એ મ��ુય થી દ�વતા બનાવીને ગયા હતા. સત�ગુમાં તો બધા દ�વતાઓ હતા.                                 
જ�ર એમને સગંમ�ગુ પર જ આવીને દ�વતા બના�યા હશ.ે �યાં તો દ�વતા બનવાનો યોગ નહ� શીખવાડશ.ે                               
સત�ગુ આ�દમાં દ�વી-દ�વતા ધમ� હતો અને કળ�ગુ �તમાં છે આ�રુ� ધમ�. આવાત ફ�ત ગીતામાં જ લખલેી                                 
છે. મ��ુયને દ�વતા બનવામાં વાર નથી લાગતી કારણક� લ�-હ�� ુ બતાવી દ� છે. �યાં આખી �ુિનયામાં એક જ                                 
ધમ� હશ.ે �ુિનયા તો આખી હશે ન.ે એ�ું નથી, ચીન, �રુોપ ન�હ હશ,ે હશે પરં� ુ �યાં મ��ુય ન�હ હશ.ે ફ�ત                                       
દ�વતા ધમ�વાળા હશ,ે બી� ધમ�વાળા હોતાં નથી. હમણાં છે કળ�ગુ. આપણે ભગવાન �ારા મ��ુય થી દ�વતા                               
બની ર�ા છ��. બાપ કહ� છે તમે ૨૧ જ�મ સદા �ખુી બનશો. આમાં તકલીફ ની કોઈ વાત જ નથી. ભ��ત                                       
માગ�માં ભગવાન ની પાસે જવા માટ� ક�ટલી મહ�નત કર� છે. કહ� છે પાર િનવા�ણ ગયા. એ�ું�ાર�ય નહ� કહ�શે ક�                                       
ભગવાનની પાસે ગયા. કહ�શે �વગ� ગયા. એકનાં જવાથી તો �વગ� નહ� બનશ.ે બધાનંે જવા�ું છે. ગીતા માં                                 
લખે�ું છે ભગવાન કાળોનાં કાળ છે. મ�છરો ની �મ બધાનંે પાછાં લઈ �ય છે. ��ુ� પણ કહ� છે ચ� ર�પીટ                                       
થવા�ું છે. તો પહ�લા-પહ�લા જ�ર સત�ગુી દ�વી-દ�વતા ધમ� �રપીટ થશ.ે પછ� �તમાં બી� ધમ� �રપીટ થશ.ે                               
બાબા ક�ટ�ું સહજ બતાવે છે-મનમનાભવ. બસ, ૫ હ�ર વષ� પહ�લા પણ ગીતા નાં ભગવાન એ ક�ું હ� ું                                 
લાડલા બાળકો. જો �ૃ�ણ કહ�શે તો બી� ધમ�વાળા કોઈ સાભંળ� ન શક�. ભગવાન કહ�શે તો બધાનંે લાગશ-ેગોડ                                 
ફાધર હ�િવન �થાિપત કર� છે �માં પછ� આપણે જઈ ચ�વત� રા� બની�ુ.ં આમાં કોઈ ખચ� વગેર� ની વાત                                   
નથી ફ�ત ��ૃ�ટ ના ંઆ�દ-મ�ય-�તન ે�ણવા�ુ ંછે. 

આપ બાળકોએ િવચાર સાગર મથંન કરવા�ું છે. કમ� કરતા �દવસ-રાત આવો ��ુુષાથ� કરતા રહો. િવચાર                             
સાગર મથંન નહ� કરશો ક� બાપને યાદ નહ� કરશો, ફ�ત કમ� કરતા રહ�શો તો રાતનાં પણ તે જ �યાલાત                                     
ચાલતા રહ�શ.ે મકાન બનાવવા વાળાને મકાન નાં જ �યાલ ચાલશ.ે ભલે િવચાર સાગર મથંન કરવાની                             
�ર�પો��સ�બ�લટ� (જવાબદાર�) આમનાં પર છે પરં� ુ કહ� છે કળશ લ�મીને આ�યો તો તમે લ�મી બનો છો ન.ે                                 
અ�છા! 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                       
બાળકોને નમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. ૧) �ીમત ની ન�ધ કર� ��ુુષાથ� કરવાનો છે. બાપએ � કમ� કર�ને શીખવાડ�ું છે, તજે કરવા�ું છે. િવચાર                                   

સાગર મથંન કર� �ાનની પોઇ�ટસ (��ુાઓ) િનકાળવાની છે. 
2. ૨) �વયં �વયથંી �િત�ા કરવાની છે ક� અમે બાપની યાદમાં જ ભોજન ખાઈ�ુ.ં ��ુહ� સે બ�ંુૈ, ��ુહ� સે                                   

ખાઉ….. આ વાયદો પા�ો િનભાવવાનો છે. 
વરદાન :-  પોતાના �ભુ - �ચ�તન ની શ��ત થી આ�માઓ ન ે�ચ�તા ��ુત બનાવવા વાળા �ભુ�ચ�તક મણી ભવ 

આજ નાં િવ�માં બધી આ�માઓ �ચ�તામણી છે. તે �ચ�તા મણીઓને તમે �ભુ�ચ�તક મ�ણયો                         
પોતાનાં �ભુ-�ચ�તનની શ��ત �ારા પ�રવત�ન કર� શકો છો. �મ �યૂ�ની �કરણો �ૂર-�ૂર �ધુી                         
�ધકાર ને મટાવે છે એવી ર�તે આપ �ભુ�ચ�તક મણીયોની �ભુ સકં�પ �ુપી ચમક ક� �કરણો                             
િવ�માં ચાર�ય તરફ ફ�લાય રહ� છે, એટલે સમ� છે ક� કોઈ ����અુલ (આ�યા��મક) લાઈટ ��ુત                             
�પમાં પોતા�ું કાય� કર� રહ� છે. આ ટ�ચ�ગ (અ�ભુવ) હમણાં શ� થઈ છે, છે�લે શોધતા-ંશોધતાં                             
�થાન પર પહ�ચી જશ.ે 

�લોગન :-  બાપદાદા નાં ડાયર��શન ને ��લયર (�પ�ટ) ક�ચ (પકડવા)ં કરવા માટ� મન-��ુ�ની લાઈન                       
��લયર (�પ�ટ) રાખો. 

 


