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૧૩-૦૯-૨૦૧૯      પ્રાતઃમરુલી                  ઓમ શાાંતત      બાપદાદા      મધબુન 

 

“મીઠા બાળકો - યાદની મહનેત તમારે બધાએ કરવાની છે, તમે સ્વયનેં આત્મા સમજી મજુ બાપ ને યાદ કરો તો હંુ તમને બધા 
પાપોથી મકુ્ત કરી દઈશ.” 

 

પ્રશ્ન :- સર્વની સદ્દગતત નુાં સ્થાન કયુાં છે, જેના મહત્ર્નુાં આખી દુતનયાને ખબર પડશે? 

ઉત્તર :- આબ ૂભતૂમ છે સર્વની સદ્દગતત નુાં સ્થાન. તમે બ્રહ્માકુમારીજ્ ના સામે બ્રેકેટમાાં (કૌંસ) લખી શકો છો આ સર્ોત્તમ તીથવ 
સ્થાન છે. આખી દુતનયાની સદ્દગતત અહીંથી થર્ાની છે. સર્વનાાં સદ્દગતત દાતા બાપ અને આદમ (બ્રહ્મા) અહીંયા બેસીને 
બધાની સદ્દગતત કરે છે. આદમ અથાવત આદમી, એ દેર્તા નથી. એને ભગર્ાન પણ ન કહી શકાય. 

 

ઓમ શાતંત!  બે ર્ાર ઓમ શાાંતત કારણકે એક છે બાપની, બીજી છે દાદાની. બાંને ની આત્મા છે ને. તે છે પરમ આત્મા, આ છે આત્મા. 
તેઓ પણ લક્ષ્ય બતારે્ છે કે આપણે પરમધામ નાાં રહરે્ાસી છીએ, બાંને એવુાં કહ ેછે. બાપ પણ કહ ેછે ઓમ શાાંતત, આ પણ કહ ેછે 
ઓમ શાાંતત. બાળકો પણ કહ ેછે ઓમ શાાંતત અથાવત આપણે આત્મા શાાંતતધામની તનર્ાસી છીએ. અહીં અલગ-અલગ થઈને બેસર્ાનુાં 
છે. અંગ થી અંગ ન મળવુાં જોઈએ કારણકે દરેકની અર્સ્થામાાં, યોગમાાં રાત-દદર્સનો ફરક છે. કોઈ બહુ જ સરસ યાદ કરે છે, કોઈ 
બબલકુલ યાદ નથી કરતા. તો જે બબલકુલ યાદ નથી કરતા - એ છે પાપ આત્મા, તમોપ્રધાન અને જે યાદ કરે છે એ થઈ ગયા પણુ્ય 
આત્મા, સતોપ્રધાન. બહુ જ અંતર થઈ ગયુાં ને. ઘરમાાં ભલે સાથે રહીએ છીએ પરાંત ુઅંતર તો પડે છે ને એટલે જ તો ભાગર્તમાાં 
આસરુી નામ ગર્ાયા છે. આ સમયની જ ર્ાત છે. બાપ બેસી બાળકો ને સમજારે્ છે – આ છે ઈશ્વરીય ચદરત્ર, જે ભક્તતમાગવમાાં 
ગર્ાય છે. સતયગુમાાં તો કાંઈ પણ યાદ નહીં રહશેે, બધા ભલૂી જશે. બાપ હમણાાં જ તશક્ષા આપે છે. સતયગુમાાં તો આ બબલકુલ ભલૂી 
જઈએ છીએ, પછી દ્વાપરમાાં શાસ્ત્ર ર્ગેરે બનારે્ છે અને કોતશશ કરે છે રાજયોગ શીખર્ાડર્ાની. પરાંત ુરાજયોગ તો શીખર્ાડી ન શકે. 
એ તો બાપ જ્યારે સન્મખુ આરે્ છે ત્યારે જ આર્ીને શીખર્ાડે છે. તમે જાણો છો કેર્ી રીતે બાપ રાજયોગ શીખર્ાડે છે. ફરી ૫ હજાર 

ર્ર્વ બાદ આર્ીને આમ જ કહશેે – મીઠા-મીઠા રૂહાની બાળકો, આવુાં ક્યારે પણ કોઈ મનષુ્ય, મનષુ્યને કહી ન શકે. ન દેર્તાઓ, 
દેર્તાઓને કહી શકે. એક રુહાની બાપ જ રુહાની બાળકોને કહ ેછે – એક ર્ાર પાટવ  ભજવ્યો પછી ૫ હજાર ર્ર્વના બાદ પાટવ ભજર્શો 
કારણકે પછી તમે સીડી ઉતરો છો ને. તમારી બદુ્ધિ માાં હરે્ આદદ-મધ્ય-અંત નુાં રહસ્ય છે. જાણો છો એ છે શાાંતતધામ અથર્ા 
પરમધામ. આપણે આત્માઓ બભન્ન-બભન્ન ધમવની બધી નાંબરર્ાર ત્યાાં રહીયે છીએ, તનરાકારી દુતનયામાાં. જેમ તારા જુઓ છો ને - કેર્ા 
ઉભા છે, કશુાં જોર્ામાાં નથી આર્તુાં. ઉપરમાાં કોઈ ચીજ નથી. બ્રહ્મ તત્ર્ છે. અહીંયા તમે ધરતી પર ઉભા છો, આ છે કમવ ક્ષેત્ર. અહીં 
આર્ીને શરીર લઈ ને કમવ કરીએ છીએ. બાપએ સમજાવ્યુાં છે તમે જ્યારે મારાથી ર્ારસો પામો છો તો ૨૧ જન્મ તમારા કમવ અકમવ 
થઈ જાય છે કારણકે ત્યાાં રાર્ણ રાજય જ નથી હોત ુાં. એ છે ઈશ્વરીય રાજ્ય જે હરે્ ઈશ્વર સ્થાપન કરી રહ્યા છે. બાળકોને સમજાર્તા 
રહ ેછે - તશર્બાબા ને યાદ કરો તો સ્ર્ગવના માબલક બનો. સ્ર્ગવ તશર્બાબાએ સ્થાપન કયુું ને. તો તશર્બાબાને અને સખુધામ ને યાદ 
કરો. પહલેા-પહલેા શાાંતતધામને યાદ કરો તો ચક્ર પણ યાદ આર્શે. બાળકો ભલૂી જાય છે, એટલે ઘડી-ઘડી યાદ કરાર્વુાં પડે છે. હેં 
મીઠા-મીઠા બાળકો, સ્ર્યાંને આત્મા સમજો અને બાપ ને યાદ કરો તો તમારા પાપ ભસ્મ થાય. પ્રતતજ્ઞા કરે છે તમે યાદ કરશો તો 
પાપોથી મતુત કરીશ. બાપ જ પતતત-પાર્ન સર્વશક્તતમાન ઓથોદરટી (સત્તા) છે, એમને ર્ર્લડવ ઓલમાઇટી ઓથોદરટી કહરે્ાય છે. તે 
આખી સષૃ્ષ્ટનાાં આદદ-મધ્ય-અંત ને જાણે છે. રે્દો-શાસ્ત્રો ર્ગેરે બધાને જાણે છે ત્યારે તો કહ ેછે આમાાં કોઈ સાર નથી. ગીતામાાં પણ 
કોઈ સાર નથી. ભલે સર્વ શાસ્ત્રમઈ તશરોમણી છે મા-બાપ, બાકી બધા છે બાળકો. જેમ પહલેા-પહલેા પ્રજાતપતા બ્રહ્મા છે, બાકી બધા 
બાળકો છે. પ્રજાતપતા બ્રહ્મા ને આદમ કહ ેછે. આદમ એટલે આદમી. મનષુ્ય છે ને, તો એમને દેર્તા નહીં કહશેુાં. એડમ ને આદમ કહ ે
છે. ભતત લોકો બ્રહ્મા એડમને દેર્તા કહી દે છે. બાપ બેસીને સમજારે્ છે એડમ અથાવત ્આદમી. ન દેર્તા છે, ન ભગર્ાન છે. 
લક્ષ્મી-નારાયણ છે દેર્તા. ડીટીજ્મ છે પેરેડાઇઝ માાં (દેર્ી ધમવ છે રૈ્કુાંઠ માાં). નર્ી દુતનયા છે ને. એ છે ર્ન્ડર ઓફ ધ ર્ર્લડવ (દુતનયા 
ની અજાયબી). બાકી તો તે બધાાં છે માયાનાાં ર્ન્ડર. દ્વાપરના પછી માયાના ર્ન્ડર હોય છે. ઈશ્વરીય ર્ન્ડર છે – હતેર્ન, સ્ર્ગવ જે 
બાપ જ સ્થાપન કરે છે. હમણાાં સ્થાપન થઈ રહ્ુાં છે. આ જે દેલર્ાડા માંદદર છે, એનાાં મરુ્લય ની કોઈને પણ ખબર નથી. મનષુ્ય યાત્રા 
કરર્ા જાય છે, તો સૌથી સારુાં તીથવસ્થાન આ છે. તમે લખો છો ને બ્રહ્માકુમારી ઈશ્વરીય તર્શ્વ-તર્દ્યાલય, આબ ૂપર્વત. તો બ્રેકેટમાાં આ 
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પણ લખવુાં જોઈએ – (સર્ોત્તમ તીથવસ્થાન) કારણકે તમે જાણો છો સર્વ ની સદ્દગતત અહીંથી થાય છે. આ કોઈ જાણતા નથી. જેમ 
સર્વ શાસ્ત્રમઈ તશરોમણી ગીતા છે એમ સર્વ તીથોમાાં શે્રષ્ઠ તીથવ આબ ૂછે. તો મનષુ્ય ર્ાાંચશે, ધ્યાન જશે. આખા દુતનયાનાાં તીથોમાાં 
આ છે સૌથી મોટુાં તીથવ, જ્યાાં બાપ બેસી બધાની સદ્દગતત કરે છે. તીથવ તો બહુ જ થઈ ગયા છે. ગાાંધીની સમાતધને પણ તીથવ સમજે 
છે. બધા જઈને ત્યાાં ફૂલ ર્ગેરે ચઢારે્ છે, એમને કાંઈ ખબર નથી. આપ બાળકો જાણો છો ને - તો તમને અહીં બેસી દદલ અંદર બહુ 
ખશુ થવુાં જોઈએ. અમે સ્ર્ગવની સ્થાપના કરી રહ્યા છે. હરે્ બાપ કહ ેછે - સ્ર્યાંને આત્મા સમજી મને યાદ કરો. ભણતર પણ બહુ જ 
સહજ છે. કાંઈપણ ખચો નથી લાગતો. તમારી મમ્માને એક પાઇનો ખચો લાગ્યો? ર્ગર કોડી ખચે ભણીને કેટલી હોતશયાર નાંબરર્ન 
બની ગઈ. રાજયોબગન બની ગઈ ને. મમ્મા જેર્ી કોઈ પણ નથી નીકળી. 

જુઓ, આત્માઓને જ બાપ બેસીને ભણારે્ છે. આત્માઓને જ રાજ્ય મળે છે, આત્માએ જ રાજ્ય ગમુાવ્યુાં છે. આટલી નાની એર્ી 
આત્મા કેટલુાં કામ કરે છે. ખરાબ માાં ખરાબ કામ છે તર્કારમાાં જવુાં. આત્મા ૮૪ જન્મો નો પાટવ ભજરે્ છે. નાની-એર્ી આત્મામાાં કેટલી 
તાકાત છે! આખા તર્શ્વ પર રાજ્ય કરે છે. આ દેર્તાઓની આત્મામાાં કેટલી તાકાત છે. દરેક ધમવમાાં પોત-પોતાની તાકાત હોય છે ને. 
દક્રશ્ચન ધમવમાાં કેટલી તાકાત છે. આત્મામાાં તાકાત છે જે શરીર દ્વારા કમવ કરે છે. આત્મા જ અહીં આર્ીને આ કમવ ક્ષેત્ર પર કમવ કરે છે. 
ત્યાાં ખરાબ કતવવ્ય હોતા નથી. આત્મા તર્કારી માગવમાાં જાય જ ત્યારે છે જ્યારે રાર્ણ રાજય હોય છે. મનષુ્ય તો કહી દે છે તર્કાર 
સદૈર્ છે જ. તમે સમજાર્ી શકો છો ત્યાાં રાર્ણ રાજય જ નથી તો તર્કાર હોઈ કેર્ી રીતે શકે. ત્યાાં છે જ યોગબળ. ભારતનો રાજયોગ 
પ્રખ્યાત છે. બહુ જ શીખર્ા ઈચ્છે છે પરાંત ુજ્યારે તમે શીખર્ાડો. બીજા તો કોઈ શીખર્ાડી ન શકે. જેમ મહતર્િ હતા, કેટલી મહનેત 
કરતા હતા યોગ શીખર્ાડર્ા માટે. પરાંત ુ દુતનયા થોડી જાણે કે આ હઠયોગી રાજ્યોગ કેર્ી રીતે શીખર્ાડશે. છે બચન્મયાનાંદ પાસે 
કેટલા જાય છે, એકર્ાર એ કહી દે કે સાચે ભારતનો પ્રાચીન રાજયોગ તસર્ાય બી.કે. કોઈ સમજાર્ી નહીં શકે તો બસ. પરાંત ુએર્ો 
કાયદો નથી, જે હમણાાં આ અર્ાજ થાય. બધા થોડી જ સમજશે. બહુ મહનેત છે, મદહમા પણ થશે પાછળથી, કહ ેછે ને – અહો પ્રભ,ુ 
અહો તશર્બાબા તમારી લીલા. હરે્ તમે સમજો છો તમારા તસર્ાય બાપને સપુ્રીમ બાપ, સપુ્રીમ તશક્ષક, સપુ્રીમ સદ્દગરુુ બીજુ કોઈ 
સમજતુાં નથી. અહીં પણ બહુ જ છે, જેમને ચાલતાાં-ચાલતાાં માયા હરેાન કરી દે છે તો બબલકુલ બેસમજ બની જાય છે. ઉંચી માંજજલ 
છે. યિુનુાં મેદાન છે, આમાાં માયા તર્ઘ્ન બહુ જ નાખે છે. તે લોકો તર્નાશનાાં માટે તૈયારી કરી રહ્યા છે. તમે અહીં ૫ તર્કારોને જીતર્ા 
માટે પરુુર્ાથવ કરી રહ્યા છો. તમે તર્જયના માટે, તે તર્નાશના માટે પરુુર્ાથવ કરી રહ્યા છે. બાંને કામ એકસાથે થશે ને. હમણાાં સમય 
બાકી છે. આપણુાં રાજ્ય થોડી સ્થાપન થયુાં છે. રાજાઓ, પ્રજા હમણા બધા બનર્ાનાાં છે. તમે અડધા કર્લપ માટે બાપથી ર્ારસો લો 
છો. બાકી મોક્ષ તો કોઈને મળતો નથી. એ લોકો ભલે કહ ેછે ફલાણાએ મોક્ષ ને પામ્યો, મરણ પછી એમને થોડી ખબર છે કે ક્યાાં 
ગયા. એમ જ ગપ્પા મારતા રહ ેછે. 

તમે જાણો છો કે શરીર છોડે છે એ પછી બીજુ ાં શરીર જરૂર લેશે. મોક્ષ પામી ન શકે. એવુાં નથી કે બદુબદુા (પરપોટા) પાણીમાાં લીન 
થઈ જાય છે. બાપ કહ ેછે - આ શાસ્ત્ર ર્ગેરે બધા ભક્તતમાગવની સામગ્રી છે. તમે બાળકો સન્મખુ સાાંભળો છો. ગરમ-ગરમ હલર્ો 
ખાઓ છો. સૌથી ર્ધારે ગરમ હલર્ો કોણ ખાય છે? (બ્રહ્મા) આ તો એકદમ એમની બાજુમાાં બેઠા છે. ઝટ સાાંભળે છે અને ધારણ કરે 
છે પછી આ જ ઉચ્ચ પદ પામે છે. સકૂ્ષ્મર્તનમાાં, રૈ્કુાંઠમાાં એમના જ સાક્ષાત્કાર કરીયે છે. અહીં પણ એમને જ જોઈએ છે આ 
આંખોથી. બાપ ભણારે્ છે તો બધાને. બાકી છે યાદની મહનેત. યાદમાાં રહવે ુાં જેમ તમને દડદફકર્લટ (મશુ્કેલી) લાગે છે, એમ આમને 
પણ. આમાાં કોઈ કૃપાની ર્ાત નથી. બાપ કહ ે છે મેં ઉધાર લીધુાં છે, એનો દહસાબ-દકતાબ દઈ દઈશ. બાકી યાદનો પરુુર્ાથવ તો 
એમણે પણ કરર્ાનો છે. સમજુ પણ છુ - બાજુમાાં બેઠા છે. બાપ ને હુાં યાદ કરુાં છુાં છતાાં પણ ભલૂી જાઉં છુાં. સૌથી ર્ધારે મહનેત 
આમને કરર્ી પડે છે. યિુનાાં મેદાનમાાં જે મહારથી પહલેર્ાન હોય છે, જેમ હનમુાનનુાં ઉદાહરણ છે, તો તેમની જ માયા એ પરીક્ષા 
લીધી કારણ કે તે મહાર્ીર હતા. જેટલા ર્ધારે પહલેર્ાન એટલી ર્ધારે માયા પરીક્ષા લે છે. તોફાન ર્ધારે આરે્ છે. બાળકો લખે છે 
– બાબા અમને આં-આં થાય છે. બાબા કહ ેછે આં તો બધુાં થશે. બાબા રોજ સમજારે્ છે – ખબરદાર રહજેો. લખે છે – બાબા, માયા 
બહુ જ તોફાન લારે્ છે. કોઈ-કોઈ દેહ-અબભમાની હોય છે તો બાબાને બતાર્તા નથી. તમે હરે્ બહુ જ અક્કલમાંદ (બદુ્ધિર્ાન) બનો 
છો. આત્મા પતર્ત્ર હોર્ાથી પછી શરીર પણ પતર્ત્ર મળે છે. આત્મા કેટલી ચમત્કારી થઈ જાય છે. પહલેા તો ગરીબ જ (જ્ઞાન) ઉપાડે 
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છે. બાપ પણ ગરીબ તનર્ાઝ ગર્ાય છે. બાકી તો એ લોકો પાછળથી આર્શે. તમે સમજો છો જ્યાાં સધુી ભાઈ-બહને નથી બન્યા તો 
ભાઈ-ભાઈ કેર્ી રીતે બનશે. પ્રજાતપતા બ્રહ્માની સાંતાન તો ભાઈ-બહને થયા ને. પછી બાપ સમજારે્ છે ભાઈ-ભાઈ સમજો. આ છે 
પાછળ નો સાંબાંધ પછી ઉપર પણ ભાઈઓ ને જઈને મળશે. ફરી સતયગુમાાં નર્ા સાંબાંધ શરૂ થશે. ત્યાાં સાળા, કાકા, મામા ર્ગેરે બહુ 
સાંબાંધ નથી હોતા. સાંબાંધ બહુ જ સરળ હોય છે. પછી ર્ધતા જાય છે. હરે્ તો બાપ કહ ે છે ભાઈ-બહને પણ નહીં, ભાઈ-ભાઈ 
સમજર્ાનુાં છે. નામ-રુપ થી પણ નીકળી જર્ાનુાં છે. બાપ ભાઈઓ (આત્માઓ) ને ભણારે્ છે. પ્રજાતપતા બ્રહ્મા છે ત્યારે ભાઈ-બહને છે 
ને. કૃષ્ણ તો પોતે જ બાળક છે. એ કેર્ી રીતે ભાઈ-ભાઈ બનાર્શે. ગીતામાાં પણ આ ર્ાતો નથી. આ છે એકદમ ન્યારુાં જ્ઞાન. ડ્રામામાાં 
બધુાં નોંધ છે. એક સેકન્ડ નો પાટવ ન મળે બીજી સેકન્ડથી. કેટલા મદહના, કેટલા કલાક, કેટલા દદર્સ પસાર થર્ાના છે, ફરી ૫ હજાર 
ર્ર્વ પછી એમજ પસાર થશે. ઓછી બદુ્ધિ ર્ાળા તો એટલી ધારણા કરી ન શકે એટલે બાપ કહ ેછે આ તો બહુ જ સહજ છે - સ્ર્યાંને 
આત્મા સમજો, બેહદનાાં બાપ ને યાદ કરો. જૂની દુતનયાનો તર્નાશ પણ થર્ાનો છે. બાપ કહ ેછે હુાં આવુાં જ ત્યારે છુાં જ્યારે સાંગમ છે. 
તમે જ દેર્ી-દેર્તા હતા. આ જાણો છો જ્યારે એમનુાં રાજ્ય હત ુાં ત્યારે બીજો કોઈ ધમવ ન હતો. હરે્ તો એમનુાં રાજ્ય છે નહીં. અચ્છા! 

મીઠા-મીઠા તસદકલધા બાળકો પ્રતત માત-તપતા બાપદાદાના યાદ-પ્યાર અને ગડુ મોતનિંગ. રુહાની બાપની રુહાની બાળકોને નમસ્તે. 

ધારણા માટે મખુ્ય સાર:- 

1) હરે્ પાછળ નો સમય છે, પાછુાં ઘરે જર્ાનુાં છે એટલે પોતાની બદુ્ધિ નામ-રુપથી કાઢી નાખર્ાની છે. આપણે આત્મા ભાઈ-
ભાઈ છીએ - આ અભ્યાસ કરર્ાનો છે. દેહ અબભમાનમાાં નથી આર્ર્ાનુાં.  

2) દરેક ની અર્સ્થા અને યોગમાાં રાત-દદર્સનો ફરક છે એટલે અલગ-અલગ થઈને બેસર્ાનુાં છે. અંગ, અંગ થી ન મળે. 
પણુ્ય આત્મા બનર્ા માટે યાદની મહનેત કરર્ાની છે. 

 

વરદાન :-  યાદ અને સેવાનાં બેલેન્સ દ્વારા બાપ ની મદદ નો અનભુવ કરવા વાળા બ્લેતસિંગ ના પાત્ર આત્મા ભવ: 
જ્યાાં યાદ અને સેર્ાનુાં બેલેન્સ અથાવત સમાનતા છે ત્યાાં બાપની તર્શેર્ મદદ અનભુર્ થાય છે. આ મદદ જ આશીર્ાવદ છે 
કારણકે બાપદાદા અન્ય આત્માઓ ની જેમ આશીર્ાવદ નથી આપતા. બાપ તો છે જ અશરીરી, તો બાપદાદાનાાં આશીર્ાવદ 
છે સહજ, સ્ર્તઃ મદદ મળર્ી જેથી જે અસાંભર્ ર્ાત છે એ સાંભર્ થઈ જાય. આ જ મદદ અથાવત આશીર્ાવદ છે. એર્ાાં 
આશીર્ાવદની પાત્ર આત્માઓ છો જેનાાં એક કદમ માાં પદમોની કમાણી જમા થઈ જાય છે.  

 

સ્લોગન :- સકાશ દેર્ા માટે અતર્નાશી સખુ, શાાંતત અને સાચા પે્રમનો સ્ટોક જમા કરો. 


