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મ�બુન 
 

“ સગંમ�ગુ – સવ� ��ેઠ �ા��તઓ નો �ગુ ” 

આ� બાપદાદા ચાર�ય તરફનાં �ા��ત �વ�ુપ િવશષે આ�માઓને જોઈ ર�ા હતા.ં એક તરફ અનકે આ�માઓ                             
અ�પકાળની �ા��ત વાળ� છે �માં �ા��તની સાથ-ેસાથે અ�ા��ત પણ છે. આ��ા��ત છે કાલે અ�ા��ત છે. તો                                 
એક તરફ અનકે �ા��ત સો અ�ા��ત �વ�ુપ. બી� તરફ બ�ુ જ થોડા સદાકાળ ની �ા��ત �વ�ુપ િવશષે                                 
આ�માઓ. બનંે નાં મહાન �તરને જોઈ ર�ા હતા.ં બાપદાદા �ા��ત �વ�ુપ બાળકોને જોઈને હિષ�ત થઇ ર�ા                               
હતા.ં �ા��ત �વ�ુપ બાળકો ક�ટલા પ�ાપંદમ ભા�યવાન છો. એટલી �ા��ત કર� લીધી � આપ િવશષે                             
આ�માઓનાં દર�ક કદમ માં પદમ છે. લૌ�કકમાં �ા��ત �વ�ુપ �વનમાં િવશષે ચાર વાતોની �ા��તઆવ�યક                             
છે. (૧) �ખુમય સબંધં (૨) �વભાવ અને સ�ંકાર સદા શીતળ અને �નહે� હોય (૩) સાચી કમાણી ની ��ેઠ સપંિ�                                     
હોય (૪) ��ેઠ કમ� ��ેઠ સપંક� હોય. જો આ ચાર�ય વાતો �ા�ત છે તો લૌ�કક �વનમાં પણ સફળતા અને �શુી                                       
છે. પરં� ુ લૌ�કક �વન ની �ા��તઓ અ�પકાળની �ા��તઓ છે. આ� �ખુમય સબંધં છે કાલે તે જ સબંધં                                 
�ુઃખમય બની �ય છે. આ� સફળતા છે કાલે નથી. આનાં �તરમાં આપ �ા��ત �વ�ુપ ��ેઠઆ�માઓને આ                                 
અલૌ�કક ��ેઠ �વનમાં ચાર�ય વાતો સદા �ા�ત છે કારણક� ડાયર��ટ �ખુદાતા સવ� �ા��તઓ નાં દાતાની                             
સાથે અિવનાશી સબંધં છે. � અિવનાશી સબંધં �ાર�ય પણ �ુઃખ ક� દગો દ�વાવાળો નથી. િવનાશી સબંધંોમાં                               
વત�માન સમયે �ુઃખ છે ક� દગો છે. અિવનાશી સબંધંમાં સાચો �નહે છે. �ખુ છે. તો સદા �નહે અને �ખુનાં સવ�                                       
સબંધં બાપથી �ા�ત છે. એક પણ સબંધંની ખોટ નથી. � સબંધં ઈ�છો તે જ સબંધંથી �ા��તનો અ�ભુવ કર�                                   
લો. �આ�માને � સબંધં િ�ય છે તે જ સબંધંથી ભગવન �ીતની ર�ત િનભાવી ર�ા છે. ભગવાનને સવ� સબંધંી                                     
બનાવી લીધા. આવા ��ેઠ સબંધં આખા ક�પમાં �ા�ત ન થઈ શક�. તો સબંધં પણ �ા�ત છે. સાથ-ેસાથે આ                                   
અલૌ�કક �દ�ય જ�મમાં સદા ��ેઠ �વભાવ, ઈ�ર�ય સ�ંકાર હોવાનાં કારણે �વભાવ સ�ંકાર �ાર�ય �ુઃખ નથી                             
આપતા.ં � બાપદાદાનાં સ�ંકાર તે બાળકોનાં સ�ંકાર, � બાપદાદાનો �વભાવ તે બાળકોનો �વભાવ. �વ-ભાવ                           
અથા��્ સદા દર�કનાં ��યે �વ અથા��્ આ�મા નો ભાવ. �વ ��ેઠ ને પણ કહ�વાય છે. �વ નો ભાવ ક� ��ેઠ ભાવ                                         
આજ �વભાવ હોય. સદા મહાદાની, રહ�મ�દલ, િવ� ક�યાણકાર� આ બાપનાં સ�ંકાર સો તમારા સ�ંકાર હોય                             
એટલે �વભાવ અને સ�ંકાર સદા �શુીની �ા��ત કરાવે છે. આવી ર�તે જ સાચી કમાણી ની �ખુમય સપંિ� છે.                                   
તો અિવનાશી ખ�નાં ક�ટલા મ�યા છે? દર�ક ખ�નાનંી ખા�ણઓનાં મા�લક છો. ફ�ત ખ�નાં નહ�,                           
અ�ટૂ-અગ�ણત ખ�નાં મ�યા છે. � ખચ�, ખાઓ અને વધારતા રહો. �ટલો ખચ� કરો એટલો વધે છે.                               
અ�ભુવી છો ન.ે ��ળૂ સપંિ� શા માટ� કમાવો છો? દાળ રોટલી �ખુથી ખાઈએ. પ�રવાર �ખુી થાય. �ુિનયામાં                                 
નામ સા�ંુ થાય! તમે પોતાને �ુઓ ક�ટલાં �ખુ અને �શુીની દાળ રોટલી મળ� રહ� છે. � ગાયન પણ છે દાળ                                       
રોટલી ખાઓ ભગવાનનાં ગીત ગાઓ. એવા ગાયન કર�લી દાળ રોટલી ખાઈ ર�ા છો. અને �ા�ણ બાળકોને                               
બાપદાદાની ગેર�ટ� (ખાતર�) છે - �ા�ણ બાળક દાળ રોટલી થી વ�ંચત થઈ ન�હ શક�. આસ��ત વા�ં ખાવા�ું                                 
નહ� મળશે પરં� ુ દાળ રોટલી જ�ુર મળશ.ે દાળ રોટલી પણ છે, પ�રવાર પણ ઠ�ક છે અને નામ ક�ટ�ું ��યાત                                     
છે � આ� છે�લા જ�મ �ધુી તમે પહ�ચી ગયા છો પરં� ુતમારાં જડ �ચ�ોનાં નામથી અનકે આ�માઓ પોતા�ું                                   
કાય� િસ� કર� રહ� છે. નામ તમા�ંુ દ�વી-દ�વતાઓ �ું લે છે. કાય� પોતા�ું િસ� કર� છે. આટ�ું નામ ��યાત છે.                                       
એક જ�મ નામ ��યાત નથી થ� ુ,ં આ�ું ક�પ તમા�ંુ નામ ��યાત છે. તો �ખુમય સાચા સપંિ�વાન છો.                                 
બાપનાં સપંક�માં આવવાથી તમારો પણ ��ેઠ સપંક� બની ગયો છે. તમારો એવો ��ેઠ સપંક� છે � તમારાં જડ                                   
�ચ�ોનાં સેક�ડનાં સપંક�ની પણ તરસી છે. ફ�ત દશ�નનાં સપંક�નાં પણ ક�ટલા તર�યા છે! આખી-આખી રાત                             
�ગરણ કરતા રહ� છે. ફ�ત સકે�ડનાં દશ�નનાં સપંક� માટ� �કુારતા રહ� છે. �મૂો પાડ� છે ક� ફ�ત સામે જઈએ                                     
એનાં માટ� ક�ટ�ું સહન કર� છે! છે �ચ� અને આવા �ચ� ઘરમાં પણ હોય છે છતાં પણ એક સકે�ડનાં સ��ખુ                                       
સપંક� માટ� ક�ટલા તર�યા છે. એક બેહદનાં બાપનાં બનવાનાં કારણે આખા િવ�ની આ�માઓ થી સપંક� થઈ                               
ગયો. બેહદનાં પ�રવારનાં થઈ ગયા. િવ�ની સવ� આ�માઓથી સપંક� બની ગયો. તો ચાર�ય વાતો અિવનાશી                             
�ા�ત છે એટલે સદા �ખુી �વન છે. �ા��ત �વ�ુપ �વન છે. અ�ા�ત નથી કોઈ વ�� ુ �ા�ણોનાં �વનમા.ં                                 
આજ તમા�ંુ ગીત છે. આવા �ા��ત �વ�ુપ છો ને ક� બનવા�ું છે? તો સભંળા��ું ને આ� �ા��ત �વ�ુપ બાળકોને                                     



જોઈ ર�ા હતા.ં � ��ેઠ �વન માટ� �ુિનયાવાળા ક�ટલી મહ�નત કર� છે. અને તમે �ું ક�ુ�? મહ�નત કર� ક�                                     
મહો�બત કર�? �મે-�મેમાં જ બાપને પોતાનાં બનાવંી દ�ધા. તો �ુિનયાવાળા મહ�નત કર� છે અને તમે                             
મહો�બતથી પામી લીધા. બાબા ક�ું અને ખ�નાનંી ચાવી મળ�. �ુિનયાવાળા ને �છૂો તો �ું કહ�શ?ે કમાવ�ું                               
બ�ુ ��ુક�લ છે. આ �ુિનયામાં ચાલ�ું બ�ુ ��ુક�લ છે અને તમે �ું કહો છો? કદમ માં પદમ કમાવવાનાં છે. અને                                       
ચાલ�ું ક�ટ�ું સહજ છે! ઉડતી કળા છે તો ચાલવાથી પણ બચી ગયા. આપ કહ�શો ક� ચાલવા�ું �ું ઉડવા�ું છે.                                     
ક�ટ�ું �તર થઈ ગ�ુ!ં બાપદાદા આ� િવ�નાં બધાં બાળકોને જોઈ ર�ા હતા.ં બધાં પોત-પોતાની �ા��ત નાં                               
લગન માં લાગેલા છે પરં� ુ ર�ઝ�ટ (પ�રણામ) �ું છે! બધાં શોધ કરવામાં લાગેલાં છે. િવ�ાન વાળા �ુઓ                                 
પોતાની શોધમાં એટલા �ય�ત છે � બી�ુ ંકંઈ નથી �ઝૂ� ું (દ�ખા� ુ)ં. મહાન આ�માઓ �ુઓ ��નુે પામવાની                               
શોધમાં લાગેલા છે. તઓે નાનકડા �મ નાં કારણે �ા��તથી વ�ંચત છે. આ�મા જ પરમા�મા છે ક� સવ��યાપી                                 
પરમા�મા છે આ �મ નાં કારણે શોધમાં જ રહ� ગયા. �ા��ત થી વ�ંચત રહ� ગયા છે. િવ�ાનવાળા પણ હ�                                     
વધાર� આગળ છે વધાર� આગળ છે, એમ કરતા-કરતા ચ�ંમા પર, તારાઓ પર �ુિનયા બનાવ�ુ,ં                           
શોધતા-શોધતા ખોવાઈ ગયા છે. શા�વાદ� �ુઓ શા�ાથ� નાં ચ�રમાં િવ�તારમાં ખોવાઈ ગયા છે. શા�ાથ� �ું                             
લ�ય રાખી અથ� થી વ�ંચત થઈ ગયા છે. રાજનતેાઓ �ુઓ �રુશીની ભાગદોડમાં ખોવાયલેા છે. અને                             
�ુિનયાની અ�ણ આ�માઓ �ુઓ િવનાશી �ા��તનાં તણખાનાં સહારાને સાચો સહારો સમ� બસેી ગયા છે.                           
અને તમે �ું ક�ુ�? તે ખોવાયેલા છે અને તમે પામી લી�ુ.ં ગેરસમજ ને મટાવી. તો �ા��ત �વ�ુપ થઈ ગયા                                     
એટલ ેસદા �ા��ત �વ�ુપ ��ેઠ આ�માઓ છો. 

બાપદાદા િવશષે ડબલ િવદ�શી બાળકોને �બુારક દ� છે ક� િવ�માં અનકે આ�માઓ ની વ�ચે આપ ��ેઠ                               
આ�માઓની ઓળખ�ું ન�ે શ��તશાળ� ર�ુ.ં � ઓળ��ું અને પા��ુ.ં તો બાપદાદા ડબલ િવદ�શી બાળકોનાં                           
ઓળખનાં ને�ને જોઈ બાળકોનાં �ણુ ગાઇ ર�ા છે ક� વાહ બાળકો વાહ. � �ૂરદ�શી હોવા છતા,ં �ભ� ધમ�નાં                                   
હોવા છતા,ં �ભ� ર�ત-�રવાજનાં હોવા છતાં પોતાનાં અસલી બાપ ને �ૂર હોવા છતાં પણ સમીપથી ઓળખી                               
લીધા. સમીપનાં સબંધંમાં આવી ગયા. �ા�ણ �વનનાં ર�ત-�રવાજને પોતાની આ�દ ર�ત-�રવાજ સમ�                       
સહજ પોતાનાં �વનમાં અપનાવી લી�ું છે. આને કહ�વાય છે િવશષે લવલી (�મેાળ) અને લક� (ભા�યશાળ�)                             
બાળકો. �મ બાળકોને િવશષે �શુી છે, બાપદાદાને પણ િવશષે �શુી છે. �ા�ણ પ�રવારની આ�માઓ િવ�નાં                             
�ણેૂ-�ણેૂ પહ�ચી ગઈ હતી પરં� ુ �ણેૂ-�ણેૂથી િવ�ટુ� પડ�લી ��ેઠ આ�માઓ ફર�થી પોતાનાં પ�રવારમાં                         
પહ�ચી ગઈ છે. બાપએ શો�યા તમ ેઓળ�યા એટલ ે�ા��તના ંઅિધકાર� બની ગયા. અ�છા- 

આવા અિવનાશી �ા��ત �વ�ુપ બાળકોન,ે સદા સવ� સબંધંોનો અ�ભુવ કરવા વાળા બાળકોન,ે સદા અિવનાશી                           
સપંિ�વાન બાળકોન,ે સદા બાપ સમાન ��ેઠ સ�ંકાર અને સદા �વ નાં ભાવમાં રહ�વાવાળા સવ� �ા��તઓનાં                             
ભડંાર સવ� �ા��તઓના ંમહાદાની બાળકોન ેબાપદાદાના ંયાદ�યાર અને નમ�ત.ે 

�ગુલો ની સાથ ે-  ​ અ�ય�ત બાપદાદાની �લુાકાત 

��િૃ�માં રહ�તા સવ� બધંનો થી �યારા અને બાપનાં �યારા છો ન?ે ફસાયલેા તો નથી? િપ�જરાનાં પ�ી તો નથી,                                   
ઉડતા પ�ી છો ને. જરા પણ બધંન ફસાવી લે છે. બધંન ��ુત છો તો સદા ઉડતા રહ�શો. તો કોઈપણ �કાર�ું                                       
બધંન નહ�. ન દ�હ�ુ,ં ન સબંધં�ુ,ં ન ��િૃ��ુ,ં ન પદાથ��ુ.ં કોઈપણ બધંન ન હોય એને કહ�વાય છે "�યારા અને                                     
�યારા". �વત�ં સદા ઉડતી કળામાં હશે અને પરત�ં થો�ું ઉડશે પણ ફર� બધંન તમેને ખ�ચી ને નીચે લઇ                                   
આવશ.ે તો �ાર�ક નીચ,ે �ાર�ય ઉપર, સમય ચા�યો જશ.ે સદા એકરસ ઉડતી કળાની અવ�થા અને �ાર�ક                               
નીચે, �ાર�ક ઉપર આ અવ�થા, બનેંમાં રાત-�દવસ �ું �તર છે. તમે કઈ અવ�થા વાળા છો? સદા િનબ�ધન,                                 
સદા �વત�ં પ�ી? સદા બાપની સાથે રહ�વા વાળા? કોઈપણ આકષ�ણમાં આકિષ�ત થવા વાળા નહ�. એ જ                               
�વન િ�ય છે. � બાપનાં િ�ય બને એમ�ું �વન સદા �મેાળ બને છે. ખટ-ખટ વા�ં �વન નહ�. આ�આ                                     
થ�ુ,ં કાલે આ થ�ુ,ં નહ�. પરં� ુ સદા બાપની સાથે રહ�વા વાળા, એકરસ ��થિત માં રહ�વાવાળા. તે છે મોજ �ું                                     
�વન. મોજમાં નહ� હશો તો �ુઝંાશો જ�ુર. આ�આ�ો�લમે (સમ�યા) આવી ગઈ, કાલે બી�આવી ગઈ, આ                                   
�ુઃખધામની વાતો �ુઃખધામમાં તો આવશે જ પરં� ુ સગંમ�ગુી �ા�ણ છે તો �ુઃખ નીચે રહ� જશ.ે �ુ:ખધામ થી                                 
�કનારો કર� લીધો તો �ુઃખ દ�ખાવા છતાં પણ �પશ� નહ� કર� શકશ.ે કળ�ગુને છોડ� દ��ુ,ં �કનારો છોડ� ��ૂા,                                   
હવે સગંમ�ગુ પર પહ��યા તો સગંમ સદા ��ું દ�ખાડ� છે. સગંમ�ગુી આ�માઓ સદા �ચી, નીચે વાળ� નહ�.                                 



�યાર� બાપ ઉડાવવા માટ� આ�યા છે તો ઉડતી કળાથી નીચે આવીયે જ ક�મ! નીચે આવ�ુંએટલે ફસાવ�ુ.ં હવે                                   
પાખંો મળ� છે તો ઉડતા રહો, નીચ ેઆવો જ નહ�. અ�છા? 

અધર�ુમારો થી ​:- ​બધાં એકની લગન માં મગન રહ�વાવાળા છો ન?ે એક બાપ બી�આપણે, �ી� ન કોઈ. આને                                      
કહ�વાય છે લગન માં મગન રહ�વાવાળા. �ું અને મારા બાબા. એનાં િસવાય બી� કોઈ મારા છે? મારા બાળકો,                                   
મારા પો�.... એ�ું તો નથી. "મારા" માં મમતા રહ� છે. મારા પ�ું સમા�ત થ�ુંઅથા��્ મમતા સમા�ત થવી. તો                                     
બધી મમતા એટલે મોહ બાપમાં થઈ ગયો. તો બદલાઈ ગ�ુ,ં ��ુ મોહ થઈ ગયો. બાપ સદા ��ુ છે તો મોહ                                       
બદલાઈને �મે થઈ ગયો. એક મારા બાબા, આએક મારા થી બ�ું સમા�ત થઈ �ય અને એકની યાદ સહજ                                     
થઈ �ય એટલે સદા સહજયોગી. �ું ��ેઠ આ�મા અને મારા બાબા બસ! ��ેઠ આ�મા સમજવાથી ��ેઠ કમ�                                 
�વતઃ ��ેઠ થશ,ે ��ેઠ આ�માની આગળ માયા આવી ન શક�. 

માતાઓ થી ​:- ​માતાઓ સદા બાપની સાથે �શુીનાં �હ�ચકામાં �લવાવાળ� છો ન!ે ગોપ-ગોપીઓ સદા �શુીમાં                              
નાચતા ક� હ�ચકામાં �લતા. તો સદા બાપની સાથે રહ�વાવાળા �શુીમાં નાચે છે. બાપ સાથે છે તો સવ�                                 
શ��તઓ પણ સાથે છે. બાપનો સાથ શ��તશાળ� બનાવી દ� છે. બાપનાં સાથ વાળા સદા િનમ�હ� હોય, એમને                                 
કોઈનો મોહ સતાવશે નહ�. તો ન�ટોમોહા છો? ક�વી પણ પ�ર��થિત આવે પરં� ુ દર�ક પ�ર��થિતમાં                           
"ન�ટોમોહા". �ટલા ંન�ટોમોહા હશો એટલા ંયાદ અને સવેામા ંઆગળ વધતા રહ�શો. 

મ�બુનમાં આવલેાં સવેાધાર�ઓથી ​:- સવેા�ું ખા� ું જમા થઈ ગ�ું ન.ે હમણાં પણ મ�બુનનાં વાતાવરણમાં                               
શ��તશાળ� ��થિત બનાવવાનો ચા�સ મ�યો અને આગળનાં માટ� પણ જમા ક�ુ�. તો ડબલ �ા��ત થઈ ગઈ.                               
ય� સવેા અથા��્ ��ેઠ સવેા, ��ેઠ ��થિતમાં રહ�ને કરવાથી પદમ�ણુા ફળ બની �ય છે. કોઈપણ સવેા કરો,                                 
પહ�લા એ �ુઓ ક� શ��તશાળ� ��થિતમાં ��થત થઈ સવેાધાર� બની સવેા કર� ર�ા છો? સાધારણ સવેાધાર�                               
નહ�, �ુહાની સવેાધાર�. �ુહાની સવેાધાર�ની �ુહાની ઝલક, �ુહાની ફલક સદા ઈમ� �ુપમાં હોવી જોઈએ.                           
રોટલી વણતા પણ "�વદશ�ન ચ�" ચાલ�ું રહ�. લૌ�કક િનિમ� ��ળૂ કાય� પરં� ુ ��ળૂ ��ૂમ બનંે સાથ-ેસાથ,ે                               
હાથે થી ��ળૂ કામ કરો અને ��ુ�થી મ�સા સવેા કરો તો ડબલ થઇ જશ.ે હાથ �ારા કમ� કરવા છતાં પણ યાદની                                         
શ��તથી એક �થાન પર રહ�તા પણ, બ�ુ જ સવેા કર� શકો છો. મ�બુન તો આમ પણ લાઈટ હાઉસ છે, લાઈટ                                       
હાઉસ એક �થાન પર ��થત થઈ, ચાર�ય તરફ સવેા કર� છે. આવા સવેાધાર� પોતાની અને બી�ની બ�ુ જ ��ેઠ                                     
�ાલ�ધ બનાવી શક� છે. અ�છા! ઓમ શાિંત. 

આ� બાપદાદાએ આખી રાત બધાં બાળકોથી િમલન મનાવી અને સવાર� ૭ વાગે યાદ�યાર આપી િવદાય                             
લીધી, સવારનો �લાસ બાપદાદાએ જ કરા�યો. 

રોજ બાપદાદા �ારા મહાવા� સાભંળતા-સાભંળતા મહાન આ�માઓ બની ગયા. તો આજનાં �દવસ નો તો                           
આજ સાર આખો �દવસ મનનાં સગંીતની સાથે સાભંળજો ક� મહાવા� સાભંળવાથી મહાન બ�યા છ�એ. મહાન                             
થી મહાન કત��ય કરવા માટ� સદા િનિમત છ�એ. દર�ક આ�મા ��યે મ�સા થી, વાણી થી, સપંક� થી મહાદાની                                   
આ�મા છ�એ અને સદા મહાન�ગુ �ું આ�ાન કરવાવાળા અિધકાર� આ�મા છ�એ. આજ યાદ રાખજો. સદા                             
આવી મહાન ��િૃતમાં રહ�વાવાળ� ��ેઠ આ�માઓ ન,ે િસક�લધા બાળકોને બાપદાદાનાં યાદ�યાર અને                       
�ડુમોિન�ગ. હોવનહાર અન ેવત�માન બાદશાહો ન ેબાપના ંનમ�ત.ે અ�છા. 
વરદાન :-  ��ુ અને સમથ� સકં�પોની શ��તથી �યથ� વાય�ેશન ને સમા�ત કરવાવાળા સાચા સવેાધાર�                       

ભવ : 
કહ�વાય છે સકં�પ પણ ��ૃ�ટ બનાવી દ� છે. �યાર� કમજોર અને �યથ� સકં�પ કરો છો તો �યથ�                                 
વા�મુડંળ ની ��ૃ�ટ બની �ય છે. સાચા સવેાધાર� તે છે � પોતાનાં ��ુ શ��તશાળ� સકં�પો થી                               
�ૂનાં વાય�ેશન ને પણ સમા�ત કર� દ�. �મ િવ�ાન વાળા શ� થી શ�ને ખતમ કર� દ� છે, એક                                   
િવમાનથી બી� િવમાનને નીચે પાડ� દ� છે, એમ તમારા ��ુ સમથ� સકં�પ નાં વાય�શેન, �યથ�                             
વાય�ેશનન ેસમા�ત કર� દ�, હવ ેએવી સેવા કરો. 

�લોગન :-  િવ�ન�ુપી સોનાના ં��ૂમ દોરાથી ��ુત બનો, ��ુ�ત વષ� મનાવો. 



આ� મ�હનાનંો �ીજો રિવવાર છે, બધાં સગં�ઠત �ુપમાં સા�ં ૦૬:૩૦થી ૦૭:૩૦ વા�યા �ધુી �તરરા���ય                           
યોગમાં સિંમ�લત થઇ, ક�બાઇ�ડ �વ�ુપની ��િૃતમાં રહ� પોતાની ��ૂમ �િૃ� �ારા શ��તશાળ� વા�મુડંળ                         
બનાવવાની સવેા કરો. 


