
 

૩૦-૦૯-૨૦૧૯  પ્રાતઃમરુલી  ઓમ શાાંતત  બાપદાદા    મધબુન 

“મીઠા બાળકો – સદા શ્રીમત પર ચાલવ ું – એ જ શે્રષ્ઠ પ ર ષાર્થ છે, શ્રીમત પર ચાલવાર્ી આત્માનો દદપક જાગી જાય છે” 

પ્રશ્ન :- પરેૂ-પરૂો પરુુષાર્થ કોણ કરી શકે છે? ઊંચો પરુુષાર્થ કયો છે? 

ઉત્તર :- પરૂો પરુુષાર્થ એ જ કરી શકે જેમનુાં અટેન્શન (ધ્યાન) કે બદુ્ધિયોગ એકમાાં છે. સૌર્ી ઊંચો પરુુષાર્થ છે બાપ પર પરેૂ-પરુૂ 
કુબાથન (બલલહાર) જવુાં. કુબાથન જવાવાળા બાળકો બાપ ને બહુ જ તપ્રય લાગે છે. 

પ્રશ્ન :- સાચી-સાચી દદવાળી મનાવવા માટે બેહદ નાાં બાપ કઈ સલાહ આપે છે? 

ઉત્તર :- બાળકો, બેહદની પતવત્રતાને ધારણ કરો. જ્યારે અહીં બેહદ પતવત્ર બનશો, એવો ઊંચો પરુુષાર્થ કરશો, ત્યારે લક્ષ્મી-
નારાયણ નાાં રાજ્યમાાં જઈ શકશો અર્ાથત ્સાચી-સાચી દદવાળી કે કોરોનેશન ડે મનાવી શકશો. 

ઓમ શાુંતત! બાળકો હમણાાં અહીં બેસીને શુાં કરી રહ્યા છે? ચાલતા ફરતા અર્વા અહીં બેઠા-બેઠા જન્મ-જન્માાંતરના જે પાપ માર્ા 
પર છે, એ પાપોને યાદ ની યાત્રા ર્ી તવનાશ કરે છે. આ તો આત્મા જાણે છે, આપણે જેટલા બાપને યાદ કરશુાં એટલા પાપ કપાતા 
જશે. બાપ એ તો સારી રીતે સમજાવ્ુાં છે - ભલે અહીં બેઠા છો તો પણ જે શ્રીમત પર ચાલવા વાળા છે, એમને તો બાપ ની સલાહ 
સારી જ લાગશે. બેહદ બાપની સલાહ મળે છે, બેહદ પતવત્ર બનવાનુાં છે. તમે અહીં આવયા છો બેહદ પતવત્ર બનવા માટે, તે બનશો 
જ યાદ ની યાત્રા ર્ી. કોઈ તો લબલકુલ યાદ કરી નર્ી સકતા, કોઈ સમજે છે અમે યાદની યાત્રાર્ી પોતાનાાં પાપ કાપી રહ્યા છીએ, 
ભલા પોતાનુાં કલ્યાણ કરી રહ્યા છે. બહાર વાળા તો આ વાતોને જાણતા નર્ી. તમને જ બાપ મળ્યા છે, તમે રહો છો જ બાપની 
પાસે. જાણો છો હવે આપણે ઈશ્વરીય સાંતાન બન્યા છીએ, પહલેાાં આસરુી સાંતાન હતા. હવે આપણો સાંગ ઈશ્વરીય સાંતાનો સારે્ છે. 
ગાયન પણ છે ને - સાંગ તારે કુસાંગ ડૂબોડે. બાળકોને ઘડી-ઘડી આ ભલૂાય જાય છે કે અમે ઈશ્વરીય સાંતાન છીએ તો અમારે ઈશ્વરીય 
મત પર જ ચાલવુાં જોઈએ, ન કે પોતાની મનમત પર. મનમત મનષુ્ય મત ને કહવેાય છે. મનષુ્ય મત આસરુી જ હોય છે. જે 
બાળકો પોતાનુાં કલ્યાણ ઇચ્છે છે એ બાપ ને સારી રીતે યાદ કરતા રહ ેછે, સતોપ્રધાન બનવા માટે. સતોપ્રધાનની મદહમા પણ ર્ાય 
છે. બરાબર જાણે છે અમે સખુધામ નાાં માલલક બનીએ છીએ નાંબરવાર. જેટલા-જેટલા શ્રીમત પર ચાલે છે એટલુાં ઉંચ પદ પામે છે, 
જેટલુાં પોતાની મત પર ચાલશે તો પદ ભ્રષ્ટ ર્ઈ જશે. સ્વયાંનુાં કલ્યાણ કરવા માટે બાપનુાં ડાયરેક્શન તો મળતુાં જ રહ ેછે. બાપ એ 
સમજાવ્ુાં છે આ પણ પરુુષાર્થ છે, જે જેટલુાં યાદ કરે છે તો તેમનુાં પણ પાપ કપાય છે. યાદ ની યાત્રા વગર તો પતવત્ર બની નહીં 
શકાય. ઉઠતા, બેસતા, ચાલતા, આજ આશ રાખવાની છે. આપ બાળકોને કેટલા વષોર્ી તશક્ષણ મળે છે તો પણ સમજો છો અમે બહુ 
જ દૂર છીએ. એટલુાં બાપને યાદ નર્ી કરી શકતા. સતોપ્રધાન બનવામાાં તો બહુ જ સમય લાગી જશે. આનાાં વચમાાં શરીર છૂટી જાય 
તો કલ્પ-કલ્પાાંતર માટે ઓછાં પદ ર્ઈ જશે. ઈશ્વરનાાં બન્યા છો, તો એમનાાંર્ી પરૂો વારસો લેવાનો પરુુષાર્થ કરવો જોઈએ. બદુ્ધિ એક 
તરફ જ રહવેી જોઈએ. તમને હવે શ્રીમત મળે છે. એ છે ઊંચેર્ી ઉંચા ભગવાન. એમની મત પર નહીં ચાલશો તો બહુ જ ધોખો 
ખાશો. ચાલો છો કે નહીં એ તો તમે જાણો અને તશવબાબા જાણે. તમને પરુુષાર્થ કરાવવા વાળા એ તશવબાબા છે. દેહધારી બધા 
પરુુષાર્થ કરે છે. આ પણ દેહધારી છે, એમને તશવબાબા પરુુષાર્થ કરાવે છે. બાળકોએ જ પરુુષાર્થ કરવાનો છે. મળૂ વાત છે પતતતોને 
પાવન બનાવવાની. આમ દુતનયામાાં પાવન તો બહુ જ હોય છે. સન્યાસી પણ પતવત્ર રહ ેછે. તેઓ તો એક જન્મ માટે પાવન બને 
છે. એવા બહુ જ છે જે આ જન્મમાાં બાળ-બ્રહ્મચારી રહ ેછે. એ કોઈ દુતનયાને મદદ નર્ી આપી શકતા પતવત્રતાની. મદદ ત્યારે ર્ાય 
જ્યારે શ્રીમત પર પાવન બને અને દુતનયાને પાવન બનાવે. 

હમણાાં તમને શ્રીમત મળી રહી છે. જન્મ-જન્માાંતર તો તમે આસરુી મત પર ચાલ્યા છો. હવે તમે જાણો છો સખુધામ ની સ્ર્ાપના 
ર્ઈ રહી છે. જેટલુાં આપણે શ્રીમત પર પરુુષાર્થ કરશુાં એટલુાં જ ઉંચ પદ પામશુાં. આ બ્રહ્માની મત નર્ી. આ તો પરુુષાર્ી છે. એમનો 
પરુુષાર્થ જરૂર એટલો ઉચ્ચ છે ત્યારે તો લક્ષ્મી-નારાયણ બને છે. તો બાળકોએ આ ફોલો (અનકુરણ) કરવાનુાં છે. શ્રીમત પર ચાલવુાં 
પડે, મનમત પર નહીં. સ્વયાંની આત્માની જ્યોતતને જગાડવાની છે. હમણાાં દદવાળી આવે છે, સત્ગુમાાં દદવાળી હોતી નર્ી. ફક્ત 
કોરોનેશન (રાજ્યાલભષેક) છે. બાકી આત્માઓ તો સતોપ્રધાન બની જાય છે. આ જે દદવાળી મનાવે છે, એ છે જુઠ્ઠી. બહારનાાં દીપક 
જગાડે છે, ત્યાાં તો ઘર-ઘરમાાં દીપ જાગેલા છે અર્ાથત ્બધાાંની આત્મા સતોપ્રધાન રહ ેછે. ૨૧ જન્મ માટે જ્ઞાન ઘતૃ પડી જાય છે. 
પછી ધીરે-ધીરે ઓછી ર્તા-ર્તા આ સમયે જ્યોતત ઉજાઇ (ઘટી) જાય છે - આખી દુતનયાની. એમાાં પણ ખાસ ભારતવાસી આમ 



 

દુતનયા. હમણાાં પાપ આત્માઓ તો બધાાં છે, બધાનો કયામતનો સમય છે, બધાાંએ દહસાબ-દકતાબ ચકૂત ુાં કરવાનાાં છે. હવે આપ 
બાળકોએ પરુુષાર્થ કરવાનો છે ઊંચેર્ી ઊંચુાં પદ પામવાનો, શ્રીમત પર ચાલવાર્ી જ પામશો. રાવણરાજ્ય માાં તો તશવબાબા ની બહુ 
જ અવજ્ઞા કરી છે. હવે પણ એમનાાં ફરમાન (આદેશ) પર નદહ ચાલશો તો બહુ જ ધોખા ખાશો. એમને જ બોલાવયા છે કે આવીને 
અમને પાવન બનાવો. તો હવે સ્વયાંનુાં કલ્યાણ કરવા માટે તશવબાબા ની શ્રીમત પર ચાલવુાં પડે. નહીં તો બહુ જ અકલ્યાણ ર્ઈ 
જશે. મીઠા-મીઠા બાળકો આ પણ જાણો છો – તશવબાબા ની યાદ વગર અમે સાંપણૂથ પાવન બની નહીં શકીએ. તમને આટલા વષથ 
ર્યા છે તો પણ જ્ઞાનની ધારણા કેમ નર્ી ર્તી. સોનાનાાં વાસણમાાં જ ધારણા ર્શે. નવા-નવા બાળકો કેટલા સતવિસેબલુ ર્ઈ જાય 
છે. અંતર જુઓ કેટલુાં છે. જૂનાાં-જૂનાાં બાળકો એટલી યાદની યાત્રામાાં નર્ી રહતેા, જેટલુાં નવા રહ ેછે. કોઈ સારા તશવબાબા નાાં લાડકા 
બાળકો આવે છે, કેટલી સેવા કરે છે. જેમ કે તશવબાબા ની પાછળ આત્માને કુબાથન કરી દીધી છે. કુબાથન કરવાર્ી પછી સેવા પણ 
કેટલી કરે છે. કેટલા તપ્રય મીઠા લાગે છે. બાપને મદદ કરે જ છે યાદની યાત્રામાાં રહવેાર્ી. બાપ કહ ે છે મને યાદ કરો તો તમે 
પાવન બનશો. બોલાવયા જ છે કે મને આવીને પાવન બનાવો તો હવે બાપ કહ ેછે મને યાદ કરતા રહો. દેહનાાં સાંબાંધ બધાાં ત્યાગ 
કરવા પડે. તમત્ર-સાંબાંધીઓ વગેરેની પણ યાદ ન રહ,ે તસવાય એક બાપની, ત્યારે જ ઉંચ પદ પામી શકશો. યાદ નહીં કરશે તો ઉંચ 
પદ પામી નહીં શકશે. આ બાપદાદા પણ સમજી શકે છે. આપ બાળકો પણ જાણો છો. નવાાં-નવાાં આવે છે, સમજે છે દદન-પ્રતતદદન 
સધુરતા જાય છે. શ્રીમત પર ચાલવાર્ી જ સધુરે છે. ક્રોધ પર પણ પરુુષાર્થ કરતા-કરતા જીતી જાય છે. તો બાપ પણ સમજાવે છે, 
ખામીઓને તનકાળતા રહો. ક્રોધ પણ બહુ ખરાબ છે. પોતાના અંદરને પણ બાળે છે, બીજાને પણ બાળે છે. એ પણ તનકાળવો જોઈએ. 
બાળકો બાપની શ્રીમત પર નર્ી ચાલતા તો પદ ઓછાં ર્ઈ જાય છે, જન્મ-જન્માાંતર, કલ્પ-કલ્પાાંતર નો ઘાટો ર્ઈ જાય છે. 

આપ બાળકો જાણો છો કે એ છે શારીદરક ભણતર, આ છે રુહાની ભણતર, જે રુહાની બાપ ભણાવે છે. દરેક પ્રકારની સાંભાળ પણ ર્તી 
રહ ેછે. કોઈ તવકારી અહીં અંદર (મધબુન) માાં આવી ન શકે. બીમારી વગેરેમાાં તવકારી તમત્ર-સાંબાંધી આવે, એ તો સારુાં નર્ી. પસાંદ 
પણ આપણે ન કરીએ. નહીં તો અંતકાળે એ તમત્ર-સાંબાંધી જ યાદ આવશે. પછી એ ઉંચ પદ પામી નહીં શકશે. બાપ તો પરુુષાર્થ 
કરાવે છે, કોઈની પણ યાદ ન આવે. એવુાં નહીં અમે બીમાર છીએ એટલે તમત્ર-સાંબાંધી વગેરે આવે જોવા માટે. નહીં, એમને 
બોલાવવા, કાયદો નર્ી. કાયદેસર ચાલવાર્ી જ સદ્દગ્તી ર્ાય છે. નહીં તો મફત પોતાને નકુસાન પહોંચાડે છે. પરાંત ુતમોપ્રધાન 
બદુ્ધિ આ સમજતા નર્ી. ઈશ્વર સલાહ આપે છે તો પણ સધુરતા નર્ી. બહુ ખબરદારી ર્ી ચાલવુાં જોઈએ. આ છે હોલીએસ્ટ ઓફ 
હોલી (પતવત્રમાાં પતવત્ર) સ્ર્ાન. પતતત રહી ન શકે. તમત્ર-સાંબાંધી વગેરે યાદ હશે તો મરતાાં સમયે જરૂર યાદ આવશે. દેહ-
અલભમાનમાાં આવવાર્ી સ્વયાંને જ નકુસાન પહોંચાડે છે. સજાના તનતમત્ત બની પડે છે. શ્રીમત પર ન ચાલવાર્ી બહુ જ દુગથતત ર્ઈ 
જાય છે. સતવિસ લાયક બની ન શકે. કેટલુાં પણ માથુાં મારે પરાંત ુસતવિસ લાયક બની ન શકે. અવજ્ઞા કરી તો પથ્ર્રબદુ્ધિ બની જાય 
છે. ઉપર ચડવાને બદલે નીચે પડી જાય છે. બાપ તો કહશેે બાળકોએ આજ્ઞાકારી બનવુાં જોઈએ. નહીં તો પદ ભ્રષ્ટ ર્ઈ પડશે. 
લૌદકક બાપની પાસે પણ ૪-૫ બાળકો હોય છે, પરાંત ુએમાાં જે આજ્ઞાકારી હોય છે એ જ બાળક તપ્રય લાગે છે. જે આજ્ઞાકારી નર્ી એ 
તો દુઃખ જ દેશે. હમણાાં આપ બાળકોને બાંને બાપ બહુ જ મોટા મળ્યા છે, એમની અવજ્ઞા નર્ી કરવાની. અવજ્ઞા કરશો તો જન્મ-
જન્માાંતર, કલ્પ-કલ્પાાંતર બહુ જ ઓછાં પદ પામશો. પરુુષાર્થ એવો કરવાનો છે જે અંતમાાં એક જ તશવબાબા યાદ આવે. બાપ કહ ેછે 
હુાં જાણી શકુાં છાં - દરેક શુાં પરુુષાર્થ કરે છે. કોઈ તો બહુ જ ર્ોડુાં યાદ કરે છે, બાકી તો પોતાનાાં તમત્ર-સાંબાંધીઓને જ યાદ કરતા રહ ે
છે. તેઓ એટલા ખશુીમાાં નર્ી રહી શકતા. ઊંચ ુપદ પામી ન શકે. 

તમારો તો રોજ સદગરુુવાર છે. બહૃસ્પતતના દદવસે કોલેજમાાં બેસે છે. એ છે શારીદરક તવદ્યા. આ તો છે રુહાની તવદ્યા. તમે જાણો છો 
તશવબાબા આપણા બાપ, તશક્ષક, સદ્દગરુુ છે. તો એમના ડાયરેક્શન પર ચાલવુાં જોઈએ, ત્યારે જ ઉંચ પામી શકશો. જે પરુુષાર્ી છે, 
એમના અંદર બહુ જ ખશુી રહ ેછે. વાત નહીં પછૂો. ખશુી છે તો બીજાઓને પણ ખશુ કરવાનો પરુુષાર્થ કરે છે. બાળકીઓ જુઓ કેટલી 
મહનેત કરતી રહ ેછે - દદવસ-રાત કારણ કે આ વન્ડરફુલ જ્ઞાન છે ને. બાપદાદાને તરસ પડે છે કે ઘણા બાળકો બેસમજર્ી કેટલુાં 
નકુસાન પામે છે. દેહ-અલભમાન માાં આવીને અંદર માાં બહુ બળે છે. ક્રોધમાાં મનષુ્ય તાાંબા જેવા લાલ ર્ઈ જાય છે. ક્રોધ મનષુ્યને 
બાળે છે, કામ કાળા બનાવી દે છે. મોહ અર્વા લોભ માાં એટલા બળતા નર્ી. ક્રોધમાાં બળે છે. ક્રોધનુાં ભતૂ બહુ બધામાાં છે. કેટલુાં લડે 
છે. લડવાર્ી પોતાનુાં જ નકુસાન કરી લે છે. તનરાકાર સાકાર બાંનેની અવજ્ઞા કરે છે. બાપ સમજે છે આ તો કપતૂ છે. મહનેત કરશે 



 

તો ઉંચ પદ પામશે. તો પોતાના કલ્યાણ માટે સવથ સાંબાંધ ભલુાવી દેવાના છે. તસવાય એક બાપના, કોઈને પણ યાદ નર્ી કરવાના. 
ઘરમાાં રહતેાાં સાંબાંધીઓને જોવા છતાાં તશવબાબા ને યાદ કરવાના છે. તમે છો સાંગમ્ગુ પર, હવે સ્વયાંનાાં નવા ઘરને, શાાંતતધામ ને 
યાદ કરો. 

આ તો બેહદનુાં ભણતર છે ને. બાપ તશક્ષણ આપે છે એમાાં બાળકોનો જ ફાયદો છે. ઘણાાં બાળકો પોતાની બેઢાંગ ચલન ર્ી મફત 
પોતાને જ નકુસાન પહોંચાડે છે. પરુુષાર્થ કરે છે તવશ્વની બાદશાહી લેવા માટે પરાંત ુમાયા લબલ્લી કાન કાપી લે છે. જન્મ લીધો છે, 
કહ ેછે અમે આ પદ પામશુાં પરાંત ુમાયા લબલ્લી લેવા નર્ી દેતી, તો પદ ભ્રષ્ટ ર્ઇ જાય છે. માયા બહુ જોરર્ી વાર કરી દે છે. તમે 
અહીં આવો છો રાજ્ય લેવા માટે. પરાંત ુમાયા હરેાન કરે છે. બાપને તરસ પડે છે લબચારા ઉંચ પદ પામે તો સારુાં છે. મારી તનિંદા 
કરાવવા વાળા ન બને. સદ્દગરુુ નાાં તનિંદક ઠોર ન પાયે, કોની તનિંદા? તશવબાબાની. આવી ચલન ન ચાલવી જોઈએ જે બાપ ની તનિંદા 
ર્ાય, આમાાં અહાંકારની વાત નર્ી. અચ્છા! 

મીઠા-મીઠા તસદકલધા બાળકો પ્રતત માત-તપતા બાપદાદાના યાદ-પ્યાર અને ગડુ મોતનિંગ. રુહાની બાપની રુહાની બાળકોને નમસ્તે. 

ધારણા માટે મ ખ્ય સાર:- 

1) સ્વયાંના કલ્યાણ માટે દેહનાાં સવથ સાંબાંધ ભલુાવી દેવાનાાં છે, એમનાર્ી પ્રીત નર્ી રાખવાની. ઈશ્વરની જ મત પર 
ચાલવાનુાં છે, પોતાની મત પર નહીં. કુસાંગર્ી બચવાનુાં છે, ઈશ્વરીય સાંગ માાં રહવેાનુાં છે. 

2) ક્રોધ બહુ જ ખરાબ છે, એ સ્વયાંને જ બાળે છે, ક્રોધના વશ ર્ઈને અવજ્ઞા નર્ી કરવાની. ખશુ રહવેાનુાં છે અને સૌને ખશુ 
કરવાનો પરુુષાર્થ કરવાનો છે. 

વરદાન :-  દદલની મહસેસૂતા ર્ી દદલારામ નાું આશીવાથદ પ્રાપ્ત કરવાવાળા સ્વ પદરવતથક ભવ: 
સ્વને પદરવતથન કરવા માટે બે વાતો ની મહસેસૂતા સાચા દદલર્ી જોઈએ ૧) પોતાની કમજોરીની મહસેસૂતા ૨) જે 
પદરસ્સ્ર્તત કે વયસ્ક્ત તનતમત્ત બને છે એમની ઇચ્છા અને એમના મનની ભાવનાની મહસેસૂતા. પદરસ્સ્ર્તત નાાં પેપરનાાં 
કારણ ને જાણી સ્વયાંનાાં પાસ ર્વાની શે્રષ્ઠ સ્વરુપ ની મહસેસૂતા ર્ાય કે સ્વસ્સ્ર્તત શે્રષ્ઠ છે પદરસ્સ્ર્તત પેપર છે - આ 
મહસેસૂતા સહજ પદરવતથન કરાવી લેશે અને સાચા દદલર્ી મહસેસુ ક્ુું તો દદલારામ નાાં આશીવાથદ પ્રાપ્ત ર્શે.  

સ્લોગન :- વાદરસ એ છે જે એવેરરેડી બની દરેક કાયથમાાં જી હજૂર હાજીર કહ ેછે. 


