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ઓમ શાિંત 
બાપદાદા 

મ�બુન 

 

“​ ​મીઠા બાળકો  ​ -​ ​સ���ુુ  ​ ની પહ�લી  ​-​ ​પહ�લી �ીમત   ​છે  ​દ�હ�  ​-​ ​અ�ભમાની બનો  ​,​ ​દ�હ-  ​અ�ભમાન   ​છો  ​ડ� દો  ​” 

�� :-  આ સમય ેઆપ બાળકો કોઈપણ ઇ�છા ક� ચાહના નથી રાખી શકતા - ક�મ? 
ઉ�ર :-  કારણ ક� તમે બધાં વાન��થી છો. તમે �ણો છો આ �ખોથી � કંઈ જોઈએ છ�એ તે િવનાશ                                 

થવા�ું છે. હવે તમને કંઈ પણ નથી જોઈ� ુ,ં �બલ�ુલ બગેર (ગર�બ) બનવા�ું છે. જો એવી કોઈ                               
�ચી ચીજ પહ�રશો તો ખ�ચશ,ે પછ� દ�હ-અ�ભમાનમાં ફસાતા રહ�શો. આમાં જ મહ�નત છે. �યાર�                           
મહ�નત કર� �રૂા દ�હ�-અ�ભમાની બનો �યાર� િવ�ની બાદશાહ� મળશ.ે 

 

ઓમ શાિંત ​! આ ૧૫ િમિનટ ક� અડધો કલાક બાળકો બઠેાં છે, બાબા પણ ૧૫ િમિનટ બસેાડ� છે ક� �વયનંે આ�મા                                         
સમ� બાપને યાદ કરો. આ િશ�ણએક જ વાર મળે છે પછ� �ાર�ય નહ� મળશ.ે સત�ગુમાંઆ�ું નહ� કહ�શે ક�                                       
આ�મ-અ�ભમાની થઈ બસેો. આ એક જ સ���ુુ કહ� છે, એમનાં માટ� કહ�વાય છે એક સ���ુુ તાર�, બાક� બધાં                                   
�બૂાડ�. અહ� બાપ તમને દ�હ�-અ�ભમાની બનાવે છે. પોતે પણ દ�હ� છે ન.ે સમ�વવા માટ� કહ� છે �ુ ં આપ બધી                                     
આ�માઓનો બાપ �,ં એમને તો દ�હ� બની બાપને યાદ નથી કરવાના.ં યાદ પણ એ જ કરશે �આ�દ સનાતન                                     
દ�વી-દ�વતા ધમ�ની (ભાિત) �વા હશ.ે �વા તો બ�ુ જ હોય છે ન,ે નબંરવાર ��ુુષાથ� અ�સુાર. આવાત બ�જુ                                   
સમજવાની અને સમ�વવાની છે. પરમિપતા પરમા�મા તમારા બધાનાં બાપ પણ છે, અને પછ� નોલજે�લ                           
પણ છે. આ�મા માં જ નોલેજ રહ� છે ન.ે તમાર� આ�મા સ�ંકાર લઇ �ય છે. બાપ માં તો પહ�લાથી જ સ�ંકાર છે.                                           
એ બાપ છે, આ તો બધાં �ણે પણ છે. પછ� બી� એમનામાં �બૂી છે, � એમનામાં ઓર�જનલ નોલજે છે.                                     
બીજ�ુપ છે. �મ બાપ તમને બેસી સમ�વે છે, તમાર� પછ� બી�ઓને સમ�વવા�ું છે. બાપ મ��ુય ��ૃ�ટનાં                               
બીજ�ુપ છે પછ� એ સ� છે, ચતે�ય છે, નોલજે�લ છે, એમને આ આખા ઝાડ �ું નોલજે છે. બી� કોઈને પણ                                       
આ ઝાડ�ું નોલેજ છે નહ�. એ�ું બીજ છે બાપ, �મને પરમિપતા પરમા�મા કહ�વાય છે. �મ ક�ર��ું ઝાડ છે તો                                     
એનાં રચિયતા બીજ ને કહ��ું ન.ે એ �ણે બાપ થઈ ગયા પરં� ુ તે તો જડ છે. જો ચતૈ�ય હોત તો તનેે ખબર                                           
હોત ને - મારાથી ઝાડ આ�ું ક�વી ર�તે નીકળે છે. પરં� ુ એ જડ છે, ત�ેુંબીજ નીચે ઉગાડવામાંઆવે છે. આતો                                           
છે ચૈત�ય બીજ�ુપ. આ ઉપર રહ� છે. તમે પણ મા�ટર બીજ�ુપ બનો છો. બાપ થી તમને નોલજે મળે છે. એ છે                                         
�ચેથી �ચા. પદ પણ તમે ��ું પામો છો. �વગ�માં પણ �ચ પદ જોઈએ ન.ે આ મ��ુય નથી સમજતા.                                   
�વગ�માં દ�વી-દ�વતાઓની રાજધાની છે. રાજધાનીમાં રા�, રાણી, ��, ગર�બ, સા�કૂાર વગેર� આ બધાં ક�વી                           
ર�તે બ�યા હશ.ે હવે તમે �ણો છો, આ�દ સનાતન દ�વી-દ�વતા ધમ�ની �થાપના ક�વી ર�તે થઈ રહ� છે, કોણ કર�                                     
છે? ભગવાન. બાપ ફર� કહ� છે – બાળકો, � કંઈ થાય છે �ામાનાં �લાન અ�સુાર. બધાં �ામાનાં વશ છે. બાપ                                       
પણ કહ� છે �ુ ં �ામાનાં વશ �.ં મને પણ પાટ� મળેલો છે. એ જ પાટ� ભજ�ું �.ં એ છે ��ુીમઆ�મા. એમને ��ુીમ                                             
ફાધર (સવ��ચ િપતા) કહ�વાય છે, બી� તો બધાનંે કહ�વાય છે �ધર (ભાઈ). બી� કોઈને ફાધર, િશ�ક, ��ુુ                                 
નથી કહ�વા� ુ.ં એ બધાનાં ��ુીમ બાપ પણ છે, િશ�ક, સ���ુુ પણ છે. આ વાતો �લૂવી ન જોઈએ. પરં� ુ                                   
બાળકો �લૂી �ય છે કારણ ક� નબંરવાર ��ુુષાથ� અ�સુાર રાજધાની �થાપન થઈ રહ� છે. દર�ક �વો ��ુુષાથ�                                 
કર� છે એ ઝટ ��ળૂમાં પણ ખબર પડ� �ય છે - આ બાપને યાદ કર� છે ક� નહ�? દ�હ� અ�ભમાની બ�યા છે ક�                                             
નહ�? આ �ાનમાં તીખા છે, એ��ટિવટ� (��િૃ�) થી સમ�ય છે. બાપ કોઈને કંઈ ડાયર��ટ કહ�તા નથી. ફંક                                 
(નારાજ) ન થઈ�ય. અફસોસમાં ન પડ� �ય ક� આ બાબા એ �ું ક�ુ,ં અને બધાં �ું કહ�શ!ે બાપ બતાવી શક� છે                                           
– ફલાણા-ફલાણા ક�વી સિવ�સ કર� છે. બધો સવેા પરઆધાર છે. બાપ પણઆવીને સવેા કર� છે ન.ે બાળકોએ જ                                       
બાપને યાદ કરવાનાં છે. યાદ નો િવષય જ �ડ�ફક�ટ (��ુક�લ) છે. બાપ યોગ અને �ાન શીખવાડ� છે. �ાન તો                                     
બ�ુ જ સહજ છે. બાક� યાદમાં જ નાપાસ થાય છે. દ�હ-અ�ભમાન આવી �ય છે. પછ� આ જોઈએ, આ સાર�                                     
વ�� ુજોઈએ. એવા-એવા િવચારો આવ ેછે. 

બાપ કહ� છે અહ� તો તમે વનવાસમાં છો ન.ે તમાર� તો હવે વાન��થમાં જવા�ું છે. પછ� કોઈ પણ એવી ચીજ                                       
ન પહ�ર� શકાય. તમે વનવાસમાં છો ન.ે જો એવી કોઈ �ુિનયાની ચીજ હશે તો ખ�ચશ.ે શર�ર પર ખ�ચશ.ે                                   



ઘડ�-ઘડ� દ�હ-અ�ભમાનમાં લઈ આવે છે. આમાં છે મહ�નત. મહ�નત વગર િવ�ની બાદશાહ� થોડ� મળ� શક� છે.                               
મહ�નત પણ નબંરવાર ��ુુષાથ� અ�સુાર ક�પ-ક�પ કરતા આ�યા છો, કરતા રહો છો. ર�ઝ�ટ (પ�રણામ)                           
��ય� થ�ું જશ.ે ��લૂમાં પણ નબંરવાર �ા�સફર થાય છે. િશ�ક સમ� �ય છે ફલાણાએ સાર� મહ�નત કર�                                 
છે. એમને ભણવાનો શોખ છે. ફ��લ�ગ આવે છે. આમાં તો એક �લાસ થી �ા�સફર થઇ બી�માં પછ� �ી�માં                                   
આવી �ય છે. અહ�યા તો એક જ વાર ભણવા�ું છે. આગળ જતાં �ટલા તમે ન�કઆવતા જશો એટલે બધી                                     
ખબર પડતી જશ.ે આ બ�ુ જ મહ�નત કરવાની છે. જ�ુર ��ુ પદ પામશો. આ તો �ણો છો, કોઈ રા� રાણી                                       
બને છે, કોઈ �ું બને છે. કોઈ �ું બને છે. �� પણ તો બ�ુ જ બને છે. બ�ું ��િૃ�થી ખબર પડ� છે. આ દ�હ                                               
અ�ભમાનમાં ક�ટલા રહ� છે. એમનો ક�ટલો �મે છે બાપથી. બાપની સાથે જ �મે જોઈએ ન,ે ભાઈ-ભાઈ નો નહ�,                                   
ભાઈઓનાં �મેથી કંઈ મળ�ું નથી. વારસો બધાનંે એક બાપથી મળે છે. બાપ કહ� છે, બાળકો �વયનંે આ�મા                                 
સમ� મને યાદ કરો તો તમારા પાપ કપાઈ જશ.ે �ળૂ વાત જ આ છે. યાદથી તાકાત આવશ.ે �દન-�િત�દન                                   
બેટર� ભરાતી જશે કારણ ક� �ાનની ધારણા થતી �ય છે ન.ે તીર લાગ� ું�ય છે. �દન-�િત�દન તમાર� ઉ�િત                                   
નબંરવાર ��ુુષાથ� અ�સુાર થઈ રહ� છે. આ એક જ બાપ, િશ�ક, સ���ુુ છે. � દ�હ� અ�ભમાની બનવાની                                 
િશ�ા આપે છે. બી� કોઈ આપી ન શક�. બી� તો બધાં છે દ�હ અ�ભમાની. આ�મ અ�ભમાન�ું �ાન કોઈને                                   
મળ�ું જ નથી. કોઈ મ��ુય બાપ, િશ�ક, ��ુુ હોઈ ન શક� દર�ક પોત પોતાનો પાટ� ભજવી ર�ા છે. તમે સા�ી                                       
થઈને �ુઓ છો. આ�ું નાટંક તમાર� સા�ી થઈ જોવા�ું છે. એ�ટ પણ કરવાની છે. બાપ ��એટર, ડાયર��ટર,                                 
એ�ટર છે. િશવબાબા આવીને એકટ કર� છે. બધાનંાં બાપ છે ન.ે બાળકો અથવા બાળક�ઓ બધાનંે આવીને                               
વારસો આપે છે. એક બાપ છે. બાક� બધાં છે આ�માઓ ભાઈ-ભાઈ. વારસો તો એક બાપ થી જ મળે છે. આ                                       
�ુિનયાની તો કોઈ વ�� ુ ��ુ�મા યાદ નથી આવતી. બાપ કહ� છે, � કંઈ �ુઓ છો, તે બ�ું િવનાશી છે. હવે તો                                         
તમાર� ઘર� જવા�ું છે. એલોકો ��ને યાદ કર� છે અથા�ત ઘરને યાદ કર� છે. સમ� છે, �� માં લીન થઈ જઈ�ુ.ં                                           
આને કહ�વાય છે અ�ાન. મ��ુય ��ુ�ત �વન��ુ�ત માટ� � કંઈ કહ� છે એ ખો�ંુ. � કંઈ ��ુ�ત રચે છે, બ�ું છે                                         
ખો�ંુ. સાચો ર�તો તે એક જ બાપ બતાડ� છે. બાપ કહ� છે. �ું તમને રા�ઓનાં રા� બના�ં ું �ં �ામા �લાન                                       
અ�સુાર. કોઈ કહ� છે અમાર� ��ુ�મા નથી બેસ� ુ,ં બાબા અમા�ંુ મો�ંુ ખોલો. �ૃપા કરો. બાપ કહ� છે. આમાં બાબા                                     
ને તો કંઈ કરવાની વાત જ નથી. ��ુય વાત છે તમાર� ડાયર��શન પર ચાલવા�ુ.ં બાપથી જ સા�ું માગ�દશ�ન                                   
મળે છે. બાક� બધાં મ��ુય�ું છે ખો�ંુ માગ�દશ�ન. કારણક� બધામંાં પાચં િવકાર છે ન.ે નીચે ઊતરતાં ઊતરતાં                                 
ખોટા બનતા �ય છે. �ુ-ં�ું �ર�ધી િસ�� વગેર� કરતા રહ� છે. એમાં �ખુ નથી. તમે �ણો છો આ બ�ું અ�પ                                       
સમય �ું �ખુ છે. આને કહ�વાય છે કાગ િવ�ટા સમાન �ખુ. સીડ��ું �ચ� બ�ુ જ સાર� ર�તે સમ�વવા�ું છે.                                     
અને ઝાડ પર પણ સમ�વવા�ું છે. કોઈપણ ધમ� વાળા ને તમે દ�ખાડ� શકો છો. તમારો ધમ� �થાપન કરવા                                   
વાળા ફલાણા ફલાણા સમય પર આવે છે. �ાઈ�ટ ફલાણા સમયે આવશ.ે � બી� બી� ધમ� માં �પાતંર થઈ                                   
ગયા છે એમનેઆ ધમ� જ સારો લાગશ.ે ઝડપથી નીકળ� આવશ.ે બાક� કોઈને સા�ંુ નહ� લાગશે તો એ ��ુુષાથ�                                     
જ ક�વી ર�તે કરશ.ે મ��ુય મ��ુયને ફાસંી પર ચઢાવે છે. તમાર� તો એક બાપ ની જ યાદ માં રહ�વા�ું છે. આ                                         
બ�ુ મીઠ� ફાસંી છે. આ�માની ��ુ�નો યોગ છે બાપની તરફ. આ�માને કહ�વાય છે, બાપ ને યાદ કરો. આયાદ ની                                       
ફાસંી છે. િપતા તો ઉપર રહ� છે ન.ે તમે �ણો છો આપણે આ�મા છ�એ, આપણે બાપને જ યાદ કરવાનાં છે. આ                                         
શર�ર તો અહ� જ છોડ� દ�વા�ું છે. તમને આ બ�ું �ાન છે. તમે અહ� બસેી �ું કરો છો. વાણીથી પર� જવા માટ�                                           
��ુુષાથ� કરો છો. બાપ કહ� છે બધાનંે માર� પાસે આવવા�ું છે. તો કાળો નાં કાળ થઈ ગયા ન.ે એ કાળ તો એક                                           
ને લઈ �ય છે. એ પણ કાળ કોઈ છે નહ� � લઈ �ય. આતો �ામામાં બ�ું ન�ધ છે. આ�મા પોતે જ સમય પર                                             
ચાલી �ય છે. આ બાપ તો બધી આ�માઓને લઈ �ય છે. તો હવે તમારા બધાનંો ��ુ�યોગ છે પોતાનાં ઘર�                                     
જવા માટ�. શર�ર છોડવા ને મર�ું કહ�વાય છે. શર�ર ખતમ થઈ ગ�ું આ�મા ચાલી ગઈ. બાપ ને બોલાવો પણ                                     
એટલે છો ક� બાબા આવીને અમને આ ��ૃ�ટ થી લઇ �વ. અહ� અમને રહ�� ું નથી. �લાન અ�સુાર હવે પા�ં                                     
જવા�ું છે. કહ� છે. બાબા અહ� અપાર �ુઃખ છે. હવે અહ� રહ�� ું નથી. આ બ�ુ જ છ�-છ� �ુિનયા છે. મરવા�ું પણ                                         
જ�ુર છે. બધાનંી વાન��થ �યવ�થા છે. હવે વાણીથી પર� જવા�ું છે. તમને કોઈ કાળ નહ� ખાશ.ે તમે �શુીથી                                   
�ઓછો. શા� વગેર� � પણ છે એ બ�ુંભ��ત માગ��ું છે. આપછ� પણ હશે �ામાની આ �બૂ ગજબની વાત છે.                                           
આ ટ�પ, આ ઘડ�યાળ � કંઈક આ સમયે જોવો છે બ�ું ફર� હશ.ે એમાં � ૂઝંવાની કોઈ વાત જ નથી. િવ� નાં                                         
ઈિતહાસ-�ગૂોળ નાં �નુરાવત�ન નો અથ� જ છે �બુ�ુ �નુરાવત�ન. હવે તમે �ણો છો અમે ફર�થી �                               
દ�વી-દ�વતા બની ર�ા છે. એ જ ફર� બન�ુ.ં એમા ંજરા પણ ફક�  નહ� પડ� શક�. આ બધી સમજવાની વાતો છે. 



તમે �ણો છો આ બહેદ નાં બાપ પણ છે, િશ�ક-સ���ુુ પણ છે. એ�ું કોઈ મ��ુય થઈ ન શક�. એમને તમે                                       
બાબા કહો છો. ��િપતા ��ા કહો છો. આ પણ કહ� છે. મારાથી તમને વારસો નહ� મળશ.ે બા�ુ ગાધંી� પણ                                     
��િપતા નહોતા ન.ે બાપ કહ� છે. આ વાતોમાં તમે � ૂઝંાશો ન�હ. બોલો અમે ��ાને ભગવાન ક� દ�વતા આ�દ                                   
કહ�તા જ નથી. બાપે બતા��ું છે બ�ુ જ જ�મોનાં �તમા,ં વાન��થ અવ�થામાં �ુ ં એમનાં માં �વશે ક�ંુ �ં                                   
આખા િવ�ને પાવન બનાવવા માટ�. ઝાડમાં પણ દ�ખાડો, �ુઓ એકદમ પાછળમાં ઉભા છે. હવે તો બધાં                               
તમો�ધાન જડજડ��તુ અવ�થામાં છે ન.ે આ પણ તમો�ધાન માં ઉભા છે. એ જ �ફચસ� છે. એમાં બાપ �વશે                                   
કર� એમ�ું નામ ��ા રાખે છે. નહ� તો તમે બતાવો ��ા નામ �ાથંી આ��ુ?ં આ છે પિતત, એ છે પાવન. એ                                         
પાવન દ�વતા જ પછ� ૮૪ જ�મ લઇ પિતત મ��ુય બને છે. આ મ��ુયથી દ�વતા બનવાવાળા છે. મ��ુયને                                 
દ�વતા બનાવવા - આબાપ �ુંજ કામ છે. આબધી જ બ�ુ વ�ડર�લ (ગજબ) સમજવાની વાતો છે. આ, એબને                                         
છે સેક�ડમા.ં પછ� એ ૮૪ જનમ લઈ આ બને છે. એમાં બાપ �વશે કર� બસેી ભણાવે છે. તમે પણ ભણો છો.                                         
એમનાં પણ ઘરાનાં (વસંજ) છે ન.ે લ�મી-નારાયણ, રાધે-�ૃ�ણનાં મ�ંદર પણ છે. પરં� ુઆ કોઈને પણ ખબર                               
નથી. રાધે �ૃ�ણ પહ�લા રાજ�ુમાર-રાજ�ુમાર� હતા � પછ� લ�મી-નારંાયણ બને છે. આ બગેર (ગર�બ) થી                             
િ��સ (રાજ�ુમાર) બનશ.ે િ��સ થી બગેર બને છે. ક�ટલી સહજ વાત છે. ૮૪ જ�મની કહાની આ બનંે �ચ�ોમાં                                   
છે. આએ બને છે. �ગુલ છે એટલે ચાર��ુ આપે છે. ��િૃ� માગ� છે ન.ે એક સ���ુુ જ તમને પાર લઈ�ય                                           
છે. બાપ ક�ટ�ું સાર� ર�તે સમ�વે છે. પછ� દ�વી �ણુ પણ જોઈએ. �ી માટ� પિત ને �છૂો અથવા �ી થી પિત                                         
માટ� �છૂો, તો ઝટ બતાવશે એમાં આ કમજોર�ઓ છે. એ વાતમાં આ હ�રાન કર� છે. અથવા તો કહ�શે અમે બનંે                                       
ઠ�ક ચાલીએ છ�એ. કોઈ કોઈને હ�રાન નથી કર�.ુ બનંે એકબી�નાં મદદગાર સાથી થઇ ને ચાલે છે. કોઈ                                 
એક-બી�ને નીચા પાડવાની કોિશશ કર� છે. બાપ કહ� છે. આમાં �વભાવને સાર� ર�તે બદલવો પડ� છે. તે બધો                                   
છે આ�રુ� �વભાવ. દ�વતાઓનો હોય જ છે દ�વી �વભાવ. આબ�ું તમે �ણો છો. અ�રુો અને દ�વતાઓની ��ુ                                   
લાગી નથી. �ૂની �ુિનયા અને નવી �ુિનયાવાળા પર�પર મળ� ક�વી ર�તે શક�. બાપ કહ� છે �તૂકાળની વાતો �                                   
થઈને ગઈ છે એને બેસીને લખી છે. એને કહાનીઓ (વાતા�) કહ�શો. તહ�વાર વગેર� બ�ું અહ��ું છે. �ાપરથી                                 
લઈને મનાવંે છે. સત�ગુમાં નથી મનાવતા. આ બધી ��ુ�થી સમજવાની વાતો છે. દ�હ અ�ભમાનનાં કારણે                             
બાળકો ઘણાં પોઇ�ટ �લૂી �ય છે. �ાન તો સહજ છે. ૭ �દવસમાં બ�ું �ાન ધારણ કર� શક� છે. પહ�લા                                     
અટ��શન જોઈએ યાદની યા�ા પર. અ�છા ! 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ �યાર અને �ડુ મોિન�ગ. �ુહાની બાપની                         
�ુહાની બાળકોન ેનમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. આ બેહદ નાટંકમાં એ�ટ કરવા છતાં આખા નાટંકને સા�ી થઈને જોવા�ું છે. આમાં �ુઝંવા�ું નથી આ                               
�ુિનયાની કોઈપણ વ�� ુજોવા છતા ં��ુ�મા ંયાદ ન આવ.ે 

2. પોતાનાં આ�રુ� �વભાવ ને બદલી દ�વી �વભાવ ધારણ કરવાનો છે. એકબી�ને મદદગાર થઈને                         
ચાલવા�ુ ંછે. કોઈન ેહ�રાન નથી કરવાના. 

વરદાન :-  �દલમા ંએક દ�લારામ ન ેસમાવી એકથી બધા ંસબંધંોની અ��ુિૂત કરવા વાળા સ�ં�ુ ્ટ આ�મા ભવ : 
�ાન ને સમાવવા�ું �થાન ��ુ� છે. પરં� ુ મા�કૂને સમાવવા�ું �થાન �દલ છે. કોઈ-કોઈ આિશક                           
��ુ� વધાર� ચલાવે છે. પરં� ુ બાપદાદા સાચા �દલવાળા પર રા� છે. એટલે �દલનો અ�ભુવ                           
�દલ �ણે, �દલારામ �ણે. � �દલથી સવેા કર� અથવા યાદ કર� છે, એમને મહ�નત ઓછ� અને                               
સ�ં�ુટતા વધાર� મળે છે. �દલવાળા હમેંશા સ�ં�ુટતા નાં ગીત ગાય છે. એમને સમય �માણ                           
એકથી બધા ંસબંધંોની અ��ુિૂત થાય છે. 

�લોગન :-  અ�તૃવલેા �લને (સાફ) ��ુ� થઈન ેબસેો તો સેવાની નવી િવિધઓ ટચ (�પશ�) થશ ે
 


