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ઓમ શાિંત 
બાપદાદા 

મ�બુન 

 

“​ ​મીઠા બાળકો  ​ -​ ​ �વય ંપર �રુ� નજર રાખો  ​,​ ​ કોઈ  ​પણ બકેાયદ�સર ચલન નહ� ચાલતા  ​,​ ​ �ીમત   ​�ુ ં ​ઉ�લધંન  ​કરવાથી નીચ ે
પડ�   ​જશો  ​” 

�� :-  પદમાપદમપિત બનવા માટ� કઈ ખબરદાર� જોઈએ? 
ઉ�ર :-  સદ�વ �યાન રાખો - ��ું કમ� આપણે કર�ું આપણને જોઈ બી� પણ કરવા લાગશ.ે કોઈપણ                             

વાતમાં િમ�યા અહકંાર ના આવ.ે �રુલીમાં�ાર�ય પણ ગેરહાજર� ન થાય. મનસા-વાચા-કમ�ણા                       
�વયનંી સભંાળ રાખો. આ�ખો દગો ન આપે તો પદમોની કમાણી જમા કર� શકશો. એના માટ�                               
અ�ત�ુ�ખી થઈન ેબાપન ેયાદ કરો અન ેિવકમ� થી બચીન ેરહો. 

 

ઓમ શાિંત! �ુહાની બાળકોને બાપ એ સમ���ું છે, અહ�યા આપ બાળકોને આ િવચાર થી જ�ુર બસેવા�ું હોય                                 
છે, આ બાબા પણ છે, િશ�ક અને સ���ુુ પણ છે. અને આ પણ અ�ભુવ કરો છો - બાબા ને યાદ કરતા-કરતા                                         
પિવ� બની, પિવ� ધામમાં જઈને પહ�ચ�ુ.ં બાપ એ સમ���ું છે ક� પિવ� ધામ થી જ તમે નીચે ઊતરો છો.                                     
એ�ું નામ જ છે પિવ� ધામ. સતો�ધાન થી પછ� સતો, રજો, તમો...હમણાં તમે સમજો છો ક� આપણે નીચે                                   
ઉતયા� છ�એ અથા�ત વ�ૈયાલય માં છ�એ. ભલે તમે સગંમ�ગુ પર છો, પરં� ુ �ાનથી તમે �ણો છો ક� આપણે                                   
�કનારો કય� છે ફર� પણ છો આપણે િશવ બાબા ની યાદ માં રહ�એ છ�એ તો િશવાલય �ૂર નથી. િશવબાબા ને                                       
યાદ નથી કરતા તો િશવાલય બ�ુ �ૂર છે. સ�ઓ ખાવી પડ� છે તો બ�ુ �ૂર થઈ �ય છે. તો બાપ બાળકોને                                         
કોઈ વધાર� તકલીફ નથી આપતા. એક તો વારંવાર કહ� છે મનસા-વાચા-કમ�ણા પિવ� બનવા�ું છે. આ�ખો                               
પણ બ�ુ જ દગો દ� છે, આનાથી બ�ુ જ સભંાળ�ને ચાલવા�ું હોય છે. બાપ એ સમ���ું છે ક� �યાન અને યોગ                                         
�બલ�ુલ અલગ છે. યોગ અથા�ત યાદ. �ખો ��ુલી હોય તો પણ તમે યાદ કર� શકો છો. �યાનને કંઈ યોગ                                     
નથી કહ�વા� ુ.ં ભોગ પણ લઈ �ઓછો તો ડાયર��શન અ�સુાર જ જવા�ું છે. આમાં માયા પણ બ�ુ જઆવે છે.                                       
માયા એવી છે � એકદમ નાકમાં દમ કર� દ� છે. �મ બાપ બળવાન છે, તમે માયા પણ બ�ુ જ બળવાન છે.                                         
એટલી બળવાન છે � આખી �ુિનયાને વ�ૈયાલયમાં ધક�લી દ�ધી છે એટલે આમાં બ�ુ જ ખબરદાર� રાખવાની                               
હોય છે. બાપની કાયદા અ�સુાર યાદ જોઈએ. બકેાયદ� કોઈ કામ ક�ુ� તો એકદમ પાડ� દ� છે. �યાન વગેર�ની                                   
�ાર�ય કોઈ ઈ�છા નથી રાખવાની. ​ઈ�છા મા��્ અિવ�ા ...બાપ તમાર� બધી મનોકામનાઓ વગર માગેં                         
�રુ� કર� દ� છે, જો બાપ ની આ�ા પર ચાલો તો. જો બાપની આ�ા ન માની ઊલટો ર�તો લીધો તો બની શક� છે                                             
�વગ� ના બદલે નરકમાં જ જઈ ને પડશો. ગાયન પણ છે ગજને �ાહ એ ખાધો. અનકેોને ને �ાન આપવા                                     
વાળા, ભોગ લગાવવા વાળા આ� છે �ા,ં કારણક� બકેાયદાસર ચલન નાં કારણે �રુા માયાવી બની �ય છે.                                 
દ�વતા બનતા-બનતા અ�રુ બની �ય છે. બાપ �ણે છે ક� બ�ુ જ સારા ��ુુષાથ� � દ�વતા બનવાવાળા હતાં                                   
તે અ�રુ બની અ�રુોની સાથે રહ� છે. ��ટર (દગાબાજ) થઈ�ય છે. બાપ નાં બની ને પછ� માયાના બની �ય,                                       
તેને ��ટર કહ�વાય છે. �વયં ઉપર નજર રાખવાની હોય છે. �ીમત �ું ઉ�લધંન ક�ુ� તો આ પડ�ા. ખબર પણ                                     
નહ� પડ�. બાપ તો બાળકોન ેસાવધાન કર� છે ક� એવી ચલન ન ચાલો � રસાતાળ મા ંપહ�ચી �ઓ. 

કાલે પણ બાબા એ સમ���ું - ઘણા ગોપ છે આપસ માં કિમટ�ઓ (સભા) વગેર� બનાવે છે, � કંઈ કર� છે,                                       
�ીમત ના આધાર વગર કર� છે તો �ુસવેા કર� છે. વગર �ીમત કરશો તો પડતાં જ જશો. બાબા એ શ�ુઆતમાં                                       
કિમટ� બનાવી હતી તો માતાઓની બનાવી હતી કારણક� કળશ તો માતાઓને જ મળે છે. વદં� માતરમ ગાય�ેું                                 
છે ને. સમજો ગોપ લોકો કિમટ� બનાવે છે તો વદં� ગોપ તો ગાયન છે ન�હ. �ીમત પર નથી તો માયાની �ળમાં                                         
ફસાઈ �ય છે. બાબા એ માતાઓની કિમટ� બનાવી, તમેના હવાલે બ�ું જ કર� દ��ુ.ં ��ુુષ વધાર� કર�ને                                 
દ�વા�ં માર� છે, �ીઓ નહ�. તો બાપ પણ કળશ માતાઓ ઉપર રાખે છે. આ�ાન માગ�માં માતાઓ પણ દ�વા�ં                                     
માર� શક� છે. પદમાપદમ ભા�યશાળ� � બનવા વાળા છે, તે માયાથી હાર ખાઈને દ�વા�ં માર� શક� છે. આમાં                                   
�ી-��ુુષ બનંે દ�વા�ં માર� શક� છે અને માર� પણ છે. ક�ટલા હાર ખાઈને ચા�યા ગયા એટલે દ�વા�ં માર� દ��ું                                     
ને. બાપ સમ�વે છે ભારતવાસીઓએ તો ��ુુ દ�વા�ં મા�ુ� છે. માયા ક�ટલી જબરદ�ત છે. � સમ� નથી                                 



શકતા અમે �ું હતા, �ાથંી એકદમ નીચે આવીને પડ�ા છે. અહ�યા પણ �ચા ચઢતા-ચઢતા પછ� �ીમત ને                                 
�લૂી �વયનંી મત પર ચાલે છે તો દ�વા�ં માર� દ� છે. તે લોકો તો દ�વા�ં માર� ૫-૭ વષ� પછ� ઉભા થઈ�ય છે.                                             
અહ�યા તો ૮૪ જ�મો�ું દ�વા�ં માર� છે. �ચ પદ પામી ન શક�. દ�વા�ં મારતા જ રહ� છે. બાબાની પાસે ફોટો                                       
હોત તો બતાવત. તમે કહ�શો બાબા તો �બ��ુલ ઠ�ક કહ� છે. આ ક�ટલા મોટા મહારથી હતા, અનકેોને ઉઠાવતા                                   
હતા. આ� છે નહ�. દ�વાળા માં છે. બાબા ઘડ�-ઘડ� બાળકોને સાવધાન કરતા રહ� છે. �વયનંી મત પર                                 
કિમટ�ઓ વગેર� બનાવવી આમાં કંઈ રા��ું નથી. આપસ માં મળ�ને જર�ઈુ જગ�ઈુ કરવા�ુ,ં આઆ�ું કરતા                               
હતા, ફલાણા પણ આ�ું કરતા હતા... આખો �દવસ આ જ કરતા રહ� છે. બાપ થી ��ુ�યોગ લગાવવાથી                                 
સતો�ધાન બનશો. બાપ ના બની અને બાપ થી યોગ નહ� તો ઘડ�-ઘડ� પડતાં જ રહ�શો. કને�શન જ �ટુ� �ય                                     
છે. �લ�ક �ટૂ� �ય તો ગભરાવ�ું ન જોઈએ. માયા અમને આટ�ું હ�રાન ક�મ કર� છે. કોિશશ કર� બાપની સાથે                                     
�લ�ક જોડવી જોઈએ. નહ� તો બટેર� ચા� ક�વી ર�તે થશ.ે િવકમ� થવાથી બટેર� �ડ�ચા� થઈ �ય છે.                                 
શ�ુઆતમાં ક�ટલા ટોળા નાં ટોળા બાબા નાં આવીને બ�યા. ભ�ીમાં આ�યા પછ� આ� �ાં છે. પડ� ગયા                                 
કારણક� �ૂની �ુિનયા યાદ આવી. હમણાં બાપ કહ� છે �ુ ં તમને બહેદ �ું વરૈા�ય અપા�ું �,ં આ �ૂની �ુિનયા થી                                       
�દલ ન�હ લગાવો. �દલ �વગ� થી લગાવવા�ું છે. જો આવા લ�મી-નારાયણ બન�ું છે તો મહ�નત કરવી પડ�.                                 
��ુ�યોગ એક બાપની સાથે હોવો જોઈએ. �ૂની �ુિનયાથી વરૈા�ય. �ખુધામ અને શાિંતધામ ને યાદ કરો. �ટ�ું                               
થઈ શક� ઉઠતા,ં બેસતા,ં ચાલતા,ં ફરતાં બાપ ને યાદ કરો. આતો �બલ�ુલ સહજ છે. તમે અહ�યા આ�યા જ છો                                       
નર થી નારાયણ બનવા માટ�. બધાને કહ�વા�ું છે ક� હવે તમો�ધાન થી સતો�ધાન બનવા�ું છે કારણક� �રટન�                                 
જન� થાય છે. િવ� ની �હ���-જો�ાફ� (ઈિતહાસ-�ગૂોળ) એટલે નરક થી �વગ�, ફર� �વગ�થી નક� . આચ� ફર� ું                                 
જ રહ� છે. 

બાપ એ ક�ું છે અહ�યા �વદશ�ન ચ�ધાર� થઈને બસેો. એ જ યાદ માં રહો ક� આપણે ક�ટલી વખત ચ� લગા��ું                                       
છે. હવે ફર�થી આપણે દ�વતા બની ર�ા છે. �ુિનયામાં કોઈ પણ આ રહ�ય ને નથી સમજતા. આ �ાન                                   
દ�વતાઓને છે નહ�. તે તો છે જ પિવ�. તમેનામાં �ાન જ નથી � શખં વગાડ�. તઓે પિવ� છે, તમેને આ                                       
િનશાની આપવાની દરકાર નથી. િનશાની �યાર� હોય છે �યાર� બનંે સાથે હોય છે. તમને પણ િનશાની નથી                                 
કારણ ક� તમે આ� દ�વતા બનતા-બનતા કાલે અ�રુ બની �ઓછો. બાપ દ�વતા બનાવ,ે માયા અ�રુ બનાવી                                 
દ� છે. બાપ જયાર� સમ�વે છે �યાર� ખબર પડ� છે ક� સાચે જઆપણી અવ�થા નીચે પડ� ગઈ છે. ક�ટલા �બચારા                                         
િશવબાબા નાં ખ�ના માં જમા કરાવે પછ� માગંીને અ�રુ બની �ય છે. આમાં યોગની જ બધી કમી છે.                                   
યોગથી જ પિવ� બનવા�ું છે. બોલાવો પણ છો બાબા આવો, અમને પિતત થી પાવન બનાવો, �થી અમે                                 
�વગ�માં જઈ શક�એ. યાદ ની યા�ા છે જ પાવન બની ઉ�ચ પદ પામવા માટ�. � મર� �ય છે પછ� પણ � કંઈ                                           
સાભં��ું છે તો િશવાલયમાં આવશે જ�ુર. પદ ભલે ક��ું પણ મળે. એક વખત યાદ કરશે તો �વગ�માં આવશે                                   
જ�ુર. બાક� ��ું પદ પામી ન શક�. �વગ� �ું નામ સાભંળ� �શુ થ�ું જોઈએ. નાપાસ થઈ ને પાઈ-પસૈા�ું પદ                                     
પામી લી�ુ,ં એમાં �શુ નથી થઇ જવા�ુ.ં ફ��લ�ગ તો આવે છે ને - �ું નોકર �.ં પાછળથી તમને બધા સા�ા�કાર                                       
થશે ક� અમે �ું બની�ુ,ં અમારાથી ક�ું િવકમ� થ�ું છે, �નાથી આવી હાલત થઈ છે. �ું મહારાણી ક�મ ન�હ બ�ુ.ં                                       
કદમ-કદમ પર ખબરદાર� થી ચાલવાથી તમે પદમમાપદમપિત બની શકો છો. મ�ંદરોમાં દ�વતાઓને પદમની                         
િનશાની દ�ખાડ� છે. હો�ા માં ફરક પડ� �ય છે. આજની રા�ઈ નો ક�ટલો દબદબો રહ� છે! છે તો અ�પકાળ નો.                                       
સદાકાળ ના રા� તો બની ન શક�. તો હવે બાપ કહ� છે - તમાર� લ�મી-નારાયણ બનવા�ું છે તો ��ુુષાથ� પણ                                       
એવો જોઈએ. ક�ટ�ું આપણે બધા�ું ક�યાણ કર�એ છ�એ? અ�ત�ુ�ખ થઈ ક�ટલો સમય બાબા ની યાદ માં રહ�એ                                 
છ�એ? હવે આપણે જઈ ર�ા છ�એ આપણા �વીટ હોમ (શાિંતધામ) મા.ં પછ� આવી�ું �ખુધામ મા.ં આ બ�ું                                 
�ાન�ું મથંન �દર ચાલ�ું રહ�. બાપ માં �ાન અને યોગ બનંે છે. તમારામાં પણ હો�ું જોઈએ. �ણો છો                                   
આપણને િશવબાબા ભણાવે છે તો �ાન પણ થ�ુંઅને યાદ પણ થઇ. �ાન અને યોગ બનંે સાથ-ેસાથે ચાલે છે.                                     
એ�ું નહ�, યોગમાં બસેો, બાબા ને યાદ કરતા રહો અને �ાન �લૂી �ય. બાપ યોગ શીખવાડ� છે તો �ાન �લૂી                                       
�ય છે ક�? બ�ું �ાન એમનામાં રહ� છે. આપ બાળકોમાં પણ �ાન હો�ું જોઈએ. ભણ�ું જોઇએ. �વા કમ� �ુ ં                                     
કર�શ મને જોઈને બી� પણ કરશ.ે �ું �રુલી નહ� વા�ં ું તો બી� પણ નહ� વાચેં. ખોટો અહકંાર આવી �ય છે                                       
તો માયા ઝટ વાર કર� દ� છે. કદમ-કદમ બાપ થી �ીમત લતેા રહ�વા�ું છે. નહ� તો કોઈને કોઈ િવકમ� બની                                       
�ય છે. ઘણા બાળકો �લૂો કર� બાપને નથી બતાવતા તો �વયનંો સ�યાનાશ કર� લે છે. ગફલત થવાથી માયા                                   
થ�પડ લગાવી દ�શ.ે વથ� નોટ અ પનેી (કોડ���ુય) બનાવી દ� છે. અહકંારમાં આવવાથી માયા બ�ુ જ િવકમ�                                 



કરાવે છે. બાબાએ એ�ું થોડ� ક�ું છે, એવી-એવી ��ુુષોની કિમટ�ઓ બનાવો. કિમટ�માં એક-બે સમ�ુ                           
��ુ�શાળ� બહ�નો જ�ુર હોવી જોઈએ. �મની મત પર કામ થાય. કળશ તો લ�મી પર રાખવામાં આવે છે ન.ે                                   
ગાયન પણ છે, અ�તૃ પીવડાવતા હતા પછ� �ાક ય� માં િવ�ન નાખતા હતા. અનકે �કારના િવ�ન નાખવા                                 
વાળા છે. આખો �દવસ આજ જર�ઈુ જગ�ઈુ ની વાતો કરતા રહ� છે. આબ�ુ જ ખરાબ છે. કોઈ પણ વાત હોય                                         
તો બાપને �રપોટ� (�ણ) કરવો જોઈએ. �ધુારવા વાળા તો એક જ બાપ છે. તમે �વયનંા હાથ માં લો (કાયદો)                                     
નહ� ઉઠાવો. તમે બાપ ની યાદ માં રહો. સવ�ને બાપ નો પ�રચય આપતા રહો �યાર� આવા બની શકશો. માયા                                     
બ�ુ જ કડક છે. કોઈને નથી છોડતી. સદ�વ બાપને સમાચાર લખવા જોઈએ. ડાયર��શન લતેા રહ�� ું જોઈએ.                               
આમ તો ડાયર��શન સદ�વ મળતા રહ� છે. એમ તો બાળકો સમ� છે બાબાએ તો �વયં જઆ વાત પર સમ�વી                                       
દ��ુ,ં બાબા તો �તયા�મી છે. બાબા કહ� છે ના, �ું તો �ાન ભણા�ું �.ં આમાં �તયા�મી ની વાત જ નથી. હા,ં એ                                           
�ું ��ું �ં ક� આ બધા મારા બાળકો છે. દર�ક શર�રની �દર મારા બાળકો છે. બાક� એ�ું નથી ક� બાપ બધાની                                         
�દર િવરાજમાન છે. મ��ુય તો ��ું સમ� લે છે. બાપ કહ� છે �ુ ં ��ું �ં ક� બધા ત�ત પરઆ�મા િવરાજમાન                                         
છે. આ તો ક�ટલી સહજ વાત છે. બધી ચતૈ�ય આ�મા ઓ પોત-પોતાના ત�ત પર બઠે� છે છતાં પણ                                   
પરમા�માને સવ��યાપી કહ� દ� છે. આ છેએક જ �લૂ. આના કારણે જ ભારતઆટ�ું નીચે પડ� ગ�ુ છે. બાપ કહ�                                         
છે તમે માર� બ�ુ જ �લાિન કર� છે. િવ�ના મા�લક બનાવવા વાળા ને તમે ગાળો આપી છે. એટલે બાપ કહ� છે                                         
યદા યદા હ� ... બહારવાળા આ સવ��યાપી �ું �ાન ભારતવાસીઓ થી શીખે છે. �મ ભારતવાસી તમેનાથી                             
�નુર (કળા) શીખે છે તઓે પછ� ��ું સીખે છે. તમાર� તો એક બાપ ને યાદ કરવા�ું છે અને બાપ નો પ�રચય                                         
પણ બધાન ેઆપવાનો છે. તમ ેછો �ધળાઓ ની લાઠ�. લાઠ� થી ર�તો બતાઓ છો ન.ે અ�છા ! 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુ મોિન�ગ. �ુહાની બાપની                       
�ુહાની બાળકોન ેનમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. બાપ ની આ�ા અ�સુાર દર�ક કાય� કરવા�ું છે. �ાર� પણ �ીમત �ું ઉ�લઘંન ના થાય �યાર� જ સવ�                                   
મનોકામનાઓ વગર માગેં �રૂ� થશ.ે �યાન દ�દાર ની ઈ�છા નથી રાખવાની, ​ઈ�છા મા�મ અિવ�ા                           
બનવા�ુ ંછે. 

2. પર�પર મળ�ને જર�ઈુ જગ�ઈુ (એકબી��ું પર�ચ�તન) નથી કરવા�ુ.ં �તર�ખુી થઇ �વયનંી તપાસ                       
કરવાની છે ક� અમ ેબાબા ની યાદ મા ંક�ટલો સમય રહ�એ છ�એ, �ાન�ુ ંમથંન �દર ચાલે છે? 

વરદાન :-  �બ��ુ �ુ પમા ં��થત રહ� બી�ઓને પણ �ામા ના ં�બ��ુની ��િૃત અપાવવા વાળા િવ�ન - િવનાશક ભવ : 
� બાળકો કોઈપણ વાતમાં �� નથી કરતા,ં સદા �બ��ુ �ુપમાં ��થત રહ�ને દર�ક કાય�માં                           
બી�ઓને પણ �ામાનાં �બ��ુ ની ��િૃત અપાવે છે - તમેને જ િવ�ન-િવનાશક કહ�વાય છે. તે                             
બી�ઓને પણ સમથ� બનાવી સફળતાની મ�ંજલ ની સમીપ લઇ આવે છે. તઓે હદની                         
સફળતાની �ા��ત ને જોઈ ને �શુ નથી થતા પરં� ુ બહેદ નાં સફળતા�તૂ� હોય છે. સદા એકરસ,                               
એક ��ેઠ ��થિતમાં ��થત રહ� છે. તઓે �વયં ની સફળતાની �વ-��થિત થી અસફળતાને પણ                           
પ�રવત�ન કર� દ� છે 

�લોગન :-  �ુવાઓ લો, �ુવાઓ દો તો બ� ુજ�દ� માયા�ત બની જશો. 
 


