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ઓમ શાિંત 
બાપદાદા 

મ�બુન 

 

“​ ​મીઠા બાળકો  ​ -​ ​ સદા �શુીમા ંરહો તો યાદ ની યા�ા સહજ થઈ જશ ે ​,​ ​ યાદથી જ   ​૨૧  ​જ�મો  ​ માટ� ��ુય આ�મા બનશો  ​” 

�� :-  તમારા સૌથી સારા સવ��ટ (સવેક) અથવા �લુામ કોણ છે.? 
ઉ�ર :-  નચેરલ ક�લામીટ�ઝ (�ુદરતી આપદાઓ) અથવા સાય�સની ઇ�વ�ેશન (િવ�ાનની શોધ),                 

�નાથંી આખા િવ�નો �કચડો સાફ થાય છે. આ તમારા સૌથી સારા સવ��ટ અથવા �લુામ છે �                               
સફાઇ મા ંમદદગાર બન ેછે. આખી ��ૃિત તમારા અિધકાર મા ંરહ� છે. 

 

ઓમ શાિંત ​! મીઠા-મીઠા �ુહાની બાળકો �ું કર� ર�ા છો? ��ુનાં મદેાનમાં ઊભા છો. ઉભા તો નથી, તમે તો બઠેા                                       
છો ને. તમાર� સનેા ક�ટલી સાર� છે. આને કહ�વાય છે �ુહાની બાપની �ુહાની સનેા. �ુહાની બાપની સાથે યોગ                                   
લગાવીને રાવણ પર �ત પામવાનો ક�ટલો સહજ ��ુુષાથ� કરાવો છો. તમને કહ�વાય છે ��ુત વો�રયસ�                             
(યો�ા), ��ુત મહાવીર. પાચં િવકાર પર તમે િવજય �ા�ત કરો છો, તમેાં પણ પહ�લા છે દ�હ-અ�ભમાન. બાપ                                 
િવ� પર �ત પામવા અને િવ�માં શાિંત �થાપન કરવા માટ� ક�ટલી સહજ ��ુ�ત બતાવે છે. આપ બાળકો                                 
વગર બી�ુ ં કોઈ નથી �ણ�ુ.ં તમે િવ�માં શાિંત�ું રાજય �થાપન કર� ર�ા છો. �યાં અશાિંત, �ુઃખ, રોગ�ું                                 
નામ-િનશાન નથી હો� ુ.ં આ ભણતર તમને નવી �ુિનયાનાં મા�લક બનાવે છે. બાપ કહ� છે – મીઠા-મીઠા                               
બાળકો, કામ પર �ત પામવાથી તમે ૨૧ જ�મોનાં માટ� જગત�ત બનો છો. આ તો બ�જુ સહજ છે. તમે છો                                     
િશવબાબા ની �ુહાની સનેા. રામ ની વાત નથી, �ૃ�ણની પણ વાત નથી. રામ કહ�વાય છે પરમિપતા                               
પરમા�માન.ે બાક� તઓે � રામની સનેા વગેર� દ�ખાડ� છે તે બ�ું છે ખો�ંુ. ગાયન પણ છે �ાન �યૂ� �ગટ�ા,                                     
અ�ાન �ધકાર િવનાશ. કળ�ગુ ઘોર �ધકાર છે. ક�ટલા લડાઈ-ઝઘડા, મારામાર� છે. સત�ગુમાં આ હો� ું                           
નથી. તમે �વય�ંું રા�ય �ુઓ ક�વી ર�તે �થાપન કરો છો. કોઈપણ હાથ-પગ આમાં નથી ચલાવતા, આમાં                               
દ�હ�ું ભાન તોડવા�ું છે. ઘરમાં રહો છો તો પણ પહ�લા આ યાદ કરો - �ું આ�મા �,ં દ�હ નથી. તમે આ�માઓ જ                                           
૮૪ જ�મ ભોગવો છો. હમણાં તમારો આ �િતમ જ�મ છે. �ૂની �ુિનયા ખતમ થવાની છે. આને કહ�વાય છે                                   
��ુુષો�મ સગંમ�ગુ નો લીપ �ગુ. ચોટ� નાની હોય છેન.ે �ા�ણોની ચોટ� ��યાત છે. બાપ ક�ટ�ું સહજ                               
સમ�વે છે. તમે દર પાચં હ�ર વષ� પછ� આવીને બાપથી આ ભણો છો, રા�ઈ �ા�ત કરવા માટ�. લ�-હ�� ુ                                   
પણ સામે છે - િશવબાબા અમાર� આ બનવા�ું છે. હા, બાળકો ક�મ નહ�. ફ�ત દ�હ-અ�ભમાન છોડ� �વયનંે આ�મા                                   
સમ� �જુ બાપને યાદ કરો તો પાપ કપાઈ �ય. તમે �ણો છો આ જ�મમાં પાવન બનવાથી આપણે ૨૧                                   
જ�મ ��ુય આ�મા બનીએ છ�એ પછ� ઊતરવા�ું શ�ુ થાય છે. આપણ�ણો છો આપ�ું જ ૮૪�ુંચ� છે. આખી                                       
�ુિનયા તો નહ� આવ.ે ૮૪નાં ચ�વાળા અને આ ધમ�વાળા જ આવશ.ે સત�ગુ અને �તેા �થાપન બાપ જ                                 
�થાપન કર� છે. � હવે કર� ર�ા છે પછ� �ાપર-કળ�ગુ રાવણ ની �થાપના છે. રાવણ �ું �ચ� પણ છે ન.ે                                       
ઉપરમાં ગધેડા�ું શીશ છે. િવકાર� ટ� બની �ય છે. તમે સમજો પણ છો - અમે �ું હતા! આ છે જ પાપ                                         
આ�માઓની �ુિનયા. પાપ આ�માઓની �ુિનયામાં કરોડો મ��ુય છે. ��ુય આ�માઓની �ુિનયામાં હોય છે ૯                           
લાખ શ�ુમા.ં તમે હમણાં આખા િવ�નાં મા�લક બનો છો. આ લ�મી-નારાયણ િવ�નાં મા�લક હતા ન.ે �વગ�ની                               
બાદશાહ� તો જ�ુર બાપ જ આપશ.ે બાપ કહ� છે �ુ ં તમને િવ�ની બાદશાહ� આપવા આ�યો �.ં હવે પાવન                                   
જ�ુર બન�ું પડ�. સો પણઆ�િતમ જ�મ ��ૃ�લુોકમાં પિવ� બનો. આ �ૂની �ુિનયાનો િવનાશ સામે તયૈાર છે.                                   
બો�બ, વગેર� બ�ું એ�ું તયૈાર કર� ર�ા છે � �યાં ઘર� બઠેા ખલાસ કર� દ�શ.ે કહ� પણ છે ઘર� બઠેા �ૂની                                         
�ુિનયાનો િવનાશ કર� દઈ�ુ.ં આ બો�બ, વગેર� ઘર� બસેીને એવી ર�તે છોડશે � આખી �ુિનયા ને ખતમ કરશ.ે                                   
આપ બાળકો ઘર� બસેી યોગબળ થી િવ�નાં મા�લક બની �ઓ છો. તમે શાિંત �થાપન કર� ર�ા છો યોગ                                   
બળથી. તઓે સાય�સ (િવ�ાન) નાં બળથી આખી �ુિનયા ખલાસ કર� દ�શ.ે તે તમારા સવ��ટ (સવેક) છે.                               
તમાર� સિવ�સ કર� ર�ા છે. �ૂની �ુિનયા ખતમ કર� દ� છે. નચેરલ ક�લામીટ�ઝ (�ુદરતી આપદાઓ) વગેર� આ                                 
બધાં તમારા �લુામ બને છે. આખી ��ૃિત તમાર� �લુામ બની �ય છે. ફ�ત તમે બાપથી યોગ લગાવો છો.                                   
તો આપ બાળકોને �દર માં બ�ુ જ �શુી હોવી જોઇએ. આવા �બલવડે (િ�ય) બાપને ક�ટ�ું યાદ કર�ું જોઈએ.                                   
આ ભારત આ�ુ િશવાલય હ� ુ.ં સત�ગુમાં સ�ંણૂ� િનિવ�કાર�, અહ�યા છે િવકાર�. હવે તમને ��િૃત આવી છે -                                 



બરાબર બાપ એ અમને ક�ું છે �હયર નો ઈિવલ.. ગદં� વાત નહ� સાભંળો. �ખુથી બોલો પણ નહ�. બાપ                                   
સમ�વે છે તમે ક�ટલા (ડટ�) ગદંા બની ગયા છો. તમાર� પાસે તો અથાહ ધન હ� ુ.ં તમે �વગ�નાં મા�લક હતા.                                     
હમણાં તમે �વગ� ને બદલે નક� નાં મા�લક બની ગયા છો. આ પણ �ામા બનલેો છે. દર પાચં હ�ર વષ� બાદ                                         
આપ બાળકોને �ુ ં રૌરવ નક� થી િનકાળ� �વગ�માં લઈ �� �.ં �ુહાની બાળકો �ું તમે માર� વાત નહ� માનશો?                                     
પરમા�મા કહ� છે તમ ેપિવ� �ુિનયાના ંમા�લક બનો તો �ુ ંનહ� બનશો? 

િવનાશ તો જ�ુર થશ.ે આયોગબળ થી જ તમારા જ�મ-જ�માતંરનાં પાપ કપાશ.ે બાક� જ�મ-જ�માતંરનાં પાપ                             
કપાવામાં સમય લાગે છે. બાળકો શ�ુઆતથી આ�યા છે, ૧૦ ટકા પણ યોગ નથી લાગતો એટલે પાપ કપાતા                                 
નથી. નવા-નવા બાળકો ઝટ યોગી બની �ય છે તો કપાઈ �ય છે અને સિવ�સ કરવા લાગી �ય છે. આપ                                     
બાળકો સમજો છો. હવે આપણે પાછા જવા�ું છે. બાપ આ�યા છે લઈ જવા. પાપ-આ�માઓ તો                             
શાિંતધામ-�ખુધામ માં જઈ ન શક�. તે તો રહ� છે �ુઃખધામમાં એટલે હવે બાપ કહ� છે મને યાદ કરો તો તમારા                                       
પાપ ભ�મ થઈ �ય. અર� બાળકો, �લુ-�લુ (�લ) બની �ઓ. દ�વી �ુળને કલકં ન�હ લગાવો. તમે િવકાર�                                 
બનવાનાં કારણે ક�ટલા �ુઃખી થઈ ગયા છો. આ પણ �ામા નો ખલે બનલેો છે. પિવ� નહ� બનશો તો પિવ�                                     
�ુિનયા �વગ� માં નહ� આવશો. ભારત �વગ� હ� ુ,ં �ૃ�ણ �રુ�માં હતા, હમણાં નક�વાસી છ�એ. તોઆપ બાળકોએ                                 
તો �શુીથી િવકારોને છોડવા જોઈએ. િવષ પીવા�ું ફટ થી છોડવા�ું છે. િવષ પીતા-પીતા તમે વ�ંુૈઠમાં થોડ�                               
જઈ શકશો. હવે આ બનવા માટ� તમાર� પિવ� બનવા�ું છે. તમે સમ�વી શકો છો તમેણે આ રા�ઈ ક�વી ર�તે                                     
�ા�ત કર� છે? રાજયોગ થી. આ ભણતર છે ન.ે �મ બ�ેર�ટર યોગ, સ�ન યોગ હોય છે. સ�નથી યોગ તો                                     
સ�ન બનશ.ે આ છે ભગવા�વુાચ. રથમાં ક�વી ર�તે �વશે કર� છે? કહ� છે બ�ુ જ�મોનાં �તમાં �ુ ં આમનામાં                                   
બેસી આપ બાળકોને નોલેજ આ�ું �.ં ��ું �ં આ િવ�નાં મા�લક પિવ� હતા. હવે પિતત કંગાળ બ�યા છે ફર�                                     
પહ�લા નબંરમાં એઓ જશ.ે આમનામંાં જ �વશે કર� બાળકોને નોલજે આપે છે. બહેદનાં બાપ કહ� છે – બાળકો,                                   
પિવ� બનો તો તમે સદા �ખુી બનશો. સત�ગુ છે અમરલોક, �ાપર કળ�ગુ છે ��ૃ�લુોક. ક�ટ�ું સાર� ર�તે                                 
બાળકો ને સમ�વે છે. અ�હયાં દ�હ�-અ�ભમાની બને છે પછ� દ�હ-અ�ભમાનમાંઆવીને માયાથી હાર ખાઈ લે છે.                               
માયાનો એક જ તોપ એવો લાગે છે � એકદમ ગટરમાં પડ� �ય છે. બાપ કહ� છે આ ગટર છે. આ કોઈ �ખુ                                           
થોડ� છે. �વગ� તો પછ� �ુ!ં આદ�વતાઓની રહ�ણી-કરણી �ુઓ ક�વી છે. નામ જ છે �વગ�. તમને �વગ�નાં મા�લક                                     
બનાવે છે તો પણ કહ� છે અમે િવષ જ�ુર પી�ુ!ં તો �વગ�માં આવી નહ� શકશ.ે સ� પણ બ�ુ જ ખાશ.ે આપ                                         
બાળકોની માયાથી ��ુ છે. દ�હ-અ�ભમાન માં આવીને બ�ુ જ છ�-છ� કામ કર� છે. સમ� છે અમને કોઈ �ુએ                                   
થોડ� છે. �ોધ-લોભ તો �ાઈવટે (ખાનગી) નથી હોતો. કામમાં �ાઇવસી (ખાનગી) ચાલે છે. કા� મો�ંુ કર� છે.                                 
કા�ં મો�ંુ કરતા-કરતા તમે ગોરા થી સાવરા (�યામ) બની �ઓ છો તો આખી �ુિનયા તમાર� પાછળ આવી                                 
ગઈ. આવી પિતત �ુિનયાને બદલવાની જ�ુર છે. બાપ કહ� છે - તમને શરમ નથી આવતી, એક જ�મ માટ�                                   
પિવ� નથી બનતા. 

ભગવા�વુાચ – કામ મહાશ�ુ છે. હક�કતમાં તમે �વગ�વાસી હતા તો બ�ુ જ ધનવાન હતા. વાત નહ� �છૂો.                                 
બાળકો કહ� છે બાબા અમારા શહ�રમાં ચલો. �ું કાટંાનાં જગંલમાં વાદંરાઓને જોવા ચા�ુ!ં આપબાળકોએ �ામા                               
અ�સુાર સિવ�સ કરવાની જ છે. ગવાય છે ફાધર શોઝ સન. બાળકોએ જ જઈને બધા�ં ુ ં ક�યાણ કરવા�ું છે.                                 
બાળકોને સમ�વે છે - આ �લૂો નહ� - આપણે ��ુનાં મદેાનમાં છ�એ. તમાર� ��ુ છે ૫ િવકારોથી. આ �ાન                                     
માગ� �બલ�ુલ અલગ છે. બાપ કહ� છે �ુ ં તમને �વગ�નાં મા�લક બના�ું �ં ૨૧ જ�મોના માટ�, પછ� તમને                                   
નક�વાસી કોણ બનાવે છે? રાવણ. ફક� તો �ુઓ છો ન.ે જ�મ-જ�માતંર તમે ભ��તમાગ�માં ��ુુ કયા�, મ��ું કંઈ                                 
પણ નહ�. આને કહ�વાય છે સ���ુુ. િસ�ખ લોકો કહ� છે ને - સ���ુુ અકાળ�તૂ�. એમને �ાર�ય કોઈ કાળ ખાતો                                     
નથી. એ સ���ુુ તો કાળોના કાળ છે. બાપ કહ� છે �ુ ં તમને બધાં બાળકોને કાળ નાં પ�ં થી છોડાવવા આ�યો                                       
�.ં સત�ગુમાં પછ� કાળ આવતો જ નથી, તનેે અમરલોક કહ�વાય છે. હમણાં તમે �ીમત પર અમરલોક                               
સત�ગુ નાં મા�લક બની ર�ા છો. તમાર� લડાઈ �ુઓ ક�વી છે. આખી �ુિનયા એક-બી�થી લડતી-ઝઘડતી રહ�                               
છે. તમાર� પછ� છે રાવણ ૫ િવકારો ની સાથ ે��ુ. તેના ંપર �ત પામો છો. આ છે �િતમ જ�મ. 

બાપ કહ� છે �ુ ં ગર�બ િનવાજ �. અહ�યા આવે જ ગર�બ છે. સા�કૂારોની તો તકદ�રમાં જ નથી. ધનનાં નશામાં                                     
જ મગ�ુર રહ� છે. આ બ�ું ખતમ થઈ જવા�ું છે. બાક� થોડો સમય છે. �ામા નો �લાન છે ન.ે આઆટલા બો�બ                                           



વગેર� બના�યા છે, એ કામમાં જ�ુર આવવાના છે. પહ�લાં તો લડાઈ બાણોથી, તલવારથી, બ�ૂંકો વગેર�થી થતી                               
હતી. હવે તો બો�બ એવી ચીજ િનકળ� છે � ઘર� બઠેા જ ખલાસ કર� દ�શ.ે આ ચીજો કોઈ રાખવા માટ� થોડ�                                         
બનાવી છે. �ાં �ધુી રાખશ.ે બાપ આ�યા છે તો િવનાશ પણ જ�ુર થવાનો છે. �ામા�ુંચ� ફર� ું રહ� છે, તમાર�                                       
રા�ઈ �થાપન થવાની છે. આ લ�મી-નારાયણ �ાર�ય લડાઈ નથી કરતા. ભલે શા�ોમાં દ�ખાડ�ું છે - અ�રુો                               
અને દ�વતાઓની લડાઈ થઇ પરં� ુ તે સત�ગુના,ં આઅ�રુ કળ�ગુના.ં બનંે મળશે ક�વી ર�તે � લડાઇ થાય.                                 
હમણાં તમે સમજો છો અમે ૫ િવકારો થી ��ુ કર� ર�ા છે. તનેાં પર �ત પામીને સ�ંણૂ� િનિવ�કાર� બની                                     
િનિવ�કાર� �ુિનયાનાં મા�લક બની જઈ�ુ.ં ઉઠતા-બસેતા બાપને યાદ કરવાનાં છે. દ�વી �ણુ ધારણ કરવાનાં છે.                             
આ બ�યો બનાવલેો �ામા છે. કોઈ કોઈનાં નસીબમાં જ નથી. યોગબળ હશે �યાર� જ િવકમ� િવનાશ થાય. સ�ંણૂ�                                   
બને �યાર� તો સ�ંણૂ� �ુિનયામાં આવી શક�. બાપ પણ શખં�વિન કરતા રહ� છે. તમેણે પછ� ભ��તમાગ�માં શખં                                 
અને �તુાર� વગેર� બસેી બના�યા છે. બાપ તો આ �ખુ �ારા સમ�વે છે. આ ભણતર છે રાજયોગ�ુ.ં બ�જુ                                   
સહજ ભણતર છે. બાપ ને યાદ કરો અને રા�ઈ ને યાદ કરો. બહેદનાં બાપને ઓળખો અને રા�ઈ લો. આ                                     
�ુિનયા ને �લૂી �ઓ. તમે બેહદનાં સ�ંયાસી છો. �ણો છો �ૂની �ુિનયા આખી ખતમ થવાની છે.                               
લ�મી-નારાયણના ંરા�યમા ંએક�ુ ંભારત જ હ� ુ.ં અ�છા! 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ �યાર અને �ડુ મોિન�ગ. �ુહાની બાપની                         
�ુહાની બાળકોન ેનમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. પોતાનાં દ�વી �ુળને કલકં નથી લગાડવાનો. �લુ-�લુ બનવા�ું છે. અનકે આ�માઓનાં ક�યાણની                       
સિવ�સ (સવેા) કર� બાપનો શો (��ય�) કરવાનો છે. 

2. સ�ંણૂ� િનિવ�કાર� બનવા માટ� ગદં� વાતો ન સાભંળવાની છે, ન �ખુથી બોલવાની છે. �હયર નો ઈિવલ,                               
ટોક નો ઈિવલ.....દ�હ-અ�ભમાન ન ેવશ થઈ કોઈ છ�-છ� કામ નથી કરવા�ુ.ં 

વરદાન :-  વરૈા�ય �િૃ� �ારા આ અસાર સસંાર થી લગાવ ��ુત રહ�વાવાળા સાચા રાજ ઋિષ ભવ : 
રાજઋિષ અથા�ત રા�ય હોવા છતાં પણ બહેદનાં વરૈાગી, દ�હ અને દ�હની �ૂની �ુિનયામાં જરા                           
પણ લગાવ નહ� કારણક� �ણે છે આ �ૂની �ુિનયા છે જ અસાર સસંાર, આમાં કોઈ સાર નથી.                                 
અસાર સસંારમાં �ા�ણોનો ��ેઠ સસંાર મળ� ગયો એટલે એ સસંારથી બહેદનો વરૈા�ય અથા��્                         
કોઈપણ લગાવ નહ�. �યાર� કોઈ માં પણ લગાવ અથવા �કાવ ન થાય �યાર� કહ�વાશે રાજઋિષ                             
અથવા તપ�વી. 

�લોગન :-  ��ુ�ત ��ુત બોલ એ છે � મ�રુ અન ે�ભુ ભાવના સપં� છે. 
 


