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બાપદાદા 

મ�બુન 

 

“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​સવ�શ��તમા� ્ ​બાપ  ​થી  ​��ુ�યોગ  ​લગાડવાથી  ​શ��ત  ​મળશ ે ​, ​ ​યાદથી  ​જ  ​આ�મા  ​�પી  ​બટેર�  ​ચા�  ​થાય  ​છે  ​,  
આ�મા  ​પિવ�  ​સતો�ધાન  ​બની  ​�ય  ​છે  ​” 

�� :-  સગંમ�ગુ પર આપ બાળકો કયો ��ુુષાથ� કરો છો �ની �ાલ�ધમા ંદ�વતા પદ મળે છે? 
ઉ�ર :-  સગંમ પર આપણે શીતળ બનવાનો ��ુુષાથ� કર�એ છ��. શીતળ અથા��્ પિવ� બનવાથી                       

આપણે દ�વતા બની જઈએ છે. �યાં �ઘુી શીતળ ન બનીએ �યાં �ધુી દ�વતા પણ બની ન શકાય.                                 
સગંમ પર શીતળ દ�વીઓ બની બધાં પર �ાનનાં ઠંડા છાટંા નાખી બધાનંે શીતળ કરવાનાં છે.                             
બધાનંી તપત �ઝુાવવાની છે. �વય ંપણ શીતળ બનવા�ુ ંછે અને બધાનેં પણ બનાવવાના ંછે. 

 

ઓમ ​શાિંત ​! ​બાળકોને પહ�લા-પહ�લા એક જ વાત સમજવાની છે ક� આપણે બધાં ભાઈ-ભાઈ છ�� અને                               
િશવબાબા બધાનાં બાપ છે. એમને સવ�શ��તમા�્ કહ�વાય છે. તમારામાં સવ�શ��તયો હતી. તમે આખા િવ�                           
પર રા�ય કરતા હતા. ભારતમાં આ દ�વી-દ�વતાઓ�ું રા�ય હ� ુ,ં તમે જ પિવ� દ�વી-દ�વતા હતા. તમારા �ુળ                               
ક� �ડનાય�ટ� (વશં) માં બધાં િનિવ�કાર� હતા. કોણ િનિવ�કાર� હતા? આ�માઓ. હમણાં ફર�થી તમે િનિવ�કાર�                             
બની ર�ા છો. સવ�શ��તમાન બાપની યાદથી શ��ત લઈ ર�ા છો. બાપએ સમ���ું છે આ�મા જ ૮૪નો પાટ�                                 
ભજવે છે. આ�મામાં જ સતો�ધાનતા ની તાકાત હતી, તે પછ� �દન-�િત�દન ઓછ� થતી �ય છે. સતો�ધાન                               
થી તમો�ધાન તો બનવા�ું જ છે. �મ બટેર� ની તાકાતઓછ� થતી �ય છે તો મોટર ઉભી રહ� �ય છે. બટેર�                                         
�ડ�ચા� થઈ �ય છે. આ�માની બટેર� �રૂ� �ડ�ચા� નથી થતી, કંઈક ને કંઈક તાકાત રહ� છે. �મ કોઈ મર� છે                                       
તો �દવો �ગટાવે છે, એમાં ઘી નાખતાં જ રહ� છે ક� �ાકં �યોિત ��ુઈ ન�ય. હમણાઆપ બાળકો સમજો છો                                         
તમાર� આ�મામાં �રૂ� શ��ત હતી, હવે નથી. હમણાં ફર� તમે સવ�શ��તમાન બાપથી પોતાનો ��ુ�યોગ લગાડો                             
છો, �વયમંાં શ��ત ભરો છો કારણક� શ��ત ઓછ� થઈ ગઈ છે. શ��ત એકદમ ખતમ થઈ �ય તો શર�ર જ ન                                       
રહ�. આ�મા બાપને યાદ કરતા-કરતા એકદમ �યોર (પિવ�) થઈ�ય છે. સત�ગુમાં તમાર� બટેર� �રૂ� ચા�                               
રહ� છે. પછ� ધીર�-ધીર� કળા અથા�ત બટેર� ઓછ� થતી �ય છે. કળ�ગુ �ત �ધુી આ�માની તાકાત એકદમ                                 
થોડ� રહ� �ય છે. �મ ક� તાકાત�ું દ�વા�ં નીકળ� �ય છે. બાપને યાદ કરવાથી આ�મા ફર�થી ભર�રૂ થઈ                                   
�ય છે. તો હવે બાપ સમ�વે છે એકને જ યાદ કરવાનાં છે. �ચે થી �ચા છે ભગવતં. બાક� બધી છે રચના.                                         
રચનાને રચનાથી હદનો વારસો મળે છે. ��એટર (રચિયતા) તો એક જ બહેદનાં બાપ છે. બાક� બધાં છે હદના.                                   
બેહદનાં બાપને યાદ કરવાથી બહેદનો વારસો મળે છે. તો બાળકોએ �દલમાં સમજ�ું જોઈએ ક� બાબા આપણા                               
માટ� �વગ� નવી �ુિનયા �થાપન કર� ર�ા છે. �ામા �લાન અ�સુાર �વગ� ની �થાપના થઇ રહ� છે, �માંઆપ                                     
બાળકો જ આવીને રા�ય કરો છો. �ું તો સદા પિવ� �.ં �ું �ાર�ય ગભ� થી જ�મ નથી લતેો, ન દ�વી                                       
દ�વતાઓની �મ જ�મ લ� �.ં ફ�ત આપ બાળકોને �વગ�ની બાદશાહ� આપવાં માટ� �યાર� આ (બાબા) ૬૦                               
વષ�ની વાન��થ અવ�થામાં હોય છે �યાર� એમનાં તનમાં �ુ ં �વશે ક�ંુ �.ં આજ ફર� નબંરવન તમો�ધાન થી                                 
નબંરવન સતો�ધાન બને છે. �ચે થી �ચા છે ભગવાન. પછ� છે ��ા, િવ��,ુ શકંર-��ૂમવતન વાસી. આ                               
��ા, િવ��,ુ શકંર �ાથંી આ�યા? આ ફ�ત સા�ા�કાર થાય છે. ��ૂમવતન વ�ચે �ું છે ન.ે �યાં ��ળૂ શર�ર                                   
નથી. ��ૂમ શર�ર ફ�ત �દ�ય ��ટ�થી જોવાય છે. ��ા તો છે સફ�દ વ�ધાર�. તે િવ��ુ છે હ�રા જવરેાત થી                                     
સ�યા-સ�લા. પછ� શકંરનાં ગળામાં નાગ વગેર� દ�ખાડ� છે. આવા શકંર વગેર� કોઈ હોઈ ન શક�. દ�ખાડ� છે                                 
અમરનાથ પર શકંરએ પાવ�તીને અમર કથા સભંળાવી. હવે પછ� ��ૂમવતનમાં તો મ��ુય ��ૃ�ટ છે નહ�. તો                               
કથા �યાં ક�વી ર�તે સભંળાવશ?ે બાક� ��ૂમવતનનો ફ�ત સા�ા�કાર થાય છે. � �બલ�ુલ પિવ� થઇ �ય છે                                 
એમનો સા�ા�કાર થાય છે. આજ ફર� સત�ગુમાં જઈને �વગ�નાં મા�લક બને છે. તો ��ુ�માં આવ�ું જોઈએ ક�                                 
આમણે પછ� આ રા�ય-ભા�ય ક�વી ર�તે પા��ુ?ં લડાઈ વગેર� તો કાઈં હોતી નથી. દ�વતાઓ �હ�સા ક�વી ર�તે                                 
કરશ?ે હમણાં તમે બાપને યાદ કર� રા�ઈ લો છો, કોઈ માને ક� ન માન.ે ગીતામાં પણ છે દ�હ સ�હત દ�હનાં બધાં                                         
ધમ�ને �લૂી મામેક�્ યાદ કરો. બાપને તો દ�હ જ નથી, �માં મમ�વ હોય. બાપ કહ� છે - થોડા સમય માટ� આ                                         
શર�રની લોન (ઉધાર) લ� �.ં નહ� તો �ુ ં નોલજે ક�વી ર�તે આ�ુ?ં �ું આ ઝાડ�ુંચતે�ય બીજ�પ �.ં આઝાડની                                       



નોલેજ માર� જ પાસે છે. આ ��ૃ�ટની આ�ુ ક�ટલી છે? ક�વી ર�તે ઉ�પિ�, પાલના, િવનાશ થાય છે? મ��ુય ને                                     
કાઈં ખબર નથી. તે ભણે છે હદ�ુંભણતર. બાપ તો બહેદ�ુંભણતર ભણાવીને બાળકોને િવ�નાં મા�લક બનાવે                                 
છે. 

ભગવાન �ાર�ય દ�હધાર� મ��ુયને નથી કહ�વાતા.ં તઓેને (��ા-િવ��-ુશકંર ન)ે પણ પોતા�ું ��ૂમ દ�હ છે                           
એટલે એમને પણ ભગવાન નહ� કહ��ુ.ં આશર�ર તો આ દાદાની આ�મા�ું ત�ત છે. અકાળ ત�ત છે ન.ે હમણા                                     
આ અકાળ�તૂ� બાપ�ું ત�ત છે. અ�તૃસરમાં પણ અકાળત�ત છે. મોટા-મોટા � હોય છે, �યાં અકાળત�ત પર                               
જઈને બેસે છે. હમણાં બાપ સમ�વે છે આ બધી આ�માઓ�ું અકાળત�ત છે. આ�મામાં જ સારા ક� ખરાબ                                 
સ�ંકાર હોય છે, �યાર� તો કહ� છે આ કમ��ું ફળ છે. બધી આ�માઓ નાં બાપ એક જ છે. બાબા કોઈ શા� વગેર�                                           
વાચંીને નથી સમ�વતા. આ વાતો પણ શા�ો વગેર� માં નથી, �યાર� તો લોકો �ચડાય છે, કહ� છે આ લોકો                                     
શા�ોને નથી માનતા. સા�-ુસતં વગેર� ગગંામાં જઈને �નાન કર� છે તો �ું પાવન બની ગયા? પાછાં તો કોઈ                                   
જઈ નથી સકતા. બધા �તમાં જશ.ે �મ મકોડા�ું �ડં ક� માખીઓ�ું �ડં �ય છે. માખીઓમાં પણ રાણી હોય                                   
છે, એની પાછળ બધી �ય છે, બાપ પણ જશે તો એમની પાછળ બધીઆ�માઓ પણ જશ.ે �ળૂવતન માં પણ                                     
�મ બધી આ�માઓ�ું �ડં છે. અહ�યા પછ� છે બધાં મ��ુયો�ું �ડં. તો આ �ડં પણ એક �દવસ ભાગવા�ું છે.                                     
બાપ આવીને બધી આ�માઓને લઈ �ય છે. િશવની બારાત ગવાયલેી છે. બાળકો કહો ક� બાળક�યો કહો. બાપ                                 
આવીને બાળકોને યાદની યા�ા શીખવાડ� છે. પિવ� બ�યા વગર આ�મા ઘર� પાછ� જઇ નથી સકતી. �યાર�                               
પિવ� બની જશે તો પહ�લા શાિંતધામમાં જશે પછ� �યાથંી ધીર�-ધીર� આવતી રહ� છે, ��ૃ� થતી રહ� છે.                                 
રાજધાની બનવાની છે ન.ે બધાં ભગેા નથી આવતા. ઝાડ ધીર�-ધીર� ��ૃ�ને પામે છે ન.ે પહ�લા-પહ�લા આ�દ                               
સનાતન દ�વી-દ�વતા ધમ� છે � બાપ �થાપન કર� છે. �ા�ણ પણ પહ�લા-પહ�લા તજે બને છે �મને દ�વતા                                 
બનવા�ું છે. ��િપતા ��ા તો છે ન.ે ��માં પણ ભાઈ-બહ�ન થઈ �ય છે. ��ા�ુમાર-��ા�ુમાર�ઓ તો                             
અહ�યા અસ�ંય બને છે. જ�ર િન�ય��ુ� હશે �યાર� તો આટલા વ�ુ માક� લે છે. તમારામાં � પા�ા છે તે �યાં                                       
પહ�લા આવે છે, કાચાં વાળા પાછળમાં જ આવશ.ે �ળૂવતનમાં બધી આ�માઓ રહ� છે પછ� નીચે આવે છે તો                                   
��ૃ� થતી �ય છે. શર�ર વગરઆ�મા ક�વી ર�તે પાટ� ભજવશ?ે આપાટ�ધાર�ઓની �ુિનયા છે � ચાર�ય �ગુોમાં                                   
ફરતી રહ� છે. સત�ગુ માંઆપણે સો દ�વતા હતા પછ� �િ�ય, વ�ૈય, ��ૂ બનીએ છ��. હમણાઆ છે ��ુષો�મ                                     
સગંમ�ગુ. આ �ગુ હમણાં જ બને છે �યાર� ક� બાપ આવે છે. આહમણાં બહેદ�ું નોલજે બહેદનાં બાપ જઆપે                                       
છે. િશવબાબાને પોતાનાં શર�ર �ું કોઈ નામ નથી. આ શર�ર તો આ દાદા�ું છે. બાબા એ થોડા સમયનાં માટ�                                     
આ લોન લી�ું છે. બાપ કહ� છે મને તમારા થી વાત કરવા માટ� �ખુ તો જોઈએ ન.ે �ખુ ન હોય તો બાપ બાળકો                                             
થી વાત પણ ન કર� શક�. પછ� બેહદ�ું નોલેજ પણ આ �ખુ થી સભંળા�ું �,ં એટલે આને ગૌ�ખુ પણ કહ�વાય                                       
છે. પહાડો થી પાણી તો �ાયં પણ િનકળ� શક� છે. પછ� અહ�યા ગૌ�ખુ બનાવી દ��ું છે, એમાથંી પાણી આવે                                     
છે. એને પછ� ગગંાજળ સમ� પીવે છે. તે પાણી�ું પછ� ક�ટ�ું મહ�વ રાખે છે. આ �ુિનયામાં છે બ�ું ખો�ંુ. સા�ું                                       
તો એક બાપ જ સભંળાવે છે. પછ� તે �ુ�ા મ��ુય આ બાપનાં નોલજેને �ુ�ં સમ� લે છે. ભારતમાં જયાર�                                     
સત�ગુ હ� ું એને સચખડં કહ�વા� ું હ� ુ.ં પછ� ભારત જ �ૂ�ું બને છે તો દર�ક વાત, દર�ક ચીજ �ુ�ી થાય છે.                                       
ક�ટલો ફરક થઈ �ય છે. બાપ કહ� છે તમે માર� ક�ટલી �લાની કરો છો. સવ��યાપી કહ� ક�ટલી ઇનસ�ટ                                   
(અપમાન) કર� છે. િશવબાબા ને બોલાવે જ છે ક� આ �ૂની �ુિનયા થી લઈ ચલો. બાપ કહ� છે મારા બધાં બાળકો                                         
કામ �ચતા પર ચઢ�ને કંગાળ બની ગયા છે. બાપ બાળકોને કહ� છે તમે તો �વગ� નાં મા�લક હતા ન.ે ��િૃતઆવે                                         
છે? બાળકોને જ સમ�વે છે, આખી �ુિનયાને તો નહ� સમ�વશ.ે બાળકો જ બાપને સમ� છે. �ુિનયા આ                                 
વાતને �ુ ં�ણે! 

સૌથી મોટો કાટંો છે કામ નો. નામ જ છે પિતત �ુિનયા. સત�ગુ છે ૧૦૦ ટકા પિવ� �ુિનયા. મ��ુય જ, પિવ�                                       
દ�વતાઓનીઆગળ જઈને નમન કર� છે. ભલે બ�ુ જ ભ�ત છે � વ�ેજટ��રયન (શાકાહાર�) છે, પરં� ુએ�ું નથી ક�                                     
િવકારમાં નથી જતા. એમ તો બ�ુ જ બાળ ��ચાર� પણ રહ� છે. નાનપણ થી �ાર�ય છ�-છ� ખાવા�ું વગેર�                                   
નથી ખાતા. સ�યાસી પણ કહ� છે િનિવ�કાર� બનો. ધરબાર નો સ�યાસ કર� છે પછ� બી� જ�મમાં પણ કોઈ                                   
�હૃ�થી પાસે જ�મ લઇ પછ� ઘરબાર છોડ� જગંલમાં ચા�યા �ય છે. પરં� ુ �ું પિતત થી પાવન બની શક� છે?                                     
નહ�. પિતત-પાવન બાપની �ીમત વગર કોઈ પિતત થી પાવન બની નથી સકતા. ભ��ત છે ઉતરતી કળાનો                               
માગ�. તો પછ� પાવન ક�વી ર�તે બનશ?ે પાવન બને તો ઘર� �ય, �વગ� માં આવી �ય. સત�ગુી                                 



દ�વી-દ�વતાઓ �ાર�ય ઘરબાર છોડ� છે �ુ?ં તમેનો છે હદનો સ�યાસ, તમારો છે બહેદનો સ�યાસ. આખી                             
�ુિનયા, િમ�-સબંધંી વગેર� બધાનો સ�ંયાસ. તમારા માટ� હમણાં �વગ�ની �થાપના થઈ રહ� છે. તમાર� ��ુ�                             
�વગ� તરફ છે. મ��ુય તો નક�મા ંજ લટક� પડ�ા છે. આપ બાળકો પછ� બાપની યાદમા ંલટક� પડ�ા છો. 

તમને શીતળ દ�વીઓ બનાવવાં માટ� �ાન �ચતા પર બસેાડાય છે. શીતળ અ�ર �ું િવરોધી છે તપત. તમા�ંુ                                 
નામ જ છે શીતળાદ�વી. એક તો ન�હ હશે ન.ે જ�ર બ�જુ હશ,ે �મણે ભારત ને શીતળ બના��ું છે. આ સમયે                                       
બધા કામ �ચતા પર બળ� ર�ા છે. તમા�ંુ નામ અહ�યા શીતળા દ�વીઓ છે. તમે શીતળ કરવા વાળ�, ઠંડા છાટંા                                     
નાખવાવાળ� દ�વીઓ છો. છાટંા નાખવા �ય છે ન.ે આ છે �ાન નાં છાટંા, �આ�મા નાં ઉપર નખાય છે. આ�મા                                       
પિવ� બનવાથી શીતળ બની �ય છે. આ સમયે આખી �ુિનયા કામ �ચતા પર ચઢ� કાળ� થઈ ગયી છે. હવે                                     
કળશ મળે છે આપ બાળકોને. કળશ થી તમે �વયં પણ શીતળ બનો છો અને બી� ને પણ બનાવો છો. આપણ                                         
શીતળ બ�યાં છે ન.ે બનેં ભગેાં છે. ઘરબાર છોડવાની તો વાત જ નથી, પરં� ુગૌશાળા બની હશે તો જ�ર કોઈએ                                       
ઘરબાર છોડ�ુ હશ.ે શનેા માટ�? �ાન�ચતા પર બસેી શીતળ બનવાનાં માટ�. �યાર� તમે અહ�યા શીતળ બનશો                               
�યાર� જ તમે દ�વતા બની શકો છો. હવે આપ બાળકોનો ��ુ�યોગ �ૂનાં ઘરની તરફ ન જવો જોઈએ. બાપની                                   
સાથે ��ુ� લટક� રહ� કારણ ક� તમાર� બધાએ બાપની પાસે ઘર� જવા�ું છે. બાપ કહ� છે-મીઠા બાળકો, �ું પડંો                                     
બનીને આ�યો �,ં તમને લઈ જવા. આ િશવશ��ત પાડંવ સનેા છે. તમે છો િશવ થી શ��ત લવેા વાળ�, એ છે                                       
સવ�શ��તમા�.્ મ��ુય તો સમ� છે-પરમા�મા મર�લા ને �િવત કર� શક� છે. પરં� ુબાપ કહ� છે-લાડલા બાળકો,                               
આ �ામામાં દર�ક ને અના�દ પાટ� મળેલો છે. �ું પણ ��યટેર, ડાયર��ટર, િ���સપલ એ�ટર �.ં �ામાનાં પાટ� ને �ુ ં                                     
કાઈં પણ પ�રવત�ન નથી કર� સકતો. મ��ુય સમ� છે પાદં�ુ-ંપાદં�ું પણ પરમા�મા નાં �કુમ થી હલે છે પરં� ુ                                   
પરમા�મા તો �વયં કહ� છે �ુ ં પણ �ામાને અધીન �,ં એના બધંનમાં બધંાયલેો �.ં એ�ું નથી ક� મારા �કુમ થી                                       
પાદંડા હલશ.ે સવ��યાપીનાં �ાને ભારતવાસીઓને �બલ�ુલ કંગાળ બનાવી દ�ધા છે. બાપનાં �ાનથી ભારત                         
ફર� િસરતાજ બન ેછે. અ�છા! 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                       
બાળકોને નમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. 1) �યૂ�વશંીમાં પહ�લા-પહ�લા આવવાં માટ� િન�ય��ુ� બની �રુા માક� લવેાના છે. પાકકા �ા�ણ                         

બનવા�ુ ંછે. બહેદ�ુ ંનોલજે ��િૃતમા ંરાખવા�ુ ંછે. 
2. 2) �ાન �ચતા પર બસેી શીતળ અથા�ત પિવ� બનવા�ું છે. �ાન અને યોગ થી કામ ની તપત સમા�ત                                   

કરવાની છે. ��ુ�યોગ સદા એક બાપની તરફ લટક�લો રહ�. 
વરદાન :-  ચમ�કાર દ�ખાડવાન ેબદલ ેઅિવનાશી ભા�ય નો ચમકતો તારો બનાવવા વાળા િસ�� �વ�પ ભવ 

આજકાલ � અ�પકાળ ની િસ�� વાળા છે તે �તમાં ઉપરઆવવાનાં કારણે સતો�ધાન �ટ�જ નાં                             
�માણે પિવ�તા નાં ફળ�વ�પ અ�પકાળ નાં ચમ�કાર દ�ખાડ� છે પરં� ુ તે િસ�� સદાકાળ નથી                           
રહ�તી કારણ ક� થોડા સમયમાં જ સતો રજો તમો �ણેય �ટ�જ થી પસાર કર� છે. તમે પિવ�                                 
આ�માઓ સદા િસ�� �વ�પ છો, ચમ�કાર દ�ખાડવાને બદલે ચમકતી �યોિત �વ�પ બનાવવાં                       
વાળા છો. અિવનાશી ભા�ય નો ચમકતો તારો બનવા વાળા છો, એટલે બધાં તમાર� પાસે જ                             
�જલી લવેા આવશ.ે 

�લોગન :-  બેહદની વરૈા�ય �િૃ� �ુ ંવા�મુડંળ હોય તો સહયોગી સહજ યોગી બની જશ.ે 
 


