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ઓમ શાિંત 
બાપદાદા 

મ�બુન 

 

“​ ​મીઠા બાળકો  ​ -​ ​ બાપ   ​છે  ​ અિવ  ​ના  ​શી   ​વદૈ  ​,​ ​ � એક જ મહામ�ંથી તમારા   ​બધા ં ​ �ુઃખ �ૂર કર� દ�   ​છે  ​” 

�� :-  માયા તમાર� વ�ચે િવ�ન ક�મ નાખ ેછે? કોઈ કારણ બતાવો? 
ઉ�ર :-  ૧. કારણક� તમે માયાનાં મોટામાં મોટા �ાહક છો. તનેી �ાહક� ખતમ થાય છે એટલે િવ�ન નાખે                               

છે. ૨. �યાર� અિવનાશી વદૈ તમને દવા આપે છે તો માયાની બીમાર� ઉથળે છે એટલે િવ�નોથી                               
ડરવા�ુ ંનથી. મનમનાભવ ના ંમ�ંથી માયા ભાગી જશ.ે 

 

ઓમ શાિંત ​! બાપ બસેી બાળકો ને સમ�વે છે, મ��ુય 'મનની શાિંત, મનની શાિંત' કહ� હ�રાન થાય છે. રોજ કહ�                                       
પણ છેઓમ શાિંત. પરં� ુએનો અથ� ન સમજવાનાં કારણે શાિંત માગંતા જ રહ� છે. કહ� પણ છેઆઈએમઆ�મા                                         
(�ું આ�મા �)ં અથા�ત આઈ એમ સાઈલે�સ (�ું શાતં �વ�ુપ �)ં. આપણો ધમ� છે સાઈલે�સ. પછ� �યાર� �વધમ�                                   
શાિંત છે તો પછ� માગંવાની શા માટ�? અથ� ન સમજવાનાં કારણે પછ� પણ માગંતા રહ� છે. તમે સમજો છો આ                                       
રાવણ રા�ય છે પરં� ુ એ પણ નથી સમજતા ક� રાવણ આખી �ુિનયા નો આમ અને ભારતનો ખાસ �ુ�મન છે                                     
એટલે રાવણને બાળતા રહ� છે. એવો કોઈ પણ મ��ુય છે, �મને કોઈ વષ�-વષ� બાળતા હોય? આને તો                                 
જ�મ-જ�માતંર ક�પ ક�પા�તર બાળતા આ�યા છે કારણ ક� આ તમારો �ુ�મન બ�ુ જ મોટો છે. ૫ િવકારોમાં                                 
બધાં ફસાય છે. જ�મ જ ��ટાચાર થી થાય છે તો રાવણ�ું રા�ય થ�ુ.ં આસમયે અથાહ �ુઃખ છે. આનો િનિમ�                                       
કોણ? રાવણ. આ કોઈને ખબર નથી - �ુઃખ કયા કારણે થાય છે. આતો રા�ય જ રાવણ�ું છે. સૌથી મોટો �ુ�મન                                       
આ છે. દર�ક વષ� આની એફ�� (�તુ�ં) બનાવી બાળતા રહ� છે. �દન-�િત�દન વધાર� જ મો�ંુ બનાવતા �ય                                 
છે. �ુઃખ પણ વધી �ય છે. આટલા મોટા-મોટા સા�,ુ સતં, મહા�માઓ, રા�ઓ વગેર� છે પરં� ુ એકને પણ એ                                   
ખબર નથી ક� રાવણઆપણો �ુ�મન છે, �નેઆપણે વષ�-વષ� બાળ�એ છ�એ. અને પછ� �શુી મનાવીએ છ�એ.                                 
સમ� છે રાવણ મય� અને લકંાનાં મા�લક બ�યા. પરં� ુ મા�લક બનતા નથી. ક�ટલા પસૈા ખચ� કર� છે. બાપ કહ�                                     
છે તમને આટલા અગ�ણત પસૈા આ�યા, બધાં �ાં �મુા�યા? દશરેા પર લાખો �ુિપયા ખચ� કર� છે. રાવણને                                 
માર� પછ� લકંાને � ૂટં� છે. કંઈ પણ સમજતા નથી, રાવણને ક�મ બાળે છે. આ સમયે બધાં િવકારો ની �લ માં                                       
પડ�ા છે. અડધો ક�પ રાવણને બાળે છે કારણ ક� �ુઃખી છે. સમ� પણ છે રાવણનાં રા�યમાં આપણે બ�ુ જ                                     
�ુઃખી છ�એ. એ નથી સમજતા ક� સત�ગુમાં ૫ િવકાર હોતા નથી. આરાવણને બાળવા�ું વગેર� હો� ુંનથી. �છૂો                                   
આ �ારથી મનાવતા આવો છો! કહ�શે આ તો અના�દ ચાલ� ું આવે છે. ર�ાબધંન �ારથી શ�ુ થઈ? કહ�શે                                 
અના�દ ચાલ� ુંઆવે છે. તો આ બધી સમજવાની વાતો છે ન.ે મ��ુયોની ��ુ� �ું બની ગઈ છે. ન�નવર છે,                                       
ન મ��ુય છે. કોઈ કામ નાં નથી. �વગ�ને �બલ�ુલ �ણતા નથી. સમ� છે - બસ, આ જ �ુિનયા ભગવાને                                     
બનાવી છે. �ુઃખમાં યાદ તો છતાં પણ ભગવાન ને કર� છે - હ� ભગવાન આ �ુ:ખ થી છોડાવો. પરં� ુ કળ�ગુમાં                                       
તો �ખુી થઈ ન શક�. �ુઃખ તો જ�ુર ભોગવવા�ું જ છે. સીડ� ઉતરવાની જ છે. નવી �ુિનયા થી �ૂની �ુિનયા નાં                                         
�ત �ધુીનાં બધાં રહ�ય બાપ સમ�વે છે. બાળકો પાસે આવે છે તો કહ� છે ક� બધાં �ુ:ખો ની દવા એક છે.                                         
અિવનાશી વદૈ છે ન.ે ૨૧ જ�મોનાં માટ� બધાનેં �ુઃખોથી ��ુત કર� દ� છે. એ વદૈ લોકો તો પોતે પણ બીમાર થઈ                                         
�ય છે. આતો છે અિવનાશી વદૈ. આ પણ સમજો છો - �ુઃખ પણ અથાહ છે, �ખુ પણ અથાહ છે. બાપ અથાહ                                         
�ખુ દ� છે. �યાં �ુઃખ�ું નામ-િનશાન નથી હો� ુ.ં �ખુી બનવાની જ દવા છે. ફ�ત મને યાદ કરો તો પાવન                                     
સતો�ધાન બની જશો, બધાં �ુઃખ �ૂર થઈ જશ.ે પછ� �ખુ જ �ખુ હશ.ે ગવાય પણ છે - બાપ �ુ:ખ હતા�, �ખુ                                         
કતા� છે. અડધા ક�પ નાં માટ� તમારા બધાં �ુઃખ �ૂર થઈ �ય છે. તમે ફ�ત �વયનંે આ�મા સમ� બાપને યાદ                                       
કરો. 

આ�મા અને �વ બનંે નો ખલે છે. િનરાકાર આ�મા અિવનાશી છે અને સાકાર શર�ર િવનાશી છે આનો ખલે છે.                                     
હવે બાપ કહ� છે દ�હ સ�હત દ�હનાં બધાં સબંધંો ને �લૂી �ઓ. �હૃ�થ �યવહારમાં રહ�તા �વયનંે એ�ું સમજો ક�                                     
આપણે હવે પાછા જવા�ું છે. પિતત તો જઈ ન શક� એટલે મામકેમ યાદ કરો તો સતો�ધાન બની જશો. બાપની                                     
પાસે દવા છે ન.ે આપણબતા�ું �,ં માયા િવ�ન જ�ુર નાખશ.ે તમે રાવણનાં �ાહક છો ન.ે તમેની �ાહક� ચાલી                                       



જશે તો જ�ુર �દકશ.ે તો બાપ સમ�વે છે આ તો ભણતર છે. કોઈ દવા નથી. દવા એ છે યાદ ની યા�ા. એક જ                                             
દવા થી તમારા બધાં �ુઃખ �ૂર થઈ જશ,ે જો મને િનરંતર યાદ કરવાનો ��ુુષાથ� કરશો તો. ભ��તમાગ�માંઆવા                                   
બ�ુ જ છે �મ�ું �ખુ ચાલ� ું જ રહ� છે. કોઈને કોઈ મ�ં રામ નામ જપતા રહ� છે, તમેને ��ુુનો મ�ં મળેલો છે.                                           
આટલી વાર તમાર� રોજ જપવાનો છે. એમને કહ� છે રામ નાં નામની માળા જપ�ુ.ં આને જ રામ નામ �ું દાન                                       
કહ� છે. આવી બ�ુ જ સ�ંથાઓ બનલેી છે. રામ-રામ જપતાં રહ�શે તો ઝઘડા વગેર� કોઈ કરશે નહ�, �ય�ત રહ�શ.ે                                     
કોઈ કંઈ કહ�શે તો પણ �ર�પો�સ (�િતઉ�ર) નહ� આપ.ે બ�ુ જ થોડા આ�ું કર� છે. અહ�યા પછ� બાપ સમ�વે                                     
છે રામ-રામ કોઈ �ખુથી કહ�વા�ું નથી. આતો અજપા�પ છે ફ�ત બાપ ને યાદ કરતા રહો. બાપ કહ� છે �ુ ં કોઈ                                       
રામ નથી. રામ તો �તેાનો હતો, �મની રા�ઈ હતી, તમેને તો જપવા�ું નથી. હવે બાપ સમ�વે છે                                 
ભ��તમાગ�માં આ બધાં િસમરણ કરતા,ં ��ૂ કરતાં તમે સીડ� નીચે જ ઉતરતા આ�યા છો કારણક� તે બ�ું છે                                   
અનરાઈ�ટયસ (અસ�ય). રાઈ�ટયસ (સ�ય) તો એક જ બાપ છે. એઆપ બાળકોને બસેી સમ�વે છે. આક�વો                                 
�લૂ-�લૈૂયા નો ખલે છે. � બાપથી આટલો બહેદ નો વારસો મળે છે એમને યાદ કર� તો ચહ�રો જ તમેનો                                     
ચમકતો રહ�. �શુીમાં ચહ�રો ખીલી �ય છે. �ખુ પર ��ુ�ુરાહટ (��મત) આવી �ય છે. તમે �ણો છો બાપને                                   
યાદ કરવાથી આપણે આ બન�ુ.ં અડધા ક�પ નાં માટ� આપણા બધાં �ુઃખ �ૂર થઈ જશ.ે એ�ું નથી, બાબા કંઈ                                     
�ૃપા કર� દ�શ.ે ના, આ સમજવા�ું છે - આપણે બાપને �ટ�ું યાદ કર�ું એટલા સતો�ધાન બની જઈ�ુ.ં આ                                   
લ�મી-નારાયણ િવ�નાં મા�લક ક�ટલા હિષ�ત�ખુ છે. એ�ું બનવા�ું છે. બહેદનાં બાપ ને યાદ કર� �દરમાં                             
�શુી થાય છે ફર�થી આપણે િવ�નાં મા�લક બન�ુ.ં આઆ�માની �શુીનાં સ�ંકાર જ ફર� સાથે ચાલશ.ે પછ�                                 
થોડા-થોડા ઓછા થતાં જશ.ે આ સમય માયા તમને ફટકારશે પણ બ�જુ. માયા કોિશશ કરશે - તમાર� યાદને                                 
�લુાવવાની. સદ�વ આવાં હિષ�ત�ખુ રહ� નહ� શકો. જ�ુર કોઇ સમયે �ટુકા ખાશો (� ૂઝંાશો). મ��ુય �યાર�                             
બીમાર પડ� છે તો તમેને કહ�તાં પણ હશે િશવબાબા ને યાદ કરો પરં� ુ િશવબાબા છે કોણ, આકોઈને ખબર નથી                                       
તો �ું સમ� યાદ કર�? ક�મ યાદ કર�? આપ બાળકો તો �ણો છો બાપને યાદ કરવાથી આપણે તમો�ધાન થી                                     
સતો�ધાન બન�ુ.ં દ�વી-દ�વતા સતો�ધાન છે ન,ે તમેને કહ�વાય છે ડ�ટ� વ�ડ� (દ�વી �ુિનયા). મ��ુયોની                           
�ુિનયા નથી કહ�વા� ુ.ં મ��ુય નામ હો� ું નથી. ફલાણા દ�વતા. તે છે જ ડ�ટ� વ�ડ�, આ છે �મુન વ�ડ�                                   
(મ��ુયોની �ુિનયા). આ બધી સમજવાની વાતો છે. બાપ જ સમ�વે છે બાપને કહ�વાય છે �ાનનાં સાગર.                               
બાપ અનેક �કારની સમજણ આપતા રહ� છે. તો પણ છે�લે મહામ�ં આપે છે - બાપ ને યાદ કરો તો તમે                                       
સતો�ધાન બની જશો અને તમારા બધાં �ુઃખ �ૂર થઈ જશ.ે ક�પ પહ�લા પણ તમે દ�વી-દ�વતા બ�યા હતા.                                 
તમાર� સીરત(ચલન) દ�વતાઓ �વી હતી. �યાં કોઈ પણ ઉલ�ંુ-�લુ�ંુ બોલતા ન હતા. એ�ું કોઈ કામ જ                               
નહો� ુ.ં તે છે ડ�ટ� વ�ડ� (દ�વી �ુિનયા). આ છે �મુન વ�ડ� (મ��ુયની �ુિનયા). ફરક છે ન.ે આ બાપ બસેી                                     
સમ�વે છે. મ��ુય તો સમ� છે ડ�ટ� વ�ડ� ને લાખો વષ� થઈ ગયા. અહ�યા તો કોઈને દ�વતા કહ� ન શકાય.                                       
દ�વતાઓ તો �વ�છ હતા. મહાન આ�મા દ�વી-દ�વતાને કહ�વાય છે. મ��ુયને �ાર�ય ન કહ� શકાય. આ છે                               
રાવણ ની �ુિનયા. રાવણ બ�ુ જ મોટો �ુ�મન છે. આનાં �વો �ુ�મન કોઈ હોતો નથી. દર�ક વષ� તમે રાવણને                                     
બાળો છો. આ છે કોણ? કોઈને ખબર નથી. કોઈ મ��ુય તો નથી, આ છે ૫ િવકાર એટલે આને રાવણ રા�ય                                       
કહ�વાય છે. ૫ િવકારો�ું રા�ય છે ન.ે બધામાં ૫ િવકાર છે. આ �ુગ�િત અને સ� �ગિતની રમત બનલેી છે. હમણાં                                     
તમને સ� �ગિત નાં સમયે આ�દ�ું પણ સમ���ું છે. �ુગ�િત �ું પણ સમ���ું છે. તમે જ �ચા ચઢો છો પછ�                                     
તમે જ નીચે પડો છો. િશવ જયતંી પણ ભારતમાં જ હોય છે. રાવણ જયતંી પણ ભારતમાં જ થાય છે. અડધો                                       
ક�પ છે દ�વી �ુિનયા, લ�મી-નારાયણ, રામ-સીતા �ું રા�ય હોય છે. હમણાં આપ બાળકો બધાનંી બાયો�ાફ�                             
(�વનકહાની) ને �ણો છો. મ�હમા બધી તમાર� છે. નવરા�ી પર ��ૂ વગેર� બ�ું તમા�ંુ થાય છે. તમે જ                                   
�થાપના કરો છો. �ીમત પર ચાલી તમે િવ�ને ચ�જ (પ�રવત�ન) કરો છો તો �ીમત પર ��ંુૂ ચાલ�ું જોઈએ ન.ે                                     
નબંરવાર ��ુુષાથ� કરતા રહ� છે. �થાપના થતી રહ� છે. આમાં લડાઈ વગેર�ની કોઈ વાત નથી. હવે તમે સમજો                                   
છો આ ��ુુષો�મ સગંમ�ગુ છે જ �બલ�ુલ અલગ. �ૂની �ુિનયાનો �ત નવી �ુિનયાની આ�દ. બાપઆવે જ છે                                   
�ૂની �ુિનયાને ચે�જ કરવા. તમને સમ�વે તો બ�ુ જ છે પરં� ુઘણા છે � �લૂી �ય છે. ભાષણનાં પછ� ��િૃત                                       
આવે છે - આ-આ પોઇ�ટ (��ુાઓ) સમ�વવાનાં હતા. �બૂ�ૂ ક�પ-ક�પ �મ �થાપના થઈ છે તમે થતી રહ�શ,ે                                 
�મણે � પદ પા��ું છે તે જ પામશ.ે બધાં એક ��ું પદ નથી પામી શકતા. �ચથેી ��ું પદ પામવા વાળા પણ                                         
છે તો ઓછામાં ઓ�ં પદ પામવા વાળા પણ છે. � અ�ય બાળકો છે તઓેઆગળ જઈને બ�ુ જ ફ�લ (અ�ભુવ)                                       
કરશે - આ સા�કૂારો ની દાસી બનશ,ે આ રા�ઈ ઘરમાં દાસી બનશ.ે આ મોટા સા�કૂાર બનશ,ે �મને                                 
�ાર�ક-�ાર�ક ઇનવાઈટ (આમ�ંણ) કરતા રહ�શ.ે બધાં ને થો�ું ઇનવાઈટ (આમ�ંણ) કરશ,ે બધાં �ખુ થોડ�                           



જોશ.ે 

બાપ પણ ��ા �ખુથી સમ�વે છે, સ��ખુ બધાં થોડા જોઈ શકશ.ે તમે હમણાં સ��ખુ આ�યા છો, પિવ�                                 
બ�યા છો. એ�ું પણ થાય છે � અપિવ�આવી અહ�યા બસેે છે, કંઈક સાભંળશે તો પછ� દ�વતા બની જશે છતાં                                       
પણ કંઈક સાભંળશે તો અસર પડશ.ે નહ� સાભંળે તો પછ� આવશે જ નહ�. તો �ળૂ વાત બાપ કહ� છે                                     
મનમનાભવ. આ એક જ મ�ં થી તમારા બધાં �ુઃખ �ૂર થઈ �ય છે. મનમનાભવ - આ બાપ કહ� છે પછ�                                       
િશ�ક થઇ કહ� છે મ�યા�ભવ. બાપ પણ છે, િશ�ક પણ છે, ��ુુ પણ છે. �ણેય યાદ રહ� તો પણ બ�ુ જ                                         
હિષ�ત�ખુ અવ�થા રહ�. બાપ ભણાવે છે પછ� બાપ જ સાથે લઈ �ય છે. આવા બાપને ક�ટલા યાદ કરવા                                   
જોઈએ. ભ��તમાગ�માં તો બાપને કોઈ �ણ�ું જ નથી. ફ�ત એટ�ું �ણે છે ભગવાન છે, આપણે બધાં �ધસ�                                 
(ભાઈ-ભાઈ) છ�એ. બાપ થી �ું મળવા�ું છે, તે કંઈ પણ ખબર નથી. તમે હવે સમજો છો એક બાપ છે, આપણે                                       
એમનાં બાળકો બધાં �ધસ� (ભાઈ-ભાઈ) છ�એ. આ બહેદની વાત છે ન.ે બધાં બાળકોને િશ�ક બની ભણાવે છે.                                 
પછ� બધાનંો �હસાબ-�કતાબ �કૂ� ું કરાવી પાછા લઈ જશ.ે આ છ�-છ� �ુિનયાથી પાછા જવા�ું છે, નવી                             
�ુિનયામા ંઆવવા માટ� તમન ેલાયક બનાવ ેછે. �-� લાયક બને છે, ત ેસત�ગુ મા ંઆવ ેછે. અ�છા! 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ �યાર અને �ડુ મોિન�ગ. �ુહાની બાપની                         
�ુહાની બાળકોન ેનમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. �વયનંી અવ�થાને સદા એકરસ અને હિષ�ત�ખુ રાખવા માટ� બાપ, િશ�ક, સ���ુુ �ણેયને યાદ                         
કરવાના ંછે. અહ�યા થી જ �શુીના ંસ�ંકાર ભરવાના ંછે. વારસાની ��િૃતથી ચહ�રો તથા ચમકતો રહ�. 

2. �ીમત પર ચાલી આખા િવ�ને ચ�જ (પ�રવત�ન) કરવાની સવેા કરવાની છે. ૫ િવકારોમાં � ફસાયલેા છે,                               
તમેને િનકળવાના ંછે. �વયનંા ં�વધમ�ની ઓળખ આપવાની છે. 

વરદાન :-  �વ ના ંરા�ય �ારા પોતા ના ંસાથીઓને �નેહ� સહયોગી બ ના વવા વાળા મા�ટર દાતા ભવ : 
રા� અથા��્ દાતા. દાતા ને કહ�� ું ક� માગં�ું નથી પડ� ુ.ં �વયં દર�ક રા�ઓને પોતાનાં �નહે ની                               
સૌગાત ઓફર કર� છે. તમે પણ �વ પર રા�ય કરવાવાળા રા� બનો તો દર�ક તમાર� આગળ                               
સહયોગની સૌગાત ઓફર કરશ.ે �મ�ું �વ પર રા�ય છે એમની આગળ લૌ�કક-અલૌ�કક સાથી                         
� હા�ર, � હ�ૂર, હા � કરતા �નહે� સહયોગી બને છે. પ�રવારમાં�ાર�યઓડ�ર (�કુમ) નથી                               
ચલાવવાનો, પોતાની કમ����યોને ઓડ�ર માં રાખજો તો તમારા સવ� સાથી તમારા �નહે�                       
સહયોગી બની જશ.ે 

�લોગન :-  સવ� �ા��ત ના ંસાધન હોવા છતા ંપણ �િૃ� ઉપરામ રહ� �યાર� કહ�વાશ ેવરૈા�ય �િૃ�. 
 


