
 
19.10.2019  �ાતઃ�રુલી 

ઓમ શાિંત 
બાપદાદા 

મ�બુન 

 

“​ ​મીઠા બાળકો – દ�હ�-અ�ભમાની બનવાની �ે��ટસ (અ�યાસ) કરો  ​, ​ ​આ અ�યાસથી જ તમ ે��ુય આ�મા બની શકશો” 

�� :-  કયા એક નોલજેના ંકારણે આપ બાળકો સદા હિષ�ત રહો છો? 
ઉ�ર :-  તમને નોલેજ મ��ું છે ક� આ નાટક બ�ુ જ વ�ડર�લ બન�ેું છે, આમાં દર�ક એ�ટરનો અિવનાશી                               

પાટ� ન�ધાયલેો છે. બધાં પોત-પોતાનો પાટ� ભજવી ર�ા છે. આ કારણથી તમે સદા હિષ�ત રહો                             
છો. 

�� :-  ક�ુ ંએક �નુર (કળા) બાપ ની પાસ ેજ છે બી�ની પાસે નથી? 
ઉ�ર :-  દ�હ�-અ�ભમાની બનાવવાની કળા એક બાપની પાસે છે કારણક� એ �વયં જ સદા દ�હ� છે, ��ુીમ                             

(સવ��ચ) છે. આ કળા કોઈ પણ મ��ુયને આવડ� ન શક�. 
 

ઓમ શાિંત! ​�ુહાની બાળકો અથા��્ આ�માઓ �િત બાપ બસેીને સમ�વે છે. �વયનંે આ�મા તો સમજવા�ું છે ન.ે                                 
બાપએ બાળકોને સમ���ું છે પહ�લા-પહ�લા આ ��ે�ટસ કરો ક� �ુ ં આ�મા �,ં ન ક� શર�ર. �યાર� �વયનંે આ�મા                                   
સમજશો �યાર� જ પરમિપતાને યાદ કરશો. �વયનંે આ�મા નહ� સમજશો તો પછ� જ�ુર લૌ�કક સબંધંી, ધધંો                               
વગેર� યાદ આવ�ું રહ�શે એટલે પહ�લા-પહ�લા તો આ ��ે�ટસ હોવી જોઈએ ક� �ુ ં આ�મા �ં તો પછ� �ુહાની                                   
બાપની યાદ રહ�શ.ે બાપ આ િશ�ણ આપે છે ક� �વયનંે દ�હ ન સમજો. આ �ાન બાપ એક જ વખત આખા                                       
ક�પમાં આપે છે. ફર� પાચં હ�ર વષ� પછ� આ સમજણ મળશ.ે �વયનંે આ�મા સમજશો તો બાપ પણ યાદ                                   
આવશ.ે અડધો ક�પ તમે �વયનંે દ�હ સમ�યા છો. હવે �વયનંે આ�મા સમજવા�ું છે. �મ તમે આ�મા છો, �ું                                   
પણ આ�મા જ �.ં પરં� ુ��ુીમ (સવ��ચ) �.ં �ું �ં જ આ�મા તો મને કોઈ દ�હ યાદઆવ�ુંજ નથી. આદાદા તો                                             
શર�રધાર� છે ન.ે એ બાપ છે િનરાકાર. આ��િપતા ��ા તો સાકાર� થઈ ગયા. િશવબાબા �ુંઅસલી નામ છે                                     
િશવ. એ છે જ આ�મા, ફ�ત તે �ચથેી �ચા અથા��્ ��ુીમ આ�મા છે ફ�ત આ સમયે જઆવીને આ શર�રમાં                                       
�વશે કર� છે. એ �ાર�ય દ�હ-અ�ભમાની હોઈ ન શક�. દ�હ-અ�ભમાની સાકાર� મ��ુય હોય છે, એ તો છે જ                                   
િનરાકાર. એમને આવીને આ ��ે�ટસ કરાવવાની છે. કહ� છે તમે �વયનંે આ�મા સમજો. �ું આ�મા �,ં આ�મા �ં -                                     
આ પાઠ બેસીને ભણો. �ું આ�મા િશવબાબા નો બાળક �.ં દર�ક વાતની ��ે�ટસ જોઈએ ન.ે બાપ કોઈ નવી વાત                                     
નથી સમ�વતા. તમે �યાર� �વયનેં આ�મા પા�ંુ-પા�ંુ સમજશો �યાર� બાપ પણ પા�ા યાદ રહ�શ.ે                           
દ�હ-અ�ભમાન હશે તો બાપ ને યાદ કર� નહ� શકશ.ે અડધો ક�પ તમને દ�હ નો અહકંાર રહ� છે. હમણાં તમને                                     
શીખવા�ું �ં ક� �વયનંે આ�મા સમજો. સત�ગુમાં આ�ું કોઈ શીખવાડ� ું નથી ક� �વયનંે આ�મા સમજો. શર�ર                               
પર નામ તો પડ� જ છે. નહ� તો એક-બી�ને બોલાવે ક�વી ર�ત.ે અહ�યા તમે બાપથી � વારસો પા�યો છે તે જ                                         
�ાલ�ધ પામો છો. બાક� બોલાવશે તો નામથી ન.ે �ૃ�ણ પણ શર�ર�ું નામ છે ન.ે નામ વગર તો કારોબાર વગેર�                                     
ચાલી ન શક�. એમ નહ� ક� �યાં આ કહ�શો ક� �વયનંે આ�મા સમજો. �યાં તો આ�મ-અ�ભમાની રહો જ છો. આ                                       
�ે��ટસ તમને હમણાં કરાવાય છે કારણક� પાપ બ�ુ ચઢ�લા છે. ધીમ-ેધીમે થોડા-થોડા પાપ ચઢતા-ંચઢતાં હવે                             
�લ પાપ આ�મા બની ગયા છો. અડધા ક�પ માટ� � કંઈ ક�ુ� તે ખલાસ પણ થશે ન.ે ધીર�-ધીર� ઓ�ં થ� ું�ય                                         
છે. સત�ગુમાં તમે સતો�ધાન છો, �તેામાં સતો બની �ઓ છો. વારસો પણ હમણાં મળે છે. �વયનંે આ�મા                                 
સમ� બાપને યાદ કરવાથી જ વારસો મળે છે. આ દ�હ�-અ�ભમાની બનવા�ું િશ�ણ બાપ હમણાં આપે છે.                               
સત�ગુમાં આ િશ�ણ નથી મળ�ુ.ં પોત-પોતાનાં નામ પર જ ચાલે છે. અહ�યા તમાર� દર�કને યાદનાં બળથી                               
પાપઆ�મા થી ��ુયઆ�મા બનવા�ું છે. સત�ગુમાંઆ િશ�ણની દરકાર જ નથી. ન તમે આ િશ�ણ �યાં લઈ                                     
�ઓ છો. �યાં ન આ �ાન, ન યોગ લઈ �ઓ છો. તમાર� પિતત થી પાવન હમણાં જ બનવા�ું છે. પછ�                                       
ધીમે-ધીમે કળા ઓછ� થાય છે. �મ ચ�ંમાની કળા ઓછ� થતા-થતાં લક�ર રહ� �ય છે. તો આમાં � ૂઝંાશો                                 
નહ�. કંઈપણ ન સમજો તો �છૂો. 

પહ�લાં તો આ પાકો િન�ય કરો ક� અમે આ�મા છ�એ. તમાર� આ�મા જ હમણાં તમો�ધાન બની છે. પહ�લા                                   
સતો�ધાન હતી પછ� �દન-�િત�દન કળા ઓછ� થતી �ય છે. �ું આ�મા �ં - આપા�ંુ ન હોવાથી તમે બાપને                                     



�લૂો છો. પહ�લા-પહ�લા �ળૂ વાત જ આ છે. આ�મ-અ�ભમાની બનવાથી જ બાપ યાદ આવશે તો વારસો પણ                                 
યાદ આવશ.ે વારસો યાદ આવશે તો પિવ� પણ રહ�શો. દ�વી �ણુ પણ રહ�શ.ે લ�ય-હ�� ુ તો સામે છે ન.ે આ છે                                       
ગોડલી �િુનવિસ�ટ� (ઈ�ર�ય િવ�િવ�ાલય). ભગવાન ભણાવે છે. દ�હ�-અ�ભમાની પણ તે જ બનાવી શક� છે                           
બી�ુ ંકોઈ પણ આ �નુર (કળા) �ણ�ું જ નથી. એક બાપ જ શીખવાડ� છે. આ દાદા પણ ��ુુષાથ� કર� છે. બાપ                                         
તો �ાર�ય દ�હ લેતા જ નથી, � એમને દ�હ�-અ�ભમાની બનવાનો ��ુુષાથ� કરવો પડ�. એ તો ફ�તઆજ સમયે                                   
આવે છે તમને દ�હ�-અ�ભમાની બનાવવા. આ કહ�વત છે �નાં માથા પર મામલો, તનેે �ઘ ક�મ આવ.ે.. બ�જુ                                 
ધધંા વગેર� �ૂ મચ (અિતશય) હોય છે તો �રસદ નથી મળતી અને �મને �રસત છે તઓે આવે છે. બાબા ની                                       
સામે ��ુુષાથ� કરવા. કોઈ નવા પણ આવે છે. સમ� છે નોલજે તો બ�ુ સરસ છે. ગીતામાં પણ આ અ�ર છે -                                         
�જુ બાપને યાદ કરો તો તમારા િવકમ� િવનાશં થઈ �ય. તો બાપ આ સમ�વે છે. બાપ કોઈને દોષ નથી                                     
દ�તા. આ તો �ણો છો તમાર� પાવન થી પિતત બનવા�ું જ છે અને માર� આવીને પિતત થી પાવન                                   
બનાવવાનાં છે. આ બ�યો-બનાવલે �ામા છે, આમાં કોઈની િન�દા ની વાત નથી. આપ બાળકો હમણાં �ાનને                               
સાર� ર�તે �ણો છો બી� તો કોઈ પણ ઈ�રને �ણતા જ નથી એટલે િનધનનાં ના��તક કહ�વાય છે. હમણાં                                   
બાપ આપ બાળકોને ક�ટલા સમજદાર બનાવે છે. િશ�ક �ુપમાં િશ�ણઆપે છે. ક�વી ર�તે આ ��ૃ�ટ�ુંચ� ચાલે                                   
છે, આ િશ�ણ મળવાથી તમે પણ �ધુરો છો. ભારત � િશવાલય હ� ુંસો હવે વ�ૈયાલય છે ન.ે આમાં �લાિન ની                                       
તો વાત જ નથી. આ ખેલ છે, � બાપ સમ�વે છે. તમે દ�વતાથી અ�રુ ક�વી ર�તે બ�યાં છો, એ�ું નથી કહ�તા                                         
ક�મ બ�યા? બાપ આ�યા જ છે બાળકોને �વયં નો પ�રચય આપવા અને ��ૃ�ટ�ું ચ� ક�વી ર�તે ફર� છે, આ                                     
નોલેજ આપે છે. મ��ુય જ�ણશે ન.ે હમણાં તમે �ણીને ફર� દ�વતા બનો છો. આભણતર છે મ��ુયથી દ�વતા                                     
બનવા�ુ,ં � બાપ જ બસેી ને ભણાવે છે. અહ�યા તો બધાં મ��ુય જ મ��ુય છે. દ�વતા તો આ ��ૃ�ટ પરઆવી                                         
ન શક� � િશ�ક બનીને ભણાવ.ે ભણાવવા વાળા બાપ �ુઓ ક�વી ર�તે ભણાવવા આવે છે. ગાયન પણ છે                                   
પરમિપતા પરમા�મા કોઈ રથ લે છે, આ��ંુૂ નથી લખતા ક� કયો રથ લે છે. િ��િૂત� �ું રહ�ય પણ કોઈ સમજ�ું                                         
નથી. પરમિપતા અથા��્ પરમ આ�મા. એ � છે તો એમનો પ�રચય તો આપશે ન.ે અહકંારની વાત નથી. ન                                   
સમજવાના કારણે કહ� છે એમનામાં અહકંાર છે. આ��ા તો કહ�તા નથી ક� �ુ ં પરમા�મા �.ં એ તો સમજની વાત                                       
છે, આતો બાપનાં મહાવા� છે - સવ� આ�માઓનાં બાપ એક છે. આમને દાદા કહ�વાય છે. આભા�યશાળ� રથ                                   
છે ને. નામ પણ ��ા રાખ�ેું છે. કારણ ક� �ા�ણ જોઈએ ન.ે આ�દદ�વ ��િપતા ��ા છે. ��નાં િપતા છે, હવે                                       
�� કઈ છે? ��િપતા ��ા શર�રધાર� છે તો એડો�ટ (દ�ક) કયા� ન.ે બાળકોને િશવબાબા સમ�વે છે �ુ ં                                 
એડો�ટ નથી કરતો. તમે બધી જ આ�માઓ સદ�વ મારા બાળકો છો જ. તમને બનાવતો નથી. �ું તો આપ                                   
આ�માઓનો અના�દ બાપ �.ં બાપ ક�ટ�ું સરસ ર�તે સમ�વે છે છતાં પણ કહ� છે �વયનંે આ�મા સમજો. તમે                                   
આખી �ૂની �ુિનયાનો સ�યાસ કરો છો. ��ુ�થી �ણો છો બધાં પાછા જશે આ �ુિનયાથી. એ�ું નથી, સ�યાસ                                 
કર� જગંલમાં જવા�ું છે. આખી �ુિનયાનો સ�યાસ કર� આપણે �વયનંાં ઘર� ચા�યા જઈ�ુ,ં એટલે કોઈ પણ                               
ચીજ યાદ ન આવે િસવાય એક બાપના.ં ૬૦ વષ�ની આ�ુ થઈ તો પછ� વાણીથી પર� વાન��થમાં જવાનો                                 
��ુુષાથ� કરવો જોઈએ. આ વાન��થ ની વાત છે હમણાં ની. ભ��તમાગ�માં તો વાન��થ ની કોઈને ખબર જ                                 
નથી. વાન��થ નો અથ� નથી બતાવી શકતા. વાણીથી પર� �ળૂવતન ને કહ�વાશ.ે �યાં બધી આ�માઓ િનવાસ                               
કર� છે તો બધાનંી વાન��થ અવ�થા છે, બધાએં જવા�ુ ંછે ઘર�. 

શા�ોમાં દ�ખાડ� છે આ�મા ��ુટ� ની મ�ય ચમકતો તારો છે. ઘણાં સમ� છે આ�મા ���ુઠ �વી છે. ���ુઠ                                   
સમ�ને જ યાદ કર� છે. �ટાર (તારા) ને યાદ ક�વી ર�તે કર�? ��ૂ ક�વી ર�તે કર�? તો બાપ સમ�વે છે તમે                                         
દ�હ-અ�ભમાનમાં �યાર� આવો છો તો ��ૂર� બની �ઓ છો. ભ��તનો સમય શ�ુ થાય છે, એને ભ��ત ક�ટ                                 
(સ�ંદાય) કહ�વાય છે. �ાન ક�ટ અલગ છે. �ાન અને ભ��ત ભગેાં ન હોઈ શક�. �દવસ અને રાત ભગેાં ન થઈ                                       
શક�. �દવસ �ખુને કહ�વાય છે અને રાત �ુ:ખ અથા��્ ભ��તને કહ�વાય છે. કહ� છે ��િપતા ��ાનો �દવસ અને                                   
ફર� રાત. તો �� અને ��ા બનંે ભગેાં હશે ન.ે તમે સમજો છો આપણે �ા�ણ જ અડધો ક�પ �ખુ ભોગવીએ                                       
છ�એ પછ� અડધો ક�પ �ુ:ખ. આ ��ુ�થી સમજવાની વાત છે. આ પણ �ણો છો બધાં બાપ ને યાદ નથી કર�                                       
શકતા તો પણ બાપ �વયં સમ�વતા રહ� છે �વયનંે આ�મા સમજો અને મને યાદ કરો તો તમે પાવન બની                                     
જશો. આ પગૈામ (સમાચાર) બધાનંે પહ�ચાડવાનો છે. સિવ�સ કરવાની છે. � સિવ�સ જ નથી કરતા તો તે �લ                                   
ન થયા. બાગવાન બગીચામાં આવશે તો એમને �લ જ સામે જોઈએ, � સિવ�સએ�લુ છે તે અનકેો�ું ક�યાણ                                 
કર� છે. �મને દ�હ-અ�ભમાન છે તે �વયં પણ સમજશે અમે �લ તો નથી. બાબા ની સામે સરસ-સરસ �લ બઠેા                                     



છે. બાપની તમેનાં પર નજર જશ.ે ડા�સ (��ૃય) પણ સા�ંુ ચાલશ.ે (��ૃય કરતી છોકર� �ું ઉદાહરણ) ��લૂમાં                                 
પણ િશ�ક તો �ણે છે ને - કોણ નબંરવન, કોણ નબંર બ,ે �ણ માં છે. બાપ�ું પણ �યાન સિવ�સ કરવા વાળા                                         
તરફ જ જશ.ે �દલ પર પણ તે ચઢશ.ે �ડસસિવ�સ કરવા વાળા થોડ� �દલ પર ચઢશ.ે બાપ પહ�લા-પહ�લા ��ુય                                   
વાત સમ�વે છે �વયનંે આ�મા િન�ય કરો �યાર� બાપની યાદ રહ�શ.ે દ�હ-અ�ભમાન હશે તો બાપની યાદ રહ�શે                                 
નહ�. લૌ�કક સબંધંીઓ તરફ, ધધંા દોર� તરફ ��ુ� ચાલી જશ.ે દ�હ�-અ�ભમાની હોવાથી પારલૌ�કક બાપ જ                             
યાદ આવશ.ે બાપને તો બ�ુ જ �મેથી યાદ કરવા જોઈએ. �વયનંે આ�મા સમજ�ું - આમાં મહ�નત છે. એકાતં                                   
જોઈએ. ૭ �દવસની ભ�ીનો કોસ� બ�ુ જ કડક (સખત) છે. કોઇની યાદ નઆવ.ે કોઈને પ� પણ ન લખી શકાય.                                       
આ ભ�ી તમાર� શ�ુમાં હતી. અહ�યા તો બધાનંે રાખી ન શકાય એટલે કહ�વાય છે ઘરમાં રહ�ને ��ે�ટસ કરો.                                   
ભ�ત લોકો પણ ભ��ત માટ� અલગ કોઠ� બનાવી દ� છે. �દર કોઠ� માં બસેીને માળા િસમરણ કર� છે, તો આ                                       
યાદની યા�ામાં પણ એકાતં જોઈએ. એક બાપને જ યાદ કરવાનાં છે. આમાં કંઈ �ભ ચલાવવાની પણ વાત                                 
નથી. આ યાદના ંઅ�યાસમા ં�રસદ જોઈએ. 

તમે �ણો છો લૌ�કક બાપ છે હદનાં ��એટર (રચિયતા), આ છે બહેદના.ં ��િપતા ��ા તો બહેદનાં થયા ન.ે                                   
બાળકોને એડો�ટ કર� છે. િશવબાબા એડો�ટ નથી કરતા. એમનાં તો બાળકો સદ�વ છ�એ જ. તમે કહ�શો                               
િશવબાબાનાં અમે બાળકો આ�મા અના�દ છ�એ જ. ��ાએ તમેને એડો�ટ કયા� છે. દર�ક વાત સાર� ર�તે                               
સમજવાની છે. બાપ રોજ-રોજ બાળકોને સમ�વે છે, કહ� છે ક� બાબાની યાદ નથી રહ�તી. બાપ કહ� છે આમાં                                   
થોડો સમય નીકાળવો જોઈએ. કોઈ-કોઈ એવા હોય છે � �બલ�ુલ સમય આપી નથી શકતા. ��ુ�માં કામ બ�ુ                                 
જ રહ� છે. પછ� યાદ ની યા�ા ક�મ થાય. બાપ સમ�વે છે �ળૂ વાત જ આ છે - �વયનંે આ�મા સમ� �જુ                                           
બાપને યાદ કરો તો તમે પાવન બની જશો. �ું આ�મા �,ં િશવબાબા નો બાળક �ં - આ મનમનાભવ થ�ું ન.ે                                       
આમાં મહ�નત જોઈએ. આશીવા�દ ની વાત નથી. આ તો ભણતર છે આમાં �ૃપા અથવા આશીવા�દ ન ચાલ.ે �ું                                   
�ાર�ય તમારા ઉપર હાથ રા�ું �ં �ુ!ં તમે �ણો છો બહેદનાં બાપથી આપણે વારસો લઈ ર�ા છ�એ. અમર                                   
ભવ, આ��ુાન ભવ. આમાં બ�ું આવી �ય છે. તમે �લ એજ (�રૂ� આ�)ુ પામો છો. �યાં �ાર� અકાળે ��ૃ�ુ                                     
નથી થતી. આ વારસો કોઈ સા�-ુસતં વગેર� આપી નથી શકતા. તઓે કહ� છે ��ુવાન ભવ.. તો મ��ુય સમ�                                   
છે તેમની �ૃપાથી બાળક થ�ું છે. બસ �મને બાળક નથી થ� ુંતો તે જઈને એમનાં િશ�ય બને છે. �ાન તો એક                                         
જ વાર મળે છે. આ છે અ�ય�ભચાર� �ાન, �નો અડધો ક�પ �ાલ�ધ ચાલે છે. પછ� છે અ�ાન. ભ��તને                                   
અ�ાન કહ�વાય છે. દર�ક વાત ક�ટલી સરસ ર�ત ેસમ�વાય છે. અ�છા! 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ �યાર અને �ડુ મોિન�ગ. �ુહાની બાપની                         
�ુહાની બાળકોન ેનમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. હમણાં વાન��થ અવ�થા છે એટલે ��ુ�થી બ�ું જ સ�યાસ કર� એક બાપ ની યાદમાં રહ�વા�ું છે.                               
એકાતંમા ંબસેી અ�યાસ કરવાનો છે - �ુ ંઆ�મા �.ં... આ�મા �.ં 

2. સિવ�સએ�લુ �લ બનવા�ું છે. દ�હ-અ�ભમાન વશ એ�ુ કોઈ કમ� નથી કરવા�ું �થી �ડસસિવ�સ થઈ                           
�ય. ઘણા ંના ક�યાણના ંિનિમ� બનવા�ુ ંછે. થોડો સમય યાદ માટ� અવ�ય કાઢવાનો છે. 

વરદાન :-  પિવ�તાના ંવરદાનન ેિન� સ�ંકાર બનાવી પિવ� �વન બનાવવા વાળા મહ�નત ��ુત ભવ: 
ઘણા બાળકો ને પિવ�તામાં મહ�નત લાગે છે, એથી િસ� છે વરદાતા બાપથી જ�મ�ું વરદાન                           
નથી લી�ુ.ં વરદાનમાં મહ�નત નથી હોતી. દર�ક �ા�ણ આ�માને જ�મ �ું પહ��ું વરદાન છે                           
“પિવ� ભવ, યોગી ભવ.” �મ જ�મનાં સ�ંકાર બ�ુ જ પા�ા હોય છે, તો પિવ�તા �ા�ણ                             
જ�મનાં આ�દ સ�ંકાર, િન� સ�ંકાર છે. આ જ ��િૃતથી પિવ� �વન બનાવો. મહ�નત થી ��ુત                             
બનો. 

�લોગન :-  ��ટ� એ છે �મનામા ંસવેાની ��ુ ભાવના છે. 
 


