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ઓમ શાિંત 
બાપદાદા 

મ�બુન 

 

“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​બાપ  ​ના ં ​મદદગાર  ​બની  ​આ  ​કળ�ગુી  ​પહાડ  ​ન ે ​સત�ગુી  ​બનાવવાનો  ​છે  ​, ​ ​��ુુષાથ�  ​કર�  ​નવી  ​�ુિનયાના ં ​માટ� 
ફ�ટ��લાસ  ​સીટ  ​ (​ ​જ�યા  ​) ​ ​�રઝવ�  ​ (​ ​આર��ત  ​) ​ ​કરાવાની  ​છે  ​” 

�� :-  બાપ ની ફરજ અદા �ુ ંછે. કઈ ફરજ �રૂ� કરવાના માટ� સગંમ પર બાપને આવ�ુ ંપડ� છે? 
ઉ�ર :-  બીમાર અને �ુઃખી બાળકોને �ખુી બનાવવા, માયાનાં ફંદા થી નીકાળ� અિત �ખુ આપ�ું - આ                             

બાપની ફરજ અદા છે, � સગંમ પર જ બાપ �રૂ� કર� છે. બાબા કહ� છે - �ું આ�યો �ં તમારા                                       
બધા�ં ું મ� (�ુઃખ) મટાડવા, બધાં પર �ૃપા કરવા.ં હવે ��ુુષાથ� કર� ૨૧ જ�મોનાં માટ� પોતાની                             
�ચી તકદ�ર બનાવી લો. 
ગીત  ​ :- ​ભોલનેાથ સ ેિનરાલા... 

 

ઓમ ​શાિંત ​! ​ભોળાનાથ િશવ ભગવા�વુાચ-��ા �ખુકમળ થી બાપ કહ� છે-આ િવિવધ �ભ�-�ભ� ધમ��ું                           
મ��ુય ��ૃ�ટ ઝાડ છે ન.ે આ ક�પ ��ૃ અથવા ��ૃ�ટનાં આ�દ-મ�ય-�ત�ું રહ�ય બાળકોને સમ�વી ર�ો �.ં                               
ગીતમાં પણ એમની મ�હમા છે. િશવબાબા નો જ�મ અહ�યા છે, બાપ કહ� છે �ુ ં આ�યો �ં ભારતમા.ં મ��ુયઆ                                     
નથી �ણતા ક� િશવબાબા �ાર� પધાયા� હતા?ં કારણ ક� ગીતામાં �ૃ�ણ�ું નામ નાખી દ��ું છે. �ાપરની તો વાત                                   
જ નથી. બાપ સમ�વે છે - બાળકો, ૫ હ�ર વષ� પહ�લાં પણ મ� આવીને આ �ાન આ��ું હ� ુ.ં આ ઝાડથી                                       
બધાનંે ખબર પડ� �ય છે. ઝાડ ને સાર� ર�તે �ુઓ. સત�ગુ માં બરાબર દ�વી-દ�વતાઓ�ું રા�ય હ� ુ.ં �તેામાં                                 
રામ-સીતા �ું છે. બાબા આ�દ-મ�ય-�ત�ું રહ�ય બતાવે છે. બાળકો �છેૂ છે-બાબા અમે માયાનાં ફંદામાં�ાર�                             
ફસાયા?ં બાબા કહ� છે �ાપર થી. નબંરવાર પછ� બી� ધમ� આવે છે. તો �હસાબ લગાડવાથી સમ� શકાય છે ક�                                     
આ �ુિનયામાં આપણે ફર�થી �ાર� આવી�ુ?ં િશવબાબા કહ� છે �ુ ં ૫ હ�ર વષ� પછ� આ�યો �,ં સગંમ પર                                   
પોતાની ફરજ િનભાવવા. બધાં � પણ મ��ુય મા� છે, બધાં �ુઃખી છે, એમાં પણ ખાસ ભારતવાસી. �ામા                                 
અ�સુાર ભારતને જ �ું �ખુી બના�ું �.ં બાપની ફરજ હોય છે બાળકો બીમાર પડ� તો તમેની દવા-દમ�લ કરવી.                                   
આ છે બ�જુ મોટ� બીમાર�. બધી બીમાર�ઓ�ું �ળૂ આ ૫ િવકાર છે. બાળકો �છેૂ છે આ �ારથી શ�ુ થયા?ં                                     
�ાપર થી. રાવણની વાત સમ�વવાની છે. રાવણને કંઈ જોઈ નથી શકતા. ��ુ�થી સમ�ય છે. બાપને પણ                               
��ુ�થી �ણી શકાય છે. આ�મા મન-��ુ� સ�હત છે. આ�મા �ણે છે ક� આપણાં બાપ પરમા�મા છે. �ુઃખ-�ખુ,                                 
લેપ-છેપ માં આ�મા આવે છે. �યાર� શર�ર છે તો આ�માને �ુઃખ થાય છે. એ�ું નથી કહ�તા ક� �જુ પરમા�મા ને                                       
�ુઃખી ન�હ કરો. બાપ પણ સમ�વે છે ક� મારો પણ પાટ� છે, ક�પ-ક�પ સગંમ પર આવીને �ુ ં પાટ� ભજ�ું �.ં �                                         
બાળકોને મ� �ખુમાં મોક�યા હતા,ં તે �ુઃખી બની ગયાં છે એટલે ફર� �ામા અ�સુાર માર� આવ�ું પડ� છે. બાક�                                     
ક�છ-મ�છ અવતાર આ વાતો છે નહ�. કહ� છે પર�રુામે �ુહાડ� લઈ �િ�યોને માયા�. તે બધી છે દંતકથાઓ. તો                                   
હવ ેબાપ સમ�વ ેછે મન ેયાદ કરો. 

આ છે જગતબંા અને જગતિપતા. મધર અને ફાધર ક��� કહ� છે ન.ે ભારતવાસી યાદ પણ કર� છે- �મુ ​માતા ​-                                     
િપતા …… તમાર� �ૃપાથી �ખુ ઘનરેા તો બરાબર મળ� ર�ા છે. પછ� � �ટલો ��ુુષાથ� કરશ.ે �મ                               
બાય�કોપમાં �ય છે, ફ�ટ��લાસ�ું �રઝવ�શન કરાવે છે ન.ે બાપ પણ કહ� છે ભલે �યૂ�વશંી, ભલે ચ�ંવશંી માં                                 
સીટ �રઝવ� કરાવો. �ટલો � ��ુુષાથ� કર� તટે�ું પદ પામી શક� છે. તો બધાં મ� મટાડવાં બાપ આ�યા છે.                                     
રાવણએ બધાનંે બ�જુ �ુઃખ આ��ું છે. કોઈ પણ મ��ુય, મ��ુયની ગિત-સ�ગિત કર� ન શક�. આ છેજ                               
કળ�ગુનો �ત. ��ુુ લોકો શર�ર છોડ� છે ફર� અહ�યા જ �નુ��મ લે છે. તો પછ� તઓે બી�ની �ાં સ�ગિત                                     
કરશ!ે �ું આટલા બધાં અનેક ��ુુ મળ�ને પિતત ��ૃ�ટને પાવન બનાવશ?ે ગોવધ�ન પવ�ત કહ� છે ન.ે આ                                 
માતાઓ આ કળ�ગુી પહાડ ને સત�ગુી બનાવે છે. ગોવધ�નની પછ� ��ૂ પણ કર� છે, તે છે ત�વ ��ૂ.                                   
સ�યાસી પણ ��અથવા ત�વને યાદ કર� છે. સમ� છે એજ પરમા�મા છે, �� ભગવાન છે. બાપ કહ� છે આ તો                                         
�મ છે. ��ાડંમાં તો આ�માઓ �ડાની �મ રહ� છે, િનરાકાર� ઝાડ પણ દ�ખાડ�ું છે. દર�ક ને પોત-પોતા�ું                                 
સેકશન (િવભાગ) છે. આ ઝાડ�ું ફાઉ�ડ�શન છે-ભારતનો �યૂ�વશંી-ચ�ંવશંી વશં. પછ� ��ૃ� થાય છે. ��ુય છે ૪                               



ધમ�. તો �હસાબ કરવો જોઈએ-કયા-કયા ધમ� �ાર� આવે છે? �મ ��ુુનાનક ૫૦૦ વષ� પહ�લાંઆ�યા.ં એ�ું તો                                 
નથી શી�ખ લોકો કોઈ ૮૪ જ�મનો પાટ� ભજવે છે. બાપ કહ� છે ૮૪ જ�મ ફ�ત આપ ઓલરાઉ�ડર �ા�ણોનાં                                   
છે. બાબાએ સમ���ું છે ક� તમારો જઓલરાઉ�ડર પાટ� છે. �ા�ણ, દ�વતા, �િ�ય, વ�ૈય, ��ુ તમે બનો છો. �                                     
પહ�લા ંદ�વી-દ�વતા બન ેછે તજે આ�ુ ંચ� લગાવ ેછે. 

બાપ કહ� છે તમે વદે-શા� તો ઘણા સાભં�યા.ં હવે આ સાભંળો અને જજ કરો ક� શા� સાચાં છે ક� ��ુુ લોકો                                         
સાચાં છે ક� � બાપ સભંળાવે છે તે સા�ું છે? બાપને કહ� જ છે સ�ય. �ું સ�ય બતા�ું �ં �નાથંી સત�ગુ બની                                           
�ય છે અન ે�ાપરથી લઈન ેતમ ે�ુ� ંસાભંળતા આ�યા છો તો તેનાથી નક�  બની ગ�ુ ંછે. 

બાપ કહ� છે-�ું તમારો �લુામ �,ં ભ��તમાગ� માં તમે ગાતા આ�યા છો-�ું �લુામ, �ું �લુામ તારો……..હમણાં �ુ ં                                 
આપ બાળકોની સવેામાં આ�યો �.ં બાપને િનરાકાર�, િનરહકંાર� ગવાય છે. તો બાપ કહ� છે માર� ફરજ છેઆપ                                   
બાળકોને સદા �ખુી બનાવવા. ગીત માં પણ છે અગમ-િનગમનો ભદે ખોલ…ે...બાક� ડમ�ુ વગેર� વગાડવાની                           
કોઈ વાત નથી. આ તોઆ�દ-મ�ય-�તનાં બધાં સમાચાર સભંળાવે છે. બાબા કહ� છે તમે બધાં બાળકો એ�ટસ�                                 
છો, �ું આ સમયે કરનકરાવનહાર �.ં �ું આમનાં થી (��ાથી) �થાપના કરા�ું �.ં બાક� ગીતામાં � કાઈં લખ�ેું                                   
છે, તે તો છે ન�હ. હમણાં તો ��ેટ�કલ વાત છે ન.ે બાળકોને આ સહજ �ાન અને સહજ યોગ શીખવા�ું �.ં યોગ                                         
લગાવડા�ું છે. કહ�વાય છે ને યોગ લગાવડાવાં વાળા, ઝોલી ભરવાવાળા, મ� મટાડવા વાળા….. ગીતાનો                           
પણ �રુો અથ� સમ�વે છે. યોગ શીખવા�ું છે અને શીખવડા�ું પણ �.ં બાળકો યોગ શીખીને પછ� બી�ને                                 
શીખવાડ� છે ન.ે કહ� છે યોગથી અમાર� �યોત જગાડવાં વાળા…... આવાં ગીત પણ કોઈ ઘરમાં બસેીને સાભંળે                                 
તો બ�ું જ �ાન ��ુ�માં ચ� લગાવશ.ે બાપની યાદથી વારસા નો પણ નશો ચઢશ.ે ફ�ત પરમા�મા અથવા                                 
ભગવાન કહ�વાથી �ખુ મી�ુ નથી થ�ુ.ં બાબા એટલ ેજ વારસો. 

હવે આપ બાળકો બાબાથી આ�દ-મ�ય-�ત�ું �ાન સાભંળ�ને પછ� બી�ને સભંળાવો છો, આને જ શખં�વિન                           
કહ�વાય છે. તમને કોઈ ��ુતક વગેર� હાથમાં નથી. બાળકોને ફ�ત ધારણા જ કરવાની હોય છે. તમે છો સાચાં                                   
�ુહાની �ા�ણ, �ુહાની બાપનાં બાળકો. સાચી ગીતાથી ભારત �વગ� બને છે. તે તો ફ�ત કથાઓ બસેીને બનાવી                                 
છે. તમે બધી પાવ�તીઓ છો, તમને આ અમરકથા સભંળાવી ર�ો �.ં તમે બધી �ૌપદ�ઓ છો. �યાં કોઈ ન�ન                                   
થતા નથી. કહ� છે તો બાળકો ક�વી ર�તે પદેા થશ?ે અર�, છે જ િનિવ�કાર� તો િવકારની વાત ક�વીર�તે થઈ શક�.                                       
તમે સમ� ન�હ શકો ક� યોગબળ થી બાળકો ક�વી ર�તે પદેા થશ!ે તમે દલીલ કરશો. પરં� ુઆ તો શા�ોની                                     
વાતો છે ન.ે તે છે જ સ�ંણૂ� િનિવ�કાર� �ુિનયા. આ છે િવકાર� �ુિનયા. �ું ��ું �ં �ામા અ�સુાર માયા ફર� તમને                                         
�ુઃખી કરશ.ે �ું ક�પ-ક�પ પોતાની ફરજ પાલન કરવા આ�ું �.ં �ણે છે ક�પ પહ�લાવાળા િસક�લધા જઆવીને                                 
પોતાનો વારસો લેશ.ે આસાર પણ દ�ખાડ� છે. આ તજે મહાભારત લડાઈ છે. તમાર� ફર�થી દ�વી-દ�વતા અથવા                               
�વગ� નાં મા�લક બનવાનો ��ુુષાથ� કરવાનો છે. આમાં ��ળૂ લડાઈ ની કોઈ વાત નથી. ન અ�રુો અને                                 
દ�વતાઓની લડાઈ થઈ છે. �યાં તો માયા જ નથી � લડાવ.ે અડધો ક�પ ન કોઈ લડાઈ, ન કોઈ બીમાર�, ન                                       
�ુ:ખ-અશાિંત. અર�, �યાં તો સદ�વ �ખુ, વસતં જ વસતં રહ� છે. હો��પટલ હોતી નથી, બાક� ��લૂમાં ભણવા�ું તો                                   
હોય જ છે. હવે તમે દર�ક અહ�યાથી વારસો લઈ �ઓ છો. મ��ુય ભણતર થી પોતાનાં પગ ઉપર ઊભા થઈ                                     
�ય છે. આનાં ઉપર વાતા� પણ છે-કોઈએ �છૂ�ું તમે કો�ું ખાઓ છો? તો ક�ું અમે પોતાની તકદ�ર �ુંખાઈએ                                     
છ�એ. તે હોય છે હદની તકદ�ર. હમણાં તમે પોતાની બહેદની તકદ�ર બનાવો છો. તમે એવી તકદ�ર બનાવો                                 
છો � ૨૧ જ�મ પછ� પોતા�ું જ રા�ય ભા�ય ભોગવો છો. આ છે બહેદનાં �ખુનો વારસો, હવે આપ બાળકો ભદે                                       
સાર� ર�તે �ણો છો, ભારત ક�ટ�ું �ખુી હ� ુ.ં હવે �ું હાલ છે! �મણે ક�પ પહ�લાં રા�ય-ભા�ય લી�ું હશે તજે હવે                                       
લેશ.ે એ�ું પણ નથી ક� � �ામામાં હશે તે મળશ,ે પછ� તો �ખેૂ મર� જશ.ે આ�ામા�ું રહ�ય ��ંુૂ સમજવા�ું છે.                                         
શા�ોમાં કોઈએ ક�ટલી આ�,ુ કોઈએ ક�ટલી લખી દ�ધી છે. અનકેાનકે મત-મતાતંર છે. કોઈ પછ� કહ� છે અમે તો                                   
સદા �ખુી છ�એ જ. અર�, તમે �ાર�ય બીમાર નથી થતા?ં તઓે તો કહ� છે રોગ વગેર� તો શર�રને થાય છે,                                       
આ�મા તો િનલ�પ છે. અર� માર વગેર� લાગે છે તો �ુઃખ આ�માને થાય છે ન-ેઆ ઘણી સમજવાની વાતો છે. આ                                       
��લૂ છે, એક જ િશ�ક ભણાવે છે. નોલેજ એક જ છે. લ�-હ�� ુ એક જ છે, નર થી નારાયણ બનવા�ુ.ં � નપાસ                                         
થશે તે ચ�ંવશંીમાં ચા�યા જશ.ે �યાર� દ�વતાઓ હતાં તો �િ�ય નથી,�યાર� �િ�ય હતાં તો વ�ૈય નથી, �યાર�                                 
વ�ૈય હતાં તો ��ુ નથી. આ બધી સમજવાની વાતો છે. માતાઓને માટ� પણ અિત સહજ છે. એક જ પર��ા છે.                                       



એ�ું પણ નહ� સમજો ક� મોડ� થી આવવાં વાળા ક�વી ર�તે ભણશ.ે પરં� ુ હમણાં તો નવાં આગળ જઈ ર�ા છે.                                       
�ેકટ�કલ માં છે. બાક� માયા રાવણ�ું કોઈ �ુપ નથી, કહ�શે આમનામંાં કામ�ું�તૂ છે, બાક� રાવણ�ું કોઈ �તૂ�ં                                   
અથવા શર�ર તો છે ન�હ. 

અ�છા, બધી વાતો �ું સકેર�ન (સાર) છે મનમનાભવ. કહ� છે મને યાદ કરો તો આ યોગ અ��ન થી િવકમ�                                     
િવનાશ થશ.ે બાપ ગાઇડ (માગ�દશ�ક) બનીને આવે છે. બાબા કહ� છે-બાળકો, �ું તો સ��ખુ આપ બાળકોને                               
ભણાવી ર�ો �.ં ક�પ-ક�પ પોતાની ફરજ-અદા પાલન ક�ંુ �.ં પારલૌ�કક બાપ કહ� છે �ુ ં પોતાની ફરજ                               
બ�વવા આ�યો �-ંઆપ બાળકોની મદદથી. મદદ આપશો �યાર� તો તમે પણ પદ પામશો. �ું ક�ટલો મોટો                               
બાપ �.ં ક�ટલો મોટો ય� ર�યો છે. ��ાની �ખુ વશંાવલી તમે બધાં �ા�ણ-�ા�ણીઓ ભાઈ-બહ�ન છો. �યાર�                               
ભાઈ-બહ�ન બ�યાં તો �ી-��ુુષ ની ���ટ બદલાય �ય. બાપ કહ� છે આ �ા�ણ �ુળ ને કલ�ંકત ન�હ કરતા,ં                                   
પિવ� રહ�વાની ��ુ�તઓ છે. મ��ુય કહ� છે આ ક�વીર�તે થશ?ે આ�ું થઇ ન સક�, ભગેા રહ�યે અને આગ ન                                     
લાગે! બાબા કહ� છે વચમાં �ાન તલવાર હોવાથી �ાર�ય આગ ન લાગી સક�, પરં� ુ �યાર� બનંે મનમનાભવ                                 
રહ�, િશવબાબાને યાદ કરતાં રહ�, પોતાને �ા�ણ સમ�. મ��ુય તો આ વાતોને ન સમજવાને કારણે હગંામા                               
મચાવે છે, આ ગાળો પણ ખાવી પડ� છે. �ૃ�ણને થોડ� કોઈ ગાળઆપી શક�. �ૃ�ણઆમઆવી �ય તો િવલાયત                                       
વગેર�થી એકદમ એરો�લેન મા ંભાગીન ેઆવ,ે ભીડ થઈ �ય. ભારત મા ંખબર ન�હ �ુ ંથઈ �ય. 

અ�છા, આ� ભોગ છે - આ છે િપયર ઘર અને તે છે સાસર ઘર. સગંમ પર �લુાકાત થાય છે. કોઈ-કોઈ આને                                         
��ુ સમ� છે. બાબાએ સમ���ું છે ક� આ સા�ા�કાર �ું છે? ભ��તમાગ� માં ક�વીર�તે સા�ા�કાર થાય છે, આમાં                                   
સશંય��ુ� નથી થવા�ુ.ં આ ર�ત-ર�વાજ છે. િશવબાબા નો ભડંારો છે તો એમને યાદ કર� ભોગ લગાવવો                               
જોઈએ. યોગમા ંરહ��ુ ંતો સા�ંુ જ છે. બાબાની યાદ રહ�શ.ે અ�છા! 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાંં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                       
બાળકોને નમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. �વયનેં ��ા �ખુ વશંાવલી સમ�ને પા�ા પિવ� �ા�ણ બનવા�ું છે. �ાર�ય પોતાનાં આ �ા�ણ                           

�ુળને કલ�ંકત નથી કરવા�ુ.ં 
2. બાપ સમાન િનરાકાર�, િનરહકંાર� બની પોતાની ફરજ-અદા �રૂ� કરવાની છે. �ુહાની સવેા પર ત�પર                           

રહ�વા�ુ ંછે. 
વરદાન :-  સેવાઓની ��િૃ�મા ંરહ�તા ંવ�ચ ે- વ�ચ ેએકાતંવાસી બનવાવાળા �ત�ુ�ખી ભવ 

શાિંતની શ��તનો �યોગ કરવાં માટ� �ત�ુ�ખી અને એકાતંવાસી બનવાની આવ�યકતા છે. ઘણા                       
બાળકો કહ� છે �ત�ુ�ખી ��થિતનો અ�ભુવ કરવાં અથવા એકાતંવાસી બનવાં માટ� સમય જ નથી                           
મળતો કારણક� સવેાની ��િૃ�, વાણીની શ��તની ��િૃ� �બુ વધી ગઈ છે પરં� ુ તનેાં માટ�                           
એકસાથે અડધો કલાક અથવા એક કલાક નીકાળવાની બદલે વ�ચ-ેવ�ચે થોડો સમય પણ                       
નીકાળો તો શ��તશાળ� ��થિત બની જશ.ે 

�લોગન :-  �ા�ણ �વનમા ં��ુ કરવાની બદલે મોજ મનાવો તો ��ુ�કલ પણ સહજ થઇ જશ.ે 
 


