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“ મીઠા બાળકો - શાંિતનો ગુણ સૌથી મોટો ગુણ છે , એટલે શાંિતથી બોલો , અશાંિત ફેલાવવા નુ ંબંધ કરો ”
�� :- સંગમયુગ પર બાપથી બાળકોને કયો વારસો મળે છે? ગુણવાન બાળકો ની િનશાનીઓ શું હશે?
ઉ�ર :- પહેલો વારસો મળે છે �ાન નો, ૨. શાંિત નો, ૩. ગુણો નો. ગુણવાન બાળકો સદા ખુશીમાં રહેશે. કોઈનાં

અવગુણ નહી ંજુએ, કોઈની ક��લેન (ફિરયાદ) નહી ંકરશે, જમેનામાં અવગુણ છે તેમનો સંગ પણ નહી ંકરશે.
કોઈએ કંઈ ક�ંુ તો સાંભ�યું અણ-સાંભ�યું કરી પોતાની મ�તીમાં રહેશે.

ઓમ શાંિત ! �હાની બાપ બેસી �હાની બાળકો ને સમ�વે છે. એક તો તમને બાપથી �ાનનો વારસો મળી ર�ો છે.
બાપ થી પણ ગુણ ઉઠાવવાનાં છે અને પછી આ િચ�ોથી (લ�મી-નારાયણ થી) પણ ગુણ ઉઠાવવાનાં છે. બાપને કહેવાય
છે શાંિતનાં સાગર. તો શાંિત પણ ધારણ કરવી જોઈએ. શાંિત માટે જ બાપ સમ�વે છે એક-બે થી શાંિતથી બોલો. આ
ગુણ ઉઠાવવાનો હોય છે. �ાનનો ગુણ ઉઠાવી જ ર�ા છો. આ �ાન ભણવાનું છે. આ �ાન ફ� આ િવિચ� બાપ જ
ભણાવે છે. િવિચ� આ�ાઓ (બાળકો) ભણે છે. આ છે અહીનંી નવી ખૂબી (િવશેષતા), જનેે બીજંુ કોઈ �ણતું નથી.
કૃ�ણ જવેા દૈવી ગુણ પણ ધારણ કરવાનાં છે. બાપ એ સમ��યું છે હંુ શાંિતનો સાગર છંુ તો શાંિત અહીયંા �થાપન
કરવાની છે. અશાંિત ખતમ થવાની છે. પોતાની ચલન ને જોવી જોઈએ - �ાં સુધી અમે શાંિતમાં રહીએ છીએ. ઘણા
પુ�ષ લોકો હોય છે જ ેશાંિત પસંદ કર ેછે. સમજ ેછે કે શાંત રહેવુ ંસા�ં છે. શાંિતનો ગુણ પણ બહુ જ ભાર ેછે. પરંતુ શાંિત
કેવી રીતે �થાપન થશે, શાંિતનો અથ� શું છે - આ ભારતવાસી બાળકો નથી �ણતાં. બાપ ભારતવાસીઓ માટે જ કહેશે.
બાપ આવે પણ ભારતમાં જ છે. હવે તમે સમજો છો બરાબર અંદર માં પણ શાંિત જ�ર હોવી જોઈએ. એવું નથી કોઈ
અશાંત કર ેતો પોતાને પણ અશાંત કરવાનાં છે. ના, અશાંત થવુ આ પણ અવગુણ છે. અવગુણ ને િનકાળવાના છે. દરકે
થી ગુણ �હણ કરવાનાં છે. અવગુણ તરફ જોવંુ પણ ન જોઈએ. ભલે અવાજ સાંભળો છો તો પણ પોતે શાંત રહેવું જોઈએ
કારણ કે બાપ અને દાદા બંને શાંત રહે છે. �ારયે બગડતા નથી. રડી (ગુ�સો) નથી મારતા. આ ��ા પણ શી�યા છે ને.
જટેલંુ શાંિતમાં રહો, એટલંુ સા�ં છે. શાંિત થી જ યાદ કરી શકો છો. અશાંિત વાળા યાદ કરી ન શકે. દરકેનાં ગુણ �હણ
કરવાનાં જ છે. દ�ા�ેય વગેર ેનાં ઉદાહરણ પણ અહીથંી લાગે છે. દેવતાઓ જવેા ગુણવાન તો કોઈ હોતા નથી. એક જ
િવકાર મૂળ છે, એનાં પર તમે િવજય પામી ર�ા છો, પામતા રહો છો. કમ�િ��યો પર િવજય પામવાની છે. અવગુણોને
છોડી દેવાનાં છે. જોવાનું પણ નથી, બોલવાનંુ પણ નથી. જનેાંમાં ગુણ છે એની પાસે જ જવું જોઈએ. રહેવાનું પણ બહુ જ
મીઠંુ શાંત છે. થોડંુ જ બોલીને તમે બધાં કાય� કરી શકો છો. સૌથી ગુણ �હણ કરી ગુણવાન બનવાનું છે. સમજુ ડા�ા જે
હોય છે. એ શાંત રહેવાનું પસંદ કર ે છે. કોઈ ભ� લોકો �ાનીઓ થી પણ ડા�ા િનમા�ણિચ� હોય છે. બાબા તો
અનુભવી છે ને. આ જ ેલૌિકક બાપનો બાળક હતો, તેઓ િશ�ક હતા, બહુ જ િનમા�ણ, શાંત રહેતા હતા. �ારયે �ોધ માં
નહોતા આવતા. જમે સાધુ લોકો હોય છે તો તેમની મિહમા કરાય છે, ભગવાનને મળવા માટે પુ�ષાથ� કરતા રહે છે ને.
કાશી માં, હિર�ાર માં, જઈને રહે છે. બાળકોએ બહુ જ શાંત અને મીઠા રહેવું જોઈએ. અહી ંકોઈ અશાંત રહે છે તો શાંિત
ફેલાવવાનાં િનિમ� નથી બની શકતા. અશાંિત વાળાથી વાત પણ ન કરવી જોઈએ. દૂર રહેવું જોઈએ. ફક�  છે ને. તે
બગલા અને એ હંસ. હંસ આખો િદવસ મોતી િવણતા રહે છે. ઊઠતા, બેસતાં, ચાલતાં પોતાનાં �ાન નું િસમરણ કરતા
રહો. આખો િદવસ બુિ� માં એજ રહે - કોઈને કેવી રીતે સમ�વીએ, બાપનો પિરચય કેવી રીતે આપીએ.

બાબા એ સમ��યું છે જ ેપણ બાળક આવે છે તેમનાંથી ફોમ� ભરાવાય છે. સે�ટસ� પર �ાર ેકોઈ કોસ� કરવા ઈ�છે છે તો
તેમનાથી ફોમ� ભરાવવાનું છે, કોસ� નથી કરવો તો ફોમ� ભરાવવાની દરકાર નથી. ફોમ� ભરાવાય જ એટલે છે કે ખબર પડે
એમનામાં શું-શંુ છે? શું સમ�વવાનંુ છે? કારણકે દુિનયામાં તો આ વાતોને કોઈ સમજતું નથી. તો તેમનું બધું ખબર પડે
છે ફોમ� થી. બાપ થી કોઈ મળે છે તો પણ ફોમ� ભરાવવાનું હોય છે. તો ખબર પડે શા માટે મળે છે? કોઈ પણ આવે છે તો
એમને હદ અને બેહદ નાં બાપ નો પિરચય દેવાનો છે કારણકે તમન ેબેહદનાં બાપ એ આવીને પોતાનો પિરચય આ�યો છે
તો તમે પછી બી�ઓને પિરચય આપો છો. એમનું નામ છે િશવબાબા. િશવ પરમા�ાએ નમઃ કહે છે ને. તે કૃ�ણને
દેવતાય નમઃ કહેશે. િશવને કહેશે િશવ પરમા�ાએ નમઃ. બાપ કહે છે મને યાદ કરો તો તમારા પાપ કપાઈ �ય. મુિ�-
�વનમુિ� નો વારસો પામવા માટે પિવ� આ�ા જ�ર બનવું પડે. એ છે જ પિવ� દુિનયા, જનેે સતો�ધાન દુિનયા
કહેવાય છે. �યાં જવંુ છે તો બાપ કહે છે મને યાદ કરો. આ તો બહુ જ સહજ છે. કોઈનાથી પણ ફોમ� ભરીને પછી તમે કોસ�
કરાવો છો. એક િદવસ ભરાવો પછી સમ�વો પછી ફોમ� ભરાવો તો ખબર પડશે આપણે તેમને સમ��યંુ, તે યાદ ર�ું કે
નહી.ં તમે જોશો બે િદવસનાં ફોમ�માં ફક�  જ�ર હશે. ઝટ તમને ખબર પડી જશે - શું સમ�ા છે? અમારા સમ�વા પર
કંઈ િવચાર કય� છે કે નહી?ં આ ફોમ� બધાં પાસે હોવું જોઈએ. બાબા મુરલી માં ડાયર�ેશન આપે છે તો મોટા-મોટા સે�ટસ�
એ તો ઝટ અ�ટ (અમલ) માં લાવવું જોઈએ. ફોમ� રાખવાનાં છે. નહી ંતો ખબર કેવી રીતે પડશે. પોતે પણ ફીલ (અનુભવ)
કરશે - કાલે શું લ�યું હતું, આજ ેશું લખું છંુ? ફોમ� તો બહુ જ જ�રી છે. અલગ-અલગ છાપાવે તો પણ વાંધો નથી. અથવા
તો એક જ�યાએ છપાવી બી� બાજુ મોકલી દો. આ છે બી�નું ક�યાણ કરવું.
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આપ બાળકો અહી ંઆ�યા છો દેવી-દેવતા બનવા. દેવતા અ�ર બહુ જ ઊચો છે. દૈવી ગુણ ધારણ કરવા વાળાને દેવતા
કહેવાય છે. હવે તમે દૈવી ગુણ ધારણ કરી ર�ા છો તો �ાં �દશ�ની અથવા �યુિઝયમ હોય છે �યાં આ ફોમ� વધાર ેહોવા
જોઈએ. તો ખબર પડે કે એવી અવ�થા છે. સમ�ને પછી સમ�વવું પડે. બાળકોએ તો સદેવ ગુણ જ વણ�ન કરવાનાં છે,
અવગુણ �ારયે નહી.ં તમે ગુણવાન બનો છો ને. જમેનામાં બહુ જ ગુણ હશે તેઓ બી�માં પણ ગુણ ફંૂકી શકશે.
અવગુણ વાળા �ારયે ગુણ ફંૂકી નહી ંશકે. બાળકો �ણે છે સમય કંઈ બહુ જ નથી ર�ો. પુ�ષાથ� બહુ જ કરવાનો છે.
બાપ એ સમ��યું છે - તમે રોજ મુસાફરી કરો છો, યા�ા કરતા રહો છો. આ જ ેગાયન છે અતીિ��ય સુખ ગોપ-ગોપીઓ
ને પૂછો - આ અંતની વાત છે. હમણાં તો નંબરવાર છે. કોઈ તો અંદરમાં ખુશી નાં ગીત ગાતા રહે છે - ઓહો! પરમિપતા
પરમા�ા અમને મ�યા છે, એમનાંથી અમે વારસો લઈએ છીએ. એમનાં પાસે કોઈ ક��લેન (ફિરયાદ) થઇ ન શકે. કોઈ એ
કંઈ કીધું તો પણ સાંભ�યું - અણસાંભ�યું કરી પોતાની મ�તીમાં મ�ત રહેવું જોઈએ. કોઈપણ બીમારી કે દુઃખ વગેર ેછે તો
તમે ફ� યાદ માં રહો. આ િહસાબ-િકતાબ હમણાં જ ચૂકતું કરવાનાં છે પછી તો તમે ૨૧ જ�મ ફુલ (ભરપૂર) બનો છો. �યાં
દુઃખની વાત જ નથી હોતી. ગવાય છે ખુશી જવેો ખોરાક નથી. પછી સુ�તી વગેર ેબધું ઊડી �ય છે, આમાં તો આ છે
સાચી ખુશી, એ છે જુ�ી. ધન મ�યું, દાગીના મ�યા તો ખુશ થશે. આ છે બેહદ ની વાત. તમાર ેતો અથાહ ખુશી માં રહેવું
જોઈએ. �ણો છો આપણે ૨૧ જ�મોનાં માટે સદા સુખી રહેશું. આજ �મૃિતમાં રહો - આપણે શું બનીએ છીએ. બાબા
કહેવાથી જ દુઃખ દૂર થઈ જવા જોઈએ. આ તો ૨૧ જ�મોની ખુશી છે. હવે બાકી થોડા િદવસ છે. આપણે જઈએ છે
આપણા સુખધામ. પછી બીજંુ કંઈ પણ યાદ ન રહે. આ બાબા પોતાનો અનુભવ સંભળાવે છે. કેટલા સમાચાર આવે છે,
િખટ-િખટ ચાલે છે. બાબા ને કોઈ વાતનું દુઃખ થોડી થાય છે. સાંભ�યું, સા�ં આ ભાવી. આ તો કંઈ પણ નથી, આપણે તો
કા��ડ નાં ખ�નાં વાળા બનીએ છીએ. પોતાનાંથી વાતો કરવાથી જ ખુશી થાય છે. બહુ શાંિત માં રહે છે તેમનો ચહેરો
પણ બહુ જ ખુશનુમા: રહેશે. �કોલરશીપ વગેર ેમળે છે તો ચહેરો કેટલો હિષ�ત રહે છે. તમે પણ પુ�ષાથ� કરી ર�ા છો -
આ લ�મી-નારાયણ જવેા હિષ�તમુખ બનવા માટે. આમને �ાન તો છે નહી.ં તમને તો �ાન પણ છે તો ખુશી રહેવી
જોઈએ. હિષ�તપણંુ હોવું જોઈએ. આ દેવતાઓથી તમે બહુ જ ઊંચા છો. �ાન સાગર બાપ આપણને કેટલું ઊંચું �ાન
આપે છે. અિવનાશી �ાન ર�ોની લોટરી મળી રહી છે તો કેટલું ખુશ રહેવું જોઈએ. આ તમારો જ�મ હીરા જવેો ગવાય
છે. નોલેજફુલ બાપ ને જ કહેવાય છે. આ દેવતાઓને નથી કહેવાતુ.ં તમે �ા�ણ જ નોલેજફુલ છો તો તમને �ાન ની ખુશી
રહે છે. એક તો બાપ મળવાની ખુશી હોય છે. િસવાય તમારા કોઈને ખુશી થઈ ન શકે. ભિ�માગ�માં હ�ી સુખ નથી
રહેતું. ભિ�માગ� નું છે આિટ�િફિશયલ (બનાવટી) અ�પકાળ નું સુખ. તેનું નામ જ છે �વગ�, સુખધામ, હેવેન. �યાં અપાર
સુખ, અહી ંઅપાર દુઃખ. હવે બાળકોને ખબર પડે છે - રાવણ રા�માં આપણે કેટલા છી-છી બ�યા છીએ. ધીમે-ધીમે
નીચે ઉતરતા આ�યા છીએ.ં આ છે જ િવષય સાગર. હવે બાપ આ િવષનાં સાગર થી િનકાળી તમને �ીરસાગર માં લઈ
�ય છે. બાળકોને અહી ંબહુ જ મીઠંુ લાગે છે (ગમે છે) પછી ભૂલી જવાથી શું અવ�થા થઈ �ય છે. બાપ કેટલો ખુશીનો
પારો ચઢાવે છે. આ �ાન અમૃતનું જ ગાયન છે. �ાન અમૃત નો �લાસ પીતા રહેવાનું છે. અહી ંતમને બહુ જ સારો નશો
ચઢે છે પછી બહાર જવાથી એ નશો ઓછો થઈ �ય છે. બાબા પોતે ફીલ કર ેછે, અહી ંબાળકોને સારી ફીિલંગ આવે છે -
અમે પોતાનાં ઘર ેજઈએ છીએ, અમે બાબાની �ીમત પર રાજધાની �થાપન કરી ર�ા છીએ.ં આપણે મોટા વોરીયસ�
(યો�ા) છીએ. આ બધું બુિ�માં નોલજે છે, જનેાથી તમે આટલું પદ પામો છો. ભણાવે જુઓ કોણ છે! બેહદનાં બાપ,
એકદમ બદલી દે છે. તો બાળકોને િદલ માં કેટલી ખુશી હોવી જોઈએ. આ પણ િદલમાં આવું જોઈએ કે બી�ઓને પણ
ખુશી આપીએ. રાવણનો છે �ાપ અને બાપ નો મળે છે વારસો. રાવણ નાં �ાપથી તમે કેટલા દુઃખી-અશાંત બ�યા છો.
ઘણાં ગોપ પણ છે જમેની િદલ થાય છે સેવા કરીએ. પરંતુ કળશ માતાઓને મળે છે. શિ� દળ છે ને. વંદે માતરમ ગવાય
છે. સાથે વંદે િપતરમ તો છે જ. પરંતુ નામ માતાઓનું છે. પહેલા લ�મી પછી નારાયણ. પહેલા સીતા, પછી રામ. અહીં
પહેલા પુ�ષનું નામ પછી �ીનું લખે છે. આ પણ ખેલ છે ને. બાપ સમ�વે તો બધું જ છે. ભિ�માગ� નું રહ�ય પણ
સમ�વે છે. ભિ� માં શું-શંુ થાય છે. �ાં સુધી �ાન નથી તો ખબર થોડી પડે છે. હવે તમારા બધાંનું કેર�ેટર (ચિર�)
સુધર ેછે. તમા�ં દેવી ચિર� બની ર�ું છે. ૫ િવકારોથી આસુરી ચિર� થઈ �ય છે. કેટલું ચ�જ (પિરવત�ન) થાય છે. તો
પિરવત�ન આવવંુ જોઈએ ને. શરીર છૂટી �ય પછી થોડી પિરવત�ન થઈ શકાશે. બાપમાં તાકાત છે કેટલા માં ચ�જ
(પિરવત�ન) લાવે છે. ઘણાં બાળકો પોતાનો અનુભવ સંભળાવે છે - અમે બહુ જ કામી, શરાબી હતા, અમારામાં બહુ જ
પિરવત�ન થયંુ છે. હવે અમે બહુ જ �ેમથી રહીએ છીએ. �ેમ નાં આંસૂ પણ આવી �ય છે. બાપ સમ�વે તો બહુ જ છે
પરંતુ આ બધી વાતો ભુલાઈ �ય છે. નહી ંતો ખુશી નો પારો ચઢ�ો રહે. આપણે અનેકોનું ક�યાણ કરીએ. મનુ�ય બહુ જ
દુઃખી છે, તેમને ર�તો બતાવીએ. સમ�વવા માટે પણ કેટલી મહેનત કરવી પડે છે. ગાળો પણ ખાવી પડે છે. પહેલાથી જ
અવાજ છે, આ બધાંને ભાઈ-બહેન બનાવી દે છે. અર,ે ભાઈ-બહેનનો સંબંધ તો સારો છે ને. તમે આ�ાઓ તો ભાઈ-
ભાઈ છો. પરંતુ છતાં પણ જ�મ-જ�માંતર ની �િ� જ ેપા�ી થઇ છે, એ તૂટતી નથી. બાબા પાસે તો ઘણા સમાચાર આવે
છે. બાપ સમ�વે છે આ છી-છી દુિનયાથી આપ બાળકોનંુ િદલ હટી જવું જોઈએ. ગુલ-ગુલ બનવું જોઈએ. કેટલાં �ાન
સાંભળીને પણ ભૂલી �ય છે. આખું �ાન ઉડી �ય છે. કામ મહાશ�ુ છે ને. બાબા તો બહુ જ અનુભવી છે. આ િવકાર નાં
પાછળ રા�ઓએ પોતાની રા�ઈ ગુમાવી છે. કામ બહુ જ ખરાબ છે. બધાં કહે પણ છે બાબા આ બહુ જ કડક દુ�મન
છે. બાપ કહે છે કામ ને �તવાથી તમે િવ�નાં માિલક બનશો. પરંતુ કામ િવકાર એટલો કડક છે જ ે�િત�ા કરીને પછી
નીચે પડે છે. બહુ જ મુ�કેલથી કોઈ સુધર ેછે. આ સમયે આખી દુિનયાનું ચિર� બગડેલું છે. પાવન દુિનયા �ાર ેહતી, કેવી
રીતે બની, તેમણે રા� ભા�ય કેવી રીતે પા�યુ, �ારયે કોઈ બતાવી ન શકે. આગળ સમય આવશે તમે લોકો િવદેશ
વગેરમેાં પણ જશો. તેઓ પણ સાંભળશે. �વગ� કેવી રીતે �થાપન થાય છે. તમારી બુિ� માં આ બધી વાતો સારી રીતે છે.
તો હવે તમને આ જ લાત અને તાત રહેવી જોઈએ, બી� બધી વાતો ભૂલી જવાની છે. અ�છા!
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મીઠા-મીઠા િસિકલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ �યાર અને ગુડ મોિન�ગ. �હાની બાપની �હાની
બાળકોને નમ�તે.

ધારણા માટે મુ�ય સાર :-

૧. ઊઠતા, બેસતાં, ચાલતાં, �ાનનુ ંિસમરણ કરી મોતી િવણવાવાળા હંસ બનવાનું છે. સૌનાથી ગુણ �હણ કરવાનાં છે.
એક-બી�માં ગુણ જ ફંુકવાનાં છે.

૨. પોતાનો ચહેરો સદા ખુશનુમા: રાખવા માટે પોતાની �તથી વાતો કરવાની છે – ઓહો! અમે તો કા��ડ નાં ખ�ના
નાં માિલક બનીએ છીએ. �ાન સાગર બાપ �ારા અમને �ાન ર�ોની લોટરી મળી રહી છે.

વરદાન :- સદા સંતુ� રહી પોતાની �િ� , વૃિ�, કૃિત �ારા સંતુ�તા ની અનુભૂિત કરાવવા વાળા સંતુ�મિણ ભવ :
�ા�ણ કુળમાં િવશેષ આ�ાઓ એ છે જ ેસદા સંતુ�તાની િવશેષતા �ારા �વયં પણ સંતુ� રહે છે અને
પોતાની �િ�, વૃિ�, અને કૃિત �ારા બી�ઓને પણ સંતુ�તાની અનુભૂિત કરાવે છે, એ જ સંતુ�મણીઓ છે
જ ેસદા સંક�પ, બોલ, સંગઠન નાં સંબંધ-સંપક�  કે કમ�માં બાપદાદા �ારા પોતાનાં ઉપર સંતુ�તા નાં સોનાનાં
પુ�પોની વષા� અનુભવ કર ેછે. આવી સંતુ�મણીઓ જ બાપદાદા નાં ગળાનો હાર બને છે, રા� અિધકારી
બને છે અને ભ�ોનાં િસમરણ ની માળા બને છે.

�લોગન :- નેગેટીવ (નકારા�ક) અને વે�ટ (�યથ�) ને સમા� કરી મહેનત મુ� બનો.


