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ઓમ શાિંત 
બાપદાદા 

મ�બુન 

 

“​ ​મીઠા બાળકો  ​ -​ ​સાચા ં ​ બાપની સાથ ે  ​સાચા ં ​ બનો  ​,​ ​ સ�ચાઈનો   ​ચાટ�  ​રાખો,  ​ �ાન  ​નો અહકંાર   ​છો  ​ડ� યાદમા ંરહ�વાનો �રૂ�  ​- 
�રૂો ��ુુષાથ� કરો  ​” 

�� :-  મહાવીર બાળકોની ��ુય િનશાની કઈ હશ?ે 
ઉ�ર :-  મહાવીર બાળકો એ �મની ��ુ�માં િનરંતર બાપની યાદ હોય. મહાવીર એટલે શ��તમાન.                       

મહાવીર એ �મને િનરંતર �શુી છે, � આ�મ-અ�ભમાની છે, જરા પણ દ�હ અહકંાર નથી. એવા                             
મહાવીર બાળકોની ��ુ�મા ંરહ� છે ક� અમ ેઆ�મા છ�એ, બાબા અમને ભણાવી ર�ા છે. 

 

ઓમ શાિંત ​! �ુહાની બાપ �ુહાની બાળકોને �છેૂ છે - �વયનંે �ુહ અથવા આ�મા સમ� બઠેા છો? કારણ ક� બાપ                                       
�ણે છે આ કંઈક ડ�ફ�ક�ટ (��ુક�લ) છે, આમાં જ મહ�નત છે. � આ�મ-અ�ભમાની થઈને બઠેાં છે એમને જ                                   
મહાવીર કહ�વાય છે. �વયનંે આ�મા સમ� બાપને યાદ કરવાં - એમને મહાવીર કહ�વાય છે. હમંશેા �વયથંી                               
�છૂતા રહો ક� અમે આ�મ-અ�ભમાની છ�એ? યાદથી જ મહાવીર બનો છો, એટલે ��ુીમ (સવ��ચ) બનો છો.                               
બી� � પણ ધમ�વાળા આવે છે તે એટલા ��ુીમ (સવ��ચ) નથી બનતા. તઓે તો આવે પણ મોડ�થી છે. તમે                                     
નબંરવાર ��ુીમ બનો છો. ��ુીમ અથા��્ શ��તમાન અથવા મહાવીર. તો �દરમાં એ �શુી હોવી જોઈએ ક�                               
અમે આ�મા છ�એ. આપણી સવ� આ�માઓનાં બાપ આપણને ભણાવે છે. એ પણ બાપ �ણે છે કોઈ પોતાનો                                 
ચાટ� ૨૫ ટકા દ�ખાડ� છે, કોઈ ૧૦૦ ટકા દ�ખાડ� છે. કોઈ કહ� છે ૨૪ કલાકમાં અડધો કલાક યાદ રહ� છે તો ક�ટલા                                           
ટકા થઈ? પોતાની બ�જુ સભંાળ રાખવાની છે. ધીર�-ધીર� મહાવીર બનવા�ું છે. ફટથી નથી બની શકતા,                             
મહ�નત છે. તે � ���ાની, ત�વ�ાની છે, એ�ું નહ� સમજો તઓે પોતાને કોઈઆ�મા સમ� છે. તઓે તો ��                                     
ઘરને પરમા�મા સમ� છે અને �વયં ને કહ� છે અહમ ����મ. હવે ઘરથી થોડો યોગ લગાવવાનો હોય છે. હવે                                     
તમે બાળકો �વયનેં આ�મા સમજો છો. આપોતાનો ચાટ� જોવાનો છે - ૨૪ કલાકમાં ક�ટલો સમય �વયનંે આ�મા                                   
સમ�એ છે? હમણાં આપ બાળકો �ણો છો આપણે ઈ�ર�ય સિવ�સ પર છ�એ, ઓન ગોડલી સિવ�સ (ઈ�ર�ય                               
સેવા પર). આજ બધાનંે બતાવવા�ું છે ક� બાપ ફ�ત કહ� છે મનમનાભવ અથા��્ �વયનંે આ�મા સમ� મને                                 
યાદ કરો. આ છે તમાર� સિવ�સ. �ટલી તમે સિવ�સ કરશો એટ�ું ફળ પણ મળશ.ે આ વાતો સાર� ર�તે                                   
સમજવાની છે. સારા-સારા મહારથી બાળકો પણ આ વાતને �રૂ� સમજતા નથી. આમાં બ�ુ જ મહ�નત છે.                               
મહ�નત વગર ફળ થોડ� મળ� શક� છે. 

બાબા �ુએ છે કોઈ ચાટ� બનાવીને મોકલી દ� છે, કોઈથી તો ચાટ� લખવા�ું પહ�ચ� ુંજ નથી. �ાનન નો અહકંાર                                     
છે. યાદમાં બેસવાની મહ�નત પહ�ચતી જ નથી. બાપ સમ�વે છે �ળૂ વાત છે યાદની. �વયં પર નજર                                 
રાખવાની છે ક� અમારો ચાટ� ક�વો રહ� છે? એ ન�ધ કરવાની છે. ઘણાં કહ� છે ચાટ� લખવાની �રસદ નથી. �ળૂ                                       
વાત તો બાપ કહ� છે �વયનેં આ�મા સમ� અ�ફ ને યાદ કરો. અહ� �ટલો સમય બસેો છો તો વચ-વચમાં                                     
પોતાનાં �દલ ને �છૂો ક� અમે ક�ટલો સમય યાદમાં બઠેા? અહ� �યાર� બસેો છો તો તમાર� યાદમાં જ રહ�વા�ું છે                                       
અને ચ� ફરાવો તો પણ વાધંો નથી. આપણે બાબાની પાસે જ�ુર જવા�ું છે. પિવ� સતો�ધાન થઈને જવા�ું                                 
છે. આ વાતને સાર� ર�તે સમજવાની છે. કોઈ તો ફટથી �લૂી �ય છે. સાચો-સાચો ચાટ� પોતાનો બતાવતા                                 
નથી. એવા બ�ુ જ મહારથી છે. સા�ું તો �ાર�ય નહ� બતાવ.ે અડધો ક�પ �ૂઠ� �ુિનયા ચાલી છે તો �ૂ�ંુ �ણે ક�                                         
�દર �મી ગ�ું છે. આમાં પણ � સાધારણ છે તે તો ઝટ ચાટ� લખશ.ે બાપ કહ� છે તમે પાપોને ભ�મ કર�                                         
પાવન બનશો, યાદની યા�ાથી. ફ�ત �ાનથી તો પાવન નહ� બનશો. બાક� ફાયદો �ુ.ં પોકારો છો પણ પાવન                                 
બનવા માટ�. એનાં માટ� જોઈએ યાદ. દર�ક� સ�ચાઈથી પોતાનો ચાટ� બતાવવો જોઈએ. અહ� તમે પોણો કલાક                               
બેઠાં છો તો જોવા�ું છે પોણા કલાકમાં અમે ક�ટલો સમય �વયનંે આ�મા સમ� બાપની યાદ માં હતા? ઘણાં ને                                     
તો સા�ું બતાવવામાં લ�� (શરમ) આવે છે. બાપને સા�ું નથી બતાવતા. તઓે સમાચારઆપશે આ સિવ�સ                               
કર�, આટલા ને સમ���ુ,ં આ ક�ુ�. પરં� ુ યાદની યા�ાનો ચાટ� નથી લખતા.ં બાપ કહ� છે યાદની યા�ામાં ન                                   
રહ�વાનાં કારણે તમા�ંુ કોઈ ને તીર નથી લાગ� ુ.ં �ાન તલવારમાં બળ નથી ભરા� ુ.ં �ાન તો સભંળાવો છો,                                 



બાક� યોગ�ુ તીર લાગી �ય - તે બ�ુ ��ુક�લ છે. બાબા તો કહ� છે પોણા કલાકમાં ૫ િમિનટ પણ યાદની                                       
યા�ામાં નહ� બેસતાં હશ.ે સમજતા નથી ક� ક�વી ર�તે �વયનંે આ�મા સમ� અને બાપને યાદ કર�. ઘણા તો કહ�                                     
છે અમે િનરંતર યાદમાં રહ�એ છ�એ. બાબા કહ� છે આ અવ�થા હમણાં હોઈ ન શક�. જો િનરંતર યાદ કર� પછ� તો                                         
કમા�તીત અવ�થા આવી �ય, �ાનની પરાકા�ઠા થઈ �ય. થો�ું જ કોઈને સમ�વવાથી બ�ુ જ તીર લાગી                               
�ય. મહ�નત છે ન.ે િવ�નાં મા�લક કોઈ એમ જ થોડ� બની જશ.ે માયા તમાર� ��ુ�નો યોગ �ાં �ાથંી લઇ                                     
જશ.ે િમ�-સબંધંી વગેર� યાદઆવતા રહ�શ.ે કોઈને િવદ�શ જવા�ું હશે તો બધાં િમ�-સબંધંી, �ટ�મર, એરો�લને                             
વગેર� જ યાદ આવતા રહ�શ.ે િવદ�શ જવાની � ��ેટ�કલ ઈ�છા છે તે ખ�ચે છે. ��ુ�નો યોગ �બલ�ુલ �ટૂ� �ય                                     
છે. બી� કોઈ તરફ ��ુ� ન �ય, આમાં બ�ુ જ મહ�નતની વાત છે. ફ�ત એક બાપની જ યાદ રહ�. આદ�હ પણ                                           
યાદ ન આવ.ે આ અવ�થા તમાર� �તમા ંથશ.ે 

�દન-�િત�દન �ટલી યાદની યા�ાને વધારતા રહો, એમાં તમા�ંુ જ ક�યાણ છે. �ટલા યાદમાં રહ�શો તટેલી                             
તમાર� કમાણી થશ.ે જો શર�ર �ટ� ગ�ું પછ� આ કમાણી તો કર� નહ� શકો. જઈને નાનાં બાળક બનશો. તો                                     
કમાણી �ું કર� શકશ.ે ભલે આ�મા આ સ�ંકાર લઈ જશે પરં� ુ િશ�ક તો જોઈએને � ફર� ��િૃત દ�વડાવ.ે બાપ                                     
પણ ��િૃત અપાવે છે ન.ે બાપને યાદ કરો - આ િસવાય તમારા બી� કોઈને ખબર નથી ક� બાપની યાદથી જ                                       
પાવન બનશો. તઓે તો ગગંા�નાન ને જ ઉ�ચ માને છે. એટલે ગગંા�નાન જ કરતા રહ� છે. બાબા તો આ બધી                                       
વાતોનાં અ�ભુવી છે ન.ે એમણે તો બ�ુ જ ��ુુ કયા� છે. તઓે �નાન કરવા �ય છે પાણીમા.ં અહ� તમા�ંુ �નાન                                       
થાય છે યાદની યા�ાથી. િસવાય બાપની યાદ તમાર� આ�મા પાવન બની જ ન શક�. એ�ું નામ જ છે યોગ                                     
અથા��્ યાદની યા�ા. �ાનને �નાન નહ� સમજતા. યોગ�ું �નાન છે. �ાન ભણતર છે, યોગ�ું �નાન છે, �માં                                 
પાપ કપાય છે. �ાન અને યોગ બે ચીજો છે. યાદથી જ જ�મ-જ�માતંરનાં પાપ ભ�મ થાય છે. બાપ કહ� છે આ                                       
યાદની યા�ાથી જ તમે પાવન બની સતો�ધાન બની જશો. બાપ બ�ુ જ સાર� ર�તે સમ�વે છે – મીઠા-મીઠા                                   
બાળકો, આ વાતોને સાર� ર�તે સમજો. આ�લૂો નહ�. યાદની યા�ાથી જ જ�મ-જ�માતંરનાં પાપ કપાશ,ે બાક�                               
�ાન તો છે કમાણી. યાદ અને ભણતર બનંે અલગ ચીજ છે. �ાન અને િવ�ાન - �ાન એટલે ભણતર, િવ�ાન                                     
એટલે યોગ અથવા યાદ. કોને �ચ રાખશો – �ાન ક� યોગ? યાદની યા�ા બ�ુ જ લાબંી છે. એમાં જ મહ�નત છે.                                         
�વગ�માં બધાં જ જશ.ે સત�ગુ છે �વગ�, �તેા છે સમેી �વગ�. �યાં તો આ ભણતર અ�સુાર જઈને િવરાજમાન                                   
થઇ�ુ.ં બાક� ��ુય છે યોગની વાત. �દશ�ની ક� ���ુઝયમ વગેર�માં પણ તમે �ાન સમ�વો છો. યોગ થોડ�                                 
સમ�વી શકશો. ફ�ત એટ�ું કહ�શો �વયનંે આ�મા સમ� બાપ ને યાદ કરો. બાક� �ાન તો બ�ુ જ આપો છો.                                     
બાપ કહ� છે પહ�લી-પહ�લી વાત જઆબતાવો ક� �વયનંે આ�મા સમ� બાપ ને યાદ કરો. આ�ાન દ�વા માટ� જ                                         
તમે આટલા �ચ� વગેર� બનાવો છો. યોગનાં માટ� કોઈ �ચ�ની દરકાર નથી. �ચ� બધાં �ાનને સમ�વવા                               
માટ� બનાવાયા છે. �વયનંે આ�મા સમજવાથી દ�હનો અહકંાર �બલ�ુલ �ટૂ� �ય છે. �ાનમાં તો જ�ુર �ખુ                               
જોઈએ વણ�ન કરવા માટ�. યોગની તો એક જ વાત છે - �વયનંે આ�મા સમ� બાપને યાદ કરવાનાં છે.                                   
ભણતરમા ંતો શર�રની આવ�યકતા છે. શર�ર વગર ક�મ ભણશ ેક� ભણાવશ.ે 

પિતત-પાવન બાપ છે તો એમની સાથે યોગ લગાવવો પડ� ન.ે પરં� ુ કોઈ �ણતા નથી. બાપ �વયં આવીને                                 
શીખવાડ� છે, મ��ુય-મ��ુયને �ાર�ય શીખવાડ� ન શક�. બાપ જ કહ� છે મને યાદ કરો, આને કહ�વાય છે                                 
પરમા�મા�ું�ાન. પરમા�મા જ �ાનનાં સાગર છે. આબ�ુ જ સમજવાની વાતો છે. બધાનંે એ જ કહો ક� બહેદનાં                                     
બાપ ને યાદ કરો. એ બાપ નવી �ુિનયા �થાપન કર� છે. તઓે સમજતા જ નથી ક� નવી �ુિનયા �થાપન થવાની                                       
છે, � ભગવાનને યાદ કર�. �યાનમાં પણ નથી તો �યાલ કર� જ ક�મ. આ પણ તમે �ણો છો. પરમિપતા                                     
પરમા�મા િશવ ભગવાન એક જ છે. કહ� પણ છે �� દ�વતાય નમઃ પછ� છે�લે કહ� છે િશવ પરમા�માય નમઃ. એ                                       
બાપ છે જ �ચથેી �ચા. પરં� ુએ �ું છે, એ પણ નથી સમજતા. જો પ�થર-ઠ��રમાં છે પછ� નમઃ શા માટ�. અથ�                                         
ર�હત બોલતા રહ� છે. અહ� તો તમાર� અવાજથી પર� જવા�ું છે અથા��્ િનવા�ણધામ, શાિંતધામ માં જવા�ું છે.                                 
શાિંતધામ, �ખુધામ કહ�વાય છે. તે છે �વગ�ધામ. નક�ને ધામ નહ� કહ�શ.ે અ�ર બ�ુ જ સહજ છે. �ાઈ�ટ નો ધમ�                                     
�ાં �ધુી ચાલશ?ે એ પણ તે લોકોને કંઈ ખબર નથી. કહ� પણ છે �ાઈ�ટનાં ૩ હ�ર વષ� પહ�લાં પરે�ડાઇઝ                                     
(વ�ંુૈઠ) હ� ું અથા��્ દ�વી-દ�વતાઓ�ું રા�ય હ� ું પછ� ૨ હ�ર વષ� ���ન�ું થ�ુ,ં હવે ફર� દ�વતા ધમ� હોવો                                 
જોઈએ ન.ે મ��ુયની ��ુ� કંઈ કામ નથી કરતી. �ામાનાં રહ�યને ન �ણવાના કારણે ક�ટલા �લાન (યોજના)ં                               
બનાવતા રહ� છે. આવાતો મોટ� અવ�થાવાળ� ��ૃ માતાઓ તો સમ� ન શક�. બાપ સમ�વે છે હમણાં તમાર�                                   



બધાનંી વાન��થ અવ�થા છે. વાણીથી પર� જવા�ું છે. તે ભલે કહ� છે િનવા�ણધામ ગયા પરં� ુ જ� ું કોઈ નથી.                                   
�નુ��મ ફર� પણ લે છે જ�ુર. પા�ં કોઈ પણ જ�ું નથી. વાન��થ માં જવા માટ� ��ુુ નો સગં કર� છે. બ�જુ                                         
વાન��થ આ�મ છે. માતાઓ પણ બ�ુ જ છે. �યાં પણ તમે સિવ�સ કર� શકો છો. વાન��થ નો અથ� �ું છે,                                       
તમને બાપ બેસીને સમ�વે છે. હમણાં તમે બધાં વાન��થી છો. આખી �ુિનયા વાન��થી છે. � પણ મ��ુય                                 
મા� �ુઓ છો બધાં વાન��થી છે. સવ�નાં સ� �ગિત દાતા એક જ સ���ુુ છે. બધાએં જવા�ું જ છે. � સાર� ર�તે                                       
��ુુષાથ� કર� છે તે પોતા�ું �ચ પદ પામે છે. આને કહ�વાય જ છે - કયામતનો સમય. કયામત ના અથ�ને પણ તે                                         
લોકો સમજતા નથી. આપ બાળકોમાં પણ નબંરવાર સમ� છે. બ�ુ જ �ચી મ�ંઝલ છે. બધાએં સમજવા�ું છે -                                   
હવે આપણે ઘર� જવા�ું છે જ�ુર. આ�માઓએ વાણીથી પર� જવા�ું છે ફર� પાટ� ર�પીટ કરશ.ે પરં� ુબાપ ને યાદ                                     
કરતા-કરતા જશે તો �ચ પદ પામશ.ે દ�વી �ણુ પણ ધારણ કરવાનાં છે. કોઈ ગદંા કામ, ચોર� વગેર� ન કર�ું                                     
જોઈએ. તમે ��ુય આ�મા બનશો જ યોગથી, �ાનથી નહ�. આ�મા પિવ� જોઈએ. શાિંતધામ માં પિવ�                             
આ�માઓ જ જઈ શક� છે. બધી આ�માઓ �યાં રહ� છે. હમણાં આવતી રહ� છે. હવે બાક� � પણ હશે તે અહ�                                         
આવતી રહ�શ.ે 

આપબાળકોએ યાદની યા�ામાં જ બ�ુ રહ�વા�ું છે. અહ� તમને મદદ સાર� મળશ.ે એક-બી��ુંબળ મળે છે ન.ે                                   
આપ થોડા બાળકોની જ તાકાત કામ કર� છે. ગોવધ�ન પહાડ દ�ખાડ� છે ન,ે �ગળ� પર ઉઠા�યો. તમે                                 
ગોપ-ગોપીઓ છો ન.ે સત�ગુી દ�વી-દ�વતાઓને ગોપ-ગોપીઓ નહ� કહ�વાય. �ગળ� તમે આપો છો. આઇરન                         
એજ (કળ�ગુ) ને ગો�ડન એજ (�વગ�) ક� નક� ને �વગ� બનાવવા માટ� તમે એક બાપની સાથે ��ુ�નો યોગ                                   
લગાવો છો. યોગથી જ પિવ� બનવા�ું છે. આ વાતોને �લુવાની નથી. આતાકાત તમને અહ� મળે છે. બહાર                                   
તો આ�રુ� મ��ુય નો સગં રહ� છે. �યાં યાદમાં રહ�વા�ું બ�ુ ��ુક�લ છે. આટલા અડોળ �યાં તમે રહ� નહ� શકો.                                       
સગંઠન જોઈએ ન.ે અહ� બધાં એક રસ ભગેાં બસેે છે તો મદદ મળશ.ે અહ�યા ધધંો વગેર� કંઈ પણ નથી રહ�� ુ.ં                                       
��ુ� �ાં જશ!ે બહાર રહ�વાથી ધધંો, ઘર વગેર� ખ�ચશે જ�ુર. અહ�યા તો કંઈ છે નહ�. અહ�યા �ું વા�મુડંળ સા�ંુ                                     
��ુ રહ� છે. �ામા અ�સુાર ક�ટલા �ૂર પહાડ� પર આવીને તમે બઠેા છો. યાદગાર પણ સામે એ�રુ�ટ ઊભો છે.                                     
ઉપરમાં �વગ� દ�ખાડ�ું છે. નહ� તો �ાં બનાવં.ે તો બાબા કહ� છે અહ� આવીને બસેો છો તો પોતાની તપાસ રાખો                                       
- અમે બાપની યાદમા ંબેસીય ેછ�એ? �વદશ�ન ચ� પણ ફર� ુ ંરહ�. અ�છા! 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુ મોિન�ગ. �ુહાની બાપની                       
�ુહાની બાળકોન ેનમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. પોતાનાં યાદનાં ચાટ� પર �રૂ� નજર રાખવાની છે, જોવા�ું છે અમે બાપને ક�ટલો સમય યાદ કર�એ                               
છ�એ. યાદના ંસમય ે��ુ� �ા-ં�ા ંભટક� છે? 

2. આ કયામતનાં સમયમાં વાણીથી પર� જવાનો ��ુુષાથ� કરવાનો છે. બાપની યાદની સાથે દ�વી�ણુ પણ                           
જ�ુર ધારણ કરવાના ંછે. કોઈ ગ�ું કામ ચોર� વગેર� નથી કરવા�ુ.ં 

વરદાન :-  સદા સવ� �ા��તઓથી ભર�રૂ રહ�વાવાળા હિષ�ત � ુખ , હિષ�ત�ચ� ભવ : 
�યાર� પણ કોઈ દ�વી ક� દ�વતાની �િૂત� બનાવે છે તો એમાં ચહ�રો સદા હિષ�ત દ�ખાડ� છે. તો તમારા                                   
આ સમયનાં હિષ�ત�ખુ રહ�વાનાં યાદગાર �ચ�ોમાં પણ દ�ખાડ� છે. હિષ�ત�ખુ અથા��્ સદા સવ�                         
�ા��તઓથી ભર�રૂ. � ભર�રૂ હોય છે તે જ હિષ�ત રહ� શક� છે. જો કોઈપણ અ�ા��ત હશે તો                                 
હિષ�ત નહ� રહ�શ.ે કોઈ ક�ટલા પણ હિષ�ત રહ�વાની કોિશશ કર�, બહારથી હસશે પરં� ુ �દલથી નહ�.                             
તમે તો �દલથી ��ુ�ુરાઓ છો કારણક� સવ� �ા��તઓથી ભર�રૂ હિષ�ત�ચ� છો. 

�લોગન :-  પાસ િવથ ઓનર બન�ુ ંછે તો દર�ક ખ�ના�ં ુ ંજમા�ુ ંખા� ુ ંભર�રૂ હોય. 
 


