
 

૨૭-૦૯-૨૦૧૯  પ્રાતઃમરુલી  ઓમ શાાંતત  બાપદાદા    મધબુન 

“મીઠા બાળકો - તમે સર્વ આત્માઓને કમવબધંન થી સૈલરે્જ (મકુ્ત) કરર્ાર્ાળી સૈલરે્શન આમી (સેના) છો, તમારે કમવબધંન મા ં
નથી ફસાર્ાનુ”ં 

પ્રશ્ન :- કયો અભ્યાસ કરતાાં રહો તો આત્મા બહુ-બહુજ શક્તતશાળી બની જશે? 

ઉત્તર :- જ્યારે પણ સમય મળે ત્યારે શરીર થી ડીટેચ (અલગ) થવાનો અભ્યાસ કરો. અલગ થવાથી આત્મા માાં શક્તત પાછી 
આવશે, તેમાાં બળ ભરાશે. તમે અન્ડર-ગ્રાઉન્ડ (ગપુ્ત) તમલેટ્રી છો, તમને માગગદશગન મળે છે એટેન્શન પ્લીજ (સાવધાન) 

અથાગત ્એક બાપ ની યાદ માાં રહો, અશરીરી થઈ જાઓ. 

ઓમ શાતંત! ઓમ શાાંતત નો અથગ તો બાપ એ સારી રીતે સમજાવ્યો છે. જ્યાાં તમલેટ્રી ઉભી હોય છે તેઓ પછી કહ ેછે અટેન્શન, તે 
લોકોનુાં અટેન્શન એટલે સાઈલેન્સ (શાાંતત). અહીંયા પણ તમને બાપ કહ ે છે અટેન્શન અથાગત ્એક બાપની યાદ માાં રહો. મખુથી 
બોલવાનુાં હોય છે, નહીં તો હકીકતમાાં બોલવાથી પણ દૂર જવુાં જોઈએ. અટેન્શન, બાપ ની યાદ માાં છો? બાપનુાં માગગદશગન અથવા 
શ્રીમત મળી છે, તમે આત્માને પણ ઓળખી છે, બાપને પણ ઓળખ્યા છે તો બાપ ને યાદ કયાગ વગર તમે તવક્રમાજીત અથાગત ્
સતોપ્રધાન પતવત્ર નથી બની શકતા. મળૂ વાત જ આ છે, બાપ કહ ેછે મીઠા-મીઠા લાડકા બાળકો! સ્વયાંને આત્મા સમજી બાપ ને 
યાદ કરો. આ છે બધી આ સમયની વાતો, જે પછી તેઓ બીજી તરફ લઈ ગયા છે. તે પણ તમલેટ્રી છે, તમે પણ તમલેટ્રી છો. ગપુ્ત 
તમલેટ્રી પણ હોય છે ને. છુપાઇ જાય છે. તમે પણ ગપુ્ત છો. તમે પણ છુપાઈ જાઓ છો અથાગત ્બાપની યાદ માાં લીન થઇ જાઓ છો. 
આને કહવેાય છે ગપુ્ત. કોઈ ઓળખી ન શકે કારણ કે તમે ગપુ્ત છો ને. તમારી યાદ ની યાત્રા ગપુ્ત છે, ફતત બાપ કહ ેછે મને યાદ 
કરો કારણકે બાપ જાણે છે યાદથી આ બબચારાઓ નુાં કલ્યાણ થશે. હવે તમને બબચારા કહશેે ને. સ્વગગમાાં બબચારા હોતા નથી. બબચારા 
એમને કહવેાય છે જે ક્ાાંક બાંધનમાાં ફસાયેલા રહ ે છે. આ પણ તમે સમજો છો, બાપ એ સમજાવ્્ુાં છે - તમને લાઈટહાઉસ પણ 
કહવેાય છે. બાપને પણ લાઈટહાઉસ કહવેાય છે. બાપ ઘડી-ઘડી સમજાવે છે એક આંખમાાં શાાંતતધામ, બીજી આંખમાાં સખુધામ રાખો. 
તમે જાણે લાઇટહાઉસ છો. ઉઠતા, બેસતા, ચાલતા તમે લાઈટ થઈને રહો. બધાાંને સખુધામ-શાાંતતધામ નો રસ્તો બતાવતા રહો. આ 
દુ:ખધામ માાં બધાની નાવ અટકી પડી છે ત્યારે તો કહો છો ને નાવ મારી પાર લગાવો. હેં માાંઝી (નાતવક). બધાાંની નાવ ફસાઈ પડી 
છે, તેને મતુત કોણ કરે? તેઓ કોઈ સેલ્વેશન આમી (મકુ્તતસેના) તો છે નહીં. એમ જ નામ રાખી દીધુાં છે. હકીકતમાાં સેલ્વેશન આમી 
તો તમે છો જે દરેકને સેલ્વેજ (મતુત) કરો છો. બધાાં ૫ તવકારોની જ ાંજીરો માાં અટકી પડયા છે, એટલે કહ ે છે અમને બલબ્રેટ કરો, 
સેલ્વેજ કરો. તો બાપ કહ ે છે કે આ યાદની યાત્રા થી તમે પાર થઈ જશો. હમણાાં તો બધાાં ફસાયેલા છે. બાપને બાગવાન પણ 
કહવેાય છે. આ સમયની જ બધી વાતો છે. તમારે ફૂલ બનવાનુાં છે, હમણાાં તો બધાાં કાાંટા છે કારણ કે હહિંસક છે. હવે અહહિંસક 
બનવાનુાં છે. પાવન બનવાનુાં છે. જે ધમગ સ્થાપન કરવા આવે છે, તે તો પતવત્ર આત્માઓ જ આવે છે. તેઓ તો અપતવત્ર હોઈ ન શકે. 
પહલેા-પહલેાાં જ્યારે આવે છે તો પતવત્ર હોવાનાાં કારણે તેમની આત્મા કે શરીર ને દુઃખ મળી ન શકે કારણ કે તેમનાાં પર કોઈ પાપ 
છે નહીં. આપણે જ્યારે પતવત્ર છીએ તો પાપ નથી થતુાં તો બીજાનુાં પણ નથી થતુાં. દરેક વાત પર તવચાર કરવાનો હોય છે. ત્યાાંથી 
આત્માઓ આવે છે ધમગ સ્થાપન કરવા. જેમની પછી હડનાયસ્ટી (વાંશજ) પણ ચાલે છે. શીખ ધમગની પણ હડનાયસ્ટી છે. સાંન્યાસીઓની 
હડનાયસ્ટી થોડી ચાલે છે, રાજાઓ થોડી બન્યાાં છે. તસતખ ધમગમાાં મહારાજા વગેરે છે, તો તે જ્યારે આવે છે સ્થાપના કરવા તો તે નવી 
આત્મા આવે છે. ક્રાઈસ્ટે આવીને હક્રશ્ચન ધમગ સ્થાપન કયો, બદેુ્ધ બૌદ્ધદ્ધ, ઇબ્રાહહમે ઇસ્લામ – બધાાં નાાં નામથી રાતશ મળે છે. દેવી-
દેવતા ધમગ નુાં નામ નથી મળતુાં. તનરાકાર બાપ જ આવીને દેવી-દેવતા ધમગની સ્થાપના કરે છે. તે દેહધારી નથી. બીજા જે 
ધમગસ્થાપક છે તેમને દેહનુાં નામ છે. આ તો દેહધારી નથી. હડનાયસ્ટી  નવી દુતનયામાાં ચાલે છે. તો બાપ કહ ેછે – બાળકો, સ્વયાંને 
રુહાની તમલેટ્રી જરૂર સમજો. તે તમલેટ્રી નાાં કમાન્ડર વગેરે આવે છે, કહ ેછે અટેન્શન, તો ઝટ ઉભા થઈ જાય છે. હવે તેઓ તો દરેક 
પોત-પોતાનાાં ગરુુને યાદ કરશે અથવા શાાંતતમાાં રહશેે. પરાંત ુતે જુઠી શાાંતત થઈ જાય છે. તમે જાણો છો આપણે આત્મા છીએ, આપણો 
ધમગ જ શાાંતત છે. પછી યાદ કોને કરવાનાાં છે. હમણાાં તમને જ્ઞાન મળે છે. જ્ઞાન સહહત યાદમાાં રહવેાથી પાપ કપાય છે. આ જ્ઞાન 
બીજા કોઈને છે નહી. મનષુ્ય આ થોડી સમજે છે - આપણે આત્મા શાાંત સ્વરૂપ છીએ. આપણે શરીરથી અલગ થઈને બેસવાનુાં છે. 
અહીં તમને તે બળ મળે છે જેનાથી તમે સ્વયાંને આત્મા સમજી બાપની યાદ માાં બેસી શકો છો. બાપ સમજાવે છે - કેવી રીતે સ્વયાંને 



 

આત્મા સમજી અલગ થઈને બેસો. તમે જાણો છો આપણે આત્માઓ એ હવે પાછુાં જવાનુાં છે. આપણે ત્યાાંના રહવેાવાળા છીએ. આટલા 
હદવસ ઘરને ભલૂી ગયા હતા, બીજુ ાં કોઈ થોડી સમજે છે - આપણે ઘરે જવાનુાં છે. પતતત આત્મા તો પાછી જઈ ન શકે. ન કોઈ આવુાં 
સમજાવવા વાળાં છે કે કોને યાદ કરો. બાપ સમજાવે છે - યાદ એકને જ કરવાનાાં છે. બીજા કોઈને યાદ કરવાથી શુાં ફાયદો! સમજો, 
ભક્તતમાગગમાાં તશવ-તશવ કહતેા રહ ેછે, ખબર તો કોઈને છે નહીં કે એનાથી શુાં થશે. તશવને યાદ કરવાથી પાપ કપાઈ જશે - આ 
કોઈને પણ ખબર નથી. અવાજ સાંભળાશે. તે તો જરૂર અવાજ થશે જ. આ બધી વાતો થી કોઈ ફાયદો નથી. બાબા તો આ બધાાં 
ગરુુઓ થી અનભુવી છે ને. 

બાપ એ કહ્ુાં છે ને - હેં અજુ ગન, આ બધાને છોડ. સદ્દગરુુ મળ્યા તો આ બધાની દરકાર નથી. સદ્દગરુુ તારે છે. બાપ કહ ેછે - હુાં તમને 
આસરુી સાંસારથી પાર લઈ જાઉં છુાં. તવષય સાગરથી પાર જવાનુાં છે. આ બધી વાતો સમજાવાની છે. માાંઝી (નાતવક) તો આમ નાવ 
ચલાવવા વાળો હોય છે પરાંત ુસમજાવવા માટે આ નામ પડી ગ્ુાં છે. એમને કહવેાય છે - પ્રાણેશ્વર બાબા અથાગત ્પ્રાણો નુાં દાન 
દેવા વાળા બાબા, એ અમર બનાવી દે છે. પ્રાણ આત્માને કહવેાય છે. આત્મા નીકળી જાય છે તો કહ ેછે પ્રાણ નીકળી ગયા. પછી 
શરીરને રાખવા પણ નથી દેતા. આત્મા છે તો શરીર પણ તાંદુરસ્ત છે. આત્મા વગર તો શરીર માાં વાસ આવી જાય છે. પછી તેને 
રાખીને શુાં કરશો. જાનવર પણ આવુાં નહીં કરે. ફતત એક વાાંદરો છે, તેનુાં બાળક મરી જાય છે, વાસ આવે છે તો પણ તે મરેલા 
શરીરને છોડશે નહીં, લટકાવીને જ રહશેે. તે તો જાનવર છે, તમે તો મનષુ્ય છો ને. શરીર છોડ્ુાં તો કહશેે જલ્દી આમને બહાર કાઢો. 
મનષુ્ય કહશેે સ્વગગ પધાયાગ. જ્યારે અથી ને ઉઠાવે છે તો પહલેા પગ સ્મશાન તરફ કરે છે. પછી જ્યારે ત્યાાં અંદર ઘસેૂ છે, પજૂા વગેરે 
કરી સમજે છે હવે આ સ્વગગ જઈ રહ્યા છે તો તેને ફરાવીને મખુ સ્મશાન તરફ કરી દે છે. તમે કૃષ્ણને પણ એક્યરેુટ દેખાડયા છે, 
નકગને લાત મારી રહ્યા છે. કૃષ્ણનુાં આ શરીર તો છે નહીં, એમનુાં નામ રુપ તો બદલાય છે. કેટલી વાતો બાપ સમજાવીને પછી કહ ેછે 
– મનમનાભવ.  

અહીંયા આવીને જ્યારે બેસો છો તો અટેન્શન. બદુ્ધદ્ધ બાપમાાં લાગી રહ.ે તમારુ આ અટેન્શન સદા માટે છે. જ્યાાં સધુી જીવતા છીએ, 
બાપને યાદ કરવાનાાં છે. યાદથી જ જન્મ-જન્માાંતરનાાં પાપ કપાય છે. યાદ જ નહીં કરશો તો પાપ પણ નહીં કપાશે. બાપ ને યાદ 
કરવાનાાં છે, યાદમાાં આંખો ક્ારેય બાંધ નથી કરવાની. સન્યાસી લોકો આંખો બાંધ કરીને બેસે છે. કોઈ-કોઈ તો સ્ત્રીનુાં મખુ પણ નથી 
જોતા. પટ્ટી બાાંધીને બેસે છે. તમે જ્યારે અહીં બેસો છો તો રચતા અને રચના નાાં આહદ-મધ્ય-અંત નુાં સ્વદશગન ચક્ર ફરાવવુાં જોઈએ. 
તમે લાઈટ હાઉસ છો ને. આ છે દુઃખધામ, એક આંખમાાં દુઃખધામ, બીજી આંખમાાં સખુધામ. ઉઠતા-બેસતા સ્વયાંને લાઈટ હાઉસ 
સમજો. બાબા બભન્ન-બભન્ન ઉદાહરણ થી બતાવે છે. તમે સ્વયાંની પણ સાંભાળ કરો છો. લાઈટ હાઉસ બનવાથી સ્વયાંનુાં કલ્યાણ કરો છો. 
બાપને યાદ જરૂર કરવાના છે, જ્યારે કોઈ રસ્તા માાં મળે તો તેમને બતાવવાનુાં છે. ઓળખાણ વાળા પણ બહુ મળે છે, તેઓ તો એક-
બીજાને રામ-રામ કરે છે, તેમને કહો તમને ખબર છે આ દુઃખધામ છે, એ છે શાાંતતધામ અને સખુધામ. તમે શાાંતતધામ-સખુધામ માાં 
ચાલવા ઇચ્છો છો? આ ૩ બચત્ર કોઈને સમજાવવા બહુ જ સહજ છે. તમને ઈશારો આપે છે. લાઈટ હાઉસ પણ ઈશારો આપે છે. આ 
નાવ છે જે રાવણની જેલમાાં લટકી પડી છે. મનષુ્ય, મનષુ્યને મતુત કરી નથી શકતા. તે તો બધી છે બનાવટી હદની વાતો. આ છે 
બેહદની વાત. સોતશયલ સોસાયટીની સેવા પણ તે નથી. હકીકતમાાં સાચી સેવા આ છે - બધાનો બેડો પાર કરવાનો છે. તમારી બદુ્ધદ્ધ 
માાં છે મનષુ્યની શુાં સેવા કરીએ. 

પહલેા તો કહવેાનુાં છે તમે ગરુુ કરો છો – મકુ્તતધામ માાં જવા માટે, બાપથી મળવા માટે. પરાંત ુકોઈ મળતુાં નથી. મળવાનો રસ્તો 
બાપ જ બતાવે છે. તે સમજે છે - આ શાસ્ત્ર વગેરે વાાંચવાથી ભગવાન મળે છે, આશ્વાસન પર રહવેાથી પછી છેલ્લે કોઈને કોઈ રુપમાાં 
મળશે. ક્ારે મળશે – આ બાપ એ તમને બધુાં જ સમજાવ્્ુાં છે. તમે બચત્રમાાં દેખાડ્ુાં છે એકને યાદ કરવાનાાં છે. જે પણ ધમગ સ્થાપક 
છે તે પણ આ જ ઈશારો આપે છે કારણ કે તમે તશક્ષણ આપ્્ુાં છે તો તેઓ પણ આમ ઈશારા આપે છે. સાહબેને જપો, એ બાપ છે 
સદ્દગરુુ. બાકી તો અનેક પ્રકારનુાં તશક્ષણ આપવા વાળા છે. તેમને કહવેાય છે ગરુુ. અશરીરી બનવાનુાં તશક્ષણ કોઇ જાણતુાં નથી. તમે 
કહશેો તશવબાબા ને યાદ કરો. તે લોકો તશવના માંહદરમાાં જાય છે તો હાંમેશા તશવને બાબા કહવેાની આદત પડેલી છે બીજા કોઈને 
બાબા નથી કહતેા, પરાંત ુતે તનરાકાર તો નથી ને. શરીરધારી છે. તશવ તો છે તનરાકાર, સાચાાં બાબા, એ તો બધાનાાં બાબા થયા. બધી 
આત્માઓ અશરીરી છે. આપ બાળકો જયારે અહીંયા બેસો છો તો આ જ ધનૂમાાં બેસો. તમે જાણો છો આપણે કેવા ફસાયેલા હતા. હવે 



 

બાબા એ આવીને રસ્તો બતાવ્યો છે, બાકી બધા ફસાયેલા છે, છૂટતા નથી. સજાઓ ખાઈને પછી બધા છૂટી જશે. આપ બાળકોને 
સમજાવતા રહ ેછે, મોચરા (સજાઓ) ખાઈને થોડી માની (રોટલી) લેવાની છે. સજા બહુ જ થાય છે તો પદ ભ્રષ્ટ થઇ જાય છે, માની 
(રોટલી) ઓછી મળે છે! થોડો મોચરો (સજા) તો માની (રોટલી) સારી મળશે. આ છે કાાંટા નુાં જ ાંગલ. એક-બીજાને કાાંટા લગાડતા રહ ે
છે. સ્વગગ ને કહવેાય છે - ગાડગન ઓફ અલ્લાહ (ભગવાનનો બગીચો). હક્રશ્ચન લોકો પણ કહ ેછે - પેરેડાઇઝ (વૈકુાંઠ) હત ુાં. કોઈ સમયે 
સાક્ષાત્કાર પણ કરી શકે છે, બની શકે છે અહીંનાાં જે ધમગ વાળા હશે તે પછી આપણા ધમગ માાં આવી શકે છે. બાકી ફતત જો્ુાં તો 
એમાાં શુાં થશે! જોવાથી કોઈ જઈ નથી શકતુાં. જયારે બાપને ઓળખે અને નોલેજ લે. બધા તો આવી ન શકે. દેવતાઓ તો ત્યાાં બહુ જ 
થોડા હોય છે. હમણાાં આટલા હહન્દુ છે, અસલમાાં દેવતાઓ હતા ને. પરાંત ુતે હતા પાવન, આ છે પતતત. પતતતને દેવતા કહવે ુાં શોભતુાં 
નથી. આ એક જ ધમગ છે, જેને ધમગભ્રષ્ટ, કમગભ્રષ્ટ કહવેાય છે. આહદ સનાતન હહિંદુ ધમગ કહી દે છે. દેવતા ધમગની કોલમ (ખાનુાં) જ 
નથી રાખતા. 

આપણે સૌ બાળકોનાાં, મોસ્ટ બબલવેડ (સૌથી તપ્રય) બાપ છે, જે તમને શુાં થી શુાં બનાવી દે છે. તમે સમજાવી શકો છો કે બાપ કેવી 
રીતે આવે છે, જ્યારે દેવતાઓનાાં પગ પણ જૂની તમોપ્રધાન સષૃ્ષ્ટ પર નથી આવતા તો પછી બાપ કેવી રીતે આવશે? બાપ તો છે 
તનરાકાર. એમને તો પોતાના પગ છે નહીં એટલા માટે આમનામાાં પ્રવેશ કરે છે. 

હમણાાં આપ બાળકો ઈશ્વરીય દુતનયા માાં બેઠા છો, તેઓ બધાાં છે આસરુી દુતનયામાાં. આ બહુ જ નાનો સાંગમ્ગુ છે. તમે સમજો છો 
આપણે ન દૈવી સાંસારમાાં છીએ, ન આસરુી સાંસારમાાં છીએ. આપણે ઇશ્વરીય સાંસારમાાં છીએ. બાપ આવ્યા છે આપણને ઘરે લઇ જવા 
માટે. બાપ કહ ેછે એ મારુ ઘર છે. તમારા ખાતતર હુાં મારુાં ઘર છોડીને આવ્યો છુાં. ભારત સખુધામ બની જાય છે તો પછી હુાં થોડી 
આવુાં છુાં. હુાં તવશ્વ નો માબલક નથી બનતો, તમે બનો છો. આપણે બ્રહ્ાાંડનાાં માબલક છીએ. બ્રહ્ાાંડમાાં બધાાં આવે છે. હમણાાં ત્યાાં માબલક 
બની બેઠાાં છે, જેમને આવવાનુાં બાકી છે, પરાંત ુતે આવીને તવશ્વનાાં માબલક નથી બનતા. સમજાવે તો બહુ જ છે. કોઈ તવદ્યાથી બહુ 
સારુાં હોય છે તો સ્કોલરશીપ લઈ લે છે. વન્ડર છે અહીંયા કહ ેપણ છે અમે પતવત્ર બનશુાં પછી જઈને પતતત બની જાય છે. આવા-
આવાાં કાચ્ચા ને નહીં લઈ આવો. બ્રાહ્ણી નુાં કામ છે તપાસ કરીને લાવવાનુાં. તમે જાણો છો કે આત્મા જ શરીર ધારણ કરી પાટગ 
ભજવે છે, તેને અતવનાશી પાટગ  મળેલો છે. અચ્છા! 

મીઠા-મીઠા તસહકલધા બાળકો પ્રતત માત-તપતા બાપદાદાના યાદ પ્યાર અને ગડુ મોતનિંગ. રુહાની બાપની રુહાની બાળકોને નમસ્તે. 

ધારણા માટે મખુ્ય સાર:- 

1) લાઈટ હાઉસ બની બધાને શાાંતતધામ, સખુધામ નો માગગ બતાવવાનો છે. બધાની નાવ ને દુઃખધામ થી તનકાળવાની સેવા 
કરવાની છે. સ્વયાંનુાં પણ કલ્યાણ કરવાનુાં છે.  

2) સ્વયાંની શાાંત સ્વરૂપ ક્સ્થતતમાાં ક્સ્થત થઈ શરીર થી અલગ થવાનો અભ્યાસ કરવાનો છે, યાદમાાં આંખો ખોલીને બેસવાનુાં 
છે, બદુ્ધદ્ધ થી રચતા અને રચના નુાં તસમરણ કરવાનુાં છે. 

ર્રદાન :-  આ અલૌકકક જીર્નમા ંસબંધંની શક્ક્તથી અતર્નાશી સ્નેહ અને સહયોગ પ્રાપ્ત કરર્ાર્ાળી શે્રષ્ઠ આત્મા ભર્: 
આ અલૌહકક જીવનમાાં સાંબાંધની શક્તત આપ બાળકોને ડબલ રૂપમાાં પ્રાપ્ત છે. એક બાપ દ્વારા સવગ સાંબાંધ, બીજો દેવી 
પહરવાર દ્વારા સાંબાંધ. આ સાંબાંધથી સદા તન:સ્વાથગ સ્નેહ અને સહયોગ સદા પ્રાપ્ત થતો રહ ેછે. તો તમારી પાસે સાંબાંધની 
પણ શક્તત છે. આવી શે્રષ્ઠ અલૌહકક જીવનવાળી શક્તત સાંપન્ન વરદાની આત્માઓ છો એટલે અરજી કરવાવાળા નહીં, સદા 
રાજી રહવેાવાળા બનો. 

સ્લોગન :- કોઈ પણ પ્લાન તવદેહી, સાક્ષી બની તવચારો અને સેકન્ડમાાં પ્લેન ક્સ્થતત બનાવતા જાઓ. 


