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ઓમ શાિંત 
બાપદાદા 

મ�બુન 

 

“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​તમાર�  ​પોતાના ં ​દ�પક  ​ની  ​સભંાળ  ​�વય ં ​જ  ​કરવાની  ​છે  ​, ​ ​તોફાનો  ​થી  ​બચવા ં ​માટ�  ​�ાન  ​-​ ​યોગ  ​�ુ ં ​�તૃ  ​જ�ુર 
જોઈએ  ​” 

�� :-  કયો ��ુુષાથ� ��ુત બાપ થી ��ુત વારસો અપાવી દ� છે? 
ઉ�ર :-  �ત�ુ�ખ અથા��્ �પુ રહ�ને બાપને યાદ કરો તો ��ુત વારસો મળ� જશ.ે યાદમાં રહ�તાં શર�ર                             

�ટ� તો બ�ું સા�ંુ, આમાં કોઈ તકલીફ નથી. યાદની સાથ-ેસાથે �ાન-યોગની સવેા પણ કરવાની                           
છે, જો નથી કર� સકતા તો કમ�ણા સવેા કરો. અનકેોને �ખુ આપશો તો આશીવા�દ મળશ.ે ચલન                               
અને બોલચાલ પણ બ�જુ સા��વક જોઈએ. 
ગીત  :- િનબ�લ સ ેલડાઈ બલવાન ક�…... 

 

ઓમ ​શાિંત ​! ​બાબાએ સમ�વી દ��ું છે �યાર� આવાં ગીત સાભંળો છો તો દર�ક ને પોતાનાં પર િવચાર સાગર                                     
મથંન કરવા�ું હોય છે. આ તો બાળકો �ણે છે - મ��ુય મર� છે તો ૧૨ �દવસ દ�વા �ગટાવે છે. તમે પછ�                                         
મરવાનાં માટ� તયૈાર� કર� ર�ા છો અને �વયં ની �યોત ��ુુષાથ� કર� પોતે જ જગાડ� ર�ા છો. ��ુુષાથ� પણ                                     
માળા માં આવવાવાળા જ કર� છે. �� આ માળા માં નથી આવતી. ��ુુષાથ� કરવો જોઈએ અમે િવજય માળા                                   
માં પહ�લા જઈએ. �ાકં માયા �બલાડ� તોફાન લગાવી િવકમ� ન બનાવી દ� � દ�વો �ઝુાઈ �ય. હવે આમાં                                   
�ાન અને યોગ બનં�ે ું બળ જોઈએ. યોગની સાથે �ાન પણ જ�ુર� છે. દર�ક ને પોતાનાં દ�વા ની સભંાળ                                   
કરવાની છે. �ત �ધુી ��ુુષાથ� ચાલવાનો જ છે. ર�સ ચાલતી રહ� છે તો �બુ સભંાળ કરવાની છે - �ાયં �યોત                                       
ઓછ� ન થઈ�ય, �ઝુાઈ ન �યએટલા માટ� યોગ અને �ાન�ું �તૃ રોજ નાખ�ું પડ� છે. યોગબળ ની તાકાત                                       
નથી તો દોડ� નથી શકતા. પાછળ રહ� �ય છે. ��લૂમાં િવષય હોય છે, �ુએ છે - અમે આ િવષય માં આગળ                                         
નથી તો �હસાબ માં જોર લગાવે છે. અહ�યા પણઆ�ું જ છે. ��ળૂ સવેાનો િવષય પણ બ�જુ સારો છે. અનકેોનાં                                       
આશીવા�દ મળે છે. કોઈ બાળકો �ાનની સવેા કર� છે. �દન-�િત�દન સવેાની ��ૃ� થતી જશ.ે એક ધનવાન ની ૬                                   
થી ૮ �ુકાન પણ હોય છે. બધી એક �વી નથી ચાલતી. કોઈમાં ઓછ� �ાહક�, કોઈમાં વધાર� હોય છે. તમારો                                     
પણ એક �દવસ તે સમય આવવાનો છે � રાતના પણ �રસત નહ� મળશ.ે બધાનંે ખબર પડશે ક� �ાન સાગર                                     
બાબા આવલેાં છે - અિવનાશી �ાન ર�નોથી ઝોલી ભર� છે. પછ� ઘણા બાળકો આવશ.ે વાત નહ� �છૂો.                                 
એક-બી�ને સભંળાવે છે ન.ે અહ�યા આ વ�� ુબ�જુ સ�તી મળે છે. આપબાળકો પણ�ણો છો આ રાજયોગની                                   
િશ�ા �બુજ સહજ છે. બધાનંે આ �ાન ર�નોની ખબર પડ� જશે તો આવતા રહ�શ.ે તમે આ �ાન અને યોગની                                     
સેવા કરો છો. � આ �ાન યોગની સવેા નથી કર� સકતા તો પછ� કમ�ણા સવેાનાં પણ મા�સ� (�ણુ) છે. બધાનાં                                       
આશીવા�દ મળશ.ે એક-બી�ને �ખુ આપવા�ું હોય છે. આ તો �બુ-�બુ સ�તી ખાણ છે. આ અિવનાશી                             
હ�રા-ઝવરેાત ની ખાણ છે. ૮ ર�નોની માળા બનાવે છે ન.ે ��ૂ પણ છે પરં� ુ કોઈને ખબર નથી, આમાળા કોની                                       
બનેલી છે. 

આપ બાળકો �ણો છો ક�વી ર�તે આપણે જ ��ૂય થી ��ૂર� બનીએ છ��. આ બ�જુ વ�ડર�લ નોલજે છે �                                     
�ુિનયામાં કોઈ નથી �ણ�ુ.ં હમણાં આપ ભા�યશાળ� બાળકોને જ િન�ય છે ક� આપણે �વગ� નાં મા�લક હતા,ં                                 
હવે નક�નાં મા�લક બની ગયા છ��, �વગ�નાં મા�લક હશો તો �નુ��મ પણ �યાં જ લશેો. હમણાં ફર� આપણે                                   
�વગ�નાં મા�લક બની ર�ા છ�એ. આપ �ા�ણોને જ આ સગંમ�ગુ ની ખબર છે. બી� બા�ુ આખી �ુિનયા છે                                   
કળ�ગુમા.ં �ગુ તો અલગ-અલગ છે ન.ે સત�ગુમાં હશો તો �નુ��મ સત�ગુમાં લશેો. હમણાં તમે સગંમ�ગુ                             
પર છો. તમારામાં થી કોઇ શર�ર છોડશે તો સ�ંકારો અ�સુાર પછ� અ�હ�યા જ આવીને જ�મ લશે.ે તમે �ા�ણ                                   
છો સગંમ�ગુના.ં તે ��ુ છે કળ�ગુના.ં આ નોલજે પણ તમને આ સગંમ પર મળે છે. તમે બી.ક�. �ાનગગંાઓ                                   
�ેકટ�કલમાં હમણાં સગંમ�ગુ પર છો. હવે તમાર� ર�સ કરવાની છે. �ુકાન સભંાળવાની છે. �ાન-યોગ ની                             
ધારણા ન�હ હોય તો �ુકાન સભંાળ� નહ� શકો. સવેા�ું ફળ તો બાબા આપવાનાં છે. ય� રચાય છે �ત-�તનાં                                   
�ા�ણ લોકો આવી �ય છે. પછ� કોઈને દ��ણા વધાર�, કોઈને ઓછ� મળે છે. હવે આ પરમિપતા પરમા�માએ                                 



�ુ� �ાન ય� ર�યો છે. આપણે છ�એ �ા�ણ. આપણો ધધંો જ છે મ��ુય થી દ�વતા બનાવવા.ં આવો ય�                                   
બીજો કોઈ હોતો નથી, � કોઈ કહ� ક� અમે આ ય�થી મ��ુય થી દ�વતા બની ર�ા છ��. હવે આને �ુ� �ાન                                         
ય� અથવા પાઠશાળા પણ કહ�વાય છે. �ાન અને યોગથી દર�ક બાળક દ�વી-દ�વતા પદ પામી શક� છે. બાબા                                 
સલાહ પણઆપે છે તમે પરમધામ થી બાબાની સાથે આ�યા છો. તમે કહ�શો અમે પરમધામ િનવાસી છ�એ. આ                                   
સમયે બાબાની મત થી આપણે �વગ�ની �થાપના કર� ર�ા છ�એ. � �થાપના કરશે તજે જ�ુર મા�લક બનશ.ે                                 
તમે �ણો છો આ �ુિનયામાં આપણે સૌથી ભા�યશાળ�, �ાન �યૂ�, �ાન ચ�ંમા, અને �ાન તારાઓ છ��.                               
બનાવવાવાળા છે �ાન સાગર. તે �યૂ�, ચ�ં, તારાઓ તો ��ળૂમાં તો છે ન.ે તમેની સાથે આપણી �લુના છે. તો                                     
આપણે પણ પછ� �ાન �યૂ�, �ાન ચ�ંમા,ં �ાન તારાઓ બન�ુ.ં આપણને આવાં બનાવવા વાળા છે �ાનનાં                               
સાગર. નામ તો પડશે ન.ે �ાન �યૂ� અથવા �ાન સાગર નાં આપણે બાળકો છ�એ. એ તો અ�હયાં નાં રહ�વાસી                                     
નથી. બાબા કહ� છે �ુ ં તો આ�ું �ં તમને આપ સમાન બના�ું �.ં �ાન �યૂ�, �ાન તારાઓ તમાર� અહ�યા                                     
બનવા�ું છે. તમે �ણો છો બરાબર આપણે ભિવ�યમાં પછ� અહ�યા જ �વગ�નાં મા�લક બન�ુ.ં બધો આધાર                               
��ુુષાથ� પર છે. આપણે માયા પર �ત પામવાનાં યો�ાઓ છે. તે લોકો પછ� મનને વશ કરવાં માટ� ક�ટ�ું હઠ                                     
વગેર� કર� છે. તમે તો હઠયોગ વગેર� કર� ન શકો. બાબા કહ� છે તમાર� કોઈ તકલીફ વગેર� નથી કરવાની, ફ�ત                                       
ક�ું �ં તમાર� માર� પાસે આવવા�ું છે એટલે મને યાદ કરો. �ું આપ બાળકોને લવેાંઆ�યો �.ં આ�ુંબી� કોઈ                                       
મ��ુય કહ� ન શક�. ભલે પોતાને ઈ�ર કહ� પરં� ુપોતાને માગ�દશ�ક કહ� ન શક�. બાબા કહ� છે �ુ ં ��ુય પડંો કાળો                                         
નો કાળ �.ં એક સ�યવાન સાિવ�ીની વાતા� છે ન!ે તનેો શાર��રક �મે હોવાને કારણે �ુ:ખી થતી હતી. તમે તો                                     
�શુ થાઓ છો. �ું તમાર� આ�માને લઈ જઈશ, તમે �ાર�ય �ુઃખી નહ� થશો. �ણો છો આપણા બાબા આ�યા છે                                     
�વીટ હોમ માં લઈ જવા માટ�. �ને ��ુ�તધામ, િનવા�ણધામ કહ�વાય છે. કહ� છે �ુ ં બધાં કાળો નો કાળ �.ં તે તો                                         
એક આ�માને લઈ �ય છે, �ું તો ક�ટલો મોટો કાળ �.ં ૫ હ�ર વષ� પહ�લાં પણ �ું માગ�દશ�ક બની બધાને લઈ                                         
ગયો હતો. સાજન સજનીઓન ેપાછા ંલઈ �ય છે તો એમન ેયાદ કરવા પડ�. 

તમે �ણો છો હમણાંઆપણે ભણી ર�ા છ�એ પછ� અહ�યા આવ�ુ.ં પહ�લા શાિંતધામ જઈ�ું પછ� નીચે આવ�ુ.ં                                 
આપ બાળકો �વગ�નાં તારાઓ થયા.ં પહ�લાં નક�નાં હતા.ં તારા બાળકોને કહ�વાય છે. ભા�યશાળ� તારાઓ                           
નબંરવાર ��ુુષાથ� અ�સુાર છે. તમને દાદાની િમલકત મળે છે. ખાણ �બુ જબરજ�ત છે અને આ ખાણ એક જ                                   
વાર નીકળે છે. તે ખાણો તો ઘણી છે ન.ે નીકળતી રહ� છે. કોઈ બસેીને શોધે તો ઘણી છે. આતો એક જ વાર એક                                               
જ ખાણ મળે છે - અિવનાશી �ાન ર�નોની. તે ��ુતકો તો ઘણી છે. પરં� ુ તનેે ર�ન નહ� કહ��ુ.ં બાબાને �ાન                                       
સાગર કહ�વાય છે. અિવનાશી �ાન ર�નો ની િનરાકાર� ખાણ છે. આર�નો થી આપણે ઝોલી ભરતા રહ�યે છ��.                                   
આપ બાળકોને �શુી હોવી જોઈએ. દર�ક ને ફ�રુ (નશો) પણ હોય છે. �ુકાન પર ધધંો વધાર� થાય છે તો                                     
નામાચાર પણ થાય છે. અહ�યા �� પણ બનાવી ર�ા છે તો વા�રસ પણ બનાવી ર�ા છો. અહ�યાથંી ર�નોની                                   
ઝોલી ભર�ને પછ� જઈને દાન આપવા�ું છે. પરમિપતા પરમા�મા જ �ાન સાગર છે � �ાન ર�નોથી ઝોલી                                 
ભર� છે. બાક� તે સ��ુ નથી � દ�ખાડ� છે ર�નોની થાળ� ભર�ને દ�વતાઓને આપે છે. તે સાગર થી ર�ન નથી                                       
મળતા.ં આ �ાન ર�નોની વાત છે. �ામા અ�સુાર ફર� તમને ર�નોની ખાણો પણ મળે છે. �યાં અઢળક                                 
હ�રા-ઝવરેાત હશ,ે �નાથી પછ� ભ��તમાગ� માં મ�ંદર વગેર� બનાવશ.ે ધરતીકંપ વગેર� થવાથી બ�ું �દર                           
ચા��ુ �ય છે. �યાં મહ�લ વગેર� તો બ�ુજં બને છે, એક નહ�. અહ�યા પણ રા�ઓની હર�ફાઈ થાય છે �બુજ.                                     
આપ બાળકો �ણો છો - �બૂ�ૂ ક�પ પહ�લા �વાં મકાન બના�યા હતાં તવેા ફર� બનાવશ.ે �યાં તો �બુ સહજ                                     
મકાન વગેર� બનતાં હશ.ે િવ�ાન �બુ કામ આવે છે. પરં� ુ �યાં િવ�ાન અ�ર ન�હ હોય. સાય�સ ને �હ�દ�માં                                   
િવ�ાન કહ� છે. આજકાલ તો િવ�ાન ભવન પણ નામ રાખી દ��ું છે. િવ�ાન અ�ર �ાનની સાથે પણ લાગે છે.                                     
�ાન અને યોગને િવ�ાન કહ��ુ.ં �ાનથી ર�ન મળે છે યોગથી આપણે એવરહ��દ� (સદા �વ�થ) બનીયે છ�એ.                               
આ �ાન અને યોગ�ું નોલેજ છે �નાથી પછ� વ�ંુૈઠ માં મોટા-મોટા ભવન બનશ.ે આપણે હમણાં આ બધાં                                 
નોલેજને �ણીએ છ�એ. તમે �ણો છો આપણે ભારતને �વગ� બનાવી ર�ા છ�એ. તમા�ંુ આ દ�હથી કોઈ મમ�વ                                 
નથી. આપણે આ�મા આ શર�રને છોડ� �વગ�માં જઈને ન�ું શર�ર લઈ�ુ.ં �યાં પણ સમ� છે એક �ૂ�ું શર�ર                                   
છોડ� જઈને ન�ું લઈ�ુ.ં �યાં કોઈ �ુ:ખ અથવા શોક નથી હોતો. ન�ું શર�ર લે તો સા�ંુ જ છે. આપણને બાબા                                       
આવાં બનાવી ર�ા છે, �મ ક�પ પહ�લાં પણ બ�યા હતા.ં આપણે મ��ુય થી દ�વતા બની ર�ા છ��. બરાબર                                   
ક�પ પહ�લાં પણ અનેક ધમ� હતા.ગીતામાં કંઈ આ નથી. ગવાય છેઆ�દ સનાતન દ�વી-દ�વતા ધમ�ની �થાપના                               
��ા �ારા. અનેક ધમ�નો િવનાશ ક�વી ર�તે થાય છે, એ તમે સમ�વી શકો છો. હમણાં �થાપના થઇ રહ� છે.                                     



બાબા આ�યા જ �યાર� હતાં �યાર� દ�વી-દ�વતા ધમ� ��ુત થઈ ગયો હતો. પછ� પરંપરા ક�વીર�તે ચાલી હશ.ે આ                                   
બ�જુ સહજ વાતો છે. િવનાશ કોનો થયો? અનકે ધમ�નો. તો હમણાં અનકે ધમ� છે ન.ે આસમય�િતમ છે, બ�ું                                       
�ાન ��ુ�માં રહ�� ું જોઈએ. એ�ું તો નથી, િશવબાબા જ સમ�વે છે. �ુંઆ બાબા કાઇં નથી બતાવતા. આમનો                                   
પણ પાટ� છે, �ીમત ��ા ની પણ ગવાયલેી છે. �ૃ�ણનાં માટ� તો �ીમત કહ�તા નથી. �યાં તો બધાં �ી છે, તમેને                                         
તો મતની દરકાર જ નથી. અહ�યા ��ાની પણ મત મળે છે. �યાં તો યથા રા�-રાણી તથા ��-બધાની ��ેઠ                                   
મત છે. જ�ુર કોઈએ આપી હશ.ે દ�વતાઓ છે �ીમત વાળા. �ીમત થી જ �વગ� બને છે, આ�રુ� મત થી નરક                                       
બ��ું છે. �ીમત છે િશવની. આ બધી વાતો સહજ સમજવાની છે. િશવબાબાની આ બધી �ુકાન છે. આપણે                                 
બાળકો ચલાવવા વાળા છ�એ. � સાર� �ુકાન ચલાવે છે, ત�ેું નામ થાય છે. �બૂ�ૂ �મ �ુકાનદાર� માં હોય છે.                                     
પરં� ુ આ �યાપાર કોઈ િવરલા કર�. �યાપાર તો બધાએં કરવાનો છે. નાનાં બાળકો પણ �ાન અને યોગનો                                 
�યાપાર કર� શક� છે. શાિંતધામ અને �ખુધામ-બસ, ��ુ�માં એમને યાદ કરવાનાં છે. તે લોકો રામ-રામ કહ� છે.                                 
અહ�યા �પુ રહ�ને યાદ કરવા�ું છે, બોલવા�ું કાઈં નથી. િશવ�રુ�, િવ���ુરુ� �બુ સહજ વાત છે. �વીટ હોમ,                                 
�વીટ રાજધાની યાદ છે. તઓે આપે છે ��ળૂ મ�ં, આ છે ��ૂમ મ�ં. અિત ��ૂમ યાદ છે. ફ�ત આ યાદ                                       
કરવાથી આપણે �વગ� નાં મા�લક બની જઈએ છે. જપવા�ું કાઈં પણ નથી ફ�ત યાદ કરવા�ું છે. અવાજ કંઈ                                   
નથી કરવો પડતો. ��ુત બાબાથી ��ુત વારસો �પુ રહ�વાથી, �ત�ુ�ખ થવાથી આપણે પામીએ છ�એ. આજ                             
યાદમાં રહ�તાં શર�ર �ટ� �ય તો બ�ુજં સા�ંુ છે. કોઈ તકલીફ નથી, �મની યાદ નથી રહ�તી તે પોતાનો                                   
અ�યાસ કર�. બધાને કહો બાબાએ ક�ું છે મને યાદ કરો તો �ત મિત સો ગિત. યાદથી િવકમ� િવનાશ થશે અને                                       
�ું �વગ�માં મોકલી દઈશ. ��ુ�યોગ િશવબાબા થી લગાડવો �બુ સહજ છે. પરહ�જ પણ બધી અહ�યા જ                               
કરવાની છે. સતો�ધાન બનો છો તો બ�ું સા��વક હો�ું જોઈએ-ચલન સા��વક, બોલવા�ું સા��વક. આ છે                             
પોતાની સાથે વાતો કરવી. સાથી થી �મે થી બોલવા�ું છે. ગીતમાં પણ છે ન-ેિપ�-ુિપ�ુ બોલ સદા                               
અનમોલ….. 

તમે છો �ુપ-વસતં. આ�મા �ુપ બને છે. �ાન નાં સાગર બાપ છે તો જ�ુરઆવીને �ાન જ સભંળાવશ.ે કહ� છે �ુ ં                                         
એક જ વાર આવીને શર�ર ધારણ ક�ંુ �.ં આઓછ� ��ુગીર� નથી! બાબા પણ �ુપ-વસતં છે. પરં� ુ િનરાકાર                                   
તો બોલી ન શક� એટલે શર�ર લી�ુ ંછે. પરં� ુએ �નુ��મ મા ંનથી આવતા.ં આ�માઓ તો �નુ��મ મા ંઆવ ેછે. 

આપ બાળકો બાબાની ઉપર બ�લહાર �ઓ છો તો બાબા કહ� છે પછ� મમ�વ ન�હ રાખતા.ં પોતા�ું કાઈં ન�હ                                   
સમજતા.ં મમ�વ મટાડવાં માટ� જ બાબા ��ુ�ત રચે છે. કદમ-કદમ પર બાપ ને �છૂ�ું પડ� છે. માયા એવી છે �                                       
થ�પડ માર� છે. �રૂ� ��ુાબા� છે, ઘણાં તો માર ખાઈને પછ� ઉભા થઈ �ય છે. લખે પણ છે-બાબા, માયાએ                                     
થ�પડ લગાવી દ�ધો, કા�ં મો�ંુ કર� દ��ુ.ં �મ ક� ચોથા માળથી પડ�ા.ં �ોધ કય� તો �ી� માળથી પડ�ા.ં આ                                     
�બુ સમજવાની વાતો છે. હવે �ુઓ, બાળકો ટ�પનાં માટ� પણ માગંણી કરતા રહ� છે. બાબા ટ�પ મોકલાવી દો.                                   
અમે એ�રુ�ટ �રુલી સાભંળ�એ. આ પણ �બધં થઈ ર�ો છે. �બુ સાભંળશો તો અનકેોનાં કપાટ �લુશ.ે                               
અનેકો�ું ક�યાણ થશ.ે મ��ુય કોલજે ખોલે છે તો તમેને બી� જ�મમાં િવ�ા અિધક મળે છે. બાબા પણ કહ�                                   
છે-ટ�પ મશીન ખર�દ� કરો તો અનકેો�ુ ંક�યાણ થઇ જશ.ે અ�છા! 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                       
બાળકોને નમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. સતો�ધાન બનવાનાં માટ� �બુ-�બુ પરહ�જ થી ચાલવા�ું છે. પોતા�ું ખાન-પાન, બોલ-ચાલ બ�ું                       

સા��વક રાખવા�ુ ંછે. બાપ સમાન �ુપ-વસતં બનવા�ુ ંછે. 
2. અિવનાશી �ાન ર�નોની િનરાકાર� ખાણથી પોતાની ઝોલી ભર�ને અપાર �શુીમાં રહ�વા�ું છે અને                         

બી�ઓન ેપણ આ ર�નો�ુ ંદાન દ�વા�ુ ંછે. 
વરદાન :-  મન - ��ુ� ને ઓડ�ર �માણે િવિધ�વૂ�ક કાય�મા ંલગાવવા વાળા િનરંતર યોગી ભવ 

િનરંતર યોગી અથા��્ �વરા�ય અિધકાર� બનવા�ું િવશષે સાધન મન અને ��ુ� છે. મ�ં જ                           
મનમનાભવ નો છે. યોગને ��ુ�યોગ કહ� છે. તો જો આ િવશષેઆધાર �તભં પોતાનાં અિધકારમાં                             
છે અથા��્ ઓડ�ર �માણે િવિધ �વૂ�ક કાય� કર� છે. � સકં�પ �યાર� કરવા ઈ�છો તવેા સકં�પ કર�                                 



શકો, �યાં ��ુ� ને લગાવવા ઈ�છો �યાં લગાવી શકો, ��ુ� તમને રા�ઓને ભટકાવે નહ�.                           
િવિધ�વૂ�ક કાય� કર� �યાર� કહ�વાશ ેિનરંતર યોગી. 

�લોગન :-  મા�ટર િવ� િશ�ક બનો, સમય ન ેિશ�ક નહ� બનાવો. 
 


