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ઓમ શાિંત 
બાપદાદા 

મ�બુન 

 

“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​તમારા  ​આ  ​ગીતો  ​સ�ંવની  ​�ટૂ�  ​છે  ​, ​ ​એને  ​વગાડવા  ​થી  ​�રુ�વા�ુ ં ​નીકળ�  ​જશ ે ​” 

�� :-  અવ�થા બગડવા�ુ ંકારણ �ુ ંછે? કઈ ��ુ�તથી અવ�થા બ� ુજ સાર� રહ� શક� છે? 
ઉ�ર :-  ૧.�ાનનો ડા�સ નથી કરતા, ઝર�ઈુ ઝગ�ઈુ માં પોતાનો સમય �મુાવી દ� છે એટલે અવ�થા                           

બગડ� �ય છે. ૨. બી�ને �ુઃખઆપે છે તો પણ તનેી અસર અવ�થા પરઆવે છે. અવ�થા સાર�                                   
�યાર� રહ�શે �યાર� મીઠા થઇને ચાલ�ુ.ં યાદ પર ��ંુૂ એટ��શન (�યાન) હશ.ે રાતનાં �તૂાં પહ�લા                             
ઓછા મા ંઓ� ંઅડધો કલાક યાદ મા ંબસેી પછ� સવાર� ઊઠ�ને યાદ કરો તો અવ�થા સાર� રહ�શ.ે 
ગીત  :- કોન આયા મરે� મન ક� �ાર�….. 

 

ઓમ ​શાિંત ​! ​આ ગીતો પણ બાબાએ બનાવડાવલે છે બાળકોના માટ�. આનો અથ� પણ બાળકો નાં િસવાય કોઈ                                   
�ણી નથી શક� ુ.ં બાબા એ ઘણીવાર સમ���ું છે ક� આવા સારા-સારા ગીતો ઘરમાં રહ�વા જોઈએ પછ� કાઈં                                 
�રુ�વા�ુંઆવે છે તો ગીતો વગાડવાથી ��ુ� માં ઝટ અથ� આવશે તો �રુ�વા�ું નીકળ� જશ.ે આગીતો પણ                                   
સ�ંવની �ટૂ� છે. બાબા ડાયર��શન તો આપે છે પરં� ુ કોઈ અમલ માં લાવ.ે હવે આ ગીત માં કોણ કહ� છે ક�                                         
અમારા તમારા બધાનાં �દલ માં કોણ આ�યાં છે! � આવીને �ાન ડા�સ કર� છે. કહ� છે ગોિપકાઓ �ૃ�ણને નાચ                                     
નચાવતી હતી, આ તો છે નહ�. હવે બાબા કહ� છે - હ� સા�લ�ામ બાળકો. બધાને કહ� છે ન.ે ��લૂ એટલે ��લૂ,                                         
�યાં ભણવા�ું હોય છે, આપણ ��લૂ છે. આપબાળકો �ણો છો આપણા �દલમાં કોની યાદઆવે છે! બી� કોઈ                                       
પણ મ��ુય મા� ની ��ુ� માં આ વાતો નથી. આએક જ સમય છે �યાર� આપ બાળકોને એમની યાદ રહ� છે                                         
બી� કોઈ એમને યાદ નથી કરતા. બાપ કહ� છે તમે રોજ મને યાદ કરો તો ધારણા બ�ુ જ સાર� થશ.ે �મ �ું                                           
ડાયર��શન આ�ું �ં તમે તમે યાદ કરતા નથી. માયા તમને યાદ કરવા નથી દ�તી. મારા કહ�વા �જુબ તમે બ�ુ                                     
જ ઓ�ં ચાલો છો અને માયા નાં કહ�વા પર બ�જુ ચાલો છો. ક�ટલીવાર ક�ું છે - રાત નાં �યાર� �વુો છો તો                                           
અડધો કલાક બાબાની યાદમાં બસેી જ�ું જોઈએ. ભલે �ી-��ુુષ છો, સાથે બસેો ક� અલગ-અલગ બસેો. ��ુ� માં                                 
એક બાપની જ યાદ રહ�. પરં� ુ કોઈ િવરલા જ યાદ કર� છે. માયા �લુાવી દ� છે. ફરમાન પર ન�હ ચાલશો તો                                         
પદ ક�વી ર�તે પામી શકશો. બાબા ને બ�જુ યાદ કરવાના છે. િશવબાબા તમે જઆ�માઓના બાપ છો. બધાને                                   
તમારાથી જ વારસો મળવાનો છે. � ��ુુષાથ� નથી કરતા તમેને પણ વારસો મળશ,ે ��ાડં નાં મા�લક તો બધા                                   
બનશ.ે બધી આ�માઓ િનવા�ણધામ માં આવશે �ામા અ�સુાર. ભલે કાઈં પણ ન કર�. અડધો ક�પ ભલે ભ��ત                                 
કર� છે પરં� ુ પાછાં કોઈ જઇ નથી સકતા, �યાં �ધુી �ુ ં ગાઈડ બનીને ન આ�ુ.ં કોઈ એ ર�તો જોયો જ નથી. જો                                           
જોયો હોય તો તમેની પાછળ બધા મ�છરો ની �મ �ય. �ળૂવતન �ું છે - આ પણ કોઈ �ણ�ું નથી. તમે                                       
�ણો છો આ બ�યો-બનાવલે �ામા છે, આને જ ર�પીટ કરવાનો છે. હવે �દવસ માં તો કમ�યોગી બની ધધંા માં                                     
લાગવા�ું છે. ખાવા�ું બનાવ�ું વગેર� બ�ું કમ� કરવા�ું છે, હક�કતમાં કમ� સ�ંયાસ કહ��ું પણ ખો�ંુ છે. કમ� વગર                                   
તો કોઈ રહ� ન શક�. કમ� સ�ંયાસી ખો�ંુ નામ રાખી દ��ું છે. તો �દવસ માં ભલે ધધંા વગેર� કરો, રાત માં અને                                           
સવાર�-સવાર� બાપ ને સાર� ર�તે યાદ કરો. �મને હમણાં અપના�યા છે, તમેને યાદ કરશો તો મદદ પણ                                 
મળશ.ે નહ� તો નહ� મળશ.ે સા�કૂારને તો બાપ નાં બનવામાં �દય િવદ�ણ� થાય છે તો પછ� પદ પણ નહ�                                     
મળશ.ે આ યાદ કર�ું તો બ�ુ જ સહજ છે. તે આપણા બાપ, િશ�ક, ��ુુ છે. આપણને આ�ું રહ�ય બતા��ું છે -                                         
આ વ�ડ�ની �હ���-જો�ોફ� ક�વી ર�તે �રપીટ થાય છે. બાપને યાદ કરવાના છે અને પછ� �વદશ�ન ચ�                               
ફરાવવા�ું છે. બધાને પાછાં લઈ જવા વાળા તો બાપ જ છે. આવા-ંઆવાં �યાલાત માં રહ�� ું જોઈએ. રાતનાં                                 
�તૂાં સમયે પણ આ નોલેજ ફરતી રહ�. સવાર નાં ઉઠતાં પણ આ નોલજે યાદ રહ�. હમ સો �ા�ણ થી દ�વતા                                       
પછ� �િ�ય, વ�ૈય, ��ૂ બની�ુ.ં ફર� બાબા આવશે ફર� આપણે ��ુ થી �ા�ણ બની�ુ.ં બાબા િ��િૂત�,                               
િ�કાલદશ�, િ�ને�ી પણ છે. આપણી ��ુ� ખોલી દ� છે. �ી�ુ ંન�ે પણ �ાન �ું મળે છે. આવાં બાપ તો કોઈ હોઈ                                         
ન શક�. બાપ રચના રચે છે તો માતા પણ થઈ ગયા.ં જગત �બા ને િનિમ� બનાવે છે. બાપ આ તનમાં                                       
આવીને ��ા�ુપ થી રમ-ે�ુદ� પણ છે. ફરવા પણ �ય છે. આપણે બાબા ને યાદ તો કર�એ છ�એ ન!ે તમે �ણો                                       
છો એમના રથમાં આવે છે. તમે કહ�શો બાપદાદા અમાર� સાથે રમે છે. રમત માં પણ બાબા ��ુુષાથ� કરાવે છે                                     



યાદ કરવાનો. બાબા કહ� છે �ુ ં આમનાં �ારા રમી ર�ો �.ં ચતે�ય તો છે ન.ે તો આવા �યાલ રાખવા જોઈએ.                                       
આવા બાપની ઉપર બ�લ પણ ચઢવા�ું છે. ભ��ત માગ� માં તમે ગાતા આ�યા છો વાર� ��…... હવે બાપ કહ�                                     
છે મને આ એક જ�મ પોતાનો વા�રસ બનાવો તો �ુ ં ૨૧ જ�મો નાં માટ� રા�ય-ભા�ય દઈશ. હવે આ ફરમાન                                     
આ�ુ તો તે ડાયર��શન પર ચાલવા�ું છે. તઓે પણ ��ું જોશે એ�ું ડાયર��શન દ�શ.ે ડાયર��શન પર ચાલવાથી                                 
મમ�વ િનકળ� જશ,ે પરં� ુ ડર� છે. બાબા કહ� છે તમે બ�લ નથી ચઢતાં તો �ુ ં વારસો ક�વી ર�તે આપીશ. તમારા                                       
પૈસા કોઈ લઈ થોડ� �ય છે. કહ�શ,ે સા�ુ તમારા પસૈા છે, �લટર�ચર (��ુતકો) માં લગાવી દો. ��ટ� છે ન.ે બાબા                                       
સલાહ દ�તા રહ�શ.ે બાબા �ું બ�ું જ બાળકો નાં માટ� છે. બાળકોથી કંઈ લતેા નથી. ��ુ�તથી સમ�વી દ� છે ફ�ત                                       
મમ�વ િનકળ� �ય. મોહ પણ બ�જુ કડક છે.(વાદંરા �ું ઉદાહરણ) બાબા કહ� છે તમે વાદંરાની �મ એમની                                 
પાછળ મોહ ક�મ રાખો છો. પછ� ઘર-ઘર માં મ�ંદર ક�વી ર�તે બનશ.ે �ું તમને વાદંરાપણ થી છોડાવી મ�ંદર                                   
લાયક બના�ું �.ં તમે આ �કચડપ�ી માં મમ�વ ક�મ રાખો છો. બાબા ફ�ત મતઆપશે - ક�વી ર�તે સભંાળો. તો                                       
પણ ��ુ� મા ંનથી બેસ� ુ.ં આ બ�ુ ં��ુ� �ુ ંકામ છે. 

બાબા સલાહ આપે છે અ�તૃવલેા પણ ક�વી ર�તે બાબા થી વાતો કરો. બાબા, આપ બહેદ નાં બાપ, િશ�ક છો.                                     
તમે જ બેહદનાં વ�ડ�ની �હ���-જો�ાફ� બતાવી શકો છો. લ�મી-નારાયણ નાં ૮૪ જ�મો ની કહાની �ુિનયા માં                               
કોઈ નથી �ણ�ુ.ં જગત �બા ને માતા-માતા પણ કહ� છે. તે કોણ છે? સત�ગુ માં તો હોઈ ન શક�. �યાનંા ં તો                                         
મહારાણી-મહારા� તો લ�મી-નારાયણ છે. તમેને પોતાના બાળકો છે � ત�ત (ગાદ�) પર બસેશ.ે આપણે ક�વી                             
ર�તે તમેના બાળકો બની�ું � ત�ત પર બસે�ુ.ં હમણાં આપણે �ણીએ છ�એ આ જગત �બા �ા�ણી છે,                                 
��ાની ��ુી સર�વતી. મ��ુય થોડ� આ રહ�ય �ણે છે. રાત નાં બાબા ની યાદમાં બસેવાનો િનયમ રાખો તો                                   
બ�ુ જ સા�ંુ છે. િનયમ બનાવશો તો તમને �શુીનો પારો ચઢ�લો રહ�શે પછ� બી� કોઈ ક�ટ નહ� થશ.ે કહ�શે એક                                       
બાપ નાં બાળકો આપણે ભાઇ-બહ�ન છ��. પછ� ગદં� ���ટ રાખવી ��િમનલ એસા�ટ (પાપકમ�) થઈ જશ.ે નશો                               
પણ સતો, રજો, તમો�ણુી હોય છે ન.ે તમો�ણુી નશો ચઢ�ો તો મર� પડશો. આ તો િનયમ બનાવી લો - થોડો                                       
પણ સમય બાબાને યાદ કર� બાબાની સિવ�સ (સવેા) પર �ઓ. પછ� માયાનાં તોફાન નહ� આવશ.ે તે નશો                                 
�દવસ ભર ચાલશે અને અવ�થા પણ બ�ુ જ �રફાઈન (��ુ) થઇ જશ.ે યોગમાં પણ લાઈન ��લયર (�પ�ટ) થઈ                                   
જશ.ે આવા-ંઆવાં �રકોડ� પણ બ�ુ જ સરસ છે, ગીતો સાભંળતા રહ�શો તો નાચવા�ું શ� કર� દ�શો, �ર��શ થઈ                                   
જશો. બે, ચાર, પાચં ગીતો બ�ુ જ સરસ છે. ગર�બ પણ બાબાની આ સિવ�સ માં લાગી �ય તો તમેને મહ�લ                                       
મળ� શક� છે. િશવબાબા ના ભડંારા થી બ�ુ મળ� શક� છે. સિવ�સ�ેલુ (સવેાધાર�) ને બાબા ક�મ નહ� આપશ.ે                                   
િશવબાબા નો ભડંારો ભર�રૂ જ છે. 

(ગીત) આ છે �ાન ડા�સ. બાપ આવીને �ાન ડા�સ કરાવે છે ગોપ-ગોપીઓ ન.ે �ાયં પણ બઠેા છો બાબા ને                                     
યાદ કરતા રહો તો અવ�થા બ�જુ સરસ રહ�શ.ે �મ બાબા �ાન અને યોગ ના નશા માં રહ� છે આપ બાળકો ને                                         
પણ શીખવાડ� છે. તો �શુી નો નશો રહ�શ.ે નહ� તો ઝર�ઈુ-ઝગ�ઈુ માં રહ�વાથી પછ� અવ�થા જ બગડ� �ય                                   
છે. સવાર નાં ઉઠ�ું તો બ�જુ સા�ંુ છે. બાબાની યાદ માં બસેી બાબાથી મીઠ�-મીઠ� વાતો કરવી જોઈએ. ભાષણ                                   
કરવાવાળા એ તો િવચાર સાગર મથંન કર�ું પડ�. આ�આ પોઈ��સ પર સમ�વ�ુ,ં આવી ર�તે સમ�વ�ુ.ં                               
બાબા ને ઘણાં બાળકો કહ� છે અમે નોકર� છોડ�એ? પરં� ુ બાબા કહ� છે પહ�લા સિવ�સ�ું સ�તૂ તો આપો. બાબા                                     
એ યાદની ��ુ�ત બ�ુ સાર� બતાવી છે. પરં� ુ કોટો માં કોઈ િનકળશે �મને આ આદત પડશ.ે કોઈ ને ��ુક�લ                                     
યાદ રહ� છે. આપ �ુમાર�ઓ�ું નામ તો ��યાત છે. �ુમાર� ને બધા પગે પડ� છે. તમે ૨૧ જ�મો નાં માટ� ભારત                                         
ને �વરા�ય અપાવો છો. તમારા યાદગાર મ�ંદર પણ છે. ��ા�ુમાર-�ુમાર�ઓ�ુંનામ પણ ��યાત થઇ ગ�ું છે                               
ને. �ુમાર� તે � ૨૧ �ુળ નો ઉ�ાર કર�. તો તનેો અથ� પણ સમજવો પડ�. આપબાળકો �ણો છો આ ૫ હ�ર વષ�                                             
ની ર�લ છે, � કંઈ પસાર થ�ું છે તે �ામા. �લૂ થઈ �ામા. પછ�આગળ નાં માટ� પોતા�ું ર�જ�ટર ઠ�ક કર� દ�� ું                                           
જોઈએ. પછ� ર��ટર ખરાબ ન થ�ું જોઈએ. બ�ુ જ મોટ� મહ�નત છે �યાર� આટ�ું �ચ પદ મળશ.ે બાબા નાં                                     
બની ગયા તો પછ� બાબા વારસો પણ આપશ.ે સોતલેા ને થોડ� વારસો આપશ.ે મદદ આપવી તો ફરજ છે.                                   
સે��સ�લુ (સમજદાર) � છે તે દર�ક વાતમાં મદદ કર� છે. બાપ �ુઓ ક�ટલી મદદ કર� છે. ​�હ�મતે ​મદા� ​તો                                     
મદદ� ​�દુા . માયા પર �ત પામવામાં પણ તાકાત જોઈએ. એક �ુહાની બાપ ને યાદ કરવાના છે, બી� સગં                                   
તોડ� એક સગં જોડવાનો છે. બાબા છે �ાન નાં સાગર. એ કહ� છે �ુ ં આમનામાં �વશે ક�ંુ �,ં બો�ું �.ં બી� તો                                           
કોઈ આ�ું કહ� ન શક� ક� �ુ ં બાપ, િશ�ક, ��ુુ �.ં ��ા, િવ��,ુ શકંર ને રચવા વાળો �.ં આવાતો ને હમણાંઆપ                                             



બાળકો જ સમ� શકો છો. અ�છા! 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                       
બાળકોને નમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. 1) �ૂની �કચડપ�ી માં મમ�વ નથી રાખવા�ુ,ં બાપ નાં ડાયર��શન પર ચાલી પોતા�ું મમ�વ િનકાળવા�ું                             

છે. ��ટ� બનીન ેરહ�વા�ુ ંછે. 
2. 2) આ �િતમ જ�મમાં ભગવાનને પોતાના વાર�સ બનાવી એમનાં પર બ�લ ચઢવા�ું છે, �યાર� ૨૧                             

જ�મો �ું રા�ય ભા�ય મળશ.ે બાપ ને યાદ કર� સિવ�સ (સવેા) કરવાની છે, નશા માં રહ�વા�ું છે, ર��ટર                                   
�ાર�ય ખરાબ ન થાય આ �યાન દ�વા�ુ ંછે. 

વરદાન :-  પરમા�મા લગન થી �વય ંને ક� િવ� ને િનિવ��ન બનાવવા વાળા તપ�વી�તુ� ભવ 
એક પરમા�મા લગન માં રહ�� ું જ તપ�યા છે. આ તપ�યા�ું બળ જ �વયનંે અને િવ�ને સદાનાં                               
માટ� િનિવ��ન બનાવી શક� છે. િનિવ��ને રહ�� ુંઅને િનિવ��ન બનાવવાં જ તમાર� સાચી સવેા છે, �                               
અનેક �કારના િવ�નોથી સવ� આ�માઓને ��ુત કર� દ� છે. આવાં સવેાધાર� બાળકો તપ�યા નાં                           
આધાર પર બાપ થી �વન��ુ�ત �ુ ંવરદાન લઈ બી�ને અપાવવામા ંિનિમ� બની �ય છે. 

�લોગન :-  િવખરાયલેા �નહેન ેસમટે� એક બાપથી �નહે રાખો તો મહ�નત થી �ટ� જશો. 
 


