
 

૦૩-૦૯-૨૦૧૯  પ્રાતઃમરુલી  ઓમ શાાંતત  બાપદાદા   મધબુન 

 

“મીઠા બાળકો - આ રહસ્ય બધાને સભંળાવો કે આબ ૂસૌથી મોટ ં તીથથ છે, સ્વય ંભગવાને અહીંથી બધાની સદ્દગ્તી કરી છે” 

 

પ્રશ્ન :- કઈ એક વાત મનષુ્ય જો સમજી જાય તો અહીંયા ભીડ થઈ જશે? 

ઉત્તર :- મખુ્ય વાત સમજી લે કે બાપએ જે રાજયોગ શીખવાડયો હતો, તે હવે ફરીથી શીખવાડી રહ્યા છે, તે સવવવ્યાપી નથી. બાપ 
આ સમયે આબમૂાાં આવી તવશ્વમાાં શાાંતત સ્થાપન કરી રહ્યા છે, તેમનુાં જડ યાદગાર દેલવાડા માંદદર પણ છે. આદદદેવ અહીં 
ચૈતન્યમાાં બેઠા છે, આ ચૈતન્ય દેલવાડા માંદદર છે, આ વાત સમજી લે તો આબનૂી મદહમા થઈ જાય અને અહીં ભીડ લાગી 
જાય. આબ ૂનુાં નામ પ્રખ્યાત થઈ જાય તો અહીંયા બહુ જ આવશે. 

 

ઓમ શાંતત! બાળકોને યોગ શીખવાડયો. બીજી બધી જગ્યાએ બધા પોતે જ શીખે છે, તશખવાડવા વાળા બાપ નથી હોતા. એકબીજાને 
પોતે જ શીખવાડે છે. અહીં તો બાપ બેસીને શીખવાડે છે બાળકોને. રાત દદવસ નો ફરક છે. તયાાં તો બહુ જ તમત્ર-સાંબાંધી વગેરે યાદ 
આવતા રહ ેછે, એટલ ુયાદ નથી કરી શકતા એટલે દેહી-અભભમાની બહુ મશુ્કેલ બનાય છે અહીં તો દેહી-અભભમાની તમારે બહુ જલદી 
બનવુાં જોઈએ. પરાંત ુઘણાાં છે જેમને કાંઈ પણ ખબર નથી. તશવબાબા આપણી સતવિસ કરી રહ્યા છે, આપણને કહ ેછે સ્વયાંને આતમા 
સમજી બાપ ને યાદ કરો. જે બાપ આમનામાાં તવરાજમાન છે, અહીંયા તવરાજમાન છે એમને યાદ કરવુાં પડે. બહુ જ બાળકો છે જેમને 
આ તનશ્ચય જ નથી કે તશવબાબા બ્રહ્મા તન દ્વારા અમને શીખવાડે છે, જેમ બીજા લોકો કહ ેછે, અમે કેવી રીતે તનશ્ચય કરીયે, એવી 
રીતે અહીં પણ છે. જો પરૂો તનશ્ચય હોય તો બહુ પે્રમથી બાપ ને યાદ કરતા-કરતા પોતાનામાાં બળ ભરીને, બહુ જ સતવિસ કરે કારણ 
કે આખા તવશ્વને પાવન બનાવવાનુાં છે ને. યોગમાાં પણ કમી છે તો  જ્ઞાનમાાં પણ કમી છે સાાંભળે તો છે પણ ધારણા નથી થતી. 
ધારણા જો હોય તો પછી બીજાને પણ ધારણા કરાવે. બાપએ સમજાવ્્ુાં હતુાં તે લોકો કોન્ફરન્સ વગેરે કરતા રહ ેછે, તવશ્વમાાં શાાંતત 
ઈચ્છે છે પરાંત ુતવશ્વમાાં શાાંતત ક્યારે હતી, કેવી રીતે થઇ હતી, તે કાંઈ પણ નથી જાણતા. કયા પ્રકારની શાાંતત હતી, તે જ ઈચ્છો છો ને. 
આ તો આપ બાળકો જ જાણો છો તવશ્વમાાં સખુ-શાાંતતની સ્થાપના હવે થઈ રહી છે. બાપ આવેલા છે. કેવ ુઆ દેલવાડા માંદદર છે 
આદદદેવ પણ છે, અને ઉપરમાાં તવશ્વમાાં શાાંતત નુાં દ્રશ્ય પણ છે. ક્યાાંય પણ કોન્ફરન્સ વગેરેમાાં તમને બોલાવે છે તો તમે પછૂો - 
તવશ્વમાાં શાાંતત કયા પ્રકારની જોઈએ? આ લક્ષ્મી-નારાયણના રાજ્યમાાં તવશ્વમાાં શાાંતત હતી. તે તો દેલવાડા માંદદરમાાં આખુાં યાદગાર છે 
તવશ્વમાાં શાાંતતનુાં સેમ્પલ તો જોઈએ ને. લક્ષ્મીનારાયણ ના ભચત્રથી પણ સમજતા નથી. પથ્થર બદુ્ધિ છે ને. તો તેઓને કહવે ુાં જોઈએ કે 
અમે બતાવી બતાવી શકીએ છીએ તવશ્વમાાં શાાંતત નુાં સેમ્પલ એક તો આ લક્ષ્મી-નારાયણ છે અને પછી તેમની રાજધાની પણ જોવા 
ઇચ્છો છો તો તે પણ દેલવાડા માંદદરમાાં જઈને જુઓ. મોડલ દેખાડવુાં જોઈએ ને, તે જઈને આબમૂાાં જોવો. માંદદર બનાવવા વાળા પોતે 
નથી જાણતા, જેમણે જ બેસીને આ યાદગાર બનાવ્્ુાં છે, જેમનુાં દેલવાડા માંદદર નામ રાખી દીધુાં છે. આદદદેવને પણ બેસાડયા છે, 
ઉપર સ્વગવ પણ દેખાડ્ુાં છે. જેમ તે જડ છે એમ તમે છો ચૈતન્ય. આનુાં ચૈતન્ય દેલવાડા નામ રાખી શકાય છે પરાંત ુખબર નદહ 
કેટલી ભીડ થઈ જાય. મનષુ્ય જ મ ૂાંઝાઇ જાય આ પછી શુાં છે. સમજાવવા બહુ મહનેત લાગે છે. ઘણાાં બાળકો પણ નથી સમજતા. 
ભલે બાજુમાાં, નજીક માાં બેઠા છે - સમજતા કાંઈ પણ નથી. પ્રદશવનીમાાં અનેક પ્રકારના મનષુ્ય જાય છે, ઘણા મઠ-પાંથ છે, વૈષ્ણવ 
ધમવવાળા પણ છે. વૈષ્ણવ ધમવનો અથવ જ નથી સમજતા. કૃષ્ણની રાજધાની ક્યાાં છે, જાણતા જ નથી. કૃષ્ણની રાજધાની ને પણ 
સ્વગવ, વૈકુાંઠ કહવેાય છે. 
 

બાબાએ કહ્ુાં હતુાં જ્યાાંથી નિમતં્રણ આવે, તયાાં જઈને તમે સમજાવો - તવશ્વમાાં શાાંતત ક્યારે હતી? આ આબ ૂસૌથી ઊંચેથી ઊંચ  ંતીથવ છે 
કારણકે અહીંયા બાપ તવશ્વની સદ્દગ્તી કરી રહ્યા છે, આબ ૂપહાડ પર તેમનુાં સેમ્પલ જોવુાં હોય તો જઇને દેલવાડા માંદદર જુઓ. 
તવશ્વમાાં શાાંતત કેવી રીતે સ્થાપન કરી હતી - એનુાં સેમ્પલ છે. સાાંભળીને બહુ જ ખશુ થશે. જૈન લોકો પણ ખશુ થશે. તમે કહશેો આ 
પ્રજાતપતા બ્રહ્મા અમારા બાપ છે આદદદેવ. તમે સમજાવો છો છતાાં પણ સમજતા નથી. કહ ેછે બ્રહ્માકુમારીઓ ખબર નહી શુાં કહ ેછે. 
તો હવે આપ બાળકોએ આબનૂી બહુ જ ઉંચી મદહમા કરીને સમજાવવુાં જોઈએ. આબ ૂછે મોટામાાં મોટુાં તીથવ. મુાંબઈમાાં પણ સમજાવી 
શકો છો - આબ ૂપવવત મોટામાાં મોટુાં તીથવ છે કારણકે પરમતપતા પરમાતમાએ આબમૂાાં આવીને સ્વગવની સ્થાપના કરી છે. કેવી રીતે 
સ્વગવની રચના રચી છે - તે સ્વગવનુાં અને આદદદેવ નુાં મોડલ બધ ુઆબ ૂમાાં જ છે જેને કોઈ પણ મનષુ્ય સમજતુાં નથી. આપણે હવે 



 

જાણીએ છીએ, તમે નથી જાણતા એટલે અમે તમને સમજાવીએ છીએ. પહલેા તો તમે પછૂો કે તવશ્વમાાં શાાંતત કયા પ્રકારે ઈચ્છો છો, 
ક્યારેય જોઈ છે? તવશ્વમાાં શાાંતત તો એમના (લક્ષ્મી-નારાયણના) રાજ્યમાાં હતી. એક જ આદદ સનાતન દેવી-દેવતા ધમવ હતો, તેમની 
દડનાયસ્ટી નુાં રાજ્ય હતુાં. ચાલો તો એમની રાજધાની નુાં મોડલ આબમૂાાં તમને દેખાડીએ. આ તો છે જ જૂની પતતત દુતનયા. નવી 
દુતનયા તો નહીં કહશેો ને. નવી દુતનયા નુાં મોડલ તો અહીંયા છે, નવી દુતનયા હવે સ્થાપન થઈ રહી છે. તમે જાણો છો એટલે બતાવો 
છો. બધા નથી જાણતા, નથી બતાવતા, નથી સમજમાાં પણ આવતુાં. વાત છે બહુજ સહજ. ઉપરમાાં સ્વગવ ની રાજધાની ઉભી છે, નીચે 
આદદદેવ બેઠા છે જેમને એડમ પણ કહ ેછે. તે છે ગ્રેટ-ગ્રેટ ગ્રૈંડ ફાધર. આવી તમે મદહમા સાંભળાવશો તો સાાંભળીને ખશુ થશે. છે પણ 
બરાબર એક્યરેુટ, કહો તમે કૃષ્ણની મદહમા કરો છો પરાંત ુતમે જાણતા તો કાંઈ જ નથી. કૃષ્ણ તો વૈકુાંઠનાાં મહારાજા, તવશ્વના માભલક 
હતા. એનુાં તમે મોડલ જોવા ઇચ્છતા હોવ તો ચાલો આબમૂાાં, તમને વૈકુાંઠ નુાં મોડલ બતાવશુાં. કેવીરીતે પરુુષોત્તમ સાંગમ્ગુ પર 
રાજ્યોગ શીખે છે, જેનાાંથી ફરી તવશ્વના માભલક બને છે, તે પણ મોડલ દેખાડો. સાંગમ્ગુ ની તપસ્યા પણ દેખાડો. પે્રક્ટીકલ જે થ્ુાં 
હતુાં તેનુાં યાદગાર દેખાડો. તશવબાબા જેમણે લક્ષ્મી-નારાયણ નુાં રાજ્ય સ્થાપન ક્ુું, તેમનુાં પણ ભચત્ર છે, અંબા નુાં પણ ભચત્ર છે. અંબા 
ને કોઈ ૧૦-૨૦ ભજુાઓ નથી. ભજુાઓ તો બે જ હોય છે. તમે આવો તો તમને દેખાડીએ. વૈકુાંઠ પણ આબમૂાાં દેખાડીયે. આબ ૂમાાં જ 
બાપએ આવીને આખા તવશ્વને હવેેન (સ્વગવ) બનાવ્્ુાં છે. સદ્દગ્તી આપી છે. આબ ૂસૌથી મોટુાં તીથવ છે, બધા ધમવ વાળાની સદ્દગ્તી 
કરવાવાળા એક જ બાપ છે, એમનુાં યાદગાર ચાલો તમને આબમૂાાં દેખાડીએ. આબનૂી તો તમે બહુ જ મદહમા કરી શકો છો. તમને 
બધા યાદગાર દેખાડીએ. દિશ્ચન લોકો પણ જાણવા ઈચ્છે છે - પ્રાચીન ભારતનો રાજયોગ કોણે શીખવાડયો, શુાં ચીજ હતી? બોલો, 
ચાલો આબમૂાાં દેખાડીએ. વૈકુાંઠ પણ એકદમ એક્યરેુટ બનાવ્્ુાં છે ઉપર. તમે એવુાં નથી બનાવી શકતા. તો આ સારી રીતે બતાવવાનુાં 
છે. ટુદરસ્ટ (યાત્રીઓ) ધક્કા ખાય છે, તે પણ આવી ને સમજે. તમારુાં આબનૂુાં નામ પ્રખ્યાત થઈ ગ્ુાં તો બહુ જ આવશે. આબ ૂબહુ 
પ્રતસિ થઈ જશે. જ્યારે કોઈ પછેૂ છે કે તવશ્વમાાં શાાંતત કેવી રીતે થાય? સાંમેલન વગેરેમાાં તનમાંત્રણ આપે છે તો પછૂવુાં જોઈએ - તવશ્વમાાં 
શાાંતત ક્યારે હતી, તે જાણો છો? તવશ્વમાાં શાાંતત કેવી રીતે હતી - ચાલો અમે સમજાવીએ, મોડલ્સ વગેરે બધા દેખાડીએ. આવુાં મોડલ 
બીજે ક્યાાંય પણ નથી. આબ ૂજ સૌથી ઊંચેથી ઊંચુાં તીથવ છે, જ્યાાં બાપએ આવીને તવશ્વમાાં શાાંતત, સવવની સદ્દગ્તી કરી છે. આ વાતો 
બીજુ ાં કોઈ નથી જાણતુાં. તમારામાાં પણ નાંબરવાર છે, ભલે મોટા મહારથી, મ્્ભુઝયમ વગેરે સાંભાળવા વાળા છે, પરાંત ુઠીક રીતે કોઈને 
સમજાવે છે કે નહીં, બાબા તપાસ તો કરે છે ને. બાબા બધ ુસમજે છે, જે પણ જ્યાાં પણ છે, એમને સમજે છે. કોણ-કોણ પરુુષાથવ કરે 
છે, શ ુપદ પામશે? આ સમયે જો મરી પડયા તો કાંઈ પણ પદ પામી નહીં શકે. યાદની યાત્રા ની મહનેત તે સમજી નહીં શકે. બાપ 
રોજ-રોજ નવી વાતો સમજાવે છે, આમ-આમ સમજાવી ને લઇ આવો. અહીંયા તો યાદગાર કાયમ છે. 

બાપ કહ ેછે હુાં પણ અહીંયા છાં, આદદદેવ પણ અહીંયા છે, વૈકુાંઠ પણ અહીંયા છે. આબનૂી બહુ જ ભારે મદહમા થઈ જશે. આબ ૂખબર 
નથી શુાં થઈ જશે. જેમ જુઓ કુરુક્ષેત્ર ને સારુાં બનાવવા માટે કરોડો રૂતપયા ઉડાવતા રહ ેછે કેટલા અસાંખ્ય મનષુ્ય જઈને તયાાં ભેગા 
થાય છે, એટલી ખરાબ દુગુંધ આવે છે, વાત નહીં પછૂો. કેટલી ભીડ થાય છે. સમાચાર આવ્યા હતા કે ભજન માંડળી ની એક બસ 
નદીમાાં ડૂબી ગઈ. આ બધુાં દુ:ખ છે ને. અકાળે મતૃ્ ુથતી રહ ેછે. તયાાં તો આવુાં કાંઈ થતુાં જ નથી, આ બધી વાતો તમે સમજાવી શકો 
છો. વાતચીત કરવા વાળા બહુ સેન્ન્સબલ (સમજુ) જોઈએ. બાપ જ્ઞાનનો પાંપ કરી રહ્યા છે, બદુ્ધિમાાં બેસાડી રહ્યા છે. દુતનયા થોડી આ 
વાતોને સમજે છે. તેઓ સમજે છે નવી દુતનયાની સફર કરવા જાય છે. બાપ કહ ેછે આ દુતનયા હવે જૂની ગઈ કે ગઈ. તેઓ તો કહ ે
છે ૪૦ હજાર વષવ બાકી છે. તમે તો બતાવો છો કે આખ ુકલ્પ જ ૫ હજાર વષવનુાં છે. જૂની દુતનયા નુાં મોત સામે ઊભુાં છે. આને 
કહવેાય છે ઘોર અંધીયારુાં. કુાંભકરણની તનિંદ્રામાાં સતુા પડયા છે. કુાંભકરણ અડધો કલ્પ સતૂો હતો, અડધો કલ્પ જાગતો હતો. તમે 
કુાંભકરણ હતા. આ ખેલ ખબૂ વન્ડરફુલ છે. આ વાતો ને બધાજ થોડી સમજી શકે છે. કોઈ તો એમ જ ભાવના માાં આવી જાય છે. 
સાાંભળે છે આ બધા જઈ રહ્યા છે, તો ચાલી પડે છે. એમને જણાવીએ છીએ અમે તશવબાબાની પાસે જઈએ છે, તશવબાબા સ્વગવની 
સ્થાપના કરી રહ્યા છે. એ બેહદનાાં બાપને યાદ કરવાથી બેહદ નો વારસો મળે છે, બસ. તો તેઓ પણ કહી દે છે, તશવબાબા અમે 
તમારા બાળકો છીએ, તમારાથી વારસો જરૂર લઈશુાં. બસ, બેડો પાર છે. ભાવનાનુાં ભાડુાં જ ઓ કેટલુાં મળે છે. ભન્ક્તમાગવમાાં તો છે 
અલ્પકાળનુાં સખુ. અહીંયા આપ બાળકો જાણો છો બેહદનાાં બાપથી બેહદનો વારસો મળે છે. તે તો છે ભાવનાનુાં, અલ્પકાળનાાં સખુનુાં 
ભાડુાં. અહીંયા તમને મળે છે ૨૧ જન્મો માટે ભાવનાનુાં ભાડુાં. બાકી સાક્ષાતકાર વગેરેમાાં કાંઈ છે નહીં. કોઈ કહ ેછે સાક્ષાતકાર થાય, તયારે 



 

બાબા સમજી જાય છે કાંઈ પણ સમજ્યા નથી. સાક્ષાતકાર કરવો છે તો જઈને નૌધા ભન્ક્ત કરો. એનાથી કંઈ મળતુાં નથી. જઈને બીજા 
જન્મમાાં કાંઈક સારુાં બનશો. સારા ભક્ત હશો તો સારો જન્મ મળશે. આ તો વાત જ ન્યારી છે. આ જૂની દુતનયા બદલાઈ રહી છે. બાપ 
છે જ દુતનયા બદલવા વાળા. યાદગાર ઉભુાં છે ને. બહુ જ જૂનુાં માંદદર છે. કાંઈક તટેૂ ફૂટે તો ફરી સમારકામ કરાવતા રહ ેછે. પરાંત ુતે 
શોભા તો ઓછી થઈ જ જાય છે. આ તો બધી તવનાશી ચીજો છે. તો બાપ સમજાવે છે – બાળકો, એક તો પોતાના કલ્યાણ માટે 
સ્વયાંને આતમા સમજી બાપ ને યાદ કરો તો તવકમવ તવનાશ થશે. ભણતરની વાત છે. બાકી આ જે મથરુામાાં મધબુન, કુાંજગલી, વગેરે 
બનાવ્્ુાં છે, તે કાંઈ પણ છે નહીં. ન કોઈ ગોપ-ગોપીઓનો ખેલ છે. આ સમજાવવા માટે ઘણી મહનેત કરવી પડે છે. એક-એક મદુ્દા 
સારી રીતે બેસી ને સમજાવો. કોન્ફરન્સ વગેરેમાાં પણ જોઈએ યોગવાળા. તલવાર માાં ધાર નહીં હોય, તો કોઈને તીર લાગશે નહીં. 
તયારે બાપ પણ કહ ેછે હજી વાર છે. હમણાાં માની લે કે પરમાતમા સવવવ્યાપી નથી તો ભીડ લાગી જાય. પરાંત ુહજી સમય નથી. એક 
વાત મખુ્ય સમજી જાય કે રાજ્યોગ બાપએ શીખવાડયો હતો, જે આ સમયે શીખવાડી રહ્યા છે. એમના બદલે નામ તેમનુાં નાખી દીધુાં 
છે જે હમણાાં શ્યામ છે. કેટલી મોટી ભલૂ છે. એનાથી જ તમારો બેડો ડૂબી ગયો છે. 

હવે બાપ સમજાવે છે - આપણ  ંભણતર આવક ન  ંસાધિ છે, સ્વયાં બાપ મનષુ્યને દેવતા બનાવવા માટે ભણાવવા આવે છે, આમાાં 
પતવત્ર પણ જરૂર બનવાનુાં છે, દૈવીગણુ પણ ધારણ કરવાના છે. નાંબરવાર તો હોય જ છે. જે પણ સેન્ટર (સેવાકેન્દ્ર) છે બધા નાંબર 
વાર છે. આ આખી રાજધાની સ્થાપન થઈ રહી છે. માસીનુાં ઘર થોડુાં છે. બોલો, સ્વગવ કહવેાય છે સત્ગુને. પરાંત ુતયાનુાં રાજ્ય કેવી 
રીતે ચાલ ેછે, દેવતાઓનો સમહૂ જોવો હોય તો ચાલો આબ.ૂ બીજી કોઈ એવી જગ્યા છે નહી જ્યાાં આવી રીતે રાજધાની દેખાડી હોય. 
ભલે અજમેરમાાં સ્વગવનુાં મોડલ છે પરાંત ુએ બીજી વાત છે. અહીં તો આદદદેવ પણ છે ને. સત્ગુ કોણે અને કેવી રીતે સ્થાપન ક્ુું, 
આ તો એક્યરેુટ યાદગાર છે. હમણાાં આપણે ચૈતન્ય દેલવાડા નામ લખી ન શકીએ. જ્યારે મનષુ્ય પોતે સમજી જશે તો પોતે જ કહશેે 
કે તમે લખો. હમણાાં નહીં. હમણાાં તો જુઓ થોડી વાતમાાં શુાં કરી નાખે છે. િોધી બહુજ હોય છે, દેહ-અભભમાન છે ને. દેહી-અભભમાની 
તો કોઈ હોઈ ન શકે તસવાય આપ બાળકોના. પરુુષાથવ કરવાનો છે. એવુાં નથી કે જે નસીબમાાં હશે. પરુુષાથી એવુાં નહીં કહશેે. તેઓ 
તો પરુુષાથવ કરતા રહશેે પછી જ્યારે નાપાસ થાય છે તયારે કહ ેછે ભાગ્યમાાં જે હતુાં. અચ્છા! 

મીઠા-મીઠા તસદકલધા બાળકો પ્રતત માત-તપતા બાપદાદાના યાદ-પ્યાર અને ગડુ મોતનિંગ. રુહાની બાપની રુહાની બાળકોને નમસ્તે. 

ધારણા માટે મ ખ્ય સાર:- 

1) દેહી-અભભમાની બનવાનો પરેુ-પરુો પરુુષાથવ કરવાનો છે. એવુાં ક્યારેય નહીં તવચારતા કે જે નસીબમાાં હશે. સેન્ન્સબલ 
(સમજુ) બનવાનુાં છે.  

2) જ્ઞાન સાાંભળીને એને સ્વરૂપમાાં લાવવાનુાં છે, યાદનુાં જોહર (બળ) ધારણ કરી પછી સેવા કરવાની છે. બધાને આબ ૂ
મહાતીથવની મદહમા સાંભળાવવાની છે. 

 

વરદાન :-  બાપની સાથે રહતેા-રહતેા એમના સમાન બનવા વાળા સવથ આકર્થણોના પ્રભાવથી મ ક્ત ભવ: 
જ્યાાં બાપની યાદ છે અથાવત બાપ નો સાથ છે તયાાં બોડી કોન્ન્સયસ (શરીરનુાં ભાન) ની ઉતપતત્ત થઇ નથી શકતી. બાપની 
સાથે કે પાસે રહવેાવાળા દુતનયાના તવકારી વાયબ્રેશન અથવા આકષવણના પ્રભાવથી દૂર થઇ જાય છે. એવી રીતે સાથે 
રહવેાવાળા, સાથે રહતેા-રહતેા બાપ સમાન બની જાય છે. જેમ બાપ ઊંચે થી ઊંચા છે એવી રીતે બાળકોની ન્સ્થતત પણ 
ઊંચી બની જાય છે. નીચેની કોઈ પણ વાતો એમના ઉપર પોતાનો પ્રભાવ નાખી નથી શકતી.  

 

સ્લોગન :- મન અને બદુ્ધિ કાંટ્રોલમાાં હોય તો અશરીરી બનવુાં સહજ થઈ જશે. 


