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ઓમ શાિંત 
બાપદાદા 

મ�બુન 

 

“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​આ  ​�રુષો�મ  ​સગંમ�ગુ  ​�ા�સફર  ​થવાનો  ​�ગુ  ​છે  ​, ​ ​હવ ે ​તમાર�  ​કિન�ટ  ​થી  ​ઉ�મ  ​��ુુષ  ​બનવા�ુ ં ​છે  ​.” 

�� :-  બાપની સાથ-ેસાથ ેકયા બાળકોની પણ મ�હમા ગવાય છે? 
ઉ�ર :-  � િશ�ક બની અનેકો�ું ક�યાણ કરવાનાં િનિમ� બને છે, તમેની મ�હમા પણ બાપની સાથ-ે સાથે                             

ગવાય છે. કરન-કરાવનહાર બાબા બાળકોથી અનકેો�ું ક�યાણ કરાવે છે તો બાળકોની પણ                       
મ�હમા થઈ �ય છે. કહ� છે - બાબા, ફલાણા એ અમારા પર દયા કર�, � અમે �ું થી �ું બની                                       
ગયા! િશ�ક બ�યા વગર આશીવા�દ મળ� ન શક� . 

 

ઓમ ​શાિંત ​! ​�ુહાની બાપ �ુહાની બાળકોથી �છેૂ છે. સમ�વે પણ છે પછ� �છેૂ પણ છે. હવે બાપને બાળકોએ                                     
��યા છે. ભલે કોઈ સવ��યાપી પણ કહ� છે પરં� ુ તનેાં પહ�લા બાપને ઓળખવા તો જોઈએ ને - બાપ કોણ છે?                                       
ઓળ�યાં પછ� કહ�� ું જોઈએ, બાપ�ું િનવાસ �થાન �ાં છે? બાપને �ણતા જ નથી તો તમેના િનવાસ �થાન                                 
ની ખબર ક�વી ર�તે પડ�? કહ� દ� છે એ તો નામ-�ુપથી �યારા છે, એટલે છે ન�હ. તો � ચીજ છેજ નહ� એમનાં                                           
રહ�વાનાં �થાનનો પણ ક�વી ર�તે િવચાર કર� શકાય? આહમણાંઆપ બાળકો �ણો છો. બાપએ પહ�લા-પહ�લા                               
તો પોતાનો પ�રચય આ�યો છે, પછ� રહ�વા�ું �થાન સમ�વાય છે. બાપ કહ� છે �ુ ં તમને આ રથ �ારા પ�રચય                                     
આપવા આ�યો �.ં �ું તમારા બધાનંો બાપ �,ં �મને પરમિપતા કહ�વાય છે. આ�માને પણ કોઈ નથી �ણ�ુ.ં                                 
બાપ�ું નામ, �ુપ, દ�શ, કાળ નથી તો બાળકો�ું પછ� �ાથંી આવ?ે બાપ જ નામ-�ુપ થી �યારા છે તો બાળકો                                     
પછ� �ાથંી આવ?ે બાળકો છે તો જ�ુર બાપ પણ છે. િસ� થાય છે એ નામ-�ુપ થી �યારા નથી. બાળકો�ું પણ                                       
નામ-�ુપ છે. ભલે ક�ટ�ું પણ ��ૂમ હોય. આકાશ ��ૂમ છે તો પણ નામ તો છે ને આકાશ. �મઆપોલાર ��ૂમ                                         
છે, એમ બાપ પણ બ�ુ જ ��ૂમ છે. બાળકો વણ�ન કર� છે વડંર�લ તારો છે, � આમનામાં �વશે કર� છે, �ને                                         
આ�મા કહ� છે. બાપ તો રહ� જ છે પરમધામ મા,ં એ રહ�વા�ું �થાન છે. ઉપર નજર �ય છે ન.ે ઉપર�ગળ�નો                                         
ઇશારો કર� યાદ કર� છે.તો જ�ુર �મને યાદ કર� છે, કોઈ વ�� ુ હશ.ે પરમિપતા પરમા�મા કહ� તો છે ન.ે તો પણ                                         
નામ-�ુપથી �યારા કહ�� ું - આનેઅ�ાન કહ�વાય છે. બાપને �ણ�ુ,ં આને �ાન કહ�વાય છે. આપણ તમે સમજો                                   
છો આપણે પહ�લા અ�ાની હતા.ં બાપને પણ નહોતા �ણતા, �વયં ને પણ નહોતા �ણતા. હવે સમજો છો                                 
આપણે આ�મા છ��, ન ક� શર�ર. આ�માને અિવનાશી કહ�વાય છે તો જ�ુર કોઈ ચીજ છે ન.ે અિવનાશી કોઈ                                   
નામ નથી. અિવનાશી અથા��્ � િવનાશને નથી પામતી. તો જ�ુર કોઈ વ�� ુ છે. બાળકોને સાર� ર�તે સમ���ું                                 
છે, મીઠા-મીઠા બાળકો, �મને બાળકો-બાળકો કહ� છે એ આ�માઓ અિવનાશી છે. આ આ�માઓના બાપ                           
પરમિપતા પરમા�મા બેસી સમ�વે છે. આ ખલે એક જ વાર થાય છે જયાર� બાપઆવીને બાળકો ને પોતાનો                                   
પ�રચય આપે છે. �ું પણ પાટ�ધાર� �.ં ક�વી ર�તે પાટ� ભજ�ું �,ં એ પણ તમાર� ��ુ�માં છે. �ૂની અથા��્ પિતત                                       
આ�માન ેનવી પાવન બનાવ ેછે તો પછ� શર�ર પણ તમા�ુ �યા ં�લુ-�લુ હોય છે. આ તો ��ુ�મા ંછે ન.ે 

હમણાં તમે બાબા-બાબા કહો છો, આ પાટ� ચાલી ર�ો છે ન.ે આ�મા કહ� છે બાબા આવલેાં છે - આપણને                                     
બાળકોને શાિંતધામ ઘર� લઈ જવા માટ�. શાિંતધામ પછ� છે જ �ખુધામ. શાિંતધામ પછ� �ુઃખધામ હોઈ ન શક�.                                 
નવી �ુિનયામાં �ખુ જ કહ�વાય છે. આ દ�વી-દ�વતાઓ જો ચતૈ�ય હોય અને એમને કોઈ �છેૂ તમે �ાનંા                                 
રહ�વાવાળા છો, તો કહ�શે અમે �વગ� નાં રહ�વાવાળા છ��. હવે આ જડ �િૂત� તો નથી કહ� શકતી. તમે તો કહ�                                       
શકો છો ને, આપણે અસલ �વગ� માં રહ�વાવાળા દ�વી-દ�વતાઓ હતાં પછ� ૮૪ �ું ચ� લગાવી હવે સગંમ પર                                   
આ�યા છ��. આ �ા�સફર થવાનો ��ુુષો�મ સગંમ�ગુ છે. બાળકો �ણે છે આપણે બ�જુ ઉ�મ ��ુુષ બનીએ                               
છ��. આપણે દર ૫ હ�ર વષ� પછ� સતો�ધાન બનીએ છ��. સતો�ધાન પણ નબંરવાર કહ��ુ.ં તો બધો                               
પાટ� આ�માને મળેલો છે. એ�ું ન�હ કહ��ું ક� મ��ુયને પાટ� મળેલો છે. અહમઆ�માને પાટ� મળેલો છે. �ું આ�મા                                     
૮૪ જ�મ લ� �.ં આપણે આ�મા વા�રસ છ��, વા�રસ હમ�શા ��ુુષ હોય છે, �ી ન�હ. તો હવે આપ બાળકોએ                                     
આ પા�ંુ સમજવા�ું છે આપણે સવ� આ�માઓ ��ુુષ છ��. બધાનંે બહેદનાં બાપથી વારસો મળે છે. હદનાં                               
લૌ�કક બાપથી ફ�ત દ�કરાને વારસો મળે છે, દ�કર�ને નહ�. એ�ું પણ નથી,આ�મા સદ�વ �ી બને છે. બાપ                                 



સમ�વે છે તમે આ�મા �ાર�ક ��ુુષ�ુ,ં �ાર�ક �ી�ું શર�ર લો છો. આ સમય તમે બધા ��ુુષ છો. બધી                                   
આ�માઓને એક બાપથી વારસો મળે છે. બધા બાળકો જ બાળકો છે. બધાનાં બાપ એક છે. બાપ પણ કહ� છે - હ�                                         
બાળકો, તમે બધી આ�માઓ ��ુુષ છો. મારાં �ુહાની બાળકો છો. પછ� પાટ� ભજવવા માટ� ��ુુષ-�ી બનંે                               
જોઈએ. �યાર� તો મ��ુય ��ૃ�ટની ��ૃ� થાય. આવાતો ને તમારા િસવાય કોઈ પણ નથી �ણ�ુ.ં ભલે કહ� તો છે                                       
અમે બધા �ધસ� (ભાઈઓ) છ�� પરં� ુસમજતા નથી. 

હવે તમે કહો છો બાબા તમારા થી અમે અનકે વાર વારસો લીધો છે. આ�માને આ પા�ંુ થઈ �ય છે. આ�મા                                       
બાપને જ�ર યાદ કર� છે - ઓ બાબા રહ�મ કરો. બાબા હવે તમે આવો, અમે બધાં તમારા બાળકો બની�ુ.ં દ�હ                                       
સ�હત દ�હનાં બધાં સબંધં છોડ� અમે આ�મા તમને જ યાદ કર��ુ.ં બાપએ સમ���ું છે �વયનંે આ�મા સમ�                                 
�જુ બાપ ને યાદ કરો. બાપથી આપણે વારસો ક�વી ર�તે પામીએ છે, દર ૫ હ�ર વષ� પછ� આપણેઆ દ�વતા                                       
ક�વી ર�તે બનીએ છ��, આ પણ �ણ�ું જોઈએ ન.ે �વગ�નો વારસો કોનાથંી મળે છે, આ હવે તમે સમજો છો.                                     
બાપ તો �વગ�વાસી નથી, બાળકોને બનાવે છે. પોતે તો નક�માં જ આવે છે, તમે બાપને બોલાવો પણ નક�માં                                   
છો, જયાર� તમે તમો�ધાન બનો છો. આ તમો�ધાન �ુિનયા છે ન.ે સતો�ધાન �ુિનયા હતી, ૫ હ�ર વષ�                                 
પહ�લા એમ�ું રાજય હ� ુ.ં આ વાતોન,ે આ ભણતરને હવે તમે જ �ણો છો. આ છે મ��ુય થી દ�વતા બનવા�ું                                     
ભણતર. ​મ��ુય ​સે ​દ�વતા ​�કયે ​કરત ​ન ​લાગી ​વાર …. બાળક બ�યા અને વા�રસ બ�યા,બાપ કહ� છે તમે                                 
બધી આ�માઓ મારા બાળકો છો. તમને વારસો આ�ુ �.ં તમે ભાઈ-ભાઈ છો, રહ�વા�ું �થાન �ળૂવતન અથવા                               
િનવા�ણધામ છે, �ને િનરાકાર� �ુિનયા પણ કહ� છે. બધી આ�માઓ �યાં રહ� છે. આ �યૂ� ચ�ં થી પણ પલેી પાર                                       
તે તમા�ુ મી�ંુ શાતં ઘર છે પરં� ુ �યાં બેસી તો નથી જવા�ુ.ં બસેીને �ું કરશો. એ તો �ણે જડ અવ�થા થઈ                                         
ગઈ. આ�મા �યાર� પાટ� ભજવે �યાર� જ ચતૈ�ય કહ�વાય. છે ચતૈ�ય પરં� ુ પાટ� ન ભજવે તો જડ થઈ ન.ે તમે                                       
અહ� ઊભા રહ� �ઓ, હાથ-પગ ન ચલાવો તો �મ જડ થયા. �યાં તો �ુદરતી શાિંત રહ� છે, આ�માઓ �મ ક�                                       
જડ છે. પાટ� કંઈ પણ નથી ભજવતી. શોભા તો પાટ� માં છે ન.ે શાિંતધામ માં �ું શોભા હશ?ે આ�માઓ                                     
�ખુ-�ુઃખની ભાસના થી પર� રહ� છે. કોઈ પાટ� જ નથી ભજવતી તો �યાં રહ�વાથી �ું ફાયદો? પહ�લા-પહ�લા                                 
�ખુનો પાટ� ભજવવાનો છે. દર�કને પહ�લાથી જ પાટ� મળેલો છે. કોઈ કહ� છે અમને તો મો� જોઇએ. પરપોટા                                   
પાણી માં મળ� ગયા બસ, આ�મા �મક� છે નહ�. કોઈ પણ પાટ� ન ભજવે તો �મ જડ કહ��ુ.ં ચતૈ�ય હોવા છતાં                                         
જડ થઈને પડ�ાં રહ� તો �ું ફાયદો? પાટ� તો બધાનંે ભજવવાનો જ છે. ��ુય હ�રો-હ�રોઈન નો પાટ� કહ�વાય છે.                                     
આપ બાળકોને હ�રો-હ�રોઈન �ું ટાયટલ મળે છે. આ�મા અહ� પાટ� ભજવે છે. પહ�લા �ખુ�ું રાજય કર� છે પછ�                                   
રાવણનાં �ુઃખનાં રા�યમાં �ય છે. હવે બાપ કહ� છે આપ બાળકો બધાનંે આ સમાચાર આપો. િશ�ક બની                                 
બી�ને સમ�વો. � િશ�ક નથી બનતા એમ�ુંપદઓ�ં થશ.ે િશ�ક બ�યા વગર કોઈને આશીવા�દ ક�વી ર�તે                                 
મળશ?ે કોઈ ને પસૈા આપ�ું તો એમને �શુી થશે ન.ે �દર સમ� છે બી.ક�. અમારા ઉપર બ�ુજં દયા કર� છે, �                                         
અમને �ું થી �ું બનાવી દ� છે! આમતો મ�હમા એક બાપની જ કર� છે - વાહ બાબા, તમે આ બાળકો �ારા અમા�ંુ                                             
ક�ટ�ુ ક�યાણ કરો છો! કોઈ �ારા તો થાય છે ન.ે બાપ કરનકરાવનહાર છે, તમારા �ારા કરાવે છે. તમા�ંુ ક�યાણ                                     
થાય છે. તો તમે પછ� બી�ઓ ને કલમ લગાડો છો. �મ-�મ � સવેા કર� છે, એટ�ું ��ું પદ પામે છે. રા�                                         
બન�ું છે તો �� પણ બનાવવાની છે. પછ� � સારા નબંરમાં આવે છે એ પણ રા� બને છે. માળા બને છે ન.ે                                           
�વયં થી �છૂ�ું જોઈએ અમે માળા માં કયો નબંર બની�ુ?ં ૯ ર�ન ��ુય છે ન.ે વ�ચમાં છે હ�રો બનાવવા                                     
વાળા. હ�રાને વચમાં રાખે છે. માળા માં ઉપર �લ પણ છે ન.ે �તમાં તમને ખબર પડશે - કયા ��ુય દાણા બને                                         
છે, � દ�વીવશં માં આવશ.ે પાછળ થી તમને બધાં સા�ા�કાર થશે જ�ુર. જોશો, ક�વી ર�તે આ બધાં સ�ઓ                                   
ખાય છે. શ�ુમાં �દ�ય ���ટમાં તમે ��ૂમવતન માં જોતા હતા. આ પણ ��ુત છે. આ�મા સ�ઓ�ાં ખાય છે -                                       
આ પણ �ામા માં પાટ� છે. ગભ� �લમાં સ�ઓ મળે છે. �લમાં ધમ�રાજ ને �ુએ છે પછ� કહ� છે બહાર િનકાળો.                                         
બીમાર�ઓ વગેર� થાય છે, એ પણ કમ�નો �હસાબ છે ન.ે આબધી સમજવાની વાતો છે. બાપ તો જ જ�ુર સા�ુ જ                                         
સભંળાવશ ેન ે.હવ ેતમ ેસાચા ંબનો છો. સાચા ંએમને કહ�વાય છે � બાપ થી બ� ુજ તાકત લ ેછે. 

તમે િવ�નાં મા�લક બનો છો ન.ે ક�ટલી તાકાત રહ� છે. હગંામા વગેર� ની કોઈ વાત નથી. તાકાત ઓછ� છે તો                                       
ક�ટલાં હગંામા થઈ �ય છે. આપ બાળકોને તાકાત મળે છે - અડધાક�પ માટ�. તો પણ નબંરવાર ��ુુષાથ�                                 
અ�સુાર. એક �વી તાકત નથી પામી શકતા,ં ન એક ��ું પદ પામી શક� છે. આપણ પહ�લાથી ન�ધ છે. �ામામાં                                       
અના�દ ન�ધ છે. કોઈ પાછળથી આવે છે, એક-બે જ�મ લીધા અને શર�ર છોડ�.ુ �મ �દવાળ� પર મ�છર હોય                                   



છે, રાતનાં જ�મ લે છે, સવારનાં મર� �ય છે. એ તો અગ�ણત હોય છે. મ��ુયની તો પણ ગણતર� થાય છે.                                       
પહ�લા-પહ�લા � આ�માઓ આવે છે એમનીઆ�ુ ક�ટલી મોટ� હોય છે! આપબાળકોને �શુી થવી જોઈએ - અમે                                   
બ�જુ મોટ� આ�ુ વાળા બન�ુ.ં તમે �રૂો પાટ� ભજવો છો. બાપ તમને જ સમ�વે છે, તમે ક�વી ર�તે �રૂો પાટ�                                       
ભજવો છો. ભણતર અ�સુાર ઉપરથી આવો છો પાટ� ભજવવા. તમા�ુ આ ભણતર છે જ નવી �ુિનયાનાં માટ�.                                 
બાપ કહ� છે અનેક વાર તમને ભણા�ું �.ં આ ભણતર અિવનાશી થઈ �ય છે. અડધો ક�પ તમે �ાલ�ધ પામો                                     
છો. તે િવનાશી ભણતર થી �ખુ પણ અ�પકાળ માટ� મળે છે. હમણાં કોઈ બ�ેર�ટર બને છે પછ� ક�પ બાદ                                     
બે�ર�ટર બનશ.ે આ પણ તમે �ણો છો - � પણ બધાનંો પાટ� છે, એજ પાટ� ક�પ-ક�પ ભજતો રહ�શ.ે દ�વતા                                     
હોય ક� ��ુ હોય, દર�કનો પાટ� એજ ભજવાય છે, � ક�પ-ક�પ ભજવાય છે. એમાં કોઈ પણ ફક� નથી થઈ શકતો.                                       
દર�ક પોતાનો પાટ� ભજવતા રહ� છે. આ બધો બ�યો-બનાવલે ખલે છે. �છેૂ છે ��ુુષાથ� મોટો ક� �ાલ�ધ મોટ�?                                   
હવે ��ુુષાથ� વગર તો �ાલ�ધ મળતી નથી. ��ુુષાથ� થી �ાલ�ધ મળે છે �ામા અ�સુાર. તો બધો બોજ �ામા                                   
પર આવી �ય છે. ��ુુષાથ� કોઈ કર� છે, કોઈ નથી કર� ુ.ં આવે પણ છે તો પણ ��ુુષાથ� નથી કરતા તો �ાલ�ધ                                         
નથી મળતી. આખી �ુિનયામાં � પણ એ�ટ (��િૃ�) ચાલે છે, બ�ું બ�યો-બનાવલે �ામા છે. આ�મામાં પહ�લાં                               
થી જ પાટ� ન�ધાયલેો છે આ�દ થી �ત �ધુી. �મ તમાર� આ�મામાં ૮૪ નો પાટ� છે, હ�રો પણ બને છે, તો કોડ�                                           
�વી પણ બને છે. આ બધી વાતો તમે હવે સાભંળો છો. ��લૂમાં જો કોઈ નપાસ થઈ �ય છે તો કહ�શે આ                                         
��ુ�હ�ન છે. ધારણા નથી થતી, આને કહ�વાય છે વરેાઈટ� ઝાડ, વરેાઈટ� ફ�ચસ�. આ વરેાઈટ� ઝાડ�ું �ાન                               
બાપ જ સમ�વે છે. ક�પ��ૃ પર પણ સમ�વે છે. વડના ઝાડ�ું ��ટાતં પણઆના પર છે. તનેી શાખાઓ બ�ુ                                     
જ ફ�લાય છે. 

બાળકો સમ� છે આપણી આ�મા અિવનાશી છે, શર�ર તો િવનાશ થઈ જશ.ે આ�મા જ ધારણા કર� છે, આ�મા                                   
૮૪ જ�મ લે છે, શર�ર તો બદલાતા �ય છે. આ�મા એ જ છે, આ�મા જ �ભ�-�ભ� શર�ર લઇ પાટ� ભજવે છે.                                         
આ નવી વાત છે ન.ે આપ બાળકો ને પણ હવે આ સમજ મળ� છે. ક�પ પહ�લાં પણ આ�ું સમ�યા હતા. બાપ                                         
આવે પણ છે ભારતમા.ં તમને બધાનંે પગૈામ (સદં�શ) આપતા રહો છો, કોઈ પણ એ�ું નહ� રહ�શે �મને સદં�શ ન                                     
મળે. સદં�શ સાભંળવો બધાનંો હક છે. પછ� બાપથી વારસો પણ લશે.ે કંઈક તો સાભંળશે ને તો પણ બાપ નાં                                     
બાળકો છે ન.ે બાપ સમ�વે છે - �ું આપ આ�માઓનો બાપ �.ં મારા �ારા આ રચના નાંઆ�દ- મ�ય- �ત ને                                         
�ણવાથી તમે આ પદ પામો છો. બાક� બધાં ��ુ�તમાં ચા�યાં �ય છે. બાપતો બધાનંી સ�ગિત કર� છે. ગાએ છે                                     
અહો બાબા, તાર� લીલા…... �ું લીલા? ક�વી લીલા? આ �ૂની �ુિનયાને બદલવા ની લીલા છે. ખબર હોવી                                 
જોઈએ ન.ે મ��ુય જ �ણશે ન.ે બાપ આપ બાળકોને જ આવીને બધી વાતો સમ�વે છે. બાપ નોલજે�લ છે.                                   
તમને પણ નોલજે�લ બનાવ ેછે. નબંરવાર તમે બનો છો. �કોલરશીપ લવેાવાળા નોલજે�લ કહ�વાશ.ે અ�છા! 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                       
બાળકોને નમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. ૧) સદા એજ ��િૃતમાં રહ�વા�ું છે ક� આપણે આ�મા ��ુુષ છ��, આપણે બાપથી �રૂો વારસો લવેાનો છે.                                 

મ��ુય થી દ�વતા બનવા�ુ ંભણતર ભણવા�ુ ંઅને ભણાવવા�ુ ંછે. 
2. ૨) આખી �ુિનયામાં � પણ એ�ટ (��િૃ�) ચાલે છે, આ બધો બ�યો-બનાવલે �ામા છે, આમાં ��ુુષાથ�                               

અને �ાલ�ધ બનેંની ન�ધ છે. ��ુુષાથ� નાં વગર �ાલ�ધ નથી મળ� સકતી, આ વાતને સાર� ર�તે                               
સમજવાની છે. 

વરદાન :-  પિવ�તા ની ��ુતા ન ે�ણી �ખુ - શાિંત સપં� બનવાવાળ� મહાન આ�મા ભવ . 
પિવ�તાની શ��ત ની મહાનતા ને �ણી પિવ� અથા��્ ��ૂય દ�વઆ�માઓ હમણાં થી જ બનો.                             
એ�ું ન�હ ક� �ત માં બની જઈ�ુ.ં આ લાબંા સમય થી જમા કર�લી શ��ત �ત માં કામ આવશ.ે                                   
પિવ� બન�ું કોઈ સાધારણ વાત નથી. ��ચાર� રહ� છે, પિવ� બની ગયાં છે…...પરં� ુ                         
પિવ�તા જનની છે, ભલે સકં�પથી, ભલે �િૃત થી, વા�મુડંળ થી, વાણી થી, સપંક� થી �ખુ-શાિંત                             
ની જનની બનજો - આન ેકહ�વાય છે મહાન આ�મા. 

�લોગન :-  �ચી ��થિત મા ં��થત થઈ સવ� આ�માઓ ન ેરહ�મ ની ���ટ દો, વાય�શેન ફ�લાવો. 



 


