
 

૨૫-૦૯-૨૦૧૯  પ્રાતઃમરુલી  ઓમ શાાંતત  બાપદાદા    મધબુન 

“મીઠા બાળકો - માયાને વશ કરવાનો મતં્ર છે મનમનાભવ, આ જ મતં્રમા ંબધી વવશેષતાઓ સમાયેલી છે, આ જ મતં્ર તમને પવવત્ર 
બનાવી દે છે” 

પ્રશ્ન :- આત્માની સેફટી (સલામતી) નુાં નાંબરવન સાધન કય ુછે અને કેવી રીતે? 

ઉત્તર :- યાદ ની યાત્રા જ સેફ્ટીનુાં નાંબરવન સાધન છે કારણ કે આ યાદથી જ તમારુાં ચરરત્ર સધુરે છે. તમે માયા પર જીત પ્રાપ્ત 
કરી લો છો. યાદ થી પતતત કમેન્દ્રિયો શાાંત થઈ જાય છે. યાદથી બળ આવે છે. જ્ઞાન તલવાર માાં યાદ નુાં બળ જોઈએ. 
યાદ થી જ મીઠા સતોપ્રધાન બનશો. કોઈને પણ હતાશ નહીં કરશો એટલે યાદની યાત્રામાાં કમજોર નથી બનવાનુાં. સ્વયાં 
સ્વયાં થી પછૂવાનુાં છે કે અમે ક્ાાં સધુી યાદ માાં રહીએ છીએ? 

ઓમ શાવંત! મીઠા-મીઠા રુહાની બાળકોને રોજ-રોજ સાવધાની જરૂર આપવાની હોય છે. કઈ? સેફટી ફસ્ટટ (સલામતી પહલેા). સેફટી 
શુાં છે? યાદ ની યાત્રા થી તમે બહુ-બહુ જ સેફ રહો છો. મળૂ વાત જ બાળકો માટે આ છે. બાપએ સમજાવયુાં છે - આપ બાળકો જેટલા 
યાદની યાત્રામાાં તત્પર રહશેો એટલી ખશુી પણ રહશેે અને મેનસટ (તશષ્ટાચાર) પણ ઠીક થશે કારણકે પાવન પણ બનવાનુાં છે. ચરરત્ર 
પણ સધુારવાનુાં છે. સ્વયાંની તપાસ કરવાની છે - મારુ ચરરત્ર કોઈને દુઃખ દેવા જેવુાં તો નથી! મને કોઈ દેહ-અભિમાન તો નથી 
આવી જતુાં? આ સારી રીતે સ્વયાંની તપાસ રાખવાની છે. બાપ બેસીને બાળકોને િણાવે છે. આપ બાળકો િણો પણ છો તો પછી 
િણાવો પણ છો. બેહદનાાં બાપ ફક્ત િણાવે છે. બાકી તો બધા છે દેહધારી. આમાાં આખી દુતનયા આવી જાય છે. એક બાપ જ તવદેહી 
છે. એ આપ બાળકોને કહ ેછે કે તમારે પણ તવદેહી બનવાનુાં છે. હુાં આવયો છાં તમને તવદેહી બનાવવા. પતવત્ર બનીને જ ત્યાાં જશો. 
છી-છી ને તો સાથે લઈ નહીં જશો એટલે પહલેા-પહલેા માંત્ર આપે છે. માયાને વશ કરવાનો માંત્ર છે. પતવત્ર થવાનો આ માંત્ર છે. આ 
માંત્રમાાં બહુ તવશેષતાઓ િરેલી છે, આનાથી જ પતવત્ર બનવાનુાં છે. મનષુ્ય થી દેવતા બનવાનુાં છે. જરુર આપણે જ દેવતા હતા 
એટલે બાપ કહ ેછે - સ્વયાંની સેફટી ઇચ્છો, મજબતૂ મહાવીર બનવા ઈચ્છો તો આ પરુુષાથટ કરો. બાપ તો તશક્ષણ આપતા રહશેે. 
િલે ડ્રામા પણ કહતેા રહશેે. ડ્રામા અનસુાર એકદમ ઠીક જ ચાલી રહ્ુાં છે પછી આગળ માટે પણ સમજાવતા રહશેે. યાદની યાત્રામાાં 
કમજોર નથી બનવાનુાં. બહાર રહવેાવાળી બાાંધીલી ગોપીકાઓ જેટલુાં યાદ કરે છે, એટલુાં સામે રહવેાવાળા પણ યાદ નથી કરતા 
કારણકે એમને તડપન થાય છે તશવબાબા થી મળવાની. જે મળી જાય છે એમને પેટ જાણેકે િરાઈ જાય છે. જે બહુ જ યાદ કરે છે, 
તે ઉચ્ચ પદ પામી શકે છે. જોવામાાં આવે છે – સારા-સારા, મોટા-મોટા સેવાકેરિ સાંિાળવા વાળા મખુ્ય પણ યાદની યાત્રામાાં કમજોર 
છે. યાદનુાં બળ બહુ સરસ જોઈએ. જ્ઞાન તલવારમાાં યાદનુાં બળ ન હોવાના કારણે કોઈને તીર લાગતુાં જ નથી, પરુા મરતા નથી. 
બાળકો કોતશશ કરે છે જ્ઞાનનુાં બાણ લગાવીને બાપના બનાવે કે મરજીવા બનાવે. પરાંત ુમરતા નથી, તો જરુર જ્ઞાન તલવાર માાં 
ગડબડ છે. બાબા િલે જાણે છે - ડ્રામા એકદમ એક્યરેુટ ચાલી રહ્યો છે, પરાંત ુઆગળના માટે તો સમજાવતા રહશેે ને. દરેક પોતાના 
રદલ ને પછૂો - અમે ક્ાાં સધુી યાદ કરીએ છીએ? યાદથી જ બળ આવશે એટલે કહવેાય છે - જ્ઞાન તલવાર માાં બળ જોઈએ. જ્ઞાન 
તો બહુ સહજ રીતે સમજાવી શકાય છે. 

જેટલુાં-જેટલુાં યાદમાાં રહશેો તેટલા વધારે મીઠા બનતા જશો. તમે સતોપ્રધાન હતા તો બહુ જ મીઠા હતા. હવે ફરી સતોપ્રધાન 
બનવાનુાં છે. તમારો સ્વિાવ પણ બહુ મીઠો જોઈએ. ક્ારેય રાંજ (નારાજ) ન થવુાં જોઈએ. એવુાં વાતાવરણ ન હોય જે કોઈ રાંજ થઈ 
જાય. એવી કોતશશ કરવી જોઈએ કારણકે આ ઈશ્વરીય કોલેજ સ્થાપન કરવાની સેવા બહુ ઉંચી છે. તવશ્વ તવદ્યાલય તો િારતમાાં બહુ 
ગવાય છે. હકીકતમાાં તે છે નહીં. તવશ્વ તવદ્યાલય તો એક જ હોય છે. બાપ આવીને બધાને મકુ્ક્ત-જીવનમકુ્ક્ત આપે છે. બાપ જાણે છે 
આખી દુતનયાનાાં જે પણ મનષુ્ય માત્ર છે, બધા ખતમ થવાના છે. બાપને બોલાવયા પણ એટલે છે કે છી-છી દુતનયાનો ખાત્મો અને 
નવી દુતનયા ની સ્થાપના કરો. બાળકો પણ સમજે છે બરાબર બાપ આવયા છે. હમણાાં માયાનો પામ્પ કેટલો છે. ફોલ ઓફ પાક્મ્પયા 
નો ખેલ પણ દેખાડે છે. મોટા-મોટા મકાન વગેરે બનાવી રહ્યા છે – આ છે પામ્પ. સતયગુમાાં આટલા માળના મકાન બનતા નથી. 
અહીં બને છે કારણ કે રહવેા માટે જમીન ઓછી છે. તવનાશ જ્યારે થાય છે ત્યારે બધા મોટા-મોટા મકાન પણ પડી જાય છે. પહલેા 
આટલી મોટી-મોટી ભબલ્ડીંગ નહોતી બનતી. બોમ્બ જયારે છોડશે તો એવી રીતે પડશે જેમ પત્તા પડતા હોય. એનો અથટ એ નથી કે 
તેઓ મરશે બાકી બીજા રહી જશે. ના, જે જ્યાાં હશે સમિુ પાસે, પથૃ્વી પર હશે, આકાશમાાં હશે, પહાડો પર હશે, ઉડતા હશે, બધુાં 



 

ખતમ થઈ જશે. આ જૂની દુતનયા છે ને. જે પણ ૮૪ લાખ યોતનઓ છે, એ બધી ખતમ થઈ જવાની છે. ત્યાાં નવી દુતનયામાાં આ કાાંઈ 
પણ હશે નહીં. ન આટલા મનષુ્ય હશે, ન મચ્છર, ન જીવજ ાંત ુવગેરે હશે. અહીં તો ઢગલા ના ઢગલા છે. હવે આપ બાળકો પણ 
દેવતા બનો છો તો ત્યાાં દરેક ચીજ સતોપ્રધાન હોય છે. અહીં પણ મોટા માણસો નાાં ઘરમાાં જશો તો બહુ સફાઈ વગેરે હોય છે. તમે 
તો સૌથી વધારે મોટા દેવતા બનો છો. મોટા માણસ પણ નહીં કહશેુાં. તમે બહુ જ ઊંચાાં દેવતાઓ બનો છો, આ કોઈ નવી વાત નથી. 
૫ હજાર વષટ પહલેાાં પણ તમે આ બરયા હતા નાંબરવાર. આ આટલો રકચડો વગેરે ત્યાાં કાંઈ પણ નહીં હોય. બાળકોને બહુ ખશુી થાય 
છે - અમે બહુ જ ઊંચાાં દેવતા બનીએ છીએ. એક જ બાપ અમને િણાવવા વાળા છે જે અમને બહુ ઊંચા બનાવે છે. િણવામાાં 
હાંમેશા નાંબરવાર પોઝીશન વાળા હોય છે. કોઈ ઓછાં િણે છે, કોઇ વધારે િણે છે. હવે બાળકો પરુુષાથટ કરી રહ્યા છે, મોટા-મોટા 
સેવાકેરિ ખોલી રહ્યા છે એટલે કે મોટા-મોટા ને ખબર પડે. િારતનો પ્રાચીન રાજ્યોગ પણ ગવાય છે. ખાસ તવદેશ વાળા ને વધારે 
ઉત્સકુતા હોય છે - રાજયોગ શીખવાની. િારતવાસી તો તમોપ્રધાન બદુ્ધિ છે. તેઓ છતાાં પણ તમો બદુ્ધિ છે એટલે તેમને શોખ રહ ેછે 
િારતનો પ્રાચીન રાજયોગ શીખવાનો. િારતનો પ્રાચીન રાજયોગ નામીગ્રામી છે, જેનાથી જ િારત સ્વગટ બરયુાં હત ુાં. બહુ જ થોડા 
આવે છે, જે પરૂી રીતે સમજે છે. સ્વગટ હતેવન પસાર થઇ ગયુાં સો ફરી થશે જરુર. હતેવન અથવા પેરેડાઇઝ છે સૌથી વરડર ઓફ વલ્ડટ. 
સ્વગટનુાં કેટલુાં નામ પ્રતસિ છે. સ્વગટ અને નકટ , તશવાલય અને વેશ્યાલય. બાળકોને હવે નાંબરવાર યાદ છે કે આપણે હવે તશવાલયમાાં 
જવાનુાં છે. ત્યાાં જવા માટે તશવબાબા ને યાદ કરવાના છે. એ જ પાંડા છે બધાને લઈ જવાવાળા. િક્ક્ત ને કહવેાય છે રાત. જ્ઞાન ને 
કહવેાય છે રદવસ. આ બેહદની વાત છે. નવી ચીજ અને જૂની ચીજ બહુ જ ફરક હોય છે. હવે બાળકોની રદલ થાય છે - આટલ ુ
ઊંચેથી ઊંચુાં િણતર, ઊંચેથી ઊંચાાં મકાનમાાં અમે િણાવીએ તો મોટા-મોટા લોકો આવશે. એક-એક ને બેસીને સમજાવવુાં પડે છે. 
હકીકતમાાં િણતર અથવા તશક્ષણ માટે એકાાંત નુાં સ્થાન હોય છે. બ્રહ્મ-જ્ઞાનીયો નાાં પણ આશ્રમ શહરેથી દૂર-દૂર હોય છે અને નીચે જ 
હોય છે. આટલા ઉપરના માળ પર નથી રહતેા. હવે તો તમોપ્રધાન હોવાથી શહરેમાાં અંદર ઘસૂી ગયા છે. એ તાકાત ખતમ થઈ ગઈ 
છે. આ સમયે બધા ની બેટરી ખાલી છે. હવે બેટરી ને કેવી રીતે િરવાની છે – આ બાપના તસવાય કોઈપણ બેટરી ચાર્જ કરી ન શકે. 
બાળકોને બેટરી ચાર્જ કરવાથી જ તાકાત આવે છે. તેના માટે મખુ્ય છે યાદ. એમાાં જ માયાના તવઘ્ન પડે છે. કોઈ તો સર્જનની 
આગળ સાચુાં બતાવે છે, કોઈ છપાવી દે છે. અંદર માાં જે ખામીઓ છે, તે તો બાપને બતાવવી પડે. આ જરમમાાં જે પાપ કયાટ છે, તે 
અતવનાશી સર્જનની આગળ વણટન કરવુાં જોઈએ, નહીં તો તે રદલ અંદર ખાત ુાં રહશેે. સાંિળાવયા પછી ખાશે નહીં. અંદર રાખી લેવુાં - 
આ પણ નકુસાનકારક છે. જે સાચા-સાચા બાળકો બને છે, તે બધ ુબાપને બતાવી દે છે - આ જરમમાાં આ-આ પાપ કયાટ છે. રદન-
પ્રતતરદન બાપ જોર આપતા રહ ેછે, આ તમારો અંતતમ જરમ છે. તમોપ્રધાન થી પાપ તો જરુર થતાાં હશે ને. 

બાપ કહ ેછે હુાં બહુજ જરમોના અંતમાાં, જે નાંબરવન પતતત બરયા છે, એમના માાં જ પ્રવેશ કરુાં છાં કારણ કે એમને જ ફરી નાંબરવન 
માાં જવાનુાં છે. બહુ મહનેત કરવી પડે છે. આ જરમમાાં પાપ થયા તો છે ને. ઘણાાંને ખબર જ નથી પડતી કે અમે આ શુાં કરી રહ્યા 
છીએ. સાચુાં નથી બતાવતા. કોઈ-કોઈ સાચુાં બતાવી દે છે. બાપએ સમજાવયુાં છે – બાળકો, તમારી કમેન્દ્રિયો શાાંત ત્યારે થાય છે, 
જ્યારે કમાટતીત અવસ્થા બને છે. જેમ મનષુ્ય વિૃ થાય છે તો કમેન્દ્રિયો આપો-આપ શાાંત થઈ જાય છે. આમાાં તો નાનપણમાાં જ 
બધુાં શાાંત થઈ જવુાં જોઈએ. યોગબળમાાં સારી રીતે રહ ેતો આ બધી વાતો નો અંત આવી જાય. ત્યાાં કોઈ આવી ગાંદી બીમારી, 
રકચ્ચડપટ્ટી વગેરે કાાંઇ નહીં હોય. મનષુ્ય બહુ જ સાફ-શિુ રહ ેછે. ત્યાાં છે જ રામરાજ્ય. અહીં છે રાવણ રાજ્ય, તો અનેક પ્રકારની 
ગાંદગી ની બીમારીઓ વગેરે છે. સતયગુમાાં આ કાંઈ હશે નહી. વાત નહીં પછૂો. નામ જ કેટલુાં ફસ્ટટ ક્લાસ છે – સ્વગટ, નવી દુતનયા. 
બહુજ સફાઈ રહ ેછે. બાપ સમજાવે છે - આ પરુુષોત્તમ સાંગમયગુ પર જ તમે આ બધી વાતો સાાંિળો છો. કાલે નહોતા સાાંિળતા. 
કાલે મતૃ્યલુોક નાાં માભલક હતા, આજે અમરલોક નાાં માભલક બનો છો. તનશ્ચય થઈ જાય છે કાલે મતૃ્યલુોકમાાં હતા, હવે સાંગમયગુ પર 
આવવાથી અમરલોકમાાં જવા માટે તમે પરુુષાથટ કરી રહ્યા છો. િણાવવાવાળા પણ હવે મળ્યા છે. જે સારી રીતે િણે છે તો પૈસા 
વગેરે પણ સારા કમાય છે. બભલહારી િણતરની કહીશુાં. આ પણ એવી રીતે છે. આ િણતરથી તમે બહુ જ ઊંચુાં પદ પામો છો. હમણાાં 
તમે અજવાળામાાં છો. આ પણ તસવાય આપ બાળકોના બીજા કોઈને ખબર નથી. તમે પણ પછી ઘડી-ઘડી ભલૂી જાઓ છો. જૂની 
દુતનયામાાં ચાલ્યા જાઓ છો. ભલૂવુાં એટલે જૂની દુતનયામાાં ચાલી જવુાં. 



 

હવે તમને સાંગમયગુી બ્રાહ્મણો ને ખબર છે કે આપણે કલયગુમાાં નથી. આ સદેવ યાદ રાખવાનુાં છે આપણે નવાાં તવશ્વનાાં માભલક બની 
રહ્યા છીએ. બાપ આપણને િણાવે જ છે નવી દુતનયામાાં જવા માટે. આ છે શિુ અહાંકાર. આપ બાળકોને તો ક્ારેય અશિુ તવચાર 
પણ નહીં આવવાાં જોઈએ. પરુુષાથટ કરતા-કરતા છેલ્લે પરરણામ નીકળશે. બાપ સમજાવે છે આ સમય સધુી બધા પરુુષાથી છો. 
પરીક્ષા જયારે હોય છે તો નાંબરવાર પાસ થઈ પછી ટ્રારસફર થઇ જાય છે. તમારુાં છે બેહદ નુાં િણતર જેને ફક્ત તમે જ જાણો છો. 
તમે કેટલુાં સમજાવો છો. નવા-નવા આવતા રહ ે છે બેહદનાાં બાપથી વારસો પામવા માટે. િલે દૂર રહ ે છે તો પણ સાાંિળતા-
સાાંિળતા તનશ્ચય બદુ્ધિ થઈ જાય છે - આવાાં બાબા નાાં સમ્મખુ પણ જવુાં જોઈએ. જે બાપએ બાળકોને િણાવયા છે, એવા બાપ ને 
સમ્મખુ તો જરુર મળવુાં જોઈએ. સમજીને જ અહીં આવે છે. કોઈ નથી સમજેલા તો પણ અહીં આવીને સમજી જાય છે. બાપ કહ ેછે 
રદલમાાં કાંઈ પણ વાત હોય, સમજમાાં ન આવતી હોય તો િલે પછૂો. બાપ તો ચુાંબક છે ને. જેમની તકદીરમાાં છે તે સારી રીતે પકડી 
શકે છે. તકદીરમાાં નથી તો પછી ખલાસ. સાાંિળ્યુાં-ન સાાંિળ્યુાં કરી દે છે. અહીંયા કોણ બેસીને િણાવે છે? િગવાન. એમનુાં નામ છે 
તશવ. તશવબાબા જ આપણને સ્વગટની બાદશાહી આપે છે. પછી કયુાં િણતર સારુાં? તમે કહશેો અમને તશવબાબા િણાવે છે જેનાથી 
૨૧ જરમોની બાદશાહી મળે છે. આમ-આમ સમજાવતા-સમજાવતા લઈ જાઓ છો. કોઈ તો પરુૂાં ન સમજવાના કારણે એટલી સેવા 
નથી કરી શકતા. બાંધન ની જ ાંજીરો માાં જકડાયેલા રહ ેછે. શરુમાાં તો તમે કેવી રીતે પોતાને જ ાંજીરોથી છોડાવીને આવયા. જાણે કોઈ 
મસ્તાના હોય. આ પણ ડ્રામા માાં પાટટ હતો જે કતશશ (ખેંચ) થઇ. ડ્રામામાાં િટ્ઠી બનવાની હતી. જીવતે જીવ મયાટ પછી માયાની તરફ 
કોઈ-કોઈ ચાલ્યા ગયા. યિુ તો થાય છે ને. માયા જુએ છે - આમને બહુ રહિંમત દેખાડી છે. હવે હુાં પણ ઠોકીને જોવુાં છાં કે પાક્કા છે કે 
નહીં? બાળકોની કેટલી સાંિાળ થતી હતી. બધ ુજ શીખવાડતા હતાાં. આપ બાળક ફોટા વગેરે જુઓ છો પરાંત ુફક્ત ભચત્ર જોવાથી પણ 
સમજી ન શકે. કોઈ બેસીને સમજાવે કે શુાં-શુાં થત ુાં હત ુાં. કેવી રીતે િટ્ઠીમાાં પડયા હતા, પછી કોઈ કેવી રીતે નીકળ્યા, કોઈ કેવી રીતે. 
જેમ રૂતપયા છપાય છે તો પણ કોઈ-કોઈ ખરાબ થઈ જાય છે. આપણ ઈશ્વરીય તમશનરી છે. ઈશ્વર બેસીને ધમટની સ્થાપના કરે છે. આ 
વાત કોઈને પણ ખબર નથી. બાપને બોલાવે પણ છે પરાંત ુજાણે તવાઈ, સમજતા જ નથી. કહ ેછે આ કેવી રીતે થઈ શકે. માયા 
રાવણ એકદમ એવા બનાવી દે છે. તશવબાબા ની પજૂા પણ કરે છે પછી કહી દે છે સવટવયાપી. તશવબાબા કહો છો પછી સવટવયાપી 
કેવી રીતે હશે. પજૂા કરે છે, ભલિંગ ને તશવ કહ ેછે. એવી રીતે થોડુાં કહ ેછે કે આમાાં તશવ બેઠા છે. હવે પથ્થર-તથક્કર માાં િગવાન ને 
કહવે ુાં... તો શુાં બધા િગવાન જ િગવાન છે. િગવાન અસાંખ્ય તો નહી હોય ને. તો બાપ બાળકો ને સમજાવે છે, કલ્પ પહલેા પણ 
આવી રીતે સમજાવયુાં હત ુાં. અચ્છા! 

મીઠા-મીઠા તસરકલધા બાળકો પ્રતત માત-તપતા બાપદાદાના યાદ-પ્યાર અને ગડુ મોતનિંગ. રુહાની બાપની રુહાની બાળકોને નમસ્તે. 

ધારણા માટે મખુ્ય સાર:- 

1) એવુાં મીઠુાં વાતાવરણ બનાવવાનુાં છે જેમાાં કોઈ પણ નારાજ ન થાય. બાપ સમાન તવદેહી બનવાનો પરુુષાથટ કરવાનો છે. 
યાદ નાાં બળ થી સ્વયાં નો સ્વિાવ મીઠો અને કમેન્દ્રિયો શાાંત કરવાની છે.  

2) સદા એ જ નશામાાં રહવેાનુાં છે કે હમણાાં આપણે સાંગમયગુી છીએ, કળયગુી નથી. બાપ આપણને નવાાં તવશ્વનાાં માભલક 
બનાવવા માટે િણાવી રહ્યા છે. અશિુ તવચાર સમાપ્ત કરી દેવાના છે. 

વરદાન :-  શે્રષ્ઠ સકંલ્પની શક્તત દ્વારા વસદ્ધિઓ પ્રાપ્ત કરવા વાળા વસદ્ધિ સ્વરુપ ભવ: 
આપ માસ્ટર સવટશક્ક્તવાન બાળકોના સાંકલ્પ માાં એટલી શક્ક્ત છે જે જે સમયે ઇચ્છો તે કરી શકો છો અને કરાવી પણ 
શકો છો કારણ કે તમારા સાંકલ્પ સદા શિુ, શે્રષ્ઠ અને કલ્યાણકારી છે. જે શે્રષ્ઠ અને કલ્યાણના સાંકલ્પ છે તે તસિ જરુર 
થાય છે. મન સદા એકાગ્ર અથાટત ્એક ઠેકાણા પર ક્સ્થત રહ ેછે, િટકતુાં નથી. જ્યાાં ઇચ્છો જ્યારે ઇચ્છો મને ત્યાાં ક્સ્થત 
કરી શકો છો. આનાથી તસદ્ધિ સ્વરુપ સ્વતઃ બની જાઓ છો.  

સ્લોગન :- પરરક્સ્થતતઓની હલચલ ના પ્રિાવથી બચવુાં છે તો તવદેહી ક્સ્થતતમાાં રહવેાનો અભ્યાસ કરો. 


