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ઓમ શાિંત 
બાપદાદા 

મ�બુન 

 

“​ ​મીઠા બાળકો  ​ -​ ​ તમ ેમાત  ​-​ ​િપતા  ​ના ં ​સ��ખુ  ​ આ�યા છો  ​,​ ​ અપાર �ખુ પામવા  ​,​ ​બાપ તમન ે  ​ઘ  ​નરેા �ુઃખોથી નીકાળ�   ​ઘ  ​નરેા 
� ુ ​ખોમા ં ​ લઈ �ય છે  ​” 

�� :-  એક બાપ જ �રજવ� (�નુ��મ ર�હત) મા ંરહ� છે, �નુ��મ નથી લતેા - શા માટ�? 
ઉ�ર :-  કારણક� કોઈ તો તમને તમો�ધાન થી સતો�ધાન બનાવવા વાળા જોઈએ. જો બાપ પણ                         

�નુ��મમા ંઆવ ેતો તમન ેકાળા થી ગોરા કોણ બનાવ ેએટલ ેબાપ �રજવ� મા ંરહ� છે. 
�� :-  દ�વતાઓ સદા �ખુી ક�મ છે? 
ઉ�ર :-  કારણક� પિવ� છે, પિવ�તા નાં કારણે એમની ચલન �ધુર�લી છે. �યાં પિવ�તા છે �યાં                           

�ખુ-શાિંત છે. ��ુય છે પિવ�તા. 
 

ઓમ શાિંત ​! મીઠા-મીઠા િસક�લધા બાળકો �િત �ુહાની બાપ સમ�વે છે. એ બાપ પણ છે, માત-િપતા પણ છે.                                   
તમે ગાતા હતા ને - ​�મુ માત ​- ​િપતા હમ બા ​લ ​ક તરે� ... બધા �કુારતા રહ� છે. કોને �કુાર� છે? પરમિપતા                                            
પરમા�મા ન.ે બી�ુ ંએમને સમજમાં નથી આવ�ું ક� એમની �ૃપાથી �ખુ ઘનરેા કયા અને �ાર� મ�યા? �ખુ                                 
ઘનેરા કોને કહ�વાય છે તે પણ નથી સમજતા. હમણાં તમે અહ� સામે બઠેા છો, �ણો છો અહ� ક�ટલા �ુઃખ ઘનરેા                                       
છે. આ છે �ુઃખધામ. તે છે �ખુધામ. કોઈની ��ુ�માં નથી આવ�ું ક� આપણે ૨૧ જનમ �વગ�માં બ�ુ જ �ખુી                                     
રહ�એ છ�એ. તમને પણ પહ�લા આ અ�ભુવ નહોતો. હવે તમે સમજો છો આપણે તે પરમિપતા પરમા�મા,                               
માતા-િપતાની સામે બેઠાં છ�એ. �ણો છો આપણે ૨૧ જ�મોનાં માટ� �વગ�ની બાદશાહ� �ા�ત કરવા માટ� જ                               
અહ� આ�યા છ�એ. બાપને પણ �ણી લીધા અને બાપ �ારા આખા ��ૃ�ટ ચ�ને પણ સમ� લી�ું છે. આપણે                                   
પહ�લા ઘનેરા �ખુ માં હતા પછ� �ુઃખ માંઆ�યા, �પણ નબંરવાર દર�કની ��ુ�માં રહ� છે. િવ�ાથ�ને તો યાદ                                     
રહ��ું જોઈએ પરં� ુ બાબા �ુએ છે ઘડ�-ઘડ� �લૂી �ય છે એટલે પછ� �રુઝાઈ �ય છે. �ઈ-�ઈુ (લ�મણી)                                 
અવ�થા થઈ �ય છે. માયા વાર કર� લે છે. તે � �શુી હોવી જોઈએ, તે નથી રહ�તી. નબંરવાર પદ તો છે ન.ે                                           
�વગ�માં તો �ય છે પરં� ુ �યાં પણ રા� થી લઈને રંક �ધુી રહ� છે ન.ે એ ગર�બ ��, તે સા�કૂાર ��.                                         
�વગ�માં પણ એ�ું છે તો નક�માં પણ એ�ું છે. �ચ અને નીચ. હમણાં આપ બાળકો �ણો છો આપણે ��ુુષાથ�                                     
કર�એ છ�એ - �ખુ ઘનેરા પામવા માટ�. આ લ�મી-નારાયણને સૌથી વધાર� �ખુ ઘનરેા છે ન.ે ��ુય છે                                 
પિવ�તા ની વાત. પિવ�તા વગર પીસ (શાિંત) અને �ોસપટ� (સ��ૃ�) મળ� નથી સકતી. આમાં ચલન બ�ુ                               
સાર� જોઈએ. મ��ુયની ચલન �ધુર� છે પિવ�તાથી. પિવ� છે તો એમને દ�વતા કહ�વાય છે. તમે અહ� આ�યા                                 
છો દ�વતા બનવા માટ�. દ�વતાઓ સદા �ખુી હતા. મ��ુય કોઈ સદા �ખુી હોઈ ન શક�. �ખુ હોય જ છે                                     
દ�વતાઓન.ે આ દ�વતાઓની જ તમે ��ૂ કરતા હતા ને કારણ ક� પિવ� હતા. આખો ખલે છે પિવ�તા પર.                                   
િવ�ન પણ આમાં જ પડ� છે. ઈ�છે છે �ુિનયામાં શાિંત થાય. બાબા કહ� છે િસવાય પિવ�તાને શાિંત �ાર� થઈ ન                                       
શક�. પહ�લા-પહ�લા ��ુય છે જ પિવ�તા ની વાત. પિવ�તાથી જ �ધુર�લી ચલન થાય છે. પિતત થવાથી પછ�                                 
ચલન બગડ� છે. સમજ�ું જોઈએ હવે આપણે ફર�થી દ�વતા બનવા�ું છે તો પિવ�તા જ�ુર જોઈએ. દ�વતાઓ                               
પિવ� છે �યાર� તો અપિવ� મ��ુય એમની આગળ મા�ુ નમાવે છે. ��ુય વાત છે પિવ�તાની. �કુાર� પણ                                 
એમ છે, હ� પિતત-પાવન આવીને અમને પાવન બનાવો. બાપ કહ� છે કામ મહાશ�ુ છે, આના પર �ત પામો.                                   
આના પર �ત પામવાથી જ તમે પિવ� બનશો. તમે �યાર� પિવ� સતો�ધાન હતા તો શાિંત હતી, �ખુ પણ                                   
હ� ુ.ં આપ બાળકોને હવે યાદ આ��ું છે, કાલ ની તો વાત છે. તમે પિવ� હતા તો અથાહ �ખુ-શાિંત બ�ું હ� ુ.ં                                       
હવે ફર� તમાર� આ લ�મી-નારાયણ બનવા�ું છે, આમાં પહ�લી ��ુય વાત છે સ�ંણૂ� િનિવ�કાર� બનવા�ુ.ં આતો                               
ગાયન છે, આ છે �ાન ય�, આમાં િવ�ન તો જ�ુર પડશ.ે પિવ�તાની ઉપર ક�ટ�ુ હ�રાન કર� છે. આ�રુ�                                   
સ�ંદાય અને દ�વી સ�ંદાય પણ ગાયે�ું છે. તમાર� ��ુ�માં છે સત�ગુમાં આ દ�વતા હતા. ભલે ચહ�રો તો                                 
મ��ુયનો છે પરં� ુ તમેને દ�વતા કહ�વાય છે. �યાં છે સ�ંણૂ� સતો�ધાન. કોઈપણ ખામી �યાં હોતી નથી. દર�ક                                 
ચીજ પરફ��ટ (સ�ંણૂ�) હોય છે. બાપ પરફ��ટ છે તો બાળકોને પણ પરફ��ટ બનાવે છે. યોગબળથી તમે ક�ટલા                                 
પિવ�, ��ટુ��લ (�ુદંર) બનો છો. આ �સુા�ફર તો સદા ગોરા છે, � તમને �યામ થી આવીને �ુદંર બનાવે છે.                                     



�યાં નેચરલ ��ટુ� (�ુદરતી સ�દય�) હોય છે. �ુદંર બનાવવાની આવ�યકતા નથી રહ�તી. સતો�ધાન હોય જ છે                               
�ુદંર. તઓે ફર� તમો�ધાન થવાથી કાળા બની �ય છે. નામ જ છે �યામ અને �ુદંર. �ૃ�ણને �યામ અને �ુદંર                                     
ક�મ કહ� છે? એનો અથ� �ાર�ય કોઈ બતાવી ન શક�, િસવાય બાપના. ભગવાન બાપ � વાતો સભંળાવે છે તે                                     
બી� કોઈ મ��ુય સભંળાવી નહ� શક�. �ચ�ોમાં �વદશ�ન ચ� દ�વતાઓને આપી દ��ું છે. બાપ સમ�વે છે –                                 
મીઠા-મીઠા બાળકો, �વદશ�ન ચ�ની તો દ�વતાઓને આવ�યકતા નથી. તઓે �ું કરશે શખં વગેર� ન.ે �વદશ�ન                             
ચ�ધાર� તમે �ા�ણ બાળકો છો. શખં�વિન પણ તમાર� કરવાની છે. તમે �ણો છો હવે િવ�માં ક�વી ર�તે શાિંત                                   
�થાપન થઈ રહ� છે. સાથે ચલન પણ સાર� જોઈએ. ભ��તમાગ�માં પણ તમે દ�વતાઓની આગળ જઈને                             
પોતાની ચલન�ુંવણ�ન કરો છો ન.ે પરં� ુ દ�વતાઓ કોઈ તમાર� ચલનને �ધુારતા નથી. �ધુારવા વાળા બી�                               
છે. એ િશવબાબા તો છે િનરાકાર. એમની આગળ એમ નહ� કહ��ું ક� આપ સવ� �ણુ સપં� છો... િશવની મ�હમા                                     
જ અલગ છે. દ�વતાઓની મ�હમા ગાએ છે. પરં� ુઅમે આવા ક�વી ર�તે બનીએ. આ�મા જ પિવ� અને અપિવ�                                   
બને છે ન.ે હમણાં તમાર� આ�મા પિવ� બની રહ� છે. �યાર� આ�મા સ�ંણૂ� બની જશે તો પછ� આ શર�ર પિતત                                       
નહ� રહ�શે ફર� જઈને પાવન શર�ર લેશ.ે અહ� તો પાવન શર�ર હોઈ ન શક�. પાવન શર�ર �યાર� હશે �યાર�                                     
��ૃિત પણ સતો�ધાન હશ.ે નવી �ુિનયામાં દર�ક ચીજ સતો�ધાન હોય છે. હમણાં પાચં ત�વ તમો�ધાન છે                               
એટલે ક�ટલો ઉપ�વ થતો રહ� છે. ક�વી ર�તે મ��ુય મરતા રહ� છે. તીથ�યા�ા પર �ય છે, કોઈ એકસીડ�ટ                                   
(અક�માત) થ�ું મર� �ય છે. જળ, ��ૃવી વગેર� ક�ટ�ું �કુસાન કર� છે. આ બધાં ત�વ તમને મદદ કર� છે.                                     
િવનાશમાં અચાનક �રુ આવી �ય, તોફાન આવે છે – આ છે �ુદરતી આપદાઓ. તે બો�બ વગેર� બને છે, એ                                     
પણ �ામા માં � ુધં છે. એને ઈ�ર�ય આપદાઓ નહ� કહ�વાય. તે તો મ��ુયનાં બનાવલે છે. �કંૂપ વગેર� કોઈ                                   
મ��ુયનાં બનાવલે નથી. આઆપદાઓ બધી પર�પર મળે છે, ��ૃવીથી હળવાશ થાય છે. તમે �ણો છો ક�વી                                 
ર�તે બાબા આપણને એકદમ હ�કા બનાવીને સાથે લઈ �ય છે નવી �ુિનયા મા.ં મા�ું હ��ંુ થવાથી પછ� ��ુત                                   
થઈ �ય છે ન.ે તમને બાબા એકદમ હ�કા કર� દ� છે. બધાં �ુઃખ �ૂર થઈ �ય છે. હમણાં તમારા બધા�ું મા�ું                                         
બ�ુ જ ભાર� છે પછ� બધાં હ�કા, શાતં, �ખુી થઈ જશ.ે �, � ધમ� વાળા છે, બધાને �શુી થવી જોઈએ, બાબા                                         
આ�યા છે, બધાનંી સ� �ગિત કરવા. �યાર� �રૂ� �થાપના થઈ�ય છે �યાર� પછ� બધા ધમ� િવનાશ થઈ�ય છે.                                     
પહ�લા તમાર� ��ુ�માંઆ �યાલ પણ નહોતો. હવે સમજો, ગાયન પણ છે ��ા �ારા �થાપના. બાક� અનકે ધમ�                                   
બધાં િવનાશ. આ કત��ય એક બાપ જ કર� છે, બી� કોઈ કર� ન શક�. િસવાય એક િશવ બાબાના. આવો                                     
અલૌ�કક જ�મ અને અલૌ�કક કત��ય કોઈ�ું હોઈ ન શક�. બાપ છે �ચથેી �ચા. તો એમ�ું કત��ય પણ બ�ુ જ                                     
��ું છે. કરનકરાવનહાર છે ન.ે તમે નોલેજ સભંળાવો છો બાપ આવલેા છે, આ ��ૃ�ટ થી પાપઆ�માનો બોજ                                   
ઉતારવા માટ�. આતો ગાયન પણ છે ને - બાપઆવે છે એક ધમ�ની �થાપના અને અનકે ધમ� નો િવનાશ કરવા.                                       
તમને હવે ક�ટલા �ચ મહા�મા બનાવી ર�ા છે. મહા�મા દ�વતા વગર કોઈ હોતા નથી. અહ�યા તો અનકેોને                                 
મહા�મા કહ�તા રહ� છે. પરં� ુ મહા�મા કહ�વાય છે મહાન આ�માન.ે રામરા�ય કહ�વાય જ છે �વગ� ન.ે �યાં રાવણ                                   
રા�ય જ નથી, તો િવકારનો સવાલ પણ નથી ઉઠ� શકતો એટલે એમને કહ�વાય છે સ�ંણૂ� િનિવ�કાર�. �ટલા                                 
સ�ંણૂ� બનશો એટ�ુ બ�જુ સમય �ખુ પામશો. અ�ણૂ� તો એટ�ું �ખુ પામી ન શક�. ��લૂમાં પણ કોઈ સ�ંણૂ�,                                   
કોઈ અ�ણૂ� હોય છે. ફરક દ�ખાઈ પડ� છે. ડો�ટર એટલે ડો�ટર. પરં� ુ કોઈ નો પગાર બ�ુ જઓછો, કોઈનો બ�ુ                                       
જ વધાર�. તવેી જ ર�તે દ�વતાઓ તો દ�વતાઓ હોય છે પરં� ુ પદવીનો ફરક ક�ટલો પડ� �ય છે. બાપઆવીને                                     
તમને �ચ ભણતર ભણાવે છે. �ૃ�ણ ને �ાર�ય ભગવાન નહ� કહ� શકાય. �ૃ�ણને જ કહ� છે �યામ �ુદંર. �યામ                                     
�ૃ�ણ પણ દ�ખાડ� છે. �ૃ�ણ �યામ થોડા જ હોય છે. નામ �ુપ તો બદલાઈ �ય છે ન.ે સો પણઆ�મા �યામ બને                                           
છે, �ભ� નામ, �ુપ, દ�શ, કાળ. હવે તમને સમ�વાય છે, તમે સમજો છો બરાબર અમે શ�ુ થી લઈને ક�વી ર�તે                                       
પાટ� માં આ�યા છ�એ. પહ�લા દ�વતા હતા પછ� દ�વતાથી અ�રુ બ�યા. બાપએ ૮૪ જ�મ�ું રહ�ય પણ                               
સમ���ું છે, �ની બી� કોઈને ખબર નથી. બાપ જ આવીને બધાં રહ�ય સમ�વે છે. બાપ કહ� છે - મારા                                     
લાડકા બાળકો, તમે માર� સાથે ઘરમાં રહ�તા હતા ન.ે તમે ભાઈ-ભાઈ હતાં ન.ે બધી આ�માઓ હતી, શર�ર                                 
નહો� ુ.ં બાપ હતા અને તમે ભાઈ-ભાઈ હતા. બીજો કોઈ સબંધં નહોતો. બાપ તો �નુ��મ માંઆવતા નથી. એ                                   
તો �ામા અ�સુાર �રઝવ� રહ� છે. એમનો પાટ� જ એવો છે. તમે ક�ટલો સમય �કુાયા� છે, એ પણ બાપએ બતા��ું                                       
છે. એ�ું નથી �ાપરથી �કુારવા�ું શ�ુ ક�ુ� છે. ના, બ�ુ જ સમયના પછ� તમે પોકારવા�ું શ�ુ ક�ુ� છે. તમને તો                                       
બાપ �ખુી બનાવે છે, અથા��્ �ખુનો વારસો બાપ આપી ર�ા છે. તમે પણ કહો છો બાબા અમે તમાર� પાસે                                     
ક�પ-ક�પ અનકેવાર આ�યા છ�એ. આ ચ� ચાલ�ું જ રહ� છે. દર ૫ હ�ર વષ� પછ� બાબા તમને મળ�યે છે                                     
અને વારસો પામીએ છ�એ. � પણ બધા દ�હધાર� છે બધાં ��ુડ��સ (િવધાથ�) છે, ભણાવવા વાળા છે િવદ�હ�.                                 



આ એમનો દ�હ નથી. પોતે િવદ�હ� છે, અહ� આવીને દ�હ ધારણ કર� છે. દ�હ વગર બાળકોને ભણાવે ક�વી ર�ત.ે                                     
બધી �ુહોનાં એ બાપ છે. ભ��તમાગ�માં બધા એમને પોકાર� છે, બરાબર �ુ� માળા ફ�રવે છે. ઉપર માં છે �લ અને                                       
�ગુલ મ�ુે. તેઓ તો એક �વા જ છે. �લને ક�મ નમ�કાર કર� છે, એ પણ હમણાં તમને ખબર પડ� છે માળા કોની                                           
ફ�રવે છે. દ�વતાઓની માળા ફ�રવે છે ક� તમાર� ફ�રવે છે? માળા દ�વતાઓની છે ક� તમાર� છે? દ�વતાઓની નહ�                                   
કહ�શ.ે આ �ા�ણ જ છે �મને બાપ બસેીને ભણાવે છે. �ા�ણથી ફર� તમે દ�વતા બની �ઓછો. હમણાં ભણો                                     
છો પછ� �યાં જઈને દ�વતા પદ પામો છો. માળા આપ �ા�ણોની છે, � તમે બાપ �ારા ભણીને, મહ�નત કર� ફર�                                       
દ�વતા બની �ઓ છો. બ�લહાર� ભણાવવા વાળાની. બાપએ બાળકોની ક�ટલી સવેા કર� છે. �યાં તો કોઈ                               
બાપને યાદ પણ નથી કરતા.ં ભ��તમાગ�માં તમે માળા ફ�રવતા હતા. હવે એ �લ આવીને તમને પણ �લ                                 
બનાવે છે અથા��્ પોતાની માળા નાં દાણા બનાવે છે. તો �લુ-�લુ બનો છો ન.ે આ�મા�ું �ાન પણ હમણાં                                   
તમને મળે છે. આખી ��ૃ�ટનાં આ�દ-મ�ય-�ત �ું �ાન તમાર� ��ુ�માં છે. તમાર� જ મ�હમા છે. તમે �ા�ણ                                 
બેસી આપ સમાન �ા�ણ બનાવી પછ� દ�વી-દ�વતા બનાવો છો. દ�વતાઓ �વગ�માં રહ� છે. તમે �યાર� દ�વતા                               
બની �ઓ છો �યા ંતમન ેપા�ટ (�તૂકાળ), �ેઝ�ટ (વત�માન), ફ�ચુર (ભિવ�ય) �ુ ંનોલજે નહ� હોય. 

હમણાં આપ �ા�ણ બાળકોને જ પા�ટ (�તૂકાળ), �ઝે�ટ (વત�માન), ફ�ચુર (ભિવ�ય) �ું �ાન મળે છે બી�                               
કોઈને પણ �ાન નથી મળ�ુ.ં તમે બ�-ુબ�ુ જ ભા�યશાળ� છો. પરં� ુ માયા ફર� �લુાવી દ� છે. તમને કોઈ આ                                     
બાબા નથી ભણાવતા. આ તો મ��ુય છે, આ પણ ભણી ર�ા છે. આ તો સૌથી લા�ટ (છે�લા)ં માં હતા.ં સૌથી                                       
નબંરવન પિતત એ જ ફર� નબંરવન પાવન બને છે. ક�ટલા �ખુી થાય છે. લ�ય-હ�� ુસામે ઉભા છે. બાપ તમને                                     
ક�ટલા �ચ બનાવે છે. આ��ુાન ભવ, ��ુવાન ભવ.. આપણ �ામા માં ન�ધ છે. બાપ કહ� છે �ુ ં આશીવા�દ આ�ું                                       
તો પછ� બધાને આપતો ર�ુ.ં �ું તો આપ બાળકોને ભણાવવા આ�ું �.ં ભણતર થી તમને બધાંઆશીવા�દ મળ�                                   
�ય છે.અ�છા! 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાના યાદ-�યાર અને �ડુ મોિન�ગ. �ુહાની બાપની                       
�ુહાની બાળકોન ેનમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. �મ બાપ પરફ��ટ (સ�ંણૂ�) છે - એમ �વયનંે પરફ��ટ બનાવવા�ું છે. પિવ�તાને ધારણ કર� પોતાની                             
ચલન �ધુારવાની છે, સાચી �ખુ-શાિંતનો અ�ભુવ કરવાનો છે. 

2. ��ૃ�ટનાં આ�દ-મ�ય-�ત �ું �ાન ��ુ� માં રાખી �ા�ણ સો દ�વતા બનાવવાની સવેા કરવાની છે.                           
પોતાના ં�ચ ભા�યન ે�ાર�ય �લૂવા�ુ ંનથી. 

વરદાન :-  સાધનોની ��િૃ�મા ંરહ� કમળ�લ સમાન �યારા અન ે�યારા રહ�વાવાળા બેહદ ના ંવરૈાગી ભવ : 
સાધનો મ�યા છે તો એને બ�ુ �દલથી વાપરો, આ સાધન છે જ આપણા માટ�. પરં� ુ સાધનાને                               
મ� નહ� કરો. ��ુુ બલેે�સ (સ�ંલુન) હોય. સાધન ખરાબ નથી, સાધન તો તમારા કમ��ુ,ં યોગ�ું                             
ફળ છે. પરં� ુ સાધનની ��િૃ�માં રહ�તા કમળ ��ુપ સમાન �યારા અને બાપનાં �યારા બનો.                           
વાપરવા છતાં એનાં �ભાવ માં નહ� આવો. સાધનોમાં બહેદની વરૈા�ય �િૃ� મ� ન હોય. પહ�લા                             
�વયમંા ંએન ેઈમ� કરો પછ� િવ�મા ંવા�મુડંળ ફ�લાવો. 

�લોગન :-  પર�શાન ન ેપોતાની શાનમા ં��થત કર� દ��ુ ંએ જ સૌથી સાર� સવેા છે. 
 


