
 

૧૨-૧૦-૨૦૧૯  પ્રાતઃમરુલી  ઓમ શાાંતત  બાપદાદા  મધબુન 

“મીઠા બાળકો - બાપની એક નજર મળવાથી આખા વવશ્વનાાં મનષુ્ય માત્ર વનહાલ થઈ જાય છે, એટલે કહવેાય 
છે નજર થી વનહાલ.” 

પ્રશ્ન :- આપ બાળકોનાાં દદલમાાં ખશુીનાાં નગારા વાગવા જોઈએ - શા માટે? 

ઉત્તર :- કારણ કે તમે જાણો છો - બાબા આવ્યા છે બધાાંને સાથે લઇ જવા. હવ ેઆપણે આપણા બાપની 
સાથે ઘરે જઈશુાં. હાહાકાર નાાં પછી જયજયકાર થવાનો છે. બાપની એક નજરથી આખા તવશ્વને 
મકુ્તત-જીવનમકુ્તત નો વારસો મળવાનો છે. આખુાં તવશ્વ તનહાલ થઇ જશે. 

ઓમ શાાંવિ! રુહાની તશવબાબા બેસી પોતાનાાં રુહાની બાળકોને સમજાવે છે. આ તો જાણો છો કે ત્રીજુ ાં નેત્ર પણ 
હોય છે. બાપ જાણે છે આખી દુતનયાની જે પણ આત્માઓ છે, બધાાંને હુાં વારસો આપવા આવ્યો છાં. બાપનાાં 
દદલમાાં તો વારસો જ યાદ હશે. લૌદકક બાપનાાં દદલમાાં પણ વારસો જ યાદ હશે. બાળકોને વારસો આપશે. 
બાળક નથી હોત ુાં તો મ  ાંઝાય છે, કોને આપીએ. પછી એડોપ્ટ (દત્તક) લઈ લે છે. અહીં તો બાપ બેઠા છે, 
એમની તો આખી દુતનયાની જે પણ આત્માઓ છે, બધાાં તરફ નજર જાય છે. જાણે છે બધાાંને મારે વારસો 
આપવાનો છે. ભલે બેઠા અહીં છે પરાંત ુનજર આખા તવશ્વ પર અને આખા તવશ્વનાાં મનષુ્ય માત્ર પર છે કારણ 
કે આખા તવશ્વને જ તનહાલ કરવાનુાં હોય છે. બાપ સમજાવે છે આ છે પરુુષોત્તમ સાંગમયગુ. તમે જાણો છો 
બાબા આવેલા છે બધાાંને શાાંતતધામ, સખુધામ લઈ જવા. બધાાં તનહાલ થઈ જવાનાાં છે. ડ્રામાનાાં પ્લાન 
અનસુાર કલ્પ-કલ્પ તનહાલ થઈ જશે. બાપ બધાાં બાળકોને યાદ કરે છે. નજર તો જાય છે ને. બધાાં નહીં 
ભણશે. ડ્રામા પ્લાન અનસુાર બધાાંએ પાછા જવાનુાં છે કારણકે નાટક પ  રુાં થાય છે. થોડુાં આગળ ચાલશે તો 
પોતે પણ સમજી જશે હવે તવનાશ થાય છે. હવે નવી દુતનયા ની સ્થાપના થવાની છે કારણ કે આત્મા તો 
છતાાં પણ ચૈતન્ય છે ને. તો બદુ્ધિમાાં આવી જશે - બાપ આવેલા છે. પેરેડાઇઝ (વૈકુાંઠ) સ્થાપન થશે અને 
આપણે શાાંતતધામમાાં ચાલ્યા જઈશુાં. બધાાંની ગતત થશે ને. બાકી તમારી સદ્દગ્તત થશે. હમણાાં બાબા આવેલા 
છે. આપણે સ્વગગમાાં જઈશુાં. જયજયકાર થઈ જશે. હમણાાં તો બહુ જ હાહાકાર છે. ક્ાાંક અકાળ પડી રહ્યો છે, 
ક્ાાંક લડાઈ ચાલી રહી છે, ક્ાાંક ભ  કાંપ થાય છે. હજારો મરતા રહ ેછે. મોત તો થવાનુાં જ છે. સતયગુમાાં આ 
વાતો હોતી નથી. બાપ જાણે છે હવે હુાં આવુાં છાં ફરી આખા તવશ્વમાાં જયજયકાર થઇ જશે. હુાં ભારતમાાં જ 
જઈશ. આખા તવશ્વમાાં ભારત જેમ કે ગામ છે. બાબા માટે તો ગામ થયુાં. બહુ જ થોડા મનષુ્ય હશે. સતયગુમાાં 
આખુાં તવશ્વ જાણે એક નાનકડુાં ગામ હત ુાં. હવે તો કેટલી વદૃ્ધિ થઈ ગઈ છે. બાપની બદુ્ધિમાાં તો બધુાં છે ને. હવે 
આ શરીર દ્વારા બાળકોને સમજાવી રહ્યા છે. તમારો પરુુષાથગ એજ ચાલે છે જે કલ્પ-કલ્પ ચાલ્યો છે. બાપ પણ 
કલ્પવકૃ્ષનાાં બીજરુપ છે. આ છે. કોપોદરયલ (સાકારી) ઝાડ. ઉપર માાં છે ઇનકોપોદરયલ (તનરાકારી) ઝાડ. તમે 
જાણો છો આ કેવી રીતે બનેલુાં છે. આ સમજ બીજા કોઈ મનષુ્યમાાં નથી. બેસમજ અને સમજદાર માાં ફકગ 
જુઓ. ક્ાાં સમજદાર સ્વગગમાાં રાજ્ય કરતા હતા, એને કહવેાય જ છે સચખાંડ, હતેવન (સ્વગગ). 

હવે આપ બાળકોને અંદરમાાં બહુ જ ખશુી થવી જોઈએ. બાબા આવેલાાં છે, આ જ ની દુતનયા તો જરુર 
બદલાશે. જેટલો-જેટલો જે પરુુષાથગ કરશે, એટલુાં પદ પામશે. બાપ તો ભણાવી રહ્યા છે. આ તમારી સ્કુલ તો 
બહુ જ વદૃ્ધિને પામતી રહશેે. બહુજ બધાાં થઈ જશે. બધાાંની સ્ક લ એક સાથે થોડી હશે. આટલા રહશેે ક્ાાં. 
આપ બાળકોને યાદ છે - હવે આપણે જઈએ છે સખુધામ. જેમ કોઈ પણ તવલાયતમાાં જાય છે તો ૮-૧૦ વષગ 



 

જઈને રહ ેછે ને. પછી આવે છે ભારતમાાં. ભારત તો ગરીબ છે. તવદેશવાળા ને અદહયાાં સખુ નહીં મળે. આમ 
તો આપ બાળકોને પણ અહીં સખુ નથી. તમે જાણો છો આપણે બહુ જ ઊંચુાં ભણતર ભણી રહ્યા છીએ, જેનાાંથી 
આપણે સ્વગગનાાં માલલક દેવતા બનીએ છીએ. ત્યાાં કેટલુાં સખુ હશે. એ સખુને બધાાં યાદ કરે છે. આ ગામ 
(કળયગુ) તો યાદ પણ ન આવી શકે, આમાાં તો અથાહ દુઃખ છે. આ રાવણ રાજ્ય, પતતત દુતનયામાાં આજે 
અપરાંપાર દુઃખ છે કાલે ફરી અપરાંપાર સખુ હશે. આપણે યોગબળ થી અથાહ સખુવાળી દુતનયા સ્થાપન કરી 
રહ્યા છીએ. આ રાજયોગ છે ને. બાપ પોતે કહ ે છે હુાં તમને રાજાઓનાાં રાજા બનાવુાં છાં. તો આવા 
બનાવવાવાળા તશક્ષકને યાદ કરવા જોઈએ ને. તશક્ષક વગર બેદરસ્ટર, એન્ન્જતનયર વગેરે થોડી બની શકાય 
છે. આ પછી છે નવી વાત. આત્માઓને યોગ લગાડવાનો છે પરમાત્મા બાપની સાથે, જેમનાાંથી જ બહુ સમય 
અલગ રહ્યા છીએ. બહુકાળ શુાં? એ પણ બાપ પોતે જ સમજાવતા રહ ેછે. મનષુ્ય તો લાખો વષગ આય ુકહી દે 
છે. બાપ કહ ેછે – ના, આ તો દર ૫ હજાર વષગ પછી તમે જે પહલેા-પહલેા તવખ  ટા થયા છો એ જ આવીને 
બાપ થી મળે છે. તમારે જ પરુુષાથગ કરવાનો છે. મીઠા-મીઠા બાળકોને કોઈ તકલીફ નથી દેતા, ફતત કહ ેછે 
સ્વયાંને આત્મા સમજો. જીવ આત્મા છે ને. આત્મા અતવનાશી છે. જીવ તવનાશી છે. આત્મા એક શરીર છોડી 
બીજુ લે છે, આત્મા ક્ારેય જ ની નથી થતી. વન્ડર છે ને. ભણાવવા વાળા પણ વન્ડરફુલ, ભણતર પણ 
વન્ડરફુલ છે. કોઈને પણ યાદ નથી, ભ  લી જાય છે. આગળનાાં જન્મમાાં શુાં ભણતા હતા, કોઈને યાદ છે શુાં? 
આ જન્મમાાં તમે ભણો છો, દરજલ્ટ (પદરણામ) નવી દુતનયામાાં મળે છે. આ ફતત આપ બાળકોને ખબર છે. આ 
યાદ રહવે ુાં જોઈએ - હમણાાં આ પરુુષોત્તમ સાંગમયગુ છે, આપણે નવી દુતનયામાાં જવાનાાં છીએ. આ યાદ રહ ે
તો પણ તમને બાપની યાદ રહશેે. યાદ માટે બાપ અનેક ઉપાય બતાવે છે. બાપ પણ છે, તશક્ષક પણ છે, 
સદ્દગરુુ પણ છે. ત્રણે રુપમાાં યાદ કરો. કેટલી યકુ્તતઓ આપતા રહ ેછે યાદ કરવાની. પરાંત ુમાયા ભલુાવી દે 
છે. બાપ જે નવી દુતનયા સ્થાપન કરે છે, બાપએ જ બતાવ્યુાં છે આ પરુુષોત્તમ સાંગમયગુ છે, આ યાદ કરો 
છતાાં પણ યાદ કેમ નથી કરતા કરી શકતા! યકુ્તતઓ બતાવે છે યાદની. પછી સાથે-સાથે કહ ેપણ છે માયા 
બહુ જ દુશ્તર છે. ઘડી-ઘડી તમને ભ  લાવશે અને દેહ-અલભમાની બનાવી દેશે એટલે જેટલુાં બની શકે યાદ 
કરતા રહો. ઉઠતા-બેસતા, ચાલતા-ફરતા દેહનાાં બદલે સ્વયાંને દેહી સમજો. આ છે મહનેત. નોલેજ તો બહુજ 
સહજ છે. બધાાં બાળકો કહ ેછે યાદ રહતેી નથી. તમે બાપ ને યાદ કરો છો, માયા પછી પોતાની તરફ ખેંચી 
લે છે. આનાાં પર જ આ ખેલ બનેલો છે. તમે પણ સમજો છો અમારો બદુ્ધિયોગ જે બાપની સાથે અને 
ભણવાનાાં તવષયમાાં હોવો જોઈએ, એ નથી, ભ  લી જઈએ છે. પરાંત ુતમારે ભ  લવુાં ન જોઈએ. હકીકતમાાં આ 
લચત્રોની પણ દરકાર નથી. પરાંત ુભણાવતા સમયે કાંઇક તો આગળ જોઈએ ને. કેટલા લચત્ર બનતા રહ ે છે. 
પાાંડવ ગવમેન્ટનાાં પ્લાન જુઓ કેવા છે. એ ગવમેન્ટનાાં પણ પ્લાન છે. તમે સમજો છો નવી દુતનયામાાં ફતત 
ભારત જ હત ુાં, બહુજ નાનુાં હત ુાં. આખુાં ભારત તવશ્વનુાં માલલક હત ુાં. એવરીતથિંગ ન્ય ુ (બધુાં જ નવુાં) હોય છે. 
દુતનયા તો એક જ છે. એતટસગ પણ એ જ છે, ચક્ર ફરત ુાં જાય છે. તમે ગણતરી કરશો, આટલી સેકન્ડ, આટલા 
કલાક, દદવસ, વષગ પરુા થયા પછી ચક્ર ફરત ુાં રહશેે. આજકાલ કરતા-કરતા ૫ હજાર વષગ પ  રા થઈ ગયા છે. 
બધાાં દ્રશ્યો, ખેલ-પાલ થતા આવે છે. કેટલ ુમોટુાં બેહદનુાં ઝાડ છે. ઝાડનાાં પત્તા તો ગણી ન શકાય. આ ઝાડ 
છે. એનુાં ફાઉન્ડેશન (પાયો) દેવી-દેવતા ધમગ છે, પછી આ ત્રણ ધમગ મખુ્ય તનકળેલા છે. બાકી ઝાડનાાં પત્તા 
તો કેટલા અસાંખ્ય છે. કોઇની તાકાત નથી જે ગણતરી કરી શકે. આ સમયે બધાાં ધમોનાાં ઝાડ વદૃ્ધિને પામી 
ચ  ક્ા છે. આ બેહદનુાં મોટુાં ઝાડ છે. આ બધાાં ધમગ પછી નહીં રહશેે. હમણાાં આખુાં ઝાડ ઉભુાં છે, બાકી 



 

ફાઉન્ડેશન છે નહીં. બનેન ટ્રી (વડનુાં ઝાડ) નુાં ઉદાહરણ એકદમ એક્યરેુટ (બરાબર) છે. આ એક જ વન્ડરફુલ 
ઝાડ છે, બાપએ ઉદાહરણ પણ ડ્રામામાાં આ રાખ્યુાં છે સમજાવવા માટે. ફાઉન્ડેશન છે નહીં. તો આ સમજની 
વાત છે. બાપ એ તમને કેટલા સમજદાર બનાવ્યા છે. હવે દેવતા ધમગનુાં ફાઉન્ડેશન છે નહીં. બાકી કાંઈક 
તનશાનીઓ છે - લોટમાાં જાણે મીઠુાં. પ્રાય: આ તનશાનીઓ બાકી રહી છે. તો બાળકોની બદુ્ધિમાાં આ બધુાં જ્ઞાન 
આવવુાં જોઈએ. બાપની પણ બદુ્ધિ માાં નોલેજ છે ને. તમને પણ બધુાં નોલેજ આપી આપ સમાન બનાવી રહ્યા 
છે. બાપ બીજરુપ છે અને આ ઊલટુાં ઝાડ છે. આ મોટો બેહદનો ડ્રામા છે. હવે તમારી બદુ્ધિ ઉપર ચાલી ગઈ 
છે. તમે બાપને અને રચનાાંને જાણી લીધુાં છે. ભલે શાસ્ત્રોમાાં છે ઋતષ-મતુન કેવી રીતે જાણશે. એક પણ જાણતા 
હોત તો પરાંપરા ચાલે. દરકાર જ નથી. જ્યારે સદ્દગ્તત થઈ જાય છે, વચમાાં કોઈ પણ પાછાાં નથી જઈ 
શકતા. નાટક પ  રુાં થાય ત્યાાં સધુી બધાાં એતટસગ અહીં જ હોય છે, જ્યાાં સધુી બાપ અહીં છે, જ્યારે ત્યાાં લબલકુલ 
ખાલી થઈ જાય છે ત્યારે તો તશવબાબા ની બારાત (જાન) જશે. પહલેાથી તો નહીં જઈને બેસશે. તો બધુાં 
જ્ઞાન બેસીને આપે છે. આ દુતનયાનુાં ચક્ર કેવી રીતે દરપીટ થાય છે. સતયગુ, ત્રેતા, દ્વાપર, કળયગુ.. પછી 
સાંગમ હોય છે. ગાયન છે પરાંત ુસાંગમયગુ ક્ારે હોય છે, એ કોઈને ખબર નથી. આપ બાળકો સમજી ગયા 
છો – ૪ યગુ છે. આ છે લીપયગુ, આને તમડગેટ (વચલો દરવાજો) કહવેાય છે. કૃષ્ણને પણ તમડગેટ દેખાડે છે. 
તો આ છે નોલેજ. નોલેજ ને તોડી-ફોડીને ભક્તતમાાં શુાં બનાવી દીધુાં છે. જ્ઞાનનુાં બધુાં સ  ત મુાંઝાયેલુાં છે. એમને 
સમજાવવા વાળા તો એક જ બાપ છે. પ્રાચીન રાજયોગ શીખવાડવા માટે તવદેશમાાં જાય છે. એ તો આ જ છે 
ને. પ્રાચીન અથાગત પહલેુાં. સહજ રાજયોગ શીખવાડવા બાપ આવ્યા છે. એટલુાં અટેન્શન રહ ે છે. તમે પણ 
અટેન્શન રાખો છો કે સ્વગગ સ્થાપન થઈ જાય. આત્માને યાદ તો આવે છે ને. બાપ કહ ેછે. આ નોલેજ જે હુાં 
હમણાાં તમને આપુાં છાં પછી હુાં જ આવીને આપીશ. આ નવી દુતનયા માટે નવુાં જ્ઞાન છે. આ જ્ઞાન બદુ્ધિ માાં 
રહવેાથી ખશુી બહુ જ થાય છે. બાકી થોડો સમય છે. હવે જવાનુાં છે. એક તરફ ખશુી હોય છે, બીજી તરફ 
પછી દુઃખ પણ થાય છે. અરે, આવા મીઠા બાબા આપણને પછી કલ્પ બાદ જોવા મળશે. બાપ જ બાળકોને 
આટલુાં સખુ આપે છે ને. બાપ આવે જ છે – શાાંતતધામ-સખુધામ માાં લઈ જવા. તમે શાાંતતધામ-સખુધામ ને 
યાદ કરો તો બાપ પણ યાદ આવશે. આ દુઃખધામ ને ભ  લી જાઓ. બેહદનાાં બાપ બેહદની વાત સાંભળાવે છે. 
જ ની દુતનયાથી તમારુાં મમત્વ તનકળતુાં જશે તો ખશુી પણ થશે. તમે દરટનગ માાં પાછા સખુધામ માાં જાઓ છો. 
સતોપ્રધાન બનતા જશો. કલ્પ-કલ્પ જે બન્યા છે એ જ બનશે અને એમને જ ખશુી થશે પછી જ નુાં શરીર 
છોડી દેશે. પછી નવુાં શરીર લઈને સતોપ્રધાન દુતનયામાાં આવશે. આ નોલેજ ખલાસ થઈ જશે. વાત તો બહુ 
જ સહજ છે. રાતનાાં સ  તા સમયે આમ-આમ તસમરણ કરો તો પણ ખશુી રહશેે. અમે આ બની રહ્યા છે. આખા 
દદવસમાાં અમે કોઇ શેતાની તો નથી કરી? ૫ તવકારોમાાં થી કોઈ તવકારે અમને સતાવ્યા તો નથી? લોભ તો 
નથી આવ્યો? પોતાનાાં ઉપર તપાસ રાખવાની છે. અચ્છા!  

મીઠા-મીઠા તસદકલધા બાળકો પ્રતત માત-તપતા બાપદાદાનાાં યાદ પ્યાર અને ગડુ મોતનિંગ. રુહાની બાપની 
રુહાની બાળકોને નમસ્તે. 
 

 

 

 



 

ધારણા માટે મખુ્ય સાર:- 

1) યોગબળ થી અથાહ સખુો વાળી દુતનયા સ્થાપન કરવાની છે. આ દુઃખની જ ની દુતનયાને ભ  લી 
જવાનુાં છે. ખશુી રહ ેકે અમે સચખાંડ નાાં માલલક બની રહ્યા છે.  

2) રોજ સ્વયાંની તપાસ કરવાની છે કે આખા દદવસમાાં કોઈ તવકારે સતાવ્યા તો નથી? કોઇ આસરુી 
કામ તો નથી કયુું? લોભનાાં વશ તો નથી થયા? 

વરદાન :- સદા એક બાપનાાં સ્નેહમાાં સમાયેલી સહયોગી સો સહજયોગી આત્મા ભવ: 
જે બાળકોનો બાપ થી અતત સ્નેહ છે, એ સ્નેહી આત્મા સદા બાપનાાં શ્રેષ્ઠ કાયગમાાં સહયોગી હશે 
અને જે જેટલા સહયોગી એટલા સહજયોગી બની જાય છે. બાપનાાં સ્નેહ માાં સમાયેલી સહયોગી 
આત્મા ક્ારેય માયાની સહયોગી નથી થઈ શકતી. એમનાાં દરેક સાંકલ્પમાાં બાબા અને સેવા રહ ે
એટલે તનિંદ્રા પણ કરશે તો એમાાં પણ બહુ આરામ મળશે, શાાંતત અને શક્તત મળશે. તનિંદ્રા, તનિંદ્રા 
નહીં હશે, જાણે કમાણી કરી ખશુીમાાં સતુા છે, એટલુાં પદરવતગન થઇ જાય છે.  

સ્લોગન :- પ્રેમ નાાં આંસ   દદલની ડબ્બીમાાં મોતી બની જાય છે. 


