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મ�બુન 

 

“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​પોતાના ં ​લ�ય  ​અન ે ​લ�ય  ​-​ ​દાતા  ​બાપ  ​ન ે ​યાદ  ​કરો  ​તો  ​દ�વી�ણુ  ​આવી  ​જશ ે ​, ​ ​કોઈન ે ​�ુઃખ  ​આપ�ુ ં ​, ​ ​�લાિન 
કરવી  ​, ​ ​આ  ​બધા ં ​આ�રુ�  ​લ�ણ  ​છે  ​” 

�� :-  બાપનો આપ બાળકો થી બ�ુજં �ચો �મે છે, એની િનશાની �ુ ંછે? 
ઉ�ર :-  બાપની � મીઠ�-મીઠ� િશ�ાઓ મળે છે, આ િશ�ાઓઆપવી જ એમના �ચા �મેની િનશાની છે.                             

બાપની પહ�લી િશ�ા છે - મીઠા બાળકો, �ીમત વગર કોઈ ઉલ�ંુ-�લુ�ુ કામ ન કર�ુ.ં ૨. તમે                               
િવ�ાથ� છો તમાર� પોતાનાં હાથમાં �ાર� પણ કાયદો નથી ઉઠાવવાનો. તમે પોતાના �ખુથી                         
સદ�વ ર�ન િનકાળો, પ�થર નહ�. 

 

ઓમ ​શાિંત ​! બાપ બસેી બાળકો ને સમ�વે છે. હવે આમને (લ�મી-નારાયણન)ે તો સાર� ર�તે �ુઓ છો. આ છે                                     
એમ-ઓ���ટ (લ�-હ��)ુ અથા��્ તમે આ �ુળનાં હતા. ક�ટલો રાત-�દવસનો ફક� છે એટલે ઘડ�-ઘડ� એમને                           
જોવાના છે. આપણેઆ�ુંબનવા�ું છે. આમની મ�હમા તો સાર� ર�તે �ણો છો. આપાક�ટમાં રાખવાથી જ �શુી                                   
રહ�શ.ે �દર માં �ુિવધા � રહ� છે, તે ન રહ�વી જોઈએ, તનેે દ�હ-અ�ભમાન કહ�વાય છે. દ�હ�-અ�ભમાની થઇ આ                                   
લ�મી-નારાયણને જોશો તો સમજશો અમે આવા બની ર�ા છ��, તો જ�ર એમને જોવા પડ�. બાપ સમ�વે છે                                 
તમાર� આ�ું બનવા�ું છે. મ�યા� ભવ, આમને �ુઓ, યાદ કરો. દ�ટાતં બતાવે છે ને - તણેે િવચા�ુ� �ુ ં ભ�સ �ં                                       
તો તે પોતાને ભ�સ જ સમજવા લા�યો. તમે �ણો છો આ આપ�ું એમ-ઓ���ટ છે. આબનવા�ું છે. ક�વી ર�તે                                     
બની�ુ?ં બાપની યાદથી. દર�ક �વયથંી �છેૂ - બરોબર અમે તમેને જોઈ બાપ ને યાદ કર� ર�ા છ�એ? આ તો                                     
સમજો છો ક� બાબા આપણને દ�વતા બનાવે છે. �ટ�ું થઇ શક� યાદ કર�ું જોઈએ. એ તો બાપ કહ� છે ક� િનરંતર                                         
યાદ રહ� નથી શકતી. પરં� ુ ��ુુષાથ� કરવાનો છે. ભલે �હૃ�થ �યવહાર �ું કાય� કરતા આમને                             
(લ�મી-નારાયણન)ે યાદ કરશો તો બાપ જ�ર યાદ આવશ.ે બાપ ને યાદ કરશો તો આ જ�ર યાદ આવશ.ે                                 
આપણે આવા બનવા�ું છે. આજ આખો �દવસ �નુ લાગી રહ�. તો પછ� એક-બી�ની �લાિન �ાર�ય નહ�                               
કરશો. આઆવાં છે, ફલાણા આવાં છે….. �આવાતો માં લાગી �ય છે તે �ચ પદ પામી નહ� શકશ.ે એવા જ                                           
રહ� �ય છે. ક�ટ�ું સહજ કર�ને સમ�વાય છે. આમને યાદ કરો, બાપ ને યાદ કરો તો તમે આ બની જ જશો.                                         
અહ�યા તો તમે સામે બેઠાં છો, બધાનાં ઘર માં આ લ�મી-નારાયણ �ું �ચ� જ�ર હો�ું જોઈએ. ક�ટ�ું એ�રુ�ટ                                   
�ચ� છે. આમને યાદ કરશો તો બાબા યાદ આવશ.ે આખો �દવસ બી� વાતો ને બદલે આજ સભંળાવતા રહો.                                   
ફલાણા આવા છે, આવા છે…... કોઈની િન�દા કરવી - આને �ુિવધા કહ�વાય છે. તમાર� પોતાની દ�વી ��ુ�                                 
બનાવવાની છે. કોઈને �ુઃખ દ��ુ,ં �લાિન કરવી, ચચંળતા કરવી - આ �વભાવ ન હોવો જોઈએ. આમાં તો                                 
અડધોક�પ ર�ા છો. હમણાં આપ બાળકોને ક�ટલી મીઠ� િશ�ા મળે છે, આનાથી �ચો �મે બીજો કોઈ હોતો                                 
નથી. કોઈ પણ ઉલ�ંુ-�લુ�ુ કામ �ીમત વગર ન કર�ું જોઈએ. બાપ �યાન માટ� પણ માગ�દશ�નઆપે છે ફ�ત                                   
ભોગ લગાવીને આવો. બાબા એ તો કહ�તા નથી ક� વ�ંુૈઠમાં �ઓ, રાસ-િવલાસ વગેર� કરો. બી� જ�યાએ ગયા                                 
તો સમજો માયાની �વશેતા થઈ. માયા�ું નબંરવન કત��ય છે પિતત બનાવવા�ુ.ં બકેાયદ�સર ચલનથી                         
�કુશાન બ�ુજં થાય છે. બની શક� છે પછ� કઠોર સ�ઓપણ ખાવી પડ�, જો પોતાને સભંાળશો નહ� તો. બાપની                                     
સાથ-ેસાથે ધમ�રાજ પણ છે. તમેની પાસે બેહદનો �હસાબ-�કતાબ રહ� છે. રાવણની �લમાં ક�ટલા વષ� સ�ઓ                             
ખાધી છે. આ �ુિનયામાં ક�ટ�ું અપાર �ુઃખ છે. હમણાં બાપ કહ� છે બી� બધી વાતો �લૂી એક બાપને યાદ કરો                                       
અને બધી �ુિવધાઓ �દરથી િનકાળ� દો. િવકારમાં કોણ લઈ �ય છે? માયાના �તૂ. તમા�ુ એમઓ���ટ છે                                 
જ આ. રા�યોગ છે ન.ે બાપ ને યાદ કરવાથી આ વારસો મળશ.ે તોઆ ધધંામાં લાગી જ�ું જોઈએ. �કચડો બધો                                       
�દરથી િનકાળ� દ�વો જોઈએ. માયાની પરાકા�ઠા પણ બ�ુજં કડક છે. પરં� ુ તનેે ઉડાવતા રહ�વા�ું છે. �ટ�ું                               
થઈ શક� યાદની યા�ામાં રહ�વા�ું છે. હમણાં તો િનરંતર યાદ રહ� ન શક�. છેવટ� િનરંતર �ધુી પણ આવશો                                   
�યાર� જ �ચ પદ પામશો. જો �દર �ુિવધા, ખરાબ િવચાર હશે તો �ચ પદ પણ મળ� ન�હ શક�. માયાના વશ                                       
થઈને જ હાર ખાય છે. 



બાપ સમ�વે છે - બાળકો, ગદંા કામ થી હાર નહ� ખાઓ. િન�દા વગેર� કરતાં તો તમાર� �બુજ ખરાબ ગિત થઈ                                       
ગઈ છે. હવે સ�ગિત થાય છે તો ખરાબ કમ� નહ� કરો. બાબા �ુએ છે માયાએ ગળા �ધુી હપ કર� દ�ધા છે.                                         
ખબર પણ નથી પડતી. પોતે સમ� છે ક� અમે બ�જુ સારા ચાલી ર�ા છ��, પરં� ુ ન�હ. બાપ સમ�વે છે -                                       
મ�સા, વાચા, કમ�ણા �ખુથી ર�ન જ િનકળવા જોઈએ. ગદં� વાતો કરવી પ�થર છે. હમણાં તમે પ�થર થી                                 
પારસ બનો છો તો �ખુથી �ાર�ય પ�થર નહ� િનકળવા જોઈએ. બાબાએ તો સમ�વ�ું પડ� છે. બાપનો હક છે                                   
બાળકોને સમ�વવાનો. એ�ું તો નથી, ભાઈ-ભાઈ ને સાવધાની આપશ.ે િશ�ક�ું કામ છે િશ�ણ દ�વા�ુ.ં એ                             
કંઈ પણ કહ� કઈ શક� છે. િવ�ાથ�એ હાથ માં કાયદો નથી લવેાનો. તમે િવ�ાથ� છો ન.ે બાપ સમ�વી શક� છે,                                       
બાક� બાળકોને તો બાપ�ું ડાયર��શન છે એક બાપને યાદ કરો. તમાર� તકદ�ર હવે �લુી છે. �ીમત પર ન                                   
ચાલવાથી તમાર� તકદ�ર બગડ� પડશે પછ� બ�ુ જ પ�તા�ું પડશ.ે બાપની �ીમત પર ન ચાલવાથી એક તો                                 
સ�ઓ ખાવી પડ�, બી�ુ પદ પણ ��ટ. જ�મ જ�માતંર, ક�પ-ક�પાતંર ની બા� છે. બાપ આવીને ભણાવે છે                                 
તો ��ુ�માં રહ�� ું જોઈએ - બાબા આપણા િશ�ક છે, �મનાથી આ ન�ું �ાન મળે છે ક� �વયનંે આ�મા સમજો.                                     
આ�માઓ અને પરમા�મા નો મળેો કહ�વાય છે ન.ે પ હ�ર વષ� પછ� મળશ,ે એમાં �ટલો વારસો લવેા ઇ�છો                                   
લઇ શકો છો. ન�હ તો બ�જુ-બ�જુ પ�તાશો, રડશો. બધો સા�ા�કાર થઇ જશ.ે ��લૂમાં બાળકો �ા�સફર થાય છે                                 
તો છે�લે બેસવા વાળાને બધા �ુએ છે. અહ� પણ �ા�સફર થાય છે. તમે �ણો છો અહ� શર�ર છોડ�ને પછ�                                     
સત�ગુમાં જઈ િ��સની (રાજ�ુમાર) કોલેજમાં ભાષા િશખશ.ે �યાનંી ભાષા તો બધાનંે ભણવી પડ� છે,                           
મા�ભૃાષા. ઘણામાં ��ંુૂ �ાન નથી પછ� ભણતા પણ નથી િનયિમત. એક-બે વાર ગેરહાજર થયા તો આદત                               
પડ� �ય છે ગેરહાજર રહ�વાની. સગં છે માયાનાં �રુ�દો નો. િશવબાબાનાં �રુ�દ થોડાક છે. બાક� બધાં છે                                 
માયાનાં �રુ�દ. તમે િશવબાબાનાં �રુ�દ બનો છો તો, માયા સહન નથી કર� શકતી, એટલે સભંાળ �બુજ                               
કરવી જોઈએ. છ�-છ� ગદંા મ��ુયો થી �બુ સભંાળ રાખવાની છે. હસં અને બગલા છે ન.ે બાબાએ રાતના પણ                                   
િશ�ા આપી છે, આખો �દવસ કોઈને કોઈની િન�દા કરવી, પર�ચ�તન કર�ુ,ં આને કોઈ દ�વી�ણુ નથી કહ�વાતા.ં                               
દ�વતાઓ આવાં કામ નથી કરતા. બાપ કહ� છે બાપ અને વારસા ને યાદ કરો તો પણ િન�દા કરતા રહ� છે. િન�દા                                         
તો જ�મ-જ�માતંર કરતા આ�યા છો. �ુિવધા �દર રહ� જ છે. આ પણ �દર મારામાર� છે. મફત પોતા�ું�નૂ                                   
કર� છે. અનેકોનો ઘાટો કર� છે. ફલાણા એવા છે, એમાં તમા�ંુ �ું �ય છે. બધાનંો સહાયક એક બાપ છે. હવે તો                                         
�ીમત પર ચાલવા�ું છે. મ��ુય મત તો બ�ુ ગદંા બનાવી દ� છે. એક-બે ની �લાિન કરતાં રહ� છે. �લાિન કરવી                                       
આ છે માયા�ું �તૂ. આ છે જ પિતત �ુિનયા. તમે સમજો છો ક� આપણે હમણાં પિતત થી પાવન બની ર�ા                                       
છ�એ. તો આ બ�ુ ખામીયો છે. સમ�વાય છે આજ થી પોતાનાં કાન પકડવા જોઈએ - �ાર�ય આ�ું કમ� નહ�                                     
કર�ુ.ં કંઈ પણ જો �ુઓ છો તો બાબાને �રપોટ� કરવો જોઈએ. તમા�ંુ �ું �ય છે! તમે એક-બી�ની �લાિન ક�મ                                     
કરો છો! બાપ સાભંળે તો બ�ું જ છે ન.ે બાપએ કાન અને �ખોની લોન (ઉધાર) લીધી છે ન.ે બાપ પણ જોવે છે                                           
તો આ દાદા પણ જોવે છે. ચલન, વાતાવરણ તો કોઈ-કોઈ�ું �બલ�ુલ જ બકેાયદ� ચાલે છે. �મના બાપ નથી                                   
હોતા, એમનો છોકરો કહ�વાય છે. તે પોતાનાં બાપને પણ નથી �ણતા, યાદ પણ નથી કરતા. �ધુારવાનાં                               
બદલે વધાર� જ બગડ� છે, એટલે પોતા�ું જ પદ �મુાવે છે. �ીમત પર નથી ચાલતા તો છોકરા છે. મા-બાપ ની                                       
�ીમત પર નથી ચાલતા. �વમવે માતા� િપતા…... બ�ં ુવગેર� પણ બન ેછે. 

પરં� ુ �ેટ-�ેટ �ા�ડ ફાધર જ નથી તો માતા પછ� �ાથંી હશ,ે આટલી પણ ��ુ� નથી. માયા ��ુ� એકદમ                                   
ફ�રવી નાખે છે. બેહદનાં બાપની આ�ા નથી માનતા તો દંડ પડ� �ય છે. જરા પણ સ�ગિત નથી થતી. બાપ                                     
જોવે છે તો કહ�શે ને - આમની �ું ખરાબ ગિત થશ.ે આ તો ટાગંર, અકનાં �લ છે. �ને કોઇ પણ પસદં નથી                                           
કરતા.ં તો �ધુર�ું જોઈએ ન.ે નહ� તો પદ ��ટ થઈ ગઈ જશ.ે જ�મ-જ�માતંર માટ� ઘાટો પડ� જશ.ે પરં� ુ                                   
દ�હ-અ�ભમાનીઓ ની ��ુ�માં બેસ� ું જ નથી. આ�મ-અ�ભમાની જ બાપને �મે કર� શક� છે. બ�લહાર જ�ું કંઈ                               
માસી�ું ઘર નથી. મોટા-મોટા માણસો બ�લહાર તો થઈ ન શક�. તઓે બ�લહાર થવાનો અથ� પણ નથી સમજતા.                                 
�દય િવદ�ણ� થાય છે. ઘણાં બધંન��ુત પણ છે. બાળક વગેર� કંઈ પણ નથી. કહ� છે બાબા તમે જ અમારા                                     
સવ��વ છો. એ�ું �ખુ થી કહ� છે પર� ું સા�ું નથી. બાપથી પણ �ુ�ં બોલી દ� છે. બ�લહાર� થયા તો પોતા�ું                                       
મમ�વ િનકાળ� દ�� ું જોઈએ. હવે તો �ત છે તો �ીમત પર ચાલ�ું જોઈએ. િમલકત વગેર�થી પણ મમ�વ                                 
િનકળ� �ય. ઘણાં છે એવા બધંન��ુત. િશવબાબા ને પોતાનાં બના�યા છે, દ�ક લે છે ન.ે આઆપણા બાપ,                                   
િશ�ક, સત��ુુ છે. આપણે એમને પોતાનાં બનાવીએ છ�એ, એમની �રૂ� િમલકત લવેા. � બાળકો બની ગયા                               
છે તેઓ �ુળમાં જ�ર આવે છે. પરં� ુ પછ� એમાં પદ ક�ટલા છે. ક�ટલાં દાસ- દાસીઓ છે. એક-બી� પર �કુમ                                     



ચલાવે છે. દાસીઓ માં પણ નબંરવાર બને છે. રોયલ પ�રવારમાં બહારનાં દાસ-દાસીઓ તો નહ� આવશે ન.ે �                                 
બાપના ંબ�યા ંછે, તમેન ેબનવા�ુ ંછે. એવા-એવા બાળકો છે �મનામા ંપાઈ પસૈાની પણ અ�લ નથી. 

બાબા એ�ું તો કહ�તાં નથી ક� મ�મા ને યાદ કરો અથવા મારા રથ ને યાદ કરો. બાપ કહ� છે મામકેમ યાદ કરો.                                           
દ�હનાં બધા બધંન છોડ� �વયનંે આ�મા સમજો. બાપ સમ�વે છે ક� �ીત રાખવી છે તો એક થી રાખો �યાર� બડેો                                       
પાર થશ.ે બાપનાં ડાયર��શન પર ચાલો. મોહ�ત રા�ની કથા પણ છે ન!ે પહ�લા નબંરમાં છે બાળકો, બાળક                                 
તો િમ�કતના મા�લક બનશ.ે �ી તો અડધી ભાગીદાર છે, બાળક તો �રુા મા�લક બની �ય છે. તો ��ુ� એ                                     
તરફ �ય છે, બાબા ને �રુા મા�લક બનાવશો તો આ બ�ું તમને આપી દ�શ.ે લણે-દ�ણ ની વાત જ નથી. આતો                                         
સમજ ની વાત છે. ભલે તમે સાભંળો છો પછ� બી� �દવસે બ�ું �લૂાય �ય છે. ��ુ�માં રહ�શે તો બી�ને પણ                                       
સમ�વી શકશો. બાપને યાદ કરવાથી તમે �વગ�નાં મા�લક બનશો. આ તો બ�ુ જ સહજ છે, �ખુ ચલાવતા                                 
રહો. લ�-હ�� ુ બતાવતા રહો. િવશાળ ��ુ� તો ઝટ સમજશ.ે �ત માંઆ �ચ� વગેર� જ કામઆવશ.ે આમાં બ�ું                                     
�ાન ભર��ું છે. લ�મી-નારાયણ અને રાધા-�ૃ�ણનો પર�પર �ું સબંધં છે? આ કોઈ નથી �ણ�ુ.ં                           
લ�મી-નારાયણ તો જ�ર પહ�લા રાજ�ુમાર-�ુમાર� હશ.ે બગેર �ુ િ��સ છે ન!ે બગેર થી રા� નથી કહ�વા� ુ.ં                               
રાજ�ુમાર નાં પછ� જ રા� બને છે. આ તો બ�જુ સહજ છે પરં� ુમાયા કોઈને પકડ� લે છે, કોઈની િન�દા કરવી,                                         
�લાિન કરવી - આ તો અનેકોની આદત છે. બી�ુ ંતો કોઈ કામ છે જ નહ�. બાપને �ાર�ય યાદ ન�હ કરશ.ે                                       
એક-બી� ની �લાિન નો ધધંો જ કર� છે. આ છે માયાનો પાઠ. બાપનો પાઠ તો �બલ�ુલ સીધો છે. �તમાં આ                                       
સ�ંયાસી વગેર� �ગશ,ે કહ�શે ક� �ાન છે તો આ બી.ક�. માં છે. �ુમાર-�ુમાર�ઓ તો પિવ� હોય છે. ��િપતા                                   
��ાનાં બાળકો છે. આપણામાં કોઇ ખરાબ િવચાર પણ નઆવવા જોઈએ. અનકેોને હમણાં પણ ખરાબ િવચાર                               
આવે છે, પછ� તનેી સ� પણ બ�ુ જ કઠોર હશ.ે બાપ સમ�વે તો બ�જુ છે. જો કોઇ ચાલ તમાર� પછ� ખરાબ                                         
જોઈ તો અહ� રહ� નહ� શકો. થોડ� સ� પણ દ�વી પડ� છે, તમે લાયક નથી. બાપ ને ઠગો છો. તમે બાપને યાદ                                           
કર� નહ� શકો. અવ�થા બધી ઉતર� �ય છે. અવ�થા ઉતરવી એજ સ� છે. �ીમત પર ન ચાલવાથી પોતા�ું                                   
પદ ��ટ કર� દ� છે. બાપનાં ડાયર��શન પર ન ચાલવાથી વધાર� જ �તૂની �વશેતા થાય છે. બાબાને તો                                   
�ાર�ક-�ાર�ક િવચાર આવે છે, કદાચ બ�જુ કઠોર સ�ઓ હમણાં થી જ શ� ન થઈ�ય. સ�ઓપણ બ�ુ જ                                     
��ુત હોય છે ન.ે કદાચ કઠોર પીડા ન આવ.ે બ�ુ જ નીચે પડ� છે, સ� ખાય છે. બાપ તો બ�ું ઈશારામાં                                         
સમ�વતાં રહ� છે. પોતાની તકદ�રને લક�ર બ�ુજં લગાવે છે એટલે બાપ ખબરદાર કરતાં રહ� છે, હવે ગફલત                                 
કરવાનો સમય નથી, પોતાન ે�ધુારો. �ત ઘડ� આવવામા ંકોઈ વાર નથી. અ�છા! 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                       
બાળકોને નમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. ૧) કોઈ પણ બકેાયદ�સર �ીમત નાં િવ�ુ� ચલન નથી ચાલવાની. �વયનંે �વયં જ �ધુારવાનાં છે.                             

છ�-છ� ગદંા મ��ુય થી પોતાની સભંાળ કરવાની છે 
2. ૨) બધંન��ુત છો તો �રૂ�-�રૂા બ�લહાર થવા�ું છે. પોતા�ું મમ�વ િનકાળ� દ�વા�ું છે. �ાર�ય પણ                             

કોઈની કોઇની િન�દા અથવા પર�ચ�તન નથી કરવા�ુ.ં ગદંા ખરાબ િવચારો થી �વયનંે ��ુત રાખવાનાં                           
છે. 

વરદાન :-  �વરા�ય અિધકાર ના ંનશા અને િન�ય થી સદા શ��તશાળ� બનવા વાળા સહજયોગી , િનરંતરયોગી ભવ 
�વરા�ય અિધકાર� અથા��્ દર�ક કમ����ય પર પોતા�ું રા�ય. �ાર�ય સકં�પમાં પણ કમ����યો                       
દગો ન દ�. �ાર�ક થો�ું પણ દ�હ-અ�ભમાન આ��ું તો જોશ અથવા �ોધ સહજ આવી �ય છે,                               
પરં� ુ � �વરા�ય અિધકાર� છે તે સદા િનરંહકાર�, સદા જ િનમા�ણ બની સવેા કર� છે એટલે �ું                                 
�વરા�ય અિધકાર� આ�મા �ં - આ નશા અને િન�ય થી શ��તશાળ� બની માયા�ત થી                           
જગત�ત બનો તો સહજયોગી, િનરંતરયોગી બની જશો. 

�લોગન :-  લાઈટ હાઉસ બની મન-��ુ� થી લાઈટ (�કાશ) ફ�લાવવા માં �ય�ત રહો તો કોઈ વાતમાં ભય                             
ન�હ લાગશ.ે 

 


