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ઓમ શાિંત 
બાપદાદા 

મ�બુન 

 

“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​બાપ  ​આ�યા  ​છે  ​તમન ે ​સવ�  ​ખ�ના ં ​થી  ​માલામાલ  ​બનાવવા ં ​, ​ ​તમે  ​ફ�ત  ​ઈ�ર�ય  ​મત  ​પર  ​ચાલો  ​, ​ ​સાર�  ​ર�ત ે
��ુુષાથ�  ​કર�  ​વારસો  ​લો  ​, ​ ​માયા  ​થી  ​હાર  ​નહ�  ​ખાઓ  ​” 

�� :-  ઈ�ર�ય મત, દ�વી મત અન ેમ��ુય મત મા ંક�ુ ં��ુય �તર છે. 
ઉ�ર :-  ઈ�ર�ય મત થી આપ બાળકો ફર� પોતાનાં ઘર� �ઓ છો પછ� નવી �ુિનયામાં ��ું પદ પામો                               

છો. દ�વી મત થી તમે સદા �ખુી રહો છો કારણક� એ પણ બાપ �ારા આ સમયે તમને મળેલી મત                                     
છે. પરં� ુ છતાં પણ ઉતરો તો નીચે જ છો. મ��ુય મત �ુ:ખી બનાવે છે. ઈ�ર�ય મત પર ચાલવાં                                   
માટ� પહ�લા-પહ�લા ભણાવવા વાળા બાપ પર �રૂો િન�ય જોઈએ. 

 

ઓમ ​શાિંત ​! ​બાપએ અથ� તો સમ��યો છે, �ું આ�મા શાતં �વ�ુપ �.ં �યાર� ઓમ શાિંત કહ�વાય છે તો આ�માને                                       
પોતા�ું ઘર યાદ આવે છે. �ું આ�મા શાતં �વ�ુપ �.ં પછ� �યાર� ઓગ��સ (�ગો) મળે છે �યાર� ટોક� બને છે.                                       
પહ�લા નાનાં ઓગ��સ હોય છે પછ� મોટા થાય છે. હવે પરમિપતા પરમા�મા તો છે િનરાકાર. એમને પણ રથ                                   
જોઈએ ટોક� બનવાં માટ�. �મ તમે આ�માઓ પરમધામની રહ�વાવાળ� છો, અહ�યા આવીને ટોક� બનો છો.                             
બાપ પણ કહ� છે �ુ ં તમને નોલેજ આપવાં માટ� ટોક� બ�ું �.ં બાપ પોતાનો અને રચનાનાંઆ�દ-મ�ય-�ત નો                                   
પ�રચય આપે છે. આ છે �ુહાની ભણતર, તે હોય છે શાર��રક ભણતર. તઓે પોતાને શર�ર સમ� છે. એ�ું કોઈ                                     
નહ� કહ� ક� �ુ ં આ�મા આ કાન �ારા સાભં�ં �.ં હમણાં આપ બાળકો સમજો છો બાપ છે પિતત-પાવન, એજ                                     
આવીને સમ�વે છે - �ું ક�વી ર�તે આ�ું �.ં તમારા �મ �ું ગભ�માં નથી આવતો. �ું આમનાં માં �વશે ક�ંુ �.ં                                         
પછ� કોઈ �� જ નથી ઉઠતો. આરથ છે. આમને માતા પણ કહ�વાય છે. સૌથી મોટ� નદ� ����ુા છે. તોઆ છે                                           
સૌથી મોટ� નદ�. પાણીની તો વાત નથી. આ છે મહાનદ� અથા��્ સૌથી મોટ� �ાન નદ� છે. તો બાપ                                   
આ�માઓને સમ�વે છે �ુ ં તમારો બાપ �.ં �મ તમે વાત કરો છો, �ું પણ વાત ક�ંુ �.ં મારો પાટ� તો સૌથી                                         
પાછળનો છે. �યાર� તમે �બલ�ુલ પિતત બની �ઓ છો �યાર� તમને પાવન બનાવવા માટ� આવવા�ું હોય છે.                                 
આ લ�મી-નારાયણને આવાં બનાવવા વાળા કોણ? િસવાય ઈ�રનાં બી� કોઇ માટ� કહ� ન�હ સક�. બહેદનાં                             
બાપ જ �વગ� નાં મા�લક બનાવતા હશે ન.ે બાપ જ �ાન નાં સાગર છે. એજ કહ� છે �ુ ં આ મ��ુય ��ૃ�ટ�ુંચતૈ�ય                                           
બીજ �.ં �ું આ�દ-મ�ય-�ત ને ��ું �.ં �ું સત �,ં �ું ચતૈ�ય બીજ�ુપ �,ં આ��ૃ�ટ�ુપી ઝાડ�ું મારા માં નોલજે                                       
છે. આને ��ૃ�ટ ચ� અથવા �ામા કહ�વાય છે. આફર�ુંજ રહ� છે. તે હદનો �ામા બે કલાક ચાલે છે. આની ર�લ ૫                                             
હ�ર વષ�ની છે. �-� સમય પસાર થતો �ય છે, ૫ હ�ર વષ� માથંી ઓછો થતો �ય છે. તમે �ણો છો પહ�લા                                         
આપણે દ�વી-દ�વતા હતાં પછ� ધીર�-ધીર� આપણે �િ�ય �ુળમાં આવી ગયા.ં આ બ�ું રહ�ય ��ુ�માં છે ન.ે તો                                 
આ િસમરણ કરતા રહ�� ું જોઈએ. આપણે શ�ુ-શ�ુ માં પાટ� ભજવવા આ�યા તો આપણે દ�વી-દ�વતા હતા.ં                             
૧૨૫૦ વષ� રા�ય ક�ુ�. સમય તો પસાર થતો �ય છે ન.ે લાખો વષ� ની તો વાત જ નથી. લાખો વષ��ું તો કોઇ                                           
�ચ�તન કર� પણ ન શક�. 

આપ બાળકો સમજો છો આપણે આ દ�વી-દ�વતા હતાં પછ� પાટ� ભજવતા,ં વષ� પછ� વષ� પસાર કરતા-ંકરતાં                               
હવે ક�ટલાં વષ� પસાર કર� ��ૂા છ�એ. ધીર�-ધીર� �ખુ ઓ�ં થ� ું �ય છે. દર�ક વ�� ુ સતો�ધાન, સતો, રજો,                                   
તમો થાય છે. �ૂની જ�ુર થાય છે. આપછ� છે બહેદની વાત. આબધી વાતો સાર� ર�તે ��ુ�માં ધારણ કર� પછ�                                         
બી�ઓને સમ�વવા�ું છે. બધાં તો એક �વા નથી હોતા.ં જ�ુર �ભ�-�ભ� ર�તે સમ�વતાં હશ.ે ચ�                             
સમ�વ�ું સૌથી સહજ છે. �ામા અને ઝાડ બનંે ��ુય �ચ� છે. ક�પ ��ૃ નામ છે ન.ે ક�પની આ�ુ ક�ટલા વષ�ની                                       
છે. આ કોઈ પણ નથી �ણ�ુ.ં મ��ુયોની અનકે મત છે. કોઈ �ું કહ�શ,ે કોઈ �ું કહ�શ.ે હવે તમે અનકે મ��ુય                                       
મતને પણ સમ�યા છો અને એક ઈ�ર�ય મતને પણ સમ�યા છો. ક�ટલો ફરક છે. ઈ�ર�ય મત થી તમને                                   
ફર�થી નવી �ુિનયામાં જ�ું પડ�, બી� કોઈની પણ મત થી, દ�વી મત અથવા મ��ુય મત થી પાછાં જઈ નથી                                     
શકતા. દ�વી મત થી તમે ઉતરો જ છો કારણક� કળા ઓછ� થતી �ય છે. આ�રુ� મત થી પણ ઉતરો છો. પરં� ુ                                         
દ�વી મત માં �ખુ છે, આ�રુ� મત માં �ુ:ખ છે. દ�વી મત પણ આ સમયે બાપ ની આપલેી છે એટલા માટ� તમે                                           



�ખુી રહો છો. બેહદનાં બાપ ક�ટલાં �ૂર-�ૂર થી આવે છે. મ��ુય કમાવવા માટ� બહાર �ય છે. જયાર� �બુ ધન                                     
ભે�ું થાય છે તો પછ� આવે છે. બાપ પણ કહ� છે �ુ ં આપ બાળકોનાં માટ� �બુજ ખ�નો લઈ આ�ું �ં કારણક�                                         
��ું �ં તમને બ�જુ માલ આ�યો હતો. તે બ�ું તમે �મુાવી દ��ું છે. તમારાથી જ વાત ક�ંુ �,ં �મણે                                     
�ેકટ�કલમાં �મુા��ું છે. ૫ હ�ર વષ�ની વાત તમને યાદ છે ન.ે કહ� છે હાં બાબા, ૫ હ�ર વષ� પહ�લા તમને                                       
મ�યા હતા,ં તમે વારસો આ�યો હતો. હવે તમને ��િૃત આવી છે બરાબર બહેદનાં બાપથી બહેદનો વારસો                               
લીધો હતો. બાબા, તમારાં થી નવી �ુિનયા ની રા�ઈ નો વારસો લીધો હતો. અ�છા, તો ��ુુષાથ� કરો. એ�ું                                   
નહ� કહો બાબા માયાનાં �તૂે અમને હરાવી દ�ધા. દ�હ-અ�ભમાન નાં પછ� જ તમે માયા થી હારો છો. લોભ કય�,                                     
લાચં ખાધી, લાચાર� ની વાત બી� છે. બાબા �ણે છે લોભ નાં િસવાય પટે ��ૂ ન�હ થાય, વાધંો નહ�. ભલે                                       
ખાઓ પરં� ુ�ાકં ફસાઈ નહ� જતા,ં પછ� તમને જ �ુઃખ થશ.ે પસૈા મળશે �શુ થઈ ખાશો, �ાયં પોલીસે પકડ�                                     
લીધા તો �લમાં જ�ું પડશ.ે એ�ું કામ નહ� કરો, તનેો પછ� જવાબદાર �ું નથી. પાપ કર� છે તો �લમાં �ય છે.                                         
�યાં તો �લ વગેર� હોતી નથી. તો �ામાનાં �લાન અ�સુાર � ક�પ પહ�લાં તમને વારસો મ�યો છે, ૨૧ જ�મ                                     
લીધા તમે જ ફર� લશેો. આખી રાજધાની બને છે. ગર�બ ��, સા�કૂાર ��. પરં� ુ �યાં �ુઃખ હો� ું નથી. આ                                     
બાપ ગેરંટ� કર� છે. બધાં એક સમાન તો બની ન શક�. �યૂ�વશંી-ચ�ંવશંી રાજયમાં બધાં જોઈએ ન.ે બાળકો �ણે                                   
છે ક�વી ર�તે બાપઆપણને િવ�ની બાદશાહ� આપે છે. પછ�આપણે ઉતર�એ છ�એ. ��િૃતમાંઆ��ું ન.ે ��લૂમાં                                 
ભણતર ��િૃતમાં રહ� છે ન.ે અહ�યા પણ બાપ ��િૃત અપાવે છે. આ �ુહાની ભણતર �ુિનયાભર માં બી�ુ ંકોઈ                                   
ભણાવી ન શક�. ગીતામાં પણ લખે�ું છે મનમનાભવ. આને મહામ�ં વશીકરણ મ�ં કહ� છે અથા��્ માયા પર                                 
�ત પામવા�ું મ�ં. માયા �તે જગત�ત. માયા ૫ િવકાર ને કહ�વાય છે. રાવણ�ું �ચ� �બ��ુલ �પ�ટ છે - ૫                                     
િવકાર �ી મા,ં ૫ િવકાર ��ુુષ મા.ં આનાથંી ગધેડા અથા��્ ટ� બની �ય છે એટલે ઉપરમાં ગધેડા�ું શીશ                                   
દ�ખાડ� છે. હમણાં તમે સમજો છો �ાન વગરઆપણે પણઆવાં હતા.ં બાપ ક�ટ�ુ રમણીક ર�તે બસેી ભણાવે છે.                                     
એ છે ��ુીમ િશ�ક. એમનાથંી � આપણે ભણીએ છ�એ તે પછ� બી�ઓને સભંળાવીએ છ�એ. પહ�લાં તો                               
ભણાવવા વાળામાં િન�ય કરાવવો જોઈએ. બોલો, બાપએ અમને આ સમ���ું છે, હવે માનો ક� ન માનો. આ                                 
બેહદના ંબાપ તો છે ન.ે �ીમત જ ��ેઠ બનાવ ેછે. તો ��ેઠ નવી �ુિનયા પણ જ�ુર જોઈએ ન.ે 

હમણાં તમે સમજો છો આપણે �કચડા ની �ુિનયામાં બઠેા છ�એ. બી� કોઈ સમ� ન શક�. �યાં આપણે બ�હ�ત                                   
�વગ�માં સદા �ખુી રહ�એ છ��. અહ�યા નક�માં ક�ટલા �ુઃખી છ�એ. આને નક� કહો અથવા િવષય વતૈરણી નદ�                                 
કહો, �ૂની �ુિનયા છ�-છ� છે. હમણાં તમે અ�ભુવ કરો છો-�ાં સત�ગુ �વગ�, �ાં કળ�ગુ નક�! �વગ� ને                                 
કહ�વાય છે વડંર ઓફ વ�ડ� (અ�યબી). �તેા ને પણ નહ� કહ�શ.ે અહ�યા આ ગદં� �ુિનયામાં રહ�વામાં                               
મ��ુયોને ક�ટલી �શુી થાય છે. િવ�ટા નાં ક�ડાને �મર� �-ૂ� ૂ કર� આપ સમાન બનાવે છે. તમે પણ �કચડામાં                                   
પડ�લાં હતા.ં મ� આવીને �-ૂ� ૂ કર� તમને ક�ડા થી અથા��્ ��ુ થી �ા�ણ બના�યાં છે. હમણાં તમે ડબલ                                   
િસરતાજ બનો છો તો ક�ટલી �શુી રહ�વી જોઈએ. ��ુુષાથ� પણ �રૂો કરવો જોઈએ. બહેદનાં બાપ સમજણ તો                                 
�બુજ સહજ આપે છે. �દલથી લાગે પણ છે બાબા સા�ુ-ંસા�ું કહ� છે. આ સમયે બધાં માયાનાં �ુબન (દલદલ)                                   
માં ફસાયેલા છે. બહાર નો શો (દ�ખાડો) ક�ટલો છે? બાબા સમ�વે છે �ુ ં તમને �ુબનથી આવીને બચા�ું �,ં                                   
�વગ�માં લઈ �� �.ં �વગ��ું નામ સાભંળ�ું છે. હમણાં �વગ� તો છે નહ�. ફ�તઆ �ચ� છે. આ �વગ� નાં મા�લક                                         
ક�ટલા ધનવાન હતા.ં ભ��તમાગ� માં ભલે રોજ મ�ંદરો માં જતાં હતા,ં પરં� ુ આ �ાન કંઈ નહો� ુ.ં હમણાં તમે                                   
સમજો છો ભારતમાં આ આ�દ સનાતન દ�વી-દ�વતા ધમ� હતો. આમ�ું રા�ય�ાર� હ� ુ,ં આકોઈને ખબર નથી.                                 
દ�વી-દ�વતા ધમ�નાં બદલે હવે પછ� �હ��ુ-�હ��ુ કહ�તાં રહ� છે. શ�ુઆતમાં �હ��ુ મહાસભા નાં �િેસડ�ટ (અ�ય�)                             
આ�યાં હતા.ં બો�યા, અમે િવકાર� અ�રુ છ�એ પોતાને દ�વતા ક�વી ર�તે કહ�એ? મ� ક�ું ભલે આવો તો તમને                                   
સમ�વીએ દ�વી-દ�વતા ધમ�ની �થાપનાં ફર� થી થઈ રહ� છે. અમે તમને �વગ� નાં મા�લક બનાવી દઈ�ુ.ં                               
બેસીને શીખો. બો�યા, દાદા� �રસત �ા?ં �રસત નથી તો દ�વતા ક�વી ર�તે બનશો! આ ભણતર છે ન.ે                                 
�બચારાની તકદ�રમાં નહો� ુ.ં મર� ગયા. એ�ું પણ નહ� કહ��ું ક� તે કોઈ ��માં આવશ.ે ના, એમજ ચા�યાં                                 
આ�યાં હતા,ં સાભં��ું હ� ું અહ�યા પિવ�તા�ું �ાન મળે છે. પરં� ુ સત�ગુમાં તો આવી ન શક�. તો પણ �હ��ુ                                   
ધમ�મા ંજ આવશ.ે 

આપ બાળકો સમજો છો માયા બ�જુ �બળ છે. કોઈને કોઈ �લૂ કરાવતી રહ� છે. �ાર�ય કોઈ ઉલ�ંુ-��ુ�ંુ પાપ                                   
થઇ �ય તો બાપને સાચા �દલથી સભંળાવા�ું છે. રાવણની �ુિનયામાં પાપ તો થતા જ રહ� છે. કહ� છે અમે                                     



જ�મ-જ�માતંર નાં પાપી છ�એ. આ કોણે ક�ુ?ં આ�મા કહ� છે - બાપની આગળ અથવા દ�વતાઓની આગળ.                               
હમણાં તો તમે અ�ભુવ કરો છો બરાબર આપણે જ�મ-જ�માતંર નાં પાપી હતા.ં રાવણ રા�યમાં પાપ જ�ુર                               
કયા� છે. અનેક જ�મોનાં પાપ તો વણ�ન નથી કર� શકતા. આ જ�મ નાં વણ�ન કર� શકો છો. તે સભંળાવવાથી                                     
પણ હ�કા થઈ જશો. સ�નની આગળ બીમાર� સભંળાવવાની છે - ફલાણાને માય�, ચોર� કર�…. આ                             
સભંળાવવામાં શરમ નથી આવતી, િવકારની વાત સભંળાવવામાં શરમ આવે છે. સ�ન થી શરમ કરશો તો                             
બીમાર� �ટશે ક�વી ર�ત?ે પછ� �દર �દલ ખા� ું રહ�શ,ે બાપને યાદ નહ� કર� શકો. સા�ું સભંળાવશો તો યાદ                                   
કર� શકશો. બાપ કહ� છે �ુ ં સ�ન તમાર� ક�ટલી દવા ક�ંુ �.ં તમાર� કાયા સદ�વ કંચન રહ�શ.ે સ�નને                                   
બતાવવાથી હ�કા થઈ જવાય છે. કોઈ-કોઈ પોતે જ લખી દ� છે - બાબા અમે જ�મ-જ�માતંર પાપ કયા� છે. પાપ                                     
આ�માઓની �ુિનયામાં પાપા�મા જ બ�યાં છ�એ. હવે બાપ કહ� છે બાળકો, તમાર� પાપ આ�માઓથી લણે-દ�ણ                             
નથી કરવાની. સાચાં સદ��ુુ, અકાળ �તૂ� છે બાપ, એ �ાર�ય �નુ��મ માં નથી આવતા.ં તમેણે અકાળત�ત                               
નામ રા��ું છે પરં� ુ અથ� નથી સમજતા.ં બાપએ સમ���ું છે આ�મા�ું આ ત�ત છે. શોભે પણ અહ�યા છે,                                   
િતલક પણ અહ�યા (��ુટ�) પર લગાડ� છે ન.ે અસલમાં િતલક એકદમ �બ��ુ ની �મ લગાડતાં હતા.ં હવે તમાર�                                   
�વયનેં �વયં જ િતલક આપવા�ું છે. બાપને યાદ કરતાં રહો. � બ�જુ સિવ�સ કરશે તે મોટા મહારા� બનશ.ે                                   
નવી �ુિનયામા,ં �ૂની �ુિનયા�ું ભણતર થોડ� ભણવા�ું છે. તો આટલાં �ચા ભણતર પર એટ��શન (�યાન)                             
આપ�ું જોઈએ. અહ�યા બસેે છે તો પણ કોઈ નો ��ુ�યોગ સારો રહ� છે, કોઈ નો �ા-ં�ાં ચા�યો �ય છે. કોઈ                                       
૧૦ િમિનટ લખે છે, કોઈ ૧૫ િમિનટ લખે છે. �નો ચાટ� સારો હશે તમેને નશો ચઢશ-ેબાબા આટલો સમય અમે                                     
તમાર� યાદમાં ર�ા.ં ૧૫ િમિનટથી વધાર� તો કોઈ લખી નથી શકતા.ં ��ુ� અહ�યા-ં�યાં ભાગે છે. જો બધાં એક                                   
રસ થઇ �ય તો પછ� કમા�તીત અવ�થા થઈ �ય. બાપ ક�ટલી મીઠ�-મીઠ� મ�રુ વાતો સભંળાવે છે. આ�ુંતો                                   
કોઈ ��ુુ એ નથી શીખવાડ�ુ.ં ��ુુથી ફ�ત એક થોડ� શીખશ.ે ��ુુથી તો હ�રો શીખે ન.ે સ���ુુ થી તમે ક�ટલા                                     
શીખો છો. આ છે માયાને વશ કરવાનો મ�ં. માયા ૫ િવકારોને કહ�વાય છે. ધન ને સપંિ� કહ�વાય છે.                                   
લ�મી-નારાયણનાં માટ� કહ�શે તમેની પાસે �બુજ સપંિ� છે. લ�મી-નારાયણ ને �ાર�ય માત-િપતા નહ� કહ�શ.ે                           
આ�દ દ�વ, આ�દ દ�વી ને જગતિપતા, જગત�બા કહ� છે, આમને ન�હ. આ �વગ� નાં મા�લક છે. અિવનાશી �ાન                                   
ધન લઈને આપણે આટલાં ધનવાન બ�યા છ�એ. �બાની પાસે અનકે આશાઓ લઈને �ય છે. લ�મીની પાસે                               
ફ�ત ધનનાં માટ� �ય છે, બી�ુ ં કાઈં ન�હ. તો મો�ંુ કોણ થ�ુ?ં આ કોઈને ખબર નથી, �બાથી �ું મળે છે?                                       
લ�મીથી �ું મળે છે? લ�મીથી ફ�ત ધન માગે છે. �બાથી તમને બ�ું જ મળે છે. �બા�ું નામ વધાર� છે                                     
કારણક� માતાઓને �ુઃખ પણ બ�ું સહન કર�ું પડ�ું છે. તો માતાઓ�ુંનામ વધાર� હોય છે. અ�છા, તો પણ બાપ                                     
કહ� છે બાપ ને યાદ કરો તો પાવન બની જશો. ચ�ને યાદ કરો, દ�વી�ણુ ધારણ કરો. અનકેોને આપ સમાન                                     
બનાવો. ગોડફાધરનાં તમે ��ુડ�ટ (િવ�ાથ�) છો. ક�પ પહ�લાં પણ બ�યાં હતાં ફર� હમણાં પણ એજ લ�-હ�� ુ                               
છે. આ છે સ�ય નર થી નારાયણ બનવાની કથા. અ�છા! 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાંં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                       
બાળકોને નમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. પોતાની બીમાર� સ�નથી �ાર�ય પણ �પાવવાની નથી. માયાનાં �તૂો થી �વયનંે બચાવવા�ું છે.                         

પોતાન ેરાજિતલક આપવા ંમાટ� સિવ�સ જ�ુર કરવાની છે. 
2. �વયનેં અિવનાશી �ાન ધનથી ધનવાન બનાવવાનાં છે. હવે પાપઆ�માઓથી લણે-દ�ણ નથી કરવાની.                         

ભણવા પર �રૂ�-��ુુ એટ��શન(�યાન) આપવા�ુ ંછે. 
વરદાન :-  ગીતા નો પાઠ ભણવા ંઅને ભણાવવા વાળા ન�ટોમોહા ��િૃત �વ�ુપ ભવ 

ગીતા �ાન નો પહ�લો પાઠ છે - અશર�ર� આ�મા બનો અને �િતમ પાઠ છે ન�ટોમોહા ��િૃત                               
�વ�ુપ બનો. પહ�લો પાઠ િવિધ અને �િતમ પાઠ છે િવિધ થી િસ��. તો દર�ક સમય પહ�લાં �વયં                                 
આ પાઠ ભણો પછ� બી�ઓને ભણાવો. આ�ું��ેઠ કમ� કર�ને દ�ખાડો � તમારા ��ેઠ કમ� ને જોઈ                                 
અનેક આ�માઓ ��ેઠ કમ� કર�ન ેપોતાના ંભા�યની ર�ખા ��ેઠ બનાવી શક�. 

�લોગન :-  પરમા�મ �નહેમા ંસમાયલેા ંરહો તો મહ�નતથી ��ુત થઈ જશો. 
 


