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ઓમ શાિંત 
બાપદાદા 

મ�બુન 

 

“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​તમાર�  ​પાસ ે ​મનમનાભવ  ​અન ે ​મ�યા�ભવ  ​ના ં ​તી�ણ  ​બાણ  ​છે  ​, ​ ​આ  ​બાણો  ​થી  ​તમ ે ​માયા  ​પર  ​િવજય  ​�ા�ત 
કર�  ​શકો  ​છો  ​” 

�� :-  બાળકોને બાપની મદદ કયા આધાર પર મળે છે? બાળકો બાપ નો ધ�યવાદ કયા �ુપ થી માને                               
છે? 

ઉ�ર :-  � બાળકો �ટ�ું બાપને �મેથી યાદ કરશે એટલી બાપની મદદ મળે છે. �મેથી વાતો કરો.                             
પોતા�ું કન�ેશન ઠ�ક રાખો, �ીમત પર ચાલતા રહો તો બાપ મદદ કરતા રહ�શ.ે બાળકો બાપનો                             
ધ�યવાદ માન,ે બાબા તમે પરમધામ થી આવી અમને પિતત થી પાવન બનાવો છો, તમારા થી                             
અમન ેક�ટ�ુ ં�ખુ મળે છે. �મેમા ં�� ુપણ આવી �ય છે. 

 

ઓમ ​શાિંત ! ​બાળકોને સૌથી િ�ય છે માઁ અને બાપ. અને મા-ઁબાપ ને પછ� બાળકો છે બ�ુ જ િ�ય. હવે બાપ                                           
�મને �વમેવ માતા� િપતા કહ� છે. લૌ�કક મા-ઁબાપ ને તો કોઈ એ�ું કહ� ન શક�. આમ�હમા છે જ�ુર, પરં� ુ કોની                                         
છે - આ કોઈ �ણ�ું નથી. જો �ણે તો �યાં ચા�યા �ય અને ઘણાં ને લઈ �ય. પરં� ુ �ામા ની ભાવી જઆવી                                             
છે. �યાર� �ામા �રૂો થાય છે �યાર� જ આવે છે. પહ�લા �ફ�મ નાટક હતા, �યાર� નાટક ��ુુ થ� ું હ� ું તો બધા                                         
�કરદાર �ટ�જ પર ઉભા રહ� જતા હતા. આ પણ બહેદ�ું મો�ંુ નાટક છે. આપણબ�ુંબાળકોની ��ુ� માંઆવ�ું                                       
જોઈએ - સત�ગુ, �તેા, �ાપર, કળ�ગુ. આ આખી ��ૃ�ટ �ું ચ� છે. એ�ું નહ� �ળૂવતન, ��ુમવતન માં ચ�                                   
ફર� છે. ��ૃ�ટ�ુ ંચ� અહ�યા જ ફર� છે. 

ગવાય પણ છે ​એકઓમકાર ​સતનામ …... આ મ�હમા કોની છે? ભલે �થંમાં પણ શીખ લોકો મ�હમા કર� છે.                                 
��ુુનાનક વાચ... હવે એકઓમકાર આ તો એ એક િનરાકાર પરમા�માની જ મ�હમા છે પરં� ુ આ લોકો                               
પરમા�માની મ�હમાને �લૂી ��ુુનાનકની મ�હમા કરવા લાગે છે. સ���ુુ પણ નાનક ને સમ� લે છે. હક�કતમાં                               
��ૃ�ટભર માં મ�હમા � પણ છે તે એકની જ છે બી� કોઈની મ�હમા છે નહ�. હમણાં �ુઓ ��ામાં જો બાબા ની                                         
�વશેતા ન થાત તો આ કોડ���ુય છે. હવે તમે કોડ���ુય થી હ�રા��ુય બનો છો પરમિપતા પરમા�મા �ારા.                                 
હમણાં છે પિતત �ુિનયા, ��ાની રા�ી. પિતત �ુિનયામાં �યાર� બાપ આવે છે અને � એમને ઓળખી લે છે તે                                     
એમનાં પર �ુરબાન �ય છે. આજની �ુિનયામાં તો બાળકો પણ �ુધંકાર� બની પડ�ા છે. દ�વતાઓ ક�ટલા સારા                                 
હતા, હવે તે �નુ��મ લતેા-લતેા તમો�ધાન બની ગયા છે. સ�યાસી પણ પહ�લા બ�જુ સારા હતા, પિવ� હતા.                                 
ભારત ને મદદ આપતા હતા. ભારતમાં જો પિવ�તા ન હોય તો કામ�ચ�ા પર બળ� �ય. સત�ગુમાં કામ                                 
કટાર� હોતી નથી. આ કળ�ગુ માં બધાં કામ�ચ�ા નાં કાટંા પર બઠે�લા છે. સત�ગુમાં તો એ�ું નહ� કહ�શ.ે �યાં                                     
આ ઝરે હો� ું નથી. કહ� છે ને અ�તૃ છોડ�ને િવષ શા માટ� ખાઈય.ે િવકાર� ને જ પિતત કહ�વાય છે. આજકાલ                                       
મ��ુય તો �ુઓ ૧૦-૧૨ બાળકો પદેા કરતા રહ� છે. કોઈ કાયદો જ નથી ર�ો. સત�ગુ માં �યાર� બાળકો પદેા                                     
થાય છે તો પહ�લાથી જ સા�ા�કાર થાય છે. શર�ર છોડવાનાં પહ�લાં પણ સા�ા�કાર થાય છે ક� અમે આ શર�ર                                     
છોડ�, જઈને બાળક બની�ુ.ં અને એક બાળક જ હોય છે, વધાર� નહ�. કાયદા �માણે ચાલે છે. ��ૃ� તો થવાની                                     
છે જ�ર. પરં� ુ �યાં િવકાર હોતા નથી. ઘણા �છેૂ છે તો �યાં જ�મ ક�વી ર�તે થાય છે? બોલ�ું જોઈએ �યાં                                       
યોગબળ થી બ�ું કામ થાય છે. યોગબળથી જ આપણે ��ૃ�ટની રા�ઈ લઈએ છ��. બા�બુળ થી ��ૃ�ટની                               
રા�ઈ નથી મળ� શકતી. 

બાબા એ સમ���ું છે જો ��િ�યન લોકો પર�પર મળ� �ય તોઆખી ��ૃ�ટ�ું રા�ય લઈ શક� છે પરં� ુપર�પર                                     
મળશે નહ�, કાયદો નથી કહ�તો, એટલે બે �બલાડ� પર�પર લડ� છે તો માખણ આપ બાળકો ને મળ� �ય છે.                                     
�ૃ�ણ ના ં�ખુમા ંમાખણ દ�ખાડ�ુ ંછે. આ ��ૃ�ટ �ુપી માખણ છે. 

બેહદનાં બાપ કહ� છે આ યોગબળની લડાઈ શા�ો માં ગવાયલે છે, બા�બુળની નહ�. તમેણે પછ� �હ�સક લડાઈ                                 



શા�ોમાં દ�ખાડ� દ�ધી છે. તમેનાં થી આપણો કોઈ સબંધં નથી. પાડંવો કૌરવો ની લડાઈ છે નહ�. આઅનકે ધમ�                                     
૫ હ�ર વષ� પહ�લાં પણ હતા, � પર�પર લડ�ને િવનાશ થયા. પાડંવોએ દ�વી-દ�વતા ધમ�ની �થાપના કર�. આ                                 
છે યોગબળ, �નાથંી ��ૃ�ટ �ું રા�ય મળે છે. માયા�ત-જગત�ત બને છે. સત�ગુમાં માયા રાવણ હોતી નથી.                               
�યાં થોડ� રાવણ�ું �તુ�ં બનાવી ને બાળશ.ે �તુળા (�ચ�) ક�વા-ક�વા બનાવે છે. આવાં કોઈ દ� �ય ક� અ�રુ હોતા                                   
નથી. આ પણ નથી સમજતાં ૫ િવકાર �ીનાં છે અને ૫ િવકાર ��ુુષનાં છે. એને મળાવી ૧૦ માથા વાળો                                     
રાવણ બનાવી દ� છે. �મ િવ��નુે પણ ૪ ��ુઓ દ� છે. મ��ુય તો આ સાધારણ વાત પણ સમજતા નથી. મોટો                                       
રાવણ બનાવીને બાળે છે. મો�ટ �બલવડે (સૌથી િ�ય) બાળકો ને હમણાં બહેદનાં બાપ સમ�વે છે. બાપને                               
બાળકો હમેંશા નબંરવાર િ�ય હોય છે. કોઈ તો સૌથી િ�ય પણ છે તો કોઈઓછા િ�ય પણ છે. �ટલા િસક�લધા                                       
બાળકો હશે એટલો વધાર� �મે હશ.ે અહ�યા પણ � સિવ�સ (સવેા) પર ત�પર રહ� છે, રહ�મ�દલ રહ� છે, તે િ�ય                                       
લાગે છે. ભ��ત માગ�માં રહ�મ માગેં છે ન!ે �દુા રહમ કરો. મસ� ઓન મી. પરં� ુ �ામા ને કોઈ �ણ�ું નથી.                                       
�યાર� બ�જુ તમો�ધાન બની �ય છે �યાર� જ બાબાનો �ો�ામ છે આવવાનો. એ�ું નથી, ઈ�ર � ઈ�છે કર�                                   
શક� છે ક� �યાર� ઈ�છે �યાર� આવી શક� છે. જો એવી શ��ત હોત તો પછ� આટલી ગાળો ક�મ મળે? વનવાસ ક�મ                                         
મળે? આ વાતો બ�જુ ��ુત છે. �ૃ�ણ ને તો ગાળો મળ� ન શક�. કહ� છે ભગવાન આ નથી કર� શકતા! પરં� ુ                                         
િવનાશ તો થવાનો જ છે પછ� બચાવવાની તો વાત જ નથી. બધાને પાછાં લઈ જવાનાં છે. �થાપના-િવનાશ                                 
કરાવે છે તો જ�ર ભગવાન હશે ન.ે પરમિપતા પરમા�મા �થાપના કર� છે, શનેી? ��ુય વાત તમે �છૂો જઆ ક�                                       
ગીતા નાં ભગવાન કોણ? આખી �ુિનયા આમાં � ૂઝંાયલેી છે. તમેણે તો મ��ુય�ું નામ નાખી દ��ું છે. આ�દ                                 
સનાતન દ�વી-દ�વતા ધમ�ની �થાપના તો ભગવાન વગર કોઈ કર� ન શક�. પછ� તમે ક�વી ર�તે કહો છો �ૃ�ણ                                   
ગીતા નો ભગવાન છે. િવનાશ અને �થાપના કરાવવી કો�ું કામ છે? ગીતા નાં ભગવાનને �લૂી ગીતાને જ                                 
ખડંન કર� દ�ધી છે. આ મોટા માં મોટ� �લૂ છે. બી�ુ ંપછ� જગ�ાથ�રુ� માં દ�વતાઓનાં બ�ુ જ ગદંા �ચ�                                     
બના�યાં છે. સરકાર ની મનાઈ છે ગદંા �ચ� રાખવાની. તો આનાં પર સમ�વ�ું જોઈએ. આમ�ંદરો પર કોઈ                                   
ની ��ુ�મા ંઆ વાતો આવતી નથી. આ વાતો બાપ જ બસેી સમ�વ ેછે. 

�ુઓ, બાળક�� ક�ટલા �િત�ા પ� પણ લખે છે. લોહ� થી પણ લખ.ે એક કથા પણ છે ને �ૃ�ણને લોહ� નીક��ું                                       
તો �ૌપદ�એ પોતાનાં ચીર (કપડા)ં ફાડ�ને બાધંી દ��ુ.ં આ�મે છે ન.ે તમારો �મે છે િશવબાબા ની સાથ.ે એમ�ું                                     
(��ા�ુ)ં લોહ� નીકળ� શક� છે, એમને �ુઃખ થઈ શક� છે પરં� ુ િશવબાબા ને �ાર�ય �ુઃખ નથી થઈ શક� ું કારણ                                     
ક� એમને પોતા�ું શર�ર તો છે નહ�. �ૃ�ણને જો કાઈં લાગે તો �ુઃખ થશે ન.ે તો તનેે પછ� પરમા�મા ક�વી ર�તે કહ�                                           
શકાય. બાબા કહ� છે �ુ ં તો �ુઃખ-�ખુ થી �યારો �.ં હા, બાળકોને આવીને સદા �ખુી બના�ું �.ં સદાિશવ ગવાય                                     
છે. સદાિશવ �ખુ દ�વાવાળા કહ� છે - મારા મીઠા-મીઠા િસક�લધા બાળકો � સ�તૂ છે, �ાન ધારણ કર� પિવ�                                   
રહ� છે, સાચા યોગી અને �ાની રહ� છે, તે મને િ�ય લાગે છે. લો�કક બાપની પાસે પણ કોઈ સારા, કોઈ ખરાબ                                         
બાળકો હોય છે. કોઈ �ુળને કલકં લગાડવા વાળા િનકળ� �ય છે. બ�જુ ગદંા બની �ય છે. અહ�યા પણ એવાં                                     
છે. આ�ય�વ�્ ​બાળક ​બન�તી ​, ​�નુ�તી ​, ​કથ�તી ​પછ� ​ફારકતી ​દ�વ�તી ... એટલે જ િનિ�ય પ�                                 
લખાવાય છે. તો તે લખાણ પછ� સામે અપાશ.ે લોહ� થી પણ લખીને આપે છે. લોહ� થી લખીને �િત�ા કર� છે.                                       
આજકાલ તો કસમ પણ લેવડાવે છે. પરં� ુ તે છે ખોટ� કસમ. ઈ�રને હા�ર-ના�ર �ણ�ું અથા��્ આ પણ                                 
ઈ�ર છે, �ું પણ ઈ�ર કસમ લ� �. બાપ કહ� છે હમણાં તમે �કેટ�કલ માં હા�ર-ના�ર �ણો છો. બાબા આ                                       
�ખો �ુપી બાર�ઓથી જોવે છે. આ પાર�ંુ શર�ર છે. લોન પર લી�ું છે. બાબા ભાડ�દાર છે. મકાનને કામમાં                                   
લેવાય છે ન.ે તો બાબા કહ� છે �ુ ં આ તન કામમાં લા�ું �.ં બાબા આ બાર�ઓ થી જોવે છે. હા�ર-ના�ર છે.                                         
આ�મા જ�ર ઓગ��સ (�ગો) થી જ કામ લશેે ન.ે �ું આ�યો �ં તો જ�ર સભંળાવીશ ન.ે �ગો વાપર� છે તો જ�ુર                                         
ભા�ુ ંપણ દ��ુ ંપડશ.ે 

આપ બાળકો આ સમયે નક� ને �વગ� બનાવવા વાળા છો. તમે રોશની દ�વા વાળા, ��તૃ કરવા વાળા છો.                                   
બી� તો બધાં �ંુભકરણની િન��ામાં �તૂલેાં છે. તમે માતાઓ �ગાડો છો, �વગ� નાં મા�લક બનાવો છો. આમાં                                 
બ�મુિત માતાઓની છે, એટલે વદં� માતરમ કહ�વાય છે. ભી�મ િપતામહ વગેર� ને પણ તમે જ બાણ માયા� છે.                                   
મનમનાભવ-મ�યા�ભવ �ું બાણ ક�ટ�ું સહજ છે. આજ બાણો થી તમે માયા પર પણ �ત પામી લો છો.                                 
તમાર� એક બાપ ની યાદ, એક ની �ીમત પર જ ચાલવા�ું છે. બાપ તમને એવાં ��ેઠ કમ� શીખવાડ� છે, � ૨૧                                         
જ�મ �ાર�ય કમ� �ટૂવાની દરકાર જ નહ� પડ�. તમે એવરહ��દ�-એવરવ�ેદ� બનો છો. અનકેવાર તમે �વગ�નાં                             



મા�લક બ�યાં છો. રા�ય લી�ું અને પછ� �મુા��ું છે. તમે �ા�ણ �ુલ �ષૂણ જ �હરો-�હરોઇન નો પાટ� ભજવો                                   
છો. �ામામાં સૌથી �ચો પાટ� આપ બાળકોનો છે. તો આવાં �ચ બનાવવા વાળા બાપની સાથે �બુજ �મે                                 
જોઈએ. બાબા તમે કમાલ કરો છો. ન મન, ન �ચ�, અમને થોડ� ખબર છે, અમે તો નારાયણ હતા. બાબા કહ� છે                                         
તમે તો નારાયણ અથવા તો લ�મી, દ�વી-દ�વતા હતાં પછ� �નુ��મ લતેા-લતેા અ�રુ બની ગયા છો. હમણાં                               
ફર� ��ુુષાથ� કર� વારસો પામો. �ટલો � ��ુુષાથ� કર� છે, સા�ા�કાર થતો રહ� છે. 

રા�યોગ એક બાપએ જ શીખવાડ�ો હતો. સાચો-સાચો સહજ રાજયોગ તો તમે હમણાં શીખવાડ� શકો છો.                             
તમાર� ફરજ છે બાપનો પ�રચય બધાનંે આપવો. બધા િનધન નાં થઈ ગયાં છે. આ વાતો પણ ક�પ                                 
પહ�લાવાળા કોટો માં કોઈ જ સમજશ.ે બાબા એ સમ���ું છે, આખી �ુિનયામાં મહાન �ખૂ� જોવા હોય તો                                 
અહ�યા �ુઓ. બાપ �મનાથી ૨૧ જ�મનો વારસો મળે, એમને પણ ફારકતી આપી દ� છે. આ પણ �ામા માં                                   
ન�ધ છે. હમણાં તમે �વયં ઈ�રની સતંાન છો. પછ� દ�વતા, �િ�ય, વ�ૈય, ��ુની સતંાન બનશો. હમણાં                               
આ�રુ� સતંાન થી ઈ�ર�ય સતંાન બ�યા છો. બાપ પરમધામ થી આવીને પિતત થી પાવન બનાવે છે તો                                 
ક�ટલો ધ�યવાદ માનવો જોઈએ. ભ��ત માગ�માં પણ ધ�યવાદ કરતા રહ� છે. �ુઃખમાં થોડ� ધ�યવાદ માનશ.ે                             
હમણાં તમને ક�ટ�ું �ખુ મળે છે તો બ�ુ જ �મે હોવો જોઈએ. આપણે બાપ થી �મેથી વાતો કર��ું તો ક�મ નહ�                                         
સાભંળે. કન�ેશન છે ન.ે રાત નાં ઊઠ�ને બાબાથી વાતો કરવી જોઈએ. બાબા પોતાનો અ�ભુવ બતાવતા રહ� છે.                                 
�ું બ�ુ જ યાદ ક�ંુ �.ં બાબાની યાદમાં��ુ પણઆવી �ય છે. આપણે ક�વાં હતા, બાબાએ ક�વા બનાવી દ�ધા                                       
છે - ત�વમ. તમે પણ તે બનો છો. યોગમાં રહ�વા વાળાને બાબા મદદ પણ આપે છે. �તજે �ખ �લુી જશ.ે                                       
પલગં હલી જશ.ે બાબા અનકેોને ઉઠાડ� છે. બહેદનાં બાપ ક�ટલો રહ�મ કર� છે. તમે અહ�યા ક�મ આ�યા છો? કહ� છે                                       
બાબા ભિવ�યમાં �ી નારાયણ ને વરવા ની િશ�ા પામવા આ�યા છ�એ અથવા લ�મી ને વરવા માટ� આ                                 
પ�ર�ા પાસ કર� ર�ા છો. ક�ટલી વ�ડર�લ ��લૂ છે. ક�ટલી વ�ડર�લ વાતો છે. મોટા માં મોટ� �િુનવિસ�ટ� છે.                                   
પરં� ુ ગો�લી �િુનવિસ�ટ� નામ રાખવા નથી દ�તા.ં એક �દવસ જ�ર માનશ.ે આવતા રહ�શ.ે કહ�શે બરાબર ક�ટલી                               
મોટ� �િુનવિસ�ટ� છે. બાબા તો પોતાનાં નયનો પર બસેાડ� તમને ભણાવે છે. કહ� છે તમને �વગ� માં પહ�ચાડ�                                   
દઈશ. તો આવાં બાબા થી ક�ટલી વાતો કરવી જોઈએ. પછ� બાબા બ�ુ જ મદદ કરશ.ે �મ�ુંગ�ં ઘોટાય�ે ું છે                                     
એમ�ું તા�ં ખોલી દ�શ.ે રાતનાં યાદ કરવાથી બ�ુ જ મ� આવશ.ે બાબા પોતાનો અ�ભુવ બતાવે છે. �ું ક�વી                                   
વાતો ક�ંુ �,ં અ�તૃવલેા. 

બાપ બાળકોને સમ�વે છે ખબરદાર રહ�જો. �ુળ ને કલ�ંકત ન�હ કરતા.ં ૫ િવકાર દાનમાં દઇ પછ� પાછાં નહ�                                   
લેતા. અ�છા! 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                       
બાળકોને નમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. ૧) બાપ ના િ�ય બનવાને માટ� રહમ�દલ બની સિવ�સ પર ત�પર રહ�વા�ું છે. સ�તૂ, આ�ાકાર� બની                               

સાચા યોગી ક� �ાની બનવા�ુ ંછે. 
2. ૨) અ�તૃવલેા ઉઠ� બાપ થી બ�જુ મીઠ�-મીઠ� વાતો કરવાની છે, બાપ નો ધ�યવાદ માનવાનો છે. બાપ                               

ની મદદ નો અ�ભુવ કરવા માટ� મો�ટ �બલવડે (સૌથી િ�ય) બાપને બ�જુ �મે થી યાદ કરવાના ંછે. 
વરદાન :-  �ૂના ંદ�હ ક� �ુિનયાના ંસવ� આકષ�ણો થી સહજ અન ેસદા �ૂર રહ�વા વાળા રાજઋિષ ભવ 

રાજઋિષ અથા��્ એક તરફ સવ� �ા��ત નાં અિધકારનો નશો અને બી� તરફ બહેદનાં વરૈા�યનો                           
અલૌ�કક નશો. વત�માન સમય આ બનંે અ�યાસને વધારતા ચાલો. વરૈા�ય એટલે �કનારો નહ�                         
પરં� ુ સવ� �ા��ત હોવા છતાં પણ હદ�ુંઆકષ�ણ મન ��ુ�ને આકષ�ણમાં ન લાવ.ે સકં�પ મા�                             
પણ અિધનતા ન હોય એમને કહ�વાય છે રાજઋિષ અથા�ત બહેદનાં વરૈાગી. આ �ૂ�ું દ�હ ક� દ�હની                               
�ૂની �ુિનયા, �ય�ત ભાવ, વભૈવો નો ભાવ આ બધાં આકષ�ણો થી સદા અને સહજ �ૂર રહ�વા                               
વાળા. 

�લોગન :-  િવ�ાનના ંસાધનો ન ેવાપરો પરં� ુપોતાના ં�વન નો આધાર નહ� બનાવો. 



 


