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ઓમ શાિંત 
બાપદાદા 

મ�બુન 

 

“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​યાદ  ​મા ં ​રહ�વાની  ​��ે�ટસ  ​ (​ ​અ�યાસ  ​) ​ ​કરો  ​તો  ​સદા  ​હિષ�ત�ખુ  ​, ​ ​ખીલલેા ં ​રહ�શો  ​, ​ ​બાપની  ​મદદ  ​મળતી  ​રહ�શ ે
, ​ ​�ાર�ય  ​�રૂ�શો  ​નહ�  ​ ” 

�� :-  આપ બાળકોએ આ ઈ�ર�ય િવ�ાથ� �વન કયા નશામા ંિવતાવવા�ુ ંછે? 
ઉ�ર :-  સદા નશો રહ� ક� અમે આ ભણતરથી િ��સ-િ��સસે (રાજ�ુમાર-રાજ�ુમાર�) બની�ુ.ં આ�વન                       

હસતા-રમતા, �ાનનો ડા�સ કરતા િવતાવવા�ું છે. સદા વા�રસ બની �લ બનવાનો ��ુુષાથ�                       
કરતા રહો. આ છે િ��સ-િ��સસે બનવાની કોલજે. અહ�યા ભણવા�ું પણ છે તો ભણાવવા�ું પણ                           
છે, �� પણ બનાવવાની છે �યાર� રા� બની શક��ુ.ં બાપ તો ભણેલા જ છે, એમને ભણવાની                               
જ�ુર નથી. 
ગીત  ​ :-​ બચપન ક� �દન �લૂા ન દ�ના ….. 

 

ઓમ ​શાિંત ! ​આગીત છે ખાસ બાળકોને માટ�. ભલે છે ગીત �ફ�મ�ું પરં� ુઅ�કુ ગીત છે જ તમાર� માટ�. � સ�તૂ                                            
બાળકો છે તમેને ગીત સાભંળતા સમયે એનો અથ� પોતાના �દલમાં લઇઆવવો પડ� છે. બાપ સમ�વે છે મારા                                   
લાડલા બાળકો, કારણક� તમે બાળકો બ�યા છો. �યાર� બાળક બને �યાર� તો બાપનાં વારસા ની પણ યાદ રહ�.                                   
બાળક જ નથી બ�યા તો યાદ કરવા પડશ.ે બાળકોને ��િૃત રહ� છે અમે ભિવ�યમાં બાબાનો વારસો લઈ�ુ.ં આ                                   
છે જ રા�યોગ, �� યોગ નથી. આપણે ભિવ�યમાં િ��સ-િ��સસે બની�ુ.ં આપણે તમેના બાળકો છ�� બાક�                             
� પણ િમ�-સબંધંી વગેર� છે તમેને �લૂ�ું પડ�. એક વગર બી�ુ ં કોઈ યાદ ન આવ.ે દ�હ પણ યાદ ન આવ.ે                                       
દ�હ-અ�ભમાન ને તોડ� દ�હ�-અ�ભમાની બનવા�ું છે. દ�હ-અ�ભમાન માં આવવાથી જ અનકે �કારનાં                       
સકં�પ-િવક�પ �ધા પાડ� દ� છે. યાદ કરવાની ��ે�ટસ કરતા રહ�શો તો સદ�વ હિષ�ત�ખુ ખીલલેાં �લ રહ�શો.                               
યાદને �લૂવાથી �લ �રુઝાઈ �ય છે. �હ�મત બાળકો ની મદદ બાપ ની. બાળક જ નથી બ�યાં તો બાપ મદદ                                     
કઈ વાતની કરશ?ે કારણ ક� તમેનાં મા-ંબાપ પછ� છે રાવણ માયા, તો તમેનાથંી મદદ મળશે પડવાની. તોઆ                                   
ગીતઆ�ુંઆપ બાળકો પર બને�ું છે - ​બચપન ​ક� ​�દન ​�લૂા ​ન ​દ�ના …. બાપ ને યાદ કરવાનાં છે, યાદ નથી                                         
કરતાં તો � આ� હ�યાં કાલે પછ� રોતા રહ�શ.ે યાદ કરવાથી સદ�વ હિષ�ત �ખુ રહ�શો. આપ બાળકો �ણો છો                                     
એક જ ગીતા શા� છે, �માં કોઈ-કોઈ અ�ર ઠ�ક છે. લખે�ું છે ક� ��ુનાં મદેાન માં મરશો તો �વગ�માં જશો.                                       
પરં� ુ એમાં �હ�સક ��ુની તો વાત જ નથી. આપબાળકો એ બાપથી શ��ત લઈને માયા પર �ત પામવાની છે.                                     
તો જ�ર બાપને યાદ કરવાં પડ� �યાર� જ તમે �વગ�નાં મા�લક બનશો. તમેણે પછ� ��ળૂ હિથયાર વગેર� બસેીને                                   
દ�ખાડયા છે. �ાન કટાર�, �ાન બાણ અ�ર સાભં�યા છે તો ��ળૂ �પમાં હિથયારઆપી દ�ધા છે. હક�કતમાં છે                                   
આ �ાનની વાતો. બાક� આટલી ��ુઓ વગેર� તો કોઈની હોતી નથી. તો આ છે ��ુ�ું મદેાન. યોગમાં રહ�                                   
શ��ત લઈને િવકારો પર �ત પામવાની છે. બાપને યાદ કરવાથી વારસો યાદઆવશ.ે વા�રસ જ વારસો લે છે.                                   
વા�રસ નથી બનતા તો પછ� �� બની �ય છે. આ છે જ રાજયોગ, �� યોગ નથી. આ સમજણ બાપનાં                                     
િસવાય કોઈ આપી ન શક�. 

બાપ કહ� છે માર� આ સાધારણ તનનો આધાર લઈઆવ�ુ પડ� છે. ��ૃિતનો આધાર લીધા વગરઆપ બાળકોને                                   
રાજયોગ ક�વી ર�તે શીખવા�ુ?ં આ�મા શર�ર છોડ� દ� છે તો પછ� કોઈ વાતચીત થઇ નથી શકતી. પછ� �યાર�                                   
શર�ર ધારણ કર�, બાળક થોડો મોટો થાય �યાર� બહાર નીકળે અને ��ુ� �લેુ. નાના બાળકો તો હોય જ છે                                     
પિવ�, તમેનામાં િવકાર હોતા નથી. સ�યાસી લોકો સીડ� ચઢ�ને પછ� નીચે ઉતર� છે. પોતાના �વનને સમ�                               
શક� છે. બાળકો તો હોય છે જ પિવ�, એટલે જ બાળક અને મહા�મા એક સમાન ગવાય છે. તો આપ બાળકો                                       
�ણો છો આ શર�ર છોડ�ને અમે િ��સ-િ��સસે બની�ુ.ં પહ�લાં પણઆપણે બ�યા હતા, હવે ફર� બનીએ છ�એ.                                 
એવા-એવા િવચાર િવ�ાથ� ને રહ� છે. આ પણ એમની ��ુ�માં આવશે � બાળકો હશે અને પછ� વફાદાર,                                 
ફરમાનબરદાર થઈ �ીમત પર ચાલતા હશ.ે નહ� તો ��ેઠ પદ પામી ન શક�. િશ�ક તો ભણેલા જ છે. એ�ું                                     
નથી ક� એ ભણે છે અને પછ� ભણાવે છે. ના, િશ�ક તો ભણેલા જ છે. એમને નોલજે�લ કહ�વાય છે. ��ૃ�ટ નાં                                         



આ�દ-મ�ય-�ત�ું નોલેજ બી�ુ ંકોઈ નથી �ણ�ુ.ં પહ�લા તો િન�ય જોઈએ એ બાપ છે. જો કોઈની તકદ�રમાં                               
નથી તો પછ� �દરમાં ખટપટ ચાલતી રહ�શ.ે ખબર નહ� પડ� શકશ.ે બાબાએ સમ���ુ છે �યાર� તમે બાપનાં                                 
ખોળામાં આવશો તો આ િવકારોની બીમાર� વધાર� જ જોર થી બહાર નીકળશ.ે વધૈ લોકો પણ કહ� છે - બીમાર�                                     
ઉથલ ખાશ.ે બાપ પણ કહ� છે તમે બાળક બનશો તો દ�હ-અ�ભમાનની અને કામ-�ોધ વગેર�ની બીમાર� વધશ.ે                               
નહ� તો પર��ા ક�મ થાય? �ાયં પણ � ૂઝંાઓ તો �છૂતા રહો. �યાર� તમે �ુ�તમ બનો છો �યાર� માયા �બુજ                                     
પછાડ� છે. તમે બો��સ�ગ માં છો. બાળક નથી બ�યા તો બો��સ�ગ ની વાત જ નથી. તઓે તો પોતાનાં જ                                     
સકં�પો-િવક�પો માં ગોતા ખાય છે, ન કોઈ મદદ જ મળે છે. બાબા સમ� છે - મ�મા-બાબા કહો છો તો બાપનાં                                       
બાળક બન�ું પડ�, પછ� તે �દલમાં પા�ંુ થઈ �ય છે ક� આ અમારા �હાની બાપ છે. બાક� આ ��ુ�ું મદેાન છે,                                         
એમાં ડરવા�ું નથી ક� ખબર ન�હ તોફાનમાં રહ� શક��ું ક� નહ�? આને કમજોર કહ�વાય છે. આમાં તો િસ�હ બન�ું                                     
પડ�. ��ુુષાથ� નાં માટ� સાર� મત લેવી જોઈએ. બાપને �છૂ�ું જોઈએ. ઘણાં બાળકો પોતાની અવ�થા લખીને                               
મોકલે છે. બાપને જ સ�ટ��ફક�ટ આપવા�ું છે. આમનાથંી ભલે �પંાવો પરં� ુ િશવબાબા થી તો �પાઈ ન શક�.                                 
ઘણા છે � �પંાડ� છે પરં� ુ એમનાથંી કંઈ પણ �પાય ન શક�. સારા �ું ફળ સા�ંુ, ખરાબ �ું ફળ ખરાબ હોય છે.                                           
સત�ગુ-�તેામાં તો બ�ુજં સા�ંુ જ સા�ંુ હોય છે. સારા-ખરાબ, પાપ-��ુય અહ�યા થાય છે. �યાં દાન-��ુય પણ                               
નથી કરા� ુ.ં છે જ �ાલ�ધ. અ�હયાં આપણે �રુા સર��ડર થઈએ છ�� તો બાબા ૨૧ જ�મોને માટ� વળતર માં                                   
પણ આપી દ� છે. ફોલો (અ�કુરણ) ફાધર (બાપ�ુ)ં કરવા�ું છે. જો ઉલટા કામ કરશો તો નામ પણ બાપ�ું                                   
બદનામ કરશો એટલે િશ�ા પણ દ�વી પડ� છે. �પ-વસતં પણ બધાને બનવા�ું છે. આપણને આ�માઓને                             
બાપએ ભણા�યા છે પછ� વરસવા�ું પણ છે. સાચાં �ા�ણો ને સાચી ગીતા સભંળાવવાની છે. બી� કોઈ શા�ો                                 
ની વાત નથી. ��ુય છે ગીતા. બાક� છે તમેના બાળ-બ�ચા. તનેાથંી કોઈ�ું ક�યાણ નથી થ� ુ.ં મને કોઈ પણ                                   
નથી મળ�ુ.ં �ું જ આવીને ફર�થી સહજ �ાન, સહજ રાજયોગ શીખવા�ું �.ં સવ� શા�મઈ િશરોમણી ગીતા છે,                                 
તેજ સાચી ગીતા �ારા વારસો મળે છે. �ૃ�ણને પણ ગીતા થી જ વારસો મ�યો, ગીતાનાં પણ બાપ � રચિયતા                                     
છે, એ બેસીને વારસો આપે છે. બાક� ગીતા શા� થી વારસો નથી મળતો. રચિયતા છે એક, બાક� છે એમની                                     
રચના. પહ�લા નબંર�ું શા� છે ગીતા તો પાછળ � શા� બને છે તનેાથંી પણ વારસો મળ� ન સક�. વારસો મળે                                       
છે જ સ��ખુ. ��ુ�તનો વારસો તો બધાનંે મળવાનો છે, બધાનંે પાછા જવા�ું છે. બાક� �વગ� નો વારસો મળે છે                                     
ભણવાથી. પછ� ક� �ટ�ું ભણશ.ે બાપ સ��ખુ ભણાવે છે. �યાં �ધુી િન�ય નથી ક� કોણ ભણાવે છે તો સમજશે                                     
�ુ?ં �ા��ત �ું કર� શકશ?ે તો પણ બાપથી સાભંળતા રહ� છે તો �ાનનો િવનાશ નથી થતો. �ટ�ું �ખુ મળશે                                     
પછ� બી�ઓન ેપણ �ખુ આપશ.ે �� બનાવશો તો પછ� �વય ંરા� બની જશો. 

આપ�ું છે િવ�ાથ� �વન. હસતા-રમતા, �ાનનો ડા�સ કરતા આપણે જઈને િ��સ બની�ુ.ં િવ�ાથ� �ણે છે                             
અમાર� િ��સ બનવા�ું છે તો �શુી નો પારો ચઢશ.ે આ તો િ��સ-િ��સસે ની કોલજે છે. �યાં િ��સ-િ��સસે ની                                   
અલગ કોલેજ હોય છે. િવમાનો માં ચઢ�ને �ય છે. િવમાન પણ �યાનંા �લ�ફુ હોય છે, �ાર�ય �ટૂ� ન શક�.                                     
�ાર�ય અક�માત થવાનો જ નથી, કોઈ પણ �કારનો. આ બધી સમજવાની વાતો છે. એક તો બાપ થી �રૂો                                   
��ુ�યોગ રાખવો પડ�, બી�ુ ંબાપને બધાં સમાચાર દ�વા પડ� ક� કોણ-કોણ કાટંા થી કળ�ઓ બ�યાં છે? બાપ થી                                   
��ુુ કન�ેશન રાખ�ું પડ�, � પછ� િશ�ક પણ ડાયર��શનઆપતા રહ�. કોણ વા�રસ બની �લ બનવાનો ��ુુષાથ�                                 
કર� છે? કાટંા થી કળ� તો બ�યાં પછ� �લ �યાર� બને �યાર� બાળક બન.ે નહ� તો કળ� નાં કળ� રહ�શે અથા��્                                         
��માં આવી જશ.ે હવે � �વો ��ુુષાથ� કરશ,ે એ�ું પદ પામશ.ે એ�ું નથી, એકના દોડવાથી આપણે એની                                 
� ૂછંડ� પકડ� લઈ�ુ.ં ભારતવાસી એ�ું સમ� છે. પરં� ુ �છુડ� પકડવાની તો વાત જ નથી, � કરશે તે પામશ.ે                                   
� ��ુુષાથ� કરશ,ે ૨૧ પઢે� તનેી �ાલ�ધ બનશ.ે ઘરડા તો જ�ર થશ.ે પરં� ુઅકાળે ��ૃ�ુ નથી થતી. ક�ટ�ું ��ેઠ                                     
પદ છે. બાપ સમ� �ય છે તમેની તકદ�ર �લૂી છે, વા�રસ બ�યા છે. હમણાં ��ુુષાથ� છે પછ� �રપોટ� પણ કર�                                       
છે, બાબા આ-આ િવ�નો આવે છે, આથાય છે. દર�કને પોતામેલઆપવાનો હોય છે. આટલી મહ�નત બી� કોઈ                                   
સ�સગંમાં નથી હોતી. બાબા તો નાના-ંનાનાં બાળકોને પણ સદં�શી બનાવી દ� છે. લડાઈમાં સદં�શ લઈ                             
જવાવાળા પણ જોઈએ ન.ે લડાઈ�ુંઆ મદેાન છે. અહ�યા તમે સ��ખુ સાભંળો છો તો બ�ુજં સા�ંુ લાગે છે, �દલ                                     
�શુ થાય છે. બહાર ગયા અને બગલાઓ નો સગં મ�યો તો �શુી ઉડ� �ય છે. �યાં માયાની �ળૂ છે ને એટલે                                         
પા�ંુ બન�ુ ંપડ�. 

બાબા ક�ટલા �ેમ થી ભણાવે છે, ક�ટલી સગવડ આપે છે. એવા પણ બ�જુ છે � સા�ંુ-સા�ંુ કહ�ને પછ� �મુ થઈ                                       



�ય છે, કોઈ િવરલા જ ઉભા રહ� શક� છે. અહ� તો �ાનનો નશો જોઈએ. દા� નો પણ નશો હોય છે ન.ે કોઈએ                                           
દ�વા�ં મા�ુ� હોય અને દા� પીધો, જોરથી નશો ચઢ�ો તો સમજશે �ુ ં રા�ઓ નો રા� �.ં અહ�યા આપ                                   
બાળકોને રોજ �ાન અ�તૃનો �યાલો મળે છે. ધારણ કરવાનાં માટ� �દન-�િત�દન પોઇ�ટ એવી મળતી રહ� છે                               
� ��ુ��ું તા�ં જ �લુ� ું �ય છે એટલે �રુલી તો ક�મ� પણ વાચંવાની છે. �મ ગીતાનો રોજ પાઠ કરો છો ન.ે                                         
અહ�યા પણ રોજ બાપથી ભણ�ું પડ�. �છૂ�ું જોઈએ માર� ઉ�િત નથી થતી, �ું કારણ છે? આવીને સમજ�ું                                 
જોઈએ. આવશે પણ તે �મને �રૂો િન�ય છે ક� એ આપણા બાપ છે. એ�ું નહ�, ��ુુષાથ� કર� ર�ો �-ંિન�ય                                     
��ુ� થવાને માટ�. િન�ય તો એક જ હોય છે, તમેાં ટકાવાર� નથી હોતી. બાપ એક છે, એમનાથંી વારસો મળે છે.                                       
અહ�યા હ�રો ભણે છે તો પણ કહ� િન�ય ક�વી ર�તે ક�ંુ? તમેને કમબ�ત કહ�વાય છે. બ�તાવર તે � બાપને                                     
ઓળખી અને માની લ.ે કોઈ રા� કહ� અમારા ખોળાનો બાળક આવીને બનો તો તમેનાં ખોળામાં જવાથી જ                                 
િન�ય થઈ�ય છે ન.ે એ�ું નહ� કહ�શે ક� િન�ય ક�વી ર�તે થાય? આ છે જ રા�યોગ. બાપ તો �વગ� નાં રચિયતા                                           
છે �વગ� નાં મા�લક બનાવે છે. િન�ય નથી થતો તો તમાર� તકદ�રમાં જ નથી, બી�ુ ંકોઈ �ું કર� શક� છે? નથી                                         
માનતા તો પછ� તદબીર ક�વી ર�તે થઈ શક�? તે લગંડાતા જ ચાલશ.ે બહેદનાં બાપથી ભારતવાસીઓને                             
ક�પ-ક�પ �વગ�નો વારસો મળે છે. દ�વતા હોય જ �વગ� માં છે. કળ�ગુ માં તો રા�ઈ છે નહ�. ���ું�� પર                                       
રા�ય છે. પિતત �ુિનયા છે તો તનેે પાવન �ુિનયા બાપ નહ� કરશે તો કોણ કરશ?ે તકદ�રમાં નથી તો પછ�                                     
સમજતા નથી. આ તો �બલ�ુલ સહજ સમજવાની વાત છે. લ�મી-નારાયણ આ રા�ઈ ની �ાલ�ધ �ાર�                             
પા�યા? જ�ુર આગળનાં જ�મોનાં કમ� છે �યાર� જ �ાલ�ધ પા�યાં છે. લ�મી-નારાયણ �વગ�નાં મા�લક હતા,                             
હમણાં નક� છે તો આવાં ��ેઠ કમ� અથવા રાજયોગ િસવાય બાપ નાં બી�ુ ં કોઈ શીખવાડ� ન શક�. હમણાં                                   
બધાનંો �િતમ જ�મ છે. બાપ રાજયોગ શીખવાડ� ર�ા છે. �ાપરમાં થોડ� રા�યોગ િશખવાડશ.ે �ાપર પછ�                             
સત�ગુ થોડ� આવશ.ે અ�હયાં તો બ�જુ સાર� ર�તે સમ�ને �ય છે. બહાર જવાથી જ ખાલી થઈ �ય છે �મક�                                     
ડ�બીમાં ઠ�કર� રહ� �ય છે, ર�નો િનકળ� �ય છે. �ાન સાભંળતા-સાભંળતા પછ� િવકારમાં પડયા તો ખલાસ.                               
��ુ�થી �ાન ર�નોની સફાઈ થઈ�ય છે. એ�ું પણ ઘણા લખે છે - બાબા, મહ�નત કરતા-કરતા પછ� આ� પડ�                                     
ગયા. પડ�ા એટલે પોતાને અને �ુળને કલકં લગા�યો, તકદ�ર ને લક�ર લગાવી દ�ધી. ઘરમાં પણ બાળકો જો                                 
એવા કોઈ અકત��ય કર� છે તો કહ� છે આવા બાળકો કરતા �વુા (મર�લા) ભલા. તોઆ બહેદનાં બાપ કહ� છે �ુળ                                         
કલ�ંકત ન�હ બનો. જો િવકારો�ું દાન આપીને પછ� પા�ં લી�ું તો પદ ��ટ થઈ જશ.ે ��ુુષાથ� કરવાનો છે,                                   
�ત પામવાની છે. માર લાગે છે તો ઉભા થઇ �ઓ. ઘડ�-ઘડ� માર ખાતા રહ�શો તો હાર ખાઈને બહેોશ થઈ                                     
જશો. બાપ સમ�વે તો �બુજ છે પરં� ુ કોઈ રહ� પણ. માયા બ�જુ હોિશયાર છે. પિવ�તા�ું �ણ કર� લી�ુ,ં જો                                     
પછ� પડ� �ઓ છો તો માર �બુ જોરથી લાગી �ય છે. બડેો પાર થાય જ છે પિવ�તાથી. પિવ�તા હતી તો                                       
ભારતનો િસતારો ચમકતો હતો. હમણા તો ઘોર �ધકાર છે. અ�છા! 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                       
બાળકોને નમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. ૧) આ ��ુનાં મદેાનમાં માયાથી ડરવા�ું નથી, બાપથી ��ુુષાથ� નાં માટ� સાર� મત લઈ લવેાની છે.                               

વફાદાર, ફરમાનબરદાર બની �ીમત પર ચાલતા રહ�વા�ુ ંછે. 
2. ૨) �ુહાની નશામાં રહ�વાને માટ� �ાન અ�તૃનો �યાલો રોજ પીવાનો છે. �રુલી રોજ વાચંવાની છે.                             

તકદ�રવાન (બ�તાવર) બનવાન ેમાટ� બાપમા ં�ાર�ય સશંય ન આવ.ે 
વરદાન :-  શાિંતની શ��ત ના ંસાધનો �ારા િવ�ન ેશાતં બનાવવા વાળા �ુહાની શ�ધાર� ભવ 

શાિંતની શ��ત �ું સાધન છે �ભુ સકં�પ, �ભુ ભાવના અને નયનોની ભાષા છે. �મ �ખુની ભાષા                               
�ારા બાપનો અથવા રચનાનો પ�રચય આપો છો, એવી ર�તે શાિંતની શ��તનાં આધાર પર                         
નયનોની ભાષાથી નયનો �ારા બાપનો અ�ભુવ કરાવી શકો છો. ��ળૂ સવેાનાં સાધનોથી વધાર�                         
શાિંતની શ��ત અિત ��ેઠ છે. �ુહાની સનેા�ું આજ િવશષે શ� છે - આ શ� �ારા અશાતં િવ� ને                                   
શાતં બનાવી શકો છો. 

�લોગન :-  િનિવ��ન રહ��ુ ંઅન ેિનિવ��ન બનાવ�ુ ં- આજ સાચી સેવા �ુ ંસ�તૂ છે. 
 


