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“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​કદમ  ​-​ ​કદમ  ​�ીમત  ​પર  ​ચાલ�ુ ં ​એજ  ​હાઈએ�ટ  ​ (​ ​સૌથી  ​�ચો  ​) ​ ​ચાટ�  ​છે  ​. ​ ​�  ​બાળકોન ે ​�ીમત  ​નો  ​ર�ગાડ�  ​ ( 
સ�માન  ​) ​ ​છે  ​ત ે ​�રુલી  ​જ�ુર  ​વાચંશ ે ​” 

�� :-  આપ ઈ�રના ંબાળકો થી કયો �� કોઈ પણ �છૂ� નથી શકતા?ં 
ઉ�ર :-  આપ બાળકોથી આ કોઈ પણ નહ� �છૂ� સક� ક� તમે રા� �શુી છો? કારણક� તમે કહો છો અમે                                   

સદ�વ રા� છ�એ. પરવા હતી પાર ��માં રહ�વાવાળા બાપની, તે મળ� ગયાં બી� કઈ વાતની                             
પરવા કરવાની, તમે ભલે બીમાર હોવ તો પણ કહ�શો અમે રા� �શુી છ�એ. ઈ�રનાં બાળકોને                             
કોઈ વાતની પરવા નથી. બાપ �યાર� �ુએ છે આમનાં પર માયાનો વાર થયો છે તો �છેૂ છે -                                   
બાળકો, રા� �શુી છો? 

 

ઓમ ​શાિંત ​! ​બાપ સમ�વે છે બાળકોની ��ુ�માં આ જ�ુર હશે ક� બાબા બાપ પણ છે, િશ�ક અને ��ુીમ ��ુુ                                       
પણ છે. આ યાદમાં જ�ુર હશ.ે આયાદ�ાર�ય કોઈ શીખવાડ� ન સક�. ક�પ-ક�પ બાપ જઆવીને શીખવાડ� છે.                                     
એ�ાન સાગર પિતત-પાવન છે. આહમણાં સમ�વાય છે �યાર� �ાન�ું �ી�ુ ંન�ે �દ�ય ��ુ� મળ� છે. બાળકો                                   
ભલે સમ�તાં તો હશે પરં� ુ બાપને જ �લૂી �ય છે તો િશ�ક-��ુુ પછ� ક�વી ર�તે યાદ આવશ.ે માયા બ�ુજં                                     
�બળ છે � બાપનાં �ણેય �ુપને જ �લુાવી દ� છે. કહ� છે અમે હાર ખાઈ ગયાં.ં આમતો કદમ-કદમ માં પદમ છે                                           
પરં� ુ હાર ખાવાથી પદમ ક�મ થશ?ે દ�વતાઓને જ પદમની િનશાની આપે છે. આ ઈ�ર �ું ભણતર છે. આ�ું                                   
મ��ુય�ું ભણતર �ાર�ય હોઈ ન શક�. ભલે દ�વતાઓની મ�હમા કરાય છે તો પણ �ચે થી �ચા એક બાપ છે.                                     
બાક� તેમની મ�હમા �ું છે. આ�ગધાઈ, કાલે રા�ઈ. હમણાં તમે ��ુુષાથ� કર� આ બની ર�ા છો. �ણો છો આ                                       
��ુુષાથ� માં નપાસ ઘણાં થાય છે. �ાન તો �બુ સહજ છે તો પણ આટલા થોડા પાસ થાય છે. ક�મ? માયા                                       
ઘડ�-ઘડ� �લુાવી દ� છે. બાપ કહ� છે પોતાનો ચાટ� રાખો પરં� ુ લખી નથી શકતા. �ાં �ધુી બસેી લખ.ે જો લખે                                       
પણ છે તો પણ �ાર�ક ઉપર, �ાર�ક નીચ.ે હાઈએ�ટ (સૌથી �ચો) ચાટ� તમેનો હોય છે � કદમ-કદમ �ીમત                                   
પર ચાલે છે. બાપ તો સમજશે આ �બચારાઓને શરમ આવતી હશ.ે નહ� તો �ીમત અમલમાં લાવવી જોઈએ.                                 
૧-૨ ટકા ��ુક�લ લખે છે. �ીમત નો એટલો ર�ગાડ� નથી. �રુલી મળે છે તો પણ નથી વાચંતા. તમેને �દલમાં                                     
લાગ�ુ ંતો જ�ુર હશ ે- બાબા કહ� તો છે સા�ુ,ં અમે �રુલી નથી વાચંતા તો બી�ઓન ે�ુ ંશીખવાડ��ુ.ં 

બાપ તો કહ� છે મને યાદ કરો તો �વગ�નાં મા�લક બનો, આમાં બાપ પણ આવી ગયા,ં ભણાવવાવાળા પણ                                   
આવી ગયા.ં સ�ગિત દાતા પણ આવી ગયા.ં થોડા-થોડા અ�રમાં બ�ું �ાનઆવી �ય છે. અહ�યા તમે આવો                                 
જ છો આ�ું �રવાઇઝ (�નુરાવત�ન) કરવા.ં ભલે બાપ પણ એજ સમ�વે છે કારણ ક� તમે �વયં કહો છો અમે                                     
�લૂી જઈએ છ�એ એટલા માટ� અહ�યા આવીએ છ�એ �રવાઇઝ કરવા.ં ભલે કોઈ કર� પણ છે તો પણ �રવાઇઝ                                   
નથી થ� ુ.ં તકદ�રમાં નથી તો તદબીર પણ �ું કર�. તદબીર કરાવવા વાળા તો એક જ બાપ છે. આમાં કોઈની                                     
પાસે ખાતર� પણ નથી થઈ શકતી. તે ભણતરમાં તો એ���ા ભણાવવા માટ� િશ�ક ને બોલાવે છે. આ તો                                   
તકદ�ર બનાવવા માટ� બધાનંે એકરસ ભણાવે છે. એક-એક ને અલગ-અલગ �ાં �ધુી ભણાવશે - ક�ટલાં                             
અસ�ંય બાળકો છે! તે ભણતરમાં કોઈ મોટા માણસ નાં બાળકો હોય છે, ઓફર (માગંણી) કર� છે તો તમેને                                   
એ���ા પણ ભણાવે છે. િશ�ક �ણે છે ક� આ ડલ (કમજોર) છે, એટલે ભણાવીને તમેને �કોલરશીપ લાયક                                 
બનાવે છે. આ િશ�ક એ�ું નથી કરતા.ં આ તો બધાનંે એક ��ું ભણાવે છે. એ���ા ��ુુષાથ� એટલે િશ�ક કોઈ                                     
�ૃપા કર� છે. ભલે આમ તો પસૈા પણ લે છે, ખાસ સમય આપીને ભણાવે છે, �થી તઓે વધાર� ભણીને હોિશયાર                                       
થાય છે. આ બાપ તો બધાનંે એક જ મહામ�ં આપે છે મનમનાભવ. બસ. બાપ જ એક પિતત-પાવન છે,                                   
એમની જ યાદથી આપણે પાવન બન�ુ.ં તે આપ બાળકોનાં હાથમાં છે, �ટ�ું યાદ કરશો તટેલાં પાવન                               
બનશો. બધો આધાર દર�કનાં ��ુુષાથ� પર છે. તે તો તીથ� પર યા�ાઓ કરવાં �ય છે. એક-બી�ને જોઈને                                 
પણ �ય છે. આપ બાળકોએ પણ �બુજ યા�ાઓ કર� છે પછ� �ું થ�ુ.ં નીચે જ પડતાં આ�યાં છો. યા�ા શા                                       
માટ� છે, એનાથી �ું મળશ!ે કંઈ પણ ખબર નહોતી. હમણાં તમાર� છે યાદ ની યા�ા. અ�ર જ એક છે -                                       



મનમનાભવ. આ યા�ા તમાર� અના�દ છે. તઓે પણ કહ� છે અમે આ યા�ા અના�દ કાળથી કરતાં આ�યા                                 
છ�એ. હવે તમે �ાન સ�હત કહો છો ક� આપણે ક�પ-ક�પ આ યા�ા કર�એ છ�એ. આયા�ા �વયં બાપઆવીને                                     
શીખવાડ� છે. તે યા�ાઓ માં ક�ટલા ધ�ા ખાય છે. ક�ટલો ઘ�ઘાટ થાય છે. આયા�ા છે ડ�ડ સાઇલે�સ (મૌન) ની.                                       
એક બાપને જ યાદ કરવાનાં છે, એનાથી જ પાવન બનવા�ું છે. તમને બાપે આ સાચી-સાચી �ુહાની યા�ા                                 
શીખવાડ� છે. તે યા�ાઓ તો તમે જ�મ-જ�માતંર કરતા જ ર�ા, તો પણ ગાએ છે - ચાર�ય તરફ લગા�યા                                   
ફ�રા…….. ભગવાન થી તો �ૂર જ ર�ા.ં યા�ાથી આવીને ફર� િવકારો માં પડ� છે તો �ું ફાયદો. હમણાં આપ                                     
બાળકો �ણો છો આ છે ��ુુષો�મ સગંમ �ગુ, �યાર� બાપ આ�યા છે. એક �દવસ બધાં �ણી જશે ક� બાપ                                     
આવલેાં છે. ભગવાન છેવટ� મળશે ક�વી ર�ત?ે આ તો કોઈ પણ નથી �ણ�ુ.ં કોઈ તો સમ� છે �ુતરા-�બલાડ�                                   
માં મળશ.ે �ું આ બધામાં ભગવાન મળશ?ે ક�ટ�ું �ુ�ં છે. �ૂ�ંુ જ ખાવા�ુ,ં �ૂ�ંુ જ પીવા�ુ,ં �ુ�ી રાત િવતાવવી                                     
એટલે આ છે જ �ુ�ખડં. સચખડં �વગ�ને કહ�વાય છે. ભારત જ �વગ� હ� ુ.ં �વગ�માં બધાં ભારતવાસી હતા,ં આ�                                   
તેજ ભારતવાસી નક�માં છે. આ તો આપ મીઠા-મીઠા બાળકો �ણો છો આપણે બાપથી �ીમત લઈને ભારતને                               
ફર�થી �વગ� બનાવી ર�ા છ�એ. તે સમયે ભારતમાં બી�ુ ંકોઈ હો� ું જ નથી. આ�ું િવ� પિવ� બની �ય છે.                                     
હમણાં તો ક�ટલાં બધાં ધમ� છે. બાપ આખા ઝાડ�ું નોલજે સભંળાવે છે. તમને ફર�થી ��િૃત અપાવે છે. તમે                                   
દ�વતા હતાં પછ� વ�ૈય, ��ુ બ�યા.ં હમણાં તમે �ા�ણ બ�યાં છો. આ અ�ર �ાર�ય કોઈ સ�યાસી, ઉદાસી,                                 
િવ�ાન �ારા સાભં�યા છે? આ હમ સો નો અથ� બાપ ક�ટ�ું સહજ કર�ને સભંળાવે છે. હમ સો એટલે �ુ ં આ�મા,                                       
આપણે આ�મા આવી-આવી ર�તે ચ� લગાવીએ છ�એ. તઓે તો કહ� દ� છે. આપણે આ�મા સો પરમા�મા,                               
પરમા�મા સો આપણેઆ�મા. એક પણ નથી �મને હમ સો નાં અથ�ની ખબર હોય. બાપ કહ� છે આ � હમ સો નો                                           
મ�ં છે સદા ��ુ�માં યાદ રહ�વો જોઈએ. નહ� તો ચ�વત� રા� ક�વી ર�તે બનશો. તઓે તો ૮૪નો અથ� પણ                                     
નથી સમજતા.ં ભારત�ું જ ઉ�થાન અને પતન ગાય�ેું છે. સતો�ધાન, સતો, રજો, તમો. �યૂ�વશંી,                           
ચ�ંવશંી…… 

હમણાં આપ બાળકોને બધીજ ખબર પડ� ગઈ છે. એક બાપ બીજ�ુપ ને જ �ાનનાં સાગર કહ�વાય છે. એ આ                                     
��ૃ�ટ ચ�માં નથી આવતા.ં એ�ું નથી ક� આપણે આ�માથી પરમા�મા બની જઈએ છે. ના, બાપ આપસમાન                               
નોલેજ�લ બનાવે છે. આપસમાન ગોડ (ભગવાન) નથી બનાવતા, આ વાતોને સાર� ર�તે સમજ�ું જોઈએ                           
�યાર� જ ��ુ�માં ચ� ચાલી શક� છે. તમે ��ુ�થી સમ� શકો છો આપણે ક�વી ર�તે ૮૪નાં ચ�માંઆવીએ છ�એ.                                     
આમાં સમય, વણ�, વશંાવલી બ�ું આવી �ય છે. આ નોલજે થી જ �ચથેી �ચા બનીએ છ��. નોલજે હશે તો                                     
બી�ઓને પણ આપશો. તે ��લૂોમાં �યાર� પર��ા હોય છે તો પપેર વગેર� ભરાવે છે. પપેર િવલાયત થી આવે                                   
છે. � િવલાયતમાં ભણતા હશ,ે તમેનાં માં પણ કોઈ મોટા એ��કુ�શન િમિન�ટર (િશ�ણ મ�ંી) હશે તો તપાસ                                 
કરતા હશ.ે અહ�યા તમારા પપેરને કોણ તપાસ કરશ?ે તમે �વયં જ કરશો. �વયં � ઈ�છો સો બનો. ભણીને �                                     
પદ બાપથી ઈ�છો તે લઈ લો �ટ�ું બાપને યાદ કરશો, બી�ની સવેા કરશો, એટ�ું જ ફળ મળશ.ે તમેને સવેા                                     
કરવાની �ફકર રહ�શે ક� રાજધાની �થાપન થઈ રહ� છે તો �� પણ તો જોઈએ ન.ે �યાં વ�ર વગેર�ની દરકાર                                     
નથી રહ�તી. અહ�યા તો �યાર� અ�લઓછ� હોય છે �યાર� વ�ર ની દરકાર હોય છે. અહ�યા બાપની પાસે પણ                                     
સલાહ લેવા આવે છે - બાબા પસૈા છે �ું કર�એ? ધધંો ક�વીર�તે કર�એ? બાપ કહ� છે આ �ુિનયાનાં ધધંા વગેર�ની                                       
વાત અહ�યા ન�હ લાવો. હા,ં કોઈ �દલિશક�ત થઈ �ય તો થો�ુ-ંઘ�ું આ�ાશન આપવાં માટ� બતાવી દ� છે.                                 
પરં� ુઆ મારો કોઈ ધધંો નથી. મારો ધધંો છે તમને પિતત થી પાવન બનાવીને િવ�નાં મા�લક બનાવવાનો.                                 
તમાર� બાપથી �ીમત સદા લેતાં રહ�વા�ું છે.હમણાં તો બધાનંી છે આ�રુ� મત. �યાં તો �ખુધામ છે. �યાં                                 
�ાર�ય એ�ું નહ� �છૂશે ક� રા� �શુી છો? ત�બયત ઠ�ક છે? આ અ�ર અહ�યા જ �છુાય છે. �યાં આ અ�ર                                       
હોતાં જ નથી. �ુઃખધામ નાં કોઈ અ�ર જ નથી. પરં� ુબાપ �ણે છે બાળકોમાં માયાની �વશેતા થવાનાં કારણે                                   
બાપ �છૂ� શક� છે ક� ઠ�ક-ઠાક રા� �શુી છો? મ��ુય અહ�યાનાં અ�રને તો સમ� ન શક�. કોઈ મ��ુય �છેૂ તો                                       
કહ� શકો છો ક� અમે ઈ�રનાં બાળકો છ�એ, અમને ક�મ રા�-�શુી �છૂો છો? પરવા હતી પાર ��માં રહ�વા                                   
વાળા બાપની, હવે એ મળ� ગયા,ં હવે �ું પરવા. આ હમેંશા યાદ રહ�� ું જોઈએ. આપણે કોનાં બાળકો છ�એ-આ                                   
પણ ��ુ� માં �ાન છે. �યાર� આપણે પાવન બની જઈ�ું પછ� લડાઈ શ�ુ થશ.ે તમને �છૂશે જ�ુર. તમે કહ�શો                                     
અમે તો સદ�વ રા� છ�એ. બીમાર પણ છો તો પણ રા� છો. બાબાની યાદમાં છો તો �વગ� થી પણ અહ�યા                                       
વધાર� રા� છો. �યાર� �વગ�ની બાદશાહ� આપવાવાળા બાપ મ�યાં છે. આપણને ક�ટલાં લાયક બનાવે છે. પછ�                               
આપણને �ું પરવા છે! ઈ�રનાં બાળકોને કઈ ચીજ ની પરવા. �યાં દ�વતાઓને પણ પરવા નથી. દ�વતાઓની                               



ઉપર છે ઈ�ર. તો ઈ�રનાં બાળકોને �ું પરવા હોઈ શક� છે. બાબા આપણને ભણાવી ર�ા છે. બાબા આપણાં                                   
િશ�ક, સ���ુુ છે. બાબા આપણાં ઉપર તાજ રાખે છે. આને �ગ�લશ માં કહ� છે �ાઉન િ��સ. બાપ નો તાજ                                     
બાળક પહ�રશ.ે તમે સમ� શકો છો સત�ગુમાં �ખુ જ �ખુ છે. �કેટ�કલ માં તે �ખુ �યાર� પામશો �યાર� �યાં                                     
જશો. તે તો તમે જ �ણો. સત�ગુ માં �ું હશ,ે આ શર�ર છોડ� આપણે �ાં જઈ�ુ.ં હમણાં તમને �કેટ�કલ માં                                       
બાપ ભણાવી ર�ા છે. તમે �ણો છો સાચ-ેસાચે આપણે �વગ�માં જઈએ છ�એ. તઓે, � કહ� છે ફલાણા �વગ�માં                                   
ગયાં પરં� ુ તમેને ખબર નથી �વગ� અને નક� કોને કહ�વાય છે. ક�પની આ�ુ જ લાખો વષ� લખી દ�ધી છે.                                     
જ�મ-જ�માતંર આ �ાન સાભંળતા-સાભંળતા નીચે ઉતરતા આ�યા. હમણાં તમાર� ��ુ�માં છે ક� આપણે�ાથંી                           
�ાં આવીને પડ�ા છ�એ. સત�ગુ થી જ ઉતરતા આ�યા છ�એ. હમણાં આપણે આ ��ુુષો�મ સગંમ�ગુ પર                               
પહ��યા છ�એ. ક�પ-ક�પ બાપ આવે છે ભણાવવા. બાપની પાસે તમે રહો છો ન.ે આજ આપણાં સાચા-ંસાચાં                               
સ���ુુ છે, � ��ુ�ત-�વન��ુ�ત નો ર�તો બતાવે છે. �મ આ બાબા પણ શીખે છે, એમ તમેને જોઈ આપ                                   
બાળકો પણ શીખો છો. કદમ-કદમ પર સાવધાની રાખવાની હોય છે. મનસા-વાચા-કમ�ણા બ�જુ ��ુ રહ�વા�ું                           
છે. �દરમાં કોઈ પણ ગદંક� ન હોવી જોઈએ. બાપને ઘડ�-ઘડ� બાળકો �લૂી �ય છે. બાપને �લુવાથી બાપની                                 
િશ�ા પણ �લૂી �ય છે. આપણે િવ�ાથ� છ�એ, આ પણ �લૂી �ય છે. છે બ�જુ સહજ. બાપની યાદમાં જ                                     
કરામત છે. આવી કરામત બી� કોઈ પણ બાપ શીખવાડ� ન શક�. આ કરામત થી જ તમો�ધાન થી                                 
સતો�ધાન બન ેછે. 

આપ બાળકો �ણો છો િશવ બાબાએ ��ા �ારા આ�દ સનાતન દ�વી-દ�વતા ધમ�ની �થાપના કર� છે, � ધમ�                                 
સત�ગુ અને �તેા અડધોક�પ ચાલે છે. પછ� બી� ધમ�વાળા પછ�થી ��ૃ�ને પામે છે. �મ �ાઈ�ટ આ�યા,ં                               
પહ�લા તો �બુ થોડા હતા.ં �યાર� બ�જુ થઇ �ય �યાર� રા�ઈ કર� શક�. ���ન ધમ� હમણાં �ધુી છે. ��ૃ� થતી                                       
રહ� છે. તઓે �ણે છે ક� �ાઈ�ટ �ારા અમે ���ન બ�યાં છ�એ. આજથી ૨ હ�ર વષ� પહ�લાં �ાઈ�ટઆ�યા હતા.ં                                         
હવે ��ૃ� થઈ રહ� છે. ���ન કહ�શે અમે �ાઈ�ટ નાં છ��. પહ�લાં એક �ાઈ�ટઆ�યા,ં પછ� તમેનો ધમ� �થાપન                                     
થાય છે, ��ૃ� થતી �ય છે. એક થી બ,ે બે થી ચાર….. પછ�આમ ��ૃ� થતી �ય છે. હમણાં �ુઓ ���ન�ુંઝાડ                                           
ક�ટ�ું થઈ ગ�ું છે. ફાઉ�ડ�શન છે દ�વી-દ�વતા વશં, એટલે ��ાને �ેટ-�ેટ �ા�ડ ફાધર કહ�વાય છે. પરં� ુ                               
ભારતવાસીઓન ેઆ �લુાય ગ�ુ ંછે ક� અમ ેપરમિપતા પરમા�મા િશવના ંડાયર��ટ બાળકો છ�એ. 

���ન પણ સમ� છે આ�દ દ�વ થઈને ગયાં છે, �મની આ મ��ુય વશંાવલી છે. બાક� તે માનશે તો પોતાનાં                                     
�ાઈ�ટ ને જ, �ાઈ�ટ ન,ે ��ુ ને િપતા સમ� છે. સીજરો છે ન.ે �મ �ાઈ�ટ�ું યાદગાર ���ન દ�શમાં છે. એમ                                       
આપ બાળકોએ અહ�યા ંતપ�યા કર� છે �યાર� તમા�ંુ પણ યાદગાર અહ�યા (આ�મૂા)ં છે. 

અ�છા મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની                       
�ુહાની બાળકોન ેનમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. ડ�ડ સાઈલે�સ (મૌન) ની સાચી-સાચી �ુહાની યા�ા કરવાની છે. હમ સો નો મ�ં સદા યાદ રાખવાનો છે,                                 

�યાર� ચ�વત� રા� બનશો. 
2. મનસા-વાચા-કમ�ણા બ�જુ ��ુ રહ�વા�ું છે. �દર કોઈપણ ગદંક� ન હોય. કદમ-કદમ પર સાવધાની                         

રાખવાની છે. �ીમત નો ર�ગાડ� રાખવાનો છે. 
વરદાન :-  “ બાબા ” શ�દ ની ચાવી થી સવ� ખ�ના ં�ા�ત કરવા વાળ� ભા�યવાન આ�મા ભવ 

ભલે બી� કંઈ પણ �ાન નાં િવ�તારને �ણી નથી શકતા અથવા સભંળાવી નથી શકતા પરં� ુ                             
એક શ�દ “બાબા” �દલથી મા�યો અને �દલથી બી�ને સભંળા�યો તો િવશષેઆ�મા બની ગયા,ં                           
�ુિનયાની આગળ મહાન આ�માનાં �વ�ુપમાં ગાયન યો�ય બની ગયાં કારણ ક� એક “બાબા”                         
શ�દ સવ� ખ�નાનંી અથવા ભા�યની ચાવી છે. ચાવી લગાવવાની િવિધ છે �દલથી �ણ�ુંઅને                           
માન�ુ.ં �દલથી કહો બાબા તો ખ�ના ંસદા હાજર છે. 

�લોગન :-  બાપદાદા થી �નહે છે તો �નહેમા ં�ુના ંજહાન (સસંાર) ન ે�ુરબાન કર� દો. 
 


