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ઓમ શાિંત 
બાપદાદા 

મ�બુન 

 

“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​-​ ​તમ ે ​બાપ  ​ની  ​પાસ ે ​આવો  ​છો  ​�ર��શ  ​થવા  ​, ​ ​બાપ  ​ના ં ​મળવાથી  ​ભ��તમાગ�નો  ​બધો  ​થાક  ​�ૂર  ​થઈ  ​�ય  ​છે  ​” 

�� :-  આપ બાળકોન ેબાબા કઈ િવિધ થી �ર��શ કર� છે? 
ઉ�ર :-  ૧. બાબા �ાન સભંળાવી-સભંળાવીને તમને �ર��શ કર� દ� છે. ૨. યાદથી પણઆપ બાળકો �ર��શ                             

થઈ �ઓ છો. હક�કતમાં સત�ગુ છે સાચી િવ�ામ �રુ�. �યાં કોઈ અ�ા�ત વ�� ુ નથી, �ને                             
�ા�ત કરવાનાં માટ� પ�ર�મ કરવો પડ�. ૩. િશવબાબા નાં ખોળામાં આવતાં જ આપ બાળકોને                           
િવ�ામ મળ� �ય છે. બધો થાક �ૂર થઈ �ય છે. 

 

ઓમ ​શાિંત ​! બાપ બસેીને સમ�વે છે, સાથે આ દાદા પણ સમ� છે કારણક� બાપ આ દાદા �ારા બેસી સમ�વે                                       
છે. �મ તમે સમજો છો, તમે આ દાદા પણ સમ� છે. દાદાને ભગવાન નથી કહ�વા� ુ,ં આ છે ભગવા�વુાચ.                                   
બાપ �ું સમ�વે છે? દ�હ�-અ�ભમાની ભવ કારણક� �વયનંે આ�મા સમ�યા વગર પરમિપતા પરમા�માને યાદ                           
કર� ન શકાય. આ સમયે તો બધીજ આ�માઓ પિતત છે. પિતત ને જ મ��ુય કહ�વાય છે, પાવનને દ�વતા                                   
કહ�વાય છે. આબ�ુજં સહજ સમજવાની અને સમ�વવાની વાતો છે. મ��ુય જ પોકાર� છે - હ� પિતતો ને પાવન                                     
બનાવવાવાળા આવો. દ�વી-દ�વતાઓ આ�ું �ાર�ય નહ� કહ�શ.ે પિતત-પાવન બાપ પિતતો નાં બોલાવવા પર                         
આવે છે. આ�માઓને પાવન બનાવીને પછ� નવી પાવન �ુિનયા પણ �થાપન કર� છે. આ�મા જ બાપ ને પોકાર�                                   
છે. શર�ર તો નહ� પોકારશ.ે પારલૌ�કક બાપ � સદા પાવન છે, એમને જ બધાં યાદ કર� છે. આ છે �ૂની �ુિનયા.                                         
બાપ નવી પાવન �ુિનયા બનાવે છે. ઘણાં તો એવા પણ છે � કહ� છે અમને તો અહ�યા જ અપાર �ખુ છે, ધન                                           
સપંિ� �બુજ છે. તઓે સમ� છે અમારા માટ� �વગ� આ જ છે. તઓે તમાર� વાતો ક�વી ર�તે માનશ?ે કળ�ગુી                                     
�ુિનયાને �વગ� સમજ�ું - આ પણ બેસમ� છે. ક�ટલી જ�જડ��તુ અવ�થા થઈ ગઈ છે. તો પણ મ��ુય કહ� છે                                     
અમે તો �વગ�માં બઠેા છ�એ. બાળકો નથી સમ�વતાં તો બાપ કહ�શે ને - તમે �ું પ�થર ��ુ� છો? બી�ને નથી                                       
સમ�વી શકતા?ં �યાર� �વયં પારસ ��ુ� બને �યાર� તો બી�ઓને પણ બનાવ.ે ��ુુષાથ� સારો કરવો જોઈએ,                               
આમાં શરમની વાત નથી. પરં� ુમ��ુયોની ��ુ�માં અડધાક�પ ની � �ધી મતો ભર�લી છે તે કંઈ જ�દ� �લૂતા                                   
નથી. �યાં �ધુી બાપને યથાથ� ર�તે નથી ઓળ�યાં �યાં �ધુી તે તાકાત આવી નથી શકતી. બાપ કહ� છે આ                                     
વદેો-શા�ો વગેર�થી મ��ુય થોડા પણ �ધુરતાં નથી. �દન-�િત�દન વધાર�જ બગડતા �ય છે. સતો�ધાન થી                           
તમો�ધાન જ બ�યા છે. આ કોઈની પણ ��ુ�માં નથી ક� આપણે જ સતો�ધાન દ�વી-દ�વતા હતા, ક�વી ર�તે                                 
નીચે પડ�ા છ��. કોઈને જરા પણ ખબર નથી અને પછ� ૮૪ જ�મો ને બદલે ૮૪ લાખ જ�મ કહ� દ�ધાં છે તો                                         
પછ� ખબર પણ ક�વી ર�તે પડ�. બાપ વગર �ાનનો �કાશ દ�વા વાળા કોઈ નથી. બધાં એક-બી� ની પાછળ                                   
દર-દર ધ�ા ખાતા રહ� છે. નીચે પડતા-ંપડતાં પટ પર પડ� ગયા છે, બધી તાકાત ખતમ થઈ ગઈ છે. ��ુ�માં                                     
પણ તાકાત નથી � બાપને યથાથ� �ણી શક�. બાપ જઆવી ને બધાની ��ુ��ું તા�ં ખોલે છે. તો ક�ટલા �ર��શ                                       
થાવ છો. બાપની પાસે બાળકો �ર��શ થવા આવે છે. ઘરમાં િવ�ામ મળે છે ન.ે બાપનાં મળવાથી ભ��તમાગ�ની                                 
બધો થાક �ૂર થઈ �ય છે. સત�ગુને પણ િવ�ામ�રુ� કહ�વાય છે. �યાં તમને ક�ટલો િવ�ામ મળે છે. કોઈ                                   
અ�ા�ત વ�� ુ નથી �નાં માટ� પ�ર�મ કરવો પડ�. અહ�યા �ર��શ બાપ પણ કર� છે તો આ દાદા પણ કર� છે.                                       
િશવબાબા નાં ખોળામાં આવતાં ક�ટલો િવ�ામ મળે છે. િવ�ામ એટલે શાતં. મ��ુય પણ થાક�ને િવ�ામી થઈ                               
�ય છે. કોઈ �ા,ં કોઈ �ાં િવ�ામ નાં માટ� �ય છે ન.ે પરં� ુતે િવ�ામ માં ર���શમ�ેટ નથી. અહ�યા તો બાપ                                         
તમને ક�ટ�ું �ાન સભંળાવીને �ર��શ કર� છે. બાપની યાદથી પણ ક�ટલા �ર��શ થાઓ અને તમો�ધાન થી                               
સતો�ધાન બનતા �ઓ છો. સતો�ધાન બનવાને માટ� અહ�યા બાપની પાસે આવો છો. બાપ કહ� છે                             
મીઠા-મીઠા બાળકો, બાપ ને યાદ કરો. બાપએ સમ���ુ છે ક� આખા ��ૃ�ટ�ું ચ� ક�વી ર�તે ફર� છે, સવ�                                   
આ�માઓને િવ�ામ ક�વી ર�તે અને �ાં મળે છે. આપ બાળકોની ફરજ છે - બધાનંે બાપનો સદં�શ આપો. બાપ                                   
કહ� છે મને યાદ કરો તો આ વારસા નાં તમે મા�લક બની જશો. બાપ આ સગંમ�ગુ પર નવી �વગ� ની �ુિનયા                                         
રચે છે. �યાં તમે જઈને મા�લક બનો છો. પછ� �ાપરમાં માયા રાવણ �ારા તમને �ાપ મળે છે, તો પિવ�તા,                                     
�ખુ, શાિંત, ધન વગેર� બ�ું ખતમ થઇ�ય છે. ક�વી ર�તે ધીર�-ધીર� ખતમ થાય છે તે પણ બાપએ સમ���ું છે.                                       



�ુઃખધામ માં કોઈ િવ�ામ થોડ� હોય છે. �ખુધામ માં િવ�ામ જ િવ�ામ છે. મ��ુયને ભ��ત ક�ટલી થકાવે છે.                                   
જ�મ-જ�માતંર ભ��તથી ક�ટલા થાક� �ય છે. ક�વા એકદમ કંગાળ બની ગયા છો, આ બ�ું રહ�ય બાપ બસેી                                 
સમ�વે છે. નવા-ંનવાં આવે છે તો તમેને ક�ટ�ું સમ�વવા�ું હોય છે. દર�ક વાત પર મ��ુય ક�ટ�ું િવચાર� છે.                                   
સમ� છે �ાકં ��ુ ન થઈ �ય. અર�, તમે જ કહો છો ભગવાન ��ુગર છે. તો બાપ કહ� છે હા,ઁ �ું બરાબર                                           
��ુગર �.ં પરં� ુ તે ��ુ નહ�, �માં મ��ુય ઘટેા-બકરા બની �ય. આ ��ુ�થી સમ�ય છે, આ તો �મ                                   
ર�ઢ-બકર�ઓ �વાં છે. ગાયન પણ તો છે �રૂમડંળ નાં રાગ થી…. આસમયે તો �મ મ��ુય ઘટેા-બકરાઓ છે.                                   
આ વાતો બધી અહ�યાની છે. આસમય�ુંજ ગાયન છે. ક�પનાં �ત ને પણ મ��ુય સમ� નથી શકતા. ચ�ંડકા                                     
નો ક�ટલો મોટો મળેો લાગે છે. તે કોણ હતી? કહ� છે તે એક દ�વી હતી. આ�ું નામ તો �યાં કોઈ હો� ું જ નથી.                                             
સત�ગુમાં ક�ટલા �ુદંર નામ હોય છે. સત�ગુી સ�ંદાયને ��ેઠાચાર� કહ�વાય છે. કળ�ગુી સ�ંદાયને તો ક�ટ�ું                             
છ�-છ� ટાઇટલ આપે છે. હમણાં નાં મ��ુયને ��ેઠ નહ� કહ�વાશ.ે દ�વતાઓને ��ેઠ કહ�વાય છે. ગાયન પણ છે                                 
મ��ુય સે દ�વતા �કય,ે કરત લાગી ન વાર. મ��ુય થી દ�વતા, દ�વતા થી મ��ુય ક�વી ર�તે બને છે, આરહ�ય                                       
બાપએ તમને સમ���ું છે. તનેે ડ�ટ� વ�ડ� (દ�વી �ુિનયા), આને �મુન વ�ડ� (મ��ુયોની �ુિનયા) કહ�વાય છે.                               
�દવસને અજવા�ં, રાિ�ને �ધા�ંુ કહ�વાય છે. �ાન છે અજવા�ં, ભ��ત છે �ધકાર. અ�ાન િન��ા કહ�વાય છે                               
ને. તમે પણ સમજો છો ક� આગળઆપણે કાઈં પણ નહોતા �ણતા તો નતેી-નતેી કહ�તા હતા અથા��્ અમે નથી                                     
�ણતા. હમણાં તમે સમજો છો - આપણે પણ તો પહ�લાં ના��તક હતા. બહેદનાં બાપને નહોતા �ણતા. એ છે                                   
અસલી અિવનાશી બાબા. એમને સવ� આ�માઓ નાં બાપ કહ�વાય છે. આપ બાળકો �ણો છો - હમણાં આપણે                                 
એ બેહદનાં બાપનાં બ�યા છ��. બાપ બાળકોને ��ુત �ાન આપે છે. આ�ાન મ��ુયોની પાસે �ાયંથી મળ�                                 
ન શક�. આ�મા પણ ��ુત છે, ��ુત �ાનઆ�મા ધારણ કર� છે. આ�મા જ �ખુ �ારા �ાન સભંળાવે છે. આ�મા જ                                         
��ુત બાપન ે��ુત યાદ કર� છે. 

બાબા કહ� છે હ� બાળકો, દ�હ-અ�ભમાની નહ� બનો. દ�હ અ�ભમાન થી આ�માની તાકાત ખતમ થઇ �ય છે.                                 
આ�મ-અ�ભમાની બનવાથી આ�મા માં તાકાત જમા થાય છે. બાપ કહ� છે �ામા નાં રહ�ય ને સાર� ર�તે સમ�ને                                   
ચાલવા�ું છે. આઅિવનાશી �ામા નાં રહ�ય ને � સાર� ર�તે �ણે છે, તે સદા હિષ�ત રહ� છે. આસમયે મ��ુય                                         
ઉપર જવાની ક�ટલી કોિશશ કર� છે, સમ� છે ઉપરમાં �ુિનયા છે. શા�ોમાં સાભંળે�ું છે ઉપરમાં �ુિનયા છે તો                                   
�યાં જઈને જોવ.ે �યાં �ુિનયા વસાવવાની કોિશશ કર� છે. �ુિનયા તો બ�જુ વસાવી છે ન.ે ભારતમાં ફ�ત એક જ                                     
આ�દ સનાતન દ�વી-દ�વતા ધમ� હતો બીજો કોઈ ખડં વગેર� નહોતો. પછ� ક�ટ�ું વસા��ુ છે. તમે િવચાર કરો                                 
ભારત નાં ક�ટલા થોડા �ુકડામાં દ�વતાઓ હોય છે. જ�નુાનાં �કનારા પર જ પર��તાન (�વગ�) હ� ું �યાં આ                                 
લ�મી-નારાયણ રા�ય કરતા હતા. ક�ટલી �ુદંર શોભાયમાન, સતો�ધાન �ુિનયા હતી. �ુદરતી સ�દય� હ� ુ.ં                         
આ�મામાં જ બધો ચમ�કાર રહ� છે. બાળકોને દ�ખાડ�ું હ� ું �ી�ૃ�ણનો જ�મ ક�વી ર�તે થાય છે. આખાઓરડામાં                                 
�મ �કાશ થઈ �ય છે. તો બાપ બસેીને બાળકોને સમ�વે છે, હમણાં તમે પર��તાનમાં જવા માટ� ��ુુષાથ�                                 
કર� ર�ા છો. બાક� એ�ું નથી - તળાવમાં �બૂક� લગાડવાથી પર�ઓ બની જશ.ે આબધાં �ુ�ા નામ રાખી દ�ધા                                     
છે. લાખો વષ� કહ� દ�વાથી �બલ�ુલ જ બ�ું �લૂી ગયા છે. હમણાં તમે અ�લુ બની ર�ા છો નબંરવાર ��ુુષાથ�                                     
અ�સુાર. િવચાર કરાય છે-આટલી નાની એવી આ�મા ક�ટલો મોટો પાટ� શર�રથી ભજવે છે, પછ� શર�રથી                             
આ�મા િનકળ� �ય છે તો શર�રનો �ુઓ �ું હાલ થઈ �ય છે. આ�મા જ પાટ� ભજવે છે. ક�ટલી મોટ� િવચારની                                       
વાત છે. આખી �ુિનયાનાં એ�ટસ� (આ�માઓ) પોતાની એ�ટ (કમ�) અ�સુાર જ પાટ� ભજવે છે. કંઈ પણ ફરક                                 
નથી પડ� શકતો. �બૂ�ૂ બધી એ�ટ ફર�થી ર�પીટ થઈ રહ� છે. આમાં સશંય કર� નથી શકતા. દર�કની ��ુ�માં                                   
ફરક પડ� શક� છે કારણ ક� આ�મા તો મન-��ુ� સ�હત છે ન.ે બાળકોને ખબર છે ક� અમાર� �કોલરશીપ લવેાની છે                                       
તો �દલમાં �દર �શુી થાય છે. અહ�યા પણ �દર આવવાથી લ�-હ�� ુ સામે �ુએ છે તો �શુી તો જ�ર થશ.ે                                     
હમણાં તમે �ણો છો આપણેઆ (દ�વી-દ�વતા) બનવાને માટ� અહ�યા ભણીએ છ�એ. એવી કોઈ ��લૂ નથી �યાં                                 
બી� જ�મ નાં લ�-હ�� ુ ને જોઈ શક�. તમે �ુઓ છો ક� આપણે લ�મી-નારાયણ �વા બની ર�ા છ�એ. હમણાં                                   
આપણે સગંમ�ગુ પર છ�� � ભિવ�ય માં આમનાં �વા લ�મી-નારાયણ બનવા�ું ભણતર ભણી ર�ા છ�એ.                             
ક�ટ�ુ ��ુત ભણતર છે. લ�-હ�� ુ ને જોઈ ક�ટલી �શુી થવી જોઈએ. �શુીનો પારાવાર નથી. ��લૂ અથવા                               
પાઠશાળા હોય તો આવી. છે ક�ટલી ��ુત, પરં� ુ જબરજ�ત પાઠશાળા છે. �ટ�ુ મો�ંુ ભણતર એટલી જ                               
ફ�સીલીટ� (�િુવધાઓ) રહ� છે. પરં� ુ અહ�યાં તો તમે પટ પર બસેી ભણો છો. આ�માને ભણવા�ું હોય છે પછ�                                   
ભલે પટ પર બેસ,ે ભલે ત�ત પર, પરં� ુ�શુીથી ખ��ગયા મારતા રહો ક� આ ભણતર પાસ કયા� પછ� જઈને આ                                       



બની�ુ.ં હમણાં આપ બાળકોને બાપએ આવીને પોતાનો પ�રચય આ�યો છે ક� �ુ ં આમનામાં ક�વી ર�તે �વશે                               
કર� તમને ભણા�ું �.ં બાપ દ�વતાઓને તો નહ� ભણાવશ.ે દ�વતાઓને આ �ાન �ા.ં મ��ુય તો �ુઝંાય છે �ું                                   
દ�વતાઓમાં �ાન નથી. દ�વતાઓ જ આ �ાનથી દ�વતા બને છે. દ�વતા બ�યા પછ� �ાનની �ું દરકાર છે.                                 
લૌ�કક ભણતરથી બ�ૅર�ટર બની ગયા, કમાવામા ંલાગી ગયા પછ� બ�ૅર�ટર ભણશ ે�ુ?ં અ�છા! 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                       
બાળકોને નમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. ૧) અિવનાશી �ામાનાં રહ�યને યથાથ� સમ� હિષ�ત રહ�વા�ું છે. આ �ામામાં દર�ક એ�ટર નો પાટ�                             

પોત-પોતાનો છે, � �બૂ� ૂભજવી ર�ા છે. 
2. ૨) એમ ઓ���ટ (લ�-હ��)ુ ને સામે રાખી �શુીમાં ખ��ગયા મારવાની છે. ��ુ�માં રહ� આપણે આ                             

ભણતર થી આવા ંલ�મી-નારાયણ બની�ુ.ં 
વરદાન :-  �ા�ણ �વનમા ંદર�ક સેક�ડ �ખુમય ��થિતનો અ�ભુવ કરવાવાળા સ�ંણૂ� પિવ� આ�મા ભવ 

પિવ�તાને જ �ખુ-શાિંતની જનની કહ�વાય છે. કોઈ પણ �કારની અપિવ�તા �ુઃખ અશાિંત નો                         
અ�ભુવ કરાવે છે. �ા�ણ �વન અથા��્ દર�ક સકે�ડ �ખુમય ��થિતમાં રહ�વા વાળા. ભલે �ુઃખ                           
નાં ��યો પણ હોય પરં� ુ �યાં પિવ�તાની શ��ત છે �યાં �ુઃખનો અ�ભુવ ન થઈ શક�. પિવ�                               
આ�માઓ મા�ટર �ખુ કતા� બની �ુઃખન ે�ુહાની �ખુના ંવા�મુડંળમા ંપ�રવત�ન કર� દ� છે. 

�લોગન :-  સાધનો નો �યોગ કરતા સાધના ન ેવધારવી એજ બહેદની વરૈા�ય �િૃત છે. 
 


