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મ�બુન 

 

“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​યાદની  ​યા�ામા ં ​અલબેલા  ​નહ�  ​બનો  ​, ​ ​યાદથી  ​જ  ​આ�મા  ​પાવન  ​બનશ ે ​, ​ ​બાપ  ​આ�યા  ​છે  ​બધી  ​આ�માઓની 
સવેા  ​કર�  ​એમન ે ​��ુ  ​બનાવવા ં ​” 

�� :-  કઈ ��િૃત બની રહ� તો ખાન-પાન ��ુ થઇ જશ?ે 
ઉ�ર :-  જો ��િૃત રહ� ક� આપણે બાબાની પાસે આ�યાં છ�� સચખડં માં જવાનાં માટ� ક� મ��ુય થી દ�વતા                                 

બનવાનાં માટ� તો ખાન-પાન ��ુ થઇ જશે કારણ ક� દ�વતાઓ �ાર�ય અ��ુ ચીજ નથી ખાતા.                             
�યાર� આપણે સ�ય બાબાની પાસે આ�યા છ�� સચખડં, પાવન �ુિનયાનાં મા�લક બનવાં તો                         
પિતત (અ��ુ) બની ન શક�એ. 

 

ઓમ ​શાિંત ​! �ુહાની બાપ �ુહાની બાળકો ને �છેૂ છે - બાળકો, તમે �યાર� અહ�યા બસેો છો તો કોને યાદ કરો છો?                                           
પોતાનાં બેહદનાં બાપન.ે એ �ાં છે? એમને બોલાવીએ છ�એ ન-ેહ� પિતત-પાવન! આજકાલ સ�ંયાસી પણ                           
કહ�તા રહ� છે પિતત-પાવન સીતારામ અથા��્ પિતતો ને પાવન બનાવવા વાળા રામ આવો. આ તો બાળકો                               
સમ� છે પાવન �ુિનયા સત�ગુ ન,ે પિતત �ુિનયા કળ�ગુ ને કહ�વાય છે. હમણાં તમે �ાં બઠેા છો? કળ�ગુ                                   
નાં �તમાં એટલે બોલાવે છે બાબા આવીને અમને પાવન બનાવો. આપણે કોણ છ�એ? આ�મા. આ�માને જ                               
પિવ� બનવા�ું છે. આ�મા પિવ� બને છે તો શર�ર પણ પિવ� મળે છે. આ�મા પિતત બનવાથી શર�ર પણ                                   
પિતત મળે છે. આ શર�ર તો માટ��ું �તુ�ં છે. આ�મા તો અિવનાશી છે. આ�મા આ ઓગ��સ (�ગો) �ારા કહ�                                     
છે, બોલાવે છે-અમે બ�ુ જ પિતત બની ગયા છ�એ, અમને આવીને પાવન બનાવો. બાપ પાવન બનાવે છે. ૫                                   
િવકારો �ુપી રાવણ પિતત બનાવે છે. બાપે હમણાં ��િૃત અપાવી છે-આપણે પાવન હતાં પછ� આમ ૮૪ જ�મ                                 
લેતા-ંલતેાં હમણાં �િતમ જ�મમાં છ�એ. આ � મ��ુય ��ૃ�ટ�ુપી ઝાડ છે, બાપ કહ� છે �ુ ં એ�ુંબીજ�ુપ �,ં મને                                     
બોલાવે છે-હ� પરમિપતા પરમા�મા, ઓ ગોડફાધર, �લબર�ટ મી (મને છોડાવો). દર�ક પોતાનાં માટ� કહ� છે મને                               
છોડાવો પણ અને પડંા બનીને શાિંતધામ ઘરમાં લઈ ચલો. સ�યાસી વગેર� પણ કહ� છે �થાઈ શાિંત ક�વી ર�તે                                   
મળે? હવે શાિંતધામ તો છે ઘર. �યાથંી આ�માએ પાટ� ભજવવાઆવે છે. �યાં ફ�તઆ�માઓ જ છે શર�ર નથી.                                     
આ�માઓ ન�ન અથા��્ શર�ર વગર રહ� છે. ન�ન નો અથ� એ નથી ક� કપડા પહ�યા� વગર રહ��ુ.ં ના, શર�ર વગર                                       
આ�માઓ ન�ન (અશર�ર�) રહ� છે. બાપ કહ� છે-બાળકો, આપઆ�માઓ �યાં �ળૂવતન માં વગર શર�ર� રહો છો,                                 
એને િનરાકાર� �ુિનયા કહ�વાય છે. 

બાળકોને સીડ� પર સમ�વા�ું છે-ક�વી ર�તે આપણે સીડ� નીચે ઉતરતા આ�યા છ�એ. �રુા ૮૪ જ�મ લા�યા છે                                 
મે��સમમ (વધાર�માં વધાર�). પછ� કોઈ એક જ�મ પણ લે છે. આ�માઓ ઉપરથી આવતી જ રહ� છે. હમણાં બાપ                                   
કહ� છે �ુ ં આ�યો �ં પાવન બનાવવા.ં િશવબાબા, ��ા �ારા તમને ભણાવે છે. િશવબાબા છે આ�માઓનાં બાપ                                 
અને ��ાને આ�દ દ�વ કહ�વાય છે. આ દાદામાં બાપ ક�વી ર�તે આવે છે, આ આપ બાળકો જ �ણો છો. મને                                       
બોલાવે પણ છે-હ� પિતત-પાવન આવો. આ�માઓએ આ શર�ર �ારા બોલા�યા છે. ��ુયઆ�મા છે ન.ે આ છે જ                                   
�ુઃખધામ. અહ�યા કળ�ગુ માં �ુઓ બઠેા-ંબઠેાં અચાનક ��ૃ�ુ થઇ �ય છે, �યાંઆવી ર�તે કોઈ બીમાર જ નથી                                   
થતા.ં નામ જ છે �વગ�. ક�ટ�ું સરસ નામ છે. કહ�વાથી �દલ �શુ થઈ�ય છે. ���યન પણ કહ� છે �ાઈ�ટ થી ૩                                           
હ�ર વષ� પહ�લા પરે�ડાઇઝ (વ�ંુૈઠ) હ� ુ.ં અહ�યા ભારતવાસીઓને તો કાઈં પણ ખબર નથી કારણક� એમણે �ખુ                               
બ�જુ જો�ું છે તો �ુઃખ પણ બ�જુ જોઈ ર�ા છે. તમ�ેધાન બ�યાં છે. ૮૪ જ�મ પણ આમનાં છે. અડધાક�પ                                     
પછ� બી� ધમ�વાળા આવે છે. હમણાં તમે સમજો છો અડધોક�પ દ�વી-દ�વતાઓ હતાં તો બીજો કોઈ ધમ�                               
નહોતો. પછ� �ેતામાં �યાર� રામ થયાં તો પણ ઇ�લામી-બૌ�� નહોતા. મ��ુય તો �બલ�ુલ ઘોર �ધકારમાં છે.                               
કહ� દ� છે �ુિનયાની આ�ુ લાખો વષ� છે, એટલે મ��ુય �ુ�ંય છે ક� કળ�ગુ હ� ના�ું બાળક છે. તમે હમણાં                                       
સમજો છો કળ�ગુ ��ંુૂ થઈ હવે સત�ગુ આવશે એટલે તમે આ�યાં છો બાપથી �વગ�નો વારસો લવેા. તમે                                 
બધાં �વગ�વાસી હતા.ં બાપ આવે જ છે �વગ� �થાપન કરવા.ં તમે જ �વગ�માં આવો છો, બાક� બધાં શાિંતધામ                                   
ઘર� ચા�યા �ય છે. એ છે �વીટ હોમ, આ�માઓ �યાં િનવાસ કર� છે. પછ� અહ�યા આવીને પાટ�ધાર� બને છે.                                     



શર�ર વગર તો આ�મા બોલી પણ ન શક�. �યાં શર�ર ન હોવાનાં કારણે આ�માઓ શાિંતમાં રહ� છે. પછ�                                   
અડધોક�પ છે દ�વી-દ�વતાઓ, �યૂ�વશંી-ચ�ંવશંી. પછ� �ાપર-કળ�ગુ માં હોય છે મ��ુય. દ�વતાઓ�ું રા�ય                       
હ� ું પછ� હવે તે �ાં ગયા?ં કોઈને ખબર નથી. આ નોલજે હમણાં તમને બાપથી મળે છે. બી� કોઈ મ��ુયમાં                                     
આ નોલેજ હો� ું નથી. બાપ જ આવીને મ��ુયને આ નોલજેઆપે છે, �નાથી જ મ��ુયથી દ�વતા બને છે. તમે                                     
અહ�યા આ�યાં જ છો મ��ુય થી દ�વતા બનવાના માટ�. દ�વતાઓ�ુંખાન-પાન અ��ુ નથી હો� ુ,ં તઓે�ાર�ય                               
બીડ� વગેર� પીતા નથી. અહ�યા નાં પિતત મ��ુયની વાત નહ� �છૂો - �ુ-ં�ું ખાય છે! હવે બાપ સમ�વે છે આ                                       
ભારત પહ�લા સચખડં હ� ુ.ં જ�ુર સાચાં બાપે �થાપન ક�ુ� હશ.ે બાપને જ �થ (સ�ય) કહ�વાય છે. બાપ જ કહ� છે                                       
�ું જ આ ભારતને સચખડં બના�ું �.ં તમે સાચાં દ�વતાઓ ક�વી ર�તે બની શકો છો, તે પણ તમને શીખવા�ું �.ં                                       
ક�ટલાં બાળકો અહ�યા આવે છે એટલે આ મકાન વગેર� બનાવવાં પડ� છે. �ત �ધુી પણ બનતાં રહ�શ,ે બ�જુ                                   
બનશ.ે મકાન ખર�દ� પણ કર� છે. િશવબાબા ��ા �ારા કાય� કર� છે. ��ા થઈ ગયા �યામ કારણ ક� આ બ�જુ                                       
જ�મોનાં �તનો જ�મ છે ન.ે આ પછ� ગોરા બનશ.ે �ૃ�ણ�ું પણ �ચ� ગો�ંુ અને �યામ છે ન.ે ���ુઝયમમાં                                   
મોટા-મોટા સરસ �ચ� છે, �નાં પર તમે કોઈને સાર� ર�તે સમ�વી શકો છો. અહ�યા બાબા ���ુઝયમ નથી                                 
બનાવડાવતા, આને કહ�વાય છે ટાવર ઓફ સાઈલે�સ (શાિંત નો �તભં). તમે �ણો છો આપણે શાિંતધામ                             
આપણા ઘર� જઈએ છ�એ. આપણે �યાનંાં રહ�વાવાળા છ�એ અહ�યા આવી શર�ર લઇ પાટ� ભજવીએ છ�એ.                             
બાળકોને પહ�લા-ંપહ�લાં આ િન�ય હોવો જોઈએ ક� આ કોઈ સા�-ુસતં નથી ભણાવતા.ં આ (દાદા) તો િસ�ધનાં                               
રહ�વાવાળા હતાં પરં� ુ એમનાં માં � �વશે કર� બોલે છે-તે છે �ાન નાં સાગર. એમને કોઈ �ણ�ુંજ નથી. કહ�                                       
પણ છે ગોડફાધર. પરં� ુ કહ� દ� છે એમ�ું નામ-�ુપ છે જ નહ�. એ િનરાકાર છે, એમનો કોઈઆકાર નથી. પછ�                                       
કહ� દ� છે એ સવ��યાપી છે. અર�, પરમા�મા �ાં છે? કહ�શે એ સવ��યાપી છે, બધાનંી �દર છે. અર�, દર�કની                                     
�દર આ�મા બેઠ� છે, બધાં ભાઈ-ભાઈ છે ન,ે પછ� ઘટ-ઘટમાં પરમા�મા �ાથંી આ�યા?ં એ�ુ નહ� કહ�શે                               
પરમા�મા પણ છે અને આ�મા પણ છે. પરમા�મા બાપ ને બોલાવે છે, બાબા આવીને અમને પિતતોને પાવન                                 
બનાવો. મને તમે બોલાવો છો આ ધધંો, આ સવેા કરવાં માટ�. અમને બધાનંે આવીને ��ુ બનાવો. પિતત                                 
�ુિનયામાં મને િનમ�ંણ આપો છો, કહો છો બાબા અમે પિતત છ�એ. બાપ તો પાવન �ુિનયા જોતાં જ નથી.                                   
પિતત �ુિનયામાં જ તમાર� સવેા કરવાં માટ� આ�યાં છે. હવે આ રાવણ રા�ય િવનાશ થઇ જશ.ે બાક� તમે �                                     
રાજયોગ શીખો છો �યાં જઈને રા�ઓનાં રા� બનો છો. તમને અગ�ણત વાર ભણા��ું છે પછ� ૫ હ�ર વષ�                                   
પછ� તમને જ ભણાવશ.ે સત�ગુ-�તેાની રાજધાની હવે �થાપન થઈ રહ� છે. પહ�લા છે �ા�ણ �ુળ. ��િપતા                               
��ા ગવાય છે ન,ે �મને એડમઆ�દ દ�વ કહ� છે. આકોઈને ખબર નથી. ઘણાં છે � અહ�યા આવીને સાભંળ�ને                                       
પછ� માયાનાં વશ થઈ�ય છે. ��ુયઆ�મા બનતા-ંબનતાં પાપઆ�મા બની �ય છે. માયા બ�જુ જબરજ�ત                                 
છે. બધાનેં પાપ આ�મા બનાવી દ� છે. અહ�યા કોઈ પણ પિવ� આ�મા, ��ુય આ�મા છે ન�હ. પિવ�આ�માઓ                                   
દ�વી-દ�વતા જ હતા,ં �યાર� બધાં પિતત બની �ય છે �યાર� બાપને બોલાવે છે. હમણાં આ છે રાવણ રા�ય                                   
પિતત �ુિનયા, આને કહ�વાય છે કાટંા�ું જગંલ. સત�ગુને કહ�વાય છે ગાડ�ન ઓફ �લાવસ� (�લોનો બગીચો).                             
�ગુલ ગાડ�ન માં ક�ટલાં ફ�ટ��લાસ સારા-સારા �લ હોય છે. અકનાં પણ �લ મળશે પરં� ુ એનો અથ� કોઈપણ                                 
સમજ�ું નથી, િશવનાં ઉપર અક ક�મ ચઢાવે છે? આ પણ બાપ બસેી સમ�વે છે. �ું �યાર� ભણા�ું �ં તો એમાં                                       
કોઈ ફ�ટ��લાસ મોિતયા,ં કોઈ રતન �યોત, કોઈ પછ� અકનાં પણ છે. નબંરવાર તો છે ન.ે તોઆને કહ�વાય જ                                     
છે �ુઃખધામ, ��ૃ�લુોક. સત�ગુ છે અમરલોક. આ વાતો કોઈ શા�ોમાં નથી. શા�ો તો આ દાદાએ વા�ંયા છે,                                 
બાપ તો શા� નહ� ભણાવશ.ે બાપ તો �વયં સ�ગિત દાતા છે. કહ�ને ગીતા નો સદંભ� લે છે. સવ�શા�મઈ                                   
િશરોમણી ગીતા ભગવાને ગાઈ છે, પરં� ુભગવાન કોને કહ�વાય છે, આભારતવાસીઓને ખબર નથી. બાપ કહ�                               
છે �ુ ં િન�કામ સવેા ક�ંુ �,ં તમને િવ�નાં મા�લક બના�ું �,ં �ું નથી બનતો. �વગ�માં તમે મને યાદ નથી કરતા.ં                                       
�ુઃખ ​મ� ​િસમરણ ​સબ ​કર� ​, ​�ખુ ​મ� ​કર� ​ન ​કોઈ . આને �ુઃખ અને �ખુ ની રમત કહ�વાય છે. �વગ�માં બીજો કોઈ                                            
ધમ� હોતો જ નથી. તે બધાં આવે જ છે પાછળ થી. તમે �ણો છો હવે આ �ૂની �ુિનયાનો િવનાશ થઇ જશ,ે                                         
નેચરલ ક�લેમીટ�જ (�ુદરતી આફતો) તોફાન આવશ ેજોરથી. બ�ુ ંખતમ થઇ જશ.ે 

તો બાપ હમણાં આવીને બેસમજદાર થી સમજદાર બનાવે છે. બાપે ક�ટલી ધન સપંિ� આપી હતી, બધી �ાં                                 
ગઈ? હવે ક�ટલા ઇનસાલવ�ેટ (દ�વાદાર) બની ગયા છે. ભારત � સોનાની �ુિનયા હતી તે હવે �ું બની ગઈ છે?                                     
હવે ફર� પિતત-પાવન બાપ આ�યાં છે રાજયોગ શીખવાડ� ર�ાં છે. તે છે હઠયોગ, આ છે રા�યોગ. આ                                 
રા�યોગ બનેંવ માટ� છે, તે હઠયોગ ફ�ત ��ુુષ જ શીખે છે. હવે બાપ કહ� છે ��ુુષાથ� કરો, િવ�નાં મા�લક                                     



બનીને દ�ખાડો. હવે આ �ૂની �ુિનયાનો િવનાશ તો થવાનો જ છે બાક� થોડો સમય છે, આલડાઈ �િતમ લડાઇ                                     
છે. આ લડાઈ ��ુુ થશે તો રોકાઈ ન�હ શક�. આલડાઈ ��ુુ જ �યાર� થશે �યાર� તમે કમા�તીત અવ�થાને પામશો                                       
અને �વગ�માં જવાનાં લાયક બની જશો. બાપ છતાં પણ કહ� છે યાદની યા�ામાં અલબલેા નહ� બનો, આમાં જ                                   
માયા િવ�ન નાખે છે. અ�છા! 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                       
બાળકોને નમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. બાપ �ારા સાર� ર�તે ભણીને ફ�ટ��લાસ �લ બનવા�ું છે, કાટંા નાંઆ જગંલને �લોનો બગીચો બનાવવા                               

મા ંબાપન ે�રૂ� મદદ કરવાની છે. 
2. કમા�તીત અવ�થાને �ા�ત કરવાં ક� �વગ� માં ઉ�ચ પદ�ુંઅિધકાર �ા�ત કરવાનાં માટ� યાદની યા�ામાં                             

ત�પર રહ�વા�ુ ંછે, અલબેલા નથી બનવા�ુ.ં 
વરદાન :-  એક જ �થાન પર રહ�તા ંઅનકે આ�માઓની સેવા કરવાવાળા લાઈટ - માઈટ સપં� ભવ 

�મ લાઈટ હાઉસ એક �થાન પર ��થત થઈ �ૂર-�ૂર ની સવેા કર� છે. એવી ર�તે તમે બધાં એક                                   
�થાન પર રહ�તાં અનકેોની સવેા અથ� િનિમ� બની શકો છો આમાં ફ�ત લાઈટ-માઈટ થી સપં�                             
બનવાની આવ�યકતા છે. મન-��ુ� સદા �યથ� િવચારવાં થી �કુત હોય, મનમનાભવ નાં મ�ં�ું                         
સહજ �વ�ુપ હોય - મ�સા �ભુ ભાવના, ��ેઠ કામના, ��ેઠ �િૃ� અને ��ેઠ વાય�ેશન થી સપં�                               
હોય તો આ સવેા સહજ કર� શકો છો. આજ મ�સા સવેા છે. 

�લોગન :-  હવ ેઆપ �ા�ણ આ�માઓ માઈટ (શ��ત) બનો અને બી� આ�માઓને માઈક (વ�તા) બનાવો. 
 


