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મ�બુન 
 

“ િવ� સવેા �ુ ંસહજ સાધન મ�સા સવેા ” 

આ� સવ� શ��તવાન બાપ �વયનંી શ��ત સનેા, પાડંવ સનેા, �ુહાની સનેા ને જોઈ ર�ા છે. સનેાનાં મહાવીર                 
�વયનંી �ુહાની શ��તથી �ાં �ધુી િવજયી બ�યા છે. િવશષે �ણ શ��તઓ ને જોઈ ર�ા છે. દર�ક મહાવીર                 
આ�માની મ�સા શ��ત �ાં �ધુી �વ પ�રવત�ન �િત અને િવ� સવેા �િત ધારણ થઈ છે? એમ જ વાચા                  
શ��ત, કમ�ણા શ��ત અથા��્ ��ેઠ કમ� ની શ��ત �ાં �ધુી જમા કર� છે? િવજયી ર�ન બનવા માટ� આ �ણેવ                   
શ��તઓ આવ�યક છે. �ણેવમાથંી એક શ��ત પણ ઓછ� છે તો વત�માન �ા��ત અને �ાલ�ધ ઓછ� થઈ                
�ય છે. િવજયી ર�ન અથા��્ �ણેય શ��તઓથી સપં�. િવ� સવેાધાર� સો િવ� રા�ય અિધકાર� બનવાનો               
આધાર આ �ણેય શ��તઓ ની સપં�તા છે. સવેાધાર� બન�ું અને િવ� સવેાધાર� બન�ુ,ં િવ� રાજન બન�ું                
અથવા સત�ગુી રાજન બન�ું એમાં પણ �તર છે. સવેાધાર� અનકે છે, િવ� સવેાધાર� કોઈ-કોઈ છે.               
સેવાધાર� અથા��્ �ણેય શ��તઓની નબંરવાર યથાશ��ત ધારણા. િવ� સવેાધાર� અથા��્ �ણે શ��તઓની            
સપં�તા. આજ દર�કની �ણેય શ��તઓની ટકાવાર� જોઈ ર�ા હતા.ં 

સવ���ેઠ મ�સા શ��ત �ારા ભલે કોઈ પણ આ�મા સ��ખુ હોય, સમીપ હોય અથવા ક�ટલી પણ �ૂર હોય –                  
સેક�ડમાં એ આ�માને �ા��તની શ��તનો અ�ભુવ કરાવી શકો છે. મ�સા શ��ત કોઈપણ આ�માની માનિસક              
હલચલ વાળ� ��થિતને પણ અચળ બનાવી સક� છે. માનિસક શ��ત અથા��્ �ભુ ભાવના, ��ેઠ કામના આ                
��ેઠ ભાવના �ારા કોઈ પણ આ�મા ન,ે સશંય ��ુ�ને ભાવના�મક ��ુ� બનાવી શકો છો. આ ��ેઠ ભાવનાથી                 
કોઈપણ આ�માનો �યથ� ભાવ પ�રવત�ન કર� સમથ� ભાવ બનાવી શકો છો. ��ેઠ ભાવ �ારા કોઈ પણ                
આ�માનાં �વભાવને પણ બદલી શકો છો. ��ેઠ ભાવનાની શ��ત �ારા આ�માને ભાવનાનાં ફળ ની અ��ુિૂત               
કરાવી શકો છો. ��ેઠ ભાવના �ારા ભગવાનના સમીપ લાવી શકો છો. ��ેઠ ભાવના કોઈ પણ આ�માનાં                
ભા�યની ર�ખા બદલી સક� છે. ��ેઠ ભાવના �હ�મતહ�ન આ�માને �હ�મતવાન બનાવી દ� છે. આવી ��ેઠ               
ભાવના ની િવિધ �માણે મ�સા સવેા કોઈપણ આ�માની કર� શકો છો. મ�સા સવેા વત�માન સમય �માણે                
અિત આવ�યક છે. પરં� ુ મ�સા સવેા તે જ કર� શક� છે �મની �વયનંી મ�સા અથા��્ સકં�પ સદા સવ� �િત                   
��ેઠ હોય, િન�વાથ� હોય. પર-ઉપકાર ની સદા ભાવના હોય. અપકાર� પર પણ ઉપકાર ની ��ેઠ ભાવના હોય.                 
સદા દાતાપન ની ભાવના હોય. સદા �વ પ�રવત�ન, �વનાં ��ેઠ કમ� �ારા બી�ને ��ેઠ કમ�ની �રેણા આપવા                 
વાળા હોય. આ પણ કર�, �યાર� �ુ ં કર�શ, કઈક આ કર� કંઈક �ું ક�ંુ, અથવા થો�ું તો એ પણ કર�, આભાવનાથી                      
પણ પર�. કોઈ નથી પણ કર� શકતા, તો પણ રહ�મની ભાવના, સદા સહયોગની ભાવના, �હ�મત વધારવાની                
ભાવના હોય. આને કહ�વાય છે મ�સા સવેાધાર�. મ�સા સવેા એક �થાન પર ��થત રહ�ને પણ ચાર�બા�ુ ની                 
સેવા કર� શકો છો. વાચા અન ેકમ� ના ંમાટ� તો જ�ુ ંપડ�. મ�સા સેવા �ાયં પણ બસેીન ેકર� શકો છો. 

મ�સા સેવા – �હાની વાયરલસે સટે છે. �ના �ારા �ૂરનાં સબંધં સમીપ બનાવી શકો છો. �ૂર બઠેા કોઈ પણ                   
આ�માને બાપના બનવાનો ઉમગં-ઉ�સાહ પદેા કરવાનો સદં�શ આપી શકો છો. � તે આ�મા અ�ભુવ કરશે ક�                
મને કોઈ મહાન શ��ત બોલાવી રહ� છે. કોઈ અનમોલ �રેણા મને �રે� રહ� છે. �મ કોઈ ને સ��ખુ સદં�શ                   
આપીને ઉમગં-ઉ�સાહ માં લાવો છો. એમ મ�સા શ��ત �ારા પણ તે આ�મા એવો જ અ�ભુવ કરશે �મ કોઈ                  
સ��ખુ બોલી ર�ું છે. �ૂર હોવા છતાં પણ સ��ખુ નો અ�ભુવ કરશ.ે િવ� સવેાધાર� બનવા�ું સહજ સાધન જ                  
મ�સા સેવા છે. �મ િવ�ાન વાળા આ સાકાર ��ૃ�ટથી, ��ૃવીથી ઉપર �તર�� યાન �ારા પોતાના કાય�ને                
શ��તશાળ� બનાવવાના �ય�ન કર� ર�ા છે. ��ળૂ થી ��ૂમ માં જઈ ર�ા છે. ક�મ? ��ૂમ શ��તશાળ� હોય છે.                  
મ�સા શ��ત પણ �ત�ુ�ખી ​યાન છે ​. �ના �ારા �યાં પણ ઇ�છો, �ટ�ું જ�દ� ઈ�છો પહ�ચી શકો છો. �મ િવ�ાન                      
�ારા ��ૃવીના આકષ�ણથી પર� જવા વાળા �વત: લાઈટ (હલકા) બની �ય છે. એમ મ�સા શ��તશાળ� આ�મા                
ડબલ લાઈટ �વ�પ સદા અ�ભુવ કર� છે. �મક� �તર�� યાન વાળા �ચા હોવાના કારણે આખી ��ૃવીનાં                
�યાના પણ �ચ� દોરવા ઈ�છે, દોર� શક� છે, એમ શાિંતની શ��તથી �ત�ુ�ખી યાન �ારા, મ�સા શ��ત �ારા                 



કોઈ પણ આ�મા ને ચ�ર�વાન બનાવવાની, ��ેઠ આ�મા બનાવવાની �રેણા આપી શકો છો. િવ�ાન વાળા               
તો દર�ક વ�� ુ પર સમય અને સપંિ� �બૂ જ લગાવે છે. પરં� ુઆપ વગર ખચ� થોડા સમયમાં ઘણી સવેા કર�                    
શકો છો. �મ આજકાલ �ાકં-�ાકં �લા�ગ સાસર (ઉડન ત�તર� - આકાશ માં ઉડતી અ�ાત વ��)ુ �ુઓ                
છો. સાભંળો છો ને – સમાચાર. તે પણ ફ�ત લાઈટ જ જોવામાં આવે છે. એમ તમને મ�સા સવેાધાર�                  
આ�માઓને આગળ જઈ અ�ભુવ કરશે ક� લાઈટ �ું �બ��ુ આ��ુ,ં િવ�ચ� અ�ભુવ કરાવી ને ગ�ુ.ં આ કોણ                 
હ� ુ?ં �ાથંી આ��ુ?ં �ું આપીને ગ�ુ,ં આવી ચચા� વધતી જશ.ે �મ આકાશમાં તારાઓ તરફ બધાની નજર                
�ય છે, એમ ધરતીના તારાઓ �દ�ય�યોિત ચાર�બા�ુ અ�ભુવ કરશ.ે એવી શ��ત મ�સા સવેાધાર�ઓની છે.              
સમ�યા? મહાનતા તો ઘણી બધી છે પરં� ુ આ�આટ�ું જ સભંળાવે છે. મ�સા સવેા ને હવે તી� કરો �યાર� ૯                    
લાખ તયૈાર થશ.ે હમણાં ગો�ડન �ુબલી �ધુી ક�ટલી સ�ંયા બની છે? સત�ગુની ડાયમડં �ુબલી �ધુી નવ                
લાખ તો જોઈએ ન.ે નહ� તો િવ� રાજન કોના પર રા�ય કરશ?ે નવ લાખ તારા ગવાય છે ન.ે તારા �ુપી                    
આ�માનો અ�ભુવ કરશ,ે �યાર� નવ લાખ તારા ગવાશે એટલે હવે તારા નો અ�ભુવ કરાવો. અ�છા!               
ચાર�બા�ુથી આવલેા બાળકોને મ�બુન િનવાસી બનવાની �બુારક છે અથવા િમલન મળેાની �બુારક છે. આ              
જ અિવનાશી અ�ભુવની �બુારક સદા સાથ ેરાખજો. સમ�યા. 

સદા મહાવીર બની મ�સા શ��તની મહાનતા થી ��ેઠ સવેા કરવા વાળા, સદા ��ેઠ ભાવના અને ��ેઠ કામના                 
ની િવિધ થી બેહદની સવેા ની િસ�� પામવા વાળા, �વયનંી �ચી ��થિત �ારા ચાર� બા�ુની આ�માઓને ��ેઠ                 
�ેરણા આપવાવાળા િવ� સવેાધાર�, સદા �વયં ની �ભુ ભાવના �ારા અ�ય આ�માઓને પણ ભાવના�ું ફળ               
દ�વાવાળા, એવાં િવ� ક�યાણકાર�, પર-ઉપકાર�, િવ� સવેાધાર� બાળકોને બાપદાદાના યાદ-�યાર અને           
નમ�તે. 

�ુમારો �િત િવશષે અ�ય�ત બાપદાદા ના ંમ�રુ મહાવા� 

�ુમાર, ��ા�ુમાર તો બની ગયા, પરં� ુ ��ા�ુમાર બ�યા પછ� �ું બનવા�ું છે? શ��તશાળ� �ુમાર. �યાં �ધુી                
શ��તશાળ� નથી બ�યા તો િવજયી નથી બની શકતા. શ��તશાળ� �ુમાર સદા નોલજે�લ અને પાવર�લ              
આ�મા હશ.ે નોલેજ�લ અથા��્ રચતાનંે પણ �ણવા વાળા, રચનાને પણ �ણવા વાળા અને માયાનાં              
�ભ�-�ભ� �પોને પણ �ણવાવાળા. એવા નોલજે�લ પાવર�લ સદા િવજયી છે. નોલજે �વનમાં ધારણ             
કર�ું અથા��્ નોલેજ ને શ� બનાવી દ�� ુ.ં શ�ધાર� શ��તશાળ� હશે ન.ે આ� િમલે�� વાળા શ��તશાળ� કયા                
આધારથી હોય છે? શ� છે, બ�ૂંક છે તો િનભ�ય થઈ �ય છે. તો નોલજે�લ � હશ,ે તે પાવર�લ જ�ર હશ.ે તો                     
માયા�ું પણ ��ંુૂ નોલેજ છે. �ું થશ,ે ક�મ થશ,ે ખબર નથી પડ�, માયા ક�વી ર�તે આવી, આ તો નોલજે�લ ન                    
થયા. નોલેજ�લ આ�મા પહ�લાથી જ �ણે છે. �મ સમજદાર � હોય છે તે બીમાર�ને પહ�લા જ �ણી લે છે.                   
તાવ આવવાનો હોય તો પહ�લથેી જ સમજશે ક� કંઈક થઈ ર�ું છે, પહ�લથેી જ દવા લઈને �વયનંે ઠ�ક કર� દ�શે                    
અને �વ�થ થઈ જશ.ે બેસમજને તાવ આવી પણ જશે તો ચાલતા-ફરતા રહ�શે અને તાવ વધતો જશ.ે એમ જ                  
માયા આવે છે પરં� ુ આવવાની પહ�લા સમ� લ�ેું અને તનેે �ૂરથી જ ભગાવી દ�જો. તો આવાં સમજદાર                 
શ��તશાળ� �ુમાર છો ન!ે સદા િવજયી છોન!ે ક� તમને પણ માયા આવે અને ભગાવવામાં સમય લાગે છે.                 
શ��ત ને જોઈને �ૂરથી જ �ુ�મન ભાગી �ય છે. જો આવી �ય પછ� તનેે ભગાવો તો સમય ખોટ� અને                   
કમજોર� ની આદત પડ� �ય છે. કોઈ વારં-વાર બીમાર થાય તો કમજોર થઈ �ય છે ન!ે અથવા વારં-વાર                  
ભણવામાં નાપાસ થાય તો કહ�વાય આ ભણવામાં કમજોર છે. એમ માયા વારં-વાર આવે અને વાર કરતી રહ�                 
તો હાર ખાવાની આદત થઈ જશે અને વારં-વાર હાર ખાવાથી કમજોર થઇ જશો એટલે શ��તશાળ� બનો.                
આવી શ��તશાળ� આ�મા સદા �ા��તનો અ�ભુવ કર� છે, ��ુમાં પોતાનો સમય નથી બગાડતી. િવજયી ની               
�શુી મનાવે છે. તો �ાર�ય કોઈ વાતમાં કમજોર� ન હોય. �ુમાર ��ુ� સા�લમ છે. અધર �ુમાર બનવાથી ��ુ�                  
વચેાઈ �ય છે. �ુમારોને એક જ કામ છે, પોતા�ું જ �વન છે. તઓેને તો ક�ટલી જવાબદાર� હોય છે. તમે                   
જવાબદાર�થી �વત�ં છો, � �વત�ં હશે તે આગળ વધશ.ે બોજ વાળા ધીર�-ધીર� ચાલશ.ે �વત�ં હલકા હશે                
અને ઝડપી ચાલશ.ે તો ઝડપી ગિત વાળા છો, એકરસ છો? સદા તી� અથા��્ એકરસ. એ�ું પણ નહ� ૬                  
મ�હના વીતી ગયા, �વા હતા તવેા જ ચાલી ર�ા છે, આને પણ તી�ગિત નહ� કહ�વાય. તી�ગિત વાળા                 
આ� � છે કાલે એનાથી આગળ, પરમ �દવસે એનાથી આગળ, એને જ કહ�વાય છે – ‘તી�ગિત વાળા’. તો                  
સદા �વયનંે શ��તશાળ� �ુમાર સમજો. ��ા�ુમાર બની ગયા બસઆ �શુી માં ર�ા, શ��તશાળ� નહ� બ�યા,ં                



તો િવજયી નહ� બની શકો. ��ા�ુમાર બન�ું બ�ુ સા�ંુ છે પરં� ુ શ��તશાળ� ��ા�ુમાર સદા સમીપ હોય છે.                 
હમણાનંા સમીપ વાળા રા�યમાં પણ સમીપ હશ.ે હમણાં ની ��થિત માં સમીપતા નથી તો રા�યમાં પણ                
સમીપતા નથી. હમણાં ની �ા��ત સદાની �ાલ�ધ બનાવી દ� છે એટલે સદા શ��તશાળ�. એવા શ��તશાળ� જ                
િવ�-ક�યાણકાર� બની શક� છે. �ુમારોમાં શ��ત તો છે જ, ચાહ� શાર��રક શ��ત, ચાહ� આ�માની. પરં� ુ               
િવ�-ક�યાણના �િત શ��ત છે ક� ��ેઠ િવ�ને િવનાશકાર� બનાવવાનાં કાય�માં લગાવવાની શ��ત છે? તો              
ક�યાણકાર� �ુમાર છો ન!ે અક�યાણ કરવાવાળા નહ�. સકં�પ માં પણ સદા સવ�ના �િત ક�યાણની ભાવના               
હોય. �વ�નમાં પણ ક�યાણની ભાવના હોય, આને કહ�વાય છે - ��ેઠ શ��તશાળ�. �ુમાર શ��ત �ારા � િવચાર�                 
તે કર� શક� છે. � તજે સકં�પ અને કમ�, બનંે સાથ-ેસાથે હોય. એ�ું નહ� સકં�પ આ� કય�, કમ� પાછળથી.                   
સકં�પ અને કમ� એક હોય અને સાથ-ેસાથે હોય. એવી શ��ત છો. એવી શ��તવાળા જ અનકે આ�માઓ�ું                
ક�યાણ કર� શક� છે. તો સદા સવેામાં સફળ બનવા વાળા છો ક� �ખટ-�ખટ કરવા વાળા છો? મન મા,ં કમ� મા,ં                    
પર�પર મા,ં બધામાં ઠ�ક. કોઈમાં પણ �ખટ-�ખટ ન હોય. સદા �વયનંે િવ�-ક�યાણકાર� �ુમાર સમજો તો �                
પણ કમ� કરશો તમેા ંક�યાણની ભાવના સમાઈ હશ.ે અ�છા! 

િવદાયના સમયે અ�તૃવ ે ​લા એ  ​ બધા બાળકોને યાદ �યાર   ​આપી 

દર�ક કાય� મગંળ થાય. દર�ક કાય� સફળ થાય. તનેી બધા બાળકોને �બુારક. આમ તો દર�ક �દવસ સગંમ�ગુ                 
નો �ભુ છે, ��ેઠ છે, ઉમગં ઉ�સાહ દ�વડાવા વાળો છે એટલે દર�ક �દવસ �ું મહ�વ પોતા�ું છે. આજના �દવસ                   
દર�ક સકં�પ પણ મગંલમય હોય અથા��્ �ભુ�ચ�તક �ુપવાળા હોય. કોઈના �િત મગંળ કામના અથા��્              
�ભુકામના કરવાવાળા સકં�પ હોય. દર�ક સકં�પ મગંલમ અથા��્ �શુી દ�વડાવા વાળા હોય. તો આજના              
�દવસનો આ મહ�વ સકં�પ, બોલ અને કમ� �ણેય માં િવશષે ��િૃત રાખજો. અને આ ��િૃત રાખવી જ દર�ક                  
સેક�ડ બાપદાદાની યાદ-�યાર �વીકાર કરવા બરાબર છે. તો ફ�ત હમણાં યાદ-�યાર નથી આપી ર�ા પરં� ુ               
�ે�ટ�કલ કર�ું અથા��્ યાદ-�યાર લવેો. આખો �દવસ આ� યાદ-�યાર લતેા રહ�જો અથા��્ યાદમાં રહ� દર�ક               
સકં�પ, બોલ �ારા �મેની લહ�રમા ંલહ�રાતા રહ�જો. અ�છા - બધાને િવશષે યાદ �ડુમોિન�ગ! 

સમેંલનના ં�િત અ�ય�ત બાપદાદા નો િવશષે સદં�શ 

બાપદાદા બો�યા, બાળકો સમંલેન કર� ર�ા છે. સમંલેન નો અથ� છે સમ-િમલન. તો � સમંલેનમાં આવવા                
વાળા છે તમેને બાપ સમાન નહ� તો �વયં સમાન િન�ય ��ુ� તો અવ�ય બનાવજો. � પણ આવે કંઈક                  
બનીને �ય ફ�ત બોલીને ન �ય. આ દાતા �ું ઘર છે. તો આવવા વાળા એ ન સમ� છે ક� અમે આમને મદદ                      
કરવા આ�યા છ�એ અથવા આમને સહયોગ દ�વા આ�યા છ�એ. પરં� ુ તઓે સમ� ક� આ �થાન લવેા�ું �થાન                 
છે, દ�વા�ું નથી. અહ�યા દર�ક નાના મોટા �મને પણ મળે, � તે સમયે અહ�યા હોય, તમેને એ સકં�પ                  
કરવાનો છે ક� ���ટ થી, વા�મુડંળ થી, સપંક�-સબંધં થી “મા�ટર દાતા” બનીને રહ�વા�ું છે. બધાને કંઈક ને                 
કંઈક આપીને જ મોકલવાના છે. આ દર�ક�ું લ�ય હોય, આવવા વાળા ને �રગાડ� તો આપવાનો જ છે, પરં� ુ                  
બધાને �રગાડ� એક બાપમાં બસેાડવાનો છે. બાબા કહ� ર�ા હતા - મારા આટલા બધા લાઈટ હાઉસ બાળકો                 
ચાર�બા�ુથી મ�સા સવેા �ારા લાઈટ આપશે તો સફળતા થયલેી જ છે. તે એક લાઈટ હાઉસ ક�ટલા ને ર�તો                  
દ�ખાડ� - આપ લાઈટહાઉસ, માઈટહાઉસ બાળકો તો બ�જુ કમાલ કર� શકો છો. અ�છા! 
વરદાન :- ઈ�ર�ય સવેાના બધંન �ારા સમીપ સબંધં મા ંઆવવા વા ળા રોયલ ફ�િમલી ના ંઅિધકાર� ભવ : 

ઈ�ર�ય સવેા�ું બધંન ન�ક સબંધંમાં લાવવા વા�ં છે. �ટલી � સવેા કર� છે એટલી સવેા�ું               
ફળ સમીપ સબંધંમાં આવે છે. અહ�યા નાં સવેાધાર� �યાનંી રોયલ ફ�િમલી નાં અિધકાર� બનશ.ે              
�ટલી અહ�યા હાડ� સવેા કર� છે તટે�ું �યાં આરામથી િસ�હાસન પર બસેશે અને અહ�યા �               
આરામ કર� છે તે �યાં કામ કરશ.ે એક-એક સકે�ડ નો એક-એક કામનો �હસાબ-�કતાબ બાપ ની               
પાસે છે. 

�લોગન :- �વ પ�રવત�ન �ારા િવ� પ�રવત�ન ના ંવાઈ�શેન તી�ગિત થી ફ�લાવો. 

આ� મ�હનાનો �ીજો રિવવાર છે, બધા સગં�ઠત �ુપમાં સા�ં ૬:૩૦ થી ૭:૩૦ વા�યા �ધુી �તરરા���ય               



યોગમાં સિંમ�લત થઈને �વયનંાં િનરાકાર� �વ�ુપમાં ��થત થઈ, પરમધામ ની �ચી ��થિતનો અ�ભુવ કરો.              
�વીટ સાઈલે�સ મા ંબેસીન ેસવ�ન ેશાિંતની શ��ત ની સકાશ આપવાની સેવા કરો. 


