
 
03.11.2019  �ાતઃ�રુલી  ઓમ શાિંત  “અ�ય�ત-બાપદાદા”  ર�વાઈઝ ૦૨-૦૩-૮૫ 

મ�બુન 
 

“ વત�માન ઈ�ર�ય જ�મ - અ��ૂય જ�મ ” 

આ� ર�નાગર બાપ પોતાનાં અ��ૂય ર�નોને જોઈ ર�ા છે. આઅલૌ�કક અ��ૂય ર�નો ની દરબાર છે. એક-એક                                 
ર�ન અ��ૂય છે. આ વત�માન સમયનાં િવ�ની બધી િમલકત અથવા િવ�નાં બધા ખ�નાં ભેગા કરો અને                               
એનાં �તરમાં એક ઈ�ર�ય ર�ન અનેક �ણુા અ��ૂય છે. આપ એક ર�નનાં આગળ િવ�નાં બધા ખ�નાં કંઈ                                 
પણ નથી. એટલા અ��ૂય ર�ન છો. આઅ��ૂય ર�ન િસવાય આ સગંમ �ગુ નાંઆખા ક�પમાં નહ� મળ� શક�.                                     
સત�ગુી-દ�વ-આ�માનો પાટ� આ સગંમ�ગુી ઈ�ર�ય અ��ૂય ર�ન બનવાના પાટ� ની આગળ બીજો નબંર થઈ                           
�ય છે. હવે તમે ઈ�ર�ય સતંાન છો, સત�ગુમાં દ�વી સતંાન હશો. �મ ઈ�ર �ું સૌથી ��ેઠ નામ છે, મ�હમા                                     
છે, જ�મ છે, કમ� છે, એમ ઈ�ર�ય ર�નો�ું અથવા ઈ�ર�ય સતંાન આ�માઓ�ું ��ૂય સવ���ેઠ છે. આ ��ેઠ                                 
મ�હમા �ું અથવા ��ેઠ ��ૂય �ું યાદગાર હમણાં પણ ૯ ર�નો નાં �ુપમાં ગવાય અને ��ૂય છે. ૯ ર�નો ને                                       
�ભ�-�ભ� િવ�ન-િવનાશક ર�ન ગવાય છે. ��ું િવ�ન એવી િવશષેતા વા�ં ર�ન વ�ટ� બનાવી પહ�ર� છે અથવા                               
લોક�ટ માં નાખે છે અથવા કોઈપણ �ુપમાં એ ર�નને ઘરમાં રાખે છે. હમણાં છે�લા જ�મ �ધુી પણ                                 
િવ�નિવનાશક �ુપમાં પોતા�ું યાદગાર જોઈ ર�ા છો. નબંરવાર જ�ુર છે પરં� ુ નબંરવાર હોવા છતાં પણ                             
અ��ૂય અને િવ�નિવનાશક બધાં છે. આ� પણ ��ેઠ �વ�ુપથી આપ ર�નો�ું આ�માઓ �વમાન રાખે છે. બ�ુ                               
�ેમથી, �વ�છતાથી સભંાળ�ને રાખે છે કારણક� તમે બધા � પણ છો ભલે પોતાને એટલા યો�ય નહ� પણ                                 
સમજતા હોવ પરં� ુ બાપએ આપ આ�માઓને યો�ય સમ� પોતાનાં બના�યા છે. �વીકાર કયા� "તમે મારા �ુ ં                               
તમારો". � આ�માની ઉપર બાપની નજર પડ�, એ ��નુી નજરનાં કારણે અ��ૂય બની જ �ય છે. પરમા�મા                                 
���ટનાં કારણે ઈ�ર�ય ��ૃ�ટની, ઈ�ર સસંારની ��ેઠ આ�મા બની જ �ય છે. પારસનાથ નાં સબંધંમાંઆ�યા                               
તો પારસનો રંગ લાગી જ �ય છે એટલે પરમા�મા �મે ની ���ટ મળવાથી આખા ક�પ ચાહ� દ�વતાઓનાં                                 
�ુપમા,ં ચાહ� અડધો ક�પ જડ �ચ�ોનાં �ુપમાં અથવા �ભ�-�ભ� યાદગારનાં �ુપમાં �મ ર�નોનાં �ુપમાં પણ                             
તમા�ંુ યાદગાર છે. િસતારો (તારાઓ) નાં �ુપમાં પણ તમા�ંુ યાદગાર છે. � પણ �ુપમાં યાદગાર છે, આખા                                 
ક�પ સવ�નાં િ�ય ર�ા છો કારણક� અિવનાશી �મેનાં સાગરનાં �મે ની નજર આખા ક�પ માટ� �મેનાં                               
અિધકાર� બનાવી દ� છે. એટલે ભ�ત લોકો અડધી ઘડ� એક ઘડ� ની ���ટ માટ� તડપે છે ક� નજરથી િનહાલ થઈ                                       
જઈએ એટલે આ સમયનાં �મેની નજર અિવનાશી �મેનાં યો�ય બનાવી દ� છે. અિવનાશી �ા��ત �વતઃ જ                               
થઈ �ય છે. �મેથી યાદ કર�, �મેથી રાખ.ે �મેથી �ુએ. 

બી� વાત - �વ�છતા અથા�ત પિવ�તા. તમે આ સમયે બાપ �ારા પિવ�તા નો જ�મિસ� અિધકાર �ા�ત કરો                                 
છો. પિવ�તા અથવા �વ�છતા પોતાનો �વધમ� �ણો છો - એટલે પિવ�તાને અપનાવવાનાં કારણે �યાં                           
તમા�ંુ યાદગાર હશે �યાં પિવ�તા અથવા �વ�છતા હમણાં પણ યાદગાર �ુપમાં ચાલી રહ� છે. અને અડધો                               
ક�પ તો છે જ પિવ� પાલના, પિવ� �ુિનયા. તો અડધો ક�પ પિવ�તાથી પદેા થશ,ે પિવ�તાથી ઉછેર થશે                                 
અને અડધો ક�પ પિવ�તાથી ��ૂય છે. 

�ી� વાત - બ�ુ જ �દલથી, ��ેઠ સમજ, અ��ૂય સમજ સાભંળે છે. કારણ ક� આ સમયે �વયં ભગવાન                                   
માત-િપતાનાં �ુપથી આપ બાળકોને સભંાળે છે અથા�ત પાલના કર� છે. તો અિવનાશી પાલના થવાનાં કારણે,                             
અિવનાશી �નહેનાં સાથે સભંાળવાનાં કારણે આ�ું ક�પ બ�ુ જ રોય�ટ� થી, �નહેથી, �રગાડ�(સ�માન) થી                           
સભંાળ થાય છે. આવો �મે, �વ�છતા, પિવ�તા અને �નહેથી સભંાળવાના અિવનાશી પા� બની �ઓછો. તો                               
સમ�યા ક�ટલા અ��ૂય છો? દર�ક ર�ન�ું ક�ટ�ું ��ુય છે! તોઆ� ર�નાગર બાપ દર�ક ર�નનાં ��ૂયને જોઈ ર�ા                                   
હતા. આખી �ુિનયાની અ�ોણી આ�માઓ એક તરફ છે પરં� ુ તમે ૫ પાડંવ અ�ોણી થી શ��તશાળ� છો.                               
અ�ોણી તમાર� આગળ એકનાં બરાબર પણ નથી, એટલા શ��તશાળ� છો. તો ક�ટલા ��ૂયવાન થઈ ગયા!                             
એટલા ��ૂય ને �ણો છો? ક� �ાર�ક-�ાર�ક પોતાને �લૂી �ઓછો. �યાર� પોતાને જ �લૂી �ઓછો તો હ�રાન                                     
થાઓ છો. પોતાને ન�હ �લુો. હમંશેા પોતાને અ��ૂય સમ�ને ચાલો. પરં� ુ નાની એવી �લૂ નહ� કરતા.                               



અ��ૂય છો પરં� ુ બાપનાં સાથનાં કારણે અ��ૂય છો. બાપને �લૂીને ફ�ત પોતાને સમજશો તો પણ ખો�ંુ થઈ                                 
જશ.ે બનાવવા વાળા ને ન�હ �લુો. બની ગયા પરં� ુ બનાવવા વાળા ની સાથે બ�યા છો. આ છે સમજવાની                                   
િવિધ. જો િવિધ ને �લૂી જશો તો સમજ, બેસમજ નાં �ુપમાં બદલાઈ જશ.ે પછ� �ુ-ંપણઆવી �ય છે. િવિધ ને                                       
�લૂવા થી િસ�� નો અ�ભુવ નથી થતો, એટલે િવિધ�વૂ�ક પોતાને ��ૂયવાન �ણી િવ�નાં �વૂ�જ બની �ઓ.                               
હ�રાન પણ નહ� થાઓ ક� �ુ ં તો કંઈ નથી. ન એ િવચારો ક� �ુ ં કંઈ નથી. ન એ િવચારો ક� �ુ ં જ બ�ું �.ં બનંે ખો�ંુ                                                   
છે. �ું �ં પરં� ુ બનાવવા વાળા એ બના�યા છે. બાપ ને કાઢ� નાખો છો તો પાપ થઈ �ય છે. બાપ છે તો પાપ                                             
નથી. �યાં બાપ�ું નામ છે �યાં પાપ �ું નામ િનશાન નથી. અને �યાં પાપ છે �યાં બાપ �ું નામોિનશાન નથી.                                       
તો સમ�યા પોતાના ��ૂય ન.ે 

ભગવાનની ���ટનાં પા� બ�યા છો, સાધારણ વાત નથી. પાલનાનાં પા� બ�યા છો. અિવનાશી પિવ�તાનાં                           
જ�મિસ� અિધકાર નાં અિધકાર� બ�યા છો. એટલે જ�મિસ� અિધકાર �ાર� ��ુક�લ નથી હોતો. સહજ �ા�ત                             
થાય છે. એવી જ ર�તે �વયં અ�ભુવી છો ક� � અિધકાર� બાળકો છે એમને પિવ�તા ��ુક�લ નથી લાગતી.                                   
�મને પિવ�તા ��ુક�લ લાગે તઓે ડગમગ વધાર� થાય છે. પિવ�તા �વધમ� છે, જ�મિસ� અિધકાર છે તો સદા                                 
સહજ લાગશ.ે �ુિનયા વાળા પણ �ૂર ભાગે છે તે શનેા માટ�? પિવ�તા ��ુક�લ લાગે છે. � અિધકાર� આ�માઓ                                   
નથી એમને ��ુક�લ જ લાગશ.ે અિધકાર� આ�મા આવતાં જ �ઢ સકં�પ કર� ક� પિવ�તા બાપ નો અિધકાર છે,                                   
એટલે પિવ� બનવા�ું જ છે. �દલને પિવ�તા સદા આકિષ�ત કરતી રહ�શ.ે જો ચાલતા-ચાલતા �ાયં માયા                             
પર��ા લેવા આવે પણ છે, સકં�પનાં �ુપમા,ં �વ�નનાં �ુપમાં તો અિધકાર� આ�મા નોલજે હોવાનાં કારણે                             
ગભરાશે નહ�. પરં� ુ નોલેજની શ��તથી સકં�પને પ�રવિત�ત કર� દ�શ.ે એક સકં�પ નાં પાછળ અનકે સકં�પ                             
પેદા નહ� કરશ.ે �શ ને વશં નાં �ુપમાં નહ� લાવશ.ે �ું થ�ુ,ં આ થ�ુ.ં.. આ છે વશં. સભંળા��ું છે ને �ું થી ક�મ                                             
લગાવી દ� છે. આ વશં પદેા કર� દ� છે. આ�યો અને સદા માટ� ગયો. પપેર લવેાનાં માટ� આ�યો, પાસ થઈ ગયા                                         
સમા�ત. માયા ક�મ આવી, �ાથંી આવી. અહ�થી આવી �યાથંી આવી. આવી નહોતી જોઈતી. ક�મ આવી ગઈ,                               
આ વશં ન થવો જોઈએ. અ�છા આવી પણ ગઈ તો તમે બસેાડો નહ�. ભગાવો! આ�ું ક�મ... એ�ું િવચારશો તો                                     
બેસી જશ.ે આવી આગળ વધારવા માટ�, પપેર લવેા માટ�. �લાસ ને આગળ વધારવા માટ� અ�ભુવી બનાવવા                               
માટ� આવી! ક�મ આવી, એમ આવી, તમેઆવીઆ નહ� િવચારો. પછ� િવચારો છો �ું માયા�ુંઆ�ું �ુપ હોય છે.                                       
લાલ છે, લી�ું છે, પી�ં છે. આ િવ�તારમાં ચા�યા �ય છે. આમાં ન�હ �ઓ. ગભરાઓ ક�મ છો, પાર કર� લો.                                       
પાસ વીથ ઓનર બની �ઓ. નોલેજની શ��ત છે, શ� છે. મા�ટર સવ�શ��તમાન છો, િ�કાળદશ� છો, િ�વણેી                               
છો. �ું ખોટ છે! જ�દ� માં ગભરાવો નહ�. ક�ડ� પણ આવી �ય તો ગભરાઈ �ઓ છો. વધાર� િવચારો છો.                                     
િવચાર�ું અથા�ત માયાને મહ�માની આપવી. પછ� એ ઘર બનાવી દ�શ.ે �મ ર�તે ચાલતા કોઈ ગદં� વ�� ુ                               
દ�ખાય પણ �ય તો �ું કરશો! ઉભા રહ�ને િવચારશો ક� આ કોણે ફ��,ુ ક�મ-�ું થ�ુ!ં થ�ું ન જોઈએ, આ                                     
િવચારશો ક� �કનારો કર� ચા�યા જશો. વધાર� �યથ� સકં�પનાં વશં ને પદેા થવા ન દો. �શના �ુપમાં જ સમા�ત                                     
કર� દો. પહ�લા સકે�ડ ની વાત હોય છે પછ� એને કલાકોમા,ં �દવસોમા,ં મ�હનામાં વધાર� દો છો. અને જો એક                                     
મ�હના પછ� �છૂશે ક� �ું થ�ું હ� ું તો વાત સકે�ડની હશ,ે એટલે ગભરાવો નહ�. ગહ�રાઇ માં �ઓ - �ાનની                                     
ગહ�રાઇ માં �ઓ. વાતોની ગહ�રાઇ માં ન�હ �ઓ. બાપદાદા આટલા ��ેઠ ��ૂયવાન ર�નો ને નાના-ંનાનાં                             
માટ�નાં કણોથી રમતા જોવે તો િવચાર� છે આ ર�ન, ર�નોથી રમવાવાળા માટ�નાં કણોથી રમી ર�ા છે. ર�ન છો                                   
ર�નોથી રમો. 

બાપદાદા એ ક�ટલા લાડ-�યાર થી ઉછેયા� છે પછ� માટ�નાં કણ ક�વી ર�તે જોઇ શકશ.ે પછ� મલેા થઈને કહો છો                                     
- હવે સાફ કરો, સાફ કરો. ગભરાઈ પણ �ઓ છો. હવે �ું ક�ંુ, ક�વી ર�તે ક�ંુ. માટ� થી રમો જ ક�મ છો. એ પણ                                               
કણ � ધરતીમા ંપડ� રહ�વા વાળા. તો સદા પોતાના ં��ૂય ન ે�ણો. અ�છા! 

આવા આખા ક�પ નાં ��ૂયવાન આ�માઓન,ે ��ુ �મે નાં પા� આ�માઓન,ે ��ુ પાલના નાં પા�                             
આ�માઓન,ે પિવ�તાનાં જ�મ-િસ�ધ અિધકાર નાં અિધકાર� આ�માઓન,ે સદા બાપ અને �ુ ં આ િવિધથી                         
િસ��ને પામવા વાળ� આ�માઓન,ે સદા અ��ૂય ર�ન બની ર�નોથી રમવાવાળા રોયલ (��ેઠ) બાળકોને                         
બાપદાદાના ંયાદ �યાર અન ેનમ�ત.ે 



પાટ�ઓ થી - 

૧- સદા બાપનાં નયનોમાં સમાયલેી આ�મા �વયનંે અ�ભુવ કરો છો? નયનોમાં કોણ સમાય છે? � બ�ુ જ                                 
હ�કા �બ��ુ છે. તો હમંશેા છો જ �બ��ુ અને �બ��ુ બની બાપનાં નયનોમાં સામાવવાવાળા. બાપદાદા તમારા                               
નયનોમાં સમાયલેા છે અને તમે બધાં બાપદાદાનાં નયનોમાં સમાયલેા છો. �યાર� નયનોમાં છે જ બાપદાદા                             
તો બી�ુ ં કંઈ દ�ખાશે નહ�. તો સદા એ ��િૃતથી ડબલ લાઈટ રહો ક� �ુ ં �ં જ �બ��ુ. �બ��ુમાં કોઈ બોજ નથી. આ                                           
��િૃત �વ�ુપ સદા આગળ વધારતી રહ�શ.ે �ખોમાં વચમાં �ુઓ તો �બ��ુ જ છે. �બ��ુ જ �ુઓ છો. �બ��ુ ન હોય                                       
તો �ખ હોવા છતાં પણ જોઈ નહ� શકો. તો સદા આ જ �વ�ુપને ��િૃતમાં રાખી ઉડતી કળા નો અ�ભુવ કરો.                                       
બાપદાદા બાળકોનાં વત�માન અને ભિવ�યનાં ભા�યને જોઈ હિષ�ત છે, વત�માન કલમ છે ભિવ�યની તકદ�ર                           
બનાવવાની. વત�માનને ��ેઠ બનાવવા�ું સાધન છે - મોટાઓનાં ઈશારા ને સદા �વીકાર કર� �વયનંે                           
પ�રવત�ન કર� લે�ુ.ં એ જ િવશષે �ણુ થી વત�માન અને ભિવ�ય તકદ�ર ��ેઠ બની જશ.ે 

૨- બધાનાં મ�તક પર ભા�ય નો િસતારો ચમક� ર�ો છે ન!ે સદા ચમક� છે? �ાર�ક ઝ�કુતો તો નથી ન?ે અખડં                                       
�યોિત બાપની સાથે તમે પણ અખડં �યોિત સદા �ગવાવાળા િસતારા બની ગયા. એવો અ�ભુવ કરો છો.                               
�ાર�ક વા�ુ હલાવતો નથી �દપક અથવા િસતારાન?ે �યાં બાપ ની યાદ છે એ અિવનાશી જગમગાતા                             
િસતારાઓ છે. ઝ�કુતા નહ�. લાઈટ પણ �યાર� ઝ�કુ� છે તો બધં કર� દઈએ છે, કોઈને સાર� નથી લાગતી. તો                                     
આ પણ સદા જગમગાતા િસતારા. સદા �ાન �યૂ� બાપથી �કાશ લઈ બી�ઓને પણ �કાશ દ�વા વાળા.                               
સેવાનો ઉમગં-ઉ�સાહ કાયમ રહ� છે. બધા ��ેઠ આ�માઓ છો, ��ેઠ બાપની ��ેઠ આ�માઓ છો. 

યાદની શ��તથી સફળતા સહજ �ા�ત થાય છે. �ટલી યાદ અને સવેા સાથ-ેસાથે રહ� છે તો યાદ અને સવેા�ું                                   
સ�ંલુન સદાની સફળતાનાં આશીવા�દ �વતઃ �ા�ત કરાવે છે. એટલે સદા શ��તશાળ� યાદ �વ�ુપ�ું                         
વાતાવરણ બનવાથી શ��તશાળ� આ�માઓ�ુંઆહવાન થાય છે અને સફળતા મળે છે. િનિમ� લૌ�કક કાય� છે                             
પરં� ુ લગન બાપ અને સવેામાં છે. લૌ�કક પણ સવેા �િત છે. પોતાનાં લગાવથી નથી કરતા, માગ�દશ�ન                               
�માણે કર� છે. એટલે બાપનાં �નહે નો હાથ આવા બાળકોની સાથે છે. સદા �શુીમાં ગાવો, નાચો આજ સવેા�ું                                   
સાધન છે. તમાર� �શુીને જોઈ બી� �શુ થઇ જશે તો એ જ સવેા થઈ જશ.ે બાપદાદા બાળકોને સદા કહ� છે -                                         
�ટલા મહાદાની બનશો એટલો ખ�નો વધતો જશ.ે મહાદાની બનો અને ખ�નાનંે વધારો. મહાદાની બની                           
�બુ દાન કરો. આ દ��ુ ંજ લ�ેુ ંછે. � સાર� વ�� ુમળે છે એ આ�યા વગર રહ� નથી શકા� ુ.ં 

સદા પોતાનાં ભા�યને જોઈ હિષ�ત રહો. ક�ટ�ું મો�ંુ ભા�ય મ��ું છે, ઘર� બઠેા ભગવાન મળ� �યઆનાથંી મો�ંુ                                   
ભા�ય બી�ુ ં�ું હશ!ે આજ ભા�યને ��િૃતમાં રાખી હિષ�ત રહો. તો �ુઃખ અને અશાિંત સદા નાં માટ� સમા�ત થઈ                                     
જશ.ે �ખુ �વ�ુપ, શાતં �વ�ુપ બની જશો. ��ું ભા�ય �વયં ભગવાન બનાવે એ ક�ટલા ��ેઠ થયા. તો સદા                                   
પોતાનામાં નવો ઉમગં, નવો ઉ�સાહ અ�ભુવ કર� આગળ વધતા �ઓ કારણક� સગંમ�ગુ પર દર�ક �દવસનો                             
નવો ઉમગં, નવો ઉ�સાહ છે. 

�મ ચાલી ર�ા છો, ના.ં સદા નવો ઉમગં, નવો ઉ�સાહ સદા આગળ વધાર� છે. બધા �દવસ જ નવા છે. સદા                                       
�વયમંાં ક� સવેામાં કોઈને કોઈ નવીનતા જ�ુર જોઈએ �ટલા પોતાને ઉમગં-ઉ�સાહ માં રાખશો એટલી                           
નવી-નવી ટ�ચ�ગ થતી રહ�શ.ે �વયં કોઈ બી� વાતોમાં �ય�ત રહો તો નવી ટ�ચ�ગ પણ નહ� થાય. મનન કરો                                   
તો નવો ઉમગં રહ�શ.ે 

બાધેંલીઓને યાદ �યાર આપતા - 

બાધેંલીઓની યાદ તો સદા બાપની પાસે પહ�ચે છે અને બાપદાદા બધી બાધેંલીઓને એ જ કહ� છે ક� યોગ                                   
અથા�ત યાદની લગનને અ��ન �ુપ બનાવો. �યાર� લગન અ��ન �ુપ બની �ય છે તો અ��નમાં બ�ુ ભ�મ થઇ                                   
�ય છે. તો આ બધંન પણ લગન ની અ��નમાં સમા�ત થઈ જશે અને �વત�ંઆ�મા બની � સકં�પ કરો તનેી                                       
િસ��ને �ા�ત કરશો. �નહે� છો, �નહેની યાદ પહ�ચે છે. �નહેનાં વળતર માં �નહે મળે છે. પરં� ુ હવે યાદને                                   
શ��તશાળ� અ��ન �ુપ બનાવો. પછ� એ �દવસ આવી જશ ે� સ��ખુ પહ�ચી જશો. 



વરદાન :-  સદા �ુ હાની ��થિતમા ંરહ� બી� ની પણ �ુ હન ેજોવા વાળા �ુહ� �લુાબ ભવ : 
�ુહ� �લુાબ અથા�ત �માં સદા �ુહાની �ગુધં હોય. �ુહાની �ગુધંવાળા �યાં પણ જોશ,ે �ને પણ                             
જોશે તો �ુહ ને જોશ,ે શર�રને નહ�. તો �વયં પણ સદા �ુહાની ��થિતમાં રહો અને બી�ઓની પણ                                 
�ુહ ને �ુઓ. �મ બાપ �ચે થી �ચા છે, એમએમનો બગીચો પણ �ચથેી �ચો છે, � બગીચાનાં                                   
િવશષે �ુગંાર �ુહ� �લુાબ આપ બાળકો છો. તમાર� �ુહાની �ગુધં અનકે આ�માઓ�ું ક�યાણ                         
કરવાવાળ� છે. 

�લોગન :-  મયા�દા તોડ�ન ેકોઈન ે�ખુ આ��ુ ંતો એ પણ �ુઃખના ંખાતામા ંજમા થઈ જશ.ે 
 


