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ઓમ શાિંત 
બાપદાદા 

મ�બુન 

 

“​ ​મીઠા બાળકો  ​ -​ ​બાપ  ​ તમને � �ાન ભણાવ ે  ​છે.  ​,​ ​ એમા ં�ર��-િસ��ની વાત નથી  ​,​ ​ ભણવામા ંકોઈ � ંમ�ંથી કામ નથી ચાલ�ુ ં
” 

�� :-  દ�વતાઓન ેઅ�લમદં (��ુ�શાળ�) કહ��ુ,ં મ��ુયોન ેનહ� - શા માટ�? 
ઉ�ર :-  કારણક� દ�વતાઓ છે સવ��ણુ સપં� અને મ��ુયમાં કોઈ પણ �ણુ નથી. દ�વતાઓઅ�લમદં છે                           

�યાર� તો મ��ુય એમની ��ૂ કર� છે. એમની બટેર� ચા� છે એટલે એમને વથ� પાઉ�ડ                             
(��ુયવાન) કહ�વાય છે. �યાર� બટેર� �ડ�ચા� થાય છે, વથ� પનેી (ઓ���ૂય)બની �ય છે �યાર�                             
કહ�વાશ ેબેઅ�લ. 

 

ઓમ શાિંત ​! બાપએ બાળકોને સમ���ું છે ક� આ પાઠશાળા છે. આ ભણતર છે. આ ભણતર થી આ પદ �ા�ત                                       
થાય છે, આને ��લૂ ક� �િુનવિસ�ટ� સમજ�ું જોઈએ. અહ� �ૂર-�ૂરથી ભણવા માટ� આવે છે. �ું ભણવા આવે છે?                                   
આ લ�ય-હ�� ુ ��ુ�માં છે. આપણે ભણતર ભણવા માટ� આવીએ છ�એ, ભણાવવા વાળાને િશ�ક કહ�વાય છે.                             
ભગવા�વુાચ છે પણ ગીતા. બી� કોઈ વાત નથી. ગીતા બનાવવા વાળા �ું ��ુતક છે, પરં� ુ��ુતક વગેર� કંઈ                                   
ભણાવતા નથી. ગીતા કોઈ હાથમાં નથી. આ તો ભગવા�વુાચ છે. મ��ુયને ભગવાન નથી કહ�વા� ુ.ં ભગવાન                             
�ચેથી �ચા છે એક. �ળૂવતન, ��ૂમવતન, ��ળૂવતન – આ છેઆ�ું �િુનવસ� (િવ�). ખલે કોઈ ��ૂમવતન                               
ક� �ળૂવતનમાં નથી ચાલતો, નાટક અહ� જ ચાલે છે. ૮૪�ુંચ� પણ અહ� છે. આને જ કહ�વાય છે ૮૪નાં ચ��ું                                       
નાટક. આ બ�યો-બનાવલે ખલે છે. આબ�ુ સમજવાની વાતો છે કારણક� �ચથેી �ચા ભગવાન એમની તમને                               
મત મળે છે. બી� તો કોઈ વ�� ુ છે નહ�. એકને જ કહ�વાય છે સવ�શ��તમા�,્ વ�ડ� ઓલમાઇટ� ઓથો�રટ�                                 
(િવ� ની સવ�શ��તવાન સ�ા). ઓથો�રટ� નો પણ અથ� પોતે સમ�વે છે. આ મ��ુય નથી સમજતા કારણ ક�                                 
એ બધાં છે તમો�ધાન, આને કહ�વાય જ છે કળ�ગુ. એ�ું નથી ક� કોઈનાં માટ� કળ�ગુ છે, કોઈનાં માટ� સત�ગુ                                     
છે, કોઈનાં માટ� �તેા છે, ના, �યાર� હમણાં છે જ નક� તો કોઈ પણ મ��ુય એ�ું ન કહ� શક� ક� અમારા માટ� �વગ�                                             
છે કારણ ક� અમાર� પાસે ધન-સપંિ� બ�ુ જ છે. આથઈ જ નથી શક� ુ.ં આતો બ�યો-બનાવલે ખલે છે. સત�ગુ                                       
પા�ટ (�તૂકાળ) થઈ ગ�ુ,ં આ સમયે તો હોઈ પણ ન શક�. આ બધી સમજવાની વાતો છે. બાપ બસેી બધી                                     
વાતો સમ�વે છે. સત�ગુમાં એમ�ું રા�ય હ� ુ.ં ભારતવાસી એ સમયે સત�ગુી કહ�વાતા હતા. હમણાં જ�ુર                             
કળ�ગુી કહ�વાશ.ે સત�ગુી હતા તો એને �વગ� કહ�વા� ું હ� ુ.ં એ�ું નહ� ક� નક�ને પણ �વગ� કહ�શો. મ��ુયની તો                                   
પોત-પોતાની મત છે. ધન�ું �ખુ છે તો પોતાને �વગ�માં સમ� છે. માર� પાસે તો બ�ુ જ સપંિ� છે એટલે �ું                                       
�વગ�માં �.ં પરં� ુ િવવકે કહ� છે ક� નથી. આ તો છે જ નક� . ભલે કોઈની પાસે ૧૦-૨૦ લાખ હોય પરં� ુઆ છે જ                                             
રોગી �ુિનયા. સત�ગુને કહ��ું િનરોગી �ુિનયા. �ુિનયા આ જ છે. સત�ગુમાં આને યોગી �ુિનયા કહ��ુ,ં                             
કળ�ગુને ભોગી �ુિનયા કહ�વાય છે. �યાં છે યોગી કારણક� િવકારનો ભોગ-િવલાસ નથી હોતો. તો આ ��લૂ છે                                 
આમાં શ��તની વાત નથી. િશ�ક શ��ત દ�ખાડ� છે ક�? લ�-હ�� ુ રહ� છે, અમે ફલાણા બન�ુ.ં તમે આ ભણતરથી                                   
મ��ુય થી દ�વતા બનો છો. એ�ું નથી ક� કોઈ ��ુ, � મ�ં અથવા �ર��-િસ��ની વાત છે. આ તો ��લૂ છે.                                       
��લૂમાં �ર��-િસ��ની વાત હોય છે ક�? ભણીને કોઈ ડો�ટર, કોઈ બરૈ��ટર બને છે. આ લ�મી-નારાયણ પણ                               
મ��ુય હતા, પરં� ુ પિવ� હતા એટલે એમને દ�વી-દ�વતા કહ�વાય છે. પિવ� જ�ુર બનવા�ું છે. આ છે જ                                 
પિતત �ૂની �ુિનયા. 

મ��ુય � ુ સમ� છે �ૂની �ુિનયા થવામાં લાખો વષ� પડયા છે. કળ�ગુ પછ� જ સત�ગુઆવશ.ે હમણાં તમે છો                                     
સગંમ પર. આ સગંમ ની કોઈને પણ ખબર નથી. સત�ગુને લાખો વષ� દઈ દ� છે. આ વાતો બાપ આવી ને                                       
સમ�વે છે. એમને કહ�વાય છે ��ુીમ સોલ (સવ��ચ આ�મા). આ�માઓનાં બાપ ને બાબા કહ��ુ.ં બી�ુ ંકોઈ                               
નામ હો� ુંનથી. બાબા �ું નામ છે િશવ. િશવનાં મ�ંદરમાં પણ �ય છે. પરમા�મા િશવને િનરાકાર જ કહ�વાય છે.                                     
એમને મ��ુય શર�ર નથી. તમે આ�માઓ અહ� પાટ� ભજવવા આવો છો �યાર� તમને મ��ુય શર�ર મળે છે. એ                                   
છે િશવ, તમે છો સા�લ�ામ. િશવ અને સા�લ�ામો ની ��ૂ પણ થાય છે કારણ ક� ચતૈ�યમાં થઈને ગયા છે.                                     



કંઈક કર�ને ગયા છે �યાર� એમનો નામાચાર ગવાય છે અથવા ��ૂય છે. આગળ જ�મની તો કોઈને ખબર                                 
નથી. આ જ�મમાં તો ગાયન કર� છે, દ�વી-દ�વતાઓને ��ૂ છે. આજ�મમાં તો બ�ુ જ લીડસ� પણ બની ગયા છે.                                       
� સારા-સારા સા�-ુસતં વગેર� થઈને ગયા છે, એમનો �ટ��પ પણ બનાવે છે નામાચાર માટ�. અહ� પછ� સૌથી                                 
વધાર� નામ કો�ું ગવાય છે? સૌથી મોટામાં મો�ંુ કોણ છે? �ચથેી �ચા તો એક ભગવાન જ છે. એ છે િનરાકાર                                       
અને એમની મ�હમા �બલ�ુલ અલગ છે. દ�વતાઓની મ�હમા અલગ છે, મ��ુયની મ�હમા અલગ છે. મ��ુયોને                             
દ�વતા ન કહ� શકાય. દ�વતાઓમાં સવ��ણુ હતા,ં લ�મી-નારાયણ થઈને ગયા છે ન.ે એ પિવ� હતા, િવ�નાં                               
મા�લક હતા, એમની ��ૂ પણ કર� છે, કારણ ક� પિવ� ��ૂય છે, અપિવ�ને ��ૂય નહ� કહ��ુ,ં અપિવ� સદ�વ                                   
પિવ�ને ��ૂ છે. ક�યા પિવ� છે તો ��ૂય છે, પિતત બને છે તો બધાને પગે પડ�ું પડ� છે. આસમયે બધા જ                                           
છે પિતત, સત�ગુમાં બધા પાવન હતા. એ છે જ પિવ� �ુિનયા. કળ�ગુ છે પિતત �ુિનયા �યાર� જ                                 
પિતત-પાવન બાપ ને બોલાવે છે. �યાર� પિવ� છે �યાર� નથી બોલાવતા. બાપ પોતે કહ� છે મને �ખુમાં કોઈ                                   
પણ યાદ નથી કરતા. ભારતની જ વાત છે. બાપ આવે જ ભારતમાં છે. ભારત જ આ સમયે પિતત બને છે,                                       
ભારત જ પાવન હ� ુ.ં પાવન દ�વતાઓને જોવા હોય તો જઈને મ�ંદરમાં �ુઓ. દ�વતાઓ બધા છે પાવન, એમાં                                 
� ��ુય-��ુય હ�ડ છે એમને મ�ંદરોમાં દ�ખાડ� છે. આ લ�મી-નારાયણનાં રા�યમાં બધાં પાવન હતા, યથા                             
રા�-રાણી તથા ��, આ સમયે બધા પિતત છે. બધાં �કુારતા રહ� છે - હ� પિતત-પાવન આવો. સ�યાસી                                 
�ાર�ય �ૃ�ણને ભગવાન ક� �� નહ� માનશ.ે તઓે સમ� છે ભગવાન તો િનરાકાર છે, એમ�ું �ચ� પણ                                 
િનરાકાર તર�ક� જ ��ૂય છે. એમ�ુંએ�રુ�ટ નામ િશવ છે. તમે આ�મા �યાર� અહ� આવી શર�ર ધારણ કરો છો                                     
તો તમા�ંુ નામ રાખવામાં આવે છે. આ�મા અિવનાશી છે, શર�ર િવનાશી છે. આ�મા એક શર�ર છોડ� બી�ુ ં                                 
જઈને લે છે. ૮૪ જ�મ તો જોઈએ ન.ે ૮૪ લાખ નથી હોતા. તો બાપ સમ�વે છે આજ �ુિનયા સત�ગુમાં નવી                                       
હતી, રાઈ�ટયસ (સ�ય) હતી. આજ �ુિનયા પછ� અનરાઈ�ટયસ (અસ�ય) બની �ય છે. એ છે સચખડં, બધા                               
સા�ું બોલવા વાળા હોય છે. ભારતને સચખડં કહ�વાય છે. �ૂઠખડં જ પછ� સચખડં બને છે. સાચાં બાપ જ                                   
આવીને સચખડં બનાવે છે. એમને સાચાં પાતશાહ, �થ (સ�ય) કહ�વાય છે, આ છે જ �ૂઠખડં. મ��ુય � કહ� છે                                     
એ છે �ૂઠ. સ�ેસી�લુ (સમજદાર) ��ુ� છે દ�વતાઓની, એમને મ��ુય ��ૂ છે. અ�લમદં અને બઅે�લ                             
કહ�વાય છે. અ�લમદં કોણ બનાવે છે પછ� બઅે�લ કોણ બનાવે છે? એ પણ બાપ બતાવે છે. અ�લમદં                                 
સવ��ણુ સપં� બનાવવા વાળા છે બાપ. એ �વયં આવીને પોતાનો પ�રચય દ� છે. �મ તમે આ�મા છો પછ�                                   
અહ� શર�રમાં �વશે કર� પાટ� ભજવો છો. �ું પણ એક જ વાર આમનામંાં �વશે ક�ંુ �.ં તમે �ણો છો એ છે જ                                           
એક. એમને જ સવ�શ��તમા�્ કહ�વાય છે. બી� કોઈ મ��ુય નથી �મને આપણે સવ�શ��તમા�્ કહ�એ.                           
લ�મી-નારાયણને પણ નહ� કહ� શક�એ કારણ ક� એમને પણ શ��ત દ�વાવાળા કોઈ છે. પિતત મ��ુયમાં શ��ત                               
હોઈ ન શક�. આ�મામાં � શ��ત રહ� છે એ પછ� ધીર�-ધીર� �ડ�ેડ (ઘટતી) થતી �ય છે અથા��્ આ�માં �                                     
સતો�ધાન શકતી હતી એ તમો�ધાન શ��ત થઈ �ય છે. �મ મોટર�ું તલે ખલાસ થવાથી મોટર ઊભી રહ�                                 
�ય છે. આ બેટર� ઘડ�-ઘડ� �ડ�ચા� નથી થતી, એને �રૂો સમય મળેલો છે. કળ�ગુ �તમાં બટેર� ઠંડ� પડ�                                   
�ય છે. પહ�લા � સતો�ધાન િવ�નાં મા�લક હતા, હવે તમો�ધાન છે તો તાકાત ઓછ� થઈ ગઈ છે. શ��ત                                   
નથી રહ�. વથ� નોટ પનેી બની �ય છે. ભારતમાં દ�વી-દ�વતા ધમ� હતો તો વથ� પાઉ�ડ હતા. �રલીજન ઈજ                                   
માઈટ (ધમ� એ જ શ��ત) કહ�વાય છે. દ�વતા ધમ�માં તાકાત છે. િવ�નાં મા�લક છે. �ું તાકાત હતી? કોઈ                                   
લડવાની વગેર�ની તાકાત ન હતી. તાકાત મળે છે સવ�શ��તમા� ્બાપથી. તાકાત �ુ ંચીજ છે? 

બાપ સમ�વે છે – મીઠા-મીઠા બાળકો, તમાર� આ�મા સતો�ધાન હતી, હવે તમો�ધાન છે. િવ�નાં મા�લકનાં                             
બદલે િવ�નાં �લુામ બની ગયા છો. બાપ સમ�વે છે - આ૫ િવકાર �ુપી રાવણ તમાર� બધી તાકાત છ�નવી                                     
લે છે એટલે ભારતવાસી કંગાળ બની પડ�ા છે. એ�ું નહ� સમજો સાઈ�સ વાળા (િવ�ાનવાળા) માં બ�ુ જ                                 
તાકાત છે, એ તાકાત નથી. આ �ુહાની તાકાત છે. � સવ�શ��તમા�્ બાપથી યોગ લગાડવાથી મળે છે. સાઈ�સ                                 
(િવ�ાન) અને સાઈલે�સ (શાિંત) ની આ સમયે �મક� લડાઈ છે. તમે શાિંતમાં �ઓ છો, એ�ુંતમને બળ મળ�                                   
ર�ું છે. શાિંત�ું બળ લઈને તમે શાિંતધામમાં ચા�યા જશો. બાપને યાદ કર� �વયનંે શર�રથી �ડટ�ચ (અલગ)                               
કર� દો છો. ભ��તમાગ�માં ભગવાનની પાસે જવા માટ� તમે બ�ુ જ માથા માયા� છે. પરં� ુ સવ��યાપી કહ�વાનાં                                 
કારણે ર�તો મળતો જ નથી. તમો�ધાન બની ગયા છે. તો આ ભણતર છે, ભણતર ને શ��ત નહ� કહ��ુ.ં બાપ                                     
કહ� છે પહ�લાં તો પિવ� બનો અને પછ� ��ૃ�ટ�ું ચ� ક�વી ર�તે ફર� છે એ�ું નોલજે સમજો. નોલજે�લ તો બાપ                                       
જ છે, એમાં શ��ત ની વાત નથી. બાળકોને આ ખબર નથી ક� ��ૃ�ટ ચ� ક�વી ર�તે ફર� છે, તમે એ�ટર પાટ�ધાર�                                         



છો ને. આ બેહદનો �ામા છે. પહ�લા મ��ુયનાં નાટક ચાલતા હતા, એમાં અદલી-બદલી થઈ સકતી હતી. હવે                                 
તો બાઈસકોપ બ�યાં છે. બાપને પણ બાઈસકોપ �ું ઉદાહરણ આપી સમ�વવા�ું સહજ થાય છે. એ નાનાં                               
બાઈસકોપ, આ છે મોટો. નાટકમાં એ�ટસ� વગેર�ને બદલી કર� શક�એ છે. આતો અના�દ �ામા છે. એક જ વાર �                                     
�ટૂ થ�ું છે એ પછ� બદલાય નથી શક� ુ.ં આ આખી �ુિનયા બહેદનો બાઈસકોપ છે. શ��ત ની કોઈ વાત જ                                     
નથી. �બાને શ��ત કહ� છે, પરં� ુ છતાં પણ નામ તો છે. એમને �બા ક�મ કહ� છે? �ું કર�ને ગઈ છે? હવે તમે                                           
સમજો છો ક� �ચથી �ચ છે �બા અને લ�મી. �બા જ પછ� લ�મી બને છે. આ પણ આપ બાળકો જ સમજો                                         
છો. તમે નોલેજ�લ પણ બનો છો અને તમને પિવ�તા પણ શીખવાડ� છે. એ પિવ�તા અડધો ક�પ ચાલે છે.                                   
ફર� બાપ જ આવીને પિવ�તાનો ર�તો બતાવે છે. એમને બોલાવે જ આ સમય માટ� છે ક� આવીને ર�તો                                   
બતાવો અને પછ� ગાઈડ (માગ�દશ�ક) પણ બનો. એ છે પરમ આ�મા, ��ુીમ (સવ��ચ) નાં ભણતરથી આ�મા                               
��ુીમ (સવ��ચ) બને છે. ��ુીમ પિવ�ને કહ�વાય છે. હમણાં તો પિતત છો, બાપ તો સદા પાવન છે. ફક� છે ન.ે                                       
એ સદા પાવન જ જયાર� આવીને વારસો આપે અને શીખવાડ�. આમનામાં પોતે આવીને બતાવે છે ક� �ુ ં તમારો                                   
બાપ �.ં મને રથ જ�ુર જોઈએ, નહ� તો આ�મા બોલે ક�વી ર�ત.ે રથ પણ ��યાત છે. ગાએ છે ભા�યશાળ� રથ.                                       
તો ભા�યશાળ� રથ છે મ��ુયનો, ઘોડા-ગાડ� ની વાત નથી. મ��ુયનો જ રથ જોઈએ. � મ��ુયને બસેી                               
સમ�વ.ે એમણે પછ� ઘોડા-ગાડ� દ�ખાડ� દ�ધા છે. ભા�યશાળ� રથ મ��ુયને કહ�વાય છે. અહ�યા તો કોઈ-કોઈ                             
પ�ઓુની પણ બ�ુ જ સાર� સવેા થાય છે, � મ��ુયની પણ નથી થતી. �તૂરાને ક�ટલો �મે કર� છે. ઘોડાન,ે                                     
ગાયને પણ �મે કર� છે. �ુતરાઓ�ું �દશ�ન લાગે છે. આ બધા �યાં હોતા નથી. લ�મી-નારાયણ �ુતરા પાળતા                                 
હશ ે�ુ?ં 

હવે આપ બાળકો �ણો છો ક� આ સમયનાં મ��ુય બધાં તમો�ધાન ��ુ� છે, એમને સતો�ધાન બનાવવાનાં                               
છે. �યાં તો ઘોડા વગેર� એવા નહ� હોય � મ��ુય એમની સવેા કર�. તો બાપ સમ�વે છે - તમાર� હાલત �ુઓ                                         
�ું થઈ ગઈ છે. રાવણે આ હાલત કર� દ�ધી છે, આ તમારો �ુ�મન છે. પરં� ુતમને ખબર નથી ક� આ �ુ�મનનો                                         
જ�મ �ાર� થાય છે. િશવનાં જ�મની પણ ખબર નથી તો રાવણનાં જ�મની પણ ખબર નથી. બાપ બતાવે છે                                   
�ેતાનાં �ત અને �ાપરનાં આ�દમાં રાવણ આવે છે. એને ૧૦ શીશ ક�મ દ�ધા છે? દર વષ� ક�મ બાળે છે? આ                                       
પણ કોઈ �ણ�ું નથી. હવે તમે મ��ુયથી દ�વતા બનવા માટ� ભણો છો, � ભણતા નથી એ દ�વતા બની ન શક�.                                       
એ પછ� આવશે �યાર�, �યાર� રાવણ રા�ય શ�ુ થશ.ે હવે તમે �ણો છો આપણે દ�વતા ધમ�નાં હતા હવે ફર�                                     
સેપ�લ�ગ (કલમ) લાગી ર�ું છે. બાપ કહ� છે �ુ ં દર ૫ હ�ર વષ� પછ� તમને આવીને આવી ર�તે ભણા�ું �.ં આ                                         
સમયે આખી ��ૃ�ટ�ું ઝાડ �ૂ�ું છે. ન�ું �યાર� હ� ું તો એક જ દ�વતા ધમ� હતો પછ� ધીર�-ધીર� નીચે ઊતર� છે.                                       
બાપ તમન ે૮૪ જ�મોનો �હસાબ બતાવ ેછે. કારણક� બાપ નોલજે�લ છે ન.ે અ�છા! 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુ મોિન�ગ. �ુહાની બાપની                       
�ુહાની બાળકોન ેનમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. સાઇલે�સ (શાિંત) �ુંબળ જમા કરવા�ું છે. શાિંતનાં બળથી શાિંતની �ુિનયામાં જવા�ું છે. બાપની યાદથી                             
તાકાત લઈન ે�લુામીથી �ટવા�ુ ંછે, મા�લક બનવા�ુ ંછે. 

2. ��ુીમ (સવ��ચ) �ું ભણતર ભણી આ�માને ��ુીમ બનાવવાની છે. પિવ�તાનાં જ ર�તા પર ચાલી                           
પિવ� બની બી�ન ેબનાવવાના ંછે. ગાઈડ (માગ�દશ�ક) બનવા�ુ ંછે. 

વરદાન :-  િવ�નકાર� આ�માન ેિશ�ક સમ� એમ ના ંથી પાઠ ભણવાવાળા અ�ભુવી -�તૂ� ભવ : 
� આ�માઓ િવ�ન નાખવાનાં િનિમ� બને છે એમને િવ�નકાર� આ�મા નહ� �ુઓ, એમને સદા                           
પાઠ ભણાવવા વાળ�, આગળ વધારવા વાળ�, િનિમ� આ�મા સમજો. અ�ભુવી બનાવવાવાળા                     
િશ�ક સમજો. �યાર� કહો છો િન�દા કરવા વાળા િમ� છે, તો િવ�નોને પાસ કરાવી અ�ભુવી                             
બનાવવા વાળા િશ�ક થયા એટલે િવ�નકાર� આ�માને એ ���ટથી જોવાને બદલે સદા માટ�                         
િવ�નોથી પાર કરાવવાને િનિમ�, અચળ બનાવવાને િનિમ� સમજો, એનાથંી વધાર� જ                     
અ�ભુવની ઓથો�રટ� વધતી જશ.ે 

�લોગન :-  ક��લને (ફ�રયાદ) ની ફાઈલ ખતમ કર� ફાઈન અન ે�રફાઇન બનો. 



 


