
 

૧૪-૧૦-૨૦૧૯  પ્રાતઃમરુલી  ઓમ શાાંતત   બાપદાદા   મધબુન 

“મીઠા બાળકો - સર્વશક્તિમાન ્બાપ આવ્યા છે િમને શક્તિ આપર્ા, જેટલ ું યાદમાું રહશેો એટલી શક્તિ 
મળિી રહશેે” 

પ્રશ્ન :- આ ડ્રામા સૌથી સારા માાં સારો પાર્ટ આપ બાળકોનો છે - કેવી રીતે? 

ઉત્તર :- આપ બાળકો જ બેહદનાાં બાપના બનો છો. ભગવાન તશક્ષક બનીને તમને જ ભણાવે છે તો 
ભાગ્યશાળી થયા ને. તવશ્વનાાં માલલક તમારા મહમેાન બનીને આવ્યા છે, એ તમારા સહયોગથી 
તવશ્વનુાં કલ્યાણ કરે છે. આપ બાળકોએ બોલાવ્યા અને બાપ આવ્યા, આ છે બે હાથની તાળી. 
હમણાાં બાપથી આપ બાળકોને આખાાં તવશ્વ પર રાજ્ય કરવાની શક્તત મળે છે. 

ઓમ શાુંતિ! મીઠા-મીઠા રુહાની બાળકો રુહાની બાપની સામે બેઠા છે. તશક્ષકનાાં સામે પણ બેઠા છે અને એ 
પણ જાણે છે આ બાબા ગરુુનાાં રુપમાાં આવ્યા છે આપણને બાળકોને લઈ જવા. બાપ પણ કહ ેછે - હ ેરુહાની 
બાળકો, હુાં આવ્યો છાં તમને અહીંથી લઈ જવા. આ જૂની દુતનયા બની ગઈ છે અને આ પણ જાણો છો કે આ 
દુતનયા છી-છી છે. આપ બાળકો પણ છી-છી બની ગયા છો. સ્વયાં જ પોતે કહો છો પતતત-પાવન બાબા 
આવીને અમને પતતતો ને આ દુઃખધામ થી શાાંતતધામ માાં લઈ જાઓ. હમણાાં તમે અહીંયા બેઠા રહો છો તો 
આ દદલમાાં આવવુાં જોઈએ. બાપ પણ કહ ે છે હુાં તમારા બોલાવા પર, તનમાંત્રણ પર આવ્યો છાં. બાપ યાદ 
દેવડાવે છે બરાબર તમે બોલાવતા હતા ને આવો. હવે તમને સ્મતૃત આવી છે અમે બોલાવ્યા છે. હવે બાબા 
આવેલાાં છે ડ્રામા અનસુાર પહલેા ની જેમ. તે લોકો પ્લાન (યોજનાાં) બનાવે છે ને. આ પણ તશવબાબા નો 
પ્લાન છે. આ સમયે બધાનાાં પોત-પોતાનાાં પ્લાન છે ને. ૫ વર્ટનો પ્લાન બનાવે છે, તેમાાં આ-આ કરશુાં, 
વાતો જુઓ કેવી આવીને મળે છે. પહલેા આ પ્લાન વગેરે નહોતા બનાવતા, હવે પ્લાન બનાવતા રહ ે છે. 
આપ બાળકો જાણો છો આપણા બાબા નો પ્લાન આ છે. ડ્રામાનાાં પ્લાન અનસુાર ૫ હજાર વર્ટ પહલેા મેં આ 
પ્લાન બનાવ્યો હતો. તમ ેમીઠા-મીઠા બાળકો જે અહીંયા બહુ જ દુઃખી થયા છો, વૈશ્યાલય માાં પડયા છો, હવે 
હુાં આવ્યો છાં તમને તશવાલયમાાં લઈ જવા. એ શાાંતતધામ છે તનરાકારી તશવાલય અને સખુધામ છે સાકારી 
તશવાલય. તો આ સમયે બાપ આપ બાળકોને દરફે્રશ કરી રહ્યા છે. તમે બાપની સમ્મખુ બેઠા છો ને. બદુ્ધિમાાં 
તનશ્ચય તો છે બાબા આવેલાાં છે. “બાબા” અક્ષર બહુ જ મીઠો છે. આ પણ જાણો છો આપણે આત્માઓ એ 
બાપના બાળકો છીએ પછી પાર્ટ  ભજવવા મારે્ આ બાબા નાાં બનીએ છીએ. કેર્લો સમય તમને લૌદકક બાબા 
ઓ મળ્યા છે? સતયગુ થી લઈને સખુ અને દુઃખ નો પાર્ટ ભજવ્યો છે. હવ ેતમે જાણો છો અમારો દુઃખનો પાર્ટ 
પરૂો થાય છે, સખુનો પાર્ટ પણ પરૂો ૨૧ જન્મ ભજવ્યો છે. પછી અડધો કલ્પ દુઃખનો પાર્ટ ભજવ્યો. બાબા એ 
તમને સ્મતૃત દેવડાવી છે, બાબા પછેૂ છે બરાબર એવ ુ છે ને. હવે ફરી તમારે અડધો કલ્પ સખુનો પાર્ટ 
ભજવવાનો છે. આ જ્ઞાનથી તમારી આત્મા ભરપરૂ રહ ેછે પછી ખાલી થઈ જાય છે. ફરી બાપ ભરપરૂ કરે છે, 
તમારા ગળામાાં તવજય માળા પડી છે. ગળામાાં જ્ઞાનની માળા છે. બરાબર આપણે ચક્ર લગાવતા રહીએ છે. 
સતયગુ, ત્રેતા, દ્વાપર, કળયગુ ફરી આવીયે છીએ આ સ્વીર્ સાંગમ પર. આને સ્વીર્ કહશેુાં. શાાંતતધામ કોઈ 
સ્વીર્ નથી. સૌથી સ્વીર્ છે પરુુર્ોત્તમ કલ્યાણકારી સાંગમયગુ. ડ્રામામાાં તમારો પણ સારામાાં સારો પાર્ટ છે. 
તમે કેર્લા (લકી) ભાગ્યશાળી છો. બેહદનાાં બાપનાાં તમે બનો છો. એ આવીને આપ બાળકોને ભણાવે છે. 
કેર્લુાં ઊંચુાં, કેર્લુાં સહજ ભણતર છે. કેર્લા તમે ધનવાન બનો છો, આમાાં કોઈ મહનેત નથી કરવી પડતી. 



 

ડોતર્ર, એન્ન્જતનયર વગેરે કેર્લી મહનેત કરે છે, તમને તો વારસો મળે છે, બાપની કમાણી પર બાળકો નો 
હક હોય છે ને. તમે આ ભણીને ૨૧ જન્મોની સાચી કમાણી કરો છો. ત્યાાં તમને કોઈ (ઘાર્ો) નકુસાન નથી 
પડત ુાં જે બાપ ને યાદ કરવા પડે, એને જ અજપાજાપ કહવેાય છે. તમે જાણો છો બાબા આવેલા છે. બાપ 
પણ કહ ેછે હુાં આવ્યો છાં, બાંને હાથની તાળી વાગશે ને. બાપ કહ ેછે મને યાદ કરો તો જન્મ-જન્માાંતરનાાં પાપ 
ભસ્મ થઈ જાય. ૫ તવકારો રુપી રાવણએ તમને પાપ આત્મા બનાવ્યા છે ફરી પણુ્ય આત્મા પણ બનવાનુાં છે, 
આ બદુ્ધિ માાં આવવુાં જોઈએ. આપણે બાપની યાદ થી પતવત્ર બનીને પછી ઘરે જઈશુાં, બાપની સાથે. ફરી આ 
ભણતરથી આપણને માઈર્ (શક્તત) મળે છે. દેવી-દેવતા ધમટ મારે્ કહવેાય છે દરલીજન ઈઝ માઈર્ (ધમટ 
એજ શક્તત છે). બાપ તો છે સવટશક્તતમાન.્ તો બાબાથી આપણને તવશ્વમાાં શાાંતત સ્થાપન કરવાની તાકાત 
મળે છે. આ બાદશાહી આપણાથી કોઈ છીનવી ન શકે. એર્લી તાકાત મળે છે. રાજાઓનાાં હાથમાાં જુઓ કેર્લી 
તાકાત આવી જાય છે. કેર્લા એમનાાંથી ડરે છે. એક રાજાની કેર્લી પ્રજા, લશ્કર વગેરે હોય છે પરાંત ુતે છે 
અલ્પકાળ ની તાકાત. આ પછી છે ૨૧ જન્મોની તાકાત. હવે તમે જાણો છો આપણને સવટશક્તતમાન ્બાપથી 
તાકાત મળે છે તવશ્વ પર રાજ્ય કરવાની. પ્રેમ તો રહ ેછે ને. દેવતાઓ પ્રેકર્ીકલમાાં નથી તો પણ કેર્લો પ્રેમ 
હોય છે. જ્યારે સમ્મખુ હશે તો પ્રજાનો કેર્લો પ્રેમ હશ.ે યાદની યાત્રાથી આ બધી તમે તાકાત લઈ રહ્યા છો. 
આ વાતો ભલૂો નહીં. યાદ કરતા-કરતા તમે બહુ જ તાકાતવાળા બની જાઓ છો. સવટશક્તતમાન ્બીજા કોઈને 
નથી કહવેાત ુાં. બધાાંને શક્તત મળે છે, આ સમયે કોઈનાાં માાં શક્તત નથી, બધાાં તમોપ્રધાન છે. પછી બધી 
આત્માઓને એકથી જ શક્તત મળી જાય છે પછી પોતાની રાજધાનીમાાં આવીને પોત-પોતાનો પાર્ટ ભજવે છે. 
પોતાનો દહસાબ-દકતાબ કરી ફરી એવી રીતે જ નાંબરવાર શક્તતમાન બને છે. પહલેા નાંબરમાાં છે આ 
દેવતાઓમાાં શક્તત. આ લક્ષ્મી-નારાયણ બરાબર આખા તવશ્વનાાં માલલક હતા ને. તમારી બદુ્ધિમાાં આખી સષૃ્ટર્નુાં 
ચક્ર છે. જેમ તમારી આત્મામાાં આ નોલેજ છે, તેમ બાબાની આત્મામાાં પણ બધુાં નોલેજ છે. હમણાાં તમને જ્ઞાન 
આપી રહ્યા છે. ડ્રામામાાં પાર્ટ ભરેલો છે જે રીપીર્ (પનુરાવતટન) થતો રહ ેછે. ફરી આ પાર્ટ ૫ હજાર વર્ટ પછી 
દરપીર્ (પનુરાવતટન) થશ.ે આ પણ આપ બાળકો જાણો છો. તમે સતયગુમાાં રાજ્ય કરો છો તો બાપ રીર્ાયડટ 
લાઈફ (તનવતૃત્ત) માાં રહ ેછે પછી ક્યારે સ્રે્જ પર આવે છે? જ્યારે તમે દુઃખી થાઓ છો. તમે જાણો છો એમની 
અંદર પરૂો રેકોડટ ભરેલો છે. કેર્લી નાની આત્મા છે, એમાાં કેર્લી સમજ હોય છે. બાપ આવીને કેર્લી સમજ 
આપે છે. પછી ત્યાાં સતયગુમાાં આ બધુાં ભલૂી જાઓ છો. સતયગુમાાં તમને આ નોલેજ હોત ુાં નથી. ત્યાાં તમે 
સખુ ભોગવતા રહો છો. આ પણ હવે તમે સમજો છો, સતયગુમાાં આપણે દેવતા બની સખુ ભોગવીએ છીએ. 
હમણાાં આપણે બ્રાહ્મણ છીએ. ફરી દેવતા બની રહ્યા છીએ. આ જ્ઞાન બદુ્ધિ માાં સારી રીતે ધારણ કરવાનુાં છે. 
કોઈને સમજાવવામાાં ખશુી થાય છે ને. તમે જેમ કે પ્રાણ દાન આપો છો. કહ ેછે ને કાળ આવીને બધાાંને લઈ 
જાય છે. કાળ વગેરે કોઈ છે નહીં. આતો બન્યો-બનાવેલ ડ્રામા છે. આત્મા કહ ેછે હુાં એક શરીર છોડી ચાલી 
જાઉં છાં ફરી બીજુ ાં શરીર લઉં છાં. મને કોઈ કાળ નથી ખાતો. આત્માને ફીલલિંગ આવે છે. આત્મા જ્યારે ગભટમાાં 
રહ ેછે તો સાક્ષાત્કાર કરી દુઃખ ભોગવે છે. અંદર સજા ભોગવે છે એર્લે એને કહવેાય છે ગભટ જેલ. કેર્લો આ 
વન્ડરફુલ ડ્રામા બનેલો છે. ગભટ જેલમાાં સજાઓ ખાઈ પોતાનો સાક્ષાત્કાર કરતા રહ ે છે. સજા કેમ મળી? 
સાક્ષાત્કાર તો કરાવશે ને – આ-આ બેકાયદેસર કામ કયુું છે, આમને દુઃખ દીધુાં છે. ત્યાાં બધાાં સાક્ષાત્કાર થાય 
છે પછી પણ બહાર આવીને પાપ આત્મા બની જાય છે. બધાાં પાપ ભસ્મ કેવી રીતે થશે? એ તો બાળકોને 
સમજાવ્યુાં છે - આ યાદની યાત્રાથી અને સ્વદશટન ચક્ર ફરાવવાથી તમારા પાપ કપાય છે. બાપ કહ ેપણ છે – 



 

મીઠા-મીઠા સ્વદશટન ચક્રધારી બાળકો, તમે ૮૪નુાં આ સ્વદશટનચક્ર ફરાવશો તો તમારા જન્મ-જન્માાંતરનાાં 
પાપ કપાઈ જશે. ચક્રને પણ યાદ કરવાનુાં છે, કોણે આ જ્ઞાન આપ્યુાં, એમને પણ યાદ કરવાનાાં છે. બાબા 
આપણને સ્વદશટન ચક્રધારી બનાવી રહ્યા છે. બનાવે તો છે પરાંત ુપછી રોજ-રોજ નવા આવે છે તો તેમને તો 
રીફે્રશ કરવાનાાં હોય છે. તમને બધ ુજ્ઞાન મળ્યુાં છે, હમણાાં તમે જાણો છો આપણે અહીંયા આવ્યા છીએ પાર્ટ 
ભજવવા. ૮૪ નુાં ચક્ર લગાવ્યુાં, હવે ફરી પાછાં જવાનુાં છે. આમ ચક્ર ફરાવતા રહો છો? બાપ જાણે છે બાળકો 
બહુ જ ભલૂી જાય છે. ચક્ર ફરાવવામાાં કોઈ તકલીફ નથી, ફુરસદ તો બહુ જ મળે છે. અંતમાાં તમારી આ 
સ્વદશટન ચક્રધારી ની અવસ્થા રહશેે. તમારે એવુાં બનવાનુાં છે. સન્યાસી લોકો તો આ તશક્ષણ આપી નહીં શકે. 
સ્વદશટન ચક્રને સ્વયાં ગરુુ લોકો જ જાણતા નથી. તેઓ તો ફતત કહશેે ચલો ગાંગાજી પર. કેર્લા સ્નાન કરે છે! 
વધારે સ્નાન કરવાથી ગરુુઓની આવક થાય છે. ઘડી-ઘડી યાત્રા પર જાય છે. હવે તે યાત્રા અને આ યાત્રા 
માાં ફકટ  જુઓ કેર્લો છે. આ યાત્રા તે બધી યાત્રાઓ છોડાવી દે છે. આ યાત્રા કેર્લી સહજ છે. ચક્ર પણ ફરાવો. 
ગીત પણ છે ને - ચારેય તરફ લગાવ્યા ફેરા તો પણ હરદમ દૂર રહ્યાાં. બેહદનાાં બાપથી દૂર રહ્યા. આ તમને 
મહસેસૂતા આવે છે. તે લોકો આ અથટ ને નથી જાણતા. હવે તમે જાણો છો બહુ જ ફેરા લગાવતા રહ્યા. હવે 
આ ફેરાથી તમે છૂર્ી ગયા છો. ફેરા લગાવતા કોઈ નજીક નથી આવતા બહુ જ દૂર થતાાં ગયા. હવે ડ્રામા 
પ્લાન અનસુાર બાપને જ આવવુાં પડે છે, બધાાંને સાથે લઇ જવા. બાપ કહ ે છે મારી મત પર તમારે 
ચાલવાનુાં જ છે, પતવત્ર બનવાનુાં છે. આ દુતનયાને જોવા છતાાં નથી જોવાની. જ્યાાં સધુી નવુાં મકાન બનીને 
તૈયાર થઈ જાય ત્યાાં સધુી જૂનાાંમાાં રહવે ુાં પડે છે. બાપ સાંગમ પર જ આવે છે વારસો દેવા. બેહદનાાં બાપ નો 
છે બેહદનો વારસો. બાળકો જાણે છે બાપનો વારસો અમારો છે. એ ખશુીમાાં રહ ેછે. પોતાની કમાણી પણ કરે 
છે અને બાપનો વારસો પણ મળે છે. તમને તો વારસો જ મળે છે. ત્યાાં તમને ખબર નહીં પડે સ્વગટ નો 
વારસો અમને કેવી રીતે મળ્યો. ત્યાાં તો તમારુ જીવન બહુ જ સખુી રહ ેછે કારણ કે તમે બાપને યાદ કરી 
માઈર્ (શક્તત) લો છો. શક્તત લો છો. પાપ કાપવાવાળા પતતત-પાવન એક જ બાપ છે. બાપ ને યાદ કરવા 
અને સ્વદશટન ચક્ર ફરાવવાથી જ તમારા પાપ કપાય છે. આ સારી રીતે નોંધ કરો. આ જ સમજાવવુાં બસ છે. 
આગળ જઈ તમારે દર્ક-દર્ક નહીં કરવી પડશે. એક ઈશારો જ બસ છે. બેહદનાાં બાપ ને યાદ કરો તો તમારા 
પાપ કપાઈ જશે. તમે નર થી નારાયણ, નારી થી લક્ષ્મી બનવાાં આવો છો. આ તો યાદ છે ને. બીજા કોઈની 
પણ બદુ્ધિમાાં આ વાત નથી આવતી. અદહયાાં તમે આવો છો, બદુ્ધિમાાં છે આપણે જઈએ છીએ બાપદાદાની 
પાસે. એમનાાંથી નવી દુતનયા સ્વગટનો વારસો લેવા. બાપ કહ ેછે સ્વદશટન ચક્રધારી બનવાથી તમારા તવકમટ 
તવનાશ થઇ જશે. હવે જે તમારુાં જીવન હીરા જેવુાં બનાવે છે એને જુઓ. આ પણ તમે સમજો છો - આમાાં 
જોવાની કોઈ વાત નથી. આ તમે દદવ્ય દ્રષ્ટર્ દ્વારા જાણો છો. આત્મા જ ભણે છે આ શરીર દ્વારા - આ જ્ઞાન 
હમણાાં મળ્યુાં છે. આપણે જે કમટ કરીએ છીએ, આત્મા જ શરીર લઈને કમટ કરે છે. બાબા ને પણ ભણાવવાનુાં 
છે, એમનુાં નામ તો સદેવ તશવ જ છે. શરીરનાાં નામ બદલાય છે. આ શરીર તો આપણુાં નથી, આ એની 
તમલકત છે. શરીર આત્માની તમલકત હોય છે, જેનાાંથી પાર્ટ  ભજવે છે. આ તો લબલકુલ સહજ સમજની વાત 
છે. આત્મા તો બધામાાં છે, બધાનાાં શરીરનાાં નામ અલગ-અલગ પડે છે. આ પછી છે પરમ આત્મા, સપુ્રીમ 
આત્મા. ઊંચેથી ઉંચા છે. હવે તમે સમજો છો ભગવાન તો એક છે દક્રયેર્ર. બાકી બધાાં છે રચનાાં પાર્ટ 
ભજવવા વાળા. આ પણ જાણી ગયા છો કેવી રીતે આત્માઓ આવે છે, પહલેા-પહલેા આદદ સનાતન દેવી-
દેવતા ધમટની આત્મા હોય છે, થોડી. પછી પાછળથી લાયક બને છે પહલેા આવવા મારે્. આ સષૃ્ટર્ ચક્ર ની 



 

જેમ કે માળા છે જે ફરતી રહ ેછે. માળાને તમે ફરાવો છો તો બધાાં દાણાનુાં ચક્ર ફરે છે ને. સતયગુ માાં ભક્તત 
જરા પણ નથી હોતી. બાપએ સમજાવ્યુાં છે - હ ેઆત્માઓ, મામેકમ ્યાદ કરો. તમારે ઘરે જરુર જવાનુાં છે, 
તવનાશ સામે ઊભો છે. યાદથી જ પાપ કપાશે અને પછી સજાઓ ખાવાથી પણ છૂર્ી જશો. પદ પણ સારુાં 
મળશે. નહીં તો સજાઓ બહુ જ ખાવી પડશે. હુાં આપ બાળકોની પાસે કેર્લો સારો મહમેાન છાં. હુાં આખા 
તવશ્વને ચેન્જ (પદરવતટન) કરુાં છાં, જૂનાાં તવશ્વને નવુાં બનાવી દઉં છાં. તમે પણ જાણો છો બાબા કલ્પ-કલ્પ 
આવીને તવશ્વ ને ચેન્જ (પદરવતટન) કરી જૂનાાં તવશ્વને નવુાં બનાવી દે છે. આ તવશ્વ નવાાં થી જૂનુાં, જૂનાાં થી નવુાં 
થાય છે ને. તમે આ સમયે ચક્ર ફરાવતા રહો છો. બાપની બદુ્ધિ માાં જ્ઞાન છે, વણટન કરે છે તમારી બદુ્ધિમાાં પણ 
છે ચક્ર કેવી રીતે ફરે છે. તમે જાણો છો બાબા આવેલાાં છે, એમની શ્રીમત પર આપણે પાવન બનીએ છીએ. 
યાદથી જ પાવન બનતા જઈશુાં, પછી ઉંચ પદ પામશુાં. પરુુર્ાથટ પણ કરાવવો જરુરી છે. પરુુર્ાથટ કરાવવા 
મારે્ કેર્લા લચત્ર વગેરે બનાવે છે. જે આવે છે એમને તમે ૮૪નાાં ચક્ર પર સમજાવો છો. બાપને યાદ કરવાથી 
તમે પતતત થી પાવન બની જશો. અચ્છા!  

મીઠા-મીઠા તસદકલધા બાળકો પ્રતત માત-તપતા બાપદાદાનાાં યાદ-પ્યાર અને ગડુ મોતનિંગ. રુહાની બાપની 
રુહાની બાળકોને નમસ્તે. 

ધારણા માટે મ ખ્ય સાર:- 

1) જ્ઞાન ને બદુ્ધિમાાં સારી રીતે ધારણ કરી અનેક આત્માઓને પ્રાણ દાન આપવાનુાં છે, સ્વદશટન 
ચક્રધારી બનવાનુાં છે. 

2) આ સ્વીર્ (મીઠા) સાંગમ પર પોતાની કમાણી ની સાથે-સાથે બાપની શ્રીમત પર ચાલી પરૂો 
વારસો લેવાનો છે. પોતાની લાઈફ (જીવન) સદા સખુી બનાવવાની છે. 

ર્રદાન :-  સુંગઠનમાું રહિેા, સૌનાું સ્નેહી બનિાું બ દ્ધિનો સહારો એક બાપને બનાર્ર્ાર્ાળા કમવયોગી ભર્: 
કોઈ કોઈ બાળકો સાંગઠનમાાં સ્નેહી બનવાને બદલે ન્યારા બની જાય છે. ડરે છે કે ક્યાાંય ફસાઈ ન 
જઈએ, આનાાંથી તો દૂર રહવે ુાં ઠીક છે. પરાંત ુનહીં, ૨૧ જન્મ પદરવારમાાં રહવેાનુાં છે, જો ડરીને 
દકનારો કરશે તો આ પણ કમટ-સાંન્યાસીનાાં સાંસ્કાર થયા. કમટયોગી બનવાનુાં છે, કમટસાંન્યાસી નહીં. 
સાંગઠનમાાં રહો, સૌનાાં સ્નેહી બનો પરાંત ુબદુ્ધિ નો સહારો એક બાપ હોય, બીજુ ાં ન કોઈ. બદુ્ધિને કોઈ 
આત્માનો સાથ, ગણુ કે કોઈ તવશેર્તા આકતર્િત ન કરે, ત્યારે કહવેાશે કમટયોગી પતવત્ર આત્મા.  

સ્લોગન :-  બાપદાદાનાાં રાઈર્ હને્ડ બનો, લેફ્ર્ હને્ડ નહીં. 


