
 

૧૮-૦૯-૨૦૧૯  પ્રાતઃમરુલી  ઓમ શાાંતત  બાપદાદા   મધબુન 

“મીઠા બાળકો - તમારે કોઇપણ પતતત દેહધારીઓ થી પે્રમ નથી રાખવાનો કારણ કે તમે પાવન દુતનયામાાં જઈ રહ્યા છો, એક 
બાપથી પે્રમ કરવાનો છે” 

પ્રશ્ન :- આપ બાળકોએ કઈ વસ્તથુી હરેાન નથી થવાનુાં અને કેમ? 

ઉત્તર :- તમારે આ જૂના શરીરથી જરા પણ હરેાન નથી થવાનુાં કારણ કે આ શરીર બહુાં-બહુાં જ મલુ્યવાન છે. આત્મા આ શરીર માાં 
બેસી બાપ ને યાદ કરીને બહુ મોટી લોટરી લઈ રહી છે. બાપ ની યાદ માાં રહશેો તો ખશુી નો ખોરાક મળતો રહશેે. 

ઓમ શાાંતત!  મીઠા-મીઠા રુહાની બાળકો, હમણાાં દૂર દેશનાાં રહવેાવાળા પછી દૂર દેશનાાં (પેસેન્જર) યાત્રીઓ છો. આપણે આત્માઓ 
છીએ અને હવે બહુ જ દૂર દેશ જવાનો પરુુષાથથ કરી રહ્યા છીએ. આ ફક્ત આપ બાળકો જ જાણો છો કે આપણે આત્માઓ દૂર દેશની 
રહવેાવાળી છીએ અને દૂર દેશમાાં રહવેાવાળા બાપને પણ બોલાવીએ છીએ કે આવી ને અમને પણ ત્યાાં દૂર દેશમાાં લઈ જાઓ. હવે 
દૂર દેશમાાં રહવેા વાળા બાપ બાળકો ને ત્યાાં લઈ જાય છે. તમે રુહાની પેસેન્જર (યાત્રી) છો કારણ કે આ શરીરની સાથે છો ને. રુહ જ 
યાત્રા કરશે. શરીર તો અહીંયા જ છોડી દેશે. બાકી રુહ જ યાત્રા કરશે. રુહ ક્ાાં જશે? પોતાની રુહાની દુતનયામાાં. આ છે શરીરો ની  
દુતનયા, તે છે રુહાની દુતનયા. બાળકોને બાપએ સમજાવ્ુાં છે કે હવે ઘરે પાછાં જવાનુાં છે, જયાાંથી પાટથ  ભજવવા અહીં આવયા છો. આ 
બહુ જ મોટો માાંડવો અથવા સ્ટેજ છે. સ્ટેજ પર અભભનય કરી પાટથ ભજવીને ફરી બધાએ પાછાં જવાનુાં છે. નાટક જયારે પરુૂાં થશે ત્યારે 
તો જશો ને. હમણા તમે અહીંયા બેઠા છો, તમારો બદુ્ધિયોગ ઘર અને રાજધાનીમાાં છે. આ તો પાકુાં-પાકુાં યાદ કરી લો કારણકે આ તો 
ગાયન છે અંત મતી સો ગતત. હમણાાં અહી તમે ભણી રહ્યા છો, જાણો છો ભગવાન તશવબાબા અમને ભણાવે છે. ભગવાન તો તસવાય 
આ પરુુષોત્તમ સાંગમ્ગુના ક્ારે પણ ભણાવશે નહીં. આખા ૫ હજાર વષથ માાં તનરાકાર ભગવાન બાપ એક જ વખત આવીને ભણાવે 
છે. આ તો તમને પાકો તનશ્ચય છે. ભણતર પણ કેટલુાં સહજ છે, હવે ઘરે જવાનુાં છે. તે ઘરથી તો આખી દુતનયાને પે્રમ છે. 
મકુ્ક્તધામમાાં જવાનુાં તો બધા જ ઈચ્છે છે પરાંત ુતેનો પણ અથથ નથી સમજતા. મનષુ્યની બદુ્ધિ આ સમયે કેવી છે અને તમારી બદુ્ધિ 
હમણાાં કેવી બની છે, કેટલુાં અંતર છે. તમારી છે સ્વચ્છ બદુ્ધિ, નાંબરવાર પરુુષાથથ અનસુાર. આખા તવશ્વ નાાં આદદ-મધ્ય-અંત ન ુ
નોલેજ તમને સારી રીતે છે. તમારા દદલમાાં છે કે અમારે હમણાાં પરુુષાથથ કરી નર થી નારાયણ જરૂર બનવાનુાં છે. અહીંયા થી તો 
પહલેા પોતાના ઘરે જશો ને. તો ખશુી થી જવાનુાં છે. જેમ સત્ગુમાાં દેવતાઓ ખશુીથી એક શરીર છોડી બીજુ ાં લે છે, તેમ આ જૂનાાં 
શરીરને પણ ખશુીથી છોડવાનુાં છે. આનાથી હરેાન નથી થવાનુાં કારણ કે આ બહુ જ દકમતી શરીર છે. આ શરીર દ્વારા જ આત્મા ને 
બાપ થી લોટરી મળે છે. આપણે જયાાં સધુી પતવત્ર નથી બન્યા ત્યાાં સધુી ઘરે જઇ નહીં શકીએ. બાપ ને યાદ કરતા રહશેો ત્યારે જ તે 
યોગબળથી પાપોનો બોજો ઉતરશે. નહીં તો બહુજ સજા ખાવી પડશે. પતવત્ર તો જરૂર બનવાનુાં છે. લૌદકક સાંબાંધમાાં પણ બાળકો કોઈ 
ગાંદા પતતત કામ કરે છે તો બાપ ગસુ્સામાાં આવીને લાકડીથી પણ મારી દે છે કારણકે ગેરકાયદેસર પતતત બને છે. કોઈની સાથે પણ 
ગેરકાયદેસર પે્રમ રાખે છે તો પણ મા-બાપને ગમતુાં નથી. આ બેહદનાાં બાપ કહ ેછે આપ બાળકોને અહીંયા તો રહવેાનુાં નથી. હવે 
તમારે જવાનુાં છે નવી દુતનયામાાં. ત્યાાં તવકારી પતતત કોઈ હોત ુાં નથી. એક જ પતતત-પાવન બાપ આવીને આવાાં પાવન તમને બનાવે 
છે. બાપ સ્વયાં કહ ેછે મારો જન્મ દદવય અને અલૌદકક છે, અને કોઈ પણ આત્મા મારા સમાન શરીરમાાં પ્રવેશ નથી કરી સકતી. ભલે 
ધમથસ્થાપક જે આવે છે તેમની આત્મા પણ પ્રવેશ કરે છે પરાંત ુતે વાત જ અલગ છે. હુાં તો આવુાં જ છાં સવથને પાછા લઈ જવા માટે. 
તેઓ તો ઉપરથી ઉતરે છે નીચે સ્વયાંનો પાટથ  ભજવવા. હુાં તો બધાને લઈ જાઉં છાં પછી કહ ેછે કે તમે કેવી રીતે પહલેા-પહલેા નવી 
દુતનયામાાં ઉતરશો. તે નવી દુતનયા સત્ગુમાાં બગલા કોઈ પણ હોતા નથી. બાપ તો આવે છે આ બગલાઓની વચમાાં. પછી તમને 
હાંસ બનાવે છે. હવે તમે હાંસ બનો છો, મોતી જ વીણો છો. સત્ગુમાાં તમને આ રત્ન નહીં મળે. અહીંયા તમને જ્ઞાન રત્ન વીણીને 
પછી હાંસ બનો છો. બગલા થી તમે હાંસ કેવી રીતે બનો છો, એ બાપ બેસીને સમજાવે છે. હમણાાં તમને હાંસ બનાવે છે. દેવતાઓને 
હાંસ, અસરુોને બગલા કહવેાય છે. હમણાાં તમે કાદવ છોડાવી મોતી તવણાવો છો.  

તમને જ પદ્ાાંપદમ ભાગ્યશાળી કહવેાય છે. તમારા પગમાાં છાપ લાગે છે પદમ ની. તશવબાબા ને તો પગ છે નહીં જે પદમ થઈ 
શકે. તેઓ તો તમને પદ્ાાંપદમ ભાગ્યશાળી બનાવે છે. બાપ કહ ેછે હુાં તમને તવશ્વ નાાં માભલક બનાવવા આવયો છાં. આ બધી વાત 



 

સારી રીતે સમજવાની છે. મનષુ્ય એ તો સમજે છે ને સ્વગથ હત ુાં. પરાંત ુક્ારે હત ુાં પછી પાછાં કેવી રીતે થશે, તે ખબર નથી. આપ 
બાળકો હવે અજવાળામાાં આવયા છો. તેઓ છે બધાાં અંધકારમાાં. આ લક્ષ્મી-નારાયણ તવશ્વ નાાં માભલક ક્ારે, કેવી રીતે બન્યા એ 
ખબર જ નથી. ૫ હજાર વષથની વાત છે. બાપ બેસીને સમજાવે છે જેમાાં તમે આવો છો પાટથ ભજવવા, તેમ હુાં પણ આવુાં છાં. તમે 
તનમાંત્રણ આપીને બોલાવો છો - હ ેબાબા, અમને પતતતો ને આવીને પાવન બનાવો. બીજા કોઈને પણ આવી રીતે ક્ારેય નહીં 
કહશેે, પોતાના ધમથસ્થાપક ને પણ આવી રીતે નહીં કહશેે કે આવીને બધાને પાવન બનાવો. ક્રાઇસ્ટ અથવા બિુને થોડી પતતત-
પાવન કહશેુાં. ગરુુ તે જે સદ્દગતત કરે. તેઓ તો આવે છે, એમની પાછળ બધાને નીચે ઉતરવાનુાં છે. અહીંયા થી પાછા જવાનો રસ્તો 
બતાવવાવાળા, સવથના સદ્દગતત કરવાવાળા અકાળમતૂથ એક જ બાપ છે. વાસ્તવ માાં સદ્દગરુુ અક્ષર જ સાચો છે. તમારા બધાથી 
સાચો અક્ષર તો પછી શીખ લોકો બોલે છે. મોટા-મોટા અવાજથી કહ ે છે - સદ્દગરુુ અકાલ. બહુ જોરથી ધનુ લગાડે છે, સતગરુુ 
અકાલમતૂથ કહ ે છે. મતૂથ જ ન હોય તો તે પછી સદ્દગરુુ કેવી રીતે બનશે, સદ્દગતત કેવી રીતે આપશે? તે સદ્દગરુુ સ્વયાં જ આવીને 
પોતાનો પદરચય આપે છે - હુાં તમારી જેમ જન્મ નથી લેતો. બીજા તો બધા શરીરધારી બેસીને સાંભળાવે છે. તમને અશરીરી રુહાની 
બાપ બેસીને સમજાવે છે. રાત-દદવસ નુાં અંતર છે. આ સમયે મનષુ્ય જે કાંઈ કરે છે તે ખોટુાં જ કરે છે કારણ કે રાવણની મત પર છે 
ને. દરેક માાં ૫ તવકાર છે. હમણાાં રાવણ રાજય છે, આ વાતો તવસ્તારમાાં બાપ બેસીને સમજાવે છે. નહીં તો આખી દુતનયાનાાં ચક્રની 
ખબર કેવી રીતે પડે. આ ચક્ર કેવી રીતે ફરે છે, ખબર પડવી જોઈએ ને. આ પણ તમે નથી કહતેા કે બાબા સમજાવો. પોતે જ બાપ 
સમજાવતા રહ ેછે. તમારે એક પણ પ્રશ્ન પછૂવાનો નથી રહતેો. ભગવાન તો બાપ છે. બાપનુાં કામ છે, બધુાં જ પોતે સાંભળાવે, પોતે જ 
બધુાં કરનાર. બાળકોને સ્કૂલમાાં બાપ પોતે જ બેસાડે છે. નોકરી પર લગાડે છે પછી તેમને કહ ે છે ૬૦ વષથ પછી આ બધુાં છોડી 
ભગવાન નાાં ભજન કરજો. વેદ-શાસ્ત્ર, વગેરે વાાંચવા, પજૂા કરવી. તમે અડધો કલ્પ પજૂારી બની પછી અડધા કલ્પ માટે પજૂય બનો 
છો. પતવત્ર કેવી રીતે બનો એના માટે કેટલુાં સહજ સમજાવવામાાં આવે છે. પછી ભક્ક્ત સાવજ છૂટી જાય છે. તેઓ બધા ભક્ક્ત કરી 
રહ્યા છે, તમે જ્ઞાન લઈ રહ્યા છો. તેઓ રાતમાાં છે, તમે દદવસમાાં જાઓ છો. અથાથત સ્વગથમાાં. ગીતામાાં લખેલુાં છે મનમનાભવ, આ 
અક્ષર તો પ્રખ્યાત છે. ગીતા વાાંચવા વાળા સમજી શકે છે, બહુ જ સહજ લખેલુાં છે. આખુાં જીવન ગીતા વાાંચતા આવયા છે, કાંઈ પણ 
નથી સમજતા. હવે એ જ ગીતાના ભગવાન બેસીને શીખવાડે છે તો પતતત થી પાવન બની જઈએ છે. હવે આપણે ભગવાનથી 
ગીતા સાાંભળીએ છીએ પછી બીજાને સાંભળાવીએ છીએ, પાવન બનીએ છીએ. 

બાપનાાં મહાવાક્ છે ને - આ છે જ સહજ રાજયોગ. મનષુ્ય કેટલા અંધશ્રિા માાં ડૂબેલા છે, તમારી તો વાત જ નથી સાાંભળતા. ડ્રામા 
અનસુાર તેમની પણ જયારે તકદીર ખલુશે ત્યારે જ આવી સકે, તમારી પાસે. તમારા જેવી તકદીર બીજા કોઈ ધમથ વાળાની નથી 
હોતી. બાપ એ સમજાવ્ુાં છે આ તમારો દેવી-દેવતા ધમથ બહુ જ સખુ આપવાવાળો છે. તમે પણ સમજો છો - બાપ બરાબર કહ ેછે. 
શાસ્ત્રોમાાં તો ત્યાાં પણ કાંસ-રાવણ વગેરે દેખાડે છે. ત્યાાંના સખુની તો કોઈને પણ ખબર જ નથી. ભલે દેવતાઓને પજૂે છે પરાંત ુબદુ્ધિ 
માાં કાાંઈ નથી બેસત ુાં. હવે બાપ કહ ેછે – બાળકો, મને યાદ કરો છો? આવુાં ક્ારેય સાાંભળ્ુાં છે કે બાપ બાળકોને કહ ેકે તમે મને યાદ 
કરો. લૌદકક બાપ ક્ારે આવો યાદ કરાવવાનો પરુુષાથથ કરાવે છે કે? આ બેહદ નાાં બાપ બેસીને સમજાવે છે. તમે આખા તવશ્વનાાં 
આદદ-મધ્ય-અંતને જાણીને ચક્રવતી રાજા બની જશો. પહલેા તમે જશો ઘરે. પછી આવવાનુાં છે પાટથધારી બની ને. હમણાાં કોઈને 
ખબર પણ નહી પડે કે આ નવી આત્મા છે કે જૂની આત્મા છે. નવી આત્માઓનુાં નામ જરૂર થાય છે. હમણાાં પણ જોવો કોઈ-કોઈ નુાં 
કેટલુાં નામ થાય છે. મનષુ્ય બહુજ આવી જાય છે. બેઠા-બેઠા અનાયાસ જ આવી જાય છે. તો તે પ્રભાવ પડે છે. બાબા પણ 
આમનામાાં અનાયાસ જ આવે છે તો પ્રભાવ પડે છે. તે પણ નવી આત્માઓ આવે છે તો જૂના પર પ્રભાવ પડે છે. ડાળ-ડાળીઓ 
નીકળતી જાય છે તો તેમની મદહમા થાય છે. કોઈને ખબર નથી રહતેી કે તેમનુાં નામ કેમ પ્રતસિ છે? નવી આત્મા હોવાથી તેમનામાાં 
આકષથણ હોય છે. હવે તો જુઓ કેટલા બધા જુઠ્ઠા ભગવાન બની ગયા છે, એટલે ગાયન છે સત્યની નાવ હાલસે-ડોલસે છે પણ ડૂબતી 
નથી. તોફાન પણ ઘણા આવે છે કારણકે ભગવાન નાતવક (ખેવૈયા) છે ને. બાળકો પણ હલે છે, નાવ ને પણ તોફાન બહુ લાગે છે. 
બીજા સત્સાંગમાાં તો ઘણા જાય છે પરાંત ુત્યાાં ક્ારેય તોફાન વગેરેની વાત નથી આવતી. અહીંયા અબળાઓ પર કેટલા અત્યાચાર 
થાય છે પરાંત ુતો પણ સ્થાપના તો થવાની છે. બાપ બેસીને સમજાવે છે - હ ેઆત્માઓ, તમે કેટલા જ ાંગલી કાાંટા બની ગયા છો, 
બીજાને કાાંટા લગાવો છો તો તમને પણ કાાંટા લાગ ેછે. જવાબ તો દરેક વાત નો મળે છે. ત્યાાં દુઃખ ની છી-છી વાતો કોઈ હોતી નથી 



 

એટલે તેને કહવેાય જ છે સ્વગથ. મનષુ્ય સ્વગથ અને નકથ કહ ેછે પરાંત ુસમજતા નથી. કહ ેછે ફલાણા સ્વગથ માાં ગયા, આ કહવે ુાં પણ 
હકીકતમાાં ખોટુાં છે. તનરાકારી દુતનયા ને કોઈ સ્વગથ થોડી કહવેાય છે. તે છે મકુ્ક્તધામ. આ લોકો પછી કહ ેછે સ્વગથમાાં ગયા. 

હવે તમે જાણો છો - આ મકુ્ક્તધામ આત્માઓનુાં ઘર છે. જેમ અદહયાાં ઘર હોય છે. ભક્ક્તમાગથમાાં જે બહુ જ ધનવાન હોય છે, તો 
કેટલા ઊંચા માંદદર બનાવે છે. તશવનાાં માંદદર જુઓ કેવા બનાવેલા છે. લક્ષ્મી-નારાયણનાાં માંદદર બનાવે છે તો સાચા દાગીના વગેરે 
કેટલા હોય છે. અઢળક ધન હોય છે. હમણાાં તો ખોટુાં થઈ ગ્ુાં છે. તમે પણ પહલેા કેટલા સાચા દાગીના પહરેતા હતા. હમણાાં તો 
ગવમેન્ટ ના ડર થી સાચુાં છપાડી ખોટુાં પહરેતા રહ ેછે. ત્યાાં તો છે સાચુાં જ સાચુાં. ખોટુાં કાંઈ પણ હોત ુાં નથી. અહીંયા સાચુાં હોવા છતાાં 
પણ છપાવીને રાખી દે છે. દદન-પ્રતતદદન સોન ુમોંઘુાં થત ુાં રહ ેછે. ત્યાાં તો છે જ સ્વગથ. તમને બધુાં જ નવુાં મળશે. નવી દુતનયામાાં બધુાં 
જ નવુાં, અથાહ ધન હત ુાં. હમણાાં તો જુઓ દરેક વસ્ત ુ કેટલી મોંઘી થઈ ગઈ છે. હવે આપ બાળકોને મળૂવતન થી લઈને બધા જ 
રહસ્ય સમજાવયા છે. મળૂવતન નુાં રહસ્ય બાપ વગર કોણ સમજાવશે. તમારે પણ પછી તશક્ષક બનવાનુાં છે. ગહૃસ્થ વયવહારમાાં પણ 
ભલે રહો. કમળ ફૂલ સમાન પતવત્ર રહો. બીજાને પણ આપ સમાન બનાવશો તો બહુ જ ઊંચુાં પદ પામી સકો છો. અહીંયા રહવેાવાળા 
થી પણ તેઓ ઊંચુાં પદ પામી સકે છે. નાંબરવાર તો છે જ. બહાર રહતેા પણ તવજય માળામાાં પરોવાઈ શકો છો. સપ્તાહ નો કોસથ કરી 
પછી ભલે તવદેશમાાં જાય, ક્ાાંય પણ જાય. આખી દુતનયાને પણ સમાચાર મળવાના છે. બાપ આવયા છે. ફક્ત કહ ેછે મામેકમ યાદ 
કરો. એ બાપ જ ભલબ્રેટર છે, ગાઈડ છે. ત્યાાં તમે જશો તો સમાચારમાાં પણ બહુ જ નામ થઈ જશે. બીજાને પણ આ બહુજ સહજ વાત 
લાગશે - આત્મા અને શરીર બે વસ્ત ુછે. આત્મા માાં જ મન-બદુ્ધિ છે, શરીર તો જડ છે. પાટથધારી આત્મા બને છે. તવશેષતા વાળી 
વસ્ત ુઆત્મા છે તો હવે બાપ ને યાદ કરવાના છે. અહીંયા રહવેાવાળા એટલુાં યાદ નથી કરતા, જેટલુાં બહારવાળા કરે છે. જે બહુ જ 
યાદ કરે છે અને આપ સમાન બનાવતા રહ ેછે, કાાંટાને ફૂલ બનાવતા રહ ેછે, તે ઉચ્ચ પદ પામે છે. તમે સમજો છો પહલેા અમે પણ 
કાાંટા હતા. હવે બાપએ કાયદો નીકાળયો છે – કામ મહાશત્રુ છે, એના પર જીત પામવાથી તમે જગતજીત બની જશો. પરાંત ુભલભખત 
થી કોઈ સમજે થોડી છે. હવે બાપએ સમજાવ્ુાં છે. અચ્છા! 

મીઠા-મીઠા તસદકલધા બાળકો પ્રતત માત-તપતા બાપદાદાના યાદ પ્યાર અને ગડુ મોતનિંગ. રુહાની બાપની રુહાની બાળકોને નમસ્તે. 

ધારણા માટે મખુ્ય સાર:- 

1) સદા જ્ઞાન રત્ન તવણવા વાળા હાંસ બનવાનુાં છે, મોતી જ વીણવાના છે. કાદવને છોડી દેવાનુાં છે. દરેક કદમ માાં પદમો ની 
કમાણી જમા કરી પદ્ાાંપદમ ભાગ્યશાળી બનવાનુાં છે.  

2) ઊંચ ુ પદ પામવા માટે તશક્ષક બનીને બહુ બધાની સેવા કરવાની છે. કમળ ફૂલ સમાન પતવત્ર રહી આપ સમાન 
બનાવવાના છે. કાાંટાને ફુલ બનાવવાના છે. 

વરદાન :-  સહજ યોગ ની સાધના દ્વારા સાધનો પર તવજય પ્રાપ્ત કરવાવાળા પ્રયોગી આત્મા ભવ: 
સાધનો હોવા છતાાં, સાધનોને પ્રયોગમાાં લાવતા યોગની ક્સ્થતત ડગમગ ન થાય. યોગી બની પ્રયોગ કરવો એને કહવેાય 
છે ન્યારા. હોવા છતાાં તનતમત્ત માત્ર, અનાસક્ત રુપથી પ્રયોગ કરો. જો ઈચ્છા હશે તો તે ઇચ્છા સારા બનવા નહીં દે. 
મહનેત કરવામાાં જ સમય વીતી જશે. તે સમયે તમે સાધનામાાં રહવેાનો પ્રયત્ન કરશો અને સાધન પોતાની તરફ 
આકતષિત કરશે એટલે પ્રયોગી આત્મા બની સહજ યોગની સાધના દ્વારા સાધનોની ઉપર અથાથત પ્રકૃતત પર તવજયી બનો.  

સ્લોગન :- મારાપણ નાાં અનેક સાંબાંધોને સમાપ્ત કરવા જ ફદરશ્તા બનવુાં છે. 


