
 
02.12.2019  �ાતઃ�રુલી 

ઓમ શાિંત 
બાપદાદા 

મ�બુન 

 

“​મીઠા  ​બાળકો  - ​િવનાશ  ​ના ં ​પહ�લા  ​બધાનં ે ​બાપ  ​નો  ​પ�રચય  ​આપવાનો  ​છે , ​ધારણા  ​કર�  ​બી�ઓન ે ​સમ�વો  ​�યાર�  ​��ુ ં ​પદ 
મળ�  ​શકશ ે” 

�� :-  રાજયોગી િવ�ાથ�ઓન ેબાપ�ુ ંડાયર��શન (માગ�દશ�ન) �ુ ંછે? 
ઉ�ર :-  તમને ડાયર��શન છે એક બાપનાં બનીને પછ� બી�ઓથી �દલ નથી લગાડવા�ુ.ં �િત�ા કર�                         

પછ� પિતત નથી બનવા�ુ.ં તમે એવા સ�ંણૂ� પાવન બની �ઓ � બાપ અને િશ�ક ની યાદ                               
�વત: િનરંતર બની રહ�. એક બાપથી જ �મે કરો, એમને જ યાદ કરો તો તમને બ�જુ તાકાત                                 
મળતી રહ�શ.ે 

 

ઓમ ​શાિંત !�ુહાની બાપ બસેીને સમ�વે છે. સમ�વે �યાર� છે �યાર� આ શર�ર છે. સ��ખુ જ સમ�વવા�ું હોય                                 
છે. � સ��ખુ સમ�વાય છે તે પછ� લખેન નાં �ારા બધાનંી પાસે �ય છે. તમે અહ�યા આવો છો સ��ખુ                                     
સાભંળવા માટ�. બેહદનાં બાપ આ�માઓને સભંળાવે છે. આ�મા જ સાભંળે છે. બ�ું આ�મા જ કર� છે - આ શર�ર                                     
�ારા એટલે પહ�લા-પહ�લા �વયનંે આ�મા જ�ુર સમજવા�ું છે. ગાયન છે આ�માઓ-પરમા�મા અલગ ર�ા                         
બ�કુાળ….. સૌથી પહ�લા-પહ�લા બાપ થી કોણ �ટા પડ�ને આવે છે અ�હયાં પાટ� ભજવવા? તમને �છૂશે ક�ટલો                               
સમય તમે બાપ થી અલગ ર�ા છો? તો તમે કહ�શો ૫ હ�ર વષ�. �રૂો �હસાબ છે ન.ે આ તો આપ બાળકોને                                         
ખબર છે ક�વી ર�તે નબંરવાર આવે છે. બાપ � ઉપરમાં હતા એ પણ હમણાં નીચે આવી ગયા છે - તમારાં                                       
બધાનંી બેટર� ચા� કરવા. હમણાં બાપને યાદ કરવાનાં છે. હમણાં તો બાપ સ��ખુ છે ન.ે ભ��તમાગ� માં તો                                   
બાપનાં ઓ�પુશેન (કત��ય) ની ખબર જ નથી. નામ, �ુપ, દ�શ, કાળ ને �ણતા જ નથી. તમને તો નામ, �ુપ,                                     
દ�શ, કાળ ની બધી ખબર છે. તમે �ણો છો આ રથ �ારા બાપ આપણને બધાં રહ�ય સમ�વે છે. રચતા અને                                       
રચના નાં આ�દ, મ�ય, �ત �ું રહ�ય સમ�વે છે. આ ક�ટ�ું ��ુમ છે. આ મ��ુય ��ૃ�ટ�ુપી ઝાડ �ું બીજ�ુપ                                     
બાપ જ છે. એ અહ�યા આવે જ�ુર છે. નવી �ુિનયા �થાપન કરવી એમ�ું જ કામ છે. એ�ું નથી �યાં બઠેાં                                       
�થાપના કર� છે. આપ બાળકો �ણો છો બાબા આ તન �ારા આપણને સ��ખુ સમ�વી ર�ા છે. આ પણ                                   
બાપ�ું �મે કર�ું થ�ું ન.ે બી� કોઈને પણ એમની બાયો�ાફ� (�વનકહાની) ની ખબર નથી. ગીતા છે આ�દ                                 
સનાતન દ�વી-દ�વતા ધમ��ું શા�. આ પણ તમે �ણો છો - આ �ાન નાં પછ� છે િવનાશ. િવનાશ જ�ુર થવાનો                                     
છે. બી� � પણ ધમ� �થાપક આવે છે, તમેનાં આવવા પર િવનાશ નથી થતો. િવનાશ નો સમય જ આ છે,                                       
એટલે તમને � �ાન મળે છે તે પછ� ખલાસ થઇ �ય છે. આપ બાળકોની ��ુ�માં આ બધી વાતો છે. તમે                                       
રચતા અને રચનાને �ણી ગયા છો. છે બ�ે અના�દ � ચાલતા આવે છે. બાપનો પાટ� જ સગંમ પર આવવાનો.                                     
ભ��ત અડધો ક�પ ચાલે છે, �ાન નથી ચાલ� ુ.ં �ાનનો વારસો અડધા ક�પને માટ� મળે છે. �ાન તો એક જ                                     
વાર ફ�ત સગંમ પર મળે છે. આ �લાસ તમારો એક જ વાર ચાલે છે. આ વાતો સાર� ર�તે સમ� પછ� બી�ને                                         
સમ�વવાની પણ છે. પદ નો બધો આધાર છે સવેા કરવા પર. તમે �ણો છો ��ુુષાથ� કર� હવે નવી �ુિનયામાં                                     
જવા�ું છે. ધારણા કર� અને બી�ઓ ને સમ�વ�ું - આનાં પર જ તમા�ંુ પદ છે. િવનાશ થવાનાં પહ�લા બધાનંે                                     
બાપ નો પ�રચય આપવાનો છે અને રચનાનાં આ�દ, મ�ય, �ત નો પ�રચય આપવાનો છે. તમે પણ બાપ ને                                   
યાદ કરો છો ક� જ�મ-જ�માતંર નાં પાપ કપાઈ �ય. �યાં �ધુી બાપ ભણાવતા રહ� છે, યાદ જ�ુર કરવા�ું છે.                                     
ભણવાની સાથે યોગ તો રહ�શે ન.ે િશ�ક ભણાવે છે તો તમેની સાથે યોગ રહ� છે. યોગ વગર ભણશે ક�વી ર�તે?                                       
યોગ અથા�ત ભણાવવા વાળાની યાદ. આ બાપ પણ છે, િશ�ક પણ છે, સ���ુુ પણ છે. �ણેય �ુપમાં �રુા યાદ                                     
કરવા પડ� છે. આ સ���ુુ તમને એક જ વાર મળે છે. �ાન થી સ�ગિત મળ�, બસ પછ� ��ુુ નો �રવાજ જ ખ�મ.                                           
બાપ, િશ�ક નો ર�વાજ ચાલે છે, ��ુુ નો ર�વાજ ખ�મ થઈ �ય છે. સ�ગિત મળ� ગઈ ન.ે િનવા�ણધામમાં તમે                                     
�ેકટ�કલમાં �ઓ છો પછ� પોતાનાં સમય પર પાટ� ભજવવા આવશો. ��ુ�ત-�વન��ુ�ત બનંે તમને મળ�                           
�ય છે. ��ુ�ત પણ જ�ુર મળે છે. થોડાં સમય માટ� ઘર� જઈને રહ�શો. અ�હયાં તો શર�ર થી ભજવવો પડ� છે.                                       
છે�લે બધાં પાટ�ધાર� આવી જશ.ે નાટક �યાર� ��ંુૂ થાય છે તો બધાં એ�ટસ� �ટ�જ પર આવી �ય છે. હમણાં                                     
પણ બધાં એ�ટસ� �ટ�જ પર આવીને ભગેા થયા છે. ક�ટ�ું ઘમસાન છે. સત�ગુ આ�દમાં આટ�ું ઘમસાન ન હ� ુ.ં                                   



હમણાં તો ક�ટલી અશાિંત છે. તો હવે �મ બાપને ��ૃ�ટ ચ� �ું નોલજે છે તો બાળકોને પણ નોલજે છે. બીજ ને                                         
નોલેજ છે ને - આપ�ું ઝાડ ક�વી ર�તે ��ૃ�ને પામીને પછ� ખતમ થાય છે. હમણાં તમે બઠેા છો નવી �ુિનયા ની                                         
કલમ લગાવવા અથવા આ�દ સનાતન દ�વી-દ�વતા ધમ�ની કલમ લગાવવા. તમને ખબર છે આ                         
લ�મી-નારાયણએ રા�ય ક�વી ર�તે પા��ુ?ં તમે �ણો છો આપણે હવે નવી �ુિનયાનાં િ��સ (રાજ�ુમાર)                           
બન�ુ.ં તે �ુિનયામાં રહ�વા વાળા બધાં પોતાને મા�લક જ કહ�શે ન.ે �મ હમણાં પણ બધાં કહ� છે ભારત મારો                                     
દ�શ છે. તમે સમજો છો હમણાં આપણે સગંમ પર ઊભા છ�એ, િશવાલયમાં જવા વાળા છ��. બસ, હમણાં ગયા                                   
ક� ગયા. આપણે જઈને િશવાલયનાં મા�લક બન�ુ.ં તમારો લ�-હ�� ુજ આ છે. યથા રા� રાણી તથા ��, બધાં                                   
િશવાલય નાં મા�લક બની �ય છે. બાક� રાજધાની માં �ભ�-�ભ� પદ તો હોય જ છે. �યાં વ�ર તો કોઈ હો� ુંજ                                         
નથી. વ�ર �યાર� હોય છે �યાર� પિતત બને છે. લ�મી-નારાયણ અથવા રામ-સીતા નાં વ�ર ન�હ સાભં��ું                               
હશે કારણ ક� તઓે �વયં સતો�ધાન પાવન ��ુ�વાળા છે. પછ� �યાર� પિતત બને છે �યાર� રા�-રાણી એક                                 
વ�ર રાખે છે સલાહ લવેાન ેમાટ�. હમણા ંતો �ુઓ અનકેાનકે વ�ર છે. 

આપ બાળકો �ણો છો આ બ�ુજં મ�નો ખલે છે. ખલે હમેશા મ�નો જ હોય છે. �ખુ પણ હોય છે, �ુઃખ પણ                                         
હોય છે. આ બેહદનાં ખેલ ને આપ બાળકો જ �ણો છો. આમાં રોવા-પીટવા વગેર�ની વાત જ નથી. ગાએ પણ છે                                       
બીતીસોબીતીદ�ખો ….​બની -​બનાઈબનરહ�. આ નાટક તમાર� ��ુ�માં છે. આપણે આમનાં એ�ટસ� છ��.                   
આપણા ૮૪ જ�મો નો પાટ� એ�રુ�ટ અિવનાશી છે. � � જ�મમાં � એ�ટ કરતા આ�યા છે તજે કરતા રહ�શ.ે                                     
આજ થી ૫ હ�ર વષ� પહ�લાં પણ તમને આજ ક�ું હ� ું ક� �વયનંે આ�મા સમજો. ગીતામાં પણ અ�ર છે. તમે                                       
�ણો છો બરાબર આ�દ સનાતન દ�વી-દ�વતા ધમ� �યાર� �થાપન થયો હતો તો બાપએ ક�ું હ� ું દ�હનાં બધાં                                 
ધમ� છોડ� �વયનેં આ�મા સમજો અને બાપ ને યાદ કરો. મનમનાભવ નો અથ� તો બાપ એ સાર� ર�તે                                   
સમ�વલે છે. ભાષા પણ આજ છે. અહ�યા �ુઓ ક�ટલી બધી ભાષાઓ છે. ભાષાઓ પર પણ ક�ટલાં હગંામા છે.                                   
ભાષા વગર તો કામ ચાલી ન શક�. એવી-એવી ભાષાઓ શીખીને આવે છે � મા�ભૃાષા ખલાસ થઇ �ય છે. �                                     
વધાર� ભાષાઓ શીખે છે તમેને ઇનામ મળે છે. �ટલા ધમ�, તટેલી ભાષાઓ હશ.ે �યાં તો તમે �ણો છો આપણી                                     
જ રા�ઈ હશ.ે ભાષા પણ એક હશ.ે અહ�યા તો ૧૦૦ માઈલ પર એક ભાષા છે. �યાં તો એક જ ભાષા હોય છે.                                           
આ બધી વાતો બાપ બેસી ને સમ�વે છે તો એ બાપને જ યાદ કરતાં રહો. િશવબાબા સમ�વે છે ��ા �ારા.                                       
રથ તો જ�ુર જોઈએ ન.ે િશવબાબા આપણા બાપ છે. બાબા કહ� છે મારા તો બહેદનાં બાળકો છે. બાબા આમનાં                                     
�ારા ભણાવે છે ન.ે િશ�કને �ાર�ય ગળે થોડ� લગાવાય છે. બાપ તો તમને ભણાવવાં આ�યાં છે. રાજયોગ                                 
શીખવાડ� છે. તો િશ�ક થયા ન.ે તમે િવ�ાથ� છો. િવધાથ� �ાર�ય િશ�ક ને ગળે મળે છે ક�? એક બાપનાં                                     
બનીન ેપછ� બી�ઓથી �દલ નથી લગાડવા�ુ.ં 

બાપ કહ� છે �ુ ં તમને રાજયોગ શીખવાડવા આ�યો �ં ન.ે તમે શર�રધાર�, �ું અશર�ર� ઉપરમાં રહ�વા વાળો.                                 
કહો છો - બાબા ,પાવન બનાવવા આવો તો તમે પિતત છો ન?ે પછ� મને ગળે ક�વી ર�તે લાગી શકો? �િત�ા                                       
કર� પછ� પિતત બની �ય છે. �યાર� એકદમ પાવન બની જશો, �તમાં પછ� યાદમાં જ રહ�શો, િશ�ક ન,ે ��ુુ                                     
ને યાદ કરતા રહ�શો. હમણાં તો છ�-છ� બની પડ� �ય છે, વધાર� જ સો�ણુા દંડ પડ� �ય છે. આ તો વચમાં                                         
દલાલ નાં �ુપમાં મ�યા છે, તમેને યાદ કરવાનાં છે. બાબા કહ� છે �ુ ં પણ એમનો �રુ�બી બાળક �.ં પછ� �ું �ાં                                         
ગળે લાગી શ�ંુ �!ં તમે છતાં પણ આ શર�ર �ારા મળો છો. �ું એમને ક�વી ર�તે ગળે મ�ં? બાપ તો કહ� છે -                                             
બાળકો, તમે એક બાપ ને જ યાદ કરો, �મે કરો. યાદ થી શ��ત બ�ુજં મળે છે. બાપ સવ�શ��તમાન છે. બાપ થી                                         
જ તમને આટલી શ��ત મળે છે. તમે ક�ટલા બળવાન બનો છો. તમાર� રાજધાની પર કોઈ �ત પહ�ર� ન શક�.                                     
રાવણ રા�ય જ ખ�મ થઈ �ય છે. �ુઃખ દ�વાવા�ં કોઈ રહ�� ું જ નથી. તનેે �ખુધામ કહ�વાય છે. રાવણ આખા                                     
િવ�માં બધાનંે �ુઃખ દ�વાવાળો છે. �નવર પણ �ુઃખી થાય છે. �યાં તો �નવર પણ એક-બી�થી �મે થી રહ�                                   
છે. અહ�યા તો �મે છે જ નહ�. 

આપ બાળકો �ણો છો આ �ામા ક�વી ર�તે ફર� છે. આનાં આ�દ, મ�ય, �ત �ું રહ�ય બાપ જ સમ�વે છે. કોઈ                                         
સાર� ર�તે ભણે છે, કોઈ ઓ�ં ભણે છે. ભણે તો બધાં છે ન.ે આખી �ુિનયા પણ ભણશે અથા��્ બાપને યાદ કરશ.ે                                         
બાપ ને યાદ કરવાં - આ પણ ભણતર છે ન.ે એ બાપ ને બધાં યાદ કર� છે, એ સવ�નાં સ�ગિત દાતા, સવ�ને �ખુ                                             
આપવા વાળા છે. કહ� પણ છે આવીને પાવન બનાવો તો જ�ુર પિતત થયા. એ તો આવે જ છે િવકાર�ઓને                                     



િનિવ�કાર� બનાવવા. �કુાર� પણ છે ક� હ� અ�લાહ, આવીને અમને પાવન બનાવો. એમનો આજ ધધંો છે, એટલે                                 
બોલાવ ેછે. 

તમાર� ભાષા પણ કર��ટ (બરાબર) હોવી જોઈએ. તે લોકો કહ� છે અ�લાહ, તઓે કહ� છે ગોડ. ગોડફાધર પણ કહ�                                     
છે. પાછળ વાળાની ��ુ� તો પણ સાર� રહ� છે. એટ�ું �ુઃખ નથી ઉઠાવતા. તો હવે તમે સ��ખુ બઠેા છો, �ું કરો                                         
છો? બાબાને આ ��ુટ�માં �ુઓ છો. બાબા પછ� તમાર� ��ુટ�માં �ુએ છે. �મનામાં �ુ ં �વશે ક�ંુ �,ં તમેને જોઈ                                     
શ�ંુ �?ં તે તો બા�ુમાં બેઠાં છે, આ બ�ુજં સમજવાની વાત છે. �ું આમની બા�ુમાં બઠે�લો �.ં આ પણ સમ� છે,                                         
માર� બા�ુમાં બેઠા છે. તમે કહ�શો અમે સામે બનંનેે જોઈએ છ�એ. બાપ અને દાદા બનંે આ�માઓને �ુઓ છો.                                   
તમારામાં �ાન છે - બાપદાદા કોને કહ� છે? આ�મા સામે બઠે� છે. ભ��તમાગ�માં તો �ખો બધં કર�ને બસેીને                                   
સાભંળે છે. ભણવા�ું કંઈ આમ થોડ� થાય છે. િશ�ક ને તો જોવાં પડ� ન.ે આ તો બાપ પણ છે, િશ�ક પણ છે તો                                             
સામે જોવા�ું હોય છે. સામે બસેો અને �ખો બધં હોય, �ટકા ખાતા રહો, એ�ું ભણતર તો હો� ું નથી. િવધાથ�                                     
િશ�કને જ�ુર જોતા રહ�શ.ે નહ� તો િશ�ક કહ�શે આ તો �ટકા ખાતા રહ� છે. આ કોઈ ભાગં પી ને આ�યાં છે.                                         
તમાર� ��ુ�માં છે બાબા આ તનમાં છે. �ું બાબાને જો�ું �.ં બાપ સમ�વે છે આ �લાસ સાધારણ નથી - � કોઈ                                         
�ખો બધં કર�ને બસેે. ��લૂમાં �ાર�ય કોઈ �ખો બધં કર�ને બસેે છે ક�? બી� સ�સગંોને ��ુલ નથી કહ�વા� ુ.ં                                   
ભલે ગીતા બેસીને સભંળાવે છે પરં� ુ તનેે ��ુલ નથી કહ�વા� ુ.ં તઓે કોઈ બાપ થોડ� છે �ને જોવો. કોઈ-કોઈ                                   
િશવનાં ભ�ત હોય છે તો િશવને જ યાદ કર� છે, કાન થી કથા સાભંળતાં રહ�. િશવની ભ��ત કરવાવાળા ને િશવને                                       
જ યાદ કરવા પડ�. કોઈ પણ સ�સગં માં ��-ઉ�ર વગેર� નથી હો� ુ.ં અહ�યા હોય છે. અહ�યા તમાર� આવક                                   
બ�ુજં છે. આવકમાં �ાર�ય બગાસા નથી આવી શકતા.ં ધન મળે છે ને તો �શુી થાય છે. બગાસા, �ુઃખની                                   
િનશાની છે. બીમાર હશે અથવા દ�વા�ં નીક��ું હશે તો બગાસા આવતાં રહ�શ.ે પસૈા મળતા રહ�શે તો �ાર�ય                                 
બગાસા ન�હ આવશ.ે બાબા �યાપાર� પણ છે. રાતનાં �ટ�મર આવતાં હતાં તો રાતમાં �ગ�ું પડ� ું હ� ુ.ં                               
કોઈ-કોઈ બેગમ રાતનાં આવે છે તો ફ�ત �ીને માટ� જ ��ુલા રહ� છે. બાબા પણ કહ� છે �દશ�ની વગેર� માં                                       
�ીઓ માટ� ખાસ �દવસ રાખો તો બ�ુજં આવશ.ે પદ�નશીન (પડદા ની પાછળ રહ�વાવાળા) પણ આવશ.ે બ�જુ                               
પદ�નશીન રહ� છે. મોટર માં પણ પડદા રહ� છે. અહ�યા તો આ�માની વાત છે. �ાન મળ� ગ�ું તો પડદો પણ                                       
�લુી જશ.ે સત�ગુમા ંપડદા વગેર� હોતા નથી. આ તો ��િૃ� માગ� �ુ ં�ાન છે ન.ે અ�છા! 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                       
બાળકોને નમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. 1) આ ખેલ બ�જુ મ� નો બનેલો છે, આમાં �ખુ અને �ુઃખનો પાટ� ન�ધાયલેો છે એટલે રોવા-પીટવા ની                                   

વાત નથી. ��ુ�મા ંરહ� બની-બનાઈ બન રહ�. વીતેલા ં�ુ ં�ચ�તન નથી કરવા�ુ.ં 
2. 2) આ સાધારણ �લાસ નથી, આમાં �ખો બધં કર�ને નથી બસેવા�ુ.ં િશ�કને સામે જોવાના છે. બગાસા                               

વગેર� નથી લવેાના.ં બગાસા �ુઃખની િનશાની છે. 
વરદાન :-  �સ�તા ની �ુહાની પસ�ના�લટ� �ારા સવ�ન ેઅિધકાર� બનાવવા વાળા ગાયન અન ે�જૂન યો�ય ભવ 

� સવ�ની સ�ં�ુટતા�ું સટ�ફ�ક�ટ લે છે તે સદા �સ� રહ� છે, અને આજ �સ�તાની �ુહાની                             
પસ�ના�લટ� ને કારણે નામી�ામી અથા��્ ગાયન અને �જૂન યો�ય બની �ય છે. આપ                         
�ભુ�ચ�તક, �સ��ચ� રહ�વાવાળ� આ�માઓ �ારા � સવ�ને �શુીની, સહારાની, �હ�મતની પાખંો                     
ની, ઉમગં-ઉ�સાહ ની �ા��ત થાય છે - આ �ા��ત કોઈને અિધકાર� બનાવી દ� છે, કોઈ ભ�ત બની                                 
�ય છે. 

�લોગન :-  બાપ થી વરદાન �ા�ત કરવા�ુ ંસહજ સાધન છે - �દલ નો �નહે. 
 


