
 
31.12.2019  �ાતઃ�રુલી 

ઓમ શાિંત 
બાપદાદા 

મ�બુન 

 

“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​તમને  ​�  ​પણ  ​�ાન  ​મળે  ​છે  ​, ​ ​તનેા ં ​પર  ​િવચાર  ​સાગર  ​મથંન  ​કરો  ​, ​ ​�ાન  ​મથંન  ​થી  ​જ  ​અ�તૃ  ​નીકળશ ે ​” 

�� :-  ૨૧ જ�મોના ંમાટ� માલામાલ બનવા�ુ ંસાધન �ુ ંછે? 
ઉ�ર :-  �ાન ર�ન. �ટલાં તમે આ ��ુુષો�મ સગંમ�ગુ પર �ાન ર�ન ધારણ કરો છો એટલાં માલામાલ                             

બનો છો. હમણા નાં �ાન ર�ન �યાં હ�રા-ઝવરેાત બની �ય છે. �યાર� આ�મા �ાન ર�ન ધારણ                               
કર�, �ખુ થી �ાન ર�ન નીકાળે, ર�ન જ સાભંળે અને સભંળાવે �યાર� તમેનાં હિષ�ત ચહ�રા થી                               
બાપ�ુ ંનામ �િસ� થશ.ે આ�રુ� �ણુ નીકળે �યાર� માલામાલ બનો. 

 

ઓમ ​શાિંત ​! બાપ બાળકોને �ાન અને ભ��ત પર સમ�વે છે. આ તો બાળકો સમ� છે ક� સત�ગુ માં ભ��ત                                       
નથી હોતી. �ાન પણ સત�ગુ માં નથી મળ�ુ.ં �ૃ�ણ ન ભ��ત કર� છે, ન �ાન ની �રુલી વગાડ� છે. �રુલી એટલે                                         
�ાન આપ�ુ.ં ગાયન છે ને �રુલી માં ��ુ. તો જ�ુર કોઈ ��ુ હશે ન.ે ફ�ત �રુલી વગાડવી આ સાધારણ વાત                                       
છે. ફક�ર લોકો પણ �રુલી વગાડ� છે. આમાં તો �ાન �ું ��ુ છે. અ�ાન ને ��ુ નહ� કહ��ુ.ં મ��ુય સમ� છે                                         
�ૃ�ણ �રુલી વગાડતાં હતા, તમેની બ�જુ મ�હમા કર� છે. બાપ કહ� છે �ૃ�ણ તો દ�વતા હતા.ં મ��ુય થી દ�વતા,                                     
દ�વતા થી મ��ુય, આ થ�ું જ રહ� છે. દ�વી ��ૃ�ટ પણ હોય છે તો મ��ુય ��ૃ�ટ પણ હોય છે. આ�ાન થી મ��ુય                                             
થી દ�વતા બને છે. �યાર� સત�ગુ છે તો આ �ાન નો વારસો છે. સત�ગુમાં ભ��ત હોતી નથી. દ�વતા �યાર�                                     
મ��ુય બને છે �યાર� ભ��ત શ�ુ થાય છે. મ��ુયને િવકાર�, દ�વતાઓને િનિવ�કાર� કહ�વાય છે. દ�વતાઓની                             
��ૃ�ટને પિવ� �ુિનયા કહ�વાય છે. હવે તમે મ��ુય થી દ�વતા બની ર�ા છો. દ�વતાઓ માં પછ� આ �ાન હશે                                     
નહ�. દ�વતાઓ સ�ગિત માં છે, �ાન જોઈએ �ુગ�િતવાળા ન.ે આ �ાનથી જ દ�વી �ણુ આવે છે. �ાન ની                                   
ધારણાવાળા ની ચલન દ�વતાઈ હોય છે. ઓછ� ધારણાવાળા ની ચલન િમ�સ (ભેળસળે) હોય છે. આ�રુ�                             
ચલન તો નહ� કહ��ુ.ં ધારણા નથી તો મારા બાળકો ક�વી ર�તે કહ�વાશો. બાળકો બાપને નથી �ણતા તો બાપ                                   
પણ બાળકોને ક�વી ર�તે �ણશ.ે ક�ટલી કાચી-કાચી ગાળો બાપને આપે છે. ભગવાન ને ગાળ આપવી ક�ટ�ું                               
ખરાબ છે. પછ� �યાર� તઓે �ા�ણ બને તો ગાળ દ�વા�ું બધં થઈ �ય છે. તો આ �ાન �ું િવચાર સાગર                                       
મથંન કર�ું જોઈએ. િવ�ાથ� િવચાર સાગર મથંન કર� �ાન ને ઉ�િતમાં લાવે છે. તમને આ �ાન મળે છે, તનેાં                                     
પર પોતાનો િવચાર સાગર મથંન કરવાથી અ�તૃ નીકળશ.ે િવચાર સાગર મથંન નહ� હશે તો �ું મથંન હશ?ે                                 
આ�રુ� િવચાર મથંન, �નાથી �કચડો જ નીકળે છે. હમણાં તમે ઈ�ર�ય િવ�ાથ� છો. �ણો છો મ��ુય થી                                 
દ�વતા બનવા�ું ભણતર બાપ ભણાવી ર�ા છે. દ�વતા તો નહ� ભણાવશ.ે દ�વતાઓને �ાર�ય �ાનનાં સાગર                             
નથી કહ�વા� ુ.ં બાપ જ �ાનનાં સાગર છે. તો �વયથંી �છૂ�ું જોઈએ અમારામાં બધાં દ�વી �ણુ છે? જોઆ�રુ�                                   
�ણુ છે તો તને ેનીકાળ� દ�વા ંજોઈએ �યાર� જ દ�વતા બનશો. 

હમણાં તમે છો ��ુુષો�મ સગંમ�ગુ પર. ��ુુષો�મ બની ર�ા છો તો વાતાવરણ પર બ�ુ જ સા�ંુ હો�ું જોઈએ.                                   
છ�-છ� વાતો �ખુ થી ન નીકળવી જોઇએ. નહ� તો કહ�વાશે ઓછા દર�� નો છે. વાતાવરણ થી ઝટ ખબર પડ�                                     
�ય છે. �ખુ થી વચન જ �ુઃખ દ�વાવાળા નીકળે છે. આપ બાળકોએ બાપ�ું નામ �િસ� કરવા�ું છે. સદ�વ                                   
�ખુ�ું હિષ�ત રહ�� ું જોઈએ. �ખુ થી સદ�વ ર�ન જ નીકળે. આ લ�મી-નારાયણ ક�ટલા હિષ�ત�ખુ છે, તમેની                               
આ�માએ �ાન ર�ન ધારણ કયા� હતા.ં �ખુ થી આ ર�ન નીકા�યા હતા.ં ર�ન જ સાભંળતા સભંળાવતા હતા.ં                                 
ક�ટલી �શુી રહ�વી જોઈએ. હમણાં તમે � �ાન ર�ન લો છો તે પછ� સાચાં હ�રા-ઝવરેાત બની �ય છે. ૯ ર�નો                                       
ની માળા કોઈ હ�રા-ઝવરેાતની નથી, આ ચૈત�ય ર�નોની માળા છે. મ��ુય લોકો પછ� તે ર�ન સમ� વ�ટ�ઓ                                 
વગેર� પહ�ર� છે. �ાન ર�નોની માળા આ ��ુુષો�મ સગંમ�ગુ પર જ બને છે. આ ર�ન જ ૨૧ જ�મોનાં માટ�                                     
માલામાલ બનાવી દ� છે, �ને કોઈ �ટુ� ન શક�. અહ�યા પહ�રો તો ઝટ કોઈ �ટૂ� લશે.ે તો �વયનંે બ�જુ-બ�જુ                                     
સમજદાર બનાવવાનાં છે. આ�રુ� �ણુોને નીકાળવાનાં છે. આ�રુ� �ણુવાળાનો ચહ�રો જ એવો થઈ �ય છે.                             
�ોધ માં તો લાલ તાબંા �વાં થઈ �ય છે. કામ િવકારવાળા તો એકદમ કાળા મોઢાવાળા બની �ય છે. �ૃ�ણને                                     
પણ કાળા દ�ખાડ� છે ન.ે િવકારોનાં કારણે જ �ુદંર થી �યામ બની ગયા.ં આપ બાળકોએ દર�ક વાત�ું િવચાર                                   



સાગર મથંન કર�ું જોઈએ. આ ભણતર છે બ�ુ જ ધન પામવા�ુ.ં આપ બાળકો�ું સાભંળ�ું છે, �વીન (રાણી)                                 
િવ�ટો�રયા નો વ�ર પહ�લા બ�ુ જ ગર�બ હતો. દ�વો પટેાવીને ભણતો હતો. પરં� ુતે ભણતર કોઈ ર�ન થોડ�                                   
છે. નોલેજ ભણીને �રૂ� પો�ઝશન (પદ) પામી લે છે. તો ભણતર કામઆ��ુ,ં ન ક� પસૈા. ભણતર જ ધન છે. તે છે                                           
હદ�ુ,ં આ છે બેહદ�ું ધન. હમણાં તમે સમજો છો બાપ આપણને ભણાવીને િવ�નાં મા�લક બનાવી દ� છે. �યાં                                   
તો ધન કમાવવાં માટ� ભણતર નહ� ભણ�ુ.ં �યાં તો હમણાં નાં ��ુુષાથ� થી અ�કચાર (અથાહ) ધન મળે છે. ધન                                     
અિવનાશી બની �ય છે. દ�વતાઓની પાસે બ�જુ ધન હ� ું પછ� �યાર� વામમાગ�, રાવણ રા�યમાંઆવે છે તો                                 
પણ ક�ટ�ું ધન હ� ુ.ં ક�ટલા મ�ંદર બનાવડા�યા.ં પછ� �સુલમાનો એ �ુટં� ુ.ં ક�ટલાં ધનવાન હતા. આજકાલ નાં                               
ભણતરથી આટલાં ધનવાન નથી બની શકતા. તો આ ભણતરથી �ુઓ મ��ુય �ું બની �ય છે! ગર�બ થી                                 
સા�કૂાર. હમણાં ભારત �ુઓ ક�ટલો ગર�બ છે! નામ નાં સા�કૂાર પણ � છે, તમેને તો �રસત જ નથી. પોતાનાં                                     
ધન, પોઝીશન નો ક�ટલો અહકંાર રહ� છે. આમાં અહકંાર વગેર� ન�ટ થઇ જવો જોઈએ. આપણે આ�મા છ�એ,                                 
આ�માની પાસ ેધન-સપંિ�, હ�રા-ઝવરેાત વગેર� કાઈં પણ નથી. 

બાપ કહ� છે મીઠા બાળકો, દ�હ સ�હત દ�હનાં બધાં સબંધં છોડો. આ�મા શર�ર છોડ� છે તો પછ� સા�કૂાર� વગેર�                                     
બ�ું ખતમ થઇ �ય છે. પછ� �યાર� નવસેર થી ભણે, ધન કમાય �યાર� ધનવાન બને અથવા તો દાન-��ુય                                   
સા�ંુ ક�ુ� હશે તો સા�કૂારનાં ઘરમાં જ�મ લશે.ે કહ� છે આ �તૂકાળનાં કમ��ું ફળ છે. નોલજે �ું દાનઆ��ું છે ક�                                         
કોલેજ, ધમ�શાળા વગેર� બનાવી છે, તો ત�ે ું ફળ મળે છે પરં� ુ અ�પકાળનાં માટ�. આ દાન-��ુય વગેર� પણ                                 
અહ�યા કરાય છે. સત�ગુ માં નથી કરા� ુ.ં સત�ગુ માં સારા જ કમ� હોય છે, કારણ ક� હમણાં નો વારસો મળેલ                                       
છે. �યાં કોઈ પણ કમ� િવકમ� નહ� બનશે કારણ ક� રાવણ જ નથી. િવકાર માં જવાથી િવકાર� કમ� બની �ય છે.                                         
િવકારથી િવકમ� બને છે. �વગ�માં િવકમ� કોઈ હોતાં નથી. આખોઆધાર કમ� પર છે. આમાયા રાવણ અવ�ણુી                                   
બનાવે છે. બાપ આવીને સવ��ણુ સપં� બનાવે છે. રામવશંી અને રાવણવશંી �ું ��ુ ચાલે છે. તમે રામ નાં                                   
બાળકો છો, ક�ટલા સારા-સારા બાળકો માયાથી હાર ખાઈ લે છે. બાબા નામ નથી બતાવતા, છતાં પણ ઉ�મીદ                                 
રાખે છે. અધમ થી અધમ નો ઉ�ાર કરવાનો હોય છે. બાપને આખાં િવ�નો ઉ�ાર કરવાનો છે. રાવણનાં                                 
રા�યમાં બધાં અધમ ગિતને પામલેાં છે. બાપ તો બચવા અને બચાવવાની ��ુ�તઓ રોજ-રોજ સમ�વતાં રહ�                             
છે છતાં પણ પડ� છે તો અધમ થી અધમ બની �ય છે. તે પછ� એટ�ું ચઢ� નથી સકતા. તે અધમપ�ું �દર                                         
ખા� ુ ંરહ�શ.ે �મ કહો છો �તકાળ જો…... તમેની ��ુ� મા ંત ેઅધમપ�ુ ંજ યાદ આવ�ુ ંરહ�શ.ે 

તો બાપ બેસી બાળકો ને સમ�વે છે - ક�પ-ક�પ તમે જ સાભંળો છો, ��ૃ�ટ�ુંચ� ક�વી ર�તે ફર� છે, �નવર તો                                         
નહ� �ણશે ન.ે તમે જ સાભંળો છો અને સમજો છો. મ��ુય તો મ��ુય જ છે, આલ�મી-નારાયણને પણ નાક-                                     
કાન વગેર� બ�ું છે છતાં પણ મ��ુય છે ન.ે પરં� ુ દ�વી�ણુ છે એટલે એમને દ�વતા કહ�વાય છે. આઆવાં દ�વતા                                       
ક�વી ર�તે બને છે પછ� ક�વી ર�તે પડ� છે, આ ચ�ની તમને જ ખબર છે. � િવચાર સાગર મથંન કરતા રહ�શ,ે                                         
એમને જ ધારણા થશ.ે � િવચાર સાગર મથંન નથી કરતાં એમને ��ુ કહ��ુ.ં �રુલી ચલાવવા વાળા�ું િવચાર                                 
સાગર મથંન ચાલ�ું રહ�શ-ેઆ િવષય પર આ-આ સમ�વવા�ું છે. ઉ�મીદ રખાય છે, હમણાં નહ� સમ� પરં� ુ                               
આગળ ચાલીને જ�ુર સમજશ.ે ઉ�મીદ રાખવી એટલે સવેા નો શોખ છે, થાકવા�ું નથી. ભલે કોઈ ચઢ�ને પછ�                                 
અધમ બ��ું છે, જો આવે છે તો �નહે થી બસેાડશે ને ક� કહ�શો ચા�યા �ઓ! હાલચાલ �છૂવો પડ�-આટલાં                                   
�દવસ �ાં ર�ા,ં ક�મ નહ� આ�યા?ં કહ�શે ને માયા થી હાર ખાઈ લીધી. સમ� પણ છે �ાન બ�ુ જ સરસ છે.                                         
��િૃત તો રહ� છે ન.ે ભ��તમાં તો હાર �ત પામવાની વાત જ નથી. આનોલજે છે, આને ધારણ કરવા�ું છે. તમે                                         
�યાં �ધુી �ા�ણ ન બનો �યાં �ધુી દ�વતા બની નહ� શકો. ��િ�યન, બૌ��, પારસી વગેર�માં �ા�ણ થોડ� હોય                                   
છે. �ા�ણ નાં બાળકો �ા�ણ હોય છે. આવાતો હમણાં તમે સમજો છો. તમે �ણો છો અ�ફને યાદ કરવાનાં છે.                                       
અ�ફને યાદ કરવાથી બે બાદશાહ� મળે છે. �યાર� કોઈ મળે તો બોલો અ�ફ અ�લાહને યાદ કરો. અ�ફ ને જ                                     
ઉ�ચ કહ�વાય છે. �ગળ� થી અ�ફ તરફ ઈશારો કર� છે. સીધા જ સીધા અ�ફ છે. અ�ફને એક પણ કહ�વાય છે.                                       
એક જ ભગવાન છે, બાક� બધાં છે બાળકો. બાપને અ�ફ કહ�વાય છે. બાપ �ાન પણ આપે છે, પોતાનાં બાળક                                     
પણ બનાવે છે. તો આપ બાળકોએ ક�ટલી �શુીમાં રહ�� ું જોઈએ. બાબા આપણી ક�ટલી સવેા કર� છે, િવ�નાં                                 
મા�લક બનાવે છે. પછ� �વયં તે પિવ� �ુિનયામાં આવતા પણ નથી. પાવન �ુિનયામાં કોઈ એમને બોલાવ� ું                               
જ નથી. પિતત �ુિનયામાં જ બોલાવે છે. પાવન �ુિનયામાં આવીને �ું કરશ.ે એમ�ું નામ જ છે પિતત-પાવન.                                 
તો �ૂની �ુિનયાને પાવન �ુિનયા બનાવવી એમની ફરજ છે. બાપ�ું નામ જ છે િશવ. બાળકોને સા�લ�ામ                               



કહ�વાય છે. બનેંની ��ૂ થાય છે. પરં� ુ ��ૂ કરવાવાળા ને કાઈં પણ ખબર નથી, બસ એક ર�ત-�રવાજ                                 
બનાવી દ�ધી છે ��ૂની. દ�વીઓનાં પણ ફ�ટ� �લાસ હ�રા-મોતીઓનાં મહ�લ વગેર� બનાવે છે, ��ૂ કર� છે. તે                                 
તો માટ��ું �લ�ગ બના��ું અને તોડ�ુ.ં બનાવવામાં મહ�નત નથી લાગતી. દ�વીઓને બનાવવામાં મહ�નત લાગે                           
છે, એમની (િશવબાબાની) ��ૂમાં મહ�નત નથી લાગતી. મફત માં મળે છે. પ�થર પાણીમાં ઘસાઈ-ઘસાઈને                           
ગોળ બની �ય છે. �રૂો �ડાકાર બનાવી દ� છે. કહ� પણ છે અ�ડાની �મ આ�મા છે, � �� ત�વ માં રહ� છે,                                           
એટલ ેએન ે��ાડં કહ�વાય છે. તમ ે��ાડં ના ંઅને િવ� ના ંપણ મા�લક બનો છો. 

તો પહ�લા-ંપહ�લાં સમજણ આપવાની છે એક બાપની. િશવને બાબા કહ� બધાં યાદ કર� છે. બી�ુ ં��ાને પણ                                 
બાબા કહ� છે. ��િપતા છે તો આખી �� નાં િપતા થયા ન.ે �ેટ-�ેટ �ે�ડ ફાધર. આ બ�ું �ાન હમણાં આપ                                       
બાળકો માં છે. ��િપતા ��ા તો કહ� બ�જુ છે પરં� ુયથાથ� ર�તે �ણતા કોઈ નથી. ��ા કોનાં બાળક છે? તમે                                       
કહ�શો પરમિપતા પરમા�મા ના.ં િશવબાબા એ એમને એડો�ત (દ�ક) કયા� છે તો આ શર�રધાર� થયા ન.ે                               
ઈ�રનાં બધાં બાળકો છે. પછ� �યાર� શર�ર મળે છે તો ��િપતા ��ાની એડો�શન કહ� છે. તે એડો�શન નથી.                                   
�ું આ�માઓને પરમિપતા પરમા�માએ એડો�ત કયા� છે? ના, તમને એડો�ત કયા� છે. હવે તમે છો                             
��ા�ુમાર-�ુમાર�ઓ. િશવબાબા એડો�ટ નથી કરતા.ં બધીઆ�માઓઅના�દ અિવનાશી છે. બધીઆ�માઓને                       
પોત-પોતા�ું શર�ર, પોત-પોતાનો પાટ� મળેલ છે, � ભજવવાનો જ છે. આપાટ� જ અના�દ અિવનાશી પરંપરા                               
થી ચાલતો આવ ેછે. તનેો આ�દ �ત નથી કહ�વાતો. અ�છા! 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                       
બાળકોને નમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. પોતાની સા�કૂાર�, પો�ઝશન વગેર�નો અહકંાર ન�ટ કર� દ�વાનો છે. અિવનાશી �ાન ધનથી �વયનંે                         

માલામાલ બનાવાના ંછે. સવેામા ં�ાર�ય પણ થાકવા�ુ ંનથી. 
2. વાતાવરણ ને સા�ંુ રાખવાં માટ� �ખુથી સદ�વ ર�ન નીકાળવાનાં છે. �ુઃખ દ�વાવાળા બોલ ન નીકળે આ                               

�યાન રાખવા�ુ ંછે. હિષ�ત�ખુ રહ�વા�ુ ંછે. 
વરદાન :-  સદા ��ેઠ સમય �માણે ��ેઠ કમ� કરતા ંવાહ - વાહ ના ંગીત ગાવાવાળા ભા�યવાન આ�મા ભવ 

આ ��ેઠ સમય પર સદા ��ેઠ કમ� કરતાં “વાહ-વાહ” નાં ગીત મન થી ગાતા રહો. “વાહ મા�ંુ                                 
��ેઠ કમ� ક� વાહ ��ેઠ કમ� િશખવાડવા વાળા બાબા”. તો સદા વાહ-વાહ! નાં ગીત ગાઓ. �ાર�ય                               
�લૂથી પણ �ુઃખ નાં ��ય જોતાં પણ હાય શ�દ ન નીકળવો જોઈએ. વાહ �ામા વાહ! અને વાહ                                 
બાબા વાહ! � �વ�નમા ંપણ નહો� ુ ંત ેભા�ય ઘર� બસેીને મળ� ગ�ુ.ં આજ ભા�યના ંનશા મા ંરહો. 

�લોગન :-  મન-��ુ� ન ેશ��તશાળ� બનાવી દો તો કોઈ પણ હલચલ મા ંઅચળ અડોલ રહ�શો. 
 


