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“ મીઠા બાળકો - તમે છો િ��િૂત� બાપ ના ંબાળકો , તમને પોતા ના ં�ણ કત��ય યાદ રહ� – �થાપ ના , િવ ના શ અને
પાલ ના ”

�� :- દ�હ-અ�ભમાન ની આકર� બીમાર� લાગવાથી ક�ુ-ંક�ુ ં�કુસાન થાય છે.
ઉ�ર :- ૧. દ�હ-અ�ભમાન વાળાની �દર ઈષા� હોય છે, ઈષા� ના ંકારણે આપસ મા ં�નૂ-પાણી થતા રહ�, �ેમથી સેવા

નથી કર� શકતા. �દર જ �દર બળતા રહ� છે. ૨. બેપરવાહ રહ� છે. માયા તેમને બ� ુજ દગો આપતી રહ� છે.
��ુુષાથ� કરતા-કરતા ફા થઈ �ય છે, �ના ંકારણે ભણતર જ �ટ� �ય છે. ૩. દ�હ-અ�ભમાન ના ંકારણે �દલ
સાફ નથી, �દલ સાફ ન હોવાના ંકારણે બાપ ના ં�દલ પર નથી ચઢતા. ૪. �ડૂ ઓફ કર� દ� છે. તેમનો ચહ�રો જ
બદલાઈ �ય છે.

ઓમ શાિંત ! ફ�ત બાપને જ યાદ કરો છો ક� બી�ુ ંપણ કંઈ યાદ આવ ેછે? બાળકો ને �થાપના, િવનાશ અને પાલના -
�ણેય ની યાદ હોવી જોઈએ કારણક� સાથ-ેસાથ ેભે�ુ ંચાલે છે ને. �મ કોઇ બે�ર�ટર� ભણે છે તો તેમને ખબર છે �ું
બે�ર�ટર બનીશ, વક�લાત કર�શ. બે�ર�ટર� ની પાલના પણ કરશ ેને. � પણ ભણશ ેતેમ�ુ ંલ�ય તો આગળ રહ�શ.ે તમે
�ણો છો. આપણે હમણા ંક���કશન (�થાપના) કર� ર�ા છ��. પિવ� નવી �ુિનયા �થાપન કર� ર�ા છ��, આમાં
યોગ બ� ુજ જ�ુર� છે. યોગ થી જ આપણી આ�મા � પિતત બની ગઈ છે, તે પાવન બનશ.ે તો આપણે પિવ� બની ફર�
પિવ� �ુિનયામા ંજઈને રા�ય કર�ુ,ં આ ��ુ� મા ંઆવ�ુ ંજોઈએ. બધી પર��ામા ંસૌથી મોટ� પર��ા અથવા બધાં
ભણતરથી ��ુ ંભણતર આ છે. ભણતર તો અનેક �કારના ંછે ને. તેઓ તો બધા ંમ��ુય, મ��ુયને ભણાવ ેછે અને તે
ભણતર આ �ુિનયા ના ંમાટ� છે. ભણીને પછ� તે�ુ ંફળ અહ�યા જ પામશ.ે આપ બાળકો �ણો છો આ બેહદ ના ંભણતર �ું
ફળ આપણને નવી �ુિનયામા ંમળવા�ુ ં છે. તે નવી �ુિનયા કોઈ �ૂર નથી. હમણા ંસગંમ�ગુ છે. નવી �ુિનયામા ંજ
આપણે રા�ય કરવા�ુ ં છે. અહ�યા બેઠા છો તો પણ ��ુ� મા ંઆ યાદ કરવા�ુ ં છે. બાપની યાદ થી જ આ�મા પિવ�
બનશ.ે પછ� આ પણ યાદ રાખવા�ુ ંછે ક� આપણે પિવ� બન�ુ ંપછ� આ ઈમ�યોર (અપિવ�) �ુિનયાનો િવનાશ પણ
જ�ુર થશ.ે બધા ંતો પિવ� નહ� બનશ.ે તમે બ� ુજ થોડા છો �મના મા ંતાકાત છે. તમારામા ંપણ નબંરવાર તાકાત
અ�સુાર જ �યૂ�વશંી ચ�ંવશંી બને છે ને. તાકાત તો દર�ક વાતમા ંજોઈએ. આ છે ઇ�ર�ય માઈટ (શ��ત), આને
યોગબળ ની માઈટ (શ��ત) કહ�વાય છે. બાક� બધી છે શાર��રક માઈટ. આ છે �ુહાની માઈટ. બાપ ક�પ-ક�પ કહ� છે - હ�
બાળકો, મામેકમ યાદ કરો. સવ�શ��તમાન બાપ ને યાદ કરો. એ તો એક જ બાપ છે એમને યાદ કરવાથી આ�મા પિવ�
બનશ.ે આ બ� ુજ સાર� વાતો છે - ધારણ કરવાની, �મને આ િન�ય જ નથી ક� અમે ૮૪ જ�મ લીધા છે, તેમની ��ુ� માં
આ વાતો બેસશ ેનહ�. � સતો�ધાન �ુિનયામા ંઆ�યા હતા, તેજ હવ ેતમો�ધાન મા ંઆ�યા છે. તેઓ જ આવીને જ�દ�
િન�ય ��ુ� બનશ.ે જો કંઈ પણ નથી સમજતા તો �છૂ�ુ ંજોઈએ. �રૂ� ર�તે સમ� તો બાપને પણ યાદ કર�. સમજશ ેનહ�
તો યાદ પણ નહ� કર� શકશ.ે આ તો સીધી વાત છે. આપણે આ�માઓ � સતો�ધાન હતા ંતેજ ફર� તમો�ધાન બ�યાં
છે, �મને આ સશંય હશ ેક� ક�વી ર�તે સમ�એ અમે ૮૪ જ�મ લઈએ છ�� અથવા બાપથી ક�પ પહ�લા પણ વારસો
લીધો છે, તેઓ તો ભણવામા ં��ંુૂ �યાન જ નહ� આપે. સમ�ય છે ક� તેમની તકદ�ર મા ંનથી. તો ક�પ પહ�લા પણ નથી
સમ�યા એટલે યાદ કર� નહ� શક�. આ છે જ ભિવ�ય માટ� ભણતર. નથી ભણતા તો સમ�ઈ �ય છે ક�પ-ક�પ નથી
ભણતા અથવા થોડા મા�સ� (ટકા) થી પાસ થયા હતા. ��લૂમા ંબ� ુજ ફ�લ (નપાસ) પણ થાય છે. પાસ પણ નબંરવાર જ
થાય છે. આ પણ ભણતર છે, આમા ંનબંરવાર પાસ થશ.ે � હોિશયાર છે તેઓ તો ભણીને પછ� ભણાવતા રહ�શ.ે બાપ કહ�
છે �ુ ંઆપ બાળકોનો સવ��ટ (સેવક) �.ં બાળકો પણ કહ� છે ક� અમે પણ સવ��ટ છ��. દર�ક ભાઈ-બહ�ન �ુ ંક�યાણ
કરવા�ુ ંછે. બાપ આપ�ુ ંક�યાણ કર� છે, આપણે પછ� બી�ઓ�ુ ંક�યાણ કરવા�ુ ંછે. બધાનંે આ પણ સમ�વવા�ુ ંછે,
બાપને યાદ કરો તો પાપ કપાઈ �ય. �ટલો-�ટલો � અનેકોને પૈગામ (સદં�શ) પહ�ચાડ� છે, તેમને મોટા પેગબંર
કહ�વાશ.ે તેમને જ મહારથી અથવા ઘોડ�સવાર કહ�વાય છે. �યાદા પછ� ��મા ંચા�યા �ય છે. આમા ંપણ બાળકો
સમ� છે કોણ-કોણ સા�કૂાર બની શકશ.ે આ �ાન ��ુ� મા ંરહ��ુ ંજોઈએ. આપ બાળકો � સિવ�સ માટ� િનિમ� બનેલા
છો, સિવ�સ માટ� જ �વન આપે�ુ ંછે તો પદ પણ એ�ુ ંપામશો. તેમને કોઈ ની પરવાહ નથી રહ�તી. મ��ુય પોતાનાં
હાથ-પગ વાળા છે ને. બાધંી તો ન શકાય. પોતાને �વત�ં રાખી શક� છે. એવા ક�મ બધંનમા ંફસા�ુ?ં ક�મ નહ� બાપથી
અ�તૃ લઈને અ�તૃ �ુ ંજ દાન ક�ુ. �ુ ંકોઈ ર�ઢ-બકર� થોડ� � ં� કોઈ અમને બાધેં. શ�ુ મા ંઆપ બાળકોએ ક�વી ર�તે
�વયનંે છોડા�યા, ર�ડયા માર�, હાય-હાય કર� બેસી ગયા. તમે કહ�શો અમને �ુ ંપરવાહ છે, અમાર� તો �વગ�ની �થાપના
કરવાની છે ક� આ કામ બેસીને કરવા�ુ ં છે. તે મ�તી ચઢ� �ય છે, �ને મૌલાઈ મ�તી કહ�વાય છે. આપણે મૌલા નાં
મ�તાના છ��. તમે �ણો છો મૌલા થી આપણને �ુ ં�ા�ત થઈ ર�ુ ંછે. મૌલા આપણને ભણાવી ર�ા છે ને. નામ તો
તેમના ંબ� ુજ છે પરં� ુકોઈ નામ બ� ુજ મીઠા છે. હમણા ંઆપણે મૌલાઈ મ�ત બ�યા ંછ��. બાપ ડાયર��શન તો બ� ુજ
સરળ આપે છે. ��ુ� પણ સમ� છે - બરાબર અમે બાપને યાદ કરતા-કરતા સતો�ધાન બની જઈ�ુ ંઅને િવ�નાં
મા�લક પણ બન�ુ.ં આજ તાત (લગન) લાગેલી છે. બાપને હરઘડ� યાદ કરવા જોઈએ. સામે બેઠા છે ને. અહ�યા થી
બહાર નીક�યા અને �લૂી જશ.ે અહ�યા �ટલો નશો ચઢ� છે તેટલો બહારમા ંનથી રહ�તો, �લૂી �ય છે. તમાર� �લૂ�ુ ંન
જોઈએ. પરં� ુતકદ�રમા ંનથી તો અહ�યા બેઠા ંપણ �લૂી �ય છે.
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બાળકો માટ� ���ુઝયમ મા ંઅને ગામ-ગામ મા ંસિવ�સ કરવા માટ� �બધં થઇ ર�ા ંછે. �ટલો પણ સમય મ�યો છે, બાપ
તો કહ� છે જ�દ�-જ�દ� કરો. પરં� ુ�ામામા ંજ�દ� થઈ નથી શકતી. બાપ તો કહ� છે એ�ુ ંમશીન હોય � હાથ નાખીએ અને
ચીજ તૈયાર થઈ �ય. આ પણ બાપ સમ�વતા રહ� છે - સારા-સારા બાળકોને માયા નાક અને કાન થી સાર� ર�તે પકડ�
છે. � �વયનંે મહાવીર સમ� છે તેમને જ માયાના ંબ� ુજ તોફાન આવ ેછે પછ� તેઓ કોઈની પણ પરવાહ નથી કરતા.
�પાવી લે છે. �ત�રક �દલ સાચી નથી. સાચી �દલવાળા જ �કોલરશીપ પામે છે. શતૈાની �દલ ચાલી ન શક�. શતૈાની
�દલ થી પોતાનો જ બેડો �ુબાડ� દ� છે. બધાનેં િશવબાબા થી કામ છે. આ તો તમે સા�ા�કાર કરો છો. ��ાને પણ
બનાવવા વાળા િશવબાબા છે. િશવબાબા ને યાદ કર�એ �યાર� આવા બનીએ. બાબા સમ� છે માયા બ� ુજ જબરદ�ત
છે. �મ �દર કરડ� છે તો ખબર પણ નથી પડતી, માયા પણ એવી મ�ત �દરડ� છે. મહારથીઓ એ જ ખબરદાર રહ�વા�ું
છે. તેઓ �વય ંસમજતા નથી ક� અમને માયાએ નીચે પાડ� દ�ધા છે. �નૂ-પાણી બનાવી દ�ધા છે. સમજ�ુ ંજોઈએ �નૂ-
પાણી થવાથી આપણે બાપની સિવ�સ કર� નહ� શક�એ. �દર જ બળતા રહ�શ.ે દ�હ-અ�ભમાન છે �યાર� બળે છે. તે
અવ�થા તો છે નહ�. યાદ�ુ ંજોહર (બળ) ભરા� ુ ંનથી, એટલે બ� ુજ ખબરદાર રહ��ુ ંજોઈએ. માયા બ� ુજ હોિશયાર છે,
�યાર� તમે ��ુના ંમેદાન પર છો તો માયા પણ છોડતી નથી. અડ�ુ-ંપો�ુ ંતો ખતમ કર� દ� છે, કોઈને ખબર પણ નથી
પડતી. ક�વા સારા-સારા, નવા-ંનવા ંપણ ભણવા�ુ ંબધં કર� ઘરમા ંબેસી �ય છે. સારા-સારા નામી�ામી પર પણ
માયાનો વાર થાય છે. સમજવા ંછતા ંપણ બેપરવાહ થઇ �ય છે. થોડ� વાતમા ંઝટ �નૂ-પાણી થઇ �ય છે. બાપ
સમ�વ ેછે દ�હ-અ�ભમાન ના ંકારણે જ �નૂ-પાણી થાય છે. �વયનંે દગો દ� છે. બાપ કહ�શ ેઆ પણ �ામા. � કઈ �ુએ છે
ક�પ પહ�લા ની �મ �ામા ચાલતો રહ� છે. નીચે-ઉપર અવ�થા થતી રહ� છે. �ાર�ક �હચાર� બેસે છે, �ાર�ક બ� ુજ સાર�
સિવ�સ કર� �શુખબર� લખે છે. નીચે-ઉપર થ�ુ ંરહ� છે. �ાર�ક હાર, �ાર�ક �ત. પાડંવો ની માયાથી �ાર�ક હાર,
�ાર�ક �ત થાય છે. સારા-સારા મહારથી પણ હલી �ય છે, ઘણા ંમર� પણ �ય છે એટલે �યા ંપણ રહો બાપને યાદ
કરતા રહો અને સિવ�સ કરતા રહો. તમે િનિમ� બનેલા છો સિવ�સ માટ�. તમે લડાઈ ના ંમેદાનમા ંછો ને. � બહારવાળા
ઘર �હૃ�થ �યવહારમા ંરહ� છે, અહ�યા વાળાથી પણ બ� ુજ આગળ જઈ શક� છે. માયાની સાથ ે��ંુૂ ��ુ ચાલ�ુ ંરહ� છે.
સેક�ડ પછ� સેક�ડ તમારો ક�પ પહ�લાની �મ પાટ�  ચાલતો આ�યો છે. તમે કહ�શો આટલો સમય પસાર થઈ ગયો, �ુ-ં�ું
થ�ુ ંછે, તે પણ ��ુ� મા ંછે. બ�ુ ં�ાન ��ુ� મા ંછે. �મ બાપમા ં�ાન છે, આ દાદામા ંપણ આવ�ુ ંજોઈએ. બાબા બોલે છે
તો જ�ુર દાદા પણ બોલતા હશ.ે તમે પણ �ણો છો કોણ-કોણ સારા �દલ સાફ છે. �દલ સાફવાળા જ �દલ પર ચઢ� છે.
તેમનામા ં�નૂ-પાણી નો �વભાવ નથી રહ�તો, સદ�વ હિષ�ત રહ� છે. તેમનો �ડૂ �ાર�ય ફરશ ેનહ�. અહ�યા તો ઘણાનાં
�ડૂ ફર� �ય છે. વાત નહ� �છૂો. આ સમયે બધા ંકહ� પણ છે અમે પિતત છ��. હમણા ંપિતત-પાવન બાપને બોલા�યા
છે ક� આવીને પાવન બનાવો. બાપ કહ� છે - બાળકો, મને યાદ કરતા રહો તો તમારા કપડા સાફ થાય. માર� �ીમત પર
ચાલો. �ીમત પર ન ચાલવા વાળાના ંકપડા સાફ નથી થતા. આ�મા ��ુ થતી જ નથી. બાપ તો �દવસ-રાત આના ંપર
જ જોર આપે છે - �વયનંે આ�મા સમજો. દ�હ-અ�ભમાન મા ંઆવવાથી જ તમે �ટુકા ખાઓ (� ૂઝંાઓ) છો. �ટલા-�ટલા
ઉપર ચઢતા ં�ઓ છો, �શુ�મુ: થતા �ઓ છો અને હિષ�ત�ખુ રહો છે. બાબા �ણે છે સારા-સારા ફ�ટ�  �લાસ બાળકો છે
પરં� ુ�દર ની હાલત �ુઓ તો ગળ� ર�ા છે. દ�હ-અ�ભમાન ની આગ �ણે ગળાવી રહ� છે. સમજતા નથી આ બીમાર�
પછ� �ાથંી આવી. બાપ કહ� છે દ�હ-અ�ભમાન થી આ બીમાર� આવ ેછે. દ�હ�-અ�ભમાની ને �ાર�ય બીમાર� નહ� લાગશ.ે
બ� ુજ �દર મા ંબળતા રહ� છે. બાપ તો કહ� છે - બાળકો, દ�હ�-અ�ભમાની ભવ. �છેૂ છે આ રોગ ક�મ લા�યો છે? બાપ કહ�
છે આ દ�હ-અ�ભમાન ની બીમાર� એવી છે, વાત નહ� �છૂો. કોઈને આ બીમાર� લાગે છે તો એકદમ �ચચડ થઈને લાગે છે
(�ચપક� �ય છે), છોડતી જ નથી. �ીમત પર ન ચાલી પોતાના ંદ�હ-અ�ભમાન મા ંચાલે છે તો ઘા બ� ુજોરથી વાગે છે.
બાબાની પાસે તો બધા ંસમાચાર આવ ેછે. માયા ક�વી ર�તે એકદમ નાક થી પકડ� પાડ� દ� છે. ��ુ� �બલ�ુલ માર� નાખે
છે. સશંય ��ુ� બની �ય છે. ભગવાન ને બોલાવ ેછે ક� આવીને અમને પ�થર ��ુ�થી પારસ ��ુ� બનાવો અને પછ�
તેમની પણ િવ�ુ� થઈ �ય છે, તો �ુ ંગિત થશ!ે એકદમ નીચે પડ�ને પ�થર ��ુ� બની �ય છે. બાળકોને અહ�યા બેઠા
આ �શુી રહ�વી જોઈએ, ��ડૂ�ટ લાઇફ ઇઝ ધ બે�ટ આ છે. બાપ કહ� છે આનાથંી બી�ુ ંકોઈ ભણતર ��ુ ંછે �ુ?ં ધ બે�ટ
તો આ છે, ૨૧ જ�મો �ુ ંફળ આપે છે, તો આવા ભણતરમા ંક�ટ� ુઅટ��શન (�યાન) આપ�ુ ંજોઈએ. કોઈ તો �બલ�ુલ
અટ��શન નથી આપતા. માયા નાક-કાન એકદમ કાપી દ� છે. બાપ �વય ંકહ� છે અડધો ક�પ તેમ�ુ ંરા�ય ચાલે છે તો
એવા ંપકડ� લે છે � વાત નહ� �છૂો, એટલે બ� ુજ ખબરદાર રહો. એક-બી�ને સાવધાન કરતા રહો. િશવબાબા ને યાદ
કરો નહ� તો માયા કાન નાક કાપી દ�શ.ે પછ� કોઈ કામના નહ� રહ�શ.ે ઘણા સમ� પણ છે ક� અમે લ�મી-નારાયણ �ુ ંપદ
પામીએ, ઇ�પોિસબલ (અસભંવ) છે. થાક�ને ફા થઈ �ય છે. માયા થી હાર ખાઈને એકદમ �કચડા મા ંજઈને પડ� છે.
�ુઓ, આપણી ��ુ� બગડ� છે તો સમજ�ુ ંજોઈએ માયાએ નાક થી પકડ� છે. યાદની યા�ામા ંબ� ુજ બળ છે. બ� ુજ �શુી
ભર�લી છે. કહ� પણ છે �શુી �વો ખોરાક નથી. �ુકાનમા ં�ાહક આવતા રહ� છે, કમાણી થતી રહ� છે તો �ાર�ય તેમને
થકાવટ ન�હ થશ.ે �ખૂ નહ� મરશ.ે બ� ુજ �શુી મા ંરહ� છે. તમને તો અથાહ (બે�મુાર) ધન મળે છે. તમને તો બ� ુજ
�શુી રહ�વી જોઈએ. જો�ુ ંજોઈએ - અમાર� ચલન દ�વી છે ક� આ�રુ� છે? સમય બ� ુજ થોડો છે. અકાળે ��ૃ� ુની પણ �મ
ર�સ છે. એ��સડ�ટ (અક�માત) વગેર� �ુઓ ક�ટલા થતા રહ� છે. તમો�ધાન ��ુ� થતા �ય છે. વરસાદ જોરથી પડશ,ે
તેને પણ �ુદરતી એકસીડ�ટ (અક�માત) કહ��ુ.ં મોત સામે આ��ુ ંક� આ��ુ.ં સમ� પણ છે એટોિમક બો�બ ની લડાઈ
છેડાશ.ે એવા-ંએવા ંખોફનાક કામ કર� છે, હ�રાન કર� દ� છે તો પછ� લડાઈ પણ છેડાશ.ે અ�છા!

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાના ં યાદ �યાર અને �ડુ મોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની
બાળકોને નમ�તે.

�



ધારણા માટ� ��ુય સાર :-

૧. મૌલાઈ મ�તીમા ંરહ�ને �વયનેં �વત�ં બનાવાના ંછે. કોઈ પણ બધંનમા ંનથી બધંાવા�ુ.ં માયા �દરથી બ�-ુબ� ુજ
સભંાળ કરવાની છે, ખબરદાર રહ�વા�ુ ંછે. �દલમા ં�ાર�ય પણ શતૈાની િવચાર ન આવ.ે

૨. બાપ �ારા � બે�મુાર ધન (�ાન�ુ)ં મળે છે, તેની �શુીમા ંરહ�વા�ુ ંછે. આ કમાણીમા ં�ાર�ય પણ સશંય ��ુ� બની
થાકવા�ુ ંનથી. ��ુડ�ટ લાઈફ ઇઝ ધી બે�ટ લાઈફ (િવ�ાથ� �વન એજ ઉ�મ �વન છે) એટલે ભણતર પર �રૂ�-
��ંુૂ �યાન દ�વા�ુ ંછે.

વરદાન :- સવ� �ા��તઓ ના ંખ� ના ના ં��િૃત �વ �ુ પ બની કાય�મા ંલગાવવા વાળા સદા સ�ં�ુટ આ�મા ભવ :
સગંમ�ગુ �ુ ં િવશષે વરદાન સ�ં�ુટતા છે અને સ�ં�ુટતા �ુ ંબીજ સવ� �ા��તઓ છે. અસ�ં�ુટતા �ુ ંબીજ
��ળૂ અથવા ��ૂમ અ�ા��ત છે. �ા�ણો �ુ ંગાયન છે, અ�ા�ત નથી કોઈ વ�� ુ�ા�ણો ના ંખ�ના મા.ં
બધા ંબાળકો ને એક �ારા એક �વા અ�ટૂ ખ�ન મળે છે. ફ�ત તે �ા�ત થયેલ ખ�ના ને દર�ક સમયે
કાય�મા ંલગાવો અથા�� ્��િૃત �વ�ુપ બનો. બેહદની �ા��તઓ ને હદમા ંપ�રવત�ન નહ� કરો તો સદા સ�ં�ુટ
રહ�શો.

�લોગન :- �યા ંિન�ય છે �યા ંિવજય ની તકદ�રની લક�ર (ર�ખા) મ�તક પર છે જ.


