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ઓમ શાિંત 
બાપદાદા 

મ�બુન 

 

“​ ​મીઠા બાળકો  ​ - ​ ​બાપ આ�યા   ​છે  ​ આપ બાળકોને   ​�ુ�ભી  ​પાક  ​નક�થી  ​િન  ​કાળવા માટ�  ​,​ ​ આપ બાળકોએ બાપન ેિનમ�ંણ પણ 
એટલ ેઆ��ુ ં  ​છે  ​” 

�� :-  આપ બાળકો બ� ુજ મોટામા ંમોટા કાર�ગર છો - ક�વી ર�ત?ે તમાર� કાર�ગર� �ુ ંછે? 
ઉ�ર :-  આપણે બાળકો એવી કાર�ગર� કર�એ છ�એ � આખી �ુિનયા જ નવી બની �ય છે, એનાં માટ�                               

આપણે કોઈ �ટ ક� તગા�ુ વગેર� નથી ઉપાડતાં પરં� ુ યાદની યા�ાથી નવી �ુિનયા બનાવી                           
દઈએ છે. આપણને �શુી છે ક� આપણે નવી �ુિનયાની કાર�ગર� કર� ર�ા છ�એ. આપણે જ ફર�                               
આવા �વગ�ના ંમા�લક બન�ુ.ં 

 

ઓમ શાિંત ​! મીઠા-મીઠા �ુહાની બાળકો �િત �ુહાની બાપ સમ�વે છે, તમે �યાર� પોત-પોતાનાં ગામથી નીકળો                               
છો તો ��ુ�માં રહ� છે ક� અમે જઈએ છ�એ િશવબાબા ની ��ુલમા.ં એ�ું નથી ક� કોઈ સા�-ુસતં વગેર�નાં દશ�ન                                     
કરવા, શા� વગેર� સાભંળવા આવો છો. તમે �ણો છો આપણે જઈએ છ�એ િશવબાબાની પાસ.ે �ુિનયાનાં                             
મ��ુય તો સમ� છે િશવ ઉપરમાં રહ� છે. તઓે �યાર� યાદ કર� છે તો �ખો ખોલીને નથી બસેતા. તઓે�ખ                                       
બધં કર�ને �યાનમાં બેસે છે. િશવ�લ�ગ � જોય�ેું હોય છે. ભલે િશવનાં મ�ંદરમાં જશે તો પણ િશવને યાદ કરશે                                     
તો ઉપર જોશે અથવા મ�ંદર યાદ આવશ.ે ઘણાં પછ� �ખો બધં કર�ને બસેે છે. સમ� છે ���ટ �ાયં પણ                                     
નામ-�ુપમાં જો જશે તો અમાર� સાધનાં �ટૂ� જશ.ે હમણાં આપ બાળકો �ણો છો આપણે િશવબાબા ને યાદ                                 
કરતા હતા. કોઈ �ૃ�ણને યાદ કર�, કોઈ રામને યાદ કર�, કોઈ પોતાનાં ��ુુને યાદ કર�, ��ુુનાં પણ નાનાં લોક�ટ                                     
બનાવીને પહ�ર� છે. ગીતા�ું પણ આટ�ું ના�ું લોક�ટ બનાવીને પહ�ર� છે. ભ��તમાગ�માં તો બ�ું આ�ું જ છે.                                 
ઘરમાં બેઠા પણ યાદ કર� છે. યાદમાં યા�ા કરવા પણ �ય છે. �ચ� તો ઘરમાં રાખીને ��ૂ કર� શક� છે પરં� ુ                                         
આ પણ ભ��તની રસમ (�રવાજ) પડ� ગઈ છે. જ�મ-જ�માતંર યા�ાઓ પર �ય છે. ચારધામની યા�ા કર� છે.                                 
ચારધામ ક�મ કહ� છે? વ�ેટ (પિ�મ), ઇ�ટ (�વૂ�), નોથ� (ઉ�ર), સાઉથ (દ��ણ).. ચાર�ય�ુંચ� લગાવે છે. ભ��ત                                 
માગ� જયાર� શ�ુ થાય છે તો પહ�લા એકની ભ��ત કરાય છે એને કહ�વાય છે અ�ય�ભચાર� ભ��ત. સતો�ધાન                                 
હતા, હમણાં તો આ સમયે છે તમો�ધાન. ભ��ત પણ �ય�ભચાર�, અનકેોને યાદ કરતા રહ� છે. તમો�ધાન ૫                                 
ત�વો�ું બન�ેું શર�ર, તનેે પણ ��ૂ છે. તો ભલા તમો�ધાન �તૂો ની ��ૂ કર� છે, પરં� ુઆ વાતોને કોઈ સમ�                                       
થોડ� છે. ભલે અહ�યા બેઠા છે પરં� ુ��ુ�યોગ�ાયં ભટકતો રહ� છે. અહ�યા તો આપ બાળકોએ�ખો બધં કર�                                     
િશવબાબા ને યાદ નથી કરવાના.ં �ણો છો બાપ બ�-ુબ�ુ જ �ૂરદ�શનાં રહ�વાવાળા છે. એઆવીને બાળકોને                               
�ીમત આપે છે. �ીમત પર ચાલવાથી જ ��ેઠ દ�વતા બનશો. દ�વતાઓનીઆખી રાજધાની �થાપન થઈ રહ�                               
છે. તમે અહ�યા બેઠાં પોતા�ું દ�વી-દ�વતાઓ�ું રા�ય �થાપન કરો છો. પહ�લા તમને ખબર થોડ� હતી તે ક�વી                                 
ર�તે �થાપન થાય છે. હવે �ણો છો બાબા આપણા બાપ પણ છે, િશ�ક બનીને ભણાવે છે અને ફર� સાથે પણ                                       
લઈ જશ,ે સ� �ગિત કરશ.ે ��ુુ લોકો કોઈની સ� �ગિત નથી કરતા. અ�હયાં તમને સમ�વાય છે - આ એક જ                                   
બાપ, િશ�ક, સ���ુુ છે. બાપ થી વારસો મળે છે, સ���ુુ �ૂની �ુિનયાથી નવી �ુિનયામાં લઈ જશ.ે આ બધી                                   
વાતોને ��ુ�-��ુ� માતાઓ તો સમ� ન શક�. એમનાં માટ� ��ુય વાત છે �વયનંે આ�મા સમ� િશવબાબાને                               
યાદ કરવાનાં છે. આપણે િશવબાબાનાં બાળકો છ�એ, આપણને બાબા �વગ� નો વારસો દ�શ.ે ��ુ� માતાઓને                             
પછ� એવી-એવી તોતડ� ભાષામાં બેસી સમ�વ�ું જોઈએ. આ તો દર�ક આ�માનો હક છે બાપથી વારસો લવેો.                               
��ૃ�ુ તો સામે ઊ�ું છે. �ૂની �ુિનયા સો ફર� જ�ુર નવી બનવાની છે. નવી સો �ૂની. ઘરને બનવામાં ક�ટલાં                                     
થોડાક મ�હના લાગે છે, પછ� �ૂ�ુ ંથવામા ં૧૦૦ વષ� લાગી �ય છે. 

હમણાં આપ બાળકો �ણો છો આ �ૂની �ુિનયા હવે ખલાસ થવાની છે. આ લડાઈ � હવે લાગે છે તે ફર� ૫                                         
હ�ર વષ�નાં બાદ લાગશ.ે આ બધી વાતો ��ુ�ઓ (��ૃ માતાઓ) તો સમ� ન શક�. આ પછ� �ા�ણીઓ�ું                                 
કામ છે તેમને સમ�વ�ુ.ં તમેનાં માટ� તો એક અ�ર જ બ�ુ છે - �વયનંે આ�મા સમ� બાપ ને યાદ કરો. તમે                                         
આ�મા પરમધામમાં રહ�વાવાળ� છો. પછ� અહ�યા શર�ર લઇ પાટ� ભજવો છો. આ�મા અ�હયાં �ુઃખ અને �ખુનો                               



પાટ� ભજવે છે. �ળૂ વાત બાપ કહ� છે - મને યાદ કરો અને �ખુધામને યાદ કરો. બાપને યાદ કરવાથી પાપ                                       
કપાઈ જશે અને પછ� �વગ� માં આવી જશ.ે હવે �ટ�ું � યાદ કરશે એટલાં પાપ કપાશ.ે ��ુ�ઓ તો ટ�વાયલેી                                     
છે, સ�સગંમાં જઈને કથા સાભંળે છે. તમેને પછ� ઘડ�-ઘડ� બાપની યાદ દ�વડાવવાની છે. ��લૂમાં તો ભણતર                               
હોય, કથા નથી સભંળાવાતી. ભ��તમાગ�માં તો તમે અસ�ંય કથાઓ સાભંળ� છે પરં� ુએનાથંી કંઈ ફાયદો નથી                               
થતો. છ�-છ� �ુિનયાથી નવી �ુિનયામાં તો જઈ ન શક�. મ��ુય ન તો રચિયતા બાપન,ે ન રચનાનંે �ણે છે.                                   
નેતી-નતેી કહ� દ� છે. તમે પણ પહ�લા નહોતા �ણતા. હવે તમે ભ��તમાગ�ને સાર� ર�તે �ણી ગયા છો. ઘરમાં                                   
પણ ઘણાનંી પાસે �િૂત�ઓ હોય છે, ચીજ એ જ છે, કોઈ પિત લોકો પણ �ીને કહ� છે - તમે ઘરમાં �િૂત� રાખી                                           
બેસી ��ૂ કરો. બહાર ધ�ા ખાવા ક�મ �ઓ છો, પરં� ુ તમેની ભાવના હોય છે. હવે તમે સમજો છો તીથ�યા�ા                                     
કરવી એટલે ભ��તમાગ�નાં ધ�ા ખાવા. અનકેવાર તમે ૮૪નાં ચ� કા�યા. સત�ગુ-�તેામાં તો કોઈ યા�ા                           
નથી હોતી. �યાં કોઈ મ�ંદર વગેર� હો� ુંનથી. આયા�ાઓ વગેર� બ�ું ભ��તમાગ�માં જ હોય છે. �ાનમાગ�માંઆ                                   
બ�ું હો� ું નથી. તનેે કહ�વાય છે ભ��ત. �ાન દ�વાવાળા તો એકના િસવાય બી�ુ ં કોઈ છે નહ�. �ાનથી જ                                   
સ� �ગિત થાય છે. સ� �ગિત દાતા એક જ બાપ છે. િશવબાબા ને કોઈ �ી �ી નથી કહ�તા,ં ટાઈટલની દરકાર નથી.                                     
આતો મોટાઈ કર� છે, એમને કહ� જ છે "િશવબાબા". તમે બોલાવો છો િશવબાબા અમે પિતત બની ગયા છ�એ,                                   
અમને આવીને પાવન બનાવો. ભ��તમાગ�માં �ુબન (દલદલ) માં ગળા �ધુી ફસાઈ ગયા છે, ફસાઈને પછ�                             
�મૂો પાડ� છે, િવષય વાસનાનાં દલદલમાં એકદમ ફસાઈ ગયા છે. સીડ� નીચે ઊતરતા-ંઊતરતાં ફસાઈ ગયા                             
છે. કોઈને પણ ખબર નથી પડતી, �યાર� કહ� છે બાબા અમને િનકાળો. બાબાને પણ �ામા અ�સુાર આવ�ું જ                                   
પડ� છે. બાપ કહ� છે �ુ ં બધંાયમાન �,ં આ બધાને �ુબન થી િનકાળવા. આને કહ�વાય છે �ુ�ભીપાક નક� . રૌરવ                                     
નક�  પણ કહ� છે. આ બાપ બેસી સમ�વ ેછે, તેમન ેખબર થોડ� પડ� છે. 

તમે બાપને �ુઓ, િનમ�ંણ ક��ું આપો છો. િનમ�ંણ તો કોઈ લ�ન-મરણ વગેર� પર અપાય છે. તમે કહો છો - હ�                                       
પિતત-પાવન બાબા, આ પિતત �ુિનયા, રાવણ ની �ૂની �ુિનયામાં આવો. અમે ગળા �ધુી આમાં ફસાઈ ગયા                               
છ�એ. િસવાય બાપનાં બી� તો કોઈ િનકાળ� ન શક�. કહ� પણ છે �ૂર દ�શનાં રહ�વાવાળા િશવબાબા, આ                                 
રાવણનો દ�શ છે. બધા ની આ�મા તમો�ધાન થઈ ગઈ છે એટલે બોલાવે પણ છે ક� આવીને પાવન બનાવો.                                   
પિતત-પાવન સીતારામ, એમ ગાઈને �મૂો પાડ� છે. એ�ું નથી ક� તે પિવ� રહ� છે. આ �ુિનયા જ પિતત છે,                                     
રાવણરા�ય છે, આમાં તમે ફસાઈ ગયા છો. પછ� આ િનમ�ંણઆ��ું છે - બાબા આવીને અમને �ુ�ભીપાક નક�                                   
થી િનકાળો. તો બાપ આ�યા છે. ક�ટલા તમારા ઓબી�ડય�ટ સવ��ટ (વફાદાર સવેક) છે. �ામામાં અપાર �ુઃખ                               
આપ બાળકોએ જો�ું છે. સમય પસાર થતો �ય છે. એક સકે�ડ ન મળે બી�થી. હવે બાપ તમને                                 
લ�મી-નારાયણ �વા બનાવે છે પછ� તમે અડધો ક�પ રા�ય કરશો - ��િૃત માં લાવો. હવે સમય બ�ુ જ થોડો                                     
છે. મોત શ�ુ થઇ જશે તો મ��ુય વાયરા (�ુ�ંઈ) થઇ જશ.ે થોડા સમયમાં �ું થઈ જશ.ે ઘણાં તો ઠકા સાભંળ�ને                                       
પણ હાટ� ફ�લ થઇ જશ.ે મરશે એવા � વાત ન �છૂો. �ુઓ ઘણી ��ુ� માતાઓ આવી છે. �બચાર� કંઈ પણ                                       
સમ� ન શક�. �મ તીથ� પર �ય છે ન,ે તો એક-બી�ન ેજોઈ તયૈાર થઈ �ય છે, અમ ેપણ આવીએ છ�એ. 

હવે તમે �ણો છો ભ��તમાગ�નાં તીથ� યા�ાનો અથ� જ છે નીચે ઉતર�ુ,ં તમો�ધાન બન�ુ.ં મોટામાં મોટ� યા�ા                                 
તમાર� આ જ છે. � તમે પિતત �ુિનયાથી પાવન �ુિનયામાં �ઓ છો. તો આ બાળક�ઓને (��ુ� માતાઓ)                                 
કઈક તો િશવ બાબા ની યાદ અપાવતા રહો. િશવબાબા�ું નામ યાદ છે? થો�ું ઘ�ું સાભંળે છે તો �વગ�માં                                   
આવશ.ે આ ફળ જ�ુર મળવા�ું છે. બાક� પદ તો છે ભણતરથી. એમાં બ�ુ જ ફરક પડ� �ય છે. �ચથેી ��ું                                       
પછ� ઓછાથી ઓ�,ં રાત-�દવસનો ફરક પડ� �ય છે. �ાં �ાઇમ િમિન�ટર, �ાં નોકર-ચાકર. રાજધાનીમાં                           
નબંરવાર હોય છે. �વગ�માં પણ રાજધાની હશ.ે પરં� ુ �યાં પાપ આ�માઓ ગદંા િવકાર� નહ� હોય. તે છે જ                                   
િનિવ�કાર� �ુિનયા. તમે કહ�શો અમે આ લ�મી-નારાયણ જ�ુર બન�ુ.ં તમને હાથ ઉઠાવતા જોઇ ��ુ�ઓ વગેર�                             
પણ હાથ ઉઠાવી દ�શ.ે સમજતી કંઈ નથી. છતાં પણ બાપ ની પાસે આવી છે તો �વગ�માં તો જશે પરં� ુ બધા                                       
આવાં થોડ� જ બનશ.ે �� પણ બનશ.ે બાપ કહ� છે �ુ ં ગર�બ િનવાજ �,ં તો બાબા ગર�બોને જોઈ �શુ થાય છે.                                         
ભલે ક�ટલા પણ મોટામાં મોટા સા�કૂાર પદમપિત છે, એનાથંી પણઆ �ચ પદ પામશે - ૨૧ જ�મોનાં માટ�. આ                                     
પણ સા�ંુ છે. ��ુ�ઓ �યાર� આવે છે બાપને �શુી થાય છે તો પણ �ૃ�ણ�રુ�માં તો જશે ન.ે આ છે રાવણ�રુ�, �                                         
સાર� ર�તે ભણશે તો �ૃ�ણને પણ ખોળામાં �લાવશ.ે �� થોડ� �દરઆવી શકશ.ે તે તો �ાર�ક દ�દાર કરશ.ે                                   
�મ પોપ દ�દાર કરાવે છે બાર�માથંી, લાખો આવીને સગં�ઠત થાય છે દશ�ન કરવા. પરં� ુ એમનો આપણે �ું                                 



દ�દાર કર�ુ.ં સદા પાવન તો એક જ બાપ છે � તમને આવીને પાવન બનાવે છે. આખા િવ�ને સતો�ધાન                                   
બનાવે છે. �યાં આ ૫ �તૂ રહ�શે નહ�. ૫ ત�વો પણ સતો�ધાન બની �ય છે, તમારા �લુામ બની �ય છે.                                       
�ાર� પણ આવી ગરમી નહ� હોય � �કુસાન થઈ �ય. ૫ ત�વ પણ કાયદા અ�સુાર ચાલે છે. અકાળે ��ૃ�ુ                                     
નથી થ� ુ.ં હવે તમે �વગ� માં ચાલો છો તો નક�થી ��ુ�યોગ િનકાળ� લવેો જોઈએ. �મ ન�ું મકાન બનાવે છે તો                                       
�ૂનાં થી ��ુ� હટ� �ય છે. ��ુ� નવામાં ચાલી �ય છે, આ પછ� છે બહેદની વાત. નવી �ુિનયા ની �થાપના                                       
થઈ રહ� છે, �ૂની �ુિનયાનો િવનાશ થવાનો છે. તમે છો નવી �ુિનયા �વગ� બનાવવા વાળા. તમે બ�જુ સારા                                   
કાર�ગર છો. પોતાનાં માટ� �વગ� બનાવી ર�ા છો. ક�ટલા મોટા કાર�ગર છો, યાદની યા�ાથી નવી �ુિનયા �વગ�                                 
બનાવો છો. થો�ું પણ યાદ કરો તો �વગ�માંઆવી જશો. તમે ��ુત વશેમાંઆપ�ું �વગ� બનાવી ર�ા છો. �ણો                                     
છોઆપણેઆ શર�રને છોડ� ફર� જઈને �વગ�માં િનવાસ કર�ું તો આવા બહેદનાં બાપને �લુવા ન જોઈએ. હવે                                   
તમે �વગ�માં જવા માટ� ભણી ર�ા છો. �વયનંી રાજધાની �થાપન કરવા માટ� ��ુુષાથ� કર� ર�ા છો. આ                                 
રાવણની રાજધાની ખલાસ થઈ જવાની છે. તો �દરમાં ક�ટલી �શુી થવી જોઈએ. આપણે આ �વગ� તો                               
અનેકવાર બના��ું છે, રા�ઈ લીધી પછ� �મુાવી છે. આ પણ યાદ કરો તો બ�ુ જ સા�ંુ. આપણે �વગ�નાં                                   
મા�લક હતા, બાપએ આપણને આવા બના�યા હતા.ં બાપ ને યાદ કરો તો તમારા પાપ ભ�મ થશ.ે ક�ટલી સહજ                                   
ર�તે તમે �વગ�ની �થાપના કર� ર�ા છો. �ૂની �ુિનયાનાં િવનાશ માટ� ક�ટલી ચીજો નીકળતી રહ� છે. �ુદરતી                                 
આપદાઓ, �શુળ (િમસાઈલ) વગેર� �ારા આખી �ુિનયા ખતમ થશ.ે હવે બાપ આ�યા છે તમને ��ેઠ મત                               
આપવા, ��ેઠ �વગ�ની �થાપના કરવા. અનકેવાર તમે આ �થાપના કર� છે તો ��ુ�માં યાદ રાખ�ું જોઈએ.                               
અનેકવાર રા�ય લી�ું ફર� �મુા��ું છે. � ��ુ�માં ચાલ� ું રહ� અને એક-બે ને પણ આ વાત સભંળાવો.                                 
�ુિનયાની વાતોમાં સમય ન �મુાવો જોઈએ. બાપ ને યાદ કરો, �વદશ�ન ચ�ધાર� બનો. અહ�યા બાળકોએ                             
સાર� ર�તે સાભંળ� પછ� બ�ુ જ વાગોળવા�ું છે, િસમરણ કરવા�ું છે, બાબાએ �ું સભંળા��ુ.ં િશવબાબા અને                               
વારસાને તો જ�ુર યાદ કરવો જોઈએ. બાપ હથળે� પર બ�હ�ત (�વગ�) લઈને આ�યા છે, પિવ� પણ બનવા�ું                                 
છે. પિવ� નહ� બનશો તો સ� ખાવી પડશ.ે પદ પણ બ�ુ ના�ું પામી લશેો. �વગ�માં ��ું પદ પામ�ું છે તો                                       
સાર� ર�ત ેધારણા કરો. બાપ ર�તો તો બ� ુજ સહજ બતાવ ેછે. અ�છા! 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ �યાર અને �ડુ મોિન�ગ. �ુહાની બાપની                         
�ુહાની બાળકોન ેનમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. બાપ � સભંળાવે છે તનેે સાર� ર�તે સાભંળ� પછ� વાગોળવા�ું છે. �ુિનયાની વાતોમાં પોતાનો સમય                             
નથી �મુાવવાનો. 

2. બાપ ની યાદમાં �ખો બધં કર� નથી બસેવા�ુ.ં �ી�ૃ�ણ ની રાજધાનીમાં આવવા માટ� ભણતર સાર�                             
ર�ત ેભણવા�ુ ંછે. 

વરદાન :-  મન મ ના ભવ થઈ અલૌ�કક િવિધથી મનોરંજન મ ના વવા વાળા બાપ સમાન ભવ : 
સગંમ�ગુ પર યાદગાર મનાવ�ું અથા��્ બાપ સમાન બન�ુ.ં આ સગંમ �ગુનાં �હુ�જ                       
(મનોરંજન) છે. �બૂ મનાવો પરં� ુ બાપ થી િમલન મનાવતા મનાવો. ફ�ત મનોરંજનનાં �ુપમાં                         
નહ� પરં� ુ મનમનાભવ થઇ મનોરંજન મનાવો. અલૌ�કક િવિધથી અલૌ�કકતા�ું મનોરંજન                   
અિવનાશી થઈ �ય છે. સગંમ�ગુી દ�પમાળા (�દવાળ�) ની િવિધ - �ૂનાં ખાતા ખતમ કરવા,ં                           
દર�ક સકં�પ, દર�ક ઘડ� નવી અથા�ત અલૌ�કક હોય. �ૂનાં સકં�પ, સ�ંકાર-�વભાવ, ચાલ-ચલન                       
આ રાવણનો કજ� છે આન ેએક �ઢ સકં�પ થી સમા�ત કરો. 

�લોગન :-  વાતોન ેજોવાન ેબદલે �વયનં ેઅન ેબાપને �ુઓ. 
 


