
 

૨૪-૦૯-૨૦૧૯  પ્રાતઃમરુલી  ઓમ શાાંતત  બાપદાદા    મધબુન 

“મીઠા બાળકો - યોગબળથી ખરાબ સસં્કારોન  ંપરરવર્તન કરી સ્વયમંા ંસારા સસં્કાર ભરો. જ્ઞાન અને પવવત્રર્ાના સસં્કાર સારા સસં્કાર 
છે” 

પ્રશ્ન :- આપ બાળકોનો બર્થ રાઈટ (જન્મતિદ્ધ અતિકાર) કયો છે? તમને હવે કેવી ફિલલિંગ (લાગણી) આવે છે? 

ઉત્તર :- તમારો બર્થ રાઇટ છે મકુ્તત અને જીવન મકુ્તત. તમને હવે િીલલિંગ આવે છે કે આપણે બાપની િારે્ પાછા ઘરે જવાનુાં છે. 
તમે જાણો છો - બાપ આવ્યા છે ભક્તતનુાં િળ મકુ્તત અને જીવનમકુ્તત આપવા. હવે બિાએ શાાંતતિામ જવાનુાં છે. બિાએ 
પોતાનાાં ઘર નો દીદાર (િાક્ષાત્કાર) કરવાનો છે. 

ઓમ શાવંર્! મનષુ્ય બાપને િાચાાં પાતશાહ (િદ્દગરુુ) પણ કહ ેછે. અંગ્રેજીમાાં પાતશાહ નર્ી કહતેા, એમાાં િતત િત્ય િાિર કહ ેછે. 
ગોડિાિર િત્ય કહ ેછે. ભારતમાાં જ કહ ેછે િાચાાં પાતશાહ. હવે અંતર તો બહુ જ છે, તેઓ િતત િાચુાં કહ ેછે, િાચુાં શીખવાડે છે, 
િાચાાં બનાવે છે. અહીંયા કહ ેછે િાચા પાતશાહ. િાચાાં પણ બનાવે છે અને િચખાંડના બાદશાહ પણ બનાવે છે. આ તો બરાબર છે - 
મકુ્તત પણ આપે છે, જીવનમકુ્તત પણ આપે છે, જેને ભક્તતનુાં િળ કહ ેછે. લલબરેશન (મકુ્તત) અને ફ્રુિન (જીવનમકુ્તત). ભક્તતનુાં િળ 
આપે છે અને લીબ્રેટ (મતુત)  કરે છે. બાળકો જાણે છે અમને બાંને આપે છે. લીબ્રેટ તો બિાને કરે છે, િળ તમને આપે છે. લલબરેશન 
(મકુ્તત) અને ફ્રુિન (જીવનમકુ્તત) - આપણ ભાષા બનાવેલી છે ને. ભાષાઓ તો બહુ જ છે. તશવબાબાનાાં નામ પણ બહુ બિા રાખી 
દે છે. કોઇને કહો એમનુાં નામ તશવબાબા છે તો કહી દે છે અમે તો તેમને માલલક જ કહીએ છીએ. માલલક તો ઠીક છે પરાંત ુએમનુાં 
નામ પણ જોઈએ ને. નામ-રુપ ર્ી ન્યારી કોઈ ચીજ હોતી નર્ી. માલલક પણ કોઈ ચીજ નાાં બને છે ને. નામ-રુપ તો જરૂર છે. હવે 
આપ બાળકો જાણો છો - બાપ બરાબર લલબરેટ પણ કરે છે પછી શાાંતતિામ માાં બિાને જરૂર જવાનુાં છે. પોતાનાાં ઘર તરિ બિાને 
જવાનુાં છે. ઘર ર્ી આવ્યા છો તો પહલેા એને યાદ કરશો, એને કહવેાય છે ગતત-િદ્દગ્તત. અક્ષર કહ ે છે પરાંત ુઅર્થ રફહત. આપ 
બાળકોને તો િીલલિંગ રહ ે છે, આપણે પોતાના ઘરે પણ જઈશુાં અને િળ પણ મળશે. નાંબરવાર તમને મળે છે તો બીજા િમથ 
વાળાઓને પણ પછી િમય અનિુાર મળે છે. બાપે િમજાવ્્ુાં હત ુાં આ પચી છે બહુ િરિ - તમે સ્વગથવાિી છો કે નકથવાિી છો? 
આપ બાળકો જ જાણો છો આ મકુ્તત જીવનમકુ્તત બાંને ઈશ્વરીય જન્મતિદ્ધ અતિકાર છે. તમે લખી પણ શકો છો. બાપર્ી આપ 
બાળકોને આ જન્મતિદ્ધ અતિકાર મળે છે. બાપ નાાં બનવાર્ી બાંને ચીજો પ્રાપ્ત ર્ાય છે. તે છે રાવણ નો જન્મતિદ્ધ અતિકાર, આ છે 
પરમતપતા પરમાત્માનો જન્મતિદ્ધ અતિકાર. આ છે ભગવાનનો જન્મતિદ્ધ અતિકાર, તે છે શેતાન નો જન્મતિદ્ધ અતિકાર. આવી રીતે 
લખવુાં જોઈએ જે કાંઈક િમજી શકે. હવે આપ બાળકોએ સ્વગથ સ્ર્ાપન કરવાનુાં છે. કેટલુાં કામ કરવાનુાં છે! હમણાાં તો જાણે કે બેબી 
(નાનુાં બાળક) છે, જેમ મનષુ્યો કળ્ગુ માટે કહ ેછે કે હમણાાં નાનુાં બાળક છે. બાપ કહ ેછે િત્ગુ ની સ્ર્ાપના માાં બેબી છે. હમણાાં 
આપ બાળકોને વારિો મળી રહ્યો છે. રાવણનો કોઈ વારિો નહીં કેહશુાં. ગોડિાિર ર્ી તો વારિો મળે છે. તે કોઈ િાિર ર્ોડી છે, 
તેને (રાવણ ૫ તવકારોને) તો શૈતાન કહવેાય છે. શૈતાનનો વારિો શુાં મળશે? ૫ તવકાર મળે છે, શો (દેખાવ) પણ એવો કરે છે, 
તમોપ્રિાન બની જાય છે. હવે દશેરા કેટલો ઉજવે છે, િેરીમની (ઉત્િાહ) મનાવે છે. બહુ જ ખચાથ કરે છે. તવદેશર્ી પણ તનમાંત્રણ 
આપી બોલાવે છે. િૌર્ી નામી-ગ્રામી દશેરા ઉજવે છે મૈસરુમાાં. પૈિાવાળા પણ બહુ જ છે. રાવણ રાજ્યમાાં પૈિા મળે છે તો અક્કલ જ 
ચટ ર્ઈ જાય છે. બાપ તવસ્તારમાાં િમજાવે છે. આનુાં નામ જ છે રાવણ રાજ્ય. તેને પછી કહવેાય છે ઈશ્વરીય રાજ્ય. રામરાજ્ય કહવે ુાં 
પણ ખોટુાં ર્ઈ જાય છે. ગાાંિીજી પણ રામરાજ્ય ઇચ્છતાાં હતા. મનષુ્ય િમજે છે ગાાંિીજી પણ અવતાર હતાાં. તેમને કેટલા પૈિા 
આપતાાં હતા. તેમને ભારતનાાં બાપજુી કહતેા હતા. હવે આ તો આખા તવશ્વનાાં બાપ ુછે. હમણાાં તમે અહીં બેઠા છો, જાણો છો કેટલી 
જીવ આત્માઓ હશે. જીવ (શરીર) તો તવનાશી છે, બાકી આત્મા છે અતવનાશી. આત્માઓ તો અિાંખ્ય છે. જેમ ઉપર માાં તારાઓ રહ ે
છે ને. તારાઓ વિારે છે કે આત્માઓ વિારે છે? કારણ કે તમે છો િરતીનાાં તારાઓ અને તે આકાશનાાં તારાઓ. તમને દેવતા 
કહવેાય છે તે પછી તેમને પણ દેવતા કહી દે છે. તમે ભાગ્યશાળી તારાઓ કહવેાઓ છો ને. 

િારુાં, આનાાં પર પછી પરસ્પરમાાં ચચાથ કરજો. બાબા હમણા આ વાતને નર્ી અડતા. આતો િમજાવ્્ુાં છે કે બિી આત્માઓના એક 
બાપ છે, આંમની બદુ્ધદ્ધમાાં તો બિા છે, જે પણ મનષુ્ય માત્ર છે, િૌનાાં તે બાપ છે. આ તો બિા જાણે છે કે આખી સષૃ્ષ્ટ િમદુ્ર પર 
ઊભી છે. આ પણ કાંઈ બિાને ખબર નર્ી. બાપએ િમજાવ્્ુાં હત ુાં રાવણ રાજય આખી સષૃ્ષ્ટ પર છે. એવુાં નર્ી કે રાવણ રાજય કોઈ 



 

િાગર ની પારે છે. િાગર તો ઓલરાઉન્ડ (બિે) છે જ. કહ ેછે ને - નીચે ભેંિ છે, એના તશિંગડા ઉપર સષૃ્ષ્ટ ઉભી છે. પછી જ્યારે 
ર્ાકી જાય છે તો શીંગડા બદલી કરે છે. હવે જૂની દુતનયા ખલાિ ર્ઇ નવી દુતનયા ની સ્ર્ાપના ર્ાય છે. શાસ્ત્રોમાાં તો અનેક પ્રકારની 
વાતો દાંતકર્ાઓ માાં લખી દીિી છે. આ તો બાળકો િમજે છે - અહીં બિી આત્માઓ શરીરની િારે્ છે, એમને કહવેાય છે જીવ 
આત્માઓ.  તે જે આત્માઓનુાં ઘર છે ત્યાાં તો શરીર નર્ી. એમને કહવેાય છે તનરાકારી. જીવ આકારી છે એટલે િાકાર કહવેાય છે. 
તનરાકાર ને શરીર નર્ી હોત ુાં. આ છે િાકારી સષૃ્ષ્ટ. તે છે તનરાકારી આત્માઓની દુતનયા. આને સષૃ્ષ્ટ કહવેાશે, તેને કહવેામાાં આવે છે 
ઇનકોપોરીયલ વર્લડથ (તનરાકારી દુતનયા). આત્મા જ્યારે શરીરમાાં આવે છે ત્યારે આ ચરુ-પરુ ચાલે છે. નહીં તો શરીર કાંઈ કામનુાં નર્ી 
રહતે ુાં. તો એને કહવેાય જ છે તનરાકારી દુતનયા. જેટલી પણ આત્માઓ છે તે બિી પાછળર્ી આવવી જોઈએ એટલે આને પરુુષોત્તમ 
િાંગમ્ગુ કહવેાય છે. બિી આત્માઓ જ્યારે અહીં આવી જાય છે તો ત્યાાં પછી એક પણ નર્ી રહતેી. ત્યાાં જ્યારે એકદમ ખાલી ર્ઈ 
જાય છે ત્યારે િરી બિા પાછા જાય છે. તમે આ િાંસ્કાર લઈ જાઓ છો નાંબરવાર પરુુષાર્થ અનિુાર. કોઈ નોલેજના િાંસ્કાર લઈ જાય 
છે, કોઈ પતવત્રતાના િાંસ્કાર લઈ જાય છે. આવવાનુાં તો િરી પણ અહીંયા જ છે. પરાંત ુપહલેા તો ઘરમાાં જવાનુાં છે. ત્યાાં છે િારા 
િાંસ્કાર. અહીંયા છે ખરાબ િાંસ્કાર. િારા િાંસ્કાર બદલાઇ ખરાબ િાંસ્કાર ર્ઈ જાય છે. પછી ખરાબ િાંસ્કાર યોગબળ ર્ી િારા ર્ાય 
છે. િારા િાંસ્કાર ત્યાાં લઈ જશો. બાપ માાં પણ ભણાવવાનાાં િાંસ્કાર છે ને. જે આવી ને િમજાવે છે. રચતયતા અને રચના નાાં આફદ-
મધ્ય-અંત નુાં રહસ્ય િમજાવે છે. બીજની પણ િમજણ આપે છે, તો આખા ઝાડની પણ િમજણ આપે છે. બીજ ની િમજણ છે જ્ઞાન 
અને ઝાડની િમજણ ર્ઇ જાય છે ભક્તત. ભક્તત માાં બહુ જ તવસ્તાર હોય છે ને. બીજ ને યાદ કરવુાં તો િહજ છે. ત્યાાં જ ચાર્લ્ુાં 
જવાનુાં છે. તમોપ્રિાન ર્ી િતોપ્રિાન બનવા માટે ર્ોડો જ િમય લાગે છે. િરી િતોપ્રિાન ર્ી તમોપ્રિાન બનવામાાં ૫ હજાર વષથ 
લાગે છે એક્યરેુટ. આ ચક્ર એકદમ એક્યરેુટ બનેલુાં છે, જે રીપીટ ર્તુાં રહ ેછે. બીજુ ાં કોઈ આ વાતો બતાવી ન શકે. તમે બતાવી શકો 
છો. અડધુાં-અડધુાં ર્ઈ જાય છે. અડધુાં સ્વગથ, અડધુાં નકથ પછી એનો તવસ્તાર પણ બતાવે છે. સ્વગથમાાં જન્મ ઓછા, આ્ષુ્ય વિારે 
હોય છે. નકથમાાં જન્મ વિારે, આ્ષુ્ય ઓછાં હોય છે. ત્યાાં છે યોગી, અહીં છે ભોગી એટલે અહીં બહુ જ જન્મ ર્ાય છે. આ વાતોને 
બીજા કોઈ નર્ી જાણતા. મનષુ્યોને કાંઈ પણ ખબર નર્ી. ક્યારે દેવતાઓ હતાાં, તેઓ કેવી રીતે બન્યાાં, કેટલાાં િમજદાર બને છે - 
આ પણ તમે જાણો છો. બાપ આ િમયે બાળકોને ભણાવીને ૨૧ જન્મોનાાં માટે વારિો આપે છે. પછી આ તમારા િાંસ્કાર રહતેા નર્ી. 
પછી ર્ઈ જાય છે દુઃખ નાાં િાંસ્કાર. જેમ રાજાઈ નાાં િાંસ્કાર હોય છે તો જ્ઞાનનાાં ભણતરના િાંસ્કાર પરૂા ર્ઈ જાય છે. આ િાંસ્કાર પરૂા 
ર્શે તો નાંબરવાર પરુુષાર્થ અનિુાર રુદ્ર માળા માાં પરોવાઈ જશો પછી નાંબરવાર આવશો પાટથ  ભજવવા. જેમણે પરુા ૮૪ જન્મ લીિા 
છે, તે પહલેા આવે છે. એમનુાં નામ પણ બતાવે છે. કૃષ્ણ તો છે પહલેાાં રાજકુમાર સ્વગથના. તમે જાણો છો િતત એક ર્ોડા જ હશે, 
આખી રાજિાની હશે ને. રાજાની િારે્ તો પછી પ્રજા પણ જોઈએ. બની શકે છે - એકર્ી બીજા જન્મ ર્તા જાય. જો કહ ે૮ ભેગા 
આવે છે, પરાંત ુશ્રીકૃષ્ણ તો નાંબર વન માાં આવશે ને. ૮ ભેગા આવે છે તો પછી કૃષ્ણનુાં આટલુાં ગાયન શા માટે? આ બિી વાતો 
આગળ ચાલીને િમજાવશે. કહ ેછે ને આજે તમને બહુ જ ગહુ્ય-ગહુ્ય વાતો િાંભળાવુાં છાં. કાંઈક તો બાકી રહ્ુાં છે ને. આ ્કુ્તત િારી છે 
- જે વાતમાાં જુઓ નર્ી િમજતા તો બોલો અમારી મોટી બહને જવાબ આપી શકશે અર્વા તો હજી બાપએ બતાવ્્ુાં નર્ી. ફદન-
પ્રતતફદન ગહુ્ય-ગહુ્ય િાંભળાવે છે. આ કહવેામાાં શરમ ની વાત નર્ી. ગહુ્ય-ગહુ્ય મદુ્દાઓ જ્યારે િાંભળાવે છે તો તમને િાાંભળીને બહુ જ 
ખશુી ર્ાય છે. પાછળર્ી પછી કહી દે છે મનમનાભવ, મધ્યાજીભવ. અક્ષર પણ શાસ્ત્ર બનાવવા વાળા એ લખ્યા છે. મ ૂાંઝાવાની તો 
જરૂર નર્ી. બાળક બાપના બન્યા અને બેહદ નુાં સખુ મળ્ુાં. આમાાં મન્િા, વાચા, કમથણા પતવત્રતાની જરૂર છે. લક્ષ્મી-નારાયણને 
બાપનો વારિો મળયો છે ને. આ પહલેા નાંબરમાાં છે, જેમની જ પજૂા ર્ાય છે. સ્વયાંને પણ જુઓ - અમારામાાં આવા ગણુ છે. હમણાાં 
તો બેગણુ છો ને. પોતાના અવગણુોની પણ કોઈને ખબર નર્ી. 

હવે તમે બાપ નાાં બન્યા છો તો જરૂર પફરવતથન ર્વુાં જોઈએ. બાપએ બદુ્ધદ્ધનુાં તાળાં ખોર્લ્ુાં છે. બ્રહ્મા અને તવષ્ણનુુાં પણ રહસ્ય 
િમજાવ્્ુાં છે. આ છે પતતત, તે છે પાવન. એડોપ્િન આ પરુૂષોત્તમ િાંગમ્ગુ પર જ ર્ાય છે. પ્રજાતપતા બ્રહ્મા જ્યારે છે ત્યારે જ 
એડોપ્િન ર્ાય છે. િત્ગુમાાં તો ર્તુાં નર્ી. અહીં પણ કોઈને બાળક નર્ી હોત ુાં તો પછી એડોપ્ટ કરે છે. પ્રજાતપતા ને પણ જરૂર 
બ્રાહ્મણ બાળકો જોઈએ. આ છે મખુ વાંશાવલી. તેઓ છે કુખ વાંશાવલી. બ્રહ્મા તો નામી-ગ્રામી છે. એમની અટક જ બેહદની છે. બિા 
િમજે છે પ્રજાતપતા બ્રહ્મા આફદ દેવ છે, એમણે અંગ્રેજીમાાં કહશેે ગ્રેટ-ગ્રેટ-ગ્રાન્ડ િાિર. આ છે બેહદની અટક. તે બિી હોય છે હદ ની 
અટક એટલે બાપ િમજાવે છે - જરૂર બિાને ખબર હોવી જોઇએ કે ભારત મોટામાાં મોટુાં તીર્થ છે. જ્યાાં બેહદ નાાં બાપ આવે છે. એવુાં 



 

નર્ી આખા ભારતમાાં તવરાજમાન ર્યા છે. શાસ્ત્રોમાાં મગિ દેશ લખેલ છે, પરાંત ુનોલેજ ક્યાાં શીખવાડે છે? આબ ૂમાાં કેવી રીતે 
આવ્યા? દેલવાડા માંફદર પણ અહીં પરુુાં યાદગાર છે. જેમણે પણ બનાવ્્ુાં, એમની બદુ્ધદ્ધ માાં આવ્્ુાં અને બેિીને બનાવડાવ્્ુાં. એક્યરેુટ 
મોડલ તો બની ન શકે. બાપ અહીંયા જ આવીને બિાની િદ્દગ્તત કરે છે, મગિ દેશમાાં નહીં. તે તો પાફકસ્તાન ર્ઈ ગ્ુાં. આ છે પાક 
સ્ર્ાન. હકીકતમાાં પાક સ્ર્ાન તો સ્વગથને કહવેાય છે. પાક અને નાપાક નો આખો ડ્રામા બનેલો છે. 

તો મીઠા-મીઠા તિકીલિા બાળકો - તમે આ િમજો છો આત્મા-પરમાત્મા અલગ રહ્યા બહુ િમય.. કેટલા િમયના પછી મળયા છીએ? 
િરી ક્યારે મળીશુાં? સુાંદર મેળો કરી દીિો જ્યારે િદ્દગરુુ મળયા દલાલ નાાં રુપમાાં. ગરુુ તો બહુ જ છે ને એટલે િદ્દગરુુ કહવેાય છે. 
સ્ત્રીને જ્યારે હસ્તમેળાપ ર્ાય છે તો પણ કહ ેછે આ પતત તમારા ગરુુ ઈશ્વર છે. પતત તો પહલેા-પહલેા નાપાક બનાવે છે. આજકાલ 
તો દુતનયામાાં ખબૂ જ ગાંદગી ર્ઈ ગઈ છે. હવે આપ બાળકોએ ગલુ-ગલુ બનવાનુાં છે. આપ બાળકોને હર્ીયાલો (હસ્તમેળાપ) 
પાક્કો-પાક્કો બાપ બાાંિે છે. 

આમ તો તશવજયાંતતની િારે્ જ રક્ષાબાંિન ર્ઈ જાય છે. ગીતા જયાંતી પણ ર્ઈ જવી જોઈએ. કૃષ્ણ જયાંતત ર્ોડા િમય પછી નવી 
દુતનયામાાં ર્ઈ છે. બાકી તહવેાર બિા આ િમયના છે. રામ નવમી ક્યારે ર્ઇ – આ પણ કોઈને ખબર છે કે? તમે કહશેો નવી 
દુતનયામાાં ૧૨૫૦ વષથ પછી રામ નવમી ર્ાય છે. તશવ જયાંતી, કૃષ્ણ જયાંતી, રામ જયાંતી ક્યારે ર્ઈ? આ કોઈ પણ બતાવી નર્ી 
શકતુાં. આપ બાળકો પણ હવે બાપ દ્વારા જાણી ગયા છો. એક્યરેુટ બતાવી શકો છો. આખી દુતનયા ની જીવન કહાની તમે બતાવી 
શકો છો. લાખો વષથની વાત ર્ોડી બતાવી શકાય. બાપ કેટલુાં િારુાં બેહદ નુાં ભણતર ભણાવે છે. એક જ વાર તમે ૨૧ જન્મોના માટે 
નગ્ન ર્વાર્ી બચી જાઓ છો. હમણા તમે ૫ તવકારો રુપી રાવણનાાં પરાયા રાજ્યમાાં છો. હવે આખુાં ૮૪ નુાં ચક્ર તમારી સ્મતૃત માાં 
આવ્્ુાં છે. અચ્છા! 

મીઠા-મીઠા તિફકલિા બાળકો પ્રતત માત-તપતા બાપદાદાના યાદ પ્યાર અને ગડુ મોતનિંગ. રુહાની બાપની રુહાની બાળકોને નમસ્તે. 

ધારણા માટે મ ખ્ય સાર:- 

1) બેહદ સખુનો વારિો પ્રાપ્ત કરવા માટે મન્િા-વાચા-કમથણા પતવત્ર જરૂર બનવાનુાં છે. િારા િાંસ્કાર યોગબળ ર્ી િારણ 
કરવાનાાં છે. સ્વયાંને ગણુવાન બનાવવાના છે.  

2) િદા ખશુીમાાં રહવેા માટે બાપ જે રોજ ગહુ્ય-ગહુ્ય વાતો િાંભળાવે છે, એને િાાંભળી અને બીજાને િાંભળાવવાની છે. કોઈપણ 
વાતમાાં મુાંઝાવાનુાં નર્ી. ્કુ્તતર્ી જવાબ આપવાનો છે. શરમ નર્ી કરવાની. 

વરદાન :-  સ્વમાન ની સીટ (આસન) પર સ્સ્થર્ થઈ શસ્તર્ઓને આદેશ પ્રમાણે ચલાવવા વાળા વવશાળ બ દ્ધિ ભવ: 
સ્વયાંની તવશાળ બદુ્ધદ્ધ દ્વારા િવથ શક્તતઓ રુપી િેવાિારી ઓને િમય પર કાયથમાાં લગાવો. જે પણ ટાઈટલ ડાયરેતટ 
પરમાત્મા દ્વારા મળેલા છે, એનાાં નશામાાં રહો. સ્વમાનની ક્સ્ર્તત રુપી િીટ પર િેટ રહો તો િવથ શક્તતઓ િેવા માટે િદા 
હાજર અનભુવ ર્શે. તમારા આદેશ ની રાહ જોતા હશે. તો વરદાન અને વારિાને કાયથમાાં લગાવો. માલલક બની, 
યોગ્તુત બની ્કુ્તત્તુત િેવા િેવાિારી ઓર્ી લો તો િદા રાજી રહશેો. વારાં-વાર અરજી નહીં નાખશો.  

સ્લોગન :- કોઈપણ કાયથ શરુ કરતાાં પહલેા તવશેષ એ સ્મતૃત ઈમર્જ કરો કે િિળતા મજુ શે્રષ્ઠ બ્રાહ્મણ આત્માનો જન્મતિદ્ધ અતિકાર છે. 


