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ઓમ શાિંત 
બાપદાદા 

મ�બુન 

 

“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​માયા  ​બ�જુ  ​જબરજ�ત  ​છે  ​, ​ ​આનાથંી  ​ખબરદાર  ​રહ�જો  ​, ​ ​�ાર�ય  ​એ  ​િવચાર  ​ન  ​આવ ે ​ક�  ​અમ ે ​��ા  ​ન ે ​નથી 
માનતા  ​, ​ ​આમા�ંુ  ​તો  ​ડાયર��ટ  ​િશવબાબા  ​થી  ​કન�ેશન  ​ (​ ​જોડાણ  ​) ​ ​છે  ​” 

�� :-  કયા બાળકો પર બધાનો �મે �વત: �ય છે? 
ઉ�ર :-  ઉતર :- � પહ�લા દર�ક વાતને �વયં �કેટ�કલ માં લાવે પછ� બી�ઓને કહ� છે - તમેનાં પર                                 

બધાનો �મે �વત: �ય છે. �ાનને �વયં માં ધારણ કર� પછ� અનકેોની સવેા કરવાની છે, �યાર�                               
બધાનો �મે મળશ.ે જો �વયં નથી કરતાં ફ�ત બી�ને કહ� તો તમે�ું કોણ માનશ?ે તઓે તો �મક�                                 
પ�ંડત થઈ �ય. 

 

ઓમ ​શાિંત ​! ​બાળકોથી બાપ �છેુ છે, આ�માઓથી પરમા�મા �છેૂ છે - આ તો �ણો છો ક� આપણે પરમિપતા                                     
પરમા�મા ની સામે બેઠા છ�એ. બાબાને પોતાનો રથ નથી, આ તો િન�ય છે ન?ે આ ��ુટ�નાં મ�યમાં બાપ�ું                                   
િનવાસ �થાન છે. બાપે �વયં ક�ું છે - �ું આમની ��ુટ�નાં મ�યમાં બ�ે ું �.ં આમ�ું શર�ર ઉધાર પર લ� �.ં                                       
આ�મા ��ુટ�નાં મ�યમાં બસેે છે તો બાપ પણ અહ� જઆવીને બસેે છે. ��ા પણ છે તો િશવબાબા પણ છે. જો                                         
આ ��ા ન હોત તો િશવબાબા પણ ન હોત. જો કોઈ કહ� ક� અમે તો િશવબાબાને જ યાદ કર�એ છ�એ, ��ાને                                         
નહ�, પરં� ુ િશવબાબા બોલશે ક�વી ર�ત?ે ઉપરમાં તો સદ�વ િશવબાબાને યાદ કરતા આ�યા. હવે આપ                             
બાળકોને ખબર છે આપણે બાપની પાસે અહ� બઠેા છ�એ. એ�ું તો ન�હ સમજશે ક� િશવબાબા ઉપરમાં છે. �મ                                   
ભ��તમાગ� માં કહ�તા હતા િશવબાબા ઉપરમાં છે, એમની �િતમા અહ�યા ��ૂય છે. આ વાતો બ�ુજં                             
સમજવાની છે. �ણો છો બાપ �ાનનાં સાગર, નોલજે�લ છે તો �ાથંી �ાન સભંળાવે છે? ��ાનાં તનથી                               
સભંળાવે છે. ઘણાં કહ� છે અમે ��ાને નથી માનતા, પરં� ુ િશવબાબા કહ� છે �ુ ં આ �ખુ �ારા જ તમને ક�ું �,ં                                         
મને યાદ કરો. આ સમજની વાત છે ન.ે ��ા તો પોતે કહ� છે - િશવબાબાને યાદ કરો. આ�ાં કહ� છે મને યાદ                                             
કરો? આમનાં �ારા િશવબાબા કહ� છે મને યાદ કરો. આમ�ં �ું આમનાં �ખુ થી આ�ું �.ં ��ા ન હોત તો �ું મ�ં                                             
ક�વી ર�તે આપત? ��ા ન હોત તો તમે િશવબાબાને ક�વી ર�તે મળત? ક�વી ર�તે માર� પાસે બસેત? સારા-સારા                                   
મહારથીઓને પણ એવા-એવા �યાલ આવી �ય છે � માયા મારા થી �ખુ ફ�રવી દ� છે. કહ� છે અમે ��ાને                                     
નથી માનતા તો તમેની �ું ગિત થશ?ે માયા ક�ટલી મોટ� જબરજ�ત છે � એકદમ �ખુ જ ફ�રવી દ� છે. હમણાં                                       
તમા�ંુ �ખુ િશવબાબા એ સ��ખુ ક�ુ� છે. તમે સ��ખુ બઠેા છો. પછ� � એ�ું સમ� છે ��ા તો કાઈં નથી, તો                                         
તેમની ગિત �ું થશ?ે �ુગ�િતને પામી લે છે. મ��ુય તો પોકાર� છે-ઓ ગોડ ફાધર! તો ગોડફાધર સાભંળે છે �ુ?ં                                     
કહ� છે-ઓ �લબર�ટર (��ુ�તદાતા) આવો. �ું �યાથંી જ �લબર�ટ કરશ?ે ક�પ-ક�પ નાં �રુષો�મ સગંમ�ગુ પર                             
જ બાપ આવે છે. �મનાં માં આવે છે તમેને જ ઉડાવી દ� તો �ું કહ��ુ?ં માયામાં એટ�ું બળ છે � નબંરવન વથ�                                           
નોટ એ પનેી (કોડ���ુય) બનાવી દ� છે. એવા-એવા પણ કોઈ-કોઈ સવેાક��� પર છે, �યાર� તો બાપ કહ� છે                                   
ખબરદાર રહ�જો. ભલે બાબા�ું સભંળાવ�ેું �ાન બી�ઓને સભંળાવતા પણ રહ� છે પરં� ુ �મક� પ�ંડત માફક.                             
�મ બાબા પ�ંડત ની વાતા� સભંળાવે છે….આસમયે તમે બાપની યાદ થી િવષય સાગરને પાર કર� �ીરસાગર                                 
માં �ઓ છો ન!ે ભ��તમાગ�માં અસ�ંય કથાઓ બનાવી દ�ધી છે. પ�ંડત બી�ઓને કહ�તો હતો રામ નામ                               
કહ�વાથી પાર થઈ જશો, પરં� ુપોતે �બ��ુલ ચટ ખાતામાં હતો. પોતે િવકારો માં �તા રહ�� ુંઅને બી�ઓને કહ�                                   
િનિવ�કાર� બનો. તમેની �ું અસર થશ?ે અહ�યા પણ �ાકં-�ાકં સભંળાવવા વાળાથી સાભંળવા વાળા આગળ                           
ચા�યા �ય છે. � અનકેોની સવેા કર� છે તે જ�ુર સવ� ને િ�ય લાગે છે. પ�ંડત ખોટા નીક�યા તો તમેને કોણ                                         
�ેમ કરશ?ે પછ� �મે એમનાં પર ચા�યો જશે � �કેટ�કલમાં યાદ કર� છે. સારા-સારા મહારથીઓને પણ માયા                                 
હપ કર� �ય છે. 

બાબા સમ�વે છે-હમણાં તો કમા�તીત અવ�થા નથી બની, �યાં �ધુી લડાઈ ની તયૈાર� ન થાય. એક બા�ુ                                 
લડાઈ ની તયૈાર� થશ,ે બી� બા�ુ કમા�તીત અવ�થા થશ.ે ��ુુ કન�ેશન છે, પછ� લડાઈ �રૂ� થઈ �ય છે,                                   
�ા�સફર થઇ જશો. પહ�લા �ુ� માળા બને છે. આ વાતો બી� કોઈ નથી �ણતા. તમે સમજો છો આ �ુિનયા                                     



બદલાવાની છે. તેઓ સમ� છે �ુિનયાનાં હ�ુ ૪૦ હ�ર વષ� પડયા છે. તમે સમજો છો િવનાશ તો સામે ઊભો                                     
છે. તમે છો ઓછા, તઓે છે વધાર�. તો તમા�ંુ કોણ માનશ?ે જયાર� તમાર� ��ૃ� થઇ જશે પછ� તમારા યોગબળ                                     
થી ઘણા ખ�ચાઈને આવશ,ે �ટલો તમારો કાટ નીકળતો જશ,ે તટે�ું બળ ભરા� ું જશ.ે એ�ું નથી ક� બાબા                                 
�ની-�નનહાર છે. ના, બધાનંી અવ�થાઓ ને �ણે છે. બાપ બાળકોની અવ�થાને ન�હ �ણશ?ે બધી ખબર                             
રહ� છે. હમણાં તો કમા�તીત અવ�થા થઇ ન શક�. મોટ�-મોટ� �લૂો થવી પણ સભંવ છે, મહારથીઓ થી પણ થાય                                     
છે. વાતચીત, ચાલ-ચલન વગેર� બ�ું �િસ� થઈ �ય છે. હમણાં તો દ�વી ચલન બનાવવાની છે. દ�વતા,                               
સવ��ણુ સ�પ� છે ન.ે હવે તમાર� આ�ું બનવા�ું છે. પરં� ુ માયા કોઈને પણ નથી છોડતી. �ઈ�ઈુ બનાવી દ�                                   
છે. ૫ સીડ� છે ન.ે દ�હ-અ�ભમાન આવવાથી ઉપરથી એકદમ નીચે પડ� �ય છે. પડ�ા અને મયા�. આજકાલ                                 
પોતાને મારવાં માટ� ક�વા-ક�વા ઉપાય કર� છે! ૨૦ માં માળાથી પડ� ને એકદમ ખતમ થઈ�ય છે. એ�ું પણ ન                                       
થાય ક� હો��પટલ માં પડ�ા રહ�, �ુઃખ ભોગવ.ે પછ� કોઈ પોતાને આગ લગાવી દ� છે, કોઈએ બચાવી લીધા તો                                     
ક�ટ�ું �ુઃખ ભોગવે છે. બળ� �ય તો આ�મા ભાગી �ય એટલે �વઘાત કર� છે. સમ� છે �વઘાત કરવાથી                                   
�ુ:ખથી �ટ� જઈ�ુ.ં જોશ આવે છે તો બસ. ઘણાં તો હો��પટલ માં ક�ટ�ું �ુ:ખ ભોગવે છે. ડો�ટર સમ� છે ક� આ                                         
�ુ:ખથી �ટ� નથી સકતા, તનેાથી તો સા�ંુ ગોળ� આપી દ�, તોઆ ખતમ�ય. પરં� ુતઓે સમ� છેઆમ ગોળ�                                       
આપવી મહાપાપ છે. આ�મા પોતે કહ� છે આ પીડા ભોગવવા થી સા�ંુ છે શર�ર છોડ� દઈએ. હવે શર�ર કોણ                                     
છોડાવ?ે આ છે અપાર �ુઃખો ની �ુિનયા. �યા ંછે અપાર �ખુ. 

આપ બાળકો સમજો છો-આપણે હવે �રટન� (પાછા)ં થઈએ છ�એ, �ુઃખધામ થી �ખુધામ જઈએ છ�એ તો એમને                               
યાદ કરવાનાં છે. બાપ પણ સગંમ�ગુ પર આવે છે �યાર� �ુિનયાને બદલવાની હોય છે. બાપ કહ� છે �ુ ં આ�યો                                     
�ં આપ બાળકોને સવ� �ુઃખોથી છોડાવીને નવી પાવન �ુિનયામાં લઈ જવા. પાવન �ુિનયામાં થોડા રહ� છે.                               
અહ�યા તો બ�જુ છે, પિતત બ�યાં છે એટલે બોલાવે છે હ� પિતત-પાવન….એ�ું થોડ� સમ� છે ક� અમે                                 
મહાકાળને બોલાવીએ છ�એ ક� અમને આ છ�-છ� �ુિનયા થી ઘર� જ લઈ ચાલો. જ�ુર બાબા આવશ,ે બધાં મરશે                                   
�યાર� તો શાિંત થશે ન.ે શાિંત-શાિંત કરતા રહ� છે. શાિંત તો શાિંતધામમાં હશ.ે પરં� ુઆ �ુિનયામાં શાિંત ક�વી                                   
ર�તે થાય? �યાં �ધુી આટલાં બધાં મ��ુય છે. સત�ગુમાં તો �ખુ-શાિંત હતી. હમણાં તો કળ�ગુ માં અનકે                                 
ધમ� છે. તે �યાર� ખતમ થાય, એક ધમ�ની �થાપના થાય, �યાર� તો �ખુ-શાિંત થાય. હાહાકાર નાં પછ� ફર�                                   
જયજયકાર થાય છે. આગળ ચાલીને જોજો મોત�ું બ�ર ક�ટ�ું ગરમ થાય છે! ક�વી ર�તે મર� છે! બો�બ થી                                   
પણ આગ લાગે છે. આગળ ચાલીન ેજોશ ેતો ઘણા ંકહ�શ ેક� બરાબર િવનાશ તો થશ ેજ. 

આપ બાળકો �ણો છો આ ��ૃ�ટ�ું ચ� ક�વી ર�તે ફર� છે? િવનાશ તો થવાનો જ છે. એક ધમ�ની �થાપના બાપ                                       
કરાવે છે, રા�યોગ પણ શીખવાડ� છે. બાક� બધાં અનકે ધમ� ખલાસ થઇ જશ.ે ગીતામાં કંઈ દ�ખાડ�ું નથી. પછ�                                   
ગીતા વાચંવા થી પ�રણામ �ુ?ં દ�ખાડ� છે �લય થઈ ગઈ. ભલે જળમય થાય છે પરં� ુઆખી �ુિનયા જળમય                                   
નથી થતી. ભારત તો અિવનાશી પિવ� ખડં છે. તમેાં પણઆ�ુ સૌથી પિવ� તીથ��થાન છે, �યાં બાપઆવીને                                   
સવ�ની સ�ગિત કર� છે. દ�લવાડા મ�ંદર ક�� ું સરસ યાદગાર છે. ક�ટ�ું અથ� સ�હત છે. પરં� ુ �મણે બનાવડા��ું                                 
છે, તેઓ આ નથી �ણતા. તો પણ સારા સમજદાર તો હતાં ન.ે �ાપરમાં જ�ુર સારા સમજદાર હશ.ે ક�ળ�ગુમાં                                   
તો છે બધાં તમો�ધાન. બધાં મ�ંદરો થી આ�ચ છે, �યાં તમે બઠેા છો. તમે �ણો છો આપણે છ�એ ચતૈ�ય, તે                                         
આપ�ું જ જડ યાદગાર છે. બાક� થોડો સમયઆમ�ંદર વગેર� બી�ુ ંપણ બન�ું રહ�શ.ે પછ� તો �ટૂવાનો સમય                                     
આવશ.ે બધાં મ�ંદર વગેર� �ટૂ�-�ટ� જશ.ે હોલસેલ મોત થશ.ે મહાભાર� મહાભારત લડાઈ ગવાયલેી છે ન,ે                             
�માં બધાં ખલાસ થઈ �ય છે. આ પણ તમે સમજો છો-બાપ સગંમ પર જઆવે છે. બાપને રથ તો જોઈએ ન.ે                                         
આ�મા �યાર� શર�રમાં આવે છે �યાર� જ �રુ�રુ (હલચલ) થાય છે. આ�મા શર�રથી નીકળે છે તો શર�ર જડ                                   
થઈ �ય છે. તો બાપ સમ�વે છે હવે તમે ઘર� �ઓ છો. તમાર� લ�મી-નારાયણ �વાં બનવા�ું છે. તો એવાં                                     
�ણુ પણ જોઈએ ન.ે આપ બાળકો આ ખેલ ને પણ �ણો છો. આ ખલે ક�ટલો વ�ડર�લ બનલેો છે. આખલે �ું                                         
રહ�ય બાપ બેસીને સમ�વે છે. બાપ નોલેજ�લ, બીજ�ુપ છે ન.ે બાપ જ આવીને આખા ��ૃ�ું નોલજે આપે                                 
છે-આમાં �ુ-ં�ું થાય છે, તમે આમાં ક�ટલો પાટ� ભજ�યો? અડધોક�પ છે દ�વી રા�ય, અડધોક�પ છે આ�રુ�                               
રા�ય. � સારા-સારા બાળકો છે તમેની ��ુ�માં બ�ુ નોલજે રહ� છે. બાપઆપ સમાન િશ�ક બનાવે છે. િશ�ક                                   
પણ નબંરવાર તો હોય છે. ઘણાં તો િશ�ક થઈને પછ� બગડ� પડ� છે. અનકેોને શીખવાડ�ને પોતે ખતમ થઇ                                   
�ય છે. નાના-ંનાનાં બાળકોમાં �ભ�-�ભ� સ�ંકાર હોય છે. બાપ સમ�વે છે અહ�યા પણ � �ાન ઠ�ક ર�તે                                 



નથી ઉપાડતા,ં ચલન નથી �ધુારતાં તો અનકેોને �ુ:ખ દ�વાનાં િનિમ� બની �ય છે. આપણ શા�ોમાં દ�ખાડ�ું                                 
છે-અ�રુ �પાઈને બસેતાં હતાં પછ� બહાર જઈને ��ટર (દગાબાજ) બનીને ક�ટ�ું હ�રાન કરતા હતા.ં આતો બ�ું                                 
થ�ુ ંજ રહ� છે. �ચે થી �ચા બાપ � �વગ�ની �થાપના કર� છે તો ક�ટલા ંિવ�ન�પ બની પડ� છે. 

બાપ સમ�વે છે આપ બાળકો �ખુ-શાિંતનાં �તભં છો. તમે બ�ું જ રોયલ છો. તમારાથી રોયલઆસમયે કોઈ                                   
હો� ું નથી. બેહદનાં બાપનાં બાળકો છો તો ક�ટલા મીઠા થઈને ચાલ�ું જોઈએ. કોઈને �ુઃખ નથી આપવા�ુ.ં નહ�                                 
તો તે �તમાં યાદ આવશ.ે પછ� સ�ઓખાવી પડશ.ે બાબા કહ� છે હમણાં તો ઘર� ચાલવા�ું છે. ��ૂમવતન માં                                     
બાળકોને ��ાનો સા�ા�કાર થાય છે એટલે તમે પણ એવાં ��ૂમવતનવાસી બનો. �વુી ની ��ે�ટસ કરવાની                             
છે. બ�ું જ ઓ�ં બોલવા�ું છે, મી�ંુ બોલવા�ું છે. આવો ��ુુષાથ� કરતા-ંકરતાં તમે શાિંત નાં �તભં બની જશો.                                   
તમને િશખવાડવા વાળા બાપ છે. પછ� તમાર� બી�ઓને શીખવાડવા�ું છે. ભ��તમાગ� ટોક� માગ� છે. હમણાં                             
તમાર� બનવા�ુ ંછે શાતં. અ�છા! 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                       
બાળકોને નમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. ૧) બ�ું જ રોય�ટ� થી મીઠાં થઈને ચાલવા�ું છે. શાિંત અને �ખુનો �તભં બનવાં માટ� બ�ું જ ઓ�ં અને                                     

મી�ંુ બોલવા�ુ ંછે. �વૂી ની ��ે�ટસ કરવાની છે. ટોક� મા ંનથી આવવા�ુ.ં 
2. ૨) �વયં ની દ�વી ચલન બનાવવાની છે. �ઈ-�ઈુ નથી બનવા�ુ.ં લડાઈનાં પહ�લા કમા�તીત અવ�થા                           

�ધુી પહ�ચવા�ુ ંછે. િનિવ�કાર� બની િનિવ�કાર� બનાવવાની સવેા કરવાની છે. 
વરદાન :-  કમ� અને સબંધં બનેંવ મા ં�વાથ� ભાવથી ��ુત રહ�વા વાળા બાપ સમાન કમા�તીત ભવ 

આપ બાળકોની સવેા છે બધાનેં ��ુત બનાવવાની. તો બી�ઓને ��ુત બનાવતા �વયનંે                       
બધંનમાં બાધંી ન�હ દ�તા.ં �યાર� હદનાં મારા-મારાથી ��ુત થશો �યાર� અ�ય�ત ��થિતનો                       
અ�ભુવ કર� શકશો. � બાળકો લૌ�કક અને અલૌ�કક, કમ� અને સબંધં બનંવે માં �વાથ� ભાવથી                             
��ુત છે તજે બાપ સમાન કમા�તીત ��થિતનો અ�ભુવ કર� શક� છે. તો તપાસ કરો �ાં �ધુી                               
કમ�નાં બધંન થી �યારા બ�યા છો? �યથ� �વભાવ-સ�ંકારનાં વશ થવાથી ��ુત બ�યા છો?                         
�ાર�ય કોઈ પાછલા સ�ંકાર �વભાવ વશી�તૂ તો નથી બનાવતા? 

�લોગન :-  સમાન અન ેસ�ંણૂ� બન�ુ ંછે તો �નહે ના ંસાગરમા ંસમાઈ �ઓ. 
 


