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ઓમ શાિંત 
બાપદાદા 

મ�બુન 

 
“​ ​મીઠા બાળકો  ​ -​ ​ બાપ ક�પ  ​-​ ​ક�પ આવીને આપ બાળકોન ેપોતાનો પ�રચય આપ ેછે  ​,​ ​ તમાર� પણ બધાન ેબાપનો યથાથ� 

પ�રચય આપવાનો છે  ​.​ ​” 
�� :- બાળકોના કયા ��ન ેસાભંળ�ન ેબાપ પણ વ�ડર (આ�ય�) ખાય છે? 
ઉ�ર :- બાળકો કહ� છે - બાબા તમારો પ�રચયઆપવો બ�જુ ��ુક�લ છે. અમે તમારો પ�રચય ક�વી ર�તે                

આપીએ? આ �� સાભંળ�ને બાપને પણ વ�ડર લાગે છે. �યાર� તમને બાપએ પોતાનો પ�રચય              
આ�યો છે તો તમે પણ બી�ને આપી શકો છો, એમાં ��ુક�લીની વાત જ નથી. આ તો બ�ુ જ                  
સહજ છે. આપણે બધી આ�માઓ િનરાકાર છ�એ તો જ�ર એમના બાપ પણ િનરાકાર હશ.ે 

 

ઓમ શાિંત ​! મીઠા-મીઠા �ુહાની બાળકો સમ� છે બહેદના બાપ ની પાસે બઠેા છ�એ. આપણ�ણે છે બહેદ ના                    
બાપ આ રથ પર જ આવે છે. �યાર� બાપદાદા કહ�એ છ�એ, એ તો �ણો છો ક� િશવબાબા છે અને એ આ રથ                      
પર બઠેા છે. પોતાનો પ�રચયઆપી ર�ા છે. બાળકો �ણે છે આ બાબા છે, બાબા મત આપે છે ક� �ુહાની બાપ                     
ને યાદ કરો તો પાપ ભ�મ થઈ જશ,ે �ને યોગ અ��ન કહ� છે. હવે તમે બાપ ને તો ઓળખો છો. તો એ�ું                      
�ાર�ય થોડ� કહ�શો ક� બાપ નો પ�રચય બી�ને ક�વી ર�તે આપીએ. તમને પણ બહેદના બાપ નો પ�રચય છે                  
તો જ�ર આપી પણ સકો છો. પ�રચય ક�વી ર�તે આપીય,ે આ તો �� જ નથી ઉઠતો. �મ તમે બાપને ��યો                    
છે, એમ તમે કહ� શકો છો ક� આપણી આ�માઓના બાપ એક જ છે, આમાં �ુઝંવાની આવ�યકતા નથી રહ�તી.                  
કોઈ-કોઈ કહ� છે બાબા તમારો પ�રચય આપવો બ�ુ ��ુક�લ થાય છે. અર�, બાપ નો પ�રચય આપવો - આમાં                  
તો ��ુક�લી ની કોઈ વાત જ નથી. પ�ઓુ પણ ઇશારાથી સમ� �ય છે ક� �ુ ં ફલાણા નો બાળક �.ં તમે પણ                     
�ણો છો ક� આપણી આ�માઓના એ બાપ છે. આપણે આ�મા હમણાં આ શર�ર માં �વશે છ�એ. �મ બાબાએ                  
સમ���ુ છે ક� આ�મા અકાળ�તૂ� છે. એ�ું નથી એ�ું કોઈ �પ ન હોય. બાળકોએ ઓળ�યા છે - �બલ�ુલ સહજ                   
વાત છે. આ�માઓના એક જ િનરાકાર બાપ છે. આપણે બધી આ�માઓ ભાઈ-ભાઈ છ�એ. બાપની સતંાન               
છ�એ. બાપથી આપણને વારસો મળે છે. આ પણ �ણો છો એવા કોઈ બાળક આ �ુિનયામાં નહ� હોય �                  
બાપને અને એમની રચનાને ન �ણતા હોય. બાપની પાસે �ુ �ોપટ� છે, તે બ�ું �ણે છે. આ છે જઆ�માઓ                    
અને પરમા�માનો મળેો. આ ક�યાણકાર� મળેો છે. બાપ છે જ ક�યાણકાર�. બ�ુ જ ક�યાણ કર� છે. બાપને                 
ઓળખવાથી સમજો છો - બહેદનાં બાપ થી અમને બહેદ નો વારસો મળે છે. એ � સ�ંયાસી ��ુુ હોય છે,                   
એમના િશ�યો ને ��ુુનાં વારસાની ખબર નથી રહ�તી. ��ુુની પાસે �ું િમલકત છે, આ કોઈ િશ�ય ��ુક�લ જ                  
�ણતા હશ.ે તમાર� ��ુ�માં તો છે – તે િશવબાબા છે, િમલકત પણ બાબાની પાસે હોય છે. બાળકો �ણે છે                   
બેહદનાં બાપની પાસે િમલકત છે - િવ�ની બાદશાહ� �વગ�. આવાતો િસવાય આપ બાળકોના, બી� કોઈની                
��ુ�માં નથી. લૌ�કક બાપની પાસે �ું િમલકત છે, તે એમના બાળકો જ �ણે છે. હવે તમે કહ�શો તો અમે                   
�વતે �વ પારલૌ�કક બાપના બ�યા છ�એ. એમનાથી �ું મળે છે, એ પણ �ણીએ છ�એ. આપણે પહ�લા ��ુ                 
�ુળમાં હતા, હવે �ા�ણ �ુળમાં આવી ગયા છ�એ. આ નોલજે છે ક� બાબા આ ��ા તનમાં આવે છે, એમને                   
��િપતા ��ા કહ�વાય છે. એ (િશવ) તો છે બધી આ�માઓના િપતા. આમને (��િપતા ��ાન)ે �ેટ-�ેટ               
�ે�ડ ફાધર કહ� છે. હવે આપણે એમના બાળકો બ�યા છ�એ. િશવબાબા માટ� તો કહ� છે એ હાજરાહ�ૂર છે.                  
�ણી-�ણનહાર છે. આ પણ હવે તમે સમજો છો ક� તઓે ક�વી ર�તે રચનાના આ�દ-મ�ય-�ત ની નોલજે                
આપે છે. તેઓ બધી આ�માઓના બાપ છે, એમને નામ-�ુપથી �યારા કહ�� ું તો ખો�ંુ છે. એમ�ું નામ-�પ પણ                 
યાદ છે. રા�ી પણ મનાવે છે, જયિંત તો મ��ુયની હોય છે. િશવબાબાની રા�ી કહ�વાશ.ે બાળકો સમ� છે                 
રા�ી કોને કહ�વાય છે. રાતમાં ઘોર �ધા�ંુ થઈ �ય છે. અ�ાન �ધા�ંુ છે ન.ે �ાન �યૂ� �ગટ�ા અ�ાન                  
�ધેર િવનાશ - હમણાં પણ ગાએ છે પરં� ુ અથ� કંઈ નથી સમજતા. �યૂ� કોણ છે, �ાર� �ગટ�ા, કંઈ નથી                   
સમજતા. બાપ સમ�વે છે �ાન �યૂ�ને �ાન સાગર પણ કહ�વાય છે. બહેદના બાપ �ાનના સાગર છે.                
સ�ંયાસી, ��ુુ, ગોસાઈ વગેર� પોતાને શા�ોની ઓથો�રટ� સમ� છે, એ બ�ું છે ભ��ત. બ�જુ વદે-શા� ભણીને                
િવ�ાન થાય છે. તો બાપ �ુહાની બાળકોને બસેી સમ�વે છે, આને કહ�વાય છે આ�મા અને પરમા�માનો મળેો.                 



તમે સમજો છો બાપ આ રથમાં આવલેા છે. આ િમલનને જ મળેો કહ� છે. �યાર� આપણે ઘર� જઈએ છ�એ તો એ                     
પણ મળેો છે. અહ� બાપ પોતે બસેી ભણાવે છે. એ બાપ પણ છે, િશ�ક પણ છે. આ એક જ ��ુો સાર� ર�તે                      
ધારણ કરો, �લૂો નહ�. હવે બાપ તો છે િનરાકાર, એમને પોતા�ું શર�ર નથી તો જ�ર લ�ેું પડ�. તો પોતે કહ�                    
છે, �ું ��ૃિતનો આધાર લ� �.ં નહ� તો બો� ૂ ક�વી ર�ત?ે શર�ર વગર તો બોલાય નહ�. તો બાપ આ તનમાં                    
આવે છે, એમ�ું નામ રા��ું છે ��ા. આપણે પણ ��ુ થી �ા�ણ બ�યાં તો નામ બદલા�ું જ જોઈએ. નામ તો                    
તમારા રા�યા હતા. પરં� ુ એમાં પણ હમણાં �ુઓ તો ઘણા છે જ નહ� એટલે �ા�ણોની માળા નથી હોતી.                  
ભ�તમાળા અને �ુ�માળા ગાયલેી છે. �ા�ણોની માળા નથી હોતી. િવ��નુી માળા તો ચાલી આવી છે. પહ�લા                
નબંરમાં માળાનાં દાણા કોણ છે? કહ�શે �ગુલ, એટલે ��ૂમ વતનમાં પણ �ગુલ દ�ખાડયા છે. િવ��ુ પણ ૪                 
��ુવાળા દ�ખાડયા છે. બે ��ુ લ�મીની, બ ે��ુ નારાયણની. 

બાપ સમ�વે છે �ુ ં ધોબી �. �ું યોગબળથી આપ આ�માઓને ��ુ બના�ું �ં પછ� પણ તમે િવકારમાં જઈને                  
પોતાનો � ૃગંાર જ �મુાવી દો છો. બાપ આવે છે બધાને ��ુ બનાવવા. આ�માઓને આવીને શીખવાડ� છે તો                 
શીખવાડવા વાળા જ�ર અહ�યા જોઈએ ન.ે �કુાર� પણ છે આવીને પાવન બનાવો. કપડા પણ મલેા થાય છે                 
તો એને ધોઈને ��ુ બનાવાય છે. તમે પણ �કુારો છો - હ� પિતત-પાવન બાબા, આવીને પાવન બનાવો.                 
આ�મા પાવન બને તો શર�ર પણ પાવન મળે. તો પહ�લા-પહ�લા �ળૂ વાત હોય છે બાપનો પ�રચયઆપવો.                 
બાપ નો પ�રચય ક�વી ર�તે આપીએ, આતો �� જ �છૂ� ન શકો. તમને પણ બાપએ પ�રચયઆ�યો છે �યાર�                    
તો તમે આ�યા છો ન.ે બાપ પાસે આવો છો, બાપ �ાં છે? આ રથ મા.ં આ છે અકાળ ત�ત. તમે આ�મા પણ                      
અકાળ �તૂ� છો. આ બધા તમારા ત�ત છે, �ના પર તમે આ�માઓ િવરાજમાન છો. તે તો અકાળ ત�ત જડ                   
થઈ ગ�ું ન.ે તમે �ણો છો �ું અકાળ�તૂ� અથા�ત િનરાકાર, ��ું સાકાર �પ નથી. �ું આ�મા અિવનાશી �,ં                  
�ાર�ય િવનાશ થઇ ન શક�. એક શર�ર છોડ� બી�ુ ં લ� �.ં �જુ આ�માનો પાટ� અિવનાશી ન�ધાયલેો છે.                 
આજથી ૫ હ�ર વષ� પહ�લા પણ આપણો આમ જ પાટ� શ� થયો હતો. એક-એક સવતંથી આપણે અહ� પાટ�                  
ભજવવા ઘર�થી આવીએ છ�એ. આ છે જ ૫ હ�ર વષ� �ું ચ�. તઓે તો લાખો વષ� કહ� દ� છે એટલે થોડા                     
વષ��ું િવચારમાં નથી આવ�ુ.ં તો બાળકો એ�ું �ાર�ય કહ� ન શક� ક� અમે બાપ નો પ�રચય કોઈને ક�વી ર�તે                   
આપીએ. એવા-એવા �� �છેૂ છે તો વ�ડર લાગે છે. અર�, તમે બાપના બ�યા છો, પછ� બાપ નો પ�રચય ક�મ                   
નથી આપી શકતા! આપણે બધા આ�માઓ છ�એ, તે આપણા બાબા છે. સવ�ની સ�ગિત કર� છે. સ�ગિત �ાર�                 
કરશે એ પણ તમને હવે ખબર પડ� છે. ક�પ-ક�પ, ક�પના સગંમ�ગુ પર આવીને બધાની સ�ગિત કરશ.ે                
તેઓ તો સમ� છે - હ� ૪૦ હ�ર વષ� પડયા છે અને પહ�લાથી જ કહ� દ� નામ-�ુપથી �યારા છે. હવે                    
નામ-�ુપ થી �યાર� કોઈ થી થોડ� હોય છે. પ�થર-�ભ�ર�ું પણ નામ છે ન.ે તો બાપ કહ� છે મીઠા-મીઠા                  
બાળકો, તમે આ�યા છો બેહદનાં બાપની પાસ.ે બાપ પણ �ણે છે, ક�ટલા અસ�ંય બાળકો છે. બાળકોએ હવે                 
હદ અને બેહદથી પણ પાર જવા�ું છે. બધા બાળકોને જોવે છે, �ણે છે આ બધાને �ુ ં લવેા માટ� આ�યો �.ં                    
સત�ગુમાં તો બ�ુ જ થોડા હશ.ે એટ�ું �પ�ટ છે એટલે �ચ�ો પર સમ�વાય છે. નોલજે તો �બલ�ુલ સહજ છે.                   
બાક� યાદ ની યા�ા માં સમય લાગે છે. આવાં બાપ ને તો �ાર�ય �લૂ�ું ન જોઈએ. બાપ કહ� છે મામકેમ યાદ                     
કરો તો પાવન બની જશો. �ું આ�ું જ �ં પિતત થી પાવન બનાવવા. તમે અકાળ�તૂ� આ�માઓ બધા                 
પોત-પોતાના ત�ત પર િવરાજમાન છો. બાબાએ આ જ ત�ત ઉધાર લી�ુ છે. આ ભા�યશાળ� રથમાં બાપ                
�વશે થાય છે. કોઈ કહ� છે પરમા�મા�ું નામ-�ુપ નથી. આ તો બની જ ન સક�. એમને �કુાર� છે, મ�હમા ગાએ                    
છે, તો જ�ર કોઈ ચીજ છે ન.ે તમો�ધાન હોવાના કારણે કંઈ પણ સમજતા નથી. બાપ સમ�વે છે - મીઠા                   
મીઠા બાળકો, આટલી ૮૪ લાખ યોિનઓ તો કોઈ હોતી નથી. છે જ ૮૪ જ�મ. �નુ��મ પણ બધાનો હશ.ે એમ                   
થોડ� �� માં જઈને લીન થશે ક� મો�ને પામશ.ે આ તો બ�યો-બનાવલે �ામા છે. એક પણ ઓછા-વધાર� ન                  
થઈ શક�. આ અના�દ અિવનાશી �ામાથી જ પછ� નાના-ંનાનાં �ામા ક� નાટક બનાવે છે. એ છે િવનાશી. હવે                  
આપ બાળકો બેહદમાં ઉભા છો. આપ બાળકોને આ નોલજે મળે�ું છે - આપણે ક�વી ર�તે ૮૪ જ�મ લીધા છે.                   
હવ ેબાપએ બતા��ુ ંછે, પહ�લા કોઈન ેખબર ન હતી. 

ઋિષ-�િુન પણ કહ�તા હતા - અમે નથી �ણતા. બાપ આવે જ છે સગંમ�ગુ પર, આ �ૂની �ુિનયા ને બદલવા.                   
��ા �ારા નવી �ુિનયા ની �થાપના ફર�થી કર� છે. તઓે તો લાખો વષ� કહ� દ� છે. કોઈ વાત યાદ પણ ન                     
આવી શક�. મહા�લય પણ કંઈ થતો નથી. બાપ રાજયોગ શીખવાડ� છે, પછ� રા�ઈ તમે પામો છો. આમાં તો                  



સશંયની કોઈ વાત જ નથી. આપ બાળકો �ણો છો પહ�લા નબંર માં સૌથી િ�ય છે બાપ પછ� ન�ે�ટ િ�ય છે                    
�ી �ૃ�ણ. તમે �ણો છો �ી�ૃ�ણ છે �વગ�ના પહ�લા રાજ�ુમાર, નબંરવન. એ જ પછ� ૮૪ જ�મ લે છે. એમના                   
જ �િતમ જ�મમાં �ુ ં �વશે ક�ંુ �.ં હવે તમાર� પિતત થી પાવન બનવા�ું છે. પિતત-પાવન બાપ જ છે,                  
પાણીની નદ�ઓ થોડ� પાવન કર� શક� છે. આ નદ�ઓ તો સત�ગુમાં પણ હોય છે. �યાં તો પાણી બ�ુ જ ��ુ                    
રહ� છે. ક�ચડ વગેર� કંઈ નથી હો� ુ.ં અહ� તો ક�ટલો ક�ચડો પડતો રહ� છે. બાબાએ જોય�ેું છે. એ સમયે તો �ાન                     
ન હ� ુ.ં હવ ેવ�ડર લાગે છે પાણી ક�વી ર�તે પાવન બનાવી શક� છે. 

તો બાપ સમ�વે છે - મીઠા બાળકો, �ાર� પણ � ૂઝંાશો નહ� ક� બાપ ને યાદ ક�વી ર�તે કર�એ. અર�, તમે બાપ                     
ને યાદ નથી કર� શકતા! એ છે �ુખ ની સતંાન, તમે છો અડો�ટ�ડ બાળકો. અડો�ટ�ડ બાળકોને � બાપથી                  
િમલકત મળે છે, એમને �લૂી શકાય ક�? બહેદ ના બાપ થી બહેદની િમલકત મળે છે તો એમને �લૂવા થોડ�                   
જોઈએ. લૌ�કક બાળકો બાપ ને �લેૂ છે �ુ?ં પરં� ુ અહ�યા માયાનો િવરોધ હોય છે. માયા�ું ��ુ ચાલે છે,                  
આખી �ુિનયા કમ� �ે� છે. આ�મા આ શર�રમાં �વશે કર� અહ� કમ� કર� છે. બાપ કમ�-અકમ�-િવકમ��ું રહ�ય                 
સમ�વે છે. અહ� રાવણ રા�યમાં કમ� િવકમ� બની �ય છે. �યાં રાવણ રા�ય જ નથી તો કમ� અકમ� બની                   
�ય છે, િવકમ� કોઈ થતાં જ નથી. આ તો બ�ુ જ સહજ વાત છે. અહ� રાવણ રા�યમાં કમ� િવકમ� થાય છે                     
એટલે િવકમ�નો દંડ ભોગવવો પડ� છે. એ�ું થોડ� કહ��ું રાવણ અના�દ છે. ના, અડધો ક�પ છે રાવણ રા�ય,                  
અડધો ક�પ છે રામરા�ય. તમે �યાર� દ�વતા હતા તો તમારા કમ� અકમ� થતા હતા. હવે આ છે �ાન. બાળક                   
બ�યા છો તો પછ� ભણતર ભણવા�ું છે. બસ, પછ� બી� કોઈ ધધંા, વગર�નાં િવચાર પણ ના આવવા                 
જોઈએ. પરં� ુ �હૃ�થ �યવહારમાં રહ�તા ધધંો વગેર� પણ કરવાવાળા છે તો બાપ કહ� છે કમળ �લ સમાન                 
રહો. આવાં દ�વતા તમે બનવાના છો. તે િનશાની િવ��નુે આપી દ�ધી છે કારણ ક� તમને શોભશે નહ�. તમેને                  
શોભે છે. તઓે જ િવ��નુા બે �પ લ�મી-નારાયણ બનવા વાળા છે. તે છે જ અ�હ�સા પરમો દ�વી-દ�વતા ધમ�.                  
ન કોઈ િવકાર ની કામ કટાર� હોય, ન કોઈ લડાઈ-ઝઘડા વગેર� હોય છે. તમે ડબલ અ�હ�સક બનો છો.                  
સત�ગુના મા�લક હતા. નામ જ છે �વ�ણ�મ�ગુ. કંચન �ુિનયા. આ�મા અને કાયા બનંે કંચન બની �ય છે.                 
કંચન કાયા કોણ બનાવે છે? બાપ. હમણાં તો લોહ�ગુ છે ન.ે હવે તમે કહો છો સત�ગુ વીતી ગયો છે. ગઈકાલે                    
સત�ગુ હતો ને. તમે રા�ય કરતા હતા. તમે નોલજે �લ બનતા �ઓ છો. બધા તો એક �વા નહ�                  
બનશ.ેઅ�છા! 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાના યાદ �યાર અને �ડુ મોિન�ગ. �ુહાની બાપની             
�ુહાની બાળકોન ેનમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. �ું આ�મા અકાળ ત�તનશીન �,ં આ ��િૃતમાં રહ�વા�ું છે. હદ અને બહેદથી પાર જવા�ું છે એટલે                
હદોમા ં��ુ� નથી ફસાવવાની. 

2. બેહદ બાપથી બહેદની િમલકત મળે છે, આ નશામાં રહ�વા�ું છે. કમ�-અકમ�-િવકમ� ની ગિત ને �ણી               
િવકમ�થી બચવા�ુ ંછે. ભણવાના સમય ેધધંા વગેર�થી ��ુ� િનકાળ� દ�વાની છે. 

વરદાન :- સેવામા ં�નહે અને સ�યતાની ઓથો�રટ�ના બલે�ેસ �ારા સફળતા �તૂ� ભવ : 
�મ �ુઠ ખડંમાં ��ા બાપને સ�યતાની ઓથો�રટ�ના ��ય� �વ�પ જોયા. એમની ઓથો�રટ�ના            
બોલ �ાર�ય અહકંારની ભાસના નહ� આપ.ે ઓથો�રટ�ના બોલમાં �નહે સમાયલેો છે. ઓથો�રટ�            
ના બોલ ફ�ત મ�રુ નહ� �ભાવશાળ� પણ હોય છે તો બાપ�ું અ�કુરણ કરો - �નહે અને                
ઓથો�રટ�, િનમા�ણતા અને મહાનતા બનંે સાથ-ેસાથે દ�ખાય. વત�માન સમયે સવેામાં આ           
બેલે�સન ેઅ�ડરલાઇન કરો તો સફળતા �તૂ� બની જશો.. 

�લોગન :- મારા ન ેતારા મા ંપ�રવત�ન કર�ુ ંઅથા�ત ભા�યનો અિધકાર લવેો. 
 


