
 
23.10.2019  �ાતઃ�રુલી 

ઓમ શાિંત 
બાપદાદા 

મ�બુન 

 

“​ ​મીઠા બાળકો  ​ - ​ ​તમ ે�ટ�ુ ં ​-​ ​�ટ�ુ ંબાપન ે�ેમથી યાદ કરશો એટ  ​લા ં ​ આશીવા�દ મળશ ે ​,​ ​પા  ​પ કપાતા જશ ે ​” 

�� :-  બાપ બાળકોન ેકયા ધમ�મા ંટકવાની મત આપ ેછે? 
ઉ�ર :-  બાબા કહ� છે બાળકો - તમે પોતાનાં િવ�ચ�તા નાં ધમ�માં ટકો, �ચ�નાં ધમ�માં નહ�. �મ બાપ                               

િવદ�હ�, િવ�ચ� છે એમ બાળકો પણ િવ�ચ� છે પછ� અહ� �ચ� (શર�ર) માં આવે છે. હવે બાપ                                 
બાળકોન ેકહ� છે બાળકો િવ�ચ� બનો, પોતાના ં�વધમ�મા ંટકો. દ�હ-અ�ભમાનમા ંનહ� આવો. 

�� :-  ભગવાન પણ �ામા અ�સુાર કઈ વાત માટ� બધંાયમાન છે? 
ઉ�ર :-  �ામા અ�સુાર બાળકોને પિતત થી પાવન બનાવવા માટ� ભગવાન પણ બધંાયમાન છે. એમને                         

આવવા�ુ ંજ છે ��ુુષો�મ સગંમ�ગુ પર. 
 

ઓમ શાિંત ​! બાપ બસેી �ુહાની બાળકોને સમ�વે છે �યાર� ઓ�્ શાિંત કહ�વાય છે તો પોતાની આ�માનાં                                 
�વધમ�નો પ�રચય આપવામાં આવે છે. તો જ�ુર બાપ પણ�તજે યાદઆવે છે કારણ ક� યાદ તો દર�ક મ��ુય                                     
ભગવાનને જ કર� છે. ફ�ત ભગવાનનો �રૂો પ�રચય નથી. ભગવાન �વયનંો અને આ�માનો પ�રચયઆપવા                             
માટ� જ આવે છે. પિતત-પાવન કહ�વાય જ છે ભગવાનન.ે પિતતથી પાવન બનાવવા માટ� ભગવાન પણ �ામા                               
અ�સુાર બધંાયમાન છે. એમને પણ આવવા�ું છે ��ુુષો�મ સગંમ�ગુ પર. સગંમ�ગુની સમજણ પણ આપે                           
છે. �ૂની �ુિનયા અને નવી �ુિનયાનાં વચમાં જ બાપ આવે છે. �ૂની �ુિનયાને ��ૃ�લુોક, નવી �ુિનયાને                               
અમરલોક કહ�વાય છે. આ પણ તમે સમજો છો, ��ૃ�લુોકમાં આ�ુ ઓછ� હોય છે. અકાળે ��ૃ�ુ થતી રહ� છે. તે                                     
પછ� છે અમરલોક, �યાં અકાળે ��ૃ�ુ નથી થતી કારણ ક� પિવ� છે. અપિવ�તાથી �ય�ભચાર� બને છે અને                                 
આ�ુ પણ ઓછ� હોય છે. બળ પણ ઓ�ં થઈ �ય છે. સત�ગુમાં પિવ� હોવાનાં કારણે અ�ય�ભચાર� છે. બળ                                   
પણ વધાર� હોય છે. બળ વગર રા�ઈ ક�વી ર�તે �ા�ત કર�? જ�ુર બાપથી એમને આશીવા�દ લીધા હશ.ે બાપ                                   
છે સવ�શ��તમા�.્ આશીવા�દ ક�વી ર�તે લીધા હશ?ે બાપ કહ� છે મને યાદ કરો. તો �મણે વધાર� યાદ કયા� હશે                                     
એમણે જ આશીવા�દ લીધા હશ.ે આશીવા�દ કોઈ માગંવાની ચીજ નથી. આતો મહ�નત કરવાની ચીજ છે. �ટ�ું                                 
વધાર� યાદ કર�ું એટલાં વધાર� આશીવા�દ મળશે અથા��્ �ચ પદ મળશ.ે યાદ જ નહ� કરશો તો આશીવા�દ                                 
પણ નહ� મળશ.ે લૌ�કક બાપ બાળકોને �ાર�ય એ�ું નથી કહ�તા ક� મને યાદ કરો. એ નાનપણ થી �તે જ                                     
મ�મા-બાબા કરતા રહ� છે. �ગો નાનાં છે. મોટા બાળકો �ાર�ય એ�ું બાબા-બાબા, મ�મા-મ�મા નહ� કહ�શ.ે                             
તેમની ��ુ�માં રહ� છે - આઅમારા મા-બાપ છે, �મનાથંી આ વારસો મળવાનો છે. કહ�વાની ક� યાદ કરવાની                                   
વાત નથી રહ�તી. અહ� તો બાપ કહ� છે મને અને વારસાને યાદ કરો. હદનાં સબંધંને છોડ� હવે બહેદનાં સબંધં                                     
ને યાદ કરવાનાં છે. બધાં મ��ુય ઇ�છે છે અમાર� ગિત થાય. ગિત કહ�વાય છે ��ુ�તધામ ન.ે સ� �ગિત કહ�વાય                                   
છે પછ� ફર�થી �ખુધામ માંઆવવાન.ે કોઈપણ પહ�લા આવશે તો જ�ુર �ખુ જ પામશ.ે બાપ �ખુ માટ� જઆવે                                     
છે. જ�ુર કોઈ વાત ��ુક�લ છે એટલે આને �ચ ભણતર કહ�વાય છે. �ટ�ું ��ું ભણતર એટલી ��ુક�લી પણ                                   
હશ.ે બધાં તો પાસ કર� ન શક�. મોટામાં મોટ� પર��ા બ�ુ જ થોડા િવ�ાથ� પાસ કર� છે કારણ ક� મોટ� પર��ા                                         
પાસ કરવાથી પછ� સરકારને પગાર પણ બ�ુ જ દ�વો પડ� ન.ે ઘણાં િવ�ાથ� મોટ� પર��ા પાસ કર�ને પણઆમ                                     
જ બેઠા રહ� છે. સરકારની પાસે એટલા પસૈા નથી � વધાર� પગાર દ�. અહ� તો બાપ કહ� છે �ટ�ું ��ું ભણશો                                         
એટ�ું ��ું પદ પામશો. એ�ું પણ નથી બધાજ રા�ઓ ક� સા�કૂાર બનશ.ે બધાં આધાર ભણતર પર છે.                                 
ભ��તને ભણતર નથી કહ�વા� ુ.ં આતો છે �ુહાની �ાન � �ુહાની બાપ ભણાવે છે. ક�ટ�ું ��ું ભણતર છે.                                 
બાળકોને ��ુક�લ લાગે છે કારણ ક� બાપને યાદ નથી કરતા તો ચ�ર� પણ �ધુરતાં નથી. � સાર� ર�તે યાદ કર�                                       
છે તેમ�ું ચ�ર� પણ સા�ંુ થ� ું �ય છે. બ�-ુબ�જુ મીઠા સિવ�સ�ેલુ (સવેાધાર�) બનતા �ય છે. ચ�ર� સારા                                 
નથી તો કોઈને પસદં પણ નથી આવતા.ં � નપાસ થાય છે તે જ�ુર ચ�ર�માં રોલા (ઢ�લા) છે. �ી                                   
લ�મી-નારાયણનાં ચ�ર� બ�ુ જ સારા છે. રામ ને બે કળા ઓછ� કહ��ુ.ં ભારત રાવણ રા�યમાં �ૂઠ ખડં થઈ                                   
�ય છે. સચખડંમાં તો જરા પણ �ુ�ં હોઈ ન શક�. રાવણ રા�યમાં છે �ૂ�ંુ જ �ૂ�ંુ. �ૂઠા મ��ુયને દ�વી �ણુોવાળા                                       
કહ� ન શકાય. આ બહેદની વાત છે. હવે બાપ કહ� છે આવી �ૂઠ� વાતો કોઈની ન સાભંળો, ન સભંળાવો. એક                                       



ઇ�રની મતને જ લીગલ (યથાથ�) મત કહ�વાય છે. મ��ુય મતને ઈલીગલ (અયથાથ�) કહ�વાય છે. લીગલ                             
મતથી તમે �ચા બનો છો. પરં� ુ બધાં નથી ચાલી શકતા તો ઈલીગલ બની �ય છે. ઘણાં બાપની સાથે                                   
�િત�ા પણ કર� છે - બાબા આટલા વષ� અમે ઈલીગલ કાય� કયા� છે, હવે નહ� કર�ુ.ં સૌથી ઈલીગલ કામ છે                                       
િવકાર�ું �તૂ. દ�હ-અ�ભમાન�ું �તૂ તો બધામંાં છે જ. માયાવી ��ુુષમાં દ�હ-અ�ભમાન જ હોય છે. બાપ તો છે જ                                   
િવદ�હ�, િવ�ચ�. તો બાળકો પણ િવ�ચ� છે. આસમજની વાત છે. આપણેઆ�મા િવ�ચ� છ�એ પછ� અહ� �ચ�                                   
(શર�ર) માં આવીએ છ�એ. હવે બાપ ફર� કહ� છે િવ�ચ� બનો. �વયનંાં �વધમ� માં ટકો. �ચ�નાં ધમ�માં નહ�                                   
ટકો. િવ�ચ�તા નાં ધમ�માં ટકો. દ�હ-અ�ભમાનમાં ન આવો. બાપ ક�ટ�ું સમ�વે છે - આમાં યાદની બ�જુ                               
જ�ુરત છે. બાપ કહ� છે �વયનેં આ�મા સમ� મને યાદ કરો તો તમે સતો�ધાન, પિવ� બનશો. અપિવ�તા માં                                   
જવાથી બ�ુ જ દંડ મળ� �ય છે. બાપના બનવાનાં પછ� જો કોઈ �લૂ થાય છે તો પછ� ગાયન છે ​સ���ુુ કા                                         
િન�દક ઠોર ન પાયે . જો તમે માર� મત પર ચાલી પિવ� નહ� બનશો તો સો �ણુા દંડ ભોગવવો પડશ.ે િવવકે                                       
ચલાવવાનો છે. જો આપણે યાદ નથી કર� સકતા તો �ચ પદ પણ નહ� પામી શક�એ. ��ુુષાથ� માટ� સમય પણ                                     
આપે છે. તમને કહ� છે �ું સ�તૂ છે? બોલો, � તનમાં આવે છે તે ��િપતા ��ા તો મ��ુય છે ન.ે મ��ુય�ું                                         
નામ શર�ર પર પડ� છે. િશવબાબા તો ન મ��ુય છે, ન દ�વતા છે. એમને ��ુીમ આ�મા કહ�વાય છે. એ તો                                       
પિતત ક� પાવન નથી થતા, એ સમ�વે છે મને યાદ કરવાથી તમારા પાપ કપાઈ જશ.ે બાપ જ બસેી સમ�વે                                     
છે તમે સતો�ધાન હતા, હવે તમો�ધાન બ�યા છો. ફર� સતો�ધાન બનવા માટ� મને યાદ કરો. આ                               
દ�વતાઓ�ું ભણતર �ુઓ ક��ું છે અને તમેનાથંી રહ�મ માગંવા વાળા ને પણ �ુઓ, વ�ડર લાગે છે - આપણે �ું                                     
હતા! પછ� ૮૪ જ�મોમા ંક�ટલા નીચે પડ� એકદમ ચટ થઈ ગયા છ�એ. 

બાપ કહ� છે - મીઠા-મીઠા બાળકો, તમે દ�વી ઘરાનાનાં (વશં) નાં હતા. હવે પોતાની ચાલને �ુઓ આ                                 
(દ�વી-દ�વતા) બની શકો છો? એ�ું નથી બધાં લ�મી-નારાયણ બનશ.ે તો પછ� આખો �લોનો બગીચો થઈ                             
�ય. િશવબાબા ને ફ�ત �લુાબનાં �લ જ ચઢાવં,ે પરં� ુ નહ� અકનાં �લ પણ ચઢાવંે છે. બાપનાં બાળકો કોઈ                                   
�લ પણ બને છે, કોઈ અક પણ બને છે. પાસ-નાપાસ તો થાય જ છે. પોતે પણ સમ� છે ક� અમે રા� તો બની                                             
નહ� શક�એ. આપ સમાન જ નથી બનાવતા, સા�કૂાર ક�વી ર�ત,ે કોણ બનશે એ તો બાપ �ણે. આગળચાલીને                                   
આપ બાળકો પણ સમ� જશો ક� આ ફલાણા બાપનાં ક�વા મદદગાર છે. ક�પ-ક�પ �મણે � કંઈ ક�ુ� છે એ જ                                       
કરશ.ે એમાં ફક� નથી પડ� સકતો. બાપ પોઇ�ટ તો આપતા રહ� છે. આમ-આમ બાપને યાદ કરવાનાં છે અને                                   
�ા�સફર (અપ�ણ) પણ કરવા�ું છે. ભ��તમાગ�માં તમે ઈ�ર અથ� કરો છો. પરં� ુ ઈ�રને �ણતા નથી. એટ�ું                               
સમજો છો �ચથેી �ચા ભગવાન છે. એ�ું નથી ક� �ચથેી �ચાં નામ �ુપવાળા છે. એ તો છે જ િનરાકાર. પછ�                                       
�ચેથી �ચા સાકાર અ�હયાં હોય છે. ��ા, િવ��,ુ શકંર ને દ�વતા કહ�વાય છે. ��ા દ�વતાય નમઃ, િવ��ુ                                 
દ�વતાય નમઃ, પછ� કહ� છે િશવ પરમા�માયે નમઃ. તો પરમા�મા મોટા થયા છે ન.ે ��ા, િવ��,ુ શકંર ને                                   
પરમા�મા નહ� કહ�શો. �ખુથી કહ� પણ છે, િશવ પરમા�માયે નમઃ તો જ�ુર પરમા�મા એક થયા ન.ે દ�વતાઓને                                 
નમન કર� છે. મ��ુય લોકમાં મ��ુયને મ��ુય કહ�શ.ે તમેને પછ� પરમા�માયે નમઃ કહ�� ું - આ તો ��ંુૂ અ�ાન                                   
છે. બધાનંી ��ુ�માં એ છે ક� ઈ�ર સવ��યાપી છે. હવે આપ બાળકો સમજો છો ભગવાન તો એક છે, એમને જ                                       
પિતત-પાવન કહ�વાય છે. બધાં ને પાવન બનાવવા આ ભગવાન�ું જ કામ છે. જગત નાં ��ુુ કોઈ મ��ુય હોઈ                                   
ન શક�. ��ુુ પાવન હોય છે ન.ે અહ� તો બધાં છે િવકારથી પદેા થવા વાળા. �ાનને અ�તૃ કહ�વાય છે. ભ��તને                                       
અ�તૃ નથી કહ�વા� ુ.ં ભ��તમાગ�માં ભ��ત જ ચાલે છે. બધાં મ��ુય ભ��તમાં છે. �ાન સાગર, જગતનાં ��ુુ                               
એકને કહ�વાય છે. હવે તમે �ણો છો બાપ �ું આવીને કર� છે. ત�વોને પણ પિવ� બનાવે છે. �ામામાં એમનો                                     
પાટ� છે. બાપ િનિમ� બને છે સવ�નાં સ� �ગિત દાતા છે. હવે આ સમ�વે ક�વી ર�ત.ે આવે તો બ�જુ છે. ઉ�ાટન                                       
કરવા આવે છે તો તાર (પો�ટ) આપવામાં આવે છે ક� હોવનહાર િવનાશનાં પહ�લા બહેદનાં બાપને �ણીને                               
એમનાથંી જ વારસો લો. આ છે �ુહાની બાપ. � પણ મ��ુય મા� છે બધાં ફાધર (િપતા) કહ� છે. રચિયતા છે તો                                         
જ�ુર રચનાનંે વારસો મળશ.ે બેહદનાં બાપને કોઈ પણ �ણતા નથી. બાપ ને �લુ�ું - આ પણ �ામામાં ન�ધ                                   
છે. બેહદનાં બાપ �ચેથી �ચા છે, એ કોઈ હદનો વારસો તો નહ� દ�શે ન.ે લૌ�કક બાપ હોવા છતાં બહેદનાં                                     
બાપને બધાં યાદ કર� છે. સત�ગુમાં એમને કોઈ યાદ નથી કરતાં કારણ ક� બહેદ �ખુનો વારસો મળેલો છે. હવે                                     
તમે બાપને યાદ કરો છો. આ�મા જ યાદ કર� છે પછ� આ�માઓ પોતાને અને પોતાનાં બાપન,ે �ામાને �લૂી                                   
�ય છે. માયા નો પડછાયો પડ� �ય છે. સતો�ધાન ��ુ� પાછ� તમો�ધાન ��ુ� જ�ુર થવાની છે. ��િૃતમાં                                 
આવે છે, નવી �ુિનયામાં દ�વી-દ�વતાઓ સતો�ધાન હતા, આ કોઈ પણ નથી �ણતા. �ુિનયા જ સતો�ધાન,                             



ગો�ડન એજ (�વ�ણ�મ�ગુ) બને છે. તનેે કહ�વાય છે નવી �ુિનયા. આ છે આયરન એજ વ�ડ� (લોહ�ગુ). આ                                 
બધી વાતો બાપ જ આવીને બાળકોને સમ�વે છે. ક�પ-ક�પ � વારસો તમે લો છો, ��ુુષાથ� અ�સુાર એ જ                                   
મળવા�ું છે. તમને પણ હવે ખબર પડ� છે આપણે આ હતા પછ� આમ નીચે આવી ગયા છ�એ. બાપ જ બતાવે                                       
છે ક� આમ-આમ થશ.ે કોઈ કહ� છે કોિશશ બ�ુ જ કર�એ છ�એ પરં� ુયાદ રહ�તી નથી. આમાં બાપ અથવા િશ�ક                                       
�ું કર�, કોઈ ભણશે નહ� તો િશ�ક �ું કર�. િશ�કઆશીવા�દ કર� પછ� બધાં પાસ થઈ�ય. ભણવાનો ફક� તો બ�ુ                                         
જ રહ� છે. આ છે �બલ�ુલ ન�ું ભણતર. અહ� તમાર� પાસે વધાર� કર� ગર�બ �ુઃખી જ આવશ,ે સા�કૂાર નહ�                                     
આવશ.ે �ુઃખી છે �યાર� આવે છે. સા�કૂાર સમ� છે અમે તો �વગ�માં બઠેા છ�એ. તકદ�ર માં નથી, �મની                                   
તકદ�રમાં છે, એમને ઝટ િન�ય બસેી �ય છે. િન�ય અને સશંય માં વાર નથી લાગતી. માયા ઝટ �લૂાવી દ�                                     
છે. સમય તો લાગે છે ન.ે આમાં � ૂઝંાવાની દરકાર નથી. �વયં પર રહ�મ કરવાનો છે. �ીમત તો મળતી રહ� છે.                                       
ક�ટ�ુ ંસહજ બાપ કહ� છે ફ�ત �વયનં ેઆ�મા સમ� મન ેયાદ કરો. 

તમે �ણો છો આ છે જ ��ૃ�લુોક, એ છે અમરલોક. �યાં અકાળે ��ૃ�ુ નથી થ� ુ.ં �લાસમાં િવ�ાથ� નબંરવાર                                   
બેસે છે ન.ે આ પણ ��ુલ છે ન.ે �ા�ણીને �છૂાય છે તમાર� પાસે નબંરવાર હોિશયાર બાળકો કયા છે? � સા�ંુ                                       
ભણે છે, તે જમણી બા�ુમાં હોવા જોઈએ. જમણી બા�ુ�ું મહ�વ હોય છે ન.ે ��ૂ વગેર� પણ જમણા હાથથેી                                   
કરાય છે. બાળકો િવચાર કરતા રહ� - સત�ગુમાં �ું હશ.ે સત�ગુ યાદઆવશે તો સત બાબા પણ યાદઆવશ.ે                                     
બાબા આપણને સત�ગુનાં મા�લક બનાવે છે. �યાં એ ખબર નથી ક� આપણને આ બાદશાહ� ક�વી ર�તે મળ� છે.                                   
એટલે બાબા કહ� છે આ લ�મી-નારાયણમાં પણઆ�ાન નથી. બાપ દર�ક વાત સાર� ર�તે સમ�વતા રહ� છે �                                     
ક�પ પહ�લા વાળા સમ�યા છે એ જ જ�ુર સમજશ.ે તો પણ ��ુુષાથ� કરવો પડ� છે ન.ે બાપ આવે જ છે                                       
ભણાવવા. આ ભણતર છે, આમા ંબ� ુજ સમજ જોઈએ. અ�છા! 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ �યાર અને �ડુ મોિન�ગ. �ુહાની બાપની                         
�ુહાની બાળકોન ેનમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. આ �ુહાની ભણતર બ�ુ જ ��ું અને ડ�ફ�ક�ટ (��ુક�લ) છે, આમાં પાસ થવા માટ� બાપની યાદથી                               
આશીવા�દ લેવાના ંછે. પોતા�ુ ંક�ર��ટસ� (ચ�ર�) �ધુારવા�ુ ંછે. 

2. હવે કોઇપણ ઈલીગલ (અયથાથ�) કાય� નથી કરવા�ુ.ં િવ�ચ� બની પોતાનાં �વધમ�માં ટકવા�ું છે અને                           
િવ�ચ� બાપની લીગલ (યથાથ�) મત પર ચાલવા�ુ ંછે. 

વરદાન :-  પરમા�મ �મેમા ંલીન થવાવાળા અથવા િમલનમા ંમ�ન થવાવાળા સાચા �નહે� ભવ 
�નહે ની િનશાની ગવાય છે – ક� બે હોવા છતાં બે ન રહ� પરં� ુ મળ�ને એક થઈ �ય, આને જ                                       
સમાઈ જ�ું કહ� છે. ભ�તોએ આ જ �નહેની ��થિતને સમાઈ જ�ું ક� લીન થઈ જ�ું કહ� દ��ું છે.                                   
�મેમાં લીન થ�ું - આ ��થિત છે પરં� ુ ��થિતનાં બદલે એમણે આ�માનાં અ��ત�વને સદા માટ�                             
સમા�ત થ�ું સમ� લી�ું છે. આપ બાળકો �યાર� બાપનાં ક� �ુહાની મા�કૂનાં િમલન માં મ�ન                             
થઈ �ઓ છો તો સમાન બની �ઓ છો. 

�લોગન :-  �ત�ુ�ખી એ છે � �યથ� સકં�પો થી મન�ુ ંમૌન રાખ ેછે. 
 


