
 

૩૧-૧૦-૨૦૧૯  પ્રાતઃમરુલી  ઓમ શાાંતત    બાપદાદા         મધબુન 

“મીઠા બાળકો - બાપ ખેવૈયા (નાવવક) બની આવ્યા છે તમારા બધાાંની નાવ ને વવષય સાગર થી વનકાળી 
ક્ષીર સાગરમાાં લઈ જવા, હવે તમારે આ પારથી પેલી પાર જવાન ાં છે.” 

પ્રશ્ન :- આપ બાળકો દરેક નો પાર્ટ જોવા છતાાં કોઈની પણ તનિંદા નથી કરી શકતાાં – કેમ? 

ઉત્તર :- કારણકે તમે જાણો છો આ અનાદદ બન્યો-બનાવેલ ડ્રામા છે. આમાાં દરેક એક્ર્ર પોત-પોતાાંનો 
પાર્ટ ભજવી રહ્યા છે. કોઈનો પણ કોઈ દોષ નથી. આ ભક્ક્તમાર્ટ પણ ફરીથી પસાર થવાનો છે, 
આમાાં જરા પણ ચેન્જ (પદરવતટન) નથી થઈ શકત ુાં. 

પ્રશ્ન :- કયા બે શબ્દોમાાં આખા ચક્રનુાં જ્ઞાન સમાયેલુાં છે. 
ઉત્તર :- આજ અને કાલ. કાલે આપણે સતયરુ્માાં હતાાં, આજ ૮૪ જન્મો નુાં ચક્ર લર્ાવી નકટમાાં પહોંચ્યા, 

કાલે ફરી સ્વર્ટમાાં જઈશુાં. 

ઓમ શાાંવત! હમણાાં બાળકો સામે બેઠા છે, જયાાંથી આવે છે તયાાં પોતાનાાં સેન્ર્ર (સેવાકેન્ર) પર જયારે રહ ેછે 
તો તયાાં એવુાં નહીં સમજશે કે અમે ઊંચેથી ઊંચા બાબાનાાં સમ્મખુ બેઠા છીએ. એ અમારા તશક્ષક પણ છે, એ જ 
અમારી નાવ ને પાર લર્ાડવા વાળા છે, જેમને જ ગરુુ કહ ે છે. અહીંયા તમે સમજો છો અમે સમ્મખુ બેઠા 
છીએ, અમને આ તવષય સાર્ર  થી તનકાળી ક્ષીર સાર્રમાાં લઈ જાય છે. પાર લઈ જવાવાળા બાપ પણ 
સમ્મખુ બેઠા છે, એ એક જ તશવ બાપની આતમા છે, જેમને જ સપુ્રીમ અથવા ઊંચેથી ઊંચા ભર્વાન કહવેાય 
છે. હવે આપ બાળકો સમજો છો આપણે ઊંચેથી ઊંચા ભર્વાન તશવબાબાની સામે બેઠા છીએ. તે આમનાાંમાાં 
(બ્રહ્મા તનમાાં) બેઠા છે, એ તમને પાર પણ પહોંચાડે છે. એમને રથ પણ જરુર જોઈએ ને. નહીં તો શ્રીમત 
કેવી રીતે આપે. હવે આપ બાળકોને તનશ્ચય છે - બાબા આપણા બાબા પણ છે, તશક્ષક પણ છે, પાર લઈ 
જવાવાળા પણ છે. હવે આપણે આતમાઓ આપણા ઘરે શાાંતતધામમાાં જવાવાળી છીએ. એ બાબા આપણને 
રસ્તો બતાવી રહ્યા છે. તયાાં સેન્ર્ર પર બેસવુાં અને અહીંયા સમ્મખુ બેસવામાાં રાત-દદવસનો ફરક છે. તયાાં એવુાં 
નહીં સમજશો કે આપણે સમ્મખુ બેઠા છીએ. અહીંયા આ અનભુવ થાય છે. હમણાાં આપણે પરુુષાથટ કરી રહ્યા 
છીએ. પરુુષાથટ કરાવાવાળાને ખશુી રહશેે. હવે આપણે પાવન બનીને ઘરે જઈ રહ્યા છીએ. જેમ નાર્કનાાં 
એક્ર્સટ હોય છે તો સમજે છે હવે નાર્ક પરુૂાં થયુાં. હવે બાપ આવ્યા છે આપણને આતમાઓને લઈ જવા. આ 
પણ સમજાવે છે તમે ઘરે કેવી રીતે જઈ શકો છો, એ બાપ પણ છે, નાવ ને પાર કરવાવાળા નાતવક પણ છે. 
તે લોકો ભલે ર્ાએ છે પરાંત ુસમજતાાં કાંઈ પણ નથી કે નાવ કોને કહવેાય છે, શુાં એ શરીરને લઈ જશે? 
હમણાાં આપ બાળકો જાણો છો આપણી આતમાને પાર લઈ જાય છે. હમણાાં આતમા આ શરીરની સાથે 
વૈશ્યાલયમાાં તવષય વૈતરણી નદીમાાં પડી છે. આપણે અસલી રહવેાવાળા શાાંતતધામનાાં હતાાં, આપણને પાર 
લઈ જવાવાળા અથાટત ઘરે લઈ જવાવાળા બાપ મળ્યા છે. તમારી રાજધાની હતી જે માયા રાવણે આખી 
છીનવી લીધી છે. તે રાજધાની ફરી જરુર લેવાની છે. બેહદનાાં બાપ કહ ેછે - બાળકો, હવે આપણા ઘરને યાદ 
કરો. તયાાં જઈને ફરી ક્ષીરસાર્રમાાં આવવાનુાં છે. અહીંયા છે. તવષનો સાર્ર, તયાાં છે ક્ષીરનો સાર્ર અને મળૂ 
વતન છે શાાંતતનો સાર્ર. ત્રણેય ધામ છે. આ તો છે દુઃખધામ. બાપ સમજાવે છે - મીઠા-મીઠા બાળકો, 
સ્વયાંને આતમા સમજી બાપ ને યાદ કરો. કહવેાવાળા કોણ છે, કોનાાં દ્વારા કહ ેછે? આખો દદવસ 'મીઠા-મીઠા 



 

બાળકો' કહતેાાં રહ ેછે. હમણાાં આતમા પતતત છે, જેનાાં કારણે પછી શરીર પણ એવુાં મળશે. હવે તમે સમજો છો 
આપણે પાક્કા-પાક્કા સોનાનાાં ઘરેણા હતાાં, પછી ખાદ પડતાાં-પડતાાં જુઠ્ઠા બની ર્યા છો. હવે તે જૂઠુાં કેવી રીતે 
તનકળે, એર્લે આ યાદની યાત્રા ની ભઠ્ઠી છે. અક્નન માાં સોનુાં પાક્કુાં થાય છે ને. બાપ વારાં-વાર સમજાવે છે, 
આ સમજણ જે તમને આપુાં છાં, દરેક કલ્પ આપતો આવ્યો છાં. મારો પાર્ટ છે ફરી ૫ હજાર વષટ પછી આવીને 
કહુાં છાં કે બાળકો પાવન બનો. સતયરુ્માાં પણ તમારી આતમા પાવન હતી, શાાંતતધામમાાં પણ પાવન આતમા 
રહ ેછે. એ તો છે આપણુાં ઘર. કેર્લુાં સ્વીર્ ઘર છે. જયાાં જવા મારે્ મનષુ્ય કેર્લા માથા મારે છે. બાપ સમજાવે 
છે હવે બધાએ જવાનુાં છે, પછી પાર્ટ ભજવવા મારે્ આવવાનુાં છે. આ તો બાળકોએ સમજયુાં છે. બાળકો જયારે 
દુઃખી થાય છે તો કહ ેછે - હેં ભર્વાન, અમને તમારી પાસે બોલાવો. અમને અદહયાાં દુઃખમાાં કેમ છોડયા છે. 
જાણે છે બાપ પરમધામમાાં રહ ેછે. તો કહ ેછે - હેં ભર્વાન, અમને પરમધામમાાં બોલાવો. સતયરુ્માાં એવુાં 
નહીં કહશેે. તયાાં તો સખુ જ સખુ છે. અહીંયા અનેક દુઃખ છે, તયારે પોકારે છે - હેં ભર્વાન! આતમાને યાદ રહ ે
છે. પરાંત ુભર્વાનને જાણતાાં બબલકુલ નથી. હવે આપ બાળકોને બાપ નો પદરચય મળ્યો છે. બાપ રહ ેજ છે 
પરમધામમાાં. ઘરને જ યાદ કરે છે. એવુાં ક્યારેય નહીં કેહશે રાજધાનીમાાં બોલાવો. રાજધાનીનાાં મારે્ ક્યારેય 
નહીં કહશેે. બાપ તો રાજધાનીમાાં રહતેાાં પણ નથી. એ રહ ે જ છે શાાંતતધામમાાં. બધાાં શાાંતત માાંરે્ છે. 
પરમધામમાાં ભર્વાનની પાસે તો જરુર શાાંતત જ હશે જેને મકુ્ક્તધામ કહવેાય છે. એ છે આતમાઓનુાં રહવેાનુાં 
સ્થાન, જયાાંથી આતમાઓ આવે છે. સતયરુ્ ને ઘર નથી કહવેાત ુાં, તે છે રાજધાની. હમણાાં તમે ક્યાાં-ક્યાાંથી 
આવો છો. અહીંયા આવી સમ્મખુ બેઠા છો. બાપ 'બાળકો-બાળકો' કહીને વાત કરે છે. બાપનાાં રુપમાાં 'બાળકો-
બાળકો' પણ કહ ેછે, પછી તશક્ષક બની સષૃ્ષ્ર્નાાં આદદ-મધ્ય-અંતનુાં રહસ્ય અથવા દહસ્રી-જોગ્રાફી સમજાવે છે. 
આ વાતો કોઈ શાસ્ત્રોમાાં નથી. આપ બાળકો જાણો છો મળૂવતન છે આપણી આતમાઓનુાં ઘર. સકૂ્ષ્મવતન તો 
છે જ દદવ્ય રષ્ષ્ર્ની વાત. બાકી સતયરુ્, ત્રેતાાં, દ્વાપર, કળયરુ્ તો અહીંયા જ હોય છે. પાર્ટ પણ તમે અહીં 
ભજવો છો. સકૂ્ષ્મવતન નો કોઇ પાર્ટ નથી. આ સાક્ષાતકારની વાત છે. કાલ અને આજ, આ તો સારી રીતે 
બદુ્ધિમાાં હોવુાં જોઈએ. કાલે આપણે સતયરુ્માાં હતાાં પછી ૮૪ જન્મ લેતાાં-લેતાાં આજે નકટમાાં આવી ર્યા છીએ. 
બાપને બોલાવે પણ નકટમાાં છે. સતયરુ્માાં તો અથાહ સખુ છે, તો કોઈ બોલાવતાાં જ નથી. અહીંયા તમે 
શરીરમાાં છો તયારે વાત કરો છો. બાપ પણ કહ ેછે હુાં જાનીજાનનહાર છાં અથાટત સષૃ્ષ્ર્નાાં આદદ-મધ્ય-અંતને 
જાણુાં છાં. પરાંત ુસાંભળાવુાં કેવી રીતે! તવચારવાની વાત છે ને એર્લે લખેલુાં છે - બાપ રથ લે છે. કહ ેછે મારો 
જન્મ તમારા જેમ સરશ્ય નથી. હુાં આમાાં પ્રવેશ કરુાં છાં. રથનો પણ પદરચય આપે છે. આ આતમા પણ નામ-
રુપ ધારણ કરતાાં-કરતાાં તમોપ્રધાન બની છે. આ સમયે બધાાં છોકરા છે,બાપને જાણતાાં નથી. બધાાં છોકરા 
અને છોકરીઓ થઈ ર્યા. પરસ્પરમાાં લડે છે તો કહ ેછે ને - છોકરા-છોકરીઓ લડો કેમ છો! તો બાપ કહ ેછે 
મને તો બધાાં ભલૂી ર્યા છે. આતમા જ કહ ેછે છોકરા-છોકરીઓ. લૌદકક બાપ પણ એવુાં કહ ેછે, બેહદનાાં બાપ 
પણ કહ ેછે છોકરા-છોકરીઓ આ હાલત કેમ થઇ છે? કોઈ ધણી ધોરી છે? તમને બેહદનાાં બાપ જે સ્વર્ટનાાં 
માબલક બનાવે છે, જેમને તમે અડધા કલ્પથી પોકારતાાં આવ્યા છો, એમનાાં મારે્ કહો છો દઠક્કર-બભત્તરમાાં છે. 
બાપ હવે સમ્મખુ બેસીને સમજાવે છે. હમણાાં આપ બાળકો સમજો અમે બાબાની પાસે આવ્યા છીએ. આ 
બાબા જ અમને ભણાવે છે. અમારી નાવ પાર કરે છે કારણ કે નાવ બહુજ જૂની થઇ ર્ઇ છે. તો કહ ેછે આને 
પાર લર્ાવો પછી અમને નવી આપો. જૂની નાવ ખતરનાક હોય છે. ક્યાાંક રસ્તા માાં તરૂ્ી પડે, અકસ્માત થઈ 



 

જાય. તમે કહો છો અમારી નાવ જૂની થઇ ર્ઇ છે, હવે નવી આપો. આને વસ્ત્ર પણ કહ ેછે, નાવ પણ કહ ેછે. 
બાળકો કહ ે બાબા અમને તો આવાાં (લક્ષ્મી-નારાયણ) વસ્ત્ર જોઈએ. બાપ કહ ે છે - મીઠા-મીઠા બાળકો, 
સ્વર્ટવાસી બનવા ઈચ્છો છો? દર ૫ હજાર વષટ પછી તમારા આ કપડા જૂનાાં થાય છે પછી નવાાં આપુાં છાં. 
આ છે આસરુી શરીર. આતમા પણ આસરુી છે. મનષુ્ય ર્રીબ હશે તો કપડાાં પણ ર્રીબીનાાં પહરેશે. સાહકૂાર 
હશે તો કપડાાં પણ સાહકૂારીનાાં પહરેશે. આ વાતો હમણાાં તમે જાણો છો. અહીંયા તમને નશો ચઢે છે અમ ે
કોની સામે બેઠા છીએ. સેન્ર્ર પર બેસો છો તો તયાાં તમને આ ભાસના નદહ આવશે. અહીંયા સમ્મખુ હોવાથી 
ખશુી થાય છે કારણ કે બાપ ડાયરેક્ર્ બેસી સમજાવે છે. તયાાં કોઈ સમજાવશે તો બદુ્ધિયોર્ ક્યાાં-ક્યાાં ભાર્તો 
રહશેે. કહ ેછે ને - ર્ોરખધાંધામાાં ફસાયેલા રહ ેછે. ફુરસદ ક્યાાં મળે છે. હુાં તમને સમજાવી રહ્યો છાં. તમે પણ 
સમજો છો - બાબા આ મખુ દ્વારા અમને સમજાવે છે. આ મખુની પણ કેર્લી મદહમા છે. ર્ૌમખુ થી અમતૃ 
પીવા મારે્ ક્યાાં-ક્યાાં જઈને ધક્કા ખાય છે. કેર્લી મહનેતથી જાય છે. મનષુ્ય સમજતાાં જ નથી આ ર્ૌમખુ શુાં 
છે? કેર્લા મોર્ા સમજદાર મનષુ્ય તયાાં જાય છે, આમાાં ફાયદો શુાં? વધારે જ સમય ખોર્ી થાય છે. બાબા કહ ે
છે આ સયૂાટસ્ત વરે્રેમાાં શુાં જોવાનુાં. ફાયદો તો આમાાં કાંઈ નથી. ફાયદો થાય છે ભણવામાાં. ર્ીતામાાં ભણવાનુાં 
છે ને. ર્ીતા કોઈપણ હઠયોર્ વરે્રેની વાત નથી. એમાાં તો રાજયોર્ છે. તમે આવો પણ છો રાજાઈ લેવા 
મારે્. તમે જાણો છો આ આસરુી દુતનયામાાં તો કેર્લા લડાઈ-ઝઘડા વરે્રે છે. એ બાબા તો આપણને 
યોર્બળથી પાવન બનાવી તવશ્વનાાં માબલક બનાવી દે છે. દેવીઓને હતથયાર દઈ દીધા છે પરાંત ુહકીકતમાાં 
આમાાં હતથયાર વરે્રે ની કોઈ વાત છે નહીં. કાળી (મહાકાળી) ને જુઓ કેર્લી ભયાનક બનાવી છે. આ બધુાં 
પોત-પોતાનાાં મનની ભ્ાાંતતઓથી બેસી બનાવ્યુાં છે. દેવીઓ કોઈ આવી ૪-૮ ભજુાઓવાળી થોડી હશે. આ 
બધો ભક્ક્તમાર્ટ છે. સો બાપ સમજાવે છે - આ એક બેહદનુાં નાર્ક છે. આમાાં કોઈની તનિંદા વરે્રેની વાત 
નથી. અનાદદ ડ્રામા બનેલો છે. આમાાં ફકટ કાંઈ પણ પડતો નથી. જ્ઞાન કોને કહવેાય, ભક્ક્ત કોને કહવેાય, આ 
બાપ સમજાવે છે. ભક્ક્તમાર્ટ થી છતાાં પણ તમારે પસાર થવુાં પડશે. આવી રીતે જ તમે ૮૪નુાં ચક્ર 
લર્ાવતાાં-લર્ાવતાાં નીચે આવશો. આ અનાદદ બન્યો-બનાવેલ બહુજ સરસ નાર્ક છે જે બાપ સમજાવે છે. 
આ ડ્રામાનાાં રહસ્યને સમજવાથી તમે તવશ્વનાાં માબલક બની જાઓ છો. વન્ડર છે ને! ભક્ક્ત કેવી રીતે ચાલે છે, 
જ્ઞાન કેવી રીતે ચાલે છે, આ ખેલ અનાદદ બનેલો છે. આમાાં કાંઈ પણ ચેન્જ (પદરવતટન) નથી થઈ શકત ુાં. 
તેઓ તો કહી દે છે બ્રહ્મ માાં લીન થઈ ર્યા, જયોતત જયોત સમાઈ, આ સાંકલ્પની દુતનયા છે, જેને જે આવડે 
છે તે કહતેાાં રહ ેછે. આતો બન્યો-બનાવેલ ખેલ છે. મનષુ્ય બાઇસ્કોપ જોઈને આવે છે. શુાં તેને સાંકલ્પનો ખેલ 
કહશેો? બાપ બેસી સમજાવે છે - બાળકો, આ બેહદન ુનાર્ક છે જે હબૂહ ૂ દરપીર્ થશે. બાપ જ આવીને આ 
નોલેજ આપે છે કારણ કે એ નોલેજફુલ છે. મનષુ્ય સષૃ્ષ્ર્નાાં બીજરુપ છે, ચૈતન્ય છે, એમને જ બધુાં નોલેજ છે. 
મનષુ્યોએ તો લાખો વષટ આય ુદેખાડી દીધી છે. બાપ કહ ેછે આર્લી આય ુથોડી હોઈ શકે છે. બાઇસ્કોપ લાખો 
વષટનો હોય તો કોઈની બદુ્ધિમાાં નહીં બેસે. તમે તો બધુાં વણટન કરો છો. લાખો વષટની વાત કેવી રીતે વણટન 
કરશે. તો તે બધુાં છે ભક્ક્તમાર્ટ. તમે જ ભક્ક્તમાર્ટનો પાર્ટ ભજવ્યો. આવુાં-આવુાં દુઃખ ભોર્વતાાં-ભોર્વતાાં હવે 
અંતમાાં આવી ર્યા છો. આખુાં ઝાડ જડજડીભતૂ અવસ્થાને પામ્યુાં છે. હવે તયાાં જવાનુાં છે. સ્વયાંને હલકા કરી 
દો. આમને પણ હલ્કુાં કરી દીધુાં ને. તો બધાાં બાંધન તરૂ્ી જાય. નહીં તો બાળકો, ધન, કારખાનાાં, ગ્રાહક, રાજા, 
રજવાડા વરે્રે યાદ આવતુાં રહશેે. ધાંધો જ છોડી દીધો તો પછી યાદ કેમ આવશે. અહીંયા તો બધુાં જ 



 

ભલૂવાનુાં છે. આને ભલૂી પોતાનાાં ઘર અને રાજધાનીને યાદ કરવાની છે. શાાંતતધામ અને સખુધામને યાદ 
કરવાનાાં છે. શાાંતતધામ થી ફરી આપણે અહીંયા આવવુાં પડે. બાપ કહ ેછે મને યાદ કરો, એને જ યોર્ અક્નન 
કહવેાય છે. આ રાજયોર્ છે ને. તમે રાજઋતષ છો. ઋતષ પતવત્ર ને કહવેાય છે. તમે પતવત્ર બનો છો રાજાઈ 
મારે્. બાપ જ તમને બધુાં સતય બતાવે છે. તમે પણ સમજો છો આ નાર્ક છે. બધાાં એક્ર્સટ અહીંયા જરુર 
હોવા જોઈએ. પછી બાપ બધાાંને લઈ જશે. આ ઈશ્વરની બારાત (જાન) છે ને. તયાાં બાપ અને બાળકો રહ ેછે 
ફરી અહીં આવે છે પાર્ટ ભજવવા. બાપ તો સદૈવ તયાાં રહ ેછે. મને યાદ જ દુઃખમાાં કરે છે. તયાાં પછી હુાં શુાં 
કરીશ. તમને શાાંતતધામ, સખુધામમાાં મોકલ્યા બાકી શુાં જોઈએ! તમે સખુધામમાાં હતાાં બાકી બધી આતમાઓ 
શાાંતતધામમાાં હતી પછી નાંબરવાર આવતાાં ર્યા. નાર્ક આવીને પરુૂાં થયુાં. બાપ કહ ેછે - બાળકો, હવે ર્ફલત 
નહીં કરો. પાવન તો જરુર બનવાનુાં છે. બાપ કહ ેછે આ એ જ ડ્રામા અનસુાર પાર્ટ ચાલી રહ્યો છે. તમારા 
મારે્ ડ્રામા અનસુાર હુાં કલ્પ-કલ્પ આવુાં છાં. નવી દુતનયામાાં હવે ચાલવુાં છે ને. અચ્છા! 

મીઠા-મીઠા તસદકલધા બાળકો પ્રતત માત-તપતાાં બાપદાદાનાાં યાદ પ્યાર અને ગડુ મોતનિંર્. રુહાની બાપની 
રુહાની બાળકોને નમસ્તે. 

ધારણા માટે મ ખ્ય સાર:- 

1) હવે આ ઝાડ જૂનુાં જડજડીભતૂ થઈ ર્યુાં છે, આતમાએ ફરી ઘરે જવાનુાં છે એર્લે સ્વયાંને બધાાં 
બાંધનોથી મકુ્ત કરી હલકા બનાવી લેવાનુાં છે. અહીંયા નુાં બધુાંજ બદુ્ધિથી ભલૂી જવાનુાં છે.   

2) અનાદદ ડ્રામાને બદુ્ધિમાાં રાખી કોઈ પણ પાર્ટધારી ની તનિંદા નથી કરવાની. ડ્રામાનાાં રહસ્ય ને 
સમજી તવશ્વનાાં માબલક બનવાનુાં છે. 

વરદાન :-   બ દ્ધિનાાં સાથ અને સહયોગનાાં હાથ દ્વારા મોજ નો અન ભવ કરવા વાળા ખ સનશીબ આત્મા ભવ: 
જેમ સહયોર્ ની તનશાની હાથમાાં હાથ દેખાડે છે. એવી રીતે બાપનાાં સદા સહયોર્ી બનવુાં - આ 
છે હાથમાાં હાથ અને સદા બદુ્ધિથી સાથે રહવે ુાં અથાટત મનની લર્ન એક માાં હોય. સદા એ જ 
સ્મતૃત રહ ે કે ર્ોડલી ર્ાડટન (ઈશ્વરીય બર્ીચા) માાં હાથમાાં હાથ આપી સાથે-સાથે ચાલી રહ્યા 
છીએ. આનાાંથી સદા મનોરાંજનમાાં રહશેો, સદા ખશુ અને સાંપન્ન રહશેો. આવી ખસુનશીબ આતમાઓ 
સદા મોજ નો અનભુવ કરતી રહશેે.  

સ્લોગન :-  દુઆઓ નુાં ખાત ુાં જમા કરવાનુાં સાધન છે - સાંતષુ્ર્ રહવે ુાં અને સાંતષુ્ર્ કરવુાં. 


