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મ�બુન 
 

“ સગંમ�ગુ તન, મન, ધન અને સમય સફળ કરવાનો �ગુ ” 

આ� િવ� ક�યાણકાર� બાપ પોતાનાં સહયોગી બાળકોને જોઈ ર�ા છે. દર�ક બાળકનાં �દલ માં બાપને ��ય�                               
કરવાની લગન લાગેલી છે. બધાનંો એક જ ��ેઠ સકં�પ છે અને બધાં આ જ કાય�માં ઉમગં-ઉ�સાહથી લાગેલા                                 
છે. એક બાપથી લગન હોવાનાં કારણે સવેાથી પણ લગન લાગેલી છે. �દવસ-રાત સાકાર કમ�માં ક� �વ�નમાં                               
પણ બાપ અને સવેા એજ દ�ખાય છે, બાપનો સવેાથી �મે છે એટલે �નહે� સહયોગી બાળકો નો પણ �મે                                   
સેવાથી સારો છે. આ �નહે�ું સ�તૂ છે અથા��્ �માણ છે. આવા સહયોગી બાળકોને જોઈ બાપદાદા પણ હિષ�ત                                 
થાય છે. પોતા�ું શર�ર તન-મન-ધન, સમય ક�ટલા �મેથી સફળ કર� ર�ા છે. પાપનાં ખાતા ને બદલે ��ુયનાં                                 
ખાતામાં વત�માન પણ ��ેઠ અને ભિવ�યનાં માટ� પણ જમા કર� ર�ા છે. સગંમ�ગુ છે જ એક �ું પદમ�ણુા                                   
જમા કરવાનો �ગુ. તન સવેામાં લગાવો અને ૨૧ જ�મોનાં માટ� સ�ંણૂ� િનરોગી તન �ા�ત કરો. ક��ું પણ                                 
કમજોર તન હોય, રોગી હોય પરં� ુ વાચા, કમ�ણા નહ� તો મ�સા સવેા �િતમ ઘડ� �ધુી પણ કર� શકો છો.                                     
પોતાની અિત���ય �ખુ-શાિંતની શ��ત ચહ�રાથી, નયનોથી દ�ખાડ� શકો છો. � સપંક� વાળા જોઈને એ જ કહ� ક�                                 
આતો વ�ડર�લ પશે�ટ (દદ�) છે. ડો�ટર પણ પશે�ટને જોઈ હિષ�ત થઇ �ય. આમ તો ડો�ટર પશે�ટને                               
(દદ�ન)ે �શુી આપે છે, અપાવે છે પરં� ુ તઓે દ�વાનાં બદલે લવેાનો અ�ભુવ કર�. ક�વાં પણ બીમાર હોવ, જો                                   
��ુ� સા�લમ છે તો �ત ઘડ� �ધુી પણ સવેા કર� શક� છે કારણ ક� આ �ણો છો ક� આ તનની સવેા�ું ફળ ૨૧                                             
જ�મ ખાતા રહ��ુ.ં આવી ર�તે તન થી, મન થી �વયં સદા મનનાં શાિંત �વ�ુપ બની, સદા દર�ક સકં�પમાં                                   
શ��તશાળ� બની, �ભુભાવના �ભુકામના �ારા દાતા બની, �ખુ-શાિંતની શ��તની �કરણો વા�મુડંળમાં                     
ફ�લાવતા રહો. �યાર� તમાર� રચનાં �યૂ� ચાર� તરફ �કાશની �કરણો ફ�લાવતો રહ� છે તો તમે મા�ટર રચતા,                                 
મા�ટર સવ�શ��તમાન, િવધાતા, વરદાતા, ભા�યવાન �ા��તની �કરણો નથી ફ�લાવી શકતા? સકં�પ શ��ત                       
અથા��્ મન �ારા એક �થાન પર હોવા છતાં પણ ચાર� તરફ વાય�ેશન �ારા વા�મુડંળ બનાવી શકો છો. થોડા                                   
જ સમયની આ જ�મમાં મન �ારા સવેા કરવાથી ૨૧ જ�મ મન સદા �ખુ-શાિંત ની મોજ માં રહ�શ.ે પછ� અડધો                                     
ક�પ ભ��ત �ારા, �ચ�ો �ારા મનની શાિંત આપવાનાં િનિમ� બનશ.ે �ચ� પણ એટલા શાિંત, શ��ત દ�વાવાળા                               
બનશ.ે તો એક જ�મના ંમનની સવેા, આખો ક�પ ચતૈ�ય �વ�ુપ થી અથવા �ચ� થી શાિંત�ુ ં�વ�ુપ બનશ.ે 

એવી ર�તે ધન �ારા સવેાનાં િનિમત બનવા વાળા ૨૧ જ�મ અગ�ણત ધનનાં મા�લક બની �એ છે. સાથ-ેસાથે                                 
�ાપરથી અ�યાર �ધુી પણ એવીઆ�મા �ાર�ય ધનની �ભખાર� નહ� બનશ.ે ૨૧ જ�મ રા�ય ભા�ય પામશ.ે �                                 
ધન માટ�નાં સમાન હશે અથા��્ એટ�ું સહજ અને અક�ચાર હશ.ે તમાર� �� ની પણ �� અથા��્ ��નાં                                 
સેવાધાર� પણ અગ�ણત ધનનાં મા�લક હશ.ે પરં� ુ ૬૩ જ�મોમાં કોઈ જ�મ માં પણ ધનનાં �ભખાર� નહ� બનશ.ે                                 
મ�થી દાળ-રોટ� ખાવાવાળા હશ.ે �ાર�ય રોટલીનાં �ભખાર� નહ� હશ.ે તો એક જ�મ દાતાનાં �િત ધન                             
લગાડવાથી, દાતા પણ �ું કરશ?ે સવેામાં લગાવશ.ે તમે તો બાપની ભડંાર� માં નાખંો છો ને અને બાપ પછ�                                   
સેવામાં લગાવે છે. તો સવેા અથ� ક� દાતાનાં અથ� ધન લગાવ�ું અથા��્ �રૂો ક�પ �ભખાર� પણાથી બચ�ુ.ં                                 
�ટ�ું લગાવો એટ�ું �ાપર થી કળ�ગુ �ધુી પણ આરામથી ખાતા રહ�શો. તો તન-મન-ધન અને સમય સફળ                               
કરવાનો છે. 

સમય લગાવવા વાળા એક તો ��ૃ�ટ ચ�નાં સૌથી ��ેઠ સમય સત�ગુમાંઆવે છે. સતો�ધાન �ગુમાંઆવે છે.                                 
� સમય�ું ભ�ત લોકો આ� પણ ગાયન કરતા રહ� છે. �વગ��ું ગાયન કર� છે ન.ે તો સતો�ધાન માં પણ                                     
વન-વન-વન એવા સમય પર અથા��્ પહ�લા જ�મમા,ં એવાં ��ેઠ સમયનો અિધકાર પામવા વાળા, પહ�લા                           
નબંર વાળ� આ�માની સાથ-ેસાથે �વનનો સમય િવતાવવા વાળા હશ.ે એમની સાથે ભણવાવાળા,                       
રમવાવાળા, ફરવાવાળા હશ.ે તો � સગંમ પર પોતાનો સમય સફળ કર� છે એ�ું ��ેઠ ફળ સ�ંણૂ� � ુદંર, ��ેઠ                                   
સમયનો અિધકાર �ા�ત થાય છે. જો સમય લગાવવામાં અલબલેા ર�ા તો પહ�લા નબંરવાળ� આ�મા અથા��્                             
�ી�ૃ�ણ �વ�ુપમા,ં �વગ�નાં પહ�લા વષ�માં ન આવીને પાછળ-પાછળ નબંરવારઆવશ.ે આ છે સમયઆપવા�ું                           



મહ�વ. આપો �ું છો અને લો �ું છો? એટલે ચાર� વાતોને સદા ચકે (તપાસ) કરો તન-મન-ધન, સમય ચાર�                                   
�ટ�ું લગાવી શકો છો એટ�ું લગાવો છો? એ�ું તો નથી �ટ�ું લગાવી શકો એટ�ું નથી લગાવતા. યથાશ��ત                                 
લગાવવાથી �ા��ત પણ યથાશ��ત થશ.ે સ�ંણૂ� નહ� થાય. તમે �ા�ણઆ�માઓ બધાને સદં�શમાં �ું કહો છો?                               
સ�ંણૂ� �ખુ-શાિંત તમારો જ�મ િસ� અિધકાર છે. એ�ું તો નથી કહ�તા ક� યથાશ��ત તમારો અિધકાર છે. સ�ંણૂ�                                 
કહો છો ન.ે �યાર� સ�ંણૂ� અિધકાર છે તો સ�ંણૂ� �ા��ત કરવી એ જ �ા�ણ �વન છે. અ��ંુૂ છે તો �િ�ય છે.                                         
ચ�ંવશંી અડધામાં આવે છે ન.ે તો યથાશ��ત અથા��્ અ�રૂાપ�ું અને �ા�ણ �વન અથા��્ દર�ક વાતમાં                             
સ�ંણૂ�. તો સમ�યા બાપદાદા બાળકોનો સહયોગ દ�વાનો ચાટ� જોઇ ર�ા છે. છે બધાં જ સહયોગી. �યાર�                               
સહયોગી બને છે �યાર� સહજયોગી બને છે. બધાં સહયોગી, સહજયોગી, ��ેઠ આ�માઓ છો. બાપદાદા દર�ક                             
બાળકને સ�ંણૂ� અિધકાર� આ�મા બનાવે છે. પછ� યથાશ��ત ક�મ બનો છો? ક� એમ િવચારો છો કોઈ તો બનશ.ે                                   
આવાં બનવા વાળા બ�ુ જ છે. તમે નથી? હમણાં પણ સ�ંણૂ� અિધકાર પામવાનો સમય છે. સભંળા��ું હ� ુંને -                                     
હ� �ૂ લેટ (બ�ુ મો�ુ)ં �ું બોડ� નથી લા��ુ.ં લટે અથા��્ પાછળ થી આવવા વાળા આગળ વધી શક� છે એટલે                                       
હ� પણ ગો�ડન ચા�સ (તક) છે. �યાર� �ૂ લટે �ું બોડ� લાગી જશે પછ� ગો�ડન ચા�સ ની બદલે િસ�વર થઈ                                       
જશ.ે તો �ું કર�ું જોઈએ? ગો�ડન ચા�સ લવેા વાળા છો ન.ે ગો�ડન એજ (�વ�ણ�મ �ગુ) માં ન આ�યાં તો                                     
�ા�ણ બની �ું ક�ુ�? એટલે બાપદાદા �નહે� બાળકોને ફર� પણ ��િૃત અપાવી ર�ા છે, હ� બાપનાં �નહેનાં                                 
કારણે એક�ું પદમ�ણુા મળવાનો ચા�સ છે. હમણાં �ટ�ું છે સામે તટે�ું નથી. એક�ું પદમ�ણુા છે. પછ�                               
�હસાબ �કતાબ �ટ�ું અને તટે�ું નો રહ�શ.ે પરં� ુ હમણાં ભોળાનાથનાં ભર�રૂ ભડંાર �લુલેા છે. �ટલા ઇ�છો,                               
�ટ�ું ઇ�છો લઇ શકો છો. પછ� કહ�શે હવે સત�ગુનાં નબંરવન ની સીટ ખાલી નથી એટલે બાપ સમાન સ�ંણૂ�                                   
બનો. મહ�વ ને �ણી મહાન બનો. ડબલ િવદ�શી ગો�ડન ચા�સ વાળા છો ન.ે �યાર� આટલી લગનથી વધી                                 
ર�ા છો, �નહે� છો, સહયોગી છો તો દર�ક વાતમાં સ�ંણૂ� લ�ય �ારા સ�ંણૂ�તા નાં લ�ણ ધારણ કરો. લગન ન                                     
હોત તો અહ� ક�વી ર�તે પહ�ચતા! �મ ઉડતા-ઉડતા પહ�ચી ગયા છો એમ જ સદા ઉડતી કળામાં ઉડતા રહો.                                   
શર�રથી પણ ઉડવાના અ�યાસી છો. આ�મા પણ સદા ઉડતી રહ�. આ જ બાપદાદાનો �નહે છે. અ�છા- 

સદા સફળતા �વ�ુપ બની સકં�પ, સમયને સફળ કરવા વાળા, દર�ક કમ�માં સવેાનો ઉમગં-ઉ�સાહ                         
રાખવાવાળા, સદા �વયનંે સપં� બનાવી સ�ંણૂ� અિધકાર પામવા વાળા, મળેલા ગો�ડન ચા�સ ને સદા                           
લેવાવાળા, એવા ફોલો ફાધર કરવાવાળા, સ�તૂ બાળકોન,ે નબંરવન બાળકોન,ે બાપદાદાનાં યાદ �યાર અને                         
નમ�તે. 

કાઠમા�ું ંતથા િવદ�શી ભાઈ-બહ�નોના ં�પુ થી  ​ બાપદાદા ની પસ�નલ �લુાકાત 

૧. બધાં સદા �વયનેં િવશષે આ�મા અ�ભુવ કરો છો? આખા િવ�માં આવી િવશષે આ�માઓ ક�ટલી હશ?ે �                                 
કોટોમાં કોઈ ગાયન છે, તે કોણ છે? તમે છો ન.ે તો સદા �વયનંે કોટોમાં કોઈ, કોઈમાં પણ કોઈ, એવી ��ેઠ                                       
આ�માઓ સમજો છો? �ાર�ય �વ�નમાં પણ એ�ું નહ� િવચા�ુ� હોય ક� આટલી ��ેઠ આ�માઓ બન�ું પરં� ુ                               
સાકાર �ુપમાં અ�ભુવ કર� ર�ા છો. તો સદા �વય�ંુંઆ ��ેઠ ભા�ય ��િૃતમાં રહ� છે? વાહ મા�ુ ��ેઠ ભા�ય. �                                       
ભગવાને �વયં તમા�ંુ ભા�ય બના��ું છે. ડાયર��ટ ભગવાને ભા�યની ર�ખા ખ�ચી, એ�ું ��ેઠ ભા�ય છે. �યાર�                               
આ�ું ��ેઠ ભા�ય ��િૃતમાં રહ� છે, તો �શુીમાં ��ુ��ુપી પગઆ ��ૃવી પર નથી રહ�તા. એ�ું સમજો છો ન.ે આમ                                       
પણ ફ�ર�તાઓનાં પગ ધરણી પર નથી હોતા. સદા ઉપર. તો તમારા ��ુ��ુપી પગ �ાં રહ� છે? નીચે ધરણી                                   
પર નહ�. દ�હ-અ�ભમાન પણ ધરણી છે. દ�હ-અ�ભમાનની ધરણી થી ઉપર રહ�વાવાળા. એમને જ કહ�વાય છે                             
ફ�ર�તા. તો ક�ટલા ટાઇટલ છે - ભા�યવાન છો, ફ�ર�તા છો, િસક�લધા છો - � પણ ��ેઠ ટાઈટલ છે તે બધાં                                       
તમારા છે. તો આજ �શુીમાં નાચંતા રહો. િસક�લધા ધરણી પર પગ નથી રાખતા, સદા �લા (હ�ચકો) માં રહ�                                   
છે કારણ ક� નીચે ધરણી પર રહ�વાનાં અ�યાસી તો ૬૩ જ�મ ર�ા. એનો અ�ભુવ કર�ને જોઈ લી�ુ.ં ધરણી મા,ં                                     
માટ�માં રહ�વાથી મલેા થઈ ગયા. અને હવે િસક�લધા બ�યા તો સદા ધરણીથી ઉપર રહ��ુ.ં મલેા નહ�, સદા                                 
�વ�છ. સાચાં �દલ, સાફ �દલ વાળા બાળકો સદા બાપની સાથે રહ� છે કારણ ક� બાપ પણ સદા �વ�છ છે ન.ે તો                                         
બાપની સાથે રહ�વાવાળા પણ સદા �વ�છ છે. બ�ુ જ સા�ંુ, િમલન મળેામાં પહ�ચી ગયા. લગન એ િમલન                                 
મનાવવા માટ� પહ�ચાડ� દ�ધા. બાપદાદા બાળકોને જોઈ �શુ થાય છે કારણક� બાળકો નહ� તો બાપ પણ                               
એકલા �ું કરશ.ે ભલે પધાયા� પોતાનાં ઘરમા.ં ભ�ત લોકો યા�ા પર િનકળે તો ક�ટલો ક�ઠન ર�તો પાર કર� છે.                                     



તમે તો કાઠમા�ું થી બસમા ંઆ�યા છો. મોજ મનાવતા પહ�ચી ગયા. અ�છા- 

લડંન ​�પુ :- ​બધાં �નહેનાં ��ૂમાં બધંાયલેા બાપની માળાનાં મણકા છો ન!ે માળા�ુંઆટ�ું મહ�વ ક�મ બ��ું                                   
છે? કારણ ક� �નેહ�ું ��ૂ સૌથી ��ેઠ ��ૂ છે. તો �નહેનાં ��ૂમાં બધાં એક બાપનાં બ�યા છો એની યાદગાર                                     
માળા છે. �મનાં એક બાપ બી�ુ ંન કોઈ છે તજે એક જ �નહેનાં ��ૂમાં માળાનાં મણકા બની પરોવાઈ �ય છે.                                       
��ૂ એક છે અને દાણા અનકે છે. તો આ એક બાપનાં �નહે ની િનશાની છે. તો એવાં પોતાને માળાનાં મણકા                                       
સમજો છો ન!ે ક� સમજો છો ૧૦૮ માં તો બ�ુ જ થોડા આવશ?ે �ું સમજો છો? આતો ૧૦૮ નાં નબંર િનિમ� મા�                                           
છે. � પણ બાપનાં �નહેમાં સમાયલેા છે તે ગળાની માળાનાં મોતી છે જ. � એક જ લગનમાં મગન રહ�વાવાળા                                     
છે તો મગન અવ�થા િનિવ��ન બનાવે છે અને િનિવ��નઆ�માઓ�ુંજ ગાયન અને �જૂન થાય છે. સૌથી વધાર�                                   
ગાયન કોણ કર� છે? જો એક બાળક�ું પણ ગાયન ન કર� તો બાળક �રસાઈ જશે એટલે બાબા દર�ક બાળક �ું                                       
ગાયન કર� છે કારણક� દર�ક બાળક પોતાનો અિધકાર સમ� છે. અિધકારના કારણે દર�ક પોતાનો હક સમ� છે.                                 
બાપની ગિત એટલી તી� છે � બી� કોઈ એટલી તી� ગિત વાળા છે જ નહ�. એક જ સકે�ડમાં અનકેોને રા�                                       
કર� શક� છે. તો બાપ બાળકોથી �ય�ત રહ� અને બાળકો બાપ માં �ય�ત રહ�. બાપને �બઝનેસ (ધધંો) જ બાળકો                                     
નો છે. 

અિવનાશી ર�ન બ�યા છો, એની �બુારક છે. ૧૦ વષ� ક� ૧૫ વષ�થી માયાને �તી ર�ા છો - એની �બુારક છે.                                       
આગળ સગંમ�ગુ �રૂો જ �વતા રહો. બધાં પા�ા છો એટલે બાપદાદા આવા પા�ા બાળકોને જોઈ �શુ છે.                                 
દર�ક બાળક ની િવશષેતાએ બાપના બના�યા છે, એ�ું કોઈ બાળક નથી �માં િવશષેતા ન હોય એટલે                               
બાપદાદા દર�ક બાળક ની િવશષેતા જોઈ સદા �શુ થાય છે. નહ� તો કોટોમાં કોઈ, કોઈ માં કોઈ તમે જ ક�મ                                       
બ�યા?ં જ�ુર કોઈ િવશષેતા છે. કોઈ ક�ું ર�ન છે, કોઈ ક�ુ?ં �ભ�- �ભ� િવશષેતાઓનાં ૯ ર�ન ગવાય છે. દર�ક                                     
ર�ન િવશષે િવ�ન-િવનાશક હોય છે. તો તમે બધા ંપણ િવ�ન-િવનાશક છો. 

િવદ�શી ભાઈ બહ�નો  ​ ના  ​ યાદ�યાર તથા પ�ોનો ર�� ્ ​પો  ​�ડ  ​(જવાબ) આપતા ં

બધાં �નહે� બાળકોનો �નહે મ�યો. બધાનંાં �દલનાં ઉમગં અને ઉ�સાહ બાપની પાસે પહ�ચે છે અને �મ                               
ઉમગં-ઉ�સાહથી આગળ વધી ર�ા છો - સદા આગળ વધવા વાળા બાળકો પર બાપદાદા અને પ�રવારની                             
િવશષે �લેિસ�ગ (આશીવા�દ) છે. આ �લેિસ�ગ �ારા આગળ વધતા રહ�શો અને બી�ને પણ આગળ વધારતા                             
રહ�શો. સાર� સેવામાં ર�સ કર� ર�ા છો. �મ ઉમગં-ઉ�સાહ માં ર�સ કર� ર�ા છો એમ અિવનાશી ઉ�િતને પામતા                                   
રહો. તો સારો નબંરમાં આગળ જશો. બધાં પોતાનાં નામ, િવશષેતા થી યાદ �વીકાર કરજો. હમણાં પણ બધાં                                 
બાળકો પોત-પોતાની િવશષેતા થી બાપદાદાની સ��ખુ છે એટલ ેપદમ�ણુા યાદ�યાર. 

દાદ� ચ�ંમ�ણ એ પ�ંબ જવાની ��ી લીધી 

બધાં બાળકોને યાદ �યાર પણ આપજો અને િવશષે સદં�શ આપજો ક� ઉડતી કળામાં �ય. બી�ને ઉડાવવા                               
માટ� સમથ� �વ�ુપ ધારણ કરો. ક�વા પણ વાતાવરણમાં ઉડતી કળા �ારા અનકે આ�માઓને ઉડાવવાનો                           
અ�ભુવ કરાવી શકો છો. એટલે બધાનં,ે યાદ અને સવેા સદા સાથ-ેસાથે ચાલતી રહ�, એ િવશષે ��િૃત                               
અપાવજો. બાક� તો બધાં િસક�લધા છે. સાર� િવશષેતા વાળ� આ�માઓ છે. બધાનંે પોત-પોતાની િવશષેતા થી                             
યાદ-�યાર �વીકાર થાય. સા�ંુ છે ડબલ પાટ� ભજવી ર�ા છો. બહેદની આ�માઓની આ િનશાની છે - � સમયે                                   
�યા ંઆવ�યકતા છે, �યા ંપહ�ચ�ુ.ં અ�છા! 
વરદાન :-  સવેામા ંિવ�નોન ેઉ�િતની સીડ� સમ� આગળ વધવા વાળા િનિવ��ન , સાચા ંસવેાધાર� ભવ : 

સવેા �ા�ણ �વનને સદા િનિવ��ન બનાવવા�ું સાધન પણ છે અને પછ� સવેામાં જ િવ�નો નાં                             
પપેર પણ વધાર� આવે છે. િનિવ��ને સવેાધાર� ને સાચાં સવેાધાર� કહ�વાય છે. િવ�ન આવ�ું એ                             
પણ �ામામાં ન�ધ છે. આવવાનાં જ છે અને આવતા જ રહ�શે કારણક� આ િવ�ન અથવા પપેર                               
અ�ભુવી બનાવે છે. આને િવ�ન ન સમ� અ�ભુવની ઉ�િત થઈ રહ� છે - આભાવથી �ુઓ તો                                 
ઉ�િતની સીડ� અ�ભુવ થશ ેઅન ેઆગળ વધતા રહ�શો. 



�લોગન :-  િવ�ન �ુપ નહ�, િવ�ન-િવનાશક બનો. 
 


