
 
08.09.2019  �ાતઃ�રુલી  ઓમ શાિંત  “અ�ય�ત-બાપદાદા”  ર�વાઈઝ ૨૩-૦૧-૮૫ 

મ�બુન 
 

“ �દ�ય જ�મ ની ગી�ટ – �દ�ય ન�ે ” 

આ� િ�કાળદશ� બાપ એમનાં િ�કાળદશ�, િ�ન�ેી બાળકોને જોઈ ર�ા છે. બાપદાદા, �દ�ય ��ુ� અને �દ�ય                             
ને� �ને �ી�ુ ંને� પણ કહ� છે, તે ન�ે �ાં �ધુી �પ�ટ અને શ��તશાળ� છે, દર�ક બાળક નાં �દ�ય ન�ેની શ��ત                                         
ની પરસટં�જ (ટકાવાર�) જોઈ ર�ા છે. બાપદાદા એ બધાં ને ૧૦૦ ટકા શ��તશાળ� �દ�ય ન�ે જ�મ ની �ગ�ટ                                   
આપી છે. બાપદાદાએ નબંરવાર શ��તશાળ� ન�ે નથી આ��ું પરં� ુ આ �દ�ય ન�ે ને દર�ક બાળક�                             
પોત-પોતાના કાયદા �માણ, પરહ�જ �માણ, �યાન આ�યા �માણ ��ેટ�કલ કાય�માં લગા��ું છે એટલે �દ�ય                           
ને� ની શ��ત કોઈ ની સ�ંણૂ� શ��તશાળ� છે, કોઈ ની શ��ત પરસટં�જ માં રહ� ગઈ છે. બાપદાદા �ારા આ �ી�ુ ં                                       
ને�, �દ�ય ન�ે મ��ું છે, �મ ક� આજકાલ િવ�ાન�ું સાધન �ૂરબીન છે � �ૂરની વ��નુે સમીપ અને �પ�ટ                                   
અ�ભુવ કરાવે છે, તમે આ �દ�ય ન�ે પણ �ૂરબીન�ું કામ કર� છે. સકે�ડ માં પરમધામ, ક�ટ�ુ �ુર છે! ��ું                                     
માઈ�સ (�તર) માપી નથી શકતા, પરમધામ �ૂર દ�શ ક�ટ�ું સમીપ અને �પ�ટ દ�ખાય છે. િવ�ાનના સાધન                               
આ સાકાર ��ૃ�ટનાં �યૂ�, ચ�ં, તારા �ધુી જોઈ શક� છે. પરં� ુઆ �દ�ય ન�ે �ણે લોકોન,ે �ણે કાળ ને જોઈ શક�                                         
છે. આ �દ�ય ન�ે ને અ�ભુવ �ું ન�ે પણ કહ� છે. અ�ભુવ ની �ખ, ��ખ �ારા ૫૦૦૦ વષ�ની વાત એટલી                                         
�પ�ટ જોવો છો, �મ ક� કાલની વાત હોય. �ાં ૫૦૦૦ વષ� અને �ાં કાલ! તો �ૂરની વાત સમીપ અને �પ�ટ                                       
જોવો છો ન.ે અ�ભુવ કરો છો કાલે �ુ ં ��ૂય દ�વ આ�મા હતી અને કાલે ફર� બનીશ. આ��ા�ણ, કાલે દ�વતા.                                       
તો આજ અને કાલ ની વાત સહજ થઈ ગઈ ન.ે શ��તશાળ� ન�ેવાળા બાળકો �વયનંે ડબલ તાજધાર�                               
સ�વલેા �વ�પમાં સદા સામે �પ�ટ જોતા રહ� છે. �મ ��ળૂ વ� સ�વલેા સામે દ�ખાય છે અને સમજો છો                                   
હમણાં ને હમણાં ધારણ કયા� ક� કયા�. એમ આ દ�વતાઈ શર�ર�પી વ� સામે જોઈ ર�ા છો ન.ે બસ કાલે ધારણ                                       
કરવાના જ છે. જોઈ શકો છો ન.ે હમણાં તયૈાર થઈ ર�ા છે ક� સામે તયૈાર થયલેા દ�ખાઈ ર�ા છે? �મ ��ા                                         
બાપ ને જોયા, પોતા�ું ભિવ�ય વ� �ી�ૃ�ણ �વ�પ સદા સામે �પ�ટ ર�ુ.ં એમ તમને બધાં ને પણ શ��તશાળ�                                   
ને�થી �પ�ટ અને સામે દ�ખાય છે? હમણા-ંહમણાં ફ�ર�તા, હમણા-ંહમણાં ફ�ર�તા સો દ�વતા. નશો પણ છે અને                               
સા�ાત દ�વતા બનવાનો �દ�ય ન�ે �ારા સા�ા�કાર પણ છે. તો આ�ુ શ��તશાળ� ન�ે છે? ક� કંઈક જોવાની                                 
શ��ત ઓછ� થઈ ગઈ છે? �મ ��ળૂ ન�ેની શ��તઓછ� થઇ �ય છે તો �પ�ટ ચીજ પણ�ણે પડદાની �દર                                       
ક� વાદળો ની વ�ચે દ�ખાય છે. એમ તમાર� પણ દ�વતા બનવા�ું તો છે, બ�યા તો હતા, પરં� ુ�ું હતા, ક�વા હતા,                                         
આ “તા” નાં પડદા ની �દર તો નથી દ�ખા� ુ.ં �પ�ટ છે? િન�ય નો પડદો અને ��િૃત નાં મણકા બનંે                                     
શ��તશાળ� છે ને. ક� મણકા ઠ�ક છે અને પડદો કમજોર છે. એક પણ કમજોર ર�ું તો �પ�ટ નહ� થશ.ે તો ચકે                                         
કરો ક� ચેક કરાવો ક� �ાકં ન�ેની શ��ત ઓછ� તો નથી થઈન.ે જો જ�મથી �ીમત �ુપી પરહ�જ કરતા આ�યા                                     
છો તો ને� સદા શ��તશાળ� છે. �ીમત ના પરહ�જ માં ખોટ છે �યાર� શ��ત પણઓછ� છે. પછ� �ીમત ની �ુઆ                                         
કહો, દવા કહો, પરહ�જ કહો, ત ેકરો તો પછ� શ��તશાળ� બની જશો. તો આ ન�ે છે �દ�ય �ૂરબીન. 

આ ને� શ��તશાળ� ય�ં પણ છે. �ના �ારા � ��ું છે, આ��મક �પ ન,ે આ�મા ની િવશષેતા ને સહજ અને �પ�ટ                                         
જોઈ શકો છો. શર�રની �દર િવરાજમાન ��ુત આ�માને એવી ર�તે જોઈ શકો છો, �મ ��ળૂ ન�ે �ારા ��ળૂ                                   
શર�રને જોવો છો. એમ �પ�ટ આ�મા દ�ખાય છે ન,ે ક� શર�ર દ�ખાય છે? �દ�ય ન�ે �ારા �દ�ય ��ૂમ આ�મા જ                                       
દ�ખાશ.ે અને દર�ક આ�મા ની િવશષેતા જ દ�ખાશ.ે �મ ન�ે �દ�ય છે તો િવશષેતા અથા�ત આ �ણુ પણ �દ�ય                                     
છે. અવ�ણુ કમજોર� છે. કમજોર ન�ે કમજોર�ને જોવે છે. �મ ��ળૂ ન�ે કમજોર હોય છે તો કાળા-કાળા ડાઘ                                   
દ�ખાય છે. એમ કમજોર ન�ે અવ�ણુનાં કાળાપણ ને જોવે છે. બાપદાદાએ કમજોર ન�ે નથી આ�યા. �વયએં                               
જ કમજોર બના�યા છે. હક�કતમાં આ શ��તશાળ� ય�ં �પી ન�ે હરતા-ંફરતાં નચેરલ �ુપમાં સદા આ��મક                             
�ુપને જ જોવે છે. મહ�નત નથી કરવી પડતી ક� આ શર�ર છે, ક� આ�મા છે. આ છે ક�, તે છે. આકમજોર ન�ે ની                                               
િનશાની છે �મ િવ�ાન વાળા શ��તશાળ� કાચ �ારા બધા �વા�ઓુને �પ�ટ જોઇ શક� છે. તમેઆ શ��તશાળ�                                 
�દ�ય ન�ે માયા ના અિત��ૂમ �વ�પને �પ�ટ જોઇ શક� છે એટલે �વા�ઓુને વધવા નથી દ�તા, સમા�ત કર�                                 



દ� છે. કોઈ પણ માયાની બીમાર� ન ેપહ�લાથી જ �ણી ન ેસમા�ત કર�, સદા િનરોગી રહ� છે. 

આ�ું શ��તશાળ� �દ�ય ન�ે છે. આ �દ�ય ન�ે �દ�ય ટ�.વી. પણ છે. આજકાલ ટ�.વી. બધાને સા�ંુ લાગે છે ન.ે                                     
આને ટ�.વી. કહો ક� �ૂરદશ�ન કહો આમાં �વયનંા �વગ�ના સવ� જ�મોને અથા�ત �વયનંા ૨૧ જ�મોની �દ�ય                               
�ફ�મ જોઈ શકો છો. પોતાના રા�યના �ુદંર ��ય જોઈ શકો છો. દર�ક જ�મ ની આ�મ કહાની ને જોઈ શકો છો.                                       
પોતાના તાજ, ત�ત, રા�ય-ભા�ય ને જોઈ શકો છો. �દ�ય દશ�ન કહો ક� �ૂરદશ�ન કહો. �દ�ય દશ�ન �ું ન�ે                                   
શ��તશાળ� છે ને? �યાર� �� હોવ તો આ �ફ�મ �ુઓ, આજકાલ નાં ડા�સ નહ� જોતા, તે ડ��જર ડા�સ છે.                                     
ફ�ર�તાઓનો ડા�સ દ�વતાઓનો ડા�સ જોવો. ��િૃતની �વીચ (બટન) તો ઠ�ક છે ન.ે જો �વીચ ઠ�ક નહ� હોય તો                                   
ચા�ુ કરવાથી પણ કાઈં નહ� દ�ખાય. સમ�યા - આ ન�ે ક�ટ�ું ��ેઠ છે. આજકાલ મજેોર�ટ� કોઈપણ ચીઝ ની                                   
શોધ કર� છે તો લ�ય રાખે છે ક� એક વ�� ુ �ભ�-�ભ� કાય�માં આવ.ે એમ આ �દ�ય ન�ે અનકે કાય� િસ�                                       
કરવાવાળા છે. બાપદાદા બાળકોની કમજોર�ની �ાર�ક-�ાર�ક ક�પલને સાભંળ�ને એ જ કહ� છે, �દ�ય ��ુ�                           
મળ�, �દ�ય ને� મ�યા, આને િવિધ�વૂ�ક સદા વાપરતા રહો તો ન િવચારવાની �સ�ત, ન જોવાની �સ�ત રહ�શ.ે                                 
ન બી�ુ ં િવચારશ,ે ન જોશ.ે તો કોઈપણ ક�પલને રહ� નથી શકતી. િવચાર�ુંઅને જો�ુંઆ બનંે િવશષે આધાર                                   
છે ક�પલીટ (સ�ંણૂ�) બનવાના ક� ક�પલને (ફ�રયાદ) કરવાના. જોવા છતા,ં સાભંળવા છતા,ં સદા �દ�ય                           
િવચારો, �વા િવચાર તવેા આચાર હોય છે એટલે આ બ�ે �દ�ય �ા��તઓને સદા સાથે રાખો. સહજ છે ન.ે છો                                     
સમથ� પરં� ુ �ું બની �ઓ છો? �યાર� �થાપના થઈ તો નાના-નાના બાળકો ડાયલોગ કરતા હતા ભોળા ભાઈ                                 
ના. તો છે સમથ� પરં� ુ ભોળા ભાઈ બની �ય છે. તો ભોળા ભાઈ નહ� બનો. સદા સમથ� બનો અને બી�ને પણ                                         
સમથ� બનાવો. સમ�યા – અ�છા. 

સદા �દ�ય ��ુ� અને �દ�ય ન�ે ને કાય�માં લગાવવા વાળા, સદા �દ�ય ��ુ� �ારા ��ેઠ મનન, �દ�ય ન�ે �ારા                                     
�દ�ય ��ય જોવામાં મગન રહ�વાવાળા, સદા �વયનંા ભિવ�ય દ�વ �વ�પ ને �પ�ટ અ�ભુવ કરવાવાળા, સદા                             
આજ અને કાલ એટ�ું સમીપ અ�ભુવ કરવાવાળા, આવા શ��તશાળ� �દ�ય ન�ે વાળા િ�ન�ેી, િ�કાળદશ�                           
બાળકોને બાપદાદા ના ંયાદ-�યાર અને નમ�તે! 

પસ�નલ �લુાકાત 

૧. ​સહ ​જ ​યોગી બનવાની િવિધ - બધાં સહજયોગી આ�માઓ છો ન.ે બધા બાપનાં સવ� સબંધંના �નહે માં                                   
સમાયેલા. સવ� સબંધંોનો �નહે જ સહજ કર� દ� છે. �યાં �નહેનો સબંધં છે, �યાં સહજ છે. અને � સહજ છે, તે                                         
િનરંતર છે. તો આવી સહજયોગી આ�મા બાપના સવ� �નહે� સબંધં ની અ��ુિૂત કરો છો? ઉ�ધવ સમાન છો ક�                                   
ગોપીઓના સમાન? ઉ�ધવ ફ�ત �ાન�ું વણ�ન કરતા ર�ો. ગોપ-ગોપીઓ ��ુ �મેનો અ�ભુવ કરવાવાળ�.                         
તો સવ� સબંધંોનો અ�ભુવ – આ છે િવશષેતા. આસગંમ�ગુમાંઆ િવશષે અ�ભુવ કરવો એ જ વરદાન �ા�ત                                   
કર�ું છે. �ાન સાભંળ�ુ,ં સભંળાવ�ું અલગ વાત છે. સબંધં િનભાવવો, સબંધંની શ��તથી િનરંતર લગન માં                             
મગન રહ��ુ,ં તે અલગ વાત છે. તો સદા સવ� સબંધંોનો આધાર પર સહયોગી ભવ. આઅ�ભુવને વધારતા                                 
ચાલો. આ મગનઅવ�થા ગોપ-ગોપીઓની િવશષે છે. લગન લગાડવી અલગ ચીજ છે, પરં� ુલગન માં મગન                               
રહ��ુ ં- આ ��ેઠ અ�ભુવ છે. 

૨. ​�ચી ��થિત ​િવ�નો નાં �ભાવથી પર� છે - �ાર� કોઇપણ િવ�નનાં �ભાવમાં તો નથી આવતા? �ચી ��થિત હશે                                       
તો �ચી ��થિતવાળા િવ�નોના �ભાવથી પર� થઈ �ય છે. �મ �ત�ર�માં �ય છે તો �ચા �ય છે, ધરતીના                                   
�ભાવથી પર� થઈ �ય છે. એ કોઈપણ િવ�નો ના �ભાવથી સદા સફે રહ� છે. કોઈપણ �કારની મહ�નત નો                                   
અ�ભુવ તમેને કરવો પડ� - � �મેમાં નથી રહ�તા. તો સવ� સબંધંોનાં �નહેની અ��ુિૂતમાં રહો. �નહે છે પરં� ુ                                   
તેને ઈમ� કરો. ફ�ત અ�તૃવલેા યાદ ક�ુ� પછ� કાય�માં �ય�ત થઈ ગયા તો મ� થઈ �ય છે. ઈમ� �ુપ માં                                       
રાખો તો સદા શ��તશાળ� રહ�શો. 

િવશષે  ​ પસદં કર�લા  ​ અ�ય�ત મહાવા� 

સવ�ના �િત �ભુ�ચ�તક બનો. � સવ�નાં �ભુ�ચ�તક છે તમેને સવ�નો સહયોગ �વત: �ા�ત થાય છે. �ભુ-�ચ�તક                               



ભાવના, બી�ના મનમાં સહયોગની ભાવના સહજ અને �વત: ઉ�પ� કર� છે. �નહે જ સહયોગી બનાવી દ� છે.                                 
તો સદા �ભુ-�ચ�તન થી સપં� રહો, �ભુ-�ચ�તક બની સવ�ને �નહે�, સહયોગી બનાવો. �ટ�ુ �આવ�યકતા ના                               
સમયે સહયોગી બને છે – ચાહ� �વનમા,ં ચાહ� સવેામા.ં... તમેને �ામા અ�સુાર િવશષે બળ મળે છે. �વયનંો                                 
��ુુષાથ� તો છે જ પરં� ુ એ���ા બળ મળે છે. સવેાની યોજનામાં �ટલા સપંક�માં સમીપ લાવો, તટે�ુ સવેા �ું                                   
��ય� ર�ઝ�ટ દ�ખાશ.ે સદં�શ આપવાની સવેા તો કરતા આ�યા છો, કરતા રહ�જો પરં� ુ િવશષે આ વષ� ફ�ત                                 
સદં�શ નથી આપવાનો, સહયોગી બનાવવાના છે અથા��્ સપંક� માં સમીપ લાવવાના છે. ફ�ત એક કલાક માટ�                               
ક� ફોમ� ભરાવાના સમય �ધુી સહયોગી નથી બનાવવાના પરં� ુ સહયોગ �ારા તમેને સમીપ સપંક� , સબંધંમાં                             
લાવવાના છે. 

કોઈપણ સેવા કરો છો તો લ�ય આ જ રાખવા�ું છે ક� એવા સહયોગી બને � તમે �વયં “માઈટ” બની �ઓ                                       
અને તેઓ “માઈક” બની �ય. તો સવેા�ું લ�ય “માઈક” તયૈાર કરવા�ું છે � અ�ભુવના આધાર થી તમારા                                 
તથા બાપના �ાનને ��ય� કર�. �મનો �ભાવ �વત: જ બી�ના ઉપર સહજ પડતો હોય, એવા માઈક તયૈાર                                 
કરો. લ�ય રાખો ક� �વયનંી એનજ� લગાવાને બદલે બી�ની એનજ� ઈ�ર�ય કાય�માં લગાવો. કોઈ પણ                             
વગ�ના સહયોગી ��ે દર�ક નાના-મોટા દ�શ માં મળ� શક� છે. વત�માન સમયે એવી કંઈક સ�ંથાઓ છે, �મની                                 
પાસે એનજ� છે, પરં� ુ તનેે વાપરવાની િવિધ નથી આવડતી. તમેને એ�ું કોઈ નજરમાં નથી આવ�ુ.ં તઓે બ�ુ                                 
જ �ેમથી તમને સહયોગ આપશ,ે સમીપઆવશ.ે અને તમાર� ૯ લાખ ��માં પણ ��ૃ� થઈ જશ.ે કોઈ વા�રસ                                   
પણ નીકળશ,ે કોઈ �� નીકળશ.ે હમણાં �ધુી �મને સહયોગી બના�યા છે, તમેને વા�રસ બનાવો. એક તરફ                               
વા�રસ બનાવો, બી� તરફ માઇક બનાવો. િવ�-ક�યાણકાર� બનો. �મ સહયોગ ની િનશાની હાથમાં હાથ                           
મળાવીને દ�ખાડ� છે ન.ે તો સદા બાપના સહયોગી બન�ું - આ છે સદા હાથ માં હાથ અને સદા ��ુ�થી સાથે                                       
રહ��ુ.ં 

કોઈ પણ કાય� કરો તો �વયં કરવામાં પણ મોટા �દલથી અને બી�ને સહયોગી બનાવવામાં પણ મોટા                               
�દલવાળા બનો. �ાર� પણ �વયં �િત અથવા સહયોગી આ�માઓનાં �િત, સાથીઓ �િત સ�ું�ચત �દલ નહ�                             
રાખો. મો�ંુ �દલ રાખવાથી - �મ ગાયન છે ક� માટ� પણ સો�ુ થઈ �ય છે - કમજોર સાથી પણ શ��તશાળ�                                       
સાથી બની �ય છે, અસભંવ સફળતા સભંવ થઇ �ય છે. કોઈ એવી આ�માઓ હોય છે � સીધા સહજયોગી                                   
નથી બનતા પરં� ુ સહયોગ લતેા �ઓ, સહયોગી બનાવતા �ઓ. તો સહયોગમાં આગળ વધતા-વધતા                         
સહયોગ તમેન ેયોગી બનાવી દ�શ.ે તો સહયોગી આ�માઓ ન ેહવ ે�ટ�જ પર લાવો, તમેનો સહયોગ સફળ કરો. 
વરદાન :-  ધરણી , નાડ� અન ેસમયન ેજોઈ સ�ય �ાન ન ે��ય� કરવાવાળા નોલજે�લ ભવ : 

બાપ�ું આ ન�ું �ાન, સ�ય �ાન છે, આ નવા �ાનથી જ નવી �ુિનયા �થાપન થાય છે, આ                                 
ઓથો�રટ� અને નશો �વ�પ માં ઈમ� હોય પરં� ુ એનો અથ� એ નથી ક� આવતાં જ કોઈને નવા                                 
�ાન ની નવી વાતો સભંળાવીને � ૂઝંવી દો. ધરણી, નાડ� અને સમય બ�ું જોઈ ને �ાનઆપો -                                 
આ નોલેજ�લ ની િનશાની છે. આ�માની ઈ�છા �ુઓ, નાડ� �ુઓ, ધરણી બનાવો પરં� ુ �દર                           
સ�યતાના િનભ�યપણા ની શ��ત જ�ર હોય, �યાર� સ�ય �ાનને ��ય� કર� શકશો. 

�લોગન :-  મા�ુ કહ�� ું એટલે નાની વાતને મોટ� બનાવવી, તમા�ંુ કહ�� ું એટલે પહાડ �વી વાતને �ુઈ                           
(કપાસ) બનાવી દ��ુ.ં 

 


