
 

૨૦-૦૯-૨૦૧૯  પ્રાતઃમરુલી  ઓમ શાાંતત  બાપદાદા   મધબુન 

“મીઠા બાળકો - તમને અહીંયા પ્રવતૃ્તિ માર્ગનો પે્રમ મળે છે કારણકે બાપ દિલથી કહ ેછે - મારા બાળકો, બાપ થી વારસો મળે છે, આ 
પે્રમ િેહધારી ગરુુ નથી આપી શકતા” 

પ્રશ્ન :- જે બાળકોની બદુ્ધિ માાં જ્ઞાન ની ધારણા છે, શરુુડ બદુ્ધિ છે - એમની તનશાની શુાં હશે? 

ઉિર :- તેમને બીજાને સાંભળાવવાનો શોખ હશે. તેમની બદુ્ધિ તમત્ર-સાંબાંધીઓ વગેરેમાાં પણ ભટકશે નહીં. શરુુડ બદુ્ધિ જે હોય છે તે 
ભણવામાાં ક્યારેય બગાસા વગેરે નહીં ખાશે. સ્કૂલમાાં ક્યારેય આંખો બાંધ કરીને નહીં બેસે. જે બાળકો તવાઈ થઈને બેસે છે, 
જેમની બદુ્ધિ અહીંયા-તયાાં ભટકતી રહ,ે તે જ્ઞાનને સમજતા જ નથી, તેમના માટે બાપને યાદ કરવુાં બહુ જ મશુ્કેલ છે. 

ઓમ શાાંત્તત! આ છે બાપ અને બાળકો નો મેળો. ગરુુ અને ચેલા અથવા તશષ્યોનો મેળો નથી. આ ગરુુ લોકોની દ્રષ્ષ્ટ રહ ેછે કે આ 
અમારા તશષ્ય છે અથવા ફોલોઅસસ (અનયુાયી) કે જજજ્ઞાસ ુ છે. હલકી દ્રષ્ષ્ટ થઈ ગઈ ને. તેઓ તે દૃષ્ષ્ટથી જ જોશે. આતમાને નહીં. 
તેઓ જુએ છે શરીરોને અને તે ચેલાઓ પણ દેહ-અભભમાની થઈને બેસે છે. તેમને પોતાના ગરુુ સમજે છે, દ્રષ્ષ્ટ જ એ રહ ે છે કે 
અમારા ગરુુ છે. ગરુુ માટે રીગાડસ (સમ્માન) રાખે છે. અહીં તો બહુ જ અંતર છે, અહીં તો બાપ જ બાળકોનો રીગાડસ (સમ્માન) રાખે છે. 
જાણે છે આ બાળકોને ભણાવવાના છે. આ સષૃ્ષ્ટ ચક્ર કેવી રીતે ફરે છે. બેહદની હહસ્રી-જોગ્રાફી બાળકોને સમજાવવાની છે. તે 
ગરુુઓનાાં હદલમાાં બાળકોનો પે્રમ નહીં હોય. બાપની પાસે તો બાળકો માટે બહુ જ પે્રમ રહ ેછે અને બાળકોનો પણ બાપ પર પે્રમ રહ ે
છે. તમે જાણો છો બાબા આપણને સષૃ્ષ્ટ ચક્રનુાં જ્ઞાન સાંભળાવે છે. તેઓ શુાં શીખવાડે છે? અડધોકલ્પ શાસ્ત્ર વગેરે સાંભળાવે, ભક્તતના 
કમસકાાંડ કરે, ગાયત્રી સાંધ્યા વગેરે શીખવાડતા રહ ે છે. આ તો બાપ આવેલા છે પોતાનો પહરચય આપી રહ્યા છે. આપણે બાપને 
ભબલકુલ નહોતા જાણતા. સવસવ્યાપી જ કહી દેતા હતા. ક્યારે પણ પછૂો પરમાતમા ક્યાાં છે તો ઝટ કહશેે તે તો સવસવ્યાપી છે. તમારી 
પાસે મનષુ્ય જ્યારે આવે છે તો પછેૂ છે અહીં શુાં શીખવાડે છે? બોલો, અમે રાજયોગ શીખવાડીએ છીએ, જેનાથી તમે મનષુ્યથી 
દેવતા અથાસત રાજા બની શકો છો, બીજો કોઈ સતસાંગ એવો નહીં હોય જે કહ ેઅમે મનષુ્ય થી દેવતા બનવાનુાં તશક્ષણ આપીએ છીએ. 
દેવતાઓ હોય છે સતયગુમાાં. કળયગુમાાં છે મનષુ્ય. હવે હુાં તમને આખી સષૃ્ષ્ટ ચક્રનુાં રહસ્ય સમજાવુાં છાં, જેનાથી તમે ચક્રવતી રાજા 
બની જશો અને પછી તમને પાવન બનવાની બહુ જ સરસ યકુ્તત બતાવુાં છાં. એવી યકુ્તત ક્યારેય કોઈ સમજાવી ન શકે. આ છે સહજ 
રાજયોગ છે. બાપ છે પતતત-પાવન. તેઓ સવસશક્તતમાન પણ છે તો તેમને યાદ કરવાથી જ પાપ ભસ્મ થશે કારણકે યોગ અક્નન છે 
ને. તો અહીં નવી વાત શીખવાડે છે. 

આ જ્ઞાન માગસ છે. જ્ઞાનસાગર એક જ બાપ હોય છે. જ્ઞાન અને ભક્તત અલગ-અલગ છે. જ્ઞાન શીખવાડવા માટે બાપને આવવુાં પડે છે 
કારણ કે એ જ્ઞાન નાાં સાગર છે. તેઓ સ્વયાં આવીને પોતાનો પહરચય આપે છે કે હુાં સવસનો બાપ છાં. બ્રહ્મા દ્વારા આખી સષૃ્ષ્ટને પાવન 
બનાવુાં છાં. પાવન દુતનયા છે સતયગુ. પતતત દુતનયા છે કળયગુ. તો સતયગુ આહદ, કળયગુ અંતનો આ છે સાંગમયગુ. આને ભલપયગુ 
કહવેાય છે. આમાાં આપણે છલાાંગ મારીએ છીએ. ક્યાાં? જૂની દુતનયાથી નવી દુતનયામાાં છલાાંગ મારીએ છીએ. તેઓ તો સીડી થી 
ધીમે-ધીમે નીચે ઉતરતા આવ્યા. અહીં તો આપણે છી-છી દુતનયાથી નવી દુતનયામાાં એકદમ છલાાંગ મારીએ છીએ. સીધા ચાલ્યા 
જઈએ છે ઉપર. જૂની દુતનયાને છોડી આપણે નવી દુતનયામાાં જઈએ છીએ. આ છે બેહદ ની વાત. બેહદની જૂની દુતનયામાાં અસાંખ્ય 
મનષુ્ય છે. નવી દુતનયામાાં તો બહુજ થોડા મનષુ્ય હોય છે જેને સ્વગસ કહવેાય છે. તયાાં બધા પતવત્ર રહ ે છે. કળયગુમાાં છે બધા 
અપતવત્ર. અપતવત્ર રાવણ બનાવે છે. આ તો બધાને સમજાવે છે કે તમે હમણાાં રાવણ રાજ્ય અથવા જૂની દુતનયામાાં છો. અસલ માાં 
રામરાજ્ય માાં હતા જેને સ્વગસ કહવેાત ુાં હત ુાં. પછી કેવીરીતે ૮૪નુાં ચક્ર લગાવી નીચે પડયા છો, એ તો હુાં બતાવી સકુાં છાં. જે સારા 
સમજદાર હશે તે ઝટ સમજશે, જેની બદુ્ધિ માાં નહહ આવશે એ તો તવાઈ ની જેમ અહીં-તયાાં જોતા રહશેે. ધ્યાનથી સાાંભળશે નહીં. કહ ે
છે ને તમે તો જાણ ેતવાઈ છો. સાંન્યાસી લોકો પણ જ્યારે કથા બેસી સાંભળાવે છે તો કોઈ ઝોકા ખાય છે અથવા ધ્યાન બીજી તરફ 
રહ ેછે તો અચાનક તેમને પછેૂ છે શુાં સાંભળાવ્યુાં? બાપ પણ બધાાં ને જોતા રહ ેછે. કોઈ તવાઈ તો નથી બેઠા. સારા શરુુડ બાળકો જે 
હોય છે તે ભણવામાાં ક્યારે બગાસા વગેરે નહીં લેશે. સ્કૂલમાાં કોઈ આંખો બાંધ કરીને બેસે આ તો કાયદો નથી. કાંઈ પણ જ્ઞાન ને 
સમજતા નથી. બાપને યાદ કરવુાં, એમના માટે બહુ મશુ્કેલ છે, પછી પાપ કેવી રીતે કપાય. શરુુડ બદુ્ધિ તો સારી રીતે ધારણ કરી 



 

બીજાને સાંભળાવવાનો શોખ રાખે છે. જ્ઞાન નથી તો બદુ્ધિ તમત્ર-સાંબાંધીઓની તરફ ભટકતી રહ ેછે. અહીં તો બાપ કહ ેછે બીજુ ાં બધુાં 
ભલૂી જવાનુાં છે. અંત સમયે કાંઈ પણ યાદ ન આવે. બાબાએ સન્યાસીઓ વગેરેને જોયેલા છે જે પાક્કા બ્રહ્મજ્ઞાની હોય છે, સવારે 
આમ બેઠા-બેઠા બ્રહ્મ મહતતવ ને યાદ કરતા-કરતા શરીર છોડી દે છે. તેમનો શાાંતતનો પ્રવાહ બહુ હોય છે. હવે તેઓ બ્રહ્મમાાં લીન તો 
થઇ ન શકે. તો પણ માતાના ગભસથી જન્મ લેવો પડે છે. 

બાપએ સમજાવ્યુાં છે હકીકતમાાં મહાતમા તો કૃષ્ણને કહવેાય છે. મનષુ્ય તો વગર અથસ સમજે એમ જ કહી દે છે. બાપ સમજાવે છે 
શ્રીકૃષ્ણ છે સાંપણૂસ તનતવિકારી, પરાંત ુએમને સાંન્યાસી નહીં, દેવતા કહવેાય છે. સન્યાસી કહવે ુાં કે દેવતા કહવે ુાં એનો પણ અથસ છે. આ 
દેવતા કેવી રીતે બન્યા? સાંન્યાસી થી દેવતા બન્યા. બેહદ નો સાંન્યાસ કયો પછી જતા રહ્યા નવી દુતનયામાાં. તેઓ તો હદનો સાંન્યાસ 
કરે છે. બેહદમાાં જઇ ન શકે. હદમાાં જ પનુર્જન્મ લેવો પડે, તવકારથી. બેહદના માભલક બની ન શકે. રાજા-રાણી ક્યારેય બની ન શકે 
કારણ કે એમનો ધમસ જ અલગ છે. સાંન્યાસ ધમસ દેવી-દેવતા ધમસ નથી. બાપ કહ ે છે હુાં અધમસ તવનાશ કરી દેવી-દેવતા ધમસની 
સ્થાપના કરુાં છાં. તવકાર પણ અધમસ છે ને, એટલે બાપ કહ ેછે આ બધાનો  તવનાશ અને એક આહદ સનાતન દેવી-દેવતા ધમસની 
સ્થાપના કરવા મારે આવવુાં પડે છે. ભારતમાાં જ્યારે સતયગુ હત ુાં તયારે એક જ ધમસ હતો, એ જ ધમસ પછી અધમસ બને છે. હવે તમે 
ફરીથી આહદ સનાતન દેવી-દેવતા ધમસ સ્થાપન કરી રહ્યા છો. જે જેટલો પરુુષાથસ કરશે એટલુાં ઉચ્ચ પદ પામશે. સ્વયાંને આતમા 
તનશ્ચય કરવાની છે. ભલે ગહૃસ્થ વ્યવહારમાાં રહો. એમાાં પણ જેટલુાં થઈ શકે ઉઠતા-બેસતા આ પાક્કુાં કરો, જેમ ભતત લોકો સવારનાાં 
ઉઠીને એકાાંતમાાં બેસી માળા જપે છે, તમે તો આખા હદવસનો હહસાબ નીકાળો છો. ફલાણા સમયે આટલી યાદ રહી, આખા હદવસમાાં 
આટલો સમય યાદ રહી, ટોટલ નીકાળો છો. તેઓ તો સવારે ઊઠીને માળા ફેરવે છે, ભલે કોઈ સાચા ભતત નથી હોતા. ઘણાની બદુ્ધિ 
તો બહાર ક્યાાં-ક્યાાં ભટકતી રહ ેછે. હવે તમે સમજો છો ભક્તતથી ફાયદો કાંઈ પણ નથી મળવાનો. આ તો છે જ્ઞાન, જેનાથી બહુ જ 
ફાયદો થાય છે. હવે તમારી છે ચઢતી કળા. બાપ ઘડી-ઘડી કહ ેછે મનમનાભવ. ગીતામાાં પણ અક્ષર છે પરાંત ુએનો અથસ કોઈ પણ 
સાંભળાવી નહી શકે. જવાબ આવડશે જ નહીં. હકીકતમાાં એનો અથસ લખેલો પણ છે સ્વયાંને આતમા સમજી, દેહના બધા ધમસ છોડી 
મામેકમ યાદ કરો. ભગવાનવુાચ છે ને. પરાંત ુએમની બદુ્ધિમાાં છે કૃષ્ણ ભગવાન. એ તો દેહધારી પનુર્જન્મમાાં આવવાના છે ને. એમને 
ભગવાન કેવી રીતે કહી શકાય. તો સાંન્યાસી વગેરે કોઈની પણ દ્રષ્ષ્ટ બાપ અને બાળકોની ન હોઈ શકે. ભલે ગાાંધીજીને બાપજુી કહતેા 
હતા પરાંત ુ તપતા-પતુ્રનો સાંબાંધ નહીં કહશેુાં. એ તો પણ સાકાર થઈ ગયા ને. તમને તો સમજાવ્યુાં છે પોતાને આતમા સમજો. 
આમનામાાં જે બાપ બેઠા છે એ છે બેહદના બાપજુી. લૌહકક અને પારલૌહકક બાંને બાપથી વારસો મળે છે. બાપજુી થી તો કાંઈપણ નહીં 
મળયુાં. અચ્છા, ભારતની રાજધાની પાછી મળી પરાંત ુએ વારસો તો નહીં કહશેુાં. સખુ મળવુાં જોઈએ ને. 

વારસો હોય જ છે બે - એક હદનાાં બાપ નો, બીજો બેહદનાાં બાપ નો. બ્રહ્મા થી પણ કોઈ વારસો નથી મળતો. ભલે આખી પ્રજાનાાં તે 
તપતા છે, તેમને કહ ેછે ગ્રેટ-ગ્રેટ-ગ્રાન્ડ ફાધર. તે પોતે કહ ેછે મારાથી તમને કાંઈ પણ વારસો નથી મળતો, જ્યારે આ પોતે કહ ેછે 
મારાથી વારસો નથી મળી સકતો, તો તે બાપજુી થી પછી શુાં વારસો મળી શકે. કાાંઈ પણ નહીં. અંગ્રેજ તો ચાલ્યા ગયા. હવે શુાં છે? 
ભખૂ હડતાલ, તપકેહટિંગ, સ્રાઈક વગેરે થતી રહ ેછે, કેટલી મારામારી થતી રહ ેછે. કોઈનો ડર નથી. મોટા-મોટા ઓહફસરોને પણ મારી 
દે છે. સખુ ની બદલ ેદુઃખ છે. તો બેહદની વાત અહીં જ છે. બાપ કહ ેછે પહલેાાં-પહલેાાં તો આ પાક્કો તનશ્ચય કરો કે અમે આતમા 
છીએ, શરીર નહીં. બાપએ અમને એડોપ્ટ કયાસ છે, અમે એડોપ્ટેડ બાળકો છીએ. તમને સમજાવાય છે બાપ જ્ઞાનનાાં સાગર આવ્યા છે 
અને સષૃ્ષ્ટ ચક્રનુાં રહસ્ય સમજાવે છે. બીજુ ાં કોઈ સમજાવી ન શકે. બાપ કહ ેછે દેહ સહહત દેહનાાં બધા ધમોને ભલૂી, મામેકમ યાદ 
કરો. સતો પ્રધાન જરૂર બનવુાં પડશે. આ પણ જાણો છો જૂની દુતનયાનો તવનાશ તો થવાનો જ છે. નવી દુતનયામાાં બહુ જ થોડા હોય 
છે. ક્યાાં આટલી કરોડો આતમાઓ અને ક્યાાં ૯ લાખ. આટલા બધા ક્યાાં જશે? હવે તમારી બદુ્ધિમાાં છે કે અમે બધી આતમાઓ ઉપર 
હતી. પછી અહીં આવી છે પાટસ ભજવવા. આતમાને જ એતટર (અભભનેતા) કહશેુાં. આતમા અભભનય કરે છે આ શરીરની સાથે. આતમાને 
ઓરગન્સ (ઈન્દ્રીયો) તો જોઈએ ને. આતમા કેટલી નાની છે. ૮૪ લાખ જન્મ છે નહીં. દરેક જો ૮૪ લાખ જન્મ લે, પછી પાટસ  રીપીટ 
કેવી રીતે કરશે. યાદ ન રહી શકે. સ્મતૃત થી બહાર ચાલ્યુાં જાય. ૮૪ જન્મ પણ તમને યાદ નથી રહતેા, ભલૂી જાઓ છો. હવે આપ 
બાળકોએ બાપ ને યાદ કરી પતવત્ર જરૂર બનવાનુાં છે. આ યોગઅક્નન થી તવકમસ તવનાશ થશે. આ પણ તનશ્ચય છે - બેહદ નાાં બાપ થી 
બેહદ નો વારસો આપણે કલ્પ કલ્પ લઈએ છીએ. હવે ફરી સ્વગસવાસી બનવા માટે બાપએ કહ્ુાં છે કે મામેકમ યાદ કરો કારણકે હુાં જ 



 

પતતત-પાવન છાં. તમે બાપને પકુાયાસ છે ને, તો હવે બાપ આવ્યા છે પાવન બનાવવા. પાવન હોય છે દેવતા, પતતત હોય છે 
મનષુ્ય. પાવન બની ને પછી શાાંતતધામ માાં જવાનુાં છે. તમે શાાંતતધામ જવા ઇચ્છો છો કે સખુધામમાાં આવા ઈચ્છો છો? સાંન્યાસી તો 
કહ ે છે સખુ કાગ તવષ્ટા સમાન છે, અમને શાાંતત જોઈએ. તો તેઓ સતયગુમાાં ક્યારેય આવી નહીં સકશે. સતયગુમાાં હતો પ્રવતૃિ 
માગસનો ધમસ. દેવતાઓ તનતવિકારી હતા એ જ પનુર્જન્મ લેતા-લેતા પતતત બને છે. હવે બાપ કહ ેછે તનતવિકારી બનવાનુાં છે. સ્વગસમાાં 
આવવુાં છે તો મને યાદ કરો તો તમારા પાપ કપાઈ જશે, પણુ્ય આતમા બની જશો પછી શાાંતતધામ-સખુધામ માાં જશો. તયાાં શાાંતત પણ 
હતી, સખુ પણ હત ુાં. હમણાાં છે દુઃખધામ. ફરી બાપ આવીને સખુધામ ની સ્થાપના કરે છે, દુઃખધામનો તવનાશ. ભચત્ર પણ સામે છે. 
બોલો, હવે તમે ક્યાાં ઉભા છો? હમણાાં છે કળયગુ નો અંત, તવનાશ સામે ઉભો છે. બાકી જઈને થોડો ટુકડો રહશેે. આટલા ખાંડ તો તયાાં 
હોતા નથી. આ બધી દુતનયાની હહસ્રી-જોગ્રાફી બાપ જ બેસી સમજાવે છે. આ પાઠશાળા છે. ભગવાનવુાચ, પહલેા-પહલેાાં બાપનો 
પહરચય આપવો પડે છે. હમણાાં કળયગુ છે, ફરી સતયગુમાાં જવાનુાં છે. તયાાં તો સખુ જ સખુ હોય છે. એક ને યાદ કરવુાં - એ છે 
અવ્યભભચારી યાદ. શરીરને પણ ભલૂી જવાનુાં છે. શાાંતતધામ થી આવ્યા છીએ, ફરી શાાંતતધામ માાં જવાનુાં છે. તયાાં પતતત કોઈ જઈ ન 
શકે. બાપ ને યાદ કરતા-કરતા પાવન બની તમે મકુ્તતધામમાાં ચાલ્યા જશો. આ સારી રીતે બેસી સમજાવવુાં પડે છે. પહલેા આટલા 
બધા ભચત્ર થોડી હતા. વગર ભચત્ર પણ નટશેલ (સાર) માાં સમજાવાત ુહત ુાં. આ પાઠશાળામાાં મનષુ્યથી દેવતા બની જવાનુાં છે. આ છે 
નવી દુતનયા માટે નોલેજ. એ બાપ જ આપશે ને. તો બાપની દ્રષ્ષ્ટ રહ ેછે બાળકો પર. હુાં આતમાઓને ભણાવુાં છ. તમે પણ સમજાવો 
છો બેહદનાાં બાપ અમને સમજાવે છે, એમનુાં નામ છે તશવબાબા. ફતત બેહદનાાં બાબા કહવેાથી પણ મ ૂાંઝાઈ જશે કારણ કે બાબાઓ 
પણ બહુ જ થઇ ગયા છે. નગરપાભલકા ના મેયર ને પણ કહ ેછે બાબા. બાપ કહ ેછે હુાં આમનામાાં આવુાં છાં તો પણ મારુાં નામ તશવ જ 
છે. હુાં આ રથ દ્વારા તમને નોલેજ આપુાં છાં, આમને એડોપ્ટ કયાસ છે. એમનુાં નામ રાખ્યુાં છે પ્રજાતપતા બ્રહ્મા. આમને પણ મારાથી 
વારસો મળે છે. અચ્છા! 

મીઠા-મીઠા તસહકલધા બાળકો પ્રતત માત-તપતા બાપદાદાના યાદ પ્યાર અને ગડુ મોતનિંગ. રુહાની બાપની રુહાની બાળકોને નમસ્તે. 

ધારણા માટે મખુ્ય સાર:- 

1) હવે જૂની દુતનયાથી નવી દુતનયામાાં જમ્પ (છલાાંગ) દેવાનો સમય છે એટલે આ જૂની દુતનયાથી બેહદનો સન્યાસ કરવાનો 
છે. આને બદુ્ધિથી ભલૂી જવાનુાં છે.  

2) ભણવા પર પરુૂાં ધ્યાન આપવાનુાં છે. સ્કૂલમાાં આંખો બાંધ કરી બેસવુાં - આ કાયદો નથી. ધ્યાન રહ ે - ભણવાના સમયે 
બદુ્ધિ, અહીં-તયાાં ન ભટકે, બગાસા ન આવે. જે સાાંભળતા જઈએ તે ધારણ થતુાં જાય. 

વરિાન :-  સમય પ્રમાણે સ્વયાંની તપાસ કરી પદરવતગન કરવા વાળા સિા ત્તવજયી શે્રષ્ઠ આત્મા ભવ: 
જે સાચા રાજયોગી છે તે ક્યારેય કોઈ પણ પહરક્સ્થતતમાાં તવચભલત નથી થઈ સકતા. તો પોતાને સમય પ્રમાણ આજ રીતે 
તપાસ કરો અને તપાસ કયાસ પછી પહરવતસન કરી લો. ફતત તપાસ કરશો તો હદલતશકસ્ત (હતાશ) થઈ જશો. તવચારશો કે 
અમારામાાં આ પણ ખોટ છે, ખબર નહીં ઠીક થશે કે નહીં એટલે તપાસ કરો અને પહરવતસન કરો કારણકે સમય પ્રમાણ 
કતસવ્ય કરવા વાળાઓની સદા તવજય થાય છે એટલે સદા તવજયી શે્રષ્ઠ આતમા બની તીવ્ર પરુુષાથસ દ્વારા નાંબરવન માાં 
આવી જાઓ.  

સ્લોર્ન :- મન-બદુ્ધિ ને કાંરોલ (અંકુશ) કરવાનો અભ્યાસ હશે તયારે સેકન્ડમાાં તવદેહી બની શકશો. 


