
 

૦૧-૧૦-૨૦૧૯  પ્રાતઃમરુલી  ઓમ શાાંતત  બાપદાદા   મધબુન 

“મીઠા બાળકો – હિયર નો ઈવિલ....અિીં તમે સત્સગંમા ંબેઠા છો, તમારે માયાિી કુસગંમાં નથી જિાનુ,ં કુસગં લાગિાથી જ સશંય 
ના રુપમાં ઘટુકા આિે છે” 

પ્રશ્ન :- આ સમયે કોઈપણ મનષુ્યને સ્પપરરચ્યઅુલ (આધ્યાત્મમક) નથી કહી શકતા - કેમ? 

ઉત્તર :- કારણ કે બધા દેહ-અભિમાની છે. દેહ-અભિમાન વાળા આધ્યાત્મમક કેવી રીતે કહી શકાય. આધ્યાત્મમક તપતા તો એક જ 
તનરાકાર બાપ છે જે તમને પણ દેહી-અભિમાની બનવાની તશક્ષા આપે છે. સપુ્રીમ નુાં પદ પણ એક બાપને જ આપી શકીએ 
છે, બાપના તસવાય સપુ્રીમ કોઈને કહી નથી શકાત ુાં. 

ઓમ શાવંત! બાળકો જ્યારે અહીં બેસો છો તો જાણો છો બાબા આપણા બાબા પણ છે, તશક્ષક પણ છે અને સદ્દગરુુ પણ છે. ત્રણેય ની 
આવશ્યકતા રહ ેછે. પહલેા બાપ, પછી િણાવવા વાળા તશક્ષક અને પછી અંતમાાં ગરુુ. અહીં યાદ પણ એવી રીતે કરવાનાાં છે કારણ 
કે નવી વાત છે ને. બેહદ નાાં બાપ પણ છે, બેહદ એટલે બધાનાાં. અહીં જે પણ આવશે કહશેે આ પમતૃત માાં લાવો. આમાાં કોઈને સાંશય 
હોય તો હાથ ઉઠાવો. આ વન્ડરફુલ વાત છે ને. જન્મ-જન્માાંતર ક્યારે આવુાં કોઈ મળયુાં હશે જેમને તમે બાપ, તશક્ષક, સદ્દગરુુ સમજો. 
એ પણ સપુ્રીમ. બેહદ નાાં બાપ, બેહદ નાાં તશક્ષક, બેહદ નાાં સદ્દગરુુ. આવુાં ક્યારેય કોઈ મળયુાં? તસવાય આ પરુુષોત્તમ સાંગમયગુ 
ક્યારેય મળી ન શકે. આમાાં કોઈને સાંશય હોય તો હાથ ઉઠાવે. અહીં બધા તનશ્ચય બદુ્ધિ થઈને બેઠા છે. મખુ્ય છે જ આ ત્રણ. બેહદ નાાં 
બાપ નોલેજ પણ બેહદનુાં આપે છે. બેહદનુાં નોલેજ તો આ એક જ છે. હદનુાં નોલેજ તો તમે અનેક િણતા આવ્યા છો. કોઈ વકીલ 
બને છે, કોઈ સર્જન બને છે કારણ કે અહીં તો ડોક્ટર, જજ, વકીલ વગેરે બધા જોઈએ ને. મયાાં તો આવશ્યકતા જ નથી. મયાાં દુઃખ ની 
કોઈ વાત જ નથી. તો હવે બાપ બેસી બેહદનુાં તશક્ષણ બાળકોને આપે છે. બેહદ નાાં બાપ જ બેહદનુાં તશક્ષણ આપે છે પછી અડધો 
કલ્પ કોઈ તશક્ષણ તમારે િણવાનુાં નથી હોત ુાં. એક જ વાર તશક્ષણ મળે છે જે ૨૧ જન્મ માટે ફળીભતૂ થાય છે અથાાત ્તેનુાં ફળ મળે 
છે. મયાાં તો ડોક્ટર, બેરરપટર, જજ વગેરે હોતા નથી. આ તો તનશ્ચય છે ને. બરાબર આવુાં છે ને? મયાાં દુઃખ હોત ુાં નથી. કમાિોગ હોતો 
નથી. બાપ કમોની ગતત બેસીને સમજાવે છે. તેઓ ગીતા સાંિળાવવા વાળા શુાં આમ સમજાવે છે? બાપ કહ ેછે હુાં આપ બાળકોને 
રાજયોગ શીખવાડુાં છાં. એમાાં તો લખી દીધુાં છે કૃષ્ણ િગવાનવુાચ. પરાંત ુએ છે દૈવી ગણુ વાળા મનષુ્ય. તશવબાબા તો કોઈ નામ 
ધરતા નથી. એમનુાં બીજુ ાં કોઈ નામ નથી. બાપ કહ ેછે હુાં આ શરીર ઉધાર લઉં છાં. આ શરીરરુપી મકાન મારુાં નથી, આ પણ તેમનુાં 
મકાન છે. બારીઓ વગેરે બધુાં છે. તો બાપ સમજાવે છે હુાં તમારો બેહદ નો બાપ અથાાત ્બધી આમમાઓનો બાપ છાં, િણાવુાં પણ છાં 
આમમાઓને. આને કહવેાય છે સ્પપરરચ્યઅુલ ફાધર અથાાત ્રુહાની બાપ બીજા કોઈને પણ રુહાની બાપ નહીં કહશેો. અહીં આપ બાળકો 
જાણો છો આ બેહદ નાાં બાપ છે. હવે સ્પપરરચ્યઅુલ કોન્ફરન્સ થઇ રહી છે. હકીકતમાાં સ્પપરરચ્યઅુલ કોન્ફરન્સ તો છે જ નહીં. તેઓ તો 
સાચાાં સ્પપરરચ્યઅુલ છે નહીં. દેહ-અભિમાની છે. બાપ કહ ે છે – બાળકો, દેહી-અભિમાની િવ. દેહનુાં અભિમાન છોડો. એવુાં થોડી જ 
કોઈને કહશેો. સ્પપરરચ્યઅુલ અક્ષર હવે નાખે છે. પહલેા ફક્ત રરભલત્જયસ (ધાતમિક) કોન્ફરન્સ કહતેા હતા. સ્પપરરચ્યઅુલ નો કોઈ અથા 
નહોતા સમજતા. સ્પપરરચ્યઅુલ ફાધર અથાાત ્તનરાકારી ફાધર. તમે આમમાઓ છો સ્પપરરચ્યઅુલ. સ્પપરરચ્યઅુલ ફાધર આવીને તમને 
િણાવે છે. આ સમજ બીજા કોઈ માાં હોઈ ન શકે. બાપ પોતે બેસી બતાવે છે કે હુાં કોણ છાં. ગીતામાાં આ નથી. હુાં તમને બેહદ નુાં 
તશક્ષણ આપુાં છાં. આમાાં વકીલ, જજ, સર્જન વગેરેની આવશ્યકતા નથી કારણ કે મયાાં તો એકદમ સખુ જ સખુ છે. દુઃખ નુાં નામ-
તનશાન નથી હોત ુાં. અહીં પછી સખુ નુાં નામ-તનશાન નથી, આને કહવેાય છે પ્રાય:લોપ. સખુ તો કાગ તવષ્ટા સમાન છે. થોડુાં જ સખુ છે 
તો બેહદ સખુનુાં જ્ઞાન આપી કેવી રીતે સકે. પહલેાાં જ્યારે દેવી-દેવતાઓનુાં રાજ્ય હત ુાં તો સમયતા ૧૦૦ ટકા હતી. હવે તો જૂઠ જ જુઠ 
છે. 

આ છે બેહદનુાં નોલેજ. તમે જાણો છો આ મનષુ્ય સષૃ્ષ્ટ રુપી ઝાડ છે, જેનુાં બીજરુપ હુાં છાં. એમાાં ઝાડ નુાં બધુાં નોલેજ છે. મનષુ્યોને આ 
નોલેજ નથી. હુાં ચૈતન્ય બીજરુપ છાં. મને કહવેાય જ છે જ્ઞાનનાાં સાગર. જ્ઞાન થી સેકન્ડમાાં ગતત-સદ્દગ્તત થાય છે. હુાં છાં સવા નો બાપ. 
મને ઓળખવાથી આપ બાળકોને વારસો મળી જાય છે. પરાંત ુરાજધાની છે ને. પવગામાાં પણ મતાબા (પદવી) તો નાંબરવાર બહુ જ 
છે. બાપ એક જ િણતર િણાવે છે. િણવાવાળા તો નાંબરવાર જ હોય છે. આમાાં પછી બીજા કોઈ િણતરની આવશ્યકતા નથી 
રહતેી. મયાાં કોઈ બીમાર થતુાં નથી. પાઈ પૈસાની કમાણી માટે િણવાનુાં નથી િણતા. તમે અહીંથી બેહદ નો વારસો લઈ જાઓ છો. 
મયાાં આ ખબર નરહ પડશે કે આ પદ અમને કોણે અપાવ્યુાં છે. આ તમે હમણાાં સમજો છો. હદનુાં નોલેજ તો તમે િણતા આવ્યા છો. 
હવે બેહદનુાં નોલેજ િણાવવા વાળા ને જોઈ લીધા, જાણી લીધા. જાણો છો બાપ, બાપ પણ છે, તશક્ષક પણ છે આવીને આપણને 
િણાવે છે. સપુ્રીમ તશક્ષક છે, રાજયોગ શીખવાડે છે. સાચાાં સદ્દગરુુ પણ છે. આ છે બેહદ નો રાજ્યોગ. તેઓ બેરરપટરી, ડોક્ટરી જ 



 

શીખવાડશે કારણ કે આ દુતનયા જ દુઃખની છે. તે બધુાં છે હદ નુાં િણતર, આ છે બેહદ નુાં િણતર. બાપ તમને બેહદ નુાં િણતર 
િણાવે છે. આ પણ જાણો છો આ બાપ, તશક્ષક, સદ્દગરુુ કલ્પ-કલ્પ આવે છે ફરી આ જ િણતર િણાવે છે સતયગુ-તે્રતા માટે. ફરી 
પ્રાય:લોપ થઈ જાય છે. સખુની પ્રાલબ્ધ પરૂી થઈ જાય છે ડ્રામા અનસુાર. આ બેહદ નાાં બાપ બેસી સમજાવે છે, એમને જ પતતત-
પાવન કહવેાય છે. કૃષ્ણને મવમેવ માતા ચ તપતા અથવા પતતત-પાવન કહશેુાં કે? આમનાાં પદ અને તેમના પદમાાં રાત-રદવસનો 
ફરક છે. હવે બાપ કહ ેછે મને ઓળખવાથી તમે સેકન્ડમાાં જીવનમસુ્ક્ત પામી શકો છો. હવે કૃષ્ણ િગવાન જો હોત તો કોઈપણ ઝટ 
ઓળખી લે. કૃષ્ણનો જન્મ કોઈ રદવ્ય અલૌરકક નથી ગવાયો. ફક્ત પતવત્રતાથી થાય છે. બાપ તો કોઈનાાં ગિાથી નથી તનકળતા. 
સમજાવે છે મીઠા-મીઠા રુહાની બાળકો, રુહ જ િણે છે. બધા સાંપકાર સારા કે ખરાબ રુહમાાં જ રહ ે છે. જેમ-જેમ કમા કરે છે, એ 
અનસુાર એને શરીર મળે છે. કોઈ બહુ જ દુઃખ િોગવે છે. કોઈ આંધળા, કોઈ બહરેા હોય છે. કહશેે ભતુકાળમાાં આવાાં કમા કયાા છે 
જેનુાં આ ફળ છે. આમમાનાાં કમો અનસુાર જ રોગી શરીર વગેરે મળે છે. 

હવે આપ બાળકો જાણો છો - આપણને િણાવવા વાળા છે ગોડ ફાધર. ગોડ તશક્ષક, ગોડ પ્રીસેપ્ટર (સદ્દગરુુ) છે. એમને કહવેાય છે 
ગોડ પરમ આમમા. આને મળાવી પરમામમા કહ ેછે, સપુ્રીમ સોલ. બ્રહ્મા ને તો સપુ્રીમ નહીં કહશેુાં. સપુ્રીમ અથાાત ્ઊંચેથી ઊંચા, પતવત્ર 
થી પતવત્ર. પદ તો દરેક નાાં અલગ-અલગ છે. કૃષ્ણનુાં જે પદ છે એ બીજાને મળી નથી શકતુાં. વડાપ્રધાનનુાં પદ બીજાને થોડી 
આપશે. બાપનુાં પણ પદ અલગ છે. બ્રહ્મા, તવષ્ણ,ુ શાંકર નુાં પણ અલગ છે. બ્રહ્મા, તવષ્ણ,ુ શાંકર દેવતા છે, તશવ તો પરમામમા છે. 
બાંનેને મળાવીને તશવશાંકર કેવી રીતે કહવેાય. બાંને અલગ-અલગ છે ને. ન સમજવા ના કારણે તશવ શાંકર ને એક કહી દે છે. નામ 
પણ એવા રાખી દે છે. આ બધી વાતો બાપ જ આવી ને સમજાવે છે. તમે જાણો છો આ બાબા પણ છે, તશક્ષક પણ છે, સદ્દગરુુ પણ 
છે. દરેક મનષુ્યને બાપ પણ હોય છે, તશક્ષક પણ હોય છે અને ગરુુ પણ હોય છે. જ્યારે વિૃ થાય છે તો ગરુુ કરે છે. આજકાલ તો 
નાનપણમાાં જ ગરુુ કરાવી દે છે, સમજે છે જો ગરુુ નહીં કરશુાં તો અવજ્ઞા થઈ જશે. પહલેા ૬૦ વષાના પછી ગરુુ કરતા હતા. એ હોય 
છે વાનપ્રપથ અવપથા. તનવાાણ અથાાત વાણીથી પરે પવીટ શાાંતતધામ, જ્યાાં જવા માટે અડધો કલ્પ તમે મહનેત કરી છે. પરાંત ુખબર 
જ નથી તો કોઈ જઈ નથી શકતા. કોઈને રપતો બતાવી કેવી રીતે શકે. એકના તસવાય તો કોઈ રપતો બતાવી ન શકે. બધાની બદુ્ધિ 
એકસરખી નથી હોતી. કોઈ તો જાણે કથાઓ સાાંિળે છે, ફાયદો કાંઈ નથી. ઉન્નતત કાંઈ નથી. તમે હવે બગીચાનાાં ફૂલ બનો છો. ફૂલ 
થી કાાંટા બન્યા, હવે ફરી કાાંટાથી ફૂલ બાપ બનાવે છે. તમે જ પજૂ્ય પછી પજૂારી બન્યા. ૮૪ જન્મ લેતા-લેતા સતોપ્રધાન થી 
તમોપ્રધાન પતતત બની ગયા. બાપ એ સીડી આખી સમજાવી છે. હવે ફરી પતતત થી પાવન કેવી રીતે બનો છો, આ કોઈને પણ 
ખબર નથી. ગાએ પણ છે ને – પતતત-પાવન આવો, આવીને અમને પાવન બનાવો પછી પાણીની નદીઓ, સાગર વગેરેને પતતત-
પાવન સમજી કેમ જઈને પનાન કરો છો. ગાંગાને પતતત-પાવની કહી દે છે. પરાંત ુનદીઓ પણ ક્યાાંથી તનકળી? સાગરથી જ તનકળે છે 
ને. આ બધી સાગરની સાંતાન છે તો દરેક વાત સારી રીતે સમજવાની હોય છે. 

અહીં તો આપ બાળકો સમસાંગમાાં બેઠા છો. બહાર કુસાંગમાાં જાઓ છો તો તમને બહુજ ઊલટી વાતો સાંિળાવશે. પછી આ આટલી 
બધી વાતો ભલૂી જશો. તો કુસાંગમાાં જવાથી ઘટુકા ખાવા લાગી જાઓ છો, સાંશયની મયારે ખબર પડે છે. પરાંત ુઆ વાતો તો ભલુવી 
નહીં જોઈએ. બાબા આપણા બેહદ નાાં બાબા પણ છે, તશક્ષક પણ છે, પાર પણ લઈ જાય છે, આ તનશ્ચયથી તમે આવ્યા છો. એ બધુાં 
જ છે શારીરરક લૌરકક િણતર, લૌરકક િાષાઓ. આ છે અલૌરકક. બાપ કહ ેછે મારો જન્મ પણ અલૌરકક છે. હુાં ઉધાર લઉં છાં. જૂની 
જુત્તી લઉં છાં. એ પણ જૂનામાાં જૂની, સૌથી જૂની છે આ જુત્તી. બાપએ જે લીધી છે એને લોંગ બટુ કહ ેછે. આ કેટલી સહજ વાત છે. 
આતો કોઈ ભલુવાની નથી. પરાંત ુમાયા આટલી સહજ વાતો પણ ભલુાવી દે છે. બાપ, બાપ પણ છે, બેહદ નુાં તશક્ષણ દેવાવાળા પણ 
છે, જે બીજુ ાં કોઈ આપી ન શકે. બાબા કહ ેછે િલે જઈને જુઓ ક્યાાંથી મળે છે. બધા છે મનષુ્ય. તેઓ તો આ નોલેજ આપી ન શકે. 
િગવાન એક જ રથ લે છે, જેને િાગ્યશાળી રથ કહવેાય છે, જેમનામાાં બાપની પ્રવેશતા થાય છે. પદ્માપદમ િાગ્યશાળી બનાવવા. 
એકદમ નજીક નો દાણો છે. બ્રહ્મા સો તવષ્ણ ુબને છે. તશવબાબા એમને પણ બનાવે છે, તમને પણ આમનાાં દ્વારા તવશ્વનાાં માભલક 
બનાવે છે. તવષ્ણનુી પરુી પથાપન થાય છે, આને કહવેાય છે રાજયોગ, રાજાઈ પથાપન કરવા માટે. હમણાાં અહીં સાાંિળી તો બધા 
રહ્યા છે, પરાંત ુબાબા જાણે છે ઘણાનાાં કાને થી વહી જાય છે, કોઈ ધારણ કરી બીજાને સાંિળાવી શકે છે. એમને કહવેાય છે મહારથી. 
સાાંિળીને પછી ધારણ કરે છે, બીજાને પણ રુભચથી સમજાવે છે. મહારથી સમજાવવા વાળા હશે તો ઝટ સમજશે, ઘોડેસવાર થી 
ઓછ, પ્યાદા થી એકદમ ઓછ. આ તો બાપ જાણે છે કોણ મહારથી છે, કોણ ઘોડેસવાર છે. હવે આમાાં મ ૂાંઝાવાની તો વાત જ નથી. 
પરાંત ુબાબા જોતા રહ ેછે બાળકો મુાંઝાય છે પછી ઝુટકા ખાતા રહ ેછે. આંખો બાંધ કરી બેસે છે. કમાવા માાં ક્યારે ઝુટકા આવે છે શુાં? 
ઝુટકા ખાતા રહશેે તો પછી ધારણા કેવી રીતે થશે. બગાસા થી બાબા સમજી જાય છે આ થાકેલા છે. કમાવા માાં ક્યારે થાકતા નથી. 



 

બગાસા છે આળસની તનશાની. કોઈને કોઈ વાતથી ઘટુકા અંદર ખાતા રહવેાવાળાને બગાસા બહુ જ આવે છે. હમણાાં તમે બાપનાાં 
ઘરમાાં બેઠા છો, તો પરરવાર પણ છે, તશક્ષક પણ બનો છો, ગરુુ પણ બનો છો રપતો બતાવવા માટે. માપટર ગરુુ કહવેાય છે. તો હવે 
બાપનો જમણો હાથ બનવુાં જોઈએ ને. જે ઘણા લોકોનુાં કલ્યાણ કરી શકે છે. બધાાં ધાંધામાાં છે નકુસાન, તસવાય ધાંધો નર થી નારાયણ 
બનવાનો. બધાની કમાણી ખતમ થઈ જાય છે. નર થી નારાયણ બનવાનો ધાંધો બાપ જ શીખવાડે છે. તો પછી કયુાં િણતર િણવુાં 
જોઈએ. જેમની પાસે ધન બહુજ છે, એ સમજે છે પવગા અહીં જ છે. બાપ ુગાાંધીએ રામરાજ્ય પથાપન કયુા? અરે, દુતનયા તો આ જૂની 
તમોપ્રધાન છે ને, વધારે જ દુઃખ વધતુાં જાય છે, આને રામરાજય કેવી રીતે કહીશુાં. મનષુ્ય કેટલા બેસમજ બની ગયા છે. બેસમજને 
તમોપ્રધાન કહવેાય છે. સમજદાર હોય છે સતોપ્રધાન. આ ચક્ર ફરત ુાં રહ ેછે, એમાાં કાંઈ પણ બાપને પછૂવાનુાં નથી રહતે ુાં. બાપ ની 
ફરજ છે રચતા અને રચનાનુાં જ્ઞાન આપવાની. એ તો આપતા રહ ેછે. મરુલી માાં બધુાં સમજાવતા રહ ેછે. બધી વાતોનો રરપપોન્સ 
મળી જાય છે. બાકી પછૂશે શુાં? બાપના તસવાય કોઈ સમજાવી જ નહીં શકે તો પછૂી પણ કેવી રીતે શકે. આ પણ તમે બોડા પર લખી 
શકો છો એવરહલે્દી (સદા પવપથ), અવરવેલ્દી (સદા સાંપન્ન) ૨૧ જન્મ માટે બનવુાં છે તો આવીને સમજો. અચ્છા! 

મીઠા-મીઠા તસરકલધા બાળકો પ્રતત માત-તપતા બાપદાદાનાાં યાદ-પ્યાર અને ગડુ મોતનિંગ. રુહાની બાપની રુહાની બાળકોને નમપતે. 

ધારણા માટે મખુ્ય સાર:- 

1) બાપ જે સાંિળાવે છે એને સાાંિળીને સારી રીતે ધારણ કરવાનુાં છે. બીજાઓને રુભચ થી સાંિળાવવાનુાં છે. એક કાન થી 
સાાંિળી બીજા થી તનકાળવાનુાં નથી. કમાવા નાાં સમયે ક્યારે બગાસા નથી લેવાના.  

2) બાબાનો જમણો હાથ બની બહુ બધાનુાં કલ્યાણ કરવાનુાં છે. નર થી નારાયણ બનવાનો અને બનાવવાનો ધાંધો કરવાનો 
છે. 

િરદાન :-  ચલન અને ચિરેાથી પવિત્રતાના શ્ુગંાર ની ઝલક દેખાડિા િાળા શ્ુગંારી મતૂત ભિ: 
પતવત્રતા બ્રાહ્મણ જીવનનો શ્ુાંગાર છે. દર સમયે પતવત્રતા નાાં શ્ ુાંગાર ની અનભુતૂત ચહરેા અથવા ચલનથી બીજાઓને 
થાય. દ્રષ્ષ્ટમાાં, મખુમાાં, હાથોમાાં, પગમાાં સદા પતવત્રતા નો શ્ુાંગાર પ્રમયક્ષ હોય. દરેક વણાન કરે કે આમનાાં ફીચસા (લક્ષણ) 
થી પતવત્રતા દેખાઈ આવે છે. નયનો માાં પતવત્રતાની ઝલક છે, ચહરેા પર પતવત્રતા ની મપુકુરાહટ છે. બીજી કોઈ વાત 
એમને નજર ન આવે - આને જ કહ ેછે પતવત્રતા નાાં શ્ ુાંગાર થી શ્ુાંગારીત મરુત.  

સ્લોગન :- વ્યથા સાંબાંધ-સાંપકા પણ ખાતાને ખાલી કરી દે છે એટલે વ્યથા ને સમાપ્ત કરો. 


