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ઓમ શાિંત 
બાપદાદા 

મ�બુન 

 

“​ ​મીઠા બાળકો  ​ -​ ​ તમાર� હવ ેિશ�ક બની   ​બધા  ​ન ેમન  ​ વશી  ​કરણ મ�ં સભંળા  ​વ  ​વા�ુ ં  ​છે  ​,​ ​ આ આપ  ​ સવ�  ​ બાળકોની   ​ડ�ટુ� ( 
જવાબદાર�  ​)​ ​છે.  ​” 

�� :-  બાબા કયા બાળકો�ુ ંકંઈ પણ �વીકાર નથી કરતા? 
ઉ�ર :-  �મને અહકંાર છે �ુ ં આટ�ું આ�ું �,ં �ું આટલી મદદ કર� શ�ંુ �,ં બાબા એમ�ું કંઈ પણ �વીકાર                                   

નથી કરતા. બાબા કહ� મારા હાથમાં ચાવી છે. ઈ��ં તો �ુ ં કોઈને ગર�બ બના�ુ,ં ચાહ� કોઈને                               
સા�કૂાર બના�ુ.ં આપણ �ામામાં રહ�ય છે. �મને આ� પોતાની સા�કૂાર� નો ઘમડં છે તઓે કાલે                               
ગર�બ બની �ય અને ગર�બ બાળકો બાપનાં કાય�માં પોતાની પાઈ-પાઈ સફળ કર� સા�કૂાર                         
બની �ય છે. 

 

ઓમ શાિંત ​! આ તો �ુહાની બાળકો �ણે છે ક� બાપ આ�યા છે આપણને નવી �ુિનયાનો વારસો આપવા. આતો                                       
બાળકોને પા�ંુ છે ને ક� �ટ�ું આપણે બાપને યાદ કર�ું એટલા પિવ� બન�ુ.ં �ટલા આપણે સારા િશ�ક                                 
બન�ું એટ�ું �ચ પદ પામ�ુ.ં બાપ તમને િશ�ક નાં �ુપમાં ભણવવા �ું શીખવાડ� છે. તમાર� પછ� બી�ને                                 
શીખવાડવા�ું છે. તમે ભણાવવા વાળા િશ�ક જ�ુર બનો છો બાક� તમે કોઈનાં ��ુુ નથી બની શકતા, ફ�ત                                 
િશ�ક બની શકો છો. ��ુુ તો એક સ���ુુ જ છે � શીખવાડ� છે. સવ�નાં સ���ુુ એક જ છે. એ િશ�ક બનાવે છે.                                           
તમે બધાનેં શીખવાડ� ર�તો બતાવતા રહો છો મનમનાભવ નો. બાપ એ તમારા પર આ ડ�ટુ� (જવાબદાર�)                               
રાખી છે ક� મને યાદ કરો અને પછ� િશ�ક પણ બનો. તમે કોઈને બાપ નો પ�રચય આપો છો તો તમેની પણ                                         
ફરજ છે બાપ ને યાદ કરવાની. િશ�ક નાં �ુપમાં ��ૃ�ટ ચ� �ું �ાન આપ�ું પડ� છે. બાપ ને જ�ુર યાદ કરવા                                         
પડ�. બાપની યાદ થી જ પાપ ખતમ થઇ જવાનાં છે. બાળકો �ણે છે આપણે પાપ આ�મા છ��, એટલે બાપ                                     
બધાનંે કહ� છે �વયનેં આ�મા સમ� બાપ ને યાદ કરો તો તમારા પાપ ખતમ થઇ જશ.ે બાપ જ પિતત-પાવન                                     
છે. ��ુ�ત બતાવે છે - મીઠા બાળકો, તમાર� આ�મા પિતત બની છે, �નાં કારણે શર�ર પણ પિતત બ��ું છે.                                     
પહ�લા તમે પિવ� હતા, હવે તમે અપિવ� બ�યા છો. હવે પિતત થી પાવન બનવાની ��ુ�ત તો બ�ુ જ સહજ                                     
સમ�વે છે. બાપ ને યાદ કરો તો તમે પિવ� બની જશો. ઊઠતા, બસેતા,ં ચાલતા બાપ ને યાદ કરો. તે લોકો                                       
ગગંા�નાન કર� છે તો ગગંા ને યાદ કર� છે. સમ� છે તે પિતત-પાવની છે. ગગંા ને યાદ કરવાથી પાવન બની                                       
જવા�ું છે. પરં� ુ બાપ કહ� છે કોઈ પણ પાવન બની નથી શકતા. પાણીથી ક�વી ર�તે પાવન બનશ.ે બાપ કહ� છે                                       
�ું પિતત-પાવન �.ં હ� બાળકો, દ�હ સ�હત દ�હનાં બધાં ધમ� છોડ� મને યાદ કરવાથી તમે પાવન બની ફર�                                   
પોતાનાં ઘર� ��ુ�તધામ પહ�ચી જશો. આખો ક�પ ઘરને ��ૂયા છો. બાપ ને આખો ક�પ કોઈ �ણતા જ નથી.                                   
એક જ વાર બાપ પોતે આવીને પોતાનો પ�રચયઆપે છે - આ�ખુ �ારા. આ�ખુ ની ક�ટલી મ�હમા છે. ગૌ�ખુ                                         
કહ� છે ને. ત ેગાય તો પ� ુછે, આ તો છે મ��ુય ની વાત. 

તમે �ણો છો આ મોટ� માતા છે. � માતા �ારા િશવબાબા તમને બધાનંે એડો�ટ (દ�ક) કર� છે. તમે હવે                                     
બાબા-બાબા કહ�વા લા�યા છો. બાપ પણ કહ� છે આ યાદની યા�ાથી તમારા પાપ કપાવાનાં છે. બાળકોને બાપ                                 
યાદ આવી �ય છે ન.ે એમનો ચહ�રો વગેર� �દલ માં બસેી �ય છે. આપ બાળકો �ણો છો �મઆપણેઆ�મા                                       
છ�� એમ એ પરમ આ�મા છે. ચહ�રામાં બીજો કોઈ ફરક નથી. શર�રનાં સબંધંમાં તો ફ�ચસ� વગેર� અલગ છે,                                   
બાક� આ�મા તો એક �વી જ છે. �મ આપણી આ�મા એમ બાપ પણ પરમઆ�મા છે. આપબાળકો �ણો છો -                                         
બાપ પરમધામમાં રહ� છે, આપણે પણ પરમધામમાં રહ�એ છ��. બાપની આ�મા અને આપણી આ�મામાં                           
બીજો કોઈ ફક� છે નહ�. એ પણ �બ�દ� છે, આપણે પણ �બ�દ� છ��. આ�ાન બી� કોઈને છે નહ�. તમને જ બાપ                                           
એ બતા��ું છે. બાપ નાં માટ� પણ �ુ-ં�ું કહ� દ� છે. સવ��યાપી છે, પ�થર-ઠ��રમાં છે, �ને �આવડ� છે તે કહ� દ�                                           
છે. �ામા �લાન અ�સુાર ભ��તમાગ�માં બાપ નાં નામ, �ુપ, દ�શ, કાળ ને �લૂી �ય છે. તમે પણ �લૂી �ઓ                                     
છો. આ�મા પોતાનાં બાપને �લૂી �ય છે. બાળક બાપ ને �લૂી �ય છે તો બાક� �ું �ણશ.ે િનધન થઈ ગયા.                                       
ધની ને યાદ જ નથી કરતા. ધની નાં પાટ�ને જ નથી �ણતા. �વયં ને પણ �લૂી �ય છે. તમે સાર� ર�તે �ણો                                           



છો - બરાબર આપણે �લૂી ગયા હતા. આપણે પહ�લા આવા દ�વી-દ�વતા હતા, હવે �નવર થી પણ બદતર                                 
થઈ ગયા છ��. ��ુય તો આપણે આપણી આ�માને પણ �લૂલેા છ��. હવે �રયલાઇઝ કોણ કરાવ.ે કોઈ પણ                                 
�વ આ�માને આ ખબર નહ� હોય ક� આપણે આ�મા �ું છ��, ક�વી ર�તે આખો પાટ� ભજવીએ છ��? આપણે                                   
બધાં ભાઈ-ભાઈ છ�� - આ �ાન બી� કોઈમાં નથી. આસમયે આખી ��ૃ�ટ જ તમો�ધાન બની �કૂ� છે. �ાન                                     
નથી. તમારામાં હવે �ાન છે, ��ુ� માં આ��ું આપણે આ�મા આટલા સમય થી પોતાનાં બાપની �લાિન કરતા                                 
આ�યા છ��. �લાિન કરવાથી બાપ થી �ુર થતાં �ય છે. સીડ� નીચે ઉતરતા ગયા છે �ામા �લાન અ�સુાર.                                   
�ળૂ વાત થઈ �ય છે બાપ ને યાદ કરવાની. બાપ બી� કોઈ તકલીફ નથી દ�તા. બાળકોને ફ�ત બાપ ને યાદ                                       
કરવાની તકલીફ છે. બાપ �ાર�ય બાળકોને કોઈ તકલીફ આપી શક� છે �ુ!ં લો (કાયદો) નથી કહ�તો. બાપ કહ�                                   
છે. �ું કોઈપણ તકલીફ નથી આપતો. કંઈ પણ �� વગેર� �છેૂ છે, ક�ું �ં આ વાતોમાં સમય વ�ેટ (�યથ�) ક�મ                                       
કરો છો? બાપને યાદ કરો. �ું આ�યો જ �ં તમને લઇ જવા, એટલે આપ બાળકોએ યાદની યા�ાથી પાવન                                   
બનવા�ું છે. બસ �ું જ પિતત-પાવન બાપ �.ં બાપ ��ુ�ત બતાવે છે - �ાયં પણ�ઓબાપ ને યાદ કરવાનાં                                       
છે. ૮૪ નાં ચ��ું રહ�ય પણ બાપએ સમ�વી દ��ું છે. હવે પોતાની તપાસ કરવાની છે - �ાં �ધુી આપણે                                     
બાપ ને યાદ કર�એ છ��. બસ બી� કોઈ તરફનાં િવચાર નથી કરવાના.ં આતો બ�ુ જ સહ��ું છે. બાપ ને યાદ                                         
કરવાનાં છે. બાળક થો�ું મો�ંુ થાય છે તો ઓટોમ�ેટકલી (આપોઆપ) મા-બાપને યાદ કરવા લાગી �ય છે. તમે                                 
પણ સમજો આપણે આ�મા બાપ નાં બાળક છ��, યાદ ક�મ કરવા પડ� છે! કારણક� આપણા ઉપર � પાપ                                   
ચઢ�લા છે, તે આ યાદથી જ ખતમ થશ.ે એટલે ગાયન પણ છે એક સકે�ડમાં �વન��ુ�ત. �વન��ુ�ત નો                                 
આધાર ભણતર પર છે અને ��ુ�ત નો આધાર યાદ પર છે. �ટ�ું તમે બાપને યાદ કરશો અને ભણતર પર                                     
�યાન દ�શો તો �ચ નબંર માં પદ પામશો. ધધંો વગેર� તો ભલે કરતા રહો, બાબા કોઈ મનાઈ નથી કરતા. ધધંો                                       
વગેર� � તમે કરો છો - તે પણ �દવસ-રાત યાદ રહ� છે ન.ે તો હવે બાપ �ુહાની ધધંો આપે છે - �વયનંે આ�મા                                             
સમ� મને યાદ કરો અને ૮૪ નાં ચ�ને યાદ કરો. મને યાદ કરવાથી જ તમે સતો�ધાન બનશો. આ પણ                                     
સમજો છો, હવે �ૂ�ું શર�ર છે પછ� ન�ું શર�ર મળશ.ે પોતાની પાસે ��ુ� માં તતં રાખવા�ું છે, �નાથી બ�ુ જ                                       
ફાયદો થવાનો છે. �મ ��લૂમાં િવષય તો ઘણા હોય છે તો પણ ��ે� પર માક� સારા હોય છે કારણ ક� ��ે�                                         
છે ��ુય ભાષા. તમે�ું પહ�લા રા�ય હ� ુંએટલે તે વધાર� ચાલે છે. હમણાં પણ ભારતવાસી ક�દાર છે. ભલે કોઈ                                     
ક�ટલા પણ ધનવાન છે પરં� ુ ��ુ� માંઆ તો છે ને ક� આપણા રા�યનાં � ��ુય છે, તે ક�દારછે. એટલેઆપણે                                         
ભારતવાસી ક�દાર છ��. �� જ�ુર કહ�શે ને અમે ક�દાર છ��. આપણ સમજ જોઈએ ન.ે �યાર� તમે રા�ઈ                                   
�થાપન કર� ર�ા છો. તમે �ણો છો આપણે સૌ આ બધાં ક��થી �ટ�ને સો�વ�ટ બનીએ છ�� પછ� અડધો                                   
ક�પ આપણે કોઈથી પણ કજ� ઉપાડવાનાં નથી. ક�દાર પિતત �ુિનયાનાં મા�લક છે. હમણાં આપણે ક�દાર                             
પણ છ��, પિતત �ુિનયાના ંમા�લક પણ છ��. આપ�ુ ંભારત આ�ુ ંછે - ગાઓ છો ન.ે 

આપ બાળકો �ણો છો આપણે બ�ુ જ સા�કૂાર હતા.ં પર�ઝાદા,પર�ઝા�દયા હતા. આયાદ રહ� છે. આપણે એવા                                 
િવ�નાં મા�લક હતા.ં હવે �બલ�ુલ ક�દાર અને પિતત બની ગયા છ�એ. આખલે�ું ર�ઝ�ટ બાપ બતાવી ર�ા                                 
છે. ર�ઝ�ટ (પ�રણામ) �ું આ��ું છે. આપ બાળકોને ��િૃત આવી છે. સત�ગુમાં આપણે ક�ટલા સા�કૂાર હતા,                               
કોણે તમને સા�કૂાર બના�યા. બાળકો કહ�શે - બાબા તમે અમને ક�ટલા સા�કૂાર બના�યા હતા. એક બાપ જ                                 
સા�કૂાર બનાવવા વાળા છે. �ુિનયા આ વાતોને નથી �ણતી. લાખો વષ� કહ� દ�વાથી બ�ું �લૂી ગયા છે, કંઈ                                   
નથી �ણતા. તમે હવે બ�ું �ણી ગયા છો. આપણે પ�ાપદમ સા�કૂાર હતા. બ�ુ જ પિવ� હતા, બ�ુ જ �ખુી                                     
હતા. �યાં �ૂઠ, પાપ વગેર� કંઈ હો� ું નથી. આખા િવ� પર તમાર� �ત હતી. ગાયન પણ છે િશવબાબા તમે �                                       
આપો છો તે બી� કોઈ આપી નથી શકતા. કોઈની તાકાત નથી � અડધા ક�પ �ું �ખુ આપી શક�. બાપ કહ� છે                                         
ભ��તમાગ�માં પણ તમને બ�ુ જ �ખુ, અથાહ ધન રહ� છે. ક�ટલા હ�રા ઝવરેાત હતા � પછ� પાછળ વાળાનાં                                   
હાથમાં આવે છે. હવે તો તે વ�� ુ જ જોવામાં નથી આવતી. તમે ફક� �ુઓ છો ન.ે તમે જ ��ૂય દ�વી-દ�વતા હતા                                         
પછ� તમે જ ��ૂર� બ�યા છો. પોતે જ ��ૂય, પોતે જ ��ુર�. બાપ કોઈ ��ૂર� નથી બનતા પરં� ુ ��ૂર�                                     
�ુિનયામાં તો આવે છે ન.ે બાપ તો એવર��ૂય (સદા��ૂય) છે. એ �ાર�ય ��ૂર� થતા નથી, એમનો ધધંો છે                                   
તમને ��ૂર� થી ��ૂય બનાવવાનો. રાવણ �ું કામ છે તમને ��ૂર� બનાવવા�ુ.ં આ �ુિનયામાં કોઈને ખબર                               
નથી. તમે પણ �લૂી �ઓ છો. રોજ-રોજ બાપ સમ�વતા રહ� છે. બાપ નાં હાથમાં છે - કોઈને ઇ�છે તો                                     
સા�કૂાર બનાવ,ે ઈ�છે તો ગર�બ બનાવ.ે બાપ કહ� છે � સા�કૂાર છે તમેને ગર�બ જ�ુર બનવા�ું છે, બનશે જ.                                     
તેમનો પાટ� આવો છે. તે �ાર� રહ� નહ� શક�. ધનવાન ને અહકંાર પણ બ�ુ જ રહ� છે ને - �ું ફલાણો �,ં આ-આ                                             



અમા�ુ છે. ઘમડં તોડવા માટ� બાબા કહ� છે - આ �યાર� આવશે આપવા માટ� તો બાબા કહ�શે દરકાર                                   
(આવ�યકતા) નથી. આ પોતાની પાસે રાખો. �યાર� જ�ુરત હશે તો પછ� લઈ લશેે કારણ ક� �ુએ છે - કામ�ું                                     
નથી, પોતાનો ઘમડં છે. તોઆ બ�ુંબાબા નાં હાથ માં છે ને - લ�ેું ક� ન લ�ેુ.ં બાબા પસૈા �ું કરશ,ે જ�ુરત નથી.                                               
આ તો આપ બાળકો માટ� મકાન બની ર�ા છે, આવીને બાબા ને મળ�ને જ જવા�ું છે. સદ�વ તો રહ�વા�ું નથી.                                       
પૈસાની �ું જ�ુર રહ�શ.ે કોઈ લ�કર ક� તોપ વગેર� તો નથી જોઈતા. તમે િવ�નાં મા�લક બનો છો. હમણાં ��ુનાં                                     
મેદાનમાં છો, તમે બી�ુ ં કંઈ પણ નથી કરતા િસવાય બાપને યાદ કરવાના.ં બાપએ ફરમાન ક�ુ� છે મને યાદ                                   
કરો તો આટલી શ��ત મળશ.ે આ તમારો ધમ� બ�ુ જ �ખુ દ�વાવાળો છે. બાપ છે સવ� શ��તમાન. તમે એમનાં                                     
બનો છો બધો આધાર યાદ ની યા�ા પર છે. અહ� તમે સાભંળો છો પછ� એના પર મથંન ચાલે છે. �મ ગાય                                         
ખાવા�ું ખાઈને પછ� વાગોળે છે, �ખુ ચાલ� ું જ રહ� છે. આપ બાળકોને પણ કહ� છે �ાનની વાતો પર �બૂ                                     
િવચાર કરો. બાબા થી અમે �ું �છૂ��. બાપ તો કહ� છે મનમનાભવ, �નાથી જ તમે સતો�ધાન બનો છો. આ                                     
લ�-હ�� ુસામ ેછે. 

તમે �ણો છો - સવ��ણુ સ�પ�, ૧૬ કળા સ�પ� બનવા�ું છે. આ ઓટોમ�ેટકલી �દર માં આવ�ું જોઈએ.                                 
કોઈની �લાિન ક� પાપ કમ� વગેર� કંઈ પણ ન થાય. કોઈ પણ તમાર� ઉ�ટા કમ� ન કરવા જોઈએ. નબંરવન છે                                       
આ દ�વી-દ�વતાઓ. ��ુુષાથ� થી ��ું પદ પા��ું છે ન.ે તમેનાં માટ� ગવાય છે અ�હ�સા પરમો દ�વી-દ�વતા ધમ�.                                 
કોઈને માર�ું આ �હ�સા થઇ ન.ે બાપ સમ�વે છે તો પછ� બાળકોએ �ત�ુ�ખ થઈ પોતાને જોવા�ું છે - આપણે                                     
ક�વા બ�યા છ��? બાબાને આપણે યાદ કર�એ છ��? ક�ટલો સમય આપણે યાદ કર�એ છ��? એટ�ું �દલ                               
લાગી �ય � આ યાદ �ાર�ય �લૂાય જ નહ�. હવે બહેદનાં બાપ કહ� છે આપ આ�માઓ માર� સતંાન છો. એ                                       
પણ તમે અના�દ સતંાન છો. તે �આિશક-મા�કૂ હોય છે તમેની છે શાર��રક યાદ. �મ સા�ા�કાર થાય છે પછ�                                     
�મુ થઈ �ય છે એમ તે પણ સામે આવી �ય છે. એ �શુીમાં જ ખાતા-પીતા યાદ કરતા રહ� છે. તમાર� આ                                         
યાદમાં તો બ�ુ જ બળ છે. એક બાપ ને જ યાદ કરતા રહ�શો. અને તમને પછ� પોતા�ું ભિવ�ય યાદ આવશ.ે                                       
િવનાશનો સા�ા�કાર પણ થશ.ે આગળ જતાં જ�દ�-જ�દ� િવનાશ નાં સા�ા�કાર થશ.ે પછ� તમે કહ� શકશો ક�                               
હવે િવનાશ થવાનો જ છે. બાપ ને યાદ કરો. બાબા એ આ બ�ું છોડ� દ��ું ન.ે કંઈ પણ �તમાં યાદ ન આવ.ે                                           
હવે તો આપણે પોતાની રાજધાનીમાં ચા�યા. નવી �ુિનયામાં જ�ુર જવા�ું છે. યોગબળ થી બધાં પાપોને ભ�મ                               
કરવાનાં છે, આમાં જ બ�ુ મહ�નત કરવાની છે. ઘડ�-ઘડ� બાપ ને �લૂી �ય છે કારણક� આ બ�ુ જ મહ�ન                                     
(��ુમ) ચીજ છે. ઉદાહરણ � આપે છે સાપ �ુ,ં �મર� �ુ,ં એ બ�ું આ સમય�ું છે. �મર� કમાલ કર� છે ન.ે                                         
તેનાથી તમાર� કમાલ વધાર� છે. બાબા લખે છે ને - �ાનની � ૂ-ઁ� ૂઁ કરતા રહો. છે�લે �ગી જશ.ે જશે �ા.ં                                     
તમાર� પાસ ેજ આવતા જશ.ે ��ૃ� થતી જશ.ે તમારો નામાચાર થતો જશ.ે હમણા ંતો તમ ેથોડા છો ન.ે અ�છા! 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ �યાર અને �ડુ મોિન�ગ. �ુહાની બાપની                         
�ુહાની બાળકોન ેનમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. �ાન�ું �બૂ િવચાર સાગર મથંન કરવા�ું છે. � સાભં��ું છે એને વાગોળવા�ું છે. �ત�ુ�ખ થઈ જોવા�ું                               
છે ક� બાપ થી એ�ુ ં�દલ લાગી ગ�ુ ંછે � એ �ાર�ય �લૂાય નહ�. 

2. કોઈ પણ �� વગેર� �છૂવામાં પોતાનો સમય �યથ� ન કર� યાદની યા�ાથી �વયનંે પાવન બનાવવા�ું                             
છે. �ત સમયમાં એક બાપની યાદનાં િસવાય બીજો કોઈ પણ િવચાર ન આવે - આઅ�યાસ હમણાથંી                                 
જ કરવાનો છે. 

વરદાન :-  �ાન �યૂ� , �ાન ચ�ંમાની સાથ ેસાથી બની રાત ન ે�દવસ બ ના વવા વાળા �ુ હાની �ાન તારા ઓ ભવ : 
�મ તે તારાઓ રાતમાં �ગટ થાય છે એમ તમે �ુહાની �ાન તારાઓ, ચમકતા તારાઓ પણ                             
��ાની રાત માં �ગટ થાઓ છો. તે તારાઓ રાત ને �દવસ નથી બનાવતા પરં� ુતમે �ાન �યૂ�,                                 
�ાન ચ�ંમાની સાથે સાથી બની રાત ને �દવસ બનાવો છો. તે આકાશનાં તારાઓ છે, તમે                             
ધરતીનાં તારાઓ છો, તે ��ૃિતની સ�ા છે તમે પરમા�મ તારાઓ છો. �મ ��ૃિતનાં તારામડંળ                           
માં અનકે �કારનાં તારાઓ ચમકતા જોવામાં આવે છે, એમ તમે પરમા�મ તારામડંળ માં                         
ચમકતા �ુહાની તારાઓ છો. 



�લોગન :-  સવેા નો ચાસં (તક) મળવો અથા�� ્�ુવાઓ થી ઝોળ� ભરવી. 
 


