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મ�બુન 

 

“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​અપાર  ​�શુી  ​ક�  ​નશા  ​મા ં ​રહ�વા  ​માટ�  ​દ�હ  ​-​ ​અ�ભમાન  ​ની  ​બીમાર�  ​છોડ�  ​�ીત  ​��ુ�  ​બનો  ​, ​ ​�વયનંી  ​ચલન  ​�ધુારો 
” 

�� :-  કયા બાળકોન ે�ાન નો ઊલટો નશો નથી ચઢ� શકતો? 
ઉ�ર :-  � બાપને યથાથ� �ણીને યાદ કર� છે, �દલ થી બાપની મ�હમા કર� છે, �મ�ું ભણતર ઉપર ��ંુૂ                                 

�યાન છે તમેને �ાનનો ઊલટો નશો નથી ચઢ� શકતો. � બાપને સાધારણ સમ� છે તે બાપને                               
યાદ કર� નથી શકતા. યાદ કર� તો પોતાનાં સમાચાર પણ બાપને અવ�યઆપ.ે બાળકો પોતાનાં                             
સમાચાર નથી આપતા ંતો બાપન ે�યાલ ચાલ ેક� બાળક �ાયં �િૂછ�ત તો નથી થઈ ગ�ુ?ં 

 

ઓમ ​શાિંત ​! ​બાપ બસેી બાળકો ને સમ�વે છે-બાળકો, �યાર� કોઈ નવાં આવે છે તો તમેને પહ�લા હદ અને                                     
બેહદ, બનેં બાપ નો પ�રચય આપો. બેહદનાં બાબા એટલે બહેદની આ�માઓ નાં બાપ. તે હદ નાં બાપ દર�ક                                   
�વ આ�મા નાં અલગ છે. આ નોલેજ પણ બધાં એકરસ ધારણ નથી કર� શકતા. કોઈ એક ટકો, કોઈ ૯૫ ટકા                                       
ધારણ કર� છે. આ તો સમજ ની વાત છે, �યૂ�વશંી, ચ�ંવશંી �ુળ હશે ન.ે રા�-રાણી તથા ��. �� માં બધાં                                       
�કારનાં મ��ુય હોય છે. �� એટલે જ ��. બાપ સમ�વે છે આ ભણતર છે, દર�ક પોતાની ��ુ� અ�સુાર જ                                     
ભણે છે. દર�કને પોત-પોતાનો પાટ� મળેલો છે. �મણે ક�પ પહ�લાં �ટ�ું ભણતર ધારણ ક�ુ� છે, એટ�ુઅ�યાર�                                 
પણ કર� છે. ભણતર �ાર�ય ��ું નથી રહ� શક� ુ.ં ભણતર અ�સુાર પદ પણ મળે છે. બાપ એ સમ���ું છે,                                     
આગળ ચાલીને પર��ા હશ.ે વગર પર��ાએ �ા�સફર થઈ ન શકાય. તો �તમાં બધી ખબર પડશ.ે પરં� ુ                               
હમણાં પણ સમ� શકો છો અમે કયા પદ ને લાયક છ�એ? ભલે શરમ નાં માર� બધાં હાથ ઉઠાવી દ� છે પરં� ુ                                         
સમ� શકાય છે, આવાં અમે ક�વી ર�તે બની શક��ુ!ં છતાં પણ હાથ ઉઠાવી દ� છે. આપણઅ�ાન જ કહ��ુ.ં બાપ                                         
તો ઝટ સમ� �ય છે ક� આનાથંી તો વધાર� અ�લ લૌ�કક િવ�ાથ� માં હોય છે. તઓે સમ� છે અમે                                     
�કોલરશીપ લેવા લાયક નથી, પાસ નહ� થઈએ. તઓે સમ� છે, િશ�ક � ભણાવે છે એમાં અમે ક�ટલા મા�સ�                                   
લઈ�ુ?ં એ�ું થો�ું કહ�શે ક� અમે પાસ િવથ ઓનર થઈ�ુ.ં અહ�યા તો ઘણાં બાળકોમાં એટલી પણ અ�લ નથી,                                   
દ�હ-અ�ભમાન બ�જુ છે. ભલેઆ�યા છે આ (દ�વતા) બનવાને માટ� પરં� ુએવી ચલન પણ તો જોઈએ. બાપ કહ�                                   
છે િવનાશકાળે િવપર�ત ��ુ� કારણ ક� કાયદ�સર બાપથી �ીત નથી. 

બાપ આપ બાળકો ને સમ�વે છે ક� િવનાશકાળે િવપર�ત ��ુ�નો યથાથ� અથ� �ું છે? બાળકો જ ��ંુૂ નથી                                   
સમ� શકતા તો પછ� તઓે �ું સમજશ?ે બાપને યાદ કરવા-આતો થઈ ��ુત વાત. ભણતર તો ��ુત નથી ન.ે                                     
ભણતરમાં નબંરવાર હોય છે. એક ��ું થોડ� ભણશ.ે બાબા સમ� છે હમણાં તો બબેી (નાના)ં છે. આવાં બહેદ નાં                                     
બાપને �ણ-�ણ, ચાર-ચાર મ�હના યાદ પણ નથી કરતા. ખબર ક�વી ર�તે પડ� ક� યાદ કર� છે? બાપ ને પ� પણ                                       
નથી લખતા ક� બાબા �ું ક�મ-ક�મ ચાલી ર�ો �,ં કઈ-કઈ સિવ�સ ક�ંુ �?ં બાપ ને બાળકોની ક�ટલી �ચ�તા રહ� છે ક�                                         
�ાયં બાળક �િૂછ�ત તો નથી થઈ ગ�ુ,ં �ાકં બાળક મર� તો નથી ગ�ુ?ં કોઈ તો બાબા ને ક�ટલા સારા-સારા                                     
સેવાનાં સમાચાર લખે છે. બાપ પણ સમ�, બાળક �વતો છે. સવેા કરવાવાળા બાળકો �ાર�ય �પાઈ ન શક�.                                 
બાપ તો દર�ક બાળકો �ું �દલ લે છે ક� ક�ું બાળક ક��ું છે? દ�હ-અ�ભમાનની બીમાર� બ�જુ કડક છે. બાબા                                     
�રુલીમાં સમ�વે છે, ઘણાનંે તો �ાનનો ઊલટો નશો ચઢ� �ય છે, અહકંાર આવી �ય છે પછ� યાદ પણ                                   
નથી કરતા, પ� પણ નથી લખતા. તો બાપ પણ યાદ ક�વી ર�તે કરશ?ે યાદ થી યાદ મળે છે. હમણાં આપ                                       
બાળકો બાપને યથાથ� �ણીને યાદ કરો છો, �દલ થી મ�હમા કરો છો. ઘણાં બાળકો બાપને સાધારણ સમ� છે                                   
એટલે યાદ નથી કરતા. બાબા કોઈ ભપકો વગેર� થોડ� દ�ખાડશ.ે ભગવા�વુાચ, �ું તમને િવ�ની રા�ઈ                             
આપવાં માટ� રાજયોગ શીખવા�ું �.ં તમે એ�ું થો�ું સમજો છો ક� અમે િવ�ની બાદશાહ� લવેાનાં માટ� બહેદનાં                                 
બાપથી ભણીએ છ�એ. આ નશો હોય તો અપાર �શુી નો પારો સદા ચઢ�લો રહ�. ગીતા વાચંવાવાળા ભલે કહ�                                   
છે-�ી�ૃ�ણ ભગવા�ુવંાચ, �ું રાજયોગ શીખવા�ું �,ં બસ. તમેને રા�ઈ પામવાની �શુી થોડ� રહ�શ.ે ગીતા                           
વાચંીને �રૂ� કર� અને ગયાં પોત-પોતાનાં ધધંાદોર� મા.ં તમને તો હવે ��ુ�માં છે ક� અમને બહેદ નાં બાપ                                   



ભણાવે છે. તમેને એ�ું ��ુ�માં નહ� આવશ.ે તો પહ�લા-પહ�લા કોઈ પણ આવે તો તમેને બે બાપ નો પ�રચય                                   
આપવાનો છે. બોલો ભારત �વગ� હ� ુ,ં હવે નક� છે. આકળ�ગુ છે, આને �વગ� થોડ� કહ��ુ.ં એ�ું તો નહ� કહ��ું ક�                                         
સત�ગુમાં પણ છ��, કળ�ગુમાં પણ છ��. કોઈને �ુઃખ મ��ું તો કહ�શે નક�માં છે, કોઈને �ખુ છે તો કહ�શે                                   
�વગ�માં છે. એ�ું બ�જુ કહ� છે-�ુઃખી મ��ુય નક�માં છે, અમે તો બ�જુ �ખુમાં બઠેા છ��, મહ�લ, માડ�, મોટરો                                   
વગેર� છે, સમ� છે અમ ેતો �વગ�મા ંછ�એ.ગો�ડન એજ (સત�ગુ), આઈરન એજ (કળ�ગુ) એકજ વાત છે. 

તો પહ�લા-પહ�લા બે બાપ ની વાત ��ુ�માં બસેાડવાની છે. બાપ જ �વયં પોતાનો પ�રચય આપે છે. એ                                 
સવ��યાપી ક�વી ર�તે હોઈ શક�? �ું લૌ�કક બાપ ને સવ��યાપી કહ��ુ?ં હમણાં તમે �ચ�માં દ�ખાડો છો આ�મા અને                                   
પરમા�મા �ું �ુપ તો એક જ છે, એમાં ફરક નથી. આ�મા અને પરમા�મા કોઈ નાના-ંમોટા નથી. બધીઆ�માઓ                                   
છે, એ પણ આ�મા છે. એ સદા પરમધામમાં રહ� છે એટલે એમને પરમઆ�મા કહ�વાય છે. ફ�ત તમે આ�માઓ                                     
�મ આવો છો તમે �ું નથી આવતો. �ું �તમાંઆ તનમાંઆવીને �વશે ક�ંુ �.ં આવાતો કોઈ બહારનાં સમ�                                       
ન શક�. વાત �બુ સહજ છે. ફક� એટલો છે � બાપ નાં બદલે વ�ંુૈઠવાસી �ૃ�ણ�ું નામ નાખી દ��ું છે. �ું �ૃ�ણએ                                         
વ�ંુૈઠ થી નક�માં આવી રાજયોગ શીખવાડ�ો? �ૃ�ણ ક�વી ર�તે કહ� શક� દ�હ સ�હત…... મામકે�્ યાદ કરો.                               
દ�હધાર�ની યાદ થી પાપ ક�વી ર�તે કપાશ?ે �ૃ�ણ તો એક નાનો બાળક અને �ાં �ુ ં સાધારણ મ��ુય નાં ��ૃ                                     
તનમાં આ�ું �.ં ક�ટલો ફક� થઈ ગયો. આએક જ �લૂ નાં કારણે બધાં મ��ુય પિતત, કંગાળ બની ગયા છે. ન �ું                                           
સવ��યાપી �,ં ન �ૃ�ણ સવ��યાપી છે. દર�ક શર�રમાં આ�મા સવ��યાપી છે. મને તો પોતા�ું શર�ર પણ નથી.                                 
દર�ક આ�મા ને પોત-પોતા�ું શર�ર છે. નામ દર�ક શર�ર પર અલગ-અલગ પડ� છે. નથી મને શર�ર અને નથી                                   
મારા શર�ર�ું કોઈ નામ. �ું તો ��ૃ શર�ર લ� �ં તો તમે�ું નામ બદલીને ��ા રા�ું �.ં મા�ંુ તો ��ા નામ                                         
નથી. મને સદા િશવ જ કહ� છે. �ું જ સવ� નો સ�ગિત દાતા �.ં આ�માને સવ�નાં સ�ગિત દાતા ન�હ કહ��ુ.ં                                       
પરમા�માની �ાર�ય �ુગ�િત થાય છે �ુ?ં આ�માની જ �ુગ�િત અને આ�માની જ સ�ગિત થાય છે. આબધી વાતો                                   
િવચાર સાગર મથંન કરવાની છે. નહ� તો બી�ને ક�વી ર�તે સમ�વશો. પરં� ુ માયા એવી �ુ�તર છે �                                 
બાળકોની ��ુ�ને આગળ નથી વધવા દ�તી. �દવસ ભર ઝર�ઈુ ઝગ�ઈુ માં જ સમય વ�ેટ કર� દ� છે. બાપ થી                                     
પછાડવા માટ� માયા ક�ટલો ફોસ� કર� છે. પછ� ઘણાં બાળકો તો �ટૂ� પડ� છે. બાપ ને યાદ ન કરવાથી અવ�થા                                       
અચળ-અડોલ નથી બની સકતી. બાપ ઘડ�-ઘડ� ઊભા કર�, માયા પાડ� દ�. બાપ કહ� �ાર�ય હાર નથી ખાવાની.                                 
ક�પ-ક�પ આ�ું થાય છે, કોઈ નવી વાત નથી. માયા�ત �તમાં બની જ જશો. રાવણ રા�ય ખલાસ તો                                 
થવા�ું જ છે. પછ� આપણે નવી �ુિનયામાં રા�ય કર�ુ.ં ક�પ-ક�પ માયા�ત બ�યા છ��. અગ�ણત વાર નવી                               
�ુિનયામાં રા�ય ક�ુ� છે. બાપ કહ� છે ��ુ�ને સદા બીઝી (�ય�ત) રાખો તો સદા સફે (સલામત) રહ�શો. આને જ                                     
�વદશ�ન ચ�ધાર� કહ�વાય છે. બાક� આમાં �હ�સા વગેર� ની વાત નથી. �ા�ણ જ �વદશ�ન ચ�ધાર� હોય છે.                                 
દ�વતાઓ ને �વદશ�ન ચ�ધાર� નહ� કહ��ુ.ં પિતત �ુિનયાની ર�ત-�રવાજ અને દ�વી-દ�વતાઓની ર�ત-�રવાજ                       
માં બ�જુ �તર છે. ��ૃ�લુોક વાળા જ પિતત-પાવન બાપ ને બોલાવે છે, અમને પિતતો ને આવીને પાવન                                 
બનાવો. પાવન �ુિનયા માં લઈ ચલો. તમાર� ��ુ�માં છે આજથી ૫ હ�ર વષ� પહ�લા નવી �ુિનયા હતી, �ને                                   
સત�ગુ કહ�વાય છે. �તેાને નવી �ુિનયા નહ� કહ��ુ.ં બાપ એ સમ���ું છે - તે છે ફ�ટ� �લાસ, તે છે સકે�ડ                                       
�લાસ. એક-એક વાત સાર� ર�તે ધારણ કરવી જોઈએ જો કોઈ આવીને સાભંળે તો વ�ડર (આ�ય�) ખાય.                               
કોઈ-કોઈ વ�ડર પણ ખાય છે, પરં� ુ �રસદ નથી � ��ુુષાથ� કર�. પછ� સાભંળે છે પિવ� જ�ર બનવા�ું છે. આ                                     
કામ િવકાર જ મ��ુયને પિતત બનાવે છે, એને �તવાથી તમે જગત�ત બનશો. પરં� ુ કામ િવકાર એમની                               
�મક� � ૂ�ં છે, એટલે તે અ�ર નથી બોલતા. ફ�ત કહ� છે મનને વશમાં કરો. પરં� ુમન અમન �યાર� થશે �યાર�                                       
શર�રમાં ન�હ હોય. બાક� મન અમન તો �ાર�ય થ� ું જ નથી. દ�હ મળે છે કમ� કરવા માટ� તો પછ� કમા�તીત                                       
અવ�થામાં ક�વી ર�તે રહ�શ?ે કમા�તીત અવ�થા કહ�વાય છે મર�લાન.ે �વતે �વતા મર�લા અથવા શર�ર થી                             
અલગ. બાપ તમને શર�ર થી �યારા બનવા�ું ભણતર ભણાવે છે. શર�ર થી આ�મા અલગ છે. આ�મા                               
પરમધામની રહ�વા વાળ� છે. આ�મા શર�રમાં આવે છે તો તનેે મ��ુય કહ�વાય છે. શર�ર મળે જ છે કમ�                                   
કરવાનાં માટ�. એક શર�ર છોડ� પછ� બી�ુ ંશર�ર કમ� કરવા માટ� લવેા�ું છે. શાિંત તો �યાર� હોય �યાર� શર�રમાં                                     
નથી. �ળૂવતન માં કમ� હો� ું નથી. ��ૂમવતન ની તો વાત જ નથી. ��ૃ�ટ�ું ચ� અહ�યા ફર� છે. બાપ અને                                     
��ૃ�ટ ચ�ને �ણ�ુ,ં એને જ નોલેજ કહ�વાય છે. ��ૂમવતન માં ન સફ�દ પોશધાર�, ન સ�યા-સ�લા, ન નાગ                                 
બલાઓ પહ�રવા વાળા શકંર વગેર� હોય છે. બાક� ��ા અને િવ��ુ �ું રહ�ય બાપ સમ�વતા રહ� છે. ��ા                                   
અહ�યા છે. િવ��ુ નાં બે �ુપ પણ અહ�યા છે. તે ફ�ત સા�ા�કાર નો પાટ� �ામામાં છે, � �દ�ય ��ટ�થી જોવાય                                       



છે. ��િમનલ (અપિવ�) �ખોથી પિવ� ચીજ દ�ખાશ ેનહ�. અ�છા! 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                       
બાળકોને નમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. ૧) �વયં �વયનંે સદા સલામત રાખવા માટ� ��ુ�ને િવચાર સાગર મથંન માં બીઝી રાખવાની છે.                             

�વદશ�ન ચ�ધાર� બનીન ેરહ�વા�ુ ંછે. ઝર�ઈુ ઝગ�ઈુ મા ંપોતાનો સમય નથી �મુાવવાનો. 
2. ૨) શર�ર થી અલગ રહ�વા�ું ભણતર � બાપ ભણાવે છે, તે ભણવા�ું છે. માયા નાં ફોસ� થી બચવાં માટ�                                     

�વય ંની અવ�થા અચળ-અડોળ બનાવવાની છે. 
વરદાન :-  સદા ઉમગં - ઉ�સાહ મા ંરહ� મન થી �શુી ના ંગીત ગાવાવાળા અિવનાશી �શુનસીબ ભવ 

આપ �શુનસીબ બાળકો અિવનાશી િવિધ થી અિવનાશી િસ��ઓ �ા�ત કરો છો. તમારા મન થી                           
સદા વાહ-વાહ નાં �શુી નાં ગીત વાગતાં રહ� છે. વાહ બાબા! વાહ ભા�ય! વાહ મીઠો પ�રવાર!                               
વાહ ��ેઠ સગંમનો �હુાવનો સમય! દર�ક કમ� વાહ-વાહ છે એટલે તમે અિવનાશી �શુનસીબ છો.                           
તમારા મનમાં �ાર�ય �હાઈ,આઈ (ક�મ,�ુ)ં નથી આવી શક� ુ.ં �હાઈ નાં બદલે વાહ-વાહ અને                         
આઈ ના ંબદલે બાબા-બાબા શ�દ જ આવ ેછે. 

�લોગન :-  � સકં�પ કરો છો તને ેઅિવનાશી ગવમ��ટ નો �ટ��પ લગાવી દો તો અટલ રહ�શો. 
 


