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ઓમ શાિંત 
બાપદાદા 

મ�બુન 

 

“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​આ  ​પાવન  ​બનવા�ુ ં ​ભણતર  ​બધા ં ​ભણતર  ​થી  ​સહજ  ​છે  ​, ​ ​આન ે ​બાળકો  ​, ​ ​�ુવાન  ​, ​ ​ઘરડા  ​બધા ં ​ભણી  ​શક�  ​છે  ​,  
ફ�ત  ​૮૪  ​જ�મો  ​ન ે ​�ણવાના ં ​છે  ​” 

�� :-  દર�ક નાના ંઅથવા મોટા ન ેકઈ ��ે�ટસ (અ�યાસ) જ�ુર કરવાની છે. 
ઉ�ર :-  દર�કએ �રુલી ચલાવવાની ��ે�ટસ જ�ુર કરવી જોઈએ કારણ ક� તમે �રુલીધરનાં બાળકો છો.                         

જો �રુલી નથી ચલાવતાં તો �ચ પદ નહ� પામી શકો. કોઈને પણ સભંળાવતા રહો તો �ખુ                               
�લુી જશ.ે તમાર� દર�કને બાપ સમાન િશ�ક જ�ુર બનવા�ું છે. � ભણો છો તે પણ ભણાવવા�ું                               
છે. નાનાંં બાળકોને પણ આ ભણતર ભણવાનો હક છે. તે પણ બહેદનાં બાપનાં વારસાને લવેાનાં                             
અિધકાર� છે. 

 

ઓમ ​શાિંત ​! હમણાં આવે છે િશવબાબા ની જયતંી. એના પર ક�વી ર�તે સમ�વ�ું જોઈએ? બાપએ તમને                                 
સમ���ું છે તેમ તમાર� પછ� બી�ને સમ�વવા�ું છે. એ�ું તો નથી, બાબા �મ તમને ભણાવે છે એવી ર�તે                                   
બાબા એ જ બધાનેં ભણાવવા�ું છે. િશવબાબા એ તમને ભણા�યાં છે, �ણો છો આ શર�ર �ારા ભણા�યાં છે.                                   
બરાબર આપણે િશવબાબા ની જયતંી મનાવીએ છ�એ. આપણે નામ પણ િશવ�ું લઈએ છ�એ, એ તો છે જ                                 
િનરાકાર. એમને િશવ કહ�વાય છે. તે લોકો કહ� છે િશવ તો જ�મ-મરણ ર�હત છે. એમની પછ� જયતંી ક�વી ર�તે                                     
હશ?ે આ તો તમે �ણો છો ક�વી ર�તે નબંરવાર મનાવતા આવે છે. મનાવતા જ રહ�શ.ે તો તમેને સમ�વવા                                   
પડ�. બાપ આવીને આ તનનો આધાર લે છે. �ખુ તો જ�ુર જોઈએ, એટલે ગૌ�ખુ ની મ�હમા છે. આરહ�ય થો�ું                                       
પેચી�ંુ છે. િશવબાબા નાં કત��ય ને સમજવા�ું છે. આપણા બહેદનાં બાપ આવલેાં છે, એમનાથંી જ આપણને                               
બેહદનો વારસો મળે છે. બરાબર ભારતને બેહદનો વારસો હતો બી� કોઈને હોતો નથી. ભારતને જ સચખડં                               
કહ�વાય છે અને બાપને પણ સ�ય કહ�વાય છે. તો આ વાતો સમ�વી પડ� છે પછ� કોઈ ને જ�દ� સમજમાં નથી                                       
આવતી. કોઈ ઝટ સમ� �ય છે. આયોગ અને ભણતર બનંે ખસી જવા વાળ� વ�� ુ છે. એમાં પણ યોગ વધાર�                                       
ખસી �ય છે. નોલેજ તો ��ુ�માં રહ� જ છે બાક� યાદ જ ઘડ�-ઘડ� �લેૂ છે. નોલજે તો તમાર� ��ુ�માં છે જ ક�                                           
આપણે ક�વી ર�તે ૮૪ જ�મ લઈએ છ�એ, �મને આ નોલજે છે તજે ��ુ�થી સમ� શક� છે ક� � પહ�લા-પહ�લા                                     
નબંરમાં આવે છે તજે ૮૪ જ�મ લશે.ે પહ�લા �ચે થી �ચા લ�મી-નારાયણ ને કહ��ુ.ં નર થી નારાયણ                                 
બનવાની કથા પણ નામી�ામી છે. ��ૂણ�મા પર બ�ું જ�યાએ સ�યનારાયણની કથા ચાલે છે. હવે તમે �ણો છો                                 
આપણે સાચે જ બાબા �ારા નર થી નારાયણ બનવા�ુંભણતર ભણીએ છ�એ. આ છે પાવન બનવા�ુંભણતર,                                 
અને છે પણ બધાં ભણતરથી �બલ�ુલ સહજ. ૮૪ જ�મોનાં ચ� ને �ણવા�ું છે અને પછ� આ ભણતર બધાનેં                                   
માટ� એક જ છે. ઘરડા, બાળકો, જવાન � પણ હોય બધાં માટ� એક જ ભણતર છે. નાનાં બાળકોને પણ હક છે.                                         
જો માતા-િપતા તમેને થો�ુ-ંથો�ું શીખવાડતા રહ� તો સમય તો ઘણો પડ�ો છે. બાળકોને પણઆ િશખવાડાય છે                                 
ક� િશવબાબા ને યાદ કરો. આ�મા અને શર�ર બનંે નાં બાપ અલગ-અલગ છે. આ�મા બાળક પણ િનરાકાર� છે                                   
તો બાપ પણ િનરાકાર� છે. આ પણ આપ બાળકોની ��ુ�માં છે એ િનરાકાર િશવબાબા આપણા બાપ છે, ક�ટલા                                   
નાનાં (��ુમ) છે. આ સાર� ર�તે યાદ રાખવા�ું છે. �લૂ�ું ન જોઈએ. આપણે આ�મા પણ �બ��ુની �મ નાની                                   
છ�એ. એ�ું નથી, ઉપર જઈ�ું તો મોટ� દ�ખાશ,ે નીચે નાની થઇ જશ.ે ના,ં તે તો છે �બ��ુ. ઉપર જશો તો તમને                                         
�ણે જોવામાં પણ નહ� આવશ.ે �બ��ુ છે ન.ે �બ��ુ �ું જોવામાંઆવશ.ે આવાતો પર બાળકોએ સાર� ર�તે િવચાર                                     
પણ કરવાનો છે. આપણે આ�મા ઉપરથી આ�યાં છ�એ, શર�ર થી પાટ� ભજવવા. આ�મા ઘટતી-વધતી નથી.                             
ઓગ��સ (�ગો) પહ�લા નાના,ં પછ� થી મોટા થાય છે. 

હમણાં �મ તમે સમ�યા છો તમે ફર� બી�ઓને સમ�વવા�ું છે. આતો જ�ુર છે નબંરવાર � �ટ�ું ભ�યાં છે                                     
એટ�ું જ ભણાવે છે, બધાએં િશ�ક પણ જ�ુર બનવા�ું છે. િશખવાડવા માટ�. બાપમાં તો નોલજે છે, એઆટલી                                   
નાની પરમ આ�મા છે, સદ�વ પરમધામ માં રહ� છે. અહ�યાં એક જ વાર સગંમ પરઆવે છે. બાપ ને પોકાર� પણ                                         
�યાર� છે �યાર� �બુજ �ુઃખી થાય છે. કહ� છે આવીને અમને �ખુી બનાવો. બાળકો હવે �ણે છે આપણે પોકારતા                                     



રહ�એ છ�� - બાબા, આવીને અમને પિતત �ુિનયાથી નવી સત�ગુી �ખુી પાવન �ુિનયામાં લઈ ચાલો                             
અથવા �યાં જવાનો ર�તો બતાવો. એ પણ �યાર� �વયં આવે �યાર� તો ર�તો બતાવ.ે એ આવશે �યાર� જયાર�                                   
�ુિનયાને બદલવાની હશ.ે આ બ�ુજં સરળ વાતો છે, ન�ધ કરવાની છે. બાબાએ આ� આ સમ���ું છે, અમે                                 
પણ એવી ર�તે સમ�વીય.ે આવી ��ે�ટસ કરતા-કરતા �ખુ �લુી જશ.ે તમે �રુલીધર નાં બાળકો છો, તમાર�                               
�રુલીધર જ�ુર બનવા�ું છે. �યાર� બી�ઓ�ું ક�યાણ કરશો �યાર� તો નવી �ુિનયામાં �ચ પદ પામશો. તે                               
ભણતર તો છે અ�હયાં માટ�. આ છે ભિવ�ય નવી �ુિનયાને માટ�. �યાં તો સદ�વ �ખુ જ �ખુ છે. �યાં ૫ િવકાર                                         
હ�રાન કરવાવાળા હોતા જ નથી. અ�હયાં રાવણ રા�ય અથા��્ પારકા રા�યમાં આપણે છ�એ. તમે જ પહ�લાં                               
પોતાનાં રા�યમાં હતા. તમે કહ�શો નવી �ુિનયા, પછ� ભારત ને જ �ૂની �ુિનયા કહ�વાય છે. ગાયન પણ છે                                   
નવી �ુિનયામાં ભારત….. એ�ું નહ� કહ�શે ક� નવી �ુિનયામાં ઈ�લામી, બૌ��. ના. હમણાં તમાર� ��ુ�માં છે.                               
બાપઆવીને આપણને બાળકોને જગાડ� છે. �ામા માં પાટ� જ એમનો એવો છે. ભારતને જઆવીને �વગ� બનાવે                                   
છે. ભારત જ પહ�લો દ�શ છે. ભારત પહ�લાં દ�શ ને જ �વગ� કહ�વાય છે. ભારતની આ�ુ પણ મયા��દત છે. લાખો                                       
વષ� કહ�� ું આ તો અમયા��દત થઈ �ય છે. લાખો વષ�ની કોઈ વાત ��િૃતમાં આવી જ ન શક�. ન�ું ભારત હ� ું                                       
હવે �ૂ�ું ભારત જ કહ�શ.ે ભારત જ નવી �ુિનયા હશ.ે તમે �ણો છો આપણે હમણાં નવી �ુિનયાનાં મા�લક બની                                     
ર�ા છ��. બાપએ સલાહ આપી છે મને યાદ કરો તો તમાર� આ�મા નવી �યોર (પિવ�) બની જશે પછ� શર�ર                                     
પણ ન�ું મળશ.ે આ�મા અને શર�ર બનેં સતો�ધાન બને છે. તમને રા�ય મળે જ છે �ખુ નાં માટ�. આ પણ                                       
�ામા અના�દ બનેલો છે. નવી �ુિનયામાં �ખુ અને શાિંત છે. �યાં કોઈ તોફાન વગેર� નથી થતા.ં બહેદ ની                                   
શાિંતમાં બધાં શાતં થઇ �ય છે. અહ�યા છે અશાિંત તો બધાં અશાતં છે. સત�ગુ માં બધાં શાતં હોય છે.                                     
વ�ડર�લ વાતો છે ન.ે આ અના�દ બ�યો-બનાવલે ખલે છે. આ છે બહેદની વાતો. તઓે હદની બ�ેર�ટર�,                               
એ��જિનય�ર�ગ વગેર� ભણે છે. હમણાં તમાર� ��ુ�માં બહેદ�ું નોલજે છે. એકજ વાર બાપ આવીને બહેદનાં                             
�ામા�ું રહ�ય સમ�વે છે. પહ�લા તો આ નામ પણ નહો� ુંસાભં��ું ક� બહેદ નો �ામા ક�વી ર�તે ચાલે છે. હમણા                                       
સમજો છો સત�ગુ-�તેા જ�ુર તે પસાર થઈ ગયા, તમેાં તમે�ું રા�ય હ� ુ.ં �તેામાં રામરા�ય હ� ું પછ�                               
બી�-બી� ધમ� આ�યા છે. ઈ�લામી, બૌ��, ���ન…..બધાં ધમ�ની �રૂ� ખબર છે. આ બધાં ૨૫૦૦ વષ� નાં                               
�દર આ�યા છે. તમેાં ૧૨૫૦ વષ� કળ�ગુ છે. બધો �હસાબ છે ન.ે એ�ું તો નથી, ��ૃ�ટ ની આ�ુ જ ૨૫૦૦ વષ�                                         
છે. ના. ભલે, પછ� બી� કોણ હતા, િવચાર કરાય છે.તેમની પહ�લાં બરાબર દ�વી-દ�વતા…ં..તે પણ હતાં તો                               
મ��ુય જ. પરં� ુ દ�વી �ણુોવાળા હતા.ં �યૂ�વશંી-ચ�ંવશંી ૨૫૦૦ વષ�મા.ં બાક� અડધામાં તે બધાં હતા.ં                           
આનાથી વધાર� નો તો કોઈ �હસાબ-�કતાબ િનકળ� ન સક�. આ�ુ,ં પો�ુ,ં અડ�ુ,ં પા. ચાર ભાગ છે. કાયદ�સર                                 
�ુકડા-�ુકડા કરશે ન.ે અડધા માં તો આ છે. કહ� પણ છે સત�ગુમાં �યૂ�વશંી રા�ય, �તેામાં ચ�ંવશંી રામરા�ય -                                   
આ તમે િસ� કર� બતાવો છો. તો જ�ુર સૌથી મોટ� આ�ુ તમેની હશ,ે � પહ�લા-પહ�લા સત�ગુમાં આવે છે.                                   
ક�પ જ ૫૦૦૦ વષ��ું છે. તે લોકો ૮૪ લાખ યોનીયો કહ� દ� છે તો ક�પની આ�ુ પણ લાખો વષ� કહ� દ� છે. કોઈ                                             
માને પણ નહ�. આટલી મોટ� �ુિનયા હોઈ પણ ન શક�. તો બાપ બસેી સમ�વે છે - તે બ�ું છે અ�ાન અને આ                                           
છે �ાન. �ાન �ાથંી આ��ું - આ પણ કોઈને ખબર જ નથી. �ાન નાં સાગર તો એક જ બાપ છે, તજે �ાન                                           
આપે છે �ખુથી. કહ� છે ગૌ�ખુ. આ ગૌમાતા થી તમને બધાનંે દ�ક લે છે. આથોડ�ક વાતો સમ�વવા માં તો                                       
બ�ુજં સહજ છે. એક �દવસ સમ�વીને પછ� છોડ� દ�શો તો ��ુ� પછ� બી�-બી� વાતોમાં લાગી જશ.ે ��લૂમાં                                 
એક �દવસ ભણાય છે ક� િનયિમત ભણવા�ું હોય છે! નોલજે એક �દવસમાં ન સમ� શકાય. બહેદનાં બાપ                                 
આપણને ભણાવે છે તો જ�ુર બેહદ�ું ભણતર હશ.ે બહેદ�ું રા�ય આપે છે. ભારતમાં બહેદ�ું રા�ય હ� ુંન.ે આ                                   
લ�મી-નારાયણ બેહદ�ું રા�ય કરતા હતા.ં કોઈને આ વાતો �વ�નમાં પણ નથી, � �છેૂ ક� તમેણે રા�ય ક�વી                                 
ર�તે લી�ુ?ં તમેનામંાં પિવ�તા વધાર� હતી, યોગી છે ને એટલે આ�ુ પણ લાબંી હોય છે. આપણે જ યોગી હતા.ં                                     
પછ� ૮૪ જ�મ લઈ ભોગી પણ જ�ુર બનવા�ું છે. મ��ુય નથી �ણતા ક� આ પણ જ�ુર �નુ��મમાં આ�યા                                   
હશ.ે આમને ભગવાન-ભગવતી નથી કહ�વા� ુ.ં આમની પહ�લા તો કોઈ છે નહ� �મણે ૮૪ જ�મ લીધા હોય.                               
પહ�લા-પહ�લા � સત�ગુમાં રા�ય કર� છે તજે ૮૪ જ�મ લે છે પછ� નબંરવાર નીચે આવે છે. અમે આ�મા થી                                     
દ�વતા બની�ું પછ� આપણે �િ�ય... �ડ�ી ઓછ� થશ.ે ગવાય પણ છે ��ૂય થી ��ુર�. સતો�ધાન થી પછ�                                 
તમો�ધાન બને છે. એવી ર�તે �નુ��મ લતેા-લતેા નીચે ચા�યા જશ.ે આક�ટ�ું સહજ છે. પરં� ુમાયા એવી છે                                   
� બધી વાતો �લુાવી દ� છે. આ બધાં ��ુાઓ ભગેા કર� ��ુતક વગેર� બનાવ,ે પરં� ુ તે તો કંઈ રહ�શે નહ�. આ                                         
અ�પકાલીન છે. બાપએ કોઈ ગીતા નથી સભંળાવી. બાપ તો �મ હમણાં સમ�વી ર�ા છે, એમ સમ���ું                               
હ� ુ.ં આ વદે-શા� વગેર� બધાં પછ� બને છે. આ બ�ું � છે, િવનાશ થશે તો આ બ�ું બળ� જશ.ે સત�ગુ-�તેા                                       



માં કોઈ ��ુતક હોતાં નથી પછ� ભ��તમાગ�માં બને છે. ક�ટલી ચીજો બને છે. રાવણને પણ બનાવે છે પરં� ુ                                   
બેસમ� થી. કંઈ પણ બતાવી નથી શકતા. બાપ સમ�વે છે આ દર વષ� બનાવે છે અને બાળે છે, જ�ુર આ                                       
મોટો �ુ�મન છે. પરં� ુ �ુ�મન ક�મ છે, આ કોઈ નથી �ણ�ુ.ં તઓે સમ� છે સીતા ને ચોર�ને લઈ ગયા એટલે                                       
કદાચ �ુ�મન છે. રામની સીતાને ચોર�ને લઈ �ય તો મોટો ડા�ુ થયો ન!ે �ાર� ચોર� કર�! �તેામાં કહો ક�                                     
�ેતાનાં �તમા.ં આ વાતો પર પણ િવચાર કરાય છે. �ાર� ચોર� થવી જોઈએ! કયા રામની સીતા ચોરાઈ?                                 
રામ-સીતા ની પણ રાજધાની ચાલી છે ક�? એક જ રામ-સીતા ચા�યાં આ�યા છે �ુ?ં આ તો શા�ોમાં �મ એક                                     
વાતા� લખેલી છે. િવચાર કરાય છે - કઈ સીતા? ૧૨ નબંર હોય છે ને રામ-સીતા. તો કઈ સીતાને ચોર�? જ�ુર                                       
�તની હશ.ે આ � કહ� છે ક� રામની સીતા ચોરાઈ ગઈ. હવે રામનાં રા�યમાં આખો સમય એક �ુંજ રા�ય તો                                         
નહ� હશ.ે જ�ુર દ�વીવશં હશ.ે તો કયા નબંરની સીતા ચોરાઈ? આ બધી બ�ુજં સમજવાની વાતો છે. આપ                                 
બાળકો બ�ુજં શીતળતાથી કોઈન ેપણ આ બધા ંરહ�ય સમ�વી શકો છો. 

બાપ સમ�વે છે ભ��તમાગ�માં મ��ુય ક�ટલાં ધ�ા ખાતા-ખાતા �ુઃખી થઈ ગયા છે. �યાર� અિત �ુઃખી થાય છે                                 
�યાર� રડવા માડં� છે - બાબા આ �ુ:ખ થી છોડાવો. રાવણ તો કોઈ ચીજ નથી ન.ે જો છે તો પોતાનાં રા�ને પછ�                                           
દર વષ� મારો ક�મ છો! રાવણની જ�ુર �ી પણ હશ.ે મદંોદર� દ�ખાડ� છે. મદંોદર� �ું �તૂ�ં બનાવીને બાળે, એ�ું                                     
�ાર�ય જો�ું નથી. તો બાપ બસેી ને સમ�વે છે આ છે જ �ુ�ી માયા, �ુ�ી કાયા…..હમણાં તમે �ુ�ા મ��ુય થી                                       
સાચા દ�વતા બનવા બઠેા છો. ફક� તો થયો ન!ે �યાં તો સદ�વ સા�ું બોલશો. તે છે સચખડં. આ છે �ુ�ખડં. તો �ુ�ં                                           
જ બોલતા રહ� છે. અ�છા! 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાંં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                       
બાળકોને નમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. ૧) �ાન સાગર બાપ � રોજ બેહદ�ું ભણતર ભણાવે છે, તનેાં પર િવચાર સાગર મથંન કરવા�ું છે. �                                   

ભ�યા છો ત ેબી�ઓન ેપણ જ�ુર ભણાવવા�ુ ંછે. 
2. ૨) આ બેહદ નો �ામા ક�વી ર�તે ચાલે છે, આ આ અના�દ બ�યો-બનાવલે વ�ડર�લ �ામા છે. આરહ�ય                                   

ન ેસાર� ર�ત ેસમ� ન ેપછ� સમ�વવા�ુ ંછે. 
વરદાન :-  પોતાની ��ૂમ શ��તયો પર િવજયી બનવાવાળા રાજઋિષ , �વરા�ય અિધકાર� આ�મા ભવ 

કમ����ય�ત બન�ું તો સહજ છે પરં�-ુમન-��ુ� સ�ંકાર - આ��ૂમ શ��તઓ પર િવજયી બન�ું -                             
આ ��ૂમ અ�યાસ છે. � સમયે � સકં�પ, � સ�ંકાર ઈમ� કરવા ઈ�છો તજે સકં�પ, તજે સ�ંકાર                                 
સહજ અપનાવી શકો - આને કહ�વાય છે ��ુમ શ��તયો પર િવજય અથા��્ રાજઋિષ ��થિત. જો                             
સકં�પ શ��તને આદ�શ કરો ક� હમણા-ંહમણાં એકા��ચત થઈ �ઓ, તો રા� નો આદ�શ તજે                           
સમયે તે �કાર� માનવો આ છે - રા�ય અિધકાર�ની િનશાની. આજ અ�યાસ થી �િતમ પપેરમાં                             
પાસ થશો. 

�લોગન :-  સવેાઓથી � �ુવાઓ મળે છે તજે સૌથી મોટામા ંમોટ� દ�ણ છે. 
 


