
 

૦૫-૦૯-૨૦૧૯ પ્રાતઃમરુલી ઓમ શાાંતત બાપદાદા મધબુન 

 

“મીઠા બાળકો -  તમાર ું  કામ છે સ્વયુંએ સ્વયું સાથે વાતો કરી પાવન બનવાન ું, બીજી આત્માઓંના ચ િંતનમાું પોતાનો સમય વ્યથથ નહિ કરો” 
 

પ્રશ્ન :- કઈ વાત બદુ્ધિમાાં આવી ગઈ તો જૂની બધી આદતો છુટી જશે? 

ઉત્તર :- અમે બેહદ બાપનાાં સાંતાન છીએ તો વવશ્વના માલિક થયાને, આપણે દેવતા બનવાનુાં છે - આ વાત બદુ્ધિમાાં આવી ગઈ તો 
જૂની બધી આદતો તો છુટી જશે. તમે કહો, ન કહો જાતેજ છોડી દેશે. ઉિટુાં-સિુટુાં ખાન-પાન, દારૂ વગેરે જાતેજ છોડી દેશે. 
કહશેે વાહ! અમારે તો િક્ષ્મી-નારાયણ બનવુાં છે. ૨૧ જન્મોનુાં રાજ્ય-ભાગ્ય મળે છે તો કેમ નહીં પવવત્ર રહીશુાં! 

 

ઓમ શ ાંતિ! બાપ ઘડી-ઘડી બાળકોનુાં ધ્યાન દોરાવે છે કે બાપ ની યાદ માાં બેઠા છો? બદુ્ધિ બીજી કોઈ તરફ તો નથી ભાગતી? બાપ 
ને બોિાવો છો જ એટિે કે બાબા આવીને અમને પાવન બનાવો. પાવન તો જરૂર બનવાનુાં છે અને નોિેજ તો તમે કોઈને પણ 
સમજાવી શકો છો. આ સષૃ્ટટનુાં ચક્ર કેવીરીતે ફરે છે, કોઈને પણ તમે સમજાવો તો ઝટ સમજી જશે. ભિે પવવત્ર ન હોય તો પણ નોિેજ 
તો ભણી જ િેશે કોઈ મોટી વાત નથી. ૮૪ નુાં ચક્ર અને દરેક યગુની આટિી આય ુછે, આટિા જન્મ હોય છે. કેટલુાં સહજ છે. આનો 
સાંબધ યાદથી નથી, આ તો ભણતર છે. બાપતો યથાથથ વાત સમજાવે છે. બાકી છે સતોપ્રધાન બનવાની વાત. તે થશો યાદ થી. જો 
યાદ નહી કરે તો બહુજ નાનુાં પદ પામશે. આટલુાં ઊંચુાં પદ પામી નહી શકે એટિા માટે કહ ેછે અટેન્શન. બદુ્ધિનો યોગ બાપની 
સાથે રાખો. આને જ પ્રાચીન યોગ કહવેાય છે. વશક્ષક ની સાથે યોગ તો દરેક નો હોય જ. મળૂ વાત છે યાદ ની. યાદની યાત્રાથી 
જ સતોપ્રધાન બનવાનુાં છે અને સતોપ્રધાન બની પાછુાં ઘરે જવાનુાં છે. બાકી ભણતર તો લબલ્કુિ સહજ છે. કોઈ બાળક પણ 
સમજી શકે છે. માયાની યિુ આ યાદમાાં જ ચાિ ેછે. તમે બાપ ને યાદ કરો છો અને માયા પછી પોતાની તરફ ખેંચીને ભિુાવી 
દે છે. એવુાં તો નહી કહશેો કે મારામાાં તો વશવબાબા બેઠા છે, હુાં વશવ છુ. નહી, હુાં આત્મા છુાં, વશવબાબાને યાદ કરવાના છે. એમ 
નહી કે મારા અંદર વશવની પ્રવેશતા છે. એવુાં થઈ ના શકે. બાપ કહ ેછે હુાં કોઈ માાં જતો નથી. હુાં આ રથ પર સવાર થઈને જ 
આપ બાળકોને સમજાવુાં છુાં. હા, કોઈ નબળી બદુ્ધિના બાળકો છે અને કોઈ સારા જજજ્ઞાસ ુઆવી જાય છે તો એમની સવવિસ અથથ હુાં 
પ્રવેશ કરી દ્રષ્ટટ આપી શકુાં છુાં. સદેવ નથી બેસી સકતો. બહુરુપ ધારણ કરી કોઈનુાં પણ કલ્યાણ કરી શકુ છુ. બાકી એવુાં કોઈ નહી 
કહી શકે કે મારા માાં વશવબાબા ની પ્રવેશતા છે, મને વશવબાબા આ કહ ેછે. નહીં, વશવબાબા તો બાળકોને જ સમજાવે છે. મળૂ 
વાત છે જ પાવન બનવાની, તો પાછા પાવન દુવનયામાાં જઈ શકે. ૮૪નુાં ચક્ર તો બહુ જ સહજ સમજાવે છે. લચત્ર સામે િગાડેિા 
છે. બાપ વગર આટલુાં જ્ઞાન તો કોઈ આપી ન શકે. આત્માને જ જ્ઞાન મળે છે. તેને જ જ્ઞાનનુાં ત્રીજુ ાં નેત્ર કહવેાય છે. આત્માને જ 
સખુ-દુુઃખ અનભુવ થાય છે, તેને આ શરીર છે ને. આત્મા જ દેવતા બને છે. કોઈ વકીિ, કોઈ વ્યાપારી આત્મા જ બને છે. તો હવે 
આત્માઓથી બાપ બેસીને વાત કરે છે, પોતાની ઓળખાણ આપે છે. તમે જ્યારે દેવતા હતા, તો મનટુય જ હતા, પરાંત ુપવવત્ર 
આત્માઓ હતી. હમણા તમે પવવત્ર નથી એટિે દેવતા નથી કહવેાતા. હવે દેવતા બનવા માટે પવવત્ર જરૂર બનવાનુાં છે. તેના માટે 
બાબાને યાદ કરવાના છે. ઘણી વખત એવુાં જ કહ ેછે – બાબા, અમારાથી આ ભિૂ થઈ જે અમે દેહ-અલભમાનમાાં આવી ગયા. બાપ 
બેસીને બાળકોને સમજાવે છે પાવન જરૂર બનવાનુાં છે. કોઈ વવકમથ ન કરો. તમારે સવથગણુ સાંપન્ન  અહહયાાં બનવાનુાં છે. પાવન 
બનવાથી મકુ્તતધામમાાં ચાલ્યા જશો. બીજા કોઈ પ્રશ્ન પછૂવાની વાત છે જ નહીં. તમે સ્વયાં થી વાત કરો, બીજી આત્માઓનુાં લચિંતન 
ન કરો. કહ ેછે િડાઈમાાં બે કરોડ મરયા. આટિી આત્માઓ ક્ાાં ગઈ? અરે, તે ક્ાાંય પણ ગયા, તેનાથી તમારુાં શુાં જાય છે. તમે 
શા માટે ટાઈમ વેસ્ટ કરો છો? બીજી કોઈ પણ વાત પછૂવાની દરકાર નથી. તમારુાં કામ છે પાવન બની પાવન દુવનયાના માલિક 
બનવુાં. બીજી વાતોમાાં જવાથી મુાંજાઈ જશો. કોઈને પરૂો જવાબ નથી મળતો તો મુાંઝાય જાય છે.  

બાપ કહ ેછે મનમનાભવ. દેહ સહહત દેહના બધા સાંબાંધો છોડો, મારી પાસે જ તમારે આવવાનુાં છે. મનટુય મરે છે તો જયારે 
શમશાન પાસે પહુચ ેછે તો પગ આ બાજુ અને મખુ શમશાન તરફ કરી દે છે. તમારુાં પણ ઘર ઉપર છે ને. ઉપર કોઈ પવતત જઈ 
નથી શકતા. પાવન બનવા માટે બદુ્ધિનો યોગ બાપની સાથે િગાવવાનો છે. બાપની પાસે મકુ્તતધામમાાં જવાનુાં છે. પવતત છે 
એટિા માટે જ બોિાવે છે કે અમને પવતતો ને આવીને પાવન બનાવો, મતુત કરો. તો બાપ કહ ેછે હવે પવવત્ર બનો. બાપ જે 
ભાષામાાં સમજાવે છે, તે જ ભાષામાાં કલ્પ-કલ્પ સમજાવશે. જે ભાષા આમની હશે, તેમાાં જ સમજાવશે ને. આજકાિ હહન્દી બહુજ 



 

ચાિે છે, એવુાં નથી કે ભાષા બદિાઈ શકે છે. ના, સાંસ્કૃત ભાષા વગેરે કોઈ દેવતાઓની તો છે નહીં. હહન્દુ ધમથની સાંસ્કૃત નથી. 
હહન્દી જ હોવી જોઈએ. પછી સાંસ્કૃત કેમ ઉપાડે છે? તો બાપ સમજાવે છે અહીંયા જ્યારે બેસો છો તો બાપની યાદ માાં જ બેસવાનુાં 
છે, બીજી કોઇ વાતમાાં તમે જાઓ જ નહીં. આટિા મચ્છર નીકળે છે, ક્ાાં જાય છે? ધરતીકાંપમાાં ઝાંડ નાાં ઝાંડ ઝટ થી મરે છે, 
આત્માઓ ક્ાાં જાય છે? એમાાં તમારુ શુાં જાય છે. તમને બાપએ શ્રીમત આપી છે કે સ્વયાંની ઉન્નતી માટે પરુુષાથથ કરો. બીજાના 
લચિંતનમાાં નહી જાઓ. એમ તો અનેક વાતોનુાં લચિંતન થઈ જશે. બસ, તમે મને યાદ કરો, જેના માટે બોિાવ્યા છે એ યકુ્તત થી 
ચાિો. તમારે બાપથી વારસો િેવાનો છે, બીજી વાતોમાાં નથી જવાનુાં એટિે બાબા ઘડી-ઘડી કહ ેછે અટેન્શન! ક્ાાંય બદુ્ધિ તો 
નથી જતી. ભગવાનની શ્રીમત તો માનવી જોઈએ ને. બીજી કોઇ વાતમાાં ફાયદો નથી. મખુ્ય વાત છે પાવન બનવાની. આ પાક્ુાં 
યાદ રાખો – આપણા બાબા, બાબા પણ છે, વશક્ષક પણ છે, પ્રીસેપ્ટર (ગરુુ) પણ છે. આ જરૂર હદિમાાં યાદ રાખવાનુાં છે – બાપ, 
બાપ પણ છે, અમને ભણાવે છે, યોગ શીખવાડે છે. વશક્ષક ભણાવે છે તો બદુ્ધિનો યોગ વશક્ષકમાાં અને ભણતરમાાં પણ જાય છે. 
આજ જ બાપ પણ કહ ેછે, તમે બાપના તો બની જ ગયા છો. બાળકો તો છો જ, ત્યારે તો અહીંયા બેઠા છો. વશક્ષક થી ભણી રહ્યા 
છો. ક્ાાંય પણ રહતેા બાપના તો છો જ પછી ભણવામાાં અટેન્શન આપવાનુાં છે. વશવબાબા ને યાદ કરશો તો વવકમથ વવનાશ થશે 
અને તમે સતોપ્રધાન બની જશો. આ નોિેજ બીજા કોઈ આપી ન શકે. મનટુય તો ઘોર અંધકારમાાં છે ને. જ્ઞાન માાં જુઓ – કેટિી 
તાકાત છે. તાકાત ક્ાાંથી મળે છે? બાપ થી તાકાત મળે છે જેનાથી તમે પાવન બનો છો. પછી ભણતર પણ સહજ છે. તે 
ભણતરમાાં તો ઘણા મહહના િાગે છે. અહીંયા તો ૭ હદવસનો કોસથ છે. એનાથી તમે બધુાં સમજી જશો પછી તેમાાં છે બદુ્ધિ પર 
આધાર. કોઈ વધારે સમય િગાવે છે, કોઈ ઓછો. કોઈ તો ૨-૩ હદવસમાાં જ સારી રીતે સમજી જાય છે. મખુ્ય વાત છે બાપ ને 
યાદ કરવા, પવવત્ર બનવુાં. તે જ મશુ્કેિી થાય છે. બાકી ભણતર તો એકદમ સહજ છે. સ્વદશથન ચક્રધારી બનવાનુાં છે. એક હદવસનાાં 
કોસથમાાં પણ બધુાં સમજી શકો છો. હુાં આત્મા છુાં, બેહદ બાપની સાંતાન છુ તો જરૂર આપણે વવશ્વના માલિક થયા. આ બદુ્ધિ માાં આવે 
છે ને. દેવતા બનવુાં છે તો દેવી ગણુ પણ ધારણ કરવાના છે, જેમની બદુ્ધિમાાં આવી જશે તે ફટથી બધી આદતો છોડી દેશે. તમે 
કહો, ન કહો, જાતે જ છોડી દેશે. ઉિટુાં-સિુટુાં ખાન-પાન, દારુ વગેરે પોતે જ છોડી દેશે. કહ ેછે – વાહ, અમને આ બનવુાં છે, ૨૧ 
જન્મોનુાં રાજ્ય મળે છે તો કેમ નહીં પવવત્ર રહીશુાં. ચટકી જવુાં જોઈએ. મખુ્ય વાત છે યાદ ની યાત્રા. બાકી ૮૪નાાં ચક્રનુાં નોિેજ 
તો એક સેકન્ડમાાં મળી જાય છે. જોવાથી જ સમજી જાય છે. નવુાં ઝાડ જરૂર નાનુાં હશે. હવે તો કેટલુાં મોટુાં ઝાડ તમોપ્રધાન બની 
ગય ુછે. આવતીકાિે ફરી નવુાં નાનુાં ઝાડ બની જશે. તમે જાણો છો - આ જ્ઞાન ક્ારે પણ ક્ાાંય મળી નથી જેથી શકતુાં. આ 
ભણતર છે, પહિેી મખુ્ય વશક્ષા પણ મળે છે કે બાપ ને યાદ કરો. બાપ ભણાવે છે, આ વનશ્ચય કરો. ભગવાનવુાચ - હુાં તમને 
રાજયોગ શીખવાડુાં છુાં. બીજુ કોઈ મનટુય આવુાં કહી ન શકે. વશક્ષક ભણાવે છે તો જરૂર વશક્ષકને યાદ કરશો ને. બેહદનાાં બાપ પણ 
છે, બાપ આપણને સ્વગથના માલિક બનાવે છે. પરાંત ુઆત્મા કેવી રીતે પવવત્ર બનશે - આ કોઈ પણ બતાવી નથી શકતા. ભિ ે
સ્વયાંને ભગવાન કહ ેકે કાંઇ પણ કહ ેપરાંત ુપાવન બનાવી નથી શકતા. આજકાિ ભગવાન તો ઘણા થઈ ગયા છે. મનટુય મ ૂાંઝાઈ 
જાય છે. કહ ેછે અનેક ધમથ નીકળે છે, કોને ખબર કયો સાચો છે. ભિ ેતમારી પ્રદશથની કે મ્યલુઝયમ વગેરે નુાં ઉદઘાટન કરે છે 
પરાંત ુસમજતા કાંઈ પણ નથી. હકીકતમાાં ઉદઘાટન થઈ ગય ુછે. પહિેા ફાઉન્ડેશન િાગ ેછે, પછી જ્યારે મકાન બનીને તૈયાર 
થાય છે ત્યારે ઉદઘાટન થાય છે. ફાઉન્ડેશન િગાવવા માટે પણ બોિાવા માાં આવે છે. તો આ પણ બાપ એ સ્થાપના કરી દીધી 
છે, બાકી નવી દુવનયા નુાં ઉદઘાટન થઈ જ જવાનુાં છે, એમાાં કોઈએ ઉદઘાટન કરવાની દરકાર નથી રહતેી. ઉદઘાટન તો સ્વત: 
જ થઈ જશે. અહહયાાં ભણીને પછી આપણે નવી દુવનયામાાં ચાલ્યા જઈશુાં.  

તમે સમજો છો હમણાાં આપણે સ્થાપના કરી રહ્યા છે એના માટે જ મહનેત કરવાની હોય છે. વવનાશ થશે પછી આ દુવનયા જ 
બદિાઈ જશે. પછી તમે નવી દુવનયામાાં રાજ્ય કરવા આવી જશો. સતયગુની સ્થાપના બાપએ કરી છે, પછી તમે આવશો તો સ્વગથ 
ની રાજધાની મળી જશે. બાકી ઓપવનિંગ સેરેમની કોણ કરશે? બાપ તો સ્વગથમાાં આવતા જ નથી. આગળ જઈને જોવાનુાં છે કે 
સ્વગથમાાં શુાં થાય છે. છેલ્િે શુાં થાય છે! આગળ ચાિીને સમજશે. આપ બાળકો જાણો છો પવવત્રતા વગર વવથ ઓનર આપણે 
સ્વગથમાાં જઈ નથી શકતા. આટલુાં પદ પણ મેળવી નથી સકતા એટિા માટે બાપ કહ ેછે ખબૂ પરુુષાથથ કરો. ધાંધો વગેરે પણ ભિે 
કરો પરાંત ુવધારે પૈસા શુાં કરશો. ખાઈ તો શકશો નહી. તમારા પતુ્ર-પૌત્ર વગેરે પણ નહી ખાશે. બધુાં માટીમાાં ભળી જશે એટિા 



 

માટે થોડો સાંગ્રહ કરો યકુ્તતથી. બાકી તો બધુાં ત્યાાં ટ્રાન્સફર કરી દો. બધા તો ટ્રાન્સફર નથી કરી શકતા. ગરીબ જિદી ટ્રાન્સફર 
કરી દે છે. ભક્તતમાગથમાાં પણ ટ્રાન્સફર કરે છે બીજા જન્મ માટે. પરાંત ુ તે છે ઇનડાયરેતટ. આ છે ડાયરેતટ. પવતત મનટુયોની 
પવતતો સાથે જ િેણ-દેણ છે. હવે તો બાપ આવ્યા છે, તમારી તો પવતતોથી િેણ-દેણ છે નહીં. તમે છો બ્રાહ્મણ, બ્રાહ્મણોને જ 
તમારે મદદ કરવાની છે. જે સ્વયાં સવવિસ કરે છે એમને તો મદદની દરકાર નથી. અહહયાાં ગરીબ સાહકૂાર વગેરે બધા આવે છે. 
બાકી કરોડપવત તો મશુ્કેિ આવશે. બાપ કહ ેછે હુાં છુ ગરીબ વનવાઝ. ભારત બહુજ ગરીબ ખાંડ છે. બાપ કહ ેછે હુાં આવુાં પણ 
ભારતમાાં જ છુ, એમાાં પણ આ આબ ૂસૌથી મોટુાં તીથથ છે, જ્યાાં બાપ આવીને આખા વવશ્વની સદ્દગવત કરે છે. આ છે નકથ . તમે જાણો 
છો નકથ થી ફરી સ્વગથ કેવી રીતે થાય છે. હમણાાં તમારી બદુ્ધિમાાં બધુાં જ્ઞાન છે. બાપ યકુ્તત એવી બતાવે છે પાવન બનવાની, જે 
બધાનુાં કલ્યાણ કરી દે છે. સતયગુ માાં કોઈ અકલ્યાણ ની વાત, રડવુાં, પીટવુાં વગેરે કાાંઈ પણ નથી હોત ુાં. હમણાાં જે બાપની મહહમા 
છે - જ્ઞાન નાાં સાગર, સખુ નાાં સાગર છે. હમણાાં તમારી પણ આ મહહમા છે, જે બાપની છે. તમે પણ આનાંદ નાાં સાગર બનો છો, 
બહુ બધાને સખુ આપો છો પછી જયારે તમારી આત્મા સાંસ્કાર િઈને નવી દુવનયા માાં જશે તો ત્યાાં ફરી તમારી મહહમા બદિાઈ 
જશે. પછી તમને કહશેે સવથગણુ સાંપન્ન.... હમણાાં તમે નકથમાાં બેઠા છો, આને કહવેાય છે કાાંટાઓનુાં જ ાંગિ. બાપને જ બાગવાન, 
ખેવૈયા કહવેાય છે. ગાએ પણ છે અમારી નૌકા પાર કરો કારણ કે દુુઃખી છે તો આત્મા પોકારે છે. મહહમા ભિે ગાએ છે પરાંત ુ
સમજતા કાંઈ પણ નથી. જે આવ્યુાં તે કઈ કહી દે છે. ઊંચે થી ઊંચાાં ભગવાનની વનિંદા કરતા રહ ેછે. તમે કહશેો અમે તો આક્સ્તક 
છીએ. સવથના સદ્દગ્તી દાતા જે બાપ છે, એમને અમે જાણી ગયા છીએ. બાપએ સ્વયાં પહરચય આપ્યો છે. તમે ભક્તત નથી કરતા 
તો કેટલુાં હરેાન કરે છે. તેઓ છે મૈજોહરટી, તમારી છે માઈનોરીટી. જયારે તમારી મૈજોહરટી થઈ જશે, ત્યારે તેમને પણ આકષથણ 
થશે. બદુ્ધિનુાં તાળાં ખિુી જશે. અચ્છા! 

મીઠા-મીઠા તિકિલધા બાળિો પ્રતત માત-તપતા બાપદાદાના યાદ-પ્યાર અને ગડુ મોતનિંગ. રુહાની બાપની રુહાની બાળિોને નમસ્તે. 

ધ રણ  મ ટે મખુ્ય સ ર:- 

1) સ્વયાંની ઉન્નવત નુાં જ લચિંતન કરવાનુાં છે. બીજી કોઈ પણ વાતમાાં નથી જવાનુાં. ભણતર અને યાદ પર પરુૂાં ધ્યાન આપવાનુાં 
છે. બદુ્ધિ ભટકાવાની નથી.  

2) હમણાાં બાપ ડાયરેતટર આવ્યા છે એટિા માટે સ્વયાંનુાં બધુાંજ યકુ્તતથી ટ્રાન્સફર કરી દેવાનુાં છે. પવતત આત્માઓથી િેણ-
દેણ નથી કરવાની. વવથ ઓનર સ્વગથમાાં જવા માટે પવવત્ર જરૂર બનવાનુાં છે. 
 

વરદ ન :-  યોગ દ્વારા ઉં ી સ્સ્થતતનો અન ભવ કરવા વાળા ડબલ લાઈટ ફહરશ્તા ભવ: 
તમે રાજ્યોગી બાળકો યોગમાાં ઉચી ક્સ્થવતનો અનભુવ કરો છો, હઠયોગી પછી શરીરને ઊંચુાં ઉઠાવે છે. તમે ક્ાાંય પણ 
રહતેા, ઉંચી ક્સ્થવતમાાં રહો છો એટિા માટે કહવેાય છે યોગી ઊંચા રહ ેછે. તમારા મનની ક્સ્થવત નુાં સ્થાન ઊંચુાં છે કારણ કે 
ડબિ િાઈટ બની ગયા છો. એમ પણ કહવેાય છે કે ફહરશ્તાઓ નાાં પગ ધરતી પર નથી હોતા. ફહરશ્તા અથાથત જેમનાાં બદુ્ધિ 
રુપી પગ ધરતી પર ન હોય, દેહભાન માાં ન હોય. જૂની દુવનયા થી કોઈ િગાવ ન હોય. 
 

સ્લોગન :- હમણાાં દુઆઓ નાાં ખાતાને સાંપન્ન બનાવી િો તો તમારા લચત્રો દ્વારા બધાને અનેક જન્મ દુઆઓ મળતી રહશેે. 


