
 

૨૯-૧૦-૨૦૧૯  પ્રાતઃમરુલી    ઓમ શાાંતત      બાપદાદા       મધબુન 

“મીઠા બાળકો – ઉઠતાાં-બેસતાાં બદુ્ધિમાાં જ્ઞાન ઊછળતુાં રહ ેતો અપાર ખશુીમાાં રહશેો” 

પ્રશ્ન :- આપ બાળકોએ કોના સાંગથી બહુ-બહુ જ સાંભાળ કરવાની છે? 

ઉત્તર :- જેની બદુ્ધિમાાં બાપની યાદ નથી રહતેી, બદુ્ધિ અહીંયા-તયાાં ભટકતી રહ ે છે, તેમનાાં સાંગથી તમારે 
સાંભાળ કરવાની છે. તેમનાાં અંગથી અંગ પણ ન લાગવુાં જોઈએ કારણકે યાદમાાં ન રહવેાવાળા 
વાયમુ ાંડળ ને ખરાબ કરે છે. 

પ્રશ્ન :- મનષુ્યોને પશ્ચાતાપ ્ક્યારે થશે? 

ઉત્તર :- જ્યારે તેમને ખબર પડશે કે આમને ભણાવવા વાળા સ્વયાં ભગવાન છે તો તેમનો ચહરેો ફીકો 
પડી જશે અને પશ્ચાતાપ ્કરશે કે અમે ગફલત કરી, ભણવાનુાં ન ભણ્યા. 

ઓમ શાાંતત! હવે રુહાની યાત્રાને તો બાળકો સારી રીતે સમજે છે. કોઈ પણ હઠયોગની યાત્રા હોતી નથી. આ 
છે યાદ. યાદ માટે કોઈ પણ તકલીફની વાત નથી. બાપને યાદ કરવુાં - એમાાં કોઈ તકલીફ નથી. આ ક્લાસ 
છે એટલે ફક્ત કાયદેસર બેસવાનુાં હોય છે. તમે બાપનાાં બાળકો બન્યા છો, બાળકોની પાલના (ઉછેર) થઈ 
રહી છે. કઈ પાલના? અતવનાશી જ્ઞાન રતનોનાાં ખજાનાાં મળી રહ્યા છે. બાપને યાદ કરવામાાં કોઈ તકલીફ 
નથી. ફક્ત માયા બદુ્ધિનો યોગ તોડી દે છે. બાકી, બેસો ભલે કેવી રીતે પણ, એનાાંથી કોઈ યાદ નો સાંબાંધ 
નથી. ઘણાાં બાળકો હઠયોગથી ૩-૪ કલાક બેસે છે. આખી રાત પણ બેસી જાય છે. પહલેા તમારી તો હતી 
ભઠ્ઠી, તે વાત બીજી હતી, તયાાં તમને ધાંધાધોરી તો હત ુાં નહીં એટલે આ શીખવાડતાાં હતાાં. હવે બાપ કહ ેછે 
તમે ગહૃસ્થ વ્યવહારમાાં રહો. ધાંધાધોરી પણ ભલે કરો. કાંઈ પણ કામકાજ કરતાાં બાપને યાદ કરવાનાાં છે. 
એવુાં પણ નથી કે હમણાાં તનરાંતર તમે યાદ કરી શકો છો. ના. આ અવસ્થામાાં સમય લાગે છે. હમણાાં તનરાંતર 
યાદ રહી જાય પછી તો કમાાતીત અવસ્થા થઈ જાય. બાપ સમજાવે છે - બાળકો, ડ્રામાનાાં પ્લાન અનસુાર 
હવે બાકી થોડો સમય છે. બધો હહસાબ પણ બદુ્ધિમાાં રહ ેછે. કહ ેછે. ક્રાઈસ્ટ થી ૩ હજાર વર્ા પહલેા ભારત જ 
હત ુાં. તેને સ્વગા કહવેાત ુાં હત ુાં. હવે તેમનાાં ૨ હજાર વર્ા પરુા થાય છે, ૫૦૦૦ વર્ાનો હહસાબ થઇ જાય છે. 

જોવા માાં આવે છે તમારુાં નામ બધુાં તવદેશથી જ તનકળશે કારણ કે તેમની બદુ્ધિ તો પણ ભારતવાસીઓથી 
હોતશયાર છે. ભારતથી પીસ (શાાંતત) પણ તેઓ માાંગે છે. ભારતવાસીઓએ જ લાખો વર્ા કહીને અને 
સવાવ્યાપીનુાં જ્ઞાન દઈને બદુ્ધિ બગાડી દીધી છે. તમોપ્રધાન બની ગયા છે. તેઓ એટલાાં તમોપ્રધાન નથી 
બન્યા, તેમની બદુ્ધિ તો બહુ જ હોતશયાર છે. તેમનો જ્યારે અવાજ તનકળશે તયારે ભારતવાસી જાગશે કારણકે 
ભારતવાસી એકદમ ઘોર તનદ્રામાાં સતૂેલા છે. તેઓ થોડા સતૂેલા છે. તેમનાાંથી અવાજ સારો તનકળશે, તવદેશથી 
આવ્યા પણ હતાાં કે અમને કોઈ બતાવે - શાાંતત કેવી રીતે થઈ શકે છે? કારણ કે બાપ પણ ભારતમાાં જ આવે 
છે. આ વાત આપ બાળકો જ બતાવી શકો છો - દુતનયામાાં ફરીથી એ પીસ (શાાંતત) ક્યારે અને કેવી રીતે 
થશે? આપ બાળકો તો જાણો છો બરાબર પેરેડાઈઝ (વૈકુાંઠ) અથવા હતેવન હત ુાં. નવી દુતનયામાાં ભારત 
પેરેડાઇઝ (વૈકુાંઠ) હત ુાં. આ બીજુ ાં કોઈ પણ નથી જાણતુાં. મનષુ્યની બદુ્ધિમાાં આ વાત જ બેસી ગઈ છે કે ઈશ્વર 
સવાવ્યાપી છે અને કલ્પની આય ુલાખો વર્ા કહી દીધી છે. સૌથી વધારે પથ્થર બદુ્ધિ આ ભારતવાસી જ બને 
છે. આ ગીતા શાસ્ત્ર વગેરે બધુાં છે ભક્ક્તમાગાનુાં. ફરી પણ આ બધુાં આમ જ બનશે. ભલે ડ્રામાને જાણે છે છતાાં 



 

પણ બાપ તો પરુુર્ાથા કરાવે છે. આપ બાળકો જાણો છો તવનાશ તો જરુર થશે. બાપ આવ્યા જ છે નવી 
દુતનયાની સ્થાપના કરવા. આ તો ખશુીની વાત છે ને. જ્યારે કોઈ મોટી પરીક્ષા પાસ કરે છે તો અંદરમાાં ખશુી 
થાય છે ને. આપણે આ બધુાં પાસ કરી આ (દેવતા) જઈને બનશુાં. બધો ભણતર પર આધાર છે. આપ બાળકો 
જાણો છો બરાબર બાપ આપણને ભણાવીને આ બનાવે છે. બરાબર પેરેડાઇઝ હતેવન હત ુાં. મનષુ્ય તો બબચારા 
બબલકુલ જ મ ૂાંઝાયેલા છે. બેહદનાાં બાપ પાસે જે જ્ઞાન છે એ આપ બાળકોને આપી રહ્યા છે. બાપની તમ ે
મહહમા કરો છો - બાબા નોલેજફુલ (જ્ઞાનથી ભરપરૂ) છે પછી બ્લલસફુલ (આનાંદથી ભરપરૂ) પણ છે, ખજાનો 
પણ તેમની પાસે ફુલ (ભરપરૂ) છે. તમને આટલા સાહકૂાર કોણ બનાવે છે? અહીં તમે કેમ આવ્યા છો? 
વારસો પામવા. જો કોઈની તાંદુરસ્તી સારી છે પરાંત ુધન નથી તો ધન વગર શુાં થશે! વૈકુાંઠમાાં તો તમારી 
પાસે ધન રહ ેછે. અહીંયા જે-જે સાહકૂાર છે, તેમને નશો રહ ેછે અમારી પાસે આટલુાં ધન છે, આ-આ કારખાનાાં 
વગેરે છે. શરીર છોડય ુખલાસ. તમે તો જાણો છો આપણને બાબા ૨૧ જન્મો માટે આટલો ખજાનો આપી દે 
છે. બાપ પોતે તો ખજાનાનાાં માબલક નથી બનતાાં. આપ બાળકોને માબલક બનાવે છે. આ પણ તમે જાણો છો 
તવશ્વમાાં શાાંતત તો તસવાય ગોડફાધરનાાં કોઈ સ્થાપન કરી ન શકે. સૌથી ફસ્ટા ક્લાસ બચત્ર છે - આ તત્રમતૂતિ 
ગોળાનુાં. આ ચક્રમાાં જ બધુાં જ્ઞાન ભરેલુાં છે. તમારી એવી કોઈ વન્ડરફુલ ચીજ હશે તયારે એ સમજશે આમાાં 
જરુર કાંઈક રહસ્ય છે. બાળકો કોઈ-કોઈ નાનાાં-નાનાાં રમકડા બનાવે છે, તે બાબાને પસાંદ નથી આવતાાં. 
બાબા તો કહ ેછે મોટા બચત્ર લગાડો જે દૂરથી કોઈ વાાંચીને સમજી શકે. મનષુ્ય અટેન્શન (ધ્યાન) મોટી ચીજ 
પર જ દેશે. આમાાં ક્ક્લયર (સ્પષ્ટ) દેખાડયુાં છે, એક તરફ છે કળયગુ, બીજી તરફ છે સતયગુ. મોટા-મોટા 
બચત્ર હશે તો મનષુ્યનુાં અટેન્શન ખેંચાશે. યાત્રાળુ પણ જોશે. સમજશે પણ સારી રીતે. આ પણ જાણે છે 
ક્રાઈસ્ટથી ૩ હજાર વર્ા પહલેાાં સ્વગા હત ુાં. બહાર તો આવુાં નથી જાણતાાં. ૫ હજાર વર્ાનો હહસાબ તમે ક્ક્લયર 
(સ્પષ્ટ) સમજાવો છો તો આ આટલુાં મોટુાં બનાાંવવુાં જોઈએ જે દૂરથી જોઈ શકે અને અક્ષર પણ વાાંચે, જેનાાંથી 
સમજે કે દુતનયાનો અંત તો બરાબર છે. બોમ્બ તો તૈયાર થતાાં રહ ે છે. નેચરલ કેલામીટીઝ (કુદરતી 
આપદાઓ) પણ થશે. તમે તવનાશનુાં નામ સાાંભળો છો તો અંદરમાાં ખશુી બહુ જ થવી જોઈએ. પરાંત ુજ્ઞાન જ 
નહીં હોય તો ખશુ પણ થઈ ન શકે. બાપ કહ ે છે દેહ સહહત બધુાંજ છોડી સ્વયાંને આતમા સમજો, પોતાાંની 
આતમાનો યોગ મજુ બાપની સાથે લગાવો. આ છે મહનેતની વાત. પાવન બનીને જ પાવન દુતનયામાાં 
આવવાનુાં છે. તમે સમજો છો આપણે જ બાદશાહી લઈએ છીએ, પછી ગમુાવીએ છીએ. આ તો બહુજ સહજ 
છે. ઊઠતાાં, બેસતાાં, ચાલતાાં અંદરમાાં ટપકવુાં જોઈએ, જેમ બાબાની પાસે જ્ઞાન છે ને. બાપ આવ્યા જ છે 
ભણાવીને દેવતા બનાવવા. તો આટલી અથાહ ખશુી બાળકોમાાં રહવેી જોઈએ ને. સ્વયાંથી પછૂો એટલી અથાહ 
ખશુી છે? બાપને એટલા યાદ કરીએ છીએ? ચક્રનુાં પણ બધુાં જ્ઞાન બદુ્ધિમાાં છે, તો એટલી ખશુી રહવેી જોઈએ. 
બાપ કહ ેછે મને યાદ કરો અને બબલકુલ ખશુીમાાં રહો. તમને ભણાવવા વાળા જુઓ કોણ છે! જ્યારે બધાાંને 
ખબર પડશે તો બધાાંનો ચહરેો ફીકો થઈ જશે. પરાંત ુહમણાાં એમને સમજવામાાં થોડીવાર છે. હમણાાં દેવતાાં 
ધમાનાાં એટલા મેમ્બસા તો બન્યા નથી. આખી રાજાઈ સ્થાપન થઈ નથી. કેટલા બધાાં મનષુ્યને બાપનો 
પૈગામ (સમાચાર) દેવાનો છે! બેહદનાાં બાપ ફરીથી આપણને સ્વગાની બાદશાહી આપી રહ્યા છે. તમે પણ એ 
બાપને યાદ કરો. બેહદનાાં બાપ તો જરુર બેહદનુાં સખુ દેશે ને. બાળકોનાાં અંદરમાાં તો અથાહ જ્ઞાનની ખશુી 
હોવી જોઈએ અને જેટલા બાપને યાદ કરતાાં રહશેો તો આતમા પતવત્ર બનતી જશે. ડ્રામાનાાં પ્લાન અનસુાર 



 

આપ બાળકો જેટલી સેવા કરી પ્રજા બનાવો છો તો જેમનુાં કલ્યાણ થાય છે તેમનાાં પછી આશીવાાદ પણ મળી 
જાય છે. ગરીબોની સેવા કરો છો. તનમાંત્રણ આપતાાં રહો. ટે્રનમાાં પણ તમે બહુજ સેવા કરી શકો છો. આટલા 
નાનાાં બેજમાાં કેટલુાં જ્ઞાન ભરેલુાં છે. આખા ભણતરનો સાર આમાાં છે. બેજ તો બહુજ સારા-સારા ઘણાાં બધાાં 
બનાવવા જોઈએ જે કોઈને સૌગાત પણ આપી શકીએ. કોઈને પણ સમજાવવુાં તો બહુ જ સહજ છે. ફક્ત 
તશવબાબા ને યાદ કરો. તશવબાબાથી જ વારસો મળે છે તો બાપ અને બાપનો વારસો સ્વગાની બાદશાહી, 
કૃષ્ણપરુી ને યાદ કરો. મનષુ્યની મત તો કેટલી મુાંઝાયેલી છે. કાંઈ પણ સમજતાાં નથી. તવકાર માટે કેટલ ુ
હરેાન કરે છે. કામ (તવકાર) ની પાછળ કેટલા મરે છે. કોઈ વાત જ સમજતાાં નથી. બધાાંની બદુ્ધિ બબલકુલ ચટ 
થઇ ગઇ છે, બાપ ને જાણતાાં જ નથી. આ પણ ડ્રામામાાં નોંધ છે. બધાાંની માનતસક શક્ક્ત ખલાસ થઈ ગઈ છે. 
બાપ કહ ે છે - બાળકો, તમે પતવત્ર બનો તો આવાાં સ્વગાનાાં માબલક બની જશો, પરાંત ુસમજતાાં જ નથી. 
આતમાની તાકાત બધી તનકળી ગઈ છે. કેટલુાં સમજાવે છે તો પણ પરુુર્ાથા કરવો અને કરાવવાનો છે. 
પરુુર્ાથામાાં થાકવાનુાં નથી. હાટા  ફેઇલ પણ નથી કરવાનુાં. આટલી મહનેત કરી, ભાર્ણથી એક પણ ન 
નીકળયુાં. પરાંત ુતમે જે સાંભળાવ્યુાં, તે જેણે પણ સાાંભળયુાં એનાાં પર છાપ તો લાગી ગઈ. અંતમાાં બધાાં જાણશે 
જરુર. તમારા બી.કે. ની અથાહ મહહમા તનકળવાની છે. પરાંત ુએક્ક્ટતવટી (પ્રવતૃિ) જુએ છે તો જેમકે એકદમ 
બેસમજી ની. કોઈ રીગાડા (સમ્માન) જ નથી, પરૂી ઓળખ નથી. બદુ્ધિ બહાર ભટકતી રહ ેછે. બાપને યાદ કરે 
તો મદદ પણ મળે. બાપને યાદ કરતાાં નથી તો એ પતતત છે. તમે બનો છો પાવન. જે બાપને યાદ નથી 
કરતાાં તો એમની બદુ્ધિ જરુર ક્યાાંય ને ક્યાાંય ભટકતી રહ ેછે. તો તેમની સાથે અંગથી અંગ ન મળવુાં જોઈએ 
કારણકે યાદમાાં ન રહવેાનાાં કારણે તેઓ વાયમુ ાંડળને ખરાબ કરી દે છે. પતવત્ર અને અપતવત્ર, સાથે હોઈ ન 
શકે એટલે બાપ જૂની સકૃ્ષ્ટને ખલાસ કરી દે છે. હદન-પ્રતતહદન કાયદા પણ કડક તનકળતાાં જશે. બાપને યાદ 
નથી કરતાાં તો ફાયદાને બદલે વધારે જ નકુસાન કરે છે. પતવત્રતાાંનો બધો આધાર યાદ પર છે. એક 
જગ્યાએ બેસવાની વાત નથી. અહીં સાથે બેસવાથી તો અલગ-અલગ પહાડી પર જઈને બેસવુાં એ સારુાં છે. જે 
યાદ નથી કરતાાં તે છે પતતત. તેમનો તો સાંગ પણ ન કરવો જોઈએ. ચલનથી પણ ખબર પડે છે. યાદ વગર 
પાવન તો બની ન શકે. દરેકનાાં ઉપર પાપોનો બોજો તો બહુજ છે - જન્મ-જન્માાંતરનો. તે વગર યાદની 
યાત્રાએ તનકળે કેવી રીતે. તે પતતત જ છે. બાપ કહ ેછે હુાં આપ બાળકો માટે આખી પતતત દુતનયાને ખલાસ 
કરી દઉં છાં. તેમનો સાંગ પણ ન હોય. પરાંત ુએટલી પણ બદુ્ધિ નથી કે કોની સાથે જ સાંગ કરવો જોઈએ. 
તમારો પે્રમ પાવનનો પાવનની સાથે હોવો જોઈએ. આ પણ બદુ્ધિ જોઈએ ને. મીઠા બાપ અને મીઠી 
રાજધાનીનાાં તસવાય બીજુ ાં કોઈ યાદ ન આવે. આટલુાં બધુાં તયાગ કરવુાં કાંઈ માસીનુાં ઘર નથી. બાપને તો 
બાળકો પર અથાહ પ્રેમ છે. બાળકો પાવન બની જાઓ તો તમે પાવન દુતનયાનાાં માબલક બની જશો. હુાં 
તમારા માટે પાવન દુતનયાની સ્થાપના કરી રહ્યો છાં. આ પતતત દુતનયાને બબલકુલ ખલાસ કરાવી દે છે. અહી 
આ પતતત દુતનયામાાં દરેક ચીજ તમને દુઃખ દે છે. આય ુપણ ઓછી થતી જાય છે, આને કહવેાય છે વથા નોટ 
અ પેની. કોડી અને હીરામાાં ફરક તો હોય છે ને. તો આપ બાળકોને કેટલી ખશુી હોવી જોઈએ. ગવાય પણ છે 
સચ તો બબઠો નચ. તમે સતયગુમાાં ખશુીમાાં ડાન્સ કરો છો. અહીંની કોઈપણ વસ્તથુી હદલ નથી લગાડવાની. 
આને તો જોતાાં પણ જોવાની નથી, આંખો ખલુ્લી હોવા છતાાં પણ જેમકે તનિંદ્રા હોય, પરાંત ુએ હહિંમત, એ 
અવસ્થા જોઈએ. આ તો તનશ્ચય છે કે જૂની દુતનયા હશે જ નહીં. આટલો ખશુીનો પારો ચઢેલો હોવો જોઈએ. 



 

ચટુલી ભરવી જોઇએ - અરે, આપણે તશવબાબા ને યાદ કરશુાં તો તવશ્વની બાદશાહી મળશે. હઠયોગથી પણ 
બેસવાનુાં નથી. ખાતાાં-પીતાાં, કામ કરતાાં, બાપને યાદ કરો. આ પણ જાણો છો રાજધાની સ્થાપન થઈ રહી છે. 
બાપ થોડી કેહશે દાસી બનો. બાપતો કહશેે પરુુર્ાથા કરો પાવન બનવાનો. બાપ પાવન બનાવવાનો પરુુર્ાથા 
કરાવે છે તમે પાછા પતતત બનો છો, કેટલા ખોટા પાપ કરો છો. હાંમેશા તશવબાબા ને યાદ કરો તો પાપ બધાાં 
સ્વાહા થઈ જાય. આ બાબાનો યજ્ઞ છે ને. બહુ મોટો યજ્ઞ છે. તે લોકો યજ્ઞ રચે છે - લાખો રુતપયા ખચા કરે છે. 
અહીં તો તમે જાણો છો આખી દુતનયા આમાાં સ્વાહા થઈ જવાની છે. બહારથી અવાજ થશે, ભારતમાાં પણ 
ફેલાશે. એક તો બાપની સાથે બદુ્ધિનો યોગ હોય તો પાપ કપાશે અને પછી ઉંચ પદ પણ મળે. બાપની તો 
ફરજ છે બાળકોને પરુુર્ાથા કરાવવાની. લૌહકક બાપતો બાળકોની સેવા કરે છે, સેવા લે પણ છે. આ બાપ તો 
કહ ેછે હુાં આપ બાળકોને ૨૧ જન્મોનો વારસો આપુાં છાં, તો આવાાં બાપને યાદ જરુર કરવાનાાં છે,  જેનાાંથી 
પાપ કપાઈ જાય. બાકી પાણીથી થોડી પાપ કપાય છે. પાણી તો જ્યાાં-તયાાં છે. તવદેશમાાં પણ નદીઓ છે તો 
શુાં અહીંની નદીઓ પાવન બનાવવા વાળી, તવદેશની નદીઓ પતતત બનાવવા વાળી છે શુાં? કાંઈ પણ 
મનષુ્યોમાાં સમજ નથી. બાપને તો તરત પડે છે ને. બાપ સમજાવે છે - બાળકો, ગફલત નહીં કરો. બાપ 
આટલાાં ગલુ-ગલુ બનાવે છે તો મહનેત કરવી જોઈએ ને. પોતાનાાં પર રહમે કરવાનો છે. અચ્છા! 

મીઠા-મીઠા તસહકલધા બાળકો પ્રતત માત-તપતાાં બાપદાદાનાાં યાદ પ્યાર અને ગડુ મોતનિંગ. રુહાની બાપની 
રુહાની બાળકોને નમસ્તે. 

ધારણા માટે મખુ્ય સાર:- 

1) અહીંયાની કોઈ પણ વસ્તમુાાં હદલ નથી લગાવવાનુાં. જોવા છતાાં પણ નથી જોવાનુાં. આંખો ખલુ્લી 
હોવા છતાાં પણ જેમ તનિંદ્રાનો નશો રહ ેછે, એમ ખશુીનો નશો ચઢેલો હોય.   

2) બધો આધાર પતવત્રતા પર છે, એટલે સાંભાળ કરવાની છે કે પતતતના અંગથી અંગ ન મળે. મીઠા 
બાપ અને મીઠી રાજધાનીનાાં તસવાય બીજુ ાં કોઈ યાદ ન આવે. 

વરદાન :-   સેવા દ્વારા મેવા પ્રાપ્ત કરવા વાળા સવવ હદની ઇચ્છાઓથી પરે સદા સાંપન્ન અને સમાન ભવ: 
સેવાનો અથા છે મેવા આપવા વાળી. જો કોઈ સેવા અસાંતષુ્ટ બનાવે તો એ સેવા, સેવા નથી. 
એવી સેવા ભલે છોડી દો પરાંત ુસાંતષુ્ટતા નહીં છોડો. જેમ શરીરની તકૃ્પ્ત વાળા હાંમેશા સાંતષુ્ટ રહ ે
છે એમ મનની તકૃ્પ્ત વાળા પણ સાંતષુ્ટ હશે. સાંતષુ્ટતા તકૃ્પ્તની તનશાની છે. તપૃ્ત આતમામાાં 
કોઇપણ હદની ઈચ્છા, માન, શાન, સૈલવશેન, સાધનની ભખૂ નહીં હશે. તેઓ હદની સવા 
ઈચ્છાઓથી પરે સદા સાંપન્ન અને સમાન હશે.   

સ્લોગન :-  સાચા હદલથી તન:સ્વાથા સેવામાાં આગળ વધવુાં અથાાત ્પણુ્યનુાં ખાત ુાં જમા થવુાં. 


