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ઓમ શાિંત 
બાપદાદા 

મ�બુન 

 

“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​સાચી  ​કમાણી  ​કરવાનો  ​��ુુષાથ�  ​પહ�લા  ​�વય ં ​કરો  ​પછ�  ​પોતાના ં ​િમ�  ​-​ ​સબંધંીઓન ે ​પણ  ​કરાવો  ​, ​ ​ચ�ેરટ� 
�બગે�સ  ​એટ  ​હોમ  ​” 

�� :-  �ખુ અથવા ચને �ા�ત કરવાની િવિધ �ુ ંછે? 
ઉ�ર :-  પિવ�તા. �યાં પિવ�તા છે �યાં �ખુ-ચૈન છે. બાપ પિવ� �ુિનયા સત�ગુની �થાપના કર� છે.                           

�યાં િવકાર હોતા નથી. � દ�વતાઓ નાં ��ુર� છે તે �ાર�ય આવાં �� ન કર� શક� ક� િવકારો                                   
વગર �ુિનયા ક�મ ચાલશ?ે હવે તમાર� ચનૈ ની �ુિનયામાં ચાલવા�ું છે એટલે આ પિતત �ુિનયાને                             
�લૂવાની છે. શાિંતધામ અન ે�ખુધામ ને યાદ કરવાના ંછે. 

 

ઓમ ​શાિંત ​! ​ઓમ શાિંત નો અથ� તો બાળકોને સમ�વલે છે. િશવબાબા પણ ઓમ શાિંત કહ� શક� છે તો                                     
સા�લ�ામ બાળકો પણ કહ� શક� છે. આ�મા કહ� છે ઓમ શાિં�.્ સન ઓફ સાઈલે�સ ફાધર (શાિંતનાં િપતાનાં                                 
બાળક). શાિંતનાં માટ� જગંલ વગેર�માં જઈને કોઈ ઉપાય નથી કરાતો. આ�મા તો છે જ શાતં. પછ� ઉપાય �ું                                   
કરવાનો છે? આ બાપ બસેી સમ�વે છે. એ બાપને જ કહ� છે ક� �યાં લઈ ચલો �યાં �ખુ ચને પામીએ. ચને                                         
અથવા �ખુ બધાં મ��ુય ઈ�છે છે. પરં� ુ �ખુ અને શાિંત નાં પહ�લા તો જોઈએ પિવ�તા. પિવ� ને પાવન,                                   
અપિવ� ને પિતત કહ�વાય છે. પિતત �ુિનયાવાળા �કુારતા રહ� છે ક� આવીને અમને પાવન �ુિનયામાં લઈ                               
ચલો. એ છે જ પિતત �ુિનયાથી ��ુત કર� પાવન �ુિનયામાં લઈ ચાલવા વાળા. સત�ગુ માં છે પિવ�તા,                                 
કળ�ગુ માં છે અપિવ�તા. તે િનિવ�કાર� �ુિનયા, આ િવકાર� �ુિનયા. આ તો બાળકો �ણે છે �ુિનયા ��ૃ�ને                                 
પામતી રહ� છે. સત�ગુ િનિવ�કાર� �ુિનયા છે તો જ�ુર મ��ુય થોડા હશ.ે તે થોડા કોણ હશ?ે બરાબર સત�ગુમાં                                   
દ�વી-દ�વતાઓ�ું રા�ય છે, તનેે જ ચેનની �ુિનયા અથવા �ખુધામ કહ�વાય છે. આ છે �ુ:ખધામ. �ુ:ખધામ ને                               
બદલી �ખુધામ બનાવવાવાળા એક જ પરમિપતા પરમા�મા છે. �ખુ નો વારસો જ�ુર બાપ જ દ�શ.ે હવે એ                                 
બાપ કહ� છે �ુઃખધામ ને �લૂો, શાિંતધામ અને �ખુધામ ને યાદ કરો એને જ મનમનાભવ કહ�વાય છે. બાપ                                   
આવીને બાળકોને �ખુધામ નો સા�ા�કાર કરાવે છે. �ુ:ખધામ નો િવનાશ કરાવી શાિંતધામ માં લઈ �ય છે.                               
આ ચ�ને સમજવા�ું છે. ૮૪ જ�મ લવેા પડ� છે. � પહ�લા �ખુધામ માં આવે છે, તમેનાં છે ૮૪ જ�મ ફ�ત                                       
આટલી વાતો યાદ કરવાથી પણ બાળકો �ખુધામ ના ંમા�લક બની શક� છે. 

બાપ કહ� છે બાળકો, શાિંતધામ ને યાદ કરો અને પછ� વારસા ને અથા��્ �ખુધામ ને યાદ કરો. પહ�લા-પહ�લા                                   
તમે શાિંતધામ માં �ઓ છો તો પોતાને શાિંતધામ, ��ાડં નાં મા�લક સમજો. ચાલતા-ંફરતાં પોતાને �યાનંા ં                             
વાસી સમજશો તો આ �ુિનયા �લૂાતી જશ.ે સત�ગુ છે �ખુધામ પરં� ુબધાં તો સત�ગુમાંઆવી નથી સકતા.                                 
આ વાતો સમજશે જ તે � દ�વતાઓના ��ુર� છે. આ છે સાચી કમાણી, � સાચાં બાપ શીખવાડ� છે. બાક� બધી                                       
છે �ુ�ી કમાણીઓ. અિવનાશી �ાન ર�નોની કમાણી જ સાચી કમાણી કહ�વાય છે, બાક� િવનાશી ધન-સપંિ� એ                               
છે �ુ�ી કમાણી. �ાપર થી લઈને તઓે �ુ�ી કમાણી કરતા આ�યા છ��. આ અિવનાશી સાચી કમાણી ની                                 
�ાલ�ધ સત�ગુ થી શ�ુ થઈ �તેા માં �રૂ� થાય છે અથા��્ અડધો ક�પ ભોગવો છો. પછ� �યારબાદ �ુ�ી                                   
કમાણી શ�ુ થાય છે, �થી અ�પકાળ �ણભ�ંરુ �ખુ મળે છે. આઅિવનાશી �ાન ર�ન, �ાન સાગર જઆપે છે.                                     
સાચી કમાણી સાચાં બાપ કરાવે છે. ભારત સચખડં હ� ુ,ં ભારત જ હવે �ુ�ખડં બ��ું છે. બી� ખડંોને સચખડં,                                   
�ુ�ખડં નથી કહ�વા� ુ.ં સચખડં બનાવવા વાળા બાદશાહ સ�ય એ છે. સાચાં છે એક ગોડ ફાધર, બાક� છે �ુ�ા                                   
ફાધર. સત�ગુમાં પણ સાચાં ફાધર મળે છે કારણ ક� �યાં �ુ�ં પાપ હો� ું નથી. આ છે જ પાપ આ�માઓની                                     
�ુિનયા, તે છે ��ુય આ�માઓની �ુિનયા. તો હવે આ સાચી કમાણી નાં માટ� ક�ટલો ��ુુષાથ� કરવો જોઈએ.                                 
�મણે ક�પ પહ�લા કમાણી કર� છે, તે જ કરશ.ે પહ�લા �વયં સાચી કમાણી કર� પછ� િપયર અને સાસરા ને આજ                                       
સાચી કમાણી કરાવવાની છે. ચે�રટ� �બગે�સ એટ હોમ. 

સવ��યાપી નાં �ાનવાળા ભ��ત કર� નહ� શક�. �યાર� બધાં ભગવાન નાં �ુપ છે પછ� ભ��ત કોની કર� છે? તો                                     



આજ �ુબન થી િનકાળવા માં મહ�નત કરવી પડ� છે. સ�યાસી લોકો ચ�ેરટ� �બગે�સ એટ હોમ �ું કરશ?ે પહ�લાં                                   
તો તે ઘરબાર નાં સમાચાર આપતા જ નથી. બોલો, ક�મ નથી આપતા? ખબર તો પડવી જોઈએ ન.ે આપવામાં                                   
�ું છે, ફલાણા ઘરનાં હતા પછ� સ�ંયાસ ધારણ કય�! તમને �છેૂ તો તમે ઝટ બતાવી શકો છો. સ�ંયાસીઓના                                   
અ�યુાયી તો બ�ુ જ છે. તઓે પછ� જો બેસીને કહ� ક� ભગવાન એક છે તો બધાં તમેને �છૂશે તમને કોણે આ                                         
�ાન સભંળા��ુ?ં કહ� બી. ક�. એ, તો આખો તમેનો ધધંો જ ખલાસ થઇ �ય. આવી ર�તે કોણ પોતાની ઈ�જત                                     
�મુાવશ?ે પછ� કોઈ ખાવા�ું પણ ન દ� એટલે સ�ંયાસીઓના માટ� તો બ�ુ જ ��ુક�લ છે. પહ�લા તો પોતાનાં                                   
િમ�ો-સબંધંીઓ વગેર�ને �ાન આપી સાચી કમાણી કરાવવી પડ� �નાથી તઓે ૨૧ જ�મ �ખુ પામ.ે વાત છે                               
બ� ુજ સહજ. પરં� ુ�ામામા ંઆટલા શા� મ�ંદર વગેર� બનવાની પણ ન�ધ છે. 

પિતત �ુિનયામાં રહ�વાવાળા કહ� છે હવે પાવન �ુિનયામાં લઈ ચલો. સત�ગુ ને ૫૦૦૦ વષ� થયા. તમેણે તો                                 
કળ�ગુની આ�ુ જ લાખો વષ� કહ� દ�ધી છે તો પછ� મ��ુય ક�વી ર�તે સમ� ક� �ખુધામ �ાં છે? �ાર� થશ?ે                                       
તેઓ તો કહ� છે મહા�લય થાય છે �યાર� પછ� સત�ગુ થાય છે. પહ�લા-પહ�લા �ી�ૃ�ણ ��ઠૂો �સૂતાં સાગર માં                                   
પીપળનાં પાદંડા પર આવે છે. હવે �ાનંી વાત �ાં લઈ ગયા છે! હવે બાપ કહ� છે ��ા �ારા �ુ ં બધાં                                       
વદેો-શા�ો નો સાર સભંળા�ું �ં એટલે િવ��નુી ના�ભ-કમળ થી ��ા દ�ખાડ� છે અને પછ� હાથમાં શા�આપી                                 
દ�ધા છે. હમણાં ��ા તો જ�ુર અ�હયાં હશ.ે ��ૂમવતન માં તો શા� નહ� હોય ન.ે ��ા અ�હયાં હોવા જોઈએ.                                     
િવ��ુ લ�મી-નારાયણ નાં �ુપ પણ તો અહ�યા હોય છે. ��ા જ સો િવ��ુ બને છે પછ� િવ��ુ સો ��ા બને છે.                                         
હવે ��ા થી િવ��ુ િનકળે ક� િવ��ુ થી ��ા િનકળે? આ બધી સમજવાની વાતો છે. પરં� ુઆ વાતોને સમજશે                                     
તે � સાર� ર�તે ભણશ.ે બાપ કહ� છે �યાં �ધુી તમા�ંુ શર�ર �ટ� �યાં �ધુી સમજતા જ રહ�શો. તમે �બલ�ુલ જ                                         
૧૦૦ ટકા બેસમજ, કંગાળ બની ગયા છો. તમે જ સમજદાર દ�વી-દ�વતા હતા, હવે ફર�થી તમે દ�વી-દ�વતા                               
બની ર�ા છો. મ��ુય તો બનાવી ન શક�. તમે તો દ�વતા હતા પછ� ૮૪ જ�મ લતેા-લતેા એકદમ કળાહ�ન થઈ                                     
ગયા છો. તમે �ખુધામ માં બ�ુ જ ચેનમાં હતા, હવે બચેેન છો. તમે ૮૪ જ�મો નો �હસાબ બતાવી શકો છો.                                       
ઈ�લામી, બૌ��, િસ�ખ, ઈસાઈ મઠ-પથં બધાં ક�ટલા જ�મ લશે?ે આ �હસાબ િનકાળવો તો સહજ છે. �વગ�નાં                               
મા�લક તો ભારતવાસી જ બનશ.ે સપેલ�ગ (કલમ) લાગે છે ન.ે �વયં સમ� �ય તો પછ� પહ�લા-ંપહ�લાં                               
પોતાનાં માતા-િપતા, બહ�ન-ભાઈઓ ને �ાન દ��ું પડ�. �હૃ�થ �યવહારમાં રહ�તા કમળ �લ સમાન રહ�વા�ું છે                             
પછ� ચે�રટ� �બગે�સ એટ હોમ. િપયરઘર, સાસરઘર ને નોલજે સભંળાવ�ું પડ�. ધધંામાં પણ પહ�લાં પોતાના                             
ભાઇઓને જ ભાગીદાર બનાવે છે. અહ�યા પણ એ�ું છે. ગાયન પણ છે ક�યા તે � િપયરઘર અને સાસરઘર નો                                     
ઉ�ાર કર�. અપિવ� ઉ�ાર કર� ન શક�. તો કઈ ક�યા? આ ��ા ની ક�યા, ��ા�ુમાર� છે ન.ે અ�હયાં                                   
અધરક�યા, �ંુવાર�ક�યા �ું મ�ંદર પણ બન�ેું છે ન.ે અહ�યા તમારા યાદગાર બનલેા છે. આપણે ફર�થી આ�યા                               
છ�� ભારત ને �વગ� બનાવવા માટ�. આ દ�લવાડા મ�ંદર �બલ�ુલ સચોટ છે, ઉપર માં �વગ� દ�ખાડ�ું છે �વગ�                                   
છે. �વગ� તો છે અહ�યા જ. રાજયોગની તપ�યા પણ અહ�યા જ થાય છે. �મ�ું મ�ંદર છે એમને આ�ણ�ું તો                                       
જોઈએ ન!ે હવે �દર જગતિપતા જગત�બા, આ�દ દ�વ, આ�દ દ�વી બઠેા છે. અ�છા, આ�દ દ�વ કોના બાળક                                 
છે? િશવબાબા ના.ં અધર �ુમાર�, �ંુવાર� ક�યા બધાં રાજયોગ માં બઠેા છે. બાપ કહ� છે મનમનાભવ, તો તમે                                   
વ�ંુૈઠનાં મા�લક બનશો. ��ુ�ત, �વન��ુ�તધામ ને યાદ કરો. તમારો આ સ�ંયાસ છે, �ની લોકોનો સ�ંયાસ                             
ક�ટલો �ડ�ફક�ટ (��ુક�લ) છે. વાળ વગેર� િનકાળવાનો ક�ટલો કઠોર ર�વાજ છે. અહ�યા તો છે જ સહજ રાજયોગ.                                 
આ છે પણ ��િૃ�માગ� નો. આ �ામા માં ન�ધ છે. કોઈ �ન �િુન એ બસેી પોતાનો નવો ધમ� �થાપન કય� પરં� ુ                                         
તેને આ�દ સનાતન દ�વી-દ�વતા ધમ� તો નહ� કહ��ું ન.ે તે તો હવે �ાય:લોપ છે. કોઈએ �ન ધમ� ચલા�યો અને                                     
ચાલી પડ�ો. આ પણ �ામા માં છે. આ�દ દ�વ ને િપતા અને જગત�બા ને માતા કહ��ુ.ં આ તો બધા �ણે છે ક�                                           
આ�દ દ�વ ��ા છે. આદમ-બીબી, એડમ-ઈવ પણ કહ� છે. ��િ�યન લોકો ને થોડ� જ ખબર છે ક� આ એડમ ઈવ                                       
હમણાં તપ�યા કર� ર�ા છે. મ��ુય ��ૃ�ટનાં િવભાગનાં આ હ�ડ છે. આ રહ�ય પણ બાપ બસેી સમ�વે છે.                                   
આટલા મ�ંદર િશવ નાં ક� લ�મી-નારાયણ નાં બ�યાં છે તો એમની બાયો�ાફ� (�વનકહાની) �ણવી જોઈએ                             
ને! આ પણ �ાન સાગર બાપ જ બસેી સમ�વે છે. પરમિપતા પરમા�માને જ નોલજે�લ �ાન નાં સાગર,                                 
આનદં નાં સાગર કહ�વાય છે. આ પરમા�માની મ�હમા કોઈ સા�-ુસતં વગેર� નથી �ણતા.ં તઓે તો કહ� દ�                                 
પરમા�મા સવ��યાપી છે પછ� મ�હમા કોની કર�? પરમા�માને ન �ણવાને કારણે જ પછ� �વયનંે જ િશવોહમ                               
કહ� દ� છે. નહ� તો પરમા�માની મ�હમા ક�ટલી �ચી છે. એ તો મ��ુય ��ૃ�ટનાં બીજ�ુપ છે. �સુલમાન લોકો                                   
પણ કહ� છે અમને �દુાએ પદેા કયા�, તોઆપણે રચના થયા. રચના, રચના ને વારસો નઆપી શક�. ��યશેન ને                                       



��એટર થી વારસો મળે છે, આ વાતને કોઇ પણ નથી સમજ�ુ.ં એ બીજ�ુપ સ�ય છે, ચતૈ�ય છે, ��ૃ�ટનાં                                   
આ�દ-મ�ય-�ત�ું એમને �ાન છે. િસવાય બીજ નાં આ આ�દ-મ�ય-�ત�ું �ાન કોઈ મ��ુય મા� માં હોઈ ન                               
શક�. બીજ ચૈત�ય છે તો જ�ુર નોલેજ એમનામંાં જ હશ.ે એજઆવીને તમને આખા ��ૃ�ટનાંઆ�દ-મ�ય-�ત�ું                               
નોલેજ આપે છે. આ પણ બોડ� લગાવી દ�� ું જોઇએ ક� આ ચ� ને �ણવાથી તમે સત�ગુનાં ચ�વત� રા�                                   
અથવા �વગ�નાં રા� બની જશો. ક�ટલી સહજ વાત છે. બાપ કહ� છે �યાં �ધુી �વવા�ું છે, મને યાદ કરવા�ું                                     
છે. �ું �વયં તમને આ વશીકરણ મ�ં આ�ું �.ં હવે તમાર� યાદ કરવાનાં છે બાપ ન.ે યાદથી જ િવકમ� િવનાશ                                       
થશ.ે આ �વદશ�ન ચ� ફર� ું રહ� તો માયા�ું મા�ું કપાઈ જશ.ે �ું તમાર� આ�માને પિવ� બનાવીને લઈ જઈશ                                   
પછ� તમે સતો�ધાન શર�ર લશેો. �યાં િવકાર હોતા નથી. કહ� છે િવકાર વગર ��ૃ�ટ ક�વી ર�તે ચાલશ?ે બોલો,                                   
તમે કદાચ દ�વતાઓના ��ુર� નથી. લ�મી નારાયણની તો મ�હમા ગાએ છે સ�ંણૂ� િનિવ�કાર�. જગત�બા,                           
જગતિપતા િનિવ�કાર� છે. રાજયોગની તપ�યા કર� પિતત થી પાવન, �વગ� નાં મા�લક બ�યાં છે. તપ�યા કર�                               
જ છે ��ુય આ�મા બનવાના ંમાટ�. અ�છા! 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                       
બાળકોને નમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. ૧) આ �ૂની �ુિનયાને ��ુ� થી �લૂવા માટ� ચાલતા-ફરતા �વયં ને શાિંતધામ નાં વાસી સમજવા�ું છે.                               

શાિંતધામ અન ે�ખુધામ ન ેયાદ કર� સાચી કમાણી કરવાની છે અને બી�ન ેપણ કરાવવાની છે. 
2. ૨) રાજયોગ ની તપ�યા કર� �વયં ને ��ુય આ�મા બનાવવાની છે. માયા�ું મા�ું કાપવાનાં માટ�                             

�વદશ�ન ચ� સદા ફર� ુ ંરહ�. 
વરદાન :-  શાિંત ની શ��ત ના ં�યોગ �ારા દર�ક કાય� મા ંસહજ સફળતા �ા�ત કરવા વાળા �યોગી આ�મા ભવ 

હવે સમય નાં પ�રવત�ન �માણ શાિંતની શ��ત નાં સાધન �યોગમાં લાવી �યોગી આ�મા બનો.                           
�મ વાણી �ારા આ�માઓમાં �નહેનાં સહયોગની ભાવના ઉ�પ� કરો છો એમ �ભુભાવના, �નહે                         
ની ભાવનાની ��થિત માં ��થત થઈ તમેનામાં ��ેઠ ભાવનાઓ ઉ�પ� કરો. �મ દ�પક, દ�પક ને                             
�ગટાવી દ� છે એવી ર�તે તમાર� શ��તશાળ� �ભુ ભાવના બી�ઓ માં સવ���ેઠ ભાવના ઉ�પ�                           
કરાવી દ�શ.ે આ શ��તથી ��ળૂ કાય�માં પણ બ�જુ સહજ સફળતા �ા�ત કર� શકો છો, ફ�ત                             
�યોગ કર�ન ે�ુઓ. 

�લોગન :-  સવ�ના ંિ�ય બન�ુ ંછે તો ખીલેલા ં�ુહાની �લુાબ બનો, �રુ�વો નહ�. 
 


