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ઓમ શાિંત 
બાપદાદા 

મ�બુન 

 

“​ ​મીઠા બાળકો રાવણ નો કાયદો   ​છે  ​ આ�રુ� મત  ​,​ ​�ૂ�ંુ બોલ�ુ ં ​,​ ​ બાપનો કાયદો   ​છે  ​ �ીમત  ​,​ ​ સા�ુ ંબોલ�ુ ં ​” 

�� :-  કઈ વાતોનો િવચાર કર� બાળકોએ આ�ય� ખા�ુ ંજોઈએ? 
ઉ�ર :-  ૧. ક��ું આ બેહદ�ું વ�ડર�લ નાટક છે. � ફ�ચસ�, � એ�ટ સકે�ડ બાઇ સકે�ડ પાસ થઈ તે ફર�                                   

�બૂ�ૂ �નુરાવત�ન થશ.ે ક�ટ�ું આ�ય� છે, � એકનાં ફ�ચસ� ન મળે બી�થી. ૨. ક�વી ર�તે બહેદનાં                               
બાપ આવીન ેઆખા િવ�ની સ� �ગિત કર� છે, ભણાવ ેછે, આ પણ વ�ડર છે. 

 

ઓમ શાિંત ​! �ુહાની બાપ િશવ બસેીને પોતાનાં �ુહાની બાળકોને સાલી�ામોને સમ�વી ર�ા છે, �ું સમ�વી                               
ર�ા છે? ��ૃ�ટનાં આ�દ-મ�ય-�ત �ું રહ�ય સમ�વે છે અને આ સમ�વવા વાળા એક જ બાપ છે બી� તો �                                     
પણઆ�માઓઅથવા સાલી�ામ છે બધાનાં શર�ર�ું નામ છે. બાક� એક જ પરમઆ�મા છે, �મને શર�ર નથી.                                   
એ પરમ આ�મા�ું નામ છે િશવ. એમને જ પિતત-પાવન પરમા�મા કહ�વાય છે. એ જ આપ બાળકોને આખા                                 
િવ�નાં આ�દ-મ�ય-�ત �ું રહ�ય સમ�વી ર�ા છે. પાટ� ભજવવા માટ� તો બધાં અહ� આવે છે. આ પણ                                 
સમ���ું છે િવ��નુાં બે �ુપ છે. શકંરનો તો કોઈ પાટ� છે નહ�. આ બ�ું બાપ બસેી સમ�વે છે. બાપ �ાર�                                       
આવે છે? �યાર� નવી ��ૃ�ટની �થાપનાં અને �ૂનીનો િવનાશ થવાનો છે. બાળકો �ણે છે નવી �ુિનયામાં એક                                 
આ�દ સનાતન દ�વી-દ�વતા ધમ�ની �થાપના થાય છે. એ તો િસવાય પરમિપતા પરમા�માને બી�ુ ં કોઈ કર�                             
નથી શક� ુ.ં એ જ એક પરમ આ�મા છે �મને પરમા�મા કહ�વાય છે. એમ�ુંનામ છે િશવ. એમનાં શર�ર�ું નામ                                     
નથી પડ� ુ.ં બી� � પણ છે બધાનાં શર�ર�ું નામ પડ� છે. એ પણ સમજો છો ��ુય-��ુય � છે એ તો બધાં                                         
આવી ગયાં છે. �ામા�ું ચ� ફરતા-ફરતા હવે �ત આવીને ઉભો છે. �તમાં બાપ જ જોઈએ. એમની જય�તી                                 
પણ મનાવે છે. િશવજય�તી પણ આ સમયે મનાવે છે �યાર� �ુિનયા બદલાવાની છે. ઘોર �ધારાથી ઘોર                               
રોશની (અજવા�ં) થાય છે અથા��્ �ુઃખધામ થી �ખુધામ થવા�ું છે. બાળકો �ણે છે પરમિપતા પરમા�મા                             
િશવ એક જ વાર ��ુુષો�મ સગંમ�ગુ પર આવે છે, �ૂની �ુિનયાનો િવનાશ, નવી �ુિનયાની �થાપના કરવા.                               
પહ�લા નવી �ુિનયાની �થાપના, પછ� �ૂની �ુિનયાનો િવનાશ થાય છે. બાળકો સમ� છે ભણીને આપણે                             
હોિશયાર થવા�ું છે અને દ�વી �ણુ પણ ધારણ કરવાનાં છે. આ�રુ� �ણુને પલટવાનાં છે. દ�વી �ણુો અને                                 
આ�રુ� �ણુો�ું વણ�ન ચાટ�માં દ�ખાડવા�ું હોય છે. �વયનંે જોવા�ું છે અમે કોઈને હ�રાન તો નથી કરતા? �ૂ�ંુ તો                                   
નથી બોલતા? �ીમતની િવ�ુ� તો નથી ચાલતા? �ૂ�ંુ બોલ�ુ,ં કોઈને �ુઃખ દ��ુ,ં હ�રાન કર�ું - આ છે રાવણનો                                   
કાયદો અને એ છે રામનો કાયદો. �ીમત અને આ�રુ� મત�ુંગાયન પણ છે. અડધો ક�પ ચાલે છે આ�રુ� મત,                                     
�નાથી મ��ુય અ�રુ, �ુઃખી, રોગી બની �ય છે. પાચં િવકાર �વશે થઈ �ય છે. બાપઆવીને �ીમતઆપે                                   
છે. બાળકો �ણે છે �ીમતથી આપણને દ�વી �ણુ મળે છે. આ�રુ� �ણુોને બદલવાનાં છે. જોઆ�રુ� �ણુ રહ�                                   
જશે તો પદ ઓ�ં થઈ જશ.ે જ�મ-જ�માતંરનાં પાપોનો બોજો � માથા પર છે, નબંરવાર ��ુુષાથ� અ�સુાર                               
હ�કો થઇ જશ.ે આપણ સમજો છો ક� હમણાંઆ છે ��ુુષો�મ સગંમ�ગુ. બાપ �ારા હમણાં દ�વી�ણુ ધારણ કર�                                     
નવી �ુિનયાનાં મા�લક બનીએ છ�એ. તો િસ� થાય છે �ૂની �ુિનયા જ�ુર ખલાસ થવાની જ છે. નવી �ુિનયાની                                   
�થાપના ��ા�ુમાર, �ુમાર�ઓ �ારા થવાની છે. આ પણ પા�ો િન�ય છે એટલે સિવ�સ પર લાગેલા છે. કોઈને                                 
કોઈ�ુ ંક�યાણ કરવાની મહ�નત કરતા રહ� છે. 

તમે �ણો છો આપણા ભાઈ-બહ�ન ક�ટલી સવેા કર� છે. બધાને બાપનો પ�રચયઆપતા રહ� છે. બાપઆ�યા છે                                   
જ�ુર પહ�લા-પહ�લા થોડા ને જ મળશ.ે પછ� ��ૃ� થતી રહ�શ.ે એક ��ા �ારા ક�ટલા ��ા�ુમાર બને છે. �ા�ણ                                   
�ુળ તો જ�ુર જોઈએ ન.ે તમે �ણો છો આપણે બધાં ��ા�ુમાર-�ુમાર�ઓ છ�એ, િશવબાબા નાં બાળકો, બધાં                               
ભાઈ-ભાઈ છે. અસલમાં ભાઈ-ભાઈ છે પછ� ��િપતા ��ાનાં બનવાથી ભાઈ-બહ�ન બને છે. પછ� દ�વતા                           
�ુળમાં જશો તો સબંધંની ��ૃ� થતી જશ.ે આ સમયે ��ાનાં બાળકો અને બાળક�ઓ છે તો એક જ �ુળ થ�ુ,ં                                     
આને �ડનાય�ટ� (દ�વીવશં) નહ� કહ��ુ.ં રા�ઈ ન કૌરવોની, ન પાડંવોની. �ડનાય�ટ� (દ�વીવશં) �યાર� હોય છે,                             
�યાર� રા�-રાણી નબંરવાર ગાદ� પર બસેે છે. હમણાં તો છે જ ���ું �� પર રા�ય. શ�ુ થી લઈને પિવ�                                     



�ડનાય�ટ� અને અપિવ� �ડનાય�ટ� ચાલી આવે છે. પિવ� �ડનાય�ટ� દ�વતાઓની જ ચાલી છે. બાળકો �ણે                             
છે ૫ હ�ર વષ� પહ�લાં હ�િવન (�વગ�) હ� ું તો પિવ� �ડનાય�ટ� હતી. તમેનાં �ચ� પણ છે, મ�ંદર ક�ટલા                                   
આલીશાન બનલેા છે. બી� કોઈના ંમ�ંદર નથી. આ દ�વતાઓના ંજ બ� ુમ�ંદર છે. 

બાળકોને સમ���ું છે ક� બી� બધાનાં શર�રનાં નામ બદલાય છે. આમ�ું જ નામ િશવ ચાલી આ��ું છે. િશવ                                   
ભગવા�વુાચ, કોઈપણ દ�હધાર� ને ભગવાન ન કહ� શકાય. બાપ વગર બી� કોઈ બાપનો પર�ચયઆપી ન                               
શક� કારણ ક� તઓે તો બાપને �ણતા જ નથી. અહ�યા પણ બ�ુ જ છે �મની ��ુ�માં નથી આવ�ું - બાપને ક�વી                                         
ર�તે યાદ કર�એ. �ુઝંાય છે. આટ�ું ના�ું �બ��ુ એને ક�વી ર�તે યાદ કર�એ. શર�ર તો મો�ંુ છે, તનેે જ યાદ કરતા                                         
રહ� છે. આપણ ગાયન છે ��ુટ�નાં મ�ય ચમક� છે તારો અથા��્ આ�મા તારાની �મ છે. આ�માને સાલી�ામ                                 
કહ�વાય છે. િશવ�લ�ગની પણ મોટા �ુપમાં ��ૂ થાય છે. �મઆ�માને જોઈ નથી શકતા, િશવબાબા પણ કોઈને                                 
જોવામાં તો આવી ન શક�. ભ��તમાગ�માં �બ��ુની ��ૂ ક�વી ર�તે કર� કારણ ક� પહ�લા-પહ�લા િશવબાબા ની                               
અ�ય�ભચાર� ��ૂ શ�ુ થાય છે ન.ે તો ��ૂ માટ� જ�ુર મોટ� ચીજ જોઈએ. સાલી�ામ પણ મોટા �ડાકાર                                 
બનાવે છે. એક તરફ ���ુઠ ની �મ પણ કહ� છે અને પછ� તારો પણ કહ� છે. હવે તમાર� એક વાત પર ��થત                                           
રહ�વા�ું છે. અડધો ક�પ મોટ� ચીજની ��ૂ કર� છે. હવે ફર� �બ��ુ સમજ�ું એમાં મહ�નત પણ છે, જોઈ નથી                                     
શકતા. આ ��ુ�થી �ણી શકાય છે. શર�રમાં આ�મા �વશે કર� છે � પછ� િનકળે છે, કોઈ જોઈ તો નથી સકતા.                                       
મોટ� ચીજ હોય તો જોવામાં પણ આવ.ે બાપ પણ એ�ું �બ��ુ છે પરં� ુ એ �ાનનાં સાગર છે, બી� કોઈને                                     
�ાનનાં સાગર નહ� કહ��ુ.ં શા� તો છે ભ��તમાગ�ના.ં આટલા બધાં વદે-શા� વગેર� કોણે બના�યા? કહ� છે                               
�યાસે બના�યા. �ાઈ�ટની આ�માએ કોઈ શા� બના�યા નથી. આતો પછ� મ��ુય બસેી બનાવે છે. �ાન તો                               
તેમનામાં છે નહ�. �ાન સાગર છે જ એક બાપ. શા�ોમાં �ાનની, સ� �ગિતની વાત છે નહ�. દર�ક ધમ�વાળા                                 
પોત-પોતાના ંધમ� �થાપક ન ેયાદ કર� છે. દ�હધાર� ન ેયાદ કર� છે. 

�ાઈ�ટ�ું પણ �ચ� છે ન.ે બધાનાં �ચ� છે. િશવબાબા તો છે જ પરમ આ�મા. હમણાં તમે સમજો છો આ�માઓ                                     
બધી છે �ધસ� (ભાઈ-ભાઈ). �ધસ� માં �ાન હોઈ ન શક�, � કોઈને �ાન આપી અને સ� �ગિત કર�. સ� �ગિત                                   
કરવાવાળા છે જ એક બાપ. આ સમયે �ધસ� પણ છે અને બાપ પણ છે. બાપ આવીને આખા િવ�ની                                   
આ�માઓને સ� �ગિત આપે છે. િવ�નાં સ� �ગિત દાતા છે જ એક. �ી �ી ૧૦૮ જગત��ુુ કહો અથવા િવ�નાં ��ુુ                                   
કહો, વાત એક જ છે. હમણા ંતો છે જ આ�રુ� રા�ય. સગંમ પર જ બાપ આવીન ેઆ બધી વાતો સમ�વ ેછે. 

તમે �ણો છો બરાબર હવે નવી �ુિનયાની �થાપના થઇ રહ� છે અને �ૂની �ુિનયાનો િવનાશ થાય છે. આપણ                                     
સમ���ું છે પિતત-પાવન એક જ િનરાકાર બાપ છે. કોઈ દ�હધાર� પિતત-પાવન હોઈ ન શક�. પિતત-પાવન                             
પરમા�મા જ છે. જો પિતત-પાવન સીતારામ પણ કહ� તો પણ બાપએ સમ���ું છે ભ��ત�ું ફળ દ�વા ભગવાન                                 
આવે છે. તો બધી જ સીતાઓ થઈ �ાઈ�સ અને �ાઈ��મુ એક રામ, � બધાનંે સ� �ગિત દ�વાવાળા છે. આ                                   
બધી વાતો બાપ જ બસેી સમ�વે છે. �ામા અ�સુાર તમે જ ફર� ૫ હ�ર વષ� પછ� આ વાતો સાભંળશો.                                     
હમણાં તમે બધાં ભણી ર�ા છો. ��લૂમાં ક�ટલા અસ�ંય ભણે છે. આબધો �ામા બનલેો છે. � સમયે � ભણે છે,                                         
� એ�ટ ચાલે છે તજે એ�ટ ફર� ક�પ બાદ �બૂ�ૂ થશ,ે �બૂ�ૂ ૫ હ�ર વષ� પછ� ફર� ભણશ.ે આઅના�દ �ામા                                         
બનેલો છે. � પણ જોવો છો સકે��ડ બાઈ સકે�ડ નવી ચીજ દ�ખાશ.ે ચ� ફર� ું રહ�શ.ે નવી-નવી વાતો તમે જોતા                                     
રહ�શો. હવે તમે �ણો છો આ ૫ હ�ર વષ�નો �ામા છે � ચાલતો રહ� છે. આની ડ�ટ�લ (િવ�તાર) તો બ�ુ જ છે.                                           
��ુય-��ુય વાત સમ�વાય છે. �મ કહ� છે પરમા�મા સવ��યાપી છે, બાપ સમ�વે છે �ુ ં સવ��યાપી નથી.                               
બાપ આવીને �વયનંો અને રચનાનંાંઆ�દ-મ�ય-�ત નો પ�રચયઆપે છે. તમે હવે �ણો છો બાપ ક�પ-ક�પ                               
આવે છે આપણને વારસો આપવા. આ પણ ગાયન છે ��ા �ારા �થાપના. આમાં સમજણ બ�ુ જ સરસ છે.                                   
િવરાટ �ુપ નો પણ અથ� જ�ુર હશે ન.ે પરં� ુ િસવાય બાપનાં �ાર�ય કોઈ સમ�વી ન શક�. �ચ� તો બ�ુ જ છે                                         
પરં� ુ એકની પણ સમજણ કોઈની પાસે છે નહ�. �ચથેી �ચા િશવબાબા છે, એમ�ુંપણ �ચ� છે પરં� ુ�ણતા                                   
કોઈ નથી. અ�છા પછ� ��ૂમવતન છે એને છોડ� દો, એની દરકાર જ નથી. �હ���-જો�ાફ� (ઈિતહાસ-�ગૂોળ)                             
અહ�યાની સમ�વાની હોય છે �યાં તો છે સા�ા�કારની વાત. �મ અ�હયાં આમનામાં બાપ બસેી સમ�વે છે                               
એમ ��ૂમવતન માં કમા�તીત શર�રમાં બેસી આમને મળે છે અથવા બોલે છે. બાક� �યાતંો વ�ડ�ની (�ુિનયાની)                               
�હ���-જો�ાફ� છે નહ�. �હ���-જો�ાફ� અહ�યાની છે. બાળકોની ��ુ�માં બસે�ે ું છે સત�ગુમાં દ�વી-દ�વતા હતા,ં                         



�ને ૫ હ�ર વષ� �રુા થયા. આ આ�દ સનાતન દ�વી-દ�વતા ધમ�ની �થાપના ક�વી ર�તે થઈ - આ પણ કોઈ                                     
�ણ�ું નથી. બી� ધમ�ની �થાપનાનાં િવશે બધાં �ણે છે. ��ુતક વગેર� પણ છે. લાખો વષ�ની તો વાત જ ન                                     
થઈ શક�. આ તો �બલ�ુલ ખો�ંુ છે પરં� ુ મ��ુયોની ��ુ� કંઈ કામ નથી કરતી. દર�ક વાત બાપ સમ�વે છે -                                       
મીઠા-મીઠા બાળકો, સાર� ર�તે ધારણ કરો. ��ુય વાત છે બાપની યાદ. આ યાદની જ દોડ છે. ર�સ થાય છે ન.ે                                       
કોઈ એકલા-એકલા દોડ� છે. કોઈ જોડ�ની સાથે બાધંી પછ� દોડ� છે. અહ�યા � જોડ� છે તે સાથે દોડ લગાવવાની                                     
�ે��ટસ કર� છે. િવચાર� છે સત�ગુમાં પણ આવી ર�તે સાથે જોડ� બની �ય. ભલે નામ-�ુપ તો બદલાઈ �ય                                   
છે, તે જ શર�ર થો�ું મળે છે. શર�ર તો બદલા� ું રહ� છે. સમ� છેઆ�મા એક શર�ર છોડ� બી�ુ ંલે છે. ફ�ચસ� તો                                             
બી� હશ.ે પરં� ુ બાળકોને વ�ડર લાગ�ું જોઈએ � ફ�ચસ�, � એ�ટ, સકે�ડ બાઈ સકે�ડ પસાર થઈ તે ફર�                                   
�બૂ�ૂ ૫૦૦૦ વષ� પછ� �રપીટ થવાની છે. ક�ટ�ું વ�ડર�લ આ નાટક છે, બી�ુ ંતો કોઈ સમ�વી ન શક�. તમે                                     
�ણો છો આપણે બધાં ��ુુષાથ� કર�એ છ�એ. નબંરવાર તો બન�ું જ. બધાં તો �ૃ�ણ નહ� બનશ.ે ફ�ચસ� બધાનંાં                                   
�ડફર�ટ (અલગ) હશ.ે ક�ટ�ું મો�ંુ વ�ડર�લ નાટક છે. એકનાં ફ�ચસ� ન મળે બી�થી. એ જ �બૂ�ૂ ખલે �રપીટ                                   
થાય છે. આબધો િવચાર કર� આ�ય� ખા�ું જોઈએ. ક�વી ર�તે બહેદનાં બાપઆવીને ભણાવે છે. જ�મ-જ�માતંર                                 
તો ભ��તમાગ�નાં શા� વગેર� ભણતા આ�યા, સા�ઓુની કથા વગેર� પણ સાભંળ�. હવે બાપ કહ� છે ભ��તનો                               
સમય �રૂો થયો. હવે ભ�તોને ભગવાન �ારા ફળ મળે છે. એ નથી �ણતા ભગવાન�ાર� કયા �ુપમાંઆવશ?ે                                   
�ાર�ક કહ� છે શા� વાચંવાથી ભગવાન મળશ?ે �ાર�ક કહ� છે અહ� આવશ.ે શા�ોથી જો કામ થઈ �ત તો                                   
પછ� બાપ ને શા માટ� આવ�ું પડ�. શા� વાચંવાથી જ ભગવાન મળ� �ય તો બાક� ભગવાનઆવીને �ું કરશ.ે                                     
અડધો ક�પ તમે આ શા� વાચંતા-વાચંતા તમો�ધાન જ બનતા આ�યા છો. તો બાળકોને ��ૃ�ટ�ું ચ� પણ                               
સમ�વતા રહ� છે અને દ�વી ચલન પણ જોઈએ. એક તો કોઈને �ુઃખ નથી દ�વા�ુ.ં એ�ું નથી, કોઈને િવષ                                   
જોઈએ છે, તે નથી આપતાં તો આ કંઈ �ુઃખ દ��ું છે. એ�ું તો બાપ કહ�તા નથી. કોઈ એવા પણ ��ુ િનકળે છે �                                             
કહ� છે બાબા કહ� છે ને - કોઈને �ુઃખ નથી દ�વા�ુ.ં હવે આ િવષ માગેં છે તો એમને દ�� ું જોઈએ, નહ� તો આ પણ                                               
કોઈને �ુઃખ દ�વા�ું થ�ું ન.ે આ�ું સમજવા વાળા �ઢૂમતી પણ છે. બાપ તો કહ� છે "પિવ� જ�ુર બનવા�ું છે".                                     
આ�રુ� ચલન અને દ�વી ચલન ની પણ સમજ જોઈએ. મ��ુય તો આ પણ નથી સમજતા, તઓે તો કહ� દ� છે                                       
આ�મા િનલ�પ છે. કંઈ પણ કરો, કંઇ પણ ખાઓ-પીવો, િવકારમાં �ઓ, કંઈ વાધંો નથી. એ�ું પણ શીખવાડ� છે.                                   
ક�ટલા ને પકડ�ને લઇ આવે છે. બહાર પણ વ�ેજટ��રયન (શાકાહાર�) બ�ુ રહ� છે. જ�ુર સા�ંુ છે �યાર� તો                                   
વ�ેજટ��રયન (શાકાહાર�) બને છે. બધીજ �તીઓમાં વ�ૈણવ હોય છે. છ�-છ� ચીજ નથી ખાતા. માઇનોર�ટ�                           
(થોડા) હોય છે. તમે પણ માઈનોર�ટ� છો. આ સમયે તમે ક�ટલા થોડા છો. ધીમ-ેધીમે ��ૃ� થતી જશ.ે બાળકોને                                   
આ જ િશ�ણ મળ�ું રહ� છે - દ�વી�ણુ ધારણ કરો. છ�-છ� વ�� ુ એવી કોઈનાં હાથની બનાવલેી ન ખાવી                                   
જોઈએ.અ�છા! 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુ મોિન�ગ. �ુહાની બાપની                       
�ુહાની બાળકોન ેનમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. પોતાનાં ચાટ� માં જોવા�ું છે – (૧) અમે �ીમતનાં િવ�ુ� તો નથી ચાલતા? (૨) �ૂ�ંુ તો નથી બોલતા?                                   

(૩)કોઈને હ�રાન તો નથી કરતા? દ�વી �ણુ ધારણ કયા� છે? 
2. ભણવાની સાથ-ેસાથે દ�વી ચલન ધારણ કરવાની છે. “પિવ� જ�ુર બનવા�ું છે”. કોઈ પણ છ�-છ�                           
વ��ઓુ નથી ખાવાની. �રુા વ�ૈણવ બનવા�ુ ંછે. ર�સ (દોડ) કરવાની છે.. 

વરદાન :-  સેવા �ારા �શુી , શ��ત અન ેસવ� ના ંઆશીવા�દ �ા�ત કરવાવાળા ��ુય આ�મા ભવ: 
સવેા�ું ��ય� ફળ - �શુી અને શ��ત મળે છે. સવેા કરતાં આ�માઓને બાપનાં વારસાનાં                           
અિધકાર� બનાવી દ�વા – આ ��ુય�ું કામ છે. � ��ુય કર� છે એને આશીવા�દ જ�ુર મળે છે. બધી                                   
આ�માઓનાં �દલમાં �શુીનાં સકં�પ ઉ�પ� થાય, તે �ભુ સકં�પ આશીવા�દ બની �ય છે અને                           
ભિવ�ય પણ જમા થઈ �ય છે એટલે સદા �વયનંે સવેાધાર� સમ� સવેા�ુંઅિવનાશી ફળ �શુી                             
અને શ��ત સદા લેતા રહો. 

�લોગન :-  મ�સા-વાચાની શ��તથી િવ�નનો પડદો હટાવી દો તો �દર ક�યાણ �ુ ં��ય દ�ખાશ.ે 
 


