
 

૧૧-૧૦-૨૦૧૯    પ્રાતઃમરુલી    ઓમ શાાંતત        બાપદાદા      મધબુન 

“મીઠા બાળકો - બેહદની અપાર ખશુીનો અનભુવ કરવા માટે દરેક પળ બાબાની સાથે રહો” 

પ્રશ્ન :- બાપથી કયા બાળકોને બહુ-બહુ જ તાકાત મળે છે? 

ઉત્તર :- જેમને તનશ્ચય છે કે અમે બેહદ તિશ્વનુાં પરરિતતન કરિાિાળા છીએ, અમારે બેહદ તિશ્વનાાં માલલક 
બનિાનુાં છે. અમને ભણાિિા િાળા સ્િયાં તિશ્વનાાં માલલક બાપ છે. એિા બાળકોને બહુ જ તાકાત 
મળે છે. 

ઓમ શાાંતિ! મીઠા-મીઠા રુહાની બાળકોને કે આત્માઓને રુહાની બાપ પરમતપતા પરમાત્મા બેસીને ભણાિે છે 
અને સમજાિે છે કારણકે બાળકો જ પાિન બનીને સ્િર્તનાાં માલલક બનિાનાાં છે ફરીથી. આખા તિશ્વનાાં બાપ 
તો એક જ છે. આ બાળકોને તનશ્ચય હોય છે. આખા તિશ્વનાાં બાપ, બધી આત્માઓનાાં બાપ આપ બાળકોને 
ભણાિી રહ્યા છે. આટલુાં રદમાર્ માાં બેસે છે? કારણકે રદમાર્ છે તમોપ્રધાન, લોખાંડનુાં િાસણ, આઈરન એજ 
(કળયરુ્). રદમાર્ આત્મામાાં હોય છે. તો આટલુાં રદમાર્માાં બેસે છે? આટલી તાકાત મળે છે સમજિાની કે 
બરાબર બેહદનાાં બાપ આપણને ભણાિી રહ્યા છે આપણે બેહદ તિશ્વને પલટાિીએ છે. આ સમયે બેહદ 
સષૃ્ટટને દોજક (નકત) કહિેાય છે. આપ જાણો છો કે સમજો છો ર્રીબ દોજકમાાં છે બાકી સન્યાસી, સાહકૂાર, 
મોટા પદ િાળા બરહશ્ત (સ્િર્ત) માાં છે? બાપ સમજાિે છે આ સમયે જે પણ મનટુય માત્ર છે બધાાં દોજક માાં 
છે. આ બધી સમજિાની િાતો છે કે આત્મા કેટલી નાની છે. આટલી નાની આત્મામાાં બધુાં નોલેજ રહતે ુાં નથી 
કે ભલુાિી દો છો? તિશ્વની સિત આત્માઓનાાં બાપ તમારી સમ્મખુ બેસી તમને ભણાિી રહ્યા છે. આખો રદિસ 
બદુ્ધિમાાં આ યાદ રહ ે છે કે બરાબર બાબા અમારી સાથે અહીંયા છે? કેટલો સમય બેસે છે? કલાક, અડધો 
કલાક કે આખો રદિસ? આ રદમાર્માાં રાખિાની પણ તાકાત જોઈએ. ઈશ્વર પરમતપતા પરમાત્મા તમને 
ભણાિે છે. બહાર જ્યારે પોતાનાાં ઘરમાાં રહો છો તો ત્યાાં સાથે નથી. અહીંયા િાસ્તિ માાં તમારી સાથે છે. જેમ 
કોઇનાાં પતત બહાર છે, પત્ની અહીંયા છે તો એમ થોડુાં કહશેે કે અમારી સાથે છે. બેહદનાાં બાપ તો એક જ છે. 
બાપ બધામાાં તો નથી ને. બાપ જરુર એક જગ્યાએ બેસતા હશે. તો આ રદમાર્માાં  આિે છે કે બેહદનાાં બાપ 
આપણને નિી દુતનયાનાાં માલલક બનાિિા માટે લાયક બનાિી રહ્યા છે? રદલમાાં એટલુાં પોતાને લાયક 
સમજો છો કે અમે આખા તિશ્વનાાં માલલક બનિાનાાં છીએ? આમાાં તો બહુ જ ખશુીની િાત છે. આનાથી િધારે 
ખશુીનો ખજાનો તો કોઈને મળતો નથી. હિે તમને ખબર પડી છે આ બનિાનાાં છીએ. આ દેિતાઓ ક્ાાંનાાં 
માલલક છે, આ પણ સમજો છો. ભારતમાાં જ દેિતાઓ થઈને ર્યા છે. આ તો આખા તિશ્વનાાં માલલક બનિાનાાં 
છીએ. આટલુાં રદમાર્માાં છે? એ ચલન છે? એ િાતચીત કરિાની ઢાંર્ છે, એ રદમાર્ છે? કોઈ િાતમાાં ઝટ 
ગસુ્સો કરી દીધો, કોઈને નકુસાન પહોંચાડ્ુાં, કોઈની ગ્લાતન કરી દીધી, એિી ચલન તો નથી ચાલતા? 
સતયરુ્માાં આ ક્ારેય કોઈની ગ્લાતન થોડી કરે છે. ત્યાાં ગ્લાતનનાાં છી-છી ખ્યાલિાળા હશે જ નહીં. બાપ 
બાળકોને કેટલા જોરથી ઉપાડે છે. તમે બાપ ને યાદ કરો તો પાપ કપાઈ જશે. તમે હાથ ઉઠાિો છો પરાંત ુ
તમારી એિી ચલન છે? બાપ બેસી ભણાિે છે, આ રદમાર્માાં જોરથી બેસે છે? બાબા જાણે છે ઘણાાંનો નશો 
સોડાિોટર થઈ જાય છે. બધાાંને એટલી ખશુીનો પારો નથી ચઢતો. જ્યારે બદુ્ધિમાાં બેસે ત્યારે નશો ચઢે. 
તિશ્વનાાં માલલક બનાિિા માટે બાપ જ ભણાિે છે.  



 

અહીંયા તો બધાાં છે પતતત, રાિણ સાંપ્રદાય. કથા છે ને - રામે િાનરોની સેનાાં લીધી. પછી આ-આ કયુું. હિે 
તમે જાણો છો બાબા રાિણ પર જીત પહરેાિી લક્ષ્મી-નારાયણ બનાિે છે. અહીંયા આપ બાળકોથી કોઈ પછેૂ 
છે, તમે ફટથી કહશેો અમને ભર્િાન ભણાિે છે. ભર્િાનિુાચ, જેમ તશક્ષક કહશેે અમે તેમને બેરરસ્ટર 
અથિા ફલાણા બનાિીએ છીએ. તનશ્ચયથી ભણાિે છે અને તે બની જાય છે. ભણાિા િાળા પણ નાંબરિાર 
હોય છે ને. પછી પદ પણ નાંબરિાર પામે છે, આ પણ ભણતર છે. બાબા લક્ષ-હતે ુસામે દેખાડી રહ્યા છે. તમ ે
સમજો છો આ ભણતરથી અમે આ બનશુાં. ખશુીની િાત છે ને. આઈ.સી.એસ. ભણિાિાળા પણ સમજશે - 
અમે આ ભણીને પછી આ કરશુાં, ઘર બનાિશુાં, આવુાં કરશુાં. બદુ્ધિમાાં ચાલે છે. અહીંયા પછી આપ બાળકોને 
બાપ બેસીને ભણાિે છે. બધાાંએ ભણિાનુાં છે, પતિત્ર બનિાનુાં છે. બાપથી પ્રતતજ્ઞા કરિાની છે કે અમે કોઈ 
પણ અપતિત્ર કમત નહીં કરશુાં. બાપ કહ ેછે જો કોઈ ઉલટુ કામ કરી લીધુાં તો કરેલી કમાણી ચટ થઈ જશે. આ 
મતૃ્યલુોક જૂની દુતનયા છે. આપણે ભણીએ છીએ નિી દુતનયા માટે. આ જૂની દુતનયા તો ખતમ થઈ જિાની 
છે. સરકમસ્ટાાંશ (પરરસ્સ્થતતઓ) પણ એિી છે. બાપ આપણને ભણાિે જ છે અમરલોક માટે. આખી દુતનયાનુાં 
ચક્ર બાપ સમજાિે છે. હાથમાાં કોઈ પણ પસુ્તક નથી, ઓરલી (મોઢે) બાપ સમજાિે છે. પહલેી-પહલેી િાત 
બાપ સમજાિે છે - સ્િયાંને આત્મા તનશ્ચય કરો. આત્મા, ભર્િાન બાપનુાં બાળક છે. પરમતપતા પરમાત્મા 
પરમધામમાાં રહ ેછે. આપણે આત્માઓ પણ ત્યાાં રહીએ છીએ. પછી ત્યાાંથી નાંબરિાર અહીં આિીયે-જઈએ છે 
પાટત ભજિિા માટે. આ મોટુાં બેહદનુાં સ્ટેજ છે. આ સ્ટેજ પર પહલેા એક્ટસત (અલભનેતા) પાટત ભજિિા 
ભારતમાાં, નિી દુતનયામાાં આિે છે. આ એમની એષ્ક્ટતિટી (પ્રવતૃિ)છે. તમે એમની મરહમા પણ ર્ાઓ છો. શુાં 
તેમને મલ્ટી તમલેતનયર કહશેો? તે લોકોની પાસે તો અર્લણત અથાહ ધન રહ ેછે. બાપ તો એવુાં કહશેે ને - 
આ લોકો, કારણ કે બાપ તો બેહદનાાં છે. આ પણ ડ્રામા બનેલો છે. તો જેમ તશિબાબાએ આમને આિા 
સાહકૂાર બનાાંવ્યા તો ભસ્ક્તમાર્તમાાં ફરી એમનુાં (તશિનુાં) માંરદર બનાિે છે પજૂા માટે. પહલેા-પહલેા એમની 
પજૂા કરે છે જેમણે પજૂ્ય બનાવ્યા. બાપ રોજ-રોજ સમજાિે તો બહુ જ છે, નશો ચઢાિિા માટે. પરાંત ુ
નાંબરિાર પરુુષાથત અનસુાર જે સમજે છે, તે સતિિસમાાં (સેિામાાં) લાગ્યા રહ ે છે તો તાજા રહ ે છે. નહીં તો 
િાસી થઈ જાય છે. બાળકો જાણે છે બરાબર આ ભારતમાાં રાજ્ય કરતા હતા તો બીજો કોઈ ધમત ન હતો. 
ડીટીજ્મ જ હત ુાં. પછી બીજા-બીજા ધમત આિે છે. હમણાાં તમે સમજો છો આ સષૃ્ટટનુાં ચક્ર કેિી રીતે ફરે છે. 
સ્કુલમાાં લક્ષ્ય-હતે ુતો જોઈએ ને. સતયરુ્ આરદમાાં આ રાજ્ય કરતા હતા પછી ૮૪નાાં ચક્રમાાં આિે છે. બાળકો 
જાણે છે આ છે બેહદનુાં ભણતર. જન્મ-જન્માાંતર તો હદનુાં ભણતર ભણતા આવ્યા છો, આમાાં બહુ જ પાક્કો 
તનશ્ચય જોઈએ. આખી સષૃ્ટટને પલટાિિા િાળા, રરજ્યિુનેટ (કાયા કલ્પ) કરિાિાળા, અથાતત નકતને સ્િર્ત 
બનાિિા િાળા બાપ આપણને ભણાિી રહ્યા છે. એટલુાં જરુર છે મસુ્ક્તધામ તો બધાાં જઈ શકે છે. સ્િર્તમાાં તો 
બધાાં નહીં આિશે. આ હિે તમે જાણો છો આપણને બાપ તિષય સાર્ર િેશ્યાલય થી તનકાળે છે. હમણાાં 
બરાબર િેશ્યાલય છે. ક્ારથી શરુ થાય છે, આ પણ તમે જાણી ર્યા છો. ૨૫૦૦ િષત થયા જ્યારે આ રાિણ 
રાજ્ય શરુ થયુાં છે. ભસ્ક્ત શરુ થઈ છે. તે સમયે દેિી-દેિતા ધમત િાળા જ છે, તેઓ િામમાર્ત માાં આિી 
ર્યા. ભસ્ક્તનાાં માટે જ માંરદર બનાિે છે. સોમનાથનુાં માંરદર કેટલુાં મોટુાં બનાિેલ છે. રહસ્રી (ઇતતહાસ) તો 
સાાંભળી છે. માંરદરમાાં શુાં હત ુાં! તો એ સમયે કેટલા ધનિાન હશો! ફક્ત એક માંરદર તો નહીં હોય ને. રહસ્રીમાાં 
એકનુાં નામ લખ્યુાં છે. માંરદર તો ઘણાાં રાજાઓ બનાિે છે. એક-બીજાને જોઈને પજૂા તો બધાાં કરશે ને. અસાંખ્ય 
માંરદર હશે. ફક્ત એકને તો નહીં લુાંટ્ુાં હોય. બીજા પણ માંરદર આજુ-બાજુ હશે. ત્યાાં ર્ામડાઓ કઈ દૂર-દૂર 



 

નથી હોતા. એક-બીજાની નજીક જ હોય છે કારણ કે ત્યાાં રેન િરે્રે તો નહીં હોય ને. બહુજ નજીક એક-
બીજાની રહતેા હશે ધીમે-ધીમે સષૃ્ટટ ફેલાતી જાય છે. 

હમણાાં આપ બાળકો ભણી રહ્યા છો. મોટે થી મોટા બાપ તમને ભણાિે છે. આ તો નશો હોિો જોઈએ ને. 
ઘરમાાં ક્ારેય રોિા-કૂટિાનુાં નથી. અહીંયા તમારે દૈિી ગણુ ધારણ કરિાનાાં છે. આ પરુુષોિમ સાંર્મયરુ્માાં 
આપ બાળકોને ભણાિામાાં આિે છે. આ છે િચ્ચેનો સમય જ્યારે તમે ચેન્જ (પરરિતતન) થાઓ છો. જૂની 
દુતનયાથી નિી દુતનયામાાં જિાનુાં છે. હમણાાં તમે પરુુષોિમ સાંર્મયરુ્ પર ભણી રહ્યા છો. ભર્િાન તમને 
ભણાિે છે. આખી દુતનયાને પલટાિે છે. જૂની દુતનયાને નિી બનાિી દે છે, જે નિી દુતનયાનાાં ફરી તમારે 
માલલક બનિાનુાં છે. બાપ બાંધાયેલ છે તમને યસુ્ક્ત બતાિિા માટે. તો પછી આપ બાળકોએ પણ એનાાં પર 
અમલ કરિાનો છે. આ તો સમજો છો અમે અહીંયાનાાં રહિેાિાળા નથી. તમે આ થોડી જાણતા હતા કે 
અમારી રાજધાની હતી. હમણાાં બાપએ સમજાવ્યુાં છે - રાિણનાાં રાજ્યમાાં તમે બહુજ દુઃખી છો. આને કહિેાય 
જ છે તિકારી દુતનયા. આ દેિતાઓ છે સાંપણૂત તનતિિકારી. પોતાને તિકારી કહ ે છે. હિે આ રાિણ રાજય 
ક્ારથી શરુ થયુાં, શુાં થયુાં જરા પણ કોઈને ખબર નથી. બદુ્ધિ લબલકુલ તમોપ્રધાન છે. પારસબદુ્ધિ સતયરુ્માાં 
હતા, તો તિશ્વનાાં માલલક હતા, અથાહ સખુી હતા. એનુાં નામ જ છે સખુધામ. અહીંયા તો અથાહ દુઃખ છે. 
સખુની દુતનયા અને દુઃખની દુતનયા કેિી રીતે છે - એ પણ બાપ સમજાિે છે. સખુ કેટલો સમય, દુઃખ કેટલો 
સમય ચાલે છે, મનટુય તો કાંઈ નથી જાણતા. તમારામાાં પણ નાંબરિાર સમજતા રહ ે છે. સમજાિિા િાળા 
તો છે બેહદનાાં બાપ. કૃટણને બેહદનાાં બાપ થોડી કહશેુાં. રદલથી લાર્તુાં જ નથી. પરાંત ુકોને બાપ કહ ે- કાંઈ 
પણ સમજતા નથી. ભર્િાન સમજાિે છે. મારી ગ્લાતન કરે છે, હુાં તમને દેિતા બનાાંવુાં છાં, મારી કેટલી ગ્લાતન 
કરી છે, પછી દેિતાઓની પણ ગ્લાતન કરી દીધી છે, આટલા મઢૂમતી મનટુય બની પડયા છે. કહ ે છે ભજ 
ર્ોતિિંદ... બાપ કહ ેછે - હેં મઢૂમતી, ર્ોતિિંદ-ર્ોતિિંદ, રામ-રામ કહતેા બદુ્ધિમાાં કાંઈ આિતુાં નથી કે કોને ભજો 
છો. પથ્થરબદુ્ધિને મઢૂમતી જ કહશેે. બાપ કહ ે છે હિે હુાં તમને તિશ્વનાાં માલલક બનાવુાં છાં. બાપ સિતનાાં 
સદ્દર્્તત દાતા છે. 

બાપ સમજાિે છે તમે પોતાનાાં પરરિાર, િરે્રેમાાં કેટલા ફસાયેલા છો! ભર્િાન જે કહ ે છે તે તો બદુ્ધિમાાં 
લાિવુાં જોઇએ પરાંત ુઆસરુી મત થી ઘેરાયેલા છે તો ઈશ્વરીય મત પર ચાલે કેિી રીતે! ર્ોતિિંદ કોણ છે, શુાં 
ચીજ છે, તે પણ જાણતા નથી. બાપ સમજાિે છે તમે કહશેો બાબા તમે અનેકિાર અમને સમજાવ્યુાં છે. આ 
પણ ડ્રામામાાં નોંધ છે, બાબા અમે ફરીથી તમારાથી આ િારસો લઇ રહ્યા છે. અમે નર થી નારાયણ જરુર 
બનશુાં. સ્ટુડેન્ટ (તિદ્યાથીને) ને ભણતરનો નશો જરુર રહ ેછે, અમે આ બનશુાં. તનશ્ચય રહ ેછે. હિે બાપ કહ ેછે 
તમારે સિતગણુ સાંપન્ન બનિાનુાં છે. કોઈ થી ક્રોધ િરે્રે નથી કરિાનો. દેિતાઓમાાં ૫ તિકાર હોતા નથી. 
શ્રીમત પર ચાલવુાં જોઈએ. શ્રીમત પહલેા-પહલેા કહ ે છે સ્િયાંને આત્મા સમજો. તમે આત્મા પરમધામ થી 
અહીંયા આવ્યા છો પાટત  ભજિિા, આ તમારુાં શરીર તિનાશી છે. આત્મા તો અતિનાશી છે. તો તમ ેસ્િયાંને 
આત્મા સમજો - હુાં આત્મા પરમધામ થી અહીંયા આિી છાં પાટત  ભજિિા. હમણાાં અહીંયા દુઃખી થાઓ છો 
ત્યારે કહો છો મસુ્ક્તધામમાાં જઈએ. પરાંત ુતમને પાિન કોણ બનાિે? બોલાિો પણ એકને જ છો, તો એ બાપ 
આિીને કહ ે છે - મારા મીઠા-મીઠા બાળકો સ્િયાંને આત્મા સમજો, દેહ નહીં સમજો. હુાં આત્માઓને બેસીને 
સમજાવુાં છાં. આત્માઓ જ બોલાિે છે - હેં પતતત-પાિન આિીને પાિન બનાિો. ભારતમાાં જ પાિન હતા. 



 

હિે ફરી બોલાિો છો – પતતત થી પાિન બનાિીને સખુધામ માાં લઈ જાઓ. કૃટણની સાથે તમારી પ્રીત તો 
છે. કૃટણનાાં માટે સૌથી િધારે વ્રત, નેમ િરે્રે કુમારીઓ, માતાઓ રાખે છે. તનર્જળ રહ ેછે. કૃટણપરુી અથાતત 
સતયરુ્માાં જઈએ. પરાંત ુ જ્ઞાન નથી એટલે બહુ જ હઠ, િરે્રે કરે છે. તમે પણ આટલુાં કરો છો, કોઈને 
સાંભળાિિા માટે નહીં, સ્િયાં કૃટણપરુીમાાં જિા માટે. તમને કોઈ રોકત ુાં નથી. તે લોકો ર્િમેન્ટ (સરકાર) નાાં 
આર્ળ ફાસ્ટ (ઉપિાસ) િરે્રે રાખે છે, હઠ કરે છે - હરેાન કરિા માટે. તમારે કોઇની પાસે જીદ કરીને નથી 
બેસિાનુાં. ન કોઈએ તમને શીખિાડ્ુાં છે. 

શ્રીકૃટણ તો છે સતયરુ્નાાં ફસ્ટત  તપ્રન્સ (રાજકુમાર). પરાંત ુઆ કોઈને પણ ખબર નથી પડતી. કૃટણને તેઓ 
દ્વાપરમાાં લઈ ર્યા છે. બાપ સમજાિે છે – મીઠા-મીઠા બાળકો, ભસ્ક્ત અને જ્ઞાન બે ચીજો અલર્ છે. જ્ઞાન છે 
રદિસ, ભસ્ક્ત છે રાત. કોની? બ્રહ્માની રાત અને રદિસ. પરાંત ુએનો અથત નથી સમજતા ગરુુ, ન એમનાાં 
ચેલા. જ્ઞાન, ભસ્ક્ત અને િૈરાગ્ય નુાં રહસ્ય બાપએ આપ બાળકોને સમજાવ્યુાં છે. જ્ઞાન રદિસ, ભસ્ક્ત રાત અને 
એનાાં પછી છે િૈરાગ્ય. તેઓ જાણતા નથી. જ્ઞાન, ભસ્ક્ત, િૈરાગ્ય અક્ષર એક્યરેુટ છે, પરાંત ુઅથત નથી જાણતા. 
હિે આપ બાળકો સમજી ર્યા છો, જ્ઞાન બાપ આપે છે તો એનાાંથી રદિસ થઈ જાય છે. ભસ્ક્ત શરુ થાય તો 
રાત કહિેાય છે કારણ કે ધક્કા ખાિા પડે છે. બ્રહ્માની રાત સો બ્રાહ્મણોની રાત, પછી હોય છે રદિસ. જ્ઞાનથી 
રદિસ, ભસ્ક્તથી રાત. રાતમાાં તમે િનિાસમાાં બેઠા છો પછી રદિસમાાં તમે કેટલા ધનિાન બની જાઓ છો. 
અચ્છા! 

મીઠા-મીઠા તસરકલધા બાળકો પ્રતત માત-તપતા બાપદાદાનાાં યાદ-પ્યાર અને ગડુ મોતનિંર્. રુહાની બાપની 
રુહાની બાળકોને નમસ્તે. 

ધારણા માટે મખુ્ય સાર:- 

સ્િયાંનાાં રદલથી પછૂિાનુાં છે :- 

1) બાપ થી આટલો જે ખશુીનો ખજાનો મળે છે એ રદમાર્ માાં બેસે છે?  

2) બાબા આપણને તિશ્વનાાં માલલક બનાિિા આવ્યા છે તો એિી ચલન છે? િાતચીત કરિાનો ઢાંર્ 
એિો છે? ક્ારેય કોઈની ગ્લાતન તો નથી કરતા? 

3) બાપ થી પ્રતતજ્ઞા કયાત પછી કોઈ અપતિત્ર કમત તો નથી થત ુાં? 

વરદાન :- વીિેલાાં ને શે્રષ્ઠ તવતધથી વીિેલુાં કરી યાદગાર સ્વરુપ બનાવવા વાળા પાસ તવથ ઓનર ભવ: 
“પાસ્ટ ઇજ પાસ્ટ” તો થિાનુાં જ છે. સમય અને દ્રશ્ય બધુાં પસાર થઈ જશે પરાંત ુપાસ તિથ ઓનર 
બનીને દરેક સાંકલ્પ અથિા સમયને પસાર કરો અથાતત ્િીતેલા ને એિી શે્રટઠ તિતધથી િીતેલુાં કરો, 
જે િીતેલા ને સ્મતૃતમાાં લાિતાાં જ િાહ, િાહ નાાં બોલ રદલ થી તનકળે. અન્ય આત્માઓ તમારી 
િીતેલી સ્ટોરી થી પાઠ શીખ.ે તમારુ િીતેલુાં, યાદર્ાર-સ્િરુપ બની જાય તો કીતતન અથાતત ્કીતતિ 
ર્ાતા રહશેે.  

સ્લોગન :- સ્િ કલ્યાણ નો શ્રેટઠ પ્લાન (યોજના) બનાિો ત્યારે તિશ્વ સેિામાાં સકાશ મળશ.ે 


