
 

૦૪-૦૯-૨૦૧૯ પ્રાતઃમરુલી        ઓમ શાાંતત બાપદાદા   મધબુન 

 

“મીઠા બાળકો - તમે છો ધરતીના ચૈતન્ય તારાઓ, તમારે આખા વિશ્વને પ્રકાશ આપિાનો છે” 

 

પ્રશ્ન :- તશવબાબા આપ બાળકોની કાયાને કાંચન કેવી રીતે બનાવે છે? 

ઉત્તર :- બ્રહ્મા માાં નાાં દ્વારા તમને જ્ઞાન દૂધ પીવડાવી તમારી કાયા કાંચન કરી દે છે, એટલે એમની મહિમામાાં ગવાય છે, ત્વમેવ 
માતાશ્ચ તપતા.... િમણાાં તમે બ્રહ્મા માાં નાાં દ્વારા જ્ઞાન દૂધ પી રહ્યા છો, જેનાથી તમારા બધા પાપ કપાઈ જશે. કાંચન બની 
જશો. 

 

ઓમ શાાંવત! રૂિાની બાપ બેસી સમજાવે છે જેમ આકાશમાાં તારાઓ છે તેમ આપ બાળકો માટે પણ ગવાય છે – આ ધરતી નાાં તારાઓ 
છે. તે પણ નક્ષત્ર દેવતા કિવેાય છે. િવે તે કોઈ દેવતા તો છે નિીં. તો તમે એમનાથી મિાન બળવાન છો કારણ કે તમે તારાઓ 
આખા તવશ્વને રોશન કરો છો. તમે જ દેવતા બનવાના છો. તમારુાં જ ઉત્થાન અને પતન થાય છે. એ તો ફક્ત માાંડવા ને પ્રકાશ આપે 
છે, તેમને કોઈ દેવતા નિીં કિશેે. તમે દેવતા બની રહ્યા છો. તમે આખા તવશ્વને રોશન કરવાવાળા છો. િમણાાં આખા તવશ્વ પર ઘોર 
અંધારુાં છે. પતતત બની પડયા છે. િમણા બાપ આપ મીઠા-મીઠા બાળકોને દેવતા બનાવવા આવે છે. મનષુ્ય લોકો તો બધાને દેવતા 
સમજી લે છે. સયૂયને પણ દેવતા કિી દે છે. ક્ાાંક-ક્ાાંક સયૂયનો ઝાંડો પણ લગાડે છે. પોતાને સયુયવાંશી પણ કિ ેછે. િકીકતમાાં તમે 
સયૂયવાંશી છો ને. તો બાપ બેસીને આપ બાળકો ને સમજાવે છે. ભારતમાાં જ ઘોર અંધારુાં થયુાં છે. િવે ભારતમાાં જ અજવાળાં જોઈએ. 
બાપ આપ બાળકોને જ્ઞાન અંજન આપી રહ્યા છે. તમે અજ્ઞાન તનદ્રામાાં સતૂા િતા, બાપ આવીને ફરીથી જગાડે છે. કિ ેછે ડ્રામાનાાં પ્લાન 
અનસુાર કલ્પ-કલ્પ નાાં પરુષોત્તમ સાંગમયગુમાાં ફરીથી આવુાં છાં. આ પરુુષોત્તમ સાંગમયગુ કોઈપણ શાસ્ત્ર માાં છે નિીં. આ યગુ ને િવે 
તમે બાળકો જ જાણો છો, જ્યારે તમે તારાઓ ફરી દેવતા બનો છો. તમને જ કિશેે નક્ષત્ર દેવતાયે નમઃ. િવે તમે પજુારી થી પજૂ્ય 
બનો છો. ત્યાાં તમે પજૂ્ય બની જાઓ છો, આ પણ સમજવાનુાં છે ને. આને રુિાની ભણતર કિવેાય છે, આમાાં ક્ારેય કોઈ ની લડાઈ 
નથી થતી. તશક્ષક સાધારણ રીતે ભણાવે છે અને બાળકો પણ સાધારણ રીતે ભણે છે. આમાાં ક્ારેય કોઈ લડાઈની વાત જ નથી. આ 
એમ થોડી કિ ેછે કે હુાં ભગવાન છાં. તમે બાળકો પણ જાણો છો ભણાવવા વાળા તનરાકાર તશવબાબા છે. એમને પોતાનુાં શરીર નથી. 
કિ ેછે હુાં રથ નો આધાર લઉં છાં. ભાગીરથ પણ કેમ કિ ેછે? કારણકે બહુ જ બહુ જ ભાગ્યશાળી રથ છે. એ જ પછી તવશ્વના માલલક 
બને છે, તો ભાગીરથ થયાને. તો બધાનો અથય સમજવવો જોઈએ ને. આ છે સૌથી ઊંચુાં ભણતર. દુતનયામાાં તો જૂઠ જ જૂઠ છે ને. 
કિવેત પણ છે ને - સત્યની નાવ ડોલે.. આજકાલ તો અનેક પ્રકારના ભગવાન નીકળી પડયા છે. પોતાને તો છોડો પરાંત ુઠીક્કર-લભત્તર 
ને પણ ભગવાન કિી દે છે. ભગવાન ને કેટલા ભટકાવી દીધા છે. બાપ બેસીને સમજાવે છે, જેમ લૌહકક બાપ પણ બાળકો ને સમજાવે 
છે, પરાંત ુએ એવા નથી િોતા જે બાપ પણ િોય, તશક્ષક પણ િોય, અને એ જ ગરુુ પણ િોય. પિલેા બાપ ની પાસે જન્મ લે છે, પછી 
થોડા મોટા થાય તો તશક્ષક જોઈએ ભણાવવા માટે. પછી ૬૦ વષયના પછી ગરુુ જોઈએ. આ તો એક જ બાપ, તશક્ષક, સદ્દગરુુ છે. કિ ેછે 
હુાં આપ આત્મા નો બાપ છાં. ભણે પણ આત્મા છે. આત્મા ને આત્મા કિવેાય છે. બાકી શરીરોના અનેક નામ છે. તવચાર કરો - આ છે 
બેિદ નુાં નાટક. બની બનાવી બની રિી.. કોઈ નવી વાત નથી. આ અનાહદ બન્યો બનાવેલ ડ્રામા છે જે ફરતો રિ ે છે. પાટયધારી 
આત્માઓ છે. આત્મા ક્ાાં રિ ેછે? કિશેે અમે અમારા ઘર પરમધામમાાં રિવેાવાળા છીએ પછી અમે અિીં આવીએ છીએ બેિદ નો પાટય  
ભજવવા. બાપ તો સદેવ ત્યાાં જ રિ ેછે. તેઓ પનુર્જન્મમાાં નથી આવતા. િવે તમને રચતા બાપ, સ્વયાંનો અને રચનાનો સાર સાંભળાવે 
છે. તમને કિ ેછે સ્વદશયન ચક્રધારી બાળકો. આનો અથય પણ કોઈ બીજા સમજી ન શકે કારણકે એ તો સમજે છે સ્વદશયન ચક્રધારી 
તવષ્ણ ુછે, આ પછી મનષુ્યોને કેમ કિ ેછે. આ તમે જાણો છો. શદુ્ર િતા તો પણ મનષુ્ય જ િતા, િવે બ્રાહ્મણ બન્યા છે તો પણ મનષુ્ય 
જ છે, પછી દેવતા બનશે તો પણ મનષુ્ય જ રિશેે, પરાંત ુચહરત્ર બદલાય છે. રાવણ આવે છે તો તમારુાં ચહરત્ર કેટલુાં બગડી જાય છે. 
સતયગુમાાં આ તવકાર િોતા જ નથી.  

િવે બાપ આપ બાળકોને અમરકથા સાંભળાવી રહ્યા છે. ભક્ક્તમાગયમાાં તમે કેટલી કથાઓ સાાંભળી િશે. કિ ેછે અમરનાથએ પાવયતી ને 
કથા સાંભળાવી. િવે એમને તો શાંકર સાંભળાવશે ને. તશવ કેવી રીતે સાંભળાવશે. કેટલા અસાંખ્ય મનષુ્ય જાય છે સાાંભળવા માટે. આ 
ભક્ક્તમાગયની વાતો બાપ બેસી સમજાવે છે. બાપ એવુાં નથી કિતેા - ભક્ક્ત કાંઈ ખરાબ છે. ના, આતો ડ્રામા છે અનાહદ છે, તે સમજાવાય 



 

છે. િવે બાપ કિ ેછે એક તો સ્વયાંને આત્મા સમજો. મળૂ વાત જ આ છે. ભગવાનવુાચ – મનમનાભવ. આનો અથય શુાં છે? એ બાપ 
બેસી મખુથી સાંભળાવે છે તો આ ગૌમખુ છે. આ પણ સમજાવયુાં છે ત્વમેવ માતાશ્ચ તપતા... આને જ કિવેાય છે. તો આ માતા દ્વારા 
તમને બધા ને એડોપ્ટ કયાય છે. તશવબાબા કિ ેછે આ મખુ દ્વારા આપ બાળકોને જ્ઞાન દૂધ પીવડાવવુાં છાં તો તમારા જે પાપ છે એ બધા 
ભસ્મ થઈને તમારી આત્મા કાંચન બને છે. તો કાયા પણ કાંચન મળે છે. આત્માઓ લબલકુલ પતવત્ર કાંચન બની જાય છે પછી ધીરે-ધીરે 
સીડી ઉતરે છે. િવે તમે સમજી ગયા છો આપણે આત્માઓ પણ કાંચન િતી, શરીર પણ કાંચન િત ુાં પછી ડ્રામા અનસુાર આપણે ૮૪ 
ચક્રમાાં આવયા છીએ. િવે કાંચન નથી. િમણાાં તો ૯ કેરેટ કિીશુાં, ફક્ત થોડા ટકા રહ્યા છે. એકદમ પ્રાય:લોપ નિીં કિવેાય. કાંઈ ને કાંઈ 
શાાંતત રિ ેછે. બાપ એ આ તનશાની પણ બતાવી છે. લક્ષ્મી-નારાયણ નુાં લચત્ર છે નાંબરવન. િવે તમારી બદુ્ધિમાાં આખુાં ચક્ર આવી ગયુાં 
છે. બાપનો પહરચય પણ આવી ગયો છે. ભલે િમણાાં તમારી આત્મા પરૂી કાંચન નથી બની પરાંત ુબાપનો પહરચય તો બદુ્ધિ માાં છે ને. 
કાંચન થવાની યકુ્ક્ત બતાવે છે. આત્મામાાં જે ખાદ પડી છે એ નીકળે કેવી રીતે? એના માટે યાદ ની યાત્રા છે. આને કિવેાય છે યિુનુાં 
મેદાન. તમે દરેક સ્વતાંત્ર યિુનાાં મેદાનમાાં તસપાિી છો. િવે દરેક જેટલુાં ઈચ્છે એટલો પરુુષાથય કરે. પરુુષાથય કરવો તો તવદ્યાથી નુાં કામ 
છે. ક્ાાંય પણ જાઓ, એક-બે ને સાવધાન કરતા રિો – મનમનાભવ. તશવબાબા યાદ છે? એક-બે ને એ જ ઈશારો આપવાનો છે. 
બાપનુાં ભણતર ઈશારો છે ત્યારે તો બાપ કિ ેછે એક સેકન્ડ માાં કાયા કાંચન થઈ જાય છે. તવશ્વના માલલક બનાવી દઉં છાં. બાપના 
બાળકો બન્યા તો તવશ્વના માલલક બની ગયા. પછી તવશ્વમાાં છે બાદશાિી. એમાાં ઉચ્ચ પદ પામવુાં – આ છે પરુુષાથય કરવો. બાકી 
સેકન્ડમાાં જીવનમકુ્ક્ત. સત્ય તો છે ને. પરુુષાથય કરવો દરેકના ઉપર છે. તમે બાપ ને યાદ કરતા રિો તો આત્મા એકદમ પતવત્ર થઈ 
જશે. સતોપ્રધાન બની સતોપ્રધાન દુતનયાના માલલક બની જઈશ.ુ કેટલી વાર તમે તમોપ્રધાન થી ફરી સતોપ્રધાન બન્યા છો! આ ચક્ર 
ફરત ુાં રિ ેછે. આનો ક્ારેય અંત નથી થતો. બાપ કેટલુાં સારી રીતે બેસીને સમજાવે છે. કિ ેછે હુાં કલ્પ-કલ્પ આવુાં છાં. આપ બાળકો મને 
છી-છી દુતનયામાાં તનમાંત્રણ આપો છો. શુાં તનમાંત્રણ આપો છો? કિો છો અમે જે પતતત બની ગયા છીએ, તમે આવીને પાવન બનાવો. 
વાિ તમારુ તનમાંત્રણ! કિો છો અમને શાાંતતધામ-સખુધામ માાં લઈ ચાલો તો તમારો વફાદાર સેવક છાં. આ પણ ડ્રામા નો ખેલ છે. તમે 
સમજો છો - અમે કલ્પ કલ્પ એ જ ભણીએ છીએ, પાટય ભજવીએ છે. આત્મા જ પાટય ભજવે છે. અિીંયા બેસીને પણ બાપ આત્માઓને 
જુએ છે. તારાઓને જુએ છે. કેટલી નાની આત્મા છે. જેમકે તારાઓની ઝીલ-તમલ રિ.ે કોઈ તારા બહુ જ ચમકતા િોય છે, કોઈ િલ્કા. 
કોઈ ચાંદ્રમાના નજીક િોય છે. તમે પણ યોગબળથી સારી રીતે પતવત્ર બનો છો તો ચમકો છો. બાબા પણ કિ ેછે બાળકોમાાં જે બહુજ 
સારા નક્ષત્ર છે, એને ફૂલ આપો. બાળકો પણ એક-બે ને જાણો તો છો ને. બરાબર કોઈ બહુ જ આગળ િોય છે, કોઈ બહુ જ ઢીલા િોય 
છે. તે તારાઓને દેવતા ન કિી શકાય. તમે પણ છો મનષુ્ય પરાંત ુતમારી આત્માને બાપ પતવત્ર બનાવી તવશ્વના માલલક બનાવે છે. 
કેટલી શક્ક્ત બાપ વારસામાાં આપે છે. સવય શક્ક્તમાન બાપ છે ને. બાપ કિ ેછે હુાં આપ બાળકોને એટલી શક્ક્ત આપુાં છાં. ગાએ પણ છે 
ને - તશવબાબા તમે તો અમને બેસી ને ભણાવીને મનષુ્યથી દેવતા બનાવો છો. વાિ! આવુાં તો કોઈ નથી બનાવતુાં. ભણતર આવકનુાં 
સાધન છે ને. આખુાં આકાશ, ધરતી વગેરે બધુાં આપણુાં થઈ જાય છે. કોઈ છીનવી ન શકે. એને કિવેાય છે અડોળ રાજ્ય. કોઈ પણ 
ખાંડન કરી ન શકે. કોઈ બાળી ન શકે. તો આવા બાપની શ્રીમત પર ચાલવુાં જોઈએ ને. દરેકે પોતાનો પરુુષાથય કરવાનો છે. 

બાળકો મ્યલુઝયમ વગેરે બનાવે છે - આ લચત્ર વગેરે દ્વારા િમજીન્સ ને સમજાવો. બાપ માગયદશયન આપતા રિ ેછે - જે લચત્ર જોઈએ 
ભલે બનાવો. બદુ્ધિ તો બધાની કામ કરે છે. મનષુ્યના કલ્યાણ માટે જ આ બનાવાય છે. તમે જાણો છો સેન્ટરમાાં ક્ારેક કોઈ આવે છે, 
િવે એવી કઈ યકુ્ક્ત રચીએ, જે જાતે જ લોકો આવે મીઠાઈ લેવા. કોઈની સારી મીઠાઈ િોય છે તો એડવટાયઇઝ થઈ જાય છે. બધા 
એક-બીજાને કિશેે ફલાણી દુકાન પર જાઓ. આ તો બહુજ સારામાાં સારી નાંબરવન મીઠાઈ છે. આવી મીઠાઈ કોઈ આપી ન શકે. એક 
જોઈને જાય છે, તો બીજાને પણ સાંભળાવે છે. તવચાર તો ચાલે છે આખુાં ભારત કેવી રીતે સ્વલણિમયગુ આવી જાય, એના માટે કેટલુાં 
સમજાવે છે પરાંત ુપથ્થરબદુ્ધિ છે, મિનેત તો લાગશે ને. તશકાર કરવાનુાં પણ શીખવુાં પડે છે ને. પિલેા-પિલેા નાનો તશકાર શીખાય છે. 
મોટા તશકાર માટે તો તાકત જોઈએ ને. કેટલા મોટા-મોટા તવદ્વાન-પાંહડત છે. વેદ-શાસ્ત્ર વગેરે ભણેલા છે, પોતાને કેટલી મોટી સત્તા 
સમજે છે. બનારસમાાં કેટલા એમને મોટા-મોટા નામ મળે છે. ત્યારે બાબાએ સમજાવયુાં િત ુાં પિલેા-પિલેા તો બનારસમાાં સેવાનો ઘેરાવ 
નાખો. મોટાઓ નો અવાજ નીકળે ત્યારે કોઈ સાાંભળે. નાનાઓ ની વાત તો કોઈ સાાંભળે નિી. શેરોને સમજાવવાનુાં છે જે પોતાને શાસ્ત્રોના 
અતધકારી સમજે છે. કેટલા મોટા-મોટા નામ આપે છે. તશવબાબાના પણ આટલા નામ નથી. ભક્ક્તમાગયનુાં રાજ્ય છે ને પછી થાય છે 



 

જ્ઞાનમાગય નુાં રાજ્ય. જ્ઞાનમાગયમાાં ભક્ક્ત િોતી નથી. ભક્ક્તમાાં પછી જ્ઞાન લબલ્કુલ િોત ુાં નથી. તો આ બાપ સમજાવે છે, બાપ જોવે પણ 
એમ જ છે, આ તારાઓ બેઠા છે. દેિનુાં ભાન છોડી દેવાનુાં છે. જેમ ઉપર તારાઓની ઝીલ-તમલ િોય છે, એમ અહિયાાં પણ ઝીલ-તમલ 
છે. કોઈ-કોઈ બહુ જ ચમકતા પ્રકાશ વાળા બની ગયા છે. આ છે ધરતીના તારાઓ જેમને જ દેવતા કિવેાય છે. આ કેટલો મોટો બેિદ 
નો માાંડવો છે. બાપ સમજાવે છે તે છે િદ ની રાત અને હદવસ. આ છે પછી અડધાકલ્પ ની રાત, અડધાકલ્પનો હદવસ, બેિદ નો. 
હદવસમાાં સખુ જ સખુ છે. ક્ાાંય પણ ધક્કા ખાવાની દરકાર નથી. જ્ઞાન માાં છે સખુ, ભક્ક્ત માાં છે દુઃખ. સતયગુમાાં દુઃખનુાં નામ નથી. 
ત્યાાં કાળ િોતો નથી. તમે કાળ પર જીત પામો છો. મતૃ્ય ુનુાં નામ નથી િોત ુાં. એ છે અમરલોક. તમે જાણો છો બાપ આપણને અમરકથા 
સાંભળાવી રહ્યા છે અમરલોક માટે. િવે આપ મીઠા-મીઠા બાળકોને ઉપરથી લઈને આખુાં ચક્ર બદુ્ધિ માાં છે. જાણો છો આપણુાં આત્માઓનુાં 
ઘર છે બ્રહ્મલોક. ત્યાાંથી અિીંયા આવીયે છીએ નાંબરવાર પાટય ભજવવા. અસાંખ્ય આત્માઓ છે, એક-એક ને થોડી બેસીને બતાવશે. 
ટૂાંકમાાં બતાવે છે. કેટલી ડાળ-ડાળીઓ છે. નીકળતા-નીકળતા ઝાડ વદૃ્ધિને પામે છે. બહુજ છે જેમને પોતાના ધમયની પણ ખબર નથી. 
બાપ આવીને સમજાવે છે તમે અસલ દેવી-દેવતા ધમયના છો પરાંત ુિવે ધમયભ્રષ્ટ, કમય ભ્રષ્ટ બની ગયા છો. 

િવે આપ બાળકોની બદુ્ધિ માાં છે કે આપણે ખરેખર શાાંતતધામ નાાં રિવેાવાળા છીએ પછી આવીએ છીએ પાટય  ભજવવા. આ લક્ષ્મી-
નારાયણનુાં રાજ્ય િત ુાં, એમની હડનાયસ્ટી િતી. ફરી િવે સાંગમયગુ પર ઊભા છે. બાપએ બતાવયુાં છે તમે સયૂયવાંશી િતા, પછી ચાંદ્રવાંશી 

બન્યા. બાકી વચમાાં તો છે બાયપ્લોટ. આ ખેલ છે બેિદ નો. આ કેટલુાં નાનુાં ઝાડ છે. બ્રાહ્મણોનો કુળ છે. પછી કેટલો મોટો થઈ જશે, 
બધાને જોઇ મળી પણ નિીં શકાય. જ્યાાં-ત્યાાં ઘેરાવ નાખતા જાય છે. બાપ કિ ેછે હદલ્િી પર, બનારસ પર ઘેરાવ નાખો. ફરી કિ ેછે 
આખી દુતનયા પર તમે ઘેરાવ નાખવા વાળા છો. તમે યોગબળથી આખી દુતનયા પર એક રાજ્યની સ્થાપના કરો છો, કેટલી ખશુી થાય 
છે. કોઈ ક્ાાં, કોઈ ક્ાાં જતા િોય છે. િમણાાં તમારી કોઈ વાત નથી સાાંભળતુાં. જ્યારે મોટા-મોટા આવશે, સમાચારમાાં આવશે, ત્યારે 
સમજશે. િમણાાં નાના-નાના તશકાર થાય છે. મોટા-મોટા સાહકૂાર લોકો તો સમજે છે સ્વગય અમારા માટે અિીં જ છે. ગરીબ જ આવીને 
વારસો લે છે. કિ ેછે - બાબા મારા તો તમે જ બીજુ ન કોઈ, પરાંત ુજ્યારે મોિ મમત્વ આખી દુતનયાથી તટેૂ તો. અચ્છા! 

મીઠા-મીઠા તસહકલધા બાળકો પ્રતત માત-તપતા બાપદાદાના યાદ પ્યાર અને ગડુ મોતનિંગ. રુિાની બાપની રુિાની બાળકોને નમસ્તે. 

ધારણા માટે મખુ્ય સાર:- 

1) આત્માને કાંચન બનાવવા માટે એક-બે ને સાવધાન કરવાના છે. મનમનાભવ નો ઈશારો આપવાનો છે. યોગબળ થી પતવત્ર 
બની ચમકદાર તારા બનવાનુાં છે. 

2) આ બેિદનાાં બન્યા બનાવયા નાટકને સારી રીતે સમજીને સ્વદશયન ચક્રધારી બનવાનુાં છે. જ્ઞાન અંજન આપીને મનષુ્યોને 
અજ્ઞાનના ઘોર અંધકાર થી નીકાળવાના છે. 
 

િરદાન :-  પોતાના પે્રક્ટીકલ જીિનના પ્રફુ દ્વારા શાાંવત ની શક્ક્ત નો અિાજ ફેલાિિા િાળા વિશેષ સેિાધારી ભિ: 
દરેકને શાાંતત ની શક્ક્તનો અનભુવ કરાવવો - આ તવશેષ સેવા છે. જેમ તવજ્ઞાનની શક્ક્ત નામીગ્રામી છે તેમ શાાંતતની શક્ક્ત 
નામીગ્રામી થઈ જાય. બધાના મખુ થી અવાજ નીકળે કે શાાંતતની શક્ક્ત, તવજ્ઞાન થી પણ ઉંચી છે. એ હદવસ પણ આવવાના 
છે. શાાંતતની શક્ક્તની પ્રત્યક્ષતા અથાયત બાપની પ્રત્યક્ષતા. શાાંતતની શક્ક્તનુાં પે્રક્ટીકલ પ્રફુ છે, તમારા બધાનુાં જીવન. દરેક 
ચાલતા-ફરતા શાાંતતના મોડલ દેખાઈ આવે તો તવજ્ઞાનવાળા ઓની નજર પણ શાાંતત વાળાઓ પર જશે. એવી સેવા કરો 
ત્યારે કિવેાશે તવશેષ સેવાધારી .  

 

સ્લોગન :- સેવા અને ક્સ્થતતનુાં બેલેન્સ રાખો તો સવયની બ્લેતસિંગ મળતી રિશેે. 


