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“ ​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​બાપ  ​�  ​રોજ  ​-​ ​રોજ  ​ભણાવ ે ​છે  ​, ​ ​આ  ​ભણતર  ​મા ં ​�ાર�ય  ​ગેરહાજર  ​નથી  ​રહ�વા�ુ ં ​, ​ ​આ  ​ભણતર  ​થી  ​જ  ​�દરનો 
સશંય  ​�ૂર  ​થાય  ​છે  ​’’ 

�� :-  બાપના �દલન ે�તવાની ��ુ�ત કઈ છે? 
ઉ�ર :-  બાપનાં �દલને �ત�ું છે તો �યાં �ધુી સગંમ�ગુ છે �યાં �ધુી બાપ થી કંઈ પણ �પાવો નહ�.                                 

પોતાનાં ચ�ર� પર �રૂ�-��ંુૂ �યાન આપો. જો કોઈ પાપ કમ� થઈ �ય છે તો અિવનાશી સ�નને                               
સભંળાવો તો હ�કા થઇ જશો. બાપ � િશ�ા આપે છે એજ એમની દયા, �ૃપા અથવા આશીવા�દ                               
છે. તો બાપથી દયા અથવા �ૃપા માગંવાની બદલે �વયં પર �ૃપા કરો. એવો ��ુુષાથ� કર�                             
બાપના ં�દલન ે�તી લો. 

 

ઓમ ​શાિંત ​! હવે �ુહાની બાળકો આ તો �ણે છે ક� નવી �ુિનયામાં �ખુ છે, �ૂની �ુિનયામાં �ુઃખ છે. �ુઃખ માં બધાં                                           
�ુઃખ માં આવી �ય છે અને �ખુ માં બધાં �ખુ માંઆવી �ય છે. �ખુ ની �ુિનયામાં �ુઃખ �ું નામ-િનશાન નથી                                         
પછ� �યાં �ુઃખ હશે �યાં �ખુ �ું નામ-િનશાન નથી. �યાં પાપ છે �યાં ��ુય �ું નામ-િનશાન નથી, �યાં ��ુય છે                                       
�યાં પાપ �ું નામ-િનશાન નથી. એ કઈ જ�યા છે? એક છે સત�ગુ, બી�ુ છે કળ�ગુ. આતો બાળકો ની ��ુ�માં                                     
જ�ુર હશે જ. હવે �ુઃખનો સમય �રૂો થાય છે અને સત�ગુનાં માટ� તયૈાર� થઈ રહ� છે. આપણે હવે આ પિતત                                       
છ�-છ� �ુિનયાથી પલેી પાર સત�ગુ અથા�ત રામરા�ય માં જઈ ર�ા છ��. નવી �ુિનયામાં છે �ખુ, �ૂની                               
�ુિનયામાં છે �ુઃખ. એ�ું નથી, � �ખુ આપે છે એજ �ુઃખ પણ આપે છે. ના, �ખુ બાપ આપે છે, �ુઃખ માયા                                         
રાવણ આપે છે. તે �ુ�મનની એફ��(�તુ�ં) દર વષ� બાળ�એ છ�એ. �ુઃખ આપવાવાળા ને હમંશેા બાળવામાં                             
આવે છે. બાળકો �ણે છે �યાર� ત�ે ુ ં રા�ય ��ંુૂ થાય છે તો પછ� હમેંશા માટ� ખલાસ થઈ �ય છે. ૫ િવકાર જ                                           
બધાનંે આ�દ-મ�ય-�ત �ુઃખ આપતા આ�યા છે. તમે અહ� બઠેાં છો તો પણ તમાર� ��ુ�માં એજ રહ� ક� અમે                                   
બાબાની પાસે જઈએ. રાવણને તો તમે બાપ નહ� કહ�શો. �ાર�ય સાભં��ું છે - રાવણ ને પરમિપતા પરમા�મા                                 
કોઈ કહ�� ું હોય? �ાર�ય પણ નહ�. ઘણાં સમ� છે લકંામાં રાવણ હતો. બાપ કહ� આ આખી �ુિનયા જ લકંા છે.                                       
કહ� છે વા�કો�ડગામા એ ચ� લગા��ુ,ં �ટ�મર ક� હોડ� �ારા. � સમયે તણેે ચ� લગા��ુંએ સમયે િવમાન વગેર�                                     
નહો� ુ.ં ��ન પણ વરાળ પર ચાલતી હતી. વીજળ� અલગ ચીજ છે. હવે બાપ કહ� છે �ુિનયા તો એક જ છે. નવી                                         
થી �ૂની, �ૂની થી નવી બને છે. એ�ું નથી કહ�વા�ું હો� ું ક� �થાપના, પાલના, િવનાશ. ના, પહ�લા �થાપના,                                   
પછ� િવનાશ, પછ� પાલના, આસાચાં અ�ર છે. પછ�થી રાવણ ની પાલના શ�ુ થાય છે. તે �ુ�ી િવકાર� પિતત                                     
બનવાની પાલના છે, �નાથંી બધાં �ુ:ખી થાય છે. બાપ તો �ાર�ય કોઈને �ુ:ખ નથી દ�તા. અ�હયાં તો                                 
તમો�ધાન બનવાને કારણે બાપને જ સવ��યાપી કહ� દ� છે. �ુઓ, �ું બની ગયાં છે! આ તો આપ બાળકોને                                   
ચાલતા-ફરતા ��ુ�માં રહ�� ું જોઈએ. છે તો બ�ુ જ સહજ. ફ�ત અ�ફ ની વાત છે. �સુલમાન લોકો પણ કહ� છે                                     
ઉઠ� અ�લાહ ને યાદ કરો. �વયં પણ સવાર� ઊઠ� છે. તઓે કહ� છે અ�લાહ અથવા �દુાને યાદ કરો. તમે કહ�શો                                       
બાપને યાદ કરો. બાબા અ�ર બ�ુ જ મીઠો છે. અ�લાહ કહ�વાથી વારસો યાદ નહ� આવશ.ે બાબા કહ�વાથી                                 
વારસો યાદ આવી �ય છે. �સુલમાન લોકો બાપ નથી કહ�તા. તઓે પછ� અ�લાહ િમયાં કહ� છે. િમયા-ંબીબી.                                 
આ બધા અ�ર ભારતમાં છે. પરમિપતા પરમા�મા કહ�વાથી જ િશવ�લ�ગ યાદ આવી જશ.ે �રુોપ વાસી લોકો                               
ગોડફાધર કહ� છે. ભારતમાં તો પ�થર-�ભ�ર ને પણ ભગવાન સમ� લે છે. િશવ�લ�ગ પણ પ�થર �ું હોય છે.                                   
સમ� છે આ પ�થરમાં ભગવાન બેઠા છે. ભગવાનને યાદ કરશે તો પ�થર જ સામે આવી �ય છે. પ�થર ને                                     
ભગવાન સમ� ��ૂ છે. પ�થર �ાથંી આવે છે? પવ�તોનાં ઝરણાથી પડતા-પડતા ગોળ �લસા બની �ય છે.                               
પછ� ક�વા �ુદરતી િનશાન પણ બની �ય છે. દ�વી-દ�વતાઓની �િૂત� એવી નથી હોતી. પ�થર કાપી-કાપીને                             
કાન, �ખુ, નાક, �ખ વગેર�-વગેર� ક�ટ�ું � ુદંર બનાવે છે. બ�ુ જ ખચ� કર� છે. િશવ બાબા ની �િૂત� પર કોઈ                                       
ખચા� વગેર�ની વાત નથી. હમણાં આપ બાળકો સમજો છો આપણે સો દ�વી-દ�વતા ચતૈ�યમાં �વયં બની ર�ા                               
છ�એ. ચૈત�યમાં હશે �યાર� ��ૂ વગેર� નહ� થશ.ે �યાર� પ�થર ��ુ� બને છે �યાર� પ�થરની ��ૂ કર� છે. ચતૈ�ય                                     
છે તો ��ૂય છે પછ� ��ૂર� બની �ય છે. �યાં ન કોઈ ��ૂર� હોય છે, ન કોઈ પ�થરની �િૂત� હોય છે. દરકાર જ                                             



નથી. � ચૈત�ય હતા તમેની િનશાની યાદગાર નાં માટ� પ�થરોની રાખે છે. હવે આ દ�વતાઓની કહાની ની                                 
તમને ખબર પડ� ગઈ છે ક� આ દ�વતાઓની �વન કહાની �ું હતી? ફર�થી તજે �નુરાવત�ન થાય છે. પહ�લા                                   
આ �ાન ચ�ુ નહોતા તો �ણે પ�થર ��ુ� હતા. હવે બાપ �ારા � �ાન મ��ું છે, �ાન એક જ છે પરં� ુ                                         
ઉપાડવા વાળા નબંરવાર છે. 

તમાર� �ુ�માળા પણ આ ધારણા અ�સુાર જ બને છે. એક છે �ુ� માળા, બી� છે �ંુડમાળા. એક છે ભાઈઓની,                                     
બી� છે ભાઈઓ અને બહ�નોની. આ તો ��ુ�માં આવે છે આપણે આ�માઓ બ�ુ જ નાના-ંનાનાં �બ��ુ ની �મ                                   
છ�એ. ગાયન પણ છે ��ુટ� ની વ�ચે ચમક� છે અજબ તારો. હવે તમે સમજો છો આપણેઆ�મા ચતૈ�ય છ�એ.                                     
એક નાનાં તારાની �મ છ�એ. પછ� �યાર� ગભ� માં આવે છે તો પહ�લા ક�ટ�ું ના�ું િપ�ડ હોય છે. પછ� ક�ટ�ુ મો�ંુ                                         
થઈ �ય છે. તે જ આ�મા પોતાનાં શર�ર �ારા અિવનાશી પાટ� ભજવતી રહ� છે. આશર�ર ને જ પછ� બધા યાદ                                         
કરવા લાગી �ય છે. આ શર�ર જ સા�ુ-ખરાબ હોવાનાં કારણે બધાનંે આકિષ�ત કર� છે. સત�ગુમાં એ�ું નહ�                                 
કહ�શે ક� આ�મ-અ�ભમાની બનો, �વયનંે આ�મા સમજો. આ�ાન તમને હમણાં જ મળે છે કારણક� તમે �ણો છો                                   
હમણાં આ�મા પિતત બની ગઈ છે. પિતત હોવાના કારણે � કામ કર� છે તે બ�ુંઊલ�ંુ થઈ �ય છે. બાપ �લુ�ુ                                         
કામ કરાવે છે, માયા ઊલ�ંુ કામ કરાવે છે. સૌથી ઉલ�ંુ કામ છે બાપને સવ��યાપી કહ�� ુ.ં આ�મા � પાટ� ભજવે છે                                       
તે અિવનાશી છે. તનેે બાળ� નથી શકાતો, તનેી તો ��ૂ થાય છે. શર�રને બાળવામાં આવે છે. આ�મા �યાર�                                   
શર�ર છોડ� છે તો શર�રને બાળે છે. આ�મા બી� શર�રમાં �વશે કર� �ય છે. આ�મા વગર શર�ર બ-ેચાર                                   
�દવસ પણ નથી રાખી શકતા. ઘણા તો પછ� શર�રમાં દવાઓ વગેર� લગાવી ને રાખે પણ છે. પરં� ુ ફાયદો �ુ?ં                                     
���નનાં એક સ�ટ �વીયર છે, કહ� છે તમે�ું શર�ર હ� પણ રાખે�ું છે. તમે�ું પણ �મ ક� મ�ંદર બન�ેું છે.                                       
કોઈને દ�ખાડતા નથી ફ�ત તમેના પગ દ�ખાડ� છે. કહ� છે કોઈ પગે પડ� છે તો બીમાર નથી થતા. પગે પડવા થી                                         
બીમાર�થી હ�કા થઇ �ય છે તો સમ� છે તમેની �ૃપા. બાપ કહ� છે ભાવના �ુંભા�ું મળ� �ય છે. િન�ય ��ુ�                                         
હોવાથી કંઈક ફાયદો થાય છે. બાક� આમ તો ટોળાનંે ટોળાં �યાં �ય, મળેો લાગી �ય. બાપ પણ અહ�યા                                   
આ�યા છે તો પણ તટેલા અસ�ંય નથી થતા. અસ�ંય થવાની જ�યા પણ નથી. �યાર� અસ�ંય થવાનો સમય                                 
આવે છે તો િવનાશ થઈ �ય છે. આ પણ �ામા બનલેો છે. આનો આ�દ અથવા �ત નથી. હા, ઝાડ ની                                       
જડજડ��તૂ અવ�થા થાય છે અથા�ત તમો�ધાન બની �ય છે �યાર� આ ઝાડ પ�રવત�ન થાય છે. ક�ટ�ુ બહેદ �ું                                   
મો�ંુ ઝાડ છે. પહ�લા તે આવશે �મને પહ�લા નબંર માં જવા�ું છે. નબંરવારઆવશે ન?ે બધાં �યૂ�વશંી તો ભગેા                                     
નહ� આવશ.ે ચ�ંવશંી પણ બધાં ભગેા નથી આવતા. નબંરવાર માળા અ�સુાર જ આવશ.ે પાટ�ધાર� બધાં                             
એકસાથે ક�વી ર�તે આવશ.ે ખલે જ બગડ� �ય. આ ખલે બ�ુ જ સચોટ બનલેો છે, આમાં કોઈ પ�રવત�ન થઇ                                     
નથી શક�ુ.ં 

મીઠા-મીઠા બાળકો �યાર� અહ�યા બસેો છો તો ��ુ�માં આજ યાદ રહ��ું જોઈએ. બી� સ�સગંો માં તો બી�                                 
બી� વાતો ��ુ�માં આવે છે. આ તો એક જ ભણતર છે, �માં તમાર� કમાણી થાય છે. તે શા�ો વગેર�ને                                     
વાચંવાથી કમાણી નથી થતી. હા, કંઈક ને કંઈક �ણુ સારા હોય છે. �થં વાચંવા બસેે છે તો એ�ું નથી બધા                                       
િનિવ�કાર� થાય છે. બાપ કહ� આ �ુિનયામાં બધાં ��ટાચાર થી પદેા થાય છે.આપ બાળકોથી ઘણા �છેૂ છે �યાં                                   
જ�મ ક�વી ર�તે થશ?ે બોલો, �યાં તો ૫ િવકાર જ નથી, યોગબળ થી બાળકો પદેા થાય છે. પહ�લા જ સા�ા�કાર                                       
થાય છે ક� બાળક આવવા�ું છે. �યાં િવકારની વાત નથી. અહ�યા તો બાળકોને પણ માયા પાડ� દ� છે. કોઈ કોઈ                                       
તો બાપને આવીને સભંળાવે પણ છે. સભંળાવશે નહ� તો સો �ણુા દંડ પડ� જશ.ે બાપ તો બધાં બાળકોને કહ� છે                                       
ક� કોઈ પણ પાપકમ� થઈ �ય છે તો બાપને ઝટ બતાવ�ું જોઈએ. બાપ અિવનાશી વદૈ છે. સ�નને                                 
સભંળાવવા થી તમે હ�કા થઇ જશો. �યાં �ધુી સગંમ �ગુ છે �યાં �ધુી બાપ થી કંઈ પણ �પાવવા�ું નથી.                                     
કોઈ �પાવે છે તો બાપનાં �દલને �તી નથી શકતા. બધો આધાર ��ુુષાથ� પર છે. ��લૂમાંઆવશે જ નહ� તો                                     
ચ�ર� ક�વી ર�તે �ધુરશ?ે આ સમયે બધાનાં ચ�ર� ખરાબ છે. િવકાર જ પહ�લા નબંર �ું ખરાબ ચ�ર� છે                                   
એટલે બાપ કહ� છે - બાળકો, કામ િવકાર તમારો મહાશ�ુ છે. પહ�લા પણઆગીતા�ું�ાન સાભં��ું હ� ુંતો આ                                       
બધી વાતો સમજમાં નહોતી આવી. હવે બાપ ડાયર��ટ ગીતા સભંળાવે છે. હમણાં બાપ એઆપ બાળકોને ��ુ�                                 
આપી છે, તો ભ��ત �ું નામ સાભંળતા હસ�ુંઆવે છે ક� �ુ-ં�ું કરતા હતા!ં હમણાં તો બાપ િશ�ા આપે છે, આમાં                                         
દયા, �ૃપા અથવા આશીવા�દ ની વાત હોતી નથી. �વયં પર જ દયા, �ૃપા અથવાઆશીવા�દ કરવાનાં છે. બાપ                                   
તો દર�ક બાળકને ��ુુષાથ� કરાવે છે. કોઈ તો ��ુુષાથ� કર� બાપનાં �દલને �તી લ,ે કોઈ તો ��ુુષાથ�                                 



કરતા-કરતા મર� પણ �ય છે. બાપ તો દર�ક બાળકને એક ��ું જ ભણાવે છે તો પણ કોઈક સમયે એવી વાતો                                       
નીકળે છે � �ુનો સશંય પણ ઉડ� �ય છે, પછ� ઉભા થઈ �ય છે એટલે બાબા નાં ભણતર માં �ાર�ય                                       
ગેરહાજર� ન કરવી જોઈએ. ��ુય છે બાપ ની યાદ. દ�વી �ણુ પણ ધારણ કરવાના છે. કોઈ કંઈ છ�-છ� બોલે તો                                       
સાભં��ુ-ંનસાભં��ું કર� દ�� ું જોઈએ. �હયર નો ઇિવલ…. ઉ�ચ પદ પામ�ું છે તો માન-અપમાન, �ુઃખ-�ખુ,                           
હાર-�ત બ�ુ સહન જ�ર કરવા�ું છે. બાપ ક�ટલીક ��ુ�તઓ બતાવે છે. તો પણ બાળકો બાપ�ું પણ                               
સાભં��ુ-ંનસાભં��ું કર� દ� છે તો તે �ું પદ પામશ?ે બાપ કહ� છે �યાં �ધુી અશર�ર� નથી બ�યા �યાં �ધુી માયા                                       
નો કંઈકને કંઈક માર લાગતો રહ�શ.ે બાપ�ું કહ�� ું નથી માનતા તો બાપનો �ડસર�ગાડ� (અપમાન) કર� છે. છતાં                                 
પણ બાપ કહ� છે બાળકો, સદા �વતા �ગતા રહો અને બાપ ન ેયાદ કર� �ચ પદ પામો. અ�છા! 

મીઠા-મીઠા સી�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની                     
�ુહાની બાળકોન ેનમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. ૧) કોઈપણ ઉ�ટ�-��ુટ� વાતો કર� તો સાભં��ુ-ંનસાભં��ું કર� દ�વા�ું છે. �હયર નો ઇિવલ…. �ુઃખ-�ખુ,                           

માન-અપમાન બ�ુ ંજ સહન કરવા�ુ ંછે. 
2. ૨) બાપ � સભંળાવે છે તનેે �ાર�ય સાભં��ુ-ંનસાભં��ું કર� બાપ�ું અપમાન નથી કરવા�ુ.ં માયાના                           

મારથી બચવાન ેમાટ� અશર�ર� રહ�વાનો અ�યાસ જ�ર કરવાનો છે. 
વરદાન :-  હદની રોયલ ઇ�છાઓથી ��ુત રહ� સેવા કરવાવાળા િન : �વાથ� સવેાધાર� ભવ 

�મ ��ા બાપ એ કમ�ના બધંનથી ��ુત, �યારા બનવા�ું �માણઆ��ુ.ં િસવાય સવેાનાં �નહેનાં                           
બી�ુ ં કોઈ બધંન નહ�. સવેામાં � હદની રોયલ ઇ�છાઓ હોય છે તે પણ �હસાબ-�કતાબ નાં                             
બધંનમાં બાધેં છે, સાચાં સવેાધાર� આ �હસાબ-�કતાબ થી પણ ��ુત રહ� છે �મ દ�હ�ું બધંન                             
દ�હનાં સબંધં�ું બધંન છે, એમ સવેામાં �વાથ� - આ પણ બધંન છે. આ બધંન થી અથવા રોયલ                                 
�હસાબ-�કતાબ થી પણ ��ુત િન:�વાથ� સવેાધાર� બનો. 

�લોગન :-  વાયદા ન ેફાઇલમા ંનહ� રાખો, ફાઇનલ બનીને દ�ખાડો. 
 


