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ઓમ શાિંત 
બાપદાદા 

મ�બુન 

 

“​ ​મીઠા બાળકો  ​ -​ ​ સન   ​શોઝ  ​ ફાધર  ​,​ ​ મનમત ને   ​છો  ​ડ� �ીમત પર ચાલો �યાર� બાપનો   ​શો  ​ કર� શકશો  ​” 

�� :-  કયા બાળકોની ર�ા બાપ જ�ુર કર� જ છે? 
ઉ�ર :-  � બાળકો સાચા છે, તમેની ર�ા જ�ુર થાય છે. જો ર�ા નથી થતી તો �દરમાં જ�ુર કંઇક ને                                   

કંઈક �ૂ�ંુ હશ.ે ભણતર �ટ� જ�ુ,ં સશંય માં આવ�ું એટલે �દરમાં કંઈક ને કંઈક �ૂ�ંુ છે. તમેને                                 
માયા ��રૂ� માર� દ� છે. 

�� :-  કયા બાળકોના ંમાટ� માયા �ુબંક છે? 
ઉ�ર :-  � માયાની �ુદંરતાની તરફ આકિષ�ત થઇ �ય છે, તમેનાં માટ� માયા �ુબંક છે. �ીમત પર                             

ચાલવાવાળા બાળકો આકિષ�ત નહ� થશ.ે 
 

ઓમ શાિંત ​! �ુહાની વાત બાપ બસેી �ુહાની બાળકોને સમ�વે છે, આતો બાળકોએ િન�ય કય� છે �ુહાની બાપ                                   
આપણને �ુહાની બાળકોને ભણાવે છે. �નાં માટ� જ ગાયન છે - આ�માઓ પરમા�મા અલગ ર�ા બ�કુાળ......                               
�ળૂવતન માં અલગ નથી રહ�તા. �યાં તો બધાં ભગેા રહ� છે. અલગ રહ� છે તો જ�ુર આ�માઓ �યાથંી �ટ� પડ�                                       
છે, આવીને પોત-પોતાનો પાટ� ભજવે છે. સતો�ધાન થી ઉતરતા-ઉતરતા તમો�ધાન બને છે. બોલાવે છે                           
પિતત-પાવનઆવીને અમને પાવન બનાવો. બાપ પણ કહ� છે �ુ ં દર ૫ હ�ર વષ�નાં પછ� આ�ું �.ં આ��ૃ�ટ�ું                                     
ચ� જ ૫ હ�ર વષ� છે. પહ�લા તમે આ નહોતા �ણતા. િશવબાબા સમ�વે છે તો જ�ુર કોઈ તન �ારા                                     
સમ�વશ.ે ઉપરથી કોઈ અવાજ તો નથી કરતા. શ��ત અથવા �રેણા વગેર�ની કોઈ વાત નથી. તમે આ�મા                               
શર�રમાં આવીને વાતા�લાપ કરો છો. એમ બાપ પણ કહ� છે �ુ ં પણ શર�ર �ારા ડાયર��શન આ�ું �.ં પછ� તનેાં                                     
પર � �ટ�ું ચાલે છે, પોતા�ું જ ક�યાણ કર� છે. �ીમત પર ચાલે ક� ન ચાલ,ે િશ�ક�ું સાભંળે ક� ન સાભંળે,                                         
પોતાનાં માટ� જ ક�યાણ અથવા અક�યાણ કર� છે. નહ� ભણશે તો જ�ુર ફ�લ (નપાસ) થશ.ે આપણ સમ�વતા                                   
રહ� છે િશવબાબા થી શીખીને પછ� બી�ને શીખવાડવા�ું છે. ફાધર શોઝ સન. શર�રનાં ફાધરની વાત નથી. આ                                 
છે �ુહાની બાપ. આ પણ તમે સમજો છો �ટલા આપણે �ીમત પર ચાલ�ું એટલો વારસો પામ�ુ.ં ��ંુૂ                                 
ચાલવાવાળા �ચ પદ પામશ.ે નહ� ચાલવાવાળા �ચ પદ નહ� પામશ.ે બાપ તો કહ� છે મને યાદ કરો તો                                   
તમારા પાપ કપાઈ �ય. રાવણ રા�યમાં તમારા પર પાપ બ�ુ ચઢ�લા છે. િવકારમાં જવાથી જ પાપ આ�મા                                 
બને છે. ��ુય આ�મા અને પાપ આ�મા જ�ુર હોય છે. ��ુય આ�માની આગળ પાપ આ�માઓ જઈને મા�ું                                 
નમાવે છે. મ��ુયોને આ ખબર નથી ક� દ�વતાઓ � ��ુય આ�મા છે, તે જ ફર� �નુ��મમાં આવતા-આવતા                                 
પાપ આ�મા બને છે. તઓે તો સમ� છે આ સદ�વ ��ુય આ�મા છે. બાપ સમ�વે છે, �નુ��મ લતેા-લતેા                                   
સતો�ધાન થી તમો�ધાન �ધુી આવે છે. �યાર� �બ��ુલ પાપઆ�મા બની �ય છે તો પછ� બાપને બોલાવે છે.                                   
�યાર� ��ુય આ�મા છે તો યાદ કરવાની દરકાર નથી રહ�તી. તો આ આપ બાળકો એ સમ�વવા�ું છે, સિવ�સ                                   
કરવાની છે. બાપ નહ� જઈને બધાનંે સભંળાવશ.ે બાળકો સિવ�સ કરવા લાયક છે તો બાળકોએ જ જ�ું જોઈએ.                                 
મ��ુય તો �દન-�િત�દન અ�રુ બનતા �ય છે. ઓળખ ન હોવાનાં કારણે બ�વાસ કરવામાં પણ વાર નથી                               
કરતા. મ��ુય કહ� છે ગીતાનાં ભગવાન �ૃ�ણ છે. તમે સમ�વો છો તઓે તો દ�હધાર� છે, તમેને દ�વતા કહ�વાય                                   
છે. �ૃ�ણને બાપ નહ� કહ��ુ.ં આ તો બધાં ફાધરને યાદ કર� છે ન.ે આ�માઓનાં ફાધર તો બી� કોઈ હોતા નથી.                                       
આ ��િપતા ��ા પણ કહ� છે - િનરાકાર ફાધરને યાદ કરવાનાં છે. આ કોપ�ર�યલ (સાકાર) ફાધર થઈ�ય                                   
છે. સમ�વાય તો બ�ુ જ છે, કોઈ ��ંુૂ ન સમ� ઉલટા ર�તો લઈ જગંલમાં જઈને પડ� છે. બાપ તો ર�તો                                       
બતાવે છે �વગ�માં જવાનો. છતાં પણ જગંલ તરફ ચા�યા �ય છે. બાપ સમ�વે છે તમને જગંલ તરફ લઈ                                   
જવાવાળો છે - રાવણ. તમે માયાથી હાર ખાઓ છો. ર�તો �લૂી �ઓ છો તો પછ� તે જગંલ નાં કાટંા બની                                       
�ઓ છો. તેઓ પછ� �વગ�માં મોડ�થી આવશ.ે અહ�યા તમે આ�યા જ છો �વગ�માં જવાનો ��ુુષાથ� કરવા.                               
�ેતાને પણ �વગ� નહ� કહ��ુ.ં ૨૫ ટકા ઓ�ં થ�ું ન.ે તે નપાસ ગણાય છે. તમે અહ�યા આ�યા જ છો �ૂની                                       
�ુિનયા છોડ� નવી �ુિનયા માં જવા. �તેા ને નવી �ુિનયા નહ� કહ�વાશ.ે નપાસ �યાં ચા�યા �ય છે કારણ ક�                                     
ર�તો ઠ�ક પકડતા નથી. નીચ-ેઉપર થતા રહ� છે. તમે અ�ભુવ કરો છો � યાદ હોવી જોઇએ તે નથી રહ�તી.                                     



�વગ�વાસી � બને છે તમેને કહ��ું સરસ પાસ. �તેા વાળા નપાસ ગણાય છે. તમે નક�વાસી થી �વગ�વાસી બનો                                   
છો. નહ� તો પછ� નપાસ કહ�વાય છે. તે ભણતર માં તો ફર� બી�વાર ભણે છે. આમાં બી�ુ ંવષ� ભણવાની તો                                       
વાત જ નથી. જ�મ-જ�માતંર, ક�પ-ક�પાતંર તે જ પર��ા પાસ કર� છે � ક�પ પહ�લા કર� છે. આ �ામા નાં                                     
રહ�યને સાર� ર�તે સમજ�ું જોઈએ. કોઈ સમ� છે અમે ચાલી નથી સકતા. �ઢુા છે એમને હાથ પકડ�ને                                 
ચલાવો તો ચાલશ,ે નહ� તો પડ� જશ.ે પરં� ુતકદ�રમાં નથી તો ક�ટ�ું પણ જોરઆપ�ું �લ બનાવવા�ુ,ં પરં� ુ                                   
બનતા નથી. અક પણ �લ હોય છે. આ તો કાટંા વાગે છે. 

બાપ ક�ટ�ું સમ�વે છે. કાલે તમે � િશવની ��ૂ કરતા હતા એ આ� તમને ભણાવી ર�ા છે. દર�ક વાતમાં                                     
��ુુષાથ� માટ� જ જોર દ�વામાં આવે છે. જોવામાં આવે છે - માયા સારા-સારા �લો ને નીચે પાડ� દ� છે. હાડકા                                       
તોડ� દ� છે, �મને પછ� ��ટર કહ�વાય છે. � એક રાજધાની છોડ� બી� માં ચા�યા �ય છે તમેને ��ટર કહ�વાય                                       
છે. બાપ પણ કહ� છે મારા બનીને પછ� માયાનાં બની �ય છે તો તમેને પણ ��ટર કહ�વાય છે. તમેની ચલન જ                                         
એવી થઈ �ય છે. હવે બાપ માયાથી છોડાવવા આ�યા છે. બાળકો કહ� છે - માયા બ�જુ �ુ�તર છે, પોતાની                                     
તરફ બ�જુ ખ�ચી લે છે. માયા �મક� �ુબંક છે. આસમયે �ુબંક �ું �ુપ ધરતી છે. ક�ટલી �ુદંરતા �ુિનયામાં વધી                                       
ગઈ છે. પહ�લા આ બાઈ�કોપ વગેર� થોડા હતા. આ બ�ું સો વષ�માં નીક��ું છે. બાબા તો અ�ભુવી છે ન.ે તો                                       
બાળકોએ આ �ામાનાં ��ુ રહ�યને સાર� ર�તે સમજ�ું જોઈએ, દર�ક વાત એ�રુ�ટ ન�ધાયલેી છે. સો વષ�માં                               
આ �મક� બ�હ�ત બની ગ�ું છે, ઓપો�ઝશન નાં માટ�. તો સમ�ય છે - હવે �વગ� જ�દ� થવા�ું છે. િવ�ાન પણ                                       
બ�ુ જ કામમાં આવે છે. આ તો બ�ુ જ �ખુ દ�વાવા�ં પણ છે ન.ે તે �ખુ �થાઈ થઈ �ય તનેાં માટ� આ �ૂની                                             
�ુિનયાનો િવનાશ પણ થવાનો છે. સત�ગુનાં �ખુ છે જ ભારત નાં ભા�યમા.ં તઓે તો આવે જ પાછળથી છે,                                   
�યાર� ભ��ત માગ� શ�ુ થાય છે, �યાર� ભારતવાસી પડ� છે �યાર� બી� ધમ�વાળા નબંરવાર આવે છે. ભારત                                 
પડતા-ંપડતાં એકદમ પટ પર આવી �ય છે. પછ� ચઢવા�ું છે. અહ�યા પણ ચઢ� છે, પછ� પડ� છે. ક�ટલા પડ�                                     
છે, વાત નહ� �છૂો. કોઈ તો માનતા જ નથી ક� બાબા આપણને ભણાવે છે. સારા-સારા સિવ�સ�ેલુ �મની બાપ                                   
મ�હમા કર� છે તે પણ માયાનાં પ�ંમાં આવી �ય છે. �ુ�તી હોય છે ન.ે માયા પણ એવી ર�તે લડ� છે. એકદમ                                         
�રૂા નીછે પાડ� દ� છે. આગળ જઇને આપ બાળકોને ખબર પડતી જશ.ે માયા એકદમ �રુા �વુડાવી દ� છે. છતાં                                     
પણ બાપ કહ� છે એકવાર �ાન સાભં��ું છે તો �વગ�માં જ�ુર આવશ.ે બાક� પદ તો નહ� પામી શકશે ન.ે ક�પ                                       
પહ�લા �મણે � ��ુુષાથ� કય� છે ક� ��ુુષાથ� કરતા-કરતા પડ�ા છે, એવી ર�તે જ હમણાં પણ પડ� અને ચઢ� છે.                                       
હાર અને �ત થાય છે ન.ે આખો આધાર બાળકોની યાદ પર છે. બાળકોને આ અ�ટુ ખ�નો મળે છે. તે તો                                       
ક�ટલા લાખો�ું દ�વા�ં માર� છે. કોઈ લાખોનાં ધનવાન બને છે, તે પણ એક જ�મમા.ં બી� જ�મમાં થો�ું આટ�ું                                   
ધન રહ�શ.ે કમ�ભોગ પણ બ�ુ જ છે. �યાં �વગ� માં તો કમ�ભોગ ની વાત હોતી નથી. આસમયે તમે ૨૧ જ�મોનાં                                         
માટ� ક�ટ�ું જમા કરો છો. � ��ુુષાથ� કર� છે, �રુા �વગ�નો વારસો પામે છે. ��ુ� માં રહ�� ું જોઈએઆપણે બરાબર                                       
�વગ�નો વારસો પામીએ છ�એ. આ �યાલ નથી કરવાનો ક� ફર� નીચે પડ�ુ.ં આસૌથી વધાર� નીચે પડ�ા પછ�                                   
ચઢવા�ું જ છે. ઓટોમ�ેટકલી ��ુુષાથ� પણ થતો રહ� છે. બાપ સમ�વે છે - �ુઓ, માયા ક�ટલી �બળ છે.                                   
મ��ુય માં ક�ટ�ું અ�ાન ભરાઈ ગ�ું છે, અ�ાન નાં કારણે બાપને પણ સવ��યાપી કહ� દ� છે. ભારત ક�ટ�ું ફ�ટ�                                     
�લાસ હ� ુ.ં તમે સમજો છો આપણે આવા હતા, હવે ફર� બની ર�ા છ�એ. આ દ�વતાઓની ક�ટલી મ�હમા છે,                                   
પરં� ુ કોઈ �ણતા નથી, આપ બાળકોનાં િસવાય. તમે જ �ણો છો બહેદનાં બાપ �ાન સાગરઆવીને આપણ                                 
ને ભણાવે છે છતાં પણ માયા અનેકોને સશંય માં લાવી દ� છે. �ુ� કપટ છોડતા નથી. �યાર� બાપ કહ� છે -                                         
સાચો-સાચો પોતાનો ચાટ� લખો. પરં� ુ દ�હ-અ�ભમાન નાં કારણે સા�ું નથી બતાવતા. તો તે પણ િવકમ� બની                               
�ય છે, સા�ું બતાવ�ું જોઈએ ન.ે નહ� તો બ�જુ સ� ખાવી પડ� છે. ગભ� �લમાં પણ બ�ુ જ સ� મળે છે. કહ�                                           
છે તોબા-ંતોબા.ં....અમે ફર� આ�ું કામ નહ� કર�ુ.ં �મ કોઈને માર મળે છે તો પણ આવી ર�તે માફ� માગેં છે.                                     
સ� મળવાથી પણ એ�ું કર� છે. હવે આપ બાળકો સમજો છો માયા�ું રા�ય �ારથી શ�ુ થ�ું છે. પાપ કરતા                                     
રહ� છે. બાપ �ુએ છે - આ એટલા મીઠા-મીઠા �લુાયમ (ન�) નથી બનતા. બાપ ક�ટલા �લુાયમ બાળક નાં                                   
�વા થઈ ચાલે છે, કારણક� �ામા પર ચાલતા રહ� છે. કહ�શે � થ�ું �ામાની ભાવી. સમ�વે પણ છે ક� આગળ                                       
પછ� આ�ું ન થાય. આ બાપદાદા બનેં એકસાથે છે ન.ે દાદાની મત પોતાની, ઈ�રની પોતાની છે. સમજ�ું                                 
જોઈએ ક� આ મત કોણઆપે છે? આપણબાપ તો છે ન.ે બાપ�ું તો માન�ું જોઈએ. બાબા તો મોટા બાબા છે ન,ે                                             
એટલે બાબા કહ� છે તમે જ સમજો િશવબાબા સમ�વે છે. નહ� સમજશો તો પદ પણ નહ� પામશો. �ામાનાં                                   
�લાન અ�સુાર બાપ પણ છે, દાદા પણ છે. બાપની �ીમત મળે છે. માયા એવી છે � મહાવીર, પહ�લવાનો થી                                     



પણ કોઈ ને કોઈ ઊલ�ંુ કામ કરાવી દ� છે. સમ�ય છેઆબાપની મત પર નથી. �વયં ફ�લ (અ�ભુવ) પણ કર�                                         
છે, �ું પોતાની આ�રુ� મત પર �.ં �ીમત આપવાવાળા આવીને ઉપ��થત થયા છે. એમની છે ઇ�ર�ય મત.                                 
બાપ �વયં કહ� છે તમેની જો કોઈ એવી મત મળ� પણ ગઈ તો પણ તમેને ઠ�ક કરવા વાળો �ુ ં બઠેો �.ં છતાં                                           
પણ મ� રથ લીધો છે ન.ે મ� રથ લીધો �યાર� જ તમેને ગાળો આપી છે. નહ� તો �ાર�ય ગાળો નથી ખાધી. મારા                                           
કારણે ક�ટલી ગાળો ખાય છે. તો તમેની પણ સભંાળ કરવી પડ�. બાપ ર�ા જ�ુર કર� છે. �મ બાળકોની ર�ા                                     
બાપ કર� છે ન.ે �ટ�ું સ�ચાઇ પર ચાલો છો એટલી ર�ા થાય છે. �ુ� ની ર�ા નથી થતી. તમેની તો પછ� સ�                                           
કાયમ થઈ �ય છે. એટલે બાપ સમ�વે છે - માયા તો એકદમ નાક થી પકડ� ખતમ કર� દ� છે. બાળકો પોતે                                         
ફ�લ કર� છે માયા ખાઈ �ય છે તો પછ� ભણતર છોડ� દ� છે. બાપ કહ� છે. ભણવા�ું જ�ુર ભણો. સા�ુ, �ાયં                                         
કોઈનો દોષ છે. આમાં �ટ�ું � કરશ,ે તો ભિવ�યમાં પામશે કારણક� હવે �ુિનયા બદલાઇ રહ� છે. માયા એવી                                   
��રૂ� માર� દ� છે � તે �શુી નથી રહ�તી. પછ� ચીસો પાડ� છે - બાબા, ખબર નહ� �ું થાય છે. ��ુનાં મદેાનમાં                                           
બ�ુ જ ખબરદાર રહ� છે ક� �ાયં કોઈ ��રૂ� ન માર� દ�. છતાં પણ વધાર� તાકાત વાળા હોય છે તો બી�ને                                         
પાડ� દ� છે. પછ� બી� �દવસ પર રાખે છે. આ માયા ની લડાઈ તો �ત �ધુી ચાલતી રહ� છે. નીચ-ેઉપર થતા                                         
રહ� છે. ઘણાં બાળકો સા�ું નથી બતાવતા. ઈ�જત નો બ�જુ ડર છે - ખબર ન�હ બાબા �ું કહ�શ.ે �યાં �ધુી સા�ું                                         
બતા��ું નથી �યાં �ધુી આગળ ચાલી ન શક�. �દરમાં ખટક� ું રહ� છે, પછ� ��ૃ� થઈ �ય છે. �તે જ સા�ું                                       
�ાર�ય નહ� બતાવશ.ે �ાકં બે છે તો સમ� છે આ બાબાને સભંળાવશે તો અમે પણ સભંળાવી દઈએ. માયા                                   
બ�ુ જ �ુ�તર છે. સમ�ય છે તમેની તકદ�રમાં એટ�ું ��ું પદ નથી તો સ�ન થી �પાવે છે. �પાવવા થી                                     
બીમાર� �ટશે નહ�. �ટ�ું �પાવશો એટ�ું નીચે પડતા જ રહ�શો. �તૂ તો બધામાં છે ન.ે �યાં �ધુી કમા�તીત                                   
અવ�થા નથી બની, �યાં �ધુી ��િમનલ આઈ (�ુ���ટ) પણ છોડતી નથી. સૌથી મોટો �ુ�મન છે કામ. ઘણાં પડ�                                   
�ય છે. બાબા તો વારં-વાર સમ�વે છે િશવબાબા નાં િસવાય કોઈ દ�હધાર�ને યાદ નથી કરવાના.ં કોઈ તો                                 
એવા પા�ા છે � �ાર�ય કોઇની યાદ પણ નહ� આવશ.ે પિત�તા �ી હોય છે ન,ે તમેની �ુ��ુ� નથી હોતી.                                     
અ�છા! 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ �યાર અને �ડુ મોિન�ગ. �ુહાની બાપની                         
�ુહાની બાળકોન ેનમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. આપણને ભણાવવા વાળા �વયં �ાન નાં સાગર, બહેદનાં બાપ છે, આમાં�ાર�ય સશંય નથી લાવવાનો.                             

�ુ� કપટ છોડ� પોતાનો સાચો-સાચો ચાટ� રાખવાનો છે. દ�હ-અ�ભમાન માં આવીને �ાર�ય ��ટર નથી                           
બનવા�ુ.ં 

2. �ામાને ��ુ�માં રાખી બાપ સમાન બ�જુ-બ�જુ મીઠા �લુાયમ (ન�) બનીને રહ�વા�ું છે. પોતાનો અહકંાર                           
નથી દ�ખાડવાનો. પોતાની મત છોડ� એક બાપની ��ેઠ મત પર ચાલવા�ુ ંછે. 

વરદાન :-  સાથીને સદા સાથ ેરાખી સહયોગ નો અ�ભુવ કરવા વાળા ક�બાઈ�ડ �ુ પધાર� ભવ : 
સદા “આપઅને બાપ” એવી ર�તે ક�બાઈ�ડ રહો � કોઈ પણ અલગ ન કર� શક�. �ાર�ય પોતાને                                 
એકલા નહ� સમજો. બાપદાદા અિવનાશી સાથ િનભાવવા વાળા તમારા બધાનાં સાથી છે. બાબા                         
ક�ું અને બાબા હાજર છે. આપણે બાબાના,ં બાબા આપણા. બાબા તમાર� દર�ક સવેામાં સહયોગ                           
દ�વા વાળા છે ફ�ત પોતાના ંક�બાઈ�ડ �વ�ુપના ં�ુહાની નશામા ંરહો. 

�લોગન :-  સવેા અન ે�વ-ઉ�તી બ��ેુ ંબેલ�ેસ હોય તો સદા સફળતા મળતી રહ�શ.ે 
 


