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ઓમ શાિંત 
બાપદાદા 

મ�બુન 

 

“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​બધો  ​આધાર  ​કમ�  ​પર  ​છે  ​, ​ ​કાયમ  ​�યાન  ​રહ�  ​ક�  ​માયા  ​ના ં ​વશી�તૂ  ​કોઈ  ​ઉલ�ંુ  ​કમ�  ​ન  ​થાય  ​�ની  ​સ�  ​ખાવી 
પડ�  ​” 

�� :-  બાપની નજરમા ંસૌથી અિધક ��ુ�વાન કોણ છે ? 
ઉ�ર :-  �મનામાં પિવ�તાની ધારણા છે તજે ��ુ�વાન છે અને � પિતત છે તે ��ુ�હ�ન છે.                           

લ�મી-નારાયણ ને સૌથી અિધક ��ુ�વાન કહ�વાશ.ે આપબાળકો હમણાં ��ુ�વાન બની ર�ા છો.                         
પિવ�તા જ સૌથી ��ુય છે એટલા માટ� બાપ સાવધાન કર� છે - બાળકો આ�ખો દગો નઆપ,ે                                   
એનાથી સભંાળ કરજો. આ �ૂની �ુિનયાને જોવાં છતાં પણ નહ� �ુઓ. નવી �ુિનયા �વગ� ને યાદ                               
કરો. 

 

ઓમ ​શાિંત ​! ​મીઠા-મીઠા િસક�લધા બાળકો આ તો સમ� છે આ �ૂની �ુિનયામાં આપણે હવે થોડા �દવસ નાં                                   
�સુાફર છ�એ. �ુિનયાનાં મ��ુય સમ� છે હ� ૪૦ હ�ર વષ� અહ� રહ�વા�ું છે. આપ બાળકો ને તો િન�ય છે                                     
ને. આ વાતો �લૂો નહ�. અહ�યા બઠેાં છો તો પણ આપ બાળકોની �દર ગદ-ગદ થ�ું જોઈએ. આ�ખોથી �                                     
કંઈ �ુઓ છો, બ�ું િવનાશ થવા�ું છે. આ�મા તો અિવનાશી છે. આપણેઆ�માએ ૮૪ જ�મ લીધા છે. હવે બાબા                                     
આ�યા છે ઘર� લઈ જવા માટ�. �ૂની �ુિનયા જયાર� �રૂ� થાય છે �યાર� બાપ આવે છે નવી �ુિનયા બનાવવા.                                     
નવી થી �ૂની, �ૂની થી નવી �ુિનયા ક�વી ર�તે થાય છે આ તમાર� ��ુ�માં છે. આપણે અનકે વાર ચ� લગા��ું                                       
છે. હવે ચ� ��ંુૂ થાય છે. નવી �ુિનયામાં આપણે થોડા જ દ�વતાઓ રહ�એ છ�એ. મ��ુય નહ� હશ.ે બાક� કમ�                                     
પર બધો આધાર છે. મ��ુય ઉલટા કમ� કર� છે તો તે ખાય છે જ�ુર એટલા માટ� બાપ �છેુ છે ક� આ જ�મમાં કોઈ                                             
એવા પાપ તો નથી કયા�? આ છે પિતત છ�-છ� રાવણ રા�ય. આ � ૂધંળ� �ુિનયા છે. હમણાં બાપ આપ                                   
બાળકોને વારસો આપી ર�ા છે. હવે તમે ભ��ત નથી કરતા. ભ��તના �ધકાર માં ધ�ા ખાઈને આ�યા છો.                                 
હમણા બાપનો હાથ મ�યો છે. બાપના સહારા વગર તમે િવષય વતૈરણી નદ�માં ગોતા ખાતા હતા. અડધો                               
ક�પ છે જ ભ��ત, �ાન મળવાથી તમે સત�ગુી નવી �ુિનયામાં ચા�યા �ઓ છો. હમણાં તો આ છે ��ુુષો�મ                                   
સગંમ�ગુ �યાર� ક� તમે પિતત છ�-છ� થી �લુ-�લુ, કાટંા થી �લ બની ર�ા છો. આ કોણ બનાવે છે? બહેદનાં                                     
બાપ. લૌ�કક બાપ ને બહેદનાં બાપ નહ� કહ��ુ.ં તમે ��ા અને િવ��ુ નાં પણ કત��ય ને �ણી ગયા છો. તો                                       
તમને ક�ટલો ��ુ નશો રહ�વો જોઈએ. �ળૂવતન, ��ૂમવતન, ��ળૂવતન... આબ�ું સગંમ પર જ હોય છે. બાપ                                 
બેસી હમણાં આપ બાળકો ને સમ�વે છે �ૂની અને નવી �ુિનયાનો આ સગંમ�ગુ છે. પોકાર� પણ છે ક� પિતતો                                     
ને પાવન બનાવવા આવો. બાપનો પણ આ સગંમ પર પાટ� ચાલે છે. ��એટર, ડાયર��ટર છે ન!ે તો જ�ર                                   
એમની કોઈ એ��ટિવટ� હશે ન.ે બધા �ણે છે ક� એમને મ��ુય નથી કહ�વાતા, એમને તો પોતા�ું શર�ર જ નથી.                                     
બાક� બધાને મ��ુય અથવા દ�વતા કહ�શ.ે િશવબાબા ને ન દ�વતા, ન મ��ુય કહ�શ.ે આ તો અ�પકાળ માટ�                                 
શર�ર ઉછ��ું લીધે�ું છે. ગભ� થી થોડ� જ�મ થયો છે. બાપ �વયં કહ� છે - બાળકો, શર�ર વગર �ું રા�યોગ ક�વી                                         
ર�તે શીખવાડ�શ! મને મ��ુયો ભલે કહ� દ� છે ક� ઠ�કકર-ભી�રમાં પરમા�મા છે પરં� ુ હમણાં આપ બાળકો                               
સમજો છો ક� �ુ ં ક�વી ર�તે આ�ું �.ં હમણાં તમે રાજયોગ શીખી ર�ા છો. કોઈ મ��ુય તો શીખવાડ� ન શક�.                                       
દ�વતાઓ તો રાજયોગ શીખી ન શક�. અહ�યા આ ��ુુષો�મ સગંમ�ગુ પર રાજયોગ શીખીન ેદ�વતા બનો છો. 

હમણાં આપ બાળકોને અથાહ �શુી હોવી જોઈએ - અમે હમણાં ૮૪ �ુંચ� ��ંુૂ ક�ુ� છે. બાપ ક�પ-ક�પઆવે છે,                                       
બાપ �વયં કહ� છે આ ઘણા જ�મોનાં �તનો જ�મ છે. �ી �ૃ�ણ તો સત�ગુનો િ��સ (રાજ�ુમાર) હતો તજે પછ�                                     
૮૪�ું ચ� લગાવે છે. િશવબાબા તો ૮૪નાં ચ�માં નહ� આવશ.ે �ી�ૃ�ણની આ�મા જ �ુદંર થી �યામ બને છે,                                   
આ વાતો કોઈને ખબર નથી. તમારામાં પણ નબંરવાર જ �ણે છે. માયા બ�જુ કઠોર છે. કોઈને પણ છોડતી                                   
નથી. બાપને બધી ખબર પડ� છે. માયા �ાહ (મગર) એકદમ હપ કર� લે છે. આ બાપ સાર� ર�તે �ણે છે. એ�ું                                         
નહ� સમજો બાપ કોઈ �તયા�મી છે. નહ�, બાપ બધાની ��િૃ� ને �ણે છે. સમાચાર તો આવે છે ન.ે માયા                                     
એકદમ કાચાં જ પટે માં નાખી દ� છે. આવી ઘણી વાતો આપ બાળકોને ખબર નથી પડતી. બાપને તો બ�ું                                     



ખબર પડ� છે. મ��ુય પછ� સમ� લે છે પરમા�મા �તયા�મી છે. બાપ કહ� છે �ુ ં �તયા�મી નથી. દર�કની                                   
ચલનથી તો ખબર તો પડ� છે ન.ે બ�ુજં છ�-છ� ચલન ચાલે છે એટલે બાપ ઘડ�-ઘડ� બાળકોને ખબરદાર કર� છે.                                     
માયાથી સભંાળવા�ું છે. પછ� ભલે બાપ સમ�વે છે તો પણ ��ુ�માં નથી બસે� ુ,ં કામ મહાશ�ુ છે, ખબર પણ                                   
ન પડ� ક� અમે િવકારમાં ગયા છ�એ, એ�ું પણ થાય છે એટલે બાપ કહ� છે કાઈં પણ �લૂ વગેર� થાય તો ચો��ું                                           
બતાવી દો, �પાવો નહ� ન�હ. ન�હ તો સો ગ�ું પાપ થઇ જશ.ે તે �દર ખા� ું રહ�શ.ે ��ૃ� થતી રહ�શ.ે એકદમ                                       
પડ� જશો. બાળકોએ બાપની સાથે �બ��ુલ સાચાં રહ�વા�ું છે. ન�હ તો �બુ-�બુ ખોટ પડ� જશ.ે આ તો રાવણ                                   
ની �ુિનયા છે. રાવણની �ુિનયાને આપણે યાદ ક�મ કર�એ. આપણે તો નવી �ુિનયામાં જવા�ું છે. બાપ ન�ું                                 
મકાન વગેર� બનાવે છે તો બાળકો સમ� છે અમાર� માટ� ન�ું મકાન બની ર�ું છે. �શુી રહ� છે. આતો બહેદ ની                                           
વાત છે. આપણા માટ� નવી �ુિનયા �વગ� બની ર�ું છે. હમણાંઆપણે નવી �ુિનયામાં જવાના છ�એ પછ� �ટ�ું                                   
બાપને યાદ કર��ું એટલા �લુ-�લુ બની�ુ.ં આપણે િવકારોના વશ થઈ કાટંા બની ગયા છ�એ. આપ બાળકો                               
�ણો છો - � નથી આવતા તે તો માયાના વશ થઈ ગયા છે. બાપની પાસે છે જ નહ�. દગાબાજ બની ગયા છે.                                           
�ુના �ુ�મનની પાસે ચા�યાં ગયા છે. એવા-એવા ઘણાને માયા હપ કર� લે છે. ક�ટલા ખ�મ થઈ �ય છે. ઘણા                                     
સારા-સારા છે � કહ�ને �ય છે અમે આ�ું કર��ુ,ં ત�ેું કર��ુ.ં અમે તો ય�ને માટ� �ાણ પણ આપવા તયૈાર                                     
છ�એ. આ� તે છે નહ�. તમા�ંુ ��ુ છે જ માયા ની સાથ.ે �ુિનયામાં આ કોઈ નથી �ણ�ું ક� માયા થી ��ુ ક�વી                                           
ર�તે થાય છે. શા�ોમાં પછ� દ�ખાડ�ું છે દ�વતાઓઅને અ�રુોમાં ��ુ થ�ુ.ં પછ� કૌરવો અને પાડંવો�ું ��ુ થ�ુ.ં                                   
કોઈને �છૂો આ બે વાતો શા�ોમાં ક�વી છે? દ�વતાઓ તો અ�હ�સક હોય છે. તે હોય જ છે સત�ગુમા.ં તે પછ�                                       
થોડ� ક�લ�ગુમાં લડવા આવશ.ે કૌરવો અને પાડંવોનો પણ અથ� નથી સમજતા. શા�ોમાં � લ��ું છે તજે                               
વાચંીને સભંળાવતા રહ� છે. બાબાએ તો આખી ગીતા વાચેંલી છે. �યાર� આ �ાન મ��ું તો િવચાર ચા�યો ક�                                   
ગીતામાં આ લડાઈ વગેર�ની વાતો �ું લખી છે? �ૃ�ણ તો ગીતાનાં ભગવાન નથી. આમની �દર બાપ બઠેા હતા                                   
તો આમનાં �ારા આ ગીતાને પણ છોડાવી દ�ધી. હમણાં બાપ �ારા ક�ટલા �કાશ મ�યો છે. આ�માને જ �કાશ                                   
થાય છે �યાર� બાપ કહ� છે �વયનેં આ�મા સમજો, બહેદનાં બાપ ને યાદ કરો. ભ��ત માં તમે યાદ કરતા હતા,                                       
કહ�તા હતા આપ આવશો તો બ�લહાર જઈ�ુ.ં પરં� ુ એ ક�વી ર�તે આવશ,ે ક�વી ર�તે બ�લહાર જઈ�ુ,ં આ થો�ું                                   
સમજતા હતા. 

હમણાં આપ બાળકો સમજો છો �મ બાપ છે તમે આપણે આ�મા પણ છ�એ. બાપનો છે અલૌ�કક જ�મ, આપ                                   
બાળકો ને ક�વી સાર� ર�તે ભણાવે છે. તમે પોતે કહો છો આ તો એજ અમારાં બાપ છે. � ક�પ-ક�પ આપણા                                       
બાપ બને છે. આપણે બધા બાબા-બાબા કહ�એ છ�એ. બાબા પણ બાળકો-બાળકો કહ� છે, તજે િશ�ક �ુપમાં                               
રા�યોગ શીખવાડ� છે. િવ�નાં મા�લક તમને બનાવે છે. તો આવાં બાપનાં બનીને પછ� તજે િશ�ક થી િશ�ણ                                 
પણ લે�ું જોઈએ. સાભંળ�-સાભંળ�ને ગદ-ગદ થ�ું જોઈએ. જો છ�-છ� બ�યા તો તે �શુી આવશે જ નહ�. ભલે                                 
ક�ટ�ું મા�ું મારો, તે પછ� આપણા �ત ભાઈ નહ�. અ�હયાં મ��ુયોની ક�ટલી અટક હોય છે. એ બધી છે હદની                                     
વાતો. તમાર� અટક �ુઓ ક�ટલી �ચ છે. �ચે થી �ચા �ેટ-�ેટ �ે�ડ ફાધર ��ા. તમેને કોઇ �ણ�ુંજ નથી.                                     
િશવબાબા ને તો સવ��યાપી કહ� દ��ું છે. ��ાની પણ કોઈને ખબર નથી. �ચ� પણ છે - ��ા, િવ��,ુ શકંર.                                     
પછ� ��ાને ��ૂમવતન માં લઈ ગયા છે. �વનચ�ર� કંઈ પણ નથી �ણતા. ��ૂમવતન માં પછ� ��ા                               
�ાથંી આ�યા? �યાં ક�વી ર�તે દ�ક લશે.ે બાપ એ સમ���ું છે આ મારો રથ છે. ઘણા જ�મોનાં �તમાં મ�                                     
આમનામાં �વશે કય� છે. આ��ુુષો�મ સગંમ�ગુ ગીતાનો �તૃાતં છે, �માં પિવ�તા ��ુય છે. પિતથી પાવન                               
ક�વી ર�તે બનવા�ું છે, આ કોઈને પણ ખબર નથી. સા�-ુસતં વગેર� �ાર� પણ એ�ું નહ� કહ�શે ક� દ�હ સ�હત                                     
દ�હનાં બધા સબંધંોને �લૂી એક �જુ બાપને યાદ કરો તો માયાનાં પાપ કમ� ભ�મ થઈ જશ.ે તે તો બાપને જ                                       
નથી �ણતા. ગીતા મા ંબાપએ ક�ુ ંછે આ સા�ઓુ વગેર�નો પણ �ુ ંઆવીન ેઉ�ાર ક�ંુ �.ં 

બાપ સમ�વે છે શ� થી લઈને હમણાં �ધુી � પણ આ�માઓ પાટ� ભજવી રહ� છે - બધાનો આ �િતમ જ�મ                                       
છે. આમનો પણ આ �િતમ જ�મ છે. આ પછ� ��ા બ�યા છે. નાનપણમાં ગામડાના છોકરા હતા. ૮૪ જ�મ                                   
એમને �રુા કયા�, પહ�લા થી અ�ત �ધુી. હમણાં આપ બાળકોની ��ુ�ની તા�ં �લૂ�ે ું છે. હમણાં તમે ��ુ�વાન                                 
બનો છો. આગળ ��ુ�હ�ન હતા. આ લ�મી-નારાયણ છે ��ુ�વાન. ��ુ�હ�ન પિતતોને કહ�વાય છે. ��ુય છે                             
પિવ�તા. લખે પણ છે માયાએ અમને પાડ� દ�ધા. �ખો અપિવ� બની ગઈ. બાપ તો ઘડ�-ઘડ� સાવધાન                               
કરતા રહ� છે - બાળકો, �ાર�ય માયાથી હાર નહ� ખાતા. હવે ઘર� જવા�ું છે. �વયનંે આ�મા સમ� બાપ ને યાદ                                       



કરો. આ �ૂની �ુિનયા ખતમ થઈ ક� થઈ. આપણે પાવન બનીએ છ�એ તો આપણને પાવન �ુિનયા પણ તો                                   
જોઈએ ન!ે આપ બાળકોએ જ પિતતથી પાવન બનવા�ું છે. બાપ તો યોગ ન�હ લગાવશ.ે બાબા પિતત થોડ�                                 
બને છે � યોગ લગાવ.ે બાબા તો કહ� છે �ુ ં તમાર� સવેામાં ઉપ��થત થા� �.ં તમે જ માગંણી કર� છે ક� આવીને                                           
અમને પિતતોને પાવન બનાવો. તમારા જ કહ�વાથી �ુ ં આ�યો �.ં તમને �બુ જ સહજ ર�તો બતા�ું �ં ફ�ત                                   
મનમનાભવ. ભગવા�વુાચ છે ન.ે ફ�ત �ૃ�ણ�ું નામ આપવાથી બાપને બધા �લૂી ગયા છે. બાપ છે �થમ,                               
�ૃ�ણ છે ��તીય. એ પરમધામ નાં મા�લક, તે છે વ�ંુૈઠ નાં મા�લક. ��ૂમવતન માં તો કંઈ હો� ુંજ નથી. બધામાં                                       
નબંરવન છે �ૃ�ણ, �ને બધા �મે કર� છે. બાક� તો બધા પાછળ-પાછળઆવે છે. �વગ�માં તો બધા જઈ પણ ન                                       
શક�. 

તો આપ મીઠા-મીઠા બાળકોને �ગર� �શુી હોવી જોઈએ. ઘણા બાળકો બાબાની પાસે આવે છે � �ાર�ય                               
પિવ� નથી રહ�તા. બાબા સમ�વે છે િવકારમાં �ઓ છો પછ� બાબાની પાસે ક�મ આવો છો? કહ� છે �ું ક�ંુ, રહ�                                       
નથી શકતો. પરં� ુ અહ�યાં આ�ું �ં કદાચ �ાર�ક તીર લાગી �ય. તમારા વગર અમાર� સ�ગિત કોણ કરશે                                 
એટલા માટ� આવીને બેસી �� �. માયા ક�ટલી �બળ છે. િન�ય પણ હોય છે - બાબા અમને પિતત થી પાવન                                       
�લુ-�લુ બનાવે છે. પરં� ુ �ું કર�એ, છતાં પણ સા�ું બોલવાથી �ાર� �ધુર� જઈશ. અમને આ િન�ય છે ક�                                   
તમારાથંી જ અમે �ધુારવાના છ�એ. બાબાને આવા બાળકો પર તરસ પડ� છે તો પણ આ�ું થશ.ે નિથ�ગ��.ુ                                 
બાબા તો રોજ-રોજ �ીમત આપે છે. કોઈ અમલમાં લાવે પણ છે, આમાં બાબા �ું કર� શક� છે. બાબા કહ� કદાચ                                       
આમનો પાટ� જ આવો છે. બધા તો રા�-રાણીઓ નથી બનતા. રાજધાની �થાિપત થઇ રહ� છે. રાજધાનીમાં                               
બધા જોઈએ. તો પણ બાબા કહ� છે બાળકો �હ�મત નહ� છોડો. આગળ જઈ શકો છો. અ�છા! 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                       
બાળકોને નમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. ૧) બાપની સાથે સદા સા�ું રહ�વા�ું છે. હવે કોઈ પણ �લૂ થઈ �ય તો �પાવવાની નથી. �ખો�ાર�                                   

��િમનલ (અપિવ�) ન થાય - તનેી સભંાળ કરવાની છે. 
2. ૨) સદા ��ુ નશો રહ� ક� બહેદનાં બાપઆપણને પિતત છ�-છ� થી �લુ�લુ, કાટંા થી �લ બનાવી ર�ા છે.                                     

હમણા ંઆપણન ેબાપનો હાથ મ�યો છે, �મના ંસહાર� આપણે િવષય વતૈરણી નદ� થી પાર થઈ જઈ�ુ ં
વરદાન :-  �ા�ણ �વનમા ંબાપ �ારા લાઈટ નો તાજ �ા�ત કરવા વાળ� મહાન ભા�યવાન આ�મા ભવ 

સગંમ�ગુી �ા�ણ �વનની િવશષેતા “પિવ�તા” છે. પિવ�તા ની િનશાની - લાઈટ નો તાજ છે                           
� દર�ક �ા�ણ આ�માને બાપ �ારા �ા�ત થાય છે. પિવ�તાની લાઈટનો આ તાજ તે ર�ન જ�ડત                               
તાજ થી અિત ��ેઠ છે. મહાન આ�મા, પરમા�મ ભા�યવાન આ�મા, �ચથેી �ચી આ�માની આ                           
તાજ િનશાની છે. બાપદાદા દર�ક બાળક ને જ�મ થી “પિવ� ભવ” �ું વરદાન આપે છે, ત�ેું                               
�તીક લાઈટનો તાજ છે. 

�લોગન :-  બેહદની વરૈા�ય �િૃ� �ારા ઈ�છાઓની વશ પર�શાન આ�માઓની પર�શાની �ૂર કરો. 
 


