
 
04.10.2019  �ાતઃ�રુલી 

ઓમ શાિંત 
બાપદાદા 

મ�બુન 

 

“​ ​મીઠા બાળકો  ​ -​ ​ યાદ ની યા�ા પર   ​��ંુૂ  ​એટ��શન  ​(​ ​�યાન  ​)​ ​દો,  ​ એ  ​ના ં ​થી જ તમ ેસતો�ધાન બનશો  ​” 

�� :-  બાપ પોતાના ંબાળકો પર કઈ મહ�ર (�ૃપા) કર� છે? 
ઉ�ર :-  બાપ બાળકોનાં ક�યાણ માટ� � ડાયર��શન (માગ�દશ�ન) આપે છે, એ ડાયર��શન આપ�ું જ                         

એમની મહ�ર (�ૃપા) છે. બાપ�ું પહ��ું ડાયર��શન છે - મીઠા બાળકો, દ�હ�-અ�ભમાની બનો.                         
દ�હ�-અ�ભમાની બ�જુ શાતં રહ� છે એમના ં�યાલ �ાર� ઉલટા નથી ચાલી શકતા. 

�� :-  બાળકોએ પર�પરમા ંક�ુ ંસિેમનાર કર�ુ ંજોઈએ? 
ઉ�ર :-  �યાર� પણ ચ�ર લગાડવા �ઓ છો તો યાદની ર�સ(દૌડ) કરો અને પછ� બસેીને પર�પરમાં                           

સિેમનાર કરો ક� કોણે ક�ટલો સમય બાપન ેયાદ કયા�. અહ� યાદ માટ� એકાતં પણ બ� ુજ સા�ંુ છે. 
 

ઓમ શાિંત ​! �ુહાની બાપ બાળકોને �છેૂ છે તમે �ું કર� ર�ા છો? �ુહાની બાળકો કહ�શે – બાબા, અમે �                                       
સતો�ધાન હતા સો તમો�ધાન બ�યા છ�એ ફર� બાબા તમાર� �ીમત અ�સુાર અમાર� સતો�ધાન જ�ુર                           
બનવા�ું છે. હવે બાબા તમે ર�તો બતા�યો છે. આકોઈ નવી વાત નથી. �ૂનામંાં �ૂની વાત છે. બધાથંી �ૂની છે                                       
યાદ ની યા�ા, એમાં દ�ખાડો કરવાની વાત નથી. દર�ક પોતાને �દર થી �છેૂ અમે �ાં �ધુી બાપને યાદ                                   
કર�એ છ�એ? �ાં �ધુી સતો�ધાન બ�યા છ�એ? �ું ��ુુષાથ� કર� ર�ા છ�એ? સતો�ધાન �યાર� બનશો �યાર�                               
પાછળથી �તઆવશ.ે એનો પણ સા�ા�કાર થતો રહ�શ.ે કોઈ � કંઈ કર� છે તો પોતાને માટ� જ કર� છે. બાપ પણ                                         
કોઈ મહ�ર નથી કરતા. બાબા મહ�ર કર� છે � બાળકોને ડાયર��શન દ� છે, એમનાં જ ક�યાણ અથ�. બાપ તો છે જ                                         
ક�યાણકાર�. ઘણાં બાળક ઉ�ટા �ાન માં આવી �ય છે. બાબા અ�ભુવ કર� છે – દ�હ-અ�ભમાની મગ�ુર                               
(ગમડં�) હોય છે. દ�હ�-અ�ભમાની બ�જુ શાતં રહ�શ.ે એમને �ાર�ય ઉલટા-�લુટા �યાલ નહ� આવ.ે બાપ તો                             
દર�ક �કારથી ��ુુષાથ� કરાવતા રહ� છે. માયા પણ બ�ુ જ જબરદ�ત છે સારા-સારા બાળકો પર પણ વાર કર�                                   
દ� છે, એટલે �ા�ણોની માળા નથી બની સકતી. આ� બ�ુ જ સાર� ર�તે યાદ કર� છે, કાલે દ�હ-અહકંારમાં એવા                                     
આવી �ય છે �ણે સાડં� (કા�ચ�ડો). કા�ચ�ડા ને અહકંાર બ�ુ હોય છે. એમાં એક કહ�વત પણ છે – �રુમડંળ ના                                       
સાજ થી દ�હ-અ�ભમાની કા�ચ�ડો �ુ�ણે... દ�હ-અ�ભમાન બ�ુ જ ખો�ંુ છે. બ�જુ મહ�નત કરવી પડ� છે. િશવબાબા                                 
તો કહ� છે આઈ એમ મો�ટ ઓબી�ડય�ટ સવ��ટ (બ�જુ આ�ાકાર� સવેક). એ�ું નહ�, પોતાને કહ�� ું સવ��ટ                               
(સેવક) અને નવાબી (��ુુમ) ચલાવતા રહ�� ુ.ં બાપ કહ� છે – મીઠા-મીઠા બાળકો, સતો�ધાન જ�ુર બનવા�ું છે.                               
આ તો બ�ુ જ સહજ છે, આમાં કોઈ �-ુચાં નથી. �ખુથી કંઈ બોલવા�ું નથી. �ાયં પણ �ઓ, �દર માં યાદ                                       
કરવા�ું છે. એ�ું નહ� અ�હયાં બેસો છો તો બાબા મદદ કર� છે. બાપ તો આ�યા જ છે મદદ કરવા. બાપને તો આ                                           
�યાલ રહ� છે – બાળકો, �ાયં કોઈ ગફલત ન કર�. માયા અહ�યા જ �સૂા માર� દ� છે. દ�હ-અ�ભમાન બ�-ુબ�ુ જ                                       
ખરાબ છે. દ�હ-અ�ભમાન માંઆવવાથી �બલ�ુલ જ ર�તા પરઆવી પડ� છે. બાબા કહ� છે અહ� આવીને બસેો છો                                     
તો પણ મો�ટ �બલવડે (સૌથી િ�ય) બાપ ને યાદ કરો. બાપ કહ� છે �ુ ં જ પિતત-પાવન �,ં મને યાદ કરવાથી,                                       
આ યોગઅ��નથી તમારા જ�મ-જ�માતંરનાં પાપ ભ�મ થશ.ે બાળકોની હમણાં એવી અવ�થા થઈ નથી, �                           
કોઈને પણ સાર� ર�તે સમ�વી શક�. �ાન તલવારમાં પણ યોગ�ુંબળ જોઈએ. નહ� તો તલવાર કોઈ કામની                                 
નથી રહ�તી. �ળૂ વાત છે � યાદ ની યા�ા. ઘણાં બાળકો ઉ�ટા-�લુટા ધધંામાં લા�યા રહ� છે. યાદ ની યા�ા                                     
અને ભણવા�ું ભણતા નથી એટલે આમાં સમય નથી મળતો. બાપ કહ� છે એવી મહ�નત નહ� કરો � ધધંાદોર�                                   
ની પાછળ પોતા�ું પદ �મુાવી દો. પોતા�ું ભિવ�ય તો બનાવવા�ું છે ન.ે પરં� ુસતો�ધાન બનવા�ું છે. એમાં                                 
જ બ�ુ મહ�નત છે. બ�જુ મોટા-મોટા ���ુઝયમ વગેર� સભંાળવા વાળા છે પરં� ુ યાદની યા�ામાં નથી રહ�તા.                               
બાબાએ સમ���ું છે યાદની યા�ામાં ગર�બ, બાધેંલીઓ વધાર� રહ� છે. ઘડ�-ઘડ� િશવબાબા ને યાદ કરતા રહ�                               
છે. િશવબાબા અમારા આ બધંન ખલાસ કરો. અબળાઓ પર અ�યાચાર થાય છે, આ પણ ગાયન છે. 

આપ બાળકોએ બ�જુ મીઠા બનવા�ું છે. સાચા-સાચા િવ�ાથ� બનો. સારા િવ�ાથ� � હોય છે તે એકાતંમાં                               
બગીચા માં જઈને ભણે છે. તમને પણ બાપ કહ� છે ભલે �ાયં પણ ચ� લગાડવા �ઓ, �વયનંે આ�મા સમ�                                     



બાપ ને યાદ કરો. યાદ ની યા�ા નો શોખ રાખો. તે ધન કમાવવાની �લુનામંાંઆ અિવનાશી ધન તો બ�-ુબ�ુ                                     
જ ��ું છે. તે િવનાશી ધન તો પછ� ખાખ થઈ જવા�ું છે. બાબા �ણે છે - બાળકો સિવ�સ �રુ� નથી કરતા,                                         
યાદમાં ��ુક�લ રહ� છે. સાચી સિવ�સ (સવેા) � કરવી જોઈએ એ નથી કરતા. બાક� ��ળૂ સિવ�સ માં �યાન ચા��ું                                     
�ય છે. ભલે �ામા અ�સુાર થાય છે પરં� ુતો પણ બાપ ��ુુષાથ� તો કરાવશે ન.ે બાપ કહ� છે કોઈપણ કામ કરો                                         
- કપડાં સીવો છો, બાપ ને યાદ કરો. યાદમાં જ માયા િવ�ન નાખેં છે. બાબાએ સમ���ું છે �ુ�તમ થી માયા                                       
પણ �ુ�તમ થઈને લડ� છે. બાબા પોતા�ું પણ બતાવે છે. �ું �ુ�તમ �,ં ��ું �ં �ુ ં બગેર (ગર�બ) થી િ��સ                                       
(રાજ�ુમાર) બનવા વાળો �ં તો પણ માયા સામનો કર� છે. માયા કોઈને પણ છોડતી નથી. પહ�લવાનો થી તો                                   
વધાર� જ લડ� છે. ઘણાં બાળકો પોતાનાં દ�હનાં અહકંારમાં બ�ુ જ રહ� છે. બાપ ક�ટલા િનરહકંાર� રહ� છે. કહ� છે �ુ ં                                         
પણ આપ બાળકોને નમ�તે કરવાવાળો સવેક �.ં તઓે તો પોતાને બ�ુ જ �ચા સમ� છે. આદ�હ-અહકંાર બ�ું                                   
છોડવા�ું છે. ઘણામાં અહકંાર�ું �તૂ બઠે��ું છે. બાપ કહ� છે �વયનંે આ�મા સમ� બાપ ને યાદ કરતા રહો. અહ�                                     
તો બ�જુ સારો ચા�સ છે. હરવા-ફરવા�ું પણ સા�ંુ છે. �રસદ પણ છે, ભલે ચ� લગાવો પછ� એક-બે ને �છૂો                                     
ક�ટલો સમય યાદમાં ર�ા, બી� કોઈ તરફ ��ુ� તો નથી ગઈ? આ પર�પરમાં સિેમનાર કરવી જોઈએ. ભલે                                 
ફ�મેલ (�ી) અલગ, મલે (��ુુષ) અલગ હોય. �ીઆગળ હોય, ��ુુષ પાછળ હોય કારણ ક� માતાઓની સભંાળ                                 
કરવાની છે એટલે માતાઓને આગળ રાખવાની છે. બ�ુ સા�ંુ એકાતં છે. સ�યાસી પણ એકાતંમાં ચા�યા �ય                               
છે. સતો�ધાન સ�ંયાસી � હતા એ બ�ુ જ િનડર રહ�તા હતા. �નવર, વગેર� કોઈનાં થી ડરતા નહોતા. એ                                   
નશામાં રહ�તા હતા. હમણાં તમો�ધાન બની પડ�ા છે. દર�ક ધમ� � �થાપન થાય છે, પહ�લાં સતો�ધાન હોય                                 
છે, પછ� રજો, તમો માં આવે છે. સ�ંયાસી � સતો�ધાન હતા એ ��ની મ�તીમાં મ�ત રહ�તા હતા. એમનામંાં                                   
બ�ુ જ કિશશ થતી હતી. જગંલમાં ભોજન મળ�ું હ� ુ.ં �દન-�િત�દન તમો�ધાન થવાથી તાકાત ઓછ� થતી                             
�ય છે. 

તો બાબા સલાહ દ� છે - અહ� બાળકોએ પોતાની ઉ�િતનો ચા�સ બ�ુ સારો છે. અહ� તમે આવો જ છો કમાણી                                       
કરવા માટ�. બાબા ને ફ�ત મળવાથી કમાણી થોડ� જ થશ.ે બાપને યાદ કરશો તો કમાણી થશ.ે એ�ું નહ� સમજો                                     
બાબા આશીવા�દ કરશ,ે કંઈ પણ નહ�. તે સા�ુ લોકો વગેર� આશીવા�દ કર� છે, પરં� ુતમાર� નીચે ઉતરવા�ું જ છે.                                     
હવે બાપ કહ� છે - �જ� બનીને પોતાનો ��ુ�યોગ ઉપર લગાવો. �જ� ની વાતા� છે ન.ે ક�ું અમને કામ આપો.                                       
બાપ પણ કહ� છે - તમને ડાયર��શન આ�ું �,ં યાદમાં રહો તો બડેો પાર થઈ જશ.ે તમાર� સતો�ધાન જ�ુર                                     
બનવા�ું છે. માયા ક�ટ�ું પણ મા�ું માર� અમે તો ��ેઠ બાપને જ�ુર યાદ કર�ુ.ં એવી ર�તે �દર માં બાપ ની                                       
મ�હમા કરતા બાપ ને યાદ કરતા રહો. કોઈ પણ મ��ુયને યાદ ન કરો. ભ��તમાગ�નાં � ર�ત-�રવાજ છે એ                                   
�ાનમાગ�માં હોઈ ન શક�. બાપ િશ�ણ આપે છે યાદની યા�ામાં તીખા (આગળ) જવા�ું છે. �ળૂ વાત આ છે.                                   
સતો�ધાન બનવા�ું છે. બાપ�ું ડાયર��શન મળે છે – હરવા-ફરવા �ઓ છો તો પણ યાદમાં રહો. તો ઘર પણ                                   
યાદ રહ�શ,ે રા�ઈ પણ યાદ રહ�શ.ે એ�ું નહ� યાદ માં બઠેા-બઠેા પડ� જવા�ું છે. એ તો પછ� હઠયોગ થઈ�ય                                       
છે. આ તો સીધી વાત છે - �વયનંે આ�મા સમ� બાપ ને યાદ કરવાનાં છે. ઘણાં બાળકો બઠેા-બઠેા પડ� �ય છે                                         
એટલે બાબા તો કહ� છે ચાલતા-ફરતા, ખાતા-પીતા યાદ માં રહો. એ�ું નહ�, બઠેા-બઠેા બહેોશ થઈ �ઓ.                               
એનાથંી કંઈ તમારા પાપ નહ� કપાશ.ે આ પણ માયાનાં બ�ુ િવ�ન પડ� છે. આભોગ વગેર�નો પણ ર�ત-�રવાજ                                   
છે, બાક� એમાં કંઈ છે નહ�. આ ન�ાન છે, ન યોગ છે. સા�ા�કારની કોઈઆવ�યકતા નથી. ઘણાને સા�ા�કાર                                     
થયા, તઓે આ� છે નહ�. માયા બ�ુ જ �બળ છે. સા�ા�કારની �ાર�યઆશ પણ ન રાખવી જોઈએ. આમાં તો                                     
બાપ ને યાદ કરવાનાં છે - સતો�ધાન બનવા માટ�. �ામાને પણ �ણો છો, આ અના�દ �ામા બનલેો છે, �                                     
ર�પીટ થતો રહ� છે, એને પણ સમજવા�ું છે અને બાપ � ડાયર��શન આપે છે એનાં પર પણ ચાલવા�ું છે.                                     
બાળકો �ણે છે - અમે ફર�થી આ�યા છે રાજયોગ શીખવા. ભારતની જ વાત છે. આ જ તમો�ધાન બ��ું છે,                                     
પા�ં એને જ સતો�ધાન બનવા�ું છે. બાપ પણ ભારતમાં જ આવીને બધાનંી સ� �ગિત કર� છે. આ બ�જુ                                 
વ�ડર�લ ખેલ છે. હવે બાપ કહ� છે – મીઠા-મીઠા �ુહાની બાળકો, �વયનંે આ�મા સમજો. તમને ૮૪ �ું ચ�                                   
લગાડતા �રૂા ૫ હ�ર વષ� થયા છે. હવે ફર�થી પા�ં જવા�ું છે. આ વાતો બી�ુ ં કોઈ કહ� ન શક�. આપ                                       
બાળકોમાં પણ નબંરવાર ��ુુષાથ� અ�સુાર િન�ય ��ુ� થતા �ય છે. આબહેદની પાઠશાળા છે. બાળકો �ણે                               
છે - બેહદ નાં બાપ આપણને ભણાવે છે, એ ઉ�તાદ િશ�ક છે, બ�ુ મોટા ઉ�તાદ છે. બ�જુ �મેથી સમ�વે છે.                                       
ક�ટલા સારા-સારા બાળકો બ�જુ આરામથી ૬ વા�યા �ધુી �તૂલેા રહ� છે. માયા એકદમ નાક થી પકડ� લે છે.                                   
��ુુમ ચલાવતા રહ� છે. શ�ુમાં તમે �યાર� ભ�ીમાં હતા તો મ�મા-બાબા પણ બધી સિવ�સ કરતા હતા. �વા કમ�                                   



આપણે કર�ું આપણને જોઈ બી� કરશ.ે બાબા તો �ણે છે મહારથી, ઘોડ�સવાર, �યાદા નબંરવાર છે. ઘણાં                               
બાળકો બ�ુ આરામથી રહ� છે. �દર �તેૂલા રહ� છે. બહાર કોઈ �છેૂ ફલાણા �ાં છે? તો કહ�શ,ે છે નહ�. પરં� ુ                                       
�દર �તૂલેા પડ�ા છે. �ુ-ં�ું થ� ું રહ� છે, બાબા સમ�વે છે. સ�ંણૂ� તો કોઈપણ બ�યાં નથી, ક�ટલી ડ�સસિવ�સ                                   
(બદનામ) કર� લે છે. નહ� તો બાપ માટ� ગાયન છે – મારો કાં �મે કરો, અમે તમારો દરવાજો નહ� છોડ�ુ.ં અહ�                                         
તો થોડ� વાત પર �રસાઈ �ય છે. યોગની બ�ુ જ ખોટ છે. બાબા ક�ટ�ું બાળકોને સમ�વતા રહ� છે, પરં� ુ કોઈ                                       
માં તાકાત નથી � લખે. યોગ હશે તો લખવામાં પણ તાકાત ભરાશ.ે બાપ કહ� છે આ સાર� ર�તે િસ� કરો -                                         
ગીતાના ંભગવાન િશવ છે, ન ક� �ી�ૃ�ણ. 

બાપ આવીને આપ બાળકોને બધી વાતોનો અથ� સમ�વે છે. બાળકોને અહ� નશો ચઢ� છે પછ� બહાર જવાથી                                 
ખતમ. સમય ખોટ� બ�જુ કર� છે. અમે કમાણી કર� ય�ને આપીએ, એવા �યાલ રાખી પોતાનો સમય વ�ેટ                                 
નથી કરવાનો. બાપ કહ� છે �ુ ં તો આપ બાળકો�ું ક�યાણ કરવા માટ� આ�યો �,ં તમે પછ� પોતા�ું �કુસાન કર�                                     
ર�ા છો. ય�માં તો �મણે ક�પ પહ�લા મદદ કર� છે એ કરતા રહ� છે, કરતા રહ�શ.ે તમે ક�મ મા�ું મારો છો - આ                                             
કર�યે, તે કર�ય.ે �ામામાં ન�ધ છે - �મણે બીજ વા�યા છે, તે હમણાં પણ વાવશ.ે ય��ુંતમે �ચ�તન નહ� કરો.                                       
પોતા�ું ક�યાણ કરો. પોતાની મદદ કરો. ભગવાન ને તમે મદદ કરો છો �ુ?ં ભગવાન થી તો તમે લો છો ક�                                       
આપો છો? આ �યાલ પણ નહ� આવવો જોઈએ. બાબા તો કહ� છે - લાડકા બાળકો, �વયનંે આ�મા સમ� બાપ                                     
ને યાદ કરો તો િવકમ� િવનાશ થાય. હમણાં તમે સગંમ�ગુ પર ઊભા છો. સગંમ પર જ તમે બનંે તરફ જોઈ                                       
શકો છો. અ�હયાં ક�ટલા બધાં મ��ુય છે, સત�ગુમાં ક�ટલા થોડા મ��ુય હશ.ે આખો �દવસ સગંમ પર ઊભા                                 
રહ��ું જોઈએ. બાબા આપણને �ું થી �ું બનાવે છે! બાપનો પાટ� ક�ટલો વ�ડર�લ છે. હરો, ફરો યાદની યા�ા માં                                     
રહો. ઘણાં બાળકો સમય વ�ેટ કર� છે. યાદ ની યા�ા થી જ બડેો પાર થવાનો છે. ક�પ પહ�લાં પણ બાળકોને                                       
આમ જ સમ���ું હ� ુ.ં �ામા ર�પીટ થતો રહ� છે. ઉઠતા-બસેતા આ�ુ ક�પ��ૃ ��ુ�માં યાદ રહ�, આ છે ભણતર.                                   
બાક� ધધંો, આ�દ તો ભલે કરો. ભણવા માટ� સમય કાઢવો જોઈએ. �વીટ બાપ અને �વગ� ને યાદ કરો. �ટ�ું                                     
યાદ કરશો તો �ત મતી સો ગિત થઈ જશ.ે બસ બાબા, હવે તમાર� પાસે આ�યા ક� આ�યા. બાપની યાદમાં                                     
પછ� �ાસ પણ �ખુ વાળો થઈ જશ.ે �� �ાનીઓનાં �ાસ પણ �ખુ આપવા વાળા થઈ �ય છે. ��ની                                   
યાદમાં રહ� છે, પરં� ુ ��લોક માં કોઈ જતા નથી. �તે જ શર�ર છોડ� દ� - આ થઈ શક� છે. કોઈ ઉપવાસ                                         
રાખીને શર�ર છોડ� દ� છે, તઓે �ુઃખી થઈને મર� છે. બાપ તો કહ� છે ખાઓ, પીઓ બાપને યાદ કરો તો �ત મતી                                           
સો ગિત થઈ જશ.ે મરવા�ુ ંતો છે ન.ે અ�છા! 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ �યાર અને �ડુ મોિન�ગ. �ુહાની બાપની                         
�ુહાની બાળકોન ેનમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. સદા યાદ રહ� - � કમ� આપણે કર�ું આપણને જોઈ બી� કરશ.ે... આ�ું આરામ-પસદં નથી બનવા�ું                               
�થી ડ�સસિવ�સ થાય. બ�-ુબ�ુ જ િનરહકંાર� રહ�વા�ું છે. પોતાને જ પોતે મદદ કર� પોતા�ું ક�યાણ                             
કરવા�ુ ંછે. 

2. ધધંા-દોર�માં એવા �ય�ત નથી થવા�ું છે � યાદ ની યા�ા ક� ભણવા માટ� સમય જ ન મળે.                                 
દ�હ-અ�ભમાન બ� ુજ ખો�ંુ અન ેખરાબ છે, એને છોડ� દ�હ�-અ�ભમાની રહ�વાની મહ�નત કરવાની છે. 

વરદાન :-  િવલ પાવર ( આ�મિવ�ાસ ) �ારા સેક�ડમા ં�યથ� ન ે�લ�ટોપ લગાડવા વાળા અ શર� ર� ભવ : 
સકે�ડમાં અશર�ર� બનવા�ું ફાઉ�ડ�શન - આ બહેદની વરૈા�ય �િૃ� છે. આ વરૈા�ય એવી યો�ય                           
ધરની છે એમાં � પણ નાખો એ�ું ફળ તરત જ િનકળે છે. તો હવે એવો િવલપાવર હોય, જો                                   
સકં�પ કય� - �યથ� સમા�ત, તો સકે�ડમાં સમા�ત થઈ �ય. �યાર� ઈ�છો, �યાં ઇ�છો, �                             
��થિતમાં ઇ�છો સકે�ડમાં સટે કર� લો, સવેા ખ�ચે નહ�. સકે�ડમાં �લ�ટોપ લાગી �ય તો સહજ જ                               
અશર�ર� બની જશો. 

�લોગન :-  બાપ સમાન બન�ુ ંછે તો �બગડ� ન ેબનાવવા વાળા બનો. 
 


