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બાપદાદા 

મ�બુન 

 

“​ ​મીઠ  ​બાળકો  ​ - ​ ​બધો  ​આધાર  ​યાદ  ​પર  ​છે  ​, ​ ​યાદથી  ​જ  ​તમે  ​મીઠા  ​બની  ​જશો  ​, ​ ​આ  ​યાદમા ં ​જ  ​માયા�ુ ં ​��ુ  ​ચાલ ે ​છે  ​” 

�� :-  આ �ામામા ંક� ુરહ�ય બ�જુ િવચાર કરવાના ંયો�ય છે? �ને તમે બાળકો જ �ણો છો? 
ઉ�ર :-  તમે �ણો છો ક� �ામામાં એક પાટ� બે વખત ચાલી ન શક�. આખી �ુિનયામાં � પણ પાટ� ભજવાય                                   

છે તે એક-બી�થી નવો. તમે િવચાર કરો છો ક� સત�ગુ થી લઈને હમણાં �ધુી ક�વી ર�તે �દવસ                                 
બદલાઈ �ય છે. બધી એ��ટિવટ� (��િૃ�) બદલાઈ �ય છે. આ�મામાં ૫ હ�ર વષ�ની                         
એ��ટિવટ� નો ર�કોડ� ભર�લો છે, � �ાર�ય બદલાઈ નથી શકતો. આ નાનકડ� વાત તમારા                           
બાળકોની િસવાય બી� કોઈની ��ુ�મા ંનથી આવી શકતી. 

 

ઓમશાિંત ​! ​�ુહાની બાપ �ુહાની બાળકોને �છેૂ છે - મીઠા-મીઠા બાળકો, તમે પોતાનાં ભિવ�ય�ું ��ુુષો�મ �ખુ,                               
��ુુષો�મ પહ�રવશે �ુઓ છો? આ��ુુષો�મ સગંમ�ગુ છે ન.ે તમે અ�ભુવ કરો છો ક� આપણે ફર� નવી �ુિનયા                                   
સત�ગુમાં આમની વશંાવલીમાં જઈ�ુ,ં �ને �ખુધામ કહ�વાય છે. �યાનંા ં માટ� જ તમે હમણાં ��ુુષો�મ બની                             
ર�ા છો. બેઠા-ંબેઠાં આ િવચાર આવવો જોઈએ. િવ�ાથ� �યાર� ભણે છે તો તમેની ��ુ�માંઆ જ�ુર રહ� છે-કાલે                                   
અમે આ બની�ુ.ં એમ તમે પણ �યાર� અહ�યા બસેો છો તો પણ �ણો છો ક� અમે િવ��નુી રાજધાનીમાં જઈ�ુ.ં                                     
તમાર� ��ુ� હવે અલૌ�કક છે. બી� કોઈ મ��ુયની ��ુ� માંઆ વાતો રમણ નહ� કરતી હશ.ે આકોઈ સાધારણ                                     
સ�સગં નથી. અહ�યા બેઠાં છો, સમજો છો સત બાબા �મને િશવ કહ� છે આપણે તમેનાં સગંમાં બઠેાં છ�એ.                                   
િશવબાબા જ રચિયતા છે, તે જ આ રચના નાં આ�દ-મ�ય-�ત ને �ણે છે. તે જઆ નોલજેઆપે છે. �મ ગઈ                                         
કાલની વાત સભંળાવે છે. અહ�યા બઠેા છો, આ તો યાદ હશે ને - અમે આ�યા છ�એ �રઝ�વુનટે (�નુ:શ��ત                                   
સચંાર કરવા)ં થવા અથા��્ આ શર�ર બદલી દ�વી શર�ર લવેા. આ�મા કહ� છે અમા�ંુ આ તમો�ધાન �ુ�ું શર�ર                                   
છે. આને બદલીને આ�ું શર�ર લેવા�ું છે. ક�ટ�ું સહજ લ�-હ�� ુ છે. ભણાવવાવાળા િશ�ક જ�ુર ભણવાવાળા                             
િવ�ાથ�ઓથી હોિશયાર હશે ન.ે ભણાવે છે, સારા કમ� પણ શીખવાડ� છે. હમણાં તમે સમજો છો અમને �ચે થી                                   
�ચા ભગવાન ભણાવે છે તો જ�ુર દ�વી-દ�વતા જ બનાવશ.ે આ ભણતર છે જ નવી �ુિનયાને માટ�. બી�                                 
કોઈને નવી �ુિનયાની જરા પણ ખબર નથી. આ લ�મી-નારાયણ નવી �ુિનયાનાં મા�લક હતા.ં દ�વી-દ�વતાઓ                           
પણ તો નબંરવાર હશે ન.ે બધાં એક �વા તો હોય પણ ન શક� કારણક� રાજધાની છે ન.ે આ �યાલાત તમારાં                                       
ચાલતા રહ�વા જોઈએ. આપણે આ�મા હમણાં પિતત થી પાવન બનવાનાં માટ� પાવન બાપને યાદ કર�એ                             
છ�એ. આ�મા યાદ કર� છે પોતાનાં �વીટ બાપન.ે બાપ પોતે કહ� છે તમે મને યાદ કરશો તો પાવન સતો�ધાન                                     
બની જશો. બધો આધાર યાદ ની યા�ા પર છે. બાપ જ�ુર �છૂશ-ેબાળકો, મને ક�ટલો સમય યાદ કરો છો?                                   
યાદની યા�ામાં જ માયા�ું ��ુ ચાલે છે. તમે ��ુ પણ સમજો છો. આયા�ા નથી પરં� ુ�મ ક� લડાઈ છે, આમાં                                         
જ બ�જુ ખબરદાર રહ�વા�ું છે. નોલેજમાં માયાનાં તોફાન વગેર�ની વાત નથી. બાળકો કહ� પણ છે બાબા અમે                                 
તમને યાદ કર�એ છ�એ, પરં� ુ માયા�ું એક જ તોફાન નીચે પાડ� દ� છે. નબંરવન તોફાન છે દ�હ-અ�ભમાન�ુ.ં                                 
પછ� છે કામ, �ોધ, લોભ, મોહ �ુ.ં બાળકો કહ� છે બાબા અમે �બુ કોિશશ કર�એ છ�એ યાદમાં રહ�વાની, કોઈ                                     
િવ�ન ન આવે પરં� ુ તો પણ તોફાન આવી �ય છે. આ� �ોધ�ુ,ં �ાર�ક લોભ�ું તોફાન આ��ુ.ં બાબા આ�                                   
અમાર� અવ�થા �બુ સાર� રહ�, કોઈ પણ તોફાન આખો �દવસ નથી આ��ુ.ં બ�જુ �શુી રહ�. બાપને �બુ                                 
�ેમથી યાદ કયા�. �નહેના ં�� ુપણ આવતા ંર�ા.બાપની યાદથી જ બ�જુ મીઠા બની જશો. 

એ પણ સમ� છે અમે માયાથી હાર ખાતા-ંખાતાં �ાં �ધુી આવીને પહ��યા છ�એ. આ કોઈ સમ� થોડ� છે.                                   
મ��ુય તો લાખો વષ� કહ� દ� છે અથવા પરંપરા કહ� દ�. તમે કહ�શો આપણે ફર�થી હમણાં મ��ુય થી દ�વતા                                     
બની ર�ા છ��. આ નોલેજ બાપ જ આવીને આપે છે. િવ�ચ� બાપ જ િવ�ચ� નોલજે આપે છે. િવ�ચ�                                   
િનરાકાર ને કહ�વાય છે. િનરાકાર ક�વી ર�તે આ નોલજે આપે છે. બાપ પોતે સમ�વે છે �ુ ં ક�વી ર�તે આ તનમાં                                       
આ�ું �.ં તો પણ મ��ુય �ુઝંાય છે. �ું એકઆજ તનમાંઆવશ!ે પરં� ુ �ામામાંઆ જ તન િનિમ� બને છે. જરા                                         
પણ પ�રવત�ન થઇ નથી શક� ુ.ં આ વાતો તમે જ સમ� ને બી�ઓને સમ�વો છો. આ�મા જ ભણે છે. આ�મા                                     



જ શીખે-શીખવાડ� છે. આ�મા બ�જુ ��ુયવાન છે. આ�મા અિવનાશી છે, ફ�ત શર�ર ખતમ થાય છે. આપણે                               
આ�માઓ �વયનંાં પરમિપતા પરમા�મા થી રચતા અને રચના�ુંઆ�દ-મ�ય-�ત�ું ૮૪ જ�મો�ું નોલજે લઇ                         
ર�ા છ�એ. નોલજે કોણ લે છે? આપણેઆ�મા. આપઆ�માઓએ જ નોલજે�લ બાપ થી �ળૂવતન, ��ૂમવતન                               
માં જવા�ું છે. મ��ુયોને ખબર જ નથી ક� આપણે �વયનંે આ�મા સમજવા�ું છે. મ��ુય તો પોતાને શર�ર                                 
સમ� ઉ�ટા લટક� પડયાં છે. ગાયન છેઆ�મા સ�, �ચ�, આનદં �વ�ુપ છે. પરમા�માની સૌથી વધાર� મ�હમા                                 
છે. એક બાપની ક�ટલી મ�હમા છે. તે જ �ુઃખહતા�, �ખુકતા� છે. મ�છર વગેર�ની તો આટલી મ�હમા નહ� કરશે ક�                                     
તે �ુ:ખહતા�, �ખુકતા�, �ાનનાં સાગર છે. ના, આ છે બાપની મ�હમા. આપ બાળકો પણ મા�ટર �ુખહતા�,                               
�ખુકતા� છો. આપબાળકોને પણઆ�ાન નહો� ુ,ં �મ ક� બાળક ��ુ� હતા.ં બાળકોમાં �ાન નથી હો� ુંઅને કોઈ                                     
અવ�ણુ પણ નથી હોતા,ં એટલા માટ� તમેને મહા�મા કહ�વાય છે કારણ ક� પિવ� છે. �ટ�ું ના�ુંબાળક એટ�ું                                   
નબંરવન �લ. �બ��ુલ જ �મક� કમા�તીત અવ�થા છે. કમ�-અકમ�-િવકમ�ને કંઈ પણ નથી �ણતા,ં એટલે તે �લ                               
છે. બધાનેં કિશશ (આકિષ�ત) કરતાં રહ� છે. �મ એક બાપ બધાનંે કિશશ કર� છે. બાપઆ�યા જ છે બધાનંે કિશશ                                       
કર�ને �ુગંિંધત �લ બનાવવા.ં ઘણાં તો કાટંાનાં કાટંા જ રહ� �ય છે. ૫ િવકારોનાં વશી�તૂ થવાવાળા ને કાટંા                                   
કહ�વાય છે. નબંરવન કાટંો છે દ�હ-અ�ભમાન નો, �નાથી બી� કાટંાઓ નો જ�મ થાય છે. કાટંા�ું જગંલ બ�જુ                                 
�ુઃખ આપે છે. �ત-�તનાં કાટંા જગંલમાં હોય છે ને એટલે આને �ુઃખધામ કહ�વાય છે. નવી �ુિનયામાં કાટંા                                 
નથી હોતા એટલે તનેે �ખુધામ કહ�વાય છે. િશવબાબા �લોનો બગીચો લગાવે છે, રાવણ કાટંા�ું જગંલ લગાવે                               
છે એટલે રાવણને કાટંાની �ડ�ઓથી બાળે છે અને બાપ પર �લ ચઢાવે છે. આ વાતોને બાપ �ણે અને                                   
બાળકો �ણે બી� ન �ણે કોઈ. 

આપ બાળકો �ણો છો-�ામામાં એક પાટ� બે વખત ચાલી ન શક�. ��ુ�માં છે આખી �ુિનયામાં � પાટ� ભજવાય                                   
છે તે એક-બી� થી નવો. તમે િવચાર કરો સત�ગુ થી લઈને હમણાં �ધુી ક�વી ર�તે �દવસ બદલાઈ �ય છે.                                     
બધી એ��ટિવટ� જ બદલાઈ �ય છે. ૫ હ�ર વષ�ની એ��ટિવટ� નો ર�કોડ� આ�મા માં ભર�લો છે. તે �ાર�ય                                   
બદલાઈ ન શક�. દર�ક આ�મામાં પોત-પોતાનો પાટ� ભર�લો છે. આ નાનકડ� વાત પણ કોઈની ��ુ�માંઆવી ન                                 
શક�. આ �ામાનાં �તૂ, વત�માન અને ભિવ�યને તમે �ણો છો. આ ��લૂ છે ન.ે પિવ� બની બાપને યાદ કરવા�ું                                     
ભણતર બાપ ભણાવે છે. આ વાતો �ાર�ય િવચાર� હતી ક� બાપ આવીને આમ પિતત થી પાવન બનવા�ું                                 
ભણતર ભણાવશ!ે આ ભણતરથી જ આપણે િવ�નાં મા�લક બની�ુ!ં ભ��તમાગ� નાં ��ુતક જ અલગ છે, તનેે                               
�ાર�ય ભણતર નથી કહ�વા� ુ.ં �ાનનાં વગર સ�ગિત થાય પણ ક�વી ર�ત?ે બાપ વગર �ાન �ાથંી આવે                               
�નાથી સ�ગિત થાય. સ�ગિતમાં �યાર� તમે હશો �યાર� ભ��ત કરશો? ના, �યાં છે જ અપાર �ખુ, પછ� ભ��ત                                   
શનેાં માટ� કર�એ? આ �ાન હમણાં જ તમને મળે છે. બ�ું�ાનઆ�મામાં રહ� છે. આ�માનો કોઈ ધમ� નથી હોતો.                                       
આ�મા �યાર� શર�ર ધારણ કર� છે પછ� કહ� છે ફલાણા આ-આ ધમ�ના છે. આ�માનો ધમ� �ું છે? એક તો આ�મા                                       
�બ��ુ �વી છે અન ેશાતં �વ�ુપ છે, શાિંતધામ મા ંરહ� છે. 

હમણાં બાપ સમ�વે છે બધાં બાળકોનો બાપ પર હક છે. ઘણાં બાળકો છે � બી�-બી� ધમ�માં �ુપાતંર થઈ                                   
ગયા છે. તે પછ� નીકળ� ને પોતાના અસલી ધમ�માંઆવી જશ.ે � દ�વી-દ�વતા ધમ� છોડ� બી� ધમ�માં ગયા છે                                     
તે બધાં પ�ા પાછાં આવીને પોતાની જ�યા પર આવી જશ.ે તમાર� પહ�લા-ંપહ�લાં તો બાપનો પ�રચય                             
આપવાનો છે. આ વાતોમાં જ બધાં � ૂઝંાયેલા છે. આપ બાળકો સમજો છો હમણાં આપણને કોણ ભણાવે છે?                                 
બેહદનાં બાપ. �ૃ�ણ તો દ�હધાર� છે, આમને (��ા બાબાન)ે પણ દાદા કહ��ુ.ં તમે બધાં ભાઈ-ભાઈ છો ન.ે પછ�                                   
છે પદ ઉપર. ભાઈ�ું શર�ર ક�� ું છે, બહ�ન�ું શર�ર ક�� ું છે. આ�મા તો એક નાનો તારો છે. આટ�ું બ�ું નોલજે                                       
એક નાનકડાં તારા માં છે. તારો શર�ર વગર વાત પણ નથી કર� શકતો. તારા ને પાટ� ભજવવાં માટ� આટલાં                                     
બધાં ઓગ��સ (�ગો) મળેલા છે. આપ તારાઓ ની �ુિનયા જ અલગ છે. આ�મા અહ�યા આવીને પછ� શર�ર                                 
ધારણ કર� છે. શર�ર ના�ુ-ંમો�ંુ થાય છે. આ�મા જ પોતાનાં બાપને યાદ કર� છે. તે પણ �યાં �ધુી શર�ર માં છે.                                         
ઘરમાં આ�મા બાપ ને યાદ કરશ?ે ના. �યાં કાઈં પણ ખબર નથી પડતી-આપણે �ાં છ�એ! આ�મા અને                                 
પરમા�મા બનેં �યાર� શર�ર માં છે �યાર� આ�માઓ અને પરમા�માનો મળેો કહ�વાય છે. ગાયન પણ છે આ�મા                                 
અને પરમા�મા અલગ ર�ા બ�કુાળ…. ક�ટલો સમય અલગ ર�ા? યાદ આવે છે-ક�ટલો સમય અલગ ર�ા?                             
સેક�ડ-સકે�ડ પસાર થતાં ૫ હ�ર વષ� વીતી ગયા.ં પછ� એક નબંર થી શ�ુ કરવા�ું છે, એ�રુ�ટ �હસાબ છે.                                   
હમણાં તમને કોઈ �છેૂ આમણે �ાર� જ�મ લીધો હતો? તો તમે એ�રુ�ટ બતાવી શકો છો. �ી�ૃ�ણ જ પહ�લાં                                   



નબંરમાં જ�મ લે છે. િશવ�ું તો કંઈ પણ િમિનટ, સકે�ડ ન નીકાળ� શકાય. �ૃ�ણનાં માટ� િતિથ-તાર�ખ, િમિનટ,                                 
સેક�ડ નીકાળ� શકાય છે. મ��ુયોની ઘ�ડયાળમાં ફરક પડ� શક� છે. િશવબાબાનાં અવતરણમાં તો �બ��ુલ ફરક                             
નથી પડ� શકતો. ખબર જ નથી પડતી �ાર� આ�યા? એ�ું પણ નથી, સા�ા�કાર થયો �યાર� આ�યા.ં ના,                                 
�દાજ લગાવી શકાય છે. િમિનટ-સકે�ડનો �હસાબ ન બતાવી શકાય. એમ�ું અવતરણ પણ અલૌ�કક છે, એ                             
આવે જ છે બેહદની રાતનાં સમય.ે બાક� બી� � પ�્ અવતરણ વગેર� થાય છે, એમની ખબર પડ� છે. આ�મા                                     
શર�રમાં �વશે કર� છે. ના�ું શર�ર ધારણ કર� છે પછ� ધીમ-ેધીમે મો�ંુ થાય છે. શર�રની સાથે આ�મા બહાર                                   
આવે છે. આ બધી વાતો�ું િવચાર સાગર મથંન કર� પછ� બી�ઓને સમ�વવા�ું હોય છે. ક�ટલા અસ�ંય                               
મ��ુય છે, એક ન મળે બી�થી. ક�ટલો મોટો માડંવો છે. �મ મોટો હોલ છે, �મા ંબહેદ�ુ ંનાટક ચાલે છે. 

આપ બાળકો અહ�યા આવો છો નર થી નારાયણ બનવાં માટ�. બાપ � નવી ��ૃ�ટ રચે છે તમેાં ��ુ પદ લવેાનાં                                       
માટ�. બાક� આ � �ૂની �ુિનયા છે તે તો િવનાશ થવાની છે. બાબા �ારા નવી �ુિનયાની �થાપના થઇ રહ� છે.                                       
બાબાને પછ� પાલના પણ કરવાની છે. જ�ુર �યાર� આ શર�ર છોડ� �યાર� પછ� સત�ગુ માં ન�ું શર�ર લઈને                                   
પાલના કર�. તેનાં પહ�લા આ �ુની �ુિનયાનો િવનાશ પણ થવાનો છે. ભભંોરને આગ લાગશ.ે �તમાંઆ ભારત                                 
જ રહ�શે બાક� તો ખલાસ થઈ જશ.ે ભારતમાં પણ થોડા બચશ.ે તમે હમણાં મહ�નત કર� ર�ા છો ક� િવનાશનાં                                     
પછ� સ�ઓ ન ખાઈએ, જો િવકમ� િવનાશ ન�હ થશે તો સ�ઓ પણ ખાશે અને પદ પણ નહ� મળશ.ે તમને                                     
જયાર� કોઈ �છેૂ છે તમે કોની પાસે �ઓછો? તો બોલો, િશવબાબા ની પાસ,ે � ��ાનાં તનમાંઆવલેાં છે. આ                                       
��ા કોઈ િશવ નથી. �ટ�ું બાપને �ણશો તો બાપની સાથે �મે પણ રહ�શ.ે બાબા કહ� છે બાળકો તમે બી�                                     
કોઈને �મે નહ� કરો, બી� સાથે �મે તોડ� એક સાથે જોડો. �મ આિશક મા�કુ હોય છે ન.ે આ પણ એ�ું છે.                                         
૧૦૮ સાચાં આિશક બને છે, તમેાં પણ ૮ સાચા-ંસાચાં બને છે. ૮ ની પણ માળા હોય છે ન.ે ૯ ર�ન ગવાયેંલા છે.                                           
૮ દાણા, ૯ માં બાબા. ��ુય છે ૮ દ�વતાઓ, પછ� ૧૬,૧૦૮ શહ�દા શહ�દ�ઓ�ું �ુ�ંુબ બને છે �તેા �ત                                   
�ધુી. બાબા તો હથળે� પર બ�હ�ત દ�ખાડ� છે. આપબાળકોને નશો છે ક� અમે તો ��ૃ�ટનાં મા�લક બનીએ છ��.                                     
બાબાથી એવો સોદો કરવાનો છે. કહ� છે કોઈ િવરલો �યાપાર� આ સોદો કર�. એવો કોઈ �યાપાર� થોડ� છે. તો                                     
બાળકો એવાં ઉમગંમાં રહો અમે જઈએ છે બાબાની પાસ.ે ઉપરવાળા બાબા. �ુિનયાને ખબર નથી, તે કહ�શે ક�                                 
એ તો �તમાં આવે છે. હમણાં એ જ કળ�ગુ નો �ત છે. તે જ ગીતા, મહાભારતનો સમય છે, એજ યાદવ �                                         
�શુળ નીકાળ� ર�ા છે. ત ેજ કૌરવો�ુ ંરા�ય અને એજ તમે પાડંવ ઊભા છો. 

આપ બાળકો હમણાં ઘર� બેઠાં પોતાની કમાણી કર� ર�ા છો. ભગવાન ઘરે બઠેાંઆવલેાં છે એટલે બાબા કહ� છે                                     
ક� પોતાની કમાણી કર� લો. આ હ�રા �વો જ�મ અમોલક ગાયલેો છે. હવે આને કોડ� માટ� ખોવાનો નથી. હવે                                     
તમે આ આખી �ુિનયાને રામરા�ય બનાવો છો. તમને િશવ થી શ��ત મળ� રહ� છે. બાક� આજકાલ ઘણાનંી                                 
અકાળે ��ૃ�ું પણ થઈ �ય છે. બાબા ��ુ��ું તા�ં ખોલે છે અને માયા ��ુ��ું તા�ં બધં કર� દ� છે. હમણાં તમને                                         
માતાઓને જ �ાન નો કળશ મળેલો છે. અબલળાઓને બળ દ�વાવાળા એ છે. આ જ �ાન અ�તૃ છે. શા�ોનાં                                   
�ાનન ેકોઇ અ�તૃ નથી કહ�વા� ુ.ં અ�છા! 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                       
બાળકોને નમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. એક બાપની કિશશ માં રહ�ને �ગુિંધત �લ બનવા�ું છે. પોતાનાં �વીટ (મીઠા) બાપને યાદ કર�                             

દ�હ-અ�ભમાન ના ંકાટંાન ેબાળ� દ�વાનો છે. 
2. આ હ�રા��ુય જ�મમાં અિવનાશી કમાણી જમા કરવાની છે, કોડ�ઓ માટ� આને ખોવા�ું નથી. એક બાપ                             

થી સાચો �મે કરવાનો છે, એક ના ંસગં મા ંરહ�વા�ુ ંછે. 
વરદાન :-  �ૂના ં�વભાવ - સ�ંકાર ના ંબોજ ને સમા�ત કર� ડબલ લાઇટ રહ�વાવાળા ફ�ર�તા ભવ 

જયાર� બાપ નાં બની ગયાં તો બધો બોજ બાપને આપી દો. �ૂનાં �વભાવ-સ�ંકાર નો થોડો બોજ                               
પણ રહ�લો હશે તો ઉપર થી નીચે લઈ આવશ.ે ઉડતી કળા નો અ�ભુવ કરવા નહ� દ�શે એટલે                                 
બાપદાદા કહ� છે બ�ું આપી દો. આરાવણ ની િમલકત પોતાની પાસે રાખશો તો �ુઃખ જ પામશો.                                 
ફ�ર�તા અથા��્ જરાપણ રાવણની િમલકત ન હોય. બધાં �ૂનાં ખાતા ભ�મ કરો �યાર� કહ��ું ડબલ                             



લાઈટ ફ�ર�તા. 
�લોગન :-  િનભ�ય અન ેહિષ�ત�ખુ થઈ બેહદની રમતને �ુઓ તો હલચલ મા ંનહ� આવશો. 
 


