
 

 

 

ওঁ� শাি�। ​মৰমৰ স�ানসকলক িপতাই �সাঁৱৰাই িদেছ �য সৃি�ৰ চ� �কেনৈক ঘূেৰ। এিতয়া �তামােলাক                           
স�ানসকেল জানা আিম িপতাৰ পৰা িয িকছু জািনেছাঁ, িপতাই িয মাগ� �দখুৱাইেছ, �সইয়া জগতত                           
�কােনও নাজােন। “িনেজই পূজ�, িনেজই পূজাৰী”ৰ অথ�ও �তামােলাকক বেুজাৱা �হেছ, িযসকল পূজ�                       
িব�ৰ মািলক হয়, �তওঁেলােকই আেকৗ পূজাৰী হয়। পৰমা�াৰ কাৰেণ এেনৈক নকয়। এিতয়া                       
�তামােলাকৰ �ৃিত উদয় �হেছ �য এয়ােতা এেকবােৰ সচঁা কথা। সৃি�ৰ আিদ-মধ�-অ�ৰ বাতিৰ িপতাইেহ                         
�নায়, অন� কােকা �ানৰ সাগৰ বিুল �কাৱা নহয়। এই মিহমা �কৃ�ৰ নহয়। কৃ� নামেতা শৰীৰৰ হয়                               
নহয় জােনা। �তওঁ শৰীৰধাৰী হয়, �তওঁৰ �গােটই �ান থািকব �নাৱােৰ। এিতয়া �তামােলােক বিুজ                         
�পাৱা �তওঁৰ আ�াই �ান �ল আেছ। এয়া আচিৰত কথা। িপতাৰ অিবহেন �কােনও বজুাব �নাৱােৰ।                           
এেনেয়েতা ব�ত সাধু-স�ই িবিভ� �কাৰৰ হঠেযাগ আিদ িশকাই থােক। �সয়া সকেলা �হেছ ভি�মাগ�।                         
সত�যুগত �তামােলােক কােৰা পূজা নকৰা। তাত �তামােলাক পূজাৰী �নােহাৱা। তাক �কাৱাই হয় – পূজ�                           
�দৱী-�দৱতা আিছল, এিতয়া নাই। �তওঁেলােকই পূজ� আেকৗ এিতয়া পূজাৰী হ’ল। িপতাই কয় – এেৱাঁ                           
পূজা কিৰিছল নহয় জােনা। �গােটই জগতখন এই সময়ত পূজাৰী। নতুন সৃি�ত এটাই পূজ� �দৱী-�দৱতা                           
ধম� থােক। স�ানসকলৰ �ৃিতৈল আিহেছ যথাযথ নাটকৰ পিৰক�না অনসুিৰ এয়া এেকবােৰ ��।                       
গীতাৰ আখ�ান যথাযথ হয়। মা� গীতাত নাম সলিন কিৰ িদেল। িযেটা বজুাবৈলেক �তামােলােক পিৰ�ম                           
কৰা। 2500 বছৰৰ পৰা গীতা কৃ�ৰ বিুল বিুজ আিহেছ। এিতয়া এটা জ�েত বিুজ পাওক �য গীতা                               
িনৰাকাৰ ভগৱােন �নােল, এই ���ত সময়েতা লােগ নহয় জােনা। ভি�ৰ কথাও বজুাইেছ, ব�ৃ িকমান                           
ডাঙৰ-দীঘল হয়। �তামােলােক িলিখব পাৰা িপতাই আমাক ৰাজেযাগ িশকাই আেছ। িযসকল স�ানৰ                       
িন�য় �হ যায় �তিতয়া �তওঁেলােক িন�েয়েৰ বজুােয়া। িন�য় নহ’�ল িনেজও িববিু�ত পিৰ থােক –                           
�কেনৈক বজুাওঁ, িকবা �ল�লূেতা নহ’ব। িনভ�কেতা এিতয়া �হাৱা নাই নহয়। িনভ�ক �তিতয়া হ’ব                         
�যিতয়া পূৰা �দহী-অিভমানী �হ যাব, ভি�মাগ�তেহ ভয়-ভীত �হাৱা যায়। �তামােলাক সকেলা �হছা                       
মহাবীৰ। জগততেতা �কােনও নাজােন �য মায়াৰ ওপৰত �কেনৈক িবজয়ী �হাৱা যায়। �তামােলাক                       
স�ানসকলৰ এিতয়া �ৃিতৈল আিহেছ। আগেতও িপতাই �কিছল মনমনাভৱ। পিতত-পাৱন িপতােহ আিহ                     
এয়া বজুায়, যিদও গীতাত এই শ�� আেছ িক� এেনৈক �কােনও নবুজুায়। িপতাই কয় - �দহী-অিভমানী                             
�হাৱা। গীতাত শ��েতা আেছ নহয় – আটাত িনমখৰ পিৰমাণৰ দেৰ। �েত�কেতা কথাত িপতাই িন�য়                           
কৰায়। িন�য়বিু� িবজয়�ী। 

�তামােলােক এিতয়া িপতাৰ পৰা উ�ৰািধকাৰ �ল আছা। িপতাই কয় - গৃহ� ব�ৱহাৰেতা িন�য় থািকব                           
লােগ। সকেলােৱ ইয়াত আিহ থািক �যাৱাৰ দৰকাৰ নাই। �সৱা কিৰব লােগ, �সৱােক� খুিলব লােগ।                           

30-12-2020  �াতঃমৰুলী  ওঁ� শাি�!  "বাপদাদা"  মধুবন।

“মৰমৰ স�ানসকল – সত� িপতাৰ �াৰা সংগমত �তামােলােক ‘সত�’ৰ বৰদান �পাৱা �সইকাৰেণ �তামােলােক �কিতয়াও 
িমছা ক’ব �নাৱাৰা” 

��:  িনিব�কাৰী হ’বৈল �তামােলাক স�ানসকেল �কানেটা পিৰ�ম িন�য় কিৰব লােগ? 

উ�ৰ:  আ�া-অিভমানী �হাৱাৰ পিৰ�ম িন�য় কিৰব লােগ। ���ৰ মাজত               
(কপালৰেসাঁমাজত) আ�ােকই �চাৱাৰ অভ�াস কৰা। আ�া �হ আ�াৰ �সেত কথা পাতা,                     
আ�া �হ �না। �দহৰ �িত যােত দিৃ� নাযায় – এইেটােৱই মখু� পিৰ�ম, এইেটা পিৰ�মেত                           
িবিঘিন আেহ। িযমান স�ৱ অভ�াস কৰা – �য “মই আ�া হওঁ, মই আ�া হওঁ”। 

গীত:  ওঁ� নেমা িশৱােয়….. 



�তামােলাক হ’লা মিু� বািহনী। ঈ�ৰীয় অিভযান (িমছন) নহয় জােনা। �থেম শ�ূ মায়াবী অিভযানৰ                         
আিছলা, এিতয়া �তামােলাক ঈ�ৰীয় অিভযানৰ �হছা। �তামােলাকৰ মহ� ব�ত। এই ল�ী-নাৰায়ণৰ                     
িক মিহমা। �যেন�ৱা ৰজা, �তেনৈকেয় ৰাজ� কেৰ। বাকী এওঁেলাকক �কাৱা হ’ব সব��ণ স��, িব�ৰ                           
মািলক িকয়েনা �সই সময়ত অন� �কােনা ৰাজ� নাথােক। এিতয়া স�ানসকেল বিুজ উ�েছ – িব�ৰ                           
মািলক �কেনৈক হ’ল? এিতয়া আিমেয় �সই �দৱতা হওঁ �তে� �তওঁেলাকক �কেনৈক মৰূ �দাৱাওঁ।                         
�তামােলাক �ােনেৰ পিৰপূণ� �হ �গছা, যাৰ �ান নাই �তওঁ মৰূ �দাঁৱাই থােক। �তামােলােক সকেলােৰ                           
বিৃ�ৰ িবষেয়ও জািন �গছা। িচ� �কানখন ভুল, �কানখন ��, �সইয়াও �তামােলােক বজুাব পাৰা। ৰাৱণ                           
ৰাজ�ৰ িবষেয়ও �তামােলােক বেুজাৱা। এয়া ৰাৱণ ৰাজ�, ইয়াত জইু লািগ আেছ। �খৰৰ জমু�ু �ৰপূ এই                             
িব�ত জইু লািগব, �খৰৰ জমু�ু বিুল িব�ক �কাৱা হয়। শ� িযেবাৰ উ�াৰণ কৰা হয় তাৰ ওপৰত                               
বেুজাৱা হয়। ভি�মাগ�তেতা অেনক িচ� �তয়াৰ কিৰেছ। বা�ৱত সচঁা �হেছ – িশৱবাবাৰ পূজা, আেকৗ                           
��া-িব�ু-শ�ৰৰ। ি�মিূ�� িয সােজ �সইয়া ��। তাৰপাছত এই ল�ী-নাৰায়ণ ব� । ি�মিূ��ত                     
��া-সৰ�তীও আিহ যায়। ভি�মাগ�ত িকমান িচ� �তয়াৰ কেৰ। হনমুানেৰা পূজা কেৰ। �তামােলাক                       
মহাবীৰ �হ আছা নহয়। মি�ৰেতা কােৰাবাৰ হাতীৰ ওপৰত আেৰাহণ, কােৰাবাৰ �ঘাঁৰাৰ ওপৰত                       
আেৰাহণ কৰা �দখুৱায়। এিতয়া এেন আেৰাহণ জােনা থােক। িপতাই কয় - মহাৰথী। মহাৰথী মােন                           
হাতীত আেৰাহণ কেৰাঁতা। গিতেক �তওঁেলােক আেকৗ হাতীৰ আেৰাহী কিৰ �দখুৱাই িদেছ। এয়াও বেুজাৱা                         
�হেছ �কেনৈক ঘিঁৰয়ােল (গজই) হতীক (�াহক) খায়। িপতাই বজুায় িযসকল মহাৰথী হয়, �কিতয়াবা                         
�কিতয়াবা �তওঁেলাকেকা মায়া ৰপূী ঘিঁৰয়ােল িগিল �পলায়। �তামােলাকৰ এিতয়া �ানৰ �বাধ �হেছ।                       
ভাল ভাল মহাৰথীসকলেকা মায়াই খাই �পলায়। এইেবাৰ �হেছ �ানৰ কথা, ইয়াৰ বণ�না �কােনও কিৰব                           
�নাৱােৰ। িপতাই কয় - িনিব�কাৰী হ’ব লােগ, �দৱী�ণ ধাৰণ কিৰব লােগ। ক�ই ক�ই িপতাই কয় –                               
কাম মহাশ�। ইয়ােতই পিৰ�ম হয়। ইয়াৰ ওপৰত �তামােলাক িবজয়ী �হাৱা। �জািপতাৰ �হছা �যিতয়া                         
ভাই-ভনী �হ গ’লা। বা�ৱত আচলেত �তামােলাক আ�া। আ�াই, আ�াৰ �সেত কথা পােত। আ�াইেহ                         
এই কােণেৰ �েন, এয়া �ৃিতত ৰািখব লােগ। আিম আ�াক �নাওঁ, �দহক নহয়। �কৃতেত আিম                           
আ�াসকল ভাই ভাই হওঁ আেকৗ পৰ�ৰ ভাই-ভনীও হওঁ। �নাবেতা ভাইক লােগ। দিৃ� আ�াৰ ফােল                           
যাব লােগ। মই ভাইক �নাওঁ। ভাই �িনছােন? হয় মই আ�াই �িনেছাঁ। িবকােনৰত (ৰাজ�ানৰ এখন                           
চহৰ) এজন স�ান আিছল িযেয় সদায় আ�া আ�া বিুল �ক িলেখ। মই আ�াই এই শৰীৰৰ �াৰা িলিখ                                 
আেছাঁ। �মাৰ অথ�াৎ আ�াৰ এইেটা ধাৰণা। মই আ�াই এইেটা কেৰাঁ। �তে� এই আ�া-অিভমানী                         
�হাৱােতা পিৰ�মৰ কথা নহয় জােনা। মই আ�াই নম�াৰ জনাওঁ। �যেনৈক বাবাই কয় - আি�ক                           
স�ানসকল। গিতেক ���ৰ ফােল চাবলগীয়া হয়। আ�ােহ �েনাঁতা হয়, আ�াক মই �নাওঁ।                       
�তামােলাকৰ দিৃ� আ�াৰ ওপৰত পিৰব লােগ। আ�া ���ৰ মাজত আেছ। শৰীৰৰ ফােল দিৃ� গ’�লই                           
িবিঘিন আেহ। আ�াৰ �সেত কথা পািতব লােগ। আ�াকেহ চাব লােগ। �দহ-অিভমান ত�াগ কৰা।                         
আ�াই জােন - িপতাও ইয়াত ���ৰ মাজত বিহ আেছ। �তওঁক মই নম�াৰ জনাওঁ। বিু�ত এইেটা                             
�ান আেছ �য মই আ�া হওঁ, আ�াইেহ �েন। এই �ান আগেত নািছল। এই �দহ ভূিমকা পালন কিৰবৰ                                 
বােব �পাৱা �গেছ �সইকাৰেণ �দহৰেহ নাম ৰখা হয়। এই সময়ত �তামােলাক �দহী-অিভমানী �হ উভিত                           
যাব লােগ। এই নাম ৰখা �হেছ ভূিমকা পালন কিৰবৰ বােব। নাম অিবহেনেতা কােৰাবাৰ (ি�য়াকলাপ)                           
চিলব �নাৱােৰ। তােতা কােৰাবাৰেতা চিলব নহয় জােনা। িক� �তামােলাক সেতা�ধান �হ �যাৱা                       
�সইকাৰেণ তাত �কােনা িবকম� নহ’ব। এেন�ৱা কােমই �তামােলােক নকিৰবা �য িবকম� হ’ব। মায়াৰ                         
ৰাজ�ই নাই। এিতয়া িপতাই কয়- �তামােলাক আ�াসকল উভিত যাব লােগ। এয়ােতা পুৰণা শৰীৰ পুনৰ                           
সত�যুগ-��তাৈল যাম। তাত �ানৰ দৰকােৰই নাই। ইয়াত �তামােলাকক �ান িকয় িদেয়? িকয়েনা                       
দগু�িত �হ �গেছ। কম�েতা তােতা কিৰব লািগব িক� �সইয়া অকম� �হ যায়। এিতয়া িপতাই কয় - হােতেৰ                                 
কম� কিৰ অ�েৰেৰ িপতাক �ৰণ কিৰ থাকা… আ�াই িপতাক �ৰণ কেৰ। সত�যুগত �তামােলাক                         
পাৱন �হাৱা �সেয়েহ �গােটই ি�য়াকলাপ পাৱন হয়। তেমা�ধান ৰাৱণ ৰাজ�ত �তামােলাকৰ                     



ি�য়াকলােপা দাৰণু �হ যায়, �সইকাৰেণ মনষু� তীথ� আিদৈল যায়। সত�যুগত �কােনা পাপ নকেৰই যাৰ                           
বােব তীথ� আিদৈল যাবলগীয়া হ’ব। তাত �তামােলােক িয কম�ই কৰা �সইয়া সত�ই কৰা। সত�ৰ বৰদান                             
�া� �হেছ। িবকাৰৰ কথাই নাই। ি�য়াকলাপেতা িমছা �কাৱাৰ দৰকাৰ নাথােক। ইয়াতেতা �লাভ থকাৰ                         
কাৰেণ মনষু�ই �চাৰ ঠগাঠিগ কেৰ, তাত এই কথােবাৰ নাথােক। নাটক অনসুিৰ �তামােলাক এেন�ৱা                         
ফুল �হ �যাৱা। �সইখন হেয়ই িনিব�কাৰী সৃি�, এইখন �হেছ িবকাৰী সৃি�। �গােটই �খল বিু�ত আেছ। এই                               
সময়েত পিৱ� হ’বৈল পিৰ�ম কিৰবলগীয়া হয়। �যাগবেলেৰ �তামােলাক িব�ৰ মািলক �হাৱা, �যাগবল                       
�হেছ মখু�। িপতাই কয় - ভি� মাগ�ৰ য� তপ আিদেৰ �কােনও �মাক �া� কিৰব �নাৱােৰ।                             
সেতা-ৰেজা-তেমাত যাবই লািগব। �ান ব�ত সহজ আৰু ৰমণীয় হয়, পিৰ�েমা আেছ। এই �যাগৰেহ                         
মিহমা আেছ যাৰ �াৰা �তামােলাক সেতা�ধান হ’ব লােগ। তেমা�ধানৰ পৰা সেতা�ধান �হাৱাৰ মাগ�                         
িপতাইেহ �দখুৱায়। অন� �কােনও এই �ান িদব �নাৱােৰ। যিদও �কােনাবা চ�মাৈলেক �িচ যায়,                         
�কােনাবাই পানীেতা �খাজকািঢ় যায় িক� �সইয়া �কােনা ৰাজেযাগ নহয়। নৰৰ পৰা নাৰায়ণেতা হ’ব                         
�নাৱােৰ। ইয়াত �তামােলােক বিুজ �পাৱা �য আিম আিদ সনাতন �দৱী-�দৱতা ধম�ৰ আিছেলাঁ িযেটা                         
এিতয়া পুনৰ �িত�া �হ আেছ। �ৃিত উদয় �হেছ। িপতাই ক� পূেব�ও এয়া বজুাইিছল। িপতাই কয় -                               
িন�য়বিু� িবজয়�ী। িন�য় নহ’�লেতা �তওঁ �িনবৈল নািহবই। িন�য়বিু�ৰ পৰা পুনৰ সংশয়বিু�েৰা                     
�হ যায়। ব�ত ভাল ভাল মহাৰথীও সংশয়ত আিহ যায়। অলপ মায়াৰ ধুমহুা আিহেলই �দহ-অিভমান                           
আিহ যায়। 

এই বাপদাদা দেুয়া একি�ত �হ আেছ নহয় জােনা। িশৱবাবাই �ান িদেয় পুনৰ �িচ যায় বা িক হয়,                                 
�কােন ক’ব। বাবাক সুিধব জােনা �য আপুিন সদায় থােক �ন �িচ যায়? িপতাকেতা এেনৈক সুিধব                             
�নাৱািৰ। িপতাই কয় - মই �তামােলাকক পিততৰ পৰা পাৱন �হাৱাৰ মাগ� �দখুৱাই িদওঁ। আেহাঁ আৰু                             
যাওঁ, মইেতা ব�ত কাম কিৰবলগীয়া হয়। স�ানসকলৰ ওচৰৈলও যাওঁ, �তওঁেলাকৰ �াৰা কায� কৰাওঁ।                         
ইয়াত সংশয়ৰ �কােনা কথা নািনবা। িনজৰ কাম �হেছ - িপতাক �ৰণ কৰা। সংশয়ত আিহেল অেধাগিত                             
�হ যায়। মায়াই �জাৰৈক থাপৰ মািৰ িদেয়। িপতাই �কেছ - ব�ত জ�ৰ অি�ম জ�েৰা অ�ত মই এওঁৰ                                 
শৰীৰত আেহাঁ। স�ানসকলৰ িন�য় আেছ �য যথাযথ িপতাইেহ আমাক এই �ান িদ আেছ আন �কােনও                             
িদব �নাৱােৰ। তথািপও এইেটা িন�য়ৰ পৰা িকমান খিহ পেৰ, এয়া িপতাই জােন। �তামােলাক পাৱন                           
হ’ব লােগ �সেয়েহ িপতাই কয় - মােমক� �ৰণ কৰা, অন� �কােনা কথাত মন িনিদবা। �তামােলােক যিদ                               
�তেন�ৱা অন� কথা �কাৱা �তে� বিুজ �পাৱা যায় �য দঢ়ৃ িন�য় নাই। �থেম এটা কথা বিুজ �লাৱা যাৰ                                   
�াৰা �তামােলাকৰ পাপ খ�ন হয়, বাকী অদৰকাৰী কথা �কাৱাৰ দাকাৰ নাই। িপতাৰ �ৃিতেৰই িবকম�                           
িবনাশ হ’ব, �তে� আেকৗ অন� কথাত িকয় মন িদয়া! যিদ �কােনাবা ��-উ�ৰত িববিু�ত পেৰ �তে�                             
�তওঁক �কাৱা �য এই কথােবাৰ এিৰ এজন িপতাৰ �ৃিতত থকাৰ পুৰষুাথ� কৰা। সংশয়ত আিহেল পঢ়াই                             
এিৰ িদব �তিতয়া কল�ােণই নহ’ব। নাড়ীৰ ��ন চাই বজুাব লােগ। সংশয়ত থািকেল এটা কথােতই �য়                             
কৰাই িদব লােগ। ব�ত যুি�েৰ বজুাবলগীয়া হয়। স�ানসকলৰ �থেম এইেটা িন�য় হ’ব লােগ �য                           
বাবাৰ আগমন �হেছ, আমাক পাৱন কিৰ আেছ। এইেটােতা আন� থােক। নপিঢ়েলেতা অন�ুীণ� �হ যাব,                           
�তওঁ আনি�েতা িকয় হ’ব। 

িবদ�ালয়ত পঢ়ােতা এেকধৰণেৰই হয়। িক� �কােনাবাই পিঢ় লাখ লাখ টকা উপাজ� ন কেৰ আৰু �কােনােৱ                           
5-10 টকা উপাজ� ন কেৰ। �তামােলাকৰ ল��-উে�েশ�ই �হেছ নৰৰ পৰা নাৰায়ণ �হাৱা। ৰাজ� �াপন                         
হয়। �তামােলাক মনষু�ৰ পৰা �দৱতা হ’বাৈগ। �দৱতাসকলৰেতা িবশাল ৰাজধানী আেছ, তাত উ� পদ                         
লাভ কৰা �সয়া আেকৗ পঢ়া আৰু ি�য়াকলাপৰ ওপৰত িনভ� ৰ কেৰ। �তামােলাকৰ ি�য়াকলাপ ব�ত                         
ভাল হ’ব লােগ। বাবাই িনজৰ বােবও কয় - এিতয়া কম�াতীত অৱ�া �হাৱা নাই। আিমও স�ূণ� হ’ব                               
লােগ, এিতয়া �হাৱা নাই। �ানেতা ব�ত সহজ। িপতাক �ৰণ কৰােটাও সহজ, িক� কিৰেলেহ। ভাল                           



বাৰ!ু 

অিত মৰমৰ, ক�ৰ পাছত পুনৰাই লগ �পাৱা স�ানসকলৰ �িত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� �ৰণ                         
আৰ ুসু�ভাত। আি�ক িপতাৰ আি�ক স�ানসকলক নম�াৰ। 

*ধাৰণাৰ বােব মখু� সাৰ:-** 

(1) �কােনা কথাত সংশয় বিু�ৰ �হ পঢ়া এিৰব নালােগ। �থেমেতা পিৱ� হ’বৰ বােব এজন িপতাক �ৰণ                               
কিৰব লােগ, অন� কথাত যাব নালােগ। 

(2) শৰীৰৰ ফােল দিৃ� গ’�ল িবিঘিন আেহ, গিতেক ���ৰ ফােল চাব লােগ। আ�া বিুল বিুজ আ�াৰ                               
লগত কথা পািতব লােগ। আ�া-অিভমানী হ’ব লােগ। িনভ�ক �হ �সৱা কিৰব লােগ। 

!! ওঁ� শাি� !! 

বৰদান:  দঢ়ৃ সংক�ৰ �াৰা দবু�লতা ৰপূী কিলযুগী পব�তক সমা� কেৰাঁতা সমথ� �ৰপূ �হাৱা 
িনৰাশ �হাৱা, িযেকােনা সং�াৰ আৰু পিৰি�িতৰ বশীভূত �হাৱা, ব�ি� বা �বভৱৰ �িত                       
আকিষ�ত �হাৱা - এই সকেলােবাৰ দবু�লতা ৰপূী কলীযুগী পব�তক দঢ়ৃ সংক�ৰ আঙুিল িদ                         
সদাকালৰ বােব সমা� কৰা অথ�াৎ িবজয়ী �হাৱা। িবজয় আমাৰ িডিঙৰ মালা হয় -                         
সদায় এইেটা �ৃিতেৰ সমথ� �ৰপূ �হাৱা। এয়াই �হেছ ��হৰ �িতদান। �যেনৈক সাকাৰ                       
িপতাই ি�িতৰ �� �হ �দখুৱােল �তেনৈক িপতাক অনসুৰণ কিৰ সব��ণৰ �� �হাৱা। 

��াগান:  সাধন �সৱাৰ বােব, আৰাম পছ� হ’বৰ বােব নহয়। 


