
 

 

 

ওঁ� শাি�। ​আি�ক িপতা যাৰ মিহমা �িনলা �তওঁ বিহ স�ানসকলক পাঠ পঢ়ায়, এয়া পাঠশালা হয় নহয় জােনা।                                 
�তামােলাক সকেলােৰ ইয়াত িশ�কৰ পৰা পাঠ পিঢ় আছা। এওঁ �হেছ সেব�া� িশ�ক, যাক পৰমিপতা বিুলও �কাৱা হয়।                                 
পৰমিপতা বিুল আি�ক িপতাকেহ �কাৱা হয়। �লৗিকক িপতাক �কিতয়াও পৰমিপতা বিুল �কাৱা নহয়। �তামােলােক                           
ক'বা এিতয়া আিম পাৰেলৗিকক িপতাৰ ওচৰত বিহ আেছাঁ। �কােনাবা বিহ আেছ, �কােনাবা আলহী �হ আেহ। �তামােলােক                               
বিুজ �পাৱা �য আিম �বহদৰ িপতাৰ ওচৰত বিহ আেছাঁ, উ�ৰািধকাৰ ল'বৰ কাৰেণ। �তে� িভতিৰ িকমান আনি�ত হ'ব                                 
লােগ। মনষু�ইেতা �বেচৰাসকেল িচঞিৰ থােক। এই সময়ত জগতৰ সকেলােৱ কয় �য জগতত শাি� হওক। এইেটােতা                             
�বেচৰাসকেল গেমই নাপায়, শাি� িক ব�। �ানৰ সাগৰ, শাি�ৰ সাগৰ িপতােহ শাি� �াপন কেৰাঁতা হয়। িনৰাকাৰী                               
সৃি�তেতা শাি�েয়ই আেছ। ইয়াত িচঞিৰ থােক �য জগতত শাি� �কেনৈক হ'ব? এিতয়া নতুন সৃি� সত�যুগতেতা শাি�                               
আিছল �যিতয়া এটা ধম� আিছল। নতুন সৃি�ক �কাৱা হয় ‘�পৰাডাইজ’ (�গ�), �দৱতাসকলৰ জগত। শা�ত য'�ত-ত'�ত                             
অশাি�ৰ কথা িলিখ িদেছ। এেনৈক �দখুৱায় �াপৰত কংস আিছল, আেকৗ িহৰণ�কাশ�পক সত�যুগত �দখুৱায়, ��তাত                           
ৰাৱণৰ উপ�ৱ.......। সকেলা ঠাইেত অশাি� �দখুৱাই িদেছ। মনষু� �বেচৰাসকল িকমান �ঘাৰ অ�কাৰত আেছ। �বহদৰ                           
িপতাক আ�ােনা কেৰ। �যিতয়া ঈ�ৰ িপতা আিহব �তিতয়া �তেৱইঁ আিহ শাি� �াপন কিৰব। ঈ�ৰক �বেচৰাসকেল                             
নাজােনই। শাি� হেয়ই নতুন সৃি�ত। পুৰিণ সৃি�ত হ'ব �নাৱােৰ। নতুন সৃি� �াপন কেৰাঁতােতা িপতােহ হয়। �তওঁেক                               
আ�ান কেৰ �য আিহ শাি� �াপন কৰক। আয� সমাজীসকেলও গায় শাি� দাতা। 

িপতাই কয় �থমেত �হেছ পিব�তা। এিতয়া �তামােলাক পিব� �হ আছা। তাত পিব�তাও আেছ, শাি�ও আেছ,                             
�া��-স�ি� সকেলােবাৰ আেছ। ধন অিবহেনেতা মনষু� দখুী �হ যায়। �তামােলাক ইয়াৈল এই ল�ী-নাৰায়ণৰ িনিচনা                           
ধনৱান হ'বৈল আহা। এওঁেলাক িব�ৰ মািলক আিছল নহয় জােনা। �তামােলাক িব�ৰ মািলক হ'বৈল আিহছা। িক� �সই                               
বিু� সকেলােৰ �মানসুিৰ আেছ। বাবাই �কিছল - �যিতয়া �ভাত যা�া উিলওৱা �তিতয়া লগত ল�ী-নাৰায়ণৰ িচ�                             
িন�য় ল'বা। এেন�ৱা যুি� ৰচা। এিতয়া স�ানসকলৰ বিু� পাৰসবিু� হ'বৈল �গ আেছ। এই সময়ত �কৱল তেমা�ধানৰ                               
পৰা ৰেজাৈলেক �গেছ। এিতয়া সেতা, সেতা�ধানৈলেক যাব লােগ। �সই শি� এিতয়া নাই। �ৃিতত নাথােক। �যাগবল                             
ব�ত কম। তৎ�ণাৎ সেতা�ধান হ'ব �নাৱােৰ। এয়া িয গায়ন আেছ �চেক�ত জীৱনমিু�, �সয়ােতা �ক। �তামােলাক                             
�া�ণ �হছা গিতেক জীৱনম�ু �হেয়ই গ'লা, আেকৗ জীৱনমিু�েতা সেব�া�ম, মধ�ম, কিন� হয়। িযসকল িপতাৰ হয়                             
�তওঁেলাকৰ জীৱনমিু� িন�য় �া� হয়। যিদওবা িপতাৰ �হ পুনৰ িপতাক এিৰ িদেয় �তিতয়াও জীৱনমিু� িন�য় পাব।                               
�গ�ত ঝাড়ু লগাওঁতা �হ যাব। �গ�ৈলেতা যাব। বাকী পদ কম �া� হয়। িপতাই অিবনাশী �ান িদেয়, যাৰ �কিতয়াও                                   
িবনাশ নহয়। স�ানসকলৰ িভতিৰ আন�ৰ �ঢাল বািজ থািকব লােগ। এই “হায় হায়” �হাৱাৰ পাছত পুনৰ “ৱাহ ৱাহ”                                 
হ'ব। 

�তামােলাক এিতয়া ঈ�ৰীয় স�ান। আেকৗ �দৱী স�ান হ'বাৈগ। এই সময়ত �তামােলাকৰ এই জীৱন হীৰাতুল�।                           
�তামােলােক ভাৰতৰ �সৱা কিৰ ভাৰতক শাি�পূণ� কিৰ �তালা। তাত পিব�তা, সুখ, শাি� সকেলা থােক। �তামােলাকৰ                             
এইেটা জীৱন �দৱতাসকলতৈক উ�। এিতয়া �তামােলােক ৰচিয়তা িপতাক আৰু সৃি�চ�ক জানা। এেনৈক কয় �য এই                             

10-12-2020  �াতঃমৰুলী  ওঁ� শাি�!  "বাপদাদা"  মধুবন। 

“মৰমৰ স�ানসকল – অিবনাশী �ান ৰ�ৰ দােনই মহাদান, এই দােনেৰই ৰাজ�-ভাগ� �া� হয় �সেয়েহ মহাদানী �হাৱা” 

��:  িযসকল স�ানৰ �সৱাৰ চখ থািকব �তওঁেলাকৰ মখু� ল�ণ িক হ'ব? 

উ�ৰ:  1) �তওঁেলাকৰ পুৰিণ সৃি�ৰ বাতাৱৰণ এেকবােৰ ভাল নালািগব, 2) �তওঁেলােক ব�তেৰ �সৱা কিৰ িনজৰ                           
সমানৈক গিঢ় �তালােতই আনি�ত হ'ব, 3) �তওঁেলােক পঢ়া আৰু পঢ়ুওৱােত আৰাম অনভুৱ কিৰব, 4)                           
বজুাই বজুাই িডিঙও যিদ �বয়া �হ যায় �তিতয়াও আনি�ত �হ থািকব, 5) �তওঁেলাকক কােৰা স�ি�                             
নালােগ। �তওঁেলােক কােৰা স�ি�ৰ পাছত িনজৰ সময় ন� নকিৰব, 6) �তওঁেলাকৰ আসি� সকেলা                         
ফালৰ পৰা িচিঙ যাব, 7) �তওঁেলাক িপতাৰ সমান উদাৰ অ�ৰৰ হ'ব। �তওঁেলাকৰ �সৱাৰ বািহেৰ আন                             
এেকােৱই িমঠা নালািগব। 

গীত:  ওঁ� নেমা িশৱােয়.......... 



উৎসৱ আিদ িযেবাৰ আেছ �সয়া পৰ�ৰা অনসুিৰ চিল আেহ। িক� �কিতয়াৰ পৰা? এইেটা �কােনও নাজােন। ভােব                               
�যিতয়াৰ পৰা সৃি� আৰ� হ’ল, ৰাৱণক �েলাৱা আিদও পৰ�ৰা অনসুিৰ চিল আেহ। এিতয়া সত�যুগতেতা ৰাৱণ                             
নাথােক। তাত �কােনা দখু নাই �সেয়েহ ঈ�ৰেকা �ৰণ নকেৰ। ইয়াত সকেলােৱ ঈ�ৰক �ৰণ কিৰ থােক। এেনৈক ভােব                                 
�য ঈ�েৰই িব�ত শাি� আিনব, �সইবােব কয় - আিহ দয়া কৰক।আমাক দখুৰ পৰা ম�ু কৰক। স�ােনেহ িপতাক আ�ান                                     
কেৰ িকয়েনা স�ানসকেলেহ সুখ �দিখেছ। িপতাই কয় - �তামােলাকক পিব� কিৰ লগত �ল যাম। িযসকল পিব� নহ'ব                                 
�তওঁেলােকেতা শাি� �ভাগ কিৰব। ইয়াত মন, বাণী, কম�ত পিব� �হ থািকব লােগ। মেনা ব�ত ভাল হ'ব লািগব। ইমান                                   
পিৰ�ম কিৰব লােগ যােত অি�মৰ ফােল মনত �কােনাধৰণৰ ব�থ� �খয়াল নােহ। এজন িপতাৰ বািহেৰ যােত �কােনা                               
�ৃিতত নােহ। িপতাই বজুায় - এিতয়া মনৈলেতা আিহব �যিতয়াৈলেক কম�াতীত অৱ�া নহয়। হনমুানৰ দেৰ অটল �হাৱা,                               
তােতইেতা ব�ত পিৰ�ম কিৰবলগীয়া হয়। িযসকল আ�াকাৰী, িব�াসী, সুস�ান হয় িপতাৰ ��েহা �তওঁেলাকৰ �িত                           
�বিছৈক থােক। 5 িবকাৰৰ ওপৰত িবজয় �া� কিৰব �নাৱাৰাসকল ইমান ��হী হ'ব �নাৱােৰ। �তামােলাক স�ানসকেল                             
জানা �য আিম ক�ই ক�ই িপতাৰ পৰা এই উ�ৰািধকাৰ লওঁ �তে� আন�ৰ পাৰা িকমান উ�� গামী হ’ব লােগ। এইেটাও                                   
জানা �াপনােতা িন�য় হ'ব। এই পুৰিণ সৃি� সমািধ� িন�য় হ'ব।আিম পিৰ�ানৈল যাবৰ কাৰেণ ক� পূব�ৰ দেৰ পুৰষুাথ�                                   
কিৰ থােকাঁ। এয়ােতা কবৰ�ান (মিৰশািল) হয় নহয় জােনা। পুৰিণ সৃি� আৰু নতুন সৃি�ৰ বজুিন িচিৰৰ িচ�ত আেছ। এই                                   
িচিৰ িকমান ভাল তথািপও মনষু�ই বিুজ নাপায়। ইয়াত সাগৰৰ পাৰত থকাসকেলও পূৰা বিুজ নাপায়। �তামােলােক �ান                               
ধনৰ দানেতা িন�য় কিৰব লােগ। ধন িদেলও ধন কিম নাযায়। দানী, মহাদানী বিুল কয় নহয় জােনা। িযসকেল                                 
হি�তাল, ধম�শালা আিদ িনম�াণ কৰাই িদেয়, �তওঁেলাকক মহাদানী বিুল কয়। তাৰ ফল আেকৗ পৰৱত� জ�ত অ�কালৰ                               
কাৰেণ পায়। ধিৰ �লাৱা ধম�শালা িনম�াণ কৰাই িদেয় �তে� পৰৱত� জ�ত ঘৰৰ সুখ পাব। �কােনােৱ ব�ত ব�ত ধন                                   
দান কেৰ গিতেক ৰজাৰ ঘৰত বা চহকীৰ ঘৰত জ� লয়। �সয়া দানৰ �াৰা হয়। �তামােলােক পঢ়াৰ �াৰা ৰাজকীয় পদ                                     
�পাৱা। পঢ়াও হয়, দােনা হয়। ইয়াত �হেছ �পানপ�য়া, ভি� মাগ�ত �হেছ আওপকীয়া। িশৱবাবাই �তামােলাকক পঢ়াৰ                             
�াৰা এেন�ৱা কিৰ �তােল। িশৱবাবাৰ ওচৰতেতা আেছই অিবনাশী �ান ৰ�। এ� এ� ৰ� লাখ টকা মলূ�ৰ হয়। ভি�ৰ                                   
কাৰেণ এেনৈক �কাৱা নহয়। �ান ইয়াক �কাৱা হয়। শা�ত ভি�ৰ �ান আেছ, ভি� �কেনৈক কৰা হয় তাৰ বােব িশ�া                                     
�পাৱা যায়। �তামােলাক স�ানসকলৰ �ানৰ অপাৰ িনচা আেছ। �তামােলােক ভি�ৰ পাছত �ান �পাৱা। �ানৰ �াৰা                             
িব�ৰ বাদ�াহীৰ অপাৰ িনচা বােঢ়। িযেয় �বিছৈক �সৱা কিৰব, �তওঁৰ িনচা বািঢ়ব। �দশ�নী অথবা সং�হালয়েতা ভাল                               
ভাষণ িদওঁতাসকলক িনম�ণ িদেয় নহয় জােনা। তােতা িন�য় �মানসুিৰ হ'ব। মহাৰথী, অ�ােৰাহী, পদািতক থােক।                           
�দলৱাড়া মি�ৰেতা �াৰক সািজ �থাৱা আেছ। �তামােলােক ক'বা এয়া �হেছ �চতন� �দলৱাড়া, �সয়া �হেছ জড়।                             
�তামােলাক �হছা �� �সইবােব �তামােলাকক নাজােন। 

�তামােলাক �হছা ৰাজঋিষ, �তওঁেলাক �হেছ হঠেযাগী ঋিষ। এিতয়া �তামােলাক �ান-�ােন�ৰী �হাৱা। �ান সাগেৰ                         
�তামােলাকক �ান িদেয়। �তামােলাক অিবনাশী িচিকৎসকৰ (চাজ� নৰ) স�ান। িচিকৎসকেহ নাড়ীৰ ��ন চাব। িযেয়                         
িনজৰ নাড়ীৰ ��নেকই নাজােন �তে� অন�ৰ আেকৗ �কেনৈক জািনব। �তামােলাক অিবনাশী িচিকৎসকৰ স�ান �হাৱা                           
নহয় জােনা। �ান ৰপূী মলম (কাজল) সৎ�ৰেুৱ লগােল...... এয়া �হেছ �ান ইে�ক�ন। আ�াক ইে�ক�ন িদেয় নহয়                               
জােনা। এই মিহমাও এিতয়াৰ হয়। সৎ�ৰেুৰই মিহমা আেছ। �ৰসুকলেকা �ান ইে�ক�ন সৎ�ৰেুহ িদব। �তামােলাক                           
অিবনাশী িচিকৎসকৰ স�ান �হাৱা �তে� �তামােলাকৰ কােমই �হেছ �ান ইে�ক�ন লেগাৱা। ডা�ৰসকলৰ িভতৰেতা                         
�কােনাবাই মাহত লাখ, �কােনাবাই 500ও কািচৎেহ উপাজ� ন কেৰ। �ৰাগীসকল �মানসুিৰ ইজন িসজনৰ ওচৰৈল যায়                           
নহয় জােনা। উ� ন�ায়ালয়, সেব�া� ন�ায়ালয়ত ৰায় �পাৱা যায় - ফাঁচী কাঠত ওলমাব লােগ। �তিতয়া ৰা�পিতক                               
আেবদন জনায় �তিতয়া �তওঁ �মাও কিৰ িদেয়। 

�তামােলাক স�ানসকলৰেতা িনচা থািকব লােগ, উদাৰ অ�ৰৰ হ'ব লােগ। এই ভাগীৰথত িপতাই �েৱশ কিৰেছ গিতেক                             
এওঁক িপতাই উদাৰ অ�ৰৰ কিৰ তুিলেল নহয় জােনা। িনেজেতা িযেকােনা কাম কিৰব পােৰ নহয় জােনা। �তওঁ এওঁৰ                                 
শৰীৰত আিহ মািলক �হ বিহল। �ক আেছ এই সকেলােবাৰ ভাৰতৰ কল�াণৰ কাৰেণ লগাব লােগ। �তামােলােক ধন                               
লেগাৱা, ভাৰতেৰ কল�াণৰ কাৰেণ। িকছুমােন �সােধ - খৰচ ক'ৰ পৰা পায়? �কাৱা, আিম িনজেৰ তন-মন-ধেনেৰ �সৱা                               
কেৰাঁ। আিম ৰাজ� কিৰম �তে� পইচাও আিমেয়ই লগাম। আিম িনজৰ পৰাই খৰচ কেৰাঁ। আিম �া�ণসকেল �মতত                               
ৰাজ� �াপন কেৰাঁ। িযসকল �া�ণ হ'ব �তওঁেলােকই খৰচ কিৰব। শ�ূৰ পৰা �া�ণ �হ পুনৰ �দৱতা হ'ব লােগ।                                 
বাবাইেতা কয় - সকেলােবাৰ িচ� এেন�ৱা �� আেলািকত (�া�লাইটৰ) �তয়াৰ কৰা যােত মনষু�ক আকিষ�ত কেৰ।                             
কােৰাবাক যােত ততািলেক কাঁেড় আঘাত কেৰ। �কােনাবাই যাদৰু ভয়ত নািহব। মনষু�ৰ পৰা �দৱতা �হাৱা - এয়া যাদু                                 



নহয় জােনা। ভগৱানবুাচ (ভগৱােন কয়), মই �তামােলাকক ৰাজেযাগ িশকাওঁ। হঠেযাগীেয় �কিতয়াও ৰাজেযাগ িশকাব                         
�নাৱােৰ। এই কথােবাৰ এিতয়া �তামােলােক বিুজ �পাৱা। �তামােলাক মি�ৰৰ �যাগ� �হ আছা। এই সময়ত এই �গােটই                               
িব� �বহদৰ লংকা হয়। �গােটই িব�ত ৰাৱণৰ ৰাজ�। বাকী সত�যুগ-��তাত এই ৰাৱণ আিদ �কেনৈক থািকব পােৰ। 

িপতাই কয় - এিতয়া মই িয �নাও, �সয়া �না। এই দচু�েৰ এেকা নাচাবা। এই পুৰিণ সৃি�েয়ই িবনাশ �হ যাব, �সেয়েহ                                       
আিম িনজৰ শাি�ধাম-সুখধামকেহ �ৰণ কেৰাঁ। এিতয়া �তামােলাক পূজাৰীৰ পৰা পূজ� �হ আছা। এওঁ (��া) এক ন�ৰৰ                               
পূজাৰী আিছল, নাৰায়ণৰ ব�ত পূজা কিৰিছল। এিতয়া পুনৰ পূজ� নাৰায়ণ �হ আেছ। �তামােলােকও পুৰষুাথ� কিৰ হ'ব                               
পাৰা। ৰাজধানীেতা চেল নহয় জােনা। �যেনৈক ৰজা এডৱাড� �থম, ি�তীয়, তৃতীয় চেল। িপতাই কয় - �তামােলােক                               
সব�ব�াপী বিুল �ক �মাক িতৰ�াৰ কিৰ আিহছা। তথািপও মই �তামােলাকৰ উপকাৰ কেৰাঁ। এই �খলখেনই এেনৈক                             
আ�য�জনকভােৱ ৰিচ �থাৱা আেছ। পুৰষুাথ� িন�য় কিৰব লােগ। ক� পূেব� িযেয় পুৰষুাথ� কিৰিছল, �তওঁেলােকই নাটক                             
(�ামা) অনসুিৰ কিৰব। িযসকল স�ানৰ �সৱাৰ চখ থােক, �তওঁেলাকৰ ৰািত-িদন এইেটােৱই িচ�ন চিল থােক।                           
�তামােলাক স�ানসকেল িপতাৰ পৰা ৰা�া পাইছা, �সেয়েহ �তামােলাক স�ানসকলৰ �সৱাৰ বািহেৰ আন এেকােৱই ভাল                           
নালােগ। জগতৰ বাতাৱৰণ ভাল নালােগ। �সৱা কৰাসকলৰেতা �সৱাৰ অিবহেন আৰাম নাই। িশ�েক পঢ়াই আন�                           
পায়। এিতয়া �তামােলাক ব�ত উ� িশ�ক �হছা। �তামােলাকৰ কােমই �হেছ এইেটা, িযমােন ভাল িশ�ক হ’ব, ব�তেক                               
িনজৰ সমান কিৰ তুিলব �তওঁ িসমােনই ভাল পুৰ�াৰ পায়। �তওঁ নপেঢ়াঁৱাৈক থািক আৰাম নাপাব। �দশ�নী আিদত                               
ৰািত 12 বািজ গ’�লও আনি�ত �হ থােক। �া� �হ গ’�লও, িডিঙ �বয়া �হ গ’�লও আনি�ত �হ থােক। ঈ�ৰীয় �সৱা                                     
নহয় জােনা। এয়া অিত উ� �সৱা, �তওঁেলাকৰ আৰু এেকােৱই িমঠা নালােগ। ক'ব আিম এই ভৱন আিদ �লও িক কিৰম,                                     
আিমেতা পঢ়াব লােগ। এইেটােৱই �সৱা কিৰব লােগ। স�ি� আিদত �খিলেমিল �দিখেল ক'ব এই �সােণই িক কামৰ িযেয়                                 
কাণ কােট। �সৱাৰ �াৰােতা �বতৰণী পাৰ হ'ব লােগ। বাবাই �ক িদেয়, ভৱন লািগেল �তওঁৰ (গৰাকীৰ) নামেত থাকক।                                 
��া�মাৰ-�মাৰীেয়েতা �সৱা কিৰব লােগ। এই �সৱাত �কােনাধৰণৰ বািহৰৰ ব�ন ভাল নালােগ। কােৰাবাৰেতা                       
আসি� জােগ, কােৰাবাৰ আসি� িচিঙ যায়। বাবাই কয় - মনমনাভৱ (মেনেৰ �মাক �ৰণ কৰা) �তিতয়া �তামােলাকৰ                               
িবকম� িবনাশ হ'ব। ব�ত সহায় �পাৱা যায়। এই �সৱাতেতা লািগ যাব লােগ। ইয়াত আমদািন ব�ত। ভৱন আিদৰ কথা                                   
নাই। ভৱন িদ যিদ ব�নৰ সৃি� কেৰ �তে� ল’ব নালােগ। িযসকেল �সৱা কিৰব নাজােন �তওঁেলাকেতা আমাৰ কামৰ                                 
নহয়। িশ�েক িনজৰ সমানৈক গিঢ় তুিলব। যিদ এেন�ৱা নহয় �তে� �তওঁ িক কামৰ। সহায়কাৰীৰ ব�ত �েয়াজন হয়                                 
নহয় জােনা। ইয়াৰ িভতৰেতা কন�াসকল, মাতাসকলৰ �বিছৈক �েয়াজন হয়। স�ানসকেল বিুজ পায় - িপতা িশ�ক হয়,                               
স�ানসকেলা িশ�ক হ'ব লােগ। এেন�ৱা নহয় �য িশ�েক আৰু �কােনা কাম কিৰব �নাৱােৰ। সকেলােবাৰ কাম কিৰব                               
লােগ। ভালবাৰ!ু 

অিত মৰমৰ, ক�ৰ পাচত পুনৰাই লগ �পাৱা স�ানসকলৰ �িত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� �ৰণ আৰু সু�ভাত।                             
আি�ক িপতাৰ আি�ক স�ানসকলক নম�াৰ। 

*ধাৰণাৰ বােব মখু� সাৰ:-** 

(1) িদেন-ৰািতেয় �সৱাৰ িচ�নত থািকব লােগ আৰু সকেলা আসি� িচিঙ িদব লােগ। �সৱা অিবহেন আৰাম নাই, �সৱা                                 
কিৰ িনজৰ সমানৈক গিঢ় তুিলব লােগ। 

(2) িপতাৰ সমান উদাৰ অ�ৰৰ হ'ব লােগ। সকেলােৰ নাড়ীৰ ��ন চাই �সৱা কিৰব লােগ। িনজৰ তন-মন-ধন                               
ভাৰতৰ কল�াণত লগাব লােগ। অচল-অটল হ'বৰ কাৰেণ আ�াকাৰী িব�াসী হ’ব লােগ। 
বৰদান:  অ�মু�খতাৰ �হাত থােকাঁতা �দহৰ পৰা উপৰাম �দহী �হাৱা 

পা�ৱসকলৰ িয �হা �দখুৱায় - �সয়া এয়াই অ�মু�খতাৰ �হা হয়, িযমােন �দহৰ পৰা উপৰাম, �দহী ৰপূত                               
ি�ত �হাৱাৰ �হাত থাকা িসমােন জগতৰ বাতাৱৰণৰ পৰা িনলগ �হ �যাৱা, বাতাৱৰণৰ �ভাৱত নাহা।                           
�যেনৈক �হাৰ িভতৰত থািকেল বািহৰৰ বাতাৱৰণৰ পৰা িনলগ �হ যায় �তেনৈক এই অ�মু�খতাৰ �হাও                           
সকেলােৰ পৰা উপৰাম কিৰ িপতাৰ মৰমৰ কিৰ �তােল।আৰু িয িপতাৰ মৰমৰ হয় �তওঁ �তঃ সকেলােৰ                               
পৰা উপৰাম �হ যায়। 

��াগান:  সাধনা �হেছ বীজ আৰ ুসাধন তাৰ িব�াৰ। িব�াৰত সাধনাক ল�ুৱাই িনিদবা। 



!! ওঁ� শাি� !! 


