
 

 

 

ওঁ� শাি�। ​মৰমৰ আি�ক স�ানসকল...... এিতয়া ‘ৰহুানী’ আ�া বিুলেতা �কাৱা নহ’ব। ‘ৰহু’ অথবা                         
‘আ�া’ এেক কথা। আি�ক স�ানসকলৰ �িত িপতাই বজুায়। আগেত �কিতয়াও আ�াসকলক                     
পৰমিপতা পৰমা�াই �ান িদয়া নাই। িপতাই িনেজ কয় - মই এবােৰই ক�ৰ পুৰেুষা�ম সংগমযুগত                           
আেহাঁ। এেনৈক আৰু �কােনও ক'ব �নাৱােৰ - �গােটই ক�ত সংগমযুগৰ বািহেৰ, িপতা িনেজ �কিতয়াও                           
নােহ। িপতা সংগমতেহ আেহ �যিতয়া ভি� পূৰা হয় আৰু িপতাই পুনৰ স�ানসকলক বিহ �ান িদেয়।                             
িনজক আ�া বিুল বজুা আৰু িপতাক �ৰণ কৰা। এইেটা িকছুমান স�ানৰ কাৰেণ বৰ ক�ন লােগ।                             
হওেত ব�ত সহজ িক� বিু�ত যথা ৰীিত ধাৰণ নহয়। �সেয়েহ বােৰ বােৰ বজুাই থােক। বেুজাৱা সে�ও                               
নবুেুজ। �ুলত িশ�েক 12 মাহ পঢ়ায় তথািপও �কােনাবা অন�ুীণ� �হ যায়। এই �বহদৰ িপতােয়া িনেতৗ                             
স�ানসকলক পঢ়ায়। তথািপও কােৰাবাৰ ধাৰণ হয়, �কােনাবাই পাহিৰ যায়। মখু� কথােতা এইেটােৱই                       
বেুজাৱা হয় �য িনজক আ�া বিুল বজুা আৰু িপতাক �ৰণ কৰা। িপতাইেহ কয় - মােমক� �ৰণ কৰা,                                 
আৰু �কােনা মনষু� মা�ই �কিতয়াও এেনৈক ক'ব �নাৱােৰ। িপতাই কয় - মই এবােৰই আেহাঁ। ক�ৰ                             
পাছত পুনৰ সংগমত এবােৰই �তামােলাক স�ানসকলকেহ বজুাওঁ। �তামােলােকেহ এই �ান �া� কৰা।                       
অন� �কােনও নলেয়ই। �জািপতা ��াৰ �তামােলাক মখু বংশাৱলী �া�েণ এই �ান বিুজ �পাৱা। এইেটা                           
জানা �য ক� পূেব�ও িপতাই এই সংগমত এই �ান �নাইিছল। �তামােলাক �া�ণসকলেৰ ভূিমকা আেছ,                           
এই বণ�েবাৰেতা ঘূিৰবেতা িন�য় লািগব। অন� ধম�ৰসকল এই বণ�েবাৰত নােহই, ভাৰতবাসীেহ এই                       
বণ�েবাৰত আেহ। �া�েণা ভাৰতবাসীেহ হয়, �সইবােব িপতা ভাৰতৈল আিহবলগীয়া হয়। �তামােলাক                     
�হছা �জািপতা ��াৰ মখু বংশাৱলী �া�ণ। �া�ণৰ পাছত আেকৗ �হেছ �দৱতাসকল আৰু �ি�য় ।                         
�ি�য় �কােনা নহয়। �তামােলাককেতা �া�ণ কিৰ �তােল তাৰপাছত �তামােলাক �দৱতা �হাৱা।                     
�তওঁেলাকেৰ পুনৰ লােহ লােহ কলা কম �হ গ’�ল �তিতয়া �তওঁেলাকক �ি�য় বিুল কয়। �ি�য়                           
আেপানাআপুিন হয়। িপতােতা আিহ �া�ণ কিৰ �তােল আেকৗ �া�ণৰ পৰা �দৱতা আেকৗ �তওঁেলােকই                         
�ি�য় হয়। িতিনও� ধম� িপতাই এিতয়া �িত�া কেৰ। এেন�ৱা নহয় �য সত�যুগ-��তাত পুনৰ আেহ।                           
মনষু�ই বিুজ �নােপাৱাৰ কাৰেণ �ক িদেয় �য সত�যুগ-��তােতা আেহ। িপতাই কয় - মই যুেগ যুেগ নােহাঁ,                               
মই আেহাঁেৱই এবাৰ, ক�ৰ সংগমত। �তামােলাকক �জািপতা ��াৰ �াৰা মেয়ই �া�ণ কিৰ �তােলাঁ।                         
মইেতা পৰমধামৰ পৰা আেহাঁ। বাৰু ��া ক'ৰপৰা আেহ? ��াইেতা 84 জ� লয়, মই নলওঁ। ��া                             
সৰ�তী িয িব�ুৰ দ�ু ৰপূ ল�ী-নাৰায়ণ হয়, �তওঁেলােকই 84 জ� লয় আেকৗ �তওঁেলাকৰ ব�ত জ�ৰ                             
অ�ত মই �েৱশ কিৰ এওঁক ��া কিৰ �তােলাঁ। এওঁৰ নাম ��া মই ৰােখাঁ। এইেটা �কােনা এওঁৰ িনজৰ                                 
নাম নহয়। স�ান জ� হ’�ল �তিতয়া নামাকৰণ কেৰ, জ� িদন পালন কেৰ, জ�পি�কা অনসুিৰ এওঁৰ                             
নামেতা �লখৰাজ আিছল। �সয়ােতা সৰকুালৰ আিছল। এিতয়া নাম সলিন �হেছ �যিতয়া সংগমত এওঁৰ                         
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“মৰমৰ স�ানসকল – �তামােলােক �িত�িত িদছা �য �যিতয়া আপুিন আিহব �তিতয়া আিম উৎসিগ�ত �হ যাম, এিতয়া 
িপতা আিহেছ - �তামােলাকক �িত�িত �সাঁৱৰাই িদবৈল” 

��:  �কানেটা মখু� িবেশষ�ৰ কাৰেণ পূজ� বিুল �কৱল �দৱতাসকলকেহ ক’ব পািৰ? 

উ�ৰ:  �দৱতাসকলৰেহ িবেশষ� আেছ �য িযেয় �কিতয়াও কােকা �ৰণ নকেৰ। িপতােকা �ৰণ                     
কেৰ আৰু কােৰা িচ� আিদেকা �ৰণ নকেৰ, �সইবােব �তওঁেলাকক পূজ� বিুল �কাৱা                       
হ’ব। তাত সুেখই সুখ থােক �সইবােব কােকা �ৰণ কৰাৰ দৰকাৰ নাই। এিতয়া                       
�তামােলােক এজন িপতাৰ �ৃিতেৰ এেন�ৱা পূজ�, পাৱন �হছা যাৰ বােব পাছত �ৰণ                       
কৰাৰ দৰকােৰই নাথােক। 



শৰীৰত িপতাই �েৱশ কিৰেল। �সয়াও নাম �তিতয়া সলিন হয় �যিতয়া এওঁৰ বান�� অৱ�া হয়। �সই                             
সন�াসীসকেলেতা ঘৰ-সংসাৰ এিৰ �িচ যায় �তিতয়া নাম সলিন হয়। এওঁেতা ঘৰেতই থােক, এওঁৰ নাম                           
��া ৰািখেলাঁ, িকয়েনা �া�ণ লােগ নহয় জােনা। �তামােলাকক িনজৰ কিৰ �ল পিব� �া�ণ কিৰ                           
�তােল। পিব� কিৰ �তালা হয়। এেন�ৱা নহয় �য �তামােলাক জ�েৰ পৰা পিব� �হাৱা। �তামােলােক                           
পিব� �হাৱাৰ িশ�া �পাৱা। �কেনৈক পিব� হ'বা? �সইেটা �হেছ মখু� কথা। 

�তামােলােক জানা �য ভি� মাগ�ত পূজ� এজেনা থািকব �নাৱােৰ। মনষু�ই �ৰু আিদৰ আগত মৰূ �দাৱায়                             
িকয়েনা ঘৰ-সংসাৰ ত�াগ কিৰ পিব� হয়, বাকী �তওঁেলাকক পূজ � বিুল �কাৱা নহ’ব। পূজ� �সইসকল                           
িযসকেল কােকা �ৰণ নকেৰ। সন�াসীসকেল �� ত�ক �ৰণ কেৰ নহয় জােনা, �াথ�না কেৰ। সত�যুগত                           
কােকা �ৰণ নকেৰ। এিতয়া িপতাই কয় - �তামােলােক এজনক �ৰণ কিৰব লােগ। �সয়ােতা �হেছ                           
ভি�। �তামােলাক আ�াও ��। আ�াক যথাথ� ৰীিত �কােনও নাজােন। সত�যুগ-��তােতা                   
শৰীৰধাৰীসকেল িনজৰ নামত ভূিমকা পালন কেৰ। নামৰ অিবহেনেতা ভূিমকা পালন কেৰাঁতা হ'ব                       
�নাৱােৰ। য'�তই নহওক শৰীৰৰ নাম িন�য় থােক। নাম অিবহেন ভূিমকা �কেনৈক পালন কিৰব।                         
গিতেক িপতাই বজুাইেছ - ভি� মাগ�ত গায় - আপুিন আিহেল �তিতয়া আিম আেপানােকই িনজৰ কিৰ                             
ল’ম, ি�তীয় �কােনা নাই। আিম আেপানােৰ হ'ম, এেনৈক আ�াই কয়। ভি� মাগ�ত িযসকল �দহধাৰী                           
আেছ িযসকলৰ নাম ৰখা হয়, �তওঁেলাকক আিম পূজা নকেৰাঁ। �যিতয়া আপুিন আিহব �তিতয়া                         
আেপানাৰ �িতেয় উৎসিগ�ত �হ যাম। �কিতয়া আিহব, এইেটাও নাজােন। অেনক �দহধাৰীৰ, নামধাৰীৰ                       
পূজা কিৰ থােক। �যিতয়া আধাক� ভি� পূৰা হয় �তিতয়া িপতা আেহ। �তওঁ কয় - �তামােলােক                             
জ�-জ�া�ৰ �ক আিহছা - মই আেপানাৰ বািহেৰ কােৰা �ৰণ নকেৰাঁ। িনজৰ �দহেকা �ৰেণা নকেৰাঁ।                           
িক� �মাক নাজােনই �তে� �ৰণ �কেনৈক কিৰব। এিতয়া িপতাই স�ানসকলক বিহ বজুায় - মৰমৰ                           
স�ানসকল, িনজক আ�া বিুল বজুা আৰু �মাক �ৰণ কৰা। িপতােহ পিতত-পাৱন হয়, �তওঁক �ৰণ                           
কিৰেল �তামােলাক পাৱন সেতা�ধান �হ যাবা। সত�যুগ-��তাত ভি� নাথােকই। �তামােলােক কােৰা                     
�ৰণ নকৰা। িপতােকা �ৰণ নকৰা, িচ�েবাৰেকা �ৰণ নকৰা। তাতেটা সুেখই সুখ থােক। িপতাই                         
বজুাইেছ - িযমান �তামােলাক সমীপত আিহ থািকবা, কম�াতীত অৱ�া �হ �গ থািকব। সত�যুগত নতুন                           
সৃি�, নতুন ঘৰত আন�ও ব�ত থােক আেকৗ �যিতয়া 25 শতাংশ পুৰণা হয় �তিতয়া �যন �গ�েকই                             
পাহিৰ যায়। গিতেক িপতাই কয় - �তামােলােক গাইিছলা আেপানােৰই হ'ম, আেপানাৰ পৰাই �িনম।                         
�তে� িন�য় আপুিন বিুল পৰমা�ােকই �কাৱা নহয় জােনা। আ�াই কয় পৰমা�া িপতাৰ �িত। আ�া                           
সূ� িব�ু হয়, আ�াক চাবৰ কাৰেণ িদব� দিৃ� লােগ। আ�াক ধ�ান কিৰব �নাৱািৰবা। আিম আ�া                             
ইমান সূ� িব�,ু এেনৈক বিুজ �ৰণ কৰােতা ক�ন। আ�াক সা�াৎকাৰ কৰাৰ �চ�া নকেৰ,                         
পৰমা�াৰ কাৰেণ �চ�া কেৰ, যাৰ বােব �কাৱা �িনছা �য �তওঁ হাজাৰ সূয�তৈকও �তেজাময়। কােৰাবাৰ                           
সা�াৎকাৰ হ’�ল �তিতয়া কয় - ব�ত �তেজাময় আিছল িকয়েনা �তেনৈকেয় �িনেছ। যাৰ ঐকাি�ক                         
ভি� কিৰব, �দিখবও �তওঁেক। নহ'�লেতা িব�ােস নজি�ব। িপতাই কয় - আ�ােকই যিদ �দখা নাই                           
�তে� পৰমা�াক �কেনৈক �দিখবা। আ�াক চাবই বা �কেনৈক পােৰ বাকী সকেলােৰেতা শৰীৰৰ িচ�                         
আেছ, নাম আেছ, আ�া �হেছ িব�,ু অিত সূ�, আ�াক �কেনৈক �দিখব। �চ�া ব�ত কেৰ, িক� এই                               
দচু�েৰ �দখা পাব �নাৱােৰ, আ�াই �ানৰ অব�� চ�ু �া� কেৰ। 

এিতয়া �তামােলােক জানা �য আিম আ�া িকমান সূ�। �মাৰ মাজত অথ�াৎ আ�াত 84 জ�ৰ ভূিমকা                             
িনিহত �হ আেছ, যাক মই পুনৰাবিৃ� কিৰব লােগ। িপতাৰ �মত �পাৱা যায় ��� �হাৱাৰ কাৰেণ,                             
গিতেক �সই অনসুিৰ চিলব লােগ। �তামােলােক �দৱী�ণ ধাৰণ কিৰব লােগ। �খাৱা-�বাৱাও মািজ� ত হ'ব                         
লােগ, চলন ব�ত মািজ� ত হ'ব লােগ। �তামােলাক �দৱতা �হাৱাৈগ। �দৱতাসকল িনেজ পূজ� হয়,                         
�তওঁেলােক �কিতয়াও কােৰা পূজা নকেৰ। �তওঁেলাকেতা ি�-ম�ুটধাৰী হয় নহয় জােনা। �তওঁেলােক                     



�কিতয়াও কােৰা পূজা নকেৰ, গিতেক পূজ� হ'ল নহয় জােনা। সত�যুগত কােৰাবাক পূজা কৰাৰ                         
দৰকােৰই নাই। বাকী এইেটা হয় �য ইজেন-িসজনক স�ান িন�য় িদব। এেনৈক নম�াৰ কৰা, ইয়াক                           
স�ান জেনাৱা বিুল �কাৱা হয়। এেন�ৱা নহয় �য অ�েৰেৰ �তওঁক �ৰণ কিৰব লােগ। স�ানেতা িদবই                             
লািগব। �যেনৈক ৰা�পিতক সকেলােৱ স�ান জনায়। এইেটা জােন �য এওঁ উ� পদবীধাৰী হয়। নম�াৰ                           
কিৰব লােগ জােনা। গিতেক িপতাই বজুায় - এই �ান মাগ� এেকবােৰ �বেলগ ব�, ইয়াত �কৱল িনজক                               
আ�া বিুল বিুজব লােগ িযেটা �তামােলােক পাহিৰ গ'লা। শৰীৰৰ নামক �ৰণ কিৰলা। কামেতা িন�য়                           
নােমেৰই কিৰব লােগ। নাম নাথািকেল কােৰাবাক মািতবা �কেনৈক। যিদও �তামােলােক শৰীৰধাৰী �হ                       
ভূিমকা পালন কৰা িক� বিু�েৰ িশৱবাবাক �ৰণ কিৰব লােগ। কৃ�ৰ ভ�সকেল ভােব আিম কৃ�েকই                           
�ৰণ কিৰব লােগ। ব� িযফােলই চাওঁ - কৃ�ই কৃ�। মেয়া কৃ�, তুিমও কৃ�। �হৰ’ �তামােলাকৰ নাম                               
�বেলগ, �তওঁৰ নাম �বেলগ...... সকেলা কৃ�ই কৃ� �কেনৈক হ'ব পােৰ। সকেলােৰ নাম জােনা কৃ� হয়,                             
িয মনৈল আেহ তােক �ক থােক। এিতয়া িপতাই কয় - ভি�মাগ�ৰ সকেলা িচ� আিদক পাহিৰ এজন                               
িপতাক �ৰণ কৰা। িচ�কেতা �তামােলােক পিতত-পাৱন বিুল �নােকাৱা, হনমুান আিদ জােনা                     
পিতত-পাৱন হয়। অেনক িচ� আেছ, �কােনা পিতত-পাৱন নহয়। �কােনা �দৱী আিদ িযসকলৰ শৰীৰ                         
আেছ �তওঁেলাকক পিতত-পাৱন বিুল �কাৱা নহয়। 6-8 ভুজাধাৰী �দৱী আিদ সােজ, সকেলা িনজৰ                         
বিু�েৰ। এওঁেলাক �কান, �সইেটােতা নাজােন। এওঁেলাক পিতত-পাৱন িপতাৰ স�ান সহায়কাৰী হয়,                     
এইেটা �কােনও গম নাপায়। �তামােলাকৰ ৰপূেতা এয়া সাধাৰেণই হয়। এই শৰীৰেতা িবনাশ �হ যাব।                           
এেন�ৱা নহয় �য �তামােলাকৰ িচ� আিদ থািকব। এই সকেলােবাৰ নাশ �হ যাব। বা�ৱত �দৱী                           
�তামােলাক। নােমা �লাৱা হয় - সীতা �দৱী, অমকু �দৱী। ৰাম �দৱতা বিুল নকয়। অমকু �দৱী বা                               
�মতী বিুল �ক িদেয়, �সয়াও ভুল �হ যায়। এিতয়া পাৱন হ'বৈল পুৰষুাথ� কিৰব লােগ। �তামােলােক                             
�কাৱাও �য পিততৰ পৰা পাৱন কিৰ �তালক। এেনৈক নকয় �য ল�ী-নাৰায়ণ কিৰ �তালক। পিততৰ                           
পৰা পাৱেনা িপতাই কিৰ �তােল। নৰৰ পৰা নাৰায়েণা �তেৱইঁ কিৰ �তােল। �তওঁেলােক পিতত-পাৱন                         
বিুল িনৰাকাৰক কয়। আৰু সত� নাৰায়ণৰ কথা �নাওঁতাসকেল আেকৗ অন� ৰপূত �দখুৱাইেছ।                       
এেনৈকেতা নকয় �য বাবা সত�-নাৰায়ণৰ কািহনী �নাই অমৰ কিৰ �তালক, নৰৰ পৰা নাৰায়ণ কিৰ                           
�তালক। �কৱল কয় - আিহ পাৱন কিৰ �তালক। বাবাইেহ সত�-নাৰায়ণৰ কািহনী �নাই পাৱন কিৰ                           
�তােল। �তামােলােক আেকৗ আনক সত� কািহনী �েনাৱা।আৰু �কােনও জািনব �নাৱােৰ। �তামােলােকেহ                       
জানা। যিদও �তামােলাকৰ ঘৰত িম�, স��ীয়, ভাই আিদ আেছ িক� �তওঁেলােকও নবুেুজ। ভাল বাৰ!ু 

অিত মৰমৰ, ক�ৰ পাচত পুনৰাই লগ �পাৱা স�ানসকলৰ �িত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� �ৰণ                         
আৰ ুসু�ভাত। আি�ক িপতাৰ আি�ক স�ানসকলক নম�াৰ। 

*ধাৰণাৰ বােব মখু� সাৰ:-** 

(1) িনজক ��� কিৰ তুিলবৰ কাৰেণ িপতাৰ িয �মত �পাৱা যায়, �সই অনসুিৰ চিলব লােগ, �দৱী�ণ                               
ধাৰণ কিৰব লােগ। �খাৱা-�বাৱা, চলন সকেলা মািজ� ত হ'ব লােগ। 

(2) ইজেন-িসজনক �ৰণ কিৰব নালােগ, িক� স�ান িন�য় িদব লােগ। পাৱন �হাৱাৰ পুৰষুাথ� কিৰব                           
আৰ ুকৰাব লােগ। 
বৰদান:  সব� স�ি�ক সময়ত ব�ৱহাৰ কিৰ িনৰ�ৰ আন�ৰ অনভুৱ কেৰাঁতা ভাগ�ৱান আ�া                     

�হাৱা 
বাপদাদাৰ �াৰা �া�ণ জ� হওঁেতই �গােটই িদনৰ কাৰেণ অেনক ��� আন�ৰ স�দ                       
�া� হয়। �সইবােব �তামােলাকৰ নামেতই এিতয়াৈলেক অেনক ভ� অ�কালৰ আন�ত                   



!! ওঁ� শাি� !! 

আিহ যায়, �তামােলাকৰ জড় িচ�েবাৰক �দিখ আন�ত নািচবৈল ধেৰ । �সইদেৰ                   
�তামােলাক সকেলা ভাগ�ৱান �হাৱা, ব�ত স�দ পাইছা �কৱল সময়ত ব�ৱহাৰ কৰা।                     
চািবকা� সদায় স�খুত ৰাখা অথ�াৎ সদায় �ৃিতত ৰাখা আৰু �ৃিতক �ৰপূত আনা                       
�তিতয়া িনৰ�ৰ আন�ৰ অনভুৱ �হ থািকব। 

��াগান:  িপতাৰ ��� আশাৰ দীপক ��িলত কেৰাঁতাজেনই �ল দীপক হয়। 


