
 

 

 

ওঁ� শাি�। ​আি�ক িপতাই আি�ক স�ানসকলক �মত িদেয় - �কিতয়াবা কােৰাবাৰ চলন ভাল নহ’�ল                           
�তিতয়া িপতৃ-মাতৃেয় কয় - �তামাক �য়ং ঈ�েৰ মিত িদয়ক। �বেচৰাসকেল এইেটা নাজােন �য সচঁাৈকেয়                           
ঈ�েৰ মত িদেয়। এিতয়া �তামােলাক স�ানসকেল ঈ�ৰীয় মত পাই আছা অথ�াৎ আি�ক িপতাই                         
স�ানসকলক ��� হ'বৰ বােব ��� মত িদ আেছ। এিতয়া �তামােলােক বিুজ �পাৱা আিম ���তৈক ���                             
�হ আেছাঁ। িপতাই আমাক িকমান উ� মত িদ আেছ। আিম �তওঁৰ মতত চিল মনষু�ৰ পৰা �দৱতা �হ                                 
আেছাঁ। �সেয়েহ িস� হয় �য মনষু�ক �দৱতা কিৰ গিঢ় �তােলাতা �সইজেনই িপতা হয়। িশখেলাকসকেলও                           
গায়ন কেৰ - মনষু�ৰ পৰা �দৱতা কিৰ তুিলেল..... �তে� িন�য় মনষু�ৰ পৰা �দৱতা কিৰ �তালাৰ মত                               
িদেয়। �তওঁৰ মিহমাও গাইেছ - এক ও�াৰ.... ক��া পুৰষ, িনভ� য়.... �তামােলাক সকেলা িনভ� য় �হ �যাৱা।                             
িনজক আ�া বিুল ভাবা নহয়। আ�াৰ �কােনা ভয় নাথােক। িপতাই কয় িনভ� য় �হাৱা। ভয় আেকৗ                             
িকহৰ। �তামােলাকৰ �কােনা ভয় নাই। �তামােলােক িনজৰ ঘৰত বিহ থািকও িপতাৰ �মত �ল থাকা।                           
এিতয়া �মত কাৰ? �কােন িদেয়? এই কথােবাৰ গীতাতেতা নাই। এিতয়া �তামােলাক স�ানসকেল বিুজ                         
�পাৱা। িপতাই কয় �তামােলাক পিতত (অপিৱ�) �হ �গছা, এিতয়া পাৱন (পিৱ�) হ'বৰ কাৰেণ মােমক�                           
(�মাক এজনক �ৰণ কৰা)। এয়া পুৰেুষা�ম �হাৱাৰ �মলা সংগমযুগতেহ হয়। ব�েত আিহ �মত লয়।                           
ইয়াক �কাৱা হয় ঈ�ৰৰ লগত স�ানসকলৰ �মলা। ঈ�েৰা িনৰাকাৰ হয়। স�ানসকেলা (আ�াসকেলা)                       
িনৰাকাৰ হয়। আিম আ�া হওঁ, এইয়া পূৰা-পূৰা অভ�াস কিৰব লােগ। িযদেৰ পুতলাত চািব িদেল                           
�তিতয়া নতৃ� কিৰবৈল লািগ যায়। গিতেক আ�াও এই শৰীৰ ৰপূী পুতলাৰ চািব। আ�া ইয়াত                           
(শৰীৰত) নাথািকেল �তিতয়া এেকােৱই কিৰব �নাৱােৰ। �তামােলাক �হছা �চতন� (জীৱ�) পুতলা।                     
পুতলাক যিদ চািব িদয়া নহয় �তে� কামৰ �হ নাথািকব। �ৰ যাব। আ�াও �চতন� চািব হয় আৰু এইয়া                                 
অিবনাশী, অমৰ চািব হয়। িপতাই বজুায় - মই আ�ােকই চাওঁ।আ�াই �েন - এইয়া দঢ়ৃ অভ�াস কিৰব                                 
লােগ। এই চািব অিবহেন শৰীৰ চিলব �নাৱােৰ। ইেয়া অিবনাশী চািব লাভ কিৰেছ। 5 �হজাৰ বছৰ ইয়াৰ                               
চািব চেল। �চতন� চািব �হাৱাৰ কাৰেণ চ� ঘূিৰেয়ই থােক। এইয়া �হেছ �চতন� পুতলা। িপতাও �চতন�                             
আ�া। �যিতয়া চািব পূৰা �হ যায় �তিতয়া িপতাই নতুনৈক যুি� িদেয় �য �মাক �ৰণ কৰা �তিতয়া                               
চািব লািগ যাব অথ�াৎ আ�া তেমা�ধানৰ পৰা সেতা�ধান �হ যাব। �যেনৈক গাড়ীত �প�ল �শষ হ’�ল                             
পুনৰ ভেৰাৱা হয় নহয়। এিতয়া �তামােলাকৰ আ�াই বিুজ পায় - আমাৰ �প�ল �কেনৈক ভিৰব! �বটাৰী                             
খািল হয় পুনৰ তাত শি� ভেৰাৱা হয় নহয় জােনা। �বটাৰী খািল �হ গ’�ল �কাশ �শষ �হ যায়। এিতয়া                                   
�তামােলাকৰ আ�া ৰপূী �বটাৰী ভৰপূৰ হয়। িযমান �ৰণ কিৰবা িসমান শি� ভৰপূৰ �হ �গ থািকব।                             
ইমানৈক 84 জ�ৰ চ� পিৰ�মা কিৰ �বটাৰী খািল �হ �গেছ। সেতা, ৰেজা, তেমাৈল আিহেছ। এিতয়া                             
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“মৰমৰ স�ানসকল – এই শৰীৰ ৰপূী পুতলা আ�া ৰপূী �চতন� চািবেৰেহ চেল, �তামােলােক িনজেক আ�া বিুল িন�য় 
কিৰেল �তিতয়া িনভ� য় �হ যাবা” 

��:  আ�াই শৰীৰৰ লগত �খলা �খিল তলৈল (অৱনিমত �হ) আিহেছ �সেয়েহ তাক িক নাম                         
িদব? 

উ�ৰ:  পুতলা। িযদেৰ নাটকত পুতলাৰ �খল �দখুৱাই �তেনদেৰ �তামােলাক আ�াই পুতলাৰ দেৰ                     
5 হাজাৰ বছৰত �খল �খিল তলৈল আিহ পালািহ (অৱনিমত হ’লািহ)। িপতা আিহেছ                       
�তামােলাক পুতলােবাৰক আেৰাহনৰ (ওপৰৈল উঠাৰ) পথ �দখুৱাবৈল। এিতয়া               
�তামােলােক �মতৰ চািব লেগাৱা �তিতয়া ওপৰৈল উ� যাবা। 

গীত:  �মহিফল �ম জল উ� চমা...... (ৰ�সভাত �িল উ�ল চািক) 



পুনৰ িপতা আিহেছ চািব িদবৈল অথবা �বটাৰী ভৰপূৰ কিৰবৈল। শি� নাথািকেল �তিতয়া মনষু�                         
�কেন�ৱা �হ যায়। �সেয়েহ এিতয়া �ৃিতেৰেহ �বটাৰী ভৰপূৰ কিৰব লােগ, ইয়ােক মানৱ (িহউেমন)                         
�বটাৰী বিুল �কাৱা হয়। িপতাই কয় �মাৰ �সেত �যাগসূ� গঢ়া। এই �ান এজন িপতাইেহ িদেয়। সৎগিত                               
দাতা �তওঁ এজেনই িপতা হয়। এিতয়া �তামােলাক সকেলােৰ �বটাৰী ভৰপূৰ হয় যাৰফলত পুনৰ 84 জ�                             
স�ূণ� ভূিমকা পালন কৰা। �যেনৈক নাটকত (�ামাত) পুতলােবােৰ নােচ নহয়। �তামােলাক                     
আ�াসকেলা এেন�ৱা পুতলাৰ িনিচনা। ওপৰৰ পৰা নািম 5 হাজাৰ বছৰত এেকবােৰ তলৈল আিহ                         
(অৱনিমত �হ) �যাৱা পুনৰ িপতা আিহ ওপৰৈল উঠায় (উ� কিৰ �তােল)। �সইয়ােটা এটা পুতলা। িপতাই                             
আেৰাহন কলা আৰু অৱেৰাহন কলাৰ অথ� বজুায়, 5 হাজাৰ বছৰৰ কথা। �তামােলােক বিুজ �পাৱা �য                             
�মেতেৰ আিম চািব পাই আেছা।আিম স�ূণ� সেতা�ধান �হ যাম পুনৰ সম� ভূিমকা পুনৰাবিৃ� কিৰম।                             
িকমান সহজ কথা - বজুা আৰু বেুজাৱাৰ। তথািপও িপতাই কয় বিুজব �সইজেনই িযজেন ক� পূেব�                             
বিুজিছল। �তামােলােক িযমােনই মগজ নখটুওৱা িকয় তথািপও �বিছ বিুজেয়ই নাপাব। িপতাই সকেলােক                       
এেক ধৰেণেৰইেতা বজুায়। যেতই নহওঁক বিহ িপতাক �ৰণ কিৰব লােগ। যিদও স�খুত �া�ণী নাথােক                           
তথািপও �তামােলােক �ৰণত বিহ পাৰা। জানা �য িপতাৰ �ৰণৰ �াৰােহ আমাৰ িবকম� িবনাশ হ’ব।                           
�সেয়েহ �সই �ৰণত বিহ যাব লােগ। কােকােক ব�ওৱাৰ �েয়াজন নাই। �খাৱা-�বাৱা কেৰােত, �ান                         
আিদ কেৰােত িপতাক �ৰণ কৰা। িকছু সময় অন� �কােনাবা স�খুত বিহ যায়। এেন�ৱা নহয় �য �তওঁ                               
�তামােলাকক সহায় কেৰ, নহয়। �েত�েকই িনজেকই সহায় কিৰব লােগ। ঈ�েৰেতা মত িদেছ �য                         
এেন-এেন কৰা �তিতয়া �তামােলাকৰ �দৱী বিু� �হ যাব। এইয়া �েলাভন (�ট�েট�ন) িদয়া হয়।                         
�মতেতা সকেলােক িদ থােক। ইমানৈলেকেতা িন�য় হয় �য কােৰাবাৰ বিু� ঠা�া (কম), কােৰাবাৰ                         
তী�। পিব�জনৰ (িপতাৰ) �সেত �যাগসূ� গিঢ় ন�ুেল �বটাৰী উে�িজত (চাজ� ) নহয়। িপতাৰ �মত                         
নামােন। �যাগ নালােগ। �তামােলােক এিতয়া অনভুৱ কৰা আমাৰ �বটাৰী ভৰপূৰ �হ �গ থােক।                         
তেমা�ধানৰ পৰা সেতা�ধানেতা িন�য় হ’ব লািগব। এই সময়ত �তামােলােক পৰমা�াৰ �মত পাই                       
আছা। এই জগেত এেকবােৰ বিুজ নাপায়। িপতাই কয় �মাৰ এই মতৰ �াৰা �তামােলাক �দৱতা �হ �যাৱা,                               
ইয়াতৈক উ� ব� এেকা নাথােক। তাত এই �ান নাথােক। এয়াও নাটক (�ামা) ৰিচ �থাৱা আেছ।                             
�তামােলাকক পুৰেুষা�ম কিৰ তুিলবৈল িপতা সংগমেতই আেহ, যাৰ �াৰক আেকৗ ভি� মাগ�ত পালন                         
কেৰ, দশহৰাও পালন কেৰ নহয়। �যিতয়া িপতা আেহ �তিতয়া দশহৰা হয়। 5 হাজাৰ বছৰৰ পাচত                             
�েত�কেতা কথা পুনৰাবিৃ� হয়। 

�তামােলাক স�ানসকেলেহ এই ঈ�ৰীয় মত অথ�াৎ �মত �পাৱা, যাৰ �াৰা �তামােলাক ��� �হাৱা।                         
�তামােলাকৰ আ�া সেতা�ধান আিছল, �সইয়া অৱনিমত হওঁেত হওঁেত তেমা�ধান �� �হ পেৰ। পুনৰ                         
িপতা বিহ �ান আৰু �যাগ িশকাই সেতা�ধান ��� কিৰ �তােল। বজুায় �য �তামােলােক িচিৰ তলৈল                             
�কেনৈক নামা (অৱনিমত �হাৱা)। নাটক চিল থােক। এই নাটকৰ আিদ-মধ�-অ�ক �কােনও নাজােন।                       
িপতাই বজুাইেছ এিতয়া �তামােলাকৰ �ৃিত উদয় �হেছ নহয়। �েত�কজনেৰ জ�ৰ কািহনীেতা �নাব                       
�নাৱািৰম। িলিখ �থাৱা নহয় �য পিঢ় �নাব পৰা যায়। এইয়া িপতাই বিহ বজুায়। এিতয়া �তামােলােক                             
পুনৰ �া�ণ �হছা আেকৗ �দৱতা হ’ব লািগব। িপতাই বজুাইেছ - �া�ণ, �দৱতা, �ি�য় এই িতিনটা ধম�                               
মই �াপন কেৰাঁ। এিতয়া �তামােলাকৰ বিু�ত আেছ - আিম িপতাৰ �াৰা �া�ণ বংশী হওঁ পুনৰ                             
সূয�বংশী, চ�বংশী হ’মৈগ। িযজন অন�ুীণ� হয় �তওঁ চ�বংশী হয়। িকহত অন�ুীণ�? �যাগত। �ানেতা                         
ব�ত সহজ বেুজাৱা �হেছ। �কেনৈক �তামােলােক 84ৰ চ� লেগাৱা। মনষু�ইেতা 84 লাখ বিুল �ক িদেয়                             
গিতেক িকমান দৰূৈল �িচ �গেছ। এিতয়া �তামােলােক ঈ�ৰীয় মত �পাৱা। ঈ�ৰেতা আেহই এবাৰ।                         
�সেয়েহ �তওঁৰ মেতা এবাৰেহ �পাৱা যাব। এক �দৱী-�দৱতা ধম� আিছল। িন�য় �তওঁেলােক ঈ�ৰীয় মত                           
লাভ কিৰিছল, তাৰ আগেতেতা আিছল সংগমযুগ। িপতা আিহ সৃি�ৰ পিৰৱত� ন কৰাই। �তামােলাক                       
এিতয়া পিৰৱত� ন �হ আছা। এই সময়ত �তামােলাকক িপতাই পিৰৱত� ন কেৰ। �তামােলােক ক’বা                       



ক�-ক�ই আিম পিৰৱত� ন �হ আিহেছা, পিৰৱত� ন �হেয়ই থািকম। এইয়া �চতন� �বটাৰী হয় নহয় জােনা।                           
�সয়া �হেছ জড়। স�ানসকেল জািনব পািৰেছ �য 5 হাজাৰ বছৰৰ পাচত িপতা আিহেছ। ���তৈক ���                             
মেতা িদেয়। উ�তৈক উ� ভগৱানৰ উ� মত �পাৱা যায় - যাৰ �াৰা �তামােলােক উ� পদ �া� কৰা।                                 
�তামােলাকৰ ওচৰৈল �যিতয়া �কােনাবা আেহ �তিতয়া �কাৱা তুিম ঈ�ৰৰ স�ান হয় নহয়। ঈ�ৰ �হেছ                           
িশৱবাবা, িশৱজয়�ীও পালন কেৰ। �তওঁ হেয়া সৎগিত দাতা। �তওঁৰ িনজৰ শৰীৰেতা নাই। �তে� কাৰ                           
�াৰা মত িদেয়? তুিমও আ�া, এই শৰীৰৰ �াৰা কথা-বাত� া �কাৱা নহয়। শৰীৰৰ অিবহেন আ�াই এেকা                             
কিৰব �নাৱােৰ। িনৰাকাৰ িপতাও আিহল �কেনৈক? গায়েনা আেছ ৰথত আেহ।আেকৗ �কােনাবাই িকবা,                         
�কােনাবাই িকবা বিহ সািজ িদেয়। ি�মিূত� ও সু�বতনত বিহ �দখুৱাইেছ। িপতায় বজুায় - এই                         
সকেলািবলাক �হেছ সা�াৎকাৰৰ কথা। বাকী সম� ৰচনােতা ইয়াত আেছ নহয়। �সেয়েহ ৰচিয়তা                       
িপতাও ইয়াৈল আিহবলগীয়া হয়। পিতত সৃি�ৈলেকই আিহ পিব� কিৰ তুিলবলগীয়া হয়। ইয়াত                       
স�ানসকলক �পানপ�য়াৈক পাৱন কিৰ আেছ। বিুজও পায় তথািপও �ান বিু�ত নবেহ। কােৰাবাক                       
বজুাব �নাৱািৰ। �মত ল'ব �নাৱােৰ �সেয়েহ ���তৈক ��� হ'ব �নাৱােৰ। িযজেন বিুজেয়ই নাপায় �তওঁ                           
িক পদ পাব। িযমান �সৱা কিৰব - িসমান উ� পদ পাব। িপতাই �কেছ - হােড় িহমজেুৱ �সৱাত লািগব                                   
লােগ। বহূমখুী (সকেলাধৰণৰ) �সৱা কিৰব লােগ। িপতাৰ �সৱাত আিম হাড়-মঙেহা উৎসগ�া কিৰবৈল                       
��ত। ব�ত কন�া ব�া�ল �হ থােক - �সৱাৰ বােব। বাবা �মাক উ�াৰ কৰা �তিতয়া মই �সৱাত লািগ                                 
যাম, যাৰ �াৰা ব�তৰ কল�াণ হ'ব। সম� জগেতেতা শািৰৰীক �সৱা কেৰ, তাৰ �াৰােতা িচিৰ তলৈলেয়                             
নািম আহা। এিতয়া এই আি�ক (ৰহুানী) �সৱাৰ �াৰা আেৰাহন কলা হয়। �েত�েকই বিুজ পায় - এওঁ                               
অমেুক �মাতৈক �বিছ �সৱা কেৰ। �সৱাধাৰী ভাল �মাৰীসকল আেছ, �তে� �সৱােক�ও স�ািলব                       
পািৰব। ��ণীেকাঠাত �মানসুিৰ বেহ। ইয়াতেতা �মানসুিৰ বিহবৈল িদয়া নহয়, িবতু� �হ যাব।                       
বিুজেতা পাই নহয়। �সৱা নকিৰেল �তিতয়া িন�য় পেদা কম �হ যাব। পদ �মানসুিৰ ব�ত হয় নহয়।                               
িক� �সইয়া �হেছ সুখধাম, এইয়া �হেছ দখুধাম। তাত �বমাৰ আিদ এেকা নহয়। বিু�েৰ কাম ল’বলগীয়া                             
হয়। বিুজ পাব লােগ �য মইেতা ব�ত কম পদ পাব কাৰণ �সৱােতা কথা নাই। �সৱাৰ আধাৰতেহ পদ                                 
পাব পােৰ। িনজক পৰী�া কিৰব লােগ। �েত�েক িনজৰ অৱ�াক জােন। ম�া-বাবােয়া �সৱা কিৰ                         
আিহেছ। ভাল ভাল স�ােনা আেছ। যিদও চাকিৰ আিদও কেৰ, �তওঁেলাকক �কাৱা হয় আধা দৰমহােতা                           
ছু� �ল �সৱা কিৰবৈল �যাৱা, �কােনা আপি� নাই। িযসকল বাবাৰ অ�ৰত থােক �তওঁেলােক ৰাজ�-ভাগ�                           
লাভ কেৰ, পুৰষুাথ�ৰ �মানসুিৰ। এেন�ৱাসকলেহ িবজয় মালাত আিহ যায়। অিপ�েতা হয়, �সৱাও কেৰ।                         
�কােনাবঅ যিদও অিপ�ত হয়, �সৱা নকেৰ গিতেক পদ কম �হ যাব নহয় জােনা। এইয়া ৰাজধানী �াপন                               
হয় �মেতেৰ। এেন�ৱা কথা �কিতয়াবা �িনছােন? অথবা পঢ়াৰ �াৰা ৰাজ� �াপনা হয় এেন�ৱা কথা                           
�কিতয়াবা �িনছােন? �কিতয়াবা �দিখছােন? অৱেশ� হয়, দান-পুণ� কিৰেল ৰজাৰ ঘৰত জ� ল’ব                       
পােৰ। বাকী পঢ়াৰ �াৰা ৰজাৰ পদ লাভ কৰা, এেন�ৱা কথােতা �কিতয়াও �না নাই চােগ। �কােনও                             
নাজােনও। িপতাই বজুায় �তামােলােকই পূৰা 84 জ� �লছা। �তামােলাক এিতয়া ওপৰৈল যাব লােগ।                         
হওঁেত ব�ত সহজ। �তামােলােক ক�ই ক�ই বিুজ পুৰষুাথ�ৰ �মানসুিৰ বিুজ �পাৱা। িপতাই ��হপূণ�                         
�ৰেণা পুৰষুাথ�ৰ �ম অনসুিৰ কেৰ, �বিছৈক ��হপূণ� �ৰেণা �তওঁেলাকেক কিৰব িযসকল �সৱাত                       
থােক। গিতেক িনজক পৰী�া কিৰব লােগ �য মই অ�ৰত অিধ�ত �হেছাঁেন? মালাৰ মিণ হ’ব পািৰমেন?                             
নপঢ়া জেন িন�য় পেঢ়াঁতাজনৰ আগত মৰূ �দাৱাব। িপতাইেতা বজুায় স�ানসকল পুৰষুাথ� কৰা, িক�                         
নাটকত (�ামাত) ভূিমকা নাথািকেল িযমােনই মগজ নখটুওৱা িকয় উ�িত নকেৰই। িকবা নহয় িকবা                         
�হচাৰী লািগ যায়। �দহ-অিভমানৰ পৰাই আেকৗ অন� িবকাৰ আিহ যায়। মখু� কাঢ়া �বমাৰ �হেছ                           
�দহ-অিভমানৰ। সত�যুগত �দহ-অিভমানৰ নােমই নাথািকব। তাতেতা হেয়ই �তামােলাকৰ �াল�।                 
এইয়া ইয়ােতই িপতাই বজুায়। অন� �কােনও এেন�ৱা �মত িনিদেয় �য িনজক আ�া বিুল বিুজ মােমক�                              
(মেনেৰ �কৱল �মাক) �ৰণ কৰা। এইেটা �হেছ মখু� কথা। িলিখব লােগ - িনৰাকাৰ ভগৱােন কয় - �মাক                                 
এজনক �ৰণ কৰা। িনজেক আ�া বিুল বজুা। িনজৰ �দহেকা �ৰণ নকিৰবা। �যেনৈক ভি�েতা এজন                           



িশৱেৰ পূজা কৰা। এিতয়া �ােনা �কৱল মইেহ িদওঁ। বাকী সকেলা �হেছ ভি�, অব�ভাচাৰী �ান এজন                             
িশৱবাবাৰ পৰাই �তামােলােক �পাৱা। এই �ান সাগৰৰ পৰা ৰ� ওলায়। �সই সাগৰৰ কথা নহয়। এই                             
�ান সাগেৰ �তামােলাক স�ানসকলক �ান ৰ� িদেয়, যাৰ �াৰা �তামােলাক �দৱতা �হাৱা। শা�তেতা                         
িক িক কথা িলিখ িদেছ। সাগৰৰ পৰা �দৱতাৰ আিবভ� াৱ হ’ল আেকৗ ৰ� িদেল। এই �ান সাগেৰ                               
�তামােলাক স�ানসকলক ৰ� িদেয়। �তামােলােক �ান ৰ� �হণ কৰা। আগেত পাথৰ �হণ কিৰিছলা,                         
�সেয়েহ পাথৰ বিু�ৰ �হ গ’লা। এিতয়া ৰ� �হণ কিৰ �তামােলাক পাৰস বিু�ৰ �হ �যাৱা। পাৰসনাথ �হ                               
�যাৱা নহয় জােনা। এই পাৰসনাথ (ল�ী-নাৰায়ণ) িব�ৰ মািলক আিছল। ভি� মাগ�তেতা অেনক নাম,                         
অেনক িচ� �তয়াৰ কিৰ ৰািখেছ। বা�ৱত ল�ী-নাৰায়ণ বা পাৰসনাথ এজেনই। �নপালত প�পিত                       
নাথৰ �মলা অনিু�ত হয়, �তেৱাঁ পাৰসনােথই। ভাল বাৰ!ু 

অিত মৰমৰ, ক�ৰ পাছত পুনৰাই লগ �পাৱা স�ানসকলৰ �িত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� �ৰণ                         
আৰ ুসু�ভাত। আি�ক িপতাৰ আি�ক স�ানসকলক নম�াৰ। 

*ধাৰণাৰ বােব মখু� সাৰ:-** 

(1) িপতাই িয �ান ৰ� িদেছ, �সয়ােহ বটুিলব লােগ। পাথৰ নহয়। �দহ-অিভমানৰ কাঢ়া �বমাৰৰ পৰা                             
িনজক ৰ�া কিৰব লােগ। 

(2) িনজৰ �বটাৰী স�ূণ� চাজ� কিৰবৰ কাৰেণ শি� পু� (পাৱাৰ হাউচ) িপতাৰ লগত �যাগসূ� গিঢ়                             
তুিলব লােগ। আ�া-অিভমানী �হাৱাৰ পুৰষুাথ� কিৰব লােগ। িনভ� য় �হ থািকব লােগ। 

!! ওঁ� শাি� !! 

বৰদান:  সব� সম� আৰ ুসব� �ণৰ অনভূুিতেৰ স�� হওঁতা স�ূণ� মতূ�  �হাৱা 
সংগমযুগত িবেশষ সব� �াি�েৰ িনজক স�� কিৰব লােগ �সেয়েহ সব� স�দ, সব� স��,                         
সব��ণ আৰু কত� ব� স�খুত ৰািখ পৰী�া কৰা �য সকেলা কথাত অনভুৱী �হেছাঁেন? যিদ                         
�কােনা কথাৰ অনভুৱৰ অভাৱ আেছ �তে� �সই ���ত িনজক স�� কিৰ �তালা।                       
এটাও স�� বা �ণৰ যিদ অভাৱ আেছ �তে� স�ূণ� ি�িত বা স�ূণ� মতূ� বিুল ক’ব                             
�নাৱািৰবা �সেয়েহ িপতাৰ �ণ বা িনজৰ আিদ �ৰপূৰ �ণসমহূৰ অনভুৱ কৰা �তিতয়া                       
স�ুণ� মতূ�  �হ যাবা। 

��াগান:  আেৱশত অহােটাও মেনেৰ ক�া - এিতয়া ক�াৰ ফাইল সমা� কৰা। 


