
 
30-10-2020  �াতঃমৰুলী  ওঁ� শাি�!  "বাপদাদা"  মধুবন। 
 

“মৰমৰ স�ানসকল – �তামােলােক এক িপতাৰ পৰা এক মত �পাৱা, যাক অৈ�ত মত বিুল কয়, এই অৈ�ত মতেৰ �তামােলাক �দৱতা হ’ব 
লােগ” 

��:  মনষু�ই এই িব�াি�ৰ �খলত সকেলাতৈক মখু� �কানেটা কথা পাহিৰ �গেছ? 

উ�ৰ:  আমাৰ ঘৰ ক’ত, তাৰ ৰা�াই এই �খলত আিহ পাহিৰ �গেছ। গেমই নাপায় �য ঘৰৈল �কিতয়া যাব লােগ                                 
আৰু �কেনৈক যাব লােগ। এিতয়া িপতা আিহেছ �তামােলাক সকেলােক লগত �ল যাবৈল। �তামােলাকৰ                         
এিতয়া পুৰষুাথ� �হেছ বাণীৰ িসপাৰৰ িমঠা ঘৰৈল �যাৱাৰ। 

গীত:  ৰাত �ক ৰাহী থক মত জানা……… (িনশাৰ পিথক ভাগিৰ নপিৰবা…….) 
 

ওঁ� শাি�। গীতৰ অথ� আৰু �কােনও বিুজব �নাৱােৰ, নাটকৰ পিৰক�না (�ামা ��ন) অনসুিৰ। মনষু�ৰ �কােনা �কােনা                                 
গীত এেনৈক ��ত কৰা িযেবােৰ �তামােলাকক সহায় কেৰ। স�ানসকেল বিুজ পায় এিতয়া আিমেয় �দৱী-�দৱতা �হ                             
আেছাঁ। �যেনৈক �সই পাঠ পেঢ়াঁতাসকেল ক’ব আিমেয় ডা�ৰ, �বিৰ�াৰ �হ আেছাঁ। �তামােলাকৰ বিু�ত আেছ আিমেয়                             
�দৱতা �হ আেছাঁ - নতুন সৃি�ৰ বােব। এয়া �কৱল �তামােলাকেৰই �খয়ালত আেহ। অমৰেলাক, নতুন সৃি� সত�যুগকেহ                               
�কাৱা হয়। এিতয়ােতা সত�যুেগা নাই আৰু �দৱতাসকলৰ ৰাজ�ও নাই। ইয়াতেতা হ’ব �নাৱােৰ। �তামােলােক জানা এই                             
চ� ঘূিৰ এিতয়া আিম কিলযুগেৰা অ�ত আিহ উপি�ত �হেছাঁিহ।আন কােৰা বিু�ত চ�ৰ �খয়াল নািহব। �তওঁেলােকেতা                               
সত�যুগক লাখ লাখ বছৰ বিুল �ক িদেয়। �তামােলাক স�ানসকলৰ এইেটা িন�য় আেছ - যথাযথ 5 হাজাৰ বছৰ পাচত                                   
এই চ� ঘূিৰ থােক। মনষু�ই 84 জ�েহ লয়, িহচাপ আেছ নহয় জােনা। এই �দৱী-�দৱতা ধম�ক অৈ�ত ধম� বিুলও �কাৱা                                     
হয়। অৈ�ত শা� বিুলও মান�তা িদয়া হয়। �সয়াও এখেনই, বাকীেতা অেনক ধম� আেছ, শা�ও অেনক আেছ। �তামােলাক                                 
�হছা এক। এজনৰ পৰা এক মত �পাৱা যায়। তাক �কাৱা হয় অৈ�ত মত। এই অৈ�ত মত �তামােলােক �পাৱা।                                   
�দৱী-�দৱতা হ’বৈল এই পঢ়া নহয় জােনা �সইবােব িপতাক �ান সাগৰ, �ােনেৰ পিৰপূণ� (ন’�লজফুল) বিুল �কাৱা হয়।                               
স�ানসকেল বিুজ পায় আমাক ভগৱােন পঢ়ায়, নতুন সৃি�ৰ কাৰেণ। এইেটা পাহিৰব নালােগ। �ুলত িবদ�াথ�েয়                           
�কিতয়াবা িশ�কক পাহেৰ জােনা? নাপাহেৰ। গৃহ� ব�ৱহাৰত থকাসকেলও অিধক পদময�াদা পাবৈল পেঢ়। �তামােলােকও                         
গৃহ� ব�ৱহাৰত থািক পঢ়া, িনজৰ উ�িত কিৰবৰ কাৰেণ। অ�ৰত এইেটা উদয় হ’ব লােগ �য আিম �বহদৰ িপতাৰ �াৰা                                   
পিঢ় আেছাঁ। িশৱবাবাও বাবা হয় আৰু �জািপতা ��াও বাবা হয়। �জািপতা ��া আিদ �দৱৰ নাম �খ�াত হয়। �কৱল                                   
অতীত �হ গ’ল। �যেনৈক গা�ীও অতীত �হ গ’ল। �তওঁক বাপুজী বিুল কয় িক� বিুজ নাপায়, এেনেয় �ক িদেয়। এই                                     
িশৱবাবা �হেছ আচল, ��াবাবাও আচল, �লৗিকক িপতাও আচল হয়। বাকী �ময়ৰ আিদকেতা এেনেয় বাপু বিুল �ক িদেয়।                                 
�সই সকেলােবাৰ �হেছ নকল (আ�� িফিচেয়ল)। এয়া �হেছ আচল (িৰেয়ল)। পৰমা�া িপতা আিহ আ�াসকলক �জািপতা                           
��াৰ �াৰা িনজৰ কিৰ লয়। �তওঁৰেতা িন�য় ব�ত স�ান থািকব। িশৱবাৰেতা সকেলােৱ স�ান হয়, �তওঁক সকেলােৱ                               
�ৰণ কেৰ। তথািপও �কােনা �কােনােৱ �তওঁেকা নামােন, দঢ়ৃ নাি�ক হয় - িযসকেল কয় এইখন সংক�েৰ ৰিচ �থাৱা                                 
সৃি�। এিতয়া �তামােলাকক িপতাই বজুায়, বিু�ত এইেটা �ৃিত ৰাখা - আিম পিঢ় আেছাঁ। পঢ়াওঁতাজন �হেছ িশৱবাবা।                               
এইেটা ৰািতেয়-িদেন �ৃিতত থািকব লােগ। এইেটােৱ মায়াই বােৰ বােৰ পাহৰাই িদেয়, �সইবােব �ৰণ কিৰবলগীয়া হয়।                             
িপতা, িশ�ক, �ৰু িতিনওেক পাহিৰ যায়। হেয়া এজেনই তথািপও পাহিৰ যায়। ৰাৱণৰ লগত যু� এই ���েত হয়।                                 
িপতাই কয় - �হ আ�াসকল, �তামােলাক সেতা�ধান আিছলা, এিতয়া তেমা�ধান �হছা। �যিতয়া শাি�ধামত আিছলা                           
�তিতয়া পিব� আিছলা। পিব�তা (িপউিৰ�) অিবহেন �কােনা আ�া ওপৰত থািকব �নাৱােৰ �সইবােব সকেলা আ�াই                           
পিতত-পাৱন িপতাক আ�ান কিৰ থােক। �যিতয়া সকেলা পিতত তেমা�ধান �হ যায় �তিতয়া িপতা আিহ কয় - মই                                 
�তামােলাকক সেতা�ধান কিৰ �তােলাঁ। �তামােলাক �যিতয়া শাি�ধামত আিছলা �তিতয়া তাত সকেলা পিব� আিছলা।                         
তাত �কােনা অপিৱ� আ�া থািকব �নাৱােৰ। সকেলােৱ শাি� �ভাগ কিৰ পিব� িন�য় হ’ব লােগ। পিব� �নােহাৱাৈক                               
�কােনও উভিত যাব �নাৱােৰ। যিদও �কােনােৱ �ক িদেয় �য ��ত লীন �হ গ’ল, অমকু �জ�ািতত সমািহত �হ গ’ল। এই                                     
সকেলােবাৰ �হেছ ভি� মাগ�ৰ অেনক মত। �তামােলাকৰ এয়া �হেছ অৈ�ত মত। মনষু�ৰ পৰা �দৱতােতা এজন িপতাইেহ                               
কিৰ তুিলব পােৰ। ক�ই ক�ই িপতা পঢ়াবৈল আেহ। �তওঁৰ কম� কা� (এ�) �ব� ক� পূব�ৰ দেৰ চেল। এইখন অনািদ                                     
ৰিচ �থাৱা নাটক নহয় জােনা। সৃি� চ� ঘূিৰ থােক। সত�যুগ, ��তা, �াপৰ, কিলযুগ তাৰপাচত �হেছ এই সংগমযুগ। মখু�                                   
ধম�ও এইেকইটাই – �দৱী ধম� (িড�িজম), ইছলাম ধম� (ইছলামীিজম), �বৗ� ধম� (বিু�িজম), �ী�ান ধম� (�ী�ানীিজম)                             



অথ�াৎ য’ত ৰাজ� চেল। �া�ণৰ ৰাজ� নাই আৰু �কৗৰৱেৰা ৰাজ� নাই। এিতয়া �তামােলাক স�ানসকেল বােৰ বােৰ                               
�ৰণ কিৰব লােগ -�বহদৰ িপতাক। �তামােলােক �া�ণসকলেকা বজুাব পাৰা। বাবাই ব�ত বাৰ বজুাইেছ - �থমেত                             
আটাইতৈক উ� �া�ণ, ��াৰ বংশাৱলী �থমেত �তামােলাক �হাৱা। এয়া �তামােলােক জানা আেকৗ ভি�মাগ�ত আিমেয়                           
পূজ�ৰ পৰা পূজাৰী �হ যাওঁ। পুনৰ এিতয়া আিম পূজ� �হ আেছাঁ। �সই �া�ণ গৃহ�ী হয়, স��াসী নহয়। স��াসী �হেছ                                     
হঠেযাগী (শৰীৰক ক� িদ �যাগ কেৰাঁতা), ঘৰ-সংসাৰ ত�াগ কৰােতা ক�দায়ক নহয় জােনা। হঠেযাগীেয়ও অেনক                           
�কাৰৰ �যাগ িশকায়। জয়পুৰত হঠেযাগীসকলেৰা সং�হালয় (িমউিজয়াম) আেছ। ৰাজেযাগৰ িচ� নাই। ৰাজেযাগৰ িচ�                         
আেছ ইয়াত �দলৱাড়া মি�ৰত। �তওঁেলাকৰ সং�হালয়েতা নাই। হঠেযাগৰ িকমান সং�হালয় আেছ। ৰাজেযাগৰ মি�ৰ                         
ইয়াত ভাৰতেত আেছ। এয়া �হেছ �চতন�। �তামােলাক ইয়াত �চতন� ৰপূত বিহ আছা। মনষু�ই এেকােৱ গম নাপায় �য                                 
�গ� ক’ত আেছ। �দলৱাড়া মি�ৰৰ তলত তপস�াত বিহ আেছ, পূৰা �াৰক আেছ। িন�য় �গ� ওপৰেতই �দখুৱাব                               
লািগব। মনষু�ই আেকৗ বিুজ লয় �গ� ওপৰত আেছ। এয়ােতা চ� ঘূিৰ থােক।আধাক�ৰ পাচত �গ�েতা পুনৰ তলৈল �িচ                                   
যাব আেকৗ আধাক�ৰ পাচত পুনৰ ওপৰৈল আিহব। ইয়াৰ আয়ুস িকমান, �কােনও নাজােন। �তামােলাকক িপতাই                           
�গােটই চ�ৰ িবষেয় বজুাইেছ। �তামােলােক �ান �ল ওপৰৈল �যাৱা, চ� পূণ� হয় আেকৗ নতুনৈক চ� আৰ� হ’ব। এয়া                                   
বিু�ত চিলব লােগ। �যেনৈক �তওঁেলােক অধ�য়ন কেৰ �তিতয়া বিু�ত িকতাপ আিদ সকেলােৰ �ৃিত থােক নহয় জােনা।                               
এয়াও �হেছ অধ�য়ন। এয়া ভৰপূৰ �হ থািকব লােগ, পাহিৰব নালােগ। এই পঢ়া ব�ৃ, �ডকা, িশ� আিদ সকেলােৰ পঢ়াৰ                                   
অিধকাৰ আেছ। �কৱল ‘অ� ফ’ (িপতা)ক জািনব লােগ। অ� ফক জািন ল’�ল িপতাৰ স�ি�ও বিু�ত আিহ যাব।                             
জ�েৰা স�ান আিদ সকেলা �ৃিতত থােক। জংঘলৈল গ’�ল �তিতয়াও ঘৰ আৰু �পাৱালী �ৃিতৈল আিহ থািকব। িনেজই                               
িবচািৰ আিহ যায়। এিতয়া িপতাই কয় - স�ানসকল মােমক� (মেনেৰ �কৱল �মাক) �ৰণ কৰা আৰু িনজৰ ঘৰক �ৰণ                                   
কৰা। য’ৰ পৰা �তামােলাক ভূিমকা পালন কিৰবৈল আিহছা।আ�াৰ ঘৰ ব�ত ি�য় হয়। িকমান �ৰণ কেৰ িক� ৰা�া                                   
পাহিৰ �গেছ। �তামােলাকৰ বিু�ত আেছ, আিম ব�ত দৈূৰত থােকাঁ। িক� তাৈল �কেনৈক যাব লােগ, িকয় আিম যাব                                 
�নাৱােৰাঁ, এইেবাৰ এেকােৱ গম নাপায়, �সইবােব বাবাই �কিছল িব�াি�ৰ �খেলা ৰেচ, িযফােলই যায় দৱুাৰ ব�। এিতয়া                               
�তামােলােক জানা এই যু�ৰ পাচত �গ�ৰ দৱুাৰ মকুিল হয়। এই মতুৃ�েলাকৰ পৰা সকেলা যাব, ইমানিবলাক মনষু�                               
�মানসুিৰ, ধম� অনসুিৰ আৰু ভূিমকা অনসুিৰ �গ থািকবৈগ। �তামােলাকৰ বিু�ত এই সকেলােবাৰ কথা আেছ। মনষু�ই                             
�� ত�ত যাবৈল িকমান মগজ খটুৱায়। বাণীৰ িসপােৰ যাব লােগ। আ�া শৰীৰৰ পৰা ওলাই গ’�ল �তিতয়া আৱাজ                                 
নাথােক। স�ানসকেল জােন আমাৰেতা �সইখন িমঠা ঘৰ হয়। আেকৗ �দৱতাসকলৰ �হেছ িমঠা ৰাজধানী, অৈ�ত                           
ৰাজধানী। 

িপতা আিহ ৰাজেযাগ িশকায়। �গােটই �ান বজুায়, যাৰ আেকৗ ভি�ত শা� আিদ ৰচনা কিৰেল, এিতয়া �তামােলােক �সই                                 
শা� আিদ পিঢ়ব নালােগ। �সই �ুলত বঢ়ুী আিদেয় নপেঢ়। ইয়াতেতা সকেলােৱ পেঢ়। �তামােলাক স�ানসকল অমৰেলাকত                             
�দৱতা �হ �যাৱা, তাত এেন�ৱা �কােনা শ� �কাৱা নহয়, যাৰ বােব কােৰাবাৰ �ািন হ’ব। এিতয়া �তামােলােক জানা �গ�                                   
অতীত �হ গ’ল, তাৰ মিহমা আেছ। িকমান মি�ৰ িনম�াণ কেৰ। �তওঁেলাকক �সাধা - এই ল�ী-নাৰায়ণ �কিতয়া �হ                                 
গ’ল? এেকােৱই গম নাপায়। এিতয়া �তামােলােক জানা আিম িনজৰ ঘৰৈল যাব লােগ। স�ানসকলক বজুাইেছ – ‘ওঁ� ’ৰ                               
অথ� �বেলগ আৰু “আিমেয়ই �সয়া আিছেলাঁ”ৰ অথ� �বেলগ। �তওঁেলােক আেকৗ ‘ওঁ� ’ৰ অথ� আৰু “আিমেয়ই �সয়া                             
আিছেলাঁ”ৰ অথ� একাকাৰ কিৰ িদেছ। �তামােলাক আ�াসকল শাি�ধামৰ িনবাসী �হাৱা আেকৗ ভূিমকা পালন কিৰবৈল                           
আহা। �দৱতা �ি�য়, �বশ�, শ�ূ �হাৱা। ‘ওঁ� ’ অথ�াৎ মই আ�া। িকমান পাথ�ক� আেছ। �তওঁেলােক আেকৗ দেুয়াটােক এেক                                 
কিৰ িদেয়। এয়া বিু�েৰ বিুজবলগীয়া কথা। �কােনাবাই স�ূণ�ৰেূপ বিুজ নাপােল �তিতয়া কলম�য়াই থােক। উপাজ� নত                           
�কিতয়াও কলম�য়াই নাথােক। �সই উপাজ� নেতা �হেছ অ�কালৰ বােব। এয়ােতা আধাক�ৰ বােব। িক� বিু� অন�ফােল                           
গ’�ল �তিতয়া ভাগিৰ পেৰ। হািময়াই থােক। �তামােলােক চ� ব� কিৰ বিহব নালােগ। �তামােলােকেতা জানা �য আ�া                               
অিবনাশী হয়, শৰীৰ িবনাশী। কিলযুগী নৰকবাসী মনষু�ই �চাৱা আৰু �তামােলােক �চাৱাৰ মাজত িদন-ৰািতৰ পাথ�ক�                           
আিহ যায়। আিম আ�াই িপতাৰ �াৰা পেঢ়াঁ। এইেটা �কােনও নাজােন। �ানৰ সাগৰ পৰমিপতা পৰমা�া আিহ পঢ়ায়।                               
আিম আ�াই �িন আেছাঁ। িনজেক আ�া বিুল বিুজ িপতাক �ৰণ কিৰেল িবকম� িবনাশ হ’ব। �তামােলাকৰ বিু� ওপৰৈল                                 
�িচ যাব। িশৱবাবাই আমাক �ান �নাই আেছ, এই ���ত ব�ত পিৰেশািধত বিু�ৰ �েয়াজন। বিু� পিৰেশািধত                             
কিৰবৰ বােব িপতাই যুি� �নায় - িনজক আ�া বিুল বিুজেল িপতা িন�য় �ৃিতৈল আিহব। িনজক আ�া বিুল এইবােবই                                   
বিুজব লােগ যােত িপতা �ৃিতৈল আেহ, স�� থােক িযেটা �গােটই ক�ত িচিঙ আিছল। তাতেতা �হেছ �াল� সুেখই সুখ,                                   
দখুৰ কথা নাই। তাক �গ� (�হেভন) বিুল �কাৱা হয়। �গ�য় ঈ�ৰ িপতােয় (�হেৱনিল গ� ফাদােৰই) �গ�ৰ মািলক কিৰ                                   
�তােল। এেন�ৱা িপতােকা িকমান পাহিৰ যায়। িপতা আিহ স�ানসকলক তুিল লয় (এডা� কেৰ)। মােৰাৱাৰীসকেল                           



ব�ত তুিল লয় গিতেক �তওঁেলাক আনি�ত হ’ব নহয় জােনা - মই চহকীৰ �কালাৈল আিহেছাঁ। চহকীৰ স�ান দখুীয়াৰ                                 
ওচৰৈল �কিতয়াও নাযাব। এয়া �জািপতা ��াৰ স�ান গিতেক িন�য় মখু বংশাৱলী হ’ব নহয় জােনা। �তামােলাক                             
�া�ণ �হছা মখু বংশাৱলী। �তওঁেলাক �হেছ �কাষ বংশাৱলী। এই পাথ�ক�েটা �তামােলােক জানা। �তামােলােক �যিতয়া                           
বজুাবা �তিতয়া মখু বংশাৱলী হ’ব। এয়া �হেছ তুিল �লাৱা। �ীক এেনৈক ভােব �য এয়া �মাৰ �ী। এিতয়া �ী �কাষ                                     
বংশাৱলী �ন মখু বংশাৱলী? �ী হেয়ই মখু বংশাৱলী। আেকৗ �যিতয়া স�ান হয়, �সয়া �হেছ �কাষ বংশাৱলী। িপতাই কয়                                   
- এই সকেলােবাৰ �হেছ মখু বংশাৱলী, �মাৰ বিুল �কাৱাৰ বােব �মাৰ হ’ল নহয় জােনা। “�মাৰ স�ান”, এেনৈক ক’�ল                                   
িনচা বািঢ় যায়। গিতেক এয়া সকেলা �হেছ মখু বংশাৱলী, আ�াসকল জােনা মখু বংশাৱলী হয়। আ�ােতা                             
অনািদ-অিবনাশী হয়। �তামােলােক জানা এই মনষু� সৃি� �কেনৈক �ানা�ৰ (�া�ফাৰ) হয়। সাৰ কথােতা (পই�চেতা)                           
স�ানসকেল ব�ত পায়। তথািপও বাবাই কয় – যিদ অন� এেকা ধাৰণা নহয়, মখু নচেল বাৰু �তে� �তামােলােক িপতাক                                   
�ৰণ কিৰ থাকা �তিতয়া �তামােলাক ভাষণ আিদ িদওঁতাসকলতৈক উ� পদ পাব পাৰা। ভাষণ িদওঁতাসকল �কােনা                             
সময়ত ধুমহুাত বাগিৰ পেৰ। �তওঁেলাক যিদ বাগিৰ নপেৰ, িপতাক �ৰণ কিৰ থােক �তে� �বিছ উ� পদ পাব পােৰ।                                   
সকেলাতৈক �বিছ িয িবকাৰত অৱনিমত হয় �তে� 5 মহলাৰ পৰা সিৰ পৰাৰ বােব হাড়-মৰূ ভািঙ যায়। প�ম মহলা                                   
�হেছ – �দহ-অিভমান। চতুথ� মহলা �হেছ কাম তাৰপাচত তলৈল আিহ থাকা। িপতাই কয় - কাম মহাশ� হয়। িলেখও                                   
বাবা মই অৱনিমত �হ গ’�লাঁ। ��াধৰ বােব এেনৈক নকয় �য মই অৱনিমত �হ গ’�লাঁ। ক’লা মখু কিৰেল ব�ত �বিছ                                     
আঘাত পায় �তিতয়া আনক ক’ব �নাৱােৰ �য কাম মহাশ� হয়। বাবাই বােৰ বােৰ বজুায় – আসুিৰক (ি�িমেনল) দিৃ�ৰ                                   
পৰা ব�ত সাৱধান হ’ব লােগ। সত�যুগত নাঙঠ �হাৱাৰ কথাই নাই।আসুিৰক দিৃ� নাথােক। সভ� দিৃ� (িচিভল আই) �হ                                   
যায়। �সয়া �হেছ সভ� ৰাজ�। এই সময়ত �হেছ আসুিৰক সৃি�। এিতয়া �তামােলাক আ�াই সভ� দিৃ� �পাৱা, িযেয় 21 জ�                                     
কাম িদেয়। তাত �কােনােৱই আসুিৰক নহয়। এিতয়া মখু� কথা িপতাই বজুাইেছ - িপতাক �ৰণ কৰা আৰু 84ৰ চ�ক                                   
�ৰণ কৰা। এইেটাও আচিৰত (ৱা�াৰ), িযজন � নাৰায়ণ হয় �তেৱইঁ অ�ত আিহ ভাগ�শালী ৰথ হয়। �তওঁৰ শৰীৰত                                 
িপতাৰ �েৱশ হয় �তিতয়া ভাগ�শালী হয়। ��াৰ পৰা িব�ু, িব�ুৰ পৰা ��া, এই 84 জ�ৰ বৰু�ী (িহি�) বিু�ত                                   
থািকব লােগ। ভাল বাৰ!ু 

অিত মৰমৰ, ক�ৰ পাচত পুনৰাই লগ �পাৱা স�ানসকলৰ �িত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� �ৰণ আৰু সু�ভাত।                             
আি�ক িপতাৰ আি�ক স�ানসকলক নম�াৰ। 

*ধাৰণাৰ বােব মখু� সাৰ:-** 

(1) িপতাৰ �ৃিতেৰ বিু�ক পিৰেশািধত (িৰফাইন) কিৰব লােগ। বিু� যােত পঢ়া পােঠেৰ ভৰপূৰ �হ থােক। িপতা আৰু                                 
ঘৰক সদায় �ৃিতত ৰািখব লােগ আৰ ুআনেকা �সাঁৱৰাই িদব লােগ। 

(2) এই অি�ম জ�ত আসুিৰক দিৃ� (ি�িমেনল আই) সমা� কিৰ দিৃ�ক সভ� (িচিভল) কিৰ তুিলব লােগ।আসুিৰক দিৃ�ৰ                                   
পৰা ব�ত সাৱধান হ’ব লােগ। 
বৰদান:  �ৃিত আৰ ু�সৱাৰ স�লনৰ (�বেল�ৰ) �াৰা আেৰাহণ কলাৰ অনভুৱ কেৰাঁতা ৰাজ� অিধকাৰী �হাৱা 

�ৃিত আৰু �সৱাৰ স�লন থািকেল �তিতয়া �িতেটা �খাজেত আেৰাহণ কলাৰ অনভুৱ কিৰ থািকবা।                         
�িতেটা সংক�ত �সৱা থািকেল �তিতয়া ব�থ�ৰ পৰা ম�ু �হ যাবা। �সৱা জীৱনৰ এটা অংগ �হ যাওক,                               
�যেনৈক শৰীৰত সকেলা অংগেৰ �েয়াজন �তেনৈক �া�ণ জীৱনৰ িবেশষ অংগ �হেছ �সৱা। ব�ত �সৱাৰ                           
সুেযাগ (চা�) �পাৱা, �ান �পাৱা, সংগ �পাৱা এয়াও ভাগ�ৰ িচন। এেন�ৱা �সৱাৰ �সাণালী সুেযাগ                           
(গ’��ন চা�) �হণ কেৰাঁতাসকেলই ৰাজ� অিধকাৰী হয়। 

��াগান:  পৰমা� ��মৰ �িতপালনৰ �ৰপূ �হেছ - সহজেযাগী জীৱন। 

!! ওঁ� শাি� !! 


