
 
19-10-2020  �াতঃমৰুলী  ওঁ� শাি�!  "বাপদাদা"  মধুবন। 
 

"মৰমৰ স�ানসকল – �তামােলাক এিতয়া ব�ত সাধাৰণ �হ থািকব লােগ, �চৗিখন দামী কােপাৰ িপি�েলও �দহ-অিভমান আেহ” 

��:  ভাগ�ত উ� পদ নাথািকেল �তিতয়া �কানেটা কথাত স�ানসকেল এলাহ কেৰ? 

উ�ৰ:  বাবাই কয় - স�ানসকল িনজক �ধৰাবৰ কাৰেণ খিতয়ান ৰাখা। �ৃিতৰ খিতয়ান ৰািখেল ব�ত লাভ                           
হয়। �টাকা বহী (�নাটবকু) যােত সদায় হাতত থােক। পৰী�া কৰা িকমান সময় িপতাক �ৰণ কিৰেলাঁ?                             
�মাৰ খিতয়ান (�ৰিজ�াৰ) �কেন�ৱা? চিৰ� �দৱী হয়েন? কম� কেৰাঁেতও বাবাৰ �ৃিত থােকেন? �ৃিতৰ                         
�াৰােহ মামৰ আঁতিৰব, ভাগ� উ� হ'ব। 

গীত:  �ভােলনাথ �চ িনৰালা….. (�ভালানাথতৈক অনন�.........) 
 

ওঁ� শাি�। ​মৰমৰ স�ানসকলৰ ওচৰত এই ল�ী-নাৰায়ণৰ িচ� ঘৰত িন�য় থািকব লােগ। এওঁেলাক (ল�ী-নাৰায়ণ)ক                           
�দিখ ব�ত আনি�ত হ'ব লােগ িকয়েনা �তামােলাকৰ এয়া �হেছ পঢ়াৰ ল��-উে�শ�। �তামােলােক জানা আিম িবদ�াথ�                             
হওঁ আৰু ঈ�েৰ পঢ়ায়। ঈ�ৰীয় �ুেড� বা িবদ�াথ� হওঁ, আিম এয়া পেঢ়াঁ। সকেলােৰ কাৰেণ এয়া এটাই উে�শ�।                                 
�তওঁেলাকক �দিখ ব�ত আনি�ত হ'ব লােগ। গীত�ও স�ানসকেল �িনেল। ব�ত �ভালানাথ আেছ। �কােনা �কােনােৱ                           
শংকৰক �ভালানাথ বিুল ভােব আেকৗ িশৱ আৰু শংকৰক একাকাৰ কিৰ িদেয়। এিতয়া �তামােলােক জানা �তওঁ িশৱ                               
উ�তৈকও উ� ভগৱান আৰু শংকৰ �হেছ �দৱতা �তে� দেুয়া এেক �কেনৈক হ'ব পােৰ। এইেটাও গীত�ত �িনলা �য                                 
ভ�ক ৰ�া কেৰাঁতা, িন�য় ভ�সকলৰ ওপৰত িকবা আপদ আেছ। 5 িবকাৰৰ আপদ সকেলােৰ ওপৰত আেছ। ভ�ও                               
সকেলােৱ হয়। �ানী বিুল কােকােৱই ক’ব �নাৱািৰ। �ান আৰু ভি� এেকবােৰ �বেলগ ব�। �যেনৈক িশৱ আৰু শংকৰ                                 
�বেলগ হয়। �যিতয়া �ান �পাৱা যায় �তিতয়া আেকৗ ভি� নাথােক। �তামােলাক সুখধামৰ মািলক �হাৱা। আধাক�ৰ                             
কাৰেণ সৎগিত পাই �যাৱা। এ� ইংিগতেত �তামােলােক আধাক�ৰ কাৰেণ উ�ৰািধকাৰ �ল �লাৱা। �দিখবৈল �পাৱা                           
ভ�সকলৰ িকমান দখু-ক� আেছ। �ানৰ �াৰা �তামােলাক �দৱতা �হ �যাৱা পুনৰ �যিতয়া ভ�সকল ক�নতাৰ                           
স�খুীন হয় অথ�াৎ দখু হয় �তিতয়া িপতা আেহ। িপতাই বজুায় নাটক (�ামা) অনসুিৰ িয অতীত �হ গ'ল �সয়া পুনৰ                                     
পুনৰাবিৃ� হ'ব। পুনৰ ভি� আৰ� হয় �তিতয়া বাম (িবকাৰী) মাগ� আৰ� হয় অথ�াৎ পিতত �হাৱাৰ মাগ�। তাৰ                                 
িভতৰেতা এক ন�ৰ �হেছ কাম, যাৰ বােব �কাৱা হয় কামৰ ওপৰত িবজয়ী হ’�ল �তামােলাক জগতিজৎ হ'বা।                               
�তওঁেলােক জােনা িবজয় �া� কেৰ। ৰাৱণ ৰাজ�ত িবকাৰ অিবহেনেতা কােৰা শৰীৰ জ� নহয়, সত�যুগত ৰাৱণ ৰাজ�                               
নাথােক। তােতা যিদ ৰাৱণ থােক �তে� বাকী ভগৱােন ৰামৰাজ� �াপন কিৰ িক কিৰেল? িপতাকৰ িকমান িচ�া থােক।                                 
�মাৰ স�ানসকল সুখত থাকক। ধন জমা কিৰ স�ানসকলক িদ িদেয় �য সুখত থাকক। িক� ইয়াতেতা এেন�ৱা হ'ব                                 
�নাৱােৰ। এয়া �হেছই দখুৰ সৃি�। এই �বহদৰ িপতাই কয় - �তামােলােক তাত জ�-জ�া�ৰ সুখ �ভাগ কিৰবা। �চুৰ ধন                                   
�পাৱা যায়, 21 জ� তাত �কােনা দখু নাথািকব। �দউলীয়া হ'বলগীয়া নহ’ব। এই কথােবাৰ বিু�ত ধাৰণ কিৰ ব�ত                                 
আ�িৰক আন�ত থািকব লােগ। �তামােলাকৰ �ান আৰু �যাগ সকেলােবাৰ ��। �লূ অ� আিদ এেকা নাই। িপতাই                               
বজুায় - এয়া �হেছ �ান তেৰাৱাল। �তওঁেলােক আেকৗ �লূ অ�ৰ িচ� �দৱীসকলক িদ িদেছ। শা� আিদ িযসকেল পেঢ়                                   
�তওঁেলােক �কিতয়াও এেনৈক নকয় �য এয়া �ান তেৰাৱাল হয়, এয়া �ান খড়গ (তেৰাৱাল সদশৃ এিবধ অ�) হয়। এওঁ                                   
�বহদৰ িপতাইেহ বিহ বজুায়। �তওঁেলােক ভােব শি� �সনাই িবজয় �া� কিৰেল �তে� িন�য় িকবা অ� থািকব। িপতা                                 
আিহ এই সকেলােবাৰ ভুল �দখুৱাই িদেয়। এয়া �তামােলাকৰ কথা ব�ত মনষু�ই �িনব। িব�ান আিদও এিদন আিহব।                               
�বহদৰ িপতা হয় নহয় জােনা। �তামােলাক স�ানসকল �মতত চিলেলই কল�াণ হয় �তিতয়ােহ �দহ-অিভমান আঁতিৰব,                           
�সেয়েহ চহকী �লাকসকল নােহ। িপতাই কয় - �দহ-অহংকাৰ ত�াগ কৰা। ভাল কােপাৰ আিদেৰা িনচা থােক। �তামােলাক                               
এিতয়া বনবাসত আছা নহয়। এিতয়া যাবা শ�ৰৰ ঘৰৈল। তাত �তামােলাকক ব�ত অলংকাৰ িপ�াব। ইয়াত উ�                             
(দামী) কােপাৰ িপি�ব নালােগ। িপতাই কয় - এেকবােৰ সাধাৰণ �হ থািকব লােগ। �যেন�ৱা কম� মই কেৰাঁ,                               
স�ানসকেলও সাধাৰণ �হ থািকব লােগ। নহ'�ল �দহৰ অিভমান আিহ যায়। �সইেবােৰ ব�ত �লাকচান কিৰ িদেয়।                             
�তামােলােক জানা আিম শ�ৰৰ ঘৰৈল যাওঁ। তাত আিম ব�ত অলংকাৰ পাম। ইয়াত �তামােলােক অলংকাৰ আিদ                             
পিৰধান কিৰব নালােগ।আিজকািল চুিৰ আিদ িকমান হয়। ৰা�ােতই ডকাইেত ল�ু লয়। িদেন-�িতিদেন এই �ল�লু আিদ                               
ব�ত বিৃ� �হ �গ থািকব �সেয়েহ িপতাই কয় - িনজক আ�া বিুল বিুজ �মাক �ৰণ কৰা। �দহ-অিভমানত আিহেল িপতাক                                     



পাহিৰ যাবা। এই পিৰ�ম এিতয়াই কিৰবলগীয়া হয়। পুনৰ �কিতয়াও ভি� মাগ�ত এই পিৰ�ম কিৰবলগীয়া নহয়। 

এিতয়া �তামােলাক সংগমত আছা। �তামােলােক জানা িপতা আেহই পুৰেুষা�ম সংগমযুগত। যু�ও িন�য় হ'ব।আনিৱক                           
�বামা (এট'িমক ব'ম) আিদ ব�ত বনাই থােক। িযমােনই মগজ নখটুওৱা �য এয়া ব� �হ যাওঁক িক� এেন�ৱা হ’ব                                   
�নাৱােৰ। নাটকত িনধ�ািৰত �হ আেছ। বজুােলও নবুিুজব। মতুৃ� হ’বই �তে� ব� �কেনৈক হ’ব। বিুজ পােলও ব�                               
নকিৰব। নাটকত িনধ�ািৰত �হ আেছ। যাদব আৰু �কৗৰৱৰ নাশ হ’বই। যাদৱ �হেছ ইউেৰাপবাসী। �তওঁেলাকৰ �হেছ                             
িব�ানৰ অহংকাৰ, যাৰ �াৰা িবনাশ হয়। আেকৗ জয় হয় শাি�ৰ অহংকাৰৰ। �তামােলাকক শাি�ৰ অহংকাৰত (শা�                             
�ৰপূ �হ) থািকবৈল িশেকাৱা হয়। িপতাক �ৰণ কৰা – গভীৰ শা� অৱ�া (�ড� চাইেল�)। মই আ�া শৰীৰৰ পৰা                                   
পৃথক। �যন শৰীৰ ত�াগ কিৰবৈল আিম পুৰষুাথ� কেৰাঁ, এেনৈক �কিতয়াবা �কােনাবাই শৰীৰ ত�াগ কিৰবৈল পুৰষুাথ� কেৰ                               
জােনা? �গােটই সৃি�ত িবচািৰ আহা - �কােনাবা আেছেন িযেয় ক’ব – �হ আ�াসকল �তামােলােক এিতয়া শৰীৰ ত�াগ                                 
কিৰ যাব লািগব। পিব� �হাৱা। নহ’�ল আেকৗ শাি� ভুিগবলগীয়া হ’ব। শাি� �কােন �ভােগ? আ�াই। �সই সময়ত                               
সা�াৎকাৰ হয়। তুিম এইেটা এইেটা পাপ কিৰছা, শাি� �ভাগা। �সই সময়ত অনভুৱ হয়। জ�-জ�া�ৰ শাি� �পাৱা যায়।                                 
যিদ ইমান দখু ভুিগব লােগ, �তে� সুখৰ িক সমতা থািকল। িপতাই কয় - এিতয়া �কােনা পাপ নকিৰবা। িনজৰ খিতয়ান                                     
(�ৰিজ�াৰ) ৰািখবা। �েত�ক �ুলত চাল-চলনৰ খিতয়ান ৰােখ নহয় জােনা। িশ�া ম�ীেয়ও ক’ব ভাৰতৰ চিৰ� �ক                             
নহয়। �কাৱা, আিম এওঁেলাকৰ (ল�ী-নাৰায়ণৰ) দেৰ চিৰ� গিঢ় �তােলাঁ। এই ল�ী-নাৰায়ণৰ িচ�েতা সদায় লগত ৰখা                             
উিচত। এয়া �হেছ ল��-উে�শ�। আিম এেন�ৱা হ’মৈগ। এই আিদ সনাতন �দৱী-�দৱতা ধম�ৰ আিম �িত�া কিৰ আেছাঁ                               
�মত অনসুিৰ। ইয়াত চাল-চলন �ধেৰাৱা হয়। �তামােলাকৰ ইয়াত আদালেতা বেহ। সকেলা �সৱােক�ত স�ানসকেল                         
আদালত ব�ৱাব লােগ। িনেতৗ �কাৱা খিতয়ান ৰাখা �তিতয়া �ধৰিণ হ’ব। কােৰাবাৰ যিদ ভাগ�ত নাই �তে� এলাহ                               
কেৰ। খিতয়ান ৰখােতা ব�ত ভাল। 

�তামােলােক জানা �য আিম এই 84ৰ চ�ক জািনেলই চ�ৱত� ৰজা �হ যাওঁ। িকমান সহজ আেকৗ পিব�ও হ’ব লােগ।                                   
�ৃিতৰ যা�াৰ খিতয়ান ৰাখা, ইয়াৰ পৰা �তামােলাকৰ ব�ত লাভ হ’ব। �টাকা বহী নিুলয়ােল �তিতয়া বিুজবা - বাবাক                                 
�ৰণ কৰা নাই। �টাকা বিহ সদায় লগত ৰািখবা। িনজৰ খিতয়ান �চাৱা - িকমান সময় িপতাক �ৰণ কিৰেলাঁ। �ৃিত                                   
অিবহেন মামৰ আঁতৰ হ’ব �নাৱােৰ। মামৰ আঁতৰাবৈল িয �কােনা ব�ক �কৰািচনত িদয়া হয় নহয় জােনা। কম� কিৰ                                 
থািকও িপতাক �ৰণ কিৰব লােগ �তিতয়া পুৰষুাথ�ৰ ফল পাই যাবা। পিৰ�ম হয় নহয় জােনা। এেনেয় জােনা িশৰত ম�ুট                                   
ৰািখ িদব। বাবাই ইমান উ� পদ িদেয়, িকবােতা পিৰ�ম কিৰব লািগব। ইয়াত হাত-ভিৰ আিদ এেকােৱই চলাব নালােগ।                                 
পঢ়ােতা এেকবােৰই সহজ। বিু�ত আেছ �য িশৱবাবাৰ পৰা ��াৰ �াৰা আিম এয়া �হ আেছাঁ। ক’ৰবাৈল গ’�ল �বজ                                 
পিৰধান কিৰব লােগ। �কাৱা, বা�ৱত �লৰ �তীক িচ� (�কাট অ� আম�চ) এইেটা হয়। বজুাওঁেত ব�ত মািজ� ত হ’ব                                 
লােগ। ব�ত মধুৰতােৰ বজুাব লােগ। �লৰ �তীক িচ�ৰ ওপৰেতা বজুাব লােগ। �ীত বিু� আৰু অ�ীিতকৰ বিু� কাক                                 
�কাৱা হয়? �তামােলােক িপতাক জানােন? �লৗিকক িপতাকেতা ভগৱান বিুল �কাৱা নহয়। �সই �বহদৰ িপতাই                           
পিতত-পাৱন, সুখৰ সাগৰ হয়। �তওঁৰ পৰাই অপাৰ সুখ �পাৱা যায়। অ�ান কালত ভােব মাতা-িপতাই সুখ িদেয়।                               
শ�ৰৰ ঘৰৈল প�য়াই িদেয়। এিতয়া �তামােলাকৰ �হেছ �বহদৰ শ�ৰৰ ঘৰ। �সয়া �হেছ হদৰ। �সই মাতা-িপতাই অিত                               
�বিছ 5-7 লাখ, �কা� িদব। �তামােলাকৰেতা িপতাই নাম ৰািখেছ পদমা পদমপিত হওঁতা স�ান। তাতেতা পইচাৰ কথাই                               
নাই। সকেলােবাৰ �া� �হ যায়। ব�ত ভাল ভাল মহল থােক। জ�-জ�া�ৰৰ বােব �তামােলােক মহল �পাৱা। সুদামাৰ                               
দ�ৃা� আেছ নহয় জােনা। চাউল ম�ু বিুল �িনছা গিতেক ইয়াত �সয়াও �ল আেহ। এিতয়া চাউল �কােন খাব জােনা।                                   
�সেয়েহ তাৰ লগত িকবা মচলা আিদও �ল আেহ। িকমান ��েমেৰ �ল আেহ। বাবাইেতা আমাক জ�-জ�া�ৰৰ কাৰেণ িদব                                 
�সই কাৰেণ �কাৱা হয় দাতা। ভি� মাগ�ত �তামােলােক ঈ�ৰৰ অেথ� িদয়া �তিতয়া অ�কালৰ কাৰেণ পৰৱত� জ�ত পাই                                 
যায়। �কােনাবাই গিৰবক িদেয়, কেলজ �িত�া কেৰ �তিতয়া পৰৱত� জ�ত পঢ়াৰ দান পায়। ধম�শালা িনম�াণ কিৰেল                               
ভৱন পায় িকয়েনা ধম�শালাত ব�েত আিহ সুখ পায়। এয়ােতা জ�-জ�া�ৰৰ কথা। �তামােলােক জানা িশৱবাবাক িয                             
িদয়া হয় �সই সকেলােবাৰ আমােৰই কামত খটুৱায়। িশৱবাবাইেতা িনজৰ লগত নাৰােখ। এওঁেকা (��াক) ক’�ল                           
সকেলােবাৰ িদ িদয়া �তিতয়া িব�ৰ মািলক �হ যাবা। িবনাশৰ সা�াৎকােৰা কৰােল, ৰাজ�ৰ সা�াৎকােৰা কৰােল। ব�                              
িনচা বািঢ় গ’ল। বাবাই �মাক িব�ৰ মািলক কিৰ �তােল। গীতােতা আেছ নহয় অজু� নক সা�াৎকাৰ কৰােল। �মাক �ৰণ                                 
কৰা �তিতয়া তুিম এয়া �হ যাবা। িবনাশ আৰু �াপনাৰ সা�াৎকাৰ কৰােল। গিতেক এওঁেৰা আৰ�িণেত আন�ৰ পাৰা                               
(সীমা) বািঢ় �গিছল। নাটকত এয়া ভূিমকা আিছল। ভাগীৰথেকা জােনা �কােনাবাই জােন। �সেয়েহ �তামােলাক                         
স�ানসকেল এই ল��-উে�শ� বিু�ত ৰািখব লােগ। মই এয়া হ’মৈগ। িযমােন পুৰষুাথ� কিৰবা িসমােন উ� পদ পাবা।                               



গায়ন কৰা হয় – িপতাক অনসুৰণ কৰা (ফল’ ফাদাৰ)। এই সময়েৰ কথা। �বহদৰ িপতাই কয় - মই িয ৰায় িদওঁ �সয়া                                         
অনসুৰণ কৰা। এওঁ িক কিৰেল �সয়াও কয়। �তওঁক সদাগৰ, ৰ�াগৰ, যাদকুৰ বিুল কয় নহয় জােনা। বাবাই হঠােত                                 
সকেলােবাৰ এিৰ িদেল। �থমেত �সই ৰ� �বপাৰী আিছল, এিতয়া অিবনাশী �ান ৰ�ৰ �বপাৰী হ’ল। নৰকক �গ� কিৰ                                 
�তালােতা িকমান ডাঙৰ যাদু হয়। আেকৗ সদাগেৰা হয়। স�ানসকলৰ �সেত িকমান ভাল চুি� কেৰ। তু� চাউল ম�ু �ল                                   
মহল িদ িদেয়। িকমান ভাল উপাজ� ন কৰাওঁতা হয়। ৰ�ৰ �বপাৰেতা এেন�ৱা হয়। �কােনাবা আেমিৰকাৰ �াহক আিহেল                               
�তিতয়া 100 টকাৰ ব� 500, হাজােৰা �ল ল’ব। �তওঁেলাকৰ পৰােতা ব�ত পইচা �ল লয়। �তামােলাকৰ ওচৰতেতা                               
সকেলাতৈক পুৰণা ব� �হেছ �াচীন �যাগ। 

�তামােলােক এিতয়া �ভালানাথ িপতাক পাইছা। িকমান �ভালা হয়। �তামােলাকক িক কিৰ �তােল। তু� ব�ৰ সলিন                             
�তামােলাকক 21 জ�ৰ বােব িক কিৰ �তােল। মনষু�ই এেকােৱই গম নাপায়। �কিতয়াবা ক’ব �ভালানােথ এয়া িদেল,                               
�কিতয়াবা ক’ব অ�াই িদেল, �ৰেুৱ িদেল। ইয়াতেতা �হেছ পঢ়াৰ কথা। �তামােলাক ঈ�ৰীয় পাঠশালাত বিহ আছা।                             
ঈ�ৰীয় পাঠশালা বিুল �কাৱা হ’ব গীতাক। গীতাত আেছ ভগৱানবুাচ। িক� এইেটাও �কােনও নাজােন �য ভগৱান কাক                               
�কাৱা হয়। িযেকােনা �লাকেক �সাধা - পৰমিপতা পৰমা�াক জােনেন? িপতা �হেছ বািগচাৰ গৰাকী। �তামােলাকক                           
কাঁইটৰ পৰা ফুল কিৰ আেছ। �তওঁক আ�াৰ বািগচা (গােড� ন অ� আ�াহ) বিুল �কাৱা হয়। ইউেৰাপৰ �লাকসকেলও কয়                                 
�পৰাডাইজ। যথাযথ ভাৰত পিৰ�ান আিছল, এিতয়া কবৰ�ান। এিতয়া পুনৰ �তামােলাক পিৰ�ানৰ মািলক �হাৱা।                         
িপতা আিহ �ই থকাসকলক জগায়। এইেটাও �তামােলােক পুৰষুাথ�ৰ �ম অনসুিৰ জানা। িয িনেজ জািগ উেঠ �তওঁ                               
আনেকা জগায়। যিদ নজগায় তাৰমােন িনেজই জািগ উঠা নাই। গিতেক িপতাই বজুায় - এই গীত আিদও নাটকত                                 
িনধ�ািৰত �হ আেছ। িকছুমান গীত ব�ত ভাল। �যিতয়া �তামােলাক দখুী �হ �যাৱা �তিতয়া এই গীত বজােল আনি�ত �হ                                   
যাবা। িনশাৰ পিথক ভাগিৰ নাযাবা - এইেটাও ভাল হয়। এিতয়া ৰািত পুৰা হ’ব। মনষু�ই ভােব িযমান ভি� কিৰম                                   
িসমান �সানকােল ভগৱানক পাম। হনমুান আিদৰ সা�াৎকাৰ হ’�ল ভােব ভগৱানক পােলাঁ। িপতাই কয় - এই                             
সা�াৎকাৰ আিদ সকেলা নাটকত িনধ�ািৰত �হ আেছ। িয ভাৱনা ৰােখ তাৰ সা�াৎকাৰ �হ যায়। বাকী এেন�ৱা �কােনা                                 
�হ নাযায়। িপতাই �কেছ - এই �বজেতা সদায় লগাই ৰািখব লােগ। িভ� িভ� �কাৰৰ �তয়াৰ কিৰ থকা হয়। এয়া বজুাবৰ                                       
কাৰেণ ব�ত ভাল। 

�তামােলাক আি�ক �সনা �হাৱা নহয় জােনা। �সনাৰ সদায় �তীক িচ� লেগাৱা থােক। �তামােলাক স�ানসকলেৰা এইেটা                             
থািকেল িনচা থািকব - আিম এয়া �হ আেছাঁ। আিম িবদ�াথ� হওঁ। বাবাই আমাক মনষু�ৰ পৰা �দৱতা কিৰ গিঢ় আেছ।                                     
মনষু�ই �দৱতাসকলৰ পূজা কেৰ। �দৱতাসকেলেতা �দৱতাৰ পূজা নকিৰব। ইয়াত মনষু�ই �দৱতাসকলৰ পূজা কেৰ                         
িকয়েনা �তওঁেলাক ��� হয়। ভাল বাৰ!ু 

অিত মৰমৰ, ক�ৰ পাচত পুনৰাই লগ �পাৱা স�ানসকলৰ �িত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� �ৰণ আৰু সু�ভাত।                             
আি�ক িপতাৰ আি�ক স�ানসকলক নম�াৰ। 

*ধাৰণাৰ বােব মখু� সাৰ:-** 

(1) বিু�ত সদায় িনজৰ ল��-উে�শ�ৰ �ৃিত ৰািখব লােগ। ল�ী-নাৰায়ণৰ িচ� সদায় লগত ৰািখব লােগ, এইেটা                             
আন�ত থাকা �য আিম এেন�ৱা হ’বৰ কাৰেণ পিঢ় আেছাঁ, এিতয়া আিম ঈ�ৰীয় িবদ�াথ� হওঁ। 

(2) িনজৰ পুৰণা তু� চাউল ম�ু িদ মহল ল’ব লােগ। িপতা ��াক অনসুৰণ কিৰ অিবনাশী �ান ৰ�ৰ �বপাৰী হ’ব                                     
লােগ। 
বৰদান:  অশৰীৰী �বাধৰ ইে�কচনৰ �াৰা মনক িনয়�ণ (ক�’ল) কেৰাঁতা একা�িচত �হাৱা 

�যেনৈক আিজকািল �কােনাবা যিদ িনয়�ণত নােহ, ব�ত অশাি�ৰ সৃি� কেৰ, জঁিপয়াই থােক বা পগলা �হ                             
যায় �তে� �তওঁক এেন�ৱা ইে�কচন িদেয় যাৰ �াৰা �তওঁ শা� �হ যায়। এেনদেৰ যিদ সংক� শি�                               
�তামােলাকৰ িনয়�ণত নােহ �তে� অশৰীৰী �বাধৰ ইে�কচন লগাই িদয়া। �তিতয়া সংক� শি� ব�থ�ত                         
জিপয়াই ন�ুব। সহেজ একা�িচত �হ যাব। িক� যিদ বিু�ৰ �লকাম িপতাক িদ পুনৰ �ল �লাৱা �তে� মেন                                 
ব�থ�ৰ পিৰ�মত আিন িদেয়। এিতয়া ব�থ�ৰ পিৰ�মৰ পৰা ম�ু �হ �যাৱা। 



��াগান:  িনজৰ পূব�জ �ৰপূক �ৃিতত ৰািখ সকেলা আ�াৰ ওপৰত ৰহম (দয়া) কৰা। 

!! ওঁ� শাি� !! 


