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মধুবন 

“*তপ�ীমতূ� , ত�াগমতূ� , িবধাতাই �হেছ িব�-ৰাজ� অিধকাৰী*” 

আিজ আি�ক বি�িশখাই িনজৰ আি�ক চগােপাকসকলক চাই আেছহঁক। সকেলা আি�ক চগােপােক বি�িশখাৰ লগত                         
িমলন উদযাপন কিৰবৈল চািৰওফালৰ পৰা আিহ উপি�ত �হেছ। আি�ক চগােপাকসকলৰ মৰম আি�ক বি�িশখাই                         
জােন আৰু চগােপাকসকেল জােন। বাপদাদাই জােন �য সকেলা স�ানৰ আ�িৰক ��েহ আকিষ�ত কিৰ এই অেলৗিকক                             
�মলাত সকেলােক �ল আিনেছ। এই আেলৗিকক �মলাৰ িবষেয় অেলৗিকক স�ানসকেল জােন আৰু িপতাই জােন! জগতৰ                             
বােব এই �মলা ��! যিদ কােৰাবাক �কাৱা �য আি�ক �মলাৈল �গ আেছাঁ �তে� �তওঁ িক বিুজব? এই �মলা সদাকালৰ                                     
বােব মালামাল কিৰ �তালাৰ �মলা। এই পৰমা�-�মলা সব� �াি� �ৰপূ কিৰ �তালাৰ �মলা হয়। বাপদাদাই সকেলা                               
স�ানেৰ আ�িৰক উৎসাহ-উ�ীপনাক চাই আেছহঁক। �েত�কৰ মনত ��হ সাগৰৰ �ঢৗেৱ �ঢৗ �খিল আেছ। এয়া বাপদাদাই                             
�দিখও আেছ আৰু জােনও �য িন�াই িব� িবনাশক কিৰ মধুবন িনবাসী কিৰ তুিলেছ। সকেলােৰ সকেলা কথা ��হত                                 
সমা� �হ গ’ল। সদা ��তৰ আখৰা (এভােৰিডৰ িৰহােচ� ল) কিৰ �দখুৱালা। সদা ��ত �হ �গছা নহয়। এয়াও িমঠা                                 
নাটকৰ (�ামাৰ) িমঠা ভূিমকা �দিখ বাপদাদা আৰু �া�ণ স�ানসকল হিষ�ত �হ আেছ। ��হ থািকেল সকেলা কথা সহেজা                                 
লােগ আৰু ভােলা লােগ। িয নাটক ৰচা হ’ল �সই নাটক বাঃ! িকমান বাৰ এেনদেৰ �দৗিৰ �দৗিৰ আিহছা। ��ইনত আিহছা                                     
�ন পািখেৰ উিৰ আিহছা? ইয়াক �কাৱা হয় য’ত অ�ৰ আেছ ত’ত অস�েৱা স�ৱ �হ যায়। ��হৰ �ৰপূেতা �দখুৱালা,                                   
এিতয়া আগৈল িক কিৰবা? িয এিতয়াৈলেক হ’ল �সয়া ��� হ’ল আৰ ু��� �হ থািকব। 

এিতয়া সময় অনসুিৰ সব� ��হী, সব�ে�� স�ানসকলৰ পৰা বাপদাদাই আৰু িবেশষ িক িবচােৰ বাৰ?ু এেনেয়েতা �গােটই                               
িচজনেত সমেয় সমেয় ইংিগত িদেয়। এিতয়া �সই ইংিগতসমহূক �ত�� ৰপূত �দখাৰ সময় আিহ আেছ। ��হী আ�া                               
�হাৱা, সহেযাগী আ�া �হাৱা, �সৱাধাৰী আ�াও �হাৱা। এিতয়া মহাতপ�ী আ�া �হাৱা। িনজৰ সংগ�ত �ৰপূৰ তপস�াৰ                             
আি�ক �ালােৰ সকেলা আ�াক দখু অশাি�ৰ পৰা ম�ু কৰাৰ মহান কায� কৰাৰ সময়। িযদেৰ এফােল অনাহকত �তজৰ                                 
�খলৰ লহৰ বািঢ় �গ আেছ, সকেলা আ�াই িনজক িনঃসহায় অনভুৱ কিৰ আেছ, এেন�ৱা সময়ত সকেলা সহায়ৰ                               
অনভূুিত কেৰাৱাৰ িনিম� �তামােলাক মহাতপ�ী আ�াসকল �হাৱা। চািৰওফােল এই তপ�ী �ৰপূৰ �াৰা আ�াসকলক                         
আি�ক শাি�ৰ অনভুৱ কৰাব লােগ। �গােটই িব�ৰ আ�াসকল �কৃিতৰ পৰা, বায়ুম�লৰ পৰা, মনষু� আ�াসকলৰ                           
পৰা, িনজৰ মনৰ দবু�লতাসমহূৰ পৰা, শৰীৰৰ পৰা অি�ৰ �হ আেছ। এেন�ৱা আ�াসকলক সুখ-শাি�ৰ ি�িতৰ এটা                             
�চেকে�া যিদ অনভুৱ কেৰাৱা �তে� অ�েৰেৰ বােৰ বােৰ �তামােলাকক ধন�বাদ জনাব। বত� মান সময়ত সংগ�ত ৰপূত                             
�ালা �ৰপূৰ আৱশ�কতা আেছ। এিতয়া িবধাতাৰ স�ান িবধাতা �ৰপূত ি�ত �হ থািক সকেলা সময়েত িদ �যাৱা। অখ�                                 
মহান লংগৰ লেগাৱা িকয়েনা ৰাজকীয় িভ�াৰী ব�ত আেছ। �কৱল ধনৰ িভ�াৰী, িভ�াৰী নহয় িক� মনৰ িভ�াৰী                               
অেনক �কাৰৰ আেছ। অ�া� আ�াসকল �াি�ৰ এ� �টাপালেৰা ব�ত তৃ�াতুৰ হয় �সইবােব এিতয়া সংগঠনত িবধাতা                             
ভাৱৰ লহৰ িবয়েপাৱা। িয স�ি� জমা কিৰছা �সয়া িযমােন মা�ৰ িবধাতা �হ িদ যাবা িসমান ভৰপূৰ �হ �গ থািকব।                                     
িকমান �িনছা। এিতয়া কৰাৰ সময়। তপ�ী মতূ� ৰ অথ� �হেছ - তপস�াৰ �াৰা শাি�ৰ শি�ৰ িকৰণ চািৰওফােল িবয়িপ                                 
থকাৰ অনভুৱ হওক। �কৱল িনজৰ �িত �ৃিত �ৰপূ �হ শি� �লাৱা বা িমলন উদযাপন কৰা �সয়া �বেলগ কথা। িক�                                     
তপ�ী �ৰপূ আনক িদয়াৰ �ৰপূ হয়। িযদেৰ সূয�ই িব�ক িকৰণৰ আৰু অেনক িবনাশী �াি�ৰ অনভুৱ কৰায়। এেন�ৱা                                 
মহান তপ�ী ৰপূৰ �াৰা �াি�ৰ িকৰণৰ অনভূুিত কেৰাৱা। তাৰ বােব �থমেত জমাৰ িহচাপ বেঢ়াৱা। এেন�ৱা নহয় �য                                 
�ৃিতেৰ বা �ানৰ মননৰ �াৰা িনজক ��� কিৰ তুিললা, মায়ািজৎ িবজয়ী কিৰ তুিললা, ইয়ােতই �কৱল আনি�ত                               
নহ’বা। িক� সব� স�ি�েৰ �গােটই িদনেটাত িকমানৰ �িত িবধাতা হ’লা। সকেলা স�ি�ক িনেতৗ কায�ত লগাইছা �ন                               
�কৱল জমাক �দিখ আনি�ত �হ আছা। এিতয়া এইেটা খিতয়ান ৰাখা �য আন�ৰ স�ি�, শাি�ৰ স�ি�, শি�সমহূৰ                               
স�ি�, �ানৰ স�ি�, �ণৰ স�ি�, সহেযাগ িদয়াৰ স�ি� িকমান িবলালা অথ�াৎ িকমান বঢ়ালা, ইয়াৰ �াৰা �সয়া িয                                 
গতানগুিতক খিতয়ান ৰাখা �সয়া �তঃ ��� �হ যাব। পৰ-উপকাৰী হ’�ল �তঃ �-উপকাৰী �হ যায়। বিুজলা - এিতয়া                                 
�কানিবধ খিতয়ান ৰািখব লােগ? এয়া তপ�ী �ৰপূৰ খিতয়ান - িব�কল�ণকাৰী �হাৱাৰ। গিতেক িকমানৰ কল�াণ                           
কিৰলা? �ন �কৱল �-কল�াণেতই সময় �গ আেছ? �-কল�াণ কৰাৰ সময় ব�ত অিতবািহত হ’ল। এিতয়া িবধাতা �হাৱাৰ                               



সময় আিহ �গেছ �সইবােব বাপদাদাই পুনৰাই সময়ৰ ইংিগত িদ আেছ। যিদ এিতয়াৈলেক িবধাতা ভাৱৰ ি�িতৰ অনভুৱ                               
কৰা নাই �তে� অেনক জ� িব�ৰাজ� অিধকাৰী �হাৱাৰ পদমাপদম ভাগ�ক �া� কিৰব �নাৱািৰবা, িকয়েনা িব�ৰাজন                             
িব�ৰ মাতা-িপতা অথ�াৎ িবধাতা হয়। এিতয়াৰ িবধাতা ভাৱৰ সং�ােৰ অেনক জ�ৰ �াি� কৰাই থািকব। যিদ                             
এিতয়াৈলেক �লাৱাৰ সং�াৰ �কােনা ৰপূত আেছ, নাম স�ান লওঁতা বা িযেকােনা �কাৰৰ লওঁতাৰ সং�ােৰ িবধাতা কিৰ                               
নতুুিলব। 

তপস�া �ৰপূ অথ�াৎ লওঁতাৰ ত�াগমতূ� । এই হদৰ লওঁতাই, ত�াগমতূ� , তপ�ীমতূ� হ’বৈল িনিদব �সইবােব তপ�ীমতূ� অথ�াৎ                             
হদৰ ই�াৰ িবষেয় অ� ৰপূ। িযেয় �লাৱাৰ সংক� কেৰ �তওঁ অ�কালৰ বােব লয় িক� সদাকালৰ বােব �হৰৱুায়                                 
�সইবােব বাপদাদাই বােৰ বােৰ এইেটা কথাৰ ইংিগত িদ আেছ। তপ�ী ৰপূত িবেশষ িব� ৰপূ এই অ�কালৰ ই�াই হয়                                   
�সইবােব এিতয়া িবেশষ তপস�াৰ অভ�াস কিৰব লােগ। সমান �হাৱাৰ এই �মাণ িদব লােগ। ��হৰ �মাণ িদলা �সয়ােতা                                 
আন�ৰ কথা। এিতয়া তপ�ী মতূ� �হাৱাৰ �মাণ িদয়া। বিুজলা। িভ� সং�াৰ �হাৱাৰ সে�ও িবধাতাভাৱৰ সং�ােৰ অন�                               
সং�াৰেবাৰক তল �পলাই িদব। গিতেক এিতয়া এই সং�াৰক জা�ত কৰা। বিুজলা। িযদেৰ মধুবনত �দৗিৰ আিহ                             
উপি�ত হ’লা �সইদেৰ তপ�ী ি�িতৰ ল��ৰ ফােল �দৗৰা। বাৰু – আিহলা ভাল কিৰলা। সকেলােৱ এেনদেৰ �দৗিৰছা �যন                                 
এিতয়াই িবনাশ হ’ব। িয কিৰলা, িয হ’ল বাপদাদাৰ ি�য় হয়, িকয়েনা স�ান ি�য়। �েত�েকই এয়া ভািবছা �য আিম �গ                                     
আেছাঁ। িক� অন�সকেলা আিহ আেছ, এইেটা নাভািবলা। সচঁা ��েমলােতা ইয়াত �হেছ। সকেলােৱ অি�ম িমলন, অি�ম                             
ডুব মািৰবৈল আিহেছ। এইেটা ভািবছা �য ইমানিবলাক �গ আেছাঁ �তে� িমলনৰ িবিধ �কেন�ৱা হ’ব! এইেটা �চতনাৰ                               
পৰাও উপৰাম �হ গ’লা! �ােনা নাচালা িৰজােভ� চেনা নাচালা। এিতয়া �কিতয়াও এইেটা অজহুাত �দখুৱাব �নাৱািৰবা �য                             
িৰজােভ� চন �পাৱা নাযায়। নাটকত এয়াও এক আখৰা �হ গ’ল। সংগমযুগত িনজৰ ৰাজ� নাই। �ৰাজ� আেছ িক�                               
ধৰণীৰ ৰাজ�েতা নাই, বাপদাদাৰ িনজৰ ৰেথা নাই �বেলগৰ ৰাজ�, �বেলগৰ শৰীৰ �সইবােব সময় অনযুায়ী নতুন িবিধ                               
আৰ� কৰাৰ বােব এইেটা িচজন �হ গ’ল। ইয়াতেতা পানীৰ বােবও ভািবব লগা হয়, তাত িনজৰাত �ান কিৰবা। িযেয়                                   
িযমান সংখ�ক আিহছা, বাপদাদাই ��হৰ সহঁািৰত ��েহেৰ �াগত কিৰেছ। 

এিতয়া সময় িদেছ িবেশষ চূড়া� পৰী�াৰ আগেত �তয়াৰী কিৰবৰ বােব। চূড়া� কাকতৰ আগত সময় িদয়া হয়। ছু�                                 
িদেয় নহয় জােনা। গিতেক বাপদাদাই অেনক ৰহস�েৰ এই িবেশষ সময় িদ আেছ। িকছুমান ৰহস� �� িকছুমান ৰহস�                                 
�ত��। িক� িবেশষৈক �েত�েক ইমানিখিন মেনােযাগ িদবা �য সদায় িব�ু লগাব লােগ অথ�াৎ িয �হ গ’ল �সয়া �হ গ’ল                                     
তাত িব�ু লগাব লােগ। আৰু িব�ু ি�িতত ি�ত �হ �ৰাজ� অিধকাৰী �হ কায� কিৰব লােগ। সকেলা স�ি�ৰ িব�ু                                   
সকেলােৰ �িত িবধাতা �হ িস�ু �হ সকেলােক ভৰপূৰ কিৰব লােগ। গিতেক িব�ু আৰু িস�ু এই দটুা কথা িবেশষ �ৃিতত                                     
ৰািখ ��� �মাণপ� (চা�� িফেকট) ল’ব লােগ। সদায় ��� সংক�ৰ সফলতােৰ আগবািঢ় �গ থািকবা। গিতেক িব�ু                             
�হাৱা, িস�ু �হাৱা এয়াই সকেলা স�ানৰ �িত বৰদাতাৰ বৰদান। বৰদান ল’বৰ বােবই �দৗিৰছা নহয় জােনা। বৰদাতাৰ                               
এইেটােৱ বৰদান সদায় �ৃিতত ৰািখবা। ভাল বাৰ!ু 

চািৰওফালৰ সব�ে�হী, সহেযাগী স�ানসকলক, সদায় িপতাৰ আ�া পালন কেৰাঁতা আ�াকাৰী স�ানসকলক, সদায়                       
উদাৰ অ�েৰেৰ, িবশাল অ�েৰেৰ সকেলােক সকেলা স�ি� িবলাই িদওঁতা, মহান পুণ� আ�া স�ানসকলক, সদায় িপতাৰ                             
সমান �হাৱাৰ উৎসাহ-উ�ীপনােৰ উৰ� কলাত উেৰাঁতা স�ানসকলক িবধাতা, বৰদাতা সকেলা স�ি�ৰ িস�ু                       
বাপদাদাৰ ��হপূণ� �ৰণ আৰ ুনম�াৰ। 

অব�� বাপদাদাৰ লগত দলসমহূৰ সা�াৎ 

(1) িনজক পদমাপদম ভাগ�ৱান বিুল অনভুৱ কৰােন! িকয়েনা িদওঁতা িপতাই ইমান িদেয় �য এটা জ�েতা ভাগ�ৱান                               
�হাৱাই িক� অেনক জ�ৈল এই অিবনাশী ভাগ� চিল থািকব। এেন�ৱা অিবনাশী ভাগ� �কিতয়াবা সেপানেতা                           
ভািবিছলােন! অস�ৱ �যন লািগিছল নহয়েন? িক� আিজ স�ৱ �হ গ’ল। গিতেক এেন�ৱা ��� আ�া �হাৱা - এইেটা                                 
আন� থােকেন? �কিতয়াবা �কােনা পিৰি�িতত আন� �হৰাইেতা নাযায়! িকয়েনা িপতাৰ �াৰা আন�ৰ স�ি� িনেতৗ                           
পাই থাকা, গিতেক িযেটা ব� িনেতৗ �পাৱা �সইেটা বািঢ়ব নহয় জােনা। �কিতয়াও আন� কম হ’ব �নাৱােৰ িকয়েনা                                 
আন�ৰ সাগৰৰ �াৰা �া� �হেয়ই থােক, অ�য় হয়। �কিতয়াও �কােনা কথাৰ িচ�াত থােকাঁতা নহয়। স�ি�ৰ িক হ’ব,                                 
পিৰয়ালৰ িক হ’ব? এইেটাও িচ�া নাই, িনিচ�! পুৰিণ জগতৰ িক হ’ব! পিৰৱত� েনই হ’ব নহয় জােনা। পুৰিণ জগতত                                 
িযমােনই ��� নহওক িক� সকেলা পুৰিণেয়ই হয় �সইবােব িনিচ� �হ গ’লা। ক’ব �নাৱােৰাঁ আিজ আেছাঁ কাইৈল থািকম                                 



�ন নাথািকম - এইেটাও িচ�া নাই। িয হ’ব ভােলই হ’ব। �া�ণৰ বােব সকেলা ভাল। এেকােৱই �বয়া নহয়।                                 
�তামােলাকেতা আগেতও বাদ�াহ (স�াট) আিছলা, এিতয়াও বাদ�াহ, ভিৱষ�েতও বাদ�াহ। িযেহতু সদাকালৰ বাদ�াহ �হ                         
গ’লা গিতেক িনিচ� �হ গ’লা। এেন�ৱা বাদ�াহী যাক �কােনও কািঢ় িনব �নাৱােৰ। �কােনও ব�েুকেৰ বাদ�াহী উৰৱুাই                               
িদব �নাৱােৰ। এইেটােৱ আন� যােত সদায় থােক আৰ ুআনেকা িদ �যাৱা। আনেকা িনিচ� বাদ�াহ কিৰ �তালা। বাৰ!ু 

(2) সদায় িনজেক িপতাৰ �ৃিতৰ চ�ছায়াত থােকাঁতা ��� আ�া বিুল অনভুৱ কৰােন? এই �ৃিতৰ চ�ছায়াই সকেলা                               
িব�ৰ পৰা সুৰি�ত কিৰ িদেয়। িযেকােনা �কাৰৰ িব� চ�ছায়াত থােকাঁতাসকলৰ ওচৰত আিহব �নাৱােৰ। চ�ছায়াত                           
থােকাঁতাসকল িনি�ত িবজয়ী হেয়ই। গিতেক এেন�ৱা �হছােন? চ�ছায়াৰ পৰা যিদ সংক� ৰপূী ভিৰও ওলাই যায় �তে�                               
মায়াই �হাৰ কিৰ িদব। িয পিৰি�িতেয়ই নাহক চ�ছায়াত থােকাঁতাসকলৰ কাৰেণ ক�নতৈকও ক�ন কথা সহজ �হ                             
যাব। পাহাৰৰ সমান কথা তুলাৰ িনিচনা অনভুৱ হ’ব। এেন�ৱা চ�ছায়াৰ চমৎকাৰ। �যিতয়া এেন�ৱা চ�ছায়া পালা                             
�তে� িক কিৰব লােগ। অ�কালৰ যিদ �কােনা আকষ�েণা আেছ িক� যিদ বিহৰৈল ওেলাৱা �তে� গ’লা �সইবােব                               
অ�কালৰ আকষ�ণেকা জািন গ’লা। এই আকষ�ণৰ পৰা সদায় আঁতৰত থািকবা। হদৰ (সীিমত) �াি�েতা এই এটা জ�ত                               
সমা� �হ যাব। �বহদৰ (অসীিমত) �াি� সদায় লগত থািকব। গিতেক �বহদৰ �াি� কেৰাঁতা অথ�াৎ চ�ছায়াত থােকাঁতা                               
িবেশষ আ�া �হাৱা, সাধাৰণ নহয়। এইেটা �ৃিতেয় সদাকালৰ বােব শি�শালী কিৰ িদব। 

ব�কালৰ পাচত িমিলত �হাৱা অিত মৰমৰ িযসকল হয় �তওঁেলাক সদায় চ�ছায়াৰ িভতৰত থােক। �ৃিতেয়ই চ�ছায়া                             
হয়। এই চ�ছায়াৰ পৰা সংক� ৰপূী ভিৰও যিদ বািহৰৈল ওলায় �তে� মায়া আিহ যাব। এই চ�ছায়াই মায়াক স�খুত                                   
আিহব িনিদেয়। চ�ছায়াৰ িভতৰত আিহবৈল মায়াৰ শি� নাই। �তওঁেলাক সদায় মায়াৰ ওপৰত িবজয়ী �হ যায়। স�ান                               
�হাৱা অথ�াৎ চ�ছায়াত থকা। এয়াও িপতাৰ মৰম �য সদায় স�ানসকলক চ�ছায়াৰ িভতৰত ৰােখ। গিতেক এইেটােৱ                             
িবেশষ বৰদান �ৃিতত ৰািখবা �য অিতৈক মৰমৰ �হ গ’�লাঁ, চ�ছায়া পাই গ’�লাঁ। এইেটা বৰদােন সদায় আগবঢ়াই �ল �গ                                   
থািকব। 

িবদায়ৰ সময়ত 

সকেলােৱ জাগৰণ কিৰলা! �তামােলাকৰ ভ�ই জাগৰণ কেৰ গিতেক ভ�সকলক িশকাওঁতােতা ই� �দৱসকেলই হয়,                         
�যিতয়া ইয়াত ই� �দৱসকেল জাগৰণ কিৰব �তিতয়ােহ ভ�ই নকল কিৰব। গিতেক সকেলােৱ জাগৰণ কিৰলা অথ�াৎ                             
িনজৰ বহীত উপাজ� ন জমা কিৰলা। গিতেক আিজৰ ৰািতেতা উপাজ� ন কৰাৰ িচজনৰ (বতৰৰ) ৰািত �হ গ’ল। িযদেৰ                               
উপাজ� নৰ িচজন হয় �তিতয়া িচজনত জািগবই লােগ। �সেয়েহ এয়া উপাজ� নৰ িচজন গিতেক জািগ থকা অথ�াৎ উপাজ� ন                               
কৰা। গিতেক �েত�েকই িনজৰ যথাশি� অনযুায়ী জমা কিৰলা আৰু এই জমা কৰািখিন মহাদানী �হ আনেকা িদ থািকবা                                 
আৰু িনেজও অেনক জ� �ভাগ কিৰ থািকবা। এিতয়া সকেলা স�ানেক পৰমা� �মলাৰ �সাণালী সুেযাগৰ �সাণালী �ভাত                               
(গ’��ন চা�ৰ গ’��ন মিণ�ং) িদ আেছাঁ। এেনেয়েতা �সাণালীতৈকও হীৰক �ভাত (গ’��নতৈকও ডায়ম� মিণ�ং) হয়।                           
িনেজও হীৰা �হাৱা আৰু �ভােতা হীৰা আৰু জমাও হীৰাই কৰা গিতেক সকেলা হীৰাই হীৰা �সইবােব হীৰক �ভাত কিৰ                                   
আছা। ভাল বাৰ।ু 
বৰদান:  সংক�েকা পৰী�া কিৰ ব�থ�ৰ িহচাপ সমা� কেৰাঁতা ��� �সৱাধাৰী �হাৱা 

��� �সৱাধাৰী �তওঁ হয় যাৰ �িতেটা সংক�ই শি�শালী হয়। এ� সংক�ও ক’�তা ব�থ�ত নাযাওক                           
িকয়েনা �সৱাধাৰী অথ�াৎ িব�ৰ ম�ত ভূিমকা পালন কেৰাঁতা। �গােটই িব�ই �তামােলাকক নকল কেৰ,                         
যিদ �তামােলােক এ�ও ব�থ� সংক� কিৰলা �তে� �কৱল িনজৰ �িতেয় নহয় িক� অেনকৰ িনিম� �হ                             
গ’লা, �সইবােব এিতয়া ব�থ�ৰ িহচাপ সমা� কিৰ ��� �সৱাধাৰী �হাৱা। 

��াগান:  �সৱাৰ বায়ুম�লৰ লগেত �বহদৰ �বৰাগ� বিৃ�ৰ বায়ুম�ল গিঢ় �তালা। 
!! ওঁ� শাি� !! 

সূচনা:- আিজ মাহৰ তৃতীয় ৰিববাৰ, সকেলা ৰাজেযাগী তপ�ী ভাই-ভনীেয় সি�য়া 6.30 বজাৰ পৰা 7.30 বজাৈল িবেশষ                               
�যাগ অভ�াসৰ সময়ত মা�ৰ সব�শি�মানৰ শি�শালী �ৰপূত ি�ত �হ �কৃিত সিহত সকেলা আ�াক পিব�তাৰ িকৰণ                             
িদয়া, সেতা�ধান কিৰ �তালাৰ �সৱা কৰা। 


