
 
09-10-2020  �াতঃমৰুলী  ওঁ� শাি�!  "বাপদাদা"  মধুবন। 
 

"মৰমৰ স�ানসকল – ৰািতপুৱা উ� বাবাৰ �সেত িমঠা িমঠা (ৰসাল) বাত� ালাপ কৰা, িবচাৰ সাগৰ ম�ন কিৰবৰ কাৰেণ ৰািতপুৱাৰ সময় 
ব�ত উ�ম হয়” 

��:  ভ�েয়া ভগৱানক সব�শি�মান বিুল কয় আৰু �তামােলাক স�ানসকেলও �কাৱা, িক� দেুয়াটাৰ মাজত                       
পাথ�ক� িক? 

উ�ৰ:  �তওঁেলােক কয় ভগৱােনেতা িয ই�া কেৰ তােকই কিৰব পােৰ। সকেলা �তওঁৰ হাতত আেছ। িক�                           
�তামােলােক জানা বাবাই �কেছ - মেয়া নাটকৰ (�ামাৰ) ব�নত বা� খাই আেছাঁ। নাটক সব�শি�মান                           
হয়। িপতাক সব�শি�মান বিুল এই কাৰেণই �কাৱা হয় িকয়েনা �তওঁৰ ওচৰত সকেলােক সৎগিত িদয়াৰ                           
শি� আেছ। এেন�ৱা ৰাজ� �িত�া কেৰ যাক �কােনও কািঢ় িনব �নাৱােৰ। 

 

ওঁ� শাি�। ​�কােন ক’�ল? বাবাই। ওঁ� শাি� - এয়া �কােন ক’�ল? দাদাই। এিতয়া �তামােলাক স�ানসকেল এয়া িচনা�                                 
কিৰলা। উ�তৈক উ�জনৰ মিহমােতা ব�ত ��� হয়। এেনৈক কয় সব�শি�মান হয় গিতেক িক কিৰব �নাৱােৰ। এিতয়া                               
এই ভি�মাগ�ৰ সকেলেতা ‘সব�শি�মান’ৰ ব�ত �বিছ অথ� উিলয়ায়। িপতাই কয় নাটক (�ামা) অনসুিৰ সকেলােবাৰ                           
হয়। মই এেকা নকেৰাঁ। মেয়া নাটকৰ ব�নত বা� খাই আেছাঁ। মা� �তামােলােক িপতাক �ৰণ কিৰেল সব�শি�মান �হ                                 
�যাৱা। পিব� হ’�ল তেমা�ধানৰ পৰা সেতা�ধান �হ �যাৱা। িপতা সব�শি�মান হয়, �তওঁ িশকাবলগীয়া হয়। স�ানসকল,                             
�মাক �ৰণ কৰা �তিতয়া িবকম� িবনাশ �হ যাব আেকৗ সব�শি�মান �হ িব�ত ৰাজ� কিৰবা। শি�হীন হ’�ল �তে�                                 
ৰাজ� �কেনৈক কিৰবা। �যাগৰ �াৰা শি� �পাৱা যায় �সই কাৰেণ ভাৰতৰ �াচীন �যাগৰ ব�ত গায়ন আেছ।                               
�তামােলাক স�ানসকেল �ম অনসুিৰ �ৰণ কৰা আৰু আনি�ত �হাৱা। �তামােলােক জানা আিম আ�াসকেল িপতাক                           
�ৰণ কিৰেল িব�ত ৰাজ� কিৰব পােৰা। কােৰােৱই শি� নাই �য কািঢ় িনব পািৰব। উ�তৈকও উ� িপতাৰ মিহমা                                 
সকেলােৱ কেৰ িক� এেকােৱই বিুজ নাপায়। এজেনা মনষু� নাই িযেয় এইেটা গম পায় �য এয়া নাটক হয়। যিদ নাটক বিুল                                       
বিুজ �পাৱা �তে� আৰ�িণৰ পৰা �শষৈলেক �সয়া �ৃিতৈল আিহব লােগ। নহ’�লেতা নাটক বিুল �কাৱােটােৱই ভুল �হ যায়।                                 
কেয়া �য এয়া নাটক হয়, আিম ভূিমকা (পাট� ) পালন কিৰবৈল আিহেছাঁ। গিতেক �সই নাটকৰ আিদ-মধ�-অ�েকা জািনব                               
লােগ নহয়েন। এইেটাও কয় আিম ওপৰৰ পৰা আেহাঁ �সইবােবেতা বিৃ� �হ থােক নহয় জােনা। সত�যুগতেতা কম মনষু�                                 
আিছল। ইমানিবলাক আ�া ক’ৰ পৰা আিহল, এইেটা �কােনও নবুেুজ �য এইখন অনািদ পূব� িনধ�ািৰত অিবনাশী নাটক।                               
িযখন আিদৰ পৰা অ�ৈলেক পুনৰাবিৃ� (িৰিপট) �হ থােক। �তামােলােক িচেনমা (বাইে�াপ) আিদৰ পৰা অ�ৈলেক �চাৱা                             
আেকৗ পুনৰাবিৃ� কিৰ যিদ �চাৱা �তে� চ� িন�য় �ব� পুনৰাবিৃ� হ’ব। অলেপা পাথ�ক� নহ’ব। 

িপতাই অিত মৰমৰ স�ানসকলক �কেনৈক বিহ বজুায়। িকমান মৰমৰ িপতা। িপতা আপুিন িকমান মৰমৰ। বাবা ব� ,                               
এিতয়ােতা আিম িনজৰ সুখধামৈল যাম। এিতয়া এইেটা গম পােলাঁ �য আ�া পাৱন �হ গ’�ল তাত (�গ�ত) গাখীেৰা পিব�                                   
পাম। ���াচাৰী মাতৃসকল ব�ত মৰমৰ হয়, সময়মেত স�ানসকলক িনেজই দ�ু পান কৰায়। স�ানসকলৰ ক�াৰ                           
দৰকাৰ নহয়। এেনৈক এয়াও িবচাৰ সাগৰ ম�ন কিৰবলগীয়া হয়। ৰািতপুৱা বাবাৰ �সেত বাত� ালাপ কিৰেল ব�ত                             
আন� �পাৱা যায়। বাবা আপুিন ���াচাৰী ৰাজ� �িত�া কৰাৰ িকমান ভাল যুি� �নায়, পুনৰ আিম ���াচাৰী                               
মাতৃসকলৰ �কালাৈল আিহম। অেনক বাৰ আিমেয়ই �সই নতুন সৃি�ৈল �গেছাঁ। এিতয়া আমাৰ আন�ৰ িদন আিহেছ। এয়া                               
আন�ৰ �খাৰাক (পথ�) হয় �সই কাৰেণ গায়েনা আেছ অতীি�য় সুখৰ কথা সুিধব িবচৰা যিদ �গাপ-�গাপীসকলক                             
�সাধা। এিতয়া আিম �বহদৰ িপতাক পাইেছাঁ। আমাক আেকৗ �গ�ৰ মািলক ���াচাৰী কিৰ �তােল। ক�ই ক�ই আিম                               
িনজৰ ৰাজ�-ভাগ� লওঁ। পৰািজত হওঁ আেকৗ জয়ী হওঁ। এিতয়া িপতাক �ৰণ কিৰেলেহ ৰাৱণৰ ওপৰত জয়লাভ হ’ব                               
পুনৰ আিম পাৱন �হ যাম। তাত কািজয়া দখু আিদৰ নাম নাই, �কােনা খৰচ নাই। ভি�মাগ�ত জ�-জ�া�ৰ িকমান খৰচ                                   
কিৰেলাঁ, িকমান হাবাথিুৰ খােলাঁ, িকমান �ৰৰু শৰণাপ� হ’�লাঁ। এিতয়া আৰু আধাক� আিম �কােনা �ৰৰু শৰণাপ�                             
নহওঁ। শাি�ধাম, সুখধামৈল যাম। িপতাই কয় - �তামােলাক সুখধামৰ যা�ী। এিতয়া দখুধামৰ পৰা সুখধামৈল যাব লােগ।                               
বাহঃ আমাৰ বাবা, �কেনৈক আমাক পঢ়াই আেছ। আমাৰ �াৰেকা ইয়াত আেছ। এয়ােতা অিত িব�য়কৰ। এই �দলৱাড়া                               
মি�ৰৰেতা অপৰমঅপাৰ মিহমা আেছ। এিতয়া আিম ৰাজেযাগ িশেকাঁ। তাৰ �াৰকেতা িন�য় িনম�াণ হ’ব নহয় জােনা।                             
এয়া �ব� আমাৰ �াৰক হয়। বাবা, ম�া আৰু স�ানসকল বিহ আেছ। তলত �যাগ িশিক আেছ ওপৰত �গ�ৰ ৰাজ�                                   



আেছ। ব�ৃেতা িকমান ��ৈক আেছ। বাবাই �কেনৈক সা�াৎকাৰ কৰােল আেকৗ িচ� �তয়াৰ কৰােল। বাবাইেহ                           
সা�াৎকাৰ কৰােল আেকৗ সংেশাধেনা (কােৰে�া) কিৰেল। িকমান িব�য়কৰ হয়। �গােটইিখিন নতুন �ান। �কােনও এই                           
�ানৰ িবষেয় নাজােন। িপতাইেহ বিহ বজুায়, মনষু� িকমান তেমা�ধান �হ যায়। মনষু� সৃি� বিৃ� �হ �গ থােক। ভি�ও                                   
বিৃ� �হ �গ �গ তেমা�ধান �হ যায়। ইয়াত �তামােলােক এিতয়া সেতা�ধান হ’বৈল পুৰষুাথ� কৰা। গীতােতা ‘মনমনাভৱ’                               
শ�� আেছ। �কৱল এয়া নাজােন �য ভগৱান �কান হয়। এিতয়া �তামােলাক স�ানসকেল ৰািতপুৱা উ� িবচাৰ সাগৰ                               
ম�ন কিৰব লােগ �য মনষু�ক ভগৱানৰ পিৰচয় �কেনৈক িদওঁ। ভি�েতা মনষু�ই ৰািতপুৱা উ� �কাঠাত বিহ ভি�                               
কেৰ। �সয়াও িবচাৰ সাগৰ ম�ন কৰাই হ’ল নহয় জােনা। এিতয়া �তামােলােক �ানৰ তৃতীয় �ন� �পাৱা। িপতাই তৃতীয়                                 
�ন� িদয়াৰ কথা �নায়। ইয়ােকই আেকৗ ‘তীজৰী’ৰ কথা বিুল �ক িদেছ। ‘তীজৰী’ৰ কথা, ‘অমৰ’ কথা, ‘সত�                               
নাৰায়ণ’ৰ কথাও �িস� হয়। �নাওতা এজেনই িপতা হয় িযেটা আেকৗ ভি� মাগ�ত চেল। �ােনেৰ �তামােলাক                             
স�ানসকল ���াচাৰী �হাৱা, �সই কাৰেণ �দৱতাসকলক পদমপিত বিুল কয়। �দৱতাসকল ব�ত ধনৱান, পদমপিত                         
হয়ৈগ। কিলযুগক �চাৱা আৰু সত�যুগেকা �চাৱা - ৰািত-িদনৰ পাথ�ক� আেছ। �গােটই সৃি� পিৰ�াৰ হ’বৈল সময় লােগ                               
নহয় জােনা। এইখন �বহদৰ সৃি�। ভাৰত হেয়ই অিবনাশী খ�। এইখন �কিতয়া �ায় ল�ু নহয়। আধাক� এটাই খ�                                 
থােক। পুনৰ অন� খ�েবাৰ �মানসুিৰ আিবভ� াৱ হ’ব। �তামােলাক স�ানসকেল িকমান �ান �পাৱা। �কাৱা- িব�ৰ                           
ইিতহাস- ভূেগাল �কেনৈক চ�াকােৰ ঘূেৰ- আিহ বিুজ �লাৱা। �াচীন ঋিষ মিুনসকলৰ িকমান স�ান আেছ, িক�                             
�তওঁেলােকও সৃি�ৰ আিদ-মধ�-অ�ক নাজােন। �তওঁেলাক �হেছ হঠেযাগী। অৱেশ� হয়, বাকী �তওঁেলাকৰ পিব�তাৰ শি�                         
আেছ যাৰ �াৰা ভাৰতক িনয়�ণাধীণ কিৰ ৰােখ। নহ’�লেতা ক’ব �নাৱািৰ ভাৰতৰ িক �হ গ’লেহঁেতন। ঘৰত ৰং আিদ                                 
িদয়া হয় নহয় জােনা- �তিতয়া �শািভত হয়। ভাৰত মহান পিব� আিছল, এিতয়া �সইখেনই পিতত �হ গ’ল। তাত                                 
�তামােলাকৰ সুেখা ব�ত সময় চেল। �তামােলাকৰ ওচৰত ব�ত ধন থােক। �তামােলাক ভাৰতেত আিছলা। �তামােলাকৰ                           
ৰাজ� আিছল, কািলৰ কথা। পুনৰ পাচত অন� ধম� আিহল। �তওঁেলােক আিহ িকছু �ধৰাই িনজৰ নাম �খ�াত কিৰেল।                                 
এিতয়া �সই সকেলােবােৰা তেমা�ধান �হ গ’ল। এিতয়া �তামােলাক স�ানসকল িকমান আনি�ত �হাৱা উিচত। এই                           
সকেলােবাৰ কথা নতুন সকলক �নাব নালােগ। �পান �থেমেতা িপতাৰ পিৰচয় িদব লােগ। িপতাৰ নাম, ৰপূ, �দশ,                               
কালক জানােন? উ�তৈক উ� িপতাৰ ভূিমকােতা �খ�াত নহয় জােনা। এিতয়া �তামােলােক জানা- �সই িপতােয়ই আমাক                             
িনেদ�শনা িদ আেছ। �তামােলােক পুনৰ িনজৰ ৰাজধানী �াপনা কিৰ আছা। �তামােলাক স�ানসকল �মাৰ সহায়কাৰী                           
�হাৱা। �তামােলাক পিব� �হাৱা। �তামােলাকৰ কাৰেণ পিব� সৃি� িন�য় �াপন হ’ব। �তামােলােক এেনৈক িলিখব পাৰা                             
�য পুৰিণ সৃি� সলিন �হ আেছ। পুনৰ এই সূয�বংশী-চ�বংশী ৰাজ� হ’ব। পুনৰ ৰাৱণ ৰাজ� হ’ব। িচ�ৰ ওপৰত বজুাবৈল                                   
ব�ত িমঠা লােগ, ইয়াত িতিথ তািৰখ সকেলা িলখা আেছ। ভাৰতৰ �াচীন ৰাজেযাগ মােন �ৃিত। �ৃিতেৰ িবকম� িবনাশ                                 
হয় আৰু পঢ়াৰ �াৰা পদ ময�াদা �পাৱা যায়। �দৱী�ণ ধাৰণ কিৰব লােগ। অৱেশ� হয়, ইমানিখিন িনি�ত �য মায়াৰ                                   
ধুমহুা আিহব। ৰািতপুৱা উ� বাবাৰ �সেত বাত� ালাপ কৰােতা ব�ত ভাল। ভি� আৰু �ান দেুয়াটাৰ বােব এই সময়                                 
ভাল। িমঠা িমঠা কথা পতা উিচত। এিতয়া আিম ���াচাৰী জগতৈল যাম। ব�ৃসকলৰ অ�ৰত এইেটা থােক �য আিম এই                                   
শৰীৰ ত�াগ কিৰ গভ� ৈল যাম। বাবাই িকমান িনচা বঢ়ায়। বিহ এেন�ৱা কথােবাৰ পাতা �তিতয়াও �তামােলাকৰ জমা �হ                                 
যাব। িশৱবাবাই আমাক নৰকবাসীৰ পৰা �গ�বাসী কিৰ আেছ। �পান �থেম আিম আেহাঁ, �গােটই আিদৰ পৰা অ�ৈলেক                               
(আলৰাউ�) ভূিমকা আিম পালন কিৰেছাঁ। এিতয়া বাবাই কয় এই িছঃ িছঃ �চালা এিৰ িদয়া। �দহ সিহত �গােটই                                 
সৃি�খনক পাহিৰ �যাৱা। এয়া �হেছ �বহদৰ স��াস। তােতা �তামােলাক ব�ৃ হ’�ল সা�াৎকাৰ হ’ব- আিম িশ� হ’ম।                               
আনি�ত হয়। �শশৱকালেতা সকেলাতৈক ভাল। এেনৈক ৰািতপুৱা িবচাৰ সাগৰ ম�ন কিৰব লােগ। পই�চ ওলােল                           
�তামােলাক আনি�ত হ’বা। আন�ত এঘ�া �ডৰ ঘ�া পাৰ �হ যাব। িযমােন অভ�াস �হ �গ থািকবা িসমােন �বিছ                                 
আনি�ত �হ �গ থািকবা। ব�ত আনি�ত হ’বা আেকৗ ঘুেৰাঁেত-ফুেৰাঁেত �ৰণ কিৰব লােগ। আজিৰ সময় ব�ত আেছ,                               
অৱেশ� হয় িবিঘিন আিহব, তাত �কান সে�হ নাই। �বপাৰত মনষু�ৰ �টাপিন নােহ। এেল�ৱা �লাক �ই থােক।                               
�তামােলােক িযমান পাৰা িশৱবাবােকই �ৰণ কিৰ থাকা। �তামােলাকৰ বিু�ত থােক �য িশৱবাবাৰ কাৰেণ �ভাজন                           
�তয়াৰ কেৰাঁ। িশৱবাবাৰ কাৰেণ আিম এইেটা কেৰাঁ। �ভাজেনা �ি�েৰ ৰাি�ব লােগ। এেন�ৱা ব� থািকব নালােগ যাৰ                               
বােব সংঘাত �হ যায়। বাবাই (��াবাবাই) িনেজও �ৰণ কেৰ। ভাল বাৰ!ু 

অিত মৰমৰ, ক�ৰ পাচত পুনৰাই লগ �পাৱা স�ানসকলৰ �িত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� �ৰণ আৰু সু�ভাত।                             
আি�ক িপতাৰ আি�ক স�ানসকলক নম�াৰ। 

*ধাৰণাৰ বােব মখু� সাৰ:-** 



(1) ৰািতপুৱা উ� বাবাৰ �সেত িমঠা িমঠা বাত� ালাপ কিৰব লােগ। িনেতৗ আন�ৰ �খাৰাক (পথ�) খাই অতীি�য় সুখৰ                                 
অনভুৱ কিৰব লােগ। 

(2) সত�যুগী ৰাজধানী �াপনা কৰাত িপতাৰ পূৰা সহায়ক হ’বৈল পিব� হ’ব লােগ, �ৃিতেৰ িবকম� িবনাশ কিৰব লােগ,                                 
�ভাজেনা �ি�েৰ ৰাি�ব লােগ। 
বৰদান:  �-ি�িতৰ �াৰা পিৰি�িতৰ ওপৰত িবজয় �া� কেৰাঁতা সংগমযুগী িবজয়ী ৰ� �হাৱা 

পিৰি�িতৰ ওপৰত িবজয় �া� কৰাৰ সাধন �হেছ �-ি�িত। এই �দেহা পৰৰ (আনৰ) হয় িনজৰ নহয়।                             
�-ি�িত বা �-ধম�ই সদায় সুখৰ অনভুৱ কৰায় আৰু �কৃিত-ধম� অথ�াৎ পৰৰ ধম� বা �দহৰ �ৃিতেয় িকবা                               
নহয় িকবা �কাৰৰ দখুৰ অনভুৱ কৰায়। �সয়েহ িযেয় সদায় �-ি�িতত থােক �তওঁ সদায় সুখৰ অনভুৱ                             
কেৰ, �তওঁৰ ওচৰৈল দখুৰ �ঢৗ আিহব �নাৱােৰ। �তওঁ সংগমযুগী িবজয়ী ৰ� �হ যায়। 

��াগান:  পিৰৱত� ন শি�ৰ �াৰা ব�থ� সংক�ৰ �বাহৰ গিতক সমা� কৰা। 
!! ওঁ� শাি� !! 

মােত�ৰী জীৰ অমলূ� মহাবাক� 

“এই অিবনাশী ঈ�ৰীয় �ান �া� কিৰবৈল �কােনা ভাষা িশিকবলগীয়া নহয়” 

আমাৰ িয ঈ�ৰীয় �ান, �সয়া অিত সহজ আৰু িমঠা, ইয়াৰ �াৰা জ�-জ�া�ৰৈল উপাজ� ন জমা হয়। এই �ান ইমান                                   
সহজ �য িযেকােনা মহান আ�া, অহল�াৰ দেৰ পাথৰ বিু�ৰ, িযেকােনা ধম�ৰ িশ�ৰ পৰা ব�ৃৈলেক সকেলােৱ �া� কিৰব                                 
পােৰ। �চাৱা, ইমান সহজ �হাৱা সে�ও জগতৰ �লােক এই �ানক ব�ত গধুৰ (ক�ন) বিুল ভােব। �কােনােৱ ভােব                                 
�যিতয়া আিম ব�ত �বদ, শা�, উপিনষদ পিঢ় ডাঙৰ িব�ান হ’ম, তাৰ বােব আেকৗ ভাষা িশিকবলগীয়া হয়। ব�ত                                 
হঠেযাগ কিৰেল �তিতয়ােহ �াি� হ’ব, িক� এয়ােতা আিম িনজৰ অনভুেৱেৰ জািনেছাঁ �য এই �ান অিত সহজ আৰু সৰল                                   
িকয়েনা �য়ং পৰমা�াই পঢ়াই আেছ, ইয়াত �কােনা হঠি�য়া নাই, জপ তপ, শা�বাদী পি�েতা হ’বলগীয়া নহয়,                             
�কােনাবাই ইয়াৰ বােব সং�ৃত ভাষা িশকােৰা �েয়াজন নহয়, এয়ােতা �াভািৱক আ�াই িনজৰ পৰমিপতা পৰমা�াৰ                           
লগত �যাগসূ� গিঢ় তুিলব লােগ। �কােনাবাই �ানক ধাৰণ কিৰব �নাৱািৰেলও �তিতয়াও �কৱল �যােগেৰও ব�ত লাভ                             
হ’ব। ইয়াৰ �াৰা একেতা পিব� হয়, ি�তীয়েত আেকৗ কম�ব�ন ভ�ীভূত হয় আৰু কম�াতীত হয়, এই সব�শি�মান                               
পৰমা�াৰ �ৃিতত ইমান শি� আেছ। যিদও �তওঁ িনজৰ সাকাৰ ��া তনৰ �াৰা আমাক �যাগ িশকাই আেছ িক� �ৰণ                                   
তথািপও িচধা �সই �জ�ািত �ৰপূ িশৱ পৰমা�াক কিৰব লােগ, �সই �ৃিতেৰই কম�ব�নৰ ময়লা আঁতৰ হ’ব। ভাল বাৰ।ু                                 
ওঁ�  শাি�। 


