
 
13-10-2020  �াতঃমৰুলী  ওঁ� শাি�!  "বাপদাদা"  মধুবন। 
 

"মৰমৰ স�ানসকল – বাবা আিহেছ �তামােলাকক ঘৰৰ ৰা�া �দখুৱাবৈল, �তামােলাক আ�া-অিভমানী �হ থাকা �তিতয়া এই ৰা�া সহেজ 
দিৃ�েগাচৰ হ’ব” 

��:  সংগমত �কানেটা এেন �ান পাইছা যাৰবােব সত�যুগী �দৱতাসকলক �মাহিজৎ বিুল �কাৱা হ’ব? 

উ�ৰ:  সংগমত �তামােলাকক িপতাই অমৰ কথা �নাই অমৰ আ�াৰ �ান িদেল।�ান পালা- এইখন অিবনাশী                           
পূব� িনধ�ািৰত নাটক (�ামা) হয়, �েত�ক আ�াই িনজৰ িনজৰ ভূিমকা পালন কেৰ। আ�াই এটা শৰীৰ                             
এিৰ আন এটা লয়, ইয়াত কাি�বলগীয়া কথা নাই। এইেটা �ানৰ বােব সত�যুগী �দৱতাসকলক �মাহিজৎ                           
বিুল �কাৱা হয়। তাত মতুৃ�ৰ নাম নাই। আনে�েৰ পুৰণা শৰীৰ এিৰ নতুন লয়। 

গীত:  নয়ন হীন ক’ৰাহ িদখাও…. (অ�জনক মাগ� দশ�ন কৰা….) 
 

ওঁ� শাি�। ​অিত মৰমৰ আি�ক স�ানসকলক িপতাই কয় �য ৰা�ােতা �দখুৱাইেছাঁ িক� �থেম িনজক আ�া বিুল িন�য়                                 
কিৰ বহা। �দহী-অিভমানী �হ বহা �তিতয়া �তামােলােক ৰা�া ব�ত সহেজ �দিখবৈল পাবা। ভি� মাগ�ত আধাক�                             
হাবাথিুৰ খাইছা। ভি� মাগ�ৰ অেনক সাম�ী আেছ। এিতয়া িপতাই বজুাইেছ �বহদৰ িপতা এজেনই। িপতাই কয় -                               
�তামােলাকক ৰা�া �দখুৱাই আেছা। জগতৰ �লােক এইেটাও গম নাপায় �য �কানেটা ৰা�া �দখুৱায়। মিু�-জীৱনমিু�,                           
গিত-সৎগিতৰ। মিু� বিুল �কাৱা হয় শাি�ধামক। আ�াই শৰীৰ অিবহেন এেকােৱই ক’ব �নাৱােৰ। কেম�ি�য়ৰ �াৰােহ                           
আৱাজ হয়, মখুৰ �াৰা আৱাজ হয়। মখু নহ’�ল আৱাজ ক’ৰ পৰা আিহব। আ�াই এই কেম�ি�য় পাইেছ কম� কিৰবৈল।                                   
ৰাৱণৰ ৰাজ�ত �তামােলােক িবকম� কৰা। এই িবকম� িছঃ িছঃ কম� �হ যায়। সত�যুগত ৰাৱেণই নাই �সেয়েহ কম� অকম� �হ                                     
যায়। তাত 5 িবকাৰ নাথােক। তাক �কাৱা হয় - �গ�। ভাৰতবাসী �গ�বাসী আিছল, এিতয়া আেকৗ নৰকবাসী বিুল ক’ব।                                   
িবষয় �বতৰণী নদীত ডুিব ক� বকাই থােক। সকেলােৱ এজেন আনজনক দখু িদ থােক। এিতয়া কয় বাবা এেন�ৱা ঠাইৈল                                 
�ল �যাৱা য’ত দখুৰ নাম নাই। �সয়ােতা ভাৰত �যিতয়া �গ� আিছল �তিতয়া দখুৰ নাম নািছল। �গ�ৰ পৰা নৰকৈল                                   
আিহল, এিতয়া আেকৗ �গ�ৈল যাব লােগ। এয়া �খল হয়। িপতাইেহ স�ানসকলক বিহ বজুায়। সচঁা সৎসংগ এয়া হয়।                                 
�তামােলােক ইয়াত সচঁা িপতাক �ৰণ কৰা �তেৱইঁ উ�তৈকও উ� ভগৱান। �তওঁ হ’ল ৰচিয়তা, �তওঁৰ পৰা                             
উ�ৰািধকাৰ �পাৱা যায়। িপতাইেহ স�ানসকলক উ�ৰািধকাৰ িদব। হদৰ িপতা থকা সে�ও আেকৗ �ৰণ কেৰ- �হ                             
ভগৱান, �হ পৰমিপতা পৰমা�া দয়া কৰা। ভি� মাগ�ত হাবাথিুৰ খাই খাই হায়ৰাণ �হ �গেছ। কয়- �হ বাবা আমাক                                   
সুখ-শাি�ৰ উ�ৰািধকাৰ িদয়া। এয়ােতা িপতাইেহ িদব পােৰ তােকা 21 জ�ৰ কাৰেণ। িহচাপ কিৰব লােগ। সত�যুগত                             
�যিতয়া এওঁেলাকৰ (ল�ী-নাৰায়ণৰ) ৰাজ� আিছল �তিতয়া িন�য় কম মনষু� আিছল। এটা ধম� আিছল, এখেনই ৰাজ�                             
আিছল। তাক �কাৱা হয় �গ�, সুখধাম। নতুন সৃি�ক �কাৱা হয় সেতা�ধান, পুৰিণক তেমা�ধান বিুল ক’ব। �িতেটা                               
ব�েৱই �থেম সেতা�ধান পাচত সেতা-ৰেজা-তেমাৈল আেহ। িশ�ক সেতা�ধান বিুল ক’ব। িশ�ক মহা�াতৈকও উ�                         
বিুল �কাৱা হয়। মহা�াসকেলেতা জ� �ল পাচত ডাঙৰ �হ িবকাৰৰ অনভুৱ কিৰ ঘৰ-সংসাৰ এিৰ �িচ যায়। িশ�েৱেতা                                 
িবকাৰৰ িবষেয় নাজােন। এেকবােৰ িন�াপ (ইন’�চ�) হয় �সইকাৰেণ মহা�াতৈকও উ� বিুল �কাৱা হয়।                         
�দৱতাসকলৰ মিহমা গায়- সব��ণ স��….. সাধুসকলৰ এেন�ৱা মিহমা �কিতয়াও কৰা নহয়। িপতাই িহংসা আৰু                           
অিহংসাৰ অথ� বজুাইেছ। কােৰাবাক মৰা ইয়াক িহংসা বিুল �কাৱা হয়। সকেলাতৈক ডাঙৰ িহংসা �হেছ কাম কটাৰী                               
চেলাৱােতা। �দৱতাসকল িহংসক নহয়। কাম কটাৰী নচলায়। িপতাই কয় - এিতয়া মই আিহেছাঁ �তামােলাকক মনষু�ৰ                             
পৰা �দৱতা কিৰ গিঢ় তুিলবৈল। �দৱতা থােক সত�যুগত। ইয়াত �কােনও িনজক �দৱতা বিুল ক’ব �নাৱােৰ। বিুজ পায়                                 
�য আিম নীচ পাপী িবকাৰী। �তে� আেকৗ িনজক �দৱতা বিুল �কেনৈক ক’ব �সইকাৰেণ িহ�ু ধম� বিুল �ক িদেছ। বা�ৱত                                     
আিদ সনাতন �দৱী-�দৱতা ধম� আিছল। িহ�েুতা িহ��ুানৰ পৰা ওলাইেছ। �তওঁেলােক আেকৗ িহ�ু ধম� বিুল �ক িদেছ।                               
�তামােলােক ক’বা- আিম �দৱতা ধম�ৰ হওঁ �তিতয়াও িহ�তু ধিৰ ল’ব। ক’ব আমাৰ ওচৰত ��ই িহ�ু ধম�ৰ আেছ।                                 
পিতত �হাৱাৰ কাৰেণ িনজক �দৱতা বিুল ক’ব �নাৱােৰ। 

এিতয়া �তামােলােক জানা- আিম পূজ� �দৱতা আিছেলাঁ, এিতয়া পূজাৰী হ’�লাঁ। পূজাও �থেম �কৱল িশৱৰ কেৰ পাচত                               
ব�িভচাৰী পূজাৰী হ’ল। িপতা এজেনই �তওঁৰ পৰা উ�ৰািধকাৰ �পাৱা যায়। বাকীেতা অেনক �কাৰৰ �দৱী আিদ আেছ।                               
�তওঁেলাকৰ পৰা �কােনা উ�ৰািধকাৰ �পাৱা নাযায়। এই ��াৰ পৰাও �তামােলােক উ�ৰািধকাৰ �নােপাৱা। এজন হ’ল                           



িনৰাকাৰী িপতা, আনজন হ’ল সাকাৰী িপতা। সাকাৰী িপতা থকা সে�ও �হ ভগৱান, �হ পৰমিপতা বিুল �ক থােক।                                 
�লৗিকক িপতাক এেনৈক নকয়। গিতেক উ�ৰািধকাৰ িপতাৰ পৰা �পাৱা যায়। �ামী আৰু প�ী আধা আধা অংশীদাৰ                               
(হা� পাট� নাৰ) হয় গিতেক প�ীেয় আধা ভাগ পাব লােগ। �থেম আধা প�ীক িদ আধা স�ানসকলক িদব লােগ। িক�                                   
আিজকািলেতা স�ানসকলেকই �গােটই ধন িদ িদেয়। িকছুমানৰ �মাহ ব�ত থােক, বিুজ পায় �য আমাৰ মতুৃ�ৰ পাচত                               
স�ােনই অিধকাৰী হ’ব। আিজকািলৰ স�ােনেতা িপতাকৰ মতুৃ�ৰ পাচত মাকক �নােসােধও। �কােনা �কােনা মাতৃ-��হী                         
হয়। �কােনা �কােনা আেকৗ মাতৃ-��াহী হয়। আিজকািল �বিছভােগই মাতৃ-��াহী হয়। সকেলা পইচা উৰৱুাই িদেয়। ধম�ৰ                             
(�তালনীয়া) স�ােনা িকছুমান এেন�ৱা হয় �য ব�ত অশাি�ৰ সৃি� কেৰ। এিতয়া স�ানসকেল গীত� �িনলা, কয় - বাবা                                 
আমাক সুখৰ ৰা�া �দখুওৱা – য’ত শাি� (আৰাম) আেছ। ৰাৱণৰ ৰাজ�তেতা সুখ হ’ব �নাৱােৰ। ভি� মাগ�তেতা                               
ইমানিখিনও নবুেুজ �য িশৱ �বেলগ, শ�ৰ �বেলগ। ব� মৰূ �দাৱাই থাকা, শা� পিঢ় থাকা। বাৰ,ু ইয়াৰ পৰা িক পাব,                                     
এেকা গম নাপায়। সকেলােৰ শাি�ৰ, সুখৰ দাতােতা এজেনই িপতা হয়। সত�যুগত সুেখা আেছ, শাি�ও আেছ। ভাৰতত সুখ                                 
শাি� আিছল, এিতয়া নাই �সইকাৰেণ ভি� কিৰ দৱুােৰ দৱুােৰ হাবাথিুৰ খাই ফুেৰ। এিতয়া �তামােলােক জানা শাি�ধাম,                               
সুখধামৈল �ল যাওঁতা এজেনই িপতা হয়। বাবা আিম �কৱল আেপানােকই �ৰণ কিৰম, আেপানাৰ পৰাই উ�ৰািধকাৰ                             
ল’ম। িপতাই কয় – �দহ সিহত �দহৰ সকেলা স�� পাহিৰ যাব লােগ। এজন িপতাক �ৰণ কিৰব লােগ।আ�া ইয়ােতই                                     
পিব� হ’ব লােগ। �ৰণ নকিৰেল �তিতয়া আেকৗ শাি� খাব লািগব। পেদা �� �হ যাব �সইকাৰেণ িপতাই কয় – �ৃিতত                                     
থকাৰ �মহনত (পিৰ�ম) কৰা। আ�াসকলক বজুায়। অন� �কােনা সৎসংগ আিদ এেন�ৱা নহয় য’ত এেনৈক ক’ব - �হ                                 
আি�ক স�ানসকল। এয়া হ’ল আি�ক �ান, িয আি�ক িপতাৰ পৰােহ স�ানসকেল পায়। আ�া অথ�াৎ িনৰাকাৰ।                             
িশৱও িনৰাকাৰ হয় নহয় জােনা। �তামােলাক আ�াও িব�,ু অিত সূ�। আ�াক �কােনও িদব� দিৃ�ৰ অিবহেন �দিখব                               
�নাৱােৰ। িদব� দিৃ� িপতাইেহ িদেয়। ভ�ই বিহ হনমুান, গেণশ আিদৰ পূজা কেৰ এিতয়া �তওঁেলাকৰ সা�াৎকাৰ �কেনৈক                               
হ’ব। িপতাই কয় - িদব� দিৃ� দাতােতা মইেহ হওঁ। িযেয় ব�ত ভি� কেৰ �তিতয়া আেকৗ মেয়ই �তওঁেলাকক সা�াৎকাৰ                                   
কৰাওঁ। িক� ইয়াৰ পৰা লাভ এেকা নহয়। �কৱল আনি�ত �হ যায়। পাপেতা তথািপ কেৰ, এেকােৱই �াি� নহয়। পঢ়াৰ                                   
অিবহেন িকবা হ’ব পািৰব জােনা। �দৱতাসকল সব��ণ স�� হয়। �তামােলােকা এেন�ৱা �হাৱােচান। বাকীেতা �সয়া                           
সকেলা �হেছ ভি� মাগ�ৰ সা�াৎকাৰ। সচঁাৈক কৃ�ৰ �সেত �দালনাত �দালা, �গ�ত �তওঁৰ �সেত থাকা। �সয়ােতা পঢ়াৰ                               
ওপৰত িনভ� ৰ কেৰ। িযমান �মতত চিলবা িসমান উ� পদ পাবা।�মত ভগৱানৰ বিুল গায়ন কৰা �হেছ। কৃ�ৰ �মত                                   
বিুল �কাৱা নহয়। পৰমিপতা পৰমা�াৰ �মতৰ �াৰা কৃ�ৰ আ�াই এই পদ পােল। �তামােলাক আ�াও �দৱতা ধম�ৰ                               
আিছলা অথ�াৎ কৃ�ৰ বংশৰ আিছলা। ভাৰতবাসীেয় এইেটা নাজােন �য ৰাধা-কৃ�ৰ পৰ�ৰ িক স�ক� আিছল। দেুয়া                             
�বেলগ �বেলগ ৰাজ�ৰ আিছল। আেকৗ সয়�ৰৰ পাচত ল�ী-নাৰায়ণ হয়। এই সকেলােবাৰ কথা িপতাইেহ আিহ বজুায়।                             
এিতয়া �তামােলােক পঢ়াই �গ�ৰ ৰাজ�মাৰ-ৰাজ�মাৰী হ’বৰ কাৰেণ। ৰাজ�মাৰ-ৰাজ�মাৰীৰ �যিতয়া সয়�ৰ হয়                     
�তিতয়া আেকৗ নাম সলিন �হ যায়। গিতেক িপতাই স�ানসকলক এেন�ৱা �দৱতা কিৰ গিঢ় �তােল। যিদেহ িপতাৰ                               
�মতত চলা �তিতয়ােহ। �তামােলাক হ’লা মখু বংশাৱলী, �তওঁেলাক হ’ল �কাষ বংশাৱলী। �সই �া�ণসকেল ব�নত                           
বাি� িদেয় কাম িচতাত ব�ৱাবৈল। এিতয়া �তামােলাক সচঁা সচঁা �া�ণীসকেল কাম িচতাৰ পৰা নমাই �ান িচতাত                               
ব�ৱাবৈল ব�নত বাি� িদয়া। গিতেক �সয়া এিৰবলগা হয়। ইয়াৰ স�ােনেতা হাই-কািজয়া কিৰ পইচাও �গােটইেবাৰ                           
বৰবাদ কেৰ। আিজকািলৰ জগতখনত ব�ত কলষুতা আেছ। সকেলাতৈক �বয়া �বমাৰ হ’ল িচেনমা (বায়ে�াপ)। ভাল                           
স�ােনও িচেনমা চাবৈল গ’�ল ন� �হ যায় �সকাৰেণ িব. �ক.ক িচেনমা চাবৈল মানা কৰা হয়। অৱেশ� হয়, িযসকল                                   
মজবতু, �তওঁেলাকক বাবাই কয় তাত �গও �তামােলােক �সৱা কৰা। �তওঁেলাকক বেুজাৱা �য এয়ােতা হ’ল হদৰ িচেনমা।                               
এখন �বহদৰ (অসীমৰ) িচেনমাও আেছ। �বহদৰ িচেনমাৰ পৰাই আেকৗ এয়া হদৰ িমছা িচেনমা ওলাইেছ। 

এিতয়া �তামােলাক স�ানসকলক িপতাই বজুাইেছ- মলুবতন য’ত সকেলা আ�া িনবাস কেৰ আেকৗ মাজত আেছ                           
সূ�বতন। এয়া হ’ল সাকাৰবতন। �খল �গােটই ইয়ােতই চেল। এই চ� ঘূিৰেয়ই থােক। �তামােলাক �া�ণ স�ানসকেলই                             
�দশ�ন চ�ধাৰী হ’ব লােগ। �দৱতাসকল নহয়। িক� �া�ণসকলক এই অলংকাৰ িনিদেয় কাৰণ পুৰষুাথ� হয়। আিজ                             
ভালধৰেণ চিল আেছ কাইৈল অৱনিত �হ যায় �সইকাৰেণ �দৱতাসকলক িদ িদেছ। কৃ�ৰ কাৰেণ �দখুৱায় �দশ�ন চ�েৰ                               
অকাসুৰ-বকাসুৰ আিদক মািৰেল। এিতয়া �তওঁকেতা অিহংসা পৰমধম� বিুল �কাৱা হয় �তে� আেকৗ িহংসা �কেনৈক                           
কিৰব! এই সকেলােবাৰ হ’ল ভি�মাগ�ৰ সাম�ী। য’�লেক �যাৱা িশৱৰ িলংগেহ �দিখবা। �কৱল নাম িকমান �বেলগ                             
�বেলগ ৰািখ িদেছ। মা�ৰ �দৱীৰ িকমান সােজ। অলংকৃত কেৰ, হাজাৰ হাজাৰ টকা খৰচ কেৰ। উৎপি� কিৰ আেকৗ                                 
পূজা কেৰ, পালন কেৰ তাৰপাচত �গ ডুবাই িদেয়। িকমান খৰচ কেৰ পূতলাৰ পূজাত। এেকােৱইেতা �পাৱা নাই। িপতাই                                 
বজুায় - এই সকেলািবলাক পইচা বৰবাদ কৰাৰ ভি�, িছিৰ নািমেয়ই আিহেছ। িপতা আেহ �তিতয়া সকেলােৰ আেৰাহণ                               



কলা হয়। সকেলােক শাি�ধাম-সুখধামৈল �ল যায়। পইচা বৰবাদ কৰাৰ কথা নাই।আেকৗ ভি�মাগ�ত �তামােলােক পইচা                             
বৰবাদ কিৰ কিৰ কঙাল (ধৰৱুা) (ইনচালেভ�) �হ গ’লা। চহকী (চালেভ�), কঙাল (ইনচালেভ�) �হাৱাৰ কথা িপতাই                             
বিহ বজুায়। �তামােলাক এই ল�ী-নাৰায়ণৰ বংশৰ আিছলা নহয়। এিতয়া �তামােলাকক নৰৰ পৰা নাৰায়ণ �হাৱাৰ                           
িশ�া িপতাই িদেয়। �সই �লাকসকেল তৃতীয় �ন�ৰ কথা, অমৰ কথা �নায়। হওঁেত সকেলা িমছা। তৃতীয় �ন�ৰ কথােতা                                 
এয়া হয়, যাৰ �াৰা আ�াৰ �ানৰ তৃতীয় �ন� মকুিল হয়। �গােটই চ� বিু�ত আিহ যায়। �তামােলােক �ানৰ তৃতীয়                                   
�ন� পাইছা, অমৰ কথাও �িন আছা। অমৰ বাবাই �তামােলাকক কথা (কািহনী) �নাই আেছ- অমৰপূৰীৰ মািলক কিৰ                               
�তােল। তাত �তামােলাকৰ �কিতয়াও মতুৃ� নহয়। ইয়াতেতা মতুৃ�ৰ কাৰেণ মনষু�ৰ িকমান ভয়। তাত ভয়ৰ, ক�াৰ কথা                               
নাই।আনে�েৰ পুৰণা শৰীৰ এিৰ নতুন �ল লয়। ইয়াত িকমান মনষু�ই কাে�। এইখন �হেছই ক�াৰ জগত। িপতাই কয় -                                     
এইখনেতা পূব�-িনধ�ািৰত নাটক (�ামা)। �েত�েকই িনজৰ িনজৰ ভূিমকা পালন কিৰ থােক। এই �দৱতাসকল �মাহিজৎ                           
হয় নহয় জােনা। ইয়াতেতা জগতত অেনক �ৰু আেছ যাৰ অেনক মত �পাৱা যায়। �েত�কেৰ মত িনজৰ। এক সে�াষী                                   
�দৱীও আেছ যাৰ পূজা হয়। এিতয়া সে�াষী �দৱীসকলেতা সত�যুগত থািকব পােৰ, ইয়াত �কেনৈক থািকব পােৰ।                             
সত�যুগত �দৱতাসকল সদায় স�� �হ থােক। ইয়াতেতা িকবা নহয় িকবা আশা থােক। তাত �কােনা আশা নাথােক।                               
িপতাই সকেলােক স�� কিৰ িদেয়। �তামােলাক পদমপিত �হ �যাৱা। �কােনা অ�া� ব� নাথােক যাৰ �াি�ৰ কাৰেণ িচ�া                                 
হ’ব। তাত িচ�া নাথােকই। িপতাই কয় - সকেলােৰ সৎগিতদাতা মেয়ই হওঁ। �তামােলাক স�ানসকলক 21 জ�ৰ কাৰেণ                               
আন�ই আন� িদেয়। এেন�ৱা িপতাক �ৰেণা কিৰব লােগ। �ৃিতৰ �াৰাই �তামােলাকৰ পাপ ভ� হ’ব আৰু                             
�তামােলাক সেতা�ধান �হ যাবা। এইেবাৰ বিুজবলগীয়া কথা। িযমান আনক �বিছৈক বজুাবা িসমান �জা �তয়াৰ হ’ব                             
আৰু উ� পদ পাবা। এয়া �কােনা সাধু আিদৰ কথা নহয়। ভগৱান বিহ এওঁৰ মখুৰ �াৰা বজুায়। এিতয়া �তামােলাক                                   
স�� �দৱী-�দৱতা �হ আছা। এিতয়া �তামােলােক �েতা ৰািখব লােগ- সদায় পিব� �হ থকাৰ িকয়েনা পিব� সৃি�ৈল যাব                                 
লােগ গিতেক পিতত হ’ব নালােগ। বাবাই এই �ত িশকাইেছ। মনষু�ই আেকৗ অেনক �কাৰৰ �ত উিলয়াইেছ। ভাল বাৰ!ু 

অিত মৰমৰ, ক�ৰ পাচত পুনৰাই লগ �পাৱা স�ানসকলৰ �িত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� �ৰণ আৰু সু�ভাত।                             
আি�ক িপতাৰ আি�ক স�ানসকলক নম�াৰ। 

*ধাৰণাৰ বােব মখু� সাৰ:-** 

(1) এজন িপতাৰ মতত চিল স�� �হ থািক সে�াষী �দৱী হ’ব লােগ। ইয়াত �কােনা আশা ৰািখব নালােগ। িপতাৰ পৰা                                     
সকেলা �াি� কিৰ পদমপিত হ’ব লােগ। 

(2) সকেলাতৈক �লেতৰা কিৰ �তােলাঁতা �হেছ িচেনমা (বায়ে�াপ)। �তামােলাকক িচেনমা চাবৈল মানা কৰা �হেছ। যিদ                             
�তামােলাক বাহাদৰু (বৰ সাহসী) �হাৱা �তে� হদ আৰ ু�বহদৰ িচেনমাৰ ৰহস� বিুজ আনক বেুজাৱা। �সৱা কৰা। 
বৰদান:  িব� ু(ফুল�প) ি�িতৰ (��জৰ) �াৰা �কৃিতৰ অি�ৰতাক পৰাভূত (�প) কেৰাঁতা �কৃিতিজৎ �হাৱা 

বত� মান সময় অি�ৰতা বঢ়াৰ সময়। চুড়া� কাকতত (ফাইেনল �পপাৰত) এফােল �কৃিত আৰু আনফােল                         
পাঁচ িবকাৰৰ ভয়ানক ৰপূ হ’ব। তেমা�ণী আ�াসকলৰ �হাৰ আৰু পুৰণা সং�াৰ... সকেলােৱ অি�ম                         
সময়ত িনজৰ সুিবধা (চা�) ল’ব। এেন�ৱা সময়ত ‘সামিৰ �লাৱাৰ’ শি�ৰ �াৰা এিতয়াই সাকাৰী,                         
এিতয়াই আকাৰী আৰু এিতয়াই িনৰাকাৰী ি�িতত ি�ত �হাৱাৰ অভ�াস লােগ। �দিখও নাচাবা, �িনও                         
ন�ুিনবা। �যিতয়া এেন�ৱা িব�ৰু ি�িত (ফুল�পৰ ��জ) হ’ব �তিতয়া �কৃিতপিত �হ অি�ৰতাক                       
পৰাভূত (�প) কিৰব পািৰবা। 

��াগান:  িনিব�� ৰাজ� অিধকাৰী হ’বৈল হ’�ল িনিব�� �সৱাধাৰী �হাৱা। 

!! ওঁ� শাি� !! 


