
 
14-10-2020  �াতঃমৰুলী  ওঁ� শাি�!  "বাপদাদা"  মধুবন। 
 

"মৰমৰ স�ানসকল – সংগমযুগেত �তামােলােক আ�া-অিভমানী �হাৱাৰ �মহনত কিৰবলগীয়া হয়, সত�যুগ অথবা কিলযুগত এই �মহনত 
নহয়” 

��:  �কৃ�ৰ নাম �তওঁৰ মা-িপতাতৈকও অিধক �িস� হয়, িকয়? 

উ�ৰ:  িকয়েনা (1) �কৃ�ৰ আগেত যােৰই জ� হয় �তওঁেলাকৰ জ� �যাগবেলেৰ নহয়। কৃ�ৰ মা-িপতাই                         
�কােনা �যাগবেলেৰ জ� �লাৱা নাই। (2) স�ূণ� কম�াতীত অৱ�া �া� কেৰাঁতা ৰাধা-কৃ�ই হয়,                         
�তওঁেলােকই সৎগিত পায়। �যিতয়া সকেলা পাপ আ�া �নােহাৱা �হ যায় �তিতয়া �ল �ল (পাৱন) নতুন                             
সৃি�ত �কৃ�ৰ জ� হয়, তােক �ব�� বিুল �কাৱা হয়। (3) সংগমত �কৃ�ৰ আ�াই সকেলাতৈক অিধক                             
পুৰষুাথ� কিৰেছ �সইবােব �তওঁৰ নাম �িস�। 

 

ওঁ� শাি�। ​মৰমৰ আি�ক স�ানসকলক আি�ক িপতাই বিহ বজুায়। 5 হাজৰ বছৰ পাচত এবাৰেহ স�ানসকলক আিহ                               
পঢ়ায়, আ�ােনা কেৰ �য আমাক পিততসকলক আিহ পাৱন কিৰ �তালা। গিতেক এইেটা িস� হয় �য এইখন পিতত সৃি�।                                   
নতুন সৃি�, পাৱন সৃি� আিছল। নতুন ঘৰ সু�ৰ হয়। পুৰিণ �যন ফটা-ফুটা �হ যায়। বৰষুণত বাগিৰ পেৰ। এিতয়া                                   
�তামােলাক স�ানসকেল জানা – িপতা আিহেছ নতুন সৃি� �াপন কিৰবৈল। এিতয়া পঢ়াই আেছ। আেকৗ 5 হাজাৰ বছৰ                                 
পাচত পঢ়াব। �কােনা সাধু-স� আিদেয় এেনৈক �কিতয়াও িনজৰ অনগুামীসকলক (ফল’ৱাচ� ক) নপঢ়ায়। �তওঁেলােক এয়া                         
গেমই নাপায়। �খলৰ িবষেয়ও নাজােন িকয়েনা িনবিৃ� মাগ�ৰ হয়। িপতাৰ বািহেৰ �কােনও সৃি�ৰ আিদ-মধ�-অ�ৰ ৰহস�                             
বজুাব �নাৱােৰ। আ�া-অিভমানী �হাৱােতই স�ানসকলৰ �মহনত (পিৰ�ম) হয় িকয়েনা আধা ক�ত �তামােলােক                       
�কিতয়াও আ�া-অিভমানী �হাৱা নাই। এিতয়া িপতাই কয় – িনজক আ�া বিুল বজুা। এেন�ৱা নহয় �য আ�াই                               
পৰমা�া। নহয়, িনজক আ�া বিুল বিুজ পৰমিপতা িশৱক �ৰণ কিৰব লােগ। �ৃিতৰ যা�া �হেছ মখু�, যাৰ �াৰা                                 
�তামােলােক পিততৰ পৰা পাৱন �হাৱা। ইয়াত �কােনা �লূ কথা নাই। �কােনা নাক-কাণ আিদ ব� কিৰব নালােগ। মলূ                                 
কথা হ’ল – িনজক আ�া বিুল বিুজ িপতাক �ৰণ কৰােতা। �তামােলাকৰ আধাক�ৰ পৰা �দহ-অিভমানত থকাৰ                             
অভ�াস �হ �গেছ। �থেম িনজক আ�া বিুল বিুজেল �তিতয়া িপতাক �ৰণ কিৰব পািৰবা। ভি� মাগ�েতা বাবা বাবা বিুল                                   
�ক আিহেছ। স�ানসকেল জােন �য সত�যুগত এজেন �লৗিকক িপতা থােক। তাত পাৰেলৗিকক িপতাক �ৰণ নকেৰ                             
িকয়েনা সুখ থােক। ভি� মাগ�ত আেকৗ দজুন িপতা �হ যায়। �লৗিকক আৰু পাৰেলৗিকক। দখুত সকেলােৱ পাৰেলৗিকক                               
িপতাক �ৰণ কেৰ। সত�যুগত ভি� নাথােক। তাতেতা হেয়ই �ানৰ �াল�। এেন�ৱা নহয় �য �ান থােক। এই সময়ৰ                                 
�ানৰ �াল� �পাৱা যায়। িপতােতা এবােৰই আেহ। আধাক� �বহদৰ িপতাৰ সুখৰ উ�ৰািধকাৰ থােক।আেকৗ �লৗিকক                             
িপতাৰ পৰা অ�কালৰ উ�ৰািধকাৰ �পাৱা যায়। এয়া মনষু�ই বজুাব �নাৱােৰ। এয়া হ’ল নতুন কথা, 5 হাজাৰ বছৰত                                 
সংগমযুগত এবােৰ িপতা আেহ। �যিতয়া কিলযুগৰ অ�, সত�যুগৰ আিদৰ সংগম হয় �তিতয়ােহ নতুন সৃি� পুনৰাই �াপন                               
কিৰবৈল িপতা আেহ। নতুন সৃি�ত এই ল�ী-নাৰায়ণৰ ৰাজ� আিছল তাৰপাচত ��তাত ৰামৰাজ� আিছল। বাকী                           
�দৱতা আিদৰ িয ইমান িচ� �তয়াৰ কিৰেছ �সই সকেলােবাৰ �হেছ ভি� মাগ�ৰ সাম�ী। িপতাই কয় – এই সকেলােবাৰ                                   
পাহিৰ �যাৱা। এিতয়া িনজৰ ঘৰ আৰ ুনতুন সৃি�ক �ৰণ কৰা। 

�ান মাগ� �হেছ �বাধৰ মাগ�, যাৰ �াৰা �তামােলাক 21 জ� িবচাৰ বিু� স�� �হ �যাৱা। �কােনা দখু নাথােক।                                   
সত�যুগত �কিতয়াও �কােনও এেনৈক নকয় �য আমাক শাি� লােগ। �কাৱা হয় নহয় – �খাজাতৈক মৰাই ভাল। িপতাই                                 
�তামােলাকক এেন�ৱা ধনৱান কিৰ �তােল �য �দৱতাসকেল ভগৱানৰ পৰা �কােনা ব� �খাজাৰ �েয়াজন নাথােক।                           
ইয়াতেতা আশীব�াদ িবচােৰ নহয় জােনা। �পাপ আিদ আিহেল �তিতয়া িকমােন আশীব�াদ ল’বৈল যায়। �পােপ িকমানৰ                             
িবয়া পািত িদেয়। বাবাইেতা এইেটা কাম নকেৰ। ভি� মাগ�ত িয অতীত (পা�) �হ গ’ল �সয়া এিতয়া �হ আেছ �সয়া                                     
আেকৗ পুনৰাবিৃ� (িৰিপট) হ’ব। িদেন-�িতিদেন ভাৰত িকমান অৱনিমত �হ যায়। এিতয়া �তামােলাক সংগমত আছা।                           
বাকী সকেলা �হেছ কিলযুগী মনষু�। �যিতয়াৈলেক ইয়াৈল নােহ �তিতয়াৈলেক এেকা বিুজব �নাৱােৰ �য এিতয়া সংগম �ন                               
কিলযুগ? এখন ঘৰেত স�ােন ভােব মই সংগমত আেছাঁ, িপতােক ক’ব মই কিলযুগত আেছাঁ গিতেক িকমান ক�নতা                               
আিহ পেৰ। �খাৱা-�বাৱা আিদেতা জ�াল আিহ পেৰ। �তামােলাক �� পিব� �ভাজন খাওঁতা সংগমযুগী �হাৱা।                           
�দৱতাসকেল �কিতয়াবা িপয়ঁাজ আিদ খায় জােনা। এই �দৱতাসকলক �কাৱাই হয় িনিব�কাৰী। ভি� মাগ�ত সকেলা                           



তেমা�ধান �হ �গেছ। এিতয়া িপতাই কয় – সেতা�ধান �হাৱা। �কােনা এেন�ৱা নাই িযেয় ভােব �য আ�া �থেম                                 
সেতা�ধান আিছল পাচত তেমা�ধান হ’ল িকয়েনা �তওঁেলােকেতা আ�াক িনেল�প বিুল ভােব।আ�াই পৰামা�া, এেনৈক                           
এেনৈক �ক িদেয়। 

িপতাই কয় – �ানৰ সাগৰ মেয়ই হওঁ, িযসকল এই �দৱী-�দৱতা ধম�ৰ হ’ব �তওঁেলাক সকেলা আিহ পুনৰাই িনজৰ                                 
উ�ৰািধকাৰ ল’ব। এিতয়া পুিল �ৰাপণ কিৰ থকা �হেছ। �তামােলােক বিুজ পাই যাবা – এওঁ ইমান উ� পদ �পাৱাৰ �যাগ�                                     
নহয়। ঘৰৈল �গ িবয়া আিদ কৰাই িছঃ িছঃ �হ থােক। �সেয়েহ বেুজাৱা হয় – উ� পদ পাব �নাৱােৰ। এয়া ৰাজ� �াপন �হ                                           
আেছ। িপতাই কয় – মই �তামােলাকক ৰজােৰা ৰজা কিৰ �তােলাঁ গিতেক িন�য় �জা �তয়াৰ কিৰব লািগব। নহ’�ল                                 
ৰাজ� �কেনৈক পাবা! এয়া গীতাৰ শ� নহয় জােনা – ইয়াক �কাৱাই হয় গীতাৰ যুগ। �তামােলােক ৰাজেযাগ িশিক আছা –                                     
জানা �য আিদ সনাতন �দৱী-�দৱতা ধম�ৰ �ভ� (ফাউে�চন) �িত�া �হ আেছ। সূয�বংশী আৰু চ�বংশী দেুয়াখন ৰাজ�                               
�িত�া �হ আেছ। �া�ণ �ল �িত�া �হ �গেছ। �া�েণই আেকৗ সূয�বংশী-চ�বংশী হয়। িযসকেল ভালদেৰ �মহনত কিৰব                               
�তওঁেলাক সূয�বংশী হ’ব। অন� ধম�াৱল�ী িযসকল আেহ �তওঁেলাক আেহই িনজৰ ধম� �ৱত� ন কিৰবৈল। পাচৈল �সই ধম�ৰ                               
আ�াসকল আিহ থােক, ধম�ৰ বিৃ� �হ �গ থােক। ধিৰ �লাৱা �কােনাবা �ী�ান হয় �তে� �তওঁেলাকৰ বীজৰপূ যী��ী�                                 
হ’ল। �তামােলাকৰ বীজৰপূ �কান হয়? িপতা, িকয়েনা িপতােহ আিহ ��াৰ �াৰা �গ�ৰ �াপনা কেৰ। ��ােক �জািপতা                               
বিুল �কাৱা হয়। ৰচিয়তা বিুল �কাৱা নহয়। এওঁৰ �াৰা স�ানসকলক তুিল �লাৱা (এড’� কৰা) হয়। ��ােকােতা ৰচনা                                 
(ি�েয়ট) কেৰ নহয় জােনা। িপতা আিহ �েৱশ কিৰ এয়া ৰচনা কেৰ। িশৱবাবাই কয় – �তামােলাক �মাৰ স�ান �হাৱা।                                   
��াইেয়া কয় – �তামােলাক �মাৰ সাকাৰ স�ান �হাৱা। এিতয়া �তামােলাক ক’লা িছঃ িছঃ �হ �গছা। এিতয়া পুনৰ �া�ণ                                   
�হছা। এই সংগমেত �তামােলােক পুৰেুষা�ম �দৱী-�দৱতা হ’বৈল �মহনত কৰা। �দৱতা আৰু শ�ূসকেল �কােনা �মহনত                           
কিৰবলগীয়া নহয়, �তামােলাক �া�ণসকেল �দৱতা হ’বৰ বােব �মহনত কিৰবলগীয়া হয়। িপতা আেহই সংগমত। এইেটা                           
হ’ল ব�ত সৰু যুগ �সইবােব ইয়াক ‘লীপ যুগ’ বিুল �কাৱা হয়। ইয়াক �কােনও নাজােন। িপতােৰা �মহনত হয়। এেন�ৱা                                   
নহয় �য তৎ�ণাৎ নতুন সৃি� �তয়াৰ �হ যায়। �তামােলাক �দৱতা হওঁেত সময় (টাইম) লােগ। িযেয় ভাল কম� কেৰ �তওঁ                                     
ভাল �লত জ� লয়। এিতয়া �তামােলােক পুৰষুাথ�ৰ �মানসুিৰ �ল �ল (ফুল) �হ আছা। আ�ােহ হয়। এিতয়া                               
�তামােলাক আ�াই ভাল কম� িশিক আছা। আ�াইেহ ভাল অথবা �বয়া সং�াৰ �ল যায়। এিতয়া �তামােলাক �ল �ল                                 
(ফুল) �হ ভাল ঘৰত জ� �ল থািকবা। ইয়াত িযসকেল ভাল পুৰষুাথ� কেৰ, �তে� িন�য় ভাল �লত জ� ল’ব।                                   
�মানসুিৰেতা হেয়ই। �যেন�ৱা কম� কেৰ �তেন�ৱা জ� লয়। �যিতয়া �বয়া কম� কেৰাঁতাসকল এেকবােৰ �শষ �হ যায়                               
�তিতয়া পদবী অনসুিৰ িনব�ািচত �হ পুনৰ �গ�ৰ �াপনা �হ যায়। িযসকল তেমা�ধান আেছ �তওঁেলাক নাশ �হ যায়।                                 
তাৰপাচত নতুন �দৱতাসকল অহা আৰ� হয়। �যিতয়া সকেলা ��াচাৰী নাশ �হ যায় �তিতয়া কৃ�ৰ জ� হয়,                               
�তিতয়াৈলেক অদল-বদল �হ থােক। �যিতয়া �কােনা িছঃ িছঃ নাথািকব �তিতয়া কৃ� আিহব, �তিতয়াৈলেক �তামােলাক                           
অহা-�যাৱা কিৰ থািকবা। কৃ�ক আদৰিণ জনাওঁতা (িৰিচভ কেৰাঁতা) মা-িপতাও আগেৰ পৰা লািগব নহয় জােনা।                           
তাৰপাচত সকেলা ভােলই থািকব। বাকীসকল �িচ যাব, �তিতয়ােহ তাক �গ� বিুল �কাৱা হ’ব। �তামােলাক কৃ�ক                             
আদৰিণ জনাওঁতাসকল থািকবা। যিদও �তামােলাকৰ িছঃ িছঃ জ� হ’ব িকয়েনা ৰাৱণ ৰাজ� হয় নহয় জােনা। ��                               
জ�েতা হ’ব �নাৱােৰ। �ল �ল (পিব�) জ� কৃ�ৰেহ �থমেত হয়। তাৰপাচত নতুন সৃি� �ব�� বিুল �কাৱা হয়। কৃ�                                   
এেকবােৰ �ল �ল নতুন সৃি�ত আিহব। ৰাৱণ স�দায় এেকবােৰ নাশ �হ যাব। কৃ�ৰ নাম �তওঁৰ মা-িপতাতৈকও ব�ত                                 
�িস� হয়। কৃ�ৰ মা-িপতাৰ নাম ইমান �িস� নহয়। কৃ�ৰ আগেত যাৰ জ� হ’ব �তওঁেলাকৰ জ� �যাগবেলেৰ �হাৱা                                 
বিুল �কাৱা নহ’ব। এেন�ৱা নহয় �য কৃ�ৰ মা-িপতাই �যাগবেলেৰ জ� �লেছ। নহয়, যিদ এেন�ৱা হ’লেহঁেতন �তে�                               
�তওঁেলাকেৰা নাম �িস� হ’লেহঁেতন। গিতেক এইেটা িস� হয় – �তওঁৰ মা-িপতাই ইমান পুৰষুাথ� কৰা নাই িযমান কৃ�ই                                 
কিৰেছ। এই সকেলা কথা আগৈল �গ �তামােলােক বিুজ �গ থািকবা। স�ূণ� কম�াতীত অৱ�া পাওঁতা ৰাধা-কৃ�ই হয়।                               
�তওঁেলােকই সৎগিতৈল আেহ। পাপ আ�া সকেলা �নােহাৱা �হ যায় �তিতয়া �তওঁেলাকৰ জ� হয় তাৰপাচত �কাৱা হ’ব                               
পাৱন সৃি� �সইবােব কৃ�ৰ নাম �িস�। মা-িপতাৰ ইমান নহয়। আগৈল �গ �তামােলাকৰ ব�ত সা�াৎকাৰ হ’ব।                             
সময়েতা বাকী আেছ। �তামােলােক িযেকােনা �লাকেক বজুাব পাৰা – আিম এয়া (ল�ী-নাৰায়ণ) হ’বৈল পিঢ় আেছাঁ।                             
িব�ত এওঁেলাকৰ ৰাজ� এিতয়া �াপন �হ আেছ। আমাৰ বােবেতা নতুন সৃি�ৰ �েয়াজন। এিতয়া �তামােলাকক �দৱী                             
স�দায় বিুল �কাৱা নহয়। �তামােলাক �হছা �া�ণ স�দায়। �দৱতা হ’বৈল �গ আছা। �দৱী স�দায়ৰ �হ গ’�ল                               
�তিতয়া �তামােলাক আ�া আৰু শৰীৰ দেুয়াটাই �� হ’ব। এিতয়া �তামােলাক সংগমযুগী পুৰেুষা�ম �হ আছা। এয়া                             
সকেলা �মহনতৰ কথা। �ৃিতেৰ িবকম�ািজৎ হ’ব লােগ। �তামােলােক িনেজই �কাৱা – �ৃিত বােৰ বােৰ পাহিৰ যাওঁ। বাবা                                 
(��া) িপ� িন� ত গ’�ল �তিতয়াও বাবাৰ �খয়াল থােক। আিম �ৃিতত নাথািকেল �তে� বাবাই িক বিুল ক’ব! �সইবােব                               



বাবাই কয় – �তামােলাক �ৃিতত বিহ িপ� িন� কৰা। কম� কিৰও ��িমকক �ৰণ কৰা �তিতয়া িবকম� িবনাশ হ’ব, এই                                   
���েত �মহনত হয়। �ৃিতৰ �াৰা আ�া পিব� হ’ব, অিবনাশী �ান ধেনা জমা হ’ব। আেকৗ যিদ অপিৱ� �হ �যাৱা                                   
�তিতয়া �গােটই �ান �ব যায়। পিব�তাই �হেছ মখু�। িপতাইেতা ভাল ভাল কথােহ বজুায়। এই সৃি�ৰ আিদ-মধ�-অ�ৰ                               
�ান আন কােৰা নাই। আন িযেবাৰ সৎসংগ আিদ আেছ �সই সকেলােবাৰ �হেছ ভি�মাগ�ৰ। 

বাবাই বজুাইেছ – ভি� বা�ৱত �বিৃ� মাগ�ৰসকেলেহ কিৰব লােগ। �তামােলাকৰেতা িকমান শি� থােক। ঘৰেত বিহ                             
�তামােলােক সুখ পাই �যাৱা। সব�শি�মান িপতাৰ পৰা �তামােলােক ইমান শি� �লাৱা। স��াসীসকলেৰা �থমেত শি�                           
আিছল, জংঘলত বাস কিৰিছল। এিতয়া িকমান ডাঙৰ ডাঙৰ ��ট িনম�াণ কিৰ বাস কেৰ। এিতয়া �সই শি� নাই।                                 
�যেনৈক �তামােলাকেৰা �থমেত সুখৰ শি� থােক। পাচত �নােহাৱা �হ যায়। �তওঁেলাকেৰা �থেম শাি�ৰ শি� আিছল,                             
এিতয়া �সই শি� নাই। আগেতেতা সচঁা কথা �কিছল �য ৰচিয়তা আৰু ৰচনাক আিম নাজােনা। এিতয়ােতা িনজেক                               
িশৱেহা� (মেয়ই িশৱ) বিুল �ক বিহ থােক। িপতাই বজুায় – এই সময়ত �গােটই ব�ৃেজাপা তেমা�ধান, �সইবােব সাধু                                 
আিদেৰা উ�াৰ কিৰবৈল মই আেহাঁ। এই সৃি�খেনই পিৰৱত� ন হ’ব। সকেলা আ�া উভিত �িচ যাব। এজেনা নাই িযেয়                                 
এইেটা গম পায় �য আমাৰ আ�াত অিবনাশী ভূিমকা (পাট� ) ভিৰ আেছ িয আেকৗ পুনৰাবিৃ� (িৰিপট) কিৰম। আ�া                                 
ইমান সূ�, �সই আ�াত অিবনাশী ভূিমকা ভিৰ থােক িয �কিতয়াও িবনাশ নহয়। এই ���ত বিু� ব�ত ভাল পিব�                                   
�হাৱা উিচত। �সয়া �তিতয়া হ’ব �যিতয়া �ৃিতৰ যা�াত মতলীয়া �হ থািকবা। �মহনত নকৰাৈক জােনা পদ পাবা                               
�সইবােব �গাৱা হয় – ওপৰৈল বগােল �তিতয়া �গ�ৰ �সাৱাদ পাবা... ক’ত উ�তৈকও উ� ৰজােৰা ৰজা ��ত ম�ুট,                                 
ক’ত �জা। পঢ়াওঁতােতা এজেনই। এই ���ত ভাল �বাধশি�ৰ �েয়াজন। বাবাই বােৰ বােৰ বজুায় – �ৃিতৰ যা�া �হেছ                                 
মখু�। মই �তামােলাকক পঢ়াই িব�ৰ মািলক কিৰ �তােলাঁ। গিতেক িশ�ক �ৰওু হ’ব। িপতােতা হেয়ই িশ�কেৰা িশ�ক,                               
িপতােৰা িপতা। এয়ােতা �তামােলাক স�ানসকেল জানা – আমাৰ বাবা ব�ত মৰিময়াল হয়। এেন�ৱা িপতাকেতা ব�ত                             
�ৰণ কিৰব লােগ। স�ূণ�ৈক পিঢ়বও লােগ। িপতাক �ৰণ নকিৰেল �তিতয়া পাপ ন� নহ’ব। িপতাই সকেলা আ�াক                               
লগত �ল যাব। বাকী শৰীৰ সকেলা নাশ �হ যাব। আ�াসকেল িনজৰ িনজৰ ধম�ৰ শাখাত (�চ�নত) �গ িনবাস কেৰ।                                   
ভাল বাৰ!ু 

অিত মৰমৰ, ক�ৰ পাচত পুনৰাই লগ �পাৱা স�ানসকলৰ �িত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� �ৰণ আৰু সু�ভাত।                             
আি�ক িপতাৰ আি�ক স�ানসকলক নম�াৰ। 

*ধাৰণাৰ বােব মখু� সাৰ:-** 

(1) বিু�ক পিব� কিৰ তুিলবৈল �ৃিতৰ যা�াত মতলীয়া �হ থািকব লােগ। কম� কিৰও যােত এজন ��িমক �ৃিতত থােক –                                     
�তিতয়া িবকম�ািজৎ হ’বা। 

(2) এই সৰু যুগ�ত মনষু�ৰ পৰা �দৱতা �হাৱাৰ �মহনত কিৰব লােগ। ভাল কম� অনসুিৰ ভাল সং�াৰ ধাৰণ কিৰ ভাল                                     
�লত যাব লােগ। 
বৰদান:  জগতৰ �জ�ািত �হ ভ�সকলক দিৃ�েৰ ভৰপূৰ কেৰাঁতা দশ�নীয় মতূ�  �হাৱা 

�গােটই িব� �তামােলাক জগতৰ �ন�ৰ দিৃ� ল’বৈল অেপ�াত আেছ। �যিতয়া �তামােলাক জগতৰ �জ�ািত                         
িনজৰ স�ূণ� ি�িতত (��জত) উপনীত হ’বা অথ�াৎ স�ূণ�তাৰ �ন� মকুিল হ’ব �তিতয়া �চেক�ত িব�                           
পিৰৱত� ন হ’ব। �তিতয়া �তামােলাক দশ�নীয় মতূ� আ�াসকেল িনজৰ দিৃ�েৰ ভ� আ�াসকলক ভৰপূৰ                       
কিৰব পািৰবা। দিৃ�েৰ ভৰপূৰ হওঁতাসকলৰ দীঘল শাৰী (��) আেছ �সইবােব স�ূণ�তাৰ �ন� যােত                         
মকুিল �হ থােক। চ� �মাহািৰ থকা আৰু সংক�ৰ �াসৰ�ুতা বা কলম�য়াই থকােতা ব� কৰা �তিতয়া                             
দশ�নীয় মতূ�  হ’ব পািৰবা। 

��াগান:  িনম�ল �ভাৱ ন�তাৰ ল�ণ। িনম�ল �হাৱা �তিতয়া সফলতা পাবা। 
!! ওঁ� শাি� !! 

ওঁ� শাি�!! 


