
 
06-10-2020  �াতঃমৰুলী  ওঁ� শাি�!  "বাপদাদা"  মধুবন। 
 

"মৰমৰ স�ানসকল – �যেনৈক িপতাই ভিৱষ�ত 21 জ�ৰ বােব সুখ িদেয় �তেনৈক �তামােলাক স�ানসকেলও িপতাৰ সহায়কাৰী �হাৱা, �ীত 
বিু�ৰ �হাৱা, দখু িদয়াৰ �কিতয়াও �খয়ােলা যােত নােহ” 

��:  �তামােলাক ৰপূ-বস� (�ানী-�যাগী) স�ানসকলৰ কত� ব� িক? �তামােলােক িপতাৰ �কানেটা িশ�া                   
পাইছা? 

উ�ৰ:  �তামােলাক �ানী-�যাগী (ৰপূ-বস�) স�ানসকলৰ কত� ব� হ'ল মেুখেৰ সদায় ৰ� উিলওৱা (�ানৰ কথা                       
উ�ািৰত কৰা), �তামােলাকৰ মখুৰ পৰা �কিতয়াও পাথৰ ওলাব (কটু বচন উ�ািৰত হ’ব) নালােগ।                         
সকেলা স�ানৰ �িত িপতাৰ িশ�া হ'ল �য স�ানসকল- (1) পৰ�ৰ �কিতয়াও ইজেন িসজনক অশা�                           
নকিৰবা, খং নকিৰবা, এয়া আসুিৰক মনষু�ৰ কাম। (2) মনেতা যােত কােকাবাক দখু িদয়াৰ �খয়াল                           
নােহ। (3) িন�া-�িত, মান-অপমান সকেলা সহ� কিৰবা। যিদ �কােনাবাই িকবা কয় �তে� শা� �হ                           
থািকবা। হাতত আইন তুিল নল'বা। 

গীত:  তু প�াৰ কা সাগৰ �হ�য়…… (তুিম মৰমৰ সাগৰ....) 
 

ওঁ� শাি�। ​�ান আৰু অ�ান। �তামােলাক স�ানসকলৰ এিতয়া �ান আেছ- ভ�সকেল কাৰ মিহমা কেৰ আৰু �তামােলাক                               
স�ানসকল িযসকল ইয়াত বিহ আছা �তামােলােক কাৰ মিহমা �না? ৰািত-িদনৰ পাথ�ক� আেছ। �তওঁেলােকেতা এেনেয়                           
�কৱল মিহমা গাই থােক। ইমান মৰম নাই িকয়েনা পিৰচয় নাই। �তামােলাকক িপতাই পিৰচয় িদেছ, মই মৰমৰ সাগৰ                                 
হওঁ আৰু �তামােলাকক মৰমৰ সাগৰ কিৰ আেছাঁ। িপতা মৰমৰ সাগৰ - সকেলােৰ িকমান মৰমৰ হয়। তােতা সকেলােৱ                                 
ইজেন িসজনক মৰম কেৰ। এয়া �তামােলােক ইয়াত িশকা। কােৰা �সেত িবেৰাধ হ'ব নালােগ, যাক বাবাই �লাণ-পানী বিুল                                 
কয়। িভতৰত কােৰা �িত ঘৃণাৰ ভাৱ থািকব নালােগ। ঘৃণা কৰাজন কিলযুগী নৰকবাসী হয়। জানা �য আিম সকেলা                                 
ভাই-ভনী হওঁ। শাি�ধামত থািকেল ভাই ভাই হওঁ। ইয়াত �যিতয়া কম�ে��ত ভূিমকা (পাট� ) পালন কৰা �তিতয়া                             
ভাই-ভনী �হাৱা। ঈ�ৰীয় স�ান �হাৱা। ঈ�ৰৰ মিহমা হ'ল - �তওঁ �ানৰ সাগৰ, ��মৰ সাগৰ অথ�াৎ সকেলােক সুখ                                 
িদেয়। �তামােলাক সকেলােৱ অ�ৰক �সাধা - �যেনৈক িপতাই ভিৱষ�ত 21 জ�ৰ বােব সুখ িদেয় �তেনৈক আিমও �সইেটা                                 
কায� কেৰাঁেন? যিদ িপতাৰ সহায়কাৰী নহয়, মৰম নকেৰ, ইজনৰ িসজনৰ �িত �ীিত নাথােক, অ�ীিতকৰ বিু�ৰ �হ                               
থােক �তে� িবনশি� �হ যায়। অ�ীিতকৰ বিু� �হাৱােতা অসুৰৰ কাম। িনজেক ঈ�ৰীয় স�দায়ৰ বিুল �ক ইজেন                               
িসজনক দখু িদয়া - তাক অসুৰ বিুল �কাৱা হয়। �তামােলাক স�ানসকেল কােকােৱ দখু িদব নালােগ। �তামােলাক �হাৱাই                                 
দখুহত� া, সুখকত� া িপতাৰ স�ান। গিতেক দখু িদয়াৰ �খয়ােলা �তামােলাকৰ আিহব নালােগ। �তওঁেলাকেতা হেয়ই আসুিৰক                           
স�দায়ৰ, ঈ�ৰীয় স�দায়ৰ নহয় িকয়েনা �দহ-অিভমানী হয়। �তওঁেলাক �কিতয়াও �ৃিতৰ যা�াত থািকব �নাৱােৰ।                         
�ৃিতৰ যা�া অিবহেন কল�াণ নহয়। উ�ৰািধকাৰ িদওঁতা িপতাকেতা িন�য় �ৰণ কিৰব লােগ �তিতয়ােহ িবকম� িবনাশ                             
হ'ব। আধাক�েতা ইজেন িসজনক দখু িদ আিহছা। ইজেন িসজনৰ লগত কািজয়া কিৰ, অশা� কিৰ থােক, �তওঁেলাকক                               
আসুিৰক স�দায়ত গণনা কৰা হয়। যিদও পুৰষুাথ� হয় তথািপ �কিতয়াৈলেক দখু িদ থািকব, �সইবােব িপতাই কয়                               
িনজৰ খিতয়ান (চাট� ) ৰাখা। খিতয়ান ৰািখেল গম পাবা - �মাৰ �ৰিজ�াৰ �ধৰিণ �হেছ �ন �সয়াই আসুিৰক চলন আেছ?                                   
বাবাই সদায় কয় �য �কিতয়াও কােকা দখু িনিদবা। িন�া-�িত, মান-অপমান, ঠা�া-গৰম সকেলা সহ� কিৰব লােগ।                             
�কােনাবাই িকবা ক'�ল শা� �হ থািকব লােগ। এেন�ৱা নহয় �য �তওঁৰ �িত আৰু দআুষাৰ �ক িদব লােগ। �কােনাবাই                                   
কােৰাবাক দখু িদেল �তিতয়া িপতাই বজুাব নহয় জােনা। স�ােন স�ানক ক'ব �নাৱােৰ। িনজৰ হাতত আইন (ল’) তুিল                                 
ল'ব নালােগ। িকবা কথা থািকেল িপতাৰ ওচৰত আিহব লােগ। চৰকাৰেৰা (গভাণ�েম�েৰা) িনয়ম আেছ - �কােনও এজেন                               
আনজনক �ঘাচা মািৰব �নাৱােৰ। অিভেযাগ (কমে�ইন) কিৰব পােৰ। আইন তুিল �লাৱা চৰকাৰৰ কাম। �তামােলােকা                           
চৰকাৰৰ ওচৰৈল আহা। হাতত আইন তুিল নল'বা। এয়ােতা হেয়ই িনজৰ ঘৰ �সইবােব বাবাই কয় - িনেতৗ আদালত                                 
ব�ওৱা। এয়াও বিুজ নাপায় �য িশৱবাবাই আেদশ (অড� াৰ) িদেয়। বাবাই �কেছ - সদায় বিুজবা �য িশৱবাবাই �নায়।                                 
এেনৈক নাভািববা �য ��াই �নায়। সদায় িশৱবাবা বিুলেয় বিুজবা �তিতয়া �তওঁৰ �ৃিত থািকব। এয়া িশৱবাবাই ৰথ                               
�লেছ, �তামােলাকক �ান �নাবৰ কাৰেণ। সেতা�ধান �হাৱাৰ ৰা�া িপতাই বজুাই আেছ। �তওঁ �হেছ ��। �তামােলাক                             
�হছা �ত��। িযেয়ই িনেদ�শনা (ডায়েৰ�ন) ওলায়, বিুজবা �য িশৱবাবাৰ হয় �তিতয়া �তামােলাক িনৰাপদ (�চ� ) �হ                             
থািকবা। �তামােলােক বাবা বাবা বিুল িশৱেকই �কাৱা। উ�ৰািধকােৰা �তওঁৰ পৰাই �পাৱা যায়। �তওঁৰ �সেত িকমান                             



স�ান সহকােৰ, মািজ� ত �হ চিলব লােগ। �তামােলােক �কাৱা নহয় - বাবা আিমেতা ল�ী-নাৰায়ণ হ'ম। আেকৗ ি�তীয়,                               
তৃতীয় হ’ম, সূয�বংশী যিদ নহওঁ �তে� চ�বংশী হ’ম। এেন�ৱােতা নহয় �য মই দাস-দাসী হ’�লও হ’ব। �জা �হাৱােতা                                 
ভাল নহয়। �তামােলােকেতা ইয়াত �দৱী�ণ ধাৰণ কিৰব লােগ।আসুিৰক চলনেতা �হাৱা উিচত নহয়। িন�য় নাথািকেল                             
আেকৗ বিহ বিহ এেনৈক �ক িদেয়, এওঁৰ শৰীৰত িশৱবাবা আেহ - মইেতা বিুজ নাপাওঁ। মায়াৰ ভূত আিহেল পৰ�ৰ                                   
এেনৈক �ক িদেয়। পৰ�ৰ আসুিৰক �ভাৱৰসকল িমিলত হ’�ল এেনৈক ক’বৈল আৰ� কিৰ িদেয়, আসুিৰক কথাই মেুখেৰ                               
উ�ািৰত হয়। িপতাই কয় - �তামােলাক আ�াসকল ৰপূ-বস� (�ানী-�যাগী) �হাৱা। �তামােলাকৰ মেুখেৰ ৰ� উ�ািৰত                           
হ’ব লােগ। যিদ পাথৰ উ�ািৰত হয় তাৰমােন আসুিৰক বিু�ৰ হ’লা। 

গীত�ও স�ানসকেল �িনলা। স�ানসকেল কয় - বাবা মৰমৰ সাগৰ, সুখৰ সাগৰ হয়। িশৱবাবােৰই মিহমা আেছ।                             
িপতাই কয় - �তামােলােক িনজক আ�া বিুল বিুজ িপতাক �ৰণ কৰা। ইয়ােতই ব�ত ভাল ভাল স�ান অকৃতকায�                                 
(�ফইল) �হ যায়। �দহী-অিভমানী ি�িতত ি�ত �হ থািকব �নাৱােৰ। �দহী-অিভমানী হ’�লেহ ইমান উ� পদ পাবা। ব�ত                               
স�ােন অদৰকাৰী কথাত ব�ত সময় ন� (�ৱ�) কেৰ। �ানৰ কথাই ধ�ানৈল নােহ। এইেটাও গায়ন আেছ �য ঘৰৰ                                 
গংগাৰ মান নাৰােখ। ঘৰৰ ব�ৰ �িত ইমান স�ান নাৰােখ। িযেহতু কৃ� আিদৰ িচ� ঘৰেতা আেছ �তে� �নাথ �াৰ                                   
আিদ ইমান দৰূ-দৰূিণৈল িকয় যায়। িশৱৰ মি�ৰেবাৰেতা পাথৰৰ িলংগেহ আেছ। পাহাৰৰ পৰা পাথৰ ওলায়, �সয়া ঘহঁিন                               
খাই খাই িলংগ �হ যায়, তাত �কােনা �কােনা পাথৰত �সােণা লগাই �থাৱা থােক। �কাৱা হয় �সাণৰ �কলাশ পব�ত। �সাণ                                     
পাহৰৰ পৰা ওলায় নহয় জােনা। �সেয়েহ অলপ অলপ �সাণ লািগ থকা পাথেৰা থােক িয পাচত ব�ত ভাল �গালাকাৰ �হ                                     
যায়, �সয়া িব�ী কেৰ। মাব�লেৰা িবেশষভােৱ সােজ। এিতয়া ভি� মাগ�ৰসকলক �কাৱা �য �তামােলাক বািহৰত ইমান                             
হাবাথিুৰ িকয় �খাৱা �তে� িবতু� �হ পিৰব। িপতাই িনেজই কয় - �তামােলাক স�ানসকেল ব�ত পইচা ন� কিৰলা।                                 
এয়াও নাটকত ভূিমকা আেছ �য �তামােলাক হাবাথিুৰ খাবলগীয়া হয়। এয়া হেয়ই �ান আৰু ভি�ৰ �খল। এিতয়া                               
স�ানসকলৰ সকেলা �বাধগম� হয়। �ান �হেছ সুখৰ পথ, �ােনেৰ সত�যুগৰ ৰাজ�-ভাগ� �পাৱা যায়। এই সময়ত ৰজা                               
ৰাণী তথা �জা সকেলা নৰকৰ মািলক। �যিতয়া কােৰাবাৰ মতুৃ� হয় �তিতয়া কয় �য �গ�বাসী হ’ল। এই কথােবাৰ                                 
এিতয়া �তামােলােক বিুজছা। এিতয়া �তামােলােক �কাৱা �য আিম �গ�বাসী হ’বৈল �গ�ৰ �াপনা কেৰাঁতা িপতাৰ ওচৰত                             
বিহ আেছাঁ। �ানৰ �টাপাল �পাৱা যায়। অলেপা যিদ �ান �েন �তে� �গ�ৈল িন�য় আিহব…. বাকী �হেছ পুৰষুাথ�ৰ                                 
ওপৰত। এেনৈক ভােব গংগাজলৰ এক �লাটাও মখুত ঢািলেল পিততৰ পৰা পাৱন �হ যায়। �লাটা ভৰাই �ল যায় িনেতৗ                                   
এেটাপাল এেটাপাল পানীত িমহলাই �ান কেৰ। �সয়া �যন গংগা �ান �হ যাব। িবেদশৈলও গংগাজল ভৰাই �ল যায়। এই                                   
সকেলােবাৰ �হেছ ভি�। 

িপতাই স�ানসকলক বজুায় - স�ানসকল মায়াই ব�ত �জােৰেৰ থাপৰ মােৰ, িবকম� কৰাই িদেয় �সইবােব আদালত                             
ব�ওৱা, িনেজই িনজৰ িবচাৰ কৰােতা ভাল। �তামােলােক িনেজই িনজক ৰাজিতলক িদয়া গিতেক িনজক পৰী�ণ কিৰব                             
লােগ। তেমা�ধানৰ পৰা সেতা�ধান হ’ব লােগ। িপতাই �মত িদেয় এেনৈক এেনৈক কৰা, �দৱী�ণ ধাৰণ কৰা। িযেয়                               
কিৰব �তেৱঁ পাব। �তামােলাকৰেতা আন�ত �লাম িশয়িৰ উ�ব লােগ। �বহদৰ িপতাক পাইছা, �তওঁৰ �সৱাত                           
সহায়কাৰী হ’ব লােগ। অ�ৰ লাখু� হ’ব লােগ। িযমান �বিছৈক হ’বা, িসমান িনজেৰ কল�াণ হ’ব। বাবাকেতা ঘেনঘেন                               
�ৰণ কিৰব লােগ। এেক ঠাইত �যাগত বহাৰ কথা নাই। চেলাঁেত ফুেৰাঁেত �ৰণ কিৰব লােগ। ��ইন আিদেতা                               
�তামােলােক �সৱা কিৰব পাৰা। �তামােলােক িযেকােনা �লাকেক বজুাব পাৰা �য উ�তৈক উ� �কান? �তওঁক �ৰণ                             
কৰা। উ�ৰািধকাৰ �তওঁৰ পৰােহ পাবা। আ�াই িপতাৰ পৰা �বহদৰ উ�ৰািধকাৰ পায়। �কােনােৱ দান পুণ� কিৰেল                             
ৰজাৰ ঘৰত জ� লয় তােকা অলপ সময়ৰ বােব। সদাকালৰ বােবেতা ৰজা হ’ব �নাৱােৰ। �সেয়েহ িপতাই কয় - ইয়াতেতা                                   
21 জ�ৰ িন�য়তা (�গেৰি�) আেছ। তাত এইেটা কথা গম �পাৱা নাযায় �য আিম �বহদৰ িপতাৰ পৰা এয়া                                 
উ�ৰািধকাৰ �ল আিহেছাঁ। এই �ান এই সময়ত �তামােলােক �পাৱা �সেয়েহ িকমান ভালদেৰ পুৰষুাথ� কিৰব লােগ।                             
পুৰষুাথ� যিদ নকেৰ �তে� িনজৰ ভিৰত �ঠাৰ মােৰ (িনেজ িনজৰ অিন� কেৰ)। খিতয়ান িলিখ থািকেল ভয় থািকব।                                 
�কােনা-�কােনােৱ িলেখও, বাবাই �দিখেল িক ক’ব। চাল-চলনত ব�ত পাথ�ক� থােক। �সেয়েহ িপতাই কয় - গািফলিত                             
নকিৰবা। নহ’�লেতা ব�ত অনতুাপ কিৰব লািগব। িনজৰ পুৰষুাথ�ৰ অি�ম সময়ত আেকৗ সা�াৎকাৰ িন�য় হ’ব                           
�তিতয়া ব�ত কাি�ব লািগব। িক ক�ই ক�ই এয়াই উ�ৰািধকাৰ পাম। দাস-দাসী হ’মৈগ। আগেতেতা ধ�ানত �গ                             
�নাইিছল - অমকু দাসী হয়, এয়া হয়। পাচত বাবাই ব� কিৰ িদেল। অি�মত আেকৗ �তামােলাক স�ানসকলৰ                               
সা�াৎকাৰ হ’ব। সা�াৎকাৰ �নােহাৱাৈক শাি� �কেনৈক পাব। িনয়েমই নাই। 



স�ানসকলক যুি�ও ব�ত �েনাৱা হয় �তামােলােক িনজৰ �ামীক �কাৱা, বাবাই কয় - স�ানসকল কাম মহাশ�, ইয়াৰ                               
ওপৰত িবজয়ী �হাৱা। মায়ািজৎ �হ জগতিজৎ �হাৱা। এিতয়া মই �গ�ৰ মািলক হ’ম �ন �তামাৰ কাৰেণ অপিৱ� �হ                                 
নৰকত যাম। ব�ত মেৰেমেৰ ন�তােৰ বেুজাৱা। �মাক নৰকৈল িকয় �ঠিল িদয়া। এেন�ৱা ব�ত কন�া আেছ - বজুাই                                 
বজুাই �শষত �ামীক �ল আেহ। �তিতয়া �ামীেয় কয় এওঁ �মাৰ �ৰু হয়, এওঁ �মাক ব�ত ভাল ৰা�া �দখুৱােল। বাবাৰ                                     
আগত চৰণত আিহ পেৰ। �কিতয়াবা জয় �কিতয়াবা পৰাজেয়া হয়। �সেয়েহ স�ানসকল ব�ত ব�ত িমঠা হ’ব লােগ।                               
িযেয় �সৱা কিৰব �তেৱইঁ মৰমৰ হ’ব। ভগৱান িপতা স�ানসকলৰ ওচৰৈল আিহেছ �তওঁৰ �মতত চিলব লােগ।                             
�মতত নচিলেল ধুমহুা আিহেল বাগিৰ পেৰ। এেন�ৱাও আেছ- �তওঁেলাক িক কামৰ �হ থািকব। এই পঢ়া �কােনা                               
গতানগুিতক পঢ়া নহয় অন� সকেলা সৎস� আিদতেতা �হেছ কনৰস, যাৰ �াৰা অলপ সময়ৰ সুখ �পাৱা যায়। এই                                 
িপতাৰ �াৰােতা 21 জ�ৰ সুখ �পাৱা যায়। বাবা সুখ-শাি�ৰ সাগৰ হয়, আিমও িপতাৰ পৰা উ�ৰািধকাৰ ল’ব লােগ।                                 
�সৱা কিৰেলেহ �তিতয়ােহ পাবা, �সইবােব �বজ সদায় িপি� থািকব লােগ। আিম এেন�ৱা সব��ণ স�� হ’ব লােগ।                               
পৰী�ণ কিৰব লােগ �য মই কােকা দখুেতা িনিদওঁ? অসুিৰক আচৰণেতা নকেৰাঁ? মায়াই এেন�ৱা কাম কৰায়, কথাই                               
নসুুিধবা। ভাল ভাল ঘৰৰ সকেলও কয়, মায়াই এইেটা িবকম� কৰােল। �কােনােৱ সচঁা কথা কয়, �কােনােৱ সচঁা কথা                                 
নক’�ল এশ�ণ শাি� পায়। পাচত �সইেটা অভ�াস বািঢ় যাব। বাবাক �নােল �তে� বাবাই সাৱধান কিৰ িদব। বাবাই কয়                                   
পাপ কিৰছা যিদ �ৰিজ�াৰত িলখা আৰু �ক িদয়া �তিতয়া �তামােলাকৰ পাপ আধা নাইিকয়া �হ যাব। ন�ুনাই, ল�ুৱাই                                 
ৰািখেল আেকৗ কিৰেয় থািকবা। অিভশাপ পাই যায়। নক’�ল এবাৰৰ ঠাইত 100 বাৰ কিৰ থািকব। বাবাই িকমান ভাল                                 
ৰায় িদেয় িক� �কােনা �কােনাৰ ওপৰত অলেপা �ভাৱ নপেৰ। িনজৰ ভাগ�ক �যন ল�য়াই থােক। ব�ত �লাকচান                               
কেৰ। অি�মত সকেলােৰ সা�াৎকাৰ হ’ব। এয়া এয়া হ’মৈগ, ��ণীত �ানা�ৰ হ’�ল ন�ৰ ওলায় নহয়। �ানা�ৰ �হাৱাৰ                               
আগেত ফলাফল ওলায়। �তামােলােকা �যিতয়া িনজৰ ��ণীৈল যাবা িনজৰ ন�ৰৰ িবষেয় জািনবা �তিতয়া ব�ত                           
�জােৰেৰ কাি�বা। �তিতয়া িক কিৰব পািৰবা? ফলাফল ওলাই গ'ল। িয ভাগ�ত আিছল �সয়া �ল ল’লা। িপতাই সকেলা                                 
স�ানক সাৱধান কেৰ। কম�তীত অৱ�া এিতয়া হ’ব �নাৱােৰ। কম�তীত অৱ�া �হ গ’�ল আেকৗ শৰীৰ এিৰব লািগব,                               
এিতয়া িকবা নহয় িকবা িবকম� বাকী আেছ, িহচাপ-িনকাচ আেছ �সেয়েহ পূৰা �যাগ নালােগ। এিতয়া �কােনও ক’ব                               
�নাৱােৰ �য মই কম�তীত অৱ�াত আেছাঁ। স�খুত আিহেল ব�ত ল�ণ �দখা িদব। সকেলা িনজৰ অৱ�াৰ ওপৰত আৰু                                 
িবনাশৰ ওপৰত িনভ� ৰ কেৰ। �তামােলাকৰ পঢ়া �যিতয়া স�ূণ� হ’বৰ হ’ব �তিতয়া �দিখবা যু� িশৰত িথয় �হ আেছ।                                 
ভাল বাৰ!ু 

অিত মৰমৰ, ক�ৰ পাচত পুনৰাই লগ �পাৱা স�ানসকলৰ �িত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� �ৰণ আৰু সু�ভাত।                             
আি�ক িপতাৰ আি�ক স�ানসকলক নম�াৰ। 

*ধাৰণাৰ বােব মখু� সাৰ:-** 

(1) মায়াৰ বশ �হ �কােনা আসুিৰক আচৰণ কিৰব নালােগ। িনজৰ চলনৰ �ৰিজ�াৰ ৰািখব লােগ। এেন�ৱা �কােনা কম�                                 
কিৰব নালােগ যাৰ বােব অনতুাপ কিৰবলগীয়া হয়। 

(2) ব�ত মৰম আৰু ন�তােৰ �সৱা কিৰব লােগ। িমঠা হ’ব লািগব। মেুখেৰ আসুিৰক বচন উ�ািৰত কিৰব নালােগ।                                 
সংগৰ পৰা ব�ত সাৱধান হ’ব লােগ। �মতত আগবািঢ় �গ থািকব লােগ। 
বৰদান:  মনৰ সংক� বা বিৃ�ৰ �াৰা ��� �ক�ন (ভাইে�চন)ৰ সুবাস িবয়পাই িদওঁতা িশৱ শি� সমি�ত                           

(ক�াই�) �হাৱা 
�যেনৈক আিজকািল �লূ সুবাসৰ সাধনৰ পৰা �গালাপ, চ�ন বা িভ� িভ� �কাৰৰ সুবাস িবয়পাই িদেয়                             
�তেনৈক �তামােলাক িশৱ শি� সমি�ত (ক�াই�) �হ মনৰ সংক� আৰু বিৃ�ৰ �াৰা সুখ-শাি�, ��ম,                           
আন�ৰ সুবাস িবেলাৱা। িনেতৗ অমতৃেবলা িভ� িভ� ��� �ক�নৰ �ফাৱাৰ (ভাইে�চনৰ ফাউে�ন)ৰ                       
দেৰ আ�াসকলৰ ওপৰত �গালাপজল চ�য়াই িদয়া। �কৱল সংক�ৰ �য়ংি�য় বটুাম �িপ িদয়া                       
(অট’�ক �ুই� চ অন কৰা) �তিতয়া িব�ত িয অ�� বিৃ�ৰ দগু�� আেছ �সয়া সমা� �হ যাব। 

��াগান:  সুখদাতাৰ �াৰা সুখৰ ভঁৰাল �া� �হাৱা - এয়াই �তওঁৰ মৰমৰ িচন। 

!! ওঁ� শাি� !! 


