
 
24-10-2020  �াতঃমৰুলী  ওঁ� শাি�!  "বাপদাদা"  মধুবন। 
 

“মৰমৰ স�ানসকল – �তামােলাক �হছা সচঁা চগােপাক িয এিতয়া বি� িশখাত উৎসিগ�ত �হাৱা, এই উৎসিগ�ত �হাৱােৰই �াৰক �হেছ এই 
দীপাৱলী” 

��:  বাবাই িনজৰ স�ানসকলক �কানেটা খবৰ �নাইেছ? 

উ�ৰ:  বাবাই �নাইেছ - �তামােলাক আ�াসকল িনব�াণধামৰ পৰা �কেনৈক আহা আৰু মই �কেনৈক আেহাঁ। মই                           
�কান হওঁ, িক কেৰাঁ, �কেনৈক ৰাম ৰাজ� �াপন কেৰাঁ, �কেনৈক �তামােলাক স�ানসকলক ৰাৱণৰ ওপৰত                           
িবজয়ী কিৰ �তােলাঁ। এিতয়া �তামােলাক স�ানসকেল এই সকেলােবাৰ কথা জানা। �তামােলাকৰ �জ�ািত                       
�িল আেছ। 

গীত:  তু�হী �হা মাতা িপতা তু�হী �হা…… (তুিমেয় মাতা-িপতা তুিমেয়…….) 
 

ওঁ� শাি�। ​মৰমৰ আি�ক স�ানসকেল গীত� �িনলা। আ�াসকেল এই পািথ�ৱ কেম�ি�য়েৰ গীত� �িনেল। গীতৰ                           
�থমিখিন �েকই আিছল। পাচৰ ফােল আেকৗ ভি�ৰ কথা আিছল। �তামাৰ চৰণৰ ধূিল হওঁ। এিতয়া স�ান জােনা চৰণৰ                                 
ধূিল হয়। এইেটা ভুল। িপতাই স�ানসকলক �� কথা বজুায়। িপতা আেহও তাৰ পৰা য'ৰ পৰা স�ানসকল আেহ, �সয়া                                   
�হেছ িনব�াণধাম। স�ানসকলক সকেলােৰ অহাৰ খবৰ�েতা �নােলাঁ। িনজেৰা �নােলাঁ �য মই �কেনৈক আেহাঁ, আিহ িক                             
কেৰাঁ। ৰাম ৰাজ� �পনাৰ অেথ� ৰাৱণৰ ওপৰত িবজয়ী কিৰ �তােল। স�ানসকেল জােন - ৰাম ৰাজ� আৰু ৰাৱণ ৰাজ� এই                                     
পৃিথৱীেত বিুল �কাৱা হ’ব। এিতয়া �তামােলাক িব�ৰ মািলক �হাৱা। পৃিথৱী, আকাশ, সূয� আিদ সকেলা �তামােলাকৰ                             
হাতৰ ম�ুত আিহ যায়। �সেয়েহ �কাৱা হ’ব, ৰাম ৰাজ� সম� িব�েত আৰু ৰাৱণৰ ৰাজ�ও সম� িব�ত আেছ। ৰাৱণ                                   
ৰাজ�ত িকমান �কা� আেছ, ৰাম ৰাজ�ত কম হয়, তাৰপাচত লােহ লােহ বিৃ� �হ �গ থােক। ৰাৱণৰ ৰাজ�ত বিৃ� ব�ত                                     
হয় িকয়েনা মনষু� িবকাৰী �হ যায়। ৰাম ৰাজ�ত �হেছ িনিব�কাৰী। মনষু�েৰই কািহনী। গিতেক ৰােমা �বহদৰ মািলক,                               
ৰাৱেণা �বহদৰ মািলক। এিতয়া িকমান অেনক ধম� আেছ। গায়ন কৰা �হেছ - অেনক ধম�ৰ িবনাশ। বাবাই ব�ৃৰ                                 
ওপৰেতা বজুাইেছ। 

এিতয়া দশহৰা উদযাপন কেৰ, ৰাৱণক �লায়। এয়া �হেছ �লূ ৰপূত �েলাৱা। �তামােলাকৰেতা �হেছ �বহদৰ কথা।                             
ৰাৱণেকা �কৱল ভাৰতবাসীেয়েহ �লায়, িবেদশেতা য'ত য'ত ভাৰতীয় �লাক �বিছৈক থািকব তােতা �লাব। �সয়া �হেছ                             
হদৰ দশহৰা। �দখুৱায় �য লংকাত ৰাৱেণ ৰাজ� কিৰিছল, সীতাক হৰণ কিৰ লংকাৈল �ল গ’ল। এয়া �হ গ'ল হদৰ কথা।                                     
এিতয়া িপতাই কয় - সম� িব�েত ৰাৱণৰ ৰাজ�। ৰাম ৰাজ� এিতয়া নাই। ৰাম ৰাজ� অথ�াৎ ঈ�েৰ �াপন কৰা ৰাজ�।                                     
সত�যুগক �কাৱা হয় ৰাম ৰাজ�। মালা জেপ, “ৰঘুপিত ৰাঘৱ ৰাজা ৰাম” বিুল গায় িক� ৰজা ৰামক �ৰণ নকেৰ, িযেয়                                     
সম� িব�ৰ �সৱা কেৰ, �তওঁৰ মালা �ৰণ কেৰ। 

ভাৰতবাসীেয় দশহৰাৰ পাচত দীপাৱলী উদযাপন কেৰ। দীপাৱলী িকয় উদযাপন কেৰ? িকয়েনা �দৱতাসকলৰ                       
ৰাজ-অিভেষক হয়। ৰাজ-অিভেষকত ব�ত চািক আিদ �লায়। এটা �হেছ ৰাজ-অিভেষক আৰু ি�তীয়েত �কাৱা হয় -                             
ঘেৰ ঘেৰ দীপাৱলী। �েত�ক আ�াৰ �জ�ািত �িল যায়। এিতয়া সকেলা আ�াৰ �জ�ািত নমুাই আেছ। �লৗহ যুগী অথ�াৎ                                 
অ�কাৰ। অ�কাৰ মােন ভি�মাগ�। ভি� কেৰাঁেত কেৰাঁেত �জ�ািত কম �হ যায়। বাকী �সই দীপাৱলীেতা �হেছ কৃি�ম।                               
এেন�ৱা নহয় �য ৰাজ-অিভেষক হ’�ল �তিতয়া আতচবাজী �লায়। দীপাৱলীত ল�ীক আ�ান কেৰ। পূজা কেৰ। এই                             
উৎসৱ �হেছ ভি� মাগ�ৰ। িযগৰাকী ৰজাই িসংহাসনত বেহ �তওঁৰ ৰাজ-অিভেষকৰ িদনেতা ধুমধােমেৰ উদযাপন কৰা                           
হয়। এই সকেলােবাৰ �হেছ হদৰ। এিতয়ােতা �বহদৰ িবনাশ, সচঁা দশহৰা হ’ব। িপতা আিহেছ সকেলােৰ �জ�ািত �লাবৈল।                               
মনষু�ই ভােব আমাৰ �জ�ািত পৰমেজ�ািতত িমিল যাব। �� সমাজৰ মি�ৰত সদায় �জ�ািত �িল থােক। এেনৈক ভােব                               
�য �যেনৈক চগােপাক �জ�ািতৰ পিৰ�মা লগাই উৎসিগ�ত �হ যায় �তেনৈক আমােৰা আ�া এিতয়া পৰমেজ�ািতত িমিল                             
যাব। ইয়াৰ ওপৰত দ�ৃা�ও ৰিচেছ। এিতয়া �তামােলাক �হছা আধাক�ৰ ��িমকা। �তামােলাক আিহ এজন ��িমকৰ �িত                             
উৎসিগ�ত �হছা, �িল �যাৱাৰ কথা নহয়। �যেনদেৰ �সই ��িমক-��িমকা থােক �তওঁেলাক পৰ�ৰ ��িমক �হ যায়।                             
ইয়াত �তওঁ এজেনই ��িমক বাকী সকেলা ��িমকা। ��িমকাই �সই ��িমকক ভি� মাগ�ত �ৰণ কিৰ থােক। ি�য়তম                               
আপুিন আিহেল আিম আেপানাৰ �িত উৎসিগ�ত �হ যাম। আেপানাৰ বািহেৰ আিম আন কােকা �ৰণ নকেৰাঁ। এয়া                               



�তামােলাকৰ পািথ�ৱ (�দিহক) ��ম নহয়। �সই ��িমক-��িমকাৰ পািথ�ৱ ��ম হয়। বচ, পৰ�ৰ ইজেন িসজনক চাই                             
থােক, �দিখেলই �যন তৃ� �হ যায়। ইয়াতেতা এজন ��িমক বাকী সকেলা ��িমকা। সকেলােৱ িপতাক �ৰণ কেৰ। যিদওবা                                 
�কােনােৱ �কৃিত আিদেকা মােন তথািপও ‘অ’ গড’, ‘�হ ভগৱান’ বিুল মেুখেৰ িন�য় উ�ািৰত হয়। সকেলােৱ �তওঁক                               
মােত, আমাৰ দখু দৰূ কৰা। ভি� মাগ�তেতা ব�ত ��িমক-��িমকা থােক, �কােনাবা কােৰাবাৰ ��িমকা, �কােনাবা                           
কােৰাবাৰ ��িমকা। হনমুানৰ িকমান ��িমকা থািকব? সকেলােৱ িনজৰ িনজৰ ��িমকৰ িচ� �তয়াৰ কিৰ পুনৰ পৰ�ৰ                             
িমিলত �হ বিহ �তওঁেলাকৰ পূজা কেৰ। পূজা কিৰ পুনৰ ��িমকক ডুবাই িদেয়। অথ� এেকােৱই �নালায়। ইয়াত �তেন�ৱা                                 
কথা নাই। ইয়াত �তামােলাকৰ ��িমক িচৰ সু�ৰ (পিব�) �কিতয়াও শ�াম বৰণীয়া (অপিৱ�) নহয়। িপতা পিথক আিহ                               
সকেলােক সু�ৰ কিৰ �তােল। �তামােলােকা পিথক �হাৱা নহয় জােনা। দৰূিণৰ �দশৰ পৰা আিহ ইয়াত ভূিমকা পালন                               
কৰা। �তামােলাকৰ মাজেতা পুৰষুাথ�ৰ �ম অনসুিৰ বিুজ পায়। এিতয়া �তামােলাক ি�কালদশ� �হ গ’লা। ৰিচয়তা আৰু                             
ৰচনাৰ আিদ-মধ�-অ�ৰ িবষেয় জানা গিতেক �তামােলাক �হ গ’লা “ি�কালদশ� ��া�মাৰ-�মাৰী”। িযদেৰ জগত �ৰু                         
আিদেৰা উপািধ লাভ কেৰ নহয় জােনা। �তামােলােক এইেটা উপািধ লাভ কৰা। �তামােলােক আটাইতৈক ভাল উপািধ                             
�পাৱা “�-দশ�ন চ�ধাৰী”। �তামােলাক �া�ণসকলেহ ি�কালদশ� �হাৱা �ন িশৱবাবাও হয়? (িশৱবাবাও হয়) হয়,                         
িকয়েনা শৰীৰৰ �সেত �দশ�ন চ�ধাৰী আ�া হয় নহয় জােনা। িপতাও এওঁৰ শৰীৰত আিহ বজুায়। িশৱবাবা �-দশ�ন                               
চ�ধাৰী নহ’�ল �তামােলাকক �কেনৈক কিৰ তুিলব। �তওঁ সকেলাতৈক সেব�া�ম উ�তৈক উ� আ�া হয়। �দহক জােনা                             
�তেনৈক �কাৱা হয়। �সই সেব�া�ম িপতােহ আিহ �তামােলাকক সেব�া�ম কিৰ �তােল। �দশ�ন চ�ধাৰী আ�াসকলৰ                           
বািহেৰ আন �কােনা হ’ব �নাৱােৰ। �কানসকল আ�া? িযসকল �া�ণ ধম�ত আেছ। �যিতয়া শ�ূ ধম�ত আিছল �তিতয়া                               
জনা নািছল। এিতয়া িপতাৰ �াৰা �তামােলােক জািনছা। িকমান ভাল ভাল কথা। �তামােলােকেহ �না আৰু আনি�ত                             
�হাৱা। বািহৰৰ সকেল যিদ এয়া �েন �তে� আচি�ত হ’ব, অেহা! এয়ােতা ব�ত উ� �ান। বাৰু তুিমও এেন�ৱা �দশ�ন                                   
চ�ধাৰী �হাৱা �তিতয়া চ�ৱত� ৰজা িব�ৰ মািলক �হ যাবা। ইয়াৰ পৰা বািহৰৈল গ’�লই সকেলা �শষ। মায়া ইমান                                 
বাহাদৰু, �যেন�ৱা আিছল �তেন�ৱা �হেয় থািক যায়। িযদেৰ গভ� ত স�ােন �িত�া কিৰ ভূিম� হয় তথািপও তাৰ                               
�িত�া তােত থািক যায়। �তামােলােক �দশ�নী আিদত বেুজাৱা, ব�েত ভাল ভাল বিুল শলােগ। �ান ব�ত ভাল মই                                 
এেন�ৱা পুৰষুাথ� কিৰম, �তেন�ৱা কিৰম…..। ব� বািহৰৈল ওলাল, তাৰ কথা তােত থািকল। িক� তথািপও িকবা নহয়                               
িকবা �ভাৱ পেৰ। এেন�ৱা নহয় �য �তওঁ পুনৰ নািহবই। ব�ৃ �জাপাৰ বিৃ� �হ থািকব। ব�ৃ বিৃ� �হাৱাৰ লেগ লেগ                                     
সকেলােক আকিষ�ত কিৰব। এিতয়ােতা এইখন �ৰৗৰৱ নৰক। গৰড়ু পুৰাণেতা এেন�ৱা ভয়লগা কথা িলিখ িদেছ িযেবাৰ                             
মনষু�ক �েনাৱা হয় যােত িকছু ভয় থােক। তাৰ পৰা ওলাইেছ �য মনষু�, সাপ, বিৃ�ক আিদ হয়। িপতাই কয় - মই                                       
�তামােলাকক িবষয় �বতৰণী নদীৰ পৰা ম�ু কিৰ �ীৰ সাগৰৈল প�য়াই িদওঁ। আচলেত �তামােলাক শাি�ধামৰ                           
বািস�া আিছলা। পুনৰ সুখধামত ভূিমকা পালন কিৰবৈল আিহলা। এিতয়া আিম পুনৰ শাি�ধাম আৰু সুখধামৈল যাওঁ।                             
এই ধামকেতা �ৰণ কিৰবা নহয় জােনা। গায়েনা কেৰ - তুিম মাতা-িপতা…..। �সই অপাৰ সুখেতা হেয়ই সত�যুগত।                               
এিতয়া �হেছ সংগম। ইয়াত অি�ম সময়ত �ািহ �ািহ কিৰব কাৰণ ব�ত দখু হয়। পুনৰ সত�যুগত অিত সুখ হ’ব। অিত                                     
সুখ আৰু অিত দখুৰ এই �খল ৰিচ �থাৱা আেছ। িব�ুৰ অৱতােৰা �দখুৱায়। ল�ী-নাৰায়ণৰ যুগল �যন ওপৰৰ পৰা                                 
আেহ। এিতয়া ওপৰৰ পৰা জােনা �কােনা শৰীৰধাৰী আেহ। ওপৰৰ পৰােতা �েত�ক আ�ােহ আেহ। িক� ঈ�ৰৰ                             
অৱতৰণ অিত িবিচ�, �তেৱইঁ আিহ ভাৰতক �গ� কিৰ �তােল। তােৰই উৎসৱ িশৱজয়�ী উ� যাপন কেৰ। যিদ                             
জািনলেহঁেতন �য পৰমিপতা পৰমা�া িশৱইেহ মিু�-জীৱন মিু�ৰ উ�ৰািধকাৰ িদেয় �তে� সম� িব�েত ঈ�ৰ িপতাৰ                           
(গ� ফাদাৰৰ) উৎসৱ উ� যাপন কিৰেলেহঁেতন। �বহদৰ িপতাৰ �ৃিত িদৱস �তিতয়ােহ উ� যাপন কিৰব �যিতয়া বিুজব                           
�য িশৱবাবােহ মিু�দাতা (িলবােৰটৰ), মাগ�-দশ�ক (গাইড) হয়। �তওঁৰ জ�ই ভাৰতত হয়। িশৱ জয়�ীও ভাৰতেত                           
উদযাপন কেৰ। িক� স�ূণ� পিৰচয় নাই গিতেক ব�িদেনা পালন নকেৰ। িযজন িপতা সকেলােৰ সৎগিত কেৰাঁতা,                             
�তওঁৰ জ�ভূিম য’ত আিহ অেলৗিকক কত� ব� কেৰ, �তওঁৰ জ�িদন আৰু তীথ�যা�ােতা ব�ত উ� যাপন কিৰব লােগ।                             
�তামােলাকৰ �াৰক মি�েৰা ইয়ােতই আেছ। িক� �কােনও নাজােন �য িশৱবাবােহ আিহ মিু�দাতা, মাগ�-দশ�ক হয়।                           
সকেলােৱ কয় �য সকেলা দখুৰ পৰা ম�ু কিৰ সুখধামৈল �ল ব’লা িক� বিুজ নাপায়। ভাৰত অিতৈক উ�েৰা উ� খ�                                     
হয়। ভাৰতৰ মিহমা অপৰমঅপাৰ বিুল গায়ন কৰা �হেছ। তােতই িশৱবাবাৰ জ� হয়, তাক �কােনও নামােন। �া�                               
(ডাক �কট) নবনায়। অন�ৰেতা ব�ত বনাই থােক। এিতয়া �কেনৈক বেুজাৱা যায় যােত �তওঁৰ মহ� সকেলােৱ গম                               
পায়। িবলাতেতা স��াসী আিদ �গ ভাৰতৰ �াচীন �যাগ িশকায়, �যিতয়া �তামােলােক এই ৰাজেযাগৰ িবষেয় ক’বা                             
�তিতয়া �তামােলাকৰ ব�ত নাম হ’ব। �কাৱা - ৰাজেযাগ �কােন িশকাইিছল, এইেটা �কােনও নাজােন। কৃ�েয়া                           
হঠেযাগেতা িশেকাৱা নাই। এই হঠেযাগ �হেছ স��াসীসকলৰ। িযসকল ব�ত ভাল িলখা-পঢ়া কেৰাঁতা আেছ �তওঁেলােক                           
িনজেক দাশ�িনক (িফল’চ’ফাৰ) বিুল কয়, �তওঁেলােক এই কথােবাৰ বজুক আৰু �ধৰিণ �হ যাওক, এেনৈক কওক �য                               



মেয়া শা� পিঢ়েছাঁ িক� এিতয়া িপতাই িয �নায় �সয়া �� হয়। বাকী সকেলা ভুল। গিতেক এইেটাও বজুক �য যথাযথ                                     
সকেলাতৈক উ� তীথ� �ান এয়াই হয় য’ত িপতা আেহ। �তামােলাক স�ানসকেল জানা ইয়াক �কাৱা হয় - ধম� ভূিম।                                   
ইয়াত িযমান ধম�া�া আেছ িসমান আৰু অন� ক’�তা নাই। �তামােলােক িকমান দান-পুণ� কৰা। িপতাক জািন,                             
তন-মন-ধন সকেলা এই �সৱাত লগাই িদয়া। িপতাইেহ সকেলােক ম�ু কেৰ। সকেলােক দখুৰ পৰা ম�ু কেৰ। অন� ধম�                                 
�িত�াপকসকেল দখুৰ পৰা ম�ু নকেৰ। অন� ধম�াৱল�ীসকল ধম� �িত�াপকসকলৰ পােচ পােচ আিহ থােক।�মানসুিৰ                           
সকেলােৱ ভূিমকা পালন কিৰবৈল আেহ। ভূিমকা পালন কিৰ কিৰ তেমা�ধান �হ যায়। পুনৰ িপতা আিহ সেতা�ধান কিৰ                                 
�তােল। গিতেক এই ভাৰত িকমান মহান তীথ� হয়। ভাৰত সকেলাতৈক এক ন�ৰ উ� ভূিম (�ান) হয়। িপতাই কয় -                                     
�মাৰ এয়া জ�ভূিম হয়। মই আিহ সকেলােৰ সৎগিত কৰাওঁ। ভাৰতক �গ� কিৰ �তােলাঁ। 

�তামােলাক স�ানসকেল জানা িপতা �গ�ৰ মািলক কিৰ তুিলবৈল আিহেছ। এেন�ৱা িপতাক বৰ মৰেমেৰ �ৰণ কৰা।                             
�তামােলাকক �দিখ আেনও এেন কম� কিৰব। ইয়ােক �কাৱা হয় - অেলৗিকক িদব� কম�। এেনৈক নবুিুজবা �য �কােনও                                 
নাজািনব। এেন�ৱা ওলাব িযেয় �তামােলাকৰ এই িচ�ও �ল যাব। ভাল ভাল িচ� �তয়াৰ কিৰেল �তিতয়া জাহাজ                               
(�ীমাৰ) ভৰপূৰ কিৰ �ল যাব। জাহাজ য'ত য'ত ৰ’ব তাত এই িচ� আঁিৰ িদব। �তামােলাকৰ ব�ত �সৱা হ’বলগীয়া                                   
আেছ। ব�ত উদাৰ অ�ৰৰ ভঁৰাল ভৰপূৰ কেৰাঁতা উদাৰিচতীয়া ধনৱান ওলাব িযসকল এেন�ৱা কাম কিৰবৈল লািগ                             
যাব। যােত সকেলােৱ গম পায় �য এওঁেলাক �কান হয় িযেয় এই পুৰিণ সৃি�ক পিৰৱত� ন কিৰ নতুন সৃি� �াপন কেৰ।                                     
�তামােলাকেৰা আগেত বিু� তু� আিছল, এিতয়া �তামােলাক িকমান �� বিু�ৰ �হছা। জানা �য আিম এই �ান আৰু                                 
�যাগবেলেৰ িব�ক �গ� কিৰ �তােলাঁ। বাকী সকেলা মিু�ধামৈল �িচ যাব। �তামােলােকা হত� া-কত� া (অথ’িৰ�) হ’ব                           
লােগ। �বহদৰ িপতাৰ স�ান �হাৱা নহয় জােনা। শি� �পাৱা যায় �ৃিতৰ �াৰা। িপতাক িব�ৰ সৱ�শি�মান হত� া-কত� া                               
(ৱ�� অলমাই� অথ’িৰ�) বিুল �কাৱা হয়। সকেলা �বদ শা�ৰ সাৰ বজুায়। গিতেক স�ানসকলৰ �সৱাৰ �িত িকমান                               
উৎসাহ থািকব লােগ। মেুখেৰ �ান ৰ�ৰ বািহেৰ যােত অন� এেকা উ�ািৰত নহয়। �তামােলাক �েত�েকই ৰপূ-বস�                             
(�ানী-�যাগী) �হাৱা। �তামােলােক �দিখবৈল �পাৱা সম� সৃি� ফল-ফুেলেৰ নদন-বদন �হ যায়। সকেলা নতুন, তাত দখুৰ                             
নাম নাই। পাঁচ ত�ও �তামােলাকৰ �সৱাত উপি�ত থােক। এিতয়া পাঁচ ত�ই অিহত কেৰ কাৰণ মনষু� �যাগ� নহয়।                                 
িপতাই এিতয়া �যাগ� কিৰ �তােল। ভাল বাৰ!ু 

অিত মৰমৰ, ক�ৰ পাচত পুনৰাই লগ �পাৱা স�ানসকলৰ �িত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� �ৰণ আৰু সু�ভাত।                             
আি�ক িপতাৰ আি�ক স�ানসকলক নম�াৰ। 

*ধাৰণাৰ বােব মখু� সাৰ:-** 

(1) ৰপূ-বস� (�ানী-�যাগী) �হ মেুখেৰ সদায় �ান ৰ�েহ উ�ািৰত কিৰব লােগ। �সৱাৰ উৎসাহত থািকব লােগ। �ৃিতত                               
থকা আৰ ুসকেলােক িপতাৰ �ৃিত �সাঁৱৰাই িদয়া - এইেটােৱ িদব� অেলৗিকক কায� কিৰব লােগ। 

(2) সচঁা ��িমকা �হ এজন ��িমকৰ �িত উৎসিগ�ত হ’ব লােগ অথ�াৎ বিলদান িদব লােগ �তিতয়ােহ �কৃত দীপাৱালী হ'ব। 
বৰদান:  গৃহ� ব�ৱহাৰ আৰ ুঈ�ৰীয় ব�ৱহাৰ দেুয়াটাৰ সমানতাৰ �াৰা সদায় �বাজা ম�ু আৰ ুসফল �হাৱা 

সকেলা স�ােন শৰীৰ িনব�াহ আৰু আ�া িনব�াহৰ ��ত �সৱা লাভ কিৰেছ। িক� দেুয়াটা �সৱােত সময় আৰু                               
শি�ৰ �িত সমান মেনােযাগ িদয়া উিচত। যিদ �মতৰ কাঁটা �েক থােক �তে� দেুয়াটা িদশ সমান হ'ব,                               
িক� গৃহ� শ� উ�ািৰত কিৰেলই গৃহ�ী �হ �যাৱা �তিতয়া অজহুাত �দখুওৱা আৰ� �হ যায়। �সেয়েহ                             
গৃহ�ী নহয় িনিম� �হাৱা এইেটা �ৃিতেৰ গৃহ� ব�ৱহাৰ আৰু ঈ�ৰীয় ব�ৱহাৰ দেুয়াটােত সমানতা ৰাখা                           
�তিতয়া সদায় �বাজা ম�ু আৰ ুসফল �হ থািকবা। 

��াগান:  �থম ��ণীত আিহবৈল হ'�ল কেম�ি�য়িজৎ আৰ ুমায়ািজৎ �হাৱা। 

!! ওঁ� শাি� !! 


