
 
05-10-2020  �াতঃমৰুলী  ওঁ� শাি�!  "বাপদাদা"  মধুবন। 
 

"মৰমৰ স�ানসকল – একা�ত বিহ এিতয়া এেন�ৱা অভ�াস কৰা, যােত অনভুৱ হয় মই শৰীৰৰ পৰা পৃথক আ�া হওঁ, ইয়ােক জীৱে� মৰা 
বিুল �কাৱা হয়” 

��:  একা�ৰ অথ� িক? একা�ত বিহ �তামােলােক �কানেটা অনভুৱ কিৰব লােগ? 

উ�ৰ:  একা�ৰ অথ� �হেছ এজনৰ �ৃিতত এই শৰীৰৰ অ� হওঁক অথ�াৎ একা�ত বিহ এেন�ৱা অনভুৱ কৰা �য                               
মই আ�া এই শৰীৰৰক (চামৰাক) এিৰ িপতাৰ ওচৰৈল যাওঁ। এেকােৱই যােত �ৃিতৈল নােহ। বিহ বিহ                             
অশৰীৰী �হ �যাৱা। �যন মই এই শৰীৰৰ পৰা মিৰ গেলাঁ। ব� মই আ�া হওঁ, িশৱবাবাৰ স�ান হওঁ, এইেটা                                   
অভ�ােসেৰ �দহৰ �বাধ নাইিকয়া �হ যাব। 

 

ওঁ� শাি�। ​স�ানসকলক িপতাই �থমেত বজুায় �য মৰমৰ স�ানসকল �যিতয়া ইয়াত বহা �তিতয়া িনজক আ�া বিুল বিুজ                                 
িপতাক �ৰণ কিৰ থািকবা আৰু �কােনাফােল বিু� যাব নালােগ। এইেটা �তামােলাক স�ানসকেল জানা আিম আ�া হওঁ।                               
আিম আ�াই এই শৰীৰৰ �াৰা ভূিমকা পালন কেৰাঁ। আ�া অিবনাশী, শৰীৰ িবনাশী। গিতেক �তামােলাক স�ানসকল                             
�দহী-অিভমানী �হ িপতাৰ �ৃিতত থািকব লােগ। মই আ�া হওঁ এই কেম�ি�য়সমহূ কামত লগাবও পােৰাঁ নলগাবও পােৰাঁ।                               
িনজক শৰীৰৰ পৰা পৃথক বিুল বিুজব লােগ। িপতাই কয় - িনজক আ�া বিুল বজুা। �দহক পাহিৰ �যাৱা। মই আ�া �ত�                                       
হওঁ। মই এজন িপতাৰ বািহেৰ অন� কােকা �ৰণ কিৰব নালােগ। জীৱে� মতৃ অৱ�াত থািকব লােগ। �মাৰ; আ�াৰ �যাগ                                   
এিতয়া িপতাৰ �সেত থািকব লােগ। বাকীেতা জগতৰ পৰা, ঘৰৰ পৰা মিৰ গেলাঁ। এেনৈক কয় নকয় �য তুিম মিৰলা মােন                                     
�তামাৰ কাৰেণ জগতখন মিৰ গ’ল। এিতয়া জীৱে� �তামােলাক মিৰব লােগ।আিম আ�া িশৱবাবাৰ স�ান হওঁ। শৰীৰৰ                               
�বাধ নাইিকয়া কিৰ �গ থািকব লােগ। িপতাই কয় িনজক আ�া বিুল বজুা আৰু �মাক �ৰণ কৰা। শৰীৰৰ �বাধ এৰা।                                     
এইেটা পুৰণা শৰীৰ নহয় জােনা। পুৰণা ব�ক এিৰ িনিদেয় জােনা। িনজক অশৰীৰী বিুল বজুা। এিতয়া �তামােলােক                               
িপতাক �ৰণ কিৰ কিৰ িপতাৰ ওচৰৈল যাব লােগ। এেনৈক কেৰাঁেত কেৰাঁেত �তামােলাকৰ অভ�াস �হ যাব। এিতয়ােতা                               
�তামােলাক ঘৰৈল যাব লােগ। �তে� আেকৗ এই পুৰিণ জগতখনক িকয় �ৃিতৈল আিনব লােগ। একা�ত বিহ এেনৈক িনজৰ                                 
�সেত য� কিৰব লােগ। ভি�মাগ�েতা �কাঠালীৰ িভতৰত বিহ মালা ঘূৰায়, পূজা কেৰ। �তামােলােকও একা�ত বিহ                             
এেনৈক �চ�া কৰা �তিতয়া অভ�াস �হ যাব। �তামােলােক মেুখেৰেতা এেকা ক’ব নালােগ। ইয়াত �হেছ বিু�ৰ কথা।                               
িশৱবাবােতা �হেছ িশকাওঁতা। �তওঁেতা পুৰষুাথ� কিৰব নালােগ। এই বাবাই (��া বাবাই) পুৰষুাথ� কেৰ, এওঁ আেকৗ                             
�তামােলাক স�ানসকলেকা বজুায়। িযমান স�ৱ হয় এেনৈক বিহ িবচাৰ কৰা। এিতয়া আিম িনজৰ ঘৰৈল যাব লােগ। এই                                 
শৰীৰেতা ইয়ােত এিৰব লািগব। িপতাক �ৰণ কিৰেলেহ িবকম� িবনাশ হ’ব আৰু আয়ুেসা বািঢ়ব। িভতিৰ এইেটা িচ�ন                               
চিলব লােগ। বািহৰত এেকা ক’ব নালােগ। ভি� মাগ�েতা �� ত�ক বা �কােনােৱ িশৱেকা �ৰণ কেৰ। িক� �সই �ৰণ                                   
যথাথ� নহয়। িপতাৰ পিৰচেয়ই নাই �তে� �কেনৈক �ৰণ কিৰব। �তামােলােক এিতয়া িপতাৰ পিৰচয় পাইছা। ৰািতপুৱা                             
উ� একা�ত এেনৈক িনজৰ �সেত কথা পািত থাকা। িবচাৰ সাগৰ ম�ন কৰা, িপতাক �ৰণ কৰা। বাবা মই এিতয়া                                   
আেপানাৰ আচল �কালাৈল যাব ওলাইেছা। �সইখন �হেছ আি�ক �কালা। গিতেক এেনৈক িনজৰ লগত কথা পািতব লােগ।                               
বাবাৰ আগমন �হেছ। বাবাই ক�ই ক�ই আিহ আমাক ৰাজেযাগ িশকায়। িপতাই কয় - �মাক �ৰণ কৰা আৰু চ�ক                                   
�ৰণ কৰা। �দশ�ন চ�ধাৰী হ’ব লােগ। বাবােৰই চ�ৰ �গােটই �ান আেছ নহয় জােনা। �তওঁ আেকৗ �তামােলাকক                               
িদেয়। �তামােলাকক ি�কালদশ� কিৰ আেছ। িতিনওটা কালক অথ�াৎ আিদ-মধ� অ�ক �তামােলােক জানা। িপতাও �হেছ                           
পৰম আ�া। �তওঁৰ শৰীৰেতা নাই। এিতয়া এই শৰীৰত বিহ �তামােলাকক বজুায়। এয়া আচিৰত কথা। ভাগীৰথত                             
িবৰাজমান হয় �তে� িন�য় অন� আ�া আেছ। ব�ত জ�ৰ অি�মৰ জ� �হেছ এওঁৰ। এক ন�ৰৰ পাৱন �তেৱইঁ আেকৗ                                   
এক ন�ৰৰ পিতত হয়। �তওঁ িনজক ভগৱান িব�ু আিদ বিুলেতা নকয়। ইয়াত এ�ও পাৱন আ�া নাই, সকেলা পিতেতই                                   
হয়। গিতেক বাবাই স�ানসকলক বজুায়, এেনৈক িবচাৰ সাগৰ ম�ন কৰা �তিতয়া তাৰ �াৰা �তামােলাক আনি�েতা                             
�হও থািকবা, এই ���ত একা� অৱ�াও িন�য় লােগ। এজনৰ �ৃিতত যােত শৰীৰৰ অ� হয়, ইয়ােক একা� বিুল �কাৱা                                   
হয়। এই চামৰা আঁতিৰ যাব। স��াসীেয়ও ��ৰ �ৃিতত বা ত�ৰ �ৃিতত থােক, �সই �ৃিতত থােকাঁেত থােকাঁেত শৰীৰৰ                                 
�বাধ �নােহাৱা �হ যায়। ব� মই ��ত লীন �হ যাব লােগ। এেনৈক বিহ যায়। তপস�াত বিহ বিহ শৰীৰ ত�াগ কেৰ।                                       
ভি�তেতা মনষু�ই ব�ত �ঠলা-গতঁা খায়, ইয়াত �ঠলা-গতঁা �খাৱাৰ �কােনা কথা নাই। �ৃিতেত থািকব লােগ। অি�মত                             
যােত �কােনা �ৃিতৈল নােহ। গৃহ� ব�ৱহাৰতেতা থািকবই লােগ। বাকী সময় উিলয়াব লােগ। িবদ�াথ�ৰ পঢ়াৰ �িত                             



ধাউিত থােক নহয় জােনা। এয়া �হেছ পঢ়া, িনজেক আ�া বিুল নবুিুজেল িপতা-িশ�ক-�ৰু সকেলােক পাহিৰ যায়।                             
একা�ত বিহ এেন�ৱা িবচাৰ কৰা। গৃহ�ািলতেতা বাতাৱৰণ ভাল �হ নাথােক। যিদ �বেলগ ব�ৱ�া আেছ �তে� এটা                               
�কাঠালীত একা�ত বিহ �যাৱা। মাতাসকেলেতা িদনেতা সময় পায়। ল’ৰা-�ছাৱালী আিদ �ুলৈল �িচ যায়। িযমান সময়                             
�পাৱা এইেটােৱ �চ�া কিৰ থাকা। �তামােলাকৰেতা এখেনই ঘৰ িপতাৰেতা িকমান অেনক �দাকান আেছ আৰেুহ বিৃ� �হ                               
�গ থািকব। মনষু�ৰেতা �পচাগত কাম-কাজ আিদৰ িচ�া চিল থােক গিতেক িন�াও নাইিকয়া �হ যায়। এয়া �বপােৰা নহয়                                 
জােনা। িকমান ডাঙৰ �বপাৰী। িকমান ডাঙৰ �লন-�দন কেৰ। পুৰিণ শৰীৰ আিদ �ল নতুন িদেয়, সকেলােক ৰা�া                               
�দখুৱায়। এইেটাও �বপাৰ �তওঁ কিৰবলগীয়া হয়। এইেটােতা ব�ত ডাঙৰ �বপাৰ। �বপাৰীৰ �বপাৰৰেহ �খয়াল থােক।                           
বাবাই এেনৈক অভ�াস কেৰ আেকৗ কয় - এেনৈক কৰা। িযমােন �তামােলাক িপতাৰ �ৃিতত থািকবা �তিতয়া                             
আেপানাআপুিন িন�া �নােহাৱা �হ যাব। উপাজ� ন হ’�ল আ�া ব�ত আনি�ত হ’ব। উপাজ� নৰ কাৰেণ মনষু�ই ৰািতও                             
জািগ থােক। িছজনত (বতৰৰ সময়ত) �গােটই ৰািতও �দাকান �খালা থােক। �তামােলাকৰ উপাজ� ন ৰািত আৰু ৰািতপুৱা                             
ব�ত ভাল হ’ব। �দশ�ন চ�ধাৰী হ’বা, ি�কালদশ� হ’বা। 21 জ�ৰ কাৰেণ ধন একি�ত কেৰ। মনষু�ই চহকী হ’বৈল                                 
পুৰষুাথ� কেৰ। �তামােলােকও িপতাক �ৰণ কিৰেল িবকম� িবনাশ হ’ব, শি� পাবা। �ৃিতৰ যা�াত নাথািকেল ব�ত                             
�লাকচান �হ যাব িকয়েনা িশৰত পাপৰ �বাজা ব�ত আেছ। এিতয়া জমা কিৰব লােগ, এজনক �ৰণ কিৰব লােগ আৰু                                   
ি�কালদশ� হ’ব লােগ। এই অিবনাশী ধন আধাক�ৰ কাৰেণ একি�ত কিৰব লােগ। এয়ােতা ব�ত মলূ�ৱান হয়। িবচাৰ                               
সাগৰ ম�ন কিৰ ৰ� উিলয়াব লােগ। বাবাই �যেনৈক িনেজ কেৰ স�ানসকলেকা যুি� �নায় (উপায় িদেয়)। এেনৈক কয়                                 
বাবা মায়াৰ ধুমহুা ব�ত আেহ। 

বাবই কয় - িযমান স�ৱ িনজৰ উপাজ� ন কিৰব লােগ, এয়াই কামত আিহব। একা�ত বিহ িপতাক �ৰণ কিৰব লােগ।                                   
আজিৰ থািকেল মি�ৰ আিদেতা ব�ত �সৱা কিৰব পাৰা। �বজ িন�য় লগাই ৰািখব লােগ। সকেলােৱ বিুজ পাব এওঁেলাক                                 
আি�ক �সনা। �তামােলােক িলখাও - আিম �গ�ৰ �াপনা কিৰ আেছাঁ। আিদ সনাতন �দৱী-�দৱতা ধম� আিছল, এিতয়া                               
নাই িযেটা আেকৗ �াপন কেৰ। এই ল�ী-নাৰায়ণ ল��-উে�শ� হয় নহয় জােনা। �কােনাবা সময়ত এই আেলািকত                             
(�া�লাইটৰ) িচ� �বটািৰ সিহত উঠাই পিৰ�মা লগাবা আৰু সকেলােক ক’বা এই ৰাজ� আিম �াপন কিৰ আেছাঁ। এই                                 
িচ�খন (ল�ী-নাৰায়ণৰ) সকেলাতৈক উ�ম। এই িচ� ব�ত �িস� �হ যাব। ল�ী-নাৰায়ণ �কৱল এেযােৰেতা নািছল,                           
�তওঁেলাকৰ ৰাজধানী আিছল নহয় জােনা। এই �ৰাজ� �াপন কিৰ আেছ। এিতয়া িপতাই কয় - মনমনাভৱ। িপতাক                               
�ৰণ কিৰেল িবকম� িবনাশ হ’ব। এেনৈক কয় আিম গীতাৰ স�াহ পালন কিৰম। এইেবাৰ সকেলােবাৰ পিৰক�না ক�ৰ                               
আগৰ দেৰ �হ আেছ। পিৰ�মাত এইখন িচ� ল’ব লােগ। এওঁেলাকক �দিখ সকেলা আনি�ত হ’ব। �তামােলােক ক’বা                               
িপতাক আৰু উ�ৰািধকাৰক �ৰণ কৰক, মনমনাভৱ। এয়া গীতাৰ শ� নহয় জােনা। ভগৱান িশৱবাবা হয়, �তওঁ কয় -                                 
�মাক �ৰণ কৰা �তিতয়া িবকম� িবনাশ হ’ব। 84ৰ চ�ক �ৰণ কিৰেল এেন�ৱা (ল�ী-নাৰায়ণৰ দেৰ) �হ যাবা।                               
সািহত�ও �তামােলােক উপহাৰ িদ থাকা। িশৱবাবাৰ ভঁৰালেতা সদায় ভৰপূৰ।আগৈল �গ ব�ত �সৱা হ’ব। ল��-উে�শ�                             
িকমান ��। এখেনই ৰাজ�, এটাই ধম�, ব�ত চহকী আিছল। মনষু�ই িবচােৰ এখেনই ৰাজ�, এটাই ধম� হওক। মনষু�ই িয                                   
িবচােৰ এিতয়া তাৰ ল�ণেবাৰ �দখা �পাৱা �গেছ �তিতয়া বিুজব এওঁেলােকেতা �েকই কয়। 100 শতাংশ পিব�তা,                             
সুখ-শাি�ৰ ৰাজ� পুনৰ �াপন কিৰ আেছ �তিতয়া �তামােলাক আনি�ত �হও থািকবা। �ৃিতত থািকেল কাঁড় লািগব                             
(�েনাৱা �ােন �ভাৱ �পলাব)। শাি�ত থািক �কই�মান শ�ই ক’ব লােগ। �বিছ আৱাজ কিৰব নালােগ। গীত, কিবতা                               
আিদ এেকােৱই বাবাই পচ� নকেৰ। বািহৰৰ �লাকসকলৰ �সেত তুলনা কিৰব নালােগ। �তামােলাকৰ কথাই �বেলগ।                           
িনজক আ�া বিুল বিুজ িপতাক �ৰণ কিৰব লােগ, ব� । ��াগােনা ভাল হ’ব লােগ যােত মনষু�ই পিঢ় জা�ত �হ যায়।                                     
স�ান বিৃ� �হ �গ থােক। খাজনােতা ভৰপূৰ �হ থােক। স�ানসকেল িদয়া �সয়া আেকৗ স�ানসকলৰ কামেতই আেহ।                               
িপতাইেতা টকা-পইচা �ল নােহ। �তামােলাকৰ ব� �তামােলাকেৰ কামত আেহ। ভাৰতবাসীেয় জােন আিম ব�ত �ধৰিণ                           
কিৰ আেছাঁ। 5 বছৰৰ িভতৰত ইমান খাদ� শস� হ’ব �য খাদ� শস�ৰ কাৰেণ �কিতয়াও ক� নহ’ব আৰু �তামােলােক                                   
জানা – এেন�ৱা অৱ�া হ’ব �য খাবৈল অ� নাপাব। এেন�ৱা নহয় �য খাদ� শস� ব�ত সুলভ মলূ�ৰ হ’ব। 

�তামােলাক স�ানসকেল জানা �য আিম 21 জ�ৰ কাৰেণ িনজৰ ৰাজ�-ভাগ� �া� কিৰ আেছাঁ। এই কম �বিছ ক�েতা সহ�                                   
কিৰবই লািগব। �কাৱা হয় �য আন�ৰ িনিচনা �খাৰাক নাই। অতীি�য় সুখ �গাপ-�গাপীসকলৰ বিুল গায়ন আেছ।                             
অেনক স�ান �হ যাব। িযসকল ইয়াৰ পুিল হ’ব �সইসকল আিহ যাব। ব�ৃ ইয়ােত বািঢ়ব নহয় জােনা। �াপনা �হ আেছ।                                     
অন� ধম�ত এেন�ৱা নহয়। �তওঁেলাকেতা ওপৰৰ পৰা আেহ। �তওঁেলাকৰ কাৰেণেতা এয়া �যন ব�ৃ �াপনা �হেয় আেছ,                               
ইয়াত আেকৗ �ম অনসুিৰ আিহ যাব, বিৃ� �হ �গ থািকব। ক� এেকা নাই। �তওঁেলােকেতা ওপৰৰ পৰা আিহ ভূিমকা                                   



পালন কিৰবই লােগ, ইয়াত মিহমাৰ িক কথা আেছ। ধম� �িত�াপসকলৰ িপেচ িপেচ আিহ থােক। �তওঁেলােক সৎগিতৰ                               
িক িশ�া িদব? এেকােৱ িনিদেয়। ইয়াতেতা িপতাই ভিৱষ�ত �দৱী-�দৱতা ধম� �িত�া কিৰ আেছ। সংগমযুগত নতুন পুিল                               
�ৰাপণ কেৰ নহয় জােনা। �থেম গছপুিলক পা�ত লগাই আেকৗ মা�ত �ৰাপণ কিৰ িদেয়। বািঢ় �গ থােক। �তামােলােকও                                 
এিতয়া গছপুিল �ৰাপণ কিৰ আছা আেকৗ সত�যুগত বিৃ� �হ ৰাজ�-ভাগ� পাবা। �তামােলােক নতুন সৃি�ৰ �াপনা কিৰ                               
আছা। মনষু�ই ভােব - এিতয়াও কিলযুগৰ ব�ত বছৰ বাকী আেছ, িকয়েনা শা�ত লাখ লাখ বছৰ বিুল িলিখ িদেছ।                                   
এেনৈক ভােব �য কিলযুগৰ এিতয়া 40 হাজাৰ বছৰ বাকী আেছ। আেকৗ িপতা আিহ নতুন সৃি� ৰিচব। ব�েত ভােব এয়া                                     
�সয়াই মহাভাৰতৰ যু�। গীতাৰ ভগৱােনা িন�য় থািকব। �তামােলােক �কাৱা কৃ�েতা নািছল। িপতাই বজুাইেছ -                           
কৃ�ইেতা 84 জ� লয়। এটা �চেহৰা আনেটাৰ লগত িনিমেল। গিতেক ইয়াত কৃ� �কেনৈক আিহব। �কােনও এই                               
কথােবাৰৰ ওপৰত িবচাৰ নকেৰ। �তামােলােক বিুজ �পাৱা কৃ� �গ�ৰ ৰাজ�মাৰ �তওঁ আেকৗ �াপৰত ক’ৰ পৰা আিহব।                               
এই ল�ী-নাৰায়ণৰ িচ� �দিখেলই বিুজ �পাৱা যায় - িশৱবাবাই এই উ�ৰািধকাৰ িদ আেছ। সত�যুগৰ �াপনা কেৰাঁতা                               
িপতাই হয়। এই �গালা (সৃি� চ�), ব�ৃ (ক� ব�ৃ) আিদৰ িচ�েবাৰ কম জােনা। এিদন �তামােলাকৰ এই সকেলােবাৰ িচ�                                   
আেলািকত (�া�লাইটৰ) �হ যাব। �তিতয়া সকেলােৱ ক’ব - আমাক এেন�ৱা িচ�ই লােগ। এই িচ�েবাৰৰ �াৰা �তিতয়া                               
িবহংগ মাগ�ৰ (তী� গিতৰ) �সৱা �হ যাব। �তামােলাকৰ ওচৰৈল ইমানেবাৰ স�ান আিহব �য আজিৰেয় নাথািকব।                             
অেনক আিহব। ব�ত আনি�ত হ’বা। িদেন-�িতিদেন �তামােলাকৰ শি� বািঢ় �গ থািকব। নাটক অনসুিৰ িযসকল ফুল                             
হ’বলগীয়া আেছ �তওঁেলাক ��িৰত হ’ব। �তামােলাক স�ানসকেল এেনৈক ক’বলগীয়া নহ’ব �য বাবা এওঁেলাকৰ                         
উ�িতৰ বােব ��ৰণা িদয়া। ��ৰণা জােনা িপতাই িদেয়। সময়ত আেপানাআপুিন ��িৰত হ’ব। িপতাইেতা ৰা�ােহ �দখুৱাই                             
িদব। ব�ত কন�াই িলেখ - আমাৰ �ামীৰ বিু�ক ��ৰণা িদয়া। এেনদেৰ সকেলােৰ বিু�ক ��ৰণা িদেল �তেনহ’�লেতা                               
আেকৗ �গ�ত সকেলােৱ আিহ একি�ত �হ যাব। পঢ়ােৰ পিৰ�ম কিৰবলগীয়া হয়। �তামােলাক ঈ�ৰৰ সহায়কাৰী �নােহাৱা                             
জােনা। সচঁা সচঁা কথা িপতাই আগেতই �ক িদেয় - িক িক কিৰব লােগ। এেনদেৰ িচ� �ল যাব লািগব। িছিৰৰ (জখলাৰ)                                       
িচ�ও �ল যাব লািগব। নাটক অনসুিৰ �াপনােতা হ’বই। িপতাই �সৱাৰ কাৰেণ িয িনেদ�শনা িদেয়, তাৰ �িত ধ�ান িদব                                   
লােগ। িপতাই কয় - �বজ িভ� িভ� ধৰণৰ লাখ লাখ বেনাৱা। �ৰলগাড়ীৰ �কট �ল 100 মাইলৈলেক �সৱা কিৰ আহা।                                     
এটা ডবাৰ পৰা ি�তীয় ডবাত �গ আেকৗ তৃতীয় ডবাত �সৱা কৰা ব�ত সহজ। স�ানসকলৰ �সৱা �িত ধাউিত থািকব                                   
লােগ। ভাল বাৰ!ু 

অিত মৰমৰ, ক�ৰ পাচত পুনৰাই লগ �পাৱা স�ানসকলৰ �িত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� �ৰণ আৰু সু�ভাত।                             
আি�ক িপতাৰ আি�ক স�ানসকলক নম�াৰ। 

*ধাৰণাৰ বােব মখু� সাৰ:-** 

(1) িবচাৰ সাগৰ ম�ন কিৰ ভাল ভাল ৰ� উিলয়াব লােগ, উপাজ� ন জমা কিৰব লােগ। সচঁা সচঁা ভগৱানৰ সহায়কাৰী �হ                                     
�সৱা কিৰব লােগ। 

(2) পঢ়াৰ �িত ব�ত আ�হ ৰািখব লােগ। �যিতয়াই সময় �পাৱা একা�ত �িচ যাব লােগ। এেন�ৱা অভ�াস হ’ব লােগ �য                                     
জীৱে� এই শৰীৰৰ পৰা মিৰ �গেছাঁ, এইেটা অৱ�াৰ অনভুৱ �হ থািকব লােগ। �দহৰ �বাধ পাহিৰ যাব লােগ। 
বৰদান:  িভ�তাক নাইিকয়া কিৰ একতা আেনাতা সচঁা �সৱাধাৰী �হাৱা 

�া�ণ পিৰয়ালৰ িবেশষ� �হেছ - অেনক �হাৱা সে�ও এক। �তামােলাকৰ একতাৰ �াৰােহ �গােটই িব�ত                           
এক ধম�, এক ৰাজ�ৰ �াপনা হয় �সইকাৰেণ িবেশষভােৱ মেনােযাগ িদ িভ�তাক নাইিকয়া কিৰ একতা                           
আনা �তিতয়া সচঁা �সৱাধাৰী বিুল �কাৱা হ’ব। �সৱাধাৰী িনজৰ �িত নহয়, িক� �সৱাৰ �িত হয়।                             
িনজৰ সব�� �সৱাৰ �িত �াহা কেৰ, িযদেৰ সাকাৰ িপতাই �সৱাত হাড় পয�� �াহা কিৰেল, �সইদেৰ                             
�তামােলাকৰ �িতেটা কেম�ি�য়ৰ �াৰা যােত �সৱা �হ থােক। 

��াগান:  পৰমা� ��হত িবলীন �হ �যাৱা �তিতয়া দখুৰ জগতক পাহিৰ যাবা। 

!! ওঁ� শাি� !! 


