
 
26-10-2020  �াতঃমৰুলী  ওঁ� শাি�!  "বাপদাদা"  মধুবন। 
 

“মৰমৰ স�ানসকল – �মতত ভাৰতক �গ� কিৰ �তালাৰ �সৱা কিৰব লােগ, �থেম িনেজ িনিব�কাৰী হ'ব লােগ তাৰপাচত আনক ক'ব লােগ” 

��:  �তামােলাক মহাবীৰ স�ানসকেল �কানেটা কথাৰ িচ�া কিৰব নালােগ? �কৱল �কানেটা পৰী�া কিৰ                       
িনজক সাৱধান কিৰব লােগ? 

উ�ৰ:  যিদ �কােনাবাই পিব� �হাৱাত িবিঘিন ঘটায়, �তেনহ'�ল �তামােলােক তাৰ িচ�া কিৰব নালােগ। �কৱল                         
পৰী�া কৰা �য মই মহাবীৰ হওঁেন? মই িনেজই িনজক �ব�নােতা নকেৰাঁ? �বহদৰ �বৰাগ� ভাৱ                           
থােকেন? মই িনজৰ সমান কিৰ �তােলাঁেন? �মাৰ ��াধেতা নাই? আনক িয কওঁ �সয়া িনেজও কেৰাঁেন? 

গীত:  তুে�হ পােক হমেন.... (�তামাক পাই আিম....) 
 

ওঁ� শাি�। ​ইয়াত ক’বৈল এেকা নাথােক, এয়া বিুজবলগীয়া কথা। অিত মৰমৰ আি�ক স�ানসকেল বিুজ আেছ �য আিম                                 
পুনৰায় �দৱতা �হ আেছাঁ। স�ূণ� িনিব�কাৰী �হ আেছাঁ। িপতা আিহ কয়- স�ানসকল, কামক িজকা অথ�াৎ পিব� �হাৱা।                                 
স�ানসকেল গীত� �িনলা। এিতয়া পুনৰায় স�ানসকলৰ �ৃিত উদয় �হেছ - আিম �বহদৰ িপতাৰ পৰা �বহদৰ                             
উ�ৰািধকাৰ লওঁ, যাক �কােনও কািঢ় িনব �নাৱােৰ, তাত আন �কােনা কািঢ় িনওঁতা নাথােকই। তাক �কাৱা হয় অৈ�ত                                 
ৰাজ�। পুনৰ তাৰপাচত ৰাৱণ ৰাজ� আনৰ হয়। এিতয়া �তামােলােক বিুজ আছা। বজুাবও এেনৈক লােগ। আিম পুনৰ                               
ভাৰতক �মতত িনিব�কাৰী কিৰ গিঢ় আেছাঁ। উ�তৈকও উ� ভগৱান বিুলেতা সকেলােৱ ক’ব। �তওঁেকই িপতা বিুল                             
�কাৱা হয়। গিতেক এয়াও বজুাব লােগ, িলিখবও লােগ, ভাৰত িয স�ূণ� িনিব�কাৰী �গ� আিছল �সই ভাৰত এিতয়া                                 
িবকাৰী (পিতত) নৰক �হ গ’ল। পুনৰ আিম �মতত ভাৰতক �গ� কিৰ গিঢ় আেছাঁ। িপতাই িয �নায় �সয়া টুিক �ল                                     
আেকৗ তাৰ ওপৰত িবচাৰ সাগৰ ম�ন কিৰ িলখাত সহায় কিৰব লােগ। এেন�ৱা িক িক িলেখাঁ যােত মনষু�ই বিুজ পায়                                     
�য ভাৰতত যথাযথ �গ� আিছল। ৰাৱণৰ ৰাজ� নািছল। স�ানসকলৰ বিু�ত আেছ – এিতয়া আমাক ভাৰতবাসীক                             
িপতাই িনিব�কাৰী কিৰ গিঢ় আেছ। �থেম িনজক চাব লােগ - মই িনিব�কাৰী �হেছাঁেন? ঈ�ৰক মই �ব�নােতা নকেৰাঁ?                                 
এেনৈক নাভািববা �য ঈ�েৰ জােনা �মাক চাই আেছ। �তামােলাকৰ মখুেৰ এেন বাক� ওলাব �নাৱােৰ। �তামােলােক জানা                               
�য পিব� কিৰ �তােলাঁতা পিতত-পাৱন এজন িপতাই হয়। ভাৰত িনিব�কাৰী আিছল �তিতয়া �গ� আিছল। এই                             
�দৱতাসকল স�ূণ� িনিব�কাৰী হয় নহয় জােনা। যথা ৰজা-ৰাণী, তথা �জা হ'ব, �তিতয়ােতা �গােটই ভাৰতক �গ� বিুল                               
�কাৱা হয় নহয় জােনা। এিতয়া নৰক হয়। এই 84 জ�ৰ িছিৰৰ িচ� ব�ত ভাল ব� হয়। �কােনাবা ভাল হ’�ল �তওঁক                                       
উপহােৰা িদব পািৰ। ডাঙৰ ডাঙৰ ব�ি�েয় ডাঙৰ ডাঙৰ উপহাৰ পায় নহয় জােনা। গিতেক �তামােলােকও িযেয়ই আেহ                               
�তওঁেলাকক বজুাই এেন�ৱা উপহাৰ িদব পাৰা। ব� সদায় িদয়াৰ কাৰেণ �তয়াৰ কৰা হয়। �তামােলাকৰ ওচৰেতা �ান                               
�তয়াৰ থািকব লােগ। িছিৰৰ িচ�ত স�ূণ� �ান আেছ। আিম �কেনৈক 84 জ� ল’�লাঁ - এইেটা �ৃিতত থািকব লােগ।                                   
এইেটা �বাধ শি�ৰ কথা নহয় জােনা। িন�য় িযসকল �থেম আিহেছ �তওঁেলােকেহ 84 জ� �লেছ। িপতাই 84 জ�ৰ কথা                                   
�ক আেকৗ কয় এওঁৰ (��াৰ) ব�ত জ�ৰ অ�ত সাধাৰণ তনত �েৱশ কেৰাঁ। �তিতয়া এওঁৰ নাম ৰােখা ��া। এওঁৰ                                   
�াৰা �া�ণ ৰচনা কেৰাঁ। নহ’�ল �া�ণ ক’ৰ পৰা আিনম। ��াৰ িপতাৰ িবষেয় �কিতয়াবা �িনছা জােনা? িন�য়                               
ভগৱান বিুলেয় ক’ব। ��া আৰু িব�ুক সূ�েলাকত �দখুৱায়। িপতাইেতা কয় মই এওঁৰ 84 জ�ৰ অ�ত �েৱশ কেৰাঁ।                                 
তুিল �লাৱা হয় �তিতয়া নাম সলিন কৰা হয়। স��ােসা কেৰাৱা হয়। স��াসীেয়ও �যিতয়া স��াস কেৰ �তিতয়া লেগ লেগ                                   
পাহিৰ নাযায়, �ৃিত িন�য় থােক। �তামােলাকেৰা �ৃিত থািকব িক� �তামােলাকৰ �তওঁেলাকৰ �িত �বৰাগ� জি�েছ                           
িকয়েনা �তামােলােক জানা এই সকেলােবাৰ সমািধ� হ’ব �সেয়েহ আিম �তওঁেলাকক �ৰণ িকয় কিৰম।�ােনেৰ সকেলা                             
ভালদেৰ বিুজব লােগ। �তওঁেলােকও �ানৰ �াৰাই ঘৰ-সংসাৰ ত�াগ কেৰ। �তওঁেলাকক যিদ �সাধা �য ঘৰ-সংসাৰ                           
�কেনৈক ত�াগ কিৰেল �তে� নকয়। আেকৗ �তওঁেলাকক যুি�েৰ �কাৱা হয় - আেপানাৰ �কেনৈক �বৰাগ� জি�ল, আমাক                               
�নােল আিমও এেন�ৱা কিৰম। �তামােলােক �েলাভন িদয়া �য পিব� �হাৱা, বাকী �তামােলাকৰ �ৃিতত সকেলা আেছ।                             
সৰকুালৰ পৰা ধিৰ সকেলা ক’ব পাৰা। বিু�ত �গােটই �ান আেছ। �কেনৈক এই সকেলা নাটকৰ ভাৱৰীয়া হয় িযসকেল                                 
ভূিমকা পালন কিৰ আিহেছ। এিতয়া সকেলােৰ কিলযুগী কম� ব�ন িচিঙ যায়। তাৰপাচত শাি�ধামৈল যাব। তাৰ পৰা                               
আেকৗ সকেলােৰ নতুন স�� গিঢ় উ�ব। বজুাবৈল ভাল ভাল কথাও বাবাই িদ থােক। এই ভাৰতবাসীেয়ই আিদ সনাতন                                 
�দৱী-�দৱতা ধম�াৱল�ীৰ আিছল �তিতয়া িনিব�কাৰী আিছল পুনৰ 84 জ�ৰ পাচত িবকাৰী �হ গ’ল। এিতয়া পুনৰ                             
িনিব�কাৰী হ’ব লােগ। িক� পুৰষুাথ� কৰাঁওতা লােগ। এিতয়া �তামােলাকক িপতাই �নাইেছ। িপতাই কয় - �তামােলাক                             



�সইসকেলই �হাৱা নহয় জােনা। স�ানসকেলও কয় বাবা আপুিন �সইজেনই। িপতাই কয় – ক� পূেব�ও �তামােলাকক পঢ়াই                               
ৰাজ�-ভাগ� িদিছেলাঁ। ক�ই ক�ই এেনৈক কিৰ থািকম। নাটকত িয িকছু হ’ল, িবিঘিন আিহল, আেকৗ আিহব। জীৱনত                               
িক িক হয় �ৃিতেতা থােক নহয় জােনা। এওঁৰেতা (��াৰ) সকেলা �ৃিতত আেছ। কেয়া, গাঁওৰ ল’ৰা আিছল, আৰু                                 
�ব��ৰ মািলক হ’ল। �ব��ত গাঁও �কেনৈক হ'ব - এয়া এিতয়া �তামােলােক জানা। এই সময়ত �তামােলাকৰ কাৰেণও                               
এই পুৰিণ সৃি� গাঁও হয় নহয় জােনা। ক'ত �ব��, ক'ত এই নৰক। মনষু�ইেতা ডাঙৰ ডাঙৰ মহল অ�ািলকা আিদ �দিখ                                     
ভােব এয়াই �গ�। িপতাই কয় - এয়ােতা সকেলা মা�, পাথৰ হয়, ইয়াৰ �কােনা মলূ� নাই। মলূ� আটাইতৈক �বিছ হীৰাৰ                                     
হয়। িপতাই কয় - িবচাৰ কৰা সত�যুগত �তামােলাকৰ �সাণৰ মহল �কেন�ৱা আিছল। তাতেতা সকেলা খিন ভৰপূৰ �হ                                 
থােক। �চুৰ �সাণ থােক। �তে� স�ানসকল িকমান আনি�ত �হাৱা উিচত। �কােনাবা সময়ত িবষাদ�� �হাৱা �সেয়েহ                             
বাবাই বজুাইেছ - ব�ত এেন�ৱা বাণীব� গীত আেছ িযেবােৰ �তামােলাকক তৎ�ণাৎ আনি�ত কিৰ তুিলব। �গােটই                             
�ান বিু�ত আিহ যায়। বিুজ �পাৱা �য বাবাই আমাক িব�ৰ মািলক কিৰ �তােল। �সয়া �কিতয়াও �কােনও কািঢ় িনব                                   
�নাৱােৰ। আধাক�ৰ কাৰেণ আিম সুখৰ মািলক হওঁ। ৰজাৰ স�ােন বিুজ পায় �য মই এই হদৰ ৰাজ�ৰ উ�ৰািধকাৰী হওঁ।                                   
�তামােলাকৰ িকমান িনচা থািকব লােগ - আিম �বহদৰ িপতাৰ উ�ৰািধকাৰী হওঁ। িপতাই �গ�ৰ �াপনা কেৰ।আিম 21                                 
জ�ৰ কাৰেণ উ�ৰািধকাৰী হওঁ। িকমান আনি�ত �হাৱা উিচত। যাৰ উ�ৰািধকাৰী �হাৱা �তওঁেকা িন�য় �ৰণ কিৰব                             
লােগ। �ৰণ নকৰাৈকেতা উ�ৰািধকাৰী হ'ব �নাৱােৰ। �ৰণ কিৰেল �তিতয়া পিব� হ’ব �তিতয়ােহ উ�ৰািধকাৰী হ'ব                           
পািৰব। �তামােলােক জানা �মতত আিম িব�ৰ মািলক ��ত ম�ুটধাৰী হওঁ। জ�ৰ পাচত জ� আিম ৰাজ� কিৰম।                               
মনষু�ৰ ভি�মাগ�ত িবনাশী দান পুণ� চেল। �তামােলাকৰ �হেছ অিবনাশী �ান ধন। �তামােলােক িকমান ডাঙৰ লটািৰ                             
�পাৱা। কম� অনসুােৰ ফল পায় নহয় জােনা। �কােনা ডাঙৰ ৰজাৰ স�ান হ’�ল �তিতয়া তাক ডাঙৰ হদৰ লটািৰ বিুল                                   
�কাৱা হ’ব। একক ম�ুটধাৰীেয় �গােটই িব�ৰ মািলকেতা হ'ব �নাৱােৰ। ��ত ম�ুটধাৰী িব�ৰ মািলক �তামােলাক                           
�হাৱা। �সই সময়ত অন� �কােনা ৰাজ� নাথােকই। পুনৰ অন� ধম� পাচত আেহ। �সই ধম�ৰ �লাকৰ সংখ�া �যিতয়াৈলেক                                 
বিৃ� �া� হয়, �তিতয়া �থেম �হাৱা ৰজাসকল িবকাৰী �হ পৰাৰ কাৰেণ মতেভদ �হ টু�ৰা টু�ৰা �বেলগ কিৰ িদেয়।                                   
�থেমেতা �গােটই িব�ত এখেনই ৰাজ� আিছল। তাত এেনৈক নকয় �য এয়া আগৰ জ�ৰ কম�ৰ ফল। এিতয়া িপতাই                                 
�তামােলাক স�ানসকলক ��� কম� িশকাই আেছ। িযেয় �যেন�ৱা কম� কিৰব, �সৱা কিৰব তাৰ �িতদােনা এেন�ৱা                             
পাব। ভাল কম�ই কিৰব লােগ। �কােনােৱ কম� কেৰ, বিুজ নাপােল �তিতয়া তাৰ কাৰেণ �মত ল'ব লােগ। বােৰ বােৰ প�ৰ                                     
�াৰা সুিধব লােগ। এিতয়া �ধানম�ীৰ কথাই �লাৱা �তামােলােক ভাবা িকমান প� আেহ চােগ। িক� �তওঁ �কােনা অকেল                                 
নপেঢ়। �তওঁৰ আগত ব�ত সিচব থােক, �তওঁেলােক �গােটই প�েবাৰ চায়। িযেবাৰ এেকবােৰ মখু� হয়, অনেুমাদন জনাব                               
�তিতয়া �ধানম�ীৰ �টবলুত ৰািখব। ইয়ােতা এেন�ৱা হয়। মখু� মখু� প�েবাৰৰেতা তৎ�ণাৎ উ�ৰ িদ িদেয়।                           
বাকীেবাৰৰ কাৰেণ ��হপূণ� �ৰণ িলিখ িদেয়। এজন এজনৈল �বেলেগ �বেলেগ বিহ প� িলিখব, এয়ােতা হ'ব �নাৱােৰ, বৰ                                 
ক�ন। স�ানসকল িকমান আনি�ত হয় - অেহা! আিজ �বহদৰ িপতাৰ িচ� আিহেছ। িশৱবাবাই ��াৰ �াৰা সহঁািৰ                               
জনায়। স�ানসকল বৰ আনি�ত হয়। সকেলাতৈক �বিছ আন�ত গদগদ (িব�ল) হয় ব�নত থকাসকল। অেহা! আিম                             
ব�নত আেছাঁ, �বহদৰ িপতাই আমাক �কেনৈক িচ� িলেখ। নয়নত ৰােখ। অ�ানকালেতা �ামীক পৰমা�া বিুল                           
ভবাসকেলও �ামীৰ িচ� আিহেল �তিতয়া চু�ন কিৰব। �তামােলাকৰ মাজেতা বাপদাদাৰ প� চাই ব�ত স�ানৰ                           
এেকবােৰ �লাম িশয়িৰ উেঠ। ��মৰ চ�েলা িনগিৰ যায়। চু�ন কিৰব, নয়নত ৰািখব। ব�ত ��েমেৰ প� পেঢ়। ব�নত                                 
থকাসকল িকবা কম জােনা। ব�েত স�ানৰ �িত থকা মায়াক িজিন লয়। �কােনাবাইেতা ভােব, মইেতা পিব� িন�য় হ'ব                                 
লািগব। ভাৰত িনিব�কাৰী আিছল নহয় জােনা। এিতয়া িবকাৰী হ'ল। এিতয়া িযসকল িনিব�কাৰী হ’বলগীয়া আেছ                           
�তওঁেলােকই পুৰষুাথ� কিৰব ক�ৰ পূব�ৰ দেৰ। �তামােলাক স�ানসকলৰ কাৰেণ বেুজাৱা ব�ত সহজ। �তামােলাকেৰা                         
এইেটা পিৰক�না আেছ নহয়। গীতাৰ যুগ চিল আেছ। গীতােৰই পুৰেুষা�ম যুগৰ গায়ন কৰা হয়। �তামােলােক িলখাও                               
এেনৈক - গীতাৰ এয়া পুৰেুষা�ম যুগ হয়। �যিতয়া পুৰিণ সৃি� পিৰৱত� ন �হ নতুন হয়। �তামােলাকৰ বিু�ত আেছ -                                   
�বহদৰ িপতা িযজন আমাৰ িশ�েকা হয়, �তওঁৰ �াৰা আিম ৰাজেযাগ িশিক আেছাঁ। ভালদেৰ পিঢ়েল �তিতয়া ��ত                               
ম�ুটধাৰী হ’বাৈগ। িকমান ডাঙৰ �ুল হয়। ৰাজ� �াপন হয়। �জাও িন�য় অেনক �কাৰৰ হ'ব। ৰাজ� বিৃ� পাই                                 
থািকব। কমৈক �ান �লাৱাসকল পাচত আিহব। িযেয় �যেন�ৱা পুৰষুাথ� কিৰব �তওঁেলাক �থেম আিহ থািকব। এয়া                             
সকেলা ৰিচ �থাৱা �খল হয়। এই নাটকৰ চ� পুনৰাবিৃ� হ’ব নহয় জােনা। এিতয়া �তামােলােক িপতাৰ পৰা উ�ৰািধকাৰ                                 
�ল আছা। িপতাই কয় - পিব� �হাৱা। ইয়াত �কােনাবাই িবিঘিন ঘটােল �তিতয়া িচ�া কিৰব নালােগ। ৰ�ু টু�ৰােতা পাব                                   
পাৰা নহয় জােনা। স�ানসকেল পুৰষুাথ� কিৰব লােগ �তিতয়া �ৃিতত থািকব। বাবাই ভি�মাগ�ৰ উদাহৰণ িদেয় - পূজাৰ                               
সময়ত বিু�েযাগ বািহৰৈল গ'�ল �তিতয়া িনজৰ কাণ ধিৰিছল, থপিৰয়াইিছল। এিতয়ােতা এয়া �হেছ �ান। ইয়ােতা মখু�                             
কথা হ'ল �ৃিতৰ। �ৃিতত নাথািকেল �তিতয়া িনজেক থপিৰয়াব লােগ। মায়াই �মাৰ ওপৰত িবজয়ী িকয় হয়। িক মই                                 



ইমান অৈপণত হওঁেন। মইেতা ইয়াৰ ওপৰত িবজয়ী হ’ব লােগ। িনেজই িনজক ভালদেৰ সাৱধান কিৰব লােগ। িনজক                               
�সাধা - মই ইমান মহাবীৰ হওঁেন? আনেকা মহাবীৰ কিৰ �তালাৰ পুৰষুাথ� কিৰব লােগ। িযমােন আনক িনজৰ সমান                                 
কিৰ তুিলবা িসমােনই উ� পদ হ’ব। িনজৰ ৰাজ�-ভাগ� ল’বৰ কাৰেণ �িতেযাগীতা কিৰব লােগ। যিদ �মােৰই ��াধ                               
আেছ �তে� আনক �কেনৈক ক’ম �য ��াধ কিৰব নালােগ। সততা নাথািকল নহয়। লাজ লািগব লােগ। আনক বজুাবা                                 
আৰু �তওঁ উ� �হ যাব, মই তলেতই থািক গ’�লাঁ এয়াও িকবা পুৰষুাথ�েন! (পি�তৰ কািহনী) িপতাক �ৰণ কিৰ                                 
�তামােলাক এই িবষয় সাগৰৰ পৰা �ীৰ সাগৰৈল �িচ �যাৱা। বাকী এই সকেলা উদাহৰণ িপতাই বিহ বজুায়, িযেবাৰ                                 
পুনৰ ভি� মাগ�ত পুনৰাবিৃ� কেৰ। �ভােমাৰােৰা উদাহৰণ আেছ। �তামােলাক �া�ণী �হাৱা নহয় জােনা - িব.�ক.,                             
এয়ােতা �কৃত �া�ণ হ’ল। �জািপতা ��া ক’ত? িন�য় ইয়ােত থািকব নহয় জােনা। তাত থািকব জােনা। �তামােলাক                               
স�ানসকল ব�ত বিু�মান হ’ব লােগ। বাবাৰ পিৰক�না �হেছ মনষু�ক �দৱতা কিৰ গিঢ় �তালা। বজুাবৈল এই িচ�েবােৰা                               
আেছ। ইয়াত িলখিনও এেন�ৱা হ’ব লােগ। গীতাৰ ভগৱানৰ এয়া পিৰক�না হয় নহয় জােনা। আিম �া�ণ �হেছাঁ                               
আটাইতৈক উ�। এজনৰ কথা জােনা। �জািপতা ��া গিতেক আটাইতৈক উ� �া�ণসকেলই হ’ল নহয় জােনা। ��া                             
�হেছই �া�ণসকলৰ িপতা। এই সময়তেতা ব�ত ডাঙৰ �টু� পিৰয়াল হ’ব। আেকৗ �তামােলাক �দৱী �টু� পিৰয়ালত                             
আহা। এই সময়ত �তামােলাক ব�ত আনি�ত �হাৱা িকয়েনা লটািৰ লাভ কৰা। �তামােলাকৰ নাম ব�ত হয়। বে�                               
মাতৰ�, িশৱৰ শি� �সনা �তামােলােক �নােহাৱা জােনা। আন সকেলােবাৰেতা �হেছ িমছা। ব�ত �হাৱাৰ কাৰেণ                           
িববিু�ত পেৰ �সইবােব ৰাজধানী �াপন কেৰাঁেত পিৰ�ম হয়। িপতাই কয় - এই নাটক ৰিচ �থাৱা আেছ। ইয়াত �মােৰা                                   
ভূিমকা আেছ। মই �হেছাঁ সব� শি�মান। �মাক �ৰণ কিৰেল �তামােলাক পিব� �হ �যাৱা। সকেলাতৈক ডাঙৰ চু�ক �হেছ                                 
িশৱবাবা, �তেৱইঁ উ�তৈকও উ� �হ থােক। ভাল বাৰ!ু 

অিত মৰমৰ, ক�ৰ পাচত পুনৰাই লগ �পাৱা স�ানসকলৰ �িত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� �ৰণ আৰু সু�ভাত।                             
আি�ক িপতাৰ আি�ক স�ানসকলক নম�াৰ। 

*ধাৰণাৰ বােব মখু� সাৰ:-** 

(1) সদায় এইেটা িনচা বা আন�ত থািকব লােগ �য মই 21 জ�ৰ বােব �বহদৰ (অসীমৰ) বাবাৰ উ�ৰািধকাৰী �হ                                   
আেছাঁ, িযজনৰ উ�ৰািধকাৰী �হেছাঁ �তওঁক �ৰেণা কিৰব লােগ আৰ ুপিব�ও িন�য় হ’ব লােগ। 

(2) িপতাই িয ��� কম� িশকাই আেছ �সই কম�ই কিৰব লােগ। �মত �ল থািকব লােগ। 
বৰদান:  মনৰ ওপৰত স�ূণ� মেনােযাগ িদওঁতা আেৰাহণ কলাৰ অনভুৱী িব� পিৰৱত� ক �হাৱা 

এিতয়া অি�ম সময়ত মনৰ �াৰাই িব� পিৰৱত� নৰ িনিম� হ’ব লােগ, �সেয়েহ এিতয়া মনৰ এটা সংক�ও                             
যিদ ব�থ� হয় �তে� ব�ত �হৰৱুালা, এটা সংক�েকা সাধাৰণ কথা বিুল নাভািববা, বত� মান সময়ত                           
সংক�ৰ অি�ৰতােকা ব�ত ডাঙৰ অি�ৰতা বিুল গণ� কৰা হয় িকয়েনা এিতয়া সময় সলিন �হ গ’ল,                             
পুৰষুাথ�ৰ গিতও সলিন �হ গ’ল গিতেক সংক�েত িবৰাম লােগ। �যিতয়া মনৰ ওপৰত ইমান মেনােযাগ                           
থািকব �তিতয়া আেৰাহণ কলাৰ �াৰা িব� পিৰৱত� ক হ’ব পািৰবা। 

��াগান:  কম�ত �যাগৰ অনভুৱ �হাৱা অথ�াৎ কম�েযাগী �হাৱা। 

!! ওঁ� শাি� !! 


