
 
15-10-2020  �াতঃমৰুলী  ওঁ� শাি�!  "বাপদাদা"  মধুবন। 
 

"মৰমৰ স�ানসকল – �শ�কাতৰ �হাৱােটাও �দহ-অিভমান হয়, �ঠহ ধৰা, ক�া এই সকেলােবাৰ আসুিৰক সং�াৰ �তামােলাক স�ানসকলৰ 
থকা উিচত নহয়, দখু-সুখ, মান-অপমান সকেলা সহ� কিৰব লােগ” 

��:  �সৱাত িঢলা �হাৱাৰ মখু� কাৰণ িক? 

উ�ৰ:  �যিতয়া �দহ-অিভমানৰ কাৰেণ ইজেন িসজনৰ �দাষ-�� চাবৈল ধেৰ �তিতয়া �সৱাত িঢলা ভাৱ আেহ।                         
পৰ�ৰ িমিলব �নাৱাৰােটাও �দহ-অিভমান হয়। মই অমকুৰ লগত চিলব �নাৱােৰাঁ, মই ইয়াত থািকব                         
�নাৱােৰাঁ…….. এই সকলেবাৰ �হেছ �শ�কাতৰতা। এেন�ৱা বচন মখুৰ পৰা ওেলাৱা মােন কাঁইট �হাৱা,                         
আবাধ� �হাৱা। বাবাই কয় - স�ানসকল, �তামােলাক আি�ক �সনা �হাৱা �সইকাৰেণ আেদশ �পাৱা মাে�ই                           
উপি�ত �হাৱা উিচত। �কােনা কথােত অজহুাত �নেদখুৱাবা। 

 

ওঁ� শাি�। ​আি�ক িপতাই বিহ আি�ক স�ানসকলক বজুায়। স�ানসকেল �থমেত এইেটা িশ�া পায় �য িনজক আ�া বিুল                                 
িন�য় কৰা। �দহ-অিভমান এিৰ আ�া-অিভমানী হ’ব লােগ। আিম আ�া হওঁ, �দহী-অিভমানী হ’�লেহ িপতাক �ৰণ                           
কিৰব পািৰবা। �সয়া �হেছ অ�ান কাল। এয়া �হেছ �ান কাল। �ানেতা একমা� িপতাইেহ িদেয় িযজেন সকেলােৰ                               
সৎগিত কেৰ। আৰু �তওঁ �হেছ িনৰাকাৰ অথ�াৎ �তওঁৰ �কােনা মনষু� আকাৰ নাই। িযসকলৰ মনষু� আকাৰ আেছ                               
�তওঁেলাকক ভগৱান বিুল ক’ব �নাৱািৰ। এিতয়া আ�ােতা সকেলা িনৰাকােৰই হয়। িক� �দহ-অিভমানত অহা বােব                           
িনজক আ�া বিুল পাহিৰ �গেছ। এিতয়া িপতাই কয় - �তামােলাক উভিত যাব লােগ। িনজক আ�া বিুল বজুা, আ�া বিুল                                     
বিুজ িপতাক �ৰণ কৰা �তিতয়া জ�-জ�া�ৰৰ পাপ ভ� �হ যাব অন� �কােনা উপায় নাই।আ�াই পিতত আৰু আ�াই                                   
পাৱন হয়। িপতাই বজুাইেছ পাৱন আ�া সত�যুগ-��তাত থােক। আেকৗ ৰাৱণ ৰাজ�ত আ�া পিতত �হ যায়। িছিৰৰ                               
িচ�েতা বেুজাৱা �হেছ �য িযসকল পাৱন আিছল, �সইসকেলই পিতত �হেছ। 5 হাজাৰ বছৰ পূেব� �তামােলাক সকেলা আ�া                                 
শাি�ধামত পাৱন আিছলা। �সইখনক �কাৱাই হয় িনব�াণধাম। আেকৗ কিলযুগত পিতত হয় �তিতয়া িচঞেৰ- �হ পিতত                             
পাৱন আহা। বাবাই বজুায় – স�ানসকল, মই �তামােলাকক পিততৰ পৰা পাৱন �হাৱাৰ িয �ান িদ আেছাঁ, �সয়া �কৱল                                   
মইেহ িদওঁ িয আেকৗ �ায় �লাপ �হ যায়। িপতােহ আিহ �নাবলগীয়া হয়। ইয়াত মনষু�ই অেনক শা� ৰিচেছ। সত�যুগত                                   
�কােনা শা� নাথােকই। তাত ভি�মাগ� িকি�েতা নাথােক। 

এিতয়া িপতাই কয় - �তামােলাক �মাৰ �াৰােহ পিততৰ পৰা পাৱন হ’ব পাৰা। পাৱন সৃি� িন�য় �াপনা হ’ব। মইেতা                                   
স�ানসকলকেহ আিহ ৰাজেযাগ িশকাওঁ। �দৱী�েণা ধাৰণ কিৰব লােগ। �ঠহ পতা, ক�া এই সকেলােবাৰ আসুিৰক                           
�ভাৱ। িপতাই কয় দখু-সুখ, মান-অপমান সকেলা স�ানসকেল সহ� কিৰব লােগ। �শ�কাতৰ হ’ব নালােগ। মই অমকু                             
�ানত থািকব �নাৱােৰাঁ - এয়াও �শ�কাতৰতা হয়। এওঁৰ �ভাৱ এেন�ৱা, এওঁ এেন�ৱা, �তেন�ৱা - এয়া এেকােৱ                               
থািকব নালােগ। মেুখেৰ সদায় ফুলেহ বৰিষব লােগ। কাঁইট উিলয়াব নালােগ। ব�ত স�ানৰ মেুখেৰ কাঁইট ওলায় (কটু                               
বচন কয়)। কােৰাবাক ��াধ কৰােতাও কাঁইট হয়। স�ানসকলৰ পৰ�ৰৰ মাজত মেনামািলন� ব�ত হয়।                         
�দহ-অিভমানী �হাৱাৰ কাৰেণ ইজেন িসজনৰ �দাষ-��েবাৰ চাই থােকাঁেত িনজৰ মাজত অেনক �কাৰৰ দবু�লতা থািক                           
যায়। �সইকাৰেণ আেকৗ �সৱাত িঢলা �হ যায়। বাবাই বিুজ পায় - এয়াও নাটক (�ামা) অনসুিৰ হয়। �ধৰিণওেতা হ’ব                                   
লােগ। �সিনকসকল �যিতয়া যু�ৈল যায়, �তওঁেলাকৰ কােমই �হেছ শ�ৰ �সেত যু� কৰা। বানপানী হ’�ল বা অন� �কােনা                                 
�ল�লু হ’�ল �তিতয়াও �সিনকসকলক মােত। আেকৗ �সিনকসকেল �িমক আিদেৰা কােমা কিৰবৈল লািগ যায়। চৰকােৰ                           
�সিনকসকলক আেদশ িদেয় - এই মা�িখিন ভেৰাৱা। যিদেহ �কােনাবা নােহ �তওঁক �িলয়াই িদেয়। চৰকাৰৰ আেদশ                             
পালন কিৰবই লািগব। িপতাই কয় – �তামােলােকা �সৱাৰ কাৰেণ বা� খাই আছা। িপতাই য’�তই �সৱাৰ কাৰেণ যাবৈল                                 
কয়, তৎ�ণাৎ উপি�ত হ’ব লােগ। যিদ পালন নকৰা �তে� �সিনক বিুল �কাৱা নহ’ব। �তওঁ �তিতয়া অ�ৰত অিধি�ত                                 
হ’ব �নাৱােৰ। সকেলােক বাত� া িদয়াত �তামােলাক িপতাৰ সহায়কাৰী �হাৱা। এিতয়া ধিৰ �লাৱা ক’ৰবাত ডাঙৰ                           
সং�হালয় (িমউিজয়াম) মকুিল কিৰেছ, কয় �য 10 মাইল দৰূ হয়, �সৱাতেতা যাব লািগব নহয় জােনা। খৰচৰ কথা িচ�া                                   
কিৰব লােগ জােনা। ডাঙৰতৈক ডাঙৰ চৰকাৰ �বহদৰ িপতাৰ আেদশ �পাৱা যায়, িযজনৰ �সাঁ-হাত আেকৗ ধম�ৰাজ হয়।                               
�তওঁৰ �মতত নচিলেল আেকৗ অৱনিমত �হ যায়। �মেত কয় িনজৰ দচু�ক মািজ� ত কৰা। কাম িবকাৰৰ ওপৰত                               
িবজয়ী হ’বৈল সাহস কিৰব লােগ। িপতাৰ ��ম যিদ আিম নামােনা �তে� এেকবােৰ চূণ�াকৃত �হ যাম। 21 জ�ৰ                                 



ৰাজ�-ভাগ�ত �লাকচান �হ যাব। িপতাই কয় - �মাক স�ানসকলৰ বািহেৰেতা �কিতয়াও �কােনও জািনব �নাৱােৰ। ক�ৰ                             
পূব�ৰ সকলেহ লােহ লােহ ওলাই থািকব। এইেবাৰ �হেছ এেকবােৰ নতুন নতুন কথা। এয়া �হেছ গীতাৰ যুগ। িক� শা�ত                                   
এই সংগমযুগৰ উে�খ নাই। গীতােকই �াপৰত �ল �গেছ। িক� �যিতয়া ৰাজেযাগ িশকােল �তে� িন�য় সংগম হ’ব নহয়                                 
জােনা। িক� কােৰা বিু�ত এই কথােবাৰ নাই। এিতয়া �তামােলাকৰ �ানৰ িনচা বািঢ় আেছ। মনষু�ৰ �হেছ ভি� মাগ�ৰ                                 
িনচা। �তওঁেলােক কয় - ভগৱােনা যিদ আিহ যায় তথািপ আিম ভি� কিৰবৈল এিৰ িনিদওঁ। এই উ�ান আৰু পতনৰ                                   
িছিৰৰ িচ�খন ব�ত ভাল, তথািপও মনষু�ৰ চ� মকুিল নহয়। মায়াৰ িনচাত এেকবােৰ িনম� �হ আেছ। �ানৰ িনচা                                 
ব�ত �দিৰৈক লােগ। �থেমেতা �দৱী�েণা লােগ। িপতাৰ িযেকােনা আেদশ পােল �তিতয়া �কােনা অজহুাত �দখুৱাব                           
নালােগ। এইেটা মই কিৰব �নাৱােৰাঁ, ইয়াক অবাধ� �হাৱা বিুল �কাৱা হয়।�মত �পাৱা যায় এেনৈক এেনৈক কিৰব লােগ,                                   
গিতেক বিুজব লােগ �য এয়া িশৱবাবাৰ ��� মত। �তওঁ হেয়ই সৎগিত দাতা। দাতাই �কিতয়াও ওেলাটা মত িনিদব।                                 
িপতাই কয় - মই এওঁৰ ব�ত জ�ৰ অ�ত �েৱশ কেৰাঁ। এওঁতৈকও �চাৱা ল�ী উ�ত �িচ যায়। গায়েনা আেছ - �ীক                                       
আগত �ান িদয়া হয়। �থেম ল�ী িপচত নাৰায়ণ। �যেন�ৱা ৰজা ৰাণী �তেন�ৱা �জা �হ যায়। �তামােলােকা এেন�ৱা                                 
��� হ’ব লােগ। এই সময়তেতা �গােটই জগতত ৰাৱণ ৰাজ�। সকেলােৱ কয় - ৰাম ৰাজ� লােগ। এিতয়া �হেছ সংগম।                                   
�যিতয়া এই ল�ী-নাৰায়ণৰ ৰাজ� আিছল, �তিতয়া ৰাৱণ ৰাজ� নািছল, আেকৗ �কেনৈক পিৰৱত� ন হয় এয়া �কােনও                             
নাজােন। সকেলা �ঘাৰ অ�কাৰত আেছ। এেনৈক ভােব �য কিলযুগেতা এিতয়া িশ�, ব�ৱা বাই আেছ। গিতেক মনষু�                               
আৰেুহ িন�াত �ই আেছ। এয়া আি�ক �ান, আি�ক িপতাইেহ আ�াসকলক িদেয়। ৰাজেযােগা িশকায়। কৃ�ক আি�ক                             
িপতা বিুল নকয়। �তওঁ এেনৈক নকয় �য �হ আি�ক স�ানসকল। এইেটাও িলখা উিচত - আি�ক �ােনেৰ পিৰপূণ� িপতাই                                   
আধ�াি�ক �ান আি�ক স�ানসকলক িদেয়। 

িপতাই বজুায় - জগতৰ সকেলা মনষু�ই �দহ-অিভমানী। মই আ�া হওঁ, এইেটা �কােনও নাজােন। িপতাই কয় - �কােনা                                 
আ�াই লীন �হ নাযায়। এিতয়া �তামােলাক স�ানসকলক বেুজাৱা হয়, দশহৰা, দীপাৱলীেনা িক হয়। মনষু�ইেতা িয পূজা                               
আিদ কেৰ, �সই সকেলােবাৰ অ� িব�াসৰ, যাক পুতলাৰ পূজা বিুল �কাৱা হয়, পাথৰৰ পূজা বিুল �কাৱা হয়। এিতয়া                                   
�তামােলাক পাৰসবিু�ৰ �হাৱা গিতেক পাথৰৰ পূজা কিৰব �নাৱাৰা। িচ�ৰ আগত �গ মৰূ �দাৱায়। এেকােৱই নবুেুজ।                             
কেয়া �য �ান, ভি� আৰু �বৰাগ�। �ান আধাক� চিলল আেকৗ ভি� আৰ� হ’ল। এিতয়া �তামােলােক �ান �পাৱা                                 
�সেয়েহ ভি�ৰ �িত �বৰাগ� জে�। এই জগতখেনই পিৰৱত� ন হ’ব। কিলযুগত ভি�। সত�যুগত ভি� নাথােক। তাত                             
হেয়ই পূজ�। িপতাই কয় – স�ানসকল, �তামােলাক িকয় নতিশৰ �হাৱা। আধাক� �তামােলাক নতিশৰ হ’লা, পইচাও                             
�হৰৱুালা, এেকা নাপালা। মায়াই এেকবােৰ মৰূৰ চুিল �নােহাৱা কিৰ িদেল। কঙাল কিৰ �পলােল। আেকৗ িপতা আিহ                               
সকেলােৰ মৰূ �ক কিৰ িদেয়। এিতয়া লােহ লােহ িকছুমান ইউেৰািপয়ান �লােকও বিুজেছ। িপতাই বজুাইেছ- এই                             
ভাৰতবাসীেতা এেকবােৰ তেমা�ণী �হ গ’ল। বাকী অন� ধম�ৰ �লাকসকল তথািপ পাচত আেহ। গিতেক সুেখা কম, দেুখা                               
কম পায়। ভাৰতবাসীৰ সুেখা ব�ত আৰু দেুখা ব�ত। আৰ�িণেতই িকমান ধনৱান এেকবােৰ িব�ৰ মািলক হয়। অন�                               
ধম�ৰ �লাকসকল জােনা �থমেতই ধনৱান হয়। পাচত বিৃ� �হ �হ এিতয়া আিহ ধনৱান �হেছিহ। এিতয়া আেকৗ                               
সকেলাতৈক িভ�াৰী ভাৰত �হ �গেছ। অ� ��াশীল ভাৰেতই হয়। এয়াও নাটক (�ামা) ৰিচ �থাৱা আেছ। িপতাই কয় -                                   
িযখনক মই �গ� কিৰ গিঢ়েলাঁ, �সইখন নৰক �হ গ’ল। মনষু�ৰ বিু� বা�ৰ দেৰ �হ গ’ল। মই আিহ �তওঁেলাকক মি�ৰৰ                                     
�যাগ� কিৰ �তােলাঁ। িবকাৰ অিত কাঢ়া হয়। ��াধ িকমান আেছ। �তামােলাকৰ �কােনা ��াধ থািকব নালােগ। এেকবােৰ                               
িমঠা, শা�, অিত িমঠা হ’ব লােগ। এইেটাও জানা �য ৰজাৰ পদ পাওঁতা �কা�ৰ িভতৰত �কােনাবােহ ওলায়। িপতাই কয়                                   
- মই আিহেছাঁ �তামােলাকক নৰৰ পৰা নাৰায়ণ কিৰ তুিলবৈল। তাৰ িভতৰেতা 8 (আঠ) ৰ�ৰ মিহমা গায়। 8 (আঠ) ৰ�                                     
আৰু মধ�ত বাবা। 8 (আঠ) গৰাকী �হেছ স�ান সহকােৰ উ�ীণ�। �সয়াও পুৰষুাথ�ৰ �ম অনসুিৰ। �দহ-অিভমান                             
আঁতৰাবৈল বৰ �মহনত হয়। �দহৰ �বাধ এেকবােৰ আঁতিৰ যাব লােগ। �কােনা �কােনা িয দঢ়ৃ �� �ানী আেছ                                 
�তওঁেলাকেৰা এেন�ৱা হয়। বিহ বিহ �দহ ত�াগ কেৰ। বিহ বিহ এেনৈক শৰীৰ ত�াগ কেৰ �য বায়ুম�ল এেকবােৰ শা� �হ                                     
যায় আৰু �ায়ভাগ ���েত �ভাতৰ �� সময়ত শৰীৰ ত�াগ কেৰ। ৰািত মানেুহ ব�ত �কম� কেৰ, ৰািতপুৱা �ান আিদ                                   
কিৰ ভগৱান ভগৱান বিুল ক’বৈল ধেৰ। পূজা কেৰ। িপতাই সকেলা কথা বজুাই থােক। �দশ�নী আিদেতা �তামােলােক                               
�পান �থেম অ�ৰ (িপতাৰ) পিৰচয় িদবা। �থেম ‘অ�’ (িপতা) আৰু ‘�ব’ উ�ৰািধকাৰ। িপতােতা এজেনই িনৰাকাৰ।                             
ৰচিয়তা িপতােয় বিহ সৃি�ৰ আিদ-মধ�-অ�ৰ �ান বজুায়। �সইজন িপতােয় কয় – মােমক� �ৰণ কৰা। �দহৰ স��                               
ত�াগ কিৰ িনজক আ�া বিুল বিুজ মােমক� �ৰণ কৰা। িপতাৰ পিৰচয় �তামােলােক িদেল �তিতয়া কােৰা �� কৰাৰ                                 
সাহস নহ’ব। �থেম িপতাৰ �িত িন�য় দঢ়ৃ �হ গ’�ল �তিতয়া ক’বা �য এেনৈকেয় 84 জ� �লাৱা হয়। চ� বিুজ পােল,                                       
িপতাক বিুজ পােল �তিতয়া �কােনা �� উ�াপন নকিৰব। িপতাৰ পিৰচয় িনিদয়াৈক বাকী �তামােলােক যিদ �ক �ক                               



কিৰ থাকা �তিতয়া �তামােলাকৰ ব�ত সময় ন� �হ যায়। িডিঙেয় �কাই যায়। �পান �থেম অ�ৰ কথা �কাৱা। �ক                                   
�ক কিৰেল জােনা বিুজ পাব। এেকবােৰ সহজ ৰীিতেৰ আৰু লােহ লােহ বজুাব লােগ, িযসকল �দহী-অিভমানী হ’ব                               
�তওঁেলােকই ভালৈক বজুাব পািৰব। ডাঙৰ ডাঙৰ সং�হালয়ত (িমউিজয়ামত) ভালৈক বজুাব পৰাসকেল সহায় কিৰব                         
লােগ। �কইিদনমানৰ বােব িনজৰ �সৱােক� এিৰ সহায় কিৰবৈল আিহ যাব লােগ। �শষৈল �সৱােক�ৰ ত�াৱধান ল’বৈল                             
কােৰাবাক ব�ৱাই িদব লােগ। যিদ কােকা িনজৰ সমানৈক গাদীৰ ত�াৱধান �লাৱাৰ �যাগ� কিৰ �তালা নাই, �তে�                               
িপতাই বিুজব �য �কােনা কামৰ নহয়, �সৱা কৰা নাই। বাবাৈল িলেখ �সৱা এিৰ �কেনৈক যাওঁ! �হৰ’ বাবাই ��ম িদেয়                                     
অমকু �ানত �দশ�নী আেছ �সৱাত �যাৱা। যিদ কােকা গাদীৰ ত�াৱধান �লাৱাৰ �যাগ� কিৰ �তালা নাই, �তে� তুিম িক                                   
কামৰ। বাবাই ��ম িদেল তৎ�ণাৎ �দৗিৰব লােগ। মহাৰথী �া�ণী বিুল �তওঁেকই �কাৱা হয়। বাকীেতা সকেলা �হেছ                               
অ�ােৰাহী, পদািতক। সকেলােৱ �সৱাত সহায় কিৰব লােগ। ইমান বছৰত তুিম কােকা িনজৰ সমান কিৰ �তালা নাই                               
�তে� িক কিৰিছলা। ইমান সমেয় বাত� াবাহক (�মেচ�াৰ) �তয়াৰ কৰা নাই, িযেয় �সৱােক�ৰ ত�াৱধান ল’ব পােৰ।                             
�কেন�ৱা �কেন�ৱা মনষু� আেহ – �তওঁেলাকৰ �সেত কথা পািতবৈলও �ান থািকব লােগ। মৰুলুীও িন�য় িনেতৗ পিঢ়ব                               
লােগ অথবা �িনব লােগ। মৰুলুী নপিঢ়লা মােন অনপুি�ত �হ গ’লা। �তামােলাক স�ানসকেল িব�ত �ব�নী গিঢ় তুিলব                               
লােগ। �তামােলােক �গােটই িব�ৰ �সৱা কৰা নহয় জােনা। পিতত সৃি�ক পাৱন কিৰ �তালা মােন �ব�নী গিঢ় �তালা হ’ল                                   
নহয় জােনা। সকেলােক মিু�-জীৱনমিু� ধামৰ ৰা�া �দখুৱাব লােগ, দখুৰ পৰা ম�ু কিৰব লােগ। ভাল বাৰ!ু 

অিত মৰমৰ, ক�ৰ পাচত পুনৰাই লগ �পাৱা স�ানসকলৰ �িত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� �ৰণ আৰু সু�ভাত।                             
আি�ক িপতাৰ আি�ক স�ানসকলক নম�াৰ। 

*ধাৰণাৰ বােব মখু� সাৰ:-** 

(1) অিত িমঠা, শা�, অিত িমঠা �ভাৱৰ হ’ব লােগ। �কিতয়াও ��াধ কিৰব নালােগ। িনজৰ দচু�ক (দিৃ�ক) ব�ত                                 
ব�ত মািজ� ত কিৰব লােগ। 

(2) বাবাই িয আেদশ কেৰ, তাক তৎ�ণাৎ পালন কিৰব লােগ। �গােটই িব�ক পিততৰ পৰা পাৱন কিৰ �তালাৰ �সৱা                                   
কিৰব লােগ অথ�াৎ �ব�নী গিঢ় তুিলব লােগ। 
বৰদান:  িনজৰ মহ� আৰ ুকত� ব�ক জােনাঁতা সব�দা জল� �জ�ািত �হাৱা 

�তামােলাক স�ানসকল িব�ৰ �জ�ািত �হাৱা, �তামােলাকৰ পিৰৱত� নৰ �াৰা িব�ৰ পিৰৱত� ন হ’ব �সেয়েহ                       
িয �হ গ’ল �সয়া �হ গ’ল এেনৈক ভািব িনজৰ মহ� আৰু কত� ব�ক জািন সব�দা জল� �জ�ািত �হাৱা।                                 
�তামােলােক �চেক�ত � পিৰৱত� েনেৰ িব� পিৰৱত� ন কিৰব পাৰা। �কৱল অভ�াস কৰা এিতয়াই                       
কম�েযাগী, এিতয়াই কম�াতীত ি�িত। িযদেৰ �তামােলাকৰ ৰচনা কাছই �চেক�ত সকেলা অংগ সামিৰ                       
লয়। �সইদেৰ �তামােলাক মা�ৰ ৰচিয়তাই সামিৰ �লাৱাৰ শি�ৰ আধাৰত �চেক�ত সকেলা সংক�ক                       
সামিৰ এটা সংক�ত ি�ত �হ �যাৱা। 

��াগান:  ��হত লীন (ল’ভলীন) ি�িতৰ অনভুৱ কিৰবৈল হ’�ল �ৃিত-িব�ৃিতৰ যু� সমা� কৰা। 

!! ওঁ� শাি� !! 


