
 
07-07-2020  �াতঃমৰুলী  ওঁ� শাি�!  "বাপদাদা"  মধুবন। 
 

"মৰমৰ স�ানসকল – পুৰষুাথ� কিৰ �দৱী �ণ যথা ৰীিত ধাৰণ কিৰব লােগ, কােকা দখু িদব নালােগ, �তামােলাকৰ �কােনা আসুিৰক এি�িভ� 
(কম�কা�) থািকব নালােগ” 

��:  �কানেটা আসুিৰক �েণ �তামােলাকৰ �শাভা ন� কিৰ িদেয়? 

উ�ৰ:  পৰ�ৰ হাই-কািজয়া কৰা, িবতু� �হাৱা, �চ�াৰত (�সৱােক�ত) �ল�লুৰ সৃি� কৰা, দখু িদয়া - এইেবাৰ                           
�হেছ আসুিৰক �ণ, িযেবােৰ �তামােলাকৰ �শাভা ন� কিৰ িদেয়। িযসকল স�ান িপতাৰ �হ উ�ও এই                             
আসুিৰক �ণেবাৰ ত�াগ নকেৰ, ওেলাটা কম� কেৰ, �তওঁেলাকৰ ব�ত �লাকচান �হ যায়। িহচােপই িহচাপ।                           
িপতাৰ লগত ধম�ৰােজা আেছ। 

গীত:  �ভােলনাথ �চ িনৰালা……. (�ভালানাথতৈক অনন�…..) 
 

ওঁ� শাি�। আি�ক স�ানসকেলেতা এইেটা ইিতমেধ� জািনেছ �য উ�তৈক উ� �হেছ ভগৱান। মনষু�ই গায়ন কেৰ আৰু                               
�তামােলােক িদব� দিৃ�েৰ �দখা �পাৱা। �তামােলােক বিু�েৰও জানা �য �তওঁ আমাক পঢ়াই আেছ।আ�াইেহ শৰীৰৰ �াৰা                               
পেঢ়। সকেলা আ�াইেহ শৰীৰৰ �াৰা কেৰ। শৰীৰ �হেছ িবনাশী, যাক আ�াই ধাৰণ কিৰ ভূিমকা পালন কেৰ।আ�ােতই                                 
সকেলা ভূিমকা িনিহত �হ আেছ। 84 জ�েৰা ভূিমকা আ�ােতই িনিহত �হ আেছ। �পান �থেমেতা িনজেক আ�া বিুল                                 
বিুজব লােগ। িপতা �হেছ সব� শি�মান। �তওঁৰ পৰা �তামােলাক স�ানসকেল শি� �পাৱা। �যাগৰ �াৰা শি� �বিছৈক                               
�পাৱা যায়, যাৰ �াৰা �তামােলাক পাৱন �হাৱা। িপতাই �তামােলাকক িব�ত ৰাজ� কৰাৰ শি� িদেয়। ইমান মহান শি�                                 
িদেয়, �সই চাই� (িব�ান) অিভমানী আিদেয় ইমানেবাৰ সাম�ী �তয়াৰ কেৰ িবনাশৰ বােব। �তওঁেলাকৰ বিু� �হেছ                             
িবনাশৰ বােব, �তামােলাকৰ বিু� �হেছ অিবনাশী পদ �াি�ৰ বােব। �তামােলােক ব�ত শি� �পাৱা যাৰ �াৰা                             
�তামােলােক িব�ত ৰাজ� কিৰবৈল �পাৱা। তাত �জাৰ �জাৰ ওপৰত ৰাজ� নহয়। তাত হেয়ই ৰজা-ৰাণীৰ ৰাজ�।                             
উ�তৈকও উ� �হেছ ভগৱান। �ৰেণা �তওঁেকই কেৰ। ল�ী-নাৰায়ণৰ �কৱল মি�ৰ িনম�াণ কিৰ পূজা কেৰ। তথািপও                             
উ�তৈকও উ� বিুল ভগৱানেৰ গায়ন কৰা হয়। এিতয়া �তামােলােক বিুজ �পাৱা �য এই ল�ী-নাৰায়ণ িব�ৰ মািলক                               
আিছল। উ�তৈকও উ� িব�ৰ বাদ�াহী (সা�াজ�) �বহদৰ িপতাৰ পৰা �পাৱা যায়। �তামােলােক িকমান উ� পদ �পাৱা।                               
�তে� স�ানসকল িকমান আনি�ত হ’ব লােগ। যাৰ পৰা িকবা �পাৱা যায় �তওঁক �ৰণ কৰা হয় নহয় জােনা। কন�াৰ                                   
�ামীৰ �িত িকমান ল’ভ (মৰম) থােক, িকমান �ামীৰ পাচত �াণ আ�িত িদেয়। �ামীৰ মতুৃ� হ’�ল হাহাকাৰ কিৰ িদেয়।                                   
এওঁেতা �ামীেৰা �ামী হয়, �তামােলাকক িকমান অলংকৃত কিৰ আেছ - এয়া উ�তৈকও উ� পদ �া� কেৰাৱাবৰ বােব।                                 
গিতেক �তামােলাক স�ানসকলৰ িকমান িনচা থািকব লােগ। �দৱী�েণা �তামােলােক ইয়ােতই ধাৰণ কিৰব লােগ।                         
ব�তেৰ এিতয়াও আসুিৰক অৱ�ণ আেছ, হাই-কািজয়া কৰা, িবতু� �হাৱা, �চ�াৰত �ল�লুৰ সৃি� কৰা……… বাবাই                           
জােন ব�ত িৰপ’ট� চ (�গাচৰ) আেহ। কাম মহাশ� হয় �তে� ��ােধা �কােনা কম শ� নহয়। অমকুৰ �িত মৰম, �মাৰ                                   
�িত িকয় নাই! অমকু কথা� এওঁক সুিধেল, �মাক িকয় নসুুিধেল! এেনৈক �কাৱা সংশয় বিু�ৰ ব�ত আেছ। ৰাজধানী                                 
�াপন হয় নহয় জােনা। এেন�ৱাসকেল িক পদ পাব। পদময�াদাতেতা ব�ত পাথ�ক� থােক। �মতৰেকা �চাৱা ভাল ভাল                               
মহলত থােক, �কােনাবা ক’ত থােক। �েত�েকই িনজৰ পুৰষুাথ� কিৰ �দৱী�ণ যথা ৰীিত ধাৰণ কিৰব লােগ।                             
�দহ-অিভমানত আিহেল আসুিৰক এি�িভ� (কম�কা�) হয়। �যিতয়া �দহী-অিভমানী �হ যথা ৰীিত ধাৰণ কিৰ থািকবা                           
�তিতয়ােহ উ� পদ পাবা। পুৰষুাথ� এেন�ৱা কিৰব লােগ, �দৱী�ণ ধাৰণ কৰাৰ, কােকা দখু িদব নালােগ। �তামােলাক                               
স�ানসকল দখু-হত� া, সুখ-কত� া িপতাৰ স�ান �হাৱা। কােকােৱই দখু িদব নালােগ। িযেয় �চ�াৰৰ ত�াৱধান লয়                           
�তওঁেলাকৰ ওপৰত ব�ত �ৰচপ’নিচিবিল� (�ািয়�) আেছ। �যেনৈক িপতাই কয় - স�ানসকল, যিদ িকবা ভুল কৰা                             
�তে� এশ �ণ দ� �হ যায়। �দহ–অিভমানত আিহেল ব�ত �লাকচান হয় িকয়েনা �তামােলাক �া�ণসকল �ধৰাবৰ বােব                               
িনিম� �হছা। যিদ িনেজই �ধৰিণ �নােহাৱা �তে� আনক িক �ধৰাবা। ব�ত �লাকচান �হ যায়। পা�ৱ গভাণ�েম�                               
(চৰকাৰ) আেছ নহয় জােনা। উ�তৈকও উ� �হেছ িপতা �তওঁৰ লগত ধম�ৰােজা আেছ। ধম�ৰাজৰ �াৰা ব�ত কাঢ়া শাি�                                 
�ভােগ। এেন�ৱা �কােনা কম� কিৰেল ব�ত �লাকচান �হ যায়। িহচােপই িহচাপ, বাবাৰ ওচৰত স�ূণ� িহচাপ থােক। ভি�                                 
মাগ�েতা িহচােপই িহচাপ। এেনৈক কেয়া �য ভগৱােন �তামাৰ িহচাপ ল’ব। ইয়াত িপতাই িনেজই কয় ধম�ৰােজ ব�ত িহচাপ                                 
ল’ব। �তিতয়া �সই সময়ত িক কিৰব পািৰবা! সা�াৎকাৰ হ’ব - মই এইেটা এইেটা কিৰেলাঁ। তাতেতা অলপ মাৰ                                 
খাবলগীয়া হয়, ইয়াতেতা ব�ত মাৰ খাবলগীয়া হ’ব। �তামােলাক স�ানসকল সত�যুগত গভ� �জইলৈল আিহব নালােগ।                           



তাতেতা �হেছ গভ� মহল। �কােনা পাপ আিদ নকেৰ। গিতেক এেন�ৱা ৰাজ�-ভাগ� পাবৰ কাৰেণ স�ানসকল ব�ত                             
সাৱধান হ’ব লােগ। ব�ত স�ান �া�ণীতৈকও তী� �হ যায়। ভাগ� �া�ণীতৈকও উ� �হ যায়। এইেটাও িপতাই বজুাইেছ                                 
- যিদ ভালদেৰ ছািভ� চ নকৰা �তে� জ�-জ�া�ৰৈল দাস-দাসী হ’বাৈগ। 

িপতা স�খুত আিহেয়ই স�ানসকলক �সােধ - স�ানসকল, �দহী-অিভমানী �হ বিহছােন? িপতাৰ স�ানসকলৰ �িত                         
মহাবাক� �হেছ - স�ানসকল, আ�া-অিভমানী হ’বৈল ব�ত পুৰষুাথ� কিৰব লােগ। ঘূেৰাঁেত-ফুেৰাঁেতও িবচাৰ সাগৰ ম�ন                           
কিৰ থািকব লােগ। ব�ত স�ান আেছ িযসকেল ভােব �য আিম অিত �সানকােল এই নৰকৰ িছঃ িছঃ সৃি�ৰ পৰা                                   
সুখধামৈল যাম। িপতাই কয় ভাল ভাল মহাৰথী �যাগত ব�ত �ফইল হয়। �তওঁেলাকেকা পুৰষুাথ� কেৰাৱা হয়। �যাগত                               
নাথািকেল এেকবােৰ অৱনিমত �হ যাবা। ন’�লজেতা (�ানেতা) ব�ত সহজ। িহ�ী–িজও�াফী (বৰু�ী-ভূেগাল) সকেলা                       
বিু�ত আিহ যায়। ব�ত ভাল ভাল কন�া আেছ িযেয় �দশ�নী বেুজাৱাত ব�ত তী�। িক� �যাগ নাই, �দৱী�েণা নাই।                                   
�কিতয়াবা �কিতয়াবা �খয়াল হয়, স�ানসকলৰ এিতয়াও িক িক অৱ�া �হ আেছ। জগতত িকমান দখু আেছ। অিত                               
�সানকােল এয়া �শষ �হ যাওঁক। অেপ�া কিৰ বিহ আেছ, অিত �সানকােল সুখধামৈল যাম। ব�া�ল �হ থােক। �যেনৈক                                 
িপতাক লগ পাবৈল ব�া�ল �হ থােক, িকয়েনা বাবাই আমাক �গ�ৰ ৰা�া �দখুৱায়। এেন�ৱা িপতাক চাবৈল ব�া�ল �হ                                 
থােক। ভােব এেন�ৱা িপতাৰ স�খুত �গ সদায় মৰুলুী �েনাঁ। এিতয়ােতা বিুজ �পাৱা �য ইয়াত �কােনা জ�ালৰ কথা                                 
নাথােক। বািহৰত থািকেলেতা সকেলােৰ লগত এৰা-ধৰাৈক চিলবলগীয়া হয়। নহ’�লেতা খামেখয়ািল �হ যাব �সইবােব                         
সকেলােক �ধয� �দান কেৰ। ইয়াত ব�ত �� পিৰ�ম হয়। �ৃিতত থকাৰ পিৰ�ম কােৰা �াৰা নহয়। ��ভােৱ �ৃিতত                                 
থািকেল �তিতয়া িপতাৰ ডায়েৰ�নেতা (িনেদ�শনা মেতও) চিলব। �দহ-অিভমানৰ কাৰেণ িপতাৰ ডায়েৰ�নত নচেলই।                       
কওঁ �য চাট� বেনাৱা (খিতয়ানৰ তািলকা ৰাখা) �তিতয়া ব�ত উ�িত হ’ব। এয়া �কােন ক’�ল? িশৱবাবাই। িশ�েক যিদ                                 
কাম িদেয় �তে� �সয়া কিৰ আেন নহয় জােনা। ইয়াত ভাল ভাল স�ানসকলেকা মায়াই কিৰবৈল িনিদেয়। ভাল ভাল                                 
স�ানৰ চাট� িপতাৰ ওচৰৈল প�য়ােল �তিতয়া বাবাই ক’ব �চাৱা �কেনৈক �ৃিতত থােক। বিুজ পায় �য আিম আ�াসকল                                 
এজন ��িমকৰ ��িমকা। �সই পািথ�ৱ (�দিহক) ��িমক-��িমকােতা অেনক �কাৰৰ হয়। �তামােলাক ব�ত পুৰিণ                         
��িমকা। এিতয়া �তামােলাক �দহী-অিভমানী হ’ব লােগ। িকবা নহয় িকবা সহন কিৰবই লািগব। িনজেক বৰ িসয়ান বিুল                               
ভািবব নালােগ। বাবাই জােনা এেনৈক কয় �য হাড় িদ িদয়া (শৰীৰৰ হািন কিৰ ছািভ� চ কৰা)। বাবাইেতা কয় �া�� ভােল                                     
ৰাখা �তিতয়ােহ ছািভ� েচা ভালদেৰ কিৰব পািৰবা। যিদ �বমাৰ হয় �তে� পিৰ থািকবা। �কােনা �কােনােৱ হি�তালেতা                             
বেুজাৱাৰ ছািভ� চ কেৰৈগ �তিতয়া ডা�ৰসকেল কয় এওঁেলাকেতা ফিৰ�া হয়। িচ� লগত �ল যায়। িযসকেল এেনৈক                             
ছািভ� চ কেৰ �তওঁেলাকক দয়াশীল বিুল ক’ব। ছািভ� চ কিৰেল �তিতয়া অন� �কােনাবাও ওলাই আেহ। িযমােন �ৃিতৰ                             
বলত থািকবা িসমােনই �তামােলােক মনষু�ক আকিষ�ত কিৰবা, ইয়ােতই শি� আেছ। িপয়িৰ� (পিব�তা) �হেছ ফা��                           
(�থম)। �কাৱাও হয় �থেম িপয়িৰ�, িপ� (শাি�), পাচত �চপাট� (সমিৃ�)। �ৃিতৰ বেলেৰই �তামােলাক পিব� �হাৱা।                             
তাৰপাচত �হেছ �ানৰ বল। �ৃিতত দবু�ল নহ’বা। �ৃিতত থকাৰ ���েতই িব� আিহব। �ৃিতত থািকেল �তামােলাক                             
পিব�ও হ’বা আৰু �দৱী�েণা আিহব। িপতাৰ মিহমােতা জানা নহয় জােনা। িপতাই িকমান সুখ িদেয়। 21 জ�ৰ কাৰেণ                                 
�তামােলাকক সুখৰ লায়ক (উপযু�) কিৰ �তােল। �কিতয়াও কােকা দখু িদব নালােগ। 

ব�ত স�ােন িডচছািভ� চ (অিহত) কিৰ িনেজই িনজক �যন অিভশ� কিৰ িদেয়, আনক ব�ত অশাি� িদেয়। �-স�ান                               
হ’�ল িনেজই িনজক অিভশ� কিৰ িদেয়। িডচছািভ� চ কিৰেল একদম অৱনিত �হ যায়। ব�ত স�ান আেছ িযেয় িবকাৰত                                 
অধঃপিতত �হ যায় অথবা ��াধ কিৰ পিঢ়বৈল এিৰ িদেয়। ইয়াত অেনক �কাৰৰ স�ান বিহ আেছ। �যিতয়া ইয়াৰ পৰা                                   
িৰে�ছ (সেতজ) �হ যায় �তিতয়া ভুলৰ বােব অনতুাপ কেৰ। তথািপ অনতুাপৰ �াৰা �কােনা �মা পাব �নাৱােৰ। িপতাই                                 
কয় - �মা িনেজই িনজৰ ওপৰত কৰা। �ৃিতত থাকা। িপতাই কােকা �মা নকেৰ। এয়ােতা �হেছ পঢ়া। িপতাই পঢ়ায়,                                   
স�ােনসকেল িনজৰ ওপৰত কৃপা কিৰ পিঢ়ব লােগ। �মনাচ� (আচৰণ) ভাল কিৰ ৰািখব লােগ। বাবাই �া�ণীক কয়,                               
�ৰিজ�াৰ �ল আহা। এজন এজনৰ খবৰ �িন বজুিন িদয়া হয়। গিতেক ভােব �া�ণীেয় িৰপ’ট� (�গাচৰ) িদেল, গিতেক                                 
আৰু �বিছৈকেহ িডচছািভ� চ কিৰবৈল লািগ যায়। ব�ত পিৰ�ম কিৰবলগীয়া হয়। মায়া ডাঙৰ শ�। বা�ৰৰ পৰা মি�ৰ                               
(মি�ৰৰ লায়ক) হ’বৈল িনিদেয়। উ� পদ �পাৱাৰ পিৰৱেত� আৰু �বিছৈকেহ অৱনিমত �হ যায়। তাৰপাচত �কিতয়াও                             
উ�ব �নাৱােৰ, মিৰ যায়। বাবাই স�ানসকলক বােৰ বােৰ বজুায় – এয়া অিত উ� ল��, িব�ৰ মািলক হ’ব লােগ।                                   
ডাঙৰ ঘৰৰ স�ানসকল ব�ত ৰেয়িল�েৰ (মািজ� ত �হ) চেল। যােত িপতাৰ স�ান হািন নহয়। ক’ব �তামাৰ িপতা                               
িকমান ভাল, তুিম িকমান �-স�ান �হাৱা। তুিম �তামাৰ িপতাৰ স�ান হািন কৰাই আছা! ইয়াতেতা �েত�েকই িনজৰ                               
স�ান হািন কৰায়। ব�ত শাি� খাবলগীয়া হয়। বাবাই ওৱািন�ং (সাৱধান কিৰ) িদেয়, ব�ত সাৱধােন চিলবা। �জইল                               



বাড� � (�জলৰ কয়দী) নহ’বা। �জইল বাড� েচা ইয়াত থােক, সত�যুগতেতা �কােনা �জইল নাথােক। তথািপও পিঢ় উ� পদ                               
পাব লােগ। গািফলিত নকিৰবা। কােকােৱই দখু িনিদবা। �ৃিতৰ যা�াত থািকবা। �ৃিতেয়ই কামত আিহব। �দশ�নীেতা                           
মখু� কথা এইেটােৱই �নাবা। িপতাৰ �ৃিতৰ �াৰাই পাৱন হ’বাৈগ। পাৱন হ’বৈলেতা সকেলােৱই িবচােৰ। এইখন হেয়ই                             
পিতত সৃি�। সকেলােৰ সৎগিত কিৰবৈল এজেনই িপতা আেহ। �াই� (যী��ী�), ব�ু আিদেয় কােৰা সৎগিত কিৰব                             
�নাৱােৰ। আেকৗ ��ােৰা নাম লয়। ��ােকা সৎগিত দাতা বিুল ক’ব �নাৱািৰ। িয �দৱী-�দৱতা ধম�ৰ িনিম� হয়। যিদও                                 
�দৱী-�দৱতা ধম�ৰ �িত�া িশৱবাবাই কেৰ তথািপও নামেটােতা আেছ নহয় – ��া–িব�ু-শংকৰ…..। ি�মিূত� ��া বিুল                           
�ক িদেয়। িপতাই কয় – এেৱাঁ (��াও) �ৰু নহয়। �ৰেুতা এজেনই, �তওঁৰ �াৰা �তামােলাক আি�ক �ৰু �হাৱা। বাকী                                   
�সইসকল �হেছ ধম� �িত�াপক। ধম� �িত�াপকক সৎগিত দাতা বিুল �কেনৈক ক’ব পািৰ, এয়া বিুজবলগীয়া অিত ডীপ                               
(গভীৰ) কথা। অন� ধম� �িত�াপেকেতা �কৱল ধম� �িত�া কেৰ, যাৰ পাচত (�সই ধম�ৰ) সকেলা আিহ যায়, ধম�                                 
�িত�াপেক সকেলােক উভতাই �ল যাব �নাৱােৰ। �তওঁেলাকেতা পুনজ� �ত আিহবই লািগব, এই বজুিন সকেলােৰ বােব।                           
এজেনা �ৰওু সৎগিতৰ বােব নহয়। িপতাই বজুায় - �ৰু পিতত-পাৱন এজেনই, �তেৱইঁ সকেলােৰ সৎগিতদাতা হয়,                             
িলবােৰটৰ (মিু�দাতা) হয়, ক’ব লােগ আমাৰ �ৰু এজেনই, িযেয় সৎগিত িদেয়, শাি�ধাম, সুখধামৈল �ল যায়। সত�যুগৰ                               
আিদত ব�ত কমসংখ�ক থােক। তাত কাৰ ৰাজ� আিছল, িচ�েতা �দখুৱাবা নহয় জােনা। ভাৰতবাসীেয়েহ মািনব,                           
�দৱতাসকলৰ পূজাৰীেয় তৎ�ণা� মািন ল’ব �য যথাযথ এওঁেলাকেতা �গ�ৰ মািলক হয়। �গ�ত এওঁেলাকৰ ৰাজ�                           
আিছল। বাকী সকেলা আ�া ক’ত আিছল? িন�য় ক’ব িনৰাকাৰী সৃি�ত আিছল। এয়াও �তামােলােক এিতয়া বিুজ                             
�পাৱা। আগেত এেকােৱই জনা নািছলা। এিতয়া �তামােলাকৰ বিু�ত চ� ঘূিৰ থােক। যথাযথ 5 হাজাৰ বছৰ পূেব�                               
ভাৰতত এওঁেলাকৰ ৰাজ� আিছল, �যিতয়া �ানৰ �াল� পুৰা হয় �তিতয়া পুনৰ ভি� মাগ� আৰ� হয় তাৰপাচত লােগ                                 
পুৰিণ সৃি�ৰ �িত �বৰাগ�। বচ, এিতয়া আিম নতুন সৃি�ৈল যাম। পুৰিণ সৃি�ৰ �িত থকা অ�ৰৰ আকষ�ণ �নােহাৱা �হ                                   
যায়। তাত �ামী, স�ান আিদ সকেলা এেন�ৱা পাবা। �বহদৰ (অসীমৰ) িপতাইেতা আমাক িব�ৰ মািলক কিৰ �তােল। 

িযসকল িব�ৰ মািলক হওতা স�ান আেছ, �তওঁেলাকৰ �খয়াল (িবচাৰ) ব�ত উ� আৰু চলন ব�ত ৰেয়ল (মািজ� ত) হ’ব।                                 
�ভাজেনা ব�ত কম, �বিছ �লাভ থািকব নালােগ। �ৃিতত থকাসকলৰ �ভাজেনা ব�ত কম হ’ব। ব�তৰ �খাৱাৰ �িতেয়                               
বিু� �িচ যায়। �তামােলাক স�ানসকলৰেতা িব�ৰ মািলক �হাৱাৰ আন�আেছ। �কাৱা হয় �য আন�ৰ দেৰ পথ� নাই।                                 
এেন�ৱা আন�ত সদায় থািকেল �তিতয়া �খাৱা-�বাৱাও ব�ত কম �হ যাব। ব�ত খােল গধুৰ �হ যায় তাৰপাচত                               
�টাপিনয়াই থােক। �তিতয়া ক’ব - বাবা �টাপিন আেহ। �ভাজন সদায় এেক িহচাপত হ’ব লােগ, এেন�ৱা নহয় �য খাদ�                                   
ভাল হ’�ল ব�ত খাব লােগ! ভাল বাৰ!ু 

অিত মৰমৰ, ক�ৰ পাচত পুনৰাই লগ �পাৱা স�ানসকলৰ �িত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� �ৰণ আৰু �ডমিণ�ং।                             
আি�ক িপতাৰ আি�ক স�ানসকলক নম�াৰ। 

*ধাৰণাৰ বােব মখু� সাৰ:-** 

(1) আিম দখু-হত� া, সুখ-কত� া িপতাৰ স�ান হওঁ, আিম কােকা দখু িদব নালােগ। িডচছািভ� চ (অিহত) কিৰ িনেজ িনজক                                 
অিভশ� কিৰব নালােগ। 

(2) িনজৰ �খয়াল (িবচাৰ) ব�ত উ� আৰু ৰ’�য়ল (মািজ� ত) কিৰ ৰািখব লােগ। দয়াশীল �হ ছািভ� চত (�সৱাত) তৎপৰ                                 
�হ থািকব লােগ। �খাৱা-�বাৱাৰ �িত থকা �লাভ ত�াগ কিৰব লােগ। 
বৰদান:  �ামাৰ ন’�লেজেৰ (নাটকৰ �ােনেৰ) অচল ি�িত গিঢ় �তােলাঁতা �কৃিত বা মায়ািজৎ �হাৱা 

�কৃিত বা মায়াৰ �াৰা �যেন�ৱাই �পপাৰ (পিৰি�িত) নাহক িক� অলেপা অি�ৰ হ’ব নালােগ। এইেটা                           
িক, এয়া িকয়, এেন�ৱা �েৱ�েনা (��ও) যিদ উদয় হয়, �কােনা সমস�া যিদ অলেপা �হাৰ কেৰাঁতা �হ                               
যায় �তে� �ফইল (অকৃতকায�) �হ যাবা �সইবােব িযেয়ই নহওঁক িক� িভতৰৰ পৰা এইেটা আৱাজ                           
ওলাওক �য বাঃ িমঠা �ামা বাঃ! হায় িক হ’ল - এইেটা সংক�ও যােত উদয় নহয়। এেন�ৱা ি�িত হ’ব                                   
লােগ যােত সংক�েতা �কােনা অি�ৰতা নােহ। সদায় অচল অটল ি�িত থািকেল �তিতয়া �কৃিতিজৎ বা                           
মায়ািজতৰ বৰদান �া� হ’ব। 

��াগান:  �ভ সংবাদ �নাই আন� �দান কৰা এইেটােৱই সকেলাতৈক ��� কত� ব�। 



!! ওঁ� শাি� !! 


