
 
22-07-2020  �াতঃমৰুলী  ওঁ� শাি�!  "বাপদাদা"  মধুবন। 
 

"মৰমৰ স�ানসকল – �তামােলাক ব�ত ৰেয়ল �ুেড� (ৰাজকীয় িবদ�াথ�) �হাৱা, �তামােলােক িপতা, �চাৰ (িশ�ক) আৰ ুসৎ�ৰৰু �ৃিতত 
থািকব লােগ, অেলৗিকক �সৱা কিৰব লােগ” 

��:  িযসকেল িনেজ িনজক �বহদ (অসীম)ৰ ভাৱৰীয়া বিুল ভািব চেল, �তওঁেলাকৰ ল�ণ �েনাৱা? 

উ�ৰ:  �তওঁেলাকৰ বিু�ত �কােনা সূ� বা �লূ �দহধাৰীৰ �ৃিত নাথািকব। �তওঁেলােক এজন িপতাক আৰু                         
শাি�ধাম ঘৰক �ৰণ কিৰ থািকব িকয়েনা �তওঁেলাক এজনৰ �িত উৎসিগ�ত। �যেনৈক িপতাই �গােটই                         
জগতৰ �সৱা কেৰ, পিততক পাৱন কিৰ �তােল �তেনৈক স�ানসকেলা িপতাৰ সমান �সৱাধাৰী �হ যায়। 

 

ওঁ� শাি�। �পান �থেম িপতাই স�ানসকলক সাৱধান কিৰ িদেয়। ইয়াত বিহছা �সেয়েহ িনজক আ�া বিুল ভািব িপতাৰ                                 
আগত বিহছােন? এয়াও বিু�ৈল আনা �য আিম িপতাৰ আগেতা বিহেছাঁ, �চাৰৰ আগেতা বিহেছাঁ। না�াৰ ৱান কথা হ’ল                                 
- আিম আ�া হওঁ, িপতাও আ�া, �চােৰা আ�া, �ৰওু আ�া। এজেনই নহয় জােনা। এয়া নতুন কথা �তামােলােক                                 
�িনছা। �তামােলােক �কাৱা - বাবা আিমেতা ক�ই ক�ই এয়া �েনা। �সেয়েহ বিু�ত এইেটা �ৃিত থািকব লােগ, িপতাই                                 
পঢ়ায়, আিম আ�াসকেল এই অৰেগ�সমহূৰ (কেম�ি�য়সমহূৰ) �াৰা �েনা। এই �ান �তামােলাক স�ানসকেল উ�তৈক                         
উ� ভগৱানৰ �াৰা এই সময়েত �পাৱা। �তওঁ সকেলা আ�াৰ িপতা, িযজেন উ�ৰািধকাৰ িদেয়। িক �ান িদেয়?                               
সকেলােৰ সৎগিত কেৰ অথ�াৎ ঘৰৈল �ল যায়। িকমানক �ল যাব? এই সকেলােবাৰ �তামােলােক জানা। মহেবাৰৰ িনিচনা                               
(জােক জােক) সকেলা আ�াই যাব লািগব। সত�যুগত এটাই ধম�, পিব�তা-সুখ-শাি� সকেলা থােক। �তামােলাক                         
স�ানসকেল িচ�ৰ ওপৰত বেুজাৱা ব�ত সহজ। স�ানসকেলও ন�াৰ ওপৰত বিুজ পায় নহয় জােনা। ইংেল� হয়, এয়া                               
হয় পাচত �সয়া �ৃিতৈল আিহ যায়। এয়াও এেন�ৱা। এজন এজন �ুেড�ক বজুাবলগীয়া হয়, মিহমাও এজনেৰ হয়                               
–উ�তৈক উ� ভগৱান িশৱােয় নমঃ। ৰচিয়তা িপতা ঘৰৰ মৰু�ী নহয় জােনা। �তওঁ হদৰ, এওঁ �গােটই �বহদৰ ঘৰৰ                                 
িপতা। এওঁ আেকৗ �চােৰা হয়। �তামােলাকক পঢ়ায়। �সেয়েহ �তামােলাক স�ানসকলৰ ব�ত আন� থকা উিচত।                           
�তামােলাক �ুেড�সকেলা ৰেয়ল �হাৱা। িপতাই কয় – মই সাধাৰণ শৰীৰত আেহাঁ। �জািপতা ��ােৰা ইয়াত িন�য়                             
�েয়াজন। �তওঁৰ অিবহেন কাম �কেনৈক চিলব। আৰু িন�য় বেয়ােজ��জনেৰ �েয়াজন িকয়েনা এড’��� (�তালনীয়া)                         
হয় নহয় জােনা। �সেয়েহ বেয়ােজ��জনৰ �েয়াজন। কৃ�েতা িশ� – িশ�েৱ কথা ক’ব �নাৱােৰ। বেয়ােজ�� হ’�ল �শাভা                               
পায়। িশ�ক জােনা �কােনাবাই বাবা বিুল ক’ব। গিতেক স�ানসকলেৰা বিু�ৈল অহা উিচত আিম কাৰ স�খুত বিহেছাঁ।                               
অ�ৰ আনি�তও �হাৱা উিচত। �ুেড� য’�তই বিহ নাথাকক �তওঁেলাকৰ বিু�ত িপতাও �ৃিতৈল আেহ। িশ�েকা                           
�ৃিতৈল আেহ। �তওঁেলাকৰেতা িপতা �বেলগ, �চাৰ �বেলগ হয়। �তামােলাকৰেতা এজেনই িপতা-�চাৰ-�ৰু হয়। এই                         
বাবাওেতা (��াবাবাওেতা) �ুেড� হয়। পিঢ় আেছ। �কৱল ৰথ (শৰীৰ) �লাণ (ঋণ)�ল িদেছ আৰু আন �কােনা পাথ�ক�                               
নাই। বাকী �তামােলাকৰ িনিচনাই হয়। এওঁৰ আ�ােয়া এয়াই বেুজ িয �তামােলােক বজুা। মিহমা �কৱল এজনেৰই।                             
�তওঁেকই (িশৱবাবােকই) �ভু, ঈ�ৰ বিুল কয়। এেৱাঁ (��াবাবােয়া) কয় – িনজেক আ�া বিুল বিুজ এজন পৰমা�াক                               
�ৰণ কৰা, বাকী সকেলা সূ� বা �লূ �দহধাৰীক পাহিৰ �যাৱা। �তামােলাক শাি�ধাম িনবাসী �হাৱা। �তামােলাক �হছা                               
�বহদৰ ভূিমকা পালন কেৰাঁতা। এই কথােবাৰ আন �কােনও নাজােন। �গােটই জগতেত �কােনও নাজােন, ইয়াৈল িযসকল                             
আেহ �তওঁেলােক বিুজ পাই �গ থােক। আৰু িপতাৰ ছািভ� চ (�সৱা)ত আিহ যায়। ঈ�ৰীয় সহায়কাৰী �হ গ’ল নহয় জােনা।                                   
িপতাও আিহেছ �সৱা কিৰবৈল। পিততক পাৱন কিৰ �তালাৰ �সৱা কেৰ। ৰাজ� �হৰৱুাই পুনৰ �যিতয়া দখুী হয় �তিতয়া                                 
িপতাক আ�ান কেৰ। িযজেন ৰাজ� িদিছল, �তওঁেকই মািতব। 

�তামােলাক স�ানসকেল জানা – িপতা সুখধামৰ মািলক কিৰ গিঢ় তুিলবৈল আিহেছ। জগতত এয়া �কােনও নাজােন।                             
হওেতেতা সকেলা ভাৰতবাসী এটা ধম�েৰ। এয়া হেয়ই মখু� ধম�। �সয়া িন�য় �যিতয়া নাথােক �তিতয়ােতা িপতা আিহ                               
�াপন কেৰ। স�ানসকেল বিুজব পােৰ �য ভগৱান যাক �গােটই জগেত আ�াহ (ঈ�ৰ), গ� বিুল �ক আ�ান কেৰ, �তওঁ                                   
ইয়াৈল �ামা অনসুিৰ ক�ৰ আগৰ িনিচনাৈক আিহেছ। এয়া হ’ল গীতা এিপচ’ড (অধ�ায়), য’ত িপতা আিহ �াপন কেৰ।                                 
�গাৱাও হয় �া�ণ আৰু �দৱী-�দৱতা... �ি�য় বিুল নকয়। �া�ণ �দৱী-�দৱতাই নমঃ বিুল কয় িকয়েনা �ি�য়                             
তথািপওেতা 2 কলা কম �হ গ’ল নহয় জােনা। �গ� বিুল �কাৱাই হয় নতুন সৃি�ক। ��তাক নতুন সৃি� বিুল ক’ব জােনা।                                       
�থমেত সত�যুগত হয় এেকবােৰ নতুন সৃি�। এয়া হ’ল পুৰিণতৈকও পুৰিণ সৃি�। পুনৰ নতুনৈকও নতুন সৃি�ৈল যাম।                               



আিম এিতয়া �সই সৃি�ৈল যাওঁ �সেয়েহ স�ানসকেল কয় – আিম নৰৰ পৰা নাৰায়ণ হওঁ। কথাও (আখ�ােনা) আিম সত�                                   
নাৰায়ণৰ �েনাঁ। ি�� (ৰাজ�মাৰ) �হাৱাৰ কথা বিুল নকয়। সত�-নাৰায়ণৰ কথা হয়। �তওঁেলােক নাৰায়ণক �বেলগ                           
বিুল ভােব। িক� নাৰায়ণৰ �কােনা জীৱন কািহনীেতা নাই। �ানৰ কথােতা ব�ত আেছ নহয় জােনা �সইবােব 7 িদন                                 
িদয়া হয়। 7 িদন ভা�ত থািকবলগীয়া হয়। িক� এেন�ৱা নহয় �য ইয়ােত ভা�ত থািকব লািগব। এেনৈকেতা আেকৗ                                 
ভা�ৰ অজহুাত �দখুৱাই ব�ত আিহ যাব। পঢ়া ৰািতপুৱা আৰু সি�য়া হয়। দপুৰীয়া বায়ুম�ল �ক নাথােক। ৰািতও                               
10-12 বজাৈল এেকবােৰ �বয়া সময়। ইয়াত �তামােলাক স�ানসকেলও পিৰ�ম কিৰব লােগ, �ৃিতত থািক সেতা�ধান                           
�হাৱাৰ বােব। তাতেতা �গােটই িদনেটা কাম-কাজত থাকা। এেন�ৱাও ব�ত থােক িযসকেল �পছাগত কাম-কাজ কিৰ                           
আেকৗ পেঢ়ও �বিছ ভাল চাকিৰ আিদ কৰাৰ বােব। ইয়ােতও �তামােলােক পঢ়া �সেয়েহ িযজেন পঢ়ায় �সই �চাৰক �ৰণ                                 
কিৰব লােগ। বাৰ,ু �চাৰ বিুল ভািবেয়ই �ৰণ কৰা �তিতয়াও িতিনওজেনই এেকলেগ �ৃিতৈল আিহ যায় – িপতা, �চাৰ,                                 
�ৰ,ু �তামােলাকৰ বােব ব�ত সহজ �সেয়েহ তৎ�ণাৎ �ৃিতৈল আিহব লােগ। এওঁ আমাৰ বাবাও হয়, �চাৰ আৰু �ৰওু                                 
হয়। উ�তৈক উ� িপতা হয় যাৰ পৰা আিম �গ�ৰ উ�ৰািধকাৰ �ল আেছাঁ। আিম �গ�ৈল িন�য় যাম। �গ�ৰ �াপনা                                   
িন�য় হ’ব। �তামােলােক �কৱল উ� পদ �পাৱাৰ বােব পুৰষুাথ� কৰা। এয়াও �তামােলােক জানা। মনষু�সকেলও গম পাব,                               
�তামােলাকৰ আৱাজ িবয়িপ যাব। �তামােলাক �া�ণসকলৰ অেলৗিকক ধম� হ’ল – �মতত অেলৗিকক �সৱাত তৎপৰ                           
�হ থকা। এয়াও মনষু�সকেল গম পাই যাব �য �তামােলােক �মতত িকমান উ� কাম কিৰ আছা। �তামােলাকৰ িনিচনা                                 
অেলৗিকক ছািভ� চ �কােনও কিৰব �নাৱােৰ। �তামােলাক �া�ণ ধম�াৱল�ীসকেলেহ এেন�ৱা কম� কৰা। �সেয়েহ এেন�ৱা                         
কম�ত লািগ �যাৱা উিচত। িপতাও িবজী (ব��) �হ থােক নহয় জােনা। �তামােলােক ৰাজধানী �াপন কিৰ আছা। �সয়ােতা                                 
প�ায়ত িমিলত �হ �কৱল �িতপালন কিৰ থােক। ইয়াত �তামােলােক �� �ভশত িক কিৰ আছা। �তামােলাক �হছা                               
ইনকাগিনেটা, আনেনান ৱািৰয়চ� , নন-ভােয়ােল� (��, অ�াত, অিহংসক �যা�া)। ইয়াৰ অথ�ও �কােনও বিুজ নাপায়।                         
�তামােলাক ডবল (��ত) অিহংসক �সনা। ডাঙৰ িহংসােতা এয়া িবকাৰৰ হয়, িযেয় পিতত কিৰ �তােল। ইয়াৰ ওপৰেতই                               
জয়ী হ’ব লােগ। ভগৱানবুাচ (ভগৱানৰ বাণী) – কাম মহাশ� হয়, ইয়াৰ ওপৰত জয়ী হ’�লেহ �তামােলাক জগতিজৎ                               
হ’বাৈগ। এই ল�ী-নাৰায়ণ জগতিজৎ হয় নহয় জােনা। ভাৰত জগতিজৎ আিছল। এই ভাৰত িব�ৰ মািলক �কেনৈক                             
হ’ল! এয়াও বািহৰত থকাসকেল (�া�ণ �লৰ নহ’�ল) বিুজব �নাৱােৰ। এয়া বিুজবৈল ব�ত িবশাল বিু�ৰ �েয়াজন।                             
ডাঙৰ ডাঙৰ পৰী�াৰ পৰী�াথ�সকল িবশাল বিু�ৰ হয় নহয় জােনা। �তামােলােক �মতত িনজৰ ৰাজ� �াপন কৰা।                             
�তামােলােক িযেকােনা �লাকেক বজুাব পাৰা িব�ত শাি� আিছল নহয় জােনা, আন �কােনা ৰাজ� নািছল। �গ�ত �কৱল                               
শাি� হ’ব �নাৱােৰ। বিহ� (�গ�)ক �কাৱাই হয় গােড� ন অ� আ�াহ (ঈ�ৰৰ বািগচা)। �কৱল বািগচােৰ হ’ব জােনা।                               
মনষু�েৰা �েয়াজন নহয় জােনা। এিতয়া �তামােলাক স�ানসকেল জানা আিম �গ�ৰ মািলক �হ আেছাঁ। �তামােলাক                           
স�ানসকলৰ িকমান িনচা থকা উিচত আৰু উ� �খয়াল (িচ�ন) �হাৱা দৰকাৰ। �তামােলােক বািহৰৰ (বািহ�ক)                           
�কােনাধৰণৰ সুখেকই িনিবচৰা। এই সময়ত �তামােলা এেকবােৰ িচ�ুল (সাধাৰণ) �হ থািকব লােগ। এিতয়া �তামােলাক                           
শ�ৰৰ ঘৰৈল �যাৱা। এয়া হ’ল মাতা-িপতাৰ ঘৰ। ইয়াত �তামােলােক দজুন িপতা পাইছা। এজন �হেছ িনৰাকাৰ উ�তৈক                               
উ�, আনজন �হেছ সাকাৰ, �তেৱাঁ উ�তৈক উ�। এিতয়া �তামােলাক শ�ৰৰ ঘৰ িব�ুপুৰীৈল �যাৱা। �সইখন ঘৰক                             
কৃ�পুৰী বিুল নকয়। িশ�ৰ পুৰী নাথােক। িব�ুপুৰী অথ�াৎ ল�ী-নাৰায়ণৰ পুৰী। �তামােলাকৰ হ’ল ৰাজেযাগ। গিতেক                           
িন�য় নৰৰ পৰা নাৰায়ণ হ’বা। 

�তামােলাক স�ানসকল �হছা সচঁা ঈ�ৰীয় �সৱাধাৰী। বাবাই সচঁা ঈ�ৰীয় �সৱাধাৰী বিুল �তওঁেলাকক কয় িযসকেল                           
অিতকেমও 8 (আঠ) ঘ�া আ�া-অিভমানী �হ থকাৰ পুৰষুাথ� কেৰ। �কােনা কম� ব�ন যােত নাথােক �তিতয়া সহায়কাৰী                               
হ’ব পাৰা আৰু কম�াতীত অৱ�া হ’ব পােৰ। নৰৰ পৰা নাৰায়ণ হ’বৈল হ’�ল কম�াতীত অৱ�াৰ িন�য় �েয়াজন।                               
কম�ব�ন থািকেল �তিতয়া শাি� খাব লািগব। স�ানসকেল িনেজই বিুজ পায় – �ৃিতত থকাৰ পিৰ�ম ব�ত কাঢ়া। যুি�                                 
ব�ত সহজ, �কৱল িপতাক �ৰণ কিৰব লােগ। ভাৰতৰ �াচীন �যাগ �িস�। �যাগৰ বােবই ন’�লজ (�ান), িয িপতাই                                 
আিহ িশকায়। কৃ�ই জােনা �যাগ িশকায়। কৃ�ক আেকৗ �দশ�ন চ� িদ িদেছ। �সইখন িচ�ও িকমান ভুল। এিতয়া                                 
�তামােলােক �কােনা িচ� আিদও �ৰণ কিৰব নালােগ। সকেলা পাহিৰ �যাৱা। কােৰা �িত যােত বিু� নাযায়, লাইন                               
ি�য়াৰ (বিু�ৰ �যাগসু� ��) �হাৱা উিচত। এয়া হ’ল পঢ়াৰ সময়। জগতক পাহিৰ িনজক আ�া বিুল বিুজ িপতাক �ৰণ                                   
কিৰব লােগ, �তিতয়ােহ পাপ খ�ন হ’ব। িপতাই কয় – �থেম �থেম �তামােলাক অশৰীৰী �হ আিহিছলা, আেকৗ                               
�তামােলাক যাব লািগব। �তামােলাক অলৰাউ�াৰ (আিদৰ পৰা অ�ৈলেক ভূিমকা পালন কেৰাঁতা) �হাৱা। �তওঁেলাক হ’ল                           
হদৰ (সীিমত) এ�ৰ (ভাৱৰীয়া), �তামােলাক হ’লা �বহদৰ (অসীিমত)। এিতয়া �তামােলােক বিুজ �পাৱা �য আিম                           
অেনকবাৰ ভূিমকা পালন কিৰেছাঁ। অেনকবাৰ �তামােলাক �বহদৰ মািলক �হাৱা। এই �বহদৰ নাটকত আেকৗ সৰু সৰু                             



নাটেকা অেনকবাৰ চিল থােক। সত�যুগৰ পৰা কিলযুগৈলেক িয িকছু �হেছ �সয়া িৰিপট (পুনৰাবিৃ�) �হ থােক। ওপৰৰ                               
পৰা অ�ৈলেক �তামােলাকৰ বিু�ত আেছ। মলূবতন, সূ�বতন আৰু সৃি� চ�, বচ, আন �কােনা ধামৰ লগত                             
�তামােলাকৰ কাম নাই। �তামােলাকৰ ধম� ব�ত সুখ িদওঁতা হয়। �তওঁেলাকৰ �যিতয়া সময় হ’ব �তিতয়া �তওঁেলাক                             
আিহব। �মানসুিৰ �যেনৈক আিহেছ �তেনৈকেয় পুনৰ যাব।আিম আন ধম�ৰ িক বণ�না কিৰম। �তামােলােক �কৱল এজন                               
িপতাৰ �ৃিততেহ থািকব লােগ। িচ� আিদ এই সকেলােবাৰ পাহিৰ এজন িপতাক �ৰণ কিৰব লােগ। ��া-িব�ু-শ�ৰেকা                             
নহয়, �কৱল এজনক। �তওঁেলােক ভােব – পৰমা�া িল� হয়। এিতয়া িলংগৰ সমান �কােনা ব� �কেনৈক থািকব পােৰ।                                 
িল�ই �কেনৈক �ান �নাব। ��ৰণােৰ �কােনাবাই লাউড-�ীকাৰ ৰািখব জােনা যাৰ �াৰা �তামােলােক �িনবা!                         
��ৰণােৰেতা এেকা নহয়। এেন�ৱা নহয় �য শংকৰক ��িৰত কেৰ। এই সকেলােবাৰ �ামাত আগেৰপৰা িনধ�ািৰত �হ                             
আেছ। িবনাশেতা হ’বই। �যেনৈক �তামােলাক আ�াসকেল শৰীৰৰ �াৰা কথা �কাৱা, �তেনৈক পৰমা�ােয়া �তামােলাক                         
স�ানসকলৰ লগত কথা পােত। �তওঁৰ পােট� ই (ভূিমকাই) িদব� অেলৗিকক। পিততসকলক পাৱন কিৰ �তােলাঁতা এজেন                           
িপতা। �তওঁ কয় – �মাৰ পাট� সকেলাতৈক অনন�। ক�ৰ আগেত িযসকল আিহিছল �তওঁেলাক আিহ থািকব। িয িকছু পা�                                   
(অতীত) �হ গ’ল �সয়া �ামা, এই ���ত অলেপা ইফাল-িসফাল নহয়। আেকৗ পুৰষুাথ�ৰ �খয়াল ৰািখব লােগ। এেন�ৱা                               
নহয় �য �ামা অনসুিৰ আমাৰ কম পুৰষুাথ� চেল �তিতয়ােতা পেদা ব�ত কম �হ যাব। পুৰষুাথ� তী�তৰ কৰা উিচত।                                   
�ামাৰ ওপৰত এিৰ িদব নালােগ। িনজৰ চাট� (�ৰণৰ খিতয়ান) পৰী�া কিৰ থাকা। বঢ়াই �যাৱা। �নাট (টুিক) ৰাখা –                                   
�মাৰ চাট� বািঢ় আেছেন, কমেতা �হাৱা নাই। ব�ত সাৱধানতাৰ �েয়াজন। ইয়াত �তামােলাকৰ হ’ল �া�ণৰ সংগ।                             
বািহৰত সকেলা �হেছ �সংগ। �তওঁেলাক সকেলােৱ ওেলাটাই �নায়। এিতয়া িপতাই �তামােলাকক �সংগৰ পৰা আঁতৰাই                           
আেন। 

মনষু� �সংগত আিহ িনজৰ জীৱন �ণালী, িনজৰ �বশ-ভূষা সকেলা সলাই িদেছ, �দশ-�বেশই সলিন কিৰ িদেছ, এয়াও                               
�যন িনজৰ ধম�ৰ ইনচা� (অপমান) কিৰেছ। �চাৱা �কেন�ৱা �কেন�ৱা �কশ-িবন�াস কেৰ। �দহ-অিভমান �হ যায়।                           
�কৱল �কশ-িবন�াসৰ বােবই 100-150 টকা খৰচ কেৰ। ইয়াক �কাৱা হয় অিত �দহ-অিভমান। �তওঁেলােক আেকৗ                           
�কিতয়াও �ান ল’ব �নাৱােৰ। বাবাই কয় – এেকবােৰ িচ�ুল (সাধাৰণ) �হাৱা। ভাল দামী শাৰী িপি�েলও                             
�দহ-অিভমান ওপেজ। �দহ-অিভমান নাইিকয়া কিৰবৰ বােব সকেলা সাধাৰণ কিৰ িদয়া উিচত। ভাল ব�েৱ                         
�দহ-অিভমানত আেন। �তামােলােক এই সময়ত বনবাসত আছা নহয় জােনা। সকেলা ব�ৰ পৰা �মাহ আঁতৰাব লােগ।                             
ব�ত সাধাৰণ �হ থািকব লােগ। িবয়া আিদৈল লািগেল ৰঙীন কােপাৰ িপি� �যাৱা, স�ক� ৰ�ােথ� িপ�া, আেকৗ ঘৰৈল                                 
আিহ খুিল িদলা। �তামােলাকেতা বাণীৰ িসপােৰ যাব লােগ। বান��ীসকল �� �পাছাকত থােক। �তামােলাক সৰ-ুডাঙৰ                           
�েত�েকই বান��ী �হাৱা। সৰু িশ�সকলেকা িশৱবাবাৰেহ �ৃিত �সাঁৱৰাই িদব লােগ। ইয়ােতই কল�াণ আেছ। বচ, আিম                             
এিতয়া িশৱবাবাৰ ওচৰৈল যাব লােগ। ভাল বাৰ!ু 

অিত মৰমৰ, ক�ৰ পাচত পুনৰাই লগ �পাৱা স�ানসকলৰ �িত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� �ৰণ আৰু �ডমিণ�ং।                             
আি�ক িপতাৰ আি�ক স�ানসকলক নম�াৰ। 

*ধাৰণাৰ বােব মখু� সাৰ:-** 

(1) সদায় ধ�ান থািকব লােগ �য আমাৰ �কােনা চলন �দহ-অিভমানযু� যােত নহয়। ব�ত িচ�ুল (সাধাৰণ) �হ থািকব                                 
লােগ। �কােনা ব�ৰ �িত মম� ৰািখব নালােগ। �সংগৰ পৰা িনজেক সাৱধােন ৰািখব লােগ। 

(2) �ৃিতত থকাৰ পিৰ�মৰ �াৰা সকেলা কম�ব�ন িছিঙ কম�াতীত হ’ব লােগ। অিতকেমও 8 (আঠ) ঘ�া                             
আ�া-অিভমানী �হ সচঁা ঈ�ৰীয় সহায়কাৰী হ’ব লােগ। 
বৰদান:  সদায় �বহদৰ ি�িতত ি�ত �হ থােকাঁতা ব�নম�ু, জীৱনম�ু �হাৱা 

�দহ-অিভমান �হেছ হদৰ ি�িত আৰু �দহী-অিভমানী �হাৱা – এয়া �হেছ �বহদৰ ি�িত। �দহত অহাৰ বােব                             
অেনক কম�ব�নত, হদত আিহবলগীয়া হয় িক� �যিতয়া �দহী (আ�া) অিভমানী �হ �যাৱা �তিতয়া এই                           
সকেলা ব�ন সমা� �হ যায়। �যেনৈক �কাৱা হয় – ব�নম�ুজেনই জীৱনম�ু হয়, �তেনৈক িযসকল                           
�বহদৰ ি�িতত ি�ত �হ থােক �তওঁেলােক জগতৰ বায়ুম�ল, ভায়ে�চন (�ক�ন), তেমা�ণী বিৃ�েবাৰ,                       
মায়াৰ আ�মণ – এই সকেলােৰ পৰা ম�ু �হ যায়। ইয়ােক �কাৱা হয় জীৱনম�ু ি�িত, যাৰ অনভুৱ                               
সংগমযুগেত কিৰব লােগ। 



��াগান:  িন�য়বিু�ৰ ল�ণ – িনি�ত িবজয়ী আৰ ুিনিচ�, �তওঁেলাকৰ ওচৰত ব�থ� আিহব �নাৱােৰ। 

!! ওঁ� শাি� !! 


