
 
23-07-2020  �াতঃমৰুলী  ওঁ� শাি�!  "বাপদাদা"  মধুবন। 
 

"মৰমৰ স�ানসকল – �তামােলাকৰ এই জীৱন ব�ত অমলূ�, িকয়েনা �তামােলােক �মতত িব�ৰ �সৱা কৰা, এই নৰকক �গ� কিৰ গিঢ় 
�তালা” 

��:  আন� নাইিকয়া �হ �যাৱাৰ কাৰণ তথা তাৰ িনবাৰণ িক? 

উ�ৰ:  আন� নাইিকয়া �হ যায় - 1) �দহ-অিভমানত অহাৰ কাৰেণ, 2) অ�ৰত �যিতয়া িকবা শংকা                           
(অিন�য়তা) উৎপ� �হ যায় �তিতয়াও আন� নাইিকয়া �হ যায় �সইবােব বাবাই ৰায় িদেয়, �যিতয়াই                           
�কােনা শংকা উৎপ� হয় �তিতয়া লেগ লেগ বাবাক সুিধবা। �দহী-অিভমানী �হ থকাৰ অভ�াস কৰা                           
�তিতয়া সদায় আনি�ত �হ থািকবা। 

 

ওঁ� শাি�। উ�তৈক উ� ভগৱান আৰু তাৰপাচত স�ানসকলৰ স�খুত ভগৱানবুাচ (ভগৱানৰ বাণী)। মই �তামােলাকক                           
উ�তৈক উ� কিৰ গিঢ় �তােলাঁ গিতেক �তামােলাক স�ানসকলৰ িকমান আন� থকা উিচত। বিুজও �পাৱা �য বাবাই                               
আমাক সম� িব�ৰ মািলক কিৰ গিঢ় �তােল। মনষু�ই কয় - পৰমিপতা পৰমা�া উ�তৈক উ�। িপতাই িনেজই কয় -                                   
মইেতা িব�ৰ মািলক নহওঁ। ভগৱানবুাচ - �মাক মনষু�ই উ�তৈক উ� ভগৱান বিুল কয় আৰু মই কওঁ �য �মাৰ                                   
স�ানসকল উ�তৈক উ� হয়। �মাণ কিৰ কওঁ। পুৰষুাথ�ও �ামা অনসুিৰ কৰাওঁ, ক�ৰ আগেত কেৰাৱাৰ দেৰই। িপতাই                               
বজুাই থােক, িযেকােনা কথা নবুিুজেল �সাধা। মনষু�ইেতা এেকােৱই নাজােন। সৃি� িক হয়, �ব�� িক হয়। লািগেল                               
�কােনাবা িযমােনই নৱাব, �মাগল আিদ �হ গ’ল, লািগেল আেমিৰকাত িযমােনই পইচা আিদ থকা �লাক নহওক িকয় িক�                                 
এই ল�ী-নাৰায়ণৰ িনিচনােতা হ’ব �নাৱােৰ। �তওঁেলােকেতা �হাৱাইট হাউচ আিদ িনম�াণ কেৰ িক� তাত (�গ�ত)�তা                           
ৰ� জিড়ত গ’��ন হাউচ িনম�াণ কেৰ। তাক �কাৱাই হয় সুখধাম। �তামােলাকেৰই �হেছ িহৰ’-িহৰ’ইনৰ পাট� (মখূ�                             
ভাৱৰীয়াৰ ভূিমকা)। �তামােলাক ডায়ম� (হীৰাতুল�) �হাৱাৈগ। গ’��ন এজ (�ণ�ম যুগ) আিছল। এিতয়া �হেছ আইৰণ                           
এজ (�লৗহ যুগ)। িপতাই কয় - �তামােলাক িকমান ভাগ�শালী। ভগৱােন িনেজ বিহ বজুায় গিতেক �তামােলাক িকমান                               
আনি�ত �হ থািকব লােগ। �তামােলাকৰ এই পঢ়া �হেছই নতুন সৃি�ৰ বােব। �তামােলাকৰ এই জীৱন ব�ত অমলূ�                               
িকয়েনা �তামােলােক িব�ৰ �সৱা কৰা। িপতাক আ�ােনই কেৰ �য আিহ নৰকক �গ� কিৰ গিঢ় �তালা। �হেভনিল গ�                                  
ফাডাৰ (�গ�য় ঈ�ৰ িপতা) বিুল কয় নহয় জােনা। িপতাই কয় -�তামােলাক �হেভনত (�গ�ত) আিছলা নহয়, এিতয়া                               
�হলত (নৰকত) আছা। পুনৰ �হেভনত থািকবাৈগ। �হল আৰ� হয়, �তিতয়া আেকৗ �হেভনৰ কথােবাৰ পাহিৰ যায়।                             
এয়ােতা তথািপও হ’ব। তথািপও �তামােলাক গ’��ন এজৰ পৰা আইৰণ এজৈল িন�য় আিহব লােগ। বাবাই বােৰ-বােৰ                             
স�ানসকলক কয় - অ�ৰত যিদেহ �কােনা ধৰণৰ শংকা থােক, যাৰকাৰেণ আন� নাথােক �তে� �সয়া ব�� কৰা।                               
িপতাই বিহ পঢ়ায় গিতেক পিঢ়বও লােগ নহয় জােনা। আন� নাথােক িকয়েনা �তামােলাক �দহ-অিভমানত আিহ �যাৱা।                             
আনি�ত হ’বেতা লােগ নহয় জােনা। িপতােতা �হেছ �কৱল ��া�ৰ মািলক, �তামােলাকেতা িব�েৰা মািলক �হ �যাৱা।                             
যিদও িপতাক ি�েয়টৰ (ৰচিয়তা) বিুল �কাৱা হয় তথািপও এেন�ৱা নহয় �য �লয় �হ যায় তাৰপাচত নতুন সৃি� ৰচনা                                   
কেৰ। নহয়, িপতাই কয় - মই �কৱল পুৰিণক নতুন কিৰ গিঢ় �তােলাঁ। পুৰিণ সৃি�ৰ িবনাশ কৰাওঁ। �তামােলাকক নতুন                                   
সৃি�ৰ মািলক কিৰ �তােলাঁ। মই এেকা নকেৰাঁ। এয়াও �ামাত িনধ�ািৰত �হ আেছ। পিতত সৃি�ৈলেকই �মাক আ�ান কেৰ।                                 
পাৰসনাথ কিৰ গিঢ় �তােলাঁ। গিতেক স�ানসকল িনেজই পাৰসপুৰীৈল আিহ যায়। তাৈলেকেতা �মাক �কিতয়াও আ�ােনই                           
নকেৰ। �কিতয়াবা আ�ান কৰােন �য বাবা, পাৰসপুৰীৈল আিহ অলপ িভিজ� েটা িদয়া (সা�াতেতা কৰা)। আ�ােনই                           
নকৰা। গায়েনা আেছ �য দখুত সকেলােৱ আ�ান কেৰ, পিতত সৃি�ত �ৰণ কেৰ, সুখত �কােনও নকেৰ। �ৰেণা নকেৰ,                                 
আ�ােনা নকেৰ। �কৱল �াপৰত মি�ৰ সািজ তাত �মাক ৰািখ িদেয়। পাথৰৰ নহ’�ল বা হীৰাৰ িল� সািজ ৰািখ িদেয় -                                     
পূজা কিৰবৰ কাৰেণ, িকমান ৱা�াৰফুল (আচিৰত) কথা। ভালদেৰ কাণ খুিল (মেনােযাগ িদ) �িনব লােগ। কােণা িপয়ৰ                               
(পিব�) কিৰ তুিলব লােগ। িপউিৰ� ফা�্ � (�থমেত পিব�তা)। �কাৱা হয় – িসংহীৰ গাখীৰ �সাণৰ পা�তেহ ৰািখব                               
পািৰ। ইয়ােতা পিব�তা থািকেলেহ ধাৰণা হ’ব। িপতাই কয় - কাম মহাশ�, ইয়াৰ ওপৰত িবজয়ী হ’ব লােগ।                               
�তামােলাকৰ এইেটা অি�ম জ�। এয়াও �তামােলােক জানা, এয়া �সই মহাভাৰতৰ যু�ও হয়। ক�ই ক�ই �যেনৈক িবনাশ                               
�হিছল, �ামা অনসুােৰ �ব� এিতয়াও হ’ব। 

�তামােলাক স�ানসকেল �গ�ত পুনৰ িনজৰ মহল সািজব লািগব। ক�ৰ আগেত �যেনৈক সািজিছলা। �গ�ক �কাৱাই হয়                             



�পৰাডাই� (�ব��)। পুৰাণৰ পৰা �পৰাডাই� শ�� ওলাইেছ। �কাৱা হয় মানস সেৰাবৰত পৰীসকল আিছল। তাত                           
�কােনােৱ বৰু মািৰেল পৰী �হ �গিছল। বা�িৱকেত �হেছ �ান মান সেৰাবৰ। তাত �তামােলাক িকহ’ৰ পৰা িক �হ �যাৱা।                                   
�শাভনীয়সকলক পৰী বিুল �কাৱা হয়, এেন�ৱা নহয় �য পািখ লগা �কােনাবা পৰী থােক। �যেনৈক �তামােলাক                             
পা�ৱসকলক মহাবীৰ বিুল �কাৱা হয়, �তওঁেলােক আেকৗ পা�ৱসকলৰ ডাঙৰ ডাঙৰ িচ�, �হা আিদ �দখুৱাই িদেল।                             
ভি�মাগ�ত িকমান পইচা ন� কেৰ। িপতাই কয় - মইেতা স�ানসকলক িকমান চহকী কিৰ �তােলাঁ। �তামােলােক                             
ইমানিখিন পইচা ক’ত িক কিৰলা। ভাৰত িকমান চহকী আিছল। এিতয়া ভাৰতৰ িক অৱ�া। িয 100 পাৰেচ� চালেভ�                                 
(চহকী) আিছল, এিতয়া 100 পাৰেচ� ইনচালেভ� (কঙাল) �হ গ’’ল। এিতয়া �তামােলাক স�ানসকেল িকমান ��িত                           
চলাব লােগ। স�ান আিদেকা ইয়ােকই বজুাব লােগ �য িশববাবাক �ৰণ কৰা। �তামােলাক কৃ�ৰ িনিচনা হ’বা, কৃ�                               
�কেনৈক হ'ল, এয়া �কােনাবাই িক জােন। পূব�ৰ জ�ত িশববাবাক �ৰণ কিৰেহ কৃ� হ'ল। �সেয়েহ �তামােলাক স�ানসকল                               
িকমান আন�ত থািকব লােগ। িক� অপাৰ আন�ত �সইসকেলই থািকব িযসকেল সদায় আনৰ �সৱাত �তী �হ থােক।                               
মখু� কথােবাৰ ধাৰণ কিৰ চাল-চলন ব�ত ৰেয়ল (মািজ� ত) হ’ব লােগ। �খাৱা-�বাৱা ব�ত সু�ৰ হ’ব লােগ। �তামােলাক                               
স�ানসকলৰ ওচৰৈল �যিতয়া �কােনাবাই (িকবা িবচািৰ) আেহ �তিতয়া �তওঁেলাকক সকেলা �কােৰেৰ �সৱা আগবঢ়াব                         
লােগ। �লূ হ’�লও নাইবা সূ� হ’�লও। শাৰীিৰক-আি�ক দেুয়াধৰেণেৰ কিৰেল ব�ত আন� �পাৱা যায়। �কােনাবা                           
আিহেল �তওঁক �তামােলােক সচঁা সত�-নাৰায়ণৰ কািহনী (আখ�ান) �েনাৱা। শা�তেতা িক িক কািহনী িলিখ িদেল।                           
িব�ুৰ নািভৰ পৰা ��াৰ সৃি� হ’ল আেকৗ ��াৰ হাতত শা� িদ িদেল। এিতয়া িব�ুৰ নািভৰ পৰা ��াৰ সৃি� �কেনৈক                                     
হ'ল, িকমান ৰহস�ময় কথা। আৰু �কােনও এই কথােবাৰ এেকােৱ বিুজব �নাৱােৰ। নািভৰ পৰা ওেলাৱাৰেতা �কােনা                             
কথাই নাই। ��াৰ পৰা িব�ু, িব�ুৰ পৰা ��া হয়। ��াৰ পৰা িব�ু হ’বৈল �চেক�ৰ �েয়াজন। �চেক�ত জীৱনমিু�                                 
বিুল �কাৱা হয়। িপতাই (��াবাবাক) সা�াৎকাৰ কৰােল, তুিম িব�ুৰ ৰপূ �হাৱা। �চেক�ত িন�য় �হ গ'ল। িবনাশৰ                               
সা�াৎকােৰা হ'ল, নহ’�লেতা কিলকতাত এেকবােৰ ৰজাসদশৃ আড়�ৰত আিছল, �কােনা অসুিবধা নািছল। ব�ত                       
ৰাজকীয়ভােৱ আিছল। এিতয়া িপতাই �তামােলাকক এই �ান ৰ�ৰ ব�ৱসায় িশকায়। �সই ব�ৱসায়েতা এওঁৰ                         
(��াবাবাৰ) স�খুত এেকােৱই নহয় িক� এওঁৰ ভূিমকা আৰু �তামােলাকৰ ভূিমকাৰ মাজত পাথ�ক� আেছ। বাবাই                           
(িশৱবাবাই) এওঁৰ (��াবাবাৰ) শৰীৰত �েৱশ কিৰেল আৰু এওঁ (��াবাবাই) তৎ�ণাৎ সকেলা ত�াগ কিৰ িদেল। ভা�                             
�তয়াৰ হ’বলগীয়া আিছল। �তামােলােকও সকেলা ত�াগ কিৰলা। নদী পাৰ �হ আিহ এই ভা�ত বিহলা। িক িক হ'ল,                                 
কােৰাৈল �ে�প নাই। এেনৈক কয় �য কৃ�ই পলৱুাই িনেল! িকয় পলৱুাই িনেল? �তওঁেলাকক পাটৰাণী কিৰবৈল। এই                               
ভা�ও �তয়াৰ হ'ল, �তামােলাক স�ানসকলক �গ�ৰ মহাৰাণী কিৰবৰ কাৰেণ। শা�তেতা িক িক িলিখ িদেছ, ��ি�েকলত                             
(বা�ৱত) িক িক হয়। �সয়া �তামােলােক এিতয়া বিুজ �পাৱা। পলৱুাই িনয়াৰ কথা নাই। ক� পূেব�ও গািল খাইিছল। নাম                                   
বদনাম �হিছল। এয়ােতা �ামা হয়, িয িকছু হয় �সয়া ক�ৰ পূব�ৰ দেৰ। 

এিতয়া �তামােলােক ভালদেৰ জানা �য ক�ৰ পূেব� িযসকেল ৰাজ� �লিছল �তওঁেলাক িন�য় আিহব। িপতাই কয় - মেয়া                                 
ক�ই ক�ই আিহ ভাৰতত �গ� কিৰ �তােলাঁ। পুৰা 84 জ�ৰ িহচাপ �নাইেছাঁ। সত�যুগত �তামােলাক অমৰ �হ থাকা।                                 
তাত অকাল মতুৃ� নহয়। িশৱবাবা কালৰ ওপৰত িবজয় �া� কৰায়। �তওঁ কয় - মই কালেৰা কাল হওঁ। কথাও                                   
(আখ�ােনা) আেছ নহয়। �তামােলাক কালৰ ওপৰত িবজয়ী �হাৱা। �তামােলাক অমৰেলাকৈল �গ �যাৱা। অমৰেলাকত                         
উ� পদ �া� কিৰবৈল হ’�ল �থেম পিব� হ’ব লােগ, ি�তীয়েত �দৱী �ণ ধাৰণ কিৰব লােগ। িনেতৗ িনজৰ খিতয়ান                                   
ৰাখা। ৰাৱণৰ �াৰা �তামােলাকৰ �লাকচান হ’ল। �মাৰ �াৰা লাভ হয়। �বপাৰীসকেল এই কথােবাৰ ভালৈক বিুজব। এয়া                               
�হেছ �ান ৰ�। �কােনাবা িবৰল �বপাৰীেয়েহ এওঁৰ �সেত �বপাৰ কিৰব। �তামােলাক �বপাৰ কিৰবৈল আিহছা।                           
�কােনােৱেতা যথা ৰীিত �বপাৰ কিৰ �গ�ৰ চুি� কিৰ লয় - 21 জ�ৰ কাৰেণ। 21 জ�েনা িক 50-60 জ�ৈল �তামােলাক                                     
ব�ত সুখী �হ থাকা। পদমপিত �হাৱা। �দৱতাসকলৰ পদযুগলত পদমু ফুল �দখুৱায় নহয়। অথ� বিুজ নপায় জােনা।                               
�তামােলাক এিতয়া পদমপিত �হ আছা। �তে� �তামােলাক িকমান আনি�ত �হাৱা উিচত। িপতাই কয় - মই িকমান                               
সাধাৰণ হওঁ। �তামােলাক স�ানসকলক �গ�ৈল �ল যাবৈল আিহেছাঁ। আ�ােনা কৰা �হ পিতত-পাবন আহা, আিহ পাৱন                             
কিৰ �তালা। পাৱন থােকই সুখধামত। শাি�ধামৰেতা �কােনা িহ�ী-িজও�াফী (ইিতহাস-ভূেগাল) থািকব �নাৱােৰ।                     
�সয়ােতা আ�াসকলৰ ব�ৃ। সূ�বতনেৰা �কােনা কথাই নাই। বাকী এই সৃ� চ� �কেনৈক ঘূেৰ �সয়া �তামােলােক জািন                               
গ’লা। সত�যুগত ল�ী-নাৰায়ণৰ ডায়েনি� (ৰাজবংশ) আিছল। এেন�ৱা নহয় �য �কৱল এেযাৰা ল�ী-নাৰায়েণ ৰাজ�                         
কেৰ। বিৃ�ও হয় নহয় জােনা।আেকৗ �াপৰত �তওঁেলােকই পূজ�ৰ পৰা পূজাৰী �হ যায়। মনষু�ই আেকৗ পৰমা�াৰ কাৰেণ                                 
আপুিনেয় পূজ� বিুলৈক িদেয়। �যেনৈক পৰমা�াৰ ���ত সব�ব�াপী বিুল �ক িদেয়, এই কথােবাৰ �তামােলােক বিুজ �পাৱা।                               
আধাক� �তামােলােক গায়ন কিৰ আিহছা উ�তৈকও উ� ভগৱান আৰু এিতয়া ভগৱানবুাচ (ভগৱােন কয়) - উ�েৰা                             



উ� �হেছ স�ানসকল। গিতেক এেনেহন িপতাৰ ৰায় অনসুিৰ চিলব নালােগ জােনা। গৃহ�ািলেৰা ত�াৱধান ল’ব লােগ।                             
ইয়াতেতা সকেলা থািকব �নাৱােৰ। সকেলােৱ যিদ থািকবৈল লয় �তে� িকমান ডাঙৰ ঘৰ সািজব লািগব। এয়াও                             
�তামােলােক এিদন �দিখবা �য তলৰ পৰা ওপৰৈলেক িকমান ডাঙৰ শাৰী লািগব দশ�ন কিৰবৰ বােব। কােৰাবাৰ দশ�ন                               
নহ’�ল �তিতয়া গািলও িদবৈল লািগ যায়। ভােব �য মহা�াৰ দশ�ন কেৰাঁ। এিতয়া িপতােতা �হেছ স�ানসকলৰ।                             
স�ানসকলকেহ পঢ়ায়। �তামােলােক িযসকলক ৰা�া �দখুৱাই িদয়া �তওঁেলাকৰ িকছুমােনেতা ভালদেৰ চিলবৈল ধেৰ,                       
িকছুমােন ধাৰণা কিৰব �নাৱােৰ, িকমান আেছ িযেয় �িনও থােক আেকৗ বািহৰৈল গ’�ল �যেন�ৱা আিছল �তেন�ৱা                             
�হেয় থািক যায়, �সই আন� নাথােক, পঢ়া নপেঢ়, �যাগ নাই। িপতাই িকমান বজুায়, চাট� (খিতয়ানৰ তািলকা) ৰাখা।                                 
নহ’�ল ব�ত অনতুাপ কিৰব লািগব। মই বাবাক িকমান �ৰণ কেৰাঁ, চাট� চাব লােগ। ভাৰতৰ �াচীন �যাগৰ ব�ত                                 
মিহমা আেছ। �সেয়েহ িপতাই বজুায় – �কােনা কথা বিুজ নাপােল �তে� িপতাক �সাধা। আগেত �তামােলােক এেকা                               
নাজািনিছলা। বাবাই কয় - এয়া �হেছ কাঁইটৰ জংঘল। কাম মহাশ� হয়। এই কথাষাৰ গীতােৰ হয়। গীতা পিঢ়িছলা িক�                                   
বিুজ পাইিছলা জােনা। বাবাই (��াবাবাই) �গােটই জীৱন গীতা পিঢ়িছল। এেনৈক ভািবিছল �য গীতাৰ মাহা�� ব�ত                             
ভাল। ভি�মাগ�ত গীতাৰ িকমান মান আেছ। গীতা ডাঙেৰা থােক আৰু সৰওু থােক। কৃ� আিদ �দৱতাসকলৰ �সই িচ�                                 
কম পইচােত �পাৱা যায়, �সই িচ�সমহূৰ আেকৗ িকমান ডাঙৰ ডাঙৰ মি�ৰ িনম�াণ কেৰ। �সেয়েহ িপতাই বজুায় -                                 
�তামােলাকেতা িবজয় মালাৰ মিণ হ'ব লােগ। এেনেহন িমঠা বাবাক বাবা বাবা বিুলও কয়। এেনৈক ভােব �য �গ�ৰ ৰাজ�                                   
িদেয় তথািপ �েন, �নায় আৰু আঁতিৰ �িছ যায়। বাবা বিুল ক'লা �যিতয়া বাবা অথ�াৎ বাবা। ভি�মাগ�েতা গায়ন কৰা                                   
হয় �ামীেৰা �ামী, �ৰেুৰা �ৰু এজেনই। �তওঁ আমাৰ ফাদাৰ (িপতা) হয়। �ানৰ সাগৰ পিতত-পাৱন হয়। �তামােলাক                               
স�ানসকেল �কাৱা - বাবা আিম ক�ই ক�ই আেপানাৰ পৰা উ�ৰািধকাৰ �ল আিহেছা ঁ। ক�ই ক�ই িমিলত হওঁ।                               
আেপানাৰ; �বহদৰ িপতাৰ পৰা আিম িন�য় �বহদৰ উ�ৰািধকাৰ লাভ কিৰম। মখু� �হেছই অ� (পৰমিপতা)। তাত �ব                               
(বাদ�াহী) মাজ� (সমািহত) �হ আেছ। বাবা মােন উ�ৰািধকাৰ। �সয়া হ’ল হদৰ, এয়া হ’ল �বহদৰ। হদৰ বাবােতা �ঢৰ                                 
আেছ। �বহদৰ িপতােতা এজেনই। ভাল বাৰ!ু 

অিত মৰমৰ, 5 হাজাৰ বছৰ পাচত পুনৰ আিহ িমিলত �হাৱা স�ানসকলৰ �িত বাপদাদাৰ ��হপূণ� �ৰণ আৰু �ডমিণ�ং।                                 
আি�ক িপতাৰ আি�ক স�ানসকলক নম�াৰ। 

*ধাৰণাৰ বােব মখু� সাৰ:-** 

(1) �লূ, সূ� �সৱা কিৰ অপাৰ আন�ৰ অনভুৱ কিৰব আৰু কৰাব লােগ। চলন আৰু �খাৱা-�বাৱাত ব�ত ৰেয়ি�                                 
ৰািখব (ময�াদাপূণ� হ’ব) লােগ। 

(2) অমৰেলাকত উ� পদ �া� কিৰবৈল পিব� �হাৱাৰ লগেত �দৱী�েণা ধাৰণ কিৰব লােগ। িনজৰ খিতয়ান চাব লােগ                                 
�য মই বাবাক িকমান �ৰণ কেৰাঁ? অিবনাশী �ান ৰ�ৰ উপাজ� ন জমা কিৰ আেছা ঁেন? কাণ িপয়ৰ (পিব�) �হেছেন য'ত                                   
ধাৰণা হ'ব পােৰ? 
বৰদান:  মায়াৰ �খলক সা�ী �হ �ত�� কেৰাঁতা সদায় িনভ� য়, মায়ািজৎ �হাৱা 

সময়ৰ লেগ লেগ �যেনৈক �তামােলাক স�ানসকলৰ ��জ (অৱ�া) আগবািঢ় �গ আেছ, �তেনৈক এিতয়া                         
মায়াৰ �হাৰ হ'ব নালােগ, মায়া নম�াৰ কিৰবৈল আহক, �হাৰ কিৰবৈল নহয়। যিদ মায়া আিহও যায়                             
�তে� তাক �খল বিুল বিুজ �ত�� কৰা। এেন�ৱা অনভুৱ হওক �যন সা�ী �হ হদৰ �ামা �ত�� কিৰ                                 
আেছা ঁ। মায়াৰ �যেন�ৱাই ভয়ংকৰ ৰপূ নহওক �তামােলােক তাক �খলনা আৰু �খল বিুল বিুজ �ত��                           
কিৰেল �তিতয়া ব�ত আেমাদ পাবা, �তিতয়া মায়াৰ �িত ভয়-ভীত হ'বলগীয়া নহ'ব। িযসকল স�ােন                         
সদায় �খলৈুৱ �হ সা�ী �হ মায়াৰ �খল �ত�� কেৰ �তওঁেলাক সদায় িনভ� য় বা মায়ািজৎ �হ যায়। 

��াগান:  এেন�ৱা ��হৰ সাগৰ �হাৱা যােত ��াধ সমীপেতা আিহব �নাৱােৰ। 

!! ওঁ� শাি� !! 


