
 
18-07-2020  �াতঃমৰুলী  ওঁ� শাি�!  "বাপদাদা"  মধুবন। 
 

"মৰমৰ স�ানসকল – �তামােলাক ডবল অিহংসক আি�ক �সনা �হাৱা, �তামােলােক �মতত িনজৰ �দৱী ৰাজধানী �াপন কিৰব লােগ” 

��:  �তামােলাক আি�ক �সৱাধাৰী স�ানসকেল সকেলােক �কানেটা কথাত সাৱধান কিৰ িদয়া? 

উ�ৰ:  �তামােলােক সকেলােক সাৱধান কিৰ িদয়া �য এয়া �সয়াই মহাভাৰতৰ যু�ৰ সময়, এিতয়া এই পুৰিণ                           
সৃি�ৰ িবনাশ হ’ব, িপতাই নতুন সৃি�ৰ �াপনা কৰাই আেছ। িবনাশৰ পাচত আেকৗ জয়জয়কাৰ হ’ব।                           
�তামােলােক পৰ�ৰ িমিল উপায় উিলয়াব লােগ �য িবনাশৰ আগেত সকেলােৱ িপতাৰ পিৰচয় �কেনৈক                         
পায়। 

গীত:  তুেন ৰাত গৱঁাই �চা �ক ….. (তুিম ৰািত �ই কটালা…..) 
 

ওঁ� শাি�। িপতাই বজুাই আেছ উ�তৈক উ� �হেছ ভগৱান আেকৗ �তওঁক উ�তৈক উ� কামা�াৰ ইন িচফ আিদও �কাৱা                                   
িকয়েনা �তামােলাক �সনা �নােহাৱা জােনা। �তামােলাকৰ চু�ীম কামা�াৰ �কান? এইেটাও জানা �য দিুবধ �সনা আেছ -                               
�তওঁেলাক হ’ল শাৰীিৰক, �তামােলাক হ’লা আি�ক। �তওঁেলাক হদৰ (সীিমত), �তামােলাক �বহদৰ (অসীমৰ)।                       
�তামােলাকৰ িভতৰত কামা�ােৰা আেছ, �জেনেৰলও আেছ, �লফ�েন�ও আেছ। স�ানসকেল জােন আিম �মত অনসুিৰ                         
ৰাজধানী �াপন কিৰ আেছাঁ। যু� আিদৰেতা �কােনা কথা নাই। আিম �গােটই িব�ত পুনৰ �মত অনসুিৰ �দৱী ৰাজ�                                 
�াপন কিৰ আেছাঁ। ক�ই-ক�ই আমাৰ এই ভূিমকা চিল থােক। এই সকেলােবাৰ হ’ল �বহদৰ কথা। �সই যু�সমহূত                               
এইেবাৰ কথা নাই। উ�তৈক উ� হ’ল িপতা। �তওঁক যাদকুৰ, ৰ�াকৰ, �ানৰ সাগৰ বিুলও কয়। িপতাৰ মিহমা                               
অপৰম-অপাৰ। �তামােলােক বিু�েৰ �কৱল িপতাক �ৰণ কিৰব লােগ। মায়াই �ৃিত পাহৰাই িদেয়। �তামােলাক হ’লা                           
ডবল অিহংসক আি�ক �সনা। �তামােলাকৰ এইেটােৱই �খয়াল (িচ�া) �য আিম িনজৰ ৰাজ� �কেনৈক �াপন কেৰাঁ।                             
�ামাই িন�য় কৰাব। পুৰষুাথ�েতা কিৰবলগীয়া হয় নহয় জােনা। িযসকল ভাল ভাল স�ান আেছ, িনজৰ িভতৰেত ৰায়                               
কিৰব (উপায় উিলয়াব) লােগ। মায়াৰ �সেত যু�েতা অ�ৈলেক �তামােলাকৰ চিল থািকব। এইেটাও জানা �য মহাভাৰতৰ                             
যু� িন�য় হ’ব। নহ’�ল পুৰিণ সৃি�ৰ িবনাশ �কেনৈক হ’ব। বাবাই আমাক �মত িদ আেছ। আিম স�ানসকেল পুনৰ                                 
িনজৰ ৰাজ�-ভাগ� �াপন কিৰব লােগ। এই পুৰিণ সৃি�ৰ িবনাশ �হ আেকৗ ভাৰতত জয়জয়কাৰ �হ যাব যাৰ কাৰেণ                                 
�তামােলাক িনিম� �হছা। �সেয়েহ পৰ�ৰ লগ হ’ব লােগ। িক িক ধৰেণ আিম �সৱা কিৰব পােৰাঁ। সকেলােক িপতাৰ                                 
বাত� া �নাও �য এিতয়া এই পুৰিণ সৃি�ৰ িবনাশ হ’ব। িপতাই নতুন সৃি�ৰ �াপনা কিৰ আেছ। �লৗিকক িপতােয়া নতুন                                   
ঘৰ িনম�াণ কিৰেল �তিতয়া স�ানসকল আনি�ত হয়। �সয়া হ’ল হদৰ কথা, এয়া হ’ল �গােটই িব�ৰ কথা। নতুন সৃি�ক                                   
সত�যুগ, পুৰিণ সৃি�ক কিলযুগ বিুল �কাৱা হয়। এিতয়া পুৰিণ সৃি� গিতেক এইেটা জািনব লােগ - িপতা �কিতয়া আৰু                                   
�কেনৈক আিহ নতুন সৃি�ৰ �াপন কেৰ। �তামােলাকৰ িভতৰত পুৰষুাথ�ৰ �মানসুিৰ জােন। �জ�তৈক �জ� �হেছ িপতা,                             
তাৰপাচত �মানসুিৰ মহাৰথী, অ�ােৰাহী, পদািতক আেছ। কামা�াৰ, �কে�ইন এইিবলাক মা� দ�ৃা� িদ বেুজাৱা হয়।                           
গিতেক স�ানসকল পৰ�ৰ লগ �হ উপায় উিলয়াব লােগ �য সকেলােক িপতাৰ পিৰচয় �কেনৈক িদওঁ, এয়া হ’ল আি�ক                                 
�সৱা। আিম িনজৰ ভাই-ভনীক সাৱধান �কেনৈক কেৰাঁ �য িপতা নতুন সৃি� �াপন কিৰবৈল আিহেছ। পুৰিণ সৃি�ৰ                               
িবনােশা স�খুত �য় �হ আেছ। এয়া �সয়াই মহাভাৰতৰ যু� হয়। মনষু�ইেতা এইেটাও বিুজ নাপায় �য মহাভাৰতৰ যু�ৰ                                 
পাচত আেকৗ িক হ’ল। 

�তামােলােক এিতয়া অনভুৱ কৰা �য এিতয়া আিম সংগমত পুৰেুষা�ম �হ আেছাঁ। এিতয়া িপতা আিহেছ পুৰেুষা�ম কিৰ                               
গিঢ় তুিলবৈল। ইয়াত যু� আিদৰ �কােনা কথাই নাই। িপতাই বজুায় - স�ানসকল, পিতত সৃি�ত এজেনা পাৱন থািকব                                 
�নাৱােৰ আৰু পাৱন সৃি�ত আেকৗ এজেনা পিতত থািকব �নাৱােৰ। ইমান সৰু কথা�ও �কােনও বিুজ নাপায়। �তামােলাক                               
স�ানসকলক সকেলা িচ� আিদৰ সাৰ বেুজাৱা হয়। ভি� মাগ�ত মনষু�ই জপ-তপ, দান-পুণ� আিদ িযেবাৰ কেৰ, তাৰ                               
�াৰা অ�কালৰ বােব কাগ িব�াৰ সমান (এেকবােৰ নগন�) সুখৰ �াি� হয়। িক� �যিতয়া �কােনাবাই ইয়াৈল আিহ বিুজব                                 
�তিতয়া এই কথােবাৰ বিু�ত ধাৰণ হ’ব। এইখন �হেছই ভি�ৰ ৰাজ�। �ান �লখমা�ও নাই। �যেনৈক পিতত সৃি�ত                               
পাৱন এজেনা নাই, �তেনৈক �ােনা এজনৰ বািহেৰ আৰু অন� কােৰােৱই নাই। �বদ-শা� আিদ সকেলা ভি� মাগ�ৰ। িছিৰ                                 
নািমবই (অৱনিত হ’বই) লািগব। এিতয়া �তামােলাক �া�ণ �হছা, ইয়াত �মানসুিৰ �সনা আেছ। মখু� মখু� িযসকল                             
কামা�াৰ, �কে�ইন, �জেনেৰল আিদ আেছ, �তওঁেলােক পৰ�ৰ লগ �হ উপায় উিলয়াব লােগ, আিম বাবাৰ বাত� া                             



�কেনৈক িদওঁ। স�ানসকলক বেুজাৱা �হেছ – �মেচ�াৰ (বাত� াবাহক), পয়গ�ৰ (ধম� ও নীিত�চাৰক) অথবা �ৰু এজেনই।                             
বাকী সকেলা হ’ল ভি� মাগ�ৰ। সংগমযুগী �কৱল �তামােলাকেহ। এই ল�ী-নাৰায়ণ ল�� উে�শ� এেকবােৰ স�ক।                           
ভি� মাগ�ত সত�নাৰায়ণৰ কথা (আখ�ান), িতজৰীৰ (তৃতীয় �ন�ৰ) কথা, অমৰ কথা বিহ �নায়। এিতয়া িপতাই                             
�তামােলাকক সচঁা সত�নাৰায়ণৰ কথা �নাই আেছ। ভি�মাগ�ত �হেছ অতীতৰ কথা, িযসকল আিহ �িচ যায়                           
�তওঁেলাকৰ পাচত আেকৗ মি�ৰ আিদ িনম�াণ কেৰ। �যেনৈক িশৱবাবাই এিতয়া �তামােলাকক পঢ়াই আেছ পুনৰ                           
ভি�মাগ�ত �াৰক িনম�াণ কিৰব। সত�যুগত িশৱ বা ল�ী-নাৰায়ণ আিদ কােৰােৰ িচ� নাথােক। �ান এেকবােৰ                           
�বেলগ, ভি� �বেলগ। এয়াও �তামােলােক জানা �সেয়েহ িপতাই �কেছ �বয়া ন�ুিনবা, �বয়া নক’বা…….। 

�তামােলাক স�ানসকল এিতয়া িকমান আনি�ত �হাৱা, নতুন সৃি� �াপন �হ আেছ। সুখধামৰ �াপনাৰ অেথ� বাবাই                             
আমাক পুনৰ ডায়েৰ�ন (িনেদ�শনা) িদ আেছ, তাৰ িভতৰেতা না�াৰ ৱান ডায়েৰ�ন িদেয় পিব� �হাৱা। পিততেতা                             
সকেলা হয় নহয় জােনা। গিতেক িযসকল ভাল ভাল স�ান আেছ �তওঁেলােক পৰ�ৰ লগ �হ ৰায় িদব (উপায় উিলয়াব)                                   
লােগ �য �সৱাৰ বিৃ� �কেনৈক কেৰাঁ, দখুীয়াসকলক �কেনৈক বাত� া িদওঁ, িপতােতা ক�ৰ আগৰ দেৰ আিহেছ। �তওঁ কয় -                                   
িনজেক আ�া বিুল বিুজ �মাক িপতাক �ৰণ কৰা। ৰাজধানী িন�য় �াপন হ’ব লািগব। িন�য় বিুজব। িযসকল                               
�দৱী-�দৱতা ধম�ৰ নহয় �তওঁেলােক নবুিুজব। িবনাশ কালত ঈ�ৰৰ �িত িবপৰীত বিু�ৰ হয় নহয় জােনা। �তামােলাক                             
স�ানসকেল জানা �য আমাৰ গৰাকী আেছ �সেয়েহ �তামােলাক িবকাৰেতা যাব নালােগ, কািজয়া-�পচােলা কিৰব                         
নালােগ। �তামােলাকৰ �া�ণ ধম� ব�ত উ� হয়। �তওঁেলাক শ�ূ ধম�ৰ, �তামােলাক �া�ণ ধম�ৰ। �তামােলাক �কিন                             
(উ�), �তওঁেলাক ভিৰ (িন�)। �কিনৰ (উ�ৰ) ওপৰত �হেছ উ�তৈক উ� ভগৱান িনৰাকাৰ। এই দচু�েৰ �নেদখাৰ                             
কাৰেণ িবৰাট ৰপূত �কিন (�া�ণ) আৰু িশৱবাবাক �নেদখুৱায়। �কৱল কয় �দৱতা, �ি�য়, �বশ�, শ�ূ। িযসকল                             
�দৱতা হয় �তওঁেলােকই আেকৗ পুনজ� � �ল �ি�য়, �বশ�, শ�ূ হয়ৈগ। িবৰাট ৰপূেৰা অথ� �কােনও নাজােন। এিতয়া                               
�তামােলােক বিুজ পাইছা গিতেক কােৰ� (��) িচ� অংকন কিৰব লােগ। িশৱবাবােকা �দখুওৱা �হেছ আৰু                           
�া�ণসকলেকা �দখুওৱা �হেছ, �তামােলােক এিতয়া সকেলােক এই বাত� া ��ৰণ কিৰব লােগ �য িনজক আ�া বিুল বিুজ                               
িপতাক �ৰণ কৰা। �তামােলাকৰ কাম �হেছ �মেছজ (বাত� া) িদয়া। �যেনৈক িপতাৰ মিহমা অপৰমঅপাৰ, �তেনৈক                           
ভাৰতেৰা ব�ত মিহমা আেছ। এয়াও 7 িদন �কােনােৱ যিদ �েন �তিতয়া বিু�ত ধাৰণ হ’ব। কয় �য আজিৰ নাই। �হৰ’                                     
আধা ক� আ�ান কিৰ আিহছা, এিতয়া �তওঁ ��ি�েকলত আিহেছ। িপতা আিহবই লােগ অি�মত। এয়াও �তামােলাক                             
�া�ণসকেলেহ পুৰষুাথ�ৰ �মানসুিৰ জানা। পঢ়া আৰ� কিৰলা আৰু িন�য় হ’ল। ��িমক (িপতা) আিহেছ, যাক আিম                             
আ�ান কিৰিছেলাঁ, িন�য় �কােনা শৰীৰত আিহেছ। �তওঁৰ (িপতাৰ) িনজৰ শৰীৰেতা নাই। িপতাই কয় - মই এওঁৰ                               
(��াৰ) শৰীৰত �েৱশ কিৰ �তামােলাক স�ানসকলক সৃি� চ�ৰ, ৰচিয়তা আৰু ৰচনাৰ �ান িদওঁ। এয়া আৰু �কােনও                               
নাজােন। এয়া �হেছ পঢ়া। ব�ত সহজ কিৰ বজুায়। বাবাই কয় - মই �তামােলাকক িকমান চহকী কিৰ �তােলাঁ। ক�ই                                   
ক�ই �তামােলাকৰ িনিচনা পিব� আৰু সুখী �কােনা নাই। �তামােলাক স�ানসকেল এই সময়ত সকেলােক �ান িদয়া।                             
িপতাই �তামােলাকক ৰ�ৰ দান িদেয়, �তামােলােক �সয়া আনক িদয়া। ভাৰতক �গ� কিৰ গিঢ় �তালা। �তামােলােক                             
িনজেৰই তন-মন-ধেনেৰ �মতত ভাৰতক �গ� কিৰ গিঢ় আছা। িকমান উ�ম কায� হয়। �তামােলাক �� �সনানী,                             
�কােনও গম নাপায়। �তামােলােক জানা �য আিম িব�ৰ বাদ�াহী (সা�াজ�) �ল আেছাঁ, �মতৰ �াৰা ��� হওঁ। এিতয়া                                 
িপতাই কয় - মােমক� (মেনেৰ �কৱল �মাক) �ৰণ কৰা। কৃ�ইেতা ক’ব �নাৱােৰ, �তওঁেতা ৰাজ�মাৰ আিছল।                             
�তামােলাক ি�� (ৰাজ�মাৰ) �হাৱাৈগ নহয় জােনা। সত�যুগ-��তাত পিব� �বিৃ� মাগ� হয়। অপিব� ৰজাসকেল পিব�                           
ৰজা-ৰাণী ল�ী-নাৰায়ণৰ পূজা কেৰ। পিব� �বিৃ� মাগ�ৰসকলৰ ৰাজ� চেল পুনৰ হয় অপিব� �বিৃ� মাগ�।আধা আধা                               
হয় নহয় জােনা। িদন আৰু ৰািত। লাখ-লাখ বছৰৰ কথা হয় যিদ আধা-আধােতা হ’ব �নাৱািৰব। লাখ-লাখ বছৰ হয়                                 
যিদ �তিতয়া আেকৗ িহ�ু িযসকল বা�ৱত �দৱতা ধম�ৰ হয় �তওঁেলাকৰ সংখ�া ব�ত �বিছ হ’ব লােগ। অগণন হ’ব                                 
লােগ। এিতয়ােতা গণনা কেৰ নহয়। এয়া �ামাত িনধ�ািৰত �হ আেছ, পুনৰ হ’ব। মতুৃ� স�খুত �য় �হ আেছ। এয়া �সয়াই                                     
মহাভাৰতৰ যু� হয়। গিতেক পৰ�ৰ লগ �হ �সৱাৰ ��ন ৰচনা কিৰব লােগ। �সৱা কিৰও থােক। নতুন নতুন িচ�                                   
ওলায়, �দশ�নীও কেৰ। বাৰ,ু আৰু িক কৰা যাব? ভাল আি�ক সং�হালয় িনম�াণ কৰা। িনেজ চাই যাব �তিতয়া �গ                                   
আনেকা প�য়াব। দখুীয়া অথবা চহকী দানেতা কেৰ নহয় জােনা। চহকীসকেল �বিছৈক কিৰব, ইয়ােতা এেন�ৱাই।                           
�কােনােৱ এহাজাৰ িদব, �কােনােৱ কম। �কােনােৱেতা দটুকাও প�য়াই িদেয়। কয়, �য এটকাৰ ইটা লগাই িদব। এটকা 21                                 
জ�ৰ কাৰেণ জমা কেৰ। এয়া �হেছ ��। দখুীয়াৰ এটকা, চহকীৰ এক হাজাৰ, সমান �হ যায়। দখুীয়াৰ ওচৰত আেছই                                   
অলপ গিতেক িক কিৰব পািৰব। িহচাপ আেছ নহয়। �বপাৰীসকেল দান-পুণ� কেৰ, এিতয়া িক কিৰব লােগ। িপতাক                               
সহায় আগবঢ়াব লােগ। িপতাই আেকৗ িৰটান� (�িতদান) িহচােপ 21 জ�ৰ কাৰেণ িদেয়। িপতা আিহ দখুীয়াসকলক সহায়                               



কেৰ। এিতয়ােতা এই সৃি�খেনই নাথািকব। সকেলােবাৰ মা�ত িমিল যাব। এইেটাও জানা �য �াপনা িন�য় হ’ব ক�ৰ                               
আগৰ দেৰই। িনৰাকাৰ িপতাই কয় - স�ানসকল, �দহৰ সকেলা ধম� ত�াগ কিৰ এজন িপতাক �ৰণ কৰা। এই ��াও                                   
ৰচনা হয় নহয় জােনা। ��া কাৰ স�ান, �কােন ৰচনা কিৰেল। ��া-িব�ু-শ�ৰক �কেনৈক ৰচনা কেৰ, এয়াও �কােনও                               
নাজােন। িপতা আিহ সত� কথা বজুায়। ��াও িন�য় মনষু� সৃি�েত আেছ। ��াৰ বংশাৱলী বিুল গায়ন কৰা �হেছ।                                 
ভগৱােন মনষু� সৃি�ৰ ৰচনা �কেনৈক ৰেচ, এয়া �কােনও নাজােন। ��ােতা ইয়াত থািকব লােগ নহয় জােনা। িপতাই কয়                                 
- িয শৰীৰত মই �েৱশ কিৰেছাঁ, এয়াও ব�ত জ�ৰ অি�মৰেটা। এওঁ পুৰা 84 জ� �লেছ। ��া �কােনা ৰচিয়তা নহয়।                                     
এজন িনৰাকাৰেহ ৰচিয়তা হয়।আ�াসকেলা িনৰাকাৰ। �তওঁেতা অনািদ। �কােনও ৰচনা কৰা নাই �তে� ��া ক’ৰ পৰা                               
আিহল। িপতাই কয় - মই এওঁৰ (��াৰ) শৰীৰত �েৱশ কিৰ নাম সলিন কিৰেছাঁ। �তামােলাক �া�ণসকলেৰা নাম সলিন                                 
কিৰেছাঁ। �তামােলাক হ’লা ৰাজঋিষ, আৰ�িণেত স��াস কিৰ (ত�াগী �হ) লগত থািকবৈল �লাৱাৰ কাৰেণ নাম সলিন                             
কিৰ িদয়া হ’ল। পাচত �দখা পােল �য মায়াই খাই �পলাই (�ভািৱত কেৰ) �তিতয়া মালা �তয়াৰ কিৰবৈল, নাম ৰািখবৈল                                   
এিৰ িদেল। 

আিজকািল সংসাৰত �েত�ক কথােত ঠগবািজ ব�ত। গাখীৰেতা ঠগবািজ। �� ব�েতা �পাৱাই নাযায়। িপতাৰ �িতও                           
ঠগবািজ। িনজেকই ভগৱান বিুল ক’বৈল লয়। এিতয়া �তামােলাক স�ানসকেল জানা �য আ�া িক, পৰমা�া িক।                             
�তামােলাকৰ মজেতা পুৰষুাথ�ৰ �ম অনসুিৰ আেছ। িপতাই জােন �য �কােন �কেনৈক পেঢ় আেকৗ আনক পঢ়ায়, িক পদ                                 
পাব। িন�য় আেছ �য আিম িপতাৰ �াৰা ৱ�� ৰ �াউন ি�� (িব�ৰ ম�ুটধাৰী ৰাজ�মাৰ) �হ আেছাঁ। গিতেক এেন�ৱা                                 
পুৰষুাথ� কিৰ �দখুৱাব লােগ। আিম �াউন ি�� হওঁ। আেকৗ 84ৰ চ� পিৰ�মা কিৰেলাঁ এিতয়া পুনৰ হওঁ। এয়া �হেছ                                   
নৰক, ইয়াত এেকােৱই নাই। পুনৰ িপতা আিহ ভঁৰাল ভৰপূৰ কিৰ দখু-ক� দৰূ কিৰ িদেয়। �তামােলােক সকেলােক �সাধা                                 
- ইয়াৈল ভঁৰাল ভৰপূৰ কিৰবৈল আিহছা নহয়। অমৰপুৰীত কাল আিহব �নাৱােৰ। িপতা আেহই ভঁৰাল ভৰপূৰ কিৰ                               
দখু-ক� দৰূ কিৰবৈল। �সইখন হ’ল অমৰেলাক, এইখন হ’ল মতুৃ�েলাক। এেন�ৱা িমঠা-িমঠা কথা �িন আৰু �নাব                             
লােগ। অদৰকাৰী কথা নহয়। ভাল বাৰ!ু 

অিত মৰমৰ, ক�ৰ পাচত পুনৰাই লগ �পাৱা স�ানসকলৰ �িত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� �ৰণ আৰু �ডমিণ�ং।                             
আি�ক িপতাৰ আি�ক স�ানসকলক নম�াৰ। 

*ধাৰণাৰ বােব মখু� সাৰ:-** 

(1) িপতাই িব�ৰ মািলক �হাৱাৰ পাঠ পঢ়াবৈল আিহেছ �সইবােব �কিতয়াও এেনৈক ক’ব নালােগ �য আমাৰ সময় নাই।                                 
�মতত তন-মন-ধেনেৰ ভাৰতক �গ�কিৰ �তালাৰ �সৱা কিৰব লােগ। 

(2) পৰ�ৰ অিত িমঠা িমঠা �ানৰ কথা �িনব আৰু �নাব লােগ। িপতাৰ এইেটা ডায়েৰ�ন (িনেদ�শনা) যােত সদায়                                 
�ৃিতত থােক - িহেয়ৰ ন’ ইিভল, ট’ক ন’ ইিভল…… (�বয়া ন�ুিনবা, �বয়া নকবা…….)। 
বৰদান:  পুৰষুাথ�ৰ সূ� আলস�েকা ত�াগ কেৰাঁতা অলৰাউ�াৰ (সকেলা িদশেত আগৰণৱুা) এলাট�  (সজাগ) �হাৱা 

পুৰষুাথ�ত ভাগিৰ পৰােতা আলস�ৰ িচন। আলস�সকল �সানকােল ভাগিৰ পেৰ, উ�ীপনাত থকাসকল                     
অথক হয়। িযসকল পুৰষুাথ�ত িনৰাশ হয় �তওঁেলাকৰেহ আলস� ভাৱ আেহ, �তওঁেলােক ভােব িক কেৰাঁ                           
ইমানিখিনেহ হ’ব পােৰ, �বিছ হ’ব �নাৱােৰ। সাহস নাই, চিলেতা আেছাঁ, কিৰেতা আেছাঁ - এিতয়া এই সূ�                               
আলস�েৰা নাম-িচ� থািকব নালােগ ইয়াৰ কাৰেণ সদায় এলাট� (সজাগ), এভাৰেৰিড (সদা ��ত) আৰু                         
অলৰাউ�াৰ (সকেলা িদশেত আগৰণৱুা) �হাৱা। 

��াগান:  সময়ৰ মহ�ক স�খুত ৰািখ সকেলা �াি�ৰ িহচাপ স�ূণ�ৈক জমা কৰা। 

!! ওঁ� শাি� !! 


