
 
06-07-2020  �াতঃমৰুলী  ওঁ� শাি�!  "বাপদাদা"  মধুবন। 
 

"মৰমৰ স�ানসকল – সদায় আন�ত থাকা �য আমাক �কােন পঢ়ায়, গিতেক এয়াও মনমনাভৱ, �তামােলাক আনি�ত �হাৱা �য কািল আিম 
পাথৰ বিু�ৰ আিছেলাঁ, আিজ পাৰস (পিব�) বিু�ৰ �হ গ’�লাঁ” 

��:  ভাগ� উদয় �হাৱাৰ আধাৰ িক? 

উ�ৰ:  িন�য়। যিদ ভাগ� উদয় �হাৱাত �দিৰ হয় �তে� �লেঙৰাই থািকব। িন�য় বিু�ৰসকেল ভালদেৰ পিঢ়                           
ঘা� পূৰণ কিৰ থািকব। �কােনা কথাত সংশয় থািকেল �তে� িপচত �ৰ যাব। িযসকেল িন�য় বিু�ৰ �হ                               
িনজৰ বিু�ক িপতাৰ ফােল �দৗৰাই থােক �তওঁেলাক সেতা�ধান �হ যায়। 

 

ওঁ� শাি�। সকেলা �ুেডে� (িবদ�াথ�েয়) �ুলত পেঢ় গিতেক িসহঁেত এইেটা গম পায় �য আিম পিঢ় িক হ’মৈগ। মৰমৰ                                   
আি�ক স�ানসকলৰ বিু�ত উদয় �হাৱা উিচত �য আিম সত�যুগ পাৰসপুৰীৰ মািলক হওঁৈগ। এই �দহৰ স�� আিদ                               
সকেলা এিৰব লােগ। এিতয়া আিম পাৰসপুৰীৰ মািলক পাৰসনাথ হ’ব লােগ, �গােটই িদন এইেটা আন�ত থকা উিচত।                               
বিুজ �পাৱােন পাৰসপুৰী কাক �কাৱা হয়? তাত ঘৰ আিদ সকেলা �সাণ-ৰপূৰ হয়। ইয়াতেতা িশল ইটাৰ ঘৰ। এিতয়া                                 
পুনৰ �তামােলাক পাথৰ বিু�ৰ পৰা পাৰস বিু�ৰ �হ �যাৱা। �যিতয়া পাৰসনাথ কিৰ �তােলাঁতা িপতা আিহব �তিতয়ােহ                               
পাথৰ বিু�ৰ পৰা পাৰস বিু�ৰ কিৰ তুিলব নহয় জােনা! �তামােলাক ইয়াত বিহ আছা এইেটা জানা �য আমাৰ �ুল                                   
উ�তৈকও উ� হয়। ইয়াতৈক ��� �কােনা �ুল নাথােক। এই �ুলত পিঢ় �তামােলাক �কা� পদম ভাগ�শালী িব�ৰ                               
মািলক �হাৱা, গিতেক �তামােলাক স�ানসকল িকমান আনি�ত �হ থািকব লােগ। এই পাথৰপুৰীৰ পৰা পাৰসপুৰীৈল                           
�যাৱা এয়া �হেছ পুৰেুষা�ম সংগমযুগ। কািল পাথৰ বিু�ৰ আিছলা, আিজ পাৰস বিু�ৰ �হ আছা। এই কথাষাৰ যিদ সদায়                                   
বিু�ত থােক �তিতয়াও মনমনাভৱই হয়। �ুলৈল িশ�ক পঢ়াবৈল আেহ। �ুেড�সকলৰ অ�ৰত এইেটা থােক �য এিতয়া                             
িশ�ক আিহবৰ �হেছ। �তামােলাক স�ানসকেলও বিুজ �পাৱা �য আমাৰ িশ�কেতা �য়ং ভগৱান হয়। �তওঁ আমাক �গ�ৰ                               
মািলক কিৰ �তােল �তে� িন�য় সংগমত আিহব। এিতয়া �তামােলােক জানা �য মনষু�ই আ�ান কিৰ থােক আৰু �তওঁ                                 
ইয়াৈল আিহ গ’ল। ক�ৰ পূেব�ও এেন�ৱা �হিছল �সইবােবেতা িলখা আেছ �য িবনাশকালত িবপৰীত বিু� িকয়েনা                             
�সইসকল �হেছ পাথৰ বিু�ৰ। �তামােলাকৰ �হেছ িবনাশকালত �ীত বিু�। �তামােলাক পাৰস বিু�ৰ �হ আছা। গিতেক                             
এেন�ৱা �কােনা যুি� উিলওৱা উিচত যােত মনষু�ই �সানকােল বিুজ পায়। ইয়াৈলও ব�তেক �ল আেহ, �তিতয়াও কয়                               
িশৱবাবাই ��াৰ শৰীৰত আিহ �কেনৈক পঢ়ায়! �কেনৈক আেহ! এেকােৱ বিুজ নাপায়। ইমানিবলাক �চ�াৰৈল                         
(�সৱােক�ৈল) আেহ। িন�য় বিু� আেছ নহয় জােনা। সকেলােৱ কয় - িশৱ ভগৱানবুাচ, িশৱই �হেছ সকেলােৰ িপতা।                               
কৃ�ক জােনা সকেলােৰ িপতা বিুল ক’ব। এই ���ত িববিু�ত পৰাৰ �কােনা কথা নাই। িক� ভাগ� পলমৈক উদয়                                 
হ’বলগীয়া থািকেল �লেঙৰাই থােক। কমৈক পঢ়াজনক �কাৱা হয় �য এওঁ �লেঙৰাই থােক। সংশয় বিু�ৰ হ’�ল িপচত                               
থািক যাব। িন�য় বিু�ৰ ভালৈক পঢ়াসকেল আগৈল ঘা� পূৰাই থািকব। িকমান িচ�’ল (সৰলভােৱ) বেুজাৱা হয়।                             
িযদেৰ ল’ৰা-�ছাৱালীেয় �দৗিৰ িচ�ৈলেক �গ আেকৗ ঘূিৰ আেহ। িপতােয়া কয় - বিু�ক �সানকােল িশৱবাবাৰ ওচৰৈল                             
�দৗৰােল সেতা�ধান �হ যাবাৈগ। ইয়াত বেুজও ভালৈকেয়। কাঁড় লািগ যায় (�ভািৱত �হ যায়) আেকৗ বািহৰৈল গ’�ল �শষ                                 
�হ যায়। িপতাই �ানৰ ইে�ক�ন (�বজী) িদেয় গিতেক তাৰ িনচা বািঢ় যাব লােগ নহয় জােনা। িক� িনচা নাবােঢ়ই।                                   
ইয়াত �ান অমতৃৰ িপয়লা পান কেৰ �তিতয়া �ভাৱ পেৰ। বািহৰৈল গ’�লই পাহিৰ যায়। স�ানসকেল জােন - �ানৰ                                 
সাগৰ, পিতত-পাৱন, সৎগিতদাতা, িলবােৰটৰ (মিু�দাতা) এজেনই িপতা। �তেৱইঁ সকেলা কথাৰ উ�ৰািধকাৰ িদেয়।                       
িপতাই কয় – স�ানসকল, �তামােলােকা স�ূণ� সাগৰ �হ �যাৱা। �মাৰ িযমান �ান আেছ িসমান �তামােলােকও ধাৰণ                               
কৰা। 

িশৱবাবাৰ �দহৰ িনচা নাই। িপতাই কয় – স�ানসকল, মইেতা সদায় শা� �হ থােকাঁ। �তামােলাকেৰা �যিতয়া �দহ নািছল                                 
�তিতয়া িনচা নািছল। িশৱবাবাই এেনৈক কয় জােনা �য এইেটা �মাৰ ব�। এইেটা শৰীৰ ঋণত �লেছ, ঋণত �লাৱা ব�                                   
িনজৰ হ’ল জােনা। মই এওঁৰ শৰীৰত �েৱশ কিৰেছাঁ অলপ সময়ৰ কাৰেণ �সৱা কৰাৰ অেথ�। এিতয়া �তামােলাক                               
স�ানসকল ঘৰৈল উভিত যাব লােগ, ভগৱানৰ �সেত িমিলত হ’বৈল �দৗৰ লগাব লােগ। ইমান য�-তপ আিদ কিৰ থােক                                 
িক� এইেটা বিুজ পায় জােনা �তওঁক �কেনৈক লগ পাব। এেনৈক ভােব �য িকবা নহয় িকবা ৰপূত ভগৱান আিহব। িপতাই                                     
বজুায়েতা অিত সহজৈক, �দশ�নীেতা �তামােলােক বেুজাৱা। সত�যুগ-��তাৰ আয়ুেসা িলখা আেছ। তাত 2500 বছৰৈলেক                         



এেকবােৰ এ��েৰট (স�ক)। সূয��বংশীৰ পাচত হয় চ�বংশী আেকৗ �দখুওৱা �য ৰাৱণ ৰাজ� আৰ� হ’ল আৰু ভাৰত                               
পিতত হ’বৈল ল’�ল। �াপৰ-কিলযুগত ৰাৱণ ৰাজ� হয়, িতিথ-তািৰখ িলখা আেছ। মাজত সংগমযুগক ৰািখবা। ৰথীও                           
িন�য় লােগ নহয় জােনা। এই ৰথত �েৱশ কিৰ িপতাই ৰাজেযাগ িশকায় যাৰ �াৰা এওঁেলাক ল�ী-নাৰায়ণ হয়।                               
িযেকােনা �লাকেক বেুজাৱােটা ব�ত সহজ। ল�ী-নাৰায়ণৰ ডায়েনি� (ৰাজবংশ) িকমান সময় চেল। বাকী সকেলা বংশ                           
�হেছ হদৰ (সীিমত) এয়া �হেছ �বহদৰ (অসীমৰ)। এই �বহদৰ িহ�ী-িজও�াফী (ইিতহাস-ভূেগাল)ক জািনব লােগ নহয়                           
জােনা। এিতয়া �হেছ সংগমযুগ। আেকৗ �দৱী ৰাজ� �াপন �হ আেছ। এই পাথৰপুৰী, পুৰিণ সৃি�ৰ িবনাশ হ’ব। িবনাশ                                 
নহ’�ল নতুন সৃি� �কেনৈক হ’ব! এিতয়া কয় িনউ �দ� হী (নতুন িদ�ী)। এিতয়া �তামােলাক স�ানসকেল জানা িনউ                               
�দ� হী �কিতয়া হ’ব। নতুন সৃি�ত িনউ �দ� হী হয়। গায়েনা কেৰ যমনুাৰ পাৰত মহল হয়। �যিতয়া এই ল�ী-নাৰায়ণৰ                                 
ৰাজ� হয়, �তিতয়া �কাৱা হ’ব িনউ �দ� হী, পাৰসপুৰী। নতুন ৰাজ�েতা সত�যুগত ল�ী-নাৰায়ণৰ হয়। মনষু�ইেতা                           
এইেটাও পাহিৰ �গেছ �য �ামা �কেনৈক আৰ� হয়। �কান �কান মখু� এ�চ� (ভাৱৰীয়া) হয়, �সয়া জনা উিচত নহয়                                   
জােনা। এ�চ� েতা ব�ত আেছ �সইকাৰেণ মখু� এ�চ� ক �তামােলােক জানা। �তামােলােকা মখু� এ�চ� �হ আছা। সকেলাতৈক                             
মখু� ভূিমকা �তামােলােক পালন কিৰ আছা। �তামােলাক আি�ক চ’িচেয়ল ৱক� াৰ (সমাজেসৱক) �হাৱা। বাকী সকেলা                           
চ’িচেয়ল ৱক� াৰ �হেছ পািথ�ৱ। �তামােলােক আ�াসকলক বেুজাৱা, আ�াই পেঢ়। মনষু�ই ভােব শৰীেৰ পেঢ়। এইেটা                           
�কােনও নাজােন �য আ�াই এই অ’ৰেগ�ৰ (ইি�য়ৰ) �াৰা পেঢ়।আিম আ�া �বিৰ�াৰ আিদ হওঁ। বাবাই আমাক পঢ়ায়।                                 
সং�ােৰা আ�াত থােক। সং�াৰ �ল যাব আেকৗ আিহ নতুন সৃি�ত ৰাজ� কিৰব। িযদেৰ সত�যুগত ৰাজধানী চিলিছল                               
�সইদেৰই আৰ� �হ যাব। ইয়াত সুিধবৈল এেকা দৰকাৰ নাথােক। মখু� কথা �হেছ – �দহ-অিভমানত �কিতয়াও নািহবা।                               
িনজক আ�া বিুল বজুা। �কােনা িবকম� নকিৰবা। �ৃিতত থািকবা, নহ’�ল এটা িবকম�ৰ �বাজা এশ�ণ �হ যাব। হাড়-মৰূ                                 
এেকবােৰ ভািঙ যায়। তাৰ িভতৰেতা মখু� িবকাৰ �হেছ কাম িবকাৰ। �কােনােৱ কয় - স�ােন িবৰ� কেৰ �তিতয়া                                 
মািৰবলগীয়া হয়। এিতয়া এইেটা �কােনা সুিধবলগীয়া কথা নহয়। এয়ােতা সাধাৰণ পা-পইচাৰ পাপ বিুল �কাৱা হ’ব।                             
�তামােলাকৰ িশৰতেতা জ�-জ�া�ৰৰ পাপ আেছ, �থেম �সয়ােতা ভ� কৰা। িপতাই পাৱন হ’বৈল ব�ত সহজ উপায়                             
�নায়। �তামােলাক এজন িপতাৰ �ৃিতেৰ পাৱন �হ যাবা। ভগৱানবুাচ (ভগৱােন কয়) - স�ানসকলৰ �িত, �তামােলাক                             
আ�াসকলৰ �সেত বাত� ালাপ কেৰাঁ। আৰু �কােনা মনষু�ই এেনৈক বিুজব �নাৱােৰ। �তওঁেলােকেতা িনজক শৰীৰ বিুলেয়                           
বেুজ। িপতাই কয় - মই আ�াসকলক বজুাওঁ। গায়েনা কৰা হয় �য আ�াসকল আৰু পৰমা�াৰ �মলা লােগ, ইয়াত �কােনা                                   
আৱাজ (শ�) আিদ কিৰব নালােগ। এয়ােতা �হেছ পঢ়া। দৰূ-দৰূিণৰ পৰা িপতাৰ ওচৰৈল আেহ। িযসকল িন�য় বিু�ৰ                               
হ’ব �তওঁেলাকৰ আগৈল �গ তী� আকষ�ণ হ’ব। এিতয়া কােৰা ইমান আকষ�ণ নহয় িকয়েনা �ৰণ নকেৰ। �যিতয়া যা�াৰ                                 
পৰা উভেত, ঘৰৰ সমীপত আেহ �তিতয়া ঘৰ �ৃিতৈল আিহব, ল’ৰা-�ছাৱালী �ৃিতৈল আিহব, ঘৰ �পাৱা মা�েক                             
আনে�েৰ আিহ লগ কিৰব।আন� বািঢ় যাব। �থেম �ী �ৃিতৈল আিহব তাৰপাচত ল’ৰা-�ছাৱালী আিদ �ৃিতৈল আিহব।                               
�তামােলাকৰ �ৃিত উদয় হ’ব �য আিম ঘৰৈল যাওঁ তাত িপতা আৰু স�ানসকলেহ থােক। ডবল (দ�ুণ) আন� থােক।                                 
শাি�ধাম ঘৰৈল যাম আেকৗ ৰাজধানীৈল আিহম। মা� �ৰণেহ কিৰব লােগ, িপতাই কয় - মনমনাভৱ। িনজেক আ�া বিুল                                 
বিুজ িপতাক আৰু উ�ৰািধকাৰক �ৰণ কৰা। িপতাই �তামােলাক স�ানসকলক �ল-�ল (ফুল) কিৰ তুিল নয়নত                           
ব�ৱাই লগত �ল যায়। অলেপা ক� নাই। �যেনৈক মহৰ জাক যায় নহয় জােনা। �তামােলাক আ�াসকেলা এেনৈক িপতাৰ                                 
�সেত যাবাৈগ। পাৱন হ’বৈল �তামােলােক িপতাক �ৰণ কৰা, ঘৰক নহয়। 

িপতাৰ দিৃ� �পান �থেম দিৰ� স�ানসকলৰ �িত যায়। িপতা দিৰ�ৰ কল�াণ কেৰাঁতা নহয় জােনা। �তামােলােকও গাঁৱত                               
ছািভ� চ (�সৱা) কিৰবৈল �যাৱা। িপতাই কয় - মেয়া আিহ �তামােলাকৰ গাঁৱক পাৰসপুৰী কিৰ �তােলাঁ। এিতয়ােতা এইখন                               
নৰক পুৰিণ সৃি�। ইয়াক িন�য় ভািঙব (নাশ কিৰব) লািগব। নতুন সৃি�ত িনউ �দ� হী, �সয়া সত�যুগতেহ হ’ব। তাত                                 
ৰাজ�ও �তামােলাকৰ হ’ব। �তামােলাকৰ িনচা বািঢ় যায় �য আিম পুনৰ িনজৰ ৰাজধানী �াপন কিৰম। �যেনৈক ক�ৰ                               
পূেব� কিৰিছেলাঁ। এেনৈক ক’বা জােনা �য আিম এেন�ৱা এেন�ৱা ঘৰ সািজম। নহয়, �তামােলাক �যিতয়া তাৈল যাবা                               
�তিতয়া অট’�ম�ক (আেপানাআপুিন) �তামােলােক সািজবৈল লািগ যাবা িকয়েনা আ�াত �সই পাট� (ভূিমকা) িনিহত �হ                           
আেছ। ইয়াত �কৱল পঢ়াৰ পাট� । তাত �তামােলাকৰ বিু�ত আেপানাআপুিন উদয় হ’ব �য আিম এেনৈক এেনৈক মহল                               
সািজম। �যেনৈক ক�ৰ পূেব� সািজিছলা, �সয়া সািজবৈল লািগ যাবা। আ�াতেতা আগৰ পৰাই িনিহত �হ আেছ।                             
�তামােলােক �সয়াই মহল সািজবা িযেবাৰত �তামােলাক ক�ই ক�ই থাকা। এই কথােবাৰ নতুন �কােনও বিুজব �নাৱােৰ।                             
�তামােলােক বিুজ �পাৱা, আিম আেহাঁ, নতুন নতুন পই�চ (উি�) �িন িৰে�চ (সেতজ) �হ যাওঁ। নতুন নতুন পই�চ                                 
ওলাই থােক, �সয়াও �ামাত িনধ�ািৰত �হ আেছ। 



বাবাই কয় – স�ানসকল, মই এই ষাঁড় গৰতু (ৰথত; ��া তনত) সদায় আেৰাহণ কিৰম, ইয়াৰ পৰা �মাৰ সুখৰ                                   
অনভূুিত নহয়। মইেতা �তামােলাক স�ানসকলক পঢ়াবৈল আেহাঁ। এেন�ৱা নহয় �য ষাঁড়ৰ ওপৰত আেৰাহণ কিৰ বিহ                             
থােকাঁ। ৰািতেয়-িদেন ষাঁড়ৰ ওপৰত আেৰাহণ হয় জােনা? �তওঁৰেতা �চেক�ত অহা-�যাৱা চিল থােক। সদায় বিহ থকা                             
িনয়েমই নাই। িপতা িকমান দৈূৰৰ পৰা পঢ়াবৰ কাৰেণ আেহ, �তওঁৰ ঘৰেতা �সইখন নহয় জােনা। �গােটই িদন জােনা                                 
শৰীৰত বিহ থািকব। �তওঁৰ সুখৰ অনভূুিতেয়ই নহ’ব। �যেনৈক সজাত ভােটৗ আৱ� �হ যায়। মইেতা এয়া (��া তন)                                 
ঋণত লওঁ �তামােলাকক বজুাবৰ কাৰেণ। �তামােলােক ক’বা �ানৰ সাগৰ বাবা আমাক পঢ়াবৰ কাৰেণ আেহ।আন�ত                             
�ৰামাি�ত �হ যাব (গাৰ �নাম িশয়িৰ উ�ব) লােগ। �সই আন�আেকৗ কম �হ যাব লােগ জােনা। এওঁ (��া) গৰাকীেতা                                     
�ায়ীভােৱ বিহ আেছ। এটা ষাঁড়ত সদায় দজুন আেৰাহী থািকব জােনা? িশৱবাবা থােক িনজৰ ধামত। ইয়াৈল আেহ,                               
আিহবৈল �দিৰ লােগ জােনা। ৰেকট �চাৱা িকমান �তেবগী হয়। আৱাজতৈকও �বগী। আ�াও অিত সূ� ৰেকট হয়।                               
আ�াই �কেনৈক �দৗেৰ, ইয়াৰ পৰা মহূুত� েত ল�ন পায়ৈগ। এক �চেক�ত জীৱনমিু� বিুল গায়ন কৰা �হেছ। বাবা িনেজও                                 
ৰেকট হয়। �তওঁ কয় - মই �তামােলাকক পঢ়াবৰ কাৰেণ আেহাঁ। আেকৗ িনজৰ ঘৰৈল যাওঁ। এইিখিন সময়ত ব�ত িবজী                                   
(ব��) �হ থােকাঁ। িদব� দিৃ� দাতা হওঁ, গিতেক ভ�সকলক ৰাজী কিৰবলগীয়া হয়। �তামােলাকক পঢ়াওঁ। ভ�সকলৰ                             
অ�েৰ িবচােৰ সা�াৎকাৰ হওক বা িকবা নহয় িকবা িভ�া মািগ থােক। আটাইতৈক �বিছ িভ�া জগত অ�াৰ পৰা                                 
মােগ। �তামােলাক জগত অ�া �নােহাৱা জােনা। �তামােলােক িব�ৰ বাদ�াহীৰ (সা�াজ�ৰ) িভ�া িদয়া। দিৰ�সকেল                         
িভ�া পায় নহয় জােনা। আিমও দিৰ� হওঁ গিতেক িশৱবাবাই �গ�ৰ বাদ�াহী িভ�া িহচােপ িদ িদেয়। িভ�া আৰু অন�                                   
এেকা নহয়, �কৱল কয় - িপতাক �ৰণ কৰা �তিতয়া িবকম� িবনাশ হ’ব। শাি�ধামৈল �িচ যাবাৈগ। �মাক �ৰণ কৰা                                   
�তেনহ’�ল মই �গৰা�ী (�িত�িত) িদেছাঁ �তামােলাকৰ আয়ুেসা দীঘলীয়া �হ যাব। সত�যুগত মতুৃ�ৰ নােমই নাথােক।                           
�সইখন �হেছ অমৰেলাক, তাত মতুৃ�ৰ নাম নাথােক। �কৱল এখন ছাল (এটা শৰীৰ) ত�াগ কিৰ আন এখন লয়, ইয়াক                                   
মতুৃ� বিুল ক’বা �নিক! �সইখন �হেছ অমৰপুৰী, সা�াৎকাৰ হয় মই িশ� হ’মৈগ।আন�ৰ কথা। বাবাৰ (��াৰ) অ�েৰ                                 
িবচােৰ এিতয়া �গ িশ� হওঁৈগ। এইেটা জােন �য গ’��ন �ন ইন মাউথ (মখুত �সাণৰ চামচু; জ�েৰ পৰা সমিৃ�শালী                                   
অৱ�া) হ’ব। একমা� ক�ৰ পাচত পুনৰাই লগ �পাৱা িপতাৰ অিত মৰমৰ স�ান হওঁ। িপতাই এড’� কিৰেছ (তুিল                                 
�লেছ)। মই ক�ৰ পাচত পুনৰাই লগ �পাৱা স�ান হওঁ �সেয়েহ িপতাই িকমান মৰম কেৰ। এেকবােৰ �েৱশ কিৰ লয়।                                   
এয়াও �খল নহয় জােনা। �খলত সদায় আনি�ত �হাৱা যায়। এইেটাও জােন �য িন�য় ব�ত ভাগ�শালী ৰথ হ’ব। যাৰ                                   
বােব গায়ন আেছ �ানৰ সাগেৰ এই ৰথত (��া তনত) �েৱশ কিৰ �তামােলাকক �ান িদেয়। �তামােলাক স�ানসকলৰ                               
বােব এটাই আন� ব�ত �বিছ �য ভগৱােন আিহ পঢ়ায়। ভগৱােন �গ�ৰ ৰাজ� �াপন কেৰ।আিম �তওঁৰ স�ান হওঁ �তে�                                     
আিম নৰকত িকয়! এইেটা কােৰা বিু�ত উদয় নহয়। �তামােলাকেতা ভাগ�শালী �হাৱা �য িব�ৰ মািলক হ’বৈল পঢ়া।                               
এেন�ৱা পঢ়াৰ �িত িকমান এেটন�ন (মেনােযাগ) িদয়া উিচত। ভাল বাৰ!ু 

অিত মৰমৰ, ক�ৰ পাচত পুনৰাই লগ �পাৱা স�ানসকলৰ �িত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� �ৰণ আৰু �ডমিণ�ং।                             
আি�ক িপতাৰ আি�ক স�ানসকলক নম�াৰ। 

*ধাৰণাৰ বােব মখু� সাৰ:-** 

(1) এইেটা ডবল (দ�ুণ) আন�ত থািকব লােগ �য এিতয়া যা�া স�ূণ� হ’ল - �থেম আিম িনজৰ ঘৰ শাি�ধামৈল যাম                                     
আেকৗ িনজৰ ৰাজধানীৈল আিহম। 

(2) িশৰত জ�-জ�া�ৰৰ িয পাপৰ �বাজা আেছ, �সয়া ভ� কিৰব লােগ, �দহ-অিভমানত আিহ �কােনা িবকম� কিৰব                               
নালােগ। 
বৰদান:  মনৰ �ত�তাৰ �াৰা সকেলা আ�াক শাি�ৰ দান িদওঁতা মেনেৰ মহাদানী �হাৱা 

ব�নত থকা মাতৃসকল যিদও শাৰীিৰকভােৱ পৰত� িক� মেনেৰ যিদ �ত� হয় �তে� িনজৰ বিৃ�ৰ                           
�াৰা, �� সংক�ৰ �াৰা িব�ৰ বায়ুম�লক পিৰৱত� ন কৰাৰ �সৱা কিৰব পােৰ। এিতয়া িব�ক মনৰ                           
শাি�ৰ �েয়াজন। গিতেক মেনেৰ �ত� আ�াই মনৰ �াৰা শাি�ৰ ভায়ে��ন (�ক�ন) িবয়পাব পােৰ।                         
শাি�ৰ সাগৰ িপতাৰ �ৃিতত থািকেল অট’�ম�ক (আেপানাআপুিন) শাি�ৰ িকৰণ িবয়েপ। এেনদেৰ শাি�ৰ                       
দান িদওঁতাসকলেহ মেনেৰ মহাদানী হয়। 

��াগান:  ��হ ৰপূৰ অনভুৱেতা �েনাৱা এিতয়া শি� ৰপূৰ অনভুৱ �েনাৱা। 



!! ওঁ� শাি� !! 


