
 
30-07-2020  �াতঃমৰুলী  ওঁ� শাি�!  "বাপদাদা"  মধুবন। 
 

"মৰমৰ স�ানসকল – �তামােলাক আি�ক পা�া �হ সকেলা ধম�াৱল�ীেক শাি�ধাম আৰ ুসুখধামৰ ৰা�া �দখুৱাব লােগ, �তামােলাক �হছা সচঁা 
পা�া” 

��:  িপতাৰ �ৃিতেৰ �কানসকল স�ানৰ পুৰা বল �া� হয়? 

উ�ৰ:  িযসকল �ৃিতত থকাৰ লগেত িপতাৰ �সেত পুৰা অ’�ন� (সত�িন�) �হ থােক, এেকা ল�ুৱাই নাৰােখ, সচঁা                             
িপতাৰ লগত সচঁা �হ থােক, �কােনা পাপ নকেৰ, �তওঁেলাকেৰই �ৃিতৰ �াৰা বল �া� হয়। ব�ত স�ােন                               
ভুল কিৰ থােক, তাৰপাচত কয় �মা কৰক, বাবাই কয় �মা কৰা নাযায়। �েত�ক কম�ৰ িহচাপ-িনকাচ                             
আেছ। 

গীত:  হমােৰ তীথ� ন�ােৰ �হ�..... (আমাৰ তীথ� অনন�…..) 
 

ওঁ� শাি�। স�ানসকেল এই গীত� �িনলা, স�ানসকলৰ ন’�লজৰ (�ানৰ) পই�চ চাবৰ কাৰেণ �য �কেনৈক তাৰ অথ�                               
উিলয়ায় তাৰ বােব এেন�ৱা গীত বাচিন কিৰ তাৰপাচত �িতেটা গীতৰ অথ� উিলয়াব লােগ িকয়েনা এই গীতেবােৰা                               
কােৰ� (�ধৰিণ) কৰা হয় নহয় জােনা। বাবাই বজুাইেছ - ব�ত এেন�ৱা ভাল গীত আেছ িযেবাৰক �কিতয়াবা                               
�কােনাবাই িচি�ত �হ বিহ থািকেল �তিতয়া এই গীতেবােৰ আনি�ত কিৰ �তালাৰ ���ত ব�ত সহায় কিৰব। এইেবাৰ                               
ব�ত কামৰ ব� হয়। গীত �িনেল তৎ�ণাৎ �ৃিত উদয় �হ যাব। �তামােলাক স�ানসকেল জানা �য যথাযথ আিম এই                                   
ধৰণীৰ লাকী �াচ� (ভাগ�ৱান তৰা)। আমাৰ এই তীথ� ভি�মাগ�ৰ �লাকসকলৰ পৰা এেকবােৰ পৃথক। �তামােলাক �হছা                             
পা�ৱ �সনা। �সই তীথ�েবাৰত পা�াসকলৰ �সনা থােক। �েত�কেটা �পৰ �বেলগ �বেলগ পা�া থােক িযেয় �ল যায়।                               
�তওঁেলাকৰ ওচৰত প�ীয়ন বহী থােক। �সােধ �য িক �লৰ �হাৱা? �েত�েক িনজৰ �লৰ সকলেক ল’ব। িকমান পা�াই                                 
�ল যায়। �তামােলােকা আি�ক পা�া �হাৱা। �তামােলাকৰ নােমই �হেছ পা�ৱ �সনা। পা�ৱসকলৰ ৰাজধানী নাই। পা�ৱ                             
পা�াক �কাৱা হয়। িপতাও �বহদৰ পা�া হয়। গাইডক (পথ �দশ�কক) পা�া বিুল �কাৱা হ’ব। পা�াসকেল তীথ�ৈল �ল                                 
যায়। পূজাৰীসকেল জােন �য এই পা�াসকেল যা�ীসকলক �ল আিহেছ। �ান মাগ�েতা �তামােলাক পা�া �হ �যাৱা। ইয়াত                               
ক’�তা �ল �যাৱাৰ কথা নাই। ঘৰত বিহ থািকও �তামােলােক কােৰাবাক ৰা�া �দখুৱাই িদয়া আেকৗ যাক �দখুৱাই িদয়া                                 
�তওঁেলােকা পা�া �হ যায়। ইজন-িসজনক ৰা�া �দখুৱাই িদব লােগ- মনামনাভৱ। �তামােলাকৰ িভতৰেতা ব�ত থািকব                           
িযসকেল তীথ� দশ�ন কিৰেছ। বিু�ত উদয় হয় – ব�ীনাথ, অমৰনাথ �কেনৈক যাবলগীয়া হয়। পা�াসকেলও জােন,                             
�তামােলাক �হছা আি�ক পা�া। এইেটা �তামােলােক নাপাহিৰবা �য আিম পুৰেুষা�ম সংগমযুগী হওঁ। �তামােলাক                         
স�ানসকলৰ এটাই কথা বিু�ত আেছ �য আিম মিু�-জীৱনমিু�ৰ পা�া হওঁ। এেন�ৱা নহয় �য �গ�ৰ �কােনাবা �বেলগ                               
পা�া আেছ, মিু�ৰ �বেলগ। �তামােলাকৰ এইেটা িন�য় আেছ, আিম মিু�ধামৈল �গ পুনৰ নতুন সৃি�ত আিহম।                             
�তামােলাক পুৰষুাথ�ৰ �ম অনসুিৰ পা�া �হাৱা। পা�াও অেনক �কাৰৰ থােক। �তামােলাক ফা���াচ (�থম ��ণীৰ)                           
পা�া, সকেলােক পিব�তােৰই ৰা�া �দখুৱাই িদয়া। সকেলােৱ পিব� �হ থািকব লােগ। দিৃ� সলিন �হ যায়। �তামােলােক                               
�িত�া কিৰছা �য আিম এজনৰ বািহেৰ অন� কােকা �ৰণ নকিৰম। বাবা আিম আেপানােকই �ৰণ কিৰম।আেপানাৰ                               
�হ গ’�ল আমাৰ নাও পাৰ �হ যায়। ভিৱষ�েতেতা সুেখই সুখ আেছ। িপতাই আমাক সুখৰ সম�ত �ল যায়। ইয়াতেতা                                   
দেুখই দখু। সুেখা কাউৰীৰ িব�াৰ সমান। �তামােলােক পঢ়াই নতুন সৃি�ৰ কাৰেণ। �তামােলােক জানা �য মিু�ধামৈল �গ                               
পুনৰ ইয়াৈল আিহম। ঘৰৈলেতা িন�য় যাম। এই যা�া �হেছ �ৃিতৰ বলৰ। শাি�ধামেকা �ৰণ কিৰবলগীয়া হয়। িপতােকা                               
�ৰণ কিৰবলগীয়া হয়। িপতাৰ �সেত অ’�নে�া (সত�িন�ও) হ’ব লােগ। িপতাই কয় - এেন�ৱা নহয় �য মই                               
�তামােলাকৰ অ�ৰক জােনা। নহয়, �তামােলােক িয এ� (কম�কা�) কৰা তাৰ ওপৰত িপতাই বজুায়। পুৰষুাথ� কৰায়।                             
বাকী �তামােলােক িকবা অব�া অথবা পাপ কিৰেল �তিতয়া ইয়াত �সাধা হয় - �কােনা পাপেতা কৰা নাই? বাবাই                                 
বজুাইেছ দচু�েৱ ব�ত �ব�না কেৰ। এইেটাও �নাব লােগ �য বাবা আিজ দচু�েৱ ব�ত �ব�না কিৰেল। ইয়াতেতা ভয়                                 
থােক, ঘৰৈল গেল �মাৰ বিু� চ�ল হয়। বাবা এইেটা �মাৰ ব�ত ডাঙৰ ভুল হয়, �মা কৰক। বাবাই কয় - ইয়াত �মাৰ                                         
কথা নাই, এয়ােতা জগতত মনষু�ই কেৰ। �কােনাবাই থাপৰ মািৰেল, বাৰু �মা িবচািৰেল, কাম �শষ। এেনৈক �মা                               
িবচৰাত জােনা পলম হয়। �বয়া কম� কিৰ থািকবা আৰু �ক িদলা আই এম চ’ৰী (মই দঃুিখত) – এেনৈক জােনা চিলব                                       
পােৰ। এয়ােতা সকেলা জমা �হ যায়। িযেয়ই ওেলাটা কম� কৰা, জমা হয়, যাৰ ভাল বা �বয়া ফল পৰৱত� জ�ত িন�য়                                       



�পাৱা যায়। �মাৰ কথা নাই। িযেয় �যেন�ৱা কেৰ �তেন�ৱা পায়। 

বাবাই বােব বােৰ বজুায় - এটােতা কয় �য কাম মহাশ� হয়, ই �তামােলাকক আিদ-মধ�-অ� দখু িদেয়। বাবাক �কাৱাই                                   
হয় পিতত-পাৱন। পিতত বিুল িবকাৰত �যাৱাসকলেকই �কাৱা হয়। ইয়াত িপতাই বজুায়, ইয়াৰ পৰা আেকৗ বািহৰৈল                             
গ’�ল �তিতয়া ইমান িনয়মত থািকব �নাৱািৰেল �তিতয়া উ� পেদা পাব �নাৱািৰবা। বাবাই খবৰেতা পায় নহয় জােনা।                               
ইয়াতেতা ব�েত ভাল ভাল বিুল কয় আেকৗ বািহৰৈল গ’�ল ধাৰণা নাথােক। সত�যুগতেতা িবকাৰৰ কথা নাথােক।                             
এিতয়ােতা ভাৰতৰ এই অৱ�া। তাতেতা ডাঙৰ ডাঙৰ মহলত থােক, অপাৰ সুখ থােক। বাবাই স�ানসকলেৰা সকেলা                             
ইনেকাৱাৰী (অনসু�ান) কেৰ, বাবাক খবৰেতা িদব লােগ নহয় জােনা। �কােনােৱেতা িমছাও কয়। িবচাৰ কিৰব লােগ -                               
মই িকমান িমছা কথা কওঁ? এওঁকেতা এেকবােৰ িমছা কথা ক’ব নালােগ। িপতােতা �ুথ (সত�) কিৰ �তােলাঁতা হয়। তাত                                   
িমছা নাথােক। নাম-িচ�ই নাথােক। ইয়াত আেকৗ সচঁাৰ নাম-িচ� নাই। পাথ�ক�েতা থােক নহয় জােনা। িপতাই কয় -                               
এইখন কাঁইটৰ জংঘল। িক� িনজক কাঁইট বিুল ভােব জােনা। িপতাই কয় - কাম কটাৰী চেলাৱােতা এয়া সকেলাতৈক                                 
ডাঙৰ কাঁইট, ইয়াৰ �াৰাই �তামােলাক দখুী �হছা। বাবাই এিতয়া �তামােলাকক অপাৰ সুখ িদবৈল আিহেছ। �তামােলােক                             
জানা �য যথাযথ অপাৰ সুখ আিছল। সত�যুগক �কাৱাই হয় সুখধাম। তাত �বমাৰ আিদ নাথােক। হি�তাল                             
(িচিকৎসালয়), �জইল (কাৰাগাৰ) আিদ নাথােক। সত�যুগত দখুৰ নাম নাই। ��তাত দটুা ক’লা কম �হ যায় গিতেক                               
িকবা অলপ হয়, তথািপও �হেভন (�গ�) বিুল �কাৱা হয় নহয় জােনা। িপতাই কয়- �তামােলাক স�ানসকল অপিৰসীম                               
অতীি�য় সুখত থািকব লােগ। পঢ়াওঁতাজনেকা �ৰণ কিৰব লােগ, ভগৱান আমাৰ িশ�ক হয়, িশ�ককেতা সকেলােৱ                           
�ৰণ কেৰ। ইয়াত থকা স�ানসকলৰ কাৰেণেতা ব�ত সহজ। ইয়াত �কােনা ব�নেতা নাই। এেকবােৰ ব�নম�ু।                           
আৰ�িণেত ভা� �তয়াৰ হ’ল �সেয়েহ ব�নম�ু �হ গ’ল। �তওঁেলাকৰ একমা� িচ�া আৰু িনচা �কৱল �সৱাৰেহ। �সৱা                               
�কেনৈক বিৃ� কৰা যায়? বাবাই ব�ত বজুাই থােক। বাবাৰ ওচৰৈল আেহ, এমাহ-�ডৰমাহৈল ব�ত উদ�ম থােক পাচত                               
�দিখবা ঠা�া �হ যায়। �চ�াৰৈল নােহই। বাৰ,ু �তিতয়া িক কৰা উিচত? িলিখ সুিধব পাৰা - িকয় নাহা? আিম বিুজ লওঁ                                       
�য িকজািনবা মায়াই �তামাক �হাৰ কিৰেল বা কােৰাবাৰ সংগত আৱ� �হ গ’লা বা িকবা িবকম� কিৰলা, বাগিৰ                                 
পিৰলা। তথািপও উঠাবেতা লােগ নহয় জােনা। পুৰষুাথ� কিৰব লােগ। অ�ৰ জয় কিৰব লােগ। �তামােলােক িচ� িলিখব                               
পাৰা। ব�েত লাজ পায় �তিতয়া অ�ধ�ান �হ যায়। ইয়াত আিহও যায়, পাচত খবৰ আেহ �য ঘৰত বিহ গ’ল। এেনৈক কয়                                       
�মাৰ ভাল নলগা �হ �গেছ। �কােনােৱ িচ�েতা িলেখ - আেপানােলাকৰ �ানেতা ব�ত ভাল িক� মই পিব� �হ থািকব                                   
�নাৱােৰাঁ �সইকাৰেণ এিৰ িদেলাঁ। �মাৰ ইমান শি� নাই। �কৱল িলিখ িদেয়। িবকাৰক �চাৱা �কেনৈক অৱনিত কৰাই                               
িদেয়। ইয়াত হােতা উঠায় �য মই সূয�বংশী নৰৰ পৰা নাৰায়ণ হ’ম। এই ন’�লজ (�ান) �হেছই নৰৰ পৰা নাৰায়ণ,                                   
নাৰীৰ পৰা ল�ী �হাৱাৰ। বাবাই কয় - �ড় (িশৱবাবা) আৰু �ড়ৰ �গাথৰীেয় (�ড় ৰখা পা� অথ�াৎ িশৱ বাবাৰ ৰথ                                     
��া বাবাই) জােন। এয়া বাবাৰ �বগ (�গাথৰী, পা�) নহয় জােনা। এওঁ ভালদেৰ �সােধ, এওঁৰ ওচৰত খবেৰা আেহ, �সই                                   
িশৱবাবাইেতা কয় - মই পঢ়াবৈল আেহাঁ, িযেয় পিঢ়ব িলিখব �তওঁ নবাব (ৰজা) হ’ব। িপতাই কয় দিৃ� ব�ত সলিন কিৰব                                     
লােগ। �খােজ �িত সাৱধান হ’ব লােগ। �ৃিতত থািকেলেহ �খােজ �িত পদম আেছ। ব�ত স�ান �ফইল (অকৃতকায�) �হ                                 
যায়। ছািভ� েচব’ল (�সৱাধাৰী) পা�াসকেলা �ফইল �হ যায়। �তামােলাক �যিতয়াৈলেক যা�াত থাকা, পিব� �হ থাকা।                           
�কােনা �কােনা এেন�ৱা িবলাসীও যা�াত যায় িযেয় মদ আিদও িনজৰ লগত তাৈল �ল যায়। ল�ুৱাই ৰািখ থয়। ডাঙৰ                                   
ডাঙৰ ব�ি�সকল ইয়াৰ অিবহেন থািকব �নাৱােৰ। এিতয়া �সই তীথ� িক কামৰ হ’ব। যু� কৰাসকেলও ব�ত মদ�পান                               
কেৰ। মদ�পান কিৰ �গ এেৰাে�নৰ �সেত �ীমাৰৰ (পানীজাহাজৰ) ওপৰত বাগিৰ পেৰ। �ীমােৰা �ংস �হ যায় আৰু                               
িনেজও �ংস �হ যায়। 

এিতয়া �তামােলােক �ান অমতৃ �পাৱা। বাকী মখু� কথা �হেছ �ৃিতত থকােতা। যাৰ �াৰা �তামােলাক 21 জ�ৰ কাৰেণ                                 
এভাৰেহ� দী-এভাৰেৱ� দী (সব�দা �া��বান-সব�দা স�ি�বান) �হ �যাৱা। বাবাই �কিছল এইেটাও িলিখ িদয়া 21 জ�ৰ                         
কাৰেণ এভাৰেহ� দী-এভাৰেৱ� দী �কেনৈক হ’ব পাৰা �সয়া আিহ বজুা। ভাৰতবাসীেয় জােন যথাযথ ভাৰতত দীঘ�ায়ু                         
আিছল। �গ�ত �কিতয়াও �কােনা �বমাৰ নহয়। �গ�ত �দৱী-�দৱতাৰসকলৰ আয়ুস 150 বছৰৰ আিছল। 16 কলা স�ূণ�                             
আিছল। এেনৈক কয় �য এয়া �কেনৈক হ’ব পােৰ। �কাৱা, তাত 5 িবকাৰ নাথােকই। তােতা যিদ এই িবকাৰ থােক �তে�                                     
ৰাম ৰাজ� �কেনৈক হ’ব। �দৱতাসকল �যিতয়া বাম মাগ�ত যায় �সইখন িচ�ও �তামােলােক �দিখছা। ব�ত �লেতৰা িচ�                               
হয়। এই (��া) বাবাই কয় মই িয �দিখেছাঁ �সয়াই �নাওঁ। িশৱবাবাই কয় - মইেতা �কৱল ন’�লজ (�ান) িদওঁ।                                   
িশৱবাবাই �ানৰ কথা �নায়, এওঁ (��া বাবাই) িনজৰ অনভুৱৰ কথােবাৰ �নাই থােক। দজুন আেছ নহয় জােনা।                               
এেৱাঁ িনজৰ অনভুৱ �নাই থােক। �েত�েক িনজৰ লাইফৰ (জীৱনৰ) িবষেয় জােন। �তামােলােক জানা �য আধাক�ৰ                             



পৰা পাপ কিৰ আিহেছাঁ। তাত (�গ�ত) আেকৗ �কােনা পাপ নকেৰাঁ। ইয়াত �কােনা পাৱন নাই। 

�তামােলাক স�ানসকেল জানা এিতয়া িৰেয়ল (�কৃত) ভাগৱত চিল আেছ। ভগৱােন বিহ স�ানসকলক ন’�লজ (�ান)                           
�নায়। বা�ৱত হ’ব লােগ এখেনই গীতা। বাকী িশৱবাবাৰ বায়’�াফী (জীৱন ব�ৃা�) িক িলিখব। এয়াও �তামােলােক                             
জানা। �কােনা িকতাপ আিদ এেকােৱই নাথািকব িকয়েনা িবনাশ স�খুত িথয় িদ আেছ �তিতয়া এই পুৰষুাথ�ৰ ন’�লেজা                               
(�ােনা) �শষ �হ যাব। আেকৗ �াল� আৰ� �হ যায়। �যেনৈক �ামাত িয ভূিমকা পালন কৰা �হ গ’ল, ৰীল ঘূিৰ থােক                                       
আেকৗ নতুনৈক �াল�ৰ আৰ�িণ হ’ব। ইমানিবলাক আ�াত িনজৰ িনজৰ �ামাৰ পাট� (নাটকৰ ভূিমকা) িনিহত �হ                             
আেছ। এই কথােবাৰ বেুজাতাসকেল বিুজব। এয়া �হেছ �বহদৰ নাটক। �তামােলােক ক’বা - আিম �তামােলাকক �বহদৰ                             
নাটকৰ আিদ–মধ�-অ�ৰ ৰহস� �নাওঁ। �সইখন �হেছ িনৰাকাৰী জগত, এইখন �হেছ সাকাৰী জগত।আিম �তামােলাকক                           
�গােটই ৰহস� বজুাওঁ। এই চ� �কেনৈক ঘূেৰ, যাক �তামােলােক বজুাবা �তওঁেলােক ব�ত আন� পাব। এেনৈক নাভািববা                               
�য �কােনও ন�ুেন। �জা ব�ত �তয়াৰ হ’বৈল আেছ। ছািভ� চত (�সৱাত) হাট� েফইল হ’ব (থমিক ৰ’ব) নালােগ।                             
�তামােলােক বজুাই থাকা। �বপাৰীসকলৰ ওচৰৈল �াহকেতা ব�ত আেহ, আহক আিম আেপানােলাকক �বহদৰ �লন-�দন                         
(চুি�) কৰাই িদম। ভাৰতত এই �দৱতাসকলৰ ৰাজ� আিছল আেকৗ কৈল গ’ল? �কেনৈক 84 জ� ল’�ল, আিম                               
�তামােলাকক বজুাম। ভগৱানৱুাচ (ভগৱােন কয়) �তামােলােক িনজৰ জ�ক নাজানা। ছািভ� চ ব�ত কিৰব পাৰা।                         
�যিতয়া আজিৰ �পাৱা, �কাৱা আিম �তামােলাকক িব�ৰ িহ�ী–িজও�াফী (ইিতহাস-ভূেগাল) বজুাম। িপতাৰ বািহেৰ                       
�কােনও বজুাব �নাৱােৰ। আহক আেপানােলাকক ৰচিয়তা আৰু ৰচনাৰ ৰহস� বজুাম। এিতয়া �তামােলাকৰ এইেটা অি�ম                           
জ�। ভিৱষ�তৰ কাৰেণ এিতয়া উপাজ� ন কৰা। বাবাই বজুায় নহয় – স�ানসকল, �তামােলােক এেন�ৱা এেন�ৱা ছািভ� চ                             
(�সৱা) কৰা। �তামােলাকৰ �াহকসকল এই কথােবাৰ �িন ব�ত আনি�ত হ’ব। �তামােলাকৰ ওচৰেতা মৰূ �দাৱাব।                           
কৃত�তা �কাশ কিৰব। �বাপাৰীসকেলেতা আৰু �বিছৈকেহ �সৱা কিৰব পােৰ। �বপাৰীসকল ধািম�েকা হয়।                       
�তামােলাকেতা ডাঙৰ ধম�া�া �হ �যাৱা। িপতা আিহ অিবনাশী �ান ৰে�েৰ �তামােলাকৰ আঁচল ভৰপূৰ কিৰ িদেয়।                             
বাবাই অেনক �কাৰৰ ৰায় িদেয়, এেনৈক এেনৈক কৰা, বাত� া িদ �গ থাকা, ভাগিৰ নপিৰবা। ব�তেৰ কল�াণ কিৰবৈল                                 
লািগ �যাৱা। ঠা�া পিৰ নাযাবা। িনজৰ দিৃ�ও �ক কিৰ ৰাখা। ��ােধা কিৰব নালােগ। যুি�েৰ চিলব লােগ। িপতাই                                 
অেনক �কাৰৰ যুি� বজুাই থােক। �দাকানীসকলৰ কাৰেণেতা ব�ত সহজ। �সয়াও �লন-�দন, এয়াও �লন-�দন। ক’ব                           
এয়ােতা ব�ত ভাল �লন-�দন। তৎ�ণাৎ �াহক জমা �হ যাব। ক’ব এেন�ৱা �লন-�দন কৰাওঁতা মহাপুৰষুজনাকেতা                           
ব�ত সহায় কিৰব লােগ। �কাৱা এইেটা আেপানােলাকৰ অি�ম জ� আেপানােলাক আেকৗ মনষু�ৰ পৰা �দৱতা হ’ব পােৰ।                               
িযেয় িযমান কিৰব িসমান পাব। িনজক পৰী�া কৰা - �মাৰ দিৃ�েয় �বয়া কামেতা নকিৰেল? �ীৰ ফােল আকিষ�তেতা                                 
নহ’�লা? লাজ পােল এিৰ িদব। িব�ৰ মািলক �হাৱােতা কম কথা জােনা! িযমান পুৰিণ ভ� হ’ব �তওঁ ব�ত আনি�ত                                   
হ’ব। যিদ কম ভি� কৰা হয় �তে� �তওঁ কম আনি�ত হ’ব। এয়াও িহচাপ হয় বিুজবৰ বােব। বিু�েয় কয় এিতয়া আিম                                       
ঘৰৈল যাম আেকৗ নতুন সৃি�ত নতুন কােপাৰ িপি� (শৰীৰ ধাৰণ কিৰ) ভূিমকা পালন কিৰম। এই শৰীৰ এিৰ িদম আৰু                                     
গ’��ন �ন ইন িদ মাউথ (মখুত �সাণৰ চামচু হ’ব অথ�াৎ সমিৃ�শালী অৱ�া) হ’ব। ভাল বাৰ!ু 

অিত মৰমৰ, ক�ৰ পাচত পুনৰাই লগ �পাৱা স�ানসকলৰ �িত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� �ৰণ আৰু �ডমিণ�ং।                             
আি�ক িপতাৰ আি�ক স�ানসকলক নম�াৰ। 

*ধাৰণাৰ বােব মখু� সাৰ:-** 

(1) দিৃ�েৰ �কােনা �বয়া কাম কিৰব নালােগ, িনজৰ দিৃ�েক �থেম সলিন কিৰব লােগ। �খােজ �িত সাৱধান �হ পদমৰ                                   
উপাজ� ন জমা কিৰব লােগ। 

(2) �যিতয়াই আজিৰ �পাৱা যায় �তিতয়া �বহদৰ �লন-�দন (চুি�) কিৰব লােগ, ছািভ� চত (�সৱাত) িনৰাশ হ’ব নালােগ,                               
সকেলােক িপতাৰ বাত� া িদব লােগ, ভাগিৰ পিৰব নালােগ। 
বৰদান:  ��হৰ �কালাত আি�ৰক সুখ আৰ ুসব�শি�ৰ অনভুৱ কেৰাঁতা যথাথ� পুৰষুাথ� �হাৱা 

িযসকল যথাথ� পুৰষুাথ� হয় �তওঁেলােক �কিতয়াও পিৰ�ম বা ভাগৰ অনভুৱ নকেৰ, সদায় ��মত মাতাল                           
�হ থােক। �তওঁেলােক সংক�েৰও চােৰ�াৰ (সমিপ�ত) �হাৱাৰ কাৰেণ অনভুৱ কেৰ �য আমাক বাপদাদাই                         
চলাই আেছ, পিৰ�মৰ ভিৰেৰ নহয় িক� ��হৰ �কালাত উ� �গ আেছ, ��হৰ �কালাত সব� �াি�ৰ                             
অনভুৱ �হাৱাৰ কাৰেণ �তওঁেলাক চলমান �হ নাথােক িক� সদায় আন�ত, আ�িৰক সুখত, সব� শি�ৰ                           



অনভুৱত উিৰ থােক। 
��াগান:  িন�য়ৰপূী ফাউে��ন (�ভ�) দঢ়ৃ হ’�ল �তিতয়া ��� জীৱনৰ অনভুৱ �তঃ হয়। 

!! ওঁ� শাি� !! 


