
 
27-07-2020  �াতঃমৰুলী  ওঁ� শাি�!  "বাপদাদা"  মধুবন। 
 

"মৰমৰ স�ানসকল – িনজৰ ওপৰত িনেজই দয়া কৰা, িপতাই িয �মত িদেয় �সইমেত চিল থাকা, িপতাৰ �মত �হেছ - স�ানসকল, টাইম 
�ৱ� (সময় ন�) নকিৰবা, স�ক কায� কৰা” 

��:  িযসকল ভাগ�শালী স�ান আেছ �তওঁেলাকৰ মখু� ধাৰণা �কানেটা হ'ব? 

উ�ৰ:  ভাগ�শালী স�ানসকেল ৰািতপুৱা উ� িপতাক অিত মৰেমেৰ �ৰণ কিৰব। বাবাৰ �সেত মধুৰ বত� ালাপ                         
কিৰব। �কিতয়াও িনজৰ �িত িনদ�য় নহ’ব। �তওঁেলাক পাছ উইথ অ’নাৰ (স�ানসহকােৰ উ�ীণ�) হ’বৈল                         
পুৰষুাথ� কিৰ িনজক ৰজাৰ লায়ক (�যাগ�) কিৰ তুিলব। 

 

ওঁ� শাি�। স�ানসকল িপতাৰ স�খুত বিহ আেছ গিতেক এইেটা জানা �য আমাৰ �বহদৰ িপতা হয় আৰু আমাক �বহদৰ                                   
সুখ িদবৰ কাৰেণ �মত িদ আেছ। �তওঁৰ কাৰেণ গায়েনই কৰা হয় - দয়াশীল, িলবােৰটৰ (মিু�দাতা)….. ব�ত মিহমা                                 
কেৰ। িপতাই কয় - �কৱল মিহমােৰা কথা নহয়। িপতাৰেতা কত� ব� হয় স�ানসকলক মত িদয়া। �বহদৰ িপতােয়া মত                                 
িদেয়। উ�তৈকও উ� িপতা হয় গিতেক িন�য় �তওঁৰ মেতা উ�তৈকও উ� হ’ব। মত লওঁতাসকল �হেছ আ�া, ভাল বা                                   
�বয়া কাম আ�াইেহ কেৰ। এই সময়ত জগেত ৰাৱণৰ মত পায়। �তামােলাক স�ানসকেল ৰামৰ মত �পাৱা। ৰাৱণৰ                               
মতত িনদ�য় �হ ওেলাটা কাম কেৰ। িপতাই মত িদেয় স�ক ভাল কাম কৰা। সকেলাতৈক ভাল কাম �হেছ িনজৰ ওপৰত                                     
দয়া কৰা। �তামােলােক জানা �য আিম আ�াসকল সেতা�ধান আিছেলাঁ, ব�ত সুখী আিছেলাঁ আেকৗ ৰাৱণৰ মত �পাৱাৰ                               
বােব �তামােলাক তেমা�ধান �হ গ’লা। এিতয়া পুনৰ িপতাই মত িদেয় �য �থমেত িপতাৰ �ৃিতত থাকা। এিতয়া িনজৰ                                 
ওপৰত দয়া কৰা, এয়া মত িদেয়। িপতাই দয়া নকেৰ। িপতাইেতা �মত িদেয় �য এইেটা এইেটা কৰা। িনজৰ ওপৰত                                   
িনেজই দয়া কৰা। িনজক আ�া বিুল বিুজ িনজৰ পিতত-পাৱন িপতাক �ৰণ কৰা �তিতয়া �তামােলাক পাৱন �হ যাবা।                                 
িপতাই ৰায় িদেয়, �তামােলাক পাৱন �কেনৈক হ’বা। িপতােহ পিততক পাৱন কিৰ �তােলাঁতা হয়। �তওঁ �মত িদেয়।                               
যিদেহ �তওঁৰ মতত নচেল �তে� িনজৰ ওপৰেত িনদ�য় হয়। িপতাই �মত িদেয় �য স�ানসকল টাইম �ৱ� (সময় ন�)                                   
নকিৰবা। এইেটা পাঠ দঢ়ৃ কিৰ �লাৱা �য আিম আ�া হওঁ। শৰীৰ িনব�াহৰ অেথ� লািগেল ধা�া (�পছাগত কাম-কাজ) আিদ                                   
কৰা তথািপ সময় উিলয়াই যুি� ৰচা। কাম কেৰাঁেত আ�াৰ বিু� িপতাৰ ফােল থকা উিচত। িযদেৰ ��িমক-��িমকােয়া                               
কামেতা কেৰ নহয় জােনা। দেুয়া ইজন-িসজনৰ ��মা�দ হয়। ইয়াত এেন�ৱা নহয়। �তামােলােক ভি� মাগ�েতা �ৰণ                             
কৰা। �কােনােৱ কয় �কেনৈক �ৰণ কেৰাঁ? আ�াৰ, পৰমা�াৰ ৰপূ িক, যাক �ৰণ কিৰম? িকয়েনা ভি� মাগ�তেতা                               
�গাৱা হয় �য পৰমা�া নাম-ৰপূৰ পৰা উপৰাম। িক� এেন�ৱা নহয়। এেনৈক কেয়া �য ���ৰ �সাঁমাজত আ�া �াৰৰ                                 
(তৰাৰ) দেৰ আেছ �তে� আেকৗ িকয় �কাৱা আ�া িক, আ�াক চাব �নাৱািৰ। আ�ােতা �হেছই জনাৰ ব�। আ�াক                                 
জািনব পৰা যায়, পৰমা�ােকা জািনব পৰা যায়। আ�া অিত সূ� ব�। ফায়াৰ�াই (�জানাকী পৰৱুা)তৈকও সূ�।                             
শৰীৰৰ পৰা �কেনৈক ওলাই যায়, গেমই �পাৱা নাযায়। আ�া আেছ, সা�াৎকাৰ হয়। আ�াৰ দশ�ন হ'ল তাৰ পৰা িক                                   
হ’ল। আ�ােতা তৰাৰ দেৰ সূ�। িনজক আ�া বিুল বিুজ িপতাক �ৰণ কৰা। �যেন�ৱা আ�া, �তেন�ৱা পৰমা�াও                               
চ’ল (আ�া)। িক� পৰমা�াক �কাৱা হয় - চুি�ম চ’ল (পৰম আ�া)। �তওঁ জ�-মৰণত নােহ। আ�াক চুি�ম বিুল                                 
�তিতয়া �কাৱা হয় �যিতয়া জ�-মৰণ ৰিহত হয়। বাকী মিু�ধামৈলেতা সকেলােৱ পিব� �হ যাব লােগ। িযসকলৰ                             
িহৰ’-িহৰ’িয়নৰ (মখু� ভাৱৰীয়াৰ) পাট� (ভূিমকা) আেছ �তওঁেলাকৰ মাজেতা �মানসুিৰ থােক। আ�াসকল                     
�মানসুিৰেতা হেয়ই নহয় জােনা। নাটকেতা �কােনাবা �বিছ দৰমহা �পাৱা, �কােনাবা কম �পাৱা থােক। ল�ী-নাৰায়ণৰ                           
আ�াক মনষু� আ�াসকলতৈক চুি�ম বিুল �কাৱা হ’ব। যিদও পিব�েতা সকেলােৱ হয় তথািপ �মানসুিৰ পাট� আেছ।                             
�কােনাবা মহাৰজা, �কােনাবা দাসী, �কােনাবা �জা। �তামােলাক এ�চ� (ভাৱৰীয়া) �হাৱা। এইেটা জানা �য এই                           
�দৱতাসকল �মানসুিৰ হয়। ভাল পুৰষুাথ� কিৰেল উ� আ�া হ’বা, উ� পদ পাবা। �তামােলাকৰ �ৃিত উদয় �হেছ �য                                 
আিম �কেনৈক 84 জ� লেলাঁ। এিতয়া িপতাৰ ওচৰৈল যাব লােগ। স�ানসকলৰ এইেটা আন�ও আেছ আৰু িনচাও আেছ।                                 
সকেলােৱ কয় - আিম নৰৰ পৰা নাৰায়ণ িব�ৰ মািলক হ’ম। �তেনহ’�লেতা িন�য় এেন�ৱা পুৰষুাথ� কিৰব লািগব।                               
পুৰষুাথ� অনযুায়ী �মানসুিৰ পদ পায়। সকেলােৰ �মানসুিৰ পাট�  �া� �হেছ। এই �ামা পূব� িনধ�ািৰত। 

এিতয়া িপতাই �তামােলাকক ��� মত িদেয়। িযেকােনা �কােৰেৰ িপতাক �ৰণ কৰা �তিতয়া িবকম� িবনাশ হ’ব, গিতেক                               
�তামােলাক তেমা�ধানৰ পৰা সেতা�ধান �হ �যাৱা। পাপৰ �বাজােতা িশৰত ব�ত আেছ। �সয়া িযেকােনা �কােৰেৰ                           



ইয়াত সমা� কিৰব লােগ �তিতয়ােহ আ�া পিব� হ’ব। তেমা�ধােনা �তামােলাক আ�াই �হছা গিতেক সেতা�ধােনা                           
আ�ােয় হ’ব লািগব। এই সময়ত সকেলাতৈক �বিছ ইনচালেভ� (কঙাল) ভাৰেতই। এই �খলখেনই �হেছ ভাৰতক �ল।                             
বাকী �তওঁেলাকেতা �কৱল ধম� �িত�া কিৰবৈল আেহ। পুনজ� � �ল �ল অি�মত সকেলা তেমা�ধান হয়। �গ�ৰ মািলক                               
�তামােলাক �হাৱা। এইেটা জানা �য ভাৰত ব�ত উ� �দশ আিছল। এিতয়া িকমান গিৰব, গিৰবেক সকেলােৱ সহায়                               
কেৰ। �েত�ক কথােত িভ�া মািগেয় থােক।আগেতেতা ব�ত খাদ� শস� ইয়াৰ পৰা �গিছল। এিতয়া গিৰব �হ গ’ল �সেয়েহ                                   
িৰটাণ� ছািভ� চ (ওভতাই �লাৱাৰ �সৱা) �হ আেছ। িয �ল গ’ল �সয়া ধাৰত পাই থকা �হেছ। কৃ� আৰু ি�ি�য়ান                                   
(�ীি�য়ান) ৰািশ এেকটাই। �ীি�য়ােনই ভাৰতক িগিল �পলাইেছ। এিতয়া আেকৗ �ামা অনসুিৰ �তওঁেলােক পৰ�ৰ যু�                           
কেৰ, মাখন �তামােলাক স�ানসকেল পাই �যাৱা। এেন�ৱা নহয় �য কৃ�ৰ মখুত মাখন আিছল। এয়ােতা শা�ত িলিখ                               
িদেছ। �গােটই সৃি� কৃ�ৰ হাতৈল আিহ যায়। �গােটই িব�ৰ �তামােলাক মািলক �হাৱা। �তামােলাক স�ানসকেল জানা �য                               
আিম িব�ৰ মািলক হওঁৈগ গিতেক �তামােলাক িকমান আনি�ত �হাৱা উিচত। �তামােলাকৰ �খােজ �িত পদম। �কৱল                             
এেযাৰ ল�ী-নাৰায়ণৰ ৰাজ� নািছল। ডায়েন�ী (ৰাজবংশ) আিছল নহয় জােনা। �যেন�ৱা ৰজা-ৰাণী �তেন�ৱা �জা -                           
সকেলােৰ চৰণত পদম থােক। তাতেতা গণনাতীত ধন থােক। ধনৰ কাৰেণ �কােনা পাপ আিদ নকেৰ, �চুৰ ধন থােক।                                 
আ�াহ অবলিদনৰ �খল �দখুৱায় নহয়। আ�াহ িয অবলিদন অথ�াৎ িযেয় �দৱী-�দৱতা ধম� �িত�া কেৰ। �চেক�ত                             
জীৱনমিু� িদ িদেয়। �চেক�ত সা�াৎকাৰ �হ যায়। অপিৰসীম খাজনা �দখুৱায়। িমৰাই সা�াৎকাৰত কৃ�ৰ �সেত নতৃ�                             
কিৰিছল। �সয়া আিছল ভি�মাগ�। ইয়াৰ ভি�মাগ�ৰ কথা নাই। �তামােলােকেতা �ব��ত ��ি�েকলত (বা�ৱত) �গ                         
ৰাজ� কিৰবা। ভি�মাগ�ত �কৱল সা�াৎকাৰ হয়। এই সময়ত �তামােলাক স�ানসকলৰ এইম-অবেজ�ৰ                     
(ল��-উে�শ�ৰ) সা�াৎকাৰ হয়, এইেটা জানা �য আিম এয়া হ’মৈগ। স�ানসকেল পাহিৰ যায় �সেয়েহ �বজ িদয়া হয়।                               
এিতয়া আিম �বহদৰ িপতাৰ স�ান �হেছাঁ। িকমান আনি�ত �হাৱা উিচত। এইেটােতা বােৰ বােৰ দঢ়ৃ কিৰ িদয়া উিচত।                                 
িক� মায়া অপ’িজ�নত (িবপে�) আেছ �সেয়েহ �সই আন� উিৰ যায়। িপতাক �ৰণ কিৰ থািকেল �তিতয়া িনচা                               
থািকব - বাবাই আমাক িব�ৰ মািলক কিৰ �তােল। আেকৗ মায়াই পাহৰাই িদেয় �তিতয়া িকবা নহয় িকবা িবকম� �হ                                   
যায়। �তামােলাক স�ানসকলৰ �ৃিত উদয় �হেছ - আিম 84 জ� �লেছাঁ, অন� �কােনও 84 জ� নলয়। এইেটাও বিুজব                                   
লােগ - িযমান মই �ৰণ কিৰম িসমান উ� পদ পাম আেকৗ আনক িনজৰ সমানৈকও গিঢ় তুিল লােগ, �জা �তয়াৰ কিৰব                                       
লােগ। �চিৰ� িবিগন� এ� �হাম (ঘৰৰ পৰাই কল�াণ কৰা আৰ� হয়)। তীথ�ৈলও �থেম িনেজ যায় তাৰপাচত                               
িম�-স��ীয় আিদেকা এেকলেগ �ল যায়। গিতেক �তামােলােকও সকেলােক ��েমেৰ বেুজাৱা। সকেলােৱ নবুিুজব। এেকখন                         
ঘৰেত িপতাই বিুজেল স�ােন নবুিুজব। মাতা-িপতাই িযমােন স�ানসকলক নকওক �য পুৰিণ সৃি�ৰ �িত অ�ৰৰ আকষ�ণ                             
নাৰািখবা তথািপও কথা ন�ুিনব। অশা� কিৰ িদেয়। িযসকল ইয়াৰ পুিল হ’ব �তওঁেলাকেহ পুনৰ আিহ বিুজব। �চাৱা এই                                 
ধম�ৰ �িত�া �কেনৈক হয়, অন� ধম�াৱল�ীসকলৰ পুিল �ৰাপণ কৰা নহয়। �তওঁেলাকেতা ওপৰৰ পৰা আেহ। �তওঁেলাকৰ                             
ফল’ৱাচ� সকেলা (অনগুামীসকেলা) আিহ থােক। এওঁেতা (িশৱবাবা) �াপনা কেৰ আেকৗ সকেলােক পাৱন কিৰ �ল যায়                           
�সইবােব �তওঁক সৎ�ৰু িলবােৰটৰ (মিু�দাতা) বিুল �কাৱা হয়। সচঁা �ৰু এজেনই। মনষু�ই �কিতয়াও কােৰা সৎগিত                             
নকেৰ। সৎগিত দাতা হেয়ই এজন, �তওঁকেহ সৎ�ৰু বিুল �কাৱা হয়। ভাৰতক সচঁা খ� �তেৱইঁ কিৰ �তােল। ৰাৱেণ িমছা                                   
খ� কিৰ িদেয়। িপতাৰ বােবও িমছা, �দৱতাসকলৰ বােবও িমছা �ক িদেয়। �সইবােব িপতাই কয় িহেয়ৰ �না ইিভল (�বয়া                                   
ন�ুিনবা).... ইয়াক �কাৱা হয় �বশ�ালয়। সত�যুগ �হেছ িশৱালয়। মনষু�ই বিুজ পায় জােনা। �তওঁেলাকেতা িনজৰ মততেহ                             
চেল। িকমান হাই-কািজয়া চিল থােক। স�ােন মাকক, �ামীেয় �ীক মািৰবৈলও ��ােবাধ নকেৰ। এজেন আনজনক কা�                             
থােক। স�ােন যিদ �দেখ �য িপতাকৰ ওচৰত ব�ত ধন আেছ, িনিদেয় �তে� মািৰবৈলও ��ােবাধ নকেৰ। �কেন�ৱা                               
�লেতৰা সৃি�। এিতয়া �তামােলাক িক �হ আছা। এয়া �তামােলাকৰ এইম-অবেজ� িথয় �হ আেছ। �তামােলােকেতা �কৱল                             
�কিছলা - �হ পিতত-পাৱন আিহ আমাক পাৱন কিৰ �তালা। এেনৈক �কিছলা জােনা �য িব�ৰ মািলক কিৰ �তালা। গড                                   
ফাদােৰেতা �হেভন (�গ�) �াপন কেৰ �তে� আিম �হেভনত িকয় নাই। ৰাৱেণ আেকৗ �তামােলাকক নৰকবাসী কিৰ িদেয়।                               
ক�ৰ আয়ুস লাখ লাখ বছৰ বিুল �ক িদয়া বােব পাহিৰ �গেছ। িপতাই কয় - �তামােলাক �হেভনৰ মািলক আিছলা। এিতয়া                                     
পুনৰ চ� পিৰ�মা কিৰ নৰকৰ মািলক �হছা। এিতয়া পুনৰ িপতাই �তামােলাকক �হেভনৰ মািলক কিৰ �তােল। এেনৈক                               
কেয়া মৰমৰ আ�াসকল, স�ানসকল িপতাক �ৰণ কৰা �তিতয়া �তামােলাক তেমা�ধানৰ পৰা সেতা�ধান �হ যাবা।                           
তেমা�ধান হ’বৈল আধাক� লািগল, বৰ� �গােটই ক� বিুল ক’ব পাৰা িকয়েনা কলােতা কম �হ �গ থােক। এই সময়ত                                   
�কােনা কলা নাই। এেনৈক কয় - �মাৰ িন��ণীৰ �কােনা �ণ নাই, ইয়াৰ অথ� িকমান �ীয়াৰ (��)। ইয়াত আেকৗ িন��ণ                                     
বালকৰ সং�াও আেছ। বালকসকলৰ �কােনা �ণ নাই। নহ’�লেতা বালকক মহা�াতৈকও উ� বিুল �কাৱা হয়, িসহঁেত                             
িবকাৰৰ িবষেয়ও গম নাপায়। মহা�াসকলেতা িবকাৰৰ িবষেয় �াত গিতেক শ�েবােৰা িকমান ভুলৈক কয়। মায়াই                           
এেকবােৰ আনৰাই�য়াচ (��াচাৰী) কিৰ �তােল। গীতা পেঢ়ও, কেয়া �য ভগৱানবুাচ - কাম মহাশ� হয়, ই                             



আিদ-মধ�-অ� দখু িদওঁতা হয় তথািপও পিব� �হাৱাৰ ���ত িকমান বাধাৰ সৃি� কেৰ। স�ােন িববাহ নকিৰেল িকমান                               
ৰ�ু �হ যায়। িপতাই কয় - �তামােলাক স�ানসকল �মতত চিলব লােগ। িযসকল ফুল হ’বলগীয়া নহয়, িযমােন নবুেুজাৱা                                 
িকয় �কিতয়াও নামািনব। কৰ’বাত যিদ স�ােন কয় মই িববাহ নকেৰাঁ �তে� মাতা-িপতাই িকমান অত�াচাৰ কেৰ। 

িপতাই কয় - �যিতয়া �ান য� ৰচনা কেৰাঁ �তিতয়া অেনক �কাৰৰ বাধা-িবিঘিন আেহ। িতিনেখাজ ভূিমও িনিদেয়।                               
�তামােলােক �কৱল িপতাৰ মতত �ৰণ কিৰ পিব� �হাৱা, অন� �কােনা ক� নাই। �কৱল িনজক আ�া বিুল বিুজ িপতাক                                   
�ৰণ কৰা। িযদেৰ �তামােলাক আ�াসকল এই শৰীৰত অৱতিৰত �হাৱা �তেনৈক িপতাও অৱতিৰত হয়। �তে� আেকৗ                             
কাছ অৱতাৰ, মৎস� অৱতাৰ �কেনৈক হ’ব পােৰ! িকমান গািল িদেয়। কয় কণত ভগৱান আেছ। িপতাই কয় - �মাৰ                                   
আৰু �দৱতাসকলৰ �ািন কেৰ। মই আিহবলগীয়া হয়, আিহ �তামােলাক স�ানসকলক পুনৰ উ�ৰািধকাৰ িদওঁ। মই                           
উ�ৰািধকাৰ িদওঁ, ৰাৱেণ অিভশাপ িদেয়। এয়া �খল। িযেয় �মতত নচেল �তে� বজুা যায় �য �তওঁৰ ভাগ� ইমান উ�                                   
নহয়। ভাগ�ৱানসকেল ৰািতপুৱাই উ� �ৰণ কিৰব, বাবাৰ �সেত বাত� ালাপ কিৰব। িনজক আ�া বিুল বিুজ িপতাক                             
�ৰণ কৰা �তিতয়া িবকম� িবনাশ হ’ব। আন�ৰ পাৰাও উধ�গামী হ’ব। িযসকল পাছ উইথ অ’নাৰ (স�ান সহকােৰ                               
উ�ীণ�) হয় �তওঁেলাকেহ ৰাজ�-ভাগ�ৰ লায়ক (�যাগ�) হ’ব পােৰ। �কৱল এেযাৰ ল�ী-নাৰায়েণ ৰাজ� নকেৰ। ডায়েন�ী                           
হয়। এিতয়া িপতাই কয় - �তামােলাক িকমান �� বিু�ৰ �হ �যাৱা। ইয়াক �কাৱা হয় সৎসংগ। সৎসংগ এজনেৰই হয়।                                   
িযজন িপতাই সচঁা ন’�লজ (�ান) িদ সচঁাখ�ৰ মািলক কিৰ �তােল। ক�ৰ সংগমেতই সত�ৰ সংগ �পাৱা যায়। �গ�ত                                 
�কােনা �কাৰৰ সৎসংগ নাথােক। 

এিতয়া �তামােলাক হ’লা আি�ক �চলেভ�ন আম� (মিু� বািহনী)। �তামােলােকই িব�ৰ �বতৰণী পাৰ �হাৱা।                         
�তামােলাকক �চলেভজ কেৰাঁতা, �মত িদওঁতা িপতা হয়। �তামােলাকৰ মিহমা অিত ���। িপতাৰ মিহমা, ভাৰতৰ                           
মিহমা অপৰমঅপাৰ। �তামােলাক স�ানসকলেৰা মিহমা অপৰমঅপাৰ। �তামােলাক ��া�েৰা আৰু িব�েৰা মািলক                     
�হাৱা। মইেতা �কৱল ��া�ৰ মািলক হওঁ। পূজাও �তামােলাকৰ ডবল হয়। মইেতা �দৱতা নহওঁ �য ডবল পূজা হ’ব।                                 
�তামােলাকৰ মাজেতা �মানসুিৰ বিুজ পায় আৰু আনে�েৰ আিহ পুৰষুাথ� কেৰ। পঢ়াত িকমান পাথ�ক� আেছ। সত�যুগত                             
ল�ী-নাৰায়ণৰ ৰাজ� চেল। তাত পৰামশ�দাতা নাথােক। ল�ী-নাৰায়ণ, যাক ভগৱান-ভগৱতী বিুল �কাৱা হয়                       
�তওঁেলােক আেকৗ পৰামশ�দাতাৰ পৰা ৰায় ল’ব জােনা! �যিতয়া পিতত ৰজা হয় �তিতয়া পৰামশ�দাতা আিদ ৰােখ।                             
এিতয়ােতা �হেছ �জাৰ ওপৰত �জাৰ ৰাজ�। �তামােলাক স�ানসকলৰ এই পুৰিণ সৃি�ৰ �িত �বৰাগ� জি�েছ। �ান,                             
ভি�, �বৰাগ�। �ান �কৱল আি�ক িপতাইেহ িশকায় অন� �কােনও িশকাব �নাৱােৰ। িপতােহ পিতত-পাৱন সকেলােৰ                           
সৎগিত দাতা হয়। ভাল বাৰ!ু 

অিত মৰমৰ, ক�ৰ পাচত পুনৰাই লগ �পাৱা স�ানসকলৰ �িত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� �ৰণ আৰু �ডমিণ�ং।                             
আি�ক িপতাৰ আি�ক স�ানসকলক নম�াৰ। 

*ধাৰণাৰ বােব মখু� সাৰ:-** 

(1) িপতাৰ �ৃিতৰ লগেত িনজৰ সমানৈক গিঢ় �তালাৰ �সৱাও কিৰব লােগ। �চিৰ� িবিগন� এ� �হাম….. (ঘৰৰ পৰাই                                 
কল�াণ কৰা আৰ� হয়…..) সকেলােক মৰেমেৰ বজুাব লােগ। 

(2) এই পুৰিণ সৃি�ৰ পৰা �বহদৰ �বৰাগী হ’ব লােগ। িহেয়ৰ ন’ ইিভল, িচ ন’ ইিভল……. (�বয়া ন�ুিনবা, �বয়া                                   
নাচাবা……..)। �সই �বহদৰ িপতাৰ স�ান হওঁ, �তওঁ আমাক অপিৰসীম খাজনা (স�ি�) িদেয়, এইেটা আন�ত থািকব                             
লােগ। 
বৰদান:  এক �চেক�ৰ বাজীেৰ �গােটই ক�ৰ ভাগ� গিঢ় �তােলাঁতা ��� ভাগ�ৱান �হাৱা 

এই সংগমৰ সমেয় বৰদান �া� কিৰেছ িয িবচৰা, �যেন�ৱা িবচৰা, িযমান িবচৰা িসমান ভাগ� গিঢ়ব                             
পােৰ িকয়েনা ভাগ� িবধাতা িপতাই ভাগ� গঢ়াৰ চািব-কা� স�ানসকলৰ হাতত িদেছ। লা�ত (�শষত)                         
অহাজেনও ফা�ত (তী� �বেগেৰ) �গ ফা��ত (�থমত) আিহব পােৰ। �কৱল �সৱাৰ িব�াৰত িনজৰ ি�িত                           
�চেক�ত সাৰ �ৰপূ কিৰ �তালাৰ অভ�াস কৰা। যিদ এিতয়াই ডায়েৰ�ন (িনেদ�শনা) �পাৱা �য এক                           
�চেক�ত মা�ৰ বীজ ৰপূ �হ �যাৱা �তিতয়া যােত সময় নালােগ। এই এক �চেক�ৰ বাজীেৰ �গােটই ক�ৰ                               
ভাগ� গিঢ়ব পাৰা। 



��াগান:  ডবল �সৱাৰ �াৰা পাৱাৰফুল (শি�শালী) বায়ুম�ল গিঢ় �তালা �তিতয়া �কৃিত দাসী �হ যাব। 

!! ওঁ� শাি� !! 


