
 
04-07-2020  �াতঃমৰুলী  ওঁ� শাি�!  "বাপদাদা"  মধুবন। 
 

"মৰমৰ স�ানসকল – উ� হ’বৈল হ’�ল সদায় িনজৰ খিতয়ান �চাৱা, �কােনা কেম�ি�য়ই যােত �তাৰণা নকেৰ, এই দচু� ব�ত �তাৰক ইয়াৰ 
পৰা সাৱধান হ’বা” 

��:  সকেলাতৈক �বয়া অভ�াস �কানেটা, তাৰ পৰা ৰ�া �পাৱাৰ উপায় িক? 

উ�ৰ:  সকেলাতৈক �বয়া অভ�াস হ’ল - িজভাৰ �সাৱাদ। �কােনা ভাল ব� �দিখেল �তিতয়া ল�ুৱাই খাই িদব।                             
ল�ুৱা অথ�াৎ চুৰ কৰা। �চাৰ ৰপূী মায়ােয়া ব�তেৰ নাক কাণত ধিৰ লয়। ইয়াৰ পৰা ৰ�া �পাৱাৰ সাধন                                 
�হেছ �যিতয়াই �কিনবা বিু� যায় �তিতয়া িনেজ িনজেক শাি� িদয়া। �বয়া অভ�াসিবলাক আঁতৰাবৈল                         
িনেজই িনজক খুব ভৎ� সনা কৰা। 

 

ওঁ� শাি�। আ�া-অিভমানী �হ বিহছােন? �িতেটা কথা িনেজ িনজক সুিধব লােগ। মই আ�া-অিভমানী �হ বিহেছাঁেন আৰু                             
িপতাক �ৰণ কিৰ আেছাঁেন? গায়েনা কৰা �হেছ “িশৱ শি� পা�ৱ �সনা”। এয়া িশৱবাবাৰ �সনা বিহ আছা নহয় জােনা।                                   
�সই পািথ�ৱ (শাৰীিৰক) �সনাত অকল �ডকা থােক, বঢ়ুা বা িশ� আিদ নাথােক। এই �সনাতেতা বঢ়ুা, িশ�, �ডকা আিদ                                   
সকেলা বিহ আেছ। এই �সনা হ’ল মায়াৰ ওপৰত িবজয় পাবৰ কাৰেণ। �েত�েক মায়াৰ ওপৰত িবজয়ী �হ িপতাৰ পৰা                                   
উ�ৰািধকাৰ ল’ব লােগ। স�ানসকেল জােন �য মায়া বৰ �ৱল (শি�শালী)। কেম�ি�য়েবােৰই সকেলাতৈক �বিছ �তাৰণা                           
কেৰ। চাট� ত (খিতয়ানত) এইেটাও িলখা �য আিজ �কানেটা কেম�ি�য়ই �তাৰণা কিৰেল? আিজ অমকুক �দিখেলাঁ �তিতয়া                             
মন গ’ল হাত লগাওঁ (চুই চাওঁ), এইেটা কেৰাঁ। দচু�েৱ ব�ত �িত কেৰ। �িতেটা কেম�ি�য়ক �চাৱা, �কানেটা কেম�ি�য়ই                                 
ব�ত �িত কেৰ? এই ���ত সুৰদাসেৰা দ�ৃা� িদেয়। িনজক পৰী�ণ কিৰব লােগ। এই দচু� ব�ত �তাৰণা কেৰাঁতা                                 
হয়। ভাল ভাল স�ানসকলেকা মায়াই �তাৰণা কিৰ িদেয়। যিদও ছািভ� চ (�সৱা) ভােলই কেৰ িক� দচু�েৱ �তাৰণা কিৰ                                 
িদেয়। দচু�ক ভালদেৰ পৰী�ণ কিৰব লােগ িকয়েনা শ� নহয় জােনা। আমাৰ পেদা �� কিৰ িদেয়। িযসকল �চি�ব’ল                                 
(যুি�যু�) স�ান হয়, �তওঁেলােক ভালদেৰ �নাট কিৰব (টুিক ৰািখব) লােগ। ডােয়ৰী (�টাকাবহী) �জপত থািকব লােগ।                             
�যেনৈক ভি�মাগ�ত বিু� আনফােল গ’�ল �তিতয়া িনজেক িচ�� িদেয়। �তামােলােকও শাি� িদব লােগ। বৰ সাৱধান                             
হ’ব লােগ। কেম�ি�েবােৰ �তাৰণােতা নকেৰ! ফালিৰ কা� যাব লােগ। �য় �হ চাবও নালােগ। �ী-পুৰষুেৰ ব�ত গ�েগাল                               
হয়। �দিখেলই কাম িবকাৰৰ দিৃ� যায় �সইকাৰেণ স��াসীসকেল চ� ব� কিৰ বেহ। �কােনা �কােনা স��াসীেয়েতা �ীৈল                               
িপ� িদ বেহ। �সই স��াসীসকেল িক পায়? খুব �বিছ 10-20 লাখ, �কা�ৰ িহচাপত জমা কিৰব। মিৰ গ’�ল �তিতয়া                                   
�শষ। আেকৗ পৰৱত� জ�ত একি�ত কিৰব লািগব। �তামােলাক স�ানসকেলেতা িয িকছু �পাৱা �সয়া অিবনাশী স�ি�                             
�হ যায়। তাত ধনৰ লালসা নাথােকই। এেন�ৱা �কােনা অ�াি� নাথােক যাৰ কাৰেণ মগজ খটুৱাব লািগব। কিলযুগৰ                               
অ� আৰু সত�যুগৰ আিদৰ মাজত ৰািত-িদনৰ পাথ�ক� আেছ। তাতেতা অপাৰ সুখ থােক। ইয়াত এেকােৱ নাই। বাবাই                               
সদায় কয় - সংগম শ��ৰ লগত পুৰেুষা�ম শ�� িন�য় িলিখবা। �� কথা ক’ব লােগ। বজুাবৈল সহজ হয়। মনষু�ৰ                                   
পৰা �দৱতা কিৰ তুিলবৈল ঈ�ৰৰ সময় নালােগ….. �তে� িন�য় সংগমেতই �দৱতা কিৰ গিঢ় তুিলবৈল আিহব নহয়                               
জােনা, নৰকবাসীক �গ�বাসী কিৰ তুিলবৈল। মনষু�েতা �ঘাৰ অ�কাৰত আেছ। �গ� িক হয়, নাজােনই। অন� ধম�ৰ                             
সকেলেতা �গ�ক চাবও �নাৱােৰ �সইকাৰেণ বাবাই কয় - �তামােলাকৰ ধম� ব�ত সুখ িদওঁতা হয়। তাক �কাৱাই হয়                                 
�হেভন (�গ�)। িক� এইেটা জােনা বিুজ পায় �য আিমও �হেভনৈল যাব পােৰাঁ। �কােনও গম নাপায়। ভাৰতবাসীেয় এইেটা                                 
পাহিৰ গ’ল। �হেভনক লাখ লাখ বছৰ বিুল �ক িদেয়। �ী�ানসকেল িনেজই কয় 3 হাজাৰ বছৰৰ পূেব� �হেভন আিছল।                                   
ল�ী-নাৰায়ণক �কাৱাই হয় গ’ড-গ’�ডজ (ভগৱান-ভগৱতী)। িন�য় গ’�ডই গ’ড-গ’�ডজ কিৰ গিঢ় তুিলব। গিতেক                       
পিৰ�ম কিৰব লােগ। িনেতৗ িনজৰ খিতয়ান চাব লােগ। �কানেটা কেম�ি�য়ই �তাৰণা কিৰেল? িজভাও �কােনা কম                             
নহয়। �কােনা ভাল ব� �দিখেল ল�ুৱাই খাই িদব। এইেটা বিুজ পায় জােনা এয়াও পাপ হয়। চুৰ কৰা নহ’ল জােনা। তােকা                                       
িশৱবাবাৰ য�ৰ পৰা চুৰ কৰােতা ব�ত �বয়া। এেনৈক �কাৱা হয় �য �খৰ�টা চুৰ কৰাজেন লাখ টকাও চুৰ কিৰব                                   
পােৰ। ব�তেক মায়াই নাকত ধিৰ থােক। এই সকেলােবাৰ �বয়া অভ�াস এিৰব লােগ। িনজেক ভৎ� সনা কিৰব লােগ।                               
�যিতয়াৈলেক �বয়া অভ�াস থািকব �তিতয়াৈলেক উ� পদ পাব �নাৱািৰবা। �গ�ৈল �যাৱােতা �কােনা ডাঙৰ কথা নহয়।                             
িক� ক’ত ৰজা-ৰাণী ক’ত �জা! �সেয়েহ িপতাই কয় - কেম�ি�য়েবাৰক ভালৈক পৰী�ণ কিৰব লােগ। �কানেটা                             
কেম�ি�য়ই �তাৰণা কেৰ? খিতয়ান উিলয়াব লােগ। �বপাৰ নহয় জােনা। িপতাই বজুায় - �মাৰ �সেত �বপাৰ কিৰব                               
লােগ, উ� পদ পাবৈল হ’�ল �মতত চলা। িপতাই ডায়েৰ�ন (িনেদ�শনা) িদব তােতা মায়াই িবিঘিন আিনব। কিৰবৈল                               



িনিদব। িপতাই কয় - এইেটা নাপাহিৰবা। গািফলিত কিৰেল �তিতয়া ব�ত অনতুাপ কিৰবা। �কিতয়াও উ� পদ নাপাবা।                               
এিতয়ােতা আনে�েৰ কয় - আিম নৰৰ পৰা নাৰায়ণ হ’ম িক� িনজেক সুিধ থাকা - ক’ৰবাত কেম�ি�য়ই �তাৰণােতা                                 
নকেৰ? 

িনজৰ উ�িত কিৰবৈল হ’�ল িপতাই িয ডায়েৰ�ন িদেয় �সয়া কায�ত ফল�সূ কৰা। �গােটই িদন�ৰ খিতয়ান �চাৱা।                               
ভুলেতা ব�ত �হ থােক। দচু�েৱ ব�ত �তাৰণা কেৰ। দয়া উপিজব - এওঁক খুৱাওঁ, উপহাৰ িদওঁ। িনজৰ ব�ত সময় �ৱ�                                     
(ন�) কিৰ িদেয়। মালাৰ মিণ হ’বৈল ব�ত পিৰ�ম কিৰবলগীয়া হয়। 8 (আঠ) ৰ� হ’ল মখু�। 9 ৰ� বিুল কয়। এক হ’ল                                         
বাবা বাকী হ’ল 8 (আঠ) বাবাৰ িচনেতা মাজত থকা উিচত নহয় জােনা, �হগিত �বয়া হ’�ল �তিতয়া 9 ৰ�ৰ আঙু�                                     
আিদ িপ�ায়। ইমানিবলাক পুৰষুাথ� কেৰাঁতাৰ মাজৰ পৰা 8 (আঠ) গৰাকী ওলায় - পাছ উইথ অনাৰ (স�ান সহকােৰ                                 
উ�ীণ�)। 8 (আঠ) ৰ�ৰ ব�ত মিহমা আেছ। �দহ-অিভমানত আিহেল কেম�ি�য়ই ব�ত �তাৰণা কেৰ। ভি�েতা িচ�া                             
থােক নহয় জােনা, িশৰত পাপ ব�ত আেছ - দান-পুণ� কিৰেল �তিতয়া পাপ খ�ন হ’ব। সত�যুগত �কােনা িচ�াৰ কথা                                   
নাই িকয়েনা তাত ৰাৱণ ৰাজ�ই নাই। তােতা যিদ এেন�ৱা কথা থােক �তে� নৰক আৰু �গ�ৰ মাজত এেকা পাথ�ক�ই                                   
নাথািকব। �তামােলাকক ইমান উ� পদ পাবৰ কাৰেণ ভগৱােন বিহ পঢ়ায়। বাবা �ৃিতত নােহ, �ক আেছ পেঢ়াৱা                               
িশ�কেতা �ৃিতত আহঁক। বাৰ,ু লািগেল এইেটা �ৰণ কৰা �য আমাৰ এজেনই বাবা সৎ�ৰু হয়। মনষু�ই আসুিৰক মতত                                 
িপতাৰ িকমান িতৰ�াৰ কিৰেছ। িপতাই এিতয়া সকেলােৰ উপকাৰ কেৰ। �তামােলাক স�ানসকেলও উপকাৰ কিৰব                         
লােগ। কােৰা �িত অপকাৰ নহয়, �দিৃ�ও থািকব নালােগ। িনজেৰই �লাকচান কেৰ। �সই ভায়ে�চেন (�ক�েন) আেকৗ                             
আনৰ ওপৰেতা �ভাৱ �পলায়। িপতাই কয় - ব�ত উ� ল��। িনেতৗ িনজৰ খিতয়ান �চাৱা - �কােনা িবকম�েতা                                 
নকিৰেলাঁ? এইখন �হেছই িবকম� সৃি�, িবকম� চন (যুগ)। িবকম�ািজৎ �দৱতাসকলৰ চনৰ িবষেয় �কােনও নাজােন।                           
িপতাই বজুায় – িবকম�ািজৎ চনৰ 5 হাজাৰ বছৰ হ’ল আেকৗ পাচত িবকম� চন আৰ� হয়। ৰজাসকেলও িবকম�ই কিৰ                                   
থােক, �সইবােব িপতাই কয় - কম�-অকম�-িবকম�ৰ গিত মই �তামােলাকক বজুাওঁ। ৰাৱণ ৰাজ�ত �তামােলাকৰ কম� িবকম�                             
�হ যায়। সত�যুগত কম� অকম� হয়। িবকম� নহয়। তাত িবকাৰৰ নােমই নাই। এই �ানৰ তৃতীয় �ন� এিতয়া �তামােলােক                                   
পাইছা। এিতয়া �তামােলাক স�ানসকল িপতাৰ �াৰা ি�েন�ী-ি�কালদশ� �হছা। �কােনা মনষু�ই ি�েন�ী-ি�কালদশ� কিৰ                       
তুিলব �নাৱােৰ। �তামােলাকক গিঢ় �তােলাঁতাজন �হেছ িপতা। �থেম �যিতয়া আি�ক হ’বা �তিতয়া ি�েন�ী-ি�কালদশ�                         
হ’বা। �গােটই �ামাৰ (নাটকৰ) ৰহস� বিু�ত আেছ। মলূবতন, সূ�বতন, 84ৰ চ� সকেলা বিু�ত আেছ।আেকৗ পাচৰ                               
ফােল অন� ধম� আেহ। বিৃ� �হ �গ থােক। �সই ধম� �িত�াপকসকলক �ৰু বিুল �কাৱা নহ’ব। সকেলােৰ সৎগিত কেৰাঁতা                                   
সৎ�ৰু এজেনই। বাকী �তওঁেলাক �কােনা সৎগিত কিৰবৈল আেহ জােনা। �তওঁেলাক হ’ল ধম� �িত�াপক। �াই�ক                           
(যী��ী�ক) �ৰণ কিৰেল সৎগিত হ’ব জােনা। িবকম� িবনাশ হ’ব জােনা। এেকা নহয়। �সই সকেলােক ভি�ৰ লাইনত                               
(শাৰীত) আেছ বিুল �কাৱা হ’ব। �ানৰ লাইনত �কৱল �তামােলাকেহ আছা। �তামােলাক পা�া �হাৱা। সকেলােক                           
শাি�ধাম সুখধামৰ ৰা�া �দখুৱাই িদয়া। িপতাও িলবােৰটৰ (মিু�দাতা), গাইড (মাগ�-দশ�ক) হয়। �সই িপতাক �ৰণ                           
কিৰেলেহ িবকম� িবনাশ হ’ব। 

এিতয়া �তামােলাক স�ানসকেল িনজৰ িবকম� িবনাশ কৰাৰ পুৰষুাথ� কিৰ আছা গিতেক �তামােলােক ধ�ান িদব লােগ �য                               
এফােল পুৰষুাথ�, আনফােল যােত িবকম� �হ নাথােক। পুৰষুাথ�ৰ সমােন সমােন িবকম�ও যিদ কৰা �তে� এশ�ণ �হ যাব।                                 
িযমান দৰূ স�ৱ িবকম� নকিৰবা। নহ’�ল এিড�েনা হ’ব (আৰু বািঢ় যাব)। নােমা বদনাম কিৰবা। িযেহতু এইেটা জানা                                 
�য ভগৱােন আমাক পঢ়ায় গিতেক পুনৰ �কােনা িবকম� কিৰব নালােগ। সৰু চুিৰ বা ডাঙৰ চুিৰ পাপেতা �হ যায় নহয়                                     
জােনা। এই দচু�েৱ বৰ �তাৰণা কেৰ। বাবাই স�ানসকলৰ চলনৰ পৰা বিুজ যায়, �কিতয়াও �খয়ােলা আিহব নালােগ �য                                 
এওঁ �মাৰ �ী হয়, আিম ��া�মাৰ-�মাৰী হওঁ, িশৱবাবাৰ নািত।আিম বাবাৰ ওচৰত �িত�া কিৰেছাঁ, ৰাখী বাি�েছাঁ,                               
আেকৗ দচু�েৱ িকয় �তাৰণা কেৰ? �ৃিতৰ বলেৰ িযেকােনা কেম�ি�য়ৰ �তাৰণাৰ পৰা ৰ�া পাব পাৰা। ব�ত পিৰ�ম                               
কিৰব লােগ। িপতাৰ ডায়েৰ�ন কায�ত ফল�সূ কিৰ কিৰ চাট� িলখা। �ী-পুৰেুষও পৰ�ৰ এয়াই কথা পাতা - আিমেতা                                 
বাবাৰ পৰা পুৰা উ�ৰািধকাৰ ল’ম, িশ�কৰ পৰা পুৰা পিঢ়ম। এেন�ৱা িশ�ক �কিতয়াও পাব �নাৱাৰা, িযেয় �বহদৰ                               
(অসীমৰ) ন’�লজ (�ান) িদেয়। ল�ী-নাৰায়েণই নাজােন �তেন�লত �তওঁেলাকৰ পাচত অহাসকেল �কেনৈক জািনব                       
পািৰব। িপতাই কয় - এই সৃি�ৰ আিদ-মধ�-অ�ৰ �ান �কৱল �তামােলােকেহ সংগমত জানা। বাবাই ব�ত বজুায় -                               
এইেটা কৰা, এেনৈক কৰা। আেকৗ ইয়াৰ পৰা উ� গ’�লই �শষ। এইেটা নবুেুজ �য িশৱবাবাই আমাক কয়। সদায় বিুজবা                                   
িশৱবাবাই কয়, এওঁৰ (��াৰ) ফেটাও নাৰািখবা। এই ৰথেতা ঋণত �লেছাঁ। এেৱাঁ পুৰষুাথ� হয়, এেৱাঁ কয় - মই বাবাৰ                                   
পৰা উ�ৰািধকাৰ �ল আেছাঁ। �তামােলাকৰ িনিচনাৈক এেৱাঁ �ুেড� লাইফত (িবদ�াথ� জীৱনত) আেছ। আগৈল �গ                           



�তামােলাকৰ মিহমা হ’ব। এিতয়ােতা �তামােলােক পূজ� �দৱতা হ’বৰ কাৰেণ পঢ়া। পাচত সত�যুগত �তামােলাক �দৱতা                           
হ’বাৈগ। এই সকেলােবাৰ কথা িপতাৰ বািহেৰ আন �কােনও বজুাব �নাৱােৰ। ভাগ�ত নাথািকেল সংশয় জােগ - িশৱবাবাই                               
�কেনৈক আিহ পঢ়াব! মই নামােনা। যিদ নামােনই �তে� িশৱবাবাক �ৰণ �কেনৈক কিৰব। িবকম� িবনাশ হ’ব �নাৱােৰ।                               
এই সকেলা �মানসুােৰ ৰাজধানী �াপন �হ আেছ। দাস-দাসীসকেলা লািগব নহয় জােনা। ৰজাসকেল দাসীিবলােকা                         
�যৗতুক িহচােপ পায়। ইয়ােতই ইমান দাসী ৰােখ �তে� সত�যুগত িকমান থািকব। এেন�ৱা িঢলা পুৰষুাথ� কিৰব লােগ                               
জােনা �য �গ দাস-দাসী হওঁ। বাবাক সুিধব পাৰা - বাবা এিতয়া মিৰ গ’�ল িক পদ পাম? বাবাই তৎ�ণাৎ �ক িদব।                                       
িনজৰ খিতয়ান িনেজই �চাৱা। �শষত �মানসুিৰ কম�াতীত অৱ�া �হ যাব। এয়া হ’ল �কৃত উপাজ� ন। �সই উপাজ� নত                               
ৰািত-িদন িকমান িবজী (ব��) �হ থােক। �কা�ানীৰ অংশ �বচা-িকনা কৰা �লাকসকেল এহােত আহাৰ �হণ কিৰ থােক,                               
আনখন হােতেৰ �ফানত ব�ৱসায় চলাই থােক। এিতয়া �কাৱা এেন�ৱা মনষু� �ানত চিলব পািৰবেন? কয় �মাৰ আজিৰ                               
ক’ত। �হৰ’ সচঁা ৰাজ�-ভাগ� �পাৱা যায়। িপতাক �কৱল �ৰণ কৰা �তিতয়া িবকম� িবনাশ হ’ব। অ� �দৱতা আিদেকা                                 
�ৰণ কেৰ নহয় জােনা। �তওঁেলাকৰ �ৃিতেৰেতা এেকা �াি� নহয়। বাবাই বােৰ বােৰ �িতেটা কথাৰ ওপৰত বজুাই                               
থােক। যােত পাচত এেনৈক �কােনও ক’ব �নাৱােৰ �য অমকু কথা�ৰ ওপৰতেতা বেুজাৱা নাই। �তামােলাক স�ানসকেল                             
বাত� াও সকেলােক িদব লােগ। এেৰাে�নৰ পৰাও �চাৰ-পি�কা �পলাবৈল �চ�া কিৰব লােগ। তাত িলখা - িশৱবাবাই                             
এেনৈক কয়। ��াও িশৱবাবাৰ স�ান। �জািপতা হয় �যিতয়া �তেৱাঁ িপতা, এেৱাঁ িপতা। িশৱবাবা বিুল ক’�লই ব�ত                               
স�ানৰ ��মৰ চ�েলা িনগিৰ আেহ। �কিতয়াও �দখাই নাই। িলেখ বাবা �কিতয়া আিহ আেপানাক সা�াৎ কিৰম, বাবা                               
ব�নৰ পৰা ম�ু কৰা। ব�তেৰ বাবাৰ, আেকৗ ি��েৰা (ৰাজ�মাৰেৰা) সা�াৎকাৰ হয়। আগৈল �গ ব�তেৰ                           
সা�াৎকাৰ হ’ব তথািপও পুৰষুাথ�েতা কিৰব লািগব নহয় জােনা। মনষু�ৰ মতুৃ�ৰ সময়েতা কয় ভগৱানক �ৰণ কৰা।                             
�তামােলােকও �দিখবা অি�ম সময়ত খুব পুৰষুাথ� কিৰব। �ৰণ কিৰবৈল লািগ যাব। 

িপতাই ৰায় িদেয় - স�ানসকল, িয সময় �পাৱা �সইিখিন সময়ত পুৰষুাথ� কিৰ �মকাপ কিৰ (ঘা� পূৰাই) �লাৱা। িপতাৰ                                   
�ৃিতত থািক িবকম� িবনাশ কৰা �তিতয়া পাচত আিহও আগত যাব পািৰবা। �যেনৈক ��ইন �লট (পলম) হ’�ল �তিতয়া                                 
�মকাপ কিৰ নলয় জােনা। �তামােলােকও ইয়াত সময় �পাৱা গিতেক �মকাপ কিৰ �লাৱা। ইয়াৈল আিহ উপাজ� ন কিৰবৈল                               
লািগ �যাৱা। বাবাই ৰােয়া িদেয় – এেনৈক এেনৈক কৰা, িনজৰ কল�াণ কৰা। িপতাৰ �মতত চলা। এেৰাে�নৰ পৰা                                 
�চাৰ-পি�কা �পেলাৱা, যােত মনষু�ই বেুজ �য এওঁেলােকেতা যথাযথ স�ক বাত� াই িদ থােক। ভাৰত িকমান িবশাল,                             
সকেলােৱ গম �পাৱা উিচত যােত পাচত এেনৈক নকয় �য বাবা আিমেতা গেমই নাপােলাঁ। ভাল বাৰ!ু 

অিত মৰমৰ, ক�ৰ পাচত পুনৰাই লগ �পাৱা স�ানসকলৰ �িত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� �ৰণ আৰু �ডমিণ�ং।                             
আি�ক িপতাৰ আি�ক স�ানসকলক নম�াৰ। 

*ধাৰণাৰ বােব মখু� সাৰ:-** 

(1) �চি�ব’ল (যুি�যু�) �হ িনজৰ িবচাৰ কিৰব লােগ �য দচু�েৱ �তাৰণােতা নকেৰ। �কােনা কেম�ি�য়ৰ বশৱত� �হ                               
ওেলাটা কম� কিৰব নালােগ। �ৃিতৰ বলেৰ কেম�ি�য়ৰ �তাৰণাৰ পৰা ম�ু হ’ব লােগ। 

(2) এই সচঁা উপাজ� নৰ কাৰেণ সময় উিলয়াব লােগ, পাচত আিহও পুৰষুাথ�ৰ �াৰা �মকাপ কিৰ ল’ব (ঘা� পূৰাব) লােগ।                                   
এয়া িবকম� িবনাশ কৰাৰ সময় �সইকাৰেণ �কােনা িবকম� কিৰব নালােগ। 
বৰদান:  সকেলা কি��নেত (অৱ�ােত) �চ� (সুৰি�ত) �হ থােকাঁতা এয়াৰকি��নৰ �েকটৰ অিধকাৰী �হাৱা 

এয়াৰকি��নৰ �কট �সইসকল স�ােন �া� কেৰ িয ইয়াত সকেলা কি��নেত �চ� (সুৰি�ত) থােক। িয                           
পিৰি�িতেয় নাহক, �যেন�ৱা সমস�াই নাহক িক� সকেলা সমস�াক �চেক�ত অিত�ম কৰাৰ                     
চা�� িফেকট (�মাণ প�) লােগ। �যেনৈক �সই �কটৰ কাৰেণ পইচা িদয়া �তেনৈক ইয়াত “সব�দা িবজয়ী”                           
�হাৱাৰ মানী (পইচা) লােগ - যাৰ �াৰা �কট পাব পািৰ। এই মানী �া� কিৰবৈল পিৰ�ম কৰাৰ �েয়াজন                                 
নাই, �কৱল সদায় িপতাৰ লগত থাকা �তিতয়া অেলখ উপাজ� ন জমা �হ �গ থািকব। 

��াগান:  �যেন�ৱাই পিৰি�িত নহওঁক, পিৰি�িত আঁতিৰ যাওক িক� আন� যােত নাইিকয়া �হ নাযায়। 

!! ওঁ� শাি� !! 


