
 
20-07-2020  �াতঃমৰুলী  ওঁ� শাি�!  "বাপদাদা"  মধুবন। 
 

"মৰমৰ স�ানসকল – ব�নম�ু �হ �সৱাত তৎপৰ (ব��) �হ থাকা, িকয়েনা এই �সৱাত ব�ত উ� উপাজ� ন আেছ, 21 জ�ৰ কাৰেণ 
�তামােলাক �ব��ৰ মািলক �হ �যাৱা” 

��:  �িতজন স�ােন িক অভ�াস কিৰব লােগ? 

উ�ৰ:  মৰুলুীৰ যুি�ৰ ওপৰত বেুজাৱাৰ। �া�ণী (িশ�ক) যিদ ক’ৰবাত �িচ যায় �তে� পৰ�ৰ লগ �হ �াছ                             
আগবঢ়াই িনব লােগ। যিদ মৰুলুীৰ সেত আগনাবাঢ়া �তে� (আনক) িনজৰ সমানৈক �কেনৈক গিঢ় কিৰ                           
তুিলবা। �া�ণীৰ অিবহেন িনে�জ (উৎসাহহীন) হ’ব নালােগ। পাঠ সৰল হয়। �াছ আগবঢ়াই �ল �গ                           
থািকবা, এয়াও অভ�াস কিৰব লােগ। 

গীত:  মখুৰা �দখ �ল �াণী জৰা দপ�ন �ম....... (দপ�নত িনজৰ মখু চাই �লাৱা �াণী.......) 
 

ওঁ� শাি�। স�ানসকেল �যিতয়া �না �তিতয়া িনজেক আ�া িন�য় কিৰ বহা আৰু এইেটা িন�য় কৰা �য িপতা পৰমা�াই                                   
আমাক �নাই আেছ। এই িনেদ�শনা অথবা মত এজন িপতাইেহ িদেয়। তােকই �মত বিুল �কাৱা হয়।� অথ�াৎ ���তৈক                                   
���। �তওঁ �হেছ �বহদৰ িপতা, যাক উ�তৈক উ� ভগৱান বিুল �কাৱা হয়। ব�ত মনষু� আেছ িযেয় �সই ��েমেৰ                                   
পৰামা�াক িপতা বিুল �ােনা নকেৰ। যিদও িশৱৰ ভি� কেৰ, ব�ত ��েহেৰ �ৰণ কেৰ িক� মনষু�ই �ক িদেছ �য                                   
সকেলােত পৰমা�া আেছ, গিতেক �সই ��ম কাৰ �িত ৰািখব �সইকাৰেণ িপতাৰ �িত িবপৰীত বিু�ৰ �হ �গেছ। ভি�ত                                 
�যিতয়া িকবা দখু বা �ৰাগ আিদ হয় �তিতয়া �ীিত �দখুৱায়। কয় - ভগৱান ৰ�া কৰা। স�ানসকেল জােন �য গীতা                                     
�হেছ �মত ভগৱানৰ মেুখেৰ গায়ন কৰা। আৰু অন� �কােনা এেন�ৱা শা� নাই য’ত ভগৱােন ৰাজেযাগ িশকায় বা                                 
�মত িদেয়। এখেনই ভাৰতৰ গীতা, যাৰ �ভােৱা ব�ত। এখন গীতােহ ভগৱােন গায়ন কিৰেছ, ভগৱান বিুল ক’�ল এজন                                 
িনৰাকাৰৰ ফােলেহ দিৃ� যায়। আঙুিলৰ �াৰা ওপৰৈল ইংিগত কিৰব। কৃ�ৰ কাৰেণ এেনৈক �কিতয়াও �কাৱা নহ’ব                             
িকয়েনা �তওঁেতা �দহধাৰী হয় নহয় জােনা। �তামােলােক এিতয়া �তওঁৰ লগত স��ৰ কথা জািনছা �সইকাৰেণ �কাৱা হয়                               
িপতাক �ৰণ কৰা, �তওঁৰ লগত ��হ (�ীিত) ৰাখা। আ�াই িনজৰ িপতাক �ৰণ কেৰ। এিতয়া �সই ভগৱােন                               
স�ানসকলক পঢ়াই আেছ। গিতেক �সই িনচা ব�ত বািঢ় থািকব লােগ। আৰু িনচাও �ায়ী হ’ব লােগ। এেনৈক নহয়                                 
�া�ণী স�খুত থািকেল �তিতয়া িনচা থািকব, �া�ণী নাথািকেল িনচা উিৰ যাব (�নােহাৱা হ’ব)। বচ, �া�ণী নহ’�ল                               
আিম �াছ আগবঢ়াই িনব �নাৱােৰা। �কােনাবা �কােনাবা �চ�াৰৰ (�সৱােক�ৰ) কাৰেণ বাবাই বজুায় – �কােনাবােতা                           
�চ�াৰৰ পৰা 5-6 মাহৰ বােবও �া�ণী ওলায় যায় �তিতয়া পৰ�েৰ �চ�াৰৰ ত�াৱধান লয় িকয়েনা পঢ়ােতা                             
(পাঠেতা) সৰল হয়। �কােনাবােতা �া�ণীৰ অিবহেন অ� �লঙুৰা �হ যায়। �া�ণী ওলায় গ’ল �তিতয়া �চ�াৰৈল অহা                               
এিৰ িদব। �হৰ’, ব�ত বিহ আছা, পাঠদান আগবঢ়াই িনব �নাৱাৰা �নিক। �ৰু বািহৰৈল �িচ গ’�ল িশষ�ই পাচৈল স�ােল                                   
(ত�াৱধান লয়) নহয় জােনা। স�ানসকেল �সৱা কিৰব লােগ। িশ�াথ� সকলৰ িভতৰত �ম অনসুিৰ থােকই। বাপদাদাই                             
জােন �থম ��ণীৰসকলক ক’�ল প�য়াব লােগ। স�ানসকেল ইমান বছেৰ িশিক আেছ, িকবােতা ধাৰণা হ’ব �য পৰ�ৰ                               
ল’গ �হ �চ�াৰৰ ত�াৱধান ল’ব। মৰুলুীেতা �পাৱাই যায়। পই�চৰ আধাৰেত বেুজাৱা হয়। �নাৰ অভ�াস �হ গ’ল পুনৰ                                 
�েনাৱাৰ অভ�াস নহয়। �ৃিতত থািকেলেতা ধাৰণাও হ’ব। �চ�াৰত এেন �কােনা থািকব লােগ িযেয় ক’ব, বাৰু - �া�ণী                                 
ক’ৰবাৈল �গেছ, মই �সৱা �ক�ৰ স�াল কিৰম (ত�াৱধান ল’ম)। বাবাই �া�ণীক ক’ৰবাৈল ভাল �সৱােক�ত                           
প�য়াইেছ �সৱাৰ কাৰেণ। �া�ণী নাথািকেল মিূছ�ত (উৎসাহহীন) �হাৱা উিচত নহয়। �া�ণীৰ দেৰ নহ’�ল অন�ক                           
িনজৰ সমানৈক �কেনৈক গিঢ় তুিলবা, �জা �কেনৈক �তয়াৰ কিৰবা। মৰুলীেতা সকেলােৱ পায়। স�ানসকল আনি�ত                           
হ’ব লােগ আিম গাদীত বিহ বজুাওঁ। অভ�াস কিৰেল �সৱাৰ �যাগ� হ’ব পৰা যায়। বাবাই �সােধ - �সৱা কিৰব পৰা                                     
�হছােন? �তিতয়া �কােনােৱ ওলাই নােহ। �সৱাৰ কাৰেণ ছু� �ল ল’ব লােগ। য’ৰ পৰাই �সৱাৰ কাৰেণ িনম�ণ আেহ                                 
তাৈল ছু� �ল �িচ যাব লােগ। িযসকল ব�নম�ু স�ান আেছ �তওঁেলােক এেন�ৱা �সৱা কিৰব পােৰ। �সই                               
চৰকাৰখনতৈকেতা এইখন চৰকাৰৰ উপাজ� ন ব�ত উ�। ভগৱােন পঢ়ায়, যাৰ �াৰা �তামােলাক 21 জ�ৰ কাৰেণ                           
�ব��ৰ মািলক �হ পৰা। িকমান ��� আমদানী (উপাজ� ন), �সই উপাজ� নৰ পৰা িক পাবা? অলপ সময়ৰ বােব সুখ।                                 
ইয়াতেতা িব�ৰ মািলক �হ পৰা। যাৰ দঢ়ৃ িন�য় আেছ �তওঁেলােকেতা ক’ব আিম এই �সৱাত লািগ যাওঁ। িক� স�ুণ�                                   
িনচা থািকব লািগব। চাব লােগ �য আিম কাক বজুাব পােৰা! ব�ত সহজ হয়। কিলযুগৰ অ�ত ইমান �কা� মানহু,                                   
সত�যুগত িন�য় কম হ’ব। তাৰ (সত�যুগৰ) �াপনাৰ কাৰেণ িন�য় িপতা সংগমেতই আিহব। পুৰিণ সৃি�ৰ িবনাশ হ’ব।                               



মহাভাৰত যু�ও �খ�াত। এই যু� �তিতয়ােহ হয় �যিতয়া ভগৱান আিহ সত�যুগৰ কাৰেণ ৰাজেযাগ িশকাই ৰজােৰা ৰজা                               
কিৰ �তােল। কম�াতীত অৱ�াক �া� কৰায়। �তওঁ কয় – �দহ সিহত �দহৰ সকেলা স�� এিৰ মােমক� (মেনেৰ �কৱল                                   
�মাক) �ৰণ কিৰেল পাপ খ�ন �হ �গ থািকব। িনজেক আ�া বিুল বিুজ িপতাক �ৰণ কৰা - এইয়াই পিৰ�ম। �যাগৰ                                     
অথ� এজেনা মনষু�ই নাজােন। 

িপতাই বজুায় ভি� মাগ�েৰা �ামাত িনধ�ািৰত আেছ। ভি� মাগ� চিলত হ’বই। �খলখন ৰচনা কিৰ �থাৱা আেছ - �ান,                                   
ভি�, �বৰাগ�। �বৰাগ�ও দইু �কাৰৰ হয়। এক হদৰ �বৰাগ�, অন�� �হেছ এই �বহদৰ �বৰাগ�। এিতয়া �তামােলাক                               
স�ানসকেল �গােটই পুৰিণ সৃি�খনক পাহিৰ যাবৰ বােব পুৰষুাথ� কৰা িকয়েনা �তামােলােক জানা �য আিম এিতয়া                             
িশৱালয়, পিব� সৃি�ৈল �গ আেছাঁ। �তামােলাক সকেলা ��া�মাৰ-�মাৰী ভাই ভনী �হাৱা। িবকাৰী দিৃ� পিৰব �নাৱােৰ।                             
আিজকািলেটা সকেলােৰ দিৃ� �-দিৃ� �হ গ'ল। তেমা�ধান হ'ল নহয় জােনা। ইয়াৰ নােমই �হেছ নৰক িক� িনজেক জােনা                                 
নৰকবাসী বিুল বেুজ। �য়ংৰ (িনজৰ) পিৰচয় নাই �সেয়েহ �ক িদেয় �গ�-নৰক ইয়ােতই আেছ। যাৰ মনত িয আেহ �সয়াই                                   
�ক িদেয়। ইয়াতেতা �কােনা �গ� নাই। �গ�তেতা ৰাজধানী আিছল। ধািম�ক, পিব� (ৰাই�য়স) আিছল। িকমান শি�                             
আিছল। এিতয়া পুনৰ �তামােলােক পুৰষুাথ� কিৰ আছা। িব�ৰ মািলক �হ যাবা। ইয়াৈল �তামােলাক আহাই িব�ৰ মািলক                               
হ’বৈল। �হেভনলী গড ফাদাৰ (�গ�য় ঈ�ৰ িপতা) যাক িশৱ পৰমা�া বিুল �কাৱা হয়, �তওঁ �তামােলাকক পঢ়ায়।                               
স�ানসকলৰ িকমান িনচা থকা উিচত। এেকবােৰ সহজ �ান হয়। �তামােলাক স�ানসকলৰ মাজত িযেবাৰ পুৰিণ                           
অভ�াস আেছ �সইেবাৰ ত�াগ কিৰ িদব লােগ। ঈষ�াৰ অভ�ােসও ব�ত �লাকচান কিৰ িদেয়। �তামােলাকৰ সকেলা িনভ� ৰ                               
কেৰ মৰুলুীৰ ওপৰত, �তামােলােক যােক হ'�লও মৰুলুীৰ �াৰা বজুাব পাৰা। িক� অ�ৰত ঈষ�া থােক - এওঁ জােনা �কােনা                                   
�া�ণী হয়, এওঁ িক জােন। বচ, অন� িদনা নােহই। এেন�ৱা পুৰিণ অভ�াসেবাৰ আেছই, যাৰ কাৰেণ অিহত �সৱাও হয়।                                   
�ানেতা এেকবােৰ সহজ। �মাৰীসকলৰেতা �কােনা ধা�া আিদও নাই। �তওঁেলাকক �সাধা হয় �সই পঢ়া ভাল �ন এই পঢ়া                                 
ভাল? �তিতয়া কয় এইয়া ব�ত ভাল। বাবা - এিতয়া আিম �সই পঢ়া নপেঢ়াঁ। মন নালােগ (মনপুত নহয়)। �লৗিকক                                   
িপতাৰ �ান নাথািকেলেতা মাৰ খাব। আেকৗ �কােনা �কােনা কন�া (�মাৰী) দবু�েলা হয়। বজুাব লােগ নহয় �য এই পঢ়াৰ                                   
�াৰা মই মহাৰাণী হ’মৈগ। �সই পঢ়াৰ �াৰা িক পা-পইচাৰ চাকিৰ কিৰম। এই পঢ়ায়েতা ভিৱষ�ত 21 জ�ৰ কাৰেণ �গ�ৰ                                   
মািলক কিৰ �তােল। �জাও �গ�বাসীেতা হ’ব নহয় জােনা। এিতয়া সকেলা �হেছ নৰকবাসী। 

এিতয়া িপতাই কয় - �তামােলাক সব��ণ স�� আিছলা। এিতয়া �তামােলােকই িকমান তেমা�ধান �হ পিৰছা। িচিৰ                             
তলৈল (অৱনিত �হ) নািম আিহছা। ভাৰত যাক �সাণৰ চৰাই বিুল �কাৱা �হিছল, এিতয়ােতা পাথৰেৰা বিুল নকয়। ভাৰত                                 
100 শতাংশ চালেভ� (চহকী) আিছল। এিতয়া 100 শতাংশ ইনচালেভ� (দিৰ�) �হ পিৰল। �তামােলােক জানা �য আিম                               
িব�ৰ মািলক পাৰসনাথ আিছেলা। পুনৰ 84 জ� �ল �ল এিতয়া পাথৰনাথ �হ পিৰেলাঁ। হওঁেতেতা মনষু�ই হয় িক�                                 
পাৰসনাথ আৰু পাথৰনাথ বিুল �কাৱা হয়। গীেতা �িনলা - িনজৰ অ�ৰখনক �চাৱা আিম ক’�লেক �যাগ� �হেছা। নাৰদৰ                                 
উদাহৰণ আেছ নহয় জােনা। িদেন-�িতিদেন তলৈল নািম আেহ (অৱনিমত হয়)। তলৈল নািম নািম এেকবােৰ দলিনত                             
িডিঙৈলেক ফঁিচ যায়। এিতয়া �তামােলাক �া�ণসকেল সকেলােৰ �কিনত ধিৰ দলিনৰ পৰা বািহৰৈল উিলয়াই আনা।                           
অন� �কােনা ঠাইেয়ই নাই ধিৰবৈল। �সেয়েহ �ক�ত ধিৰবৈল সহজ হয়। দলিনৰ পৰা বািহৰ কিৰবৈল �কিনত                             
ধিৰবলগীয়া হয়। দলিনত এেনৈক ফঁিচ আেছ �য কথায় নসুুিধবা। ভি�ৰ ৰাজ� নহয় জােনা। এিতয়া �তামােলােক �কাৱা                               
�য বাবা - আিম ক�ৰ আগেতও আেপানাৰ ওচৰৈল আিহিছেলা – ৰাজ�-ভাগ� ল’বৈল। ল�ী- নাৰায়ণৰ মি�ৰ যিদও                               
িনম�াণ কিৰ থােক িক� �তওঁেলােক এইেটা নাজােন �য এওঁেলাক (ল�ী-নাৰায়ণ) িব�ৰ মািলক �কেনৈক হ’ল। এিতয়া                             
�তামােলাক িকমান িবচাৰ-বিু� স�� �হছা। �তামােলােক জানা �য এওঁেলােক (ল�ী-নাৰায়েণ) ৰাজ�-ভাগ� �কেনৈক                       
�া� কিৰেল। পুনৰ 84 জ� �কেনৈক ল’�ল। িবৰলাই (চহকী ব�ি� গৰাকীেয়) িকমান মি�ৰ িনম�াণ কেৰ। �যেনদেৰ                               
পুতলা সােজ। �সইয়া �হেছ সৰু সৰু পুতলা এইয়া আেকৗ বহৃৎ পুতলা িনম�াণ কেৰ। িচ� অংকন কিৰ পূজা কেৰ।                                   
�তওঁেলাকৰ (�দৱী-�দৱতাৰ) বিৃ�ক (ধম�ক) নাজািনেলেতা �সয়া পুতলাৰ পূজা �হ গ’ল নহয় জােনা। এিতয়া �তামােলােক                           
জানা িপতাই আমাক িকমান চহকী কিৰ তুিলিছল, এিতয়া িকমান দিৰ� �হ গ’ল। িযসকল পূজ� আিছল, �সইসকল এিতয়া                                 
পূজাৰী �হ গ’ল। ভ�সকেল ভগৱানৰ কাৰেণ �ক িদেয় - �তওঁেৱই পূজ� �তওঁেৱই পূজাৰী। আপুিনেয়ই সুখ িদেয়,                               
আপুিনেয়ই দখু িদেয়। সকেলােবাৰ আপুিনেয়ই কিৰ থােক। বচ, ইয়ােতই ম� �হ যায়, কয় - আ�া িনেল�প, িযহেক �পাৱা                                   
�খাৱা-�বাৱা আন� কৰা, শৰীৰৰ ওপৰত �লপ (িবকাৰৰ চামিন) পেৰ, �সইয়া গংগাত �ান কিৰেলই �� �হ (আতঁিৰ)                               
যাব। িয িবচৰা তােক �খাৱা (উপেভাগ কৰা)। িক িক �ফ�ন। বচ, িযেয় িয ৰীিত-নীিত অভ�াস কিৰেল �সইয়াই �চিলত                                   
�হ যায়। এিতয়া িপতাই বজুায় - িবষয় সাগৰৰ পৰা ওলাই িশৱালয়ৈল ব’লা। সত�যুগক �ীৰসাগৰ বিুল �কাৱা হয়।                                 



এইখন �হেছ িবষয় সাগৰ। �তামােলােক জানা �য আিম 84 জ� �ল পিতত �হ পিৰেলাঁ, �সইবােবেহ পিতত-পাৱন িপতাক                                 
আ�ান কৰা। িচ�ৰ ওপৰত বজুােল �তিতয়া মনষু�ই সহেজ বিুজ পায়। িচিৰৰ িচ�ত স�ূণ�ভােৱ 84 জ�ৰ কািহনী আেছ।                                 
ইমান সহজ কথাও কােৰাবাক বজুাব �নাৱািৰেল �তিতয়া বাবাই বিুজব �য পূৰাৈক নপেঢ়। উ�িত নকেৰ। 

�তামােলাক �া�ণসকলৰ কত� ব� �হেছ - �ভােমাৰাৰ দেৰ �পাক-পতংগক ভূ ভূ কিৰ (আনক িনজৰ �িত আকিষ�ত কিৰ)                               
িনজৰ সমান কিৰ গিঢ় �তালা। আৰু �তামােলাকৰ পুৰষুাথ� হ’ল - সাপৰ দেৰ পুৰিণ ছাল (�মাট) এিৰ নতুন �লাৱাৰ।                                   
�তামােলােক জানা �য এয়া পুৰিণ পিচ �যাৱা শৰীৰ হয়, ইয়াক এিৰব লািগব। এই সৃি�ও পুৰিণ। শৰীেৰা পুৰিণ। এয়া এিৰ                                     
এিতয়া নতুন সৃি�ৈল যাব লািগব। �তামােলাকৰ এই পঢ়া �হেছই নতুন সৃি� �গ�ৰ কাৰেণ। এই পুৰিণ সৃি�ৰ িবনাশ হ’ব।                                   
সাগৰৰ এটা �ঢৗেত সকেলা তচনচ �হ যাব। িবনাশেতা হ’বই নহয় জােনা। �াকৃিতক দেুয�াগৰ পৰা �কােনও ৰ�া পাব                                 
�নাৱােৰ। ভালবাৰ!ু 

অিত মৰমৰ, ক�ৰ পাচত পুনৰাই লগ �পাৱা স�ানসকলৰ �িত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� �ৰণ আৰু �ডমিণ�ং।                             
আি�ক িপতাৰ আি�ক স�ানসকলক নম�াৰ। 

*ধাৰণাৰ বােব মখু� সাৰ:-** 

(1) মনৰ িভতৰত িয ঈষ�া আিদৰ পুৰিণ অভ�াস আেছ, �সইেবাৰ এিৰ পৰ�ৰ অিত ��েহেৰ একেগাট �হ থািকব লােগ।                                   
ঈষ�াৰ বােব পঢ়া এিৰব নালােগ। 

(2) এই পুৰিণ পচা শৰীৰৰ �বাধ এিৰ িদব লােগ। �ভােমাৰাৰ দেৰ �ানৰ �ভাঁ-�ভাঁ কিৰ কীটেবাৰক িনজৰ সমান কিৰ                                   
গিঢ় �তালাৰ �সৱা কিৰব লােগ। এইেটা আি�ক ব�ৱসায়ত লািগ যাব লােগ। 
বৰদান:  অলমাই� (সব�শি�মান) স�াৰ আধাৰত আ�াক মালামাল কিৰ �তােলাঁতা পুণ� আ�া �হাৱা 

িযদেৰ দান পুণ�ৰ স�া থকা সকামী ৰজাসকলৰ �তওঁেলাকৰ ৰাজ�ত স�ূণ� �মতা আিছল, িয �মতাৰ                           
আধাৰত যােকই িয িবচােৰ কিৰ িদব পােৰ, �তেনদেৰ �তামােলাক মহাদানী পুণ� আ�াসকলৰ িপতাৰ পৰা                           
�পানপ�য়াৈক �কৃিতিজৎ, মায়ািজতৰ িবেশষ স�া �া� �হেছ। �তামােলােক িনজৰ �� সংক�ৰ                     
আধােৰেৰ িযেকােনা আ�ােকই িপতাৰ �সেত স�� �াপন কেৰাৱাই মালামাল কিৰ তুিলব পাৰা। মা� এই                           
স�াক যথাথ� ৰীিতেৰ �েয়াগ কৰা। 

��াগান:  �যিতয়া �তামােলােক স�ূণ�তাৰ আনে�াৎসৱ পালন কিৰবা �তিতয়া সময়, �কৃিত আৰু মায়াই িবদায়                       
ল’ব। 

!! ওঁ� শাি� !! 


