
 
23-05-2020 �াতঃমৰুলী ওঁ� শাি�! "বাপদাদা" মধুবন। 
 

"মৰমৰ স�ানসকল – িনজক ৰাজিতলক িদয়াৰ �যাগ� কিৰ �তালা, পঢ়া পিঢ়েল, �মতত চিলেল �তিতয়া ৰাজিতলক পাই যাবা” 
��: �কানেটা �ৃিতত থািকেল ৰাৱণভাৱৰ �ৃিত িব�ৃত �হ (�ৃিতৰ পৰা মচ খাই) যাব? 
উ�ৰ: সদায় যােত এইেটা �ৃিত থােক �য আিম �ী-পুৰষু নহয়, আিম আ�া হয়, আিম �জ�� বাবা (িশৱবাবাৰ)                

পৰা কিন� বাবা (��া)ৰ �াৰা উ�ৰািধকাৰ �ল আেছাঁ। এইেটা �ৃিতেয় ৰাৱণভাৱৰ �ৃিতক পাহৰাই             
িদব। িযেহতু �ৃিত উদয় হ’ল �য আিম এজন িপতাৰ স�ান, গিতেক ৰাৱণভাৱৰ �ৃিত সমা� �হ যায়।                
এইেটাও পিব� �হ থকাৰ ব�ত ভাল যুি� (উপায়)। িক� ইয়াৰ বােব পিৰ�মৰ �েয়াজন। 

গীত: তুে�হ পােক হমেন জহা পা িলয়া….. (�তামাক পাই আিম �গােটই জগতখেনই পাই গেলাঁ…) 
 

ওঁ� শাি�। ​আি�ক িপতা বিহ আি�ক স�ানসকলক বজুায়। �চাৱা, সকেলােৱ িতলক ইয়াত (���ৰ; কপালৰ �সাঁমাজত)               
িদেয়। এই ঠাইত একেতা আ�াৰ িনৱাস, ি�তীয়েত আেকৗ ৰাজিতলেকা এই ঠাইত িদয়া হয়। এয়া আ�াৰ �ৃিত িচ�েতা                 
হেয়ই। এিতয়া আ�াক িপতাৰ পৰা �গ�ৰ উ�ৰািধকাৰ লােগ। িব�ৰ ৰাজ�িতলক লােগ। সূয�বংশী–চ�বংশী            
মহাৰজা–মহাৰাণী হ’বৰ কাৰেণ পেঢ়। এই পঢ়া মােনই হ’ল িনেজ িনজক ৰাজিতলক �দান কৰা। �তামােলাক ইয়াৈল               
আিহছাই পিঢ়বৰ কাৰেণ। আ�া িয ইয়াত িনৱাস কেৰ, �সই আ�াই কয় – “�হ বাবা আিম আেপানাৰ পৰা িব�ৰ �ৰাজ�                   
অৱেশ� �া� কিৰম”। িনজৰ কাৰেণ �েত�েক িনজৰ পুৰষুাথ� কিৰব লােগ। স�ানসকেল কয় – বাবা আিম এেন�ৱা                
সুস�ান �হ �দখুৱাম। আপুিন আমাৰ চলন ল�� কিৰ থািকব �য আমাৰ চলন �কেনৈক চিল আেছ।আপুিনও জািনব পােৰ                  
আিম িনজক ৰাজিতলক িদয়াৰ �যাগ� �হেছা �ন নাই? �তামােলাক স�ানসকেল িপতাৰ সুস�ান �হ �দখুৱাব লােগ। বাবা –                 
আিম আেপানাৰ নাম িন�য় উ�ল কিৰম। আিম আেপানাৰ সহায়কাৰী তথা িনজৰ সহায়কাৰী �হ ভাৰতত িনজৰ               
ৰাজ� কিৰম। ভাৰতবাসীেয় কয় নহয় – আমাৰ ৰাজ�। িক� �সই �বেচৰাসকেল নাজােন �য এিতয়া আিম িবষয়                
�বতৰণী নদীত ডুিব আেছাঁ। আমাৰ আ�াসকলৰ ৰাজ�েতা নাই। এিতয়ােতা আ�া ওেলাটাৈক ওলিম আেছ। খাবৈলেকা              
নাপায়। �যিতয়া এেন�ৱা অৱ�া হয় �তিতয়া বাবাই কয় – এিতয়ােতা �মাৰ স�ানসকেল খাবৈলেকা নাপায়, এিতয়া মই                
�গ এওঁেলাকক ৰাজেযাগ িশকাওঁ। গিতেক িপতা ৰাজেযাগ িশকাবৰ কাৰেণ আেহ। �বহদৰ (অসীমৰ) িপতাক �ৰণ কেৰ।               
�তওঁ হেয়ই নতুন সৃি� ৰচনা কেৰাঁতা। িপতা পিতত-পাৱেনা হয়, �ান সাগেৰা হয়। এয়া �তামােলাকৰ বািহেৰ আৰু কােৰা                 
বিু�ত নাই। এয়া �কৱল �তামােলাক স�ানসকেল জানা – যথাযথ আমাৰ বাবা �ানৰ সাগৰ, সুখৰ সাগৰ হয়। িপতাৰ                 
এই মিহমা দঢ়ৃভােৱ �ৃিতত ৰািখ �লাৱা, নাপাহিৰবা। িপতাৰ মিহমা আেছ নহয় জােনা। �সইজন িপতা (িশৱবাবা)               
পুন�জ� ৰিহত (পুন�জ� নলয়)। কৃ�ৰ মিহমা এেকবােৰ পৃথক। �াইম িমিন�াৰ (�ধানম�ী), ��িচেড� (ৰা�পিত)ৰ             
মিহমােতা পৃথক পৃথক হয় নহয় জােনা। িপতাই কয় – মেয়া এই �ামাত (নাটকত) উ�তৈক উ� পাট� (ভূিমকা) পাইেছাঁ।                  
�ামাত এ�েচ� (ভাৱৰীয়াসকেল) গম �পাৱা উিচত নহয় জােনা �য এয়া �বহদৰ (অসীমৰ) �ামা, ইয়াৰ আয়ুস িকমান।                
যিদ নাজােন �তে� �তওঁেলাকক বিু�হীন বিুল �কাৱা হ’ব। িক� এয়া �কােনাবাই বিুজ পায় জােনা। িপতা আিহ কন�া�                 
(পাথ�ক�) �নায় �য মনষু� িকহৰ পৰা িক �হ যায়। এিতয়া �তামােলােক বিুজব পাৰা, মনষু�ই এেকবােৰ নাজােন �য 84                  
জ� িকদেৰ �লাৱা হয়। ভাৰত িকমান উ� আিছল, িচ� আেছ নহয়। �সামনাথ মি�ৰৰ পৰা িকমান ধন ল�ু �ল গ’ল।                   
িকমান ধন আিছল। এিতয়া �তামােলাক স�ানসকল ইয়াত �বহদৰ (অসীমৰ) িপতাক লগ পাবৰ কাৰেণ আিহছা।              
স�ানসকেল জােন �য আিম িপতাৰ পৰা ৰাজিতলক �মত অনসুিৰ ল’বৈল আিহেছাঁ। িপতাই কয় - পিব� িন�য় হ’ব                 
লািগব। জ�-জ�া�ৰ িবষয় �বতৰণী নদীত ডুিব থািক ভাগিৰ পৰা নাইেন। এেনৈক �কাৱাও �য মই পাপী, �মাৰ িন��ণী                 
(�ণ �হৰৱুাজন)ৰ �কােনা �ণ নাই, তাৰমােন িন�য় �কিতয়াবা �ণ আিছল িয এিতয়া নাই। 

এিতয়া �তামােলােক বিুজ পাইছা - আিম িব�ৰ মািলক, সব��ণ স�� আিছেলাঁ। এিতয়া �কােনা �ণ বাকী নাথািকল।                
এয়াও িপতাই বজুায়। স�ানসকলৰ ৰচিয়তা �হেছই িপতা। �সেয়েহ িপতাৰ সকেলা স�ানৰ �িত পুেতৗ জে�। িপতাই কয় -                 
�মােৰা �ামাত এই পাট� (ভূিমকা) আেছ। িকমান তেমা�ধান �হ �গেছ। িমছা, পাপ, কািজয়া িক িক চিল আেছ। সকেলা                  
ভাৰতবাসী স�ােন পাহিৰ �গেছ �য আিম �কােনাবা সময়ত িব�ৰ মািলক ডবল ম�ুটধাৰী আিছেলাঁ। িপতাই �তওঁেলাকক               
(স�ানসকলক) �সাঁৱৰাই িদেয়, �তামােলাক িব�ৰ মািলক আিছলা পুনৰ 84 জ� �ল আিহছা। �তামােলােক িনজৰ 84               
জ�ক পাহিৰ �গছা। ৱ�াৰ (িব�য়) হয়, 84 ৰ সলিন 84 লাখ জ� বিুল �ক িদেছ আেকৗ ক�ৰ আয়ুেসা লাখ লাখ বছৰ                     



বিুল �ক িদেয়। �ঘাৰ অ�কাৰত আেছ নহয় জােনা। িকমান িমছা। ভাৰেতই সচঁাখ� আিছল, ভাৰেতই িমছাখ� হয়।                
িমছাখ� �কােন বনােল, সচঁাখ� �কােন বনােল – এয়া �কােনও নাজােন। ৰাৱণক এেকবােৰই নাজােন। ভ�সকেল ৰাৱণক               
�লায়। �কােনাবা িৰিলিজয়াচ (ধািম�ক) �লাক হ’�ল, �তওঁক �তামােলােক �কাৱা �য মনষু�ই এয়া িক িক কেৰ। সত�যুগ                
যাক �হেভন �পৰাডাইজ বিুল �কাৱা তাত চয়তান ৰাৱণ ক’ৰ পৰা আিহল? �হলৰ (নৰকৰ) মনষু� তাত �কেনৈক থািকব                 
পােৰ। �তিতয়া বিুজব এয়ােতা যথাযথ ভুল হয়। �তামােলােক ৰামৰাজ�ৰ িচ�ৰ ওপৰত বজুাব পাৰা, ইয়াত ৰাৱণ ক’ৰ                
পৰা আিহল? �তামােলােক বেুজাৱাও িক� বিুজ নাপায়। �কােনাবা িবৰলা (খুব কম সংখ�ক) ওলায়। �তামােলাক িকমান               
কম সংখ�ক �সয়াও আগৈল �ত�� কিৰব লািগব িকমান িতি� থােক। 

গিতেক বাবাই বজুাইেছ – আ�াৰ সূ� িচ�ও ইয়ােতই �দখুওৱা হয়। ডাঙৰ িচ� �হেছ ৰাজিতলক। এিতয়া িপতা                
আিহেছ। িনজেক ডাঙৰ িতলক িকদেৰ িদয়া যায়, �তামােলােক �ৰাজ� িকদেৰ �া� কিৰব পাৰা? তাৰ ৰা�া �দখুৱায়।                
তাৰ নাম ৰািখ িদেছ ৰাজেযাগ। িশকাওঁতাজন �হেছ িপতা। কৃ� িপতা হ’ব পােৰ জােনা। �তওঁেতা স�ান হয় আেকৗ                 
ৰাধাৰ লগত সয়�ৰ হয় �তিতয়া �তওঁেলাকৰ এ� স�ান হ’ব। বাকী কৃ�ক ইমান ৰাণী আিদ িদ িদেছ এয়ােতা িমছা নহয়                   
জােনা। িক� এয়াও �ামাত িনধ�ািৰত �হ আেছ, এেন�ৱা কথােবাৰ পুণৰ �িনবা। এিতয়া �তামােলাক স�ানসকলৰ              
বিু�ত আেছ – িকদেৰ আিম আ�াসকল ওপৰৰ পৰা ভূিমকা পালন কিৰবৈল আেহাঁ। এটা শৰীৰ এিৰ অন� এটা লয়।                  
এয়ােতা ব�ত সহজ নহয় জােনা। স�ান জ� পােল, �তওঁেলাকক িশকায় – এইেটা �কাৱা। গিতেক িশকােল িশিক যায়।                 
�তামােলাকক বাবাই িক িশকায়? মােথা কয় – িপতা আৰু উ�ৰািধকাৰক �ৰণ কৰা। �তামােলােক গায়েনা কৰা তুিম                
মাতা–িপতা….. আ�াই গায়ন কেৰ নহয় �য যথাযথ অপাৰ সুখ �পাৱা যায়। �তামােলাক স�ানসকেল জানা িশৱবাবাই               
আমাক পঢ়াই আেছ। ইয়াত �তামােলাক িশৱবাবাৰ ওচৰৈল আিহছা। ভাগীৰথেতা মনষু�ৰ ৰথ নহয় জােনা। ইয়াত              
পৰমিপতা পৰমা�া িবৰাজমান হয়, িক� ৰথৰ নাম িক? এিতয়া �তামােলােক জানা – নাম �হেছ ��া িকয়েনা ��াৰ                 
�াৰা �া�ণ ৰেচ নহয় জােনা। �থমেত হেয়ই �া�ণ �কণী (আটাইতৈক উ� �া�ণ) তাৰপাচত �দৱতা। �থমেতেতা               
�া�ণৰ আৱশ�ক �সইকাৰেণ িবৰাট ৰেূপা �দখুৱাইেছ। �তামােলাক �া�ণসকেলই পুনৰ �দৱতা �হাৱা। িপতাই ব�ত             
ভালদেৰ বজুায়, তথািপও পাহিৰ যায়। িপতাই কয় – স�ানসকল সদায় �ৃিতত ৰািখবা �য আিম �ী–পুৰষু নহয়, আিম                 
আ�া হয়। আিম �জ�� িপতা (িশৱবাবা)ৰ পৰা কিন� িপতা (��া)ৰ �াৰা উ�ৰািধকাৰ �ল আেছাঁ গিতেক ৰাৱণভাৱৰ                
�ৃিত িব�ৃত �হ যাব। এয়া পিব� �হ থকাৰ ব�ত ভাল যুি� (উপায়)। বাবাৰ ওচৰৈল ব�ত যুগল আেহ, দেুয়ােৱ কয় –                    
বাবা। িযেহতু �ৃিত উদয় হ’ল আিম এজন িপতাৰ স�ান হয় �তে� ৰাৱণভাৱৰ �ৃিত িব�ৃত �হ �যাৱা উিচত, এই ���ত                   
পিৰ�মৰ �েয়াজন। পিৰ�ম অিবহেনেতা এেকা হ’ব �নাৱােৰ। আিম বাবাৰ �হ গ’�লা, �তওঁেকই �ৰণ কেৰাঁ। িপতােয়া               
কয় - �মাক �ৰণ কিৰেল িবকম� িবনাশ হ’ব। 84 জ�ৰ কািহনীও এেকবােৰ সহজ হয়। বাকী পিৰ�ম হয় িপতাক �ৰণ                   
কৰাৰ ���ত। িপতাই কয় – পুৰষুাথ� কিৰ অিতকেমও 8 (আঠ) ঘ�ােতা �ৰণ কৰা। এপল দপুল �ক….। �াচত আিহেল                  
�ৃিত উদয় হ’ব – িপতাই আমাক এয়া পঢ়ায়। এিতয়া �তামােলাক িপতাৰ স�খুত আছা নহয় জােনা। িপতাই ‘স�ান                 
স�ান’ বিুল সে�াধন কিৰ বজুায়। �তামােলাক স�ানসকেল �না। িপতাই কয় – িহয়ৰ ন’ ইিভল, িচ ন’ ইিভল….. (�বয়া                  
ন�ুিনবা, �বয়া নাচাবা..…) এয়াও এিতয়াৰেহ কথা। 

এিতয়া �তামােলাক স�ানসকেল জানা আিম �ানসাগৰ িপতাৰ ওচৰৈল স�খুত আিহেছাঁ। �ানসাগৰ িপতাই            
�তামােলাকক �গােটই সৃি�ৰ �ান �নাই আেছ। বাকী �কােনাবাই �সই �ান লয় বা নলয়, �সয়ােতা �তওঁৰ ওপৰত। িপতা                 
আিহ এিতয়া আমাক �ান িদ আেছ।আিম এিতয়া ৰাজেযাগ িশেকাঁ। পাচৈল �কােনা শা� আিদ ভি�ৰ অংশ নাথািকবৈগ।                 
ভি� মাগ�ত �ানৰ অংশ মা�ও নাথােক, �ান মাগ�ত আেকৗ ভি�ৰ অংশ মা�ও নাথােক। �ানসাগৰ �যিতয়া আেহ                
�তিতয়া �তওঁ �ান �নাব। �তওঁৰ �ান হেয়ই সৎগিতৰ কাৰেণ। সৎগিত দাতা হেয়ই এজন, িযজনকেহ ভগৱান বিুল                
�কাৱা হয়। সকেলােৱ এজেনই পিতত–পাৱনক মােত আেকৗ ি�তীয় �কােনাবা �কেনৈক হ’ব পােৰ। এিতয়া িপতাৰ �াৰা               
�তামােলাক স�ানসকেল সচঁা কথােবাৰ �িন আছা। িপতাই �নাইেছ – স�ানসকল, মই �তামােলাকক িকমান চহকী কিৰ               
�থ �গিছেলাঁ। 5 হাজাৰ বছৰৰ কথা। �তামােলাক ডবল ম�ুটধাৰী আিছলা, পিব�তােৰা ম�ুট আিছল আেকৗ �যিতয়া               
ৰাৱণ ৰাজ� হয় �তিতয়া �তামােলাক পূজাৰী �হ �যাৱা। এিতয়া িপতা পঢ়াবৈল আিহেছ গিতেক �তওঁৰ �মতত চিলব                
লােগ, অন�সকলেকা বজুাব লােগ। িপতাই কয় মই এই শৰীৰ �লাণ (ধাৰ) ল’বলগীয়া হয়। সকেলা মিহমা �সই এজনেৰই                 
হয়, মইেতা (��া) �তওঁৰ ৰথ হওঁ। ষাঁড় নহওঁ। সকেলা বিলদান �তামােলাকৰ, বাবাই �তামােলাকক �নায়, মই মাজেত                
�িন লওঁ। �মাক অকেল �কেনৈক �নাব। �তামােলাকক �নায় মেয়া �িন লওঁ। এেৱা (��াও) পুৰষুাথ� �ুেড� হয়।                
�তামােলােকা �ুেড� হয়। এেৱা (��ােয়া) পেঢ়। িপতাৰ �ৃিতত থােক। িকমান আন�ত থােক। ল�ী-নাৰায়ণক �দিখ              



আনি�ত হয় - মই এয়া হ’বৈল ওলাইেছাঁ। �তামােলাক ইয়াৈল আিহছাই �গ�ৰ ি��-ি�ে�চ (ৰাজ�মাৰ-ৰাজ�মাৰী)             
হ’বৈল। ৰাজেযাগ নহয় জােনা। এইম-অে�ে�া (ল��-উে�শ�ও) আেছ। পঢ়াওঁতাজেনা বিহ আেছ �তে� ইমান আনি�ত             
িকয় �নােহাৱা। অ�ৰত ব�ত আন� থকা উিচত। বাবাৰ পৰা আিম ক�ই ক�ই উ�ৰািধকাৰ লওঁ। ইয়াত �ানসাগৰৰ                
ওচৰৈল আেহাঁ, পানীৰেতা কথাই নহয়। এয়ােতা িপতাই স�খুত বজুাই আেছ। �তামােলােকও এয়া (�দৱতা) হ’বৰ কাৰেণ               
পিঢ় আছা। স�ানসকল ব�ত আনি�ত �হাৱা উিচত – এিতয়া আিম িনজৰ ঘৰৈল যাওঁ। এিতয়া িযেয় িযমান পিঢ়ব                 
িসমান উ� পদ পাব। �েত�েক িনজৰ পুৰষুাথ� কিৰব লােগ। িনৰাশ নহ’বা। ব�ত ডাঙৰ লটািৰ হয়। বিুজ পােয়া আেকৗ                  
আচি�ত কিৰ পলাই �গ পঢ়া এিৰ িদেয়। মায়া িকমান �বল হয়। ভালবাৰ।ু 

অিত মৰমৰ, ক�ৰ পাচত পুনৰাই লগ �পাৱা স�ানসকলৰ �িত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� �ৰণ আৰু �ডমিণ�ং।               
আি�ক িপতাৰ আি�ক স�ানসকলক নম�াৰ। 

*ধাৰণাৰ বােব মখু� সাৰ:-** 

(1) িনজেক ৰাজিতলক িদয়াৰ �যাগ� কিৰ তুিলব লােগ। সুস�ান �হ �মাণ িদব লােগ। চলন ব�ত ৰেয়ল (মািজ� ত) হ’ব                  
লােগ। িপতাৰ স�ূণ� সহায়কাৰী হ’ব লােগ। 

(2) আিম �ুেড� (িবদ�াথ�) হওঁ, ভগৱােন আমাক পঢ়াই আেছ, এইেটা আন�েৰ পঢ়া পিঢ়ব লােগ। পুৰষুাথ�ত �কিতয়াও                
িনৰাশ হ’ব নালােগ। 
বৰদান: ক�’িলং পাৱাৰৰ (িনয়�ণ শি�ৰ) �াৰা এক �চেক�ৰ �পপাৰত (পৰী�াত) পাছ (উ�ীণ�) হওঁতা পাছ             

উইথ অনাৰ (স�ান সহকােৰ উ�ীণ�) �হাৱা 
এিতয়াই শৰীৰত আহা আৰু এিতয়াই শৰীৰৰ পৰা উপৰাম �হ অব�� ি�িতত ি�ত �হ �যাৱা। িযমােনই               
�খিলেমিল (অশা� পিৰি�িত) হয় িসমােনই িনজৰ ি�িত অিত শা� হওঁক, ইয়াৰ বােব ‘সামিৰ �লাৱা’              
শি�ৰ আৱশ�ক। এক �চেক�ত িব�াৰৰ পৰা সাৰত �িচ �যাৱা আৰু এক �চেক�ত সাৰৰ পৰা িব�াৰত               
আিহ �যাৱা, এেন�ৱা ক�’িলং পাৱাৰ (িনয়�ণ শি�) থকাসকেলেহ িব�ক ক�’ল (িনয়�ণ) কিৰব পােৰ।             
আৰু এইেটা অভ�ােসই অি�মৰ এক �চেক�ৰ �পপাৰত (পৰী�াত) পাছ উইথ অনাৰ (স�ান সহকােৰ             
উ�ীণ�) কিৰ তুিলব। 

��াগান: বান�� ি�িতৰ অনভুৱ কৰা আৰ ুকেৰাৱা �তিতয়া �শশৱৰ �খল সমা� �হ যাব। 
!! ওঁ� শাি� !! 

ওঁ� শাি�!! 


