
 
19-05-2020  �াতঃমৰুলী  ওঁ� শাি�!  "বাপদাদা"  মধুবন। 
 

"মৰমৰ স�ানসকল – �তামােলাক এিতয়া শাি�ধাম, সুখধামৈল যাবৈল ঈ�ৰীয় ধামত বিহ আছা, এয়া �হেছ সত�ৰ সংগ, য’ত �তামােলাক 
পুৰেুষা�ম �হ আছা” 

��:  �তামােলাক স�ানসকল িপতাতৈকও উ�, নীচ নহয় - �কেনৈক? 

উ�ৰ:  বাবাই কয় - স�ানসকল, মই িব�ৰ মািলক নহওঁ, �তামােলাকক িব�ৰ মািলক কিৰ �তােলাঁ লগেত                           
��া�েৰা মািলক কিৰ �তােলাঁ। মই উ�তৈকও উ� িপতাই �তামােলাক স�ানসকলক নম�াৰ জনাওঁ,                       
�সইকাৰেণ �তামােলাক �মাতৈকও উ�, মই �তামােলাক মািলকসকলক চালাম (নম�াৰ) কেৰাঁ।                   
�তামােলােক আেকৗ এেন�ৱাৈক গিঢ় �তালা িপতাক চালাম (নম�াৰ) কৰা। 

 

ওঁ� শাি�। ​অিত মৰমৰ আি�ক স�ানসকলক নম�াৰ। �ৰচপে�া নকৰা (সহঁািৰও নজেনাৱা) - বাবা নম�াৰ, িকয়েনা                             
স�ানসকেল জােন বাবাই আমাক ��া�ৰ মািলক কিৰ �তােল আৰু িব�েৰা মািলক কিৰ �তােল। িপতােতা �কৱল                             
��া�ৰ মািলক হয়, িব�ৰ মািলক নহয়। স�ানসকলক ��া� আৰু িব� দেুয়াটােৰ মািলক কিৰ �তােল �তে� �কাৱােচান                               
ডাঙৰ �কান হ’ল? স�ানসকল ডাঙৰ নহল জােনা �সইকাৰেণ স�ানসকেল আেকৗ নম�াৰ কেৰ। বাবা আপুিনেয়ই                           
আমাক ��া� আৰু িব�ৰ মািলক কিৰ �তােল �সইকাৰেণ আেপানাক নম�াৰ। মছুলমানসকেলও “মােলক� চালাম,                         
চালাম মােলক� ” বিুল নকয় জােনা। �তামােলাক স�ানসকলৰ এইেটা আন� আেছ। িযসকলৰ িন�য় আেছ, িন�য়                           
নহ’�লেতা �কােনা ইয়াৈল আিহবও �নাৱােৰ। ইয়াৈল িযসকল আেহ �তওঁেলােক জােন আিম �কােনা মনষু� �ৰৰু ওচৰৈল                             
নাযাওঁ। মনষু� িপতাৰ ওচৰৈল, িশ�কৰ ওচৰৈল বা মনষু� �ৰৰু ওচৰৈল নাযাওঁ। �তামােলাক আি�ক িপতা, আি�ক                             
িশ�ক, আি�ক সৎ�ৰৰু ওচৰৈল আহা। �সই মনষু�েতা অেনক আেছ। এয়া �হেছ এজেনই। এইেটা পিৰচয় কােৰা নািছল।                               
ভি� মাগ�ৰ শা�েতা আেছ �য ৰচিয়তা আৰু ৰচনাক �কােনও নাজােন। নজনাৰ কাৰেণ �তওঁেলাকক অ’�ফন (মাউৰা)                             
বিুল কয়। িযসকল ভাল পঢ়া-�না কৰা �তওঁেলােক বিুজব পােৰ, আমাৰ; সকেলা আ�াৰ িপতা এজেনই িনৰাকাৰ। �তওঁ                               
আিহ িপতা, িশ�ক সৎ�ৰওু হয়। গীতাত কৃ�ৰ নাম িবখ�াত। গীতা হ’ল সব� শা�ৰ িভতৰত িশেৰামিণ, সকেলাতৈক                               
উ�ম। গীতােকই মাতা-িপতা বিুল �কাৱা হয় আৰু বাকী িযেবাৰ শা� আেছ �সইেবাৰক মাতা-িপতা বিুল �কাৱা নহ’ব।                               
�ম�াগৱত গীতা মাতা বিুল গায়ন কৰা হয়। ভগৱানৰ মখু কমেলেৰ উ�ািৰত গীতাৰ �ান। উ�তৈকও উ� িপতা                               
গিতেক িন�য় উ�তৈকও উ�জেন উ�াৰণ কৰা গীতা �হ হ’ল ি�েয়টৰ (��া; ৰচিয়তা)। বাকী সকেলা শা� হ’ল তাৰ                                 
পাত, ি�েয়চন (ৰচনা)। ৰচনাৰ পৰা �কিতয়াও উ�ৰািধকাৰ পাব �নাৱািৰ। যিদ পােয়া �তে� �সয়া অ�কালৰ কাৰেণ।                             
অন� ইমান িবলাক শা� আেছ, িযেবাৰ পিঢ়েল এটা জ�ৰ কাৰেণ অ�কালৰ সুখ �পাৱা যায়। িযেবাৰ (শা�) মনষু�ই                                 
মনষু�ক পঢ়ায়। সকেলা �কাৰৰ িয পঢ়া আেছ �সয়া অ�কালৰ কাৰেণ মনষু�ই মনষু�ক পঢ়ায়। অ�কালৰ সুখ পায় আেকৗ                                 
পৰৱত� জ�ত �বেলগ পঢ়া পিঢ়বলগীয়া হয়। ইয়াতেতা এজন িনৰাকাৰ িপতাই আেছ িযেয় 21 জ�ৰ কাৰেণ                             
উ�ৰািধকাৰ িদেয়। �কােনা মনষু�ইেতা িদব �নাৱােৰ। �তওঁেলােকেতা “ৱথ� নট এ �পনী” (এেকবােৰ মলূ�হীন) কিৰ িদেয়।                             
িপতাই পাউ� (মলূ�ৱান) কিৰ �তােল। এিতয়া িপতাই বিহ স�ানসকলক বজুায়। �তামােলাক সকেলা ঈ�ৰৰ স�ান                           
�নােহাৱা জােনা। ‘সব�ব�াপী’ বিুল ক’�ল অথ� এেকা নবুেুজ। সকেলােত পৰমা�া থািকেল �তিতয়া আেকৗ ফাদাৰ�ড �হ                             
যাব। ফাদােৰই ফাদাৰ (িপতাই িপতা) �তিতয়াহ’�ল উ�ৰািধকাৰ ক’ৰ পৰা পাব! কাৰ দখু �কােন হিৰব! িপতােকই                             
দখুহত� া, সুখকত� া বিুল �কাৱা হয়। ফাদােৰই ফাদাৰ - ইয়াৰেতা �কােনা অথ� �নালায়। িপতাই বিহ বজুায় - এইখন �হেছই                                   
ৰাৱণ ৰাজ�। এইেটাও �ামাত (নাটকত) িনধ�ািৰত �হ আেছ �সইকাৰেণ িচ�েবাৰেতা �ীয়াৰ (��) �ক �দখুৱাইেছ। 

�তামােলাক স�ানসকলৰ বিু�ত আেছ - আিম পুৰেুষা�ম সংগমযুগত আেছাঁ। িপতা পুৰেুষা�ম কিৰ তুিলবৈল আিহেছ।                           
�যেনৈক �বিৰ�াৰ, ডা�িৰ আিদ পেঢ় যাৰ �াৰা পদৱী পায়। এইেটা জােন �য এই পঢ়াৰ �াৰা আিম এয়া হ’মৈগ। ইয়াত                                     
�তামােলাক সত�ৰ সংগত বিহ আছা, যাৰ �াৰা �তামােলাক সুখধামৈল �যাৱা। সত� ধােমা দখুন - এখন সুখধাম, আনখন                                 
শাি�ধাম। এইখন হ’ল ঈ�ৰৰ ধাম। িপতা ৰচিয়তা নহয় জােনা। িযসকেল িপতাৰ �াৰা বিুজ িবচাৰ বিু� স�� �হ যায়                                   
�তওঁেলাকৰ কত� ব� হ’ল ছািভ� চ (�সৱা) কৰা। িপতাই ক’ব - �তামােলােক এিতয়া বিুজ �ল িবচাৰ বিু� স�� �হছা                                 
গিতেক িশৱৰ মি�ৰৈল �গ বেুজাৱা, �তওঁেলাকক �কাৱা এওঁক ফল, ফুল, মাখন, ঘীউ, আকন ফুল, �গালাপ ফুল �ভৰাই�                                 
(অেনক �কাৰৰ সাম�ী) িকয় অপ�ণ কেৰ? কৃ�ৰ মি�ৰত আকন ফুল অপ�ণ নকেৰ। তাৈল ব�ত ভাল সুগি� ফুল �ল                                   



যায়। িশৱৰ আগতেতা অ’ক ফুেলা অপ�ণ কেৰ �গালাপ ফুেলা অপ�ণ কেৰ। অথ�েতা �কােনও নাজােন। এই সময়ত                               
�তামােলাক স�ানসকলক িপতাই পঢ়ায়, �কােনা মনষু�ই নপঢ়ায়। বাকী �গােটই জগতত মনষু�ই মনষু�ক পঢ়ায়।                         
�তামােলাকক ভগৱােন পঢ়ায়। �কােনা মনষু�ক �কিতয়াও ভগৱান বিুল �কাৱা নহয়। ল�ী-নাৰায়ণেকা ভগৱান বিুল                         
নকয়, �তওঁেলাকক �দৱী-�দৱতা বিুল �কাৱা হয়। ��া-িব�ু-শ�ৰেকা �দৱতা বিুল �কাৱা হ’ব। ভগৱান এজন িপতাই                           
হয়, �তওঁ হ’ল সকেলা আ�াৰ িপতা। সকেলােৱ কেয়া - �হ পৰমিপতা পৰমা�া। �তওঁৰ �কৃত নাম হ’ল ‘িশৱ’ আৰু                                   
�তামােলাক স�ানসকল �হছা ‘শাল�াম’। পি�তসকেল �যিতয়া ৰ�ু য� পােত �তিতয়া িশৱৰ ব�ত ডাঙৰ িল� সােজ                             
আৰু সৰু সৰু শাল�াম সােজ। ‘শাল�াম’ বিুল আ�াসকলক �কাৱা হয়। ‘িশৱ’ বিুল �কাৱা হয় পৰমা�াক। �তওঁ                               
সকেলােৰ িপতা, আিম সকেলা ভাই ভাই, �াদাৰ�ড (�াতৃ�েবাধ) বিুল কেয়া। িপতাৰ স�ান আিম ভাই ভাই হওঁ।আেকৗ                                 
ভাই-ভনী �কেনৈক হ’লা? �জািপতা ��াৰ মেুখেৰ �জা ৰচনা কৰা হয়। �তওঁেলাক হ’ল �া�ণ আৰু �া�ণী। আিম                               
�জািপতা ��াৰ স�ান �সইকাৰেণ িব. �ক. বিুল কওঁ। বাৰ,ু ��াক �কােন জ� িদেল? ভগৱােন। ��া-িব�ু-শ�ৰ…..                             
এওঁেলাক সকেলা �হেছ ৰচনা। সূ�বতনেৰা ৰচনা �হ গ’ল। ��া মখু কমেলেৰ �তামােলাক স�ানসকল জ� �হছা।                             
�া�ণ-�া�ণী বিুল �কাৱা। �তামােলাক ��া মখু বংশাৱলী এড’��ড (�তালনীয়া) �হাৱা। �জািপতা ��াই স�ান                         
�কেনৈক জ� িদব, িন�য় এড’� কিৰব। �যেনৈক �ৰৰু ফল’ৱাচ� (অনগুামী) এড’� হয়, �তওঁেলাকক িশষ� বিুল �কাৱা                               
হ’ব। �তে� �জািপতা ��া �গােটই জগতৰ িপতা �হ গ’ল। �তওঁক �কাৱা হয় – ��ট ��ট ��� ফাদাৰ। �জািপতা                                   
��ােতা ইয়ােত থািকব লােগ। সূ�বতনেতা ��া আেছ। ��া, িব�ু, শ�ৰৰ নাম গায়ন কৰা �হেছ িক�                             
সূ�বতনতেতা �জা নাথােক। �জািপতা ��া �কান হয়, এই সকেলােবাৰ িপতাই বিহ বজুায়। �সই �া�ণসকেলও িনজক                             
��াৰ স�ান বিুল কয়। এিতয়া ��া ক’ত আেছ? �তামােলােক ক’বা এয়া বিহ আেছ, �তওঁেলােক ক’ব �হ (আিহ) গ’ল।                                   
�তওঁেলােক আেকৗ িনজক পূজাৰী �া�ণ বিুল কয়। এিতয়া �তামােলাকেতা ��ি�েকলত (বা�ৱত) �হাৱা। �জািপতা                         
��াৰ স�ান পৰ�ৰ ভাই-ভনী �হ গ’লা। ��াক িশৱবাবাই এড’� কিৰেছ। িশৱবাবাই কয় - মই এই ব�ৃ শৰীৰত                                 
�েৱশ কিৰ �তামােলাকক ৰাজেযাগ িশকাওঁ। মনষু�ক �দৱতা কিৰ �তালা - এইেটা �কােনা মনষু�ৰ কাম নহয়। িপতাকেহ                               
ৰচিয়তা বিুল �কাৱা হয়। ভাৰতবাসীেয় জােন িশৱ জয়�ীও পালন কেৰ। িশৱ হ’ল িপতা। মনষু�ই এইেটাও নাজােন �য                                 
�দৱী-�দৱতাসকলক এই ৰাজ�-ভাগ� �কােন িদেল? �গ�ৰ ৰচিয়তা হেয়ই পৰম আ�া, যাক পিতত-পাৱন বিুল �কাৱা হয়।                             
আ�া �কৃতেত পিব� হয়, আেকৗ সেতা-ৰেজা-তেমা অৱ�াত আেহ। এই সময়ত কিলযুগত সকেলা তেমা�ধান, সত�যুগত                           
সেতা�ধান আিছল। আিজৰ পৰা 5 হাজাৰ বছৰৰ আগেত এই ল�ী-নাৰায়ণৰ ৰাজ� আিছল। 2500 বছৰ �দৱতাসকলৰ                             
ডায়েনি� (ৰাজবংশ) চিলল। �তওঁেলাকৰ স�ানসকেলও ৰাজ� কিৰেল নহয় জােনা। ল�ী-নাৰায়ণ ‘দ�া ফা��’, ‘দ�া                         
�ছেক�’ এেনৈক চিল আেহ। মনষু�ই এই কথােবাৰ এেকােৱ নাজােন। এই সময়ত সকেলা তেমা�ধান, পিতত। ইয়াত                             
এজেনা মনষু� পাৱন থািকবই �নাৱােৰ। সকেলােৱ আ�ান কেৰ - �হ পিতত-পাৱন আহা। �তে� এইখন পিতত সৃি� নহ’ল                                 
জােনা। ইয়ােকই কিলযুগ নৰক বিুল �কাৱা হয়। নতুন সৃি�ক �গ�, পাৱন সৃি� বিুল �কাৱা হয়। আেকৗ পিতত �কেনৈক                                   
হ’ল, এইেটা �কােনও নাজােন। ভাৰতত এজেনা মনষু� নাই িযেয় িনজৰ 84 জ�ক জােন। মনষু�ই �মি�মাম (সব�ািধক)                               
84 জ� লয়, িমিনমাম (অিতকেমও) এটা জ�। 

ভাৰতক অিবনাশী খ� বিুল মান�তা িদয়া �হেছ িকয়েনা ইয়ােতই িশৱবাবাৰ অৱতৰণ হয়। ভাৰত খ� �কিতয়াও িবনাশ                               
হ’ব �নাৱােৰ। বাকী িয অেনক খ� আেছ �সই সকেলােবাৰ িবনাশ �হ যাব। এই সময়ত আিদ সনাতন �দৱী-�দৱতা ধম�                                   
�ায় �লাপ �হ গ’ল। �কােনও িনজক �দৱতা বিুল নকয় িকয়েনা �দৱতাসকল সেতা�ধান পাৱন আিছল। এিতয়ােতা                             
সকেলা পিতত পূজাৰী �হ গ’ল। এইেটাও িপতাই বিহ বজুায়, ভগৱানবুাচ নহয় জােনা। ভগৱান সকেলােৰ িপতা, �তওঁ                               
এবােৰই ভাৰতৈল আেহ। �কিতয়া আেহ? পুৰেুষা�ম সংগমযুগত। এই সংগমযুগেকই পুৰেুষা�ম বিুল �কাৱা হয়। এই                           
সংগমযুগ �হেছ কিলযুগৰ পৰা সত�যুগ, পিততৰ পৰা পাৱন �হাৱাৰ যুগ। কিলযুগত পিতত মনষু� থােক, সত�যুগত                             
পাৱন �দৱতাসকল থােক �সইকাৰেণ ইয়াক পুৰেুষা�ম সংগমযুগ বিুল �কাৱা হয়, �যিতয়া িপতা আিহ পিততৰ পৰা পাৱন                               
কিৰ �তােল। �তামােলাক আিহছাই মনষু�ৰ পৰা �দৱতা পুৰেুষা�ম হ’বৈল। মনষু�ইেতা এইেটাও নাজােন �য আিম                           
আ�াসকল িনব�াণধামত থােকা। তাৰ পৰা ভূিমকা পালন কিৰবৈল আেহাঁ। এই নাটকৰ আয়ুস 5 হাজাৰ বছৰ।আিম এই                                 
�বহদৰ (অসীমৰ) নাটকত ভূিমকা পালন কেৰাঁ। ইমানেবাৰ মনষু� ভূিমকা পালন কেৰাঁতা হয়। এই �ামাৰ চ� ঘূিৰেয়ই                               
থােক। �কিতয়াও ব� হ’বলগীয়া নাই। �পান �থেম এই নাটকত সত�যুগত �দৱী-�দৱতাসকল ভূিমকা পালন কিৰবৈল                           
আেহ। তাৰ পাচত ��তাত �ি�য়সকল। এই নাটকখনেকা জনা উিচত নহয় জােনা। এইখন �হেছই কাঁইটৰ জংঘল। সকেলা                               
মনষু� দখুী। কিলযুগৰ পাচত আেকৗ সত�যুগ আেহ। কিলযুগত অেনক মনষু�, সত�যুগত িকমান হ’ব? ব�ত কম।আিদ                               
সনাতন সূয�বংশী �দৱী-�দৱতাসকলেহ থািকব। এই পুৰিণ সৃি�ৰ এিতয়া পিৰৱত� ন হ’ব। মনষু� সৃি�ৰ পৰা আেকৗ                           



�দৱতাসকলৰ সৃি� হ’ব। আিদ সনাতন �দৱী-�দৱতা ধম� আিছল। িক� এিতয়া িনজক �দৱতা বিুল নকয়। িনজৰ                             
ধম�েকই পাহিৰ গ’ল। এয়া �কৱল ভাৰতবাসীেয়ই হয় িযেয় িনজৰ ধম�ক পাহিৰ গ’ল, িহ��ুানত থকাৰ কাৰেণ িহ�ু ধম�                                 
বিুল �ক িদেয়। �দৱতাসকলেতা পাৱন আিছল, এওঁেলাক �হেছ পিতত �সইকাৰেণ িনজক �দৱতা বিুল ক’ব �নাৱােৰ।                             
�দৱতাসকলৰ পূজা কিৰ থােক। িনজক পাপী নীচ বিুল কয়। এিতয়া িপতাই বজুায় - �তামােলােকই পূজ� আিছলা আেকৗ                                 
�তামােলােকই পূজাৰী পিতত হ’লা। “হ’ম চ’” ৰ (আিমেয়ই �সয়া) অথ�ও বজুাইেছ। �তওঁেলােক �ক িদেয় “আ�া চ’                               
পৰমা�া” (আ�াই পৰমা�া)। এয়া �হেছ িমছা অথ�, িমছা কায়া (শৰীৰ), িমছা মায়া….. সত�যুগত এেনৈক নক’ব।                             
সত�খ�ৰ �াপনা িপতাই কেৰ, অসত� খ� আেকৗ ৰাৱেণ গেঢ়। এইেটাও িপতা আিহ বজুায় - আ�া িক হয়, পৰমা�া িক                                     
হয়। এইেটাও �কােনও নাজােন। িপতাই কয় - �তামােলাক আ�া িব�,ু �তামােলাকৰ মাজত 84 জ�ৰ ভূিমকা িনধ�ািৰত                               
�হ আেছ। আিম আ�া �কেন�ৱা - এইেটা �কােনও নাজােন। মই �বিৰ�াৰ হওঁ, অমকু হওঁ - এইেটা জােন, বাকী আ�াক                                     
এজেনও নাজােন। িপতােহ আিহ পিৰচয় িদেয়। �তামােলাক আ�াত 84 জ�ৰ অিবনাশী ভূিমকা িনধ�ািৰত �হ আেছ, িযেটা                               
�কিতয়াও িবনাশ হ’ব �নাৱােৰ। এই ভাৰেতই গােড� ন অ� �াৱৰ (ফুলৰ বািগচা) আিছল। সুেখই সুখ আিছল, এিতয়া                               
দেুখই দখু। এই িপতাই �ান িদেয়। 

�তামােলাক স�ানসকেল িপতাৰ �াৰা নতুন নতুন কথা �না। সকেলাতৈক নতুন কথা হ’ল - �তামােলাক মনষু�ৰ পৰা                               
�দৱতা হ’ব লােগ। �তামােলােক জানা মনষু�ৰ পৰা �দৱতা �হাৱাৰ পঢ়া �কােনা মনষু�ই নপঢ়ায়, ভগৱােন পঢ়ায়। �সই                               
ভগৱানক সব�ব�াপী �কাৱা এয়ােতা গািল িদয়া হয়। এিতয়া িপতাই বজুায় - মই �েত�ক 5 হাজাৰ বছৰৰ পাচত আিহ                                   
ভাৰতক �গ� কিৰ গিঢ় �তােলাঁ। ৰাৱেণ নৰক কিৰ �তােল। এই কথােবাৰ জগতত আৰু �কােনও নাজােন। িপতােহ আিহ                                 
�তামােলাকক মনষু�ৰ পৰা �দৱতা কিৰ �তােল। গায়েনা আেছ – ঈ�েৰ মিলন কােপাৰ পিৰ�াৰ কেৰ (আ�াৰ িবকাৰ                               
ৰপূী মিলনতা আঁতৰ কেৰ)…..। তাত (�গ�ত) িবকাৰ নাথােক। �সইখন �হেছই স�ূণ� িনিব�কাৰী সৃি�। এিতয়া হ’ল                             
িবকাৰী ৱ�� (সৃি�)। আ�ােনা কেৰ – পিতত-পাৱন আহা। আমাক ৰাৱেণ পিতত কিৰ �পলােল িক� এইেটা নাজােন �য                                 
ৰাৱণ �কিতয়া আিহল, িক হ’ল! ৰাৱেণ িকমান কঙাল কিৰ িদেল। ভাৰত 5 হাজাৰ বছৰৰ আগেত িকমান চহকী আিছল।                                   
�সাণ, হীৰা ম�ুতা খিচত মহল (অ�ািলকা) আিছল। িকমান ধন আিছল। এিতয়া িক অৱ�া হ’ল! �সয়াও িপতাৰ বািহেৰ                                 
�কােনও ম�ুটধাৰী কিৰ তুিলব �নাৱােৰ। এিতয়া �তামােলােক �কাৱা - িশৱবাবাই ভাৰতক �হেভন (�গ�) কিৰ গিঢ়                             
�তােল। এিতয়া িপতাই কয় – মতুৃ� স�খুত �য় �হ আেছ। �তামােলাক বান��ী। এিতয়া উভিত যাব লােগ �সইকাৰেণ                                 
িনজক আ�া বিুল বজুা, মােমক� (মেন মেন �কৱল �মাক) �ৰণ কৰা �তিতয়া পাপ ভ� �হ যাব। ভাল বাৰ!ু 

অিত মৰমৰ, ক�ৰ পাচত পুনৰাই লগ �পাৱা স�ানসকলৰ �িত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� �ৰণ আৰু �ডমিণ�ং।                             
আি�ক িপতাৰ আি�ক স�ানসকলক নম�াৰ। 

*ধাৰণাৰ বােব মখু� সাৰ:-** 

(1) আিম ��া মখু বংশাৱলী �া�ণ, �য়ং ভগৱােন আমাক মনষু�ৰ পৰা �দৱতা কিৰ গিঢ় �তালাৰ পাঠ পঢ়াই আেছ,                                   
এইেটা িনচা আৰ ুআন�ত থািকব লােগ। পুৰেুষা�ম সংগমযুগত পুৰেুষা�ম �হাৱাৰ পুৰষুাথ� কিৰব লােগ। 

(2) এিতয়া আমাৰ বান�� অৱ�া, মতুৃ� স�খুত �য় �হ আেছ, ঘৰৈল উভিত যাব লােগ….. �সইকাৰেণ িপতাৰ �ৃিতেৰ                                 
সকেলা পাপ ভ� কিৰব লােগ। 
বৰদান:  আি�ক যা�ী হওঁ - এইেটা �ৃিতেৰ সদায় উপৰাম, অনাস� আৰ ুিনেম�াহী �হাৱা 

আি�ক যা�ী সদায় �ৃিতৰ যা�াত আগবািঢ় �গ থােক, এই যা�া সদায় সুখদায়ী। িযসকল আি�ক যা�াত                             
তৎপৰ �হ থােক, �তওঁেলােক অন� যা�া কৰাৰ আৱশ�কতা নাথােক। এই আি�ক যা�াত সকেলা যা�া                           
সমািহত �হ আেছ। মন বা তেনেৰ (শৰীেৰেৰ) িদগ�া� �হ ঘূিৰ ফুৰােতা ব� �হ যায়। গিতেক সদায় যােত                                 
এইেটােৱ �ৃিত থােক �য “মই আি�ক যা�ী”, যা�ীৰ কােৰা �িত �মাহ নাথােক। �তওঁেলাকৰ সহেজ                           
উপৰাম, অনাস� আৰ ুিনেম�াহী �হাৱাৰ বৰদান �া� �হ যায়। 

��াগান:  সদায় বাহ! বাবা, বাহ! ভাগ� আৰ ুবাহ! িমঠা পিৰবাৰ - এইেটােৱ গীত গাই থািকবা। 

!! ওঁ� শাি� !! 


