
 
28-05-2020  �াতঃমৰুলী  ওঁ� শাি�!  "বাপদাদা"  মধুবন। 
 

"মৰমৰ স�ানসকল – �দহী-অিভমানী �হ িপতাক �ৰণ কিৰেল �ৃিতৰ বল জমা হ’ব, �ৃিতৰ বেলেৰ �তামােলােক �গােটই িব�ৰ ৰাজ� ল’ব 
পাৰা” 

��:  �কানেটা কথা �তামােলাক স�ানসকলৰ সংক� বা সেপানেতা নািছল, িযেটা এিতয়া ��ি�েকলত (বা�ৱত)                       
�হেছ? 

উ�ৰ:  �তামােলাকৰ সংক� বা সেপানেতা নািছল �য আিম ভগৱানৰ পৰা ৰাজেযাগ িশিক িব�ৰ মািলক হ’ম।                           
ৰাজ� কিৰবৰ কাৰেণ পিঢ়ম। এিতয়া �তামােলােক অপাৰ আনি�ত �হাৱা �য সব�শি�মান িপতাৰ পৰা                         
আিম শি� �ল সত�যুগী �ৰাজ� অিধকাৰী হওঁ। 

 

ওঁ� শাি�। ​ইয়াত কন�াসকল ��ি�চ (অভ�াস) কিৰবৈল বেহ। বা�ৱত ইয়াত স�লীত (গাদীত) �তওঁেলাকক ব�ৱাব লােগ                             
িযসকল �দহী-অিভমানী �হ িপতাৰ �ৃিতত বেহ। যিদ �ৃিতত নবেহ �তে� �চাৰ (িশ�ক) বিুল ক’ব �নাৱােৰ। �ৃিতত                               
শি� থােক, �ানত শি� নাই। ইয়াক �কাৱাই হয় ‘�ৃিতৰ বল’। ‘�যাগবল’ শ�� স��াসীসকলৰ। িপতাই িডিফকা�                             
(ক�ন) শ� ব�ৱহাৰ নকেৰ। িপতাই কয় - স�ানসকল এিতয়া িপতাক �ৰণ কৰা। �যেনৈক সৰু ল’ৰা-�ছাৱালীেয়                             
মাক-�দউতাকক �ৰণ নকেৰ জােনা। �সয়ােতা �দহধাৰী হয়। �তামােলাক স�ানসকল �হছা িবিচ�। এই িচ� (শৰীৰ)                           
�তামােলােক ইয়াত �পাৱা। �তামােলাক �হছা িবিচ� �দশৰ িনবাসী। তাত িচ� নাথােক। �পান �থেম এইেটা দঢ়ৃ কিৰব                               
লােগ �য আিমেতা আ�া হওঁ �সইবােব িপতাই কয় - স�ানসকল, �দহী-অিভমানী �হাৱা, িনজেক আ�া বিুল দঢ়ৃ কৰা।                                 
�তামােলাক িনব�াণ �দশৰ পৰা আিহছা। �সইখন �তামােলাক সকেলা আ�াৰ ঘৰ। ইয়াত ভূিমকা পালন কিৰবৈল আহা।                             
�পান �থেম �কান আেহ? এইেটাও �তামােলাকৰ বিু�ত আেছ। জগতত �কােনা নাই যাৰ এই �ান আেছ। এিতয়া িপতাই                                 
কয় - শা� আিদ িয িকছু পঢ়া �সই সকেলােবাৰ পাহিৰ �যাৱা। কৃ�ৰ মিহমা, অমকুৰ মিহমা িকমান কেৰ। গা�ীেৰা                                   
িকমান মিহমা কেৰ। �যন �তওঁ ৰামৰাজ� �াপনা কিৰ গ’ল। িক� িশৱ ভগৱানবুাচ (ভগৱােন কয়) আিদ সনাতন                               
ৰজা-ৰাণীৰ ৰাজ�ৰ িয িনয়ম আিছল, িপতাই ৰাজেযাগ িশকাই ৰজা-ৰাণী কিৰ তুিলেল, �সই ঈ�ৰীয় ৰীিত-নীিতেকা                           
ওফৰাই �পলােল। ক’�ল �য ৰাজ� নালােগ, আমাক �জাৰ ওপৰত �জাৰ ৰাজ� লােগ। এিতয়া তাৰ িক গিত হ’ল! দেুখই                                   
দখু, কািজয়া-�পচাল কিৰ থােক। অেনক মত �হ গ’ল। এিতয়া �তামােলাক স�ানসকেল �মত অনসুিৰ ৰাজ� �লাৱা।                             
�তামােলাকৰ ইমান শি� থােক �য তাত �কােনা �সন� আিদ নাথােক। ভয়ৰ �কােনা কথা নাই। এই ল�ী-নাৰায়ণৰ ৰাজ�                                 
আিছল, অৈ�ত ৰাজ� আিছল। ��ত নািছেলই �য তািল বািজব (সংঘাত হ’ব)। তাক �কাৱাই হয় - অৈ�ত ৰাজ�।                                 
�তামােলাক স�ানসকলক িপতাই �দৱতা কিৰ গিঢ় �তােল। পুনৰ ৰাৱণৰ �াৰা ��তৰ পৰা �দত� �হ যায়। এিতয়া                               
�তামােলাক স�ানসকেল জানা �য আিম ভাৰতবাসী �গােটই িব�ৰ মািলক আিছেলাঁ। �তামােলােক িব�ৰ ৰাজ� �কৱল                           
�ৃিতৰ বেলেৰ �া� কিৰিছলা। এিতয়া পুনৰ �া� কিৰ আছা। ক�ই-ক�ই �পাৱা, �কৱল �ৃিতৰ বেলেৰ। পঢ়ােতা বল                               
আেছ। িযদেৰ �বিৰ�াৰ হ’�ল বল থােক নহয় জােনা। �সয়া �হেছ পা-পইচাৰ বল। �তামােলােক �যাগবেলেৰ িব�ৰ ওপৰত                               
ৰাজ� কৰা। সব�শি�মান িপতাৰ পৰা বল �পাৱা যায়। �তামােলােক �কাৱা- বাবা, আিম ক�ই-ক�ই আেপানাৰ পৰা                             
সত�যুগৰ �ৰাজ� লওঁ, পুনৰ �হৰৱুাওঁ, পুনৰ লওঁ। �তামােলােক �গােটই �ান পাইছা। এিতয়া আিম �মত অনসুিৰ ���                               
িব�ৰ ৰাজ� লওঁ। িব�ও ��� �হ যায়। এই ৰচিয়তা আৰু ৰচনাৰ �ান �তামােলাকৰ এিতয়া আেছ। এই ল�ী-নাৰায়ণেৰা                                 
এইেটা �ান নাথািকব �য আিম ৰাজ� �কেনৈক লেলাঁ! ইয়াত �তামােলােক পঢ়া আেকৗ �গ ৰাজ� কৰা। �কােনাবা ভাল                                 
চহকীৰ ঘৰত জ� ল’�ল �তিতয়া এেনৈক �কাৱা নহয় জােনা �য এওঁ পূব�ৰ জ�ত ভাল কাম কিৰেছ, দান-পুণ� কিৰেছ।                                   
�যেন�ৱা কম� �তেন�ৱা জ� �পাৱা যায়। এিতয়ােতা এয়া হেয়ই ৰাৱণৰ ৰাজ�। ইয়াত িযেয়ই কম� কেৰ �সয়া িবকম� �হ                                   
যায়। িছিৰ নািমবই লােগ। সকেলাতৈক ��� উ�তৈক উ� �দৱী-�দৱতা ধম�াৱল�ীসকেলও িছিৰ নািমব লােগ। সেতা,                           
ৰেজা, তেমা অৱ�াত আিহব লােগ। �েত�ক ব� নতুনৰ পৰা পুনৰ পুৰিণ হয়। �সেয়েহ এিতয়া �তামােলাক স�ানসকল                               
অপাৰ আনি�ত �হাৱা উিচত। �তামােলাকৰ সংক� বা সেপানেতা এইেটা নািছল �য আিম িব�ৰ মািলক হওঁৈগ। 

ভাৰতবাসীেয় জােন �য এই ল�ী-নাৰায়ণৰ �গােটই িব�ত ৰাজ� আিছল। পূজ� আিছল পুনৰ পূজাৰী �হ �গেছ। গায়েনা                               
কৰা হয় �য িনেজই পূজ�, িনেজই পূজাৰী। এিতয়া �তামােলাকৰ বিু�ত এইেটা থািকব লােগ। এই নাটকখনেতা বৰ                               
ৱ�াৰফুল (আচিৰত)। �কেনৈক আিম 84 জ� লওঁ, �সইেটা �কােনও নাজােন। শা�ত 84 লাখ জ� িলিখ িদেয়। িপতাই                                 



কয় - এই সকেলােবাৰ ভি� মাগ�ৰ িমছা কথা। ৰাৱণ ৰাজ� নহয় জােনা। ৰাম ৰাজ� আৰু ৰাৱণ ৰাজ� �কেনৈক হয়, এইেটা                                       
�তামােলাক স�ানসকলৰ বািহেৰ অন� কােৰা বিু�ত নাই। ৰাৱণক �িত বছেৰ �লায়, �তে� শ� নহয় জােনা। 5 িবকাৰ                                 
মনষু�ৰ শ� হয়। ৰাৱণ �কান হয়, িকয় �লায় - �কােনও নাজােন। িযসকেল িনজেক সংগমযুগী বিুল বেুজ �তওঁেলাকৰ                                 
�ৃিতত থােক �য এিতয়া আিম পুৰেুষা�ম �হ আেছাঁ। ভগৱােন আমাকৰাজেযাগ িশকাই নৰৰ পৰা নাৰায়ণ, ��াচাৰীৰ                             
পৰা ���াচাৰী কিৰ �তােল। �তামােলাক স�ানসকেল জানা �য আমাক উ�তৈকও উ� িনৰাকাৰ ভগৱােন পঢ়ায়।                           
িকমান অপাৰ আনি�ত �হাৱা উিচত। �ুলত �ুেড�ৰ (িবদ�াথ�ৰ) বিু�ত থােক �য আিম �ুেড�। �সয়ােতা �হেছ                             
পঢ়াওঁতা কমন (গতানগুিতক; সাধাৰণ) িশ�ক। ইয়াতেতা �তামােলাকক ভগৱােন পঢ়ায়। িযেহতু পঢ়াৰ �াৰা ইমান উ�                           
পদ �পাৱা যায় �তে� িকমান ভালৈক পিঢ়ব লােগ। হওঁেত ব�ত ইিজ (সহজ) �কৱল ৰািতপুৱা আধাঘ�া বা প�িলশ                                 
িমিনট পিঢ়ব লােগ। �গােটই িদন ধা�া (�পছাগত কাম-কাজ) আিদত থােকাঁেত �ৃিত পাহিৰ যায় �সই কাৰেণ ইয়াত                               
ৰািতপুৱা আিহ �ৃিতত বেহ। �কাৱা হয় �য বাবাক ব�ত ��েমেৰ �ৰণ কিৰবা - বাবা, আপুিন আমাক পঢ়াবৈল আিহেছ,                                   
এিতয়া আিম গম পাইেছাঁ �য আপুিন 5 হাজাৰ বছৰৰ পাচত আিহ পঢ়ায়। বাবাৰ ওচৰৈল স�ানসকল আেহ �তিতয়া                                 
বাবাই �সােধ �য আগেত �কিতয়াবা লগ পাইছােন? এেন�ৱা �� �কােনা সাধু-স��াসী আিদেয় �কিতয়াও সুিধব �নাৱােৰ।                             
তাতেতা সৎসংগত িযেকােনা �লাক �গ বেহ। ব�তেক �দিখ সকেলােৱ িভতৰৈল �সামাই যায়। �তামােলােকও এিতয়া বিুজ                             
�পাৱা – আিম গীতা, ৰামায়ণ আিদ িকমান আনে�েৰ �গ �িনিছেলাঁ। এেকােৱ বিুজ �পাৱা নািছেলাঁ। �সয়া সকেলা ভি�েৰ                                 
আন�। ব�ত আন�ত নািচ থােক। িক� পুনৰ অৱনিমত �হ আিহ থােক। িভ� িভ� হঠেযাগ আিদ কেৰ। �া��ৱান �হ                                   
থািকবৈলেক সকেলােবাৰ কেৰ। গিতেক িপতাই বজুায় - এই সকেলােবাৰ �হেছ ভি� মাগ�ৰ ৰীিত-নীিত। ৰচিয়তা আৰু                             
ৰচনাক �কােনও নাজােন। �তে� বাকী িক থািকল। ৰচিয়তা ৰচনাক জািনেল �তামােলাক িক �হ �যাৱা আৰু নজনাৰ                               
কাৰেণ �তামােলাক িক �হ �গছা? �তামােলােক জািনেল চ’লেভ� (চহকী) �হ �যাৱা, নাজািনেল �সই ভাৰতবাসীেয়ই                           
ইনচ’লেভ� (কঙাল) �হ �গেছ। িমছা কথা �ক থােক। সৃি�ত িক িক �হ থােক। িকমান পইচা, �সাণ আিদ ল�ুিনেয়! এিতয়া                                     
�তামােলাক স�ানসকেল জানা – তাতেতা আিম �সাণৰ মহল সািজম। �বিৰ�াৰী আিদ পিঢ়েল �তিতয়া অ�ৰত নাথােক                             
জােনা �য মই এই পৰী�া পাছ কিৰ (উ�ীণ� �হ) এইেটা কিৰম, ঘৰ সািজম। �তামােলাকৰ বিু�ত িকয় উদয় নহয় �য আিম                                       
�গ�ৰ ি��-ি�ে�জ (ৰাজ�মাৰ-ৰাজ�মাৰী) হ’বৈল পিঢ় আেছাঁ। িকমান আনি�ত �হ থকা উিচত। িক� বািহৰৈল গ’�ল                           
আন� নাইিকয়া �হ যায়। সৰু সৰু কন�াসকেল এই �ানত ব�� �হ যায়। স��ীয় �লােক এেকা নবুেুজ, �ক িদেয় �য যাদু                                       
হয়। এেনৈক কয় �য আিম পিঢ়বৈল িনিদওঁ। এেন�ৱা অৱ�াত �যিতয়াৈলেক নাবািলকা হয় �তিতয়াৈলেক মা-িপতাৰ কথা                             
মািনবলগীয়া হয়। আিম (বাবাই) ৰািখব �নাৱােৰাঁ। ব�ত সংঘাত �হ যায়। আৰ�িণত িকমান সংঘাত �হিছল। কন�াই                             
কয় মই 18 বছৰীয়া হওঁ, িপতাই কয় নহয়, 16 বছৰীয়া, নাবািলকা হয়, কািজয়া কিৰ ধিৰ �ল �গিছল। নাবািলকা মােনই                                     
িপতাৰ ��মমেত চিলব লােগ। �া�বয়� হ’�ল িয িবচৰা �সয়াই কৰা। িনয়েমা আেছ নহয় জােনা। বাবাই কয় -                                 
�তামােলাক �যিতয়া িপতাৰ ওচৰৈল আহা �তেন ���ত িনয়ম আেছ �য িনজৰ �লৗিকক িপতাৰ চা�� িফেকট (িচ�) �ল                               
আিহবা। আেকৗ �মনােচ� া (চাল-চলেনা) চাবলগীয়া হয়। �মনাচ� �ক নহ’�ল �তে� উভিত যাব লািগব। �খলেতা এেন�ৱা                             
হয়। ভালৈক �খিলব �নাৱািৰেল �তিতয়া �তওঁক �কাৱা হয় বািহৰৈল �যাৱা। স�ান �হৰৱুায়। এিতয়া �তামােলাক                           
স�ানসকেল জানা �য আিম যু�ে��ত আেছাঁ। ক�ই ক�ই িপতা আিহ আমাক মায়াৰ ওপৰত িবজয়ী কিৰ �তােল। মলূ                                 
কথাই �হেছ পাৱন �হাৱাৰ। িবকাৰৰ �াৰা পিতত �হছা। িপতাই কয় - কাম মহাশ� হয়। এই কাম িবকােৰ আিদ-মধ�-অ�                                   
দখু িদেয়। িযসকল �া�ণ হ’ব �তওঁেলােকই পুনৰ �দৱী-�দৱতা ধম�ত আিহব। �া�ণসকলৰ মাজেতা �মানসুিৰ থােক।                           
চািকৰ �পাহৰত চগা �পাক কাষ চািপ আেহ। �কােনাবােতা �িল মেৰ, �কােনাবাই পিৰ�মা কিৰ �িচ যায়। ইয়াৈলও                               
আিহেছ, �কােনাবােতা এেকবােৰ জাহ (উৎসিগ�ত �হ) যায়, �কােনাবাই �িন আেকৗ �িচ যায়।আগেতেতা �তেজেৰও িলিখ                             
িদিছল – বাবা, মই আেপানাৰ হওঁ। তথািপও মায়াই পৰািজত কিৰ িদেয়। ইমােনই মায়াৰ যু� চেল, ইয়ােক যু�ে�� বিুল                                   
�কাৱা হয়। এইেটাও �তামােলােক বিুজ �পাৱা। পৰমিপতা পৰমা�াই ��াৰ �াৰা সকেলা �বদ-শা�ৰ সাৰমম� বজুায়।                           
িচ�েতা অেনক �তয়াৰ কিৰ িদেছ নহয় জােনা। নাৰদৰ দ�ৃা�ও এই সময়ৰ। সকেলােৱ কয় - মই ল�ী অথবা নাৰায়ণ                                   
হ’ম। িপতাই কয়- িনজৰ িভতৰত �চাৱা - মই লায়ক হওঁেন? �মাৰ �কােনা িবকাৰেতা নাই? নাৰদ ভ�েতা সকেলােৱ                                 
�হাৱা নহয় জােনা। এইেটা এটা দ�ৃা� িলিখ িদেছ। 

ভি� মাগ�ৰ �লাকসকেল কয় - মই � ল�ীক বৰণ কিৰব পািৰমেন? িপতাই কয় �য �নাৱািৰবা, �যিতয়া �ান �িনবা                                   
�তিতয়ােহ সৎগিত পাব পািৰবা। মই পিতত-পাৱেনই সকেলােৰ সৎগিত কেৰাঁতা হওঁ। এিতয়া �তামােলােক বিুজ �পাৱা �য                             
িপতাই আমাক ৰাৱণৰ ৰাজ�ৰ পৰা িলবােৰট (ম�ু) কিৰ আেছ। �সয়া �হেছ পািথ�ৱ (�দিহক) যা�া। ভগৱানবুাচ –                               
মনমনাভৱ (মেন মেন �মাক �ৰণ কৰা)। বচ, ইয়াত হাবাথিুৰ �খাৱাৰ কথা নাই। �সয়া সকেলা �হেছ ভি� মাগ�ৰ                                 



�ঠকা-খু�া। আধাক� ��াৰ িদন, আধাক� ��াৰ ৰািত। �তামােলােক বিুজ �পাৱা �য আিম সকেলা িব. �ক. ৰ এিতয়া                                 
আধাক� িদন হ’ব। আিম সুখধামত থািকম। তাত ভি� নাথািকব। এিতয়া �তামােলাক স�ানসকেল জানা �য আিম                             
সকেলাতৈক চহকী হওঁৈগ, �তে� িকমান আনি�ত �হ থািকব লােগ। �তামােলাক সকেলােৱ �থেম ৰা� (খহটা) পাথৰ                             
আিছলা, এিতয়া িপতাই ধাৰ (তী�) কৰাই আেছ। বাবা �সাণাৰীও হয় নহয় জােনা। �ামা অনসুিৰ বাবাই ৰেথা অনভুৱী                                 
�লেছ। গায়েনা আেছ �য গাঁৱৰ ল’ৰা। কৃ� গাঁৱৰ ল’ৰা �কেনৈক হ’ব পােৰ। �তওঁেতা সত�যুগত আিছল। �তওঁকেতা                               
�দালনাত �দালায়। ম�ুট িপ�ায় আেকৗ গাঁৱৰ ল’ৰা বিুল িকয় কয়? গাঁৱৰ ল’ৰা শ�াম হ’ল। এিতয়া সু�ৰ হ’বৈল                                 
আিহছা। িপতাই �ানৰ �াৰা ধাৰ (তী�) কৰাই আেছ নহয় জােনা। এই সত�ৰ সংগ ক�ই–ক�ই, ক�ত এবােৰই �পাৱা                                 
যায়। বাকী সকেলা �হেছ িমছা সংগ �সই কাৰেণ িপতাই কয় - িহেয়ৰ �না ইিভল… (�বয়া কথা ন�ুিনবা…) এেন�ৱা                                   
কথা ন�ুিনবা য’ত �মাৰ আৰ ু�তামােলাকৰ �ািন কেৰ। 

িযসকল �মাৰী �ানত আেহ �তওঁেলােকেতা ক’ব পােৰ �য িপতাৰ �পা�� ত (স�ি�ত) আমােৰা অংশ আেছ। িকয়েনা মই                               
�সই �পা�� েৰ ভাৰতৰ �সৱাৰ অেথ� �চ�াৰ (�সৱােক�) �নােখােলাঁ। কন�াদানেতা িদবই লািগব। �সই অংশ �মাক িদ িদয়া                               
মই �চ�াৰ খুিলম। ব�তেৰ কল�াণ হ’ব। এেন�ৱা যুি� ৰিচব লােগ। এয়া �হেছ �তামােলাকৰ ঈ�ৰীয় িম�ন (অিভযান)।                               
�তামােলােক পাথৰ (অপিৱ�) বিু�ক পাৰস (পিব�) বিু�ৰ কিৰ �তালা। িযসকল আমাৰ ধম�ৰ হ’ব �তওঁেলাক আিহব।                             
এেকখন ঘৰেত িযসকল �দৱী-�দৱতা ধম�ৰ ফুল হয় �তওঁেলাক ওলাই আিহব। বাকীসকল নািহব। পিৰ�ম কিৰবলগীয়া                           
হয় নহয় জােনা। িপতাই সকেলা আ�াক পাৱন কিৰ সকেলােক �ল যায় �সই কাৰেণ বাবাই বজুাইিছল - সংগমৰ িচ�ৈল �ল                                     
�যাৱা। এইফােল কিলযুগ, �সইফােল আেছ সত�যুগ। সত�যুগত থােক �দৱতাসকল আৰু কিলযুগত থােক অসুৰ। ইয়াক                           
�কাৱা হয় পুৰেুষা�ম সংগমযুগ। িপতাইেহ পুৰেুষা�ম কিৰ �তােল। িযেয় পিঢ়ব �তওঁেলাক সত�যুগত আিহব, বাকী সকেলা                             
মিু�ধামত �িচ যাব। পুনৰ িনজ-িনজ সময়ত আিহব। এই �গালকৰ (সৃি� চ�ৰ) িচ�খন বৰ ভাল। স�ানসকলৰ                             
ছািভ� চৰ (�সৱা কৰাৰ) চখ থািকব লােগ। আিম এেন�ৱা-এেন�ৱা ছািভ� চ কিৰ, গিৰবসকলক উ�াৰ কিৰ �তওঁেলাকক                           
�গ�ৰ মািলক কিৰ তুিলম। ভাল বাৰ!ু 

অিত মৰমৰ, ক�ৰ পাচত পুনৰাই লগ �পাৱা স�ানসকলৰ �িত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� �ৰণ আৰু �ডমিণ�ং।                             
আি�ক িপতাৰ আি�ক স�ানসকলক নম�াৰ। 

*ধাৰণাৰ বােব মখু� সাৰ:-** 

(1) িনেজই িনজক চাব লােগ �য মই � ল�ী, � নাৰায়ণৰ সমান হ’বৈল স�ম হওঁেন? �মাৰ মাজত �কােনা িবকাৰেতা                                     
নাই? পিৰ�মা কিৰ �যাৱা ‘চগা �পাক’ হওঁ �ন জাহ যাওঁতা (উৎসিগ�ত হওঁতা) হওঁ। এেন�ৱা �মনাচ� েতা (চাল-চলনেতা )                                 
নাই িযেয় িপতাৰ স�ান হািন কেৰ। 

(2) অপাৰ আন�ত থািকবৈল ৰািতপুৱা ��েমেৰ িপতাক �ৰণ কিৰব লােগ আৰু পাঠ পিঢ়ব লােগ। ভগৱােন আমাক                               
পঢ়াই পুৰেুষা�ম কিৰ আেছ, আিম সংগমযুগী হওঁ, এইেটা িনচাত থািকব লােগ। 
বৰদান:  আি�ক শি�ক �িতেটা কম�ত য়ুজ (ব�ৱহাৰ) কেৰাঁতা যুি�যু� জীৱনম�ু �হাৱা 

এই �া�ণ জীৱনৰ িবেশষ�ই �হেছ আি�কতা। আি�কতাৰ শি�ৰ �াৰােহ িনজক অথবা সকেলােক                       
পিৰৱত� ন কিৰব পাৰা। এইেটা শি�েৰ অেনক �কাৰৰ পািথ�ৱ ব�নৰ পৰা মিু� �পাৱা যায়। িক�                           
যুি�যু� �হ �িতেটা কম�ত িঢলা �হাৱাৰ পিৰৱেত� , আি�ক শি�ক য়ুজ (ব�ৱহাৰ) কৰা। মন, বচন আৰু                             
কম� িতিনওটােত যুগপৎভােৱ (এেকলেগ) আি�কতাৰ শি�ৰ অনভুৱ হওঁক। িযসকল িতিনওটােত                   
যুি�যু� হয় �তওঁেলােকই জীৱনম�ু হয়। 

��াগান:  সত�তাৰ িবেশষ�ৰ �াৰা আন� আৰ ুশি�ৰ অনভূুিত কিৰ �গ থাকা। 
!! ওঁ� শাি� !! 

ওঁ� শাি�!! 


