
 
04-05-2020  �াতঃমৰুলী  ওঁ� শাি�!  "বাপদাদা"  মধুবন। 
 

"মৰমৰ স�ানসকল – িনজৰ �ভাৱ িপতাৰ সমান ইিজ (সৰল) কিৰ তুিলবা, �তামােলাকৰ �কােনা ধৰণৰ অহ�াৰ থািকব নালােগ, বিু� যােত 
�ানযু� হয়, অিভমান যােত নাথােক” 

��:  ছািভ� চ (�সৱা) কিৰও িকছুমান স�ান �ববীতৈকও �ববী হয় (িশ�তৈকও িশ�) - �কেনৈক? 

উ�ৰ:  িকছুমান স�ােন ছািভ� চ কিৰ থােক, আনক �ান �নাই থােক িক� িপতাক �ৰণ নকেৰ। কয় – বাবা,                               
�ৃিত পাহিৰ যাওঁ। �সেয়েহ বাবাই �তওঁেলাকক �ববীতৈকও �ববী বিুল কয় কাৰণ স�ােন �কিতয়াও                         
িপতাকক নাপাহেৰ, �তামােলাকক িযজন িপতাই ি��-ি�ে�জ (ৰাজ�মাৰ-ৰাজ�মাৰী) কিৰ �তােল,                 
�তওঁক �তামােলােক িকয় পাহিৰ �যাৱা? যিদ পাহিৰ �যাৱা �তে� উ�ৰািধকাৰ (স�ি�) �কেনৈক পাবা।                         
�তামােলােক হােতেৰ কাম কিৰও িপতাক �ৰণ কিৰ থািকব লােগ। 

 

ওঁ� শাি�। ​পঢ়াৰ এইম-অবেজ�েতা (ল��-উে�শ�েতা) স�ানসকলৰ স�খুেত আেছ। স�ানসকেল এইেটাও জােন �য িপতা                         
সাধাৰণ শৰীৰত িবৰাজমান �হ আেছ, তােকা ব�ৃ শৰীৰত। তাতেতা (সত�যুগত) যিদও ব�ৃ হয়, তথািপও আনি�ত �হ                               
থােক �য মই িশ� হ'মৈগ। �সইদেৰ এেৱাঁ (��া বাবােয়া) জােন, এওঁৰ এইেটা আন� থােক �য মই এয়া (নাৰায়ণ) হ’বৈল                                     
�গ আেছাঁ। িশ�ৰ িনিচনা চলন �হ যায়। িশ�েবাৰৰ দেৰ ইিজ (সহজ; সৰল) �হ থােক। অহ�াৰ (মইবৰ ভাৱ) আিদ                                   
এেকােৱই নাই। �ানযু� বিু�। �যেন�ৱা এওঁ (��া বাবা)ৰ বিু�, �সয়াই �তামােলাক স�ানসকলৰ �হাৱা উিচত। বাবাই                             
আমাক পঢ়াবৈল আিহেছ, আিম এেন�ৱা হ'মৈগ। গিতেক �তামােলাক স�ানসকলৰ অ�ৰত এইেটা আন� থকা উিচত                           
নহয় জােনা - মই এই শৰীৰ ত�াগ কিৰ এয়া (�দৱী-�দৱতা) হ'মৈগ। ৰাজেযাগ িশিক আেছাঁ। কিন� স�ান অথবা �জ��,                                   
সকেলােৱ শৰীৰ এিৰব। সকেলােৰ বােব পঢ়া এেকই। এেৱাঁ (��া বাবােয়া) কয় - মই ৰাজেযাগ িশেকাঁ। পুনৰ �গ ি��                                   
(ৰাজ�মাৰ) হ'মৈগ। �তামােলােকও �কাৱা - আিম ি��-ি�ে�জ (ৰাজ�মাৰ-ৰাজ�মাৰী) হ'মৈগ। �তামােলােক                   
ি��-ি�ে�জ হ'বৈল পিঢ় আছা। অি�মৰ ি�িত অনসুিৰেয় গিত �হ যাব। বিু�ত এইেটা িন�য় আেছ �য আিম �বগৰৰ                                 
(িভক�ৰ) পৰা ি�� হ’বৈল �গ আেছাঁ। এই �বগৰ সৃি�খেনই নাশ �হ যাব। স�ানসকল ব�ত আনি�ত �হ থকা উিচত।                                   
িপতাই স�ানসকলেকা িনজৰ সমান কিৰ �তােল। িশৱবাবাই কয় - মইেতা ি��-ি�ে�জ হ’ব নালােগ। এই (��া) বাবাই                               
কয় - মইেতা হ'ব লািগব নহয় জােনা। মই পিঢ় আেছাঁ, এয়া হ'বৰ বােব। ৰাজেযাগ হয়, নহয় জােনা। স�ানসকেলও কয় -                                       
আিম ি��-ি�ে�জ হ'মৈগ। িপতাই কয় - এেকবােৰ �ক (��)। �তামােলাকৰ মখুত �গালাপ (বা�ৱত �সয়াই হওক)। এই                               
পৰী�াও �হেছ ি��-ি�ে�জ �হাৱাৰ বােব। ন’�লজ (�ান)�তা বৰ সহজ। িপতাক �ৰণ কিৰব লােগ আৰু ভিৱষ�তৰ                             
উ�ৰািধকাৰক (স�ি�ক) �ৰণ কিৰব লােগ। এই �ৰণ কৰাৰ ���েতই পিৰ�ম কিৰবলগীয়া হয়। এইেটা (িপতা আৰু                             
উ�ৰািধকাৰৰ) �ৃিতত থািকেল �তিতয়া অি�মৰ ি�িত অনসুিৰেয় গিত �হ যাব। স��াসীসকেল উদাহৰণ িদেয়,                         
কােৰাবাক এেনৈক আওৰাই থািকবৈল িদয়া হ’ল �য – মই ম’হ হওঁ, মই ম’হ কওঁ…… �তিতয়া সচঁাৈকেয় �তওঁ িনজক                                   
�তেনৈকেয় ভািববৈল ল’�ল। �সই সকেলােবাৰ �হেছ অদৰকাৰী কথা। ইয়াতেতা িৰলীিজয়নৰ (ধম�ৰ) কথা। �সেয়েহ                         
িপতাই স�ানসকলক বজুায় - �ানেতা অিত সহজ, িক� �ৃিতত থকাৰ ���ত য� কিৰবলগীয়া হয়। বাবাই �ােয় কয় -                                   
�তামােলাকেতা �ববী (িশ�) �হাৱা। স�ানসকেল �তিতয়া অিভেযাগ কেৰ, আিম �ববী �নিক? বাবাই কয় - হয়, �ববী                               
�হাৱা। যিদও �ান বৰ ভাল, �দশ�নীত ব�ত ভালৈক ছািভ� চ কৰা, ৰািতেয়-িদেন ছািভ� চত লািগ থাকা তথািপও �ববী                               
বিুল �ক িদওঁ। িপতাই কয় - এেৱাঁ (��াও) �ববী হয়। এই (িশৱ) বাবাই কয় - তুিম �মাতৈকও �জ��, এওঁৰ ওপৰতেতা                                       
ব�ত দািয়� আেছ। যাৰ মৰূত দািয়� �বিছ �তওঁ ব�ত �খয়াল কিৰবলগীয়া হয়। িকমান খবৰ িপতাৰ ওচৰৈল আেহ                                 
�সইবােব পুনৰ পুৱা উ� �ৰণ কৰাৰ �চ�া কেৰ। উ�ৰািধকাৰেতা �তওঁ (িশৱবাবা)ৰ পৰাই ল’ব লািগব। �সেয়েহ                             
িপতাক �ৰণ কিৰব লােগ। সকেলা স�ানেক িনেতৗ বজুাওঁ। মৰমৰ স�ানসকল, �তামােলাক �ৃিতৰ যা�াত বৰ দবু�ল।                             
�ানত যিদও ভাল িক� �েত�েকই িনজৰ অ�ৰক �সাধা - মই িপতাৰ �ৃিতত িকমান সময় থােকাঁ? বাৰ,ু িদনত ব�ত                                   
কাম আিদত ব�� �হ থাকা, আচলেত কাম কিৰ থািকও �ৃিতত থািকব পাৰা। �বােদা আেছ - হােতেৰ কাম কিৰ থািকবা,                                     
বিু� তাত লগাই ৰািখবা। �যেনৈক ভি� মাগ�ত যিদও পূজা কিৰ থােক, বিু� অন� ফােল ধা�া (�পছাগত কাম-কাজ)                                 
আিদৰ ফােল �িচ যায় অথবা যিদ �কােনাবা �ীৰ �ামী িবলাতত আেছ �তে� �তওঁৰ বিু� তাৈল �িচ যাব, যাৰ �সেত                                     
�বিছ কােন� �ন (স�ক� ) আেছ। গিতেক যিদও ছািভ� চ ভালৈক কৰা তথািপ িপতাই �ববী বিু� বিুল কয়। ব�ত স�ােন                                 
িলেখ - মই িপতাৰ �ৃিত পাহিৰ যাওঁ। �হৰ’, িপতাকেতা �ববীেয়ও নাপাহেৰ তুিমেতা �ববীতৈকও �ববী �হাৱা। িযজন                               



িপতাৰ �াৰা �তামােলাক ি��-ি�ে�জ �হাৱাৈগ, �তওঁ �তামােলাকৰ িপতা-িশ�ক-�ৰু হয়, �তামােলােক �তওঁক পাহিৰ                       
�যাৱা! 

িযসকল স�ােন স�ূণ� খিতয়ান িপতাৈল প�য়াই িদেয় বাবাই �তওঁেলাককেহ িনজৰ ৰায় িদেয়। স�ানসকেল ক'ব লােগ মই                               
িপতাক �কেনৈক �ৰণ কেৰাঁ? �কিতয়া �ৰণ কেৰাঁ? �তিতয়া িপতাই ৰায় িদব। বাবাই বিুজ পাব এওঁৰ এইেটা ছািভ� চ                                 
আেছ, �সই অনসুিৰ �তওঁৰ আজিৰ সময় িকমান থািকব পােৰ? গভাণ�েম�ৰ (চৰকাৰী) চাকিৰ কৰাসকলৰ আজিৰ সময়                             
ব�ত থােক। কাম অলপ কম �হ গ’ল �তিতয়া িপতাক �ৰণ কিৰ থািকবা। ঘূেৰাঁেত-ফুেৰাঁেতও যােত িপতাৰ �ৃিত থােক।                                 
িপতাই সমেয়া িদেয়। বাৰ,ু ৰািত 9 বজাত �ই যাবা পুনৰ 2-3 বজাত উ� �ৰণ কিৰবা। ইয়াত আিহ বিহ যাবা। িক�                                       
এেনৈক বিহ �ৰণ কৰাৰ অভ�ােসা িপতাই কিৰবৈল িনিদেয়, চলা-ফুৰা কিৰ থািকওঁেতা িপতাক �ৰণ কিৰব পাৰা।                             
ইয়াতেতা স�ানসকলৰ ব�ত আজিৰ আেছ। আগেত �তামােলােক একা�ত পাহাৰত �গ বিহিছলা। িপতাক �ৰণেতা                         
িন�য় কিৰব লােগ। নহ’�ল িবকম� িবনাশ �কেনৈক হ’ব। িপতাক যিদ �ৰণ কিৰব �নাৱাৰা �তে� �বিবতৈকও �ববী                               
নহ’লা জােনা। সকেলািখিন �ৃিতত থকাৰ ওপৰেত িনভ� ৰ কেৰ। পিতত-পাৱন িপতাক �ৰণ কিৰবৈল পিৰ�ম                         
কিৰবলগীয়া হয়। ন’�লজেতা ব�ত সহজ। এইেটাও জােন - ইয়াৈল আিহ �সইসকেলই বিুজব িযসকল ক�ৰ আগেত                             
আিহিছল। স�ানসকেল ডায়েৰ�ন (িনেদ�শনা) পাই থােক। এইেটােৱ �চ�া কিৰব লােগ �য মই তেমা�ধানৰ পৰা                           
সেতা�ধান �কেনৈক হওঁ। িপতাৰ �ৃিতত থকাৰ বািহেৰ অন� �কােনা উপায় নাই। বাবাক ক’ব পাৰা, বাবা �মাৰ এইেটা                                 
ধা�া (কাৰবাৰ) থকা কাৰেণ অথবা এইেটা কায� �হাৱাৰ কাৰেণ মই �ৰণ কিৰব �নাৱােৰাঁ। বাবাই ততািলেক ৰায় িদব                                 
- এেনৈক নহয়, এেনৈক কৰা। �তামােলাকৰ সকেলািখিন �ৃিতত থকাৰ ওপৰেত িনভ� ৰ কেৰ। ভাল ভাল স�ােন �ানেতা                               
ব�ত ভালৈক �নায়, কােৰাবাক আনি�ত কিৰ িদেয় িক� �যাগযু� �হ নাথােক। িপতাক �ৰণ কিৰব লােগ। এইেটা                               
বজুা সে�ও আেকৗ পাহিৰ যায়, ইয়ােতই পিৰ�ম কিৰবলগীয়া হয়। অভ�াস �হ গ’�ল �তিতয়া এৰ’��ন (উৰাজাহাজ) বা                               
��নত (�ৰল গাড়ীত) বিহ থািকেলও িপতাৰ �ৃিতত থকাৰ িনচা জািগ থািকব। আ�িৰক আন� থািকব �য মই বাবাৰ                                 
�াৰা ভিৱষ�তৰ ি��-ি�ে�জ (ৰাজ�মাৰ-ৰাজ�মাৰী) �হ আেছাঁ। ৰািতপুৱা উ� এেনৈক িপতাৰ �ৃিতত বিহ যাবা।                         
আেকৗ ভাগিৰ পৰা। বাৰ,ু িপতাৰ �ৃিতত �ই �যাৱা। িপতাই যুি� �নায়। চেলাঁেত-ফুেৰাঁেত যিদ �ৰণ কিৰব �নাৱাৰা                               
�তে� বাবাই ক’ব - বাৰু ৰািত িপতাৰ �ৃিতত বিহবা �তিতয়া �তামােলাকৰ িকছু জমা �হ যাব। িক� এেনৈক জবৰদি�                                   
(�জাৰ কিৰ) এেক ঠাইেত বহােতা হঠেযাগ �হ যায়। �তামােলাকৰেতা �হেছ সহজ মাগ�। ৰ�ু খাওঁেতও বাবাক �ৰণ                               
কিৰবা। মই বাবাৰ �াৰা িব�ৰ মািলক �হ আেছাঁ। িনজৰ �সেত কথা পািত থািকবা, মই এই পঢ়াৰ �াৰা এয়া                                   
(�দৱী-�দৱতা) হওঁৈগ। পঢ়াত স�ূণ� এেটন�ন (মেনােযাগ) িদব লােগ। �তামােলাকৰ চা� েজে�ই (িবষেয়ই) �কই�মান।                       
বাবাই িকমান কমৈক বজুায়, �কােনা কথা নবুিুজেল বাবাক সুিধবা। িনজেক আ�া বিুল বিুজব লােগ, এই শৰীৰেতা 5                                 
ভূেতেৰ (ত�েৰ) গ�ত হয়। মই শৰীৰ হওঁ, এেনৈক �কাৱা মােন িনজেক ভূত বিুল বিুজ �লাৱা। এইখন হেয়ই আসুিৰ সৃি�,                                     
�সইখন �হেছ �দৱী সৃি�। ইয়াত সকেলা �দহ-অিভমানী। িনজৰ আ�াক �কােনও নাজােন। ৰং (ভুল) আৰু ৰাইট (��)�তা                               
থােক নহয় জােনা। মই আ�া অিবনাশী - এেনৈক বজুােতা ৰাইট (��)। িনজেক িবনাশী শৰীৰ বিুল বজুােতা ৰং (ভুল) �হ                                     
যায়। �দহৰ বৰ অহংকাৰ আেছ। এিতয়া িপতাই কয় - �দহক পাহিৰ �যাৱা, আ�া-অিভমানী �হাৱা। এই ���ত পিৰ�ম                                 
কিৰবলগীয়া হয়। 84 জ� �লাৱা, এিতয়া ঘৰৈল যাব লােগ। �তামােলাকৰেহ ইিজ (সহজ) লােগ, �তামােলাকেৰই 84 জ�                               
হয়। সূয�বংশী �দৱতা ধম�াৱল�ীৰ 84 জ� হয়, কােৰ� (��) কিৰ িলিখবলগীয়া হয়। স�ানসকেল পিঢ় থােক,                             
কােৰ� �ন (�ধৰিণ) �হ �গ থােক। �সই পঢ়ােতা �মানসুিৰ নহয় জােনা। কমৈক পিঢ়েল �তে� দৰমহাও কম পাব। এিতয়া                                 
�তামােলাক স�ানসকল বাবাৰ ওচৰৈল আিহছা নৰৰ পৰা নাৰায়ণ �হাৱাৰ সচঁা অমৰকথা (অমৰ কািহনী) �িনবৈল। এই                             
মতুৃ�েলাক এিতয়া নাশ �হ যাব। আিম অমৰেলাকৈল যাব লােগ। এিতয়া �তামােলাক স�ানসকলৰ এইেটা িচ�া থািকব                             
লােগ �য আিম তেমা�ধানৰ পৰা সেতা�ধান, পিততৰ পৰা পাৱন হ’ব লােগ। পিতত-পাৱন িপতাই সকেলা স�ানেক                             
এটাই যুি� (উপায়) �নায় - �কৱল কয়, িপতাক �ৰণ কিৰবা, চাট� (খিতয়ান) ৰািখবা �তিতয়া �তামােলাক ব�ত                               
আনি�ত হ’বা। এিতয়া �তামােলাকৰ �ান আেছ, জগতৰ �লাকসকলেতা এেকবােৰ �ঘাৰ অ�কাৰত আেছ। �তামােলােক                         
এিতয়া �ানৰ িকৰণ �পাৱা। �তামােলাক ি�েন�ী, ি�কালদশ� �হ আছা। ব�ত এেন�ৱাও মনষু� আেছ িযসকেল কয় -                               
�ানেতা য’�ত ত’�ত পাই থকা যায়, এয়া �কােনা নতুন কথা নহয়। �হৰ’, এই �ান �কােনও নাপােয়ই। যিদ তাত �ান                                     
�পাৱাও যায় তথািপও এেকােৱেতা নকেৰ। নৰৰ পৰা নাৰায়ণ �হাৱাৰ িকবা পুৰষুাথ� কেৰ �নিক? এেকােৱ নকেৰ। �সেয়েহ                               
িপতাই স�ানসকলক কয় - ৰািতপুৱাৰ সময় ব�ত উ�ম। ব�ত আেমাদ �পাৱা যায়, শা� �হ যায়, বায়ুম�ল ভাল �হ                                   
থােক। িনশা 10 বজাৰ পৰা 12 বজাৈল বায়ুম�ল আটাইতৈক �বয়া �হ থােক �সই কাৰেণ ৰািতপুৱাৰ সময় অিত উ�ম।                                   
ৰািত �সানকােল �ই যাবা পুনৰ 2-3 বজাত উ�বা। আৰােমেৰ বিহবা। বাবাৰ �সেত কথা পািতবা। ৱ�� ৰ                             



িহ�ী-িজও�াফী (ইিতহাস–ভূেগাল) �ৰণ কিৰবা। িশৱবাবাই কয় - �মাৰ ৰচিয়তা আৰু ৰচনাৰ �ান আেছ নহয় জােনা।                             
মই �তামােলাকক িশ�ক �হ পঢ়াওঁ। �তামােলাক আ�াসকেল িপতাক �ৰণ কিৰ থাকা। ভাৰতৰ �াচীন �যাগ �খ�াত।                             
�যাগ কাৰ লগত? এইেটাও িলিখব লােগ। আ�াৰ পৰমা�াৰ �সেত �যাগ অথ�াৎ �ৃিত আেছ। �তামােলাক স�ানসকেল                             
এিতয়া জানা �য আিম অলৰাউ�াৰ হওঁ (আিদৰ পৰা অ�ৈলেক ভূিমকা পালন কেৰাঁ), স�ূণ� 84 জ� লওঁ। ইয়াত �া�ণ                                   
�লৰ সকেলই আিহব। আিম �া�ণ হওঁ। এিতয়া আিম �দৱতা হ’বৈল �গ আেছাঁ। সৰ�তীও পু�ী হয় নহয় জােনা। ব�ৃও                                   
হওঁ, ব�ত আনি�ত হওঁ, এিতয়া মই শৰীৰ ত�াগ কিৰ ৰজাৰ ঘৰত জ� ল’মৈগ। মই পিঢ় আেছাঁ।আেকৗ “গ’��ন�ন                                     
ইন মাউ� ” হ’ব (মখুত �সাণৰ চামচু হ’ব অথ�াৎ সমিৃ�শালী ঘৰত জ� হ’ব)। �তামােলাক সকেলােৰ এইেটা                             
এইম-অবেজ� (ল��-উে�শ�)। িকয়েনা আনি�ত হ’ব নালােগ। মনষু�ই িযেয়ই �ক নাথাকক, �তামােলাকৰ আন� িকয়                         
�হৰাই যায়। িপতাক যিদ �ৰেণই নকৰা �তে� নৰৰ পৰা নাৰায়ণ �কেনৈক হ’বা। উ� হ’ব লােগ নহয় জােনা। এেন�ৱা                                   
পুৰষুাথ� কিৰ �দখুওৱা, িববিু�ত িকয় পৰা? এেনৈক ভািব িকয় হতাশ �হাৱা �য সকেলােৱ জােনা ৰজা হ’ব! এইেটা �খয়াল                                   
আিহল মােন �ফইল (অসফল) হ’লা। �ুলত �বিৰ�াৰী (ওকালিত), ইি�িনয়ািৰং (অিভযাি�ক) আিদ পেঢ়। এেনৈক ক’ব                           
জােনা �য সকেলােৱ জােনা �বিৰ�াৰ হ’ব। নপিঢ়েলেতা �ফইল �হ যাবা। �গােটই মালাধাৰী 16108 ৰ। �পান �থেম �কান                                 
আিহব? িযেয় িযমান পুৰষুাথ� কিৰব। এজেন আনজনতৈক তী�তােৰ পুৰষুাথ�েতা কেৰ নহয় জােনা। �তামােলাক                         
স�ানসকলৰ বিু�ত আেছ - এিতয়া আিম এই পুৰণা শৰীৰ এিৰ ঘৰৈল যাব লােগ। এইেটাও যিদ �ৃিতত থােক �তে�                                   
পুৰষুাথ� তী� �হ যাব। �তামােলাক স�ানসকলৰ বিু�ত থািকব লােগ �য সকেলােৰ মিু�-জীৱনমিু� দাতা �হেছই একমা�                             
িপতা। বত� মান সৃি�ত ইমান �কা� �কা� মনষু� আেছ। সত�যুগত �তামােলাক 9 লাখ থািকবা। তােকা 9 লাখৰ                               
ওচৰা-উচিৰ বিুল �কাৱা হয়। সত�যুগত আৰু �বিছ িকমান থািকব? ৰাজ�ত িকছুসংখ�ক �লাকেতা লােগ নহয় জােনা।                             
এয়া ৰাজ� �াপন �হ আেছ। বিু�েয় কয় সত�যুগত ব�ত সৰু ব�ৃ হয়, িবউ�ফুল (অিত সু�ৰ)। নােমই �হেছ �গ�,                                   
�পৰাডাইজ। �তামােলাক স�ানসকলৰ বিু�ত �গােটই চ� ঘূিৰ থােক। এয়াও যিদ সদায় ঘূিৰ থােক �তিতয়াও ভাল। 

এই কা ঁহ আিদ হয় এয়া �হেছ কম�েভাগ, এয়া পুৰিণ �জাতা (শৰীৰ)। নতুনেতা ইয়াত �পাৱা নাযায়। মই পুনজ� �েতা নলও ঁ।                                   
�কােনা গভ� েতা �েৱশ নকেৰাঁ। মইেতা সাধাৰণ শৰীৰত �েৱশ কেৰাঁ। �তামােলাকৰ এিতয়া বান�� অৱ�া, এিতয়া                           
বাণীৰ িসপােৰ শাি�ধামৈল যাব লােগ। �যেনৈক ৰািতৰ পৰা িদন, িদনৰ পৰা ৰািত িন�য় হ'ব, �সইদেৰ পুৰিণ সৃি�                                 
িন�য় িবনাশ হ'ব। এই সংগমযুগ িন�য় স�ূণ� �হ সত�যুগ আিহব। স�ানসকেল �ৃিতৰ যা�াৰ �িত ব�ত ধ�ান িদব                                 
লােগ, িযেটা এিতয়া ব�ত কম, �সইবােব বাবাই �ববী বিুল কয়। �ববীৰ দেৰ আচৰণ কিৰ �দখুৱায়। এেনৈক কয় �য                                   
বাবাক �ৰণ কিৰব �নাৱােৰা ঁ, �তে� �ববী বিুলেয় ক’ম নহয় জােনা। �তামােলাক সৰু �ববী, িপতাক পাহিৰ �যাৱা �নিক?                                 
অিত মৰমৰ িপতা, িশ�ক, �ৰু আধাক�ৰ ম’� িবলােভ� (আটাইতৈক মৰমৰ), �তওঁক পাহিৰ �যাৱা! আধাক� দখুত                             
�তামােলােক �তওঁক �ৰণ কিৰ আিহছা, �হ ভগৱান! আ�াই শৰীৰৰ �াৰা কয় নহয় জােনা। এিতয়া মই আিহেছা ঁ, যথা                                 
ৰীিতেৰ �ৰণ কিৰবা। ব�তক ৰা�া �দখুৱাবা। অনাগত িদনত ব�ত বিৃ� �হ থািকব। ধম�ৰ বিৃ�েতা হয় নহয় জােনা।                                 
দ�ৃা� িহচােপ অৰিব� �ঘাষৰ কথা ক’ব পািৰ। আিজ �তওঁৰ িকমান �চ�াৰ (�ক�) আেছ। এিতয়া �তামােলােক জানা                               
�য �সই সকেলােবাৰ �হেছ ভি� মাগ�। এিতয়া �তামােলােক �ান পাইছা। এয়া পুৰেুষা�ম �হাৱাৰ ন’�লজ। �তামােলাক                             
মনষু�ৰ পৰা �দৱতা �হাৱাৈগ। িপতা আিহ সকেলা �লেতৰা কােপাৰ চাফা কেৰ (আ�াৰ িবকাৰৰ মলীনতা চাফা কেৰ)।                               
�তওঁেৰই মিহমা আেছ। মখু� হ'ল িপতাৰ �ৃিত। �ানেতা ব�ত সহজ। মৰুলুী পিঢ় �নাবা। �ৰণ কিৰ থািকবা। �ৰণ                                 
কেৰাঁেত-কেৰাঁেত আ�া পিব� �হ যাব। �প�'ল (শি�) ভিৰ �গ থািকব। তাৰ পাচত আ�া �দৗিৰব। এয়া িশৱবাবাৰ                               
বৰযা�ী বিুলেয় �কাৱা বা স�ান বিুলেয় �কাৱা। িপতাই কয় - মই আিহেছা ঁ, �তামােলাকক ‘কামিচতা’ৰ পৰা নমাই এিতয়া                                 
‘�যাগিচতা’ত ব�ৱাও ঁ। �যাগৰ �াৰা �হল� (�া��), �ানৰ �াৰা �ৱল� (ধন-স�ি�) �পাৱা যায়। ভাল বাৰ!ু 

অিত মৰমৰ, ক�ৰ পাচত পুনৰাই লগ �পাৱা স�ানসকলৰ �িত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� �ৰণ আৰু সু�ভাত।                             
আি�ক িপতাৰ আি�ক স�ানসকলক নম�াৰ। 

*ধাৰণাৰ বােব মখু� সাৰ:-** 

(1) এইম-অবেজ� (ল��-উে�শ�) স�খুত ৰািখ আনি�ত �হ থািকব লােগ। �কিতয়াও হতাশ (িবষ�) হ'ব নালােগ –                             
এইেটা �খয়াল (িচ�া) �কিতয়াও আিহব নালােগ �য সকেলােৱ জােনা ৰজা হ'ব। পুৰষুাথ� কিৰ উ� পদবী ল'ব লােগ। 

(2) ম’� িবলােভ� (আটাইতৈক মৰমৰ) িপতাক অিত মৰেমেৰ �ৰণ কিৰব লােগ, এই ���ত �ববী (িশ�ৰ দেৰ) হ'ব                                 



নালােগ। �ৰণ কিৰবৰ বােব ৰািতপুৱাৰ সময়িখিন ভাল। আৰােমেৰ শাি�ত বিহ �ৰণ কিৰবা। 
বৰদান:  একতা আৰু একা�তাৰ িবেশষ�ৰ �াৰা ব�থ� আৰু �নিতবাচক সংক�ৰ পৰা ম�ু ি�িত গিঢ় �তােলাঁতা                           

সফলতা �ৰপূ �হাৱা 
বাপদাদাক �ত�� কৰাৰ কায�ত সফলতাৰ বৰদান �া� কিৰবৈল সদায় এক �হ এজনক �ত�� কৰাবা।                           
একতাৰ এটা আঙুিলেয়ই সহেযাগৰ িনদশ�ন িহচােপ �দখুওৱা �হেছ আৰু একা�তা অথ�াৎ সদায় ব�থ� আৰু                           
�নিতবাচক সংক�ৰ পৰা ম�ু ি�িতৰ �াৰােহ সফলতা িডিঙৰ হাৰ (মালা) �হ যায়। িক� তাৰ বােব                             
সদায় এইেটােৱ ��াগান �ৃিতত থািকব লােগ �য “সমস�া �ৰেূপা নহও ঁ নতুবা সমস�াক �দিখ িবচিলেতা                           
নহও ঁ। সদায় সমাধান �ৰপূ �হ থািকম”। 

��াগান:  বাপদাদাৰ ছ�ছায়াৰ তলত থািকবা �তিতয়া মায়াৰ ছাঁয়া পিৰব �নাৱােৰ। 
!! ওঁ� শাি� !! 

ওঁ� শাি�!! 


