
 
09-05-2020  �াতঃমৰুলী  ওঁ� শাি�!  "বাপদাদা"  মধুবন। 
 

"মৰমৰ স�ানসকল – �তামােলাক আ�াসকলৰ মৰম এজন িপতাৰ �িত, িপতাই �তামােলাকক আ�াক মৰম কিৰবৈল িশকাইেছ, শৰীৰক 
নহয়” 

��:  �কানেটা পুৰষুাথ�তেহ মায়াই িবিঘিন আেন? মায়ািজৎ �হাৱাৰ যুি� (উপায়) িক? 

উ�ৰ:  �তামােলােক পুৰষুাথ� কৰা �য আিম িপতাক �ৰণ কিৰ িনজৰ পাপ ভ� কেৰাঁ আৰু এই িপতাক �ৰণ                               
কৰাৰ ���েত মায়াৰ িবিঘিন আেহ। ও�াদ িপতাই �তামােলাকক মায়ািজৎ �হাৱাৰ যুি� �নায়।                       
�তামােলােক ও�াদক িচিন �ল �ৰণ কিৰবা �তিতয়া আনি�ত �হও থািকবা, পুৰষুাথ�ও কিৰ থািকবা আৰু                           
�সৱাও খুব কিৰবা। মায়ািজেতা �হ যাবা। 

গীত:  ইস পাপ িক দিুনয়া �স ….. (এই পাপৰ সৃি�ৰ পৰা…) 
 

ওঁ� শাি�। ​আি�ক স�ানসকেল গীত� �িনলা আৰু ইয়াৰ অথ� বিুজলা। জগতত �কােনও অথ� বিুজ নাপায়। স�ানসকেল                               
বেুজ আমাৰ; আ�াৰ ��ম পৰমিপতা পৰমা�াৰ �সেত। আ�াই িনজৰ িপতা পৰমিপতা পৰম আ�াক আ�ান কেৰ।                             
মৰম আ�াৰ �িত আেছ �ন শৰীৰৰ �িত? এিতয়া িপতাই িশকায় �য মৰম আ�াৰ �িত থািকব লােগ। শৰীৰেতা �শষ �হ                                     
যাব। মৰম আ�াত আেছ। এিতয়া িপতাই বজুায় - �তামােলাকৰ মৰম পৰমা�া িপতাৰ �িত থািকব লােগ, শৰীৰৰ �িত                                 
নহয়। আ�াইেহ িনজৰ িপতাক আ�ান কেৰ �য পুণ� আ�াসকলৰ সৃি�ৈল �ল ব’লা। �তামােলােক বিুজ �পাৱা - আিম পাপ                                   
আ�া আিছেলাঁ, এিতয়া আেকৗ পুণ� আ�া �হ আেছাঁ। িপতাই �তামােলাকক যুি�েৰ পুণ� আ�া কিৰ আেছ। িপতাই �নাব                                 
�তিতয়ােহ স�ানসকলৰ অনভুৱ হ’ব আৰু বিুজব �য আিম িপতাৰ �াৰা িপতাৰ �ৃিতেৰ পিব� পুণ� আ�া �হ আেছাঁ।                                 
�যাগবেলেৰ আমাৰ পাপ ভ� �হ আেছ। বাকী গংগা আিদত �কােনা পাপ ধুব �নাৱািৰ। মনষু�ই গংগা �ান কেৰ, শৰীৰত                                   
মা� ঘেঁহ িক� তাৰ �াৰা �কােনা পাপ �মাচন নহয়। আ�াৰ পাপ �যাগবেলেৰেহ আঁতৰ হয়। খাদ (িবকাৰৰ �লপ)                                 
আঁতেৰ, এয়ােতা স�ানসকেলেহ জােন আৰু িন�য় আেছ �য আিম বাবাক �ৰণ কিৰম �তিতয়া আমাৰ পাপ ভ� হ’ব।                                 
যিদ িন�য় আেছ �তে� পুৰষুাথ� কৰা উিচত নহয় জােনা। এই পুৰষুাথ�েত মায়াই িবিঘিন আেন। বলৱানৰ লগত মায়ােয়া                                 
ভালৈক বলৱান �হ যুেঁজ। অৈপণতসকলৰ �সেত িক যু�িজব। স�ানসকেল সদায় এইেটা �খয়াল ৰািখব লােগ �য আিম                               
মায়ািজৎ জগতিজৎ হ’ব লােগ। “মায়াক জয় কৰাজেনই জগতিজৎ” ইয়াৰ অথ�ও �কােনও নবুেুজ। এিতয়া �তামােলাক                           
স�ানসকলক বেুজাৱা হয় - �তামােলােক �কেনৈক মায়াৰ ওপৰত িবজয়ী হ’ব পাৰা। মায়াও সমথ� নহয় জােনা।                             
�তামােলাক স�ানসকেল ও�াদক পাইছা। �সই ও�াদেকা �মানসুিৰ �কােনা িবৰলাইেহ (িবৰল ব�ি�) জােন। িযেয় জােন                           
�তওঁ আনি�েতা �হ থােক। পুৰষুাথ�ও খুব কেৰ। ছািব�েচা (�সৱাও) খুব কেৰ। অমৰনাথৈল ব�ত �লাক যায়। 

এিতয়া সকেলা মনষু�ই কয় িব�ত শাি� �কেনৈক হ’ব? এিতয়া �তামােলােক সকেলােক িস� কিৰ �কাৱা �য সত�যুগত                               
�কেন�ৱা সুখ-শাি� আিছল। �গােটই িব�ত শাি� আিছল। এই ল�ী-নাৰায়ণৰ ৰাজ� আিছল, অন� �কােনা ধম� নািছল।                             
আিজৰ পৰা 5 হাজাৰ বছৰ হ’ল �যিতয়া সত�যুগ আিছল আেকৗ সৃি�েয় চ�েতা িন�য় পিৰ�মা কিৰ লািগব।                               
িচ�েবাৰৰ �াৰা �তামােলােক এেকবােৰ �ীয়াৰ কিৰ (��ৈক) �েনাৱা, ক�ৰ আগেতও এেন�ৱা িচ� �তয়াৰ কৰা                           
�হিছল। িদেন-�িতিদেন ই�ভেম� (উ�িত) �হ �গ থােক। ক’ৰবাত স�ানসকেল িচ�েবাৰত িতিথ-তািৰখ িলিখবৈল                       
পাহিৰ যায়। ল�ী-নাৰায়ণৰ িচ�ত িতিথ-তািৰখ িন�য় থািকব লােগ। �তামােলাক স�ানসকলৰ বিু�ত আেছ নহয় �য                           
আিম �গ�বাসী আিছেলাঁ, এিতয়া পুনৰ হ’ব লােগ। িযেয় িযমান পুৰষুাথ� কেৰ �সই অনসুিৰ পদ পায়। এিতয়া িপতাৰ �াৰা                                   
�তামােলাক �ানৰ অথ’িৰ� (হত� া-কত� া) �হছা। ভি� এিতয়া সমা� �হ যাব। সত�যুগ-��তাত জােনা ভি� থািকব।                           
পাচত আধাক� ভি� চেল। এইেটাও এিতয়া �তামােলাক স�ানসকেল বিুজ �পাৱা। আধাক�ৰ পাচত ৰাৱণ ৰাজ� আৰ�                             
হয়। �গােটই �খলখন �তামােলাক ভাৰতবাসীক �লেয়। 84 ৰ চ� ভাৰতেত হয়। ভাৰেতই অিবনাশী খ� হয়, এইেটাও                               
আগেত জােনা জািনিছলা। ল�ী-নাৰায়ণক গড-গেডজ (ভগৱান-ভগৱতী) বিুল নকয় জােনা। িকমান উ� পদ আৰু পঢ়া                           
িকমান সহজ। এই 84ৰ চ� স�ূণ� কিৰ আেকৗ আিম উভিত যাওঁ। 84ৰ চ� বিুল ক’�ল বিু� ওপৰৈল �িচ যায়। এিতয়া                                       
�তামােলাকৰ মলুৱতন, সূ�ৱতন, �লূৱতন সকেলা �ৃিতত আেছ। আগেত জােনা জািনিছলা - সূ�ৱতন িক হয়?                           
এিতয়া �তামােলােক বিুজ �পাৱা তাত �কেনৈক মভুীত (ছায়ািচ�) বাত� ালাপ কেৰ। মভুী বায়ে�ােপা (িচেনমাও)                         
ওলাইিছল। �তামােলাকক বজুাবৈল সহজ হয়। চাইেল� (�মৗনতা), মভুী (ছায়ািচ�), ট’কী (বাণী)। �তামােলােক                       



ল�ী-নাৰায়ণৰ ৰাজ�ৰ পৰা আৰ� কিৰ এিতয়াৈলেক সকেলা জানা, �গােটই চ� বিু�ত আেছ। 

�তামােলাক গৃহ�ািলত থািক এইেটােৱ িচ�াত থািকব লােগ �য আিম পাৱন হ’ব লােগ। িপতাই বজুায় - গৃহ�ািলত থািকও                                 
এই পুৰিণ সৃি�ৰ �িত থকা মম� আঁতৰাই িদয়া। স�ান আিদৰ লািগেল ত�াৱধান �লাৱা। িক� বিু� যােত িপতাৰ ফােল                                   
থােক। এেনৈক কয় নহয় - হােতেৰ কাম কিৰ থাকা, বিু� িপতাৰ �সেত যু� কিৰ ৰাখা। স�ানক খুউৱা-বউুৱা, �ান                                   
কেৰাৱা, বিু�ত িপতাৰ �ৃিত থাকক িকয়েনা জানা �য শৰীৰত পাপৰ �বাজা ব�ত আেছ �সইবােব বিু� যােত িপতাৰ                                 
�সেত যু� �হ থােক। �সই ��িমকক ব�ত �ৰণ কিৰব লােগ। ��িমক িপতাই �তামােলাক সকেলা আ�াক কয় - �মাক                                   
�ৰণ কৰা, এই পােট� া (ভূিমকাও) এিতয়া চিল আেছ পুনৰ 5 হাজাৰ বছৰৰ পাচত চিলব। িপতাই িকমান সহজ যুি�                                   
�নায়। �কােনা ক� নাই। �কােনােৱ কয় - আিমেতা এইেটা কিৰব �নাৱােৰাঁ, আমাৰ ব�ত ক� অনভুৱ হয়, �ৃিতৰ যা�া                                   
অিত ক�ন হয়। �হৰ’, �তামােলােক িপতাক �ৰণ কিৰব �নাৱাৰা! িপতাক জােনা পাহিৰ যাব লােগ। িপতাকেতা ভালৈক                               
�ৰণ কিৰব লােগ �তিতয়ােহ িবকম� িবনাশ হ'ব আৰু �তামােলাক এভাৰ �হ�ী (সব�দা �া��ৱান) �হ যাবা। নহ'�ল হ'ব                                 
�নাৱািৰবা। �তামােলােক এটাই ব�ত ভাল স�ক ৰায় �পাৱা। এটাই স�ক ঔষধ থােক নহয়। মই �গৰা�ী কিৰেছাঁ                               
(�িত�িত িদেছাঁ) এই �যাগবেলেৰ �তামােলাক 21 জ�ৰ কাৰেণ �কিতয়াও �ৰাগী নহ'বা। �কৱল িপতাক �ৰণ কৰা -                               
িকমান সহজ উপায়। ভি�মাগ�ত নজনাৈকেয় �ৰণ কিৰিছলা। এিতয়া িপতাই বিহ বজুায়, �তামােলােক বিুজ �পাৱা -                             
আিম ক�ৰ আগেতও বাবা আেপানাৰ ওচৰৈল আিহিছেলাঁ, পুৰষুাথ� কিৰিছেলাঁ। দঢ়ৃ িন�য় �হ �গেছ। আিমেয়ই ৰাজ�                             
কিৰিছেলাঁ পুনৰ আিম �হৰৱুােলাঁ এিতয়া পুনৰ বাবা আিহেছ, �তওঁৰ পৰা ৰাজ�-ভাগ� ল'ব লােগ। িপতাই কয় - �মাক                                 
�ৰণ কৰা আৰু ৰাজ�-ভাগ�ক �ৰণ কৰা। মনমনাভৱ। অি�মৰ ি�িত অনসুিৰেয় গিত �হ যাব। এিতয়া নাটক স�ূণ�                               
হয়, উভিত যামৈগ। বাবা আিহেছ সকেলােক �ল যাবৈল। �যেনৈক দৰা, কইনাক িনবৈল আেহ। �াইদচ (কইনা) ব�ত                               
আনি�ত হয়, মই িনজৰ শ�ৰৰ ঘৰৈল যাওঁ। �তামােলাক সকেলা �হছা এজন ৰামৰ সীতা। ৰােমেহ �তামােলাকক ৰাৱণৰ                               
�জইল (কাৰাগাৰ)ৰ পৰা ম�ু কিৰ �ল যায়। িলবােৰটৰ (মিু�দাতা) এজেন হয়, ৰাৱণৰাজ�ৰ পৰা িলবােৰট (ম�ু) কেৰ।                               
কেয়া - এয়া ৰাৱণ ৰাজ� হয়, িক� যথাথ� ৰীিতেৰ বিুজ নাপায়। এিতয়া স�ানসকলক বেুজাৱা হয়, অন�ক বজুাবৰ                                 
কাৰেণ ব�ত ভাল ভাল পই��চ (মলূ কথা) িদয়া হয়। বাবাই বজুাইেছ - এেনৈক িলিখ িদয়া �য িব�ত শাি� ক�ৰ আগৰ                                       
দেৰই িপতাই �াপন কিৰ আেছ। ��াৰ �াৰা �াপনা �হ আেছ। �যিতয়া িব�ুৰ ৰাজ� আিছল �তিতয়া িব�ত শাি� আিছল                                   
নহয় জােনা। িব�ুেয়ই ল�ী-নাৰায়ণ আিছল, এইেটাও জােনা �কােনাবাই বিুজ পায়। িব�ু আৰু ল�ী-নাৰায়ণ আৰু                           
ৰাধা-কৃ�ক �বেলগ �বেলগ বিুল ভােব। এিতয়া �তামােলােক বিুজ পাইছা, �দশ�ন চ�ধাৰীও �তামােলােকই �হাৱা।                         
িশৱবাবা আিহ সৃি� চ�ৰ �ান িদেয়। �তওঁৰ �াৰা এিতয়া আিমও মা�ৰ �ান সাগৰ �হেছাঁ। �তামােলাক �ান নদী                                 
�নােহাৱা জােনা। এয়ােতা স�ানসকলৰেহ নাম। 

ভি� মাগ�ত মনষু�ই িকমান �ান কেৰ, িকমান হাবাথিুৰ খায়। ব�ত দান-পুণ� আিদ কেৰ, ধনৱান �লাকসকেলেতা ব�ত                               
দান কেৰ। �সােণা দান কেৰ। �তামােলােকও এিতয়া বিুজ �পাৱা - আিম িকমান হাবাথিুৰ খাইিছেলাঁ। এিতয়া আিম �কােনা                                 
হঠেযাগীেতা নহয়। আিমেতা ৰাজেযাগী হয়। পিব� গৃহ� আ�মৰ আিছেলাঁ পুনৰ ৰাৱণ ৰাজ�ত অপিৱ� �হ �গেছাঁ। �ামা                               
অনসুিৰ িপতাই পুনৰ গৃহ� ধম� �িত�া কিৰ আেছ অন� �কােনও �িত�া কিৰব �নাৱােৰ। মনষু�ই �তামােলাকক কয় �য                                 
�তামােলাক সকেলা যিদ পিব� �হাৱা �তে� সৃি� �কেনৈক চিলব? �তিতয়া ক’বা, ইমানিবলাক সন�াসী পিব� �হ থােক                               
তাৰ বােব সৃি� �� �হ �গেছ �নিক? �হৰ’ সৃি� ইমান বািঢ় গ'ল, খাবৰ কাৰেণ খাদ� শস�ও নাই সৃি�ৰ আৰু িক বিৃ�                                         
কৰাবা। এিতয়া �তামােলাক স�ানসকেল বিুজ �পাৱা, বাবা আমাৰ স�খুত হািজৰ �হ আেছ, িক� �তওঁক এই দচু�েৰ                               
�দখা �পাৱা নাযায়। বিু�েৰ জনা যায়, বাবাই আমাক; আ�াসকলক পঢ়ায়, হািজৰ �হ আেছ। 

িযসকেল ‘িব� শাি�’ৰ কথা কয়, �তওঁেলাকক �তামােলােক ক’বা �য িব�ত শাি�েতা িপতাই �াপন কিৰ আেছ। তাৰ                               
কাৰেণই পুৰিণ সৃি�ৰ িবনাশ স�খুত �য় �হ আেছ, 5 হাজাৰ বছৰৰ আগেতও িবনাশ �হিছল। এিতয়াও �সই িবনাশ                                 
স�খুত �য় �হ আেছ পুনৰ িব�ত শাি� �হ যাব। এিতয়া �তামােলাক স�ানসকলৰ বিু�ত এই কথােবােৰই আেছ। জগতত                                 
�কােনও নাজােন। �কােনা নাই যাৰ বিু�ত এই কথােবাৰ আেছ। �তামােলােক জানা সত�যুগত �গােটই িব�ত শাি�                             
আিছল। এখন ভাৰত খ�ৰ বািহেৰ ি�তীয় �কােনা খ� নািছল। পাচৈল অন� খ�েবাৰ হ'ল। এিতয়া িকমান খ� আেছ।                                 
এিতয়া এই �খলেৰা অ� �হাৱাৰ সময়। কেয়া �য ভগৱান িন�য় আেছ, িক� ভগৱান �কান আৰু িক ৰপূত আেহ এইেটা                                     
নাজােন। কৃ�েতা হ'ব �নাৱােৰ। নতুবা �কােনা ��ৰণােৰ বা শি�েৰ কাম কৰাব পােৰ। িপতােতা ম’� িবলােভড (অিত                               
মৰমৰ) হয়, �তওঁৰ পৰা উ�ৰািধকাৰ �া� হয়। িপতাইেহ �গ� �াপন কেৰ আেকৗ �তওঁ িন�য় পুৰিণ সৃি�ৰ িবনােশা                                 



কৰাব। �তামােলােক জানা �য সত�যুগত এই ল�ী-নাৰায়ণ আিছল। এিতয়া পুনৰ িনেজ পুৰষুাথ�ৰ �াৰা এেন�ৱা �হ                             
আেছ। িনচা থািকব লােগ নহয় জােনা। ভাৰতত ৰাজ� কিৰিছল। িশৱবাবাই ৰাজ� িদ �গিছল, এেনৈক �কাৱা নহ’ব �য                                 
িশৱবাবাই ৰাজ� কিৰ �গিছল। নহয়। ভাৰতক ৰাজ� িদ �গিছল। ল�ী-নাৰায়েণ ৰাজ� কিৰিছল নহয় জােনা। পুনৰ বাবা                               
ৰাজ�-ভাগ� িদবৈল আিহেছ। �তওঁ কয় – অিত মৰমৰ স�ানসকল, �তামােলােক �মাক �ৰণ কৰা আৰু চ�ক �ৰণ                               
কৰা। �তামােলােকই 84 জ� �লছা। কম পুৰষুাথ� কিৰেল �তিতয়া বিুজবা এওঁ কম ভি� কিৰেছ। �বিছৈক ভি�                               
কেৰাঁতাসকেল পুৰষুাথ�ও �বিছৈক কিৰব। িকমান �ীয়াৰ (��)�ক বজুায় িক� বিু�ত ধাৰণ হ’�লেহ। �তামােলাকৰ কাম                           
হ'ল পুৰষুাথ� কৰা। যিদেহ কম ভি� কিৰছা �তে� �যাগযু� হ’ব �নাৱািৰবা। িশৱবাবাৰ �ৃিত বিু�ত �ায়ী �হ নাথািকব।                                 
পুৰষুাথ�ত �কিতয়াও ঠা�া (িঢলা) হ'ব নালােগ। মায়াক শি�শালী ৰপূত �দিখ হাট� �ফইল (�দয�ৰ ি�য়া ব�) �হাৱা                               
উিচত নহয়। মায়াৰ ধুমহুােতা ব�ত আিহব। িপতাই এয়াও স�ানসকলক বজুাইেছ, আ�ােয় সকেলা কেৰ। শৰীৰ িবনাশ                             
�হ যাব। আ�া ওলাই গ’ল, শৰীৰ মা� �হ গ'ল। �সয়ােতা আৰু �পাৱা নাযায়।আেকৗ �তওঁক �ৰণ কিৰ ক�া-কটা কিৰ                                     
লােভই বা িক। �সইেটােৱ ব� (মতৃকক) পুনৰ ঘূৰাই পাবা জােনা। আ�ােতা �গ অন� এটা শৰীৰ ধাৰণ কিৰেল।                                 
�তামােলােক এিতয়া িকমান উ� উপাজ� ন কৰা। �তামােলাকৰেহ জমা হয়, বাকী সকেলােৰ �নােহাৱা �হ যাব। 

বাবা �ভালা �বপাৰী হয় �সইবােবেতা �তামােলাকক চাউল ম�ুৰ সলিন 21 জ�ৰ কাৰেণ মহল (অ�ািলকা) িদ িদেয়,                               
িকমান সুত িদেয়। �তামােলােক িযমান িবচৰা ভিৱষ�তৰ কাৰেণ জমা কৰা। িক� এেন�ৱা নহয়, অি�মত আিহ ক’বা                               
জমা কৰা, �তিতয়া �সই সময়ত �ল িক কিৰব। অজলা �বপাৰীেতা নহয়। কামেতই নােহ আৰু সুতসহ িদব লােগ। এেন�ৱা                                   
সকলৰ পৰা িকয় ল’ব। �তামােলােক চাউল ম�ুৰ সলিন 21 জ�ৰ কাৰেণ মহল পাই �যাৱা। িকমান সুত �পাৱা। বাবাই                                   
কয় – না�াৰ ৱান (এক ন�ৰৰ) �ভালােতা মই হওঁ। �চাৱা, �তামােলাকক িব�ৰ বাদ�াহী (সা�াজ�) িদওঁ, �কৱল                               
�তামােলােক �মাৰ �হ �সৱা কৰা। �ভালানাথ হয় �সইবােবেতা �তওঁক সকেলােৱ �ৰণ কেৰ। �তামােলাক এিতয়া �ান                             
মাগ�ত আছা। এিতয়া িপতাৰ �মতত চলা আৰু বাদ�াহী (সা�াজ�) �লাৱা। স�ানসকেল কেয়া �য বাবা আিম ৰাজ�-ভাগ�                               
ল’বৈল আিহেছাঁ। �সয়াও সূয�বংশীত। বাৰ,ু �তামােলাকৰ মখু িমঠা হওঁক (�সয়াই হওঁক)। ভাল বাৰ!ু 

অিত মৰমৰ, ক�ৰ পাচত পুনৰাই লগ �পাৱা স�ানসকলৰ �িত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� �ৰণ আৰু সু�ভাত।                             
আি�ক িপতাৰ আি�ক স�ানসকলক নম�াৰ। 

*ধাৰণাৰ বােব মখু� সাৰ:-** 

(1) �মতত চিল বাদ�াহী (সা�াজ�) ল’ব লােগ। চাউল ম�ু িদ 21 জ�ৰ কাৰেণ মহল ল’ব লােগ। ভিৱষ�তৰ কাৰেণ                                   
উপাজ� ন জমা কিৰব লােগ। 

(2) গৃহ�ািলত (ঘৰ-সংসাৰত) থািক এই পুৰিণ সৃি�ৰ পৰা মম� আঁতৰাই স�ূণ� পাৱন হ'ব লােগ। সকেলা কিৰ বিু�                                 
িপতাৰ লগত যু� কিৰ ৰািখব লােগ। 
বৰদান:  হাজাৰ ভুজাধাৰী িপতা ��াৰ সাি�ধ� িনৰ�ৰ অনভুৱ কেৰাঁতা সচঁা ��হী �হাৱা 

বত� মান সময়ত “হাজাৰ ভুজাধাৰী িপতা ��া”ৰ পাট� (ভূিমকা) চিল আেছ। িযদেৰ আ�া অিবহেন ভুজাই                           
এেকা কিৰব �নাৱােৰ �সইদেৰ বাপদাদা অিবহেন ভুজা ৰপূী স�ানসকেল এেকা কিৰব �নাৱােৰ। �িতেটা                         
কায�ত �থমেত িপতাৰ সহেযাগ আেছ। �যিতয়াৈলেক �াপনাৰ পাট� চিলব �তিতয়াৈলেক বাপদাদা                     
স�ানসকলৰ �িতেটা সংক�ত আৰু �ছেক�ত লগত আেছ �সইবােব �কিতয়াও িবে�দৰ পদ� া                     
(আঁৰকােপাৰ) টািন িবেয়াগী (িপতাৰ পৰা পৃথক) নহ’বা। ��মৰ সাগৰৰ লহৰত নািচবািগ থািকবা,                       
�ণগান কিৰবা িক� আঘাত�া� নহ’বা। িপতাৰ ��হৰ �ত�� �ৰপূ �সৱাত ��হী হ’বা। 

��াগান:  অশৰীৰী ি�িতৰ অনভুৱ তথা অভ�ােসই �হেছ �থম �ানত �যাৱাৰ আধাৰ। 
!! ওঁ� শাি� !! 

ওঁ� শাি�!! 


