
 
06-05-2020  �াতঃমৰুলী  ওঁ� শাি�!  "বাপদাদা"  মধুবন। 
 

"মৰমৰ স�ানসকল – িনেজ িনজক �চাৱা - মই ফুল �হেছাঁেন, �দহৰ অহংকাৰত আিহ কাঁইটেতা নহওঁ? িপতা �তামােলাকক কাঁইটৰ পৰা ফুল 
কিৰ তুিলবৈল আিহেছ” 

��:  �কানেটা িন�য়ৰ আধাৰত িপতাৰ �িত অটুট ��হ থািকব পােৰ? 

উ�ৰ:  �থমেত িনজেক আ�া িন�য় কৰা �তিতয়া িপতাৰ �িত ��হ থািকব। এইেটাও অটুট িন�য় থািকব লােগ                             
�য িনৰাকাৰ িপতা এই ভাগীৰথত িবৰাজমান �হ আেছ। �তওঁ আমাক এওঁৰ �াৰা পঢ়াই আেছ। �যিতয়া                             
এইেটা িন�য় �নােহাৱা হয় �তিতয়া ��হ কম �হ যায়। 

 

ওঁ� শাি�। ​কাঁইটৰ পৰা ফুল কিৰ �তােলাঁতা ভগৱানবুাচ (ভগৱানৰ বাণী) অথবা বািগচাৰ মালী ভগৱানবুাচ। স�ানসকেল                             
জােন �য আিম ইয়াৈল কাঁইটৰ পৰা ফুল হ’বৈল আিহেছাঁ। �েত�েক বেুজ – আগেত আিম কাঁইট আিছেলাঁ। এিতয়া ফুল �হ                                     
আেছাঁ। িপতাৰ মিহমােতা ব�ত কেৰ, পিতত-পাৱন আহা। �তওঁ নাৱৰীয়া হয়, বািগচাৰ মালী হয়, পাপ খ�ন কেৰাঁতা                               
হয়। ব�ত নােমেৰ মােত িক� িচ� সকেলা ঠাইেত এেক। �তওঁৰ �ণানকুীত� েনা কেৰ – �ানৰ সাগৰ, সুখৰ সাগৰ...                                 
এিতয়া �তামােলােক জানা �য আিম �সই এজন িপতাৰ ওচৰত বিহ আেছাঁ। কাঁইটৰপূী মনষু�ৰ পৰা আিম ফুলৰপূী �দৱতা                                 
হ’বৈল আিহেছাঁ। এয়া �হেছ এইম-অৱেজ� (ল��-উে�শ�)। এিতয়া �েত�েক িনজৰ অ�ৰত চাব লােগ, �মাৰ �দৱী�ণ                           
আেছেন? মই সব��ণ স�� হওঁেন? আগেতেতা �দৱতাসকলৰ �ণানকুীত� ন কিৰিছলা, িনজেক কাঁইট বিুল ভািবিছলা।                         
আমাৰ িন��ণীৰ �কােনা �ণ নাই... িকয়েনা 5 িবকাৰ আেছ। �দহ-অিভমােনা ব�ত কাঢ়া অিভমান। িনজেক আ�া বিুল                               
ভািবেল �তিতয়া িপতাৰ �িতও ব�ত ��হ থািকব। এিতয়া �তামােলােক জানা �য িনৰাকাৰ িপতা এই ৰথত (��াৰ                               
শৰীৰত) িবৰাজমান �হ আেছ। এইেটা িন�য় কেৰাঁেত কেৰাঁেতও আেকৗ িন�য় �নােহাৱা �হ যায়। �তামােলােক �কাৱাও –                               
আিম িশৱবাবাৰ ওচৰৈল আিহেছাঁ। িযজন এই ভাগীৰথ �জািপতা ��াৰ শৰীৰত আেছ, আমাৰ; সকেলা আ�াৰ িপতা                             
এজন িশৱবাবা, �তওঁ এই ৰথত িবৰাজমান �হ আেছ। এইেটা এেকবােৰ দঢ়ৃ িন�য়ৰ �েয়াজন, এই ���েত মায়াই সংশয়ত                                 
�ল আেহ। কন�া পিতৰ �সেত িববাহ পাশত আৱ� হয়, ভােব �তওঁৰ পৰা ব�ত সুখ পাব, িক� িক সুখ পায়, �গ তৎ�ণাৎ                                         
অপিৱ� �হ যায়। �মাৰী হ’�ল মা-িপতা আিদ সকেলােৱ মৰূ �দাঁৱায় িকয়েনা পিব� হয়। অপিৱ� হ’ল আৰু সকেলােৰ                                 
স�খুত মৰূ �দাঁৱাবৈল আৰ� কিৰ িদেয়। আিজ সকেলােৱ �তওঁক মৰূ �দাঁৱায় কাইৈল িনেজ মৰূ �দাঁৱাব লািগ যায়। 

�তামােলাক স�ানসকল সংগমত পুৰেুষা�ম �হ আছা। কাইৈল ক’ত থািকবা? বত� মান এয়া �কনা িক! িকমান �লেতৰা                             
কম�কা� �হ আেছ! ইয়াক �কাৱাই হয় �বশ�ালয়। সকেলােৱ িবহৰ �াৰা জ� হয়। �তামােলােকই িশৱালয়ত আিছলা,                             
আিজৰ পৰা 5000 বছৰ আগেত ব�ত সুখী আিছলা। দখুৰ নাম-িচ� নািছল। এিতয়া পুনৰ এেন�ৱা হ’বৈল আিহছা।                               
মনষু�ই িশৱালয়ৰ িবষেয় নাজােনই। �গ�ক �কাৱা হয় িশৱালয়। িশৱবাবাই �গ�ৰ �াপনা কিৰেল। বাবা বিুলেতা সকেলােৱ                             
কয় – িক� �সাধােচান ফাদাৰ (িপতা) ক’ত আেছ? �তিতয়া সব�ব�াপী বিুল �ক িদেয়। ��ৰ, �ম�ৰী, কাছ-মাছ                               
সকেলােত আেছ বিুল �ক িদেয় �তে� িকমান পাথ�ক� হ’ল! িপতাই কয় – �তামােলাক পুৰেুষা�ম আিছলা, আেকৗ 84 জ�                                   
�ভাগ কিৰ �তামােলাক িক �হ গ’লা? নৰকবাসী �হছা �সইবােব সকেলােৱ গায় – �হ পিতত-পাৱন আহা। এিতয়া িপতা                                 
পাৱন কিৰবৈল আিহেছ। �তওঁ কয় – এই অি�ম জ�ত িবহ পান কিৰবৈল এৰা। তথািপও নবুেুজ। সকেলা আ�াৰ িপতাই                                   
এিতয়া কয় – পিব� �হাৱা। সকেলােৱ কেয়া – বাবা, আ�াৰ �থেম �সইজন িপতা (িশৱবাবা) �ৃিতত আেহ, পাচত                                 
এইজন বাবা। িনৰাকাৰত �সইজন বাবা, সাকাৰত আেকৗ এইজন বাবা। ছুি�ম (সেব�া�ম) আ�াই বিহ এই পিতত                             
আ�াসকলক বজুায়। �তামােলােকা �থমেত পিব� আিছলা। িপতাৰ লগত আিছলা আেকৗ �তামােলাক ইয়াৈল ভূিমকা                         
পালন কিৰবৈল আিহছা। এই চ�ক ভালদেৰ বিুজ �লাৱা। এিতয়া আিম সত�যুগৈল; নতুন সৃি�ৈল যাবৈল ওলাইেছা।                             
�তামােলাকৰ আশাও আেছ নহয় �য আিম �গ�ৈল যাওঁ। �তামােলােক �কিছলাও �য কৃ�ৰ িনিচনা যােত স�ান পাওঁ।                               
এিতয়া মই আিহেছাঁ �তামােলাকক এেন�ৱাৈক গিঢ় তুিলবৈল। তাত স�ান কৃ�ৰ দেৰই হয়। সেতা�ধান ফুল নহয় জােনা।                               
এিতয়া �তামােলাক কৃ�পুৰীৈল �যাৱা। �তামােলাকেতা �গ�ৰ মািলক �হাৱাৈগ। িনজেক সুিধব লােগ - মই ফুল �হেছাঁেন?                             
ক’ৰবাত �দহৰ অহংকাৰত আিহ কাঁইটেতা নহওঁ? মনষু�ই িনজেক আ�া বিুল ভবাৰ সলিন �দহ বিুল ভািব লয়।আ�াক                                 
পাহৰা বােব িপতােকা পাহিৰ �গেছ। িপতাক িপতাৰ �াৰােহ জনা বােব িপতাৰ উ�ৰািধকাৰ �পাৱা যায়। �বহদৰ িপতাৰ                               
পৰা উ�ৰািধকােতা সকেলােৱ পায়। এজেনা নাথােক িযেয় উ�ৰািধকাৰ নাপায়। িপতােহ আিহ সকেলােক পাৱন কিৰ                           



�তােল। িনব�াণধামৈল �ল যায়। �তওঁেলােকেতা �ক িদেয় - �জ�ািত �জ�ািতত সমািহত �হ গ’ল, ��ত লীন �হ গ’ল।�ান                                   
এেকা নাই। �তামােলােক জানা – আিম কাৰ ওচৰৈল আিহেছাঁ? এয়া �কােনা মনষু�ৰ সৎসংগ নহয়।আ�াসকল পৰমা�াৰ                               
পৰা িবি�� হ’ল, এিতয়া �তওঁৰ সংগ পাইেছ। এয়া সচঁা সত�ৰ সংগ 5000 হাজাৰ বছৰত এবােৰ হয়।                               
সত�যুগ-��তাতেতা সৎসংগ নাথােক। বাকী ভি�মাগ�তেতা অেনকােনক সৎসংগ আেছ। এিতয়া বা�ৱত সত�েতা এজন                       
িপতােহ হয়। এিতয়া �তামােলাক �তওঁৰ সংগত বিহ আছা। এইেটাও যিদ �ৃিত থােক �য আিম গ� লী �ুেড� (ঈ�ৰীয়                                 
িবদ�াথ�), ভগৱােন আমাক পঢ়ায়, �সয়াও অিত �সৗভাগ�ৰ কথা। 

আমাৰ বাবা ইয়াত আেছ, �তওঁ িপতা, �চাৰ (িশ�ক) আেকৗ �ৰওু হয়। িতিনওটা ভূিমকাই এিতয়া পালন কিৰ আেছ।                                 
স�ানসকলক িনজৰ কিৰ লয়। িপতাই কয় – �ৃিতৰ �াৰােহ িবকম� িবনাশ হ’ব। িপতাক �ৰণ কিৰেলেহ পাপ খ�ন হয়                                   
�তিতয়া �তামােলােক লাইটৰ ম�ুট পাই �যাৱা। এয়াও এটা িচ�। বাকী এেন�ৱা নহয় �য লাইট �দিখবৈল �পাৱা যায়।                                 
এয়া পিব�তাৰ িচ�। এই ন’�লজ (�ান) অন� �কােনও পাব �নাৱােৰ। িদওঁতা এজেনই িপতা। �তওঁৰ ফুল ন’�লজ (স�ূণ�                                 
�ান) আেছ। িপতাই কয় – মই মনষু� সৃি�ৰ বীজৰপূ হওঁ। এয়া ওেলাটা ব�ৃ। এয়া ক� ব�ৃ নহয় জােনা। �থমেত �দৱী                                       
�লৰ ব�ৃ আিছল। এিতয়া কাঁইটৰ জংঘল �হ �গেছ িকয়েনা 5 িবকাৰ আিহ �গেছ। �থমেত, মখু� হ’ল �দহ-অিভমান।                                 
তাত �দহ-অিভমান নাথােক। ইমানিখিন বেুজ – আিম আ�া হওঁ, বাকী পৰমা�া িপতাক নাজােন।আিম আ�া হওঁ, বচ।                                 
অন� �কােনা �ান নাই। (সাপৰ দ�ৃা�) এিতয়া �তামােলাকক বেুজাৱা হয় �য এয়া জ�-জ�া�ৰৰ পুৰিণ �গিল �যাৱা ছাল                                 
(শৰীৰ) িয এিতয়া �তামােলােক এিৰব লােগ। এিতয়া আ�া আৰু শৰীৰ দেুয়াটা পিতত।আ�া পিব� �হ গ’�ল �তিতয়া এই                                   
শৰীৰ এিৰ িদব। সকেলা আ�া �দৗিৰব। এই �ান এিতয়া �তামােলাকৰ আেছ �য এই নাটক স�ূণ� হ’ব। এিতয়া আিম                                   
িপতাৰ ওচৰৈল যাব লােগ, �সইবােব ঘৰক �ৰণ কিৰব লােগ। এই �দহক ত�াগ কিৰব লােগ, শৰীৰ সমা� হ’�ল �তিতয়া                                   
সৃি� সমা� হ’ব তাৰ পাচত নতুন ঘৰৈল যাম �তিতয়া নতুন স�� �হ যাব। �তওঁেলােক তথািপও পুনজ� � ইয়ােতই লয়।                                   
�তামােলােকেতা ফুলৰ সৃি�ত পুনজ� � ল’ব লােগ। �দৱতাসকলক পিব� বিুল �কাৱা হয়। �তামােলােক জানা – আিমেয়ই                             
ফুল আিছেলাঁ আেকৗ কাঁইট হ’�লাঁ পুনৰ ফুলৰ সৃি�ৈল যাব লােগ। আগৈল �গ �তামােলাকৰ ব�ত সা�াৎকাৰ হ’ব। এয়া                                 
হ’ল �খল-�ধমািল। মীৰাই ধ�ানত �খিলিছল, �তওঁৰ �ান নািছল। মীৰাই �কােনা �ব��ৈল �যাৱা নাই। ইয়ােতই                           
ক’ৰবাত থািকব। যিদ এই �া�ণ �লৰ হয় �তে� ইয়ােতই �ান �ল আেছ। এেন�ৱা নহয়, ডা� (নতৃ�) কিৰেল গিতেক                                   
বচ �ব��ৈল �িচ গ’ল। এেনৈকেতা ব�েত ডা� কিৰিছল। ধ�ানৈল �গ �ত�� কিৰ আিহিছল পুনৰ �গ িবকাৰী হ’লৈগ।                                 
�গাৱা হয় নহয় – ওপৰৈল উ�েল (উ�িত কিৰেল) �ব�� ৰসৰ �সাৱাদ পাবা... িপতাই আ�াস িদেয় – �তামােলাক                                 
�ব��ৰ মািলক হ’ব পাৰা যিদেহ �ান-�যাগ িশকা। িপতাক এিৰলা মােন গাঁতত (িবকাৰত) গ’লা। আচিৰতধৰেণ                           
বাবাৰ হয়, �েন, �নায় তাৰ পাচত িপতাক এিৰ আঁতিৰ যায়। অেহা মায়া! িকমান গভীৰ আঘাত লািগ যায়। এিতয়া                                   
�তামােলাক িপতাৰ �মতত �দৱতা �হ �যাৱা। আ�া আৰু শৰীৰ দেুয়াটাই ��� লােগ নহয় জােনা। �দৱতাসকলৰ জ�                               
িবকােৰেৰ নহয়। �সইখন হেয়ই িনিব�কাৰী সৃি�। তাত 5 িবকাৰ নাথােক। িশৱবাবাই �গ� �াপন কিৰিছল। এিতয়ােতা                             
নৰক হয়। এিতয়া �তামােলাক পুনৰ �গ�বাসী হ’বৈল আিহছা, িযসকেল ভালদেৰ পেঢ় �তওঁেলাকেহ �গ�ৈল যাব।                           
�তামােলােক পুনৰ পঢ়া, ক� ক� পিঢ় থািকবা। এই চ� ঘূিৰ থািকব। এইখন পূব� িনধ�ািৰত �ামা, ইয়াৰ পৰা �কােনও                                   
ম�ু হ’ব �নাৱােৰ। িয িকছু �দিখবৈল �পাৱা, মহ উিৰেছ, ক�ৰ পাচেতা উিৰব। এয়া বিুজবৈল ব�ত ভাল বিু�ৰ                                 
�েয়াজন। এয়া ছু�ং (দশৃ��হণ) চিল থােক। এয়া �হেছ কম�ে��। পৰমধামৰ পৰা ইয়াৈল ভূিমকা পালন কিৰবৈল আিহছা। 

এিতয়া এই পঢ়াত �কােনাবােতা ব�ত বিু�মান �হ যায়, �কােনাবাই এিতয়া পিঢ় আেছ। �কােনােৱ পিঢ় পিঢ়                             
পুৰণাসকলতৈকও তী� �হ যায়। �ান সাগেৰেতা সকেলােক পঢ়াই থােক। িপতাৰ হ’লা আৰু িব�ৰ উ�ৰািধকাৰ                           
�তামােলাকৰ। অৱেশ� হয়, �তামােলাক আ�া িয পিতত �হ �গছা পাৱন িন�য় হ’ব লািগব, তাৰ বােব অিতৈক সহজ                                 
উপায় হ’ল – �বহদৰ িপতাক �ৰণ কিৰ থািকবা �তিতয়া �তামােলাক এয়া (�দৱী-�দৱতা) �হ যাবা। �তামােলাক                             
স�ানসকলৰ এই পুৰিণ সৃি�ৰ �িত �বৰাগ� জ�া উিচত। বাকী মিু�ধাম, জীৱনমিু�ধাম আেছ আৰু িপতাৰ বািহেৰ আন                               
কােকা আিম �ৰণ নকেৰাঁ। ৰািতপুৱাই উ� অভ�াস কিৰব লােগ �য আিম অশৰীৰী �হ আিহেছাঁ, অশৰীৰী �হ যাব লােগ।                                   
�তেন�লত �কােনা �দহধাৰীক আিম িকয় �ৰণ কিৰব লােগ। ৰািতপুৱা অমতৃেবলা উ� িনজৰ �সেত এেন�ৱা কথােবাৰ                             
পািতব লােগ। ৰািতপুৱাক অমতৃেবলা বিুল �কাৱা হয়।�ান অমতৃ �ান সাগৰৰ ওচৰত আেছ। �সেয়েহ �ান সাগেৰ কয়                                 
– ৰািতপুৱাৰ সময়িখিন ব�ত ভাল। ৰািতপুৱা উ� ব�ত ��েহেৰ িপতাক �ৰণ কিৰবা – বাবা, আেপানাক 5000 বছৰ                                 
পাচত পুনৰ লগ পাইেছাঁ। এিতয়া িপতাই কয় – �মাক �ৰণ কৰা �তিতয়া পাপ খ�ন �হ যাব। �মতত চিলব লােগ।                                     
সেতা�ধান িন�য় হ’ব লােগ। িপতাক �ৰণ কৰাৰ অভ�াস �হ গ’�ল �তিতয়া আন�ত বিহ থািকবা। শৰীৰৰ �বাধ                               



নাইিকয়া �হ �গ থািকব। পাচত �দহৰ �বাধ নাথািকব। ব�ত আনি�ত �হ থািকবা। �তামােলাক �যিতয়া পিব� আিছলা                               
�তিতয়া আন�ত আিছলা। �তামােলাকৰ বিু�ত এই সকেলা �ান থকা উিচত। �থমেত িযসকল আেহ িন�য় �তওঁেলােক                             
84 জ� ল’ব। তাৰ পাচত চ�বংশী িকছু কম, ইছলামীসকেল তােতাৈক কম (জ� ল’ব)। �মানসুিৰ ব�ৃৰ বিৃ� হয়                                 
নহয় জােনা। মখু� �হেছ – ডী� (�দৱী) ধম� পুনৰ তাৰ পৰা 3টা ধম� ওলায়। তাৰ পাচত ঠাল-�ঠঙুিল ওলায়। এিতয়া                                     
�তামােলােক �ামাক জানা। এই �ামা ওকিণৰ দেৰ ব�ত লােহ লােহ ঘূিৰ থােক। �ছেক�ৰ পাচত �ছেক� �� �কৈক চিল                                   
থােক �সইবােব �গাৱা হয় – �ছেক�ত জীৱনমিু�। আ�াই িনজৰ িপতাক �ৰণ কেৰ। বাবা আিম আেপানাৰ স�ান।                               
আিমেতা �গ�ত থকা উিচত। �তে� আেকৗ নৰকত িকয় পিৰ আেছাঁ। িপতােতা �গ�ৰ �াপন কেৰাঁতা হয় �তে� আেকৗ                                 
নৰকত িকয় পিৰ আেছাঁ। িপতাই বজুায় – �তামােলাক �গ�ত আিছলা, 84 জ� �ল �ল �তামােলােক সকেলা পাহিৰ গ’লা।                                   
এিতয়া পুনৰ �মাৰ মতত চলা। িপতাৰ �ৃিতেৰেহ িবকম� িবনাশ হ’ব িকয়েনা আ�াতেহ খাদ (িবকাৰৰ �লপ) পেৰ। শৰীৰ                                 
�হেছ আ�াৰ অলংকাৰ। আ�া পিব� হ’�ল �তিতয়া শৰীেৰা পিব� �পাৱা যায়। �তামােলােক জানা �য আিম �গ�ত                               
আিছেলাঁ, এিতয়া পুনৰ িপতা আিহেছ গিতেক িপতাৰ পৰা স�ূণ� উ�ৰািধকাৰ �লাৱা উিচত নহয় জােনা। 5 িবকাৰক                               
এিৰব লােগ। �দহ-অিভমান এিৰব লােগ। কাম-কাজ কিৰ িপতাক �ৰণ কিৰ থািকবা। আ�াই িনজৰ ��িমকক                           
আধাক�ৰ পৰা �ৰণ কিৰ আিহেছ। এিতয়া �সই ��িমক আিহেছ। �তওঁ কয় – �তামােলাক কাম িচতাত বিহ ক’লা �হ                                   
�গছা। এিতয়া মই সু�ৰ কিৰ তুিলবৈল আিহেছাঁ। তাৰ বােব এয়া ‘�যাগ অি�’।�ানক িচতা বিুল �কাৱা নহ’ব। ‘�যাগ’ৰ                                   
িচতা হয়। ‘�যাগ’ৰ িচতাত বিহেল িবকম� িবনাশ হ’ব। �ানকেতা ন’�লজ বিুল �কাৱা হয়। িপতাই �তামােলাকক সৃি�ৰ                               
আিদ-মধ�-অ�ৰ �ান �নায়। উ�তৈকও উ� �হেছ িপতা তাৰ পাচত ��া-িব�ু-শংকৰ, তাৰ পাচত সূয�বংশী-চ�বংশী                         
তাৰ পাচত অন� ধম�েবাৰৰ বাই�’ট (�গৗণ বা পা�� দশৃ�)। ব�ৃ িকমান ডাঙৰ �হ �গ থােক। এিতয়া এই ব�ৃৰ ফাউে�চন                                     
(আধাৰ) নাই �সইবােব বেনন �ী (বট-ব�ৃ)ৰ উদাহৰণ িদয়া হয়। �দৱী-�দৱতা ধম� �ায়ঃ �লাপ �হ �গেছ। ধম� ��, কম�                                   
�� �হ �গেছ। এিতয়া �তামােলাক স�ানসকেল ��� হ’বৰ বােব ��� কম� কৰা। িনজৰ দিৃ� িচিভল (িনিব�কাৰী) কিৰ                                 
�তালা। �তামােলােক এিতয়া �� কম� কিৰব নালােগ। �কােনা �দিৃ� যােত নাযায়। িনজেক �চাৱা – মই ল�ী-নাৰায়ণক                               
বৰণ কৰাৰ লায়ক �হেছাঁেন? মই িনজেক আ�া বিুল ভািব িপতাক �ৰণ কেৰাঁেন? িনেতৗ খিতয়ান যাবা। �গােটই                               
িদনেটাত �দহ-অিভমানত আিহ �কােনা িবকম�েতা নকিৰেলাঁ? নহ’�ল এশ�ণ �হ যাব। মায়াই চােট� া (খিতয়ানৰ                         
তািলকাও) ৰািখব িনিদেয়। 2-4 িদন িলিখ পুনৰ এিৰ িদেয়। িপতাৰ �খয়াল থােক নহয় জােনা। দয়া উপেজ –                                 
স�ানসকেল, �মাক �ৰণ কৰক �তিতয়া পাপ খ�ন �হ যাব। এই ���ত পিৰ�ম কিৰবলগীয়া হয়। িনজৰ �লাকচান                               
কিৰব নালােগ। �ানেতা ব�ত সহজ। ভাল বাৰ!ু 

অিত মৰমৰ, ক�ৰ পাচত পুনৰাই লগ �পাৱা স�ানসকলৰ �িত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� �ৰণ আৰু সু�ভাত।                             
আি�ক িপতাৰ আি�ক স�ানসকলক নম�াৰ। 

*ধাৰণাৰ বােব মখু� সাৰ:-** 

(1) ৰািতপুৱা অমতৃেবলা উ� িপতাৰ �সেত িমঠা িমঠা কথা পািতব লােগ। অশৰীৰী �হাৱাৰ অভ�াস কিৰব লােগ। ধ�ান                                 
ৰািখব লােগ – িপতাৰ �ৃিতৰ বািহেৰ আন এেকােৱ যােত �ৃিতৈল নােহ। 

(2) িনজৰ দিৃ� ব�ত �� আৰু পিব� কিৰব লােগ। �দৱী ফুলৰ বািগচা �তয়াৰ �হ আেছ �সইবােব ফুল �হাৱাৰ পূৰা                                     
পুৰষুাথ� কিৰব লােগ। কাঁইট হ’ব নালােগ। 
বৰদান:  �িতেটা সংক�, সময়, বিৃ� আৰ ুকম�ৰ �াৰা �সৱা কেৰাঁতা িনৰ�ৰ �সৱাধাৰী �হাৱা 

�যেনৈক িপতা অিত মৰমৰ হয়, িপতা অিবহেন জীৱন নাই, �ক �তেনৈক �সৱা অিবহেন জীৱন নাই।                             
িনৰ�ৰ �যাগীৰ লেগ লেগ িনৰ�ৰ �সৱাধাৰী �হাৱা। �ই থািকও �সৱা কৰা। �ই থকা সময়ত যিদ                             
�তামােলাকক �কােনােৱ �দেখ �তে� �তামােলাকৰ �চেহৰাৰ �াৰা শাি�, আন�ৰ ভাইে�চন (�ক�ন)                     
অনভুৱ কৰক। �িতেটা কেম�ি�য়ৰ �াৰা িপতাৰ �ৃিত �সাঁৱৰাই িদয়াৰ �সৱা কিৰ থাকা। িনজৰ                         
পাৱাৰফুল (শি�শালী) বিৃ�ৰ �াৰা ভাইে�চন িবয়পাই থাকা, কম�ৰ �াৰা কম�েযাগী �হাৱাৰ বৰদান িদ                         
থাকা, �িতেটা �খাজেত পদমৰ উপাজ� ন জমা কিৰ থাকা �তিতয়া িনৰ�ৰ �সৱাধাৰী অথ�াৎ ছািভ� েচব’ল                         
বিুল �কাৱা হ’ব। 

��াগান:  িনজৰ আি�ক পাচ� েনিল� (ব�ি��)ক �ৃিতত ৰািখবা �তিতয়া মায়ািজৎ �হ যাবা। 



!! ওঁ� শাি� !! 

ওঁ� শাি�!! 


