
 
16-05-2020  �াতঃমৰুলী  ওঁ� শাি�!  "বাপদাদা"  মধুবন। 
 

"মৰমৰ স�ানসকল – এিতয়া �ামা (নাটক)ৰ চ� স�ূণ� হ'ব, �তামােলাক �ীৰখ� �হ নতুন সৃি�ৈল আিহব লােগ, তাত সকেলা �ীৰখ� �হ 
(িমলা-�ীিতেৰ) থােক, ইয়াত �হেছ লণুীয়া পানী (হাই-কািজয়া কিৰ থােক)” 

��:  �তামােলাক ি�েন�ী স�ানসকেল �কানেটা �ান লাভ কিৰ ি�কালদশ� �হ �গছা? 

উ�ৰ:  �তামােলােক এিতয়া �গােটই ৱ�� ৰ িহ�ী-িজও�াফী (িব�ৰ বৰু�ী-ভূেগাল)ৰ �ান পাইছা, সত�যুগৰ পৰা                     
ধিৰ কিলযুগৰ অ�ৈলেক িহ�ী-িজও�াফী �তামােলােক জানা। �তামােলােক �ানৰ তৃতীয় �ন� পালা �য                       
আ�াই এটা শৰীৰ এিৰ আন এটা লয়। সং�াৰ আ�াত আেছ। এিতয়া িপতাই কয় - স�ানসকল,                             
নাম-ৰপূৰ পৰা উপৰাম �হাৱা। িনজেক অশৰীৰী আ�া বিুল ভাবা। 

গীত:  ধীৰজ ধৰ মনৱুা....... (�ধয�� ধৰা �হ মন…….) 
 

ওঁ� শাি�। ​ক�ই ক�ই স�ানসকলক �কাৱা হয় আৰু স�ানসকেল জােন, অ�েৰ িবচােৰ �য �সানকােল সত�যুগ �হ যাওঁক                                 
�তিতয়া এই দখুৰ পৰা ম�ু �হ যাব। িক� �ামা ব�ত ধীৰগিতেৰ চেল। িপতাই �ধয� ধিৰবৈল কয় �য বাকী �কই�মান                                     
িদন আেছ। ডাঙৰ ব�ি�সকলৰ �াৰাও আৱাজ �িন থািকবা �য সৃি� সলিন হ'ব। �পাপৰ দেৰ িযসকল ডাঙৰ ডাঙৰ                                 
ব�ি� আেছ �তওঁেলােকও কয় �য সৃি� সলিন হ'ব। বাৰ,ু পুনৰ শাি� �কেনৈক হ'ব? এই সময়ত সকেলা লণুীয়া পানী                                   
(হাই-কািজয়া কিৰ থােকাঁতা)। এিতয়া আিম �ীৰখ� �হ আেছাঁ। �সইফােল িদেন-�িতিদেন লণুীয়া পানী �হ �গ থােক।                             
িনজৰ মাজেত কািজয়া-�পচাল লািগ �শষ �হ যাব, ��িত চিল আেছ। এই �ামাৰ চ� এিতয়া স�ূণ� হ'ব। পুৰিণ সৃি�                                   
স�ূণ� হ'ব। নতুন সৃি�ৰ �াপনা �হ আেছ। নতুন সৃি�েয়ই পুৰিণ হয়, পুৰিণৰ পৰা আেকৗ নতুন হ'ব। ইয়াক সৃি� চ� বিুল                                       
�কাৱা হয় িয ঘূিৰেয়ই থােক। এেন�ৱা নহয় �য লাখ লাখ বছৰৰ পাচত পুৰিণ সৃি� নতুন হ'ব। নহয়। �তামােলাক                                   
স�ানসকেল ভালদেৰ জািন �গছা, ভি� এেকবােৰই িভ�। ভি�ৰ কােন� �ন (স�ক� ) ৰাৱণৰ লগত।�ানৰ কােন� �ন                           
ৰামৰ লগত। এয়া �তামােলােক এিতয়া বিুজ আছা। এিতয়া িপতাক আ�ােনা কেৰ - �হ পিতত-পাৱন আহক, আিহ নতুন                                 
সৃি� �াপন কৰক। নতুন সৃি�ত িন�য় সুখ হয়। এিতয়া সৰু বা ডাঙৰ সকেলা স�ােন জািন �গেছ �য এিতয়া ঘৰৈল যাব                                       
লােগ। এই নাটক স�ূণ� হ'ল। আিম পুনৰ সত�যুগৈল যাম আেকৗ 84 জ�ৰ চ� পিৰ�মা কিৰব লািগব। ‘�’ৰ অথ�াৎ                                   
আ�াৰ সৃি� চ�ৰ দশ�ন হয় অথ�াৎ আ�াই �ানৰ তৃতীয় �ন� �া� কেৰ, তােক ি�েন�ী বিুল �কাৱা হয়। এিতয়া                                   
�তামােলাক �হছা ি�েন�ী বাকী সকেলা মনষু�ৰ এই �লূ �ন� আেছ। �ানৰ �ন� কােৰােৰই নাই। ি�েন�ী হ’লা �সইবােব                                 
ি�কালদশ� হ'লা িকয়েনা আ�াই �ান �া� কেৰ নহয় জােনা। আ�াইেহ এটা শৰীৰ এিৰ আন এটা লয়। সং�াৰ আ�াত                                   
থােক। আ�া অিবনাশী হয়। এিতয়া িপতাই কয় - নাম-ৰপূৰ পৰা উপৰাম �হাৱা। িনজেক অশৰীৰী বিুল ভািববা। �দহ                                 
বিুল নাভািববা। এইেটাও জানা �য আিম আধাক�ৰ পৰা পৰমা�াক �ৰণ কিৰ আিহেছাঁ। ইয়াত �যিতয়া অিত �বিছ দখু                                 
হয় �তিতয়া �বিছৈক �ৰণ কেৰ, এিতয়া িকমান দখু। আগেত ইমান দখু নািছল। �যিতয়াৰ পৰা বািহৰৰ �লাকসকল                               
আিহল �তিতয়াৰ পৰা এই ৰজাসকেলও পৰ�ৰ যুজঁ কিৰবৈল ধিৰেল। পৃথক পৃথক �হ গ’ল। সত�যুগতেতা এখেনই ৰাজ�                               
আিছল। 

এিতয়া আিম সত�যুগৰ পৰা ধিৰ কিলযুগৰ অ�ৈলেক িহ�ী-িজও�াফী (বৰু�ী-ভূেগাল) বিুজ আেছাঁ। সত�যুগ-��তাত                       
এখেনই ৰাজ� আিছল। এেন�ৱা এটাই ৰাজবংশ কােৰা নাথােক। �ী�ানসকলৰ মাজেতা �চাৱা িবেভদ আেছ, তাত (�গ�ত)                             
�তা �গােটই িব� এজনৰ হাতেত থােক। �সয়া �কৱল সত�যুগ-��তাতেহ হয়। এই �বহদৰ িহ�ী-িজও�াফী এিতয়া                           
�তামােলাকৰ বিু�ত আেছ। আৰু �কােনা সৎস�ত িহ�ী-িজও�াফী শ�েবাৰ �িনব �নােপাৱা। তাতেতা ৰামায়ণ,                       
মহাভাৰত আিদেহ �েন। ইয়াত �সইেবাৰ কথা নাই। ইয়াত �হেছ ৱ�� ৰ িহ�ী-িজও�াফী। �তামােলাকৰ বিু�ত আেছ                           
উ�তৈকও উ� �হেছ আমাৰ িপতা। িপতাক ধন�বাদ িযেয় �গােটই �ান �নাইেছ। এডাল আ�াৰ ব�ৃ আেছ, ি�তীয়েত                               
�হেছ মনষু�ৰ ব�ৃ। মনষু�ৰ ব�ৃৰ ওপৰত �কান আেছ? “��� ��� ��� ফাদাৰ” বিুল ��াকেহ �কাৱা হ’ব। এইেটা জােন                                   
�য ��া মখু� হয় িক� ��াৰ পাচত িক িহ�ী-িজও�াফী আেছ, �সয়া �কােনও নাজােন। এিতয়া �তামােলাকৰ বিু�ত                               
আেছ - উ�তৈকও উ� িপতা থােকও পৰমধামত। আেকৗ সূ�েলাকৰ িবষেয়ও �তামােলােক জানা। মনষু�েহ ফিৰ�া হয়,                             
�সইবােব সূ�েলাক �দখুৱাইেছ। �তামােলাক আ�াসকল �যাৱা, শৰীৰেতা সূ�েলাকৈল নাযাব। �কেনৈক যায়, তাক                       
�কাৱা হয় তৃতীয় �ন�, িদব�-দিৃ� অথবা ধ�ান বিুলও কয়। �তামােলােক ধ�ানত ��া-িব�ু-শংকৰক �দখা �পাৱা।                           



জগতৰ �লােক �দখুৱায় - শ�েৰ চ� �মিলেল িবনাশ �হ যায়। এিতয়া ইয়াৰ পৰােতা �কােনও বিুজব �নাৱােৰ। এিতয়া                                 
�তামােলােক জানা িবনাশেতা �ামা অনসুিৰ হ'বই। িনজৰ মাজেত যুিঁজ িবনাশ �হ যাব। বাকী শ�েৰ িক কেৰ! এয়া �ামা                                   
অনসুিৰ নাম ৰািখ িদেছ। গিতেক বজুাবলগীয়া হয়। ��া-িব�ু-শংকৰ িতিনজন আেছ। �াপনাৰ কাৰেণ ��াক ৰািখেছ,                           
�িতপালনৰ কাৰেণ িব�ুক, িবনাশৰ কাৰেণ শংকৰক ৰািখ িদেছ। বা�ৱত এইখন পূব� িনধ�ািৰত �ামা। শ�ৰৰ পাট�                             
(ভূিমকা) এেকােৱই নাই। ��া আৰু িব�ুৰ পাট� েতা �গােটই ক�েত আেছ। ��াই িব�ু হয়, িব�ুেৱই ��া হয়। ��াৰ 84                                   
জ� স�ূণ� হ'ল গিতেক িব�ুেৰা স�ূণ� হ'ল। শ�ৰেতা জ�-মৰণৰ পৰা উপৰাম �সইবােব িশৱ আৰু শংকৰক আেকৗ এক                                 
কিৰ িদেল। বা�ৱত িশৱৰেতা ব�ত পাট�  আেছ, �তওঁ পঢ়ায়। 

ভগৱানক ন’�লজফুল (�ােনেৰ পিৰপূণ�) বিুল �কাৱা হয়। যিদ �তওঁ ��ৰণাৰ �াৰা কায� কৰায় �তে� সৃি� চ�ৰ �ান                                 
�কেনৈক িদব! �সইবােব িপতাই বজুায় - স�ানসকল, ��ৰণাৰ �কােনা কথা নাই। িপতােতা আিহবলগীয়া হয়। িপতাই কয়                               
– স�ানসকল, �মাৰ সৃি�ৰ চ�ৰ �ান আেছ। মই এইেটা ভূিমকা পাইেছাঁ �সইবােব �মােকই �ান সাগৰ ন’�লজফুল বিুল                                 
কয়। ন’�লজ (�ান) কাক �কাৱা হয়, �সয়ােতা �যিতয়া পাব �তিতয়ােহ গম পাব। �পাৱাই নাই �তে� অথ� �কেনৈক গম                                   
পাব। আগেত �তামােলােকও �কিছলা - ঈ�েৰ ��ৰণা িদেয়। �তওঁ সকেলা জােন। আিম িয পাপ কেৰাঁ, ঈ�েৰ �সয়া �দেখ।                                   
বাবাই কয় - এইেটা ধা�া (কাৰবাৰ) মই নকেৰাঁ। এয়ােতা �যেন�ৱা কম� কেৰ তাৰ শাি� িনেজই �ভাগ কেৰ, মই কােকা                                     
িনিদওঁ। �কােনা ��ৰণােৰ দ� িনিদওঁ। যিদ মই ��ৰণােৰ কেৰাঁ �তে� �সয়া �যন মেয়ই শাি� িদেলাঁ। কােৰাবাক এেনৈক                                 
�কাৱােতা �য এওঁক মাৰা, এয়াও �দাষ হয়। কওঁতাজেনা ভু�েভাগী �হ যাব। শ�েৰ ��ৰণা িদেল �তেৱাঁ ভু�েভাগী �হ                                 
যাব। িপতাই কয় - মইেতা �তামােলাক স�ানসকলক সুখ িদওঁতা হওঁ। �তামােলােক �মাৰ �ণ-গান কৰা - বাবা আিহ দখু                                   
দৰূ কৰক। মই জােনা দখু িদওঁ! 

এিতয়া �তামােলাক স�ানসকল িপতাৰ স�খুত বিহ আছা গিতেক িকমান আনি�ত হ'ব লােগ! ইয়াত ডাইেৰ�                           
(�পানপ�য়াৈক) অনভূুিত হয়। বাবাই আমাক পঢ়ায়। ইয়াক �মলা বিুল �কাৱা হয়। �চ�াৰত �তামােলাক �যাৱা তাত                             
�কােনা আ�া আৰু পৰমা�াৰ �মলা বিুল �কাৱা নহ'ব। আ�া আৰু পৰমা�াৰ �মলা ইয়াত হয়। এইেটাও �তামােলােক                               
জানা �মলা চিল আেছ। িপতা স�ানসকলৰ মাজৈল আিহেছ। সকেলা আ�া ইয়াত আেছ। আ�াইেহ �ৰণ কেৰ �য িপতা                                 
আহক। এয়া সকেলাতৈক ��� �মলা। িপতা আিহ সকেলা আ�ােক ৰাৱণ ৰাজ�ৰ পৰা ম�ু কিৰ িদেয়। এই �মলা ���                                   
নহ'ল জােনা, যাৰ �াৰা মনষু� পাৰস (পৰশমিণ; পিব�) বিু�ৰ �হ যায়। �সই �মলােবাৰতেতা মনষু� মিলয়ন �হ যায়।                                 
পইচা অপচয় কিৰ থােক, �াি� এেকা নহয়। তাক মায়াবী, আসুিৰক �মলা বিুল �কাৱা হ’ব। এয়া �হেছ ঈ�ৰীয় �মলা।                                   
ৰািত-িদনৰ পাথ�ক� আেছ। �তামােলােকা আসুিৰক �মলাত আিছলা। এিতয়া ঈ�ৰীয় �মলাত আছা। �তামােলােকেহ জানা                         
�য বাবা আিহেছ। যিদ সকেলা �াত �হ যায় ক’ব �নাৱািৰ িকমান িভৰ �হ যাব। থািকবৰ কাৰেণ ইমান ঘৰ আিদ ক'ৰ                                       
পৰা আিনম! অি�মত গায় নহয় - অ' �ভু �তামাৰ লীলা। িক লীলা? সৃি� পিৰৱত� ন কৰাৰ লীলা। এয়া �হেছ সকেলাতৈক                                     
��� লীলা। পুৰিণ সৃি� নাশ �হাৱাৰ আগেত নতুন সৃি�ৰ �াপনা হয় �সইবােব সদায় যােকই নবুেুজাৱা �থেম �াপনা,                                 
িবনাশ তাৰ পাচত �িতপালন বিুল ক'ব লােগ। �যিতয়া �াপনা স�ূণ� হয় �তিতয়া িবনাশ আৰ� হয়, তাৰ পাচত                                 
�িতপালন হ'ব। গিতেক �তামােলাক স�ানসকলৰ এইেটা আন� থােক - আিম �দশ�ন চ�ধাৰী �া�ণ। পুনৰ আিম                             
চ�ৱত� ৰজা হওঁৈগ। এইেটা �কােনও নাজােন, এই �দৱতাসকলৰ ৰাজ� কৈল গ'ল। নাম-িচ� ল�ু �হ গ'ল। ‘�দৱতা’ৰ                               
সলিন িনজেক িহ�ু বিুল �ক িদেয়। িহ��ুানত থকাসকল িহ�।ু ল�ী-নাৰায়ণকেতা এেনৈক �কিতয়াও �কাৱা নহ’ব।                           
�তওঁেলাককেতা �দৱতা বিুল �কাৱা হয়। গিতেক এিতয়া এই �মলাত �ামা অনসুিৰ �তামােলাক আিহছা। এয়া �ামাত                             
িনধ�ািৰত �হ আেছ। লােহ-লােহ বিৃ� �হ �গ থািকব। �তামােলাকৰ িযেবাৰ পাট� চিল আেছ পুনৰ ক�ৰ পাচত চিলব। এই                                   
চ� ঘূিৰ থােক। পুনৰ ৰাৱণ ৰাজ�ত আসুিৰক �িতপালন হ'ব। �তামােলাক এিতয়া ঈ�ৰীয় স�ান �হাৱা তাৰ পাচত �দৱী                                 
স�ান তাৰ পাচত �ি�য় হ'বাৈগ। �তামােলাক িযসকল অপিৱ� �বিৃ�ৰ �হ �গিছলা �তামােলােকই আেকৗ পিব� �বিৃ�ৰ �হ                               
�যাৱা। হওেত এওঁেলােকা (ল�ী-নাৰায়ণ) �দৱী �ণধাৰী মনষু� নহয় জােনা। বাকী ইমান ভূজা (বা�) আিদ িদ িদেছ, িব�ু                                 
�কান হয়, এইেটা �কােনও ক'ব �নাৱােৰ। মহাল�ীেৰা পূজা কেৰ। জগত অ�াৰ পৰা �কিতয়াও ধন িনিবচােৰ। ধন                               
�বিছৈক পােল �তিতয়া ক'ব ল�ীৰ পূজা কিৰিছেলাঁ �সইবােব �তওঁ ভঁৰাল ভৰপূৰ কিৰ িদেল। ইয়াতেতা �তামােলােক                             
জগত অ�াৰ পৰা �া� কিৰ আছা পৰমিপতা পৰমা�া িশৱৰ �াৰা, িদওঁতা �তওঁ হয়। �তামােলাক স�ানসকল                             
বাপদাদাতৈকও লাকী (ভাগ�ৱান)। �চাৱা, জগদ�াৰ িকমান �মলা হয়, ��াৰ ইমান নহয়। ��াকেতা এঠাইেত ব�ৱাই                           
িদেল, আজেমৰত ডাঙৰ মি�ৰ আেছ। �দৱীসকলৰ মি�ৰ ব�ত আেছ িকয়েনা এই সময়ত �তামােলাকৰ ব�ত মিহমা                             
হয়। �তামােলােক ভাৰতৰ �সৱা কৰা। পূজাও �তামােলাকৰ �বিছৈক কেৰ। �তামােলাক লাকী (ভাগ�ৱান) �হাৱা। জগত                           



অ�াৰ কাৰেণ এেনৈক �কিতয়াও নক'ব �য �তওঁ সব�ব�াপী হয়। �তামােলাকৰ মিহমা �হ থােক। ��া, িব�ু, শ�ৰেকা                               
সব�ব�াপী বিুল নকয়, �মাক �ক িদেয় কণ কণত আেছ, িকমান �ািন কেৰ। 

মই �তামােলাকৰ মিহমা িকমান বঢ়াওঁ। “ভাৰত মাতাৰ জয়” বিুল নহয় জােনা। ভাৰত মাতােতা �তামােলাক �হাৱা নহয়                               
জােনা। ধৰণী নহয়। ধৰণী আিদ িয এিতয়া তেমা�ধান �হ গ’ল, সত�যুগত সেতা�ধান �হ যায় �সইবােব কয় -                                 
�দৱতাসকেল পিতত সৃি�ত পদাপ�ণ নকেৰ। �যিতয়া ধৰণী সেতা�ধান �হ যায় �তিতয়া আেহ। এিতয়া �তামােলাক                           
সেতা�ধান হ'ব লােগ। �মতত চিল িপতাক �ৰণ কিৰ থািকেল �তিতয়া উ�পদ �া� কিৰবা। এইেটা �খয়াল ৰািখব                               
লােগ। �ৰণ কিৰেল িবকম� িবনাশ হ'ব। �মত পাই থাকা। সত�যুগতেতা �তামােলাক আ�া পিব� কা�ন (�সাণ) �হ                               
�যাৱা �সেয়েহ শৰীেৰা কা�ন �পাৱা। �সাণত খাদ পিৰেল �তিতয়া গহনাও �তেন�ৱাই �তয়াৰ হয়। আ�া িমছা গিতেক                               
শৰীেৰা িমছা। খাদ পৰা বােব �সাণৰ মলূ�ও কম �হ যায়। �তামােলাকৰ এিতয়া এেকােৱ মলূ� নাই। �থেম �তামােলাক                                 
িব�ৰ মািলক 24 �কেৰট আিছলা। এিতয়া 9 �কেৰট বিুল �কাৱা হ’ব। এয়া িপতাই স�ানসকলৰ লগত বাত� ালাপ কেৰ।                                 
স�ানসকলক বিহ িবেনাদন কৰায়, িযেবাৰ �িন �িন �তামােলাক �চ� (পিৰৱত� ন) �হ �যাৱা। মনষু�ৰ পৰা �দৱতা �হ                               
�যাৱা। তাত (�গ�ত) হীৰা-ম�ুতাৰ মহল (অ�ািলকা) হ'ব, �গ� হয় �তে� আৰু িক! তাৰ সুিবৰস (আমৰ ৰস) আিদও                                 
�তামােলােক পান কিৰ আহাৈগ। তাৰ ফেলই ইমান ডাঙৰ ডাঙৰ হয়। ইয়াতেতা পাব �নাৱািৰ। সূ�েলাকতেতা এেকা                             
নাই। এিতয়া �তামােলাক ��ি�েকলত (বা�ৱত) �যাৱা। এয়া �হেছ আ�া আৰু পৰমা�াৰ �মলা, ইয়াৰ �াৰা �তামােলাক                             
উ�ল �হ �যাৱা। 

�তামােলাক স�ানসকল �যিতয়া ইয়াৈল আহা �তিতয়া �ী (ম�ু) �হ �যাৱা, ঘৰ-সংসাৰ, ধা�া (�পছাগত কাম-কাজ)                           
আিদৰ �কােনা িচ�া নাই। গিতেক ইয়াত �তামােলােক �ৃিতৰ যা�াত থকাৰ ভাল চা� (সুেযাগ) �পাৱা। তাতেতা ঘৰৰ                               
কথা আিদ �ৃিতৈল আিহ থািকব। ইয়াতেতা এেকা নাই। ৰািত দইু বজাত উ� ইয়াত বিহ �যাৱা। �চ�াৰৈলেতা ৰািত                                 
�তামােলাক যাব �নাৱাৰা। ইয়াতেতা সহজ হয়। িশৱবাবাৰ �ৃিতত আিহ বিহবা, আৰু �কােনা যােত �ৃিতৈল নােহ। ইয়াত                               
�তামােলােক সহেযােগা পাবা। ৰািত �সানকােল �ই �যাৱা পুনৰ পুৱা উ�বা। 3ৰ পৰা 5 বজাৈলেক আিহ বিহবা। বাবাও                                 
আিহ যাব, স�ানসকল আনি�ত হ’ব। বাবা �হেছ ‘�যাগ’ িশকাওঁতা। এেৱাঁ (��াও) িশেকাঁতা হয় গিতেক দেুয়াজন                             
‘িপতা আৰু দাদা’ আিহ যাব �তিতয়া ইয়াত আৰু তাত (ঘৰ বা �চ�াৰত) �যাগত বহাৰ পাথ�ক�ও গম পাবা। ইয়াত                                   
এেকােৱই �ৃিতৈল নািহব, ইয়াত লাভ ব�ত। বাবাই ৰায় িদেয় – এেনৈক কিৰেল ব�ত ভাল হ'ব পােৰ। এিতয়া �দখা                                   
যাওক স�ানসকল উ�ব পােৰ �ন �নাৱােৰ? ব�তেৰ পুৱা উঠাৰ অভ�াস আেছ। �তামােলাকৰ স��াস (ত�াগ) �হেছ 5                               
িবকাৰৰ আৰ ু�বৰাগ� �হেছ �গােটই পুৰিণ সৃি�ৰ �িত। ভাল বাৰ!ু 

অিত মৰমৰ, ক�ৰ পাচত পুনৰাই লগ �পাৱা স�ানসকলৰ �িত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� �ৰণ আৰু �ডমিণ�ং।                             
আি�ক িপতাৰ আি�ক স�ানসকলক নম�াৰ। 

*ধাৰণাৰ বােব মখু� সাৰ:-** 

(1) এিতয়া সৃি� পিৰৱত� নৰ লীলা চিল আেছ �সেয়েহ িনজেক পিৰৱত� ন কিৰব লােগ। �ীৰখ� �হ (িমলা-�ীিতেৰ) থািকব                               
লােগ। 

(2) পুৱা উ� এজন িপতাৰ �ৃিতত বিহব লােগ, �সই সময়ত অন� �কােনা যােত �ৃিতৈল নােহ। পুৰিণ সৃি�ৰ পৰা �বহদৰ                                     
(অসীমৰ) �বৰাগী �হ 5 িবকাৰৰ স��াস (ত�াগ) কিৰব লােগ। 
বৰদান:  একাষৰীয়া �হাৱাৰ সলিন �িতেটা পলেত িপতাৰ সহায়ৰ অনভুৱ কেৰাঁতা িন�য় বিু� িবজয়ী �হাৱা 

‘িবজয়ী ভৱ’ৰ বৰদানী আ�াই �িতেটা পলেত িনজক সহায়ৰ ছ�ছায়াৰ তলত অনভুৱ কেৰ।                       
�তওঁেলাকৰ মনত সংক� মা�ও িনঃসহায় বা অকলশৰীয়া অনভুৱ নহয়। �কিতয়াও উদাসীনতা বা                       
অ�কালৰ হদৰ �বৰাগ� নােহ। �তওঁেলােক �কিতয়াও �কােনা কায�ৰ পৰা, সমস�াৰ পৰা আৰু ব�ি�ৰ পৰা                           
একাষৰীয়া নহয় তাৰ পিৰৱেত� �িতেটা কম� কিৰও, স�খুীন �হও, সহেযাগী �হও �বহদৰ �বৰাগ� বিৃ�ত                           
থােক। 

��াগান:  এজন িপতাৰ ক’��নীত (সংগত) থাকা আৰ ুিপতােকই িনজৰ কে�িনয়ন (সহেযাগী) কিৰ �লাৱা। 



!! ওঁ� শাি� !! 

ওঁ� শাি�!! 


