
 
13-05-2020  �াতঃমৰুলী  ওঁ� শাি�!  "বাপদাদা"  মধুবন। 
 

"মৰমৰ স�ানসকল – অমতৃেবলা িনজৰ আন সকেলা সংক� ল�আপ (ব�) কিৰ এজন িপতাক ��েহেৰ �ৰণ কিৰবা, িপতাৰ �সেত িমঠা 
িমঠা বাত� ালাপ কিৰবা” 

��:  �তামােলাক স�ানসকলৰ �িতেটা কথাৰ অথ� আেছ, অথ� সিহত শ� �কােন ক’ব পােৰ? 

উ�ৰ:  িযসকল �দহী-অিভমানী, �তওঁেলােকই �িতেটা শ� অথ� সিহত ক’ব পােৰ। িপতাই �তামােলাকক সংগমত                       
িযেয়ই িশকায়, �সয়া অথ� সিহত হয়। �দহ-অিভমানত আিহ মনষু�ই িয িকছু কয় �সয়া সকেলা অথ� িবহীন                               
অনথ� হয়। তাৰ পৰা �কােনা ফল �পাৱা নাযায়, লাভ নহয়। 

গীত:  �নন হীন �কা ৰাহ িদখাও �ভু... (�ন�হীনক মাগ�-দশ�ন কৰা �ভু...) 
 

ওঁ� শাি�। ​এই সকেলা গীত আিদ �হেছ ভি� মাগ�ৰ। �তামােলাকৰ বােব গীতৰ �েয়াজন নাই। �কােনা ক�ৰ কথা নাই।                                   
ভি� মাগ�তেতা ক� ব�ত। িকমান নীিত-িনয়ম চেল – �া�ণক খুউৱা, ইেটা-িসেটা কৰা, তীথ� আিদত ব�ত িকবা                               
কিৰবলগীয়া হয়। ইয়াৈল অহাৰ পাচত সকেলা ক�ৰ পৰা ম�ু কিৰ িদেয়। ইয়াত এেকা কিৰব নালােগ। মেুখেৰ িশৱ িশৱ                                   
বিুল ক’ব নালােগ। এয়া িনয়মানযুায়ী নহয়, ইয়াৰ �াৰা �কােনা ফল �পাৱা নাযায়। িপতাই কয় – এয়া অ�েৰেৰ বিুজব                                   
লােগ – মই আ�া হওঁ। িপতাই �কেছ – �মাক �ৰণ কৰা, অ�মু�খী �হ িপতাকেহ �ৰণ কিৰব লােগ, �তিতয়া িপতাই                                     
�িত�া কেৰ – �তামােলাকৰ পাপ ভ� �হ যাব। এয়া হ’ল �যাগ অি�, যাৰ �াৰা �তামােলাকৰ িবকম� িবনাশ �হ যাব                                     
পুনৰ �তামােলাক উভিত �িচ যাবা। িহ�ী িৰিপট (বৰু�ী পুনৰাবিৃ�) হয়। এই সকেলােবাৰ �হেছ িনজৰ �সেত কথা পতাৰ                                 
যুি�। িনজৰ �সেত কথা পািত থািকবা। িপতাই কয় – মই ক�ই ক�ই �তামােলাকক এই যুি� �নাওঁ। এইেটাও জানা �য                                     
লােহ লােহ এই ব�ৃ বিৃ� �হ �গ থািকব। মায়াৰ তুফােনা (ধুমহুাও) এই সময়েত আেহ �যিতয়া মই আিহ �তামােলাক                                   
স�ানসকলক মায়াৰ ব�নৰ পৰা এৰৱুাও। সত�যুগত �কােনা ব�ন নাথােক। এই পুৰেুষা�ম যুেগা এিতয়া �তামােলাকৰ                           
বিু�ত অথ� সিহত আেছ। ইয়াত �িতেটা কথা অথ� সিহেতই হয়। �দহ অিভমানীসকেল িযেবাৰ কথা ক’ব �সয়া �হেছ অনথ�                                   
(অথ�হীন)। �দহী-অিভমানীসকেল িযেবাৰ কথা ক’ব �সয়া অথ� সিহত হ’ব। তাৰ পৰা ফল �পাৱা যাব। এিতয়া ভি�                               
মাগ�ত িকমান িডিফকাি� (ক�নতা) হয়। এেনৈক ভােব �য তীথ� যা�া কৰা, ইেটা-িসেটা কৰা এয়া সকেলা ভগৱানৰ                               
ওচৰৈল �যাৱাৰ ৰা�া। িক� স�ানসকেল এিতয়া বিুজেছ �য উভিত �কােনা এজেনা যাব �নাৱােৰ। ল�ী-নাৰায়ণ িয                             
�থম ন�ৰত িব�ৰ মািলক আিছল �তওঁেলাকেৰই 84 জ� বিুল �ক িদেয়। �তে� আেকৗ অন� �কােনাবা �কেনৈক ম�ু হ’ব                                   
(ভূিমকা পালন নকৰাৈক থািকব) পােৰ। সকেলােৱ চ�ত আেহ �সেয়েহ কৃ�ৰ ���ত �কেনৈক ক’ব �য �তওঁ সদায়                               
হািজৰ �হেয় আেছ। অৱেশ� হয়, কৃ�ৰ নাম-ৰপূেতা �িচ গ’ল, বাকী আ�ােতা িকবা নহয় িকবা ৰপূত আেছই। এই                                 
সকেলােবাৰ কথা স�ানসকলক িপতা আিহ বজুাইেছ। এয়া �হেছ পঢ়া। �ুেড� লাইফ (িবদ�াথ� জীৱন)ত ধ�ান িদব লােগ।                               
িনজৰ চাট� (খ�য়ানৰ তািলকা) িলখাৰ বােব িনয়িমত সময় িনধ�াৰণ কিৰ �লাৱা। �বপাৰী �লাকসকলৰ ব�ত ব�ন                             
থােক। চাকিৰ কৰাসকলৰ ওপৰত ব�ন নাথােক। �তওঁেলােকেতা িনজৰ কাম স�ূণ� কিৰেল আৰু আজিৰ �হ গ’ল।                             
�বপাৰীসকলৰ ওচৰত �কিতয়াবা �াহক আিহেল �তিতয়া চা�াই (�যাগান) ধিৰবলগীয়া হয়। বিু�েযাগ বািহৰৈল �িচ                         
যায়। �সেয়েহ �চ�া কিৰ সময় উিলওৱা উিচত। অমতৃেবলাৰ সময়িখিন ভাল। �সই সময়ত বািহ�ক িবচাৰ (িচ�া)�বাৰক                             
ল� আপ কিৰ িদয়া উিচত, �কােনা �খয়াল যােত নােহ। িপতাৰ �ৃিত যােত থােক। িপতাৰ �ণ-গিৰমাত িলিখ িদয়া উিচত                                 
– বাবা �ানৰ সাগৰ, পিতত-পাৱন হয়। বাবাই আমাক িব�ৰ মািলক কিৰ �তােল, �তওঁৰ �মতত চিলব লােগ।                               
সকেলাতৈক ভাল মত �পাৱা যায় – ‘মনমনাভৱ’ (মেনেৰ �মাক �ৰণ কৰা)।আন �কােনও এেনৈক ক’ব �নাৱােৰ। ক�ই                                 
ক�ই তেমা�ধানৰ পৰা সেতা�ধান হ’বৈল এইেটা মত �পাৱা। িপতাই �কৱল কয় – মােমক� (মেনেৰ �কৱল �মাক) �ৰণ                                 
কৰা। ইয়াক “বশীকৰণ ম�” বিুল �কাৱা হয়, অথ� সিহত �ৰণ কিৰেলেহ আনি�ত হ’বা। 

িপতাই কয় – অব�িভচাৰী �ৃিতত থকা উিচত। �যেনৈক ভি�ত এজন িশৱৰ পূজা অব�ািভচাৰী হয় পাচত ব�িভচাৰী                               
�হাৱা বােব অেনকৰ ভি� কেৰ। �থমেত আিছল অৈ�ত ভি�, এজনৰেহ ভি� কিৰিছল। �ােনা �সই এজনেৰ �িনব                               
লােগ। �তামােলাক স�ানসকেল যাৰ ভি� কিৰিছলা �তওঁ �য়ং �তামােলাকক বজুাই আেছ – মৰমৰ স�ানসকল এিতয়া                             
মই আিহেছাঁ, এই ভি� কা� (প�া; ধম�য় পূজা প�িত) এিতয়া পূৰা হ’ল। �তামােলােকই �থমেত এজন িশৱবাবাৰ মি�ৰ                                 
সজালা। �সই সময়ত �তামােলাক অব�িভচাৰী ভ� আিছলা, �সইবােব ব�ত সুখী আিছলা আেকৗ ব�িভচাৰী ভ� �হাৱা                             



বােব ��তবাদত আিহ গ’লা �তিতয়া অলপ দখু হয়। এজন িপতােতা �হেছ সকেলােক সুখ িদওঁতা নহয় জােনা। িপতাই কয়                                   
– মই আিহ �তামােলাক স�ানসকলক ম� িদওঁ। ম�ও এজনেৰ �িনবা, ইয়াত �দহধাৰী �কােনা নাই। ইয়াত �তামােলাক                               
আহাই বাপদাদাৰ ওচৰৈল। িশৱবাবাতৈক উ� �কােনা নাই। সকেলােৱ �ৰেণা �তওঁেক কেৰ। ভাৰেতই �গ� আিছল,                           
ল�ী-নাৰায়ণৰ ৰাজ� আিছল। এওঁেলাকক এেন�ৱাৈক �কােন গিঢ় তুিলেল? যাক আেকৗ �তামােলােক পূজা কৰা। �কােনও                           
নাজােন মহাল�ী �কান হয়! আগৰ জ�ত মহাল�ী �কান আিছল? �তামােলাক স�ানসকেল জানা – �তওঁ হ’ল জগত                               
অ�া। �তামােলাক সকেলা �হছা মাতা, বে� মাতৰ� । �গােটই িব�েত �তামােলােক িনজৰ অিধকাৰ সাব�� কৰা। ভাৰত                             
মাতা �কােনা এগৰাকীৰ নাম নহয়। �তামােলাক সকেলােৱ �যাগবেলেৰ িশৱৰ পৰা শি� �লাৱা। শি� লওঁেত মায়াই                             
ই�াৰেফয়াৰ (হ�ে�প) কেৰ। যু�ত �কােনাবাই আঘাত কিৰেল �তিতয়া বাহাদৰু (বৰ সাহসী) �হ যু� কৰা উিচত।                             
এেন�ৱা নহয় �য �কােনাবাই আঘাত কিৰব আৰু �তামােলাক আৱ� �হ যাবা, এয়া হেয়ই মায়াৰ যু�। বাকী �কােনা                                 
�কৗৰৱ আৰু পা�ৱৰ যু� নহয়, �তওঁেলাকৰ (�কৗৰৱসকলৰ)�তা পৰ�ৰৰ যু� হয়। মনষু�ই �যিতয়া কািজয়া কেৰ,                           
�তিতয়া এক-দইু গজ ভূিমৰ বােব িডিঙ কা� িদেয়। িপতাই আিহ বজুায় – এয়া সকেলা �ামা ৰিচ �থাৱা আেছ। ৰাম                                     
ৰাজ�, ৰাৱণ ৰাজ�, এিতয়া �তামােলাক স�ানসকলৰ এইেটা �ান আেছ �য আিম ৰাম ৰাজ�ৈল যাম, তাত অপাৰ সুখ                                 
আেছ। নােমই �হেছ সুখধাম, তাত দখুৰ নাম-িচ� নাথােক। এিতয়া িযেহতু এেন�ৱা ৰাজ� িদবৈল িপতা আিহেছ �সেয়েহ                               
স�ানসকেল িকমান পুৰষুাথ� কৰা উিচত। বােৰ বােৰ কওঁ স�ানসকল ভাগিৰ নপিৰবা। িশৱবাবাক �ৰণ কিৰ থাকা।                             
�তেৱাঁ িব�,ু আিম আ�াসকেলা িব�,ু ইয়াত ভূিমকা পালন কিৰবৈল আিহেছাঁ, এিতয়া পাট� (ভূিমকা) স�ূণ� হ’ল। এিতয়া                               
িপতাই কয় – �মাক �ৰণ কৰা �তিতয়া িবকম� িবনাশ হ’ব। িবকম�ৰ �লপ আ�ােত লােগ নহয় জােনা। শৰীৰেতা ইয়াত                                   
�শষ �হ যাব। িকছুমান মনষু�ই িকবা পাপ কম� কিৰেল �তিতয়া িনজৰ শৰীৰেক �শষ কিৰ িদেয়। িক� ইয়াৰ �াৰা �কােনা                                     
পাপ আঁতিৰ নাযায়। পাপ আ�া বিুল �কাৱা হয়। সাধু-স� আিদেয়েতা �ক িদেয় - আ�া িনেল�প হয়, আ�াই পৰমা�া,                                   
অেনক মত আেছ। এিতয়া �তামােলােক এক �মত �পাৱা। িপতাই �তামােলাকক �ানৰ তৃতীয় �ন� িদেছ। আ�াইেহ                             
সকেলা জােন। আগেত ঈ�ৰৰ িবষেয় এেকা নাজািনিছলা। সৃি� চ� �কেনৈক ঘূেৰ, আ�া িকমান সূ�, �থমেত আ�াৰ                               
িৰেয়লাইেজ�ন (উপলি�) কৰায়। আ�া অিত সূ�, আ�াৰ সা�াৎকাৰ হয়, �সই সকেলা হ’ল ভি� মাগ�ৰ কথা।�ানৰ                               
কথােবাৰ িপতাইেহ বজুায়। �তেৱাঁ (িশৱবাবা) ���ৰ মাজত আিহ কাষেত বেহ। এেৱাঁ (��াবাবােয়া) তৎ�ণাৎ বিুজ                           
লয়। এই সকেলােবাৰ হ’ল নতুন কথা িযেবাৰ িপতাইেহ বিহ বজুায়। এইেটা দঢ়ৃভােৱ �ৃিতত ৰািখ �লাৱা, পাহিৰ নাযাবা।                                 
িপতাক িযমান �ৰণ কিৰবা িসমােন িবকম� িবনাশ হ’ব। িবকম� িবনাশ �হাৱাৰ ওপৰেত �তামােলাকৰ ভিৱষ�তৰ                           
আধাৰ। �তামােলাক স�ানসকলৰ লগেত ভাৰতখ�ও সকেলাতৈক �সৗভাগ�শালী হয়, ইয়াৰ িনিচনা �সৗভাগ�শালী আন                       
�কােনা খ� নাই। ইয়াৈল িপতা আেহ। ভাৰেতই �হেভন (�গ�) আিছল, যাক গােড� ন অ� আ�া (আ�াৰ বািগচা) বিুল কয়।                                   
�তামােলােক জানা – িপতাই পুনৰ ভাৰতক ফুলৰ বািগচা কিৰ আেছ, আিম পেঢ়াঁেৱই তাৈল যাবৰ কাৰেণ। সা�াৎকােৰা                               
কৰা, এয়াও জানা �য এয়া �সয়াই মহাভাৰতৰ যু�, পুনৰ এেন�ৱা যু� �কিতয়াও নালােগ। �তামােলাক স�ানসকলৰ                             
কাৰেণ নতুন সৃি�েৰা িন�য় �েয়াজন। নতুন সৃি� আিছল নহয়েন, ভাৰত �গ� আিছল। 5 হাজাৰ বছৰ হ’ল, লাখ লাখ                                   
বছৰৰেতা কথাই নহয়। লাখ লাখ বছৰ হ’�লেতা মনষু� অগণন �হ যাব। এইেটাও কােৰা বিু�ত ধাৰণ নহয় �য ইমান                                   
�কেনৈক হ’ব পােৰ িযেহতু ইমান জনসংখ�া নাই। 

এিতয়া �তামােলােক বিুজ �পাৱা – আিজৰ পৰা 5 হাজাৰ বছৰ আগেত আিম িব�ত ৰাজ� কিৰিছেলাঁ, আন খ� নািছল,                                   
�সয়া পাচত হয়। �তামােলাক স�ানসকলৰ বিু�ত এই সকেলা কথা আেছ, আন কােৰা বিু�ত এেকবােৰ নাই। অকণমােনা                               
ইংিগত িদেল �তিতয়া বিুজ পাব। কথােতা যথাযেথই, আমাৰ আগেত িন�য় �কােনা ধম� আিছল। এিতয়া �তামােলােক                             
বজুাব পাৰা �য এটাই আিদ সনাতন �দৱী-�দৱতা ধম� আিছল, �সয়া �ায় �লাপ �হ �গেছ। �কােনও িনজক �দৱতা ধম�ৰ                                   
বিুল ক’ব �নাৱােৰ। বিুজেয়ই নাপায় �য আিম আিদ সনাতন �দৱী-�দৱতা ধম�ৰ আিছেলাঁ আেকৗ �সই ধম� ক’�ল গ’ল?                                 
িহ�ু ধম� ক’ৰপৰা আিহল? কােৰা এই কথােবাৰৰ িচ�ন নচেল। �তামােলাক স�ানসকেল বজুাব পাৰা – িপতােতা �হেছ                               
�ানৰ সাগৰ, �ানৰ অথ’িৰ� (হত� া-কত� া)। �তে� িন�য় আিহ �ান �নায়। �ােনেৰই সৎগিত হয়, এই ���ত                             
��ৰণাৰ �কােনা কথা নাই। িপতাই কয় – �যেনৈক এিতয়া আিহেছাঁ, �তেনৈক ক�ই ক�ই আেহাঁ। ক�ৰ পাচেতা আিহ পুনৰ                                   
সকেলা স�ানৰ �সেত িমিলত হ’ম। �তামােলােকও এেনৈক পিৰ�মা কৰা। ৰাজ� �লাৱা পুনৰ �হৰওুৱা। এয়া �বহদৰ                             
নাটক, �তামােলাক সকেলা এ�ৰ (ভাৱৰীয়া) �হাৱা। আ�া এ�ৰ �হ ি�েয়টৰ (ৰচিয়তা), ডাইেৰ�ৰ (িনেদ�শক), মখু�                           
এ�ৰক নাজািনেল �তে� �তওঁ িক কামৰ। �তামােলাক স�ানসকেল জানা – �কেনৈক আ�াই শৰীৰ ধাৰণ কেৰ আৰু                               
ভূিমকা পালন কেৰ। এিতয়া পুনৰ উভিত যাব লােগ। এিতয়া এই পুৰিণ সৃি�ৰ অ� �হাৱাৰ সময়। িকমান সহজ কথা।                                   
�তামােলাক স�ানসকেলেহ জানা – িপতা �কেনৈক ��ভােৱ বিহ আেছ। এ� গীেতা আেছ – িনহািল (�লপ)ৰ িভতৰত                               



সৃি�কত� াক (��াৰ শৰীৰত িশৱবাবাক) �দিখেল.....। এিতয়া �দিখেল বিুল �কাৱা বা জািনেল বিুল �কাৱা – কথা                             
এেকটাই। আ�াক চাব পাৰা, িক� তাৰ পৰা �কােনা লাভ নহয়। �কােনােৱ বিুজব �নাৱােৰ। ঐকাি�ক ভি�ত ব�ত                               
সা�াৎকাৰ কেৰ, আগেত �তামােলাক স�ানসকেলও িকমান সা�াৎকাৰ কিৰিছলা, ব�ত �’�াম (কায�সূচী) �হিছল                       
আেকৗ অি�মৰ ফােল এই �খল-�ধমািল �তামােলােক �দিখবা। এিতয়ােতা িপতাই কয় – পিঢ় বিু�মান �হ �যাৱা। যিদ নপঢ়া                                 
�তে� �যিতয়া িৰজা� (ফলাফল) ওলাব �তিতয়া মখু তলৈল কিৰব লািগব, �তিতয়া বিুজবা – মই িকমান সময় �ৱ�                                 
(ন�) কিৰেলাঁ। িযমান িপতাৰ �ৃিতত থািকবা, �ৃিতৰ বেলেৰ পাপ নাইিকয়া �হ যাব। িযমান িপতাৰ �ৃিতত থািকবা                               
িসমান আন�ৰ পাৰা উ�� গামী হ’ব। 

মনষু�ই এইেটা নাজােন �য ভগৱানক িকয় �ৰণ কৰা হয়! এেনৈক কেয়া – তুিম মাতা-িপতা… অথ� নাজােন। এিতয়া                                 
�তামােলােক জানা, িশৱৰ িচ�ৰ ওপৰত বজুাব পাৰা – এওঁ �ানৰ সাগৰ, পিতত-পাৱন হয়, �তওঁক �ৰণ কিৰব লােগ।                                 
স�ানসকেল জােন – �সইজন িপতাই আিহেছ অপাৰ সুখৰ ৰা�া �দখুৱাবৈল। এয়া �হেছ পঢ়া। ইয়াত িযেয় িযমান পুৰষুাথ�                                 
কিৰব িসমান উ� পদ পাব। এওঁ �কােনা সাধু-স� আিদ নহয়, িযসকেল একািদ�েম গাদীত (আসনত) অিধি�ত �হ                               
আিহেছ। এয়ােতা িশৱবাবাৰ গাদী। এেন�ৱা নহয় �য এওঁ যাব �তিতয়া আন �কােনাবা গাদীত বিহব। িপতাইেতা                             
সকেলােক লগত �ল যাব। িকছুমান স�ােন ব�থ� �খয়ালত িনজৰ সময় �ৱ� (ন�) কেৰ। �তওঁেলােক ভােব – খুব ধন                                   
একি�ত কেৰাঁ, পু�, নািতেয় খাব, পাচত কামত আিহব, �বংকৰ লকাৰত জমা কেৰাঁ, সিত-স�ােন খাই থািকব। িক�                               
গৱণ�েমে� (চৰকােৰ) কােকােৱ �নিৰব, �সইবােব িসহঁতৰ �বিছ �খয়াল নকিৰ িনজৰ ভিৱষ�তৰ উপাজ� নত লািগ �যাৱা                           
উিচত। এিতয়া স�ানসকেল পুৰষুাথ� কিৰব লােগ। এন�ৱা নহয় �য �ামাত থািকেল কিৰম। পুৰষুাথ� অিবহেন খাবৈলও                             
নাপায় িক� কােৰাবাৰ ভাগ�ত নাথািকেল �তিতয়া এেন�ৱা �খয়াল আিহ যায়। ভাগ�েতই নাই �তেনহ’�ল ঈ�ৰীয়                           
পুৰষুাথ�ই বা িক কিৰব। যাৰ ভাগ�ত আেছ, �তওঁেলােক ভালদেৰ ধাৰণ কেৰ আৰু কৰায়। িপতা �তামােলাকৰ �চােৰা                               
হয়, �ৰওু হয় �তওঁক �ৰণ কৰা উিচত। সকেলাতৈক ি�য় িপতা, �চাৰ আৰু �ৰেুৱই হয়। �তওঁকেতা �ৰণ কৰা                                 
উিচত। িপতাই যুি�েতা ব�ত �নায়। �তামােলােক সাধু-স� আিদেকা িনম�ণ িদব পাৰা। ভাল বাৰ!ু 

অিত মৰমৰ, ক�ৰ পাচত পুনৰাই লগ �পাৱা স�ানসকলৰ �িত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� �ৰণ আৰু সু�ভাত।                             
আি�ক িপতাৰ আি�ক স�ানসকলক নম�াৰ। 

*ধাৰণাৰ বােব মখু� সাৰ:-** 

(1) পুৰষুাথ� কিৰ িনজৰ ভিৱষ�তৰ উপাজ� নত লািগ যাব লােগ, �ামাত থািকেল কিৰম, এেনৈক �ক পুৰষুাথ�হীন হ’ব                               
নালােগ। 

(2) �গােটই িদনেটাত িয পাপ হয় বা কােৰাবাক দখু িদয়া �সয়া �নাট কিৰব (টুিক ৰািখব) লােগ। সততােৰ িপতাক �নাব                                     
লােগ, �� অ�ৰৰ �হ এজন িপতাৰ �ৃিতেৰ সকেলা িহচাপ িন�ি� কিৰব লােগ। 
বৰদান:  �িতেটা সংক� বা কম�ক ��� আৰ ুসফল কেৰাঁতা �ান �ৰপূ িবচাৰ বিু� স�� �হাৱা। 

িযসকল �ান �ৰপূ, িবচাৰ বিু� স�� �হ িযেকােনা সংক� বা কম� কেৰ, �তওঁেলাক সফলতামতূ� হয়।                             
ইয়ােৰ �ৃিতিচ� িহচােপ ভি�মাগ�ত কায� আৰ� কৰাৰ সময়ত �ি�কা আঁেক বা গেণশক নমন কেৰ। এই                             
�ি�কা, � ি�িতত ি�ত �হাৱা আৰু গেণশ ন’�লজফুল (�ােনেৰ পিৰপূণ�) ি�িতৰ সূচক হয়। �তামােলাক                           
স�ানসকেল �যিতয়া �য়ং ন’�লজফুল �হ �িতেটা সংক� বা কম� কৰা �তিতয়া সহেজ সফলতাৰ অনভুৱ                           
হয়। 

��াগান:  �া�ণ জীৱনৰ িবেশষ� হ’ল আন�, �সেয়েহ আন� দান কিৰ �যাৱা। 
!! ওঁ� শাি� !! 

ওঁ� শাি�!! 


