
 
15-05-2020  �াতঃমৰুলী  ওঁ� শাি�!  "বাপদাদা"  মধুবন। 
 

"মৰমৰ স�ানসকল – �তামােলাকৰ মখু এিতয়া �গ�ৰ ফােল, �তামােলােক নৰকৰ পৰা আঁতিৰ এিতয়া �গ�ৰ ফােল �গ আছাহঁক, �সেয়েহ বিু�ৰ 
�যাগ নৰকৰ পৰা আঁতৰাই িদয়া” 

��:  সকেলাতৈক উ� আৰ ুসূ� ল�� �কানেটা, তাক �কােন অিত�ম কিৰব পােৰ? 

উ�ৰ:  �তামােলাক স�ানসকেল �গ�ৰ ফােল মখু কৰা, মায়াই �তামােলাকৰ মখু নৰকৰ ফােল ঘূৰাই িদেয়, অেনক                           
ধুমহুা আেন, �সই ধুমহুাক অিত�ম কৰা – এয়াই �হেছ সূ� ল��। এই ল��ক অিত�ম কিৰবৈল                             
'নে�ােমাহা' হ’ব লােগ। ‘িন�য়’ আৰু ‘সাহস’ৰ আধাৰত ইয়াক অিত�ম কিৰব পাৰা। িবকাৰীসকলৰ                       
মাজত থািক িনিব�কাৰী হংস �হাৱা – এই ���েত পিৰ�ম কিৰবলগীয়া হয়। 

গীত:  িনব�ল �স লড়াই বলবান িক….. (দবু�লৰ �সেত বলৱানৰ যু�..…) 
 

ওঁ� শাি�। ​িযসকল স�ান �চি�ব'ল (িবেবক বিু� স��) �তওঁেলােক ইয়াৰ অথ�েতা ভালদেৰ বিুজ পায়, যাৰ বিু�েযাগ                               
শাি�ধাম আৰু �গ�ৰ ফােল থােক �তওঁেলাককেহ ধুমহুাই পায়। িপতাইেতা এিতয়া �তামােলাকৰ মখু ঘূৰাই িদেয়। অ�ান                             
কালেতা পুৰণা ঘৰৰ পৰা মখু ঘূিৰ যায়, নতুন ঘৰক �ৃিতৈল আিন থােক – �কিতয়া �তয়াৰ হ'ব! এিতয়া �তামােলাক                                   
স�ানসকলেৰা ধ�ানত আেছ �য �কিতয়া আমাৰ �গ� �াপন হ'ব আৰু সুখধামৈল আিহম। এই দখুধামৰ পৰােতা সকেলােৱ                               
যাব লািগব। �গােটই সৃি�ৰ মনষু� মা�েক িপতাই বজুাই থােক – স�ানসকল, এিতয়া �গ�ৰ �াৰ (দৱুাৰ) মকুিল �হ আেছ।                                   
এিতয়া �তামােলাকৰ বিু�েযাগ �গ�ৰ ফােল থকা উিচত। �হেভনৈল (�গ�ৈল) �যাৱাসকলক পিব� বিুল �কাৱা হয়। �হলৈল                             
(নৰকৈল) �যাৱাসকলক অপিৱ� বিুল �কাৱা হয়। গৃহ� ব�ৱহাৰত থািকও বিু�েযাগ �হেভনৰ �সেত যু� কিৰ ৰািখব                             
লােগ। ধিৰ �লাৱা, িপতাৰ বিু�েযাগ �হেভনৰ ফােল আৰু স�ানৰ বিু�েযাগ �হলৰ ফােল �তে� দেুয়া এেকখন ঘৰত                               
�কেনৈক থািকব পািৰব। হংস আৰু বগলী এেকলেগ থািকব �নাৱােৰ। ব�ত ক�ন। �তওঁেলাকৰ বিু�েযাগ 5 িবকাৰৰ                             
ফােলেহ থােক। �তওঁেলাক �হলৰ ফােল যাওঁতা, �তওঁেলাক �হেভনৰ ফােল যাওঁতা, দেুয়া এেকলেগ থািকব �নাৱােৰ। অিত                             
উ� ল��। িপতাই ল�� কেৰ - �মাৰ স�ানসকলৰ মখু �হলৰ ফােল, �হলৰ ফােল �নােযাৱাৈক থািকব �নাৱােৰ, �তে� িক                                   
কৰা উিচত! িন�য় ঘৰত হাই-কািজয়া লািগব। ক’ব এয়াও িকবা �ান �নিক। স�ােন িবয়া পািতব নালােগ…!                             
গৃহ�ািলতেতা ব�েতই থােক নহয় জােনা। স�ানসকলৰ মখু �হলৰ ফােল, �তওঁেলােক িবচােৰ নৰকত যাওঁ। িপতাই কয় -                               
নৰকৰ ফােল বিু�েযাগ িনিনবা। িক� িপতাৰ কথাও নামােন। �তে� িক কৰা উিচত? এই ���ত ব�ত নে�ােমাহা ি�িতৰ                                 
আৱশ�ক। এই �গােটই �ান আ�াত আেছ। িপতাৰ আ�াই কয় - এওঁক মই ি�েয়ট কিৰেছাঁ (�িজেছাঁ), �মাৰ কথা                                 
নামােন। �কােনােৱেতা �া�েণা �হেছ আেকৗ বিু� �হলৰ ফােল �িচ যায়। গিতেক �তওঁ �যন এেকবােৰ ৰসাতলৈল �িচ                               
যাব। 

স�ানসকলক বেুজাৱা �হেছ - এয়া �হেছ �ান সাগৰৰ দৰবাৰ (সভা)। ভি� মাগ�ত ই�ৰ দৰবাৰেৰা গায়ন কৰা হয়।                                 
‘�পাখৰাজ পৰী’, ‘নীলম পৰী’, ‘মািণক পৰী’ ব�ত নাম ৰখা �হেছ িকয়েনা �ান ডা� (নতৃ�) কেৰ নহয় জােনা। অেনক                                   
�কাৰৰ পৰী আেছ। �তওঁেলােকা পিব� হ’ব লােগ। যিদেহ �কােনাবাই অপিৱ�ক �ল আেহ �তে� দ�ৰ ভাগীদাৰ �হ যাব।                                 
ইয়াত ব�েতই পাৱন �হাৱা উিচত। এই ল�� অিত উ� �সইবােব ব�ৃ �সানকােল বিৃ� নহয়। িপতাই িয �ান িদেয় �সয়া                                     
�কােনও নাজােন। শা�েতা এই �ান নাই �সইবােব অলপ িন�য় হ’ল আৰু মায়াই এটা চৰেত বগৰাই িদেয়। ধুমহুা নহয়                                   
জােনা! সৰু চািক গিতেক ধুমহুাই এটা চৰেত (আঘাতেত) নমুাই িদেয়। আনক িবকাৰত অধঃপিতত �হাৱা �দিখ িনেজও                               
অধঃপিতত �হ যায়। এই ���ত বিুজবৈল িবশাল বিু�ৰ �েয়াজন। গায়েনা কৰা �হেছ - অবলাসকলৰ (দবু�লা �ী) ওপৰত                                 
অত�াচাৰ হ’ল। িপতাই বজুায় – স�ানসকল, কাম মহাশ� হয়, ইয়াৰ �িতেতা �তামােলাকৰ ব�ত ঘৃণা ওপিজব লােগ।                               
এিতয়া বাবাই ব�ত ঘৃণা জ�ায়, আগেত এেন�ৱা কথা নািছল। �হলেতা এিতয়া আেছ নহয় জােনা। ��ৗপদীেয় আ�ান                               
কিৰেছ, এয়া এিতয়ােৰ কথা। িকমান ভালৈক বেুজাৱা হয়। তথািপ বিু�ত ধাৰণ নহয়। 

এই �গালকৰ িচ� ব�ত ভাল – �গট �ৱ টু �হেভন (�গ�ৰ �াৰ)। এই �গালকৰ িচ�ৰ �াৰা ব�ত ভালৈক বিুজব পািৰব।                                       
িছিৰৰ িচ�ৰ �াৰাও ইমান নবুিুজব িযমান �গালকৰ িচ�ৰ �াৰা বিুজব। িদেন-�িতিদেন কােৰ� �েনা (সংেশাধেনা) �হ �গ                             
থােক। িপতাই কয় - আিজ �তামােলাকক এেকবােৰ নতুন ডায়েৰ�ন (িনেদ�শনা) িদওঁ। আগেৰ পৰা জােনা সকেলা                             



ডায়েৰ�ন �পাৱা যায়। এইখন �কেন�ৱা সৃি�, ইয়াত িকমান দখু আেছ। িকমান স�ানৰ �িত �মাহ থােক। স�ানৰ মতুৃ�                                 
হ'�ল এেকবােৰ বিলয়া �হ যায়, অপাৰ দখু আেছ। এেন�ৱা নহয় �য চহকী হয়, গিতেক সুখী। অেনক �কাৰৰ �বমাৰ �হ                                     
থােক। আেকৗ হি�তালত (িচিকৎসালয়ত) পিৰ থােক। দখুীয়াই �জেনেৰল ৱাড� ত (সাধাৰণ �কাঠাত) পিৰ থােক, চহকীেয়                           
�বেলেগ ��িচেয়ল (িবেশষ) �কাঠা পাই যায়। িক� দখুেতা �যেন�ৱা চহকীৰ হয় �তেন�ৱা দখুীয়ােৰা হয়। �কৱল                             
�তওঁেলােক ভাল ঠাই পায়। ভাল ত�াৱধান পায়। এিতয়া �তামােলাক স�ানসকেল জানা �য আমাক িপতাই পঢ়াই আেছ।                               
িপতাই অেনক বাৰ পঢ়াইেছ। িনজৰ অ�ৰক সুিধব লােগ �য মই পেঢ়াঁ �ন নপেঢ়াঁ? িকমানক পঢ়াওঁ? যিদ নপেঢ়াৱা �তে�                                   
িক পদ পাবা! িনেতৗ ৰািত িনজৰ চাট� (খিতয়ানৰ তািলকা) চাব লােগ – আিজ কােৰাবাক দখুেতা িনিদেলাঁ? �মেত কয় –                                     
কােকা দখু িনিদবা আৰু সকেলােক মাগ�-দশ�ন কৰাবা। িযসকল আমাৰ বংশৰ হ’ব �তওঁেলাকৰ তৎ�ণাৎ অ�ৰ চুই যাব।                               
ইয়াৰ বােব �সাণৰ পা�ৰ (পিব� বিু�ৰ) দৰকাৰ, য’ত অমতৃ ৰািখব পািৰ। �যেনৈক কয় নহয় �য িসংহীৰ গাখীৰ থ’বৈল                                   
�সাণৰ পা�ৰ আৱশ�ক, িকয়েনা িসংহীৰ গাখীৰ ব�ত উৎকৃ� শি� িদওঁতা হয়। িসহঁতৰ স�ানৰ �িত �মাহ থােক।                               
কােৰাবাক �দিখেল এেকবােৰই জিপয়াই পিৰব। এেনৈক ভােব �য স�ানক যােত মািৰ �নেপলায়। ইয়ােতা ব�ত আেছ যাৰ                               
�ামী, স�ান আিদৰ �িত �মাহ থােক। এিতয়া �তামােলাক স�ানসকেল জানা �য �গ�ৰ �গ� (�াৰ) মকুিল হ’ব। কৃ�ৰ                                 
িচ�ত ব�ত ��ৈক িলখা আেছ। এই যু�ৰ পাচত �গ�ৰ �গ� মকুিল হয়। তাত ব�ত কমসংখ�ক মনষু� থােক। অৱিশ�                                   
সকেলা শাি�ধামৈল �িচ যায়। ব�ত শাি� খাবলগীয়া হয়। িয পাপ কম� কিৰেছ, এটা এটা জ�ৰ সা�াৎকাৰ কৰায়, শাি�                                   
খাই থািকব। �তিতয়া পা-পইচাৰ পদ পাব। �ৃিতত নথকাৰ কাৰেণ িবকম� িবনাশ নহয়। 

ব�ত স�ান আেছ িযেয় মৰুলুীও িমচ (খিত) কিৰ িদেয়, ব�ত স�ােন এই ���ত অমেনােযাগী �হ থােক। এেনৈক ভােব �য                                     
মই নপিঢ়েলাঁ তােত িক হ’ল! মইেতা পাৰ �হ গ’�লাঁ। মৰুলুীৰ �িত �ৰ�ুই িনিদেয়। এেন�ৱা �দহ- অিভমানী ব�ত আেছ,                                   
�তওঁেলােক িনজেৰই �লাকচান কেৰ। বাবাই জােন �সইবােব ইয়াৈল �যিতয়া আহা �তিতয়াও �সােধা, ব� �কইখন মৰুলুী                             
পঢ়া নাই চােগ! ক’বেতা �নাৱািৰ �সইেকইখনত িকবা ভাল 'পই�' (দৰকাৰী মলূ কথা) থািকবও পােৰ। পই�চেতা িনেতৗ                               
ওলাই থােক নহয় জােনা। এেন�ৱাও ব�ত �চ�াৰৈল আেহ। িক� ধাৰণা এেকােৱই নাই, �ান নাই। �মতত নচিলেল                               
জােনা পদ পাবা। সৎ িপতা, সৎ িশ�কৰ �ািন কিৰেল �কিতয়াও উ�াৰ হ’ব (উ�পদ পাব) �নাৱাৰা। িক� সকেলােৱেতা                                 
ৰজা নহ’ব। �জাও হয়। �মানসুিৰ পদ ময�াদা থােক নহয় জােনা। �ৃিতত থকাৰ ওপৰেত সকেলািখিন িনভ� ৰ কেৰ,                               
িযজন িপতাৰ পৰা িব�ৰ ৰাজ� �পাৱা যায়, �তওঁক �ৰণ কিৰব �নাৱাৰা। ভাগ�েতই যিদ নাই �তে� পুৰষুাথ�েনা িক                                 
কিৰব। িপতাইেতা কয় - �ৃিতৰ যা�াৰ �াৰােহ পাপ ভ� হ’ব, �তে� পুৰষুাথ� কিৰব নালােগ জােনা। িপতাই এেনৈকও                                 
নকয় �য �খাৱা-�বাৱা নকিৰবা। এয়া �কােনা ‘হঠেযাগ’ (শাৰীিৰক �যাগ) নহয়। চলা-ফুৰা কিৰ সকেলা কাম কিৰ,                             
�যেনৈক ��িমকাই ��িমকক মনত �পলায়, �তেনৈক �ৃিতত থািকবা। �তওঁেলাকৰ ��ম �হেছ নাম-ৰপূৰ (�দিহক)। এই                           
ল�ী-নাৰায়ণ িব�ৰ মািলক �কেনৈক হ’ল? �কােনও নাজােন। �তামােলােকেতা �কাৱা এয়া কািলৰ কথা। এওঁেলােক                         
ৰাজ� কিৰিছল, মনষু�ইেতা লাখ লাখ বছৰ বিুল �ক িদেয়। মায়াই মনষু�ক এেকবােৰ পাথৰ (অপিৱ�) বিু�ৰ কিৰ িদেছ।                                 
এিতয়া �তামােলাক পাথৰ বিু�ৰ পৰা পাৰস (পিব�) বিু�ৰ �হছা। ‘পাৰসনাথ’ৰ মি�েৰা আেছ। িক� �তওঁ �কান, এইেটা                               
�কােনও নাজােন। মনষু� এেকবােৰ �ঘাৰ অ�কাৰত আেছ। এিতয়া িপতাই িকমান ভাল ভাল কথা বজুায়। বাকী                             
�েত�কেৰ বিু�ৰ ওপৰত িনভ� য় কেৰ। পঢ়াওঁতাজনেতা এজেনই, পেঢ়াঁতা অেনক �হ �গ থািকব। অিলেয়-গিলেয়                         
�তামােলাকৰ �ুল �হ যাব। �গট �ৱ টু �হেভন (�গ�ৰ �াৰ)। এজেনা মনষু� নাই িযেয় এেনৈক ভােব �য মই �হলত (নৰকত)                                       
আেছাঁ। িপতাই বজুায় �য সকেলা পূজাৰী হয়। পূজ� থােক সত�যুগত। পূজাৰী থােক কিলযুগত। মনষু�ই আেকৗ বিুজ লয়                                 
ভগৱােনই পূজ�, ভগৱােনই পূজাৰী হয়। আপুিনেয়ই ভগৱান - আপুিনেয়ই সকেলা �খল কেৰ। আপুিনও ভগৱান, আিমও                             
ভগৱান। এেকােৱই বিুজ নাপায়, এইখন �হেছই ৰাৱণ ৰাজ�। �তামােলাক িক আিছলা, এিতয়া িক হ’লা। স�ানসকলৰ                             
ব�ত িনচা থািকব লােগ। িপতাই �কৱল কয় - �মাক �ৰণ কৰা �তিতয়া �তামােলাক পুণ� আ�া �হ যাবা। 

িপতাই স�ানসকলক পুণ� আ�া �হাৱাৰ যুি� (উপায়) �নায় – স�ানসকল, এই পুৰিণ সৃি�ৰ এিতয়া অ�ৰ সময়। মই                                 
এিতয়া ডাইেৰ� (�পােন �পােন) আিহেছাঁ, এয়া �হেছ অি�মৰ দান, স�ূণ� ভােব চােৰ�াৰ (সমিপ�ত) �হ �যাৱা। বাবা, এই                                 
সকেলােবাৰ আেপানাৰ। িপতাইেতা িদবৰ বােবই কেৰাৱায়। এওঁেলাকৰ যােত ভিৱষ�ত গিঢ় উেঠ। মনষু�ই ঈ�ৰৰ অেথ�                           
দান-পুণ� কেৰ – �সয়া �হেছ ইনডাইেৰ� (আওপকীয়া)। তাৰ ফল পৰৱত� জ�ত পায়। এয়াও �ামাত (নাটকত)                             
িনধ�ািৰত �হ আেছ। এিতয়ােতা মই ডাইেৰ� আিহেছাঁ। এিতয়া �তামােলােক িয কিৰবা তাৰ িৰটাণ�ত (িবিনময়ত) পদম                             
�ণৰ িহচাপত পাবা। সত�যুগতেতা দান-পুণ� আিদৰ কথা নাথােক। ইয়াত যিদ কােৰাবাৰ ধন আেছ বাবাই ক’ব বাৰ,ু                               
তুিম �গ �চ�াৰ (�সৱােক�) �খালা। �দশ�নী �তয়াৰ কৰা। দখুীয়া হ’�ল ক’ব - বাৰ,ু িনজৰ ঘৰেত �কৱল �বাড� (ফলক)                                   



লগাই িদয়া- '�গট �ৱ টু �হেভন' (�গ�ৰ �াৰ)। �গ� আৰু নৰক আেছ নহয় জােনা। এিতয়া আিম নৰকবাসী, এইেটাও                                   
�কােনও বিুজ নাপায়। যিদ �গ�ৈল গ’ল �তে� �তওঁক আেকৗ নৰকৈল িকয় মাতা। �গ�ত জােনা �কােনাবাই ক’ব �য �গ�ৈল                                   
গ’ল। �তওঁেতা �গ�েতই আেছ। পুনজ� � �গ�েতই হ’ব। ইয়াত পুনজ� � নৰকেতই হয়। এই কথােবােৰা �তামােলােক বজুাব                             
পাৰা। ভগৱানবুাচ (ভগৱােন কয়) – মােমক� (মেনেৰ �কৱল �মাক) �ৰণ কৰা িকয়েনা �তেৱইঁ পিতত-পাৱন হয়, �মাক                               
�ৰণ কিৰেল �তামােলাক পূজাৰীৰ পৰা পূজ� �হ যাবা। যিদও �গ�ত সকেলােৱই সুখী হ’ব িক� �মানসুিৰ পদ ময�াদা                                 
থােক। ল�� অিত উ�। �মাৰীসকলৰেতা ছািভ� চৰ (�সৱাৰ) ব�ত উৎসাহ থািকব লােগ। আিম ভাৰতক �গ� কিৰ গিঢ়                               
�দখুৱাম। �মাৰী �সইসকল িযেয় 21 �লৰ উ�াৰ কেৰ অথ�াৎ 21 জ�ৰ বােব উ�াৰ কিৰব পােৰ। ভাল বাৰ!ু 

অিত মৰমৰ, ক�ৰ পাচত পুনৰাই লগ �পাৱা স�ানসকলৰ �িত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� �ৰণ আৰু �ডমিণ�ং।                             
আি�ক িপতাৰ আি�ক স�ানসকলক নম�াৰ। 

*ধাৰণাৰ বােব মখু� সাৰ:-** 

(1) এই পুৰিণ সৃি�ৰ এিতয়া অ�ৰ সময়, িপতা ডায়েৰ� (�পােন �পােন) আিহেছ �সেয়েহ স�ূণ� ভােব চােৰ�াৰ (সমিপ�ত)                                 
�হ যাব লােগ, বাবা এই সকেলােবাৰ আেপানাৰ… এইেটা যুি�েৰ পুণ� আ�া �হ যাবাৈগ। 

(2) মৰুলুী �কিতয়াও খিত কিৰব নালােগ, মৰুলুী পঢ়া বা �নাৰ ���ত অমেনােযাগী হ’ব নালােগ। এেন�ৱা নহয় �য মই                                   
নপিঢ়েলাঁ তােত িক হ’ল। মইেতা পাৰ �হ গেলাঁ। নহয়। এেনৈক ভবােতা �দহ-অিভমান হয়। মৰুলুী অৱেশ� পিঢ়ব লােগ। 
বৰদান:  িন�য়ৰ আধাৰত িবজয়ী ৰ� �হসকেলােৰ �িত মা�ৰ সহায় দাতা �হাৱা 

িন�য় বিু�ৰ স�ানসকল িবজয়ী �হাৱাৰ বােব সদায় আন�ত নািচ থােক। �তওঁেলােক িনজৰ িবজয়ৰ                         
বণ�না নকেৰ, িক� িবজয়ী �হাৱাৰ বােব আনেৰা সাহস বিৃ� কেৰ। কােকা িনজতৈক সৰু বিুল �িতপ�                             
কিৰবৈল �চ�া নকেৰ। তাৰ পিৰৱেত� িপতাৰ সমান মা�ৰ সহায় দাতা হয় অথ�াৎ তলৰ পৰা ওপৰৈল                             
উঠায় (উ�িত সােধ)। ব�থ�ৰ পৰা সদায় দৈূৰত থােক। ব�থ�ৰ পৰা আঁতৰ �হাৱা মােনই িবজয়ী �হাৱা।                             
এেন�ৱা িবজয়ী স�ানসকল সকেলােৰ বােব মা�ৰ সহায় দাতা �হ পেৰ। 

��াগান:  িনঃ�াথ� আৰ ুিনিব�ক� (িবকাৰ ৰিহত) ি�িতৰ �াৰা �সৱা কৰাসকেলই সফলতা মতূ�  হয়। 
!! ওঁ� শাি� !! 

ওঁ� শাি�!! 


