
 
15-04-2020  �াতঃমৰুলী  ওঁ� শাি�!  "বাপদাদা"  মধুবন। 
 

"মৰমৰ স�ানসকল – এয়া �তামােলাকৰ অিত অমলূ� জ�, এইেটা জ�েত �তামােলােক মনষু�ৰ পৰা �দৱতা হ’বৈল পিব� �হাৱাৰ পুৰষুাথ� 
কিৰব লােগ” 

��:  ঈ�ৰীয় স�ান বিুল �কাৱা স�ানসকলৰ মখু� ধাৰণা িক হ’ব? 

উ�ৰ:  �তওঁেলাক পৰ�ৰ ব�ত �ীৰখ� �হ (িমলা�ীিতেৰ) থািকব। �কিতয়াও লণুীয়া-পানী (ইজন-িসজনৰ                   
িবেৰাধী) নহ’ব। িযসকল �দহ-অিভমানী মনষু� �তওঁেলােক ওলট-পালট (ভুল) কথা কয়, হাই-কািজয়া                     
কেৰ। �তামােলাক স�ানসকলৰ �সইেবাৰ অভ�াস থািকব �নাৱােৰ। ইয়াত �তামােলােক �দৱী�ণ ধাৰণ                     
কিৰব লােগ, কম�াতীত অৱ�া পাব লােগ। 

 

ওঁ� শাি�। ​�থমেত িপতাই স�ানসকলক কয় – �দহী-অিভমানী �হাৱা। িনজেক আ�া বিুল বজুা। গীতা আিদত িযেয়ই                               
নাথাকক িক� �সই সকেলােবাৰ হ’ল ভি�মাগ�ৰ শা�। িপতাই কয় – মই �ানৰ সাগৰ হওঁ। �তামােলাক স�ানসকলক                               
�ান �নাওঁ। িক �ান �নাওঁ? সৃি�ৰ অথবা �ামা (নাটক)ৰ আিদ-মধ�-অ�ৰ ন’�লজ (�ান) �নাওঁ। এয়া �হেছ পঢ়া।                               
িহ�ী আৰু িজঅ’�াফী (বৰু�ী আৰু ভূেগাল) নহয় জােনা। ভি� মাগ�ত �কােনও িহ�ী-িজঅ’�াফী নপেঢ়। নােমা নল’ব।                             
সাধু-স� আিদেয় বিহ শা� পেঢ়। এই িপতাইেতা �কােনা শা� পিঢ় ন�ুনায়। �তামােলাকক এই পঢ়াৰ �াৰা মনষু�ৰ পৰা                                 
�দৱতা কিৰ গিঢ় �তােল। �তামােলাক আিহছাই মনষু�ৰপৰা �দৱতা হ’বৈল। হওেত �সয়াও (�দৱতা) মনষু�, এয়াও মনষু�।                             
িক� এইসকল মনষু�ই িপতাক মােত �য �হ পিতত-পাৱন আহা। গিতেক এইেটা জানা �য �দৱতাসকল পাৱন হয়।                               
বাকীেতা সকেলা অপিৱ� মনষু�, �তওঁেলােক �দৱতাসকলক নমন কেৰ। �তওঁেলাকক পাৱন আৰু িনজক পিতত বিুল                           
ভােব। িক� �দৱতাসকল পাৱন �কেনৈক হ’ল, �কােন কিৰেল – এয়াও �কােনা মনষু� মাে�ই নাজােন। �সেয়েহ িপতাই                               
বজুায় – িনজেক আ�া বিুল বিুজ িপতাক �ৰণ কৰা – ইয়ােতই �মহনত (পিৰ�ম) হয়। �দহ-অিভমান থািকব নালােগ।                                 
আ�া অিবনাশী হয়, সং�ােৰা আ�ােত থােক। আ�াইেহ ভাল-�বয়া সং�াৰ �ল যায়। �সইবােব এিতয়া িপতাই কয় –                               
�দহী-অিভমানী �হাৱা। িনজ আ�ােকা �কােনও নাজােন। �যিতয়া ৰাৱণ ৰাজ� আৰ� হয় �তিতয়া অ�কাৰ মাগ� আৰ�                             
হয়। �দহ-অিভমানী �হ যায়। 

িপতাই বিহ বজুায় �য �তামােলাক স�ানসকল ইয়াত কাৰ ওচৰৈল আিহছা? এওঁ (��া)ৰ ওচৰত অহা নাই। মই এওঁৰ                                 
শৰীৰত �েৱশ কিৰেছাঁ। এওঁৰ ব�ত জ�ৰ অ�ত এয়া পিতত জ�। ব�ত জ� �কেনধৰণৰ? �সয়াও �কেছা, আধাক�                               
হ’ল পিব� জ�, আধাক� হ’ল পিতত জ�। গিতেক এেৱাঁ (��া) পিতত �হ গ’ল। ��াই িনজেক �দৱতা বা ঈ�ৰ বিুল                                     
নকয়। মনষু�ই ভােব �জািপতা ��া �দৱতা আিছল �সইবােব কয় – ��া �দৱতােয় নমঃ। িপতাই বজুায় - িযজন ��া                                   
পিতত আিছল, ব�ত জ�ৰ অ�ত �তওঁ পুনৰ পাৱন �হ �দৱতা হয়। �তামােলাক �হছা বী.�ক. (��া�মাৰ-�মাৰী)।                             
�তামােলােকা �া�ণ, এই ��াও �া�ণ। এওঁক �দৱতা বিুল �কােন কয়? ��াক �া�ণ বিুল �কাৱা হয়, �দৱতা বিুল                                 
�কাৱা নহয়। এওঁ �যিতয়া পিব� হয় �তিতয়াও ��াক �দৱতা বিুল �কাৱা নহ’ব। �যিতয়াৈলেক িব�ু (ল�ী-নাৰায়ণ)                             
নহয় �তিতয়াৈলেক �দৱতা বিুল �কাৱা নহ’ব। �তামােলাক �া�ণ-�া�ণী �হাৱা। �তামােলাকক �থমেত শ�ূৰ পৰা                         
�া�ণ, �া�ণৰ পৰা �দৱতা কিৰ গিঢ় �তােলাঁ। এয়া �তামােলাকৰ অমলূ� হীৰা তুল� জ� বিুল �কাৱা হয়। অৱেশ�                                 
কম�েভাগেতা থােকই। �সেয়েহ এিতয়া িপতাই কয় - িনজেক আ�া বিুল বিুজ �মাক িপতাক �ৰণ কিৰ থাকা। এইেটা                                 
��ি�চ (অভ�াস) হ’�ল �তিতয়ােহ িবকম� িবনাশ হ’ব। �দহধাৰী বিুল ভািবেলেতা িবকম� িবনাশ নহ’ব। আ�া �া�ণ                             
নহয়, শৰীৰত থািকেলেহ �তিতয়া �া�ণ, তাৰ পাচত �দৱতা... শ�ূ আিদ হয়। �সেয়েহ এিতয়া িপতাক �ৰণ কিৰবৈল                               
�মহনত হয়। সহজ �যােগা হয়। িপতাই কয় – অিতৈক সহেজা হয়। �কােনা-�কােনাৰ কাৰেণ আেকৗ ব�ত িডিফকাে�া                               
(ক�েনা) অনভুৱ হয়। বােৰ বােৰ �দহ-অিভমানত আিহ িপতাক পাহিৰ যায়। �দহী-অিভমানী হ’বৈল সময়েতা লােগ                           
নহয় জােনা। এেন�ৱা হ’ব �নাৱােৰ �য এিতয়া �তামােলাক একৰস �হ যাবা আৰু িপতাৰ �ৃিত �ায়ী �হ যাব। নহয়।                                   
কম�াতীত অৱ�া পাই গ’�ল �তিতয়ােতা শৰীেৰা থািকব �নাৱােৰ। পিব� আ�া ভাৰম�ু (�বাজাম�ু) �হ এেকবােৰ শৰীৰ                             
এিৰ িদব। পিব� আ�াৰ লগত অপিৱ� শৰীৰ থািকব �নাৱােৰ। এেন�ৱা নহয় �য এই দাদা (��া) িসপােৰ �িছ গ’ল।                                   
এেৱাঁ কয় – �ৃিতত থািকবৈল ব�ত �মহনত কিৰবলগীয়া হয়। �দহ-অিভমানত আিহেল অদৰকাৰী কথা �কাৱা, যু�,                             
কািজয়া আিদ চেল। আিম সকেলা আ�া ভাই ভাই এেনৈক বিুজেল আ�াৰ এেকা নহ’ব। �দহ-অিভমানৰ বােবেহ উপ�ৱ                               



�হেছ। এিতয়া �তামােলাক স�ানসকল �দহী-অিভমানী হ’ব লােগ। �যেনৈক �দৱতাসকল �ীৰখ� �হ থােক �তেনৈক                         
�তামােলােকও পৰ�ৰ ব�ত �ীৰখ� �হ থািকব লােগ। �তামােলাক �কিতয়াও লণুীয়া-পানী হ’ব নালােগ। িযসকল                         
�দহ-অিভমানী মনষু� �তওঁেলােক ওলট-পালট কথা কয়, হাই-কািজয়া কেৰ। �তামােলাক স�ানসকলৰ �সইেটা অভ�াস                       
থািকব �নাৱােৰ। ইয়াতেতা �তামােলােক �দৱতা হ’বৈল �দৱী�ণ ধাৰণ কিৰব লােগ। কম�াতীত অৱ�া পাব লােগ। এইেটা                             
জানা �য এয়া শৰীৰ, এইখন পুৰিণ তেমা�ধান সৃি�। পুৰিণ ব�ৰ �িত, পুৰিণ স��ৰ �িত ঘৃণা কিৰবলগীয়া হয়।                                 
�দহ-অিভমানৰ কথা ত�াগ কিৰ িনজেক আ�া বিুল বিুজ িপতাক �ৰণ কিৰব লােগ �তিতয়া পাপ িবনাশ হ’ব। ব�ত                                 
স�ান �ৃিতত থকাৰ ���ত �ফইল (অকৃতকায�) হয়। �ান বেুজাৱাত ব�ত তী� �হ যায় িক� �ৃিতত থািকবৈল ব�ত                                 
�মহনত কিৰবলগীয়া হয়। ডাঙৰ পৰী�া। আধাক�ৰ পুৰিণ ভ�ইেহ বিুজব পােৰ। ভি�ত িযসকল �শষৰফােল আিহেছ                           
�তওঁেলােক ইমান বিুজব �নাৱািৰব। 

িপতা এই শৰীৰত আিহ কয় – মই �েত�ক 5000 হাজাৰ বছৰ পাচত আেহাঁ। �মাৰ �ামাত পাট� (নাটকত ভূিমকা) আেছ                                     
আৰু মই এবােৰ আেহাঁ। এয়া �সয়াই সংগমযুগ। িবনােশা স�খুত। এই �ামা হেয়ই 5000 বছৰৰ। কিলযুগৰ আয়ুস এিতয়া                                 
আৰু 40 হাজাৰ বছৰ হ’�ল �তিতয়া ক’ব �নাৱািৰ আৰু িক �হ যাব। �তওঁেলােক কয় – যিদ ভগৱােনা আিহ যায় তথািপও                                       
আিম শা�ৰ মাগ� এিৰ িনিদওঁ। এয়াও খবৰ নাই �য 40 হাজাৰ বছৰৰ পাচত �কান ভগৱান আিহব। �কােনােৱ ভােব কৃ�                                     
ভগৱান আিহব। িকছুিদন পাচত �তামােলাকৰ নাম জনাজাত হ’ব। িক� �সইেটা অৱ�া �হাৱা উিচত। পৰ�ৰ ব�ত                             
��হ থকা উিচত। �তামােলাক ঈ�ৰীয় স�ান �নােহাৱা জােনা। �তামােলাকক �খাদাৰ সহায়কাৰী বিুল গায়ন কৰা �হেছ।                             
�তামােলােক �কাৱা – আিম পিতত ভাৰতক পাৱন কিৰ তুিলবৈল িপতাৰ সহায়কাৰী হওঁ। বাবা, ক�ই ক�ই আিম                               
আ�া-অিভমানী �হ আেপানাৰ �মতত �যাগবেলেৰ িনজৰ িবকম� িবনাশ কেৰাঁ। �যাগবল হ’ল চাইেল� (শাি�,                         
�মৗনতা)ৰ বল। চাইেল� বল আৰু চাই� (িব�ান)ৰ বলৰ মাজত ৰািত-িদনৰ পাথ�ক� আেছ। আগৈল �গ �তামােলাকৰ                             
ব�ত সা�াৎকাৰ �হ থািকব। আৰ�িণত িকমান স�ােন সা�াৎকাৰ কিৰেল, ভূিমকা পালন কিৰেল। �তওঁেলাক আিজ                           
নাই। মায়াই খাই �পলােল। �যাগত নাথািকেল মায়াই খাই �পলায়। িযেহতু স�ানসকেল জােন �য ভগৱােন আমাক পঢ়ায়                               
�তে� িনয়ম অনসুিৰ পঢ়া উিচত। নহ’�ল ব�ত কম পদ পাবা। শাি�ও ব�ত খাবা। মনষু�ই গােয়া নহয় – জ�-জ�া�ৰৰ                                   
পাপী হওঁ। তাত (সত�যুগত)�তা ৰাৱণৰ ৰাজ�ই নাই �সেয়েহ িবকাৰৰ নােমা �কেনৈক থািকব পােৰ। �সয়া হেয়ই স�ূণ�                               
িনিব�কাৰী ৰাজ�। �সয়া ৰামৰাজ�, এয়া হ’ল ৰাৱণৰাজ�। এই সময়ত সকেলা তেমা�ধান। �েত�ক স�ােন িনজৰ ি�িত                             
জা� (িবচাৰ) কিৰব লােগ �য মই িপতাৰ �ৃিতত িকমান সময় থািকব পােৰাঁ? �দৱী�ণ িকমানৈল ধাৰণ কিৰেছাঁ? মখু�                                 
কথা, অ�ঃদশ�ন কিৰব লােগ �মাৰ �কােনা অৱ�ণেতা নাই? �মাৰ �খাৱা-�বাৱা �কেন�ৱা? �গােটই িদনেটাত �কােনা                           
ফা�ু কথা বা িমছােতা নকওঁ? শৰীৰ িনব�াহৰ অেথ�ও িমছা আিদ ক’বলগীয়া হয়, নহয় জােনা? আেকৗ মনষু�ই ভােব দান                                   
আিদ কিৰেল পাপ কম �হ যাব। ভাল কম� কিৰেল �তিতয়া তােৰা িৰটাণ� (�িতদান) �পাৱা যায়। �কােনােৱ হি�েতল                                 
(িচিকৎসালয়) সািজ িদেল �তিতয়া পৰৱত� জ�ত ভাল �হ� থ (�া��) পাব। কেলজ সািজ িদেল �তিতয়া পঢ়া-�নাত ভাল                               
হ’ব। িক� পাপৰ �ায়িচ� িক? তাৰ বােব আেকৗ গংগা �ান কিৰবৈল যায়। বাকী িয ধন দান কেৰ তাৰ ফল পৰৱত�                                       
জ�ত পাই যায়। �সই ���ত পাপ খ�ন �হাৱাৰ কথা নাথােক। �সয়া হ’ল ধনৰ �লনেদন, ঈ�ৰৰ অেথ� িদেল, ঈ�েৰ                                   
অ�কালৰ কাৰেণ িদ িদেল। ইয়াতেতা �তামােলাক পিব� হ’ব লােগ। িপতাৰ �ৃিতৰ বািহেৰ পিব� �হাৱাৰ আন �কােনা                               
উপায় নাই। পাৱন আেকৗ পিতত সৃি�ত থািকব জােনা। �তওঁেলােক ঈ�ৰ অেথ� ইনডাইেৰ� (আওপকীয়াৈক) কেৰ।                           
এিতয়ােতা ঈ�েৰ কয় – মই �তামােলাকক পাৱন কিৰ তুিলবৈল স�খুত আিহেছাঁ। মইেতা দাতা হওঁ, �মাক �তামােলােক                               
িদেল �তিতয়া মই িৰটাণ�ত িদওঁ। মই জােনা িনজৰ লগত ৰািখম। �তামােলাক স�ানসকলৰ কাৰেণেহ ঘৰ আিদ িনম�াণ                               
কৰা �হেছ। স��াসীসকেলেতা িনজৰ বােব ডাঙৰ ডাঙৰ মহল আিদ সজায়। ইয়াত িশৱবাবাই িনজৰ কাৰেণেতা এেকা                             
নবনায়। বাবাই কয় – ইয়াৰ িৰটাণ� �তামােলােক নতুন সৃি�ত 21 জ�ৰ কাৰেণ পাবা িকয়েনা �তামােলােক স�খুত                               
�লনেদন কৰা। িয পইচা িদয়া �সয়া �তামােলাকেৰ কামত খটুওৱা হয়। ভি� মাগ�েতা দাতা হওঁ �সেয়েহ এিতয়াও দাতা                                 
হওঁ। �সয়া হ’ল ইনডাইেৰ� (আওপকীয়া), এয়া হ’ল ডাইেৰ� (�পানপ�য়া)। বাবাইেতা �ক িদেয় – িয িকছু আেছ তােৰ                                 
�গ �চ�াৰ (�সৱােক�) �খালা। আনৰ কল�াণ কৰা। মেয়ােতা �চ�াৰ �খােলা নহয় জােনা। স�ানসকেল িদেছ,                           
স�ানসকলেক সহায় কেৰাঁ। মই জােনা িনজৰ লগত পইচা �ল আেহাঁ। মইেতা আিহ এওঁ (��া)ৰ শৰীৰত �েৱশ কেৰাঁ,                                 
এওঁৰ �াৰা কত� ব� কৰাওঁ। মইেতা �গ�ত আিহব নালােগ। এই সকেলা �তামােলাকৰ কাৰেণ, মইেতা অেভা�া হওঁ। এেকােৱ                               
নলওঁ। এেনৈকও নকওঁ �য ভিৰত পিৰ �সৱা কৰা। মইেতা �তামােলাক স�ানসকলৰ ম’� অিবিডেয়� চােভ� � (একা�                             
বাধ� �সৱক) হওঁ। এয়াও �তামােলােক জানা �তেৱইঁ, “তুিমেয়ই মাতা-িপতা...” সকেলা হয়। �সয়াও িনৰাকাৰ।                         
�তামােলােক �কােনা �ৰকু �কিতয়াও “তুিমেয়ই মাতা-িপতা” বিুল �নােকাৱা। �ৰকু �ৰ,ু িশ�কক িশ�ক বিুল ক’বা।                           



এওঁক মাতা-িপতা বিুল �কাৱা। িপতাই কয় – মই ক�ই ক�ই এবােৰ আেহাঁ। �তামােলােকেহ 12 মাহৰ পাচত জয়�ী পালন                                   
কৰা। িক� িশৱবাবা �কিতয়া আিহল, িক কিৰেল, এয়া �কােনও নাজােন। ��া-িব�ু-শংকৰেৰা অ�েপচন (বিৃ�)ক                         
নাজােন িকয়েনা ওপৰত থকা িশৱৰ িচ� উৰৱুাই িদেল। নহ’�লেতা িশৱবাবা কৰণ-কৰাৱণহাৰ হয়। ��াৰ �াৰাই                           
কৰায়। এয়াও �তামােলাক স�ানসকেল জানা, �কেনৈক আিহ �েৱশ কেৰ আৰু কিৰ �দখুৱায়। িনেজই এওঁক (��াক) কয়                               
তুিমও এেন�ৱা কৰা। �থেমেতা ভালদেৰ পঢ়া। িপতাক �ৰণ কৰা, �দৱী�ণ ধাৰণ কৰা। �যেনৈক এওঁৰ আ�াই                             
(িশৱবাবাই) কয়; এেৱাঁ কয় – মই িপতাক �ৰণ কেৰাঁ। বাবাও �যন লগত আেছ। �তামােলাকৰ বিু�ত আেছ – আিম                                   
নতুন সৃি�ৰ মািলক হ’মৈগ। �সেয়েহ চাল-চলন, �খাৱা-�বাৱা আিদ সকেলা সলিন হ’ব লােগ। িবকাৰেবাৰ এিৰব লােগ।                             
�ধৰিণেতা হ’বই লািগব। িযমােন �ধৰিণ হ’বা আেকৗ শৰীৰ এিৰেল �তিতয়া উ� �লত জ� ল’বাৈগ। �েলা                             
�মানসুিৰ হয়। ইয়ােতা ব�ত ভাল ভাল �ল থােক। 4-5 জন ভাই সকেলােৱ পৰ�ৰ একি�ত �হ থােক, �কােনা কািজয়া                                   
আিদ নহয়। এিতয়া �তামােলাক স�ানসকেল জানা �য আিম অমৰেলাকৈল যাওঁ য’ত কােল নাখায়। ভয়ৰ �কােনা কথা                               
নাই। ইয়াতেতা িদেন-�িতিদেন ভয় বািঢ় যাব। বািহৰৈল ওলাব �নাৱািৰবা। এয়াও জানা �য এই পঢ়া �কা�ৰ মাজত                               
�কােনাবাইেহ পিঢ়ব। �কােনােৱেতা ভালদেৰ বেুজ, ব�ত ভাল িলেখও। এেন�ৱা স�ােনা িন�য় আিহব। ৰাজধানীেতা                         
�াপন হ’বই নহয় জােনা। বাকী অলপ সময় আেছ। 

িপতাই �সই পুৰষুাথ� স�ানসকলৰ ব�ত মিহমা কেৰ িযসকল �ৃিতৰ যা�াত তী� �দৗৰ লগায়। মখু� �হেছ �ৃিতত থকাৰ                                 
কথা। ইয়াৰ �াৰা পুৰিণ িহচাপ-িনকাচ িন�ি� হ’ব। �কােনা �কােনা স�ােন বাবাৈল িলেখ – বাবা, মই ইমান ঘ�া সদায়                                   
�ৰণ কেৰাঁ �তিতয়া বাবােয়া বিুজ পায় �য এওঁ ভাল পুৰষুাথ�। পুৰষুাথ�েতা কিৰব লািগব নহয় জােনা �সইবােব িপতাই                                 
কয় – পৰ�ৰ �কিতয়াও হাই-কািজয়া কৰা অনিুচত। এয়ােতা জ�ৰ কাম। হাই-কািজয়া কৰা এয়া �হেছ �দহ-অিভমান।                             
িপতাৰ নাম বদনাম কিৰ িদব। িপতাৰ ���েত �কাৱা হয় – সৎ�ৰৰু িন�ক �িক থািকব �নাৱােৰ। সাধুসকেল আেকৗ                                 
িনজৰ ���ত �ক িদেল (িনজেক সৎ�ৰু বিুল �ক িদেল)। �সেয়েহ মাতাসকেল �তওঁেলাকক ব�ত ভয় কেৰ যােত �কােনা                                 
অিভশাপ পাবলগীয়া নহয়। এিতয়া �তামােলােক জানা আিম মনষু�ৰ পৰা �দৱতা �হ আেছাঁ। সচঁা অমৰকথা �িন আেছাঁ।                               
�তামােলােক �কাৱা – আিম �ল�ী-নাৰায়ণৰ পদ পাবৈল এই পাঠশালাৈল আেহাঁ অন� ক’�তা এেনৈক নকয়। এিতয়া                             
আিম িনজৰ ঘৰৈল যাওঁ। এই ���ত �ৃিতত থকাৰ পুৰষুাথ�ই �হেছ মখু�। আধাক� �ৰণ কৰা নাই। এিতয়া এটা জ�েত                                   
�ৰণ কিৰব লােগ। এয়াই �মহনত কিৰব লােগ। �ৰণ কিৰব লােগ, �দৱী�ণ ধাৰণ কিৰব লােগ, িকবা পাপ কম� কিৰেল                                   
এশ �ণ শাি� �হ যাব। পুৰষুাথ� কিৰব লােগ, িনজৰ উ�িত কিৰব লােগ।আ�াইেহ শৰীৰৰ �াৰা পিঢ় �বিৰ�াৰ বা চাজ� ন                                     
(ডা�ৰ) আিদ হয়, নহয় জােনা? এই ল�ী-নাৰায়ণৰ পদেতা ব�ত উ� হয়। আগৈল �তামােলাকৰ ব�ত সা�াৎকাৰ                             
হ’ব। �তামােলাক �হছা সেব�া�ম �া�ণ �ল ভূষণ, �দশ�ন চ�ধাৰী। ক�ৰ আগেতও এই �ান �তামােলাকক                           
�নাইিছেলাঁ। পুনৰ �তামােলাকক �নাওঁ। �তামােলােক �িন পদ �পাৱা। আেকৗ এই �ান �ায় �লাপ �হ যায়। বাকী এই                                 
শা� আিদ �হেছ সকেলা ভি�মাগ�ৰ। ভাল বাৰ!ু 

অিত মৰমৰ, ক�ৰ পাচত পুনৰাই লগ �পাৱা স�ানসকলৰ �িত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� �ৰণ আৰু সু�ভাত।                             
আি�ক িপতাৰ আি�ক স�ানসকলক নম�াৰ। 

*ধাৰণাৰ বােব মখু� সাৰ:-** 

(1) িভতিৰ িনজৰ জা� (িবচাৰ) কিৰব লােগ – মই িপতাৰ �ৃিতত িকমান সময় থােকাঁ? �দৱী�ণ িকমানৈল ধাৰণ                                 
কিৰেছাঁ? �মাৰ �কােনা অৱ�ণেতা নাই? �মাৰ �খাৱা-�বাৱা, চাল-চলন ৰেয়ল (মািজ� ত) হয়েন? ফা�ু (অ�েয়াজনীয়)                         
কথােতা নকওঁ? িমছা কথােতা নকওঁ? 

(2) �ৃিতৰ চাট� (খিতয়নৰ তািলকা) বেঢ়াৱাৰ বােব অভ�াস কিৰব লােগ – আিম সকেলা আ�া ভাই ভাই।                               
�দহ-অিভমানৰ পৰা দৈূৰত থািকব লােগ। িনজৰ একৰস ি�িত �ায়ী কিৰব লােগ, তাৰ বােব টাইম (সময়) িদব লােগ। 
বৰদান:  িপতাৰ সমান ি�িতৰ �াৰা সময়ক সমীপত আেনাতা ‘তত��’ (�তামােলােকা �সয়াই)ৰ বৰদানী �হাৱা 

‘�মাৰ ভাৱ’ �নােহাৱা কৰা অথ�াৎ িপতাৰ সমান ি�িতত ি�ত �হ সময়ক সমীপত আনা। য’ত িনজৰ                             
�দহৰ �িত বা িনজৰ িযেকােনা ব�ৰ �িত ‘�মাৰ ভাৱ’ আেছ তাত সমানতাত পাৰেচে�জ (শতাংশ)                           
আেছ, পাৰেচে�জ মােন িডেফ� (আেসাঁৱাহ), এেন�ৱা িডেফ� থকাজন �কিতয়াও পাৰেফ� (িনখুতঁ)                     
হ’ব �নাৱােৰ। পাৰেফ� হ’বৰ বােব িপতাৰ ��হত সদায় লীন �হ থািকবা। সদায় ��হত লীন �হ থািকেল                               



সহেজ আনেকা িনজৰ সমান বা িপতাৰ সমান কিৰ তুিলব পািৰবা। বাপদাদাই িনজৰ ল’� লী (মৰমীয়াল)                           
আৰ ুল’ভলীন (��হত লীন) �হ থকা স�ানসকলক সদায় তত�� ৰ বৰদান িদেয়। 

��াগান:  ইজেন িসজনৰ িবচাৰধাৰাক িৰগাড�  (স�ান) িদয়া �তিতয়া িনজৰ �ৰকড�  (�লখ, িবৱৰণ) ভাল �হ যাব। 
!! ওঁ� শাি� !! 

ওঁ� শাি�!! 


