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মধুবন 

“*ফেলা ফাদাৰ (িপতাক অনসুৰণ কৰা)*” 

আিজ সব�ে�হী স�ানসকলৰ ��হৰ �ৰচপ� (সহঁািৰ) জনাবৰ বােব বাপদাদাই িমলন মনাবৈল আিহেছহঁক। িবেদহী                         
বাপদাদাই �দহৰ আধাৰ ল’ব লগা হয়। িকহ’ৰ বােব? স�ানসকলেকা িবেদহী কিৰ তুিলবৈল। িযদেৰ িপতা িবেদহী, �দহত                               
আিহও িবেদহী �ৰপূত, িবেদহী ভাৱৰ অনভুৱ কৰায়। এেনদেৰ �তামােলােকও জীৱনত থািক, �দহত থািক িবেদহী                           
আ�া-ি�িতত ি�ত �হ এই �দহৰ �াৰা কৰাৱনহাৰ �হ কম� কৰাবা। এই �দহ কৰনহাৰ। �তামােলাক �দহী (আ�া)                               
কৰাৱনহাৰ �হাৱা। এইেটা ি�িতেক “িবেদহী ি�িত” বিুল কয়। ইয়ােকই ‘ফেলা ফাদাৰ’ বিুল �কাৱা হয়। সদায় ‘ফেলা                               
ফাদাৰ’ কৰাৰ বােব িনজৰ বিু�ক দটুা ি�িতত ি�ত কিৰ ৰািখবা। িপতাক ফেলা কৰাৰ ি�িত �হেছ সদায় অশৰীৰী                                 
�হাৱা, িবেদহী �হাৱা, িনৰাকাৰী �হাৱা! দাদা অথ�াৎ িপতা ��াক ফেলা কৰাৰ বােব সদায় অব�� ি�িতৰ �হাৱা, ফিৰ�া                                 
�ৰপূ �হাৱা, আকাৰী ি�িতৰ �হাৱা। এই দু্েয়াটা ি�িতত ি�ত �হ থকা মােনই ফেলা ফাদাৰ কৰা। ইয়াৰ তলৰ ি�িত �হেছ                                     
ব�� ভাৱ, �দহভান, ব�ি� ভাৱ, এই ি�িতেৰ তলৈল নািহবা। ব�ি� ভাৱ বা ব�� ভাৱ �হেছ তলৈল �ল অহাৰ আধাৰ,                                     
�সইবােব সকেলােৰ পৰা উপৰাম �হ এই দটুা ি�িতত সদায় থািকবা। তৃতীয়�ৰ বােব �া�ণ জ� হওঁেতই বাপদাদাৰ                               
িশ�া পাইছা �য এই অৱনিতৰ ি�িতত সংকে�েৰ বা সেপানেতা নাযাবা, এয়া পৰৰ ি�িত। িযদেৰ �কােনাবাই িবনা                               
আ�ােৰ পৰৰ �দশৈল (িবেদশৈল) �িছ যায় �তিতয়া িক হ’ব? বাপদাদােয়া এই আ�াৰ �ৰখা টািন িদেছ, ইয়াৰ বািহৰৈল                                 
যাব নালােগ। যিদ অৱ�া কৰা �তে� িববিু�েতা পৰা, প�াতােপা (অনতুােপা) কৰা, �সইবােব সদায় িনজৰ ���                             
ময�াদাত থকাৰ, সদায় �াি� �ৰপূ ি�িতত �হাৱাৰ সহজ সাধন �হেছ “ফেলা ফাদাৰ”। ফেলা কৰােতা সহজ নহয় জােনা!                                 
জীৱনত সৰু কালেৰ পৰা ফেলা কৰাৰ অনভুৱী �হাৱা। সৰু কালেতা িপতাই স�ানক আঙুিলত ধিৰ �খাজকািঢ়বৈল,                             
উঠা-বহা কিৰবৈল ফেলা কৰায়। পাচত �যিতয়া গৃহ�ী (সাংসািৰক) হয় �তিতয়াও পিত-প�ীক ইজেন িসজনক ফেলা কিৰ                             
চিলবৈল িশকায়। পাচৈল আেকৗ �ৰৰু শৰণ লয় �তিতয়া �ৰৰু ফেলাৱােৰই (অনগুামীেয়) হয় অথ�াৎ ফেলা কেৰাঁতা।                             
�লৗিকক জীৱনেতা আিদ আৰু অ�ত ফেলা কিৰবলগীয়া হয়। অেলৗিকক, পাৰেলৗিকক িপতােয়া এ�েয় সহজ কথাৰ                           
সাধনৰ িবষেয় �নায় - িক কেৰাঁ, �কেনৈক কেৰাঁ, এেনৈক কেৰাঁ �ন �তেনৈক কেৰাঁ এই িব�াৰৰ পৰা ম�ু কিৰ িদেয়।                                     
সকেলা ��ৰ উ�ৰ এটাই - “ফেলা ফাদাৰ”। 

সাকাৰ ৰপূেতা িনিম� �হ কম� িশেকাৱাৰ বােব স�ূণ� 84 জ� লওঁতা ��াৰ আ�া িনিম� হ’ল। কম�, কম� ব�নৰ পৰা                                     
ম�ু �হাৱাত, কম� স�� পালন কৰাত, �দহত থািকও িবেদহী ি�িতত ি�ত �হ থকাত, শৰীৰৰ ব�নৰ পৰা ম�ু �হাৱাত,                                   
মনৰ লগনত মগন �হ থকা ি�িতত, ধনৰ এ� এ� নয়া পইচা সফল কৰাত সাকাৰ ��া সাকাৰ জীৱনত িনিম� হ’ল।                                     
কম�ব�নযু� আ�া, কম�াতীত �হাৱাৰ এ� জা�ুল (উদাহৰণ) হ’ল। গিতেক সাকাৰ জীৱনক ফেলা কৰা সহজ নহয়                           
জােনা। এয়াই �হেছ ‘ফেলা ফাদাৰ’ৰ পাঠ। ��ও যিদ শৰীৰেৰ �সাধা বা স��েৰ �সাধা বা ধনেৰ �সাধা িপতা ��াৰ                                   
জীৱেনই সকেলা ��ৰ উ�ৰ। িযদেৰ আিজকািলৰ িব�ানীসকেল �িতেটা ��ৰ উ�ৰ কি�উটাৰক �সােধ িকয়েনা                         
�তওঁেলােক এেনৈক বেুজ �য মনষু�ৰ বিু�তৈক এই কি�উটাৰ এ��েৰট (িনখুতঁ)।আিৱ�াৰ কেৰাঁতাজনতৈকও আিৱ�ৃত                         
ব�ক এ��েৰট বিুল ভািব আেছ। িক� �তামােলাক চাইেল�ত (শাি�, �মৗনতাত) থকাসকলৰ বােব ��াৰ জীৱেনই                           
এ��েৰট কি�উটাৰ হয় �সইবােব ‘িক’, ‘�কেনৈক’ৰ সলিন জীৱনৰ কি�টাৰৰ সহায়ত �চাৱা। ‘�কেনৈক’ আৰু ‘িক’ৰ                           
�� ‘এেনৈক’�ল সলিন �হ যাব। ��িচত (�� সুিধ থকাৰ) সলিন �স�িচত (�ফুি�ত) �হ যাবা। ��িচত মােনই অি�ৰ                                 
বিু� �সইবােব ��সূচক িচেনা �বকা। ��সূচক িচ� যিদ িলখা �সইেটা অেকাৱা-পেকাৱা নহয় জােনা।আৰু �স�িচত �হেছ                               
িব�।ু গিতেক িব�তু জােনা অেকাৱা-পেকাৱা আেছ? চািৰওফালৰ পৰাই এেকই। িব�কু িয ফালেৰ �নােচাৱা িচধাই                           
�দিখবা। আৰু এেক িনিচনাই �দিখবা। ওলট-পালটৈক চােলও এেকই �দিখবা। �স�িচত অথ�াৎ একৰস ি�িতত এজন                           
িপতাক ফেলা কেৰাঁতা। তথািপও সাৰ িক ওলাল? সাকাৰ ৰপূৰ ফাদাৰ ��াক ফেলা কৰা বা আকাৰ ৰপূৰ ফাদাৰ ��াক                                   
ফেলা কৰা। লািগেল িপতা ��াক ফেলা কৰা নতুবা িশৱ িপতাক ফেলা কৰা। িক� শ� �সইেটােৱ ‘ফেলা ফাদাৰ’,                                 
�সইবােব ��াৰ মিহমা “��া বে� জগত�ৰ”ু বিুল কয় িকয়েনা ফেলা কৰাৰ বােব সাকাৰ ৰপূত ��ােহ সাকাৰ জগতৰ                                 
বােব িনিম� হ’ল। �তামােলােকও িনজক িশৱ�মাৰ, িশৱ�মাৰী বিুল �নােকাৱা। ��া�মাৰ ��া�মাৰী বিুল �কাৱা।                         



সাকাৰ ৰচনাৰ িনিম� সাকাৰ ��� জীৱনৰ �চ�ুল (উদাহৰণ) ��াই হয়, �সইবােব সৎ�ৰু বিুল িশৱ িপতাক কয়, �ৰু                                 
বিুল িশকাওঁতাজনেকা কয়। জগতৰ আগত িশকাওঁতা ��াই িনিম� হয়। গিতেক সকেলা কম�েত ফেলা কিৰব লােগ।                             
��াক এইেটা িহচাপত জগত�ৰু বিুল কয়, �সইবােব জগত ��াৰ ব�না কেৰ। জগত িপতাৰ টাইেটেলা (উপািধ)                             
��ােৰই। িব�ুক বা শংকৰক �জািপতা বিুল নকয়। �তওঁেলােক মািলকৰ িহচাপত পিত বিুল �ক িদেয় িক� হয় িপতা।                                 
িযমােনই জগতৰ মৰমৰ িসমােনই জগতৰ পৰা উপৰাম �হ এিতয়া অব�� ৰপূত “ফেলা অব�� ি�িতৰ �হাৱা”ৰ পাঠ                               
পঢ়াই আেছ। বিুজলা, �কােনা আ�ােৰ এেন�ৱা ইমান উপৰাম ভাৱ নাথােক। এই উপৰাম ভাৱৰ ��াৰ কািহনী পাচত                               
�কিতয়াবা �নাম। 

এিতয়ােতা শৰীৰেকা চ�ািলব লােগ। �যিতয়া �লান �লাৱা হয় �তিতয়া ভাল মািলক �তেৱইঁ হয় িযেয় শৰীৰক, �ানক                               
শি� অনসুিৰ কায�ত লগায়। তথািপও বাপদাদা দেুয়াজনেৰ শি�শালী ভূিমকা পালন কিৰ ৰথ (��াৰ তন) চেলাৱাৰ                             
িনিম� �হেছ। এয়াও �ামাত িবেশষ বৰদানৰ আধাৰ। ব�ত স�ানৰ ��ও উদয় হয় �য এইখেনই ৰথ িকয় িনিম� হ’ল?                                   
অন�ৰ কথােতা বােদই এওঁেৰা (�� জাৰ দাদীেৰা) �সইেটা �� উদয় হয়। িক� �যেনৈক ��ােয়া িনজৰ জ�ৰ িবষেয়                               
নাজািনিছল �তেনৈক এেৱাঁ িনজৰ বৰদানক পাহিৰ �গেছ। এওঁ িবেশষ সাকাৰ ��াৰ সা�াৎকাৰৰ ভূিমকাৰ আিদৰ                           
সময়ৰ কন�াগৰাকীৰ বৰদান �া� �হেছ। িপতা ��াৰ লগত আিদ সময়ত একা�ৰ তপ�ী �ানত �সই আ�া�ৰ িবেশষ                               
সা�াৎকাৰৰ ভূিমকাক �দিখ িপতা ��াই কন�াগৰাকীৰ সৰল �ভাৱ, ইন’�চ� (িনম�ল) জীৱনৰ িবেশষ�ক �দিখ এইেটা                           
বৰদান িদিছল �য িযদেৰ এিতয়া এইেটা ভূিমকাত আিদৰ সময়ত িপতা ��াৰ সংগী �হিছল আৰু লগেতা থািকল, �সইদেৰ                                 
আগৈল �গ িপতাৰ সংগী �হাৱাৰ, সমান �হাৱাৰ িডউ�ও (কত� ব�ও) চ�ািলব। ��ািপতাৰ সমান �সৱাত ভূিমকা পালন                             
কিৰব। গিতেক �সইেটা বৰদােনই ভাগ�ৰ �ৰখা �হ গ’ল। আৰু িপতা ��াৰ সমান ৰথ �হাৱাৰ ভূিমকা পালন কৰা এইেটা                                   
িনধ�ািৰত �হ গ’ল। তথািপও বাপদাদাই এই ভূিমকা পালন কৰাৰ বােব কন�াগৰাকীেকা �েভ�া জনায়। ইমান সময়                             
ইমান শি�ক এডজা� (িনয়ি�ত) কৰা, এই এডজা� কৰাৰ িবেশষ�ৰ িল� টৰ কাৰেণ এ��া (অিতিৰ�) িগ� ট পাইেছ।                             
তথািপও বাপদাদাই শৰীৰৰ সকেলািখিন চাবলগা হয়। পুৰিণ বাদ� (িনিম� শৰীৰ) আৰু বজাওঁতাজন (চলাওঁতাজন)                         
শি�শালী। তথািপও ‘হয় �জৰু’, ‘হয় �জৰু’ৰ পাঠৰ কাৰেণ ভালদেৰ চিল আেছ। িক� বাপদাদােয়া িবিধ আৰু যুি�                               
পূব�কেহ কাম চলাই আেছ। লগ কৰাৰ �িত�িতেতা আেছ িক� িবিধ, সময় অনযুায়ী পিৰৱত� ন �হ থািকব। এিতয়ােতা                               
ওঠৰতম বষ�ত �নাম। 17তম বষ�েতা স�ূণ� কিৰবই লািগব। বাৰ!ু 

সকেলা ফেলা ফাদাৰ কেৰাঁতা সহজ পুৰষুাথ� স�ানসকলক, সদায় �স�িচত িবেশষ আ�াসকলক, সদায় কৰাৱনহাৰ �হ                           
�দহৰ �াৰা কম� কেৰাঁতা মা�ৰ ৰচিয়তা স�ানসকলক, এেন�ৱা বাপদাদাৰ ��হৰ �িত, জীৱনৰ �াৰা সহঁািৰ জনাওঁতা                             
স�ানসকলক ��হ স�� �ৰণ আৰ ুনম�াৰ। 

�চাৰ ভ�ীসকলৰ লগত - অব�� বাপদাদাৰ সা�াৎ 

1) �চাৰ সদায় �-ি�িতৰ �াৰা িনেজও আগবােঢ়াতা আৰু আনেকা আগবঢ়াই িনওঁতা, আগবািঢ়ব লােগ আৰু আগবঢ়াব                             
লােগ, এয়াই �চাৰৰ িবেশষ ল�� আৰু ল�েণা। সদায় িপতাৰ সমান মা�ৰ সব�শি�মান আ�া �হ আগবািঢ় আৰু                               
আগবঢ়াই �ল �যাৱা। ত�াগৰ �াৰা ভাগ� �া� কেৰাঁতা ��� আ�া �হাৱা, সদায় ত�ােগই ভাগ�। ��� ভাগ�, ��� কম� আৰু                                     
��� ফল… সদায় এই �ত�� ফলৰ �াৰা িনজক আৰু আনক উৰৱুাই থাকা। িনজক সকেলা কম�ত িনিম� বিুল ভবা                                   
এয়াই ��� �হাৱাৰ সহজ সাধন। �সৱাধাৰী �হাৱা এইেটাও সংগমযুগত িবেশষ ভাগ�ৰ িচন। �সৱা কৰা অথ�াৎ জ�-জ�ৰ                               
কাৰেণ স�� �হ �যাৱা িকয়েনা �সৱাৰ �াৰা জমা হয় আৰু জমা কৰা অেনক জ� খাই থািকবা। যিদ �সৱাত জমা �হ                                       
আেছ, এইেটা �ৃিত থািকেল সদায় আনি�ত �হ থািকবা। আৰু আন�ৰ কাৰেণ �কিতয়াও ভাগিৰব লগা নহ’ব। �সৱাই                               
অ�া� কিৰ �তােল। আন�ৰ অনভুৱ কৰায়। 

�সৱাধাৰী অথ�াৎ িপতাৰ সমান। গিতেক সমানতাক পৰী�া কিৰ িপতাৰ সমান �হ আনেকা িপতাৰ সমান কিৰ �গ                               
থািকবা। �চ�াৰৰ বায়ুম�লক শি�শালী কিৰ তুিলবৰ কাৰেণ পৰ�েৰ চ� লগাই শি�শালী �ৃিতৰ অনভূুিতৰ ��া�াম                           
বেনাৱা (কায�সূচী হাতত �লাৱা)। শি�শালী বাতাৱৰেণ অেনক কথাৰ পৰা �তঃ দৰূ কিৰ িদেয়। এিতয়া �য়ং �কাৱািল�                               
(�ণ) স�� �হ �কাৱািল� স�� কিৰ �গ থািকবা। বাৰ।ু 

2) সকেলােৱ িনজেক �কেন�ৱা মিণ বিুল ভাবা? (স��মিণ) আিজৰ সময়ত িবেশষ স�ি�েৰ আৱশ�ক। পূজাও �বিছৈক                             



�কানগৰাকী �দৱীৰ হয়? সে�াষীৰ। আৰু সে�াষীক �সমান কৰােতাও সহজ। সে�াষী �সানকােল স�� �হ যায়। সে�াষীৰ                             
পূজা িকয় হয়? িকয়েনা আিজৰ সময়ত �ট� চন (দিু��া) ব�ত, অশাি� ব�ত �সইবােব অস�ি� বািঢ় �গ আেছ, �সইবােব                                 
স�� �হ থকাৰ সাধনৰ কথা সকেলােৱ ভােব। িক� কিৰব �নাৱােৰ। গিতেক এেন�ৱা সময়ত �তামােলাক সকেলা                             
স��মিণ �হ স�ি�ৰ িকৰণ িবলাই িদবা। িনজৰ স�ি�ৰ িকৰেণেৰ আনেকা স�� কিৰ তুিলবা। �থমেত িনেজ িনজক                               
�ল স�� �হ থািকবা পাচত �সৱাত স�� �হ থািকবা, তাৰ পাচত স��ত স�� �হ থািকবা �তিতয়ােহ স��মিণ বিুল                                   
�কাৱা হ’ব। স�ি�েৰা িতিনখন চা�� িফেকট (�মাণপ�) লােগ। িনেজ িনজৰ �িত, �সৱাৰ �িত, তাৰ পাচত সংগীসকলৰ                             
�িত। এই িতিনওখন চা�� িফেকট �লছা নহয়। ব�ত ভাল তথািপও জগতৰ অি�ৰতাৰ পৰা ওলাই ‘অচল (অি�ৰতা ম�ু)                               
ঘৰ’ত আিহ উপি�ত �হছা। এই িপতাৰ �ান �হেছ ‘অচল ঘৰ’। গিতেক ‘অচল ঘৰত’ আিহ উপি�ত �হাৱােটাও বৰ                                 
ভাগ�ৰ িচন। ত�াগ কিৰছা �সেয়েহ ‘অচল ঘৰত’ আিহ উপি�ত �হছা। ভাগ�ৱান �হ গ’লা িক� ভাগ�ৰ �ৰখা আৰু িযমান                                   
দীঘলৈক টািনব িবচৰা িসমান টািনব পাৰা। ভাগ�ৱানৰ িল�তেতা (তািলকাত) আিহ গ’লা িকয়েনা ভগৱানৰ �হ গ’লা                             
গিতেক ভাগ�ৱান �হ গ’লা। বাকী সকেলােৰ পৰা আঁতিৰ এজনক আেপান কিৰ ল’লা - গিতেক ভাগ�ৱান �হ গ’লা।                                 
বাপদাদাই স�ানসকলৰ এই সাহসক �দিখ আনি�ত �হেছ। িযেয়ই �নােহাৱা িক� ত�াগ আৰু �সৱাৰ সাহসত ��� �হাৱা।                               
সৰু �হাৱা বা নতুন �হাৱা িক� বাপদাদাই ত�াগ আৰু সাহসৰ বােব �েভ�া জনাইেছ। �সইেটা িৰগােড� েৰ (স�ােনেৰ)                               
বাপদাদাই চায়। িনিম� �হাৱােৰা মহ� আেছ। এই মহ�ৰ �াৰা সদায় আগবািঢ় িব�ত মহান আ�া �হ �িস� �হ যাবা।                                   
গিতেক িনজৰ মহানতাকেতা জানা নহয় জােনা! িযমােনই মহান িসমােনই ন� (অহংকাৰ, অিভমান আিদ নথকা)। িযদেৰ                             
ফেলেৰ পিৰপূণ� ব�ৃৰ িচন �হেছ - হািল অহা। এেনৈক িয ন� হ’ব �তওঁেলােকই �ত�� ফল খাওঁতা হয়। সংগমযুগৰ                                   
িবেশষ�ই �হেছ এইেটা। বাৰ!ু 

�মাৰসকলৰ লগত বাপদাদাৰ সা�াৎ 

�মাৰ অথ�াৎ দবু�লতাক সদাকালৰ বােব িবদায় িদওঁতা। আধাক�ৰ বােব দবু�লতাক িবদায় িদলা নহয় জােনা। �ন                             
এিতয়াও িদয়া নাই? িযসকল সদায় সমথ� আ�া হ’ব �তওঁেলাকৰ আগত দবু�লতা আিহব �নাৱােৰ। সদায় সমথ� �হ থকা                                 
অথ�াৎ দবু�লতাক সমা� কৰা। এেন�ৱা সমথ� আ�াসকল িপতাৰ ি�য় হয়। পিৰয়ালেৰা ি�য় হয়। �মাৰ অথ�াৎ িনজৰ                               
�িতেটা কম�ৰ �াৰা অেনকৰ ��� কম�ৰ �ৰখা আঁেকাতা। িনজৰ কম� অন�ৰ কম�ৰ �ৰখা অঁকাৰ িনিম� �হ যাওঁক।                                 
এেন�ৱা �সৱাধাৰী �হাৱা। গিতেক �িতেটা কম�ত এইেটা �চ� (পৰী�া) কৰা �য �িতেটা কম� এেন�ৱা �� হয়েন �য                                 
আেনও কম�ৰ �ৰখা ��ৈক �দখা পায়। এেন�ৱা ��� কম�ৰ ��� িহচাপ সদায় জমা কেৰাঁতা িবেশষ আ�া - ইয়ােক                                   
�কাৱা হয় সচঁা �সৱাধাৰী। �ৃিত আৰু �সৱা এয়াই সদায় আগবািঢ় �যাৱাৰ সধন হয়। �ৃিতেয় শি�শালী কিৰ �তােল আৰু                                   
�সৱাই খাজনােৰ (স�ি�েৰ) স�� কিৰ �তােল। �ৃিত আৰু �সৱাৰ �াৰা আগবািঢ় �গ থািকবা আৰু আনেকা আগবঢ়াই                               
�ল �গ থািকবা। ভাল বাৰ।ু 
বৰদান:  িপতা ��াৰ সমান ���তৈকও ��� িচ� �তয়াৰ কেৰাঁতা পেৰাপকাৰী �হাৱা 

��� �ৃিত আৰু ��� কম�ৰ �াৰা ভাগ�ৰ িচ�েতা সকেলা স�ােন �তয়াৰ কিৰেছ এিতয়া �কৱল লা� টািচং                               
(অি�ম �শ�) �হেছ স�ূণ�তাৰ বা িপতা ��াৰ সমান ���তৈকও ��� �হাৱাৰ, ইয়াৰ বােব পেৰাপকাৰী                           
�হাৱা অথ�াৎ �াথ� ভাৱৰ পৰা সদায় ম�ু �হাৱা। সকেলা পিৰি�িতত, �িতেটা কায�ত, �েত�ক সহেযাগীেয়                           
সংগঠনত িযমােনই িন�াথ� হ’ব িসমােনই পৰৰ উপকাৰী হ’ব। সদায় িনজক ভৰপূৰ অনভুৱ কিৰব।                         
সদায় �াি� �ৰপূৰ ি�িতত ি�ত �হ থািকব। িনজৰ �িত এেকা �ীকাৰ নকিৰব। 

��াগান:  সব�� ত�াগী হ’�লেহ সৰলতা বা সহনশীলতাৰ �ণ আিহব। 
!! ওঁ� শাি� !! 

ওঁ� শাি�!! 


