
 
24-04-2020  �াতঃমৰুলী  ওঁ� শাি�!  "বাপদাদা"  মধুবন। 
 

"মৰমৰ স�ানসকল – সেব�া�ম যুগ �হেছ এই সংগম, ইয়ােতই �তামােলাক আ�াসকল পৰমা�া িপতাৰ �সেত িমিলত �হাৱা, এয়াই �হেছ 
�কৃতাথ�ত �� (�মলা)” 

��:  �কানেটা পাঠ িপতাইেহ পঢ়ায়, �কােনা মনষু�ই পঢ়াব �নাৱােৰ? 

উ�ৰ:  �দহী-অিভমানী �হাৱাৰ পাঠ এজন িপতাইেহ পঢ়ায়, এই পাঠ �কােনা �দহধাৰীেয় পঢ়াব �নাৱােৰ।                       
�পান-�থেম �তামােলােক আ�াৰ �ান �পাৱা। �তামােলােক জানা আিম আ�াসকেল পৰমধামৰ পৰা                     
এ�ৰ (ভাৱৰীয়া) �হ ভূিমকা পালন কিৰবৈল আিহেলাঁ, এিতয়া নাটক স�ূণ� হয়, এই �ামা (নাটক) পূব�                             
িনধ�ািৰত, ইয়াক �কােনও ৰচা নাই �সইকাৰেণ ইয়াৰ আিদ আৰ ুঅ�ও নাই। 

গীত:  জাগ সজিনয়া জাগ…. (জাগা ��িমকাসকল জাগা.....) 
 

ওঁ� শাি�। ​স�ানসকেল এই গীত� অেনকবাৰ �িনছা চােগ। ��িমেক ��িমকাসকলক কয়। �যিতয়া �তওঁ শৰীৰত আেহ                             
�তিতয়া �তওঁক ��িমক বিুল �কাৱা হয়। নহ'�লেতা �তওঁ িপতা, �তামােলাক স�ান। �তামােলাক সকেলা ভ�। ভগৱানক                             
�ৰণ কৰা। �াই� েচ (কইনাই), �াইড�মক (দৰাক) �ৰণ কেৰ। সকেলােৰ ��িমক �হেছ �াইড�ম। �তওঁ বিহ                           
স�ানসকলক বজুায় - এিতয়া জাগা, নতুন যুগ আিহেছ। নতুন অথ�াৎ নতুন সৃি� সত�যুগ। পুৰিণ সৃি� �হেছ কিলযুগ।                                 
এিতয়া �তামােলাকক �গ�বাসী কিৰ তুিলবৈল িপতাৰ আগমন �হেছ। �কােনা মনষু�ইেতা ক’ব �নাৱােৰ �য আিম                           
�তামােলাকক �গ�বাসী কিৰ �তােলাঁ। স��াসীসকেলেতা �গ� আৰু নৰকক এেকবােৰ নাজােন। �যেনৈক আন ধম�েবাৰ আেছ                           
�তেনৈক স��াসীসকলেৰা �বেলগ এটা ধম� আেছ। �সয়া �কােনা “আিদ সনাতন �দৱী-�দৱতা ধম�” নহয়। “আিদ সনাতন                             
�দৱী-�দৱতা ধম�” ভগৱানেহ আিহ �িত�া কেৰ, িযসকল নৰকবাসী �সইসকেলই পুনৰ সত�যুগী �গ�বাসী হয়। এিতয়া                           
�তামােলাক নৰকবাসী নহয়। এিতয়া �তামােলাক আছা সংগমযুগত। সংগম �হেছ মাজৰ সময়িখিন। সংগমত �গ�বাসী                         
হ’বৰ বােব �তামােলােক পুৰষুাথ� কৰা, �সেয়েহ সংগমযুগৰ মিহমা আেছ। বা�ৱত সেব�া�ম ��ৰ �মলাও এয়াই। ইয়ােকই                             
পুৰেুষা�ম বিুল �কাৱা হয়। �তামােলােক জানা �য আিম সকেলা এজন িপতাৰ স�ান, �াডাৰ�� (�াতৃ�েবাধ) বিুল কয়                               
নহয় জােনা। সকেলা আ�া পৰ�ৰ ভাই ভাই। এেনৈক কয় �য িহ�ু চীনী ভাই ভাই, সকেলা ধম�ৰ িহচাপৰ ফালৰ পৰােতা                                     
ভাই ভাই হয় - এই �ান �তামােলােক এিতয়া পাইছা। িপতাই বজুায় - �তামােলাক �মাৰ; িপতাৰ স�ান। এিতয়া                                 
�তামােলােক স�খুত �না। �তওঁেলােকেতা �কৱল ক’ব লােগ বােব �ক িদেয় �য সকেলা আ�াৰ িপতা এজন, �সই                               
এজনেকই �ৰণ কেৰ। �মল (পুৰষু) বা িফেমল (মিহলা) দেুয়ােত আ�া থােক। এইেটা িহচাপত ভাই ভাই হয় আেকৗ                                 
ভাতৃ-ভ�ী তাৰ পাচত �ী-পুৰষু �হ যায়। গিতেক িপতা আিহ স�ানসকলক বজুায়। �গাৱাও হয় আ�াসকল আৰু পৰমা�া                               
ব�কাল পৃথেক থািকল.... এেনৈক �কাৱা নহয় �য নদী আৰু সাগৰ ব�কাল পৃথেক থািকল... ডাঙৰ-ডাঙৰ নদীেবাৰেতা                             
সাগৰত িমিল থােক। এইেটাও স�ানসকেল জােন, নদী সাগৰৰ কন�া (পু�ী) হয়। সাগৰৰ পৰা পানী ওলায়, ডাৱৰৰ পৰা                                 
আেকৗ পাহাৰেবাৰত বৰষুণ হয়। পুনৰ নদী �হ যায়। �সেয়েহ সকেলা সাগৰৰ পু� আৰু পু�ী �হ যায়। ব�েত এইেটা নাজােন                                     
�য পানী ক’ৰ পৰা ওলায়। এইেটাও িশেকাৱা হয়। গিতেক স�ানসকেল এিতয়া জােন �য �ান সাগৰ এজেনই িপতা।                                 
এইেটাও বেুজাৱা হয় �য �তামােলাক সকেলা আ�া, িপতা এজন। আ�াও িনৰাকাৰ, আেকৗ �যিতয়া সাকাৰত আহা                             
�তিতয়া পুনজ� � �লাৱা। িপতাও �যিতয়া সাকাৰত আিহব, �তিতয়া আিহ লগ কিৰব। িপতাৰ �সেত িমলন এবাৰ হয়। এই                                 
সময়ত আিহ সকেলােৰ লগত িমিলত হয়। এয়াও জািন �গ থািকব �য �তওঁ ভগৱান হয়। গীতাত কৃ�ৰ নাম িদ িদেল                                     
িক� কৃ�েতা ইয়াৈল আিহব �নাৱােৰ। �তওঁ �কেনৈক গািল খাব? এইেটা �তামােলােক জানা কৃ�ৰ আ�া এই সময়ত                               
আেছ। �থেম �তামােলােক আ�াৰ �ান �পাৱা। �তামােলাক আ�া, িনজেক শৰীৰ বিুল ভািব ইমান সময় চিললা, এিতয়া                               
িপতা আিহ �দহী-অিভমানী কিৰ �তােল। সাধু-স� আিদেয় �কিতয়াও �তামােলাকক �দহী-অিভমানী কিৰ �নােতােল।                       
�তামােলাক স�ান �হাৱা, �তামােলােক �বহদৰ িপতাৰ পৰা উ�ৰািধকাৰ �পাৱা। �তামােলাকৰ বিু�ত আেছ �য আিম                           
পৰমধামৰ িনবাসী আেকৗ ইয়াত আিম ভূিমকা পালন কিৰবৈল আিহেছাঁ। এিতয়া এই নাটক স�ূণ� হয়। এই �ামা �কােনও                                 
ৰচনা কৰা নাই। এইখন পূব� িনধ�ািৰত �ামা। �তামােলাকক �সােধ - এই �ামাখন �কিতয়াৰ পৰা আৰ� হ’ল?                               
�তামােলােক ক’বা - এইখনেতা অনািদ �ামা। ইয়াৰ আিদ অ� নাথােক। পুৰিণৰ পৰা নতুন হয় আেকৗ নতুনৰ পৰা পুৰিণ                                   
হয়। এই পাঠ� �তামােলাক স�ানসকলৰ দঢ়ৃ �হ আেছ। �তামােলােক জানা �য নতুন সৃি� �কিতয়া �াপন হয় আেকৗ পুৰিণ                                   
�কিতয়া হয়। এয়াও �কােনা-�কােনাৰ বিু�ত স�ূণ� ৰীিতেৰ আেছ। �তামােলােক জানা এিতয়া নাটক স�ূণ� হয় আেকৗ                             



িৰিপট (পুনৰাবিৃ�) হ’ব। যথাযথ আমাৰ 84 জ�ৰ ভূিমকা স�ূণ� হ’ল। এিতয়া িপতা আমাক �ল যাবৰ কাৰেণ আিহেছ।                                 
বাবা গাইেডা (পথ �দশ�েকা) নহয় জােনা। �তামােলাক সকেলা �হছা পা�া। পা�াসকেল যা�ীসকলক �ল যায়। �তওঁেলাক                             
�হেছ পািথ�ৱ (শাৰীিৰক) পা�া, �তামােলাক �হছা আি�ক পা�া �সইকাৰেণ �তামােলাকৰ নাম পা�ৱ গভাণ�েমে�া                         
(চৰকােৰা) হয়, িক� ��। পা�ৱ, �কৗৰৱ, যাদেৱ িক কেৰ? এই সময়ৰ কথা �যিতয়া মহাভাৰতৰ যু�ৰ সমেয়া হয়।                                 
অেনক ধম� আেছ, সৃি�ও তেমা�ধান, �ভৰাই� (িবিভ�) ধম�ৰ �গােটই ব�ৃেজাপা পুৰিণ �হ গ’ল। �তামােলােক জানা �য                               
এই ব�ৃৰ �থম ফাউে��ন (আধাৰ) �হেছ আিদ সনাতন �দৱী-�দৱতা ধম�। সত�যুগত িকছু সংখ�ক থােক তাৰ পাচত                               
বিৃ� হয়। এইেটা �কােনও নাজােন, �তামােলাকৰ িভতৰেতা �মানসুিৰ আেছ। �ুেড�ৰ (িবদ�াথ�ৰ) মাজত �কােনাবা                         
ভাল বিু�মান থােক, ভালৈক ধাৰণা কেৰ আৰু অন�েকা কেৰাৱাৰ চখ (আ�হ) থােক। �কােনােৱেতা ভালৈক ধাৰণা কেৰ।                               
�কােনাবা িমিডয়াম (মধ�ম), �কােনাবা থাড� (তৃতীয় ��ণীৰ), �কােনাবা ফ’থ� (চতুথ� ��ণীৰ)। �দশ�নীতেতা িৰফাইন                         
ৰীিতেৰ (িবশদভােৱ) বজুাওঁতা লােগ। �থেম ক’বা �য দজুন িপতা আেছ। এজন �বহদৰ (অসীমৰ) পাৰেলৗিকক িপতা,                             
ি�তীয়জন হদৰ (সীিমত) �লৗিকক িপতা। ভাৰেতই �বহদৰ উ�ৰািধকাৰ লাভ কিৰিছল। ভাৰত �গ� আিছল িয আেকৗ                             
নৰক �হ �গেছ, ইয়াক আসুিৰ ৰাজ� বিুল �কাৱা হয়। ভি�ও �পান-�থেম অব�িভচাৰী হয়। এক িশৱবাবােকই �ৰণ কেৰ। 

িপতাই কয় - স�ানসকল, পুৰেুষা�ম হ’বৈল হ’�ল িযেবাৰ কথাই কিন� কিৰ �তােল (অৱনিত কৰায়) �সইেবাৰ কথা                               
ন�ুিনবা। এজন িপতাৰ পৰা �িনবা। অব�িভচাৰী �ান �িনবা আৰু অন� কােৰাবাৰ পৰা িয �িনবা �সয়া �হেছ িমছা।                                 
িপতাই এিতয়া �তামােলাকক সত� কথা �নাই পুৰেুষা�ম কিৰ �তােল। ইিভল (আসুিৰ) কথা �িন �িন �তামােলাক কিন�                               
�হ �গছা। আেলাক �হেছ ��াৰ িদন, অ�কাৰ �হেছ ��াৰ ৰািত। এই সকেলােবাৰ পই�� ধাৰণ কিৰব লােগ।                               
�মানসুিৰেতা �িতেটা কথাত হেয়ই। �কােনাবা ডা�েৰ (িচিকৎসেক) এটা অপােৰ�নেত 10-20 হাজাৰ টকা লয়,                         
কােৰাবাৰ আেকৗ খাবৈলও নাই। �বিৰ�াৰেৰা এেন�ৱা হয়। �তামােলােকও িযমান পিঢ়বা আৰু আনক পঢ়াবা িসমােন                           
উ� পদ পাবা। পাথ�ক�েতা আেছ নহয় জােনা। দাস-দাসীসকলৰ িভতৰেতা �মানসুিৰ থােক। সকেলা পঢ়াৰ ওপৰত                           
িনভ� য় কেৰ। িনজেক সুিধব লােগ �য মই িকমান পেঢ়াঁ, ভিৱষ�েত জ�-জ�া�ৰ িক হ’ম? িয জ�-জ�া�ৰ হ’বা �সয়া                                 
ক�-ক�া�ৰৈল হ’বা �সইবােব পঢ়াৰ �িত পূৰা এেটন�ন (মেনােযাগ) িদব লােগ। িবহ পান কৰােতা (িবকাৰত �যাৱােতা)                             
এেকবােৰ এিৰ িদব লােগ। সত�যুগতেতা এেনৈক �কাৱা নহ’ব – ঈ�েৰ মিলন কােপাৰ �ধােৱ (আ�াৰ িবকাৰৰ �লপ                               
পিৰ�াৰ কেৰ)। এই সময়ত সকেলােৰ �চালা (শৰীৰ) পিচ �গেছ। তেমা�ধান নহয় জােনা। এয়াও বজুাবলগীয়া কথা নহয়                               
জােনা। সকেলাতৈক পুৰিণ �চালা কাৰ? আমাৰ। আিম এই শৰীৰ সলিন কিৰ থােকাঁ। আ�া পিতত �হ �গ থােক। শৰীেৰা                                   
পিতত পুৰণা �হ যায়। শৰীৰ সলিন কিৰবলগীয়া হয়। আ�ােতা সলিন নহ’ব। শৰীৰ ব�ৃ হ’ল, মতুৃ� হ’ল - এয়াও �ামা                                     
ৰিচ �থাৱা আেছ। সকেলােৰ ভূিমকা আেছ। আ�া অিবনাশী হয়। আ�াই িনেজই কয় - মই শৰীৰ ত�াগ কেৰাঁ।                                 
�দহী-অিভমানী হ’ব লােগ। সকেলা মনষু� �দহ-অিভমানী। আধাক� �হেছ �দহ-অিভমানী, আধাক� �হেছ                     
�দহী-অিভমানী। 

�দহী-অিভমানী �হাৱাৰ কাৰেণ সত�যুগী �দৱতাসকেল �মাহিজতৰ টাইেটল (উপািধ) পাইেছ িকয়েনা তাত এইেটা বিুজ                         
পায় �য আিম আ�া হওঁ, এিতয়া এইেটা শৰীৰ ত�াগ কিৰ আন এটা ল’ব লািগব। �মাহিজৎ ৰজােৰা আখ�ান (কািহনী)                                   
আেছ নহয় জােনা। িপতাই বজুায় - �দৱী-�দৱতাসকল �মাহিজৎ হয়। আন�েৰ এটা শৰীৰ ত�াগ কিৰ অন� এটা লয়।                                 
স�ানসকেল �গােটই �ান িপতাৰ পৰা �া� কিৰ আেছ। �তামােলােকই পিৰ�মা কিৰ এিতয়া পুনৰ আিহ িমিলত �হছা।                               
িযসকল আন আন ধম�ৈল ধম�া�িৰত �হ গ’ল �সইসকেলা আিহ লগ হ’ব। িনজৰ কম-�বিছ পিৰমােণ উ�ৰািধকাৰ �ল                               
ল’ব। ধম�ই পিৰৱত� ন �হ গ’ল নহয় জােনা। ক’ব �নাৱািৰ িকমান সময় �সই ধম�ত থািকল। 2-3টা জ� ল’ব পােৰ।                                   
কােৰাবাক িহ�ৰু পৰা মছুলমান কিৰ িদেল গিতেক �সইেটা ধম�ত আিহ থািকব পাচত ইয়াৈল আিহ যায়। এয়াও িডেটল                                 
(িব�াৰ)ৰ কথা। িপতাই কয় - ইমান কথা �ৃিতত ৰািখব �নাৱাৰা, বাৰু িনজেক িপতাৰ স�ান বিুলেতা বজুা। ভাল ভাল                                   
স�ােনও পাহিৰ যায়। িপতাক �ৰণ নকেৰ। এই ���ত মায়াই পাহৰাই িদেয়। �তামােলােকা �থমেত মায়াৰ �গালাম                             
আিছলা নহয়। এিতয়া ঈ�ৰৰ �হছা। �ামাত �সয়া ভূিমকা আেছ। িনজেক আ�া বিুল বিুজ িপতাক �ৰণ কিৰব লােগ।                                 
�তামােলাক আ�াসকল �থেম �যিতয়া শৰীৰত আিহিছলা �তিতয়া পিব� আিছলা, আেকৗ পুনজ� � �ল �ল পিতত �হ গ’লা।                               
এিতয়া পুনৰ িপতাই কয় - নে�ােমাহা �হাৱা। এই শৰীৰৰ �িতও �মাহ নাৰািখবা। 

এিতয়া �তামােলাক স�ানসকলৰ এই পুৰিণ সৃি�ৰ �িত �বৰাগ� ওপেজ িকয়েনা এইখন সৃি�ত সকেলা এজেন আনজনক                             
দখু িদওঁতা হয় �সইকাৰেণ এই পুৰিণ সৃি�খনেক পাহিৰ �যাৱা।আিম অশৰীৰী �হ আিহিছেলাঁ আেকৗ অশৰীৰী �হেয় উভিত                                 



যাব লািগব। এিতয়া এই সৃি�খেনই নাশ �হ যাব। তেমা�ধানৰ পৰা সেতা�ধান হ’বৈল িপতাই কয় – মােমক� (মেন মেন                                   
�কৱল �মাক) �ৰণ কৰা। কৃ�ইেতা ক’ব �নাৱােৰ �য মােমক� �ৰণ কৰা। কৃ�েতা সত�যুগত থােক। িপতাইেহ কয় -                                 
�তামােলােক �মাক পিতত-পাৱন বিুলও �কাৱা গিতেক এিতয়া �মাক �ৰণ কৰা, পিব� হ’বৈল মই এয়া যুি� (উপায়)                               
�নাওঁ। ক� ক�ৰ যুি� �নাওঁ �যিতয়া সৃি� পুৰিণ �হ যায় �তিতয়া ভগৱান আিহবলগীয়া হয়। মনষু�ই �ামাৰ আয়ুস                                 
দীঘলীয়া কিৰ িদেল। গিতেক মনষু�ই এেকবােৰ পাহিৰ �গেছ। এিতয়া �তামােলােক জানা �য এয়া �হেছ সংগমযুগ, এয়া                               
পুৰেুষা�ম �হাৱাৰ যুগ। মনষু�েতা এেকবােৰই �ঘাৰ অ�কাৰত আেছ। এই সময়ত সকেলা তেমা�ধান। এিতয়া                         
�তামােলাক তেমা�ধানৰ পৰা সেতা�ধান �হাৱা। �তামােলােকই সকেলাতৈক �বিছ ভি� কিৰছা। এিতয়া ভি� মাগ�ৰ অ�                           
হয়। ভি� থােক মতুৃ�েলাকত। পুনৰ অমৰেলাক আিহব। �তামােলােক এই সময়ত �ান �লাৱা তাৰ পাচত ভি�ৰ                             
নাম-িচ� নাথািকব। �হ ভগৱান, �হ ৰাম - এয়া সকেলা ভ�ই �গাৱা কথা। ইয়াত �কােনা আৱাজ (শ�) কিৰব নালােগ।                                   
িপতা �ানৰ সাগৰ, আৱাজ কেৰ জােনা। �তওঁক �কাৱাই হয় সুখ-শাি�ৰ সাগৰ। �তে� �নাবৰ বােবও �তওঁক শৰীৰ                               
নালােগ জােনা। ভগৱানৰ ভাষা িক, এয়া �কােনও নাজােন। এেন�ৱােতা নহয় �য বাবাই সকেলা ভাষােত �নাব। নহয়,                               
�তওঁৰ ভাষা হেয়ই িহ�ী। বাবাই এটা ভাষােতই বজুায় আেকৗ �া�েলট (অনবুাদ) কিৰ �তামােলােক বেুজাৱা। ফেৰনাচ�                             
(িবেদশী) আিদ যােকই লগ �পাৱা �তওঁেলাকক িপতাৰ পিৰচয় িদব লােগ। িপতাই “আিদ সনাতন �দৱী-�দৱতা ধম�”                             
�িত�া কিৰ আেছ। ি�মিূত� ৰ ওপৰত বজুাব লােগ। �জািপতা ��াৰ িকমান ��া�মাৰ-�মাৰী আেছ। �কােনাবা আিহেল                           
�থেম �তওঁক �সাধা - কাৰ ওচৰৈল আিহছা? বড� েতা লগাই �থাৱা আেছ �জািপতা ��া�মাৰী ঈ�ৰীয় িব� িবদ�ালয়,                               
�তওঁেতা ৰেচা ঁতা �হ গ’ল। িক� �তওঁক ভগৱান বিুল ক'ব �নাৱািৰ। ভগৱান িনৰাকাৰকেহ �কাৱা হয়। এই                             
��া�মাৰ-�মাৰীসকল ��াৰ স�ান। �তামােলাক ইয়াৈল িকয় আিহছা? আমাৰ িপতাৰ লগত �তামােলাকৰ িক কাম!                         
িপতাৰ �সেত স�ানৰেহ কাম থািকব নহয় জােনা। আিম িপতাক যথা ৰীিত জােনা। গায়েনা আেছ – চান �’জ ফাদাৰ                                   
(স�ােন িপতাকক �ত�� কৰায়)। আিম �তওঁৰ স�ান। ভাল বাৰ!ু 

অিত মৰমৰ, ক�ৰ পাচত পুনৰাই লগ �পাৱা স�ানসকলৰ �িত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� �ৰণ আৰু সু�ভাত।                             
আি�ক িপতাৰ আি�ক স�ানসকলক নম�াৰ। 

*ধাৰণাৰ বােব মখু� সাৰ:-** 

(1) পুৰেুষা�ম হ'বৰ বােব কিন� কিৰ �তােলাঁতা িযিবলাক ইিভল (আসুিৰক) কথা আেছ �সয়া �িনব নালােগ। এজন                               
িপতাৰ পৰাই অব�িভচাৰী �ান �িনব লােগ। 

(2) নে�ােমাহা হ'বৰ বােব �দহী-অিভমানী �হাৱাৰ স�ূণ� পুৰষুাথ� কিৰব লােগ। বিু�ত থািকব লােগ - এইখন পুৰিণ দখু                                 
িদওঁতা সৃি�, ইয়াক পাহিৰব লােগ। ইয়াৰ �িত �বহদৰ �বৰাগ� জি�ব লােগ। 
বৰদান:  ফল' ফাদাৰ (িপতাক অনসুৰণ কৰা)ৰ পাঠৰ �াৰা মিু�ল (ক�ন)ক সহজ কেৰাঁতা তী� পুৰষুাথ� �হাৱা 

মিু�ল (ক�ন)ক সহজ কিৰবৈল বা অি�ম পুৰষুাথ�ত সফলতা �া� কিৰবৰ কাৰেণ �থম পাঠ� হ'ল -                             
"ফল' ফাদাৰ" এই �থম পাঠ�েয়ই লা� ��� (অি�ম অৱ�া)ক সমীপত আেনা ঁতা হয়। এই পাঠ�ৰ �াৰা                             
িব�ৃিতৰ পৰা ম�ু �হ, একৰস আৰু তী� পুৰষুাথ� �হ যাবা িকয়েনা িযেকােনা কথাত মিু�ল (ক�ন)                             
�তিতয়া লােগ �যিতয়া ফল' (অনসুৰণ) কৰাৰ পিৰৱেত� িনজৰ বিু� চেলাৱা (খেটাৱা)। ইয়াৰ �াৰা                         
িনজেৰই সংক�ৰ জালত ব�ী �হ �যাৱা �তিতয়া সমেয়া লােগ আৰু শি�ও লােগ। যিদ ফল' কিৰ �যাৱা                               
�তে� সময় আৰ ুসংক� দেুয়াটা বািচ যাব, জমা �হ যাব। 

��াগান:  সাধুতা আৰ ু��তাক ধাৰণ কিৰবৈল িনজৰ �ভাৱ সৰল কৰা। 
!! ওঁ� শাি� !! 

ওঁ� শাি�!! 


