
 
22-04-2020  �াতঃমৰুলী  ওঁ� শাি�!  "বাপদাদা"  মধুবন। 
 

"মৰমৰ স�ানসকল – �তামােলাক এিতয়া নাম-ৰপূৰ �বমাৰৰ পৰা ৰ�া পাব লােগ, ওেলাটা িহচাপ সৃি� কিৰব নালােগ, এজন িপতাৰ �ৃিতত 
থািকব লােগ” 

��:  ভাগ�ৱান স�ানসকেল �কানেটা মখু� পুৰষুাথ�ৰ আধাৰত িনজৰ ভাগ� গিঢ় লয়? 

উ�ৰ:  ভাগ�ৱান স�ানসকেল সকেলােক আন� িদয়াৰ পুৰষুাথ� কেৰ। মন-বাণী-কেম�েৰ কােকা দখু িনিদেয়।                     
শীতল �হ চেল �সেয়েহ ভাগ� গঢ় �ল �গ থােক। �তামােলাকৰ এয়া �ুেড� লাইফ (িবদ�াথ� জীৱন),                             
�তামােলাক এিতয়া �াসৰ�ু হ’ব নালােগ, অপাৰ আন�ত থািকব লােগ। 

গীত:  তু�হী �হা মাতা-িপতা... (তুিমেয়ই মাতা-িপতা...) 
 

ওঁ� শাি�। ​সকেলা স�ােন মৰুলুী �েন, য’�লেক মৰুলুী যায়, সকেলােৱ জােন �য যাৰ মিহমা �গাৱা হয় �তওঁ �কােনা সাকাৰ                                     
নহয়, এয়া িনৰাকাৰৰ মিহমা। িনৰাকােৰ সাকাৰৰ �াৰা এিতয়া স�খুত মৰুলুী �নাই আেছ। এেনৈকও ক’ব পাৰা �য                               
এিতয়া আিম আ�াসকেল �তওঁক চাই আেছাঁ! আ�া অিত সূ�, এই দচু�েৰ �দখা �পাৱা নাযায়। ভি� মাগ�েতা এইেটা                                 
জােন �য আিম আ�া অিত সূ�। িক� স�ূণ� ৰহস� বিু�ত নাই �য আ�া িক, পৰমা�াক �ৰণ কেৰ িক� �তওঁ িক হয়!                                         
এয়া জগেত নাজােন। �তামােলােকও জনা নািছলা। এিতয়া �তামােলাক স�ানসকলৰ এইেটা িন�য় আেছ �য এয়া �কােনা                             
�লৗিকক �চাৰ (িশ�ক) বা স��ীয়ও নহয়। �যেনৈক সৃি�ত আন মনষু� আেছ এই দাদা (��া বাবা)ও �তেন�ৱা                               
আিছল। �তামােলােক �যিতয়া মিহমা গাইিছলা �য তুিমেয়ই মাতা িপতা... �তিতয়া ভািবিছলা �তওঁ ওপৰত আেছ। এিতয়া                             
িপতাই কয় – মই এওঁৰ শৰীৰত �েৱশ কিৰেছাঁ, মই �সইজেনই এওঁৰ শৰীৰত আেছাঁ। আগেতেতা ব�ত ��েহেৰ মিহমা                                 
গাইিছলা, ভেয়া ৰািখিছলা। এিতয়ােতা �তওঁ ইয়াত এই শৰীৰত আিহেছ। িযজন িনৰাকাৰ আিছল �তওঁ এিতয়া সাকাৰত                             
আিহ �গেছ। �তওঁ বিহ স�ানসকলক িশকায়। জগেত নাজােন �য �তওঁ িক িশকায়। �তওঁেলােকেতা কৃ�ক গীতাৰ ভগৱান                               
বিুল ভােব। �ক িদেয় �য �তওঁ ৰাজেযাগ িশকায়। বাৰ,ু বাকী িপতাই িক কেৰ? যিদও গাইিছলা – তুিম মাতা-িপতা িক�                                     
�তওঁৰ পৰা িক �পাৱা যায় আৰু �কিতয়া �পাৱা যায়, এয়া এেকা জনা নািছলা। গীতা �িনিছলা �তিতয়া বিুজিছলা কৃ�ৰ                                   
�াৰা ৰাজেযাগ িশিকিছেলাঁ আেকৗ �তওঁ �কিতয়া আিহ িশকাব। �সইেটাও ধ�ানত (মনৈল) আিহিছল চােগ। এই সময়ত এয়া                               
�সয়াই মহাভাৰতৰ যু� �তে� িন�য় কৃ�ৰ সময় হ’ব। িন�য় �সই িহ�ী-িজঅ’�াফীেয়ই িৰিপট (বৰু�ী-ভূেগােলই                         
পুনৰাবিৃ�) �হাৱা উিচত। িদেন-�িতিদেন বিুজ �গ থািকবা। িন�য় গীতাৰ ভগৱান থকা উিচত। যথাযথ মহাভাৰতৰ                           
যু�ও �দিখবৈল �পাৱা যায়। িন�য় এইখন জগতৰ অ� হ’ব। এেনৈক �দখুৱায় �য পা�ৱসকল পাহাৰৈল �িছ গ’ল।                               
গিতেক �তওঁেলাকৰ বিু�ত এইেটা উদয় হয়, যথাযথ িবনাশেতা সমাগত। এিতয়া কৃ� ক’ত আেছ? িবচািৰ থািকব,                             
�যিতয়াৈলেক �তামােলাকৰ পৰা ন�ুেন �য গীতাৰ ভগৱান ‘কৃ�’ নহয়, ‘িশৱ’�হ। �তামােলাকৰ বিু�তেতা এইেটা কথা                           
দঢ়ৃ �হ আেছ। এয়া �তামােলােক �কিতয়াও পাহিৰব �নাৱাৰা। িয �কােনা �লাকেক �তামােলােক বজুাব পাৰা �য গীতাৰ                               
ভগৱান কৃ� নহয়, িশৱেহ। জগততেতা �তামােলাক স�ানসকলৰ বািহেৰ আন �কােনও নক’ব (নবুজুাব)। এিতয়া গীতাৰ                           
ভগৱােন ৰাজেযাগ িশকাইিছল �তে� ইয়াৰ �াৰা িন�য় িস� হয় �য নৰৰ পৰা নাৰায়ণ কিৰ গিঢ় তুিলিছল। �তামােলাক                                 
স�ানসকেল জানা – ভগৱােন আমাক পঢ়ায়। যথাযথ নৰৰ পৰা নাৰায়ণ কিৰ গিঢ় �তােল। এই ল�ী-নাৰায়ণৰ �গ�ত                               
ৰাজ� আিছল নহয় জােনা। এিতয়ােতা �সই �গ�ও নাই, গিতেক নাৰায়েণা নাই, �দৱতাসকেলা নাই। িচ� আেছ যাৰ �াৰা                                 
বিুজ পায় �য এওঁেলাক �হ �গেছ। এিতয়া �তামােলােক বিুজ �পাৱা এওঁেলাকৰ িকমান বছৰ হ’ল? �তামােলােক                             
িনি�তভােৱ জানা, আিজৰ পৰা 5 হাজাৰ বছৰ আগেত এওঁেলাকৰ ৰাজ� আিছল। এিতয়ােতা �হেছ অ�। যু�ও স�খুত                               
আেছ। �তামােলােক জানা �য িপতাই আমাক পঢ়াই আেছ। সকেলা �চ�াৰ (�সৱােক�)ত পেঢ়ও আৰু পঢ়ােয়া। পঢ়ােৰা                             
যুি� ব�ত ভাল। িচ�েবাৰৰ �াৰা ভাল বজুিন পাব পািৰব। মখু� কথা হ’ল – গীতাৰ ভগৱান িশৱ অথবা কৃ�?                                   
পাথ�ক�েতা ব�ত আেছ নহয় জােনা। সৎগিত দাতা, �গ�ৰ �াপনা কেৰাঁতা অথবা আিদ সনাতন �দৱী-�দৱতা ধম� পুনৰায়                               
�িত�া কেৰাঁতা িশৱ �ন কৃ�? মখু� হেয়ই িতিনটা কথাৰ মীমাংসা। ইয়াৰ ওপৰেত বাবাই �জাৰ িদেয়। যিদও অিপিনয়ন                                 
(মতামত) িলিখ িদেয় �য এয়া ব�ত ভাল িক� ইয়াৰ পৰা �কােনা লাভ নহয়। �তামােলাকৰ িযেটা মখু� কথা তাৰ ওপৰত                                     
�জাৰ িদব লােগ। �তামােলাকৰ িবজেয়া ইয়ােতই। �তামােলােক িস� কিৰ �কাৱা �য ভগৱান এজন হয়। এেন�ৱা নহয় �য                                 
গীতা �েনাৱাসকেলা ভগৱান �হ গ’ল। ভগৱােন এই ৰাজেযাগ আৰ ু�ানৰ �াৰা �দৱী-�দৱতা ধম�ৰ �িত�া কিৰেল। 



িপতাই বজুায় – স�ানসকলৰ ওপৰত মায়াৰ �হাৰ �হ থােক, এিতয়াৈলেক �কােনও কম�াতীত অৱ�া �পাৱা নাই। পুৰষুাথ�                               
কেৰাঁেত কেৰাঁেত অি�মত �তামােলাক এজন িপতাৰ �ৃিতত সদায় হিষ�ত �হ থািকবা। �কােনা উদাসীনতা আিদ নািহব।                             
এিতয়ােতা িশৰত পাপৰ �বাজা ব�ত আেছ। �সয়া �ৰণৰ �াৰােহ আঁতিৰব। িপতাই পুৰষুাথ�ৰ যুি� (উপায়) �নাইেছ।                             
�ৰণৰ �াৰােহ পাপ খ�ন হয়। ব�ত মখূ� আেছ িযসকেল �ৃিতত নথকা বােব আেকৗ নাম-ৰপূত আৱ� �হ যায়। হাঁিহমেুখ                                   
কােৰাবাক �ান বজুাব, �সইেটাও মি�ল (ক�ন)। আিজ কােৰাবাক বজুােল, কাইৈল আেকৗ �াসৰ�ু �হ গ’�ল আন�                             
নাইিকয়া �হ যায়। বিুজব লােগ �য এয়া মায়াৰ �হাৰ হয় �সইবােব পুৰষুাথ� কিৰ িপতাক �ৰণ কিৰব লােগ। বাকী                                   
ক�া-কটা কিৰব বা অশা� হ’ব নালােগ। বিুজব লােগ �য মায়াই �জাতা মােৰ �সইবােব পুৰষুাথ� কিৰ িপতাক �ৰণ                                 
কিৰব লােগ। িপতাৰ �ৃিতেৰ ব�ত আনি�ত �হ থািকবা। মেুখেৰ তৎ�ণাৎ বাণী উ�ািৰত হ’ব। পিতত-পাৱন িপতাই                             
কয় �য �মাক �ৰণ কৰা। এজেনা মনষু�েতা নাই যাৰ ৰচিয়তা িপতাৰ পিৰচয় আেছ। মনষু� �হ যিদ িপতাক নাজােন                                   
�তে� জ�তৈকও অধম হ’ল। গীতাত কৃ�ৰ নাম িদ িদেল �তে� িপতাক �কেনৈক �ৰণ কিৰব! এইেটােৱ ডাঙৰ ভুল, যাৰ                                   
িবষেয় �তামােলােক বজুাব লােগ। গীতাৰ ভগৱান �হেছ িশৱবাবা, �তেৱইঁ উ�ৰািধকাৰ িদেয়। মিু�-জীৱনমিু� দাতা                         
�তওঁ হয়, অন� ধম�াৱল�ীসকলৰ বিু�ত ধাৰণ নহয়। �তওঁেলাকেতা িহচাপ-িনকাচ িন�ি� কিৰ উভিত �িছ যাব।                           
অি�মত অলপ পিৰচয় পােলও তথািপ িনজৰ ধম�ত যাব। �তামােলাকক িপতাই বজুায় – �তামােলাক �দৱতা আিছলা,                             
এিতয়া পুনৰ িপতাক �ৰণ কিৰেল �তামােলাক �দৱতা �হ যাবাৈগ। িবকম� িবনাশ �হ যাব। তথািপও ওলট-পালট ধা�া                               
(কাম-কাজ) কেৰ। বাবাৈল িলেখ – আিজ �মাৰ উদাসীন অৱ�া, িপতাক �ৰণ কৰা নাই। �ৰণ নকিৰেল িন�য় উদাস                                 
হ’বা। এইখন হেয়ই মতৃকৰ জগত। সকেলা মিৰ পিৰ আেছ। �তামােলাক িপতাৰ �হছা গিতেক িপতাৰ আেদশ �হেছ –                                 
�মাক �ৰণ কৰা �তিতয়া িবকম� িবনাশ �হ যাব। এই শৰীৰেতা পুৰিণ তেমা�ধান। অ�ৈলেক িকবা নহয় িকবা �হ                                 
থািকব। �যিতয়াৈল িপতাৰ �ৃিতত থািক কম�াতীত অৱ�া �নােপাৱা, �তিতয়াৈল মায়াই অি�ৰ কিৰ থািকব, কােকােৱই                           
�নেৰ। জা� (িবচাৰ) কিৰ থকা উিচত �য মায়াই �কেনৈক হাবাথিুৰ খুৱায়। ভগৱােন আমাক পঢ়ায়, এইেটা িকয় পাহিৰ                                 
যাব লােগ। আ�াই কয় – আমাৰ �াণতৈকও মৰমৰ �সই িপতাই হয়। এেন�ৱা িপতাক আেকৗ �তামােলােক িকয় পাহৰা!                                 
িপতাই (�ান) ধন িদেয়, দান কিৰবৈল। �দশ�নী-�মলাত �তামােলােক ব�তেক দান কিৰব পাৰা। িনেজ চেখেৰ �দৗিৰ                             
�যাৱা উিচত। এিতয়ােতা িপতাই �জাৰ কিৰবলগা হয়, (উৎসাহ িদবলগা হয়) �গ বেুজাৱা। অৱেশ� তােতা                           
(�দশ�নী-�মলাত আনক বজুাবৈলও) ভালৈক বিুজ �পাৱাসকল লােগ। �দহ-অিভমানীৰ কাঁড় নালািগব (বজুিনেয় �ভািৱত                       
নকিৰব)। তেৰাৱােলা অেনক �কাৰৰ থােক নহয় জােনা। �তামােলাকেৰা �যাগৰ তেৰাৱাল ব�ত তী� �হাৱা উিচত।                           
�সৱা কৰাৰ উদ�ম থািকব লােগ। �গ ব�তেৰ কল�াণ কেৰাঁ। িপতাক �ৰণ কৰাৰ এেন�ৱা ��ি�ছ (অভ�াস) �হ যাব                                 
লােগ যােত অি�মত িপতাৰ বািহেৰ আন �কােনা �ৃিতৈল নােহ, �তিতয়ােহ �তামােলােক ৰজাৰ পদ পাবা। অি�ম সময়ত                               
যােত অ� ফক (আ�াক, ঈ�ৰক) �সাঁৱেৰ আৰু নাৰায়ণক �সাঁৱেৰ। িপতা আৰু নাৰায়ণক (উ�ৰািধকাৰক)�হ �ৰণ                         
কিৰব লােগ। িক� মায়াও কম নহয়। অপিৰপ�েতা এেকবােৰ ব�ত �হ পেৰ। ওেলাটা কম�ৰ িহচাপ �তিতয়া সৃি� হয়                                 
�যিতয়া কােৰাবাৰ নাম-ৰপূত আৱ� �হ যায়। এজেন-আনজনৈল �াইেভট (ব�ি�গত) িচ� িলেখ। �দহধাৰীৰ �িত মৰম                           
জািগ উেঠ �তিতয়া ওেলাটা কম�ৰ িহচাপ সৃি� �হ যায়। িপতাৰ ওচৰৈল বাতিৰ আেহ। ওলট-পালট কাম কিৰ পুনৰ কয় –                                     
বাবা �হ গ’ল! �হৰ’, িহচাপ ওেলাটােতা �হ গ’ল নহয় জােনা! এই শৰীৰেতা �হেছ আৱজ� না (তেমা�ধান ত�েৰ গ�ত,                                 
অপিৱ�), তাক �তামােলােক িকয় �ৰণ কৰা। িপতাই কয় – �মাক �ৰণ কৰা �তিতয়া সদায় আনি�ত �হ থািকবা।                                 
আিজ আন�ত আেছ, কাইৈল আেকৗ মদু� া (মতৃকৰ দেৰ) �হ যায়। জ�-জ�া�ৰ নাম-ৰপূত আৱ� �হ আিহছা নহয়                               
জােনা। �গ�ত এই নাম-ৰপূৰ �বমাৰ নাথােক। তাতেতা �মাহিজৎ �টু� থােক। এইেটা জােন – আিম আ�া, শৰীৰ নহয়।                                 
�সইখন হেয়ই আ�া-অিভমানী সৃি�। ইয়াত হ’ল �দহ-অিভমানী সৃি�। পুনৰ আধাক� �তামােলাক �দহী-অিভমানী �হ                         
�যাৱা। এিতয়া িপতাই কয় – �দহ-অিভমান ত�াগ কৰা। �দহী-অিভমানী হ’�ল ব�ত শীতল �হ যাবা। এেন�ৱা ব�ত কম                                 
আেছ, পুৰষুাথ� কৰাই থােক �য িপতাৰ �ৃিত নাপাহিৰবা। িপতাই আেদশ িদেয় - �মাক �ৰণ কৰা, চাট� (খিতয়নৰ                                 
তািলকা) ৰাখা। িক� মায়াই চােট� া ৰািখব িনিদেয়। এেন�ৱা মৰমৰ িপতাকেতা িকমান �ৰণ কৰা উিচত। এওঁেতা                             
পিতেৰা পিত, িপতােৰা িপতা নহয় জােনা। িপতাক �ৰণ কিৰ আেকৗ আনেকা িনজৰ সমান কিৰ �তালাৰ বােব পুৰষুাথ�                                 
কিৰব লােগ, ইয়াৰ বােব ব�ত আ�িৰক ৰিুচ ৰািখব লােগ। চািভ� েছবলু (�সৱাধাৰী) স�ানসকলকেতা িপতাই চাকিৰৰ                           
পৰা ম�ু কিৰ িদেয়। চাৰকাম�া� (পিৰি�িত) চাই ক’ব – এিতয়া এইেটা ধা�াত (কামত) লািগ �যাৱা। এইম-অবেজ�                               
(ল��-উে�শ�) স�খুত আেছ। ভি� মাগ�েতা িচ�ৰ আগত �ৃিতত বেহ নহয় জােনা। �তামােলােকেতা �কৱল িনজেক                           
আ�া বিুল ভািব পৰমা�া িপতাক �ৰণ কিৰব লােগ। িবিচ� �হ িবিচ� িপতাক �ৰণ কিৰব লােগ। ইয়াৰ বােব য�                                   
কিৰবলগীয়া হয়। িব�ৰ মািলক �হাৱা, �কােনা মাহীৰ ঘৰ (ইমান উজ)ু নহয়। িপতাই কয় – মই িব�ৰ মািলক নহওঁ,                                   
�তামােলাকক কৰাওঁ। িকমান মগজ খটুৱাবলগীয়া হয়। সুস�ানসকলৰেতা আেপানাআপুিন �খয়াল চিল থািকব, ছু� �লও                         



�সৱাত লািগ �যাৱা উিচত। ব�ত স�ানৰ ব�েনা থােক, �মােহা থােক। িপতাই কয় – �তামােলাকৰ সকেলা �বমাৰ বািহৰ                                 
ওলাই আিহব। �তামােলােক িপতাক �ৰণ কিৰ থাকা। মায়াই �তামােলাকক আঁতৰ কিৰবৈল �চ�া কেৰ। �ৃিতত                           
থকােটােৱ �হেছ মখু�, ৰচিয়তা আৰু ৰচনাৰ আিদ-মধ�-অ�ৰ �ান পালা, বাকী আৰু িক লােগ। ভাগ�ৱান স�ানসকেল                             
সকেলােক সুখ িদবৈল পুৰষুাথ� কেৰ, মন, বাণী, কম�েৰ কােকা দখু িনিদেয়, শীতল �হ চেল �সেয়েহ ভাগ� গঢ় �ল �গ থােক।                                       
যিদ �কােনােৱ নবুেুজ �তিতয়া বজুা যায় এওঁৰ ভাগ�ত নাই। যাৰ ভাগ�ত আেছ �তওঁেলােক ভালদেৰ �েন। অনভুেৱা                               
�নাই নহয় – িক িক কিৰিছল। এিতয়া গম �পাৱা �গেছ, িয িকছু কিৰলা তাৰ �াৰা দগু�িতেহ হ’ল। সৎগিতেতা �তিতয়া                                     
পাবা �যিতয়া িপতাক �ৰণ কিৰবা। ব�ত ক�নতােৰ �কােনােৱ এঘ�া, আধা ঘ�া �ৰণ কেৰ। নহ’�লেতা �াসৰ�ু �হ                               
থােক। িপতাই কয় – আধাক� �াসৰ�ু �হ থািকলা, এিতয়া িপতাক পাইছা, �ুেড� লাইফ, গিতেক আনি�ত �হাৱা উিচত                                 
নহয় জােনা। িক� িপতাক বােৰ বােৰ পাহিৰ যায়। 

িপতাই কয় – �তামােলাক কম�েযাগী �হাৱা। �সই ধা�া (�পছাগত কাম) আিদেতা কিৰবই লািগব। �টাপিন কমৈক মৰা                               
ভাল। �ৰণৰ �াৰা উপাজ� ন হ’ব, আনি�ত �হও থািকবা। �ৃিতত বহােতা অপিৰহায�। িদনতেতা সময় �নােপাৱা                           
�সইবােব ৰািত সময় উিলওৱা উিচত। �ৃিতৰ �াৰা ব�ত আনি�ত �হ থািকবা। যিদ কােৰাবাৰ ব�ন আেছ �তে� ক’ব                                 
পােৰ – আিমেতা িপতাৰ পৰা উ�ৰািধকাৰ ল’ব লােগ, এই ���ত �কােনও বাধা িদ ৰািখব �নাৱােৰ। �কৱল গভাণ�েম�                                 
(চৰকাৰ)ক �গ বেুজাৱা �য িবনাশ সমাগত, িপতাই কয় – �মাক �ৰণ কৰা �তিতয়া িবকম� িবনাশ হ’ব।আৰু এই অি�ম                                     
জ�েতা পিব� �হ থািকব লােগ �সইবােব আিম পিব� হওঁ। িক� এেনৈক �তওঁেলােকেহ ক’ব যাৰ �ানৰ িনচা থািকব।                                 
এেন�ৱা নহয় �য ইয়াৈল আিহ আেকৗ �দহধাৰীক �ৰণ কিৰ থািকবা। �দহ-অিভমানত আিহ হাই-কািজয়া কেৰ �যন                             
��াধৰ ভূত �হ যায়। বাবাই ��াধ কৰাসকলৰ ফােল �কিতয়াও নাচােয়ই। �সৱা কৰাসকলৰ �িত ��হ থােক।                             
�দহ-অিভমানৰ চলন �দখা �পাৱা যায়। �ল �ল (ফুলৰ দেৰ) �তিতয়া হ’ব �যিতয়া িপতাক �ৰণ কিৰব। মলূ কথা                                 
এয়াই। এজেন আনজনক �দিখও িপতাক �ৰণ কিৰব লােগ। �সৱাতেতা অি� িদয়া উিচত। �া�ণসকল পৰ�ৰ �ীৰখ�                             
�হাৱা (িমলা-�ীিতেৰ থকা) উিচত। লণুীয়া-পানী �হাৱা অনিুচত। বজুাবিুজ নথকাৰ বােব ইজেন িসজনক ঘৃণা কেৰ,                           
িপতােকা ঘৃণা কেৰ। এেন�ৱাসকেল িক পদ পাব! �তামােলাকৰ সা�াৎকাৰ হ’ব �তিতয়া �সই সময়ত �ৃিতত আিহব –                               
মই এয়া গািফলিত কিৰেলাঁ। িপতাই পুনৰ �ক িদেয় ভাগ�ত নাথািকেল িক কিৰব পােৰ। ভাল বাৰ!ু 

অিত মৰমৰ, ক�ৰ পাচত পুনৰাই লগ �পাৱা স�ানসকলৰ �িত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� �ৰণ আৰু সু�ভাত।                             
আি�ক িপতাৰ আি�ক স�ানসকলক নম�াৰ। 

*ধাৰণাৰ বােব মখু� সাৰ:-** 

(1) ব�ন ম�ু হ’বৰ বােব �ানৰ িনচা থািকব লােগ। �দহ-অিভমানৰ চলন হ’ব নালােগ। পৰ�ৰ লণুীয়া-পানী �হাৱাৰ                               
(হাই-কািজয়া কৰাৰ) সং�াৰ থািকব নালােগ। �দহধাৰীৰ �িত যিদ ��হ আেছ �তে� ব�নম�ু হ’ব �নাৱাৰা। 

(2) কম�েযাগী �হ থািকব লােগ, �ৃিতত িন�য় বিহব লােগ। আ�া-অিভমানী �হ ব�ত মধুৰ আৰু শীতল �হাৱাৰ বােব                                 
পুৰষুাথ� কিৰব লােগ। �সৱাত অি� িদব লােগ। 
বৰদান:  একনামী (এজনৰ �ৃিতত থকা) আৰু ইক’নামী (িমতব�য়ী)ৰ পাঠৰ �াৰা অি�ৰ অৱ�ােতা অচল-অটল                       

�হাৱা 
সময় অনসুিৰ বায়ুম�লত অশাি� আৰু অি�ৰতা বািঢ় �গ আেছ, এেন�ৱা সময়ত অচল-অটল �হ থকাৰ                           
বােব বিু�ৰ লাইন (বিু�েযাগ) ব�ত �ীয়াৰ (��) �হাৱা উিচত। ইয়াৰ বােব সময় অনসুিৰ টািচং                           
(িপতাৰ সংেকত জনাৰ) আৰু �ক� িচং পাৱাৰ (বজুা বা ধাৰণ কৰাৰ) শি�ৰ আৱশ�কতা আেছ, ইয়াক                           
বঢ়াবৈল “একনামী আৰু ইক’নামী” �হাৱা। একনামী আৰু ইক’নামী কৰা স�ানসকলৰ লাইন �ীয়াৰ                       
�হাৱাৰ কাৰেণ বাপদাদাৰ ডায়েৰ�ন (িনেদ�শনা) সহেজ �ক� চ কিৰ অি�ৰ অৱ�ােতা অচল-অটল �হ                       
থােক। 

��াগান:  �লূ সূ� কামনােবাৰ ত�াগ কৰা �তিতয়া িযেকােনা কথাৰ স�খুীন হ’ব পািৰবা। 
!! ওঁ� শাি� !! 



ওঁ� শাি�!! 


