
 
04-04-2020  �াতঃমৰুলী  ওঁ� শাি�!  "বাপদাদা"  মধুবন। 
 

"মৰমৰ স�ানসকল – এই আি�ক হি�েতেল (িচিকৎসালেয়) �তামােলাকক আধাক�ৰ কাৰেণ এভাৰ �হ�ী (সদা �া��ৱান) কিৰ তুিলব, 
ইয়াত �তামােলাক �দহী-অিভমানী (আ�া অিভমানী) �হ বিহবা” 

��:  ধা�া (�পছাগত কাম-কাজ) আিদ কিৰও �কানেটা ডায়েৰ�ন (িনেদ�শনা)ৰ �ৃিত বিু�ত থািকব লােগ? 

উ�ৰ:  িপতাৰ ডায়েৰ�ন হ’ল - �তামােলােক �কােনা সাকাৰ বা আকাৰক �ৰণ নকিৰবা, এজন িপতাৰ �ৃিতত                           
থািকেলেহ িবকম� িবনাশ হ’ব। ইয়াত �কােনও এইেটা ক’ব �নাৱােৰ �য আজিৰ নাই। সকেলািখিন কিৰও                           
�ৃিতত থািকব পাৰা। 

 

ওঁ� শাি�। ​অিত মৰমৰ আি�ক স�ানসকলৰ �িত িপতাৰ �� মিণ�ং (সু�ভাত)। �� মিণ�ঙৰ পাচত স�ানসকলক �কাৱা                               
হয় িপতাক �ৰণ কৰা।আ�ােনা কেৰ - �হ পিতত-পাৱন আিহ পিব� কিৰ �তালা �সেয়েহ িপতাই �থমেতই কয় - আি�ক                                     
িপতাক �ৰণ কৰা। আি�ক িপতােতা সকেলােৰ এজেনই। ফাদাৰক (িপতাক) �কিতয়াও সব�ব�ািপ বিুল মািন �লাৱা                           
নহয়। গিতেক িযমান দৰূ স�ৱ স�ানসকেল �থেম িপতাক �ৰণ কিৰবা, এজন িপতাৰ বািহেৰ �কােনা সাকাৰ বা                               
আকাৰক �ৰণ নকিৰবা। এয়ােতা এেকবােৰ সহজ নহয় জােনা। মনষু�ই কয় - আিম িবজী (ব��) �হ থােকাঁ, আজিৰ নাই।                                   
িক� এই ���তেতা সদায় আজিৰ থােক। িপতাই যুি� �নায় এইেটাও জানা িপতাক �ৰণ কিৰেলেহ আমাৰ পাপ ভ�                                 
হ’ব। মখু� কথা এইেটােৱই। ধা�া আিদ কৰাত �কােনা বাধা নাই। �সই সকেলােবাৰ কিৰও িপতাক �ৰণ কিৰবা �তিতয়া                                 
িবকম� িবনাশ হ’ব। এইেটােতা বিুজ পায় �য আিম পিতত, সাধু-স� ঋিষ-মিুন আিদ সকেলােৱ সাধনা কেৰ। সাধনা কৰা                                 
হয় ভগৱানক পাবৈল। �সয়াও �যিতয়াৈলেক �তওঁৰ পিৰচয় নাপায় �তিতয়াৈলেকেতা পাব �নাৱােৰ। �তামােলােক জানা                         
�য িপতাৰ পিৰচয় জগতত কােৰা নাই। �দহৰ পিৰচয়েতা সকেলােৰ আেছ। ডাঙৰ ব�ৰ পিৰচয় তৎ�ণাৎ �হ যায়।                               
আ�াৰ পিৰচয়েতা �যিতয়া িপতা আিহব �তিতয়ােহ বজুাব। আ�া আৰু শৰীৰ দটুা ব�। আ�া এটা �াৰ (তৰা) সদশৃ                                 
আৰু অিত সূ�। আ�াক �কােনও �ত�� কিৰব �নাৱােৰ। গিতেক ইয়াত আিহ �যিতয়া বহা �দহী-অিভমানী �হ বিহব                               
লােগ। এইখেনা এখন হি�েতল (িচিকৎসালয়) নহয় জােনা - আধাক�ৰ কাৰেণ এভাৰ �হ� দী (সব�দা �া��ৱান) �হ                             
থকাৰ। আ�ােতা �হেছ অিবনাশী, �কিতয়াও িবনাশ নহয়। সকেলা ভূিমকা আ�ােৰই। আ�াই কয় - মই �কিতয়াও                             
িবনাশ নহওঁ। ইমানিবলাক আ�া সকেলােৱ অিবনাশী। শৰীৰ �হেছ িবনাশী। এিতয়া �তামােলাকৰ বিু�ত এইেটা ধাৰণ                           
�হেছ �য আিম আ�া অিবনাশী। আিম 84 জ� লওঁ, এইখন �হেছ �ামা (নাটক)। ইয়াত �কান �কান ধম� �িত�াপক                                   
�কিতয়া আেহ, িকমান জ� লয়, এয়ােতা জানা। 84 জ�ৰ িয গায়ন কৰা হয় �সয়া িন�য় �কােনাবা এটা ধম�ৰ হ’ব।                                     
সকেলােৰেতা হ’ব �নাৱােৰ। সকেলা ধম�েতা এেকলেগ নােহ। আিম আনৰ িহচাপ িকয়েনা উিলয়াওঁ? এইেটা জােনা �য                             
অমকু অমকু সময়ত ধম� �িত�া কিৰবৈল আেহ। �সয়া আেকৗ বিৃ� হয়। সকেলা সেতা�ধানৰ পৰা তেমা�ধানেতা হ’বই।                               
সৃি� �যিতয়া তেমা�ধান হয় �তিতয়া আেকৗ িপতা আিহ সেতা�ধান সত�যুগ �াপনা কেৰ। এিতয়া �তামােলাক                           
স�ানসকেল জানা �য আিম ভাৰতবাসীেয়ই আেকৗ নতুন সৃি�ত আিহ ৰাজ� কিৰম, আৰু �কােনা ধম� নাথািকব।                             
�তামােলাক স�ানসকলৰ িভতৰেতা িযসকেল উ� পদ ল’ব �তওঁেলােক �বিছৈক �ৃিতত থকাৰ পুৰষুাথ� কেৰ আৰু                           
বাতিৰও িলেখ �য বাবা মই ইমান সময় �ৃিতত থােকাঁ। ব�েতেতা স�ূণ� বাতিৰ লাজেত িনিদেয়। ভােব বাবাই িক ক’ব।                                   
িক� জনােতা যায় নহয় জােনা। �ুলত িশ�েক িবদ�াথ�ক নক’ব জােনা �য �তামােলােক যিদ নপঢ়া �তে� �ফইল                               
(অকৃতকায�) �হ যাবা। �লৗিকক মা-িপতােয়া স�ানৰ পঢ়াৰ পৰাই বিুজ পায়, এইখনেতা ব�ত ডাঙৰ �ুল। ইয়াতেতা �ম                               
অনসুিৰ বেহাৱা নহয়। বিু�েৰ বজুা যায়, �মানসুিৰেতা হেয়ই নহয় জােনা। এিতয়া বাবাই ভাল-ভাল স�ানসকলক                           
ক’ৰবাৈল প�য়াই িদেয়, �তওঁেলাক �িছ গ’�ল আেকৗ অন�ই িলেখ আমাক মহাৰথী লােগ, �তে� িন�য় বিুজ পায় �য                                 
�তওঁেলাক আমাতৈক �িচয়াৰ নািম�ামী (বিু�মান)। �মানসুিৰেতা হেয়ই নহয় জােনা। �দশ�নীেতা অেনক �কাৰৰ আেহ                         
�তিতয়া গাইেডা �য় �হ থািকব লােগ পৰী�া কিৰবৰ কাৰেণ। িৰিচ� কৰা (আদিৰ অনা)সকেলেতা জােন এওঁ                             
�কেনধৰণৰ ব�ি�। গিতেক বজুাওঁতাজনক ইি�ত িদব লােগ �য এওঁক তুিম বেুজাৱা। �তামােলােকও বিুজব পাৰা ফা��                             
��� (�থম ��ণীৰ), �চেক� ��� (ি�তীয় ��ণীৰ), থা�� ��� (তৃতীয় ��ণীৰ) সকেলা আেছ। তাতেতা সকেলােৰ �সৱা                               
কিৰবই লােগ। �কােনাবা ডাঙৰ ব�ি� আিহেল িন�য় ডাঙৰ ব�ি�ৰ সৎকাৰেতা সকেলােৱ কেৰই। এইেটা িনয়ম হয়।                             
িপতা অথবা িশ�েক �াচত স�ানসকলৰ মিহমা কেৰ, এয়াও সকেলাতৈক উ�ম সৎকাৰ কৰা হয়। নাম উ�ল কৰা                               
স�ানসকলৰ মিহমা অথবা সৎকাৰ কৰা হয়। এওঁ অমকু ধনৱান হয়, িৰিলিজয়াচ মাইে�� (ধািম�ক) হয়, এয়াও সৎকাৰ                               



কৰা নহয় জােনা। এিতয়া �তামােলােক এইেটা জানা �য উ�তৈকও উ� �হেছ ভগৱান। এেনৈক কেয়া �য যথাযথ                               
উ�তৈকও উ� হয়, িক� আেকৗ যিদ �কাৱা �তওঁৰ বােয়া�াফী (জীৱন ব�ৃা�) �েনাৱা �তিতয়া �ক িদব সব�ব�ািপ হয়।                                 
বচ এেকবােৰ তলত নমাই িদেয়। এিতয়া �তামােলােক বজুাব পাৰা সকেলাতৈক উ�েৰা উ� �হেছ ভগৱান, �তওঁ �হেছ                               
মলূবতনবাসী। সূ�বতনত �দৱতাসকল থােক। ইয়াত থােক মনষু�। গিতেক উ�তৈকও উ� ভগৱান �সই                       
িনৰাকাৰজেনই হ’ল। 

এিতয়া �তামােলােক জানা আিম িয হীৰাতুল� আিছেলাঁ পুনৰ কিড়তুল� �হ �গেছাঁ আেকৗ ভগৱানক িনজতৈকও �বিছ                             
তলৈল �ল গেলাঁ। িচিনেয়ই নাপায়। �তামােলাক ভাৰতবাসীেয়েহ পিৰচয় �পাৱা আেকৗ পিৰচয় কম �হ যায়। এিতয়া                             
�তামােলােক িপতাৰ পিৰচয় সকেলােক িদ �গ থাকা। ব�েত িপতাৰ পিৰচয় পাব। �তামােলাকৰ মখু� িচ� �হেছই এই                               
ি�মিূত� , �গালক (সৃি�চ�), ব�ৃ (ক�ব�ৃ)। ইয়াত িকমান �ানৰ �কাশ আেছ। এেনৈকেতা সকেলােৱ ক'ব �য এই                             
ল�ী-নাৰায়ণ সত�যুগৰ মািলক আিছল। বাৰ,ু সত�যুগৰ আগত িক আিছল? এয়াও এিতয়া �তামােলােক জানা। এিতয়া                           
�হেছ কিলযুগৰ অ� আৰু হেয়া �জাৰ ওপৰত �জাৰ ৰাজ�। এিতয়া ৰজােতা নােয়ই, িকমান পাথ�ক�। সত�যুগৰ আিদত                               
ৰজাসকল আিছল আৰু এিতয়া কিলযুগেতা ৰজাসকল আেছ। যিদও �তওঁেলাক �কােনা পাৱন নহয় িক� �কােনােৱ পইচা                             
িদও টাইেটল (উপািধ) �ল লয়। মহাৰজােতা �কােনা নহয়, টাইেটল িকিন �ল লয়। �যেনৈক পা�য়ালাৰ মহাৰজা, �যাধপুৰ,                               
িবকােনৰ মহাৰজা........ নামেতা লয় নহয় জােনা। এই নাম অিবনাশী চিল আেহ। �থেম পিব� মহাৰজাসকল আিছল,                             
এিতয়া �হেছ অপিৱ�। ৰজা, মহাৰজা শ�েবাৰ চিল আিহ থােক। এই ল�ী-নাৰায়ণৰ কাৰেণ ক'ব - এওঁেলাক সত�যুগৰ                               
মািলক আিছল, �কােন ৰাজ� ল'�ল? এিতয়া �তামােলােক জানা ৰাজ�ৰ �াপনা �কেনৈক হয়। িপতাই কয় - মই                               
�তামােলাকক এিতয়া পঢ়াওঁ - 21 জ�ৰ কাৰেণ। �তওঁেলােকেতা পিঢ় এই জ�েতই �বিৰ�াৰ আিদ হয়। �তামােলােক                             
এিতয়া পিঢ় ভিৱষ�েত মহাৰজা-মহাৰাণী �হাৱাৈগ। �ামা ��ন (নাটকৰ পিৰক�না) অনসুিৰ নতুন সৃি�ৰ �াপনা �হ                           
আেছ। এিতয়া �হেছ পুৰিণ সৃি�। িযমােনই ভাল ভাল ডাঙৰ মহল আেছ িক� হীৰা-অলংকােৰেৰ মহল িনম�াণ কৰাৰেতা                               
কােৰা শি� নাই। সত�যুগত সকেলা হীৰা-অলংকােৰেৰ মহল িনম�াণ নকেৰ জােনা। িনম�াণ কিৰবৈল সময় লােগ জােনা।                             
ইয়ােতা ভূিমক�আিদ হ’�ল ব�ত কািৰকৰ লগাই িদেয়, এটা-দটুা বছৰেত �গােটই চহৰ িথয় কৰাই (�তয়াৰ কিৰ) িদেয়।                                 
নতুন িদ�ী গেঢ়ােত স�ৱতঃ 8-10 বছৰ লািগল িক� ইয়াৰ �লবাৰ (মজদৰু) আৰু তাৰ �লবাৰৰ মাজতেতা পাথ�ক� থােক                                 
নহয় জােনা। আিজকািলেতা নতুন-নতুন ইনেভন�েনা (আিৱ�ােৰা) কিৰ থােক। ‘গৃহ িনম�াণ’ চাই�েৰা (িব�ানেৰা) বল                         
আেছ, সকেলােবাৰ �তয়াৰ কিৰ �থাৱা �পাৱা যায়, ততািলেক ��ট সাজু �হ যায়। ব�ত শীে� িনম�াণ �হ যায় গিতেক এই                                     
সকেলােবাৰ তাত (সত�যুগত) কামতেতা আেহ নহয় জােনা। এই সকেলােবাৰ লগত যাব। সং�াৰেতা থােক নহয় জােনা।                             
এই চাই�ৰ সং�ােৰা যাব। গিতেক এিতয়া িপতাই স�ানসকলক বজুাই থােক, পাৱন হ'বৈল হ’�ল িপতাক �ৰণ কৰা।                               
িপতােয়া �� মিণ�ং বিুল �ক পাচত িশ�া �দান কেৰ। স�ানসকল িপতাৰ �ৃিতত বিহ আছােন? চেলাঁেত-ফুেৰাঁেত িপতাক                               
�ৰণ কিৰবা িকয়েনা িশৰত জ�-জ�া�ৰৰ �বাজা আেছ। িছিৰ নািম নািম 84 জ� লয়। এিতয়া আেকৗ এটা জ�ত                                 
আেৰাহণ কলা হয়। িযমান িপতাক �ৰণ কিৰ থািকবা িসমান আনি�েতা হ'বা, শি� পাবা। ব�ত স�ান আেছ িযসকলক                                 
�থম ন�ৰত ৰখা হয় িক� �ৃিতত এেকবােৰ নাথােক। যিদও �ানত তী� হয় িক� �ৃিতৰ যা�াত নাথােক। িপতাইেতা                                 
স�ানসকলৰ মিহমা কেৰ। এেৱাঁ এক ন�ৰত আেছ গিতেক িন�য় পিৰ�েমা কেৰ। �তামােলােক সদায় বিুজবা �য                             
িশৱবাবাই বজুায় �তে� বিু�েযাগ তাত লািগ থািকব। এেৱাঁেতা (��া) িশেক নহয় জােনা। তথািপও কয় বাবাক �ৰণ                               
কৰা। িযেকােনা �লাকেক বজুাবৈল িচ� আেছ। ভগৱান বিুল িনৰাকাৰজনেক �কাৱা হয়। �তওঁ আিহ শৰীৰ ধাৰণ কেৰ।                               
এজন ভগৱানৰ স�ান সকেলা আ�া ভাই ভাই হয়। এিতয়া এই শৰীৰত িবৰাজমান �হ আেছ। সকেলােৱ অকালমতূ� হয়।                                 
এয়া (শৰীৰ; ���ৰ মধ� �ান) অকালমতূ� (আ�াৰ) আসন হয়। অকাল আসন আৰু �কােনা িবেশষ ব� নহয়। এই                                 
আসন �হেছ অকালমতূ� ৰ। ���ৰ মধ�ত আ�া িবৰাজমান হয়, ইয়াক �কাৱা হয় অকাল আসন। অকাল আসন,                             
অকালমতূ� ৰ। সকেলা আ�া অকাল, িকমান সূ� হয়। িপতােতা �হেছ িনৰাকাৰ। �তওঁ িনজৰ আসন ক'ৰপৰা আিনব।                             
িপতাই কয় - �মােৰা এয়া (��াৰ ���) �হেছ আসন। মই আিহ এই আসন �লানত লওঁ। ��াৰ সাধাৰণ ব�ৃ শৰীৰত                                     
অকাল আসনত আিহ বেহাঁ। এিতয়া �তামােলােক জািন গ'লা �য সকেলা আ�ােৰই এয়া �হেছ আসন। মনষু�ৰেহ কথা                               
�কাৱা হয়, জ�ৰেতা কথা নহয়। �থেম িয মনষু� জ�তৈকও অধম �হ গ’ল, �তওঁেলাকেতা �ধৰিণ হওঁক। �কােনাবাই                               
জ�ৰ কথা সুিধেল ক’বা - �থেম িনজৰেতা �ধৰিণ কৰা। সত�যুগতেতা জ�ও ব�ত ভাল ফা���াচ (অিত উ�ম) হ'ব।                                 
আৱজ� না আিদ এেকােৱই নাথািকব। ৰজাৰ মহলত পাৰ আিদৰ িব�া পােল দ� িদ িদব। অলেপা আৱজ� না নাথােক। তাত                                 
ব�ত সাৱধান �হ থােক। পহৰাত থােক, �কিতয়াও �কােনা জ� আিদ িভতৰৈল �সামাব �নাৱােৰ। ব�ত ��তা থােক।                               
ল�ী-নাৰায়ণৰ মি�েৰা িকমান পিৰ�াৰ কিৰ ৰােখ। শংকৰ-পাৱ�তীৰ মি�ৰত পাৰ চৰােয়া �দখুৱায়। গিতেক িন�য়                         



মি�েৰা �লেতৰা কিৰব। শা�তেতা ব�ত িমছা কথা িলিখ িদেছ। 

এিতয়া িপতাই স�ানসকলক বজুায়, তাৰ িভতৰেতা িকছু সংখ�েকেহ ধাৰণা কিৰব পােৰ। বাকীেবােৰেতা এেকা বিুজ                           
নাপায়। িপতাই স�ানসকলক িকমান মৰেমেৰ বজুায় - স�ানসকল, ব�ত ব�ত িমঠা (মধুৰ) হ’বা। মেুখেৰ যােত সদায়                               
ৰ�েহ উ�ািৰত �হ থােক। �তামােলাক �হছা ৰপূ-বস� (�ানী-�যাগী)। �তামােলাকৰ মেুখেৰ পাথৰ ওলাব (কটু বচন                           
উ�ািৰত হ’ব) নালােগ। আ�াৰেহ মিহমা হয়। আ�াই কয় - মই ��িচেড� (ৰা�পিত), মই অমকু…..। এয়া �মাৰ                               
শৰীৰৰ নাম। বাৰ,ু আ�াসকল কাৰ স�ান? এজন পৰমা�াৰ। �তে� িন�য় �তওঁৰ পৰা উ�ৰািধকাৰ �পাৱা যায়। �তওঁ                               
আেকৗ সব�ব�ািপ �কেনৈক হ'ব পােৰ! �তামােলােক বিুজ �পাৱা �য আিমও আগেত এেকা জানা নািছেলাঁ। এিতয়া িকমান                               
বিু� উদয় �হেছ। �তামােলােক িযেকােনা মি�ৰৈল গ'�ল, বিুজবা এয়ােতা সকেলা িমছা িচ�। 10 ভূজাধাৰী, হাতীৰ �ঁৰ                               
থকা �কােনা িচ� থােক জােনা! এই সকেলােবাৰ �হেছ ভি�মাগ�ৰ সাম�ী। বা�ৱত ভি� এজন িশৱবাবাৰ হ'ব লােগ,                               
িযজন সকেলােৰ সৎগিত দাতা হয়। �তামােলাকৰ বিু�ত আেছ – এই ল�ী-নাৰায়েণও 84 জ� লয়। আেকৗ উ�তৈকও                               
উ� িপতা আিহ সকেলােক সৎগিত িদেয়। �তওঁতৈক ডাঙৰ (উ�) আৰু �কােনা নাই। এই �ানৰ কথােবাৰ �তামােলাকৰ                               
মাজেতা �ম অনসুিৰেহ ধাৰণ কিৰব পােৰ। ধাৰণা কিৰব �নাৱািৰেল �তে� বাকী িক কামৰ হ’লা। ব�েতেতা অ�ৰ                               
লাখু� �হাৱাৰ সলিন িনেজই অ� �হ যায়। গাখীৰ িনিদয়া গাই গৰকু �গাশালাত ব�ী কিৰ ৰােখ। ইয়ােতা �ান ৰপূী                                   
গাখীৰ িদব �নাৱােৰ। ব�ত আেছ িযেয় এেকা পুৰষুােথ�ই নকেৰ। এইেটা বিুজ নাপায় �য আিম কােৰাবাৰ িকবােতা কল�াণ                                 
কেৰা। িনজৰ ভাগ�ৰ �খয়ােলই নাথােক। ব� িয পাইেছ �সয়াই ভাল। �তিতয়া িপতাই ক’ব - এওঁৰ ভাগ�ত নাই। িনজৰ                                   
সৎগিত কৰাৰ পুৰষুাথ�েতা কিৰব লােগ। �দহী-অিভমানী হ'ব লােগ। িপতা িকমান উ�তৈকও উ� আৰু আেহ �চাৱা                             
�কেন�ৱা পিতত সৃি�ত, পিতত শৰীৰত। �তওঁক আ�ােনই কেৰ পিতত সৃি�ত। �যিতয়া ৰাৱেণ এেকবােৰ �� কিৰ িদেয়,                               
�তিতয়া িপতা আিহ ��� কিৰ �তােল। িযেয় ভাল পুৰষুাথ� কেৰ �তওঁেলাক ৰজা-ৰাণী হয়, িযেয় পুৰষুাথ� নকেৰ �তওঁেলাক                                 
দিৰ� �হ যায়। ভাগ�ত নাথািকেল পুৰষুাথ� কিৰব �নাৱােৰ। �কােনােৱেতা ব�ত ভালৈক ভাগ� গিঢ় লয়। �েত�েক িনজক                               
চাব পােৰ �য মই িক �সৱা কেৰাঁ। ভাল বাৰ!ু 

অিত মৰমৰ, ক�ৰ পাচত পুনৰাই লগ �পাৱা স�ানসকলৰ �িত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� �ৰণ আৰু সু�ভাত।                             
আি�ক িপতাৰ আি�ক স�ানসকলক নম�াৰ। 

*ধাৰণাৰ বােব মখু� সাৰ:-** 

(1) ৰপূ-বস� (�ানী-�যাগী) �হ মেুখেৰ সদায় ৰ� উ�ািৰত কিৰব লােগ, ব�ত ব�ত িমঠা (মধুৰ) হ'ব লােগ। �কিতয়াও                                 
মেুখেৰ পাথৰ উিলয়াব (কটু বচন উ�ািৰত কিৰব) নালােগ। 

(2) �ান আৰু �যাগত িনপুণ �হ িনজৰ লগেত আনেৰা কল�াণ কিৰব লােগ। িনজৰ উ� ভাগ� গিঢ় �তালাৰ পুৰষুাথ� কিৰব                                     
লােগ। অ�ৰ লাখু� হ'ব লােগ। 
বৰদান:  মায়া বা িব�ৰ পৰা �চ� (সুৰি�ত) �হ থােকাঁতা বাপদাদাৰ ছ�ছায়াৰ অিধকাৰী �হাৱা 

িযসকল বাপদাদাৰ অিত মৰমৰ, ক�ৰ পাচত পুনৰাই লগ �পাৱা ি�য় স�ান �তওঁেলাকৰ বাপদাদাৰ                         
ছ�ছায়া অিধকাৰৰ ৰপূত �া� হয়। িয ছ�ছায়াৰ িভতৰত �েৱশ কিৰবৈল মায়াৰ শি� নাই। �তওঁেলাক                           
সদায় মায়াৰ ওপৰত িবজয়ী �হ যায়। এই �ৃিত ৰপূী ছ�ছায়াই সকেলা িব�ৰ পৰা �চ� (সুৰি�ত) কিৰ                               
িদেয়। ছ�ছায়াৰ িভতৰত থকাসকলৰ ওচৰত �কােনা ধৰণৰ িবিঘিন আিহব �নাৱােৰ। ছ�ছায়াত                     
থকাসকলৰ বােব ক�নতৈকও ক�ন কথাও সহজ �হ যায়। পাহাৰৰ সমান কথা কপাহৰ সমান অনভুৱ                           
হয়। 

��াগান:  �ভু ি�য়, �লাক ি�য় আৰ ু�য়ং ি�য় হ’বৈল স��তাৰ �ণ ধাৰণ কৰা। 
!! ওঁ� শাি� !! 

ওঁ� শাি�!! 


