
 
27-04-2020  �াতঃমৰুলী  ওঁ� শাি�!  "বাপদাদা"  মধুবন। 
 

"মৰমৰ স�ানসকল – িনজৰ উ�িতৰ কাৰেণ িনেতৗ খিতয়ান উিলয়াবা, �গােটই িদনেটাত আচৰণ �কেন�ৱা �হ থািকল, �ছ� (পৰী�া) কৰা - 
য�ৰ �িত অেন�্ (িব�াসভাজন) �হ থািকেলাঁেন?” 

��:  �কানসকল স�ানৰ �িত িপতাৰ ব�ত িৰগা��  (স�ান) আেছ? �সই িৰগাড� ৰ িচন িক? 

উ�ৰ:  িযসকল স�ান িপতাৰ �সেত সত�িন� �হ চেল, য�ৰ �িত িব�াসভাজন হয়, এেকােৱই ল�ুৱাই নাৰােখ,                           
�সইসকল স�ানৰ �িত িপতাৰ ব�ত িৰগা�� আেছ। িৰগা�� থকাৰ কাৰেণ মৰম-�চেনহ িদ উঠাই (উ�িত                           
সািধ) থােক। চািভ� চেতা (�সৱােতা) প�য়াই িদেয়। স�ানসকেল সচঁা কথা �ক �মত �লাৱাৰ �ান থািকব                           
লােগ। 

গীত:  �মহিফল �ম জল উ� শমা……..(ৰংগেমলাত �িল উ�ল চািক…) 
 

ওঁ� শাি�। ​এিতয়া এই গীত�েতা ৰং (ভুল) িকয়েনা �তামােলাকেতা চািক নহয়। আ�াক বা�ৱত চািক বিুল �কাৱা নহয়।                                 
ভ�সকেল অেনক নাম ৰািখ িদেছ। নজনাৰ কাৰেণ কেয়া - �নিত-�নিত, আিম নাজােনা, নাি�ক। তথািপও িয নাম আেহ                                 
তােকই �ক িদেয়। ��, চাি� , পাথৰ, িশল��েতা পৰমা�া আেছ বিুল �ক িদেয় িকয়েনা ভি� মাগ�ত �কােনও িপতাক                                 
যথাথ� ৰীিতেৰ িচিনব �নাৱােৰ। িপতােহ আিহ িনজৰ পিৰচয় িদব লােগ। শা� আিদ ক’�তা িপতাৰ পিৰচয় নাই �সইবােব                                 
�তওঁেলাকক নাি�ক বিুল �কাৱা হয়। এিতয়া স�ানসকলক িপতাই পিৰচয় িদেছ, িক� িনজেক আ�া বিুল বিুজ িপতাক                               
�ৰণ কৰা, এই ���ত বিু�েৰই �ৰ�ুপূণ� ভূিমকা আেছ। এই সময়ত �হেছ পাথৰ বিু�ৰ। আ�াত বিু� আেছ। অেগ��ৰ                                 
(কেম�ি�য়ৰ) �াৰা গম �পাৱা যায় – আ�াৰ বিু� পাৰস (পৰশমিণ, পিব�) �ন পাথৰ (অপিৱ�)? সকেলািখিন আ�াৰ                               
ওপৰেতই িনভ� ৰ কেৰ। মনষু�ইেতা �ক িদেয় আ�াই পৰমা�া। আ�ােতা িনেল�প হয় �সইবােব িয িবচৰা �সয়াই কিৰ                               
থাকা। মনষু� �হ িপতােকই নাজােন। িপতাই কয় - মায়া ৰাৱেণ সকেলােক পাথৰ বিু�ৰ কিৰ িদেল। িদেন-�িতিদেন                               
�বিছৈকেহ তেমা�ধান �হ �গ থােক। মায়াৰ ব�ত �জাৰ আেছ, �ধৰিণেয় নহয়। স�ানসকলক বেুজাৱা হয় - ৰািত �গােটই                                 
িদনেটাৰ খিতয়ন উিলয়াবা - িক কিৰেলাঁ? আিম �ভাজন �দৱতাসকলৰ দেৰ খােলাঁেন? িনয়ম অনসুিৰ আচৰণ কিৰেলাঁেন                             
�ন বিু�হীন (মখূ�, অজলা)ৰ দেৰ? িনেতৗ িনজৰ খিতয়ন পৰী�া নকিৰেল �তামােলাকৰ উ�িত �কিতয়াও নহ’ব। ব�তক                             
মায়াই চৰ মািৰ থােক। িলেখ �য আিজ �মাৰ বিু�েযাগ অমকুৰ নাম-ৰপূত গ’ল, আিজ এইেটা পাপ কম� হ’ল। এেন�ৱা                                   
সচঁা কথা িলেখাঁতা �কা�ৰ মাজত �কােনাবােহ আেছ। িপতাই কয় - মই িয হওঁ, �যেন�ৱা হওঁ �তেনৈক �মাক এেকবােৰই                                   
নাজােন। িনজেক আ�া বিুল বিুজেল আৰু �মাক �ৰণ কিৰেল �তিতয়া বিু�ত িকছু ধাৰণ হ’ব। িপতাই কয় - যিদও ভাল                                     
ভাল স�ান আেছ, ব�ত ভালৈক �ান �নায়, �যাগ মেুঠই নাই। স�ূণ� পিৰচয় নাই, বিুজব �নাৱােৰ �সইবােব কােকা                                 
বজুাব �নাৱােৰ। �গােটই সৃি�ৰ মনষু� মা�ই ৰচিয়তা আৰু ৰচনাক মেুঠই নাজােন তাৰ মােন এেকােৱই নাজােন। এয়াও                               
�ামাত িনধ�ািৰত �হ আেছ। আেকৗ হ’ব। 5 হাজাৰ বছৰৰ পাছত পুনৰ এই সময় আিহব আৰু মই আিহ বজুাব লািগব।                                     
ৰাজ� �লাৱােতা কম কথা নহয়! ব�ত �মহনত (পিৰ�ম) আেছ। মায়াই ভােলই �হাৰ কেৰ, ডাঙৰ যু� চেল। বি�ং (মিু�                                   
যু�) হয়, নহয় জােনা। িযসকল ব�ত �ঁিচয়াৰ (সতক� ), �তওঁেলাকেৰই বি�ং হয়। তথািপও দইু-এজনক �ব�ঁচ (অ�ান)                             
কিৰ িদেয়। কয় - বাবা মায়াৰ ব�ত ধুমহুা আেহ, এইেটা হয়। তােকা ব�ত কম সংখ�েকেহ সচঁা কথা িলেখ। ব�ত আেছ                                       
িযেয় কথা ল�ুৱায়। �তওঁেলােক বিুজ নাপায় �য �মাক িপতাক �কেনৈক সচঁা কথা ক’ব লােগ? িক �মত ল’ব লােগ?                                   
বণ�না কিৰব �নাৱােৰ। িপতাই জােন মায়া অিত �বল। সচঁা কথা ক’বৈল ব�ত লাজ লােগ, �তওঁেলাকৰ কম� এেন�ৱা �হ                                   
যায় �য �নাবৈলেক লাজ লােগ। িপতাইেতা ব�ত িৰগাড� (স�ান) িদ ওপৰৈল উঠায় (উ�িত সােধ)। এওঁ ব�ত ভাল,                                 
এওঁক অলৰাউ�াৰ (ব�মখুী, সব�াংগীণ) �সৱাত প�য়াই িদম। বচ �দহ-অহংকাৰ আিহল, মায়াৰ চৰ খােল, এওঁ                           
অধঃপিতত হ’ল। বাবাইেতা ওপৰত উঠাবৈল (উ�িত কৰাবৈল) মিহমাও কেৰ। ব�ত মৰম কিৰ ওপৰৈল উঠাম।                           
তুিমেতা ব�ত ভাল। �লূ �সৱােতা ব�ত ভাল। িক� যথাথ� ৰীিতেৰ বিহ কয় �য ল�� অিত উ�। �দহ আৰু �দহৰ স��ক                                       
এিৰ িনজেক অশৰীৰী আ�া বিুল বজুা - এই পুৰষুাথ� কৰােতা বিু�ৰ কাম। সকেলা পুৰষুাথ� হয়। িকমান ডাঙৰ ৰাজ�                                   
�াপন �হ আেছ। িপতাৰ সকেলা স�ােনা হয়, �ুেডে�া (িবদ�াথ�ও) হয়, ফ’ল’ৱােচ� া (অনগুামীও) হয়। এওঁ (িশৱবাবা)                             
�গােটই সৃি�ৰ িপতা হয়। সকেলােৱ �সই এজনেক আ�ান কেৰ। �তওঁ আিহ স�ানসকলক বজুাই থােক। তথািপও জােনা                               
ইমান িৰগা�� (স�ান) থােক। ডাঙৰ-ডাঙৰ ব�ি�সকল আেহ, িকমান িৰগােড� েৰ �তওঁেলাকৰ �সাধা-�পাছা কেৰ। িকমান                         
জাকজমকতা থােক। এই সময়তেতা সকেলােৱ পিতত। িক� িনজক পিতত বিুল ভােব জােনা। মায়াই এেকবােৰ তু�                             



বিু�ৰ কিৰ িদেছ। �ক িদেয় সত�যুগৰ আয়ুস ইমান দীঘল �সেয়েহ িপতাই কয় 100 শতাংশ অবজুন নহ’ল জােনা। মনষু�                                   
�হ িক কাম কিৰ থােক। 5 হাজাৰ বছৰৰ কথাক লাখ লাখ বছৰ বিুল �ক িদেয়! এয়াও িপতা আিহ বজুায়। 5 হাজাৰ                                         
বছৰৰ আগেত এই ল�ী-নাৰায়ণৰ ৰাজ� আিছল। এওঁেলাক �দৱী�ণ স�� মনষু� আিছল �সইবােব �তওঁেলাকক �দৱতা,                           
আসুিৰ �ণধাৰীসকলক অসুৰ বিুল �কাৱা হয়। অসুৰ আৰু �দৱতাৰ মাজত িদন-ৰািতৰ পাথ�ক� আেছ। িকমান মাৰিপট,                             
হাই-কািজয়া লািগ থােক। খুব ��িত চিল থােক। এই য�ত �গােটই সৃি� �াহা হ’ব লািগব। তাৰ বােব এই সকেলা ��িত                                     
লােগ নহয় জােনা। �বামা আিদ আিব�াৰ কিৰেল আেকৗ �সইেবাৰৰ উৎপাদন ব� হ’ব পােৰ জােনা। অলপ সময়ৰ                               
িভতৰেতই সকেলােৰ ওচৰত এইিবলাক উৈভনদী �হ পিৰব িকয়েনা িবনাশেতা �তগিতত �হাৱা উিচত নহয় জােনা?                           
�তিতয়া হি�েতল (িচিকৎসালয়) আিদ থািকব জােনা। �কােনও গেমই নাপাব। মাহীৰ ঘৰৰ িনিচনােতা নহয়।                         
িবনাশ-সা�াৎকাৰ �কােনা পা-পইছাৰ কথা নহয়। �গােটই সৃি� �িল থকােতা �ত�� কিৰব পািৰবা জােনা! সা�াৎকাৰ                           
হয় - �কৱল জইু আৰু জইুেহ লািগ আেছ। �গােটই সৃি� নাশ �হ যাব। িকমান িবশাল সৃি�। আকাশেতা ন�িলব। ইয়াৰ                                     
তলত িয আেছ সকেলােবাৰ িবনাশ �হ যাব। সত�যুগ আৰু কিলযুগৰ মাজত ৰািত-িদনৰ পাথ�ক� আেছ। িকমান অেনক                               
মনষু� আেছ, জীৱ-জ� আেছ, িকমান সাম�ী আেছ। এই কথােবােৰা স�ানসকলৰ বিু�ত কািচৎেহ ধাৰণ হয়। িবচাৰ                             
কৰা - 5000 বছৰৰ কথা। �দৱী-�দৱতাৰ ৰাজ� আিছল নহয় জােনা! িকমান কম সংখ�ক মনষু� আিছল। এিতয়া িকমান                                 
মনষু� আেছ। এিতয়া �হেছ কিলযুগ, ইয়াৰ িন�য় িবনাশ হ’ব। 

এিতয়া িপতাই আ�াসকলক কয় – মােমক� (মেন মেন �কৱল �মাক) �ৰণ কৰা। এয়াও বিুজেহ �ৰণ কিৰব লােগ।                                 
এেনেয় িশৱ িশৱ বিুলেতা ব�েত �ক থােক। সৰু ল’ৰা-�ছাৱালীেয়ও �ক িদেয় িক� বিু�ত �ান এেকা নাই। অনভুেৱেৰ                                 
নকয় �য �তওঁ িব�ু �ৰপূ। আিমও িসমােনই সূ� িব�।ু এেনৈক বিুজ �ল �ৰণ কিৰব লােগ। �থেমেতা মই আ�া হওঁ –                                       
এইেটা দঢ়ৃ কিৰবা তাৰ পাছত িপতাৰ পিৰচয় বিু�ত ভালদেৰ ধাৰণ কিৰবা। অ�মু�খী স�ােনেহ ভালদেৰ বিুজব পােৰ �য                                 
মই আ�া িব�ু �ৰপূ হওঁ। মই আ�াই এিতয়া �ান পাই আেছাঁ �য �মাৰ মাজত 84 জ�ৰ ভূিমকা �কেনদেৰ ভিৰ আেছ,                                       
আেকৗ আ�া �কেনৈক সেতা�ধান হয়। এই সকেলােবাৰ ব�ত অ�মু�খী �হ বিুজবলগীয়া কথা। ইয়ােতই সময়ৰ �েয়াজন                             
হয়। স�ানসকেল জােন �য এয়া আমাৰ অি�ম জ�। আিম এিতয়া ঘৰৈল যাওঁ। এইেটা বিু�ত দঢ়ৃ হ’ব লােগ �য আিম                                     
�েত�েক আ�া হওঁ। শৰীৰৰ �বাধ �যিতয়া কম হ’ব �তিতয়ােহ কথা-বাত� াত �ধৰিণ হ’ব। নহ’�ল আচৰণ এেকবােৰ                             
িনকৃ� �হ যায় িকয়েনা শৰীৰ পৰা পৃথক নহয়। �দহ-অিভমানত আিহ িকবা নহয় িকবা �ক িদেয়। য�তেতা ব�ত অেন�                                   
(িব�াসভাজন) �হাৱা উিচত। এিতয়া ব�ত অমেনােযাগী (উ�ংৃখল) �হ আছা। �খাৱা-�বাৱা, বাতাবৰণ আিদৰ এেকােৱ                         
�ধৰিণ �হাৱা নাই। এিতয়ােতা ব�ত সময়ৰ �েয়াজন। চািব�েচব’ল (�সৱাধাৰী) স�ানসকলকেহ বাবাই �ৰণ কেৰ, পেদা                           
�তওঁেলােকই পাব পািৰব। এেনেয় আ�স�ি� লাভ কৰা �সয়া চানা �চাবাই থকাৰ িনিচনা। এই ���ত ব�ত অ�মু�খী                               
�হাৱা উিচত। বজুাবৈলও যুি� লােগ। �দশ�নীত জােনা �কােনাবাই বিুজ পায়। �কৱল �ক িদেয় �য আেপানােলাকৰ                             
কথােবাৰ �েকই। ইয়ােতা �মানসুিৰ আেছ। এইেটা িন�য় আেছ �য আিম স�ান �হেছাঁ, িপতাৰ পৰা �গ�ৰ উ�ৰািধকাৰ                               
পাম। যিদ আিম িপতাৰ স�ূণ� �সৱা কিৰ থােকাঁ, আমাৰেতা এইেটােৱ ধা�া (কাম), �তিতয়া �গােটই িদন িবচাৰ সাগৰ                                 
ম�ন চিল থািকব। এই বাবােয়া (��া বাবােয়া) িবচাৰ সাগৰ ম�ন কিৰ থােক নহয় জােনা। নহ’�ল এই (নাৰায়ণৰ) পদ                                   
�কেনৈক পাব! স�ানসকলক দেুয়াজেন (িশৱবাবা আৰু ��া বাবা) এেকলেগ বজুাই থােক। দটুা ইি�ন পাইছা িকয়েনা                             
ব�ত উ�ৈল আেৰাহণ কিৰব লােগ নহয় জােনা। পাহাৰৰ ওপৰত যাবৈল �ৰলগাড়ীত দটুা ইি�ন লেগাৱা হয়। �কিতয়াবা                               
�গ থােকােত গাড়ী �ৰ যায় আৰু িপছিল তলৈল নািম আেহ। �মাৰ স�ানসকলেৰা এেন�ৱাই হয়।আগবািঢ় �গ �গ, পিৰ�ম                                   
কিৰ কিৰ �ৰ যায় ওপৰৈল উ�ব �নাৱােৰ। মায়াৰ �হণ বা ধুমহুাৰ কবলত পিৰেল এেকবােৰ তলত পেৰৈগ আৰু                                 
এেকবােৰ চূণ�-িবচূণ� �হ যায়। অলপ চািভ� চ (�সৱা) কিৰেলই অহংকাৰ আিহ যায়, অৱনিত �হ যায়। এইেটা বিুজ নাপায় �য                                   
িপতা আেছ, লগত ধম�ৰােজা আেছ। যিদ �কােনাবাই এেন�ৱা িকবা কেৰ �তে� ব�ত কাঢ়া শাি� ভুিগবলগীয়া হয়।                               
তাতৈকেতা বািহৰত থকােটােৱই ভাল। িপতাৰ �হ �যাৱা আৰু উ�ৰািধকাৰ �লাৱা �সয়া �কােনা মাহীৰ ঘৰ নহয় (ইমান                               
উজু নহয়)। িপতাৰ (স�ান) �হ �যাৱাৰ পাছত এেন�ৱা িকবা কম� কিৰেল �তিতয়া নাম বদনাম (দনু�াম) কিৰ িদেয়।                                 
ব�ত আঘাত লািগ যায়। উ�ৰািধকাৰী �হাৱােতা �কােনা মাহীৰ ঘৰৰ িনিচনা (ইমান উজ)ু জােনা। �জাৰ মাজেতা                             
�কােনাবা ইমান চহকী হয়, কথাই নসুুিধবা। অ�ানকালত �কােনাবা ভাল হয়, �কােনাবা আেকৗ �কেন�ৱা! নালায়ক                           
(অেযাগ�) স�ানকেতা �ক িদব - �মাৰ স�খুৰ পৰা আঁতিৰ �যাৱা। ইয়াত এজন-দজুন স�ানৰেতা কথা নহয়। ইয়াত মায়া                                 
বৰ শি�শালী। এই ���ত স�ানসকল ব�ত অ�মু�খী �হাৱা উিচত, �তিতয়ােহ �তামােলােক কােৰাবাক বজুাব পািৰবা।                           
�তামােলাকৰ �িত উৎসিগ�ত �হ যাব আৰু তাৰ পাছত অনতুাপ কিৰব – আিম িপতাক ইমান গািল পািৰেলাঁ। পৰমিপতাক                                 
সব�ব�াপী বা িনজেক ঈ�ৰ বিুল কওঁতাসকলৰ কম শাি� হ’বেন। এেনেয় জােনা �িচ যাব পািৰব। �তওঁেলাকৰ বােবেতা                               



আৰু �বিছ সমস�ােহ হ’ব। �যিতয়া সময় আিহব �তিতয়া িপতাই এই সকেলােৰ পৰা িহচাপ ল’ব। িবচাৰ িন�ি� কৰাৰ                                 
সময়ত সকেলােৰ িহচাপ-িনকাচ িন�ি� �হ যায়, এই ���ত অিত িবশাল বিু�ৰ �েয়াজন। 

মনষু�ইেতা �চাৱা কাক কাক পী� �াই� (শাি�ৰ বটঁা) �দান কিৰ থােক। এিতয়া বা�ৱত পীচ (শাি� �াপন) কেৰাঁতােতা                                 
এজেনই হয়। স�ানসকেল িলিখব লােগ - সৃি�ত িপউিৰ� (পিব�তা) – পী� (শাি�) – �চপাট� (সমিৃ�) ভগৱানৰ �মতত                                 
�াপন �হ আেছ। �মতেতা �িস� হয়। �ম�াগৱত গীতা শা�ক িকমান িৰগাড� (স�ান) িদেয়। �কােনাবাই যিদ                             
কােৰাবাৰ শা� বা মি�ৰক �ল িকবা �ক বা কিৰ িদেয় �তিতয়া িকমান কািজয়া কেৰ। এিতয়া �তামােলােক জানা �য এই                                     
�গােটই সৃি�খেনই �িল ভ� �হ যাব। এই মি�ৰ-মছিজদ আিদক �লাই থািকব। এই সকেলােবাৰ �হাৱাৰ আগেতই পিব�                               
হ’ব লােগ। এইেটা িচ�েনই চিল থািকব লােগ। ঘৰ-সংসােৰা �চাৱািচতা কিৰব লােগ। ইয়াৈলেতা অেনক আেহ। ইয়াত                             
ছাগলীৰ দেৰেতা থািকব নালােগ িকয়েনা এয়ােতা অমলূ� জীৱন হয়, ইয়াকেতা ব�ত তদাৰক কিৰ ৰািখব লােগ। সৰু                               
ল’ৰা-�ছাৱালী আিদক �ল অহা - এইেটা ব� কিৰ িদব লািগব। ইমান সংখ�ক স�ানক �কােন বিহ তদাৰক কিৰ থািকব।                                   
ল’ৰা-�ছাৱালীৰ ছু�ৰ িদন হ’�ল �তিতয়া �কােনােৱ ভােব আৰু কৈল যাওঁ, ব’লা মধুবনত বাবাৰ ওচৰৈল যাওঁ। এয়ােতা                               
�যন ধম�শালা �হ যায়। �তে� ইউিনভাৰিচ� (িব� িবদ�ালয়) �কেনৈক হ’ল! বাবাই িবচাৰ কিৰ আেছ �কিতয়াবা অড� াৰ                               
(আেদশ) িদ িদব - �কােনও সৰু লৰা-�ছাৱালীক �ল নািহবা। এই ব�েনা কম �হ যাব। মাতাসকলৰ �িত পুেতৗ জে�।                                   
এইেটাও স�ানসকেল জােন �য িশৱবাবা �হেছ ��। এওঁৰ (��া বাবাৰ) �িতও জােনা কােৰাবাৰ িৰগাড� (স�ান) আেছ।                               
এেনৈক ভােব �য আমাৰেতা িশৱবাৰাৰ লগত কােনক�ন (স��)। ইমানিখিনও নবুেুজ - িশৱবাবাইেহেতা এওঁৰ �াৰা                           
বজুায় নহয় জােনা। মায়াই নাকট ধিৰ ওেলাটা কম� কৰাই থােক, এিৰেয়ই িনিদেয়। ৰাজধানীত সকেলা �কাৰেৰ লােগ                               
নহয় জােনা। এই সকেলােবাৰৰ অি�ম সময়ত সা�াৎকাৰ হ’ব। শাি�েৰা সা�াৎকাৰ হ’ব। স�ানসকলৰ আগেতও এই                           
সকেলােবাৰৰ সা�াৎকাৰ �হেছ। তথািপও �কােনােৱ �কােনােৱ পাপ কিৰবৈল এিৰেয় িনিদেয়। ব�ত স�ােন �যন গাঁ�                           
বাি� �লেছ (�িত�া কিৰেছ) �য মইেতা থাড� �ােচই (তৃতীয় ��ণীেৰই) হ’ব লােগ, �সইকাৰেণ পাপ কিৰবৈল এিৰ                               
িনিদেয়।আৰু �বিছ ভালৈকেহ িনজৰ শাি� �তয়াৰ কিৰ আেছ। বজুাবলগীয়ােতা হয়, নহয় জােনা। এেনৈক গাঁ� নাবাি�বা                               
(�িত�া নকিৰবা) �য মইেতা থাড� �ােচই (তৃতীয় ��ণীেৰই) হ’ব লােগ। এিতয়া গাঁ� বা�া (�িত�া কৰা) �য মই                                 
এেন�ৱা ল�ী-নাৰায়ণ হ’ব লািগব। �কােনােৱেতা ভালৈক গাঁ� বাে� (�িত�া কেৰ), চাট� (খিতয়নৰ তািলকা) িলেখ -                             
আিজ িদনেটাত মই এেকা কৰােতা নাই! এেনৈক চােট� া ব�েত ৰািখিছল, �তওঁেলাক আিজ নাই। মায়াই ব�ত অৱনিত                               
কৰায়। আধাক� মই সুখ িদওঁ, মায়াই আেকৗ আধাক� দখু িদেয়। ভাল বাৰ!ু 

অিত মৰমৰ, ক�ৰ পাচত পুনৰাই লগ �পাৱা স�ানসকলৰ �িত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� �ৰণ আৰু সু�ভাত।                             
আি�ক িপতাৰ আি�ক স�ানসকলক নম�াৰ। 

*ধাৰণাৰ বােব মখু� সাৰ:-** 

(1) অ�মু�খী �হ শৰীৰৰ �বাধৰ পৰা উপৰাম �হ থকাৰ অভ�াস কিৰব লােগ, �খাৱা-�বাৱা, চাল-চলন �ধৰাব লােগ                               
�কৱল িনজক আনি�ত কিৰ অমেনােযাগী হ’ব নালােগ। 

(2) ব�ত উ�ৈল আেৰাহণ কিৰব লািগব, �সই কাৰেণ ব�ত সাৱধান �হ চিলব লােগ। িয �কােনা কম� সাৱধােনেৰ কিৰব                                   
লােগ। অহংকাৰত আিহব নালােগ। ওেলাটা কম� কিৰ শাি� �তয়াৰ কিৰব নালােগ। গাঁ� বাি�ব (�িত�া কিৰব) লােগ                               
�য মই এই ল�ী-নাৰায়ণৰ দেৰ হ’বই লািগব। 
বৰদান:  কম�েভাগ ৰপূী পিৰি�িতৰ আকষ�ণেকা সমা� কেৰাঁতা স�ূণ� নে�ােমাহা �হাৱা 

এিতয়াৈলেক �কৃিতৰ �াৰা সৃ� পিৰি�িতেবােৰ অৱ�াক িনজৰ ফােল িকছু নহয় িকছু আকিষ�ত কেৰ।                         
সকেলাতৈক �বিছ িনজৰ �দহৰ িহচাপ-িনকাচ, বাকী থকা কম�েভাগৰ ৰপূত অহা পিৰি�িতেয় িনজৰ ফােল                         
আকিষ�ত কেৰ - �যিতয়া এই আকষ�েণা সমা� �হ যাব �তিতয়া স�ূণ� নে�ােমাহা বিুল �কাৱা হ’ব। �কােনা                               
�দহৰ বা �দহৰ জগতৰ পিৰি�িতেয় যােত ি�িতক লৰচৰ কিৰব �নাৱােৰ - এয়া �হেছ স�ূণ� ��জ                             
(অৱ�া)। �যিতয়া এেন�ৱা ��জত �গ উপনীত হ’বা �তিতয়া �ছেক�ত িনজৰ মা�ৰ সব�শি�মান �ৰপূত                         
সহেজ ি�ত হ’ব পািৰবা। 

��াগান:  পিব�তাৰ �ত সকেলাতৈক ��� সত�নাৰায়ণৰ �ত হয় - ইয়ােতই অতীি�য়সুখ সমািহত �হ আেছ। 



!! ওঁ� শাি� !! 

ওঁ� শাি�!! 


