
 
20-04-2020  �াতঃমৰুলী  ওঁ� শাি�!  "বাপদাদা"  মধুবন। 
 

"মৰমৰ স�ানসকল – �তামােলাকৰ এই নতুন ব�ৃ অিত িমঠা, এই িমঠা ব�ৃেত �পােক ধেৰ, �পাকেবাৰক নাশ কৰাৰ ঔষধ �হেছ মনমনাভৱ” 

��:  পাছ উই� অনাৰ (স�ান সহকােৰ উ�ীণ�) �হাৱা �ুেড�ৰ (িবদ�াথ�ৰ) ল�ণ িক হ’ব? 

উ�ৰ:  �তওঁ �কৱল এটা িবষয়েত নহয় িক� সকেলােবাৰ চাবেজ�ত (িবষয়ত) পূৰা মেনােযাগ িদব। �লূ চািভ� চ                           
(�সৱাৰ)�ৰা চাবেজ�� বৰ ভাল, ব�েত সুখ পায়, ইয়াৰ �াৰাও মাক� চ (ন�ৰ) জমা হয়, িক� তাৰ                             
লগেত �ানেৰা �েয়াজন আৰু চলেনা ভাল হ’ব লােগ। �দৱী�ণৰ ওপৰত ভালৈক মেনােযাগ িদয়া উিচত।                           
�ান �যাগত স�ূণ� হ’�লেহ পাছ উই� অনাৰ (স�ান সহকােৰ উ�ীণ�) হ’ব পািৰবা। 

গীত:  ন ৱহ হমেচ জদুা �হাংেগ….. (�তওঁ আমাৰ পৰা িবি�� নহ’ব...) 
 

ওঁ� শাি�। ​স�ানসকেল িক �িনলা? স�ানসকলৰ অ�ৰ কাৰ �সেত যু� �হ আেছ? গাইডৰ (পথ �দশ�কৰ) �সেত। গাইেড                                 
িক িক �দখুৱায়? �গ�ৈল �যাৱাৰ �গ� (�াৰ) �দখুৱাই িদেয়। স�ানসকলক নােমা িদেছ �গ� �ৱ টু �হেভন (�গ�ৰ �াৰ)।                                   
�গ�ৰ �াৰ �কিতয়া �খােল? এিতয়ােতা নৰক নহয় জােনা। �গ�ৰ �াৰ �কােন �খােল আৰু �কিতয়া? এইেবাৰ �তামােলাক                               
স�ানসকেলেহ জানা। �তামােলাক সদায় আনি�ত �হ থাকা। �গ�ৈল �যাৱাৰ ৰা�া �তামােলােক জানা। �মলা �দশ�নীৰ                           
�াৰা �তামােলােক এয়া �দখুৱাই িদয়া �য মনষু�ই �কেনৈক �গ�ৰ �াৰৈল যাব পােৰ। �তামােলােক ব�ত িচ� অংকন                               
কিৰছা। িপতাই �সােধ - এই সকেলা িচ�ৰ িভতৰত �কানখন এেন�ৱা িচ� আেছ যাৰ �াৰা আিম িযেকােনা ব�ি�েক                                 
বজুাব পােৰা �য এয়া �হেছ �গ�ৈল �যাৱাৰ �াৰ? �গালক (সৃি�চ�)ৰ িচ�ত �গ�ৈল �যাৱাৰ �গ� িস� হয়। এয়াই ��।                                   
ওপৰত �সইফােল নৰকৰ �গ� , এইফােল �গ�ৰ �গ� । এেকবােৰ �ীয়াৰ (��)। ইয়াৰ পৰা সকেলা আ�া শাি�ধামৈল যায়                               
আেকৗ �গ�ৈল আেহ। এয়া �হেছ �গ� । �গােটই চ�েকা �গ� বিুল �কাৱা নহ’ব। ওপৰত য’ত সংগম �দখুওৱা �হেছ �সয়া                                   
�হেছ স�ূণ� �গ� । য’ৰ পৰা আ�াসকল ওলাই যায়, আেকৗ নতুন সৃি�ৈল আেহ। বাকী সকেলা শাি�ধামত থােক। কাঁড়                                 
িচেনেৰ �দখুৱায় - এইখন নৰক, �সইখন �গ�। ফা���াচ (অিত সু�ৰৈক) বজুাব পৰা এইখেনই সকেলাতৈক ভাল িচ�।                               
এেকবােৰ �ীয়াৰ, �গ� �ৱ টু �হেভন। এয়া বিু�েৰ বিুজবলগীয়া কথা নহয় জােনা, অেনক ধম�ৰ িবনাশ আৰু এক ধম�ৰ                                   
�িত�া �হ আেছ। �তামােলােক জানা �য আিম সুখধামৈল যাম, বাকী সকেলা শাি�ধামৈল �িছ যাব। �গ� েতা এেকবােৰ                               
�ীয়াৰ। এই �গালকেহ �হেছ মখু� িচ�। ইয়াত নৰকৰ �াৰ, �গ�ৰ �াৰ এেকবােৰ �ীয়াৰ �হ আেছ। �গ�ৰ �াৰৈল িযসকল                                   
ক�ৰ আগেত �গিছল �সই সকেলই যাব, বাকী সকেলা শাি�ৰ �াৰৈল �িছ যাব। নৰকৰ �াৰ ব� �হ শাি� আৰু সুখৰ �াৰ                                       
�খােল। এইখেনই �হেছ সকেলাতৈক ফা���াচ িচ�। বাবাই সদায় কয় - ি�মিূত� , দটুা �গালক আৰু এই চ� �হেছ ফা���াচ                                   
িচ�। িযেয়ই আেহ �তওঁেলাকক �থেম এই িচ�ত �দখুৱাবা �য এয়া �গ�ৈল �যাৱাৰ �াৰ হয়। এয়া নৰক, এয়া �গ�। এিতয়া                                     
নৰকৰ িবনাশ হয়। মিু�ৰ �গ� �খােল। এই সময়ত আিম �গ�ৈল যাম বাকী সকেলা শাি�ধামৈল যাব। িকমান সহজ। �গ�ৰ                                   
�াৰৈল সকেলােৱেতা নাযাব। তাতেতা এই �দৱী-�দৱতাসকলেৰই ৰাজ� আিছল। �তামােলাকৰ বিু�ত আেছ �য আিম                         
এিতয়া �গ�ৰ �াৰৈল যাবৰ কাৰেণ �যাগ� �হেছাঁ। িযমােন িলখা-পঢ়া কিৰবা নবাব হ’বা, কাি�েল মািগেল ন� হ’বা। এই                                 
�গালকৰ িচ�ই সকেলাতৈক ভাল, বিু�েৰ বিুজব পােৰ, এবাৰ িচ� �দখাৰ পাচত বিু�েৰ কাম �লাৱা হয়। �তামােলাক                               
স�ানসকলৰ �গােটই িদন এইেটা িচ�ন চলা উিচত �য �কানখন মখু� িচ� হ’ব, যাৰ ওপৰত আিম ভালদেৰ বজুাব                                 
পািৰম। �গট �ৱ টু �হেভন – এই ইংৰাজী কথাষাৰ বৰ ভাল। এিতয়ােতা অেনক ভাষা �হ গ’ল। িহ�ী শ�� িহ��ুানৰ                                     
পৰা ওলাইেছ। িহ��ুান শ�� �কােনা �� শ� নহয়, ইয়াৰ আচল নামেতা ভাৰেতই হয়। ভাৰতখ� বিুল কয়।                               
গিলেবাৰৰ (সৰু পথেবাৰৰ) নাম সলিন কৰা হয়। খ�ৰ নাম জােনা সলিন কৰা হয়। মহাভাৰত শ�� আেছ নহয়।                                 
সকেলােত ভাৰতেহ �ৃিতৈল আেহ। গায়েনা কেৰ - ভাৰত আমাৰ �দশ। িহ�ু ধম� বিুল �কাৱাৰ বােব ভাষাও িহ�ী কিৰ                                   
িদেল। এয়া �হেছ আনৰাই�য়াচ (অসত�)। সত�যুগত সকেলা �কৱল সত� –িপ�াউৰা সত�, �খাৱা-�বাৱা সত�,                         
কথা-বতৰা সত�। ইয়াত সকেলােবাৰ িমছা �হ গ’ল। গিতেক এই �গ� �ৱ টু �হেভন কথাষাৰ ব�ত ভাল। বলক আিম                                   
আেপানােলাকক �গ�ৈল �যাৱাৰ �গটৰ িবষেয় �নাম। িকমান ভাষা �হ গ’ল। িপতাই �তামােলাক স�ানসকলক সৎগিতৰ                           
��� মত িদেয়। িপতাৰ মতৰ বােব গায়ন আেছ, �তওঁৰ গিত মিত উপৰাম। �তামােলাক স�ানসকলক িকমান সহজ মত                                 
িদেয়। ভগৱানৰ �মততেহ �তামােলাক চিলব লােগ। ডা�ৰৰ মতত চিলেল ডা�ৰ হ’বৈগ। ভগৱানৰ মতত চিলেল                           
ভগৱান-ভগৱতী হ’ব লােগ। হেয়া ভগৱানবুাচ (ভগৱােন কয়) �সইবােব বাবাই �কিছল �থেমেতা এইেটা িস� কৰা �য                             
ভগৱান কাক �কাৱা হয়। �গ�ৰ মািলক িন�য় ভগৱান ভগৱতীেয় হ’ল। ��তেতা এেকা নাই। �গ�ও ইয়ােত, নৰেকা                               



ইয়ােত হয়। �গ�-নৰক দেুয়াখন এেকবােৰ পৃথক। মনষু�ৰ বিু� এেকবােৰ তেমা�ধান �হ �গেছ, এেকােৱ বিুজ নাপায়।                             
সত�যুগ লাখ লাখ বছৰ বিুল �ক িদেছ, কিলযুগৰ বােব কয় 40 হাজাৰ বছৰ বাকী আেছ, এেকবােৰ �ঘাৰ অ�কাৰত                                   
আেছ। 

এিতয়া �তামােলাক স�ানসকেল জানা �য িপতাই আমাক �হেভনৈল �ল যাবৰ কাৰেণ এেন�ৱা �ণৱান কিৰ �তােল। মখু�                               
িচ�া এইেটােৱ �হাৱা উিচত �য আিম �কেনৈক সেতা�ধান হওঁ? িপতাই �কেছ – মােমক� (মেন মেন �কৱল �মাক) �ৰণ                                   
কৰা। চলা-ফুৰা, কাম-কাজ কিৰও বিু�ত যােত এইেটা �ৃিত থােক। ��িমক-�িমকােয়া কম�েতা কেৰ নহয় জােনা।                           
ভি�েতা কম� কেৰ। বিু�ত �তওঁৰ �ৃিত থােক। �ৰণ কিৰবৰ কাৰেণ মালা জেপ। িপতােয়া বােৰ বােৰ কয় - �মাক                                   
িপতাক �ৰণ কৰা। সব�ব�াপী বিুল �ক িদেয় �তে� আেকৗ �ৰণ কাক কিৰব? িপতাই বজুায় - �তামােলাক িকমান নাি�ক                                   
�হ গ’লা। িপতােকই নাজানা। এেনৈক �কাৱাও �য অ’ গড ফাদাৰ। িক� �তওঁ �কান, �সই িবষেয় অলেপা নাজানা।                                 
আ�াই কয় - অ’ গড ফাদাৰ। িক� আ�া িক, আ�া �বেলগ, �তওঁক �কাৱা হয় পৰম আ�া অথ�াৎ ছুি�ম (সেব�া�),                                     
উ�তৈক উ� ছুি�ম চ’ল পৰম আ�া। এজেনা মনষু� নাই যাৰ িনজ আ�াৰ �ান আেছ। মই আ�া হওঁ, এয়া শৰীৰ। দটুা                                       
ব� নহয় জােনা। এই শৰীৰ পাঁচ তে�েৰ গ�ত। আ�ােতা এটা অিবনাশী িব�।ু আ�া িক ব�েৰ �তয়াৰী হ’ব। ইমান                                   
সূ� িব�,ু সাধু-স� আিদ �কােনও নাজােন। এওঁেতা (��া বাবাই) ব�ত �ৰৰু শৰণ ল’�ল, িক� �কােনও এইেটা                               
ন�ুনােল �য আ�া িক? পৰমিপতা পৰমা�া িক? এেন�ৱা নহয় �য �কৱল পৰমা�াকেহ নাজােন। আ�ােকা নাজােন।                             
আ�াক জািনেল পৰমা�ােকা তৎ�ণাৎ জািনব। স�ােন িনজক জািনেল আৰু িপতাকক নাজািনেল �তে� �কেনৈক চিলব                           
পািৰব? �তামােলােকেতা এিতয়া জানা �য আ�া িক? ক’ত থােক? ডা�ৰসকেলও ইমানিখিন বিুজ পায় - আ�া সূ� হয়,                                 
এই দচু�েৰ �দখা �পাৱা নাযায় আেকৗ কাঁেচেৰ ব� কিৰেল �কেনৈক �দিখব পািৰব? জগতত �তামােলাকৰ দেৰ �ান                               
কােৰা নাই। �তামােলােক জানা �য আ�া িব�,ু পৰমা�াও িব�।ু বাকী আিম আ�াসকল পিততৰ পৰা পাৱন, পাৱনৰ                               
পৰা পিতত হওঁ। তাতেতা পিতত আ�া নাথােক, তাৰ পৰা সকেলা পাৱন �হ আেহ, পাচত পিতত �হ যায়। পুনৰ িপতা                                     
আিহ পাৱন কিৰ �তােল, এইেটা অিত সহজ কথা। �তামােলােক জানা �য আিম আ�াসকেল 84ৰ চ� পিৰ�মা কিৰ                                 
এিতয়া তেমা�ধান �হ �গেছাঁ। আিমেয়ই 84 জ� লওঁ। এজনৰ কথােতা নহয়। িপতাই কয় - মই এওঁক (��াক) বজুাওঁ,                                   
�তামােলােক �না। মই এওঁৰ শৰীৰত �েৱশ কিৰেছাঁ, এওঁক �নাওঁ। �তামােলােকও �িন �লাৱা। এইখন �হেছ ৰথ। গিতেক                               
বাবাই বজুাইেছ - নাম ৰখা উিচত �গট �ৱ টু �হেভন (�গ�ৰ �াৰ)। িক� এই ���েতা বজুাবলগীয়া হয় �য সত�যুগত িয                                       
�দৱী-�দৱতা ধম� আিছল �সইেটা এিতয়া �ায় �লাপ �হ �গেছ। �কােনও নাজােন। �ী�ানসকেলা �থেম সেতা�ধান আিছল,                             
আেকৗ পুনজ� � �ল �ল তেমা�ধান হয়। ব�ৃও িন�য় পুৰিণ হয়। এয়া �ভৰাই� (িবিভ�) ধম�ৰ ব�ৃ। ব�ৃৰ িহচাপত বাকী                                   
সকেলােবাৰ ধম�ৰ �লাক পাচত আেহ। এইখন �ামা পূব� িনধ�ািৰত। এেন�ৱা নহয় �য কােৰাবাৰ সত� যুগৈল অহাৰ পাল                                 
পিৰব। নহয়, এয়ােতা অনািদ �খল ৰিচ �থাৱা আেছ। সত�যুগত এটাই আিদ সনাতন �াচীন �দৱী-�দৱতা ধম� আিছল।                               
এিতয়া �তামােলাক স�ানসকলৰ বিু�ত আেছ �য আিম �গ�ৈল �গ আেছাঁ। আ�াই কয় - আিম তেমা�ধান, �তে� ঘৰৈল                                 
�কেনৈক যাম, �গ�ৈল �কেনৈক যাম? তাৰ বােব িপতাই সেতা�ধান �হাৱাৰ যুি�ও (উপােয়া) �নাইেছ। িপতাই কয় -                               
�মােকই পিতত- পাৱন বিুল কয়। িনজেক আ�া বিুল বিুজ িপতাক �ৰণ কিৰবা। ভগৱানবুাচ িলখা আেছ। এইেটাও                               
সকেলােৱ �ক থােক - �াই�ৰ (যী��ী�ৰ) ইমান বছৰ আগেত ভাৰত �হেভন আিছল। িক� �কেনৈক হ’ল আেকৗ ক’�ল                                 
গ’ল এয়া �কােনও নাজােন। �তামােলােকেতা যথা ৰীিত জানা। আগেত জােনা এই কথােবাৰ জািনিছলা। জগতত এইেটা                             
�কােনও নাজােন �য আ�ােহ ভাল বা �বয়া হয়। সকেলা আ�াই স�ান হয়। িপতাক �ৰণ কেৰ। িপতা সকেলােৰ ��িমক,                                   
বাকী সকেলা ��িমকা। এিতয়া �তামােলাক স�ানসকেল জানা �য �সই ��িমকৰ আগমন �হেছ। অিত মৰমৰ ��িমক।                             
নহ’�লেনা �তওঁক সকেলােৱ িকয় �ৰণ কেৰ? এেন�ৱা �কােনা মনষু� নাই যাৰ মখুত পৰমা�াৰ নাম উ�ািৰত নহয়।                               
�কৱল নাজােন। �তামােলােক জানা �য আ�া অশৰীৰী হয়। আ�াসকলেৰা পূজা নহয় জােনা। আিম িয পূজ� আিছেলাঁ,                               
�সইসকেলই আেকৗ িনজৰ আ�ােক পূিজবৈল লেলাঁ। হ’ব পােৰ আগৰ জ�ত �া�ণ �লত জ� �লছা। �নাথক �ভাগ                               
আগবঢ়ায়, পুজাৰী সকেলেহ খায়। এয়া সকেলা �হেছ ভি� মাগ�। 

�তামােলাক স�ানসকেল বজুাব লােগ - �গ�ৰ �াৰ �খােলাঁতাজন �হেছ িপতা। িক� খুিলব �কেনৈক, �কেনৈক বজুাব?                             
ভগৱানবুাচ হয় গিতেক িন�য় শৰীৰৰ �াৰা ক’ব নহয় জােনা। আ�াইেহ শৰীৰৰ �াৰা কয়, �েন। এই বাবাই                               
িবশদভােৱ �নায়। বীজ আৰু ব�ৃ। �তামােলাক স�ানসকেল জানা �য এইেজাপা নতুন ব�ৃ। লােহ লােহ আেকৗ বিৃ� হয়।                                 
�তামােলাকৰ এই নতুন ব�ৃেজাপাত ব�ত �পােকও ধেৰ িকয়েনা এই নতুন ব�ৃেজাপা বৰ িমঠা। িমঠা ব�ৃতেহ �পাক                               
আিদ িকবা িকবা লােগ আেকৗ ঔষধ িদয়া হয়। িপতােয়া মনমনাভৱৰ ব�ত ভাল ঔষধ িদেছ। মনমনাভৱ �নােহাৱা বােব                                 



�পােক খাই �পলায়। �পােক ধৰা ব� িক কামত আিহব। �সয়ােতা �পলাই িদয়া হয়। ক’ত উ� পদ, ক’ত িন� পদ।                                     
পাথ�ক�েতা আেছ নহয় জােনা। মৰমৰ স�ানসকলক বজুাই থােক ব�ত িমঠা (মধুৰ) হ’বা। কােৰা �সেত লণুীয়া পানী                               
নহ’বা (কািজয়া-�পচাল নকিৰবা), �ীৰখ� �হাৱা (িমলা-�ীিতেৰ থকা) উিচত। তাত িসংহ আৰু ছাগলীও �ীৰখ� �হ                           
থােক। গিতেক স�ানসকেলা �ীৰখ� �হ থািকব লােগ। িক� যিদ কােৰাবাৰ ভাগ�েতই নাই �তে� পুৰষুাথ� িক কিৰব!                               
অকৃতকায� �হ যায়। িশ�েকেতা ভাগ� ��� কিৰ তুিলবৰ কাৰেণ পঢ়ায়। িশ�েকেতা সকেলােক পঢ়ায়। পাথ�ক�ও                           
�তামােলােক �দিখবৈল �পাৱা। �ুেডে� ��ণীত জািনব পােৰ, �কানগৰাকী �কানেটা িবষয়ত পাৈকত। ইয়ােতা �তেন�ৱা।                         
�লূ �সৱােৰা চাবেজ�েতা আেছ নহয় জােনা। �যেনৈক ৰ�নশালৰ �সৱা আেছ, ব�েত সুখ পায়, সকেলােৱ িকমান �ৰণ                               
কেৰ। এইেটােতা �েকই, এইেটা চাবেজ�ৰ পৰাও ন�ৰ �পাৱা যায়। িক� পাছ উই� অনাৰ (স�ান সহকােৰ উ�ীণ�)                               
হ’বৈল হ’�ল �কৱল এটা চাবেজ�েত নহয়, সকেলা চাবেজ�ত স�ূণ� মেনােযাগ িদব লািগব। �ােনা লােগ, চলেনা                             
এেন�ৱা �হাৱা উিচত, �দৱী�েণা লােগ। এেটন�ন (মেনােযাগ) িদয়ােতা ভাল। ৰ�নশালৰ ওচৰৈল �কােনাবা আিহেল                         
যােত কয় - মনমনাভৱ। িশৱবাবাক �ৰণ কিৰেল িবকম� িবনাশ হ’ব আৰু �তামােলাক �গ�ৰ মািলক �হ যাবা। িপতাক                                 
�ৰণ কিৰ অন�েকা পিৰচয় িদ থােক। �ান আৰু �যাগৰ আৱশ�ক। ব�ত ইিজ (সহজ)। মখু� কথাই �হেছ এইেটা। অ�ৰ                                   
লাখু� হ’ব লােগ। �দশ�নীৈল িযেকােনা �লাকেক �ল �যাৱা, বলক আিম আেপানাক �গ�ৰ �গ� �দখুৱাম। এয়া নৰক, �সয়া                                 
�গ�। িপতাই কয় - �মাক �ৰণ কৰা, পিব� �হাৱা �তিতয়া �তামােলাক পিব� সৃি�ৰ মািলক �হ যাবাৈগ। মনমনাভৱ।                                 
�ব� �তামােলাকক গীতা �নায় �সইবােব বাবাই িচ� �তয়াৰ কৰাইেছ - গীতাৰ ভগৱান �কান? �গ�ৰ �গ� �কােন �খােল?                                 
িশৱবাবাই �খােল। কৃ�ই �সই �গেটেৰ পাৰ �হ যায় আেকৗ নাম ৰািখ িদেল কৃ�ৰ। মখু� িচ� �হেছই দখুন। বাকীেবাৰ �হেছ                                     
িব�াৰ। স�ানসকল ব�ত িমঠা (মধুৰ) হ’ব লােগ, ��েহেৰ বাত� ালাপ কিৰব লােগ। মন, বচন, কম�েৰ সকেলােক সুখ িদব                                 
লােগ। �চাৱা ৰ�নশালত �সৱা কেৰাঁতাসকেল সকেলােক আনি�ত কেৰ গিতেক �তওঁেলাকৰ বােব উপহােৰা �ল আেহ।                           
এইেটাও চাবেজ� নহয় জােনা। আিহ উপহাৰ িদেয়, �তওঁ কয় মই আেপানাৰ পৰা িকয় ল’ম, �তিতয়া আপুিন �ৃিতৈল                                 
আিহ থািকব। িশৱবাবাৰ ভঁৰালৰ পৰা পােল �তিতয়া �মাৰ িশৱবাবাৰ �ৃিত আিহ থািকব। ভাল বাৰ!ু 

অিত মৰমৰ, ক�ৰ পাচত পুনৰাই লগ �পাৱা স�ানসকলৰ �িত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� �ৰণ আৰু সু�ভাত।                             
আি�ক িপতাৰ আি�ক স�ানসকলক নম�াৰ। 

*ধাৰণাৰ বােব মখু� সাৰ:-** 

(1) িনজৰ উ� ভাগ� গিঢ়বৰ কাৰেণ পৰ�ৰ ব�ত �ীৰখ� �হ (অিত িমলা �ীিতেৰ), িমঠা (মধুৰ) �হ চিলব লােগ,                                   
�কিতয়াও লণুীয়া পানী (পৰ�ৰ হাই-কািজয়া কিৰব) নালােগ। সকেলা চাবেজ�ত (িবষয়ত) স�ূণ� মেনােযাগ িদব                         
লােগ। 

(2) সৎগিতৰ কাৰেণ িপতাৰ িয ��� মত পাইছা �সইমেত চিলব লােগ আৰু সকেলােক ��� মতেহ �নাব লােগ। �গ�ৈল                                   
�যাৱাৰ ৰা�া �দখুৱাব লােগ। 
বৰদান:  �� সংক�ৰ শি�ৰ �েকেৰ (জমা পুিঁজেৰ) মনৰ �সৱাৰ সহজ অনভুৱী �হাৱা 

অ�মু�খী �হ �� সংক�ৰ শি�ৰ �ক (পুিঁজ) জমা কৰা। এই �� সংক�ৰ শি�েয় সহেজ িনজৰ ব�থ�                               
সংক�ক সমা� কিৰ িদব আৰু আনেকা �ভ ভাৱনা, �ভ কামনাৰ �ৰেূপেৰ পিৰৱত� ন কিৰব পািৰবা।                           
�� সংক�ৰ �ক জমা কিৰবৰ বােব মৰুলুীৰ �িতেটা পই� (মলূ কথা) �নাৰ লগেত শি�ৰ ৰপূত                             
�েত�ক সময়েত কায�ত ব�ৱহাৰ কৰা। িযমােন �� সংক�ৰ শি�ৰ �ক জমা হ’ব িসমােন মনৰ �সৱাৰ                             
সহজ অনভুৱী �হ �গ থািকবা। 

��াগান:  মনৰ পৰা সদাকালৰ বােব ঈষ�া-��ষক িবদায় িদয়া �তিতয়া িবজয় �া� হ’ব। 
!! ওঁ� শাি� !! 

ওঁ� শাি�!! 


