
 
02-04-2020  �াতঃমৰুলী  ওঁ� শাি�!  "বাপদাদা"  মধুবন। 
 

"মৰমৰ স�ানসকল – িপতাই �তামােলাক আ�াসকলৰ �সেত বাত� ালাপ কেৰ, �তামােলােক 21 জ�ৰ কাৰেণ িনজৰ লাইফ ইি�য়ৰ (জীৱন 
বীমা) কিৰবৈল িপতাৰ ওচৰৈল আিহছা, �তামােলাকৰ লাইফ (জীৱন) এেনৈক ইি�য়ৰ (বীমা) �হ যায় �য �তামােলাক অমৰ �হ �যাৱা” 

��:  মনষু�ইও িনজৰ লাইফ ইি�য়ৰ কৰায় আৰু �তামােলাক স�ানসকেলও কেৰাৱা, দেুয়াটাৰ মাজত পাথ�ক�                       
িক? 

উ�ৰ:  মনষু�ই িনজৰ লাইফ ইি�য়ৰ কৰায় যােত মতুৃ� হ’�ল পিৰয়ালৰ সদস�সকেল পইচা পায়। �তামােলাক                         
স�ানসকেল ইি�য়ৰ কেৰাৱা যােত 21 জ� আিম নমেৰােৱই, অমৰ �হ যাওঁ। সত�যুগত �কােনা ইি�য়ৰ                           
�কা�ানী নাথােক। এিতয়া �তামােলােক িনজৰ লাইফ ইি�য়ৰ কিৰ িদয়া আেকৗ �কিতয়াও নমৰা, এইেটা                         
আন� থািকব লােগ। 

গীত:  য়হ �কৗন আজ আয়া সেৱেৰ….. (আিজ পুৱা এয়া �কান আিহল…..) 
 

ওঁ� শাি�। ​আি�ক িপতা বিহ আি�ক স�ানসকলৰ �সেত বাত� ালাপ কেৰ, �তামােলাক স�ানসকেল জানা িপতাই আমাক                             
এিতয়া 21জ�েতা বােদই 40-50 জ�ৈলেক ইি�য়ৰ কিৰ আেছ। জগতৰ �লাকসকেল ইি�য়ৰ কৰায় যােত মতুৃ� হ’�ল                             
�তওঁেলাকৰ পিৰয়ােল পইচা পায়। �তামােলােক ইি�য়ৰ কৰা যােত 21 জ�ৈলেক নমৰাই। অমৰ কিৰ �নােতােল জােনা।                             
�তামােলাক অমৰ আিছলা, মলূবতেনা অমৰেলাক হয়। তাত মৰা বা জীয়াই থকাৰ কথাই নাথােক। �সয়া হ’ল                             
আ�াসকলৰ িনবাস �ান। এিতয়া এই বাত� ালাপ িপতাই িনজৰ স�ানসকলৰ �সেত কেৰ আৰু অন� কােৰা �সেত নকেৰ।                               
িযসকল আ�াই িনজক জােন �তওঁেলাকৰ �সেতেহ কথা পােত। বাকী অন� �কােনও িপতাৰ ভাষাক নবুিুজবই। �দশ�নীত                             
ইমানিবলাক আেহ, �তামােলাকৰ ভাষা বেুজ জােনা। �কােনাবাই কািচৎেহ অলপ বিুজ পায়। �তামােলাকেকা বজুাওঁেত                         
বজুাওঁেত িকমান বছৰ হ’ল তথািপও িকমান কম সংখ�েক বেুজ। হওঁেত �চেক�েত বিুজবলগীয়া কথা।আিম আ�াসকল                             
িয পাৱন আিছেলাঁ �সইসকেলই পিতত �হ গ’ল আেকৗ আিম পাৱন হ’ব লােগ। তাৰ কাৰেণ চুইট ফাদাৰক (িমঠা; মৰমৰ                                   
িপতাক) �ৰণ কিৰব লােগ। �তওঁতৈক চুইট (িমঠা; মৰমৰ) আৰু এেকা ব� নাথােক। এই �ৰণ কৰাৰ ���েত মায়াই                                 
িবিঘিন আেন। এইেটাও জানা �য বাবাই আমাক অমৰ কিৰ তুিলবৈল আিহেছ। পুৰষুাথ� কিৰ অমৰ �হ অমৰপুৰীৰ মািলক                                 
হ’ব লােগ। অমৰেতা সকেলােৱ হ’ব। সত�যুগক �কাৱাই হয় অমৰেলাক। এয়া হ’ল মতুৃ�েলাক। এয়া �হেছ অমৰকথা,                             
এেন�ৱা নহয় �য �কৱল শ�েৰ পাৱ�তীক অমৰকথা �নাইিছল। �সই সকেলােবাৰ হ’ল ভি� মাগ�ৰ কথা। �তামােলাক                             
স�ানসকেল মা� �মাৰ; এজনৰ পৰাই �না। মােমক� (একমা� �মােকই) �ৰণ কৰা। �ান মইেহ িদব পােৰাঁ। �ামাৰ                               
��ন (পিৰক�না) অনসুিৰ �গােটই সৃি� তেমা�ধান �হ গ’ল। অমৰপুৰীত ৰাজ� কৰা - তােকই অমৰ পদ বিুল �কাৱা হয়।                                   
তাত ইি�য়ৰ �কা�ানী আিদ নাথােক। এিতয়া �তামােলাকৰ লাইফ ইি�য়ৰ কিৰ আেছ। �তামােলাকৰ �কিতয়াও মতুৃ�                           
নহ’ব। বিু�ত এইেটা আন� থািকব লােগ। আিম অমৰপুৰীৰ মািলক হ’মৈগ, �তে� অমৰপুৰীক �ৰণ কিৰব লােগ।                             
মলূবতন �হেয়ই যাব লািগব। এয়াও মনমনাভৱ �হ যায়। মলূবতনৰ �ৃিতত থকােতা �হেছ মনমনাভৱ, অমৰপুৰীৰ                           
�ৃিতত থকােতা �হেছ মধ�ািজৎ ভৱ। �িতেটা কথােত দটুা শ�ই আেহ। �তামােলাকক িকমান �কােৰেৰ অথ� বেুজাৱা হয়।                               
গিতেক বিু�ত ধাৰণ হ’ব লােগ। সকেলাতৈক �বিছ পিৰ�ম ইয়ােতই হয়। িনজক আ�া বিুল িন�য় কিৰব লােগ। আিম                                 
আ�াই এই জ� �লেছাঁ। 84 জ�ত আিম িভ�-িভ� নাম, ৰপূ, �দশ, কালৰ মােজেৰ ঘূিৰ আিহেছাঁ। সত�যুগত ইমান জ�,                                   
��তাত ইমান…. এইেটাও ব�ত স�ােন পাহিৰ যায়। মখু� কথা �হেছ িনজক আ�া বিুল বিুজ চুইট (িমঠা; মৰমৰ) িপতাক                                   
�ৰণ কৰােতা। উেঠাঁেত-বেহাঁেত এইেটা বিু�ত থািকেল আনি�ত �হ থািকবা। আেকৗ বাবাৰ আগমন �হেছ, যাক আিম                             
আধাক� �ৰণ কিৰেলাঁ �য আহক আিহ আমাক পাৱন কিৰ �তালক। পাৱন �হ থােক মলূবতন আৰু অমৰপুৰী                               
সত�যুগত। ভি�ত মনষু�ই পুৰষুাথ� কেৰ মিু�ৈল বা কৃ�পুৰীৈল যাবৰ কাৰেণ। মিু� বিুল �কাৱা অথবা িনব�াণধাম বিুল                               
�কাৱা, বান�� শ�� কােৰ� (��)। বান��ী সকলেতা চহৰেতই থােক। স��াসীসকেলেতা ঘৰ-সংসাৰ এিৰ জংঘলৈল                         
�িছ যায়। আিজকািলৰ বান��ীসকলৰ �কােনা দম (শি�) নাই। স��াসীেয়েতা �� (ত�)�কই ভগৱান বিুল �ক িদেয়।                             
�� �লাক বিুল নকয়। এিতয়া �তামােলাক স�ানসকেল জানা �য পুনজ� �েতা কােৰােৱই ব� নহয়। িনজৰ-িনজৰ ভূিমকা                             
সকেলােৱই পালন কেৰ। আবাগমনৰ (অহা আৰু �যাৱাৰ) পৰা �কিতয়াও মিু� পাব �নাৱােৰ। এই সময়ত �কা�-�কা�                             
মনষু� আেছ আৰু আিহ থািকব, পুনজ� ম �ল থািকব। আেকৗ ফা�� ��াৰ (�থম মহলা) খালী হ’ব। মলূবতন �হেছ ফা��                                   
��াৰ, সূ�বতন �হেছ �চেক� ��াৰ (ি�তীয় মহলা)। এয়া �হেছ থাড� ��াৰ (তৃতীয় মহলা) অথবা ইয়াক �াউ� ��াৰ                                 



(ভূিম মহলা) বিুল ক’ব পাৰা। অন� �কােনা ��াৰ নাই। �তওঁেলােক ভােব তৰাম�লেতা সৃি� আেছ। এেন�ৱা নহয়। ফা��                                 
��াৰত আ�াসকল থােক। বাকী মনষু�ৰ কাৰেণেতা �হেছ এইখন সৃি�। 

�তামােলাক �হছা �বহদৰ �বৰাগী স�ান, �তামােলাক এই পুৰিণ সৃি�ত থািকও এই দচু�েৰ সকেলা �দিখও �সয়া চাব                               
নালােগ। এইেটা �হেছ মখু� পুৰষুাথ�; িকয়েনা এই সকেলােবাৰ �শষ �হ যাব। এেন�ৱা নহয় �য সংসাৰ ৰচাই �হাৱা নাই।                                   
ৰিচ �থাৱা আেছ িক� তাৰ �িত �বৰাগ� ওপেজ অথ�াৎ �গােটই পুৰিণ সৃি�ৰ �িত �বৰাগ�। ভি�, �ান আৰু �বৰাগ�।                                   
ভি�ৰ পাছত �হেছ �ান, আেকৗ ভি�ৰ �িত �বৰাগ� ওপেজ। বিু�েৰ বিুজ �পাৱা �য এইখন �হেছ পুৰিণ সৃি�। এয়া                                   
আমাৰ অি�ম জ�, এিতয়া সকেলােৱ উভিত যাব লািগব। সৰু িশ�েকা িশৱবাবাৰ �ৃিত �সাঁৱৰাই িদব লােগ। অখাদ�                               
�খাৱাৰ বা পান কৰাৰ �কােনা অভ�াস গিঢ় তুিলব নালােগ। িশ�কালৰ পৰা �যেন�ৱা অভ�াস কেৰাৱা �তেন�ৱাই                             
অভ�াস গিঢ় উেঠ। আিজকািল সংগৰ �দাষ ব�ত �বয়া। সৎ সংগই তৰায়, �সংগই বৰুায়... এইখন �হেছ িবষয় সাগৰ                                 
�বশ�ালয়। সত�েতা এজেনই পৰমিপতা পৰমা�া। গ� ই� ওৱান (ভগৱান এজেনই) বিুল �কাৱা হয়। �তওঁ আিহ সত�                               
কথা বজুায়। িপতাই কয় - �হ আি�ক স�ানসকল, মই �তামােলাকৰ িপতা �তামােলাকৰ �সেত বাত� ালাপ কিৰ আেছাঁ।                               
�মাক �তামােলােক আ�ান নকৰা জােনা। �তেৱইঁ �ানৰ সাগৰ, পিতত-পাৱন হয়। নতুন সৃি�ৰ ৰচিয়তা হয়। পুৰিণ                             
সৃি�ৰ িবনাশ কৰায়। এই ি�মিূত� েতা �িস� হয়। উ�তৈকও উ� �হেছ িশৱ। বাৰ,ু আেকৗ সূ�বতনত আেছ ��া, িব�ু                                 
আৰু শংকৰ। �তওঁেলাকৰ সা�াৎকােৰা হয় িকয়েনা পিব� নহয় জােনা। �তওঁেলাকক �চতন� ৰপূত এই দচু�েৰ �দখা                             
�পাৱা নাযায়। ব�েত ঐকাি�ক ভি�েৰ �দখা পাব পােৰ। ধিৰেলাৱা �কােনাবা হনমুানৰ ভ� �তে� �তওঁৰ সা�াৎকাৰ                             
হ'ব। িশৱৰ ভ�সকলকেতা িমছাৈক �েনাৱা �হেছ �য পৰমা�া অখ� �জ�ািত �ৰপূ হয়। িপতাই কয় - মইেতা অিত সূ�                                   
িব�ু হওঁ, �তওঁেলােক কয় - অখ� �জ�ািত �ৰপূত অজু� নক �দখুৱাইেছ। অজু� েন ক’�ল - ব� মই সহ� কিৰব �নাৱােৰাঁ।                                   
�তওঁৰ সা�াৎকাৰ হ’ল গিতেক এয়া গীতাত িলখা আেছ। মনষু�ই ভােব অখ� �জ�ািতৰ সা�াৎকাৰ হ’ল। এিতয়া িপতাই                               
কয় - এই সকেলােবাৰ ভি� মাগ�ৰ কথা অ�ৰক সে�াষ িদবৈল। মইেতা এেনৈক নকওঁেৱই �য মই অখ� �জ�ািত-�ৰপূ                                 
হওঁ। �তামােলাক �যেন�ৱা িব�ু সদশৃ আ�া মেয়া �তেন�ৱাই হওঁ। �যেনৈক �তামােলাক �ামাৰ ব�নত আছা �তেনৈক                             
মেয়া �ামাৰ ব�নত বা� খাই আেছাঁ। সকেলা আ�াই িনজৰ-িনজৰ ভূিমকা �া� কিৰেছ। পুনজ� �েতা সকেলােৱ ল'বই                             
লািগব। �মানসুিৰ সকেলােৱ আিহবই লািগব। �থম ন�ৰৰ জন আেকৗ তলৈল আিহ যায়। িকমান কথা িপতাই বজুায়।                               
এইেটা বেুজাৱা �হেছ �য সৃি� ৰপূী চ� ঘূিৰেয়ই থােক। �যেনৈক িদনৰ পাচত ৰািত আেহ �তেনৈক কিলযুগৰ পাচত                                 
সত�যুগ, আেকৗ ��তা.....তাৰ পাচত সংগমযুগ আেহ। সংগমযুগতেহ িপতাই �চ� (পিৰৱত� ন) কেৰ। িযসকল সেতা�ধান                         
আিছল এিতয়া �তওঁেলােকই তেমা�ধান �হ �গেছ। �তওঁেলােকই আেকৗ সেতা�ধান হ'ব।আ�ােনা কেৰ �য �হ পিতত-পাৱন                             
আহক। গিতেক এিতয়া িপতাই কয় - মনমনাভৱ। মই আ�া হওঁ, মই িপতাক �ৰণ কিৰব লােগ। এয়া যথাথ� ৰীিতেৰ                                   
�কােনাবাই কািচৎেহ বিুজ পায়। আমাৰ; আ�াসকলৰ িপতা িকমান িমঠা (মৰমৰ)।আ�াই িমঠা (মৰমৰ) নহয় জােনা।                             
শৰীৰেতা িবনাশ �হ যায় আেকৗ �তওঁৰ আ�াক মােত। ��হেতা আ�াৰ �সেতেহ হয়। সং�াৰ আ�াত থােক। আ�াইেহ                               
পেঢ়, �েন, �দহেতা িবনাশ �হ যায়। মই আ�া অমৰ হওঁ। আেকৗ �তামােলােক �মাৰ কাৰেণ কা�া িকয়? এয়ােতা                                 
�দহ-অিভমান নহয় জােনা। �তামােলাকৰ �দহৰ �িত ��হ আেছ, হ'ব লােগ আ�াৰ �িত ��হ। অিবনাশী ব�ৰ �িত ��হ                                 
থািকব লােগ। িবনাশী ব�ৰ �িত ��হ থকাৰ বােবই কািজয়া-�পচাল কেৰ। সত�যুগত �হেছ �দহী-অিভমানী, �সেয়েহ                           
আন�েৰ এটা শৰীৰ এিৰ অন� এ� লয়। ক�া-কটা এেকােৱই নহয়। 

�তামােলাক স�ানসকেল িনজৰ আ�-অিভমানী অৱ�া গিঢ় তুিলবৈল ব�ত ��ি�চ (অভ�াস) কিৰব লােগ - মই আ�া                             
হওঁ, িনজৰ ভাই (আ�া)ক িপতাৰ বাত� া �নাওঁ, �মাৰ ভােয় এই কেম�ি�য়ৰ �াৰা �েন, এেন�ৱা অৱ�া গিঢ় �তালা।                                 
িপতাক �ৰণ কিৰ থািকেল িবকম� িবনাশ �হ �গ থািকব। িনজেকা আ�া বিুল ভাবা, �তওঁেকা আ�া বিুল ভাবা �তিতয়া                                   
অভ�াস দঢ়ৃ �হ যাব, এয়া �হেছ �� পিৰ�ম। অ�মু�খী �হ এইেটা অৱ�াক দঢ়ৃ কিৰব লােগ। িযমান সময় উিলয়াব পাৰা                                     
িসমান সময় এইেটা কামত লেগাৱা। 8 (আঠ) ঘ�ােতা লািগেল ধা�া আিদ কৰা। িন�াও কৰা। বাকী সময় এইেটা কামত                                   
লেগাৱা। 8 (আঠ) ঘ�া �ৃিতত থকাৰ ল��ত �গ উপনীত হ’ব লােগ, �তিতয়া �তামােলাক ব�ত আনি�ত �হ থািকবা।                                 
পিতত-পাৱন িপতাই কয় - �মাক �ৰণ কৰা �তিতয়া �তামােলাকৰ িবকম� িবনাশ হ'ব। �ান �তামােলােক এিতয়ােহ                             
সংগমত �পাৱা। সকেলা মিহমা এই সংগমযুগেৰ, �যিতয়া িপতাই বিহ �তামােলাকক �ান বজুায়। ইয়াত �কােনা �লূ কথা                               
নাই। এয়া �তামােলােক িয িলখা �সই সকেলােবাৰ �শষ �হ যাব। �নােটা �সই কাৰেণই কৰা (�টাকাও িলিখ ৰাখা) �য                                   
পই�চেবাৰ (মলূ কথােবাৰ) টুিক ৰািখেল �ৃিতত থািকব। কােৰাবাৰ বিু� তী� হ’�ল বিু�ত �ৃিত থােক।�মানসুিৰেতা                             
হেয়ই। মখু� কথা, িপতাক �ৰণ কিৰব লােগ আৰু সৃি� চ�ক �ৰণ কিৰব লােগ। �কােনা িবকম� কিৰব নালােগ। গৃহ�                                   



ব�ৱহাৰেতা (ঘৰ-সংসাৰেতা) থািকব লােগ। পিব� িন�য় হ'ব লােগ। ব�েতা িবকৃত �খয়াৰৰ স�ােন ভােব - �মাৰ                             
অমকুক ব�ত ভাল লােগ, এওঁৰ �সেত মই গ�ব� িববাহ কিৰ লওঁ। িক� এই গ�ব� িববাহেতা �তিতয়ােহ কৰা হয় �যিতয়া                                     
িম�-স��ীয় আিদেয় ব�ত অশাি�ৰ সৃি� কেৰ, �সয়া �তওঁক বচাবৰ কাৰেণ। এেনৈক জােনা সকেলােৱ ক'ব �য আিম                               
গ�ব� িববাহ কিৰম। �তওঁেলাক �কিতয়াও (পিব� �হ) থািকব �নাৱািৰব। �থম িদনাই �গ গাঁতত পিৰব। নাম ৰপূৰ �িত                                 
অ�ৰৰ আসি� জািগ যায়। এয়ােতা ব�ত �বয়া কথা। গ�ব� িববাহ কৰােতা �কােনা মাহীৰ ঘৰ (ইমান উজ)ু নহয়।                                 
ইজনৰ িসজনৰ �িত অ�ৰৰ আসি� জািগেল �ক িদেয় গ�ব� িববাহ কেৰাঁ। এই ���ত স��ীয়সকল অিত সাৱধান �হ                                 
থকা উিচত। বিুজব লােগ এই স�ান� �কােনা কামৰ নহয়। যাৰ �সেত অ�ৰৰ আসি� জািগেছ �তওঁৰ কাষৰ পৰা                                 
আঁতৰাই িদব লােগ। নহ’�ল কথা পািত থািকব। এই সভাত ব�ত সাৱধান �হ থািকবলগীয়া হয়। আগৈল ব�ত নীিত                                 
িনয়মেৰ সভা হ'ব। এেন�ৱা �খয়ালৰ �লাকসকলক আিহবৈল িনিদব। 

িযসকল স�ান আি�ক �সৱাত তৎপৰ �হ থােক, িযেয় �যাগত থািক �সৱা কেৰ, �তওঁেলােকই সত�যুগী ৰাজধানী �াপন                               
কৰাত সহায়কাৰী হয়। �সৱাধাৰী স�ানসকলৰ �িত িপতাৰ ডায়েৰ�ন �হেছ - আৰাম হাৰাম হয়। িযেয় ব�ত �সৱা কেৰ                                 
�তওঁেলাক িন�য় ৰজা-ৰাণী হ'বৈগ। িযসকেল পিৰ�ম কেৰ, িনজৰ সমান কিৰ �তােল, �তওঁেলাকৰ শি�ও থােক।                           
�াপনােতা �ামা অনসুােৰ হ'বই। ভালদেৰ সকেলা পই� ধাৰণ কিৰ আেকৗ �সৱাত লািগ �যাৱা উিচত। আৰােমা হাৰাম                               
হয়। �কৱল �সৱা আৰু �সৱা, �তিতয়ােহ উ� পদ পাবা। ডাৱৰ আিহল আৰু সেতজ �হ �সৱাত গ'ল। �সৱােতা                                 
�তামােলাকৰ ব�ত ওলাব। িবিভ� �কাৰৰ িচ� ওলাব, যাৰ �াৰা মনষু�ই তৎ�ণাৎ বিুজ পাব। এই িচ� আিদও ইম�ভ                                 
(উ�ত মানৰ) �হ �গ থািকব। ইয়াৰ িভতৰেতা িযসকল আমাৰ �া�ণ �লৰ হ'ব �তওঁেলােক ভালদেৰ বিুজব।                             
বেুজাৱাজেনা যিদ ভাল হয় �তে� িকবা বিুজব। িযেয় ভালদেৰ ধাৰণা কেৰ, িপতাক �ৰণ কেৰ - �তওঁেলাকৰ �চেহৰাৰ                                 
�াৰাই গম �পাৱা যায়। বাবা আিমেতা আেপানাৰ পৰা স�ূণ� উ�ৰািধকাৰৰ ল'ম গিতেক �তওঁেলাকৰ অ�ৰত আন�ৰ                             
�ঢাল বািজ থািকব, �সৱাৰ ব�ত চখ (আ�হ) থািকব। সেতজ হ'ল আৰু �সৱাত �দৗিৰ গ’ল। �সৱাৰ কাৰেণ �েত�ক                                 
�চ�াৰৰ পৰা ব�ত �তয়াৰ �হ থািকব লােগ। �তামােলাকৰ �সৱােতা ব�ত িব�াৰ �হ �গ থািকব। �তামােলাকৰ �সেত লগ                                 
�হ যাব। অৱেশষত এিদন স��াসীও আিহব। এিতয়ােতা �তওঁেলাকেৰই ৰাজ�। �তওঁেলাকৰ চৰণত পেৰ, পূজা কেৰ।                           
িপতাই কয় - এয়া হ'ল ভূত পূজা। �মাৰেতা চৰণ নাই, �সইকাৰেণ পূজা কিৰবৈলও িনিদওঁ। মইেতা এই শৰীৰ �লানত                                   
�লেছাঁ �সেয়েহ এওঁক (��া বাবাক) ভাগ�শালী ৰথ বিুল �কাৱা হয়। 

এই সময়ত �তামােলাক স�ানসকল ব�ত �সৗভাগ�শালী �হাৱা িকয়েনা �তামােলাক ইয়াত ঈ�ৰীয় স�ান �হাৱা। গায়েনা                           
আেছ - আ�াসকল আৰু পৰমা�া ব�ত কাল পৃথক �হ থািকল…… গিতেক িযসকল ব�ত কালৰ পৰা পৃথেক থােক                                 
�তওঁেলােকই আেহ, �তওঁেলাককেহ আিহ পঢ়াওঁ। কৃ�ৰ কাৰেণ এেনৈক ক’ব জােনা। �তওঁেতা পুৰা 84 জ� লয়। এয়া �হেছ                                 
�তওঁৰ অি�ম জ�, �সেয়েহ নােমা এই এজনৰ শ�াম-সু�ৰ �হেছ। িশৱৰ িবষেয়েতা �কােনও নাজােন �য িক ব� হয়। এই                                   
কথা িপতােহ আিহ বজুায়। মই পৰম আ�া হওঁ, পৰমধাম িনবাসী হওঁ। �তামােলােকা তােৰই িনবাসী �হাৱা। মই ছু�ীম                                 
(সেব�া�) পিতত-পাৱন হওঁ। �তামােলাক এিতয়া ঈ�ৰীয় বিু�ৰ �হছা। ঈ�ৰৰ বিু�ত িয �ান আেছ �সয়া �তামােলাকক                             
�নাই আেছ। সত�যুগত ভি�ৰ কথা নাথােক। এই �ান �তামােলােক এিতয়ােহ পাই আছা। বাৰ!ু 

অিত মৰমৰ, ক�ৰ পাচত পুনৰাই লগ �পাৱা স�ানসকলৰ �িত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� �ৰণ আৰু সু�ভাত।                             
আি�ক িপতাৰ আি�ক স�ানসকলক নম�াৰ। 

*ধাৰণাৰ বােব মখু� সাৰ:-** 

(1) অ�মু�খী �হ িনজৰ অৱ�া শি�শালী কিৰ তুিলব লােগ, অভ�াস কিৰব লােগ - মই আ�া হওঁ, িনজৰ ভাইক (আ�াক)                                     
িপতাৰ বাত� া িদওঁ……. এেনৈক আ�া-অিভমানী �হাৱাৰ �� পিৰ�ম কিৰব লােগ। 

(2) আি�ক �সৱাৰ চখ ৰািখব লােগ। িনজৰ সমান কিৰ তুিলবৈল পিৰ�ম কিৰব লােগ। সংগৰ �দাষ ব�ত �লেতৰা,                                 
িনজেক তাৰ পৰা চ�ািলব লােগ। অখাদ� �খাৱা বা পান কৰাৰ অভ�াস গিঢ় তুিলব নালােগ। 
বৰদান:  �খাদাৰ (ঈ�ৰৰ) সহায়কাৰীৰ �ৃিতৰ �াৰা সহজ �ৃিতৰ অনভুৱ কেৰাঁতা সহজেযাগী �হাৱা 

�খাদাৰ সহায়কাৰী অথ�াৎ িয �খাদা বা িপতাই �সৱা িদেছ, �সই �সৱাত সদায় তৎপৰ �হ থােকাঁতা। সদায়                               
যােত এইেটা িনচা থােক �য আমাক �য়ং �খাদাই এই �সৱা িদেছ। কায� কিৰও, িযেয় কায� িদেছ �তওঁক                                 



�কিতয়াও পাহিৰ �যাৱা নাযায়। গিতেক কম�েৰ কৰা �সৱােতা এইেটা �ৃিত যােত থােক �য িপতাৰ                           
ডায়েৰ�ন (িনেদ�শনা) অনসুিৰ কিৰ আেছাঁ �তিতয়া সহজ �ৃিতৰ অনভুৱ কিৰ সহজেযাগী �হ যাবা। 

��াগান:  সদায় গ�লী �ুেড� লাইফ (ঈ�ৰীয় িবদ�াথ� জীৱন)ৰ �ৃিত থািকেল �তে� মায়া সমীপত আিহব �নাৱােৰ। 
!! ওঁ� শাি� !! 

ওঁ� শাি�!! 


