
 
01-04-2020  �াতঃমৰুলী  ওঁ� শাি�!  "বাপদাদা"  মধুবন। 
 

*"মৰমৰ স�ানসকল – সুখ আৰ ুদখুৰ �খলখনক �তামােলােকেহ জানা, আধাক� হ’ল সুখ আৰ ুআধাক� হ’ল দখু, িপতা দখু হৰণ কিৰ সুখ 
িদবৈল আেহ”** 

��:  ব�ত স�ােন �কানেটা কথাত আ�িৰক সে�াষ লাভ কিৰ িনজেক বৰ বিু�মান বিুল ভািব আ� �শংসাত                             
িবেভাৰ �হ থােক?** 

উ�ৰ:  ব�ত স�ােন ভােব আিম স�ূণ� �হ গেলাঁ, আিম কমি�ট (স�ূণ�ভােৱ) �তয়াৰ �হ গেলাঁ। এেনৈক ভািব                             
িনেজই আ�িৰক সে�াষ লাভ কিৰ থােক। এয়াও িনজেক বৰ বিু�মান বিুল ভবা �হ গ’ল। বাবাই কয় –                                 
মৰমৰ স�ানসকল এিতয়া ব�ত পুৰষুাথ� কিৰব লােগ। �তামােলাক পাৱন �হ গ’�ল �তিতয়া আেকৗ সৃি�ও                           
পাৱন লািগব। ৰাজধানী �াপন হ’ব, এজেনেতা যাব �নাৱােৰ। 

গীত:  তু�হী �হা মাতা, তু�হী িপতা �হা... (তুিমেয় মাতা, তুিমেয় িপতা...)** 
 

ওঁ� শাি�। ​এয়া স�ানসকেল িনজৰ পিৰচয় লাভ কেৰ। িপতােয়া এেনৈক কয় – আিম সকেলা আ�া হওঁ, সকেলা মনষু�ই                                   
হয়। ডাঙেৰ হওক বা সৰেুৱই হওক, ��িচেড� (ৰা�পিত), ৰজা-ৰাণী সকেলােৱ মনষু�। এিতয়া িপতাই কয় – সকেলা                               
আ�া হয়, মই আেকৗ সকেলা আ�াৰ িপতা হওঁ �সইবােব �মাক �কাৱা হয় – পৰমিপতা পৰমা�া অথবা চু�ীম (সেব�া�)।                                   
স�ানসকেল জােন �য আমাৰ; আ�াসকলৰ �তওঁ িপতা হয়, আিম সকেলা �াদাছ� (ভাই ভাই)। আেকৗ ��াৰ �াৰা                               
ভাই-ভনীৰ উ� নীচ �ল হয়। আ�াসকলেতা সকেলা আ�াই হয়। এয়াও �তামােলােক বিুজ �পাৱা। মনষু�ইেতা এেকা                             
বিুজ নাপায়। �তামােলাকক িপতাই বিহ বজুায় – িপতাকেতা �কােনও নাজােন। মনষু�ই গায় – �হ ভগৱান, �হ মাতা-িপতা                                 
িকয়েনা উ�তৈকও উ�েতা এজন �হাৱা উিচত নহয় জােনা। �তওঁ �হেছ সকেলােৰ িপতা, সকেলােক সুখ িদওঁতা। সুখ আৰু                                 
দখুৰ �খলেকা �তামােলােক জানা। মনষু�ইেতা ভােব, এিতয়াই সুখ, এিতয়াই দখু। এইেটা নবুেুজ �য আধাক� সুখ, আধাক�                               
দখু হয়। সেতা�ধান, সেতা, ৰেজা, তেমা নহয় জােনা। শাি�ধামত আিম আ�াসকল থােকা গিতেক তাত সকেলা সচঁা �সাণ                                 
�হ থােক। িবকাৰৰ �লপ তাত থািকব �নাৱােৰ। যিদও িনজৰ িনজৰ পাট� (ভূিমকা) আ�াত িনিহত �হ থােক িক� সকেলা                                   
আ�া পিব� �হ থােক। অপিব� আ�া থািকব �নাৱােৰ। এই সময়ত আেকৗ �কােনা পিব� আ�া ইয়াত থািকব �নাৱােৰ।                                 
�তামােলাক �া�ণ �ল ভূষণসকেলা পিব� �হ আছা। �তামােলােক এিতয়া িনজেক �দৱতা বিুল ক’ব �নাৱাৰা। �তওঁেলাক                             
(�দৱতাসকল) হ’ল স�ূণ� িনিব�কাৰী। �তামােলাকক জােনা স�ূণ� িনিব�কাৰী বিুল �কাৱা হ’ব। যিদও শংকৰাচায� হওক                           
অথবা িযেয়ই নহওক �দৱতাসকলৰ বািহেৰ আন কােকা স�ূণ� িনিব�কাৰী বিুল ক’ব �নাৱািৰ। এই কথােবােৰা �ান                             
সাগৰৰ মেুখেৰ �তামােলােকেহ �না। এইেটাও জানা �য �ান সাগৰ এবােৰই আেহ। মনষু�ইেতা পুনজ� � �ল আেকৗ আেহ।                               
যিদ �কােনাবাই �ান �িন �গেছ, সং�াৰ �ল �গেছ �তে� পুনৰ আেহ, আিহ �েন। উদাহৰণ �ৰেূপ �কােনাবা 6-8 বছৰীয়া                                   
হ’�লও ভালদেৰ বিুজব পৰা �হ যায়। আ�ােতা �সইেটােৱ নহয় জােনা। �তওঁেলাকৰ �িন ভাল লােগ। আ�াই বিুজ পায়                                 
আিম পুনৰ িপতাৰ �সই �ান পাই আেছাঁ। আ�িৰক আন� থােক, আনেকা িশেকাৱাত লািগ যায়। তী�তােৰ লািগ যায়।                                 
�যেনৈক যু� কেৰাঁতাসকেল �সই সং�াৰ �ল যায় �তিতয়া সৰকুালেতই �সইেটা কামত আন�েৰ লািগ যায়। এিতয়া                             
�তামােলােকেতা পুৰষুাথ� কিৰ নতুন সৃি�ৰ মািলক হ’ব লােগ। �তামােলােক সকেলােক বজুাব পাৰা �য হয়েতা নতুন সৃি�ৰ                               
মািলক হ’ব পাৰা নতুবা শাি�ধামৰ মািলক হ’ব পাৰা। শাি�ধাম �হেছ �তামােলাকৰ ঘৰ – য’ৰ পৰা �তামােলাক ইয়াৈল                                 
ভূিমকা পালন কিৰবৈল আিহছা। এয়াও �কােনও নাজােন িকয়েনা আ�াৰ িবষেয়ই নাজােন। �তামােলােকও জােনা আগেত                           
এইেটা জািনিছলা �য আিম িনৰাকাৰী �লাকৰ পৰা ইয়াৈল আিহেছাঁ। আিমও িব�ু হওঁ। স��াসীসকেল যিদও কয় �য                               
���ৰ মাজত আ�া �াৰ (তৰা) থােক, তথািপও বিু�ত ডাঙৰ ৰপূ আিহ যায়। সাল�াম বিুল �কাৱা বােব ডাঙৰ ৰপূ                                   
বিুল ভািব লয়। আ�া সাল�াম হয়। য� ৰচনা কেৰ �তিতয়া তােতা ডাঙৰ ডাঙৰ সাল�াম বনায়। পূজা কৰাৰ সময়ত                                   
সাল�ামৰ ডাঙৰ ৰপূেহ বিু�ত থােক। িপতাই কয় – এয়া সকেলা অ�ানতা। �ানেতা মইেহ �নাওঁ, জগতত আন                               
�কােনও �নাব �নাৱােৰ। এইেটা �কােনও নবুজুায় �য আ�াও িব�,ু পৰমা�াও িব�।ু �তওঁেলােকেতা অখ� �জ�ািত�ৰপূ                           
�� বিুল �ক িদেয়। ��েক ভগৱান বিুল ভািব লয় আেকৗ পাচত িনজেক ভগৱান বিুল �ক িদেয়। �তওঁেলােক কয় – আিম                                       
ভূিমকা পালন কিৰবৈল সূ� আ�াৰ ৰপূ ধাৰণ কেৰাঁ। তাৰ পাচত ডাঙৰ �জ�ািতত লীন �হ যাওঁ। লীন �হ গ’ল তাৰ                                     
পাচত িক! পােট� া (ভূিমকাও) লীন �হ যাব। িকমান ৰং (ভুল) �হ যায়। 



এিতয়া িপতা আিহ �ছেক�ত জীৱনমিু� িদেয় আেকৗ আধাক� পাচত িছিৰ নািম (অৱনিত �হ) জীৱন ব�নত আেহ।                               
পুনৰ িপতা আিহ জীৱনম�ু কিৰ �তােল, �সইবােব �তওঁক সকেলােৰ সৎগিত দাতা বিুল �কাৱা হয়। গিতেক িযজন                               
পিতত-পাৱন িপতা হয় �তওঁেক �ৰণ কিৰব লােগ, �তওঁৰ �ৃিতেৰেহ �তামােলাক পাৱন হ’বা। নহ’�ল হ’ব �নাৱাৰা।                             
উ�তৈকও উ� এজেন িপতা। ব�ত স�ােন ভােব – আিম স�ূণ� �হ গেলাঁ। আিম কমি�ট �তয়াৰ �হ গেলাঁ। এেনৈক ভািব                                     
আ�িৰক সে�াষ লাভ কেৰ। এয়াও িনজেক বৰ বিু�মান বিুল ভবা (আ� �শংসা)। বাবাই কয় – মৰমৰ স�ানসকল,                                 
এিতয়া ব�ত পুৰষুাথ� কিৰব লােগ। পিব� �হ গ’�ল �তিতয়া আেকৗ সৃি�ও পাৱন লািগব। এজেনেতা যাব �নাৱােৰ।                               
�কােনাবাই িযমােন �চ�া নকৰক �য আিম �সানকােল কম�াতীত �হ যাওঁ - িক� �সয়া নহ’ব। ৰাজধানী �াপন হ’ব                                 
লািগব। যিদও �কােনাবা �ুেড� (িবদ�াথ�) পঢ়াত ব�ত �িচয়াৰ �হ যায় িক� পৰী�ােতা সময়ত হ’ব নহয় জােনা।                               
পৰী�ােতা �সানকােল হ’ব �নাৱােৰ। এয়াও এেন�ৱা। �যিতয়া সময় হ’ব �তিতয়া �তামােলাকৰ পঢ়াৰ িৰজা�                         
(ফলাফল) ওলাব। িযমােন ভাল পুৰষুাথ� নহওক, এেনৈক ক’ব �নাৱােৰ �য আিম ক�িলট �তয়াৰ �হ গেলাঁ। নহয়,                               
�কােনা আ�াই এিতয়া 16 কলা স�ূণ� হ’ব �নাৱােৰ। ব�ত পুৰষুাথ� কিৰব লােগ। �কৱল িনজৰ অ�ৰক আনি�ত কিৰব                                 
নালােগ �য আিম স�ূণ� �হ গেলাঁ। নহয়, স�ূণ� অি�মতেহ হ’বাৈগ। িনজেক বৰ বিু�মান বিুল ভািবব (সকেলা জােনা বিুল                                   
আ� �শংসাত িবেভাৰ হ’ব) নালােগ। এয়ােতা �গােটই ৰাজধানী �াপন হ’ব লািগব। অৱেশ� হয় ইমানিখিন বিুজ পায় �য                                 
বাকী অলপ সময় আেছ। িমছাইেলা ওলাই �গেছ। আগেত এইেবাৰ বনাবৈলও সময় লািগিছল পাচত ��ি�� (অভ�াস) �হ                               
যায় �তিতয়া তৎ�ণাৎ বনাই লয়। এয়াও সকেলা নাটকত িনধ�ািৰত �হ আেছ। িবনাশৰ বােব �বামা বনাই থােক।                               
গীতােতা িমছাইল শ�� আেছ। শা�ত আেকৗ িলিখ িদেছ �য �পেটেৰ �লাহা ওলাল, পাচত এয়া হ’ল। এই সকেলােবাৰ িমছা                                   
কথা নহয় জােনা। িপতা আিহ বজুায় – তােক িমছাইল বিুল �কাৱা হয়। এিতয়া এই িবনাশৰ আগেত আিম তেমা�ধানৰ                                   
পৰা সেতা�ধান হ’ব লােগ। স�ানসকেল জােন – আিম আিদ সনাতন �দৱী-�দৱতা ধম�ৰ আিছেলাঁ। সচঁা �সাণ আিছেলাঁ।                               
ভাৰতক সচঁা খ� বিুল কয়। এিতয়া িমছা খ� �হ �গেছ। �সােণা আচল আৰু নকল নাথােক জােনা। এিতয়া �তামােলাক                                   
স�ানসকেল জািন �গছা – িপতাৰ মিহমা িক! �তওঁ মনষু� সৃি�ৰ বীজৰপূ, সত�, �চতন� হয়। আগেতেতা �কৱল গায়ন                                 
কিৰিছলা। এিতয়া �তামােলােক বিুজ �পাৱা �য আিম িপতাৰ সকেলা �ণ আমাৰ মাজত আহৰণ কিৰ আেছাঁ। িপতাই কয়                                 
�য �থমেত �ৃিতৰ যা�া কৰা, �মাক �ৰণ কৰা �তিতয়া �তামােলাকৰ িবকম� িবনাশ �হ যাব। �মাৰ নােমই �হেছ                                 
পিতত-পাৱন। গায়েনা কেৰ – �হ পিতত-পাৱন আহা, িক� �তওঁ আিহ িক কিৰব, এয়া নাজােন। এজনীেয়েতা সীতা                               
নহয়। �তামােলাক সকেলােৱ সীতা। 

িপতাই �তামােলাক স�ানসকলক �বহদৈল �ল যাবৈল �বহদৰ কথা �নায়। �তামােলােক �বহদৰ বিু�ৰ �াৰা জানা �য �মল                               
(পুৰষু) আৰু িফেমল (�ী) সকেলােৱ সীতা। সকেলা ৰাৱণৰ কাৰাগাৰত আেছ। িপতা (ৰাম) আিহ সকেলােক ৰাৱণৰ                             
কাৰাগাৰৰ পৰা উিলয়ায়। ৰাৱণ �কােনা মনষু� নহয়। এয়া বেুজাৱা হয় – �েত�কেৰ 5 িবকাৰ আেছ, �সইবােব ৰাৱণ                                 
ৰাজ� বিুল �কাৱা হয়। নােমই হ’ল িবষয় ৱ�� (িবকাৰী িব�), �সয়া হ’ল ৱাইচেলচ ৱ�� (িনিব�কাৰী িব�), দেুয়াটা �বেলগ                                   
�বেলগ নাম। এয়া �বশ�ালয় আৰু �সয়া িশৱালয়। এই ল�ী-নাৰায়ণ িনিব�কাৰী িব�ৰ মািলক আিছল। এওঁেলাকৰ আগত                             
�গ িবকাৰী মনষু�ই মৰূ �দাঁৱায়। িবকাৰী ৰজাসকেল �সই িনিব�কাৰী ৰজাসকলৰ আগত মৰূ �দাঁৱায়। এয়াও �তামােলােক                             
জানা। মনষু�ইেতা ক�ৰ আয়ুসৰ িবষেয়ই নাজােন �তে� �কেনৈক বিুজব পািৰব �য ৰাৱণ ৰাজ� �কিতয়া আৰ� হয়।                               
আধা আধা �হাৱা উিচত নহয় জােনা। ৰামৰাজ�, ৰাৱণৰাজ� �কিতয়াৰ পৰা আৰ� হয় বিুল ক’ব তাক �ল িববিু�ত কিৰ                                   
িদেছ। 

এিতয়া িপতাই বজুায় – এই 5000 হাজাৰ বছৰৰ চ� ঘূিৰেয়ই থােক। এিতয়া �তামােলােক জািনছা �য আিম 84 জ�ৰ                                   
ভূিমকা পালন কেৰাঁ। আেকৗ আিম ঘৰৈল যাওঁ। সত�যুগ ��তােতা পুনজ� � লয়। �সয়া �হেছ ৰামৰাজ� আেকৗ ৰাৱণ                               
ৰাজ�ত আিহব লােগ। এয়া হৰা-িজকাৰ �খল। �তামােলাক জয়ী হ’�ল �গ�ৰ মািলক �হাৱা। পৰািজত হ’�ল নৰকৰ মািলক                               
�হাৱা। �গ� �বেলগ, �কােনাবা মিৰেল �তিতয়া কয় – �গ�ৈল গমন কিৰেল। এিতয়া �তামােলােক জােনা �তেনৈক ক’বা                               
িকয়েনা �তামােলােক জানা �য �গ� �কিতয়া হ’ব। �তওঁেলােকেতা �ক িদেয় �জ�ািত �জ�ািতত (আ�া পৰমা�াত) সমািহত                             
�হ গ’ল বা িনবাণ�ত গ’ল। �তামােলােক ক’বা �কােনওেতা ‘�জ�ািত �জ�ািতত’ সমািহত �হ যাব �নাৱােৰ। সকেলােৰ                             
সৎগিত দাতা বিুল এজনেৰ গায়ন কৰা হয়। সত�যুগক �গ� বিুল �কাৱা হয়। এিতয়া �হেছ নৰক। ভাৰতেৰ কথা। বাকী                                   
ওপৰত এেকা নাই। �দলৱাড়া মি�ৰত ওপৰত �গ� �দখুৱাইেছ গিতেক মনষু�ই বিুজ লয় �য যথাযথ �গ� ওপৰেত আেছ।                                 
�হৰ’ ওপৰত ছাদত মনষু� �কেনৈক থািকব, বিু�হীন নহ’ল জােনা। এিতয়া �তামােলােক ি�য়াৰ (��)�ক বেুজাৱা।                           
�তামােলােক জানা �য ইয়ােত �গ�বাসী আিছল, ইয়ােত আেকৗ নৰকবাসী হয়। এিতয়া পুনৰ �গ�বাসী হ’ব লােগ। এই                               



নেলজ (�ান) হেয়ই নৰৰ পৰা নাৰায়ণ �হাৱাৰ বােব। কথাও সত� নাৰায়ণ �হাৱােৰ �নায়। ৰাম সীতাৰ কথা বিুল                                 
নকয়, এয়া �হেছ নৰৰ পৰা নাৰায়ণ �হাৱাৰ কথা। উ�তৈক উ� পদ �হেছ ল�ী-নাৰায়ণৰ। �তওঁেলাকৰ (ৰাম-সীতাৰ)                             
তথািপ দইু কলা কম �হ যায়। পুৰষুাথ� উ� পদ পাবৈল কৰা হয় যিদ নকেৰ �তে� চ�বংশী হয়ৈগ। ভাৰতবাসী পিতত হয়                                       
�সেয়েহ িনজৰ ধম�ক পাহিৰ যায়। �ীি�য়ানসকেল যিদও সেতাৰ পৰা তেমা�ধান হয় তথািপও �ীি�য়ান স�দায়ৰ নহয়                             
জােনা। আিদ সনাতন �দৱী-�দৱতা স�দায়ৰ �লাকসকেলেতা িনজেক িহ�ু বিুল �ক িদেয়। এয়াও বিুজ নাপায় �য আিম                               
দৰাচলেত �দৱী-�দৱতা ধম�ৰ হয়। ৱা�াৰ (আচিৰত) নহয় জােনা। �তামােলােক �সাধা – িহ�ু ধম� �কােন �িত�া কিৰেল?                               
�তিতয়া িববিু�ত পেৰ। �দৱতাসকলৰ পূজা কেৰ �তে� �দৱতা ধম�ৰ নহ’ল জােনা। িক� বিুজ নাপায়। এয়াও নাটকত                               
িনধ�ািৰত �হ আেছ। �তামােলাকৰ বিু�ত �গােটই �ান আেছ। �তামােলােক জানা – আিম �থমেত সূয�বংশী আিছেলাঁ                             
পাচত আন ধম�েবাৰ আেহ। আিম পুনজ� � �ল আিহ থােকাঁ। �তামােলাকৰ মাজেতা �কােনাবাই যথাথ� ৰীিতেৰ জােন।                             
�ুলেতা �কােনাবা �ুেড�ৰ বিু�ত ভালদেৰ ধাৰণ হয়, কােৰাবাৰ বিু�ত কমৈক ধাৰণ হয়। ইয়ােতা িযসকল অকৃতকায�                             
হয় �তওঁেলাকক �ি�য় বিুল �কাৱা হয়। চ�বংশীত �িছ যায়। দইু কলা কম �হ নগ’ল জােনা। স�ূণ� হ’ব �নাৱােৰ।                                   
�তামােলাকৰ বিু�ত এিতয়া �বহদৰ িহ�ী-িজঅ’�াফী (বৰু�ী-ভূেগাল)ৰ �ান আেছ। �সই �ুলতেতা হদৰ                     
িহ�ী-িজঅ’�াফী পেঢ়। �তওঁেলােক জােনা মলূবতন, সূ�বতনক জােন। সাধু-স� আিদ কােৰা বিু�ত নাই। �তামােলাকৰ                         
বিু�ত আেছ – মলূবতনত আ�াসকল থােক। এয়া �হেছ �লূবতন। �তামােলাকৰ বিু�ত �গােটই �ান আেছ। এয়া �দশ�ন                               
চ�ধাৰী �সনা বিহ আেছ। এই �সনাই িপতাক আৰু চ�ক �ৰণ কেৰ। �তামােলাকৰ বিু�ত �ান আেছ। বাকী �কােনা                                 
হািথয়াৰ আিদ নাই। �ানৰ �াৰা ‘�’ৰ দশ�ন �হেছ। িপতাই, ৰচিয়তা আৰু ৰচনাৰ আিদ, মধ�, অ�ৰ �ান িদেয়। এিতয়া                                   
িপতাৰ আ�া �হেছ �য ৰচিয়তাক �ৰণ কৰা �তিতয়া িবকম� িবনাশ হ’ব। িযেয় িযমান �দশ�ন চ�ধাৰী হয়, আনেকা                                 
�তেন�ৱা কিৰ �তােল, িযেয় �বিছ �সৱা কেৰ �তওঁেলােক �বিছ পদ পাব। এয়ােতা কমন (সাধাৰণ) কথা। গীতাত কৃ�ৰ                                 
নাম িদ িদয়াৰ বােবই িপতাক পাহিৰ গ’ল। কৃ�ক ভগৱান বিুল ক’ব �নাৱািৰ। �তওঁক িপতা বিুল �কাৱা নহ’ব।                                 
উ�ৰািধকাৰ িপতাৰ পৰা �পাৱা যায়। পিতত-পাৱন বিুল িপতাক �কাৱা হয়, �তওঁ �যিতয়া আিহব �তিতয়া আিম                             
শাি�ধামৈল উভিত যাম। মনষু�ই মিু�ৰ বােব িকমান মগজ খটুৱাই থােক। �তামােলােক িকমান সহজৈক বেুজাৱা।                           
�তওঁেলাকক �কাৱা – পিতত-পাৱনেতা পৰমা�া হয় �তে� গংগা �ান কিৰবৈল িকয় �যাৱা! গংগাৰ পাৰত �গ বেহ যােত                                 
তােতই মতুৃ� হয়। আগেত বংগত �যিতয়া �কােনাবা মিৰবৰ সময় হয় �তিতয়া গংগাৈল �গ ‘হিৰেবাল’ বিুল �কিছল।                               
এেনৈক ভািবিছল �য এওঁ ম�ু �হ গ’ল। এিতয়া আ�ােতা ওলাই গ’ল। আ�ােতা পিব� নহ’ল। আ�াক পিব� কেৰাঁতা                                 
িপতাই হয়, �তওঁেক মােত। এিতয়া িপতাই কয় – �মাক �ৰণ কৰা �তিতয়া িবকম� িবনাশ হ’ব। িপতা আিহ পুৰিণ সৃি�ক                                     
নতুন কিৰ �তােল। বাকী নতুনৈক ৰচনা নকেৰ। ভাল বাৰ!ু 

অিত মৰমৰ ক�ৰ িপছত পুনৰাই লগ �পাৱা স�ানসকলৰ �িত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� �ৰণ আৰু সু�ভাত।                             
আি�ক িপতাৰ আি�ক স�ানসকলক নম�াৰ। 

*ধাৰণাৰ বােব মখু� সাৰ:-** 

(1) িপতাৰ িযেবাৰ �ণ আেছ, �সয়া িনজৰ মাজত ধাৰণ কিৰব লােগ। পৰী�াৰ আগেত পুৰষুাথ� কিৰ িনজেক ক�লীট                                 
(স�ূণ�) পাৱন কিৰ তুিলব লােগ, এই ���ত িনজেক বৰ বিু�মান বিুল ভািবব (সকেলা জােনা বিুল আ� �শংসাত                                 
িবেভাৰ হ’ব) নালােগ। 

(2) �দশ�ন চ�ধাৰী হ’ব লােগ আৰু আনেকা �তেন�ৱা কিৰ তুিলব লােগ। িপতা আৰু চ�ক �ৰণ কিৰব লােগ। �বহদৰ                                   
িপতাৰ �াৰা �বহদৰ কথা �িন িনজৰ বিু� �বহদত ৰািখব লােগ। হদত আিহব নালােগ। 
বৰদান:  চুই� চাইেল� (িমঠা শাি�)ৰ ল’ভলীন (��হত লীন �হ �যাৱা) ি�িতৰ �াৰা নে�ােমাহা সমথ� �ৰপূ �হাৱা** 

�দহ, �দহৰ স��, �দহৰ সং�াৰ, ব�ি� অথবা �বভৱ, বায়ুম�ল, ভায়ে�চন (�ক�ন) সকেলা থকা                         
সে�ও িনজৰ ফােল যােত আকিষ�ত নকেৰ। জগতৰ �লােক িচঞিৰ থাকক আৰু �তামােলাক অচল �হ                           
থাকা। �কৃিত, মায়া সকেলােৱ লা� (�শষৰ) বািজ লগাবৈল িনজৰ ফােল িযমােন আকিষ�ত নকৰক িক�                           
�তামােলাক উপৰাম আৰু িপতাৰ ��হী �হাৱাৰ ি�িতত ল’ভলীন �হ থাকা – ইয়াক �কাৱা হয় �দিখও                             
নাচাবা, �িনও ন�ুিনবা। এয়াই চুইট চাইেল� �ৰপূৰ ল’ভলীন ি�িত, �যিতয়া এেন�ৱা ি�িত হ’ব                         
�তিতয়া �কাৱা হ’ব নে�ােমাহা সমথ� �ৰপূৰ বৰদানী আ�া। 



��াগান:  �হালী (পিব�) হংস �হ অৱ�ণৰপূী পাথৰ ত�াগ কিৰ �ণৰপূী ম�ুতা �বাটিল �গ থাকা।** 
!! ওঁ� শাি� !! 

ওঁ� শাি�!! 


