
 
21-04-2020  �াতঃমৰুলী  ওঁ� শাি�!  "বাপদাদা"  মধুবন। 
 

"মৰমৰ স�ানসকল – এিতয়া �তামােলােক পুৰেুষা�ম হ'বৈল পুৰষুাথ� কৰা, পুৰেুষা�ম �হেছ �দৱতাসকল, িকয়েনা �তওঁেলাক �হেছ পাৱন, 
�তামােলাক পাৱন �হ আছা” 

��:  �বহদৰ (অসীমৰ) িপতাই �তামােলাক স�ানসকলক শৰণ িকয় িদেছ? 

উ�ৰ:  িকয়েনা আিম সকেলা িৰিফউজ (আৱজ� না)ৰ পা�ত পিৰ আিছেলাঁ। িপতাই আমাক আৱজ� নাৰ পা�ৰ পৰা                         
উিলয়াই �ল �ল (ফুলৰ দেৰ) কিৰ �তােল। আসুিৰ �ণধাৰীসকলক �দৱী �েণেৰ �ণৱান কিৰ �তােল।                           
�ামা (নাটক) অনসুিৰ িপতা আিহ আমাক আৱজ� নাৰ পৰা উিলয়াই এড’� কিৰ (তুিল �ল) িনজৰ কিৰ                             
�লেছ। 

গীত:  য়হ �কৗন আয়া আজ সেবেৰ সেবেৰ….. (আিজ ৰািতপুৱােত এয়া �কান আিহল…) 
 

ওঁ� শাি�। ​ৰািতক িদন কিৰবৈল িপতা আিহবলগীয়া হয়। এিতয়া �তামােলাক স�ানসকেল জানা �য িপতা আিহেছ।আগেত                               
আিম শ�ূ বণ�ৰ আিছেলাঁ, শ�ূ বিু� আিছল। ‘বণ�’ৰ িচ�খেনা বজুাবৈল ব�ত ভাল। স�ানসকেল জােন আিম এই বণ�েবাৰত                                 
�কেনৈক পিৰ�মা লগাওঁ। এিতয়া আমাক পৰমিপতা পৰমা�াই শ�ূৰ পৰা �া�ণ কিৰ তুিলেছ। ক�ই ক�ই, ক�ৰ                             
সংগমযুগত আিম �া�ণ হওঁ। �া�ণক পুৰেুষা�ম বিুল �কাৱা নহ’ব। পুৰেুষা�ম বিুলেতা �দৱতাসকলক �কাৱা হ’ব।                           
�া�েণ ইয়াত পুৰেুষা�ম হ'বৰ বােব পুৰষুাথ� কেৰ। পিততৰ পৰা পাৱন হ'বৰ বােবই িপতাক আ�ান কেৰ। গিতেক                               
িনজেক সুিধব লােগ �য আিম িকমানৈল পিব� �হেছাঁ? �ুেডে�ও (িবদ�াথ�েয়ও) পঢ়াক �ল িবচাৰ সাগৰ ম�ন নকেৰ                               
জােনা। এইেটা বিুজ পায় �য এই পঢ়াৰ �াৰা আিম এয়া হ'মৈগ। �তামােলাক স�ানসকলৰ বিু�ত এইেটা আেছ �য এিতয়া                                   
আিম �া�ণ �হেছাঁ �দৱতা হ'বৰ বােব। এয়া �হেছ অমলূ� জীৱন িকয়েনা �তামােলাক ঈ�ৰীয় স�ান �হাৱা। ঈ�েৰ                               
�তামােলাকক ৰাজেযাগ িশকাই আেছ, পিততৰপৰা পাৱন কিৰ আেছ। পিব� �দৱতা �হাৱাৈগ। বণ�ৰ ওপৰত বজুাবৈল                           
ব�ত ভাল। স��াসী আিদেয় এইেবাৰ কথাক মান�তা িনিদেয়। বাকী 84 জ�ৰ িহচাপ বিুজব পােৰ। এইেটাও বিুজব পােৰ                                 
�য আিম স��াস ধম�াল�ীসকেল 84 জ� নলওঁ। ইছলাম, �বৗ� ধম�াল�ীসকেলও বিুজব �য �তওঁেলােক 84 জ� নলয়।                               
অৱেশ� পুনজ� � লয়। িক� কম। �তামােলােক বজুােল তৎ�ণাৎ বিুজ পাব। বজুাবৈলও যুি� লােগ। �তামােলাক                           
স�ানসকল ইয়াত স�খুত বিহ আছা গিতেক বাবাই বিু� িৰে�চ (সেতজ) কেৰ, �যেনৈক অন� স�ানসকেলা ইয়াৈল                             
িৰে�চ হ'বৰ বােব আেহ। �তামােলাককেতা িনেতৗ বাবাই িৰে�চ কেৰ �য এয়া ধাৰণা কৰা। বিু�ত এইেটা �খয়ােলই চিল                                 
থািকব লােগ �য আিম 84 জ� �কেনৈক লওঁ? �কেনৈক শ�ূৰ পৰা �া�ণ �হেছাঁ? ��াৰ স�ান �া�ণ। এিতয়া ��া ক'ৰ                                     
পৰা আিহল? িপতাই বিহ বজুায় - মই এওঁৰ নাম ��া ৰােখাঁ। এয়া িয ��া�মাৰ-��া�মাৰী আেছ এয়া �ফিমলী                                 
(পিৰয়াল) �হ গ’ল। �তে� িন�য় এড’��ড (�তালনীয়া) হয়। িপতাইেহ এড’� কিৰব। �তওঁক িপতা বিুল �কাৱা হয়,                               
দাদা নহয়। িপতাক িপতা বিুলেয়ই �কাৱা হয়। স�ি� িপতাৰ পৰাই �পাৱা যায়। �কােনাবা খুড়া, মামা বা এেক জািতৰ                                   
হ’�লও এড’পট কেৰ। �যেনৈক িপতাই �নাইিছল �য এগৰাকী কন�া স�ান আৱজ� নাৰ পা�ত পিৰ আিছল, তাইক                             
�কােনাবাই উঠাই আন কােৰাবাৰ �কালাত িদেলৈগ িকয়েনা �তওঁেলাকৰ িনজৰ স�ান নািছল। গিতেক স�ান� যাৰ                           
�কালােতই গ’ল �তওঁেলাকেকই ম�া-বাবা বিুল ক’বৈল আৰ� কিৰব নহয় জেনা। এয়া আেকৗ �হেছ �বহদৰ কথা।                             
�তামােলাক স�ানসকেলা �যন �বহদৰ আৱজ� নাৰ পা�ত পিৰ আিছলা। িবষয় �বতৰণী নদীত পিৰ আিছলা। িকমান                           
�লতৰা �হ �গিছলা। �ামা অনসুিৰ িপতা আিহ এই আৱজ� নাৰ পৰা উিলয়াই �তামােলাকক এড’� কিৰেছ।                           
তেমা�ধানকেতা আৱজ� নাৰ বিুলেয়ই �কাৱা হ’ব। আসুিৰ �ণধাৰী মনষু� �হেছ �দহ-অিভমানী। কাম, ��ােধা ব�ত                         
ডাঙৰ িবকাৰ নহয় জােনা। গিতেক �তামােলাক ৰাৱণৰ িবশাল িৰিফউজত (আৱজ� নাৰ মাজত) পিৰ আিছলা।আচলেত                           
�তামােলাক িৰিফউজীও (শৰণাথ�ও) �হাৱা। এিতয়া �তামােলােক �বহদৰ িপতাৰ শৰণ �লছা, িৰিফউজৰ (আৱজ� নাৰ)                       
পৰা ওলাই �ল �ল (ফুলৰ দেৰ) �দৱতা হ'বৈল। এই সময়ত �গােটই সৃি� িৰিফউজৰ (আৱজ� নাৰ) পা�ত পিৰ আেছ।                                 
িপতা আিহ �তামােলাক স�ানসকলক িৰিফউজৰ (আৱজ� নাৰ) পৰা উিলয়াই িনজৰ কিৰ লয়। িক� আৱজ� নাৰ মাজত                           
থােকাঁতাসকল এেনৈক অভ�� �হ �গেছ �য উিলয়াই আিনেলও আেকৗ আৱজ� নাই ভাল পায়। িপতা আিহ �বহদৰ আৱজ� না                               
পৰা উিলয়াই আেন। আ�ােনা কেৰ �য বাবা আিহ আমাক �ল �ল (ফুলৰ দেৰ) কিৰ �তালা। কাঁইটৰ জগতৰ পৰা                                   
উিলয়াই �াৱাৰ (ফুল) কিৰ �তালা। �খাদাৰ (ভগৱানৰ) বািগছাত ব�ওৱা। এিতয়া অসুৰৰ জংঘলত পিৰ আছা। িপতাই                             
�তামােলাক স�ানসকলক গােড� নৈল (ফুলৰ বািগছাৈল) �ল যায়। শ�ূৰ পৰা �া�ণ �হছা আেকৗ �দৱতা হ'বাৈগ। এইখন                             



�দৱতাসকলৰ ৰাজধানী। �া�ণসকলৰ ৰাজ� নাথােক। যিদও নাম পা�ৱ িক� পা�ৱৰ ৰাজ� নাই। ৰাজ� �াি�ৰ বােব                             
িপতাৰ লগত বিহ আছা। �বহদৰ ৰািত এিতয়া পূৰা �হ �বহদৰ িদন আৰ� হ'ব। গীত �িনছা নহয় – ৰািতপুৱােত �কান                                     
আিহল…. ৰািতপুৱােত আেহ ৰািত দৰূ কিৰ িদন কিৰবৈল অথ�াৎ �গ�ৰ �াপনা আৰু নৰকৰ িবনাশ কিৰবৈল। এইেটাও                               
বিু�ত থািকেল আনি�ত হ’বা। িযসকল নতুন সৃি�ত উ� পদ পাবলগীয়া আেছ �তওঁেলােক �কিতয়াও িনজৰ আসুিৰ                             
�ভাৱ �নেদখুৱাব। িয য�ৰ �াৰা ইমান উ� হয় �সই য�ৰ ব�ত মৰেমেৰ �সৱা কিৰব। এেন�ৱা য�তেতা হােড়া                                 
উৎসিগ�ত কিৰব লােগ। িনজেক চাব লােগ – এই চলেনেৰ মই উ� পদ �কেনৈক পাম! অবজু সৰু িশ�েতা নহয়। বিুজব                                     
পােৰ - ৰজা �কেনৈক, �জা �কেনৈক হয়? বাবাই ৰেথা অনভুৱী �লেছ। িযেয় ৰজা আিদক ভালৈক জােন। ৰজাসকলৰ                                 
দাস-দাসীসকেলও ব�ত সুখ লাভ কেৰ। �তওঁেলাকেতা ৰজাসকলৰ লগেত থােক। িক� দাস-দাসী বিুলেয়েতা ক’ব।                         
সুখেতা আেছ নহয় জােনা। ৰজা-ৰাণীেয় িয খাব �তওঁেলােকও �সয়া পাব। বািহৰৰ �লােক জােনা খাব পািৰব। দাসীসকলৰ                               
িভতৰেতা �মানসুিৰ থােক। �কােনাবা �শািভত কেৰাঁতা, �কােনাৱা স�ানৰ ত�াৱধান লওঁতা, �কােনাবা ঝাৰু আিদ                         
িদওঁতা। ইয়াৰ ৰজাসকলৰ ইমান দাস-দাসী আেছ, �তে� তাত িকমান অেনক থািকব। সকেলােৰ �বেলগ �বেলগ িনজৰ                             
িনজৰ কত� ব� থােক। থকা ঠাই �বেলগ হ'ব। �তওঁেলাক �কােনা ৰজা-ৰাণীৰ িনিচনাৈক সুেশািভত �হ নাথািকব। �যেনৈক                             
চােভ� � �কাৱাটাৰ (চাকৰৰ বাসগৃহ) নাথােক জােনা। িভতৰৈল িন�য় আিহব িক� থািকব চােভ� � �কাৱাটাৰত। গিতেক                           
িপতাই ভালদেৰ বজুায় �য িনজৰ ওপৰত দয়া কৰা। মই যােত উ�তৈক উ� হওঁ। মই এিতয়া শ�ূৰ পৰা �া�ণ �হেছাঁ।                                     
অেহা �সৗভাগ�। আেকৗ �দৱতা হ'মৈগ। এই সংগমযুগ ব�ত কল�াণকাৰী হয়। �তামােলাকৰ �িতেটা কথােত কল�াণ                           
িনিহত �হ আেছ। ৰ�নশালেতা �যাগযু� �হ �ভাজন ৰাি�েল তােতা ব�তেৰ কল�াণ িনিহত �হ আেছ। �নাথ �াৰত                               
এেকবােৰ চাইেল�ত (�মৗনতােৰ) �ভাজন ৰাে�। �নােথই �ৃিতত থােক। ভ�সকল িনজৰ ভি�ত এেকবােৰ ম� �হ                           
থােক। �তামােলাক আেকৗ �ানত ম� �হ থািকব লােগ। কৃ�ৰ এেন�ৱা ভি� কৰা হয়, �সই কথা নসুুিধবাই। ব�ৃাবনত                                 
দজুনী কন�া আেছ, এেকবােৰ ভ�, এেনৈক কয় �য আিম ইয়ােতই থািকম। ইয়ােতই শৰীৰ ত�াগ কিৰম, কৃ�ৰ �ৃিতত।                                 
�তওঁেলাকক ব�ত �কাৱা হয় �য ভাল ঘৰত �গ থাকা, �ান �লাৱা, �তওঁেলােক কয় �য আিমেতা ইয়ােতই থািকম। গিতেক                                   
�তওঁেলাকক �কাৱা হয় ভ� িশেৰামিণ। কৃ�ৰ �িত িকমান সমিপ�ত �হ যায়। এিতয়া �তামােলাক িপতাৰ �িত সমিপ�ত                               
হ'ব লােগ। �পান-�থেম আৰ�িণেত িশৱবাবাৰ �িত িকমান সমিপ�ত হ’ল। অেনক আিহল। �যিতয়া ইি�য়াৈল (ভাৰতৈল)                           
আিহল �তিতয়া ব�তেৰ িনজৰ ঘৰ-সংসাৰ �ৃিতৈল আিহব ধিৰেল। িকমান �িছ গ'ল। �হচাৰীেতা ব�তৰ ওপৰত আেহ                             
নহয় জােনা। �কিতয়াবা �কেন�ৱা দশা, �কিতয়াবা �কেন�ৱা দশা চেল। বাবাই বজুাইেছ �য �কােনাবা আিহেল �তিতয়া                             
�কাৱা �য ক'�ল আিহেছ? বািহৰত �বাড� �দিখেলাঁ - ��া�মাৰ-��া�মাৰী। এয়ােতা পিৰয়াল নহয় জােনা। এজন �হেছ                             
িনৰাকাৰ পৰমিপতা পৰমা�া। ি�তীয়েত আেকৗ �জািপতা ��ােৰা গায়ন কৰা �হেছ। এয়া সকেলা �তওঁৰ স�ান, দাদা                             
(ককা) �হেছ িশৱবাবা। উ�ৰািধকাৰ �তওঁৰ পৰা �পাৱা যায়। �তওঁ ৰায় িদেয় - �মাক �ৰণ কৰা �তিতয়া �তামােলাক                                 
পিততৰ পৰা পাৱন �হ যাবা। ক�ৰ আগেতও এেন�ৱা ৰায় িদিছল। এয়া িকমান উ� পঢ়া। এইেটাও �তামােলাকৰ বিু�ত                                 
আেছ �য আিম িপতাৰ পৰা উ�ৰািধকাৰ �ল আেছাঁ। 

�তামােলাক স�ানসকেল মনষু�ৰ পৰা �দৱতা �হাৱাৰ পাঠ পিঢ় আছা। �তামােলােক িন�য় �দৱী�ণ ধাৰণ কিৰব লােগ।                             
�তামােলাকৰ �খাৱা-�বাৱা, কথা-বাত� া, চলন িকমান ৰেয়ল (মািজ� ত) �হাৱা উিচত। �দৱতাসকেল িকমান কমৈক খায়।                         
�তওঁেলাকৰ �কােনা লালসা (�লাভ) থােক জােনা। 36 �কাৰৰ �ভাজন �তয়াৰ হয়, িকমান কমৈক খায়। �খাৱা-�বাৱাৰ                             
�িত লালসা ৰখা - ইয়ােকা আসুিৰ চলন বিুল �কাৱা হয়। �দৱী�ণ ধাৰণ কিৰব লােগ গিতেক �খাৱা-�বাৱা ব�ত ��                                   
আৰু সাধাৰণ �হাৱা উিচত। িক� মায়াও এেন�ৱা �য এেকবােৰ পাথৰ বিু�ৰ কিৰ িদেয় �তিতয়া পেদা �তেন�ৱাই পাব।                                 
িপতাই কয় - িনজৰ কল�াণ কিৰবৈল �দৱী�ণ ধাৰণ কিৰবা। যথা ৰীিত পিঢ়েল, আনেকা পঢ়ােল �তিতয়া �তামােলােকই                               
পুৰ�াৰ পাবা। িপতাই িনিদেয়, �তামােলােক িনজৰ পুৰষুাথ�ৰ �াৰা �পাৱা। িনজক চাব লােগ িকমানৈল মই �সৱা কেৰাঁ?                               
মই িক হ'মৈগ? এই সময়ত শৰীৰ এিৰবলগীয়া হ’�ল িক পাম? বাবাক �কােনাবাই সুিধেল বাবাই তৎ�ণাৎ �ক িদব �য                                   
এেন�ৱা এি�িভ�ৰ (কম� কা�ৰ) পৰা বজুা যায় �য এওঁ অমকু পদ পাব। পুৰষুােথ�ই যিদ নকেৰ �তে� ক�-ক�া�ৰৰ                                 
বােব িনজৰ �লাকচান কিৰ িদেয়। ভাল �সৱা কৰাসকেল িন�য় ভাল পদ পাব। িভতিৰ গম �পাৱা যায় �য এওঁ �গ                                     
দাস-দাসী হ'ব। বািহৰৰ পৰা ক’ব �নাৱািৰ। �ুলেতা �ুেডে� বিুজ পায় �য মই িচিনয়ৰ হ'ম �ন জিুনয়ৰ? ইয়ােতা                                 
এেন�ৱা। িযসকল িচিনয়ৰ হ’ব �তওঁেলাক ৰজা-ৰাণী হ'বৈগ, জিুনয়ৰসকেল কম পদ পাব। চহকীসকলৰ মাজেতা                         
িচিনয়ৰ বা জিুনয়ৰ থািকব। দাস-দাসীসকলৰ মাজেতা িচিনয়ৰ আৰু জিুনয়ৰ থািকব। িচিনয়ৰসকলৰ ময�াদা উ� হয়।                           
ঝাৰু লেগাৱা দাসীেৰা �কিতয়াবা মহলৰ িভতৰৈল অহাৰ অনমুিত নাথােক। এই সকেলা কথা �তামােলাক স�ানসকেল                           
ভালদেৰ বিুজব পাৰা। পাচৈল আৰু বিুজ �গ থািকবা। উ� কিৰ �তােলাঁতাসকলৰ আেকৗ িৰগােড� া ৰািখব লােগ।                             



�মাৰকাৈল (�কাশমিণ দাদী) �চাৱা, �তওঁ িচিনয়ৰ হয় গিতেক �তওঁক িৰগাড�  িদয়া উিচত। 

িপতাই স�ানসকলৰ মেনােযাগ আকষ�ণ কৰায় - িযসকল মহাৰথী স�ান আেছ, �তওঁেলাকক িৰগাড� িদবা। িৰগাড� িনিদেল                             
�তিতয়া িনজৰ ওপৰত পাপৰ �বাজা বািঢ় যায়। এই সকেলােবাৰ কথাৰ �িত িপতাই মেনােযাগ আকষ�ণ কৰায়।                             
�মানসুিৰ কাক �কেনৈক িৰগাড� িদয়া উিচত �সই ���ত ব�ত সাৱধান হ’ব লােগ। িপতাইেতা সকেলােক জােন নহয়                               
জােনা। কােৰাবাক �ক িদেল ��ইট’ৰ (িব�াসঘাটক) হ'বৈল �দিৰ নকিৰব। আেকৗ �মাৰীসকল, মাতাসকলৰ ওপৰেতা                         
বাে�ান আিহ যায়। ক� সহ� কিৰবলগীয়া হয়। �বিছভাগ ���ত মাতাসকেলই িলেখ - বাবা এওঁ �মাক ব�ত অশাি�                                 
িদেয়, মই িককেৰাঁ? �হৰ’, তুিম জােনাৱাৰ (জ�) �নিক �য জৱৰদি� কিৰব। িভতিৰ অ�েৰ িবচােৰ �সইবােব �সাধা �য                                 
িক কেৰাঁ! এই ���তেতা �সাধােৰা কথা নাই। আ�া িনজেৰ িম�, িনজেৰ শ�। িয িবচৰা তােক কৰা। �সাধা মােন                                   
অ�ৰৰ ই�া আেছ। মখু� কথা �হেছই �ৃিতত থকা। �ৰেণেৰই �তামােলাক পাৱন হ’বাৈগ। এই ল�ী-নাৰায়ণ না�াৰ ৱান                               
(এক ন�ৰ) পাৱন নহয় জােনা। ম�াই িকমান �সৱা কিৰিছল। এেনৈকেতা �কােনও ক’ব �নাৱােৰ �য মই ম�াতৈকও                               
পাৈকত হওঁ। ম�া �ানত সকেলাতৈক তী� আিছল। �যাগৰ অভাৱ ব�তেৰ আেছ। �ৃিতত থািকব �নাৱােৰ। যিদ �ৰণ                               
নকৰা �তে� িবকম� �কেনৈক িবনাশ হ’ব! িবিধেয় কয় অি�ম সময়ত িপতাৰ �ৃিতত থািকেয়ই শৰীৰ ত�াগ কিৰব লােগ।                                 
িশৱবাবাৰ �ৃিতেত যােত �াণ শৰীৰৰ পৰা ওলায়। এজন িপতাৰ বািহেৰ যােত অন� �কােনা �ৃিতৈল নােহ। ক’�তা যােত                                 
আসি� নাথােক। এইেটা ��ি�চ (অভ�াস) কিৰবলগীয়া হয়, আিম অশৰীৰী �হ আিহিছেলাঁ আেকৗ অশৰীৰী �হ যাব                             
লািগব। স�ানসকলক বােৰ বােৰ বজুাই থােক। ব�ত িমঠা (মধুৰ) হ’ব লােগ। �দৱী�েণা থকা উিচত। �দহ-অিভমানৰ                             
ভূত থােক নহয়। িনজৰ ওপৰত ব�ত ধ�ান ৰািখব লােগ। ব�ত মৰেমেৰ চিলব লােগ। িপতাক �ৰণ কিৰবা আৰু চ�ক                                   
�ৰণ কিৰবা। চ�ৰ ৰহস� কােৰাবাক বজুােল �তিতয়াও আচিৰত �হ যাব। 84 জ�ৰ কথাই কােৰা �ৃিতত নাথােক                               
�তেন�লত 84 লাখৰ কথা �কােনাবাই �কেনৈক �ৃিতত আিনব পািৰব? �খয়ালেতা আিহব �নাৱােৰ, এই চ�ৰ �ৃিতেয়ই                             
বিু�ত ৰাখা �সয়াও অিত �সৗভাগ�ৰ কথা। এিতয়া এই নাটক সপূণ� হ’বৰ �হেছ। পুৰিণ সৃি�ৰ �িত �বৰাগ� জ�া উিচত,                                   
বিু�েযাগ শাি�ধাম-সুখধামত থািকব লােগ। গীতােতা আেছ ‘মনমনাভৱ’। �কােনা গীতা পাঠ কেৰাঁতাই ‘মনমনাভৱ’ৰ                       
অথ� নাজােন। �তামােলাক স�ানসকেল জানা - ভগৱানবুাচ, �দহৰ সকেলা স�� এিৰ িনজেক আ�া বিুল বজুা। �কােন                               
ক’�ল? কৃ� জােনা ভগৱান হয়। �কােনাবাই আেকৗ কয় আিমেতা শা�কেহ মান�তা িদওঁ। ভগৱান আিহেল তথািপও                             
নামােনা। যথাযথ শা� পিঢ় থােক। ভগৱান আিহেছ ৰাজেযাগ িশকাই আেছ, �াপনা �হ আেছ, এই শা� আিদ সকেলা �হেছই                                   
ভি� মাগ�ৰ। ভগৱানৰ �িত িন�য় হ’�ল �তিতয়া উ�ৰািধকাৰ ল’বৈল লািগ যাব, �তিতয়া ভি�ও উিৰ যাব। িক�                               
�যিতয়া িন�য় হ’ব �তিতয়ােহ। ভাল বাৰ!ু 

অিত মৰমৰ, ক�ৰ পাচত পুনৰাই লগ �পাৱা স�ানসকলৰ �িত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� �ৰণ আৰু সু�ভাত।                             
আি�ক িপতাৰ আি�ক স�ানসকলক নম�াৰ। 

*ধাৰণাৰ বােব মখু� সাৰ:-** 

(1) �দৱতা হ’বৰ কাৰেণ ব�ত ৰেয়ল (মািজ� ত) সং�াৰ ধাৰণ কিৰব লােগ। �খাৱা-�বাৱা ব�ত �� আৰু সাধাৰণ হ’ব                                 
লােগ। লালসা (�লাভ) ৰািখব নালােগ। িনজৰ কল�াণ কিৰবৰ কাৰেণ �দৱী�ণ ধাৰণ কিৰব লােগ। 

(2) িনজৰ ওপৰত ধ�ান ৰািখ, সকেলােৰ লগত ব�ত ��েহেৰ চিলব লােগ। িনজতৈক িযসকল িচিনয়ৰ (�জ��)                             
�তওঁেলাকৰ িৰগাড�  (স�ান) িন�য় ৰািখব লােগ। অিত িমঠা (মধুৰ) হ’ব লােগ। �দহ-অিভমানত আিহব নালােগ। 
বৰদান:  দাতা ভাৱৰ ি�িত আৰ ুসমািহত কিৰ �লাৱাৰ শি�েৰ সদায় িব� িবনাশক, সমাধান �ৰপূ �হাৱা 

িব� িবনাশক সমাধান �ৰপূ �হাৱাৰ বৰদান িবেশষ দ�ু কথাৰ আধাৰত �া� হয় :- 1) সদায় �ৃিত                               
থািকব লােগ �য মই দাতাৰ স�ান গিতেক মই সকেলােক িদব লােগ। িৰগাড� (স�ান) পােল, ��হ পােল,                               
�তিতয়ােহ ��হী হ’ম, এেন�ৱা নহয়। মই িদব লােগ। 2) িনজৰ �িত তথা স�� স�ক� ত সকেলােৰ �িত                               
সমািহত কিৰ �লাৱাৰ শি� �ৰপূ সাগৰ হ’ব লােগ। এই দ�ু িবেশষ�েৰ �ভ ভাৱনা, �ভ কামনােৰ                             
স�� সমাধান �ৰপূ �হ যাবা। 

��াগান:  সত�ক িনজৰ সংগী কিৰ �লাৱা �তিতয়া �তামােলাকৰ নাও �কিতয়াও ডুিবব �নাৱােৰ। 



!! ওঁ� শাি� !! 

ওঁ� শাি�!! 


