
 

 

 

ওঁ� শাি�। িপতাৰ �ৃিতত বিহব লােগ আন �কােনা �দহধাৰীৰ �ৃিতত বিহব নালােগ। নতুন নতুন িযসকল আেহ                               
�তওঁেলােক িপতাকেতা নাজােন। �তওঁৰ নামেতা বৰ সহজ - িশৱবাবা। িপতাক স�ােন নাজােন, িকমান আচয�জনক কথা।                             
িশৱবাবা উ�তৈকও উ�, সকেলােৰ সৎগিত দাতা। সকেলা পিততক পাৱন কেৰাঁতা, সকেলােৰ দখু হৰণ কেৰাঁতা বিুলও                             
কয়, িক� �তওঁ �কান, এয়া �তামােলাক ��া�মাৰ-�মাৰীসকলৰ বািহেৰ আন �কােনও নাজােন। �তামােলাক �হছা                         
�তওঁৰ নািত-নািতনী। �তে� িন�য় িপতা আৰু িপতাৰ ৰচনাৰ আিদ, মধ� আৰু অ�ক জািনবা। িপতাৰ �াৰা স�ােনেহ                               
সকেলা জািন যায়। এইখন হেয়ই পিতত সৃি�। সকেলা কিলযুগী পিততক সত�যুগী পাৱন �কেনৈক কিৰ �তােল �সয়া                               
�তামােলাক ��া�মাৰ-�মাৰীসকলৰ বািহেৰ জগতত আন �কােনও নাজােন। কিলযুগী দগু�িতৰ পৰা উ�াৰ কেৰাঁতা,                       
সত�যুগী সৎগিত দাতা িপতােহ হয়। িশৱ জয়�ীও ভাৰততেহ হয়। িন�য় �তওঁ আেহ িক� আিহ ভাৰতক িক িদেয়, �সয়া                                   
ভাৰতবাসীেয় নাজােন। �িত বছেৰ িশৱ জয়�ী পালন কেৰ িক� �ানৰ তৃতীয় �ন� নাই �সইবােব িপতাক নাজােন। 

*গীত :- নয়নহীনক মাগ�-দশ�ন কৰা....... (নয়নহীন �কা ৰাহ িদখাও…….) 

এইেটা মনষু�েয় ৰচনা কৰা গীত �য আিম সকেলা নয়নহীন। এই �লূ নয়নেতা সকেলােৰ আেছ িক� িনজক নয়নহীন বিুল                                   
িকয় কয়? �সয়া িপতাই বিহ বজুায় �য �ানৰ তৃতীয় �ন� কােৰােৱই নাই। িপতাক নজনােতা এয়া হ’ল অ�ান। িপতাক                                   
িপতাৰ �াৰা জনা ইয়াক �ান বিুল �কাৱা হয়। িপতাই �ানৰ তৃতীয় �ন� িদেয়, যাৰ �াৰা �তামােলােক �গােটই ৰচনাৰ                                   
আিদ-মধ�-অ�ক জানা। �তামােলাক �ান সাগৰৰ স�ান মা�ৰ �ান সাগৰ �হ �যাৱা। তৃতীয় �ন� মােনই ি�েন�ী,                             
ি�কালদশ�, ি�েলাকীনাথ �হ �যাৱা। ভাৰতবাসীেয় এইেটা নাজােন �য এই ল�ী-নাৰায়ণ িয সত�যুগৰ মািলক আিছল,                           
�তওঁেলােক �সই উ�ৰািধকাৰ �কেনৈক পােল? �তওঁেলাক �কিতয়া আিহল? আেকৗ ক’�ল গ’ল? পুনৰ �কেনৈক ৰাজ�                           
ল’�ল? এেকােৱই নাজােন। এই �দৱতাসকল পাৱন নহয় জােনা। পাৱনেতা িন�য় িপতােয়ই কিৰ তুিলব। �তামােলাক                           
ভাৰতবাসীক িপতাই বিহ বজুায়। িযসকেল �দৱতাসকলক, িশৱক মােন। িশৱৰ জ�ও ভাৰতেত �হেছ। উ�তৈকও উ�                           
�হেছ ভগৱান। িশৱ জয়�ীও ইয়ােতই পালন কেৰ। জগত অ�া, জগত িপতা ��া আৰু সৰ�তীেৰা জ� ইয়ােতই হয়।                                 
ভাৰতেতই পালন কেৰ। বাৰ,ু ল�ী-নাৰায়ণৰ জ�ও ইয়ােতই হয়, �তওঁেলােকই ৰাধা কৃ�। এয়াও ভাৰতবাসীেয়                         
নাজােন। এেনৈক কয় - �হ পিতত পাৱন আহা �তে� িন�য় সকেলা পিতত। সাধু-স�, ঋিষ-মিুন আিদ সকেলােৱ আ�ান                                 
কেৰ �য আমাক পাৱন কিৰ তুিলবৈল আহা। আনফােল আেকৗ �� �মলা আিদৈল পাপ ধুবৈল যায়। এেনৈক ভােব �য গ�া                                     
পিতত পাৱনী। আ�ান কেৰ �য পিতত-পাৱন আহা �তে� মনষু�ই কাক �কেনৈক পাৱন কিৰ তুিলব পােৰ? িপতাই বজুায় -                                   
�তামােলাক �থেম �দৱী-�দৱতা ধম�ৰ আিছলা �তিতয়া সকেলা পাৱন আিছলা। এিতয়া পিতত। এেনৈক কয় - �ভু                             
মাগ�-দশ�ন কৰা। �তে� ক’ৰ মাগ�? কয় - বাবা জীৱন মিু�ৰ মাগ� �দখুওৱা। আমাৰ 5 িবকাৰ আেছ। বাবা আিম সকেলা                                     
�গ�ত আিছেলাঁ, িনিব�কাৰী আিছেলাঁ। এিতয়া িবকাৰী পিতত �হ গ’�লাঁ, ইয়াৰ িকবা ৰহস�েতা বেুজাৱা। এইেবাৰ �কােনা                             
মখুেৰাচক নহয়। িপতাই বজুায় - �ম�াগৱত গীতা অথবা পৰমা�াই �েনাৱা গীতা। পিততক পাৱন কিৰ �তােলাঁতা                             
�হেছ িনৰাকাৰ ভগৱান। মনষু�ক ভগৱান বিুল ক’ব �নাৱািৰ। িপতাই কয় - ইমান ডাঙৰ ডাঙৰ �ৰু থকা সে�ও ভাৰত                                   
ইমান পিতত কিড়ৰ িনিচনা িকয় �হ গ’ল। কািলৰ কথা �য ভাৰত �গ� আিছল। বাবাই ভাৰতক �গ� উপহাৰ িদিছল।                                   
ভাৰতবাসী পিততসকলক আিহ ৰাজেযাগ িশকাই পাৱন কিৰ তুিলিছল। এিতয়া পুনৰ িপতা স�ানসকলৰ ওচৰত                         
�সৱাধাৰী �হ আিহেছ। িপতা �হেছ আি�ক �সৱাধাৰী। বাকীেতা সকেলা মনষু� মাে�ই �হেছ পািথ�ৱ �সৱাধাৰী। স��াসীও                             
পািথ�ৱ �সৱাধাৰী। �তওঁেলােক বিহ �� আিদ পিঢ় �নায়। িপতাই কয় �য মই িনৰাকাৰ আিহ সাকাৰ সাধাৰণ ব�ৃ                                 

17-03-2021  �াতঃমৰুলী  ওঁ� শাি�!  "বাপদাদা"  মধুবন। 

“মৰমৰ স�ানসকল – �ান সাগৰ িপতাৰ �াৰা �তামােলাক মা�ৰ �ান সাগৰ �হছা, �তামােলােক �ানৰ তৃতীয় �ন� লাভ কিৰছা, �সইবােব 
�তামােলাক �হছা ি�েন�ী, ি�কালদশ� আৰ ুি�েলাকীনাথ” 

��:  িব�ৰ আি�ক �সৱা �তামােলাক স�ানসকলৰ বািহেৰ আন �কােনও কিৰব �নাৱােৰ- িকয়? 

উ�ৰ:  িকয়েনা �তামােলােকেহ পৰম আ�াৰ (িশৱবাবাৰ) শি� লাভ কৰা। �থেম �তামােলাক আ�াসকলক পৰম                       
আ�াৰ �াৰা �ানৰ �বজী (ইে��ন) িদয়া হয়, যাৰ �াৰা �তামােলাক 5 িবকাৰৰ ওপৰত িনেজও িবজয়ী                             
�হাৱা আৰু আনেকা কেৰাঁৱা। এেন�ৱা �সৱা আন �কােনও কিৰব �নাৱােৰ। ক�ই ক�ই �তামােলাক                         
স�ানসকেলই এই আি�ক �সৱা কৰা। 



শৰীৰত �েৱশ কিৰ স�ানসকলক বজুাও। �হ ভাৰতবাসী স�ানসকল, �চাৱা আি�ক িপতাই আ�াসকলক বিহ বজুায়।                           
এই ��াই ন�ুনায়, �সই িনৰাকাৰ িপতাই এইেটা (��াৰ) শৰীৰৰ আধাৰ লয়। িশৱৰেতা িনজৰ শৰীৰ নাই। শাল�াম                               
আ�াসকলৰেতা িনজৰ িনজৰ শৰীৰ আেছ। পুনজ� �ত আিহ আিহ পিতত �হ যায়। এিতয়ােতা �গােটই সৃি�খেনই পিতত।                             
পাৱন এজেনা নাই। �তামােলাক সেতা�ধান আিছলা পুনৰ খাদ পৰা বােব সেতাৰ পৰা ৰেজা, তেমাত আিহলা। �তামােলাক                               
ভাৰতবাসীৰ ওচৰত িশৱবাবা আিহ শৰীৰ ধাৰণ কেৰ যাক ভাগীৰথ বিুলও �কাৱা হয়। মি�ৰত শংকৰৰ িচ� �দখুৱায়                               
িকয়েনা �তওঁেলােক িশৱ শংকৰক এেক বিুল বিুজ লয়। এইেটা নবুেুজ �য িশৱেতা িনৰাকাৰ, শংকৰেতা আকাৰী হয়। িশৱ                                 
শংকৰ এেকজন বিুল �কেনৈক কয়। বাৰ,ু আেকৗ বলধৰ ওপৰত �কােন আেৰাহন কেৰ। িশৱ �ন শ�েৰ? সূ�বতনত                               
বলধ ক’ৰ পৰা আিহল? িশৱ থােক মলূবতনত, শংকৰ সূ�বতনত। মলূবতনত সকেলা আ�া থােক। সূ�বতনত                           
�কৱল ��া-িব�ু-শংকৰেহ থােক, তাত জ� নাথােক। িপতাই কয় - মই সাধাৰণ বঢ়ুা শৰীৰত �েৱশ কিৰ �তামােলাকক                               
বজুাওঁ। �তামােলাক স�ানসকেল িনজৰ জ�ৰ িবষেয় নাজানা। সত�যুগৰ পৰা �তামােলােক িকমান জ� �লছা? 84 জ�                             
�লছা। এিতয়া এইেটা �হেছ অি�ম জ�। ভাৰত িয অমৰেলাক পাৱন আিছল, �সই ভাৰত এিতয়া মতুৃ�েলাক পিতত।                               
সকেলােৰ সৎগিত দাতােতা এজেনই নহয় জােনা। ৰ�ু মালা �হেছই পৰমিপতা পৰমা�া িনৰাকাৰ িশৱৰ। �� 108 ৰ�ু                                 
মালা বিুল �কাৱা হয়। সকেলা িশৱৰ িডিঙৰ হাৰ। িপতােতা �হেছ পিতত-পাৱন সকেলােৰ সৎগিত দাতা, সকেলােক                             
উ�ৰািধকাৰ িদওঁতা। �লৗিকক িপতাৰ পৰা হদৰ (�লূ) উ�ৰািধকাৰ �পাৱা যায়, যাক স��াসীসকেল কাউৰীৰ িব�াৰ                           
সমান সুখ বিুল ভােব। িপতাই কয় �য যথাযথ �তামােলাকৰ এই সুখ কাউৰীৰ িব�াৰ সমান। িপতােহ আিহ �ােনেৰ                                 
পিততক পাৱন অথবা কাঁইটক ফুল কিৰ �তােল। এয়া �হেছ গীতাৰ �ান। এই �ান �কােনা মনষু�ই বজুাব �নাৱােৰ।                                 
�ানৰ সাগৰ পিতত-পাৱন িপতাইেহ বজুাব পােৰ। িপতাৰ পৰােহ উ�ৰািধকাৰ �পাৱা যায় িয �তামােলােক �ল আছা।                             
�তামােলােকেহ �কৱল সৎগিতৰ ফােল �গ আছাহঁক। এিতয়ােতা সংগমত আছা, �তওঁেলাকেতা কিলযুগত আেছ। এিতয়া                         
�হেছ কিলযুগৰ অ�। মহাভাৰতৰ যু�ও স�খুত িথয় �হ আেছ। 5 হাজাৰ বছৰ পূেব�ও �যিতয়া �তামােলােক ৰাজেযাগ                               
িশিকিছলা �তিতয়া �খৰৰ জমু�ু �ৰপূ �গালাকাৰ পৃিথৱীখনত জইু লািগিছল। এিতয়া �তামােলােক ৰাজেযাগ িশিক আছা,                           
এই ল�ী-নাৰায়ণ হ’বৰ কাৰেণ। বাকীেতা সকেলা �হেছ ভি� মাগ�। িপতা �যিতয়া আেহ �তিতয়া আিহ �গ�ৰ �াৰ �খােল।                                 
িপতাই কয় - এই িশৱশি� ভাৰত মাতাসকেলেতা �মতত ভাৰতক �গ� কিৰ �তােল। �তামােলাক �হছা িশৱশি� ভাৰত                               
মাতা, িযসকেল ভাৰতক �গ� কিৰ �তালা। �তামােলাক �হাৱাই িশৱৰ স�ান, �তওঁকেহ �ৰণ কৰা। িশৱৰ পৰা শি� �ল 5                                   
িবকাৰ ৰপূী শ�ৰ ওপৰত জয় লাভ কৰা। �তামােলাক স�ানসকেল 5 হাজাৰ বছৰ পূেব�ও ভাৰতৰ আি�ক �সৱা                               
কিৰিছলা। �তওঁেলােক সমাজ �সৱা কেৰ, পািথ�ৱ �সৱা। এয়া �হেছ আি�ক �সৱা। পৰম আ�া আিহ আ�াক �বজী িদেয়,                                 
পঢ়ায়। আ�াইেহ �েন। �তামােলাক �হছা আ�া। �তামােলােকেহ 84 জ� �লাৱা। এটা শৰীৰ এিৰ আন এটা �লাৱা। 84                                 
জ� �ল 84 গৰাকী মা- িপতা পালা। সত�যুগত, ��তাত �তামােলােক �গ�ৰ সুখ পালা, এিতয়া আেকৗ �বহদৰ িপতাৰ �াৰা                                   
সুখৰ উ�ৰািধকাৰ �ল আছা। যথাযথ ভাৰেত এই উ�ৰািধকাৰ পাইিছল। ভাৰতত এই ল�ী-নাৰায়ণৰ ৰাজ� আিছল।                           
তাত �দত� আিদ �কােনা নািছল। �তামােলােক জানা �য এিতয়া এই পুৰিণ সৃি�ত জইু লািগব। মই আিহ �ান য� ৰচনা                                     
কেৰাঁ। �তামােলাক সকেলা পিৱ� �দৱতা �হাৱাৈগ। হাজাৰ হাজাৰ আেছ িযসকেল �দৱতা হ’বৈল পুৰষুাথ� কিৰ আেছ।                             
িপতা আিহেছ স�ানসকলৰ সৎগিত কিৰবৰ বােব। �তামােলাক স�ানসকলক কাঁইটৰ পৰা ফুল কিৰ আেছ। �তামােলাকক                           
�ানৰ তৃতীয় �ন� িদ আেছ যাৰ �াৰা �তামােলােক �গােটই নাটকক, িশৱবাবাই িক ভূিমকা পালন কেৰ, সকেলা জানা।                                 
��া আৰু িব�ুৰ িক স�ক� �সয়াও জানা। �তওঁেলােক �দখুৱায় �য িব�ুৰ নািভৰ পৰা ��াৰ আিবভ� াৱ হ’ল। ��াই �গ                                   
িব�ু হয়। �া�ণৰ পৰাই আেকৗ �দৱতা। িব�ুৰ পৰা ��া হ’বৈল 5 হাজাৰ বছৰ লািগল। �তামােলাকৰ এই �ান আেছ।                                   
�তামােলাক �া�ণসকলৰ নািভকমলৰ পৰা িব�ুপুৰী �কট �হ আেছ। �তওঁেলােকেতা িচ� আঁিকেছ �য িব�ুৰ নািভৰ পৰা                             
��াৰ আিবভ� াৱ হ’ল। আেকৗ সকেলা �বদ শা�ৰ সাৰ �নােল। এিতয়া �তামােলােক ��াৰ �াৰা �গােটই সাৰ বিুজ                               
�পাৱা। িপতাই কয় - মখু� ধম�-শা� 4 খন, �থেম �দৱী ধম�ৰ শা� গীতা। গীতা �কােন �নােল? িশৱবাবাই।�ান সাগৰ,                                     
পিতত-পাৱন, সুখৰ সাগৰ �হেছ িশৱবাবা। �তওঁ বিহ ভাৰতক �গ� কিৰ তুিলেল, কৃ�ই নহয়। কৃ�ইেতা �মাৰ পৰা �ান                                 
�িন কৃ� হ’ল। �তে� এয়া �� কথা নহ’ল জােনা। নতুন নতুন স�ানসকেল এই কথােবাৰ বিুজব �নাৱােৰ, এইখনক                                 
নৰক বিুল �কাৱা হয়। �সইখনক �গ� বিুল �কাৱা হয়। িশৱবাবাই �গ� �াপন কিৰেল, তাত এই ল�ী-নাৰায়েণ ৰাজ�                                 
কিৰিছল। এিতয়া �তামােলাক মনষু�ৰ পৰা �দৱতা �হ আছা। িপতাই কয় - এই মতুৃ�েলাক, দখুধামত �তামােলাকৰ এয়া                               
অি�ম জ�। ভাৰত অমৰেলাক আিছল। তাত দখুৰ নােমই নািছল। ভাৰত পিৰ�ান আিছল, এিতয়া কবৰ�ান �হ গ’ল,                               
পুনৰ পিৰ�ান হ’ব। এই সকেলােবাৰ বিুজবলগীয়া কথা। এয়া �হেছ মনষু�ৰ পৰা �দৱতা �হাৱাৰ পাঠশালা। এয়া �কােনা                               
স��াসীৰ সৎসংগ নহয়, য’ত বিহ শা� �নায়। এই কথােবাৰ নতুন �কােনও বিুজব �নাৱােৰ �যিতয়াৈলেক 7 িদনীয়া                               
পাঠ��ম নকেৰ। এই সময়ত ভ�েতা সকেলা মনষু� মা�ই হয়, �তওঁেলাকৰ আ�ােয়া �ৰণ কেৰ। এজন পৰমা�া                             



��িমকৰ সকেলা ��িমকা। 

িপতা আিহ সত�খ� গেঢ়। আধাক�ৰ পাছত পুনৰ ৰাৱণ আিহ অসত� খ� গেঢ়। এিতয়া �হেছ সংগম। এই সকেলােবাৰ                                 
বিুজবলগীয়া কথা। ভাল ভাৰ!ু 

অিত মৰমৰ, ক�ৰ পাছত পুনৰাই লগ �পাৱা স�ানসকলৰ �িত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� �ৰণ আৰু সু�ভাত।                             
আি�ক িপতাৰ আি�ক স�ানসকলক নম�াৰ। 

*ধাৰণাৰ বােব মখু� সাৰ:-** 

(1) িপতাৰ �মতত ভাৰতৰ �কৃত আি�ক �সৱা কিৰব লােগ। সব�শি�মান িপতাৰ পৰা শি� �ল 5 িবকাৰ ৰপূী শ�ৰ                                   
ওপৰত িবজয় �া� কিৰব লােগ। 

(2) মনষু�ৰ পৰা �দৱতা হ’বৰ বােব পিৱ� িন�য় হ’ব লােগ।�ান ধাৰণ কিৰ কাঁইটৰ পৰা ফুল হ’ব লােগ আৰু আনেকা                                       
কিৰ তুিলব লােগ। 

!! ওঁ� শাি� !! 

মােত�ৰীজীৰ অমলূ� মহাবাক� 

(1) ​আ�া পৰমা�াৰ পাথ�ক�, �ভদ :- আ�া পৰমা�া পৃথেক থািকল ব�কাল, সু�ৰ �মলা �হ গ’ল �যিতয়া সৎ�ৰেুৱ পােল                                 
দালাল…… �যিতয়াই আিম এেনৈক কওঁ ইয়াৰ যথাথ� অথ� �হেছ �য আ�া, পৰমা�াৰ পৰা ব�কাল িবি�� �হ �গেছ।                                 
ব�কালৰ অথ� �হেছ ব�ত সময়ৰ পৰা আ�া পৰমা�া িবি�� �হ �গেছ, গিতেক এই কথাষােৰ িস� কেৰ �য আ�া                                   
পৰমা�া �বেলগ �বেলগ দটুা ব�, দেুয়াটােৰ আ�িৰক �ভদ আেছ িক� এই জগতৰ মনষু�ৰ পিৰচয় নথকা কাৰেণ                               
�তওঁেলােক এই কথাষাৰৰ অথ� এেনদেৰ উিলয়ায় �য মই আ�াই পৰমা�া, িক� আ�াৰ ওপৰত মায়াৰ আৱৰণ থকাৰ                               
কাৰেণ িনজৰ আচল �ৰপূক পাহিৰ �গেছ, এেনৈক কয় �য �যিতয়া মায়াৰ আৱৰণ আঁতিৰ যাব �তিতয়া আ�াই �সই                                 
পৰমা�া। গিতেক �তওঁেলােক আ�াক এইেটা অথ�ত �বেলগ বিুল কয় আৰু অন� �লাকসকেল আেকৗ এইেটা অথ�ত কয় �য                                 
মই আ�াই পৰমা�া, িক� আ�াই িনজক িনেজ পাহিৰ �যাৱাৰ কাৰেণ দখুী �হ �গেছ। �যিতয়া আ�াই পুনৰ িনেজ িনজক                                   
িচিন �� �হ যায় �তিতয়া আেকৗ আ�া পৰমা�াৰ লগত িমিল এক �হ যাব। গিতেক �তওঁেলােক আ�াক এইেটা অথ�ত                                   
�বেলগ বিুল কয় িক� আিম জােনা �য আ�া পৰমা�া দেুয়াটা �বেলগ ব�। আ�া পৰমা�াও হ’ব �নাৱােৰ আৰু আ�া                                   
পৰমা�াত িমিল এক হ’বও �নাৱােৰ নতুবা পৰমা�াৰ ওপৰত আৱৰণ পিৰব পােৰ। 

(2) ​“মনৰ অশাি�ৰ কাৰণ �হেছ – কম� ব�ন আৰু শাি�ৰ আধাৰ �হেছ কম�াতীত” :- বা�ৱত �েত�ক মনষু�ৰ এইেটা ই�া অৱেশ�ই                                     
থােক �য �মাৰ মনত শাি� �া� �হ যাওঁক �সইবােব অেনক �কােৰ �চ�া কিৰ আিহেছ িক� মনৰ শাি� এিতয়াৈলেক �া�                                     
�হাৱা নাই, ইয়াৰ যথাথ� কাৰণ িক? এিতয়া �থেম এইেটা িচ�ন চলােতা জৰৰুী �য মনৰ অশাি�ৰ �থম মলূ িশপাডাল িক?                                     
মনৰ অশাি�ৰ মখু� কাৰণ �হেছ- কম�ব�নত আৱ� �হাৱােতা। �যিতয়াৈলেক মনষু�ই এই 5 (পাঁচ) িবকাৰৰ কম�ব�নৰ                             
পৰা ম�ু হ’ব �নাৱােৰ �তিতয়াৈলেক মনষু�ই অশাি�ৰ পৰা ম�ু হ’ব �নাৱােৰ। �যিতয়া কম�ব�ন িচিঙ যায় �তিতয়া                               
মেন শাি� অথ�াৎ জীৱনমিু� �া� কিৰব পােৰ। এিতয়া িচ�া কিৰব লােগ - এই কম�ব�ন িচিঙব �কেনৈক? আৰু ইয়াৰ                                   
পৰা ম�ু কেৰাঁতা �কান? এইেটােতা আিম জােনা �য �কােনা মনষু� আ�াই �কােনা মনষু� আ�াক ম�ু কিৰব �নাৱােৰ।                                 
এই কম�ব�নৰ িহচাপ-িনকাচ িন�ি� কৰাঁওতা �হেছ একমা� পৰমা�া, �তেৱইঁ আিহ এই �ান �যাগবেলেৰ কম�ব�নৰ                           

বৰদান:  �মতৰ �াৰা সব�দা আন� বা �বাজাম�ু অৱ�াৰ অনভুৱ কেৰাঁতা মনমত আৰ ুপৰমতৰ পৰা ম�ু �হাৱা 
িযসকল স�ানৰ �িতেটা �খাজ �মত অনসুিৰ হয় �তওঁেলাকৰ মন সদায় স�� হ’ব, মনত �কােনা                           
�কাৰৰ অি�ৰতা নাথািকব, �মতত চিলেল �াভািৱকভােৱ আনি�ত �হ থািকব, �বাজাম�ু অৱ�াৰ                     
অনভুৱ কিৰব, �সইবােব �যিতয়াই মনত অি�ৰতা হয়, অলেপা যিদ সুখৰ শতাংশ কম �হ যায় �তিতয়া                             
পৰী�া কৰা- িন�য় �মতৰ অৱ�া �হেছ �সইবােব সূ�ভােৱ পৰী�া কিৰ মনমত বা পৰমতৰ পৰা                           
িনজক ম�ু কিৰ �লাৱা। 

��াগান:  বিু� ৰপূী িবমানৰ �াৰা বতনত উপি�ত �হ �ান সূয�ৰ িকৰণৰ অনভুৱ কৰাই �হেছ শি�শালী �যাগ। 



পৰা ম�ু কেৰ �সইবােবই পৰমা�াক সুখ দাতা বিুল �কাৱা হয়। �যিতয়াৈলেক �থেম এইেটা �ান নাথােক �য মই আ�া,                                   
আচলেত মই কাৰ স�ান হওঁ, �মাৰ আচল �ণ িক? �যিতয়া এয়া বিু�ত উদয় �হ যাব �তিতয়ােহ কম�ব�ন িচিঙব।                                   
এিতয়া এই �ান �কৱল পৰমা�াৰ �াৰােহ আমাৰ �া� হয় অথ�াৎ পৰমা�াৰ �াৰােহ কম�ব�ন িচেঙ। ভাল বাৰু - ওঁ�                                    
শাি�। 


