
 

 

মধুবন 

“*সহায়ৰ সাগৰৰ পৰা পদম�ণ সহায় �লাৱাৰ িবিধ*” 

আিজ বাপদাদাই চািৰওফালৰ িনজৰ সাহসী স�ানসকলক চাই আেছহঁক।আিদৰ পৰা এিতয়াৈলেক �েত�ক �া�ণ আ�াই                           
সাহসৰ আধাৰত বাপদাদাৰ সহায়ৰ পা� �হেছ আৰু “স�ানৰ সাহস িপতাৰ সহায়” এইেটা বৰদান অনসুিৰ পুৰষুাথ�ত                             
�মানসুিৰ আগবািঢ় �গ আেছ। স�ানসকলৰ এেখাজ আগবেঢ়াৱাৰ সাহস আৰু িপতাৰ পদম �খাজৰ সহায় �েত�ক স�ােন                             
�া� কেৰ িকয়েনা এয়া বাপদাদাৰ বৰদান বিুলেয় �কাৱা বা উ�ৰািধকাৰ বিুলেয় �কাৱা সকেলা স�ানৰ �িত আেছ আৰু                                 
এই ��� সহজ �াি�ৰ কাৰেণই 63 জ�ৰ িনব�ল আ�াসকল বলৱান �হ আগবািঢ় �গ আেছ। �া�ণ জ� লওঁেতই �থম                                   
সাহস �কানেটা ধাৰণ কিৰলা? �থম সাহস - িযেয় অস�ৱেকা স�ৱ কিৰ �দখুৱােল, পিৱ�তাৰ িবেশষ� ধাৰণ কিৰলা।                               
সাহেসেৰ দঢ়ৃ সংক� কিৰলা �য আিম পিৱ� হ’বই লািগব আৰু িপতাই পদম�ণ সাহস িদেল �য �তামােলাক আ�াসকল                                 
অনািদ-আিদ পিৱ� আিছলা, অেনকবাৰ পিৱ� �হিছলা, আৰু �হ থািকবা। নতুন কথা নহয়। অেনক বাৰৰ ��� ি�িতক                               
পুনৰাই �কৱল পুনৰাবিৃ� কিৰ আছা। এিতয়াও �তামােলাক পিৱ� আ�াসকলৰ ভ�ই �তামােলাকৰ জড় িচ�ৰ আগত                           
পিৱ�তাৰ শি� িবচািৰ থােক, �তামােলাকৰ পিৱ�তাৰ গীত গাই থােক। তাৰ লগেত �তামােলাকৰ পিৱ�তাৰ িচন                           
�েত�ক পূজ� আ�াৰ �কাশৰ (লাইটৰ) ম�ুট আেছ। এেন�ৱা �ৃিতৰ �াৰা সমথ� কিৰ তুিলেল অথ�াৎ িপতাৰ সহােয়েৰ                               
�তামােলাক িনব�লৰ পৰা বলৱান �হ গ’লা। ইমান বলৱান হ’লা �য িব�ক �ত�া�ান জেনাৱাৰ িনিম� �হছা �য আিম                                 
িব�ক পিৱ� কিৰেহ �দখুৱাম! িনব�লীৰ পৰা ইমান বলৱান হ’লা �য �াপৰৰ �িস� ঋিষ-মিুন মহান আ�াসকেল িযেটা                               
কথাক খ�ন কিৰ থােক �য �বিৃ�ত থািক পিৱ� �হ থকােতা অস�ৱ আৰু িনেজও বত� মান সময় অনসুিৰ িনজৰ বােবও                                   
ক�ন বিুল ভােব, আৰু �তামােলােক �তওঁেলাকৰ আগত �াভািৱক ৰপূত বণ�না কৰা �য এয়ােতা আ�াৰ অনািদ, আিদ                               
িনজা �ৰপূ হয়, ইয়াত অস�ৱ িক আেছ? ইয়াক �কাৱা হয় স�ানৰ সাহস িপতাৰ সহায়। অস�ৱ, সহজ অনভুৱ হ’ল আৰু                                     
�হ আেছ। িযমােনই �তওঁেলােক অস�ৱ বিুল কয়, িসমােনই �তামােলােক অিত সহজ বিুল �কাৱা। গিতেক িপতাই �ানৰ                               
শি�ৰ সহায় আৰু �ৃিতৰ �াৰা আ�াৰ পাৱন ি�িতৰ অনভূুিতৰ শি�ৰ সহায়ত পিৰৱত� ন কিৰ িদেল। এয়া �হেছ �থম                                 
�খাজ�ৰ সাহসত িপতাৰ পদম�ণ সহায়। 

এেনৈকেয় মায়ািজৎ �হাৱাৰ ���ত মায়া িকমান িভ� িভ� ৰেূপেৰ �হাৰ কৰাৰ বােব আিদৰ পৰা এিতয়াৈলেক আিহ                               
থােক, �কিতয়াবা ৰাজকীয় ৰপূত আেহ, �কিতয়াবা �খ�াত ৰপূত আেহ, �কিতয়াবা �� ৰপূত আেহ আৰু �কিতয়াবা                             
কৃি�ম ঈ�ৰীয় ৰপূত আেহ। 63 জ� মায়াৰ সংগী �হ আিছলা। এেন�ৱা দঢ়ৃ সংগীসকলক ত�াগ কৰােতা ক�ন হয়                                 
�সইবােব িভ� ৰেূপেৰ মায়াও আ�মণ কিৰবৈল বাধ� আৰু �তামােলাক এই ���ত শি�শালী �হাৱা। ইমান �হাৰ �হাৱা                               
সে�ও িযসকল সাহসী স�ান আেছ আৰু িপতাৰ পদম�ণ সহায়ৰ পা� স�ান আেছ, সহায়ৰ কাৰেণ মায়াৰ �হাৰক                               
�ত�া�ান জনায় �য আেপানাৰ (মায়াৰ) কাম �হেছ অহা আৰু আমাৰ কাম �হেছ িবজয় �া� কৰা। �হাৰক �খল বিুল                                   
ভাবা, মায়াৰ িসংহ ৰপূক পৰৱুা বিুল ভাবা িকয়েনা এইেটা জানা �য এই মায়াৰ ৰাজ� এিতয়া সমাি�ৰ পথত আৰু আিম                                     
অেনক বাৰৰ িবজয়ী আ�াসকলৰ িবজয় 100 শতাংশ িনি�ত �সইবােব এইেটােৱ ‘িনি�ত’ৰ িনচাই িপতাৰ পদম�ণ                           
সহায়ৰ অিধকাৰ �া� কৰায়। গিতেক য’ত স�ানসকেল সাহস কেৰ ত’ত সব�শি�মান িপতাৰ সহায় আেছ, ত’ত                             
অস�ৱক স�ৱ কৰা বা মায়াক, িব�ক �ত�া�ান জেনাৱােতা �কােনা ডাঙৰ কথা নহয়। এেনদেৰ ভাবা নহয়? 

বাপদাদাই এই ফলাফল চাই আিছেলহঁক �য আিদৰ পৰা এিতয়াৈল �িতগৰাকী স�ােন সাহসৰ আধাৰত সহায়ৰ পা� �হ                               
িকমানৈলেক সহজ পুৰষুাথ� �হ আগবািঢ় �গ আেছ, িকমানৈলেক �গ পাইেছ। �তে� িক �দিখেল? িপতাৰ সহায় অথ�াৎ                               
দাতাৰ দান, বৰদাতাৰ বৰদানেতা সাগৰৰ সমান। িক� সাগৰৰ পৰা লওঁতা িকছুমান স�ান সাগৰৰ সমান ভৰপূৰ �হ                               
আনেকা ভৰপূৰ কিৰ আেছ আৰু িকছুমান স�ােন সহায়ৰ িবিধ নজনাৰ বােব সহায় �লাৱাৰ সলিন িনজৰ পিৰ�েমেৰ                               
�কিতয়াবা তী�গিতেৰ, �কিতয়াবা িনৰাশাৰ �খলত তল-ওপৰ �হ থােক।আৰু িকছুমান স�ানৰ ���ত �কিতয়াবা সহায়,                           
�কিতয়াবা পিৰ�ম। ব�ত সময়ৰ সহােয়া আেছ িক� ক’ৰবাত ক’ৰবাত অৱেহলাৰ কাৰেণ সহায়ৰ িবিধক িনজৰ                           
সময়ত পাহিৰ যায় আৰু সাহস ৰখাৰ পিৰৱেত� অৱেহলাৰৰ কাৰেণ অিভমানত আিহ যায় �য মইেতা সদায় পিৱ� হেয়ই,                                 
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িপতাই �মাক সহায় নকিৰ কাক কিৰব, িপতােতা বাধ� �হ আেছ। এই অিভমানৰ কাৰেণ সাহসৰ �াৰা সহায়ৰ িবিধক                                 
পাহিৰ যায়। অৱেহলাৰৰ অিভমােন আৰু িনজৰ �িত মেনােযাগ িদয়াৰ অিভমােন সহায়ৰ পৰা বি�ত কিৰ িদেয়। এেনৈক                               
ভােব �য এিতয়ােতা ব�ত �যাগ লগােলাঁ, �ানী আ�াও হ’�লাঁ, �যাগী আ�াও �হ গ’�লাঁ, ব�ত �খ�াত �সৱাধাৰীও �হ                                 
গ’�লাঁ, �সৱােক�ৰ স�ািলকাও (�চ�াৰ ই�ােজ� া) �হ গ’�লাঁ, �সৱাৰ ৰাজধানীও �হ গ’ল, �কৃিতও �সৱাৰ �যাগ� �হ গ’ল,                               
আৰামত জীৱন অিতবািহত কিৰ আেছাঁ। এয়া �হেছ মেনােযাগ িদয়াৰ ���ত অৱেহলা �সইবােব �যিতয়াৈলেক জীয়াই                           
থািকবা �তিতয়াৈলেক পঢ়া আৰু স�ূণ� �হাৱাৰ �িত মেনােযাগ, �বহদৰ �বৰাগ� বিৃ�ৰ �িত মেনােযাগ িদব লােগ - এইেটা                                 
পাহিৰ �যাৱা। ��ািপতাক �দিখলা, অি�ম স�ূণ� কম�াতীত ি�িত �া� �হাৱাৈলেক িনজৰ �িত, �সৱাৰ �িত, �বহদৰ                             
�বৰাগ� বিৃ�ৰ �িত, িশ�াথ� জীৱনৰ ৰীিতেৰ মেনােযাগ িদ িনিম� �হ �দখুৱােল �সইবােব আিদৰ পৰা অ�ৈলেক সাহসী �হ                                 
থািকল, সাহস িদয়াৰ িনিম� হ’ল। গিতেক িপতাৰ এক ন�ৰৰ সহায়ৰ পা� �হ �থম �ান �া� কিৰেল। ভিৱষ�ত িনি�ত                                   
�হ থকা সে�ও অৱেহলাৰ নকিৰেল। সদায় িনজৰ তী� পুৰষুাথ�ৰ অনভুৱ স�ানসকলৰ আগত অ�ৈল �নাই থািকল।                             
সহায়ৰ সাগৰত এেনদেৰ সমািহত �হ গ’ল �য এিতয়াও িপতাৰ সমান �েত�ক স�ানক অব�� ৰেূপেৰও সহায় কিৰ আেছ।                                 
ইয়াক �কাৱা হয় সাহসৰ এেখাজ আৰ ুপদম�ণ সহায়ৰ পা� �হাৱা। 

গিতেক বাপদাদাই চাই আিছল �য ব�ত স�ােন সহায়ৰ পা� �হাৱা সে�ও সহায়ৰ পৰা বি�ত �হ িকয় থািক যায়? ইয়াৰ                                     
কাৰণ �নােল �য সাহসৰ িবিধক পাহৰাৰ কাৰেণ, অিভমান অথ�াৎ অৱেহলা আৰু িনজৰ �িত মেনােযাগৰ অভাৱৰ                             
কাৰেণ। িবিধ নজনাৰ কাৰেণ বৰদানৰ পৰা বি�ত �হ থােক। সাগৰৰ স�ান �হাৱা �ে�ও সৰু সৰু পুখুৰী �হ যায়। িযদেৰ                                     
পুখুৰীৰ পানী ি�ৰ �হ থােক, এেনদেৰ পুৰষুাথ�ৰ মাজত ি�ৰ �হ যায় �সইবােব �কিতয়াবা পিৰ�ম, �কিতয়াবা আন�ত                               
থােক। আিজ �দিখবা বৰ আন�ত আেছ আৰু কাইৈল �দিখবা সৰু পাথৰৰ কাৰেণ তাক আঁতেৰাৱাৰ পিৰ�মত লািগ                               
আেছ। পাহােৰা নহয়, সৰু পাথৰ। হওেত মহাবীৰ পা�ৱ �সনা িক� সৰু সৰু িশল��-পাথেৰা পাহাৰ �হ যায়। �সই                                 
পিৰ�মেত লািগ যায়। পাছত ব�ত হঁ�ৱায়। যিদ �কােনাবাই �তওঁেলাকক কয় �য এয়ােতা ব�ত সৰু পাথৰ, �তিতয়া হাঁিহ                                 
উঠা কথা িক কয়? আপুিন িক জােন, আেপানােলাকৰ আগত আিহেলেহ গম পাব। িপতােকা কয় – আপুিনেতা হেয়ই                                 
িনৰাকাৰ, আপুিনও িক জািনব। ��া িপতােকা কয় - আেপানাৰেতা িপতাৰ িল� ট আেছ, আপুিন িক গম পায়। ব�ত ভাল                                   
ভাল কথা কয়। িক� ইয়াৰ কাৰণ �হেছ সৰু ভুল। স�ানৰ সাহস িপতাৰ সহায় – এইেটা ৰহস�ক পাহিৰ যায়। এয়া �হেছ                                       
নাটকৰ (�ামাৰ) এক গূঢ় কম�ৰ গিত। স�ানৰ সাহস �খাদাৰ সহায়, যিদ এইেটা িবিধ িবধানত নাথােক �তেনহ’�লেতা                               
সকেলা িব�ৰ �থম ৰজা �হ গ’লেহঁেতন। এেক সময়েত সকেলােৱ জােনা গাদীত বিহব? �মানসুিৰ �হাৱাৰ িবধান এইেটা                               
িবিধৰ কাৰেণই হয়। নহ’�ল, সকেলােৱ িপতাক অিভেযাগ িদব �য ��ােকই িকয় �থম ন�ৰ কিৰেল, আমােকােতা কিৰব                               
পািৰেলেহঁেতন? �সইবােব এই ঈ�ৰীয় িবধান নাটক অনসুিৰ ৰিচ �থাৱা আেছ। িনিম� মা� এই িবধান িনধ�ািৰত �হ আেছ                                 
�য সাহসৰ এেখাজ আৰু পদম �খাজৰ সহায়। সহায়ৰ সাগৰ �হাৱা সে�ও এই িবিধৰ িবধান নাটক অনসুিৰ িনধ�ািৰত �হ                                   
আেছ। গিতেক িযেয় িযমান িবচৰা সাহস ৰাখা আৰু সহায় �লাৱা। এই ���ত সংেকাচ নকেৰ। লািগেল এবছৰীয়া স�ান                                 
হওক, 50 বছৰীয়া স�ান হওক, সমিপ�ত হওক, �বিৃ�ত থােকাঁতা হওক - অিধকাৰ সমান। িক� িবিধৰ �াৰা �াি� হয়।                                   
গিতেক ঈ�ৰীয় িবধানক বিুজলা নহয়? 

সহসেতা ব�ত ভাল ৰািখছা। ইয়াৈলেক অহােৰা সাহস ৰাখা �সইবােবেতা আিহ উপি�ত �হছা নহয় জােনা। িপতাৰ �হছা                               
�সই ���েতা সাহস ৰািখছা, �সইবােবেতা �হছা। সদায় সাহসৰ িবিধেৰ সহায়ৰ পা� �হ চলা আৰু �কিতয়াবা �কিতয়াবা                               
িবিধেৰ িসি� �া� কৰা – এই ���ত পাথ�ক� আিহ যায়। সদায় �িতেটা �খাজত সাহেসেৰ সহায়ৰ পা� �হ এক ন�ৰ                                     
�হাৱাৰ ল�� �া� কৰা। এক ন�ৰেতা ��া হ’ব িক� �থম িবভাগত (ফা�� িডিভজনত) সংখ�া আেছ �সইবােব এক                                 
ন�ৰ বিুল �কাৱা হয়। বিুজলা? �থম িবভাগতেতা আিহব পাৰা নহয়? ইয়াক �কাৱা হয় এক ন�ৰত অহা। �কিতয়াবা                                 
অৱেহলাৰ লীলা স�ানসকলক �নাম। ব�ত ভাল লীলা কেৰ। বাপদাদাইেতা সদায় স�ানসকলৰ লীলা চাই থােক।                           
�কিতয়াবা তী� পুৰষুাথ�ৰ লীলাও চায়, �কিতয়াবা অৱেহলাৰ লীলাও চায়। বাৰ।ু 

কণ�াটক িনবাসীসকলৰ িবেশষ� িক বাৰ?ু �েত�ক ম�লেৰ িনজা িনজা িবেশষ� আেছ। কণ�াটক িনৱাসীসকলৰ িনজৰ                           
ব�ত ভাল ভাষা আেছ - ভাৱনাৰ ভাষাত বিু�মান। এেনেয়েতা িহ�ী কমৈক বিুজ পায় িক� কণ�াটকৰ িবেশষ� �হেছ                                 
ভাৱনাৰ ভাষাত এক ন�ৰ �সইবােব ভাৱনাৰ ফল সদায় পায়, আৰু এেকা নকয় িক� সদায় ‘বাবা বাবা’ বিুল �ক                                   
থািকব। এইেটা ভাৱনাৰ ��� ভাষাক জােন। ভাৱনাৰ ধৰণী নহয় জােনা। বাৰ।ু 

চািৰওফালৰ সাহসী স�ানসকলক, সদায় িপতাৰ সহায় �া� কেৰাঁতা পা� আ�াসকলক, সদায় িবধানক জািন িবিধৰ                           



�াৰা িসি� �া� কেৰাঁতা ��� আ�াসকলক, সদায় ��া িপতাৰ সমান অ�ৈলেক পঢ়া আৰু পুৰষুাথ�ৰ িবিধত চেলাঁতা                               
���, মহান িপতাৰ সমান স�ানসকলক বাপদাদাৰ ��হপূণ� �ৰণ আৰ ুনম�াৰ। 

দলসমহূৰ লগত অব�� বাপদাদাৰ সা�াৎ 

1) িনজক ‘ডৱল লাইট ফিৰ�া’ অনভুৱ কৰােন? ডৱল লাইট ি�িত �হেছ ফিৰ�ােবাধৰ ি�িত। ফিৰ�া অথ�াৎ লাইট                               
(�কাশ)। িযেহতু িপতাৰ �হ গ’লা �তে� �গােটই �বাজা িপতাক িদ িদলা নহয়? �যিতয়া �বাজা পাতল �হ গ’ল �তে� ফিৰ�া                                     
�হ গ’লা। িপতাই আিহেছই �বাজা সমা� কিৰবৰ বােব। গিতেক িযেহতু িপতা �বাজা সমা� কেৰাঁতা হয় �তে� �তামােলাক                                 
সকেলােৱ �বাজা সমা� কিৰলা নহয়? �কােনা সৰু ম�ু ল�ুৱাইেতা ৰখা নাই? সকেলা িদ িদলা �ন িকছু িকছু সময়ৈল                                   
ৰািখছা? অলপ অলপ পুৰিণ সং�াৰ আেছ �ন �সয়াও �শষ �হ গ’ল? পুৰিণ �ভাৱ নতুবা পুৰিণ সং�াৰ, এয়াওেতা স�দ                                   
হয় নহয় জােনা। এয়াও িদ িদছােন? যিদ অলেপা থািক যায় �তে� ওপৰৰ পৰা তলৈল �ল আিহব, ফিৰ�া �হ উৰ� কলাৰ                                       
অনভুৱ কিৰব িনিদব। �কিতয়াবা যিদ ওপৰত �কিতয়াবা তলৈল আিহ যাবা �সইবােব বাপদাদাই কয় সকেলা িদ িদয়া।                               
এয়া ৰাৱণৰ স�দ হয় নহয় জােনা। ৰাৱণৰ স�দ িনজৰ লগত ৰািখেল �তিতয়া দেুখই পাবা। ফিৰ�া অথ�াৎ অলেপা                                 
যােত ৰাৱণৰ স�দ নাথােক, পুৰণা �ভাৱ বা সং�াৰ উদয় হয় নহয়? �কাৱা নহয় - িবচৰােতা নািচেলাঁ িক� �হ গ’ল,                                     
কিৰ ল’লা �ন �হ যায়। গিতেক ইয়াৰ �াৰা িস� হয় �য সৰু সৰু পুৰিণ ম�ু িনজৰ লগত ৰািখ �থছা। জাবৰ-�জাঁথৰৰ                                       
ম�ু। গিতেক সদাকালৰ বােব ফিৰ�া �হাৱা - এয়াই �া�ণ জীৱন। অতীত সমা� �হ গ’ল। পুৰিণ িহচাপ ভ� কিৰ িদলা।                                     
এিতয়া নতুন কথা, নতুন িহচাপ। যিদ অলেপা পুৰণা ধাৰ থািক যায় �তে� সদায় মায়াৰ �াৰা ৰ�ু �হ থািকবা িকয়েনা                                     
ধাৰক �ৰাগ বিুল �কাৱা হয় �সইবােব �গােটই িহচাপ সমা� কৰা। নতুন জীৱন পাই গ’লা গিতেক পুৰিণ সকেলা সমা�। 

2) সদায় ‘বাঃ বাঃ’ৰ গীত গাওঁতা �হাৱা নহয়? ‘হায় হায়’ৰ গীত সমা� �হ গ’ল আৰু ‘বাঃ বাঃ’ৰ গীত সদায় মেনেৰ গাই                                         
থাকা। িযেয়ই ��� কম� কৰা �তিতয়া মনৰ পৰা িক ওলায়? বাঃ �মাৰ ��� কম�! নতুবা ��� কম� িশকাওঁতা! নতুবা বাঃ                                       
��� সময়, ��� কম� কৰাওঁতা! গিতেক সদায় ‘বাঃ বাঃ!’ৰ গীত গাওঁতা আ�া �হাৱা নহয়? �কিতয়াবা ভুলেতা ‘হায়’�তা                                 
উ�ািৰত নহয়? হায়, এয়া িক �হ গ’ল- নহয়। �কােনা দখুৰ দশৃ� �দিখও ‘হায়’ শ� উ�ািৰত কিৰব নালােগ। কািল ‘হায়                                     
হায়’ৰ গীত গাইিছলা আৰু আিজ ‘বাঃ বাঃ’ৰ গীত �গাৱা। ইমােনই পাথ�ক� আিহ গ’ল! এয়া কাৰ শি�? িপতাৰ �ন                                   
নাটকৰ? (িপতাৰ) িপতাওেতা নাটকৰ কাৰেণই আিহেছ নহয় জােনা। গিতেক নাটেকা শি�শালী হ’ল। যিদ নাটকত                           
ভূিমকা নাথািকেলেহঁেতন �তে� িপতাইও িক কিৰেলেহঁেতন। িপতাও শি�শালী আৰু নাটেকা শি�শালী। গিতেক দেুয়াটােৰ                         
গীত গাই থাকা - বাঃ নাটক বাঃ! িযেটা সেপানেতা নািছল, �সয়া বা�ৱত পিৰণত �হ গ’ল। ঘৰত বিহেয়ই সকেলা পাই                                     
গ’�লাঁ। ঘৰত বিহেয় ইমান ভাগ� �া� �হ �যাৱা - ইয়াক �কাৱা হয় ‘ডায়ম� লটািৰ’। 

3) সংগমযুগী �ৰাজ� অিধকাৰী আ�া �হছা নহয়? �েত�ক কেম�ি�য়ৰ ওপৰত িনজৰ ৰাজ� আেছেন? �কােনাবােতা                           
কেম�ি�য়ই �তাৰণােতা নকেৰ? �কিতয়াবা সংক�েতা পৰাজয়েতা নহয়। �কিতয়াবা ব�থ� সংক� চেলেন? ‘�ৰাজ�                       
অিধকাৰী আ�া �হাৱা’- এইেটা িনচা আৰু িন�েয়েৰ সদায় শি�শালী �হ মায়ািজৎ তথা জগতিজৎ �হ �যাৱা। �ৰাজ�                               
অিধকাৰী আ�াসকল সহজেযাগী, িনৰ�ৰ �যাগী হ’ব পােৰ। �ৰাজ� অিধকাৰীৰ িনচা আৰু িন�য়েৰ আগবািঢ় �যাৱা।                           
মাতাসকল ন�েমাহা �হাৱা �ন �মাহ আেছ? পা�ৱসকলৰ �কিতয়াবা ��াধৰ অংশমা� আেৱশ আেহেন? �কিতয়াবা                         
�কােনাবাই যিদ অলপ তল-ওপৰ কেৰ �তে� ��াধ উৎপ� হ’বেন? �সৱাৰ সুেযাগ অলপ কম পােল, আেন �বিছৈক পােল                                 
�তিতয়া ভ�ীৰ �িত অলপ আেৱশ উৎপ� হ’বেন �য এওঁ িক কেৰ? চাবা, কাকত (পিৰি�িত) আিহব িকয়েনা অলেপা যিদ                                   
�দহ-অিভমান আেহ �তে� তাত আেৱশ নতুবা ��াধ সহেজ উৎপ� �হ যায় �সইবােব সদায় �ৰাজ� অিধকাৰী অথ�াৎ                               
সদায় িনৰহংকাৰী, সদােয়ই ন� �হ �সৱাধাৰী হওঁতা। �মাহৰ ব�েনা সমা�। ভাল বাৰ।ু 
বৰদান:  িপতাৰ সমান িনজৰ �িতেটা বাণী বা কম�ৰ �ৃিত িচ� বনাওঁতা অ�ৰাসনািধকাৰী তথা ৰাজ� িসংহাসনৰ                           

অিধকাৰী �হাৱা 
িযদেৰ িপতাৰ �াৰা িযেয়ই বাণী উ�ািৰত হয় �সয়া �াৰক �হ যায়, �সইদেৰ িযেয়ই িপতাৰ সমান হয়                               
�তওঁ িযেয়ই বাণী উ�ািৰত কেৰ �সয়া সকেলােৰ অ�ৰত সমািহত �হ যায় অথ�াৎ �াৰক �ৰ যায়।                             
�তওঁেলােক িয আ�াৰ �িত সংক� কেৰ �তিতয়া �তওঁৰ অ�ৰত লােগ। �তওঁৰ দ�ু শ�ও অ�ৰক স�ি�                             
�দান কেৰাঁতা হয়, �তওঁৰ �াৰা সমীপতাৰ অনভুৱ হয় �সইবােব �তওঁেলাকক সকেলােৱ িনজৰ বিুল                         
ভােব। এেন�ৱা সমান স�ানসকলেহ অ�ৰাসনািধকাৰী তথা ৰাজ� িসংহাসনৰ অিধকাৰী হয়। 



!! ওঁ� শাি� !! 

সূচনা:- ​আিজ মাহৰ তৃতীয় ৰিববাৰ আ�ঃৰা�ীয় �যাগ িদবস, বাবাৰ সকেলা স�ােন সি�য়া 6.30 বজাৰ পৰা 7.30                               
বজাৈল িবেশষ ডবল লাইট ফিৰ�া �ৰপূত ি�ত �হ �যাগ অভ�াস কৰক। িনজৰ �� শি�শালী মনৰ শি�েৰ �গােটই                                 
িব�ক িকৰণ িদয়াৰ �সৱা কৰক। 

��াগান:  িনজৰ উৰ� কলাৰ �াৰা সকেলা সমস�াক �কােনা বাধা �নােহাৱাৈক পাৰ কেৰাঁতা উৰ� পখী �হাৱা। 


