
 

 

মধুবন 

“*শাি�ৰ শি� (চাইেল� পাৱাৰ) জমা কৰাৰ সাধন - অ�মু�খী আৰ ুএকা�বাসী ি�িত*” 

আিজ সব�শি�মান বাপদাদাই িনজৰ শি� �সনাক চাই আেছহঁক। এই আি�ক শি� �সনা িবিচ� �সনা। নাম আি�ক                               
�সনা, িক� িবেশষ শাি�ৰ শি�, শাি� িদওঁতা অিহংসক �সনা। গিতেক আিজ বাপদাদাই �েত�ক শাি� দাতা স�ানসকলক                               
চাই আেছ �য �েত�েকই শাি�ৰ শি� িকমানৈলেক জমা কিৰেছ? এই শাি�ৰ শি� �হেছ এই আি�ক �সনাৰ িবেশষ অ�।                                   
সকেলা অ�ধাৰী হয় িক� �মানসুিৰ। শাি�ৰ শি� �গােটই িব�ক অশা�ৰ পৰা শা� কিৰ �তােলাঁতা হয়, �কৱল মনষু�                                 
আ�াসকলেক নহয় িক� �কৃিতেকা পিৰৱত� ন কেৰাঁতা হয়। শাি�ৰ শি�ক এিতয়া আৰু গূঢ় ৰপূত জািনব আৰু অনভুৱ                               
কিৰব লািগব। িযমান এই শি�েৰ শি�শালী হ'বা, িসমােনই শাি�ৰ শি�ৰ মহ�, মহানতাৰ অনভুৱ �বিছৈক কিৰ �গ                               
থািকবা। এিতয়া বাণীৰ শি�েৰ �সৱাৰ সাধনৰ শি� অনভুৱ কিৰ আছা আৰু এই অনভুৱৰ �াৰা সফলতাও �া� কিৰ                                 
আছা। িক� বাণীৰ শি� বা �লূ �সৱাৰ সাধনতৈক শাি�ৰ শি� অিধক ��� হয়। শাি�ৰ শি�ৰ সাধেনা ��� হয়।                                   
িযদেৰ বাণীৰ �সৱাৰ সাধন িচ�, �েজ�ৰ বা িভিডঅ' আিদ �তয়াৰ কৰা, �সইদেৰ শাি�ৰ শি�ৰ সাধন �হেছ �ভ                                 
সংক�, �ভ ভাৱনা আৰু নয়নৰ ভাষা। িযদেৰ মখুৰ ভাষােৰ িপতাৰ বা ৰচনাৰ পিৰচয় িদয়া, �সইদেৰ শাি�ৰ শি�ৰ                                 
আধাৰত নয়নৰ ভাষােৰ নয়নৰ �াৰা িপতাৰ অনভুৱ কৰাব পাৰা। িযদেৰ �েজ�ৰৰ �াৰা িচ� �দখুওৱা, �সইদেৰ                             
�তামােলাকৰ ম�কৰ মাজত িচকিমকাই থকা �তামােলাকৰ বা িপতাৰ িচ� ��ৈক �দখুৱাব পাৰা। িযদেৰ বত� মান                           
সময়ত বাণীৰ �াৰা �ৃিতৰ যা�াৰ অনভুৱ কেৰাৱা, �সইদেৰ শাি�ৰ শি�ৰ �াৰা �তামােলাকৰ �চেহৰাই (যাক মখু বিুল                               
�কাৱা) �তামােলাকৰ �াৰা িভ� িভ� �ৃিতৰ অৱ�াক �তঃ অনভুৱ কৰাব। অনভুৱ কেৰাঁতাসকলৰ এইেটা সহেজ                           
অনভুৱ হ'ব �য এই সময়ত বীজৰপূ ি�িতৰ অনভুৱ �হ আেছ বা ফিৰ�া ৰপূৰ অনভুৱ �হ আেছ বা িভ� িভ� �ণৰ                                       
অনভুৱ �তামােলাকৰ এই শি�শালী মখুম�লৰ �াৰা �তঃ �হ থািকব। 

িযদেৰ বাণীৰ �াৰা আ�াসকলক ��হৰ সহেযাগৰ ভাৱনা উৎপ� কেৰাৱা, �সইদেৰ �যিতয়া �তামােলাক �ভ ভাৱনা,                           
��হৰ ভাৱনাৰ ি�িতত �য়ং ি�ত হ’বা �তিতয়া �যেন�ৱা �তামােলাকৰ ভাৱনা হ’ব �তেন�ৱাই ভাৱনা �তওঁেলাকেৰা                           
উৎপ� হ’ব। �তামােলাকৰ �ভ ভাৱনাই �তওঁেলাকৰ ভাৱনাক ��িলত কিৰব। িযদেৰ দীপেক দীপক ��িলত কেৰ,                           
�সইদেৰ �তামােলাকৰ শি�শালী �ভ ভাৱনাই আনৰ ���েতা ��� ভাৱনা সহেজ উৎপ� কৰাব। িযদেৰ বাণীৰ �াৰা                             
এিতয়া সকেলা �লূ কায� কিৰ থাকা �সইদেৰ শাি�ৰ শি�ৰ ��� সাধন – �ভ সংক�ৰ শি�েৰ �লূ কায� সহেজ কিৰব                                     
পাৰা। িযদেৰ িব�ানৰ শি�ৰ সাধন �টিলেফান, অনাতাঁৰ হয় �সইদেৰ �ভ সংক�ই স�খুত কথা �কাৱাৰ বা �টিলেফান                               
বা অনাতাঁৰৰ �াৰা কায� কেৰাৱাৰ অনভুৱ কৰাব। এেনদেৰ শাি�ৰ শি�ৰ িবেশষ� আেছ। শাি�ৰ শি� কম নহয়। িক�                                 
এিতয়া বাণীৰ শি�ক, �লূ সাধনক �বিছৈক কায�ত লেগাৱা, �সেয়েহ এয়া সহজ লােগ। শাি�ৰ শি�ৰ সাধনসমহূ �েয়াগত                               
অনা নাই, �সেয়েহ ইয়াৰ অনভুৱ �হাৱা নাই। �সয়া সহজ লােগ, ইয়াত পিৰ�ম হয়। িক� সময়ৰ পিৰৱত� ন অনসুিৰ এই                                   
শাি�ৰ শি�ৰ সাধন �েয়াগত আিনবই লািগব �সেয়েহ - �হ শাি� দাতা ��� আ�াসকল! এই শাি�ৰ শি�ক অনভুৱত                                 
আনা। িযদেৰ বাণীৰ অভ�াস কিৰ কিৰ বাণীত শি�শালী �হ �গছা �সইদেৰ শাি�ৰ শি�েৰা অভ�াসী �হ �যাৱা।আগৈল �গ                                   
বাণী আৰু �লূ সাধনৰ �াৰা �সৱাৰ সময় নাপাবা। এেন�ৱা সময়ত শাি�ৰ শি�ৰ সাধনৰ আৱশ�ক হ’ব িকয়েনা িযমান                                 
িয মহান শি�শালী হয় �তওঁ অিত সূ� হয়। গিতেক বাণীতৈক ��-সংক� সূ� হয় �সেয়েহ সূ�ৰ �ভাৱ শি�শালী                                 
হ’ব। এিতয়াও অনভুৱী �হাৱা, য’ত বাণীৰ �াৰা কায� িস� নহয় �তিতয়া �কাৱা - এওঁ বাণীেৰ নবুিুজব, �ভ ভাৱনােৰ                                   
পিৰৱত� ন হ’ব। য’ত বাণীেয় কায� সফল কিৰব �নাৱােৰ ত’ত শাি�ৰ শি�ৰ সাধন �ভ-সংক�, �ভ-ভাৱনা, নয়নৰ                             
ভাষাৰ �াৰা দয়া আৰু ��হৰ অনভূুিতেয় কায� িস� কিৰব পােৰ। িযদেৰ এিতয়াও �কােনাবা তক� -িবতক� কেৰাঁতা আিহেল                               
�তিতয়া বাণীেৰ আৰু �বিছ তক� -িবতক� ত আিহ যায়। �তওঁক �ৃিতত ব�ৱাই শাি�ৰ শি�ৰ অনভুৱ কেৰাৱা নহয়। যিদ                               
এক �চেকে�া �ৃিতৰ �াৰা শাি�ৰ অনভুৱ কিৰ লয় �তিতয়া িনেজই িনজৰ তক� -িবতক� ৰ বিু�ক শাি�ৰ অনভূুিতৰ আগত                               
সমিপ�ত কিৰ িদেয়। গিতেক এই শাি�ৰ শি�ৰ অনভুৱ বঢ়াই �যাৱা। এিতয়া এই শাি�ৰ শি�ৰ অনভূুিত ব�ত কম।                                 
শাি�ৰ শি�ৰ ৰস এিতয়াৈলেক গিৰ�সংখ�েক �কৱল অ�লীৰ সমান অনভুৱ কিৰেছ। �হ শাি� দাতা, �তামােলাকৰ ভ�ই                             
�তামােলাকৰ জড় িচ�ৰ পৰা শাি�েয়ই �বিছৈক িবচােৰ িকয়েনা শাি�েত সুখ সমািহত �হ আেছ। �তওঁেলােক অ�কালৰ                             
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অনভুেৱা কেৰ। �সেয়েহ বাপদাদাই চাই আিছল �য শাি�ৰ শি�ৰ অনভুৱী আ�া িকমান আেছ, বণ�না কেৰাঁতা িকমান                               
আেছ আৰু �েয়াগ কেৰাঁতা িকমান আেছ। ইয়াৰ কাৰেণ অ�মখুত� া আৰু একা�বাসী �হাৱাৰ আৱশ�কতা আেছ।                           
বাহ�মখুতাত অহােতা সহজ িক� অ�মু�খী �হাৱাৰ অভ�াস এিতয়া সময় অনসুিৰ ব�ত �েয়াজন। ব�ত স�ােন কয় –                               
একা�বাসী হ’বৈল সমেয় নাপাওঁ, অ�মু�খী ি�িতৰ অনভুৱ কৰাৰ বােব সময় নাপায় িকয়েনা �সৱাৰ �বিৃ�, বাণীৰ শি�ৰ                               
�বিৃ� ব�ত বািঢ় �গেছ। িক� ইয়াৰ বােব এেকলেগ এঘ�া বা আধা ঘ�া উিলওৱাৰ আৱশ�কতা নাই। �সৱাৰ �বিৃ�ত                                 
থািকও মােজ মােজ ইমান সময় পাব পাৰা �তিতয়া একা�বাসী �হাৱাৰ অনভুৱ কৰা। 

একা�বাসী অথ�াৎ িযেকােনা এটা শি�শালী ি�িতত ি�ত �হাৱা। লািগেল বীজ ৰপূ ি�িতত ি�ত �হ �যাৱা নতুবা �কাশ                                 
�� (লাইট হাউচ), শি� �� (মাইট হাউচ) ি�িতত ি�ত �হ �যাৱা অথ�াৎ িব�ক �কাশ আৰু শি� িদওঁতা - এইেটা                                     
অনভূুিতত ি�ত �হ �যাৱা। লািগেল ফিৰ�ােবাধৰ ি�িতৰ �াৰা আনেকা অব�� ি�িতৰ অনভুৱ কেৰাৱা। এক �চেক� বা                               
এক িমিনট যিদ এইেটা ি�িতত একা� �হ ি�ত �হ �যাৱা �তে� এই এক িমিনটৰ ি�িতেয় িনজক আৰু আনেকা ব�ত                                     
লাভাি�ত কিৰব পােৰ। �কৱল ইয়াৰ অভ�াসৰ আৱশ�ক। এিতয়া এেন�ৱা �কান আেছ িযেয় এক িমিনেটা আহিৰ পাব                               
�নাৱােৰ? িযদেৰ �থেম সংক�ৰ �বগ িনয়�ণৰ কায�সূচী (��িফক ক�’লৰ �’�াম) �লাৱা �হিছল �তিতয়া �কােনাবাই                           
ভািবিছল - এয়া �কেনৈক হ’ব পােৰ? �সৱাৰ �বিৃ� ব�ত ডাঙৰ, ব�� �হ থােক। িক� ল�� ৰািখলা �সইবােব �হ আেছ                                     
নহয়। কায�সূচী চিল আেছ নহয় জােনা। �সৱােক�ত এই সংক�ৰ �বগ িনয়�ণৰ কায�সূচী পালন কৰা �ন �কিতয়াবা খিত                                 
কৰা, �কিতয়াবা কৰা? এয়া �হেছ �া�ণ �লৰ এটা ৰীিত, িনয়ম হয়। িযদেৰ অন� িনয়মসমহূ আৱশ�ক বিুল বজুা,                                 
�সইদেৰ এয়াও �-উ�িতৰ কাৰেণ বা �সৱাৰ সফলতাৰ কাৰেণ, �সৱােক�ৰ বাতাৰণৰ কাৰেণ আৱশ�ক। �সইদেৰ                         
অ�মু�খী বা একা�বাসী �হাৱাৰ অভ�াসৰ ল�� ৰািখ িনজৰ আ�িৰক িন�ােৰ মােজ মােজ সময় উিলওৱা। মহ�                             
জনাসকেল সময় �তঃ পাই যায়। মহ� যিদ নাই �তে� সমেয়া �পাৱা নাযায়। এটা শি�শালী ি�িতত িনজৰ মনক, বিু�ক                                   
ি�ত কৰােটােৱই �হেছ একা�বাসী �হাৱা। িযদেৰ সাকাৰ ��া িপতাক �দিখলা, স�ূণ�তাৰ সমীপতাৰ ল�ণ – �সৱাত                             
থািকও, সংবাদ �িন �িনও একা�বাসী �হ �গিছল। এইেটা অনভুৱ কিৰলা নহয়। এঘ�াৰ সংবােদা 5 িমিনটত তাৰ সাৰ                                 
বিুজ �ল স�ানসকলেকা স�� কিৰিছল আৰু িনজৰ অ�মু�খী, একা�বাসী ি�িতেৰা অনভুৱ কৰােল। স�্ূণ�তাৰ ল�ণ –                             
অ�মু�খী, একা�বাসী ি�িত চেলাঁেত-ফুেৰাঁেত, �েনাঁেত, অনভুৱ কিৰেল। �তে� িপতাক অনসুৰণ কিৰব �নাৱাৰােন? ��া                         
িপতাতৈক অিধক দািয়� আন কােৰাবাৰ আেছ জােনা? ��া িপতাই �কিতয়াও নক’�ল �য মই ব�ত ব�� �হ আেছাঁ। িক�                                   
স�ানসকলৰ আগত উদাহৰণ হ’ল। �সইদেৰ এিতয়া সময় অনসুিৰ এইেটা অভ�াসৰ আৱশ�কতা আেছ। সকেলা �সৱাৰ                           
সাধন থকা সে�ও শাি�ৰ শি�ৰ �সৱাৰ আৱশ�ক হ’ব িকয়েনা শাি�ৰ শি� �হেছ অনভূুিত কেৰাৱাৰ শি�। বাণীৰ                               
শি�ৰ তীৰ খুব �বিছ মি��ৈলেক �গ পায় আৰু অনভূুিতৰ তীৰ অ�ৰৈলেক �গ পায়। গিতেক সময় অনসুিৰ এক �চেক�ত                                   
অনভূুিত কেৰাৱা - এয়াই কাতেৰাি� হ’ব। �িন �নাই �া� �হ আিহব। শাি�ৰ শি�ৰ সাধনসমহূৰ �াৰা দিৃ�েৰ তৃ� কিৰ                                   
িদব। �ভ সংক�েৰ আ�াসকলৰ ব�থ� সংক�ক সমা� কিৰ িদব। �ভ ভাৱনােৰ িপতাৰ ফােল ��হৰ ভাৱনা উৎপ�                               
কৰাই িদব। এেনৈক �সই আ�াসকলক শাি�ৰ শি�েৰ স�� কিৰব, �তিতয়া �তামােলাক �চতন� শাি� �দৱ আ�াসকলৰ                             
আগত “শাি� দাতা, শাি� দাতা” বিুল মিহমা কিৰব আৰু এয়াই অি�ম সং�াৰ �ল �যাৱাৰ কাৰেণ �াপৰত ভ�আ�া �হ                                     
�তামােলাকৰ জড় িচ�ৰ এই মিহমা কিৰব। এই সংক�ৰ �বগ িনয়�ণেৰা িকমান �বিছ মহ� আেছ আৰু িকমান আৱশ�ক                                 
– এয়া পাছৈল �নাম। িক� শাি�ৰ শি�ৰ মহ�ক িনেজ জানা আৰ ু�সৱাত লেগাৱা। বিুজলা? 

আিজ প�াৱ আিহেছ নহয়। প�াৱত �সৱাৰ মহ�ও �হেছ শাি�ৰ শি�ৰ। শাি�ৰ শি�েৰ িহংসক বিৃ�ধাৰীসকলেকা                           
অিহংসক কিৰ তুিলব পাৰা। িযদেৰ �াপনাৰ আিদৰ সময়ত �দিখলা - িহংসক বিৃ�ধাৰীসকল আি�ক শাি�ৰ শি�ৰ                             
আগত পিৰৱিত� ত �হ �গিছল নহয়। �তে� িহংসক বিৃ�ক শা� কিৰ �তােলাঁতা �হেছ শাি�ৰ শি�। বাণী �িনবৈল ��েতই                                 
নহয়। �যিতয়া �কৃিতৰ শি�েৰ গৰম বা শীতলতাৰ লহৰ চািৰওফােল িবয়িপব পােৰ �তে� �কৃিতপিতৰ শাি�ৰ লহৰ                             
চািৰওফােল িবয়িপব �নাৱােৰেন? িব�ানৰ সাধেনও গৰমক শীতল বাতাৱৰণৈল সলিন কিৰব পােৰ, �তে� আি�ক                         
শি�েয় আ�াসকলক পিৰৱত� ন কিৰব �নাৱােৰেন? �তে� প�াৱ িনৱাসীসকেল িক �িনলা? সকেলােৱ �ক�ন অনভুৱ                         
কৰক �য �কােনাবা শাি�ৰ পু�ই, শাি�ৰ িকৰণ িদ আেছ। এেন�ৱা �সৱা কৰাৰ সময় প�ােৱ পাইেছ। অন�ুান, �দশ�নী                                 
আিদ, �সয়ােতা কৰাই িক� এইেটা শি�ৰ অনভুৱ কৰা আৰু কেৰাৱা। �কৱল িনজৰ মনৰ একা� বিৃ�, শি�শালী বিৃ�ৰ                                 
�েয়াজন। �কাশ �� িযমান শি�শালী হয়, িসমান দৰূৈলেক �কাশ িদব পােৰ। �তে� প�াৱ িনৱাসীসকলৰ কাৰেণ এই                               
শি�ক �েয়াগত অনাৰ এয়াই সময়। বিুজলা? বাৰ!ু 



অ� �েদশেৰা দল আেছ। �তওঁেলােক িক কিৰব? ধুমহুাক শা� কিৰব। অ� �েদশত ধুমহুা ব�ত আেহ নহয়। ধুমহুাক শা�                                   
কিৰবৰ বােবও শাি�ৰ শি� লােগ। ধুমহুাত মনষু� আ�া িদগ�া� �হ যায়। �তে� িদগ�া� আ�াসকলক শাি�ৰ �কনা                               
িদয়া – এয়া �হেছ অ� িনৱাসীসকলৰ িবেশষ �সৱা। যিদ শাৰীিৰকভােৱও িদগ�া� হয় �তিতয়া �থেম মন িদগ�া� হয়,                                 
তাৰপাছত শৰীৰ িদগ�া� হয়। মনৰ �কনােৰ শৰীৰৰ �কনা লেগাৱােতা বিু�েয় কাম কিৰব। যিদ মনৰ �কনা নাই                               
�তে� শৰীৰৰ সাধনসমহূৰ বােবও বিু�েয় কাম নকেৰ, �সইকাৰেণ সকেলােৰ মনক �কনাত লেগাৱাৰ বােব এই শি�ক                             
কায�ত লেগাৱা। প�াৱ আৰু অ� দেুয়া ধুমহুাৰ পৰা সুৰি�ত হ’ব লােগ। তাত িহংসাৰ ধুমহুা, ইয়াত সাগৰৰ ধুমহুা। তাত                                   
ব�ি�ৰ, ইয়াত �কৃিতৰ। িক� দেুয়া ফােলই ধুমহুা। ধুমহুাত থকাসকলক শাি�ৰ উপহাৰ িদয়া। উপহােৰ ধুমহুাক সলিন                             
কিৰ িদব। বাৰ।ু 

চািৰওফালৰ শাি� দাতা ��� আ�াসকলক, চািৰওফালৰ অ�মু�খী মহান আ�াসকলক, সদায় একা�বাসী �হ কম�ত অহা                           
কম�েযাগী ��� আ�াসকলক, সদায় শাি�ৰ শি� �েয়াগ কেৰাঁতা ��� �যাগী আ�াসকলক বাপদাদাৰ ��হপূণ� �ৰণ আৰু                             
নম�াৰ। 

দাদীজীেয় এিদনৰ কাৰেণ ৰাজিপপলা (�জৰাট) �মলাৈল �যাৱাৰ বােব ছু� �ল আেছ 

িবেশষ আ�াসকলৰ �িতেটা �খাজত পদমৰ উপাজ� ন হয়। �জ�সকলৰ সহেযােগা ছ�ছায়া �হ মিহয়ান কিৰ �তােল।                           
য’�লেক �যাৱা তাত সকেলােক এজন এজনৰ নােমেৰ ��হপূণ� �ৰণ �ীকাৰ কৰাবা। নামৰ মালােতা ভি�ত স�ানসকেল                             
ব�ত জপ কিৰেল। এিতয়া িপতাই এই মালা আৰ� কিৰব �তে� ডাঙৰ �হ যাব। �সইবােব িযেয় য’�লেক (িবেশষ                                 
স�ানসকল) যায় - তাত িবেশষ উৎসাহ-উ�ীপনা বািঢ় যায়। িবেশষ আ�াসকল �যাৱা অথ�াৎ �সৱাত আৰু িবেশষ�                             
অহা। ইয়াৰ পৰা আৰ� হয় - �কৱল ধৰণীত চৰণ ৰািখ আিহবা। চৰণ ৰখা মােন পিৰ�মা লেগাৱা। ইয়াত �সৱাত                                   
পিৰ�মা লেগাৱা, তাত ভি�ত �তওঁেলােক চৰণ ৰখােটােক মহ� িদ িদেল। িক� আৰ�িণেতা সকেলা ইয়াৰ পৰাই হয়।                               
আধাঘ�াৰ বােবই হওঁক বা এঘ�াৰ বােবই হওঁক ক’ৰবাৈল গ’�ল �তিতয়া সকেলা আনি�ত �হ যায়। িক� ইয়াত �সৱা                                 
হয়। ভি�ত �কৱল চৰণ ৰািখেলই আন� অনভুৱ কেৰ। সকেলা �াপনা ইয়াৰ পৰাই �হ আেছ। ভি� মাগ�ৰ �গােটই                                 
আধাৰ ইয়াৰ পৰাই �তয়াৰ �হেছ, �কৱল ৰপূ সলিন �হ যাব। গিতেক িযেয়ই �মলা �সৱাৰ িনিম� �হেছ অথ�াৎ িমলন                                   
উৎযাপন কৰা �সৱাৰ িনিম� �হেছ, �তওঁেলাক সকেলােৰ �সেত বাপদাদাই, �মলাৰ আগেতই িমলন উৎযাপন কিৰ আেছ।                             
এয়া িপতা আৰু স�ানসকলৰ �মলা, �সয়া �সৱাৰ �মলা। গিতেক সকেলােক অ�েৰেৰ ��হপূণ� �ৰণ। বাৰ।ু জগতত ‘নাইট                               
�াব’ থােক আৰু এয়া �হেছ ‘অমতৃেবলা �াৱ’। (দাদীসকলৰ �িত) �তামােলাক সকেলা ‘অমতৃেবলা �াব’ৰ সদস�।                           
সকেলােৱ �দিখ আনি�ত হয়। িবেশষ আ�াসকলক �দিখও আনি�ত হয়। বাৰ।ু 

িবদায়ৰ সময়ত - সৎ�ৰবুাৰৰ ��হপূণ� �ৰণ (পুৱা: 6 বজাত) 

বহৃ�িত িদৱসত ব�ৃৰ আিদৰ অমলূ� পাতেবাৰক ব�ৃপিত িপতাৰ ��হপূণ� �ৰণ আৰু নম�াৰ। বহৃ�িতৰ দশােতা                           
সকেলা ��� আ�াসকলৰ ওপৰত আেছই। ৰা�ৰ দশা আৰু অেনক দশা সমা� �হ গ'ল। এিতয়া এজেনই ব�ৃপিতৰ,                               
বহৃ�িতৰ দশা �েত�ক �া�ণ আ�াৰ ওপৰত সদায় থােক। গিতেক বহৃ�িতৰ দশাও আেছ আৰু িদেনা বহৃ�িতৰ আৰু                               
ব�ৃপিতেয় িনজৰ ব�ৃৰ আিদৰ পাতেবাৰৰ �সেত িমলন উৎযাপন কিৰ আেছ। �তে� সদায় �ৃিত আেছ আৰু সদায় �ৃিত                                 
থািকব। সদায় ��হত সমািহত �হ আছা আৰ ুসদােয় ��হী �হ থািকবা। বিুজলা! 

!! ওঁ� শাি� !! 

বৰদান:  শি�শালী ��কৰ �াৰা বৰদানী ৰেূপেৰ �সৱা কেৰাঁতা �কাশ আৰ ুশি� �� (লাইট মাইট হাউচ) �হাৱা 
বৰদানী ৰেূপেৰ �সৱা কিৰবৰ কাৰেণ �থেম িনজৰ মাজত �� সংক�ৰ �েয়াজন তথা অন�                         
সংক�েবাৰক �চেক�ত িনয়�ণ কৰাৰ িবেশষ অভ�াসৰ দৰকাৰ। �গােটই িদন �� সংক�ৰ সাগৰত �ঢৗ                         
�খিল থাকা আৰু িয সময়ত িবচৰা �� সংক�ৰ সাগৰৰ তিলত �গ শা� (চাইেল�) �ৰপূ �হ �যাৱা, ইয়াৰ                                 
কাৰেণ ��ক পাৱাৰফুল হওঁক, সংক�ৰ ওপৰত পূৰা িনয়�ণ থাকক আৰু বিু� আৰু সং�াৰৰ ওপৰত পূৰা                             
অিধকাৰ থাকক �তিতয়া �কাশ আৰ ুশি� �� �হ বৰদানী ৰেূপেৰ �সৱা কিৰব পািৰবা। 

��াগান:  সংক�, সময় আৰ ুবাণী িমতব�য় (ইক’নিম) কৰা �তিতয়া বাবাৰ সহায় অনভুৱ কিৰব পািৰবা। 


