
 

 

 

ওঁ� শাি�। গীত�ত �িত�িত কাৰ আিছল? মাতা-িপতাৰ �িত স�ানসকলৰ �িত�িত �য বাবা আমাৰেতা এজন                           
আপুিনেয়ই অন� �কােনা নাই। িকমান উ� ল��। এেন�ৱা ��� িপতাৰ �মতত �কােনাবা চিলেল �তিতয়া �িত�িত                             
আেছ, উ�ৰািধকাৰ িন�য় উ� পাব। িক� বিু�েয় কয় বৰ উ� ল�� �যন লােগ। �যন �কা�ৰ মাজত �কােনাবা,                                 
�কােনাবাৰ মাজত �কােনাবা �কৱল মালাৰ মিণ হয়। কেয়া তুিম মাতা-িপতা িক� মায়া ইমান শি�শালী �য �কােনাবাই                               
কথমিপেহ �িত�িত মেত চিলব পােৰ। �েত�েকই িনজক সুিধব পােৰ �য সচঁাৈক মই মাতা-িপতাৰ �হেছাঁেন? িপতাই কয়                               
নহয়। ব�ত কম �সেয়েহ �চাৱা মালা িকমানৰ হয়? িকমান �কা�ৰ মাজত �কৱল 8 (আঠ)ৰ �বজয়�ী মালা হয়, ব�েত                                   
কয় এটা, কেৰ অন� এটা �সইকাৰেণ িপতােয়া কয় – �চাৱা িক আ�য�। বাবাই িকমান মৰেমেৰ বজুায় িক� সুস�ান ব�ত                                     
কম ওলায়, (মালাৰ মিণ)। স�ানসকলৰ ইমান শি� নাই �য �মতত চিলব পােৰ, �তে� িন�য় ৰাৱণৰ মতত আেছ                                 
�সেয়েহ ইমান পদ পাব �নাৱােৰ। �কােনাবা িবৰলজনেহ মালাৰ মিণ হয়, �সই ��হী স�ােনা লকুাই নাথােক। �তওঁ অ�ৰত                                 
অিধি�ত �হ থােক। ৰািতেয়-িদেন �সৱােৰই িচ�া চিল থােক। ঈ�ৰীয় স��ৰ �িত মৰম থােক। �তওঁৰ বিু� বািহৰৈল                               
ক’�লেকা নাযায়। এেন�ৱা মৰম �দৱী পিৰয়ালৰ �সেত ৰািখব লােগ। অ�ান কালেতা স�ানসকলৰ িপতাকৰ �সেত,                           
ভ�ী-ভাতৃৰ পৰ�ৰ ব�েতই মৰম থােক। ইয়াতেতা �কােনা �কােনাৰ �লখমােনা িপতাৰ �সেত �যাগ (�যাগসূ�) নাই।                           
�িত�ােতা ব�ত কেৰ। ভি� মাগ�ত গায়ন কেৰ, এিতয়ােতা স�ানসকল স�খুত আেছ। িবচাৰ কৰা হয় ভি�মাগ�ত িয                               
গায়ন কিৰ থােক, িকমান মৰেমেৰ �ৰণ কেৰ। ইয়াতেতা �ৰেণই নকেৰ। বাবাৰ �হ উঠা বােব মায়া শ� �হ পেৰ। বিু�                                     
বািহৰৈল �িচ গ’�ল �তিতয়া মায়াই ভালৈকেয় বগৰাই (অৱনিমত কিৰ) িদেয়। �তওঁ িনেজ বিুজ নাপায় �য মই িয কিৰ                                   
আেছাঁ �সয়া অৱনিমত হ’বৈলেহ কিৰ আেছাঁ। িনজৰ মতত অৱনিমত �হ থােক। �তওঁ গেমই নাপায় �য মই িক কিৰ                                   
আেছাঁ। িকবােতা �দাষ-�� স�ানসকলৰ মাজত আেছ নহয় জােনা। কয় এটা আৰু কেৰ অন� এটা। নহ’�লেতা িপতাৰ                               
পৰা উ�ৰািধকাৰ িকমান উ� �পাৱা যায়। সততােৰ িকমান িপতাৰ �সৱাত লািগ যাব লােগ। িক� মায়া িকমান                               
শি�শালী। �কা�ৰ মাজত �কােনাবাই িপতাক স�ূণ�ৈক িচিন পায়। িপতাই কয়, ক�ই ক�ই এইদেৰই হয়। স�ূণ�                             
িব�াসী, আ�াকাৰী �নােহাৱাৰ বােব �সই �বেচৰাসকলৰ পদ এেন�ৱা �হ যায়। কেয়া বাবা মই ৰাজেযাগ িশিক নৰৰ                               
পৰা নাৰায়ণ, নাৰীৰ পৰা ল�ী হ’ম। ৰাম সীতা নহওঁ। হােতা উঠায় িক� চলেনােতা এেন�ৱা (ল�ী-নাৰায়ণৰ দেৰ)                               
হ’ব লােগ নহয় জােনা। �বহদৰ িপতা উ�ৰািধকাৰ িদবৈল আিহেছ, �তওঁৰ �মতত িকমান চিলব লােগ। ব�ত আেছ                               
িযসকেল �িত�া কিৰ �লেছ মই �মতত নচেলাঁ। �তওঁেলাক লকুাই নাথােক। কােৰাবাৰ ভাগ�ত নাথািকেল �তিতয়া                           
�দহ-অিভমােন �থেম থাপৰ লগায় আেকৗ আেহ কাম। কাম নািহেল ��াধ, �লাভ আেহ। হওেতেতা সকেলা শ�। �মােহা                               
এেন�ৱা ব� িযেয় এেকবােৰই সব�নাশ কিৰ িদেয়। �লােভা কম নহয়। বৰ �বয়া শ�। পা-পইচাৰ ব� চুৰ কিৰ ল’ব।                                   
এয়াও �লাভ নহয় জােনা। চুৰ কৰাৰ ব�ত �লেতৰা অভ�াস আেছ। অ�ৰ দিহব লােগ �য মই পাপ কিৰ থািকেল �তিতয়া                                     
িক পদ পাম। িশৱবাবাৰ য�ত আিহ বাবাৰ স�খুত মই এেন�ৱা কম� �কেনৈক কিৰব পােৰা। মায়াই ব�ত ওেলাটা কম�                                   
কেৰাৱায়। িযমােনই নবুেুজাৱা তথািপও অভ�াস আঁতিৰ নাযায়। িকছুমান নাম ৰপূত আব� �হ পেৰ। �দহ-অিভমানৰ                           
কাৰেণ নাম ৰপূেতা আিহ যায়। �িতেটা �সৱােক�ৰ খবৰ বাবাৰ নাথােক জােনা। বাবােয়ােনা িক কিৰব, বজুাবেতা                             
লােগ। িকমান �সৱােক� আেছ। িকমান বাবাৰ ওচৰৈল খবৰ আেহ। িচ�ােতা থােক নহয় জােনা।আেকৗ বজুাবলগীয়া হয়,                               
মায়া কম নহয়। ব�ত অশা� কেৰ। ভাল ভাল স�ানসকলক �কাৱা হয় ডাঙৰ বিুল �কাৱা মােন �বিছ দখু �পাৱা।                                   
ইয়াতেতা দখুৰ �কােনা কথা নাই। জােন �য ক� পূেব�ও এেন�ৱা �হিছল। ঈ�ৰৰ �হ আেকৗ মায়াৰ বশীভূত �হ যায়। িকবা                                     
নহয় িকবা িবকম� কিৰ িদেয়, �সইবােব িপতাই কয় �িত�ােতা ব�ত স�ােন কেৰ �য বাবা মই আেপানাৰ �মতত িন�য়                                   

13-03-2021  �াতঃমৰুলী  ওঁ� শাি�!  "বাপদাদা"  মধুবন। 

“মৰমৰ স�ানসকল – উ� পদ পাবৈল হ’�ল সত� িপতাৰ লগত সদায় সততােৰ চলা, �কােনা ভুল হ’�ল িপতাৰ ওচৰত �মা �খাজা, িনজৰ 
মতত নচিলবা” 

��:  �কেনধৰণৰ িবেশষ ��হী স�ান �কিতয়াও লকুাই থািকব �নাৱােৰ? 

উ�ৰ:  যাৰ ঈ�ৰীয় পিৰয়ালৰ �িত মৰম আেছ, যাৰ ৰািতেয়-িদেন �সৱােৰই িচ�া চিল থােক, এেন�ৱা �সৱাধাৰী                           
িয আ�াকাৰী আৰু িব�াসী, �কিতয়াও িনজৰ মতত নচেল, িপতাৰ �িত সচঁা আৰু �� অ�ৰৰ �তওঁ                             
�কিতয়াও লকুাই থািকব �নাৱােৰ। 

গীত:  তু� হী �হা মাতা িপতা… (তুিমেয়ই মাতা-িপতা…) 



চিলম, িক� নচেল �সইকাৰেণ �চাৱা মালা িকমান সৰু �তয়াৰ হয়, বাকীেতা �হেছ �জা। িকমান উ� ল��, ইয়াত অ�ৰ                                   
ব�ত �� হ’ব লােগ। �বচেনা আেছ – সত�ত থািকেল নািচ থািকবা। যিদ িপতাৰ �সেত সততােৰ চিল থােক �তে�                                   
সত�যুগত কৃ�ৰ �সেত �গ নািচব। সত�যুগত কৃ�ৰ নতৃ�েহ �িস�। ৰাস লীলা, ৰাধা কৃ�ৰেহ �দখুৱায়। পাছত ৰামলীলা                               
�দখুৱায়। িক� �থম ন�ৰত ৰাধা কৃ�ৰ ৰাসলীলা কাৰণ এই সময়ত �তওঁেলাক িপতাৰ �সেত যেথ� সত�িন� হয়                               
�সেয়েহ িকমান উ� পদ পায়। হাতেতা ব�েত উঠায়, িক� মায়া �কেন�ৱা। �িত�া কিৰেল �তে� �সইমেত (িপতাৰ                               
�মতত) চিলব লােগ নহয় জােনা। মায়াৰ ভূতেবাৰক আঁতৰাব লােগ। �দহ-অিভমানৰ পােছ পােছ সকেলা ভূত লািগ                             
ধেৰ। বাবাই কয় �দহী-অিভমানী �হ িপতাক �ৰণ কৰা। তাৰ িভতৰেতা পুৱাই পুৱাই বিহ (িপতাৰ �সেত) বাত� ালাপ                               
কৰা। বাবাৰ মিহমা কৰা। ভি�মাগ�ত যিদওবা �ৰণ কেৰ িক� মিহমােতা কােৰােৰ নাই। কৃ�ক �ৰণ কিৰব। মিহমা                               
কিৰব – মাখন চুিৰ কিৰেল, �তওঁেলাকক পলৱুােল। অকাসুৰ, বকাসুৰক বধ কিৰেল, এইেটা কিৰেল। ব� আৰু িক ক’ব।                                 
এই সকেলােবাৰ হ’ল িমছা। সচঁাৰ অংশমা�ও নাই। �তে� আেকৗ িক মাগ� �দখুৱাব! মিু�েকই নাজােন। এই সময়ত সম�                                 
িব�ত ৰাৱণৰ ৰাজ�। সকেলা এই সময়ত পিতত। মনষু�ই ��াচাৰীৰ অথ�ও বিুজ নাপায়। এইেটাও নাজােন �য সত�যুগত                               
িনিব�কাৰী �দৱতাসকল আিছল। গায়েনা কেৰ সব��ণ স��, 16 কলা স�ূণ�। িক� আেকৗ �ক িদেয় – তােতা ৰাৱণ,                                 
কংস, জৰাস� আিদ আিছল। �কাৱা হয় পিৱ� �হাৱা, �তিতয়া কয় �দৱতাসকলেৰােতা স�ান আিদ আিছল। �হৰ’,                             
�তামােলােক গায়ন কৰা সব��ণ স��… স�ূণ� িনিব�কাৰী �তে� আেকৗ িবকাৰৰ কথা �কেনৈক হ’ব পােৰ।                           
�তামােলােকা িনিব�কাৰী �হাৱা �তিতয়া কয় সৃি� �কেনৈক বািঢ়ব। স�ান �কেনৈক জ� হ’ব। মি�ৰত �গ মিহমা কেৰ।                               
ঘৰৈল আিহেল �সই মিহমাও পাহিৰ যায়। লািগেল �তামােলােক িবচাৰ কিৰ �চাৱা। ঘৰত �গ বেুজাৱা �তিতয়া নামািনব।                               
তাৰ কথা তােতই থািকল। পিৱ� হ’বৈল �কাৱা �তিতয়া ক’ব বাঃ! ইয়াৰ অিবহেন সৃি� �কেনৈক চিলব। �তওঁেলােক গেমই                                 
নাপায় �য িনিব�কাৰী সৃি� �কেনৈক চেল। 

স�ানসকেল গীেতা �িনেল। �িত�া কেৰ – �তামাৰ মতত চিলম কাৰণ �মতত চিলেলেহ কল�াণ আেছ। িপতাইেতা �ক                               
থােক �মতত চলা, নহ’�ল অৱেশষত মতুৃ� আিহ যাব। �তিতয়া িবচাৰ সভাত সকেলা ক’ব লািগব। তুিমেয়ই এই পাপ                                 
কিৰছা। িনজৰ মতত চিলেল আেকৗ ক� ক�ৰ কাৰেণ দাগ লািগ যাব। এেন�ৱা নহয় �য এবাৰ অকৃতকায� হ’�ল �তিতয়া                                   
ি�তীয়, তৃতীয় বছৰত পিঢ়ম। নহয়। এিতয়া অকৃতকায� হ’�ল �তিতয়া ক� ক� �হ থািকবা, �সইকাৰেণ পুৰষুাথ� ব�ত                               
কিৰব লােগ। �খােজ �িত �মতত চলা। িভতৰত যােত এেকা অ�ি� নাথােক। �দয়ক �� কিৰ তুিলব লােগ। নাৰদেকা                                 
ক’�ল নহয় – িনজৰ �চেহৰা দােপানত �চাৱা। �তিতয়া �দিখেল মইেতা বা�ৰৰ িনিচনা। এয়া এটা দ�ৃা�। িনজক সুিধব                                 
লােগ �য মই িকমানৈলেক �মতত চিল আেছাঁ। বিু�ৰ �যাগসূ� ক’ৰবাত বািহৰতেতা ঘূিৰ নফুুেৰ? �দহ-অিভমানতেতা                           
নাই? �দহী-অিভমানীেয়েতা �সৱাত লািগ থািকব। সকেলা িনভ� ৰ কেৰ �যাগৰ ওপৰত। ভাৰতৰ �যাগ �িস�। �সয়ােতা                           
িনৰাকাৰ িপতাইেহ িনৰাকাৰ স�ানসকলক বজুায়। ইয়াক �কাৱা হয় সহজ ৰাজেযাগ। িলখাও আেছ িনৰাকাৰ িপতাই                           
সহজ ৰাজেযাগ িশকােল। মা� কৃ�ৰ নাম িদ িদেল। �তামােলােক জানা আিম এেন�ৱা ল�ী-নাৰায়ণ হ’ব লােগ। পুণ�                               
আ�া হ’ব লােগ। পাপৰ �কােনা কথা নাই। িপতাৰ �ৃিতত থািক �তওঁৰ �সৱাত থািকব লােগ। ইমান উ� পদ পাবৈল                                   
হ’�ল িকবােতা পিৰ�ম কিৰবা নহয় জােনা। স��াসী আিদেয়েতা �ক িদেয় গৃহ� ব�ৱহাৰত থািক কমল ফুলৰ সমান �হ                                 
থকা, এইেটােতা হ’ব �নাৱােৰ। স�ূণ� হওেত ব�ত অকৃতকায� �হ যায় কাৰণ �ৰণ কিৰব �নাৱােৰ। এিতয়া �াচীন �যাগ                                 
িপতাই িশকাই আেছ। িপতাই কয় - �যাগেতা মই িনেজই আিহ িশকাওঁ, এিতয়া �মাক �ৰণ কৰা। �তামােলাক �মাৰ                                 
ওচৰৈল আিহব লােগ। এয়া হ’ল �ৃিতৰ যা�া। �তামােলাকৰ িমঠা শাি�ৰ ঘৰ �সইখন। এইেটাও জােন �য আিম                               
ভাৰতবাসীেহ ভাৰতৈল আিহম আৰু পূৰা উ�ৰািধকাৰ ল’ম। �সেয়েহ িপতাই বােৰ বােৰ বজুায়, পূৰা �িত�াত থাকা।                             
ভুল �হ গ’�ল �তিতয়া িপতাৰ ওচৰত �মা িবচািৰব লােগ। 

�চাৱা এই স�ান� �মা িবচািৰ িবেশষৈক িপতাৰ ওচৰত এিদনৰ কাৰেণ আিহেছ। অলপ ভুল হ’ল �সেয়েহ �দৗিৰ আিহেছ                                 
কাৰণ অ�ৰ দিহ থােক �সেয়েহ ভািবেল স�খুত �গ বাবাক �নাও। িকমান িপতাৰ �িত স�ান আেছ। ব�ত স�ান আেছ                                   
িযেয় ইয়াতৈকও �বিছ িবকম� কিৰ থােক, গেমই নাপায়। মইেতা ক’ম বাঃ স�ান, বৰ ভাল। অলপ ভুল কিৰ �মা িবচািৰ                                     
আিহছা। বাবাই সদায় কয় �য ভুল �নাই �মা িবচৰা। নহ’�ল �সই পাপ বিৃ� �হ �গ থািকব। �তিতয়া অৱনিমত �হ                                     
যাবা। মখু� �যাগৰ �াৰােহ ৰ�া পাব পািৰবা। িয �যাগৰ ব�ত অভাৱ আেছ। �ানেতা ব�ত সহজ। এয়ােতা �যন এটা                                   
কািহনীেহ। আিজৰ পৰা 5 হাজাৰ বছৰ পূেব� কাৰ ৰাজ� আিছল, �কেনৈক ৰাজ� কিৰিছল। িকমান সময় ৰাজ� কিৰেল                                 
আেকৗ ৰাজ� কেৰাঁেত কেৰাঁেত �কেনৈক িবকাৰত আব� হ’ল। �কােনও আেৰাহণ কৰা নাই।আেৰাহণেতা পাছত �যিতয়া                             
�বশ� হ’ল �তিতয়া কিৰেল। �তওঁেলাকৰ পৰােতা ৰাৱেণ ৰাজ� কািঢ় ল’�ল। �তামােলােক আেকৗ ৰাৱণৰ ওপৰত িবজয়ী �হ                               



ৰাজ� �লাৱা, এইেটাও কােৰা বিু�ত কািচৎেহ ধাৰণ হয়। িযসকল িপতাৰ �সেত পূৰা িব�াসী, আ�াকাৰী �হ থােক।                               
অ�ান কালেতা �কােনাবা িব�াসী, আ�াকাৰী থােক। িকছুমান চাকেৰা বৰ িব�াসী হয়। লাখ লাখ টকা পিৰ থািকেলও                               
�কিতয়াও এটকাও তুিল নলয়। কয় – মািলক আপুিন চািবকা� এিৰ �থ �গিছল, মই সাৱধােন ৰািখ �থেছাঁ। এেন�ৱাও                                 
থােক। িপতাইেতা ব�ত ভালদেৰ বজুাই থােক। িবেবেক কয় এই কাৰেণই মালাৰ মিণ হ’ব �নাৱােৰ। আেকৗ তাত �গ                                 
দাস-দাসী হ’বৈগ। নপিঢ়েল িন�য় এেন�ৱা অৱ�া হ’ব। �মতত নচেল। িপতাই বজুায় �তামােলাকৰ মখু� ল�� �হেছ                             
�যাগ। মায়াই এেকবােৰ নাকত ধিৰ �যাগযু� হ’বৈল িনিদেয়। �যাগ থািকেল �তিতয়া �সৱা ব�ত ভালৈক কিৰব। পাপৈল                               
ভয় থািকব। �যেনৈক এই স�ান�েতা ব�ত ভাল। সত�িন� হ’�ল এেন�ৱা হ’ব লােগ। ভাল ভাল স�ানতৈক এওঁৰ পদ                                 
ভাল। বাকী িযসকেল �সৱা কিৰ থােক, �তওঁেলাক ক’ৰবাত নহয় ক’ৰবাত আব� �হ থােক। এেকােৱ নকয়। ক’�লও এিৰ                                 
িনিদেয়। গীতত �চাৱা, �িত�া কেৰ �য িযেয়ই নহওঁক, �কিতয়াও এেন�ৱা ভুল নকেৰাঁ। মলূ কথা হ’ল �দহ-অিভমানৰ।                               
�দহ-অিভমানৰ কাৰেণই ভুল হয়। ব�ত ভুল কিৰ থােক �সইকাৰেণ সাৱধান কিৰ িদয়া হয়। িপতাৰ কাম হ’ল বেুজাৱা।                                 
নবুজুােল ক’ব �মাক �কােনাবাই বজুাইেছ জােনা। ইয়াৰ ওপৰত এটা কািহনীও আেছ। িপতােয়া কয় স�ানসকল সাৱধােন                             
থাকা। নহ’�ল ব�ত শাি� ভূগীবলগীয়া হ’ব। আেকৗ এেনৈক নক’বা �য �মাক িকয় নবুজুােল। িপতাই ��ৈক বজুায়                               
অলেপা পাপ কিৰেল ব�ত বিৃ� �হ যায়। �তিতয়া িপতাৰ আগত মৰূ তুিলব �নাৱািৰবা। িমছা ক’�লেতা �তৗবা �তৗবা                                 
কিৰব লােগ। এেনৈক নাভািববা �য িশৱবাবাই জােনা �মাক চাই থােক। �হৰ’ অ�ান কালেতা �তওঁ সকেলা জােন                               
�সইবােবেতা পাপ আৰু পুণ�ৰ ফল িদেয়। ��ৈক কয় �য �তামােলােক পাপ কিৰেল �তামােলাকৰ কাৰেণ ব�ত কেঠাৰ                               
শাি� আেছ। িপতাৰ পৰা উ�ৰািধকাৰ ল’বৈল আিহছা, �তে� তাৰ সলিন দেুয়াখন কাণেতা কা�ব নালােগ নহয় জােনা।                               
কয় এটা আৰু �ৰণ কেৰ �বেলগক। িপতাক �ৰণ নকেৰ �তে� �কাৱা �তওঁৰ িক গিত হ’ব? �� আহাৰ �খাৱা, সত�                                     
কথা �কাৱা, সভ� ব� িপ�া… এয়াও এিতয়াৰ কথা। �যিতয়া িপতা আিহ িশকায় গিতেক �তওঁৰ �সেত সকেলা কথােত                                 
সত�িন� �হ থািকব লােগ। ভাল বাৰ।ু 

অিত মৰমৰ, ক�ৰ পাছত পুনৰাই লগ �পাৱা স�ানসকলৰ �িত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� �ৰণ আৰু সু�ভাত।                             
আি�ক িপতাৰ আি�ক স�ানসকলক নম�াৰ। 

*ধাৰণাৰ বােব মখু� সাৰ:-** 

(1) সততােৰ িপতাৰ �সৱাত লািগ যাব লােগ। পূৰা িব�াসী, আ�াকাৰী হ’ব লােগ। ঈ�ৰীয় পিৰয়ালৰ �িত সচঁা মৰম                                 
থািকব লােগ। 

(2) �মতত িনজৰ মত বা ৰাৱণৰ মত িমহিল কিৰব নালােগ। একমা� িপতা অন� �কােনা নাই এইেটা �িত�িতত দঢ়ৃ �হ                                     
থািকব লােগ। অ�ৰ �� পিৱ� কিৰ তুিলব লােগ। 

!! ওঁ� শাি� !! 

বৰদান:  এই হীৰা তুল� যুগত হীৰাক �চাৱা আৰ ুহীেৰা (মখু�) ভূিমকা পালন কেৰাঁতা তী� পুৰষুাথ� �হাৱা 
�যেনৈক �ণ�িশ�ীৰ দিৃ� সদায় হীৰাৰ ওপৰত থােক, �তামােলােকা �হছা �ণ�িশ�ী, �তামােলাকৰ দিৃ�                       
পাথৰৰ ফােল যােত নাযায়, হীৰাক �চাৱা। �েত�কেৰ িবেশষ�ৰ �িতেহ যােত দিৃ� যায়। সংগমযুগ হেয়া                           
হীৰাতুল� যুগ। ভূিমকাও হীেৰা, যুেগা হীৰাতুল�, গিতেক হীৰাকেহ �চাৱা �তিতয়া িনজৰ �ভ ভাৱনাৰ                         
িকৰণ সকেলাফােল িবয়পাব পািৰবা। বত� মান সময়ত এইেটা কথাৰ �িত িবেশষ মেনােযাগ িদয়া উিচত।                         
এেন�ৱা পুৰষুাথ�কেহ তী� পুৰষুাথ� বিুল �কাৱা হয়। 

��াগান:  বায়ুম�ল বা িব� পিৰৱত� ন কৰাৰ আগেত �-পিৰৱত� ন কৰা। 


