
 

 

 

ওঁ� শাি�। ​স�ানসকেল ভালদেৰ জােন �য িপতাৰ পৰা িন�য় উ�ৰািধকাৰ পাব লােগ। �কেনৈক? �মত অনসুিৰ। িপতাই                               
বজুাইেছ �য এখেনই গীতা শা� আেছ য’ত �মত ভগৱানবুাচ (ভগৱানৰ বাণী) আেছ। ভগৱানেতা সকেলােৰ িপতা।                             
�মত ভগৱানবুাচ। �তে� িন�য় ভগৱান আিহ ��� কিৰ তুিলিছল, �সেয়েহ �তওঁৰ মিহমা আেছ। �ম�াগৱত গীতা                             
অথ�াৎ �মত ভগৱানবুাচ। ভগৱানেতা িন�য় উ�তৈকও উ� হ’ল। �মেতা �সই এখন শা�েতই উে�খ আেছ আৰু                             
�কােনা শা�ত �মত ভগৱানবুাচ নাই। �মত কাৰ �হাৱা উিচত, �সয়া িলেখাঁতাজেনও বিুজব �নাৱােৰ। তাত ভুল িকয়                               
হ’ল? �সয়াও িপতা আিহ বজুায়। ৰাৱণ ৰাজ� আৰ� �হাৱাৰ কাৰেণেহ ৰাৱণৰ মতত চিলবৈল ধেৰ। �থেম আটাইতৈক                               
ভীষণ ভুল এই ৰাৱণৰ মতত চলাসকেল কিৰেল। ৰাৱেণ চৰ লগাই িদেয়। �যেনৈক �কাৱা হয় শ�ৰ ��ৰক হয়, �বামা                                   
আিদ �তয়াৰ কেৰাৱায়। �তেনৈক 5 িবকাৰ ৰপূী ৰাৱণ মনষু�ক পিতত কিৰ �তালাৰ ��ৰক, �সইবােবেতা আ�ান কেৰ                               
পিতত-পাৱন আহক। গিতেক পিতত-পাৱন এজেনই হ’ল নহয় জােনা। ইয়াৰ পৰা িস� হয় �য পিতত কিৰ �তােলাঁতাজন                               
�বেলগ, পাৱন কিৰ �তােলাঁতাজন �বেলগ। দেুয়াগৰাকী এেকই হ’ব �নাৱােৰ। এই কথােবাৰ �তামােলােকেহ বিুজ �পাৱা –                             
পুৰষুাথ�ৰ �ম অনসুিৰ। এেনৈক নাভািববা �য সকেলােৰ িন�য় আেছ। �মানসুিৰ আেছ। িযমান িন�য় আেছ িসমান                             
�বিছ আনি�ত হয়। িপতাৰ মতত চিলব লােগ। �মতত আিম এই �ৰাজ� পদ ল’ব লােগ। মনষু�ৰ পৰা �দৱতা হ’বৈল                                   
�দিৰ নালােগ। �তামােলােক পুৰষুাথ� কৰা। ম�া-বাবাক অনসুৰণ কৰা। �যেনৈক �তওঁেলােক িনজৰ সমান কিৰ তুিলবৈল                           
�সৱা কিৰ আেছ, �তামােলােকও বিুজ �পাৱা আিম িক �সৱা কিৰ আেছাঁ আৰু ম�া বাবাই িক �সৱা কিৰ আেছ। বাবাই                                     
বজুাইিছল �য িশৱবাবা আৰু ��া দাদা দেুয়া একি�ত �হ আেছ। �সেয়েহ বিুজব লােগ �য সকেলাতৈক সমীপত আেছ।                                 
এওঁেৰই স�ূণ� ৰপূ সূ�বতনত �দিখবৈল পায় �তে� িন�য় এওঁ তী� হ’ব। িক� �যেনৈক িপতা িনৰহংকাৰী,                             
�দহী-অিভমানী �তেনৈক এই দাদাও িনৰহংকাৰী। কয় �য িশৱবাবাইেহ বজুাই থােক। �যিতয়া মৰুলুী �নাই থােক �তিতয়া                             
বাবাই িনেজই কয় �য এেনৈক বিুজবা িশৱবাবাই এওঁৰ �াৰা �নাই আেছ। এই ��ােয়া িন�য় �েন। যিদ এওঁ ন�ুেন আৰু                                     
ন�ুনায় �তে� উ� পদ �কেনৈক পাব। িক� িনজৰ �দহ-অিভমান এিৰ কয় এেনৈক বিুজবা �য িশৱবাবাইেহ �নায়। মই                                 
পুৰষুাথ� কিৰ থােকাঁ। িশৱবাইেহ বজুায়। এওঁেতা পিততেবাধ অিত�ম কিৰেছ। ম�ােতা �মাৰী আিছল। �সেয়েহ ম�া                           
আগত �িচ গ’ল। �তামােলাক �মাৰীসকেলও ম�াক অনসুৰণ কৰা। গৃহ�ীসকেল বাবাক অনসুৰণ কিৰব লােগ।                         
�েত�েকই বিুজব লােগ �য মই পিতত, মই পাৱন হ’ব লােগ। মখু� কথা িপতাই �ৃিতৰ যা�া িশকাইেছ। এই ���ত                                   
�দহ-অিভমান থািকব নালােগ। বাৰু �কােনাবাই মৰুলুী �নাব �নাৱােৰ �তে� �ৃিতৰ যা�াত থাকা। যা�াত থািক মৰুলুী                             
�নাব পােৰ। িক� যা�া পাহিৰ যায় �তিতয়াও �কােনা কথা নাই। মৰুলুী �নাই আেকৗ যা�াত লািগ �যাৱা িকয়েনা �সয়া                                   
বাণীৰ পৰা উপৰাম বান�� অৱ�া। মলূ কথা হ’ল �দহী-অিভমানী �হ িপতাক �ৰণ কিৰ থাকা আৰু চ�ক �ৰণ কিৰ                                   
থাকা। কােকা দখু িনিদবা। এইেটােৱই বজুাই থাকা িপতাক �ৰণ কৰা। এয়া হ’ল যা�া। মনষু� �যিতয়া মেৰ �তিতয়া কয়                                   
– �গ�ৈল গ’ল। অ�ান কালত �কােনও �গ�ক �ৰণ নকেৰ। �গ�ক �ৰণ কৰা মােন ইয়াৰ পৰা মৰা। এেনৈকেতা �কােনও                                   
�ৰণ নকেৰ। এিতয়া �তামােলাক স�ানসকেল জানা আিম উভিত যাব লােগ। িপতাই কয় – িযমােন �তামােলােক �ৰণ                               
কিৰবা িসমােন আন�ৰ পাৰা উ�� গামী হ’ব, উ�ৰািধকাৰ �ৃিতত থািকব। িযমান িপতাক �ৰণ কিৰবা িসমান হিষ�ত                             
�হও থািকবা। িপতাক �ৰণ নকিৰেল িববিু�ত পেৰ। কলম�য়াই থােক। �তামােলােক ইমান সময় �ৰণ কিৰব �নাৱাৰা।                             
বাবাই ��িমক-��িমকাৰ দ�ৃা� িদেছ। ��িমেক যিদও কাম-কাজ কিৰ থােক আৰু ��িমকাই যতঁৰ ঘূৰাই থােক �তিতয়াও                             
��িমকাৰ স�খুত ��িমক আিহ �য় �হ যায়। ��িমকাই ��িমকক �ৰণ কেৰ, ��িমেক আেকৗ ��িমকাক �ৰণ কেৰ।                               
ইয়াতেতা �তামােলােক �কৱল এজন িপতাক �ৰণ কিৰব লােগ। িপতাইেতা �তামােলাকক �ৰণ কিৰব নালােগ। িপতা                           

05-03-2021  �াতঃমৰুলী  ওঁ� শাি�!  "বাপদাদা"  মধুবন। 

“মৰমৰ স�ানসকল – �যেনৈক বাপ-দাদা (িশৱবাবা আৰ ু��া) দেুয়া িনৰহংকাৰী, �দহী-অিভমানী, �তেনৈক িপতাক অনসুৰণ কৰা, �তিতয়া 
সদায় উ�িত �হ থািকব” 

��:  উ� পদ �া� কিৰবৰ কাৰেণ �কানেটা সাৱধানতা অৱল�ন কৰাৰ আৱশ�ক? 

উ�ৰ:  1. উ� পদ পাবৈল হ’�ল সাৱধানতা অৱল�ন কৰা যােত মেনেৰও �মাৰ �াৰা �কােনও দখু নাপায়, 2.                               
�কােনা পিৰি�িতেত যােত ��াধৰ উৎপি� নহয় 3. িপতাৰ �হ িপতাৰ কায�ত, এই ৰ�ু য�ত িব� ৰপূ হ’ব                                 
নালােগ। যিদ �কােনাবাই মেুখেৰ ‘বাবা বাবা’ বিুল কয় আৰু চলন মািজ� ত নহয় �তে� উ� পদ পাব                               
�নাৱােৰ। 



সকেলােৰ ��িমক। �তামােলাক স�ানসকেল িলখা �য বাবা আপুিন আমাক �ৰণ কেৰেন? �হৰ’ িয সকেলােৰ ��িমক �তওঁ                               
আেকৗ �তামােলাক ��িমকাসকলক �ৰণ �কেনৈক কিৰব পািৰব? হ’ব �নাৱােৰ। �তওঁ হেয়ই ��িমক। ��িমকা হ’ব                           
�নাৱােৰ। �তামােলােকেহ �ৰণ কিৰব লােগ। �তামােলাক �েত�েকই �সই এজন ��িমকৰ ��িমকা হ’ব লােগ। যিদ �তওঁ                             
��িমকা হয় �তিতয়া িকমানক �ৰণ কিৰব। এয়ােতা হ’ব �নাৱােৰ। �তওঁ কয় �য �মাৰ জােনা পাপৰ �বাজা আেছ �য                                   
কােৰাবাক �ৰণ কিৰম। �তামােলাকৰ �বাজা আেছ। িপতাক �ৰণ নকিৰেল �তিতয়া পাপৰ �বাজা আঁতিৰ নাযাব।                           
বাকী মই িকয় কােৰাবাক �ৰণ কিৰব লােগ। �ৰণ কিৰব লােগ �তামােলাক আ�াসকেল। িযমান �ৰণ কিৰবা িসমান                               
পুণ� আ�া হ’বা, পাপ খ�ন �হ যাব। ল�� ব�ত উ�। �দহী-অিভমানী �হাৱােত পিৰ�ম হয়। এই সকেলা �ান                                 
�তামােলােক পাই আছা। �তামােলাক ি�কালদশ� �হছা, পুৰষুাথ�ৰ �মানসুিৰ। �গােটই চ� �তামােলাকৰ বিু�ত থািকব                         
লােগ। িপতাই বজুায় �তামােলাক �কাশ �� (লাইট হাউচ) �হাৱা নহয়। �েত�কেক শাি�ধাম আৰু সুখধামৰ মাগ�-দশ�ন                             
কেৰাঁতা �হাৱা। এই সকেলােবাৰ নতুন কথা �তামােলােক �না। জানা �য যথাযথ আিম আ�াসকল শাি�ধামৰ িনবাসী।                             
ইয়াত ভূিমকা পালন কিৰবৈল আিহেছাঁ। আিম ভাৱৰীয়া। এইেটােৱ িচ�ন বিু�ত চিল থািকেল িনচা বািঢ় যায়। িপতাই                               
বজুাইেছ আিদৰ পৰা অ�ৈলেক �তামােলাকৰ ভূিমকা আেছ। এিতয়া কম�াতীত অৱ�াত িন�য় যাব লােগ আেকৗ �িণ�ম                             
যুগত (গ’��ন এজত) আিহব লােগ। এইেটা িনচাত থািক িনজৰ কল�াণ কিৰব লােগ। �কৱল পি�ত হ’ব নালােগ।আনক                                 
িশকাই থািকবা, িনেজ �সইেটা অৱ�াত নাথািকেল �তিতয়া �ভাৱ নপিৰব। িনেজও পুৰষুাথ� কিৰব লােগ। িপতােয়া                           
(��ােয়া) কয় মেয়া �ৰণ কিৰবৈল য� কেৰা। �কিতয়াবা মায়াৰ ধুমহুা এেনৈক আেহ �য বিু�ৰ �যাগসূ� িছিঙ িদেয়।                                 
ব�ত স�ােন খিতয়ান প�য়াই িদেয়। আচিৰত হওঁ �য এওঁেতা �মাতৈকও তী�তােৰ আগবািঢ় যায়। হয়েতা উ�ীপনা                             
জািগ উেঠ �তিতয়া খিতয়ান িলিখবৈল লািগ যায় িক� এেনৈক যিদ তী�তােৰ �দৗেৰ �তেনহ’�লেতা �থম ন�ৰত �িচ                               
যাব। িক� নহয় �সয়া �কৱল খিতয়ান িলখােত সীমাব�। এেনৈক িনিলেখ �য মই ইমানক িনজৰ সমান কিৰ তুিলেলাঁ।                                 
আৰু �তেৱাঁ িলেখ �য বাবা এওঁ �মাক এইেটা মাগ� �দখুৱােল। এেন�ৱা খবৰ নােহ। �তে� বাবাই িক বিুজব? �কৱল                                   
খিতয়ান প�য়ােল কাম নচিলব। িনজৰ সমােনা কিৰ তুিলব লােগ। ৰপূ (�ানী) আৰু বস� (�যাগী) দেুয়াটাই হ’ব লােগ।                                 
নহ’�ল িপতাৰ সমান নহ’লা। ৰেূপা বস�ও িনখুতঁভােৱ হ’ব লােগ, ইয়ােতই পিৰ�ম হয়। �দহ-অিভমােন মািৰ �পলায়।                             
ৰাৱেণ �দহ-অিভমানী কিৰ তুিলেল। এিতয়া �তামােলাক �দহী-অিভমানী �হাৱা। আেকৗ আধাক�ৰ পাছত মায়া ৰাৱেণ                         
�দহ-অিভমানী কিৰ িদেয়। �দহী-অিভমানীেতা ব�ত িমঠা �হ যায়। স�ূণ�েতা এিতয়া �কােনা �হাৱা নাই �সইকাৰেণ                           
বাবাই সদায় কয় �য কােৰা অ�ৰত আঘাত িদব নালােগ, দখু িদব নালােগ। সকেলােক িপতাৰ পিৰচয় িদয়া। কথা-বাত� াও                                 
বৰ মািজ� ত হ’ব লােগ। ঈ�ৰীয় স�ানৰ মখুেৰ সদায় ৰ� উ�ািৰত হ’ব লােগ। �তামােলােক মনষু�ক জীৱদান িদয়া।                               
মাগ�-দশ�ন কৰাব লােগ আৰু বজুাব লােগ। �তামােলাক পৰমা�াৰ স�ান নহয় জােনা। �তওঁৰ পৰা �তামােলােক �গ�ৰ                             
ৰাজ�-ভাগ� পাব লােগ। �তে� এিতয়া �সয়া িকয় নাই। �ৰণ কৰা যথাযথ িপতাৰ পৰা উ�ৰািধকাৰ পাইিছলা নহয়।                               
�তামােলাক ভাৰতবাসী �দৱী-�দৱতা আিছলা, �তামােলােকই 84 জ� ল’লা। �তামােলােক বিুজ �লাৱা �য আিমেয়ই                         
লা�ী-নাৰায়ণৰ �লৰ আিছেলাঁ। িনজক কম বিুল িকয় ভাবা। যিদ কয় �য বাবা সকেলােৱ জােনা হ’ব। �তিতয়া বাবাই                                 
বিুজ পায় �য এওঁ এইেটা �লৰ নহয়। এিতয়াৰ পৰাই কঁিপবৈল ধিৰেছ। �তামােলােক 84 জ� �লছা। িপতাই 21 জ�ৰ                                   
�াল� জমা কৰােল �সয়া খালা আেকৗ নাইিকয়া হ’বৈল আৰ� �হ গ’ল। মামৰ লািগ লািগ তেমা�ধান কিড় তুল� �হ গ’লা।                                     
ভাৰেতই 100 শতাংশ চহকী আিছল। এওঁেলােক এই উ�ৰািধকাৰ ক’ৰ পৰা পােল? ভাৱৰীয়াসকেলেহ ক’ব পািৰব নহয়।                             
মনষু�ই ভাৱৰীয়া হয়। �তওঁেলােক এইেটা জনা উিচত �য এই ল�ী-নাৰয়েণ বাদ�াহী (সা�াজ�) ক’ৰ পৰা পােল? িকমান                               
ভাল ভাল সাৰকথা (পই�) আেছ। িন�য় পূব�ৰ জ�েতই এই ৰাজ�-ভাগ� পাইিছল। 

িপতােহ পিতত-পাৱন হয়। িপতাই কয় �য মই �তামােলাকক কম�, অকম�, আৰু িবকম�ৰ গিত বজুাওঁ। ৰাৱণ ৰাজ�ত                               
মনষু�ৰ কম� িবকম� �হ যায়। তাত �তামােলাকৰ কম� অকম� হয়। �সইখন হ’ল �দৱী সৃি�। মই ৰচিয়তা হওঁ �তে� িন�য়                                     
সংগমেতই আিহবলগীয়া হয়। এইখন হ’ল ৰাৱণ ৰাজ�। �সইখন হ’ল ঈ�ৰীয় ৰাজ�। ঈ�েৰ এিতয়া �াপনা কৰাই আেছ।                               
�তামােলাক সকেলা ঈ�ৰৰ স�ান, �তামােলােক উ�ৰািধকাৰ পাই আছা। ভাৰতবাসীেয়ই চহকী (চ’লেভ�) আিছল,                       
এিতয়া �দউলীয়া (ইনচ’লেভ�) �হ গ’ল। এইখন পূব� িনধ�ািৰত নাটক, ইয়াত হীনেডিঢ় হ’ব �নাৱােৰ। সকেলােৰ ব�ৃ                             
িনজা িনজা। িবিচ� (�ভৰাই�) ব�ৃ নহয় জােনা। �দৱতা ধম�াৱল�ীসকেলই আেকৗ �দৱতা ধম�ত আিহব। �ী�ান                           
ধম�াৱল�ীসকেল িনজৰ ধম�েতই স�� অন�েকা িনজৰ ধম�ৈল আকিষ�ত কিৰ িদেছ। ভাৰতবাসীেয় িনজৰ ধম�ক পাহিৰ                           
�যাৱাৰ কাৰেণ �সইেটা ধম�ক ভাল বিুল ভািব �িচ যায়। িবলাতৈল চাকিৰৰ কাৰেণ িকমান যায় কাৰণ তাত উপাজ� ন                                 
ব�ত হয়। নাটকখন বৰ আচিৰতধৰেণ ৰিচ �থাৱা আেছ। ইয়াক বিুজবৈল ভাল বিু� লােগ। িবচাৰ সাগৰ ম�ন কিৰেল                                 
সকেলািখিন �বাধগম� �হ যায়। এইখন ৰিচ �থাৱা অনািদ নাটক। গিতেক �তামােলাক স�ানসকেল িনজৰ সমান সব�দা                             



সুখী কিৰ তুিলব লােগ। পিততক পাৱন কিৰ �তালা - এইেটা �তামােলাকৰ বিৃ�। �যেন�ৱা িপতাৰ বিৃ� �তামােলাকেৰা                               
�তেন�ৱা। �তামােলাকৰ �চেহৰা সদায় �দৱতাসকলৰ দেৰ হিষ�ত হ’ব লােগ। �তামােলােক জানা আিম িব�ৰ মািলক                           
হওঁৈগ। �তামােলাক হ’লা মৰমৰ স�ান। ��াধৰ ���ত ব�ত সাৱধান হ’ব লােগ। িপতা স�ানসকলক সুখৰ                           
উ�ৰািধকাৰ িদবৈল আিহেছ। �গ�ৰ ৰা�া সকেলােক �দখুৱাব লােগ। িপতা সুখকত� া, দখুহত� া হয়। গিতেক �তামােলােকা                           
সুখকত� া হ’ব লােগ। কােকা দখু িদব নালােগ। কােৰাবাক দখু িদেল �তামােলাকৰ শাি� 100 �ণ বািঢ় যাব। �কােনও                                 
শাি�ৰ পৰা হাত সািৰব �নাৱােৰ। স�ানসকলৰ কাৰেণেতা িবেশষ িবচৰালয় (ি�ব�ুেনল) বেহ। িপতাই কয় �য যিদ                             
�তামােলােক িবিঘিন আনা �তে� ব�ত শাি� ভূিগব লািগব। ক�-ক�া�ৰ �তামােলাকৰ সা�াৎকাৰ হ’ব �য অমকু                           
এেন�ৱা হ’ব। আগেত �যিতয়া �দিখিছল �তিতয়া বাবাই মানা কিৰিছল �য ন�ুনাবা। অ�তেতা িনখুতঁভােব জািন যাবা।                             
আগৈল তী�তােৰ সা�াৎকাৰ হ’ব। বিৃ�েতা �হ থািকব। আবৈুলেক শাৰী �হ (লাইন লািগ) যাব। বাবাক �কােনও সা�াৎ                               
কিৰব �নাৱািৰব। ক’ব অেহা �ভূ �তামাৰ লীলা। এইেটাও গায়ন কৰা আেছ নহয় জােনা। িব�ান, পি�ত আিদও পাছত                                 
আিহব। �তওঁেলাকৰ িসংহাসেনা লিৰব। �তামােলাক স�ানসকলেতা ব�ত আনি�ত �হ থািকবা। ভাল বাৰ!ু 

অিত মৰমৰ, ক�ৰ পাছত পুনৰাই লগ �পাৱা স�ানসকলৰ �িত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� �ৰণ। এেন�ৱা ��হপূণ�                             
�ৰণ এবােৰই �পাৱা যায়। িযমােন �তামােলােক �ৰণ কৰা িসমােন �তামােলােক মৰম �পাৱা। িবকম� িবনাশ হয় আৰু                               
ধাৰণাও হয়। স�ানসকলৰ সুখৰ পাৰা উ�� গামী �হ থািকব লােগ। িযেয়ই আেহ �তওঁক মাগ�-দশ�ন কৰাব লােগ। �বহদৰ                               
উ�ৰািধকাৰ �বহদৰ িপতাৰ পৰা ল’ব লােগ। কম কথা জােনা? এেন�ৱা পুৰষুাথ� কিৰব লােগ। ভাল বাৰ!ু 

অিত মৰমৰ, ক�ৰ পাছত পুনৰাই লগ �পাৱা স�ানসকলৰ �িত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� �ৰণ আৰু সু�ভাত।                             
আি�ক িপতাৰ আি�ক স�ানসকলক নম�াৰ। 

*ধাৰণাৰ বােব মখু� সাৰ:-** 

(1) কথা-বাত� া আৰু চলনত ব�ত মািজ� ত হ’ব লােগ। মেুখেৰ সদায় ৰ� উ�ািৰত কিৰব লােগ। িনজৰ সমান কিৰ                                 
�তালাৰ �সৱা কিৰব লােগ। কােৰা অ�ৰত আঘাত িদব নালােগ। 

(2) ��াধৰ ���ত বৰ সাৱধান হ’ব লােগ। �চেহৰা সদায় �দৱতাসকলৰ দেৰ হিষ�ত �হ থািকব লােগ। িনজক �ান                                 
�যাগবেলেৰ �দৱতা কিৰ তুিলব লােগ। 

!! ওঁ� শাি� !! 

বৰদান:  সদায় অনতুাপৰ পৰা িনলগত, �াি� �ৰপূ ি�িতৰ অনভুৱ কেৰাঁতা সৎ-বিু�মান �হাৱা 
িযসকল স�ােন িপতাক িনজৰ জীৱনৰ নাও অপ�ণ কিৰ ‘�মাৰ �বাধ’ আঁতৰাই িদেয়, �মতত িনজৰ মত                             
িমহিল নকেৰ �তওঁেলাক সদায় অনতুাপৰ পৰা িনলগত �াি� �ৰপূ ি�িতৰ অনভুৱ কেৰ। �তওঁেলাকেকই                         
সৎ-বিু�মান বিুল �কাৱা হয়। এেন�ৱা সৎ-বিুধমানসকেল ধুমহুাক উপহাৰ বিুল বিুজ, �ভাৱ-সং�াৰৰ                     
সংঘাতক আগবািঢ় �যাৱাৰ আধাৰ বিুল বিুজ, সদায় িপতাক স�ী কিৰ �ল, সা�ী �হ সকেলা ভূিমকা                             
�ত�� কিৰ হিষ�ত �হ থােক। 

��াগান:  িযসকল সুখদাতা িপতাৰ সুখদায়ী স�ান �তওঁেলাকৰ ওচৰত দখুৰ �ঢৗ আিহব �নাৱােৰ। 


