
 

 

 

ওঁ� শাি�। ​�চাৱা, গীতত কয় জীৱনৰ �যাগসূ� �তামাৰ �সেত গিঢ়েলাঁ। িযদেৰ কন�াই িনজৰ জীৱনৰ �যাগসূ� পিতৰ �সেত                                 
গেঢ়। এেনৈক বিুজ লয় �য �গােটই জীৱন �তওঁেৰই স�ী �হ থািকব লািগব। �তওঁকেহ �িতপালন কিৰব লািগব। এেন�ৱা                                 
নহয় �য কন�াক �তওঁ �িতপালন কিৰব লােগ। নহয়, �গােটই জীৱন �তওঁৰ �িতপালন কিৰব লােগ। �তামােলাক                             
স�ানসকেলও জীৱনৰ �যাগসূ� গিঢ়লা। �বহদৰ িপতা বিুল �কাৱা, িশ�ক বিুল �কাৱা, �ৰু বিুল �কাৱা িয বিুলেয়ই                               
�কাৱা…….. এয়া আ�াসকলৰ জীৱনৰ �যাগসূ� পৰমা�াৰ �সেত গিঢ় �তালাৰ কথা। �সয়া �হেছ হদৰ (সীিমত) �লূ                             
কথা, এয়া �হেছ সূ� কথা। কন�াৰ জীৱনৰ �যাগসূ� পিতৰ �সেত গিঢ় �তালা হয়। �তওঁ (কন�া) �তওঁৰ (পিতৰ) ঘৰৈল                                   
যায়। �চাৱা, �িতেটা কথা বিুজবৈল বিু� লােগ। কিলযুগত �হেছ সকেলা আসুিৰক মতৰ কথা। �তামােলােক জানা আিম                               
জীৱনৰ �যাগসূ� এজনৰ �সেত গিঢ়েলাঁ। �তামােলাকৰ স�ক� এজনৰ লগত। এজনৰ �িতেয় দািয়� পালন কিৰব লােগ                             
িকয়েনা �তওঁৰ পৰা আিম ব�ত ভাল সুখ পাওঁ। �তওঁেতা আমাক �গ�ৰ মািলক কিৰ �তােল। �সেয়েহ এেনেহন িপতাৰ                                 
�মতত চিলব লােগ। এয়া �হেছ আি�ক �যাগসূ� । আ�াইেহ �মত লয়। আসুিৰক মত �লাৱা বােবেতা অধঃপিতত                               
হ’ল। এিতয়া আি�ক িপতাৰ �মতত চিলব লােগ। 

�তামােলােক জানা আিম িনজৰ; আ�াৰ �যাগসূ� পৰমা�াৰ �সেত গিঢ়েলাঁ, গিতেক আিম �তওঁৰ পৰা 21 জ� সব�দা                               
সুখৰ উ�ৰািধকাৰ পাওঁ। �সই অ�কালৰ জীৱনৰ �যাগসূ�েৰেতা অধঃপিতত �হ আিহছা। এয়া 21 জ�ৰ বােব িন�য়তা                             
(�গৰা�ী) আেছ। �তামােলাকৰ উপাজ� ন িকমান ���, এই ���ত গািফলিত কিৰব নালােগ। মায়াই ব�ত গািফলিত                           
কৰায়। এই ল�ী-নাৰায়েণ িন�য় কােৰাবাৰ �সেত জীৱনৰ �যাগসূ� গিঢ়েল যাৰ ফলত 21 জ�ৰ বােব উ�ৰািধকাৰ                             
পােল। �তামােলাক আ�াসকলৰ ক�ই ক�ই পৰমা�াৰ �সেত জীৱনৰ �যাগসূ� গিঢ় �তালা হয়। ইয়াৰেতা �কােনা িহচাপ                             
নাই। বিু�ত ধাৰণ হয় - আিম িশৱবাবাৰ �হেছাঁ, �তওঁৰ �সেত জীৱনৰ �যাগসূ� গিঢ়েলাঁ। �িতেটা কথা িপতাই বিহ                                 
বজুায়। �তামােলােক জানা ক� পূেব�ও গিঢ়িছল। এিতয়া িশৱ জয়�ী পালন কেৰ িক� কাৰ পালন কেৰ, এইেটা নাজােন।                                 
িশৱবাবা িয পিতত-পাৱন হয় �তওঁ িন�য় সংগমতেহ আিহব। এয়া �তামােলােক জানা, জগেত নাজােন �সইকাৰেণ গায়ন                             
আেছ �কা�ৰ িভতৰত �কােনাবা। আিদ সনাতন �দৱী-�দৱতা ধম� �ায় �লাপ �হ গ'ল বাকী সকেলা শা� কািহনী আিদ                                 
আেছ। এইেটা ধম� নােয়ই গিতেক জািনব �কেনৈক। এিতয়া �তামােলােক জীৱনৰ �যাগসূ� গিঢ় আছা। আ�াসকলৰ                           
পৰমা�াৰ �সেত �যাগসূ� গিঢ় উ�েছ, এই ���ত শৰীৰৰ �কােনা কথা নাই। লািগেল ঘৰেত বিহ থাকা, বিু�েৰ �ৰণ                                 
কিৰব লােগ। �তামােলাক আ�াসকলৰ জীৱনৰ �যাগসূ� গঢ়া �হেছ। আঁচল বাে� নহয় জােনা। �সয়া �হেছ �লূ আঁচল,                               
এয়া �হেছ আ�াসকলৰ পৰমা�াৰ লগত �যাগ। ভাৰতত িশৱ জয়�ীও পালন কেৰ িক� �তওঁ �কিতয়া আিহিছল, এইেটা                               
�কােনও গম নাপায়। কৃ�ৰ জয়�ী �কিতয়া, ৰামৰ জয়�ী �কিতয়া হয়, এইেটা নাজােন। স�ানসকল �তামােলােক “ি�মিূত�                             
িশৱ জয়�ী” বিুল িলখা িক� এই সময়ত িতিনটা মিূত� েতা নাই। �তামােলােক ক'বা িশৱবাবাই ��াৰ �াৰা সৃি� ৰচনা                                 
কেৰ �তে� ��াক সাকাৰত িন�য় লােগ নহয় জােনা। বাকী িব�ু আৰু শংকৰ এই সময়ত ক'ত আেছ, যাক �তামােলােক                                   
ি�মিূত� বিুল �কাৱা। এয়া অিতৈক বিুজবলগীয়া কথা। ি�মিূত� ৰ অথ�ই �হেছ ��া-িব�ু-শংকৰ। ��াৰ �াৰা �াপনা                           
�সয়ােতা এই সময়ত হয়। িব�ুৰ �াৰা সত�যুগত �িতপালন হ'ব। িবনাশৰ কায� অি�মত হ’ব। ভাৰতৰ এই আিদ                               
সনাতন �দৱী-�দৱতা ধম� এটাই। �তওঁেলাকেতা সকেলা আেহ ধম� �িত�া কিৰবৈল। �েত�েকই জােন এইেটা ধম� �িত�া                             
কিৰেল আৰু ইয়াৰ চন এইেটা। অমকু সময়ত অমকু ধম� �িত�া কিৰেল। ভাৰতৰ িবষেয় �কােনও নাজােন। গীতা জয়�ী,                                 

16-02-2021  �াতঃমৰুলী  ওঁ� শাি�!  "বাপদাদা"  মধুবন। 

“মৰমৰ স�ানসকল – �তামােলােক িনজৰ জীৱনৰ �যাগসূ� এজন িপতাৰ �সেত গিঢ়ছা, �তামােলাকৰ স�ক�  এজনৰ �সেত, এজনৰ �িতেহ 
দািয়� পালন কিৰব লােগ” 

��:  সংগমযুগত আ�াই িনজৰ �যাগসু� পৰমা�াৰ �সেত গিঢ় �তােল, তাৰ িনয়ম অ�ান কালত �কানেটা                         
ৰীিতেৰ চিল আিহেছ? 

উ�ৰ:  িবয়াৰ সময়ত �ীৰ আঁচল পিতৰ �সেত বাে�। �ীেয় বেুজ �গােটই জীৱন �তওঁৰ সংগী �হ থািকব লািগব।                               
�তামােলােকেতা এিতয়া িনজৰ আঁচল িপতাৰ �সেত বাি�লা। �তামােলােক জানা আমাৰ �িতপালন                     
আধাক�ৰ বােব িপতাৰ �াৰা হ'ব। 

গীত:  জীৱন �ডাৰ তু�হী সংগ বা�ী….. (জীৱনৰ �যাগসূ� �তামাৰ �সেত গিঢ়েলাঁ….) 



িশৱ জয়�ী �কিতয়া হ'ল, �কােনও নাজােন। কৃ� আৰু ৰাধাৰ বয়সেৰা 3-4 বছৰৰ পাথ�ক� থািকব। সত�যুগত িন�য়                               
�থেম কৃ�ই জ� �লিছল পাছত ৰাধাই। িক� সত�যুগ �কিতয়া আিছল, এইেটা �কােনও নাজােন। �তামােলাকেৰা                           
বিুজবৈল ব�ত বছৰ লািগল, গিতেক দিুদনত �কােনাবাই িকমানৈলেক বিুজব। িপতাইেতা ব�ত সহজৈক �নায়, �তওঁ                           
�হেছ �বহদৰ (অসীমৰ) িপতা িন�য় �তওঁৰ পৰা সকেলােৱ উ�ৰািধকাৰ পাব লােগ নহয় জােনা। “�হ ঈ�ৰ িপতা” (অ'                                 
গড ফাদাৰ) বিুল �ক �ৰণ কেৰ। ল�ী-নাৰায়ণৰ মি�ৰ আেছ। এওঁেলােক �গ�ত ৰাজ� কিৰিছল িক� এওঁেলাকক এই                               
উ�ৰািধকাৰ �কােন িদেল? িন�য় �গ�ৰ ৰচিয়তাই িদিছল। িক� �কিতয়া �কেনৈক িদেল, �সয়া �কােনও নাজােন।                           
�তামােলাক স�ানসকেল জানা �যিতয়া সত�যুগ আিছল অন� �কােনা ধম� নািছল। সত�যুগত আিম পিৱ� আিছেলাঁ,                           
কিলযুগত আিম পিতত। গিতেক িন�য় সংগমত �ান িদিছল, সত�যুগত িদয়া নািছল। তাতেতা �হেছ �াল�। িন�য়                             
পূব�ৰ জ�ত �ান �লিছল। �তামােলােকও এিতয়া �ল আছা। �তামােলােক জানা আিদ সনাতন �দৱী-�দৱতা ধম�ৰ �িত�া                             
িপতাইেহ কিৰব। কৃ�েতা সত�যুগত আিছল, �তওঁ এই �াল� ক'ৰ পৰা পােল? ল�ী-নাৰায়েণই ৰাধা-কৃ� আিছল, এইেটা                             
�কােনও নাজােন। িপতাই কয় - িযসকেল ক� পূেব� বিুজিছল �তওঁেলােকই বিুজব। এয়া পুিল �ৰাপণ কৰা হয়।আটাইতৈক                                 
িমঠা গছৰ পুিল �ৰাপণ কৰা হয়। �তামােলােক জানা আিজৰ পৰা 5 হাজাৰ পূেব�ও িপতা আিহ মনষু�ৰ পৰা �দৱতা কিৰ                                     
তুিলিছল। এিতয়া �তামােলাক �ানা�ৰ �হ আছা। �থেম �া�ণ হ'ব লােগ । ল�ুবাগৰ (বােজালী) �খেল �তে� �কিন                               
(উ�তম অৱ�া) িন�য় আিহব। যথাযথ আিম এিতয়া �া�ণ �হেছাঁ। য�তেতা িন�য় �া�ণ লােগ। এয়া �হেছ িশৱ বা                                 
ৰ�ুৰ য�। “ৰ�ু �ান য�” বিুলেয় �কাৱা হয়। কৃ�ই য� ৰচা নাই। এই ৰ�ু �ান য�ৰ পৰা িবনাশ �ালা ��িলত                                       
হয়। এয়া িশৱবাবাৰ য� পিততক পাৱন কিৰ তুিলবৰ কাৰেণ। ৰ�ু িশৱবাবা �হেছ িনৰাকাৰ, �তওঁ য� �কেনৈক ৰেচ।                                 
�যিতয়াৈলেক মনষু�ৰ শৰীৰত �েৱশ নকেৰ। মনষু�ইেহ য� ৰচনা কেৰ। সূ� বা মলূবতনত এই কথােবাৰ হ'ব                             
�নাৱােৰ। িপতাই বজুায় এয়া �হেছ সংগমযুগ। �যিতয়া ল�ী-নাৰায়ণৰ ৰাজ� আিছল �তিতয়া সত�যুগ আিছল। এিতয়া                           
পুনৰ �তামােলাক এয়া �হ আছা। আ�াসকলৰ এই জীৱনৰ �যাগসূ� পৰমা�াৰ �সেত। এই �যাগসূ� িকয় গিঢ়ছা? সদায়                               
সুখৰ উ�ৰািধকাৰ পাবৰ কাৰেণ। �তামােলােক জানা �বহদৰ িপতাৰ �াৰা আিম এই ল�ী-নাৰায়ণ হওঁ। িপতাই বজুাইেছ                             
- �তামােলােকও �সই �দৱী-�দৱতা ধম�ৰ আিছলা। �তামােলাকৰ ৰাজ� আিছল। পাছত �তামােলােক পুনজ� � �ল �ল �ি�য়                             
ধম�ত আিহলা। সূয�বংশীৰ ৰাজ� �শষ �হ আেকৗ চ�বংশী আিহল। �তামােলােক গম �পাৱা আিম এই চ� �কেনৈক                               
পিৰ�মা কেৰাঁ। ইমান ইমান জ� ল’লা। ভগৱানবুাচ - �হ স�ানসকল, �তামােলােক িনজৰ জ�ৰ িবষেয় নাজানা, মই                               
জােনাঁ। এিতয়া এই সময়ত এইেটা শৰীৰত দটুা মিূ�� আেছ। ��াৰ আ�া আৰু িশৱ পৰম আ�া। এই সময়ত দটুা মিূ��                                     
এেকলেগ আেছ - ��া আৰু িশৱ। শংকৰেতা �কিতয়াও ভূিমকাত নােহ। বাকী িব�ু সত�যুগত থােক। এিতয়া �তামােলাক                               
�া�ণৰ পৰা �দৱতা হ'বা। বা�ৱত “আিমেয়ই �সয়া”ৰ অথ� �হেছ এইেটা। �তওঁেলােক �ক িদেছ - আ�াই পৰমা�া।                               
পৰমা�াই আ�া। িকমান পাথ�ক� আেছ। ৰাৱণ অহা বােবই ৰাৱণৰ মত �চিলত �হ গ'ল। সত�যুগতেতা এই �ােনই �ায়                                 
�লাপ �হ যাব। এই হ'বলগীয়া সকেলােবাৰ নাটকত (�ামাত) িনধ�ািৰত �হ আেছ �সইবােবেতা িপতা আিহ �াপনা কেৰ।                               
এিতয়া �হেছ সংগম। িপতাই কয় - মই ক�ই ক�ই, ক�ৰ সংগমযুগত আিহ �তামােলাকক মনষু�ৰ পৰা �দৱতা কিৰ                                 
�তােলাঁ। �ান য� ৰচনা কেৰাঁ। বাকী িয আেছ �সয়া এই য�ত �াহা �হ যায়। এই িবনাশ �ালা এই য�ৰ পৰাই                                       
��িলত হ’ব। পিতত সৃি�ৰেতা িবনাশ হ’ব। নহ’�ল পাৱন সৃি� �কেনৈক হ’ব। �তামােলােক �কাৱাও �য �হ                             
পিতত-পাৱন আহক �তে� পিতত সৃি� আৰু পাৱন সৃি� এেকলেগ থািকব জােনা? পিতত সৃি�ৰ িবনাশ হ’ব, এই ���তেতা                                 
আনি�ত হ’ব লােগ। মহাভাৰতৰ যু� লািগিছল, যাৰ �াৰা �গ�ৰ �াৰ মকুিল হ’ল। এেনৈক কয় �য এয়া �সয়াই                                 
মহাভাৰতৰ যু�। এয়ােতা ভাল, পিতত সৃি� নাশ �হ যাব। শাি�ৰ কাৰেণ মগজ খটুৱাৰ িক দৰকাৰ। �তামােলােক এিতয়া                                 
িয তৃতীয় �ন� পাইছা �সয়া অন� কােৰা নাই। �তামােলাক স�ানসকল আনি�ত হ’ব লােগ - আিম �বহদৰ িপতাৰ পৰা                                   
পুনৰ উ�ৰািধকাৰ �ল আেছাঁ। বাবা আিম অেনকবাৰ আেপানাৰ পৰা উ�ৰািধকাৰ �লেছাঁ। ৰাৱেণ আেকৗ অিভশাপ                           
িদেল। এই কথােবাৰ �ৃিতৈল অনােতা সহজ। বাকী সকেলা িমছা কথা। �তামােলাকক ইমান চহকী কিৰ তুিলেলাঁ আেকৗ                               
গিৰব িকয় হ’লা? এই সকেলােবাৰ নাটকত িনধ�ািৰত �হ আেছ। গায়েনা কৰা হয় - �ান, ভি� �বৰাগ�। ভি�ৰ �িত                                   
�বৰাগ� �তিতয়ােহ জি�ব �যিতয়া �ান পাব। �তামােলােক �ান পালা �তিতয়া ভি�ৰ �িত �বৰাগ� জি�ল। �গােটই                             
পুৰিণ সৃি�ৰ �িত �বৰাগ�। এইখনেতা কৱৰ�ান। 84 জ�ৰ চ� পিৰ�মা কিৰলা। এিতয়া ঘৰৈল যাব লােগ। �মাক                               
�ৰণ কৰা �তিতয়া �মাৰ ওচৰৈল �িচ আিহবা। িবকম� িবনাশ �হ যাব আৰু �কােনা উপায় নাই। �যাগ অি�ৰ �াৰা পাপ                                     
ভ� হ’ব। গংগা �ােনেৰ নহয়। 

বাবাই কয় - মায়াই �তামােলাকক মখূ� (ফুল) কিৰ িদেল, ‘এি�ল ফুল’ বিুল কয় নহয়। এিতয়া মই �তামােলাকক                                 
ল�ী-নাৰায়ণৰ দেৰ গিঢ় তুিলবৈল আিহেছাঁ। িচ�েতা ব�ত ভাল আেছ - আিজ আিম িক, কািলৈল আিম িক হ’ম? িক�                                   



মায়া কম নহয়। মায়াই �যাগসূ� গিঢ়বৈল িনিদেয়। টনা-টিন হয়। আিম বাবাক �ৰণ কেৰাঁ আেকৗ গম নাপাওঁ িক হয়?                                   
পাহিৰ যাওঁ। এই ���ত পিৰ�ম আেছ �সইকাৰেণ ভাৰতৰ �াচীন �যাগ �িস� হয়। �তওঁেলাকক উ�ৰািধকাৰ �কােন                             
িদেল, এইেটা �কােনও নবুেুজ। িপতাই কয় – স�ানসকল, মই �তামােলাকক পুনৰাই উ�ৰািধকাৰ িদবৈল আিহেছাঁ।                           
এইেটােতা িপতাৰ কাম। এই সময়ত সকেলা নৰকবাসী। �তামােলাক আনি�ত �হ আছা। ইয়াৈল �কােনাবা আিহেল বিুজ                             
পায় �সেয়েহ আনি�ত হয়, যথাযথ �ক কথা। 84 জ�ৰ িহচাপ। িপতাৰ পৰা উ�ৰািধকাৰ ল’ব লােগ। িপতাই জােন                                 
আধাক� ভি� কিৰ �তামােলাক ভাগিৰ �গছা। মৰমৰ স�ানসকল - িপতাই �তামােলাকৰ সকেলা ভাগৰ দৰূ কিৰব।                             
এিতয়া ভি� অ�কাৰ মাগ� পূৰা হয়। ক’ত এই দখুধাম, ক’ত �সই সুখধাম। মই দখুধামক সুখধাম কিৰ তুিলবৈল ক�ৰ                                   
সংগমত আেহাঁ। িপতাৰ পিৰচয় িদব লােগ। িপতা �বহদৰ উ�ৰািধকাৰ িদওঁতা হয়। এজনৰেহ মিহমা আেছ। িশৱবাবা                             
নথকােহঁেতন �তামােলাকক �কােন পাৱন কিৰ তুিলেলেহঁেতন। নাটকত সকেলা িনধ�ািৰত �হ আেছ। ক�ই ক�ই                         
�তামােলােক �মাক আ�ান কৰা �য �হ পিতত-পাৱন আহক। িশৱৰ জয়�ী। এেনৈক কয় - ��াই �গ�ৰ �াপনা কিৰেল,                                 
আেকৗ িশৱই িক কিৰেল �য িশৱজয়�ী পালন কেৰ। এেকােৱ নবুেুজ। �তামােলাকৰ বিু�ত �ান এেকবােৰ ধাৰণ �হ যাব                                 
লােগ। �যাগসূ� এজনৰ �সেত গিঢ়ব লােগ গিতেক অন� কােৰা �সেত নগিঢ়বা। নহ’�লেতা বাগিৰ পািৰবা। পাৰেলৗিকক                             
িপতা আটাইতৈক সাধাৰণ (সৰল)। �কােনা জাকজমকতা নাই। �সই িপতােতা মটৰত, উৰাজাহাজত ফুেৰ। এই �বহদৰ                           
িপতাই কয় - মই পিতত সৃি�ত, পিতত শৰীৰত স�ানসকলৰ �সৱাৰ অেথ� আিহেছাঁ। �তামােলােক আ�ান কিৰলা - �হ                                 
অিবনাশী িচিকৎসক (চাজ� ন) আহক, আিহ আমাক �বজী িদয়ক। �বজী িদ আেছ। িপতাই কয় – �যাগসূ� গিঢ় �তালা                                 
�তিতয়া �তামােলাকৰ পাপ ভ� হ’ব। িপতা হেয়ই 63 জ�ৰ দখুহত� া। 21 জ�ৰ সুখ কত� া। ভাল বাৰ!ু 

অিত মৰমৰ, ক�ৰ পাছত পুনৰাই লগ �পাৱা স�ানসকলৰ �িত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� �ৰণ আৰু সু�ভাত।                             
আি�ক িপতাৰ আি�ক স�ানসকলক নম�াৰ। 

*ধাৰণাৰ বােব মখু� সাৰ:-** 

(1) িনজৰ বিু�ৰ আি�ক �যাগসূ� এজন িপতাৰ �সেত গিঢ়ব লােগ। এজনৰেহ �মতত চিলব লােগ। 

(2) আিম অিতৈক িমঠা ব�ৃৰ পুিল �ৰাপণ কিৰ আেছাঁ �সইকাৰেণ �থেম িনজক ব�ত ব�ত িমঠা কিৰ তুিলব লােগ।                                   
�ৃিতৰ যা�াত তৎপৰ �হ থািক িবকম� িবনাশ কিৰব লােগ। 

!! ওঁ� শাি� !! 

বৰদান:  সকেলা স�দক িব� কল�াণৰ �িত ব�ৱহাৰ কেৰাঁতা িসি� �ৰপূ �হাৱা 
িযদেৰ িনজৰ হদৰ (�লৗিকক) �বিৃ�ত, িনজৰ হদৰ �ভাৱ-সং�াৰৰ �বিৃ�ত ব� সময় খৰচ কৰা, িক�                           
যিদ িনজৰ �বিৃ�ৰ পৰা িনলগ উপৰাম �হ থাকা আৰু �িতেটা সংক�, বাণী, কম� আৰু স��-স�ক� ত                             
স�লন ৰাখা �তিতয়া সকেলা স�দৰ িমতব�িয়তাৰ �াৰা কম খৰচী �হ যাবা। এিতয়া সময়ৰপূী স�দ,                           
শি�ৰ স�দ আৰু �লূ স�দৰ ���ত িমতব�য়ী �হাৱা, এইেবাৰক িনজৰ পিৰৱেত� িব� কল�াণৰ �িত                           
ব�ৱহাৰ কৰা �তিতয়া িসি� �ৰপূ �হ যাবা। 

��াগান:  এজনৰ লগত সদায় মগন �হ থাকা �তিতয়া িনিব�� �হ যাবা। 


