
 

 

মধুবন 

“*�ভ-িচ�ক মিণ �হ িব�ক িচ�াৰ পৰা ম�ু কৰা*” 

আিজ ৰ�াকৰ িপতাই িনজৰ চািৰওফালৰ িবেশষ �ভ-িচ�ক মিণসকলক চাই আেছহঁক। ৰ�াকৰ িপতাৰ মিণসকেল                         
িনজৰ �ভ-িচ�নৰ িকৰেণেৰ িব�ক �কািশত কিৰ আেছ িকয়েনা বত� মানৰ এই কৃি�মতােৰ িচকিমকাই থকা িব�ত                           
সকেলা আ�া িচ�ামিণ। এেন�ৱা অ�কালৰ বােব িচকিমকাই থকা িচ�ামিণসকলক �তামােলাক �ভ-িচ�ক মিণসকেল                       
িনজৰ �ভ-িচ�নৰ শি�ৰ �াৰা পিৰৱত� ন কিৰ আছা। িযদেৰ সূয�ৰ িকৰেণ দৰূ-দৰূিণৈলেক অ�কাৰ নাশ কেৰ �সইদেৰ                             
�তামােলাক �ভ-িচ�ক মিণসকলৰ �ভ সংক�ৰপূী িচকিমকিন বিুল �কাৱা বা িকৰণ বিুল �কাৱা - িব�ৰ চািৰওফােল                             
িবয়িপ আেছ। আিজকািল ব�ত আ�াই ভােব �য �কােনা আধ�াি�ক �কােশ �� ৰপূত িনজৰ কায� কিৰ আেছ। িক� এই                                   
�কােশ ক'ৰ পৰা কায� কিৰ আেছ, �সয়া জািনব �নাৱােৰ। �কােনাবা আেছ - ইমানৈলেক ��িৰত �হাৱা আৰ� �হ �গেছ।                                   
অৱেশষত িবচািৰ িবচািৰ �ানত উপি�ত �হেয় যাব। গিতেক এই ��ৰণা �হেছ �তামােলাক �ভ-িচ�ক মিণসকলৰ ���                             
সংক�ৰ িচকিমকিন। বাপদাদাই �েত�ক স�ানেৰ ম�কৰ �াৰা মিণৰ িচকিমকিন �ত�� কিৰ আেছ িকয়েনা �ম                           
অনসুিৰ িচকিমকাই থােকাঁতা হয়। হওঁেত সকেলােৱই �ভ-িচ�ক মিণ িক� িচকিমকিন �মানসুিৰ। 

�ভ িচ�ক �হাৱা - এয়াই সহজ ৰপূৰ মনৰ �সৱা িযেটা চেলাঁেত-ফুেৰাঁেত �েত�ক �া�ণ আ�া বা অ�াত আ�াসকলৰ                                 
�িত কিৰব পাৰা। �তামােলাক সকেলােৰ �ভ-িচ�ক �হাৱাৰ �ক�েন বায়ুম�লক বা িচ�ামিণ আ�াসকলৰ বিৃ�ক                         
ব�ত সহেজ পিৰৱত� ন কিৰ িদব। আিজৰ মনষু� আ�াসকলৰ জীৱনত চািৰওফালৰ পৰা ব�ি�ৰ �াৰা হওঁক, �বভৱৰ                             
�াৰা হওঁক - ব�ি�সকলৰ মাজত �াথ� ভাৱ থকাৰ কাৰেণ, �বভৱৰ অ�কালৰ �াি�ৰ কাৰেণ - অলপ সময়ৰ কাৰেণ                                 
��� �াি�ৰ অনভুৱ হয় িক� অ�কালৰ আন� অলপ সময়ৰ পাছত িচ�াৈল সলিন �হ যায় অথ�াৎ �বভৱ বা ব�ি� িচ�া                                     
দৰূ কেৰাঁতা নহয়, িচ�া উৎপ� কৰাৰ িনিম� �হ যায়। এেন�ৱা িকবা নহয় িকবা িচ�াত অশা� আ�াসকলৰ �ভ-িচ�ক                                 
আ�াসকল ব�ত কম দিৃ�েগাচৰ হয়। �ভ-িচ�ক আ�াসকলৰ অলপ সময়ৰ স�ক� ও অেনক িচ�া দৰূ কৰাৰ আধাৰ �হ                               
যায়। গিতেক বত� মান িব�ক �ভ-িচ�ক আ�াসকলৰ আৱশ�কতা আেছ, �সইবােব �তামােলাক �ভ-িচ�ক মিণসকল বা                         
আ�াসকল িব�ৰ অিত ি�য়। �যিতয়া স�ক� ত আিহ যায় �তিতয়া অনভুৱ কেৰ �য এেন�ৱা �ভ-িচ�ক জগতত আৰু                               
�কােনা �দখা নাযায়। 

সদায় �ভ-িচ�ক �হ থকাৰ িবেশষ আধাৰ হ'ল �ভ-িচ�ন। যাৰ সদায় �ভ-িচ�ন চিল থােক, �তওঁ িন�য় �ভ-িচ�ক                               
হয়। যিদ �কিতয়াবা ব�থ� িচ�ন বা পৰিচ�ন চেল �তে� সদায় �ভ-িচ�েকা �হ থািকব �নাৱােৰ। �ভ-িচ�ক আ�াসকল                               
আনেৰা ব�থ� িচ�ন, পৰিচ�ন সমা� কেৰাঁতা হয়। গিতেক �েত�ক ��� �সৱাধাৰী অথ�াৎ সদায় �ভ-িচ�ক মিণসকলৰ                             
�ভ-িচ�নৰ শি�শালী খাজনা (স�দ) সদায় ভৰপূৰ �হ থািকব। ভৰপূৰ �হাৱাৰ কাৰেণই আনৰ �িতও �ভ-িচ�ক হ’ব                             
পােৰ। �ভ-িচ�ক অথ�াৎ সকেলা �ান-ৰ�েৰ ভৰপূৰ।আৰু এেন�ৱা �ান স�� দাতা �হ আনৰ �িত সদায় �ভ- িচ�ক                                 
হ’ব পােৰ। গিতেক পৰী�া কৰা �য �গােটই িদনেটাত অিধক সময় �ভ-িচ�ন চিল থােক �ন পৰিচ�ন চিল থােক?                                 
�ভ-িচ�ন কেৰাঁতাসকল সদায় িনজৰ স��তাৰ িনচাত থােক, �সইকাৰেণ �ভ-িচ�ক �ৰপূৰ �াৰা আনৰ �িতও িদয়া                           
হয় আৰু ভৰপূৰ �হ যায়। পৰিচ�ন আৰু ব�থ� িচ�ন কেৰাঁতাসকল সদায় খালী �হাৱাৰ কাৰেণ িনজক দবু�ল অনভুৱ                                 
কিৰব, �সইবােব �ভ-িচ�ক �হ আনক িদয়াৰ পা� হ’ব �নাৱােৰ। বত� মান সময়ত সকেলােৰ িচ�া দৰূ কৰাৰ িনিম�                               
হওঁতা �ভ-িচ�ক মিণসকলৰ আৱশ�কতা আেছ, িযেয় িচ�াৰ সলিন �ভ-িচ�নৰ িবিধৰ অনভুৱী কিৰ তুিলব পােৰ।                           
য’ত �ভ-িচ�ন থািকব ত’ত িচ�া �তঃ সমা� �হ যাব। গিতেক সদায় �ভ-িচ�ক �হ �� �সৱা কিৰ আছা নহয়? 

এয়া িয �বহদৰ িব� �সৱাৰ পিৰক�না কিৰছা, এই পিৰক�না সহেজ সফল কৰাৰ আধােৰা �হেছ �ভ-িচ�ক ি�িত। িভ�                                 
িভ� �কাৰৰ আ�া সম�-স�ক� ত আিহব। এেন�ৱা আ�াসকলৰ �িত �ভ-িচ�ক �হাৱা অথ�াৎ �সই আ�াসকলক                         
সাহস ৰপূী �ডউকা �দান কৰা িকয়েনা সকেলা আ�া িচ�াৰ িচতাত থকাৰ কাৰেণ িনজৰ সাহস, উ�ীপনা, উৎসাহৰ                               
�ডউকা দবু�ল �হ �গেছ। �তামােলাক �ভ-িচ�ক আ�াসকলৰ �ভ-ভাৱনাই �তওঁেলাকৰ �ডউকা শি�শালী কিৰব আৰু                         
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�তামােলাকৰ �ভ-িচ�ক ভাৱনাৰ আধাৰত উিৰবৈল ধিৰব অথ�াৎ সহেযাগী হ’ব। নহ’�ল, িনৰাশ �হ �গেছ �য সুখময়                             
সংসাৰ (�বটাৰ ৱ�� ) গিঢ় তুিলবৈল আমাৰ আ�াসকলৰ িক শি� আেছ? িযেয় িনজেক গিঢ়ব �নাৱােৰ �তে� িব�ক িক                                 
গিঢ়ব? িব�ক সলিন কৰােতা ব�ত ক�ন বিুল ভােব িকয়েনা বত� মান সকেলা স�াৰ ফলাফল �দিখেছ, �সইবােব ক�ন                               
বিুল ভােব। এেন�ৱা হতাশা�� আ�াসকলক, িচ�াৰ িচতাত বিহ থকা আ�াসকলক, �তামােলাকৰ �ভ-িচ�নৰ শি�েয়                         
হতাশাৰ পৰা আশাবাদী কিৰ তুিলব। িযদেৰ, ডুিববৈল ধৰা মনষু�ক �খৰ-�টাৰ সহােয়ও অ�ৰ আনি�ত কিৰ �তােল,                             
সাহসী কিৰ �তােল। �তে� �তামােলাকৰ �ভ-িচ�ক ি�িতেয় �তওঁেলাকক সহায়ৰ অনভুৱ কৰাব, �িল থকা আ�াসকলৰ                           
শীতল জলৰ অনভুুিত হ’ব। 

সকেলােৰ সহেযাগ �া� কৰাৰ আধােৰা �হেছ �ভ-িচ�ক ি�িত। িয সকেলােৰ �িত �ভ-িচ�ক, �তওঁেলাকৰ সকেলােৰ                           
সহেযাগ �তঃ �া� �হ যায়। �ভ-িচ�ক ভাৱনাই আনৰ মনত সহেযাগৰ ভাৱনা সহেজ আৰু �তঃ উৎপ� কিৰব।                               
�ভ-িচ�ক আ�াসকলৰ �িত �েত�কেৰ অ�ৰত ��হ উৎপ� হয় আৰু ��েহই সহেযাগী কিৰ �তােল। য’ত ��হ থােক,                               
ত’ত সময়, স�ি�, সহেযাগ সদায় উৎসিগ�ত কিৰবৰ কাৰেণ �তয়াৰ �হ যায়। গিতেক �ভ-িচ�েন ��হী কিৰ তুিলব                               
আৰু ��েহ সকেলা �কাৰৰ সহেযাগত উৎসিগ�ত কিৰ িদব, �সইবােব সদায় �ভ-িচ�েনেৰ স�� �হ থাকা, �ভ-িচ�ক �হ                               
সকেলােক ��হী, সহেযাগী কিৰ �তালা। �ভ-িচ�ক আ�াই সকেলােৰ পৰা স�ি�ৰ �মাণপ� (চা�� িফেকট) সহেজ ল’ব                           
পােৰ। �ভ-িচ�েকেহ সদায় �স�তাৰ ব�ি��ত থািকব পােৰ, িব�ৰ আগত িবেশষ ব�ি��শালী হ’ব পােৰ। আিজকািল                           
ব�ি��শালী আ�া �কৱল �িস� হয় অথ�াৎ নাম িবখ�াত হয় িক� �তামােলাক আি�ক ব�ি��শালীসকল �কৱল �িস�                             
অথ�াৎ গায়ন �যাগ� �নােহাৱা, িক� গায়ন �যাগ�ৰ লগেত পূজন �যাগ�ও �হাৱা। িযমােনই ডাঙৰ ধম�-���ত,                           
ৰাজ�-���ত, িব�ানৰ ���ত ব�ি��শালী �িস� �হেছ িক� �তামােলাক আি�ক ব�ি��শালীৰ সমান 63 জ� পূজনীয়                           
�হাৱা নাই �সইবােব এয়া �হেছ �ভ-িচ�ক �হাৱাৰ িবেশষ�। সকেলােৰ িয �াি� হয়, আন�ৰ, সহায়ৰ, সাহসৰ �ডউকাৰ,                               
উৎসাহ-উ�ীপনাৰ – এই �াি�ৰ �দাৱাই, আশীব�ােদ কােৰাবাক অিধকাৰী স�ান কিৰ �তােল আৰু �কােনাবা ভ� আ�া                             
�হ যায়। �সইবােব অেনক জ�ৰ পুজ� �হ যায়। �ভ-িচ�ক অথ�াৎ ব�কালৰ পূজ� আ�া, �সেয়েহ এই িবশাল কায� আৰ�                                   
কৰাৰ লগেত িযদেৰ অন� কায�সূচী হাতত �লাৱা, তাৰ লগেত িনজৰ �িত কায�সূচী হাতত �লাৱা �য :- 

1) সদাকালৰ বােব �েত�ক আ�াৰ �িত, অেনক �কাৰৰ ভাৱনাৰ পিৰৱত� ন কিৰ এটাই �ভ-িচ�নৰ ভাৱনা সদায়                             
ৰািখম। 

2) সকেলােক িনজতৈক আগবঢ়াই িনয়াৰ, আগত ৰখাৰ ��� সহেযাগ সদায় িদ থািকম। 

3) ‘�বটাৰ ৱ�� ’ অথ�াৎ ��� িব� গিঢ় তুিলবৰ কাৰেণ সকেলােৰ �িত ��� কামনাৰ �াৰা সহেযাগী হ’ম। 

4) সদায় ব�থ�-িচ�ন, পৰ-িচ�নক সমা� কিৰ অথ�াৎ িয �হ গ’ল তাত িব�ু (যিত) লগাই, িব�ু অথ�াৎ মিণ �হ সদায়                                     
িব�ক, সকেলােক িনজৰ ��� ভাৱনা, ��� কামনা, ��হৰ ভাৱনা, সমথ� কিৰ �তালাৰ ভাৱনাৰ িকৰেণেৰ আেলািকত                             
কিৰ থািকম। 

িনজৰ �িত হাতত �লাৱা এই কায�সূচী সকেলা কায�সূচীৰ সফলতাৰ আধাৰ। এই আধাৰক সদায় শি�শালী কিৰ ৰািখবা,                               
�তিতয়া �ত��তাৰ আৱাজ �তঃ�ূত� ভােৱ তী� হ’ব। বিুজলা? সকেলা কায�ৰ িনিম� �হাৱা নহয়। �যিতয়া িব�ক                           
সহেযাগী কিৰ �তালা, �তে� �থেম �তামােলাক িনিম� �হাৱা। সৰ,ু ডাঙৰ �বমাৰ হওঁক বা সু� হওঁক, মহাৰথী, অ�ােৰাহী                                 
- সকেলা সহেযাগী হয়। পদািতকেতা নােয়ই। গিতেক সকেলােৰ আঙুিল (সহেযাগ) লােগ। �িতেটা ইটােৰ মহ� আেছ।                             
�কােনাবা �ভ�ৰ ইটা হয়, �কােনাবা ওপৰৰ �দৱালৰ ইটা, িক� এ� এ� ইটা মহ�পূণ�। �তামােলাক সকেলােৱ ভাবােন �য                                 
আিম কায�সূচী হাতত �ল আেছাঁ �ন এেনৈক ভাবা �য কায�সূচী �তয়াৰ কেৰাঁতাসকেল কেৰ, কায�সূচী �তয়াৰ                             
কেৰাঁতাসকলৰ কায�সূচী। আমাৰ কায�সূচী বিুল �কাৱা নহয়। গিতেক বাপদাদাই স�ানসকলৰ িবশাল কায�, কায�সূচী                         
�দিখ হিষ�ত হয়। �দশ-িবেদশত িবশাল কায�ৰ উৎসাহ-উ�ীপনা ভাল হয়। �েত�ক বা�ণ আ�াৰ িভতৰত িব�ৰ                           
আ�াসকলৰ �িত দয়া আেছ, সহানভূুিত ওপেজ �য আমাৰ সকেলা ভাতৃ-ভ�ীেয় িপতাৰ �ত��তাৰ আৱাজ �নক �য                             
িপতাই িনজৰ কায� কিৰ আেছ। সমীপত আহক, সম�ত আহক, অিধকাৰী হওঁক, পূজ� �দৱতা �হ যাওক লািগেল 33                                 
�কা�ৰ নাম গায়ন কেৰাঁতাই হওঁক িক� আৱাজ িন�য় �নক। এেন�ৱা উৎসাহ আেছ নহয়? এিতয়ােতা 9 লােখই                               
�তয়াৰ কৰা নাই। �তে� বিুজলা, িনজৰ কায�সূচী হয়, আেপানভােৱেহ িনজৰ কায�সূচীত আেপান িব� গিঢ় তুিলব। ভাল                               



বাৰ।ু 

আিজ পােচাঁফালৰ পৰা দল (পা�� ) আিহেছ। ি�েবণী বিুল কয় িক� এয়া পাঁচ �বণী �হ গ’ল। পাঁেচা ফালৰ নদী সাগৰত                                     
আিহ উপি�ত �হ গ’ল। গিতেক নদী আৰু সাগৰৰ �মলা ��� �মলা হয়। সকেলা নতুন পুৰিণেয় আন�ত নািচ আেছ।                                   
�যিতয়া আশাহীনৰ পৰা আশাবাদী �হ যায় �তিতয়া আৰু আনি�ত হয়। পুৰণাসকেল অক�ােত সুেযাগ পােল �সেয়েহ                             
আৰু অিধক আনি�ত হ’ল। ভািব বিহ আিছল - নাজােনা �কিতয়া লগ পাম? এিতয়া পাম – এইেটােতা ভবাও নািছল।                                   
‘�কিতয়া’ৰ পৰা ‘এিতয়া’ �হ গ’ল গিতেক আন�ৰ অনভুৱ আৰু িবিচ� �হ যায়। বাৰ।ু আিজ িবেদশৰসকলেকা িবেশষ                               
��হপূণ� �ৰণ কিৰ আেছ। িবেশষ �সৱাধাৰী (জয়�ী �বেহন) আিহেছ নহয়। িবেদশ-�সৱাৰ অেথ� �থেম িনিম� হ’ল নহয়                               
জােনা। ব�ৃক �দিখ বীজ �ৃিতৈল আেহ। বীজৰপূ পিৰয়াল এওঁ িবেদশ �সৱাৰ িনিম� হ’ল। গিতেক �থেম িনিম�                               
পিৰয়ালক �ৰণ কিৰ আেছ। 

িবেদশৰ সকেলা িনিম� �হাৱা �সৱাধাৰী স�ানসকেল সদায় িপতাক �ত�� কৰাৰ �েচ�াত উৎসাহ-উ�ীপনােৰ                       
িদেন-ৰািতেয় লািগ আেছ। �তওঁেলাকৰ বােৰ বােৰ এইেটােৱই আৱজ কাণত �িত�িনত হয় �য িবেদশৰ তী� আৱােজেৰ                             
ভাৰতত িপতাক �ত�� কিৰব লােগ। এই আৱােজ সদায় �সৱাৰ কাৰেণ �খাজ আগবঢ়াই থােক। িবেশষ �সৱাৰ                             
উৎসাহ-উ�ীপনাৰ কাৰণ �হেছ - িপতাৰ �সেত অ�ৰৰ মৰম, ��হ। �িতেটা �খাজত, �িতেটা �ণত মখুত ‘বাবা বাবা’                               
উ�ািৰত �হ থােক। �যিতয়াই �কােনাবাই কাড� অথবা উপহাৰ প�য়ায় �তিতয়া তাত অ�ৰৰ (হাট� ৰ) িচ� িন�য় অংকন                               
কেৰ। ইয়াৰ কাৰণ �হেছ অ�ৰত সদায় ‘িদলাৰাম’ (অ�ৰক আৰাম িদওঁতা) থােক। অ�ৰ িদলা আৰু অ�ৰ ল’লা। িদয়া                                 
আৰু �লাৱাত বিু�মান �হাৱা, �সইকাৰেণ অ�ৰৰ চুি� কেৰাঁতাসকল, অ�েৰেৰ �ৰণ কেৰাঁতা িনজৰ িচন ‘�দয়’�য়ই                           
প�য়ায় আৰু এই আ�িৰক �ৃিত বা অ�ৰৰ ��েহ দৈূৰত থকা সে�ও অিধক সংখ�কেক সমীপৰ অনভুৱ কৰায়।                               
বাপদাদাই সকেলাতৈক িবেশষ িবেশষ� এইেটােৱই �দিখবৈল পায় �য ��া িপতাৰ �িত অিত ��হ আেছ। িপতা আৰু                               
দাদাৰ গূঢ় ৰহস�ক ব�ত সহেজ অনভুৱ কেৰ। ��া বাবাৰ সাকাৰ �িতপালনৰ ভূিমকা নথকা �েতও অব��                             
�িতপালনৰ অনভুৱ ভালদেৰ কিৰ আেছ। িপতা আৰু দাদা দেুয়ােৰ �সেত স�� অনভুৱ কৰা - এইেটা িবেশষ�ৰ কাৰেণ                                 
িনজৰ সফলতাত ব�ত সহেজ আগবািঢ় �গ আেছ। গিতেক �েত�ক �দশৰ সকেল িনজৰ িনজৰ নাম �থমেত আেছ বিুল                                 
বিুজবা। �েত�ক স�ােন িনজৰ নাম বিুল ভািব বাপদাদাৰ পৰা ��হপূণ� �ৰণ �ীকাৰ কিৰবা। বিুজলা? 

পিৰক�নােতা কিৰেয় আছা। �দশ-িবেদশৰ ৰীিতেৰ কম �বিছ পাথ�ক�েতা থােক িক� �ীিতৰ কাৰেণ ৰীিতৰ অ�েৰা এেকই                             
লােগ। িবেদশৰ পিৰক�না বা ভাৰতৰ পিৰক�না, িক� পিৰক�নােতা এেকটাই হয়। �কৱল িবিধ বা উপায় কম �বিছ                               
ক’ৰবাত পিৰৱত� ন কিৰবলগীয়াও হয়। �দশ আৰু িবেদশৰ সহেযােগ এই িবশাল কায�ক সদায় সফলতা �া� কৰােয়                             
থািকব। সফলতােতা সদায় স�ানসকলৰ লগত আেছই। �দশৰ উৎসাহ-উ�ীপনা আৰু িবেদশৰ উৎসাহ-উ�ীপনা দেুয়াটা                       
িমিল কায�ক আগবঢ়াই �ল �গ আেছ আৰ ুসদায় আগবঢ়াই �ল �গ থািকব। ভাল বাৰ!ু 

ভাৰতৰ চািৰওফালৰ সব�দা ��হী, সহেযাগী স�ানসকলৰ ��হ, সহেযাগৰ �ভ-সংক�, �ভ-আৱাজ বাপদাদাৰ ওচৰত                       
সদায় আিহ থােক। �দশ, িবেদশ এখনতৈক আনখন আগত আেছ। �েত�ক �ানৰ িবেশষ� িনজা িনজা। ভাৰত িপতাৰ                               
অৱতৰণ ভূিম আৰু ভাৰত �ত��তাৰ আৱাজ তী� কৰাৰ িনিম� ভূিম। আিদ আৰু অ� ভাৰতেত ভুিমকা আেছ।                               
িবেদশৰ সহেযােগ ভাৰতত �ত�� কৰাব আৰু ভাৰতৰ �ত��তাৰ আৱাজ িবেদশৈলেক �গ পাব, �সইকাৰেণ ভাৰতৰ                           
স�ানসকলৰ িবেশষ� সদায় ���। ভাৰতবাসী �াপনাৰ আধাৰ হ’ল। �াপনাৰ আধাৰমতূ� �হেছ ভাৰতৰ স�ানসকল,                         
�সইকাৰেণ ভাৰতবাসী স�ানসকলৰ ভাগ�ৰ সকেলােৱ গায়ন কেৰ। �ৃিত আৰু �সৱাত সদায় উৎসাহ-উ�ীপনােৰ                       
আগবািঢ় আেছ আৰু আগবািঢ়েয় থািকব �সইকাৰেণ ভাৰতৰ �িতগৰাকী স�ােন িনজৰ িনজৰ নামত বাপদাদাৰ ��হপূণ�                           
�ৰণ �ীকাৰ কিৰবা। গিতেক �দশ-িবেদশৰ �বহদৰ িপতাৰ �বহদৰ �সৱাধাৰী স�ানসকলক বাপদাদাৰ ��হপূণ� �ৰণ                         
আৰ ুনম�াৰ। 
বৰদান:  সকেলা আ�াক শি�ৰ দান িদওঁতা মা�ৰ বীজৰপূ �হাৱা 

অেনক ভ� আ�া ৰপূী পাত িয �কাই �গেছ, মৰিহ �গেছ �তওঁেলাকক পুনৰাই িনজৰ বীজৰপূ ি�িতৰ                             
�াৰা শি�ৰ দান িদয়া। �তওঁেলাকক সব� �াি� কেৰাৱাৰ আধাৰ �হেছ �তামােলাকৰ “ই�া মা�ম অিবদ�া”                           
(ই�াৰ িবষেয় অ�) ি�িত। �যিতয়া �য়ং ই�া মা�ম অিবদ�া হ’বা �তিতয়া অন� আ�াসকলৰ সকেলা                           
ই�া পূণ� কিৰব পািৰবা। ই�া মা�ম অিবদ�া অথ�াৎ স�ূণ� শি�শালী বীজৰপূ ি�িত। �সেয়েহ মা�ৰ                           



!! ওঁ� শাি� !! 

বীজৰপূ �হ ভ�সকলৰ কাতেৰাি� �না, �াি� কেৰাৱা। 
��াগান:  সদায় পৰম আ�াৰ ছ�ছায়াত থকােটােৱই অেলৗিকক জীৱনৰ সুৰ�াৰ সাধন। 


