
 

 

 

ওঁ� শাি�। ​আি�ক স�ানসকেল জােন, আি�ক িপতাই বজুায় �য �দশ�নী বা �মলাত �দশ�ন কেৰাৱা বা িচ�ৰ ওপৰত                                 
মনষু�ক বেুজাৱা �য িপতাৰ পৰা এিতয়া �বহদৰ উ�ৰািধকাৰ ল'ব লােগ। �কানেটা উ�ৰািধকাৰ? মনষু�ৰ পৰা �দৱতা                             
�হাৱাৰ অথবা �বহদৰ িপতাৰ পৰা আধাক�ৰ কাৰেণ �গ�ৰ ৰাজ�-ভগ� �কেনৈক ল'ব লােগ, এইেটা বজুাব লােগ। িপতা                               
সদাগৰেতা হেয়ই, �তওঁৰ লগত এইেটা চুি� কিৰব লােগ। এইেটােতা মনষু�ই জােন �য �দৱী-�দৱতাসকল পিৱ� �হ থােক।                               
ভাৰতত �যিতয়া সত�যুগ আিছল �তিতয়া �দৱী-�দৱতাসকল পিৱ� আিছল। িন�য় �তওঁেলােক �গ�ৰ কাৰেণ িকবা �াি�                           
কিৰিছল। �গ�ৰ �াপনা কেৰাঁতা িপতাৰ বািহেৰ আন �কােনও �াি� কৰাব �নাৱােৰ। পিতত-পাৱন িপতােহ পিততসকলক                           
পাৱন কিৰ পাৱন সৃি�ৰ ৰাজ�-ভাগ� িদওঁতা হয়। িকমান সুলভ চুি� কিৰবৈল িশকায়। �কৱল কয় এয়া �তামােলাকৰ                               
অি�ম জ�। �যিতয়াৈলেক মই ইয়াত আেছাঁ, পিৱ� �হাৱা। মই আিহেছাঁ পিৱ� কিৰ তুিলবৈল। �তামােলােক এই অি�ম                               
জ�ত পাৱন �হাৱাৰ পুৰষুাথ� কৰা �তিতয়া পাৱন সৃি�ৰ উ�ৰািধকাৰ ল’বা। চুি�েতা ব�ত সুলভ। গিতেক বাবাৰ                             
িচ�ান চিলল �য স�ানসকেল এেনৈক বজুাব লােগ �য িপতাৰ আেদশ �হেছ - পিৱ� �হাৱা। এয়া �হেছ পুৰেুষা�ম সংগমযুগ,                                   
িযেটা পিৱ� �হাৱাৰ বােব। উ�মতৈকও উ�ম পুৰষু হেয়ই �দৱতাসকল। ল�ী-নাৰায়ণৰ ৰাজ� চিলিছল নহয় জােনা।                           
�দৱী িব�ৰ সাব�েভৗম� �তামােলােক িপতাৰ পৰা উ�ৰািধকাৰত �া� কিৰব পাৰা যিদেহ িপতাৰ মতত এই অি�ম জ�                               
পিৱ� �হাৱা �তিতয়ােহ, এইেটাও যুি� �নায় �য �যাগবেলেৰ িনজক তেমা�ধানৰ পৰা সেতা�ধান �কেনৈক কিৰবা।                           
স�ানসকেল কল�াণৰ কাৰেণ খৰচেতা কিৰবই লােগ। খৰচ অিবহেন ৰাজধানী �াপন হ'ব �নাৱােৰ। এিতয়া                         
ল�ী-নাৰায়ণৰ ৰাজধানী �াপন �হ আেছ। স�ানসকল পিৱ� িন�য় হ'ব লােগ। মন-বাণী-কম�েৰ �কােনাধৰণৰ ওেলাটা                         
কাম কিৰব নালােগ। �দৱতাসকলৰ �কিতয়াও �কােনা �বয়া �খয়ােলা (িচ�াও) নােহ। মেুখেৰ এেন�ৱা �কােনা বচন                           
উ�ািৰত নহয়। �তওঁেলাক হেয়ই সব��ণ স��, স�ূণ� িনিব�কাৰী (িবকাৰ ৰিহত), ময�াদা পুৰেুষা�ম....। িযসকল �হ                           
যায় �তওঁেলাকৰ মিহমা গায়ন কৰা হয়। এিতয়া �তামােলাক স�ানসকলেকা �তেন�ৱাই �দৱী-�দৱতা কিৰ তুিলবৈল                         
আিহেছাঁ। �তে� মন-বাণী-কম�েৰ এেন�ৱা �কােনাধৰণৰ �বয়া কাম কিৰব নালােগ। �দৱতাসকল স�ূণ� িনিব�কাৰী                       
আিছল, এই �েণা �তামােলােক এিতয়া ধাৰণ কিৰব পাৰা িকয়েনা এই মতুৃ�েলাকত �তামােলাকৰ এয়া অি�ম জ�। পিতত                               
সৃি�ক মতুৃ�েলাক, পাৱন সৃি�ক অমৰেলাক বিুল �কাৱা হয়। এিতয়া মতুৃ�েলাকৰ িবনাশ স�খুত �য় �হ আেছ। িন�য়                               
অমৰপুৰীৰ �াপনা হ'ব। এয়া �সয়াই ভয়ংকৰ মহাভাৰতৰ যু�, িয শা�ত �দখুওৱা �হেছ, যাৰ �াৰা পুৰিণ িবকাৰী িব�                                 
নাশ হয়। িক� এই �ান কােৰা নাই। িপতাই কয় - সকেলা অ�ান িন�াত �ই পিৰ আেছ। 5 িবকাৰৰ িনচা থােক।                                       
এিতয়া িপতাই কয় - পিৱ� �হাৱা। মা�ৰ গডেতা (ভগৱানেতা) হ'বা নহয় জােনা। ল�ী-নাৰায়ণক ভগৱান-ভগৱতী                           
(গড-গেডজ) বিুল কয় অথ�াৎ ভগৱানৰ �াৰা এই উ�ৰািধকাৰ পাইেছ। এিতয়ােতা ভাৰত পিতত। মন-বাণী-কম�েৰ                         
কত� ব�ই এেন�ৱা কেৰ। িযেকােনা কথা �থেম বিু�ত আেহ পাছত মেুখেৰ ওলায়। কম�ত আিহেল িবকম� �হ যায়। িপতাই                                 
কয় - তাতা �কােনা িবকম� নহয়। ইয়াত িবকম� হয় িকয়েনা ৰাৱণ ৰাজ� হয়। এিতয়া িপতাই কয় - বাকী িয আয়ুস আেছ                                         
পিৱ� �হাৱা। �িত�া কিৰব লােগ, পিৱ� �হ আেকৗ �মাৰ �সেত বিু�ৰ সংেযাগ �াপন কিৰব লােগ, যাৰ �াৰা                                 
�তামােলাকৰ জ�-জ�া�ৰৰ পােপা খ�ন �হ যাব, �তিতয়ােহ �তামােলােক 21 জ�ৰ কাৰেণ �গ�ৰ মািলক হ'বা। িপতাই                             
��াৱ আগবঢ়ায়, এইেটােতা বজুাই থােক �য এওঁৰ �াৰা িপতাই এই উ�ৰািধকাৰ িদেয়। �তওঁ �হেছ িশৱবাবা, এওঁ �হেছ                                 
দাদা �সেয়েহ সদায় কেয়ই ‘বাপদাদা’। িশৱবাবা ��া দাদা। িপতাই িকমান চুি� কেৰ। মতুৃ�েলাকৰ িবনাশ স�খুত �য়                               
�হ আেছ। অমৰেলাকৰ �াপনা �হ আেছ। �দশ�নী �মলা এইবােবই অনিু�ত কেৰ যােত ভাৰতবাসীৰ কল�াণ হয়। িপতােহ                               
আিহ ভাৰতত ৰামৰাজ� ৰেচ। ৰামৰাজ�ত িন�য় পিৱ�েহ থািকব। িপতাই কয় স�ানসকল কাম মহাশ�। এই 5                             
িবকাৰকেহ মায়া বিুল �কাৱা হয়। ইয়াৰ ওপৰত িবজয়ী হ’�ল �তামােলাক জগতিজৎ হ'বা। জগতিজৎ �হেছই                           

03-02-2021  �াতঃমৰুলী  ওঁ� শাি�!  "বাপদাদা"  মধুবন। 

“মৰমৰ স�ানসকল – সকেলােক এইেটােৱই বতৰা িদয়া �য িপতাৰ আেদশ �হেছ - এই পুৰেুষা�ম সংগমযুগত পিৱ� �হাৱা �তিতয়া সত�যুগৰ 
উ�ৰািধকাৰ �া� �হ যাব” 

��:  �কানেটা সুলভ চুি�ৰ িবষেয় সকেলােক ক'ব লােগ? 

উ�ৰ:  এই অি�ম জ�ত িপতাৰ িনেদ�শনাত চিল পিৱ� �হাৱা �তিতয়া 21 জ�ৰ কাৰেণ িব�ৰ বাদ�াহী                           
(সা�াজ�) �া� �হ যাব, এইেটা ব�ত সুলভ চুি�। এইেটােৱই চুি� কিৰবৈল �তামােলােক সকেলােক                         
িশেকাৱা। �কাৱা, এিতয়া িশৱবাবাক �ৰণ কিৰ পিৱ� �হাৱা �তিতয়া পিৱ� সৃি�ৰ মািলক �হ যাবা। 



�দৱী-�দৱতাসকল আৰু �কােনা জগতিজৎ হ'ব �নাৱােৰ। বাবাই বজুাইিছল - �ী�ানেলাকসকল যিদ পৰ�ৰ িমিল যায়                           
�তে� �গােটই সৃি�ত ৰাজ� কিৰব পােৰ। িক� িবধান নাই। এই �বামা �হেছই পুৰিণ সৃি�ক নাশ কিৰবৰ কাৰেণ। ক�ই                                   
ক�ই এেনৈকেয় নতুন সৃি�ৰ পৰা পুৰিণ, পুৰিণৰ পৰা নতুন হয়। নতুন সৃি�ত �হেছ ঈ�ৰীয় ৰাজ�, যাক ৰামৰাজ� বিুল                                   
�কাৱা হয়। ঈ�ৰক নজনাৰ কাৰেণ এেনেয় ‘ৰাম ৰাম’ জপ কিৰ থােক। গিতেক �তামােলাক স�ানসকলৰ িভতৰত এই                               
কথােবাৰ ধাৰণ হ'ব লােগ। যথাযথ আিম 84 জ�ত সেতা�ধানৰ পৰা তেমা�ধান �হ �গেছাঁ। এিতয়া পুনৰ সেতা�ধান                               
িন�য় হ'ব লােগ। িশৱবাবাৰ িনেদ�শনা, এিতয়া �সই অনসুিৰ চিলেল 21 জ�ৰ কাৰেণ পিৱ� সৃি�ত উ� পদ পাবা।                                 
এিতয়া লািগেল পুৰষুাথ� কৰা বা নকৰা, �ৃিতত থািক আনক ৰা�া �দখুওৱা বা �নেদখুওৱা। �দশ�নীৰ �াৰা স�ানসকেল                               
ব�তেক ৰা�া �দখুৱাই আেছ। িনজেৰা কল�াণ কিৰব লােগ। চুি� ব�ত সুলভ। �কৱল এই অি�ম জ� পিৱ� �হ থািকেল,                                   
িশৱবাবাৰ �ৃিতত থািকেল �তামােলাক তেমা�ধানৰ পৰা সেতা�ধান �হ যাবা। িকমান সুলভ চুি�। জীৱেনই সলিন �হ                             
যায়। এেনৈক িবচাৰ (িচ�ন) কিৰব লােগ। বাবাৰ ওচৰৈল বতৰা আেহ। ৰাখী বাি�বৈল যাওঁেত �কােনা-�কােনােৱ ক’�ল                             
এই সময়ত �যিতয়া সৃি� তেমা�ধান হয়, ইয়াত পিৱ� �হ থকা - এইেটােতা অস�ৱ। �সই �বেচৰাসকেল গম নাপায় �য                                   
এিতয়া সংগমযুগ। িপতাইেহ পিৱ� কিৰ �তােল। এওঁেলাকৰ সহায়ক �হেছ পৰমিপতা পৰমা�া। �তওঁেলােক এইেটা গেমই                           
নাপায় �য ইয়াত ব�ত �েলাভন আেছ। পিৱ� হ'�ল পিৱ� সৃি�ৰ মািলক হ'ব লােগ। িপতাই কয় - এই মায়া ৰপূী 5                                       
িবকাৰৰ ওপৰত িবজয়ী হ'�ল �তামােলাক জগতিজৎ হ'বা। �তে� আিম িকয়েনা বাৰু পিৱ� নহ'ম। সেব�া�ম চুি�। িপতাই                               
কয় - কাম মহাশ� হয়। ইয়াৰ ওপৰত িবজয়ী হ'�ল �তামােলাক পিৱ� হ'বা। মায়ািজৎ জগতিজৎ। এয়া �হেছ �যাগবেলেৰ                                 
মায়াৰ ওপৰত িবজয়ী �হাৱাৰ কথা। পৰমিপতা পৰমা�ােহ আিহ আ�াসকলক বজুায় �য �মাক �ৰণ কিৰেল মামৰ                             
আঁতিৰ যাব। �তামােলাক সেতা�ধান সৃি�ৰ মািলক �হ যাবা। িপতাই সংগমত উ�ৰািধকাৰ িদেয়। সকেলাতৈক উ�ম                           
পুৰষু এই ল�ী-নাৰায়ণ আিছল, �তওঁেলাককেহ ময�াদা পুৰেুষা�ম �দৱী-�দৱতা ধম�ৰ বিুল �কাৱা হয়। বেুজাৱােতা ব�ত                           
ভালদেৰ হয় িক� �কিতয়াবা �কিতয়াবা এই কথা� (পই��) পাহিৰ যায়। আেকৗ পাছত িবচাৰ চেল, ভাষণত এইেটা                               
এইেটা কথা বেুজাৱা নহ'ল। বজুাবৰ কাৰেণ কথােতা ব�ত আেছ। এেন�ৱা হয়। উকীল �লাকসকেলও �কােনা �কােনা                             
কথা পাহিৰ যায়। আেকৗ পাছত �যিতয়া �সই কথা� �ৃিতৈল আেহ �তিতয়া পুনৰ ওকালিত কেৰ। ডা�ৰ �লাকসকলেৰা                               
এেন�ৱা হয়। িচ�ন চেল - এইেটা �বমাৰৰ কাৰেণ এইেটা ঔষধ স�ক। ইয়ােতা কথােতা ব�ত আেছ। বাবাই কয় - আিজ                                     
�তামােলাকক গূঢ় কথা বজুাম। িক� বেুজাঁতাসকল �হেছ সকেলা পিতত। এেনৈক কেয়া - �হ পিতত-পাৱন...... িক�                             
কােৰাবাক �তেনৈক (পিতত বিুল) ক’�ল িবতু� �হ যাব। ঈ�ৰৰ স�খুত সচঁা কথা কয় - �হ পিতত-পাৱন আহক আিহ                                   
আমাক পাৱন কিৰ �তালক। ঈ�ৰক পাহিৰ গ’�ল �তিতয়া আেকৗ িমছা কথা �ক িদেয়, �সেয়েহ ব�ত যুি�েৰ বজুাব লােগ                                   
যােত সােপা মেৰ লা�ও নাভােঙ। িপতাই কয় - িনগিনৰ পৰা �ান আহৰণ কৰা। িনগিনেয় ইমান �কৗশেলেৰ কােমােৰ �য                                   
�তেজা ওলায় িক� এেকবােৰ গম নাপায়। গিতেক স�ানসকলৰ বিু�ত সকেলােবাৰ সাৰকথা থািকব লােগ। �যাগত                           
থকাসকেল সময়ত সহায় পায়। হ'ব পােৰ �েনাঁতাজন �নাওঁতাজনতৈকও �বিছ িপতাৰ মৰমৰ হয়। �তিতয়া িপতাই                           
িনেজও বিহ বজুাই িদব। গিতেক এেনৈক বজুাব লােগ যােত �তওঁেলােক বিুজ পায় �য পিৱ� �হাৱােটােতা ব�ত ভাল। এই                                   
এটা জ� পিৱ� �হ থািকেল আিম 21 জ� পিৱ� সৃি�ৰ মািলক হ'মৈগ। ভগৱানবুাচ (ভগৱানৰ বাণী) - এই অি�ম জ�                                     
পিৱ� �হাৱা �তে� মই �িত�িত িদেছাঁ (�গৰা�ী কিৰেছাঁ), নাটকৰ (�ামাৰ) পিৰক�না অনসুিৰ �তামােলােক 21 জ�ৰ                             
কাৰেণ উ�ৰািধকাৰ পাব পাৰা। এয়ােতা আিম ক�ই ক�ই উ�ৰািধকাৰ পাই থােকাঁ। িযসকলৰ �সৱা কৰাৰ আ�হ                             
থািকব �তওঁেলােকেতা বিুজব �য আিম �গ বজুাওঁ। �দৗিৰব লােগ। িপতােতা �হেছ �ানৰ সাগৰ, �তওঁ িকমান �ান বৰিষ                                 
থােক। আ�া পিৱ� হ’�ল �তে� ধাৰণাও হয়। িনজৰ নাম উ�ল কিৰ �দখুৱায়। �দশ�নী �মলাৰ পৰা গম পাব পািৰ,                                   
�কােন �কেন�ৱা �সৱা কেৰ। িশ�কসকেল িনৰী�ণ কিৰব লােগ - �কােন �কেনৈক বজুায়। সাধাৰণেত ল�ী-নাৰায়ণ বা                             
িচিৰৰ িচ�ৰ ওপৰত বেুজাৱােতা ভাল। �যাগবেলেৰ পুনৰ এেন�ৱা ল�ী-নাৰায়ণ হয়। ল�ী-নাৰায়েণই আিদ �দৱ,                         
আিদ �দৱী। চতুভু� জত ল�ী-নাৰায়ণ দেুয়া আিহ যায়। দখুন ভুজা (বা�) ল�ীৰ, দখুন নাৰায়ণৰ। এইেটাও                           
ভাৰতবাসীেয় নাজােন। মহাল�ীৰ 4 খন ভুজা, ইয়াৰ অথ� �হেছই �তওঁেলাক যুগল। িব�ু হেয়ই চতুভু� জ। 

�দশ�নীতেতা িনেতৗ বেুজাৱা হয়। ৰথেকা �দখুওৱা �হেছ। কয় অজু� ন বিহ আিছল। কৃ� ৰথ চলাওঁতা আিছল। এই                               
সকেলােবাৰ �হেছ কািহনী। এিতয়া এয়া �হেছ �ানৰ কথা। �দখুৱায় �য �ান অমতৃৰ কলহ ল�ীৰ িশৰত ৰািখেছ।                               
বা�ৱত কলহ ৰািখেছ জগত অ�াৰ ওপৰত, িয পুনৰ ল�ী হয়। এইেটাও বজুাব লােগ। সত�যুগত এক ধম�, এক মতৰ                                   
মনষু� থােক। �দৱতাসকলৰ �হেছই এটা মত। �দৱতাসকলকেহ ‘�’ বিুল �কাৱা হয় আন কােকা নকয়। �তে� বাবাৰ                               
িচ�ন চিল আিছল �য কম শ�ৰ িভতৰত বজুাব লােগ। এই অি�ম জ�ত 5 িবকাৰৰ ওপৰত িবজয়ী হ’�ল �তামােলাক                                   
ৰামৰাজ�ৰ মািলক হ'বাৈগ। এয়ােতা সুলভ চুি�। িপতা আিহ অিবনাশী �ান ৰ�ৰ দান িদেয়। িপতা �হেছ �ানৰ সাগৰ।                                 



�তেৱইঁ �ান ৰ� িদেয়। ই�সভাত �কােনাবা ‘স�পৰী’, ‘পুখৰাজ’ পৰীও আেছ। হওেত সকেলা সহায় কেৰাঁতা। অলংকাৰ                             
িভ� িভ� �কাৰৰ থােক নহয় জােনা �সেয়েহ 9 ৰ� �দখুওৱা �হেছ। এইেটােতা সচঁা �য িযেয় ভালদেৰ পিঢ়ব �তে� পেদা                                     
পাব। �মানসুিৰেতা হয় নহয় জােনা। পুৰষুাথ� কৰাৰ সমেয়ই �হেছ এয়া। এইেটােতা স�ানসকেল বিুজ পায় �য আিম                               
িপতাৰ মালাৰ দানা হওঁ। িযমান িশৱবাবাক �ৰণ কিৰম িসমােন �যন আিম �ৃিতৰ যা�াত �দৗৰ লগাওঁ। পােপা                               
�সানকােল িবনাশ হ'ব। 

এই পঢ়া �কােনা দীঘলীয়া নহয় �কৱল পিৱ� হ'ব লােগ। �দৱী�েণা ধাৰণ কিৰব লােগ। মেুখেৰ �কিতয়াও পাথৰ উিলয়াব                                 
নালােগ। পাথৰ দিলয়াওঁতাজন পাথৰবিু�েৰই হ'ব। ৰ� উিলয়াওঁতাজেনেহ উ� পদ পাব। এইেটােতা ব�ত সহজ।                         
িজ�াসুসকলক বেুজাৱা - পিতত-পাৱন সকেলােৰ মিু�-জীৱনমিু� দাতা পৰমিপতা পৰমা�া িশৱই �কেছ - �হ                         
ভাৰতবাসী আি�ক স�ানসকল, ৰাৱণ ৰাজ� মতুৃ�েলাকৰ এই কিলযুগী অি�ম জ�ত পিৱ� �হ থািকেল আৰু পৰমিপতা                             
পৰমা�া িশৱৰ লগত বিু� �যাগবলৰ যা�ােৰ তেমা�ধান আ�াসকল সেতা�ধান আ�া �হ সেতা�ধান সত�যুগী িব�ত                           
পিৱ�তা, সুখ, শাি�, স�ি� স�� ময�াদা পুৰেুষা�ম �দৱী �ৰাজ� পদ পুনৰ পাব পােৰ, 5 হাজাৰ বছৰৰ পূব�ৰ দেৰ।                                   
িক� আগ�ক ভয়ংকৰ িবনাশৰ আগেতই িপতাই আমাক উ�ৰািধকাৰ িদেয়, পাঠ পঢ়ায়। িযমান পিঢ়ব িসমান উ� পদ                               
পাব। লগতেতা �লেয়ই যাব �তে� আমাৰ এই পুৰিণ শৰীৰৰ বা এই সৃি�ৰ �খয়াল িকয় থািকব লােগ। �তামােলাকৰ সময়                                   
�হেছ পুৰিণ সৃি�ক ত�াগ কৰাৰ। এেন�ৱা কথােবাৰ বিু�ত ম�ন �হ থািকেল �সয়াও ব�ত ভাল। আগৈল �গ পুৰষুাথ�                                 
কেৰাঁেত কেৰাঁেত সময় আিহ যাব �তিতয়া �াসৰ�ু হ'বলগীয়া নহ’ব। �দিখবা সৃি�ও িবনাশৰ দৱুাৰদিলত আেছ গিতেক                             
বিু�ৰ �যাগসূ� গিঢ়ব লােগ। �সৱা কিৰেল সহােয়া পাবা। িযমােন কােৰাবাক সুখৰ ৰা�া �দখুৱাবা িসমান আনি�ত �হ                               
থািকবা। পুৰষুােথ�া চিল থািকব। ভাগ� �দিখবৈল �পাৱা যায়। িপতাইেতা পুৰষুাথ� কিৰবৈল িশকায়। �কােনােৱ পুৰষুাথ�                           
কিৰবৈল লািগ যায়, �কােনােৱ নকেৰ। �তামােলােক জানা �কা�পিত, পদমপিত সকেলা এেনৈকেয় �শষ �হ যাব। ভাল                             
বাৰ!ু 

অিত মৰমৰ, ক�ৰ পাছত পুনৰাই লগ �পাৱা স�ানসকলৰ �িত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� �ৰণ আৰু সু�ভাত।                             
আি�ক িপতাৰ আি�ক স�ানসকলক নম�াৰ। 

*ধাৰণাৰ বােব মখু� সাৰ:-** 

(1) উ� পদ পাবৰ কাৰেণ মেুখেৰ সদায় ৰ� উ�ািৰত কিৰব লােগ, পাথৰ নহয়। মন-বাণী-কম�েৰ এেন�ৱা কায� কিৰব                                 
লােগ যােত �তেন কায� ময�াদা পুৰেুষা�ম কিৰ �তােলাঁতা হয়। 

(2) এই অি�ম জ�ত পিৱ� �হাৱাৰ �িত�া কিৰব লােগ। পিৱ� �হাৱাৰেহ যুি� সকেলােক �নাব লােগ। 

!! ওঁ� শাি� !! 

বৰদান:  সদায় কল�াণকাৰী ভাৱনাৰ �াৰা �ণ�াহী হওঁতা অচল অটল �হাৱা 
িনজৰ ি�িত অচল অটল কিৰ তুিলবৰ কাৰেণ সদায় �ণ�াহী �হাৱা। যিদ �িতেটা কথাত �ণ�াহী �হাৱা                             
�তে� অি�ৰতাত আিহবলগীয়া নহ’ব। �ণ�াহী অথ�াৎ কল�াণৰ ভাৱনা। অৱ�ণত �ণ �দখা ইয়াক                       
�কাৱা হয় �ণ�াহী, �সেয়েহ অৱ�ণীসকলৰ পৰাও �ণ আহৰণ কৰা। িযদেৰ �তওঁেলাক অৱ�ণত দঢ়ৃ                         
�সইদেৰ �তামােলাক �ণত দঢ়ৃ �হ থাকা। �ণৰ �াহক �হাৱা, অৱ�ণৰ নহয়। 

��াগান:  িনজৰ সকেলা িপতাক অপণ� কিৰ সদায় পাতল (�বাজা ম�ু) �হ থােকাঁতাজনেহ ফিৰ�া হয়। 


