
 

 

মধুবন 

“*�-পিৰৱত� নৰ আধাৰ – ‘সচঁা অ�ৰৰ উপলি�’*” 

আিজ িব�-পিৰৱত� ক, িব�-কল�াণকাৰী বাপদাদাই িনজৰ ��হী, সহেযাগী, িব�-পিৰৱত� ক স�ানসকলক চাই আেছহঁক।                     
�েত�েকই �-পিৰৱত� নৰ �াৰা িব�-পিৰৱত� ন কৰাৰ �সৱাত �তী �হ আেছ। সকেলােৰ মনত এটাই উৎসাহ-উ�ীপনা                         
আেছ �য এই িব�ক পিৰৱত� ন কিৰবই লািগব আৰু িন�েয়া আেছ �য িব�ও পিৰৱত� ন হ'বই অথবা এেনৈক ক'ব পািৰ �য                                     
পিৰৱত� ন �হ আেছ। �কৱল িনিম� বাপদাদাৰ সহেযাগী, সহজেযাগী �হ বত� মান আৰ ুভিৱষ�ত ��� �হ আেছ। 

আিজ বাপদাদাই চািৰওফালৰ িনিম� িব�-পিৰৱত� ক স�ানসকলক �দিখ এটা িবেশষ কথা মন কিৰ আিছল – সকেলা                             
এেকটা কায�েৰ িনিম�, ল��ও সকেলােৰ �-পিৰৱত� ন আৰু িব�-পিৰৱত� েনই হয়, িক� �-পিৰৱত� ন বা িব�-পিৰৱত� নৰ                         
িনিম� �হাৱা সে�ও �ম অনসুিৰ িকয়? �কােনা স�ােন �-পিৰৱত� ন ব�ত সহেজ আৰু শীে� কিৰ লয় আৰু �কােনা                                 
�কােনােৱ এিতয়াই পিৰৱত� নৰ সংক� কিৰব িক� িনজৰ সং�াৰ বা মায়া আৰু �কৃিতৰ �াৰা অহা পিৰি�িত বা �া�ণ                                 
পিৰয়ালৰ �াৰা িন�ি� হ’বলগীয়া িহচাপ-িনকােচ ��� পিৰৱত� নৰ উৎসাহ দবু�ল কিৰ িদেয় আৰু ব�ত স�ান পিৰৱত� ন                             
কৰাৰ সাহসৰ ���ত দবু�ল। য'ত সাহস নাই, ত’ত উৎসাহ-উ�ীপনা নাই।আৰু �-পিৰৱত� নৰ অিবহেন িব�-পিৰৱত� নৰ                           
কায�ত অ�ৰ পচ�ৰ সফলতা �া� নহয় িকয়েনা এই অেলৗিকক ঈ�ৰীয় �সৱাত এেক সময়েত িতিন �কাৰৰ �সৱাৰ                               
িসি� হয়, �সই িতিন �কাৰৰ �সৱা এেকলেগ িক িক হয়? �থম - বিৃ�, ি�তীয় - �ক�ন (ভায়ে�চন), তৃতীয় - বাণী।                                       
িতিনওটাই িনিম�, ন�তা আৰু িনঃ�াথ� ইয়াৰ আধাৰেত শি�শালী হয়, �তিতয়া অ�ৰ পচ�ৰ সফলতা �া� হয়। নহ'�ল                               
�সৱা হয়, িনজক বা আনক অলপ সময়ৰ কাৰেণ �সৱাৰ সফলতােৰ আনি�তেতা কিৰ িদয়া হয় িক� অ�ৰ পচ�ৰ                                 
সফলতা িযেটাৰ িবষেয় বাপদাদাই কয় �সয়া নহয়। বাপদাদাও স�ানসকলৰ আন�তআনি�ত �হ যায় িক� িদলাৰামৰ                             
অ�ৰত যথা শি� ফলাফল (িৰজা�) িন�য় িলিপব� �হ থােক। “ভাল কিৰলা” বিুল িন�য় ক'ব িকয়েনা িপতাৰ �েত�ক                                 
স�ানৰ ওপৰত সদায় বৰদানৰ দিৃ� আৰু বিৃ� থােক �য এই স�ান� আিজ নহ’�ল কািলৈল িসি�-�ৰপূ হ'বই। িক�                                 
বৰদাতাৰ লগেত িশ�েকা হয়, �সইবােব আগৈলও মেনােযােগা আকিষ�ত কৰায়। 

গিতেক বাপদাদাই আিজ িব�-পিৰৱত� নৰ কায� আৰু িব�-পিৰৱত� ক স�ানসকলৰ ফলাফল চাই আিছল। বিৃ� �হ আেছ,                           
আৱাজ চািৰওফােল িব�ািৰত �হ আেছ, �ত��তাৰ পদ� া মকুিল �হাৱােটাও আৰ� �হ �গেছ। চািৰওফালৰ আ�াসকলৰ                           
মাজত এিতয়া ই�া উৎপ� �হ আেছ �য ওচৰৈল �গ চাওঁ। �িন থকা কথােবাৰ এিতয়া চাব িবচৰাৈল পিৰৱত� ন �হ আেছ।                                     
এই সকেলা পিৰৱত� ন �হ আেছ। তথািপও নাটক (�ামা) অনসুিৰ এিতয়াৈলেক িপতা আৰু িকছু িনিম� �হাৱা ���                               
আ�াসকলৰ শি�শালী �ভাৱৰ পিৰণাম �ৰেূপ এয়া �ত�� �হ আেছ। যিদ �বিছসংখ�েকই এইেটা িবিধেৰ িসি� �া� কেৰ                               
�তে� ব�ত �সানকােল সকেলা �া�ণ িসি�-�ৰপূত �ত�� �হ যাব। বাপদাদাই চাই আিছল – অ�ৰ-পচ�, �লাক-পচ�,                             
িপতা-পচ� সফলতাৰ আধাৰ ‘�-পিৰৱত� ন’ৰ এিতয়া অভাৱ আেছ আৰু ‘�-পিৰৱত� নৰ’ অভাৱ িকয় �হেছ? তাৰ মলূ                           
আধাৰ এক িবেশষ শি�ৰ অভাৱ আেছ। �সইেটা িবেশষ শি� �হেছ উপলি� কৰাৰ শি�। 

িযেকােনা পিৰৱত� নৰ সহজ আধাৰ হ'ল উপলি� কৰাৰ শি�। �যিতয়াৈলেক উপলি� কৰাৰ শি� নােহ, �তিতয়াৈলেক                           
অনভূুিত নহয় আৰু �যিতয়াৈলেক অনভূুিত নহয় �তিতয়াৈলেক �া�ণ জীৱনৰ িবেশষ�ৰ �ভ� মজবতু নহয়। আিদৰ                           
পৰা িনজৰ �া�ণ জীৱনক স�খুত আনা। 

�থম পিৰৱত� ন - মই আ�া, িপতা �মাৰ - এইেটা পিৰৱত� ন িকহৰ আধাৰত হ’ল? �যিতয়া উপলি� কৰা �য “হয় মই                                     
আ�া, এওঁেৱই �মাৰ িপতা”। গিতেক উপলি�েয় অনভুৱ কৰায়, �তিতয়ােহ পিৰৱত� ন হয়। �যিতয়াৈলেক উপলি� নকেৰ                           
�তিতয়াৈলেক সাধাৰণ গিতেৰ চিল থােক আৰু িযেটা মহূুত� েত উপলি� কৰাৰ শি�েয় অনভুৱী কিৰ �তােল �তিতয়া তী�                               
পুৰষুাথ� �হ যায়। এেন�ৱা িযেয়ই পিৰৱত� নৰ িবেশষ কথা আেছ – ৰচিয়তাৰ িবষেয়ই হওঁক বা ৰচনাৰ িবষেয়ই হওঁক,                                 
�যিতয়াৈলেক �িতেটা কথাৰ উপলি� নকেৰ �য হয়, এয়া �সয়াই সময়, �সয়াই �যাগ, মেয়া �সয়াই ��� আ�া -                                 
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�তিতয়াৈলেক উৎসাহ-উ�ীপনাৰ চলন নাথােক। কােৰাবাৰ বায়ুম�লৰ �ভাৱত অলপ সময়ৰ বােব পিৰৱত� ন হ’ব িক�                         
সদাকালৰ বােব নহ’ব। উপলি� কৰাৰ শি�েয় সদাকালৰ বােব সহেজ পিৰৱত� ন কিৰ িদব। 

এইদেৰ �-পিৰৱত� নেতা �যিতয়াৈলেক উপলি� কৰাৰ শি� নাথােক �তিতয়াৈলেক সদাকালৰ ��� পিৰৱত� ন হ’ব                       
�নাৱােৰ। এই ���ত িবেশষ দটুা কথাৰ উপলি�ৰ �েয়াজন। �থমেত - িনজৰ দবু�লতােবাৰৰ উপলি�, ি�তীয়েত - িয                               
পিৰি�িত বা ব�ি� িনিম� হয়, �তওঁৰ ই�া আৰু �তওঁৰ মনৰ ভাৱনা বা ব�ি�ৰ দবু�লতা বা আনৰ বশীভূত ি�িতৰ                                   
উপলি�। পিৰি�িতৰ কাকতৰ কাৰণক জািন িনজক কৃতকায� �হাৱাৰ ��� �ৰপূৰ উপলি� হওঁক �য মই ��� হওঁ,                               
�-ি�িত ��� হয়, পিৰি�িত কাকত হয়। এইেটা উপলি�েয় সহেজ পিৰৱত� ন কৰাই িদব আৰু কৃতকায� �হ যাবা। আনৰ                                 
ই�া বা আনৰ �-উ�িতৰ উপলি�ও িনজৰ �-উ�িতৰ আধাৰ হয়। গিতেক �-পিৰৱত� ন উপলি� কৰাৰ শি�ৰ অিবহেন                             
হ’ব �নাৱােৰ। ইয়াৰ িভতৰেতা এটা �হেছ - সচঁা অ�ৰৰ উপলি�, ি�তীয়েত - চতুৰািলৰ উপলি�ও থােক িকয়েনা                               
�ানপূণ� ব�ত �হ �গেছ। গিতেক সময়ক চাই িনজৰ কাম িস� কিৰবৰ বােব, িনজৰ নাম ভাল কিৰবৰ কাৰেণ �সই                                   
সময়ত উপলি�ও কিৰব িক� �সই উপলি�ত শি� নাথােক �য পিৰৱত� ন কিৰ িদব। �তে� অ�ৰৰ উপলি�েয় িদলাৰামৰ                               
আশীব�াদ �া� কৰায় আৰু চতুৰািলৰ উপলি�েয় অলপ সময়ৰ কাৰেণ আনেকা আনি�ত কিৰ িদেয়, িনজেকা আনি�ত                             
কিৰ িদেয়। 

তৃতীয় �কাৰৰ উপলি� – মেন মািন লয় �য এইেটা �ক নহয়, িবেবেক সকীয়াই িদেয় �য এইেটা যথাথ� নহয় িক� বািহ�ক                                       
ৰপূত িনজক মহাৰথী বিুল িস� কিৰবৰ বােব, িনজৰ নামক িযেকােনা �কােৰ পিৰয়ালৰ মাজত দবু�ল বা কম নকিৰবৰ                                 
বােব িবেবকক হত�া কিৰ থােক। এই িবেবকক হত�া কৰােটাও পাপ হয়। �যেনৈক আ�হত�া মহাপাপ হয়, �তেনৈক এয়াও                                 
পাপৰ িহচাপত জমা হয় �সেয়েহ বাপদাদাই িমিচিকয়া-হাঁিহ থােক আৰু �তওঁেলাকৰ মনৰ সংলােপা �িন থােক। সংলাপ                             
ব�ত সু�ৰ হয়। মলূ কথা – এেন�ৱা উপলি� কেৰাঁতাসকেল এেনৈক বেুজ �য �কােনাবাই িক গম পাব, এেনৈকেয় চেল...                                   
িক� িপতাই �িতেটা পাতৰ িবষেয় গম পায়। �কৱল মখুৰ পৰা �িনেল গম নাপায়, িক� গম �পাৱা সে�ও িপতাই অজান                                     
�হ �ভালা ভােৱেৰ �ভালানাথৰ ৰপূত স�ানসকলক চলাই থােক। িযেহতু জােন, �তে� আেকৗ �ভালা িকয় হয়? িকয়েনা                               
দয়াশীল িপতা আৰু পাপত পাপ আৰু যােত বািঢ় নাযায়, এইেটা দয়া কেৰ। বিুজলা? এেন�ৱা স�ােন চতুৰ িপতাৰ �সেতও                                   
অথবা িনিম� আ�াসকলৰ �সেতও ব�ত চতুৰ �হ স�খুত আেহ �সেয়েহ িপতা দয়াশীল, �ভালানাথ �হ যায়। 

বাপদাদাৰ ওচৰত �েত�ক স�ানৰ সকেলা সময়েৰ কম�ৰ, মনৰ সংক�ৰ িহচাপ �� �হ থােক। অ�ৰক জনাৰ দৰকাৰ                               
নাই িক� �েত�ক স�ানৰ অ�ৰৰ �িতেটা ��নৰ িচ� ��ই হয় �সই কাৰেণ কয় �য মই �েত�কেৰ অ�ৰক নাজােনা                                   
িকয়েনা জনাৰ আৱশ�কতাই নাই, �� হেয়ই। �িতেটা �ণৰ অ�ৰৰ ��ন বা মনৰ সংক�ৰ খিতয়ান বাপদাদাৰ                             
স�খুত আেছ। �নাবও পােৰ, এেন�ৱা নহয় �য �নাব �নাৱােৰ। িতিথ, �ান, সময় আৰু িক িক - সকেলা �নাব পােৰ।                                     
িক� জািনও অজান �হ থােক। গিতেক আিজ �গােটই খিতয়ান চােল। 

�-পিৰৱত� ন তী�গিতেৰ �নােহাৱাৰ কাৰণ �হেছ “সচঁা অ�ৰৰ উপলি�”ৰ অভাৱ। উপলি�ৰ শি�েয় ব�ত িমঠা অনভুৱ                           
কৰাব পােৰ। এইেটােতা বিুজ �পাৱা নহয় জােনা। �কিতয়াবা িনজক িপতাৰ নয়নৰ মিন আ�া অথ�াৎ নয়নত সমািহত �হ                                 
থকা ��� িব�ৰু উপলি� কৰা। নয়নতেতা িব�েুৱই সমািহত হ’ব পােৰ, শৰীৰেতা সমািহত হ’ব �নাৱােৰ। �কিতয়াবা                             
িনজক ম�কত িচকিমকাই থকা ম�ক-মিণ, িচকিমকাই থকা তৰাৰ উপলি� কৰা, �কিতয়াবা িনজক ��া িপতাৰ                           
সহেযাগী, �সাঁ-হাত সাকাৰ �া�ণ ৰপূত ��াৰ ভুজাৰ অনভুৱ কৰা, উপলি� কৰা। �কিতয়াবা অব�� ফিৰ�া �ৰপূৰ                             
উপলি� কৰা। এেন�ৱা উপলি� কৰাৰ শি�েৰ ব�ত িবিচ�, অেলৗিকক অনভুৱ কৰা। �কৱল �ানৰ ৰীিতেৰ বণ�না                             
নকিৰবা, উপলি� কৰা। এই উপলি� কৰাৰ শি� বিৃ� কৰা �তিতয়া অন� ফালৰ দবু�লতাৰ উপলি� �তঃ �� হ’ব।                                 
শি�শালী দপ�ণৰ মাজত সৰু দােগা �� �দখা িদব আৰু পিৰৱত� ন কিৰ ল’বা। �তে� বিুজলা, �-পিৰৱত� নৰ আধাৰ �হেছ                                 
উপলি� কৰাৰ শি�। শি�ক কায�ত �েয়াগ কৰা, মােথা গণনা কিৰ আনি�ত নহ’বা - হয়, এইেটা শি�ও আেছ, এইেটা                                   
শি�ও আেছ। িক� িনজৰ �িত, সকেলােৰ �িত, �সৱাৰ �িত সদায় �িতেটা কায�ত �েয়াগ কৰা। বিুজলা? ব�ত স�ােন                                 
কয় �য িপতাই এইেটােৱ কাম কিৰ থােক �নিক? িক� িপতাই িক কিৰব, লগতেতা �ল যাবই লািগব। িযেহতু লগত �ল                                     
যাবই লািগব �সেয়েহ সংগীও এেন�ৱাই হ’ব লািগব �সেয়েহ চাই থােক আৰু খবৰ �নাই থােক �য সংগীসকল সমান �হ                                   
যাওঁক। পােছ পােছ অহাসকলৰেতা কথাই নাই, �তেন�ৱােতা অেনক হ’ব। িক� সংগীেতা সমান হ’ব লািগব নহয়                             
জােনা। �তামােলাক সংগী �হাৱা �ন বৰযা�ী �হাৱা? বৰযা�ীেতা ব�ত হ’ব, �সইকাৰেণ িশৱৰ বৰযা�ী �িস�।                           



বৰযা�ীেতা হ’ব িক� সংগীেতা এেন�ৱা লােগ নহয় জােনা। বাৰ।ু 

এয়া পূব িদশৰ ম�ল (ই�াণ� �জান)। ই�াণ� �জােন িক কিৰ আেছ? �ত��তাৰ সূয� ক’ৰ পৰা উদয় কৰাবা? িপতাৰ                                   
�ত��তা হ’ল �সইেটা কথােতা এিতয়া পুৰিণ হ’ল। িক� এিতয়া িক কিৰবা? পুৰিণ গাদী – এয়ােতা ভাল িনচা িক�                                   
এিতয়া িক কিৰবা? এিতয়া �কােনা নবীনতাৰ সূয� উদয় কৰা যােত সকেলােৰ মেুখেৰ উ�ািৰত হয় �য এই ই�াণ� �জানৰ                                   
পৰা নবীনতাৰ সূয� �কট হ’ল! িয কায� এিতয়াৈলেক �কােনও কৰা নাই, �সয়া এিতয়া কিৰ �দখুওৱা। অন�ুান, সি�লন                                 
কিৰলা, িবিশ� ব�ি�ৰ (আই. পী)ৰ �সৱা কিৰলা, বাতিৰকাকতত �কাশ কিৰলা – এয়ােতা সকেলােৱ কেৰ িক�                             
নবীনতাৰ িকবা �ৰঙিন �দখুওৱা। বিুজলা। 

িপতাৰ ঘৰ মােন িনজৰ ঘৰ। আৰােমেৰ সকেলা আিহ উপি�ত হ’লািহ। অ�ৰৰ আৰােম �লূ আৰােমা িদেয়। অ�ৰৰ                               
আৰাম নহ’�ল আৰামৰ সাধন থকা সে�ও আৰাম �পাৱা নাযায়। অ�ৰৰ আৰাম অথ�াৎ অ�ৰত সদায় ৰাম লগত আেছ,                                 
�সেয়েহ িযেকােনা পিৰি�েত আৰাম অনভুৱ কৰা। আৰাম আেছ নহয়, �ন অহা-�যাৱা কেৰাঁেত আৰাম নাইিকয়া �হ যায়?                               
তথািপও িমঠা নাটকৰ িনয়িত বিুল ভাবা। �মলােতা অনিু�ত কিৰ আছা নহয় জােনা। িপতাৰ �সেত িমিলত �হাৱা,                               
পিৰয়ালৰ �সেত িমিলত �হাৱা - এই �মলা উদযাপন কৰােটাও িমঠা িবিধৰ িবধান। বাৰ।ু 

সব�শি�শালী ��� আ�াসকলক, �িতেটা শি�ক সময়ত কায�ত �েয়াগ কেৰাঁতা সকেলা তী� পুৰষুাথ� স�ানসকলক,                         
সদায় �-পিৰৱত� নৰ �াৰা �সৱাত অ�ৰ-পচ�ৰ সফলতা পাওঁতা অ�েৰেৰ আনি�ত স�ানসকলক, সদায় িদলাৰাম                       
িপতাৰ আগত সচঁা অ�েৰেৰ �� �হ থােকাঁতা সফলতা- �ৰপূ ��� আ�াসকলক িদলাৰাম বাপদাদাৰ অ�েৰেৰ ��হপূণ�                             
�ৰণ আৰ ুনম�াৰ। 

পা�� ৰ লগত অব�� বাপদাদাৰ সা�াৎ 

সদায় িনজক িপতাৰ ছ�ছায়াত থােকাঁতা িবেশষ আ�া বিুল অনভুৱ কৰােন? য’ত িপতাৰ ছ�ছায়া আেছ, ত’ত সদায়                               
মায়াৰ পৰা সুৰি�ত �হ থািকবা। ছ�ছায়াৰ িভতৰত মায়া আিহব �নাৱােৰ। পিৰ�মৰ পৰা �তঃ দৰূ �হ যাবা। সদায়                                 
আনি�ত �হ থািকবা িকয়েনা �যিতয়া পিৰ�ম হয়, �তিতয়া পিৰ�েম আন�ৰ অনভুৱ নকৰায়। �যেনৈক, স�ানসকেল                           
�যিতয়া পিঢ়বৈল লয় �তিতয়া পঢ়াত পিৰ�ম হয় নহয় জােনা। পৰী�াৰ সময়ত ব�ত পিৰ�ম কেৰ, আন�েৰ �নেখেল।                               
আৰু �যিতয়া পিৰ�ম সমা� �হ যায়, পৰী�া �শষ �হ যায় �তিতয়া আনে�াৎসৱ কেৰ। গিতেক য’ত পিৰ�ম আেছ, ত’ত                                   
আন� নাই। য’ত আন� আেছ ত’ত পিৰ�ম নাই। ছ�ছায়াৰ িভতৰত থােকাঁতা অথ�াৎ সদায় আন�ত থােকাঁতা                             
িকয়েনা ইয়াত উ� পঢ়া পেঢ় িক� উ� পঢ়া �হাৱা সে�ও িন�য় আেছ �য আিম িবজয়ী হেয়ই, কৃতকায� �হেয়ই আেছাঁ                                     
�সইকাৰেণ আন�ত থােক। এয়া ক� ক�ৰ পঢ়া, নতুন কথা নহয়। গিতেক সদায় আন�ত থাকা আৰু আনেকা আন�ত                                 
থকাৰ বাত� া িদ থাকা, �সৱা কিৰ থাকা িকয়েনা �সৱাৰ ফল এই সময়েতা আৰু ভিৱষ�েতও �ভাগ কিৰ থািকবা। �সৱা                                   
কিৰেল �তিতয়ােহ ফল পাবা। 

িবদায়ৰ সময়ত - মখু� ভাই-ভনীসকলৰ লগত 

বাপদাদাই সকেলা স�ানক িনজৰ সমান কিৰ �তালাৰ �ভ ভাৱনােৰ উৰৱুাব িবচােৰ। িনিম� �হাৱা �সৱাধাৰী িপতাৰ                             
সমান হ’বই লােগ, �যেনৈকেয় নহওক িপতাই গিঢ় তুিলবই লােগ িকয়েনা এেন�ৱাসকলকেতা লগত �ল নাযাব।                           
িপতােৰােতা মিহমা আেছ নহয় জােনা। িপতা স�� আৰু সংগীসকল �লেঙৰা বা �খাৰা হ’�ল �শাভােতা নাপাব।                             
�লেঙৰা-�খাৰা বৰযা�ী হ’ব, সংগী নহয়, �সেয়েহ িশৱৰ বৰযা�ীত সদায় �লেঙৰা-�খাৰা �দখুওৱা �হেছ িকয়েনা িকছুমান                           
দবু�ল আ�া ধম�ৰাজপুৰী অিত�ম কিৰ �হ �যাগ� হ’ব। ভাল বাৰ।ু 
বৰদান:  �সৱাৰ ম�ত সমািহত কৰাৰ শি�ৰ �াৰা সফলতা মতূ�  হওঁতা মা�ৰ সাগৰ �হাৱা 

�যিতয়া �সৱাৰ ম�ত আহা �তিতয়া অেনক �কাৰৰ কথা স�খুত আেহ, �সই কথােবাৰক িনজৰ মাজত                           
সমািহত কিৰ �লাৱা �তিতয়া সফলতামতূ� �হ যাবাৈগ। সমািহত কৰা অথ�াৎ সংক� ৰপূেতা �কােনা ব��                           
কথা আৰু ভাৱৰ আংিশক ৰপূ যােত সমািহত �হ নাথােক। অকল�াণকাৰী কথা কল�াণৰ ভাৱনাত এেনৈক                           
পিৰৱত� ন কিৰ িদয়া �যন অকল�াণকাৰী কথাই নািছেলই। অৱ�ণক �ণৈল, িন�াক �িতৈল পিৰৱত� ন                       
কিৰ িদয়া – �তিতয়া মা�ৰ সাগৰ বিুল �কাৱা হ’ব। 



!! ওঁ� শাি� !! 

��াগান:  িব�াৰক নাচাই সাৰক �চাৱা বা িনজৰ মাজত সমািহত কিৰ লওঁতাজেনই তী� পুৰষুাথ�। 


