
 

 

মধুবন 

“*তন, মন, ধন আৰ ুস��ৰ শি�*” 

আিজ সব�শি�মান িপতাই িনজৰ শি�শালী স�ানসকলক চাই আেছহঁক। �িতগৰাকী �া�ণ আ�া শি�শালী �হেছ িক�                           
�মানসুিৰ। সব� শি� িপতাৰ উ�ৰািধকাৰ আৰু বৰদাতাৰ বৰদান। িপতা আৰু বৰদাতা- এই ��ত স��ৰ �াৰা �েত�ক                               
স�ানৰ এই ��� �াি� জ�ৰ পৰাই হয়। জ�েতই িপতাই সব� শি�ৰ অথ�াৎ জ� িস� অিধকাৰৰ অিধকাৰী কিৰ িদেয়,                                   
লগেত বৰদাতাৰ িহচাপত জ� হওঁেতই মা�ৰ সব�শি�মান কিৰ ‘সব� শি� ভৱ’ৰ বৰদান িদ িদেয়। সকেলা স�ােন                               
এজনৰ �াৰা এেকই ��ত অিধকাৰ �া� কেৰ িক� ধাৰণ কৰাৰ শি�েয় �মানসুিৰ কিৰ িদেয়। িপতাই সকেলােক                               
সদাকালৰ বােব সব� শি�শালী কিৰ �তােল িক� স�ানসকল যথা-শি�ৰ �হ যায়। এেনও �লৗিকক জীৱনেতই হওঁক বা                               
অেলৗিকক জীৱনেতই হওঁক সফলতাৰ আধাৰ শি�সমেূহই হয়। িযমান শি�, িসমােনই সফলতা। মখু� শি� �হেছ - তন,                               
মন, ধন আৰু স��ৰ। চািৰও�েয়ই আৱশ�ক। যিদ এই চািৰও�ৰ িভতৰত এটা শি�ও কম হয় �তে� জীৱনত ‘সদায়’                                 
আৰ ু‘সব�’ সফলতা নহয়। অেলৗিকক জীৱনেতা চািৰও� শি�েৰই আৱশ�ক। 

এই অেলৗিকক জীৱনত আ�া আৰু �কৃিত দেুয়া�েৰ সু�তাৰ আৱশ�ক। �যিতয়া আ�া সু� হয় �তিতয়া শৰীৰৰ                             
িহচাপ-িনকাচ বা শৰীৰৰ �ৰাগ শলূৰ পৰা কাঁইট �হ �যাৱাৰ কাৰেণ, �-ি�িতৰ কাৰেণ সু� অনভুৱ কেৰ। �তওঁেলাকৰ                               
মখুত, �চেহৰাত �বমাৰৰ ক�ৰ িচ� নাথােক। মখুেৰ �কিতয়াও �বমাৰৰ বণ�না নকেৰ, কম�েভাগৰ বণ�নাৰ সলিন                           
কম�েযাগৰ ি�িতৰ বণ�না কেৰ িকয়েনা �বমাৰৰ বণ�নােয়া �বমাৰ বিৃ� কৰাৰ কাৰণ �হ যায়। �তওঁেলােক �কিতয়াও                             
�বমাৰৰ ক�ৰ অনভুৱ নকিৰব, আৰু আনক ক�ৰ কথা �নাই ক�ৰ লহৰ িবয়পাই িনিদব। আৰু �বিছৈকেহ পিৰৱত� ন                               
শি�েৰ ক�ক স�ি�ৈল পিৰৱত� ন কিৰ স�� �হ থািক আনৰ মাজেতা স�ি�ৰ লহৰ িবয়পাব অথ�াৎ মা�ৰ সব�শি�মান                               
�হ শি�সমহূৰ বৰদানৰ পৰা সময় অনযুায়ী সহন শি�, সমািহত কৰাৰ শি� �েয়াগ কিৰব আৰু সময়ত শি�সমহূৰ                               
বৰদান বা উওৰািধকাৰ কায�ত অনা - এয়াই �তওঁেলাকৰ কাৰেণ বৰদান অথ�াৎ আশীব�ােদ দৰৱৰ কাম কিৰব িকয়েনা                               
সব�শি�মান িপতাৰ �াৰা িয সব� শি� �া� �হেছ �সয়া �যেন�ৱা পিৰি�িত, �যেন�ৱা সময় আৰু িযেটা িবিধৰ �াৰা                                 
�তামােলােক কায�ত লগাব িবচৰা, �তেন�ৱা ৰপূেতই এই শি�সমহূ �তামােলাকৰ সহেযাগী হ’ব পােৰ। এই শি�সমহূক বা                             
�ভূ–বৰদানক িযেটা ৰপূেতই িবচৰা �সইেটা ৰপূ ধাৰণ কিৰব পােৰ। এিতয়াই শীতলতাৰ ৰপূত, �েলাৱাৰ ৰপূত। পানীৰ                             
শীতলতাও অনভুৱ কৰাব পােৰ আৰু জইু �েলাৱােৰা অনভুৱ কৰাব পােৰ; দৰৱৰ কােমা কিৰব পােৰ আৰু শি�শালী                               
কিৰ �তালাৰ ‘টিনক’ৰ কােমা কিৰব পােৰ। �কৱল সময়ত কায�ত লেগাৱাৰ হত� া-কত� া �হাৱা। এই সব�শি�সমহূ                           
�তামােলাক মা�ৰ সব�শি�মানসকলৰ �সৱাধাৰী হয়। �যিতয়াই যাক আেদশ িদয়া, �তওঁ ‘হয় �জৰু’ বিুল �ক সহেযাগী                             
হ’ব িক� �সৱা �লাৱাসকেলা ইমান বিুধয়ক হ’ব লােগ। গিতেক শৰীৰৰ শি� আি�ক শি�ৰ আধাৰত সদায় অনভুৱ                               
কিৰব পাৰা অথ�াৎ সদায় সু� �হ থকাৰ অনভুৱ কিৰব পৰা। 

এই অেলৗিকক �া�ণ জীৱন হেয়ই সদায় সু� জীৱন। বৰদাতাৰ পৰা ‘সদায় সু� �হাৱাৰ’ বৰদান পাইছা। বাপদাদাই                               
ল�� কেৰ �য �া� �হাৱা বৰদানক ব�ত স�ােন সময়ত কায�ত লগাই লাভ ল’ব �নাৱােৰ বা এেনৈক �কাৱা �য শি�সমহূ                                     
অথ�াৎ �সৱাধাৰীসকলৰ পৰা িনজৰ িবশালতা আৰু িবশাল বিু�ৰ �াৰা �সৱা ল’ব �নাৱােৰ। ‘মা�ৰ সব�শি�মান’-                           
এইেটা ি�িত �কােনা সাধাৰণ নহয়! এইেটা ��� ি�িতও হয়, লগেত �ত�� ভােৱ পৰমা�াৰ �াৰা �পাৱা ‘পৰম উপািধ’ও                                 
হয়। উপািধৰ িনচা িকমান থােক! উপািধেয় িকমান কায� সফল কিৰ িদেয়! গিতেক এয়া পৰমা�-উপািধ, ইয়াত িকমান                               
আন� আৰু শি� িনিহত �হ আেছ! যিদ এই এটা উপািধৰ ি�িত ৰপূী আসনত অিধি�ত �হ থাকা �তে� এই সব�শি�সমহূ                                     
�সৱাৰ বােব সদায় হািজৰ অনভুৱ হ’ব, �তামােলাকৰ আেদশৰ অেপ�াত থািকব। গিতেক বৰদান আৰু উ�ৰািধকাৰক                           
কায�ত লেগাৱা। যিদ মা�ৰ সব�শি�মানৰ �মানত ি�ত নহয় �তে� শি�সমহূক আেদশ অনসুিৰ চেলাৱাৰ সলিন বােৰ                             
বােৰ িপতাক অনেুৰাধ জনাই থােক �য এইেটা শি� িদ িদয়া, �মাৰ এইেটা কায� কৰাই িদয়া, এইেটা �হ যাওঁক, এেন�ৱা �হ                                       
যাওঁক। গিতেক অনেুৰাধ কেৰাঁতা �কিতয়াও সদায় তৃ� �হ থািকব �নাৱােৰ। এ� কথা �শষ হ’ব অন� এ� আৰ� �হ                                   
যাব। �সইবােব মািলক �হ, �যাগযু� �হ যুি�যু� �সৱা �সৱাধাৰীসকলৰ পৰা �ল �লাৱা �তিতয়া সদায় সু�তাৰ �তঃ                               
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অনভুৱ কিৰবা। ইয়ােক �কাৱা হয় শাৰীিৰক শি�ৰ �াি�। 

এেনৈকেয় মনৰ শি� অথ�াৎ ��� সংক�ৰ শি�। মা�ৰ সব�শি�মানৰ �িতেটা সংক�ত ইমান শি� আেছ �য িযেটা                               
সময়ত িয িবচৰা �সয়া কিৰব পাৰা আৰু কৰাবও পাৰা িকয়েনা �তওঁেলাকৰ সংক� সদায় �ভ, ��� আৰু কল�াণকাৰী                                 
হ’ব। গিতেক য’ত ��� কল�াণৰ সংক� আেছ, �সয়া িন�য় িস� হয় আৰু মা�ৰ সব�শি�মান �হাৱাৰ কাৰেণ মেন                                 
�কিতয়াও মািলকক �ব�না কিৰব �নাৱােৰ, দখুৰ অনভুৱ কৰাব �নাৱােৰ। মন একা� অথ�াৎ এটাই �কনাত ি�ত �হ                               
থােক, িদগ�া� �হ ঘূিৰ নফুুেৰ। য’�ত িবচৰা, �যিতয়া িবচৰা মনক ত’ত ি�ত কিৰব পাৰা। �কিতয়াও মন দখুী হ’ব                                   
�নাৱােৰ, িকয়েনা �সই �সৱাধাৰী দাস �হ যায়। এয়া �হেছ মনৰ শি� িযেটা অেলৗিকক জীৱনত উ�ৰািধকাৰ বা বৰদানৰ                                 
ৰপূত �া� হয়। 

�সইদেৰ তৃতীয়িবধ �হেছ ধনৰ শি� অথ�াৎ �ান-ধনৰ শি�। �ান-ধেন �লূ ধনৰ �াি� �তঃ কৰায়। য’ত �ান ধন                                 
আেছ, ত’ত �কৃিত �তঃ দাসী �হ যায়। এই �লূ ধন �কৃিতৰ সাধনৰ বােব। �ান- ধনৰ �াৰা �কৃিতৰ সকেলা সাধন                                     
�তঃ �া� হয় �সইবােব �ান-ধন সকেলা ধনৰ িভতৰত ৰজা। য’ত ৰজা আেছ, ত’ত সকেলা পদাথ� �তঃ �া� হয়,                                   
পিৰ�ম কিৰবলগীয়া নহয়। যিদ �কােনা �লৗিকক পদাথ� �া� কৰাত পিৰ�ম কিৰবলগীয়া হয় �তে� তাৰ কাৰণ �ান                               
ধনৰ অভাৱ। বা�ৱত, �ান-ধন পদমাপদমপিত কিৰ �তােলাঁতা হয়। পৰমাথ�ই ব�ৱহাৰক �তঃ িস� কৰায়। গিতেক                           
পৰমা� ধনৰ গৰাকীসকল পৰমাথ� �হ যায়। সংক� কৰােৰা আৱশ�কতা নাই, �তঃ সকেলা আৱশ�কতা পূণ� �হ থােক।                               
ধনৰ ইমান শি� আেছ �য অেনক জ� এই �ান-ধেন ৰজােৰা ৰজা কিৰ িদেয়। গিতেক ধনেৰা শি� সহেজ �া� �হ যায়। 

�সইদেৰ- স��ৰ শি�। স��ৰ শি� �াি�ৰ �ভ ই�া এইবােবই হয় িকয়েনা স��ত ��হ আৰু সহেযাগৰ �াি� হয়। এই                                   
অেলৗিকক জীৱনত স��ৰ শি� ��ত ৰপূত �া� হয়। এইেটা জানােন, ��ত স��ৰ শি� িকদেৰ �া� হয়? এক - িপতাৰ                                     
�াৰা সব� স��, ি�তীয়েত - �দৱী পিৰয়ালৰ �াৰা স��। গিতেক ��ত স�� �হ গ’ল নহয় জােনা - িপতাৰ লগেতা আৰু                                       
পৰ�ৰৰ লগেতা। গিতেক স��ৰ �াৰা সদায় িনঃ�াথ� ��হ, অিবনাশী ��হ আৰু অিবনাশী সহেযাগ সদায় �া� �হ থােক।                                 
গিতেক স��েৰা শি� আেছ নহয়। এেনও িপতাই স�ানৰ পৰা িক িবচােৰ অথবা স�ােন িপতাকৰ পৰা িক িবচােৰ?                                 
সহেযাগৰ বােব, সময়ত সহেযাগ �া� হওঁক। গিতেক এই অেলৗিকক জীৱনত চািৰও� শি�ৰ �াি� বৰদানৰ ৰপূত,                             
উ�ৰািধকাৰী ৰপূত আেছ। য’ত চািৰও �কাৰৰ শি� �া� হয়, �তওঁৰ সকেলা সময়েত ি�িত �কেন�ৱা হ’ব? সদায়                               
মা�ৰ সব�শি�মান। এইেটা ি�িতৰ আসনত সদায় ি�ত �হ থাকােন? ইয়ােকই অন� কথাত িনজৰ ৰজা বা ৰাজেযাগী বিুল                                 
�কাৱা হয়। ৰজাসকলৰ ভঁৰাল সদায় ভৰপূৰ �হ থােক। গিতেক ৰাজেযাগী অথ�াৎ সদায় শি�সমহূৰ ভঁৰাল ভৰপূৰ �হ                               
থকা, বিুজলা? ইয়ােক �কাৱা হয় ��� �া�ণ অেলৗিকক জীৱন। সদায় মািলক �হ সব� শি�ক কায�ত লেগাৱা। যথাশি�ৰ                                 
সলিন সদায় শি�শালী �হাৱা। অনেুৰাধ কেৰাঁতা নহয়, সদায় তৃ� �হ থােকাঁতা �হাৱা। বাৰ।ু 

মধুবনৈল অহাৰ সুেযাগেতা সকেলােৱ পাই আছা নহয়। এই �া� �হাৱা ভাগ�ক সদায় লগত ৰািখবা। ভাগ�িবধাতাক লগত                               
ৰখা অথ�াৎ ভাগ�ক লগত ৰখা। িতিনটা ম�লৰ পৰা আিহেছ। �বেলগ �বেলগ �ানৰ 3খন নদী আিহ একি�ত �হেছ -                                   
ইয়ােকই ি�েবণী সংগম বিুল �কাৱা হয়। বাপদাদাইেতা বৰদাতা �হ সকেলােক বৰদান িদেয়। বৰদানক কায�ত লেগাৱা,                             
�সইেটা �েত�কেৰ িনজৰ ওপৰত। বাৰ।ু 

চািৰওফালৰ সকেলা উ�ৰািধকাৰ আৰু বৰদানৰ অিধকাৰী ��� আ�াসকলক, সব� মা�ৰ সব�শি�মান ���                       
আ�াসকলক, সদায় স�ি�ৰ লহৰ িবয়েপাৱা স�� আ�াসকলক, সদায় পৰমাথ�ৰ �াৰা ব�ৱহাৰত িসি� �া� কেৰাঁতা                           
মহান আ�াসকলক বাপদাদাৰ ��হ আৰ ুশি� স�� �ৰণ আৰ ুনম�াৰ। 

“সকেলােৰ সহেযাগৰ �াৰা সুখময় সংসাৰ” কায��সূচীৰ িবষেয় - অব�� বাপদাদাৰ ��ৰণা 

এই িবষয়� এেন�ৱা �য িনেজই সকেলােৱ সহেযাগ যািচব। সহেযােগেৰ আেকৗ স��েতা আিহব �সইবােব িনেজই অিপ�ত                             
হ’ব। �কৱল �ভভাৱনা, �ভকামনা স�� �সৱাত �সৱাধাৰীসকল আগবঢ়া। �ভভাৱনাৰ ফল �া� নহ’ব - এয়া হ’বই                             
�নাৱােৰ। �সৱাধাৰীসকলৰ �ভভাৱনা, �ভকামনাৰ ধৰণীেয় সহেজ ফল িদয়াৰ িনিম� হ’ব। ফল �তয়াৰ আেছ, �কৱল                           
ধৰণী �তয়াৰ �হাৱাত অলপ �দৰী আেছ। ফলেতা খৰেখদাৈক ওলাব িক� তাৰ বােব �যাগ� ধৰণী লােগ। এিতয়া �সই                                 



ধৰণী �তয়াৰ �হ আেছ। 

এেনেয়েতা �সৱা সকেলােৰ কৰাৰ আৱশ�ক িক� তথািপও িয িবেশষ স�া আেছ, �তওঁেলাকৰ মাজৰ পৰা সমীপত অহা                               
নাই। �সৱা ৰাজ� স�ািধকাৰীসকলেৰই হওক বা ধম�ৰ স�ািধকাৰীসকলেৰই হওক, িক� সহেযাগী �হ স�খুত আহক,                           
সময়ত সহেযাগী হওক - ইয়াৰ আৱশ�কতা আেছ। ইয়াৰ বােবেতা শি�শালী বাণ লগাব লািগব। �দখা যায় �য শি�শালী                                 
বাণ �সয়াই হয় য’ত সকেলা আ�ােৰ সহেযাগৰ ভাৱনা, সুখৰ ভাৱনা, স�াৱনা থােক। ইয়াৰ �াৰা সকেলা কায� সহেজ                                 
সফল হয়। এিতয়া িয �সৱা কৰা �সয়া �বেলেগ �বেলেগ কৰা। িক� �যিতয়া আগৰ িদনত �কােনাবা কায� কিৰবৈল গ’�ল                                   
�গােটই পিৰয়ালৰ আশীব�াদ �ল �গিছল। �সই আশীব�ােদই সহজ কিৰ িদেয়। গিতেক বত� মান �সৱাত এইেটা সংেযাজন                             
কিৰব লােগ। গিতেক �কােনা কায� আৰ� কৰাৰ আগেত সকেলােৱ �ভভাৱনা, �ভকামনা �লাৱা, সকেলােৰ পৰা                           
স�ি�ৰ বল ভেৰাৱা, �তিতয়ােহ শি�শালী ফল ওলাব। এিতয়া ইমান ক� কৰাৰ আৱশ�কতা নাই। সকেলােৱ িভতৰৰ                             
পৰা খালী �হ �গেছ। পিৰ�ম কৰাৰ আৱশ�কতা নাই। ফুৱাই িদয়া ইয়াৈলেক আিহ যাব- এেন�ৱাৈক িভতৰৰ পৰা খালী।                                 
আৰু আিজ-কািলেতা সকেলােৱ ভািব আেছ �য অন� �কােনা শি� লােগ িযেয় িনয়�ণ কিৰব পােৰ - ৰাজ�েকই হওঁক বা                                   
ধম�েকই হওঁক। িভতৰৰ পৰাই িবচািৰ আেছ। �কৱল �া�ণ আ�াসকলৰ �সৱাৰ িবিধত পাথ�ক� থািকব লােগ, �সয়াই ম�                               
�হ যাব। এিতয়ােতা ম� মাতা আৰু িসি� হওক। 50 বছৰ পিৰ�ম কিৰলা। এই সকেলােবােৰা হ’বলগীয়াই আিছল,                               
অনভুৱী �হ গ’লা। এিতয়া সকেলা কায�েতই এইেটা ল�� ৰাখা �য ‘সকেলােৰ সহেযােগেৰ সফলতা’- �া�ণসকলৰ বােব                             
এইেটা িবষয় ব�। বাকী জগতৰ বােব িবষয় ব� �হেছ- ‘সকেলােৰ সহেযাগত সুখময় সংসাৰ’। 

বাৰ।ু এিতয়ােতা �তামােলাক সকেলােৰ িসি�ৰ �ত�� ৰপূ �দখা �পাৱা যাব। �কােনা মীমাংসা �নােহাৱা কায�ও                           
�তামােলাকৰ দিৃ�েৰ, �তামােলাকৰ সহেযােগেৰ সহেজ সমাধা হ’ব যাৰ বােব ভি�ত ধন� ধন� বিুল আ�ান কিৰব। এই                               
সকেলা িসি�ও �তামােলাকৰ ওচৰত �ত�� ৰপূত আিহব। �কােনা িসি�ৰ ৰীিতেৰ �তামােলােক নক’বা �য হয় এয়া �হ                               
যাব, িক� �তামােলাকৰ িনেদ�শনাই �তঃ িসি� �া� কৰাই থািকব। �তিতয়ােহ �জা শী�তােৰ �তয়াৰ হ’ব, সকেলা                             
ফালৰ পৰা ওলাই �তামােলাকৰ ফােল আিহব। এই িসি�ৰ ভূিমকা এিতয়া চিলব। িক� �থমেত ইমান শি�শালী �হাৱা                               
যােত িসি�ক �ীকাৰ নকৰা, �তিতয়ােহ এই �ত��তা হ’ব। নহ’�ল, িসি� দাতাই যিদ িসি�ত আৱ� �হ যায় �তিতয়া িক                                   
কিৰব? গিতেক এই সকেলা কথা ইয়াৰ পৰাই আৰ� হ’ব। িপতাৰ িয গায়ন আেছ �য �তওঁ িচিকৎসেকা (চাজ� েনা) হয়,                                   
অিভয�াও (ইি�িনয়ােৰা) হয়, উকীেলা হয়, িবচাৰেকা (জােজা) হয়, এয়া বা�ৱত সকেলােৱ অনভুৱ কিৰব, �তিতয়া                           
সকেলা ফালৰ পৰা বিু� আঁতিৰ এফােল যাব। এিতয়ােতা �তামােলাকৰ িপচত িভৰ লািগব। বাপদাদাইেতা এই দশৃ� চায়                               
আৰু �কিতয়াবা �কিতয়াবা এিতয়াৰ দশৃ� চায় - ব�ত পাথ�ক� �দিখবৈল পায়। �তামােলাক �কান �হাৱা, �সয়া িপতাই                               
জােন! ব�ত ব�ত আচিৰত ভূিমকা হ’বলগীয়া আেছ, িযেটা �তামেলাকৰ �খয়াল আৰু সেপানেৰা অেগাচৰ। �কৱল অলপ                             
�ৰ আেছ ব� । িযদেৰ �কিতয়াবা �কিতয়াবা পদ� া অলপ লািগ ধেৰ নহয়। পতাকাও উৰওুৱা �কিতয়াবা লািগ ধেৰ নহয়।                                 
এেনদেৰ এিতয়া অলপ অলপ লািগ আেছ। �তামােলাক িয �হাৱা, �যেন�ৱা �হাৱা - ব�ত মহান �হাৱা। �যিতয়া                               
�তামােলাকৰ িবেশষ� �ত�� হ’ব �তিতয়ােহ ই� হ’বা। অৱেশষতেতা ভ� মালাও �ত�� হ’ব নহয় জােনা, িক�                             
�থমেত ঠা�ৰ সািজ কািচ �তয়াৰ হ’�ল �তিতয়ােহ ভ� আিহব। ভাল বাৰ।ু 

!! ওঁ� শাি� !! 

বৰদান:  িনজৰ আৰামেকা ত�াগ কিৰ �সৱা কেৰাঁতা সব�দা স��, সব�দা হিষ�ত �হাৱা 
�সৱাধাৰীেয় িনজৰ ৰািত-িদনৰ আৰামেকা ত�াগ কিৰ �সৱােতই আৰাম অনভুৱ কেৰ, �তওঁৰ স�ক� ত                       
থােকাঁতা বা স��ত আেহাঁতাসকেল সমীপতাৰ এেন�ৱা অনভুৱ কেৰ �যন শীতলতা বা শি�, শাি�ৰ                         
িনজৰাৰ তলত বিহ আেছ। ��� চিৰ�বান �সৱাধাৰীেয় কামেধনু �হ িচৰকালৰ বােব সকেলােৰ                       
মেনাকামনা পূণ� কিৰ িদেয়। এেন�ৱা �সৱাধাৰীৰ সদায় হিষ�ত আৰু সদায় স�� �হ থকাৰ বৰদান �তঃ                             
�া� �হ যায়। 

��াগান:  �ান �ৰপূ হ’বৈল হ’�ল সকেলা সময়ত পঢ়াৰ �িত মনেযাগ িদয়া, িপতা আৰু পঢ়াৰ �িত সমান মৰম                               
ৰাখা। 


