
 

 

 

ওঁ� শাি�। ​আি�ক িপতাই আি�ক স�ানসকলক বজুায়। স�ান �কানসকল? এই �া�ণসকল। এইেটা �কিতয়াও পাহিৰ                           
নাযাবা �য আিম �া�ণ হও ঁ, �দৱতা হ'বৈল �গ আেছাঁ। বণ�সমেূহা �ৃিতৈল আিনবলগীয়া হয়। ইয়াত �তামােলাক পৰ�ৰ                               
�কৱল �া�েণই �হাৱা। �া�ণসকলক �বহদৰ (অসীমৰ) িপতাই পঢ়ায়। এই ��াই নপঢ়ায়। িশৱবাবাই ��াৰ �াৰা                           
পঢ়ায়। �া�ণসকলকেহ পঢ়ায়। শ�ূৰ পৰা �া�ণ �নােহাৱাৈক �দৱী-�দৱতা হ'ব �নাৱািৰবা। উ�ৰািধকাৰ িশৱবাবাৰ                       
পৰা �পাৱা যায়। �সই িশৱবাবােতা সকেলােৰ িপতা। এই ��াক “��ট ��ট ��� ফাদাৰ” বিুল �কাৱা হয়। �লৗিকক                                 
িপতােতা সকেলােৰ থােক। পাৰেলৗিকক িপতাক ভি� মাগ�ত �ৰণ কেৰ। এিতয়া �তামােলাক স�ানসকেল বিুজ �পাৱা এওঁ                             
(��া) �হেছ অেলৗিকক িপতা যাক �কােনও নাজােন। যিদও ��াৰ মি�ৰ আেছ, ইয়ােতা �জািপতা আিদ �দৱৰ মি�ৰ                               
আেছ। �তওঁক �কােনাবাই ‘মহাবীৰ’ বিুল কয়, ‘িদলৱালা’ বিুলও কয়। িক� বা�ৱত ‘িদল’ (অ�ৰ) লওঁতা �হেছ                             
িশৱবাবা, �জািপতা আিদ �দৱ ��া নহয়। সকেলা আ�াক সদায় সুখী কিৰ �তােলাঁতা, আনি�ত কেৰাঁতা এজেনই                             
িপতা। এয়াও �কৱল �তামােলােকেহ জানা। জগততেতা মনষু�ই এেকােৱ নাজােন। তু� বিু�ৰ হয়। আিম �া�ণসকেলেহ                           
িশৱবাবাৰ পৰা উ�ৰািধকাৰ �ল আেছাঁ। �তামােলােকও এইেটা বােৰ বােৰ পাহিৰ �যাৱা। �ৃিতত থকােতা বৰ সহজ।                             
‘�যাগ’ শ�� স��াসীসকেল ৰািখেছ। �তামােলােকেতা িপতাক �ৰণ কৰা। ‘�যাগ’ শ�� গতানগুিতক। ইয়াক �যাগ                         
আ�ম বিুলও �কাৱা নহয়, স�ানসকল আৰু িপতা বিহ আেছ। স�ানসকলৰ কত� ব� হ'ল - �বহদৰ িপতাক �ৰণ কৰা।                                 
আিম �া�ণ, ককাৰ পৰা উ�ৰািধকাৰ �ল আেছাঁ ��াৰ �াৰা �সইবােব িশৱবাবাই কয় িযমান পাৰা �ৰণ কিৰ থাকা।                                 
িচ�ও লািগেল ৰাখা �তিতয়া �ৃিত থািকব।আিম �া�ণ, িপতাৰ পৰা উ�ৰািধকাৰ লওঁ। �া�েণ জােনা �কিতয়াবা িনজৰ                               
জািতক পাহিৰ যায়? �তামােলাক শ�ূৰ সংগত আিহেল �া�ণ �বাধ পাহিৰ �যাৱা। �া�ণেতা �দৱতাসকলতৈকও ���                           
িকয়েনা �তামােলাক �া�ণ �ানপূণ� �হাৱা। ভগৱানক সব�� বিুল কয় নহয় জােনা। ইয়ােৰা অথ� নাজােন। এেন�ৱা নহয়                               
�য সকেলােৰ অ�ৰত িক আেছ �তওঁ বিহ চাই থােক। নহয়, �তওঁৰ সৃি�ৰ আিদ-মধ�-অ�ৰ �ান আেছ। �তওঁ বীজৰপূ                                 
হয়। ব�ৃৰ আিদ-মধ�-অ�ক জােন। গিতেক এেনেহন িপতাক ব�ত �ৰণ কিৰব লােগ। এও ঁ (��া)ৰ আ�ােয়া �সই                             
িপতাক �ৰণ কেৰ। �সই িপতাই কয় - এই ��ােয়া �মাক �ৰণ কিৰব �তিতয়া এই পদ �া� কিৰব। �তামােলােকও �ৰণ                                     
কিৰেল পদ পাবা। �পান �থেম �তামােলাক অশৰীৰী �হ আিহিছলা আেকৗ অশৰীৰী �হ উভিত যাব লােগ। অন� সকেলা                                 
�তামােলাকক দখু িদও ঁতা হয়, �তওঁেলাকক িকয় �ৰণ কিৰবা। িযেহতু �তামােলােক �মাক পাইছা, মই �তামােলাকক নতুন                             
সৃি�ৈল �ল যাবৈল আিহেছাঁ। তাত �কােনা দখু নাই। �সয়া �হেছ �দৱী স��। ইয়াত �ী-পুৰষুৰ স��ত �থেম দখু হয়                                   
িকয়েনা িবকাৰী হয়। �তামােলাকক এিতয়া মই �সই সৃি�ৰ লায়ক (উপযু�) কিৰ �তােলাঁ, য'ত িবকাৰৰ কথা নাথােক।                               
এই কাম মহাশ� বিুল গায়ন আেছ িযেয় আিদ-মধ�-অ� দখু িদেয়। ��াধৰ বােব এেনৈক �কাৱা নহয় �য আিদ-মধ�-অ�                                 
দখু িদেয়, নহয়। কামক জয় কিৰব লােগ। িসেয়ই আিদ-মধ�-অ� দখু িদেয়। পিতত কিৰ �তােল। পিতত শ�ই িবকাৰক                                 
বজুায়। এই শ�ক িজিনব লােগ। �তামােলােক জানা আিম �গ�ৰ �দৱী-�দৱতা �হ আেছাঁ। �যিতয়াৈলেক এইেটা িন�য় নহয়                               
�তে� এেকােৱ পাব �নাৱািৰবা। 

িপতাই বজুায় - স�ানসকল মন-বচন-কম�ত িনখুতঁ (এ��েৰট) হ'ব লােগ। পিৰ�ম আেছ। জগতত এইেটা �কােনও নাজােন                             
�য �তামােলােক ভাৰতক �গ� কিৰ গিঢ় �তালা। আগৈল �গ বিুজব। িবচােৰও এক িব�, এক ৰাজ�, এক ধম�, এক ভাষা                                     
হও ঁক। �তামােলােক বজুাব পাৰা - সত�যুগত আিজৰ পৰা 5 হাজাৰ বছৰ পূেব� এক ৰাজ�, এক ধম� আিছল যাক �গ� বিুল                                       
�কাৱা হয়। ৰামৰাজ� আৰু ৰাৱণ ৰাজ�েকা �কােনও নাজােন। এশ শতাংশ তু� বিু�ৰ পৰা এিতয়া �তামােলাক �� বিু�ৰ                                 

17-02-2021  �াতঃমৰুলী  ওঁ� শাি�!  "বাপদাদা"  মধুবন। 

“মৰমৰ স�ানসকল – �তামােলাক �া�েণই �দৱতা �হাৱাৈগ, �তামােলােক ভাৰতক �গ� কিৰ গিঢ় �তালা, �সেয়েহ �তামােলাকৰ িনজৰ �া�ণ 
জািতৰ িনচা থািকব লােগ” 

��:  �কৃত �া�ণৰ মখু� ল�ণসমহূ িক হ'ব? 

উ�ৰ:  (1) �কৃত �া�ণৰ এই পুৰিণ সৃি�ৰ পৰা লংগৰ উ� যাব। �তওঁেলােক �যন এইখন সৃি�ৰ পাৰ এিৰ িদেল।                                 
(2) �কৃত �া�ণ �সইজন িযেয় হােতেৰ কাম কেৰ আৰু বিু� সদায় িপতাৰ �ৃিতত থােক অথ�াৎ কম�েযাগী                               
হয়। (3) �া�ণ অথ�াৎ কমল ফুলৰ সমান। (4) �া�ণ অথ�াৎ সদায় আ�া-অিভমানী �হাৱাৰ বােব                           
পুৰষুাথ� কেৰাঁতা। (5) �া�ণ অথ�াৎ কাম মহাশ�ৰ ওপৰত িবজয় �া� কেৰাঁতা। 



�হাৱা পুৰষুাথ�ৰ �ম অনসুিৰ। িপতাই বিহ �তামােলাকক পঢ়ায়। �কৱল িপতাৰ মতত চলা। িপতাই কয় �য পুৰিণ সৃি�ত                                 
থািক পদমু ফুলৰ সমান পিৱ� �হ থাকা। �মাক �ৰণ কিৰ থাকা। িপতাই আ�াসকলক বজুায়। মই আ�াসকলকেহ                               
পঢ়াবৈল আিহেছাঁ এই ইি�য়ৰ (��াৰ শৰীৰৰ) �াৰা। �তামােলাক আ�াসকেলও ইি�য়ৰৰ �াৰা �না। স�ানসকল                         
আ�া-অিভমানী হ'ব লােগ। এয়ােতা পুৰণা িছঃ িছঃ শৰীৰ। �তামােলাক �া�ণ পূজাৰ �যাগ� নহয়। �তামােলাক গায়ন                             
�যাগ� �হাৱা, পূজাৰ �যাগ� �দৱতা �হাৱা। �তামােলােক �মত অনসুিৰ িব�ক পিৱ� �গ� কিৰ গিঢ় �তালা �সইবােব                               
�তামােলাকৰ গায়ন আেছ। �তামােলাকৰ পূজা হ'ব �নাৱােৰ। গায়ন �কৱল �তামােলাক �া�ণসকলৰ, �দৱতাসকলৰ                       
নহয়। িপতাই �তামােলাককেহ শ�ূৰ পৰা �া�ণ কিৰ �তােল। জগত অ�া বা ��া আিদৰ মি�ৰ িনম�াণ কেৰ িক�                                 
�তওঁেলােক এইেটা গম নাপায় �য এও ঁ �কান? জগত িপতােতা ��া হ’ল নহয় জােনা। �তওঁক �দৱতা বিুল �কাৱা নহয়।                                   
�দৱতাসকলৰ আ�া আৰু শৰীৰ দেুয়াটাই পিৱ�। এিতয়া �তামােলাক আ�া পিৱ� �হ �গ থাকা। পিৱ� শৰীৰ নহয়।                               
এিতয়া �তামােলােক ঈ�ৰৰ মতত ভাৰতক �গ� কিৰ গিঢ় আছা। �তামােলােকা �গ�ৰ �যাগ� �হ আছা। সেতা�ধান িন�য়                               
হ'ব লােগ। �কৱল �তামােলাক �া�ণসকলকেহ িপতাই বিহ পঢ়ায়। �া�ণ ব�ৃ বিৃ� �হ �গ থািকব। �া�ণ িযসকল দঢ়ৃ �হ                                   
যাব �তওঁেলাক আেকৗ �দৱতা হ'বৈগ। এয়া নতুন ব�ৃ। মায়াৰ ধুমহুাও লােগ। সত�যুগত �কােনা ধুমহুা নালােগ। ইয়াত                               
মায়াই বাবাৰ �ৃিতত থািকব িনিদেয়। আিম বাবাৰ �ৃিতত থািকব িবচােৰাঁ। তেমাৰ পৰা যােত সেতা�ধান হও ঁ। সকেলা                               
িনভ� ৰ কেৰ �ৃিতত থকাৰ ওপৰত। ভাৰতৰ �াচীন �যাগ �িস�। িবেদশৰ �লাকসকেলও িবচােৰ �য �কােনাবা আিহ                             
�াচীন �যাগ িশকাওঁক। এিতয়া �যােগা দইু �কাৰৰ - এিবধ �হেছ হঠেযাগী, আনিবধ �হেছ ৰাজেযাগী। �তামােলাক �হছা                               
ৰাজেযাগী। এয়া ভাৰতৰ �াচীন ৰাজেযাগ িয িপতাইেহ িশকায়। �কৱল গীতাত �মাৰ পিৰৱেত� কৃ�ৰ নাম িদ িদেছ।                               
িকমান পাথ�ক� �হ গ'ল। িশৱজয়�ী হয় গিতেক �তামােলাকৰ �ব��েৰা জয়�ী হয়, য'ত �কৃ�ৰ ৰাজ� চেল।                             
�তামােলােক জানা িশৱবাবাৰ জয়�ী হয় গিতেক গীতােৰা জয়�ী হয়। �ব��েৰা জয়�ী হয় য'ত �তামােলাক পিৱ� �হ                               
যাবাৈগ। ক� পূব�ৰ দেৰ �াপনা কেৰ। এিতয়া িপতাই কয় - �মাক �ৰণ কৰা। �ৰণ নকিৰেল মায়াই িকবা নহয় িকবা                                     
িবকম� কৰাই িদেয়। �ৰণ নকিৰেল চৰ খাবলগীয়া হয়। �ৃিতত থািকেল চৰ খাবলগীয়া নহ’ব। এয়া মিু�যু� (বি�ং)                               
হয়। �তামােলােক জানা - আমাৰ শ� �কােনা মনষু� নহয়। ৰাৱণ �হেছ শ�। 

িপতাই কয় - এই সময়ৰ িববাহ মােন সমেূল নাশ। ইজেন িসজনৰ সমেূল নাশ কিৰ িদেয়। (পিতত কিৰ িদেয়) এিতয়া                                     
পাৰেলৗিকক িপতাই আধ�ােদশ (��ম) জাৰী কিৰেছ, স�ানসকল এই কাম মহাশ� হয়। ইয়াৰ ওপৰত িবজয়ী �হাৱা আৰু                               
পিৱ�তাৰ �িত�া কৰা। �কােনােৱ যােত পিতত নহয়। এই িবকাৰৰ বশৱত� �হ জ�-জ�া�ৰ �তামােলাক পিতত �হছা                             
�সইবােব কাম মহাশ� বিুল �কাৱা হয়। সাধু-স� সকেলােৱ কয় - পিতত-পাৱন আহা। সত�যুগত �কােনা পিতত নাথােক।                               
িপতা আিহ �ােনেৰ সকেলােৰ সৎগিত কেৰ। এিতয়া সকেলা দগু�িতত আেছ। �ান িদও ঁতা �কােনা নাই। �ানদাতা                             
এজেনই �ান সাগৰ হয়। �ােনেৰ িদন হয়। িদন �হেছ ৰামৰ, ৰািত �হেছ ৰাৱণৰ। এই শ�েবাৰৰ যথাথ� অথ�ও                                 
�তামােলাক স�ানসকেল বিুজ �পাৱা। �কৱল পুৰষুাথ�ত দবু�লতা আেছ। িপতাইেতা ব�ত ভালদেৰ বজুায়। �তামােলােক 84                           
জ� স�ূণ� কিৰলা, এিতয়া পিৱ� �হ উভিত যাব লােগ। �তামােলাকৰেতা �� অহংকাৰ থািকব লােগ।আিম আ�াসকেল                               
বাবাৰ মতত এই ভাৰতক �গ� কিৰ গিঢ় আেছাঁ, িয �গ�ত আেকৗ ৰাজ� কিৰম। িযমান পিৰ�ম কিৰবা িসমান পদ পাবা।                                     
লািগেল ৰজা-ৰাণী �হাৱা, লািগেল �জা �হাৱা। ৰজা-ৰাণী �কেনৈক হয়, �সয়াও �দিখ আছা। “িপতাক অনসুৰণ কৰা”                             
(ফল' ফাদাৰ) বিুল গায়ন কৰা হয়, �সয়া এিতয়াৰ কথা। �লৗিকক স��ৰ বােব �কাৱা নহয়। এই িপতাই মত িদেয় –                                     
মােমক� (মেনেৰ �কৱল �মাক) �ৰণ কৰা �তিতয়া িবকম� িবনাশ হ'ব। �তামােলােক বিুজ �পাৱা আিম এিতয়া �মতত                               
চেলাঁ। ব�তৰ �সৱা কেৰাঁ। স�ানসকল, িপতাৰ ওচৰৈল আেহ গিতেক িশৱবাবােয়া �ােনেৰ মেনাৰ�ন কৰায়। এেৱাঁেতা                           
(��াই) িশেক নহয় জােনা। িশৱবাবাই কয় - মই আেহাঁ পুৱিত �বলা। বাৰু আেকৗ যিদ �কােনাবা সা�াৎ কিৰবৈল আেহ                                   
�তে� এওঁ (��াবাবাই) নবুজুাব জােনা। এেনৈক ক'ব জােনা �য বাবা আপুিন আিহ বজুাওক, মই নবুজুাও। এয়া অিত ��                                   
গূঢ় কথা। মইেতা সকেলাতৈক ভালদেৰ বজুাব পােৰাঁ। �তামােলােক এেনৈক িকয় ভাবা �য িশৱবাবাইেহ বজুায়, এও ঁ                             
(��াবাবাই) চােগ নবুজুায়। এয়াও জানা ক� পূেব� এওঁ বজুাইিছল, �সইবােবেতা এই পদ পাইেছ। ম�ােয়া বজুাইিছল নহয়                               
জােনা। �তেৱাঁ উ� পদ পায়। ম�া-বাবাক সূ�বতনত �দখা পায় �সেয়েহ স�ানসকেল িপতাক অনসুৰণ কিৰব লােগ।                             
সমিপ�তও গিৰবসকলেহ হয়, চহকীসকল হ'ব �নাৱােৰ। গিৰবসকেলেহ কয় - এই সকেলােবাৰ আেপানাৰ। িশৱবাবােতা                         
দাতা হয়। �তওঁ �কিতয়াও নলয়। স�ানসকলক কয় - এই সকেলােবাৰ �তামােলাকৰ। মই িনজৰ বােব মহল ইয়ােতা                               
িনম�াণ নকৰাওঁ, তােতা িনম�াণ নকৰাওঁ। �তামােলাকক �গ�ৰ মািলক কিৰ �তােলা ঁ। এিতয়া এই �ান ৰ�েৰ �জােলাঙা                             
ভৰপূৰ কিৰব লােগ। মি�ৰৈল �গ কয় - �মাৰ �জােলাঙা ভৰপূৰ কিৰ িদয়া। িক� �কেন ধৰণৰ, িক ব�েৰ �জােলাঙা                                   
ভৰপূৰ কিৰব.... �জােলাঙা ভৰপূৰ কেৰাঁতােতা �হেছ ল�ী, িযেয় ধন িদেয়। িশৱৰ ওচৰৈলেতা নাযায়, শংকৰৰ ওচৰত                             



�গ কয়। এেনৈক ভােব �য িশৱ আৰ ুশংকৰ এজেনই িক� এেন�ৱােতা নহয়। 

িপতা আিহ সত� কথা �নায়। িপতা হেয়ই দখুহত� া সুখকত� া। �তামােলাক স�ানসকল গাহ� �� ব�ৱহাৰেতা থািকব লােগ।                             
�পছাগত কাম-কােজা কিৰব লােগ। �েত�েকই িনজৰ বােব ৰায় িবচােৰ - বাবা মই এইেটা কথাত িমছা মািতবলগীয়া হয়।                                 
িপতাই �েত�কেৰ নাড়ীৰ ��ন (ি�িত) চাই পৰামশ� িদেয় িকয়েনা িপতাই বিুজ পায় মই ক'ম আৰু কিৰব �নাৱািৰব                                 
এেন�ৱা ৰায়েনা িকয় িদও ঁ। নাড়ীৰ ��ন চাই ৰােয়া এেন�ৱা িদয়া হয় যােত কিৰবও পােৰ। ক'ম আৰু নকিৰব �তে�                                   
অবাধ�ৰ শাৰীত আিহ যাব। �েত�কেৰ িনজৰ িনজৰ িহচাপ-িনকাচ আেছ। িচিকৎসকেতা (চাজ� নেতা) এজেনই, �তওঁৰ                         
ওচৰৈল আিহব লােগ। �তওঁ স�ূণ� ৰায় িদব। সকেলােৱ সুিধব লােগ - বাবা এইেটা অৱ�াত মই �কেনৈক চলা উিচত?                                   
এিতয়া িক কেৰাঁ? িপতাই �গ�ৈলেতা �ল যায়। �তামােলােক জানা আিম �গ�বাসীেতা হ'বৈল �গ আেছাঁ। এিতয়া আিম                               
সংগমবাসী। �তামােলাক এিতয়া নৰকেতা নাই আৰু �গ�েতা নাই। িযসকল �া�ণ হয় �তওঁেলাকৰ লংগৰ এই িছঃ িছঃ                               
সৃি�ৰ পৰা উ� গ'ল। �তামােলােক কিলযুগী জগতৰ পাৰ ত�াগ কিৰছা। �কােনা �কােনা �া�ণ �ৃিতৰ যা�াত তী�                               
গিতেৰ �গ আেছ, �কােনাবা কম। �কােনাবাই হাত এিৰ িদেয় অথ�াৎ পুনৰাই কিলযুগৈল �িচ যায়। �তামােলােক জানা                               
নাৱৰীয়াই আমাক এিতয়া �ল �গ আেছ। �সই যা�ােতা অেনক �কাৰৰ আেছ। �তামােলাকৰ এটাই যা�া। এই যা�া                               
এেকবােৰ অনন�। অৱেশ� হয় ধুমহুা আেহ িযেয় �ৃিত খি�ত কিৰ িদেয়। এই �ৃিতৰ যা�াক ভালদেৰ দঢ়ৃ কিৰ �লাৱা।                                   
পিৰ�ম কৰা। �তামােলাক কম�েযাগী। িযমান পাৰা হােতেৰ কম� কৰা অ�েৰেৰ �ৰণ কৰা…. আধাক� �তামােলাক                           
��িমকাই ি�য়তমক �ৰণ কিৰ আিহছা। বাবা ইয়াত ব�ত দখু, এিতয়া আমাক সুখধামৰ মািলক কিৰ �তালা। �ৃিতৰ                               
যা�াত থািকেল �তামােলাকৰ পাপ নাইিকয়া �হ যাব। �তামােলােকই �গ�ৰ উ�ৰািধকাৰ পাইিছলা, এিতয়া �হৰৱুালা।                         
ভাৰত �গ� আিছল �সইবােবেতা �কাৱা হয় �াচীন ভাৰত। ভাৰতেকই ব�ত মান িদেয়। সকেলাতৈক ডাঙেৰা,                           
সকেলাতৈক পুৰিণও। এিতয়ােতা ভাৰত িকমান গিৰব �সইবােব সকেলােৱ ভাৰতক সহায় কেৰ। �তওঁেলােক ভােব,                         
আমাৰ ব�ত শষ� উৎপাদন �হ যাব। কােৰা পৰা আমদািন কিৰবলগীয়া নহ'ব িক� এয়ােতা �তামােলােক জানা - িবনাশ                                 
স�খুত িথয় �হ আেছ িযেয় ভালদেৰ বিুজ পায় �তওঁেলাক িভতিৰ ব�ত আনি�ত �হ থােক। �দশ�নীৈল িকমান আেহ। কয়                                   
�য আেপানােলােক সত� কথা কয় িক� এেনৈক বজুক �য আিম িপতাৰ পৰা উ�ৰািধকাৰ ল'ব লােগ, এয়া বিু�ত উদয় হয়                                     
জােনা। ইয়াৰ পৰা বািহৰৈল ওলাল আৰু সকেলা �শষ। �তামােলােক জানা বাবাই আমাক �গ�ৈল �ল যায়। তাত গভ�                                 
কাৰাগাৰেতা �নােযাৱা আৰু �লূ কাৰাগাৰৈলও �নােযাৱা। এিতয়া কাৰাগাৰৰ যা�াও িকমান সহজ �হ �গেছ। পাছত                           
সত�যুগত �কিতয়াও কাৰাগাৰৰ মখু �দিখবৈল নাপাবা। দেুয়া �কাৰৰ কাৰাগােৰই নাথািকব। ইয়াত এয়া সকেলা মায়াৰ                           
পা�। ডাঙৰ ডাঙৰ সকলেকা �যন এেকবােৰ �শষ কিৰ িদেয়।আিজ ব�ত মান িদ আেছ, কািলৈল �শষ। বত� মান সকেলা                                   
কথাই শী�তােৰ হয়। মতুৃ�ও শী�তােৰ �হ থািকব। সত�যুগত এেন�ৱা �কােনা উপ�ৱ নহয়।আগৈল �গ �দিখবা িক হয়।                                 
ব�ত ভয়ংকৰ দশৃ�। �তামােলাক স�ানসকেল সা�াৎকােৰা কিৰছা। স�ানসকলৰ বােব মখু� হ'ল �ৃিতৰ যা�া। ভাল                           
বাৰ!ু 

অিত মৰমৰ, ক�ৰ পাছত পুনৰাই লগ �পাৱা স�ানসকলৰ �িত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� �ৰণ আৰু সু�ভাত।                             
আি�ক িপতাৰ আি�ক স�ানসকলক নম�াৰ। 

*ধাৰণাৰ বােব মখু� সাৰ:-** 

(1) মন-বচন-কেম�ত ব�ত িনখুতঁ (এ��েৰট) হ'ব লােগ। �া�ণ �হ �কােনা শ�ূৰ কম� কিৰব নালােগ। 

(2) বাবাৰ পৰা িয ৰায় (পৰামশ�) �পাৱা যায় �সইমেত স�ূণ�ৈক চিল আ�াকাৰী হ'ব লােগ। কম�েযাগী �হ �িতেটা কায�                                   
কিৰব লােগ। সকেলােৰ �জােলাঙা �ান ৰ�েৰ ভৰপূৰ কিৰব লােগ। 
বৰদান:  অমতৃেবলাৰ মহ�ক জািন যথাথ� ৰীিতেৰ ব�ৱহাৰ কেৰাঁতা সদায় শি� স�� �হাৱা 

িনজক শি� স�� কিৰ তুিলবৈল িনেতৗ অমতৃেবলা তেনেৰ আৰু মেনেৰ পিৰ�মা লেগাৱা। িযদেৰ                         
অমতৃেবলা সময়েৰা সহেযাগ আেছ, বিু� সেতা�ধান অৱ�ােৰা সহেযাগ আেছ, গিতেক এেন�ৱা বৰদানী                       
সময়ত মনৰ ি�িতও সকেলাতৈক শি�শালী অৱ�া স�� �হাৱা উিচত। শি�শালী অৱ�া অথ�াৎ িপতাৰ                         
সমান বীজৰপূ ি�িত। সাধাৰণ ি�িততেতা কম� কিৰও থািকব পাৰা িক� বৰদানৰ সময়ক যথাথ� ৰীিতেৰ                           
ব�ৱহাৰ কৰা �তিতয়া দবু�লতা সমা� �হ যাব। 



!! ওঁ� শাি� !! 

��াগান:  িনজৰ শি�সমহূৰ স�েদেৰ শি�হীন, আনৰ বশীভূত আ�াসকলক শি�শালী কিৰ �তালা। 


