
 
15-02-2020  �াতঃমৰুলী  ওঁ� শাি�!  "বাপদাদা"  মধুবন। 
 

"মৰমৰ স�ানসকল – আ�া ৰপূী �জ�ািতত �ান-�যাগৰ ঘৃত ঢালা �তিতয়া �জ�ািত জািগ থািকব, �ান আৰ ু�যাগৰ ক�া� (পাথ�ক�) যথা 
ৰীিত বিুজব লােগ” 

��:  িপতাৰ কায� ��ৰণাৰ �াৰা চিলব �নাৱােৰ, �তওঁ ইয়াৈল আিহবই লােগ িকয়? 

উ�ৰ:  কাৰণ মনষু�ৰ বিু� এেকবােৰ তেমা�ধান। তেমা�ধান বিু�েয় ��ৰণা �হণ কিৰব �নাৱােৰ। িপতা আিহেল                         
�তিতয়ােহ �কাৱা হয় - এিৰ িদয়া আকাশ িসংহাসন....। 

গীত:  �ছাৰ িভ �দ আকাশ িচংহাচন….. (এিৰ িদয়া আকাশ িসংহাসন....). 
 

ওঁ� শাি�। ​ভ�সকেল এই গীত� ৰিচেছ। এিতয়া ইয়াৰ অথ� িকমান ভাল হয়। এেনৈক কয় �য আকাশ িসংহাসন ত�াগ কিৰ                                     
আহা। এিতয়া আকাশেতা �হেছ এইখন। এয়া �হেছ থকা �ান।আকাশৰ পৰােতা �কােনা ব� নােহ।আকাশ িসংহাসন বিুল                                 
কয়। আকাশ ত�তেতা �তামােলাক থাকা আৰু িপতা থােক মহাত�ত। �সইখনক �� বা মহত� বিুল �কাৱা হয়, য'ত                                 
আ�াসকেল িনবাস কেৰ। িপতা িন�য় তাৰ পৰাই আিহব। �কােনাবােতা আিহব নহয় জােনা। এেনৈক কয় �য আিহ                               
আমাৰ �জ�ািত জেগাৱা। গায়েনা আেছ - এজন �হেছ অ�ৰ স�ান অ� আৰু আনজন স�নৰ স�ান স�ন। �তীক িহচােপ                                   
ধৃতৰা� আৰু যুিধি�ৰক �দখুৱায়। এিতয়া এইসকলেতা �হেছ ৰাৱণৰ স�ান। মায়া ৰপূী ৰাৱণ নাই জােনা। সকেলা ৰাৱণ                               
বিু�ৰ, এিতয়া �তামােলাক �হছা ঈ�ৰীয় বিু�ৰ। িপতাই �তামােলাকৰ বিু�ৰ এিতয়া তলা খুিল আেছ। ৰাৱেণ তলা ব�                               
কিৰ িদেয়। �কােনাবাই িকবা কথা বিুজ নাপােল �তিতয়া কয় �য এওঁেতা পাথৰবিু�ৰ হয়। িপতা আিহ ইয়াত �জ�ািত                                 
জগাব নহয় জােনা। ��ৰণােৰ জােনা কাম হয়। আ�া িয সেতা�ধান আিছল, �সই আ�াৰ এিতয়া শি� কম �হ �গেছ।                                   
তেমা�ধান �হ �গেছ। এেকবােৰ িন�ভ �হ �গেছ। �কােনাবা মনষু� মিৰেল �তিতয়া দীপক �লায়। এিতয়া দীপক িকয়                               
�লায়? এেনৈক ভােব �য �জ�ািত নমুাই গ'�ল অ�কাৰ যােত �হ নাযায় �সইবােব �জ�ািত �লায়। এিতয়া ইয়াত দীপক                                 
�লােল তাত �কেনৈক �পাহৰ হ'ব? এেকা বিুজ নাপায়। এিতয়া �তামােলাক িবচাৰ বিু� স�� �হ �যাৱা। িপতাই কয় - মই                                     
�তামােলাকক �� বিু�ৰ কিৰ �তােলা।�ান ঘৃত ঢােলাঁ। এয়াও বজুাবলগীয়া কথা।�ান আৰু �যাগ দেুয়াটা �বেলগ ব�।                                 
�যাগক �ান বিুল �কাৱা নহ’ব। িকছুমােন ভােব �য ভগৱােন আিহ এয়াও �ান িদেছ নহয় �য �মাক �ৰণ কৰা। িক�                                     
ইয়াক �ান বিুল �কাৱা নহয়। এয়ােতা �হেছ িপতা আৰু স�ান। স�ানসকেল জােন �য এওঁ আমাৰ িপতা হয়, ইয়াক �ানৰ                                     
কথা বিুল �কাৱা নহয়। �ানেতা �হেছ িব�াৰ। এয়ােতা �কৱল �ৃিত। িপতাই কয় - �মাক �ৰণ কৰা, ব� । এইেটােতা                                   
সাধাৰণ কথা। ইয়াক �ান বিুল �কাৱা নহয়। স�ােন জ� �লেছ �যিতয়া িন�য় িপতাক �ৰণ কিৰব। �ানৰ িব�াৰ                                 
আেছ। িপতাই কয় - �মাক �ৰণ কৰা - এয়া �ান নহয়। �তামােলােক িনেজই জানা, আিম আ�া হওঁ, আমাৰ িপতা পৰম                                       
আ�া, পৰমা�া হয়। ইয়াক জােনা �ান বিুল ক'ব? িপতাক আ�ান কেৰ।�ানেতা �হেছ ন’�ল� , �যেনৈক �কােনােৱ এম.                                 
এ. পেঢ়, �কােনােৱ িব.এ. পেঢ়, িকমান অেনক িকতাপ পিঢ়বলগীয়া হয়। এিতয়া িপতাইেতা কয় - �তামােলাক �মাৰ স�ান                                 
�নােহাৱা জােনা, মই �তামােলাকৰ িপতা হওঁ। �মাৰ লগত �যাগ লেগাৱা অথ�াৎ �ৰণ কৰা। ইয়াক �ান বিুল �কাৱা                                 
নহয়। �তামােলাকেতা স�ান হেয়ই। �তামােলাক আ�াসকল �কিতয়াও িবনাশ �হ �নােযাৱা। �কােনাবা মিৰ গ'�ল �তিতয়া                           
�তওঁৰ আ�াক মােত, এিতয়া এই শৰীৰেতা নাশ �হ গ’ল। আ�াই �ভাজন �কেনৈক খাব? �ভাজনেতা তথািপও �া�েণ                               
খাব। িক� এই সকেলােবাৰ �হেছ ভি� মাগ�ৰ িনয়ম। এেন�ৱা নহয় �য আিম �কাৱা বােবই �সই ভি� মাগ� ব� �হ যাব।                                       
�সয়ােতা চিলেয় থােক। আ�াইেতা এটা শৰীৰ এিৰ �গ আেকৗ আন এটা লয়। 

স�ানসকলৰ বিু�ত �ান আৰু �যাগৰ পাথ�ক� �� হ'ব লােগ। িপতাই িয কয় �য �মাক �ৰণ কৰা, এয়া �ান নহয়।                                     
এয়ােতা িপতাই ডায়েৰ�ন (িনেদ�শনা) িদেয়, ইয়াক �যাগ বিুল �কাৱা হয়। �ান �হেছ সৃি� চ� �কেনৈক ঘূেৰ - তাৰ                                   
ন’�ল� । �যাগ অথ�াৎ �ৃিত। স�ানসকলৰ দািয়� �হেছ িপতাক �ৰণ কৰা। �সয়া �হেছ �লৗিকক, এয়া �হেছ পাৰেলৗিকক।                               
িপতাই কয় - �মাক �ৰণ কৰা। �তে� �ান �বেলগ ব� �হ গ’ল। স�ানসকলক ক'বলগীয়া হয় জােনা �য িপতাক �ৰণ                                     
কৰা। �লৗিকক িপতােতা জ�ৰ পৰাই �ৃিতত থােক। ইয়াত িপতাৰ �ৃিত �সাঁৱৰাই িদবলগীয়া হয়। ইয়াত পিৰ�ম                             
কিৰবলগীয়া হয়। িনজক আ�া বিুল বিুজ িপতাক �ৰণ কৰা - এইেটা ব�ত পিৰ�মৰ কাম হয়। �সইবােব িপতাই কয় -                                     
�যাগত িনৰ�ৰ থািকব �নাৱােৰ। স�ানসকেল িলেখ – বাবা, �ৃিত পাহিৰ যাওঁ। এেনৈক নকয় �য �ান পাহিৰ যাওঁ।                                 
�ানেতা ব�ত সহজ হয়। �ৃিতক �ান বিুল �কাৱা নহয়, �ৃিতৰ ���ত মায়াৰ ধুমহুা ব�ত আেহ। যিদও �ানত                                 



িকছুমান ব�ত �চাকা, মৰুলুী ব�ত ভালৈক �নায় িক� িপতাই �সােধ - �ৃিতৰ খিতয়ন উিলওৱা, িকমান সময় �ৰণ                                 
কৰা? িপতাক �ৃিতৰ খিতয়ন যথাথ� ৰীিত উিলয়াই �দখুওৱা। �ৃিতেৰ �হেছ মখু� কথা। পিতেতেহ আ�ান কেৰ �য আিহ                                 
পাৱন কিৰ �তালা। মখু� �হেছ পাৱন �হাৱাৰ কথা। ইয়ােত মায়াৰ িবিঘিন আেহ। িশৱ ভগৱানবুাচ – �ৃিতত সকেলােৱ                                 
ব�ত �কঁচা। ভাল-ভাল স�ানসকল িযেয় মৰুলুী ব�ত ভালৈক �নায় িক� �ৃিতত এেকবােৰ দবু�ল হয়। �যাগৰ �াৰাই                               
িবকম� িবনাশ হয়। �যাগৰ �াৰাই কেম�ি�য় এেকবােৰ শা� হ'ব পােৰ। এজন িপতাৰ বািহেৰ আৰু �কােনা যােত �ৃিতত                                 
নােহ, �কােনা �দেহা যােত �ৃিতত নােহ। আ�াই জােন �য এই �গােটই জগতখন নাশ �হ যাব, এিতয়া আিম িনজৰ ঘৰৈল                                     
যাওঁ। আেকৗ ৰাজধানীত আিহমৈগ। এয়া সদায় বিু�ত থািকব লােগ। িয �ান �পাৱা যায় �সয়া আ�াত থািকব লােগ।                                 
িপতােতা �হেছ �যােগ�ৰ, িযেয় �ৰণ কিৰবৈল িশকায়। বা�ৱত ঈ�ৰক �যােগ�ৰ বিুল �কাৱা নহয়। �তামােলাক �হছা                             
�যােগ�ৰ। ঈ�ৰ িপতাই কয় - �মাক �ৰণ কৰা। এওঁ �ৰণ কিৰবৈল িশকাওঁতা ঈ�ৰ িপতা হয়। �সই িনৰাকাৰ িপতাই                                   
শৰীৰৰ �াৰা �নায়। স�ানসকেলও শৰীৰৰ �াৰা �েন। িকছুমানেতা �যাগত ব�ত �কঁচা। এেকবােৰ �ৰণ নকেৰ।                           
জ�-জ�া�ৰ িয পাপ আেছ সকেলােৰ শাি� খাব। ইয়াত আিহ িযেয় পাপ কেৰ �সইসকেলেতা আৰেুহ এশ�ণ �বিছ শাি�                                 
পাব। �ান ব�ত �নায়, �যাগ এেকবােৰ নাই যাৰ বােব পাপ ভ� নহয়, �কঁচা �হেয় থািক যায় �সইবােব সচঁা মালা 8                                       
(আঠ)ৰেহ হয়। 9 ৰ�ৰ গায়ন কৰা হয়। 108 ৰ�ৰ গায়ন �কিতয়াবা �িনছােন? 108 ৰ�ৰ �কােনা ব� বেনাৱা নহয়।                                   
ব�ত আেছ িযেয় এই কথােবাৰ পুৰা বিুজ নাপায়। �ৃিতক �ান বিুল �কাৱা নহয়। �ান সৃি� চ�ক �কাৱা হয়।                                   
শা�েবাৰত �ান নাই, �সই শা� �হেছ ভি� মাগ�ৰ। িপতাই িনেজ কয় - �মাক এেনৈক �পাৱা নাযায়। সাধু আিদ সকেলােৰ                                     
উ�াৰ কিৰবৈল মই আেহাঁ। �তওঁেলােক ভােব �য ��ত লীন �হ যাব লােগ।আেকৗ পানীৰ বৰুবৰুিণৰ দ�ৃা� িদেয়। এিতয়া                                   
�তামােলােক এেনৈক �নােকাৱা। �তামােলােকেতা জানা �য আিম আ�াসকল িপতাৰ স�ান হয়। "মােমক� �ৰণ কৰা"                           
এেনৈক কেয়া িক� অথ� বিুজ নাপায়। যিদও �ক িদেয় �য আিম আ�া হয়, িক� আ�া িক হয়, পৰমা�া িক হয় - এই �ান                                             
এেকবােৰ নাই। এয়া িপতােহ আিহ �নায়। এিতয়া �তামােলােক জানা �য �সইখন �হেছ আমাৰ আ�াসকলৰ ঘৰ। তাত                               
�গােটই বংশব�ৃ আেছ। �েত�ক আ�াই িনজৰ িনজৰ ভূিমকা �া� কিৰেছ। সুখ �কােন িদেয়, দখু �কােন িদেয় - এয়াও                                   
�কােনও নাজােন। 

ভি� �হেছ ৰািত, �ান �হেছ িদন। 63 জ� �তামােলােক হাবাথিুৰ খাইছা। আেকৗ �যিতয়া �ান িদওঁ �তিতয়া িকমান                                 
সময় লােগ? �চেক�। এয়ােতা গায়ন কৰা �হেছ �য �চেক�ত জীৱনমিু�। এয়া �তামােলাকৰ িপতা নহয় জােনা, �তেৱইঁ                               
পিতত-পাৱন হয়। �তওঁক �ৰণ কিৰেল �তামােলাক পিব� �হ যাবা। সত�যুগ, ��তা, �াপৰ, কিলযুগ - এয়া �হেছ চ�।                                 
নােমা জােন িক� ইমান পাথৰবিু�ৰ �য সময়ৰ িবষেয় �কােনও গেমই নাপায়। এেনৈক ভােব �য �ঘাৰ কিলযুগ। যিদ                                 
কিলযুগ আৰু চেল �তে� আৰু �ঘাৰ অ�কাৰ �হ যাব �সইবােব গায়ন আেছ – ��কণ�ৰ িন�াত �ই আিছল আৰু িবনাশ �হ                                       
গ'ল। অকণমােনা যিদ �ান �েন �তে� �জা �হ যায়। ক'ত এই ল�ী-নাৰায়ণ, ক'ত �জা। পঢ়াওঁতাজনেতা এজেনই।                               
�েত�কেৰ িনজৰ-িনজৰ ভাগ� আেছ। �কােনােৱেতা �’লাৰি�প (বিৃ�) �ল লয়, �কােনাবা �ফইল �হ যায়। ৰামক কাঁড়ৰ                             
িচ� িকয় িদেছ? কাৰণ �ফইল হ’ল। এইখেনা গীতা পাঠশালা হয়, িকছুমানেতা অলেপা ন�ৰ �পাৱাৰ �যাগ� নহয়। মই                                 
আ�া িব�ু হওঁ, িপতাও িব�ু হয়, এেনৈক �তওঁক �ৰণ কিৰব লােগ। িযেয় এই কথােবাৰ বিুজেয়ই নাপায়, �তওঁ িক পদ                                     
পাব! �ৃিতত নাথািকেল ব�ত �লাকচান �হ যায়। �ৃিতৰ বেল ব�ত চমৎকাৰ কেৰ। কেম�ি�য় এেকবােৰ শা�, শীতল �হ                                 
যায়। �ানৰ �াৰা শা� নহ’ব, �যাগৰ বলৰ �াৰা শা� হ’ব। ভাৰতবাসীেয় আ�ান কেৰ �য আিহ আমাক �সই গীতাৰ                                   
�ান �েনাৱা, এিতয়া �কান আিহব? কৃ�ৰ আ�ােতা ইয়াত আেছ। �কােনাবা িসংহাসনত বিহ আেছ জােনা যাক আ�ান                               
কেৰ। �কােনাবাই কয় �য মই যী��ী�ৰ আ�াক �ৰণ কেৰাঁ। �হৰ’, �তওঁেতা ইয়ােত আেছ, �তওঁেলােক িক জােন �য                                 
যী��ী�ৰ আ�া ইয়ােতই আেছ, উভ� যাব �নাৱােৰ। ল�ী-নাৰায়ণ, �থম ন�ৰৰ সকেলও 84 জ� ল'ব লােগ �তে�                               
বাকীসকল আেকৗ �কেনৈক উভ� যাব পােৰ। �সই সকেলা িহচাপ আেছ। মনষু�ইেতা িয কয় সকেলা িমছা।আধক� �হেছ                                 
িমছাখ�, আধাক� �হেছ সত�খ�। এিতয়ােতা �েত�কেক বজুাব লােগ - এই সময়ত সকেলা নৰকবাসী, আেকৗ �গ�বাসীও                             
ভাৰতবাসীেয়ই হয়। মনষু�ই িকমান �বদ, শা�, উপিনষদ আিদ পেঢ়, িক এইেবাৰ পিঢ়েল জােনা মিু� পাব? অৱনিমত                               
হ’বই লািগব। সকেলা ব� সেতা, ৰেজা, তেমা অৱ�াৈল িন�য় আেহ। ন�ু ৱ�্ (নতুন িব�) কাক �কাৱা হয়, কােৰা এই                                     
�ান নাই। এয়ােতা িপতাই স�খুত বিহ বজুায়। �দৱী-�দৱতা ধম� �কিতয়া, �কােন �িত�া কিৰেল - ভাৰতবাসীেয়                             
এেকােৱ নাজােন। �সেয়েহ িপতাই বজুাইেছ - �ানত িযমােনই ভাল নহওঁক িক� �যাগত ব�ত স�ান �ফইল �হ যায়। �যাগ                                   
নাথািকেল িবকম� িবনাশ নহয়, উ� পদ নাপাব। িযেয় �যাগত ম� �হ থােক �তওঁেলােকই উ�পদ পাব। �তওঁেলাকৰ                               
কেম�ি�য় এেকবােৰ শীতল �হ যায়। �দহ সিহত সকেলা পাহিৰ �দহী-অিভমানী �হ যায়।আিম অশৰীৰী হওঁ এিতয়া ঘৰৈল                                 
যাম। উেঠাঁেত-বেহাঁেত এেনৈক বিুজবা �য এিতয়া এই শৰীৰ এিৰব লািগব। আিম ভূিমকা পালন কিৰেলাঁ, এিতয়া ঘৰৈল                               



যাওঁ। �ানেতা পােলাঁ, �যেনৈক িপতাৰ �ান আেছ, �তওঁেতা কােকা �ৰণ কিৰব নালােগ। �ৰণেতা �তামােলাক                           
স�ানসকেল কিৰব লােগ। িপতাক �ানৰ সাগৰ বিুল �কাৱা হয়। �যাগৰ সাগৰ বিুলেতা নকয়। চ�ৰ �ান �নায় আৰু                                 
িনজেৰা পিৰচয় িদেয়। �ৃিতক �ান বিুল �কাৱা নহয়। �ৃিতেতা স�ানসকলৰ আেপানাআপুিন আিহ যায়। �ৰণেতা                           
কিৰবই লািগব, নহ’�ল উ�ৰািধকাৰ �কেনৈক পাবা? িপতা আেছ �যিতয়া উ�ৰািধকাৰ িন�য় �পাৱা যায়। বাকী �হেছ                             
�ান। আিম 84 জ� �কেনৈক লওঁ, তেমা�ধানৰ পৰা সেতা�ধান আৰু সেতা�ধানৰ পৰা তেমা�ধান �কেনৈক হওঁ, এয়া                               
িপতাই বজুায়। এিতয়া িপতাৰ �ৃিতেৰ সেতা�ধান হ'ব লােগ। �তামােলাক আি�ক স�ানসকল আি�ক িপতাৰ ওচৰৈল                           
আিহছা, �তওঁক শৰীৰৰ আধাৰেতা লােগ নহয় জােনা। কয় �য মই ব�ৃ শৰীৰত �েৱশ কেৰাঁ। বান�� অৱ�াই হয়।                                 
এিতয়া িপতা আেহ �সইবােব �গােটই সৃি�ৰ কল�াণ হয়। এয়া �হেছ ভাগ�শালী ৰথ, ইয়াৰ �াৰা িকমান �সৱা হয়। গিতেক                                   
এই �দহ ভাৱ এিৰবৈল �ৰণ কৰাৰ �েয়াজন। ইয়াত �ানৰ কথা নাই। �বিছৈক �ৰণ কিৰবৈল িশকাব লােগ।�ানেতা                                 
সহজ হয়। সৰু ল'ৰা-�ছাৱালীেয়ও �নাই িদব। বাকী �ৰণতেহ পিৰ�ম কিৰবলগীয়া হয়। এজনৰ �ৃিত থািকব লােগ,                             
ইয়াক অব�িভচাৰী �ৃিত বিুল �কাৱা হয়। কােৰাবাৰ শৰীৰক �ৰণ কৰা - �সয়া �হেছ ব�িভচাৰী �ৃিত। এই �ৃিতেৰ বাকী                                   
সকেলা পাহিৰ অশৰীৰী হ'ব লােগ। ভাল বাৰ!ু 

অিত মৰমৰ ক�ৰ পাছত পুনৰাই লগ �পাৱা স�ানসকলৰ �িত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� �ৰণ আৰু সু�ভাত।                             
আি�ক িপতাৰ আি�ক স�ানসকলক নম�াৰ। 

*ধাৰণাৰ বােব মখু� সাৰ:-** 

(1) �ৃিতৰবেলেৰ িনজৰ কেম�ি�য় শীতল, শা� কিৰব লােগ। স�ূণ� উ�ীণ� হ’বৈল যথাথ� ৰীিতেৰ িপতাক �ৰণ কিৰ                               
পিব� হ'ব লােগ। 

(2) উেঠাঁেত-বেহাঁেত বিু�ত যােত এইেটা থােক �য এিতয়া আিম এই পুৰণা শৰীৰ এিৰ উভ� ঘৰৈল যাম। �যেনৈক িপতাৰ                                   
সকেলা �ান আেছ, �তেনৈক মা�ৰ �ান সাগৰ হ'ব লােগ। 
বৰদান:  �লাহাৰ দেৰ আ�াক পাৰস (পিব�) কিৰ �তােলাঁতা মা�ৰ পাৰসনাথ �হাৱা 

�তামােলাক সকেলা পাৰসনাথ িপতাৰ স�ান মা�ৰ পাৰসনাথ �হাৱা - �তে� �যেন�ৱাই �লাহাৰ দেৰ আ�া                           
নহওঁক িক� �তামােলাকৰ সংগত থািক যােত �লাহাও পাৰস �হ যায়। এয়া �লাহা হয়- এেনৈক �কিতয়াও                             
নাভািববা। পাৰসৰ কােমই �হেছ �লাহাক পাৰস কিৰ �তালা। এইেটা ল�� আৰু ল�ণ সদায় �ৃিতত ৰািখ                             
�িতেটা সংক�, �িতেটা কম� কিৰবা, �তিতয়া অনভুৱ হ'ব �য �মাৰ আ�াৰ লাইটৰ িকৰেণ অেনক                           
আ�াক গ’��ন (�সাণালী) কিৰ �তালাৰ শি� িদ আেছ। 

��াগান:  �িতেটা কায� সাহেসেৰ কৰা �তিতয়া সকেলােৰ স�ান �াি� হ'ব। 
!! ওঁ� শাি� !! 

ওঁ� শাি�!! 


