
 
17-01-2020  �াতঃমৰুলী  ওঁ� শাি�!  "বাপদাদা"  মধুবন। 
 

"মৰমৰ স�ানসকল – এই পুৰিণ সৃি�ত এেকা সাৰ নাই, �সইবােব �তামােলােক ইয়াৰ �িত অ�ৰৰ আকষ�ণ ৰািখব নালােগ, িপতাৰ �ৃিত 
পাহিৰেল শাি� খাব লািগব” 

��:  িপতাৰ মখু� ডাইেৰ�ন (িনেদ�শনা) �কানেটা? তাৰ উলংঘন িকয় হয়? 

উ�ৰ:  িপতাৰ ডাইেৰ�ন (িনেদ�শনা) হ'ল - কােৰা পৰা �সৱা নল’বা িকয়েনা �তামােলাক িনেজই চােভ� �                         
(�সৱক)। িক� �দহ-অিভমানৰ কাৰেণ িপতাৰ এই ডাইেৰ�ন উলংঘন কৰা। িপতাই কয় - �তামােলােক                         
যিদ ইয়াত সুখ �লাৱা �তে� তাৰ সুখ কম �হ যাব। িকছুমান স�ােন কয় - আিমেতা ইি�েপে�� (�ত�) �হ                                   
থািকম িক� �তামােলাক সকেলােৱ িপতাৰ ওপৰত িডেপ� (িনভ� ৰ) কৰা। 

গীত:  িদলকা চাহাৰা টুট ন জােয়…... (অ�ৰৰ আল�ন যােত িছ� �হ নাযায়...) 
 

ওঁ� শাি�। ​িশৱ ভগৱানবুাচ িনজৰ শািল�ামসকলৰ �িত। িশৱ আৰু শািল�ামকেতা সকেলা মনষু�ই জােন। দেুয়া িনৰাকাৰ।                             
এিতয়া কৃ� ভগৱানৱুাচ বিুল ক’ব �নাৱােৰ। ভগৱান এজেনই হয়। গিতেক িশৱ ভগৱানৱুাচ কাৰ �িত? আি�ক                             
স�ানসকলৰ �িত। িপতাই বজুাইেছ স�ানসকলৰ এিতয়া িপতাৰ �সেতই স�ক� িকয়েনা পিতত-পাৱন �ানৰ সাগৰ,                         
�গ�ৰ উ�ৰািধকাৰ িদওঁতােতা িশৱবাবাই হয়। �ৰেণা �তওঁেক কিৰব লােগ। ��া হ'ল �তওঁৰ ভাগ�শালী ৰথ। ৰথৰ                             
�াৰাই িপতাই উ�ৰািধকাৰ িদেয়, ��া উ�ৰািধকাৰ িদওঁতা নহয়, �তওঁেতা লওঁতােহ। গিতেক স�ানসকেল িনজেক আ�া                           
বিুল ভািব িপতাক �ৰণ কিৰব লােগ। উদাহৰণ�ৰেূপ ধিৰ �লাৱা যিদ ৰথখনৰ িকবা অসুিবধা হয় বা কাৰেণ-অকাৰেণ                               
স�ানসকেল মৰুলুী নাপায় �তিতয়া স�ানসকলৰ মেনােযাগ িশৱবাবাৰ ফােল যায়। �তওঁেতা �কিতয়াও �বমাৰত পিৰব                         
�নাৱােৰ। স�ানসকেল ইমান �ান পাইেছ �তওঁেলােকও বজুাব পােৰ। �দশ�নীত স�ানসকেল িকমান বজুায়। �ানেতা                         
স�ানসকলৰ আেছ নহয় জােনা। �েত�কেৰ বিু�ত িচ�ৰ �ান ভিৰ আেছ। স�ানসকলক �কােনও ৰখাব �নাৱােৰ। ধিৰ                             
�লাৱা যিদ �পা� (ডাক) অহা-�যাৱা ব� �হ যায়, �াইক �হ যায় �তিতয়া িক কিৰবা? �ানেতা স�ানসকলৰ আেছ।                                 
বজুাব লােগ সত�যুগ আিছল, এিতয়া �হেছ কিলযুগ পুৰিণ সৃি�। গীতেতা কয় পুৰিণ সৃি�ত �কােনা সাৰ নাই, ইয়াৰ �িত                                   
অ�ৰৰ আকষ�ণ ৰািখব নালােগ। নহ’�ল শাি� খাবলগীয়া হ’ব। িপতাৰ �ৃিতেৰ শাি� খ�ন �হ �গ থািকব। এেন�ৱা হ’ব                                 
নালােগ �য িপতাৰ �ৃিত পাহিৰ যাবা তাৰ পাছত শাি� খাবলগীয়া হ’ব আৰু পুৰিণ সৃি�ৈল �িচ যাবা। এেনৈকেতা ব�ত                                   
�িচ গ'ল, যাৰ িপতাৰ �ৃিতেয়ই নাই। পুৰিণ সৃি�ৰ �িত অ�ৰৰ আসি� জি�ল, সময় ব�ত �বয়া। কােৰাবাৰ �িত                                 
অ�ৰৰ আসি� ৰািখেল ব�ত শাি� পাবা। স�ানসকেল �ান �িনব লােগ। ভি� মাগ�ৰ গীেতা �িনব নালােগ। এিতয়া                               
�তামােলাক সংগমত আছা। �ান সাগৰ িপতাৰ �াৰা �তামােলােক সংগমেতই �ান �পাৱা। জগতত এইেটা �কােনও                           
নাজােন �য �ান সাগৰ এজেনই হয়। �তওঁ �যিতয়া �ান িদেয় �তিতয়া মনষু�ৰ সৎগিত হয়। সৎগিত দাতা এজেনই                                 
গিতেক �তওঁৰ মতত চিলব লােগ। মায়াই কােকােৱ �ৰহাই িনিদেয়। �দহ-অিভমানত অহাৰ পাছেত িকবা নহয় িকবা ভুল                               
হয়। �কােনাবাই আধা কামৰ বশীভূত �হ যায়, �কােনাবা ��াধৰ বশীভূত হয়। মনত ধুমহুা আেহ… মৰম কেৰাঁ, এইেটা                                 
কেৰাঁ…। কােৰা শৰীৰৰ �িত অ�ৰৰ আকষ�ণ ৰািখব নালােগ। িপতাই কয় - িনজেক আ�া বিুল বিুজেল �তিতয়া শৰীৰৰ                                 
ভাৱ নাথািকব। নহ’�ল িপতাৰ আ�া উলংঘন �হ যায়। �দহ-অহংকাৰৰ বােব ব�ত �লাকচান হয় �সইবােব �দহ সিহত                               
সকেলা পাহিৰ যাব লােগ। মা� িপতা আৰু ঘৰক �ৰণ কিৰব লােগ।আ�াসকলক িপতাই বজুায়, শৰীৰৰ �াৰা কাম কিৰ                                   
থািকও �মাক �ৰণ কৰা �তিতয়া িবকম� ভ� �হ যাব। ৰা�ােতা ব�ত সহজ। এইেটাও বিুজ পায় �য �তামােলাকৰ �াৰা                                   
ভুল �হ থােক। িক� এেন�ৱা হ'ব নালােগ �য ভুলেতই আৱ� �হ যাবা। এবাৰ ভুল হ'�ল পুনৰাই �সই ভুল কিৰব নালােগ।                                       
িনজৰ কাণত ধিৰব লােগ, �তিতয়া �সই ভুল পুনৰ নহ’ব। পুৰষুাথ� কিৰব লােগ। যিদ বােৰ-বােৰ ভুল �হ থােক �তে�                                   
বিুজব লােগ �মাৰ ব�ত �লাকচান হ'ব। ভুল কিৰ-কিৰেয়েতা দগু�িত নহ’ল জােনা। িকমান ডাঙৰ িছিৰ নািম িক �হ গ'লা!                                   
আগেতেতা এই �ান নািছল। এিতয়া পুৰষুাথ�ৰ �ম অনসুিৰ �ানত সকেলা �বীণ �হ �গেছ। িযমান পািৰ অ��মখুী �হও                                 
থািকব লােগ, মেুখেৰ এেকা ক'ব নালােগ। িযসকল �ানত �বীণ স�ান আেছ �তওঁেলােক �কিতয়াও পুৰিণ সৃি�ৰ �িত                               
অ�ৰৰ আকষ�ণ নাৰািখব। �তওঁেলাকৰ বিু�ত থািকব - মইেতা ৰাৱণ ৰাজ�ৰ িবনাশ কিৰব িবচােৰাঁ। এই শৰীেৰা পুৰণা                               
ৰাৱণ স�দায়ৰ, গিতেক আিম ৰাৱণ স�দায়ক িকয় �ৃিতৈল আিনম? এক ৰামেকই �ৰণ কিৰম, সচঁা িপতা�তা �হেছা                               
নহয় জােনা। 



িপতাই কয় - �মাক �ৰণ কিৰ থািকেল �তামােলাকৰ িবকম� িবনাশ �হ যাব। িপতা�তা অথবা ভগৱান �তা হ'ব লােগ।                                   
ভ�ই ভগৱানেক �ৰণ কেৰ �য �হ ভগৱান আপুিন আিহ আমাক সুখ-শাি�ৰ উ�ৰািধকাৰ িদয়া। ভি�মাগ�তেতা �ব�ান                             
যায়, বিল যায়। ইয়াত বিল �যাৱাৰ কথােতা নাই। আিমেতা জীৱে� মিৰ যাওঁ অথ�াৎ বিলহাৰ হওঁ। এয়া �হেছ জীৱে�                                   
িপতাৰ �হ �যাৱা িকয়েনা �তওঁৰ পৰা উ�ৰািধকাৰ ল’ব লােগ। �তওঁৰ মতত চিলব লােগ। জীৱে� বিল �যাৱা, �ব�ান �হ                                   
�যাৱা বা�ৱত �সয়া এিতয়াৰ কথা। ভি�মাগ�ত আেকৗ �তওঁেলােক িকমান জীৱঘাত কেৰ। ইয়াত জীৱঘাতৰ কথা নাই।                             
িপতাই কয় িনজেক আ�া বিুল বজুা, িপতাৰ �সেত �যাগযু� �হাৱা, �দহ-অিভমানত নািহবা। উেঠাঁেত-বেহাঁেত িপতাক                           
�ৰণ কৰাৰ পুৰষুাথ� কৰা। শতকৰা 100 ভাগ উ�ীণ�েতা �কােনা �হাৱা নাই। তল-ওপৰ �হ থােক। ভুল হয়, যিদ সাৱধান                                   
কিৰ িনিদেয় �তে� ভুল এিৰবা �কেনৈক? মায়াই কােকােৱ �ৰহাই িনিদেয়। এেনৈক কয় �য বাবা মই মায়াৰ লগত হািৰ                                   
গ'�লা, পুৰষুােথ�া কেৰাঁ িক�নাজােনা িক হয়। �মাৰ �াৰা ইমান ডাঙৰ ভুল �কেনৈক হয় নাজােনা। বিুজও পাওঁ �া�ণ                                 
�লত ইয়াৰ �াৰা �মাৰ নাম বদনাম হয়। তথািপও মায়াৰ এেন�ৱা �হাৰ হয় এেকােৱ বিুজব �নাৱােৰাঁ। �দহ-অিভমানত                               
আিহেল �যন িবচাৰ বিু�হীন �হ যায়। িবচাৰ বিু�হীন কম� হ’�ল �তিতয়া �ািনও হয়, উ�ৰািধকােৰা কম �হ যায়।                                 
এেন�ৱা ব�ত ভুল কেৰ। মায়াই এেন�ৱা �জােৰেৰ থাপৰ লগাই িদেয় �য িনেজেতা পৰাজয় হেয়ই আেকৗ তাৰ পাছত                                 
��াধৰ বশীভূত �হ কােৰাবাক থাপৰ বা �জাতা আিদ মািৰবৈল লািগ যায় পাছত প�াতােপা কেৰ। বাবাই কয় -                                 
এিতয়ােতা ব�ত পিৰ�ম কিৰব লািগব। িনজেৰা �লাকচানৰ কিৰলা আৰু আনেৰা �লাকচান কিৰলা, িকমান ঘা� �হ                             
গ'ল। ৰা�ৰ �হণ লািগ গ’ল। এিতয়া িপতাই কয় - দান িদেল �হণ আঁতিৰব। ৰা�ৰ �হণ লািগ গ’�ল �তিতয়া সময় লয়।                                       
িছিৰ উ� পুনৰ নমা �তেনে��ত অসুিবধা হয়। মনষু�ৰ মদ�পানৰ অভ�াস �হ গ'�ল �তিতয়া এিৰবৈল িকমান অসুিবধা                               
হয়। সকেলাতৈক ডাঙৰ ভুল �হেছ – মখু ক'লা কৰা। বােৰ বােৰ শৰীৰ �ৃিতৈল আেহ।আেকৗ স�ান আিদ হ’�ল স�ানেৰ                                     
�ৃিত থােক। �তওঁ আেকৗ আনক িক �ান িদব। �তওঁৰ কথা �কােনও ন�ুিনবই। আিমেতা এিতয়া সকেলােক পাহিৰবৈল                               
�চ�া কিৰ এজনক �ৰণ কেৰাঁ। এই ���ত ব�ত চ�ািলবলগীয়া হয়। মায়া ব�ত তী� হয়। �গােটই িদন িশৱবাবাৰ                                 
�ৃিতত থকােৰ �খয়াল থািকব লােগ। এিতয়া নাটক পুৰা হ’ল, আিম যাব লািগব। এই শৰীেৰা নাশ �হ যাব। িযমােন                                   
িপতাক �ৰণ কিৰবা �তিতয়া �দহ-অিভমান আঁতিৰ �গ থািকব আৰু �কােনা �ৃিতৈল নািহব। িকমান উ� ল��, িপতাৰ                               
বািহেৰ কােৰা �িত অ�ৰৰ আকষ�ণ ৰািখব নালােগ। নহ’�ল িন�য় �তওঁ স�খুত আিহব। �িতেশাধ িন�য় ল'ব। ব�ত                               
উ� ল��। �কাৱােতা বৰ সহজ, লাখ-লাখৰ িভতৰত �কােনাবা এ� দানােহ ওলায়। �কােনাবাই �লাৰি�েপা (বিৃ�ও) লয়।                             
িযেয় ভালদেৰ য� কিৰব, িন�য় �লাৰি�প ল’ব। সা�ী �হ চাব লােগ, �কেনৈক �সৱা কেৰাঁ? ব�ত স�ােন িবচােৰ পািথ�ৱ                                   
�সৱা বাদ িদ ইয়াত লািগ যাওঁ। িক� িপতাই অৱ�াও চায়। অকেল আেছ, �কােনা স��ীয় নাই �তিতয়া �কােনা অসুিবধা                                   
নাই। তথািপও কয় চাকিৰও কৰা আৰু এই �সৱাও কৰা। চাকিৰেতা ব�তৰ লগত �দখা-সা�াৎ হ'ব। �তামােলাক                             
স�ানসকেলেতা ব�ত �ান পাইছা। স�ানসকলৰ �াৰাই িপতাই ব�ত �সৱা কৰাই থােক। কােৰাবাৰ শৰীৰত �েৱশ কিৰ                             
�সৱা কৰায়। �সৱােতা কিৰবই লােগ। যাৰ �ৰু দািয়� থােক �তওঁ �কেনৈক �টাপিন যাব! িশৱবাবােতা হেয়ই জা�ত                               
�জ�ািত। িপতাই কয় - মইেতা িদেন-ৰািতেয় �সৱা কেৰাঁ, শৰীৰ ভাগিৰ পেৰ। �তিতয়া আ�াই িক কিৰব, শৰীেৰ কাম                                 
িনিদেয়। িপতাৰেতা ভাগৰ নালােগ নহয় জােনা। �তওঁ হ'ল জা�ত �জ�ািত, �গােটই সৃি�েক জগায়। �তওঁৰ ভূিমকাই                             
িব�য়কৰ, যাক �তামােলাক স�ানসকলৰ িভতৰেতা ব�ত কম সংখ�েকেহ জােন। কালেৰা কাল �হেছ িপতা। �তওঁৰ                           
আ�া নামািনেল �তিতয়া ধম�ৰাজৰ �াৰা শাি� পাবা। িপতাৰ মখু� ডাইেৰ�ন হ'ল - কােৰা পৰা �সৱা নল’বা। িক�                                 
�দহ-অিভমানত আিহ িপতাৰ আ�া উলংঘন কেৰ। বাবাই কয় - �তামােলাক িনেজই চােভ� �। ইয়াত যিদ সুখ �লাৱা �তে�                                 
তাত সুখ কম �হ যাব। অভ�াস �হ গ'�ল চােভ� � অিবহেন থািকব �নাৱােৰ। িকছুমােন কয় - মইেতা ইি�েপে�� �হ থািকম                                     
িক� িপতাই কয় – িডেপ� �হ থকােতা ভাল। �তামােলাক সকেলােৱ িপতাৰ ওপৰত িডেপ� কৰা। ইি�েপে�� হ'�ল                               
অৱনিত �হ যায়। �তামােলাক সকেলােৱ িশৱবাবাৰ ওপৰত িডেপ� কৰা। �গােটই সৃি�খেনই িডেপ� কেৰ, �সইবােবেতা                           
কয় পিতত-পাৱন আহা। �তওঁৰ পৰাই সুখ শাি� �পাৱা যায়, িক� নবুেুজ। এই ভি�মাগ�ৰ সমেয়া অিত�ম কিৰবই                               
লািগব, �যিতয়া ৰািত পুৰা হয় �তিতয়া িপতা আেহ। এক �চেকে�া হীনেডিঢ় হ’ব �নাৱােৰ। িপতাই কয় - মই এই �ামাক                                     
জােনাঁ। �ামাৰ আিদ-মধ�-অ�ক আন �কােনও নাজােন। সত�যুগৰ পৰা এই �ান �ায় �লাপ �হ যায়। এিতয়া �তামােলােক                               
ৰচিয়তা আৰু ৰচনাৰ আিদ-মধ�-অ�ক জানা, ইয়ােক �ান বিুল �কাৱা হয়, বাকী সকেলা �হেছ ভি�। িপতাক নেলজফুল                               
(�ােনেৰ পিৰপূণ�) বিুল �কাৱা হয়। আিম �সই �ান পাই আেছাঁ। স�ানসকলৰ িনচাও ভাল হ'ব লােগ। িক� এইেটাও                                 
নবুেুজ �য ৰাজধানী �াপন �হ আেছ। িকছুমানেতা �জাৰ িভতৰেতা চাকৰ �হ যায়। �ান অলেপা নবুেুজ।আচিৰত নহয়                                 
জােনা? �ানেতা ব�ত সহজ। 84 জ�ৰ চ� এিতয়া পুৰা হ’ল। এিতয়া িনজৰ ঘৰৈল যাব লােগ।আিম �হেছাঁ �ামাৰ মখু�                                     
এ�ৰচ (ভাৱৰীয়া)। �গােটই �ামাখনক জািন �গেছাঁ। �গােটই �ামাত আিম �হেছাঁ িহেৰা-িহেৰাইন এ�ৰ (নায়ক-নািয়কাৰ                         
ভূিমকা পালন কৰা ভাৱৰীয়া)। িকমান সহজ। িক� ভাগ�ত নাথািকেল পুৰষুােথ� িক কিৰব! পঢ়াত এেন�ৱা হেয়ই।                             



িকছুমান অন�ুীণ� �হ যায়, িকমান ডাঙৰ �ুল। ৰাজধানী �াপন হ’ব। এিতয়া িযেয় িযমান পিঢ়ব, স�ানসকেল জািনব                               
পােৰ আিম িক পদ পাম? অেনক আেছ, সকেলােৱেতা উ�ৰািধকাৰী নহ'ব, পিব� �হাৱােতা ব�ত ক�ন। িপতাই িকমান                               
সহজৈক বজুায়, এিতয়া নাটক পুৰা �হেছ। িপতাৰ �ৃিতেৰ সেতা�ধান �হ সেতা�ধান সৃি�ৰ মািলক হ'ব লােগ। িযমান                               
পািৰ �ৃিতত থািকব লােগ। িক� ভাগ�ত নাথািকেল আেকৗ িপতাৰ পিৰৱেত� আন কােৰাবাক �ৰণ কেৰ। অ�ৰৰ                             
আকষ�ণ ৰািখেল আেকৗ ব�ত কাি�বলগীয়াও হয়। িপতাই কয় - এই পুৰিণ সৃি�ৰ �িত অ�ৰৰ আকষ�ণ ৰািখব নালােগ।                                 
এয়ােতা নাশ �হ যাব। এয়া আন �কােনও নাজােন। �তওঁেলােকেতা বেুজ �য কিলযুগ এিতয়া ব�ত সময় ধিৰ চিলব। �ঘাৰ                                   
িন�াত �ই আেছ। �তামােলাকৰ এই �দশ�নী �জা �তয়াৰ কৰাৰ বােব িবহংগ মাগ�ৰ (তী� গিতৰ) �সৱাৰ সাধন হয়।                                 
�কােনাবা ৰজা-ৰাণীও ওলাব। ব�ত আেছ যাৰ �সৱাৰ ভাল চখ আেছ। আেকৗ �কােনাবা দখুীয়া, �কােনাবা ধনী হয়।                               
আনক িনজৰ সমান কিৰ �তােল, তােৰা মনুাফা �পাৱা যায়। অ�ৰ লাখু� হ’ব লােগ, মা� এইেটা ক'ব লােগ �য িপতা                                     
আৰু উ�ৰািধকাৰক �ৰণ কৰা, িবনাশ স�খুত। �যিতয়া িবনাশৰ সময় সমীপত �দিখব �তিতয়া �তামােলাকৰ কথা                           
�িনব। �তামােলাকৰ �সৱাও বিৃ� �হ �গ থািকব, বিুজব এয়ােতা এেকবােৰ স�ক কথা। �তামােলােকেতা জিপয়াই থাকা                             
�য িবনাশ হ'ব। 

�তামােলাকৰ �দশ�নী, �মলাৰ �সৱা বিৃ� পাই থািকব। �চ�া কিৰব লােগ যােত ভাল হল (ডাঙৰ �কাঠালী) �পাৱা যায়,                                 
ভাড়া িদবৈলেতা আিম �তয়াৰ আেছাঁ। এেনৈক ক’বা �য, আেপানাৰ নাম আৰু উ�ল হ'ব। ব�তৰ এেন�ৱা হল পিৰ                                 
থােক। পুৰষুাথ� কিৰেল 3 (িতিন) �খাজ মা�ও পাই যাবা। �তিতয়াৈলেক �তামােলােক সৰ-ুসৰু �দশ�নী ৰাখা। িশৱ জয়�ী                               
পালন কিৰেল �তিতয়াও �ভাৱ িব�াৰ হ’ব। �তামােলােক িলখাও �য িশৱ জয়�ীৰ িদনেটা ছু� �ঘাষণা কিৰব লােগ।                               
বা�ৱেত জ�িদনেতা এজনেৰ পালন কিৰব লােগ। �তেৱইঁ পিতত-পাৱন হয়। বা�ৱত �াে�া আচলেত এই ি�মিূত� ৰ হয়।                             
সত�েমৱ জয়েত …. এয়া হ'ল িবজয় �পাৱাৰ সময়। বজুাওঁতাজেনা ভাল হ'ব লােগ। সকেলা �সৱােক�ৰ িযসকল মখু�                               
আেছ �তওঁেলােক মেনােযাগ িদব লােগ। িনজৰ �া� উিলয়াব পােৰ। এয়া হ’ল ি�মিূত� িশৱ জয়�ী। �কৱল িশৱ জয়�ী                                 
বিুল ক’�ল বিুজব �নাৱািৰব। এিতয়া কামেতা স�ানসকেলই কিৰব লািগব। ব�তৰ কল�াণ হ’�ল িকমান িল� ট পাবা,                             
�সৱাৰ িল� ট ব�ত �পাৱা যায়। �দশ�নীৰ �াৰা ব�ত �সৱা হ’ব পােৰ। �জােতা �তয়াৰ হ’ব নহয় জােনা। িপতাই ল��                                   
কেৰ �সৱাত �কানসকল স�ানৰ মেনােযাগ আেছ! অ�ৰেতা �তওঁেলােকই �ান পাব। ভাল বাৰ!ু 

অিত মৰমৰ ক�ৰ িপছত পুনৰাই লগ �পাৱা স�ানসকলৰ �িত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� �ৰণ আৰু সু�ভাত।                             
আি�ক িপতাৰ আি�ক স�ানসকলক নম�াৰ। 

*ধাৰণাৰ বােব মখু� সাৰ:-** 

(1) যিদ এবাৰ িকবা ভুল হয়, �তে� �সই সময়েত কানত ধিৰব লােগ, ি�তীয়বাৰ যােত �সইেটা ভুল নহয়। �কিতয়াও �দহ                                     
অহংকাৰত আিহব নালােগ। �ানত �বীণ �হ অ�মু�খী �হ থািকব লােগ। 

(2) সচঁা িপতা�তা হ’ব লােগ, জীৱে� বিলহাৰ হ’ব লােগ। কােৰা �িত অ�ৰৰ আকষ�ণ ৰািখব নালােগ। িবচাৰ বিু�হীন                                 
�হ এেকা কাম কিৰব নালােগ। 
বৰদান:  িবশাল বিু� িবশাল অ�েৰেৰ আেপানতাৰ অনভূুিত কৰাওঁতা মা�ৰ ৰিচয়তা �হাৱা 

মা�ৰ ৰিচয়তাৰ �থম ৰচনা �হেছ এই �দহ। িযেয় এই �দহৰ গৰাকী �হ উঠাত স�ূণ� সফলতা �া� কিৰ                                 
লয় �তওঁ িনজৰ ��হ বা স�ক� ৰ �াৰা সকেলােক আেপানতাৰ অনভুৱ কৰায়। �সই আ�াৰ স�ক� ত                           
সুখৰ, দাতাপনৰ, শাি�, ��ম, আন�, সহেযাগ, সাহস, উৎসাহ, উ�ীপনা িকবা নহয় িকবা িবেশষ�ৰ                         
অনভুৱ হয়। �তওঁেকই িবশালবিু�, িবশাল অ�ৰৰ বিুল �কাৱা হয়। 

��াগান:  উৎসাহ-উ�ীপনাৰ �ডউকাৰ �াৰা সদায় উৰ� কলাৰ অনভূুিত কৰাই থাকা। 
!! ওঁ� শাি� !! 

ওঁ� শাি�!! 

অব�� ি�িতৰ অনভুৱ কৰাৰ বােব িবেশষ �হামৱক�  



িয কম�ই কৰা, কথা �কাৱা বা সংক� কৰা �তিতয়া �থেম পৰী�া কৰা �য এয়া ��া িপতাৰ সমান হয়েন! ��া িপতাৰ                                       
িবেশষ� এইেটােৱ িবেশষ আিছল - িয ভািবেল �সয়া কিৰেল, িয ক’�ল �সয়া কিৰেল। এেনৈক ফল’ ফাদাৰ (িপতাক                                 
অনসুৰণ) কৰা। িনজৰ �মানৰ �ৃিতেৰ, িপতাৰ সংগৰ সামথ��েৰ, দঢ়ৃতা আৰু িন�য়ৰ শি�েৰ ��� ি�িতত থািক                             
িবেৰািধতাক সমা� কিৰ িদয়া �তিতয়া অব�� ি�িত সহেজ গিঢ় উ�ব। 


