
 
04-02-2020  �াতঃমৰুলী  ওঁ� শাি�!  "বাপদাদা"  মধুবন। 
 

"মৰমৰ স�ানসকল – �তামােলােক এিতয়াৈলেক িযেবাৰ পিঢ়ছা �সয়া পাহিৰ �যাৱা, জীৱে� মিৰ �যাৱা মােন সকেলােবাৰ পাহিৰ �যাৱা, 
অতীতৰ এেকােৱই যােত �ৃিতত নােহ” 

��:  িযসকল জীৱে� পুৰা মিৰ �যাৱা নাই �তওঁেলাকৰ িচন িক হ’ব? 

উ�ৰ:  �তওঁেলােক িপতাৰ লগেতা তক� কিৰ থািকব। শা�ৰ উদাহৰণ িদ থািকব। িযসকল পুৰা মিৰ গ’ল                           
�তওঁেলােক ক'ব - বাবাই িয �নায় �সয়াই সত�। আিম আধাক� িয �িনেলাঁ �সয়া িমথ�া আিছল �সেয়েহ                               
এিতয়া তাক মখুেতা আিনব নালােগ। িপতাই �কেছ িহয়ৰ ন’ ইিভল (�বয়া ন�ুিনবা)........ 

গীত:  ওঁ� নমঃ িশৱােয়.... 
 

ওঁ� শাি�। ​স�ানসকলক বেুজাৱা �হেছ �যিতয়া কােৰাবাক শাি�ত বেহাৱা, যাক ‘�ন�া’ নাম িদয়া �হেছ, এইেটা ি�ল                               
কেৰাৱা হয়। এিতয়া িপতা বিহ আি�ক স�ানসকলক বজুায় �য িযসকল জীৱে� মিৰ �গেছ, কয় আিম জীৱে� মিৰ গ’�লা,                                   
�যেনৈক মনষু� মিৰেল �তিতয়া সকেলােবাৰ পাহিৰ যায় �কৱল সং�াৰ থািক যায়। এিতয়া �তামােলােকা িপতাৰ �হ                             
জগতৰ পৰা মিৰ গ'লা। িপতাই কয় - �তামােলাকৰ ভি�ৰ সং�াৰ আিছল, এিতয়া �সই সং�াৰ সলিন �হ আেছ গিতেক                                   
�তামােলাক জীৱে� মিৰ �নােযাৱা জােনা। মতুৃ� হ'�ল মনষু�ই পঢ়া সকেলােবাৰ পাহিৰ যায় আেকৗ পৰৱত� জ�ত নতুনৈক                               
পিঢ়বলগীয়া হয়। িপতােয়া কয় - �তামােলােক িযেবাৰ পিঢ়লা �সয়া পাহিৰ �যাৱা। �তামােলাকেতা িপতাৰ �হ গ’লা নহয়                               
জােনা। মই �তামােলাকক নতুন কথা �নাওঁ। গিতেক এিতয়া �বদ, শা�, ��, জ�, ত� আিদ এই সকেলা কথা পাহিৰ                                   
�যাৱা �সইকাৰেণই �কাৱা হয় – িহেয়ৰ ন’ ইিভল (�বয়া ন�ুিনবা), িচ ন’ ইিভল…. (�বয়া নাচাবা......)। এয়া                               
�তামােলাক স�ানসকলৰ কাৰেণ। �কােনাবাই ব�ত শা� আিদ পিঢ়েছ, পুৰা মিৰ �যাৱা নাই �তে� ফা�ু (অযথা) আ���                               
(তক� ) কিৰব। মিৰ গ’�ল �তিতয়া পুনৰ �কিতয়াও আ��� নকিৰব। ক'ব িপতাই িয �নাইেছ �সয়াই সত� বাকী কথােবাৰ                                 
মই মখুৈল িকয় আিনম! িপতাই কয় - এইিবলাক মখুৈল নািনবাই। িহয়ৰ ন’ ইিভল। িপতাই ডায়েৰ�ন (িনেদ�শনা) িদয়া                                 
নাই জােনা - এেকােৱই ন�ুিনবা। ক’বা এিতয়া আিম �ান সাগৰৰ স�ান �হেছাঁ �তে� ভি�ৰ কথা িকয় �ৃিতৈল আিনম!                                   
আিম এজন ভগৱানকেহ �ৰণ কেৰাঁ। িপতাই �কেছ - ভি� মাগ�ক পাহিৰ �যাৱা। মই �তামােলাকক সহজ কথা �নাওঁ �য                                   
�মাক বীজক �ৰণ কৰা �তিতয়া �গােটই ব�ৃ বিু�ত আিহেয়ই যাব। �তামােলাকৰ মখু� হ’ল গীতা। গীতােতই ভগৱানৰ                               
বজুিন আেছ। এিতয়া এয়া �হেছ নতুন কথা। নতুন কথাৰ �িত সদায় �বিছৈক মেনােযাগ িদয়া হয়। হওঁেত ব�ত িচ�ুল                                   
(সহজ, িচধা) কথা। সকেলাতৈক ডাঙৰ কথােতা হ’ল �ৃিতত থকােতা। বােৰ-বােৰ ক’বলগীয়া হয়- মনমনাভৱ। িপতাক                           
�ৰণ কৰা, এইেটােৱ অিত গূঢ় কথা, ইয়ােতই িবিঘিন আেহ। ব�ত স�ান আেছ িযেয় �গােটই িদনেটাত দইু িমিনেটা �ৰণ                                   
নকেৰ। িপতাৰ �হও ভাল কম� নকেৰ গিতেক �ৰেণা নকেৰ, িবকম� কিৰ থােক। বিু�ত ধাৰেণই নহয় �সইবােব �কাৱা                                 
হ’ব – এয়া িপতাৰ আ�াৰ অনাদৰ, পিঢ়ব �নাৱািৰব, �সই শি� নাপাব। �লৗিকক পঢ়ােতা বল �পাৱা যায় নহয় জােনা।                                   
পঢ়া হ’ল চ’চ� অফ ইনকম (উপাজ� নৰ উৎস)। শৰীৰ িনব�াহ হয় তােকা অলপ সময়ৰ বােব। �কােনাবাই পিঢ় থােকােতও                                 
মিৰ যায় �তিতয়া �সই পঢ়া জােনা লগত �ল যাব। আেকৗ জ� �ল নতুনৈক পিঢ়ব লািগব। ইয়াতেতা �তামােলােক িযমান                                   
পিঢ়বা, �সয়া লগত �ল যাবা িকয়েনা �তামােলােক পৰৱত� জ�ত �াল� লাভ কৰা। বাকীেতা �সয়া সকেলা হ’ল                               
ভি�মাগ�। িক িক �য ব� আেছ, এয়া �কােনও নাজােন। আি�ক িপতাই �তামােলাক আ�াসকলক বিহ �ান িদেয়।                               
এবােৰই িপতা পৰম আ�া আিহ আ�াসকলক �ান িদেয় যাৰ �াৰা িব�ৰ মািলক �হ �যাৱা। ভি�মাগ�ত জােনা �গ�                                 
থােক! এিতয়া �তামােলাক �ভুৰ �হছা। মায়াই ব�বাৰ স�ানসকলেকা মাউৰা (গৰাকী িবহীন) কিৰ িদেয়, সৰু সৰু কথাত                               
িনজৰ মাজেত কািজয়া কেৰ। িপতাৰ �ৃিতত নাথােক �তে� মাউৰা নহ’ল জােনা। মাউৰা হ’�ল িন�য় িকবা নহয় িকবা                                 
পাপ কম� কিৰ িদব। িপতাই কয় - �মাৰ �হ �মাৰ নাম বদনাম নকিৰবা। ইজেন িসজনৰ �সেত ব�ত মৰেমেৰ চলা,                                     
অদৰকাৰী কথা নক’বা। 

িপতাই এেন�ৱা অহল�া, �ঁজী, িভলনীসকলেকা (নীচ জািতৰ �লাক) উ�াৰ কিৰবলগীয়া হয়। এেনৈক কয় �য ভগৱােন                             
িভলনীৰ পৰা বগৰী খােল। এিতয়া এেনৈক জােনা িভলনীৰ পৰা খাব পােৰ। িভলনীৰ পৰা �যিতয়া �া�ণী �হ যায়                                 
�তিতয়া িকয় নাখাব! �সেয়েহ ��া �ভাজনৰ মিহমা আেছ। িশৱবাবাইেতা নাখায়। �তওঁেতা অেভা�া। এই ৰেথ                           
(��াই)�তা খায় নহয় জােনা। �তামােলাক স�ানসকেল কােৰা �সেত তক� কৰাৰ দৰকাৰ নাই। সদায় িনজক সুৰি�ত                             



কিৰ ৰখা উিচত। দটুা শ�ই �কাৱা - িশৱবাবাই �কেছ। িশৱবাবােকই ৰ�ু বিুল �কাৱা হয়। ৰ�ু �ান য�ত িবনাশৰ অি�                                     
��িলত হ’ল �তে� ৰ�ু ভগৱান নহ'ল জােনা। কৃ�কেতা ৰ�ু বিুল �কাৱা নহ’ব। িবনােশা কৃ�ই নকৰায়, িপতাইেহ                               
�াপনা, িবনাশ, �িতপালন কৰায়। িনেজই এেকা নকেৰ, নহ'�লেতা �দাষৰ ভাগীদাৰ �হ যাব।�তওঁ �হেছ                         
কৰণকৰাবনহাৰ। িপতাই কয় - মই নকওঁ �য িবনাশ কৰা। এয়া সকেলা �ামাত িনধ�ািৰত �হ আেছ। শংকেৰ জােনা িকবা                                   
কেৰ? এেকা নকেৰ। এেনৈক �কৱল গায়ন আেছ �য শংকৰ �াৰা িবনাশ। বাকী িবনাশেতা �তওঁেলােক িনেজই কিৰ আেছ।                                 
এইখন অনািদ ৰিচ �থাৱা �ামা যাক বেুজাৱা হয়। ৰচিয়তা িপতােকই সকেলােৱ পাহিৰ গ’ল। এেনৈক কয় – গ� ফাদাৰ                                   
ৰচিয়তা হয় িক� �তওঁক নাজােন। এেনৈক ভােব �য �তওঁ জগতখন সৃি� কেৰ। িপতাই কয় - মই সৃি� নকেৰাঁ, মই                                     
পিৰৱত� ন কেৰাঁ। কিলযুগক সত�যুগ কিৰ �তােলাঁ। মই সংগমত আেহাঁ, যাৰ কাৰেণ গায়ন আেছ - চুি�ম আ�ীিচয়স                               
(পৰম কল�াণকাৰী) যুগ। ভগৱান কল�াণকাৰী হয়, সকেলােৰ কল�াণ কেৰ িক� �কেনৈক আৰু িক কল�াণ কেৰ, এয়া                               
এেকােৱই নাজােন। ইংৰাজীত �কাৱা হয় িলবােৰটৰ (মিু�দাতা), গাইড (পথ �দ�শক), িক� তাৰ অথ� জােনা বিুজ পায়।                               
এেনৈক কয় - ভি�ৰ পাছত ভগৱানক পাবা, সৎগিত পাবা। সকেলােৰ সৎগিতেতা �কােনা মনষু�ই কিৰব �নাৱােৰ।                             
নহ’�ল পৰমা�াক পিতত-পাৱন সকেলােৰ সৎগিত দাতা বিুল িকয় �গাৱা হয়? িপতাক �কােনও নাজােন, মাউৰা হয়।                             
িপতাৰ �িত িবপৰীত বিু�ৰ। এিতয়া িপতাই িক কিৰব। িপতােতা িনেজই মািলক। �তওঁৰ িশৱ জয়�ীও ভাৰতত পালন                               
কেৰ। িপতাই কয় - মই ভি�ৰ ফল িদবৈল আেহাঁ। ভাৰতেত আেহাঁ। আিহবৈল �মাক শৰীৰেতা িন�য় লািগব নহয়                                 
জােনা। ��ৰণােৰ জােনা িকবা হ’ব। এওঁৰ শৰীৰত �েৱশ কিৰ, এওঁৰ মখুৰ �াৰা �তামােলাকক �ান িদওঁ। �গামখুৰ কথা                                 
নাই। এয়ােতা এইখন মখুৰ কথা। মখুেতা মনষু�েৰ লািগব নহয় জােনা, জ�ৰেতা নহয়। বিু�েয় ইমানিখিনও কাম নকেৰ।                               
আনফােল আেকৗ ভাগীৰথক �দখুৱায়, �তওঁ �কেনৈক আৰু �কিতয়া আেহ, �কােনও অলেপা নাজােন। �সেয়েহ িপতাই                           
স�ানসকলক বিহ বজুায় �য �তামােলাক মিৰ গ’লা গিতেক ভি� মাগ�ক এেকবােৰ পাহিৰ �যাৱা। িশৱ ভগৱানবুাচ �মাক                               
�ৰণ কৰা �তিতয়া িবকম� িবনাশ �হ যাব। মইেহ পিতত-পাৱন হওঁ। �তামােলাক পিব� �হ যাবা �তিতয়া সকেলােক �ল                                 
যাম। ঘেৰ ঘেৰ বাত� া িদয়া। িপতাই কয় - �মাক �ৰণ কৰা �তিতয়া িবকম� িবনাশ হ'ব। �তামােলাক পিব� �হ যাবাৈগ।                                     
িবনাশ সমাগত। �তামােলােক আ�ােনা কৰা �হ পিতত-পাৱন আহা, ৰামৰাজ� �াপন কৰা, ৰাৱণ ৰাজ�ৰ পৰা ম�ু কৰা।                               
�তওঁেলাক �েত�েক িনজৰ-িনজৰ বােব �চ�া কেৰ। িপতাইেতা কয় - মই আিহ সকেলােক ম�ু কেৰাঁ। সকেলা 5 িবকাৰী                                 
ৰপূী ৰাৱণৰ কাৰাগাৰত আৱ� �হ আেছ, মই সকেলােৰ সৎগিত কেৰাঁ। �মাক �কাৱাও হয় - দখু হত� া, সুখ কত� া। ৰাম                                     
ৰাজ�েতা িন�য় নতুন সৃি�ত হ'ব। 

�তামােলাক পা�ৱসকল এিতয়া �ীত বিু�ৰ। িকছুমানেতা তৎ�ণাৎ �ীত বিু�ৰ �হ যায়। িকছুমানৰ লােহ-লােহ �ীত গিঢ়                             
উেঠ। িকছুমােনেতা কয় - মই সকেলােবাৰ িপতাক অপ�ণ কিৰ িদওঁ। �কৱল এজনৰ বািহেৰ ি�তীয় �কােনা নােয়ই।                               
সকেলােৰ সাৰিথ একমা� ভগৱােনই হয়। িকমান �য িচ�ুল (সহজ) কথা। িপতাক �ৰণ কৰা আৰু চ�ক �ৰণ কৰা                                 
�তিতয়া চ�ৱত� ৰজা-ৰাণী হ'বাৈগ। এইখন �ুেলই �হেছ িব�ৰ মািলক �হাৱাৰ, �সইবােব চ�ৱত� ৰজা নাম ৰখা �হেছ।                               
চ�ক জািনেল �তিতয়া চ�ৱত� হয়ৈগ। এয়া িপতাইেহ বজুায়। বাকী �কােনা তক� কিৰব নালােগ। �কাৱা, ভি� মাগ�ৰ                               
সকেলা কথা এিৰ িদয়া। িপতাই কয় - �কৱল �মাক �ৰণ কৰা। মলূ কথাই �হেছ এইেটা। িযসকল তী� পুৰষুাথ� হয়                                     
�তওঁেলাক �জাৰ িদ পঢ়াত লািগ যায়, িযসকলৰ পঢ়াৰ চখ থােক �তওঁেলােক ৰািতপুৱা উ� পেঢ়। ভি� কৰা সকেলও                                 
ৰািতপুৱা উেঠ। ঐকাি�ক ভি� িকমান �য কেৰ, �যিতয়া িশৰে�দ কিৰবৈল উদ�ত হয় �তিতয়া সা�াৎকাৰ হয়।                             
ইয়াতেতা বাবাই কয় - এই সা�াৎকােৰা হািনকাৰক। সা�াৎকাৰত গ’�ল পঢ়া আৰু �যাগ দেুয়াটাই ব� �হ যায়। সময়                                 
ন� �হ যায় �সইকাৰেণ ধ�ান আিদৰ চখ এেকবােৰ ৰািখব নালােগ। এইেটাও ডাঙৰ �বমাৰ হয়, যাৰ �াৰা মায়াৰ                                 
�েৱশতা �হ যায়। �যেনৈক যু�ৰ সময়ত খবৰ �নায় �তিতয়া মাজেত এেন�ৱা �বয়া কিৰ িদেয় যােত �কােনও �িনব                                 
�নাৱােৰ। মায়ােয়া ব�তৰ আগত িবিঘিন আিন িদেয়। িপতাক �ৰণ কিৰবৈল িনিদেয়। বিুজ �পাৱা যায় �য এওঁৰ ভাগ�ত                                 
িবিঘিন আেছ। ল�� কৰা হয় �য মায়াৰ �েৱশতােতা �হাৱা নাই। অিনয়মৰ এেকােতা �কাৱা নাই �তিতয়া তৎ�ণাৎ                               
বাবাই তলৈল পঠাই িদব। ব�ত মনষু�ই কয় - �মাৰ সা�াৎকাৰ হ’�ল �তিতয়া ইমান ধন মাল আিদ মই আেপানাক িদ                                     
িদম। বাবাই কয় - এইেবাৰ তুিম িনজৰ লগেত ৰাখা। ভগৱানক �তামাৰ পইচাৰ িক দৰকাৰ। িপতাইেতা জােন এই পুৰিণ                                   
সৃি�ত িয আেছ �সই সকেলােবাৰ ভ� �হ যাব। বাবাই িক কিৰব? বাবাৰ ওচৰতেতা এেটাপ-এেটাপৈক পুখুৰী �হ যায়।                                 
িপতাৰ িনেদ�শনা মেত চলা, িচিকৎসালয় তথা িব� িবদ�ালয় �খালা, য’ত িযেকােনা �লােক আিহ িব�ৰ মািলক হ’ব পােৰ।                                 
িতিন �খাজ ভূিমত বিহ �তামােলােক মনষু�ক নৰৰ পৰা নাৰায়ণ কিৰ তুিলব লােগ। িক� 3 �খাজ ভূিমও �পাৱা নাযায়।                                   
িপতাই কয় - মই �তামােলাকক সকেলা �বদ-শা�ৰ সাৰ �নাওঁ। এই শা� �হেছ সকেলােবাৰ ভি� মাগ�ৰ। বাবাই �কােনা                                 
িন�া নকেৰ। এয়ােতা �খল ৰিচ �থাৱা আেছ। এয়া �কৱল বজুাবৰ কাৰেণ �কাৱা হয়। হওেত তথািপ �খেলই নহয় জােনা।                                   



�খলক আিম িন�া কিৰব �নাৱােৰা। আিম কওঁ �ান সূয�, �ান চ�মা �তওঁেলােক আেকৗ চ�মা আিদত �গ িবচােৰ।                                 
তাত �কােনা ৰাজ� আেছ জােনা? জাপানী �লাকসকেল সূয�ক মােন।আিম কওঁ সূয�বংশী, �তওঁেলােক আেকৗ বিহ সূয�ক পূজা                                 
কেৰ, সূয�ক পানী িদেয়। গিতেক বাবাই স�ানসকলক বজুাইেছ - �কােনা কথােত �বিছ তক� কিৰব নালােগ। এটা কথাই                                 
�েনাৱা - িপতাই কয় – মােমকম (মেন মেন �কৱল �মাক) �ৰণ কৰা �তিতয়া পাৱন �হ যাবা। ৰাৱণ ৰাজ�ত এিতয়া                                     
সকেলা পিতত। িক� িনজেক �কােনাবাই পিতত বিুল মািন লয় জােনা। 

স�ানসকল, �তামােলাকৰ এটা চ�ত শাি�ধাম, আনেটা চ�ত সুখধাম বাকী এই দখুধামক পাহিৰ �যাৱা। �তামােলাক                           
�হছা �চতন� লাইট হাউচ (�কাশ ��)। এিতয়া �দশ�নীেতা নাম ৰখা �হেছ - ভাৰত িদ লাইট হাউচ…. িক� �তওঁেলােক                                   
জােনা বিুজ পাব। �তামােলাক এিতয়া লাইট হাউচ �নােহাৱা জােনা। �পাট� ত (ব�ৰত) লাইট হাউেচ �ীমাৰক (পানী                             
জাহাজক) ৰা�া �দখুৱায়। �তামােলােকও সকেলােক মিু� আৰু জীৱনমিু� ধামৰ ৰা�া �দখুওৱা। �যিতয়া �কােনাবা                         
�দশ�নীৈল আেহ �তিতয়া ব�ত মৰেমেৰ �কাৱা – গ� ফাদাৰ (ঈ�ৰ িপতা)�তা সকেলােৰ এজেনই। গ� ফাদাৰ বা                               
পৰমিপতাই কয় - �মাক �ৰণ কৰা �তে� িন�য় মেুখেৰই নক’ব জােনা। ��াৰ �াৰা �াপনা, আিম সকেলা                               
�া�ণ-�া�ণী �হেছাঁ ��াৰ মখু বংশাৱলী। �সই �া�েণও �তামােলাকক �া�ণ �দৱতােয় নমঃ বিুল �ক মিহমা কেৰ।                             
উ�তৈকও উ� �হেছ এজন িপতা। �তওঁ কয় - মই �তামােলাকক উ�তৈকও উ� ৰাজেযাগ িশকাওঁ, যাৰ �াৰা                               
�তামােলাক �গােটই িব�ৰ মািলক �হ �যাৱা। �সই ৰাজ� �তামােলাকৰ পৰা �কােনও কািঢ় ল’ব �নাৱােৰ। ভাৰতৰ �গােটই                               
িব�েত ৰাজ� আিছল। ভাৰতৰ িকমান মিহমা আেছ। �তামােলােক এিতয়া জানা �য আিম �মত অনসুিৰ এই ৰাজ� �াপনা                                 
কিৰ আেছাঁ। ভাল বাৰ!ু 

অিত মৰমৰ ক�ৰ পাছত পুনৰাই লগ �পাৱা স�ানসকলৰ �িত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� �ৰণ আৰু সু�ভাত।                             
আি�ক িপতাৰ আি�ক স�ানসকলক নম�াৰ। 

*ধাৰণাৰ বােব মখু� সাৰ:-** 

(1) তী� পুৰষুাথ� হ’বৈল হ’�ল পঢ়াৰ চখ (আ�হ) থািকব লােগ। ৰািতপুৱাই উ� পঢ়া পিঢ়ব লােগ। সা�াৎকাৰৰ আশা                                 
ৰািখব নালােগ, ইয়ােতা সময় ন� হয়। 

(2) শাি�ধাম আৰু সুখধামক �ৰণ কিৰব লােগ, এই দখুধামক পাহিৰ যাব লােগ। কােৰা লগত তক� কিৰব নালােগ,                                 
��েমেৰ মিু� আৰ ুজীৱনমিু� ধামৰ ৰা�া �দখুৱাব লােগ। 
বৰদান:  িনিম� ভাৱৰ �াৰা �সৱাত সফলতা �া� কেৰাঁতা ��� �সৱাধাৰী �হাৱা 

িনিম� ভােৱ �সৱাত �তঃ সফলতা �া� কৰায়। িনিম� ভাৱ নাথািকেল সফলতাও নাই। ��� �সৱাধাৰী                           
অথ�াৎ িপতাৰ �খােজ �িত �িতেটা �খাজ িদওঁতা। �িতেটা �খাজ ��� মত অনসুিৰ িদ ��� কিৰ                             
�তােলাঁতা। িযমােন �সৱাত, িনজৰ ব�থ� সমা� �হ যায় িসমােন সমথ� হয় আৰু সমথ� আ�াই �িতেটা                             
�খাজত সফলতা �া� কেৰ। ��� �সৱাধাৰী �সইজন িযেয় িনেজ উৎসাহ-উ�ীপনাত থােক আৰু আনেকা                         
উৎসাহ-উ�ীপনা �যাগায়। 

��াগান:  ঈ�ৰীয় �সৱাত িনজেক অফাৰ (অপ�ন) কৰা �তিতয়া আি�ন (ধন�বাদ) পাই থািকবা। 
!! ওঁ� শাি� !! 

ওঁ� শাি�!! 


