
 
01-02-2020  �াতঃমৰুলী  ওঁ� শাি�!  "বাপদাদা"  মধুবন। 
 

"মৰমৰ স�ানসকল – এই শৰীৰ ৰপূী �পাচাক ইয়ােতই এিৰব লািগব, �সেয়েহ এই শৰীৰৰ �িত থকা মম� আঁতৰাই িদয়া, �কােনা িম�-স��ীয় 
যােত �ৃিতত নােহ” 

��:  িযসকল স�ানৰ �যাগবল আেছ, �তওঁেলাকৰ ল�ণ িক হ'ব? 

উ�ৰ:  �তওঁেলাক �কােনা পিৰি�েত অলেপা িবতত নহ'ব, কােৰা �িত মম� নাথািকব। �কােনাবাই শৰীৰ ত�াগ                         
কিৰেলও দখুী হ'ব �নাৱােৰ, িকয়েনা এইেটা জােন �য এওঁৰ �ামাত ইমােনই পাট� (ভূিমকা) আিছল।আ�াই                             
এটা শৰীৰ এিৰ অন� এটা শৰীৰ ল'বৈগ। 

 

ওঁ� শাি�। ​এই �ান ব�ত �� হয়, ইয়াত নম�ােৰা কিৰবলগীয়া নহয়। জগতত নম�াৰ অথবা ৰাম-ৰাম আিদ কয়।                                 
ইয়াত এইেবাৰ কথা চিলব �নাৱােৰ িকয়েনা এয়া এটা পিৰয়াল হয়। পিৰয়ালত ইজেন-িসজনক নম�াৰ বা �ডমিণং                             
কৰােতা �শাভা নাপায়। ঘৰতেতা �খাৱা-�বাৱা কিৰেল, অিফচৈল গ'ল, পুনৰ আিহল, এয়া চিলেয়ই থােক। নম�াৰ কৰাৰ                             
�েয়াজন নাথােক। �ডমিণ�ঙৰ �ফ�েনা (কায়দা) ইউেৰািপয়ানসকলৰ পৰা ওলাইেছ। নহ'�ল আগেত এেকােৱই চলা                       
নািছল। ব�ত সৎসংগত পৰ�ৰ লগ হ'�ল নম�াৰ জনায়, ভিৰত ধেৰ। এই ভিৰত ধৰা আিদ ন�তাৰ কাৰেণ িশকায়।                                 
ইয়াতেতা �তামােলাক স�ানসকল �দহী-অিভমানী হ'ব লােগ। আ�াই, আ�াক িক কিৰব? তথািপও ক'বলগীয়ােতা হয়।                         
�যেনৈক বাবাক ক'ব - বাবা নম�াৰ। এিতয়া িপতাইও কয় - মই সাধাৰণ ��াৰ শৰীৰৰ �াৰা �তামােলাকক পঢ়াওঁ,                                 
এওঁৰ �াৰা �াপনা কৰাওঁ। �কেনৈক? �সয়ােতা �যিতয়া িপতা স�খুত আিহব �তিতয়া বজুাব, নহ'�ল �কােনাবাই �কেনৈক                             
বিুজব। এওঁ িপতাই স�খুত বিহ বজুায় �তিতয়া স�ানসকেল বিুজ পায়। দেুয়ােক নম�াৰ জনাবলগীয়া হয় - বাপদাদা                               
নম�াৰ। বািহৰৰ �লাকসকেল যিদ এয়া �েন �তে� মিূছ�ত �হ যাব (িববিু�ত পিৰব) �য এওঁেলােক িক কয় ‘বাপদাদা’।                                 
ডবল (��ত) নােমা ব�ত মনষু�েৰ থােক। �যেনৈক ল�ী-নাৰায়ণ অথবা ৰাধা-কৃ�........ নােমা আেছ। এয়ােতা �যন                           
�ী-পুৰষু একি�ত �হ গ'ল। এয়ােতা �হেছ বাপদাদা। এই কথােবাৰ �তামােলাক স�ানসকেলেহ বিুজব পাৰা। িন�য় িপতা                             
ডাঙৰ হ'ল। �সই নামেবাৰ যিদও ডবল িক� হয়েতা এটাই। �তে� দটুা নাম িকয় ৰািখ িদেল? এিতয়া �তামােলাক                                 
স�ানসকেল জানা �য এয়া ভুল নাম। বাবাক আৰেুতা �কােনও িচিন পাব �নাৱােৰ। �তামােলােক ক'বা নম�াৰ বাপদাদা।                               
িপতাই আেকৗ ক'ব নম�াৰ শাৰীিৰক, আি�ক স�ানসকল, িক� ইমান দীঘলীয়া সে�াধন �শাভা নাপায়। শ�েটা ��।                             
�তামােলাক এিতয়া শাৰীিৰক স�ােনা �হাৱা আৰু আি�েকা �হাৱা। িশৱবাবা �হেছ সকেলা আ�ােৰই িপতা আেকৗ                           
�জািপতাও িন�য় আেছ। �জািপতা ��াৰ স�ান ভাই-ভনী হয়। �বিৃ� মাগ� �হ যায়। �তামােলাক সকেলা �হছা                             
��া�মাৰ-�মাৰী। ��া�মাৰ-�মাৰী �হাৱাৰ কাৰেণ �জািপতাও িস� �হ যায়। ইয়াত অ���াৰ �কােনা কথা নাই।                         
�কাৱা - ��া�মাৰ-�মাৰীসকেল িপতাৰ পৰা উ�ৰািধকাৰ �া� কেৰ। ��াৰ পৰা �া� নহয়, ��াও িশৱবাবাৰ                           
স�ান। সূ�ধামৰ ��া, িব�ু, শংকৰ - এয়া �হেছ ৰচনা। �তওঁেলাকৰ ৰচিয়তা �হেছ িশৱ। িশৱৰ কাৰেণেতা �কােনও                               
ক'ব �নাৱােৰ �য এওঁৰ ি�েয়টৰ (ৰচিয়তা) �কান? িশৱৰ �কােনা ি�েয়টৰ নাথােক। ��া, িব�ু, শংকৰ এয়া �হেছ                               
ৰচনা। এওঁেলাকেৰা ওপৰত �হেছ িশৱ, সকেলা আ�ােৰ িপতা। এিতয়া ি�েয়টৰ আেছ �যিতয়া আেকৗ �� উেঠ �কিতয়া                               
ি�েয়ট (ৰচনা) কিৰেল? নহয়, এয়ােতা অনািদ হয়। ইমানেবাৰ আ�াক �কিতয়া ি�েয়ট কিৰেল? এইেটা �� উ�ব                             
�নাৱােৰ। এয়া অনািদ �ামা চিল আিহেছ, অ�হীন। ইয়াৰ �কিতয়াও অ� হ'ব �নাৱােৰ। এই কথােবাৰ �তামােলাক                             
স�ানসকলৰ িভতৰেতা �মানসুিৰ বিুজ পায়। এয়া �হেছ ব�ত সহজ। এজন িপতাৰ বািহেৰ অন� কােৰা �িত যােত                               
আসি� নাথােক, �কােনা মতৃ বা জীিৱতই হওক। গায়েনা আেছ অ�া মিৰেলও হােলাৱা �খাৱা........ (মৰুলুী �না) ধিৰ                               
�লাৱা �কােনাবা মিৰল, িচ�াৰ কথা নাই িকয়েনা এয়া �ামা অনািদ ৰিচ �থাৱা আেছ। �ামা অনসুিৰ এওঁ এই সময়ত যাব                                     
লগাই আিছল, এই ���ত িকেয়ই বা কিৰব পােৰ। অলেপা দখুী �হাৱাৰ কথা নাই। এয়া �হেছ �যাগবলৰ অৱ�া। িবিধেয়                                   
কয় অলেপা িবতত হ’ব নালােগ। সকেলা ভাৱৰীয়া নহয় জােনা। িনজৰ-িনজৰ ভূিমকা ৰপূায়ণ কিৰ থােক। স�ানসকেল                             
�ান পাইেছ। 

িপতাক কয় - �হ পৰমিপতা পৰমা�া আিহ আমাক �ল যাওক। ইমানেবাৰ শৰীৰৰ িবনাশ কৰাই সকেলা আ�াক লগত                                 
�ল �যাৱা, এয়ােতা ব�ত গধুৰ কাম হ'ল। ইয়াত �কােনাবা এজনৰ মতুৃ� হ’�ল 12 মাহ ধিৰ কাি� থােক। িপতাইেতা ইমান                                     
অসংখ� আ�াক �ল যাব। সকেলােৰ শৰীৰ ইয়াত থািক যাব। স�ানসকেল জােন মহাভাৰতৰ যু� লািগেল মহৰ সদশৃ �গ                                 



(এেকলেগ অেনকৰ মতুৃ� �হ) থােক। �নচােৰল �কেলেম�েচা (�াকৃিতক দেুয�ােগা) আিহব। এই �গােটই সৃি� পিৰৱত� ন �হ                             
যাব। এিতয়া �চাৱা ইংেল�, ৰািছয়া আিদ িকমান ডাঙৰ-ডাঙৰ �দশ। সত�যুগত এই সকেলােবাৰ আিছল জােনা? জগতত                             
এইেটাও কােৰা বিু�ত উদয় নহয় �য আমাৰ ৰাজ�ত এয়া এখেনা নািছল। এটাই ধম�, এখেনই ৰাজ� আিছল, �তামােলাকৰ                                 
িভতৰেতা �ম অনসুিৰ আেছ যাৰ বিু�ত যথা ৰীিত ধাৰণ হয়। যিদ ধাৰণা হয় �তে� �সইেটা িনচা সদায় বািঢ় �গ                                     
থািকব। িনচা কােৰাবাৰ কািচৎেহ বািঢ় থােক। িম�-স��ীয় আিদ সকেলা ফালৰ পৰা �ৃিত আঁতৰাই এক �বহদৰ                             
আন�ত �িক �যাৱােতা ব�ত চমৎকাৰ কথা। অৱেশ� হয়, এয়াও অি�মত হ'বৈগ। অি�মেত কম�াতীত অৱ�া �া�                             
কেৰ। শৰীৰৰ �িত থকা �মােহা আঁতিৰ যায়। ব� আিম এিতয়া যাওঁ, এইেটা �যন কমন (সাধাৰণ কথা) �হ যাব। �যেনৈক                                     
নাটকৰ ভাৱৰীয়াসকেল ভূিমকা পালন কিৰ আেকৗ ঘৰৈল �িছ যায়। এয়া �দহৰপূী �পাচাকেতা �তামােলােক ইয়ােতই                           
এিৰব লািগব। এই �পাচাক ইয়ােতই লয়, ইয়ােতই এেৰ। এই সকেলােবাৰ নতুন কথা �তামােলাকৰ বিু�ত আেছ, আন                               
কােৰা বিু�ত নাই। ‘অ�’ (িপতা) আৰু ‘�ব’ (বাদ�াহী)। অ� �হেছ সকেলাতৈক ওপৰত। এেনৈক কেয়া �য ��াৰ �াৰা                                 
�াপনা, শংকৰৰ �াৰা িবনাশ, িব�ুৰ �াৰা পালনা। অ�া, বাকী িশৱৰ কাম িক? উ�তৈকও উ� িশৱবাবাক �কােনও                               
নাজােন। �ক িদেয় �য �তওঁেতা সব�ব�ািপ। এই সকেলােবাৰ �তওঁেৰই ৰপূ। �গােটই সৃি�ৰ মনষু�ৰ বিু�ত এইেটা দঢ়ৃ �হ                                 
�গেছ, �সেয়েহ সকেলা তেমা�ধান �হ গ’ল। িপতাই কয় - �গােটই সৃি�খনেৰ দগু�িত �া� �হেছ। আেকৗ মইেহ আিহ                                 
সকেলােক সৎগিত িদওঁ। যিদ সব�ব�ািপ হয় �তে� িক সকেলা ভগৱােনই ভগৱান �নিক? এফােল কয় অ� �াদাচ� (সকেলা                                 
ভাই-ভাই), আেকৗ �ক িদেয় অ� ফাদা�� (সকেলা িপতা), বিুজ নাপায়। এিতয়া �তামােলাক স�ানসকলক �বহদৰ িপতাই                             
কয় - স�ানসকল, �মাক �ৰণ কৰা �তিতয়া িবকম� িবনাশ হ'ব। �তামােলােক এই দাদাক বা ম�ােকা �ৰণ কিৰব                                 
নালােগ। িপতাইেতা কয় �য ম�া বা বাবা কােৰােৰ এেকা মিহমা নাই। িশৱবাবা নথকােহঁেতন �তে� এওঁ ��াইও িক                                 
কিৰেলেহঁেতন? এওঁক �ৰণ কিৰেল িক হ'ব! অৱেশ� হয়, �তামােলােক জানা এওঁৰ �াৰা আিম িপতাৰ পৰা উ�ৰািধকাৰ                               
�ল আেছাঁ, এওঁ (��া)ৰ পৰা নহয়। এেৱাঁ �তওঁৰ পৰা উ�ৰািধকাৰ লয়, গিতেক �ৰণ �তওঁক কিৰব লােগ। এওঁেতা                                 
মাজত দালাল হয়। ল'ৰা আৰু �ছাৱালীৰ �যিতয়া বাগদান হয়, �তিতয়া ইজেন-িসজনক �ৰণ কিৰ নাথািকব জােনা।                             
িববাহ কৰাওঁতাজন মাজত দালাল হ'ল। এওঁৰ �াৰা িপতাই �তামােলাক আ�াসকলৰ বাগদান িনজৰ লগত কৰায় �সেয়েহ                             
গায়েনা আেছ - সৎ�ৰকু দালালৰ ৰপূত পােলাঁ। সৎ�ৰু �কােনা দালাল নহয়। সৎ�ৰেুতা িনৰাকাৰ হয়। যিদও �ৰু                               
��া,�ৰু িব�ু বিুল কয় িক� �তওঁেলাক �কােনা �ৰু নহয়। সৎ�ৰু এজন িপতাই হয় িযেয় সকেলােৰ সৎগিত কৰায়।                                 
িপতাই �তামােলাকক িশকাইেছ �সইবােবেতা �তামােলােক আনেকা ৰা�া �দখুওৱা আৰু সকেলােক �কাৱা �য �দিখও                         
নাচাবা। বিু� যােত িশৱবাবাৰ লগত লািগ থােক। এই দচু�েৰ িয �দিখবৈল �পাৱা �সয়া সকেলা সমািধ� �হ যাব। �ৰণ                                   
এজন িপতােক কিৰব লােগ, এওঁক (��াক) নহয়। বিু�েয় কয় এওঁৰ পৰা জােনা উ�ৰািধকাৰ পাম। উ�ৰািধকাৰেতা                             
িপতাৰ পৰা �া� হ'ব। যাবও লািগব িপতাৰ ওচৰৈল। �ুেডে� (িবদ�াথ�েয়) �ুেড�ক জােনা �ৰণ কিৰব। �ুেডে�েতা                             
িশ�কক �ৰণ কিৰব নহয় জােনা। �ুলত িযসকল তী� িবদ�াথ� হয় �তওঁেলােক আেকৗ অন�েৰা উ�িতৰ বােব �চ�া                               
কেৰ। িপতােয়া কয় - ইজেন-িসজনৰ উ�িতৰ বােব �চ�া কৰা িক� ভাগ�ত নাথািকেল পুৰষুােথ�া নকেৰ। অলপেত স��                               
�হ যায়। বজুাব লােগ �দশ�নীত ব�ত আেহ, ব�তক বজুােল ব�ত উ�িত হয়। িনম�ণ িদ মািত িনেয়। �তিতয়া                                 
ডাঙৰ-ডাঙৰ িবচাৰ বিু� স�� �লাকসকল আেহ। িনম�ণ িনিদেল িযেকােনা �কাৰৰ �লাক আিহ যায়। িক-িক �য                             
অদৰকাৰী কথা �ক থােক। ৰেয়ল (মািজ� ত, ৰাজকীয়) মনষু�ৰ চাল-চলেনা ৰেয়ল হয়। ৰেয়ল মনষু� ৰেয়�ীেৰ                           
(ৰাজকীয়তােৰ, মািজ� তভােৱ) িভতৰৈল �সামাই আিহব। চলনেতা ব�ত পাথ�ক� থােক। বাকীসকলৰ চলনত,                     
কথা-বাত� াত �কােনাধৰণৰ আদব-কায়দা নাথােক। �মলাতেতা সকেলা �কাৰৰ আিহ যায়, কােকা মানা কৰা নহয়                         
�সেয়েহ য'�তই নহওক �দশ�নীত িনম�ণী কাড� ৰ �াৰা মািতেল �তিতয়া ৰেয়ল ভাল-ভাল �লাক আিহব। আেকৗ                           
�তওঁেলােক অন�েকা �গ �নাব। �কিতয়াবা মিহলাৰ অন�ুান আেয়াজন কৰা যােত �কৱল মিহলাসকলেহ আিহ চায়                           
িকয়েনা ক'ৰবাত-ক'ৰবাত মিহলাসকল ব�ত আঁচলৰ আঁৰত লকুাই থকা িবধৰ হয়। গিতেক �কৱল মিহলাৰেহ অন�ুান                           
হওঁক। পুৰষু যােত এজেনা নােহ। বাবাই বজুাইেছ - �পান-�থেম �তামােলােক এইেটা বজুাব লােগ �য িশৱবাবা িনৰাকাৰ                               
হয়। িশৱবাবা আৰু �জািপতা ��া দেুয়া বাবা হয়। দেুয়া একৰসেতা হ'ব �নাৱােৰ �য দেুয়াগৰাকী বাবাৰ পৰা                               
উ�ৰািধকাৰ �া� হ'ব। উ�ৰািধকাৰ ককাৰ পৰা �ন িপতাৰ পৰা পাবা।  ককাৰ স�ি�ৰ ওপৰত অিধকাৰ থােক।                             
লািগেল িযমােনই �স�ান নহওক িকয় তথািপও ককাৰ উ�ৰািধকাৰ �া� �হ যাব। এয়া �হেছ ইয়াৰ িনয়ম। বিুজও পায়                                 
�য এওঁক ধন পােল এবছৰৰ িভতৰেত উৰৱুাই িদব। িক� চৰকাৰী আইন এেন�ৱা �য িদবলগীয়া হয়। চৰকােৰ এেকা                                 
কিৰব �নাৱােৰ। বাবােতা অনভুৱী হয়। এজন ৰজাৰ স�ান আিছল, এক �কা� টকা 12 মাহত �শষ কিৰ িদেল।                                 
এেন�ৱাও হয়। িশৱবাবাইেতা নক'ব �য মই �দিখেছাঁ। এওঁ (��াই) কয় মই ব�ত এেন�ৱা উদাহৰণ �দিখেছাঁ। এই                               
জগতখনেতা ব�ত �লেতৰা। এইখন �হেছই পুৰণা সৃি�, পুৰণা ঘৰ। পুৰণা ঘৰক সদায় ভািঙবলগীয়া হয়। এই                             



ল�ী-নাৰায়ণৰ ৰাজ�ৰ ঘৰ �চাৱা িকমান ফা���াচ (উ�ম)। 

এিতয়া �তামােলােক িপতাৰ �াৰা বিুজ আছা আৰু �তামােলােকা নৰৰ পৰা নাৰায়ণ �হাৱাৈগ। এয়া �হেছই সত� নাৰায়ণৰ                               
কথা। এয়াও �তামােলাক স�ানসকেলেহ বিুজ �পাৱা। �তামােলাকৰ িভতৰেতা পুৰা ফুল �হ উঠা নাই, এই ���ত ব�ত                               
ভাল ৰেয়�ী থািকব লােগ। �তামােলােক িদেন-�িতিদেন উ�িত কিৰ �গ থাকা। �াৱাচ�  (ফুল) �হ �গ থাকা। 

�তামােলাক স�ানসকেল মৰেমেৰ �কাৱা ‘বাপদাদা’। এয়াও �তামােলাকৰ নতুন ভাষা, িযেটা মনষু�ই বিুজ পাব �নাৱােৰ।                           
ধিৰ �লাৱা, বাবা ক'ৰবাৈল গ’ল �তিতয়া স�ানসকেল ক'ব - বাপদাদা নম�াৰ। িপতাই সহঁািৰ জনাব আি�ক, শাৰীিৰক                               
স�ানসকলক নম�াৰ। এেনৈক ক'বলগীয়া হয়। �কােনাবাই �িনেল ক'ব এয়ােতা নতুন কথা, বাপদাদা বিুল এজনেক                           
�কেনৈক কয়। বাপ আৰু দাদা দেুয়া এজেনই �কিতয়াবা হয় �নিক? নােমা দেুয়ােৰ �বেলগ। িশৱবাবা, ��া দাদা,                               
�তামােলাক এওঁেলাক দেুয়ােৰ স�ান। �তামােলােক জানা এওঁৰ িভতৰত িশৱবাবা বিহ আেছ। আিম বাপদাদাৰ স�ান।                           
বিু�ত যিদ এইেটাও �ৃিত থােক �তে� আন�ৰ সীমা বািঢ় থািকব আৰু �ামাৰ ওপৰেতা দঢ়ৃ �হ থািকব লােগ। ধিৰ �লাৱা                                     
�কােনাবাই শৰীৰ ত�াগ কিৰেল, �গ অন� ভূিমকা পালন কিৰব। �েত�ক আ�াই অিবনাশী ভূিমকা �া� কিৰেছ, ইয়াক �ল                                 
অলপমােনা �খয়াল (িচ�া) কৰাৰ দৰকাৰ নাই। �তওঁ �গ অন� ভূিমকা পালন কিৰব লািগব। পুনৰাইেতা মািতব �নাৱািৰ।                               
�ামা নহয় জােনা। ইয়াত কাি�বলগীয়া �কােনা কথা নাই। এেন�ৱা অৱ�াৰ সকলেহ �গ িনেম�াহী ৰজা হয়। সত�যুগত                               
সকেলা িনেম�াহী হয়। ইয়াত �কােনাবা মিৰেল িকমান কাে�। িপতাক �পাৱাৰ পাছত আেকৗ ক�াৰ দৰকােৰ নাই। বাবাই                               
িকমান ভাল ৰা�া �দখুৱায়। কন�াসকলৰ কাৰেণেতা ব�ত ভাল। িপতাই ফা�ু (অদৰকাৰী) পইচা খৰচ কৰক আৰু তুিম                               
�গ নৰকত পৰা। ইয়াতৈকেতা �কাৱা �য মই এই পইচােৰ আি�ক ইউিনভািচ� কা� হি�তাল খুিলম। ব�তেৰ কল�াণ                               
কিৰেল �তামােৰা পুণ�, �মােৰা পুণ� �হ যাব। স�ানসকল িনেজও উৎসািহত �হ থািকব লােগ �য আিম ভাৰতক �গ� কিৰ                                   
তুিলবৰ কাৰেণ তন-মন-ধন সকেলা খৰচ কিৰম। ইমানিখিন িনচা থািকব লােগ। িদেয় যিদ িদয়ক, িনিদেয় যিদ নালােগ।                               
আপুিন িনজৰ কল�াণ আৰু ব�তেৰ কল�াণ কিৰব িনিবচােৰ �নিক? ইমানিখিন আন� থািকব লােগ। িবেশষৈক                           
�মাৰীসকলেতা ব�ত ওলাই আিহব লােগ। ভাল বাৰ!ু 

অিত মৰমৰ ক�ৰ পাছত পুনৰাই লগ �পাৱা স�ানসকলৰ �িত পুৰষুাথ�ৰ �ম অনসুিৰ মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ�                             
�ৰণ আৰ ুসু�ভাত। আি�ক িপতাৰ আি�ক স�ানসকলক নম�াৰ। 

*ধাৰণাৰ বােব মখু� সাৰ:-** 

(1) িনজৰ চাল চলন ব�ত ৰেয়ল (মিজ� ত) কিৰ ৰািখব লােগ। ব�ত আদব-কায়দােৰ বাত� ালাপ লােগ। ন�তা �ণ ধাৰণ                                 
কিৰব লােগ। 

(2) এই দচু�েৰ িয �দিখবৈল �পাৱা যায় - এই সকেলােবাৰ সমািধ� �হ যাব, �সেয়েহ এইেবাৰক �দিখও চাব নালােগ।                                   
এজন িশৱবাবােকই �ৰণ কিৰব লােগ। �কােনা �দহধাৰীক নহয়। 
বৰদান:  িবেশষ� ৰপূী স�ীৱনী ঔষিধৰ �াৰা মিূছ�তজনক সুৰিজৎ কেৰাঁতা িবেশষ আ�া �হাৱা 

�েত�ক আ�াক ��� �ৃিতৰ, িবেশষ�ৰ �ৃিত ৰপূী স�ীৱনী ঔষধ খুৱাই িদয়া �তিতয়া �তওঁেলাক মিূছ�তৰ                           
পৰা সুৰিজৎ �হ যাব। িবেশষ�ৰ �ৰপূৰ দােপাণ �তওঁৰেলাকৰ স�খুত ৰাখা। অন�ক �ৰণ কৰাই িদেল                           
�তামােলাক িবেশষ আ�া �হেয়ই যাবা। যিদ �তামােলােক কােৰাবাক �তওঁৰ দবু�লতাৰ কথা �েনাৱা �তে�                         
�তওঁ �সয়া ল�ুৱাব, �ত�াখ�ান কিৰব, �তামােলােক িবেশষ� �েনাৱা �তিতয়া িনেজই দবু�লতা ��ৈক                       
অনভুৱ কিৰব। এইেটা স�ীৱনী ঔষিধেৰ মিূছ�তজনক সুৰিজৎ কিৰ উিৰ �গ থাকা আৰ ুউৰৱুাই �গ থাকা। 

��াগান:  নাম-মান-স�ান বা সাধনক সংক�েতা ত�াগ কৰাই �হেছ মহান ত�াগ। 
!! ওঁ� শাি� !! 

ওঁ� শাি�!! 


