
 
09-01-2020  �াতঃমৰুলী  ওঁ� শাি�!  "বাপদাদা"  মধুবন। 
 

"মৰমৰ স�ানসকল – এইখন অনািদ পূব� িনধ�ািৰত �ামা (নাটক), এইখন ব�ত ভালৈক ৰচনা কিৰ �থাৱা আেছ, ইয়াৰ অতীত, বত� মান আৰ ু
ভিৱষ�তক �তামােলাক স�ানসকেল ভালৈক জানা” 

��:  �কানেটা আকষ�ণৰ আধাৰত সকেলা আ�া �তামােলাকৰ ওচৰৈল আকিষ�ত �হ আিহব? 

উ�ৰ:  পিব�তা আৰু �যাগৰ আকষ�ণৰ আধাৰত। ইয়াৰ �াৰাই �তামােলাকৰ বিৃ� �হ থািকব।আগৈল �গ িপতাক                           
অিত �সানকােল জািন ল’ব। �যিতয়া �দিখব �য ইমানিবলােক উ�ৰািধকাৰ �ল আেছ �তিতয়া ব�ত                         
আিহব। িযমান �দিৰ হ’ব িসমােন �তামােলােক আকিষ�ত কিৰ থািকবা। 

 

ওঁ� শাি�। ​আি�ক স�ানসকেল এয়ােতা জােন �য আিম আ�াসকল পৰমধামৰ পৰা আেহাঁ - বিু�ত আেছ নহয় জােনা।                                 
�যিতয়া সকেলা আ�া আিহ পুৰা �হ যায়, বাকী অলপ থােক �তিতয়া িপতা আেহ। এিতয়া �তামােলাক স�ানসকেল                               
িযেকােনা �লাকেক বেুজাৱােতা ব�ত সহজ। দৈূৰৰ �দশৰ িনবাসী সকেলাতৈক �শষত আেহ। বাকী অলপ থােক।                           
এিতয়াৈলেক বিৃ� �হ থােক। এয়াও জানা �য িপতাক �কােনও নাজােন �তে� আেকৗ ৰচনাৰ আিদ-মধ�-অ�ক �কেনৈক                             
জািনব। এইখন �বহদৰ �ামা নহয় জােনা। গিতেক �ামাৰ ভাৱৰীয়াসকেল জনা উিচত। �যেনৈক হদৰ ভাৱৰীয়াই জােন                             
�য অমকুাই এইেটা ভূিমকা পাইেছ। িয কথা অতীত �হ যায় তােৰই আেকৗ সৰু নাটক ৰচনা কেৰ। িফউচাৰৰ                                 
(ভিৱষ�তৰ)�তা ৰচনা কিৰব �নাৱােৰ। িয অতীত �হ গ’ল তাক �ল আৰু িকছু কািহনীও ৰচনা কিৰ �ামা ৰচনা কেৰ,                                   
তােক সকেলােক �দখুৱায়। িফউচাৰকেতা নাজােন। এিতয়া �তামােলােক বিুজ �পাৱা �য িপতাৰ আগমন �হেছ, �াপনা �হ                             
আেছ, আিম উ�ৰািধকাৰ পাই আেছা। িযসকল আিহ থােক, �তওঁেলাকক আিম �দৱী-�দৱতা পদ �াি�ৰ ৰা�া �দখুৱাই                             
িদওঁ। এই �দৱতাসকল ইমান উ� �কেনৈক হ’ল? এইেটাও �কােনও নাজােন। বা�ৱত আিদ সনাতনেতা �দৱী-�দৱতা ধম�ই                             
হয়। িনজৰ ধম�ক পাহিৰ যায় �তিতয়া �ক িদেয় - আমাৰ কাৰেণেতা সকেলা ধম� এেকই। 

এিতয়া �তামােলাক স�ানসকেল জানা �য বাবাই আমাক পঢ়াই আেছ। িপতাৰ িনেদ�শনা অনসুিৰেয় িচ� আিদ �তয়াৰ কৰা                               
হয়। বাবাই িদব� দিৃ�েৰ িচ� অঁকাইিছল। িকছুমােনেতা আেকৗ িনজৰ বিু�েৰও অংকন কেৰ। স�ানসকলক এইেটাও                           
বজুাইেছ, এেনৈক িন�য় িলখা �য ভূিমকা পালন কেৰাঁতা ভাৱৰীয়ােতা আেছ িক� ি�েয়টৰ (��া), ডাইেৰ�ৰ (িনেদ�শক)                             
আিদক �কােনও নাজােন। িপতাই এিতয়া নতুন ধম�ৰ �িত�া কিৰ আেছ। পুৰিণৰ পৰা নতুন সৃি� হ’বৈগ। এয়াও বিু�ত                                 
থকা উিচত। পুৰিণ সৃি�েতই িপতা আিহ �তামােলাকক �া�ণ কিৰ �তােল। �া�েণই পুনৰ �দৱতা হ’বৈগ। যুি� �চাৱা                               
িকমান ভাল। যিদও এইখন অনািদ পূব� িনধ�ািৰত �ামা িক� ব�ত ভালৈক ৰচনা কৰা আেছ। িপতাই কয় -                                 
�তামােলাকক িনেতৗ গূঢ় গূঢ় কথা �নাই থােকাঁ। �যিতয়া িবনাশ আৰ� হ’ব �তিতয়া �তামােলাক স�ানসকলৰ অতীতৰ                             
�গােটই বৰু�ী �াত �হ যাব। পুনৰ সত�যুগৈল যাবা �তিতয়া অতীতৰ বৰু�ী এেকােৱই �ৃিতত নাথািকব। ��ি�েকল এ�                               
(ব�ৱহািৰক ভােৱ কম� কা�) কিৰ থাকা। অতীতৰ কথা কাক �নাবা? এই ল�ী-নাৰায়েণ অতীতক এেকবাৰ নাজােন।                             
�তামােলাকৰ বিু�তেতা অতীত, বত� মান, ভিৱষ�ত সকেলা আেছ - �কেনৈক িবনাশ হ’ব, �কেনৈক ৰাজ� হ’ব, �কেনৈক                             
মহল িনম�াণ কিৰব? িন�য় িনম�াণ কিৰব নহয় জােনা। �গ�ৰ দশৃ�ই �বেলগ। �যেন�ৱা ভূিমকা পালন কিৰ থািকবা গম                                 
পাই �গ থািকবা। ইয়ােক �কাৱা হয় - অনাহকেত �তজৰ �খল। অনাহকেত �লাকচান �হ নাথােক জােনা। ভূিমক� হয়,                                 
িকমান �লাকচান হয়। �বামা আিদ �পলায়, এয়া অনাহকেত নহয় জােনা। �কােনাবাই জােনা িকবা কেৰ। িযসকল িবশাল                               
বিু�ৰ হয় �তওঁেলােক বিুজ পায় - িবনাশ যথাথ�েত �হিছল। িন�য় মৰামৰী �হিছল। এেন�ৱা �খেলা ৰচনা কেৰ। এয়ােতা                                 
বিুজবও পােৰ। �কােনাবা সময়ত কােৰাবাৰ বিু� ��িৰত হয়। �তামােলাকেতা ��ি�েকল ৰপূত আছা। �তামােলােক �সই                           
ৰাজধানীৰ মািলেকা �হাৱাৈগ। �তামােলােক জানা �য এিতয়া �সই নতুন সৃি�ৈল িন�য় যাব লািগব। িযসকল �া�ণ হয়,                               
��াৰ �াৰা বা ��া�মাৰ-�মাৰীসকলৰ �াৰা �ান আহৰণ কেৰ �তওঁেলাক তাৈল আিহ যায়। থােকেতা িনজৰ                           
ঘৰ-গৃহ�েত নহয় জােনা। ব�তকেতা জািনবও �নাৱািৰ। �সৱােক�ৈল িকমান আেহ। ইমান িবলাকৰ কথা জােনা �ৃিতত                           
থািকব। িকমান �া�ণ আেছ, বিৃ� �হ �হ অগণন �হ যাব। স�ক িহচাব উিলয়াব পৰা নাযাব। ৰজাই জােনা জােন - �মাৰ                                       
স�ক �জাৰ সংখ�া িকমান। যিদও জনসংখ�াৰ িহচাপ উিলয়ায় তথািপও অ�ৰ আিহ যায়। এিতয়া �তামােলােকা                           
িবদ�াথ�, এেৱাঁ িবদ�াথ�। সকেলা ভাইসকেল (আ�াই) এজন িপতাক �ৰণ কিৰব লােগ। সৰু িশ�েকা িশেকাৱা হয় �য                               
বাবা-বাবা বিুল �কাৱা। এয়াও �তামােলােক জানা �য আগৈল �গ িপতাৰ িবষেয় অিত �সানকােল জািন যাব। �দিখব �য                                 



ইমান িবলােক উ�ৰািধকাৰ �ল আেছ �তিতয়া অেনক আিহব। িযমান �দিৰ হ’ব িসমােন �তামােলােক আকিষ�ত কিৰ                             
থািকবা। পিব� হেল আকষ�ণ হ’য়, িযমান �যাগত থািকবা িসমােনই আকিষ�ত হ’ব, আনেকা আকিষ�ত কিৰব। িপতাইও                             
আকষ�ণ নকেৰ জােনা। ব�ত বিৃ� �হ �গ থািকব। তাৰ কাৰেণ যুি�ও ৰিচ থকা �হেছ। গীতাৰ ভগৱান �কান? কৃ�ক                                   
�ৰণ কৰােতা ব�ত সহজ। কৃ�ৰেতা সাকাৰ ৰপূ আেছ নহয় জােনা। িনৰাকাৰ িপতাই কয় - মােমকম �ৰণ কৰা - এই                                     
কথা�ৰ ওপৰেত সকেলা িনভ� য় কেৰ �সই কাৰেণ বাবাই �কিছল - এইেটা কথাৰ ওপৰত সকেলােৰ পৰা িলখাই �লাৱা।                                 
ডাঙৰ িল� �তয়াৰ কিৰেল �তিতয়া মনষু�ই গম পাব। 

�তামােলাক �া�ণ �যিতয়া দঢ়ৃ িন�য় বিু�ৰ হ’বা, ব�ৃ বিৃ� �হ �গ থািকব। মায়াৰ ধুমহুাও অি�ম সময়ৈলেক আিহব।                                 
িবজয় �া� কৰাৰ পাছত �তিতয়া পুৰষুােথ�া নাথািকব, মায়াও নাথািকব। �ৃিতত থকাৰ ���েত ব�ত পৰািজত �হ যায়।                               
িযমান �তামােলাক শি�শালী �হ থািকবা, িসমােনই পৰািজত �নােহাৱা। এয়া ৰাজধানী �াপনা �হ আেছ। স�ানসকলৰ                           
িন�য় আেছ �য আমাৰ ৰাজ� হ’ব �তিতয়া আিম হীৰা-অলংকাৰ ক’ৰ পৰা আিনম! খিনেবাৰ ক’ৰ পৰা আিহব! এই                                 
সকেলােবাৰেতা আিছল নহয় জােনা। এই ���ত িববিু�ত �হাৱাৰ �কােনা কথা নাই। িয হ’বলগীয়া আেছ �সয়া                             
��ি�েকলত �দিখবৈল পাবা। �গ�েতা িন�য় হ’বই। িযেয় ভালৈক পেঢ়, �তওঁেলাকৰ িন�য় হ’ব �য আিম �গ ভিৱষ�তৈল                               
ৰাজ�মাৰ হ’মৈগ। হীৰা-অলংকাৰৰ মহল হ’ব। এইেটা িন�েয়া �সৱাধাৰী স�ানসকলেৰ থািকব, িযসকল কম পদ                         
পাওঁতা হ’ব �তওঁেলাকৰেতা �কিতয়াও এেন�ৱা �খয়াল (িচ�ন) নচিলবও �য আিম মহল আিদ �কেনৈক সািজম। িযেয়                             
ব�ত �সৱা কিৰব �তওঁেলােকই মহলৈল যাব নহয় জােনা। দাস-দাসীেতা থািকবই। �সৱাধাৰী স�ানসকলৰেহ এেন�ৱা                         
�খয়াল চিলব। স�ানসকেলও বেুজ �য �কান �কান ভাল �সৱা কেৰাঁতা হয়। মইেতা পঢ়াসকলৰ আগত ভিৰ ধুৱাম।                               
�যেনৈক এই বাবা, বাবাৰ �খয়াল চিল থােক। ব�ৃ আৰু বালক সমান �হ গ’ল �সই কাৰেণ এওঁৰ এি�িভ�ও                                 
(কম�কা�)িশ�ৰ দেৰ। বাবাৰেতা এটাই কম� - স�ানসকলক পেঢ়াৱা, িশেকাৱা। িবজয় মালাৰ দানা হ’বৈল পুৰষুােথ�া                           
ব�ত কিৰব লােগ। ব�ত িমঠা (মধুৰ) হ’ব লােগ। �মতত চিলব লােগ �তিতয়ােহ উ� হ’বাৈগ। এয়ােতা �বাধ শি�ৰ                                 
কথা নহয় জােনা। িপতাই কয় - মই িয �নাওঁ তাৰ ওপৰত িবচাৰ কৰা। আগৈল �গ �তামােলাকৰ আৰু সা�াৎকাৰ �হ                                     
থািকব। সমীপত আিহ থািকেল �তিতয়া �ৃিতৈল আিহ থািকব। িনজৰ ৰাজধানীৰ পৰা অহাৰ 5 হাজাৰ বছৰ হ’ল। 84                                 
জ�ৰ চ� লগাই আিহেছাঁ। �যেনৈক ভাে�া-িড-গামাৰ কাৰেণ কয় - িব�ৰ চ� লগােল। �তামােলােক এই িব�ত 84ৰ চ�                                 
লগাইছা। �সই এজন ভাে�া-িড-গামাই িব� পিৰ�মা কিৰ গ’ল। এয়াও এজন, িযেয় �তামােলাকক 84 জ�ৰ ৰহস�                             
বজুায়। ৰাজবংশ চেল। �সেয়েহ িনজৰ িভতৰত �চাৱা - �মাৰ মাজত �কােনা �দহ-অিভমানেতা নাই? পাথ�ক�েতা �হ                             
নাযায়? ক’ৰবাত ি�িত �বয়ােতা �হ নাযায়? 

�তামােলাক �যাগবলত থািকেল, িশৱবাবাক �ৰণ কিৰ থািকেল �তিতয়া �তামােলাকক �কােনও চৰ আিদ মািৰব                         
�নাৱােৰ। �যাগবেলই ঢাল হয়। �কােনও এেকা কিৰবও �নাৱািৰব। যিদ �কােনাবাই আঘাত পায় �তে� িন�য়                           
�দহ-অিভমান আেছ। �দহী-অিভমানীক �কােনও আঘাত কিৰব �নাৱােৰ। ভুল িনজেৰই হয়। িবেবেক এেনৈক কয় -                           
�দহী-অিভমানীক �কােনও এেকা কিৰব �নাৱািৰব �সই কাৰেণ �দহী-অিভমানী হ’বৈল �চ�া কিৰব লােগ। সকেলােক                         
বাত� াও িদব লােগ। ভগৱানৱুাচ (ভগৱানৰ বাণী), মনমনাভৱ। �কানজন ভগৱান? এয়াও �তামােলাক স�ানসকেল বজুাব                         
লােগ। মা� এই এটা কথােত �তামােলাকৰ িবজয় হ’ব। �গােটই সৃি�ত মনষু�ৰ বিু�ত কৃ� ভগৱানৱুাচ �হ আেছ। �যিতয়া                                 
�তামােলােক বেুজাৱা �তিতয়া কয় -কথােটা এেকবােৰ যথ�াথ। িক� �যিতয়া �তামােলাকৰ দেৰ বিুজব �তিতয়া ক’ব                           
বাবাই িয িশকায় �সয়া এেকবােৰ �ক। কৃ�ই জােনা ক’ব - মই এেন�ৱা, �মাক �কােনও জািনব �নাৱােৰ। কৃ�কেতা                                 
সকেলােৱ জািন ল’ব। এেন�ৱাও নহয় �য কৃ�ৰ তনেৰ (শৰীৰত �েৱশ কিৰ) ভগৱােন কয়। নহয়। কৃ�েতা থােক                               
সত�যুগত। তাত �কেনৈক ভগৱান আিহব? ভগৱানেতা আেহই পুৰেুষা�ম সংগমযুগত। �সেয়েহ �তামােলাক স�ানসকেল                       
ব�তেৰ পৰা িলখাই �লাৱা। �তামােলােক এেন�ৱা মতামত সি�িলত িকতাপ ছপা কিৰব লােগ, তাত সকেলােৰ অিভমত                             
থািকব লােগ। �যিতয়া �দিখব �য এয়ােতা ইমান িবলাক �লােক িলিখেছ �তিতয়া িনেজও িলিখব। �তিতয়া �তামােলাকৰ                             
ওচৰত ব�তেৰ মতামত একি�ত �হ যাব - গীতাৰ ভগৱান �কান? ওপৰেতা িলখা থািকব লােগ �য উ�তৈক উ� িপতােহ                                   
হয়, কৃ�েতা উ�তৈক উ� নহয়। �তওঁ এেনৈক ক’ব �নাৱােৰ �য মােমকম (িনৰ�ৰ �কৱল �মাক) �ৰণ কৰা।                               
��াতৈকও উ� ভগৱান নহয় জােনা। মখু� কথা এইেটােৱই িযেটা কথা নবুজুা কাৰেণ সকেলা �দউলীয়া �হ যায়। 

বাবাই এেনৈক নকয় �য ইয়ােতই বিহ থািকব লােগ। নহয়, সৎ�ৰকু িনজৰ কিৰ পুনৰ িনজৰ ঘৰত �গ থাকা।                                 
আৰ�িণতেতা �তামােলাকৰ ভা� � আিছল। শা�েতা ভা� �ৰ কথা আেছ িক� ভা� � কাক �কাৱা হয়, এয়া �কােনও                             



নাজােন। ইটা ��ত কিৰবৈল ভা� �ত িদয়া হয়। তাৰ িভতৰত িকছুমান পকা িকছুমান �কঁচা ওলায়। ইয়ােতা �চাৱা                               
�সাণ নাই, বাকী পাথৰ িশল আেছ। পুৰিণ ব�ৰ মলূ� ব�ত। িশৱবাবাৰ, �দৱতাসকলেৰা মান আেছ নহয় জােনা।                               
সত�যুগতেতা মানৰ কথা নাই। তাত জােনা পুৰিণ ব� িবচািৰব। তাত �পট ভিৰ থােক। িবচৰাৰ �কােনা দৰকাৰ                               
নাথােক। �তামােলােক খাি�ব নালােগ, �াপৰ পৰা খনন কিৰবলগীয়া হয়। ঘৰ সােজ, িকবা ওলাই আেহ �তিতয়া ভােব                               
তলত িকবা আেছ। সত�যুগত �তামােলাকৰ �কােনা িচ�া নাথােক। তাতেতা �সােণই �সাণ থােক। ইটাই �সাণৰ হয়। ক�ৰ                               
আগেত িয �হিছল, িয হ’বলগীয়া আেছ �সয়াই সা�াৎকাৰ হয়। আ�াক আ�ান কৰা হয়, �সয়াও �ামাত িনধ�ািৰত �হ                                 
আেছ। এই ���ত িববিু�ত �হাৱাৰ �কােনা দৰকাৰ নাই। �চেকে� �চেকে� ভূিমকা পালন কিৰ থােক, আেকৗ ল�ু �হ যায়।                                   
এয়া �হেছ পঢ়া। ভি� মাগ�তেতা অেনক িচ� আেছ। �তামােলাকৰ এয়া সকেলা অথ� পূণ� িচ�। অথ� িবহীন �কােনা িচ� নাই।                                     
�যিতয়াৈলেক �তামােলােক কােৰাবাক নবুেুজাৱা �তিতয়াৈলেক �কােনও বিুজব �নাৱােৰ। বজুাওঁতাজন িবচাৰ বিু� স��                       
�ােনেৰ পিৰপূণ� এজন িপতাই হয়। এিতয়া �তামােলােক ঈ�ৰীয় মত �পাৱা। �তামােলাক �হছা ঈ�ৰীয় বংশ বা �লৰ।                               
ঈ�েৰ আিহ বংশই �াপন কেৰ। এিতয়া �তামােলাকৰ ৰাজ� নাই। ৰাজধানী আিছল, এিতয়া নাই। �দৱী-�দৱতাসকলৰ                           
ধম�ও িন�য় আেছ। সূয�বংশী-চ�বংশী ৰাজ� নাই জােনা। গীতাৰ �াৰা �া�ণ �েলা ৰেচ, সূয�বংশী-চ�বংশী �েলা ৰেচ।                             
বাকী অন� এেকা হ'ব �নাৱােৰ। �তামােলাক স�ানসকেল সৃি�ৰ আিদ-মধ�-অ�ক জািন �গছা। আগেতেতা বিুজিছলা -                           
ডাঙৰ �লয় হয়। িপছত �দখুৱায় - সাগৰত আহতৰ পাতত কৃ� আেহ। �থম ন�ৰত কৃ�েহ আেহ নহয় জােনা। বাকী                                   
সাগৰৰ �কােনা কথা নাই, এিতয়া �তামােলাক স�ানসকলৰ �বাধশি� বৰ ভালৈক উদয় �হেছ। িযেয় আি�ক পঢ়া                             
ভালদেৰ পিঢ়ব �তওঁেলােকই আনি�ত �হ থািকব। িযেয় ভালদেৰ পেঢ় �তওঁেৱই পাচ উই� অনাৰ (স�ানসহ উ�ীণ�) হয়।                               
যিদেহ কােৰাবাৰ �িত অ�ৰৰ আসি� থােক �তে� পঢ়াৰ সময়েতা �তেৱইঁ �ৃিতৈল আিহ থািকব। বিু� তাৈল �িচ যাব                                 
�সেয়েহ পঢ়া সদায় ��চয�ত থািক কেৰ। ইয়াত �তামােলাক স�ানসকলক বেুজাৱা হয় �য এজন িপতাৰ বািহেৰ বিু� আন                                 
ক'�লেকা যাব নালােগ। িক� িপতাই জােন ব�তেৰ পুৰিণ সৃি� �ৃিতৈল আিহ যায়। �তিতয়া ইয়াত বিহ থািকও এেকােৱ                                 
ন�ুেন। ভি� মাগ�েতা এেন�ৱা হয়। সৎসংগত বিহ থােকােতও বিু� ক’ত-ক’ত �িচ যায়। এয়ােতা ব�ত ডাঙৰ পৰী�া।                               
িকছুমােনেতা বিহ থািকও এেকােৱ ন�ুেন। িকছুমান স�ান আনি�ত �হ থােক। স�খুত আন�ত দিুল থািকব। বিু�                             
িপতাৰ �সেত থািকেল �তিতয়া অি�মৰ ি�িত অনসুিৰেয় গিত �হ যাব। ইয়াৰ কাৰেণ ব�ত ভাল পুৰষুাথ� কিৰব লােগ।                                 
ইয়ােতেতা �তামােলােক ব�ত ধন �া� কৰা। ভাল বাৰ!ু 

অিত মৰমৰ ক�ৰ িপছত পুনৰাই লগ �পাৱা স�ানসকলৰ �িত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� �ৰণ আৰু সু�ভাত।                             
আি�ক িপতাৰ আি�ক স�ানসকলক নম�াৰ। 

*ধাৰণাৰ বােব মখু� সাৰ:-** 

(1) িবজয় মালাৰ দানাত আিহবৰ কাৰেণ ব�ত ভাল পুৰষুাথ� কিৰব লােগ, ব�ত িমঠা হ'ব লােগ, �মতত চিলব লােগ। 

(2) �যােগই �হেছ �চফ� (সুৰ�া)ৰ ঢাল �সেয় �যাগবল জমা কিৰব লােগ। �দহী-অিভমানী �হাৱাৰ পুৰা �চ�া কিৰব                               
লােগ। 
বৰদান:  �িতেটা সংক�, বচন আৰ ুকম�ক ফলদায়ক কিৰ �তােলাঁতা আি�ক �ভাৱশালী �হাৱা 

�যিতয়াই কােৰাবাৰ স�ক� ৈল আহা �তিতয়া �তওঁৰ �িত মনৰ ভাৱনা ��হ, সহেযাগ আৰু কল�াণৰ                         
�ভাৱশালী হওঁক। �িতেটা বচন সকেলােক সাহস উৎসাহ িদয়া �ভাৱশালী হওঁক। সাধাৰণ কথা-বাত� াত                       
সময় যােত �িচ নাযায়। এেনৈক �িতেটা কম� ফলদায়ক হওঁক - িনজৰ �িতেয় হওক বা অন�ৰ �িতেয়                               
হওক। পৰ�ৰৰ মাজেতা �েত�ক ৰপূেত �ভাৱশালী �হাৱা। �সৱাত আি�ক �ভাৱশালী �হাৱা �তিতয়া                       
িপতাক �ত�� কৰাৰ িনিম� হ'ব পািৰবা। 

��াগান:  এেন�ৱা �ভিচ�ক মিণ �হাৱা যােত �তামােলাকৰ িকৰেণ িব�ক �কািশত কিৰ থােক। 
!! ওঁ� শাি� !! 

ওঁ� শাি�!! 

অব�� ি�িতত অনভুৱ কৰাৰ বােব িবেশষ �হামৱক�  



মনৰ একা�তাই একৰস ি�িতৰ অনভুৱ কৰাব। একা�তাৰ শি�ৰ �াৰাই অব�� ফিৰ�া ি�িতৰ সহেজ অনভুৱ কিৰব                             
পািৰবা। একা�তা অথ�াৎ মনক য'ত িবচৰা, িযমান সময় িবচৰা িসমান সময় একা� কিৰ �লাৱা। মন যােত বশত থােক। 


