
 
29-01-2020  �াতঃমৰুলী  ওঁ� শাি�!  "বাপদাদা"  মধুবন। 
 

"মৰমৰ স�ানসকল – িপতাৰ �মেত �তামােলাকক 21 পীিৰৰ সুখ িদেয়, ইমান উপৰাম মত িপতাৰ বািহেৰ �কােনও িদব �নাৱােৰ, 
�তামােলাক �মতত চিল �যাৱা” 

��:  িনেজ িনজক ৰাজিতলক িদয়াৰ সহজ পুৰষুাথ� িক? 

উ�ৰ:  1. িনেজ িনজক ৰাজিতলক িদবৈল হ’�ল িপতাৰ িয িশ�া �পাৱা �সইমেত ভালদেৰ চলা। এই ���ত                             
আশীব�াদ বা কৃপাৰ কথা নাই। 2. ফেলা ফাদাৰ (িপতাক অনসুৰণ) কৰা, আনক চাব নালােগ, মনমনাভৱ,                             
ইয়াৰ �াৰা আেপানাআপুিন িনজৰ িতলক �পাৱা যায়। পঢ়া আৰু �ৃিতৰ যা�াৰ �াৰােহ �তামােলাক �বগৰ                           
টু ি�� (িভক�ৰ পৰা ৰাজ�মাৰ) �হাৱাৈগ। 

গীত:  ওঁম নেমা িশৱােয়... 
 

ওঁ� শাি�। ​�যিতয়া িপতা আৰু দাদাই ওঁ� শাি� বিুল কয় �তিতয়া দবুােৰা ক’ব পােৰ িকয়েনা দেুয়াজন এটা শৰীৰেত আেছ।                                     
এজন �হেছ অব��, আনজন ব��, দেুয়াজন এেকলেগ আেছ। দেুয়াজনৰ এেকলেগ আৱােজা হয়। পৃথক পৃথেকা হ’ব পােৰ।                               
এয়া এক আচিৰত কথা। জগতত এয়া �কােনও নাজােন �য পৰমিপতা পৰমা�াই এওঁৰ শৰীৰত বিহ �ান �নায়। এয়া                                 
ক’�তা িলিখ �থাৱা নাই। িপতাই ক�ৰ আগেতও �কিছল, এিতয়াও কয় �য এই সাধাৰণ শৰীৰত ব�ত জ�ৰ অ�ত �েৱশ                                   
কেৰাঁ, এওঁৰ আধাৰ লওঁ। গীতাত এেন�ৱা িকবা নহয় িকবা বণ�না আেছ িযেবাৰৰ িকছুমান িৰেয়েলা (সচঁাও) হয়। এয়া                                 
িৰেয়ল শ� হ’ল – মই ব�ত জ�ৰ অ�ত �েৱশ কেৰাঁ, �যিতয়া এওঁৰ বান�� অৱ�া হয়। এওঁৰ বােব এেনৈক �কাৱােতা                                     
�ক। সত�যুগত �থম জ�ও এওঁেৰ হয়। আেকৗ লা� (�শষ)ত বান�� অৱ�া হয়, য’ত িপতাই �েৱশ কেৰ। �সেয়েহ                                 
এওঁৰ বােবই কয় – এয়া নাজােনা �য মই িকমানবাৰ পুনজ� � �লেছাঁ। শা�ত 84 লাখ পুনজ� � িলিখ িদেছ। এয়া সকেলা                                     
�হেছ ভি� মাগ�। ইয়ােক �কাৱা হয় – ভি� ক� (প�া)। �ান কা� �বেলগ, ভি� কা� �বেলগ। ভি� কিৰ কিৰ                                     
অেধাগামীেয় �হ আেহ। এই �ানেতা এবােৰ �পাৱা যায়। িপতাই এবােৰই সকেলােৰ সৎগিত কিৰবৈল আেহ। বাবা আিহ                               
এবােৰই সকেলােৰ ভিৱষ�তৰ �াল� গেঢ়। �তামােলােক পিঢ়ছাই ভিৱষ�তৰ নতুন সৃি�ৰ বােব। িপতা আেহই নতুন                           
ৰাজধানী �াপন কিৰবৈল �সইবােব ইয়াক ৰাজেযাগ বিুল �কাৱা হয়। ইয়াৰ ব�ত মহ� আেছ। মানেুহ িবচােৰ – ভাৰতৰ                                 
�াচীন ৰাজেযাগ �কােনাবাই িশকাওঁক, িক� আিজকািল এই স��াসী �লাকসকল বািহৰৈল �গ কয় �য আিম �াচীন                             
ৰাজেযাগ িশকাবৈল আিহেছাঁ। �তিতয়া �তওঁেলােকও ভােব – আিম িশেকাঁ িকয়েনা এইেটা বিুজ পায় �য �যাগৰ �াৰাই                               
�পৰাডাইজ (�গ�)ৰ �াপনা �হিছল। িপতাই বজুায় – �যাগবলৰ �াৰা �তামােলাক �পৰাডাইজৰ মািলক �হাৱা। �পৰাডাইজ                           
িপতাই �াপন কেৰ। �কেনৈক �াপন কেৰ �সয়া নাজােন। এই ৰাজেযাগ আি�ক িপতাইেহ িশকায়। শৰীৰধাৰী �কােনা                             
মনষু�ই িশকাব �নাৱােৰ।আিজকািল এডালটােৰ�ন (�ভজাল), কৰাপ�ন (দনু�িত)�তা ব�ত নহয় জােনা �সইবােব িপতাই                         
�কেছ – মই পিততক পাৱন কিৰ �তােলাঁতা হওঁ। িন�য় পিতত কেৰাঁতাও �কােনাবা আেছ। এিতয়া �তামােলােক িবচাৰ                               
কৰা – যথাথ�েত এেন�ৱা নহয় জােনা? মইেহ আিহ সকেলা �বদ-শা� আিদৰ সাৰমম� �নাওঁ। �ানৰ �াৰা �তামােলােক                               
21 জ�ৰ সুখ �পাৱা। ভি� মাগ�ত �হেছ অ�কালৰ �ণভং�ৰ সুখ, এয়া হ’ল 21 পীিৰৰ সুখ, িয িপতাইেহ িদেয়। িপতাই                                     
�তামােলাকক সৎগিত িদবৈল িয �মত িদেয় �সয়া সকেলাতৈক অনন�। এই িপতা সকেলােৰ িদল (অ�ৰ) লওঁতা হয়।                               
�যেনৈক �সয়া জড় �দলৱাড়া মি�ৰ আেছ, এয়া আেকৗ �চতন� িদলৱালা মি�ৰ। এ��েৰট (িনখুতঁ ভােৱ) �তামােলাকৰ                             
এি�িভ� (কম� কা�ৰ)�ৰ িচ� আেছ। এই সময়ত �তামােলাকৰ এি�িভ� চিল আেছ। িদলৱালা িপতাক পাইছা –                             
সকেলােৰ সৎগিত কেৰাঁতা, সকেলােৰ দখু হৰণ কিৰ সুখ িদওঁতা। িকমান উ�তৈকও উ� গায়ন কৰা �হেছ। উ�তৈকও                               
উ� �হেছ ভগৱান িশৱৰ মিহমা। যিদও িচ�ত শংকৰ আিদৰ আগেতা িশৱৰ িচ� �দখুৱাইেছ বা�ৱত �দৱতাসকলৰ                             
আগত িশৱৰ িচ� ৰখােতা িনেষধ। �তওঁেলােকেতা ভি� নকেৰ। ভি� �দৱতাসকেলও নকেৰ, স��াসীেয়ও কিৰব                         
�নাৱােৰ। �তওঁেলাক হ’ল �� �ানী, ত� �ানী। �যেনৈক এই আকাশ ত� আেছ, �তেনৈক �সয়া �হেছ �� ত�।                                 
�তওঁেলােকেতা িপতাক �ৰণ নকেৰ, �তওঁেলােক এই মহাম�ও নাপায়। এই মহাম� িপতােহ আিহ সংগমযুগত িদেয়।                           
সকেলােৰ সৎগিত দাতা িপতা এবােৰ আিহ মনমনাভৱৰ ম� িদেয়। িপতাই কয় – স�ানসকল, �দহ সিহত �দহৰ সকেলা                                 
ধম� ত�াগ কিৰ, িনজেক অশৰীৰী আ�া বিুল ভািব �মাক িপতাক �ৰণ কৰা। িকমান সহজৈক বজুায়। ৰাৱণ ৰাজ�ৰ                                 
কাৰেণ �তামােলাক সকেলা �দহ-অিভমানী �হছা। এিতয়া িপতাই �তামােলাকক আ�া-অিভমানী কিৰ �তােল। িনজেক                       
আ�া বিুল ভািব �মাক িপতাক �ৰণ কিৰ থাকা �তিতয়া আ�াত িয খাদ (িবকাৰৰ �লপ) পিৰেছ, �সয়া আঁতিৰ যাব।                                   



সেতা�ধানৰ পৰা সেতাৈল আিহেল কলা কম �হ যায়। �সাণেৰা �কেৰট থােক নহয় জােনা। এিতয়ােতা কিলযুগৰ অ�ত                               
�সাণ �দিখবৈলও �পাৱা নাযায়, সত�যুগেতা �সাণৰ মহল থােক। িকমান ৰািত-িদনৰ পাথ�ক�! তাৰ নােমই হ’ল – গ’��ন                               
এ� ড ৱ�� (�ণ�ম যুগী সৃি�)। তাত ইটা-পাথৰ আিদৰ কাম নাথােক। িবি�ং (মহল) িনম�াণ কিৰেল তােতা �সাণ-ৰপূৰ                               
বািহেৰ বােজ ব� নাথােক। তাত িব�ানৰ �াৰা ব�ত সুখ �পাৱা যায়। এয়াও �ামা ৰিচ �থাৱা আেছ। এই সময়ত                                   
িব�ানৰ অহংকাৰ, সত�যুগত অহংকাৰী বিুল নকয়। তাতেতা িব�ানৰ �াৰা �তামােলােক সুখ লাভ কৰা। ইয়াত �হেছ                             
অ�কালৰ সুখ আেকৗ ইয়ােতই অিত দখু �পাৱা যায়। �বামা আিদ এই সকেলা িবনাশৰ কাৰেণ বনােয় থােক।আনক �বামা                                   
বেনাৱাত বাধা িদেয় আেকৗ িনেজ বনাই থােক। বিুজও পায় – এই �বামাৰ �াৰা আমােৰ মতুৃ� হ’ব িক� তথািপও বনাই                                     
থােক, �তে� বিু� মিৰ �যাৱা নাই জােনা। এয়া সকেলা �ামাত িনধ�ািৰত �হ আেছ। নবেনাৱাৈক থািকব �নাৱােৰ। মনষু�ই                                 
বিুজ পায় �য এই �বামা আিদেৰ আমােৰ মতুৃ� হ’ব িক� নাজােনা �কােন ��িৰত কিৰ আেছ, আিম নবেনাৱাৈক থািকব                                   
�নাৱােৰা। িন�য় বনাবই লািগব। িবনােশা �ামাত িনধ�ািৰত �হ আেছ। �কােনাবাই িযমােন পীচ �াইজ (শাি�ৰ বটঁা)                             
িনিদয়ক িক� পীচ �াপন কেৰাঁতা এজন িপতাই হয়। শাি�ৰ সাগৰ িপতাইেহ শাি�, সুখ, পিব�তাৰ উ�ৰািধকাৰ িদেয়।                               
সত�যুগত �হেছ �বহদৰ স�ি�। তাতেতা গাখীৰৰ নদী �ব থােক। িব�ুক �ীৰ সাগৰত �দখুৱায়। এইেটা অ�ৰ �দখুওৱা                               
হয়। ক’ত �সই �ীৰ সাগৰ, ক’ত এই িবষয় সাগৰ। ভি� মাগ�ত আেকৗ পুখুৰী আিদ খাি� তাত পাথৰৰ ওপৰত িব�ুক                                     
�ৱাই িদেয়। ভি�ত িকমান খৰচ কেৰ। িকমান �ৱ� অফ টাইম, �ৱ� অফ মানী (সময়ৰ অপচয়, টকাৰ অপচয়) কেৰ।                                   
�দৱীসকলৰ মিূত� িকমান খৰচ কিৰ বনায় আেকৗ সম�ুত �পলাই িদেয় �তে� পইচা �ৱ� নহ’ল জােনা। এয়া হ’ল পুতলাৰ                                   
পূজা। কােৰা বিৃ�ৰ িবষেয় �কােনও নাজােন। এিতয়া �তামােলাক যােৰই মি�ৰত �নােযাৱা, �তামােলােক �েত�কেৰ বিৃ�ক                           
জানা। স�ানসকলৰ ক’�তা �যাৱাত মানা নাই।আগেতেতা অবজুন �হ �গিছলা, এিতয়া �চি�বলু (িবচাৰ বিু� স��) �হ                               
�যাৱা। �তামােলােক ক’বা – আিম এওঁেলাকৰ 84 জ�ক জােনা। ভাৰতবাসীেয়েতা কৃ�ৰ জ�ৰ িবষেয়ও নাজােন।                           
�তামােলাকৰ বিু�ত এই সকেলা �ান আেছ। নেলজ �হেছ চ’চ� অফ ইনকম (�ান উপাজ� নৰ উৎস)। �বদ-শা� আিদত                               
�কােনা এইম অৱেজ� (ল��-উে�শ�) নাই। �ুলত সদায় এইম অৱেজ� থােক। এই পঢ়াৰ �াৰা �তামােলাক িকমান                             
ধনৱান �হ �যাৱা। 

�ানৰ �াৰা সৎগিত হয়। এই �ানৰ �াৰা �তামােলাক স�ি�ৱান �হাৱা। �তামােলাক িযেকােনা মি�ৰৈল গ’�ল                           
তৎ�ণাৎ বিুজ �পাৱা – এয়া কাৰ �ৃিতিচ� হয়! �যেনৈক �দলৱাড়া মি�ৰ – �সয়া হ’ল জড়, এয়া �চতন�। �যেনৈক                                   
ইয়াত ব�ৃত �দখুৱাইেছ �ব� �তেনৈক মি�ৰ বেনাৱা �হেছ। তলত তপস�াত বিহ আেছ, ওপৰত ছাদত �গােটই �গ�                               
আেছ। ব�ত খৰচ কিৰ সেজাৱা �হেছ। ইয়াতেতা এেকােৱই নাই। ভাৰত 100 পাৰেচ� (শতাংশ) চালেভ� (ধনৱান),                             
পাৱন আিছল, এিতয়া ভাৰত 100 পাৰেচ� ইনচালেভ� (গৰীৱ) পিতত িকয়েনা ইয়াত সকেলা িবকাৰৰ �াৰা জ� হয়।                               
তাত �লেতৰা কথা নাথােক। গৰড়ু পুৰাণত ৰিুচকৰ কথা এইকাৰেণই িলিখেছ যােত মনষু�ৰ িকছু �ধৰিণ হয়। িক�                               
�ামাত মনষু� �ধৰিণ হ’বলগীয়া নাই। এিতয়া ঈ�ৰীয় �াপনা �হ আেছ। ঈ�েৰেহ �গ�ৰ �াপনা কিৰব নহয় জােনা।                               
�তওঁেক �হেভনলী গ� ফাদাৰ (�গ�য় ঈ�ৰ িপতা) বিুল �কাৱা হয়। িপতাই বজুাইেছ �সই �সনা িযেয় যু� কেৰ, �তওঁেলােক                                   
ৰজা-ৰাণীৰ কাৰেণ সকেলা কেৰ। ইয়াত �তামােলােক িনজৰ কাৰেণ মায়াৰ ওপৰত িবজয়ী �হাৱা। িযমােন কিৰবা                           
িসমােন পাবা। �তামােলাক �েত�েক িনজৰ তন-মন-ধন ভাৰতক �গ� কিৰ গিঢ় �তালাত খৰচ কিৰবলগীয়া হয়। িযমােন                             
কিৰবা িসমােন উ� পদ পাবা। ইয়াতেতা এেকােৱ নাথািকব। এই সময়ৰ কাৰেণই গায়ন আেছ – কােৰাবাৰ ধূিলত �পাত                                 
যাব… এিতয়া িপতা আিহেছ �তামােলাকক ৰাজ�-ভাগ� িদবৈল। �তওঁ কয় – এিতয়া তন-মন-ধন সকেলা ইয়াত লগাই                             
িদয়া। এওঁ (��াই) সকেলা সমপ�ণ কিৰ িনিদেল জােনা। এওঁেক �কাৱা হয় মহাদানী। িবনাশী ধনৰ দান কেৰ �তে�                                 
অিবনাশী ধনেৰা দান কিৰব লােগ, িযেয় িযমান দান কিৰব। �কােনাবা �খ�াত দানী হ’�ল �তিতয়া কয় অমকু ব�ত                                 
িফ� � �িপ� (মানৱে�মী) আিছল। নামেতা হেয়ই। �তওঁেলােক ইনডাইেৰ� (পেৰা�ভােৱ) ঈ�ৰৰ অেথ� কেৰ। ৰাজধানী                       
�াপন নহয়। এিতয়ােতা ৰাজধানীৰ �াপন হয় �সইবােব ক� ি�ট িফ� ন�িপ� (স�ূণ� মানৱে�মী) হ’ব লােগ। ভি�                           
মাগ�ত গীেতা গায় – আিম বিলহাৰ যাম...। ইয়াত খৰচ এেকােৱই নাই। গৱেম��ৰ (চৰকাৰৰ) িকমান খৰচ হয়। ইয়াত                                 
�তামােলােক িয কৰা সকেলা িনজৰ বােব, তাৰ পাছত লািগেল 8 (আঠ)ৰ মালাত �যাৱা, 108ৰ মালাত �যাৱা বা                                 
16108ৰ মালাত। পাছ উইথ অনৰ হ’ব লােগ। �যাগত থািক এেন�ৱা উপাজ� ন কৰা যােত কম�াতীত অৱ�া পাই �যাৱা                                 
আৰ ু�কােনা শাি� খাব নালােগ। 

�তামােলাক সকেলা �হছা ৱািৰয়চ� (�যা�া)। �তামােলাকৰ ৰাৱণৰ লগত যু�, �কােনা মনষু�ৰ লগত নহয়। পাছ নকৰা                             
কাৰেণ দইু কলা কম �হ গ’ল। ��তাক দইু কলা কম �গ� বিুল �কাৱা হ’ব। িপতাক পুৰা ফেলা কৰাৰ পুৰষুাথ�েতা কৰা                                       



উিচত নহয় জােনা। এই ���ত মন-বিু�েৰ চােৰ�াৰ (সমপ�ণ) হ’বলগীয়া হয়। বাবা এই সকেলা আেপানাৰ। িপতাই ক’ব                               
– এয়া ছািভ� চ (�সৱা)ত লেগাৱা। মই �তামােলাকক িয মত িদওঁ, �সইমেত কাম কৰা, ইউিনিভ� িচ� �খালা, �চ�াৰ                               
(�সৱােক�) �খালা। ব�তেৰ কল�াণ �হ যাব। �কৱল এইেটা �মেছজ (বাত� া) িদব লােগ �য িপতাক �ৰণ কৰা আৰু                                 
উ�ৰািধকাৰ �লাৱা। �তামােলাক স�ানসকলেক �মেচ�াৰ (বাত� াবাহক), পয়গ�ৰ বিুল �কাৱা হয়। সকেলােক এইেটা                       
�মেছজ িদয়া �য িপতাই ��াৰ �াৰা কয় �য �মাক �ৰণ কৰা �তিতয়া �তামােলাকৰ িবকম� িবনাশ হ’ব, জীৱনমিু� পাই                                   
যাবা। এিতয়া �হেছ জীৱনব�ন পাছত জীৱনম�ু হ’ব। িপতাই কয় – মই ভাৰতেত আেহাঁ। এয়া অনািদ �ামা ৰিচ �থাৱা                                   
আেছ। �কিতয়া আৰ� হ’ল, �কিতয়া পুৰা হ’ব? এইেটা �� উদয় হ’ব �নাৱােৰ। এয়ােতা অনািদ �ামা চিলেয় থােক।                                 
আ�া িকমান সূ� িব�।ু �সই আ�ােত এই অিবনাশী পাট� (ভূিমকা) িনিহত �হ আেছ। িকমান গূঢ় কথা। �াৰ (তৰা) সদশৃ                                     
সূ� িব�ু হয়। মাতৃসকেলও ইয়াত কপালত �ফাটা িদেয়। এিতয়া �তামােলাক স�ানসকেল পুৰষুাথ� কিৰ িনেজ িনজক                             
ৰাজিতলক িদ আছা। �তামােলােক িপতাৰ িশ�া অনসুিৰ ভালদেৰ চিলেল �তিতয়া �যন �তামােলােক িনজক ৰাজিতলক                           
িদয়া। এেন�ৱা নহয় �য এই ���ত আশীব�াদ বা কৃপা হ’ব। �তামােলােকেহ িনজেক ৰাজিতলক িদয়া।আচলেত এয়া �হেছ                                 
ৰাজিতলক। ফেলা ফাদাৰ কৰাৰ পুৰষুাথ� কিৰব লােগ, আনক চাব নালােগ। এয়া হ’ল – মনমনাভৱ, যাৰ �াৰা িনেজ                                 
আেপানাআপুিন িতলক পায়, িপতাই িনিদেয়। এয়া �হেছই ৰাজেযাগ। �তামােলােক �বগৰৰ পৰা ি�� �হাৱা। �তে� িকমান                             
পুৰষুাথ� কৰা উিচত। আেকৗ এওঁেকা ফেলা কিৰব লােগ। এয়ােতা বিুজবলগীয়া কথা নহয় জােনা। পঢ়াৰ �াৰা উপাজ� ন                               
হয়। িযমান �যাগ িসমান ধাৰণা হ’ব। �যাগেত �মহনত �সইবােব ভাৰতৰ ৰাজেযাগৰ গায়ন আেছ। বাকী গংগা �ান                               
কেৰাঁেত কেৰাঁেত আয়ুস �শষ �হ গ’�লও পাৱন হ’ব �নাৱােৰ। ভি� মাগ�ত ঈ�ৰৰ অেথ� গৰীৱক িদেয়। ইয়াত আেকৗ                                 
ঈ�ৰ িনেজ আিহ গৰীৱকেহ িব�ৰ বাদ�াহী িদেয়। গৰীৱ িনবাসী নহয় জােনা। িয ভাৰত 100 পাৰেচ� চালেভ� আিছল,                                 
�সয়া এই সময়ত 100 পাৰেচ� ইনচালেভ�। দান সদায় গৰীৱক কৰা হয়। িপতাই িকমান উ� কিৰ �তােল। এেন�ৱা                                 
িপতাক গািল িদেয়। িপতাই কয় – �যিতয়া এেনৈক �ািন কেৰ �তিতয়া মই আিহবলগীয়া হয়। এয়াও �ামাত িনধ�ািৰত �হ                                   
আেছ। এওঁ িপতাও হয়, িশ�েকা হয়। িশখসকেল কয় – সৎ�ৰু অকাল। বাকী ভি� মাগ�ৰ �ৰেুতা অেনক আেছ। অকােল                                   
�কৱল এইখন আসনেহ (��া তন) পায়। �তামােলাক স�ানসকলেৰা আসন য়ুজ (ব�ৱহাৰ) কেৰ। �তওঁ কয় – মই এওঁ                                 
(��া)ৰ শৰীৰত �েৱশ কিৰ সকেলােৰ কল�াণ কেৰাঁ। এই সময়ত এওঁৰ এইেটা পাট� । এয়া অিতেক বিুজবলগীয়া কথা।                               
নতুন �কােনও বিুজব �নাৱােৰ। অ�া! 

অিত মৰমৰ ক�ৰ িপছত পুনৰাই লগ �পাৱা স�ানসকলৰ �িত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� �ৰণ আৰু সু�ভাত।                             
আি�ক িপতাৰ আি�ক স�ানসকলক নম�াৰ। 

*ধাৰণাৰ বােব মখু� সাৰ:-** 

(1) অিবনাশী �ান ধন দান কিৰ মহাদানী হ’ব লােগ। �যেনৈক িপতা ��াই িনজৰ সকেলা ইয়ােত লগাই িদেল, �তেনৈক                                   
ফেলা ফাদাৰ কিৰ ৰাজ�ত উ� পদ ল’ব লােগ। 

(2) শাি�ৰ পৰা পিৰ�াণ পাবৈল �যাগত থািক এেন�ৱা উপাজ� ন কিৰব লােগ যাৰ �াৰা কম�াতীত অৱ�া পাব পাৰা। পাছ                                   
উইথ অনাৰ (স�ান সহকােৰ উ�ীণ�) হ’বৈল পুৰা পুৰষুাথ� কিৰব লােগ। আনক চাব নালােগ। 
বৰদান:  িনজৰ পূব�জ �ৰপূৰ �ৃিতৰ �াৰা সকেলা আ�াক শি�শালী কিৰ �তােলাঁতা আধাৰ, উ�াৰমতূ�  �হাৱা 

এই সৃি�ৰপূী ব�ৃৰ মলূ কা�, সকেলােৰ পূব�জ �তামােলাক �া�ণ তথা �দৱতাসকল �হাৱা। সকেলা কম�ৰ                           
আধাৰ, �লৰ ময�াদাৰ আধাৰ, ৰীিত-নীিতৰ আধাৰ �তামােলাক পূব�জসকল সকেলা আ�াৰ আধাৰ আৰু                       
উ�াৰমতূ� �হাৱা। �তামােলাক মলূ কা�ৰ �াৰাই সকেলা আ�াই ��� সংক�ৰ শি� বা সব�শি�ৰ �াি�                           
কেৰ। �তামােলাকক সকেলােৱ অনসুৰণ কিৰ আেছ �সইবােব এইেটা �ৰু দািয়� বিুজ �ল �িতেটা সংক�                           
আৰ ুকম� কৰা িকয়েনা �তামােলাক পূব�জ আ�াসকলৰ আধােৰই �হেছ সৃি�ৰ সময় আৰ ুি�িতৰ আধাৰ। 

��াগান:  িযেয় সব� শি�ৰপূী িকৰণ চািৰওফােল িবয়পায় �তেৱইঁ মা�ৰ �ান-সূয� হয়। 
!! ওঁ� শাি� !! 

ওঁ� শাি�!! 



অত�� ি�িতৰ অনভুৱ কৰাৰ বােব িবেশষ �হামৱক�  

মােজ মােজ সংক�ৰ ��িফকক �প (ব�) কৰাৰ অভ�াস কৰা। এক িমিনটৰ বােব সংক�ক, লািগেল শৰীৰৰ �াৰা কিৰ                                 
থকা কম�ক ৰখাই িব�ু ৰপূৰ ��ি�ছ (অভ�াস) কৰা। এই এক �ছেক�েৰা অনভুৱ �গােটই িদন অব�� ি�িত গিঢ় �তালাত                                   
সহায় কিৰব। 


