
 
05-03-2020  �াতঃমৰুলী  ওঁ� শাি�!  "বাপদাদা"  মধুবন। 
 

“মৰমৰ স�ানসকল- �তামােলােক এই পুৰিণ সৃি�, পুৰিণ শৰীৰৰ পৰা জীৱে� মতৃ �হ ঘৰৈল যাব লােগ, �সইকাৰেণ �দহ-অিভমান এিৰ 
�দহী-অিভমানী (আ�া-অিভমানী) �হাৱা” 

��:  ভাল ভাল পুৰষুাথ� স�ানসকলৰ ল��ণ �কেন�ৱা হ’ব? 

উ�ৰ:  িযসকল ভাল পুৰষুাথ� �তওঁেলােক ৰািতপুৱা (অমতৃেবলা) উ�আ�া-অিভমানী �হ থকাৰ অভ�াস কিৰব।                       
�তওঁেলােক এজন িপতাক �ৰণ কৰাৰ পুৰষুাথ� কিৰব। �তওঁেলাকৰ ল�� থািকব যােত অন� �কােনা                         
�দহধাৰী �ৃিতৈল নােহ, িনৰ�ৰ িপতা আৰু 84ৰ চ� �ৃিতত থািকব। এইেটাও অেহৗ �সৗভাগ� বিুল �কাৱা                             
হ’ব। 

 

ওঁ� শাি�। এিতয়া �তামােলাক স�ানসকল জীৱে� মতৃ �হ আছা। �কেনৈক মিৰছা? �দহ-অিভমান এিৰ িদলা বাকী থািকল                               
আ�া। শৰীৰেতা �শষ �হ যায়।আ�া নমেৰ। িপতাই কয় জীৱ� িনজক আ�া বিুল বজুা আৰু পৰমিপতা পৰমা�াৰ �সেত                                   
�যাগ লগােল আ�া পিব� �হ যাব। �যিতয়াৈলেক আ�া স�ূণ� পিব� নহয় �তিতয়াৈলেক পিব� শৰীৰ পাব �নাৱােৰ।                               
আ�া পিব� �হ গ’�ল এই পুৰণা শৰীৰ িনেজই এৰাই যাব �যেনৈক সাপৰ �মাট িনেজই এৰাই যায়, তাৈল মম� নাথােক,                                     
সােপ (িসহঁেত) জােন �য আিম নতুন শৰীৰ পাইেছাঁ, পুৰণা এৰাই �গেছ। �েত�কেৰ িনজৰ িনজৰ বিু� আেছ নহয়জােনা।                                 
এিতয়া �তামােলাক স�ানসকেল জািনছা আিম জীৱে� এই পুৰিণ সৃি�ৰ পৰা, পুৰিণ শৰীৰৰ পৰা মিৰ �গেছাঁ আেকৗ                               
�তামােলাক আ�াসকেল শৰীৰ এিৰ ক’�ল যাবা? িনজৰ ঘৰৈল। সব� �থেম এইেটা িন�য় হ’ব লােগ �য- আিম আ�া,                                 
শৰীৰ নহয়। আ�াই কয়- বাবা, মই আেপানাৰ �হ গ’�লা, জীৱে� মিৰ গ’�লাঁ। এিতয়া আ�াই আ�া পাইেছ �য মই                                   
িপতাক �ৰণ কৰা �তিতয়া �তামােলাক তেমা�ধানৰ পৰা সেতা�ধান �হ যাবা। এই �ৰণৰ অভ�াস প�া হ’ব লােগ।                               
আ�াই কয়- বাবা আপুিন আিহেছ �যিতয়া আিম আেপানােৰই হ’ম।আ�া �মল (পুৰষু), িফেমল (�ী) নহয়। সদায় �কাৱা                                 
হয় আিম ভাই-ভাই, আিম ভনী বিুল নকয়, সকেলা স�ান (বে�)। সকেলা স�ােনই উ�ৰািধকাৰ পায়। যিদ িনজেক কণ�া                                 
(বি�) বিুল কয় �তেনহ’�ল উ�ৰািধকাৰ �কেনৈক পাব? আ�াসকল সকেলা ভাই-ভাই। িপতাই সকেলােক কয়- আি�ক                           
স�ানসকল �মাক �ৰণ কৰা। আ�া িকমান সূ� (সৰ)ু। এইেটা ব�ত গূঢ় বিুজব লগীয়া কথা। স�ানসকলৰ �ৃিত                               
একৰস নাথােক। স��াসীেয় দ�ৃা� িদেয়- মই ম’হ, মই ম’হ --- এেনৈক �ক থািকেল ম’�হই �হ যায়। এিতয়া বা�িবকেত                                   
ম’হ �কােনা নহয়। িপতাইেতা কয় িনজেক আ�া বিুল ভাবা। এই আ�া আৰু পৰমা�াৰ �ানেতা কােৰা নাই �সইকাৰেণ                                 
এইেবাৰ কথা �ক থােক। এিতয়া �তামােলাক �দহী-অিভমানী হ’ব লােগ, মই আ�া, এই পুৰণা শৰীৰ এিৰ আিম �গ নতুন                                   
ল’ব লােগ। মনষু�ই মেূখেৰ কেয়া �য আ�া তৰা হয়। ���ৰ মাজত থােক আেকৗ �ক িদেয় বঢ়ুা আঙুিলেটাৰ িনিচনা।                                   
এিতয়া তৰা ক’ত, বঢ়ুা আঙুিল ক’ত। ইফােল আেকৗ �গ মা�ৰ শািল�াম বনায়, ইমান ডাঙৰ আ�ােতা হ’ব �নাৱােৰ।                                 
মনষু� �দহ-অিভমানী �য �সইকাৰেণ কিৰ �তােলও ডাঙৰৈক। এইেটা বৰ সূ� গূঢ় কথা। ভি�ও মানেুহ একা�ত, �কাঠাত                               
বিহ কেৰ। �তামােলােকেতা গৃহ� ব�ৱহাৰত থািক, কাম ধা�া কিৰও বিু�ত এইেটা প�া থািকব লােগ �য মই আ�া।                                 
িপতাই কয়- মই �তামােলাকৰ িপতাও ইমােনই সৰু িব�।ু এেন�ৱা নহয় �য মই ডাঙৰ। �মাৰ সকেলা �ান আেছ।আ�া                                   
আৰু পৰমা�া দেুয়া এেকই, মা� �তওঁক সু�ীম বিুল �কাৱা হয়। এইেটা নাটকৰ পিৰক�নাত ি�ত আেছ। িপতাই কয়- মই                                   
অমৰ। মই অমৰ নহ’�ল �তামােলাকক পিব� �কেনৈক বনাম। �তামােলাকক িমেঠ বে� (মৰমৰ স�ানসকল) �কেনৈক                           
ক’ম। আ�ােয়ই সকেলা কেৰ। িপতা আিহ �দহী-অিভমানী কিৰ �তােল, এইেটােৱই ক�কৰ। িপতাই কয়-�মাক �ৰণ                           
কৰা, আৰু কােকা �ৰণ নকিৰবা। সংসাৰত �যাগীেতা ব�ত আেছ। কণ�াৰ িবয়াৰ ব�ব� হ’�ল �তিতয়া আেকৗ পিতৰ                               
�সেত �যাগ লািগ নাজায় জােনা। আগেত নাথােক। পিতক �দখাৰ পৰা �তওঁৰ �ৃিতত থােক। এিতয়া িপতাই �কেছ-                               
মােমক� য়াদ কৰ’ (এক মা� �মােকই �ৰণ কৰা)। এইেটা ব�ত ভালৈক অভ�াস কিৰব লােগ। িয সকল ভাল-ভাল                                 
পুৰষুাথ� স�ান আেছ �তওঁেলােক পুৱাই পুৱাই উ� �ল �দহী-অিভমানী থকাৰ অভ�াস কিৰব। ভি�ও পুৱাই নকেৰ জােনা।                               
িনজৰ িনজৰ ই�েদৱক �ৰণ কেৰ। হনমুানেকা পূজা কেৰ িক� এেকা নাজােন। িপতা আিহ বজুাইেছ- �তামােলাকৰ বিু�                               
বা�ৰৰ িনিচনা �হ গ’ল। এিতয়া আেকৗ �তামােলাক �দৱতা �হ আছা। এিতয়া এইখন হ’ল পিতত তেমা�ধান সৃি�।                               
এিতয়া �তামােলাক আিহছা �বহদৰ িপতাৰ ওচৰৈল। মইেতা পুনৰ জ�ত নােহা। এই শৰীৰ এইজন দাদাৰেহ। �মাৰ �কােনা                               
শৰীৰৰ নাম নাই। �মাৰ নােমই হ’ল কল�াণকাৰী িশৱ। �তামােলাক স�ানসকেল জানা কল�াণকাৰী িশৱবাবা আিহ নৰক                             
খনক �গ� কিৰ �তােল। িকমানৰ কল�াণ কেৰ। নৰকৰ এেকবােৰ িবনাশ কিৰ িদেয়। �জািপতা ��াৰ �াৰা এিতয়া                               



�াপনা �হ আেছ। এইয়া হ’ল �জািপতা ��াৰ মখূ বংশাৱলী। চলা-ফুৰা কেৰােত এজেন আনজনক সাৱধান কিৰব লােগ-                               
ম�নাভৱ। িপতাই �কেছ- �মাক �ৰণ কৰা �তিতয়া িবকম� িবনাশ হ’ব। পিতত পাৱনেতা িপতা নহয়জােনা। �তওঁেলােক                             
ভুলেত ভগৱানবুাচৰ সলিন কৃ� ভগৱানবুাচ িলিখ িদেছ। ভগৱানেতা িনৰাকাৰ, �তওঁক পৰমিপতা পৰমা�া বিুল কয়।                           
�তওঁৰ নাম হ’ল িশৱ। িশৱৰ পূজাও ব�ত হয়। িশৱ কাশী, িশৱ কাশী �কেয় থােক। ভি�মাগ�ত অেনক �কাৰৰ নাম ৰািখ                                     
িদেছ। উপাজ� নৰ কাৰেণ অেনক মি�ৰ কিৰ �তােলেছ। আচল নাম হ’ল িশৱ। আেকৗ �সামনাথ বিুল কয়, �সামনাথ,                               
�সামৰস পাণ কেৰাৱাই, �ানধন িদেয়। আেকৗ �যিতয়া পূজাৰী হয় �তিতয়া িকমান খৰচ কেৰ �তওঁৰ মি�ৰ বনাওঁেত                               
কাৰণ �সামৰস িদিছল নহয়জােনা, �সামনাথৰ �সেত �সামনাথনীও থািকব। যথা ৰজা-ৰাণী তথা �জা সকেলা �সামনাথ                           
�সামনাথনী। �তামােলােক �সাণৰ সৃি�ৈল �যাৱা। তাত �সাণৰ ইটা থােক। নহ’�ল �বৰ আিদ িকেহেৰ বনাব! ব�ত �সাণ                               
থােক �সইকাৰেণ তাক �সাণৰ সৃি� বিুল �কাৱা হয়। এইয়া হ’ল �লাহা, পাথৰৰ সৃি�, �গ�ৰ নাম �িনেলই মখূত পানী আিহ                                     
যায়। িব�ুৰ দইু ৰপূ ল�ী-নাৰায়ণ �বেলগ �বেলগ হ’ব নহয়জােনা। �তামােলাক িব�ুপুৰীৰ মািলক �হাৱা। এিতয়া                           
�তামােলাক ৰাৱণ পুৰীত আছা। �সেয় এিতয়া িপতাই �কেছ মা� িনজক আ�া বিুজ মই িপতাক �ৰণ কৰা। িপতাও                                 
পৰমধামত থােক, �তামােলাক আ�াসকেলা পৰমধামত থাকা। িপতাই �কেছ �তামােলাকক �কােনা ক� িনিদওঁ। ব�ত                         
সহজ। বাকী এই ৰাৱণ শ� �তামােলাকৰ স�খুত �য় �হ আেছ। ইেয়ই িবিঘিন িদেয়।�ানত িবিঘিন নপেৰ, িবিঘিন পেৰ                                   
�যাগত। বােৰ বােৰ মায়াই �ৃিত পাহৰাই িদেয়। �দহ-অিভমানত আিন িদেয়। িপতাক �ৰণ কিৰবৈল িনিদেয়, এই যু�                               
চিল থােক। িপতাই কয় �তামােলাক কম�েযাগীেতা �হাৱাই। �কআেছ িদনত �ৰণ কিৰব �নাৱাৰা যিদ ৰািত �ৰণ কৰা।                                 
ৰািতৰ অভ�াস িদনেতা কামত আিহব। 

িনৰ�ৰ �ৃিতত থািকব লােগ- িয িপতাই আমাক িব�ৰ মািলক বনায়, আিম �তওঁক �ৰণ কেৰােন! িপতাৰ �ৰণ আৰু                                 
84 জ�ৰ চ� �ৃিতত থােক �তিতয়া অেহৗ �সৗভাগ�। আনেকা �নাব লােগ- ভাইসকল আৰু ভনীসকল, এিতয়া কিলযুগ                               
�শষ �হ সত�যুগ আিহ আেছ। িপতা আিহেছ, সত�যুগৰ কাৰেণ ৰাজেযাগ িশকাই আেছ। কিলযুগৰ পাচত সত�যুগ আিহব।                               
এজন িপতাৰ বািহেৰ আৰু কােকা �ৰণ কিৰব নালােগ। িয সকল বাণ��ী �তওঁেলােক �গ স��াসী সকলৰ সংগ লয়।                                 
বাণ��, তাত বাণীৰ কাম নাই। আ�া শা� �হ থােক। লীন �হ যাব �নাৱােৰ। �ামাৰ পৰা �কােনা অিভেনতা ওলাই যাব                                     
�নাৱােৰ। এইেটাও িপতাই বজুাইেছ- এজন িপতাৰ বািহেৰ আৰু কােকা �ৰণ কিৰব নালােগ। �দিখেলও �ৰণ নকিৰবা।                             
এই পুৰিণ সৃি�েতা িবনাশ �হ যাব, কৱৰ�ান নহয় জােনা। মতৃকক �কিতয়াবা �ৰণ কেৰ জােনা! িপতাই �কেছ এই                                 
সকেলােবাৰ মিৰ পিৰ আেছ। মই আিহেছা, পিততক পাৱন কিৰ �তােল �ল যাওঁ। ইয়াত এই সকেলােবাৰ �শষ �হ যাব।                                   
আিজকািল �বামা আিদ িয িবলাক কিৰ �তােলেছ, ব�ত শি�শালীৈক কিৰ �তােল আেছ। কয় ইয়ােত বিহ যাৰ ওপৰত                                 
মািৰম তােতই পিৰবৈগ। এইেটা িনি�ত আেছ, আেকৗ িবনাশ হ’বই। ভগৱান আিহেছ- নতুন সৃি�ৰ কাৰেণ ৰাজেযাগ                             
িশকাই আেছ। এইয়া মহাভাৰতৰ যু�, িয শা�ত বণ�না আেছ। যথাথ�েত ভগৱান আিহেছ- �াপনা আৰু িবনাশ কিৰবৈল।                               
িচ�েতা �� আেছ। �তামােলােক সা�াৎকাৰ কিৰছা- আিম এেন�ৱা হ’মৈগ। ইয়াৰ এই পঢ়া �শষ �হ যাব। তাতেতা                               
�বিৰ�াৰ ডা�ৰ আিদৰ দৰকাৰ নাই। �তামােলােকেতা ইয়াৰ পৰা উ�ৰািধকাৰ �ল �যাৱা। সকেলা ক’লাও ইয়াৰ পৰাই                             
�ল যাবা। ঘৰ সজাত পাৈকত হ’�ল �তিতয়া তাত বনাবৈগ। বজাৰ আিদ নাথািকব জােনা। কাম চিলব নহয়। ইয়ােতই                                 
িশকা কলা-�কৗশল �ল যাব। িব�ানৰ পৰাও ভাল ক’লা িশেক। এই সকেলােবাৰ তাত কামত আিহব। �জা হ’বৈগ।                               
�তামােলাক স�ানসকলেতা �জা হ’বৈগ নালােগ। �তামােলাক আিহছাই বাবা-মা�াৰ আসনধাৰী হ’বৈল। িপতাই িয                       
�মত িদেছ, �সইমেত চিলব লােগ। সেব�া�ম �মতেতা এটই িদেয় �য �মাক �ৰণ কৰা। কােৰাবাৰ ভাগ� সহেজই মকুিল                                 
হয়। িকবা কাৰেণ িনিম� �হ পেৰ। �মাৰীসকলক বাবাই কয় িবয়া হ’�লেতা সব�নাশ �হ যাব। এইেটা খালত নপিৰবা। িক                                   
�তামােলােক িপতাৰ কথা নামািনবা �নিক! �গ�ৰ মহাৰাণী �নােহাৱা �নিক! িনজৰ িভতৰত �ত লব লােগ �য আিম �সই                                 
সংসাৰৈল �কিতয়াও নাযাওঁ। �সই সংসাৰক �ৰেণা নকেৰা। �শানক �কিতয়াবা �ৰণ কেৰেনিক! ইয়াতেতা                       
�তামােলােক �কাৱা �কিতয়া শৰীৰ এেৰা �য আিম আমাৰ �গ�ৈল যাওঁ। এিতয়া 84 জ� পূৰা হ’ল, এিতয়া আিম িনজৰ                                   
ঘৰৈল যাওঁ। আনেকা �নাব লােগ। এইেটাও বজুা- বাবাৰ বািহেৰ সত�যুগৰ ৰাজ�ভাগ� �কােনও িদব �নাৱােৰ। 

এই ৰথেৰা কম�েভাগ আেছ নহয়েন। বাপদাদােৰা পৰ�েৰ �কিতয়াবা ৰহু-িৰহান (বাত� ালাপ) চ’�ল- এই বাবাই কয়                           
আশীব�াদ কৰা। কাহৰ কাৰেণ িকবা ঔষধ িদয়া নহেল ছু-ম� কিৰ উৰাই িদয়া। কয়-নহয়, এইেটা �ভাগীবই লািগব। এই                                 
�তামাৰ ৰথ �লেছা, তাৰ বােবেতা িদওঁেয়ই, বাকী এইয়ােতা �তামাৰ িহচাপ-িনকাচ। �শষৈলেক িকবা নহয় িকবা �হেয়ই                             
থািকব। �তামাক আশীব�াদ কিৰেল সকেলােক কিৰব লািগব। আিজ এই কণ�া ইয়াত বিহ আেছ, কািলৈল �ৰল দঘু�তনাত                               
মতুৃ� হ’�ল, বাবাই ক’ব �ামা। এেনৈকেতা ক’ব �নাৱািৰব �য বাবাই আগেত িকয় নক’�ল। এেন�ৱা িনয়ম নাই। মইেতা                                 



আেহাঁ পিততৰ পৰা পাৱন বনাবৈল। এইয়া ক’বৈল অহা নাই। এই িহচাপ-িনকাচেতা �তামােলােক িনেজই িন�ি� কিৰব                             
লািগব। ইয়াত আশীব�াদৰ কথা নাই। ইয়াৰ কাৰেণ স��াসীৰ ওচৰৈল �যাৱা। বাবাইেতা এটাই কথা কয়। �মাক                             
এইকাৰেণই আ�ান কিৰিছলা �য আিহ আমাক নৰকৰ পৰা �গ�ৈল �ল �যাৱা। গীতও আেছ-পিতত-পাৱন সীতাৰাম। িক�                             
অথ� ওেলাটা উিলয়ােল। আেকৗ বিহ ৰামৰ মিহমা কেৰ- ৰঘুপিত ৰাঘৱ ৰাজা ৰাম…। িপতাই কয় এই ভি�মাগ�ত                               
�তামােলােক িকমান পইচা বৰবাদ কিৰলা। এটা গীেতা আেছ নহয়- ক�া �কৗতুক �দখা--- �দৱীসকলৰ মিূ�� িবলাক সািজ                               
পূজা কেৰ আেকৗ সম�ুত দবুাই িদেয়। এিতয়া বিুজব পািৰেছা- িকমান পইচা বৰবাদ কেৰ, আেকৗ এেন�ৱা হ’ব।                               
সত�যুগতেতা এেন�ৱা কাম নহেয়ই। �িত �চেকে�ই িনি�ত আেছ। ক�ৰ �শষত আেকৗ এই কথােৰই পুনৰাবিৃ� হ’ব।                             
�ামাক বৰ ভালৈক বিুজব লােগ। �কআেছ, �কােনাবাই �বিছ �ৰণ কিৰব �নাৱােৰ �তিতয়া িপতাই কয় অ�আৰু �ব,                                   
িপতা আৰু ৰাজ�ভাগ�ক �ৰণ কৰা। অ�ৰত এেন�ৱা উম� ভৰাই িদয়া �য আিম 84ৰ চ� পাৰ কিৰ আিহেছা। িচ�                                   
িবলাকৰ ওপৰত বেুজাৱা, ব�ত সহজ। এইয়া হ’ল আি�ক স�ানসকলৰ �সেত বাত� ালাপ (ৰহুিৰহান)। িপতাই                         
স�ানসকলৰ �সেতেহ বাত� ালাপ কেৰ। আৰু কােৰা লগত কিৰব �নাৱােৰ। িপতাই কয়- িনজক আ�া বিুল জানা।                             
আ�ােয়ই সকেলা কেৰ। িপতাই �সাঁৱৰাই িদেছ, �তামােলােক 84জ� �লছা। মনষু�ই �হছা। �যেনৈক িপতাই অিড� েন� (                             
িনেদ�শ,আইন) উিলয়াইেছ �য িবকাৰত নাযাবা, এেনৈক এইেটাও অিড� েন� উিলয়াইেছ �য �কােনও কাি�ব �নাৱািৰব।                         
সত�যুগ-��তাত �কােনও নাকাে�, িশ�েৱও নাকাে�। ক�াৰ আ�া নাই। �সইখন সৃি� হিষ�তমখূৰ। তাৰ সকেলা                         
অভ�াস ইয়ােতই কিৰব লািগব। ভাল বাৰ।ু 

অিত মৰমৰ ক�ৰ পাছত পুনৰাই লগ �পাৱা স�ানসকলৰ �িত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� �ৰণ আৰু সু�ভাত।                             
আি�ক িপতাৰ আি�ক স�ানসকলক নম�াৰ। 

*ধাৰণাৰ বােব মখূ� সাৰ:-** 

(1) িপতাৰ পৰা আশীব�াদ িবচৰাৰ পিৰবেত� �ৃিতৰ যা�াৰ �াৰা িনজৰ িহচাপ-িনকাচ িন�ি� কিৰব লােগ। পিব�                             
হ’বৈল পুৰষুাথ� কিৰব লােগ। এই �ামাক যথাথ�ভােৱ বিুজব লােগ। 

(2) এই পুৰিণ সৃি�ক �দিখও �ৰণ কিৰব নালােগ। কম�েযাগী হ’ব লােগ। সদায় হিষ�ত �হ থািকবৈল অভ�াস কিৰব লােগ।                                   
�কিতয়াও কাি�ব নালােগ। 
বৰদান:  সকেলােৰ �িত �ভভাৱ আৰ ু��� ভাৱনা ধাৰণ কেৰাতা হংস বিু�ৰ �হালীহংস �হাৱা 

হংস বিু� অথ�াৎ সদায় সকেলা আ�াৰ �িত ��� আৰু �ভ ভৱনা ৰােখাতা। �থেম �েত�ক আ�াৰ                             
ভাৱক বজুা আৰু পাছত ধাৰণ কেৰাতা। �কিতয়াও �কােনা আ�াৰ �িত অ�ভ বা সাধাৰণ ভৱনা উৎপ�                             
নহয়। সদায় �ভভাৱ আৰু �ভ ভাৱনা ৰােখাতাজেনই �হালীহংস। �তওঁ িয �কােনা আ�াৰ অকল�াণৰ                         
কথা �িনও, �দিখও অকল�াণক কল�াণৰ বিৃ�ৈল পিৰব��ন কিৰব। �তওঁৰ দিৃ� সকেলা আ�াৰ �িত ���                           
�� ��হৰ হ’ব। 

��াগান:  ��েমেৰ ভৰপুৰ এেন�ৱা গংগা �হাৱা �য �তামােলাকৰ �াৰা ��মৰ সাগৰ িপতাক �দখা পায়। 

!! ওঁ� শাি� !! 


