
 
20-03-2020  �াতঃমৰুলী  ওঁ� শাি�!  "বাপদাদা"  মধুবন। 
 

"মৰমৰ স�ানসকল – আন�ৰ দেৰ �খাৰাক (পথ�) নাই, �তামােলােক আন� মেনেৰ চেলাঁেত-ফুেৰাঁেত, �খাজ কােঢ়ােত িপতাক �ৰণ কিৰবা 
�তিতয়া পাৱন �হ যাবা” 

��:  �কােনা কম�ই যােত িবকম� নহয় তাৰ যুি� (উপায়) িক? 

উ�ৰ:  িবকম�ৰ পৰা পিৰ�াণ �পাৱাৰ সাধন �হেছ �মত। িপতাই িয �থম �মত িদেছ �য িনজেক আ�া বিুল                               
বিুজ িপতাক �ৰণ কৰা, এইেটা �মতত চিলেল �তামােলাক িবকম�িজৎ �হ যাবা। 

 

ওঁ� শাি�। ​আি�ক স�ানসকল ইয়ােতা বিহ আেছ আৰু সকেলা �চ�াৰেতা আেছ। সকেলা স�ােন জােন �য এিতয়া আি�ক                                 
বাবাৰ আগমন �হেছ, �তওঁ আমাক এই পুৰিণ িছঃ িছঃ পিতত সৃি�ৰ পৰা আেকৗ ঘৰৈল �ল যাব। িপতা আিহেছই পাৱন                                     
কিৰ তুিলবৈল আৰু আ�াসকলৰ �সেতেহ কথা পােত। আ�াইেহ কােনেৰ �েন িকয়েনা িপতাৰেতা িনজৰ শৰীৰ নাই                             
�সেয়েহ িপতাই কয় - মই শৰীৰৰ আধাৰ �ল িনজৰ পিৰচয় িদওঁ। মই এই সাধাৰণ শৰীৰত আিহ �তামােলাক                                 
স�ানসকলক পাৱন �হাৱাৰ যুি� �নাওঁ। �সয়াও �েত�ক ক�েত আিহ �তামােলাকক এই যুি� �নাওঁ। এই ৰাৱণ ৰাজ�ত                               
�তামােলাক িকমান দখুী �হ �গছা। ৰাৱণ ৰাজ�, �শাকৰ ��ৰত �তামােলাক আছা। কিলযুগক দখুধাম বিুলেয় �কাৱা হয়।                               
সুখধাম �হেছ কৃ�পুৰী, �গ�। �সয়ােতা এিতয়া নাই। স�ানসকেল ভালদেৰ জােন �য এিতয়া আমাক পঢ়াবৰ কাৰেণ িপতাৰ                               
আগমন �হেছ। 

িপতাই কয় - �তামােলােক ঘৰেতা �ুল খুিলব পাৰা। পাৱন হ’ব লােগ আৰু আনেকা পাৱন কিৰ তুিলব লােগ। �তামােলাক                                   
পাৱন হ'�ল �তিতয়া নতুন সৃি�ও পাৱন হ'ব। এিতয়া এইখন �হেছ ��াচাৰী পিতত সৃি�। এিতয়া �হেছ ৰাৱণৰ ৰাজধানী।                                 
এই কথােবাৰ িযেয় ভালদেৰ বেুজ �তওঁেলােক আেকৗ আনেকা বজুায়। িপতাইেতা �কৱল কয়-স�ানসকল, িনজক আ�া                           
বিুল বিুজ �মাক িপতাক �ৰণ কৰা, আনেকা এেনৈক বেুজাৱা। িপতাৰ আগমন �হেছ, �তওঁ কয় �মাক �ৰণ কিৰেল                                 
�তামােলাক পাৱন �হ যাবা। �কােনা ধৰণৰ আসুিৰ কম� নকিৰবা। মায়াই �তামােলাকৰ �াৰা িয িছঃ িছঃ কম� কৰাব �সই                                   
কম� িন�য় িবকম� হ'ব। �থমেত এেনৈক িয কয় �য ঈ�ৰ সব�ব�ািপ, এয়াও মায়াই �কাৱােল নহয় জােনা। মায়াই                                 
�তামােলাকক �েত�ক কথােত িবকম�ই কৰাব। কম�-অকম�-িবকম�ৰ ৰহস�ও বজুাইেছ। �তামােলােক �মতৰ �াৰা                     
আধাক� সুখ �ভাগ কৰা, আধাক� আেকৗ ৰাৱণৰ মতত দখু �ভাগ কৰা। এই ৰাৱণ ৰাজ�ত �তামােলােক িয ভি� কৰা,                                   
অধঃপিততেহ �হ আিহছা। �তামােলােক এই কথােবাৰ নাজািনিছলা, এেকবােৰ পাথৰ বিু�ৰ আিছলা। পাথৰ বিু� আৰু                           
পৰশমিণ (পিব�) বিু� বিুল গায়ন নকৰা জােনা। ভি� মাগ�ত �কাৱাও হয় - �হ ঈ�ৰ, এওঁক ভাল বিু� িদয়া, �তিতয়া এই                                       
কািজয়া আিদ ব� কিৰ িদব। �তামােলাক স�ানসকেল জানা �য বাবাই এিতয়া আমাক বৰ ভাল বিু� (সু-বিু�) িদ আেছ।                                   
বাবাই কয় - মৰমৰ স�ানসকল, �তামােলাক আ�া িয পিতত �হ �গছা, �ৃিতৰ যা�ােৰ এিতয়া পাৱন হ’ব লােগ। লািগেল                                   
ঘূৰা-ফুৰা কৰা, িপতাৰ �ৃিতত �তামােলােক িযমােন �খাজ কািঢ় যাবা, �তামােলােক শৰীৰেকা পাহিৰ যাবা। �গাৱাও হয় -                               
আন�ৰ দেৰ �খাৰাক (পথ�) নাই। মনষু�ই ধন উপাজ� নৰ কাৰেণ িকমান দৰূ-দৰূিণৈল আন� মেনেৰ যায়। ইয়াত                             
�তামােলাক িকমান ধনবান, স�ি�বান �হ �যাৱা। িপতাই কয় - মই ক�ই-ক�ই আিহ �তামােলাক আ�াসকলক িনজৰ                             
পিৰচয় িদওঁ। এই সময়ত সকেলা পিতত, িযসকেল আ�ান কিৰ থােক �য পাৱন কিৰ তুিলবৈল আহা। আ�াইেহ িপতাক                                 
আ�ান কেৰ। ৰাৱণ ৰাজ�ত, �শাকৰ ��ৰত সকেলােৱ দখুী। �গােটই সৃি�েত ৰাৱণ ৰাজ�। এই সময়ত সৃি�েয়ই                             
তেমা�ধান। সেতা�ধান �দৱতাসকলৰ িচ� স�খুত আেছ। গায়েনা �তওঁেলাকেৰই কৰা হয়। শাি�ধাম, সুখধামত �যাৱাৰ                         
কাৰেণ মনষু�ই িকমান মগজ খটুৱাই থােক। এইেটা জােনা �কােনাবাই জােন - ভগৱােন �কেনৈক আিহ আমাক ভি�ৰ ফল                                 
িদব। �তামােলােক এিতয়া বিুজ �পাৱা �য আিম ভগৱানৰ পৰা ফল পাই আেছাঁ। ভি�ৰ দটুা ফল - এটা হ'ল মিু�,                                     
ি�তীয়েটা জীৱনমিু�। এয়া বিুজবলগীয়া অিত গূঢ় কথা। িযসকেল আৰ�িণৰ পৰা ব�ত ভি� কিৰেছ, �তওঁেলােক �ান                             
ভালৈক ধাৰণ কিৰব �তিতয়া ফেলা ভাল �াি� হ'ব। ভি� যিদ কম কিৰেছ �তে� �ােনা কমৈক ধাৰণা কিৰব, ফেলা                                   
কমৈক �াি� কিৰব। িহচাপ আেছ নহয় জােনা। পদ �মানসুিৰ হয়। িপতাই কয় - �মাৰ �হ যিদ িবকাৰত অধঃপিতত                                   
�হাৱা তাৰমােন �মাক এিৰলা। এেকবােৰ তলত �গ পিৰবা। িকছুমানেতা অধঃপিতত �হও আেকৗ িথয় �হ যায়।                             
িকছুমানেতা এেকবােৰ গাঁতত পিৰ যায়, বিু� এেকবােৰ �ধৰিণ নহয়। কােৰাবাৰ িভতিৰ অ�ৰ দিহ থােক, দখু হয় - মই                                   
ভগৱানৰ ওচৰত �িত�া কিৰেলাঁ আেকৗ �তওঁক �তাৰণা কিৰেলাঁ, িবকাৰত অধঃপিতত �হ গ’�লাঁ। িপতাৰ হাত এিৰ,                             



মায়াৰ �হ গ’�লাঁ। �তওঁেলােক আেকৗ বায়ুম�েলই ন� কিৰ িদেয়, অিভশ� �হ যায়। িপতাৰ লগেত ধম�ৰােজা আেছ নহয়                                 
জােনা। �সই সময়ত গম �পাৱা নাযায় �য আিম িক কেৰাঁ, পাচত প�াতাপ হয়। এেন�ৱা ব�ত আেছ, কােৰাবাক হত�া                                   
কেৰ �তিতয়া �জইলৈল যাব লগা হয়, পাচত প�াতাপ হয় – িবনা কাৰণেত �তওঁক হত�া কিৰেলাঁ। ��াধৰ বশৱত� �হ                                   
ব�েত মােৰও। এেন�ৱা অেনক খবৰ বাতিৰকাকতত �কাশ পায়। �তামােলােকেতা বাতিৰকাকত নপঢ়া। সৃি�ত িক িক                           
�হ আেছ, �তামােলােক গম �নােপাৱা। িদেন-�িতিদেন পিৰি�িত �বয়া �হ �গ থােক। িছিৰ তলৈল নািমবই লািগব।                             
�তামােলােক এই �ামাৰ ৰহস�ক জানা। বিু�ত এইেটা আেছ �য মই বাবাকেহ �ৰণ কিৰম। এেন�ৱা �কােনা ধৰণৰ িছঃ                                 
িছঃ কত� ব� কিৰব নালােগ যাৰ �াৰা �ৰিজ�াৰ ন� �হ যায়। িপতাই কয় মই �তামােলাকৰ িশ�ক নহয় জােনা। িশ�কৰ                                   
ওচৰত িবদ�াথ�ৰ পঢ়াৰ আৰু চাল-চলনৰ �ৰকড� নাথােক জােনা! কােৰাবাৰ চাল-চলন ব�ত ভাল, কােৰাবাৰ কম ভাল,                             
কােৰাবাৰ এেকবােৰ �বয়া। �মানসুিৰ নহয় জােনা। এয়াও চুি�ম (পৰম) িপতাই িকমান উ� পঢ়া পঢ়ায়। �তেৱাঁ                             
�েত�কেৰ চাল-চলনৰ িবষেয় জােন। �তামােলােক িনেজও জািনব পাৰা - �মাৰ এইেটা �বয়া অভ�াস আেছ, এই কাৰেণ মই                                 
�ফইল �হ যাম। বাবাই �িতেটা কথা �ীয়ৰ (��) কিৰ বজুায়। ভালদেৰ পঢ়া নপিঢ়েল, কােৰাবাক দখু িদেল দখুী �হ                                   
মিৰবা। পেদা �� হ'ব। শাি�েয়া ব�ত খাবা। 

মৰমৰ স�ানসকল, িনজৰ লগেত আনেৰা ভাগ� গিঢ়ৈল হ'�ল দয়াশীলতাৰ সং�াৰ ধাৰণ কৰা। িযদেৰ িপতা দয়াশীল হয়                               
�সইবােব িশ�ক �হ �তামােলাকক পঢ়ায়। িকছুমান স�ােন ভালদেৰ পেঢ় আৰু পঢ়ায়, এই ���ত দয়াশীল হ'বলগীয়া হয়।                               
িশ�ক দয়াশীল নহয় জােনা। উপাজ� নৰ পথ �দখুৱায় �য �কেনৈক �তামােলােক ভাল পিজ�� (পদময�াদা) পাব পাৰা। �সই                               
পঢ়াতেতা অেনক �কাৰৰ িশ�ক থােক। ইয়াত এজেনই িশ�ক। পঢ়াও এটাই মনষু�ৰ পৰা �দৱতা �হাৱাৰ। ইয়াত মখু�                               
হ'ল পিব�তাৰ কথা। সকেলােৱ পিব�তাই িবচােৰ। িপতাইেতা ৰা�া �দখুৱাই আেছ িক� যাৰ ভাগ�েতই নাই �তে� িক                               
পুৰষুাথ� কিৰব পািৰব! যিদ উ� ন�ৰ পাবলগীয়াই নাই �তে� িশ�েক িক পুৰষুাথ� কৰাব! এওঁ �বহদৰ িশ�ক নহয়                                 
জােনা। িপতাই কয় - �তামােলাকক আৰু অন� �কােনও সৃি�ৰ আিদ-মধ�-অ�ৰ িহ�ী-িজও�াফী (ইিতহাস-ভূেগাল) বজুাব                         
�নাৱােৰ। �তামােলাকক সকেলা �বহদৰ কথা বেুজাৱা হয়। �তামােলাকৰ �হেছ �বহদৰ �বৰাগ�। এয়াও �তামােলাকক                         
িশকায় িযেহতু পিতত সৃি�ৰ িবনাশ, পাৱন সৃি�ৰ �াপনা কিৰবলগীয়া হয়। স��াসীেতা �হেছ িনবিৃ� মাগ�ৰ, বা�ৱেত                             
�তওঁেলাকেতা জংঘলত থািকব লােগ। �থমেত ঋিষ-মিুন আিদ সকেলা জংঘলত আিছল, �তওঁেলাকৰ সেতা�ধান শি�                         
আিছল, মনষু�ক আকষ�ণ কিৰিছল। �কােনা �কােনা ���ত ��ৰত (জপুুিৰত) �গও �তওঁেলাকক �ভাজন িদ আিহিছল।                           
স��াসীসকলৰ �কিতয়াও মি�ৰ সজা নহয়। মি�ৰ সদায় �দৱতাসকলৰেহ সােজ। �তামােলােক �কােনা ভি� নকৰা।                         
�তামােলাক �যাগত থাকা। �তওঁেলাকৰ �ােনই �হেছ �� ত�ক �ৰণ কৰাৰ। �কৱল ��ত লীন �হ যাব িবচােৰ। িক�                                 
িপতাৰ বািহেৰ অন� �কােনওেতা তাৈল �ল যাব �নাৱােৰ। িপতা সংগমযুগেত আেহ।আিহ �দৱী-�দৱতা ধম� �িত�া কেৰ।                               
বাকী সকেলা আ�া উভিত যায় িকয়েনা �তামােলাকৰ কাৰেণ নতুন সৃি�ৰ �েয়াজন নহয় জােনা। পুৰিণ সৃি�ৰ এেকােৱ                               
থকা উিচত নহয়। �তামােলােক �গােটই সৃি�ৰ মািলক �হাৱা। এয়ােতা �তামােলােক জানা �য �যিতয়া আমাৰ ৰাজ� আিছল                               
�তিতয়া �গােটই িব�ত আিমেয়ই আিছেলাঁ, অন� �কােনা খ� নািছল। তাত ব�ত মা� থােক। ইয়াত িকমান মা� তথািপ                                 
সম�ুক ��ৱাই মা� উিলয়াই থােক িকয়েনা মনষু� বািঢ় �গ থােক। এই মা� ��ৱা আিদ িবেদশীসকলৰ পৰা িশিকেছ।                                 
�বাে� (ম�ুাই) আগেত িক আিছল পাচৈল নাথািকব। বাবােতা অনভুৱী হয়। উদাহৰণ �ৰেূপ আথ�েকােৱক (ভূিমক�)                           
হ'�ল নাইবা ধাৰাসাৰ বৰষুণ হ'�ল �তিতয়া িক কিৰব! বািহৰৈলেতা ওলাব �নাৱািৰব। �নচােৰল �কেলিম�� (�াকৃিতক                           
দেুয�াগ) ব�ত হ’ব। নহ'�ল ইমানিবলাক িবনাশ �কেনৈক হ'ব। সত�যুগতেতা অিত কম সংখ�ক ভাৰতবাসীেহ থােক।                           
আিজ িক, কাইৈল িক হ'ব। এই সকেলা কথা �তামােলাক স�ানসকেলেহ জানা। এই �ান অন� �কােনও িদব �নাৱােৰ।                                 
িপতাই কয় - �তামােলাক পিতত �হ �গছা �সেয়েহ এিতয়া �মাক আ�ান কৰা �য আিহ পাৱন কিৰ �তালা �তে� িন�য়                                     
আিহম �তিতয়ােহ পাৱন সৃি�ৰ �াপন হ'ব নহয় জােনা। �তামােলাক স�ানসকেল জানা �য বাবাৰ আগমন �হেছ। িকমান                               
ভাল যুি� �নায়। ভগৱানবুাচ (ভগৱােন কয়) – ‘মনমনাভৱ'। �দহ সিহত �দহৰ সকেলা স�� এিৰ মােমক� (�কৱল                               
�মাক) �ৰণ কৰা। ইয়ােতই পিৰ�ম কিৰবলগীয়া হয়। �ানেতা ব�ত সহজ। সৰু ল'ৰা-�ছাৱালীেয়ও তৎ�ণাৎ �ৃিতত                           
ৰািখ ল'ব। বাকী িনজক আ�া বিুল বজুা আৰু িপতাক �ৰণ কৰা, �সইেটা ই�িচব’ল (অস�ৱ)। ডাঙৰৰ বিু�েতই �ায়ী                                 
�হ নাথােক, �তে� সৰেুৱ �কেনৈক �ৃিতত ৰািখব পািৰব? যিদও িশৱবাবা িশৱবাবা বিুল কয় িক� বিুজেতা নাপায়।                               
আিমও িব�,ু বাবাও িব�ু এইেটা �ৃিতৈল আিনবৈল ক�ন লােগ। এয়াই যথাথ� ৰীিতেৰ �ৰণ কিৰব লােগ। ডাঙৰ                               
ব�েতা নহয়। িপতাই কয় - যথাথ� ৰপূত মই িব�ু হওঁ �সেয়েহ মই িয হওঁ, �যেন�ৱা হওঁ �তেনৈকেয় �ৰণ কৰা – ইয়াৰ                                         
বােব ব�ত য� কিৰবলগীয়া হয়। 



�তওঁেলােকেতা �ক িদেয় পৰমা�া �হেছ �� ত� আৰু আিম কওঁ �তওঁ এেকবােৰ িব�।ু ৰািত-িদনৰ পাথ�ক� নাই জােনা।                                 
�� ত� �হেছ য’ত আিম আ�াসকল থােকাঁ, তােক পৰমা�া বিুল �ক িদেয়। বিু�ত এইেটা থকা উিচত - মই আ�া হওঁ,                                       
বাবাৰ স�ান হওঁ, এই কােনেৰ �েনাঁ, বাবাই এই মখুেৰ �নায় �য মই পৰম আ�া হওঁ, এেকবােৰ িসপাৰৰ িনবাসী হওঁ।                                     
�তামােলােকা এেকবােৰ িসপােৰ থাকা িক� জ�-মৰণত আহা, মই নােহাঁ। �তামােলােক এিতয়া িনজৰ 84 জ�েকা                           
বিুজছা। িপতাৰ ভূিমকােকা বিুজছা। আ�া �কােনা সৰ-ুডাঙৰ নহয়। বাকী আইৰণ এ� ত (�লৗহ যুগত) অিহেল মিলয়ন                             
�হ যায়। ইমান সূ� আ�াত �গােটই �ান আেছ। িপতাও িসমােনই সূ� নহয় জােনা। িক� �তওঁক পৰম আ�া বিুল                                   
�কাৱা হয়। �তওঁ �ানৰ সাগৰ, �তামােলাকক আিহ বজুায়। এই সময়ত �তামােলােক িয পিঢ় আছা �সয়া ক�ৰ আগেতা                                 
পিঢ়িছলা, যাৰ �াৰা �তামােলাক �দৱতা �হিছলা। �তামােলাকৰ মাজত দভু� গীয়া �সইজন িয পিতত �হ িনজৰ বিু�ক                             
মিলয়ন কিৰ িদেয়, িকয়েনা �তওঁ ধাৰণা কিৰব �নাৱােৰ। িভতিৰ অ�ৰ দিহ থািকব। আনক পিব� হ’বৈল ক’ব                               
�নাৱািৰব। িভতিৰ বিুজ পায় মই পাৱন হ’বৈল �গ পৰািজত �হ গেলাঁ, িয উপাজ� ন কিৰেলাঁ সকেলা �হৰৱুাই �পলােলাঁ।                                 
পাচত উ�বৈল (উ�িত কিৰবৈল) ব�ত সময় লািগ যায়। এটা �ঘাচাই ব�ত আঘাত কিৰ িদেয়, �ৰিজ�াৰ ন� �হ যায়।                                   
িপতাই ক’ব - তুিম মায়াৰ হাতত পৰািজত হ’লা, তুিম দভু� গীয়া। মায়ািজৎ জগতিজৎ হ'ব লােগ। জগতিজৎ বিুল                               
মহাৰজা-মহাৰাণীকেহ �কাৱা হয়। �জাক জােনা �তেনৈক ক’ব। এিতয়া �দৱী �গ�ৰ �াপনা �হ আেছ। িনজৰ কাৰেণ িয                               
কিৰবা �সয়াই পাবা। িযমােন পাৱন �হ আনেকা পাৱন কিৰ তুিলবা �সই অনসুিৰেয় তাৰ ফল পাবা �যেনৈক ব�ত দান                                   
কেৰাঁতাই ফেলা নাপায় জােনা। দান কেৰাঁতাজনৰ নােমা হয়। পৰৱত� জ�ত অলপ সময়ৰ বােব সুখ পায়। ইয়াত �হেছ                                 
21 জ�ৰ কথা। পাৱন সৃি�ৰ মািলক হ'ব লােগ। িযসকল পাৱন �হিছল �তওঁেলােকই হ'ব। আগবািঢ় �গ থােকােত মায়াই                                 
চৰ মািৰ এেকবােৰ বগৰাই �পলায়। মায়াও কম শি�শালী নহয়। 8-10 বছৰ পিব� �হ থািকল, পিব�তাৰ কাৰেণ                               
কািজয়া হ'ল, আনেকা অধঃপিতত �হাৱাৰ পৰা ৰ�া কিৰেল আৰু পাচত িনেজই অধঃপিতত �হ গ’ল। ভাগ� বিুলেয় �কাৱা                                 
নহ’ব জােনা। িপতাৰ �হ আেকৗ মায়াৰ �হ যায় �তে� শ� �হ নগ’ল জােনা। �খাদা �দা�েৰা এটা কাহানী নাই জােনা। িপতা                                       
আিহ স�ানসকলক মৰম কেৰ, সা�াৎকাৰ কৰায়, কােৰাবাৰ ভি� নকৰাৈকও সা�াৎকাৰ হয়। �তে� �তামােলাকক িম�                           
কিৰ নল’�ল জােনা। িকমান �য সা�াৎকাৰ �হিছল আেকৗ যাদু বিুল ভািব �হ-�চ কিৰবৈল ধৰাত ব� কিৰ িদেল আেকৗ                                   
�শষৰ ফােল �তামােলােক ব�ত সা�াৎকাৰ কিৰ থািকবা। আগেত �য িকমান িবেনাদন �হিছল। �সয়া �দিখ-�দিখও                           
িকমান আঁতিৰ গ'ল। ভা�ৰ পৰা �কােনাবােটা ইটা �পণত �হ ওলাল, �কােনাবােটা অলপ �কঁচা �হ থািকল। �কােনাবােটা                               
এেকবােৰ ভািঙ গ’ল। ব�ত �িছ গ'ল। এিতয়া �তওঁেলাক লাখপিত, �কা�পিত �হ �গেছ। এেনৈক ভােব �য আিমেতা �গ�ত                                 
বিহ আেছাঁ। এিতয়া �গ� ইয়াত �কেনৈক হ'ব পােৰ। �গ�েতা নতুন সৃি�তেহ হয়। বাৰ!ু 

ক�ৰ পাচত পুনৰাই লগ �পাৱা অিত মৰমৰ স�ানসকলৰ �িত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� �ৰণ আৰু সু�ভাত।                             
আি�ক িপতাৰ আি�ক স�ানসকলক নম�াৰ। 

*ধাৰণাৰ বােব মখু� সাৰ:-** 

(1) িনজৰ উ� ভাগ� গিঢ়বৰ কাৰেণ দয়াশীল �হ পিঢ়ব আৰু পঢ়াব লােগ। �কিতয়াও �কােনা অভ�াসৰ বশীভূত �হ িনজৰ                                   
�ৰিজ�াৰ ন� কিৰব নালােগ। 

(2) মনষু�ৰ পৰা �দৱতা হ’বৰ বােব মখু� �হেছ পিব�তা �সেয়েহ �কিতয়াও পিতত �হ িনজৰ বিু�ক মিলন কিৰব                                 
নালােগ। এেন�ৱা কম� কিৰব নালােগ যাৰ কাৰেণ অ�ৰ দিহ থােক, প�াতাপ কিৰবলগীয়া হয়। 
বৰদান:  শাি�ৰ দতূ �হ সকেলােক শাি�ৰ বাত� া িদওঁতা মা�ৰ শাি�, শি� দাতা �হাৱা 

�তামােলাক স�ানসকল শাি�ৰ �মেচ�াৰ (বাত� াবাহক) শাি�ৰ দতূ �হাৱা। য'�তই নাথাকা িনজক শাি�ৰ                       
দতূ বিুল ভািব চিলবা। শাি�ৰ দতূ হওঁ, শাি�ৰ বাত� া িদওঁতা হওঁ ইয়াৰ �াৰা িনেজও শা� �ৰপূ শি�শালী                                 
�হ থািকবা আৰু অন�েকা শাি� িদ থািকবা। �তওঁেলােক অশাি� িদেয় �তামােলােক শাি� িদয়া। �তওঁেলােক                           
জইু �লায় �তামােলােক পানী ঢালা। এয়াই �তামােলাক শাি�ৰ �মেচ�াৰ, মা�ৰ শাি�, শি� দাতা                         
স�ানসকলৰ কত� ব�। 

��াগান:  িযদেৰ আৱাজত (বাণীত) আিহবৈল সহজ �তেনদেৰ আৱাজৰ িসপােৰ �যাৱােটাও সহজ হওঁক। 

!! ওঁ� শাি� !! 


