
 
17-02-2020  �াতঃমৰুলী  ওঁ� শাি�!  "বাপদাদা"  মধুবন। 
 

"মৰমৰ স�ানসকল – িপতাই �তামােলাকক অিবনাশী �ান ৰ� দান িদেয়, �তামােলােক আেকৗ আনেকা দান িদ থাকা, এই দানৰ �াৰাই 
সৎগিত �হ যাব” 

��:  �কানেটা নতুন ৰা�া (মাগ�)ৰ িবষেয় �তামােলাক স�ানসকলৰ বািহেৰ আন �কােনও নাজােন? 

উ�ৰ:  ঘৰৰ ৰা�া বা �গ�ৈল �যাৱাৰ ৰা�া এিতয়া িপতাৰ �াৰা �তামােলােক পাইছা। �তামােলােক জানা �য                           
শাি�ধাম আমাৰ আ�াসকলৰ ঘৰ, �গ� �বেলগ, শাি�ধাম �বেলগ। এইেটা নতুন ৰা�া (মাগ�)ৰ িবষেয়                         
�তামােলাকৰ বািহেৰ �কােনও নাজােন। �তামােলােক �কাৱা এিতয়া ��কণ�ৰ িন�া এৰা, চ� �মলা, পিব�                         
�হাৱা। পিব� হ’�লেহ ঘৰৈল যাব পািৰবা। 

গীত:  জাগ চজিনয়াঁ জাগ….. (উঠা ি�য়তমাসকল উঠা….) 
 

ওঁ� শাি�। ​ভগৱানবুাচ। এয়ােতা িপতাই বজুাইেছ �য মনষু� বা �দৱতাসকলক ভগৱান বিুল �কাৱা নহয় কাৰণ এওঁেলাকৰ                               
সাকাৰী ৰপূ আেছ। বাকী পৰমিপতা পৰমা�াৰ আকাৰী বা সাকাৰী ৰপূ নাই �সইকাৰেণ �তওঁক িশৱ পৰমা�ােয় নমঃ                               
বিুল �কাৱা হয়। �ানৰ সাগৰ �তওঁ এজেনই। �কােনা মনষু�ৰ �ান থািকব �নাৱােৰ। িকহৰ �ান? ৰচিয়তা আৰু ৰচনাৰ                                 
আিদ-মধ�-অ�ৰ �ান অথবা আ�া আৰু পৰমা�াৰ এই �ান কােৰা নাই। �সেয়েহ িপতা আিহ জগায় - �হ ি�য়তমাসকল,                                 
�হ ভি� কেৰাঁতাসকল উঠা। সকেলা পুৰষু অথবা �ী হ’ল ভি� কেৰাঁতা। ভগৱানক �ৰণ কেৰ। সকেলা �াই� েচ                               
(কইনাই, ��য়সীেয়) এজন �াই� �মক (বৰক, ��িমকক) �ৰণ কেৰ। সকেলা ি�য়তমা অথ�াৎ আ�াই পৰমিপতা                         
পৰমা�া ি�য়তমক �ৰণ কেৰ। সকেলােৱই সীতা, ৰাম হ’ল এজন পৰমিপতা পৰমা�া। ‘ৰাম’ বিুল িকয় কয়?                             
ৰাৱণৰাজ� নহয় জােনা। �সইকাৰেণ তাৰ তুলনাত ৰামৰাজ� বিুল �কাৱা হয়। ৰাম হ’ল িপতা, যাক ঈ�ৰ বিুলও কয়,                                 
ভগৱান বিুলও কয়। �তওঁৰ আচল নাম হ’ল িশৱ। �সইকাৰেণ এিতয়া �কেছ - জাগা (উঠা), এিতয়া নৱযুগ আিহ আেছ।                                   
পুৰণা �শষ �হ আেছ। এই মহাভাৰতৰ যু�ৰ পাছত সত�যুগৰ �াপনা হ’ব আৰু এই ল�ী-নাৰায়ণৰ ৰাজ� হ’ব। পুৰণা                                 
কিলযুগ �শষ �হ আিহেছ �সইকাৰেণ িপতাই কয় - স�ানসকল, ��কণ�ৰ িন�া এৰা। এিতয়া চ� �মলা। নতুন সৃি� আিহ                                   
আেছ। নতুন সৃি�ক �গ�, সত�যুগ বিুল �কাৱা হয়। এয়া হ’ল নতুন ৰা�া (মাগ�)। এই ঘৰ বা �গ�ৈল �যাৱাৰ ৰা�াৰ িবষেয়                                       
�কােনও নাজােন। �গ� �বেলগ, শাি�ধাম য’ত আ�াসকল থােক, �সয়াও �বেলগ। এিতয়া িপতাই কয় - উঠা, �তামােলাক                               
ৰাৱণ ৰাজ�ত পিতত �হ �গছা। এই সময়ত এ�ও পিব� আ�া থািকব �নাৱােৰ। পুণ� আ�া বিুল �কাৱা নহ’ব। যিদও                                   
মনষু�ই দান-পুণ� কেৰ, িক� এ�ও পিব� আ�া নাই। ইয়াত কিলযুগত পিতত আ�াসকল আেছ, সত�যুগত পিব�                             
আ�াসকল থােক, �সইকাৰেণ কয় - �হ িশৱবাবা, আিহ আমাক পিব� আ�া কিৰ �তালক। এয়া পিব�তাৰ কথা। এই                                 
সময়ত িপতা আিহ �তামােলাক স�ানসকলক অিবনাশী �ান ৰ� দান িদেয়। িপতাই কয় - �তামােলােকও আনক দান িদ                                 
থাকা �তিতয়া 5 িবকাৰৰ �হণ আঁতিৰ যাব। 5 িবকাৰৰ দান িদয়া �তিতয়া দখুৰ �হণ আঁতিৰ যাব। পিব� �হ সুখধামৈল                                     
�িচ যাবা। 5 িবকাৰৰ িভতৰত �থম হ’ল কাম, তাক এিৰ পিব� �হাৱা। িনেজই কয় - �হ পিতত-পাৱন, আমাক পিব�                                     
কিৰ �তালা। পিতত বিুল িবকাৰীক �কাৱা হয়। এই সুখ আৰু দখুৰ �খল ভাৰতৰ কাৰেণই। িপতা ভাৰতেতই আিহ                                 
সাধাৰণ শৰীৰত �েৱশ কেৰ আেকৗ বিহ এওঁেৰা বায়�াফী (জীৱন ব�ৃা�) �নায়। এয়া �হেছ সকেলা �া�ণ-�া�ণী,                             
�জািপতা ��াৰ স�ান। �তামােলােক সকেলােক পিব� �হাৱাৰ যুি� (উপায়) �েনাৱা। ��া�মাৰ আৰু �মাৰীসকল,                         
�তামােলাক িবকাৰত যাব �নাৱাৰা। �তামােলাক �া�ণসকলৰ এয়া এটাই জ�। �দৱতা বণ�ত �তামােলােক 20 জ�                           
�লাৱা, �বশ�, শ�ূত 63 জ�। �া�ণ বণ�ত এয়া এটাই অি�ম জ�, িযেটা জ�েত পিব� হ’ব লােগ। িপতাই কয় - পিব�                                       
�হাৱা। িপতাৰ �ৃিত অথবা �যাগবলৰ �াৰা িবকম� ভ� হ’ব। এই এটা জ� পিব� হ’ব লােগ। সত�যুগতেতা �কােনা                                 
পিতত নাথােক। এিতয়া এই অি�ম জ� পাৱন হ’�ল �তিতয়া 21 জ� পাৱন �হ থািকবা। পাৱন আিছলা, এিতয়া পিতত                                   
�হছা। পিতত হয় �সইকাৰেণেতা আ�ান কেৰ। পিতত �কােন কিৰেল? ৰাৱণৰ আসুিৰ মেত। �মাৰ বািহেৰ �তামােলাক                             
স�ানসকলক ৰাৱণ ৰাজ�ৰ পৰা, দখুৰ পৰা �কােনও িলবােৰট (উ�াৰ) কিৰব �নাৱােৰ। সকেলা কাম িচতাত বিহ ভ�                               
�হ �গেছ। মই আিহ �ান িচতাত ব�ৱাবলগীয়া হয়।�ান জল চ�য়াবলগীয়া হয়। সকেলােৰ সৎগিত কিৰব লােগ। িযেয়                                 
ভালদেৰ পেঢ় �তওঁেলাকেৰ সৎগিত হয়। বাকী সকেলা শাি�ধামৈল �িচ যায়। সত�যুগত �কৱল �দৱী-�দৱতাসকলেহ                         
থােক, �তওঁেলােকই সৎগিত পায়। বাকী সকেলােৱ গিত অথবা মিু� পায়। 5 হাজাৰ বছৰৰ আগেত এই                             
�দৱী-�দৱতাসকলৰ ৰাজ� আিছল। লাখ-লাখ বছৰৰ কথা নহয়। এিতয়া িপতাই কয় - মৰমৰ স�ানসকল, �মাক িপতাক                             



�ৰণ কৰা। ‘মনমনাভৱ’ শ�� �িস�। ভগৱানবুাচ - �কােনা �দহধাৰীক ভগৱান বিুল �কাৱা নহয়। আ�াসকেলেতা                           
এটা শৰীৰ এিৰ আন এটা শৰীৰ লয়। �কিতয়াবা �ী, �কিতয়াবা পুৰষু হয়। ভগৱান �কিতয়াও জ�-মৰণৰ �খলত নােহ।                                 
এইেটা �ামা অনসুিৰ িনধ�ািৰত �হ আেছ। এটা জ� আন এটা জ�ৰ লগত িনিমেল। আেকৗ �তামােলাকৰ এইেটা জ�                                 
পুনৰাবিৃ� হ’ব �তিতয়া এয়াই কম�কা� হ’ব, এইেটােৱ �চেহৰা আেকৗ ল’বা। এই �ামা অনািদ ৰিচ �থাৱা আেছ। এয়া                                 
সলিন হ’ব �নাৱােৰ।�কৃ�ৰ সত�যুগত িয শৰীৰ আিছল �সয়া আেকৗ তাত পাব। �সই আ�া�েতা এিতয়া ইয়াত আেছ।                                 
�তামােলােক এিতয়া জানা আিমেয় আেকৗ �সয়া হ’মৈগ। এই ল�ী-নাৰায়ণৰ �চেহৰা (িচ�ত িয �দখুওৱা হয়) এ��েৰট                             
(স�ক) নহয়। আেকৗ �তেন�ৱাই বনাব। এই কথােবাৰ নতুন �কােনও বিুজব �নাৱােৰ। ভালদেৰ �যিতয়া কােৰাবাক                           
বজুাবা �তিতয়া 84ৰ চ�ক জািনব আৰু বিুজব যথাথ�েত �েত�ক জ�েত নাম, ৰপূ, �চেহৰা আিদ �বেলগ �বেলগ হয়।                                 
এিতয়া এয়া �হেছ এওঁৰ অি�ম 84তম জ�ৰ �চেহৰা �সইকাৰেণ নাৰায়ণৰ �চেহৰা �ায় এেন�ৱাই �দখুৱাইেছ। নহ’�ল                             
মনষু�ই বিুজব �নাৱািৰব। 

�তামােলাক স�ানসকেল জানা - ম�া-বাবাই এই ল�ী-নাৰায়ণ হয়ৈগ। ইয়াতেতা 5 ত� পিব� নহয়। এই শৰীৰ সকেলা                               
পিতত। সত�যুগত শৰীেৰা পিব� হয়। কৃ�ক ম’� িবউ�ফুল (আটাইতৈক সু�ৰ) বিুল কয়। �নচােৰল (�াকৃিতক)                           
�সৗ�য� থােক। ইয়াত িবলাতত যিদও বগা বৰণীয়া মনষু� আেছ িক� �তওঁেলাকক �দৱতা বিুল ক’ব জােনা। �দৱী�ণেতা                               
নাই। �তে� িপতাই িকমান ভালৈক বজুায়। এয়া হ’ল উ�তৈকও উ� পঢ়া, যাৰ �াৰা �তামােলাকৰ িকমান উ� উপাজ� ন                                 
হয়। �চুৰ হীৰাৰ অলংকাৰ, ধন থােক। তাতেতা হীৰা ম�ুতাৰ মহল আিছল। এিতয়া �সই সকেলােবাৰ �লাপ �হ গ’ল।                                 
�তে� �তামােলাক িকমান ধনৱান �হ �যাৱা। 21 জ�ৰ বােব অপৰমঅপাৰ (সীমাহীন) উপাজ� ন হয়, এই ���ত ব�ত                               
পিৰ�ম কিৰব লােগ। আ�া-অিভমানী হ’ব লােগ, আিম আ�া হওঁ, এই পুৰণা শৰীৰ এিৰ এিতয়া িনজৰ ঘৰৈল উভিত                                 
যাব লােগ। িপতা এিতয়া �ল যাবৈল আিহেছ। আিম আ�াসকেল এিতয়া 84 জ� পুৰা কিৰেছাঁ, এিতয়া আেকৗ পিব� হ’ব                                   
লােগ, িপতাক �ৰণ কিৰব লােগ। নহ’�ল শাি� খাই উভিত যাব লািগব িকয়েনা এয়া �হেছ (িহচাপ-িনকাচ) িন�ি�ৰ                               
সময়। সকেলােৱেতা িহচাপ-িনকাচ িন�ি� কিৰবই লািগব। ভি� মাগ�ত কাশী কলৱত খাইিছল (কাশীত �গ জীৱঘাত                           
কিৰিছল) �তিতয়াও �কােনও মিু� নাপােল। �সয়া হ’ল ভি�মাগ�, এয়া হ’ল �ান মাগ�। ইয়াত জীৱঘাত কৰাৰ দৰকাৰ                               
নাথােক। �সয়া হ’ল জীৱ-ঘাত। তথািপও ভাৱনা থােক যােত মিু� পায় �সইকাৰেণ পাপৰ িহচাপ-িনকাচ িন�ি� �হ                             
আেকৗ আৰ� হয়। আিজ কািলেতা কাশী কলৱত খাবৈল কািচৎেহ �কােনাবাই সাহস কেৰ। বাকী মিু� বা জীৱনমিু� পাব                                 
�নাৱােৰ। িপতাৰ বািহেৰ জীৱনমিু� �কােনও িদব �নাৱােৰ। আ�াসকল আিহ থােক আেকৗ উভিত �কেনৈক যাব?                           
িপতােহ আিহ সকেলােৰ সৎগিত কিৰ উভতাই �ল যাব। সত�যুগত ব�ত কম মনষু� থােক। আ�ােতা �কিতয়াও িবনাশ                               
নহয়। আ�া অিবনাশী, শৰীৰ িবনাশী। সত�যুগত আয়ুস দীঘলীয়া হয়। দখুৰ কথা নাই। এটা শৰীৰ এিৰ আন এ� লয়।                                   
�যেনৈক সাপৰ দ�ৃা� আেছ, তাক মৰা বিুল �কাৱা নহয়। দখুৰ কথা নাই। এইেটা বিুজ পায় �য এিতয়া সময় পুৰা হ’ল,                                       
এইেটা শৰীৰ এিৰ অন� এটা লম। �তামােলাক স�ানসকেল এই শৰীৰৰ পৰা উপৰাম �হাৱাৰ অভ�াস ইয়ােতই গিঢ় তুিলব                                 
লােগ। আিম আ�া হওঁ, এিতয়া আিম ঘৰৈল যাব লােগ আেকৗ নতুন সৃি�ৈল আিহম, নতুন শৰীৰ লম, এইেটা অভ�াস                                   
কৰা। �তামােলােক জানা �য আ�াই 84 শৰীৰ ধাৰণ কেৰ। মনষু�ই আেকৗ 84 লাখ বিুল �ক িদেছ। িপতাৰ কাৰেণেতা                                   
আেকৗ গণনাতীত পাথৰ িশল�� সকেলােত আেছ বিুল �ক িদেয়। ইয়ােক ধম�ৰ �ািন বিুল �কাৱা হয়। মনষু� �� বিু�ৰ                                   
পৰা তু� বিু�ৰ �হ যায়। এিতয়া িপতাই �তামােলাকক �� বিু�ৰ কিৰ �তােল। �ৰণৰ �াৰা �� �হ �যাৱা। িপতাই কয়                                     
- এিতয়া নৱযুগ আিহ আেছ, তাৰ ল�ণ এই মহাভাৰতৰ যু�। এয়া �সয়াই িমচাইলৰ যু�, যাৰ �াৰা অেনক ধম�ৰ িবনাশ,                                     
এক ধম�ৰ �িত�া �হিছল, �তে� িন�য় ভগৱােনই হ’ব নহয় জােনা। কৃ� ইয়াৈল �কেনৈক আিহব পােৰ? �ানৰ সাগৰ                                 
িনৰাকাৰ �ন কৃ�? কৃ�ৰ এই �ােনই নাথািকব। এই �ােনই �লাপ �হ যায়। �তামােলাকেৰা আেকৗ ভি�মাগ�ত িচ�                               
�তয়াৰ কিৰব। �তামােলাক পূজ�সকেলই পূজাৰী �হাৱা, কলা কম �হ যায়। আয়ুেসা কম �হ �গ থােক িকয়েনা �ভাগী �হ                                   
�যাৱা। তাত �হেছ �যাগী। এেন�ৱা নহয় �য কােৰাবাক �ৰণ কিৰ �যাগ লেগাৱা। তাত হেয়ই পিব�। কৃ�েকা �যােগ�ৰ                                 
বিুল কয়। এই সময়ত কৃ�ৰ আ�াই িপতাৰ �সেত �যাগ লগাই আেছ। কৃ�ৰ আ�া এই সময়ত �যােগ�ৰ হয়, সত�যুগত                                   
�যােগ�ৰ বিুল নক’ব। তাতেতা ৰাজ�মাৰ হয়। গিতেক �তামােলাকৰ �শষৈল এেন�ৱা অৱ�া �হাৱা উিচত যােত এজন                             
িপতাৰ বািহেৰ আন �কােনা শৰীৰৰ �ৃিত নাথােক। শৰীৰৰ পৰা আৰু পুৰিণ সৃি�ৰ পৰা মম� যােত �নােহাৱা �হ যায়।                                   
স��াসী পুৰিণ সৃি�েতই থােক িক� ঘৰ-সংসাৰৰ �িত মম� আঁতৰাই িদেয়। ��ক ঈ�ৰ বিুল ভািব তাৰ �সেত �যাগ                                 
লগায়। িনজেক ���ানী, ত��ানী বিুল কয়। ভােব �য আিম ��ত লীন �হ যাম। িপতাই কয় এই সকেলােবাৰ ভুল।                                   
��েতা মই হওঁ, �মােকই �ুথ (সত�) বিুল �কাৱা হয়। 



�সইকাৰেণ িপতাই বজুায় - �ৃিতৰ যা�া ব�ত দঢ়ৃ (অিবচল) হ’ব লােগ।�ানেতা অিত সহজ।আ�া-অিভমানী হ’বৈলেয়                               
�মহনত (য�, পিৰ�ম) কিৰবলগীয়া হয়। িপতাই কয় - কােৰা �দহ যােত �ৃিতৈল নােহ, এয়া হ’ল ভূতৰ �ৃিত, ভূত পূজা।                                     
মইেতা অশৰীৰী হওঁ, �তামােলােক �মাক �ৰণ কিৰব লােগ। এই দচু�েৰ �দিখও বিু�েৰ িপতাক �ৰণ কৰা। িপতাৰ                               
ডায়েৰ�ন (িনেদ�শনা) অনসুিৰ চলা �তিতয়া ধম�ৰাজৰ শাি�ৰ পৰা ৰ�া পাবা। পিব� হ’�ল শাি� �শষ �হ যাব, ব�ত                                 
উ� ল��। �জা �হাৱােতা সহজ, তাৰ িভতৰেতা চহকী �জা, দখুীয়া �জা িক িক হ’ব পাৰা, সকেলা বজুায়। অি�মত                                   
�তামােলাকৰ বিু�ৰ �যাগ িপতা আৰু ঘৰৰ �সেত থািকব লােগ। �যেনৈক এ�চ� ৰ (ভাৱৰীয়াৰ) নাটকত ভূিমকা �শষ হ’�ল                               
�তিতয়া বিু� ঘৰৈল �িচ যায়। এয়া হ’ল �বহদৰ কথা। �সয়া �হেছ হদৰ (সীিমত) আমদািন (উপাজ� ন), এয়া হ’ল �বহদৰ                                   
(অসীিমত) আমদািন। ভাল এ�চ� ৰ আমদািনও ব�ত নহয় জােনা। �সেয়েহ িপতাই কয় - গৃহ� ব�ৱহাৰত থািকও                             
বিু�েযাগ তাত লগাব লােগ। �লৗিককত �সয়া ইজন-িসজনৰ ��িমক-��িমকা হয়। ইয়াতেতা সকেলা ��িমকা এজন                         
��িমকৰ। �তওঁেকই সকেলােৱ �ৰণ কেৰ। ৱা�াৰফুল (আচিৰত) পিথক (পয�টক) নহয়েন। এই সময়ত সকেলা দখুৰ পৰা                             
ম�ু কিৰ সৎগিতত �ল যাবৈল আিহেছ। �তওঁক �কাৱা হয় �কৃত ��িমক। �সইসকল ইজন-িসজনৰ শৰীৰৰ ��মত পেৰ,                               
িবকাৰৰ কথা নাই। তাক �কাৱা হ’ব �দহ-অিভমানৰ �যাগ। �সয়া ভূতৰ �ৃিত �হ গ’ল। মনষু�ক �ৰণ কৰা মােন 5                                   
ভূতক, �কৃিতক �ৰণ কৰা। িপতাই কয় - �কৃিতক পাহিৰ �মাক �ৰণ কৰা, পিৰ�ম কিৰবলগীয়া হয় আেকৗ �দৱী�েণা                                 
লােগ। কােৰাবাক �িতেশাধ �লাৱা, এইেটাও আসুিৰ �ণ। সত�যুগত এটাই ধম� থােক, �িতেশাধৰ কথা নাই। �সয়া �হেছই                               
অৈ�ত (একমতৰ) �দৱতা ধম� িযেটা িশৱবাবাৰ বািহেৰ �কােনও�িত�া কিৰব �নাৱােৰ। সূ�বতনবাসী �দৱতাসকলক                       
ফিৰ�া বিুল �কাৱা হ’ব। এই সময়ত �তামােলাক �হছা �া�ণ তাৰ পাছত ফিৰ�া হ’বাৈগ। আেকৗ ঘৰৈল উভিত যাবা                                 
পুনৰ নতুন সৃি�ৈল আিহ �দৱী�ণ স�� মনষু� অথ�াৎ �দৱতা হ’বা। এিতয়া শ�ূৰ পৰা �া�ণ �হাৱা। �জািপতা ��াৰ                                 
স�ান নহ’�ল �তে� উ�ৰািধকাৰ �কেনৈক পাবা। এয়া হ’ল �জািপতা ��া আৰু ম�া, এওঁেলােকই আেকৗ ল�ী-নাৰায়ণ                             
হয়। এিতয়া �চাৱা �তামােলাকক �জনসকেল কয় - আমাৰ �জন ধম� সকেলাতৈক পুৰণা। এিতয়া বা�ৱত মহাবীৰ বিুলেতা                               
আিদ �দৱ ��াকেহ কয়। ��াই হয়, িক� �কােনাবা �জন মিুন আিহল আৰু �তওঁেলােক মহাবীৰ নাম ৰািখ িদেল। এিতয়া                                   
�তামােলাক সকেলা মহাবীৰ �নােহাৱা জােনা। মায়াৰ ওপৰত িবজয়ী �হ আছা। �তামােলাক সকেলা বাহাদৰু �হ �যাৱা।                             
�কৃত মহাবীৰ-মহাবীৰ�না �তামােলাক �হাৱা। �তামােলাকৰ নাম হ’ল িশৱ শি�, িসংহৰ ওপৰত আেৰাহণ কৰা, আৰু                           
মহাৰথীসকলৰ হাতীৰ ওপৰত। তথািপও িপতাই কয় - ব�ত উ� ল��। এজন িপতাক �ৰণ কিৰেলেহ িবকম� িবনাশ                               
হ’ব, আৰু �কােনা ৰা�া নাই। �যাগবেলেৰ �তামােলােক িব�ত ৰাজ� কৰা। আ�াই কয়, মই এিতয়া ঘৰৈল যাব লােগ,                                 
এইখন পুৰিণ সৃি�, এয়া হ’ল �বহদৰ স��াস। গৃহ� ব�ৱহাৰত থািক পিব� হ’ব লােগ আৰু চ�ক বিুজ পােল চ�ৱত� ৰজা                                     
�হ যাবা। ভাল বাৰ!ু 

অিত মৰমৰ ক�ৰ পাছত পুনৰাই লগ �পাৱা স�ানসকলৰ �িত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� �ৰণ আৰু সু�ভাত।                             
আি�ক িপতাৰ আি�ক স�ানসকলক নম�াৰ। 

*ধাৰণাৰ বােব মখু� সাৰ:-** 

(1) ধম�ৰাজৰ শাি�ৰ পৰা ৰ�া পাবৰ কাৰেণ কােৰা শৰীৰক �ৰণ কিৰব নালােগ, এই দচু�েৰ সকেলা �দিখও এজন                                 
িপতাক �ৰণ কিৰব লােগ, অশৰীৰী �হাৱাৰ অভ�াস কিৰব লােগ। পিব� হ’ব লােগ। 

(2) মিু� আৰু জীৱনমিু�ৰ ৰা�া সকেলােক �দখুৱাব লােগ। এিতয়া নাটক পুৰা হ’ল – ঘৰৈল যাব লােগ - এইেটা �ৃিতেৰ                                     
�বহদৰ আমদািন (আজ� ন) জমা কিৰব লােগ। 
বৰদান:  ল�� আৰু গ�ৱ��লক সদায় �ৃিতত ৰািখ তী� পুৰষুাথ� কেৰাঁতা সদায় হ’লী (পিব�) আৰু �হপী (সুখী)                             

�হাৱা 
�া�ণ জীৱনৰ ল�� হ’ল �কােনা হদৰ আধাৰ �নােলাৱাৈক সদায় আ�িৰক আন�ত থকা। �যিতয়া এইেটা                           
ল�� সলিন �হ হদৰ �াি�ৰ সৰ-ুসৰু গিলেবাৰত আৱ� �হ �যাৱা �তিতয়া গ�ব��লৰ পৰা দৰূ �হ �যাৱা                               
�সইকাৰেণ িযেয়ই নহওঁক, হদৰ �াি�ৰ ত�ােগা যিদ কিৰব লগা হয় �সয়া এিৰ িদয়া িক� অিবনাশী                             
আন�ক �কিতয়াও �নিৰবা। হ’লী (পিব�) আৰু �হপী (সুখী) �হাৱাৰ বৰদানক �ৃিতত ৰািখ তী�                         
পুৰষুাথ�ৰ �াৰা অিবনাশী �াি� কৰা। 

��াগান:  �ণ মতূ�  �হ �ণৰ দান কিৰ থাকা - এইেটােৱ সকেলাতৈক ডাঙৰ (���) �সৱা। 



!! ওঁ� শাি� !! 

ওঁ� শাি�!! 


