
 
15-01-2020  �াতঃমৰুলী  ওঁ� শাি�!  "বাপদাদা"  মধুবন। 
 

"মৰমৰ স�ানসকল – পাছ উইথ অনাৰ (স�ান সহকােৰ উ�ীণ�) হ’বৈল হ’�ল �মতত চিল থাকা, �সংগ আৰ ুমায়াৰ তুফানৰ পৰা িনজেক 
চ�ালা” 

��:  িপতাই স�ানসকলৰ িক �সৱা কিৰেল, িযেটা স�ানসকেলও কিৰব লােগ? 

উ�ৰ:  িপতাই অিত মৰমৰ স�ান বিুল �ক হীৰা তুল� কিৰ �তালাৰ �সৱা কিৰেল। এেনৈক আিম স�ানসকেলও                             
িনজৰ মৰমৰ ভাইসকলক হীৰা তুল� কিৰ তুিলব লােগ। এই ���ত ক�ৰ �কােনা কথা নাই, �কৱল ক’ব                               
লােগ �য িপতাক �ৰণ কৰা �তিতয়া হীৰা তুল� �হ যাবা। 

��:  িপতাই িনজৰ স�ানসকলক �কানেটা ��ম িদেছ? 

উ�ৰ:  স�ানসকল, �তামােলােক সচঁা উপাজ� ন কৰা আৰু আনেকা কেৰাৱা। �তামােলােক কােৰা পৰা ধাৰ �লাৱাৰ                         
��ম নাই। 

গীত:  ইচ পাপ কী দনুীয়া �স... (এই পাপৰ জগতৰ পৰা...) 
 

ওঁ� শাি�। ​নতুন সৃি�ৈল যাবলগীয়া মৰমৰ আি�ক স�ানসকলৰ �িত িপতাই �ড মিণ�ং (সু�ভাত) জনাইেছ। আি�ক                             
স�ানসকেল পুৰষুাথ�ৰ �ম অনসুিৰ জােন �য যথাথ�েত আিম এই সৃি�ৰ পৰা দৰূৈল �গ আেছাঁ। ক’�ল? িনজৰ ছুইট                                 
চাইেল� �হাম (িমঠা শাি�ধাম)�ল। শাি�ধােমই �হেছ দৈূৰত, য’ৰপৰা আিম আ�াসকল আেহাঁ �সয়া হ’ল মলূবতন, এয়া                             
হ’ল �লূবতন। �সইখন �হেছ আমাৰ আ�াসকলৰ ঘৰ। �সইখন ঘৰৈল িপতাৰ বািহেৰেতা আন �কােনও �ল যাব �নাৱােৰ।                               
�তামােলাক সকেলা �া�ণ-�া�ণীেয় আি�ক �সৱা কিৰ আছা। �কােন িশকাইেছ? দৰূিণৈল �ল যাওঁতা িপতাই। িকমানক                           
দৰূিণৈল �ল যাব? অেনক আেছ। এজন পা�াৰ �তামােলাক স�ানসকেলা পা�া �হাৱা। �তামােলাকৰ নােমই �হেছ পা�ৱ                             
�সনা। �তামােলাক স�ানসকেল �েত�কেক দৰূিণৈল �ল �যাৱাৰ যুি� �েনাৱা – মনমনাভৱ, িপতাক �ৰণ কৰা। এেনৈক                             
কেয়া – বাবা, এই জগতৰ পৰা ক’ৰবাত দৰূিণৈল �ল ব’লা। নতুন সৃি�তেতা এেনৈক �নােকাৱা। ইয়াত �হেছ ৰাৱণ ৰাজ�,                                   
�সইবােব কয় – ইয়াৰ পৰা দৰূিণৈল �ল ব’লা, ইয়াত শাি� নাই। ইয়াৰ নােমই �হেছ দখুধাম। এিতয়া িপতাই �তামােলাকক                                   
হাবাথিুৰ নখুুৱায়। ভি� মাগ�ত �তামােলােক িপতাক িবচািৰ িকমান হাবাথিুৰ �খাৱা। িপতাই িনেজ কয় – মই হওঁেৱ ��।                                 
এই দচু�েৰ �কােনও �মাক �দখা নাপায়। কৃ�ৰ মি�ৰত মৰূ �দাৱাবৈল কাঠৰ খৰম ৰােখ, �মাৰেতা ভিৰ নাই �য                                 
�তামােলােক মৰূ �দাৱাব লািগব। �তামােলাককেতা �কৱল কওঁ - অিত মৰমৰ স�ানসকল, �তামােলােকও আনক �কাৱা –                             
মৰমৰ ভাইসকল, পাৰেলৗিকক িপতাক �ৰণ কৰা �তিতয়া িবকম� িবনাশ হ’ব। বচ, আৰু �কােনা ক� নাই। �যেনৈক                               
িপতাই হীৰা তুল� কিৰ �তােল, স�াসকেলও আনক হীৰা তুল� কিৰ �তােল। এয়াই িশিকব লােগ �য মনষু�ক �কেনৈক হীৰা                                   
তুল� কিৰ �তােলাঁ? নাটক অনসুিৰ ক�ৰ আগৰ িনিচনাৈক ক�-ক�ৰ সংগমত িপতাই আিহ আমাক িশকায়। পাছত                             
আেকৗ আিম আনক িশকাওঁ। িপতাই হীৰা তুল� কিৰ আেছ। �তামােলােক জানা – ইছমাইিলসকলৰ (িচয়া মছুলমানৰ এটা                               
শাখা) �ৰু আগা খানক �সাণ, ৰপূ, হীৰােৰ ওজন কিৰিছল। �নেহৰকু �সােণেৰ ওজন কিৰিছল। এিতয়া �তওঁেলােক কােকা                               
হীৰা তুল�েতা কিৰ �তালা নািছল। িপতাইেতা �তামােলাকক হীৰা তুল� কিৰ �তােল। �তামােলােক �তওঁক িকেহেৰ ওজন                             
কিৰবা? �তামােলােক হীৰা আিদ িক কিৰবা। �তামােলাককেতা �েয়াজেনই নাই। �সই �লাকসকেলেতা �িতেযািগতাত                       
ব�ত পইচা উৰৱুায়। ঘৰ, স�ি� আিদ সজাই থােক। �তামােলাক স�ানসকেলেতা সচঁা উপাজ� ন কিৰ আছা। �তামােলােক                             
যিদ কােৰাবাৰ পৰা ধাৰ �লাৱা �তে� 21 জ�ৰ বােব ভৰপূৰ কিৰ িদব লািগব। �তামােলােক কােৰা পৰা ধাৰ �লাৱাৰ                                   
��ম নাই। �তামােলােক জানা – এই সময়ত �হেছ িমছা উপাজ� ন, িয নাশ �হ যাব। বাবা (��া)ই �দিখেল এয়ােতা                                   
কিড়তুল� হয়, মই হীৰা পাম, �তে� এই কিড়েবােৰেৰ আেকৗ িক কিৰম? িকয়েনা িপতাৰ পৰা �বহদৰ উ�ৰািধকাৰ নলওঁ।                                 
খাবৈলেতা পােমই। এটা �যাজনাও আেছ – যাৰ হাত এেন�ৱা (িনৰ�ৰ িদ থােক)… �তওঁ �থম ন�ৰ লাভ কেৰ। বাবাক                                   
দালাল বিুলও নকয় জােনা। �সেয়েহ িপতাই কয় – �তামােলাকৰ পুৰিণ ব� এ�েচ� (িবিনময়) কেৰাঁ। �কােনাবা মিৰেল                               
�তিতয়া সকেলা পুৰিণ ব� �া�ণ পুেৰািহতক িদ িদেয় নহয় জােনা। িপতাই কয় – মই �তামােলাকৰ পৰা িক লওঁ, এয়া                                     
�চ�ুল (আিহ� , উদাহৰণ) �চাৱা। ��ৗপদীও এগৰাকীেয়েতা নািছল। �তামােলাক সকেলা ��ৗপদী �হাৱা। ব�ত িমনিত কেৰ                           
– বাবা, আমাক নাঙঠ �হাৱাৰ পৰা ৰ�া কৰা। িপতাই িকমান ��েহেৰ বজুায় – স�ানসকল, এই অি�ম জ� পিব�                                   
�হাৱা। িপতাই স�ানসকলক নকয় জােনা �য �মাৰ দািড়ৰ লাজ ৰাখা, �ল কলংিকত নকিৰবা। �তামােলাক মৰমৰ                             
স�ানসকল িকমান িনচাত থকা উিচত। িপতাই �তামােলাকক হীৰা তুল� কিৰ �তােল, এওঁ (��া)�কা �সইজন িপতােয়                             



হীৰা তুল� কিৰ �তােল। �তওঁক �ৰণ কিৰব লােগ। এই ��া বাবাই কয় – �মাক �ৰণ কিৰেল �তামােলাকৰ িবকম�                                   
িবনাশ নহ’ব। মই �তামােলাকৰ �ৰু নহওঁ। �তওঁ (িশৱবাবাই) আমাক িশকায়, আেকৗ মই �তামােলাকক িশকাওঁ। হীৰা                             
তুল� হ’বৈল হ’�ল িপতাক �ৰণ কৰা। 

িপতাই বজুাইেছ – ভি� মাগ�ত যিদও �কােনাবা �দৱতাৰ ভি� কিৰ থােক, তথািপও বিু� �দাকান, ধা�া (�পচাগত                               
কাম-কাজ) আিদৰ ফােল �গ থােক, িকয়েনা তাৰ পৰা আমদািন হয়। বাবাই িনজৰ অনভুেৱা �নায় �য �যিতয়া বিু�                                 
ইফােল-িসফােল �গিছল �তিতয়া িনজেক িচ�� িদিছেলাঁ – এয়া িকয় �ৃিতৈল আেহ? গিতেক এিতয়া আিম আ�াসকেল                             
এজন িপতাক �ৰণ কিৰব লােগ, িক� মায়াই বােৰ বােৰ পাহৰাই িদেয়, �ঘাচা লগাই িদেয়। মায়াই বিু�েযাগ খি�ত কিৰ                                   
িদেয়। এেনৈক িনজৰ লগত কথা পািতব লােগ। িপতাই কয় – এিতয়া িনজৰ কল�াণ কৰা আৰু আেকৗ আনেৰা কল�াণ                                   
কৰা, �চ�াৰ (�সৱােক�) �খালা। এেনৈক ব�ত স�ােন কয় – বাবা, অমকু ঠাইত �চ�াৰ �খােলােন? িপতাই কয় – মইেতা                                   
দাতা হওঁ। �মাক এেকােৰ �েয়াজন নাই। এই ঘৰ আিদও �তামােলাক স�ানসকলৰ বােব সজাওঁ নহয় জােনা। িশৱবাবােতা                               
�তামােলাকক হীৰা তুল� কিৰ তুিলবৈল আিহেছ। �তামােলােক িয িকছু কৰা �সয়া �তামােলাকেৰ কামত আেহ। এওঁ �কােনা                               
�ৰু নহয় �য িশষ� আিদ বনাব, ঘৰ স�ানসকেলেহ িনেজ থািকবৈল সজায়। অৱেশ� হয়, সজাই িদওঁতাজন �যিতয়া আেহ                                 
�তিতয়া আদৰ-সাদৰ কৰা হয় �য আপুিন ওপৰত নতুন ঘৰত থাকক। িকছুমােনেতা কয় – মই নতুন ঘৰত িকয় থািকম,                                   
�মাৰেতা পুৰিণেয় ভাল লােগ। �যেনৈক আেপানােলাক থােক, মেয়া থািকম। �মাৰ �কােনা অহংকাৰ নাই �য মই দাতা হওঁ।                                 
বাপদাদাই �যিতয়া নাথােক, �তে� মই িকয় থািকম? �মােকা আেপানােলাকৰ লগত ৰাখক। িযমান আেপানােলাকৰ                         
সমীপতত হ’ব িসমােন ভাল হয়। 

িপতাই বজুায় – িযমােন পুৰষুাথ� কিৰবা িসমােন সুখধামত উ� পদ পাবা। �গ�ৈলেতা সকেলােৱ যাব নহয় জােনা।                               
ভাৰতবাসীেয় জােন ভাৰত পুণ� আ�াৰ সৃি� আিছল, পাপৰ নােমই নািছল। এিতয়ােতা পাপা আ�া �হ গ’ল। এয়া হ’ল                                 
ৰাৱণ ৰাজ�। সত�যুগত ৰাৱণ নাথােক। ৰাৱণ ৰাজ� হেয়ই আধাক� পাছত। িপতাই ইমান বজুায় তথািপও বিুজ নাপায়।                               
ক�-ক�ই এেন�ৱা �হ আিহেছ। নতুন কথা নহয়। �তামােলােক �দশ�নী আিদ কৰা, িকমান অেনক �লাক আেহ। �জােতা                               
ব�ত হ’ব। হীৰাৰ দেৰ হ’বৈলেতা টাইম লােগ। �জা �হ গ’�ল �সয়াও ভাল। এিতয়া �হেছ কয়ামতৰ (িন�ি�ৰ) সময়।                                 
সকেলােৰ িহচাপ-িনকাচ িন�ি� হ’ব। 8 (আঠ) ৰ�ৰ িয মালা আেছ �সয়া হ’ল পাছ উইথ অনাৰ �হাৱাসকলৰ। 8 (আঠ)                                   
দানােহ �থম ন�ৰত যায়, িযসকেল অলেপা শাি� নাখায়। কম�াতীত অৱ�া পাই যায়। তাৰ পাছত 108, �মানসুিৰ                               
বিুলেতা �কাৱাই হ’ব নহয় জােনা। এইখন পূব� িনধ�ািৰত অনািদ নাটক, যাক সা�ী �হ �ত�� কেৰ �য �কােন ভাল                                   
পুৰষুাথ� কেৰ? িকছুমান স�ান িপছৰফােল আিহেছ, �মতত চিল থােক। এেনৈক �মতত চিল থািকেল �তিতয়া পাছ উইথ                               
অনাৰ �হ 8 (আঠ)ৰ মালাৈল আিহব পািৰবা। অৱেশ� হয়, আগবািঢ় �গ থােকাঁেত �কিতয়াবা �হচাৰীও আিহ যায়। এয়া                                 
উ�ান-পতন সকেলােৰ আগৈল আেহ। এয়া �হেছ উপাজ� ন। �কিতয়াবা ব�ত আন�ত থািকব, �কিতয়াবা কম। মায়াৰ                           
তুফান অথবা �সংগই িপছ �হােহাকাই িদেয়। আন� নাইিকয়া �হ যায়। গায়েনা আেছ – সংগই তৰায় (উ�াৰ কেৰ),                                 
�সংগই বৰুায়। এিতয়া ৰাৱণৰ সংগই বৰুায়, ৰামৰ সংগই তৰায়। ৰাৱণৰ মতত এেন�ৱা �হ �গেছ। �দৱতাসকেলা বাম                               
মাগ�ৈল যায়। �তওঁেলাকৰ িকমান �বয়া (অমািজ� ত) িচ� �দখুৱায়। এয়া �হেছ বাম মাগ�ত �যাৱাৰ িচন। ভাৰতেত                             
ৰামৰাজ� আিছল, ভাৰতেত এিতয়া ৰাৱণ ৰাজ�। ৰাৱণ ৰাজ�ত 100 শতাংশ দখুী �হ যায়। এয়া �খল হয়। এই �ান                                   
িযেকােনা �লাকেক বজুাবৈল িকমান সহজ। 

(এগৰাকী নাচ� বাবাৰ স�খুত বিহ আেছ) বাবাই এই কন�াজনীক ক’�ল – তুিম নাচ� �হাৱা, �সই �সৱাও কিৰ থাকা,                                   
লগেত তুিম এই �সৱাও কিৰব পাৰা। �পেচ�েকা (�ৰাগীসকলেকা) এই �ান �নাই থাকা �য িপতাক �ৰণ কিৰেল                               
�তিতয়া িবকম� িবনাশ হ’ব, আেকৗ 21 জ�ৰ বােব �তামােলাক �ৰাগী �নােহাৱা। �যাগৰ �াৰােহ �হ� থ (�া��) আৰু এই                                 
84ৰ চ�ক জািনেল �ৱ� থ (স�ি�) �পাৱা যায়। �তামােলােকেতা ব�ত �সৱা কিৰব পাৰা, ব�তেৰ কল�াণ কিৰবা।                             
পইচা আিদও িয পাবা �সয়া এই আি�ক �সৱাত লগাবা। বা�ৱত �তামােলাক সকেলােৱ নাচ� নহয় জােনা। িছঃ িছঃ                                 
�লেতৰা মনষু�ক �দৱতা কিৰ গিঢ় �তালা – এয়া নাচ� ৰ সমান �সৱা নহ’ল জােনা। িপতােয়া কয় – �মাক পিতত মনষু�ই                                     
মােত �য আিহ পাৱন কিৰ �তালা। �তামােলােকও �ৰাগীসকলৰ এই �সৱা কৰা, �তামােলাকৰ �িত বিলহাৰ হ’ব।                             
�তামােলাকৰ �াৰা সা�াৎকােৰা হ’ব পােৰ। যিদ �যাগযু� �হাৱা �তিতয়া ডাঙৰ ডাঙৰ চাজ� ন (ডা�ৰ) আিদ সকেলা                             
�তামােলাকৰ চৰণত পিৰবিহ। �তামােলােক কিৰ �চাৱা। ইয়াৈল ডাৱৰ (আ�াসকল) আেহ িৰে�চ (পুনৰ�ুীিৱত) হ’বৈল।                         
পুনৰ �গ �সয়া বৰিষ আনেকা িৰে�চ কিৰব। িকছুমান স�ােন এইেটাও গ’ম নাপায় �য বৰষুণ ক’ৰ পৰা হয়? �তওঁেলােক                                   



ভােব – ই�ই বৰষুণ িদেয়। ই�ধনু বিুল নকয় জােনা। শা�তেতা িকমান কথা িলিখ িদেছ। িপতাই কয় – এয়া পুনৰাই                                     
হ’ব, �ামা (নাটক)ত িয িনধ�ািৰত �হ আেছ। আিম কােৰা �ািন নকেৰাঁ, এয়ােতা পূব� িনধ�ািৰত অনািদ নাটক। বেুজাৱা                                 
হয় �য এয়া �হেছ ভি� মাগ�। এেনৈক �কাৱাও হয় – �ান, ভি�, �বৰাগ�। �তামােলাক স�ানসকলৰ এই পুৰিণ সৃি�ৰ �িত                                     
�বৰাগ� ওপিজেছ। �তামােলাক মিৰ গ’লা গিতেক �তামােলাকৰ কাৰেণ জগতখেনা মিৰ গ’ল।আ�া শৰীৰৰ পৰা িভ� �হ                               
গ’�ল �তিতয়া জগতখেনই �শষ। 

িপতাই স�ানসকলক বজুায় – মৰমৰ স�ানসকল, পঢ়াত গািফলিত নকিৰবা, সকেলা পঢ়াৰ ওপৰত িনভ� ৰ কেৰ।                           
�কােনাবা �বিৰ�ােৰ এক লাখ টকা উপাজ� ন কেৰ আৰু �কােনাবা �বিৰ�াৰৰ িপি�বৈল �কােটা নাথােক। পঢ়াৰ ওপৰত                             
সকেলা িনভ� ৰ কেৰ। এই পঢ়ােতা ব�ত সহজ। �দশ�ন চ�ধাৰী হ’ব লােগ অথ�াৎ িনজৰ 84 জ�ৰ আিদ-মধ�-অ�ক                               
জািনব লােগ। এিতয়া এই �গােটই ব�ৃেজাপাৰ জৰাজীণ� অৱ�া, ফাউে�চন (মলূ িশপা) নাই। বাকী �গােটই ব�ৃেজাপা িথয়                               
�হ আেছ। �তেনৈক এয়া িয আিদ সনাতন �দৱী-�দৱতা ধম� আিছল, মলূ িশপা আিছল, �সয়া এিতয়া নাই। ধম� ��, কম�                                     
�� �হ �গেছ। মনষু�ই কােকা সৎগিত িদব �নাৱােৰ। িপতাই বিহ এই সকেলা কথা বজুায়, �তামােলাক িচৰিদনৰ বােব সুখী                                   
�হ �যাৱা। �কিতয়াও অকাল মতুৃ� নহ’ব। অমকুৰ মতুৃ� হ’ল – এেন শ� তাত নাথােক। �সেয়েহ িপতাই ৰায় িদেয়,                                   
ব�তেক ৰা�া �দখুৱােল �তিতয়া �তওঁেলাক �তামােলাকৰ �িত বিলহাৰ হ’ব। কােৰাবাৰ সা�াৎকােৰা হ’ব পােৰ।                         
সা�াৎকাৰ �হেছ �কৱল এইম অৱেজ� (ল��-উে��শ�)। তাৰ বােব পিঢ়বেতা লািগব নহয় জােনা।� নপঢ়াৈক জােনা                           
�বিৰ�াৰ �হ যাব। এেন�ৱা নহয় �য সা�াৎকাৰ হ’ল মােন ম�ু �হ গ’ল, মীৰাৰ সা�াৎকাৰ হ’ল, এেন�ৱা নহয় �য                                   
কৃ�পুৰীৈল �িচ গ’ল। ঐকাি�ক ভি� কিৰেল সা�াৎকাৰ হয়। ইয়াত আেকৗ �হেছ ঐকাি�ক �ৰণ। স��াসীসকল আেকৗ                             
�� �ানী, ত� �ানী �হ যায়। �কৱল ��ত লীন হ’ব লােগ। এিতয়া ��েতা পৰমা�া নহয়। 

এিতয়া িপতাই বজুায় – শৰীৰ িনব�াহৰ বােব িনজৰ �পচাগত কাম-কাজ আিদ কৰা িক� িনজেক �া�ী (িনিম�) বিুল                                 
ভািব, �তিতয়া উ� পদ পাবা। �তিতয়া মম� আঁতিৰ যাব। এয়া বাবাই �ল িক কিৰব? এওঁেতা (��াই) সকেলা এিৰ                                   
িনিদেল জােনা। ঘৰ-বাৰী বা মহল আিদেতা সজাব নালােগ। এই ঘৰ সেজাৱা হয় িকয়েনা অেনক স�ান আিহব। আবু                                 
�ৰাডৰ পৰা ইয়াৈল �� (লািন িনিছগা শাৰী) লািগ যাব। �তামােলাকৰ এিতয়াই �ভাৱ িব�াৰ হ’�ল মাথাই ন� কিৰ িদব।                                   
ডাঙৰ মানহু আিহেল �তিতয়া িভৰ �হ যায়। পাছৈল �তামােলাকৰ �ভাৱ িব�াৰ হ’ব, এিতয়া নহয়। িপতাক �ৰণ কৰাৰ                                 
অভ�াস কিৰব লােগ যােত পাপ খ�ন হয়। এেনৈক �ৃিতত শৰীৰ এিৰব লােগ। সত�যুগত শৰীৰ এিৰেল এেনৈক ভািবব �য                                   
এটা এিৰ অন� এটা নতুন ল’ম। ইয়াতেতা িকমান �দহ-অিভমান থােক। পাথ�ক� আেছ নহয় জােনা। এই সকেলা কথা �নাট                                   
কিৰব (টুিক ৰািখব) লােগ আৰু কৰাব লােগ। আনেকা িনজৰ দেৰ হীৰা তুল� কিৰ তুিলব লােগ। িযমান পুৰষুাথ� কিৰবা,                                   
িসমান উ� পদ পাবা। এয়া িপতাই বজুায়, এওঁ �কােনা সাধু-মহা�া নহয়। 

এই �ান বৰ মজাৰ, ইয়াক ভালদেৰ ধাৰণ কিৰব লােগ। এেন�ৱা নহয়, িপতাৰ পৰা �িনেলাঁ পাছত ইয়াৰ কথা ইয়ােত                                   
থািকল। গীত�েতা �িনলা নহয়, এেনৈক কয় �য লগত �ল ব’লা। �তামােলােক এই কথােবাৰ আগেত বজুা নািছলা।                               
এিতয়া িপতাই বেুজাৱা বােবেহ বিুজ পাইছা। অ�া! 

অিত মৰমৰ ক�ৰ িপছত পুনৰাই লগ �পাৱা স�ানসকলৰ �িত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� �ৰণ আৰু সু�ভাত।                             
আি�ক িপতাৰ আি�ক স�ানসকলক নম�াৰ। 

*ধাৰণাৰ বােব মখু� সাৰ:-** 

(1) পঢ়াত �কিতয়াও গািফলিত কিৰব নালােগ। �দশ�ন চ�ধাৰী �হ থািকব লােগ। হীৰা তুল� কিৰ �তালাৰ �সৱা কিৰব                                 
লােগ। 

(2) সচঁা উপাজ� ন কিৰব আৰু কৰাব লােগ। িনজৰ সকেলা পুৰিণ সাম�ী এ�েচ� (িবিনময়) কিৰব লােগ। �সংগৰ পৰা                                 
িনজেক চ�ািলব লােগ। 
বৰদান:  সচঁা আি�ক ��হৰ অনভূুিত কৰাওঁতা মা�ৰ ��হৰ সাগৰ �হাৱা 

�যেনৈক সাগৰৰ পাৰৈল গ’�ল �তিতয়া শীতলতাৰ অনভুৱ হয় �তেনৈক �তামােলাক স�ানসকল মা�ৰ                       
��হৰ সাগৰ �হাৱা �তিতয়া িয আ�াই �তামােলাকৰ স�খুৈল আেহ �তওঁেলােক যােত অনভুৱ কেৰ �য                           



��হৰ মা�ৰ সাগৰৰ লহেৰ ��হৰ অনভূুিত কৰাই আেছ িকয়েনা এিতয়া জগতৰ �লাকসকল সচঁা আি�ক                           
��হৰ �ভাকাতুৰ। �াথ�পৰ ��হ �দিখ �দিখ �সই ��হৰ পৰা অ�ৰ উপৰাম �হ �গেছ �সইবােব আি�ক                             
��হৰ অকণমান সময়ৰ অনভূুিতেকা জীৱনৰ সাৰিথ বিুল ভািবব। 

��াগান:  �ান ধেনেৰ ভৰপূৰ �হ থাকা �তিতয়া �লূ ধনৰ �াি� �তঃ �হ থািকব। 
!! ওঁ� শাি� !! 

অব�� ি�িতত অনভুৱ কৰাৰ বােব িবেশষ �হামৱক�  

িনজৰ �িতেটা সংক�ক �িতেটা কায�ক অব�� বেলেৰ অব�� ৰপূৰ �াৰা �ভিৰফায় (সত�াসত� িনৰপূণ) কিৰব লােগ।                             
বাপদাদাক অব�� ৰপূত সদায় স�খুত আৰু লগত ৰািখ �িতেটা সংক�, �িতেটা কায� কিৰব লােগ। ‘সংগী’ আৰু                               
‘সংগ’ৰ অনভুৱৰ �াৰা িপতাৰ সমান সা�ী অথ�াৎ উপৰাম আৰ ু��হী হ’ব লােগ। 

ওঁ� শাি�!! 


