
 
27-01-2020  �াতঃমৰুলী  ওঁ� শাি�!  "বাপদাদা"  মধুবন। 
 

"মৰমৰ স�ানসকল – �তামােলাকৰ এ�-এ� বাণী ব�ত িমঠা ফা���া� (অিত উ�ম) �হাৱা উিচত, �যেনৈক িপতা দখু হত� া, সুখ কত� া, 
�তেনৈক িপতাৰ সমান সকেলােক সুখ িদয়া” 

��:  �লৗিকক িম�-স��ীয়ক �ান িদয়াৰ যুি� িক? 

উ�ৰ:  যিদ �কােনা িম� স��ীয় আিদ আেছ �তে� �তওঁেলাকৰ লগত ব�ত ন�তােৰ, ��মভােৱেৰ, হিষ�ত মেুখেৰ                           
কথা পািতব লােগ। বজুাব লােগ �য এয়া �সইখেনই মহাভাৰতৰ যু�। িপতাই ৰ�ু �ান য� ৰিচেছ। মই                               
আেপানােলাক সত� কথা কওঁ �য ভি� আিদেতা জ�-জ�া�ৰ কিৰেলাঁ, এিতয়া �ান আৰ� �হেছ। �যিতয়া                           
সুিবধা �পাৱা �তিতয়া ব�ত যুি�েৰ কথা পাতা। �টু� পিৰয়ালত ব�ত ��েহেৰ চলা। �কিতয়াও কােকা                           
দখু িনিদবা। 

গীত:  আঁিখৰ ৱহ িদন আয়া আজ………(অৱেশষত �সই িদন� আিজ আিহল…) 
 

ওঁ� শাি�। ​�যিতয়া �কােনা গীত বােজ �তিতয়া স�ানসকেল িনজৰ অ�ৰত তাৰ অথ� উিলয়াব লােগ। �ছেক�ত উিলয়াব                               
পৰা যায়। এয়া �বহদৰ �ামাৰ বহৃৎ ঘড়ী নহয় জােনা। ভি� মাগ�ত মনষু�ই আ�ােনা কেৰ। �যেনৈক ক’ট� ত �ক’�                                 
(কাছাৰীত �গাচৰ) হ’�ল �তিতয়া কয় �য �কিতয়ােনা িবচাৰ হ'ব, �কিতয়ােনা মািতব, যােত �মাৰ �কচেতা (�গাচৰ) �শষ                               
হয়। গিতেক স�ানসকলেৰা �গাচৰ আেছ, �কানেটা �গাচৰ? ৰাৱেণ �তামােলাকক ব�ত দখুী কিৰেল। �তামােলাকৰ                         
�গাচৰ দািখল �হেছ ডাঙৰ ক’ট� ত। মনষু�ই আ�ান কিৰ থােক-বাবা আহা। আিহ আমাক দখুৰ পৰা ম�ু কৰা। এিদনেটা                                 
�নািন িন�য় হয়। িপতাই �েনও, �ামা অনসুােৰ আেহও এেকবােৰ স�ক সময়ত। তাত এক �ছেক�েৰা পাথ�ক� হ’ব                               
�নাৱােৰ। �বহদৰ ঘড়ী িকমান এ��েৰ� (স�কৈক) চেল। ইয়াত �তামােলাকৰ এই সৰু ঘড়ীেবােৰা এ��েৰ� নচেল। য�ৰ                             
সকেলা কম� এ��েৰ� (স�ক) �হাৱা উিচত। ঘড়ীও এ��েৰ� হ’ব লােগ। িপতােতা ব�ত এ��েৰ�। �নািন এেকবােৰ                             
এ��েৰ� হয়। ক�-ক�, ক�ৰ সংগমত এ��েৰ� সময়ত আেহ। গিতেক স�ানসকলৰ এিতয়া �নািন �হেছ, বাবাৰ                           
আগমন �হেছ। এিতয়া �তামােলােক সকেলােক বেুজাৱা। আগেত �তামােলােকও বিুজ �পাৱা নািছলা �য দখু �কােন িদেয়?                             
এিতয়া িপতাই বজুাইেছ �য ৰাৱণ ৰাজ� আৰ� হয় �াপৰৰ পৰা। �তামােলাক স�ানসকেল গম পাই গ’লা- বাবা ক�-ক�                                 
সংগমযুগত আেহ। এয়া �হেছ �বহদৰ ৰািত। িশৱবাবা �বহদৰ ৰািতেহ আেহ, কৃ�ৰ কথা নাই, �যিতয়া �ঘাৰ অ�কাৰত                               
অ�ান িন�াত �ই থােক �তিতয়া �ান সূয� িপতা আেহ, স�ানসকলক িদনৈল �ল যাবৈল। �তওঁ কয় - �মাক �ৰণ কৰা                                     
িকয়েনা পিততৰ পৰা পাৱন হ’ব লােগ। িপতাই �হেছ পিতত-পাৱন। �তওঁ �যিতয়া আিহব �তিতয়াইেতা �নািন হ’ব।                             
এিতয়া �তামােলাকৰ �নািন �হেছ। িপতাই কয় - মই আিহেছাঁ পিততক পাৱন কিৰ তুিলবৈল। পাৱন �হাৱাৰ                             
�তামােলাকক িকমান সহজ উপায় �নাওঁ। আিজকািল �চাৱা চাই�ৰ (িব�ানৰ) িকমান �জাৰ। এটিমক (পাৰমানিৱক)                         
�বামা আিদৰ িকমান �জােৰেৰ শ� হয়। �তামােলাক স�ানসকেল চাইেল�ৰ (শাি�, �মৗনতাৰ) বলৰ �াৰা এই চাই�ৰ                             
ওপৰত িবজয়ী �হাৱা। চাইেল�ক �যাগ বিুলও �কাৱা হয়। আ�াই িপতাক �ৰণ কেৰ- বাবা আপুিন আিহেল আিম                               
শাি�ধামত �গ িনবাস কিৰম। গিতেক �তামােলাক স�ানসকেল এই �যাগবলৰ �াৰা, চাইেল�ৰ বলৰ �াৰা চাই�ৰ                           
ওপৰত িবজয়ী �হাৱা। শাি�ৰ বল �া� কৰা। চাই�ৰ �াৰাই এই �গােটইখন িবনাশ হ’ব। চাইেল�ৰ �াৰাই �তামেলাক                               
স�ানসকল িবজয়ী �হাৱা। বা�বলীসকেল �কিতয়াও িব�ৰ ওপৰত িবজয়ী হ’ব �নাৱােৰ। এই পই�েবােৰা �তামােলােক                         
�দশ�নীত িলিখব লােগ। 

িদ�ীেটা ব�ত �সৱা হ’ব পােৰ িকয়েনা িদ�ী �হেছ সকেলােৰ �কিপেটল (ৰাজধানী)। �তামােলাকেৰা িদ�ীেয়ই �কিপেটল                           
(ৰাজধানী) হ’ব। িদ�ীেকই পিৰ�ান বিুল �কাৱা হয়। পা�ৱসকলৰ দগু�েতা নাই। দগু� �তিতয়াই ব�া হয় �যিতয়া শ�েৱ                               
আ�মণ কেৰ। �তামােলাকৰেতা দগু� আিদৰ দৰকাৰ নাথােক। �তামােলােক জানা আিম চাইেল�ৰ বেলেৰ িনজৰ ৰাজ�                           
�াপন কিৰ আেছাঁ, �তওঁেলাকৰ �হেছ আ�� িফিচেয়ল চাইেল�্ (কৃি�ম �মৗনতা)। �তামােলাকৰ �হেছ িৰেয়ল চাইেল�্                         
(�কৃত �মৗনতা)। �ানৰ বল, শাি�ৰ বল বিুল �কাৱা হয়। ন’�লজ (�ান) �হেছ অধ�য়ন। অধ�য়নৰ �াৰাই বল �পাৱা                                 
যায়। পুিলচ চুপাৰইে�ে�� (অধী�ক) হয়, িকমান বল থােক। �সই সকেলােবাৰ �হেছ দখুদায়ী পািথ�ৱ কথা।                           
�তামােলাকৰ সকেলা কথা �হেছ ৰহুানী (আ�ীক)। �তামােলাকৰ মখুৰ পৰা িয কথাই উ�ািৰত হয় �সই এ�-এ� কথা                               
এেন�ৱা ফা�� �া� হ’ব লােগ যােত �েনাঁতাজন আনি�ত �হ যায়। �যেনৈক িপতা দখুহত� া সুখকত� া, �তেনৈক �তামােলাক                             



স�ানসকেলও সকেলােক সুখ িদব লােগ। �টু� পিৰয়ালেৰা যােত দখু আিদ নহয়। িনয়ম অনসুােৰ সকেলােৰ লগত চিলব                               
লােগ। �জ��সকলৰ লগত ব�ত ��েহেৰ চিলব লােগ। মেুখেৰ এেন�ৱা ফা�� �া� (অিত উ�ম) কথা উ�ািৰত হ’ব লােগ                               
যােত সকেলা আনি�ত �হ যায়। �কাৱা, িশৱবাবাই কয় - মনমনাভৱ (মেন মেন �কৱল �মাক �ৰণ কৰা)। উ�তৈকও                                 
উ� মই হওঁ। �মাক �ৰণ কিৰেলেহ �তামােলাকৰ িবকম� িবনাশ হ’ব। ব�ত ��েহেৰ কথা পািতব লােগ। ধিৰ �লাৱা যিদ                                   
�কােনা �জ� ভাতৃ হয় �তিতয়া ক’বা ককাইেদও িশৱবাবাই কয় - �মাক �ৰণ কৰা। িশৱবাবা যাক ৰ�ু বিুলও �কাৱা                                   
হয়, �তেৱইঁ �ান য� ৰচনা কেৰ। “কৃ� �ান য�” বিুল �না নাযায়। “ৰ�ু �ান য�” বিুল �কাৱা হয় �যিতয়া ৰ�ু                                       
িশৱবাবাই এই য� ৰচনা কিৰেল। ৰাজ� �াি� কিৰবৰ বােব �ান আৰু �যাগ িশকাই আেছ। িপতাই কয়- ভগৱানৱুাচ                                 
মােমকম �ৰণ কৰা (ভগৱােন কয় মেন মেন �কৱল �মাক �ৰণ কৰা) িকয়েনা এিতয়া �হেছ সকেলােৰ অি�ম �ণ,                                 
বান�� অৱ�া। সকেলােৱই উভিত যাব লািগব। মতুৃ�ৰ সময়ত মনষু�ক এেনৈক নকয় জােনা - ঈ�ৰক �ৰণ কৰা।                               
ইয়াত ঈ�েৰ �য়ং কয় মতুৃ� স�খুত িথয় �হ আেছ, ইয়াৰ পৰা �কােনও বািচ যাব �নাৱােৰ। অি�মত িপতা আিহ কয়িহ �য                                       
স�ানসকল �মাক �ৰণ কৰা �তিতয়া �তামােলাকৰ পাপ ভ� �হ যাব, ইয়ােকই �যাগৰ (�ৃিতৰ) অি� বিুল �কাৱা হয়।                                 
িপতাই �গৰাি� (�িত�িত) িদেয় �য ইয়াৰ �াৰা �তামােলাকৰ পাপ দ� হ’ব। িবকম� িবনাশ �হাৱাৰ, পাৱন �হাৱাৰ আৰু                                 
�কােনা উপায় নাই। িশৰত পাপৰ �বাজা বািঢ় বািঢ়, খাদ পিৰ পিৰ �সাণ 9 �কেৰটৰ �হ গ’ল। 9 �কেৰটৰ পাছত কৃি�ম                                       
�সাণ (অন� ধাতু িমহিল) বিুল �কাৱা হয়। এিতয়া পুনৰ 24 �কেৰট �কেনৈক হ’ব, আ�া িপয়’ৰ (পিব�) �কেনৈক হ’ব?                                   
িপয়’ৰ (পিব�) আ�াই গহনাও (শৰীৰ) িপয়’ৰ (পিব�) পাব। �কােনাবা িম�-স��ীয় আিদ আেছ যিদ �তওঁেলাকৰ লগত                             
ব�ত ন�তােৰ, ��ম ভােবেৰ হাঁিহ মেুখেৰ কথা পািতব লােগ। বজুাব লােগ �য এয়ােতা �সইখেনই মহাভাৰতৰ যু�। এয়া                                 
ৰ�ু �ান য�ও হয়। িপতাৰ �াৰা আিম সৃি�ৰ আিদ-মধ�-অ�ৰ ন’�ল� (�ান) পাই আেছাঁ। আৰু ক’�তা এই �ান পাব                                   
�নাৱােৰ। মই আেপানাক সত� কথা কওঁ এই ভি� আিদেতা জ�-জ�া�ৰ কিৰেল, এিতয়া �ান আৰ� �হেছ। ভি� �হেছ                                 
ৰািত, �ান �হেছ িদন। সত�যুগত ভি� নাথােক। এেন�ৱা যুি�েৰ কথা পািতব লােগ। �যিতয়া সুেযাগ �পাৱা, �যিতয়া                               
কাঁড় মািৰব লগা হয় �তিতয়া সময় আৰু সুিবধা ল�� কৰা হয়। �ান িদয়ােৰা ব�ত যুি� লােগ। িপতাই যুি�েতা                                   
সকেলােৰ কাৰেণ �নাই থােক। পিব�তােতা ব�ত ভাল, এই ল�ী-নাৰায়ণ আমাৰ �জ� পূজ� নহয় জােনা। পূজ� পাৱন                               
পুনৰ পূজাৰী পিতত �হ গ’ল। পিততসকেল বিহ পাৱন সকলৰ পূজা কেৰ - এয়ােতা �শাভা নাপায়। িকছুমানেতা পিততৰ                                 
ওচৰৰ পৰা দৰূৈল আঁতিৰ যায়। ব�ভাচাৰীেয় �কিতয়াও ভিৰ চুবৈল িনিদেয়। এেনৈক ভােব �য এওঁেলাকেতা িছঃ-িছঃ                             
মনষু�। মি�ৰেতা সদায় �া�ণসকলৰেহ মিূত� �শ� কৰাৰ অনমুিত থােক। শ�ূ মনষু�ই িভতৰৈল �গ �শ� কিৰব                             
�নাৱােৰ। তাত �া�ণেলাকসকেলেহ মিূত� েবাৰৰ �ান আিদ কৰায়, আন কােকা যাবৈল িনিদেয়। পাথ�ক�েতা আেছ নহয়                           
জােনা। এিতয়া �সইসকলেতা �হেছ �কাষ বংশাৱলী �া�ণ, �তামােলাক �হছা মখু বংশাৱলী সচঁা �া�ণ। �তামােলােক �সই                             
�া�ণসকলক ভালদেৰ বজুাব পাৰা �য �া�ণ দইু �কাৰৰ থােক-এক �হেছ �জািপতা �া�াৰ মখু বংশাৱলী, আনিবধ                             
�হেছ �কাষ বংশাৱলী। ��াৰ মখু বংশাৱলী �া�ণ �হেছ উ�তৈকও উ� �কিন। য�ৰ ৰচনা কিৰেলও �া�ণসকলক                             
চ�ািলবৈল দািয়� িদয়া হয়। এয়া আেকৗ �হেছ �ান য�। �া�ণসকেল �ান পায় িয পুনৰ �দৱতা হয়ৈগ। বণ�ৰ িবষেয়ও                                   
বেুজাৱা �হেছ। িযসকল �সৱাধাৰী স�ান হ’ব �তওঁেলাকৰ �সৱাৰ চখ সদায় থািকব। ক’ৰবাত �দশ�নী হ’�ল লেগ-লেগ                             
�সৱা কিৰবৈল �দৗৰ মািৰব - মই �গ এেন�ৱা-এেন�ৱা পই�েবাৰ বজুামৈগ। �দশ�নীতেতা �জা �তয়াৰ কৰাৰ িবহংগ                             
মাগ� আেছ, িনেজই-িনেজই ব�ত আিহ যায়। গিতেক বজুাওঁতা জেনা ভাল হ’ব লােগ। �কােনাবাই যিদ পুৰা বজুাব �নাৱােৰ                                 
�তিতয়া ক'ব �য িব.�ক.ৰ �কৱল এয়াই �ান আেছ �নিক! িডচচািভ� চ (অিহত) �হ যায়। গিতেক �দশ�নীত এজন এেন�ৱা                                 
কম�ঠ ব�ি� থািকব লােগ িযেয় বজুাওঁতা গাইড সকলক চায় থািকব। �কােনাবা ডাঙৰ ব�ি� আিহেল �তিতয়া ভালৈক                               
বজুাব পৰা এজনক �তওঁক বজুাবৈল িদব লােগ। কমৈক বেুজাৱা জনক আঁতৰাই িদব লােগ। চুপাভাইজ (িনৰী�ণ)                             
কিৰবৈল ভাল এজন থািকব লােগ। �তামােলােকেতা মহা�াসকলেকা িনম�ণ িদব লােগ। �তামােলােক �কৱল �কাৱা �য                           
বাবাই এেনৈক কয়, �তওঁ উ�তৈকও উ� ভগৱান, �তেৱইঁ ৰচিয়তা িপতা হয়। বাকী সকেলােবাৰ �হেছ �তওঁৰ ৰচনা।                               
উ�ৰািধকাৰ িপতাৰ পৰা �পাৱা যাব, ভাতৃেয় ভাতৃক �কেনৈক উ�ৰািধকাৰ িদব! �কােনও সুখধামৰ উ�ৰািধকাৰ িদব                           
�নাৱােৰ। উ�ৰািধকাৰ িদেয় িপতাই। সকেলােৰ সৎগিত কৰাওঁতা �হেছ এজেনই িপতা, �তওঁক �ৰণ কিৰব লােগ। িপতাই                             
িনেজ আিহ গ’��ন এ’জ� (�িণ�ম যুগ) �াপন কেৰ। ��াৰ শৰীৰৰ �াৰা �গ�ৰ �াপন কেৰ। িশৱ জয়�ী পালেনা কেৰ,                                   
িক� �তওঁ িক কেৰ, �সয়া সকেলা মনষু�ই পাহিৰ গ’ল। িশৱবাবােহ আিহ ৰাজেযাগ িশকাই উ�ৰািধকাৰ িদেয়। 5000                               
বছৰৰ আগেত ভাৰত �গ� আিছল, লাখ-লাখ বছৰৰেতা কথা নাই। িতিথ-তািৰখ সকেলা আেছ, তাক �কােনও খ�ন                             
কিৰব �নাৱােৰ। নতুন সৃি� আৰু পুৰিণ সৃি� আধা-আধা �হাৱা উিচত। �তওঁেলােক সত�যুগৰ আয়ুস লাখ-লাখ বছৰ বিুল                               
�ক িদেয় �সেয়েহ �কােনা িহচাপ হ’ব �নাৱােৰ। �ি�কােতা পুৰা 4 ভাগ আেছ। 1250 বছৰ �িতেটা যুগত ভগাই িদয়া                                   
�হেছ। িহচাপ কৰা হয়। �তওঁেলােকেতা িহচাপ এেকােৱই নাজােন �সইকাৰেণ কিড় তুল� বিুল �কাৱা হয়। এিতয়া িপতাই                               



হীৰা তুল� কিৰ �তােল। সকেলা পিতত, ভগৱানক �ৰণ কেৰ। �তওঁেলাকক ভগৱান আিহ �ােনেৰ ফুলৰ দেৰ কিৰ                               
�তােল। �তামােলাক স�ানসকলক �ান ৰ�েৰ সজাই থােক। তাৰ পাছত �চাৱা �তামােলাক িক �হাৱাৈগ, �তামােলাকৰ                           
এইম-অে��্ (ল�-উে�শ�) িক? ভাৰত �কেন�ৱা ম�ুটধাৰী আিছল, সকেলা পাহিৰ গ’ল। মছুলমান আিদেয়ও                       
িকমানবাৰ �সামনাথ মি�ৰৰ পৰা লটু-পাট কিৰ মছিজদ আিদত হীৰা আিদ লগােল। এিতয়া তাৰেতা �কােনা মলূ�ও                             
উিলয়াব �নাৱােৰ। ইমান ডাঙৰ-ডাঙৰ মিণ ৰজাসকলৰ ম�ুটত আিছল। �কােনাবােতা �কা� টকা মলূ�ৰ, �কােনাবােতা                         
5 �কা� মলূ�ৰ। আিজকািলেতা সকেলা ইিমেট�� (নকল) ওলাই গ’ল। এই সৃি�ত সকেলা �হেছ আ�� িফিচেয়ল (কৃি�ম)                             
পাই-পইচাৰ সুখ। বাকী �হেছ দখু �সইবােব স��াসীসকেলও কয় কাগ িব�াৰ সমান সুখ �সইবােব �তওঁেলােক ঘৰ-সংসাৰ                             
এেৰ িক� এিতয়ােতা �তওঁেলােকা তেমা�ধান �হ গ’ল। চহৰৰ িভতৰৈল �সামাই আিহল। িক� এিতয়া কাক �নাব,                             
ৰজা-ৰাণীেতা নাই। �কােনও নামািনব। ক’ব সকেলােৰ িনজা-িনজা মত আেছ, িয িবচােৰ তােক কিৰব পােৰ। সংক�ৰ                             
সৃি�। এিতয়া �তামােলাক স�ানসকলক িপতাই �� ৰীিতেৰ পুৰষুাথ� কৰাই থােক। �তামােলােক িকমান সুখ �ভাগ কৰা।                             
অন� ধম�ও পাছৈল �যিতয়া বিৃ� পায় �তিতয়া যু� আিদ খুট-খাট লািগ থােক। চািৰ ভাগৰ িতিনভাগ সময়েতা সুখত                                 
থাকা �সেয়েহ িপতাই কয় �তামােলাকৰ �দৱী-�দৱতা ধম� ব�ত সুখ দায়ী হয়। মই �তামােলাকক িব�ৰ মািলক কিৰ                               
�তােলাঁ। অন� ধম� �িত�াপেক �কােনা ৰাজ� �াপন নকেৰ। �তওঁেলােক সৎগিত িনিদেয়। �কৱল িনজৰ ধম� �িত�া                             
কিৰবৈল আেহ। �সয়াও �যিতয়া অি�মত তেমা�ধান �হ যায় �তিতয়া পুনৰ িপতা সেতা�ধান কিৰ তুিলবৈল                           
আিহবলগীয়া হয়। 

�তামােলাকৰ ওচৰৈল হাজাৰ হাজাৰ মনষু� আেহ িক� এেকােৱই বিুজ নাপায়। বাবাৈল িলেখ অমেুক ব�ত ভালৈক বিুজ                               
আেছ, ব�ত ভাল। বাবাই কয় - এেকােৱই বজুা নাই। যিদ বিুজ পায় �য িপতাৰ আগমন �হেছ, িব�ৰ মািলক কিৰ গিঢ়                                       
আেছ, ব� �সই সময়েত আন�ৰ সীমা �নােহাৱা হ’ব। তৎ�ণাৎ �কট �ল ইয়াৈল �দৗিৰব। িক� িপতাক লগ কিৰবৈল                                 
�া�ণীৰ িচ�েতা িন�য় আিনব লািগব। িপতাক িচিন পােল �তিতয়া লগ নকৰাৈক থািকব �নাৱািৰব, এেকবােৰ িনচা                             
বািঢ় যাব। যাৰ িনচা বািঢ় থােক �তওঁেলাক অ�েৰেৰ ব�ত আনি�ত �হ থােক। �তওঁেলাকৰ বিু� িম�-স��ীয়ৰ ফােল                               
ঘূিৰ নফুুিৰব। িক� ব�তেৰ ঘূিৰ ফুেৰ। গৃহ� ব�ৱহাৰত থািক পদমু ফুলৰ দেৰ পিব� হ’ব লােগ আৰু িপতাৰ �ৃিতত                                   
থািকব লােগ। হওেত ব�ত সহজ। িযমান পাৰা িসমান িপতাক �ৰণ কিৰ থাকা। �যেনদেৰ অিফচৰ পৰা ছু� লয়,                                 
�তেনৈক ধা�াৰ পৰা ছু� পােল এিদন-দিুদন �ৃিতৰ যা�াত বিহ �যাৱা। �ৃিতৰ যা�াত বিহবৈল �গােটই িদন িপতাৰ                               
�ৃিতত থকাৰ �ত ৰাখা। িকমান জমা �হ যাব। িবকম�ও িবনাশ হ’ব। িপতাৰ �ৃিতৰ �াৰাই সেতা�ধান হ’ব লািগব।                                 
�গােটই িদন পুৰা �যাগেতা কােৰা লািগবও �নাৱােৰ। মায়াই িব� িন�য় আেন তথািপও পুৰষুাথ� কিৰ-কিৰ িবজয়ী �হ                               
যাবা। বচ, আিজ �গােটই িদন বািগচাত বিহ িপতাক �ৰণ কেৰাঁ। খাওঁেতও বচ িপতাৰ �ৃিতত বিহ যাওঁ। এয়া �হেছ                                   
পিৰ�ম। আিম পাৱন িন�য় হ’ব লািগব। পিৰ�ম কিৰব লােগ, আনেকা ৰা�া �দখুৱাব লােগ। �বজেতা ব�ত ভাল                               
সাম�ী। ৰা�াত িনজৰ মাজেতা কথা পািত থািকেল ব�েত আিহ �িনব। িপতাই কয় - �মাক �ৰণ কৰা, বচ �মেচ’�                                   
(বাত� া) পাই গ’ল গিতেক মই �ািয়�ৰ পৰা পৰা ম�ু �হ গেলাঁ। অ�া! 

অিত মৰমৰ ক�ৰ পাছত পুনৰাই লগ �পাৱা স�ানসকলৰ �িত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� �ৰণ আৰু সু�ভাত।                             
আি�ক িপতাৰ আি�ক স�ানসকলক নম�াৰ। 

*ধাৰণাৰ বােব মখু� সাৰ:-** 

(1) ধা�া (�পচাগত কাম-কাজ) আিদৰ পৰা �যিতয়া ছু� �পাৱা �তিতয়া �ৃিতত থকাৰ �ত ল’ব লােগ। মায়াৰ ওপৰত                                 
িবজয় �া� কিৰবৈল �ৃিতত থকাৰ পিৰ�ম কিৰব লােগ। 

(2) ব�ত ন�তা আৰু ��ম ভােৱেৰ হাঁিহ মেুখেৰ িম�-স��ীয়সকলৰ �সৱা কিৰব লােগ।বিু� �তওঁেলাকৰ ফােল িন                             
িদগ�া� কিৰব নালােগ। মৰেমেৰ িপতাৰ পিৰচয় িদব লােগ। 
বৰদান:  �লৗিককক অেলৗিককৈল পিৰৱত� ন কিৰ সকেলা দবু�লতাৰ পৰা ম�ু হওঁতা মা�ৰ সব�শি�মান �হাৱা 

িযসকল মা�ৰ সব�শি�মান ন’�লজফুল (�ানস��) আ�া হয় �তওঁেলাক �কিতয়াও �কােনা দবু�লতা বা                       
সমস�াৰ বশীভূত নহয় কাৰণ �তওঁেলােক অমতৃেবলাৰ পৰা িয �দেখ, �েন, ভােব অথবা কম� কেৰ তাক                             
�লৗিককৰ পৰা অেলৗিককৈল পিৰৱত� ন কিৰ িদেয়। �কােনা �লৗিকক কাম-কাজ িনিম� মা� কিৰও                       
অেলৗিকক কায� সদায় �ৃিতত থািকেল �তিতয়া �কােনা ধৰণৰ মায়াবী িবকাৰৰ বশীভূত ব�ি�ৰ স�ক� ত                         



আিহ িনেজ বশীভূত নহ'ব। তেমা�ণী ভাইে�চন (�ক�ন)�তা সদায় পদমু ফুলৰ দেৰ �হ থািকব।                         
�লৗিককৰ �বাকাত থািকও তাৰ পৰা উপৰাম �হ থািকব। 

��াগান:  সকেলােক স�� কৰা �তিতয়া পুৰষুাথ�ত �তঃ হাই জা� লািগ যাব। 
!! ওঁ� শাি� !! 

ওঁ� শাি�!! 

অব�� ি�িতৰ অনভুৱ কৰাৰ বােব িবেশষ �হামৱক�  

অমতৃেবলা উঠাৰ পৰা �িতেটা কম�, �িতেটা সংক� আৰু �িতেটা বাণীত �ৰ�লাৰ (িনয়মীয়া) �হাৱা। এটাও এেন�ৱা                             
কথা যােত উ�ািৰত নহয় িযেটা ব�থ� হয়। �যেনৈক ডাঙৰ ব�ি�সকলৰ �কাৱা শ� সমহূ িফ� হয় �তেনৈক �তামােলােক                                 
বাণী িফ� হ’ব লােগ। এ��া (অিতিৰ�) ক’ব নালােগ। 


