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মধুবন 

“*িতিন-িতিন কথাৰ পাঠ*” 

আিজ বাপদাদাই িনজৰ সদাকালৰ সংগী স�ানসকলক সা�াৎ কিৰবৈল আিহেছহঁক। স�ানসকেলই িপতাৰ সদাকালৰ                       
সংগী, সহেযাগী হয়, িকয়েনা অিত ��হী হয়। য’ত ��হ থােক �তওঁেৰই সদায় সহেযাগী সংগী হয়। গিতেক ��হী স�ান                                   
�হাৱাৰ বােব িপতাই স�ানসকলৰ অিবহেন �কােনা কায� কিৰব �নাৱােৰ আৰু স�ানসকেল িপতাৰ অিবহেন �কােনা কায�                             
কিৰব �নাৱােৰ। �সেয়েহ �াপনাৰ আৰ�িণেত িপতাই ��াৰ লগত �া�ণ স�ানসকলক ৰচনা কিৰেল। ��া অকেল                           
নহয়। ��াৰ লগত �া�ণ স�ানসকলেৰা জ� হ’ল। িকয়? স�ানসকল সহেযাগী সংগী হয় �সেয়েহ �যিতয়া িপতাৰ জয়�ী                               
উদযাপন কৰা �তিতয়া তাৰ লগেত িক কৰা? িশৱ জয়�ী তথা ��াৰ জয়�ী, �া�ণসকলৰ জয়�ী। গিতেক                             
সমা�ৰালভােৱ বাপদাদা আৰু স�ানসকল সকেলােৰ আিদ ৰচনা হ’ল আৰু আিদৰ পৰাই িপতাৰ সহেযাগী সংগী হ’ল।                             
�তে� িপতাই িনজৰ সহেযাগী সংগীসকলক সা�াৎ কিৰ আেছ। সংগী অথ�াৎ �েত�ক �খাজেত, �িতেটা সংক�ত, বাণীত                             
িপতাৰ সংগী �হাৱা। ফল’ (অনসুৰণ) কৰা অথ�াৎ সংগত থকা। এেনৈক �েত�ক �খাজেত িপতাৰ সংগত থকা অথ�াৎ ফল’                                 
ফাদাৰ (িপতাক অনসুৰণ) কেৰাঁতাসকল সচঁা সংগী হয়। অিবনাশী সংগী হয়। িয সচঁা সংগী হয় �তওঁেলাকৰ �েত�ক                               
�খাজ �তঃ িপতাৰ সমােন চিল থােক। ইফাল িসফাল হ’ব �নাৱােৰ। সচঁা সংগীেয় পিৰ�ম কিৰবলগীয়া নহয়। এই �খাজ                                 
এেনৈক িদওঁ �ন �কেনৈক িদওঁ। �তঃ িপতাৰ �খাজত �খাজ িদয়াৰ বািহেৰ অলেপা ইফাল িসফাল হ’ব �নাৱােৰ। এেন�ৱা                                 
সচঁা সংগীৰ মনত, বিু�ত, অ�ৰত িক সমািহত �হ থােক? মই িপতাৰ, িপতা �মাৰ। বিু�ত আেছ �য িয িপতাৰ �বহদৰ                                     
খাজনাৰ উ�ৰািধকাৰ �সয়া �মাৰ। অ�ৰত �কৱল িদলাৰাম, অন� এেকা থািকব �নাৱােৰ। িযেহতু িপতােহ �ৃিতৰ ৰপূত                             
সমািহত �হ আেছ গিতেক �যেন�ৱা �ৃিত �তেন�ৱা ি�িত আৰু �তঃ �তেন�ৱা কম� হয়। �যেনৈক ভি� মাগ�েতা ভ�ই                                 
িন�য় �দখুৱাৰ বােব এয়াই কয় �য �চাৱা �মাৰ অ�ৰত �কান আেছ! �তামােলােক �নােকাৱা িক� �তঃ �তামােলাকৰ                               
অ�ৰৰ �াৰা সকেলােৰ িদলাৰামেৰ অনভুৱ হয় অথ�াৎ �দখা পায়। গিতেক সচঁা সংগী �েত�ক �খাজেত িপতাৰ সমান                               
মা�ৰ সব�শি�মান হয়। 

আিজ বাপদাদা স�ানসকলক �েভ�া জনাবৰ বােব আিহেছ। সকেলা সহেযাগী সংগী স�ানসকেল িনজৰ িনজৰ উৎসাহ                           
উ�ীপনােৰ �ৃিতত, �সৱাত আগবািঢ় �গ আেছ। �েত�কেৰ মনত এটাই দঢ়ৃ সংক� আেছ �য িবজয়ৰ পতাকা উৰৱুাবই                               
লািগব। সম� িব�ত এজন আি�ক িপতাৰ �ত��তাৰ পতাকা উিৰবই। িযখন উ� পতাকাৰ তলত সম� িব�ৰ আ�াই                               
এইেটােৱ গীত গাব �য (এক) িপতা আিহ গ’ল। �যেনৈক এিতয়া �তামােলােক পতাকা উে�ালন কৰা �তিতয়া সকেলােৱ                               
পতাকাৰ তলত গীত �গাৱা তাৰ পাচত আেকৗ িক হয়! পতাকা উে�ালন কিৰেল সকেলােৰ ওপৰত ফুলৰ বষ�া হয়।                                 
�তেনৈক সকেলােৰ অ�ৰৰ পৰা �তঃ উ�ািৰত হ’ব - সকেলােৰ এজেনই িপতা। গিত সৎগিত দাতা এজেনই িপতা। এেনৈক                                 
গীত গােয়ই অিবনাশী সুখ-শাি�ৰ উ�ৰিধকাৰ, পু�ৰ (ফুলৰ) বষ�াৰ সমান অনভুৱ কিৰব। িপতা বিুল ক’�ল আৰু                             
উ�ৰািধকাৰৰ অনভুৱ কিৰেল। গিতেক সকেলােৰ মনত এই এটাই উৎসাহ-উ�ীপনা আেছ �সেয়েহ বাপদাদাই স�ানসকল                         
উৎসাহ-উ�ীপনাৰ বােব স�ানসকলক �েভ�া জনায়। িবদায়েতা নজনায়। �েভ�া জনায়। সংগমযুগৰ �িতেটা মহূুত�                       
�েভ�াৰ সময়। �সেয়েহ মনৰ লগনৰ বােব, �সৱাৰ লগনৰ বােব বাপদাদাই সকেলা স�ানক �েভ�া জনাই আেছ।                             
�সৱাত সদায় আগবািঢ় যাবৰ বােব সকেলােৰ উৎসাহ আেছ। এেন�ৱা �কােনা নাথািকব যাৰ �সৱাত আগবািঢ় যাবৰ                             
বােব উৎসাহ নাই। যিদ উৎসাহ নাথািকলেহঁেতন �তে� ইয়াৈল �কেনৈক আিহলেহঁেতন! এয়াও উৎসাহৰ ল�ণ নহয়                           
জােনা। উৎসাহ-উ�ীপনা আেছ আৰু সদায় থািকব। তাৰ লগেত উৎসাহ- উ�ীপনােৰ আগবািঢ় �গ থােকাঁেত �সৱাত                           
সদায় িনিব�� �হাৱােন? উৎসাহ-উ�ীপনােতা ব�ত ভাল, িক� িনিব�� �সৱা আৰু িব� অিত�ম কিৰ-কিৰ �সৱা কৰা,                             
দেুয়াটাৰ মাজত পাথ�ক� আেছ। িনিব�� অথ�াৎ কােৰা বােব িব�ৰপূ �নােহাৱা আৰু �কােনা িব� �ৰপূৰ �িত ভীিত��                               
�নােহাৱা। এইেটা িবেশষ� উৎসাহ-উ�ীপনাৰ লগেত অনভুৱ কৰােন? �ন িব� আেহ? এটা হ’ল িব�ই পাঠ পঢ়াবৰ বােব                               
আেহ, ি�তীয়েত িব�ই অি�ৰ কিৰবৰ বােব আেহ। যিদ পাঠ পিঢ় দঢ়ৃ �হ �যাৱা �তে� �সই িব� লগনৰ ৰপূত পিৰৱত� ন �হ                                       
যায়। যিদ িব� আিহেল ভীিত�� �হ �যাৱা �তে� �ৰিজ�াৰত দাগ বিহ যায়। পাথ�ক� নহ’ল জােনা। 



�া�ণ �হাৱা মােন মায়াক �ত�া�ান জনাব লােগ �য িব� আিহেলও আহক। মই িবজয়ী হয়। তুিম এেকা কিৰব �নাৱাৰা।                                   
�থেম মায়া ব�ু আিছল। এিতয়া �ত�া�ান জেনাৱা �য মায়ািজৎ হ’ম। �ত�া�ান নজেনাৱা জােনা। নহ’�ল িবজয়ী কাৰ                               
ওপৰত �হাৱা? িনজৰ ওপৰত? িবজয়ী ৰ� �হাৱা �তে� মায়াৰ ওপৰেত িবজয় �া� কৰা নহয় জােনা। িবজয় মালাত                                 
আিহ �যাৱা, পূজা কৰা হয়। গিতেক মায়ািজৎ �হাৱা অথ�াৎ িবজয়ী �হাৱা। �া�ণ �হাৱা অথ�াৎ মায়াক �ত�া�ান জেনাৱা।                                 
�ত�া�ান জেনাৱাসকেল মায়াৰ �সেত �খেল।আিহল আৰু গ’ল। দৈূৰৰ পৰাই জািন লয়, দৈূৰৰ পৰাই �খিদ প�য়ায়। সময়                                 
ন� নকেৰ। �সৱাতেতা সকেলােৱ ব�ত ভাল। �সৱাৰ লগেত িনিব�� �সৱাৰ �ৰকড�  হওঁক। 

�যেনৈক পিব�তাৰ ���ত আিদেৰ পৰা �ৰকড� ৰাখা নহয়। এেন�ৱা �কান আেছ িযেয় সংক�েতা আিদৰ পৰা                             
এিতয়াৈলেক অপিব� �হাৱা নাই? এইেটা িবেশষ� ল�� কৰা নহয়। �কৱল এই এটা পিব�তাৰ কথাত পাছ উইথ অ’নাৰ                                 
(স�ান সহকােৰ উ�ীণ�)�তা �নােহাৱা। িক� �সৱাত, �-ি�িতত, স�ক� , সম�ত, �ৃিতত সকেলােত িযেয় আিদৰ পৰা                           
অ�ৈলেক অচল �হ আেছ, অি�ৰ �হাৱা নাই, িব�ৰ বশীভূত �হাৱা নাই। �নােলা নহয় �য িব�ৰ বেশা হ’ব নালােগ আৰু                                     
িনেজ আনৰ স�খুত িব�ৰেূপা হ’ব নালােগ। ইয়ােৰা মাক� চ জমা হয়। এটা �হেছ পিব�তা আৰু আনেটা অব�িভচাৰী                               
�ৃিত। �ৃিতৰ মাজত অলেপা যােত িব� নােহ। এইেটা ৰীিতেৰ �সৱাত সদায় িনিব�� �হাৱা আৰু �ণত সদায় স�� �হাৱা                                   
আৰু স�� কেৰাঁতা �হাৱা। স�ি�ৰ �ণ সকেলা �ণৰ ধাৰণাৰ দপ�ণ হয়। গিতেক �ণত িনজৰ �িত আৰু আনৰ পৰা                                   
স�ি�ৰ চা�� িফেকট (�মানপ�) ল’ব লােগ। এয়া হ’ল পাচ উইথ অ’নাৰৰ ল�ণ, অ� ৰ�ৰ ল�ণ। সকেলােত ন�ৰ                               
লওঁতা �হাৱা নহয় জােনা �ন �কৱল এটােত �ক আেছ। �সৱাত ভাল হওঁ। �েভ�ােতা বাপদাদাই জনােয় আেছ। অ� হ’ব                                   
লােগ, ই� হ’ব লােগ। অ� হ’�ল �তিতয়া িসমােনই মহান ইে�া হ’বা। তাৰ কাৰেণ িতিনটা কথা �গােটই বছৰ �ৃিতত                                   
ৰািখবা আৰু �চক (পৰী�া) কিৰবা। আৰু এই িতিনওটা কথা যিদ অলেপা সংক� মা�ও থািক �গেছ �তে� িবদায় িদ                                   
িদবা। আিজৰ �েভ�াৰ িদন নহয় জােনা। �যিতয়া িবদায় িদয়া �তিতয়া িবদায়ৰ সময়ত িক কৰা? (�সানকােল �যাৱা                               
�সানকােল অহাৰ টিল- িমিছিৰ, বাদাম, ইলায়চী িদয়া হয়) তাত িতিনটা ব� থােক। গিতেক বাপদাদােকা িতিনটা ব�                               
িদবা নহয় জােনা। িবদায় নহয় �েভ�া, �সইবােবেতা মখু িমঠা কেৰাৱা। গিতেক �যেনৈক এই িতিনটা ব� িক কাৰেণ                                 
িদেয়? িকয়েনা �তিতয়া �ৃিতত থািকব �য �সানকােল উভিত আিহব লািগব। বাপদাদােয়া আিজ িতিনটা কথা �ক আেছ,                               
িয �সৱাত �কিতয়াবা িব� ৰেূপা �হ যায়। গিতেক এই িতিনটা কথাৰ ওপৰত বাপদাদাই আিজ িবেশষ এেটন�ন                               
(মেনােযাগ) আকষ�ণ কৰাই আেছ, িয এেটন�নৰ �াৰা �তঃ পাছ উইথ অনাৰ �হ যাবা। 

�থমেত ​- �কােনা �কাৰৰ হদৰ আকষ�ণ যােত নাথােক। িপতাৰ �িত আকষ�ণ �সইেটা �বেলগ ব� িক� হদৰ আকষ�ণ                                 
যােত নাথােক। 

ি�তীয়েত ​- �কােনা ধৰণৰ িনেজ িনজৰ �িত বা অন� কােৰাবাৰ �িত দিু��া অথ�াৎ িববাদ যােত নাথােক। মম� যােত                                   
নাথােক, মায়াৰ লগত যু�ৰ বািহেৰ পৰ�ৰ �কােনা িববাদ যােত নাথােক। 

তৃতীয়েত -  �কােনা ধৰণৰ দবু�ল �ভাৱ যােত নাথােক। 

মম�, দিু��া আৰু দবু�ল �ভাৱ। বা�ৱত �ভাৱ শ�� ব�ত ভাল। �ভাৱ অথ�াৎ ‘�’ৰ ভাৱ। ‘�’ ���ক �কাৱা হয়।                                   
��� ভাৱ, ‘�’ৰ ভাৱ, আ�-অিভমান। িক� ‘ভাৱ-সভাৱ’ বিুল ব�ত �কাৱা নহয়। গিতেক এইেটা দবু�ল �ভাৱ হয়।                               
িযেটা সমেয়-সমেয় িব� ৰপূ �হ যায়। যাক �তামােলােক ৰেয়ল (মািজ� ত) ৰপূত �কাৱা - �মাৰ �ভাৱ এেন�ৱা। �ভাৱ যিদ                                   
িপতাৰ সমান হয় �তে� �সয়া ���। িব� ৰপূ হ’�ল �তে� �সয়া দবু�ল �ভাৱ। �তে� িতিনওটা শ�ৰ অথ� জানা নহয়।                                     
দিু��া ব�ত �কাৰৰ আেছ, দিু��াৰ কাৰণ �হেছ – “মই ভাৱ”। মই এইেটা কিৰেলাঁ। মই এইেটা কিৰব পােৰা! মেয়ই                                   
কিৰম! এয়া িয “মই ভাৱ” আেছ �সই মই ভােৱই দিু��াৰ জ� িদেয়। ‘মই’ এয়া �হেছ �দহ-অিভমানৰ। এটা �হেছ “মই                                     
��� আ�া”। এটা �হেছ “মই অমকু”, “মই বিুধয়ক”, “মই �যাগী”, “মই �ানী”, “মই �সৱাত আগৰ ন�ৰত আেছা”। এই                                   
“মই ভােৱ” দিু��াৰ জ� িদেয়। �সই কাৰেণ �সৱাত য’ত-য’ত তী�গিত হ’ব লােগ �সয়া তী�ৰ সলিন ধীৰ গিতৰ �হ                                   
যায়। চিল থােক িক� �ত গিতত হ’ব �নাৱােৰ। গিত �ত কৰাৰ আধাৰ �হেছ - আনকআগবািঢ় �যাৱাত সহায় কৰা,                                     
সদায় আনক আগবঢ়াই িদয়া মােনই িনজক আগবেঢ়াৱা হয়। বিুজ �পাৱা নহয় �সৱাত �কেনধৰণৰ “মই ভাৱ” আেহ? এই                                 
“মই ভােৱ”ই তী� গিতক সমা� কিৰ িদেয়। বিুজলা! 

এই িতিনটা কথা িদবা নহয় �ন লগত �ল যাবা। ইয়াক �কাৱা হয় ত�াগৰ �াৰা �পাৱা ভাগ�। সদায় িবলাই �খাৱা আৰু                                       



বেঢ়াৱা। এই ত�াগৰ ভাগ� �া� �হেছ। �সৱাৰ সাধন �হেছ এই ত�াগৰ ভাগ�। িক� এই ভাগ�ক “মই ভাৱ”ত সীিমত                                   
ৰািখেল �তে� নাবািঢ়ব। সদায় ত�াগৰ ভাগ�ৰ ফলক আনেকা সহেযাগী কিৰ িবলাই আগবািঢ় �যাৱা। �কৱল মই, মই                               
নকিৰবা, �তামােলােকও �খাৱা। ভগাই ইজেন-িসজনৰ লগত হাত িমলাই আগবাঢ়া। এিতয়া �সৱাৰ মাজত এইেটা                         
�ক�ন �দখা যায়। গিতেক এই ���ত িবশাল অ�ৰৰ �হ �যাৱা। ইয়ােক �কাৱা হয় িযেয় অজ� ন কেৰ �তঁেৱই অজু� ন।                                   
ইজেন িসজনক নাচাবা। এেৱাঁেতা এেন�ৱা কেৰ! এয়ােতা হেয়ই, িক� মই িবেশষ� �দখুৱাৰ বােব িনিম� �হ যাওঁ। ��া                                 
িপতাৰ িবেশষ� িক আিছল! সদায় স�ানসকলক আগত ৰািখেল। �মাতৈক স�ানসকল বিু�য়ক। স�ানসকেল কিৰব!                         
ইমানৈলেক ত�াগৰ ভাগ�ক ত�াগ কিৰেল। যিদ �কােনাবাই মৰমৰ কাৰেণ, �াি�ৰ কাৰেণ ��াৰ মিহমা কিৰিছল �তে�                             
�তওঁেলাকেকা িপতাৰ �ৃিত �সাঁৱৰাই িদিছল। ��াৰ পৰা স�ি� �নােপাৱা। ��াৰ ফেটা ৰািখব নালােগ। ��ােক                           
সকেলা বিুল নাভািববা। ইয়ােক �কাৱা হয় ত�াগৰ ভাগ�েকা ত�াগ কিৰ �সৱাত লািগ �যাৱা। ইয়াত ডবল মহাদানী �হ                                 
যায়। আেন অফাৰ কৰক (যাচক), আেন যােত িনজৰ ফােল নাটােন। যিদ �য়ং িনজৰ মিহমা কেৰ, িনজৰ ফােল টােন                                   
�তে� তাক বজুাবৈল িক শ� �কাৱা। মৰুলুীত �িনছা নহয়। এেন�ৱা নহ’বা। �কােনা কথাক �য়ং িনজৰ ফােল টনাৰ                                 
টনাটিন �কিতয়াও নকিৰবা। িযেটা সহেজ �পাৱা যায় �সয়া ��� ভাগ� হয়। টািন লওঁতা ইয়াক ��� ভাগ� বিুল �কাৱা                                   
নহয়। তাৰ �াৰা িসি� নহয়। পিৰ�ম �বিছ সফলতা কম িকয়েনা সকেলােৰ আশীব�াদ �পাৱা নাযায়। িযেটা সহেজ �পাৱা                                 
যায় তাত সকেলােৰ আশীব�াদ ভিৰ থােক। বিুজলা! 

দিু��া িক হয়! মম�ৰ িবষেয়েতা �সই িদনা �� কিৰিছেলাঁ। �কােনা দবু�ল �ভাৱ যােত নাথােক। এেনৈকেয়া নাভািবতা                               
�য মইেতা এইখন �দশৰ িনবাসী �সেয়েহ �মাৰ �ভাৱ, �মাৰ চলন, �মাৰ থকাৰ ধৰণ এেন�ৱা, নহয়। �দশৰ কাৰেণ,                                 
ধম�ৰ কাৰেণ, সংগৰ কাৰেণ �মাৰ �ভাৱ এেন�ৱা। এইেটা নহয়। �তামােলাক �কান �দশৰ �হাৱা! এয়ােতা �সৱাৰ বােব                               
িনিম� �ান পাইছা। �কােনা িবেদশী নহয় আৰু কােৰা এইেটা িনচা থািকব নালােগ �য মই ভাৰতবাসী হয়। সকেলা এজন                                   
িপতাৰ হয়। ভাৰতবাসীও �া�ণ আ�া হয়। িবেদশত থকাসকেলা �া�ণ আ�া হয়। পাথ�ক� নাই। এেন�ৱা নহয় �য                               
ভাৰতবাসী এেন হয়, িবেদশী এেন হয়। এেন�ৱা শ�ও �কিতয়াও নক’বা। সকেলা �া�ণ আ�া হয়। এয়ােতা �সৱাৰ                               
কাৰেণ �ান পাইছা। �িনিছেলাঁ নহয় �তামােলাক িবেদশত িকয় �গ পালা? তাত িকয় জ� ল’লা? ভাৰতত িকয় নল’লা?                                 
তাত �গছা �সৱাৰ �ান খুিলবৰ বােব। নহ’�লেতা ভাৰতবাসীৰ িভচাৰ (আ�াপ�ৰ) কাৰেণ িকমান সমস�া হয়।                           
�তামােলাক সকেলােৱেতা সহেজ আছাৈগ। িকমান �দশত �সৱা �হ আেছ। �সৱাৰ কাৰেণ িবেদশৈল �গছা। বাকী সকেলা                             
�হছা �া�ণ আ�া �সেয়েহ �কােনও �কােনা আধাৰক �ল �ভাৱ নগিঢ়বা। িয িপতাৰ �ভাৱ �সয়া স�ানৰ �ভাৱ। িপতাৰ                                 
�ভাৱ িক? সদায় �েত�ক আ�াৰ �িত কল�াণ বা দয়াৰ ভাৱনাৰ �ভাৱ। সকেলােক উ� কিৰ �তালাৰ �ভাৱ, মধুৰতাৰ                                 
�ভাৱ, ন�তাৰ �ভাৱ। �মাৰ �ভাৱ এেন�ৱা - এেনৈক �কিতয়াও নক’বা। ‘�মাৰ’ ক’ৰ পৰা আিহল। �মাৰ ডাঙৰ �ক                                 
�কাৱাৰ �ভাৱ আেছ, �মাৰ উে�িজত �হাৱাৰ �ভাৱ আেছ। �ভাৱৰ কাৰেণ �হ যায়। এয়া �হেছ মায়া। িকছুমানৰ                               
অিভমানৰ �ভাৱ, ঈষ�াৰ, উে�িজত �হাৱাৰ �ভাৱ থােক, দখুী (উদাস) �হাৱাৰ �ভাৱ থােক। ভাল �হেয়া িনজেক ভাল                               
বিুল নাভােব। সদায় িনজেক দবু�ল বিুলেয় ভািবব। মই আগত যাব �নাৱােৰাঁ। কিৰব �নাৱােৰাঁ। এই দখুী �হাৱাৰ �ভাৱ                                 
এইেটাও ভুল হয়। অিভমানত নািহবা। িক� �মানত থািকবা �তে� এেন ধৰণৰ �ভাৱক দবু�ল �ভাৱ বিুল �কাৱা হয়।                                 
গিতেক �গােটই বছৰ এই িতিনওটা কথাৰ �িত মেনােযাগ িদবা। এই িতিনওটা কথাৰ পৰা িনৰাপেদ থািকবা। ক�নেতা                               
নহয়। �তামােলাকৰ সংগী আিদৰ পৰা অ�ৈলেক সহেযাগী সংগী হয়। সংগীেতা সমান হ’ব লােগ নহয় জােনা। যিদ সংগীৰ                                 
মাজত সমানতা নাই �তে� সংগীেয় �ীিতৰ ৰীিত পালন কিৰব �নাৱােৰ। ভাল বাৰ,ু এই িতিনওটা কথাৰ �িত মেনােযাগ                                 
িদবা। আেকৗ এই িতিনওটা কথাৰ পৰা সদায় একাষৰীয়া হ’বৰ বােব আৰু িতিনটা কথা �ৃিতত ৰািখব লােগ। আিজৰ                                 
‘িতিন’ৰ পাঠ পঢ়াই আেছাঁ। সদায় িনজৰ জীৱনত স�লন (সমতা) ৰািখব লােগ। সকেলা কথাত যােত স�লন থােক।                               
�ৃিত আৰু �সৱাত স�লন। �মােন অিভমানক সমা� কেৰ। �মানত ি�ত �হ থািকবা। এই সকেলা কথা যােত �ৃিতত                                 
থােক। �বিছ ৰমণীয়ও নহয়, �বিছ গ�ীেৰা নহয়, স�িলত হওক। সময়ত ৰমণীয়, সময়ত গ�ীৰ। গিতেক এটা হ’ল                               
স�লন। ি�তীয়েত - সদায় অমতৃেবলা িপতাৰ পৰা িবেশষ ��িচং (আশীব�াদ) ল’ব লােগ। বাপদাদাই িনেতৗ অমতৃেবলা                             
��িচংৰ আঁচল �মিল িদেয়। তাৰ পৰা িযমান িবচৰা িসমান ল’ব পাৰা। গিতেক �বেল�, ��িচং তৃতীয়েটা – ি�চফুল লাই�                                    
(আন�ময় জীৱন)। িতিনওটা কথা �ৃিতত ৰািখেল �সই িতিনওতা কথা িযেকইটাৰ �িত মেনােযাগ িদব লােগ, �সয়া �তঃ                               
সমা� �হ যাব। বিুজলা! আৰ ুিতিনটা কথা �না! 

ল�� ৰপূত বা ধাৰণাৰ ৰপূত িবেশষ িতিনটা কথাৰ ধ�ানত ৰািখব লােগ। �সয়া এিৰব লােগ আৰু এয়া ধাৰণা কিৰব                                   
লােগ। এিৰবলগােতা এিৰ িদলা নহয় িচৰকালৰ বােব, �সয়া �ৰণ কৰাৰ �েয়াজন নাথািকব। িক� এই িতিনটা কথা িয                                 



�নােলাঁ �সয়া �ৃিতত ৰািখবা আৰ ুধাৰণা �ৰপূত িবেশষৈক �ৃিতত ৰািখবা। 

�থমেত - সকেলা কথাত ৰীেয়ি� (সত�তা) হওক, িম� (িমহিল) নহয়। ইয়ােক �কাৱা হয় - িৰেয়�ী। সংক�ত, বাণীত,                                 
সকেলা কথাত িৰেয়ল। সচঁা অ�ৰত চােহব ৰাজী। সত�ৰ ল�ণ িক হ’ব? সত�ত থািকেল নািচ থািকব। িয সচঁা হ’ব �তওঁ                                     
সদায় আন�ত নািচ থািকব। এটা �হেছ িৰেয়�ী, আনেটা ৰেয়�ী (মািজ� ত, আিভজাত�)। সৰ-ুসৰু কথাত �কিতয়াও                           
বিু�েয় যােত বশ�তা �ীকাৰ নকেৰ। �যেনৈক ৰেয়ল স�ানসকলৰ �কিতয়াও সৰু ব�ৰ �িত দিৃ� নাযায়। যিদ দিৃ� যায়                                 
�তে� �তওঁক ৰেয়ল বিুল �কাৱা নহয়। �কােনা সৰ-ুসৰু কথাত বিু�েয় বশ�তা �ীকাৰ কিৰেল �তে� তাক ৰেয়�ী বিুল                                 
�কাৱা নহয়। িয ৰেয়ল হয় �তওঁ সদায় �াি� �ৰপূ হয়। কৈলেকা দিৃ� বা বিু� নাযায়। গিতেক এয়া হ’ল আি�ক ৰেয়�ী।                                       
কােপাৰৰ ৰেয়�ী নহয়। গিতেক িৰেয়�ী, ৰেয়�ী আৰু তৃতীয়েত – ইউিন� (একতা)। �েত�ক কথাত, সংক�ত, বাণীত,                             
কম�েতা সদায় ইজন-িসজনৰ মাজত ইউিন� �দখা িদয়ক। �া�ণ মােনই হ’ল এক। লাখ নহয়, এক। ইয়ােক �কাৱা হয়                                 
ইউিন�। তাত অেনক ি�িতৰ কাৰেণ এেকা অেনক �হ যায় আৰু ইয়াত অেনক থকা �েতও এক �হ যায়। ইয়ােক �কাৱা                                     
হয় ইউিন�। আনক চাব নালােগ। মই িবচােৰা ইউিন� হওঁক িক� এয়া নকেৰ। যিদ �তামােলােক কিৰ থাকা �তে�                                 
িড� ইউিন� (িবেভদ, অৈনক�)ৰ সুেযাগ নাপাব। �কােনাবাই হাত এেন�ৱা কেৰ, আেন নকেৰ �তিতয়া আৱাজ নহ’ব।                           
যিদ �কােনাবাই িড� ইউিন�ৰ �কােনা কায�ও কেৰ �তামােলােক ইউিন�ত থািকবা �তে� িড� ইউিন� কিৰব                       
িবচৰাসকেল �কিতয়াও িড� ইউিন�ৰ কাম কিৰব �নাৱািৰব। ইউিন�ত আিহবই লািগব �সেয়েহ িতিনওটা কথা -                         
িৰেয়�ী, ৰেয়�ী আৰু ইউিন�। এই িতিনওটা কথা সদায় িপতাৰ সমান �হাৱাত সহেযাগী হ’ব। বিুজলা - আিজ ‘িতিন’ৰ                                 
পাঠ পিঢ়লা নহয়। িপতাইেতা স�ানসকলক �ল �গৗৰৱ কেৰ। ইমান �যাগ� স�ান আৰু �যাগী স�ান �কােনা িপতাৰ হ’ব                                 
�নাৱােৰ। �যাগ�ও �হাৱা, �যাগীও �হাৱা আৰু �েত�েকই পদমাপদম ভাগ�ৱান �হাৱা। �গােটই ক�ত ইমান আৰু এেন�ৱা                             
স�ান হ’বই �নাৱােৰ। �সেয়েহ িবেশষ অমতৃেবলাৰ সময় বাপদাদাই �া�ণ স�ানসকলৰ বােব িকয় ৰািখেছ? িকয়েনা                           
�সইসময়ত বাপদাদাই িবেশষৈক �েত�ক স�ানৰ িবেশষ�ক, �সৱাক, �ণক সদায় স�খুৈল আেন।আৰু িক কেৰ? �েত�ক                             
স�ানৰ িয িবেশষ� আেছ, �ণ আেছ, �সৱা আেছ তাক িবেশষ বৰদােনেৰ অিবনাশী কিৰ �তােল �সেয়েহ এই সময়িখিন                                 
িবেশষৈক স�ানসকলৰ বােব ৰািখেছ। অমতৃেবলা িবেশষ �িতপালন কেৰ। �েত�কেক বাপদাদাই ��হৰ সহেযােগেৰ,                       
বৰদােনেৰ �িতপালন কেৰ। বিুজলা - িক কেৰ আৰু �তামােলােক িক কৰা? িশৱবাবা সুখদাতা হয়, শাি�দাতা হয়…                               
এেনৈক �কাৱা নহয়। আৰু িপতাই �িতপালন কেৰ। িয দেৰ মা-িপতাই স�ানসকলক ৰািতপুৱা ��ত কেৰ, পিৰ�াৰ কিৰ                               
আেকৗ কয় এিতয়া পুৰা িদন �খাৱা আৰু পঢ়া। বাপ দাদাইেয়া অমতৃেবলা এেনৈক �িতপালন কেৰ অথ�াৎ �গােটই িদনেটাৰ                                 
বােব শি� ভৰাই িদেয়। িবেশষ �িতপালনৰ এয়া সময় হয়। এয়া অিতিৰ� বৰদানৰ, �িতপালনৰ সময় হয়। অমতৃেবলা                               
বৰদানৰ আঁচল �মিল িদেয়। িযেয় িযমান বৰদান ল’ব �খােজ সচঁা অ�েৰেৰ, �াথ�েৰ নহয়। �যিতয়া �াথ� থািকব �তিতয়া                                 
ক’ব �মাক এইেটা িদয়া, িয �াথ�েৰ িবচােৰ �তিতয়া বাপদাদাই িক কেৰ! �তওঁৰ �াথ� িসি� কিৰবৰ বােব িসমান শি�                                   
িদেয়, �াথ� পুৰা হ’ল আৰু �শষ। তথািপও স�ান হয়, িনিদয়াৈকেতা নাথােক। িক� সদায় বৰদােনেৰ লািলত-পািলত �হ                               
থাকা, চিল থাকা, উিৰ থাকা, তাৰ বােব অমতৃেবলা িযমান শি�শালী কিৰবা িসমােনই �গােটই িদন সহজ হ’ব। বিুজলা। 

সদায় িনজক পাছ উইথ অনাৰ �হাৱাৰ ল�� আৰু ল�ণত চলাওঁতা, সদায় িনজেক ��া িপতাৰ সমান ত�াগৰ ভাগ�                                 
িবলাওঁতা, এক ন�ৰৰ ত�াগী ��� ভাগ� গেঢ়াঁতা, সদায় সহজ �াি�ৰ অিধকাৰী �হ � উ�িত আৰু �সৱাৰ উ�িত                                 
কেৰাঁতা, সদায় �িতেটা �খাজত সহেযাগী, সংগী �হ আগবােঢ়াঁতা, �ৃিত, ি�িত শি�শালী কিৰ �তালাৰ বােব সদায়                             
িপতাক অনসুৰণ কেৰাঁতা, এেন�ৱা সদায় সহেযাগী সংগী, আেদশ পালন কেৰাঁতা, আ�াকাৰী, স�� �হ থােকাঁতা,                           
সকেলােক ৰাজী কৰাৰ ৰহস�ক জােনাঁতা, এেন�ৱা ��� আ�াসকলক, মহান পুণ� আ�াসকলক, ডবল মহাদানী                         
স�ানসকলক বাপদাদাৰ ��হপূণ� �ৰণ আৰ ুনম�াৰ। 
বৰদান:  মনৰ ব�নৰ পৰা ম�ু, অতীি�য় সুখৰ অনভূুিত কেৰাঁতা মিু�দাতা �হাৱা 

অতীি�য় সুখৰ �দালনা - এয়া সংগমযুগী �া�ণৰ িবেশষ� হয়। িক� মনৰ সংক�ৰ ব�েন আ�িৰক                           
আন� বা অতীি�য় সুখৰ অনভুৱ কিৰব িনিদেয়। ব�থ� সংক�, ঈষ�া, অমেনােযাগীতা বা এলাহৰ সংক�ৰ                           
ব�নত বা� �খাৱােটােৱ হ’ল মনৰ ব�ন, এেন�ৱা আ�া অিভমানৰ বশীভূত �হাৱা বােব আনৰ �দাষৰ                           
কথা ভািব থােক, �তওঁেলাকৰ উপলি� কৰাৰ শি� সমা� �হ যায় �সেয়েহ এই সূ� ব�নৰ পৰা ম�ু �হাৱা                                 
�তিতয়া মিু�দাতা হ’ব পািৰবা। 

��াগান:  এেন�ৱা আন�ৰ খিনেৰ স�� �হ থাকা যােত �তামােলাকৰ ওচৰত দখুৰ লহেৰা আিহব �নাৱােৰ। 



!! ওঁ� শাি� !! 

ওঁ� শাি�!! 

অব�� ি�িতৰ অনভুৱ কৰাৰ বােব িবেশষ �হামৱক�  

�তামােলাকৰ স�খুত �কােনাবাই িযমােন ব�থ� নকওক িক� �তামােলােক ব�থ�ক সমথ�ৈল পিৰৱত� ন কিৰ িদয়া। ব�থ�ক                           
িনজৰ বিু�ত �ীকাৰ নকিৰবা। যিদ এটাও ব�থ� বাণী �ীকাৰ কিৰ �লাৱা �তে� এটা ব�থ�ই অেনক ব�থ�ৰ জ� িদব।                                   
িনজৰ বাণীৰ ওপৰেতা পুৰা ধ�ান িদয়া, কমৈক �কাৱা, ধীেৰ-ধীেৰ (লােহ-লােহ) �কাৱা আৰু মধুৰ বচন �কাৱা �তিতয়া                               
অব�� ি�িত সহেজ গিঢ় উ�ব। 


