
 
02-03-2020  �াতঃমৰুলী  ওঁ� শাি�!  "বাপদাদা"  মধুবন। 
 

"মৰমৰ স�ানসকল – এিতয়া ঘৰৈল উভিত যাব লািগব �সেয়েহ �দহৰ লগেত �দহৰ সকেলা স��ক পাহিৰ এজন িপতাক �ৰণ কৰা, এয়াই 
�হেছ সত� ‘গীতা’ৰ সাৰ” 

��:  �তামােলাক স�ানসকলৰ সহজ পুৰষুাথ� িক? 

উ�ৰ:  িপতাই কয় - �তামােলাক এেকবােৰ চুপ (�মৗন, শা�) �হ থাকা, চুপ �হ থািকেলেহ িপতাৰ উ�ৰািধকাৰ ল’ব                               
পািৰবা। িপতাক �ৰণ কিৰব লােগ, (বিু�ত) সৃি� চ�ক ঘূৰাই থািকব লােগ। িপতাৰ �ৃিতৰ �াৰা                           
�তামােলাকৰ িবকম� িবনাশ হ’ব, আয়ুস দীঘলীয়া হ’ব আৰু চ�ক জািনেল চ�ৱত� ৰজা �হ যাবা - এয়াই                               
�হেছ সহজ পুৰষুাথ�। 

 

ওঁ� শাি�। ​অিত মৰমৰ আি�ক স�ানসকলৰ �িত আি�ক িপতাই পুনৰাই বজুাই আেছ। িনেতৗ বজুিন িদেয়।                             
স�ানসকেলেতা বিুজ পায় �য যথাযথ আিম ক�ৰ আগৰ দেৰ গীতাৰ �ান পিঢ় আেছাঁ। িক� কৃ�ই নপঢ়ায়, পৰমিপতা                                 
পৰম�াই আমাক পঢ়ায়। �তেৱইঁ আমাক পুনৰাই ৰাজেযাগ িশকাই আেছ। �তামােলােক এিতয়া িডেৰ� (�পানপ�য়াৈক)                         
ভগৱানৰ পৰা �িন আছা। ভাৰতবাসীৰ সকেলা গীতাৰ ওপৰেত িনভ� ৰ কেৰ, �সই গীতােতা িলখা আেছ �য ৰ�ু �ান                                 
য� ৰিচেল। এয়া য�ও হয় লগেত পাঠশালাও হয়। িপতাই আিহ �যিতয়া সত� গীতা �নায় �তিতয়া আিম সৎগিত লাভ                                   
কেৰাঁ। মনষু�ই এয়া বিুজ নাপায়। িপতা িয সকেলােৰ সৎগিত দাতা হয়, �তওঁকেহ �ৰণ কিৰব লােগ। যিদও গীতা পিঢ়                                   
আিহেছ িক� ৰচিয়তা আৰু ৰচনাক নজনাৰ কাৰেণ �নিত �নিত (অ� নাই) বিুল �ক আিহেছ। সত� গীতােতা সত� িপতােহ                                   
আিহ �নায়, এয়া িবচাৰ সাগৰ ম�ন কিৰবলগীয়া কথা। িযসকল �সৱাত �তী �হ থািকব �তওঁেলাকৰ ধ�ান ভালৈক                               
যাব। বাবাই �কেছ - �েত�ক িচ�েত এেনৈক িন�য় িলখা থািকব লােগ �য �ান সাগৰ পিতত-পাৱন, গীতাৰ �ান দাতা                                   
পৰমি�য় পৰমিপতা, পৰমিশ�ক, পৰম সৎ�ৰু িশৱ ভগৱানবুাচ (ভগৱানৰ বাণী)। এেনৈক িন�য় িলিখবা যােত                         
মনষু�ই বিুজ পায় - ি�মিূত� িশৱ পৰমা�ােহ গীতাৰ ভগৱান, কৃ� নহয়। অিপিনয়েনা (ম�ব�ও) ইয়াৰ ওপৰেত িলিখবৈল                               
িদয়া হয়। আমাৰ মখু� �হেছ গীতা। িপতাই িদেন-�িতিদেন �ানৰ নতুন-নতুন পইে�া িদ থােক। এেন�ৱা �খয়াল আিহব                               
নালােগ �য আগেত বাবাই িকয় �কাৱা নািছল? �ামাত নািছল। বাবাৰ মৰুলুীৰ পৰা নতুন-নতুন পই� উিলয়াব লােগ।                               
িলখাও হয় ৰাই� (উ�ান) আৰু ফ� (পতন)। িহ�ীত �কাৱা হয় - ভাৰতৰ উ�ান আৰু পতন। ৰাই� অথ�াৎ কন�াক��                                    
অ� ডায়� িডনাি� (�দৱী ৰাজবংশ বা সা�াজ�ৰ ৰচনা), 100 শতাংশ পিব�, িপ� (শাি�), �চপাট� (সমিৃ�)ৰ �াপনা হয়                                 
আেকৗ আধাক�ৰ পাচত পতন হয়। �ডিভল িডনাি�ৰ ফ� (আসুৰী বংশ বা সা�াজ�ৰ পতন)। ডায়� িডনাি�ৰ ৰাই�                                
এ� কন�াক�� (�দৱী ৰাজবংশ বা সা�াজ�ৰ উ�ান আৰু িনম�াণ বা ৰচনা) হয়। ফ� (পতন)ৰ লগেত ���াক�ন                               
(িবনাশ বা �ংস) বিুলও িলিখব লােগ। 

�তামােলাকৰ সকেলা গীতাৰ ওপৰেত িনভ� ৰ কেৰ। িপতােহ আিহ সত� গীতা �নায়। িপতাই িনেতৗ ইয়াৰ ওপৰেত বজুায়।                               
স�ানসকলেতা আ�াই হয়। িপতাই কয় - এই �দহৰ সকেলা িব�াৰক পাহিৰ িনজেক আ�া বিুল বজুা। �যিতয়া আ�া                                 
শৰীৰৰ পৰা িভ� �হ যায় �তিতয়া সকেলা স�� পাহিৰ যায়। গিতেক িপতােয়া কয় �দহৰ সকেলা স�� এিৰ িনজেক                                   
আ�া বিুল বিুজ �মাক িপতাক �ৰণ কৰা। এিতয়া ঘৰৈল উভিত যাব নালােগ জােনা! আধাক� উভিত �যাৱাৰ বােবই                                 
ইমান ভি� আিদ কিৰলা। সত�যুগতেতা �কােনও উভিত �যাৱাৰ বােব পুৰষুাথ� নকেৰ। তাতেতা সুেখই সুখ। �গাৱাও হয়                               
দখুত সকেলােৱ �ৰণ কেৰ, সুখত �কােনও নকেৰ। িক� সুখ �কিতয়া হয়, দখু �কিতয়া হয় - এয়া বিুজ নাপায়।আমাৰ                                     
সকেলা কথাই ��। আিমও আি�ক িমিলেটৰী নহওঁ জােনা। িশৱবাবাৰ শি� �সনা হওঁ। ইয়াৰ অথ�ও �কােন বিুজব                               
�নাৱােৰ। �দৱীসকলৰ ইমান পূজা কেৰ িক� কােৰা বায়’�াফী (জ�পি�কা) নাজােন। যাৰ পূজা কেৰ, �তওঁৰ বায়’�াফী                             
জনা উিচত নহয় জােনা! উ�তৈকও উ� �হেছ িশৱৰ পূজা তাৰ পাচত ��া-িব�ু-শংকৰৰ তাৰ পাচত ল�ী-নাৰায়ণ,                             
ৰাধা-কৃ�ৰ মি�ৰ আেছ। আৰেুতা অন� �কােনা নাই। এজন িশৱবাবােৰ িকমান িভ� িভ� নাম ৰািখ মি�ৰ িনম�াণ                               
কিৰেছ। �তামােলাকৰ বিু�ত এিতয়া �গােটই চ�ৰ �ান আেছ। �ামাত মখু� এ�েৰা (ভাৱৰীয়া) নাথােক জােনা। �সয়া                             
হ'ল হদৰ �ামা। এয়া হ'ল �বহদৰ �ামা। ইয়াত মখু� �কান-�কান, এয়া �তামােলােক জানা। মনষু�ই �ক িদেয় – অ’ ৰামজী                                     
এই সংসাৰ �কিতয়াও ৰচনা কৰাই �হাৱা নািছল। ইয়াৰ ওপৰেতা এখন শা� ৰচনা কিৰেছ। অথ� এেকােৱ নাজােন। 

িপতাই �তামােলাক স�ানসকলক ব�ত সহজ পুৰষুাথ� িশকাইেছ। সকেলাতৈক সহজ পুৰষুাথ� হ'ল - �তামােলাক এেকবােৰ                           



চুপ (�মৗন, শা�) �হ থাকা। চুপ �হ থািকেলেহ িপতাৰ উ�ৰািধকাৰ ল’ব পািৰবা। িপতাক �ৰণ কিৰব লােগ। সৃি� চ�ক                                   
�ৰণ কিৰব লােগ। িপতাৰ �ৃিতৰ �াৰাই �তামােলাকৰ িবকম� িবনাশ হ’ব। �তামােলাক িনেৰাগী �হ যাবা। আয়ুস                             
দীঘলীয়া হ’ব। চ�ক জািনেল চ�ৱত� ৰজা হ’বাৈগ। এিতয়া �হছা নৰকৰ মািলক আেকৗ �গ�ৰ মািলক হ’বাৈগ। �গ�ৰ                               
মািলকেতা সকেলােৱ হয় িক� তাত পদময�াদা থােক। িযমােন আনক িনজৰ সমানৈক গিঢ় তুিলবা িসমােন উ� পদ পাবা।                                 
যিদ অিবনাশী �ান ৰ�ৰ দােনই নকৰা �তে� িৰটাণ�ত (িবিনময়ত) িকবা পাবা জােনা? �কােনাবা ধনবান হ'�ল �কাৱা                               
হয় এওঁ পা� (পূব�ৰ) জ�ত ভালৈক দান-পুণ� কিৰিছল। এিতয়া স�ানসকেল জােন �য ৰাৱণ ৰাজ�তেতা সকেলােৱ পােপই                               
কেৰ, সকেলাতৈক পুণ� আ�া �হেছ � ল�ী-নাৰায়ণ। অৱেশ� হয়, �া�ণসকলেকা উ�ত ৰখা হ’ব িযেয় সকেলােক উ�                               
কিৰ �তােল। �সয়ােতা (ল�ী-নাৰায়ণ) �হেছ �াল�। এই ��া মখু বংশাৱলী �া�ণ �ল ভূষণসকেল �মত অনসুিৰ                             
এইেটা ��� কত� ব� কেৰ। ��াৰ নাম �হেছ মখু�। ি�মিূত� ��া বিুল নকয় জােনা। এিতয়ােতা �তামােলােক �েত�ক কথােত                                 
ি�মিূত� িশৱ বিুল ক’ব লগা হয়। ��াৰ �াৰা �াপনা, শংকৰৰ �াৰা িবনাশ - এয়ােতা গায়ন আেছ নহয় জােনা। িবৰাট                                     
ৰেূপা বেনাৱা হয়, িক� তাত িশৱেকা �নেদখুৱায় আৰু �া�ণেকা �নেদখুৱায়। এয়াও �তামােলাক স�ানসকেল বজুাব                           
লােগ। �তামােলাকৰ মাজেতা যথাথ� ৰীিতেৰ কািচৎেহ কােৰাবাৰ বিু�ত ধাৰণ হয়। অেনক পই� নাই জােনা, যাক টিপক                               
(িবষয়) বিুলও কয়। িকমান টিপক �পাৱা যায়। সত� গীতা ভগৱানৰ পৰা �িনেল মনষু�ৰ পৰা �দৱতা, িব�ৰ মািলক �হ                                   
যায়। টিপকেবাৰ িকমান ভাল। িক� বজুাবৈলও �ান থািকব নালািগব জােনা। এইেটা কথা �ীয়াৰ (��)�ক িলিখব                             
লােগ যােত মনষু�ই বেুজ আৰু �সােধ। িকমান সহজ হয়। এ� এ� �ানৰ পই� লাখ-�কা� টকাৰ মলূ�ৰ, যাৰ �াৰা                                   
�তামােলাক িকহৰ পৰা িক �হ �যাৱা। �তামােলাকৰ �খােজ �িত পদম (লাখ-লাখ) আেছ �সেয়েহ �দৱতাসকলেকা পদমু                             
ফুলৰ �সেত �দখুৱায়। �তামােলাক ��া মখু বংশাৱালী �া�ণসকলৰ নােমই �নােহাৱা কিৰ িদেছ। �সই �া�ণ �লাকসকেল                             
দবুা�ৰ মাজত শা�, গীতা পুিথ �ল ফুেৰ। এিতয়া �তামােলাক �হছা সচঁা �া�ণ, �তামােলাকৰ বিু� আেছ সত�� (সত�)।                                 
�তওঁেলাকৰ বিু�ত আেছ শা�। গিতেক �তামােলাকৰ িনচা থািকব লােগ - আিমেতা �মতত �গ� ৰিচ আেছাঁ, িপতাই                               
ৰাজেযাগ িশকাই আেছ। �তামােলাকৰ ওচৰত �কােনা িকতাপ নাই। এই িচ�ুল (সাধাৰণ) �বজেটােৱ �তামােলাকৰ সত�                           
গীতা, ইয়াত ি�মিূত� েৰা িচ� আেছ। গিতেক সকেলা গীতা ইয়াত আিহ যায়। �ছেক�ত �গােটই গীতা বেুজাৱা হয়। এই                                 
�বজৰ �াৰা �তামােলােক �ছেক�ত িযেকােনা �লাকেক বজুাব পাৰা। এওঁ �তামােলাকৰ িপতা, এওঁক �ৰণ কিৰেল                           
�তামােলাকৰ পাপ িবনাশ হ’ব। ��ইনত গ’�ল, চেলাঁেত-ফুেৰাঁেত যােক লগ �পাৱা, �তামােলােক �তওঁেলাকক ভালদেৰ                         
বেুজাৱা। কৃ�পুৰীৈলেতা সকেলােৱ যাব িবচােৰ। এই পঢ়াৰ �াৰা এয়া হ’ব পািৰ। পঢ়াৰ �াৰা ৰাজ� �াপন হয়। অন�                                 
�কােনা ধম� �িত�াপেক ৰাজ� �াপন নকেৰ। �তামােলােক জানা - আিম ৰাজেযাগ ভিৱষ�ত 21 জ�ৰ কাৰেণ িশেকাঁ।                               
িকমান ভাল পঢ়া (িশ�া)। �কৱল িনেতৗ এঘ�া পঢ়া। বচ। �সই পঢ়ােতা সদায় 4-5 ঘ�াৰ কাৰেণ পিঢ়ব লােগ। ইয়াত                                   
এঘ�াই যেথ�। �সয়াও ৰািতপুৱাৰ সময়েচাৱা এেন�ৱা �য সকেলােৱ �ী (আজিৰ) �হ থােক। বাকী �কােনাবা ব�নত                             
থািকেল, ৰািতপুৱা আিহব �নাৱািৰেল �তিতয়া অন� সময় ৰখা হয়। য'�তই �নােযাৱা �বজ লগাই ৰািখব লােগ, এইেটা                               
বাত� া িদ �যাৱা। বাতিৰ কাকততেতা �বজ িদব �নাৱািৰ, এিপ�ৰ িদব পৰা যায়। বজুাই িনিদেল মনষু�ই এেনৈকেতা                               
বিুজও নাপাব। হওেত ব�ত সহজ। এইেটা ধা�া িযেকােনা �লােক কিৰব পােৰ। বাৰ,ু িনেজ �ৰণ নকিৰেলও, অন�ক                               
িপতাৰ �ৃিত �সাঁৱৰাই িদয়া। �সইেটাও ভাল। অন�ক যিদ �কাৱা আ�া-অিভমানী �হাৱা আৰু িনেজ �দহ-অিভমানী �হাৱা                             
�তিতয়া িকবা নহয় িকবা িবকম� �হ থািকব। �থমেত ধুমহুা মনত আেহ, তাৰ পাচত কম�ত আেহ। মনত ব�ত আিহব,                                   
�তিতয়া বিু�েৰ কাম কিৰব লােগ, �বয়া কম� �কিতয়াও কিৰব নালােগ। ভাল কম� কিৰব লােগ। সংক� ভােলা হয়, �বয়াও                                   
আেহ। �বয়া সংক�ক সংযত কিৰব লােগ। এই বিু� িপতাই িদেছ। অন� �কােনও বিুজব �নাৱােৰ। �তওঁেলােকেতা ভুল                               
কম�ই কিৰ থােক। �তামােলােক এিতয়া �� কম�েহ কিৰব লােগ। ভাল পুৰষুাথ�ৰ �াৰা �� কম� হয়। িপতাইেতা �িতেটা                                 
কথা ভালদেৰ বজুাই থােক। বাৰ।ু 

অিত মৰমৰ ক�ৰ পাছত পুনৰাই লগ �পাৱা স�ানসকলৰ �িত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� �ৰণ আৰু সু�ভাত।                             
আি�ক িপতাৰ আি�ক স�ানসকলক নম�াৰ। 

*ধাৰণাৰ বােব মখু� সাৰ:-** 

(1) এই এ� এ� অিবনাশী �ান ৰ� লাখ-�কা� টকা মলূ�ৰ হয়, ইয়াক দান কিৰ �খােজ �িত পদমৰ উপাজ� ন জমা                                     
কিৰব লােগ। আনেকা িনজৰ সমান কিৰ গিঢ় উ�পদ ল’ব লােগ। 

(2) িবকম�ৰ পৰা হাত সািৰবৈল আ�া-অিভমানী �হ থকাৰ পুৰষুাথ� কিৰব লােগ। মনত �কিতয়াবা �বয়া সংক� উদয়                               



হ’�ল তাক সংযত কিৰব লােগ। ভাল সংক� কিৰব লােগ। কেম�ি�য়ৰ �াৰা �কিতয়াও �কােনা ওেলাটা কম� কিৰব                               
নালােগ। 
বৰদান:  �সৱাৰ �াৰা �যাগযু� ি�িতৰ অনভুৱ কেৰাঁতা আি�ক �সৱাধাৰী �হাৱা 

�া�ণ জীৱন �হেছ �সৱাৰ জীৱন। মায়াৰ পৰা িনৰাপেদ িনজেক জীিৱত কিৰ ৰখাৰ সহজ সাধন �হেছ                             
�সৱা। �সৱাই �যাগযু� কিৰ �তােল িক� �কৱল মখুৰ �সৱা নহয়, িয মধুৰ বচন �না তাৰ �ৰপূ �হ �সৱা                                   
কৰা, িনঃ�াথ�ভােৱ �সৱা কৰা, ত�াগ, তপস�া �ৰেূপেৰ �সৱা কৰা, হদৰ কামনাৰ পৰা উ�� ত িন�াম �সৱা                             
কৰা - ইয়াক ঈ�ৰীয় বা আি�ক �সৱা বিুল �কাৱা হয়। মখুৰ লগেত মনৰ �াৰা �সৱা কৰা অথ�াৎ                                 
মনমনাভৱ ি�িতত ি�ত �হাৱা। 

��াগান:  আকৃিতক নাচাই িনৰাকাৰ িপতাক চােল আকষ�ণ মতূ�  �হ যাবা। 
!! ওঁ� শাি� !! 

মােত�ৰীজীৰ অমলূ� মহাবাক� 

“কম�-ব�ন সমা� কৰাৰ পুৰষুাথ�” 

ব�ত মনষু�ই �� �সােধ �য আিম িক কৰা উিচত, �কেনৈক িনজৰ কম� ব�ন সমা� কেৰাঁ? এিতয়া �েত�কেৰ                                 
জ�পি�কােতা িপতাই জােন। স�ানসকলৰ কাম �হেছ এবাৰ িনজৰ অ�েৰেৰ িপতাৰ �িত সমিপ�ত �হ যাওঁক, িনজৰ                             
দািয়� �তওঁৰ হাতত এিৰ িদয়ক। �তিতয়া �তওঁ �েত�কেক চাই ৰাই িদব �য তুিম িক কিৰব লােগ, সহােয়া ��ি�েকলত                                   
(কায�ত) ল’ব লােগ, বাকী এেন�ৱা নহয় �য �কৱল �িন থািকবা আৰু িনজৰ মতত চিল থািকবা। িপতা িযেহতু সাকাৰত                                   
আেছ গিতেক স�ানসকেলও �লূ ৰপূত িপতা, �ৰ,ু িশ�কৰ সহায় ল’ব লােগ। এেন�ৱাও নহয় �য আ�া পালা িক�                                 
পালন কিৰব �নাৱািৰলা �তিতয়া আৰেুহ অকল�াণ �হ যাব। গিতেক আ�া পালন কিৰবৈলও সাহস থকা উিচত,                             
চলাওঁতাজনেতা িবেনাদনকাৰী হয়, �তওঁ জােন এওঁৰ কল�াণ ক’ত আেছ, �তিতয়া �তওঁ এেনৈক ডায়েৰ�ন (িনেদ�শনা)                           
িদব �য �কেনৈক কম�-ব�ন সমা� কিৰবা। কােৰা এেন�ৱা �খয়াল আিহব নালােগ �য �তেনহ’�ল স�ানসকলৰ িক অৱ�া                               
হ’ব? ইয়াত �কােনা ঘৰ-সংসাৰ ত�াগ কৰাৰ কথা নাই, এয়ােতা �ামাত িকছু সংখ�ক স�ানৰ ঘৰ-সংসাৰ এিৰ অহাৰ                               
পাট� (ভূিমকা) আিছল, যিদেহ এইেটা পাট� নাথািকলেহঁেতন �তে� �তামােলাকৰ এিতয়া িয �সৱা �হ আেছ �সয়া �কােন                               
কিৰেলেহঁেতন? এিতয়ােতা এৰাৰ �কােনা কথাই নাই, িক� পৰমা�াৰ �হ �যাৱা, ভয় নাখাবা, সাহস ৰাখা। বাকী িয                               
ভয়-ভীত হয় �তওঁ িনেজও আন�ত নাথােক আৰু িপতােৰা সহায়কাৰী নহয়। ইয়ােতেতা �তওঁৰ �সেত পুৰা সহায়কাৰী                             
হ’ব লােগ, �যিতয়া জীৱে� মিৰ যায় �তিতয়ােহ সহায়কাৰী হ’ব পােৰ। ক’ৰবাত আৱ� �হ গ’�ল �তিতয়া িপতাই �তওঁক                                 
সহায় কিৰ উ�াৰ কিৰব। গিতেক বাবাৰ �সেত মন-বচন-কম�েৰ সহায়কাৰী হ’ব লােগ, এই ���ত অলেপা যিদ �মাহৰ                               
জিৰ থােক �তে� জিৰেয় বগৰাই �পলাব। গিতেক সাহেসেৰ আগবািঢ় �যাৱা। যিদ সাহস ৰখাৰ ���ত কমেজাৰ �হ যায়                                 
�তিতয়া মিূছ�ত �হ যায় �সেয়েহ িনজৰ বিু�ক এেকবােৰ পিব� কিৰ তুিলব লােগ, িবকাৰৰ অংশ মা�ও যােত নাথােক,                                 
ল�� দৈূৰত নহয় �কৱল আেৰাহণৰ পথ অলপ অেকাৱা-পেকাৱা, িক� যিদেহ সমথ�ৰ সহায় �লাৱা �তিতয়া ভেয়া                             
নাথািকব, ভাগেৰা নাথািকব। ভাল বাৰ!ু ওঁ� শাি�। 

ওঁ� শাি�!! 


