
 
31-01-2020  �াতঃমৰুলী  ওঁ� শাি�!  "বাপদাদা"  মধুবন। 
 

"মৰমৰ স�ানসকল – �যাগ �হেছ অি� তুল�, য'ত �তামােলাকৰ পাপ ভ� �হ যায়, আ�া সেতা�ধান �হ যায় �সেয়েহ এজন িপতাৰ �ৃিতত 
(�যাগত) থাকা” 

��:  পুণ� আ�া হ’বলগীয়া স�ানসকেল �কানেটা কথাৰ �িত ব�ত ধ�ান ৰািখব লােগ? 

উ�ৰ:  ধন দান কাক িদব লােগ, এইেটা কথাৰ �িত পুৰা ধ�ান ৰািখব লােগ। যিদ কােৰাবাক ধন িদলা আৰু �তওঁ                                   
�গ মদ�পান আিদ কিৰেল, �বয়া কাম কিৰেল �তে� তাৰ পাপ �তামােলাকৰ ওপৰত আিহ যাব।                           
�তামােলােক পাপ আ�াসকলৰ লগত এিতয়া �লন-�দন কিৰব নালােগ। ইয়াতেতা �তামােলাক পুণ� আ�া                       
হ'ব লােগ। 

গীত:  ন ৱহ হমেচ জদুা �হাংেগ..... (�তওঁ আমাৰ পৰা িবি�� নহয়...) 
 

ওঁ� শাি�। ​ইয়াক �কাৱা হয় �ৃিতৰ অি�। �যাগ অি� মােন �ৃিতৰ অি�। ‘অি�’ বিুল িকয় �কাৱা হয়? িকয়েনা ইয়াত পাপ                                       
ভ� �হ যায়। এইেটা �কৱল �তামােলাক স�ানসকেলেহ জানা - �কেনৈক আিম তেমা�ধানৰ পৰা সেতা�ধান হওঁ।                             
সেতা�ধানৰ অথ�ই �হেছ পুণ� আ�া আৰু তেমা�ধানৰ অথ�ই �হেছ পাপ আ�া। �কাৱাও হয় �য এওঁ বৰ পুণ� আ�া, এওঁ                                     
পাপ আ�া। ইয়াৰ �াৰা এইেটা িস� হয় �য আ�ােহ সেতা�ধান হয় আেকৗ পুনজ� � �ল-�ল তেমা�ধান হয় �সেয়েহ ইয়াক                                   
পাপ আ�া বিুল �কাৱা হয়। পিতত-পাৱন িপতােকা এইবােবই �ৰণ কেৰ যােত �তওঁ আিহ পাৱন আ�া কিৰ �তােল।                                 
পিতত আ�া �কােন কিৰ তুিলেল? এয়া �কােনও নাজােন। �তামােলােক জানা �যিতয়া পাৱন আ�া আিছলা �তিতয়া তাক                               
ৰামৰাজ� বিুল �কাৱা �হিছল। এিতয়া পিতত আ�াসকল আেছ �সেয়েহ ইয়াক ৰাৱণ ৰাজ� বিুল �কাৱা হয়। ভাৰেতই                               
পাৱন, ভাৰেতই পিতত হয়। িপতােহ আিহ ভাৰতক পাৱন কিৰ �তােল। বাকী সকেলা আ�া পিৱ� �হ শাি�ধামৈল �িচ                                 
যায়। এিতয়া �হেছ দখুধাম। ইমান সহজ কথাও বিু�ত ধাৰণ নহয়। �যিতয়া অ�েৰেৰ বিুজব �তিতয়া �কৃত �া�ণ হ'ব।                                 
�া�ণ �নােহাৱাৈক িপতাৰ পৰা উ�ৰািধকাৰ পাব �নাৱােৰ। 

এিতয়া এয়া �হেছ সংগমযুগৰ য�। য�ৰ বােবেতা �া�ণ িন�য় লােগ। এিতয়া �তামােলাক �া�ণ �হছা। এইেটা জানা                               
�য মতুৃ�েলাকৰ এয়া �হেছ অি�ম য�। মতুৃ�েলাকেতই য� হয়। অমৰেলাকত য� কৰা নহয়। ভ�সকলৰ বিু�ত এই                               
কথািবলাক ধাৰণ হ’ব �নাৱােৰ। ভি� স�ূণ� �বেলগ, �ান �বেলগ। মনষু�ই আেকৗ �বদ-শা�সমহূেকই �ান বিুল ধিৰ                             
লয়। যিদ তাত �ান থািকলেহঁেতন �তিতয়াহ'�লেতা মনষু� উভিত (পৰমধামৈল) গ'লেহঁেতন। িক� �ামা অনসুিৰ                         
�কােনও উভিত �কােনা নাযায়। বাবাই বজুাইেছ - �থম ন�ৰৰ জেনই সেতা, ৰেজা, তেমাত আিহবলগীয়া হয় �তে��লত                               
অন�ই �কৱল সেতাৰ ভূিমকা ৰপূায়ণ কিৰ �কেনৈক উভিত যাব পািৰব? �তওঁেতা আেকৗ তেমা�ধানত আিহবই লািগব,                             
ভূিমকা ৰপূায়ণ কিৰবই লািগব। �েত�ক ভাৱৰীয়াৰ সামথ�� িনজা-িনজা নহয় জােনা। মখু� ভাৱৰীয়াসকল িকমান �খ�াত                           
(জনাজাত) হয়। সকেলাতৈক মখু� ��া, িনেদ�শক আৰু মখু� ভাৱৰীয়া �কানজন? এিতয়া �তামােলােক বিুজ �পাৱা �য গ�                                
ফাদাৰ হ'ল মখু�, তাৰ িপছত জগত অ�া, জগত িপতা। জগতৰ মািলক, িব�ৰ মািলক �হ যায়, �তওঁেলাকৰ ভূিমকা                                 
িন�য় উ� হ’ব। গিতেক �তওঁেলাকৰ �বতেনা �বিছ। �বতন িদেয় িপতাই িয সকেলাতৈক উ�। িপতাই কয় -                               
�তামােলােক �মাক ইমান সহায় কৰা গিতেক �তামােলােক �বতেনা িন�য় িসমােনই পাবা। �বিৰ�ােৰ পঢ়ােল নক'ব জােনা                             
�য ইমান উ� পদ �া� কৰাওঁ �সেয়েহ এই পঢ়াৰ �িত স�ানসকেল িকমান মেনােযাগ িদয়া উিচত। গৃহ�ীেতা থািকব লােগ,                                   
কম�েযাগ স��াস নহয় জােনা। গৃহ�ীত থািক, সকেলািখিন কিৰ থািকও িপতাৰ পৰা উ�ৰািধকাৰ �পাৱাৰ পুৰষুাথ� কিৰব                             
পাৰা, ইয়াত �কােনা ক�ৰ কথা নাই। কাম-কাজ কেৰাঁেত িশৱবাবাৰ �ৃিতত থািকব লােগ।�ানেতা ব�ত সহজ। গায়েনা                               
আেছ - �হ পিতত-পাৱন আহা, আিহ আমাক পাৱন কিৰ �তালািহ। পাৱন সৃি�তেতা ৰাজধানী আেছ �সেয়েহ িপতাই �সই                                 
ৰাজধানীেৰা �যাগ� কিৰ �তােল। 

এই �ানৰ দটুা মখু� িবষয় আেছ – অ� (বাবা) আৰু �ব (বাদ�াহী)। �দশ�ন চ�ধাৰী �হাৱা আৰু িপতাক �ৰণ কৰা                                     
�তিতয়া �তামােলাক এভাৰেহ� দী আৰু �ৱ� দী (সদা�া��ৱান আৰু ধনৱান) �হ যাবাৈগ। িপতাই কয় - �মাক তাত �ৰণ                               
কৰা। ঘৰখনেকা মনত �পেলাৱা, �মাক �ৰণ কিৰেল �তামােলাক ঘৰৈল �িচ যাবাৈগ। �দশ�ণ চ�ধাৰী হ'�ল �তামােলাক                             
চ�ৱ�� ৰজা হ'বাৈগ। এইেটা বিু�ত ভাল দেৰ ৰািখব লােগ। এই সময়তেতা সকেলা তেমা�ধান। সুখধামত সুখ, শাি�,                               



স�ি� সকেলা �পাৱা যায়। তাত এটাই ধম� থােক। এিতয়ােতা �চাৱা ঘেৰ-ঘেৰ অশাি�। িবদ�াথ�সকেল �চাৱা িকমান                             
হাংগামা (গ�েগাল) কেৰ। িনজৰ (িনউ �াড) নতুন �তজ �দখুৱায়। এইখন �হেছ তেমা�ধান সৃি�, সত�যুগ হ'ল নতুন                               
সৃি�। িপতা সংগমত আিহেছ। মহাভাৰতৰ যু�ও সংগমেৰই হয়। এিতয়া এই সৃি�ৰ পিৰৱত� ন হ'ব। িপতােয়া কয় - মই                                 
নতুন সৃি� �াপনা কিৰবৈল সংগমত আেহাঁ, ইয়ােকই পুৰেুষা�ম সংগমযুগ বিুল �কাৱা হয়। পুৰেুষা�ম মাহ, পুৰেুষা�ম                             
চেনা পালন কেৰ। িক� এই পুৰেুষা�ম সংগমৰ িবষেয় �কােনও নাজােন। সংগমেতই িপতা আিহ �তামােলাকক হীৰাতুল�                             
কিৰ �তােল। আেকৗ এওঁেলাকৰ মাজেতা �মানসুিৰেতা হেয়ই। হীৰাৰ দেৰ ৰজা �হ যায়, বাকী �সাণৰ দেৰ �জা �হ যায়।                                   
স�ােন জ� ল'�ল আৰু স�ি�ৰ উ�ৰািধকাৰী হ'ল। এিতয়া �তামােলাক পাৱন সৃি�ৰ অিধকাৰী �হ �যাৱা। আেকৗ তাত                               
উ� পদ পাবৈল পুৰষুাথ� কিৰব লােগ। এই সময়ৰ �তামােলাকৰ পুৰষুাথ� ক�-ক�া�ৰৰ পুৰষুাথ� হ'ব। বজুা যায় এওঁ                               
ক�ই-ক�ই এেন�ৱাই পুৰষুাথ� কিৰব। এওঁৰ �াৰা �বিছ পুৰষুাথ� নহ'বই। জ�-জ�া�ৰ, ক�-ক�া�ৰ এওঁ �জােতই                         
আিহব। এওঁ চহকী �জাৰ দাস-দাসী হ'ব। �মানসুিৰেতা হেয়ই নহয় জােনা। পঢ়াৰ আধাৰত সকেলা জনা যায়। বাবাই                               
তৎ�ণাৎ ক'ব পােৰ �য এইেটা অৱ�াত কাইৈল তুিম শৰীৰ ত�াগ কিৰেল িক হ'বাৈগ? িদেন-�িতিদেন সময় টু� আেহ।                                 
যিদ �কােনাবাই শৰীৰ এেৰ �তিতয়ােতা পিঢ়ব �নাৱািৰব, হয় িকি�ত মা� বিু�ত আিহব। িশৱবাবাক �ৰণ কিৰব।                             
�যেনৈক সৰু ল'ৰা-�ছাৱালীেকা �তামােলােক �ৰণ কিৰৈল ক’�ল �তিতয়া িশৱবাবা-িশৱবাবা বিুল �ক থােক। �তিতয়াও                         
িকছু �া� কিৰব পােৰ। সৰু ল'ৰা-�ছাৱালীেতা মহা�া সদশৃ, িবকাৰৰ কথা নাজােনই। িযমােন ডাঙৰ �হ �গ থািকব,                               
িবকাৰৰ �ভাৱ পিৰ থািকব, ��াধ আিহব, �মাহ আিহব...। এিতয়া �তামােলাককেতা বেুজাৱা হয় �য এই সৃি�ত এই                               
দচু�েৰ িয �দিখছা তাৰ পৰা মম� আঁতৰাই িদব লােগ। আ�াই জােন এয়ােতা সকেলা সমািধ� (মা�ত িমহিল) �হ যাব।                                   
তেমা�ধান ব�। মানহু মিৰেল �তিতয়া পুৰণা ব�েবাৰ কৰণীেঘাৰক (মতৃকৰ কাম-কাজ কৰা পুেৰািহত) িদ িদেয়।                           
িপতােতা আেকৗ �হেছ �বহদৰ কৰণীেঘাৰ, �ধাবাও হয়। �তামােলাকৰ পৰা িক লয় আৰু (িবিনময়ত) িক িদেয়?                             
�তামােলােক িয অলপ ধেনা িদয়া �সয়ােতা �শষ হ'বই। তথািপও িপতাই কয় - এই ধন িনজৰ লগত ৰাখা। �কৱল ইয়াৰ                                     
পৰা মম� আঁতৰাই িদয়া। িহচাপ-িনকাচ িপতাক জনাই থাকা। �তিতয়া িনেদ�শনা পাই থািকবা। �তামােলাকৰ এয়া িয                             
লামলাকটু (মলূ�হীন সাম�ী) আেছ, িব� িবদ�ালয় আৰু হি�তালত �হল� (�া��) আৰু �ৱল� (ধন)ৰ বােব লগাই িদয়া                               
হয়। হি�তাল �হেছ �বমাৰৰ কাৰেণ, িব� িবদ�ালয় �হেছ পঢ়াবৰ বােব। এয়ােতা কেলজ আৰু হি�তাল দেুয়াটা এেকলেগ                               
আেছ। ইয়াৰ বােবেতা �কৱল িতিন �খাজ মা�ৰ �েয়াজন। ব� যাৰ ওচৰত অন� এেকা নাই �তওঁ �কৱল িতিন �খাজ মা�                                     
িদেলই হ'ল। তাত �াচ (পঢ়া �কাঠািল) আৰ� কিৰ িদয়া। িতিন �খাজ মা�, �সয়ােতা �কৱল বহাৰ �ান নহ'ল জােনা।                                   
আসন িতিন �খাজেৰই হয়। (এই) িতিন �খাজৰ ভূিমৈল িযেয়ই আিহব, ভালৈক বিুজ যাব। �কােনাবা আিহল, আসনত                               
বিহবৈল িদলা আৰু িপতাৰ পিৰচয় িদলা। �বেজা ব�ত �তয়াৰ কেৰাঁৱা �হেছ �সৱাৰ বােব, এয়া �হেছ অিত সহজ। িচ�ও                                   
ভাল, িলখিনও স�ূণ�ৈক আেছ। ইয়াৰ �াৰা �তামােলাকৰ ব�ত �সৱা হ'ব। িদেন-�িতিদেন িযমান বাধা-িবিঘিন আিহ                           
থািকব মনষু�েৰা �বৰাগ� জি�ব আৰু িপতাক �ৰণ কিৰবৈল লািগ যাব - মই আ�া অিবনাশী, িনজৰ অিবনাশী িপতাক                                 
�ৰণ কেৰাঁ। িপতাই িনেজই কয় - �মাক �ৰণ কৰা �তিতয়া �তামােলাকৰ জ�-জ�া�ৰৰ পাপ আঁতিৰ যাব। িনজক                               
আ�া বিুল বিুজব আৰু িপতাৰ �িত পুৰা ��হ ৰািখব লােগ। �দহ-অিভমানত নািহবা। হয়, স�ান আিদৰ �িত বািহ�ক                                 
��ম অৱেশ� ৰাখা। িক� আ�াৰ সচঁা ��ম আি�ক িপতাৰ �িত ৰািখব লােগ। �তওঁৰ �ৃিতৰ �াৰােহ িবকম� িবনাশ হ'ব।                                   
িম�-স��ীয়, স�ান আিদক �দিখও বিু� যােত িপতাৰ �ৃিতত ওলিম থােক। �তামােলাক স�ানসকল �যন �ৃিতৰ                           
ফাঁিচ-কাঠত ওলিম আছা। আ�াই িনজৰ িপতা পৰমা�াকেহ �ৰণ কিৰব লােগ। বিু� ওপৰত ওলিম থািকব লােগ।                             
িপতাৰ ঘেৰা ওপৰত নহয় জােনা। মলূবতন, সূ�বতন আৰ ুএয়া হ'ল �লূবতন। এিতয়া পুনৰাই উভিত যাব লােগ। 

এিতয়া �তামােলাকৰ যা�া স�ূণ� �হেছ। �তামােলাক এিতয়া যা�াৰ পৰা উভিত আিহ আছা। �সেয়েহ িনজৰ ঘৰখন                             
িকমান ভাল লােগ। �সয়া হ'ল �বহদৰ ঘৰ। পুনৰ িনজৰ ঘৰৈল উভিত যাব লােগ। মনষু�ই ভি� কেৰ - ঘৰৈল যাবৈল,                                     
িক� পুৰা �ান নাই �সেয়েহ ঘৰৈল যাব �নাৱােৰ। ভগৱানৰ ওচৰৈল যাবৈল বা িনব�াণধামৈল যাবৈল িকমান তীথ� যা�া                                 
আিদ কেৰ, পিৰ�ম কেৰ। স��াসী �লাকসকেল �কৱল শাি�ৰ পথেহ �দখুৱায়। সুখধামকেতা নাজােনই। সুখধামৰ পথ                           
�কৱল িপতাইেহ �দখুৱায়। �থেম িন�য় িনব�াণধাম, বান��ত যাব লােগ যাক ��া� বিুলও কয়। �তওঁেলােক আেকৗ                             
��েক ঈ�ৰ বিুল ভািব বিহ আেছ। আিম আ�া িব�ু সদশৃ। আমাৰ িনবাস�ান হ'ল ��া�। �তামােলাকেৰা পূজােতা                               
হয়। এিতয়া িব�ৰুেনা িক পূজা কিৰব। �যিতয়া পূজা কেৰ �তিতয়া শািল�াম সািজ এ�-এ� আ�াক পূজা কেৰ। িব�ৰু                                 
পূজা �কেনৈক হ'ব- �সেয়েহ ডাঙৰ-ডাঙৰৈক সােজ। িপতােৰা িনজৰ শৰীৰেতা নাই। এই কথােবাৰ এিতয়া �তামােলােক                           
জানা। িচ�েতা �তামােলােক ডাঙৰৈক �দখুৱাব লােগ। িব�ৰু �াৰা �কেনৈক বিুজব? �সেয়েহ �াৰ (তৰা) সািজ �দখুৱাব                             
লােগ। মাতাসকেল এেন�ৱা ব�ত িতলেকা লগায়, �� (বগা) ৰঙৰ �তয়াৰ কিৰ �থাৱা �পাৱা যায়।আ�াও �� (বগা)                                 



নহয় জােনা, �াৰ (তৰা)ৰ দেৰ। এয়াও এক িচ�। ���ৰ মাজত আ�া থােক। বাকী অথ� �কােনও নাজােন। এই িপতাই                                   
বজুায় - ইমান সূ� আ�াত িকমান �ান আেছ। ইমান �বামা আিদ বনাই থােক।আচিৰত, আ�াত ইমান পাট� (ভূিমকা)                                   
ভিৰ আেছ। এয়া অিত গূঢ় কথা। ইমান সূ� আ�াই শৰীৰৰ �াৰা িকমান কাম কেৰ। আ�া অিবনাশী, ইয়াৰ পাট�                                   
(ভূিমকা) �কিতয়াও িবনাশ নহয় আৰু ভূিমকাও সলিন নহয়। এিতয়া ব�ৃ (সৃি�) অিত িবশাল। সত�যুগত িকমান সৰু                               
ব�ৃ (সৃি�)। পুৰিণেতা নহয়। িমঠা সৰু ব�ৃৰ কলম এিতয়া লািগ আেছ। �তামােলাক পিতত �হ �গিছলা এিতয়া পুনৰ                                 
পাৱন �হ আছা। সূ� আ�াত িকমান পাট� (ভূিমকা) আেছ। এয়া �হেছ �কৃিত, অিবনাশী পাট� চিল থােক। এয়া �কিতয়াও                                   
ব� নহয়, অিবনাশী ব�, তাত অিবনাশী পাট� ভিৰ আেছ। এয়া আ�য�কৰ নহয় জােনা। িপতাই বজুায় - স�ানসকল,                                 
�দহী-অিভমানী হ'ব লােগ। িনজক আ�া বিুল বিুজ িপতাক �ৰণ কৰা, ইয়ােতই পিৰ�ম কিৰবলগীয়া হয়, �বিছ পাট�                               
�তামােলাকেৰই। বাবাৰ িসমান পাট�  নাই, িযমান �তামােলাকৰ আেছ। 

িপতাই কয় �তামােলাক �গ�ত সুখী �হ �যাৱাৈগ �সেয়েহ মই িব�াম লওঁ। �মাৰ �কােনা ভূিমকা নাই। এই সময়ত িকমান                                   
ছািভ� � (�সৱা) কেৰাঁ। এই �ান ইমান আ�য�কৰ, �তামােলাকৰ বািহেৰ অন� �কােনও অলেপা নাজােন। িপতাৰ �ৃিতত                             
নাথািকেল ধাৰণাও নহ'ব। �খাৱা-�বাৱা আিদেৰা তাৰতম� হ'�ল ধাৰণাত তাৰতম� �হ যায়, ইয়াত পিব�তা ব�ত ভাল                             
হ'ব লােগ। িপতাক �ৰণ কৰােটা ব�ত সহজ। িপতাক �ৰণ কিৰব লােগ আৰু উ�ৰািধকাৰ �া� কিৰব লােগ �সেয়েহ                                 
বাবাই �কিছল - �তামােলােক িনজৰ লগেতা িচ� ৰাখা। �যাগ আৰু �াি�ৰ িচ� অংকন কৰা �তিতয়া িনচা থািকব।আিম                                   
�া�ণৰ পৰা �দৱতা �হ আেছাঁ। পুনৰাই আিম �দৱতাৰ পৰা �ি�য় হ'মৈগ। �া�ণ হ'ল পুৰেুষা�ম সংগমযুগী। �তামােলাক                               
পুৰেুষা�ম �হ �নােযাৱা জােনা। মনষু�ক এই কথািবলাক বিু�ত ধাৰণ কৰাবৈল িকমান য� কিৰব লােগ। িদেন-�িতিদেন                             
িযমােন �ান বিুজ �গ থােক িসমােন আনি�েতা �হ থািকব। 

�তামােলাক স�ানসকেল জানা বাবাই আমাৰ ব�ত কল�াণ কেৰ। ক�ই-ক�ই আমাৰ আেৰাহণ (উ�িত)ৰ কলা হয়।                           
ইয়াত থািক শৰীৰ িনব�াহৰ অেথ�ও সকেলা কিৰবলগীয়া হয়। বিু�ত থািকব লােগ �য মই িশৱবাবাৰ ভা�াৰৰ পৰা খাওঁ,                                 
িশৱবাবাক �ৰণ কিৰ থািকেল কাল ক�ক (িবপদ িবিঘিন) সকেলা দৰূ �হ যাব। তাৰ পাছত এই পুৰণা শৰীৰ এিৰ �িচ                                     
যাবাৈগ। স�ানসকেল বিুজ পায় - বাবাই এেকােৱ নলয়। �তওঁেতা দাতা হয়। িপতাই কয় - �মাৰ �মতত চলা।                                 
�তামােলােক ধন দান কাক কিৰব লােগ, এইেটা কথাৰ �িত পুৰা ধ�ান িদব লােগ। যিদ কােৰাবাক পইচা িদয়া আৰু �তওঁ                                     
�গ মদ�পান আিদ কিৰেল, �বয়া কাম কিৰেল �তিতয়াহ'�ল তাৰ পাপ �তামােলাকৰ ওপৰত আিহ যাব। পাপ আ�াসকলৰ                               
�সেত �লন-�দন কিৰ পাপ আ�া �হ যায়। িকমান পাথ�ক� আেছ। পাপ আ�াই, পাপ আ�াৰ �সেত �লন-�দন কিৰ পাপ                                   
আ�া �হ যায়। ইয়াতেতা �তামােলাক পুণ� আ�া হ'ব লােগ �সেয়েহ পাপ আ�াসকলৰ �সেত �লন-�দন কিৰব নালােগ।                               
িপতাই কয় - কােকা দখু িদব নালােগ, কােৰা�িত �মাহ ৰািখব নালােগ। িপতাও �চ�ীন (অিত িমঠা) �হ আিহেছ। পুৰণা                                   
লামলাকটু (মলূ�হীন ব�) লয়, িবিনময়ত সুদ সিহত িকমান িদেয় �চাৱা। ব�ত �বিছ সুদ �পাৱা যায়। িকমান �ভালা                                 
(সহজ-সৰল), দইু ম�ুৰ িবিনময়ত মহল িদ িদেয়। অ�া! 

অিত মৰমৰ ক�ৰ পাছত পুনৰাই লগ �পাৱা স�ানসকলৰ �িত পুৰষুাথ�ৰ �ম অনসুিৰ মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ�                             
�ৰণ আৰ ুসু�ভাত। আি�ক িপতাৰ আি�ক স�ানসকলক নম�াৰ। 

*ধাৰণাৰ বােব মখু� সাৰ:-** 

(1) এিতয়া যা�া স�ূণ� হ'ল, ঘৰৈল উভিত যাব লােগ �সেয়েহ এই পুৰিণ সৃি�ৰ �িত �বহদৰ �বৰাগ� ৰািখ বিু�েযাগ                                   
িপতাৰ �ৃিতত ওপৰত ওলমাই ৰািখব লােগ। 

(2) সংগমযুগত িপতাই িয য� ৰচনা কিৰেছ, এই য� চ�ািলবৈল সচঁা পিব� �া�ণ হ'ব লােগ। কাম-কাজ কিৰও িপতাৰ                                   
�ৃিতত থািকব লােগ। 
বৰদান:  িনজৰ সব� খাজনাক অন� আ�াৰ �সৱাত লগাই সহেযাগী হওঁতা সহজেযাগী �হাৱা 

সহজেযাগী �হাৱাৰ সাধন হ'ল - সদায় িনজক সংক�ৰ �াৰা, বাণীৰ �াৰা আৰু �েত�ক কায�ৰ �াৰা িব�ৰ                               
সব� আ�াৰ �িত �সৱাধাৰী বিুল ভািব �সৱােতই সকেলা উৎসগ�া কৰা। �া�ণ জীৱনত শি�ৰ, �ণৰ,                           
�ানৰ বা ��� উপাজ� ন কৰাৰ সময়ৰ িয খাজনা িপতাৰ �াৰা �া� �হেছ �সয়া �সৱাত লেগাৱা অথ�াৎ                               
সহেযাগী �হাৱা �তিতয়া সহজেযাগী �হেয় যাবা। িক� সহেযাগী �তওঁেহ হ'ব পােৰ িয স�� হয়। সহেযাগী                             



�হাৱা অথ�াৎ মহাদানী �হাৱা। 
��াগান:  �বহদৰ �বৰাগী �হাৱা �তিতয়া আকষ�ণৰ সকেলা সং�াৰ সহেজ সমা� �হ যাব। 

!! ওঁ� শাি� !! 

ওঁ� শাি�!! 

অত�� ি�িতৰ অনভুৱ কৰাৰ বােব িবেশষ �হামৱক�  

�া�ণৰ ভাষা পৰ�ৰ অব�� ভাৱৰ হ'ব লােগ। কােৰাবাৰ িবষেয় �না ভুলক সংক�েতা �ীকােৰা কিৰব নালােগ আৰু                               
কৰাবও নালােগ। সংগঠনত িবেশষ অব�� অনভুৱৰ পৰ�ৰ �লন-�দন কিৰব লােগ। 


