
 
13-02-2020  �াতঃমৰুলী  ওঁ� শাি�!  "বাপদাদা"  মধুবন। 
 

"মৰমৰ স�ানসকল – শাি� পাবৈল হ’�ল অশৰীৰী �হাৱা, এই �দহ-ভাৱত আিহেলই অশাি� হয়, �সইকাৰেণ িনজৰ �-ধম�ত ি�হত �হ থাকা” 

��:  যথাথ� �ৰণ িক? �ৰণৰ সময়ত �কানেটা কথাৰ �িত িবেশষ ধ�ান িদব লােগ? 

উ�ৰ:  িনজেক এই �দহৰ পৰা উপৰাম আ�া বিুল বিুজ �ল িপতাক �ৰণ কৰা – এয়াই �হেছ যথাথ� �ৰণ। �কােনা                                   
�দহ যােত �ৃিতৈল নােহ, ইয়াৰ �িত ধ�ান িদয়ােতা জৰৰুী। �ৃিতত থািকবৈল খুব �ানৰ িনচাত থািকব                             
লােগ, বিু�ত যােত থােক �য বাবাই আমাক �গােটই িব�ৰ মািলক কিৰ �তােল, আিম �গােটই সম�ূ, �গােটই                               
ধৰণীৰ মািলক �হ যাওঁ। 

গীত:  তুে�হ পােক হে�…. (�তামাক পাই আিম….) 
 

ওঁ� শাি�। ‘​ওঁ� ’ৰ অথ� �হেছ অহ�, মই আ�া। মনষু�ই আেকৗ ওঁ� মােন ভগৱানক বেুজ, িক� এেন�ৱা নহয়। ওঁ� মােন                                     
মই আ�া, �মাৰ এইেটা শৰীৰ। ওঁ� শাি� বিুল নকয় জােনা। অহ� আ�াৰ �-ধম� �হেছ শাি�। আ�াই িনজৰ পিৰচয়                                   
িদেয়। মনষু�ই যিদও ওঁ� শাি� বিুল কয় িক� ওঁ� ৰ অথ� �কােনও নবুেুজ। “ওঁ� শাি�” শ�� ভাল হয়।আিম �হেছাঁ আ�া,                                       
আমাৰ �-ধম� �হেছ শাি�। আিম আ�াসকল শাি�ধামৰ িনবাসী। িকমান িচ�ুল (সৰল) অথ�। িব�াৰ কিৰ �কাৱা িমছা                               
কথা নহয়। এই সময়ৰ �কােনা মনষু�ই এইেটাও নাজােন �য এিতয়া নতুন সৃি� �ন পুৰিণ সৃি�। নতুন সৃি� আেকৗ পুৰিণ                                     
�কিতয়া হয়, পুৰিণৰ পৰা আেকৗ নতুন সৃি� �কিতয়া হয় - এইেটা �কােনও নাজােন। কােৰাবাক যিদ �সাধা হয় �য সৃি�                                     
নতুন �কিতয়া হয় আৰু পুৰিণ �কেনৈক হয়? �তিতয়া �কােনও ক’ব �নাৱািৰব। এিতয়ােতা কিলযুগ পুৰিণ সৃি�। নতুন                               
সৃি� বিুল সত�যুগকেহ �কাৱা হয়। বাৰ,ু নতুনক আেকৗ পুৰিণ হ’বৈল িকমান বছৰ লােগ? এইেটাও �কােনও নাজােন।                               
মনষু� �হ এইেটাও নাজােন �সইবােব এওঁেলাকক জ�তৈকও অধম বিুল �কাৱা হয়। জ�েৱেতা িনজক এেকা বিুল নকয়,                               
মনষু�ই কয় - আিম পিতত, �হ পিতত-পাৱন আহা। িক� �তওঁক এেকবােৰ নাজােন। ‘পাৱন’ শ�� িকমান ভাল। পাৱন                                 
সৃি� �গ� নতুন সৃি�েয় হ’ব। িচ�ও �দৱতাসকলৰ আেছ িক� �কােনও নবুেুজ, এই ল�ী-নাৰায়ণ নতুন পাৱন সৃি�ৰ                               
মািলক হয়। এই সকেলােবাৰ কথা �বহদৰ িপতাইেহ বিহ স�ানসকলক বজুায়। নতুন সৃি� বিুল �গ�ক �কাৱা হয়।                               
�দৱতাসকলক �কাৱা হয় �গ�বাসী। এিতয়ােতা �হেছ পুৰিণ সৃি� নৰক। ইয়াত মনষু� �হেছ নৰকবাসী। কােৰাবাৰ মতুৃ�                             
হ’�ল �তিতয়া কয় �গ�বাসী হ’ল তাৰ মােন ইয়াত নৰকবাসী নহয় জােনা। িহচাপ কিৰ �কও িদব। যথাথ�েত এইখন নৰক                                   
হয় িক� যিদ এেনৈক �কাৱা �য �তামােলাক নৰকবাসী �তে� িবতু� �হ যাব। িপতাই বজুায় - �দখাত যিদও মনষু�,                                   
�চেহৰা মনষু�ৰ হয় িক� �ভাৱ (চিৰ�) বা�ৰৰ িনিচনা। এেনৈকও গায়ন কৰা �হাৱা নাই জােনা। িনেজও মি�ৰৈল �গ                                 
�দৱতাসকলৰ আগত গায় - আপুিন সব��ণ স��….. িনজৰ �িত িক কয়? মই পাপী নীচ হয়। িক� িচধাৈক যিদ �কাৱা                                     
�য �তামােলাক িবকাৰী �হাৱা �তিতয়া িবতু� �হ যাব �সেয়েহ িপতাই �কৱল স�ানসকলৰ �সেতেহ কথা পােত,                             
স�ানসকলেক বজুায়। বািহৰৰ �লাকসকলৰ �সেত বাত� ালাপ নকেৰ িকয়েনা কিলযুগী মনষু� �হেছ নৰকবাসী। এিতয়া                         
�তামােলাক �হছা সংগমযুগ বাসী। �তামােলাক পিব� �হ আছা। এইেটা জানা �য আমাক �া�ণসকলক িশৱবাবাই পঢ়ায়।                             
�তওঁ পিতত-পাৱন হয়। আমাক সকেলা আ�ােক �ল যাবৈল িপতা আিহেছ। িকমান সহজ কথা। িপতাই কয় - স�ানসকল,                                 
�তামােলাক আ�াসকল শাি�ধামৰ পৰা ভূিমকা পালন কিৰবৈল আহা। এই দখুধামত সকেলােৱ দখুী �সেয়েহ কয় - মনৰ                               
শাি� �কেনৈক হ’ব? এেনৈক নকয় �য আ�াৰ শাি� �কেনৈক হ’ব? �হৰ’ �তামােলােক ওঁ� শাি� বিুল �নােকাৱা জােনা।                                 
�মাৰ �ধম� �হেছ শাি�। আেকৗ শাি� িকয় িবচৰা? িনজক আ�া বিুল পাহিৰ �দহ-অিভমানত আিহ �যাৱা।আ�াসকলেতা                               
শাি�ধামৰ িনবাসী হয়। ইয়াত আেকৗ শাি� ক’ৰ পৰা পাবা? অশৰীৰী হ’�লেহ শাি� হ’ব। শৰীৰৰ লগত আ�া আেছ                                 
গিতেক আ�াই িন�য় কথা ক’ব আৰু চলা-ফুৰা কিৰব লােগ। আিম আ�াসকল শাি�ধামৰ পৰা ইয়াত ভূিমকা পালন                               
কিৰবৈল আিহেছাঁ। এইেটাও �কােনও নবুেুজ �য ৰাৱণেহ আমাৰ শ�। �কিতয়াৰ পৰা ৰাৱণ আমাৰ শ� হ’ল? এইেটাও                               
�কােনও নাজােন। ডাঙৰ-ডাঙৰ িব�ান, পি�ত আিদ এজেনও নাজােন �য ৰাৱণ �কান হয় যাৰ আিম �িতমিূ�� সািজ                               
�লাওঁ। জ�-জ�া�ৰ �লাই আিহেছ, এেকােৱ নাজােন। িযেকােনা �লাকেক �সাধা �য ৰাৱণ �কান হয়? �তিতয়া �ক িদব -                                 
এই সকেলােবাৰেতা ক�না হয়। নাজােনই �তে� আৰু িক উ�ৰ িদব। শা�েবাৰেতা আেছ নহয় - �হ ৰামজী সংসাৰ ৰচনাই                                   
কৰা �হাৱা নাই। এয়া সকেলা ক�না হয়। এেনৈক ব�েত কয়। এিতয়া ক�নাৰ অথ� িক? এেনৈক কয় �য এয়া সংক�ৰ                                     
সৃি�। িযেয় �যেন�ৱা সংক� কেৰ �সয়া �হ যায়, অথ� বিুজ নাপায়। িপতাই স�ানসকলক বিহ �ল বজুায়। িকছুমােনেতা                                 
ভালদেৰ বিুজ পায় িকছুমােন বিুজেয়ই নাপায়। িযেয় ভালদেৰ বিুজ পায় �তওঁেলাকক সুস�ান বিুল �কাৱা হ’ব আৰু িযেয়                                 



বিুজ নাপায় �তওঁেলাক �স�ান অথ�াৎ সিতয়া স�ান। এিতয়া সিতয়া স�ান জােনা উ�ৰািধকাৰী হ’ব। বাবাৰ ওচৰত                             
সুস�ােনা আেছ আৰু �স�ােনা আেছ। সুস�ােনেতা পুৰা িপতাৰ �মতত চেল। সিতয়া স�ান নচেল। িপতাই �ক িদেয় - এওঁ                                   
�মাৰ মতত নচেল, ৰাৱণৰ মতত চেল। ৰাম আৰু ৰাৱণ দটুা শ� আেছ। ৰামৰাজ� আৰু ৰাৱণৰাজ�। এিতয়া �হেছ সংগম।                                   
িপতাই বজুায় - এই সকেলা ��া�মাৰ-��া�মাৰীেয় িশৱবাবাৰ পৰা উ�ৰািধকাৰ �ল আেছ, �তামােলােক ল’বােন?                         
�মতত চিলবােন? �তিতয়া কয় - �কেনধৰণৰ মত? িপতাই �মত িদেয় �য পিব� �হাৱা। �তিতয়া কয়- মই পিব� �হ                                   
থািকেল যিদ পিতেয় নামােন �তেনহ’�ল মই কাক মািনম? �তওঁেতা �মাৰ পিত পৰেম�ৰ হয় িকয়েনা ভাৰতত এইেটা                               
িশেকাৱা হয় �য পিতেয়ই �তামাৰ �ৰ,ু ঈ�ৰ আিদ সকেলা হয়। িক� এেনৈক �কােনও বিুজ নলয়। �সই সময়ত হয় বিুল                                     
�ক িদেয়, িক� এেকােৱ নামােন। তথািপও �ৰৰু ওচৰৈল মি�ৰৈল �গ থােক। পিতেয় কয় - তুিম বািহৰৈল নাযাবা, মই                                   
ৰামৰ মিু�� �তামাৰ কাৰেণ ঘৰেত ৰািখ িদেছাঁ �তে� তুিম অেযাধ�া আিদত �গ িকয় হাবাথিুৰ খাই ফুৰা? গিতেক নামােন।                                   
এয়া �হেছ ভি� মাগ�ৰ �ঠকা-খু�া। �ঠকা-খু�া িন�য় খাব, �কিতয়াও মািন নলয়। এেনৈক ভােব �য �সয়ােতা �তওঁৰ                               
মি�ৰ হয়। �হৰ’, �তামােলােক ৰামক �ৰণ কিৰব লােগ �ন মি�ৰক? িক� বিুজ নাপায়। �সেয়েহ িপতাই বজুায় - ভি�                                   
মাগ�ত কেয়া �য �হ ভগৱান আপুিন আিহ আমাৰ সৎগিত কৰা। িকয়েনা একমা� �তওঁেৱই সকেলােৰ সৎগিত দাতা হয়।                                 
বাৰ,ু �তওঁ �কিতয়া আেহ - এইেটাও �কােনও নাজােন। 

িপতাই বজুায় ৰাৱেণই �তামােলাকৰ শ�। ৰাৱণেতা িব�য়কৰ হয়, যাক �লােয় অহা �হেছ িক� নমেৰই। ৰাৱণ িক ব�,                                 
এইেটা �কােনও নাজােন। এিতয়া �তামােলাক স�ানসকেল জানা �য আিম �বহদৰ িপতাৰ পৰা উ�ৰািধকাৰ �া� কেৰাঁ।                             
িশৱ জয়�ীও পালন কেৰ িক� িশৱক �কােনও নাজােন। গভাণ�েম�েকা �তামােলােক বেুজাৱা। িশৱেতা ভগৱান হয়                           
�তওঁেৱই ক�ই-ক�ই আিহ ভাৰতক নৰকবাসীৰ পৰা �গ�বাসী, িভক�ৰ পৰা ৰাজ�মাৰ কিৰ �তােল। পিততক পাৱন                           
কেৰ। �তওঁেৱই সকেলােৰ সৎগিত দাতা হয়। এই সময়ত সকেলা মনষু� মাে�ই ইয়াত আেছ। যী��ী�ৰ আ�াও �কােনাবা                               
নহয় �কােনাবা জ�ত ইয়ােত আেছ। উভিত �কােনও যাব �নাৱােৰ। এওঁেলাক সকেলােৰ সৎগিত কেৰাঁতা এজেনই উ�                             
িপতা আেছ। �তওঁ আেহও ভাৰতত। বা�ৱেত ভি�ও �তওঁেৰই কিৰব লােগ িযেয় সৎগিত িদেয়। �সই িনৰাকাৰ িপতােতা                               
ইয়াত নাই। �তওঁক সদায় ওপৰত থােক বিুল ভািবেয় �ৰণ কেৰ। কৃ�ক ওপৰত থােক বিুল নাভােব। অন� সকেলােক                                 
ইয়াত তলত �ৰণ কেৰ। কৃ�েকা ইয়ােত �ৰণ কিৰব। �তামােলাক স�ানসকলৰ �হেছ যথাথ� �ৃিত। �তামােলােক িনজেক                             
এই �দহৰ পৰা উপৰাম, আ�া বিুল বিুজ িপতাক �ৰণ কৰা। িপতাই কয় - �তামােলাকৰ �কােনা �দহ �ৃিতৈল আিহব                                   
নালােগ। ইয়াৰ �িত ধ�ান িদয়ােতা জৰৰুী হয়। �তামােলােক িনজেক আ�া বিুল বিুজ িপতাক �ৰণ কৰা। বাবাই আমাক                                 
�গােটই িব�ৰ মািল কিৰ �তােল। �গােটই সম�ু, �গােটই ধৰণী, �গােটই আকাশৰ মািলক কিৰ �তােল। এিতয়ােতা িকমান                               
খ�-খ� �হ �গেছ। এজেন আনজনক িনজৰ সীমাৈল আিহব িনিদেয়। তাত এেন�ৱা �কােনা কথা নাথােক। ভগৱানেতা                             
এজন িপতাই হয়। এেন�ৱা নহয় �য সকেলােৱ িপতা হয়। �কাৱাও হয় িহ�-ুচীনী ভাই-ভাই, িহ�-ুমছুলমান ভাই-ভাই                             
িক� অথ� নবুেুজ। এেনৈক �কিতয়াও নকয় �য িহ�-ুমছুলমান ভাই-ভনী। নহয়, আ�াসকল পৰ�ৰ ভাই-ভাই হয়। িক�                             
এই কথােতা নাজােন। শা� আিদ �িন সত� সত� বিুল �ক থােক, অথ� এেকা নাই। বা�িৱকেত �সয়া �হেছ অসত�, িমছা।                                     
সচঁা খ�ত সচঁাই কয়। ইয়াত সকেলা অসত�। কােৰাবাক যিদ �কাৱা �য তুিম িমছা কথা �কছা �তিতয়া িবতু� �হ যাব।                                     
�তামােলােক সত� কথা ক'�ল �তিতয়াও �কােনাবাই গািল িদবৈল ধিৰব। এিতয়া িপতাকেতা �তামােলাক �া�ণসকেলেহ                         
জানা। �তামােলাক স�ানসকেল এিতয়া �দৱী�ণ ধাৰণ কৰা। �তামােলােক জানা �য এিতয়া পাঁচ ত�ও তেমা�ধান।                           
আিজকািল মনষু�ই ভূতৰ পূজাও কেৰ। ভূতেৰই �ৃিত থােক। িপতাই কয় - িনজক আ�া বিুল বিুজ মােমক� (মেন মেন                                   
�মােকই) �ৰণ কৰা। ভূতেবাৰক �ৰণ নকিৰবা। গৃহ� ব�ৱহাৰত থািকও বিু�ৰ �যাগ িপতাৰ �সেত লগাবা। এিতয়া                             
�দহী-অিভমানী হ’ব লােগ। িযমােন িপতাক �ৰণ কিৰবা িসমােন িবকম� িবনাশ হ'ব। �ানৰ তৃতীয় �ন� �তামােলােক                             
পাইছা। 

এিতয়া �তামােলাক িবকম�ািজৎ হ'ব লােগ। �সয়া �হেছ িবকম�ািজৎ বষ�। এয়া �হেছ িবকম� (পিতত) বষ�। �তামােলােক                             
�যাগবেলেৰ িবকম�ৰ ওপৰত িবজয় �া� কৰা। ভাৰতৰ �যাগেতা �িস� হয়। মনষু�ই নাজােন। স��াসীসকেল বািহৰৈল                           
(িবেদশৈল) �গ কয় �য আিম ভাৰতৰ �যাগ িশকাবৈল আিহেছাঁ, �তওঁেলােক গেমই নাপায় �য এওঁেলাকেতা �হেছ হঠেযাগী।                               
�তওঁেলােক ৰাজেযাগ িশকাব �নাৱােৰ। �তামােলাক �হছা ৰাজঋিষ। �তওঁেলাক �হেছ হদৰ স��াসী, �তামােলাক �বহদৰ                         
স��াসী। ৰািত-িদনৰ পাথ�ক� আেছ। �তামােলাক �া�ণসকলৰ বািহেৰ অন� �কােনও ৰাজেযাগ িশকাব �নাৱােৰ। এইেটা                         
�হেছ নতুন কথা। নতুন �কােনও বিুজব �নাৱােৰ, �সেয়েহ নতুনক �কিতয়াও অনমুিত িদয়া নহয়। এয়া ই�সভা নহয়                               
জােনা। এই সময়ত �হেছ সকেলােৱ পাথৰ (অপিব�) বিু�ৰ। সত�যুগত �তামােলাক পাৰস (পিব�) বিু�ৰ �হাৱা। এিতয়া                             



�হেছ সংগম। পাথৰৰ পৰা পাৰস িপতাৰ বািহেৰ আন �কােনও কিৰব �নাৱােৰ। �তামােলাক ইয়াৈল পাৰস বিু�ৰ হ’বৈল                               
আিহছা। যথাথ�েত ভাৰত �সাণৰ চৰাই আিছল। এই ল�ী-নাৰায়ণ িব�ৰ মািলক নািছল জােনা। �তওঁেলােক �য                           
�কিতয়াবা ৰাজ� কিৰিছল, এইেটাও �কােনাবাই জােন জােনা। আিজৰ পৰা 5 হাজাৰ বছৰৰ আগেত এওঁেলাকৰ ৰাজ�                             
আিছল। আেকৗ এওঁেলাক কৈল গ’ল। �তামােলােক ক’ব পাৰা 84 জ� �ভাগ কিৰেল। এিতয়া তেমা�ধান �হেছ আেকৗ                               
িপতাৰ �াৰা সেতা�ধান �হ আেছ, তত�ম (�তামােলাকৰ ���েতা এেক কথা)। এই �ান িপতাৰ বািহেৰ সাধু-স� আিদ                               
�কােনও িদব �নাৱােৰ। �সয়া �হেছ ভি� মাগ�, এয়া �হেছ �ান মাগ�। �তামােলাক স�ানসকলৰ ওচৰত িযিবলাক                             
ভাল-ভাল গীত আেছ �সইেবাৰ �না �তিতয়া �ৰামাি�ত �হ যাবা। আন�ৰ সীমা �নােহাৱা হ’ব।আেকৗ �সই িনচা �ায়ী                                 
�হ থািকব লােগ। এয়া �হেছ �ান অমতৃ। �তওঁেলােক মদ�পান কিৰেল �তিতয়া িনচা বািঢ় যায়। ইয়াত এয়া �হেছ �ান                                   
অমতৃ। �তামােলাকৰ িনচা কিমব নালােগ, সদায় বািঢ় থািকব লােগ। �তামােলােক এই ল�ী-নাৰায়ণক চাই িকমান                           
আনি�ত �হাৱা। এইেটা জানা �য আিম �মতৰ �াৰা পুনৰ ���াচাৰী �হ আেছাঁ। ইয়াত �দিখও বিু�েযাগ িপতা আৰু                                 
উ�ৰািধকাৰত যু� �হ থািকব লােগ। ভাল বাৰ!ু 

অিত মৰমৰ ক�ৰ িপছত পুনৰাই লগ �পাৱা স�ানসকলৰ �িত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� �ৰণ আৰু সু�ভাত।                             
আি�ক িপতাৰ আি�ক স�ানসকলক নম�াৰ। 

*ধাৰণাৰ বােব মখু� সাৰ:-** 

(1) িবকম�ািজৎ হ’বৈল �যাগবেলেৰ িবকম�ৰ ওপৰত িবজয় �া� কিৰব লােগ। ইয়াত �দিখও বিু�েযাগ যােত িপতা আৰু                               
উ�ৰািধকাৰৰ লগত যু� �হ থােক। 

(2) িপতাৰ উ�ৰািধকাৰৰ পুৰা অিধকাৰ �া� কিৰবৈল সুস�ান হ’ব লােগ। এজন িপতাৰেহ �মতত চিলব লােগ। িপতাই                               
িয বজুায় �সয়া বিুজ �ল আনেকা বজুাব লােগ। 
বৰদান:  স�ূণ�তাৰ ৰি� (�কাশ)ৰ �াৰা অ�ানতাৰ পদ� া আঁতৰাই িদওঁতা চাচ�  লাইট �হাৱা 

এিতয়া �ত��তাৰ সময় সমীপত আিহ আেছ �সেয়েহ অ�মু�খী �হ গূঢ় অনভুৱৰ ৰ�েৰ িনজেক ভৰপূৰ                           
কৰা, এেন�ৱা চাচ� লাইট �হাৱা যােত �তামােলাকৰ স�ূণ�তাৰ ৰি�েৰ অ�ানতাৰ পদ� া আঁতিৰ যায়।                         
িকয়েনা �তামােলাক ধৰণীৰ তৰােবােৰ এই িব�ক অি�ৰতাৰ পৰা ৰ�া কিৰ সুখী সংসাৰ, �িণ�ম সংসাৰ                           
গিঢ় �তােলাঁতা �হাৱা। �তামােলাক পুৰেুষা�ম আ�াসকেল িব�ক সুখ-শাি�ৰ �াস িদয়াৰ িনিম� �হাৱা। 

��াগান:  মায়া আৰ ু�কৃিতৰ আকষ�ণৰ পৰা আঁতৰত থাকা �তিতয়া সদায় হিষ�ত �হ থািকবা। 
!! ওঁ� শাি� !! 

ওঁ� শাি�!! 


