
 
28-01-2020  �াতঃমৰুলী  ওঁ� শাি�!  "বাপদাদা"  মধুবন। 
 

"মৰমৰ স�ানসকল – �তামােলােক িনজেক সংগমযুগী �া�ণ বিুল ভািবেল �তিতয়া সত�যুগী ব�ৃ �দিখবৈল পাবা আৰ ুঅপাৰ আনি�ত �হ 
থািকবা” 

��:  িযসকল �ানৰ �িত অিত আ�হী স�ান, �তওঁেলাকৰ ল�ণ িক হ’ব? 

উ�ৰ:  �তওঁেলােক পৰ�ৰ �ানৰেহ কথা চচ� া কিৰব। �কিতয়াও পৰচচ� া নকিৰব। একা�ত �গ িবচাৰ সাগৰ                         
ম�ন কিৰব। 

��:  এই সৃি� নাটকৰ �কানেতা ৰহস� �তামােলাক স�ানসকেলেহ বিুজ �পাৱা? 

উ�ৰ:  এই সৃি�ত �কােনা ব�েৱই সদায় �ায়ী নহয়, মা� এজন িশৱবাবাৰ বােদ। পুৰণা সৃি�ৰ আ�াসকলক                           
নতুন সৃি�ৈল �ল যাবৈল �কােনাবােতা লািগব, �ামাৰ এইেটা ৰহস�ও �তামােলােকেহ বিুজ �পাৱা। 

 

ওঁ� শাি�। ​আি�ক স�ানসকলৰ �িত পুৰেুষা�ম সংগমযুগত অহা িপতাই বজুাই আেছ। এইেটা স�ানসকেল বিুজ পায় -                               
আিম সকেলা �া�ণ হয়। িনজেক �া�ণ বিুল বজুােন �ন �সইেটাও পাহিৰ �যাৱা? �া�েণ িনজৰ �ল �কিতয়াও নাপাহেৰ।                                 
�তামােলােকও এইেটা িন�য় �ৃিতত ৰখা উিচত �য আিম �া�ণ। এটা কথা �ৃিতত ৰািখেলও নাওঁ পাৰ �হ যাব।                                 
সংগমেত �তামােলােক নতুন-নতুন কথা �িনবৈল �পাৱা �সেয়েহ তাৰ িচ�ন চিলব লােগ, যাক িবচাৰ সাগৰ ম�ন কৰা                               
বিুল কয়। �তামােলাক �হছা ৰপূ-বস� (�ানী-�যাগী)। �তামােলাক আ�াত সকেলা �ান ভৰাই িদয়া হয় গিতেক ৰ�                             
ওলাব লােগ। িনজেক এেনৈক বিুজব লােগ �য মই সংগমযুগী �া�ণ। �কােনােৱেতা এইেটাও বিুজ নাপায়। যিদ িনজেক                               
সংগমযুগী বিুল বজুা �তে� সত�যুগী ব�ৃ দিৃ�েগাচৰ হ’ব আৰু অপাৰ আনি�ত �হও থািকবা। িপতাই িয বজুায় �সয়া                                 
িভতিৰ িৰিপট (পুনৰাবিৃ�) �হ থািকব লােগ। আিম সংগমযুগত আেছাঁ, এইেটাও �তামােলাকৰ বােদ আন �কােনও গম                             
নাপায়। সংগমযুগৰ িশ�াই ব� সমেয়া লয়। নৰৰ পৰা নাৰায়ণ, নৰকবাসীৰ পৰা �গ�বাসী �হাৱাৰ এয়াই একমা�                             
িশ�া। এইেটা �ৃিতত থািকেলও আনি�ত �হ থািকবা - আিমেয় �দৱতা �গ�বাসী হ’মৈগ। সংগমযুগবাসী হ’�লেহ �গ�বাসী                             
হ’বাৈগ। আগেত নৰকবাসী আিছলা �সেয়েহ অৱ�া এেকবােৰ �লেতৰা আিছল, �বয়া কাম কিৰিছলা। এিতয়া �সইেবাৰ                           
আঁতৰাব লােগ। মনষু�ৰ পৰা �দৱতা �গ�বাসী হ’ব লােগ। কােৰাবাৰ �ী মিৰেল, �তিতয়া �তামােলােক �সাধা - �তামাৰ                               
যুগল ক'ত আেছ? �তিতয়া ক’ব - �তওঁ �গ�বাসী �হ গ’ল। �গ� িক ব�, �তওঁেলােক নাজােন। যিদ �গ�বাসীেয় হ'ল �তে�                                     
আনি�ত হ’ব নালােগ জােনা। এিতয়া �তামােলাক স�ানসকেল এই কথােবাৰ জানা। অ�ৰত িবচাৰ চিলব লােগ - আিম                               
বত� মান সংগমত আেছাঁ, পাৱন �হ আেছাঁ। �গ�ৰ উ�ৰািধকাৰ িপতাৰ পৰা �ল আেছাঁ। এইেটা বােৰ-বােৰ �ৃিতৈল আিনব                               
লােগ, পাহিৰব নালােগ। িক� মায়াই পাহৰাই একদম কিলযুগী কিৰ িদেয়। কম�কা� এেন�ৱা, �যন একদম কিলযুগী। �সই                               
সীমাহীন আন� নাথােক। �চেহৰা �যন মৰা মানহুৰ দেৰ। িপতােয়া কয় - সকেলা কাম িচতাত বিহ �িল মতৃকৰ দেৰ �হ                                     
গ'ল। �তামােলােক জানা আিম মনষু�ৰ পৰা �দৱতা হ’মৈগ গিতেক অপাৰ আনি�ত �হ থািকব লােগ �সেয়েহ গায়েনা                               
আেছ অতীি�য় সুখৰ অনভুৱ �গাপ-�গাপীসকলক �সাধা। �তামােলােক িনজৰ অ�ৰক �সাধা - আিম �সইেটা অনভূুিতত                           
থােকােন? �তামােলাকৰ ঈ�ৰীয় িমছন নহয় জােনা। ঈ�ৰীয় িমছেন িক কাম কেৰ? �থেমেতা শ�ূৰ পৰা �া�ণ, �া�ণৰ                               
পৰা �দৱতা কিৰ �তােল। আিম �া�ণ হওঁ - এইেটা �কিতয়াও পাহিৰব নালােগ। �সই �া�েণেতা তৎ�ণাৎ �ক িদেয় -                                   
আিম �া�ণ। �তওঁেলাকেতা �হেছ �কাষৰ পৰা ওপজা স�ান (�া�ণ)। �তামােলাক �হছা মখু বংশাৱলী। �তামােলাক                           
�া�ণসকলৰ ব�ত িনচা থািকব লােগ। গায়েনা আেছ - ��া �ভাজন....। �তামােলােক �যিতয়া আনক ��া �ভাজন                             
খাবৈল িদয়া �তিতয়া িকমান আনি�ত হয়।আমাৰ পিব� �া�ণৰ হাতৰ �ভাজন খায়। মন-বচন-কম� পিব� হ’ব লােগ।                               
�কােনা অপিব� কম� কিৰব নালােগ। সময়েতা লািগবই। জ�েত �কােনা �হ নােহ। গায়েনা আেছ �চেক�ত জীৱন মিু�,                               
িপতাৰ স�ান হ'ল আৰু উ�ৰািধকাৰ পােল। এবাৰ িচিন �ল ক’�ল - এওঁ �জািপতা ��া। ��া িশৱৰ স�ান। িন�য়                                   
�হাৱাৰ লেগ লেগ উ�ৰািধকাৰী �হ যায়। ইয়াৰ পাছত যিদ �কােনা অকত� ব� কেৰ �তে� শাি� ব�ত খাব লািগব। �যেনৈক                                   
কাশী কলৱৎ (কাশীত �গ �ঁৱাত জাহ �যাৱা)ৰ িবষেয় বজুাইেছ। শাি� খােল িহচাপ-িনকাচ িন�ি� �হ যায়। মিু�ৰ                               
বােবই �ঁৱাত জাপ িদিছল। ইয়াতেতা �তেন�ৱা কথা নাই। িশৱবাবাই স�ানসকলক কয় - মােমকম (মেন মেন �কৱল                               
�মাক) �ৰণ কৰা । িকমান সহজ। তথািপ মায়াৰ চ� চিল যায়। �তামােলাকৰ এই যু� ব� সময় ধিৰ চেল। বা�বলৰ                                     
যু� ইমান সময় নচেল। �তামােলাকেতা �যিতয়াৰ পৰা আিহছা, যু� চিল আেছ। পুৰণাসকলৰ �সেত িকমান যু� হয়,                               
নতুন িযসকল আিহব �তওঁেলাকৰ �সেতও হ’ব। �সই যু�েতা মতুৃ� বৰণ কিৰ থােক, অন� ভিত� �হ থােক। ইয়ােতা মতুৃ�                                   



হয়, বিৃ�ও �হ থােক। ব�ৃ ডাঙৰেতা হ’বই। িপতাই িমঠা-িমঠা স�ানসকলক বজুায় - এইেটা �ৃিতত থকা উিচত, �তওঁ                                 
িপতাও হয়, চুি�ম িশ�েকা হয়, সৎ�ৰওু হয়। কৃ�কেতা সৎ�ৰ,ু িপতা, িশ�ক বিুল �কাৱা নহয়। 

�তামােলাকৰ সকেলােৰ কল�াণ কৰাৰ আ�হ থািকব লােগ। মহাৰথী স�ানসকল �সৱাত �তী �হ থােক। �তওঁেলাকেতা                           
ব�ত আনি�ত �হ থােক। য’ৰ পৰাই িনম�ণ পায়, �দৗিৰ যায়। �দশ�নী �সৱাৰ কিম�েতা ভাল-ভাল স�ানসকলক                             
িনব�াচন কৰা হয়। �তওঁেলাকক �সৱা কিৰ থািকবৈল িনেদ�শনা িদয়া হয় �তিতয়ােহ মানেুহ ক’ব �য এওঁেলাক ঈ�ৰীয়                               
িমছনৰ ভাল স�ান। িপতাও আনি�ত হ’ব এওঁেতা ব�ত ভাল �সৱা কেৰ। িনজৰ অ�ৰক সুিধব লােগ - মই �সৱা                                   
কেৰােন? এেনৈক �কাৱা হয় – অন গ� ফাদাৰিল চািভ� চ (ঈ�ৰ িপতাৰ �সৱাত)। গ� ফাদাৰৰ (ঈ�ৰ িপতাৰ) �সৱা িক?                                   
বচ, সকেলােক এইেটােৱ বাত� া িদয়া - মনমনাভৱ।আিদ-মধ�-অ�ৰ �ানেতা বিু�ত আেছই। �তামােলাকৰ নােমই �হেছ -                             
�দশ�ন চ�ধাৰী। গিতেক তাৰ িচ�ন চিলব লােগ। �দশ�ন চ� জােনা �ৰ যায়। �তামােলাক �হছা �চতন� লাইট হাউচ                                 
(�কাশ ��)। �তামােলাকৰ মিহমা ব�ত গায়ন কৰা হয়। �বহদৰ িপতাৰ গায়েনা �তামােলােক বিুজ �পাৱা। �তওঁ �হেছ                               
�ানৰ সাগৰ পিতত-পাৱন, গীতাৰ ভগৱান। �তেৱইঁ �ান আৰু �যাগবলৰ �াৰা এই কায� কৰায়, ইয়াত �যাগবলৰ ব�ত                               
�ভাৱ আেছ। ভাৰতৰ �াচীন �যাগ অিত িবখ�াত। �সয়া �তামােলােক এিতয়া িশকা। স��াসীসকলেতা �হেছ হঠেযাগী,                           
�তওঁেলােক পিততক পাৱন কিৰ তুিলব �নাৱােৰ। �ান একমা� িপতাৰেহ আেছ।�ানৰ �াৰাই �তামােলােক জ� �লাৱা।                             
গীতােক মাতা-িপতা বিুল �কাৱা হয়, মাতা-িপতা নহয় জােনা। �তামােলাক �হছা িশৱবাবাৰ স�ান আেকৗ মাতা-িপতা                           
নালািগব জােনা। মনষু�ইেতা �ক থােক িক� িকবা বিুজ পায় জােনা। িপতাই বজুায় - ইয়াৰ অথ� িকমান গূঢ়। গ� ফাদাৰ                                     
বিুল �কাৱা হয়, আেকৗ মাতা-িপতা বিুল িকয় কয়? িপতাই বজুাইেছ - যিদও সৰ�তী আেছ িক� বা�ৱত সচঁা মাদাৰ                                   
(মাতৃ) �হেছ ��পু�। সাগৰ আৰু ��পু� আেছ, �থেম এওঁৰ সংগম হয়। বাবা এওঁৰ �দহত �েৱশ কেৰ। এয়া িকমান সূ�                                     
কথা। ব�তেৰ বিু�ত এই কথেবাৰ নাথােক �য িচ�ন কিৰব। এেকবােৰ কম বিু�ৰ, কম পদৰ অিধকাৰী। �তওঁেলাকৰ                               
কাৰেণ িপতাই তথািপ কয় - িনজক আ�া বিুল বজুা। এইেটা সহজ নহয় জােনা। আমাৰ আ�াসকলৰ িপতা �হেছ                                 
পৰমা�া। �তওঁ �তামােলাক আ�াসকলক কয় - মােমকম �ৰণ কৰা �তিতয়া িবকম� িবনাশ হ’ব। এইেটা �হেছ মখু�                               
কথা। �ভাদা (কম) বিু�ৰ সকেল গভীৰ কথােবাৰ বিুজব �নাৱােৰ �সেয়েহ গীতােতা আেছ - মনমনাভৱ। সকেলােৱ িলেখ                               
- বাবা, �ৃিতৰ যা�া ব�ত ক�ন। বােৰ বােৰ পাহিৰ যাওঁ। �কােনাবা নহয় �কানাবা পই�ত হািৰ যাওঁ। এয়া �হেছ বি�ং-                                     
মায়া আৰু ঈ�ৰীয় স�ানৰ। এই কথা �কােনও নাজােন। বাবাই বজুাইেছ - মায়াৰ ওপৰত িবজয়ী �হ কম�তীত অৱ�া পাব                                   
লােগ। �থেম �তামােলাক কম� স��ত আহা। তাত থািক-থািক আেকৗ আধাক�ৰ পাছত �তামােলাক কম� ব�নত আিহ                             
গ’লা। �থেম �তামােলাক পিব� আ�া আিছলা। কম�ব�ন সুখেৰা নািছল, দখুেৰা নািছল, পুনৰ সুখৰ স��ৈল আিহলা।                             
এয়াও এিতয়ােহ �তামােলােক বিুজ �পাৱা - আিম স��ত আিছেলাঁ, এিতয়া দখুত আেছাঁ পুনৰ িন�য় সুখত থািকমৈগ।                               
�যিতয়া নতুন সৃি� আিছল �তিতয়া মািলক আিছলা, পিব� আিছলা, এিতয়া পুৰিণ সৃি�ত পিতত �হ গ’লা।আেকৗ আিমেয়                                 
�দৱতা হ’মৈগ, �তে� এইেটা �ৃিতৈল আিনব লােগ নহয় জােনা। 

িপতাই কয় - �মাক �ৃিতত ৰািখেল �তামােলাকৰ পাপ ভ� হ’ব, �তামােলাক �মাৰ ঘৰৈল আিহ যাবা। শাি�ধাম �হ                                 
সুখধামৈল আিহ যাবা। �থমেত যাব লািগব ঘৰৈল, িপতাই কয় - �মাক �ৰণ কিৰেল �তামােলাক পিব� �হ যাবা, মই                                   
পিতত-পাৱেন �তামােলাকক পিব� কিৰ আেছাঁ - ঘৰৈল আিহবৈল। এেনৈক িনজৰ লগত কথা পািতব লােগ। যথাথ�েত                             
এিতয়া চ� পুৰা �হেছ, আিম ইমান জ� লেলাঁ। এিতয়া িপতা আিহেছ পিততৰ পৰা পাৱন কিৰ তুিলবৈল। �যাগবলৰ                                 
�াৰােহ পাৱন হ’বাৈগ। এই �যাগবল ব�ত �িস� হয়, িয িপতাইেহ িশকাব পােৰ। ইয়াত শৰীেৰেৰ এেকা কৰাৰ দৰকাৰ                                 
নাই। গিতেক �গােটই িদন এই কথােবাৰৰ িচ�ন চিলব লােগ। একা�ত য’�তই বহা অথবা �যাৱা, বিু�ত যােত এয়াই চিল                                   
থােক। একা� �ান ব�ত আেছ, ওপৰৰ চাদত ভয়ৰ �কােনা কাৰণ নাই। আগেত �তামােলাক ৰািতপুৱা মৰুলুী �নাৰ                               
পাছত পাহাৰৈল �গিছলা। িয �িনলা �সয়া িচ�ন কিৰবৈল পাহাৰত �গ বিহিছলা। িযসকল �ানৰ �চৗিখন (আ�হী) হ’ব,                               
�তওঁেলােকেতা িনজৰ মাজত �ানৰ কথাই আলাপ কিৰব। �ান নাথািকেল �তে� পৰিচ�ন কিৰ থািকব। �দশ�নীত                           
�তামােলােক িকমানক এই পথ �দখুৱাই িদয়া। বিুজ �পাৱা �য আমাৰ ধম� ব�ত সুখ িদওঁতা হয়।আন ধম�াৱল�ীক �কৱল                                   
ইমােনই বজুাব লােগ �য িপতাক �ৰণ কৰা। এেনৈক ভািবব নালােগ �য এওঁ মছুলমান, মই অমকু হওঁ। নহয়, আ�াক চাব                                     
লােগ, আ�াক বজুাব লােগ। �দশ�নীত বজুাওঁেত এইেটা অভ�াস থািকব লােগ - মই আ�াৰপূী ভাইক বজুাই আেছাঁ। এিতয়া                                 
আিম িপতাৰ পৰা উ�ৰািধকাৰ �া� কিৰ আেছাঁ। িনজক আ�া বিুল বিুজ ভাইসকলক �ান িদওঁ - এিতয়া িপতাৰ                                 
ওচৰৈল ব’লা, ব�ত সময় আঁতিৰ থািকলা। �সইখন �হেছ শাি�ধাম, ইয়াতেতা িকমান অশাি�-দখু আিদ আেছ। এিতয়া                             
িপতাই কয় িনজেক আ�া বিুল বজুাৰ অভ�াস কৰা �তিতয়া নাম, ৰপূ, �দহ সকেলা পাহিৰ যাবা। অমকু মছুলমান,                                 



এেনৈক িকয় ভাবা? আ�া বিুল বিুজ আনক বেুজাৱা। বিুজব পািৰ - এই আ�া� ভাল �ন �বয়া।আ�াৰ বােবই �কাৱা হয়                                       
- �বয়াৰ পৰা দৈূৰত থািকব লােগ। এিতয়া �তামােলাক �হছা �বহদৰ িপতাৰ স�ান। ইয়াত ভূিমকা ৰপূায়ণ কিৰেলাঁ                               
এিতয়া আেকৗ উভিত যাব লােগ, পাৱন হ’ব লােগ। িপতাক িন�য় �ৰণ কিৰব লােগ। পিব� হ’�লেহ পিব� সৃি�ৰ                                 
মািলক হ’বাৈগ। মখুেৰ �িত�া কিৰব লােগ। িপতােয়া কয় �িত�া কৰা। িপতাই যুি�ও �নায় �য �তামােলাক আ�া                               
ভাই-ভাই �হাৱা আেকৗ �যিতয়া শৰীৰত আহা �তিতয়া ভাই-ভনী �হাৱা। ভাই-ভনী �কিতয়াও িবকাৰত যাব �নাৱােৰ।                           
পিব� �হ িপতাক �ৰণ কিৰেল �তামােলাক িব�ৰ মািলক �হ যাবাৈগ। এইেটা বেুজাৱা হয় - মায়াৰ হাতত পৰাজয় হ’�ল                                   
পুনৰ উ� িথয় �হ �যাৱা (আগবাঢ়া)। িযমােন আগবািঢ় যাবা িসমােন �াি� হ’ব। �লাকচান আৰু জমােতা �হেয় থােক                                 
নহয় জােনা। আধাক� জমা আেকৗ পাছত ৰাৱণ ৰাজ�ত �নােহাৱা �হ যায়। িহচাপ আেছ নহয় জােনা। িজিকেল জমা,                                 
হািৰেল �লাকচান। �সেয়েহ িনজেক ভালৈক পৰী�া কিৰব লােগ। িপতাক �ৰণ কিৰেল �তামােলাক স�ানসকল আনি�ত                           
হ’বা। �তওঁেলােকেতা �কৱল মিহমােহ কেৰ, বিুজ এেকােৱ নাপায়। নবুজুাৈকেয় সকেলােবাৰ কিৰ থােক। �তামােলােকেতা                         
পূজা আিদ এেকা নকৰা। বাকী মিহমােতা কিৰবা নহয় জােনা। �সই এজন িপতাৰ গায়ন �হেছ অব�িভচাৰী। িপতা আিহ                                 
�তামােলাক স�ানসকলক িনেজ পঢ়ায়। �তামােলােক এেকা �� �সাধােৰা দৰকাৰ নাই। চ� �ৃিতত থািকব লােগ। বিুজব                             
লােগ- �কেনৈক আিম মায়াৰ ওপৰত িবজয়ী হওঁ আৰু আেকৗ পৰািজত হওঁ। িপতাই বজুায় হািৰেল এশ �ণ দ� পাবা।                                   
িপতাই কয়- সৎ�ৰৰু িন�া নকৰাবা, নহ’�ল িতি� থািকব (উ� পদ পাব) �নাৱািৰবা। এয়া �হেছ সত� নাৰায়ণৰ কথা,                                 
এয়া �কােনও নাজােন। গীতা �বেলগ, সত� নাৰায়ণৰ কথা �বেলগ কিৰ িদেল। নৰৰ পৰা নাৰায়ণ হ’বৈলেক এইখন গীতা। 

িপতাই কয় মই �তামােলাকক নৰৰ পৰা নাৰায়ণ �হাৱাৰ কথা �নাওঁ, এইখনক গীতা বিুলও কয়, অমৰনাথৰ কথা বিুলও                                 
কয়। তৃতীয় �ন� িপতাইেহ িদেয়। এইেটাও বিুজ �পাৱা আিম �দৱতা হ’মৈগ �সেয়েহ �েণা িন�য় লািগব। এই সৃি�ত                                 
�কােনা ব�েৱ সদায় �ায়ী �হ নাথােক। সদায় �ায়ী একমা� িশৱবাবাই হয়, বাকীেতা সকেলা তলৈল আিহবই লািগব।                               
িক� �তেৱাঁ সংগমত আেহ, সকেলােক উভতাই �ল যায়। পুৰণা সৃি�ৰ আ�াসকলক নতুন সৃি�ৈল �ল যাবৈল �কােনাবােতা                               
িন�য় লািগব। �সেয়েহ �ামাত এই সকেলা ৰহস� আেছ। িপতা আিহ পিব� কিৰ �তােল, �কােনা �দহধাৰীেক ভগৱান বিুল                                 
ক’ব �নাৱািৰ। এই সময়ত িপতাই বজুায়, আ�াৰ �ডউকা ভািগ আেছ �সেয়েহ উিৰব �নাৱােৰ। িপতা আিহ �ান আৰু                                 
�যাগৰ �ডউকা িদেয়িহ। �যাগবেলেৰ �তামােলাকৰ পাপ ভ� �হ যাব, পূণ� আ�া �হ যাবাৈগ। �থেম-�থেমেতা পিৰ�েমা                             
কিৰব লােগ, �সেয়েহ িপতাই কয় - মােমকম �ৰণ কৰা, চাট� (খিতয়ন) ৰাখা। যাৰ চাট� ভাল হ’ব, �তওঁ িলিখব আৰু �তওঁ                                       
আনি�ত হ’ব। এিতয়া সকেলােৱ পিৰ�ম কেৰ, চাট� িনিলিখেল �যাগৰ ধাৰ নাথািকব। চাট� িলিখেল ব�ত লাভ হয়। চাট� ৰ                                 
লগেত পইে�া লািগব। চাট� ত দেুয়াটাই িলিখবা - �সৱা িকমান কিৰলা আৰু �ৰণ িকমান কিৰলা? পুৰষুাথ� এেনৈক কিৰব                                 
লােগ যােত অি�মত �কােনা ব�েৱ �ৃিতত নােহ। িনজেক আ�া বিুল বিুজ পুণ� আ�া �হ যাওঁ- এইেটা পিৰ�ম কিৰব                                   
লােগ। ভালবাৰ!ু 

অিত মৰমৰ ক�ৰ পাছত পুনৰাই লগ �পাৱা স�ানসকলৰ �িত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� �ৰণ আৰু সু�ভাত।                             
আি�ক িপতাৰ আি�ক স�ানসকলক নম�াৰ। 

*ধাৰণাৰ বােব মখু� সাৰ:-** 

(1) একা�ত �ানৰ মনন-িচ�ন কিৰব লােগ। �ৃিতৰ যা�াত থািক, মায়াৰ ওপৰত িবজয়ী �হ কম�তীত অৱ�া পাব                               
লােগ। 

(2) িযেকােনা �লাকেক �ান �েনাৱাৰ সময়ত বিু�ত যােত এইেটা থােক �য মই আ�া ভাইক �ান �নাই আেছাঁ। নাম,                                   
ৰপূ, �দহ সকেলা পাহিৰ যাব লােগ। পাৱন �হাৱাৰ �িত�া কিৰ, পাৱন �হ নতুন সৃি�ৰ মািলক হ’ব লােগ। 
বৰদান:  অখ� �যাগৰ িবিধৰ �াৰা অখ� পূজনীয় হওতা ��� মহান আ�া �হাৱা 

আিজকািল িযসকেল িনজেক মহান আ�া বিুল কয় �তওঁেলাকৰ নাম ‘অখ�ান�’ আিদ ৰােখ িক�                         
সকেলােত অখ� �ৰপূেতা �তামােলাকেহ �হাৱা - আন�েতা অখ�, সুখেতা অখ�.... মা� সংগেদাষত                       
নািহবা, আনৰ অৱ�ণ �দিখ, �িন ড’� �কয়ৰ কৰা (মেনােযাগ িনিদবা) �তিতয়া এইেটা িবেশষ�েৰ                         
অখ� �যাগী �হ যাবা। িয অখ� �যাগী হয় �তওঁ অখ� পূজনীয় হয়। গিতেক �তামােলাক এেন�ৱা মহান                               
আ�া �হাৱা িয আধাক� িনেজ পূজ� �ৰপূত থাকা আৰ ুআধাক� �তামােলাকৰ জড় িচ�ৰ পূজন হয়। 



��াগান:  িদব� বিু�েয়ই �হেছ চাইেল� (শাি�) শি�ৰ আধাৰ। 
!! ওঁ� শাি� !! 

ওঁ� শাি�!! 

অব�� ি�িতৰ অনভুৱ কৰাৰ বােব িবেশষ �হামৱক�  

অব�� ি�িতৰ অনভুৱ কিৰবৰ কাৰেণ সদায় �ৃিতত থািকব লােগ �য "সমস�ােবাৰক দৰূেত আঁতৰাই পঠাব লােগ                             
স�ূণ�তাক সমীপত আিনব লােগ।" তাৰ কাৰেণ িযেকােনা ঈ�ৰীয় ময�াদাত অমেনােযাগী নহ’বা, আসুিৰ ময�াদা বা                           
মায়াৰ �িত অমেনােযাগী �হাৱা। সমস�াৰ স�খুীন �হাৱা �তিতয়া সমস�া সমা� �হ যাব। 


