
 
11-01-2020  �াতঃমৰুলী  ওঁ� শাি�!  "বাপদাদা"  মধুবন। 
 

"মৰমৰ স�ানসকল – �তামােলােক এজন িপতাৰ িনেদ�শনা অনসুিৰ চিল থাকা �তিতয়া �তামােলাকৰ কাৰেণ িপতা দায়ব� হ’ব, িপতাৰ 
িনেদ�শ �হেছ চেলাঁেত-ফুেৰাঁেত �মাক �ৰণ কৰা” 

��:  িযসকল ভাল �ণৱান স�ান �তওঁেলাকৰ মখু� ল�ণ িক হ’ব? 

উ�ৰ:  �তওঁেলােক কাঁইটক ফুল কিৰ �তালাৰ ভাল �সৱা কিৰব। কােকা কাঁইট �হ িনিবি�ব, �কিতয়াও পৰ�ৰৰ                           
মাজত কািজয়া-�পচাল নকিৰব। কােকা দখু িনিদব। দখু িদয়ােটাও কাঁইট �হ িব�াৰ দেৰ। 

গীত:  য়হ ৱ� যা ৰহা �হ�.... (এই সময় �গ আেছ.....) 
 

ওঁ� শাি�। ​অিত মৰমৰ ক�ৰ পাছত পুনৰাই লগ �পাৱা আি�ক স�ানসকেল পুৰষুাথ�ৰ �মানসুিৰ এই গীত�ৰ অথ�                               
বিুজেল।�মানসুিৰ বিুল এই বােবই �কাৱা হয় িকয়েনা িকছুমােনেতা ফা�� ��ডত (স�ূণ�ৈক) বিুজ পায়, িকছুমােন �চেক�                               
��ডত (অলপ কম), িকছুমােন থাড� ��ডত (অিত কমৈক) বিুজ পায়। �বাধ শি�ও �েত�কেৰ িনজৰ িনজৰ। িন�য়                               
বিু�ও �েত�কেৰ িনজৰ িনজৰ। িপতাইেতা বজুাই থােক, এেনৈকেয় সদায় বিুজ �লাৱা �য িশৱবাবাই এওঁৰ �াৰা িনেদ�শনা                               
িদেয়। �তামােলােক আধাক� আসুিৰ িনেদ�শনাত চিল আিহলা, এিতয়া এেনৈক িন�য় কৰা �য আিম ঈ�ৰীয় িনেদ�শনা                             
মেত চিলেল নাও পাৰ �হ যাব। যিদ ঈ�ৰীয় িনেদ�শনা বিুল নবুিুজ মনষু�ৰ িনেদ�শনা বিুল বিুজ �লাৱা �তিতয়া মিূছ�ত                                   
(িববিু�ত) �হ যাবা। িপতাই কয় - �মাৰ িনেদ�শনা মেত চিলেল �তিতয়া তাৰ বােব মই �ায়ব� হ’ম। এওঁৰ �াৰা িয                                     
কম�কা� হয়, �তওঁৰ এি�িভ�ৰ (কম�কা�ৰ) বােব মেয়ই দায়ব� হওঁ, �সয়া মই �� কিৰ ল’ম। �তামােলােক �কৱল                               
�মাৰ িনেদ�শনা মেত চলা। িযেয় যথা ৰীিত �ৰণ কিৰব �তেৱইঁ িনেদ�শনা মেত চিলব। �িতেটা �খাজেত ঈ�ৰীয় িনেদ�শনা                                 
বিুল বিুজ চিলেল �কিতয়াও �লাকচান নহ’ব। িন�য় থািকেলেহ িবজয় হয়। ব�ত স�ােন এই কথােবাৰ বিুজ নাপায়। িকছু                                 
�ান �পাৱাৰ লেগ-লেগ �দহ-অিভমান আিহ যায়। �যাগ ব�ত কম। �ানেতা �হেছ ইিতহাস-ভূেগালক জনা, এয়ােতা                           
সহজ। ইয়ােতা মনষু�ই িকমান চাই� (িব�ান) আিদ পেঢ়। এই পঢ়ােতা সহজ, বাকী �যাগতেহ য� কিৰবলগীয়া হয়। 

যিদ �কােনাবাই কয় - বাবা মই �যাগত ব�ত িনচাত থােকাঁ �তে� �সয়া বাবাই মািন নল’ব। বাবাই �েত�কেৰ চাল-চলন                                   
ল�� কেৰ। বাবাক �ৰণ কৰা সকলেতা ম’� লাভিল (অিত মৰিময়াল) হ’ব। �ৰণ নকেৰ �সেয়েহ ওেলাটা (�বয়া) কম�                                 
�হ যায়। ব�ত ৰািত-িদনৰ পাথ�ক� আেছ। এিতয়া �তামােলােক এই িছিড়ৰ িচ�ৰ ওপৰেতা যথা ৰীিত বজুাব পাৰা। এই                                 
সময়ত �হেছ কাঁইটৰ জংঘল। এইখন বািগচা নহয়। এয়ােতা ��ৈক বজুাব লােগ �য ভাৰত ফুলৰ বািগচা আিছল।                               
বািগচাত বনৰীয়া জীৱ জ� থােক জােনা? তাতেতা �দৱী-�দৱতাসকল থােক। িপতােতা �হেছই হাইেয়� অথ’িৰ�                         
(উ�� তম ক�ৃ�প�) আৰু ��াও হাইেয়� অথ’িৰ� �হ গ’ল। এই দাদা �হেছ সেব�া� অথ’িৰ�। িশৱ আৰু �জািপতা ��া।                                 
আ�াসকল �হেছ িশৱবাবাৰ স�ান আৰু সাকাৰত (শৰীৰধাৰী অৱ�াত) আিম ভাই-ভনী সকেলা �জািপতা ��াৰ                         
স�ান। এওঁ �হেছ সকেলােৰ ��ট ��ট ��� ফাদাৰ। এেন�ৱা হাইেয়� অথ’িৰ�ৰ বােব আমাক ঘৰৰ �েয়াজন। এেনৈক                               
�তামােলােক িলখা �তিতয়া �দিখবা বিু�ত িকবা উদয় �হেছ। 

িশৱবাবা আৰু �জািপতা ��া, আ�াসকলৰ িপতা আৰু সকেলা মনষু� মা�ৰ িপতা। বজুাবৰ বােব এইেটা পই� ব�ত                               
ভাল। িক� স�ানসকেল যথা ৰীিতেৰ নবুেুজ, পাহিৰ যায়, �ানৰ অহংকাৰ আিহ যায়। �যন বাপদাদােকা জয় কিৰ লয়।                                 
এই দাদাই কয়, লািগেল �মাৰ কথা ন�ুিনবা িক� সদায় এেনৈক বিুজবা �য িশৱবাবাই বজুায়, �তওঁৰ মতত চলা।                                 
ডাইেৰ� (�পানপ�য়াৈক) ঈ�েৰ মত িদেয় �য এইেটা-এইেটা কৰা, তাৰ বােব মই দায়ব� হ’ম। ঈ�ৰীয় মতত চলা। এওঁ                                 
জােনা ঈ�ৰ, �তামােলােক ঈ�ৰৰ পৰা পিঢ়ব লােগ। সদায় বিুজবা �য এয়া ঈ�েৰ িনেদ�শনা িদেয়। এই ল�ী-নাৰায়েণা                               
ভাৰতেৰ মনষু� আিছল। এওঁেলােকা সকেলা মনষু�ই হয়। িক� এওঁেলাক িশৱালয়ৰ িনবাসী �সেয়েহ সকেলােৱ নম�াৰ                           
জনায়। িক� স�ানসকেল পুৰা নবুজুায়, িনজৰ িনচা বািঢ় যায়। িডেফ�েতা (�ু�) ব�তেৰ আেছ। �যিতয়া পুৰা �যাগত                               
থািকব �তিতয়ােহ িবকম� িবনাশ হ’ব। িব�ৰ মািলক �হাৱােতা �কােনা মাহীৰ ঘৰ (ইমান উজ)ু নহয়। বাবাই ল�� কেৰ,                                 
মায়াই এেকবােৰ নাকত ধিৰ গাঁতত �পলাই িদেয়। িপতাৰ �ৃিতত ব�ত আন�ত �ফুি�ত �হ থািকব লােগ। ল��-উে�শ�                               
স�খুত আেছ, আিম এই ল�ী-নাৰায়ণৰ দেৰ �হ আেছাঁ। পাহিৰ গ’�ল আন�ৰ তী�তা নাবােঢ়। কয় আমাক �ন�াত                               
ব�ৱাওঁক (স�খুত বিহ �যাগাভ�াস কৰাওঁক), বািহৰত আিম �ৰণ কিৰব �নাৱােৰা। �ৃিতত নাথােক �সইবােব বাবাই                           



�কিতয়াবা-�কিতয়াবা �’�াম (কায�সূচী) প�য়াই িদেয় িক� �ৃিতত বেহ জােনা, বিু� ইফােল-িসফােল �িম ফুেৰ। বাবাই                           
িনজৰ উদাহৰণ িদেয় - নাৰায়ণৰ িকমান দঢ়ৃ ভ� আিছেলাঁ, য’�ত-ত’�ত লগত নাৰায়ণৰ িচ� ৰািখিছেলাঁ। তথািপও                             
পূজাৰ সময়ত বিু� ইফােল-িসফােল �গিছল। ইয়ােতা �তেন�ৱা হয়। িপতাই কয় - চেলাঁত-ফুেৰাঁেত িপতাক �ৰণ কৰা                             
িক� িকছুমােন কয় - �ন�া কেৰাৱা। �ন�াৰেতা �কােনা অথ�ই নাই। বাবাই সদায় কয় - �ৃিতত থাকা, িকছুমান স�ান                                   
�ন�াত বিহ-বিহ ধ�ানত �িছ যায়। �ােনা নাথােক, �ৃিতও নাথােক। নতুবা আেকৗ কলম�য়াবৈল (�টাপিনয়াবৈল) ধেৰ,                           
ব�তেৰ অভ�াস �হ �গেছ। এয়ােতা অ�কালৰ শাি� �হ গ’ল। বাকী �গােটই িদন অশাি�ত থােক। চেলাঁেত-ফুেৰাঁেত িপতাক                               
�ৰণ নকিৰেল পাপৰ �বাজা �কেনৈক আঁতিৰব? আধাক�ৰ �বাজা আেছ। এই ���েত ব�ত য� কিৰবলগীয়া হয়।                             
িনজেক আ�া বিুল ভাবা আৰু িপতাক �ৰণ কৰা। যিদও বাবাৈল ব�ত স�ােন প� িলিখ পঠায় - ইমান সময় �ৃিতত                                     
থািকেলাঁ িক� �ৃিত নাথােক। চাট� (খিতয়ন) বিুজেয়ই নাপায়। বাবা �হেছ �বহদৰ িপতা। পিতত-পাৱন হয় �সেয়েহ                             
আনি�ত �হ থািকব লােগ। এেন�ৱা নহয় �য মইেতা িশৱবাবাৰ হেয়ই। এেন�ৱাও ব�ত আেছ, ভািব লয় মইেতা বাবাৰ                                 
হেয়ই িক� �ৰণ এেকবােৰই নকেৰ। যিদ �ৰণ কেৰ �তিতয়ােতা �থম �ানত যাব লােগ। কােৰাবাক বজুাবৈলও ব�ত                               
উ�ম বিু�ৰ �েয়াজন। আিমেতা ভাৰতৰ মিহমা কেৰাঁ। নতুন সৃি�ত আিদ সনাতন �দৱী-�দৱতাসকলৰ ৰাজ� আিছল।                           
এিতয়া �হেছ পুৰিণ সৃি�, আইৰণ এ� (�লৗহ; কিল যুগ)। �সয়া সুখধাম, এয়া দখুধাম। ভাৰত গ’��ন এ� ত (�িণ�ম                                 
যুগত) থােকাঁেত এই �দৱতাসকলৰ ৰাজ� আিছল। এেনৈক কয় �য আিম �কেনৈক বিুজম �য এওঁেলাকৰ ৰাজ� আিছল? এই                                 
�ান বৰ ৱা�াৰফুল (আ�য��জনক)। যাৰ ভাগ�ত িয আেছ, িযেয় িযমান পুৰষুাথ� কেৰ �সয়ােতা দিৃ�েগাচৰ হয়।                             
�তামােলােক এি�িভ�ৰ (কম�কা�ৰ) পৰা জািনব পাৰা, হওঁেত কিলযুগীসকেলা মনষু�, সত�যুগীসকেলা মনষু�। আেকৗ                       
�তওঁেলাকৰ আগত �গ িকয় নতিশৰ �হাৱা? �তওঁেলাকক �গ�ৰ মািলক বিুল নকয় জােনা। �কােনাবা মিৰেল কয় - অমকু                                 
�গ�বাসী হ’ল, এইেটাও বিুজ নাপায়। এই সময়তেতা সকেলা নৰকবাসী। িন�য় পুনজ� �ও ইয়ােতই ল’ব। বাবাই                           
�েত�কেৰ চলন ল�� কিৰ থােক। বাবাইেতা িকমান সাধাৰণ ৰীিতেৰ কাৰ-কাৰ লগত কথা পািতবলগীয়া হয়।                           
চ�ািলবলগীয়া হয়। িপতাই িকমান ��ৈক বজুায়। বিুজও পায় �য কথােবাৰ এেকবােৰ স�ক। তথািপও িকয় ডাঙৰ                             
কাঁইট �হ যায়। ইজেন িসজনক দখু িদেল কাঁইট �হ যায়। অভ�াস ত�াগ নকেৰ। এিতয়া বািগচাৰ মািলক িপতাই ফুলৰ                                   
বািগচা �তয়াৰ কেৰ। কাঁইটক ফুল কিৰ গিঢ় থােক। �তওঁৰ এইেটােৱই ধা�া (কত� ব�)। িয িনেজই কাঁইট হ’ব �তে� �তওঁ                                   
ফুল �কেনৈক কিৰ তুিলব? �দশ�নীেতা ব�ত সাৱধােন কােৰাবাক প�য়াব লােগ। 

ভাল �ণৱান স�ান �সইজেনই িযেয় কাঁইটৰ পৰা ফুল কিৰ �তালাৰ �সৱা ভালৈক কেৰ। কােকােৱই কাঁইট �হ িনিবে�                                 
অথ�াৎ কােকা দখু িনিদেয়। �কিতয়াও পৰ�ৰৰ মাজত কািজয়া-�পচাল নকেৰ। �তামােলাক স�ানসকেল এেকবােৰ                       
এ��েৰট (স�কৈক) বেুজাৱা। এই ���ত কােকা অপমান কৰাৰ কথা নাই। এিতয়া িশৱজয়�ীও আিহ আেছ। �তামােলােক                             
ব�ত �দশ�নী লগাই থাকা। সৰ-ুসৰু �দশ�নীেতা বজুাব পাৰা। এক �চেক�ত �গ�বাসী �হাৱা অথবা পিতত ��াচাৰীৰ পৰা                               
পাৱন ���াচাৰী �হাৱা। এক �চেক�ত জীৱন মিু� �া� কৰা। জীৱন মিু�েৰা অথ� বিুজ নাপায়। �তামােলােকও এিতয়া                               
বিুজ �পাৱা। িপতাৰ �াৰা সকেলােৱ মিু�, জীৱন মিু� লাভ কেৰ। িক� �ামােকা জািনব লােগ। সকেলা ধম�াৱল�ী �গ�ৈল                                 
নােহ। �তওঁেলাক িনজৰ-িনজৰ শাখাত �িছ যাব। আেকৗ িনজৰ-িনজৰ সময়ত আিহ �াপনা কিৰব। ব�ৃৰ িচ�ত িকমান                             
��ৈক আেছ। এজন সৎ�ৰৰু বািহেৰ সৎগিত দাতা অন� �কােনা হ’ব �নাৱােৰ। বাকী ভি� িশকাওঁতা অেনক �ৰু                               
আেছ। সৎগিতৰ বােব মনষু� �ৰু হ’ব �নাৱােৰ। িক� বজুাবৈলও বিু� থািকব লািগব, এয়া বিু�েৰ বিুজব লােগ। �ামা                                 
িকমান আ�য��জনক �খল। �তামােলাকৰ মাজেতা ব�ত কম সংখ�েকেহ এইেটা িনচাত থােক। ভাল বাৰ!ু 

অিত মৰমৰ ক�ৰ িপছত পুনৰাই লগ �পাৱা স�ানসকলৰ �িত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� �ৰণ আৰু সু�ভাত।                             
আি�ক িপতাৰ আি�ক স�ানসকলক নম�াৰ। 

ৰাি�ৰ �াচ - 18-03-68 

�তামােলােক বা�ৱেত শা�ৰ ওপৰত যুি� তক� কৰাৰ �েয়াজন নাই। মখু� কথা �হেছই �ৰণ কৰা, আৰু সৃি�ৰ                               
আিদ-মধ�-অ�ক বিুজ �পাৱা। চ�ৱত� ৰজা হ’ব লােগ। এই চ�েক �কৱল বিুজব লােগ, ইয়ােৰই গায়ন আেছ �চেক�ত                               
জীৱনমিু�। �তামােলাক স�ানসকল আচিৰত �হাৱা �য আধাক� ধিৰ ভি� চেল। �ান �লখ মা�ও নাই। �ানেতা                             
িপতাৰেহ আেছ। িপতাৰ �াৰােহ জািনব লােগ। এই িপতা িকমান আনকমন (অসাধাৰণ) �সেয়েহ �কৗ�ৰ মাজত                           
�কােনাবােহ ওলায়। �সই িশ�েক এেনৈক ক’ব জােনা! এওঁেতা কয় - মেয়ই িপতা, িশ�ক, �ৰ।ু গিতেক মনষু�ই �িন                                 
আচি�ত �হ যাব। ভাৰতক মাদাৰকি� (মাতৃৰ �দশ) বিুল কয় িকয়েনা অ�াৰ নাম ব�ত �খ�াত। অ�াৰ �মলাও ব�ত                                 



হয়, অ�া শ�� িমঠা। সৰু িশ�েৱও মাকক মৰম নকেৰ জােনা কাৰণ মােকই খুৱায়, িপ�ায়, চ�ােল। এিতয়া অ�াৰ                                 
িপতাও থািকব নালািগব জােনা। এওঁেতা �তালনীয়া জীয়ৰী। পিতেতা নাই। এয়া �হেছ নতুন কথা। �জািপতা ��াইেতা                             
িন�য় তুিল ল’ব। এই সকেলা কথা িপতােহ আিহ �তামােলাক স�ানসকলক বজুায়। অ�াৰ িকমান �মলা হয়, পূজা হয়,                                 
িকয়েনা কন�া�েয় ব�ত �সৱা কিৰেছ। ম�াই িযমানক পঢ়ােল িসমানক আন �কােনও পঢ়াব �নাৱােৰ। ম�াৰ নাম                             
�িস�, �মলাও ব�ত ডাঙৰ আেয়াজন কেৰ। এিতয়া �তামােলাক স�ানসকেল জানা �য িপতােহ আিহ ৰচনাৰ                           
আিদ-মধ�-অ�ৰ �গােটই ৰহস� �তামােলাক স�ানসকলক বজুাইেছ। �তামােলােক িপতাৰ ঘৰৰ িবষেয়ও জািনলা। িপতাৰ                       
�িতও ��হ আেছ গিতেক ঘৰৰ �িতও ��হ আেছ। এই �ান �তামােলােক এিতয়া পাইছা। এই পঢ়াৰ �াৰা িকমান উপ�াজন                                   
হয়। গিতেক আনি�ত �হাৱা উিচত নহয় জােনা। আৰু �তামােলাক �হছা এেকবােৰ সাধাৰণ। জগতৰ �লােক নাজােন,                             
িপতা আিহ এই �ান �নায়। িপতােহ আিহ সকেলা নতুন-নতুন কথা স�ানসকলক �নায়। নতুন সৃি� �বহদৰ পঢ়াৰ �াৰা                                 
�াপন হয়। পুৰিণ সৃি�ৰ �িত �বৰাগ� আিহ যায়। �তামােলাক স�ানসকলৰ �ানৰ আ�িৰক আন� থােক। িপতা আৰু                               
ঘৰক �ৰণ কিৰব লােগ। ঘৰৈলেতা সকেলােৱ যাবই লািগব। িপতাইেতা সকেলােক ক’ব - স�ানসকল, মই �তামােলাকক                             
মিু�, জীৱন মিু�ৰ উ�ৰািধকাৰ িদবৈল আিহেছাঁ। আেকৗ পাহিৰ �যাৱা িকয়। মই �তামােলাকৰ �বহদৰ িপতা হওঁ।                             
ৰাজেযাগ িশকাবৈল আিহেছাঁ। �তে� �তামােলােক জােনা �মতত নচিলবা! নহ’�লেতা ব�ত �লাকচান �হ যাব। এয়া �হেছ                             
�বহদৰ �লাকচান। িপতাৰ হাত এিৰেল উপ�াজনত �লাকচান �হ যাব। ভাল বাৰ ু�ভৰাি�। ওঁ�  শাি�। 

*ধাৰণাৰ বােব মখু� সাৰ:-** 

(1) এজন িপতাৰ �ৃিতেৰ ম’� লাভিল (অিত মৰিময়াল) হ'ব লােগ। চেলাঁেত-ফুেৰাঁেত, কম� কেৰাঁেত �ৃিতত থকাৰ                             
অভ�াস কিৰব লােগ। িপতাৰ �ৃিত আৰ ুআন�ত �ফুি�ত �হ থািকব লােগ। 

(2) �খােজ �িত ঈ�ৰীয় িনেদ�শনা অনসুিৰ চিল �িতেটা কায� কিৰব লােগ। িনজৰ অহংকাৰ (�দহ অিভমানৰ িনচা)                               
�দখুৱাব নালােগ। �কােনাধৰণৰ ওেলাটা (�বয়া) কম� কিৰব নালােগ। মিূছ�ত (িববিু�ত) হ'ব নালােগ। 
বৰদান:  িব� কল�াণৰ দািয়� বিুজ সময় আৰ ুশি�ৰ ইক’নিম (িমতব�য়) কেৰাঁতা মা�ৰ ৰচিয়তা �হাৱা 

িব�ৰ সকেলা আ�াই �তামােলাক ��� আ�াসকলৰ পিৰয়াল হয়, িযমান ডাঙৰ পিৰয়াল হয় িসমােন                         
ইক’নিম (িমতব�য়ী) �হাৱাৰ �খয়াল ৰখা হয়। �সেয়েহ সকেলা আ�াক স�খুত ৰািখ, িনজক �বহদৰ                         
�সৱােথ� িনিম� বিুল বিুজ িনজৰ সময় আৰু শি�সমহূক কায�ত লেগাৱা। �কৱল িনজৰ বােবই উপ�াজন                           
কিৰলা, খালা আৰু �শষ কিৰলা – এেন�ৱা অমেনােযাগী নহ'বা। সকেলা খাজনাৰ বােজট ��ত কৰা।                           
“মা�ৰ ৰচিয়তা” �হাৱাৰ বৰদানক �ৃিতত ৰািখ সময় আৰ ুশি�ৰ �ক (ভঁৰাল) �সৱাৰ বােব জমা কৰা। 

��াগান:  মহাদানী �সইজন যাৰ সংক� আৰ ুবাণীৰ �াৰা সকেলােৱ বৰদানৰ �াি� কেৰ। 
!! ওঁ� শাি� !! 

ওঁ� শাি�!! 

অব�� ি�িতত অনভুৱ কৰাৰ বােব িবেশষ �হামৱক�  

ফিৰ�া বা অব�� জীৱনৰ িবেশষ� �হেছ - ই�া মা�ম অিবদ�া (ই�াৰিহত অৱ�া)। �দৱতাৰ জীৱনতেতা ই�াৰ কথাই                               
নাই। �যিতয়া �া�ণ জীৱন তথা ফিৰ�া জীৱন �হ যায় অথ�াৎ কম�াতীত ি�িত �া� �হ যায় �তিতয়া িয �কােনা �� কম�,                                       
ব�থ� কম�, িবকম� বা পূব�ৰ কম�, �কােনা �কাৰৰ কম�ৰ ব�নত বা� খাব �নাৱােৰ। 


