
 
24-01-2020  �াতঃমৰুলী  ওঁ� শাি�!  "বাপদাদা"  মধুবন। 
 

"মৰমৰ স�ানসকল – �তামােলােক �যিতয়া িপতাক অশৰীৰী �হ �ৰণ কৰা �তিতয়া �তামােলাকৰ কাৰেণ এই সৃি�খেনই সমা� �হ যায়, �দহ 
আৰ ুসৃি� পাহিৰ �যাৱা” 

��:  িপতাৰ �াৰা স�ানসকেল �ানৰ তৃতীয় �ন� িকয় �া� কিৰেছ? 

উ�ৰ:  িনজেক আ�া বিুল বিুজ, িপতা িয হয় �যেন�ৱা হয়, �সইেটা ৰপূত �ৰণ কিৰবৈল �ানৰ তৃতীয় �ন�                               
পাইছা। িক� এই তৃতীয় �ন�ই �তিতয়ােহ কাম কিৰব �যিতয়া স�ূণ� �যাগযু� �হ থািকবা অথ�াৎ এজন                             
িপতাৰ �সেত সচঁা ��ম থািকব। কােৰা নাম-ৰপূত ওলিম নাথািকবা। মায়াই �ীত ৰখােতই িব� আেন।                           
ইয়ােতই স�ানসকল �তািৰত �হ যায়। 

গীত:  মৰনা �তৰী গিল �ম....... (মিৰম �তামাৰ গিলেত…… ) 
 

ওঁ� শাি�। ​�কৱল �তামােলাক �া�ণ স�ানসকলৰ বািহেৰ অন� �কােনও এই গীত�ৰ অথ� বিুজব �নাৱােৰ। িযদেৰ                             
�বদ-শা� আিদ ৰচনা কৰা �হেছ িক� িযেবাৰ পিঢ়েছ তাৰ অথ� এেকা বিুজব �নাৱােৰ �সেয়েহ িপতাই কয় - মই ��া মখুৰ                                       
�াৰা সকেলা �বদ-শা�ৰ সাৰ বজুাওঁ, �তেনৈক এই গীতেবাৰৰ অথ�ও �কােনও বিুজ পাব �নাৱােৰ, িপতাইেহ ইয়াৰ অথ�                               
বজুায়। আ�া �যিতয়া শৰীৰৰ পৰা উপৰাম �হ যায় �তিতয়া জগতৰ সকেলা স�� িচিঙ যায়। গীেতও কয় িনজেক                                 
আ�া বিুল বিুজ অশৰীৰী �হ িপতাক �ৰণ কৰা �তিতয়া এই সৃি� সমা� �হ যায়। এই শৰীৰ এই পৃিথৱীত আেছ, আ�া                                       
ইয়াৰ পৰা ওলাই গ’�ল �সই সময়ত �সই আ�া�ৰ বােব মনষু� সৃি� নাই। আ�া নাঙঠ �হ (শৰীৰ িবহীন) যায়। পুনৰ                                     
�যিতয়া শৰীৰত আেহ �তিতয়া পাট� (ভূিমকা) আৰ� হয়। পুনৰ এটা শৰীৰ ত�াগ কিৰ অন� এটা শৰীৰত �গ �েৱশ কেৰ।                                     
পুনৰ মহাত�ৈল উভিতব যাব নালােগ। উিৰ অন� এটা শৰীৰৈল যায়। ইয়াত এই আকাশ ত�েতই আ�াই ভূিমকা পালন                                 
কিৰবলগীয়া হয়। মলূবতনৈল যাব নালােগ। �যিতয়া শৰীৰ ত�াগ কেৰ �তিতয়া ত�াগ কৰা শৰীৰেটাৰ �সেত নতুবা                             
�েৱশ কিৰবলগা শৰীৰেটাৰ �সেত কম�ব�ন নাথােক। শৰীৰৰ পৰাই িভ� �হ নাযায় জােনা।আেকৗ �যিতয়া অন� শৰীৰ                               
লয় �তিতয়া �সই কম�ব�ন আৰ� হয়। এই কথােবাৰ �তামােলাকৰ বািহেৰ আৰু অন� �কােনা মনষু�ই নাজােন। িপতাই                               
বজুাইেছ সকেলা (মনষু�) এেকবােৰ বিু�হীন (অ�ানী)। িক� এেনৈক জােনা �কােনাবাই মািন লয়। িনজেক িকমান                           
বিু�মান (�ানী) বিুল ভােব, িপ� �াইজ (শাি�ৰ পুৰ�াৰ) িদ থােক। এয়াও �তামােলাক �া�ণ �ল ভূষণসকেল ভাল                               
ৰীিতেৰ বজুাব পাৰা। �তওঁেলােকেতা নাজােনই �য শাি� কাক �কাৱা হয়? �কােনােৱেতা মহা�াসকলৰ ওচৰৈল যায় �য                             
মনৰ শাি� �কেনৈক হ’ব? এেনৈকেতা কয় �য িব�ত শাি� �কেনৈক হ'ব! এেনৈক নকয় �য িনৰাকাৰী সৃি�ত শাি� �কেনৈক                                   
হ'ব? �সয়ােতা হেয়ই শাি�ধাম। আিম আ�াসকল শাি�ধামত থােকাঁ িক� �তওঁেলােকেতা মনৰ শাি� বিুল কয়।                           
�তওঁেলােক নাজােন �য শাি� �কেনৈক �পাৱা যাব? শাি�ধামেতা আমাৰ িনজৰ ঘৰ। ইয়াত শাি� �কেনৈক পাব পািৰ?                               
অৱেশ� হয়, সত�যুগত সুখ, শাি�, স�ি� সকেলা আেছ, যাৰ �াপনা িপতাই কেৰ। ইয়াতেতা িকমান অশাি�। এই                               
সকেলােবাৰ এিতয়া �তামােলাক স�ানসকেলেহ বিুজ �পাৱা। সুখ, শাি�, স�ি� (এই সকেলােবাৰ) ভাৰততেহ আিছল।                         
�সয়া িপতাৰ উ�ৰািধকাৰ আিছল আৰু দখু, অশাি�, দিৰ�তা, এইেবাৰ ৰাৱণৰ উ�ৰািধকাৰ। এই সকেলােবাৰ কথা                           
�বহদৰ িপতাই বিহ স�ানসকলক বজুায়। িপতা পৰমধাম িনবাসী নেলজফুল (�ানপূণ�), িযেয় আমাক সুখধামৰ                         
উ�ৰািধকাৰ িদেয়। �তওঁ আমাক আ�াসকলক বজুাই আেছ। এয়ােতা জানা �য �ান আ�াত থােক। �তওঁেকই �ানৰ                             
সাগৰ বিুল �কাৱা হয়। �সই �ানৰ সাগেৰ এই শৰীৰৰ �াৰা সৃি�ৰ ইিতহাস-ভূেগাল বজুায়। সৃি�ৰ আয়ুেসা থকা উিচত                                 
নহয় জােনা। িব�খনেতা আেছই। �কৱল নতুন সৃি� আৰু পুৰিণ সৃি� বিুল �কাৱা হয়। এয়াও মনষু�ই নাজােন। পুৰিণ                                 
সৃি�ৰ পৰা নতুন সৃি� হ’বৈল িকমান সময় লােগ? 

�তামােলাক স�ানসকেল জানা কিলযুগৰ িপছত সত�যুগ িন�য় আিহব �সেয়েহ কিলযুগ আৰু সত�যুগৰ সংগমত িপতা                           
আিহবলগীয়া হয়। এয়াও �তামােলােক জানা পৰমিপতা পৰমা�াই ��াৰ �াৰা নতুন সৃি�ৰ �াপনা, শংকৰৰ �াৰা িবনাশ                             
কৰায়। ি�মিূত� ৰ অথ�ই এইেটা হয় - �াপনা, িবনাশ, পালনা। এয়ােতা গতানগুিতক কথা। িপেছ এই কথােবােৰা �তামােলাক                               
স�ানসকেল পাহিৰ �যাৱা। নহ'�ল �তামােলাক ব�ত আনি�ত �হ থািকলােহঁেতন। িনৰ�ৰ �ৃিত থকা উিচত। বাবাই                           
আমাক এিতয়া নতুন সৃি�ৰ বােব �যাগ� (লায়ক) কিৰ আেছ। �তামােলাক ভাৰতবাসীেহ লায়ক �হাৱা, অন� �কােনা নহয়।                               
অৱেশ� হয়, িযসকল অন� ধম�ৈল ধম�া�িৰত �হ �গেছ, �তওঁেলাক আিহব পােৰ। পুনৰ ইয়াৈল (�দৱী ধম�ৈল) ধম�া�িৰত �হ                                 



যাব, িযদেৰ অন� ধম�ৈল �গিছল। এই সকেলা �ান �তামােলাকৰ বিু�ত আেছ। মনষু�ক বজুাব লােগ এই পুৰিণ সৃি�                                 
এিতয়া পিৰৱত� ন হ'ব। মহাভাৰতৰ যু�ও িন�য় হ'ব। এই সময়েত বাবা আিহ ৰাজেযাগ িশকায়। িযেয় ৰাজেযাগ িশেক,                               
�তওঁেলাক নতুন সৃি�ৈল �িচ যাব। �তামােলােক সকেলােক বজুাব পাৰা �য উ�তৈকও উ� ভগৱান, তাৰ পাছত                             
��া-িব�ু-শংকৰ, আেকৗ ইয়াৈল (�লূবতনৈল) আহা, ইয়াত মখু� �হেছ জগত অ�া, জগত িপতা। িপতা ইয়াৈলেক ��াৰ                             
শৰীৰত আেহ, িকয়েনা �জািপতা ��ােতা ইয়াত আেছ নহয় জােনা। ��াৰ �াৰা �াপনা সূ�বতনতেতা হ’ব �নাৱােৰ।                             
ইয়ােতই হয়। এওঁ ব��ৰ পৰা অব�� �হ যায়। এওঁেলােক ৰাজেযাগ িশিক পুনৰ িব�ুৰ দ�ু ৰপূ হয়। সৃি�ৰ                                 
ইিতহাস-ভূেগাল বিুজব নালােগ জােনা। মনষু�ইেহ বিুজব। সৃি�ৰ মািলেকেহ সৃি�ৰ ইিতহাস-ভূেগাল বজুাব পািৰব। �তওঁ                         
�ানপূণ�, পুনজ� � ৰিহত। এই �ান কােৰা বিু�ত নাই। িচনা� কৰােৰা বিু� লােগ। িকবা বিু�ত ধাৰণ হয়েন �ন এেনেয়,                                   
নাড়ীৰ ��ন �চাৱা উিচত। অজমল খাঁ নােমেৰ এজন �খ�াত �বদ� আিছল। এেনৈক কয় �য �তওঁ �দিখেলই �বমাৰৰ                                 
কথা গম পাই �গিছল। এিতয়া �তামােলাক স�ানসকেলও বজুা উিচত �য এওঁ �যাগ� (লায়ক) হয় �ন নহয়? 

িপতাই স�ানসকলক �ানৰ তৃতীয় �ন� িদেছ, যাৰ �াৰা �তামােলােক িনজেক আ�া বিুল বিুজ, িপতা িয হয়, �যেন�ৱা                                 
হয়, �তওঁক �সইেটা ৰপূত �ৰণ কৰা। িক� এেন�ৱা বিু� �তওঁৰেহ হ’ব িয স�ূণ� �যাগযু� হ’ব, যাৰ িপতাৰ �িত �ীত                                     
বিু� থািকব। সকেলােতা এেন�ৱা নহয়। এজেন আনজনৰ নাম-ৰপূত ওলিম যায়। িপতাই কয় - �ীত �মাৰ �সেত                               
ৰাখােচান। মায়া এেন�ৱা �য িপতাৰ �িত �ীত ৰািখবৈল িনিদেয়। মায়াইেয়া �দিখবৈল পায় �য �মাৰ �াহক আঁতিৰ �গেছ                                 
�সেয়েহ এেকবােৰ নাক-কাণত ধিৰ লয়। পাছত �যিতয়া �তািৰত হয় �তিতয়া বেুজ �য মায়াৰ হাতত �তািৰত হ'�লা।                               
মায়ািজৎ, জগতিজৎ হ’ব �নাৱািৰব, উ� পদ পাব �নাৱািৰব। ইয়ােতই পিৰ�ম কিৰবলগীয়া হয়।�মেত কয় মােমকম                             
(মেন মেন �কৱল �মাক) �ৰণ কিৰেল �তিতয়া �তামােলাকৰ িয পিতত বিু� আেছ �সয়া পিব� �হ যাব। িক� ব�েত বৰ                                     
ক�ন অনভুৱ কেৰ। ইয়াত চাবেজ� (িবষয়) এটাই ‘অল�’ আৰু ‘�ব’ (আ�া আৰু বাদ�াহী)। বচ, এই দটুা শ�ও                                 
�ৃিতত ৰািখব �নাৱাৰােন! বাবাই কয় অল� (িপতাক) �ৰণ কৰা িপেছ িনজৰ �দহক, অন�ৰ �দহক �ৰণ কিৰ থােক।                                 
বাবাই কয় - �দহক �দিখও �তামােলােক �মাক �ৰণ কৰা।আ�াই এিতয়া �মাক চাবৈল আৰু বিুজবৈল তৃতীয় �ন� পাইেছ                                   
, �সই তৃতীয় �ন�ই ব�ৱহাৰ কৰা। �তামােলাক স�ানসকল এিতয়া ি�েন�ী, ি�কালদশ� �হছা। িক� ি�কালদশ�েয়া                           
�মানসুিৰ হয়। �ান ধাৰণ কৰােতা �কােনা ক�ন নহয়। ব�েতই ভালৈক বেুজ িক� �যাগবল কম, �দহী-অিভমানী                             
�বাধ ব�ত কম। অলপ কথােত ��াধ, খং আিহ যায়, অৱনিত �হ থােক।আিজ উ�িত হয় পুনৰ কাইৈল অৱনিত �হ যায়।                                       
�দহ-অিভমান �হেছ মখু� তাৰ পাছত অন� িবকাৰ �লাভ, �মাহ আিদত বা� খাই যায়। �দহৰ �িতও �মাহ থােক নহয়                                   
জােনা। মাতৃসকলৰ �মাহ অিধক। িপতাই এিতয়া তাৰ পৰা ম�ু কেৰ। �তামােলােক �বহদৰ িপতাক পাইছা �তে� আেকৗ                               
�মাহ িকয় ৰাখা? �সই সময়ত �চেহৰা, কথা-বাত� াৰ ধৰণ �দিখবৈল বা�ৰ সদশৃ� �হ যায়। িপতাই কয় - িনেম�াহী �হ                                   
�যাৱা, িনৰ�ৰ �মাক �ৰণ কৰা। িশৰত পাপৰ �বাজা ব�ত আেছ, �সয়া �কেনৈক �নােহাৱা হ’ব? িক� মায়া এেন�ৱা �য                                   
�ৰণ কিৰবৈল িনিদব। িযমােনই মাথা নামাৰা িকয় ঘেন-ঘেন বিু� আঁতৰাই িদেয়। িকমান �চ�া কৰা হয় �য মই অিত                                   
মৰমৰ িপতাৰ মিহমা গাই থােকাঁ। বাবা, বচ �তামাৰ ওচৰৈল গ’�লােৱই, িক� পুনৰ পাহিৰ যায়। বিু� অন� ফােল �িচ                                   
যায়। এয়া �থম ন�ৰত �যাৱাজেনা পুৰষুাথ� নহয় জােনা। 

স�ানসকলৰ বিু�ত এইেটা �ৃিত থকা উিচত �য আিম গ� ফাদাৰিল �ুেড� (ঈ�ৰ িপতাৰ িবদ�াথ�)। গীতােতা আেছ -                                 
ভগৱানবুাচ, মই �তামােলাকক ৰজােৰা ৰজা কিৰ �তােলাঁ। �কৱল িশৱৰ সলিন কৃ�ৰ নাম িদ িদেল। বা�ৱেত িশৱবাবাৰ                               
জয়�ী �গােটই জগতেত পালন কিৰব লােগ। িশৱবাবাই গাইড (পথ �দশ�ক) �হ সকেলােক দখুৰ পৰা উ�াৰ কিৰ �ল যায়।                                   
এয়ােতা সকেলােৱ মািন লয় �য �তওঁ মিু�দাতা, পথ �দশ�ক হয়। িপতা সকেলােৰ পিতত পাৱন, সকেলােক                             
সুখধাম-শাি�ধামৈল �ল যাওঁতা হয় �তে� �তওঁৰ জয়�ী িকয় পালন নকেৰ? ভাৰতবাসীেয়ই পালন নকেৰ �সেয়েহ ভাৰতৰ                             
এেন�ৱা �বয়া গিত �হ গ’ল। মতুৃ�ও �বয়া গিতেৰ হয়। �তওঁেলােকেতা এেন�ৱা �বামা সািজেছ, �গছ ওলাল আৰু �শষ,                                 
িযদেৰ �ৰ’ফাম� (�চতনা নাশক ঔষধ) লািগ যায়। এয়াও �তওঁেলােক �তয়াৰ কিৰবই। ব� �হাৱা অস�ব। িয ক�ৰ                               
আগেত �হিছল �সয়া পুনৰাবিৃ� হ’ব। এই িমছাইল আৰু �াকৃিতক দেুয�াগৰ �াৰা পুৰিণ সৃি�ৰ িবনাশ �হিছল, �সয়া                               
এিতয়াও হ’ব। �যিতয়া িবনাশৰ সময় হ'ব �তিতয়া �ামা ��ন অনসুিৰ �সয়া কায�ত আিহেয় যাব। �ামাই িবনাশ িন�য়                                 
কৰাব। ৰ�ৰ নদী ইয়ােতই �ব যাব। গৃহযু�ত এজেন-আনজনক মািৰ �নেপলায় জােনা। �তামােলাকৰ মাজেতা                         
িকছুসংখ�েকেহ জােন �য এই সৃি� পিৰৱত� ন �হ আেছ। আিম এিতয়া সুখধামৈল যাম। গিতেক সদায় �ানৰ অতীি�য়                               
সুখত থািকব লােগ। িযমােনই �ৃিতত থািকবা িসমােনই সুখ বািঢ় �গ থািকব। িছঃ-িছঃ �দহৰ পৰা িনেম�াহী �হ �গ থািকবা।                                   
িপতাই �কৱল কয় – ‘অ� ফ’ক (পৰমা�া) �ৰণ কৰা �তিতয়া ‘�ব’ (বাদ�াহী, সা�াজ�) �তামােলাকৰ। �চেক�ত                           



বাদ�াহী, বাদ�াহৰ (স�াটৰ) স�ান �হাৱা মােনই পাছৈল �সই স�ােনই বাদ�াহ নহ’ব জােনা। গিতেক িপতাই কয় - �মাক                                 
আৰু চ�ক �ৰণ কিৰ থাকা �তিতয়া চ�ৱত� মহাৰজা হ’বাৈগ �সেয়েহ �গাৱাও হয় �চেক�ত জীৱনমিু�, �চেক�ত                             
�বগৰ টু ি�� (িভক�ৰ পৰা ৰাজ�মাৰ)। িকমান ভাল। �সেয়েহ �মতত ভালদেৰ চিলব লােগ। �খােজ �িত ৰায় ল’ব                                 
লােগ। 

িপতাই বজুায় - মৰমৰ স�ানসকল, িনিম� �হ থািকেল মম� �নােহাৱা হ'ব। িপেছ িনিম� �হ থকােতা �কােনা মাহীৰ ঘৰ                                   
(ইমান উজ)ু নহয়। এওঁ িনেজ িনিম� �হেছ, স�ানসকলেকা িনিম� কেৰ। এওঁ িকবা লয় জােনা? এওঁ কয় - �তামােলােক                                   
িনিম� �হ চ�ািল থাকা। িনিম� �হ গ’�ল �তিতয়া মম� �নােহাৱা �হ যায়। এেনৈক কেয়া �য সকেলা ঈ�েৰ িদয়া। আেকৗ                                     
িকবা �হৰৱুােল বা কােৰাবাৰ মতুৃ� হ'�ল �বমাৰ �হ যায়। পােল আনি�ত হয়। িযেহতু �কাৱাই �য সকেলা ঈ�েৰই িদেছ                                   
�তে� মতুৃ� হ’�ল ক�াৰ িক �েয়াজন? িপেছ মায়াও কম নহয়, মাহীৰ ঘৰ জােনা। এই সময়ত িপতাই কয় - �তামােলােক                                     
�মাক আ�ান কিৰছা �য এই পিতত সৃি�ত থািকব িনিবচৰা, আমাক পাৱন সৃি�ৈল �ল ব'লা, লগত �ল ব'লা িক� ইয়াৰ                                     
অথ�ও বিুজ নাপায়। পিতত-পাৱন আিহেল িন�য় শৰীৰ সমা� হ'ব, �তিতয়ােহ আ�াসকলক লগত �ল যাব। �সেয়েহ                             
এেন�ৱা িপতাৰ �িত �ীত বিু� থকা উিচত। এজনৰ �িতেহ ��ম ৰািখব লােগ, �তওঁকেহ �ৰণ কিৰব লােগ। মায়াৰ                                 
ধুমহুােতা আিহব। কেম�ি�য়ৰ �াৰা �কােনা িবকম� কিৰব নালােগ। �সয়া িনয়মৰ বািহৰত �হ যায়। িপতাই কয়- মই আিহ                                 
এই শৰীৰৰ আধাৰ লওঁ। এইেটা এওঁৰ শৰীৰ নহয় জােনা। �তামােলােক িপতাক �ৰণ কিৰব লােগ। �তামােলােক জানা �য                                 
��াও বাবা, িশৱও বাবা। িব�ু আৰু শংকৰক বাবা বিুল �কাৱা নহয়। িশৱ �হেছ িনৰাকাৰ িপতা। �জািপতা ��া �হেছ                                   
সাকাৰী (শৰীৰধাৰী) িপতা। এিতয়া �তামােলােক সাকাৰ (শৰীৰধাৰী)ৰ �াৰা িনৰাকাৰ িপতাৰ পৰা উ�ৰািধকাৰ �ল                         
আছা। দাদা এওঁৰ শৰীৰত �েৱশ কেৰ �সইকাৰেণ কয় আিম দাদাৰ উ�ৰািধকাৰ িপতাৰ �াৰা লওঁ। দাদা (��� ফাদাৰ)                                 
িনৰাকাৰ, িপতা �হেছ সাকাৰী। এয়া এেকবােৰ আচিৰত নতুন কথা নহয় জােনা। ি�মিূত� �দখুৱায় িক� বিুজ নাপায়।                               
িশৱক �নােহাৱা কিৰ িদেল। িপতাই িকমান ভাল-ভাল কথা বজুায় গিতেক আনি�ত �হ থকা উিচত - আিম িবদ�াথ� হওঁ।                                   
বাবা আমাৰ িপতা, িশ�ক, সৎ�ৰু হয়। �তামােলােক এিতয়া সৃি�ৰ ইিতহাস-ভূেগাল �বহদৰ িপতাৰ পৰা �িন আছা                             
আেকৗ অন�েকা �েনাৱা। এয়া 5 হাজাৰ বছৰৰ চ�। কেলজৰ ল'ৰা-�ছাৱালীক সৃি�ৰ ইিতহাস-ভূেগালৰ কথা বজুাব                           
লােগ। 84 জ�ৰ িছিৰ িক, ভাৰতৰ উ�ানৰ ক’লা আৰু পতনৰ ক’লা �কেনৈক হয়, এয়া বজুাব লােগ। �চেক�ত ভাৰত                                   
�গ� �হ যায় আেকৗ 84 জ�ত ভাৰত নৰক �হ যায়। এয়ােতা অিত সহেজ বিুজব পৰা কথা। ভাৰত গ’��ন এ� ৰ                                     
(�সাণালী যুগৰ) পৰা আইৰণ এ� ৈল (�লৗহ যুগৈল) �কেনৈক আিহল - এয়ােতা ভাৰতবাসীক বেুজাৱা উিচত। িশ�কেকা                             
বেুজাৱা উিচত। �সয়া হ'ল পািথ�ৱ �ান, এয়া হ'ল আি�ক �ান। �সয়া মনষু�ই িদেয়, এয়া গ� ফাদােৰ ( ঈ�ৰ িপতাই)                                     
িদেয়। �তওঁ �হেছ মনষু� সৃি�ৰ বীজৰপূ, গিতেক �তওঁৰ মনষু� সৃি�েৰ �ান থািকব। ভাল বাৰ ু! 

অিত মৰমৰ ক�ৰ িপছত পুনৰাই লগ �পাৱা স�ানসকলৰ �িত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� �ৰণ আৰু সু�ভাত।                             
আি�ক িপতাৰ আি�ক স�ানসকলক নম�াৰ। 

*ধাৰণাৰ বােব মখু� সাৰ:-** 

(1) এই িছঃ-িছঃ �দহৰ পৰা স�ূণ� িনেম�াহী �হ �ানৰ অতীি�য় সুখত থািকব লােগ। বিু�ত থকা উিচত �য এিতয়া এই                                     
সৃি� সলিন �হ আেছ আিম আমাৰ সুখধামৈল যাওঁ। 

(2) িনিম� �হ সকেলা চ�ািলও িনজৰ মম� �নােহাৱা কিৰব লােগ। এজন িপতাৰ �িত সচঁা ��ম ৰািখব লােগ। কেম�ি�য়ৰ                                   
�াৰা �কিতয়াও �কােনা িবকম� কিৰব নালােগ। 
বৰদান:  সকেলা কেম�ি�য়ৰ আকষ�ণৰ পৰা ম�ু কমলৰ সমান �হ থােকাঁতা িদব� বিু� আৰু িদব� �ন�ৰ বৰদানী                             

�হাৱা 
বাপদাদাৰ �াৰা �েত�ক �া�ণ স�ােন জ�েতই িদব� সমথ� বিু� আৰু িদব� �ন�ৰ বৰদান পাইেছ। িযসকল                             
স�ােন িনজৰ জ� িদনৰ এই উপহাৰ যথাথ� ৰীিতেৰ ব�ৱহাৰ কেৰ �তওঁ কমল পু�ৰ সমান ��� ি�িতৰ                               
আসনত ি�ত �হ থােক। �কােনা �কাৰৰ আকষ�ণ - �দহৰ স��, �দহৰ পদাথ� বা �কােনা কেম�ি�য়ই �তওঁক                               
আকিষ�ত কিৰব �নাৱােৰ। �তওঁ সকেলা আকষ�ণৰ পৰা ম�ু �হ সদায় হিষ�ত �হ থােক। �তওঁ িনজেক                             
কিলযুগী পিতত িবকাৰী আকষ�ণৰ পৰা উপৰাম �হ থকাৰ অনভুৱ কেৰ। 



��াগান:  �যিতয়া �কােনা আসি� নাথািকব �তিতয়া শি� �ৰপূ �ত�� হ’ব। 
!! ওঁ� শাি� !! 

ওঁ� শাি�!! 

অব�� ি�িতৰ অনভুৱ কৰাৰ বােব িবেশষ �হামৱক�  

�মাহৰ ৰিচক �চক (পৰী�া) কৰা। বিু� �কােনা �কঁচা ব�নেতা বা� খাই থকােতা নাই? �কােনা সূ� ব�েনা থািকব                                 
নালােগ, িনজৰ �দহৰ �িতও �মাহ থািকব নালােগ - এেন�ৱা �ত� অথ�াৎ �� হ’বৰ বােব �বহদৰ �বৰাগী �হাৱা                                 
�তিতয়া অব�� ি�িতত ি�ত �হ থািকব পািৰবা। 


