
 
25-03-2020  �াতঃমৰুলী  ওঁ� শাি�!  "বাপদাদা"  মধুবন। 
 

"মৰমৰ স�ানসকল – �তামােলােক মনষু�ৰ পৰা �দৱতা �হাৱাৰ পঢ়া পিঢ়ব আৰ ুপঢ়াব লােগ, সকেলােক শাি�ধাম আৰ ুসুখধামৰ ৰা�া 
�দখুৱাব লােগ” 

��:  িযসকল সেতা�ধান পুৰষুাথ� �তওঁেলাকৰ ল�ণ িক হ’ব? 

উ�ৰ:   
:- �তওঁেলােক আনেকা িনজৰ সমান কিৰ তুিলব। �তওঁেলােক ব�তেৰ কল�াণ কিৰ থািকব। �ান ধেনেৰ                           
আঁচল ভৰাই আেকৗ দান কিৰব। 21 জ�ৰ কাৰেণ উ�ৰািধকাৰ ল’ব আৰ ুআনেকা িদয়াব। 

গীত:  ওঁ� নমঃ িশৱােয়... 
 

ওঁ� শাি�। ​ভ�সকেল যাৰ মিহমা কেৰ, �তামােলাক �তওঁৰ স�খুত বিহ আছা, �তে� িকমান আনি�ত �হাৱা উিচত।                               
�তওঁক ‘িশৱােয় নমঃ’ বিুল কয়। �তামােলােকেতা নমঃ কিৰব নালােগ। িপতাক স�ানসকেল �ৰণ কেৰ, নমঃ �কিতয়াও                             
নকেৰ। এয়াও িপতা, এওঁৰ পৰা �তামােলােক উ�ৰািধকাৰ �পাৱা। �তামােলােক নমঃ নকৰা, �ৰণ কৰা। জীৱৰ আ�াই                             
�ৰণ কেৰ। িপতাই এই শৰীৰ �লাণত �লেছ। �তওঁ আমাক ৰা�া �দখুৱাই আেছ - িপতাৰ পৰা �বহদৰ উ�ৰািধকাৰ                                 
�কেনৈক �লাৱা যায়। �তামােলােকও ভালদেৰ জানা। সত�যুগ �হেছ সুখধাম আৰু য’ত আ�াসকল থােক �সইখনক �কাৱা                             
হয় শাি�ধাম। �তামােলাকৰ বিু�ত আেছ �য আিম শাি�ধামৰ িনবাসী। এই কিলযুগক �কাৱাই হয় দখুধাম। �তামােলােক                             
জানা – আিম আ�াসকেল এিতয়া �গ�ৈল যাবৰ বােব, মনষু�ৰ পৰা �দৱতা �হাৱাৰ বােব পিঢ় আেছাঁ। এই ল�ী-নাৰায়ণ                                 
�দৱতা নহয় জােনা। মনষু�ৰ পৰা �দৱতা নতুন সৃি�ৰ বােব হ’ব লােগ। িপতাৰ �াৰা �তামােলােক পঢ়া। িযমান পিঢ়বা,                                 
পঢ়াত পুৰষুাথ� কােৰাবাৰ তী� হয়, কােৰাবাৰ িঢলা হয়। িযসকল সেতা�ধান পুৰষুাথ� হয় �তওঁেলােক আনেকা িনজৰ                             
সমান কিৰ তুিলবৈল �মানসুিৰ পুৰষুাথ� কৰায়, ব�তেৰ কল�াণ কেৰ। িযমান ধেনেৰ আঁচল ভৰপূৰ কিৰ দান কিৰব                               
িসমােন লাভ হ’ব। মনষু�ই দান কেৰ, তাৰ ফল পৰৱত� জ�ত অ�কালৰ বােব লাভ কেৰ। তাত অলপ সুখ বাকীেতা                                   
দেুখই দখু। �তামােলােকেতা 21 জ�ৰ কাৰেণ �গ�ৰ সুখ লাভ কৰা। ক’ত �গ�ৰ সুখ, ক’ত এয়া দখু! �বহদৰ িপতাৰ �াৰা                                     
�তামােলােক �গ�ত �বহদৰ সুখ �পাৱা। ঈ�ৰৰ অেথ� দান-পুণ� নকেৰ জােনা। �সয়া হ’ল ইনডাইেৰ� (আওপকীয়া)।                           
এিতয়া �তামােলাকেতা স�খুত আছা নহয় জােনা। এিতয়া িপতাই বিহ বজুায় – ভি� মাগ�ত ঈ�ৰৰ অেথ� দান-পুণ� কেৰ                                 
�তিতয়া পৰৱত� জ�ত তাৰ ফল লাভ কেৰ। �কােনােৱ ভাল কিৰেল ভাল ফল পায়, �বয়া পাপ আিদ কিৰেল �তওঁেলােক                                   
�সই অনসুিৰেয় ফল লাভ কেৰ। ইয়াত কিলযুগতেতা পােপই �হ থােক, পুণ� নহেয়ই। খুব �বিছ অ�কালৰ কাৰেণ সুখ পায়।                                   
এিতয়ােতা �তামােলােক ভিৱষ�তৈল সত�যুগত 21 জ�ৰ বােব সদায় সুখী �হাৱা। তাৰ নােমই হ’ল সুখধাম। �দশ�নীেতা                             
�তামােলােক িলিখব পাৰা �য এয়া �হেছ শাি�ধাম আৰু সুখধামৰ মাগ�, শাি�ধাম আৰু সুখধামৈল �যাৱাৰ সহজ মাগ�।                               
এিতয়ােতা কিলযুগ নহয় জােনা। কিলযুগৰ পৰা সত�যুগ, এপইচাও খৰচ নকৰাৈক পিতত সৃি�ৰ পৰা পাৱন সৃি�ৈল                             
�যাৱাৰ সহজ ৰা�া। �তিতয়া মনষু�ই বিুজব িকয়েনা পাথৰ বিু�ৰ নহয় জােনা। িপতাই এেকবােৰ সহজৈক বজুায়। ইয়াৰ                               
নােমই হ’ল সহজ ৰাজেযাগ, সহজ �ান। 

িপতাই �তামােলাক স�ানসকলক িকমান �চি�বলু (িবচাৰ বিু� স��) কিৰ �তােল। এই ল�ী-নাৰায়ণ �চি�বলু নহয়                           
জােনা। যিদও কৃ�ৰ কাৰেণ ব�ত িকবা িলিখ িদেছ, �সয়া �হেছ িমছা কলংক। কৃ�ই কয় – মা মই মাখন �খাৱা নাই...                                       
এিতয়া তাৰ অথ�ও বিুজ নাপায়। মই মাখন �খাৱা নাই, �তেনহ’�ল �কােন খােল? িশ�ক গাখীৰ খুওৱা হয়, িশ�েৱ মাখন                                   
খাব �ন গাখীৰ খাব! এয়া িয �দখুৱাইেছ �য কলহ ভািঙেল আিদ আিদ – এেন�ৱা �কােনা কথা নাই। �তওঁেতা �গ�ৰ ফা��                                       
ি�� (�থম ৰাজ�মাৰ)। মিহমােতা এজন িশৱবাবােৰ আেছ। সৃি�তেতা আন কােৰা মিহমা নাই! এই সময়তেতা সকেলা                             
পিতত িক� ভি�মাগ�েৰা মিহমা আেছ, ভ� মালােৰা গায়ন আেছ নহয় জােনা। িফেমল� (�ী)ৰ িভতৰত মীৰাৰ নাম                               
আেছ, �মল� (পুৰষু)ৰ িভতৰত মখু� নাৰদৰ গায়ন আেছ। �তামােলােক জানা – এিবধ হ’ল ভ� মালা, আনিবধ �ানৰ                                 
মালা। ভ� মালাৰ পৰা ৰ�ু মালা �হেছ পুনৰ ৰ�ু মালাৰ পৰা িব�ুৰ মালা হয়। ৰ�ু মালা �হেছ সংগমযুগৰ, এই ৰহস�                                       
�তামােলাক স�ানসকলৰ বিু�ত আেছ। এই কথােবাৰ �তামােলাকক িপতাই স�খুত বিহ বজুায়। স�খুত �যিতয়া বহা                           
�তিতয়া �তামােলাক �ৰামাি�ত �হ �যাৱা উিচত। অেহা �সৗভাগ� – 100 শতাংশ দভু� গীয়াৰ পৰা আিম �সৗভাগ�শালী হওঁ।                               
�মাৰীসকেলেতা কাম কটাৰীৰ তলৈল �যাৱাই নাই। িপতাই কয় – �সয়া হ’ল কাম কটাৰী। �ানেকা কটাৰী বিুল �কাৱা                                 



হয়। িপতাই �কেছ – �ানৰ অ�–শ�, �তওঁেলােক আেকৗ �দৱীসকলক �লূ অ�-শ� িদ িদেছ। �সয়ােতা হ’ল িহংসক ব�।                                 
মনষু�ই এইেটা নাজােনই �য �দশ�ন চ� িক হয়? শা�ত কৃ�েকা �দশ�ন চ� িদ িহংসাই িহংসা �দখুৱাই িদেছ। বা�ৱত                                   
�হেছ �ানৰ কথা। �তামােলােক এিতয়া �দশ�ন চ�ধাৰী �হছা �তওঁেলােক আেকৗ িহংসাৰ কথা �দখুৱাই িদেছ। �তামােলাক                             
স�ানসকেল এিতয়া ‘�’ অথ�াৎ চ�ৰ �ান পাইছা। �তামােলাকক বাবাই কয় – ��া মখু বংশাৱলী �া�ণ �ল ভূষণ,                                 
�দশ�ন চ�ধাৰী। ইয়াৰ অথ�ও এিতয়া �তামােলােক বিুজ �পাৱা। �তামােলাকৰ �গােটই 84 জ�ৰ আৰু সৃি� চ�ৰ �ান                               
আেছ। �থমেত সত�যুগত এটাই সূয�বংশী ধম� তাৰ পাচত চ�বংশী। দেুয়াটােক িমলাই �গ� বিুল �কাৱা হয়। এই কথােবাৰ                                 
�তামােলাকৰ িভতৰেতা �মানসুিৰ সকেলােৰ বিু�ত আেছ। �যেনৈক �তামােলাকক বাবাই পঢ়াইেছ, �তামােলােক পিঢ়                       
�িচয়াৰ (বিু�মান) �হছা। এিতয়া �তামােলােক আেকৗ আনৰ কল�াণ কিৰব লােগ। �দশ�ন চ�ধাৰী হ’ব লােগ।                           
�যিতয়াৈলেক ��া মখু বংশাৱলী নহয় �তিতয়াৈল িশৱবাবাৰ পৰা উ�ৰািধকাৰ �কেনৈক ল’ব। এিতয়া �তামােলাক                         
�া�ণ �হছা। িশৱবাবাৰ পৰা উ�ৰািধকাৰ �ল আছা। এইেটা পাহিৰব নালােগ। পই� �নাট কিৰ (টুিক) ৰখা উিচত। এয়া                                 
�হেছ 84 জ�ৰ িছিৰ। িছিৰেৰ নািমবৈলেতা সহজ হয়। �যিতয়া িছিৰ বগাই যায় �তিতয়া কঁকালত হাত িদ �কেনৈক                                 
বগায়। িক� িল� েটা আেছ। এিতয়া বাবা �তামােলাকক িল� ট িদবৈলেক আেহ। �চেক�ত উধ�মখুী কলা �হ যায়। এিতয়া                               
�তামােলাক স�ানসকলেতা আনি�ত �হাৱা উিচত �য আমাৰ উধ�মখুী কলা। ম’� িবলােভ� (অিত মৰমৰ) বাবাক                           
পাইেছাঁ। �তওঁৰ দেৰ মৰমৰ ব� আন এেকা নাই। সাধু-স� আিদ িয আেছ সকেলােৱ �সই এজন ��িমকক �ৰণ কেৰ,                                   
সকেলােৱ �তওঁৰ ��য়সী। িক� �তওঁ �কান হয়, এয়া এেকােৱ বিুজ নাপায়। �কৱল সব�ব�ািপ বিুল �ক িদেয়। 

�তামােলােক এিতয়া জানা �য িশৱবাবাই আমাক এওঁৰ �াৰা পঢ়ায়। িশৱবাবাৰ িনজৰ শৰীৰেতা নাই। �তওঁ হ’ল পৰম                               
আ�া। পৰম আ�া মােন পৰমা�া। যাৰ নাম �হেছ িশৱ। বাকী সকেলা আ�াৰ শৰীৰ অনসুিৰ নাম �বেলগ �বেলগ হয়।                                   
এজেন পৰম আ�া, যাৰ নাম িশৱ। মনষু�ই আেকৗ অেনক নাম ৰািখ িদেছ। িভ� িভ� মি�ৰ িনম�াণ কিৰেছ। এিতয়া                                   
�তামােলেক অথ� বিুজ �পাৱা। বে�ত (ম�ুাইত) বাবৰুীনাথৰ মি�ৰ আেছ, এই সময়ত �তামােলাকক কাঁইটৰ পৰা ফুল                             
কিৰ �তােল। িব�ৰ মািলক �হ �যাৱা। গিতেক �থম মখু� কথা এয়াই �য আমাৰ আ�াসকলৰ িপতা এজন, �তওঁৰ পৰােহ                                   
ভাৰবাসীেয় উ�ৰািধকাৰ লাভ কেৰ। ভাৰতৰ এই ল�ী-নাৰায়ণ মািলক নহয় জােনা। চীনৰেতা নহয়। যিদ চীনৰ                           
হ’লেহঁেতন �তে� �চেহৰাই �বেলগ হ’লেহঁেতন। এওঁেলাক হেয়ই ভাৰতৰ। �থেম বগা (সু�ৰ) পাচত শ�াম বৰণীয়া                           
(�ৎিচত) হয়। আ�ােত খাদ (িবকাৰৰ �লপ) পেৰ, শ�াম বৰণীয়া �হ যায়। সকেলা উদাহৰণ এওঁেলাকক �লেয়।                             
�ভােমাৰাই �পাকক পিৰৱত� ন কিৰ িনজৰ সমান কিৰ �তােল। স��াসীসকেল িক পিৰৱত� ন কেৰ! �� �পাচাকধাৰীসকলক                           
�গৰৱুা কােপাৰ িপ�াই মৰূ খুৰাই িদেয়। �তামােলােকেতা এয়া �ান �লাৱা। এেন�ৱা ল�ী-নাৰায়ণৰ দেৰ �শাভনীয় �হ                             
যাবাৈগ। এিতয়ােতা �কৃিতও তেমা�ধান, �সেয়েহ এই ধৰণীও তেমা�ধান। �লাকচানদায়ক। আকাশত তুফান (ধুমহুা)                       
বিলেল, িকমান �লাকচান কেৰ, উপ�ৱ �হ থােক। এিতয়া এইখন সৃি�ত �হেছ পৰম দখু। তাত আেকৗ পৰম সুখ হ’ব।                                   
িপতাই পৰম দখুৰ পৰা পৰম সুখৈল �ল যায়। ইয়াৰ িবনাশ হয় তাৰ পাচত সকেলা সেতা�ধান �হ যায়। এিতয়া                                   
�তামােলােক পুৰষুাথ� কিৰ িপতাৰ পৰা িযমান উ�ৰািধকাৰ ল’ব িবচৰা িসমান �ল �লাৱা। নহ’�লেতা অি�মত প�াতাপ                             
(অনতুাপ) কিৰব লািগব। বাবা আিহল িক� আিম এেকা নল’�লা। এয়া িলখা আেছ – �খৰৰ জমু� �ৰপূ এই পৃিথৱীত জইু                                     
লােগ �তিতয়ােহ ��কণ� িন�াৰ পৰা জােগ। �তিতয়া হায় হায় বিুল �ক মিৰ যায়। হায় হায় কৰাৰ পাচত জয়জয়কাৰ                                   
হ’ব। কিলযুগত হায় হায় নহয় জােনা। ইজেন িসজনক মািৰ থােক। ব�ত মিৰব। কিলযুগৰ পাচত সত�যুগ িন�য় হ’ব।                                 
মাজত এয়া হ’ল সংগম। ইয়াক পুৰেুষা�ম যুগ বিুল �কাৱা হয়। িপতাই তেমা�ধানৰ পৰা সেতা�ধান �হাৱাৰ ভাল যুি�                                 
(উপায়) �নায়। �কৱল কয় – �মাক �ৰণ কৰা আৰু এেকা কিৰব নালােগ। এিতয়া �তামােলাক স�ানসকেল মৰূ আিদও                                 
�দাঁৱাব নালােগ। �কােনাবাই বাবাক হাত �জাৰ কিৰেল (�ণাম জনােল) �তিতয়া বাবাই কয় – �তামােলাক আ�ােৰা হাত                               
নাই, িপতােৰা নাই, �তে� কাক হাত �জাৰ কৰা। কিলযুগী ভি�মাগ�ৰ এটাও িচ� থকা অনিুচত। �হ আ�াসকল,                               
�তামােলােক িকয় হাত �জাৰ কৰা? �কৱল �মাক িপতাক �ৰণ কৰা। �ৰণ কৰাৰ অথ� �কােনা হাত �জাৰ কৰা নহয়।                                   
মনষু�ইেতা সূয�েকা হাত �জাৰ কিৰব, �কােনাবা মহা�ােকা হাত �জাৰ কিৰব। �তামােলােক হাত �জাৰ কিৰব নালােগ,                             
এয়ােতা �মাৰ �লাণত �লাৱা শৰীৰ। িক� �কােনাবাই হাত �জাৰ কিৰেল িৰটাণ� (�িতদান)ত হাত �জাৰ কিৰবলগীয়া হয়।                               
�তামােলােকেতা এয়া বিুজব লােগ �য আিম আ�া হওঁ, আিম এই ব�নৰ পৰা ম�ু �হ এিতয়া ঘৰৈল উভিত যাব লােগ।                                     
ইয়াৰ �িত �যন ঘৃণা উপিজব লােগ। এই পুৰিণ শৰীৰক এিৰ িদব লােগ। �যেনৈক সাপৰ দ�ৃা� আেছ। �ভােমাৰােৰা িকমান                                   
বিু� আেছ �য �পাকক �ভােমাৰা কিৰ �তােল। �তামােলাক স�ানসকেলও, িযসকেল িবষয় সাগৰত ডুব �গ আেছ,                             
�তওঁেলাকক তাৰ পৰা উিলয়াই �ীৰসাগৰৈল �ল �যাৱা। এিতয়া িপতাই কয় – শাি�ধামৈল ব’লা। মনষু�ই শাি�ৰ বােব                               
িকমান মগজ খটুৱাই থােক। স��াসীসকেল �গ�ৰ জীৱনমিু�েতা নাপায়। অৱেশ� হয়, মিু� লাভ কেৰ, দখুৰ পৰা ম�ু �হ                                 



শাি�ধামত বিহ যায়। তথািপও আ�া �থেমেতা জীৱনমিু�ৈল আেহ। পাচৈল আেকৗ জীৱনব�নত আেহ। আ�া                         
সেতা�ধান হয় আেকৗ িছিৰ তলৈল নােম। �থমেত সুখ �ভাগ কিৰ তাৰ পাচত অৱনিমত �হ �হ তেমা�ধান �হ যায়।                                   
এিতয়া পুনৰ সকেলােক উভতাই �ল যাবৈল িপতা আিহেছ। িপতাই কয় – �মাক �ৰণ কৰা �তিতয়া �তামােলাক পাৱন �হ                                   
যাবা। 

িপতাই বজুাইেছ - িয সময়ত মনষু�ই শৰীৰ ত�াগ কেৰ �সই সময়ত ব�ত ক� �ভাগ কেৰ িকয়েনা শাি� �ভাগ                                   
কিৰবলগীয়া হয়। �যেনৈক কাশী কলৱত খায় (কাশীত �গ আেপানঘাতী হয়) িকয়েনা �তওঁেলােক �িনেছ �য িশৱৰ �িত                               
বিলহাৰ হ’�ল মিু� �পাৱা যায়। �তামােলাক এিতয়া বিলহাৰ �নােহাৱা জােনা, �সেয়েহ ভি� মাগ�েতা পুনৰ �সই কথােবাৰ                               
�চিলত হয়। �সেয়েহ �গ িশৱৰ নামত বিলহাৰ হয়। এিতয়া িপতাই বজুায় – উভিতেতা �কােনও যাব �নাৱােৰ। অৱেশ�                                 
হয়, ইমান বিলহাৰ হয় গিতেক পাপ খ�ন �হ যায় পুনৰ িহচাপ-িনকাচ নতুনৈক আৰ� হয়। �তামােলােক এই সৃি�ক জািন                                   
�গছা। এই সময়ত সকেলােৰ অেধামখুী কলা। িপতাই কয় – মই আিহ সকেলােৰ সৎগিত কেৰাঁ। সকেলােক ঘৰৈল �ল যাওঁ।                                   
পিততসকলকেতা লগত �ল নাযাম �সইবােব এিতয়া পিব� �হাৱা �তিতয়া �তামােলাকৰ �জ�ািত �িল উ�ব। িবয়াৰ                           
সময়ত �ীৰ মৰূৰ ওপৰত কলহত �জ�ািত (চািক) �লায়। এই িনয়েমা ইয়াত ভাৰততেহ আেছ। �ী মৰূৰ ওপৰত কলহত                                 
�জ�ািত �লায়, পিতৰ ওপৰত ন�লায়, িকয়েনা পিতকেতা ঈ�ৰ বিুল কয়। ঈ�ৰৰ ওপৰত �জ�ািত �কেনৈক �লাব।                             
�সেয়েহ িপতাই বজুায় – �মাৰেতা �জ�ািত �িলেয় থােক। মই �তামােলাকৰ �জ�ািত �লাওঁ। িপতাক ‘শমা’ (চািক, অি�                               
িশখা) বিুলও �কাৱা হয়। ��-সমােজ আেকৗ �জ�ািতক মােন, সদায় �জ�ািত �িল থােক, �তওঁেক �ৰণ কেৰ, �তওঁেক                               
ভগৱান বিুল ভােব। অন�সকেল আেকৗ ভােব সৰু �জ�ািত (আ�া) ডাঙৰ �জ�ািত (পৰমা�া)ত সমািহত �হ যাব। অেনক                               
মত আেছ। িপতাই কয় – �তামােলাকৰ ধম�েতা অপাৰ সুখ িদওঁতা হয়। �তামােলােক �গ�ত ব�ত সুখ �দখা �পাৱা। নতুন                                   
সৃি�ত �তামােলােক �দৱতা �হাৱাৈগ। �তামােলাকৰ পঢ়া �হেছই ভিৱষ�ত নতুন সৃি�ৰ বােব, আন সকেলা পঢ়া ইয়াৰ                             
বােবই। �তামােলােক ইয়াত পিঢ় ভিৱষ�তৈল পদ ল’ব লােগ। গীতােতা যথাযথ ৰাজেযাগ িশকাইেছ। আেকৗ অি�মত যু�                             
লািগল, এেকােৱ নাথািকল। পা�ৱসকলৰ লগত ��ৰ �দখুৱাইেছ। এিতয়া িপতাই কয় – মই �তামােলাকক গ� -গে� চ                           
(ভগৱান-ভগৱতী) কিৰ �তােলাঁ। ইয়াতেতা অেনক �কাৰৰ দখু িদওঁতা মনষু� আেছ। কাম কটাৰী চলাই িকমান দখুী কিৰ                               
িদেয়। �সেয়েহ এিতয়া �তামােলাক স�ানসকলৰ এইেটা আন� থকা উিচত �য �বহদৰ িপতা �ানৰ সাগেৰ আমাক পঢ়াই                               
আেছ। �তওঁ ম’� িবলােভ� (অিত মৰমৰ) ��িমক হয়। আিম ��য়সীসকেল আধাক� �তওঁক �ৰণ কেৰাঁ। �তামােলােক                             
�ৰণ কিৰ আিহছা, এিতয়া িপতাই কয় – মই আিহেছাঁ, �তামােলােক �মাৰ মতত চলা। িনজেক আ�া বিুল বিুজ �মাক                                   
িপতাক �ৰণ কৰা। ি�তীয় �কােনা নাই। �মাৰ �ৃিত অিবহেন �তামােলাকৰ পাপ ভ� নহ’ব। �িতেটা কথােত চাজ� ন                               
(ডা�ৰ)ৰ ৰায় ল’বা। বাবাই ৰায় িদব – এেনৈক এেনৈক স�ক� বজাই ৰাখা। যিদ ৰায় মেত চলা �তে� �খােজ �িত                                     
পদমৰ িহচাপত পাবা। ৰায় ল’�ল �তিতয়া �ৰ� পনিচিবিল� (দায়ব�তা)ৰ পৰা ম�ু �হ যাবা (�ৰ� পনিচিবিল� বাবাৰ                           
�হ যাব)। অ�া! 

অিত মৰমৰ, ক�ৰ পাচত পুনৰাই লগ �পাৱা স�ানসকলৰ �িত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� �ৰণ আৰু সু�ভাত।                             
আি�ক িপতাৰ আি�ক স�ানসকলক নম�াৰ। 

*ধাৰণাৰ বােব মখু� সাৰ:-** 

(1) �বহদৰ িপতাৰ পৰা �বহদৰ সুখৰ উ�ৰািধকাৰ ল’বৰ বােব ডাইেৰ� (�পানপ�য়াৈক) ঈ�ৰ অেথ� দান-পুণ� কিৰব                             
লােগ। �ান ধেনেৰ আঁচল ভৰাই সকেলােক িদব লােগ। 

(2) এই পুৰেুষা�ম যুগত িনজক সকেলা ব�নৰ পৰা ম�ু কিৰ জীৱনম�ু হ’ব লােগ। �ভােমাৰাৰ দেৰ �ভাঁ �ভাঁ কিৰ                                   
িনজৰ সমান কিৰ গিঢ় �তালাৰ �সৱা কিৰব লােগ। 
বৰদান:  সাধাৰণ কম� কিৰও উ� ি�িতত ি�ত �হ থােকাঁতা সদায় ডবল লাইট �হাৱা 

�যেনৈক িপতাই সাধাৰণ শৰীৰ লয়, �যেনৈক �তামােলােক �কাৱা �তেনৈকেয় কয়, �তেনৈকেয় চেল গিতেক                         
যিদও কম� সাধাৰণ, িক� ি�িত উ� �হ থােক। এেনৈক �তামােলাক স�ানসকলেৰা ি�িত সদায় উ� হওক।                             
ডবল লাইট �হ উ� ি�িতত ি�ত �হ িযেকােনা সাধাৰণ কম� কৰা। সদায় যােত এইেটােৱ �ৃিত থােক �য                                 
অৱতিৰত �হ অৱতাৰ �ল ��� কম� কিৰবৈল আিহেছাঁ। �তিতয়া সাধাৰণ কম�ও অেলৗিকক কম�ৈল                         
পিৰৱত� ন �হ যাব। 



��াগান:  আি�ক দিৃ�-বিৃ�ৰ অভ�াস কেৰাঁতাজেনেহ পিব�তাক সহেজ ধাৰণ কিৰব পােৰ। 
!! ওঁ� শাি� !! 

ওঁ� শাি�!! 


