
 
16-03-2020  �াতঃমৰুলী  ওঁ� শাি�!  "বাপদাদা"  মধুবন। 
 

“মৰমৰ স�ানসকল – �ােনেৰ �তামােলাকৰ ভাল জাগৃিত আিহেছ, �তামােলােক িনজৰ 84 জ�ক, িনৰাকাৰ আৰ ুসাকাৰ িপতাক জািনছা, 
�তামােলাকৰ হাবাথিুৰ �খাৱা ব� হ’ল” 

��:  ঈ�ৰৰ মিত-গিত (মত আৰ ুগিত) অনন� বিুল িকয় গায়ন কৰা �হেছ? 

উ�ৰ:  1) কাৰণ �তওঁ এেন�ৱা মত িদেয় যাৰ �াৰা �তামােলাক �া�ণ অনন� �হ �যাৱা। �তামােলাক সকেলােৰ                             
এক মত �হ যায়। 2) একমা� ঈ�েৰই সকেলােৰ সৎগিত কেৰ। পূজাৰীৰ পৰা পূজ� কিৰ �তােল �সইকাৰেণ                               
�তওঁৰ মিত-গিত অনন�, যাক �তামােলাক স�ানসকলৰ বািহেৰ �কােনও বিুজব �নাৱােৰ। 

 

ওঁ� শাি�। �তামােলাক স�ানসকেল জানা, স�ানসকলৰ যিদ �া�� ভাল নহয় �তিতয়া িপতাই ক’ব লািগেল ইয়ােত �ই                               
�যাৱা। ইয়াত �কােনা আপি� নাই িকয়েনা ক�ৰ পাচত লগ �পাৱা অিত মৰমৰ স�ান হয় অথ�াৎ 5 হাজাৰ বছৰৰ পাচত                                     
পুনৰ আিহ লগ পাইছা। কাক লগ পাইছা? �বহদৰ িপতাক। এইেটাও �তামােলাক স�ানসকেল জানা, যাৰ িন�য় আেছ                               
যথাথ�েত আিম �বহদৰ িপতাক লগ পাইেছা িকয়েনা িপতা �হেছই এজন হদৰ আনজন �বহদৰ। দখুত সকেলােৱ �বহদৰ                               
িপতাক �ৰণ কেৰ। সত�যুগত এজন �লৗিকক িপতােক �ৰণ কেৰ কাৰণ তাত �হেছই সুখধাম। �লৗিকক িপতা �সইজনেক                               
�কাৱা হয় িযেয় এইখন �লাকত জ� িদেয়। পাৰেলৗিকক িপতােতা এবােৰই আিহ �তামােলাকক িনজৰ কিৰ লয়।                             
�তামােলাক িপতাৰ �সেত অমৰেলাকেত থাকা - যাক পৰেলাক, পৰমধাম বিুল �কাৱা হয়। �সইখন হ’ল এেকবােৰ                             
িসপাৰৰ ধাম। �গ�ক এেকবােৰ িসপাৰৰ বিুল নকয়। �গ� নৰক ইয়ােত হয়। নতুন সৃি�ক �গ�, পুৰিণ সৃি�ক নৰক বিুল                                   
�কাৱা হয়। এিতয়া হ’ল পিতত সৃি�, আ�ােনা কেৰ – �হ পিতত-পাৱন আহা। সত�যুগত এেনৈক নক’ব। �যিতয়াৰ পৰা                                 
ৰাৱণ ৰাজ� হয় �তিতয়া পিতত হয়, �সইখনক �কাৱা হয় 5 িবকাৰৰ ৰাজ�। সত�যুগত �হেছই িনিব�কাৰী ৰাজ�। ভাৰতৰ                                 
িকমান অপাৰ মিহমা। িক� িবকাৰী �হাৱাৰ কাৰেণ ভাৰতৰ মিহমাক নাজােন। ভাৰত স�ূণ� িনিব�কাৰী আিছল,                           
�যিতয়া এই ল�ী-নাৰায়েণ ৰাজ� কিৰিছল। এিতয়া �সই ৰাজ� নাই। �সই ৰাজ� ক’�ল গ’ল - এয়া পাথৰ বিু�ৰ �লােক                                   
নাজােন। আন সকেলােৱ িনজৰ িনজৰ ধম� �িত�াপকক জােন, একমা� ভাৰতবাসীেহ আেছ িযেয় িনজৰ ধম�েকানাজােন                           
আৰু ধম� �িত�াপকেকা নাজােন। আন ধম�ৰ সকেল িনজৰ ধম�কেতা জােন িক� �সয়া আেকৗ �কিতয়া �িত�া কিৰবৈল                               
আিহব এইেটা নাজােন। িশখ �লাকসকেলও এইেটা নাজােন �য আমাৰ িশখ ধম� আগেত নািছল। �ৰনুানেক আিহ �িত�া                               
কিৰেল �তে� িন�য় সুখধামত নাথািকব, �তিতয়ােহ �ৰনুানক আিহ আেকৗ �িত�া কিৰব িকয়েনা ​ৱ�� ৰ                         
িহ�ী-িজও�াফী (িব�ৰ ইিতহাস-ভূেগাল) পুনৰাবিৃ� নহয় জােনা। �ীি�য়ান ধম�ও নািছল আেকৗ �িত�া হ’ল। �থেম                         
নতুন সৃি� আিছল, এক ধম� আিছল। মা� �তামােলাক ভাৰতবাসীেহ আিছলা, এক ধম� আিছল আেকৗ �তামােলােক 84 জ�                                 
�ল �ল এইেটাও পাহিৰ গ’লা �য আিমেয়ই �দৱতা আিছেলাঁ। আেকৗ আিমেয়ই 84 জ� লওঁ �সইবােব িপতাই কয় -                                   
�তামােলােক িনজৰ জ�ক নাজানা, মই �নাওঁ। আধাক� ৰাম ৰাজ� আিছল, আেকৗ ৰাৱণ ৰাজ� হ’ল। �থেম �হেছ                               
সূয�বংশী বংশাৱলী, আেকৗ চ�বংশী বংশাৱলী ৰামৰাজ�। সূয�বংশী ল�ী-নাৰায়ণৰ বংশৰ ৰাজ� আিছল িযসকল                       
ল�ী-নাৰায়ণৰ বংশৰ আিছল �সইসকেল 84 জ� �ল এিতয়া ৰাৱণৰ বংশৰ হ’ল। আগেত পুণ� আ�াৰ বংশৰ আিছল,                               
এিতয়া পাপ আ�াৰ বংশৰ হ’ল। 84 জ� �লেছ, �তওঁেলােকেতা 84 লাখ বিুল �ক িদেয়। এিতয়া 84 লাখৰ িবচাৰ �কােন                                     
কিৰব �সইকাৰেণ কােৰা িবচাৰ নচেলই। এিতয়া �তামােলাকক িপতাই বজুাইেছ, �তামােলাক িপতাৰ আগত বিহ আছা,                           
িনৰাকাৰ িপতা আৰু সাকাৰ িপতা দেুয়াজেনই ভাৰতত নািম�ামী (জনাজাত) হয়। গায়েনা কেৰ িক� িপতাক নাজােন,                             
অ�ান িন�াত �ই আেছ। �ােনেৰ জাগৃিত আেহ। �পাহৰত মনষু�ই �কিতয়াও খু�া নাখায়। আ�াৰত খু�া খায়।                             
আ�কাৰত খু�া খাই থােক। ভাৰতবাসী পূজ� আিছল, এিতয়া পূজাৰী। ল�ী-নাৰায়ণ পূজ� নািছল জােনা, এওঁেলােক                           
কাক পূজা কিৰব। িনজৰ িচ� �তয়াৰ কিৰ িনজৰ পূজােতা নকিৰব। এইেটা হ’ব �নাৱােৰ। �তামােলাক স�ানসকেল জানা                               
- আিমেয়ই পূজ�, আেকৗ আিমেয়ই �কেনৈক পূজাৰী হওঁ। এই কথােবাৰ আন �কােনও বিুজব �নাৱােৰ। িপতাইেহ বজুায়                               
�সইকাৰেণ �কাৱাও হয় �য ঈ�ৰৰ মিত-গিত অনন�। 

এিতয়া �তামােলাক স�ানসকেল জানা বাবাই আমাৰ �গােটই সৃি�ৰ পৰা মিত-গিত অনন� কিৰ িদেছ। �গােটই সৃি�ত                             
অেনক মত মতা�ৰ আেছ, ইয়াত �তামােলাক �া�ণসকলৰ �হেছ এক মত। ঈ�ৰৰ মত আৰু গিত। গিত অথ�াৎ সৎগিত।                                 
সৎগিত দাতা এজেনই িপতা। গায়েনা কেৰ �য সকেলােৰ সৎগিত দাতা ৰাম। িক� বিুজ নাপায় �য ৰাম কাক �কাৱা হয়।                                     



এেনৈক ক’ব �য িযফােলই চাওঁ �কৱল ৰােমই ৰাম িবৰাজমান, ইয়ােক �কাৱা হয় অ�ান অ�কাৰ। অ�কাৰত �হেছ দখু,                                 
�পাহৰত �হেছ সুখ। অ�কাৰেত িমনিত নকেৰ জােনা। �াথ�না কৰা মােন িপতাক আ�ান কৰা, িভ�া িনিবচােৰ জােনা।                               
�দৱতাসকলৰ মি�ৰত �গ িভ�া কৰা নহ’ল জােনা। সত�যুগত িভ�া িবচৰাৰ �েয়াজন নাই। িভ�াৰীক ​ইনচালেভ�                           
(দিৰ�, কঙাল) বিুল �কাৱা হয়। সত�যুগত �তামােলাক িকমান ​চালেভ� (চহকী) আিছলা, �তওঁেলাকক ​চালেভ� ​বিুল                           
�কাৱা হয়। ভাৰত এিতয়া ​ইনচালেভ� । এয়াও �কােনও বিুজ নাপায়। ক�ৰ আয়ুস ওলট-পালট কিৰ িলিখ িদয়াৰ কাৰেণ                               
মনষু�ৰ মগেজই ঘূিৰ গ’ল। িপতাই অিত মৰেমেৰ বিহ বজুায়। ক�ৰ আগেতও স�ানসকলক বজুাইিছল, �মাক                           
পিতত-পাৱন িপতাক �ৰণ কিৰেল �তামােলাক পাৱন �হ যাবা। �কেনৈক পিতত �হ গ’লা? িবকাৰৰ খাদ (�লপ) পিৰ                               
�গেছ। সকেলা মনষু�েক মামেৰ ধিৰেল। এিতয়া �সই মামৰ �কেনৈক আঁতিৰব? �মাক �ৰণ কৰা। �দহ-অিভমান এিৰ                             
আ�া-অিভমানী �হাৱা। িনজক আ�া বিুল বজুা। �থেম �তামােলাক আ�া তাৰ পাচত শৰীৰ ধাৰণ কৰা। আ�ােতা                             
অমৰ হয়, শৰীৰৰ মতুৃ� হয়। সত�যুগক �কাৱা হয় অমৰেলাক। কিলযুগক �কাৱা হয় মতুৃ�েলাক। জগতত এইেটা �কােনও                               
নাজােন �য অমৰেলাক আিছল আেকৗ মতুৃ�েলাক �কেনৈক হ’ল। অমৰেলাক অথ�াৎ অকাল মতুৃ� নহয়। তাত আয়ুেসা                             
দীঘলীয়া হয়। �সইখন �হেছই পিব� সৃি�। 

�তামােলাক �হছা ৰাজঋিষ। ঋিষ পিব�ক �কাৱা হয়। �তামােলাকক পিব� �কােন কিৰ তুিলেল? �তওঁেলাকক শংকৰাচায�ই                           
ঋিষ কিৰ �তােল, �তামােলাকক িশৱাচায�ই পিব� কিৰ আেছ। এওঁ এেকা পিঢ় অহা নাই। এওঁৰ �াৰা �তামােলাকক                               
িশৱবাবা আিহ পঢ়ায়। শংকৰাচায�ইেতা গভ� ৰ পৰা জ� ল’�ল, ওপৰৰ পৰা অৱতিৰত �হাৱা নাই। িপতােতা �তওঁৰ                             
শৰীৰত �েৱশ কেৰ, আেহ আৰু যায়, মািলক হয়, যাৰ শৰীৰেত িবচােৰ �তওঁৰ শৰীৰেত আিহ যাব পােৰ। িপতাই                                 
বজুাইেছ - কােৰাবাৰ কল�াণৰ কাৰেণ মই �েৱশ কিৰ লওঁ। পিতত শৰীৰেত আেহাঁ নহয় জােনা। ব�তেৰ কল�াণ কেৰাঁ।                                 
স�ানসকলক বেুজাৱা �হেছ - মায়াও কম নহয়। �কিতয়াবা �কিতয়াবা ধ�ানত মায়া �েৱশ কিৰ ওলট-পালট কথা                             
�েনাৱাই থােক �সেয়েহ স�ানসকেল ব�ত চ�ািলব লােগ। কােৰাবাৰ তাত �যিতয়া মায়াই �েৱশ কিৰ লয় �তিতয়া কয়                               
মই িশৱ হওঁ, অমকু হওঁ। মায়া বৰ চয়তান। িবচাৰ বিু� স�� স�ানসকেল ভালদেৰ বিুজ পাব �য এয়া কাৰ �েৱশ                                     
�হেছ। �তওঁৰ বােব এইেটােৱ শৰীৰ িনি�ত �হ আেছ নহয় জােনা। �তেন�লত অন�ৰ কথা আিম �িনবই বা িকয় লােগ!                                   
যিদ �না �তে� বাবাক �সাধা এইেটা কথা সচঁা �ন িমছা? িপতাই তৎ�ণাৎ বজুাই িদব। ব�ত �া�ণীেয়ও এই কথােবাৰ                                   
বিুজব �নাৱােৰ �য এয়া িক হয়। কােৰাবাৰ মাজতেতা এেনৈক �েৱশ কিৰ লয় �য চেৰা মািৰ িদেয়, গািলও িদবৈল ধেৰ।                                     
এিতয়া িপতাই জােনা গািল িদব। এই কথােবাৰ �কােনা-�কােনা স�ােন বিুজব �নাৱােৰ। ​ফা���াচ ​(�থম ��ণীৰ, অিত                             
উ�ম) স�ানসকেলও �কােনা �কােনা ���ত পাহিৰ যায়। সকেলা কথা সুিধব লােগ িকয়েনা ব�তেৰ মাজত মায়াই �েৱশ                               
কিৰ লয়। �তিতয়া ধ�ানত �গ িক-িক �ক থােক। এই ���েতা ব�ত চ�ািলব লােগ। িপতাক পুৰা খবৰ জনাব লােগ।                                   
অমকুৰ শৰীৰত ম�া আেহ, অমকুৰ শৰীৰত বাবা আেহ - এই সকেলা কথা এিৰ িদয়া। িপতাৰ এটাই আেদশ �য মােমক�                                      
(�কৱল �মাক) �ৰণ কৰা। িপতাক আৰু সৃি� চ�ক �ৰণ কৰা। ৰচিয়তা আৰু ৰচনাৰ িবষেয় ম�ন কেৰাঁতাসকলৰ                               
�চেহৰা সদায় হিষ�ত �হ থািকব। ব�ত আেছ িযেয় ম�ন কিৰব �নাৱােৰ। কম�-ব�ন ব�ত। িবেবেক কয় - িযেহতু �বহদৰ                                   
িপতাক পাইেছা, �তওঁ কয় - �মাক �ৰণ কৰা �তে� িকয়েনা মই �ৰণ নকেৰাঁ। িকবা হ’�ল িপতাক �সাধা। িপতাই বজুাব                                     
কম�েভাগেতা এিতয়াও বাকী আেছ নহয় জােনা। কম�াতীত অৱ�া �হ গ’�ল �তিতয়া �তামােলাক সদায় হিষ�ত �হ থািকবা।                               
�তিতয়াৈল িকবা নহয় িকবা �হ থািকব। এইেটাও জানা “িমৰৱুা �মৗত মলকুা িচকাৰ” (িচকাৰৰ মতুৃ�, িচকাৰৰ বােব দখু                                 
িক� িচকাৰীৰ বােব সুখ)। িবনাশ হ’ব। �তামােলাক ফিৰ�া �হ �যাৱা। বাকী �কই�মান িদন এইখন সৃি�ত আছা তাৰ                                 
পাচত �তামােলাক স�ানসকলৰ এই �লূবতন ভাল নালািগব। সূ�বতন আৰু মলুবতনেহ ভাল লািগব।                       
সূ�বতনবাসীসকলক ফিৰ�া বিুল �কাৱা হয় । �সয়া ব�ত কম সময় বােব �হাৱা �যিতয়া �তামােলােক কম�াতীত অৱ�া                               
�পাৱা। সূ�বতনত হাড় মঙহ নাথােক। হাড় মঙহ নাথািকেল বাকী িক থািকল? �কৱল সূ� শৰীৰ থােক! এেন�ৱা নহয়                                 
�য িনৰাকাৰ �হ যায়। নহয়, সূ� আকাৰ থােক। তাত মভুী (আকাৰ-ইংিগতৰ) ভাষা চেল। আ�া আৱাজৰ (শ�ৰ                               
জগতৰ) িসপােৰ থােক। তাক �কাৱা হয় ​চাবটল ৱ�� (সূ�েলাক)। সূ� আৱাজ থােক। ইয়াত �হেছ ​ট’কী (সবাক,                               
বাণী)। তাৰ পাচত ​মভুী (ছায়া ছিব), তাৰ পাচত ​চাইেল� (শ�ৰিহত অৱ�া)। ইয়াত �হেছ ​ট’কী । এয়া �ামাৰ                               
পূব�-িনধ�ািৰত ভূিমকা। তাত �হেছ ​চাইেল� । �সয়া �হেছ ​মভুীআৰু এয়া �হেছ ​ট’কী । এই িতিনও �লাকেকা �ৰণ কেৰাঁতা                                 
অিত কম সংখ�কেহ থািকব। িপতাই বজুায় - স�ানসকল, শাি�ৰ পৰা ৰ�া পাবৰ কাৰেণ অিত কেমও 8 (আঠ) ঘ�া                                   
কম�েযাগী �হ কম� কৰা, 8 (আঠ) ঘ�া আৰাম কৰা আৰু 8 (আঠ) ঘ�া িপতাক �ৰণ কৰা। এইেটা অভ�াসৰ �াৰা                                     
�তামােলাক পাৱন �হ যাবা। িন�া কৰা, �সয়া �কােনা িপতাৰ �ৃিতত থকা নহয়। এেনৈকও �কােনও নবুিুজবা �য মইেতা                                 
বাবাৰ স�ান হেয়ই আেকৗ িক �ৰণ কিৰম। নহয়, িপতাইেতা কয় - �মাক তাত (পৰমধামত) �ৰণ কৰা। িনজেক আ�া                                   



�ান কিৰ �মাক �ৰণ কৰা। �যিতয়াৈলেক �তামােলাক �যাগবলৰ �াৰা পিব� �নােহাৱা �তিতয়াৈলেক ঘৰৈলও                         
�তামােলাক যাব �নাৱািৰবা। নহ’�ল আেকৗ শাি� খাই যাব লািগব। সূ�বতন, মলূবতনেতা যাব লািগব আেকৗ �গ�ৈল                             
আিহব লািগব। বাবাই বজুাইেছ - আগৈল বাতিৰ কাকতেতা �কাশ পাব, এিতয়ােতা ব�ত সময় আেছ। ইমান বহৃৎ                               
ৰাজধানী �াপনা হয়। দি�ণ, উ�ৰ, পূৱ, পি�ম - িকমান িবশাল ভাৰত। এিতয়া বাতিৰ কাকতৰ �াৰাই আৱাজ ওলাব।                                 
িপতাইকয় -�মাক �ৰণ কিৰেল �তামােলাকৰ পাপ খ�ন �হ যাব। আ�ােনা কেৰ - �হ পিতত পাৱন, ​িলবােৰটৰ                               
(মিু�দাতা) আমাক দখুৰ পৰা ম�ু কৰা। স�ানসকেল জােন �য �ামাৰ ​��ন (পিৰক�না) অনসুিৰ িবনােশা হ’বই। এই                               
যু�ৰ পাচত আেকৗ শাি�েয়ই শাি� হ’ব, সুখধাম �হ যাব। �গােটই তল-ওপৰ �হ যাব। সত�যুগত এটাই ধম� থােক।                                 
কিলযুগত �হেছ অেনক ধম�। এয়ােতা িযেকােনা �লােক বিুজব পােৰ। সব��থেম আিদ সনাতন �দৱী-�দৱতা ধম� আিছল,                             
�যিতয়া সূয�বংশী আিছল �তিতয়া চ�বংশী নািছল, পাচত চ�বংশী হয়। পাচত এই �দৱী-�দৱতা ধম� �ায় �লাপ �হ যায়।                                 
তাৰ পাচত আেকৗ অন� ধম�াৱল�ী �লাকসকল আেহ। �সয়াও �যিতয়াৈলেক �তওঁেলাকৰ সংখ�া বিৃ� নহয়                         
�তিতয়াৈলেকেতা গেমই নাপায়। এিতয়া �তামােলাক স�ানসকেল সৃি�ৰ আিদ-মধ�-অ�ক জানা। �তামােলাকক সুিধব �য                       
িছিৰত �কৱল ভাৰতবাসীক িকয় �দখুওৱা �হেছ? �তিতয়া ক’বা, এই �খলখন ভাৰতৰ ওপৰেত আধািৰত। আধাক�                           
�হেছ �তওঁেলাকৰ ভূিমকা, বাকী �াপৰ, কিলযুগত অন� সকেলা ধম� আেহ। �গালকৰ (সৃি�চ�ৰ) িচ�ত এই �গােটই �ান                               
আেছ। �গালকৰ িচ� অিত উ�ম। সত�যুগত-��তাত �হেছ ���াচাৰী সৃি�। �াপৰ-কিলযুগত �হেছ ��াচাৰী সৃি�। এিতয়া                           
�তামােলাক সংগমত আছা। এয়া �হেছ �ানৰ কথা। এই 4টা যুগৰ চ� �কেনৈক ঘূেৰ - এয়া �কােনও নাজােন। সত�যুগত                                   
এই ল�ী-নাৰায়ণৰ ৰাজ� হয়। এওঁেলােকও জােনা এইেটা জােন �য সত�যুগৰ পাচত ��তাযুগ আিহব, ��তাৰ পাচত পুনৰ                               
�াপৰ কিলযুগ আিহব। ইয়ােতা মনষু�ই এেকােৱই নাজােন। যিদও কয় িক� চ� �কেনৈক ঘূেৰ, এয়া �কােনও নাজােন                               
�সইকাৰেণ বাবাই বজুাইেছ - গীতাৰ ওপৰত �গােটই �জাৰ িদয়া। সচঁা গীতা �িনেল �গ�বাসী হয়। ইয়াত িশৱবাবাই িনেজ                                 
�নায়, তাত মনষু�ই পেঢ়। গীতাও সকেলাতৈক �থেম �তামােলােক পঢ়া। ভি�ৈলও �থেম �তামােলাক �যাৱা। িশৱৰ                           
পূজাৰী �থেম �তামােলাক �হাৱা। �তামােলােক �থেম অব�িভচাৰী, এজন িশৱবাবাৰ পূজা কিৰবলগীয়া হয়। �সামনাথ                         
মি�ৰ িনম�াণ কৰাৰ শি� আন কােৰাবাৰ আেছ জােনা। ​ব’ড� ত (ফলকত) অেনক �কাৰৰ কথা িলিখব পািৰ। এই বিুলও                                 
িলিখব পািৰ �য ভাৰতবাসী সত� গীতা �িন সত� খ�ৰ মািলক �হ যায়। 

এিতয়া �তামােলাক স�ানসকেল জানা �য আিম সচঁা গীতা �িন �গ�বাসী �হ আেছাঁ। িয সময়ত �তামােলােক বেুজাৱা                               
�তিতয়া কয় - হয়, যথাথ� কথা, বািহৰৈল গ’ল আৰ ু�শষ। তাৰ কথা তােতই থািকল। ভাল বাৰ!ু 

অিত মৰমৰ ক�ৰ পাচত পুনৰাই লগ �পাৱা স�ানসকলৰ �িত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� �ৰণ আৰু সু�ভাত।                             
আি�ক িপতাৰ আি�ক স�ানসকলক নম�াৰ। 

*​ধাৰণাৰ বােব মখু� সাৰ:-** 

(1) ৰচিয়তা আৰু ৰচনাৰ �ান ম�ন কিৰ সদায় হিষ�ত �হ থািকব লােগ। �ৃিতৰ যা�ােৰ িনজৰ পুৰিণ সকেলা কম�ব�ন                                   
সমা� কিৰ কম�াতীত অৱ�া গিঢ় তুিলব লােগ। 

(2) ধ�ান, সা�াৎকাৰত মায়াৰ �েৱশ হয়, �সই কাৰেণ চ�ািলব লােগ, িপতাক খা-খবৰ িদ ৰায় ল’ব লােগ, �কােনা ভুল                                   
কিৰব নালােগ। 
বৰদান:  মৰুলুীধৰৰ মৰুলুীৰ �িত �ীত ৰােখাঁতা সদায় শি�শালী আ�া �হাৱা 

িযসকল স�ানৰ পঢ়াৰ অথ�াৎ মৰুলুীৰ �িত মৰম আেছ �তওঁেলাকৰ সদায় ‘শি�শালী �হাৱা’ৰ বৰদান                         
�া� �হ যায়, �তওঁেলাকৰ স�খুত �কােনা িবিঘিন িতি� থািকব �নাৱােৰ। মৰুলুীধৰৰ �িত �ীত ৰখা মােন                             
�তওঁৰ মৰুলুীৰ �িত �ীত ৰখা। যিদ �কােনাবাই কয় �য মৰুলুীধৰ �িতেতা �মাৰ ব�ত মৰম আেছ িক�                               
পঢ়াৰ বােব সময় নাই, �তে� িপতাই মািন নলয় িকয়েনা য’ত লগন আেছ ত’ত �কােনা অজহুাত নাথােক।                               
পঢ়া আৰ ুপিৰয়ালৰ মৰম দগু� �হ যায়, যাৰ �াৰা �তওঁ সুৰি�ত �হ থােক। 

��াগান:  সকেলা পিৰি�িতত িনজেক �মা�্ কিৰ (খাপ খুৱাই) �লাৱা �তিতয়া িৰেয়ল গ’�্ (�কৃত �সাণ) �হ যাবা। 

!! ওঁ� শাি� !! 


