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মধুবন 

“*সচঁা �সৱাধাৰীৰ ল�ণ*” 

আিজ ��হৰ সাগৰ বাপদাদাই সকেলা ��হী স�ানসকলক চাই আেছহঁক। �েত�ক স�ানেৰ িতিনটা িবেশষ� চাই আেছ �য                               
�িতগৰাকী স�ান িতিনওটা িবেশষ�ত িকমানৈলেক স�� �হেছ। এই িতিনটা িবেশষ� হ’ল - ��হ, সহেযাগ অথ�াৎ সহজ �যাগ                                 
আৰু শি� �ৰপূ অথ�াৎ চেলাঁেত-ফুেৰাঁেত �চতন� লাইট হাউচ (�কাশ ��) আৰু মাইট হাউচ (শি� ��) । �িতেটা সংক�, বাণী আৰু                                     
কম�ৰ �াৰা িতিনওটা �ৰপূ �ত�� �ৰপূত িযেকােনা �লােকেৰ অনভুৱ হওক, �কৱল িনজৰ �িত নহওক িক� আনেৰা                               
এই িতিনওটা িবেশষ� অনভুৱ হওক। িযদেৰ িপতা ��হৰ সাগৰ হয় �সইদেৰ মা�ৰ সাগৰৰ স�খুৈল িযেয়ই �ানী বা                                 
অ�ানী আ�া আেহ �তিতয়া অনভুৱ কেৰ �য ��হৰ মা�ৰ সাগৰৰ লহেৰ ��হৰ অনভূুিত কৰাই আেছ। িযদেৰ �লৗিকক                                 
বা �াকৃিতক সাগৰৰ পাৰৈল �কােনাবা গ’�ল �তিতয়া শীতলতাৰ, শাি�ৰ �তঃ�ূত� ভােৱ অনভুৱ কিৰব। �সইদেৰ মা�ৰ                           
��হৰ সাগৰৰ �াৰা আি�ক ��হৰ অনভূুিত হওক �য সচঁা ��হ �াি�ৰ �ানত আিহ উপি�ত �হেছাঁ। আি�ক ��হৰ                                 
অনভূুিত, আি�ক সুবাস বায়ুম�লত অনভুৱ কৰক। িপতাৰ ��হী হয়, এেনৈকেতা সকেলােৱ �কাৱা আৰু িপতােয়া জােন                             
�য িপতাৰ �িত সকেলােৰ ��হ আেছ। িক� এিতয়া ��হৰ সুবাস িব�ত িবয়পাই িদব লােগ। �েত�ক আ�ােক এই সুবাসৰ                                   
অনভুৱ কৰাব লােগ। �েত�ক আ�াই এয়া বণ�না কৰক �য এওঁেলাক ��� আ�া। �কৱল িপতাৰ ��হী নহয় িক�                                 
সকেলােৰ সব�দা ��হী। এই দেুয়াটা অনভূুিত �যিতয়া সকেলােৰ সদায় হ’ব �তিতয়া মা�ৰ ��হৰ সাগৰ বিুল �কাৱা হ’ব।                                 
বত� মানৰ জগতখন সচঁা আি�ক ��হৰ �ভাকাতুৰ হয়। �াথ�পৰ ��হ �দিখ �দিখ �সই ��হৰ পৰা অ�ৰ উপৰাম                               
(অনাস�) �হ �গেছ �সইবােব অলপ সময়ৰ আি�ক ��হৰ অনভূুিতেকা জীৱনৰ সাৰিথ বিুল ভােব। 

বাপদাদাই চাই আিছল - ��হৰ িবেশষ�ৰ ���ত অন� আ�াসকলৰ �িত কম�ত বা �সৱাত �েয়াগ কৰাত িকমান দৰূ                                 
সফলতা �া� কিৰেছ? �কৱল িনজৰ মনত িনেজ িনজক �লেয় আনি�ত �হেতা নাথাকা? মইেতা ব�ত ��হী হওঁ। যিদ ��হ                                   
নাথািকলেহঁেতন �তে� িপতাৰ �কেনৈক হ’লােহেতঁন বা �া�ণ জীৱনত �কেনৈক আগবািঢ়লােহঁেতন! িনজৰ মনত স�ি�                         
আেছ �সইেটা বাপদাদােয়া জােন। আৰু িনজৰ কাৰেণ থকা এয়াও �েকই িক� �তামােলাক সকেলা িপতাৰ �সেত                             
�সৱাধাৰী �হাৱা। �সৱাৰ কাৰেণই এই তন-মন-ধন, �তামােলাক সকেলােক িপতাই �া�ী (িনিম�) বনাই িদেছ। �সৱধাৰীৰ                           
কত� ব� িক? �িতেটা িবেশষ�ক �সৱাত লেগাৱা। যিদ �তামােলাকৰ িবেশষ� �সৱাত নালােগ �তে� �কিতয়াও �সই                           
িবেশষ�ৰ বিৃ� �া� নহ’ব। �সইেটা সীমােত থািকব �সেয়েহ ব�ত স�ােন এইেটা অনভুেৱা কেৰ �য িপতাৰ �হ গ’�লা।                                 
িনেতৗ আিহও আেছ, পুৰষুােথ�া চিল আেছ। িনয়েমা পালন কিৰ আেছ, িক� পুৰষুাথ�ত িয বিৃ� হ’ব লােগ �সইেটা অনভুৱ                                   
নহয়। চিল আেছ িক� আগবািঢ় �যাৱা নাই। ইয়াৰ কাৰণ িক? িবেশষ�সমহূক �সৱাত নলগায়। �কৱল �ান িদয়া বা                                 
সা�ািহক ক’চ� কেৰাৱা, ইয়াৈলেক �সৱা নহয়। �েনাৱা, এয়ােতা �াপৰৰ পৰা পৰ�ৰা চিল আিহেছ। িক� এই �া�ণ                               
জীৱনৰ িবেশষ� �হেছ – �েনাৱা অথ�াৎ িকবা িদয়া। ভি� মাগ�ত �েনাৱা অথ�াৎ িকবা �লাৱা হয় আৰু এিতয়া �েনাৱা                                   
মােন িকবা িদয়া হয়। দাতাৰ স�ান �হাৱা। সাগৰৰ স�ান �হাৱা। িযেয়ই স�ক� ৈল আেহ �তওঁ যােত অনভুৱ কেৰ �য                                   
িকবা �ল �গ আেছাঁ। �কৱল �িন �গ আেছাঁ, এেন�ৱা নহয়। �ানেৰ হওক, ��হৰ ধেনেৰ হওক, বা �যাগবলৰ ধেনেৰ,                                   
শি�ৰ ধেনেৰ, সহেযাগৰ ধেনেৰ হাত অথ�াৎ বিু� ভৰপূৰ কিৰ �গ আেছাঁ। ইয়ােক �কাৱা হয় সচঁা �সৱা। �চেক�ৰ দিৃ� বা                                     
দ�ু বচনৰ �াৰা, িনজৰ শি�শালী বিৃ�ৰ ভাইে�চন (�ক�ন)ৰ �াৰা, স�ক� ৰ �াৰা দাতা �হ িদব লােগ। এন�ৱা                               
�সৱধাৰীসকেলই সচঁা �সৱাধাৰী হয়। �তেনৈক িদওঁতাজেন সদায় অনভুৱ কিৰব �য সকেলা সময়েত বিৃ� বা উ�িত �া�                               
কিৰ আেছ। নহ’�ল এেনৈক ভােব �য িপছুৱাই �যাৱা নাই িক� �যেনৈক আগবািঢ় যাব লােগ �তেনৈক আগবঢ়া নাই                                 
�সইবােব দাতা �হাৱা, অনভুৱ কেৰাৱা। �সইদেৰ সহেযাগী বা সহজেযাগী �কৱল িনজৰ �িতেয় �হাৱা �ন আনেকা                             
�তামােলাকৰ সহেযাগৰ উৎসাহ-উ�ীপনাৰ লহেৰ সহেযাগী কিৰ �তােল। �তামােলাকৰ সহেযাগৰ িবেশষ�ই সকেলা                     
আ�াক এইেটা অনভুৱ কৰাওক �য এয়া আমাৰ সহেযাগী হয়। িযেকােনা দবু�ল ি�িত বা পিৰি�িতৰ সময়ত এওঁেলাক                               
সহেযাগৰ �াৰা আগবািঢ় �যাৱাৰ সাধন িদওঁতা হয়। সহেযাগৰ িবেশষ� সকেলােৰ �তামােলাক আ�াসকলৰ �িত                         
অনভুৱ হওক। ইয়ােক �কাৱা হয় িবেশষ�ক �সৱাত লেগাৱা। িপতাৰ সহেযাগীেতা �হাৱাই িক� িপতা িব� সহেযাগী হয়।                               
স�ানসকলৰ �িতও �েত�ক আ�াৰ িভতৰৰ পৰা এইেটা অনভুৱৰ বাণী উ�ািৰত হওক �য এওঁেলােকা িপতাৰ সমান                             



সকেলােৰ সহেযাগী হয়। পাচ� েনল (ব�ি�গতভােৱ) ইজন িসজনৰ সহেযাগী নহ’বা। �সয়া �াথ�ৰ সহেযাগী হ’ব। হদৰ                           
(সীিমত) সহেযাগী হ’ব। সচঁা সহেযাগী �হেছ �বহদৰ সহেযাগী। �তামােলাক সকেলােৰ টাইটল (উপািধ) িক? িব�                           
কল�াণকাৰী �হাৱা �ন �কৱল �চ�াৰৰ (�সৱােক�ৰ) কল�াণকাৰী �হাৱা? �দশৰ কল�াণকাৰী �হাৱা �ন �কৱল �াচৰ                           
�ুেড�ৰ কল�াণকাৰী �হাৱা? এেন�ৱা টাইটলেতা নাই নহয়। িব� কল�াণকাৰী িব�ৰ মািলক হ’বা �ন �কৱল িনজৰ                             
মহলৰ মািলক হ’বাৈগ। িয �কৱল �চ�াৰৰ হদত থািকব �তওঁ �কৱল িনজৰ মহলৰ মািলক হ’ব। িক� �বহদৰ িপতাৰ                                 
�াৰা �বহদৰ উ�ৰািধকাৰ �লাৱা। হদৰ নহয়। গিতেক সকেলােৰ �িত সহেযাগৰ িবেশষ�ক কায�ত লেগাৱা, ইয়াক                           
সহেযাগী আ�া বিুল �কাৱা হ’ব। এইেটা িবিধ অনসুিৰ শি�শালী আ�াই সব� শি�ক �কৱল িনজৰ �িত নহয় িক�                                 
সকেলােৰ �িত �সৱাত লগাব। কােৰাবাৰ সহন শি� নাই, �তামােলাকৰ লগত আেছ। আনক এই শি� িদয়া - এয়া �হেছ                                   
শি�ক �সৱাত লেগাৱা। �কৱল এেনৈক নাভািববা �য মইেতা সহনশীল �হ থােকা িক� �তামােলাকৰ সহনশীলতাৰ �ণৰ                             
লাইট মাইট আনৰ ওচৰত �গ পাব লােগ। লাইট হাউচৰ লাইট �কৱল িনজৰ �িত নহয়। আনক �কািশত কৰাৰ বা পথ                                     
�দখুৱাবৰ বােব হয়। এেন�ৱা শি� ৰপূ অথ�াৎ লাইট হাউচ, মাইট হাউচ �হ আনক তাৰ লাভ অনভুৱ কেৰাৱা।                                 
�তওঁেলােক যােত অনভুৱ কেৰ �য িনব�ল অৱ�াৰ অ�কাৰৰ পৰা শি�ৰ �কাশৈল আিহ গ’�লাঁ বা এেনৈক বেুজ �য এই                                   
আ�া� িনজৰ শি�ৰ �াৰা �মােকা শি�শালী কিৰ �তালাত সহায়ক হয়। কােন� চন (সংেযাগ) িপতাৰ �সেত কৰাব িক�                               
িনিম� �হ। এেন�ৱা নহয় �য সহেযাগ িদ িনজৰ মাজেত আৱ� কিৰ িদব। িপতাৰ দান িদ আেছাঁ, এইেটা �ৃিত আৰু                                     
সামথ�েৰ িবেশষ�েবাৰক �সৱাত লগাব। সচঁা �সৱাধাৰীৰ ল�ণ এয়াই হয়। �েত�ক কম�েত �তওঁেলাকৰ �াৰা িপতাক                           
�দিখব। �তওঁেলাকৰ �িতেটা বচেন িপতাৰ �ৃিত �সাঁৱৰাই িদব। �িতেটা িবেশষ�ই দাতাৰ ফােল ইংিগত কিৰব                           
(আঙুিলয়াই িদব)। সদায় িপতাই �দখা িদব। �তওঁেলােক �তামােলাকক �নেদিখব সদায় িপতাক �দখা পাব। �মাৰ সহেযাগী                             
হয়, এয়া সচঁা �সৱাধাৰীৰ ল�ণ নহয়। এেনৈক �কিতয়াও সংক� মা�ও নাভািববা �য �মাৰ িবেশষ�ৰ কাৰেণ এওঁ �মাৰ                                 
ব�ত সহেযাগী হয়। সহেযাগীক সহেযাগ িদয়ােতা �মাৰ কাম হয়। যিদ �তামােলাকক �দিখেল, িপতাক �নেদিখেল �তে�                             
�সয়া �সৱা নহ’ল। এয়া �াপৰযুগী �ৰসুকলৰ দেৰ আ�াসকলক িপতাৰ পৰা িবমখু কৰােহ হ’ল। িপতাক পাহৰাই                             
িদলা,�সৱা নকিৰলা। এয়া অৱনিমত কেৰাৱােহ হয় উ�িত কেৰাৱা নহয়। এয়া পুণ� নহয়, পাপ হয় িকয়েনা বাপ (িপতা)                                 
নাই গিতেক িন�য় পাপ আেছ। গিতেক সচঁা �সৱাধাৰীেয় আ�াসকলৰ সত�ৰ লগেতই স�� �াপন কৰাব। 

বাপদাদাৰ �কিতয়াবা স�ানসকলৰ ওপৰত হাঁিহও উেঠ �য ল�� িক আৰু ল��ণ িক! প�য়াব লােগ িপতাৰ ফােল আৰু                                 
প�য়ায় িনজৰ ফােল। িযদেৰ আন িডভাইন ফাদাৰসকলৰ বােব কয় নহয়, �তওঁেলােক ওপৰৰ পৰা তলৈল নমাই আেন।                               
ওপৰৈল �ল নাযায়। এেন�ৱা িডভাইন ফাদাৰ নহ’বা। বাপদাদাই এইেটা চাই আিছল �য ক’ত ক’ত স�ানসকল িচধা                               
ৰা�াৰ সলিন গিলেবাৰত আৱ� �হ যায়। ৰা�া সলিন �হ যায় �সইবােব আগবািঢ় �গ থােক িক� ল��ৰ সমীপত �গ                                   
নাপায়। �তে� বিুজলা সচঁা �সৱাধাৰী কাক �কাৱা হয়। এই িতিনওটা শি� বা িবেশষ�ক �বহদৰ দিৃ�েৰ, �বহদৰ বিৃ�েৰ                                 
�সৱাত লেগাৱা অ�া! 

সদায় দাতাৰ স�ান দাতা �হ �েত�ক আ�াক ভৰপূৰ কেৰাঁতা, �েত�ক খাজনাক �সৱাত লগাই সকেলা সময়ত বিৃ� �া�                                 
কেৰাঁতা, সদায় িপতাৰ �াৰা �ভুৰ দান বিুল ভািব আনেকা �ভু �সাদ িদওঁতা, সদায় এজনৰ ফােল ইংিগত িদ একৰস                                   
কিৰ �তােলাঁতা, এেন�ৱা সদায় আৰু সকেলােৰ সচঁা �সৱাধাৰী স�ানসকলৰ �িত বাপদাদাৰ ��হপূণ� �ৰণ আৰু                           
নম�াৰ। 

�মাৰীসকলৰ �সেত অব�� বাপদাদাৰ সা�াৎ :- এই ল�েৰ (�সন�বািহনীেয়) িক কিৰব? ল�ৰ বা �সনাই সদায় িবজয় �া�                               
কেৰ। �সনা িবজয় লাভ কিৰবৰ কাৰেণই থােক। শ�ৰ লগত যু� কিৰবৰ বােব �সনা ৰখা হয়। গিতেক মায়া শ�ৰ                                   
ওপৰত িবজয় �া� কৰা এয়াই �তামােলাকৰ কত� ব�। সদায় িনজৰ এই কত� ব�ক জািন �ল শী�তােৰ আগবািঢ় �যাৱা                               
িকয়েনা সময় তী�গিতেৰ আগবািঢ় �গ আেছ। সময়ৰ গিতেবগ তী� হ’�ল আৰু �তামােলাকৰ গিতেবগ দবু�ল হ’�ল �তে�                               
সময়ত �গ উপি�ত হ’ব �নাৱািৰবা �সেয়েহ গিত তী� কৰা। িয িঢলা হয় �সইসকল িনেজই িচকাৰ �হ যায়। শি�শালী                                   
সদায় িবজয়ী হয়। �তে� �তামােলাক সকেলা িবজয়ী �হাৱােন? 

সদায় এইেটােৱ ল�� ৰাখা �য চািভ� েচবলু (�সৱাৰ �যাগ�) �হ �সৱাত সদায় আগবািঢ় �গ থািকব লােগ িকয়েনা                               
�মাৰীসকলৰ �কােনা ব�ন নাই। িযমান �সৱা কিৰব িবচােৰ কিৰব পােৰ। সদায় িনজেক “িপতাৰ হওঁ” আৰু “িপতাৰ                               
কাৰেণ হওঁ”, এেনৈক ভািব আগবািঢ় �যাৱা। িয �সৱাৰ িনিম� হয় �তওঁেলাকৰ আন� আৰু শি�ৰ �াি� �তঃ হয়।                                 
�সৱাৰ ভাগ� �কা�ৰ মাজত �কােনাবাইেহ পায়। �মাৰীসকল সদায় পূজ� আ�া হয়। িনজৰ পূজ� �ৰপূক �ৃিতত ৰািখ                               



সকেলা কম� কৰা। আৰু �িতেটা কম�ৰ আগেত পৰী�া কৰা �য এইেটা কম� পূজ� আ�াৰ �যাগ� হয়েন, যিদ নহয় �তে�                                     
পিৰৱত� ন কিৰ �লাৱা। পূজ� আ�া �কিতয়াও সাধাৰণ নহয়, মহান হয়। 100 �া�ণতৈকও উ�ম �মাৰী �হাৱা। গিতেক                               
�িতগৰাকী �মাৰীেয় 100 �া�ণ �তয়াৰ কিৰব লািগব। �তওঁেলাকৰ �সৱা কিৰব লািগব। �মাৰীসকেল িক চমৎকাৰ                           
��ন (পিৰক�না)ৰ কথা ভািবছা। িযেকােনা আ�ােৰ কল�াণ হওক ইয়াতৈক ডাঙৰ কথা আৰু িক আেছ? িনজৰ                             
সুখানভূুিতত (আন�ত) থােকাঁতা �হাৱা নহয়। �কিতয়াবা �ানৰ সুখানভূুিতত, �কিতয়াবা �ৃিতৰ সুখানভূুিতত।                     
�কিতয়াবা ��মৰ সুখানভূুিতত। আন�ই আন�। সংগমযুগ �হেছই আন�ৰ যুগ। বাৰু - �মাৰীসকলৰ ওপৰত                         
বাপদাদাৰ সদােয়ই দিৃ� থােক। �মাৰীসকেল িনজেক িক কিৰ �তােল - �সয়া �তওঁেলাকৰ ওপৰত িক� বাপদাদােতা                             
সকেলােক িব�ৰ মািলক কিৰ তুিলবৈল আিহেছ। সদায় িব�ৰ মািলক �হাৱাৰ আন�আৰু িনচা যােত থােক। সদায় অথক                                 
�সৱাত আগবািঢ় �গ থাকা। অ�া! 
বৰদান:  কৰণহাৰ (কেৰাঁতা) আৰ ুকৰাৱনহাৰ (কৰাওঁতা)ৰ �ৃিতেৰ লাইটৰ ম�ুটধাৰী �হাৱা 

মই িনিম� কম�েযাগী, কৰণহাৰ (কেৰাঁতা) হওঁ, কৰাৱনহাৰ (কৰাওঁতা) িপতা হয় – যিদ এইেটা �ৃিত �তঃ                             
থােক �তে� সদায় লাইটৰ ম�ুটধাৰী বা �বিফকৰ (িনিচ�) বাদ�াহ (স�াট) �হ যায়। �কৱল ‘বাবা’ আৰু                             
‘মই’ তৃতীয় �কােনা নাই - এইেটা অনভূুিতেয় সহেজ �বিফকৰ বাদ�াহ কিৰ �তােল। িয এেন�ৱা বাদ�াহ                             
হয় �তেৱইঁ মায়ািজৎ, কেম��ীয়িজৎ আৰু �কৃিতিজৎ �হ যায়। িক� যিদ �কােনাবাই ভুলেতা, িযেকােনা                         
ব�থ� ভাৱৰ �বাজা িনজৰ ওপৰত উঠাই লয় �তিতয়া িশৰত ম�ুটৰ সলিন দিু��াৰ অেনক খৰািহ (টু�িৰ)                             
আিহ যায়। 

��াগান:  সকেলা ব�নৰ পৰা ম�ু হ’বৰ কাৰেণ �দিহক স��ৰ পৰা নে�ােমাহা �হাৱা। 
!! ওঁ� শাি� !! 

ওঁ� শাি�!! 

সুচনা :- আিজ আ�ঃৰা�ীয় �যাগ িদৱস তৃতীয় ৰিববাৰ, স��া 6.30 বজাৰ পৰা 7.30 বজাৈলেক সকেলা �াতৃ-ভ�ীেয়                             
সংগ�ত ৰপূত একি�ত �হ �যাগ অভ�াসত সকেলা আ�াৰ �িত এইেটােৱ �ভভাৱনা ৰািখবা �য সকেলা আ�ােৰ কল�াণ                               
হওক, সকেলা আ�াই সত�ৰ মাগ�ত চিল পৰমা� স�ি�ৰ অিধকাৰ �া� কিৰ লওক। মই িপতাৰ সমান সকেলা আ�ােক                                 
মিু� জীৱনমিু�ৰ বৰদান িদওঁতা আ�া হওঁ। 


