
 
27-02-2020  �াতঃমৰুলী  ওঁ� শাি�!  "বাপদাদা"  মধুবন। 
 

"মৰমৰ স�ানসকল – িপতাই �তামােলাকক �দৱী ধম� আৰ ু��� কম� িশকায়, �সইবােব �তামােলাকৰ �াৰা �কােনা ধৰণৰ আসুিৰ কম� হ’ব 
নালােগ, বিু� ব�ত �� হ’ব লােগ” 

��:  �দহ অিভমানত আিহেল �থেম �কানেটা পাপ হয়? 

উ�ৰ:  যিদ �দহ অিভমান আেছ �তে� িপতাৰ �ৃিতৰ সলিন �দহধাৰীৰ �ৃিত আিহব। �দিৃ� �গ থািকব, �বয়া                             
�খয়াল (িচ�া) আিহব। এয়া ব�ত ডাঙৰ পাপ। বিুজব লােগ �য মায়াই �হাৰ কিৰ আেছ। ততািলেক                             
সাৱধান �হ যাব লােগ। 

 

ওঁ� শাি�। ​আি�ক িপতাই আি�ক স�ানসকলক বজুাই আেছ।আি�ক িপতা ক’ৰ পৰা আিহেছ? আি�ক সৃি�ৰ পৰা। যাক                                 
িনব�াণধাম অথবা শাি�ধাম বিুলও কয়। এয়ােতা �হেছ গীতাৰ কথা। �তামােলাকক �সােধ - এই �ান ক’ৰ পৰা আিহল?                                 
�তিতয়া ক’বা �য এয়ােতা �সয়াই গীতা �ান। গীতাৰ পাট� চিল আেছ আৰু িপতাই পঢ়ায়। ভাগৱানবুাচ নহয় জােনা আৰু                                   
ভগৱানেতা এজেনই। �তওঁ �হেছ শাি�ৰ সাগৰ। থােকও শাি�ধামত য’ত আিমও থােকাঁ। িপতাই বজুায় �য এয়া �হেছ                               
পিতত সৃি�, পাপ আ�াৰ তেমা�ধান সৃি�। �তামােলােকও জানা �য যথাথ�েত আিম আ�াসকল এই সময়ত তেমা�ধান।                             
84ৰ চ� লগাই সেতা�ধানৰ পৰা এিতয়া তেমা�ধান অৱ�া পাইেছাঁ। এয়া পুৰিণ অথবা কিলযুগী সৃি� নহয় জােনা। এই                                 
নামেবাৰ সকেলা এই সময়েৰই হয়। পুৰিণ সৃি�ৰ পাচত আেকৗ নতুন সৃি� হয়। ভাৰতবাসীেয় এয়াও জােন �য                               
মহাভাৰতৰ যু�ও �তিতয়াই �হিছল �যিতয়া সৃি� পিৰৱত� নৰ সময় �হিছল, �তিতয়াই িপতা আিহ ৰাজেযাগ িশকাইিছল।                           
�কৱল ভুল িক হ’ল? এটােতা �হেছ ক�ৰ আয়ুস পাহিৰ গ’ল আৰু গীতাৰ ভগৱানক পাহিৰ গ’ল। কৃ�কেতা গ� ফাদাৰ                                   
(ঈ�ৰ িপতা) বিুল ক’ব �নাৱািৰ। আ�াই কয় – গ� ফাদাৰ, �তে� �তওঁ িনৰাকাৰ �হ গ’ল। িনৰাকাৰ িপতাই                                 
আ�সকলক কয় �য �মাক �ৰণ কৰা। মইেহ পিতত-পাৱন হওঁ, �মাক আ�ােনা কেৰ - �হ পিতত-পাৱন। কৃ�েতা                               
�দহধাৰী হয়। �মাৰেতা �কােনা শৰীৰ নাই। মই �হেছাঁ িনৰাকাৰ, মনষু�ৰ িপতা নহয়, আ�াৰ িপতা। এইেটােতা দঢ়ৃ কিৰ                                 
ল’ব লােগ। বােৰ বােৰ আিম আ�াসকেল এই িপতাৰ পৰা উ�ৰািধকাৰ লওঁ। এিতয়া 84 জ� পুৰা হ’ল, িপতা আিহেছ।                                   
বাবা বাবা বিুলেয়ই �ক থািকব লােগ। বাবাক ব�ত �ৰণ কিৰব লােগ। �গােটই ক� �দহধাৰী িপতাক �ৰণ কিৰলা।                                 
এিতয়া িপতা আিহেছ আৰু মনষু� সৃি�ৰ পৰা সকেলা আ�াক উভতাই �ল যায় কাৰণ ৰাৱণ ৰাজ�ত মনষু�ৰ দগু�িত �হ                                   
�গেছ, �সইবােব এিতয়া িপতাক �ৰণ কিৰব লােগ। এয়াও মনষু�ই নবুেুজ �য এিতয়া ৰাৱণ ৰাজ� চিল আেছ। ৰাৱণৰ                                 
অথ�ই বিুজ নাপায়। মােথান দশহৰা পালন কৰােতা এটা ৰীিতত পিৰণত �হেছ। �তামােলােক জােনা তাৰ অথ� িকবা                               
বিুজিছলা। এিতয়া বজুিন পাইছা আনক বজুাবৰ বােব। যিদ আনক বজুাব �নাৱাৰা তাৰমােন িনেজই বিুজ �পাৱা নাই।                               
িপতাৰ সৃি� চ�ৰ �ান আেছ। আিম �তওঁৰ স�ান গিতেক স�ানসকলেৰা এই �ান থািকব লােগ। 

�তামােলাকৰ এয়া �হেছ গীতা পাঠশালা। উে�শ� িক? ল�ী-নাৰায়ণ �হাৱা। এয়া ৰাজ�েযাগ নহয় জােনা। এয়া �হেছ নৰৰ                               
পৰা নাৰায়ণ আৰু নাৰীৰ পৰা ল�ী �হাৱাৰ �ান। �সই �লাকসকেল বিহ কথা �নায়। ইয়াতেতা আিম পেঢ়াঁ, আমাক                                 
িপতাই ৰাজেযাগ িশকায়। ক�ৰ সংগমযুগেত এয়া িশকায়। িপতাই কয় - মই পুৰিণ সৃি� সলিন কিৰ নতুন সৃি� গিঢ়                                   
তুিলবৈল আিহেছাঁ। নতুন সৃি�ত এওঁেলাকৰ ৰাজ� আিছল, পুৰিণ সৃি�ত নাই, পুনৰ িন�য় �হাৱা উিচত। চ�ৰ িবষেয়েতা                               
জািনছা। মনষু� ধম� �হেছ চািৰটা। এিতয়া �ডই�িজম (�দৱী ধম�) নাই। �দৱী ধম� �� আৰু �দৱী কম� �� �হ �গেছ। এিতয়া                                       
পুনৰ �তামােলাকক ��� �দৱী ধম� আৰু ��� কম� িশকাই আেছ। গিতেক িনজৰ �িত ধ�ান ৰািখব লােগ, আমাৰ �াৰা                                   
এেকা আসুিৰ কম�েতা নহয়? মায়াৰ বােব �কােনাধৰণৰ �বয়া �খয়ালেতা বিু�ত নােহ? �দিৃ�েতা নাথােক? চাবা,                           
কােৰাবাৰ যিদ �দিৃ� যায় অথবা �বয়া �খয়াল চেল �তিতয়া �তওঁক সাৱধান কিৰ িদব লােগ। �তওঁৰ লগত িমিল যাব                                   
নালােগ। �তওঁক সাৱধান কিৰ িদব লােগ - মায়া �েৱশ কৰাৰ বােব �তামাৰ এইেবাৰ �বয়া �খয়াল আিহেছ। �যাগত                                 
বিহেল িপতাৰ �ৃিতৰ বািহেৰ কােৰাবাৰ �দহৰ �িত �খয়াল গ’�ল বিুজবা �য এয়া মায়াৰ �হাৰ �হ আেছ, মই পাপ কিৰ                                     
আেছাঁ। এই ���ত বিু� ব�ত �� হ’ব লােগ। হাঁিহ-�ধমািলৰ পৰাও ব�ত �লাকচান হয় �সেয়েহ �তামােলাকৰ মখুেৰ                               
সদায় �� বচন উ�ািৰত হ’ব লােগ, কটু বচন নহয়। হাঁিহ-�ধমািল আিদও নহয়। এেন�ৱা নহয় �য মইেতা �কৱল হাঁিহ                                   
উঠাবৈলেহ �কিছেলাঁ...... �সয়াও হািনকাৰক �হ যায়। এেন�ৱা হাঁিহ-�ধমািলও কিৰব নালােগ য’ত িবকাৰৰ দগু�� থােক।                           
ব�ত সাৱধােন থািকব লােগ। �তামােলােক জানা - নাঙঠ ঋিষসকল আেছ �তওঁেলাকৰ �খয়াল িবকাৰৰ ফােল নাযায়।                             



থােকও �বেলেগ। িক� কেম�ি�য়ৰ চ�লতা �যাগৰ বািহেৰ আৰু �বেলগ উপােয়েৰ আঁতিৰ নাযায়। কাম শ� এেন�ৱা �য                               
কােৰাবাক �দিখেলও, যিদ পুৰা �যাগত নাথােক �তে� কেম�ি�য় িন�য় চ�ল হ’ব। িনজেক পৰী�া কিৰবলগীয়া হয়।                             
িপতাৰ �ৃিতত থািকেল এেন�ৱা �কােনাধৰণৰ �বমাৰ নাথািকব। �যাগত থািকেল এেন�ৱা নহয়। সত�যুগতেতা                       
�কােনাধৰণৰ মিলনতা নাথােক। তাত ৰাৱণৰ চ�লতাই নাই যাৰ বােব ব�িভচাৰ হ’ব। তাতেতা �যাগী জীৱন হয়।                             
ইয়ােতা অৱ�া ব�ত পিৰপ� �হাৱা উিচত। �যাগবলৰ �াৰা এই সকেলা �বমাৰ ব� �হ যায়। এই ���ত ব�ত পিৰ�ম                                   
কিৰবলগীয়া হয়। ৰাজ� �লাৱােতা �কােনা মাহীৰ ঘৰৰ দেৰ (ইমান উজ)ু নহয়। পুৰষুাথ�েতা কিৰব লােগ নহয় জােনা।                               
এেন�ৱা নহয় �য ভাগ�ত িয আেছ �সয়াই পাম। ধাৰণাই যিদ নহয় �তে� পাই-পইছাৰ পদ �পাৱাৰ লায়ক হয়। চাবেজ�                                   
(িবষয়)�তা ব�ত থােক নহয় জােনা। �কােনাবাই �িয়ঙত (িচ�কলাত) �কােনাবাই �খলত ন�ৰ �ল লয়। �সয়া �হেছ কমন                               
(গতানগুিতক) িবষয়। �তেনৈক ইয়ােতা চাবেজ� আেছ। িকবা নহয় িকবা পাব। বাকী বাদ�াহী পাব �নাৱােৰ। �সৱা                             
কিৰেলেহ বাদ�াহী পাব। তাৰ বােব ব�ত পিৰ�ম কিৰব লােগ। ব�তেৰ বিু�ত ধাৰেণই নহয়। �যন খাদ� হজেমই নহয়।                                 
উ�পদ �লাৱাৰ সাহস নাই, ইয়ােকা �বমাৰ বিুলেয়ই �কাৱা নহ’ব জােনা। �তামােলােক �কােনা কথা �দিখও নাচাবা।                             
আি�ক িপতাৰ �ৃিতত থািক আনক মাগ�-দশ�ন কৰাব লােগ, অ�ৰ লাখু� হ’ব লােগ। �তামােলােকেতা ৰা�া িচিন                             
�পাৱা। ৰচিয়তা আৰু ৰচনাৰ �ান, মিু� আৰু জীৱনমিু� �তামােলাকৰ িযসকল মহাৰথী হয় �তওঁেলাকৰ বিু�ত ঘূিৰ                             
থােক। স�ানসকলৰ অৱ�ােতা িদন-ৰািতৰ পাথ�ক� থােক। �কােনাবা ব�ত ধনী �হ যায় আৰু �কােনাবা এেকবােৰ দখুীয়া                             
�হ যায়। ৰাজকীয় পদতেতা পাথ�ক� থােক। বাকী এইেটা হয় �য তাত ৰাৱণ নথকাৰ কাৰেণ দখুী নহয়। বাকী স�ি�ৰ                                   
���তেতা পাথ�ক� থােক। স�ি�ৰ �াৰা সুখ হয়। 

িযমােন �যাগত থািকবা িসমােন �া�� বৰ ভাল হ’ব। পিৰ�ম কিৰব লােগ। ব�তেৰ চলন এেন�ৱা হয় �যেন�ৱা অ�ানী                                 
মনষু�ৰ। �তওঁ কােৰা কল�াণ কিৰব �নাৱােৰ। �যিতয়া পৰী�া আেহ �তিতয়া গম �পাৱা যায় �য �কান িকমান ন�ৰ �ল                                   
উ�ীণ� হ’ব, �তিতয়া �সই সময়ত হায়! হায়! কিৰব লািগব। বাপদাদা দেুয়াজেন িকমান বজুাই থােক। িপতা আিহেছই                               
কল�াণ কিৰবৈল। িনজেৰা কল�াণ কিৰব লােগ আৰু আনেৰা কল�াণ কিৰব লােগ। িপতাক আ�ােনা কিৰছা �য আিহ                               
আমাক পিততসকলক পাৱন �হাৱাৰ মাগ�-দশ�ন কৰা। �সেয়েহ িপতাই �মত িদেয় - �তামােলােক িনজেক আ�া বিুল বিুজ                               
�দহ-অিভমান এিৰ �মাক �ৰণ কৰা। িকমান সহজ দৰব। �কাৱা �য আিম মােথান এজন ভগৱান িপতােক মােনা। �তওঁ                                 
কয় - �মাক �তামােলােক আ�ান কৰা �য আিহ আমাক পিততসকলক পাৱন কিৰ �তালা �সইবােব মই আিহবলগীয়া হয়।                                 
��াৰ পৰা �তামােলােক এেকােৱই �নােপাৱা। �তওঁেতা দাদা (�জ�� ভাতৃ) হয়, বাবাও নহয়। বাবাৰ পৰােতা                           
উ�ৰািধকাৰ �পাৱা যায়। ��াৰ পৰা জােনা উ�ৰািধকাৰ �পাৱা যায়। িনৰাকাৰ িপতাই এওঁৰ �াৰা আমাক এডা� কিৰ                               
(তুিল �ল) আমাক পঢ়ায়। এওঁেকা পঢ়ায়। ��াৰ পৰােতা এেকােৱই �নােপাৱা। উ�ৰািধকাৰ এওঁৰ �াৰা িপতাৰ পৰাই                             
�পাৱা যায়। িদওঁতাজন এজেনই। �তওঁেৰই মিহমা আেছ। �তেৱইঁ সকেলােৰ সৎগিত দাতা হয়। এওঁেতা পূজ�ৰ পৰা আেকৗ                               
পূজাৰী হয়। সত�যুগত আিছল, আেকৗ 84 জ�েভাগ কিৰ এিতয়া পিতত �হ গ’ল পুনৰ পূজ� পাৱন �হ আেছ।আিম িপতাৰ                                     
পৰা �েনা। �কােনা মনষু�ৰ পৰা নহয়। মনষু�ৰ �হেছই ভি� মাগ�। এয়া �হেছ আি�ক �ান মাগ�। �ান মােথান এজন                                   
�ান সাগৰেৰ আেছ। বাকী এই শা� আিদ �হেছ সকেলা ভি�ৰ। শা� আিদ পঢ়া - এয়া সকেলা �হেছ ভি� মাগ�। �ান                                       
সাগৰেতা �হেছ এজেনই িপতা, আিম �ান নদীেবাৰ �ান সাগৰৰ পৰা ওলাইেছাঁ। বাকী �সয়া �হেছ পানীৰ সাগৰ                               
আৰনুদী। স�ানসকেল এই সকেলােবাৰ কথাৰ �িত ধ�ান িদব লােগ। অ�মু�খী �হ িনজক পৰী�া কৰা। যিদ মখুেৰ িকবা                                 
কটু বচন ওলায় অথবা �দিৃ� যায় �তে� িনজেক শাি� িদব লােগ - �মাৰ মখুৰ পৰা কটু বচন িকয় ওলাল, �মাৰ �দিৃ�                                         
িকয় গ’ল? িনজক চেৰা মািৰব লােগ, বােৰ বােৰ সাৱধান কিৰ থািকব লােগ �তিতয়ােহ উ�পদ পাব পািৰবা। মখুেৰ                                 
যােত কটু বচন উ�ািৰত নহয়। িপতাইেতা সকেলা �কাৰৰ িশ�া িদব লােগ। কােৰাবাক পাগল বিুল �কাৱা - এয়াও কটু                                   
বচন। 

মনষু�ইেতা যাৰ বােব িয মনৈল আেহ তােকই �ক থােক। এেকােৱ নাজােন �য আিম কাৰ মিহমা কেৰাঁ। মিহমােতা �কৱল                                   
এজন পিতত পাৱন িপতাৰ কিৰব লােগ। আৰু অন�েতা �কােনা নাই। ��া, িব�ু, শংকৰেকা পিতত-পাৱন বিুল �কাৱা                               
নহয়। এওঁেলােকেতা কােকা পাৱন নকেৰ। পিততৰপৰা পাৱন কিৰ �তােলাতা �হেছ এজেনই িপতা। পাৱন সৃি� �হেছই                             
নতুন সৃি�। �সয়ােতা এিতয়া নাই। িপউিৰ� (পিব�তা) �গ�তেহ আেছ। পিব�তাৰ সাগেৰা আেছ। এয়ােতা �হেছই ৰাৱণ                             
ৰাজ�। স�ানসকেল এিতয়া আ�া-অিভমানী হ’বৈল ব�ত পিৰ�ম কিৰব লােগ। মেুখেৰ �কােনাধৰণৰ পাথৰ বা কটু বচন                             
উ�ািৰত হ’ব নালােগ। ব�ত মৰেমেৰ চিলব লােগ। �দিৃ�েয়ও ব�ত �লাকচান কিৰ িদেয়। ব�ত পিৰ�ম কিৰব লােগ।                               
আ�া-অিভমান �হেছ অিবনাশী অিভমান। �দহেতা িবনাশী হয়। আ�াক �কােনও নাজােন। আ�াৰ িপতােতা �কােনাবা                         



িন�য় থািকব নহয় জােনা। এেনৈক কেয়া �য সকেলা ভাই-ভাই। �তে� আেকৗ সকেলােৰ মাজত পৰমা�া িপতা �কেনৈক                               
িবৰাজমান হ’ব পােৰ? সকেলা �কেনৈক িপতা হ’ব পােৰ? ইমানিখিনও বিু� নাই! সকেলােৰ িপতােতা এজেনই, �তওঁৰ                             
পৰাই উ�ৰািধকাৰ �পাৱা যায়। �তওঁৰ নাম �হেছ ‘িশৱ’। িশৱৰাি�ও পালন কেৰ। ৰ�ু ৰাি� বা কৃ� ৰাি� বিুল নকয়।                                   
মনষু�ইেতা এেকােৱই নবুেুজ, এেনৈক ক’ব �য এয়া সকেলা �তওঁেৰ ৰপূ, �তওঁেৰ লীলা। 

�তামােলােক এিতয়া বিুজ �পাৱা �য �বহদৰ িপতাৰ পৰােতা �বহদৰ উ�ৰািধকাৰ �পাৱা যায় গিতেক �সইজন িপতাৰ                             
�মতত চিলব লােগ। িপতাই কয় - �মাক �ৰণ কৰা। �লইবাৰসকলেকা (বনৱুাসকলেকা) িশ�া িদব লােগ যােত                             
�তওঁেলাকেৰা কল�াণ �হ যায়। িক� িনেজই যিদ �ৰণ কিৰব �নাৱােৰ �তে� অন�ক িক �ৃিত �সাঁৱৰাই িদব। ৰাৱেণ                                 
এেকবােৰ পিতত কিৰ িদেয় পুনৰ িপতা আিহ পিৰ�ানী (পৰীৰ �দশৰ িনবাসী) কিৰ �তােল। ৱ’�াৰ (আচিৰত) নহয়                               
জােনা। কােৰা বিু�ত এই কথােবাৰ নাই। এই ল�ী-নাৰায়ণ িকমান উ� পিৰ�ানীৰ পৰা আেকৗ িকমান পিতত �হ যায়                                 
�সইকাৰেণ ��াৰ িদন, ��াৰ ৰািত বিুল গায়ন কৰা �হেছ। িশৱৰ মি�ৰত �তামােলােক ব�ত �সৱা কিৰব পাৰা।                               
িপতাই কয় – �তামােলােক �মাক �ৰণ কৰা। দৱুােৰ দৱুােৰ িদগ�া� �হ ঘূিৰ ফুিৰবৈল এৰা। এই �ান �হেছই শাি�ৰ।                                   
িপতাক �ৰণ কিৰেল �তামােলাক সেতা�ধান �হ যাবাৈগ। �কৱল এইেটােৱ ম� িদ থাকা। কােৰা পৰা ধন ল’ব নালােগ,                                 
�যিতয়াৈলেক পিৰপ� �হ নাযায়। এেনৈক ক’বা - �িত�া কৰা �য মই �িব� �হ থািকম, �তিতয়ােহ আিম �তামাৰ হােতেৰ                                   
খাব পািৰম, িকবা ল’ব পািৰম। ভাৰতত মি�ৰেতা অেনক আেছ। ফেৰনাচ� (িবেদশীেলাক) আিদ িযেয়ই আেহ                           
�তওঁেলাকক এইেটা বাত� া �তামােলােক িদব পাৰা �য িপতাক �ৰণ কৰা। ভাল বাৰ!ু 

অিত মৰমৰ ক�ৰ পাচত পুনৰাই লগ �পাৱা স�ানসকলৰ �িত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� �ৰণ আৰু সু�ভাত।                             
আি�ক িপতাৰ আি�ক স�ানসকলক নম�াৰ। 

*ধাৰণাৰ বােব মখু� সাৰ:-** 

(1) �কিতয়াও এেন�ৱা হাঁিহ-�ধমািল কিৰব নালােগ য'ত িবকাৰৰ দগু�� থােক। িনজক ব�ত সাৱধােন ৰািখব লােগ,                             
মেুখেৰ কটু বচন উ�াৰণ কিৰব নালােগ। 

(2) আ�া-অিভমানী �হাৱাৰ ব�ত-ব�ত অভ�াস কিৰব লােগ। সকেলােৰ �সেত ��েমেৰ চিলব লােগ। �দিৃ� ৰািখব                           
নালােগ। �দিৃ� গ'�ল িনেজই িনজক শাি� িদব লােগ। 
বৰদান:  মান িবচৰাৰ সলিন সকেলােক মান িদওঁতা, সদায় িন�াম �যাগী �হাৱা 

�তামােলাকক �কােনাবাই মান িদয়ক, মানক বা নামানক িক� �তামােলােক �তওঁক মৰমৰ ভাই, মৰমৰ                         
ভনী বিুল মািন সদায় �মানত থািক, ��হৰ দিৃ�েৰ, ��হৰ বিৃ�েৰ আি�ক মান িদ �যাৱা। এওঁ মান িদেলেহ                                 
মই মান িদম - এয়াও ৰেয়ল (ৰাজকীয়) িভ�াৰী মেনাবিৃ�, এই ���ত িন�াম �যাগী �হাৱা।আি�ক ��হৰ                               
বষ�ােৰ শ�েকা িম� কিৰ িদয়া। �তামােলাকৰ স�খুত �কােনাবাই যিদ পাথেৰা দিলয়ায় �তিতয়াও                       
�তামােলােক �তওঁক ৰ� িদয়া িকয়েনা �তামােলাক �হছা ৰ�াকৰ িপতাৰ স�ান। 

��াগান:  িব�ৰ নৱ-িনম�াণ কিৰবৈল ‘িনিম�’ আৰ ু‘ন�তা’ এই দটুা শ� �ৃিতত ৰাখা। 

!! ওঁ� শাি� !! 


