
 
29-02-2020  �াতঃমৰুলী  ওঁ� শাি�!  "বাপদাদা"  মধুবন। 
 

"মৰমৰ স�ানসকল – মায়া শ� �তামােলাকৰ স�খুত আেছ �সই কাৰেণ িনজেক ব�ত চ�ািলব লােগ, যিদ আগবািঢ় �গ থােকােত মায়াত 
আৱ� �হ �যাৱা �তে� িনজৰ ভাগ� গঢ়াৰ সুেযাগ �হৰৱুাই �পলাবা” 

��:  �তামােলাক ৰাজেযাগী স�ানসকলৰ মখু� কত� ব� িক? 

উ�ৰ:  পঢ়া আৰু পেঢ়াৱা, এইেটােৱই �তামােলাকৰ মখু� কত� ব�। �তামােলাক ঈ�ৰীয় মতত আছা। �তামােলাক                       
�কােনা জংঘলৈল যাব নালােগ। ঘৰ-সংসাৰত থািক শাি�ত বিহ িপতাক �ৰণ কিৰব লােগ। ‘অ�’                         
(আ�া) আৰ ু‘�ব’ (বাদ�াহী), এই দ�ু শ�েত �তামােলাকৰ �গােটই পঢ়া অ�ভু� � �হ আেছ। 

 

ওঁ� শাি� । িপতােয়া ��াৰ �াৰা ক’ব পােৰ �য স�ানসকল �� মিণ�ং (সু�ভাত)। স�ানসকেলও আেকৗ সহঁািৰ জনাবলগীয়া                             
হয়। ইয়াত �হেছই িপতা আৰু স�ানৰ কােনক�ন (স��)। িযসকল নতুন হয়, �যিতয়াৈলেক পিৰপ� �হ নাযায়, িকবা                               
নহয় িকবা সুিধ থািকব। এয়ােতা �হেছ পঢ়া (অধ�য়ন), ভগৱানবুাচ (ভগৱানৰ বাণী) বিুলও িলখা আেছ। ভগৱান �হেছ                               
িনৰাকাৰ। এই বাবাই কােৰাবাক বজুাবৰ কাৰেণ �তামােলাকক ভালদেৰ পিৰপ� কিৰ �তােল িকয়েনা �সইফােল মায়াৰ                           
বল আেছ। ইয়াতেতা �সইেটা কথা নাই। িপতাইেতা বিুজ পায় িযেয় ক�ৰ আগেত উ�ৰািধকাৰ �লিছল �তওঁেলাক িনেজই                               
আিহ যাব। এেন�ৱা নহয় �য অমকু �িচ নাযাওঁক, এওঁক ধিৰ ৰােখাঁ। �িচ যায় যিদ �িচ যাওঁক। ইয়াতেতা জীৱে�                                   
মৰাৰ কথা। িপতাই এডা� কেৰ (তুিল লয়)। িকবা উ�ৰািধকাৰ িদবৰ বােবই এডা� কৰা হয়। স�ানসকল                             
উ�ৰািধকাৰৰ �লাভেত মাতা-িপতাৰ ওচৰৈল আেহ। চহকীৰ স�ান �কিতয়াবা দিৰ�ৰ �াৰা এডা� হ’ব জােনা! ইমান                           
ধন স�ি� আিদ সকেলা �কেনৈক এিৰ যাব। চহকীসকেল এডা� কেৰ। এিতয়া �তামােলােক জানা �য বাবাই আমাক                               
�গ�ৰ বাদ�াহী (সা�াজ�) িদেয়। �তে� িকয়েনা �তওঁৰ �হ নাযাম। �িতেটা কথাত �লাভেতা থােকই। িযমােন �বিছৈক পিঢ়ব                               
িসমােনই �লাভ হ’ব। �তামােলােকও জানা �য িপতাই আমাক �বহদৰ উ�ৰািধকাৰ িদবৈল এডা� কিৰেছ। িপতােয়া কয় -                               
�তামােলাক সকেলােক মই পুনৰ 5 হাজাৰ বছৰৰ আগৰ দেৰ এডা� কেৰাঁ। �তামােলােকও �কাৱা �য বাবা আিম                               
আেপানাৰ হয়। 5 হাজাৰ বছৰ আগেতও আেপানাৰ �হিছেলাঁ। �তামােলাক ��ি�েকলত (কায�ত) িকমান                       
��া�মাৰ-�মাৰী আছা। �জািপতাও নািম�ামী হয়। �যিতয়াৈলেক শ�ূৰ পৰা �া�ণ নহয় �তিতয়াৈলেক �দৱতা হ’ব                         
�নাৱােৰ। �তামােলাক স�ানসকলৰ বিু�ত এিতয়া এই চ� ঘূিৰ থােক - আিম শ�ূ আিছেলাঁ, এিতয়া �া�ণ �হেছাঁ পুনৰ                                 
�দৱতা হ’ব লািগব। সত�যুগত আিম ৰাজ� কিৰম। �সেয়েহ এই পুৰিণ সৃি�ৰ িবনাশ িন�য় হ’ব লািগব। পুৰা িন�য়                                 
নহ’�ল আেকৗ �িচ যায়। ব�ত �কঁচা স�ান আেছ িয অধঃপিতত �হ যায়, এয়াও �ামাত িনধ�ািৰত �হ আেছ। মায়া শ�                                     
স�খুত িথয় �হ আেছ, �সেয়েহ মায়াই িনজৰ ফােল আকিষ�ত কিৰ লয়। িপতাই বােৰ বােৰ দঢ়ৃ কিৰ �তােল, মায়াত আৱ�                                     
�হ নাযাবা, নহ’�ল িনজৰ ভাগ� গঢ়াৰ সুেযাগ �হৰৱুাই �পলাবা। িপতাইেহ সুিধব পােৰ �য আগেত �কিতয়াবা লগ                               
পাইিছলােন? অন� কােৰা এেনৈক সুিধবৈল �ােনই উদয় নহ’ব। িপতাই কয় - মেয়া পুনৰ গীতা �নাবৈল আিহবলগীয়া                               
হয়। আিহ ৰাৱণৰ �জইলৰ পৰা ম�ু কিৰবলগীয়া হয়। �বহদৰ িপতাই �বহদৰ কথা বজুায়। এিতয়া �হেছ ৰাৱণ ৰাজ�,                                 
পিতত ৰাজ� িয আধাক�ৰ পৰা আৰ� �হেছ। ৰাৱণক 10টা মৰূ �দখুৱায়, িব�ুক 4 খন ভূজা �দখুৱায়। এেন�ৱা �কােনা                                   
মনষু� নাথােক। এয়ােতা �বিৃ� মাগ�ক �দখুওৱা হয়। এয়া �হেছ এই� -অবেজ� (ল�� উে�শ�), িব�ুৰ �াৰা �িতপালন।                             
িব�ুপুৰীক কৃ�পুৰী বিুলও কয়। কৃ�কেতা 2 খন বা�েহ �দখুৱাব নহয় জােনা। মনষু�ইেতা এেকােৱই নবুেুজ। িপতাই                             
�িতেটা কথা বজুায়। �সয়া সকেলা �হেছ ভি� মাগ�। এিতয়া �তামােলাকৰ �ান আেছ, �তামােলাকৰ এই� -অবেজ�                           
�হেছই নৰৰ পৰা নাৰায়ণ �হাৱাৰ। এই গীতা পাঠশালা �হেছই জীৱনমিু� পাবৰ বােব। �া�ণেতা িন�য় লািগব। এয়া                               
�হেছ ৰ�ু �ান য�। িশৱক ৰ�ু বিুলও কয়। এিতয়া িপতাই সুিধেছ - �ান য� কৃ�ৰ �ন িশৱৰ? িশৱক পৰমা�া                                     
বিুলেয়ই কয়, শ�ৰক �দৱতা বিুল কয়। �তওঁেলােক আেকৗ িশৱ আৰু শ�ৰক একি�ত কিৰ িদেছ। এিতয়া িপতাই কয় -                                   
মই এওঁৰ শৰীৰত �েৱশ কিৰেছাঁ। �তামােলাক স�ানসকেল বাপদাদা বিুল �কাৱা। �তওঁেলােক িশৱশ�ৰ বিুল কয়। �ান                             
সাগৰেতা এজেনই হয়। 

এিতয়া �তামােলােক জানা �য �ানৰ আধাৰত ��াই �গ িব�ু হয়। িচ�ও যথাথ�ভােৱ �তয়াৰ কেৰ। িব�ুৰ নািভকমলৰ                               
পৰা ��া ওলাল। ইয়াৰ অথ�ও �কােনও বিুজব �নাৱােৰ। ��াৰ হাতত শা� িদ িদেছ। এিতয়া শা�ৰ সাৰ িপতাই বিহ                                   
�নায় �ন ��াই? এেৱাঁ মা�ৰ �ান সাগৰ �হ যায়। বাকী িয ইমান অেনক িচ� �তয়াৰ কিৰেছ �সয়া �কােনা যথাথ� িচ�                                       



নহয়। �সয়া সকেলা ভি� মাগ�ৰ। মনষু� �কােনা 8-10 ভূজাধাৰী নহয়। এয়ােতা �কৱল �বিৃ� মাগ�ক �দখুৱাইেছ।                             
ৰাৱণেৰা অথ�ও �নাইেছ - আধাক� �হেছ ৰাৱণ ৰাজ�, ৰািত। আধাক� �হেছ ৰামৰাজ�, িদন। িপতাই �িতেটা কথাই                               
বজুায়। �তামােলাক সকেলা এজন িপতাৰ স�ান। িপতাই ��াৰ �াৰা িব�ুপুৰীৰ �াপনা কেৰ আৰু �তামােলাকক                           
ৰাজেযাগ িশকায়। িন�য় সংগমেত ৰাজেযাগ িশকাব। �াপৰত গীতা �নায়, এয়ােতা ভুল �হ যায়। িপতাই সচঁা কথা                               
�নায়। ব�তেৰ ��াৰ, কৃ�ৰ সা�াৎকাৰ হয়। �তওঁেলােক ��াক বগা �পাছাকেত �দেখ। িশৱবাবােতা �হেছ িব�।ু                           
িব�ৰু সা�াৎকাৰ হ’�লও এেকা বিুজব �নাৱািৰব। �তামােলােক �কাৱা �য আিম আ�া হওঁ, এিতয়া আ�াক �কােন                             
�দিখেছ, �কােনও �দখা নাই। আ�ােতা িব�ু হয়। �তামােলােক বিুজব পাৰা নহয় জােনা। িযেয় িয ভাৱনােৰ যাৰ পূজা                                 
কেৰ, �তওঁেলাকৰ �তওঁেৰই সা�াৎকাৰ হ’ব। যিদ অন� ৰপূ �দেখ �তে� িববিু�ত পিৰব। হনমুানৰ পূজা কিৰেল �তওঁ                               
হনমুানেকই �দখা পাব। গেণশৰ পূজাৰীেয় �তওঁেকই �দখা পাব। িপতাই কয় - মই �তামােলাকক ইমান ধনবান কিৰ                               
তুিলেলাঁ, হীৰা-ম�ুতাৰ মহল আিছল, �তামােলাকৰ অগণন ধন আিছল, �তামােলােক এিতয়া �সইেবাৰ ক'ত �হৰৱুালা?                         
এিতয়া �তামােলাক কঙাল �হ গ'লা, িভ�া মািগ আছা। িপতাইেতা ক’ব পােৰ নহয় জােনা। এিতয়া �তামােলাক                             
স�ানসকেল বিুজ �পাৱা �য িপতা আিহেছ, আিম পুনৰ িব�ৰ মািলক হ’মৈগ। এই �ামা অনািদ ৰিচ �থাৱা আেছ। �েত�েক                                   
�ামাত িনজৰ ভূিমকা পালন কিৰ আেছ। �কােনাবাই এটা শৰীৰ ত�াগ কিৰ অন� এটা লয়, ইয়াত কাি�বৈল িক কথা                                   
আেছ। সত�যুগত �কিতয়াও নাকাে�। �তামােলাক এিতয়া �মাহিজৎ �হ আছা। এই ল�ী-নাৰায়ণ আিদ �মাহিজৎ ৰজা                           
হয়। তাত �মাহ নাথােক। িপতাই অেনক �কাৰৰ কথা বজুাই থােক। িপতা �হেছ িনৰাকাৰ। মনষু�ইেতা �তওঁক নাম ৰপূৰ                                 
পৰা উপৰাম (নাম-ৰপূিবহীন) বিুল �ক িদেয়। িক� নাম-ৰপূৰ পৰা উপৰাম িকবা ব� থােক জােনা। �হ ভগৱান, অ’ গ�                                    
ফাদাৰ বিুল নকয় জােনা। �তে� নাম-ৰপূ আেছ। িল�ক িশৱ পৰমা�া, িশৱবাবা বিুলও কয়। যথাযথ বাবােতা আেছ                               
নহয় জােনা। বাবাৰ িন�য় স�ােনা থািকব। িনৰাকাৰক িনৰাকাৰ আ�াইেহ বাবা বিুল কয়। মি�ৰৈল গ'�ল �তওঁক                             
িশৱবাবা বিুল কয় আেকৗ ঘৰৈল আিহ (�লৗিকক) িপতােকা বাবা বিুল কয়। অথ�েতা বিুজ নাপায়, আিম �তওঁক িশৱবাবা                                 
বিুল িকয় কওঁ! িপতাই অিত ��� পঢ়াদটুা শ�ত পঢ়ায় – ‘অ� ফ’ আৰু ‘�ব’। অ� ফ (আ�া)ক �ৰণ কিৰেল ‘�ব’                                   
(বাদ�াহী) �তামােলাকৰ। এয়া বৰ ডাঙৰ পৰী�া। মনষু�ই উ� ��ণীৰ পৰী�া পাছ কিৰেল আগৰ পঢ়া �ৃিতত থােক                               
জােনা। পিঢ়-পিঢ় অৱেশষত তাৰ সাৰ বিু�ত আিহ যায়। এয়াও এেন�ৱা। �তামােলােক পিঢ় আিহছা। �শষত আেকৗ                             
িপতাই কয় - মনমনাভৱ, �তিতয়া �দহৰ অিভমান আঁতিৰ যাব। এই মনমনাভৱৰ অভ�াস �হ গ’�ল অি�ম সময়েতা                               
িপতা আৰু উ�ৰািধকাৰ �ৃিতত থািকব। এইেটােৱ �হেছ মখু�, িকমান সহজ হয়। �সই পঢ়াতেতা এিতয়া িক-িক �য পেঢ়।                                 
�যেন�ৱা ৰজা �তেন�ৱাই িনজৰ িনয়ম চলায়। আগেত ওজন �মান, �সৰ, �পাৱা আিদত িহচাপ কিৰিছল। এিতয়ােতা                             
িকেলা আিদ িক িক ওলাইেছ। িকমান িভ� িভ� �া� (ৰাজ�, অ�ল) �হ �গেছ। িদ�ীত িযেটা ব� �সৰত এটকা, বে�ত                                     
(ম�ুাইত) �সইেটা ব� �সৰত দটুকা, িকয়েনা িভ� িভ� �া�। �েত�েকই ভােব আিম আমাৰ �া�ক �ভাকত মািৰম জােনা।                                 
িকমান কািজয়া আিদ �হ থােক, িকমান িবশংৃখলতা। 

ভাৰত িকমান চালেভ� (ধনবান) আিছল আেকৗ 84ৰ চ� লগাই ইনচালেভ� (দিৰ�) �হ �গেছ। এেনৈক �কাৱা হয় -                                 
"কিড়ৰ পিৰৱেত� হীৰাৰ দেৰ অমলূ� জীৱন �হৰৱুােল......" িপতাই কয় - �তামােলাক কিড়ৰ পাচত িকয় মৰা। এিতয়ােতা                               
িপতাৰ পৰা উ�ৰািধকাৰ �লাৱা, পিব� �হাৱা। আ�ােনা কেৰ - �হ পিতত-পাৱন আহা, পাৱন কিৰ �তালা। গিতেক ইয়াৰ                                 
পৰা এইেটা িস� হয় �য আিম পাৱন আিছেলাঁ, এিতয়া নহয়। এিতয়া �হেছই কিলযুগ। িপতাই কয় - মই পাৱন সৃি� ৰিচেল                                       
পিতত সৃি�ৰ িন�য় িবনাশ হ’ব �সইবােবই এই মহাভাৰতৰ যু� িয এই ৰ�ু �ান য�ৰ পৰা ��িলত �হেছ। �ামাতেতা                                   
এয়া িবনাশ �হাৱােটাও িনধ�ািৰত �হ আেছ। �থমেত বাবাৰ সা�াৎকাৰ হ’ল। �যিতয়া �দিখেল �য ইমান ডাঙৰ সা�াজ�                               
�পাৱা যায় �তিতয়া ব�ত আনি�ত �হিছল, আেকৗ িবনাশৰ সা�াৎকােৰা কৰােল। মনমনাভৱ, মধ�াজীভৱ। এয়া                         
‘গীতা’ৰ শ�। গীতাৰ �কােনা-�কােনা শ� �ক আেছ। িপতােয়া কয় - �তামােলাকক এই �ান �নাওঁ, এয়া আেকৗ �ায়                                 
�লাপ �হ যায়। �কােনও নাজােন �য �যিতয়া ল�ী-নাৰায়ণৰ ৰাজ� আিছল �তিতয়া আৰু অন� �কােনা ধম� নািছল। �সই                                 
সময়ত জনসংখ�া িকমান কম হ’ব, এিতয়া িকমান। গিতেক এইেটা �চ� (পিৰৱত� ন) �হাৱা উিচত। িন�য় িবনাশেৰা                             
�েয়াজন। মহাভাৰতৰ যু�ও আেছ। িন�য় ভগৱােনা থািকব। িশৱ জয়�ী পালন কেৰ �তে� িশৱবাবা আিহ িক কিৰেল?                               
�সইেটাও নাজােন। এিতয়া িপতাই বজুায়, গীতাৰ �াৰা �কৃ�ৰ আ�াই ৰাজ� পােল। গীতাক মাতা-িপতা বিুল �কাৱা                             
হ’ব, যাৰ �াৰা �তামােলাক আেকৗ �দৱতা �হাৱা �সেয়েহ িচ�েতা �দখুৱাইেছ - কৃ�ই গীতা �েনাৱা নািছল। কৃ�ই গীতাৰ                                 
�ানৰ �াৰা ৰাজেযাগ িশিক এেন�ৱা হ’ল, কাইৈল পুনৰ কৃ� হ’ব। �তওঁেলােক আেকৗ িশৱবাবাৰ সলিন �কৃ�ৰ নাম িদ                                 
িদেছ। �সেয়েহ িপতাই বজুায় - িনজৰ িভতৰত এইেটা দঢ়ৃ িন�য় কিৰ �লাৱা, �কােনাবাই যােত অদৰকাৰী কথা �নাই                                 
�তামােলাকক বগৰাই িনিদেয়। ব�ত কথা �সােধ - িবকাৰ অিবহেন সৃি� �কেনৈক চিলব? এয়া �কেনৈক হ’ব? �হৰ’,                               



�তামােলােক িনেজই �কাৱা – �সইখন ৱাইচেল� (িনিব�কাৰী) সৃি� আিছল। স�ূণ� িনিব�কাৰী বিুল �নােকাৱা জােনা �তে�                             
আেকৗ িবকাৰৰ কথা �কেনৈক থািকব পােৰ? এিতয়া �তামােলােক জানা �য �বহদৰ িপতাৰ পৰােবহদৰ বাদ�াহী �পাৱা                             
যায়, �তে� এেন�ৱা িপতাক িকয় �ৰণ নকিৰম? এইখন �হেছই পিতত সৃি�। ��েমলাৈল িকমান লাখ-লাখ �লাক যায়।                               
এেনৈক কয় �য তাত এখন �� নদী আেছ। এিতয়া নদী জােনা �� হ’ব পােৰ? ইয়ােতা �গামখু বনাইেছ। এেনৈক কয় �য                                       
ইয়াত গ�া আেহ। �হৰ’, গ�াই িনজৰ ৰা�া �ল সম�ুৈল যাব �ন �তামােলাকৰ ওচৰত পাহাৰৈল আিহব। ভি� মাগ�ত                                 
িকমান �য �ঠকা-খু�া। �ান, ভি� তাৰ পাচত �বৰাগ�। এটা �হেছ হদৰ �বৰাগ�, ি�তীয়েটা �বহদৰ। স��াসীেয়                             
ঘৰ-সংসাৰ এিৰ জংঘলত থােক, ইয়াতেতা �তেন�ৱা কথা নাই। �তামােলােক বিু�েৰ �গােটই পুৰিণ সৃি�ৰ স��াস কৰা।                             
�তামােলাক ৰাজেযাগী স�ানসকলৰ মখু� কত� ব� �হেছ পঢ়া আৰু পেঢ়াৱা। এিতয়া ৰাজেযাগ জােনা জংঘলত িশেকাৱা হয়।                             
এয়া �হেছ �ুল। �া� (শাখা) ওলাই �গ থােক। �তামােলাক স�ানসকেল ৰাজেযাগ িশিক আছা। িশৱবাবাৰ পৰা পঢ়া                               
�া�ণ-�া�াণীসকেল িশকায়। এজন িশৱবাবাই জােনা সকেলােক বিহ িশকাব। গিতেক এয়া হ'ল পা�ৱ গভাণ�েম�                         
(চৰকাৰ)। �তামােলাক ঈ�ৰীয় মতত আছা। ইয়াত �তামােলাক িকমান শাি�ত বিহ আছা, বািহৰেতা অেনক �ল�লু।                           
িপতাই কয় - 5 িবকাৰৰ দান িদেল �হণ আঁতিৰ যাব। �মাৰ �হ �যাৱা �তিতয়া মই �তামােলাকৰ সকেলা কামনা পূণ� কিৰ                                       
িদম। �তামােলাক স�ানসকেল জানা �য এিতয়া আিম সুখধামৈল যাম, দখুধামত এিতয়া জইু লািগব। স�ানসকেল                           
িবনাশৰ সা�াৎকােৰা কিৰেছ। এিতয়া সময় ব�ত কম �সইকাৰেণ �ৃিতৰ যা�াত লািগ গ’�ল �তিতয়া িবকম� িবনাশ হ’ব                               
আৰ ুউ�পদ পাবাৈগ। বাৰ!ু 

অিত মৰমৰ ক�ৰ পাচত পুনৰাই লগ �পাৱা স�ানসকলৰ �িত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� �ৰণ আৰু সু�ভাত।                             
আি�ক িপতাৰ আি�ক স�ানসকলক নম�াৰ। 

*ধাৰণাৰ বােব মখু� সাৰ:-** 

(1) িপতাৰ উ�ৰািধকাৰৰ (স�ি�ৰ) পুৰা অিধকাৰ ল’বৰ বােব জীৱে� মিৰব লােগ। এডা� (�তালনীয়া) �হ যাব                             
লােগ। �কিতয়াও িনজৰ উ� ভাগ� গঢ়াৰ সুেযাগ �হৰৱুাব নালােগ। 

(2) �কােনাধৰণৰ অদৰকাৰী কথা �িন সংশয়ত আিহব নালােগ। িন�য় যােত অলেপা লৰচৰ নহয়। এই দখুধামত                             
এিতয়া জইু লািগবৰ সময় �হেছ �সেয়েহ ইয়াৰ পৰা িনজৰ বিু�েযাগ আঁতৰাই িদব লােগ। 
বৰদান:  সমস�াসমহূক সমাধান ৰপূত পিৰৱত� ন কেৰাঁতা িব� কল�াণকাৰী �হাৱা 

মই িব� কল�াণকাৰী হওঁ - এিতয়া এইেটা ��� ভাৱনা, ��� কামনাৰ সং�াৰ ইমাজ� (জা�ত) কৰা। এইেটা                               
��� সং�াৰৰ আগত হদৰ সং�াৰ �তঃ সমা� �হ যাব। সমস�াসমহূ সমাধানৰ ৰপূত পিৰৱত� ন �হ যাব।                             
এিতয়া যু� কিৰ সময় ন� নকিৰবা তাৰ পিৰৱেত� িবজয়ী �হাৱাৰ সং�াৰ ইমাজ� কৰা। এিতয়া সকেলা                             
�সৱাত লগাই িদয়া �তিতয়া পিৰ�মৰ পৰা ম�ু �হ যাবা। সমস�াত �যাৱাৰ সলিন দান িদয়া, বৰদান িদয়া                               
�তিতয়া িনজৰ �হণ �তঃ সমা� �হ যাব। 

��াগান:  কােৰাবাৰ দবু�লতা, �দাষ-�ু�ৰ বণ�না কৰাৰ সলিন �ণ �ৰপূ �হাৱা, �ণৰেহ বণ�না কিৰবা। 

!! ওঁ� শাি� !! 


