
 
12-03-2020  �াতঃমৰুলী  ওঁ� শাি�!  "বাপদাদা"  মধুবন। 
 

“মৰমৰ স�ানসকল-�তামােলােক িপতাৰ হাতত ধিৰছা, �তামােলােক গৃহ� ব�ৱহাৰত থািকও িপতাক �ৰণ কিৰ কিৰ তেমা�ধানৰ পৰা 
সেতা�ধান �হ যাবা” 

��:  �তামােলাক স�ানসকলৰ অ�ৰত �কানেটা উ�াস থািকব লােগ? অ�ৰ অ◌াসনত অিধি�ত �হাৱাৰ িবিধ                       
িক? 

উ�ৰ:  সদায় উ�াসত থািকব লােগ �য �ান সাগৰ িপতাই আমাক সদায় �ান ৰ�েৰ বিু� ৰপূী থালী ভৰপূৰ                               
কিৰ থােক। িযমােন �যাগত থািকবা িসমােন বিু� কা�ন �হ যাব। এই অিবনাশী �ান ৰ�েহ লগত যায়।                               
অ�ৰ অ◌াসনত অিধি�ত হ'বৈল হ’�ল মাতা-িপতাক পুৰা পুৰা অনসুৰণ কৰা। �তওঁেলাকৰ �মত                       
অনসুিৰ চলা, আনেকা িনজৰ সমান কিৰ �তালা। 

 

ওঁ� শাি�। আি�ক স�ানসকল এই সময়ত ক’ত বিহ আেছ? ক’ব আি�ক িপতাৰ িব� িবদ�ালয় অথবা পাঠশালাত বিহ                                 
আেছ। বিু�ত আেছ �য আিম আি�ক িপতাৰ স�খুত বিহ আেছাঁ, �সই িপতাই আমাক সৃি�ৰ আিদ-মধ�-অ�ৰ ৰহস�                               
বজুায় অথবা ভাৰতৰ উ�ান আৰু পতন �কেনৈক হয় �সয়াও �নায়। ভাৰত িয পিব� আিছল �সই ভাৰত এিতয়া পিতত                                   
�হ গ’ল। ভাৰত িশৰৰ ম�ুট আিছল �সয়া আেকৗ �কােন জয় কিৰেল? ৰাৱেণ। ৰাজ� �হৰৱুাই �পলােল অথ�াৎ অৱনিমত �হ                                   
নগ'ল জােনা। �কােনা ৰজােতা নােয়ই। আৰু যিদ থােকও �তওঁ পিতত হ’ব। এই ভাৰতেত সূয�মখূী মহাৰজা-মহাৰাণী                             
আিছল। সূয�বংশী মহাৰজা আৰু চ�বংশী ৰজা আিছল। এই কথােবাৰ এিতয়া �তামােলাকৰ বিু�ত আেছ, জগতখনত এই                             
কথােবাৰ �কােনও নাজােন। �তামােলাক স�ানসকেল জানা �য আমাৰ আি�ক িপতাই আমাক পঢ়াই আেছ। অ◌ািম                           
আি�ক িপতাৰ হাতত ধিৰেছাঁ। যিদও আিম গৃহ� ব�ৱহাৰত থােকাঁ িক� বিু�ত আেছ �য এিতয়া আিম সংগমযুগত িথয়                                 
�হ আেছাঁ। পিতত সৃি�ৰ পৰা আিম পিব� সৃি�ৈল যাম। কিলযুগ �হেছ পিতত যুগ, সত�যুগ �হেছ পাবন যুগ। পিতত                                   
মনষু�ই পিব� মনষু�ৰ আগত �গ নম�াৰ জনায়। হওেত �তওঁেলােকা ভাৰতেৰ মনষু�। িক� �তওঁেলাক �দৱী�ণ স�� ।                               
এিতয়া �তামােলাক স�ানসকেল জানা �য আিমও িপতাৰ �াৰা এেন�ৱা �দৱী�ণ ধাৰণ কিৰ আেছাঁ। সত�যুগত এই                             
পুৰষুাথ� নকিৰব। তাতেতা �হেছ �াল�। ইয়াত পুৰষুাথ� কিৰ �দৱী�ণ ধাৰণ কিৰব লােগ। সদায় িনজক পৰী�া কিৰব                               
লােগ- আিম িপতাক িকমানৈলেক �ৰণ কিৰ তেমা�ধানৰ পৰা সেতা�ধান �হ আেছাঁ? িযমােন িপতাক �ৰণ কিৰব                             
িসমােনই সেতা�ধান হ’ব। িপতােতা সদায় সেতা�ধান হয়। এিতয়া �হেছ পিতত সৃি�, পিতত ভাৰত। পাবন সৃি�ত পাবন                               
ভাৰত আিছল। �তামােলাকৰ ওচৰত �দশ�নী আিদত িভ� িভ� �কাৰৰ মনষু� আেহ। �কােনােৱ কয় �য �যেনৈক                             
�ভাজনৰ দৰকাৰ হয় �তেনৈক এই িবকােৰা �হেছ �ভাজন, ইয়াৰ অিবহেন মিৰ যাম। িপেছ এেন�ৱা কথােতা নহয়।                               
স��াসীেয় পিব�তাক ধাৰণ কেৰ িক� মিৰ যায় জােনা! এেন�ৱা কথা ক'�ল বজুা যায় �য �কােনা অজািমলৰ দেৰ পাপী                                   
হ'ব, িযেয় এেনৈক কয়। এেন�ৱা �লাকক ক'ব লােগ �য ইয়াৰ অিবহেন তুিম মিৰ যাবা জােনা �য �ভাজনৰ লগত তুলনা                                     
কিৰছা! �গ�ৈল িয আিহব �তওঁেলাক সেতা�ধান হ'ব। তাৰ পাচত সেতা, ৰেজা, তেমাৈল আেহ। িযসকল পাচত আেহ                               
�সইসকল আ�াই িনিব�কাৰী সৃি�েতা �দখাই �পাৱা নাই। গিতেক �সইসকল আ�াই এেনৈক ক'ব �য ইয়াৰ অিবহেন আিম                               
থািকব �নাৱােৰা। িযসকল সূয�বংশী হ'ব �তওঁেলাকৰ বিু�ত ততািলেক উদয় হ'ব - এয়ােতা সত� কথা। সত�যুগত                             
এেকবােৰ িবকাৰৰ �কােনা নাম িচ�ই নািছল। িভ� �কাৰৰ মনষু�, িভ� �কাৰৰ কথা। �তামােলােক বিুজ �পাৱা �কান                               
�কান ফুল হ'ব ? িকছুমান কাঁইট �হ থািক যায়। �গ�ৰ নােমই �হেছ ফুলৰ বািগচা। এয়া �হেছ কাঁইটৰ জ�ল। অেনক                                     
�কাৰৰ কাঁইট নাথােক জােনা। এিতয়া �তামােলােক জানা �য আিম ফুল �হ আেছাঁ। এই ল�ী-নাৰায়ণ যথাথ�েত সব�দা                               
�গালাপ ফুল। এওঁেলাকক �কাৱা হয় িকং অ� �াৱাৰ� (ফুলৰ ৰজা)। �দৱী �াৱাৰৰ (ফুলৰ) ৰাজ� নহয় জােনা। িন�য়                                 
�তওঁেলােকও পুৰষুাথ� কিৰিছল। পঢ়াৰ �াৰাই এেন�ৱা �হেছ নহয় জােনা। �তামােলােক জানা �য এিতয়া আিম ঈ�ৰীয়                             
পিৰয়ালৰ �হেছাঁ। �থমেতেতা ঈ�ৰক জনাই নািছেলাঁ। িপতাই আিহ এই পিৰয়াল গঠন কিৰেল। িপতাই �থেম �ীক তুিল                               
লয় পুনৰ �ীৰ �াৰা স�ান ৰচনা কেৰ। বাবােয়া এওঁক তুিল লয় পুনৰ এওঁৰ �াৰা স�ান ৰচনা কেৰ। এয়া সকেলা                                     
��া�মাৰ-�মাৰী নহয় জােনা। এই স�� �বিৃ� মাগ�ৰ �হ গ'ল। স��াসীৰ �হেছ িনবিৃ� মাগ�। তাতেতা �কােনও ম�া                               
বাবা বিুল নকয়। ইয়াত �তামােলােক ম�া বাবা বিুল �কাৱা। অন� িয সৎসংগ আেছ �সয়া সকেলা �হেছ িনবিৃ� মাগ�ৰ, এই                                     
এজেনই �হেছ িপতা যাক মাতা-িপতা বিুল �কাৱা হয়। িপতাই বিহ বজুায়, ভাৰতত পিব� মাগ� আিছল, এিতয়া অপিব� �হ                                   
পিৰলা। মই পুনৰ �সই �বিৃ� মাগ� �াপনা কেৰাঁ। �তামােলােক জানা �য আমাৰ ধম� ব�ত সুখ িদওঁতা হয়। �তে� অ◌ােকৗ                                     



আিম অন� ধম�াৱল�ীৰ সংগ িকয় কেৰাঁ! �তামােলােক �গ�ত িকমান সুখেৰ থাকা। হীৰা-অলংকাৰৰ মহলত থািকবা।                           
ইয়াত যিদও অ◌ােমিৰকা ৰািছয়া আিদ িকমান চহকী িক� �গ�ৰ দেৰ সুখ হ'ব �নাৱােৰ। �সাণৰ ইটােৰ মহল �কােনও                                 
সািজব �নাৱােৰ। �সাণৰ মহল সত�যুগতেহ থােক। তাত সকেলা ঠাইত হীৰা-ম�ুতা লািগ থািকব। ইয়াতেতা হীৰাৰ দাম                             
িকমান �হ �গেছ। এই সকেলােবাৰ মা�ত িমহিল �হ যাব। িপতাই বজুাইেছ �য নতুন সৃি�ত আেকৗ সকেলা খিন ভৰপূৰ �হ                                     
যাব। এিতয়া এই সকলেবাৰ খালী �হ যাব। �দখুওৱা হয় সাগেৰ হীৰা-ম�ুতাৰ থালী উপহাৰ িদেয়। তাত �তামােলােক                               
ব�ত হীৰা-ম�ুতা পাবা। সাগৰেকা �দৱতাৰ ৰপূ বিুল কয়। �তামােলােক বিুজ �পাৱা �য িপতােতা �ানৰ সাগৰ হয়।                               
সদায় উ�ািসত �হ থাকা �য �ান সাগৰ িপতাই আমাক সদায় �ান ৰ�, ম�ুতাৰ থালী ভৰপূৰ কিৰ িদেয়। বাকী                                   
�সইয়ােতা �হেছ পানীৰ সাগৰ। িপতাই �তামােলাক স�ানসকলক �ান ৰ� িদেয়, িয �তামােলােক বিু�ত সমািহত কিৰ                             
ৰাখা। িযমান �যাগত থািকবা িসমান বিু� কা�ন (পিব�) �হ যাব। এই অিবনাশী �ান ৰ�ই �তামােলােক লগত �ল যাবা।                                   
িপতাৰ �ৃিত আৰ ুএই নেলজ �হেছ মখু�। 

�তামােলাক স�ানসকলৰ অ�ৰ ব�ত উ�ািসত �হ থািকব লােগ। িপতাও ��, �তামােলােকা �� �সনা �হাৱা। অিহংসক,                             
অ�াত �যা�া বিুল নকয় জােনা, অমকু ব�ত পােলাৱান �যা�া। িক� নাম-�কনাৰ �কােনা খবেৰই নাই। এেন�ৱােতা                             
হ'ব �নাৱােৰ। চৰকাৰৰ ওচৰত �িতজনেৰ নাম �কনা পূণ� ৰপূত থােক। অ�াত �যা�া, অিহংসক এয়া �হেছ                             
�তামােলাকৰ নাম। সকেলাতৈক �থম িহংসা হ'ল এই কাম িবকাৰ, িযেয় আিদ-মধ�-অ� দখু িদেয় �সই কাৰেণ �কাৱা হয় -                                   
�হ পিতত পাৱন, আমাক পিততসকলক আিহ পিব� কিৰ �তালা। পিব� সৃি�ত এজেনা পিতত থািকব �নাৱােৰ। এয়া                               
�তামােলাক স�ানসকেল জানা, এিতয়ােহ আিম ভগৱানৰ স�ান �হেছাঁ, িপতাৰ পৰা উ�ৰািধকাৰ ল'বৈল, িক� মায়াও                           
কম নহয়। মায়াৰ এটা চৰ এেনৈক লােগ �য এেকবােৰ গাঁতত �পলাই িদেয়। িবকাৰত গ'�ল �তিতয়া বিু� এেকবােৰ �� �হ                                     
যায়। িপতাই িকমান বজুায়-�দহধাৰীৰ �িত �কিতয়াও মৰম নাৰািখবা। �তামােলােক এজন িপতাৰ �িত ��ম ৰািখব                           
লােগ। �কােনা �দহধাৰীৰ �িত ��ম নাৰািখবা, মৰম নাৰািখবা। মৰম �তওঁৰ �িত ৰািখব লােগ িয �দহৰিহত িবিচ� হয়।                                 
িপতাই িকমান বজুাই থােক তথািপও নবুেুজ। ভাগ�ত নাথািকেল এজেন আনজনৰ �দহত অ◌াৱ� �হ পেৰ (অ◌াকিষ�ত �হ                               
যায়)। বাবাই িকমান বজুায় - �তামােলােকা ৰপূ �হাৱা। আ�া আৰু পৰমা�াৰ ৰপূ এেকই। আ�াৰ সৰু ডাঙৰ নাথােক।                                 
আ�া অিবনাশী হয়। নাটকত �েত�কেৰ ভূিমকা িনধ�ািৰত �হ আেছ। এিতয়া িকমান অেনক মনষু� আেছ, পুনৰ 9-10 লাখ                                 
হ'বৈগ। সত�যুগ আিদত ব�ৃ িকমান সৰু হয়। �লয়েতা �কিতয়াও নহয়। �তামােলােক জানা �য মনষু� মা� সকেলােৱ                               
মলূবতনত থােক। �তওঁেলাকেৰা ব�ৃ আেছ। বীজ িসচাঁ হয়, তাৰপৰাইেতা �গােটই ব�ৃ ওলায়। �থেম দ�ু পাত ওলায়।                               
এয়াও �বহদৰ (অসীমৰ) ব�ৃ হয়, সৃি� চ�ৰ ওপৰত বজুাবৈল িকমান সহজ হয়, িবচাৰ কৰা। এিতয়া �হেছ কিলযুগ ।                                 
সত�যুগত এটাই ধম� আিছল। �তে� িকমান কম মনষু� হ'ব। এিতয়া িকমান মনষু�, িকমান ধম� আেছ। ইমানেবাৰ আ�া                                 
িয �থমেত নািছল �তওঁেলাক আেকৗ ক'�ল যাবৈগ? সকেলা আ�া পৰমধামৈল �িছ যাব। �তামােলাকৰ বিু�ত �গােটই                             
�ান আেছ। �যেনৈক িপতা �ানৰ সাগৰ হয় �তেনৈক �তামােলাকেকা গিঢ় �তােল। �তামােলােক পিঢ় এই পদ �পাৱা। িপতা                                 
�গ�ৰ ৰচিয়তা হয় �যিতয়া �গ�ৰ �াল� ভাৰতবাসীেক িদেয়। বাকী সকেলােক ঘৰৈল উভতাই �ল যায়। িপতাই কয় - মই                                   
�তামােলাক স�ানসকলক পঢ়াবৈল আিহেছাঁ। িযমােন পুৰষুাথ� কিৰবা িসমােন পদ পাবা। িযমােন �মতত চিলবা িসমােন                           
উ� পদ পাবা। সকেলা পুৰষুাথ�ৰ ওপৰত িনভ� ৰ কেৰ। ম�া বাবাৰ আসনৰ উ�ৰািধকাৰী হ'বৈল হ'�ল মাতা-িপতাক পুৰা                               
অনসুৰণ কৰা। মাতা-িপতাৰ অ�ৰ আসনত অিধি�ত হ'বৈল �তওঁেলাকৰ চাল-চলন অনসুিৰ চলা।আনেকা িনজৰ সমান                           
কিৰ �তালা। বাবাই অেনক �কাৰৰ যুি� �নায়। একমা� �বজৰ আধাৰেত �তামােলােক িযেকােনা �লাকেক ভালদেৰ                           
বেুজাৱা। পুৰেুষা�ম মাহ হ’�ল বাবাই কয় িচ� িবনামলূীয়াৈক িদ িদয়া। বাবাই উপহাৰ িদেয়। পইচা হাতৈল আিহেল                               
িন�য় বিুজব �য বাবােৰােতা খৰচ হয় গিতেক �সানকােল পঠাই িদব। ঘৰেতা এখেনই নহয় জােনা। এই �া�লাইটৰ                               
িচ�ৰ �দশ�নী হ’�ল িকমান চাবৈল আিহব। পুণ�ৰ কাম নহ’ল জােনা। মনষু�ক কাঁইটৰ পৰা ফুল, পাপ আ�াৰ পৰা পুণ�                                   
আ�া কিৰ �তােল, ইয়াক িবহংগ মাগ� বিুল �কাৱা হয়। �দশ�নীত �ল ল’�ল ব�ত আেহ। খৰচ কম হয়। �তামােলাক                                   
ইয়াৈল আহা িপতাৰ পৰা �গ�ৰ ৰাজ�-ভাগ� িকিনবৰ কাৰেণ। �তে� �দশ�নীেতা আিহব, �গ�ৰ ৰাজ�-ভাগ� িকিনবৈল। এয়া                             
�দাকান নহয় জােনা। 

িপতাই কয় এই �ানৰ �াৰা �তামােলােক ব�ত সুখ পাবা, �সই কাৰেণ ভালদেৰ পিঢ়, পুৰষুাথ� কিৰ স�ূণ� পাছ হ’ব লােগ।                                     
িপতাই বিহ িনজৰ আৰু ৰচনাৰ আিদ-মধ�-অ�ৰ পিৰচয় িদেয়, অন� �কােনও িদব �নাৱােৰ। এিতয়া িপতাৰ �াৰা                             
�তামােলাক ি�কালদশ� �হ �গছা। িপতাই কয় মই িয হওঁ, �যেন�ৱা হওঁ, �মাক যথাথ� ৰীিতেৰ �কােনও নাজােন।                               
�তামােলাকৰ মাজেতা �মানিুৰ আেছ। যথাথ� ৰীিতেৰ জািনেল �কিতয়াও �নেৰ। এয়া �হেছ পঢ়া (অধ�য়ন)। ভগৱােন বিহ                             



পঢ়ায়। �তওঁ কয় মই �তামােলাকৰ একা� বাধ� �সৱক। িপতা আৰু িশ�ক দেুয়া বাধ� �সৱক হয়। নাটকত �মাৰ ভূিমকাই                                   
এেন�ৱা পুনৰ সকেলােক লগত �ল যাম। �মতত চিল স�ান সহকােৰ উ�ীণ� �হাৱা উিচত। পঢ়ােতা ব�ত সহজ।                               
সকেলাতৈক ব�ৃ �হেছ এই পঢ়াওতা জন। িশৱবাবাই কয় মই ব�ৃ নহওঁ। আ�া �কিতয়াও ব�ৃ নহয়। বাকী পাথৰ বিু�ৰ                                   
হয়। �মাৰেতা পাৰস (পিব�) বিু�েয়ই, �সেয়েহ �তামােলাকক পাৰস বিু�ৰ কিৰ তুিলবৈল আিহেছাঁ। ক�ই-ক�ই আেহাঁ।                           
অেনকবাৰ �তামােলাকক পঢ়াও তথািপ অ◌ােকৗ পাহিৰ যাবা। সত�যুগত এই �ানৰ �েয়াজেনই নাথােক। িকমান                         
ভালদেৰ িপতাই বজুায়। এেন�ৱা িপতাক অ◌ােকৗ কাষৰীয়া কিৰ িদয়া �সেয়েহ �কাৱা হয় মহান মখূ� যিদ চাব িবচৰা                                 
ইয়াত �চাৱা। এেন�ৱা িপতা যাৰ �াৰা �গ�ৰ উ�ৰািধকাৰ �পাৱা, �তওঁেকা ত�াগ কিৰ িদেয়। িপতাই কয় - �তামােলাক                                 
�মাৰ মতত চিলেল অমৰ �লাকত িব�ৰ মহাৰজা-মহাৰাণী হ'বা। এয়া হ'ল মতুৃ�েলাক। স�ানসকেল জােন �য আিমেয়ই                             
পূজ� �দৱী-�দৱতা আিছেলাঁ। এিতয়া আিম িক �হ গেলাঁ? পিতত িভক� । এিতয়া পুনৰ আিমেয়ই ৰাজ�মাৰ হ'ম।                               
সকেলােৰেতা একৰস পুৰষুাথ� হ'ব �নাৱােৰ। �কােনাবা ভািঙ পেৰ, �কােনাবা ��টৰ (িব�াসঘাটক) হয়। এেন�ৱা ��টৰ                           
ব�ত আেছ �তওঁেলাকৰ �সেত কথাই পািতব নালােগ। �কৱল �ানৰ কথাৰ বািহেৰ আৰু অন� কথা সুিধেল �তওঁক �চতান                                 
বিুল জািনবা। সৎসংগই পাৰ কৰায় (উ�াৰ কেৰ) �সংগই ডুবায়। িযসকল �ানত �িচয়াৰ ( িবচাৰ বিু� স��)                               
িপতাৰ অ�ৰ অ◌াসনত অিধি�ত �হেছ, �তওঁেলাকৰেহ সংগ ল'বা। �তওঁেলােক �তামােলাকক �ানৰ িমঠা-িমঠা কথা                         
�নাব। বাৰ।ু 

অিত মৰমৰ ক�ৰ পাচত পুনৰাই লগ �পাৱা স�ানসকলৰ �িত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� �ৰণ আৰু সু�ভাত।                             
আি�ক িপতাৰ আি�ক স�ানসকলক নম�াৰ। 

ধাৰণাৰ কাৰেণ মখু� সাৰ: 

1) িয �দহৰিহত িবিচ� হয়, �সই িপতাৰ �িত মৰম �চেনহ (��ম) ৰািখব লােগ। �কােনা �দহধাৰীৰ নাম ৰপূত বিু� আব�                                     
কিৰব নালােগ । মায়াৰ থাপৰ যােত নালােগ তাৰ বােব সাৱধান হ'ব লােগ । 

2) িযেয় �ানৰ কথাৰ বািহেৰ অন� কথাও �নায় �তওঁৰ সংগ ল'ব নালােগ । স�ূণ� পাছ হ'বৈল পুৰষুাথ� কিৰব লােগ ।                                       
কাঁইটক ফুল কিৰ �তালাৰ �সৱা কিৰব লােগ । 
বৰদান:  ◌ঃ- কাৰণৰ িনবাৰণ কিৰ িচ�া আৰ ুভয়ৰ পৰা ম�ু �হ থােকাঁতা মা�ৰ সব� শি�মান �হাৱা 

বত� মান সময়ত খে�িকয়া সুখৰ লগত িচ�া আৰু ভয় এই দটুা ব�েতা আেছই। য'ত িচ�া আেছ ত'ত                               
(শাি�) থািকব �নাৱােৰ। য'ত ভয় আেছ ত'ত শাি� থািকব �নাৱােৰ। গিতেক সুখৰ লগত এই দখু অশাি�ৰ                               
কাৰেণা আেছই। িক� �তামােলাক সব� শি�ৰ স�ি�েৰ স�� মা�ৰ সব�শি�মান স�ানসকল দখুৰ                       
কাৰণৰ িনবাৰণ কেৰাঁতা, সকেলা সমস�াৰ সমাধান কেৰাঁতা সমাধান �ৰপূ �হাৱা, �সই কাৰেণ িচ�া আৰু                           
ভয়ৰ পৰা ম�ু। িযেকােনা সমস�া �তামােলাকৰ স�খুত �খল কিৰবৈল আেহ ভয়-ভীত কিৰবৈল নহয় । 

��াগান:  িনজৰ বিৃ�ক ��� কিৰ �তালা �তিতয়া �তামােলাকৰ �বিৃ� �তঃ ��� �হ যাব । 

!! ওঁ� শাি� !! 


