
 
01-01-2020  �াতঃমৰুলী  ওঁ� শাি�!  "বাপদাদা"  মধুবন। 
 

"মৰমৰ স�ানসকল – পিততৰ পৰা পাৱন কিৰ �তােলাঁতা িপতাৰ �িত �তামােলাকৰ ব�ত ��হ থকা উিচত, ৰািতপুৱা উ� �থেম ক’বা - 
িশৱবাবা �� মিণ�ং (সু�ভাত)” 

��:  এ��েৰট (িনখুতঁৈক) �ৰণ কিৰবৈল �কানেকইটা ধাৰণাৰ �েয়াজন? এ��েৰট �ৰণ কেৰাঁতাসকলৰ ল�ণ                     
িক হ’ব? 

উ�ৰ:  এ��েৰট �ৰণ কিৰবৈল �ধয�তা, গ�ীৰতা আৰু �বাধ শি�ৰ �েয়াজন। এই ধাৰণাৰ আধাৰত িযসকেল                         
�ৰণ কেৰ �তওঁেলাকৰ �ৃিত, �ৃিতৰ লগত িমেল আৰু িপতাৰ কােৰ� (শি�) আিহবৈল ধেৰ। �সই                           
কােৰ�ৰ �াৰা আয়ুস বািঢ়ব, �া��ৱান �হ �গ থািকবা। অ�ৰ এেকবােৰ শীতল �হ যাব, আ�া সেতা�ধান                             
�হ যাব। 

 

ওঁ� শাি�। ​িপতাই কয় – মৰমৰ স�ানসকল তত�ম অথ�াৎ �তামােলাক আ�াসকেলা শা� �ৰপূ �হাৱা। �তামােলাক সকেলা                               
আ�াৰ �ধম� �হেছই শাি�। শাি�ধামৰ পৰা আেকৗ ইয়াৈল আিহ টকী �হাৱা (বাণীৈল আহা)। এই কেম�ি�য়েবাৰ                             
�তামােলােক ভূিমকা পালন কিৰবৈল �পাৱা। আ�া সৰ-ুডাঙৰ নহয়। শৰীৰ সৰ-ুডাঙৰ হয়। িপতাই কয় – মইেতা                             
শৰীৰধাৰী নহয়। মই স�ানসকলক স�খুত সা�াৎ কিৰবৈল আিহবলগীয়া হয়। �যেনৈক িপতা থােক, �তওঁৰ �াৰা                           
স�ানৰ জ� হয়, �তিতয়া �সই স�ােন এেনৈক নকয় �য মই পৰমধামৰ পৰা জ� �ল মাতা-িপতাক লগ কিৰবৈল                                 
আিহেছাঁ। �কােনাবা নতুন আ�া কােৰাবাৰ শৰীৰত আিহেলও, নতুবা �কােনা পুৰণা আ�া কােৰাবাৰ শৰীৰত �েৱশ                           
কিৰেলও এেনৈক নকয় �য মাতা-িপতাক লগ কিৰবৈল আিহেছাঁ। �তওঁেলােক অেটােম�েকিল (আেপানাআপুিন)                     
মাতা-িপতাক লগ পাই যায়। ইয়াত এয়া �হেছ নতুন কথা। িপতাই কয় – মই পৰমধামৰ পৰা আিহ �তামােলাক                                 
স�ানসকলৰ স�খুত উপি�ত �হেছাঁ। স�ানসকলক পুনৰাই �ান িদওঁ িকয়েনা মই �হেছা নেলজফুল (�ােনেৰ পিৰপূণ�),                           
�ানৰ সাগৰ… মই �তামােলাক স�ানসকলক পঢ়াবৈল আেহাঁ, ৰাজেযাগ িশকাবৈল আেহাঁ। ৰাজেযাগ িশকাওঁতা                       
ভগৱােনই হয়। কৃ�ৰ আ�াৰ এইেটা ঈ�ৰীয় ভূিমকা নাই। �েত�কেৰ ভূিমকা িনজৰ। ঈ�ৰৰ ভূিমকা িনজৰ। �সেয়েহ                             
িপতাই বজুায় – মৰমৰ স�ানসকল, িনজেক আ�া বিুল ভাবা। িনজেক এেনৈক ভািবেল িকমান ভাল লােগ। আিম িক                                 
আিছেলা! এিতয়া িক �হ গ’�লা! 

এই নাটকখন িকমান আচিৰত ধৰেণ ৰিচ �থাৱা আেছ এয়াও �তামােলােক এিতয়া বেুজাৱা। এয়া �হেছ পুৰেুষা�ম সংগম                               
যুগ, �কৱল ইমানিখিন �ৃিতত থািকেল �তিতয়াও দঢ়ৃ �হ যায় �য আিম সত�যুগৈল যাবলগীয়া হওঁ। এিতয়া সংগমযুগত                               
আেছা, পুনৰ িনজৰ ঘৰৈল যাব লােগ �সইবােব পাৱনেতা িন�য় হ’ব লািগব। অ�ৰ ব�ত আনি�ত �হাৱা উিচত। �হৰ’!                                 
�বহদৰ িপতাই কয় - মৰমৰ স�ানসকল, �মাক �ৰণ কৰা �তিতয়া �তামােলাক সেতা�ধান �হ যাবা। িব�ৰ মািলক �হ                                 
যাবা। িপতাই স�ানসকলক িকমান মৰম কেৰ। এেন�ৱা নহয় �য �কৱল িশ�কৰেূপ পঢ়াই ঘৰৈল �িচ যায়। �তওঁেতা                               
িপতাও হয়, িশ�েকা হয়। �তামােলাকক পঢ়ােয়া। �ৃিতৰ যা�াও িশকায়। 

এেন�ৱা িব�ৰ মািলক কিৰ �তােলাঁতা, পিততৰ পৰা পাৱন কিৰ �তােলাঁতা িপতাৰ �িত ব�ত ��হ থকা উিচত।                               
ৰািতপুৱা উ�েয়ই �থমেত িশৱবাবাক �� মিণ�ং বিুল �কাৱা উিচত। �� মিণ�ং অথ�াৎ �ৰণ কিৰেল ব�ত আনি�ত �হ                                 
থািকবা। স�ানসকেল িনজৰ অ�ৰক সুিধব লােগ – আিম ৰািতপুৱা উ� �বহদৰ িপতাক িকমান �ৰণ কেৰাঁ? মনষু�ই                               
ভি�ও ৰািতপুৱা নকেৰ জােনা! ভি� িকমান ��েহেৰ কেৰ। িক� বাবাই জােন িকছুমান স�ােন আ�িৰক ��েহেৰ �ৰণ                               
নকেৰ। ৰািতপুৱা উ� িপতাক �ড মিণ�ং কৰা, �ানৰ িচ�নত থাকা �তিতয়া আন�ৰ সীমা �নােহাৱা হ’ব। িপতাক ��                                  
মিণ�ং নকিৰেল পাপৰ �বাজা �কেনৈক আঁতিৰব। মখু� �হেছই �ৰণ, ইয়াৰ �াৰা ভিৱষ�তৰ বােব �তামােলাকৰ ব�ত ���                               
উপাজ� ন হয়। ক�-ক�া�ৰৈল এই উপাজ� ন কামত আিহব। ব�ত �ধয�, গ�ীৰতা, �বাধ শি�েৰ �ৰণ কিৰব লােগ। �মাটা                               
িহচাপত (ওপেৰ ওপেৰ) হয়েতা কিৰ এেনৈক �ক িদেয় �য মই বাবাক ব�ত �ৰণ কেৰাঁ িক� এ��েৰট �ৰণ কিৰবৈল                                   
য�ৰ �েয়াজন। িযসকেল িপতাক �বিছৈক �ৰণ কেৰ �তওঁেলােক �বিছ কােৰ� পায় িকয়েনা �ৃিতৰ িবিনময়ত �ৃিত                             
�পাৱা যায়। �যাগ আৰু �ান দটুা ব�। �যাগৰ চাবেজ� (িবষয়) �বেলগ, ব�ত গভীৰ চাবেজ�। �যাগৰ �াৰােহ আ�া                                 
সেতা�ধান হয়। �ৰণ নকৰাৈক সেতা�ধান �হাৱা, অস�ৱ হয়। যথা ৰীিত ��েহেৰ িপতাক �ৰণ কিৰেল �তিতয়া                             
অেটােম�েকলী কােৰ� পাবা, �হ� দী (�া��ৱান) �হ যাবা। কােৰ�ৰ �াৰা আয়ুও বােঢ়। স�ানসকেল �ৰণ কিৰেল                           



বাবােয়া চচ� লাইট িদেয়। িপতাই িকমান ডাঙৰ ��� খাজনা (স�ি�) �তামােলাক স�ানসকলক িদেয়। 

মৰমৰ স�ানসকেল এইেটা দঢ়ৃভােৱ �ৃিতত ৰািখব লােগ, িশৱবাবাই আমাক পঢ়ায়। িশৱবাবা পিতত-পাৱন হয়। সৎগিত                           
দাতাও হায়। সৎগিত মােন �গ�ৰ ৰাজ� িদেয়। বাবা িকমান িমঠা (মধুৰ)। িকমান ��েহেৰ স�ানসকলক বিহ পঢ়ায়।                               
িপতা, দাদা (��া)ৰ �াৰা আমাক পঢ়ায়। বাবা িকমান িমঠা। িকমান মৰম কেৰ। �কােনা ক� িনিদেয়। �কৱল কয় –                                   
�মাক �ৰণ কৰা আৰু চ�ক �ৰণ কৰা। িপতাৰ �ৃিতত অ�ৰ এেকবােৰ শীতল �হ যাব লােগ। এজন িপতাৰ �ৃিতেয়                                   
ব�া�ল কিৰ �তালা উিচত িকয়েনা িপতাৰ পৰা িকমান ��� উ�ৰািধকাৰ �পাৱা যায়। িনজেক চাব লােগ �মাৰ িপতাৰ                                 
�িত িকমান ��হ আেছ? �মাৰ �দৱী�ণ িকমানৈলেক আেছ? িকয়েনা �তামােলাক স�ানসকল এিতয়া কাঁইটৰ পৰা ফুল �হ                               
আছা। িযমােন �যাগত থািকবা িসমােন কাঁইটৰ পৰা ফুল, সেতা�ধান �হ যাবা। ফুল �হ গ’�ল �তিতয়া ইয়াত থািকব                                 
�নাৱািৰবা। ফুলৰ বািগচা �হেছ �গ�। িযসকেল ব�ত কাঁইটক ফুল কিৰ গিঢ় �তােল �তওঁেলাককেহ সচঁা সুগি� ফুল বিুল                                 
�কাৱা হ’ব। �কিতয়াও কােকা কাঁইট �হ িনিবে�। ��ােধা ডাঙৰ কাঁইট, ব�তেক দখু িদেয়। এিতয়া �তামােলাক                             
স�ানসকেল কাঁইটৰ জগতৰ পৰা একাষৰীয়া �হ আিহ �গছা, �তামােলাক এিতয়া সংগমত আছা। �যেনৈক মালীেয়                           
ফুলেবাৰক �বেলগ পা�ত উিলয়াই ৰােখ �তেনৈক �তামােলাক ফুলেবাৰেকা সংগমযুগী পা�ত �বেলেগ ৰখা �হেছ। পাছত                           
�তামােলাক ফুলেবাৰ �গ�ৈল �িচ যাবা, কিলযুগী কাঁইটেবাৰ ভ� �হ যাব। 

মৰমৰ স�ানসকেল জােন – পাৰেলৗিকক িপতাৰ পৰা আিম অিবনাশী উ�ৰািধকাৰ লাভ কেৰাঁ। িযসকল সচঁা স�ান,                             
িযসকলৰ বাপদাদাৰ �িত পুৰা ��হ আেছ �তওঁেলাক ব�ত আনি�ত �হ থািকব।আিম িব�ৰ মািলক হ’ম। হয়, পুৰষুাথ�ৰ                                 
�াৰােহ িব�ৰ মািলক �হাৱা যায়, �কৱল ক’�লই নহয়। িযসকল অনন� স�ান �তওঁেলাকৰ সদায় এইেটা �ৃিতত থােক �য                                 
আিম িনজৰ বােব পুনৰাই �সই সূয�বংশী, চ�বংশী ৰাজধানী �াপন কিৰ আেছাঁ। িপতাই কয় – মৰমৰ স�ানসকল,                               
িযমােন �তামােলােক ব�তেৰ কল�াণ কিৰবা িসমােন �তামােলােক �িতদান পাবা। ব�তেক ৰা�া �দখুৱােল �তিতয়া                         
ব�তেৰ আশীব�াদ পাবা। �ান ৰে�েৰ আঁচল ভৰপূৰ কিৰ আেকৗ দান কিৰব লােগ। �ানৰ সাগেৰ �তামােলাকক থািল                               
ভৰপূৰ কিৰ িদেয়। িযসকেল আেকৗ দান কেৰ �তওঁেলাক সকেলােৰ ি�য় হয়। স�ানসকলৰ অ�ৰ িকমান আনি�ত �হ                               
থকা উিচত। িযসকল �চি�বলু (সুবিু�পূণ�) স�ান হ’ব �তওঁেলােকেতা ক’ব – মই িপতাৰ পৰা পুৰা উ�ৰািধকাৰ ল’ম,                               
একদম উবিুৰ খাই পিৰব। িপতাৰ �িত ব�ত ��হ থািকব িকয়েনা �াণ দান িদওঁতা িপতাক পাইেছাঁ। �ানৰ বৰদান                                 
এেনৈক িদেয় যাৰ �াৰা আিম িকহ’ৰ পৰা িক �হ যাওঁ। ইনচালেভ� (গৰীৱ)ৰ পৰা চালেভ� (ধনৱান) �হ যাওঁ, ইমােনই                                   
ভা�াৰ ভৰপূৰ কিৰ িদেয়। িযমােন িপতাক �ৰণ কিৰবা িসমােন ��হ থািকব, আকষ�ণ হ’ব। �বিজ চাফা হ’�ল �তিতয়া                                 
চু�কৰ ফােল আকিষ�ত �হ নাযায় জােনা। িপতাৰ �ৃিতেৰ িবকাৰৰ �লপ আঁতিৰ �গ থািকব। এজন িপতাৰ বািহেৰ যােত                                 
আন �কােনা �ৃিতৈল নােহ। �যেনৈক �ীৰ পিতৰ �িত িকমান ��হ থােক। �তামােলােকা বাগদান �হাৱা নাই জােনা।                               
বাগদানৰ কম আন� হয় জােনা? িশৱবাবাই কয় – মৰমৰ স�ানসকল �তামােলাকৰ �মাৰ �সেত বাগদান �হেছ, ��াৰ                               
লগত �হাৱা নাই। বাগদান দঢ়ৃ �হ গ’ল গিতেক �তওঁেৰই �ৃিতেয় ব�া�ল কিৰ �তালা উিচত। 

িপতাই বজুায় – মৰমৰ স�ানসকল গািফলিত নকিৰবা। �দশ�ন চ�ধাৰী �হাৱা, লাইট হাউচ (�কাশ ��) �হাৱা। �দশ�ন                               
চ�ধাৰী �হাৱাৰ ���ছ (অভ�াস) ভালৈক �হ গ’�ল �তিতয়া �তামােলাক �যন �ানৰ সাগৰ �হ যাবা। �যেনৈক �ুেডে�                               
(িবদ�াথ�েয়) পিঢ় �চাৰ (িশ�ক) �হ নাযায় জােনা। �তামােলাকৰ ধা�াই �হেছ এইেটা। সকেলােক �দশ�ন চ�ধাৰী কিৰ                             
�তালা �তিতয়ােহ চ�ৱত� ৰজা-ৰাণী হ’বা। �সইবােব বাবাই সদায় স�ানসকলক �সােধ – �দশ�ন চ�ধাৰী �হ বিহছােন?                             
িপতাও �দশ�ন চ�ধাৰী নহয় জােনা। �তামােলাক মৰমৰ স�ানসকলক উভতাই �ল যাবৈল িপতা আিহেছ। �তামােলাক                           
স�ানসকলৰ অিবহেন মেয়া �যন অধীৰ �হ থােকাঁ। �যিতয়া সময় হয় �তিতয়া অধীৰ �হ যাওঁ। বচ, এিতয়া যাওঁ,                                 
স�ানসকেল ব�ত িমনিত কিৰ আেছ, ব�ত দখুী �হ আেছ। দয়া উপেজ। এিতয়া �তামােলাক স�ানসকেল ঘৰৈল যাব                               
লােগ। পুনৰ তাৰ পৰা �তামােলােক িনেজই সুখধামৈল �িচ আিহবা। তাত মই �তামােলাকৰ সংগী নহওঁ। িনজৰ অৱ�া                               
অনসুিৰ �তামােলাক আ�া �িচ আিহবা। 

�তামােলাক স�ানসকলৰ এইেটা িনচা থকা উিচত – আিম আি�ক ইউিনভািছ��ত (িব� িবদ�ালয়ত) পিঢ় আেছা।আিম                             
গ� লী �ুেড� (ঈ�ৰীয় িবদ�াথ�) হওঁ। আিম মনষু�ৰ পৰা �দৱতা অথবা িব�ৰ মািলক হ’বৈল পিঢ় আেছা। ইয়াৰ                               
আধাৰত আিম �গােটই িমিন�ী (দ�ৰ) পাছ কেৰাঁ। �হ� থৰ এজেুক� েনা (�া��ৰ িশ�া) পেঢ়াঁ, �কেৰ�াৰ (চিৰ�)                           
�ধৰিণৰ �ােনা পেঢ়াঁ। �হ� থ (�া��) িমিন�ী, ফু� (খাদ�) িমিন�ী, �ল� (খিন) িমিন�ী, িবি�ং (িনম�াণ) িমিন�ী সকেলা                               



ইয়াত আিহ যায়। 

মৰমৰ স�ানসকলক িপতাই বিহ বজুায় - �যিতয়া �কােনা সভাত ভাষণ কৰা বা কােৰাবাক বেুজাৱা �তিতয়া বােৰ বােৰ                                 
�কাৱা – িনজেক আ�া বিুল ভািব পৰমিপতা পৰামা�াক �ৰণ কৰা। এই �ৰণৰ �াৰাই িবকম� িবনাশ হ’ব। �তামােলাক                                 
পাৱন �হ যাবা। বােৰ বােৰ এয়া �ৰণ কিৰব লােগ। িক� এেনৈক �তামােলােক �তিতয়ােহ ক’ব পািৰবা �যিতয়া িনেজ                                 
�ৃিতত থািকবা। এই কথােটাত স�ানসকল ব�ৰ কমেযাৰ হয়। �তামােলাক স�ানসকলৰ আ�িৰক আন� থািকব,                         
�ৃিতত থািকেলেহ �তিতয়া আনক বজুােল �ভািৱত হ’ব। �তামােলােক ব�ত �বিছ কথা-বাত� া কৰা অনিুচত।                         
আ�া-অিভমানী �হ অলেপা যিদ বেুজাৱা �তিতয়া তীেৰা লািগব। িপতাই কয় – স�ানসকল �হাৱােতা �হ গ’ল। এিতয়া                               
�থমেত িনজেক �ধেৰাৱা। িনেজ �ৰণ নকিৰেল, আনক �ক থািকেল, �তেন�ৱা ঠগবািজ নচিলব। অ�েৰ খাই থািকব।                             
িপতাৰ �িত পুৰা ��হ নাথািকেল �তিতয়া �মতত নচেল। �বহদৰ িপতাৰ িনিচনাৈক আন �কােনও িশ�া িদব �নাৱােৰ।                               
িপতাই কয় – মৰমৰ স�ানসকল, এিতয়া এই পুৰিণ সৃি�ক পাহিৰ �যাৱা। অি�মতেতা এই সকেলা পাহিৰবই লািগব।                               
বিু� িনজৰ শাি�ধাম আৰু সুখধামত লািগ যায়। িপতাক �ৰণ কিৰ কিৰ িপতাৰ ওচৰৈল �িচ যাব লােগ।                               
পিতত আ�ােতা যাব �নাৱােৰ। �সইখন �হেছই পাবন আ�াসকলৰ ঘৰ। এই শৰীৰ 5 ত�েৰ গ�ত �হেছ।                             
�সেয়েহ 5 ত�ই ইয়ােত থািকবৈল আকিষ�ত কেৰ িকয়েনা আ�াই �যন এয়া স�ি� �ল �লেছ, �সেয়েহ শৰীৰৰ                               
�িত �মাহ �হ �গেছ। এিতয়া ইয়াৰ পৰা মম� আঁতৰাই িনজৰ ঘৰৈল যাব লােগ। তাতেতা এই 5 ত� নাথােক।                                   
সত�যুগতেতা শৰীৰ �যাগবেলেৰ গঢ় লয়। সেতা�ধান �কৃিত হয়, �সইবােব আকিষ�ত নকেৰ। দখু নহয়। এয়া                           
বিুজবলগীয়া অিত সূ� কথা। ইয়াত 5 ত�ৰ বেল আ�াক আকিষ�ত কেৰ, �সইবােব অ�েৰ শৰীৰ এিৰবৈল                             
িনিবচােৰ। নহ’�লেতা শৰীৰ এিৰেল আৰু �বিছেহ আনি�ত �হাৱা উিচত। পাৱন �হ শৰীৰ এেনৈক এিৰব �যেনৈক                             
মাখনৰ পৰা চুিল আঁতেৰাৱা হয়। �সেয়েহ শৰীৰৰ পৰা, সকেলা ব�ৰ পৰা মম� এেকবােৰ আঁতৰাই িদব লােগ,                               
ইয়াৰ লগত আমাৰ �কােনা স�ক� নাই। বচ, আিম বাবাৰ ওচৰৈল যাওঁ। এইখন সৃি�ৰ পৰা িনজৰ �বগ �বেগজ                                 
(টািল-�টােপালা) বাি� আগেতই পঠাই িদেছা। লগতেতা যাব �নাৱােৰ। বাকী আ�াসকল যাব লািগব। শৰীেৰা                         
ইয়ােত এিৰ িদেছা। বাবাই নতুন শৰীৰৰ সা�াৎকাৰ কৰাই িদেছ। হীৰা-ম�ুতাৰ মহল পাই যাম। এেন�ৱা                           
সুখধামৈল যাবৈল িকমান য� কৰা উিচত। ভাগিৰ �যাৱা অনিুচত। িদেন-ৰািতেয় ব�ত উপাজ� ন কিৰব লােগ,                           
�সইবােব বাবাই কয় – িন�ািজৎ স�ানসকল মােমক� (�কৱল �মাক) �ৰণ কৰা আৰু িবচাৰ সাগৰ ম�ন কৰা।                               
নাটকৰ ৰহস� বিু�ত ৰািখেল বিু� এেকবােৰ শীতল �হ যায়। িযসকল মহাৰথী স�ান হ’ব �তওঁেলাক �কিতয়াও                             
অি�ৰ নহ’ব। িশৱবাবাক �ৰণ কিৰেল �তিতয়া �তওঁ চ�ািলবও। 

িপতাই �তামােলাক স�ানসকলক দখুৰ পৰা ম�ু কৰাই শাি�ৰ দান িদেয়। �তামােলােকও শাি�ৰ দান িদব লােগ।                             
�তামােলাকৰ এয়া �বহদৰ শাি� অথ�াৎ �যাগবেল আনেকা এেকবােৰ শা� কিৰ িদব। তৎ�ণাৎ গম �পাৱা যাব,                             
এওঁ আমাৰ ঘৰৰ হয় �ন নহয়। আ�া তৎ�ণাৎ আকিষ�ত হ’ব – এয়া আমাৰ বাবা। নােভ� া (ই�া-অিন�া)                               
চাবলগীয়া হয়। িপতাৰ �ৃিতত থািক �চাৱা – এই আ�া� আমাৰ �লৰ হয়েন। যিদ হয় �তিতয়া একদম শা� �হ                                   
যাব। িযসকল এই �লৰ হ’ব �তওঁেলােকই এই কথােবাৰত ৰস পাব। স�ানসকেল �ৰণ কেৰ – �তিতয়া িপতােয়া                               
��হ কেৰ। আ�াক ��হ কৰা হয়। এয়াও জােন – িযসকেল ব�ত ভি� কিৰেছ �তওঁেলােকই �বিছৈক পিঢ়ব।                               
�তওঁেলাকৰ �চেহৰা �াৰা গম �পাৱা যাব �য িপতাৰ �িত িকমান ��হ আেছ। আ�াই িপতাক চায়। িপতাই                               
আমাক আ�াসকলক পঢ়াই আেছ। িপতােয়া বেুজ – মই ইমান সূ� িব�ু �ৰপূ আ�াক পঢ়াওঁ। আগৈল                             
�তামােলাকৰ এইেটা অৱ�া �হ যাব। বিুজ পাবা – আিম ভাই ভাইক পঢ়াওঁ। �চেহৰা ভ�ীৰ �হাৱা সে�ও দিৃ�                                 
আ�াৰ ফােল যাব লােগ। শৰীৰ ফােল দিৃ� এেকবােৰ যাব নালােগ। এই ���ত ব�ত য� কিৰবলগীয়া হয়। এয়া                                 
অিত সূ� কথা। অিত উ� পঢ়া। ওজন কৰা �তিতয়া এই পঢ়াৰ ফােল ভৰ ব�ত �হ যাব। অ�া! 

অিত মৰমৰ ক�ৰ িপছত পুনৰাই লগ �পাৱা স�ানসকলৰ �িত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� �ৰণ আৰু সু�ভাত।                             
আি�ক িপতাৰ আি�ক স�ানসকলক নম�াৰ। 

*ধাৰণাৰ বােব মখু� সাৰ:-** 



(1) �ান ৰে�েৰ িনজৰ আঁচল ভৰপূৰ কিৰ আেকৗ দােনা কিৰব লােগ। িযেয় দান কেৰ �তওঁেলাক সকেলােৰ ি�য় হয়,                                   
�তওঁেলাক অপাৰ আনি�ত �হ থােক। 

(2) �াণদান িদওঁতা িপতাক ব�ত ��েহেৰ �ৰণ কিৰ সকেলােক শাি�ৰ দান িদব লােগ। �দশ�ন চ� ঘূৰাই �ানৰ সাগৰ                                   
হ’ব লােগ। 
বৰদান:  উ�তৈকও উ� িপতাক �ত�� কেৰাঁতা �ভ আৰ ু��� কম�ধাৰী �হাৱা 

�যেনৈক ৰাইট �হ�ৰ (�সাঁহাতৰ) �াৰা সদায় �ভ আৰু ��� কম� কেৰ �তেনৈক �তামােলাক ৰাইট �হ�                             
�ৰপূ স�ানসকল সদায় �ভ আৰু ��� কম�ধাৰী �হাৱা, �তামােলাকৰ �িতেটা কম�ই উ�তৈকও উ�                         
িপতাক �ত�� কেৰাৱা উিচত িকয়েনা কম�ইেহ সংক� বা বাণীক �ত�� �মাণৰ ৰপূত �� কেৰ। কম�ক                             
সকেলােৱ �দখা পায়, কম�ৰ �াৰা অনভুৱ কিৰব পােৰ �সইবােব আি�ক দিৃ�ৰ �াৰাই হওক, নতুবা িনজৰ                             
আনি�ত, আি�কতাৰ �চেহৰাৰ �াৰা িপতাক �ত�� কৰা – এয়াও কম�ই হয়। 

��াগান:  আি�কতাৰ অথ� হ’ল – নয়নত পিব�তাৰ িজিলকিন আৰু মখুত পিব�তাৰ িমিচিকয়া হাঁিহ িবিৰিঙ                         
থাকক। 

!! ওঁ� শাি� !! 

ওঁ� শাি�!! 

সূচনা:- ​সকেলা ��াৰ স�ােন 1 জানৱুাৰীৰ পৰা 31 জানৱুাৰী 2020 �লেক িবেশষ অব�� ি�িতৰ অনভুৱ কিৰবৈল এই                                 
পই� �নাট কিৰ ৰাখা তথা �গােটই িদনেটা ইয়াৰ ওপৰত মনন িচ�ন কিৰ অনভুৱী মতূ� �হাৱা আৰু অ�মু�খী �হ অব��                                     
বতনৰ পিৰ�মা কিৰ থাকা। 

অব�� ি�িতৰ অনভুৱ কৰাৰ বােব িবেশষ �হামৱক�  

�যেনৈক সাকাৰত িপতা ��াই অন� সকেলা দািয়� থকাৰ পাছেতা আকাৰী আৰু িনৰাকাৰী ি�িতৰ অনভুৱ কৰাইিছল,                             
�তেনৈক �তামােলাক স�ানসকেলও সাকাৰ ৰপূত থািক ফিৰ�া �ৰপূৰ অনভুৱ কৰা আৰু কেৰাৱা। িযেয়ই স�ক� ৈল আেহ                             
�তওঁেলাকক ঈ�ৰীয় ��হ, ��� �ান আৰু ��� চিৰ�ৰ সা�াৎকাৰেতা হেয়ই িক� এিতয়া অব�� ি�িতৰ সা�াৎকাৰ                             
কেৰাৱা। 


