
 
28-03-2020  �াতঃমৰুলী  ওঁ� শাি�!  "বাপদাদা"  মধুবন। 
 

“মৰমৰ স�ানসকল – এই �ােন �তামােলাকক শীতল কিৰ �তােল, এই �ােনেৰ কাম-��াধৰ অি� সমা� �হ যায়, ভি�েৰ �সই অি� সমা� 
নহয়” 

��:  �ৰণ কেৰাঁেত �কানেটা মখু� পিৰ�ম কিৰব লােগ? 

উ�ৰ:  িপতাৰ �ৃিতত বহাৰ সময়ত �দেহা �ৃিতত আিহব নালােগ। আ�া-অিভমানী �হ িপতাক �ৰণ কিৰবা,                         
এইেটােৱ পিৰ�ম কিৰব লােগ। ইয়ােতই িবিঘিন আেহ িকয়েনা আধাক� ধিৰ �দহ-অিভমানী �হ আছা।                         
ভি� মােনই �দহৰ �ৃিত। 

 

ওঁ� শাি�। �তামােলাক স�ানসকেল জানা �য �ৰণ কিৰবৰ কাৰেণ একা� অৱ�াৰ অিত আৱশ�ক। �তামােলাক একা� বা                               
শা� অৱ�াত িযমান িপতাৰ �ৃিতত থািকব পাৰা জনসমাগমত িসমান থািকব �নাৱাৰা। �ুলেতা স�ানসকেল �যিতয়া                           
পেঢ় �তিতয়া একা�ত �গ �াডী (অধ�য়ন) কেৰ। ইয়ােতা একা�ৰ �েয়াজন। ফুিৰবৈল গ’�লও তােতা �ৃিতৰ যা�া �হেছ                               
মখু�। পঢ়ােতা এেকবােৰ সহজ িকয়েনা আধাক� মায়াৰ ৰাজ� আৰ� �হাৱাৰ পৰাই �তামােলাক �দহ-অিভমানী �হ �যাৱা।                             
�থম শ� �হেছ �দহ-অিভমান। িপতাক �ৰণ কৰাৰ সলিন �দহক �ৰণ কেৰ। ইয়াক �দহৰ অহংকাৰ বিুল �কাৱা হয়।                                 
ইয়াত �তামােলাক স�ানসকলক �কাৱা হয় �য আ�া-অিভমানী �হাৱা, ইয়ােতই পিৰ�ম কিৰবলগীয়া হয়। এিতয়া                         
ভি�েতা আঁতিৰল। ভি� হেয়ই শৰীৰৰ লগত। তীথ� আিদৈল শৰীৰক �ল যাবলগীয়া হয়। দশ�ন কিৰব লােগ, ইেটা-িসেটা                               
কিৰব লােগ। শৰীৰ যাবলগীয়া হয়। ইয়াত �তামােলােক এইেটােৱ িচ�ন কিৰব লােগ �য আিম আ�া হওঁ, আিম পৰমিপতা                                 
পৰমা�া িপতাক �ৰণ কিৰব লােগ। ব� িযমান �ৰণ কিৰবা �তিতয়া পাপ খ�ন �হ যাব। ভি� মাগ�তেতা �কিতয়াও                                 
পাপ খ�ন নহয়। �কােনাবা ব�ৃ আিদ থািকেল মনত �া� ধাৰণা হয় - মই ভি� নকিৰেল �লাকচান হ’ব, নাি�ক �হ যাম।                                       
ভি�ৰ �যন জইু লািগ আেছ আৰু �ানত �হেছ শীতলতা। ইয়াত কাম ��াধৰ অি� সমা� �হ যায়। ভি�মাগ�ত মনষু�ই                                   
িকমান ভাৱনা ৰােখ, পিৰ�ম কেৰ। ধিৰ �লাৱা ব�ীনাথৈল গ’ল, মিূত� ৰ সা�াৎকাৰ হ’ল তাৰ পাচত িক! তৎ�ণাৎ                               
ভাৱনা জািগ উেঠ, �তিতয়া ব�ীনাথৰ বািহেৰ �বেলগ কােৰা �ৃিত বিু�ত নাথােক।আগেতেতা �খাজকািঢ় �গিছল। িপতাই                             
কয় - মই অলপ সময়ৰ কাৰেণ মনৰ কামনা পূণ� কিৰ িদওঁ, সা�াৎকাৰ কৰাওঁ। বাকী মই এওঁেলাকৰ �সেত সা�াৎ                                   
নকেৰাঁ। �মাৰ অিবহেন উ�ৰািধকাৰ পাব জােনা। উ�ৰািধকাৰেতা �তামােলােক �মাৰ পৰােহ পাবা নহয় জােনা। এয়ােতা                           
সকেলা �দহধাৰী। উ�ৰািধকাৰ একমা� িপতা ৰচিয়তাৰ পৰােহ �পাৱা যায়, বাকী িয জড় বা �চতন� আেছ �সই সকেলা                                 
�হেছ ৰচনা। ৰচনাৰ পৰা �কিতয়াও উ�ৰািধকাৰ পাব �নাৱােৰ। পিতত-পাৱন এজেনই িপতা। �মাৰীসকলেতা                       
সংগেদাষৰ পৰা ব�ত বািচ থািকব লােগ। িপতাই কয় - এই পিতত বিৃ�ৰ কাৰেণ �তামােলােক আিদ-মধ�-অ� দখু �পাৱা।                                 
এিতয়া সকেলা �হেছ পিতত। �তামােলাক এিতয়া পাৱন হ’ব লােগ। িনৰাকাৰ িপতােহ আিহ �তামােলাকক পঢ়ায়। এেনৈক                             
�কিতয়াও নাভািববা �য ��াই পঢ়ায়। সকেলােৰ বিু� িশৱবাবাৰ ফােল থািকব লােগ। িশৱবাবাই এওঁৰ �াৰা পঢ়ায়।                             
�তামােলাক দাদীসকলেকা পঢ়াওঁতাজন �হেছ িশৱবাবা। �তওঁৰ িক অিতিথ-সৎকাৰ কিৰবা! �তামােলােক িশৱবাবাৰ                     
কাৰেণ আঙুৰ, আম �ল আহা, িশৱবাবাই কয় - মইেতা অেভা�া হওঁ। �তামােলাক স�ানসকলৰ কাৰেণই সকেলা।                             
ভ�সকেল �ভাগ লগায় আৰু ভগাই খায়। মই জােনা খাওঁ। িপতাই কয় - মইেতা আেহােৱই �তামােলাক স�ানসকলক পঢ়াই                                 
পাৱন কিৰ তুিলবৈল। পাৱন �হ �তামােলােক ইমান উ�পদ পাবাৈগ। �মাৰ ধা�া (কাম) এয়াই। এেনৈক কেয়ই �য িশৱ                                 
ভগৱানবুাচ। ��া ভগৱানবুাচ বিুলেতা নকয়। ‘��া বাচ’ বিুলও নকয়। যিদও এেৱাঁ মৰুলুী �নায় িক� সদায় এেনৈক                               
বিুজবা �য িশৱবাবাই �নায়। �কােনাবা স�ানক ভালৈক শৰিব� কিৰবৈল (�ান িদ �ভািৱত কিৰবৈল) হ’�ল িনেজই                             
(বজুাওঁতাজনৰ শৰীৰত) �েৱশ কিৰ ল’ব।�ানৰ বাণ (কাঁড়) তী� বিুল গায়ন কৰা হয়। চাই�েৰা (িব�ানেৰা) িকমান                               
পাৱাৰ (শি�) আেছ। �বামা আিদৰ িকমান ভীষণ শ� হয়। �তামােলাক িকমান চাইেল�ত (শাি�ত, �মৗন �হ) থাকা।                               
চাই�ৰ ওপৰত চাইেল� িবজয়ী হয়। 

�তামােলােক এই সৃি�ক পাৱন কিৰ �তালা। �থেমেতা িনজক পাৱন কিৰ তুিলব লােগ। �ামা অনসুিৰ পাৱেনা হ’বই                               
লািগব, �সইকাৰেণ িবনােশা িনধ�ািৰত �হ আেছ। �ামাক বিুজ ব�ত হিষ�ত �হ থকা উিচত। আিম এিতয়া শাি�ধামৈল                               
যাম। িপতাই কয় - �সইখন �তামােলাকৰ ঘৰ। ঘৰৈলেতা আনে�েৰ �যাৱা উিচত নহয় জােনা। এই ���ত                             
�দহী-অিভমানী হ’বৈল ব�ত পিৰ�ম কিৰব লােগ। এই �ৃিতৰ যা�াৰ ওপৰেতই বাবাই ব�ত �জাৰ িদেয়, ইয়ােতই                             



পিৰ�ম কিৰবলগীয়া হয়। িপতাই �সােধ – চেলাঁেত-ফুেৰাঁেত �ৰণ কৰা সহজ �ন এঠাইত বিহ �ৰণ কৰা সহজ? ভি�                                 
মাগ�েতা িকমান মালা ঘূৰাই থােক, ৰাম-ৰাম জিপ থােক। লাভেতা এেকােৱই নাই। িপতাইেতা �তামােলাক স�ানসকলক                           
এেকবােৰ সহজ যুি� (উপায়) �নায় - �ভাজন ৰা�া, িযেয়ই নকৰা, িপতাক �ৰণ কিৰবা। ভি�মাগ�ত �নাথ �াৰত                               
�ভাগ ৰাে�, মখুত প� (কােপাৰ) বাি� লয়। অলেপা যােত শ� নহয়। �সয়া �হেছ ভি� মাগ�। �তামােলােকেতা িপতাক                                 
�ৰণ কিৰব লােগ। �তওঁেলােক ইমান �ভাগ লগায় িক� �কােনাবাই �সয়া খায় জােনা। পা�া �লাকসকলৰ �টু� থােক                               
�তওঁেলােক খায়। �তামােলােক ইয়াত জানা �য আমাক িশৱবাবাই পঢ়ায়। ভি�ত জােনা এইেটা বিুজ পায় �য আমাক                               
িশৱবাবাই পঢ়ায়। যিদও িশৱ পুৰাণ ৰিচেছ িক� তাত িশৱ-পাৱ�তী, িশৱ-শংকৰ সকেলা একাকাৰ কিৰ িদেছ, �সইেবাৰ                             
পিঢ়েল এেকা লাভ নহয়। �েত�েক িনজৰ শা� পঢ়া উিচত। ভাৰতবাসীৰ �হেছ একমা� ‘গীতা’। �ীি�য়ানসকলৰ                           
‘বাইেবল’ এখেনই। �দৱী-�দৱতা ধম�ৰ শা� �হেছ ‘গীতা’। তাতেহ �ান আেছ। ন’�লেজই (�ােনই) পঢ়া হয়। �তামােলােক                             
ন’�লজ পিঢ়ব লােগ। যু� আিদৰ কথা িযেবাৰ িকতাপত আেছ �সইেবাৰৰ �সেত �তামােলাকৰ �কােনা কােমই নাই।আিম                               
�হেছাঁ �যাগবলধাৰী �তে� আেকৗ বা�বলীসকলৰ কািহনী িকয় �িনম! �তামােলাকৰ বা�ৱত যু� নহয়। �তামােলােক                         
�যাগবলৰ �াৰা 5 িবকাৰৰ ওপৰত িবজয়ী �হাৱা। �তামােলাকৰ যু� �হেছ 5 িবকাৰৰ �সেত। �তওঁেলােকেতা মনষু�ই                             
মনষু�ৰ লগত যু� কেৰ। �তামােলােক িনজৰ িবকাৰৰ লগত যু� কৰা। এই কথােবাৰ স��াসী আিদেয় বজুাব �নাৱােৰ।                               
�তামােলাকক �কােনা ি�ল (ব�ায়াম) আিদও িশেকাৱা নহয়। �তামােলাকৰ ি�ল এটাই। �তামােলাকৰ �হেছই �যাগবল।                         
�ৃিতৰ বলৰ �াৰা �তামােলােক 5 িবকাৰৰ ওপৰত জয়ী �হাৱা। এই 5 িবকাৰ �হেছ শ�। তাৰ িভতৰেতা না�াৰৱান (এক                                   
ন�ৰ) �হেছ �দহ-অিভমান। িপতাই কয় - �তামােলাকেতা আ�া �নােহাৱা জােনা। �তামােলাক আ�াসকল আহা, আিহ                           
গভ� ত �েৱশ কৰা। মইেতা এই শৰীৰত িবৰাজমান �হেছাঁ। মই জােনা কােৰাবাৰ গভ� ত �েৱশ কেৰাঁ! সত�যুগত                             
�তামােলাক গভ� মহলত থাকা।আেকৗ ৰাৱণ ৰাজ�ত গভ� �জইলৈল (ব�ীশালৈল) �যাৱা। মইেতা �েৱশ কেৰাঁ। ইয়াক িদব�                               
জ� বিুল �কাৱা হয়। �ামা অনসুিৰ মই এওঁৰ (��াৰ) শৰীৰত আিহবলগীয়া হয়। এওঁৰ নাম ��া ৰােখাঁ িকয়েনা �মাৰ                                   
�হ নগ’ল জােনা। এড’� (�তালনীয়া) হ’�ল িকমান সু�ৰ সু�ৰ নাম ৰােখ। �তামােলাকেৰা ব�ত ভাল ভাল নাম                               
ৰািখেলাঁ। সে�শীৰ (বাত� াবাহকৰ) �াৰা ব�ত ৱা�াৰফুল নামৰ িল� (িব�য়কৰ নামৰ তািলকা) আিহিছল। বাবাৰ                         
জােনা সকেলা নাম �ৃিতত আেছ। নােমেৰেতা এেকা কাম নহয়। শৰীৰৰ ওপৰেত নাম ৰখা নহয় জােনা। এিতয়ােতা                               
িপতাই কয় - িনজেক আ�া বিুল বজুা, িপতাক �ৰণ কৰা। ব� । �তামােলােক জানা �য আিম পূজ� �দৱী-�দৱতা হওঁৈগ                                   
পুনৰ ৰাজ� কিৰম। আেকৗ ভি� মাগ�ত আমােৰ িচ� অংকন কিৰব। �দৱীসকলৰ ব�ত িচ� আঁেক।আ�াসকলেৰা পূজা                               
হয়। মা�ৰ সাল�াম সােজ আেকৗ ৰািতৰ িভতৰেত ভািঙ �পলায়। �দৱীসকলেকা সজাই পূজা কিৰ আেকৗ সম�ুত ডুবাই                               
িদেয়। িপতাই কয় -�মােৰা ৰপূ সািজ, খুৱাই-বৱুাই আেকৗ �মাক পাথৰ িশল�� সকেলােত আেছ বিুল �ক িদেয়।                               
আটাইতৈক �বিছ দদু�শােতা �মাৰ কেৰ। �তামােলাক িকমান দিৰ� �হ গ’লা। দিৰ�সকেলই আেকৗ উ� পদ পায়।                             
চহকীসকেল কািচৎেহ এই �ান লয়। বাবােয়া চহকীসকলৰ পৰা ইমান �ল িক কিৰব! ইয়াতেতা স�ানসকলৰ এ� এ�                               
�টাপােলেৰ (পইচােৰ) এই ঘৰ আিদ িনম�াণ কৰা হয়। এেনৈক কয় - বাবা আমাৰ এটা ইটা লগাই িদব। এইেটা বিুজ পায় �য                                         
িৰটাণ�ত (�িতদানত) আিম �সাণ-ৰপূৰ মহল পাম। তাতেতা ব�ত �সাণ থােক। �সাণৰ ইটা থািকব �সইবােবেতা �সাণৰ                             
মহল িনম�াণ কিৰব। গিতেক িপতাই ব�ত মৰেমেৰ কয় - মৰমৰ স�ানসকল, এিতয়া �মাক �ৰণ কৰা, এিতয়া নাটক                                 
পুৰা হ’বৰ হ’ল। 

িপতাই দিৰ� স�ানসকলক চহকী �হাৱাৰ যুি� (উপায়) �নায় - মৰমৰ স�ানসকল, �তামােলাকৰ ওচৰত িয িকছু আেছ                               
�া�ফাৰ (�ানা�ৰ) কিৰ িদয়া। ইয়াতেতা এেকােৱ নাথািকব। ইয়াত িয �া�ফাৰ কিৰবা �সয়া নতুন সৃি�ত এশ�ণৰ                             
িহচাপত পাবা। বাবাই এেকা িনিবচােৰ। �তওঁেতা দাতা হয়, এইেটা যুি� �েনাৱা হয়। ইয়াতেতা সকেলা মা�ত িমিল                               
যাব। িকছু �া�ফাৰ কিৰ িদেল �তামােলােক নতুন সৃি�ত পাবা। এিতয়া এই পুৰিণ সৃি�ৰ িবনাশৰ সময়। এয়া এেকােৱ                                 
কামত নািহব �সইবােব বাবাই কয় - ঘেৰ ঘেৰ ইউিনভাৰিচ� কা� হি�তাল (িব� িবদ�ালয় তথা িচিকৎসালয়) �খালা                               
যাৰ �াৰা �হ� থ (�া��) আৰ ু�ৱ� থ (স�ি�) পাবা। এয়াই �হেছ মখু�। ভাল বাৰ!ু 

অিত মৰমৰ, ক�ৰ পাচত পুনৰাই লগ �পাৱা স�ানসকলৰ �িত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� �ৰণ আৰু সু�ভাত।                             
আি�ক িপতাৰ আি�ক স�ানসকলক নম�াৰ। 

ৰািতৰ �াছ 12-03-68 

বত� মান সময়ত �তামােলাক দিৰ� সাধাৰণ মাতাসকেল পুৰষুাথ� কিৰ উ� পদ লাভ কৰা। এই য�ত সহায় আিদও                               



মাতাসকেল ব�ত কেৰ, পুৰষু ব�ত কম আেছ িয সহায়কাৰী হয়। মাতাসকলৰ উ�ৰািধকাৰৰ িনচা নাথােক। �তওঁেলােক                             
বীজ িসিঁচ থােক, িনজৰ জীৱন গিঢ় থােক। �তামােলাকৰ �ান �হেছ যথাথ�, বাকী �হেছ ভি�।আি�ক িপতােহ আিহ �ান                                   
িদেয়। িপতাক বিুজেল িপতাৰ পৰা উ�ৰািধকাৰ িন�য় ল’ব। �তামােলাকক িপতাই পুৰষুাথ� কৰাই থােক, বজুাই থােক।                             
সময় �ৱ� (ন�) নকিৰবা। িপতাই জােন �কােনাবা ভাল পুৰষুাথ�, �কােনাবা িমিডয়াম (মধ�ম ��ণীৰ), �কােনাবা থাড�                             
(তৃতীয় ��ণীৰ)। বাবাক সুিধেল ততািলেক �ক িদব – তুিম ফা�� �হাৱা �ন �চেক� �হাৱা �ন থাড� �হাৱা। কােকা যিদ �ান                                       
ন�ুনায় �তে� থাড� �াচ �হ গ’ল। �মাণ িনিদেলেতা িপতাই িন�য় ক’ব নহয় জােনা। ভগৱােন আিহ িয �ান িশকায়                                   
�সয়া আেকৗ �ায় ল�ু �হ যায়। এয়া �কােনও নাজােন। �ামাৰ ��ন (পিৰক�না) অনসুিৰ এয়া �হেছ ভি� মাগ�, ইয়াৰ                                   
�াৰা �কােনও �মাক পাব �নাৱােৰ। সত�যুগৈল �কােনা যাব �নাৱােৰ। এিতয়া �তামােলাক স�ানসকেল পুৰষুাথ� কিৰ                           
আছা। ক�ৰ আগেত িযেয় িযমানপুৰষুাথ� কিৰিছল, িসমােন কিৰ থােক। িপতাই বিুজব পােৰ �কােন িনজৰ কল�াণ কিৰ                               
আেছ। িপতাইেতা ক’ব - িনেতৗ এই ল�ী-নাৰায়ণৰ িচ�ৰ স�খুত আিহ বিহবা। বাবা আেপানাৰ �মতত এই                             
উ�ৰািধকাৰ িন�য় ল’ম। িনজৰ সমানৈক গিঢ় �তালাৰ �সৱাৰ চখ (আ�হ) িন�য় থকা উিচত। �চ�াৰত থকাসকৈলও                             
িলেখাঁ, ইমান বছৰ পিঢ়লা, যিদ কােকা পঢ়াব �নাৱাৰা �তে� িক পিঢ়লা। স�ানসকলৰ উ�িতেতা কৰা উিচত নহয়                               
জােনা। বিু�ত �গােটই িদন �সৱাৰ �খয়াল চিল থকা উিচত। 

�তামােলাক বান��ী �নােহাৱা জােনা। বান��ীসকলেৰা আ�ম থােক। বান��ীসকলৰ ওচৰৈল যাব লােগ, মৰাৰ আগেত                         
ল��ৰ িবষেয়েতা �নাই িদয়া। বাণীৰ িসপােৰ �তামােলাক আ�া যাবা �কেনৈক! পিতত আ�ােতা যাব �নাৱােৰ।                           
ভগৱানবুাচ – মােমক� (মেন মেন �কৱল �মাক) �ৰণ কিৰেল �তামােলাক বান��ৈল �িছ যাবা। বাৰানসীত ব�ত �সৱা                               
আেছ। ব�ত সাধুেলাক কাশীবাসী হ’বৰ কাৰেণ তােত থােক, �গােটই িদন �ক থােক - িশৱ কাশী িব�নাথ গ�া।                                 
�তামােলাকৰ অ�ৰত সদায় আন�ৰ তািল বািজ থািকব লােগ। �ুেড� (িশ�াথ�) �নােহাৱা জােনা! �সৱাও কৰা আৰু                             
পঢ়াও। িপতাক �ৰণ কিৰব লােগ, উ�ৰািধকাৰ ল’ব লােগ। আিম এিতয়া িশৱবাবাৰ ওচৰৈল যাওঁ। এয়া �হেছ                             
মনমনাভৱ। িক� ব�তেৰ �ৃিতত নাথােক। পৰিচ�ন কিৰ থােক। মলূ কথা �হেছ �ৃিতত থকাৰ। �ৃিতেয়ই আনি�ত                             
কিৰ তুিলব। সকেলােৱ িবচােৰ �য িব�ত শাি� হওঁক। িপতােয়া কয় - �তওঁেলাকক বেুজাৱা �য িব�ত শাি� এিতয়া �াপন                                   
�হ আেছ, �সইকাৰেণ বাবাই ল�ী নাৰায়ণৰ িচ�ক �বিছ মহ� িদেয়। �কাৱা, এয়া সৃি� �াপন �হ আেছ, য’ত সুখ-শাি�,                                   
পিব�তা সকেলা আিছল। সকেলােৱ কয় িব�ত শাি� হওঁক। �াইেজা (পুৰ�ােৰা) ব�েত পাই থােক। ৱ�� ত (িব�ত) িপ�                                
(শাি�) �াপন কেৰাঁতাজনেতা িন�য় মািলক হ’ব নহয় জােনা। এওঁেলাকৰ (ল�ী-নাৰায়ণৰ) ৰাজ�ত িব�ত শাি�                         
আিছল। এটাই ভাষা, এখেনই ৰাজ�, এটাই ধম� আিছল। বাকী সকেলা আ�া িনৰাকাৰ �লাকত আিছল। এেন�ৱা িব�                               
�কােন �াপন কিৰিছল। শাি� �কােন �াপন কিৰিছল! ফেৰনাচ� (িবেদশী)সকেলও বিুজব এয়া �পৰাডাই� (�গ�) আিছল।                         
এওঁেলাকৰ ৰাজ� আিছল। িব�ত শাি�েতা এিতয়া �াপন �হ আেছ। বাবাই বজুাইিছল - �ভাত �ফৰীেতা এই                             
ল�ী-নাৰায়ণৰ িচ� উিলয়াবা। যােত সকেলােৰ কানত এইেটা �িন �গ পায় �য এই (ল�ী-নাৰায়ণৰ) ৰাজ� �াপন �হ                               
আেছ। নৰকৰ িবনাশ সমাগত। এইেটােতা জােন �য �ামা অনসুিৰ স�ৱ �দিৰ আেছ। ডাঙৰ ডাঙৰ ব�ি�সকলৰ ভাগ�ত                               
এিতয়া নাই। তথািপ িপতাই পুৰষুাথ� কৰাই থােক। �ামা অনসুিৰ চািভ� � (�সৱা) চিল আেছ। ভাল বাৰ।ু �� নাই� (�ভ                                   
ৰাি�)। 

*ধাৰণাৰ বােব মখু� সাৰ:-** 

(1) সংগেদাষৰ পৰা িনজেক ব�ত চ�ািলব লােগ। �কিতয়াও পিততৰ সংগত আিহব নালােগ। চাইেল� (শাি�ৰ) বেলেৰ                             
এই সৃি�ক পাৱন কিৰ �তালাৰ �সৱা কিৰব লােগ। 

(2) �ামাক ভালদেৰ বিুজ হিষ�ত �হ থািকব লােগ। িনজৰ সকেলা নতুন সৃি�ৰ বােব �া�ফাৰ (�ানা�ৰ) কিৰব লােগ। 
বৰদান:  আি�কতাৰ �ভাৱৰ �াৰা ফিৰ�া �ৰপূৰ �মকা� (শংৃগাৰ) কেৰাঁতা সকেলােৰ ��হী �হাৱা 

িযসকল স�ান সদায় বাপদাদাৰ সংগত থােক �তওঁেলাকৰ সংগৰ ৰং এেনৈক লােগ �য �েত�কেৰ �চেহৰাত                           
আি�কতাৰ �ভাৱ �দখা িদেয়। িয আি�কতাত থািকেল ফিৰ�া �ৰপূৰ �মকা� (শংৃগাৰ) �তঃ                       
(আেপানাআপুিন) �হ যায়।�যেনৈক �মকা� কৰাৰ পাচত �কােনাবা �যেন�ৱাই নহওক িক� পিৰৱত� ন �হ                       
যায়, �মকা� কিৰেল সু�ৰ লােগ। ইয়ােতা ফিৰ�া �ৰপূৰ �মকােপেৰ িচকিমকাব ধিৰব আৰু এই আি�ক                           
�মকােপ সকেলােৰ ��হী কিৰ তুিলব। 



��াগান:  ��চয�, �যাগ তথা িদব��ণৰ ধাৰণাই �হেছ বা�িৱক পুৰষুাথ�। 

!! ওঁ� শাি� !! 


