
 
31-03-2020  �াতঃমৰুলী  ওঁ� শাি�!  "বাপদাদা"  মধুবন। 
 

“মৰমৰ স�ানসকল – �তামােলাক এিতয়া পুৰিণ সৃি�ৰ দৱুাৰডিলৰ পৰা ওলাই শাি�ধাম আৰ ুসুখধামৈল �গ আছা, িপতাইেহ 
মিু�-জীৱনমিু�ৰ মাগ�-দশ�ন কৰায়” 

��:   

উ�ৰ:  সকেলাতৈক ভাল কম� �হেছ মন, বাণী আৰু কম�েৰ অ�ৰ লাখু� �হাৱা। �তামােলাক স�ানসকেল িবচাৰ                           
সাগৰ ম�ন কিৰব লােগ �য এেন�ৱা িক শ� িলেখাঁ যােত মনষু�ই ঘৰৰ (মিু�ৰ) আৰু জীৱনমিু�ৰ ৰা�া                               
পাই যায়। মনষু�ই যােত সহেজ বিুজ পায় �য ইয়াত শাি� সুখৰ সৃি�ৈল �যাৱাৰ মাগ�-দশ�ন কৰা হয়। 

 

ওঁ� শাি�। যাদকুৰৰ চািকৰ কথা �িনছােন? আ�াউি�নৰ চািকেৰা গায়ন কৰা হয়। আ�াউি�নৰ চািক বা যাদকুৰৰ                             
চািকেয় িক িক �দখুৱায়! �ব��, �গ�, সুখধাম। চািকক �কাশ বিুল �কাৱা হয়। এিতয়ােতা অ�কাৰ নহয় জােনা। এিতয়া                                 
(�ানৰ) �কাশ �দখুৱাবৈল স�ানসকেল এয়া িয �দশ�নী, �মলা আিদ কেৰ, ইমান খৰচ কেৰ, মগজ খটুৱাই থােক। �সােধ                                 
�য বাবা ইয়াৰ নাম িক ৰােখাঁ? ইয়াত �বা�াই (ম�ুাই)ক �গ� -�ৱ অ� ইি�য়া (ভাৰতৰ দৱুাৰমখু) বিুল কয়। �ীমাৰ                                 
(পানী জাহাজ) �থেম �বা�াইতেহ আিহিছল। িদ�ীেতা ইি�য়া �গ� আেছ। এিতয়া আমাৰ এয়া �হেছ �গ� অ� মিু�                               
জীৱনমিু�। দখুন �গ� আেছ নহয় জােনা। �গট সদায় দখুন থােক ইন (িভতৰৈল �যাৱাৰ) আৰু আউট (বািহৰৈল অহাৰ)।                                 
এখেনেৰ অহা আনখেনেৰ �যাৱা। এয়াও এেন�ৱা - আিম নতুন সৃি�ৈল আেহাঁ আেকৗ পুৰিণ সৃি�ৰ পৰা বািহৰ ওলাই                                 
িনজৰ ঘৰৈল �িছ যাওঁ। িক� িনেজ উভিত যাব �নাৱােৰা িকয়েনা ঘৰক পাহিৰ �গেছাঁ, গাই� (পথ �দশ�ক) লােগ।                                 
�সয়াও আিম পাইেছাঁ িযেয় ৰা�া �দখুৱাই িদেয়। স�ানসকেল জােন বাবাই আমাক মিু�-জীৱনমিু�, শাি� আৰু সুখৰ                             
মাগ�-দশ�ন কৰায়। গিতেক “�গ� অ� শাি�ধাম সুখধাম” বিুল িলখা হওঁক। িবচাৰ সাগৰ ম�ন কিৰব লােগ নহয় জােনা।                                 
ব�ত �খয়াল (িবচাৰ) চেল - মিু�-জীৱনমিু� বিুল কাক �কাৱা হয়, �সয়াও �কােনও নাজােন। শাি� আৰু সুখেতা                               
সকেলােৱ িবচােৰ। শাি�ও হওঁক আৰু ধন স�ি�ও হওঁক। �সয়ােতা সত�যুগতেহ হয়। গিতেক নাম িলিখ িদয়া – �গ� অ�                                    
শাি�ধাম আৰু সুখধাম অথবা �গ� অ� িপউিৰ� (পিব�তা), পীচ (শাি�), �চপাট� (সমিৃ�)। এইিবলাকেতা ভাল শ�।                             
িতিনওটাই ইয়াত নাই। গিতেক ইয়াৰ ওপৰত আেকৗ বজুাবলগীয়াও হয়, নতুন সৃি�ত এই সকেলােবাৰ আিছল। নতুন                             
সৃি�ৰ �াপন কেৰাঁতাজন হ'ল পিতত-পাৱন গ� ফাদাৰ। গিতেক িন�য় আিম এই পুৰিণ সৃি�ৰ পৰা ওলাই ঘৰৈল যাব                                 
লািগব। �তে� এইখন িপউিৰ�, পীচ, �চপাট�ৰ �গট নহ'ল জােনা। বাবাৰ এই নামেবাৰ ভাল লােগ। এিতয়া বা�ৱত                               
ইয়াৰ উদঘাটনেতা িশৱবাবাই কেৰ। িক� আমাৰ �া�ণসকলৰ �াৰা কৰায়। জগতত অেপিনং �চৰীমনীেতা (উদঘাটনৰ                         
অন�ুান) ব�ত �হ থােক নহয় জােনা। �কােনাবাই হি�তালৰ (িচিকৎসালয়ৰ) কিৰব, �কােনাবাই ইউিনভাৰিচ�ৰ                       
(িব�িবদ�ালয়ৰ) কিৰব। এয়ােতা এবােৰই হয় আৰু এই সময়েতই হয় �সইবােব িবচাৰ কৰা হয়। স�ানসকেল িলিখেছ -                               
��া বাবাই আিহ উদঘাটন কৰক। বাপদাদা দেুয়াজনেক িনম�ণ জনাম। িপতাই কয় - তুিম (��া) বািহৰৈল ক'�তা যাব                                 
�নাৱাৰা। উদঘাটন কিৰবৈল যাম, �সয়া িবেবেক নকয়, িনয়ম নাই। এয়ােতা িয �কােনা �লােক মকুিল কিৰব পােৰ।                               
বাতিৰ কাকতেতা �কাশ পাব - �জািপতা ��া�মাৰ-�মাৰী। এই নাম�ও বৰ ভাল নহয়েন। �জািপতােতা সকেলােৰ                           
িপতা �হ গ'ল। �তওঁ জােনা কম হয়! আেকৗ িপতাই িনেজই �চৰীমনী কৰায়। কৰণকৰাৱণহাৰ নহয় জােনা। বিু�ত থািকব                                 
নালােগ জােনা �য আিম �গ�ৰ �াপন কিৰ আেছাঁ। গিতেক িকমান পুৰষুাথ� কিৰ �মতত চিলব লােগ। বত� মান সময়ত                                 
মন-বাণী-কম�েৰ সকেলাতৈকেতা ভাল কম�েতা এটাই আেছ - অ�ৰ লাখু� �হাৱা। গায়েনা কেৰ - �হ �ভূ, অ�ৰ লাখু�।                                 
সকেলােৱ অ�। গিতেক িপতা আিহ লাখু� হয়। �ানৰ তৃতীয় �ন� �দান কেৰ যাৰ �াৰা �তামােলােক পুৰষুাথ�ৰ �ম                                 
অনসুিৰ �গ�ৈল �যাৱা। �মানসুিৰেতা হেয়ই। এয়া ব�ত ডাঙৰ �বহদৰ হি�তাল কা� ইউিনভাৰিচ� হয়। বেুজাৱা হয় -                               
আ�াসকলৰ িপতা পৰমিপতা পৰমা�া পিতত-পাৱন হয়। �তামােলােক �সইজন িপতাক �ৰণ কিৰেল সুখধামৈল �িছ                         
যাবা। এইখন �হেছ �হ� (নৰক), ইয়াক �হেভন (�গ�) বিুল �কাৱা নহ’ব। �হেভনত এটা ধম�ই থােক। ভাৰত �গ� আিছল,                                   
অন� �কােনা ধম� নািছল। ইয়াক মা� �ৰণ কৰা, এয়াও মনমনাভৱই হয়। আিম �গ�ত �গােটই িব�ৰ মািলক আিছেলাঁ -                                   
এইিখিনও �ৃিতত নােহ! বিু�ত আেছ �য আিম িপতাক পাইেছাঁ গিতেক �সইেটা আন� থািকব লােগ। িক� মায়াও কম                                 
নহয়। এেন�ৱা িপতাৰ �হ �যাৱা সে�ও ইমান আনি�ত �হ নাথােক। �াসৰ�ু �হথােক। মায়াই বােৰ বােৰ �াসৰ�ু কিৰ                                 
িদেয়। িশৱবাবাৰ �ৃিত পাহৰাই িদেয়। িনেজও কয় - �ৃিত িতি� নাথােক। িপতাই �ান-সাগৰত ডুবাই থােক, মায়াই                               
আেকৗ িবষয় সাগৰত ডুবাই িদেয়। ব�ত আনে�েৰ িবষয় সাগৰত ধৰফৰাবৈল ধেৰ। িপতাই কয় িশৱবাবাক �ৰণ                             



কৰা। মায়াই আেকৗ পাহৰাই িদেয়। িপতাক �ৰেণই নকেৰ। িপতাক নাজােনই। দখুহত� া সুখকত� ােতা পৰমিপতা পৰমা�াই                           
নহয় জােনা। �তওঁ হেয়ই দখু হৰণ কেৰাঁতা। �তওঁেলােক আেকৗ গংগাত �গ ডুব লগায়। এেনৈক ভােব �য গংগা                                 
পিতত-পাৱনী হয়। সত�যুগত গংগাক দখু হৰণ কেৰাঁতা, পাপ খ�ন কেৰাঁতা বিুল নক’ব। সাধু-স� আিদ সকেলােৱ �গ                               
নদীৰ পাৰত বেহ। সাগৰৰ পাৰত িকয় নবেহ? এিতয়া �তামােলাক স�ানসকল সাগৰৰ পাৰত বহা। অেনক স�ান সাগৰৰ                               
পাৰৈল আেহ। আেকৗ ভােব �য সাগৰৰ পৰা ওেলাৱা এই সৰ-ুডাঙৰ নদীেবােৰা আেছ। ��পু�, িস�ু, সৰ�তী এই                               
নামেবােৰা ৰািখেছ। 

িপতাই বজুায় - স�ানসকল, �তামােলােক মন-বচন-কম�ৰ �িত ব�ত ধ�ান িদব লােগ, �কিতয়াও �তামােলাকৰ ��াধ                           
আিহব নালােগ। ��াধ �থেম মনত উদয় হয় তাৰ পাচত বাণী আৰু কম�েতা আিহ যায়। এয়া হ’ল িতিনখন িখিৰকী                                   
�সইবােব িপতাই বজুায় - মৰমৰ স�ানসকল, কথা �বিছৈক নক’বা, শা� �হ থাকা, বাণীত আিহেল কম�েতা আিহ যাব।                                 
��াধ �থেম মনত আেহ তাৰ পাচত বাণী আৰু কম�ত আেহ। িতিনওখন িখিৰকীেৰই ওলায়। �থেম মনত আিহব। জগতৰ                                 
�লাকসকেলেতা ইজেন িসজনক দখু িদ থােক, কািজয়া-�পছাল কিৰ থােক। �তামােলােকেতা কােকােৱ দখু িদব নালােগ।                           
�খয়ােলা আিহব নালােগ। চাইেল�ত (শাি�ত, �মৗন �হ) থকা ব�ত ভাল। গিতেক িপতা আিহ �গ� অথবা সুখ-শাি�ৰ                               
�গ� ৰ িবষেয় �নায়। স�ানসকলেক �নায়। স�ানসকলক কয় - �তামােলােকও আনক �েনাৱা। িপউিৰ�, পীচ, �চপাট�                           
�গ�ত থােক। তাৈল �কেনৈক যায়, �সয়া বিুজব লােগ। এই মহাভাৰতৰ যু�ইও �গ� �খােল। বাবাৰ িবচাৰ সাগৰ ম�নেতা                                 
চেল নহয় জােনা। িক নাম ৰখা যায়? ৰািতপুৱা িবচাৰ সাগৰ ম�ন কিৰেল মাখন ওলায়। ভাল ৰায় ওলায়, �সইবােব                                   
বাবাই কয় - ৰািতপুৱা উ� িপতাক �ৰণ কৰা আৰু িবচাৰ সাগৰ ম�ন কৰা - িক নাম ৰখা যায়? িবচাৰ কিৰব লােগ,                                         
কােৰাবাৰ ভাল িবচােৰা উদয় হয়। এিতয়া �তামােলােক বিুজ �পাৱা �য পিততক পাৱন কিৰ �তালা মােন নৰকবাসীৰ                               
পৰা �গ�বাসী কিৰ �তালা। �দৱতাসকল পাৱন হয়, �সইবােবেতা �তওঁেলাকৰ আগত মৰূ �দাৱায়। �তামােলােক এিতয়া                           
কােৰা আগত মৰূ �দাৱাব �নাৱাৰা, িনয়ম নাই। বাকী যুি�েৰ চিলব লােগ। সাধুসকেল িনজেক উ� পিব� বিুল ভােব,                                 
আনক অপিৱ� নীচ বিুল ভােব। �তামােলােক যিদও জানা �য আিম আটাইতৈক উ� িক� �কােনাবাই নম�াৰ জনােল                               
�ৰচপ� কিৰব (সহঁািৰ জনাব) লােগ। “হিৰওঁ� ত� স� ” কেৰ, �তিতয়া কিৰবলগীয়া (�তেনৈকেয় সহঁািৰ জনাবলগীয়া)                         
হয়। যুি�েৰ নচিলেল �তওঁেলাক হাতৈল নািহব। ব�ত যুি�েৰ চিলব লােগ। �যিতয়া মতুৃ� িশৰত (স�খুত) আেহ �তিতয়া                               
সকেলােৱ ভগৱানৰ নাম লয়। এিতয়া আকি�ক দঘু�টনােতা ব�ত �হ থািকব। লােহ লােহ জইু িবয়িপব। জইু িবয়পা আৰ�                                 
হ’ব িবলাতৰ পৰা পুনৰ লােহ লােহ �গােটই জগত �িল যাব। অি�মত �তামােলাক স�ানসকলেহ থািক �যাৱা। �তামােলাক                               
আ�া পিব� �হ গ’�ল �তিতয়া �তামােলােক তাত নতুন সৃি� �পাৱা। সৃি�ৰ নতুন �নাট �তামােলােক �পাৱা। �তামােলােক                               
ৰাজ� কৰা। আলাউি�নৰ চািকও �িস� নহয় জােনা! �নাট এেন�ৱা কিৰেল �চুৰ খাজনা �পাৱা যায়। হেয়া যথাযথ।                               
�তামােলােক জানা আ�াহ অৱলদীেন তৎ�ণাৎ ইংিগেতেৰ সা�াৎকাৰ কৰায়। মা� �তামােলােক িশৱবাবাক �ৰণ কৰা                         
�তিতয়া সকেলা সা�াৎকাৰ �হ যাব। ঐকাি�ক ভি�েৰও সা�াৎকাৰ হয়। ইয়াত �তামােলাকৰ এইম-অবেজ�ৰ                       
(ল��-উে�শ�ৰ) সা�াৎকাৰেতা হেয়ই পুনৰ �তামােলােক বাবাক, �গ�ক ব�ত �ৰণ কিৰবা। বােৰ বােৰ চাই থািকবা।                           
িযসকল বাবাৰ �ৃিতত আৰু �ানত ম� �হ থািকব �তওঁেলােকই অি�মৰ সকেলা িচন-িচেনৰী (দশৃ�াৱলী) চাব পািৰব।                             
ব�ত উ� ল��। িনজেক আ�া বিুল বিুজ িপতাক �ৰণ কৰােতা মাহীৰ ঘৰ (ইমান উজ)ু নহয়। ব�ত য� কিৰবলগীয়া                                   
হয়। �ৰণ কৰােটােৱ �হেছ মখু�। �যেনৈক বাবা িদব� দিৃ� দাতা হয় �তেনৈক িনেজই িনজৰ বােব িদব� দিৃ� দাতা �হ                                     
যাবাৈগ। �যেনৈক ভি� মাগ�ত তী� �বেগেৰ �ৰণ কিৰেল সা�াৎকাৰ �হ যায়। িনজৰ পিৰ�েমেৰ �যন িদব� দিৃ� দাতা �হ                                   
যায়। �তামােলােকও �ৃিতত থকাৰ য� কিৰেল ব�ত আনি�ত �হ থািকবা আৰু সা�াৎকাৰ �হ থািকব। এই �গােটই                               
সৃি�ক পাহিৰ যাবা। মনমনাভৱ �হ যাবা। বাকী িক লােগ! �যাগবেলেৰ পুনৰ �তামােলােক িনজৰ শৰীৰ ত�াগ কৰা।                               
ভি�েতা য� কিৰবলগীয়া হয়, ইয়ােতা য� কিৰব লােগ। বাবাই ব�ত ফা���াচ (অিত উ�ম) য� কৰাৰ ৰা�াৰ িবষেয়                                 
�নাই থােক। িনজক আ�া বিুল বিুজেল �দহৰ �বােধই নাথািকব। �যন িপতাৰ সমান �হ যাবা। সা�াৎকাৰ কিৰ থািকবা।                                 
ব�ত আনি�েতা �হ থািকবা। িৰজা� (ফলাফল) সকেলা অি�ম সময়েৰ গায়ন কৰা �হেছ। িনজৰ নাম-ৰপূৰ পৰাও                             
উপৰাম হ’ব লােগ �তে� আেকৗ আনৰ নাম-ৰপূক �ৰণ কিৰেল িক অৱ�া হ’ব! ন’�লজ (�ান)�তা ব�ত সহজ। �াচীন                                 
ভাৰতৰ িয �যাগ আেছ, তােতই যাদু আেছ। বাবাই বজুাইেছ - �� �ানীেয়ও এেনৈক শৰীৰ ত�াগ কেৰ। মই আ�া,                                   
পৰমা�াত লীন �হ যাব লােগ। লীন �কােনা নহয়। �� �ানী হয়। বাবাই �দিখেছ বিহ বিহ শৰীৰ ত�াগ কেৰ। বায়ুম�ল                                     
ব�ত শা� �হ যায়, িন�� �হ যায়। িন��তাৰ অনভুেৱা �তওঁেলাকৰ হ’ব িযসকল �ান মাগ�ৰ হ’ব, শা� �হ থােকাঁতা                                   
হ’ব। বাকী ব�ত স�ানেতা এিতয়া �কঁচুৱা �হ আেছ। বােৰ বােৰ বাগিৰ পেৰ, এই ���ত ব�ত �� ভােৱ য�                                   
কিৰবলগীয়া হয়। ভি� মাগ�ত িয য� কেৰ �সয়া �ত�� হয়। মালা জপ কৰা, �কাঠাত বিহ ভি� কৰা। ইয়াতেতা                                   



�তামােলােক চেলাঁেত ফুেৰাঁেত �ৃিতত থাকা। �কােনও গম নাপায় �য এওঁেলােক ৰাজপাট �ল আেছ। �যাগৰ �াৰােহ সকেলা                               
িহচাপ-িনকাচ িন�ি� কিৰব লােগ। �ােনেৰ জােনা িন�ি� হয়। িহচাপ-িনকাচ িন�ি� হ’ব �ৰণৰ �াৰা। কম�েভাগ                           
�ৰণৰ �াৰা িন�ি� হ’ব। এয়া �হেছ ��। বাবাই সকেলােবাৰ �� ভােৱ িশকায়। ভাল বাৰ!ু 

অিত মৰমৰ, ক�ৰ পাচত পুনৰাই লগ �পাৱা স�ানসকলৰ �িত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� �ৰণ আৰু সু�ভাত।                             
আি�ক িপতাৰ আি�ক স�ানসকলক নম�াৰ। 

*ধাৰণাৰ বােব মখু� সাৰ:-** 

(1) মন-বাণী-কম�েৰ �কিতয়াও ��াধ কিৰব নালােগ। এই িতিনওখন িখিৰকীৰ ওপৰত ব�ত ধ�ান ৰািখব লােগ। কথা                             
�বিছৈক ক’ব নালােগ। ইজেন িসজনক দখু িদব নালােগ। 

(2) �ান আৰু �যাগত ম� �হ থািক অি�মৰ িচ� িচেনৰী (দশৃ�াৱলী) চাব লােগ। িনজৰ বা আনৰ নাম-ৰপূক পাহিৰ মই                                     
আ�া হওঁ, এইেটা �ৃিতেৰ �দহভাৱ (�দহৰ �বাধ) সমা� কিৰব লােগ। 
বৰদান:  আি�ক ি�ল (ব�ায়াম)ৰ অভ�াসৰ �াৰা ফাইেনল �পপাৰত (চূড়া� কাকতত) উ�ীণ� হওঁতা সদায়                       

শি�শালী �হাৱা 
�যেনৈক বত� মান সময় অনসুােৰ শৰীৰৰ বােব সকেলা �বমাৰৰ িচিকৎসা িহচােপ এ�াৰচাইজ (ব�ায়াম)                       
িশকায়। �তেনৈক আ�াক সদায় শি�শালী কিৰবৰ কাৰেণ আি�ক এ�াৰচাইজৰ অভ�াস লােগ।                     
চািৰওফােল িযমােনই অি�ৰ বাতাবৰণ নহওঁক িক� বাণীত থািকও বাণীৰ িসপাৰৰ ি�িতৰ অভ�াস                       
কৰা। মনক য’ত আৰু িযমান সময় ি�ত কিৰব িবচৰা িসমান সময় তাত ি�ত কিৰ �লাৱা - �তিতয়া                                 
শি�শালী �হ ফাইেনল �পপাৰত পাছ (উ�ীণ�) হ’ব পািৰবা। 

��াগান:  িনজৰ িবকাৰী �ভাৱ-সং�াৰ বা কম�ক সমপ�ণ কিৰ িদয়া মােনই সমিপ�ত �হাৱা। 

!! ওঁ� শাি� !! 


