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মধুবন 

“*ৰাই�  �হ� (�সাঁহাত) �কেনৈক হ’বা?*” 

আিজ বাপদাদাই িনজৰ অেনক ভূজােবাৰক চাই আেছহঁক। (1) ভূজােবাৰ সদায় �ত�� কম� কৰাৰ আধাৰ হয়। �েত�ক                               
আ�াই িনজৰ ভূজাৰ �াৰাই কম� কেৰ। (2) ভূজাক সহেযাগৰ িচন বিুলও �কাৱা হয়। সহেযাগী আ�াক ৰাই� �হ�                                 
(�সাঁহাত) বিুল �কাৱা হয়। (3) ভূজাক শি�ৰপূেতা �দখুওৱা হয়, �সেয়েহ বা�বল বিুল �কাৱা হয়। ভূজাৰ আৰু িবেশষ�                                 
আেছ। (4) ভূজা অথ�াৎ হাত ��হৰ িচন হয় �সেয়েহ �যিতয়াই ��েহেৰ িমিলত হয় �তিতয়া পৰ�েৰ হাত িমলায়। ভূজাৰ                                   
িবেশষ �ৰপূ �থেম �নােলাঁ - ​সংক�ক কম�ত �ত�� কৰা । �তামােলাক সকেলা িপতাৰ ভূজা �হাৱা। �তে� এই চািৰওটা                                 
িবেশষ� িনজৰ মাজত �দিখবৈল �পাৱােন? এই চািৰওটা িবেশষ�ৰ �াৰা িনেজ িনজক জািনব পাৰা �য মই �কান �কাৰৰ                                 
ভূজা? ভূজােতা সকেলােৱ �হাৱা িক� ৰাই� �হ� �হাৱা �ন �ল� ট �হ� �হাৱা �সয়া এই িবেশষ�েবাৰৰ আধাৰত �চ�                                  
(পৰী�া) কিৰবা। 

�থম কথা িপতাৰ �িতেটা ��� সংক�ক, বাণীক, কম�ত অথ�াৎ �ত�� জীৱনত িকমানৈলেক আিনছা? কম� সকেলােৰ                             
�ত�� ৰপূত �দিখবৈল �পাৱা সহজ ব�। কম�ক সকেলােৱ চাব পােৰ আৰু সহেজ জািনব পােৰ বা কম�ৰ �াৰা অনভুৱ                                   
কিৰব পােৰ �সেয়েহ সকেলােৱ এেনৈকেয় কয় �য কওঁেতেতা সকেলােৱ কয় িক� কিৰ �দখুওৱা। �ত�� কম�ত �দিখেল                               
�তিতয়ােহ মািনব �য এওঁেলােক িয কয় �সয়া সত�। গিতেক কম�, সংক�ৰ লগেত বাণীেকা �ত�� �মাণৰ ৰপূত ��                                 
কেৰাঁতা হয়। এেনৈক ৰাই� �হ� বা ৰাই� ভূজাই �িতেটা কম�ৰ �াৰা িপতাক �ত�� কিৰ আেছেন? ৰাই� �হ�ৰ িবেশষ�                                   
�হেছ - তাৰ �াৰা সদায় �ভ আৰু ��� কম� হয়। ৰাই� �হ�ৰ কম�ৰ গিত �ল� ট �হ�তৈক তী� হয়। গিতেক এেনৈক �চ�                                          
কৰা। সদায় �ভ আৰু ��� কম� তী� গিতেৰ �হ আেছেন? ��� কম�ধাৰী ৰাই� �হ� হয়েন? যিদ এই িবেশষ�েবাৰ নাই                                     
�তে� �তঃ �ল� ট �হ� �হ গ’ল িকয়েনা উ�তৈক উ� িপতাক �ত�� কৰাৰ িনিম� �হেছ উ�তৈক উ� কম�। আি�ক                                   
দিৃ�ৰ �াৰাই হওক বা িনজৰ আন�ময় আি�কতাৰ �চেহৰাৰ �াৰাই হওক িপতাক �ত�� কৰা। এয়াও কম�ই হয়। �তে�                                 
এেন�ৱা ��� কম�ধাৰী �হছােন? 

এইদেৰ ভূজা অথ�াৎ ​সহেযাগৰ িচন । �তে� �চ� কৰা �িত মহূুত� ত িপতাৰ কত� ব�ত সহেযাগী �হাৱােন? তন-মন-ধন                             
িতিনওটােৰ সদায় সহেযাগী �হাৱােন? �ন �কিতয়াবা-�কিতয়াবাৰ সহেযাগী �হাৱা? িযদেৰ �লৗিকক কায�ত �কােনাবা ফুল                         
টাইম (�গােটই সময়) কাম কেৰাঁতা থােক। �কােনাবা অলপ সময় কাম কেৰাঁতা থােক। দেুয়াটােৰ মাজত অ�ৰ নাথােক                               
জােনা। গিতেক িযসকল �কিতয়াবা-�কিতয়াবাৰ সহেযাগী �তওঁেলাকৰ �াি� আৰু সদাকালৰ সহেযাগৰ �াি�ত অ�ৰ                       
আিহ যায়। �যিতয়া সময় পােল, �যিতয়া উৎসাহ আিহল বা �যিতয়া মডু (�মজাজ) গ’ল �তিতয়া সহেযাগী হ’ল। অন�থা                                 
সহেযাগীৰ সলিন িবেয়াগী �হ যায়। �তে� �চক কৰা িতিনওটা ৰেূপেৰ অথ�াৎ তন-মন-ধন সকেলা ৰেূপেৰ পূণ� সহেযাগী                               
�হছা �ন আধা �হছা? �দহ আৰু �দহৰ স�� তাত অিধক তন-মন-ধন খটুৱা �ন িপতাৰ ��� কায�ত খটুৱা? �দহৰ স��ৰ                                     
িযমান �বিৃ� আেছ িসমােনই িনজৰ �দহেৰা �বিৃ� ডাঙৰ-দীঘল হয়। ব�ত স�ান স��ৰ �বিৃ�ৰ পৰা উপৰাম �হ গ’ল                                 
িক� �দহৰ �বিৃ�ত সময়, সংক�, ধন ঈ�ৰীয় কায�ৰ তুলনাত �বিছৈক খটুৱায়। িনজৰ �দহৰ �বিৃ�ৰ গৃহ�ীও �হেছ                               
ডাঙৰ জাল। এই জালৰ পৰা আঁতৰত থকা, ইয়াক ৰাই� �হ� বিুল �কাৱা হ’ব। �কৱল �া�ণ �হ গ’লা, ��া�মাৰ                                   
��া�মাৰী বিুল �কাৱাৰ অিধকাৰী �হ গ’লা ইয়াক সদাকালৰ সহেযাগী বিুল �কাৱা নহ’ব। িক� দেুয়াটা �বিৃ�ৰ পৰা                               
উপৰাম আৰু িপতাৰ কায�ৰ ��হী। �দহৰ �বিৃ�ৰ পিৰভাষা ব�ত িব�ািৰত। ইয়াৰ ওপৰেতা আেকৗ �কিতয়াবা ��                             
কিৰম। িক� সহেযাগী িকমাৈলেকৈহছা - এয়া িনজেক �চক কৰা! 

তৃতীয় কথা - ​ভূজা ��হৰ িচন হয়। ��হ অথ�াৎ িমলন। িযদেৰ �দহধাৰী আ�াসকলৰ �দহৰ িমলনত হাতত হাত িমেলাৱা                                   
হয় �সইদেৰ িয ৰাই� �হ� বা ৰাই� ভূজা হয় �তওঁৰ িচন হ’ল - সংক�ৰ িমলন, বাণীৰ িমলন আৰু সং�াৰৰ িমলন। িয                                         
িপতাৰ সংক� �সয়া ৰাই� �হ�ৰ সংক� হ’ব। িপতাৰ ব�থ� সংক� নাথােক। সদায় সমথ� সংক� এয়া �হেছ িচন। িয                                   
িপতাৰ বাণী, সদায় সুখদায়ী বাণী, সদায় মধুৰ বাণী, সদায় মহাবাক� হওক, সাধাৰণ বাণী নহয়। সদায় অব�� ভাৱ                                 



হওক, আি�ক ভাৱ হওক। ব�� ভাৱৰ বাণী নহয়। ইয়াক �কাৱা হয় ��হ অথ�াৎ িমলন। �সইদেৰই সং�াৰ িমলন। িয                                   
িপতাৰ সং�াৰ, সদায় উদাৰমনৰ, কলাণকাৰী, িনঃ�াথ� এেন�ৱা িব�াৰেতা ব�ত আেছ। সাৰ ৰপূত িয িপতাৰ সং�াৰ                             
�সয়া ৰাই�  �হ�ৰ সং�াৰ হ’ব। �তে� �চ�  কৰা এেনৈক সমান �হাৱা - অথ�াৎ ��হী �হাৱা। এয়া িকমানৈলেক �হেছ? 

চতুথ� কথা - ​ভূজা অথ�াৎ শি� । গিতেক এয়াও �চ� কৰা িকমানৈলেক শি�শালী �হছা? সংক� শি�শালী, দিৃ�, বিৃ�                                 
িকমানৈলেক শি�শালী �হেছ? শি�শালী সংক�, দিৃ� বা বিৃ�ৰ িচন হ’ল - �তওঁ শি�শালী �হাৱাৰ বােব িযেকােনা                               
ব�ি�েক পিৰৱত� ন কিৰ িদব। সংক�েৰ ��� সৃি�ৰ ৰচনা কিৰব। বিৃ�েৰ বায়ুম�ল পিৰৱত� ন কিৰব। দিৃ�েৰ অশৰীৰী                             
আ�া �ৰপূৰ অনভুৱ কৰাব। �তে� এেন�ৱা শি�শালী ভূজা �হাৱােন! �ন দবু�ল �হাৱা? যিদ দবু�লতা আেছ �তে� �ল� ট                                 
�হ�। এিতয়া বিুজলা ৰাই� �হ� কাক �কাৱা হয়! ভূজােতা সকেলােৱ �হাৱা! িক� �কান �কাৰৰ ভূজা �হাৱা? �সয়া এই                                   
িবেশষ�েবাৰৰ আধাৰত িনজেক জািন �লাৱা। যিদ আন �কােনাবাই কয় �য তুিম ৰাই� �হ� �নােহাৱা �তিতয়া িস�ও                               
কিৰবা আৰু �জেদা কিৰবা িক� িনেজ িনজেক িয হওঁ �যেন�ৱা হওঁ �তেনৈকেয় জািনবা িকয়েনা এিতয়া তথািপও িনজক                                 
পিৰৱত� ন কিৰবৈল অলপ সময় আেছ। অমেনােযাগী �হ চলাই িনিদবা �য মেয়া �ক হওঁ। িবেবক দংশন �হও থােক িক�                                   
অিভমান বা অমেনােযাগীতাক পিৰৱত� নকৰাই আগবািঢ় নাযায় �সেয়েহ ইয়াৰ পৰা ম�ু �হ �যাৱা। যথাথ� ৰীিতেৰ িনজক                             
�চ�  কৰা। ইয়ােতই � কল�াণ িনিহত �হ আেছ। বিুজলা। ভাল বাৰ!ু 

সদায় � পিৰৱত� নত, �-িচ�নত থােকাঁতা, সদায় িনজৰ মাজত সকেলা িবেশষ�ক �চ� কিৰ স�� হওঁতা, সদায় দেুয়াটা                               
�বিৃ�ৰ পৰা উপৰাম, িপতা আৰু িপতাৰ কায�ত ��হী �হ থােকাঁতা, অিভমান আৰু অমেনােযাগীতাৰ পৰা সদায় ম�ু �হ                                 
থােকাঁতা, এেন�ৱা তী� পুৰষুাথ� ��� আ�াসকলৰ �িত বাপদাদাৰ ��হপূণ� �ৰণ আৰ ুনম�াৰ। 

পা�� ৰ �সেত :-সদায় িনজেক �দশ�ন চ�ধাৰী বিুল অনভুৱ কৰােন? �দশ�ন চ� অেনক �কাৰৰ মায়াৰ পাকঘুৰিণক সমা�                             
কেৰাঁতা হয়। মায়াৰ অেনক চ� আেছ আৰু িপতাই �সই চ�েবাৰৰ পৰা আঁতৰাই িবজয়ী কিৰ িদেয়। �দশ�ন চ�ৰ                                 
আগত মায়া িতি� থািকব �নাৱােৰ – এেন�ৱা অনভুৱী �হাৱােন? বাপদাদাই িনেতৗ এইেটা টাইেটেলেৰ (উপািধেৰ)                           
��হসিহত �ৰেণা কেৰ। এইেটা �ৃিতেৰ সদায় সমথ� �হ থাকা। সদায় �ৰ দশ�নত থাকা �তিতয়া শি�শালী �হ যাবাৈগ।                                 
ক�-ক�ৰ ��� আ�া আিছলা আৰু �হাৱা এইেটা �ৃিতত থািকেল মায়ািজৎ �হেয়ই আছা। সদায় �ান �ৃিতত ৰািখ, তাৰ                                 
আন�ত থাকা। আন�ই অেনক �কাৰৰ দখুক পাহৰাই িদেয়। সৃি�খন �হেছ দখুধাম আৰু �তামােলাক সকেলা সংগমযুগী                             
�হ গ’লা। এয়াও ভাগ�। 

2. সদায় পিব�তাৰ শি�েৰ িনজেক পাৱন কিৰ আনেকা পাৱন �হাৱাৰ ��ৰণা িদওঁতা �নােহাৱা জােনা? ঘৰ গৃহ�ত থািক                                 
পিব� আ�া �হাৱা, এইেটা িবেশষ�ক জগতৰ আগত �ত�� কিৰব লােগ। এেন�ৱা বাহাদৰু �হছােন! পাৱন আ�া হওঁ -                                 
এইেটা �ৃিতেৰ িনেজও পিৰপ� আৰু জগতেকা এইেটা �ত�� �মাণ �দখুৱাই �যাৱা। �কেন�ৱা আ�া �হাৱা? অস�ৱক                             
স�ৱ কিৰ �দখুওৱাৰ িনিম�, পিব�তাৰ শি� িবয়পাই িদয়া আ�া হওঁ। এইেটা সদায় �ৃিতত ৰািখবা। 

3. �মাৰসকেল সদায় িনজেক মায়ািজৎ �মাৰ বিুল ভাবােন? মায়াৰ হাতত পৰািজত হওঁতা নহয় িক� সদায় মায়াক                               
পৰািজত কেৰাঁতা �হাৱা। এেন�ৱা শি�শালী বাহাদৰু �হাৱা নহয়! িয বাহাদৰু হয় �তওঁেলাকৰ আগত মায়াও �য়ং                             
ভয়-ভীত �হ যায়। বাহাদৰুৰ আগত মায়াই �কিতয়াও সাহস কিৰব �নাৱােৰ। �যিতয়া �কােনা �কাৰৰ দবু�লতা �দেখ                             
�তিতয়া মায়া আেহ। বাহাদৰু অথ�াৎ সদায় মায়ািজৎ। মায়া আিহব �নাৱােৰ, এেন�ৱা �চেল� (�ত�াহবান) কেৰাঁতা                           
�হাৱা নহয় জােনা! সকেলা আগবািঢ় যাওঁতা �হাৱা নহয়! সকেলােৱ িনজেক �সৱাৰ িনিম� অথ�াৎ সদায় িব� কল�াণকাৰী                               
বিুল বিুজ আগবািঢ় যাওঁতা �হাৱা! িব� কল�াণকাৰী �বহদত (অসীমত) থােক, হদৈল (সীিমত ভাৱত) নাযায়। হদত অহা                               
অথ�াৎ সচঁা �সৱাধাৰী নহয়। �বহদত থকা অথ�াৎ �যেন�ৱা িপতা �তেন�ৱা স�ান। িপতাক ফল’ (অনসুৰণ) কেৰাঁতা                             
��� �মাৰ হওঁ, সদায় এইেটা �ৃিতত থািকবা। িযদেৰ িপতা স�� হয়, �বহদৰ হয় �সইদেৰ িপতাৰ সমান স�� সকেলা                                   
খাজনােৰ (স�েদেৰ) ভৰপূৰ আ�া হওঁ - এইেটা �ৃিতেৰ ব�থ� সমা� �হ যাব। সমথ� �হ যাবা। ভাল বাৰ!ু 

অব�� মৰুলুীৰ পৰা িনব�ািচত ��-উ�ৰ 

��:- �কানেটা িবেশষ �েণ স�ূণ� ি�িতক �ত�� কেৰ? �যিতয়া আ�াৰ স�ূণ� ��জ (অৱ�া) �হ যায় �তিতয়া �তওঁৰ ��ি�েকল (ব�ৱহািৰক)                                     



কম�ত �কানেটা গায়ন হয়? 

উ�ৰ :- সমানতাৰ। িন�া-�িত, জয়-পৰাজয়, সুখ-দখু সকেলােত সমানতা থািকেল তাক �কাৱা হয় স�ূণ�তাৰ ��জ।                         
দখুেতা �চেহৰা বা ম�কত দখুৰ লহৰৰ সলিন সুখ বা হষ� (আন�)ৰ লহৰ �দখা িদয়ক। িন�া কেৰাঁতা সকলৰ �িত                                   
অলেপা দিৃ�-বিৃ�ত অ�ৰ যােত নােহ। সদায় যােত কল�াণকাৰী দিৃ� �ভ িচ�কৰ বিৃ� থােক। এয়াই হ’ল সমানতা। 

��:- িনজৰ ওপৰত ি�চ (আশ�বাদ) কৰা বা বাপদাদাৰ পৰা ি�চ �লাৱাৰ সাধন িক? 

উ�ৰ :- সদায় �বেল� (স�লন) �েক থািকেল িপতাৰ ি�চ পাই থািকব। মিহমা �িন মিহমাৰ িনচাও যােত নাজােগ আৰু                                 
�ািন �িন ঘৃণা ভােৱা যােত উৎপ� নহয়। �যিতয়া দেুয়াটােৰ �বেল� �েক থািকব �তিতয়া চমৎকাৰ বা িনেজ িনজৰ                                 
ওপৰত স�ি�ৰ অনভুৱ হ’ব। 

��:- �তামােলাকৰ �হেছ �বিৃ� মাগ� �সইকাৰেণ �কানেকইটা ��ত (দটুা-দটুা) কথাত �বল� (স�লন) ৰখাৰ আৱশ�ক? 

উ�ৰ :- িযদেৰ আ�া আৰু শৰীৰ দটুা হয়, িপতা আৰু দাদাও দজুন, দেুয়ােৰ কত� ব�েৰ িব� পিৰৱত� ন হয় �সইদেৰ দটুা-দটুা                                   
কথাত �বল� (স�লন) ৰাখা �তিতয়া ��� �াি� কিৰব পািৰবা: (1) উপৰাম (অনাস�) আৰু ��হী, (2) মিহমা আৰু                                 
�ািন, (3) ��হ আৰু শি�, (4) ধম� আৰু কম�, (5) একা�বাসী আৰু ৰমণীয়তা, (6) গা�ীয�পূণ� আৰু ব�ু� সুলভ… এেনৈক                                     
অেনক �কাৰৰ �বেল� �যিতয়া সমান হ’ব �তিতয়া স�ূণ�তাৰ সমীপত আিহব পািৰবা। এেন�ৱা নহয় �য এটা মাজ�                               
(সু�) �হ যাব আনেটা ইমাজ�  (জা�ত) �হ যাব। �তেনহ’�ল ইয়াৰ �ভাৱ নপেৰ। 

��:- �কানেটা কথাত সমানতা আিনব লােগ �কানেটা কথাত নালােগ? 

উ�ৰ :- ���তাত সমানতা আিনব লােগ, সাধাৰণতাত নহয়। িযদেৰ কম� ��� �সইদেৰ ধাৰণাও ��� হওক। ধাৰণাই                             
কম�ক যােত মাজ� নকেৰ। ধম� অৰু কম� দেুয়াটাই ���তাত সমান হওক �তিতয়া ধম�া�া বিুল �কাৱা হ’ব। গিতেক িনেজ                                   
িনজেক �সাধা এেন�ৱা ধম�া�া �হেছােন? এেন�ৱা কম�েযাগী �হেছােন? এেন�ৱা ি�চফুল (আন�ময়) �হেছােন? 

��:- বিু�ত যিদ �কােনা �কাৰৰ অি�ৰতা আেহ �তে� তাৰ কাৰণ িক? 

উ�ৰ :- তাৰ কাৰণ হ’ল স��তাৰ অভাৱ। িযেকােনা ব� যিদ ফুল (পিৰপূণ�) হয় �তে� তাত �কিতয়াও অি�ৰতাআিহব                               
�নাৱােৰ। গিতেক িনজেক িযেকােনা �কাৰৰ অি�ৰতাৰপৰা ৰ�া কিৰবৰ বােব স�� �হ �গ থাকা �তিতয়া স�ূণ� �হ                               
যাবা। �যিতয়া �কােনা ব� স�� হয় �তিতয়া �তঃ�ূত� ভােৱ আকষ�ণ কেৰ। স�ূণ�তাত �ভািৱত কৰাৰ শি� থােক।                             
�সেয়েহ িযমােন িনজৰ মাজত স�ূণ�তা আিহব িসমােন অেনক আ�া �তঃ আকিষ�ত হ’ব। 

��:- �দহী অিভমানীৰ সূ� ��জ (অৱ�া) িক? 

উ�ৰ :- িয �দহী অিভমানী হয়, �তওঁেলােক যিদ িকবা কথাৰ ইংিগত পায় �তে� �সই ইংিগতক বত� মান বা ভিৱষ�ত                                 
দেুয়াটােৰ বােব উ�িতৰ সাধন বিুল ভািব �সই ইংিগতক সমািহত কিৰ লয় বা সহন কিৰ লয়। সূ� ৰপূেতা �তওঁেলাকৰ                                   
দিৃ� বিৃ�ত ‘িক’ ‘িকয়’ৰ অি�ৰতা উৎপ� হ’ব �নাৱােৰ। িযদেৰ মিহমা �নাৰ সময়ত �সই আ�া�ৰ �িত ��হৰ                               
ভাৱনা থােক �সইদেৰ যিদ �কােনাবাই িশ�া বা ইংিগত িদেয় �তিতয়াও যােত �তওঁৰ �িত ��হৰ �ভ িচ�কৰ ভাৱনা                                 
থােক। ভাল বাৰ ু– ওঁ�  শাি�। 
বৰদান:  সদায় আন� তথা উ�াসৰ ি�িতত থােকাঁতা ক�াই� (যু�য়া) �ৰপূৰ অনভুৱী �হাৱা 

বাপদাদাই স�ানসকলক সদায় কয় - স�ানসকল িপতাৰ হাতত হাত িদ চলা, অকেল নচিলবা। অকেল                           
চিলেল �কিতয়াবা ব’ৰ (িবৰ�) �হ যাবা, �কিতয়াবা কােৰাবাৰ দিৃ�ও পিৰ যাব। িপতাৰ লগত ক�াই�                           
(যু�য়া) হওঁ - এইেটা �ৰপূৰ অনভুৱ কিৰ থািকবা �তিতয়া �কিতয়াও মায়াৰ দিৃ� নপিৰব আৰু সংগৰ                             
অনভুৱ �হাৱাৰ কাৰেণ আন� উ�ােসেৰ খাই, চিল উ�ািসত �হ থািকবা। �ব�না কৰা আৰু দখু িদওঁতা                             
স��েবাৰত আৱ� �হাৱাৰ পৰাও ৰ�া পিৰবা। 



��াগান:  �যাগ ৰপূী কৱচ িপি� থািকবা �তিতয়া মায়া ৰপূী শ�ৰ �হাৰ নহ’ব। 
!! ওঁ� শাি� !! 

ওঁ� শাি�!! 


