
 
19-02-2020  �াতঃমৰুলী  ওঁ� শাি�!  "বাপদাদা"  মধুবন। 
 

"মৰমৰ স�ানসকল – �তামােলােক চেলাঁেত-ফুেৰাঁেত �ৃিতত থকাৰ অভ�াস কিৰব লােগ। �ান আৰ ু�যাগ এই দটুাই মখু� ব�, �যাগ মােন 
�ৃিতত থকা” 

��:  বিুধয়ক স�ানসকেল �কানেটা শ� মেুখেৰ উ�াৰণ নকেৰ? 

উ�ৰ:  আমাক �যাগ িশকাওঁক, বিুধয়ক স�ানসকেল এেনৈক নকয়। িপতাক �ৰণ কিৰবৈল িশিকব লােগ �নিক!                         
এয়া পাঠশালা �হেছ পিঢ়ব আৰু পঢ়াবৰ বােব। এেন�ৱা নহয়, �ৰণ কিৰবৈল িবেশষভােৱ বিহব লােগ।                           
�তামােলােক কম� কেৰাঁেত িপতাক �ৰণ কৰাৰ অভ�াস কিৰব লােগ। 

 

ওঁ� শাি�। ​এিতয়া আি�ক িপতাই আি�ক স�ানসকলক বজুায়। স�ানসকেল জােন আি�ক িপতাই এই ৰথৰ �াৰা আমাক                               
বজুাই আেছ। এিতয়া িযেহতু �তওঁৰ স�ান �হাৱা �সেয়েহ িপতাক অথবা �কােনা ভাই বা ভনীক �কাৱা �য �মাক বাবাক                                   
�ৰণ কিৰবৈল িশেকাৱা, এইেটা ৰং (ভুল) �হ যায়। �তামােলাক �কােনা সৰু �কঁচুৱােতা �নােহাৱা নহয় জােনা। এয়ােতা                               
জািনছা �য মখু� �হেছ আ�া। আ�ােতা হ’ল অিবনাশী। শৰীৰ হ’ল িবনাশী। ডাঙৰেতা আ�াই হ’ল নহয় জােনা।                               
অ�ানকালত এই �ান কােৰা নাথােক �য আিম আ�া হওঁ, শৰীৰৰ �াৰা কথা কওঁ। �দহ-অিভমানত আিহেহ কয় – মই                                   
এয়া কেৰাঁ। এিতয়া �তামােলাক আ�া-অিভমানী �হছা। �তামােলােক জানা আ�াই কয় – মই এই শৰীৰৰ �াৰা কথা কওঁ,                                 
কম� কেৰাঁ। আ�া �মল (পুৰষু) হয়। িপতাই বজুায় – এই কথাষাৰ ব�তেৰ মখুত �না যায়, ব�েত কয় – আমাক �যাগত                                       
ব�ৱাওঁক। স�খুত এজন বেহ, এইেটা �খয়ােলেৰ �য আিমও িপতাৰ �ৃিতত বেহাঁ, এেৱাঁ বহক। িক� পাঠশালােতা এইেটা                               
কামৰ বােব নহয়। পাঠশালা �হেছ পঢ়াৰ বােব। বাকী এেন�ৱা নহয় �য �কৱল ইয়াত বিহেহ �তামােলােক �ৰণ কিৰব                                 
লােগ। িপতাইেতা বজুাইেছ – চেলাঁেত-ফুেৰাঁেত, উেঠাঁেত-বেহাঁেত িপতাক �ৰণ কৰা, ইয়াৰ বােব িবেশষভােৱ বহােৰা                         
দৰকাৰ নাই। �যেনৈক �কােনােৱ কয় – ‘ৰাম ৰাম’ বিুল �কাৱা, িক ‘ৰাম নাম’ বিুল �নােকাৱাৈক �ৰণ কিৰব �নাৱাৰা                                   
�নিক? �ৰণেতা চেলাঁেত-ফুেৰাঁেতও কিৰব পাৰা। �তামােলােকেতা কম� কিৰও িপতাক �ৰণ কিৰব লােগ। ��িমকাই                         
��িমকক িবেশষভােৱ বিহ ইজেন-িসজনক �ৰণ নকেৰ। �পছাগত কাম-কাজ আিদ সকেলা কিৰব লােগ, সকেলা কিৰ                           
িনজৰ ��িমকক �ৰণ কিৰ থাকা। এেন�ৱা নহয় �য �তওঁক �ৰণ কিৰবৈল িবেশষভােৱ ক’ৰবাত �গ বিহব লােগ। 

�তামােলাক স�ানসকেল গীত বা কিবতা আিদ �েনাৱা, �সেয়েহ বাবাই �ক িদেয় এয়া �হেছ ভি� মাগ�ৰ। �তওঁেলােক কেয়া                                 
– শাি� িদওঁতা, �সয়ােতা পৰমা�ােক �ৰণ কেৰ, কৃ�ক নহয়। �ামা (নাটক) অনসুিৰ আ�া অশা� �হ �গেছ �সেয়েহ                                 
িপতাক িমনিত কেৰ িকয়েনা �তওঁ �হেছ শাি�, সুখ, �ানৰ সাগৰ। �ান আৰু �যাগ মখু� দটুা ব�, �যাগ মােন �ৃিতত                                     
থকা। �তওঁেলাকৰ হঠেযাগ এেকবােৰ �বেলগ। �তামােলাকৰ হ’ল ৰাজেযাগ। �কৱল িপতাক �ৰণ কিৰব লােগ। িপতাৰ                           
�াৰা �তামােলােক িপতাক জনা বােব সৃি�ৰ আিদ, মধ�, অ�ক জািন �গছা। �তামােলাকৰ সকেলাতৈক �বিছ আন�ৰ                             
কথােতা এয়াই �য ভগৱােন আমাক পঢ়ায়। �থমেত �তামােলাকৰ ভগৱানৰ পুৰা পিৰচয় �হাৱা উিচত। এেনৈকেতা                           
�কিতয়াও জনা নাই �য �যেনৈক আ�া �াৰ (তৰা) হয়, �তেনৈক ভগৱােনা �াৰ হয়। �তেৱাঁ আ�া হয়। িক� �তওঁক                                   
পৰম আ�া, চুি�ম ছ’ল বিুল �কাৱা হয়। �তওঁ �কিতয়াও পুনজ� �েতা নলয়। এেন�ৱা নহয় �য �তওঁ জ� মৰণত আেহ।                                   
নহয়, পুনজ� � নলয়। িনেজ আিহ বজুায় – মই �কেনৈক আেহাঁ? ি�মিূত� ৰ গায়েনা ভাৰতেত আেছ। ি�মিূত�                             
��া-িব�ু-শংকৰৰ িচ�ও �দখুৱায়। িশৱ পৰমা�ােয় নমঃ বিুল নকয় জােনা। �সই উ�তৈকও উ� িপতাক পাহিৰ �গেছ,                             
�কৱল ি�মিূত� ৰ িচ� িদ িদেছ। ওপৰত িশৱেতা িন�য় থকা উিচত, যাৰ �াৰা এইেটা বিুজ পাব �য এওঁেলাকৰ ৰচিয়তা                                   
�হেছ িশৱ। ৰচনাৰ পৰা �কিতয়াও উ�ৰািধকাৰ �পাৱা নাযায়। �তামােলােক জানা �য ��াৰ পৰা �কােনা উ�ৰািধকাৰ                             
�পাৱা নাযায়। িব�ুৰেতা হীৰা-ম�ুতাৰ ম�ুট আেছ নহয় জােনা। �তামােলাক িশৱবাবাৰ �াৰা পুনৰ মলূ�হীনৰ পৰা                           
মলূ�ৱান �হছা। িশৱৰ িচ� �নােহাৱা বােব সকেলা খ�ন �হ যায়। উ�তৈক উ� হ’ল পৰমিপতা পৰমা�া, এয়া �তওঁৰ                                 
ৰচনা। এিতয়া �তামােলাক স�ানসকেল 21 জ�ৰ বােব িপতাৰ পৰা �গ�ৰ উ�ৰািধকাৰ �পাৱা। তাত এেনৈক বেুজ �য                               
�লৗিকক িপতাৰ পৰা উ�ৰািধকাৰ পাইেছাঁ। তাত এইেটা নাজােন �য এয়া �বহদৰ িপতাৰ পৰা লাভ কৰা �াল�। এয়া                                 
�তামােলােক এিতয়া জািনছা। এিতয়াৰ উপাজ� ন তাত 21 জ� চেল। তাত এইেটা নাজােন, এই �ান এেকবােৰ নাথােক।                               
এই �ান �দৱতাসকলেৰা নাথােক, শ�ূসকলেৰা নাথােক। এই �ান �তামােলাক �া�ণসকলৰেহ আেছ। এয়া হ’ল আি�ক                           
�ান, ‘�ীচুেৱল’ (আধ�াি�ক)ৰ অথ�ও নাজােন। ডা�ৰ অ� িফল’চফী (ড�েৰট) বিুল কয়। ডা�ৰ অ� �ীচুেৱল                           



নেলজ (আধ�াি�ক �ানৰ ড�েৰট) এজন িপতাই হয়। িপতাক চাজ� ন (িচিকৎসক) বিুলও �কাৱা হয়। সাধু স��াসী আিদ                               
�কােনা চাজ� ন নহয়। �বদ, শা� আিদ পঢ়াসকলক জােনা ডা�ৰ বিুল �কাৱা হয়। যিদও টাইেটেলা (উপািধও) িদ িদেয়                                 
িক� বা�ৱত এজন িপতাই �হেছ আি�ক চাজ� ন, িযজেন আ�াক ইনেজ� চন (�বজী) িদেয়। �সয়া হ’ল ভি�।                             
�তওঁেলাকক “ডা�ৰ অ� ভি�” বিুল �কাৱা উিচত িযেয় �কৱল শা�ৰ �ান িদেয়। তাৰ পৰা �কােনা লাভ নহয়,                                 
অৱনিতেয় �হ থােক। �তে� �তওঁেলাকক ডা�ৰ বিুল �কেনৈক ক’বা? ডা�েৰেতা উপকাৰ কেৰ নহয় জােনা। এই                             
িপতােতা �হেছ অিবনাশী �ান চাজ� ন। �যাগবলৰ �াৰা �তামােলাক এভৰেহি� (সব�দা িনেৰাগী) �হাৱা। এয়ােতা                         
�তামােলাক স�ানসকেলেহ জানা। বািহৰত থকাসকেল িক জািনব! �তওঁক অিবনাশী চাজ� ন বিুল �কাৱা হয়। আ�াত িয                             
িবকাৰৰ খাদ পিৰেছ, �সয়া আঁতৰ কৰা, পিততক পাৱন কিৰ সৎগিত িদয়া – িপতাৰ এই শি� আেছ। অলমাই�                                 
(সব�শি�মান) পিতত-পাৱন এজন িপতা হয়। অলমাই� বিুল �কােনা মনষু�ক ক’ব �নাৱািৰ। �তে� িপতাই �কানেটা শি�                             
�দখুৱায়? সকেলােক িনজৰ শি�েৰ সৎগিত িদ িদেয়। �তওঁক “ডা�ৰ অ� �ীচুেৱল নেলজ” বিুল �কাৱা হ’ব। ডা�ৰ                               
অ� িফল’চফী – এেন�ৱােতা অেনকােনক মনষু� আেছ।�ীচুেৱল ডা�ৰ এজেনই। �সেয়েহ এিতয়া িপতাই কয় – িনজেক                               
আ�া বিুল ভািব �মাক িপতাক �ৰণ কৰা আৰু পিব� �হাৱা। মই আিহেছাঁেৱই পিব� সৃি� �াপন কিৰবৈল, �তামােলাক                                 
আেকৗ পিতত িকয় �হাৱা? পাৱন �হাৱা, পিতত নহ’বা। সকেলা আ�াৰ �িত িপতাৰ ডাইেৰ�ন (িনেদ�শনা) �হেছ – গৃহ�                                 
ব�ৱহাৰত থািক পদমু ফুলৰ িনিচনা পিব� �হ থাকা। বাল ��চাৰী �হাৱা �তিতয়া আেকৗ পিব� সৃি�ৰ মািলক �হ যাবা।                                   
ইমান জ� িয পাপ কিৰছা, এিতয়া �মাক �ৰণ কিৰেল পাপ ভ� �হ যাব, মলূবতনত পিব� আ�াসকলেহ থােক। পিতত                                   
�কােনও যাব �নাৱােৰ। বিু�তেতা এইেটা �ৃিত ৰািখবই লােগ – বাবাই আমাক পঢ়ায়। �ুেডে� (িবদ�াথ�েয়) এেনৈক ক’ব                               
জােনা �য আমাক �চাৰ (িশ�ক)ক �ৰণ কিৰবৈল িশেকাৱা। �ৰণ কিৰবৈল িশেকাৱাৰ িক �েয়াজন। ইয়াত (চ�লীত)                             
�কােনা নবিহেলও �কােনা কথা নাই। িনজৰ িপতাক �ৰণ কিৰব লােগ। �তামােলােক �গােটই িদন �পছাগত কাম-কাজ                             
আিদত থাকা �সেয়েহ পাহিৰ �যাৱা, �সইবােব ইয়াত বেহাৱা হয়। এই 10-15 িমিনেটা �ৰণ কৰা। �তামােলাক                             
স�ানসকেলেতা কাম-কাজ কিৰও �ৃিতত থকা অভ�াস কিৰব লােগ। আধাক�ৰ পাছত ��িমকক লগ �পাৱা। এিতয়া                           
�তওঁ কয় – �মাক �ৰণ কৰা �তিতয়া �তামােলাক আ�াৰ পৰা খাদ (িবকাৰৰ �লপ) আঁতিৰ যাব আৰু �তামােলাক িব�ৰ                                   
মািলক �হ যাবা। �তে� িকয়েনা �ৰণ কিৰব নালােগ। �ীক �যিতয়া গাঁ� বাে� �তিতয়া �তওঁক কয় – পিত �তামাৰ �ৰু                                     
ঈ�ৰ সকেলা হয়। িক� তথািপ �তওঁেতা িম�, স��ীয়, �ৰু আিদ ব�তেক �ৰণ কেৰ। �সয়ােতা �দহধাৰীৰৰ �ৃিত �হ                                 
গ’ল। এওঁেতা পিতেৰা পিত, �তওঁক �ৰণ কিৰব লােগ। িকছুমােন কয় – আমাক �ন�াত ব�ৱাওক (স�খুত বিহ                               
�যাগাভ�াস কৰাওঁক)। িক� তাৰ পৰা িক হ’ব। 10 িমিনট ইয়াত বিহেলও এেনৈক নাভািববা �য �কােনাবাই একৰস �হ                                 
বেহ। ভি� মাগ�ত কােৰাবাৰ পূজা কিৰবৈল বিহেল �তিতয়া বিু� ব�ত ইফােল-িসফােল �গ থােক। ঐকাি�ক ভি�                             
কেৰাঁতাসকলৰ এইেটােৱ িচ�া থােক �য আমাৰ সা�াৎকাৰ হওক। এইেটা আশােত বিহ থােক। এজনৰ লগনত ল’ভলীন                             
(��হত িবলীন) �হ যায়, �তিতয়া সা�াৎকাৰ হয়। ইয়ােক ঐকাি�ক ভি� বিুল �কাৱা হয়। �সই ভি� ��িমক-��িমকাৰ                               
দেৰ। খাওঁেত-লওঁেত বিু�ত �ৃিত থােক। তাত িবকাৰৰ কথা নাথােক, শৰীৰৰ �িত ��ম জািগ উেঠ। এজেন আনজনক                               
�নেদখাৈক থািকব �নাৱােৰ। 

এিতয়া �তামােলাক স�ানসকলক িপতাই বজুাইেছ – �মাক �ৰণ কিৰেল �তামােলাকৰ িবকম� িবনাশ হ’ব। �কেনৈক                           
�তামােলােক 84 জ� �লছা। বীজক �ৰণ কিৰেল �গােটই ব�ৃ �ৃিতৈল আিহ যায়। এয়া �ভৰাই� (িভ� �কাৰৰ) ধম�ৰ                                 
ব�ৃ নহয় জােনা। এয়া �কৱল �তামােলাকৰ বিু�তেহ আেছ �য ভাৰত গ’��ন এ� ত (�িণ�ম যুগত) আিছল, এিতয়া                               
আইৰণ এ� ত (�লৗহ যুগত) আেছ। এই ইংৰাজী শ�� ভাল, ইয়াৰ অথ� ভালৈক ওলায়।আ�া খা� �সাণ হয় পাছত তাত                                     
খাদ পেৰ। এিতয়া এেকবােৰ িমছা �হ �গেছ, ইয়ােক �কাৱা হয় আইৰণ এ� ড। আ�া আইৰণ এ� ড �হ �যাৱা বােব                                   
অলংকােৰা (শৰীেৰা) এেন�ৱা �হ �গেছ। এিতয়া িপতাই কয় – মই পিতত-পাৱন হওঁ, মােমক� �ৰণ কৰা। �তামােলােক                               
�মাক আ�ান কৰা – �হ পিতত-পাৱন আহা। মই ক�ই ক�ই আিহ �তামােলাকক এই যুি� �নাওঁ। মনমনাভৱ, মধ�াজী                                 
ভৱ অথ�াৎ �গ�ৰ মািলক �হাৱা। িকছুমােন কয় – আিম �যাগত ব�ত মজা পাওঁ, �ানত ইমান মজা নালােগ। বচ, �যাগ                                     
কিৰেয় �তওঁেলাক পলাব। �যােগই ভাল লােগ, �তওঁেলােক কয় আমাকেতা শাি� লােগ। অ�া, িপতাক িযেকােনা ঠাইেত বিহ                               
�ৰণ কৰা। �ৰণ কিৰ কিৰ �তামােলাক শাি�ধামৈল �িছ যাবা। এই ���ত �যাগ িশেকাৱাৰ কথাই নাই। িপতাক �ৰণ                                 
কিৰব লােগ। এেন�ৱা ব�ত আেছ িযসকেল �চ�াৰ (�সৱােক�)�ল �গ 30-45 িমিনট বেহ, �তওঁেলােক কয় – আমাক                               
�ন�া কৰাওঁক নতুবা ক’ব – বাবাই �যাগত বহাৰ �’�াম (কায�সূচী) িদেছ। ইয়াত বাবাই কয় – চেলাঁেত-ফুেৰাঁেত �ৃিতত                                 
থাকা। নকৰাতৈক বহােটােৱ ভাল। বাবাই মানা নকেৰ, লািগেল �গােটই ৰািত বহা, িক� এেন�ৱা অভ�াস কিৰব নালােগ                               
�য �কৱল ৰািতেহ �ৰণ কিৰব লােগ। কাম-কাজ কেৰাঁেতও �ৃিতত থকাৰ অভ�াস কিৰব লােগ। এই ���ত ব�ত                               



�মহনত কিৰবলগীয়া হয়। বিু� বােব বােৰ আনফােল �িচ যায়। ভি� মাগ�েতা বিু� অন�ফােল �িচ যায় পাছত িনজক                                 
িনেজ িচ�� িদেয়। িযসকল সচঁা ভ� হয় বাবাই �তওঁেলাকৰ কথা কয়। গিতেক ইয়ােতা িনজৰ লগত এেন�ৱা কথা                                 
পািতব লােগ। বাবাক িকয় �ৰণ নকিৰলা? �ৰণ নকিৰেল �তে� িব�ৰ মািলক �কেনৈক হ’বা? ��িমক-��িমকােতা                           
নাম-ৰপূত ফাঁিচ থােক। ইয়ােতেতা �তামােলােক িনজেক আ�া বিুল ভািব িপতাক �ৰণ কৰা। এই আ�া শৰীৰৰ পৰা                               
পৃথক হয়। শৰীৰত আিহেল কম� কিৰবলগীয়া হয়। এেন�ৱাও ব�ত আেছ িযসকেল কয় – আিম সা�াৎকাৰ কিৰব                               
িবচােৰাঁ। এিতয়া িক সা�াৎকাৰ কিৰব। �তওঁেতা িব�ু নহয় জােনা। অ�া, �কােনােৱ কয় আিম কৃ�ৰ সা�াৎকাৰ                             
কিৰব িবচােৰাঁ। কৃ�ৰেতা িচ�ও আেছ নহয় জােনা। িযজন জড় হয় �সয়া আেকৗ �চতন�ত �দিখব ইয়াৰ �াৰা িক লাভ                                   
হ’ল? সা�াৎকাৰৰ �াৰা লাভ হ’ব জােনা। �তামােলােক িপতাক �ৰণ কৰা �তিতয়া আ�া পিব� হ’ব। নাৰায়ণৰ                             
সা�াৎকাৰ হ’�ল জােনা নাৰায়ণ �হ যাব। 

�তামােলােক জানা – আমাৰ এইম-অবেজ� (ল��-উে��শ�) �হেছ ল�ী-নাৰায়ণ �হাৱা িক� নপিঢ়েল হ’বা জােনা। পিঢ়                           
বিু�মান �হাৱা, �জাও �তয়াৰ কৰা, �তিতয়া ল�ী-নাৰায়ণ হ’বা। �মহনত কিৰবলগীয়া হয়। পাছ উই� অনাৰ (স�ান                             
সহকােৰ উ�ীণ�) �হাৱা উিচত যােত ধম�ৰাজৰ শাি� খাবলগীয়া নহয়। এয়া মৰু�ী স�ােনা লগত আেছ, এেৱাঁ কয় –                                 
�তামােলাক তী� �বগত যাব পাৰা। বাবাৰ ওপৰতেতা িকমান �বাজা আেছ। �গােটই িদন িকমান �খয়াল কিৰবলগীয়া                             
হয়। মই ইমান �ৰণ কিৰব �নাৱােৰা। �ভাজন কেৰাঁেত অলপ সময় �ৃিত থােক পুনৰ পাহিৰ যাওঁ। ভােবা – বাবা আৰু                                     
মই এেকলেগ �খাজকািঢ় আেছা। �খাজ কােঢ়ােত কােঢ়ােত বাবাক পাহিৰ যাওঁ। সহেজ িপছলা ব� নহয় জােনা। �ৃিত বােৰ                                 
বােৰ িপছিল যায়। এই ���ত ব�ত �মহনত কিৰবলগীয়া হয়। �ৃিতৰ �াৰােহ আ�া পিব� হ’ব লািগব। ব�তক পঢ়ােল                                 
�তিতয়া উ� পদ পাবা। িযসকেল ভালদেৰ বিুজ পায় �তওঁেলােক ভাল পদ পাব। �দশ�নীত িকমান �জা �তয়াৰ হয়।                                 
�তামােলাক �েত�েক লাখ-লাখৰ �সৱা কিৰবা আেকৗ িনজৰ অৱ�াও এেন�ৱা �হাৱা উিচত। কম�াতীত অৱ�া �হ গ’�ল                             
�তিতয়া শৰীৰ নাথািকব। আগৈল �গ �তামােলােক বিুজবা এিতয়া যু� তী� �হ যাব তাৰ পাছত অেনক �তামােলাকৰ                               
ওচৰৈল আিহ থািকব। মিহমা বািঢ় �গ থািকব। অ� সময়ত স��াসীসকেলা আিহব, িপতাক �ৰণ কিৰবৈল লািগ যাব।                               
�তওঁেলাকৰ পাট� (ভূিমকাই) হ’ল মিু�ধামৈল �যাৱা। �ানেতা নল’ব। �তামােলাকৰ �মেছজ (বাত� া) সকেলা আ�াৈলেক                         
যাব লােগ, বাতিৰ কাকতৰ �াৰা ব�েত �িনব। িকমান গাঁও আেছ, সকেলােক বাত� া িদব লােগ। �মেছ�াৰ, পয়গ�ৰ                               
�তামােলােকই �হাৱা। পিততৰ পৰা পাৱন কিৰ �তােলাঁতা িপতাৰ বািহেৰ আন �কােনা নাই। এেন�ৱা নহয় �য                             
ধম��িত�াপেক কােৰাবাক পাৱন কিৰ �তােল। �তওঁেলাকৰ ধম�েতা বিৃ� পাব লািগব, �তওঁেলােক উভিত �যাৱাৰ ৰা�া                           
�কেনৈক �দখুৱাব? সকেলােৰ সৎগিত দাতা এজেনই হয়। �তামােলাক স�ানসকল এিতয়া পিব� িন�য় হ’ব লােগ। ব�ত                             
আেছ িয পিব� �হ নাথােক। কাম মহাশ� নহয় জােনা। ভাল ভাল স�ানসকেলা বাগিৰ পেৰ, �দিৃ�ও কাম িবকাৰেৰ                                 
অংশ। এই কাম িবকাৰ বৰ চয়তান। িপতাই কয় – ইয়াৰ ওপৰত িবজয়ী �হাৱা �তিতয়া জগতিজৎ �হ যাবা। অ�া! 

অিত মৰমৰ ক�ৰ িপছত পুনৰাই লগ �পাৱা স�ানসকলৰ �িত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� �ৰণ আৰু সু�ভাত।                             
আি�ক িপতাৰ আি�ক স�ানসকলক নম�াৰ। 

*ধাৰণাৰ বােব মখু� সাৰ:-** 

(1) কাম-কাজ কিৰও �ৃিতত থকাৰ অভ�াস কিৰব লােগ। িপতাৰ লগত যাবৈল বা পাৱন নতুন সৃি�ৰ মািলক হ’বৰ                                 
বােব পিব� িন�য় হ’ব লােগ। 

(2) উ� পদ পাবৰ কাৰেণ ব�তেৰ �সৱা কিৰব লােগ। ব�তেক পঢ়াব লােগ। �মেছ�াৰ (বাত� াবাহক) �হ এই �মেছজ                                 
(বাত� া) সকেলাৈলেক পঠাব লােগ। 
বৰদান:  ‘�মাৰ ভাৱ’ৰ সূ� �ৰপূেকা ত�াগ কেৰাঁতা সদায় িনভ�ক, িনিচ� বাদ�াহ �হাৱা 

আিজৰ সৃি�ত ধেনা আেছ আৰু ভেয়া আেছ। িযমােন ধন িসমােন ভয়েত খায়, ভয়েত �শােৱ। য’ত �মাৰ                               
ভাৱ আেছ ত’ত ভয় িন�য় থািকব। �কােনা �সাণৰ হিৰেণা যিদ �মাৰ হয় �তে� ভয় আেছ। িক� যিদ                                 
�মাৰ এজন িশৱবাবা �তেনহ’�ল িনভ�ক �হ যাবা। গিতেক সূ� ৰপূেতা ‘�মাৰ-�মাৰ’ক �চক (পৰী�া)                         
কিৰ �সয়া ত�াগ কৰা �তিতয়া িনভ�ক, িনিচ� বাদ�াহ �হ থকাৰ বৰদান পাই যাবা। 

��াগান:  আনৰ িবচাৰক স�ান িদয়া – �তিতয়া �তামােলাকৰ �তঃ স�ান �া� হ’ব। 



!! ওঁ� শাি� !! 

ওঁ� শাি�!! 


