
 
14-01-2020  �াতঃমৰুলী  ওঁ� শাি�!  "বাপদাদা"  মধুবন। 
 

"মৰমৰ স�ানসকল – �তামােলাকৰ �যিতয়া কম�াতীত অৱ�া হ'ব, �তিতয়া িব�ুপুৰীৈল যাবা, স�ানসহ উ�ীণ� �হাৱা স�ানসকলেহ কম�াতীত 
হয়” 

��:  �তামােলাক স�ানসকলৰ বােব দেুয়াজনা িপতাই �কানেটা পিৰ�ম কেৰ? 

উ�ৰ:  স�ানসকল �গ�ৰ লায়ক (উপযু�) �হ উঠক। সব��ণ স��, 16 কলা স�ূণ� কিৰ �তালাৰ পিৰ�ম                           
বাপদাদা দেুয়াজেনই কেৰ। এয়া �যন �তামােলােক দটুা ইি�ন পাইছা। এেন�ৱা ৱা�াৰফুল (চমৎকাৰ) পঢ়া                         
(পাঠ) পঢ়ায় যাৰ �াৰা �তামােলােক 21 জ�ৰ বাদ�াহী �পাৱা। 

গীত:  বচপন �ক িদন ভুলা ন �দনা….. (�শশৱ িদনেবাৰ পাহিৰ নাযাবা…..) 
 

ওঁ� শাি�। ​অিত মৰমৰ ক�ৰ পাছত পুনৰাই লগ �পাৱা স�ানসকেল গীত� �িনেল। �ামাৰ ��ন (পিৰক�না) অনসুিৰ                               
এেনধৰণৰ গীতেবাৰ িচেল� (বাছিন) কৰা �হেছ। মনষু� আচি�ত হয় �য এয়া নাটকৰ �ৰকড� ৰ (বাণীব� গীতৰ)                             
ওপৰত িক বাণী �নায়। এয়া আেকৗ �কেনধৰণৰ �ান! শা�, �বদ, উপিনষদ আিদ এিৰেল, এিতয়া �ৰকড� ৰ ওপৰত বাণী                                 
চেল! এইেটাও �তামােলাক স�ানসকলৰ বিু�ত আেছ �য আিম �বহদৰ িপতাৰ হ'�লা, যাৰ পৰা অতীি�য় সুখ �পাৱা যায়,                                 
এেন�ৱা িপতাক পাহিৰব নালােগ। িপতাৰ �ৃিতৰ �াৰাই জ�-জ�া�ৰৰ পাপ দ� হয়। এেন�ৱা হ'ব নালােগ �য �ৰণ                               
কিৰবৈল এিৰ িদবা আৰু পাপ �ৰ যাব। �তে� পেদা কম �হ যাব। এেন�ৱা িপতাকেতা ভালদেৰ �ৰণ কৰাৰ পুৰষুাথ�                                   
কিৰব লােগ। �যেনৈক বাগদান হ'�ল �তিতয়া ইজেন িসজনক �ৰণ কেৰ। �তামােলাকেৰা বাগদান �হেছ আেকৗ �যিতয়া                             
�তামােলােক কম�াতীত অৱ�া �া� কিৰবা �তিতয়া িব�ুপুৰীৈল যাবা। এিতয়া িশৱবাবাও আেছ। �জািপতা ��া বাবাও                           
আেছ। দটুা ইি�ন পাইছা - এজন িনৰাকাৰী, আনজন সাকাৰী (শৰীৰধাৰী)। দেুয়াজেনই পিৰ�ম কেৰ �য যােত                             
স�ানসকল �গ�ৰ লায়ক �হ যায়। সব��ণ স��, 16 কলা স�ূণ� হ’ব লােগ। ইয়াত পৰী�াত উ�ীণ� হ’ব লািগব। এই                                   
কথােবাৰ �কােনা শা�ত নাই। এই পঢ়া বৰ আচিৰত - ভিৱষ�ত 21 জ�ৰ বােব। বাকী পঢ়া-�নােবাৰ �হেছ মতুৃ�েলাকৰ                                 
কাৰেণ, এই পঢ়া �হেছ অমৰেলাকৰ কাৰেণ। তাৰ বােব পিঢ়বেতা ইয়ােতই লািগব নহয় জােনা। �যিতয়াৈলেক আ�া পিব�                               
�হ নেুঠ �তিতয়াৈলেক সত�যুগৈল যাব �নাৱােৰ �সেয়েহ িপতা সংগমেত আেহ, ইয়ােকই পুৰেুষা�ম কল�াণকাৰী যুগ বিুল                             
�কাৱা হয়। �যিতয়া �তামােলাক কিড়ৰ পৰা হীৰা তুল� �হ �যাৱা �সেয়েহ �মতত চিল থাকা। � � বিুল িশৱবাবাকেহ                                   
�কাৱা হয়। মালাৰ অথ�ও স�ানসকলক বেুজাৱা �হেছ। ওপৰত ফুল �হেছ িশৱবাবা, তাৰ পাছত হ’ল যুগল �মৰ।ু �বিৃ�                                 
মাগ� নহয় জােনা। তাৰ িপছত হ’ল দানা, িযসকল িবজয় �া� কেৰাঁতা হয়, �তওঁেলাকেৰ �হেছ ৰ�ু মালা তাৰ পাছত িব�ু                                     
মালা �তয়াৰ হয়। এই মালাৰ অথ� �কােনও নাজােন। িপতাই বিহ বজুাই আেছ �তামােলাক স�ানসকল কিড়ৰ পৰা হীৰাৰ                                 
দেৰ হ’ব লােগ। 63 জ� �তামােলােক িপতাক �ৰণ কিৰ আিহছা। �তামােলাক �হছা এিতয়া এজন ি�য়তমৰ ি�য়তমা।                               
সকেলােৱ এজন ভগৱানৰ ভ�। পিতেৰা পিত, িপতােৰা িপতা �তওঁ এজেনই হয়। �তামােলাক স�ানসকলক ৰজােৰা ৰজা                             
কিৰ �তােল। �তওঁ িনেজ নহয়। িপতাই বােৰ-বােৰ বজুায় - িপতাৰ �ৃিতেৰই �তামােলাকৰ জ�-জ�া�ৰৰ পাপ ভ� হ’ব।                               
সাধু স�ইেতা �ক িদেয় আ�া িনেল�প। িপতাই বজুায় - ভাল বা �বয়া সং�াৰ আ�াইেহ �ল যায়। �তওঁেলােক �ক িদেয় বচ                                       
িয ফােল চাওঁ সকেলােত ভগৱােনই ভগৱান। ভগৱানেৰ এয়া সকেলা লীলা। এেকবােৰ বাম মাগ�ত �লেতৰা �হ যায়।                               
এেন�ৱা মতেত লাখ-লাখ মনষু� চিল আেছ। এয়াও �ামাত িনধ�ািৰত �হ আেছ। সদায় বিু�ত িতিনধামৰ �ৃিত ৰািখবা -                                 
শাি�ধাম য’ত আ�াসকল থােক, সুখধাম যাৰ কাৰেণ �তামােলােক পুৰষুাথ� কিৰ আছা, দখুধাম আৰ� হয় আধাক�ৰ                             
পাছত। ভগৱানক �কাৱা হয় “�হেভনিল গ� ফাদৰ” (�গ�য় ঈ�ৰ িপতা)। �তওঁ �কােনা নৰক �াপন নকেৰ। িপতাই কয়                                 
- মইেটা সুখধামেহ �াপন কেৰাঁ। বাকী এয়া �হেছ হৰা আৰু িজকাৰ �খল। �তামােলাক স�ানসকেল �মতত চিল এিতয়া                                 
মায়া ৰপূী ৰাৱণৰ ওপৰত জয় লাভ কৰা। পুনৰ আধাক�ৰ পাছত ৰাৱণ ৰাজ� আৰ� হয়। �তামােলাক স�ানসকল                               
এিতয়া যু�ে��ত আছা। এইেটা বিু�ত ধাৰণ কিৰব লােগ আেকৗ অন�ক বজুাব লােগ। অ�ৰ লাখু� �হ ঘৰৰ ৰা�া                                 
�দখুৱাই িদব লােগ িকয়েনা সকেলােৱ �সই ঘৰখনক পাহিৰ �গেছ। এেনৈক কেয়া �য এয়া �হেছ এখন নাটক। িক� ইয়াৰ                                   
আয়ুস লাখ-লাখ হাজাৰ-হাজাৰ বিুল �ক িদেয়। িপতাই বজুায় - ৰাৱেণ �তামােলাকক িকমান অ� (�ান �ন�হীন) কিৰ                               
িদেছ। এিতয়া িপতাই সকেলা কথা বজুাই আেছ। িপতাকেহ ন’�লজফুল (�ােনেৰ পিৰপূণ�) বিুল �কাৱা হয়। ইয়াৰ অথ�                               
এইেটা নহয় �য �তওঁ �েত�কেৰ অ�ৰৰ কথা জােন। �সয়ােতা িৰি�-িসি� (ত�-ম�) কেৰাঁতাসকেল িশেক িযেয়                           
�তামােলাকৰ অ�ৰৰ কথা �নাই িদেয়। নেলজফুলৰ অথ� এইেটা নহয়। এয়ােতা িপতাৰেহ মিহমা। �তওঁ �ানৰ সাগৰ,                             



আন�ৰ সাগৰ হয়। মনষু�ইেতা �ক িদেয় �য �তওঁ অ�য�ামী হয়। এিতয়া �তামােলাক স�ানসকেল বিুজ �পাৱা �য �তওঁেতা                                 
িশ�ক হয়, আমাক পঢ়ায়। �তওঁ আি�ক িপতাও হয়, আি�ক সৎ�ৰওু হয়। �সই পািথ�ৱ (�লৗিককৰ) িশ�কসকল �ৰু                               
হয়, �সয়াও �বেলগ-�বেলগ হয়, িতিনও এজেনই হ’ব �নাৱােৰ। অৱেশ� �কিতয়াবা �কােনাবা িপতা িশ�েকা হয়। �ৰেুতা                             
হ’ব �নাৱােৰ। �তওঁেতা তথািপও মনষু�ই হয়। ইয়াতেতা �তওঁ চুি�ম আ�া পৰমিপতা পৰমা�াই পঢ়ায়। আ�াক                           
পৰমা�া বিুল �কাৱা নহয়। এয়াও �কােনও বিুজ নাপায়। এেনৈক কয় �য পৰমা�াই অজু� নক সা�াৎকাৰ কৰােল �তিতয়া                               
�তওঁ ক’�লব� কৰা, ব� কৰা মই ইমান তী�তা সহ� কিৰব �নাৱােৰাঁ। এেনৈক �না বােব ভািব লয় পৰমা�া ইমান                                   
�তেজাময় হয়। আগেত বাবাৰ ওচৰৈল আিহেল �তিতয়া স�াৎকাৰত �িচ �গিছল। �কিছল ব� কৰক, ব� কৰক, ব�ত                               
তী�তা, মই সহ� কিৰব �নাৱােৰাঁ। িযেবাৰ �িনেছ বিু�ত তােৰই ভাৱনা থােক। িপতাই কয় - িযেয় িয ভাৱনােৰ �মাক                                   
�ৰণ কেৰ, মই �তওঁৰ ভাৱনা পূণ� কিৰব পােৰাঁ। �কােনাবা গেণশৰ পূজাৰী হ’�ল �তিতয়া �তওঁক গেণশৰ সা�াৎকাৰ                               
কৰাম। সা�াৎকাৰ হ’�ল বিুজ লয় বচ মিু�ধাম পাই গ’�লা। িক� নহয়, মিু�ধামৈলেতা �কােনও যাব �নাৱােৰ।                             
নাৰদেৰা উদাহৰণ আেছ। �তওঁ ভ�ৰ িশেৰামিণ বিুল গায়ন আেছ। �তওঁ সুিধেল - মই ল�ীক বৰণ কিৰব পািৰমেন                                 
�তিতয়া ক’�ল িনজৰ �চেহৰােতা চাই �লাৱা। ভ� মালাও থােক। িফেম� সৰ (নাৰীৰ) িভতৰত মীৰা আৰু �ম� সৰ                             
(পুৰষুৰ) িভতৰত নাৰদ মখু� িহচােপ গায়ন আেছ। ইয়াত আেকৗ �ানত মখু� িশেৰামিণ �হেছ সৰ�তী। �মানসুিৰেতা                             
হেয়ই নহয় জােনা। 

িপতাই বজুায় - মায়াৰ পৰা ব�ত সাৱধান �হ থািকব লােগ। মায়াই এেন�ৱা ওেলাটা কাম কৰাই িদব যাৰ বােব পাছত                                     
অি�ম সময়ত ব�ত কাি�ব, অনতুাপ কিৰব লািগব - ভগৱান আিহল আৰু মই উ�ৰািধকাৰ ল’ব �নাৱািৰেলাঁ! �তিতয়া                               
�জাৰ িভতৰেতা �গ দাস-দাসী হ’ব। পাছত পঢ়ােতা পুৰা �হ যাব, �তিতয়া ব�ত অনতুাপ কিৰব লািগব �সেয়েহ িপতাই                                 
�থমৰ পৰাই বজুাই িদেয় �য পাছত যােত অনতুাপ কিৰবলগীয়া নহয়। িযমােন িপতাক �ৰণ কিৰ থািকবা �তিতয়া                               
�যাগ অি�ৰ �াৰা পাপ ভ� হ’ব। আ�া সেতা�ধান আিছল পুনৰ তাত খাদ (িবকাৰৰ �লপ) পিৰ-পিৰ তেমা�ধান �হ                                 
গ’ল। গ’��ন (�সাণালী), িচলভাৰ (ৰপূালী), কপাৰ (তাম), আইৰণ (�লৗহ)… নােমা আেছ। এিতয়া আইৰণ এজৰ (�লৗহ                             
যুগৰ) পৰা �তামােলাক গ’��ন এজৈল (�ণ�ম যুগৈল) যাব লােগ। পিব� �নােহাৱাৈক আ�াসকল যাব �নাৱােৰ।                           
সত�যুগত পিব�তা আিছল �সেয়েহ পীচ (শাি�), �চপাট� (সমিৃ�)ও আিছল। ইয়াত পিব�তা নাই, �সেয় পীচ, �চপাট�ও                             
নাই। ৰািত-িদনৰ পাথ�ক� আেছ। �সেয়েহ িপতাই বজুায় - এই �শশৱৰ িদনেবাৰ পাহিৰ নাযাবা। িপতাই এডা� কিৰ (তুিল)                                 
�লেছ নহয় জােনা। ��াৰ �াৰা এডা� কেৰ, এয়া �হেছ এডাপ�ন। �ীক এডা� কৰা হয়। বাকী স�ানসকলক আেকৗ                                 
ি�েয়ট (সৃি�; ৰচনা) কৰা হয়। �ীক ৰচনা কৰা বিুল �কাৱা নহয়। এই িপতােয়া এডা� কেৰ �য �তামােলাক �মাৰ                                   
�সইসকল স�ােনই �হাৱা িযসকলক ক�ৰ আগেত এডা� কিৰিছেলাঁ। এডাে�� (�তালনীয়া) স�ানসকেলেহ িপতাৰ পৰা                         
উ�ৰািধকাৰ পায়। আটাইতৈক উ� িপতাৰ পৰা আটাইতৈক উ� উ�ৰািধকাৰ �পাৱা যায়। �তওঁ হেয়ই ভগৱান তাৰ                             
পাছত ি�তীয় ন�ৰত ল�ী-নাৰায়ণ সত�যুগৰ মািলক। এিতয়া �তামােলাক সত�যুগৰ মািলক হ'বৈল �গ আছা। এিতয়া                           
স�ূণ� �হাৱা নাই, হ'বৈল �গ আছা। 

পাৱন �হ পাৱন কিৰ �তালা, এয়াই �হেছ আি�ক সচঁা �সৱা। �তামােলােক এিতয়া আি�ক �সৱা কৰা �সেয়েহ �তামােলাক                                 
ব�ত উ�। িশৱবাবাই পিততক পাৱন কিৰ �তােল। �তামােলােকও পাৱন কিৰ �তালা। ৰাৱেণ িকমান তু� বিু�ৰ কিৰ                               
িদেল। এিতয়া িপতাই পুনৰ লায়ক (�যাগ�) কিৰ িব�ৰ মািলক কিৰ �তােল। এেন�ৱা িপতাক আেকৗ িশল পাথৰত আেছ                                 
বিুল �কেনৈক ক'ব পাৰা? িপতাই কয় - এই �খল ৰিচ �থাৱা আেছ। ক�ৰ পাছত আেকৗ এেন�ৱা হ'ব। এিতয়া �ামাৰ ��ন                                       
অনসুিৰ মই �তামােলাকক বজুাবৈল আিহেছাঁ। ইয়াত অলেপা হীনেডিঢ় (পাথ�ক�) হ'ব �নাৱােৰ। িপতাই এক �ছেক�েৰা                           
�দিৰ কিৰব �নাৱােৰ। �যেনৈক বাবাৰ ৰীইনকাৰেন�ন (পুনৰাৱতাৰ) হয়, �তেনৈক �তামােলাক স�ানসকলেৰা                     
ৰীইনকাৰেন�ন হয়, �তামােলাক অৱতিৰত �হাৱা। আ�া ইয়াৈল আিহ পুনৰ সাকাৰত ভূিমকা পালন কেৰ, ইয়ােক                           
অৱতৰণ বিুল �কাৱা হয়। ভূিমকা পালন কিৰবৈল ওপৰৰ পৰা তলৈল আিহেছ। িপতােৰা িদব�, অেলৗিকক জ� হয়।                               
িপতাই িনেজই কয় - মই �কৃিতৰ আধাৰ ল’বলগীয়া হয়। মই এই শৰীৰত �েৱশ কেৰাঁ। এয়া �হেছ �মাৰ িনধ�ািৰত কিৰ                                     
�থাৱা শৰীৰ। এইখন ব�ত ডাঙৰ আচিৰত �খল। এই নাটকত �েত�কেৰ ভূিমকা িনধ�ািৰত �হ আেছ িযেবাৰ পালন                               
কিৰেয়ই থােক। 21 জ�ৰ ভূিমকা পুনৰ এেনৈকেয় পালন কিৰব। �তামােলােক �� �ান পাইছা �সয়াও পুৰষু�াথৰ �ম                               
অনসুিৰ। বাবাই মহাৰথীসকলৰ মিহমােতা কিৰ থােক নহয় জােনা। এয়া িয �দখুৱায় �য পা�ৱ আৰু �কৗৰৱৰ যু� হ'ল,                                 
এই সকেলােবাৰ �হেছ মেন সজা কথা। এিতয়া �তামােলােক বিুজ �পাৱা �য �সয়া হ’ল পািথ�ৱ ডবল িহংসক, �তামােলাক                                 
�হছা আি�ক ডবল অিহংসক। বাদ�াহী ল’বৈল �চাৱা �তামােলাক সকেলােৱ �কেনৈক বিহ আছা। এইেটা জানা �য িপতাৰ                               



�ৃিতৰ �াৰা িবকম� িবনাশ হ’ব। এইেটােৱ িচ�ন চিল আেছ। �ৰণ কৰােতই �গােটই পিৰ�ম কিৰবলগীয়া হয় �সই কাৰেণ                                 
ভাৰতৰ �াচীন যুগৰ গায়ন আেছ। �সই বািহৰৰ �লাকসকেলও এই ভাৰতৰ �াচীন �যাগ িশিকবৈল িবচােৰ। এেনৈক ভােব                               
�য স��াসী �লাকসকেল আমাক এই �যাগ িশকাব। বা�ৱত �তওঁেলােক এেকােৱই িনিশকাই। �তওঁেলাকৰ স��াস �হেছ                           
হঠেযাগৰ। �তামােলাক �হছা �বিৃ� মাগ�ৰ। �তামােলাকৰ আৰ�িণেত ৰাজ� আিছল। এিতয়া অ� হ’ল। এিতয়ােতা �হেছ                           
প�ায়তী ৰাজ�। সৃি�তেতা অ�কাৰ ব�ত আেছ। �তামােলােক জানা এিতয়ােতা অনাহকেত �তেজেৰ ৰাঙলী �খল হ’ব।                           
এয়াও এিবধ �খল �দখুৱায়, এয়ােতা �বহদৰ কথা, িকমান ৰ�পাত হ’ব। �নচােৰল �কেলিম�চ (�াকৃিতক দেুয�াগ) হ’ব।                             
সকেলােৰ মতুৃ� হ’ব। ইয়ােক অনাহকেত �তেজেৰ ৰাঙলী �হাৱা বিুল �কাৱা হয়। এয়া চাবৈল ব�ত সাহস লািগব।                               
ভয়াতুৰসকল ততািলেক �ব�ঁচ �হ যাব, এই ���ত ব�ত িনভ�কতা লােগ। �তামােলাকেতা িশৱ শি� �হাৱা নহয় জােনা।                               
িশৱবাবা �হেছ সব�শি�মান, আিম �তওঁৰ পৰা শি� লওঁ, পিততৰ পৰা পাৱন �হাৱাৰ যুি� িপতাইেহ �নায়। িপতাই                               
এেকবােৰ সহজ মত িদেয় - স�ানসকল, �তামােলাক সেতা�ধান আিছলা, এিতয়া তেমা�ধান �হ গ’লা, এিতয়া িপতাই কয়                               
- �মাক �ৰণ কৰা �তিতয়া �তামােলাক পিততৰ পৰা পাৱন সেতা�ধান �হ যাবাৈগ। আ�া িপতাৰ �সেত �যাগযু� হ’ব                                 
লােগ �তিতয়া পাপ ভ� �হ যাব। অথ’িৰ�ও (হত� া-কত� াও)িপতাই হয়। িচ�ত �দখুৱায় - িব�ুৰ নাভীৰ পৰা ��াৰ                               
আিবভ� াৱ হ’ল। �তওঁৰ �াৰা সকেলা শা� �বদৰ ৰহস� বজুােল। এিতয়া �তামােলােক জানা ��াই িব�ু, িব�ুেৱই ��া                               
হয়। ��াৰ �াৰা �াপনা কেৰ আেকৗ িয �াপনা কৰা হ’ল তাৰ �িতপালেনা িন�য় নকিৰব জােনা। এই সকেলােবাৰ                                 
ভালদেৰ বেুজাৱা হয়, িযসকেল বিুজ পায় �তওঁেলাকৰ এইেটা �খয়াল থািকব �য এই আি�ক �ান �কেনৈক সকেলােক                               
িদয়া যায়। আমাৰ ওচৰত ধন আেছ �যিতয়া িকয় �সৱােক� �নােখােলাঁ। িপতাই কয় - ভাল বাৰ,ু ভাড়াঘৰ �ল �লাৱা,                                   
তাত হি�তাল তথা িব� িবদ�ালয় �খালা। �যাগৰ �াৰা মিু�, �ানৰ �াৰা জীৱনমিু�। �তামােলােক ডবল উ�ৰািধকাৰ                             
�পাৱা। ইয়াত �কৱল 3�খাজ মা� লােগ, আৰু এেকা নালােগ। গ� ফাদাৰলী ইউিনভাৰিচ� �খালা। িব� িবদ�ালয় বা                               
ইউিনভাৰিচ�, কথােতা এেকটাই হ’ল। এয়া মনষু�ৰ পৰা �দৱতা �হাৱাৰ িকমান ডাঙৰ ইউিনভাৰিচ�। �তওঁেলােক                         
সুিধব, আেপানােলাকৰ খৰচ পািত �কেনৈক চেল? �হৰ’, িবঃ �কঃৰ িপতাৰ ইমানেবাৰ স�ান আেছ, আেপানােলােক                           
সুিধবৈল আিহেছ! বড� ত (ফলকত) �চাৱা িক িলখা আেছ? বৰ আচিৰত �ান। িপতাও আচিৰত নহয় জােনা। িব�ৰ                               
মািলক �তামােলাক �কেনৈক �হাৱা? িশৱবাবাক � � বিুল �কাৱা হ’ব িকয়েনা �তওঁ উ�তৈকও উ� নহয় জােনা।                               
ল�ী-নাৰায়ণক �কাৱা হ’ব � ল�ী, � নাৰায়ণ। এই সকেলােবাৰ ভালদেৰ ধাৰণা কিৰবলগীয়া কথা। িপতাই কয় -                               
মই �তামােলাকক ৰাজেযাগ িশকাওঁ। এয়া হ’ল সচঁা-সচঁা অমৰ কথা। �কৱল এগৰাকী পাৱ�তীেক জােনা অমৰ কথা                             
�নাইিছল। িকমান অেনক মনষু� অমৰনাথৈল যায়। �তামােলাক স�ানসকল িপতাৰ ওচৰৈল িৰে�চ (পুনৰ�ুীিৱত)                       
হ’বৈল আিহছা। আেকৗ সকেলােক বজুাব লােগ, ইয়াৰ পৰা �গ িৰে�চ কৰাব লােগ, �চ�াৰ খুিলব লােগ। িপতাই কয় -                                   
�কৱল 3 �খাজ মা� �ল হি�তাল তথা ইউিনভাৰিচ� খুিল �গ থাকা �তিতয়া ব�তেৰ কল�াণ হ’ব। এই ���ত খৰচেতা                                   
এেকােৱই নাই। �হ� থ (�া��), �ৱ� থ (স�দ) আৰু �হ�ীেনচ (সুখ) এক �চেক�ত �পাৱা যায়। স�ান জ� হ’ল আৰু                                 
উ�ৰািধকাৰী হ’ল। �তামােলাকেৰা িন�য় হ’ল আৰু িব�ৰ মািলক হ’লা। বাকী সকেলা পুৰষুাথ� ওপৰত িনভ� য় কেৰ।                             
ভাল বাৰ!ু 

অিত মৰমৰ ক�ৰ পাছত পুনৰাই লগ �পাৱা স�ানসকলৰ �িত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� �ৰণ আৰু সু�ভাত।                             
আি�ক িপতাৰ আি�ক স�ানসকলক নম�াৰ। 

*ধাৰণাৰ বােব মখু� সাৰ:-** 

(1) অি�মৰ �তেজেৰ ৰাঙলী দশৃ�াৱলী চাবৈল ব�ত িনভ�ক, িশৱ শি� হ’ব লােগ। সব�শি�মান িপতাৰ �ৃিতৰ �াৰা শি�                                 
ল’ব লােগ। 

(2) পিব� �হ, পিব� কিৰ �তালাৰ আি�ক সচঁা �সৱা কিৰব লােগ। ডবল অিহংসক হ’ব লােগ। অ�ৰ লাখু� �হ                                   
সকেলােক ঘৰৰ ৰা�া �দখুৱাব লােগ। 
বৰদান:  পুৰণা সং�াৰৰ অি� সং�াৰ কেৰাঁতা সচঁা জীৱে� মতৃ �হাৱা 

�যেনৈক মতুৃ�ৰ পাছত শৰীৰৰ সং�াৰ কৰা হয়, �তিতয়া নাম-ৰপূ সমা� �হ যায় �তেনৈক �তামােলাক                           
স�ানসকল �যিতয়া জীৱে�মতৃ �হাৱা �তিতয়া যিদও শৰীৰ �সয়াই িক� পুৰণা সং�াৰ, �ৃিত বা                         
�ভাৱেবাৰৰ সং�াৰ কিৰ িদয়া। সং�াৰ কৰা মনষু� পুনৰ স�খুত আিহেল তাক ভূত বিুল �কাৱা হয়।                             



�তেনৈক ইয়ােতা যিদ �কােনা সং�াৰ কিৰ �পেলাৱা সং�াৰ জাগৃত �হ যায় �তেনহ’�ল এয়াও মায়াৰ ভূত                             
হয়। এই ভূতেবাৰক �খিদ পেঠাৱা, ইয়াৰ বণ�নাও নকিৰবা। 

��াগান:  কম�েভাগৰ বণ�না কৰাৰ পিৰৱেত�  কম�েযাগৰ ি�িতৰ বণ�না কিৰ থাকা। 
!! ওঁ� শাি� !! 

ওঁ� শাি�!! 

অব�� ি�িতত অনভুৱ কৰাৰ বােব িবেশষ �হামৱক�  

�গােটই িদন সকেলােৰ �িত কল�াণৰ ভাৱনা, সদায় ��হ আৰু সহেযাগৰ িদয়াৰ ভাৱনা, সাহস-উৎসাহ বেঢ়াৱাৰ ভাৱনা,                             
আেপানতাৰ ভাৱনা আৰ ুআি�ক �ৰপূৰ ভাৱনা ৰািখব লােগ। এই ভাৱনাই অব�� ি�িত গিঢ় কিৰ �তালাৰ আধাৰ হয়। 


