
 
07-01-2020  �াতঃমৰুলী  ওঁ� শাি�!  "বাপদাদা"  মধুবন। 
 

"মৰমৰ স�ানসকল – �ানৰ ধাৰণাৰ লগেত সত�যুগী ৰাজ�ৰ কাৰেণ �ৃিত আৰ ুপিব�তাৰ বেলা জমা কৰা” 

��:  এিতয়া �তামােলাক স�ানসকলৰ পুৰষুাথ�ৰ ল�� িক হ'ব লােগ? 

উ�ৰ:  সদায় আনি�ত �হ থকা, অিত মধুৰ �হাৱা, সকেলােক ��েমেৰ চেলাৱা.... এয়াই �তামােলাকৰ পুৰষুাথ�ৰ                         
ল�� হওঁক। ইয়াৰ �াৰাই �তামােলাক সব��ণ স��, 16 কলা স�ূণ� হ'বাৈগ। 

��:  যাৰ কম� ���, �তওঁৰ ল�ণ িক হ'ব? 

উ�ৰ:  �তওঁৰ �াৰা �কােনও দখুী নহ’ব। �যেনৈক িপতা দখুহত� া, সুখকত� া, �তেনৈক ��� কম� কেৰাঁতাজেনা                         
দখুহত� া সুখকত� া হ'ব। 

গীত:  �ছাড় িভ �দ আকাশ িসংহাসন… (এিৰ িদয়া আকাশ িসংহাসন...) 
 

ওঁ� শাি�। ​মৰমৰ আি�ক স�ানসকেল গীত� �িনেল। এয়া মৰমৰ আি�ক স�ান বিুল �কােন ক'�ল? দেুয়াজন িপতাই                               
ক'�ল। িনৰাকাৰজেনও ক'�ল আৰু সাকাৰজেনও ক'�ল �সেয়েহ এওঁক বাপ আৰু দাদা বিুল �কাৱা হয়। দাদা �হেছ সাকাৰী                                 
(শৰীৰধাৰী)। এিতয়া এই গীত�েতা �হেছ ভি�মাগ�ৰ। স�ানসকেল জােন িপতা আিহেছ আৰু িপতাই �গােটই সৃি� চ�ৰ                             
�ান বিু�ত ধাৰণ কৰাইেছ। �তামােলাক স�ানসকলেৰা বিু�ত আেছ �য আিম 84 জ� পূণ� কিৰেলাঁ, এিতয়া নাটক পুৰা                                 
হ'ব। এিতয়া আিম �যাগ বা �ৰণৰ �াৰা পাৱন হ'ব লােগ। �ৃিত আৰু �ান এয়ােতা সকেলা কথােত �েযাজ� হয়।                                   
�বিৰ�াৰজনক িন�য় �ৰণ কিৰব আৰু �তওঁৰ পৰা �ান ল'ব। ইয়ােকা �যাগ আৰু �ানৰ বল বিুল �কাৱা হয়।                                 
ইয়ােতেতা এয়া �হেছ নতুন কথা। �সই �ান আৰু �যাগৰ �াৰা হদৰ বল �া� হয়। ইয়াত এই �যাগ আৰু �ানৰ �াৰা                                       
�বহদৰ বল �া� হয় িকয়েনা িপতা �হেছ সব�শি�মান অথ’িৰ� (হত� া-কত� া)। িপতাই কয় - মই �ানৰ সাগেৰা হওঁ।                                 
�তামােলাক স�ানসকেল এিতয়া সৃি� চ�ক জািন গ’লা। মলুবতন, সূ�বতন..... সকেলা �ৃিতত আেছ। িপতাৰ িয �ান                             
আেছ, �সয়াও �া� কিৰছা। গিতেক �ােনা ধাৰণ কিৰব লােগ আৰু ৰাজ� পাবৰ কাৰেণ িপতাই স�ানসকলক �যাগ আৰু                                 
পিব�তাও িশকায়। �তামােলাক পিব�ও �হাৱা। িপতাৰ পৰা ৰাজ�ও �লাৱা। িপতাই িনজতৈকও �বিছ ময�াদা িদেয়।                           
�তামােলােক 84 জ� �ল-�ল ময�াদা �হৰৱুাই �পেলাৱা। এই �ান �তামােলাক স�ানসকেল এিতয়া পাইছা। উ�তৈক উ�                             
�হাৱাৰ �ান উ�তৈকও উ� িপতাৰ �াৰা �পাৱা যায়। স�ানসকেল জােন এিতয়া আিম �যন বাপদাদাৰ ঘৰত বিহ                               
আেছাঁ। এওঁ দাদা (��া), ‘মা’ও হয়। �সই িপতােতা �বেলগ, বাকী এওঁ ‘মা’ও হয়। িক� এয়া পুৰষুৰ �পাচাক (শৰীৰ)                                   
�হাৱাৰ কাৰেণ আেকৗ মাতাক িনিম� কেৰাৱা হয়, এওঁেকা এডা� কিৰ (তুিল �লাৱা) হয়। �তওঁৰ পৰা আেকৗ ৰচনা                                 
�হেছ। ৰচনাও এডাে�ড। িপতাই স�ানসকলক এডা� কেৰ, উ�ৰািধকাৰ িদবৰ কাৰেণ। ��ােকা এডা� কিৰেছ।                         
�েৱশ কৰা বা এডা� কৰা কথা এেকটাই। স�ানসকেল বিুজ পায় আৰু বজুােয়া - পুৰষুাথ�ৰ �ম অনসুিৰ সকেলােক এয়াই                                   
বজুাব লােগ �য আিম িনজৰ পৰমিপতা পৰমা�াৰ �মতত এই ভাৰতক পুনৰ ���তৈকও ��� কিৰ �তােলাঁ, গিতেক                               
িনেজও হ'ব লােগ। িনজেক চাব লােগ �য আিম ��� �হেছাঁেন? ��াচাৰৰ কাম কিৰ কােৰাবাক দখুেতা িদয়া নাই? িপতাই                                   
কয় - মইেতা স�ানসকলক সুখী কিৰ তুিলবৈল আিহেছাঁ গিতেক �তামােলােকও সকেলােক সুখ িদব লােগ। িপতাই                             
�কিতয়াও কােকা দখু িদব �নাৱােৰ। �তওঁৰ নােমই �হেছ দখুহত� া সুখকত� া। স�ানসকেল িনজক পৰী�া কিৰব লােগ - মন,                                 
বাণী, কম�ৰ �াৰা মই কােৰাবাক দখুেতা িনিদওঁ? িশৱবাবাই �কিতয়াও কােকা দখু িনিদেয়। িপতাই কয় - মই ক�ই-ক�ই                                 
�তামােলাক স�ানসকলক এই �বহদৰ কািহনী �নাওঁ। এিতয়া �তামােলাকৰ বিু�ত আেছ �য আিম িনজৰ ঘৰৈল যাম                             
আেকৗ নতুন সৃি�ৈল আিহম। এিতয়াৰ পঢ়া অনসুিৰ অি�মত �তামােলাক �ানা�ৰ �হ যাবা।আেকৗ ঘৰৈল �গ তাৰ পাচত                                 
�মানসুিৰ ভূিমকা পালন কিৰবৈল আিহবা। এয়া ৰাজধানী �াপন �হ আেছ। 

স�ানসকেল জােন এিতয়া িয পুৰষুাথ� কিৰবা �সই পুৰষুােথ�ই �তামােলাকৰ ক�-ক�ৈল িস� হ'ব। �পান-�থেমেতা                         
সকেলােৱ বিু�ত ধাৰণ কিৰব লােগ �য ৰচিয়তা আৰু ৰচনাৰ আিদ-মধ�-অ�ৰ �ানক িপতাৰ বািহেৰ �কােনও নাজােন।                             
উ�তৈকও উ� িপতাৰ নােমই ল�ু কিৰ িদেল। ি�মিূত� নামেতা আেছ, ি�মিূত� ৰা�াও আেছ, ি�মিূত� ঘেৰা আেছ। ি�মিূত�                                 
বিুল �কাৱা হয় ��া-িব�ু-শংকৰক। িশৱবাবা িয এওঁেলাক িতিনওজনেৰ ৰচিয়তা হয় �সই মলূৰ নামেকই ল�ু কিৰ                             
িদেল। এিতয়া �তামােলাক স�ানসকেল জানা উ�তৈকও উ� �হেছ িশৱবাবা, তাৰ পাচত ি�মিূত� । িপতাৰ পৰা আিম                             
স�ানসকেল এই উ�ৰািধকাৰ লওঁ। িপতাৰ �ান আৰু উ�ৰািধকাৰ এই দেুয়াটা �ৃিতত থািকেল �তিতয়া সদায় হিষ�ত �হ                               



থািকবা। িপতাৰ �ৃিতত থািক �তামােলােক যােকই �ানৰ বাণ মািৰবা �তিতয়া তাৰ ভাল �ভাৱ পিৰব। �ৃিতৰ �াৰা                               
শি� আিহ থািকব। �ৃিত যা�াৰ �াৰােহ শি� �া� হয়। এিতয়া শি� �নােহাৱা �হ গ'ল িকয়েনা আ�া পিতত তেমা�ধান                                   
�হ গ’ল। এিতয়া মলূ িচ�া এইেটােৱ হ’ব লােগ �য আিম তেমা�ধানৰ পৰা সেতা�ধান �কেনৈক হওঁ। মনমনাভৱৰ অথ�ও                                 
এয়াই। গীতা িযেয় পেঢ় �তওঁক সুিধব লােগ - মনমনাভৱৰ অথ� িক? এয়া �কােন ক’�ল �য �মাক �ৰণ কৰা �তিতয়া                                     
উ�ৰািধকাৰ �া� কিৰবা? নতুন সৃি� �াপন কেৰাঁতােতা কৃ� নহয়। �তওঁ �হেছ ৰাজ�মাৰ। এইেটােতা গায়ন আেছ �য                               
��াৰ �াৰা �াপনা। এিতয়া কৰণকৰাবনহাৰ �কান? পাহিৰ �গেছ। �তওঁৰ কাৰেণ সব�ব�ািপ বিুল �ক িদেয়। এেনৈক কয়                               
��া, িব�ু, শংকৰ আিদ সকেলােত �তওঁেৱই আেছ। ইয়াক অ�ান বিুল �কাৱা হয়। িপতাই কয় - �তামােলাকক 5 িবকাৰ                                   
ৰপূী ৰাৱেণ িকমান বিু�হীন কিৰ িদেল। �তামােলােক জানা যথাযথ আিমও আগেত এেন�ৱা আিছেলাঁ। হয়, �থেম                             
উ�মতৈক উ�েমা আিমেয়ই আিছেলাঁ আেকৗ অৱনিত �হ মহান পিতত �হ গ’�লাঁ। শা�ত �দখুৱাইেছ �য ৰাম ভগৱােন                               
বা�ৰৰ �সনা ল’�ল, এইেটাও �ক। �তামােলােক জানা �য আিম যথাথ�েত বা�ৰ সদশৃ আিছেলাঁ। এিতয়া উপলি� হয় �য                                 
এইখন �হেছই ��াচাৰী সৃি�। ইজেন-িসজনক গািল িদ কাঁইট �হ িবি� থােক। এইখন �হেছ কাঁইটৰ জংঘল। �সইখন �হেছ                                 
ফুলৰ বািগচা। জংঘল ব�ত ডাঙৰ হয়। গােড� ন ব�ত সৰু হয়। গােড� ন ডাঙৰ নহয়। স�ানসকেল বিুজ পায় �য যথাথ�েত                                   
এই সময়ত এইখন �হেছ ব�ত ডাঙৰ কাঁইটৰ জংঘল। সত�যুগত ফুলৰ বািগচা িকমান সৰু হ'ব। এই কথােবাৰ                               
�তামােলাক স�ানসকলৰ িভতৰেতা পুৰষুাথ�ৰ �ম অনসুিৰ বিুজ পায়। যাৰ �ান আৰু �যাগ নাই, �সৱাত তৎপৰ �হ                               
নাথােক �তওঁেলাকৰ ইমান আ�িৰক আন�ও নাথােক। দান কিৰেল মনষু� আনি�ত হয়। এেনৈক বেুজ �য এওঁ আগৰ                               
জ�ত দান-পুণ� কিৰেছ �সইবােব ভাল জ� �া� কিৰেছ। �কােনাবা ভ� হ’�ল ভােব মই ভ�ই ভাল ভ�ৰ ঘৰত �গ জ�                                     
ল'ম। ভাল কম�ৰ ফেলা ভাল �পাৱা যায়। িপতাই বিহ কম�-অকম�-িবকম�ৰ গিত স�ানসকলক বজুায়। জগতৰ �লােক এই                               
কথােবাৰ নাজােন। �তামােলােক জানা এিতয়া ৰাৱণ ৰাজ� �হাৱাৰ কাৰেণ মনষু�ৰ সকেলা কম� িবকম� �হ যায়। পিততেতা                               
হ'বই লািগব। 5 িবকাৰ সকেলােৰ মাজত আেছ। যিদও দান-পুণ� আিদ কেৰ, অ�কালৰ কাৰেণ তাৰ ফল �া� �হ যায়।                                   
তথািপও পাপেতা কেৰই। ৰাৱণ ৰাজ�ত িয �লন-�দন হয় �সয়া পাপৰ �লন-�দেনই হয়। �দৱতাসকলৰ আগত িকমান                             
��তােৰই �ভাগ লগায়। �� �হ আেহ িক� এেকােৱই নাজােন। �বহদৰ িপতােৰা িকমান �ািন কিৰ িদেছ। �তওঁেলােক                               
ভােব �য এয়া আিম মিহমা কেৰাঁ �য ঈ�ৰ সব�ব�ািপ হয়, সব�শি�মান হয়, িক� িপতাই কয় - এয়া �তওঁেলাকৰ ওেলাটা                                     
মত। 

�তামােলােক �থেম িপতাৰ মিহমা �েনাৱা �য উ�তৈকও উ� ভগৱান এজেনই, আিম �তওঁেকই �ৰণ কেৰাঁ। ৰাজেযাগৰ                             
ল��-উে�শ�ও স�খুত আেছ। এই ৰাজেযাগ িপতাইেহ িশকায়। কৃ�ক িপতা বিুল �কাৱা নহয়, �তওঁেতা িশ� হয়, িশৱক                               
বাবা বিুল �কাৱা হয়। �তওঁৰ িনজৰ �দহ নাই। এয়া মই �লানত লওঁ �সেয়েহ এওঁক বাপদাদা বিুল কয়। �তওঁ �হেছ                                     
উ�তৈকও উ� িনৰাকাৰ িপতা। ৰচনাই ৰচনাৰ পৰা উ�ৰািধকাৰ �া� কিৰব �নাৱােৰ। �লৗিকক স��ত স�ােন                           
িপতাৰ পৰা উ�ৰািধকাৰ �া� কেৰ। কন�া স�ােনেতা নাপায়। 

এিতয়া িপতাই বজুাইেছ - �তামােলাক আ�াসকল �মাৰ স�ান। �জািপতা ��াৰ সিত-স�িত �হাৱা। ��াৰ পৰা                           
উ�ৰািধকাৰ �নােপাৱা। িপতাৰ হ'�লেহ উ�ৰািধকাৰ পাবা। এই িপতাই �তামােলাক স�ানসকলক স�খুত বিহ বজুায়।                         
ইয়াৰ �কােনা শা�েতা হ'ব �নাৱােৰ। যিদও �তামােলােক িলখা, িকতাপ ছেপাৱা তথািপও িশ�কৰ বািহেৰেতা �কােনও                           
বজুাব �নাৱােৰ। িশ�ক অিবহেন িকতাপৰ পৰা �কােনও বিুজব �নাৱােৰ। এিতয়া �তামােলাক �হছা আি�ক িশ�ক।                           
িপতা �হেছ বীজৰপূ, �তওঁৰ �গােটই ব�ৃৰ আিদ-মধ�-অ�ৰ �ান আেছ। িশ�কৰ ৰপূত �তামােলাকক বজুায়। �তামােলাক                           
স�ানসকলেতা সদায় আনি�ত �হ থািকব লােগ �য আমাক চুি�ম (সেব�া�) িপতাই িনজৰ স�ান কিৰ �লেছ, �তওঁেৱই                               
আমাক িশ�ক �হ পঢ়ায়। সচঁা সৎ�ৰওু হয়, লগত �ল যায়। সকেলােৰ সৎগিত দাতা এজেনই। উ�তৈকও উ� িপতাই হয়                                   
িযেয় ভাৰতক �েত�ক 5 হাজাৰ বছৰৰ পাছত উ�ৰািধকাৰ �দান কেৰ। �তওঁৰ িশৱ জয়�ী পালন কেৰ। বা�ৱেত িশৱৰ                                 
লগত ি�মিূত� ও থািকব লােগ। �তামােলােক ি�মিূত� িশৱ জয়�ী পালন কৰা। �কৱল িশৱজয়�ী পালন কিৰেল �কােনা কথা                               
িস� নহ'ব। িপতা আেহ আৰু ��াৰ জ� হয়। স�ান হ’ল, �া�ণ হ’ল আৰু ল��-উে�শ� স�খুত �য় �হ আেছ। িপতাই                                     
িনেজ আিহ �াপনা কেৰ। ল��-উে�শ�ও এেকবােৰ �� �হ আেছ �কৱল কৃ�ৰ নাম িদ িদয়াৰ কাৰেণ �গােটই গীতাৰ                                 
মহ� �নােহাৱা �হ গ'ল। এয়াও �ামাত িনধ�ািৰত �হ আেছ। এই ভুল আেকৗ হ’ব। �গােটই �খলখেনই �হেছ �ান আৰু                                   
ভি�ৰ। িপতাই কয় - অিত মৰমৰ স�ানসকল, সুখধাম, শাি�ধামক �ৰণ কৰা। ‘অ�’ আৰু ‘�ব’ (আ�া আৰু                               
বাদ�াহী), িকমান সহজ। �তামােলােক িযেকােনা �লাকেক �সাধা ‘মনমনাভৱ’ৰ অথ� িক? �চাৱা িক কয়? �কাৱা কাক                             
ভগৱান বিুল �কাৱা হ’ব? উ�তৈকও উ� ভগৱান নহয় জােনা। �তওঁক সব�ব�ািপ বিুল �কাৱা হ’ব জােনা। �তওঁেতা                               



সকেলােৰ িপতা হয়। এিতয়া ি�মিূত� িশৱ জয়�ী আিহ আেছ। �তামােলােক ি�মিূত� িশৱৰ িচ� উিলয়াব লােগ। উ�তৈকও                               
উ� �হেছ িশৱ, তাৰ পাচত সূ�েলাকৰ িনবাসী ��া, িব�ু, শংকৰ। উ�তৈকও উ� �হেছ িশৱবাবা। �তওঁ ভাৰতক �গ�                                 
ৰেূপ গিঢ় �তােল। �তওঁৰ জয়�ী �তামােলােক িকয় পালন নকৰা? িন�য় ভাৰতক উ�ৰািধকাৰ �দান কিৰিছল।                           
�তওঁেলাকৰ ৰাজ� আিছল। এই ���ত �তামােলাকক আয�� সমাজৰ �লাকসকেলও সহায় কিৰব িকয়েনা �তওঁেলােকও                         
িশৱক মােন। �তামােলােক িনজৰ পতাকা উৰৱুা। এফােল ি�মিূত� �গালক, আনফােল ব�ৃ। �তামােলাকৰ পতাকা বা�ৱেত                           
এইখন হ'ব লােগ। �তয়াৰ কিৰবেতা পাৰা নহয় জােনা। পতাকা উৰৱুাই িদয়া যােত সকেলােৱ �দেখ। �গােটই বজুিন                               
ইয়ােতই আেছ। ক� ব�ৃ আৰু �ামা ইয়াতেতা এেকবােৰ �� �হ আেছ। সকেলােৱ গম পাই যাব �য আমাৰ ধম� পুনৰ                                     
�কিতয়া হ'ব। িনেজই িনজৰ-িনজৰ িহচাপ উিলয়াব। সকেলােক এই চ� আৰু ব�ৃৰ ওপৰত বজুাব লােগ। যী��ী�                             
�কিতয়া আিহিছল? ইমান সময় �সই আ�াসকল ক'ত থােক? িন�য় িনৰাকাৰী সৃি�ত বিুলেয় ক'ব।আিম আ�াসকল ৰপূ                               
সলিন কিৰ ইয়াত আিহ সাকাৰ (শৰীৰধাৰী) হওঁ। িপতােকা এেনৈক নকয় জােনা - আপুিনও ৰপূ সলিন কিৰ সাকাৰত                                 
আহক। আিহবেতা ইয়াৈলেক নহয় জােনা। সূ�েলাকতেতা নািহব। �যেনৈক আিম ৰপূ সলিন কিৰ ভূিমকা পালন কেৰাঁ,                             
আপুিনও আহক আেকৗ আিহ ৰাজেযাগ িশকাওঁক। ৰাজেযাগ �হেছই ভাৰতক �গ� কিৰ �তালাৰ। এয়ােতা অিত সহজ কথা।                               
স�ানসকলৰ চখ (আ�হ) থািকব লােগ। ধাৰণ কিৰ অন�েকা কৰাব লােগ। তাৰ বােব িলখা-পঢ়া কিৰব লােগ। িপতা আিহ                                 
ভাৰতক আিহ �গ� কিৰ �তােল। এেনৈক �কাৱাও হয় �য যথাযথ যী��ী�ৰ 3 হাজাৰ বছৰ আগেত ভাৰত �পৰাডাইজ                                 
(�গ�) আিছল �সেয়েহ ি�মিূত� িশৱৰ িচ� সকেলাৈলেক প�য়াই িদব লােগ। ি�মিূত� িশৱৰ �া� বনাব লােগ। এই �া�                                 
বনাওঁতা সকলেৰা িবভাগ থািকব। িদ�ীতেতা ব�ত িলখা-পঢ়া কৰা �লাক আেছ। এইেটা কাম কিৰব পােৰ। �তামােলাকৰ                             
ৰাজধানীও িদ�ী হ'ব। আগেত িদ�ীক পিৰ�ান বিুল �কিছল। এিতয়ােতা কৱৰ�ান। গিতেক এই সকেলা কথা                           
স�ানসকলৰ বিু�ত উদয় হ’ব লােগ। 

এিতয়া �তামােলাক সদায় আনি�ত �হ থািকব লােগ, ব�ত িমঠা (মধুৰ) হ'ব লােগ। সকেলােক ��েমেৰ চলাব লােগ।                               
সব��ণ স��, 16 কলা স�ূণ� হ’বৈল পুৰষুাথ� কিৰব লােগ। �তামােলাকৰ পুৰষুাথ�ৰ ল�� এইেটােৱ িক� এিতয়াৈলেক                             
�কােনা �হাৱা নাই। এিতয়া �তামােলাকৰ উ�� গামী কলা �হ �গ থােক। লােহ-লােহ উ�� গামী �হাৱা নহয় জােনা। গিতেক                               
বাবাই সকেলা �কােৰ িশৱ জয়�ীত �সৱা কৰাৰ ইংিগত িদ থােক। যাৰ �াৰা মনষু�ই বিুজব �য যথাথ�েত এওঁেলাকৰ                                 
�ানেতা অিত উ�। মনষু�ক বজুাবৈল িকমান য� কিৰবলগীয়া হয়। য� নকিৰেল ৰাজধানী �াপন হ'ব জােনা। উ�� গামী                               
(উ�িত) হয়, অৱনিত হয় পুনৰ উ�� গামী হয়। স�ানসকলেৰা িকবা নহয় িকবা ধুমহুা আেহ। মলূ কথা �হেছই �ৃিতৰ।                                 
�ৃিতৰ �াৰােহ সেতা�ধান হ'ব লািগব। �ানেতা সহজ। স�ানসকল অিত িমঠা (মধুৰ) হ'ব লােগ। ল��-উে�শ�েতা                           
স�খুত �য় �হ আেছ। এওঁেলাক (ল�ী-নাৰায়ণ) িকমান িমঠা। এওঁেলাকক �দিখেল িকমান আন� �পাৱা যায়। আমাৰ                             
িবদ�াথ�সকলৰ এয়া �হেছ ল��-উে�শ�। পঢ়াওঁতা জন �হেছ ভগৱান। ভাল বাৰ!ু 

অিত মৰমৰ ক�ৰ িপছত পুনৰাই লগ �পাৱা স�ানসকলৰ �িত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� �ৰণ আৰু সু�ভাত।                             
আি�ক িপতাৰ আি�ক স�ানসকলক নম�াৰ। 

*ধাৰণাৰ বােব মখু� সাৰ:-** 

(1) িপতাৰ �াৰা �া� �ান আৰু উ�ৰািধকাৰক �ৃিতত ৰািখ সদায় হিষ�ত �হ থািকব লােগ। �ান আৰু �যাগ আেছ                                   
গিতেক �সৱাত তৎপৰ �হ থািকব লােগ। 

(2) সুখধাম আৰু শাি�ধামক �ৰণ কিৰব লােগ। এই �দৱতাসকলৰ দেৰ িমঠা (মধুৰ) হ'ব লােগ। অপাৰ আন�ত থািকব                                 
লােগ। আি�ক িশ�ক �হ �ানৰ দান কিৰব লােগ। 
বৰদান:  অ�মু�খীৰ �হাৱাৰ অভ�াসৰ �াৰা অেলৗিকক ভাষাক বেুজাঁতা সদায় সফলতা স�� �হাৱা 

িযমােন �তামােলাক স�ানসকল অ�মু�খী িমঠা চাইেল� (শা�) �ৰপূত ি�ত �হ �গ থািকবা িসমােন নয়নৰ                           
ভাষা, ভাৱনাৰ ভাষা আৰু সংক�ৰ ভাষাক সহেজ বিুজ পাই �গ থািকবা। এই িতিন �কাৰৰ ভাষা �হেছ                               
আি�ক �যাগী জীৱনৰ ভাষা। এই অেলৗিকক ভাষা ব�ত শি�শালী হয়। সময় অনসুিৰ এই িতিনও�                           
ভাষাৰ �াৰা সহেজ সফলতা �া� হ'ব �সেয়েহ এিতয়া আি�ক ভাষাৰ অভ�াস কেৰাঁতা �হাৱা। 

��াগান:  �তামােলাক ইমান পাতল �হ �যাৱা যােত িপতাই �তামােলাকক িনজৰ �ন�প�ৱত ব�ৱাই লগত �ল যায়। 



!! ওঁ� শাি� !! 

ওঁ� শাি�!! 

অব�� ি�িতৰ অনভুৱ কৰাৰ বােব িবেশষ �হামৱক�  

অব�� ি�িতৰ অনভুৱ কিৰবৰ কাৰেণ �দহ, স�� বা পদাথ�ৰ �কােনাধৰণৰ আকষ�েণ যােত তলৈল �ল নােহ। িয                               
�িত�িত িদছা �য এই তন, মন, ধন সকেলােবাৰ আেপানাৰ �তে� আকষ�ণ �কেনৈক হ'ব পােৰ! ফিৰ�া হ'বৰ কাৰেণ                                 
এইেটা ��ি�েকল (ব�ৱহািৰক ভােৱ) অভ�াস কৰা �য এই সকেলােবাৰ �সৱাৰ অেথ�, আমানত (স�ি�) হয়, মই িনিম�                               
হওঁ। 


