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মধুবন 

“*সংক�, সং�াৰ, স��, বাণী আৰ ুকম�ত নবীনতা আনা*” 

আিজ নতুন সৃি�ৰ নতুন ৰচনাৰ ৰচিয়তা িপতাই িনজৰ নতুন সৃি�ৰ অিধকাৰী স�ানসকলক অথ�াৎ নতুন ৰচনাক চাই                               
আেছহঁক। নতুন ৰচনা সদায় মৰমৰ হয়। জগতৰ িহচাপত পুৰিণ যুগত নৱবষ� পালন কেৰ। িক� �তামােলােক নতুন                               
ৰচনাৰ নতুন যুগৰ, নতুন জীৱনৰ অনভূুিত কিৰ আছা। সকেলা নতুন �হ গ’ল। পুৰিণ সমা� �হ নতুন জ� নতুন                                   
জীৱনৰ �ভাৰ� �হ গ’ল। জ� নতুন �হ গ’ল গিতেক জ�ৰ �াৰা জীৱন �তঃ সলিন হ’ল। জীৱন সলিন �হাৱা অথ�াৎ                                     
সংক�, সং�াৰ, স�� সকেলা সলিন �হ গ’ল অথ�াৎ নতুন �হ গ’ল। ধম� নতুন, কম� নতুন। �তওঁেলােক �কৱল নতুন বছৰ                                     
বিুল কয়। িক� �তামােলাক সকেলােৰ বােব সকেলা নতুন �হ গ’ল। আিজ অমতৃেবলাৰ পৰা নতুন বছৰৰ �েভ�ােতা                               
িদলা িক� �কৱল মেুখেৰ �েভ�া িদলা �ন মেনেৰ িদলা? নবীনতাৰ সংক� ল’লােন? এই িবেশষ িতিনটা কথাৰ                               
নবীনতাৰ সংক� কিৰলােন? সংক�, সং�াৰ আৰু স��। সং�াৰ আৰু সংক� নতুন অথ�াৎ ��� �হ গ’ল। নতুন জ�,                                 
নতুন জীৱন �হাৱা সে�ও এিতয়াৈল পুৰিণ জ� বা জীৱনৰ সংক�, সং�াৰ বা স�� থািকেতা �যাৱা নাই? যিদ এই                                   
িতিনটা কথাৰ িভতৰত �কােনা এটা কথােতা অংশ মা�ও পুৰিণ ভাব থািক �গেছ �তে� এই অংশই নতুন জীৱনৰ নতুন                                   
যুগৰ, নতুন স��ৰ, নতুন সং�াৰৰ সুখ বা সব� �াি�ৰ পৰা বি�ত কিৰ িদব। িকছুমান স�ােন এেনৈক বাপদাদাৰ                                 
আগত িনজৰ মনৰ কথােবাৰ বাত� ালাপৰ �যােগিদ �ক থােক। বািহৰৰ পৰা নকয়। বািহৰৰ পৰােতা িযেকােনা �লােক                             
�সােধ - �কেন আছা? �তিতয়া সকেলােৱ এয়াই কয় �য ব�ত ভাল িকয়েনা এইেটা জােন �য বািহৰৰ জগতৰ আ�াসকেল                                   
িভতৰৰ কথা িক জািনব। িক� িপতাৰ �সেত �হাৱা বাত� ালাপত লকুাই ৰািখব �নাৱােৰ। িনজৰ মনৰ কথােবাৰত এেনৈক                               
িন�য় কয় - �া�ণেতা �হ গ’�লা, শ�ূৰ সং�াৰৰ পৰা আঁতিৰ আিহেলাঁ িক� �া�ণ জীৱনৰ িয মহানতা, িবেশষ� -                                   
সব�ে�� �াি�সমহূৰ বা অতীি�য় সুখৰ, ফিৰ�া ভাৱৰ ডবল লাইট জীৱনৰ, এেন�ৱা িবেশষ অনভুৱ িযমান হ’ব লােগ                               
িসমান নহয়। এই ��� যুগৰ ��� জীৱনৰ িয বণ�না আেছ, এেন�ৱা অনভুৱ, এেন�ৱা ি�িত ব�ত কম সময় থােক।                                   
ইয়াৰ কাৰণ িক বাৰ?ু �যিতয়া �া�ণ হ’লা �তে� �া�ণ জীৱনৰ অিধকাৰৰ অনভুৱ নহয়, িকয় বাৰ?ু ৰজাৰ স�ান                                 
�হাৱা িক� সং�াৰ িভ�াৰীৰ দেৰ হ’�ল �তে� তাক িক বিুল �কাৱা হ’ব বাৰ?ু ৰাজ�মাৰ বিুল ক’বেন? ইয়ােতা নতুন                                   
জ�, নতুন �া�ণ জীৱন তথািপও পুৰণা সংক� বা সং�াৰ ইমাজ� (জা�ত) হ’�ল বা কম�ত আিহেল �তে� �তওঁক জােনা                                   
��া�মাৰ বিুল �কাৱা হ’ব? �ন আধা শ�ূ �মাৰ আৰু আধা ��া�মাৰ। �ামাৰ আধা বগা আধা কলাৰ এিবধ �খল                                   
�দখুওৱা নহয়। সংগমযুগ ইয়াকেতা বিুজ �পাৱা নাই। সংগমযুগ অথ�াৎ নতুন যুগ। নতুন যুগ �যিতয়া সকেলা নতুন। 

বাপদাদাই সকেলােৰ আৱাজ �িন আিছল - নতুন বছৰৰ �েভ�া থািকল। কােড� া পঠাইছা প�ও িলিখছা িক� কথন আৰু                                 
কায� দেুয়া� এেকেন? �েভ�ােতা জনালা, ব�ত ভাল কিৰলা। বাপদাদােয়া �েভ�া িদেছ। বাপদাদােয়া কয় �য সকেলােৰ                             
মখুৰ বাণীত “অিবনাশী ভৱ”ৰ বৰদান হওক। �তামােলােক “মখুত �গালাপ” বিুল �কাৱা নহয়, বাপদাদাই কয় - মখুৰ                               
বাণীত অিৱনাশী বৰদান হওঁক। আিজৰ পৰা �কৱল এ� শ� �ৃিতত ৰািখবা – ‘নতুন’। িযেয়ই সংক� কৰা, বাণী                                 
উ�াৰণ কৰা, কম� কৰা এইেটােৱ পৰী�া কৰা, �ৃিতত ৰাখা �য নতুন হয়েন? এয়াই খিতয়ন, িহচাপ বহী বা �ৰিজ�াৰ                                   
আিজৰ পৰা আৰ� কৰা। দীপমালাত িহচাপৰ বহীত িক কেৰ? �ি�কা আঁেক নহয় জােনা। গেণশ। আৰু চািৰও� যুগেত                                 
িব�ু িন�য় লগায়। িকয় লগায় বাৰ?ু িযেকােনা কায� আৰ� কৰাৰ সময়ত �ি�কা বা গেণশ নমঃ বিুল িন�য় কয়। এয়া                                     
কাৰ �াৰক বাৰ?ু �ি�কােকা আেকৗ গেণশ বিুল িকয় �কাৱা হয়? �ি�কা �ি�িতত ি�ত �হাৱা আৰু �গােটই ৰচনাৰ                                 
�ানৰ সূচক। গেণশ অথ�াৎ নেলজফুল (�ােনেৰ পিৰপূণ�)। �ি�কাৰ এ� িচ�েত �গােটই �ান �সামাই আেছ। নেলজফুলৰ                             
�ৃিতৰ �াৰক িহচােপ গেণশ বা �ি�কা �দখুৱায়। ইয়াৰ অথ� িক হ’ল বাৰ?ু িযেকােনা কায�ৰ সফলতাৰ আধাৰ �হেছ -                                   
নেলজফুল অথ�াৎ িবচাৰ বিু� স��, �ান �ৰপূ �হাৱা।�ান �ৰপূ িবচাৰ বিু� স�� �হ গ’�ল �িতেটা কম�ই ��� আৰু                                     
সফল হ’ব। �তওঁেলােকেতা �কৱল কাগজত �াৰক িচ� লগাই িদেয় িক� �তামােলাক �া�ণ আ�াসকেল িনেজ নেলজফুল                             
�হ �িতেটা সংক� কিৰেল �তিতয়া সংক� আৰু সফলতা দেুয়াটা লেগ-লেগ অনভুৱ কিৰবা। গিতেক আিজৰ পৰা এইেটা                               
দঢ়ৃ সংক�ৰ ৰঙৰ �াৰা িনজৰ জীৱনৰ িহচাপৰ বহীত �িতেটা সংক� সং�াৰ নতুেনই হ’ব লািগব। হ’ব, এয়াও নহয়।                                 
হ’বই লািগব। �ি�িতত ি�ত �হ এয়া �গেণশ অথ�াৎ আৰ� কৰা। িনেজ �গেনশ �হ আৰ� কৰা। এেনৈক নাভািববা                                 



এয়ােতা �হেয় থােক। সংক� ব�ত বাৰ কৰা, িক� সংক� দঢ়ৃ হওঁক। �যেনৈক ফাউে��ন (�ভ�) গঢ়াৰ সময়ত ভাল                                 
িচেম� আিদ িদ মজবতু কৰা নহয় জােনা! যিদ বািলৰ ফাউে��ন বনাই িদয়া �তে� িকমান সময় চিলব? গিতেক িয                                   
সময়ত সংক� কৰা �সই সময়ত �কাৱা, কিৰ চাম, িযমানৈল পােৰা কিৰম। আেনওেতা �তেনৈকেয় কেৰ। এই বািল                               
িমহলাই িদয়া, �সইবােব ফাউে��ন মজবতু নহয়।আনক চাবৈল সহজ। িনজক চাবৈলেহ পিৰ�ম হয়। যিদ আনক চাবৈল                               
িবচৰা, অভ�াসৰ বশৱত� �হাৱা �তে� ��া িপতাক �চাৱা। �তওঁেতা অন� �হ গ’ল নহয়, �সইবােব বাপদাদাই দীপাৱলীৰ                               
খিতয়ন চাইেছ। খিতয়নত �দিখবৈল �পাৱা িবেশষ কাৰণ �হেছ �া�ণ �হাৱা সে�ও �া�ণ জীৱনৰ অনভূুিত �নােহাৱা।                             
িযমান হ’ব লােগ িসমান নহয়। ইয়াৰ িবেশষ কাৰণ �হেছ - পৰদিৃ�, পৰিচ�ন, পৰৰ কায�ত �সামাই �যাৱা। পিৰি�িতৰ                                 
বণ�ন আৰু মননত �বিছ সময় থাকা, �সইবােব �দশ�ন চ�ধাৰী �হাৱা। ‘�’ৰ �াৰা ‘পৰ’ সমা� �হ যাব। িযদেৰ আিজ                                   
নতুন বছৰৰ সকেলােৱ িমিল �েভ�া িদলা, �সইদেৰ �িতেটা িদেনই নতুন িদন, নতুন জীৱন, নতুন সংক�, নতুন সং�াৰ                                 
�তঃ অনভুৱ কিৰবা। আৰু মেনেৰ �িত মহূুত� েত িপতাৰ �িত, �া�ণ পিৰবাৰৰ �িত অিভন�নৰ �ভ উ�ীপনা �তঃ                               
উৎপ� �হ থািকব। সকেলােৰ দিৃ�ত �েভ�া, অিভন�ন, �ী�ংচৰ লহৰ থািকব। গিতেক এইদেৰ আিজৰ �েভ�া শ��                             
অিবনাশী কিৰ িদয়া। বিুজ পাইছা। �লােক খিতয়ন ৰােখ। িপতাই খিতয়ন চাইেছ। বাপদাদাৰ স�ানসকলৰ �িত দয়া                             
ওপেজ �য সকেলা পােয়া আধা িকয় লয়? নাম নতুন ��া�মাৰ বা �মাৰী আৰু কাম িমি�ত িকয়? দাতাৰ স�ান �হাৱা,                                     
িবধাতাৰ স�ান �হাৱা, বৰদাতাৰ স�ান �হাৱা। গিতেক নতুন বছৰত িক �ৃিতত ৰািখবা? সকেলা নতুন কিৰব লােগ                               
অথ�াৎ �া�ণ জীৱনৰ ময�াদাৰ সকেলা নতুন। নতুনৰ অথ� �হেছ �কােনা িমহিল নকিৰবা। চতুেৰা ব�ত �হ �গছা নহয়।                                 
িপতােকা পাঠ পেঢ়াৱা। �কােনা স�ােন কয় - িপতাই �কিছল নহয় �য নতুন কিৰব লােগ, গিতেক মই এইেটা নতুন কিৰ                                     
আেছাঁ। িক� �া�ণ জীৱনৰ ময�াদা অনসুিৰ নতুন হওক। ময�াদাৰ �ৰখােতা �া�ণ জীৱন, �া�ণ জ� হওঁেতই                             
বাপদাদাই িদ িদেছ। বিুজ পাইছা নতুন বছৰ �কেনৈক পালন কিৰব লােগ। �নাইিছেলা নহয় – 18তম অধ�ায় আৰ� �হ                                   
আেছ। 

গ’��ন জবুলী (�সাণালী জয়�ী)ৰ আগেত িব� িবদ�ালয়ৰ গ’��ন জবুলী। এেনৈক নাভািববা �য �কৱল 50 বছৰীয়া                             
সকলৰ গ’��ন জবুলী। িক� এয়া এই ঈ�ৰীয় কায�ৰ গ’��ন জবুলী। �াপনাৰ কায�ত িযসকল সহেযাগী �হাৱা লািগেল                               
দবুছৰেৰ �হাৱা অথবা 50 বছৰেৰ �হাৱা িক� দবুছৰীয়া সকেলও িনজেক ��া�মাৰ বিুল কয় �ন অন� িকবা নাম কয়।                                   
গিতেক এয়া �হেছ ��াৰ �াৰা �া�ণসকলৰ ৰচনাৰ গ’��ন জবুলী, ইয়াত সকেলা ��া�মাৰ �মাৰী আেছ। গ’��ন                             
জবুলীৈলেক িনজৰ মাজত গ’��ন এজ� অথ�াৎ সেতা�ধান সংক� সং�াৰ ইমাজ� (উদয়) কিৰব লােগ। এেনৈক গ’��ন                             
জবুলী উদযাপন কিৰব লােগ। এয়ােতা িনিম� মা� নীিত �থাৰ ৰীিতেৰ উদযাপন কৰা িক� বা�িৱক গ’��ন জবুলী                               
গ’��ন এজ� �হাৱাৰ জবুলী। কায� সফল হ’ল অথ�াৎ কায� কৰাৰ অেথ� িনিম� আ�াসকল সফলতা �ৰপূ হ’ল। এিতয়াও                                 
সময় আেছ। এই 3 মাহৰ িভতৰত জগতৰ ��জত অনন� ভােৱ গ’��ন জবুলী উদযাপন কিৰ �দখুওৱা। জগতৰ                               
�লাকসকেল স�ান িদেয় আৰু ইয়াত সমানতাৰ ��জৰ �ত��তা কিৰব লােগ। স�ান িদবৰ বােব িযেয়ই নকৰা �সয়ােতা                               
িনিম� মা�। জগতৰ আগত বা�িৱকতা �দখুৱাব লােগ। আিম সকেলা এক, এজনৰ হয়, একৰস ি�িতৰ হওঁ। এজনৰ                               
লগনত মগন �হ থািক এজনৰ নাম �ত�� কেৰাঁতা হওঁ, এয়া উপৰাম আৰু মৰমৰ গ’��ন ি�িতৰ পতাকা উেৰাৱা।                                 
গ’��ন সৃি�ৰ দশৃ�পট �তামােলাকৰ নয়নৰ �াৰা, বাণী আৰু কম�ৰ �াৰা �� ৰপূত �দখা িদয়ক। এেনৈক গ’��ন জবুলী                                 
উদযাপন কিৰবা। অ�া- 

এেনৈক সদায় অিবনাশী �েভ�াৰ পা� ��� স�ানসকলক, িনজৰ �িতেটা সংক� আৰু কম�ৰ �াৰা নতুন সংসাৰৰ                             
সা�াৎকাৰ কৰাওঁতা স�ানসকলক, িনজৰ গ’��ন এজ� ি�িতৰ �াৰা গ’��ন সৃি� অহাৰ পথত এেন�ৱা �ভ আশাৰ                             
দীপক িব�ৰ আ�াসকলৰ মাজত জগাই �তােলাঁতা, সদায় িজিলিক থকা তৰাসকলক, সফলতাৰ দীপকসকলক দঢ়ৃ                         
সংক�ৰ �াৰা নতুন জীৱনৰ দশ�ন কৰাওঁতা, দশ�নীয় মতূ� স�ানসকলক বাপদাদাৰ ��হপূণ� �ৰণ, অিবনাশী �েভ�া,                           
অিবনাশী বৰদানৰ �সেত নম�াৰ। 

পদযা�ী তথা চাইেকল যা�ীসকলৰ লগত অব�� বাপদাদাৰ সা�াৎ:- 

যা�াৰ �াৰা �সৱােতা সকেলােৱ কিৰলা। িযসকেল �সৱা কিৰেল �সই �সৱাৰ �ত�� ফেলা অনভুৱ কিৰলা। �সৱাৰ িবেশষ                               
আন� অনভুৱ কিৰলা নহয় জােনা। পদযা�ােতা কিৰলা, সকেলােৱ �তামােলাকক পদযা�ীৰ ৰপূত �দিখেল। এিতয়া                         
আি�ক যা�ীৰ ৰপূত �দখক। �সৱাৰ ৰপূতেতা �দিখেল িক� এিতয়া ইমান উপৰাম �হ যা�া কৰাওঁতা অেলৗিকক যা�ী                               
হয়, এইেটা অনভুৱ হওঁক। �যেনৈক এই �সৱাত লগেনেৰ সফলতা পালা �তেনৈক এিতয়া আি�ক যা�াত সফল হ’ব লােগ।                                 



পিৰ�ম কেৰ, ব�ত ভাল �সৱা কেৰ, ব�ত ভালৈক �নায়, এওঁেলাকৰ জীৱন ব�ত ভাল, এয়ােতা হ’ল। িক� এিতয়া                                 
জীৱন গিঢ়বৈল লািগ যাওঁক, এেন�ৱা অনভুৱ কৰক �য এইেটা জীৱনৰ বািহেৰ আন �কােনা জীৱন নাই। গিতেক আি�ক                                 
যা�াৰ ল�� ৰািখ আি�ক যা�াৰ অনভুৱ কেৰাৱা। বিুজ পাইছা িক কিৰব লািগব। চেলাঁেত ফুেৰাঁেত এেনৈকেয় �দখক �য                                 
এওঁেলাক সাধাৰণ নহয়। এওঁেলাক আি�ক যা�ী গিতেক িক কিৰব লািগব! িনেজও যা�াত থাকা আৰু আনেকা যা�াৰ                               
অনভুৱ কেৰাৱা। পদ-যা�াৰ অনভুৱ কৰালা, এিতয়া ফিৰ�া অৱ�াৰ অনভুৱ কেৰাৱা। অনভুৱ কৰক �য এওঁেলাক                           
এইখন ধৰণীত থােকাঁতা নহয়। এওঁেলাক ফিৰ�া। এওঁেলাকৰ ভিৰ এই ধৰণীত নাথােক। িদেন �িতিদেন উৰ� কলাৰ                             
�াৰা আনক উৰাবা। এিতয়া উৰৱুাৰ সময়। �খাজ কঢ়াই িনয়াৰ সময় নহয়। �খাজ কািঢ় গ’�ল সময় লােগ আৰু উেৰাঁেত                                   
সময় নালােগ। িনজৰ উৰ� কলাৰ �াৰা আনেকা উৰৱুা। বিুজ পাইছা। এেনৈক দিৃ�েৰ, �ৃিতেৰ আনেকা স�� কৰাই �গ                                 
থাকা। �তওঁেলােক বিুজ পাওঁক �য আিম িকবা পাইেছা। ভৰপূৰ �হেছাঁ। খালী আিছেলাঁ িক� ভৰপূৰ �হ গেলাঁ। য’ত �াি�                                   
হয় ত’ত �চেক�ত বিলহাৰ �হ যায়। �তামােলাকৰ �াি� হ’ল �সইবােবেতা এিৰছা নহয় জােনা। ভাল লািগল, অনভুৱ                               
কিৰলা �সইবােবেতা এিৰলা নহয় জােনা। এেনেয়েতা এৰা নাই। �তেনৈক আনেকা �াি�ৰ অনভুৱ কেৰাৱা। বিুজ পাইছা!                             
বাকী সকেলা ভাল! �সৱাত িযেকইটা িদন পাৰ কিৰলা, �সয়া িনজৰ বােবও আৰু আনৰ বােবও ��� কিৰলা।                               
উৎসাহ-উ�ীপনা ভাল আিছল! ফলাফল ভােলই আিছল নহয় জােনা। আি�ক যা�া যিদ সদায় থােক �তে� সফলতাও                             
সদায় থািকব। এেন�ৱা নহয় �য পদযা�া �শষ কিৰলা গিতেক �সৱাও �শষ হ’ল। আেকৗ �যেন�ৱা আিছলা �তেন�ৱাই                               
�হ যাবা। নহয়। সদায় �সৱাৰ ���ত �সৱাৰ অিবহেন �া�ণ থািকব �নাৱােৰ। �কৱল �সৱাৰ ভূিমকা পিৰৱত� ন হ’ল।                               
�সৱােতা অ�ৈলেক কিৰব লািগব। এেন�ৱা �সৱাধাৰী �হাৱা নহয় �ন িতিন মাহৰ দমুাহৰ �সৱাধাৰী �হাৱা! সদাকালৰ                             
�সৱাধাৰী সদায় যােত উৎসাহ-উ�ীপনা থােক। ভাল বাৰ।ু �ামাত িযেয়ই �সৱাৰ ভূিমকা �পাৱা তাত িবেশষ� ভিৰ                             
আেছ। সাহেসেৰ সহায়ৰ অনভুৱ কিৰলা। িনজৰ �াৰা িপতাক �ত�� কৰাৰ ��� সংক� আেছ িকয়েনা �যিতয়া িপতাক                               
�ত�� কিৰবা �তিতয়া এই পুৰিণ সৃি�ৰ সমাি� হ’ব, িনজৰ ৰাজ� আিহব। িপতাক �ত�� কৰা অথ�াৎ িনজৰ ৰাজ�                                 
অনা। িনজৰ ৰাজ� আিনব লােগ এইেটা উৎসাহ-উ�ীপনা সদায় থােক নহয়! �যেনৈক িবেশষ কায��মৰ উৎসাহ-উ�ীপনা                           
থািকল, �তেনৈক যােত সদায় এইেটা সংক�ৰ উৎসাহ-উ�ীপনা থােক। বিুজ পাইছা। 

পা�� ৰ লগত:- �েনাঁেতেতা ব�েতই �িনলা! এিতয়া �না কথাসমহূক সমািহত (�দয়ংগম, ফল�সূ) কিৰব লােগ িকয়েনা                           
িযমােনই সমািহত কিৰবা িসমােনই িপতাৰ সমান শি�শালী হ’বা। মা�ৰ �নােহাৱা জােনা। গিতেক �যেনৈক িপতা                           
সব�শি�মান �তেনৈক �তামােলােকা মা�ৰ সব�শি�মান অথ�াৎ সব�শি�ক সমািহত কেৰাঁতা, িপতাৰ সমান হ’বৈল �গ                         
আছা নহয় জােনা। িপতা আৰু স�ানসকলৰ মাজত জীৱনৰ আধাৰত পাথ�ক� যােত �দখা িনিদেয়। �যেনৈক ��া িপতাৰ                               
জীৱন �দিখলা �তেনৈক ��া িপতা আৰু স�ান সমান ৰপূত �দখা িদয়ক। সাকাৰতেতা ��া িপতাই কম� কিৰ �দখুওৱাৰ                                 
িনিম� হ’ল। এেনৈক সমান �হাৱা অথ�াৎ মা�ৰ সব�শি�মান �হাৱা। গিতেক সব�শি� আেছেন? ধাৰণেতা কিৰছা িক�                             
শতাংশ িহচাপত আেছ। িযমান �হাৱা উিচত িসমান নহয়। স�� �হাৱা নাই। স��ইেতা হ’ব লািগব নহয় জােনা!                               
গিতেক শতাংশক বেঢ়াৱা। শি�সমহূক সময়ত কায�ত লেগাৱা, ইয়ােতই ন�ৰ �া� হয়। যিদ সময়ত কায�ত নােহ �তে�                               
িক বিুল �কাৱা হ’ব? থািকও নথকা বিুলেয় �কাৱা হ’ব িকয়েনা সময়ত কায�ত নািহল। গিতেক পৰী�া কৰা �য সময়                                   
অনসুিৰ িযেটা শি�ৰ আৱশ�কতা আেছ তাক কায�ত লগাব পাৰােন? গিতেক িপতাৰ সমান মা�ৰ সব�শি�মান এয়া                             
�ত�� ৰপূত িব�ক �দখুৱাব লােগ। �তিতয়ােহ িব�ই মািনব �য হয় সব�শি�মান �ত�� হ’ল, এয়াই ল�� নহয় জােনা!                                 
এিতয়া চাম গ’��ন জবুলীৈলেক �কােন ন�ৰ লয়। অ�া! 
বৰদান:  িব�কল�াণৰ ভাৱনাৰ �াৰা �েত�ক আ�ােৰ সুৰ�াৰ পিৰক�না কেৰাঁতা দয়াল ুঅ�ৰৰ �হাৱা 

বত� মান সময়ত অেনক আ�া িনেজই িনজৰ অকল�াণৰ িনিম� �হ আেছ, �তওঁেলাকৰ বােব দয়ালু অ�ৰৰ                           
�হ �কােনা পিৰক�না কৰা। �কােনা আ�াৰ ভূিমকাক �দিখ িনেজ অি�ৰতাত নািহবা িক� �তওঁেলাকৰ                         
সুৰ�াৰ সাধনৰ কথা িচ�া কৰা, এেন�ৱা নহয় �য এয়ােতা �হেয় থােক, ব�ৃেতা জজ� িৰত হ’বই। এেন�ৱা                             
নহয়। অহা িব�ক সমা� কৰা। িব� কল�াণকাৰী বা িব� িবনাশকৰ িয উপািধ আেছ - �সই অনসুিৰ                               
সংক�, বাণী আৰ ুকম�ত দয়াল ুঅ�ৰৰ �হ বায়ুম�লক পিৰৱত� ন কৰাত সহেযাগী �হাৱা। 

��াগান:  কম�েযাগী �তেৱইঁ হ’ব পােৰ িযেয় বিু�ক এেট��নৰ (মেনােযাগৰ) পহৰা িদ ৰােখ। 
!! ওঁ� শাি� !! 

ওঁ� শাি�!! 



অব�� ি�িতৰ অনভুৱ কৰাৰ বােব িবেশষ �হামৱক�  

যিদ �কােনা �কাৰৰ গধুৰতা বা �বাজা আেছ �তে� আি�ক ব�ায়াম কৰা। এিতয়াই কম�েযাগী অথ�াৎ সাকাৰী �ৰপূধাৰী                               
�হ সাকাৰ সৃি�ৰ ভূিমকা পালন কৰা, এিতয়াই আকাৰী ফিৰ�া �হ আকাৰী বতনবাসী অব�� ৰপূৰ অনভুৱ কৰা,                               
এিতয়াই িনৰাকাৰী �হ মলূবতনবাসীৰ অনভুৱ কৰা, এই ব�ায়ামৰ �াৰা পাতল �হ যাবা, গধুৰতা সমা� �হ যাব। 


