
 
16-01-2020  �াতঃমৰুলী  ওঁ� শাি�!  "বাপদাদা"  মধুবন। 
 

"মৰমৰ স�ানসকল – �তামােলােক িনজৰ �যাগবলৰ �াৰাই িবকম� িবনাশ কিৰ পিব� �হ পিব� সৃি� গিঢ়ব লােগ, এয়াই �তামােলাকৰ �সৱা” 

��:  �দৱী-�দৱতা ধম�ৰ �কানেটা িবেশষ� গায়ন কৰা হয়? 

উ�ৰ:  �দৱী-�দৱতা ধম� ব�ত সুখ িদওঁতা হয়। তাত দখুৰ নাম িচ� নাই। �তামােলাক স�ানসকেল ¾ সুখ �পাৱা।                               
যিদ আধা সুখ, আধা দখু হয় �তেনহ’�ল আন�ই নাথািকব। 

 

ওঁ� শাি�। ​ভগৱানৱুাচ (ভগৱােন �কেছ)। ভগৱােনই বজুাইেছ �য �কােনা মনষু�ক ভগৱান বিুল ক’ব �নাৱািৰ।                           
�দৱতাসকলেকা ভগৱান বিুল �কাৱা নহয়। ভগাৱনেতা িনৰাকাৰ হয়, �তওঁৰ �কােনা সাকাৰী বা আকাৰী ৰপূ নাই।                             
সূ�বতনবাসীসকলেৰা সূ� আকাৰ আেছ �সই কাৰেণ �সইখনক �কাৱা হয় সূ�বতন। ইয়াত �হেছ সাকাৰী মনষু� তন                             
�সই কাৰেণ এইখনক �লূবতন বিুল �কাৱা হয়। সূ�বতনত এই �লূ 5 ত�ৰ শৰীৰ নাথােক। এই 5 ত�েৰ মনষু�ৰ শৰীৰ                                     
গঠন হয়, ইয়াক �কাৱা হয় মা�ৰ পুতলা। সূ�বতনবাসীক মা�ৰ পুতলা বিুল �কাৱা নহ’ব। �দৱতা ধম�াৱল�ীসকেলা                             
মনষু�ই হয়, িক� �তওঁেলাকক �দৱী�ণ স�� মনষু� বিুল �কাৱা হ’ব। এই �দৱী�ণ িশৱবাবাৰ পৰা �া� কিৰেছ।                               
�দৱী�ণধাৰী মনষু� আৰু আসুিৰ �ণধাৰী মনষু�ৰ মাজত িকমান পাথ�ক� আেছ। মনষু�ই িশৱালয় বা �বশ�ালয়ত থকাৰ                             
লায়ক হয়। সত�যুগক িশৱালয় বিুল �কাৱা হয়। সত�যুগ ইয়ােতই হয়। �কােনা মলুবতন বা সূ�বতনত নহয়।                             
�তামােলাক স�ানসকেল জানা �য �সয়া �হেছ িশৱবাবাৰ �াৰা �াপনা কৰা িশৱালয়। �কিতয়া �াপনা কিৰেল? সংগমত।                             
এয়া �হেছ পুৰেুষা�ম যুগ। এিতয়া এইখন সৃি� �হেছ পিতত তেমা�ধান। ইয়াক সেতা�ধান নতুন সৃি� বিুল �কাৱা নহয়।                                 
নতুন সৃি�ক সেতা�ধান বিুল �কাৱা হয়। �সইখেনই আেকৗ �যিতয়া পুৰিণ �হ যায় �তিতয়া তাক তেমা�ধান বিুল �কাৱা                                 
হয়। আেকৗ সেতা�ধান �কেনৈক হয়? �তামােলাক স�ানসকলৰ �যাগবেলেৰ। �যাগবেলেৰই �তামােলাকৰ িবকম� িবনাশ                       
হয় আৰু �তামােলাক পিব� �হ �যাৱা। পিব�সকলৰ কাৰেণেতা আেকৗ িন�য় পিব� সৃি� লািগব। নতুন সৃি�ক পিব�,                               
পুৰিণ সৃি�ক অপিব� বিুল �কাৱা হয়। পিব� সৃি� িপতাই �াপনা কেৰ, পিতত সৃি� ৰাৱেণ �াপনা কেৰ। এই কথােবাৰ                                   
�কােনা মনষু�ই নাজােন। এই 5 িবকাৰ নথকােহঁেতন মনষু� দখুীও নহ’লেহঁেতন আৰু িপতােকা �ৰণ নকিৰেলেহঁেতন!                           
িপতাই কয় - মই হওঁেৱই দখু হত� া, সুখকত� া। ৰাৱণৰ 5 িবকাৰৰ পুতলা সািজ িদেছ – 10টা মৰূৰ। �সই ৰাৱণক শ� বিুল                                         
বিুজ �লায়। িক� এেন�ৱাও নহয় �য �াপৰৰ আিদৰ পৰা �লাবৈল আৰ� কিৰ িদেয়। নহয়, �যিতয়া তেমা�ধান হয়                                 
�তিতয়া িকছুমান মত-মতা�ৰত আিহ এই নতুন কথােবাৰ উিলয়ায়। �যিতয়া �কােনাবাই ব�ত দখু িদেয় �তিতয়া �তওঁৰ                             
পুতলা সােজ। ইয়ােতা মনষু�ৰ �যিতয়া ব�ত দখু হয় �তিতয়া এই ৰাৱণৰ পুতলা সািজ �লায়। �তামােলাক স�ানসকলৰ                               
¾ সুখ থােক। যিদ আধা দখু হয় �তে� তাৰ মজাই বা িক থািকল! িপতাই কয় �তামােলাকৰ এই �দৱী-�দৱতা ধম�ই ব�ত                                       
সুখ িদেয়। সৃি�েতা অনািদ ৰচনা কিৰ �থাৱা আেছ। এেনৈক �কােনও সুিধব �নাৱােৰ �য সৃি� িকয় ৰচনা কৰা হ’ল, পুনৰ                                     
�কিতয়া পুৰা হ’ব? এই চ� ঘুিৰেয় থােক। শা�ত ক�ৰ আয়ুস লাখ-লাখ বছৰ কিৰ িদেল। িন�য় সংগমযুেগা হ’ব,                                 
�যিতয়া সৃি� পিৰৱত� ন হ’ব। এিতয়া �যেনৈক �তামােলােক অনভুৱ কৰা, �তেনৈক অন� �কােনও নবুেুজ। ইমােনা নবুেুজ                             
�য �শশৱত ৰাধা-কৃ� নাম হয় তাৰ পাছত আেকৗ �য়�ৰ হয়। দেুয়া �বেলগ-�বেলগ ৰাজধানীৰ হয় আেকৗ �তওঁেলাকৰ                               
�য়�ৰ হয় �তিতয়া ল�ী-নাৰায়ণ হয়। এই সকেলা কথা িপতাই বজুায়। িপতাই ন’�লজফুল (�ােনেৰ পিৰপূণ�) হয়।                             
এেন�ৱা নহয় �য �তওঁ সব��। এিতয়া �তামােলাক স�ানসকেল বিুজ �পাৱা �য িপতাইেতা আিহ �ান িদেয়। �ান                               
পাঠশালাত �পাৱা যায়। পাঠশালাত ল��-উে�শ�েতা িন�য় থকা উিচত। এিতয়া �তামােলােক পিঢ় আছা। িছঃ িছঃ সৃি�ত                             
ৰাজ� কিৰব �নাৱাৰা। ৰাজ� কিৰবা �ল-�ল (ফুলৰ) সৃি�ত। ৰাজেযাগ জােনা সত�যুগত িশকাব। সংগমযুগতেহ িপতাই                           
ৰাজেযাগ িশকায়। এয়া �বহদৰ কথা। িপতা �কিতয়া আেহ, �কােনও নাজােন। �ঘাৰ অ�কাৰত আেছ।�ান সূয� নােমেৰ                               
জাপানত �তওঁেলােক িনজেক সূয�বংশী বিুল কয়। বা�ৱত সূয�বংশীেতা �দৱতাসকল হয়। সূয�বংশীৰ ৰাজ� সত�যুগতেহ                         
আিছল। গায়েনা কৰা হয় �ান সূয� উদয় হ’ল…… �তিতয়া ভি� মাগ�ৰ অ�কাৰ িবনাশ হ’ল। নতুন সৃি�ৰ পৰা পুৰিণ,                                   
পুৰিণৰ সৃি�ৰ পৰা আেকৗ নতুন হয়। এয়া �হেছ �বহদৰ বহৃৎ ঘৰ। িকমান বহৃৎ ম�। সূয�, চ�, তৰােবাৰ িকমান কামত                                     
আেহ। ৰাি� ব�ত কাম চেল। এেন�ৱাও �কােনাবা ৰজা �লাক আেছ িযেয় িদনত �ই থােক, ৰািত িনজৰ সভা আিদ পােত,                                     
�বচা-িকনা কেৰ। এয়া এিতয়াও ক’ৰবাত-ক’ৰবাত চেল। িমল আিদও ৰািতেহ চেল। এয়া �হেছ হদৰ িদন-ৰািত। �সয়া                             
�হেছ �বহদৰ কথা। এই কথােবাৰ �তামােলাকৰ বািহেৰ অন� কােৰা বিু�ত নাই। িশৱবাবােকা নাজােন। িপতাই �িতেটা                             
কথা বজুাই থােক।��াৰ কাৰেণও বজুাইেছ - �জািপতা ��া। িপতাই �যিতয়া সৃি� ৰচনা কেৰ �তিতয়া িন�য় কেৰাবাৰ                               



শৰীৰত �েৱশ কিৰব। পাৱন মনষু� সত�যুগত থােক। কিলযুগতেতা সকেলা িবকাৰৰ �াৰা জ� হয় �সই কাৰেণ পিতত                               
বিুল �কাৱা হয়। মনষু�ই ক’ব িবকাৰ অিবহেন সৃি� �কেনৈক চিলব? �হৰ’, �দৱতাসকলক �তামােলােক স�ূণ� িনিব�কাৰী                             
বিুল �কাৱা। িকমান ��তােৰ �তওঁেলাকৰ মি�ৰ িনম�াণ কেৰ। �া�ণৰ বািহেৰ অন� কােকা িভতৰৈল �যাৱাৰ অনমুিত                             
িনিদেয়। বা�ৱত এই �দৱতাসকলক �কােনা িবকাৰীেয় �শ� কিৰব �নাৱােৰ। িক� আিজকািলেতা পইচােৰই সকেলা �হ                           
যায়। কােৰাবাৰ ঘৰত মি�ৰ আিদ থািকেল �তিতয়াও �া�ণেক িনম�ণ কেৰ। এিতয়া িবকাৰীেতা �সই �া�েণা হয়,                             
�কৱল নামতেহ �া�ণ। এই সৃি�খেনই িবকাৰী হয় �সেয়েহ পূজাও িবকাৰীসকলৰ �াৰাই হয়। িনিব�কাৰী ক’ৰ পৰা                             
আিহব! িনিব�কাৰী সত�যুগতেহ থােক। এেন�ৱা নহয় �য িয িবকাৰত নাযায় �তওঁেলাকক িনিব�কাৰী বিুল ক’ব।                           
শৰীৰেতা তথািপও িবকাৰৰ �াৰাই জ� �হেছ নহয় জােনা। িপতাই এটা কথাই �নাইেছ �য এই �গােটই খন ৰাৱণ ৰাজ�।                                   
ৰাম ৰাজ�ত �হেছ স�ূণ� িনিব�কাৰী, ৰাৱণ ৰাজ�ত �হেছ িবকাৰী। সত�যুগত পিব�তা আিছল গিতেক শাি� সমিৃ�                             
আিছল। �তামােলােক �দখুৱাব পাৰা �য সত�যুগত এই ল�ী-নাৰায়ণৰ ৰাজ� আিছল। তাত 5 িবকাৰ নাথােক। �সইখন                             
�হেছই পিব� ৰাজ�, িযখন ভগৱােন �াপনা কেৰ। ভগৱােন জােনা পিতত ৰাজ� �াপনা কেৰ। সত�যুগত যিদ পিতত                               
থািকলেহঁেতন �তে� আ�ান নকিৰলেহঁেতন জােনা। তাতেতা �কােনও আ�ান নকেৰ। সুখত �কােনও �ৰণ নকেৰ।                         
পৰমা�াৰ মিহমাও কেৰ �য �হ সুখৰ সাগৰ, পিব�তাৰ সাগৰ….। এেনৈক কেয়া �য শাি� হওঁক। এিতয়া �গােটই সৃি�ত                                 
মনষু�ই �কেনৈক শাি� আিনব? শাি�ৰ ৰাজ�েতা একমা� �গ�েতই আিছল। �যিতয়া �কােনাবাই পৰ�ৰ কািজয়া কেৰ                           
�তিতয়া শা� কৰাবলগীয়া হয়। তাতেতা হেয়ই এক ৰাজ�। 

িপতাই কয় - এই পুৰিণ সৃি�খেনই এিতয়া নাশ �হ যাব। এই মহাভাৰতৰ যু�ত সকেলা িবনাশ হ’ব। িবনাশ কালত                                   
িবপৰীত বিু� - এেনৈকও িলখা আেছ। যথ�াথ পা�ৱেতা �তামােলাক �হাৱা নহয় জােনা। �তামােলাক �হছা আি�ক পা�া                               
(পথ �দশ�ক)। সকেলােক মিু�ধামৰ ৰা�া �দখুৱাই িদয়া। �সয়া �হেছ আ�াৰ ঘৰ শাি�ধাম। এয়া �হেছ দখুধাম। এিতয়া                               
িপতাই কয় - এই দখুধামক �দিখও পাহিৰ �যাৱা। বচ, এিতয়ােতা আিম শাি�ধামৈল যাব লােগ। এেনৈক আ�াই কয়,                                 
আ�াই উপলি� কেৰ। আ�াৰ �ৃিত উদয় �হেছ �য মই আ�া হওঁ। িপতাই কয় - মই িয হওঁ, �যেন�ৱা হওঁ… অন�                                       
�কােনওেতা বিুজব �নাৱােৰ। �তামােলাকেক বেুজাৱা �হেছ - মই িব�ু হওঁ। �তামােলােক এইেটা �িত মহূুত� েত বিু�ত ৰখা                               
উিচত �য আিম 84ৰ চ� �কেনৈক লগােলাঁ। ইয়াত িপতাও �ৃিতৈল আিহব, ঘেৰা �ৃিতৈল আিহব, চ�ও �ৃিতৈল আিহব।                                 
এই িব�ৰ ইিতহাস-ভূেগালক �তামােলােকেহ জানা। িকমান খ� আেছ। িকমান যু� আিদ লািগল। সত�যুগত যু� আিদৰ                             
কথাই নাই। ক’ত ৰাম ৰাজ�, ক’ত ৰাৱণ ৰাজ�। িপতাই কয় - এিতয়া �তামােলাক �যন ঈ�ৰীয় ৰাজ�ত আছা িকয়েনা                                   
ঈ�ৰ ইয়াৈল আিহেছ ৰাজ� �াপনা কিৰবৈল। ঈ�েৰ িনেজেতা ৰাজ� নকেৰ, িনেজ ৰাজ� নলয়। িন�াম �সৱা কেৰ।                               
উ�তৈক উ� ভগৱান �হেছ সকেলা আ�ােৰ িপতা। ‘বাবা’ বিুল ক’�ল এেকবােৰ আন�ৰ সীমা থািকব নালােগ।                             
অতীি�য় সুখ �তামােলাকৰ অি�ম অৱ�াৰ গায়ন কৰা �হেছ। �যিতয়া পৰী�াৰ িদন ওচৰ চািপ আেহ, �সই সময়ত                               
সকেলা সা�াৎকাৰ হয়। অতীি�য় সুেখা স�ানসকলৰ �মানসুিৰ আেছ। িকছুমােনেতা িপতাৰ �ৃিতত ব�ত আনি�ত �হ                           
থােক। 

�তামােলাক স�ানসকলৰ �গােটই িদন এইেটােৱ অনভূুিত থািকব লােগ �য অেহা বাবা, আপুিন আমাক িকহৰ পৰা িক কিৰ                                 
তুিলেল! আেপানাৰ পৰা আিম িকমান সুখ পাওঁ…. িপতাক �ৰণ কিৰ ��মৰ চ�েলা িনগিৰ আেহ। আপুিন িকমান                               
চমৎকাৰ কেৰ, আপুিন আিহ আমাক দখুৰ পৰা ম�ু কেৰ, িবষয় সাগৰৰ পৰা �ীৰ সাগৰৈল �ল যায়, �গােটই িদন                                   
এইেটােৱ অনভূুিত �হ থািকব লােগ। িপতাই িয সময়ত �তামােলাকক �ৃিত িদয়ায় �তিতয়া �তামােলাক িকমান আন�েত                             
গদগদ �হ �যাৱা। িশৱবাবাই আমাক ৰাজেযাগ িশকাই আেছ। যথাযথ িশৱৰাি�ও পালন কৰা হয়। িক� মনষু�ই গীতাত                               
িশৱবাবাৰ সলিন �কৃ�ৰ নাম িদ িদেল। এইেটা �হেছ সকেলাতৈক ডাঙৰ মখু� ভুল। সকেলাতৈক ��� গীতাখনেত ভুল                               
কিৰ িদেছ। �ামাখেনই এেনৈক ৰচনা কিৰ �থাৱা আেছ। িপতাই আিহ এইেটা ভুল আঙুিলয়াই িদেয় �য পিতত-পাৱন মই                                 
হওঁ �ন কৃ�? �তামােলাকক মই ৰাজেযাগ িশকাই মনষু�ৰ পৰা �দৱতা কিৰ তুিলেলাঁ। গায়েনা �মােৰই নহয় জােনা। অকাল                                 
মতূ� , অেযািন… কৃ�ৰ জােনা এই মিহমা কিৰব পািৰ। �তওঁেতা পুনজ� �ত আেহাঁতা হয়। �তামােলাক স�ানসকলৰ                           
িভতৰেতা �মানসুিৰ আেছ, যাৰ বিু�ত এই সকেলা কথা ধাৰণ হয়। �ানৰ লগেত চাল-চলেনা ভাল �হাৱা উিচত।                               
মায়াও কম নহয়। িয �থেম আিহব �তওঁ িন�য় ইমান শি�শালী হ’ব। ভাৱৰীয়া িভ�-িভ� থােক নহয় জােনা।                               
নায়ক-নািয়কাৰ ভূিমকা ভাৰতবাসীেয়েহ পাইেছ। �তামােলােক সকেলােক ৰাৱণ ৰাজ�ৰ পৰা ম�ু কৰা। �মতত চিলেল                         
�তামােলােক িকমান শি� �পাৱা। মায়াও ব�ত বলৱান হয়, চিল থােকােত �বি�ত কিৰ িদেয়। 



িপতা ��মৰ সাগৰ হয় �সেয়েহ �তামােলাক স�ানসকেলা িপতাৰ সমান ��মৰ সাগৰ হ’ব লােগ। �কিতয়াও কটু বচন                               
উ�াৰণ কিৰব নালােগ। কােৰাবাক দখু িদেল দখুী �হ মিৰবা। এই সকেলা অভ�াস এিৰ িদব লােগ। আটাইতৈক �বয়া                                 
অভ�াস �হেছ িবষয় সাগৰত ডুব �যাৱােতা। িপতােয়া কয় - কাম �হেছ মহাশ�। িকমান স�ােন মাৰ খায়। িকছুমােনেতা                                 
কন�াক �ক িদব – পিব� �হ থািকব �খাজা যিদ থাকা। �হৰ’, �থেমেতা িনেজ পিব� �হাৱা। কন�াক গটাই িদেয়, খৰচ                                     
আিদৰ �বাজাৰ পৰা ম�ু হ’ল িকয়েনা এেনৈক ভােব �য ক’বেতা �নাৱােৰাঁ, কন�াৰ ভাগ�ত িক আেছ, সুখৰ ঘেৰা পায় �ন                                     
নাপায়। আিজকািল খৰেচা ব�ত হয়। দিৰ� �লাকসকেলেতা তৎ�ণাৎ িদ িদেয়। িকছুমানৰ আেকৗ �মাহ থােক। আগেত                             
এজনী িভলনী (এটা �ানীয় নীচ জািতৰ �লাক) আিহিছল, �তওঁক �ানত আিহব িদয়া নািছল িকয়েনা যাদৰু ভয় আিছল।                                 
ভগৱানক যাদকুৰ বিুলও �কাৱা হয়। দয়ালু অ�ৰৰ বিুলও ভগৱানেক �কাৱা হ’ব। কৃ�ক জােনা ক’ব। দয়ালু অ�ৰৰ                               
�তওঁ হয় িযেয় িনদ�য়তাৰ পৰা ম�ু কেৰ। িনদ�য় �হেছ ৰাৱণ। 

�থমেত �হেছ �ান। �ান, ভি� তাৰ পাছত �বৰাগ�। এেন�ৱা নহয় �য ভি�, �ান তাৰ পাছত �বৰাগ� বিুল �কাৱা                                   
হ’ব। �ানৰ �বৰাগ� বিুল জােনা ক’ব পািৰ। ভি� �বৰাগ� কিৰবলগীয়া হয় �সইবােব �ান, ভি�, �বৰাগ� এেনৈক                               
�কাৱােতা ��। িপতাই �তামােলাকক �বহদৰ অথ�াৎ পুৰিণ জগতৰ �বৰাগ� কৰায়। স��াসীেয়েতা �কৱল ঘৰ-সংসাৰৰ                         
পৰা �বৰাগ� কৰায়। এয়াওঁ �ামাত িনধ�ািৰত �হ আেছ। মনষু�ৰ বিু�ত ধাৰেণই নহয়। ভাৰত 100 শতাংশ সমিৃ�শালী,                               
িনিব�কাৰী, �া��ৱান আিছল, �কিতয়াও অকাল মতুৃ� নৈহিছল, এই সকেলা কথাৰ ধাৰণা ব�ত কম সংখ�কৰেহ হয়। িযেয়                               
ভালৈক �সৱা কেৰ, �তওঁ ব�ত চহকী হ’ব। স�ানসকলৰেতা �গােটই িদন বাবাই �ৃিতত থািকব লােগ। িক� মায়াই �সয়া                                 
কিৰব িনিদেয়। িপতাই কয় - সেতা�ধান হ’বৈল হ’�ল চেলাঁেত, ফুেৰাঁেত, খাওঁেত �মাক �ৰণ কৰা। মই �তামােলাকক                               
িব�ৰ মািলক কিৰ �তােলাঁ, �তামােলােক �ৰণ নকিৰবােন! ব�তেৰ মায়াৰ ধুমহুা ব�ত আেহ। িপতাই বজুায় - এয়ােতা                               
হ’বই। �ামােতই িনধ�ািৰত �হ আেছ। �গ�ৰ �াপনােতা হ’বই। সদায় নতুন সৃি�েতা নাথােক। চ� ঘুিৰেল তলৈল িন�য়                               
অৱনিমত হ’বা। সকেলা ব� নতুনৰ পৰা পুৰিণেতািন�য় হ’বই। এই সময়ত মায়াই সকেলােক এি�ল ফুল (মখূ�) বনােল,                               
বাবাই আিহ �ল-�ল (ফুলৰ দেৰ) কিৰ �তােল। অ�া! 

অিত মৰমৰ ক�ৰ পাছত পুনৰাই লগ �পাৱা স�ানসকলৰ �িত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� �ৰণ আৰু সু�ভাত।                             
আি�ক িপতাৰ আি�ক স�ানসকলক নম�াৰ। 

*ধাৰণাৰ বােব মখু� সাৰ:-** 

(1) িপতাৰ সমান মৰমৰ সাগৰ হ’ব লােগ। �কিতয়াও কােকা দখু িদব নালােগ। কটু বচন উ�ািৰত কিৰব নালােগ। �বয়া                                   
অভ�াসেবাৰ এিৰ িদব লােগ। 

(2) বাবাৰ লগত িমঠা-িমঠা কথা �ক এইেটা অনভুৱত থািকব লােগ �য অেহা বাবা, আপুিন আমাক িকহৰ পৰা িক কিৰ                                     
তুিলেল! আপুিন আমাক িকমান সুখ িদেল! বাবা, আপুিন �ীৰ সাগৰৈল �ল �যাৱা…… �গােটই িদন বাবাই যােত �ৃিতত                                 
থােক। 
বৰদান:  িনজৰ সকেলা কম� বা িবেশষ�ৰ �াৰা দাতাৰ ফােল ইংিগত কেৰাঁতা সচঁা �সৱাধাৰী �হাৱা 

সচঁা �সৱাধাৰীেয় িযেকােনা আ�াক সহেযাগ িদ িনজৰ জালত আৱ� নকিৰব। �তওঁেলােক সকেলােৰ                       
সংেযাগ িপতাৰ লগত কৰাব। �তওঁেলাকৰ �িতেটা কথা িপতাৰ �ৃিত আিন িদয়া িবধৰ হ’ব। �তওঁেলাকৰ                           
�িতেটা কম�ত িপতাক �দিখবৈল �পাৱা যাব। �তওঁেলাকৰ এইেটা সংক�েতা নািহব �য �মাৰ িবেশষ�ৰ                         
কাৰেণ এওঁ �মাৰ সহেযাগী হয়। যিদ �তামাক �দিখেল িপতাক �দখা নাই �তে� এয়া �সৱা নকিৰলা, িপতাক                               
পাহৰাই িদলা। সচঁা �সৱাধাৰীেয় সত�ৰ �সেত সকেলােৰ স�� �াপন কিৰব, িনজৰ লগত নহয়। 

��াগান:  িয �কােনা �কাৰৰ ওজৰ-আপি� দেশ�াৱাৰ সলিন সদায় ৰাজী �হ থাকা। 
!! ওঁ� শাি� !! 

ওঁ� শাি�!! 

অব�� ি�িতত অনভুৱ কৰাৰ বােব িবেশষ �হামৱক�  



অভ�াস কৰা �য এই �লূ �দহত �েৱশ কিৰ কেম�ি�য়ৰ �াৰা কায� কিৰ আেছাঁ। �যিতয়াই িবচৰা �েৱশ কৰা আৰু                                   
�যিতয়াই িবচৰা উপৰাম �হ �যাৱা। এক �চেক�ত ধাৰণ কৰা আৰু এক �চেক�ত �দহৰ ভান এিৰ �দহী �হ �যাৱা, এইেটা                                     
অভ�াস অব�� ি�িতৰ আধাৰ হয়। 


