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মধুবন 

“*ব�নৰ পৰা ম�ু �হাৱাৰ যুি� - আি�ক শি�*” 

আিজ বাপদাদাই িনজৰ আি�ক স�ানসকলৰ আি�কতাৰ শি� চাই আিছলহঁক। �েত�ক আি�ক স�ােন স�ান �হাৱা                           
�হতুেক আি�ক িপতাৰ পৰা আি�ক শি�ৰ স�ূণ� অিধকাৰ �া�েতা কিৰেছই িক� �াি� �ৰপূ িকমানৈলেক �হেছ �সয়া                               
চাই আিছল। সকেলা স�ােন িনেতৗ িনজেক আি�ক স�ান বিুল �ক, আি�ক িপতাক ��হপূণ� �ৰণৰ িৰটাণ� (সহঁািৰ)                               
মেুখেৰ বা মেনেৰ ��হপূণ� �ৰণ বা নম�াৰৰ ৰপূত িদেয়। িৰটাণ� িদয়া নহয় জােনা! ইয়াৰ ৰহস� এয়াই হ’ল �য িনেতৗ                                     
আি�ক িপতাই “আি�ক স�ানসকল” বিুল �ক আি�ক শি�ৰ বা�িৱক �ৰপূ �সাঁৱৰাই িদেয় িকয়েনা এই �া�ণ জীৱনৰ                               
িবেশষ�ই হ’ল আি�কতা। এই আি�কতাৰ শি�েৰ িনজক বা আনক পিৰৱত� ন কৰা। মখু� ফাউে��েনই (আধােৰই)                           
�হেছ এই আি�ক শি�। এইেটা শি�েৰই অেনক �কাৰৰ পািথ�ৱ ব�নৰ পৰা মিু� �পাৱা যায়। বাপদাদাই চাই আিছল �য                                   
এিতয়াও ব�ত সূ� ব�ন আেছ িযেটা িনেজও অনভুৱ কেৰ �য এই ব�নেবাৰৰ পৰা ম�ু হ’ব লােগ। িক� মিু� �পাৱাৰ                                     
যুি� (উপায়) ��ি�েকলত (কায�ত) ফল�সূ কিৰব �নাৱােৰ। ইয়াৰ কাৰণ িক বাৰ?ু আি�ক শি� �েত�ক কম�ত য়ুজ                               
(ব�ৱহাৰ) কিৰব নাজােন। এেক সময়েত সংক�, বাণী আৰু কম� িতিনওটােক এেকলেগ শি�শালী কিৰব লােগ। িক�                             
�কানেটা ���ত ল�ু (িঢলা) �হ যায়? এফােল সংক�ক শি�শালী কিৰেল �তিতয়া আেকৗ বাণীত িকবা ল�ু �হ যায়।                                 
�কিতয়াবা বাণীক শি�শালী কিৰেল কম� ল�ু �হ যায়। িক� এই িতিনওটােক এেক সময়েত আি�কতােৰ শি�শালী কিৰ                               
�তালােটােৱই �হেছ মিু� লাভ কৰাৰ উপায়। �যেনৈক সৃি�ৰ ৰচনাত িতিনটা কায� - �াপনা, �িতপালন আৰু িবনাশ                               
িতিনওটাই আৱশ�ক �তেনৈক সকেলা ব�নৰ পৰা ম�ু হ’বৰ বােব মন, বচন, কম� িতিনওটাত এেকসময়েত আি�ক                             
শি�ৰ আৱশ�ক হয়। �কিতয়াবা মনক চ�ািলেল �তিতয়া বাণীত দবু�ল �হ যায়। �তিতয়া কয় এেনৈকেতা ভবা নািছেলা,                               
নাজােনা এয়া িকয় �হ গ’ল। িতিনওফােল পুৰা এেটন�ন (মেনােযাগ)ৰ �েয়াজন। িকয়? এই িতিনওটা সাধেনই স��                             
ি�িতক আৰু িপতাক �ত�� কৰাব। মিু� পাবৰ বােব িতিনওটােত আি�কতাৰ অনভুৱ হ’ব লািগব। িয িতিনওটােত                             
যুি�যু� হয় �তেৱইঁ জীৱনম�ু হয়। গিতেক বাপদাদাই সূ� ব�নেবাৰক চাই আিছলহঁক। সূ� ব�নেতা িবেশষৈক এই                             
িতিনওটাৰ কােনক�ন (স�ক� ) আেছ। ব�নৰ ল�ণ- 

ব�নত থকাসকল সদায় পৰৰ বশীভূত হয়। ব�নত থকাসকেল িনজৰ মাজত সদায় আ�িৰক আন� বা সুখৰ অনভুৱ                               
নকিৰব। �যেনৈক �লৗিকক জগতত খে�কীয়া সাধেন খে�কৰ আন� বা সুখৰ অনভূুিত কৰায় িক� আ�িৰক বা                             
অিবনাশী অনভূুিত নহয়। এেনৈক সূ� ব�নত বা� খাই থকা আ�াই এই �া�ণ জীৱনেতা অলপ সময়ৰ বােব �সৱাৰ                                 
সাধন, সংগঠনৰ শি�ৰ সাধন, িকবা নহয় িকবা �াি�ৰ সাধন, ��� সংগৰ সাধন - এই সাধনেবাৰৰ আধাৰত চেল,                                 
�যিতয়াৈলেক সাধন থােক �তিতয়াৈলেক আন� আৰু সুখৰ অনভূুিত কেৰ। িক� সাধন সমা� হ’�ল আন�ও সমা� �হ                               
যায়। সদায় এেক ৰসত (ি�িতত) নাথােক। �কিতয়াবা আন�ত এেনৈক নািচ থািকব �য �সই সময়ত �তওঁৰ িনিচনা �যন                                 
আন �কােনা নােয়ই। আেকৗ এেনৈক থমিক ৰ’ব �য সৰু পাথেৰা পাহাৰৰ সমান অনভুৱ কিৰব িকয়েনা অিৰিজেনল                               
(আচল) শি� �নােহাৱাৰ বােব সাধনৰ আধাৰত আন�ত নােচ। সাধন আঁতিৰ গ’�ল �তিতয়া ক’ত নািচব? �সেয়েহ                             
আ�িৰক আি�ক শি� িতিনওটা ৰপূত সদায় এেকসময়েত আৱশ�ক হয়। মখু� ব�ন হ’ল - মনৰ সংক�ৰ কে�ািলং                               
পাৱৰ (িনয়�ণ শি�) নাই। িনজেৰ সংক�ৰ বশীভূত �হাৱাৰ বােব পৰাধীনতাৰ অনভুৱ কেৰ। িয িনজৰ সংক�ৰ                             
ব�নত আেছ �তওঁ ব�ত সময় ইয়ােত িবজী (ব��) �হ থােক। �যেনৈক �তামােলােকও �কাৱা নহয় �য হাৱাত দগু� সােজ                                   
(আকাশত চাং পােত)। গেঢ় আৰু ভােঙ। ব�ত ওখ �দৱাল িথয় কৰায়। �সেয়েহ হাৱাৰ দগু� বিুল �কাৱা হয়। �যেনৈক                                   
ভি�ত পূজা কিৰ, সজাই পৰাই আেকৗ ডুবাই িনিদেয় জােনা, �তেনৈক সংক�ৰ ব�নত বা� খাই থকা আ�াই ব�ত                                 
িকবা সােজ আৰু ব�ত িকবা ভােঙ। এই ব�থ� কায�ত িনেজই ভাগিৰ যায়, আশাও �হৰৱুাই �পলায়। আৰু �কিতয়াবা                                 
অিভমানত আিহ িনজৰ ভুল আনৰ ওপৰেতা জািপ িদেয়। তথািপও সময় বাগিৰ গ’�ল বিুজ পায়, ভােব �য এয়া �ক                                   
নকিৰেলাঁ। িক� অিভমানৰ বশীভূত �হাৱাৰ বােব, িনজক ৰ�া কৰাৰ কাৰেণ, আনেৰ �দাষৰ িচ�ন কিৰ থােক। মনৰ                               
এই ব�ন �হেছ সকেলাতৈক ডাঙৰ ব�ন, যাৰ বােব বিু�ত তলা লািগ যায়। �সইবােব িযমােনই বেুজাৱাৰ �য়াস নকৰা                                 
িক� �তওঁেলােক বিুজ নাপাব। মনৰ ব�নৰ িবেশষ িচন হ’ল - উপলি� কৰাৰ শি� সমা� �হ যায় �সেয়েহ এইেটা সূ�                                     



ব�নক সমা� নকিৰেল আ�িৰক আন�, সদাকালৰ বােব অতীি�য় সুখ অনভুৱ কিৰব �নাৱািৰব। 

সংগমযুগৰ িবেশষ�ই হ’ল - অতীি�য় সুখত দিুল থকা, সদায় আন�ত নািচ থকা। সংগমযুগী �হ যিদ এইেটা িবেশষ�ৰ                                 
অনভুৱ নকিৰলা �তে� িক বিুল ক’ব? �সেয়েহ িনজক �চক (পৰী�া) কৰা �য �কােনা �কাৰৰ সংক�ৰ ব�নেতা নাই?                                 
ব�থ� সংক�েৰ ব�ন হওক, ঈষ�া-��ষৰ সংক� হওক, অমেনােযাগীতাৰ সংক�, আলস�ৰ সংক�, এেন�ৱা িযেকােনা                         
�কাৰৰ সংক� �হেছ মনৰ ব�নৰ িচন। গিতেক আিজ বাপদাদাই ব�নেবাৰ চাই আিছলহঁক। ম�ু আ�া িকমান আেছ? 

শকত ৰচীেবাৰেতা সমা� �হ গ’ল। এিতয়া এই সূ� সূতােবাৰ আেছ। হওেত �সয়া পাতেলই হয় িক� ব�নত ব�াত                                 
চতুৰ হয়। গেমই �পাৱা নাযায় �য আিম ব�নত বা� খাই �গ আেছা িকয়েনা এই ব�েন খে�কীয়া িনচাও জগায়। �যেনৈক                                     
িবনাশী িনচা �সৱন কৰাসকেল �কিতয়াও িনজেক সৰু বিুল নাভােব। নলাত পিৰ থািকব িক� এেনৈক ভািবব �যন                               
মহলত আেছ। খালী হােত থািকব িক� িনজেক ৰজা বিুল ভািবব। এইদেৰ এই িনচাস�সকেলও �কিতয়াও িনজেক ৰং                               
(অ��) বিুল নাভােব। সদায় িনজেক হয়েতা ৰাইট (��) বিুল িস� কিৰব নতুবা অমেনােযাগী �হ �দখুৱাব। এয়ােতা                               
হেয়ই, এেনৈকেতা চেলই �সেয়েহ আিজ �কৱল মনৰ ব�নৰ িবষেয় �নােলাঁ। পাচৈল বাণী আৰ ুকম�েৰা �নাম। বিুজলা! 

আি�ক শি�ৰ �াৰা মিু� �া� কিৰ �যাৱা। সংগমযুগত জীৱনমিু�ৰ অনভুৱ কৰা মােনই ভিৱষ�েত জীৱনম�ু �হাৱাৰ                             
�াল� �পাৱা। গ’��ন জিুবলী (�সাণালী জয়�ী)তেতা জীৱনম�ু হ’ব লািগব নহয় জােনা �ন �কৱল গ’��ন জিুবলী                             
উদযাপন কিৰবা। �হাৱা মােনই উদযাপন কৰা। জগতৰ �লাকসকেল �কৱল উদযাপন কেৰ, ইয়াত �তেনৈক গিঢ় �তােল।                             
এিতয়া �সানকােল সাজু �হাৱা �তিতয়া সকেলা �তামােলাকৰ মিু�েৰ ম�ু �হ যাব। �ব�ািনকসকেলা িনেজ �তয়াৰ কৰা                             
সাধনৰ ব�নত বা� খাই �গেছ। �নতাসকলেকা �চাৱা ৰ�া পাব �খােজ িক� িকমান বা� খাই আেছ। কিৰব িবচািৰেলও                                 
কিৰব �নাৱােৰ �তে� ব�ন নহ’ল জােনা। সকেলা আ�াক িভ� িভ� ব�নৰ পৰা ম�ু কেৰাঁতাসকল �য়ং ম�ু �হ                                 
সকেলােক ম�ু কৰা। সকেলােৱ মিু� মিু� বিুল �ক িচঞিৰ আেছ। �কােনাবাই দিৰ�তাৰ পৰা মিু� িবচােৰ। �কােনাবাই                               
গৃহ�ীৰ পৰা মিু� িবচােৰ। িক� সকেলােৰ আৱাজ এটাই �সয়া �হেছ মিু�। গিতেক এিতয়া মিু�দাতা �হ মিু�ৰ ৰা�া                                 
�দখুওৱা বা মিু�ৰ উ�ৰািধকাৰ িদয়া। �তওঁেলাকৰ আৱাজ �তামােলাকৰ ওচৰতেতা �গ পায় নহয় জােনা �ন এেনৈক                             
ভাবা �য এয়ােতা িপতাৰ কাম হয়। মই িক কিৰবলগীয়া আেছ। �াল� �তামােলােক পাব লািগব, িপতাই নহয়। �জা বা                                   
ভ�ও �তামােলাকক লােগ। িপতাক নালােগ। িয �তামােলাকৰ ভ� হ’ব �সয়া �তঃ িপতাৰ �হ যাব িকয়েনা �াপৰত                               
�তামােলােকই �থেম ভ� হ’বাৈগ। �থেম িপতাৰ পূজা আৰ� কিৰবা। গিতেক �তামােলাকক সকেলােৱ এিতয়া ফল’                           
(অনসুৰণ) কিৰব �সেয়েহ এিতয়া িক কিৰব লােগ? কাতৰ িমনিত �না। মিু�দাতা �হাৱা। অ�া! 

সদায় আি�ক শি�ৰ যুি�েৰ মিু� �া� কেৰাঁতা, সদায় িনজেক সূ� ব�নৰ পৰা ম�ু কিৰ মিু�দাতা হওঁতা, সদায়                                 
িনজেক আ�িৰক আন�, অিত�ীয় সুখৰ অনভূুিতত আগবািঢ় যাওঁতা, সদায় সকেলােৰ �িত ম�ু আ�া কিৰ �তালাৰ                             
�ভ ভাৱনা ৰােখাঁতা, এেন�ৱা আি�কতােৰ শি�শালী স�ানসকলৰ �িত বাপদাদাৰ ��হপূণ� �ৰণ আৰ ুনম�াৰ। 

পা�� েবাৰৰ �সেত:- 

1. �নাৰ লগেত তাৰ �ৰপূ �হাৱাৰ ���েতা শি�শালী আ�া �হাৱা নহয় জােনা? সদায় িনজৰ সংক�ত িনেতৗ িকবা                                 
নহয় িকবা িনজৰ �িত, আনৰ �িত উৎসাহ-উ�ীপনাৰ সংক� কিৰবা। �যেনৈক আিজকািল বাতিৰকাকতত নাইবা                         
িবিভ� �ানত এেনৈক িবেশষভােৱ িলেখ �য “আিজৰ িবচাৰ”। �তেনৈক িনেতৗ িকবা নহয় িকবা উৎসাহ-উ�ীপনাযু�                           
সংক� মনত ইমাজ� (জা�ত) কৰা। আৰু �সই সংক�েৰ িনজেকা তাৰ �ৰপূ কিৰ �তালা আৰু আনৰ �সৱােতা লেগাৱা                                 
�তিতয়া িক হ’ব? সদায় নতুন উৎসাহ-উ�ীপনা থািকব। আিজ এইেটা কিৰম, আিজ �সইেটা কিৰম। �যেনৈক িকবা                             
িবেশষ ��া�াম (কায�সূচী) থিকেল �তিতয়া উৎসাহ-উ�ীপনা িকয় আেহ? ��ন নবেনাৱা (পিৰক�না নকৰা) জােনা –                           
এইেটা কিৰম, তাৰ পাচত �সইেটা কিৰম। ইয়াৰ �াৰা িবেশষ উৎসাহ-উ�ীপনা আেহ। এেনৈক িনেতৗ অমতৃেবলা িবেশষ                             
উৎসাহ-উ�ীপনাৰ সংক� কৰা আৰু পৰী�াও কৰা �তিতয়া িনজেৰা সদাকালৰ বােব উৎসাহী জীৱন হ’ব আৰু উৎসাহ                             
জগাওঁতাও �হ যাবা। বিুজলা - �যেনৈক মেনাৰ�নৰ ��া�াম হয় �তেনৈক সদায় এেনৈক মনৰ মেনাৰ�নৰ ��া�াম হওক।                               
অ�া। 

2. সদায় শি�শালী �ৃিতেৰ আগবািঢ় যাওঁতা আ�া �হাৱা নহয় জােনা? শি�শালী �ৃিত অিবহেন �কােনাধৰণৰ অনভুৱ                             



হ’ব �নাৱােৰ। গিতেক সদায় শি�শালী �হ আগবািঢ় �যাৱা। সদায় িনজৰ শি� অনসুিৰ ঈ�ৰীয় �সৱাত লািগ �যাৱা আৰু                                 
�সৱাৰ ফল �া� কৰা। িযমান শি� আেছ, িসমান �সৱাত লগাই �যাৱা। শৰীেৰেৰই হওক, মনেৰই হওক বা ধেনেৰই                                 
হওক। একৰ পিৰৱেত� পদম�ণৰ িহচাপত পাবাই। িনজৰ কাৰেণই জমা কৰা। অেনক জ�ৰ কাৰেণ জমা কৰা হয়। এটা                                 
জ�ত জমা কিৰ 21 জ�ৰ বােব পিৰ�মৰ পৰা হাত সািৰ �যাৱা। এইেটা ৰহস� জানা নহয়? গিতেক সদায় িনজৰ                                   
ভিৱষ�তক ��� কিৰ গিঢ় �গ থাকা।আনে�েৰ িনজেক �সৱাত আগবঢ়াই �ল �যাৱা। সদায় �ৃিতৰ �াৰা একৰস ি�িতেৰ                                 
আগবাঢ়া। 

3. �ৃিতৰ আনে�েৰ অেনক আ�াক আনি�ত কেৰাঁতা �সৱাধাৰী �নােহাৱা জােনা। সচঁা �সৱাধাৰী অথ�াৎ সদায় িনেজও                             
লগনত মগন �হ থােকাঁতা আৰু আনেকা লগনত মগন কেৰাঁতা। �েত�ক �ানৰ �সৱা িনজা-িনজা। তথািপও যিদ �য়ং                               
ল�� ৰািখ আগবােঢ় �তে� এেনৈক আগবািঢ় �যাৱােতা সকেলাতৈক আন�ৰ কথা। বা�ৱত এই �লৗিকক �ািড (অধ�য়ন)                             
সকেলা িবনাশী হয়, অিবনাশী �াি�ৰ সাধন �হেছ �কৱল এই ন’�লজ (�ান)। এেনৈক অনভুৱ কৰা নহয়। �চাৱা,                               
�তামােলাক �সৱাধাৰীসকলৰ �ামাত িকমান গ’��ন চা�্ (�সাণালী সুেযাগ) �া� �হেছ। এই গ’��ন চা�ক িযমান                           
আগবঢ়াব িবচৰা �সয়া �তামােলাকৰ হাতত আেছ। এেন�ৱা গ’��ন চা� সকেলােৱ নাপায়। �কা�ৰ মাজত                         
�কােনাবাইেহ পায়। �তামােলােকেতা �া� কিৰলা। ইমান আনি�ত �হ থাকােন? জগতত িযেটা কােৰা ওচৰত নাই �সয়া                             
আমাৰ ওচৰত আেছ। এেনৈক সদায় িনেজও আন�ত থাকা আৰু আনেকা আনি�ত কিৰ �তালা। িযমােন িনেজ                             
আগবািঢ়বা িসমােন আনেকা আগবঢ়াই িনবা। সদায় আগবািঢ় যাওঁতা, ইফােল িসফােল চাই থমিক ৰওঁতা নহয়। সদায়                             
িপতা আৰু �সৱা স�খুত থাকক, বচ। �তিতয়া সদায় উ�িত লাভ কিৰ �গ থািকবা। সদায় িনজেক িপতাৰ অিত মৰমৰ,                                   
ক�ৰ পাচত পুনৰাই লগ �পাৱা স�ান হওঁ, এেনৈক বিুজ আগবািঢ় �যাৱা। 

চাকিৰ কৰা �মাৰীসকলৰ �িত 

1. সকেলােৰ ল��েতা ��� নহয় জােনা। এেনৈকেতা নাভাবা �য দেুয়াফােল চিল থািকব িকয়েনা �যিতয়া �কােনা ব�ন                               
থােক �তিতয়া দেুয়াফােল চলােতা �বেলগ কথা। িক� ব�ন ম�ু আ�াসকল দেুয়াফােল থকা মােন ওলিম থকা।                             
িকছুমানৰ চাৰকাম� �া� (পিৰি�িত) থািকেল �তিতয়া বাপদাদােয়া ছু� িদেয় িক� মনৰ ব�ন থািকেল �তে� �সয়া                           
ওলিম থকা হ’ল। এখন ভিৰ ইয়াত থািকেল, আনখন ভিৰ তাত থািকেল �তিতয়া িক হ’ব? যিদ এখন নাৱত এখন ভিৰ                                     
ৰাখা, আনখন নাৱত আনখন ভিৰ ৰাখা �তিতয়া িক অৱ�া হ’ব? অশা� নহ’বা জােনা �সইবােব দেুয়াখন ভিৰ এখন                                 
নাৱত থািকব লােগ। সদায় িনজৰ সাহস ৰািখবা। সাহস ৰািখেল সহেজই পাৰ �হ যাবা, সদায় যােত এইেটা �ৃিতত থােক                                   
�য �মাৰ লগত বাবা আেছ। অকেল নাই, �তিতয়া িয কায�ই কিৰব �খাজা কিৰব পািৰবা। 

2. �মাৰীসকলৰ সংগমযুগত িবেশষ পাট� (ভূিমকা) আেছ, িনজেক এেন�ৱা িবেশষ ভূিমকা পালন কেৰাঁতা কিৰ                           
তুিলছােন? �ন এিতয়াও সাধাৰণ �হ আছা? �তামােলাকৰ িবেশষ� িক? িবেশষ� �হেছ �সৱাধাৰী �হাৱা। িযসকল                           
�সৱাধাৰী হয় �তওঁেলাক িবেশষ হয়। যিদ �সৱাধাৰী �নােহাৱা �তে� সাধাৰণ �হ গ’লা। িক ল�� ৰািখছা? সংগমযুগেত                               
এইেটা চা� (সুেযাগ) �পাৱা যায়। যিদ এিতয়া এইেটা চা� �নােলাৱা �তে� �গােটই ক�েত নাপাবা। সংগমযুগেৰই িবেশষ                               
বৰদান আেছ। �লৗিকক িশ�া �হণ কিৰ থািকও লগন এই (ঈ�ৰীয়) িশ�াৰ �িত থািকব লােগ। �তিতয়া �সই পঢ়া িব�                                   
ৰপূ নহ’ব। গিতেক সকেলােৱ িনজৰ ভাগ� গিঢ় আগবািঢ় �যাৱা। িযমান িনজৰ ভাগ�ৰ িনচা থািকব, িসমান সহেজ                               
মায়ািজৎ �হ যাবা। এয়া �হেছ আি�ক িনচা। সদায় িনজৰ ভাগ�ৰ গীত গাই থাকা �তে� গীত গাই গাই িনজৰ ৰাজ�ত �গ                                       
উপি�ত �হ যাবা। 
বৰদান:  িনজৰ সকেলা দবু�লতাক দানৰ িবিধেৰ সমা� কেৰাঁতা দাতা, িবধাতা �হাৱা 

ভি�ত এইেটা িনয়ম থােক �য �যিতয়া �কােনা ব�ৰ অভাৱ হয় �তিতয়া দান কিৰবৈল �কাৱা হয়। দান                               
কিৰেল ‘িদয়া’�তা ‘�লাৱা’ �হ যায়। গিতেক িযেকােনা দবু�লতাক সমা� কিৰবৰ বােব দাতা আৰু িবধাতা                           
�হাৱা। যিদ �তামােলাক আনক িপতাৰ খাজনা (স�ি�) িদয়াৰ িনিম� �হাৱা �তে� দবু�লতােবাৰ �তঃ                         
আঁতিৰ যাব। িনজৰ দাতা-িবধাতাৰ শি�শালী সং�াৰক ইমাজ� (জা�ত) কৰা �তিতয়া দবু�ল সং�াৰ �তঃ                         
সমা� �হ যাব। 

��াগান:  িনজৰ ��� ভাগ�ৰ �ণ গাই থাকা - দবু�লতােবাৰৰ নহয়। 



!! ওঁ� শাি� !! 

ওঁ� শাি�!! 


