
 
06-01-2020  �াতঃমৰুলী  ওঁ� শাি�!  "বাপদাদা"  মধুবন। 
 

"মৰমৰ স�ানসকল – �তামােলাক �হছা ভাৰতৰ অিত মলূ�বান �সৱক, �তামােলােক িনজৰ তন-মন-ধেনেৰ �মতত ইয়াক ৰামৰাজ� কিৰ 
তুিলব লািগব” 

��:  সচঁা অেলৗিকক �সৱা �কানেটা, িযেটা এিতয়া �তামােলাক স�ানসকেল কৰা? 

উ�ৰ:  �তামােলাক স�ানসকেল �� ৰীিতেৰ �মতত পাৱন ভূিম সুখধামৰ �াপনা কিৰ আছা - এয়াই �হেছ                           
ভাৰতৰ সচঁা অেলৗিকক �সৱা। �তামােলােক �বহদৰ িপতাৰ �মতত সকেলােক ৰাৱণৰ �জলৰ পৰা ম�ু                         
কিৰ আছা। ইয়াৰ বােব �তামােলাক পাৱন �হ আনেকা পাৱন কিৰ �তালা। 

গীত:  নয়ন হীন �কা ৰাহ িদখাও… (নয়নহীনক মাগ� দশ�ন কৰা….) 
 

ওঁ� শাি�। ​�হ �ভু, ঈ�ৰ, পৰমা�া বিুল �কাৱা আৰু িপতা বিুল �কাৱাৰ মাজত িকমান পাথ�ক� আেছ। �হ ঈ�ৰ, �হ �ভু বিুল                                         
ক'�ল িকমান িৰগাড� (স�ান, ��া) থােক। আেকৗ �তওঁক িপতা বিুল কয়, গিতেক িপতা শ�� ব�ত সাধাৰণ। িপতােতা                                 
অেনক আেছ। �াথ�নােতা কয় - �হ �ভু, �হ ঈ�ৰ। ‘বাবা’ বিুল িকয় নকয়? ‘পৰমিপতা’ই নহয় জােনা। িক� ‘বাবা’                                   
শ�� �যন তল পিৰ যায়, ‘পৰমা�া’ শ�� উ� �হ যায়। আ�ােনা কেৰ - �হ �ভু, নয়নহীনক মাগ�-দশ�ন কৰা।                                   
আ�াসকেল কয় - বাবা, আমাক মিু�-জীৱনমিু�ৰ মাগ�-দশ�ন কৰা। ‘�ভু’ শ�� িকমান ডাঙৰ। ‘িপতা’ শ�� লঘু                             
হয়। ইয়াত �তামােলােক জানা �য িপতাই আিহ বজুায়। �লৗিকক ৰীিতৰ ফালৰ পৰােতা িপতা অেনক আেছ, আ�ােনা কেৰ                                 
- "তুিম মাতা-িপতা"……... িকমান সাধাৰণ শ�। ঈ�ৰ বা �ভু বিুল ক'�ল �তিতয়া ভােব �তওঁ িক কিৰব �নাৱােৰ।                                 
এিতয়া �তামােলাক স�ানসকেল জানা �য িপতাৰ আগমন �হেছ। িপতাই অিত উ� মাগ�ৰ িবষেয় সহজৈক �নায়। িপতাই                               
কয় - �মাৰ স�ানসকল, �তামােলাক ৰাৱণৰ মতত কাম িচতাত বিহ ভ�ীভূত �হ �গছা। এিতয়া মই �তামােলাকক পাৱন                                 
কিৰ ঘৰৈল �ল যাবৈল আিহেছা। িপতাক এই কাৰেণই আ�ান কেৰ যােত আিহ পিততৰ পৰা পাৱন কিৰ �তােল। িপতাই                                   
কয় - মই �তামােলাকৰ �সৱা কিৰবৈলেক আিহেছা। �তামােলাক স�ানসকেলা ভাৰতৰ অেলৗিকক �সৱাত �তী �হ আছা।                             
িয �সৱা �তামােলাকৰ বািহেৰ অন� �কােনও কিৰব �নাৱােৰ। �তামােলােক ভাৰতৰ কাৰেণই কৰা, �মতত পিব� �হ                             
আেকৗ ভাৰতক পিব� কিৰ �তালা। বাপু গা�ীেৰা আশা আিছল - ৰামৰাজ� হওঁক। িপেছ �কােনা মনষু�ইেতা ৰামৰাজ�                               
গিঢ় তুিলব �নাৱােৰ। নহ’�লেনা �ভুক পিতত-পাৱন বিুল �ক িকয় আ�ান কেৰ? এিতয়া �তামােলাক স�ানসকলৰ                           
ভাৰতৰ �িত িকমান ��ম আেছ। সচঁা �সৱােতা �তামােলােক কৰা, িবেশষৈক ভাৰতৰ আৰ ুসাধাৰণভােৱ �গােটই সৃি�ৰ। 

�তামােলােক জানা ভাৰতক পুনৰ ৰামৰাজ� কিৰ �তােল, িযেটা বাপুজীেয় িবচািৰিছল। �তওঁ হদৰ বাপুজী আিছল, এওঁ                             
আেকৗ �হেছ �বহদৰ বাপুজী। এওঁ �বহদৰ �সৱা কেৰ। এয়া �তামােলাক স�ানসকেলেহ জানা। �তামােলাকৰ মাজেতা                           
�মানসুিৰ এইেটা িনচা থােক �য আিম ৰামৰাজ� গিঢ় তুিলম। �তামােলাক চৰকাৰৰ �সৱক। �তামােলােক �দৱী চৰকাৰ                             
গঠন কৰা। �তামােলাকৰ ভাৰতৰ বােব িনচা আেছ। জানা �য সত�যুগত এয়া পাৱন ভূিম আিছল, এিতয়ােতা পিতত।                               
�তামােলােক জানা �য এিতয়া আিম পুনৰ িপতাৰ �াৰা পাৱন ভূিম বা সুখধাম গিঢ় আেছা, �সয়াও �� ভােৱ।�মেতা ��                                     
ভােৱ �পাৱা। ভাৰত চৰকাৰৰ বােবই �তামােলােক কিৰ আছা। �মতত �তামােলােক ভাৰতৰ উ�তৈকও উ� �সৱা                           
তন-মন-ধেনেৰ কিৰ আছা। কংে�ছী �লাকসকল িকমান �জল আিদৈল গ’ল। �তামােলাকেতা �জল আিদৈল �যাৱাৰ                         
�েয়াজন নাই। �তামােলাকৰেতা �হেছই আি�ক কথা। �তামােলাকৰ যু�ও 5 িবকাৰ ৰপূী ৰাৱণৰ �সেত। িয ৰাৱণৰ                             
�গােটই জগতেত ৰাজ�। এয়া �হেছ �তামােলাকৰ �সনা। লংকােতা এটা সৰু �ীপ। এই সৃি�খন �হেছ �বহদৰ �ীপ।                               
�তামােলােক �বহদৰ িপতাৰ �মত অনসুিৰ সকেলােক ৰাৱণৰ �জলৰ পৰা ম�ু কৰা। এয়ােতা �তামােলােক জানা �য এই                               
পিতত সৃি�ৰ িবনাশেতা িন�য় হ’ব। �তামােলাক �হছা িশৱ শি�। এই �গাপ সকেলা িশৱ শি�। �� ৰীিতেৰ �তামােলােক                                 
ভাৰতৰ ব�ত ডাঙৰ �সৱা কিৰ আছা। আগৈল সকেলােয় জািনব। �তামােলাকৰ �হেছ �মত অনসুিৰ আি�ক �সৱা।                             
�তামােলাক ��। চৰকােৰ নাজােনই �য এই িবঃেকঃ সকেল ভাৰতক িনজৰ তন-মন-ধেনেৰ ���তৈকও ��� সচঁা খ�                             
কিৰ গিঢ় �তােল। ভাৰত সচঁা খ� আিছল, এিতয়া িমছা খ�। সচঁা �কৱল এজন িপতাই হয়। �কাৱাও হয় - গ� ই� �ু�                                          
(ভগৱান সত�)। �তামােলাকক নৰৰ পৰা নাৰায়ণ �হাৱাৰ সচঁা িশ�া িদ আেছ। িপতাই কয় - ক�ৰ আগেতও                               
�তামােলাকক নৰৰ পৰা নাৰায়ণ কিৰ তুিলিছেলাঁ, ৰামায়ণতেতা িক-িক কথা িলিখ িদেছ। এেনৈক কয় �য ৰােম বা�ৰ                               
�সনা �লিছল। �তামােলাক আগেত বা�ৰ সদশৃ আিছলা। এগৰাকী সীতাৰ কথােতা নহয়। িপতাই বজুায় �কেনৈক আিম                             



ৰাৱণ ৰাজ�ৰ িবনাশ কৰাই ৰাম ৰাজ� �াপন কেৰাঁ, ইয়াত �কােনা ক�ৰ কথা নাই। �তওঁেলােকেতা িকমান খৰচ কেৰ।                                 
ৰাৱণৰ �িতকৃিত সািজ আেকৗ �সয়া �লাই িদেয়। এেকােৱ বিুজ নাপায়। ডাঙৰ-ডাঙৰ ব�ি�সকল যায়, িবেদশী �লাকেকা                             
�দখুৱায়, এেকােৱ বিুজ নাপায়। এিতয়া িপতাই বজুায় গিতেক �তামােলাক স�ানসকলৰ অ�ৰত উৎসাহ আেছ �য আিম                             
ভাৰতৰ সচঁা আি�ক �সৱা কিৰ আেছা। বাকী �গােটই সৃি� ৰাৱণৰ মতত চিল আেছ, �তামােলাক ৰামৰ �মতত চিল                                 
আছা। ৰাম বিুল �কাৱা বা িশৱ বিুল �কাৱা, নাম ব�ত ৰািখ িদেছ। 

�তামােলাক স�ানসকল �মত অনসুিৰ ভাৰতৰ আটাইতৈক মলূ�বান �সৱক �হাৱা। �কাৱাও হয় - �হ পিতত-পাৱন,                           
আিহ পাৱন কিৰ �তালা। �তামােলােক জানা সত�যুগত আিম িকমান সুখ পাওঁ। �চুৰ খাজনা (স�ি�) পাওঁ। তাত                               
এভােৰজ (গড়) আয়ুেসা িকমান �বিছ হয়। তাত সকেলা �যাগী, ইয়াত সকেলা �ভাগী। �সয়া পাৱন, এয়া পিতত। িকমান                                 
িদন-ৰািতৰ পাথ�ক�। কৃ�েকা �যাগী বিুল কয়, মহা�া বিুলও কয়। িক� �তওঁেতা সচঁা মহা�া হয়। �তওঁৰেতা মিহমা                               
�গাৱা হয় - সব��ণ স��…….। আ�া আৰু শৰীৰ দেুয়া পিৱ�। স��াসীেতা গৃহ�ীত িবকােৰেৰ জ� �ল পুনৰ স��াসী                                 
হয়। এই কথােবাৰ এিতয়া িপতাই �তামােলাকক বজুায়। এই সময়ত মনষু�েতা �হেছ অনৰাই�য়চ (পাপী, অসাধু),                           
অনেহ�ী (অসুখী)। সত�যুগত �কেন�ৱা আিছল? িৰিলিজয়চ (ধািম�ক), ৰাই�য়চ (সাধু, ন�ায়পৰায়ণ) আিছল। 100%                       
চালেভ� (চহকী) আিছল। িচৰ সুখী আিছল। িদন-ৰািতৰ পাথ�ক� আেছ। এয়া স�কৈক �তামােলােকেহ জানা। এয়া জােনা                             
আন �কােনাবাই জািনব �য ভাৰত �হেভনৰ (�গ�ৰ) পৰা �হল (নৰক) �কেনৈক হ’ল? ল�ী-নাৰায়ণৰ পূজা কেৰ, মি�ৰ                               
সােজ, বিুজ এেকােৱ নাপায়। িপতাই বজুাই থােক - িযসকল ভাল ময�াদা স�� হয়, িবৰলােকা বজুাব পাৰা, এই                                 
ল�ী-নাৰায়েণ এই পদ �কেনৈক পােল, িক কিৰেল যাৰ বােব এওঁেলাকৰ মি�ৰ িনম�াণ কিৰেছ? অ��েপ�নৰ (কত� ব�,                             
বিৃ�) িবষেয় এেকা নজনাৈক পূজা কৰােটাও পাথৰ পূজা অথবা পুতলা পূজা �হ গ’ল। অন� ধম�াৱল�ীসকেল জােন �য                                 
যী��ী� অমকু সময়ত আিহল, পুনৰ আিহব। 

গিতেক �তামােলাক স�ানসকলৰ িকমান আি�ক �� িনচা থকা উিচত। আ�া আনি�ত �হাৱা উিচত। আধাক�                           
�দহ-অিভমানী �হ থািকলা। এিতয়া িপতাই কয় - অশৰীৰী �হাৱা, িনজক আ�া বিুল বজুা। আিম আ�াই িপতাৰ পৰা                                 
�িন আেছাঁ। অন� সৎসংগত �কিতয়াও এেনৈক নবুজুায়। এয়া আি�ক িপতাই আি�ক স�ানসকলক বজুায়। আ�ােয়                           
সকেলা �েন নহয় জােনা। আ�াই কয় - মই �ধান ম�ী, মই অমকু। আ�াই এই শৰীৰৰ �াৰা ক’�ল �য মই �ধান ম�ী।                                         
এিতয়া �তামােলােক �কাৱা - মই আ�াই পুৰষুাথ� কিৰ �গ�ৰ �দৱী-�দৱতা �হ আেছাঁ। অহ� আ�া (মই আ�া), ম� শৰীৰ                                   
(এয়া �মাৰ শৰীৰ)। �দহী-অিভমানী হ’বৈলেয় ব�ত পিৰ�ম কিৰবলগীয়া হয়। বােৰ-বােৰ িনজেক আ�া বিুল বিুজ                           
িপতাক �ৰণ কিৰ থািকেল �তিতয়া িবকম� িবনাশ �হ যাব। �তামােলাক �হছা ম’� অিবিডেয়� চােভ� � (একা� বাধ�                               
�সৱক)। �� ৰীিতেৰ কত� ব� পালন কৰা। গিতেক িনচাও �� �হাৱা উিচত। আিম চৰকাৰৰ আি�ক �সৱক। ভাৰতক                               
�গ� কিৰ �তােলাঁ। বাপুজীেয়ও িয িবচািৰিছল নতুন সৃি�ত নতুন ভাৰত হওক, নতুন িদ�ী হওক। এিতয়া নতুন সৃি�েতা                                 
নাই। এই পুৰিণ িদ�ী কৱৰ�ান �হ যায় আেকৗ পিৰ�ান হ'ব। এিতয়া জােনা ইয়াক পিৰ�ান বিুল �কাৱা হ’ব। �তামােলােক                                   
নতুন সৃি�ৰ কাৰেণ পিৰ�ান, নতুন িদ�ী �াপনা কিৰ আছা। এয়া অিত বিুজবলগীয়া কথা। এই কথােবাৰ পাহিৰ যাব                                 
নালােগ। ভাৰতক পুনৰ সুখধাম কিৰ �তালা এয়া িকমান উ� কায�। �ামাৰ ��ন অনসুিৰ সৃি� পুৰিণ হ'বই লািগব।                                 
দখুধাম নহয় জােনা। দখু হত� া, সুখ কত� া বিুল এজন িপতাকেহ �কাৱা হয়। �তামােলােক জানা �য িপতাই 5 হাজাৰ বছৰৰ                                     
পাচত আিহ দখুী ভাৰতক সুখী কিৰ �তােল। সুেখা িদেয়, শাি�ও িদেয়। মনষু�ই কেয়া - মনৰ শাি� �কেনৈক পাম? এিতয়া                                     
শাি�েতা শাি�ধাম মৰমৰ ঘৰতেহ �পাৱা যায়। �সইখনক �কাৱা হয় শাি�ধাম, য'ত আৱাজ (শ�) নাই, দখু নাই। সূয�,                                 
চ� আিদও নাথােক। এিতয়া �তামােলাক স�ানসকলৰ এই �গােটই �ান আেছ। িপতাও আিহ একা� বাধ� �সৱক �হাৱা                               
নাই জােনা। িক� িপতাৰ িবষেয়েতা এেকবােৰ নাজােন। সকেলােক মহা�া বিুল �ক িদেয়। এিতয়া মহান আ�ােতা �গ�ৰ                               
বািহেৰ আন ক’�তা থািকব �নাৱােৰ। তাত আ�া পিব� �হ থােক। �যিতয়া পিব� আিছল �তিতয়া সুখ, সমিৃ� আিছল।                                 
এিতয়া পিব�তা নাই �সইবােব এেকােৱ নাই। পিব�তােৰ মান আেছ। �দবতাসকল পিব� �সইবােবেতা �তওঁেলাকৰ আগত                           
নতিশৰ হয়। পিব�ক পাৱন, অপিব�ক পিতত বিুল �কাৱা হয়। এওঁ হ'ল �গােটই িব�ৰ �বহদৰ বাপুজী, এেনেয়েতা                               
�ময়ৰেকা িচ� ফাদাৰ (চহৰৰ িপতা) বিুল কয়। তাত এেন�ৱা কথা থািকব জােনা। তাতেতা িনয়ম অনসুিৰ ৰাজ� চেল।                                 
আ�ােনা কেৰ - পিতত-পাৱন আহা। এিতয়া িপতাই কয় -পিব� �হাৱা, �তিতয়া কয় - এয়া �কেনৈক হ'ব, আেকৗ স�ান                                   
�কেনৈক জ� হ'ব? সৃি�ৰ �কেনৈক বিৃ� হ'ব? �তওঁেলােক এয়া নাজােন �য ল�ী-নাৰায়ণ স�ূণ� িনিব�কাৰী আিছল।                             
�তামােলাক স�ানসকেল িকমান অপ’িজ�ন (িবৰ�ুাচৰণ) সহ� কিৰবলগীয়া হয়। 



�ামাত িয ক�ৰ আগেত �হিছল �সয়া পুনৰাবিৃ� হয়। এেন�ৱা নহয় �য �ামা বিুল ভািব থমিক ৰ’ব লােগ - �ামাত যিদ                                       
আেছ পাম! �ুলত এেনৈক বিহ থািকেল �কােনাবা পাছ �হ যাব �নিক? �িতেটা ব�ৰ কাৰেণ মনষু�ই পুৰষুাথ�েতা কেৰ।                                 
পুৰষুাথ� অিবহেন পানীও �পাৱা নাযায়। �িত �চেক�ত িয পুৰষুাথ� কৰা হয় �সয়া �াল�ৰ কাৰেণ। এয়া �বহদৰ পুৰষুাথ�                                 
�বহদৰ সুখৰ বােব কিৰব লােগ। এিতয়া �হেছ ��াৰ ৰািত তথা �া�ণসকলৰ ৰািত আেকৗ �া�ণসকলৰ িদন হ'ব।                               
শা�েতা পিঢ়িছলা িক� এেকােৱ বজুা নািছলা। এই বাবাই (��া) িনেজ বিহ ৰামায়ণ ভাগৱত আিদ �নাইিছল, পি�ত �হ                                 
বিহিছল। এিতয়া বিুজেছ �সয়ােতা �হেছ ভি� মাগ�। ভি� �বেলগ, �ান অন� ব�। িপতাই কয় -�তামােলাক কাম িচতাত                                 
বিহ সকেলা কলা �হ �গছা। কৃ�েকা শ�াম সু�ৰ বিুল নকয় জােনা। পূজাৰী �লাকসকল �হেছ অ�িব�াসী। িকমান �য ভূত                                   
পূজা কেৰ। শৰীৰৰ পূজা কৰা মােন 5 ত�ৰ পূজা �হ গ’ল। ইয়াক �কাৱা হয় - ব�িভচাৰী পূজা। ভি� �থমেত                                     
অব�িভচাৰী আিছল, এজন িশৱেৰই পূজা �হিছল। এিতয়া �চাৱা িক-িক পূজা �হ থােক। িপতাই আচিৰত কথােবােৰা                             
�দখুৱাই িদেয়, �ােনা বজুাই আেছ। কাঁইটৰ পৰা ফুল কিৰ গিঢ় আেছ। তাক �কাৱাই হয় - ফুলৰ বািগচা। কাৰািচত পহৰা                                     
িদয়া এজন পাঠান আিছল, �তেৱাঁ ধ�ানত �গিছল, �কিছল - মই �গ�ৈল গ’�লাঁ, �খাদাই �মাক ফুল িদেল। �তওঁৰ ব�ত মজা                                     
লািগিছল। আচিৰত নহয়েন। �সয়ােতা 7 টা আচিৰত ব� বিুল �কাৱা হয়। বা�ৱেত িব�ৰ আচিৰত ব� �হেছ �গ� - এয়া                                     
�কােনও নাজােন। 

�তামােলােক িকমান ফা� �াছ (সেব�াৎকৃ�) �ান পাইছা। �তামােলাক িকমান আনি�ত �হাৱা উিচত। িকমান উ�                           
বাপদাদা আৰু িকমান সাধাৰণ �হ থােক, িপতােৰ মিহমা �গাৱা হয়, �তওঁ �হেছ িনৰাকাৰ, িনৰহংকাৰী। িপতােতা আিহ                               
�সৱা কিৰব লােগ। িপতাই সদায় স�ানসকলৰ �সৱা কিৰ, �তওঁেলাকক ধন-স�ি� িদ িনেজ বান�� অৱ�া �ল লয়।                               
স�ানসকলক িশৰৰ ওপৰত উঠায় (িনজতৈকও ��� কিৰ �তােল)। �তামােলাক স�ানসকল িব�ৰ মািলক �হাৱা। মৰমৰ                           
ঘৰৈল �গ পুনৰ আিহ মৰমৰ বাদ�াহী (সা�াজ�) ল’বািহ, িপতাই কয় - মইেতা বাদ�াহী নলওঁ। সচঁা িন�াম �সৱাধাৰীেতা                                 
এজন িপতােহ হয়। গিতেক স�ানসকল িকমান আনি�ত �হাৱা উিচত। িক� মায়াই পাহৰাই িদেয়। ইমান ���                             
বাপদাদাক পাহিৰ �যাৱা উিচত জােনা। দাদাৰ স�ি�ক �ল িকমান িনচা থােক। �তামােলােকেতা িশৱ বাবাক পাইছা।                             
�তওঁৰ স�ি� আেছ। িপতাই কয় - �মাক �ৰণ কৰা আৰু �দৱী�ণ ধাৰণ কৰা।আসুিৰ �ণেবাৰ আঁতৰাই �পলাব লােগ।                                   
এেনৈক গােয়া "�মাৰ িন��ণহাৰীৰ �কােনা �ণ নাই"। িন��ণ সং�া এ�ও আেছ। িক� অথ�েতা �কােনও বিুজ নাপায়।                               
িন��ণ অথ�াৎ �কােনা �ণ নাই। িক� �তওঁেলােক �সয়া বেুজ জােনা। �তামােলাক স�ানসকলক িপতাই এটা কথাই বজুায় -                                 
�কাৱা, আিমেতা ভাৰতৰ �সৱাত �তী �হ আেছাঁ। িয সকেলােৰ বাপুজী, আিম �তওঁৰ �মতত চেলাঁ।�মত ভাগৱত গীতা                                 
বিুল �গাৱাও হয়। ভাল বাৰ!ু 

অিত মৰমৰ ক�ৰ িপছত পুনৰাই লগ �পাৱা স�ানসকলৰ �িত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� �ৰণ আৰু সু�ভাত।                             
আি�ক িপতাৰ আি�ক স�ানসকলক নম�াৰ। 

*ধাৰণাৰ বােব মখু� সাৰ:-** 

(1) �যেনৈক আটাইতৈক উ� বাপদাদা িচ�ুল (সাধাৰণ) �হ থােক �তেনৈক ব�ত িচ�ুল, িনৰাকাৰী আৰু িনৰহংকাৰী �হ                               
থািকব লােগ। িপতাৰ �াৰা িয ফা� �াছ (সেব�াৎকৃ�) �ান পাইছা, �সয়া িচ�ন কিৰব লােগ। 

(2) িয �ামা �ব� িৰিপট (পুনৰাবিৃ�) �হ আেছ, ইয়াত �বহদৰ পুৰষুাথ� কিৰ �বহদ সুখৰ �াি� কিৰব লােগ। �কিতয়াও                                   
�ামা বিুল �ক থমিক ৰ’ব নালােগ। �াল�ৰ কাৰেণ পুৰষুাথ� িন�য় কিৰব লােগ। 
বৰদান:  �নাৰ লগেত �ৰপূ �হ মনৰ মেনাৰ�নৰ �াৰা সব�দা শি�শালী আ�া �হাৱা 

সদায় মনত ‘�’ৰ �িত বা অন�ৰ �িত উৎসাহ-উ�ীপনাৰ সংক� কৰা। িনেজও �সই সংক�ৰ �ৰপূ �হাৱা                             
আৰু অন�ৰ �সৱাৰ �িতও লেগাৱা �তিতয়া িনজৰ জীৱেনা িচৰিদনৰ বােব উৎসাহৰ �হ যাব আৰু আনেকা                             
উৎসাহ িদওঁতা হ'ব পািৰবা। �যেনৈক মেনাৰ�নৰ কায�সূচী হাতত �লাৱা হয় �তেনৈক সদায় মনৰ                         
মেনাৰ�নৰ কায�সূচী �তয়াৰ কৰা, িয �না তাৰ �ৰপূ �হ �যাৱা �তিতয়া শি�শালী �হ যাবা। 

��াগান:  আনক পিৰৱত� ন কৰাৰ আগেত িনজক পিৰৱত� ন কৰা, এয়াই িবচাৰ বিু� স��তা। 
!! ওঁ� শাি� !! 



ওঁ� শাি�!! 

অব�� ি�িতৰ অনভুৱ কৰাৰ বােব িবেশষ �হামৱক�  

চেলাঁেত-ফুেৰাঁেত িনজক িনৰাকাৰী আ�া আৰু কম� কেৰাঁেত অব�� ফিৰ�া বিুল ভাবা �তিতয়া সা�ী দ�ৃা �হ যাবা। এই                                 
�দহৰ জগতত িযেয় �হ নাথাকক িকয়, িক� ফিৰ�াই ওপৰৰ পৰা সা�ী �হ সকেলা ভূিমকা �ত�� কিৰ, সাকাশ অথ�াৎ                                   
সহেযাগ িদেয়। সাকাশ িদয়া মােন িনজৰ দািয়� পালন কৰা। 


