
 
07-03-2019  �াতঃমৰুলী  ওঁ� শাি�!  "বাপদাদা"  মধুবন। 
 

"মৰমৰস�ানসকল –�ানৰিবভাগেবেলগহয়, �যাগেৰােবেলগহয়।�যাগৰ�াৰাআ�াসেতা�ধানহয়, �যাগৰবােবএকা�ৰ�েয়াজনহয়” 

��:  �ায়ী �ৰণত (য়াদ) থকাৰ আধাৰ িক? 

উ�ৰ:  �তামােলাকৰ ওচৰত িয আেছ, �সই সকেলােবাৰ পাহিৰ �যাৱা। শৰীেৰা যােত �ৃিতৈল নােহ। সকেলােবাৰ                         
ঈ�ৰীয় �সৱাত লগাই িদয়া। এয়াই �হেছ য� (�মহনত)। এই ত�াগৰ (�ৱ�ানী) �াৰাই �ৃিত (য়াদ) �ায়ী                             
হ’ব। �তামােলাক স�ানসকেল মৰেমেৰ িপতাক �ৰণ কিৰেল িপতাইও �তামােলাকক �ৃিতত ৰািখব।                     
বাবাইও শি� িদব। শি�ৰ �াৰাই আয়ুস বােঢ়। আ�া সদাকালৰ বােব �া��ৱান �হ উ�ব পােৰ। 

 

ওঁ�শাি�। এিতয়া �যাগ আৰু �ান-দটুা ব� হয়। িপতাৰ ওচৰত এইয়া ব�ত ডাঙৰ খাজানা (স�ি�) আেছ, িয                             
স�ানসকলক িদেয়। িপতাক িযেয় ব�ত �ৰণ কেৰ �তওঁেলােক শি� �বিছৈক �া� কেৰ িকয়েনা িপতাক �ৰণ কিৰেল                               
িপতাইও �ৰণ কেৰ – এইেটা িনয়ম হয় কাৰণ মখু� হ’ল �ৃিত। এেন�ৱা নহয় �য �ান ব�ত আেছ, ইয়াৰ অথ� এইেটা                                       
নহয় �য �ৰণ কেৰ, নহয়। �ানৰ িডপাট� েম� �বেলগ। �যাগৰ িবষয়� অিত িবশাল, �ানৰ তাতৈক কম। �যাগৰ �াৰা                                 
আ�া সেতা�ধান �হ পেৰ িকয়েনা ব�ত �ৰণ কেৰ। �ৰণ নকৰাৈক সেতা�ধান �হাৱােটা অস�ৱ। স�ানসকেল �গােটই                             
িদন িপতাক �ৰণ নকিৰেল িপতাইও �ৰণ নকিৰব। স�ানসকেল ভাল দেৰ �ৰণ কিৰেল �তিতয়া িপতাইও �ৰণ                             
কিৰব। িপতাক (িনজৰ ফােল) আকিষ�ত কেৰ। এইয়াও পূব� িন�ািৰত �খল যাক ভাল দেৰ বিুজব লােগ। �ৰণৰ কাৰেণ                                 
ব�ত একা� অৱ�াৰ �েয়াজন। �শষত অহাসকলৰ বােব উ� পদ �পাৱাৰ আধােৰা হ’ল �ৰণ। �তওঁেলােক ব�ত �ৃিতত                               
থািকব। িপতাক �ৰণ কিৰেল িপতাইও �ৃিতত ৰােখ। �যিতয়া স�ােন ব�ত �ৰণ কেৰ �তিতয়া িপতাইেয়া ব�ত �ৰণ                               
কেৰ। �তওঁ আকিষ�ত কেৰ। কয় নহয় �য– বাবা, দয়া কৰা, কৃপা কৰা। ইয়াৰ বােবও লােগ �ৃিত। ভালদেৰ �ৰণ কিৰেল                                     
আেপানাআপুিন �তওঁ আকিষ�ত হ’ব, কােৰ� (শি�, বল) পাবা। আ�াৰ অ�ৰত িচ�ন আেহ �য মই বাবাক �ৰণ কেৰাঁ                                 
�যিতয়া �সই �ৃিতেয় এেকবােৰ ভৰপূৰ কিৰ িদেয়।�ান ধন হয়। িপতাক �ৰণ কিৰেল িপতাইও �ৃিতত ৰােখ, যাৰ �াৰা                                   
�া��ৱান �হ �যাৱা, পিৱ� �হ যাবা। ইমান শি� আেছ �য সম� িব�ক পিৱ� কিৰ িদেয় �সইবােব আ�ান কেৰ–বাবা আিহ                                     
পিততক পাৱন কিৰ �তালা। 

মনষু�ইেটা এেকা নাজােন, এেনই ৰিড়য়া মািৰ (অথ�হীন কথা) থােক আৰু সময় ন� কিৰ থােক িপতাক নাজােন। যিদও                                 
অিত ভি� কেৰ। িশৱৰ মি�ৰত �গ কাশী কলবট খায়, িক� এেকা নাপায়। পুনৰ িবকম� হ’বৈল আৰ� �হ যায়। মায়াই                                     
অিত �সানকােল ফঁচাই িদেয়। �াি� এেকা নহয়। এিতয়া �তামােলােক জানা - পিতত-পাৱন িপতা হয়। �তওঁৰ ওপৰত                               
উচিগ�ত হ’ব লােগ। �তওঁেলােক বেুজ �য – িশৱ শংকৰ এজেনই। এইয়াও অ�ান হয়। ইয়াত বাবাই বােৰ বােৰ কয়                                   
মনমনাভৱ। �মাক �ৰণ কিৰেল �তামােলাক পিৱ� �হ যাবা। �তামােলােক কালৰ ওপৰত জয়ী �হাৱা, ইয়াত �তামােলােক                             
িযমােনই য� কিৰবা মায়াও িসমােনই িব� আিনব িকয়েনা মায়াও বেুজ �য – এওঁেলােক িপতাক �ৰণ কিৰেল �মাক এিৰ                                   
িদব, িকয়েনা �তামােলাক �যিতয়া �মাৰ �হাৱা �তিতয়া সকেলা এিৰ িদব লািগব। িম�, স��ী, ধন আিদ এেকা মনত                                 
যােত নােহ। এটা কথা আেছ –লা�ও এিৰ িদয়া। সকেলা ব� আতঁৰাই িদয়াই, িক� এইেটা �কিতয়াও নকয় �য                                 
শৰীৰেটৗেকা মনত �নেপলাবা। িপতাই কয় এই শৰীৰেতা পুৰণা, এইেটােকা পাহিৰ �যাৱা। ভি� মাগ�ৰ কথাও এিৰব                             
লািগব। এেকবােৰ সকেলা পাহিৰ �যাৱা অথবা িয আেছ �সইেবাৰ কামত লেগাৱা, �তিতয়ােহ �ৰণ ি�িত থািকব। যিদ                               
উ� পদ পাব িবচৰা �তে� ব�ত য� কিৰব লািগব। শৰীেৰা মনত পিৰব নালািগব। অশৰীৰ �হ আিহিছলা , অশৰীৰ �হ                                     
যাব লািগব। 

িপতাই স�ান সকলক পঢ়ায় , এওঁৰ �কােনা ই�া নাই। এওঁেতা �সৱা কেৰ। িপতাৰেতা �ান আেছ নহয়। এইয়া িপতা আৰু                                     
স�ানৰ এেকলেগ কৰা �খল। স�ােনও �ৰণ কেৰ �তিতয়া িপতাও বিহ চাজ� লাইট (শি�) িদেয়। �কােনাবাই ব�ত                               
আকিষ�ত কেৰ �তিতয়া িপতাই বিহ লাইট িদেয়। (যিদ ব�ত আকিষ�ত নকেৰ ��াই) এই বাবাই বিহ িপতাক                               
(িশৱবাবাক) �ৰণ কেৰ। �কিতয়াবা �কােনা সময়ত কােৰাৱাক কােৰ� িদবলগীয়া থািকেল �তিতয়া �টাপিনও নাইিকয়া                         
�হ যায়। এইেটা িচ�ন লািগ থােক �য আমকুাক কােৰ� িদবলগীয়া আেছ। পঢ়াৰ �াৰা আয়ুস নাবােঢ়। িচৰ �া��ৱান                                 
নহয়। সৃি�ত কােৰাৱাৰ আয়ুস 125-150 বছেৰা হয় �তে� িন�য় �া��ৱােনা হয়। ভি�ও ব�ত কিৰিছল চােগ। ভি�েতা                               



িকছু লাভ আেছ, �লাকচান নাই। িযেয় ভি�ও নকেৰ, �তওঁেলাকৰ ব�ৱহােৰা ভাল নহয়। ভি�ত ভগবানৰ ওপৰত                             
িব�াস থােক। ব�ৱসায়ত িমছা-পাপ নকেৰ, ��াধ নােহ। ভি�েৰা মিহমা আেছ। মনষু�ই এই কথা নাজােন �য ভি�                               
�কিতয়াৰ পৰা আৰ� �হিছল।�ানৰ কথােটা �ােতই নহয়। ভি�ও শি�শালী �হ যায়, িক� �যিতয়া �ানৰ �ভাৱশালী                               
�হ পেৰ �তিতয়া ভি� এেকবােৰ এিৰ যায়। এই দখু-সুখ, ভি� আৰ ু�ানৰ �খল আগেতই ৰচা �হ আেছ । 

মনষু�ই কয় িদেয় – দখূ-সুখ ভগবােনই িদেয় তথািপও �তওঁক সব�ব�াপী বিুল �কাৱা হয়। িক� সুখ-দখু �বেলগ ব� হয়।                                   
�ামাক নাজােন কাৰেণ এেকা বিুজ নাপায়। ইমানেবাৰ আ�াই এটা শৰীৰ এিৰ আনেটা লয়, এইয়া �তামােলােকেহ জানা।                               
এেনৈক নকয় �য – সত�যুগত �তামােলােক �দহী-অিভমানী আিছলা । এইয়া এিতয়ােহ িপতাই িশকায় – এেনৈক                             
�দহী-অিভমানী �হাৱা। 

িনজক আ�া বিুজ িপতাক �ৰণ কিৰব লােগ। পিব� হ’ব লািগব। তাতেটা আেছই পিৱ� সুখধাম। সুখত �কােনও �ৰণ                                 
নকেৰ। ভগবানক দখূতেহ �ৰণ কেৰ। �চাৱা-�ামা িকমান িব�য়কৰ। যাক �তামােলােক �মাং অনযুায়ী জানা। এয়া িয                             
পই� িলখা হয় �সয়া ভাষণৰ সময়ত িৰভাইছ কিৰবৈল। ডা�ৰ, উকীেলও পই� িলিখ লয়। এিতয়া �তামােলােক িপতাৰ                               
মত পাইছা, গিতেক িৰভাইেছা কিৰব লােগ ভাষণ িদয়া সময়ত। এওঁৰ মাজত িপতাৰ �েবশতা আেছ। িপতাই                             
�তামােলাকক বজুায় �যিতয়া এওঁও �েন। �তওঁ পই� ন�ুনৱুা হেল মই িক জােনা �য �তামাক বজুাম। িপতাই কয় – এইয়া                                     
ব�ত জ�ৰ অি�ম জ�। ��া আৰু িব�ুৰ িচ�ও আ�েছ। �তামােলােক ৰাজ�ৈল যাবা �মাং অনসুিৰ। িযমােন �ৰণ                               
কিৰবা, ধাৰণা কিৰবা িসমােনই (উ�) পদ পাবা। িপতাই কয় – �হ�তৈক �হ� কথা �নাও। �তামােলােক নতুন নতুন                                 
পই� িলিখ ৰািখবা। পুৰণা কামত নািহব। ভাষণ িদয়াৰ িপছত মনত পিৰব �য এইেটা পই� ভালৈক বেুজাৱা হেল বিু�ত                                   
�ক বিহ গলেহঁেতন। �তামােলাক সকেলা �ানৰ ব�া হয়, িক� �মাং অনসুিৰ। সকেলাতৈক উতম হ’ল মহাৰথী।                             
বাবাৰ কথা �বেলগ। ইয়াত বাপদাদা দইুজন এেকলেগ আেছ । ম�ােয় সকেলাতৈক ভাল বজুাইিছল। স�ান সকেল স�ূণ�                               
মা�াৰ সা�াৎকােৰা কিৰিছল। য’ত আৱশ�ক হয় িপতাই তাত �েবশ কিৰ িনজৰ কাম কিৰ লয়। এই সকেলােবাৰ                               
বিুজবলগীয়া কথা। পঢ়া আজিৰ সময়ত কৰা হয়। �গাৈটই িদনতেটা ব�ৱসায় আিদত লািগ থােক। িবচাৰ সাগৰ ম�ন                               
কিৰবৈলও আজিৰ সময় লােগ, শাি� লােগ। বিুজ �লাৱা, কােৰাৱাক কােৰ� িদব �ল আেছ, �কােনাবা ভাল �সৱা কৰা                                 
স�ান আেছ, �তিতয়া �তওঁেলাকক সহায় কিৰব লািগব। �তওঁৰ আ�াক �ৰণ কিৰবলগীয়া হয়। শৰীৰক �ৰণ কিৰ                             
আেকৗ আ�াক �ৰণ কিৰবলগীয়া হয়। এইেটা যুি� ৰিচব লােগ। �সৱা�ত থকা স�ানসকলৰ ক� হেল, �তওঁেলাক সহায়                               
কিৰব লােগ। িপতাক �ৰণ কিৰব লােগ তাৰ িপচত িনজেক আ�া বিুল ভািৱ িকবা নহয় িকবা �তওঁৰ আ�ােকা �ৰণ                                   
কিৰব লােগ। এইেটা �যেনৈক চাজ� লাইট িদয়াৰ দেৰ। এেন�ৱা নহয় �য এেক ঠাইেত থািক �ৰণ কিৰব লােগ। চলা-ফুৰা                                   
কেৰােত �খাৱা-�বাৱা কেৰােতও িপতাক �ৰণ কিৰব লােগ। আন কােৰাৱাক শি� িদবলগীয়া থািকেল ৰািতও সােৰ                           
থাকা। স�ান সকলক বেুজাৱা হয় �য ৰািতপুৱা উ� িপতাক িযমান �ৰণ কিৰবা িসমােনই আকষ�ণ কিৰব পািৰবা।                               
বাবােয়ও লাইট িদব। বাবাৰ এইেটােৱই ধা�া - স�ানসকলক চাজ� লাইট িদয়াৰ। �যিতয়া ব�ত চাজ� লাইট িদবলগীয়া                               
থােক �তিতয়া িপতাক ব�ত �ৰণ কেৰ। �তিতয়া িপতােয়ও চাজ� লাইট িদেয়।আ�াক �ৰণ কিৰ চাজ� লাইট িদবলগীয়া                                 
হয়। এই িপতােয়া চাজ� লাইট িদেয়, িপচত লািগেল ইয়াক কৃপা �কাৱা বা আশীব�াদ, িযেয় �কাৱা । �সৱা�ত �বমাৰ হেল                                     
দয়া উপিজব। ৰািত সােৰ থািকও �তওঁৰ আ�াক �ৰণ কিৰব িকয়েনা �তওঁেলাকক শি�ৰ দৰকাৰ। �ৰণ কিৰেল তাৰ                               
সলিন �তওঁেলােকও �ৰণ পাব। িপতাৰ মৰম স�ান সকলতৈক �বিছ আেছ। পুনৰ �তওঁেলােকও �ৰণ পাব। বাকী                             
�ানেটৗ সহজ হয়, তাত মায়াৰ িব� নােহ। মখু� হল �ৰণ, ইয়ােতই িব� পেৰ। �ৰেণৰ �াৰা বিু� �সানৰ পা�ৰ দেৰ �হ                                       
যায়, য’ত ধাৰণাও হয়। �কাৱা যায় বািঘনীৰ গাখীৰ �সাণৰ পা�ত �হ থােক। এই িপতাৰ �ান ধনৰ বােবও �সানৰ                                   
পা�ৰ দৰকাৰ। �সইেটা �তিতয়ােহ হ’ব �যিতয়া �ৰণৰ যা�াত থািকব। �ৰণ নকিৰেল নকিৰেল ধাৰণাও নহ’ব।                           
এেনৈক নবুিুজবা �য িপতা অ�য�ামী হয়। িকবা কেল আৰু �হ গ’ল – এয়ােটা ভি� মাগ�ত হয়। স�ান (জ�) হ’�ল কব �য                                         
�ৰৰু কৃপা। আৰু নহ’�ল কব �য ঈ�ৰৰ ই�া। িদন-ৰািতৰ পাথ�ক� আেছ। �তামােলাক স�ান সকলক �ামাৰ ৰহস� �য                                 
িপতাই ভালদেৰ বজুাইেছ। �তামােলােকও �থমেত নাজািনিছলা। এয়া �হেছ �তামাৰ মৰজীৱা জ�। এিতয়া �তামােলােক                         
জানা �য আিম �দৱতা �হ আেছাঁ। এিতয়া �তামােলােক এই িবষয়েটাৰ ওপৰত বজুাব পািৰবা �য ল�ী-নাৰায়েণ �কেনৈক                               
ৰাজ� পােল। তাৰ িপছত �কেনৈক �হৰৱুােল। �গােটই বৰু�ী-ইিতহাস আিম আেপানাক বজুাম। এই ��ােয়া কয় আিম                             
ল�ী নাৰায়ণক পুজা কিৰিছেলাঁ, গীতাও পিঢ়িছেলা। বাবাই �যিতয়া �েবশ কিৰিছল �তিতয়া সকেলােবাৰ ত�াগ কিৰেল।                           
সা�াৎকাৰ হ’ল। বাবাই কেল – �মাক �ৰণ কিৰেল িবকম� িবনাশ হ’ব। ইয়াত গীতা আিদ পঢ়াৰ �কােনা কথা নাই।                                   
িপতা ইয়াত বিহ আেছ, সকেলােবাৰ আঁতৰাই িদেল। �কিতয়াও িশৱৰ দশ�ন কিৰবৈল মি�ৰৈল �যাৱা নািছল । ভি�ৰ                               



কথা একদম উিৰ গ’ল। এই �ান বিু�ত আিহ গ’ল-ৰচয়তা আৰু ৰচনাৰ আিদ-মধ�-অ�ৰ। িপতাক জািন �পাৱাৰ িপছত                               
�তামােলােক সকেলােবাৰ জািন গ’লা। তুিম িব�য়কৰ িবষয়ৰ ওপৰত িলখা, িয মনষু�ই আচি�ত খায় আৰু �দৗিৰ যায়                               
�িনবৈল। মি�ৰত �গ িযেকােনােকই �সাধা �যিতয়া এই ল�ী-নাৰায়ণ িব�ৰ মািলক আিছল �তিতয়া আন �কােনা                           
�বেলগ ধম� নািছল, ভাৰেতই আিছল পুনৰ �তামােলােক সত�যুগক লাখ বছৰৰ বিুল �কেনৈক �কাৱা? �যিতয়া �নিক                             
�কাবা হয় �য যী��ী�ৰ 3 হাজাৰ বষ� আগেত �পেৰডাইজ আিছল, �তে� লাখ বছৰ �কেনৈক হল? লাখ বষ�ত অেনক                                   
মহৰ সদশৃ �হ যাব। অলপ কথা �নােলও আচিৰত �হ পেৰ। িক� িযসকল এই�লৰ হ’ব �তওঁেলাকৰ বিু�ত এই �ান                                   
বিহব। নহেল ক’ব ��া�মাৰীৰ িব�য়কৰ �ান, ইয়াত বিুজ �পাৱাৰ বিু� লািগব। মখু� কথা হল �ৰণৰ। �ী-পুৰেুষ                               
এজেন আন জনক �ৰণ কিৰ থােক। এই আ�াই �ৰণ কেৰ পৰমা�াক। এই সময়ত সকেলােবাৰ �ৰাগী হয়, এিতয়া                                 
িনেৰাগী হ’ব লািগব। এই িবষয়েটাও ৰাখা। �কাৱা – আেপানােলােক িয �েণ-�েণ �বমাৰী �হ �যাৱা �তে� আিম                               
আেপানাক এেন�ৱা স�ীৱনী ব�ু িদম �য �তামােলােক �কিতয়াও �বমাৰী �হ নপৰা যিদেহ আমাৰ দৰৱ ভালৈক কামত                               
লেগাৱা। িকমান স�ীয়া দৰৱ? 21টা িপিড় সত�যুগ – ��তাৰ �লেক �বমাৰ নহ’ব। �সয়া �হেয় �গ�। এেন�ৱা-এেন�ৱা                               
পই�েবাৰ িলিখ ৰািখবা। �তামােলাক সকেলা শল� িচিকৎসকতৈকও ডাঙৰ অিবনাশী শল� িচিকৎসেক �তামােলাকক                       
এেন�ৱা দৰৱ িদব �য �তামােলােক ভিৱষ�তৰ 21 জ�ৈলেক �কিতয়াও �বমাৰত নপৰা। এিতয়া �হেছ সংগম। এেন�ৱা                             
কথা �িন মনষু�ই সুখী �হ পিৰব। ভগবােনও কয়- মই অিবনাশী শল� িচিকৎসক। �ৰেণাও কেৰ – �হ পিতত-পাৱন,                                 
অিৱনাশী শল� িচিকৎসক (চাজ� ন) আহা। এিতয়া মই আিহেছাঁ। �তামােলােক সকেলােক বজুাই থাকা, অি�ম সময়ত                           
সকেলােৱ িন�য় বিুজ পাব। বাবাই যুি�েবাৰ �ক থােক। আ�া। 

অিত মৰমৰ ক�ৰ িপছত পুনৰাই লগ �পাৱা স�ানসকলৰ �িত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� �ৰণ আৰু সু�ভাত।                             
আি�ক িপতাৰ আি�ক স�ানসকলক নম�াৰ। 

*ধাৰণাৰবােবমখু�সাৰ:-** 

(1) িপতাৰ পৰা চাজ� লাইট লবৈল ৰািতপুৱা উ� িপতাৰ �ৃিতত বিহব লােগ। ৰািত জািগও ইজেন িসজনক কােৰ� িদ                                   
সহায়কাৰী হ’ব লােগ। 

(2) িনজৰ সকেলা ঈ�ৰীয় �সৱাত সফল কিৰ, এই পুৰণা শৰীৰেটাও পাহিৰ িপতাৰ �ৃিতত থািকব লােগ। পুৰা উচিগ�ত                                 
হ’ব লােগ। �দহী-অিভমানী �হাৱাৰ য� কিৰব লািগব। 
বৰদান:  “�তামাৰ-�মাৰ”ৰঅি�ৰতাকসমা�কিৰদয়াৰভাৱনাজা�তকেৰাঁতাদয়াশীলেহাৱা 

সময় সমেয় িকমান আ�া দখুৰ লহৰত আেহ। �কৃিত অলপ অি�ৰ হেলই, িবপদ আিহেল �তিতয়া অেনক                             
আ�াই ক� পায়, �মা, দয়া িবচােৰ। গিতেক এেন�ৱা আ�াসকলৰ আত� নাদ �িন দয়াৰ ভাৱ জা�ত                           
কৰা। পূজ� �ৰপূ, কৰণুাময় �ৰপূ ধাৰণ কৰা। িনজক স�� কিৰ �লাৱা �তিতয়া এই দখুৰ দিুনয়া স��                               
�হ যাব। এিতয়া পিৰৱত� নৰ �ভ ভাৱনাৰ লহৰ তী�গিতেৰ িবয়পাই িদয়া �তিতয়া “�তামাৰ-�মাৰ”ৰ                       
অি�ৰতা সমা� �হ যাব। 

��াগান:  ব�থ�সংক�ৰহাতুৰীেৰসমস�াৰপূীপাথৰকভঙাৰপিৰৱেত� হাইজা� 
(উ�জাপ)মািৰসমস�াৰপূীপাহাৰকঅিত�মকেৰাঁতােহাৱা। 

!! ওঁ� শাি� !! 

ওঁ� শাি�!! 


