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26-02-2018            Ĵাতঃমুৰলী               ওম শািĜ                “বাপদাদা”                মধুবন 

“মৰমৰ সĜানসকল – এই পুৰণী দুিনয়াত অন� Ʊকােনা আশা নাৰািখ ভিৱষ�েত উÄ পদ পাবৰ কাৰেণ Ʊকৱল নেŻােমাহা 

Ʊহাৱা, িপতাক Ƙৰণ কৰা আƩ পিৱø Ʋহ থাকা” 

*Ĵű:- িপতাই Ʊকানেটা িচধা সৰল ৰাƌা Ʊদখুৱায়, Ʊকানেটা কথাত িপতাৰ কিৰবলগীয়া এেকা নাই? 

*উóৰ:- িপতাই সĜানসকলক শািĜধাম, সুখধামৈল Ʊযাৱাৰ সহজ-সৰল ৰাƌা Ʊদখুৱাই িদেয় - সĜানসকল Ʊকৱল িপতাক 

Ƙৰণ কৰা আƩ পিৱø Ʋহ থাকা। বাকী Ʊতামােলাকৰ সĩুখত িয িবপদ আেহ, দুখ বা Ʊবমাৰ আেহ, Ʊদউলীয়া 

Ʊহাৱা… এয়া সকেলােবাৰ Ʊতামােলাকৰ িনজেৰই কমƳৰ িহচাপ, ইয়াত িপতাৰ কিৰবলগীয়া এেকা নাই। িপতাই 

উপায় িদেয়, কমƳবĥনৰ পৰা মু� Ʊহাৱােতা Ĵেত�ক সĜানেৰই কাম। 

*Ĵű:- Ʊকােনা Ʊকােনা সĜােন িকহৰ কাৰেণ Ʊসৱাৰ Ʊযাগ� হ’ব Ʊনাৱােৰ? 

*উóৰ:- ব�ি� িবেশষৰ Ĵিত সামান� ঘিনŽতাৰ িনচা থািকেল বা িভতৰত মায়াৰ Ʊপাক থািকেল Ʊসৱাৰ Ʊযাগ� হ’ব Ʊনাৱােৰ।  

*গীত:- দুখৰ িদনেবাৰ পাৰ Ʋহ গ’ল... 

ওম শািĜ – সুখ আƩ দুখ। এিতয়া Ʋহেছ ৰাৱণ ৰাজ�। মানুেহ নাজােনই Ʊয ৰাৱণ ৰাজ� কাক Ʊকাৱা হয়। িপতাই আিহ 

সĜানসকলক বুজায় Ʊয দুখী Ʊকিতয়া হয় আƩ সুখী Ʊকিতয়া হয়। এই ৰাৱণ ৰাজ�ত দুেখা আেছ, সুেখা আেছ। এইমাø 

সুখ, এইমাø দুখ। সĜান জĩ হ’Ʊল সুখী, মৃতু� হ’Ʊল দুখী। সন�াসীেয়ও কয় – ইয়াৰ সুখ কাউৰীৰ িবŽাৰ সমান। Ʊসেয় 

িনŮয় ক’ব পািৰ এয়া দুখৰ দুনীয়া। িকĝ Ʊতওঁেলােক এয়া নাজােন Ʊয সদায় সুখ, য’ত দুখৰ নাম মাøও নাথােক, Ʊসয়া 

সত�যুগতেহ হয়। এয়া Ʊতামােলাক সĜানসকেল এিতয়া জানা Ʊয এিতয়া Ĵায় ৰািত Ʋহেছ। ৰািত দুখৰ হয়, ইয়াক ৰাৱণৰ 

ৰািত বুিল Ʊকাৱা হয়। ৰাৱণ অহাৰ পৰাই ভি� আৰŕ হয়। িবকাৰ আৰŕ হয়। Ʊতামােলাক সĜানসকেল বুিজ Ʊপাৱা Ʊয 

আিম সদায় সুখী Ʋহ থািকবৰ বােব এিতয়া পুƩষাথƳ কিৰ আেছা। িপতাই বুজাইেছ - সĜানসকল ভিৱষ�েত উÄ পদ পাবৰ 

বােব পুƩষাথƳ কৰা আƩ আন Ʊকােনা আশা নাৰািখবা। সĜানসকেল এয়াও নাজােন Ʊয Ʊবহদৰ িপতাৰ পৰা িক ĴািĮ হয়। 

িপতাইেহ আিহ কয়। দুনীয়াৰ মানুেহ এয়া নাজােন Ʊয পৰমা÷াৰ পৰা িক ĴািĮ হয়। বুেজ দুখ-সুখ Ʊতেৱঁই (পৰমা÷াই) 

িদেয়। িপতাই কয় মইেতা সদায় সুখ িদবৰ বােবেহ আেহা। Ʊতামােলােক মাø ŵমতত চলা। মই Ʊতামােলাকক শািĜধাম 

আƩ সুখধামৰ ৰাƌা Ʊদখুৱাবৈল আিহেছা। Ʊসই ৰাƌাত চলােটা Ʊতামােলাকৰ কাম আƩ িক সমস�ােনা সĩুখৈল আেহ? 

Ʊগােটই দুনীয়াই সমস�াত জজƳিৰত। িপতাই কয় মইেতা সহজ-সৰল ৰাƌা Ʊদখুৱাই িদওঁ। Ʊসয়ােতা বƝত সহজ। বাকী িয 

িবপদ আপদ আেহ, দুখ আেহ, Ʊবমাৰ আিদ হয়, Ʊদউলীয়া হয়…. এয়া সকেলােবাৰ Ʋহেছ Ʊতামােলাকৰ কমƳৰ িহচাপ। Ʊসয়া 

Ĵেত�েক ভুিগবই লািগব, ইয়াত Ʊমাৰ কিৰবলগীয়া এেকা নাই। এই সময়েতা যিদ Ʊকােনাবাই এেনকুৱা িকবা পাপ কেৰ 

Ʊতিতয়া দুখ Ʊভাগ কিৰবই লািগব। মই Ʊতামােলাকক িচধা ৰাƌা Ʊদখুৱাওঁ। Ʊমাৰ আেদশ - Ʊমাক িপতাক Ƙৰণ কৰা 

িকয়েনা উভিত যাব লািগব। বাকী যুĆ কািজয়ােত সকেলা আয়ুস ƱহƩৱালা। মইেতা সৰল ৰাƌা Ʊদখুৱাওঁ Ʊয Ʊমাক Ƙৰণ 

কৰা আƩ পিৱø Ʊহাৱা। Ʊকেনৈক হ’বা, ইয়াৰ উপােয়া িদওঁ। বাকী মিƌŹ খেটাৱা, পুƩষাথƳ কৰা Ʊসয়া Ʊতামােলাকৰ কাম। 

এই সকেলােবাৰ Ʊতামােলাক সĜানসকলৰ কমƳবĥন। িপতাই কয় গৃহƐ ব�ৱহাৰত থািক পিৱø Ʋহ থািকব লােগ। িপতাই 
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জােন Ǝীৰ Ɨামীৰ Ĵিত, সĜানসকলৰ Ĵিত Ʊমাহ বƝত থােক, তাৰপৰা মু� Ʊহাৱা, নŻেমাহা Ʊহাৱা… এয়া Ʊতামােলাক 

সĜানসকলৰ কাম। 

িপতাইেতা মাø দুটা কথা কয় - যিদ পুৰা সŐিó ল’ব িবচািৰছা Ʊতিতয়াহ’Ʊল Ĵথেম পিৱø িনŮয় হ’বই লািগব আƩ 

িďতীয়েত Ʊযাগত থািকবই লািগব। িকবা কথাত যিদ Ʊকােনাবাই Ʊতামােলাকৰ স’Ʊত যুĆ কেৰ ƱতেĜ এয়া Ʋহেছ 

Ʊতামােলাকৰ কমƳৰ িহচাপ-িনকাচ। বাকী Ʊতামােলাক পিৱø Ʋহ থাকা এই Ʊ¢øত চৰকােৰও বাধা িদব Ʊনাৱােৰ। িপতাই 

ৰাƌা Ʊদখুৱায় Ʊয Ʊতামােলােক ঘৰ-বাৰী ত�াগ কিৰব নালােগ। গৃহƐৰ ধমƳত থািক পিৱø Ʋহ থািকব লােগ আƩ Ʊযাগত 

থািকব লােগ। মানুেহ ভােব পিৱø Ʋহ থকােটা অিত কিঠন িকয়েনা এেনকুৱা িশ¢া Ʊকােনও Ʊকিতয়াও িদয়া নাই। যিদও 

বƝেত ŅƢচাৰী Ʋহ থােক িকĝ ইয়াৰ িনয়ম হ’ল গৃহƐ ধমƳত থািক পিৱø Ʋহ থািকব লােগ। কুমাৰীেতা পিৱøই হেয়ই, 

Ʊতওঁেলাকৰ বােব বƝত সহজ, পিৱø Ʋহেয়ই থাকা। গৃহƐী নহ’বা। ইয়াৰ বােব মাø সাহসৰ Ĵেয়াজন। Ʊতামােলােক ক’ব 

পাৰা Ʊয আিম ভাৰতক ƗগƳ বনাবৰ বােব পিৱø Ʋহ থািকব িবচােৰা, ইয়াৰ ďাৰা ভাৰতেৰই কল�াণ হ’ব। পিৱøতাৰ সŐিó 

আিম সকেলােৱ পাম। এয়া Ʋহেছ সŐিó Ʊলাৱাৰ কথা। সত�যুগত পিৱø দুনীয়াই আিছল। সংগমত িযসকেল পিৱø হ’ব 

Ʊতওঁেলােকই পিৱø দুিনয়াৰ মািলক হ’ব।  এইেটা সম² দুনীয়াৰ Ĵű নহয় Ʊয সকেলােৱ Ʊকেনৈক পিৱø হ’ব। এিতয়া 

সকেলােৰ িনſিóৰ (কয়ামতৰ) সময়। এিতয়া সকেলােৱ িহচাপ-িনকাচ পিৰেশাধ কিৰ উভিত যাব লািগব। সকেলােৱ 

আিহেতা Ñান নল’ব। িযসকেল সহজ ৰাজেযাগ িশিকব Ʊতওঁেলােক সŐিó পাব। সম² দুনীয়ােতা িকয় সম² ভাৰেতও 

এই Ñান ŭিন ধাৰণা কিৰব Ʊনাৱােৰ। বাকী িকবা কািজয়া আিদ হ’Ʊল Ʊসয়া Ʊতামােলাক সĜানসকেল Ʊযাগবলৰ ďাৰা 

Ʊনােহাৱা কিৰব লািগব। মাৰ Ʊসইসকেল খাবলগীয়া হয় যাৰ মমü আেছ, নেŻােমাহা Ʊহাৱা নাই, Ʊসই শি� নাই। বাবাৰ 

ওচৰত খবৰ আিহেছ Ʊয এজনী Ʊগাপীকাই বƝত চকুপানী টুিকেছ। িকĝ কািĢেল িক হ’ব? িপতাইেতা উপায় বƝত িদেছ। 

Ɨামীক Ʊকাৱা মই পিৱø Ʋহ থািকব িবচােৰা আƩ বাকী সকেলা Ʊসৱা কিৰবৈল Ĵƍত আেছা। যুি�েৰ িনজেক ৰ¢া কিৰব 

পাৰা। িকĝ Ĵথেম িনজৰ অĜৰৰ মমü এিৰব লািগব। মাতাসকলৰ Ɨামী আƩ সĜানসকলৰ Ĵিত বƝত Ʊমাহ থােক। 

আেকৗ কয় – Ʊকােনাবাই ইয়াৰ পৰা উĆাৰ কিৰব। িকĝ ইয়াৰ বােব িচঞিৰব বা কািĢবৰ Ĵেয়াজন নাই। এয়া 

বুিজবলগীয়া কথা। ধিৰ Ʊলাৱা Ʊকােনাবা ভাল মানুহৰ Ǝী, সĜানসকেলা বƝত ভাল (first class), বাবাইেতা ক’ব - এই 

অিĜম জĩৰ বােব গৃহƐ ধমƳত থািক পিৱø Ʋহ Ʊদখুওৱা। Ʊসেয় Ɨামীক বুজাই বশ কিৰব লািগব। নহ’Ʊল জবাবিদিহ হ’ব 

লািগব। িকĝ Ʊসয়া Ʊতিতয়ােহ হ’ব Ʊযিতয়া নেŻােমাহা হ’বা। Ʊকােনাবাই পািৰেল এক Ʊছেকëেত নেŻােমাহা Ʋহ Ʊযাৱা, 

নহ’Ʊল Ʊগােটই জীৱনেতই হ’ব Ʊনাৱািৰবা। বƝেত এিৰ িদয়াৰ িপছেতা মমü আতিৰ নাযায়, পুনৰ ধ�ান Ʊসইফােল Ʋগ 

থােক, গিতেক Ʊসই অৱƐা নাথােক, Ʊসেয় িপতাই কয় Ĵথেম নেŻােমাহা Ʊহাৱা। বাকী কমƳৰ কাৰেণ পŮাতাপ কিৰ থািকেল 

িপতাই িক কিৰব? সকেলােৰ কাৰেণ এটাই ৰাƌা, পিৱø িনŮয় হ’বই লািগব। যিদ পিৱø Ʋহ থািকব িনিদেয় ƱতেĜ িনজৰ 

ভিৰত িথয় Ʋহ িকবা িকিব Ʊসৱাত লািগ Ʊযাৱা। ইয়াৰ বােব অĜৰ পিৰƅাৰ Ʊহাৱা দৰকাৰ। এেন নহয়, ঘৰ এিৰ আিহ 

িপছত ŅাƢণ কুলত থািক কােৰাবাৰ Ʋসেত ঘিনŽতা Ʋহ গ’ল। এেনকুৱা বƝত আেছ যাৰ ব�ি� িবেশষৰ Ĵিত ঘিনŽতাৰ 

সামান� িনচা থােক। Ʊতওঁেলাকৰ অৱƐা আগ নাবােঢ়। Ʊসৱাৰ Ʊযাগ� নহয় িকয়েনা িভতৰত Ʊপাক Ʊসামাই আেছ। মায়াই 

এিৰ িনিদেয়। িলেখও বাবা মায়াৰ বƝত ধুমুহা আেহ। ƱতেĜ িনŮয় সামান� িনচা আেছ। ইয়াত পদুম ফুলৰ দেৰ থািকব 

লােগ। মৰিহ Ʊযাৱাৰ কথা নহয়। সকেলােৰ িনজৰ িনজৰ কমƳবĥন আেছ, গিতেক ঔষেধা িনজা িনজা। Ʊকােনােৱ উপাজƳন 

কিৰবৰ কাৰেণ Ʊসােধ, Ʊতিতয়া িপতাই Ʊতওঁৰ পিৰিƐিত চাই ৰায় িদেয়। কােৰাবাৰ এেনকুৱা ব�ৱসায় আেছ Ʊয পাপ 

নকিৰেল শৰীৰ িনবƳাহ নহেয়ই। আিজকািল সমেয়ই এেনকুৱা Ʋহ Ʋগেছ। কােৰাবাৰ ওচৰত বƝত পইচা থািকেল পাপ কৰাৰ 

দৰকাৰ নাই। িপতাই কয় - শািĜত বিহ Ʊযাগৰ ďাৰা উপাজƳন কৰা, িপেছ কাম কৰাৰ আগেত উপেদশ ল’ব লােগ। 
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এেনকুৱা নহয় Ʊয কাম কৰাৰ িপছত ক’বা এইƱটা কথাত বাĥ খাই গ’Ʊলা - িক কেৰা? িপতাই বুজাই থােক, যিদ ধন 

বƝত আেছ ƱতেĜ শািĜত বিহ িপতাৰ পৰা সŐিó Ʊলাৱা, Ʊবপাৰ-বৃিóগত Ʊপচাৰ জØাল এৰা। Ʊখােজ Ʊখােজ ŵমতত 

চলাৰ দৰকাৰ। পৰƒৰ বƝত িমঠা Ʋহ চিলব লােগ। নহ’Ʊল বাপদাদাৰ নাম বদনাম কিৰবা। বাপদাদা বা সৎªƩৰ িনĢা 

কৰা জেন উÄ পদ নাপায়। িনজৰ হাতত আইন উঠাব নালােগ। নহ’Ʊল সকেলােৱ ক’ব Ʊয ঈųৰীয় কুলেতা এেনকুৱা 

সĜান থােক Ʊনিক? িপতাই কয় কােকা দুখ িনিদবা। ৰািতপুৱাই উিঠ িপতাক Ƙৰণ কৰা। বাবা, আপুিন িকমান িমঠা, 

আপুিন আমাক ৰজােৰা ৰজা ƗগƳৰ মািলক বেনাৱা। আিম আেপানাৰ ŵমতত িনŮয় চিলম। আিম আসুৰী মতত নচেলা। 

িপতাক Ƙৰণ নকিৰেল িপতাই বুিজ পায় এওঁৰ িভতৰত এিতয়াও আসুৰী সংƅাৰ আেছ। এওঁ Ʊকেনৈক ƗগƳৰ ৰাজ� ভাগ� 

ল’ব। িনজৰ চাল-চলন Ʊচাৱা। Ʊতামােলাক সĜানসকলৰ দেৰ ভাগ�ৱান দুনীয়াৰ িভতৰত Ʊকােনােৱই নাই। িপতাইেতা কয় 

– সু-সĜান Ʊহাৱা। এেনকুৱা চাল-চলন Ʊদখুওৱা যাক Ʊদিখ িপতােয়া সুখী Ʋহ যায়। িপতাৰ সĜানসকলৰ Ĵিত বƝত ধ�ান 

থােক Ʊয Ʊকেনৈক সĜানসকলক দুখৰ পৰা পিৰøাণ কিৰ উÄ পদৰ অিধকাৰী বনাব পােৰা।  

বাবাই বুজায় – িদনত পািথƳৱ উপাজƳন কৰা, িকĝ ŅƢ-মুহূতƳত উিঠ বাবাৰ লগত িমঠা িমঠা বাতƳালাপ কিৰব লােগ। বাবা 

আপুিনেতা িবƘয় কিৰ িদেছ! আপুিন ২১ জĩৰ কাৰেণ ƗগƳৰ ৰাজ�ভাগ� (বাদųাহী) িদেয়! আিম আেপানাৰ Ĵিত বিলহাৰ 

যাম। গিতেক বিলহাৰ Ʋহ যাব লােগ, Ʊকৱল ক’ব নালােগ। িযমান সময় Ƙৰণত থািকবা তাৰ Ĵভাৱ Ʊগােটই িদনেটাত 

থািকব। বƝত িব. Ʊক. আেছ িযসকেল ৰািতপুৱা নুেঠ, Ʊসেয়েহ ধাৰণাও নহয়। ৰািতপুৱা উঠাৰ অভ�াস এবাৰ Ʋহ গ’Ʊল, 

তাৰ িপছত Ʊদিখবা Ʊকেনৈক Ʊসৱাৰ Ʊযাগ� Ʋহ যাবা। িযসকলৰ Ʊসৱা কিৰবৈল চখ থােক Ʊতওঁ য’Ʊতই নহওক Ʊসৱা 

কিৰবই। গািলও খাবা। এশৰ িভতৰত এজন ওলাব। তাত লাজ কিৰব নালােগ। Ʊসৱােতা য’Ʊত-ত’Ʊত আেছ, Ʊকৱল Ʊসৱা 

কেৰাতা থািকব লােগ। বাবাই উপায়েতা িদ থােক। িনচা থািকব লােগ। নৰৰ পৰা নাৰায়ণ কিৰ গিঢ় Ʊতালাৰ িয িনচা তাৰ 

বািহেৰ অন� িনচাত Ʊলাকচান আেছ। িপতাই এই িনচা বঢ়ায়। বাকী কােৰােৰ ওচৰত Ñানৰ িনচা নাই। পিতত দুনীয়া আƩ 

পিৱø দুনীয়াৰ িবষেয়ও Ʊকােনও নাজােন। পিতত দুনীয়াত িনŮয় পিতত থােক Ʊসেয়েহ পিৱø Ʊদৱতাক পূজা কেৰ। 

সত�যুগ, Ʊøতাত পিৱø মহাৰজা, মহাৰাণী Ʋহ Ʋগেছ। ৰাৱণৰ ৰাজধানী ďাপৰৰ পৰা আৰŕ হয়। 

সĜানসকেল জােন Ʊয িশৱবাবাই আমাক ভাল কমƳ িশকায় আƩ ভিৱষ�েত পাবলগীয়া পদেৰা সা¢াৎকাৰ কৰায়। এয়া 

Ʋহেছ Ĵত�¢ ফলৰ সা¢াৎকাৰ। Ʊসেয়েহ Ɨয়ং িপতাই িযেহতু িশকাবৈল আিহেছ গিতেক িশিকবৈল িকমান উৎকéা 

থািকব লােগ। ‘কমƳবĥন আেছ’ এেনৈক ক’Ʊল ইয়াক দুবƳলতা বুিল Ʊকাৱা হয়। কমƳবĥনৰ পৰা মু� Ʊহাৱা উপােয়া িপতাই 

িদ আেছ। িপেছ এেন ৰায় দৃঢ় জনেকেহ িদব পািৰ, Ʊকঁচাজনক Ʊনাৱািৰ। Ʊকােনাবা বােĥানত থকা মাতাই পুƩষাথƳ কিৰ 

Ʊযাগবেলেৰ Ɨামীক বশ কিৰ Ʊতওঁক Ʋল আেহ, বƝত মােৰা খায়। Ʊকাৱাও হয় – িযমােনই কিঠন পিৰিƐিত নাহক িনজৰ 

ধমƳ এিৰ িনিদবা। গিতেক এয়াও ĴিতÑা কৰা হয় আƩ তাৰ ওপৰত দৃঢ় Ʋহ থকা উিচত। ফলĴসূ কৰা উিচত। মায়া 

বƝত Ĵবল, ইয়াৰ ওপৰত িবজয় ĴাĮ কিৰবই লািগব, পুৰা পুƩষাথƳ কিৰব লােগ। এেন নহয় Ʊয ƗগƳত িযেকােনা পদ 

পােলই হ’ল। নহয়, পুƩষাথƳ উÄ পদ পাবৈল কৰা উিচত। অÅা ! 

অিত মৰমৰ কŧৰ িপছত পুনৰাই লগ Ʊপাৱা সĜানসকলৰ Ĵিত মাতা িপতা আƩ বাপদাদাৰ ƱƑহপূণƳ Ƙৰণ আƩ সুĴভাত৷ 

আ÷াৰ িপতাৰ আি÷ক সĜানসকলক নমƅাৰ৷ 

*ধাৰণাৰ কাৰেণ মুখ� সাৰ:-** 

(1) িনজৰ হাতত আইন উঠাব নালােগ। পৰƒৰ বƝত িমঠা Ʋহ থািকব লােগ। কােকা দুখ িদব নালােগ। ŅƢ মুহূতƳত 

উিঠ িপতাৰ লগত িমঠা িমঠা বাতƳালাপ কিৰব লােগ। 
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(2) Ʊছেকëত নেŻােমাহা হ’ব লােগ। পিৱøতাত থকাৰ উপায় উিলয়াব লােগ। সাহস ৰািখব লােগ। Ñান-Ʊযাগবলৰ 

ďাৰা িহচাব-িনকাচ িনſিó কিৰব লােগ। 

*বৰদান:-  পৰামাথƳৰ আধােৰেৰ ব�ৱহাৰক সহজ বনাওতঁা ভাগ�ৱান আ÷া Ʊহাৱা। 

আধাকŧ ব�ৱহাৰত, ভি�ত, ধমƳৰ Ʊ¢øত সকেলােত Ʊমহনত কিৰলা আƩ এিতয়া Ʊমহনতৰ পৰা মু� Ʋহ 

গ’লা। এিতয়া ব�ৱহােৰা পৰামাথƳৰ আধােৰেৰ সহজ Ʋহ গ’ল। িনিমó মাøেহ কিৰ আছা। িনিমó মাø Ʋহ 

কেৰাতাজনৰ সদায় সহজ অনুভৱ হয়। ব�ৱহাৰ নহয়, িকĝ Ʊখলেহ। মায়াৰ ধুমুহা নহয়, িপেছ নাটক অনুসিৰ 

আগবািঢ় Ʊযাৱাৰ উপহাৰ। গিতেক Ʊমহনত Ʊনােহাৱা হ’ল। এেনৈক Ʊমহনতৰ পৰা িনজেক মু� কেৰাতা ƱŴŽ 

ভাগ�ৱান আ÷া হওঁ - এইƱটা Ƙৃিতত থাকা। 

*ƱŸাগান:- জীৱনত মধুৰতাৰ ªণ ধাৰণ কৰােতােৱই হ’ল মহানতা ।      

!!ওম শািĜ!! 

*** 

 

 


