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“* আি�কতাৰ সহজ িবিধ – স��তা *” 

আিজ বাপদাদাই চতুিদ�শৰ দৈূৰত থািকও সমীপত থকা সকেলা স�ানৰ স��তা বা আি�কতা আৰু �ফু�তাৰ হাঁিহ চাই                               
আিছল। স��তা �হেছ আি�কতাৰ সহজ িবিধ, �ফু�তা ইয়াৰ সহজ িসি�। যাৰ ওচৰত স��তা আেছ �তওঁক সদায়                               
�স� �ৰপূত িন�য় �দখা যাব। স��তা সব� �াি� �ৰপূ হয়। স��তা সদায় �েত�ক িবেশষ� ধাৰণ কৰাৰ সহজ সাধন                                   
হয়। স��তাৰ খাজনাই সকেলা খাজনাক �তঃ িনজৰ ফােল আকিষ�ত কেৰ। স��তা �হেছ �ানৰ িবষয়�ৰ �ত��                             
�মাণ। স��তাই �বিফকৰ (িনিচ�) বাদ�াহ কিৰ �তােল। সদায় �মানৰ আসনত ি�ত �হ থকাৰ সাধন �হেছ স��তা।                               
স��তাই সহেজ সব�দা মহাদানী, িব� কল�াণী, বৰদানী কিৰ �তােল। স��তাই হদৰ (সীিমত ভাৱৰ) ‘�মাৰ’ ‘�তামাৰ’                             
এই চ�ৰ পৰা ম�ু কৰাই �দশ�ন চ�ধাৰী কিৰ �তােল। স��তাই সদায় �নিতবাচক সংক�ৰ পৰা ম�ু, একৰসৰ                               
িবজয়ী আসনৰ অিধকাৰী কিৰ �তােল। সদায় বাপদাদাৰ অ�ৰ আসনত অিধি�ত, সহজ �ৃিতৰ িতলকধাৰী, িব�                           
পিৰৱত� নৰ �সৱাৰ ম�ুটধাৰী, এই অিধকাৰৰ স�� �ৰপূত ি�ত কৰায়। স��তা �া�ণ জীৱনৰ জীৱদান হয়। �া�ণ                             
জীৱনৰ উ�িতৰ সহজ সাধন হয়। িনজৰ �িত স��, পিৰবাৰৰ �িত স�� আৰু পিৰবাৰ �তওঁেলাকৰ �িত স��।                               
িযেকােনা পিৰি�িতত থািকও, বায়ুম�ল, �ক�নৰ অি�ৰ অৱ�ােতা স��। এেন�ৱা স��তা �ৰপূ, ��� আ�া                         
িবজয়ী ৰ�ৰ চা�� িফেকটৰ (�মাণপ�ৰ) অিধকাৰী হয়। িতিনখন চা�� িফেকট ল’ব লািগব:- 

1) িনেজ িনজৰ �িত স��তা 2) িপতাৰ �াৰা সদায় স��তা 3) �া�ণ পিৰবাৰৰ �াৰা স��তা 

ইয়াৰ �াৰা িনজৰ বত� মান আৰু ভিৱষ�ত ��� কিৰ তুিলব পাৰা। এিতয়াও চা�� িফেকট �লাৱাৰ সময় আেছ। ল’ব পাৰা                                 
িক� �বিছ সময় নাই। এিতয়া পলম (late) হ’ল িক� ব�ত পলম (too late) �হাৱা নাই।এিতয়াও স��তাৰ িবেশষ�েৰ                                 
আগবািঢ় যাব পাৰা। এিতয়াও �শষত (লা�) আিহ তী� গিতত (ফা�) �গ �থম (ফা��) �হাৱাৰ মািজ� ন আেছ। �তিতয়া                                 
�শষত আিহও �থম �হ যাব। �সেয়েহ আিজ বাপদাদাই এই চা�� িফেকট পৰী�া কিৰ আিছল। িনেজও িনজক পৰী�া কিৰব                                 
পাৰা। �ফুি�ত �হাৱা �ন ��িচত �হাৱা? ডবল িবেদশীসকল �ফুি�ত বা স�� �হাৱােন? �� যিদ সমা� �হ গ’ল �তে�                                   
�ফুি�ত �হেয় গ’লা। স��তাৰ সমেয়ই হ’ল সংগমযুগ। স��তাৰ �ান এিতয়া আেছ। তাত এই স��, অস��ৰ                             
�ানৰ পৰা দৈূৰত থািকবা। এিতয়া সংগমযুগেৰই এয়া (স��তা) খাজনা হয়। সকেলা স�� আ�া সকেলােক স��তাৰ                             
খাজনা িদওতা �হাৱা। দাতাৰ স�ান মা�ৰ দাতা �হাৱা। ইমান জমা কিৰছা নহয়! �ক (ভড়াল) ভৰপূৰ কিৰ িদলােন �ন                                   
অলপ কম �হ ৰল? যিদ �ক কম আেছ �তে� িব� কল�াণকাৰী হ’ব �নাৱািৰবা। �কৱল কল�াণী �হ যাবা। হ’বেতা লািগব                                     
িপতাৰ সমান নহয় জােনা। অ�া! 

সকেলা �দশ িবেদশৰ সব� খাজনােৰ স�� মা�ৰ সৱ�শি�মান �হ �গ আছা নহয়! আিহব লােগ �যিতয়া যাবও লােগ।                                 
িপতাও আেহ গিতেক যােয়া নহয় জােনা। স�ানসকেলা আেহ আৰু স�� �হ যায়। আনেকা িপতাৰ সমান কিৰ তুিলবৈল                                 
যায়। িনজৰ �া�ণ পিৰবাৰৰ বিৃ� কিৰবৰ কাৰেণ যায়। তৃ�াতুৰ আ�াসকলৰ তৃ�া িনবাৰণ কিৰবৰ কাৰেণ যায়,                             
�সইকাৰেণ �গ আছা নহয় জােনা! িনজৰ অ�েৰেৰ বা ব�নৰ বােব যাবৈল ওেলাৱা নাই। িক� িপতাৰ আেদশ অনসুিৰ                                 
�সৱাৰ বােব অলপ সময়ৰ বােব �গ আছা! এেনৈক ভািব �গ আছা নহয় জােনা? এেন�ৱা নহয় �য আিমেতা হওঁেৱই                                   
আেমিৰকাৰ, অে�িলয়াৰ… নহয়। অলপ সময়ৰ কাৰেণ বাপদাদাই �সৱাৰ িনিম� কিৰ প�য়াইেছ। বাপদাদাই প�য়াই                         
আেছ, িনজৰ ই�ামেত যাবৈল ওেলাৱা নাই। �মাৰ ঘৰ, �মাৰ �দশ। এেন�ৱা নহয়! িপতাই �সৱা �ানৈল প�য়াই আেছ।                                 
সকেলা সদায় অনাস� আৰু িপতাৰ ��হী! �কােনা ব�ন নাই। �সৱােৰা ব�ন নাই। িপতাই প�য়াইেছ িপতাই জােন।                               
িনিম� �হছা, �যিতয়াৈলেক অন� �ানত িনিম� নকেৰ �তিতয়াৈলেক িনিম� �হ �গ আছা। এেন�ৱা ডবল লাইট �হাৱা                               
নহয়! পা�েৱা অনাস� আৰ ু��হী �হাৱা নহয়। ব�নযু�েতা �কােনা নহয়। অনাস� �হাৱা মােনই ��হী �হাৱা। অ�া- 

সদায় স��তাৰ আি�কতাত থােকাঁতা, �ফুি�ত �হ থােকাঁতা সদায় �েত�ক সংক�, বাণী, কম�ৰ �াৰা সকেলােক                           
স��তাৰ বল �দান কেৰাঁতা, আ�িৰক ভােব দখুী আ�াসকলক খাজনােৰ শি�শালী কিৰ �তােলাঁতা, সদায় িব�                           



কল�াণকাৰী �বহদৰ িনিচ� বাদ�াহসকলক বাপদাদাৰ ��হপূণ� �ৰণ আৰ ুনম�াৰ। 

অব��  ​বাপদাদাৰ  ​লগত  ​দাদী  ​জী  ​তথা  ​দাদী  ​জানকী  ​জীৰ  ​সা�াৎ 

পিৱ� হংসৰ ৰপূ-বস�ৰ (�যাগ-�ান) �যাৰা ভাল হয়। এওঁ (জানিক দাদী) শাি�েৰ ৰপূ �হ �সৱা কৰােটা �বিছ পচ� কেৰ                                   
আৰু এওঁেতা (দাদী জীক) ক’বলগীয়া হেয়ই। এওঁ �যিতয়াই িবচােৰ একা�ত �িচ যায়। এওঁৰ ৰপূৰ �সৱা পচ� হয়,                                 
এেনেয়েতা অলৰাও� (সব�েতামখূী) সকেলােৱ হয় তথািপও ৰপূ-বস�ৰ �যাৰা হয়। দেুয়াটা সং�াৰেৰ �েয়াজন আেছ –                           
য’ত বাণীেয় কাম নকেৰ ৰেূপ কাম কিৰব আৰু যত ৰেূপ কাম কিৰব �নাৱােৰ তাত বস�ই কাম কিৰব। গিতেক �যাৰা                                     
ভাল হয়। িযেয় যুগল হয়, �সই সকেলা ভাল। �সই �যাৰাওভাল আিছল - এয়াও ভাল হয়। (দীদীৰ �িত) �ামাত �তওঁ ��                                       
নদী �হ গ’ল। �তওঁৰ �িত ডবল িবেদশীসকলেৰা িবেশষ ��হ আেছ। �কােনা কথা নাই। দীদীৰ ি�তীয় ৰপূ �দিখলা।                                 
সকেলােৱ �দিখ িকমান আনি�ত হয়। সকেলা মহাৰথী লগত আেছ। বজৃ ই�া, িনম�লশা�া সকেলা দৈূৰত থািকও লগেত                               
আেছ! শি�সকলৰ ভাল সহেযাগ আেছ। সকেলা ইজেন িসজনক আগত ৰখাৰ কাৰেণ আগবািঢ় �গ আেছ। আৰু িনিম�                               
শি�সকলক আগত ৰখাৰ কাৰেণ সকেলা আগত আেছ। �সৱা বিৃ� �হাৱাৰ কাৰণ এয়াই, ইজেন িসজনক আগবঢ়াই িদয়া।                               
পৰ�ৰ ��হ আেছ, একতা আেছ। সদায় আনৰ িবেশষ� বণ�না কৰা মােনই �সৱাৰ বিৃ� কৰা। এইেটা িবিধেৰ সদায় বিৃ�                                   
�হ আেছ আৰু �হ থািকব। সদায় িবেশষ�ক �চাৱা আৰু িবেশষ� চাবৈল আনক িশেকাৱা, এয়াই সংগঠন ৰপূী মালাৰ জিৰ।                                   
মিণও সূতােত �গাঁেঠ নহয় জােনা। এয়াই সংগঠনৰ জিৰ। িবেশষ�ৰ বািহেৰ আন এেকােৱ বণ�না কৰা নহয় িকয়েনা                               
মধুবন �হেছ মহান ভূিম। িযদেৰ মহা ভাগ�ও আেছ �তেনৈক মহা পােপা আেছ, মধুবনৰ পৰা �গ যিদ �কােনােৱ ব�থ� কথা                                     
কয় �তে� �তওঁৰ ব�ত পাপ �হ যায় �সেয়েহ সদায় যােত িবেশষ� �চাৱাৰ চচমা লিগ থােক। ব�থ� চাব �নাৱাৰা। িযদেৰ                                     
ৰঙা চচমােৰ ৰঙাৰ বািহেৰ আন িকবা �দখা �নিক! সদায় এেয় চচমা যােত িপি� থাকা - িবেশষ� �চাৱাৰ। �কিতয়াবা                                   
�কােনা কথা �দিখেলও তাৰ বণ�না �কিতয়াও নকিৰবা। বণ�না কিৰলা, ভাগ� �হৰৱুালা। িকবা যিদ দবু�লতা আিদ আেছ                               
�তে� তাৰ দািয়� �হেছ িপতাৰ, িনিম� �কােন কিৰেল! িপতাই। গিতেক িনিম� �হাৱাজনৰ দবু�লতা বণ�না কৰা মােন                               
িপতাৰ দবু�লতা বণ�না কৰা, �সেয়েহ এওঁেলাকৰ বােব �কিতয়াও �ভ-ভাৱনাৰ বািহেৰ আন এেকােৱ বণ�না কিৰব                           
�নাৱাৰা। 

বাপদাদাইেতা �তামােলাক ৰ�সকলক িনজতৈকও ��� দিৃ�েৰ চায়। িপতাৰ শংৃগাৰ এয়াই নহয় জােনা। গিতেক িপতাক                           
শংৃগািৰত কেৰাঁতা স�ানসকলেতা ��� হ’�লই। বাপদাদাইেতা স�ানসকলৰ মিহমা কিৰ অনি�ত �হ থােক। ৱাহ! �মাৰ                           
ৰ�সকল। এয়াই মিহমা কিৰ থােক। িপতাই �কিতয়াও কােৰা দবু�লতাৰ ফােল নাচায়। ইংিগত িদেলও �সয়া িবেশষ� পূব�ক                               
স�ান সহকােৰ ইংিগত িদেয়। নহ’�লেতা িপতাৰ অথ’িৰ� (কতৃ� �) আেছ, িক� সদায় স�ান িদ তাৰ পাচত ইংিগত                               
িদেয়। এইেটা িপতাৰ িবেশষ� সদায় �যন স�ানসকলৰ মাজেতা উদয় �হ থােক। ফল’ ফাদাৰ (িপতাক অনসুৰণ) কিৰব                               
লােগ নহয় জােনা। 

বাপদাদাৰ  ​স�খুত  ​সকেলা  ​মখু�  ​ভ�ী  ​সকল  ​ (​ ​দাদী  ​সকল  ​) ​ ​বিহ  ​আেছ  ​:- 

জীৱনম�ু জনক বিুল �তামােলাকৰ গায়ন আেছ নহয় জােনা। জীৱনম�ু আৰু িবেদহী দটুা উপািধ আেছ। (দাদীৰ �িত)                               
এওঁেতা হেয়ই মিণ। স�� মিণ, ম�ক মিণ, সফলতাৰ মিণ, িকমান মিণ হয়। সকেলা মিণেয়ই মিণ। মিণক িযমােনই                                 
ল�ুৱাই নাৰাখা মিণৰ িচকিমকিন লকুাই নাথােক। ধুিলেতা িচকিমকাব, লাইটৰ কাম কিৰব, �সেয়েহ নােমা �সয়াই, কােমা                             
�সয়াই। এওঁেৰা (দাদী জানকীৰ) �ণ �সয়াই, �দহ ম�ু, জীৱন ম�ু। সদায় জীৱনৰ আন�ৰ অনভুৱৰ গভীৰতাত থােক।                               
ইয়ােক জীৱন ম�ু বিুল �কাৱা হয়। অ�া। 

অব��  ​মহাবাক�  ​- ​ ​ন�  ​�হ  ​িব�  ​ন  ​ৱ  ​-​ ​িনম�াণ  ​কৰা 

�সৱাত সহেজ আৰু সদায় সফলতা �া� কৰাৰ মলূ আধাৰ হ’ল – ন� �ভাৱৰ �হাৱা। ন� �হাৱােটােৱই �হেছ �মান আৰু                                     
সকেলােৰ পৰা মান �া� কৰাৰ সহজ সাধন। ন� �হাৱা মােন নতিশৰ �হাৱা নহয় িক� সকেলােক িনজৰ িবেশষ� আৰু                                   
��েহেৰ নতিশৰ কেৰাৱা।মহানতাৰ িচন �হেছ ন�তা। িযমান ন� িসমােন সকেলােৰ অ�ৰত মহান �তঃ �হ যাব। ন�তাই                               
সহেজ িনৰহংকাৰী কিৰ �তােল। ন�তাৰ বীেজ মহানতাৰ ফল �তঃ �া� কৰায়। ন�তা �হেছ সকেলােৰ অ�ৰৰ আশীব�াদ                               
�া� কৰাৰ সহজ সাধন। িনৰহংকাৰী �হাৱাৰ িবেশষ ল�ণ হ’ল - ন�তা। বিৃ�, দিৃ�, বাণী, স��-স�ক� সকেলােত                               



ন�তাৰ �ণ ধাৰণ কৰা �তিতয়া মহান �হ যাবা। িযদেৰ ব�ৃই হািল �সৱা কেৰ, �সইদেৰ ন� �হাৱা অথ�াৎ নতিশৰ �হাৱা                                     
মােনই �সৱাধাৰী �হাৱা, গিতেক এফােল মহানতা আনফােল ন�তা হওক। িয ন� �হ থােক �তওঁ সকেলােৰ পৰা মান �া�                                   
কেৰ। �য়ং ন� হ’�ল আেন মান িদব। িয অিভমানত থােক �তওঁক �কােনও মান িনিদেয়, �তওঁৰ পৰা আতিৰ যাব। িয                                     
ন� হয় �তওঁ সকেলােক সুখ িদেয়। য’�লেক যাব, িযেয়ই কিৰব �সয়া সুখদায়ী হ’ব। �তওঁৰ স��-স�ক� ত িযেয়ই আিহব                                 
�তওঁেলােক সুখৰ অনভূুিত কিৰব। 

�সৱাধাৰীৰ িবেশষ� হ’ল - এফােল অিত ন�, িব� �সৱক; আনফােল �ানৰ অথ’িৰ�। িযমােনই ন� িসমােনই িনিচ�                               
বাদ�াহ। ন�তা আৰু অথ’িৰ� দেুয়াটােৰ স�লন। ন�-ভাৱ, িনিম�-ভাৱ, �বহদৰ ভাৱ-এয়াই �সৱাৰ সফলতাৰ িবেশষ                         
আধাৰ হয়। িযমােনই �মান িসমােনই আেকৗ ন�তা। �মানৰ অিভমান নাই। এেন�ৱা নহয় - আিমেতা উ� �হ গ’�লা,                                 
অন�সকল সৰু হয় বা �তওঁেলাকৰ �িত ঘৃণাৰ ভাৱ থািকব, এেন�ৱা �হাৱা অনিুচত। �যেন�ৱাই আ�াই নহওক, দয়াৰ                               
দিৃ�েৰ �চাৱা, অিভমানৰ দিৃ�েৰ নহয়। অিভমান নাথািকেল অপমানেৰা �বাধ নহয়। এিতয়া �া�ণ জীৱনৰ এইেটা                           
আচৰণ নাই। যিদ অিভমান নাথােক, �তে� অপমান অপমান �যন নালািগব। �তওঁ সদায় ন� �হ আৰু িনম�াণৰ কায�ত                                 
ব�� থািকব। িয ন� হয় �তেৱঁ নৱ-িনম�াণ কিৰব পােৰ। �ভ-ভাৱনা বা �ভ-কামনাৰ বীেজই হ’ল িনিম�-ভাৱ আৰু                               
ন�-ভাৱ। হদৰ মান নহয়, িক� ন�। অসভ�তাৰ িচন হ’ল �জদ আৰু সভ�তাৰ িচন হ’ল ন�তা। ন� �হ সভ�তাপূব�ক                                   
ব�ৱহাৰ কৰােটােৱই হ’ল সভ�তা বা সত�তা। সফলতাৰ তৰা �তিতয়া হ’বা �যিতয়া িনজৰ সফলতাৰ অিভমান                           
নাথািকব, বণ�নাও নকিৰব। িনজৰ গীত নাগাব, িক� িযমােন সফলতা িসমােন ন�তা, িনমাণ� আৰু িনম�ল �ভাৱ।আেন                               
�তওঁৰ গীত গাব িক� �তওঁ িনেজ সদায় িপতাৰ �ণ গাব। এেন�ৱা ন�তাই িনম�াণৰ কায� সহেজ কিৰ �তােল।                                 
�যিতয়াৈলেক ন� নহয় �তিতয়াৈলেক িনম�াণ কিৰব �নাৱােৰ। ন� �ভাৱৰ বা “হা জী” (হয় হজৰু)ৰ পাঠ পঢ়া আ�াৰ                                 
�িত �কিতয়াবা ভুল বজুা বােব আেন পৰাজয়ৰ ৰপূ �দখা পায় িক� �কৃতেত �সয়া �তওঁৰ িবজয়। �কৱল �সই সময়ত                                   
যােত আেন �কাৱাৰ বােব বা বায়ুম�লত িনেজ িন�য় বিু�ৰ পৰা সলিন �হ সংশয় বিু�ৰ �হ �নােযাৱা। ক’ব �নাৱােৰা                                   
এয়া পৰাজয় �ন জয়। এইেটা সংশয় নাৰািখ িনজৰ িন�য়ত দঢ়ৃ �হ থাকা। যাক আিজ আেন পৰাজয় বিুল কয়, কািলৈল                                     
“ৱাহ-ৱাহ”ৰ ফুল আগবঢ়াব। সং�াৰত ন�তা আৰু িনম�াণ দেুয়াটা িবেশষ� থািকেল �সয়া মািলকৰ ল�ণ। লগেত                           
সকেলা আ�াৰ স�ক� ত অহা, ��হী �হাৱা, অ�ৰৰ ��হৰ আশীব�াদ অথ�াৎ �ভ ভাৱনা সকেলােৰ অ�ৰৰ পৰা �সই                               
আ�াৰ �িত উদয় হওক। পিৰিচত বা অপিৰিচত, দৈূৰৰ স�� বা স�ক� ৰ হওক িক� িযেয় চায় �তওঁ ��হৰ কাৰেণ                                   
এেন�ৱাই অনভুৱ কৰক �য এওঁ আমাৰ হয়। িযমােনই �ণৰ ধাৰণােৰ স��, �ণ ৰপূী ফল �ৰপূ হ’বা িসমােন ন�                                   
�হাৱা। ন�তাৰ ি�িতৰ �াৰা �েত�ক �ণক �ত�� কৰা �তিতয়া ধম� স�াধাৰী মহান আ�া বিুল �কাৱা হ’ব। �সৱাধাৰী                                 
অথ�াৎ িনম�াণ কেৰাঁতা আৰু ন� �হ থােকাঁতা। ন�তাই �সৱাৰ সফলতাৰ সাধন। ন� হ’�ল সদায় �সৱাত পাতল �হ                                 
থািকবা। ন� নহ’�ল, মানৰ ই�া থািকেল �তিতয়া �বাজা �হ যাব। �বাজাধাৰী সদায় থমিক ৰৱ। তী� �বেগেৰ যাব                                 
�নাৱািৰব, �সেয়েহ যিদ �কােনা �বাজা অনভুৱ হয় �তে� বিুজবা ন� �নােহাৱা। য’ত ন�তা আেছ তাত মইবৰ ভাৱ                                 
নাথািকব, আি�কতা থািকব। িযদেৰ িপতাই িকমান ন�তােৰ আেহ, এইদেৰ িপতাক অনসুৰণ কৰা। যিদ অলেপা �সৱাত                             
মইবৰ ভাৱআেহ �তে� �সই �সৱা সমা� �হ যায়। ��া িপতাই িনজেক িকমান সৰু কিৰেল - ইমান ন� �হ �সৱাধাৰী হ’ল                                       
�য স�ানসকলৰ ভিৰ িপ�িক িদবৈলও সাজ।ু স�ানসকল �মাতৈক আগত, স�ানসকেল �মাতৈকও ভাল ভাষণ কিৰব                           
পােৰ। “�থেম মই” বিুল �কিতয়াও নক’�ল।আগত স�ানসকল, �থমেত স�ানসকল, স�ানসকল ডাঙৰ – এেনৈক ক’�ল                             
িক� িনজক তলৈল নেমাৱা �সয়া তলৈল �যাৱা নহয়, ওপৰৈল �যাৱােহ হয়। আনক মান িদ �য়ং ন� �হ �যাৱা এয়াই                                     
পেৰাপকাৰ। এই িদয়া মােনই সদাকালৰ বােব �লাৱা। অ�কালৰ িবনাশী মান ত�াগ কিৰ �মানত ি�ত �হাৱা, ন� �হ,                                 
স�ান িদ �যাৱা। এই িদয়াই �লাৱা �হ যায়। স�ান িদয়া অথ�াৎ �সই আ�াক উৎসাহ-উ�ীপনা �যাগাই আগবঢ়াই িদয়া।                                 
এই সদাকালৰ উৎসাহ-উ�ীপনা অথ�াৎ আন�ৰ বা িনজৰ সহেযাগৰ খাজনাই, আ�াক সদাকালৰ বােব পূণ�া�া কিৰ                           
�তােল। 
বৰদান:  ব�থ� সংক�ক সমথ�ৈল পিৰ ৱ ত� ন কিৰ সহ জ �যাগী হওতা সমথ� আ�া �হাৱা 

�কােনা স�ােন ভােৱ �য �মাৰ ভূিমকােতা (পাট� ) ইমান �দখা নাযায়, �যাগেতা নালােগ, অশৰীৰী হ’ব                           
�নাৱােৰা - এয়া �হেছ ব�থ� সংক�। এই সংক�েবাৰ পিৰৱত� ন কিৰ সমথ� সংক� কৰা �য �ৃিতত থকােটা                               
�মাৰ �ধম� হয়। মেয়ই ক�-ক�ৰ সহজেযাগী হওঁ। মই �যাগী নহওঁ যিদ �কান হ’ব। �কিতয়াও এেনৈক                             
নাভািববা �য িক কেৰা �মাৰ শৰীৰেতা নচেল, এই পুৰণা শৰীৰেতা �কােনা কামৰ নহয়। এেন�ৱা নহয়।                             
ৱাহ-ৱাহৰ সংক� কৰা, এই অি�ম শৰীৰৰ মিহমা �গাৱা, �তিতয়া সামথ�� আিহ যাব। 

��াগান:  �ভ ভাৱনাৰ শি�েয় আনৰ ব�থ� ভাৱনােকা পিৰ ৱ ত� ন কিৰ িদ ব পােৰ। 



!! ওঁ� শাি� !! 

ওঁ� শাি�!! 


