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28-01-2018 Ĵাতঃমুৰলী ওম শািĜ “অব�� মহাবাক�” িৰভাইƾ : 24-04-1983 মধুবন 

“আি÷ক ব�ি�ü” 

আিজ বাপদাদাই িবųৰ সকেলা আ÷াৰ Ĵিত Ĵত�¢ জীৱনৰ Ĵমাণ িদওতা সĜানসকলৰ লগত িমলন মনাবৈল 

আিহেছহঁক। কুমাৰ তথা ŅƢাকুমাৰ, তপƗী কুমাৰ, ৰাজঋিষ কুমাৰ, সবƳƗ ত�াগৰ ďাৰা ভাগ� ĴাĮ কেৰাতা কুমাৰ এেনকুৱা 

ƱŴŽ আ÷াসকলৰ এয়া িবেশষ সংগঠন। কুমাৰ জীৱন শি�শালী জীৱন বুিল Ĵবাদ আেছ। িকĝ ŅƢাকুমাৰ সকল ডবল 

শি�শালী কুমাৰ Ʊহাৱা। এফােল Ʋহেছ শািৰিৰক শি� আনফােল আি÷ক শি�। সাধাৰণ কুমাৰসকল শাৰীিৰক শি� বা 

িবনাশী বৃিóগত শি�েৰ শি�শালী। ŅƢাকুমাৰসকল অিবনাশী অিত উÄ মাŻৰ সবƳশি�মানৰ বৃিóেৰ শি�শালী। আ÷াই 

পিৱøতাৰ শি�ৰ ďাৰা িয ইÅা তােক কিৰব পােৰ। ŅƢাকুমাৰ সকলৰ সংগঠন িবųপিৰৱতƳকৰ সংগঠন। সকেলােৱ 

িনজেক এেনকুৱা শি�শািল বুিল ভাবােন? িনজেক পিৱøতাৰ জĩিসĆ অিধকাৰ ĴাĮ কেৰাতা অিধকাৰী আ÷া বুিল 

ভাবােন? ŅƢাকুমাৰৰ অথƳই Ʋহেছ পিৱø কুমাৰ। ŅƢাবাবাই িদব� জĩ িদওেতই “পিৱø Ʊহাৱা’ “Ʊযাগী Ʊহাৱা” এয়াই 

বৰদান িদেল। ŅƢাবাবাই জĩেতই মাঁৰ ƪপত পিৱøতাৰ মৰেমেৰ Ĵিতপালন কিৰেল। মাঁৰ ƪপত সদায় পিৱø Ʊহাৱা, 

Ʊযাগী Ʊহাৱা, ƱŴŽ Ʊহাৱা, িপতাৰ সমান Ʊহাৱা, িবেশষ আ÷া Ʊহাৱা, সবƳ ªেণৰ সŐĨ Ʊহাৱা, Ñান Ɨƪপ Ʊহাৱা, সুখ-শািĜৰ 

Ɨƪপ Ʊহাৱা, Ĵিতিদেন এয়াই িনচুকিন গীত ŭনােল। িপতাৰ Ƙৃিতৰ Ʊকালাত Ĵিতপালন কিৰেল। সদায় সুখৰ Ʊদালনাত 

দুিলেল। এেনকুৱা মাতা-িপতাৰ ƱŴŽ সĜান ŅƢাকুমাৰ বা কুমাৰী Ʊহাৱা। Ƙৃিতৰ এেনকুৱা সমথƳবান িনচা থােকেন? 

ŅƢাকুমাৰৰ িবেশষ জীৱনৰ মহü সদায় মনত ৰাখােন? Ʊকৱল নামধাৰী ŅƢাকুমাৰেতা Ʊনােহাৱা? িনজেক ƱŴŽ জীৱনধাৰী 

ŅƢাকুমাৰ বুিল ভাবােন? সদায়  Ƙৃিতত থােকেন Ʊয আিম িবųৰ িবশাল ƱŻজত অিভনয় কৰা িবেশষ অিভেনতা হওঁ? Ʊন 

Ʊকৱল ঘৰত বা Ʊসৱা Ʊকģত বা বৃিóগত Ʊ¢øত পাটƳ বজাওঁতা Ʊহাৱা? Ĵিতেতা কমƳ কেৰােত িবųৰ আ÷াসকেল আমাক 

চাই আেছ, এয়া Ƙৃিতত থােকেন? িবųৰ আ÷াসকেল Ʊতামােলাকক “িবেশষ অিভেনতা” অথƳাৎ নায়ক-নািয়কাৰ ভূিমকা 

পালন কেৰাতা এেনকুৱা দৃিŻেৰ চায়, গিতেক Ʊতেনকুৱা দৃিŻেকােণেৰই Ʊতামােলােক Ĵিতেটা কমƳ কিৰ থাকােন? Ʊন 

এেনৈক ভাবা Ʊয সাধাৰণ ƪপত পৰƒেৰ কথা পািত আেছা, চিল আেছা? 

ŅƢাকুমাৰৰ অথƳই Ʋহেছ - সদায় পিৱøতাৰ ব�ি�ü আƩ ৰেয়িšত (আিভজাত�ত) থােকাতা। এই পিৱøতাৰ ব�ি�üই 

িবųৰ আ÷াসকলক পিৱøতাৰ Ĵিত আকিষƳত কিৰব। আƩ এই পিৱøতাৰ ব�ি�üই ধমƳৰাজপুৰীত ৰেয়িলিট (জিৰমনা) 

িদয়াৰ পৰা ৰ¢া কিৰব। ৰেয়িšৰ দুেয়াটাই অথƳ হয়। এই ৰেয়িš অনুসিৰেয়ই ভিৱষ�েত অিভজাত পিৰয়ালত আিহব 

পািৰবা। গিতেক পৰী¢া কৰা এেনকুৱা ৰেয়িš আƩ ব�ি�ü জীৱনত ধাৰণ কিৰেছােন? Ʊডকাচােম ব�ি�üক বƝত ªƩü 

িদেয় নহয়! ƱতেĜ িনজৰ অিবনাশী আি÷ক ব�ি�ü ধাৰণ কিৰছােন? িযেয়ই চায় Ĵেত�ক ŅƢাকুমাৰ আƩ কুমাৰীৰ পৰা 

এেন ব�ি�üই Ʊযন অনুভৱ কেৰ। শাৰীিৰক ব�ি�üই আ÷াসকলক Ʊদহভাবত Ʋল আেন আƩ পিৱøতাৰ ব�ি�üই আ÷া-

অিভমানী বনাই িপতাৰ সমীপত Ʋল আেহ। গিতেক িবেশষৈক কুমাৰ ³েপ এিতয়া িক Ʊসৱা কিৰব লােগ? এটা Ʋহেছ িনজৰ 

জীৱন পিৰৱতƳনৰ ďাৰা আ÷াসকলৰ Ʊসৱা কৰা, িনজৰ বাƌিৱক জীৱনৰ ďাৰা আ÷াসকলক জীৱ দান িদয়া। Ɨ-পিৰৱতƳনৰ 

ďাৰা আনক পিৰৱতƳন কৰা। অনুভৱ কেৰাৱা Ʊয ŅƢাকুমাৰ অথƳাৎ বৃিó, দৃিŻ, কৃিত আƩ বাণীৰ পিৰৱতƳন। লগেত 

পিৱøতাৰ ব�ি�ü, আি÷ক আিভজাত�ৰ অনুভৱ কেৰাৱা। Ʊকােনাবা আিহেলই বা সা¢াৎ হ’Ʊলই Ʊতামােলাকৰ এই ব�ি�üৰ 

Ĵিত আকিষƳত হওক। সদায় িপতাৰ পিৰচয় িদওতা বা িপতাৰ সা¢াৎ কৰাওতা আি÷ক দােপান Ʋহ Ʊযাৱা। িয িচø আƩ 

চিৰøৰ ďাৰা সকেলােৱ িপতাক Ĵত�¢ কিৰব। Ʊকােন এেনৈক গিঢ় তুিলেল? গিঢ় Ʊতালাজনক যােত সদায় Ʊদখা পায়। 
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Ʊযিতয়াই Ʊকােনা আচিৰত বƍক Ʊদখা যায় বা আচিৰত পিৰৱতƳন Ʊদখা যায় Ʊতিতয়া সকেলােৰ মনৰ ďাৰা, মুখৰ ďাৰা 

এয়াই আৱাজ ওলায় Ʊয Ʊকােন বনােল বা এই পিৰৱতƳন Ʊকেনৈক হ’ল! কাৰ ďাৰা হ’ল! এয়ােতা জানা নহয়। ইমান ডাঙৰ 

পিৰৱতƳন িয এঙাৰৰ পৰা হীৰাতুল� Ʋহ যায় গিতেক সকেলােৰ মনত এেন পিৰৱতƳন কৰাওতাজন ƗতঃƖুতƳ ভােব Ƙৃিতত 

আিহব। কুমাৰ ³েপ Ʊদৗৰােদৗিৰ বƝত কেৰ। Ʊসৱােতা বƝত Ʊদৗৰােদৗিৰ কৰা নহয়! িকĝ Ʊসৱাৰ Ʊ¢øত Ʊদৗৰােদৗিৰ 

কিৰও সমতা বজাই ৰাখােন? িনজৰ Ʊসৱা আƩ সকেলােৰ Ʊসৱা দুেয়াটাৰ মাজত সদায় সমতা থােকেন? যিদ সমতা 

নাথােক Ʊতিতয়া Ʊসৱাৰ Ʊদৗৰােদৗিৰত মায়াইও বুিĆৰ Ʊদৗৰােদৗিৰ কৰাই িদেয়।  

ভাৰসাম�তাই আŮযƳ কিৰ িদেয়। ভাৰসাম�তা ৰখাৰ পিৰণাম Ɨƪেপ Ʊসৱােতা আŮযƳ হ’ব। নহ’Ʊল বিহƳমুখী হ’Ʊল আŮযƳৰ 

পিৰৱেতƳ িনজৰ বা আনৰ ভাব-Ɨভাবৰ বাদ-Ĵিতবাদৰ িবশৃংখলতাত আিহ Ʊযাৱা। গিতেক সদায় আনৰ Ʊসৱাৰ লেগ লেগ 

Ĵথেম িনজৰ Ʊসৱাৰ আৱশ�ক। এই ভাৰসাম�তাই সদায় িনজৰ আƩ Ʊসৱাৰ Ʊ¢øত উĨিত ĴাĮ কৰাই থািকব। কুমাৰ 

সকেলেতা বƝত আŮযƳ কিৰ Ʊদখুওৱাব পােৰ। কুমাৰ জীৱনৰ পিৰৱতƳনৰ Ĵভাৱ সমাজত িযমান পিৰব িসমান বয়সীয়া 

সকলৰ নপেৰ। কুমাৰ ³েপ চৰকাৰেকা িনজৰ পিৰবতƳনৰ ďাৰা Ĵভুৰ পিৰচয় িদব পােৰ। চৰকাৰেকা জগাব পাৰা, িকĝ 

Ʊতওঁেলােক পৰী¢া ল’ব। এেনেয় মািন নল’ব। গিতেক এেনকুৱা কুমাৰ Ĵƍত Ʋহছােন? ªĮ িচ.আই.িড লগাই িদ 

Ʊতামােলাকৰ পৰী¢া ল’ব Ʊয িকমানৈল িৰপুৰ ওপৰত িবজয় ĴাĮ কিৰছা? Ʊতামােলাক সকেলােৰ নাম চৰকাৰৈল পিঠয়াওঁ 

Ʊনিক? ৫০০ কুমাৰ Ʊকােনা কম নহয়। সকেলােৱ খািতয়ান বহীত িনজৰ নাম আƩ িঠকনা িলিখছা নহয়। গিতেক 

Ʊতামােলাকৰ তািলকা পিঠয়াওঁেন? সকেলােৱ চাৈগ ভািব আছা Ʊকানবা িচ.আই.িড আেহ! জািন বুিজ Ʊ�াধ আিনবৈল ƱচŻা 

কিৰব। পৰী¢ােতা ব�ৱহািৰক জীৱনেত ল’ব নহয়! ব�ৱহািৰক জীৱনত পৰী¢া িদবৈল Ĵƍত আছােন? সকেলােৰ ‘হয়’ 

আƩ ‘নহয়’ উóৰেবাৰ বাপদাদাৰ ওচৰত িĻমৰ দেৰ ƱৰকিডƳং Ʋহ আেছ। এইেটা ল¢� ৰাখা Ʊয এেনকুৱা আি÷ক 

শি�শালী যুৱ দল বনাম িযেয় িবųক Ĵত�াơান জনাব Ʊয আিম আি÷ক যুৱ দল িবų শািĜ ĴিতŽাৰ কাযƳ�ত সদায় 

সহেযাগী আƩ এই সহেযাগৰ ďাৰা িবų পিৰৱতƳন কিৰ Ʊদখুৱাম। বুিজ পাইছা িক কিৰব লািগব। এেনকুৱা দৃঢ় দল হওক। 

এেনকুৱা নহয় Ʊয আিজ Ĵত�াơান কিৰবা আƩ কািলৈল িনেজই পিৰৱতƳন Ʋহ যাবা। গিতেক এেনকুৱা সংগঠন Ʋতয়াৰ 

কৰা। গিৰŽসংখ�েকই নতুন নতুন কুমাৰ। িকĝ Ʊশষত আিহও Ĵথমত Ʋগ Ʊদখুওৱা। ভাৰসাম�তাৰ আŮযƳেৰ িবųক আųযƳ� 

কিৰ Ʊদখুওৱা। অÅা! 

এেনকুৱা সদায় Ɨ-পিৰৱতƳনৰ ďাৰা সকেলােৰ পিৰৱতƳন কেৰাতা, িনজৰ জĩিসĆ বৰদান বা অিধকাৰ “Ʊযাগী Ʊহাৱা, পিৱø 

Ʊহাৱা”ক সদায় জীৱনত অনুভৱ কেৰাতা, সদায় পিৱøতাৰ ব�ি�üৰ ďাৰা অন� আ÷াসকলক িপতাৰ ফােল আকিষƳত 

কৰাওতা, অিবনািশ বৃিóৰ িনচাত থােকাতা, মাতা-িপতাৰ ƱŴŽ পালনাৰ Ĵিতদান পিৰবতƳনৰ ďাৰা িদওতা এেনকুৱা আি÷ক 

আিভজাত�পূণƳ িবেশষ আ÷সকলক বাপদাদাৰ ƱƑহপূণƳ Ƙৰণ আƩ নমƅাৰ। 

পািটƳৰ লগত  

(1) সদায় িনজেক ডবল লাইট অথƳাৎ সকেলা Ĵকাৰৰ বĥনৰ পৰা মু� পাতল (Ʊবাজা মু�) বুিল ভাবােন? পাতল Ʊহাৱাৰ 

ল¢ণ িক? পাতল Ʊহাৱা জেন সদায় উিৰ থািকব। Ʊবাজাই তলৈল নমাই আেন। সদায় িনজেক বাবাৰ ওচৰত সমপƳণ কিৰ 

িদয়া সকেল সদায় পাতল অনুভৱ কিৰব। িনজৰ দািয়ü িপতাক িদ িদয়া অথƳাৎ িনজৰ Ʊবাজা িপতাক িদ িদয়া Ʊতিতয়া 

িনেজ পাতল Ʋহ যাবা। বুিĆৰ ďাৰা সমিপƳত Ʋহ Ʊযাৱা। যিদ বুিĆৰ ďাৰা সমিপƳত Ʋহ Ʊযাৱা Ʊতিতয়া অন� Ʊকােনা কথা বুিĆত 

নািহব। সকেলা িপতাৰ, সকেলা িপতাৰ লগেত আেছ, অন� এেকা বাকী নাথািকেলই। Ʊযিতয়া নােয়ই ƱতেĜ বুিĆ ক’Ʋল 

যাব, Ʊকােনা পুৰিণ পথ, উপপথ Ʋৰ Ʊযাৱােতা নাই! মােথান এজন িপতা, এটাই Ƙৃিতৰ পথ, এইেটা পথৰ ďাৰাই ল¢�ত 

উপনীত Ʊহাৱা। 



3 
 

(2) সদায় সুখৰ Ʊদালনাত দুিল থােকাতা Ʊহাৱা নহয়। িকমান বিঢ়য়া Ʊদালনা বাপদাদাৰ পৰা ĴাĮ কিৰছা। এই Ʊদালনা 

Ʊকিতয়াও িচিঙেটা নাযায়। Ƙৰণ আƩ Ʊসৱাƪপী দুই ৰচী যিদ টান Ʋহ আেছ Ʊতিতয়া Ʊদালনা সদায় িƐৰ Ʋহ থািকব, 

নহ’Ʊল এডাল ৰচী টান এডাল িঢলা হ’Ʊল Ʊদালনা কঁিপ থািকব। Ʊদালনা কঁিপ থািকেল দুিল থকাজন বাগিৰ পিৰব। যিদ 

দুেয়াডাল ৰচী শি�শািল ƱতেĜ দুিল থােকােত মেনাৰØনৰ অনুভৱ হ’ব। যিদ পিৰ Ʊযাৱা ƱতেĜ মেনাৰØনৰ পিৰৱেতƳ দুখৰ 

অনুভৱ হ’ব। গিতেক Ƙৰণ আƩ Ʊসৱা- দুেয়াডাল ৰচীেয়ই সমান Ʊহাৱা উিচত, িপছত চাবা ŅাƢণ জীৱনত িকমান Ʊয 

আনĢ অনুভৱ কিৰবা। সবƳশি�মান িপতা লগত আেছ, সুখƪপী Ʊদালনা আেছ ƱতেĜ আƩ িক লািগেছ। 

(3) সদায় িপতা আƩ Ʊসৱা দুেয়াটাই মনত ৰাখা নহয়? সদায় Ƙৰণ আƩ Ʊসৱা দুে্য়াটােৰ সমতা বজাই ৰাখােন? িকয়েনা 

Ƙৃিতৰ অিবহেন Ʊসৱা সফল নহয় আƩ Ʊসৱাৰ অিবহেন মায়াজীত হ’ব Ʊনাৱাৰা, িকয়েনা Ʊসৱাত ব�ƌ Ʋহ থািকেল, এই 

Ñানৰ মনন কিৰেল মায়া সহেজ আতিৰ যায়। Ƙৰণৰ অিবহেন যিদ Ʊসৱা কৰা ƱতেĜ সফলতা কম হ’ব, কŻ Ʊবিছ হ’ব  

আƩ যিদ Ƙৰণত থািক Ʊসৱা কৰা ƱতেĜ সফলতা Ʊবিছ হ’ব কŻ কম হ’ব। গিতেক দুেয়ািটেৰ ভাৰসাম�তা থােকেন? 

ভাৰসাম� ৰােখাতাই Ɨতঃ আশীবƳাদ ĴাĮ কিৰ থােক, িবচািৰবলগীয়া নহয়। িযসকল আ÷াৰ Ʊসৱা কৰা, Ʊসই আ÷াসকলৰ 

মনৰ পৰা বাহ! ŭনাওতা ƱŴŽ আ÷া, বাহ! Ʊমাৰ জীৱন পিৰৱতƳন কিৰ িদলা... এই বাহ-বাহ আশীবƳাদ Ʋহ যায়। এেনকুৱা 

আশীবƳাদৰ অনুভৱ কৰােন? িযিদনাখেনই Ƙৰণত থািক Ʊসৱা কিৰবা Ʊসইিদনাই িবনা কŻৰ Ɨাভািৱক সুখ অনুভৱ কিৰবা। 

এেনকুৱা সুখৰ অনুভৱ কিৰছা নহয়! ইয়াৰ আধাৰেতই সকেলােৱ আগবািঢ় Ʋগ আছা। সকেলা সময়েত আমাৰ Ɨ-উĨিত 

আƩ িবųৰ উĨিত Ʋহ Ʋগ আেছ, এেনৈক ভাবােন? যিদ Ɨ-উĨিত নহয় ƱতেĜ িবų উĨিতৰ িনিমóও হ’ব Ʊনাৱািৰবা। Ɨ-

উĨিতৰ সাধন Ʋহেছ Ƙৰণ আƩ িবų উĨিতৰ সাধন Ʋহেছ Ʊসৱা। সদায় এেনৈক আগবািঢ় Ʋগ থাকা। সংগম যুগতত বাবাই 

সকেলাতৈক ƱŴŽ সŐিó িক িদেছ? সুখ। িকমান Ĵকাৰৰ সুখৰ সŐিó ĴাĮ কিৰছা। যিদ সুখৰ িবিভĨ পইçেবাৰ 

উিলওৱা ƱতেĜ িকমান Ĵকাৰৰ হ’ব! সংগমত সকেলাতৈক ƱŴŽ উপহাৰ, সŐিó, িপƷিনƷৰ বƍ Ʋহেছ - সুখ। িনেতৗ 

অমৃতেবলা সুখৰ এিট পইçৰ ওপৰত ভািববা... Ʊতিতয়া Ʊগােটই িদন সুখত থািকবা। বƝত সĜােন কয় মুƩলীতেটা সদায় 

এেকই পইç থােক িকĝ িযেবাৰ পইç এিতয়াও দৃঢ় Ʊহাৱা নাই Ʊসয়া দৃঢ় কিৰবৰ বােব সদায় ŭনাবলগীয়া হয়। িয দেৰ 

ƅুলত যিদ Ʊকােনা িবদ�াথƳীেয় Ʊকােনা কথা দৃঢ়ৈক মনত ৰািখব Ʊনাৱােৰ Ʊতিতয়া ৫০ বােৰা Ʊসই এেকটা কথাই িলেখ, 

গিতেক বাপদাদাইও সদায় কয় সĜানসকল িনজক আ÷া বুিল ভাবা আƩ Ʊমাক Ƙৰণ কৰা িকয়েনা এইেটা পইç 

এিতয়াৈলেক দৃঢ় Ʊহাৱা নাই। গিতেক িনেতৗ সুখৰ নতুন নতুন পইç বুিĆত ৰািখবা আƩ Ʊগােটই িদন সুখত থািক আনেকা 

সুখৰ দান িদ থািকবা - এয়াই সকেলাতৈক ƱŴŽ দান। জগতত অেনক সা-সুিবধা থকাৰ িপচেতা অĜৰৰ সঁচা অিবনাশী সুখ 

নাই, Ʊতামােলাকৰ ওচৰত Ʊসই অিবনাশী সুখ আেছ গিতেক দান িদ থাকা।   

(4) সদায় িনজক কমল পুſৰ সমান পুৰিণ জগতৰ বাতবৰণৰ পৰা অনাস� আƩ এজন িপতাৰ মৰমৰ, এেনকুৱা অনুভৱ 

কৰােন? িয অনাস� Ʊতেৱঁই মৰমৰ আƩ িয মৰমৰ Ʊতেৱঁই অনাস�। গিতেক পদুম ফুলৰ দেৰ Ʊহাৱা Ʊন বাতাবৰণৰ 

মাজত থািক তাৰ Ĵভাৱত আিহ Ʊযাৱা? য’Ʊতই িযেয়ই ভূিমকা পালন কিৰ আছা, Ʊসই ভূিমকা পালন কেৰােত সদায় 

অনাস� Ʋহ থাকােন Ʊন Ʊসই কমƳৰ মৰমৰ মাজত আবĆ Ʋহ Ʊযাৱা, িক হয়? Ʊকিতয়াবা Ʊযাগ লােগ Ʊকিতয়াবা নালােগ 

ইয়াৰ কাৰণ িক বাƩ? অনাস� বৃিóৰ অভাৱ। অনাস� Ʊনােহাৱাৰ কাৰেণ মৰমৰ অনুভৱ কিৰব Ʊনাৱাৰা। য’ত মৰেমই 

নাই তাত Ƙৃিত Ʊকেনৈক আিহব। িযমান Ʊবিচ মৰম িসমান Ʊবিছ Ƙৃিতত থািকবা। িপতাৰ মৰমৰ পিৰৱেতƳ Ʊবেলগৰ মৰমৰ 

Ʋহ Ʊযাৱা গিতেক িপতাক পাহিৰ Ʊযাৱা। পাটƳৰ পৰা অনাস� আƩ িপতাৰ মৰমৰ Ʊহাৱা, এয়াই ল¢� আƩ ব�ৱহািৰক 

জীৱন হওক। Ʊলৗিককত িনজৰ ভূিমকা পালন কিৰ কিৰ মৰমৰ Ʋহিছলা Ʊতিতয়া তাৰ Ĵিতদান িক পালা? কাঁইটৰ শযƳ�াই 

পালা নহয় জােনা! িপতাৰৰ মৰমত থািকেল Ʊচেকëত িক Ʊপাৱা যায়? অেনক জĩৰ অিধকাৰ ĴাĮ Ʋহ যায়। গিতেক সদায় 

িনজৰ ভূিমকা পালন কিৰ অনাস� Ʋহ থািকবা। Ʊসৱাৰ কাৰেণ ভূিমকা পালন কিৰ আছা। সŔĥৰ আধাৰত পাটƳ Ʊযন নহয়, 
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Ʊসৱাৰ সŔĥৰ আধাৰত পাটƳ। Ʊদহৰ সŔĥৰ আধাৰত থািকেল Ʊলাকচান হ’ব, Ʊসৱাৰ পাটƳ বুিল বুিজ চিলেল অনাস� Ʋহ 

থািকবা। যিদ মৰম দুেয়া ফােল থােক Ʊতিতয়া সুদৃঢ় িƐিতৰ অনুভৱ নহ’ব। 

*বৰদান:- অভ�াসৰ ব�ায়ামৰ ďাৰা সূ¤ শি� িবলাকক জীৱনত সমািহত কেৰাতা শি�সŐĨ Ʊহাৱা। 

ŅƢা মাঁৰ সĜানসকলৰ Ĵিত আি÷ক মমতা আেছ Ʊসইবােব সূ¤ ƱƑহৰ আơানৰ ďাৰা সĜাসকলৰ িবেশষ দল 

বতনত ইমাজƳ কিৰ শি�ƪপী খাদ� খুৱায়। িযদেৰ ইয়াত িঘউ খুৱাইিছল আƩ তাৰ লগেত ব�ায়ােমা কৰাইিছল, 

Ʊসইদেৰ বতনেতা িঘউ খুৱায় অথƳাৎ সূ¤ শি�ৰ বƍ িদেয় আƩ অভ�াসৰ ব�ায়ােমা কৰায়। িতিনও Ʊলাকেত 

Ʊদৗৰাৰ Ĵিতেযািগতা পােত, যাৰ ďাৰা িবেশষ আিতথ� জীৱনত সমািহত Ʋহ যায় আƩ সকেলা সĜান 

শি�সŐĨ Ʋহ যায়। 

*ƱŸাগান:- Ɨমানত িƐত Ʋহ থকা আ÷াই আনেকা মান িদ আগবঢ়াই িনেয়। 

!!ওম শািĜ!! 

*** 

 


