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31-01-2018 Ĵাতঃ মুৰলী  ওম শািĜ  “বাপদাদা”  মধুবন 

“মৰমৰ সĜানসকল - িপতাই Ʊতামােলাকক এেনকুৱা Ʊবহদৰ (অসীমৰ) সুখ িদবৈল আিহেছ যাৰ বােব িপছত এেকােৱ 

মািগবৈল দৰকাৰ নাথািকব, Ʊকৱল ৫ ভূতৰ ওপৰত জয় লাভ কৰা Ʊতিতয়া িবųৰ মািলক Ʋহ যাবা” 

*Ĵű:- সহজ মাগƳ Ʊহাৱা Ɨেôও ধাৰণা Ʊনােহাৱাৰ কাৰণ িক? 

*উóৰ:- অৱÑা।  িপতাৰ সকেলা সĜানৰ ওপৰত িবųাস ৰােখ Ʊয সĜানসকেল ŅাƢণ কুলৰ নাম উÏল কৰক।  
ভাৰতক ƗগƳ বেনাৱাত সহেযাগী হওক।  িকĝ সĜানসকেল বােৰ বােৰ অৱÑা কেৰ, যাৰ কাৰেণ ধাৰণা নহয়, 

Ʊসেয় পদ কম Ʋহ যায়।  বাবাই Ʋকেছ – সĜানসকল িচিৰ বƝত ওখ, Ʊসইবােব Ʊখােজ Ĵিত ŵমত Ʋল থািকবা।  

*গীত:- মই বৰ ভাগ�ৱান হওঁ… 

ওম শািĜ।  সĜানসকলক Ʊবহদৰ িপতাই Ʊবহদৰ সুখ িদবৈল এবােৰ লগ কেৰ।  িপছত আƩ Ʊকােনা বƍ মািগব Ʊনাৱােৰ।  
ভি� মাগƳত ভ�সকেল ভগৱানৰ পৰা, Ʊদৱতাসকলৰ পৰা, সাধু সন�াসীসকলৰ পৰা মািগ থােক।  Ʊযিতয়া Ʊবহদৰ িপতাক 

লগ পাই যায় Ʊতিতয়া সকেলা ĴাĮ Ʋহ যায়।  িপতাই ƗগƳৰ মািলক বনাই িদেয় আƩ িক লােগ? বুিĆক কামত ব�ৱহাৰ 

কিৰব লািগব।  এই মানুহৰ সৃিŻত উÄতৈক উÄ পদ সূযƳবংশী ল¤ী-নাৰায়েণ লাভ কেৰ, ইয়াতৈকও উÄ আƩ Ʊকােনা পদ 

থািকব Ʊনাৱােৰ।  Ʊতিতয়া খু িজ থকা বĥ Ʋহ যায়।  ল¤ী-নাৰায়ণৰ লগত Ĵজাও থািকব।  Ʊযেন ৰজা-ৰাণী, Ʊতেন Ĵজা… 

ƗগƳত ইমান উÄ পদ Ʊতওঁেলাকক Ʊকােন িদেল? িপতাই।  Ʊকিতয়া? সংগমত।  আƩ Ʊকােনও িদব Ʊনাৱােৰ।  এই নাটকৰ 

চ�ৰ ওপৰত ভালদেৰ বুেজাৱা উিচত।  এিতয়া Ʋহেছ কিলযুগ।  ইয়াৰ িপছত সত�যুগ আিহব, এয়া িপতাৰ বািহেৰ আƩ 

Ʊকােনও ক’ব Ʊনাৱােৰ।  িপতাই বিহ সৃিŻ চ�ৰ ৰহস� বুজাই।  Ĵেত�ক বƍ Ĵথেম নতুন িপছত পুৰিণ হয়।  এেনৈক সৃিŻেৰা 

পযƳায় আেছ।  এিতয়া পুৰিণ তেমাĴধান পুৰিণ দুিনয়া।  অেনক ধমƳৰ িকমান কািজয়া! সকেলা কািজয়া সামিৰ এক ধমƳ 

ĴিতŽা কৰােতা Ʊমাৰ কাম।  Ʊতামােলাক সĜানসকলক মই িনেজ িনজৰ পিৰচয় িদবৈল ŅƢাৰ শৰীৰত বিহ বুজাওঁ।  ŅƢা, 

িবžু, শংকৰৰেতা আকাৰ আেছ।  Ʊকৱল এজেনই িনৰাকাৰ পৰমা÷া আেছ যাৰ নাম িশৱ।  মানুহেৰা সাকাৰ ƪপ আেছ।  
বাকী উÄতৈক উÄ পৰমা÷াৰ আকােৰা নাই, সাকাৰ ƪেপা নাই।  Ʊতওঁক িনৰাকাৰ বুিল Ʊকাৱা হয়।  Ʊযেনৈক আ÷া 

িনৰাকাৰ Ʊসেয়েহ িনৰাকাৰ আ÷াই কয় – Ʊমাৰ িপতাও িনৰাকাৰ।  Ʊতওঁ সকেলােৰ িপতা, বাকী সকেলােৰ শাৰীিৰক নাম 

আেছ।  ল¤ী-নাৰায়ণেৰা শাৰীিৰক নাম আেছ।  ŅƢা, িবžু, শংকেৰা সূ¤ শৰীৰৰ নাম আেছ।  Ʊকৱল এজেন পৰমা÷া যাৰ 

নাম িশৱ।  Ʊকাৱা হয় মই পৰমা÷াই Ʊতামােলাক সĜানসকলক িনজৰ সমানৈক গিঢ় Ʊতােলা।  Ʊমাৰ (Ñানৰ সাগৰৰ) পৰা 

Ʊতামােলােকও সৃিŻৰ আিদ-মধ�-অĜৰ Ñান ĴাĮ কৰা।  Ʊতামােলাকক ƱĴমৰ সাগৰ িহচােপও গিঢ় Ʊতােলা।  Ʊদৱতাসকল 

ƱĴমৰ সাগৰ নহয় জােনা! Ʊতওঁেলাকক সকেলােৱ িকমান মৰম কেৰ।  মূখ� Ʋহেছ Ʊগােটই সৃিŻৰ Ñান।  বাকী মূলবতন, 

সূ¤বতন, সৃিŻৰ চ�ও িহচাব কৰা হয়, িয চািৰটা যুগত পুনৰাবৃিó Ʋহ থােক।  সত�যুগত ১৬ কলা িপছত Ʊøতাত ১৪ 

কলাত আেহ।  িযমােনই জĩ Ʋল থােক, কলা কিম Ʋগ থােক।  এিতয়া Ʊদৱী-Ʊদৱতা ধমƳ Ĵায় Ʊলাপ Ʋহ Ʋগেছ।  এজেনা মানুহ 

নাই িযেয় ক’ব পােৰ Ʊয আিম সূযƳবংশী কুলৰ।  অন� ধমƳাৱলŔী সকেল িনজৰ িনজৰ ধমƳক জােন।  এিতয়া িপতাই পুনৰ 

Ʊতামােলাকক ƗগƳৰ মািলক বনাই।  এই সময়ত কিলযুগ Ʋহেছ পিতত দুিনয়া, ইয়াক িপতােয় পিৱø বনাব।  এই কŧ বৃ¢ 

আƩ চ�ৰ িচø অĥসকলৰ বােব আইনা Ɨƪপ।  আগৈল Ʊতামােলাকৰ ওচৰত Ʊযিতয়া বƝত আিহবৈল ল’ব Ʊতওঁেলাকক 

Ʊদিখ আƩ আিহব।  িকছুমান Ʊদাকানত বƝত ²াহক আিহেল Ʊতওঁেলাকক Ʊদিখ আƩ আেহ, ভােব Ʊয ইয়াত িনŮয় ভাল 

বƍ Ʊপাৱা যায়।  Ʊসয়া িবখ�াত Ʋহ যায়।  এিতয়া Ʊতামােলাক ইমান িবখ�াত Ʊহাৱা নাই িকয়েনা এয়া নতুন বƍ (Ñান)।  
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বেŔত িচিমন�ানĢৰ ওচৰৈল বƝত যায়।  Ʊতওঁৰ নাম বাতিৰ কাকতেতা ওলায়।  ইয়াত Ʊযিতয়া ŭেন পিৱø Ʋহ থািকব 

লািগব, Ʊতিতয়া জঁই পিৰ যায়।  Ǝী-পুƩষ এেকলেগ থািক পিৱø Ʋহ থকা, এয়া অসŕৱ।  জুই আƩ কপাহ।  Ǝী নৰকৰ 

দুৱাৰ, Ʊতওঁেলাকৰ লগত থািকেল নৰকৈল ªিচ যায়।  িকĝ িনজেক নৰকৰ দুৱাৰ বুিল নাভােব।  Ʊসেয় মানুহৰ কিঠন লােগ, 

িকĝ ইয়াত Ʊতামােলাকক অনুĴািণত কৰা হয়– যিদ ৫ ভূতৰ ওপৰত িবজয়ী Ʊহাৱা Ʊতিতয়া ƗগƳৰ মািলক হ’বা।  বেŔত 

এজন সĜান আিহিছল, Ʊতওঁ পিৱø Ʋহ থকাৰ ĴিতÑা কিৰিছল, Ʊতিতয়া ঘৰত বƝত কািজয়া Ʋহিছল।  এজনী কন�া  াছ 

কিৰবৈল আিহিছল, Ʊতিতয়া Ʊতওঁৰ ভােয়েক Ʋকিছল – তাৈল গ’Ʊল মািৰ Ʊপলাম।  Ʊতিতয়া কন�াজনীেয় Ʋকিছল – Ʊমাক 

পৰমিপতা পৰমা÷াই আেদশ িদেছ িয নৰকবাসী সকলক ƗগƳবাসী বেনাৱা।  তুিম ক’Ʊলই মই Ʊমাৰ ধাĢা এিৰ িদম Ʊনিক।  
Ʊতামাৰ িয কিৰবলগা আেছ Ʊসয়া কৰা।  এেন সাহসী কন�া বƝত কম।  মাতাসকেলও িবকাৰৰ কাৰেণ কািজয়া কেৰ।  িকĝ 

িযসকল মহাবীৰ Ʊতওঁেলােক জয় লাভ কেৰ।  এেন সাহসী পুƩেষা আেছ আƩ Ʊসইদেৰ মিহলাও আেছ।  গৃহƐ ধমƳত থািক 

পিৱø থকা আƩ ভাল কথা।  Ʊতওঁেলাকেক মহাবীৰ Ʊবালা হয়।  যিদওবা Ʊকােনােৱ এই জĩত ŅƢচাৰী Ʋহ থােক, িকĝ 

আগৰ জĩৰ পাপৰ Ʊবাজা মূৰৰ ওপৰত আেছ।  Ʊকৱল কাম িবকােৰ নহয় আƩ বƝেতা পাপ হয়।  Ʊদহ অিভমান থািকেল 

পাপ িনŮয় হ’বই।  িয মানুেহ িনেজই মাংস, মদ আিদ খাই, Ʊতওঁ অন�ৰ সৎগিত Ʊকেনৈক কিৰব।  সৎগিত মােন শািĜ 

আƩ সুখৰ দুিনয়াৈল Ʊযাৱা।  ইয়াত Ʊতামােলাক দুখত আছা, পিতত Ʊহাৱা Ʊসইবােব ªƩ িবচৰা।  শািĜ Ʊপাৱা যায় 

িনমƳাণধামত।  ƗগƳত সুখ, নৰকত দুখ Ʊপাৱা যায়।  এই কথা িপতাই বুজাইেছ।  গিতেক Ʊতওঁৰ সুপুø Ʋহ উóৰািধকাৰীü ল’ব 

লােগ।  এিতয়া Ʊতামােলাক উভিত যাব লািগব, Ʊসেয় পিৱø িনŮয় হ’ব লািগব।  মৃতু�ৰ সময়েতা কয় – ভগৱানক মনত 

কৰা Ʊতিতয়া ওপৰৈল ªিচ যাবা, পুনৰ উভিত নাহা।  িকĝ এনকুৱা কথােতা নহয়।  Ʊকােনও নাজােন Ʊয ওপৰৈল Ʊযাৱাৰ 

মĞ Ʊকােন িদব পােৰ।  

বাবাই Ʋকেছ – মই আিহ Ʊতামােলাকক এই মায়াৰ হাতৰ পৰা ৰ¢া কেৰা।  Ʊতামােলােক িযমােন ওলাবৈল ƱচŻা কিৰবা, 

িসমােন বাĥ খাই যাবা, Ʊসেয়েহ Ʊমাৰ ŵমতত চলা।  িনজৰ আসুৰী মত বĥ কিৰ িদয়া।  িনজৰ মতত চলা অথƳাৎ দুগƳিত 

পাবৈল পুƩষাথƳ কৰা।  Ʊশষত অেধাগিত হয়।  এই সকেলােবাৰ িপতাই Ĵেত�কেৰ চলনৰ পৰাই গম পাই যায়।  Ʊলৗিককত 

Ʊযিতয়া তীথƳ ŉমণৈল যায় Ʊতিতয়া সহজেত গম পাই যায় – এওঁৰ Ʊবমাৰ আেছ, ঠাëা সহ� কিৰব Ʊনাৱািৰব।  িনেজও কয় 

– মই ভাগিৰ Ʋগেছা, কঁকাল ভািঙ Ʋগেছ, গিতেক ইয়াৰ ďাৰা বুজা যায় Ʊয Ʊবাধহয় এওঁৰ ভাগ�ত নাই।  এয়া Ʋহেছ Ʊবহদৰ 

কথা, Ʊযিতয়া ƱŴŽ মত এিৰ িনজৰ মতত চিলবৈল লয় Ʊতিতয়া Ʊতওঁৰ চাল-চলন সলিন Ʋহ যায়।  িপছত মুেখেৰ ৰöৰ 

সলিন পাõৰ ওলাবৈল ধেৰ।  Ʊতিতয়া িয জমা কিৰিছল Ʊসয়া Ʊশষ Ʋহ যায়।  বাবাই ক’ব – Ʊকােনা সĜােনই Ʊকিতয়াও 

এেনকুৱা নহয় Ʊযন।  মহাৰথীসকলেকা মায়াই এেনদেৰ ধেৰ, Ʊয Ʊসইিবষেয় নুসুিধবাই।  বাবাৰ ওচৰৈলেতা খবৰ আেহ।  
িলেখ অমুেক বƝত ভালৈক চিল আিছল, এিতয়া মায়া Ʊমকুৰীেয় ধিৰ Ʊপলােল।  যিদ নােহ Ʊতওঁেলাকক ফেটা পঠাই িদয়া Ʊয 

Ʊতামােলােক ĴিতÑা কিৰিছলা, এিতয়া আইনাত িনজৰ মুখ Ʊচাৱা।  িনজেক Ʊসাধা – ল¤ী-নাৰায়ণক বৰণ কৰাৰ Ʊযাগ� 

Ʋহেছােন? মায়া এেনকুৱা Ʊয সুপুøৰ সলিন কুপুø বনাই িদেয়।  যিদ বাগিৰ যায় Ʊতিতয়া ভাগ�ৰ Ʊৰখা মচ খাই যায়।  Ʊদহ 
অিভমান অিত Ĵবল।  মই ধনৱান হওঁ, মই অমুক হওঁ, তৎ¢ণাৎ Ʊদহৰ অিভমানত আিহ যায়।  Ʊতিতয়া Ʊবহদৰ িপতােকা 

নামােন।  এয়াও äামা বুিলেয় Ʊকাৱা যাব।  িপছত সĜানসকলক িলিখবলগীয়া হয় Ʊয এওঁক সØীৱনী ঔষধ (life-giving 

herb) িদয়া।  মুৰলী ŭেনাৱা Ʊতিতয়া ²হচাৰী Ʊনােহাৱা হ’ব।  আিম সকেলােৱ িশৱবাবাৰ Ʊসৱাত আেছা।  ঘৰ বেনাৱাও 

বাবােৰ Ʊসৱা।  িপতাই সĜানসকলৰ Ʊসৱা কিৰবৈল আিহেছ।  িপতাই ৰাজ�-ভাগ� িদেয় গিতেক সĜানসকেলও িপতাৰ 

Ʊসৱাৰ কথা ভবা উিচত।  ঈųৰীয় Ʊসৱা কৰা বƝত সহজ।  ঘৰ গৃহƐত থািক অলপ অলপ সময় উিলয়াই Ʊসৱা কিৰব 

লােগ।  Ʊকােনাবা নহয় Ʊকােনাবা অǊধক (অÑানীক) ৰাƌা Ʊদখুৱাই (Ñান িদ) আিহব লােগ।  িপছত Ʊকােনাবা নহয় 

Ʊকােনাবা ওলাই আিহব।  অÅা।  



3 
 

Ʊযেনকুৱা Ʊসৱা Ʊতেনকুৱা পুৰƅাৰ িপতাই িদেয়।  িপতাই সĜানসকলৰ ওপৰত িবųাস ৰােখ Ʊয সĜানসকেল ŅাƢণ কুলৰ 

নাম উÏল কিৰব।  ƗগƳ বেনাৱাত সহেযাগী িনŮয় হ’ব লােগ।  িপতােতা সকেলােৰ কল�াণকাৰী, ¢মাৰ সাগৰ।  Ʊকােনােৱ 

এিৰ ªিচ যায় আেকৗ আেহ, Ʊতিতয়া িপতাই কয় – অÅা, পুনৰ Ñান উেঠাৱা।  িচিৰ বƝত ওখ।  মাগƳ বƝত সহজ, িকĝ 

অৱÑা কৰা বােব ধাৰণা নহয়।  ফলাফল িক হয়? কম পদ পাবলগীয়া হয়।  Ʊতামােলাক ŅাƢণ সĜানসকলৰ িনিচনা মহান 

ভাগ�ৱান এই সময়ৰ পদমপিতও (millionaire) হ’ব Ʊনাৱােৰ।  Ʊতামােলাকৰ Ĵিত Ʊখাজেত পদম।  অÅা।  

অিত মৰমৰ, কŧৰ িপছত পুনৰাই লগ Ʊপাৱা সĜানসকলৰ Ĵিত মাতা-িপতা আƩ বাপদাদাৰ ƱƑহপূণƳ Ƙৰণ আƩ 

সুĴভাত।  আ÷াৰ িপতাৰ আি÷ক সĜানসকলক নমƅাৰ।  

ৰািø  াছ ১৭-০৬-৬৮ 

অিত মৰমৰ সĜানসকেল Ʊযিতয়া ইয়াৈল আেহ বুেজ Ʊয আিম বাবাৰ ওচৰৈল যাওঁ।  বাবাৰ পৰা ŭেন।  Ʊযিতয়া িনজৰ 

িনজৰ Ʊকģত যায় Ʊতিতয়া সĩুখত বাপদাদা নবেহ।  ক’ৰবাত ক’ৰবাত ভাইসকেলও  াছ চলাই।  মুƩলী সহজ।  Ʊকােনােৱ 

ধাৰণা কিৰ  াছ কৰাব পােৰ।  িযসকেল মুৰলী হাতত Ʋল আনক ŭেনাৱা, Ʊতওঁেলােক হাত উেঠাৱা।  িযসকেল মুৰলী হাতত 

Ʊনােলাৱাৈক Ʊকৱল মুৰলী সাৰ এেনেয় ŭেনাৱা, Ʊতওঁেলােকও হাত উেঠাৱা।  মুƩলী হাতত থকা উিচত নহয়েন! 

পেঢ়াতাজেন িপছত বিহ Ʊগােটইেবাৰ ŭনাব পােৰ।  Ʊকােনােৱ মুৰলী পিঢ় ŭনাই, �িমক নŔৰ অনুসিৰ Ʊহাৱা নহয়।  
মহাৰথী, অųােৰাহী আƩ পদািতক।  সকেলােৱ সিঠকৈক নপেঢ়।  Ʊকােনােৱ পিঢ়ও থােক আƩ তাৰ লগত লগ লগাই 

ৰহস�ও ŭনাই থােক।  সকেলােৱ এেনৈক বুজাব Ʊনাৱােৰ।  ইয়াতƱতা িপতা সĩুখত বিহ আেছ।  িপতাই সĜানসকলক কয় – 

Ʊকােনা কথােত সংশয় আিনব নালােগ।  এজন িপতােয় সকেলােবাৰ ŭনায়।  Ʊসই ƅুলেবাৰত পঢ়াওতা অেনক।  Ʊবেলগ 

Ʊবেলগৈক পঢ়াই।  ইয়াত এজেন পঢ়ায়।  ল¢� আƩ উেăশ� এটাই।  ইয়াত Ĵű সুিধবলগীয়া নাথােক।  মই ৰািতপুৱা ইয়ােত 

বিহ সĜানসকলক Ƙৰণৰ যাøাত সহায় কেৰা।  এেন নহয় Ʊয Ʊকৱল Ʊতামােলাকেক মনত কেৰা।  Ʊগােটই Ʊবহদৰ 

সĜানসকল মনত থােক।  Ʊতামােলােক এই Ƙৰণৰ ďাৰা Ʊগােটই িবųক পিৱø বনাব লািগব।  Ʊতামােলােক সহেযাগ িকহত 

িদয়া? Ʊগােটই দুনীয়ােক পিৱø বনাব লােগ, নহয় জােনা? Ʊসেয় িপতাই সকেলা সĜানৰ ওপৰেত চকু ৰােখ।  সকেলােৱ 

শািĜত ªিচ যাওক।  সকেলােৰ মেনােযাগ আকষƳণ কৰায়।  যাৰ Ʊযাগ আেছ Ʊতওঁ উঠাই লয়।  িপতাইেতা Ʊবহদেত বিহব।  
মই আিহেছা Ʊগােটই দুনীয়ােক পিৱø বনাবৈল।  Ʊগােটই দুনীয়ােক কােৰç িদ আেছা।  িয Ʊযাগত থািকব বুিজ পাব এিতয়া 

বাবাই বিহ Ƙৰণৰ যাøা িশকাই আেছ যাৰ ďাৰা িবųত শািĜৰ ĴিতŽা হ’ব।  সĜানসকলেকা মনত কৰা হয়।  Ʊসয়াও যিদ 

মনত থােক Ʊতিতয়াও সহায় Ʊপাৱা যায়।  কম সংখ�েকেহ ভালদেৰ িপতাৰ Ƙৃিতত থােক।  সহায়কাৰী সĜােনা লােগ।  
ঈųৰৰ সহায়কাৰী।  িনŮয় বুিĆেৰ িপতাক Ƙৰণ কিৰব লােগ।  Ʊতামােলাকৰ Ĵথম িবষয় Ʋহেছ পিৱø Ʊহাৱােতা।  পিৱø Ʋহ 

Ʊতামােলাক সĜানসকেল বাবাৰ লগত িনিমó Ʊহাৱা।  িপতাক মােত Ʊহ পিতত-পাৱন আহা।  Ʊতওঁ অকেল আিহ িক কিৰব? 

সহায়কাৰী নালািগব জােনা? Ʊতামােলােক জািনছা Ʊয িবųক শাĜ কিৰ তাত আিম ৰাজü কিৰম।  এেনকুৱা বুিĆৰ হ’Ʊলেহ 

িনচা বািঢ়ব।  Ʊতামােলাক সĜানসকেল ভাৰতক ƗগƳ বনাব লােগ।  Ʊতামােলােক জািনছা Ʊয িপতাৰ ŵমেতেৰ, িনজৰ Ʊযাগৰ 

বেলেৰ আিম িনজৰ ৰাজধানী ĴিতŽা কিৰ আেছা।  িনচা থকা দৰকাৰ।  এয়া Ɛূল কথাৰ দেৰ নহয়।  এয়া Ʋহেছ আি÷ক।  
সĜানসকেল বুেজ - এই আি÷ক বলৰ ďাৰা Ĵেত�ক কŧেত িপতাই আমাক িবųৰ মািলক বনায়।  এƱৱাঁ বুেজ – িশৱবাবা 

আিহ ƗগƳৰ ĴিতŽা কেৰ।  দুিনয়াৰ মানুহৰ এয়াও খবৰ নাই Ʊয পৰমিপতা পৰমা÷াই নতুন দুিনয়া ĴিতŽা কেৰ; Ʊকিতয়া, 

Ʊকেনৈক Ʊসয়া এেকবােৰ নাজােন।  গীতাত আেছ যিদও Ʊসয়া আটাত িনমখৰ পিৰমাণৰ িনিচনা।  বাকী সকেলােবাৰ িমছা।  
িপতাই আিহ আমাক আচল সত�ৰ িবষেয় কয়।  ভাৰতৰ Ʊযাগবল Ĵখ�াত।  ভাৰতৰ পৰা বƝেত িশকাবৈল যায়।  িপতাই কয় 
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– হঠেযাগীেয় ৰাজেযাগ িশকাব Ʊনাৱােৰ।  িকĝ আিজকািল িমছলীয়া বƝত।  সত�ক ঢািক বƝত নকল কথা উিলয়ায় 

Ʊসইবােব সত�ক Ʊকােনাবাই কাতিচৎেহ জািনব পােৰ।  অÅা।  ŭভৰািø।  আি÷ক সĜানসকলক নমƅাৰ।  

*ধাৰণাৰ কাৰেণ মুখ� সাৰ:-** 

(1) ŵমত এিৰ Ʊকিতয়াও িনজৰ মতত চিলব নালােগ।  মুেখেৰ ৰöৰ (সুখদায়ী বচন) সলিন পাõৰ (দুখদায়ী বচন) 

ওলাব নালােগ।  

(2) িপতাৰ Ʊসৱাৰ Ĵিত ইÅা ৰািখব লােগ।  সময় উিলয়াই ঈųৰীয় Ʊসৱা িনŮয় কিৰব লােগ।  অĥসকলক (অÑানীক) 

ৰাƌা Ʊদখুৱাব (Ñান িদব) লােগ ।  সুপুø হ’ব লােগ।  

*বৰদান:- মনক ƱŴŽ িƐিতত িƐত কিৰ ভংিগমা (poses) সলিন কৰাৰ Ʊখল সমাĮ কেৰাতা সহজƱযাগী Ʊহাৱা।  

Ʊযেনকুৱা মানিসক িƐিত হয় Ʊসয়া Ʊচেহৰাৰ ভংিগমাত Ʊদখা িদেয়।  িকছুমান সĜােন Ʊকিতয়াবা Ʊকিতয়াবা 

Ʊবাজা উঠাই Ʋল শকত Ʋহ যায়, Ʊকিতয়াবা বƝত িচĜা কৰাৰ সংƅাৰৰ বােবই অনুমান কিৰব পৰাতৈকও দীঘল 

Ʋহ যায় আƩ Ʊকিতয়াবা অĜৰ দুখী Ʊহাৱা বােব িনজেক বƝত সƩ Ʊযন Ʊদেখ।  গিতেক িনজৰ এই ভংিগমা 

সা¢ী Ʋহ Ʊচাৱা আƩ মনৰ ƱŴŽ িƐিতত িƐত Ʋহ এেনকুৱা িভĨ িভĨ ভংিগমােবাৰ পিৰৱতƳন কৰা Ʊতিতয়ােহ 

সহজƱযাগী বুিল Ʊকাৱা হ’ব।  

*ƱŸাগান:- সুখৰ খিনৰ অিধকাৰী আ÷াই সদায় সুখত থােক আƩ সুখ িবতৰণ কেৰ।  

!!ওǏ  শািĜ!! 

*** 

 


