
 
17-11-2018  �াতঃমৰুলী�াতঃমৰুলী  ওঁ�ওঁ� শাি�শাি�!  "বাপদাদাবাপদাদা"  মধুবনমধুবন।। 
 

"​​ ​মৰমৰ মৰমৰ  ​স�ানসকল স�ানসকল  ​ – ​​ ​�তামােলাক �তামােলাক  ​��াৰ ��াৰ  ​স�ান স�ান  ​পৰ�ৰ পৰ�ৰ  ​�াতা �াতা  ​-​​ ​ভ�ী ভ�ী  ​�হাৱা �হাৱা  ​, ​​ ​�তামােলাকৰ �তামােলাকৰ  ​বিৃ� বিৃ�  ​ব�ত ব�ত  ​�� ��  ​পিৱ� পিৱ�  ​�হাৱা �হাৱা  ​উিচত উিচত  ​” 

��:  �কানসকল স�ানৰ বেুজাৱাৰ �ভাৱ ব�ত ভালৈক পিৰব পােৰ? 

উ�ৰ:  িযেয় গৃহ� ব�ৱহাৰত থািক কমল ফুলৰ সমান পিৱ� �হ থােক। এেন�ৱা অনভুৱী স�ােন যােকই বজুায়                             
�তওঁৰ বেুজাৱাৰ ব�ত ভাল �ভাৱ পিৰব পােৰ িকয়েনা িববাহ কিৰও বিৃ� অপিৱ� �নােহাৱােটা - এয়া                             
ব�ত উ� ল��। এই ���ত স�ানসকল অিত সাৱধােনা হ'ব লােগ। 

গীত:  আমাৰ তীথ� অনন� .....( হমােৰ তীথ� ন�ােৰ �হ� ....) 
 

ওঁমওঁম ​শাি�শাি�।। িপতাই বিহ স�ানসকলক বজুায় িকয়েনা স�ােনেহ িপতাক জােন। স�ানেতা সকেলা স�ােন হয়, সকেলা স�ান                               
��া�মাৰ-�মাৰী হয়, �তওঁেলােক জােন �য ��া�মাৰ-�মাৰীসকল �হেছ �াতা-ভ�ী। সকেলা এজন িপতাৰ স�ান হয়                         
গিতেক বা�িৱকত বজুাব লােগ �য আিম আ�াসকল �াতা-ভ�ী হওঁ। সকেলােৱ �াতা হয়। ইয়াত �তামােলােক জানা �য                               
আিম এজন ককা আৰু িপতাৰ স�ান হওঁ। িশৱবাবাৰ নািত-নািতনী, ��াৰ স�ান হওঁ। এওঁৰ �লৗিকক �ীেয়ও কয়, মই                                 
��া�মাৰী হওঁ গিতেক �তওঁেৰা স�� �সয়াই �হ যায়। �যেনৈক �লৗিকক �াতা-ভ�ীৰ মাজত �কােনাধৰণৰ মিলন দিৃ�                             
নাযায়, আিজকািলেতা সকেলা মিলন �হ পেৰ িকয়েনা দিুনয়াখেনই মিলন। �তামােলাক স�ানসকেল এিতয়া বিুজ �পাৱা �য                             
আিম ��া�মাৰ-�মাৰী হওঁ। ��াৰ �াৰা �তালনীয়া স�ান �হছা গিতেক ভ�ী-�াতা হ’লা। বজুাব লােগ, স��ােসা দইু                             
�কাৰৰ হয়। স��াস অথ�াৎ পিৱ� �হ থকা, 5 িবকাৰক ত�াগ কৰা। �সয়া �হেছ হঠেযাগ সন�াস, �তওঁেলাকৰ                               
িবভাগেটােৱই �বেলগ। �বিৃ� মাগ�ৰ সকলৰ পৰা সংেযাগ িচিঙ �িছ যায়, �তওঁেলাকৰ নােমই �হেছ হঠেযাগ কম� স��াসী।                               
�তামােলাক স�ানসকলক বেুজাৱা �হেছ �য গৃহ� ব�ৱহাৰত থািক �দহ সিহত �দহৰ সকেলা স�� ত�াগ কিৰ িপতাক                               
�ৰণ কিৰব লােগ। �তওঁেলােকেতা ঘৰ-পিৰবাৰ এিৰ িদেয়। মামা, খুড়া, কাকা �কােনা নাথােক। বিুজ পায় �য বাকী                               
থািকল এজন, �তওঁেকই �ৰণ কিৰব লােগ, বা �জ�ািতৰ �জ�ািতত িবলীন �হ যাব লােগ। িনব�াণধামৈল যাব লােগ।                               
�তওঁেলাকৰ িবভােগই �বেলগ, ৰীিত-নীিত �বেলগ। �তওঁেলােকেতা �ক িদেয় �য �ী নৰকৰ �াৰ হয়, জইু কপাহ এেকলেগ                               
থািকব �নাৱােৰ। পৃথক �হ গ’�লেহ আিম ৰ�া পিৰব পােৰা। �ামা অনসুিৰ �তওঁেলাকৰ ধম�ই �বেলগ। �সয়া                             
শংকৰাচায��ৰ �াপনা, �তওঁ হঠেযাগ, কম� সন�াস িশকায়, ৰাজেযাগ িনিশকায়। �তামােলােক জানা �য �ামা ৰিচ �থাৱা                             
আেছ �সয়াও �ম অনসুিৰ। 100 শতাংশ বিু�মান বিুলেতা সকেলােক �কাৱা নহ’ব। তথািপ �কাৱা হ'ব �কােনাবা 100                               
শতাংশ বিু�মান, �কােনাবা 100 শতাংশ বিু�হীন হয়। এয়ােতা হ'বই। �তামােলােক জানা - আিম ম�া-বাবা বিুল কওঁ                               
গিতেক পৰ�ৰ �াতা-ভ�ী �হ গ’�লা। মিলন বিৃ� থকা উিচত নহয়, আইেন এেনৈক কয়। �াতা-ভ�ীৰ মাজত �কিতয়াও                               
িববাহ হ'ব �নাৱােৰ। �াতা-ভ�ীৰ যিদ ঘৰত িকবা হয়, িপতাই �দখা পায় �য স�ানৰ চলন �লেতৰা �তিতয়া ব�ত িচি�ত                                   
�হ পেৰ। এেন স�ান ক'ৰ পৰা জ� হ'ল, িকমান �লাকচান কেৰ, �তেন স�ানক ব�ত গািল পােৰ।আগেত এই কথােবাৰৰ                                     
���ত ব�ত সাৱধান আিছল। এিতয়ােতা 100 শতাংশই তেমা�ধান, মায়াৰ �ভাৱ যথাযথভােৱ অিত �বল। পৰমিপতা                           
পৰমা�াৰ স�ানসকলৰ লগতেতা মায়াৰ একদম যু� হয়। িপতাই কয় - এয়া �মাৰ স�ান হয়, মই এওঁেলাকক �গ�ৈল �ল                                   
যাওঁ। মায়াই কয় – নহয়, এয়া �মাৰ স�ান, মই এওঁেলাকক নৰকৈল �ল যাওঁ। ইয়াতেতা ধম�ৰাজ িপতাৰ হাতত আেছ।                                   
গিতেক িযেয় গৃহ� ব�ৱহাৰত থািকও পিৱ� �হ থােক �তওঁেলােক অন�েকা ব�ত ভাল ৰীিতেয় বজুাব লােগ �য আিম                                 
�কেনৈক এেকলেগ থািকও পিৱ� �হ থােকা। িয কাম হঠেযাগী সন�াসীেয়ও কিৰব �নাৱািৰেল �সয়া িপতাই কৰাই আেছ।                               
সন�াসীেয় �কিতয়াও ৰাজেযাগ িশকাব �নাৱােৰ। িবেবকান�ৰ িকতাপত বািহৰৰ ফােল নাম িলখা আেছ - ৰাজেযাগ।                           
িক� সন�াসী িয িনবিৃ� মাগ�ৰ হয় �তওঁেলােক ৰাজেযাগ িশকাব �নাৱােৰ। �তামােলােক িযেয় গৃহ� ব�ৱহাৰত থাকা আৰু                               
পিৱ� �হ থাকা, �তওঁেলােক বজুােল তীৰ ভালৈক লািগব। বাবাই বাতিৰ কাকতত �দিখিছল, িদ�ীত ব�ৃৰ িবষেয় িকবা                               
সি�লন হয়। তাৰ ওপৰেতা �কেনৈক বেুজাৱা যায় �য �তামােলােক এই জংঘলী ব�ৃ আিদৰ িবষেয়েতা িচ�া কৰা িক� এই                                   
বংশ ব�ৃৰ িবষেয় �কিতয়াবা িচ�া কিৰছােন �য এই মনষু� সৃি�ৰ �কেনৈক উৎপি�, পালনা হয়। 

স�ানসকলৰ ইমান িবশাল বিু� �হাৱাৈগ নাই। ইমান মেনােযাগ নাই। িকবা নহয় িকবা �বমাৰ লািগ আেছ। �লৗিকক                               
ঘৰেতা �াতা-ভ�ীৰ �কিতয়াও �লেতৰা িচ�ন নচেল। ইয়াতেতা �তামােলাক সকেলা এজন িপতাৰ স�ান �হাৱা �াতা-ভ�ী,                           
��া�মাৰ-�মাৰী। যিদ �লেতৰা িচ�ন চেল �তে� �তওঁক িক �কাৱা হ'ব? �সয়া িয নৰকত থােক, �তওঁতৈকও হাজাৰ                               



�ণ �লেতৰা ৰপূত গণ� কৰা হ'ব। স�ানসকলৰ ওপৰত ব�ত দািয়� আেছ। িযেয় গৃহ� ব�ৱহাৰত থািকও পিৱ� �হ                                 
থােক, �তওঁেলাকৰ বােব ব�ত পিৰ�ম হয়। দিুনয়াই এই কথােবাৰ নাজােন। িপতা আেহ পাৱন কিৰবৈল গিতেক িন�য়                               
স�ানসকেল �িত�া কিৰব, ৰািখ ব�া আেছ। ইয়াত ব�ত য�ৰ �েয়াজন। িববাহ কিৰও পিৱ� �হ থকােটা অিত উ�                                 
ল��। অকণমােনা বিু� যাব নালােগ। িববাহ �হ গ’�ল িবকাৰী �হ যায়। িপতা আিহ ন� �হাৱাৰ পৰা ৰ�া কেৰ। শা�ত                                     
��ৗপদীৰ িবষেয়ও কথা আেছ। এই কথােবাৰত িকবা ৰহস� আেছ নহয় জােনা। এই শা� আিদ সকেলা �ামাত িনধ�ািৰত �হ                                   
আেছ - িযেবাৰ অতীত �হ গ’ল, �সয়া �ামাত িনধ�ািৰত আেছ, �সয়া িন�য় পুনৰাবিৃ� হ’ব।�ান মাগ� আৰু ভি� মােগ�া                                     
িনধ�ািৰত �হ আেছ। �তামােলাকৰ বিু� এিতয়া ব�ত িবশাল �হ গ'ল। �যেনৈক �বহদ িপতাৰ বিু� �তেনৈক মৰু�ী                               
স�ানৰ, িযেয় �মতত চেল। ব�ত স�ান আেছ। আগৈল িকমান স�ান হ'বৈগ �কােন জােন। �যিতয়াৈলেক �া�ণ-�া�ণী                             
নহয় �তিতয়াৈলেক উ�ৰািধকাৰ পাব �নাৱােৰ। এিতয়া �তামােলাক ��াবংশী িপছত �গ সূয�বংশী অথবা িব�ুবংশী                         
হ'বাৈগ। এিতয়া �হছা িশৱ বংশী। িশৱ �হেছ ককা (��� ফাদৰ), ��া �হেছ বাবা। সকেলা �জাৰ �জািপতােতা এজেনই                                 
নহয় জােনা। জােনও �য িয মনষু� সৃি�ৰ ব�ৃ তােৰা বীজ থািকব। ইয়াত �থম আেহাঁতাজন মনষু�ই হ'ব, যাক িনউ �মন                                     
(নতুন মানৱ) বিুল �কাৱা হয়। িনউ �মন �কান হ'ব? ��াই হ'ব। ��া আৰু সৰ�তী - �তওঁেলাকক নতুন বিুল ধৰা হ'ব।                                       
এই ���ত িবশাল বিু� লােগ। আ�ােয় কয় অ' গ� ফাদাৰ, অ' সু�ীম গ� ফাদাৰ। আ�াই কয় নহয় জােনা, গিতেক                                     
�তওঁ সকেলােৰ ৰচিয়তা হয়। উ�তৈকও উ� �তওঁ হয়। আেকৗ মনষু� সৃি�ৰ কথাৈল আহা। মনষু� সৃি�ত উ�ত কাক                                 
ৰািখবা? �জািপতা। এয়ােতা িযেকােনা �লােক বিুজব পােৰ �য মনষু� সৃি�ৰ িয ব�ৃ আেছ, তাত ��া �হ গ'ল মখু�।                                   
িশৱেতা �হেছ আ�াসকলৰ িপতা, ��াক মনষু�সকলৰ ৰচিয়তা বিুল ক'ব পািৰ। িক� কাৰ মতত কেৰ? িপতাই কয় -                                 
মইেহ ��াক তুিল লওঁ। নতুন ��া আেকৗ ক'ৰ পৰা আিহব? ব�ত জ�ৰ �শষৰ জ�ত মই এওঁৰ শৰীৰত �েৱশ কেৰা।                                     
এওঁৰ নাম �জািপতা ��া ৰােখা। এিতয়া �তামােলােক জানা �য আিম যথাযথ ��াৰ স�ান হওঁ। িশৱবাবাৰ পৰা �ান                                 
�ল আেছা। আিম িপতাৰ পৰা পিৱ�তা, সুখ, শাি�, �া��, স�ি� ল'বৈল আিহেছা। ভাৰতত আিমেয়ই সদায় সুখী                               
আিছেলা। এিতয়া নহয়। পুনৰ িপতাই �সই উ�ৰািধকাৰ িদ আেছ। স�ানসকেল জােন �য �থম হ'ল পিৱ�তা। ৰািখ কাক                                 
ব�া হয়? িয অপিৱ� হয় �তওঁ �িত�া কেৰ �য মই পিৱ� �হ থািকম। িপতাই বজুায় - এই ল�� ব�ত উ�। �থমৰ পৰাই                                           
িয যুগল হয় �তওঁেলাকক বজুাব লােগ - আিম �কেনৈক �াতা-ভ�ী �হ থােকা। হয়, অৱ�া গিঢ় তুিলবৈল সময় লােগ।                                   
স�ােন িলেখও �য মায়াৰ ধুমহুা ব�ত আেহ। গিতেক গৃহ� ব�ৱহাৰত থািক পিৱ� �হ থকা স�ােন ভাষণ কিৰেল ভাল                                   
িকয়েনা এয়া �হেছ নতুন কথা। এয়া �হেছই �-ৰাজেযাগ। ইয়ােতা সন�াস আেছ। গৃহ� ব�ৱহাৰত থািক আিম জীৱনমিু�                               
অথ�াৎ সৎগিত পাওঁ। এয়ােতা জীৱনব�ন হয়। �তামােলাকৰ �হেছ �ৰাজ� পদ। িনজক (আ�াক) ৰাজ� লােগ। এিতয়া                             
আ�াৰ ৰাজ� নাই। আ�াই কয় মই ৰজা আিছেলা, মই ৰাণী আিছেলা, এিতয়া মই িবকাৰী কঙাল �হ গ’�লা, �মাৰ �কােনা                                     
�ণ নাই। এয়া আ�ােয় নকয় জােনা। গিতেক িনজক আ�া, পৰমিপতা পৰমা�াৰ স�ান বিুল বিুজব লােগ। আিম                               
আ�াসকল ভাই-ভাই হওঁ, পৰ�ৰ ব�ত ��েহেৰ থািকব লােগ। আিম �গােটই দিুনয়াক ��হময়ী কিৰ �তােলা। ৰাম                             
ৰাজ�ত বাঘ, ছাগলীেয়ও এেকলেগ পানী খাইিছল, �কিতয়াও যু� নকিৰিছল গিতেক �তামােলাক স�ানসকলৰ মাজত                         
িকমান ��হ থািকব লােগ। এই অৱ�া লােহ-লােহ আিহব। কািজয়া-�পচালেতা ব�ত লািগ থােক। পািল�য়ােম�েটা কািজয়া                           
লােগ �তিতয়া ইজেন-িসজনক চকী উঠাই মািৰবৈল লািগ যায়। �সয়া �হেছ আসুৰী সভা। �তামােলাকৰ এয়া �হেছ ঈ�ৰীয়                               
সভা গিতেক িকমান িনচা থািকব লােগ। িক� এয়া �হেছ �ুল। পঢ়াত �কােনাবাজন আগবািঢ় �িছ যায়,                             
�কােনাবাজনিঢলা �হ যায়। এই �ুলখেনা আ�য�কৰ, তাতেতা �ুলৰ িশ�ক �বেলগ-�বেলগ হয়, ইয়াত �ুলৰ িশ�ক                           
এজন, �ুেলা এখন। আ�াই শৰীৰ ধাৰণ কিৰ িশকায়। আ�াক িশকায়। আিম আ�া, শৰীৰ �াৰা পেঢ়াঁ। ইমান                               
আ�-অিভমানী হ'ব লােগ। আিম আ�া হওঁ, �তওঁ পৰমা�া হয়। এইেটা �গােটই িদন বিু�ত �দৗিৰ থািকব লােগ।                               
�দহ-অিভমানৰ কাৰেণই ভুল �হ যায়। িপতাই বােৰ-বােৰ কয় - �দহী-অিভমানী �হাৱা। �দহ-অিভমানত আিহেল মায়াৰ                           
�হাৰ হ’ব। অিত উ� িশখৰ। িকমান িবচাৰ সাগৰ ম�ন কিৰব লােগ। ৰািতেহ িবচাৰ সাগৰ ম�ন হ'ব পােৰ। এেনৈক                                   
িবচাৰ সাগৰ ম�ন কিৰ-কিৰ িপতাৰ দেৰ �হ যাবাৈগ। 

�তামােলাক স�ানসকেল �গােটই �ান বিু�ত ৰািখব লােগ। গৃহ� ব�ৱহাৰত থািকও ৰাজেযাগ িশিকব লােগ। সকেলা                           
বিু�ৰ কাম। বিু�ত ধাৰণা হয়। গৃহ�ীসকেলেতা ব�ত পিৰ�ম কিৰবলগীয়া হয়। আিজকািলেতা তেমা�ধান �হাৱাৰ                         
কাৰেণ ব�ত �লেতৰা হয়। মায়াই সকেলােক �শষ কিৰ িদেল। �চাবাই এেকবােৰ খােয় �পলায়। িপতা আেহ মায়া অজগৰৰ                                 
�পটৰ পৰা উিলয়াবৈল। উিলওৱােটা ব�ত ক�ন হয়। িয গৃহ� ব�ৱহাৰত থােক �তওঁেলােক চমৎকাৰ কিৰ �দখুৱাব                             
লােগ। বজুাব লােগ �য আমাৰ �হেছ ৰাজেযাগ।আিম ��া�মাৰ-�মাৰী বিুল িকয় কওঁ? এই সাঁথৰেটা বিুজব আৰু বজুাব                                 
লােগ। বা�ৱত িব.�ক. �তামােলােকা �হাৱা। �জািপতা ��াইেতা নতুন সৃি� ৰচনা কেৰ। নতুন মানৱৰ �াৰা নতুন সৃি�                               



ৰেচ। বা�ৱত সত�যুগৰ �থম স�ান িয হয় �তওঁকেহ নতুন বিুল �কাৱা হ’ব। িকমান আন�ৰ কথা। তাতেতা আন�ৰ                                 
গীত-বাদ� বািজব। তাতেতা আ�া আৰু শৰীৰ দেুয়াটা পিৱ� �হ থােক। ইয়াতেতা এওঁৰ শৰীৰত এিতয়া বাবা �েৱশ                               
কিৰেছ। এওঁ নতুন মানৱ পিৱ� নহয়, পুৰিণত বিহ এওঁক নতুন কিৰ �তােল। পুৰিণ সাম�ীক নতুন কিৰ �তােল। এিতয়া                                   
নতুন মানৱ কাক �কাৱা হ'ব? ��াক �কাৱা হ’বেন? বিু�ৰ কাম চেল। �তওঁেলােক জােনা জােন - আদম ইভ �কান হয়?                                     
নতুন মানৱ হ'ল �কৃ�, �তেৱঁ পুনৰ পুৰণা মানৱ ��া হয়। পুনৰ পুৰিণ মানৱ ��াক নতুন মানৱ কিৰ �তােলা। নতুন                                     
িব�ৰ বােব নতুন মানৱ লােগ। �তওঁ ক'ৰ পৰা আিহব? নতুন মানৱ �হেছ সত�যুগৰ ৰাজ�মাৰ। �তওঁেকই �� বিুল                                 
�কাৱা হয়। এওঁ হ'ল ক'লা, এওঁ নতুন মানৱ নহয়। �সই �কৃ�ই 84 জ� �ল-�ল এিতয়া অি�ম জ�ত আেছ, যাক পুনৰ                                       
বাবাই এডা� কিৰ লয়। পুৰিণক নতুন কিৰ �তােল, িকমান গূঢ় কথা হয় বিুজবৰ কাৰেণ। নতুেনই পুৰিণ, পুৰিণেয়ই                                 
নতুন। ক'লাই সু�ৰ, সু�েৰই ক'লা। িয পুৰিণতৈকও পুৰিণ হয় �তেৱইঁ নতুনৈকও নতুন �হ আেছ। �তামােলােক জানা �য                                 
আমাক বাবাই িৰজ�ুেভেনট (পুনৰ�ুীৱীত) কিৰ নতুন কিৰ �তােল। এয়া ব�ত বিুজবলগীয়া কথা। আৰু িনজৰ অৱ�াও                             
গিঢ় তুিলব লােগ। �মাৰ-�মাৰীেতা �হেছই পিৱ�। বাকী আিম গৃহ�ত থািকও কমল ফুলৰ সমান হওঁ, �দশ�ন চ�ধাৰী                               
হওঁ। িব�ুবংশীসকলৰ ি�কালদশ�তাৰ �ান নাই। পুৰিণ মানৱ ি�কালদশ� হয়। িকমান আচ�ৱা কথা। পুৰিণ মানেৱই                           
�ান �ল নতুন মানৱ হয়। িপতাই বিহ বজুায় – �সয়া �হেছ হঠেযাগ, এয়া �হেছ ৰাজেযাগ। ৰাজেযাগ মােন �গ�ৰ বাদ�াহী।                                     
স��াসীেয়েতা কয় �য সুখ কাউৰীৰ িব�াৰ সমান। ঘৃণা কেৰ। িপতাই কয় - নাৰীেয় �গ�ৰ �াৰ হয়। মাতাসকলৰ ওপৰত                                   
(�ান) কলহ ৰােখা। গিতেক �পান-�থেম বেুজাৱা �য িশৱােয় নমঃ, ভগৱানৱুাচ। আৱাজ উ� �ৰত ওলাব লােগ। ভাল                               
বাৰ।ু 

অিত মৰমৰ ক�ৰ িপছত পুনৰাই লগ �পাৱা স�ানসকলৰ �িত মাতা-িপতা আৰু বাপদাদাৰ ��হপূণ� �ৰণ আৰু                             
সু�ভাত। আ�াৰ িপতাৰ আি�ক স�ানসকলক নম�াৰ৷ 

*​​ ​ধাৰণাৰ ধাৰণাৰ  ​বােব বােব  ​মখু� মখু�  ​সাৰ সাৰ  ​:-** 

(1) আিম আ�া ভাই-ভাই হওঁ, এইেটা িন�েয়েৰ পিৱ�তাৰ �ত পালন কিৰ িনজৰ মাজত ব�ত ��েহেৰ থািকব লােগ।                                 
সকেলােক ��হী কিৰ তুিলব লােগ। 

(2) িবশাল বিু�ৰ �হ �ানৰ গূঢ় ৰহস�ক বিুজব লােগ, িবচাৰ সাগৰ ম�ন কিৰব লােগ। মায়াৰ �হাৰৰ পৰা ৰ�া পাবৈল                                     
�দহী-অিভমানী �হ থকাৰ অভ�াস কিৰব লােগ। 
বৰদানবৰদান:  সুখৰ বিড় বা �বজীৰ �াৰা িন �জই িনজক আেৰাগ� কিৰ �তােলাঁতা �া �নেৰ পিৰ পূণ� �হাৱা 

�া�ণ স�ানকেল িনজৰ �বমাৰৰ িচিকৎসা িনেজই কিৰব পােৰ। সুখৰ অনভূুিত �চেক�ত �ভাৱ �পেলাৱা                         
দৰব হয়। �যেনৈক ডা�েৰ শি�শালী �বজী িদ িদেল পিৰৱত� ন �হ যায় �তেনৈক �া�েণ িনেজই িনজক                             
সুখৰ বিড় িদ িদেয় বা সুখৰ �বজী লগাই িদেয় �তিতয়া �বমাৰৰ ৰপূ সলিন �হ যায়। �ানৰ �পাহৰ আৰু                                   
শি�েয় শৰীৰেকা চেলাৱাৰ কাৰেণ ব�ত সহায় কেৰ। �কােনাধৰণৰ �বমাৰ হ’�ল �সয়াও বিু�ক িজৰিণ                         
িদয়াৰ সজঁিুল হয়। 

��াগান��াগান:  িয �য় মনৰ একা�তাৰ �াৰা সব� িসি� �া� কিৰ লয় �ত �ৱইঁ িসি� �ৰপূ হয় । 
!! ওঁ� শাি� !! 

ওঁ� শাি�!! 


