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* “ �া�ণ�া�ণ জীৱনজীৱন - অমলূ�অমলূ� জীৱনজীৱন ” * 

আিজ সদায় ��হত সমািহত �হ থকা ��হী স�ানসকলৰ �সেত ��হৰ সাগেৰ িমলন উদ�াপন কিৰবৈল আিহেছহঁক।                             
�যেনৈক ��েহেৰ িপতাক �ৰণ কৰা �তেনৈক িপতাইও ��হী স�ানসকলক পদম�ণ িৰটান� (�িতদান) িদবৰ বােব,                           
সাকাৰী সৃি�ত লগ কিৰবৈল আেহ। িপতাই স�ানসকলক িনজৰ সমান অশৰীৰী িনৰাকাৰী কিৰ �তােল আৰু স�ানসকেল                             
��েহেৰ িনৰাকাৰী আৰু আকাৰী িপতাক সাকাৰী কিৰ িদেয়। এয়া হ'ল স�ানসকলৰ ��হৰ চমৎকাৰ। স�ানসকলৰ                           
এেন�ৱা ��হৰ চমৎকাৰ �দিখ িপতা হিষ�ত হয়। স�ানসকলৰ �ণৰ গীত গায় �য িকদেৰ সদায় িপতাৰ সাি�ধ�ৰ ৰঙত                                 
িপতাৰ সমান �হ �গ আেছ। বাপদাদাই এেন�ৱা ফল' ফাদাৰ (িপতাক অনসুৰণ) কৰা স�ানসকলক আ�াকাৰী, িব�াসী,                             
িন�াৱান সচঁা অমলূ� ৰ� বিুল কয়। �তামােলাক স�ানসকলৰ স�খুত এই �লু হীৰা-ম�ুতাও মা�ৰ তুল�। ইমােনই                             
অমলূ� �হাৱা। এেনৈক িনজেক অনভুৱ কৰােন �য মই বাপদাদাৰ িডিঙৰ মালাৰ িবজয়ী অমলূ� ৰ� হওঁ। এেন�ৱা �মান                                 
থােকেন? 

ডবল িবেদশী স�ানসকলৰ িনচা আৰু আন� থােক �য আমাক বাপদাদাই ইমান দৈূৰত থকা সে�ও দৰূিণৰ �দশৰ পৰা                                 
িনব�ািচত কিৰ আেপান কিৰ ল'�ল। দিুনয়াই িপতাক িবচািৰ ফুেৰ আৰু িপতাই আমাক িবচািৰ ল'�ল। িনজেক এেন�ৱা                               
বিুল ভাবােন? দিুনয়াই আ�ান কিৰ আেছ �য আহা আৰু �তামােলাক সকেলােৱ �ম অনসুিৰ িক গীত �গাৱা? �তামাৰ                                 
�সেত বেহাঁ, �তামাৰ �সেত খাওঁ, �তামাৰ লগেত সদায় থােকা। ক'ত �তওঁেলাকৰ ‘আ�ান’ আৰু ক'ত �তামােলাকৰ                             
‘সদাকালৰ সাি�ধ�’। িদন ৰািতৰ পাথ�ক� �হ নগ'ল জােনা। ক'ত এক �চেক�ৰ সচঁা অিবনাশী �াি�ৰ বােব তৃ�াতুৰ                               
আ�াসকল আৰু ক'ত �তামােলাক সব� �াি� �ৰপূ আ�াসকল! �তওঁেলােক গায়ন কেৰ আৰু �তামােলাক সকেলােৱ িপতাৰ                             
�কালাত উ� থাকা। �তওঁেলােক িচঞেৰ আৰু �তামােলােক �খােজ �িত �তওঁৰ মতত চলা। �তওঁেলাক দশ�নৰ বােব                             
তৃ�াতুৰ আৰু �তামােলাক িপতাৰ �াৰা �য়ং দশ�নীয়মতূ� �হ গ'লা। অলপ দখু য�ণাৰ অনভুৱ আৰু বািঢ়বৈল িদয়া তাৰ                                 
পাছত চাবা �তামােলাকৰ �চেক�ৰ দশ�ন, �চেক�ৰ দিৃ�ৰ বােব িকমান তৃ�াতুৰ �হ �তামােলাকৰ স�খুৈল আিহব। 

এিতয়া �তামােলােক িনম�ণ িদয়া, মাতা। িপছৈল �তামােলাকক �চেক�ৰ বােব লগ পাবৈল ব�ত পিৰ�ম কিৰব �য                             
আমাক লগ কিৰবৈল িদয়া। এেন�ৱা সা�াৎ সা�াৎকাৰ �ৰপূ �তামােলাক সকেলােৰ হ'ব। এেন�ৱা সময়ত িনজৰ ���                             
জীৱন আৰু ��� �াি�ৰ মহ� �তামােলাক স�ানসকলৰ মাজেতা �সই সময়ত �বিছৈক উপলি� হ’ব। এিতয়া আলস� আৰু                               
সাধাৰণতাৰ বােব িনজৰ ���তা আৰু িবেশষ�ক পাহিৰও �যাৱা। িক� �যিতয়া অ�া� আ�াসকেল �াি�ৰ তৃ�ােৰ                           
�তামােলাকৰ স�খুত আিহব �তিতয়া �বিছ অনভুৱ কিৰবা �য আিম �কান আৰু এওঁেলাক �কান! এিতয়া বাপদাদাৰ �াৰা                               
সহজ আৰু ব�ত খাজনা �পাৱাৰ বােব �কিতয়াবা �কিতয়াবা িনজৰ আৰু খাজনাৰ মলূ� সাধাৰণ বিুল ভািব �লাৱা - িক�                                   
এ� এ� মহাবাক�, এ� এ� �চেক�, এ� এ� �া�ণ জীৱনৰ �াস িকমান ��� হয় �সয়া আগৈল �বিছ অনভুৱ কিৰবা।                                     
�া�ণ জীৱনৰ �িতেটা �চেক�, এটা জ�ৰ নহয় িক� জ�-জ�া�ৰৰ �াল� গেঢ়াতা হয়। এক �চেক� গ’ল অথ�াৎ                               
অেনক জ�ৰ �াল� গ’ল। এেন�ৱা অমলূ� জীৱনধাৰী ��� আ�া �হাৱা। এেন�ৱা ��� ভাগ�ৱান িবেশষ আ�া �হাৱা।                               
বিুজলা �কান �হাৱা? এেন�ৱা ��� স�ানসকলক িপতাই লগ কিৰবৈল আিহেছ। ডবল িবেদশী স�ানসকলৰ এইেটা সদায়                             
�ৃিতত থােক নহয় জােনা! �ন �কিতয়াবা পাহিৰ �যাৱা, �কিতয়াবা মনত থােক? �ৃিত �ৰপূ �হছা নহয় জােনা! িয �ৰপূ                                   
�হ যায় �তওঁ �কিতয়াও পাহিৰব �নাৱােৰ। �ৰণ কেৰাতা নহয় �ৃিত �ৰপূ হ'ব লােগ। অ�া! 

এেন�ৱা সদায় িমলন উদ�াপন কেৰাঁতা, সদায় িপতাৰ সাি�ধ�ৰ ৰঙত থােকাঁতা, সদায় িনজৰ সময়ৰ সব��াি�ৰ মহ�ক                             
জােনাঁতা, সদায় �খােজ �িত িপতাক অনসুৰণ (follow father) কেৰাঁতা, এেন�ৱা অিত মৰমৰ স�ানসকলৰ �িত                           
বাপদাদাৰ ��হ পূণ� �ৰণ আৰ ুনম�াৰ। 

�পা�পা ​�ল��ল� তথাতথা অন�অন� �দশৰ�দশৰ পৰাপৰা অহাঅহা নতুননতুন স�ানসকলৰস�ানসকলৰ �িত �িত :- সকেলােৱ িনজেক ভাগ�ৱান বিুল ভাবা, �কেনধৰণৰ ভাগ�? এই                                   
��� ভূিমৈল অহা - এয়াই সকেলাতৈক ��� ভাগ�। এই ভূিম মহান তীথ� ভূিম হয়। গিতেক ইয়াত আিহ উপি�ত হ’লািহ                                     
এয়ােতা ভাগ� হেয়ই। িক� এিতয়া ইয়াৰ পাছত িক কিৰবা? �ৃিতত থািকবা, �ৃিতত থকাৰ অভ�াসক সদায় আগবঢ়াই                               



িন থািকবা। িযেয় িযমােন িশিকলা তাক আগবঢ়াই িন থািকবা। যিদ সদায় স��ত থাকা �তে� স��ৰ �াৰা ব�ত �াি�                                   
কিৰ থািকবা। িকয়? আিজৰ িব�ত সকেলােক সুখ আৰু শাি� দেুয়াটাই লােগ। এই দেুয়াটাই এই ৰাজেযাগৰ অভ�াসৰ �াৰা                                 
িচৰকালৰ বােব �া� �হ যাব। এই �াি� যিদ িবচৰা �তে� এয়া �হেছ তাৰ সহজ সাধন, ইয়াক এিৰ িনিদবা। লগত                                     
ৰািখবা। ব�ত আন� পাবা। �যন আন�ৰ খাজনা পাই যাবা, যাৰ �াৰা আনেকা সচঁা আন� িবলাব পািৰবা।আনেকা                                 
�নাবা, আনেকা এই ৰা�া �দখুৱাবা। িব�ত ইমান আ�া আেছ িক� �সই আ�াসকলৰ িভতৰত �তামােলাক                           
�কইজনমানেহ ইয়াত আিহ উপি�ত �হছা। এয়াও ব�ত ভাগ�ৰ ল��ণ। শাি� ��ত আিহ উপি�ত �হছা। শাি�েতা                             
সকেলােৰ আৱশ�ক নহয় জােনা। িনেজও শা� আৰু আনেকা শাি� িদ থািকবা, এয়াই হ'ল মানৱৰ িবেশষ�। যিদ শাি� নাই                                   
�তে� মানৱ জীৱন িক। আি�ক, অিবনাশী শাি�। িনজক আৰু আনেকা সচঁা শাি� �া� কৰাৰ ৰা�া �দখুৱাব পাৰা। পুণ�                                   
আ�া �হ যাবা। �কােনা অশা� আ�াক শাি� িদয়া �তে� িকমান ডাঙৰ পুণ� হয়। �থেম �য়ং ভৰপূৰ �হাৱা তাৰ পাছত                                     
আনৰ �িতও পুণ�া�া হ'ব পাৰা। এেন�ৱা পুণ� আৰু এেকা নাই। দখুী আ�াক সুখ শাি�ৰ �ৰঙিন �দখুৱাব পাৰা। য'ত                                   
লগন থােক তাত অ�ৰৰ সংক� পূৰণ �হ যায়। এিতয়া িপতাৰ �াৰা িয বাত� া পাইছা �সই বাত� া �নাঁওতা বাত� াবাহক �হ                                     
আগবািঢ় �গ থাকা। 

�সৱাধাৰীসকলৰ�সৱাধাৰীসকলৰ �িত�িত: - �সৱাৰ লটাৰীেয়ও িচৰকালৰ বােব স�� কিৰ �তােল। �সৱাৰ �াৰা িচৰকালৰ বােব খাজনােৰ                           
ভৰপূৰ �হ যায়। সকেলােৱ এক ন�ৰৰ �সৱা কিৰলা। সকেলােৱ �থম পুৰ�াৰ লওঁতা �হাৱা নহয় জােনা! �থম পুৰ�াৰ                                 
হ'ল স�� �হ থকা আৰু সকেলােক স�� কৰা। �তে� িক ভাবা, িযমান িদন �সৱা কিৰলা িসমান িদন িনেজও স�� �হ                                       
থািকলা আৰু আনেকা কিৰলা �ন �কােনাবা অস�� হ'ল? যিদ স�� �হ থািকলা আৰু স�� কিৰলা �তে� �থম ন�ৰৰ �হ                                     
গ'লা। �েত�ক কায��ত িবজয়ী �হাৱা অথ�াৎ �থম ন�ৰৰ �হাৱা। এয়াই সফলতা। িনেজও িড�াব� (অশা�) নহ’বা আৰু                               
আনেকা নকিৰবা, এয়াই িবজয়। গিতেক এেন�ৱা িচৰকালৰ িবজয়ী ৰ�। িবজয় সংগম যুগৰ অিধকাৰ হয় িকয়েনা                             
মা�ৰ সব� শি�মান �হাৱা নহয় জােনা! 

সচঁা �সৱাধাৰী �তওঁ হয় িয সদায় আি�ক দিৃ�েৰ, আি�ক বিৃ�েৰ আি�ক �গালাপ �হ আ�াসকলক সুখী কেৰাতা হয়।                                 
�তে� িযমান সময় �সৱা কিৰলা আি�ক �গালাপ �হ �সৱা কিৰলােন? মাজত এেকা কাঁইটেতা নািহল। সদায় আি�ক                               
�ৃিতত থািকলা অথ�াৎ আি�ক �গালাপৰ ি�িতত থািকলা। �যেনৈক ইয়াত এইেটা অভ�াস কিৰলা �তেনৈক িনজৰ িনজৰ                             
�ানেতা এেনৈকেয় ��� ি�িতত থািকবা। অৱনিমত নহ'বা। িযেয়ই নহওঁক, �যেন�ৱাই বায়ুম�ল নহওঁক িযদেৰ �গালাপ                           
ফুল কাঁইটৰ মাজত থািকও িনেজ সদায় সুবাস িবয়পায়, কাঁইটৰ লগত থািক িনেজ কাঁইট �হ নাযায়। এেন�ৱা আি�ক                                 
�গালাপ সদায় বাতাৱৰণৰ �ভাৱৰ পৰা উপৰাম আৰু ��হী হয়। তাৈল �গ এেনৈক িনিলিখবা �য িক কেৰাঁ মায়া আিহ                                   
গ'ল। সদায় মায়াজীৎ �হ �গ আছা নহয় জােনা। মায়াক আিহবৈল সুেযাগ িনিদবা। দৱুাৰ সদায় ব� কিৰ ৰািখবা। ডবল                                   
ল'ক (তলা) �হেছ �ৃিত আৰ ু�সৱা, য'ত ডবল ল'ক আেছ তাত মায়া আিহব �নাৱােৰ। 

দাদী দাদী  ​জী জী  ​ৰৰ তথাতথা আৰুআৰ ু  ​অন� অন�  ​ �জ��জ� ভ�ী ভ�ী  ​সকল সকল  ​ৰৰ �িত�িত:- 

�যেনৈক িপতাই সদায় স�ানসকলৰ উৎসাহ-উ�ীপনা বঢ়াই থােক �সইদেৰ িপতাক অনৰুণ কেৰাঁতা স�ান �হাৱা।                         
িবেশষৈক সকেলা িশ�কসকলক �দশ-িবেদশৰ পৰা িযেয়ইআিহেছ, সকেলােক বাপদাদাই �সৱাৰ �েভ�া জনাইেছ।                     
�েত�েক িনজৰ নাম সহকােৰ িপতাৰ �ৃিত আৰু ��মৰ অিধকাৰী বিুল ভািব িনেজই িনজেক মৰম িদবা। এজন এজনৰ                                 
যিদ �ণ গাও �তে� িকমানৰ গাব লািগব। সকেলােৱ ব�ত পিৰ�ম কিৰলা। �যাৱা বছৰতৈক এইবাৰ উ�িত �া� কিৰলা                                 
আৰু আগৈলও ইয়াতৈক �বিছ িনজৰ আৰু �সৱাৰ উ�িত �া� কিৰ থািকবা। বিুজলা – এেনৈক নাভািববা �য আমাক                                 
বাপদাদাই নক’�ল, সকেলােক �ক আেছা। ভ�ই িপতাৰ নাম ল’বৰ বােব �েচ�া কিৰ থােক, ভােব িপতাৰ নাম মখুত                                 
উ�ািৰত �হ থাকক িক� িপতাৰ মখুত কাৰ নাম উ�ািৰত �হ থােক? �তামােলাক স�ানসকলৰ নাম িপতাৰ মখুত                               
উ�ািৰত �হ আেছ, বিুজলা। ভাল বাৰ ু

ডবলডবল িবেদশীিবেদশী �াতা�াতা-  ​ভ�ী ভ�ী  ​সকল সকল  ​ৰৰ ����   ​- বাপ বাপ  ​দাদাৰদাদাৰ উ�ৰউ�ৰ 

�� �� :- এই বছৰ �সৱাৰ বােব নতুন পিৰক�না িক ? 

উ�ৰ উ�ৰ :- সময়ক সমীপৈল আিনবৰ বােব �থমেত বিৃ�েৰ বায়ুম�ল শি�শালী কিৰ �তালাৰ �সৱা কিৰব লােগ। ইয়াৰ বােব                               



িনজৰ বিৃ�ৰ ওপৰত িবেশষ মেনােযাগ িদব লােগ আৰু ি�তীয়েত আনৰ �সৱা কিৰবৰ বােব িবেশষ এেন�ৱা                             
আ�াসকলক উিলয়াই আনা িযেয় বিুজ পায় �য সচঁাৈক শাি�ৰ িবিধ ইয়াতেহ পাব পািৰ। এইেটা আৱাজ এই বছৰত হওঁক                                   
�য যিদ শাি� হয় �তে� এই িবিধেৰই হ’ব। এই এটাই �হেছ িবিধ, িযেটাৰ িব�ত আৱশ�কতা আেছ - �সয়া এইেটােৱই িবিধ,                                       
অন� এেকা নাই। এইেটা বাতাৱৰণ চািৰওফােল এেকলেগ গিঢ় উঠা উিচত। ভাৰতেতই হওঁক বা িবেদশেতই হওঁক শাি�ৰ                               
আভা �িস� ৰপূত �হাৱা উিচত। চািৰওফালৰ পৰা সকেলােৱ অনভুৱ কৰক, আকষ�ণ হওঁক �য যথাথ� �ান যিদ আেছ                                 
�তে� এয়াই। িযদেৰ চৰকাৰৰ ফালৰ পৰা UNO (ৰা�সংঘ) গঠন কৰা �হেছ �যিতয়াই িকবা হয় সকেলােৰ মেনােযাগ                               
�সই ফােলই যায়। �সইদেৰ �যিতয়া িকবা অশাি�ৰ বাতাৱৰণ হয় �তিতয়া সকেলােৰ মেনােযাগ শাি�ৰ বাত� াবাহক এই                             
সকল আ�া হয়, এই ফােল যাওঁ। অনভুৱ কৰক �য অশাি�ৰ পৰা ৰ�া �পাৱাৰ এয়াই একমা� �ান, য’তআ�য় ল’ব পৰা                                     
যায়। এই বছৰ এেন�ৱা বায়ুম�ল গিঢ় উঠা উিচত। �ান ভাল হয়, জীৱন ভাল হয়, ৰাজেযাগ ভাল হয় এেনৈকেতা                                   
সকেলােৱ কয় িক� �কৃত �াি� ইয়াৰ পৰাই হ’ব, িব�ৰ কল�াণ এই �ান আৰু িবিধৰ �াৰাই হ'ব, এইেটা আৱাজ িবয়িপ                                     
পৰক। বিুজলা - ইয়াৰ বােব িবেশষশাি�ৰ িব�াপন িদয়া, কােৰাৱাক শাি� লােগ যিদ ইয়াত �সই িবিধ পাব পািৰ। শাি�ৰ                                   
স�াহ ৰাখা, শাি�ৰ সমাগম কৰা, শাি� অনভূুিতৰ িশিবৰ ৰাখা, এেনৈক শাি�ৰ �ক�ন িবয়পাই িদয়া। 

�সৱাত িযদেৰ িবদ�াথ�ৰ সৃি� কৰা �সয়ােতা ব�ত ভাল, �সয়ােতা িন�য় বিৃ� �া� কৰাবই লািগব। িক� এিতয়া িবিভ�                                 
বগ�ৰ �লাক �যেনৈক বগা কলা িভ� িভ� ধম�ৰ আ�া আেছ, �তেনৈক িভ� িভ� বিৃ�ধাৰী �েত�ক �ানেত থািকব লােগ।                                   
িযেয় য’�লেক নাযাওঁক �েত�ক বিৃ�ধাৰীৰ �লােক িনজৰ ৰীিতেৰ �তওঁেলাকক অনভুৱ �নাওক। িযদেৰ ইয়াত কম�শালা                           
ৰােখ - �কিতয়াবা িচিকৎসকৰ, �কিতয়াবা উিকলৰ �সইদেৰ িভ� িভ� বিৃ�ধাৰী �লােক এেকই শাি�ৰ কথা িনজৰ বিৃ�ৰ                               
আধাৰত �নােল �তিতয়া ভাল লােগ। এইদেৰ িযেয় �সৱা �ক�ৈল আেহ �তিতয়া �েত�ক বিৃ�ধাৰী ব�ি�েয় িনজৰ শাি�ৰ                               
অনভুৱ �নােল তাৰ �ভাৱ পেৰ। সকেলা বিৃ�ধাৰী �লাকৰ বােব এইয়া সহজ িবিধ হয়, এইেটা অনভুৱ হওঁক। িযদেৰ                                 
অলপ সময় িভতৰেত এইেটা িব�াপন ভাল �হ গ’ল �য সকেলা ধম�ৰ �লাকৰ বােব এয়াই একমা� িবিধ, এইেটা আৱাজ                                   
হওঁক। এইেটা ৰীিতেৰ এিতয়া আৱাজ িবয়েপাৱা। িয স�ক� ত আেহ বা িবদ�াথ� হয়, �তওঁেলাকৈলেকেতা এই আৱাজ যায়,                               
িক� এিতয়া অলপ �বিছ চািৰওফােল যােত িবয়েপ এিতয়া ইয়াৰ �িত আৰু অিধক মেনােযাগ িদয়া। �া�েণা এিতয়া                               
ব�ত কম �হেছ। �মানসুিৰ �া�ণেহাৱাৰ এয়া িয গিত, তাক তী� বিুলেতা �কাৱা নহ’ব। এিতয়ােটা অিতকেমও                             
9লাখেতা লােগ। অিত কেমও সত�যুগৰ আিদত 9 লাখৰ ওপৰত ৰাজ� কিৰবা নহয়! তাৰ মাজত �জাও থািকব িক�                                 
স�ক� ত ভালদেৰ আিহেলেহ �জা হ’ব। গিতেক �সইেটা িহচাপত গিত �কেন�ৱা হ’ব লােগ! এিতয়ােটা সংখ�া ব�ত কম।                               
এিতয়া মঠু িবেদশীৰ সংখ�া িকমান হ’ব? অিত কেমও িবেদশীৰ সংখ�া 2-3 লাখেটা হ’ব লােগ! পিৰ�মেটা ভাল কিৰ                                 
আছা, এেন�ৱা �কােনা কথা নাই িক� গিত আৰু তী� �হাৱা উিচত। গিত তী� হ’ব সাধাৰণ বাতাৱৰণৰ �াৰা। ভাল                                   
বাৰ।ু 

�� �� :- ​এেন এেন  ​�ৱা �ৱা  ​ শি�শালীশি�শালী   ​বাতাৱৰণ বাতাৱৰণ  ​গিঢ়গিঢ় �তালাৰ �তালাৰ  ​উপায় উপায়  ​ িকিক? 

উ�ৰ উ�ৰ :- �য়ং শি�শালী �হাৱা, তাৰ বােব অমতৃেবলাৰ পৰা �েত�ক কম�ত িনজৰ ি�িত শি�শালী হয় �ন নহয়, তাৰ                                 
�চিকংৰ ওপৰত আৰু অলপ মেনােযাগ িদয়া। আনৰ �সৱাত বা �সৱাৰ পিৰক�নাত ব�� হ’�ল িনজৰ ি�িতত কৰ’বাত                               
কৰ’বাত িশিথলতা আিহ যায় �সেয়েহ এই বাতাৱৰণ শি�শালী নহয়। �সৱা হয় িক� বাতাৱৰণ শি�শালী নহয়। ইয়াৰ                               
বােব িনজৰ ওপৰত িবেশষ মেনােযাগ িদব লােগ। কম� আৰু �যাগ, কম�ৰ লগেত শি�শালী ি�িত, এই ভাৰসাম�তাৰ অলপ                                 
অভাৱ আেছ। �কৱল �সৱাত ব�� �হাৱাৰ বােব িনজৰ ি�িত শি�শালী �হ নাথােক। িযমান সময় �সৱাত িদয়া, িযমান                                 
শৰীৰ-মন-ধন �সৱাত লেগাৱা, �সই অনসুিৰ একৰ িবপৰীেত লাখ �ণ িয পাব লােগ �সয়া �পাৱা নাযায়। ইয়াৰ কাৰণ                                 
হ’ল কম� আৰু �যাগৰ ভাৰসাম�তা নাই। িয দেৰ �সৱাৰ পিৰক�না কৰা, পি�কা চেপাৱা, �িভ, �ৰিডঅত কায��ম কৰা,                                 
�যেনৈক �সয়া বািহৰৰ সাধন বেনাৱা, �তেনৈক �থেম িনজৰ মনক শি�শালী কৰাৰ সাধন িবেশষ থািকব লােগ। এই                               
���ত মেনােযাগ কম আেছ। আেকৗ �ক িদয়া ব�� আিছেলাঁ �সইবােব অলপ িমচ �হ গ’ল। �তিতয়া ডবল লাভ হ’ব                                   
�নাৱােৰ। অ�া। 
বৰদানবৰদান:  �সৱাৰ �াৰা �া� মান পদ ময�াদা ত�াগ কিৰ অিবনাশী ভাগ� গিঢ় �তােলাতা মহাত�াগী �হাৱা 

�তামােলাক স�ানসকেল িয ��� কম� কৰা - �সই ��� কম� বা �সৱাৰ�ত�� ফল হ’ল - সকেলােৰ �াৰা                                 
মিহমা �হাৱােতা। �সৱধাৰী সকেল ��� গায়নৰ িচট (আসন) পায়। মান, পদময�াদাৰ িচট পায়, এইেটা                           
িসি� অৱেশ� �া� হয়। িক� এই িসি� যা�াৰ �খাজেহ, এয়া �কােনা অি�ম ল���ান নহয়। �সেয়েহ ইয়াক                               



ত�াগ কেৰাঁতা, ভাগ�ৱান �হাৱা, ইয়ােক �কাৱা হয় মহাত�াগী �হাৱা। �� মহাদানীৰ িবেশষ�ই হ’ল                         
ত�াগেৰা ত�াগী। 

��াগান��াগান:  ফিৰ �া হ ’ ব �ল হ ’ �ল সা�ী �হ �েত�ক আ�াৰ পাট�  �চাৱা আৰ ু�ক�ন ( সকাশ ) িদয়া। 

!! ওঁ� শাি� !! 


