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04-08-2018   Ĵাতঃ মুৰলী    ওǏ  শািĜ  “বাপদাদা”   মধুবন 

"মৰমৰ সĜানসকল – Ʊতামােলােক মুেখেৰ এেকা ক’ব নালােগ, সচঁা অĜেৰেৰ এজন িপতাক িনৰĜৰ Ƙৰণ কিৰ 

থািকব লােগ, সচঁা অĜৰত চােহব ৰাজী হয়" 

*Ĵű:- সকেলাতৈক ভাল আচৰণ (চিৰø) Ʊকানেটা? Ʊকানেটা Ʋদৱী আচৰণ Ʊতামােলােক ধাৰণ কিৰব লােগ?  

*উóৰ:- সদায় হিষƳত Ʋহ থকােটা বৰ ভাল আচৰণ। Ʊদৱতাসকল সদায় হিষƳত Ʋহ থােক, িখলিখলাই (শŀ কিৰ) 

নাহাঁেহ। শŀ কিৰ হঁহােটাও এটা িবকাৰ। Ʊতামােলাক সĜানসকল Ƙৃিতৰ ªĮ সুখত থকা উিচত। ব�ি� 

িবেশেষ আকিষƳত Ʊহাৱােটাও বƝত Ʊলাকচানকাৰক। Ʊসৱাৰ সফলতাৰ কাৰেণ অনাস� বৃিóৰ Ĵেয়াজন। নাম-

ƪপৰ দুগƳĥ যােত অলেপা নাথােক। বুিĆ বƝত ƗÅ Ʊহাৱা উিচত। এইেটা ধাৰণােৰ Ʊযিতয়া Ʊসৱা কৰা হয়, 

অন�ক িনজৰ দেৰ গিঢ় Ʊতালা হয় Ʊতিতয়া Ʊচেহৰা হিষƳত Ʋহ থােক।  

*গীত:- Ʊতওঁ আমাৰ পৰা িবেÅদ নহ’ব আƩ আিম দুখী নহ’ম…. (ন ৱহ হমেস জুদা Ʊহৗে¿…) 

ওǏ  শািĜ। সĜানসকেল পুƩষাথƳৰ �ম অনুসিৰ জােন িকয়েনা Ʊকাৱা হয় Ʊয সঁচা ƞদয়ৰ হ’Ʊল চােহব (Ĵভু) সĝŻ 

হয়। ƞদেয়া আ÷ােত নাই জােনা। গিতেক সঁচা চােহবক Ƙৰণ কিৰেল সুখ পাবা। Ƙৰণ অথƳাৎ অĜেৰেৰ িপতাক 

মনত Ʊপলাব লােগ। চােহবক জপ কৰা। জপ কৰাৰ অথƳ এইেটা নহয় Ʊয মুেখেৰ িকবা উÄাৰণ কিৰ থািকবা। নহয়, 

Ƙৰণ কিৰ থািকেল বƝত সুখ পাবা। অন�েকা িনজৰ দেৰ গিঢ় তুিলব লােগ। কােৰাবাক বুেজাৱােটাও বৰ সহজ। 

Ʊযেনৈক পিতŅতা Ǝীেয় পিতৰ বািহেৰ অন� কােকােক মনৈল নােন Ʊতেনৈক আ÷াসকেল Ʊসই পাৰেলৗিকক Ʊবহদৰ 

িপতাক সঁচা অĜেৰেৰ Ƙৰণ কিৰব লােগ। Ʊযেনৈক ƱĴিমক-ƱĴিমকাৰ মৰম থােক। Ʊতওঁেলাক নাম-ƪপত মতলীয়া 

হয়, িবকাৰৰ Ʊকােনা কথা নাথােক। ƱĴিমেক ƱĴিমকাক, ƱĴিমকাই ƱĴিমকক মনত Ʊপলায় আƩ অন� কৈলেকা বুিĆ 

নাযায়। যিদও বৃিóগত কাম-কাজ কেৰ িকĝ অĜৰ এজনৰ লগেত থােক। Ʊসয়া পিৱø Ƙৃিত। শৰীৰ আƩ বুিĆ 

অপিৱø নহয়। Ʊতওঁেলাকেৰা গায়ন আেছ, িকĝ এেনকুৱা বƝত কম থােক। এই Ñানেতা সঁচা ƱĴিমক বƝত কম। 

মায়া এেনকুৱা Ʊয নাকত ধিৰ লয়। অংগদৰ উদাহৰণ িদয়া Ʋহেছ। ৰাৱেণ কয় – Ʊদখা যাওঁক এওঁ অিƐৰ হয়েন 

নহয়? িযসকল িবচ¢ণ মহাৰথী আেছ Ʊতওঁেলাকেক মায়াই আ�মণ কেৰ। Ʊযেনৈক িনগিনেয় কুেট, এেনৈক ফুৱায় Ʊয 

গেমই Ʊপাৱা নাযায়। এেনেয় মায়াও অিত বলৱান। নীিত িবƩĆ চাল-চলন হ’Ʊল িভতৰৰ পৰা ªĮ তলা লগাই িদেয়। 

এই Ʊ¢øত বুিজবৈল অিত িবশাল বুিĆৰ দৰকাৰ। বাবাক Ƙৰণ কৰাৰ অভ�াস লােগ। িপতাৰ Ĵিত পুৰা মৰম থািকব 

লােগ। 

Ʊতামােলােক অনাস� Ʋহ Ʊসৱা কিৰব লােগ। Ʊকােনাবা িযমােনই ভাল সĜান নহওঁক িকয় এেনকুৱা নহয় Ʊয Ʊতওঁৰ 

নাম-ƪপত বাĥ খাই যাব লােগ, ইয়াৰ ďাৰা বƝত ডাঙৰ ¢িত Ʋহ যায়। িপতাই কয় িনজক অশৰীৰী আ÷া বুিল বুিজ 

Ʊমাক Ƙৰণ কৰা। িনজক ƗÅ কিৰ ৰাখা। Ʊতামােলাক িশৱবাবাৰ Ʊহাৱা, Ʊতওঁ Ʊতামােলাকক ƗÅ বনায়। িবকাৰ সমূহ 

আতৰাই Ʊপলাব লােগ। Ʊতামােলাকৰ নােমই Ʋহেছ িশৱশি�। Ʊতামােলােক সবƳ শি�মানৰ পৰা শি� Ʊপাৱা, Ʊসেয়েহ 

Ʊতওঁৰ লগত ভালৈক Ʊযাগ যু� হ’ব লােগ। িপতাই কয় – িনৰĜৰ Ƙৃিতত থকােটা মাহীৰ ঘৰ নহয়। Ʊভাজন কৰাৰ 

সময়ত িকমান ƱচŻা কৰা হয় তথািপও পাহিৰ Ʊযাৱা যায়। বƝত ƱচŻা কেৰ – Ʊগােটই সময় িপতাৰ Ƙৃিতত খাম 
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িকয়েনা Ʊতওঁ আমাৰ বƝত মৰমৰ, িকয়েনা আিম Ʊতওঁৰ Ƙৃিতত নখাওঁ Ʊতিতয়া লগেত থািকব। তথািপও বােৰ বােৰ 

পাহিৰ যায়। ভি� মাগƳেতা বুিĆ অন� ফােল ŉিম ফুেৰ। এয়ােটা Ñানৰ কথা। এই কথােবাৰ সĜানসকেলও পুৰা বুিজ 

নাপায়। িকছুমান সĜােন বªৱা বাই থােক। যিদ িনৰĜৰ Ʊযাগ লািগ যায় Ʊতিতয়া বুজা যাব Ʊয কমƳাতীত অৱƐা আিহ 

পাইেছ। িকĝ Ƙৃিত Ɛায়ী Ʋহেয় নাথােক, বƝত যুĆ চেল। বাবাই Ʊদিখবৈল পায় বƝতেৰ বুিĆেযাগ ŉিম ফুেৰ, অশৰীৰী 

হ’বৈল পিৰŴম কিৰব লােগ। বƝত কম আেছ িযেয় সঁচাৈক কয়। ক’বৈল লাজ কেৰ। মায়া বƝত শি�শালী। পৰাƌ 

কেৰােত Ʊদিৰ নকেৰ। এেনকুৱা নহয় Ʊয আিমেটা সĜান হওঁেৱই। উপােয়া ŭেনাৱা হয়। Ĵথমেত কমƳাতীত অৱƐাৈল 

আিহব লািগব তাৰ িপছত �মানুসিৰ পদ। বাবাই জােন সĜানসকলক মায়াই বƝত হায়ৰাণ কেৰ, Ƙৃিতত থািকবৈল 

িনিদেয়। বƝতেৰ অৱƐা িনৰ¢ণ কৰা হয় Ʊতওঁেলাক নাম-ƪপত বাĥ খাই যায়। িনজেক অশৰীৰী বুিল বুজাৰ অভ�াস 

কিৰব লােগ িকয়েনা বƝত সময়েৰ পৰা িনজক অশৰীৰী বুিল ভবা নাই। সত�যুগত এইেটা Ñান পুৰা থােক Ʊয মই 

আ÷া হওঁ, মই এই পুৰণা শৰীৰ এিৰ নতুন ল’ব লািগব। সা¢াৎকােৰা Ʋহ যায়। Ĵত�¢ বা পেৰা¢ভােব বুিজ পায় – 

এিতয়া শৰীৰৰ আয়ুস পুৰা হ’ল। Ʊযেনৈক Ʊকােনাবা মিৰবৰ সময়ত কয় Ʊমাৰ এেনকুৱা লািগেছ Ʊয মই এিতয়া মিৰম, 

বািচ থািকব Ʊনাৱািৰম। তাত আেকৗ এেনৈক ভােব Ʊয এিতয়া শৰীৰ পুৰণা Ʋহ গ’ল, এইেটা এিতয়া ত�াগ কিৰব 

লািগব। িনজৰ িনজৰ সময়ত আনĢেৰ শৰীৰ ত�াগ কেৰ। আ÷াৰ Ñান পুৰা থােক। িপতাৰ Ñান সমূিল নাথােক। 

äামাত নাই। তাত িপতাক িকয় মনত Ʊপলাব? Ĵেয়াজেনই নাই। ইয়াতেটা দুখত মনুষ�ই মনত Ʊপলায় আƩ 

Ʊতামােলােক আেকৗ িনজেক আ÷া বুিল ভািব িপতাৰ লগত Ʊযাগযু� হ’ব লােগ। এই শৰীৰেটা পুৰণা হয়। ইয়াত 

Ĵিতেটা ঘৃণা আিহব লােগ। িযমােনই ধুনীয়া, সুĢৰ শৰীৰ নহওঁক িকĝ সকেলােৱই কুৎিচত িকয়েনা িবিধ অনুসিৰ 

সকেলা আ÷াই কুৎিচত Ʋহ পিৰেছ। এয়া Ʋহেছ বুিĆেৰ বুিজবলগীয়া কথা। গিতেক িপতাই বুজায় –বুিĆৰ Ʊযাগ এজনৰ 

Ʋসেত লগাব লােগ।  Ʊযেনৈক ল’ভ Ʊমিৰজ কেৰ নহয়। এয়াও Ʊতামােলাক আ÷াসকলৰ ল’ভ Ʊমিৰজ। এই শৰীৰৰ 

Ĵিত Ʊকােনা ল’ভ নাই। িনজৰ শৰীৰৰ Ĵিতেয়ই মৰম নাই যিদ অন�ৰ শৰীৰৰ Ĵিত িক মৰম ৰািখব লােগ। এই 

দুিনয়াত সকেলা ƱসৗĢযƳৰ ওপৰেত চেল। Ʊকােনাবাই Ʊনেদখাৈকেয় িবয়া কৰায় িপছত Ʊযিতয়া Ʊদেখ Ʊয Ʊচেহৰা ক’লা 

Ʊতিতয়া কয় এেনকুৱা ক’লা Ʊচেহৰাৰ Ʊমাক নালােগ। িপছত কািজয়া Ʋহ যায় – মই পইচােৰ িক কিৰম, Ʊমাকেতা 

সুĢৰ Ʊচেহৰাৰ লািগব।  

এিতয়া Ʊতামােলােক জানা – আিম আ÷া হওঁ। এই পুৰণা শৰীৰৰ Ĵিত Ʊমাহ ৰািখব নালােগ। এয়ােটা িবকাৰী সমĥ 

নহয় জােনা। দুিনয়াৰ Ʊলাকৰ কথাৰ পৰা আমাৰ কথােবাৰ পৃথক। এিতয়া Ʊতামােলাক ক’লা আ÷াসকলৰ িববাহ বগা 

মুচািফৰৰ (পিৰŉমণকাৰী) লগত Ʋহেছ। জানা Ʊয এই দুিনয়াত সকেলা আ÷াই মােথা ক’লা। বগাৰ (িশৱ) লগত সŔĥ 

গিঢ় আ÷াক বগা বনাব লােগ। এজন মুচািফেৰ অেনক Ʊকৗিটক সুĢৰ বনায়। ইয়াৰ বােব বƝত ভাল Ʊযাগ লািগব। 

ক’লা Ʋহেয় থািক গ’Ʊল এফােল শিƌ খাব লািগব আনফােল পেদা ŉŻ Ʋহ যাব। ইয়াত কােৰােৰ নাম-ƪপত বাĥ খাব 

নালােগ। বƝত অিহত Ʋহ যায় Ʊসইবােব বাবাই বুজায় – সাবধােন থাকা, Ʊতামােলাক মায়াৰ চ�ত আিহ Ʋগছা, িকĝ 

বুিজ Ʊনােপাৱা। িনয়তীেয় এিৰ িনিদেয়। িনজৰ পদ ŉŻ কিৰ িদেয়। িপতাই কয় – Ʊযাগ অি°ৰ ďাৰা আ÷াক পিৱø 

কৰা। এয়া Ʋহেছ ভǁ ঠী। িপতাৰ Ʋসেত Ʊযাগ লগাব লােগ। অন� ফােল যিদ বুিĆ যায় ƱতেĜ ব�িভচাৰী বুিল Ʊকাৱা হ’ব। 

Ʊসৱা কিৰব Ʊনাৱািৰবা। উÄ পেদা পাব Ʊনাৱািৰবা। Ʊযাগ অি°ৰ ďাৰাই খাদ আতিৰব। Ʊযাগ থািকেলেহ বুিĆত Ñান 

থািকব। 
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বাবা ƪপ (Ʊযাগী)ও আƩ বসĜ (Ñানী)ও। Ʊতামােলাক সĜানসকেলা িযমােন Ñানী-Ʊযাগী হ’বা িসমােন Ñান ধাৰণা 

হ’ব। Ĵথমেত আ÷াক পিৱø বনাব লােগ। Ʊযাগ-Ʊযাগ বুিল Ʊকাৱা িকĝ Ʊতামােলাকৰ মাজেতা বƝেত ইয়াৰ অথƳই বুিজ 

Ʊনােপাৱা। Ʊযাগ অিবহেন িনজক অথবা ভাৰতক পিৱø বনাব Ʊনাৱািৰবা। যিদওবা Ʊসৱাও কৰা, Ʊসৱা Ʊকģও Ʊখালা 

িকĝ মায়াই এেকবােৰ নাকত ধিৰ লয়। অহংকাৰ আিহ যায় – মই ইমান Ʊসৱােকģ খুিলেছা। Ʊদহ-অিভমান আিহ 

যায়। িপতাইেটা বুজায় – িনজক আ÷া বুিল ভািব িপতাৰ Ʋসেত Ʊযাগ লেগাৱা। Ʊকােনা িবকমƳ যােত Ʋহ নাযায়। যিদ 

িপতাক পাহিৰ কেৰাবাৰ নাম-ƪপত বাĥ খাই Ʊযাৱা ƱতেĜ বƝত ¢িত Ʋহ যায়। এয়া অিত উÄ ল¢। িবųৰ মািলক 

Ʊহাৱােটা সাধাৰণ কথা Ʊনিক! িপতাৰ িকমান মিহমা! Ʊতওঁৰ নামত িকমান মিĢৰ সােজ! Ʊতামােলােক জানা Ʊসামনাথৰ 

মিĢৰ Ʊকােন আƩ Ʊকিতয়া সজােল। মিĢেৰা �মানুসিৰ সজায়। Ʊসামনাথৰ মিĢৰৰ পাছƱত ল¤ী-নাৰায়ণ অথবা 

জগত অŔাৰ মিĢৰ। মনুষ�ই জােনা জােন Ʊসামনাথৰ মিĢৰ Ʊকােন সজােল? Ʊতওঁেতা িনৰাকাৰ। িনৰাকাৰৰ পূজাৰীেয় 

িনৰাকাৰ িশৱেক পূিজব। িকĝ নাজােন। Ʊতামােলাক সĜানসকলৰ মাজেতা �মানুসিৰেহ জানা। ৰািতেয় িদেন Ʊসৱােৰ 

িচĜন চিলব লােগ। Ʊদহ-অিভমান Ʊনােহাৱা হ’Ʊলেহ Ʊসৱাৰ িচĜন চিলব। Ʊদহী-অিভমানী হ’ব লােগ। িপতাৰ লগত 

পুৰা Ʊযাগ থািকব লােগ। Ʊতওঁৰ Ĵিত পুৰা সĩান ĴদশƳন কৰােতা Ʊকােনা মাহীৰ ঘৰ নহয়। মায়াৰ ভূেত Ʊযাগ খিëত 

কিৰ িদেয়। এইয়ােটা িপতাইেহ জােন। িকছুমান সĜান ইমান িঢলা Ʊয িকবা ক’Ʊলই িবųাসঘাতক Ʋহ িবপথগামী Ʋহ 

যায়। Ʊতেন সĜােন িনজেৰ ভাগ� নŻ কিৰ Ʊপলায়। আŮযƳ�জনক ভােব বাবাৰ হয় (বনĜী) পুনৰ এিৰ ªিচ যায় 

(ভাগĜী Ʋহ যায়) অিহত (িডচচািভƳচ) কিৰবৈল লািগ যায়। ভাগৱতেতা উেŬখ আেছ - অমৃত পান কিৰ কিৰ িপছত 

িবųাসঘাতক Ʋহ অপকাৰ কিৰবৈল লয়। বাবাৰ িকমান িচĜন চেল - অমূক সĜানিট অপিৰণত, িযেকােনা সময়েত 

িবųাসঘাতক Ʋহ Ʊলাকচান কিৰব পােৰ। সঁচাৈক িবųাসঘাতক Ʋহ Ʊলাকচান কিৰবৈল ধেৰ, অবলাসকলৰ ওপৰত 

অত�াচাৰ হয়। অন� সৎসংগেবাৰত অত�াচাৰ হয় জােনা? ইয়াত Ĵথম কথা Ʋহেছ িবহ (িবকাৰ) ত�াগ কৰা। িবহ 

ত�ােগই নকেৰ।  

Ʋকেয়া থােক অমূক ƗগƳবাসী হ'ল। িকĝ ƗগƳ (Ʊহেভন) িক, Ʊসয়া এেকা নাজােন। Ʊযেনৈক অথƳ নজনাৈক Ʊকােনাবাই 

Ʋক িদেল Ʊতেনৈক Ʋক িদেয়। এিতয়া িকমান বুিজ Ʊপাৱা Ʋহছা। িপতাই জােন Ʊকান ভাল-ভাল ফুল হয়, িকছুমান আেছ 

যাৰ নাম ƪপত বাĥ Ʊখাৱাৰ দুগƳĥ নাই। Ñানৰ বািহেৰ অন� Ʊকােনা কথা নাই। Ʊযােগা পুৰা থকা উিচত। িকছুমান 

আগৰ পৰাই ক’লা (কুৎিচত; িবকাৰী), আƩ িপছত আƩ Ʊবিছৈকেহ ক’লা Ʋহ যায়। এই Ʊসনা বািহনীত হাতীেৰা 

Ʊফৗজ আেছ, িসংহ-িসংহীেৰা Ʊফৗজ আেছ, Ʊঘাঁৰােৰা আেছ, ছাগলীেৰা আেছ। সকেলা আেছ। চলনৰ পৰাই তৎ¢ণাত 

গম Ʊপাৱা যায়- এইয়া Ʊযন Ʊভড়াৰ Ʊফৗজ। এেকােৱ বুিজ নাপায়, বুিĆত এেকা নবেহ। Ʊযন ম’হৰ িনিচনা বুিĆ। 

িপতাই িকমান সহজ কিৰ বুজায়- Ʊতামােলাক আ÷া Ʊহাৱা। Ʊতামােলােক জােনা Ʊবহদৰ (অসীমৰ) িপতাক Ƙৰণ 

কিৰব Ʊনাৱাৰা? Ʊহ আ÷া, তুিম অন� সকেলা ফালৰ পৰা বুিĆ Ʊযাগ আঁতৰাই Ʊমাক Ƙৰণ কৰা। তুিম জােনা Ƙৰণ 

কিৰব Ʊনাৱাৰা? অন� িমø সŔĥীয় আিদক Ƙৰণ কিৰ থাকা, Ʊমাক Ƙৰণ কৰাত িক কিঠনতা আেছ? কয় – বাবা, 

মায়াই বুিĆ Ʊযাগ খিëত কিৰ িদেয়! আেৰ, সŐিó ƱহƩৱাই Ʊপলাবা। Ʊতামােলােক বুিĆ Ʊযাগ পুৰা লেগাৱা Ʊতিতয়া 

িবųৰ মািলক হ’ব পািৰবা। িপতাক জােনা Ʊকিতয়াবা পাহিৰ Ʊযাৱা যায়। Ʊদহ-অিভমানী Ʊহাৱা বােবেহ Ʊতামােলােক 

পাহিৰ Ʊযাৱা। Ʊতামােলাকক বােৰ বােৰ Ʊকাৱা হয় - িনজক আ÷া বুিল ভাবা, িপতাক িনৰĜৰ Ƙৰণ কৰা। জপ 

নকিৰবা, শŀ নকিৰবা। Ʊতামােলােকেতা বাণীৰ িসপােৰ যাব লািগব। মুেখেৰ ৰাম-ৰাম কিৰেল Ʊদহ-অিভমান আিহ 

যাব। মেনেৰ Ƙৰণ কিৰব লােগ। কেমƳিģয়ৰ Ʊকৱল আধাৰ ল’ব লােগ। মই আ÷া হওঁ , শািĜত থািক িপতাক Ƙৰণ 

কিৰব লােগ। বাবা হ’ল Ñানৰ সাগৰ, Ñােনেৰ পিৰপূণƳ। Ʊতঁওৰ মাজেতই সমƌ Ñান আেছ। Ʊতামােলাকেকা িশকায়। 
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িপতাক Ƙৰণ কিৰেল Ʊতামােলাক পিৱø Ʋহ যাবা, পিৱøতাৰ মুকুট পাবা আƩ সৃিŻ চ�ৰ িবষেয় জািনেল ৰö জিড়ত 

মুকুট লাভ কিৰবা। িď (double) মুকুট ধাৰী Ʋহ যাবা। Ƙৰণৰ ďাৰােহ িবকমƳ িবনাশ হ’ব নহ’Ʊল ধমƳৰাজৰ শািƌ খাব 

লািগব। পেদা ŉŻ Ʋহ যাব Ʊসইকাৰেণ িপতাক Ƙৰণ কিৰব লােগ। আেকৗ ªĮ আনĢও লািগব। শŀ কিৰ হাঁিহব 

নালােগ। ল¤ী-নাৰায়ণক হিষƳত মুখ বুিল Ʊকাৱা হয়। হিষƳত মুখত থকা আƩ হাঁিহ থকা দুেয়াটা Ʊবেলগ কথা। হিষƳত 

মুখত থািকেল ªĮ আনĢ থােক। শŀ কিৰ হঁহােটা Ʊবয়া কথা। হিষƳত Ʋহ থকােটা আটাইতৈক ভাল। িখলিখলাই (শŀ 

কিৰ) হঁহােটাও এটা িবকাৰ। Ʊসইেটাও থািকব নালােগ। আনĢ Ʊচেহৰাত Ĵকাশ পাব লােগ। Ʊসইেটা Ʊতিতয়ােহ 

আিহব Ʊযিতয়া অন�েকা িনজৰ দেৰ গিঢ় তুিলবা। Ʊসৱা আƩ Ʊসৱা। Ʊসৱা পালা আƩ Ʊদৗিৰলা, অন� Ʊকােনা কথা 

নাই। Ʊতামােলাক সĜানসকেল Ʊসৱা কৰা, কাঁইটক কিল (ফুল) বেনাৱা। বাবাই সĜানসকলক ভাল ভাল পইç ŭনায়।  

এইেটা িনŮয় থািকব লােগ Ʊয বাবাইেহ ŭনায়। এƱৱাঁ (ŅƢা) কয় Ʊমাৰ মিহমা নকিৰবা। সকেলা মিহমা িশৱ বাবােৰই 

Ʊতওঁক Ƙৰণ কিৰেলেহ সŐূণƳ িবকমƳািজৎ হ’বা। বƝত সহজ কথা। Ƙৰণ কিৰব লােগ আƩ চ� ঘূৰাব লােগ। 

ƗদশƳন চ�ধাৰী এেকবােৰ অĜত হয় �মানুসােৰ। ভাল বাƩ! 

অিত মৰমৰ কŧৰ িপছত পুনৰাই লগ Ʊপাৱা সĜানসকলৰ Ĵিত মাতা িপতা আƩ বাপদাদাৰ ƱƑহপূণƳ Ƙৰণ আƩ 

সুĴভাত। আ÷াৰ িপতাৰ আি÷ক সĜানসকলক নমƅাৰ৷ 

*ধাৰণাৰ বােব মুখ� সাৰ:-** 

(1) িপতাৰ িনজৰ সািĨধ�ত ৰখাৰ উপাই উিলয়াব লােগ, Ʊভাজনৰ সময়ত Ƙৰণত থািকব লােগ। অশৰীৰী Ʊহাৱাৰ 

অভ�াস কিৰব লােগ। িনজৰ পুৰণা শৰীৰৰ Ĵিত মৰম (আসি�) ৰািখব নালােগ।  

(2) িপতাৰ Ĵিত পুৰা সĩান ৰািখব লােগ। অহংকাৰত আিহব নালােগ। নাম-ƪপৰ Ʊবমাৰৰ পৰা সদায় দূৈৰত 

থািকব লােগ। Ñান-Ʊযাগত মিƌত থািকব লােগ।    

*বৰদান:- িবেশষüক Ʊচাৱাৰ চশমা  িপিĥ সŔĥ-সŐকƳত আেহাতা িবų পিৰৱতƳক Ʊহাৱা।  

ইজেন িসজনৰ লগত সমĥ বা সŐকƳত আেহােত Ĵেত�কেৰ িবেশষü Ʊচাৱা, িবেশষüক Ʊচাৱাৰ দৃিŻ 

ধাৰণ কৰা। Ʊযেনৈক আিজ কািল চশমা Ʊফųন িহচােপও িপেĥ আƩ বাধ�বাধকতাৰ বােবও িপেĥ।  

গিতেক িবেশষüক Ʊদখাৰ চশমা িপĥা। আন এেকা যােত Ʊদখা নাযায়। Ʊযেনৈক ৰঙা চশমা িপিĥেল 

Ʊসউজীয়াও ৰঙা Ʊদখা যায়। গিতেক িবেশষüৰ চশমাৰ ďাৰা আৱজƳনাক নাচাই পদুম ফুলক চােল িবų 

পিৰৱতƳনৰ িবেশষ কাযƳ�ৰ িনিমó Ʋহ যাবা। 

*ƱŸাগান:-  পৰিচĜন আƩ পৰদশƳনৰ ধূিলৰ পৰা সদায় দূৈৰত থাকা Ʊতিতয়া Ʊবদাগ অমূল� হীৰা Ʋহ যাবা।  

!!ওǏ  শািĜ!! 

*** 

 

 


