
 
06-10-2018  �াতঃমৰুলী  ওঁ� শাি�!  "বাপদাদা"  মধুবন। 
 

"​ ​মৰমৰ  ​স�ানসকল  ​–​ ​�দহ  ​সিহত  ​সকেলা  ​পাহিৰ  ​এজন  ​িপতাক  ​�ৰণ  ​কৰা  ​�তিতয়ােহ  ​সু  ​-​ ​স�ান  ​বিুল  ​�কাৱা  ​হ  ​’​ ​ব  ​, ​ ​এই  ​পুৰিণ  ​দিুনয়া  ​ৰ 
পৰা  ​�তামা  ​�লাক  ​ৰ  ​বিু�  ​আঁতিৰ  ​�যাৱা  ​উিচত  ​" 

��:  িপতাৰ �ান �কানসকল স�ানৰ বিু�ত সহেজ বেহ? 

উ�ৰ:  িযসকল গিৰব স�ান, যাৰ �মাহ ন� �হেছ আৰু বিু� িবশাল �তওঁেলাকৰ বিু�ত �গােটই �ান সহেজ বেহ।                               
বাকী যাৰ বিু�ত এইেটা থােক �য আমাৰ ধন, আমাৰ �ামী.... �তওঁেলােক �ান ধাৰণ কিৰ উ� পদ                               
পাবৈল স�ম নহয়। িপতাৰ �হাৱাৰ িপছেতা �লৗিকক স��ীয়ক �ৃিতৈল অনা অথ�াৎ িববাহৰ চুি� দঢ়ৃ                           
নহয়, �তওঁেলাকক �-স�ান বিুল �কাৱা হয়। 

গীত:  �তামাৰ গিলেত মিৰব িবচােৰাঁ …… ( মৰনা �তৰী গলী �ম …..) 
 

ওঁ� শাি�। িমঠা-িমঠা স�ানসকেল িনেজই গীতৰ অথ� বিুজ পাইছা িন�য়। এিতয়া জীয়াই থােকােতই িপতাৰ �হাৱা আৰু                               
পুৰিণ দিুনয়া যাক �ৰৗৰৱ নৰক বিুল �কাৱা হয় তাক পাহিৰবও লােগ আৰু এিৰবও লািগবই। �ৰৗৰৱ নৰকক পাহিৰ                                 
�গ�ক �ৰণ কিৰব লােগ। িনজেক আ�া বিুল ভািব িনজৰ িপতাক �ৰণ কিৰব লােগ। পুৰিণ দিুনয়া বিু�ৰ পৰা আঁতিৰ                                   
�যাৱা উিচত। তাৰ বােব পুৰষুাথ� কৰা উিচত। এয়া �হেছ জ�-জ�া�ৰৰ কম� ব�ন। এটা জ�ৰ নহয়, জ�-জ�া�ৰৰ                               
কম�-ব�ন। িকমান পাপ, কাৰ-কাৰ লগত কিৰেছ, �সই সকেলা জ� �ল �ল ভূিগবলগীয়া হয়। গিতেক এই কম�ব�নৰ                               
দিুনয়া পাহিৰ যাব লােগ। এয়া িছঃ িছঃ দিুনয়া, পিতত শৰীৰ নহয় জােনা ইয়াৰ পৰা �মাহ ত�াগ কৰা। গিৰবৰ �মাহ                                     
সহেজ আতিৰ যায়, চহকীসকলৰ কািচৎেহ আতেৰ। �তওঁেলােক ভােব আিম �গ�ৰ সুখত বিহ আেছা, গিৰবসকল দখুী হয়।                               
এেনেয়েতা �গােটই ভাৰেতই দিৰ� তথািপও তাৰ িভতৰেতা িযসকল দিৰ� �তওঁেলােক ততািলেক �ান আহৰণ কিৰ লয়।                             
�তওঁেলাকৰ বােবই িপতা আেহ। গিৰবসকেল অিধক স�দ পায়। সকেলা �সৱােক�েত �দখা যায় চহকীসকল কািচৎেহ                           
িতি� থােক। �ীসকেলা গিৰব ঘৰৰ সকলেহ আেহ। চহকীসকেল পিতৰ পৰা সুখ পায়, �সইবােব �তওঁেলাকৰ পৰা                             
বিু�েযাগ আঁতিৰ নােহ। গিৰব সকেলই সাধাৰণেত �ান আহৰণ কেৰ। িপতা �হেছই গিৰব িনবাসী। িযজন িপতাক                             
সকেলােৱ �ৰণ কেৰ। িক� �ামা অনসুিৰ ভ�ই ভগৱানক নাজােন। ভগৱানেতা �হেছই ভ�সকলৰ ৰ�ক। ভি�ৰ ফল                             
িদওঁতা, সৎগিত দাতা এজেনই িপতা। �তামােলাক স�ানসকেল িপতাৰ �াৰা এিতয়া �ানৰ কথা �িন আছা। এই �ান                               
�সইসকল স�ানৰ বিু�ত �সামায় যাৰ বিু� িবশাল আৰু �মাহ আতিৰ �গেছ।। যাৰ বিু�ত এইেটা থােক - �মাৰ �ামী,                                   
�মাৰ ধন �তওঁেলােক উ� পদ পাব �নাৱােৰ। পদ �তওঁেলােক পায় িযেয় ৰচিয়তা আৰু ৰচনাৰ পিৰচয় িদেয়। িপতাৰ                                 
পিৰচয় অিবহেন উ�ৰািধকাৰ �কেনৈক পাব? ��িমকক �কৱল ��িমক বিুল ক’�লই লাভ নহয়। পিৰচয় �নােহাৱাৈক                           
��িমকৰ লগত িববাহ �কেনৈক হ’ব পােৰ? কন�াৰ িববাহৰ সময়ত ফেটা আিদ �দখুওৱা হয়। অমকুৰ স�ান হয়, এইেটা                                 
বিৃ�ধাৰী হয়। আগেত �দখুওৱা নািছল, �নেদখাৈকেয় িবয়া পািত িদিছল। তথািপও জীিৱকাৰ িবষেয় জনায় নহয় জােনা।                             
ইয়াত �কােনা �কােনা স�ােন িনজৰ িপতাকক অথবা ��িমকক নাজােনই �তে� িববাহ �কেনৈক হ’ব? �মানসুিৰ হয়।                             
িকছুমানৰ িববাহৰ চুি� িমছা। পাৰেলৗিকক ��িমকক �ৰণ নকেৰ, �লৗিকক ��িমকক, �লৗিকক স��ীয় আিদক মনত                           
�পলাই থােক গিতেক িববাহৰ চুি� দঢ়ৃ নহ’ল। �তওঁেলাকক �-স�ান বিুল �কাৱা হয়। দঢ়ৃতা স�� সকলক সু-স�ান বিুল                                 
�কাৱা হয়। সু-স�ানৰ সংখ�া অিত তাকৰীয়া। ভাি�ঠত ইমানেবাৰক ৰখা হয় যিদও ব�েতই �কঁচাই �হ থািকল। িনজৰ                               
��িমকক িচিন নাপায়। িযদেৰ পাৰা হাতত নৰয় �ৃিতত থকােটাও �তেন�ৱাই ক�ন হয়। বােৰ বােৰ পাহিৰ যায়।                               
25-30 বছৰ �হাৱা সকেলও পুৰা �ৃিতত থািকব �নাৱােৰ। �তামােলােক জানা পাৰেলৗিকক ��িমক 21 জ�ৰ বােব                             
মহাৰজা মহাৰাণী কিৰ �তােলাতা হয়। সৃি�ৰ আিদ-মধ�-অ�ৰ িবষেয় জােনাঁতা হয়। ��িমকাসকলক ইমান বজুায়                         
তথািপও বিু�ত নবেহ। বিু� পুৰিণ দিুনয়াৰ ব�নত ঘূিৰ ফুেৰ। এইেটা বিুজ নাপায় �য ব�নত আৱ� �হ আেছা। স��                                   
থািকব লােগ এজনৰ �সেত। বাকী সকেলা �হেছ ব�ন। স�ানসকলক বেুজাৱা হয় - এজনৰ �সেত স�� ৰাখা, �তওঁ                                 
�তামােলাকক সৃি�ৰ আিদ-মধ�-অ�ৰ িশ�া িদেয়। 

�তামােলােক জানা - আধাক� �হেছ �ানকা�, আধাক� ভি�ক�। �ানকা�ত 21 জ�ৰ উ�ৰািধকাৰ �াি� হয়। তাত                             
�হেছ সেতা�ধান আেকৗ িপচত সেতা�ধানৰ পৰা অৱনিত �ল সেতা অৱ�া হয়, আেকৗ সেতাৰ পৰা অৱনিত �হ ৰেজা                                 
অৱ�াৈল আেহ। �যিতয়া সেতা পুৰা হয় �তিতয়া �ানকা� পুৰা �হ যায়। �াপৰৰ পৰা ভি� আৰ� হয়। ভি�ও �থেম                                   



সেতা�ধান হয়। িপচৈল ভি�ও সেতা-ৰেজা-তেমা অৱ�াৈল আেহ। ব�িভচাৰী �হাৱাৰ কাৰেণ ভি�ও অধঃপিতত �হ যায়।                           
এিতয়া এয়া জনা আৰু আনক বেুজাৱােতা অিত সহজ। �তামােলাক স�ানসকেল এই �ৰৗৰৱ নৰকৰ পৰা স�� িচিঙ                               
এজনৰ লগত ৰািখব লােগ। এজন িপতাৰ �সেত স�� ৰখাৰ অভ�াস কৰা। িপতাক �ৰণ কিৰেলেহ িবকম� িবনাশ হ’ব।                                 
গিৰবসকেল ভাল �মহনত কেৰ। �সেয়েহ মহানতা গিৰবসকলেৰ। িপতাইেয়া গিৰবৰ �িতেয় বিলহাৰ হয়। আৰ�িণেত                         
িকমান �গাপ আিছল, িকমান মাতা আিছল! িকমান �নােহাৱা �হ গ’ল, বাকী অলপেহ আেছ। মাতাও অলপেহ আেছ।                               
অৱেশ� হয়, িকছুমান চহকী ঘৰেৰা থািক গ’ল। �যেনৈক �ইন মাতা, �দৱী আিদ। এিতয়া �তামােলােক মলূ কথা বজুাব                                 
লােগ �য িযজনা ভগৱানক সকেলােৱ �ৰণ কেৰ �তেখতৰ পিৰচয় িক? পিতত-পাৱন িপতা িযেয় ৰাজেযাগ িশকাই নৰৰ                               
পৰা নাৰায়ণ কিৰ �তােল, �তওঁক নাজািনেলেতা �তামােলােক পাপ কিৰেয়ই থািকবা, িপতাক গািল িদেয়ই থািকবা।                           
সি�লনেতা ব�ত �হ থােক। তাত বেুজাৱাসকল ব�ত �চাকা হ’ব লােগ। বজুাব লােগ - �তামােলােক �বদৰ মিহমা বিুজ                                 
�পাৱা িক� ইয়াৰ পৰােতা এেকা লাভ নহয়। লাভেতা এজন িপতাৰ পৰােহ হয়, যাক আিম জােনা �তামােলােক নাজানা।                                 
আিহেল আিম বজুাই িদম। িপতাক নাজািনেল িপতাৰ উ�ৰািধকাৰ �কেনৈক পাবা? িপতাৰ উ�ৰািধকাৰ �হেছ                         
মিু�-জীৱনমিু�, গিত-সৎগিত। এইিবলাক কথা িপতাইেহ �নায়। �তামােলাক স�ানসকেল মনত ৰখা উিচত। অন�                       
এেকােত লাভ নাই। িপতাক আৰু ৰচনাৰ আিদ-মধ�-অ�ক জািনব লােগ। ইয়ােতা আধা ক� �হেছ ভি� কা�, আধা ক�                                 
সৎগিত, �ান কা�। যিদও সি�লন পােত িক� িনেজই মিূ�� ত �হ আেছ। এেকােৱ বিুজ নাপায়। �তামােলােক সকেলােক                               
িপতাৰ পিৰচয় িদব লােগ। �যিতয়া ব�েত পিৰচয় পাই যাব �তিতয়া ক’ব - আ�য� �হ গ’ল, এওঁেলােকেতা �গােটই সৃি�ৰ                                   
আিদ, মধ�, অ�ৰ ৰহস� িচ�সহ বজুাই িদেয়। মাতাসকলৰ ব�ত চখ থািকব লােগ। পুৰষুসকল সহায় কিৰবৈল �তয়াৰ                               
আেছ, িনেদ�শনা িপতাই িদেয়। কিৰব লােগ কন�া আৰু মাতাসকেল। আিজকািল কন�া-মাতাসকলৰ মিহমা ব�ত। মাতা                           
ৰাজ�পাল বা �ধানম�ীও হয়। এফােল �সইসকল মাতা আনফােল �তামােলাক পা�ৱসকলৰ মাতাসকল। �তওঁেলাকৰ                       
উৎসাহ �বিছ, কাৰণ �তওঁেলাকৰ ৰাজ�। �তামােলােক িতিন �খাজ ভূিমও �নােপাৱা। 

িপতাই �তামােলাক স�ানসকলক অেনক ৰহস� বজুাই থােক। �তামােলােক এিতয়া �গ�ৰ উ�ৰািধকাৰ �লাৱা। ��িমেক                         
�তামােলাকৰ শংৃগাৰ কিৰ আেছ, মহাৰাণী কিৰ �তােল। এেন�ৱা ��িমকৰ লগত বিু�েযাগ নৰখােতা ব�ত ডাঙৰ ভুল।                             
স�ানসকলকেতা ব�ত বেুজাৱা হয়। �তামােলােক মােথা ভি� আৰু �ানৰ পাথ�ক� বেুজাৱা। ভাৰতেতই গায়ন কৰা হয় -                               
দখুত সকেলােৱ �সাঁৱৰণ কেৰ, সুখত �কােনও নকেৰ। সুখত িকয়েনা �ৰণ কিৰব? এিতয়া �সই নতুন দিুনয়া �াপনা �হ                                 
আেছ। িক� সুখৰ উ�ৰািধকােৰা পুৰা ল’ব লােগ। মাতা-িপতাই জােন �কান িকমান লায়কৰ হয়। মতুৃ� �যিতয়া সমীপত                               
আিহ পাব �তিতয়া িপতাই ক’ব তুিম ভালৈক পুৰষুাথ� নকিৰলা, �সই কাৰেণ �তামাৰ এেন অৱ�া �হেছ। এইেটাও �নাব                                 
তুিম �কান ��ণীৰ �জাত আিহবা, �কান ��ণীৰ চাকৰ হ’বা, সকেলা �নাব। অ�া! 

িকছুমান স�ােন ভােব - মই আিজ ব�ত ভালৈক মৰুলুী �নােলা। িক� নহয়, এয়ােতা িশৱবাবা আিহ সহায় কেৰ। িনজৰ                                   
অহংকাৰ থািকব নালােগ। �তামােলাককেতা িপতাই িশকায় - িয �তামােলােক �েনাৱাৈগ। িপতা নহ’�ল �তামােলাকৰ                         
িকহৰ মৰুলুী। মৰুলুীধৰৰ স�ানসকল মৰুলুীধৰ হ’ব লােগ, নহ’�ল উ� পদ পাব �নাৱািৰবা। অৱেশ� িকবা অলপ নহয়                               
িকবা লাভ �হ যায়, �কােনাবাই �সৱােক� (�চ�াৰ) খুিলেল ব�ত আশীব�াদ পায়। ইমান সময় ধিৰ পিঢ় আছা �যিতয়া                                 
িনেজই �সৱা কিৰ �চ�াৰ খুিল �সৱা আৰ� কিৰব লােগ। িনেজ িশিকছা �যিতয়া আনক িশকাব �নাৱাৰা জােনা?                               
��া�মাৰী লােগ বিুল ক’�ল িপতাই বিুজ পায় – হয়েতা িনজৰ ইমান �ান নাই। বাকী ইয়াৈল আিহ িক কৰা। িপতাই                                     
বজুায় - ডাৱৰ আহল, িৰে�চ �হ �গ বৰিষব লােগ। নহ’�ল পদবী �কেনৈক পাবা? ম�া-বাবা বিুল �কাৱা �তে�                                 
িসংহাসনত অিধি�ত �হ �দখুওৱা। এইেটাও কােৰা অহংকাৰ আিহব নালােগ �য মই িদেলা। �তামােলােক এেকােৱ িনিদবা,                             
িপতা �তিতয়া �তামােলাকক কিড়ৰ সলিন হীৰা িদয়াৰ পৰা বািচ যাব। অ�া। 

অিত মৰমৰ ক�ৰ পাছত পুনৰাই লগ �পাৱা স�ানসকলৰ �িত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� �ৰণ আৰু সু�ভাত।                             
আ�াৰ িপতাৰ আি�ক স�ানসকলক নম�াৰ। 

*​ ​ধাৰণাৰ বােব মখু� সাৰ:-  ​** 

(1) এজনৰ �সেত সকেলা স�� ৰািখ বিু�েযাগ অেনক ব�নৰ পৰা আতৰাই আিনব লােগ। এজনৰ �সেত িববাহৰ দঢ়ৃ                                 
চুি� কিৰব লােগ। বিু�েযাগ ইফােল-িসফােল লগাব নালােগ। 



(2) িপতাৰ সমান মৰুলুীধৰ হ’ব লােগ, মই ভাল মৰুলুী �নােলা – এেনৈক অহংকাৰত আিহব নালােগ। ডাৱৰৰ দেৰ                                 
ভৰপূৰ �হ (�ােনেৰ ভৰপূৰ �হ) বৰিষব লােগ। পিঢ়ছা �যিতয়া �চ�াৰ খুিল �সৱাত লািগ যাব লােগ। 
বৰদান:  উপৰাম �হাৱাৰ অভ�াসৰ �াৰা পাচ উই� অ ’ নাৰ চ ( স�ানসহ উ�ীণ� ) হওঁতা ��া িপতাৰ সমান                                   

�হাৱা 
�যেনৈক ��া িপতাই সাকাৰ জীৱনত কম�াতীত �হাৱাৰ আগেত উপৰাম তথা ��হী �হ থকাৰ অভ�াস                           
�ত�� ৰপূত অনভুৱ কৰােল, �সৱা বা �কােনা কম� ত�াগ নকিৰেল িক� উপৰাম �হ �সৱা কিৰেল। এই                               
উপৰাম অৱ�াই সকেলা কম�েত সহেজ সফলতাৰ অনভুৱ কৰায়। গিতেক �সৱাৰ িব�াৰ িযমােনই                       
নবেঢ়াৱা িক� িব�াৰৈল যাওঁেত যােত সাৰ ি�িতৰ অভ�াস কম নহয়, �তিতয়ােহ ডবল লাইট �হ কম�াতীত                             
ি�িত �া� কিৰ ডবল ম�ুটধাৰী, ��া িপতাৰ সমান পাচ উই� অ’নাৰ হ’বাৈগ। 

��াগান:  িনজেক এেন�ৱা শি� �� কিৰ �তালা যাৰ �াৰা অেন �ক নতুন জীৱন গিঢ় �তালাৰ শি� �া� কেৰ । 
!! ওঁ� শাি� !! 

মােত�ৰীৰ মধুৰ মহাবাক�  ​: 

(1) ​িনজৰ �কৃত ল�� িক:- �থমেত এইেটা জনােতা জৰৰুী �য িনজৰ �কৃত ল�� িক? �সয়াও ভালদেৰ বিু�ত ধাৰণ কিৰব                                     
লােগ �তিতয়ােহ পূণ� ৰপূত �সই ল��ত উপনীত হ’ব পািৰবা। িনজৰ �কৃত ল�� হ’ল - মই আ�া �সই পৰমা�াৰ স�ান                                     
হওঁ। আচলেত মই কম�াতীত হওঁ িপছত িনজেক পাহিৰ �যাৱাৰ বােব কম� ব�নৈল আিহ গ’�লা, এিতয়া পুনৰ �সয়া                                 
�ৃিতৈল অহা বােব, এই ঈ�ৰীয় �যাগত থািক িনজৰ কৃত িবকম� িবনাশ কিৰ আেছা। গিতেক িনজৰ ল�� হ’ল - মই আ�া                                       
পৰমা�াৰ স�ান। বাকী �কােনােৱ িনজেক মেয়ই �দৱতা আিছেলাঁ এই কথা বিুজ উ� �সই ল��ত ি�ত �হ থািকেল                                 
পৰমা�াৰ িয শি� �সয়া পাব �নাৱািৰব। আৰু �তামােলাকৰ িবকম�ও িবনাশ নহ’ব, এিতয়া িনজৰ এয়া স�ূণ� �ান                               
আেছ, মই আ�া পৰমা�াৰ স�ান কম�াতীত �হ ভিৱষ�েত জীৱন ম�ু �দৱী-�দৱতা পদ পাম, এই ল��ত ি�ত �হ থািকেল                                   
�সই শি� �পাৱা যায়। এিতয়া এই মনষু�ই সুখ, শাি�, পিৱ�তা িবচােৰ, �সয়াও �যিতয়া পূণ� �যাগত থািকব �তিতয়ােহ                                 
�াি� হ’ব। বাকী �দৱতা পদ �হেছ িনজৰ ভিৱষ�ত �াল�, িনজৰ পুৰষুােথ�া �বেলগ আৰু িনজৰ �াল�ও �বেলগ। গিতেক                                 
এই ল��ও �বেলগ, িনজেক এইেটা ল��ত নাৰািখবা �য মই পিৱ� আ�া অৱেশষত পৰমা�া �হ যাম, নহয়। িক� আিম                                   
পৰমা�াৰ �সেত �যাগযু� �হ পিৱ� হ’ব লােগ, বাকী আ�া �গ পৰমা�া নহয়। 

2) এই অিবনাশী �ান ​ৰ অেনক নাম ৰখা �হেছ:- এই অিবনাশী ঈ�ৰীয় �ানৰ অেনক নাম ৰখা �হেছ। �কােনােৱ এই �ানক                                        
অমতৃ বিুল কয়, �কােনােৱ �ানক ​অ� ​ন (মলম) বিুলও কয়। �ৰু নানেক �কিছল - �ান অ�ন �ৰেুৱ িদেল, �কােনােৱ                                     
আেকৗ ​�ান বষ�া বিুলও �কেছ িকয়েনা এই �ােনেৰই �গােটই সৃি� �সউজ তজবজীয়া �হ যায়। িয তেমা�ধান মনষু� আেছ                                   
�তওঁেলাক সেতা�ণী মনষু� �হ যায় আৰু �ান অ�েনেৰ অ�কাৰ আঁতিৰ যায়। এই �ানক আেকৗ ​অমতৃ বিুলও কয় যাৰ                                   
�াৰা মনষু� িয 5 িবকাৰৰ অি�ত �িল আেছ শীতল �হ যায়। �চাৱা গীতাত পৰমা�াই �� ভােব �কেছ - কােমষু                                     
��ােধষু তাৰ িভতৰেতা মখু� �হেছ কাম, িযেটা 5 িবকাৰৰ িভতৰত মখু� বীজ। বীজ থকা বােব ��াধ, �লাভ, �মাহ,                                   
অহংকাৰ আিদ ব�ৃৰ জ� �হ যায়, ইয়াৰ �াৰা মনষু�ৰ বিু� �� �হ যায়। এিতয়া �সই বিু�েতই �ানৰ ধাৰণা হয়,                                     
�যিতয়া �ানৰ ধাৰণা পূণ� ৰপূত বিু�ত �হ যায় �তিতয়া িবকাৰৰ বীজ সমা� �হ যায়। বাকী সন�াসীসকেলেতা ভােব                                 
িবকাৰক বশ কৰােতা অিত ক�ন কাম। এিতয়া এই �ানেতা সন�াসীসকলৰ ওচৰত নােয়ই। �তে� এেন�ৱা িশ�া                             
�কেনৈক িদব? মােথা এেনৈক কয় �য ময�াদাত থািকবা। িক� �কৃত ময�াদা �কানেটা আিছল? �সই ময�াদােতা আিজ কািল                                 
খিহ গ’ল, ক’ত �সই সত�যুগী, ��তােযাগীেদৱী-�দৱতাৰ ময�াদা িযেয় গৃহ�ীত থািক �কেনৈক িনিব�কাৰী �বিৃ�ত আিছল।                           
এিতয়া �সই সত� ময�াদা ক’ত আেছ? আিজকািলেতা ওেলাটা িবকাৰী ময�াদা পালন কিৰ আেছ, ইজেন িসজনক এেনৈকেয়                               
িশকায় �য ময�াদাত চলা। মনষু�ৰ �থম কত� ব� িক, �সয়া �কােনও নাজােন, মােথা ইমােন �চাৰ কেৰ �য ময�াদাত থাকা,                                   
িক� ইমানিখিনও নাজােন �য মনষু�ৰ �থম ময�াদা �কানেটা? ​মনষু�ৰ �থম ​ময�াদা হ ​’ ​ল িনিব�কাৰী �হাৱা, যিদ কােৰাৱাক                                      
এেনৈক �সাধা হয় �য তুিম এই ময�াদাত থাকােন? �তিতয়া �ক িদেয় - আিজকািল এই কিলযুগী সৃি�ত িনিব�কাৰী �হ থকাৰ                                     
সাহস নাই। এিতয়া মেুখেৰ ময�াদাত থাকা, িনিব�কাৰী �হাৱা এেনৈক ক’�লেতা �কােনা িনিব�কাৰী হ’ব �নাৱােৰ। িনিব�কাৰী                             
হ’বৈল হ’�ল �থেম এই �ান তেৰাৱােলেৰ এই 5 িবকাৰৰ বীজ �শষ কিৰব লািগব �তিতয়ােহ িবকম� ভ� হ’ব। ভাল বাৰু                                     
। ওঁ� শাি�। 


