
১৫-০৬-১৮   প্ৰাত:মুৰলী      ওম্: শান্তি                বাপদাদা       মধুবন 

 

“ হে ন্তপ্ৰয় সিানসকল- মনমনাভৱ ৰুপী ইনজেক্সন (হবেী) সকজলা দুখৰ হবমাৰৰ পৰা মুক্ত কজৰ, হদন্তে-অন্তভমানী হোৱা 
হতন্ততয়া পন্তবত্ৰতা-সুখ-শান্তিৰ বৰ্ ষা লাভ কন্তৰব।  
 

প্ৰশ্ন:- ন্তপতাৰ হকানজ া মন্তেমাৰ হপ্ৰকট কল হ ষ্ট ( অনুভৱ) হতামাজলাক সিানসকজল কন্তৰছা?  

উত্তৰ:- ন্তপতাৰ মন্তেমাত হ াৱা েয়-ন্তকমান মীঠা,ন্তকমান মৰমৰ ন্তশৱ হভালা ভ ৱান…ইয়াৰ হপ্ৰকট জকল হ ষ্ট হতামাজলাক সিান 
সকজল কন্তৰছা। তুন্তম অনুভৱ কন্তৰ হকাৱা মীঠা বাবা আামাক ন্তকমান মীঠা বনায় আছা। ন্তপতা ন্তনেৰ ন্তপ্ৰয় সিানসকলক 
আশীব ষাজদা কজৰ- সিানসকল, সদায় েীয়াই থাকা। অন্তত মৰমৰ ন্তপতাৰ েলা হতজি  হতওঁৰ দজৰ ন্তমঠা ফুল হোৱা। 
 ীত : ধীৰে ধৰ মনুবা 
 

ওম্: শান্তি। মনুৰ্যৰ হেন্ততয়া হবমাৰ েয় হতন্ততয়া চােষজন ধধে ষয ন্তদজয় ভাল েবলল। হসইজ া ধদন্তেক হবমাৰ েয়। এন্ততয়া হতামাজলাক 
সিানসকজল োনা হে এওঁ ধেজছ ৰুোনী চােষন। আত্মাৰজে হবমাৰ লান্ত  আজছ, হসইবাজব আত্মাক জ্ঞানৰ ইনজেক্টচন ন্তদ আজছ। 
আত্মাক জ্ঞানৰ ইনজেক্টচন ন্তদজয়, শৰীৰজ াক ন্তনন্তদজয়। হকাজনা হবজে বা দৰৱ আন্তদ নাই। হসই এ া ইনজেক্টচজন েজঠষ্ট েয়। 
হকানজ া ইনজেক্টচন? মনমনাভৱ, অশৰীন্তৰ ভৱ - এইজ াজয় ইনজেক্টচন েয়। হদেী অন্তভমানী ধে থান্তকজল পন্তবত্ৰতা- সুখ- শান্তিৰ 
বৰ্ ষা েমা ধে থান্তকব। ন্তেমান হদেী অন্তভমানী েয় বাবাক স্মৰণ কন্তৰ থান্তকবা, ন্তসমাজন বৰ্ ষা েমা ধে থান্তকব। সিানসকজল োনা 
হে আধা কল্পৰ দখূ দৰূ কজৰাতঁােন আন্তে আজছ। েৰ েৰ মোজদৱ কয়। এন্ততয়া হসই মোজদৱ নাই, দখূজ া বাবাই দৰূ কন্তৰব। 
দৰূ কন্তৰ সুখ ন্তদবলল বাবা আজছ। সিানসকজল োনা হে সঁচালক আধা কল্পৰ পৰা ন্তকবা নেয় ন্তকবা দখূ হদন্তখ আন্তেজছ। এন্ততয়া 
হবমাৰ বান্তি ধ জছ। পাচঁ া ন্তবকাজৰ বেুত দখূী কন্তৰজছ, হসইবাজব বাবাই কয় এইয়া ন্তে কল্পৰ পৰা খাতা আজছ, হসইজবাৰক এন্ততয়া 
ঠীক কৰক। হবপাৰী হলাজক ১২ মােৰ খাতা েমা আৰু হলাকচানৰ ৰাজখ নেয়। চাকন্তৰ কৰা হলাজক এই েমা কৰাজ া নাোজন। 
উচ্চতলক উচ্চ হবপাৰজ া মন্তণ মুকু াৰ েয়। এইজবাজৰা েয় জ্ঞান ৰত্ন। হবপাৰী হলাজক োজন হে আমাৰ উপােষন ধেজছ হন? 

হলাকচান ধেজছ। হকন্ততয়াবা হলাকচান হকন্ততয়াবা লাভ, এইজ া চন্তল থাজক। বাবাই ধকজছ হে হতামাজলাকৰ আধা কল্পৰ খাতা ন্তে 

নাইন্তকয়া ধে ধ ন্তছল,এন্ততয়া আজকৌ েমা কন্তৰব লান্ত ব। নাইন্তকয়াৰ ন্তপজন ন্তকয়  ল? কাৰণ হতামাজলাক এন্ততয়া হদে অন্তভমানী ধে 
পন্তৰছা, মায়াৰ ৰাৱজণ সকজলাজৰ খাতা হলাকচান কন্তৰ ন্তদজল। মায়াৰ ৰাৱজণ সকজলাজৰ খাতা হলাকচান কন্তৰ ন্তদজল এই কাৰজণ কং াল 

ধে পন্তৰল। এন্ততয়া হতামাজলাক সিানসকজল হকাৱা হে বাবা আপুন্তনজ া সতয কয়, সঁচালক মায়াই বেুত ডাঙৰ হলাকচান কন্তৰজছ। 
হলাকচান েওঁজত েওঁজত সকজলা কিীৰ তুলয ধে ধ জছ। এন্ততয়া সতয ন্তপতাই আমাক নৰৰ পৰা নাৰায়ণ বজনাৱাৰ মত ন্তদ আজছ। 
ন্তে শ্ৰীমতৰ পৰা আন্তম হশ্ৰষ্ঠ ধেজছা আৰু আমাৰ আধা কল্পৰ বাজব েমা ধে োয়। এইয়া এবাজৰ খাতাত েমা েয়। বাবাই কয় 
ভাল ৰীন্তত খাতাত েমা কন্তৰব লান্ত ব। হশ্ৰষ্ঠতলক হশ্ৰষ্ঠৰ পদ পাবলল েজল হদেী অন্তভমানী হোৱা। বাবাক স্মৰণ কৰা। আত্মাইজতা 
পন্ততত ধে পন্তৰজছ, হসইবাজব পাপ আত্মা, পূণয আত্মা বুন্তল হকাৱা োয়। পাপী শৰীৰ বুন্তল হকাৱা নাোয়। পাপ আত্মা মায়া ৰাৱজণ 
বনায়। বাবাক েন্তদ স্মৰণ নকৰা হতজি পূণয আত্মা হকজনলক েবা। অশুদ্ধ অেংকাৰ ধেজছ এক নম্বৰ ভূত। মায়াই হে ন্তকমান 
হলাকচান কন্তৰজছ। দুন্তনয়াত এই লাভ আৰু হলাকচানৰ কথা হকাজন নাোজন। এইয়া বাবাজয় কয়। শ্ৰীমত ভ বানুবাচ। ভ বান 
এেজন েয়,হেজয় আন্তে ৰােজো  ন্তশকায়। এই হো  বেুত লাভৰ েয়। মনুৰ্যক ওপৰলল উঠায় ন্তদজয়। হকৱল এ া কথাত ন্তনশ্চয়তা 
থান্তকব লাজ  আৰু এেন বাবাক স্মৰণ কন্তৰ থান্তকব লা  , বছ। এইজ াও োনা হে ধধে ষয ৰান্তখব লান্ত ব। সচালঁক আমাৰ ভা য 
োন্ত জছ। বাবাই আমাক পাৰ ধল োব। ইয়াক হবশযালয়ৰ পৰা ন্তশৱালয় ধল োবলল বাবা আন্তেজছ। নাওঁৰীয়া এেজনই। পন্ততত পাৱন 

েনই নাওঁৰীয়া। সাৱধাজনজৰ সাতুৰােন ন্তে েন েয় হতওঁ বেুত েুজক্তজৰ সাতুজৰ। সেে ৰীন্ততজৰ সাতুৰাৰ ন্তনয়ম ন্তশকায়। হতামাজলাক 
সিানসকজল োনা হে বাবাই আমাক ন্তকমান সেজে কন্তলেু ী পাৰৰ পৰা সতযেু ী পাৰলল ধল ধ  আজছ, বুজদ্ধজো  অথবা 
স্মৰণৰ দ্বাৰা। এওঁ আত্মাৰ ল ত কথাপান্তত আজছ । বাবাই আন্তে আত্মাজবাৰৰ হেযান্তত ে ায় ন্তদজয়। হসইজবাৰক শমাও (চান্তক) 
হকাৱা োয়। হেযান্তত স্বৰুপ বুন্তলও হকাৱা োয়। মনুৰ্য মতুৃয েজল চান্তক েলাই ৰাজখ। তাত ঘতৃ ঢান্তল থাজক। হতামাজলাকক জ্ঞান 
ঘৃত আধা কল্পৰ পৰা কজতা হনাজপাৱা কাৰজণ সকজলাজৰ চান্তক প্ৰায় হেজনলক নুমাই ধ জছ। বাকী অলপজে ধ  আজছ। এই সময় 
হঘাৰ অেংকাৰ েয়। সতযেু ত অন্তত প্ৰকাশ। এন্ততয়া আজকৌ হতামাজলাক আত্মা সকলৰ দ্বীপ েন্তল আজছ। ল জত জ্ঞানৰ তৃতীয় 
হনত্ৰ হতামাজলাজক পাইছা। পত্ৰজবাৰজতা ন্তলজখ হে ন্তমঠা ন্তমঠা মৰমীয়াল অন্তত পুৰন্তন সিানসকল….. বাবাও বেুত মীঠা েয়, ন। 
হতামাজলাকক হপ্ৰন্তক্টজকলত এই অনুভৱ আজে হে বাবা ন্তকমান মীঠা, ন্তকমান মৰমীয়াল েয়। আমাক ন্তকমান হে ন্তমঠা বনায়। 
এইজ া তুন্তম োনা হে – আন্তম ন্তকমান ন্তমঠা, ন্তকমান ন্তমঠা আন্তছজলা। তাৰন্তপচত আন্তমজয় পূেযৰ পৰা পূোৰী েওঁ হতজি ন্তনেজক  
       1    
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পূজো। আন্তমজয় লক্ষ্মী-নাৰায়ণ অথবা সূে ষবংশী আন্তছজলা। তাৰন্তপচত আন্তমজয় চন্দ্ৰবংশী বন্তনজলা। আজকৌ এন্ততয়া সূে ষবংশী ধেছা  
অথ ষাৎ লাভলল হোৱা, এইবাজব বাবাক স্মৰণ কন্তৰব লাজ  আৰু পন্তিব লাজ । এয়া বেুত আচন্তৰত ধৰণৰ কথা েয়।  ীত হ াৱা 
ধেজছ হে েনকক হচজকণ্ডত েীৱন মুজক্ত হপাৱা ধেন্তছল। আমাজকা েনকৰ দজৰ জ্ঞান লাজ । হতামাজলাক সকজলাজ া েনক 
হোৱা,ন। ঘৰৰ মান্তলক েয় ন। হকাজনাবা েন বেুত ধনৱান, হকাজনাবা েন কম। েনকজ া হোৱা ন। দুখীয়া েজনও ন্তনেজক ঘৰৰ 
মান্তলক বুন্তল ভাজৱ। হতজি হতামাজলাক সকজলাজৱ ন্তনেক েনক বুন্তল ভাৱা। হচজকণ্ডত েীৱন মুজক্ত হপাৱা োয়। দুন্তখয়া ন্তনবাসী 
বুন্তল বাবাক হকাৱা েয়, কাৰণ সকজলাতজক দুখীয়া ভাৰতবাসী ধে পন্তৰজছ। এন্ততয়াজ া হতামাজলাক এজকবাজৰ দুখীয়া েব লান্ত ব। 
এই হদেজ াজকা ন্তনেৰ বুন্তল নাভান্তৱবা। এ া কান্তেনী আজছ - কজল, লাঠীও উঠাব নালাজ । বাবাই কয় মূখয ধেজছ হদে অেংকাৰ। 
হসইজ াক পােন্তৰ হোৱা। এেন বাবাক স্মৰণ কন্তৰব লাজ । এইজ া হতামাজলাজক সকজলাজৱ োনা হে মই আত্মা েওঁ, এইজ া শৰীৰ 
েয়। এ া শৰীৰ এন্তৰ আন এ া শৰীৰ লওঁ। পুনেষন্মক সকজলাজৱ মাজন। ন্তনজশ্চত ভাজৱ ন্তেজ া ে ুত থান্তকবা তাজত পুনেষন্ম পাবা। 
হচৌৰাশী েন্ম েয় ন। এইজ া চক্ৰ েয়। হতামাজলাক সিানসকলৰ পৰাই আন্তদ আৰম্ভ েয়। তাৰ ন্তপচত তললল আো। এইয়া স্বদশ ষন 
েল। তৃতীয় হনত্ৰও হতামাজলাজক পাইছা। ন্তেমাজনই বাবাক স্মৰণ কন্তৰবা, ন্তসমাজনই উচ্চ পদ পাবা। েীৱন মুজক্তজ া সকজলাজৱই 
পায়। প্ৰথমজত  মুজক্তলল োব লান্ত ব। তুন্তমও প্ৰথমজত মুজক্ত হপাৱা আৰু তাৰন্তপচত েীৱন মুজক্ত হপাৱা। স্ব ষত প্ৰথজম হদৱী হদৱতাৰ 
ধম ষাৱলম্বী হলাক আন্তেব,ন্তে ধম ষ এন্ততয়া প্ৰায় লুপ্ত ধে  ল। 
এন্ততয়া বাবাই আশীব ষাদ কজৰ – ন্তমঠা ন্তমঠা সিানসকল, সদায় শান্তি ভৱ। ন্তচৰঞ্ছীৱী ভৱ অথ ষাৎ বেুত েন্ম েীয়াই থাকা। আশীব ষাদজতা 
বাবাৰ পৰা হপাৱা োয়। তথান্তপও প্ৰজতযজক ন্তনেৰ পুৰুৰ্াথ ষ কন্তৰব লান্ত ব হে আন্তম হকজনলক ন্তচৰঞ্ছীৱী েম। বাবাক স্মৰণ কৰাৰ 
কাৰজণ তুন্তম ন্তচৰঞ্ছীৱী েব ধন্তৰছা। এই আশীব ষাদ বাবাই কজৰ। ব্ৰাহ্মণ সকজলও কয় আয়ুস্মান ভৱ। বাবাজয়া কয় – সদায় েীয়াই 
থাকা সিানসকল। হতামাজলাজকও বুজেব পান্তৰছা হে হতামাজলাক ন্তচৰঞ্ছীৱী েয় ধ ছা। আধা কল্পৰ বাজব আমাক কাজল খাব 
হনাৱাজৰ। সতযেু ত মতুৃয শব্দজ া নান্তছল। ইয়াতজ া মনুৰ্যই মন্তৰবলল ভয় খায়। হতামাজলাজকজতা পুৰুৰ্াথ ষ কন্তৰ আছা মন্তৰবৰ বাজব। 
শৰীৰ এন্তৰ আন্তম আমাৰ বাবাৰ ওচৰত োম ধ , স্ব ষবাসী েবলল। ন্তনব ষাণধাম োবৰ বাজব হকৱল পুৰুৰ্াথ ষ কন্তৰ থাকা,সনযাসীজয় 
এইজবাৰ কন্তৰব হনাৱাজৰ। হতওঁজলাজক ন্তনজেও মুজক্ত নাপায় আৰু আনজকা মুজক্ত ন্তদব হনাৱাজৰ। 
 

হতামাজলাজক োনা হে আন্তম বাবাক স্মৰণ কন্তৰ শৰীৰ তযা  কন্তৰম। হকাজনাবাই কয় – বাবা, আন্তম হসানকাজল োম। হকন্ততয়া ন্তবনাশ 

েব?  হতামাজলাজক এজনলক নকবা- আন্তম হকন্ততয়া োম! এইজ া বাবাক হসাধা মাজন বাবা আপুন্তন উভন্তত হকন্ততয়া োব! এইজ া ন্তেচাপ 
ধে োয়। তুন্তম ন্তশৱবাবাৰ ওচৰত বন্তে আছা। তুন্তম ঈশ্বৰীয় সিান। হতামাজৰ স্মৰণীকা আজছ। সকজলাতলক মৰমৰ বাবাৰ সিান 
ধেছা, হতজি তুন্তমও বাবাৰ ন্তনন্তচনা বেুত ন্তমঠা, বেুত মৰমীয়াল েব লান্ত ব আৰু সকজলাজক বনাবও লান্ত ব। সমজয়া লান্ত ব অলপ। 
ন্তকছুমাজন বেুত তীক্ষ্ণ হদৌৰ ল ায় আৰু ন্তকছুমাজন কমলক। কল্পৰ আ ৰ দজৰ ধকন্তছল এই সময়ৰ ধলজক আমুকাই ইমান আ বান্তি 
ফুল ধেজছ। ইমান কন্তল ধে ধ জছ। হকাজনাবাজ া কন্তল ধে, কন্তলৰ পৰা ফুল ধেজছ, তাৰন্তপচত কাই  ধে পজৰ। মায়াৰ ধুমুো আন্তেজল 
কন্তল বা ফুল এজকা নাবাজচ । ডাঙৰ কাইঁ  ধে পজৰ। বেুত অৱলা নাৰীৰ ওপৰত অতযাচাৰ েবলল আৰম্ভ ধে পজৰ। বন্ধন আন্তে 

পজৰ । বেুত হলাকচান ধে োয়। বনৃ্দাবনৰ কথা – ন্তভতৰত নতৃয ধে থাজক….েয় এইজ া জ্ঞানৰ নতৃযৰ কথা। হতামাজলাক সিানসকল 
কৰ কৰ পৰা আো জ্ঞানৰ নতৃয ন্তশন্তকবলল। হতন্ততয়া বাবাই কয় ডাৱৰ হসইজবাজৰ ন্তেজবাজৰ ন্তৰজেচ (সজতে) ধে জ্ঞানৰ নতৃয কজৰ। 
বাবাই কয় বাকী অলপ ন্তদন আজছ। এয়াজ া বেুত ভাল সময়। ন্তেমান সময় থাজক ন্তসমাজনই ভাল। আমাৰ অৱস্থা পক্কা ধে োব। 
বাবাই ৰত্ন ন্তদ আন্তেজছ নেয় োজনা। এন্ততয়াজ া অেুষন বেুত হকঁচা। সকজলাজৰ েমা নেয়। বেুত ডাঙৰ ৰােধানী স্থাপন েবলল 
আজছ। এয়া তুন্তমজয়া োনা হে আন্তম বাবাক স্মৰণ কন্তৰজলজে ৰােধানী স্থাপন কৰা েয়। বাবা আৰু খােনা স্মৰণ থাজক। স্মৰণৰ 
দ্বাৰা আন্তম স্বৰােয স্থাপন কজৰা। স্ব আত্মাৰ এন্ততয়া ৰােযত্ব নাই। এন্ততয়া আন্তমজয় ৰোৰ ৰো েম । এই ন্তনচা আত্মাৰ থাজক । 
আত্মাই এই অং ৰ দ্বাৰা বণ ষনা কজৰ। আত্মাৰজে এই সটৃষ্ট চক্ৰৰ জ্ঞান থাজক। বীে আৰু বকৃ্ষক ন্তচন্তন পাইছা। বাবাই কয় তুন্তম 
কল্পৰ আ জতও আন্তছলা, এন্ততয়া আছা আজকৌ কল্পৰ ন্তপচজতা থান্তকবা। হ াজ ই কল্প বকৃ্ষক োন্তন ধ ছা। প্ৰথজম ন্তপতাৰ ন্তচনাকী 
ন্তদব লাজ । এওঁ সকজলা আত্মাৰ ন্তনৰাকাৰী ন্তপতা েয়। প্ৰথজম ব্ৰাহ্মণৰ ৰচনা কজৰ। শদূ্ৰ বণ ষক ব্ৰাহ্মণ বণ ষ বনায়। এইয়াজতা 
সকজলাতলক উচ্চ বংশ। ব্ৰাহ্মণৰ পৰা হদৱতা তাৰন্তপচত ক্ষজত্ৰয়, তাৰ ন্তপচত ইচলামী, তাৰন্তপচত হবৌদ্ধ আন্তদ সকজলা ওলায়। এওঁ 
েয় হে  হে  হেণ্ডফাডাৰ, ধদন্তেক (জেস্মানী) ন্তপতা উচ্চতলক উচ্চ ব্ৰহ্মা। আজত্মক ন্তপতা ন্তশৱবাবা। মূলবতন, সূক্ষ্মবতন আৰু 
সু্থলবতন। ব্ৰহ্মা দ্বাৰা এই ব্ৰাহ্মণজবাৰ েন্ম ধেজছ। তাৰন্তপচত এই হদৱতা, ক্ষজত্ৰয়, ধবশয, শূদ্ৰ ধেজছ।  চমুলক সকজলা বুজদ্ধত আজছ।  
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শৰীৰ ন্তনব ষাজো কন্তৰব লান্ত ব কাৰণ তুন্তম কম ষজো ী হোৱা। চাকন্তৰ আন্তদ বযাপাৰ কন্তৰবলল হতামাজলাকক ৮ ঘন্টা আেন্তৰ ন্তদয়া ধেজছ। 
হসয়াজতা কন্তৰবই লান্ত ব। চৰকান্তৰ চাকন্তৰ ৮ ঘন্টা  কন্তৰবই লান্ত ব।  ভজম ষণ্টজৰা মূখয নযায়ধীশ থাজক। ন্তকন্তু হতওঁজলাজক সমূ্পণ ষ 
েেজমন্ট ন্তনন্তদজয়। এইয়া পাণ্ডৱ  ভজম ষণ্টও েয়, হতজি ধম ষৰাজো আজছ। সিানসকলক বুোে হে েন্তদ ভাল ৰীন্তত নীন্ততত বাবাৰ 
হসৱাত নকৰা, হদেী অন্তভমানী হনাজোৱা আৰু উল্টা কাম কৰা হতজি বেুত শাজি পাবা। এইয়া উচ্চতম  ভজম ষণ্ট েয়, উচ্চতম 

নযায়ধীজশা আজছ। ন্তকবা  অৱজ্ঞা েজল আজকৌ  ধম ষ ৰােৰ ধবঠযক বন্তেব পাজৰ। ন্তবজশৰ্ হতামাজলাক সিানসকলৰ বাজব। ন্তেজয় 
হেজনকুৱা কম ষ কজৰ হতজনকুৱা ফল পাবা। এইয়া েল ৰুোনী  ভজম ষণ্ট। আত্মাজয় শাজি পায়। ইয়াত স্থল শাজি পায়। হসয়া েল 
গুপ্ত শাজি,  ভষৰ ন্তভতৰত শাজি পায়। তাৰন্তপচত হকাৱা আমাক বান্তেৰত ওলাওক। ন্তকন্তু হেল ৱডষ েজল আধা-কল্প েলবজয় লান্ত ব। 
তাৰ ন্তপছত আধা-কল্প তুন্তম  ভষ মেলত থাকা। বাবাজয় কয় হতামাজলাক সিানসকলৰ মই ন্তকমান হসৱা কজৰা, এই পন্ততত দুনীয়াত 

(পনৃ্তথৱী), পন্ততত শৰীৰত আন্তে। মজয়া ইয়াজতই আন্তেব লান্ত ব, োৰ নাম ব্ৰহ্মা ৰখা ধেজছ। ব্ৰহ্মা-সৰিীজয় শ্ৰী নাৰায়ন আৰু শ্ৰী 
লক্ষ্মী েয়, তত্বম হতওঁজলাকৰ সিাজনা এজক েয়। হতামাজলাজক োনা আন্তম মাতা-ন্তপতাৰ আসনত লাভ কন্তৰম। এেজন আনেনৰ 

উত্তৰান্তধকাৰী ধে ধ  থাজক। প্ৰথমজত থকা সকল পুনৰ তললল আন্তে োয়। ইয়াত পুনৰ হকাৱা েয় হে মায়াক েয় লাভ কন্তৰজল 
স্ব ষৰ মান্তলক েব পান্তৰবা। পন্ততত মনুৰ্যই স্ব ষৰ মান্তলক ে’ব হনাৱাজৰ। বাবাজয় কয় ড্ৰামাত কল্প কল্পত হমাজৰ পা ষ আজছ। তুন্তম 
োনা এন্ততয়া ড্ৰামা সমূ্পণ ষ ধেজছ। সতযেু ৰ ইন্ততোস-বুৰঞ্ছী পুনৰাবনৃ্তত্ত েব। আজকৌ আন্তমজয় হদৱী-হদৱতা েম। তুন্তম এই চক্ৰৰ 
ন্তবৰ্জয় োনা। হতামাৰ ভা য োন্ত  উটঠজছ। জ্ঞান সূে ষযজয় হতামাৰ ভা য ে ায় আজছ। ভা যত সীমা বান্তন্ধ ন্তদজয়-হদন্তে-অন্তভমাজন। 
তুন্তম োনা পাচঁ োোৰ বছৰৰ এই কথা েয়। 
  

মুল কথাজ া বাবাই বুোয় – হদেী অন্তভমানী ধে থাকা। বুোব লান্ত ব হে ভ বানজ া এেজন, োক ভক্তসকজল স্মৰণ কজৰ । ভক্তই 
ভ বান েয়  েন্তদ হতজি কাক স্মৰণ কন্তৰব। ভক্ত অথবা সাধুজৱ ভ বানৰ সাধনা কজৰ । হকাৱা োয় হে হেযান্তত হেযান্ততত ন্তমন্তল 

োয়। ন্তকন্তু ন্তনব ষানধামৰ মান্তলকজ া লাজ  ন। এজনকুৱা নেয় হে ব্ৰহ্মই ভ বান েয়। ভ বাজন কয়- হতামাজলাকৰ এইয়া ভ্ৰম। 
মইজ া ব্ৰহ্মাত থকা এ া তৰা। হেজনজক আত্মাৰ ৮৪ েন্মৰ অন্তবনাশী পা ষ থাজক, এইয়া হকন্ততয়াও ন্তবনাশ েব হনাৱাজৰ। এজনলক 
বাবাই কয় মই আত্মাও এই ড্ৰামাৰ বন্ধনত আজছা । এইয়া আজকৌ এজকদজৰ পুণৰাবনৃ্তত্ত েব। ভাল বাৰু। 
 

অন্তত মৰমৰ মধুৰ কল্পৰ ন্তপছত পুনৰাই ল  হপাৱা সিানসকললল মাতা-ন্তপতা বাপদাদাৰ হেেপূণ ষ স্মৰণ আৰু সুপ্ৰভাত। আজত্মক 

ন্তপতাৰ আজত্মক সিানসকলক প্ৰণাম। 

 

ধাৰণা কাৰজন মূখয সাৰ: 
১। অন্তবনাশী জ্ঞান ৰত্নৰ দান কন্তৰ প্ৰকৃত বযপযাৰী েব লান্ত ব । প্ৰকৃত বযাপাৰ কন্তৰব লান্ত ব  

২। হদেী অন্তভমানী েবৰ বাজব কষ্ট কন্তৰব লান্ত ব ।জ্ঞান নতৃয ন্তশন্তকব আৰু ন্তশকাব লান্ত ব । 
 

বৰদান: কৰনকৰাবনোৰ স্মনৃ্ততৰ দ্বাৰা ন্তবঘ্নৰ বীেক সমাপ্ত কৰা সমথ ষ আত্মা ভৱ:- 

সকজলা প্ৰকাৰৰ ন্তবঘ্নৰ বীে দুই া শব্দত ১। অন্তভমান আৰু ২। অপমান। হসৱাৰ হক্ষত্ৰত হকন্ততয়াবা অন্তভমান আজে হে মই 
এইজ া কন্তৰজলা, মইজয় কন্তৰব পাজৰা…. বা হতজি হমাক আ ত ন্তকয় ৰখা নাই, হমাক ন্তকয় এইজ ৌ হকাৱা ধেন্তছল, এইয়া হমাৰ 
অপমান ধেজছ । এই ভাৱনা ন্তভন ন্তভন ন্তবঘ্নৰ  ৰূপত আজে। হেন্ততয়া ভ ৱানৰ সোয়ক েয়, কৰনকৰাবনোৰ ন্তপতা আজছ হতজি 
অন্তভমান কৰ পৰা আন্তেব, অপমান কৰ পৰা েল? হসইবাজব েুগ্ম ৰূপৰ স্মনৃ্ততৰ দ্বাৰা সমথ ষ আত্মা হোৱা হতন্ততয়া ন্তবঘ্নৰ বীে ন্তচৰ 
ন্তদনৰ বাজব সমাপ্ত ধে োব। 
হলা ান: জ্ঞান স্বৰুপ েব ন্তবচৰা েন্তদ বাবা আৰু পিাত সমান মৰম েওঁক। 
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