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24-07-2018   Ĵাতঃ মুৰলী    ওǏ  শািĜ  “বাপদাদা”   মধুবন 

"মৰমৰ সĜানসকল – Ʊসৱাৰ (service) নতুন নতুন  আিৱƅাৰ (invention) উিলওৱা, Ʊসৱাৰ Ʊ¢øত মাতাসকলক 

আগত ৰখােটােৱ সফলতাৰ সাধন" 

*Ĵű:- Ʊকেনকুৱা আচৰণৰ (manners) Ʋসেত বাতƳালাপ কিৰেল Ʊতামােলােক কতৃƳüৰ (authority) বাণী িসĆ কিৰব 

পািৰবা? 

*উóৰ:- Ʊযিতয়া Ʊকােনা বেয়ােজ�Žৰ Ʋসেত কথা পাতা Ʊতিতয়া 'আপুিন-আপুিন' বুিল সেŔাধন কিৰ কথা পািতব লােগ। 

'তই-তই' বুিল নহয়। এয়াও আচৰণ। Ʊতামােলােক িনজৰ অথ’িৰিটেৰ Ʊকাৱা, িকĝ সĩান িনŮয় িদবা। ƅুলত 

এই আচৰƱণা িশেকাৱা হয়। 2- Ʊকিতয়াও অহংকােৰেৰ কথা পািতব নালােগ। Ñানৰ িনচােৰ সদায় হিষƳতমুখ 

Ʋহ থািকবা। হিষƳত Ʊচেহৰােয়া অেনক Ʊসৱা কেৰ।  

*গীত:- আজ Ʊক ইǖ ইনসান Ʊকৗ........ (আিজৰ এই মানৱক......) 

ওǏ  শািĜ । মৰমৰ সĜানসকলক এয়ােটা বুেজাৱা Ʋহেছ Ʊয অেনক পাপ আ÷া Ʋহ Ʋগেছ। ভাল সĜােন আơান কেৰ 

Ʊয পাপ অেনক Ʋহেছ। পাপৰ ďাৰাই মনুষ� পিতত হয়। Ƙৰেণা কেৰ Ʊয Ʊহ পিতত পাৱন, পাপ আ÷াসকলক পূণ� 

আ÷াৈল পিৰৱতƳন কিৰবৈল  তুিম আহা। যিদ এয়া পিতত দুিনয়া  িনŮয় পাৱন দুিনয়াও আেছ। িনৰাকাৰী দুিনয়াক 

পাৱন দুিনয়া বুিল Ʊকাৱা নহয়।  Ʊসয়া Ʋহেছ শািĜধাম।  পিতত আƩ পাৱন দুিনয়া মনুষ�ৰ বােবেহ। কিলযুগী দুিনয়াত 

পিতত আেছ। সত�যুগী দুিনয়াত পাৱন থােক। পিতত পাৱন িপতাইেহ পাৱন দুিনয়া Ɛাপন কেৰ। িবďান পিëত সকেল 

শাƎ ৰিচেছ, নাম ৰািখ িদেল ব�াসৰ। ব�াখ�া কেৰাঁতাজনৰ নাম লািগব নহয়। মনুষ�ইেতা নাজােনই শাƎ Ʊকিতয়া ৰচনা 

কৰা Ʋহেছ? এয়া Ʊতামােলাক সĜানসকেল জানা সত�যুগ-Ʊøতাত শাƎ আিদ নাথােক। তাত ভি�মাগƳৰ Ʊকােনা Ƙাৰক 

নাই। িপতাই Ñানৰ ďাৰা িজĢাবাদ কৰায়। Ñানৰ ďাৰা 21 জĩ িজĢাবাদ হয় আƩ তাৰিপছত মায়া আিহ মৃত কেৰ। 

এয়া Ʋহেছ মৃতকৰ দুিনয়া, যাক কবৰƐান বুিল Ʊকাৱা হয়।  এই সময়ত Ʊঘাৰ কবৰƐান বুিল Ʊকাৱা হ’ব। বুিĆেতা 

সকেলােৰ চেল। মহাভাৰতৰ যুĆত সŐূণƳ কবৰƐান হয়ৈগ। অন� যুĆত এেন নহয়। ভাগৱতত িলখা আেছ-

Ñানসাগৰৰ সকেলা সĜান কবৰিƐত Ʋহ যায়। মায়াই কাম িচতাত বহাই সকেলা ভƘীভূত কিৰ িদেছ। সকেলা 

কবৰিƐত। মুছলমানৰ Ʊকাৰান আিদেতা আেছ - কবৰিƐত Ʋহ যায়। Ʊযিতয়া কয়ামতৰ সময় হয় Ʊতিতয়া Ʊতওঁেলাকক 

জগাবৈল আŬাহ আেহ। কৱৰƐানক পৰীƐান বনায়। বাবাই ŭনাইিছল Ʊয িবৰলা মিĢৰেতা িলখা আেছ Ʊয িদŬীক 

পৰীƐান বনাইিছল। Ʊতেনহ’Ʊল িনŮয় কৱৰƐানক পৰীƐান বনাইিছল। Ĵলয়েতা নহয়, িকĝ অেনকেৰ মৃতু� হয়। 

সত�যুগত অলেপই মনুষ� থােক। এটাই আিদ সনাতন Ʊদৱী Ʊদৱতা ধমƳ থােক। তাত এেন অৱƐা নহয়, যাৰ িবষেয় 

এই গীতিট ŭিনলা। ƗগƳত Ʊকােনও কােকা দুখ িনিদেয়। ইয়াত িকমান দুখ িদেয়। এজেন আনজনক হত�া কিৰ িদেয়। 

বাবাৰ ওচৰৈল বাতিৰ আেহ নহয়। Ʊকােনাবাই আনৰ Ǝীৰ Ĵিত আকিষƳত Ʋহ িনজৰ Ǝীক Ʊশষ কিৰ িদেয়। িবহ আিদ 

িদ িদেয়। এয়ােটা পিতত দুিনয়া, Ʊসেয়েহ Ʊগাৱা হয় - Ʊহ পিতত পাৱন আহা। িকĝ িনজেক পিতত বুিল নাভােব। 

কােৰাবাক পিতত বুিল কেল ¢ুï Ʋহ পেৰ। এিতয়া Ʊতামােলােক জানা আিমও পিতত আিছেলা। িপতাই পাৱন কিৰ 

আেছ। এিতয়া এয়া পুনৰ দুিনয়াক ক’ব লােগ Ʊয পিতত দুিনয়াক পাৱান কেৰাঁতা Ʋহেছ িশৱবাবা। যাৰ জয়Ĝী 
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Ʊতামােলােক পালন কৰা, Ʊতওঁ আিহেছ। ĴকৃতাথƳত, িনয়ম আিছল- Ʊকােনাবাই িকবা নতুন আিৱŹাৰ কিৰেল ৰজাক 

জেনাৱা Ʋহিছল। Ʊতওঁ হাতত Ʋল চাইিছল। এিতয়া ৰজােতা নাই। এই আিৱŹাৰৰ িবষেয় সকেলােক জনাব লােগ। 

িনজৰ মাজেত আেলাচনা কিৰ িসĆাĜ ²হণ কিৰ Ʊহজাৰ জনৰ Ɨা¢ৰ Ʋল চৰকাৰক বতৰা িদব লােগ। আিৱŹাৰৰ 

িবƌাৰৰ বােব সেবƳাÄ কতৃƳপ¢ক জেনাৱা হয়। িপছত ইয়াৰ িবƌাৰৰ ব�ৱƐা কৰা হয়। গিতেক Ʊতামােলােকও এেন 

কিৰব লােগ। যাৰ জĩিদন আেহ Ʊতওঁৰ িবষেয় বুেজাৱা। িযিদনা যাৰ উৎসৱ থােক Ʊসইিদনাই Ʊতওঁৰ ওপৰত বুজােল 

সকেলােৱ বুিজব। কথােটােতা সঁচাৈকেয় ভাললগা। আিজৰ পৰা পাঁচ Ʊহজাৰ বছৰৰ আগেত িপতা আিহিছল। ভাৰত িয 

উÄতৈকও উÄ আিছল, Ʊসাণৰ চৰাই আিছল Ʊসয়া এেকবােৰ কিড় তুল� Ʋহ গ’ল। Ʊসই ভাৰতক পৰমিপতা পৰমা÷াই 

পুনৰ হীৰাতুল� কিৰ Ʊতােল। ŅƢাৰ ďাৰা এই Ñান িদ আেছ।  

Ʊতামােলােক বুজাব পাৰা - বাƌৱত Ĵিতজন মনুষ�ই ŅƢাকুমাৰ-কুমাৰী। এয়া Ʋহেছ িশেৰানাম (surname)। ŅƢাৰ 

ďাৰাই ŅাƢণ ধমƳৰ ৰচনা হয়। পুনৰ Ʊদৱতা, ¢িøয়, Ʋবশ�, শূČ - এই সমƌ বংশ বৃ¢ৰ সৃিŻ Ʋহ যায়। গিতেক 

Ʊতামােলােক এই উৎসৱ সমূহৰ ওপৰত ভালদেৰ বুজাব পাৰা। দীপমালা আেহ। এয়ােতা Ʊতামােলােক জানা এিতয়া 

ঘেৰ-ঘেৰ Ʊঘাৰ অĥকাৰ। ÑানসূযƳ Ĵকট হ’Ʊল, অÑান অĥকাৰ িবনাশ হয়। এেকবােৰ Ʊঘাৰ অĥকাৰ। Ʊকােনা 

আ÷াই িনজৰ িপতাক িচিন নাপায়। িপতাক জািনেলেহ সকেলােৰ Ʊজ�ািত জা²ত হয়। Ʊতওঁক বিĜ (দীপক) বুিলও 

Ʊকাৱা হয়। ƱতেĜ এেন মুখ� পবƳ সমূহত Ʊতামােলােক অিত ভালৈক বুজাই িদব পাৰা। Ʊতামােলােক চৰকাৰেকা 

বুেজাৱা। Ʊতামােলােক এিতয়া মুখ�তঃ আগ বািঢ়ব লােগ। মাতাসকলক আগত ৰািখব লােগ। ইয়াত পুƩষসকেল লাজ 

কিৰব নালােগ। Ʊসেয়েহ িপতাই বুজায় Ʊয Ʊকেনৈক Ʊতামােলােক জা²ত কিৰব লােগ। পৰƒৰ লগ Ʋহ চহী (Ɨা¢ৰ) 

Ʋল পুনৰ বুেজাৱা। বাƌৱত Ʊতামােলাক Ĵেত�েকই িশৱৰ সĜান। এেন নহয় Ʊয সকেলা িশৱ। িপতােতা এজন। Ʊতওঁ 

হ’ল ৰচিয়তা, পিততক পাৱন বনাওতা। এখন Ƙাৰকিলিপ (memorandum) Ʋতয়াৰ কিৰব লােগ। মুখ� িযসকল 

বেয়ােজ�Ž Ʊতওঁেলাকক বুজাব লােগ। Ʊতামােলােকেতা মনুষ�ক জা²ত কৰা, মনুষ�ই ভােব গ¿াত Ƒান কিৰেল পিৱø 

হয়। িকĝ, গ¿ােতা পিতত পাৱনী নহয়। পিতত পাৱন এজেনই িনৰাকাৰ। Ñানৰ বষƳা কেৰাঁতা Ñানসাগৰ Ʋহেছ Ʊতওঁ, 

বাকী সকেলা Ʋহেছ অĥŴĆা। এিতয়া Ʊতামােলাক সĜানসকেল কতৃƳü পাইছা। শাƎত িলখা আেছ কুমাৰীসকলৰ ďাৰা 

Ñান বাণ মৰা Ʋহিছল। ভাল-ভাল সĜােন কাম কিৰব পােৰ। ভাষণ আিদ কিৰব পােৰ। Ʊসনাতেতা �মানুসিৰ থােকই 

নহয় জােনা। বাতƳালাপ কেৰাঁেতও ভČ আচৰণ লােগ। িনজতৈক ডাঙৰজনক সদায় ‘আপুিন-আপুিন' বুিল Ʊকাৱা হয়। 

িকĝ িনৰ¢ৰ সĜােন 'আপুিন'ৰ ঠাইত 'তই তই' বুিল সেŔাধন কেৰ। পঢ়াৰ ďাৰাও বুিĆত ভČ আচৰণ গিঢ় উেঠ। 

িশ¢ক তথািপেতা  ভাল হয় িযেয় পঢ়াই-ŭনাই সĩান Ʊপাৱাৰ লায়ক কিৰ Ʊতােল। চিৰøও পØীয়ন বহীত িলেখ। 

আিজকািলেতা ইমান চিৰø থকা Ʊকােনা নাই। দুিনয়াত Ʊলেতৰাই Ʊলেতৰা। গীতেতা ŭিনলা নহয় িক অৱƐা Ʋহেছ। 

Ʊতামােলাক সĜানসকেল জানা- অন� Ʊকােনা Ʊদেশই ভাৰত Ʊযেনকুৱা আিছল Ʊতেনকুৱা হ’ব Ʊনাৱােৰ। ভাৰত ƗগƳ 

আিছল। সন�াসীসকেল কয় এই সকেলা আেপানােলাকৰ কŧনা। Ʊতওঁেলােক িক জােন ƗগƳ িক? হয়, Ʊকােনাবা ওলাব 

িযেয় Ʊদিখ অিত আনিĢত হ’ব। এই িচø অিত ভাল বƍ। পাëৱৰ ডাঙৰ ডাঙৰ মুিতƳ বনায়। ইমান ডাঙৰ জােনা 

Ʊকােনাবা আিছল। ৰাৱণক িকমান ডাঙৰ 100 ফুট ওখ বনায়। িদেন Ĵিতিদেন ওখ কিৰ Ʋগ থােক। ৰাৱণৰ আয়ুস 

বািঢ় গ’ল। 2500 বছৰ হ’ল। গিতেক Ʊতামােলােক দƱশৰাৰ (Dashera) িদনাও ভালদেৰ বুজাব পাৰা। এয়া ৰাৱণৰ 

ৰাজধানী, ইয়াক চয়তানৰ পৃিথৱী (devil's world) বুিল Ʊকাৱা হয়। বাতিৰ কাকতেতা Ʊকােনাবাই িলিখিছল - এয়া 

ৰা¢সী দুিনয়া। যিদ Ʊকােনাবাই Ʊসােধ Ʊতামােলােক আসুৰী ৰাজ� বুিল িকয় Ʊকাৱা? Ʊতিতয়া ক’বা- অমুেক বাতিৰ 
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কাকতেতা ৰাৱণ ৰাজ� বুিল Ʋকেছ। িপতাও Ʊযিতয়া আিহিছল Ʊতিতয়া Ʋকিছল এয়া আসুৰী দুিনয়া। Ʋদৱী ৰাজ�েতা সত� 

যুগত থােক। এেনদেৰ লেগ-ভােগ িসĆাĜ ল’ব লােগ।  

ল¢�-উেăেশ� ƒŻ। বািহৰত ফলকেতা ল¢�-উেăশ� িলখা আƱছ। Ʊকােনা ƅুলেত অĥŴĆাৰ কথা নাথােক। 

Ʊযেনকুৱাই সৎসংগ নহওক তাত Ʊবদ আিদ অĥŴĆােৰই ŭেন। অথƳ এেকােৱই Ʊনালায়। এিতয়া িপতাই কয়- Ʊহ 

ভাৰতবাসী, Ʊতামােলােক ডাঙৰ ডাঙৰ Ʊবদ-উপিনষদ আিদ Ʊকিতয়াৰ পৰা পিঢ় আিহছা? সত� যুগৰ পৰা বুিলেতা Ʊকাৱা 

নহ’ব। তাত এই ভি� মাগƳৰ অংশও নাথােক। এওঁেলাকক ভি� পĠী বুিল Ʊকাৱা হয়। আধাকŧ ŅƢাৰ ৰািত ভি�মাগƳ 

আৰŕ হয়। িনŮয় ভগৱান আেহ Ʊসেয়েহ িশৱ জয়Ĝী পালন কৰা হয়। নহ’Ʊল Ʊসই িনৰাকাৰ Ʊকেনৈক আিহল? িনŮয় 

শৰীৰৰ আধাৰ লয়। Ʊতামােলােক জানা িপতাই ŅƢা তনেৰ আধাৰ লয়। Ʊতও ঁ ভাৰতৈলেহ আিহব লােগ। িপতাৰ 

জĩও ভাৰতেত হয়। বাবাই িবৰাট ƪপৰ িবষেয়ও বুজাইেছ। এই ŅাƢণ ধমƳ Ʋহেছ িটকণী (উÄ)। এিতয়া ƱĴি�েকলত 

Ʊতামােলাক Ʊহাৱা। আিম ŅাƢণসকলৰ ওপৰত িনৰাকাৰ িশৱবাবা আেছ তাৰ িপছত ŅƢাৰ শৰীৰ Ʊদখুওৱাব লগা হয়। 

এয়া সৰƗতী আƩ এয়া ŅাƢণ কূল তাৰ িপছত Ʊদৱতা কূল, ¢িøয় কূল- ইমান ইমান জĩ লওঁ। এেকবােৰ ƒŻ, 

সিঠকৈক ক’ব পাৰা। ŅƢাৰ ৰািত, সৰƗতীৰ ৰািত, ŅƢাবংশী সকলেৰা ৰািত। িদনত আেকৗ সকেলা ŅাƢেণই Ʊদৱতা 

হয়ৈগ। সĜানসকলক পইçচ অেনক িদয়া হয়, ধাৰণ কিৰব লােগ। এেনকুৱা নহয় Ʊয এখন কােণেৰ ŭিনলা আƩ 

বািহৰৈল উিলয়াই িদলা, সকেলা Ʊশষ। Ʊযেনৈক অন� সৎসংগত কথা আিদ ŭিন ªিচ যায়। ইয়াতেতা Ʊতামােলােক 

Ĵত�¢ ফল Ʊপাৱা। Ʊতামােলােক জানা এই অধ�য়নৰ ďাৰা আিম মনুষ�ৰ পৰা Ʊদৱতা হ’ব লােগ। তাত Ʊকােনা ল¢�-

উেăশ� নাই।  

িপতাইেতা অেনক বুজায় িকĝ Ʊকােনাবা িবৰলােহ ওলায়। Ʊকােনা Ʊকােনােতা িবųাসঘাতেকা Ʋহ পেৰ। বুজাব লােগ-

এয়া Ʋহেছ যুĆে¢ø। মায়া অিত Ĵবল। Ʊকােনা Ʊকােনা অনুউóীণƳ Ʋহ যায়। এয়াও äামাৰ (নাটকৰ) Ʊখল। 

সকেলােৱেতা জয় লাভ কিৰব Ʊনাৱােৰ। সĜানসকেল জােন আিম মায়া ৰাৱণৰ লগত পৰািজত Ʋহেছা। এয়া পৰাজয় 

আƩ জয়ৰ Ʊখল। মায়াৰ লগত হািৰ Ʊযাৱা মােন পৰাজয়। Ʊতামােলােক জানা আিম বাবাৰ ďাৰা িবųৰ মািলক হওঁ। 

এই িনচা Ɛায়ী Ʋহ থািকব লােগ। িনচা িকয় Ʊনােহাৱা হয়? িবųৰ ৰচিয়তা িপতাৰ ďাৰা পিঢ় আেছা। নৰৰ পৰা নাৰায়ণ 

আƩ নাৰীৰ পৰা ল¤ী Ʋহ আেছা! এেনকুৱা জােনা হয় Ʊয িশ¢াথƳীেয় পঢ়া আƩ পঢ়াওতাক পাহিৰ যায়। Ʊতেনহ’Ʊল 

ইয়াত িকয় পাহিৰ Ʊযাৱা? ঘৰৈল গ’Ʊল এেকবােৰ পাহিৰ যায়। ইয়াত বƝত িনŮয়বুিĆ Ʋহ যায়। িকমান চকুপানী 

Ʊটােক, ইয়াৰ পৰা ঘৰৈল গ’লা আƩ িচিঠ িলিখবৈলও পাহিৰ Ʊযাৱা। অনন� সĜান িয পাëা Ʋহ আেহ Ʊতওঁেলােকও 

পাহিৰ যায়। Ʊবেলগ এেকা িনিলিখেলও Ʊসৱাৰ বাতিৰেতা িলখা – বাবা, আিম আেপানাৰ Ʊসৱাত তৎপৰ Ʋহ আেছা। 

নহ’Ʊল বাবাই ভািব লয় মায়াই কবৰিƐত কিৰ িদেল। বুিĆেয়ও কয় এেনকুৱা বাবা িযেয় িবųৰ মািলক বনায় 

Ʊতঁওকেতা িনৰĜৰ Ƙৰণ কিৰব লােগ। িকĝ সĜানসকেল মাহৰ িপছত মাহ ধিৰ Ƙৰণ নকেৰ, িচিঠ িনিলেখ। মায়াই 

িকছুমানকেতা এেকবােৰ মৃত কিৰ Ʊপলায়। জীয়াই থােকাঁেতই িচিঠ িনিলেখ মৰাৰ িপছতেতা কথাই নাই। বাবােয়া িচিঠ 

Ʊতিতয়ােহ িলিখব Ʊযিতয়া Ʊতওঁেলােক িনেজই িলিখব। িযেয় বাবাক Ƙৰণ কিৰব Ʊতওঁেৱই কমƳাতীত সদাকালৰ বােব 

ƗাƐ�বান হ’ব। বাবাৰ সŐিó িনŮয় Ƙৃিতত আিহব লােগ। Ɛায়ী িনচাও বািঢ়ব লােগ। এই সময়ত Ʊতামােলাক 

সĜানসকলৰ Ƙৃিতৰ ďাৰা মুখ িমঠা হয়। Ʊতামােলােক জানা, সৃিŻৰ ৰাজ� ƪপী মাখন আিমেয়ই পাওঁ। কৃžৰ মুখত 

মাখন Ʊদখুওৱা হয় অথƳাৎ িবųৰ ৰাজü। মািলকীƗóƳেতা  মযƳাদা থােক নহয়। িয িযমান কিৰব িসমােনই পাব। 

Ʊতামােলােক জানা বাবাই আমাক পঢ়ায়। পৰমিপতা বুিল Ʊকাৱা হয় নহয় জােনা। Ʊতেনহ’Ʊল িপতাৰ পৰা িনŮয় 
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উóৰািধকাৰ Ʊপাৱা যায়। মাতা-িপতা থািকেলেহ সĜানৰ জĩ হ’ব, Ʊতিতয়ােহ উóৰািধকাৰ Ʊপাৱা যাব। Ʊকাৱাও হয় 

তুিম মাতা-িপতা আিম Ʊতামাৰ সĜান। Ʊতামাৰ সহজ ৰাজেযাগৰ িশ¢াৰ ďাৰা আিম ƗগƳৰ মািলক হওঁ। বুজাব লােগ 

িতিন Ĵকাৰৰ Ʊসনা Ʊদখুওৱা হয়। িবনাশ কালত িবপৰীত বুিĆ Ʊহাৱা বােবই নাশ Ʋহিছল। বাকী িযসকলৰ ভগৱানৰ 

Ĵিত Ĵীিত আিছল Ʊতওঁেলাক ƗগƳৰ মািলক Ʋহ গ’ল। আমাৰ ďািয়ü হল চৰকাৰক সূিচত কৰা। িযসকল ডাঙৰ ডাঙৰ 

িবষয়াই Ʊতামােলাকৰ লগত িমলা-িমছা কেৰ Ʊতওঁেলাকৰ পৰাও Ɨা¢ৰ ল’ব পাৰা, Ʊতিতয়া Ʊতওঁেলাক সুখী Ʋহ যাব। 

এওঁেলােকেতা বƝত ভাল কাম কেৰ। ĴেচŻা চেলাৱা। ইয়াত আজিৰও লােগ যােত িপছত চŕািলব পাৰা। Ʊসৱা বৃিĆ 

কৰাৰ অেনক উপায় আেছ। িকĝ সĜানসকল Ʊকিতয়াবা অহংকাৰ আিহ গ’Ʊল বা  ঘিনŽতাত (Ʊফিমিলয়ািৰিট) আিহেল 

বƝত Ʊলাকচান Ʋহ যায়। Ñানৰ িনচােৰ Ʊচেহৰা সদায় হিষƳতমুখ Ʋহ থািকব লােগ। অÅা। 

অিত মৰমৰ কŧৰ িপছত পুনৰাই লগ Ʊপাৱা সĜানসকলৰ Ĵিত মাতা-িপতা আƩ বাপদাদাৰ ƱƑহপূণƳ Ƙৰণ আƩ 

সুĴভাত। আ÷াৰ িপতাৰ আি÷ক সĜানসকলক নমƅাৰ৷ 

*ধাৰণাৰ বােব মুখ� সাৰ:- ** 

1) ল¢�-উেăশ� সĩুখত ৰািখ পুƩষাথƳ কিৰব লােগ। Ʋদৱী আচৰণ ধাৰণ কিৰব লােগ। এখন কােণেৰ ŭিন 

আনখেনেৰ উিলয়াই িদব নালােগ। 

2) িবų ৰচিয়তা িপতাই আমাক পঢ়াই আেছ, আিম Ʊতওঁৰ িবদ�াথƳী (ŻুেডĖ) - এইƱটা িনচাত থািকব লােগ। 

Ʊসৱাৰ িভĨ িভĨ উপায় উিলয়াই তাত ব�ƌ থািকব লােগ।  

*বৰদান:- সুখৰ সাগৰ িপতাৰ Ƙৃিতৰ ďাৰা দুখৰ দুিনয়াত থািকও সুখ Ɨƪপ Ʊহাৱা।  

সদায় সুখৰ সাগৰ িপতাৰ Ƙৃিতত থািকেল সুখ Ɨƪপ Ʋহ যাবা। দুিনয়াত িযমােনই দুখ অশািĜৰ Ĵভাৱ 

নাথাকক িকĝ Ʊতামােলাক অনাস� আƩ িĴয় Ʊহাৱা, সুখৰ সাগৰৰ লগত আছা, Ʊসইবােব সদায় 

সুখী, সদায় সুখৰ Ʊদালনাত দুিল থােকাঁতা Ʊহাৱা। মাŻৰ সুখৰ সাগৰৰ সĜানসকলক দুখৰ সংকŧও 

আিহব Ʊনাৱােৰ িকয়েনা দুখৰ দুিনয়াৰ পৰা একাষৰীয়া Ʋহ সংগমত উপিƐত Ʋহছা। সকেলা ৰচী িচিঙ 

গ’ল, Ʊসইবােব সুখৰ সাগৰত সাঁতুিৰ থাকা।  

*ƱŸাগান:- মন আƩ বুিĆক এটাই শি�শালী িƐিতত িƐত কৰােটােৱই Ʋহেছ একাĜবাসী Ʊহাৱা। 

!!ওǏ  শািĜ!! 

*** 

  


