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25-07-2018   Ĵাতঃ মুৰলী    ওǏ  শািĜ  “বাপদাদা”   মধুবন 

“মৰমৰ সĜানসকল - Ʊভালানাথ বাবা আিহেছ ভ�সকলক ভি�ৰ ফল িদবৈল, Ʊতওেঁলাকক অহা-Ʊযাৱাৰ (আগমন-

িনগমন) Ʊভদ ŭনাই মুি�-জীৱনমুি�ৰ অিধকাৰ িদবৈল”  

*Ĵű:- 21 জĩৰ কাৰেণ ৰাজকীয় পদৰ ĴািĮ Ʊকানসকল সĜানৰ হয়? Ĵজাত Ʊকান যায়? 

*উóৰ:- িযসকল সুপুø (মােতেল) Ʋহ িপতাৰ Ĵিত সŐূণƳ বিলহাৰ হয় Ʊতওঁেলাকৰ ৰাজকীয় পদ ĴািĮ হয় আƩ 

িযসকল কুপুø (সতীয়া) হয়, বিলহাৰ নহয় Ʊতওঁেলােক 21 জĩ Ĵজাৈল ªিচ যায়। Ʊতামােলােক ŵমতত চিল 

িনজৰ Ʊযাগবলৰ ďাৰা ৰাজিতলক Ʊলাৱা। ইয়াত অƎ আিদৰ কথা নাই। Ʊতামােলােক বুিĆেযাগৰ বলৰ ďাৰা 

মায়ািজৎ-জগতিজৎ হ’ব লােগ।   

*গীত:- Ʊভালানাথতৈক অনন�... (Ʊভালানাথ Ʊস িনৰালা....)   

ওǏ  শািĜ। Ʊচাঁৱা িক কয়? ভ�সকলক ৰ¢া কেৰাতা। িনŮয় ভ�সকল Ʊকােনা িবপদত পিৰেছ। ভ�সকলৰ ৰ¢ক। 

ৰ¢া কাৰ হয়? িয িবপদত পিৰেছ। এই ভ�সকলৰ ৰ¢ক িশৱবাবা। ভ�সকেল ভি�ৰ ফল িনŮয় পায়। পিৰŴমেতা 

কেৰ নহয় জােনা। িবিধেয় কয়, পুƩষাথƳৰ ďাৰাই Ĵালł Ʊপাৱা যায়। এিতয়া এই দুিনয়াত পুƩষাথƳ কৰাওঁতা সকেলা 

আসুৰী সőদায়ৰ। বাƌৱত, পুƩষাথƳ কৰাওঁতা জন বƝত ভাল হ’ব লােগ। সঁচা পুƩষাথƳ মাø এজন Ʊভালানাথ 

িপতাইেহ কৰায়। শাৰীৰৰ Ʊলৗিকক মাঁ, িপতা, িশ¢ক সকেলােৱ হদৰ (সীিমত) পুƩষাথƳ কৰায়। Ʊবহদৰ (অসীম) Ñান 

Ʊকােনও িদব Ʊনাৱােৰ। যিদওবা Ʊকােনাবা উকীল-জƾ (িবচাৰপিত) হ’য় িকĝ িপছৰ জĩত নতুনৈক পুƩষাথƳ কিৰব 

লািগব। উকীল সদােয়ই Ʋহ নাথােক। Ĵালłেতা এেকা নহ’ল। আেকৗ িপছৰ জĩত ªƩ কিৰব লািগব। এই Ʊভালানাথ 

Ʋহেছ সৎªƩ। সৎªƩেয় সদায় সত�েহ কয়। Ʊতঁেৱই আিহ সত� কথা ŭনায়। এয়া সৎªƩৰ মত যাৰ ďাৰা মুি�-

জীৱনমুি� Ʊপাৱা যায়। এয়া Ʋহেছ নৰৰ পৰা নাৰায়ণ Ʊহাৱাৰ মত। Ʊভালানােথ আগমন-িনগমন, আিদ-মধ�-অĜৰ 

ৰহস� ŭনায়। অন� Ʊকােনও মুি�ধাম, জীৱনমুি�ধামক (ƗগƳ) নাজােনই। মুি�ধামৰ মািলক Ʋহেছ পৰমিপতা পৰমা÷া, 

িয পৰমধামত থােক। এিতয়া সĜানসকেল মত পায়। বাবাই বােৰ-বােৰ বুজাইেছ Ʊয এওঁ Ʋহেছ িপতা-িশ¢ক-ªƩ। 

যিদ কৃž ভগৱান আিছল ƱতেĜ Ʊতওঁ অকল মুƩলীেয়ই বজােল Ʊনিক? ŵকৃžক িপতা-িশ¢ক-সৎªƩ বুিল Ʊকােনও 

নকয়। এিতয়া িযেহতু বাবাই সত� ৰাƌা Ʊদখুৱাই আেছ Ʊসেয়েহ িমছা এিৰ িদব লােগ। ªƩ আৰŕ Ʋহেছ ďাপৰৰ পৰা। 

সত�যুগ Ʊøতাত ªƩ নাথােক। মাতৃ ªƩেয় Ñান অমৃত পান কেৰাৱাই ƗগƳৰ সৃিŻ কিৰেল তাত আেকৗ ªƩৰ দৰকাৰ 

নাই। এিতয়া Ʊচাৱা-Ʊতামােলাক সĜানসকলক িকমান ভাল মত িদওঁ। সকেলােক যুĆে¢øত বাবােয়ই িথয় কৰাইেছ, 

পাঁচ িবকাৰৰ ওপৰত িবজয়ী Ʊহাৱা আƩ এেনকুৱা ŵকৃžৰ সমান Ʊদৱতা Ʊহাৱা। আিম জােনা-এই ŵকৃžই মায়ািজৎ 

Ʋহ জগতিজৎ অথƳাৎ জগতৰ ৰাজকুমাৰ হ'ল। (ŵকৃžৰ িচø হাতত Ʋল বুেজাৱা) Ʊতামােলাক কন�াসকেল জানা Ʊয 

আিম যুĆে¢øত আেছা। মায়ািজৎ জাগতিজৎ হ’ব লািগব। Ʊযেনৈক কৃž িয নাৰায়ণ হ'ল Ʊতওঁৰ লগত আেকৗ Ʊগােটই 

ৰাজধানী আিছল ƱতেĜ Ʊসয়া সকেলা িনŮয় যুĆে¢øত হ’ব, িয মায়াৰ ওপৰত জয়ী হয়। 5 হাজাৰ বছৰ আগেত এই 
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ŵকৃžও িনজৰ অিĜম জĩত যুĆে¢øত আিছল। Ʊতেনৈক এওঁ (ŅƢা) এিতয়া যুĆে¢øত আেছ। Ʊতামােলােকা 

যুĆে¢øত আছা। 5 িবকাৰৰ ওপৰত জয়ী Ʋহ Ʊতামােলাক এƱনকুৱা হ’ব লািগব। ইয়ােক নাৰায়ণী িনচা বুিল Ʊকাৱা 

হয়। মায়ািজৎ-জগতিজৎ হ’ব লািগব। িকমান সহজ কথা! Ʊকৱল এগৰাকী ƱČৗপদীেতা নািছল। সকেলা মাতৃেয়ই 

ƱČৗপদী। সকেলােক সত�যুগত বƎহীন Ʊহাৱাৰ পৰা বচায়। তাত Ʊকােনা িবকাৰৰ বশীভূত নহয়। ক’ব- ƱতেĜ তাত 

সĜান Ʊকেনৈক জĩ হ’ব? আেৰ, Ʊসয়ােতা পিৱø দুিনয়া। Ʊতামােলাক সĨ�াসীসকেল Ʊযিতয়া ঘৰ-সংসাৰ এিৰ Ʊযাৱা 

Ʊতিতয়া িক দুিনয়া Ʊশষ Ʋহ যায় Ʊনিক? দুিনয়ােতা (জনসংখ�া) বািঢ় Ʋগ থােক। সন�াসীসকেল জােন Ʊয পিৱøতা বƝত 

ভাল। িবকাৰৰ সন�াস কৰােটা ভাল কথা। সন�াস কৰাসকলৰ আগত সন�াস নকৰাসকেল িশৰ নত কিৰ ªƩ বুিল 

মািন লয়। Ʊসই সঁচা সৎªƩৰ ďাৰা এই মাতৃসকল ªƩ হয়, যাৰ িবজয় মালা বেনাৱা হয়। বাবাই কয় - সĜানসকল, 

Ʊতামােলােক পিঢ় িনজৰ পদ Ʊলাৱা। এিতয়া িপতাই যুĆে¢øত িথয় কৰাইেছ - ŵকৃžৰ দেৰ গিঢ় তুিলবৈল। Ʊগােটই 

ৰাজধানী Ʊতওঁেৰই। ৰাজকুমাৰ-ৰাজকুমাৰীেতা থািকব নহয়। এিতয়ােতা ৰজা-মহাৰজা বুিল ক’ব Ʊনাৱািৰ আƩ 

ৰাজকুমাৰ-ৰাজকুমাৰী বুিলও ক’ব Ʊনাৱািৰ। এিতয়া Ʊতামােলােক বাবাৰ Ʋদৱী মত Ʊপাৱা। এিতয়া মাতৃসকেল Ñানৰ 

কলহ পাইেছ। এই সĜানসকেল অমৃত পান কেৰাৱাই অসুৰসকলক Ʊদৱতা ƪপত গিঢ় Ʊতােল। Ʊদৱতাই জােনা পুৰণা 

দুিনয়াত ৰাজ� কিৰব! নতুন দুিনয়াও Ʋতয়াৰ Ʋহ আেছ। Ʊসেয়েহ সĜানসকল, এিতয়া Ʊসানকাল কৰা। এটা Ʋহেছ 

িবকাৰৰ বĥন, িďতীয়েটা আেকৗ কমƳবĥন। ইয়াৰ পৰা মুি� পাবৈল ŵমতত চিলব লােগ। বাবাই Ʋকেছ - Ʊমাক Ƙৰণ 

কিৰ অশৰীৰী Ʊহাৱা। এেনকুৱা নহয় Ʊয আ÷া পৰমা÷াত িমিল এক Ʋহ যায়। Ʊকােনােৱ Ʊজ�ািতত লীন Ʋহ Ʊযাৱা নাই 

আƩ লীন Ʋহ নাযােয়া। আ÷া লীন Ʋহ গ’Ʊল জড় Ʋহ যাব। আ÷ােতা অিবনাশী হয়। শৰীৰক িবনাশী বুিল Ʊকাৱা হয়। 

আ÷াই Ʊমাৰ লগত Ʊযাগ লগাই পিৱø Ʋহ পেৰ। িপছত শৰীেৰা পিৱø পাবা। আ÷া পিৱø Ʋহ যাব Ʊতিতয়া এই শৰীৰ 

খালাচ (Ʊশষ) Ʋহ যাব। আেকৗ পিৱø তôৰ ďাৰা পিৱø শৰীৰ গঠন হ’ব। এই শৰীৰ পূজন Ʊযাগ� নহয়। পূজ�েতা 

Ʊকৱল ƱদৱতাসকলƱহ হয়। Ʊতওঁেলাকক ফুল অপƳণ কিৰব পািৰ। Ʊতওঁেলাকক ŵ ŵ অথƳাৎ ƱŴŽৈকও ƱŴŽ বুিল 

Ʊকাৱা হয়। ŵ ŵ দুবাৰ িকয় Ʊকাৱা হয়? িকয়েনা সূযƳবংশী ল¤ী-নাৰায়ণ হয় আটাইতৈক উÄ, Ʊতওঁেলাকৰ আ÷া 

আƩ শৰীৰ দুেয়াটা পিৱø হয়। Ʊতওঁেলাকক 16 কলা সŐূণƳ বুিল Ʊকাৱা হয়। চģবংশী Ʋহেছ 14 কলাৰ Ʊসেয়েহ 

চģবংশীক মাø ŵ বুিলেহ Ʊকাৱা হয়। ল¤ী-নাৰায়েণ উÄ িশেৰানাম পায়- ŵ ŵ ল¤ী, ŵ ŵ নাৰায়ণ। Ʊতওঁেলাক 

Ʋহেছ মহাৰজা-মহাৰাণী আƩ ৰাম-সীতা Ʋহেছ ৰজা-ৰাণী। �মানুসিৰ িযেয় Ʊযেনকুৱা হয় Ʊতওঁেলােক Ʊতেনকুৱা 

িশেৰানাম লাভ কেৰ। ইয়ােতা মহাৰজা আƩ ৰজা আেছ। ডাঙৰক মহাৰজা Ʊকাৱা হয়। ৰজাই মহাৰজাৰ আগত িশৰ 

নত কিৰব। মহাৰজা Ĵথমত। ৰজা িপছত। Ʊসেয়েহ এিতয়া ŵমতত চিলব লােগ। ŵ ŵ জগত ªƩ। ƩČ মালা 

আেছ নহয়। জগতৰ মািলেকা Ʊতঁেৱই। িশ¢েকা Ʊতওঁ, ªƩও Ʊতওঁ। এেনৈক বাবাক Ƙৃিতত ৰািখব লােগ। কয় - 

বĥনত আেছা Ʊকােনাবাই মু� কৰা। (ভােটৗৰ িনিচনাৈক) আেৰ, ভগৱােন Ʋক আেছ এিতয়া মই Ʊতামােলাকক িনবৈল 

আিহেছা, Ʊতামােলােক মাø আঙুিলত ধৰা। Ʊতওঁ িয কয় তােক কৰা, পিৱøেতা িনŮয় হ’বই লািগব। এই কৱৰƐানক 

িকেনা মনত Ʊপলাব লােগ। থািকবেতা ইয়ােত লািগব িকĝ বুিĆেযাগ তাত লগাব লােগ। এইখনক Ʊকাৱা হয় শািĜধাম, 

সুখধামক মনত Ʊপলাব লােগ। িনেমƳাহীও হ’ব লািগব। Ʊতও ঁ Ʋহেছ পিতেৰা পিত, িপতােৰা িপতা, ªƩেৰা ªƩ। 

গিতেক এেনকুৱা (ŵকৃž) হ’বৈল যö কিৰব লািগব। কŧৰ আগেতও পুƩষাথƳ কিৰিছলা আƩ সত�যুগী ৰাজধানী 

Ɛাপনা Ʋহিছল। আেকৗ Ʋহ আেছ। এই Ʊ¢øত পিৱø Ʋহ থািকব লােগ। পিতেয় িয Ʊসৱাৰ কথা কয় Ʊসয়া Ʊতামােলােক 

কৰা বাকী Ʊকৱল পিৱø Ʋহ থািকব লােগ। পিৱø নহ’Ʊল Ʋবকুéৰ মািলক হ’ব Ʊনাৱািৰবা। এিতয়া িপতা আিহ 

Ʊতামােলাক সĜানসকলক ƗগƳৰ িনবাসী বনাই আেছ। পিততক পাৱন বনাওঁতাও Ʊতেৱঁই। জগতৰ মািলেকা Ʊতওঁেৱই।  
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এিতয়া Ʊতামােলাক কন�াসকেল Ñান ধনৰ ďাৰা মনুষ�ক Ʊদৱতা বেনাৱা। এয়ােতা Ñান। বুিĆ িকমান আেলািকত Ʋহ 

গ’ল। অন� কােৰােৰ এই Ñান নাই। সকেলােৱ দুৱােৰ দুৱােৰ হাবাথুিৰ খাই ফুেৰ। ইয়াত আমাক বাবাই িকমান 

Ʊমৗনতাত (শািĜত) বƝৱাই িদেছ। বাবাই কয় - মিৰবৰ সময় Ʋহেছ যিদও বিহ Ñান ŭনা। মুখত Ñান অমৃত Ʋল, 

িশৱবাবাৰ Ƙৃিতত শৰীৰৰ পৰা Ĵাণ ওলাই যাওঁক। Ʊতিতয়া অিĜমৰ িƐিতেয়ই গিত Ʋহ যাব। নহ’Ʊল িবকমƳ িবনােশা 

নহ’ব আƩ Ʊমাহেকা জয় কিৰব Ʊনাৱািৰবা। অকাৰণেত ভি�ৰ ফল ƱহƩৱাই Ʊপলাবা। সকেলা ভ� হয়, মায়াৰ 

বĥনত বাĥ খাই আেছ। ৰ¢া কেৰাঁতা Ʋহেছ Ʊভালানাথ িশৱ। ৰ¢া কিৰবৈল আিহেছ Ʊসেয়েহ Ʊতওঁৰ ৰায় অনুসিৰ 

চিলব লােগ। ŵকৃžৰ কুলত যাব লািগব। ŵকৃž Ʋহেছ সŐূণƳ উóীণƳ, সŐূণƳ চģমা। Ʊযিতয়া চģবংশী সকলৰ সময় 

আেহ Ʊতিতয়া Ʊতওঁ িনজৰ ৰাজ� Ʋল লয়। ƱতেĜ অনুতীণƳ িকয় হ’ব লােগ? সŐূণƳ উóীণƳ হ’ব খুিজছা যিদ পুƩষাথƳ 

কৰা। ভয় কিৰবলগীয়া কাম নহয়। িনভƳয়-িনৈবƳৰী হ’ব লােগ। বুজাবেতা লািগব নহয় জােনা। িযেয় কয় ভগৱান 

সবƳব�ািপ Ʊতওঁেলােকই ভাৰতখনক এেন দুদƳশাৈল আিনেল। ভগৱানেতা এজেন Ʊভালানাথ, িয সকেলা ভ�ৰ ৰ¢ক। 

কৃž িয পূজ� আিছল এিতয়া পূজাৰী Ʋহেছ। এিতয়া কৃžৰ আ÷া ইয়াত আেছ। এিতয়া অলপ বুজা। বƝত ডাঙৰ 

লটািৰ। Ʊঘাঁৰাৰ Ʊদৗৰ হয়। আিম বুিĆ Ʊযাগৰ ďাৰা Ʊদৗিৰব লােগ। িযমােন আিম Ʊদৗিৰম িসমান Ʊসানকােল বাবাৰ 

ওচৰত Ʋগ পাম। িবকমƳৰ িবনাশ হ’ব। বাবাই বােৰ-বােৰ বুজাই আেছ- আিম যুĆে¢øত িথয় Ʋহ আেছা। মানুেহ ক’ব 

অƎ আিদ ক'ত - িযেহেৰ Ʊগােটই সৃিŻৰ ওপৰত িবজয় ĴাĮ কিৰবা? (বাবাই অংগী-ভংগী কিৰ Ʊদখুৱােল) আিম 

বুিĆেযাগ বলৰ ďাৰা মায়ািজৎ-জগতিজৎ Ʋহ আেছা। আিম ƱনŽাত বিহ আেছা অথƳাৎ িশৱবাবৰ Ƙৃিতত আেছা। বুিĆ 

তাত লািগ আেছ। পিতেৰা পিতেয় Ʋকেছ - পিতŅতা Ʊহাৱা, আƩ আন কােকােক Ƙৰণ নকিৰবা। Ʊযাগ লগাই-লগাই 

পিৰপ� অৱƐা পাব লািগব। কন�াইও পিতক মনত Ʊপলাই থােক নহয়। Ʊসইয়া Ʋহেছ Ʊদহধাৰী। পৰমা÷ােতা অশৰীৰী, 

Ʊতওঁক বুিĆৰ ďাৰােহ মনত Ʊপলাব পািৰ। Ʊদহ-অিভমান Ʊনােহাৱা Ʋহ আ÷-অিভমানী Ʋহ যাবা। বুিĆত চ�েতা ঘূিৰেয় 

থােক। আিম আমাৰ ƗগƳধামৈল িনŮয় যাম। সূযƳবংশী, চģবংশী আেকৗ Ʋবশ�, শূČবংশী হ’ম। আেকৗ বাবা আিহ শূČৰ 

পৰা ŅাƢণ বনাব। এেনৈক িনজৰ লগত কথা পািতব লােগ। সƩ ল’ৰা-Ʊছাৱালীেয় বািগচাত Ʋগ পেঢ়। Ʊতামােলােকও 

একাĜত বিহ িশৱবাবাক মনত Ʊপলাই থাকা। আমাৰ পুৰণা িহচাব-িনকাচ নাইিকয়া হ’ব আেকৗ আিম ৰাজ� কিৰম। 

এিতয়া আিম যুĆে¢øত আেছা। আেকৗ আিম ভাৰতত অটল-অখë সুখ-শািĜৰ ৰাজ� কিৰম। we are at war....... 

আিম সকেলা যুĆে¢øত আেছা। এইয়া Ʋহেছ সকেলা Ʊযাগবলৰ কথা। ইয়াত কŻৰ Ʊকােনা কথা নাই। মাø বাবাৰ 

ŵমতত চিলব লােগ। Ʊতিতয়া আেপানাআপুিন ৰাজ�ৰ িতলক লািগ যাব। বৰদান ĴাĮ Ʋহ যায়- দীঘƳায়ু Ʊহাৱা, পুøবান 

Ʊহাৱা। তাত ধন-আিদ সকেলা উৈভনদী Ʋহ থােক। Ĵথমেতই সা¢াৎকাৰ হয় Ʊয সĜান আিহ আেছ। তাত মুখৰ মৰম 

থােক। িবকাৰৰ কথাই নাথােক। Ʊসয়া Ʋহেছই িনিবƳকাৰী দুিনয়া। ŵকৃžক Ʊচাৱা - িকমান সুĢৰ আƩ িমঠা! এিতয়া 

Ʊতেনকুৱা হ’ব লািগব। Ʊতামােলাকেতা পাতৰাণী (মহাৰাণী) হ’ব লািগব, মীৰাইেতা Ʊকৱল ভজনেহ গাইিছল Ʊতও ঁ

জােনা ভগৱানক পােল, Ʊসয়া Ʋহেছই ভি�মাগƳ। মীৰাও এিতয়াও কৰ’বাত নহয় কৰ’বাত আেছ। Ʊতেৱাঁ িনŮয় Ñান 

Ʋলেছ, যিদ দৃঢ় ভকতনী (ভি�ন) হয়। আিমও ďাপৰৰ পৰা ভি� কিৰ আিহেছা নহয় জােনা। বুিĆেৰ বুিজব লােগ - 

িশৱবাবা মই আেপানাৰ। আেপানাৰ পৰা সŐূণƳ অিধকাৰ লম। মই আেপানাৰ Ĵিত বিলহাৰ যাওঁ। Ʊতিতয়া বাবাও 21 

বাৰ বিলহাৰ যাব। যিদ বিলহাৰ Ʊনােযাৱা, কুপুø Ʊহাৱা ƱতেĜ 21 বাৰ Ĵজাৈল যাবা। বাবাই কয় - Ʊতামােলাক Ʊমাক 

Ƙৃিতত থািকেল মই সহােয়া কিৰম। সহায় িনŮয় িনজৰ সĜানসকলƱক কিৰম, অন�ক িকয় কিৰম! অÅা!  
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অিত মৰমৰ কŧৰ িপছত পুনৰাই লগ Ʊপাৱা সĜানসকলৰ Ĵিত মাতা-িপতা আƩ বাপদাদাৰ ƱƑহপূণƳ Ƙৰণ আƩ 

সুĴভাত। আ÷াৰ িপতাৰ আি÷ক সĜানসকলক নমƅাৰ৷ 

*ধাৰণাৰ বােব মুখ� সাৰ:- ** 

(1) মায়াৰ ওপৰত িবজয়ী Ʋহ আিম ŵকৃžৰ সমান জগতিজৎ হ’ব লােগ। এই যুĆে¢øত সদায় জয়ী হ’ব লােগ। 

হািৰ যাব নালােগ। 

(2) ŵমতৰ ďাৰা িনজেক িবকাৰৰ বĥন আƩ কমƳবĥনৰ পৰা মু� কিৰব লােগ। অশৰীৰী Ʊহাৱাৰ অভ�াস কিৰব 

লােগ। বুিĆেযাগৰ Ʊদৗৰ লগাব লােগ। 

*বৰদান:- সেĜালনৰ িবেশষতা ধাৰণ কিৰ সকেলােক আশƳীবাদ িদওতঁা শি�শালী, Ʊসৱধাৰী Ʊহাৱা।  

এিতয়া Ʊতামােলাক শি�শালী আ÷াসকলৰ Ʊসৱা হ'ল সকেলােক আশƳীবাদ িদয়া। লািগেল নয়নৰ 

ďাৰাই িদয়া বা আি÷ক (মŻকমিণ) দৃিŻৰ ďাৰাই িদয়া। Ʊযেনৈক সাকাৰত (ŅƢাবাবাৰ) অিĜম 

কমƳাতীত সময়ত Ʊদিখলা - Ʊকেনৈক সেĜালনৰ িবেশষü আিছল আƩ আশীবƳাদৰ চমৎকাৰ আিছল। 

Ʊসেয়েহ িপতাক অনুসৰণ কৰা- এইয়াই সহজ আƩ শি�শালী Ʊসৱা। ইয়াত সমেয়া কম, পিৰŴেমা 

কম আƩ ফলাফেলা অিধক Ʊপাৱা যায়। গিতেক আি÷ক Ɨƪপৰ ďাৰা সকেলােক আশƳীবাদ িদ Ʋগ 

থাকা।  

*ƱŸাগান:- িবƌাৰক Ʊচেকëত সামিৰ Ñানৰ সাৰ অনুভৱ কেৰাৱােটােৱই হ'ল লাইǁ -মাইǁ  হাউƼ (আেলাক আƩ 

শি�ৰ পুØ) Ʊহাৱা।            

!!ওǏ  শািĜ!! 

*** 

  


