
 
29-11-2018  �াতঃমৰুলী�াতঃমৰুলী  ওঁ�ওঁ� শাি�শাি�!  "বাপদাদাবাপদাদা"  মধুবনমধুবন।। 
 

"​​ ​মৰমৰ মৰমৰ  ​স�ানসকল স�ানসকল  ​ – ​​ ​�ান �ান  ​�হেছ �হেছ  ​মাখন মাখন  ​,​​ ​ভি� ভি�  ​�হেছ �হেছ  ​ছাঁছ ছাঁছ  ​ (​​ ​�দৰ �দৰ  ​পানী পানী  ​)​​ ​, ​​ ​িপতাই িপতাই  ​�তামােলাকক �তামােলাকক  ​�ানৰপূী �ানৰপূী  ​মাখন মাখন  ​িদ িদ  ​িব�ৰ িব�ৰ  ​মািলক মািলক  ​কিৰকিৰ 
�তােল �তােল  ​,​​ ​�সইবােব �সইবােব  ​কৃ�ৰ কৃ�ৰ  ​মখুত মখুত  ​মাখন মাখন  ​�দখুওৱা �দখুওৱা  ​হয় হয়  ​” 

��:  িন�য়বিু�ৰ িচন িক? িন�য়ৰ আধাৰত িক �াি� হয়? 

উ�ৰ:  1. িন�য়বিু� স�ানসকল জইুৰ িশখাত বিলহাৰ যাওঁতা সচঁা চগাৰ দেৰ, পিৰ�মণ কিৰ যাওঁতা নহয়।                           
িযেয় জইুৰ িশখাত বিলহাৰ �হ যায় �তওঁেহ ৰাজ� লাভ কেৰ, পিৰ�মণ কিৰ যাওঁতাসকল �জাত �িছ                             
যাব। 
2. “�যেন�ৱাই পিৰি�িত নাহক ধম� ত�াগ নকিৰবা” - এয়া িন�য়বিু� স�ানসকলৰ �িত�া। �তওঁেলাক                         
সচঁা �ীতবিু�ৰ �হ �দহ সিহত �দহৰ সকেলা ধম�ক পাহিৰ িপতাৰ �ৃিতত থােক। 

গীত:  এিৰ িদয়া আকাশ িসংহাসন ..... ( চ ’ ৰ িভ �দ আকাশ িসংহাসন …) 
 

ওঁমওঁম ​শাি�শাি�।। ভগৱানৱুাচ। ভগৱান বিুল �কাৱা হয় িনৰাকাৰ পৰমিপতাক। ভগৱানৱুাচ বিুল �কােন ক’�ল? �সই িনৰাকাৰ                             
পৰমিপতা পৰমা�াই। িনৰাকাৰ িপতাই িনৰাকাৰ আ�াসকলক বজুায়। িনৰাকাৰ আ�াই এই শৰীৰৰপূী কেম�ি�য়ৰ                       
�াৰা �েন। আ�াক পুৰষু বা মিহলা বিুল �কাৱা নহয়। আ�া বিুলেয়ই �কাৱা হয়।আ�াই �য়ং এই অেগ�নচৰ (ইি�য়ৰ)                                   
�াৰা কয় - মই এটা শৰীৰ এিৰ আন এটা শৰীৰ ধাৰণ কেৰা। িয মনষু� মা� আেছ �তওঁেলাক সকেলা ভাই-ভাই। িনৰাকাৰ                                       
পৰমিপতাৰ স�ান হয় �যিতয়া গিতেক পৰ�ৰ সকেলা ভাই-ভাই হয় আৰু �যিতয়া �জািপতা ��াৰ স�ান হয় �তিতয়া                               
সকেলা ভাই-ভনী হয়। এয়া সদায় সকেলােক বজুাই থাকা। ভগৱান �হেছ ৰ�ক, ভ�সকলক ভি�ৰ ফল িদওঁতা। 

িপতাই বজুায় - সকেলােৰ সৎগিত দাতা এজন মেয়ই। সকেলােৰ িশ�ক �হ �মত িদওঁ আৰু সকেলােৰ সৎ�ৰওু হওঁ।                                 
�তওঁৰ �কােনা িপতা, িশ�ক, �ৰু নাই। �সই িপতাই �াচীন ভাৰতৰ ৰাজেযাগ িশকাওঁতা হয়, কৃ� নহয়। কৃ�ক িপতা                                 
বিুলব �নাৱািৰ। �তওঁক �দৱী�ণধাৰী �গ�ৰ ি�� (ৰাজ�মাৰ) বিুল �কাৱা হয়। পিতত-পাৱন সৎগিত দাতা বিুল                           
এজনেকই �কাৱা হয়। এিতয়া সকেলােৱ দখুী, পাপ আ�া, ��াচাৰী হয়। ভাৰেতই সত�যুগত �দৱী ���াচাৰী আিছল।                             
তাৰ িপছত �সয়া ��াচাৰী আসুৰী ৰাজ� �হ পেৰ। সকেলােৱ কয় – পিতত-পাৱন আহা, আিহ ৰামৰাজ� �াপনা কৰা।                                 
এিতয়া �হেছ ৰাৱণ ৰাজ�। ৰাৱণক �লােয়া িক� ৰাৱণক �কােনা িব�ান, আচায�, পি�েত নাজােন। সত�যুগৰ পৰা                             
��তাৈল ৰামৰাজ�, �াপৰৰ পৰা কিলযুগৈল ৰাৱণৰাজ�। ��াৰ িদন মােন ��া�মাৰ-�মাৰীসকলৰ িদন। ��াৰ ৰাি�                         
মােন িব.�ক.ৰ ৰাি�। এিতয়া ৰাি� স�ূণ� �হ িদন হ’ব। গায়েনা আেছ - িবনাশ কালত িবপৰীত বিু�। িতিনেসনাও আেছ।                                   
পৰমিপতাক �কাৱা হয় অিতেক মৰমৰ ঈ�ৰ িপতা, �ানৰ সাগৰ। �তেনহ’�ল িন�য় �ান িদব নহয় জােনা। �তওঁ সৃি�ৰ                                 
�চতন� বীজৰপূ। পৰম আ�া হয় অথ�াৎ উ�েৰা উ� ভগৱান। এেন�ৱা নহয় �য সব�ব�ািপ হয়। সব�ব�ািপ বিুল �কাৱা                                 
মােন িপতাক অস�ান কৰা। িপতাই কয় - �ানী কেৰােত-কেৰােত ধম� �ানী �হ গ’ল, ভাৰত কঙাল, ��াচাৰী �হ গ’ল।                                   
এেন�ৱা সময়েত মই আিহব লােগ। ভাৰেতই �মাৰ জ��ান। �সামনাথৰ মি�ৰ, িশৱৰ মি�েৰা ইয়ােত আেছ। মই িনজৰ                               
জ��ানেকই �গ� কিৰ �তােলা, আেকৗ ৰাৱেণ নৰক কিৰ �তােল, অথ�াৎ ৰাৱণৰ মতত চিল নৰকবাসী, আসুৰী স�দায়ৰ                               
�হ পেৰ। আেকৗ �তওঁেলাকক পিৰৱত� ন কিৰ �দৱী স�দায়, ���াচাৰীকিৰ �তােলা। এয়া �হেছ িবষয় সাগৰ। �সয়া �হেছ                               
�ীৰসাগৰ। তাত ঘীৰ নদী বয়। সত�যুগ-��তাত ভাৰত সব�দা সুখী আৰু স�ি�শালী আিছল, হীৰা-ম�ুতাৰ মহল                           
আিছল। এিতয়ােতা ভাৰত 100% দখুীয়া। মেয়ই আিহ পুনৰ 100% স�ি�শালী, ���াচাৰী কিৰ �তােলা। এিতয়ােটা                           
এেন�ৱা ��াচাৰী �হ পিৰেছ �য িনজৰ �দৱী ধম�ই পাহিৰ গ’ল। 

িপতাই বজুায় �য ভি� মাগ� �হেছ ছাঁছ (�দৰ পানী) আৰু �ান মাগ� �হেছ মাখন। কৃ�ৰ মখুত মাখন �দখুৱায় অথ�াৎ                                     
�তওঁৰ িব�ৰ ৰাজ� আিছল, ল�ী-নাৰায়ণ িব�ৰ মািলক আিছল। িপতােহ আিহ �বহদৰ (সীমাহীন) উ�ৰািধকাৰ িদেয়                           
অথ�াৎ িব�ৰ মািলক কিৰ �তােল। �তওঁ কয় - মই িব�ৰ মািলক নহওঁ। যিদ মািলক হওঁ �তেনহ’�ল মায়াৰ ওচৰত হািৰ                                     
যাব লািগব। মায়াৰ ওচৰত �তামােলাক হািৰ �যাৱা। আেকৗ �তামােলােকই িজিকবও লােগ। এই পাঁচ িবকাৰত বা� খাই                               
আেছ। এিতয়া মই �তামােলাকক মি�ৰত থকাৰ লায়ক কিৰ �তােলা। সত�যুগ �হেছ ডাঙৰ মি�ৰ, তাক িশৱালয় বিুল                               
�কাৱা হয়, িশৱৰ �াৰা �ািপত। কিলযুগক �বশ�ালয় বিুল �কাৱা হয়, সকেলােৱ িবকাৰী। এিতয়া িপতাই কয় - �দহৰ ধম�                                   



এিৰ িনজেক আ�া বিুল ভািব �মাক িপতাক �ৰণ কৰা। �তামােলাক স�ানসকলৰ এিতয়া িপতাৰ �সেত �ীত গিঢ়                               
উ�েছ। �তামােলােক অন� কােকা �ৰণ নকৰা। �তামােলাক �হেছ িবনাশ কালত �ীত বিু�ৰ। �তামােলােক জানা �য �                               
� 108 পৰমিপতা পৰামা�ােকই �কাৱা হয়। 108 ৰ মালা জপ কেৰ। ওপৰত আেছ িশৱবাবা আেকৗ মাতা-িপতা,                               
��া-সৰ�তী, তাৰ িপছত �তওঁেলাকৰ স�ানসকল িযেয় ভাৰতক পাৱন কিৰ �তােল। ৰ�ুা�ৰ মালাৰ গায়ন কৰা হয়,                             
ইয়াক ৰ�ু য� বিুলও �কাৱা হয়। িকমান ডাঙৰ ৰাজ� অ�েমধ অিবনাশী �ান য�। িকমান বছৰৰ পৰা চিল আিহেছ।                                   
িয অেনক ধম� আিদ আেছ, সকেলা এই য�ত নাশ �হ যাব �তিতয়া এই য� পূণ� হ’ব। এয়া �হেছ অিবনাশী বাবাৰ                                       
অিবনাশী য�। সকেলা সাম�ী ইয়াত �াহা �হ যাব। স�ানসকেল �সােধ িবনাশ �কিতয়া হ’ব? �হৰ’ িযেয় �াপনা কেৰ                                 
�তেৱইঁ আেকৗ পালনা কিৰব লােগ। এয়া �হেছ িশৱবাবাৰ ৰথ। িশৱবাবা এই শৰীৰত ৰথী। বাকী �কােনা �ঘাঁৰা গাড়ীৰ                                 
কথা নাই। �সয়ােতা ভি� মাগ�ৰ সাম�ী বিহ বনাই িদেছ। বাবাই কয় মই এই �কৃিতৰ আধাৰ লওঁ। 

িপতাই বজুায় - �থেম অব�িভচাৰী ভি� চেল তাৰ িপছত কিলযুগৰ অ�ত পুৰা ব�িভচাৰী �হ যায়। পুনৰ িপতা আিহ                                   
ভাৰতক মাখন িদেয়। �তামােলােক িব�ৰ মািলক হ’বৈল পিঢ় আছা। িপতা আিহ মাখন খুৱায়। ৰাৱণৰ ৰাজ�ত ছাঁছ (�দৰ                                 
পানী) আৰ� �হ যায়। এই সকেলােবাৰ বিুজবলগীয়া কথা। নতুন স�ােন এই কথােবাৰ বিুজব �নাৱােৰ। পৰমিপতা                             
পৰমা�াক �ানৰ সাগৰ বিুল �কাৱা হয়। বাবাই কয় - মই এই ভি� মাগ�ৰ �াৰা কােকা লগ নকেৰা। মই �যিতয়া আেহাঁ                                       
�তিতয়ােহ ভ�সকলক ভি�ৰ ফল িদওঁ। মই মিু�দাতা হওঁ, দখুৰ পৰা আঁতৰাই সকেলােক শাি�ধাম, সুখধামৈল �ল যাওঁ।                               
িন�য় বিু� িবজয়�ী, সংশয় বিু� িবনশি�। 

িপতা �হেছ িশখা। �তওঁৰ ওপৰত িকছুমান চগা এেকবােৰ জাহ (বিলহাৰ) �হ যায়, �কােনােৱ আেকৗ পিৰ�মা লগাই �িচ                                 
যায়। এেকােৱ বিুজ নাপায়। বিলহাৰ �যাৱা স�ােন জােন �য যথাযথ আিম �বহদৰ িপতাৰ পৰা উ�ৰািধকাৰ পাওঁ। িযেয়                                 
�কৱল পিৰ�মা লগাই �িছ যায় �তওঁেলােকেতা �জাত �মানসুিৰ আিহ যাবৈগ।িয বিলহাৰ �হ যায় �তওঁ পুৰষুাথ�ৰ �ম                               
অনসুিৰ উ�ৰািধকাৰ লাভ কেৰ। পুৰষুাথ�ৰ �াৰাই �াল� �পাৱা যায়। �ানৰ সাগৰ িপতা এজেনই। পুনৰ �ান �ায়                               
�লাপ �হ যায়। �তামােলােক সৎগিত �পাৱা। সত�যুগ-��তাত �কােনা �ৰু �গাঁসাই আিদ নাথােক। এিতয়া সকেলােৱ �সই                             
িপতাক �ৰণ কেৰ িকয়েনা �তওঁ �হেছ �ানৰ সাগৰ। সকেলােৰ সৎগিত কেৰ। আেকৗ হাহাকাৰ ব� �হ জয়জয়কাৰ �হ                                 
যায়, �তামােলােক সৃি�ৰ আিদ-মধ�-অ�ক জানা। �তামােলাক এিতয়া ি�কালদশ�, ি�েন�ী �হছা। �তামােলােক ৰচািয়তা                       
আৰু ৰচনাৰ আিদ-মধ�-অ�ৰ �গােটই �ান �া� কিৰ আছা। এয়া �কােনা সাধুকথা নহয়। গীতা �হেছ ভগৱানৰ বাণী                               
িক� কৃ�ৰ নাম িদ খ�ন কিৰ িদেছ। �তামােলাক স�ানসকেল এিতয়া সকেলােৰ কল�াণ কিৰব লােগ। �তামােলাক �হছা                               
িশৱ শি� �সনা। বে� মাতৰ� বিুল গায়ন কৰা �হেছ। ব�না পিৱ�েৰই কৰা হয়। কন�া পিৱ� হয় �সইবােব সকেলােৱ                                   
কন�াৰ ব�না কেৰ। শ�ৰৰ ঘৰৈল �গ িবকাৰী �হ পিৰেল �তিতয়া সকেলােৰ আগত মৰূ �দাৱাই থােক। সকেলা পিৱ�তাৰ                                 
ওপৰেত িনভ� ৰ কেৰ। ভাৰতত পিৱ� গৃহ� ধম� আিছল। এিতয়া অপিৱ� গৃহ� ধম�। দেুখই দখু। সত�যুগত এেন�ৱা নহয়।                                 
িপতাই স�ানসকলৰ বােব হাতত �গ� �ল আেহ। গৃহ� ব�ৱহাৰত থািক িপতাৰ পৰা জীৱনমিু�ৰ উ�ৰািধকাৰ ল’ব পাৰা।                               
ঘৰ-সংসাৰ ত�াগ কৰাৰ �কােনা কথা নাই। সন�াসীসকলৰ িনবিৃ� মাগ� �বেলগ হয়। এিতয়া িপতাৰ আগত �িত�া কেৰ -                                 
বাবা, আিম পিৱ� �হ, পিৱ� দিুনয়াৰ মািলক িন�য় হ’ম। তাৰ িপছত িযেয়ই পিৰি�িত নাহক িক� ধম� �নিৰবা। 5                                   
িবকাৰৰ দান িদেলেহ মায়াৰ �হণ আতিৰব, �তিতয়া 16 কলা স�ূণ� �হ যাবা। সত�যুগত �হেছ 16 কলা স�ূণ�, স�ূণ�                                   
িনিব�কাৰী......, এিতয়া �মতত চিল পুনৰ �তেন�ৱা হ’ব লােগ। 

ভগৱান �হেছই দিৰ� িনবাসী। চহকীসকেল এই �ান ধাৰণা কিৰব �নাৱােৰ কাৰণ �তওঁেলােক ভােব আমাৰ ধন আিদ                               
ব�ত আেছ, আিমেতা �গ�ত বিহ আেছা, �সইবােব অবলা বা অহল�াসকেলেহ �ান লয়। ভাৰতেতা দখুীয়া হয়। তাৰ                               
িভতৰেতা িয দখুীয়া অিত সাধাৰণ আেছ �তওঁেলাককেহ িপতাই আেপান কিৰ লয়। �তওঁেলাকৰেহ ভাগ�ত আেছ। সুদামাৰ                             
দ�ৃা�ও গায়ন কৰা হয় নহয় জােনা। চহকীসকলৰ বিুজবৈল সময় নাথােক। ৰােজ� �সাদৰ (ভাৰতৰ �থম ৰা�পিত)                             
ওচৰত কন�াসকল �গ �কিছল �য �বহদৰ িপতাক জািনেল আপুিন হীৰাতুল� �হ যাব। সািদনৰ কচ� (পাঠ��ম) কৰক।                               
�তিতয়া �কিছল - হয়, কথােবাৰ ব�ত ভাল, অৱসৰ �হণ কৰাৰ িপছত কচ� কিৰম। অৱসৰৰ িপছত ক’�ল - মই এিতয়া                                     
�বমাৰী। ডাঙৰ ডাঙৰ মানহুসকলৰ আহিৰ নাই। �থেম �যিতয়া সািদনৰ কচ� কিৰব �তিতয়ােহ নাৰায়ণী িনচা লািগব।                             
এেনেয়েতা ৰং নালািগব। 7 িদনৰ িপছত গম �পাৱা যায় - এওঁ লায়ক হয় �ন নহয়? লায়ক হ’�ল �তিতয়া পঢ়াৰ বােব                                       
পুৰষুাথ� কিৰবৈল উ� পিৰ লািগব। �যিতয়াৈলেক ভি�ঠত দঢ়ৃভােব ৰং লািগ নাযায় �তিতয়াৈল বািহৰৈল গেলই ৰেঙই                             
�নােহাৱা �হ যায়, �সইবােব �থেম দঢ়ৃভােব ৰং লগাব লােগ। বাৰ!ু 



অিত মৰমৰ ক�ৰ িপছত পুনৰাই লগ �পাৱা স�ানসকলৰ �িত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� �ৰণ আৰু সু�ভাত।                             
আ�াৰ িপতাৰ আি�ক স�ানসকলক নম�াৰ৷ 

*​​ ​ধাৰণাৰ ধাৰণাৰ  ​বােব বােব  ​মখু� মখু�  ​সাৰ সাৰ  ​:-** 

(1) িশৱ শি� �হ িব� কল�াণ কিৰব লােগ। পিৱ�তাৰ আধাৰত কিড় তুল� মনষু�ক হীৰাতুল� কিৰ তুিলব লােগ। 

(2) �মতত িবকাৰৰ দান িদ স�ূণ� িনিব�কাৰী 16 কলা স�ূণ� হ’ব লােগ। িশখাত (পৰমা�াৰ �িত) বিলহাৰ হওঁতা চগা                                   
হ’ব লােগ। 
বৰদানবৰদান:  সদায় িনজেক সাৰিথ আৰ ুসা�ী বিুল বিুজ �দহ - ভাৱৰ পৰা উপৰাম �হ থােকাঁতা �যাগযু� �হাৱা 

�যাগযু� �হ থকাৰ সৰল িবিধ �হেছ - সদায় িনজেক সাৰিথ আৰু সা�ী বিুল বিুজ চলা। এই ৰথৰ চালক                                   
মই আ�া সাৰিথ হওঁ, এইেটা �ৃিতেয় �তঃ এই ৰথ অথবা �দহৰ পৰা অথবা িযেকােনা �কাৰৰ �দহ-ভাৱৰ                               
পৰা উপৰাম (সা�ী) কিৰ �তােল। �দহ-ভাৱ নাথািকেল সহেজ �যাগযু� �হ যায় আৰু �িতেটা কম�ই                           
যুি�যু� �হ পেৰ। িনজেক সাৰিথ বিুল বিুজেল সকেলা কেম�ি�য় িনজৰ িনয়�ণত থােক। �তওঁ �কােনা                           
কেম�ি�য়ৰ বশীভূত হ’ব �নাৱােৰ। 

��াগান��াগান:  িবজয়ী আ�া হ ’ বৈল হ ’ �ল এেটন � ন ( মেনােযাগ ) আৰ ুঅভ�াস – ইয়াক িনজৰ সং�াৰ কিৰ �লাৱা। 
!! ওঁ� শাি� !! 

মা মা  ​�ত�ৰীজীৰ�ত�ৰীজীৰ মধুৰমধুৰ মহাবাক�মহাবাক� 

"​​ ​�কৱল �কৱল  ​ ওঁম ওঁম  ​◌্ ◌্  ​ শ�ৰশ�ৰ উ�াৰণউ�াৰণ কিৰেলকিৰেল �কােনা�কােনা লাভলাভ নহ নহ  ​য় য়  ​" 

ওঁ� শ� বােৰ বােৰ উ�াৰণ কৰা মােন ওঁ� জপ কৰা, �যিতয়া আিম ওঁ� শ� উ�ািৰত কেৰা ওঁ�িুল �কাৱাৰ অথ� এইেটা                                       
নহয় �য ওঁ� শ�ৰ উ�ৰণ কিৰব লােগ, �কৱল ওঁ� বিুল ক’�ল জীৱনত �কােনা লাভ নহয়। িক� ওঁ� শ�ৰ �ৰপূত ি�ত                                       
�হাৱা, �সই ওঁ� শ�ৰ অথ� জািনেল মনষু�ৰ �সই শাি� �া� হয়। মনষু�ইেতা িন�য় এয়াই িবচােৰ �য আিম শাি� লাভ                                     
কেৰা। �সই শাি� �াপনাৰ অেথ� ব�ত সি�লন কেৰ, িক� ফলাফল এেন�ৱা �দখা �গেছ �য আৰু অিধকেহ অশাি� দখুৰ                                   
কাৰণ �হ �গ আেছ িকয়েনা মখু� কাৰণ �হেছ মনষু� আ�াই �যিতয়াৈল 5 িবকাৰক ন� নকেৰ �তিতয়াৈল পৃিথৱীত শাি�                                   
কদািচত হ’ব �নাৱােৰ। �সেয়েহ �েত�ক মনষু�ই �থেম িনজৰ 5 িবকাৰক বশ কিৰব লােগ আৰু িনজৰ আ�াৰ                               
জৰীডালপৰামা�াৰ �সেত বাি�ব লােগ �তিতয়ােহ শাি� �াপনা হ’ব। গিতেক মনষু�ই িনজেক িনেজ �সাধক - মই িনজৰ                               
5 িবকাৰক ন� কিৰেছােন? তাৰ ওপৰত জয় লাভ কিৰবৈল �েচ�া চলাইেছােন? যিদ �কােনাবাই �সােধ �য আিম িনজৰ 5                                   
িবকাৰক �কেনৈক বশ কিৰম, �তে� �তওঁেলাকক এইেটা উপায় �েনাৱা হয় �য �থেম �তওঁেলাকক �ান আৰু �যাগৰ ধূপ                                 
(�ধাঁৱা) লেগাৱা আৰু লগেত পৰমিপতা পৰামা�াৰ মহাবাক� �হেছ - �মাৰ �সেত বিু�েযাগ লগাই �মাৰ পৰা বল আহৰণ                                 
কিৰ �মাক সব�শি�মান �ভুক �ৰণ কিৰেল িবকাৰ আঁতিৰ �গ থািকব। মােথান এইিখিনেয় সাধনা লােগ, িয �য়ং                               
পৰামা�া আিহ আমাক িশকাইেছ। বাৰ-ু ওঁ� শাি�। 

ওঁ� শাি�!! 


