
 
03-12-2018  �াতঃমৰুলী�াতঃমৰুলী  ওঁ�ওঁ� শাি�শাি�!  "বাপদাদাবাপদাদা"  মধুবনমধুবন।। 
 

"​​ ​মৰমৰ মৰমৰ  ​স�ানসকল স�ানসকল  ​ – ​​ ​�ান �ান  ​আৰ ুআৰ ু ​�যাগৰ �যাগৰ  ​লগ লগ  ​�ত �ত  ​�তামা �তামা  ​�লাক �লাক  ​ৰ ৰ  ​চলেনা চলেনা  ​ব�ত ব�ত  ​ভাল ভাল  ​�হাৱা �হাৱা  ​উিচত উিচত  ​, ​​ ​�কােনাধৰণৰ �কােনাধৰণৰ  ​ভূত ভূত  ​িভতৰত িভতৰত  ​থািকবথািকব 
নালােগ নালােগ  ​িকয়েনা িকয়েনা  ​�তামােলাক �তামােলাক  ​�হছা �হছা  ​ভূতক ভূতক  ​দৰূ দৰূ  ​কেৰাঁ কেৰাঁ  ​তা তা  ​” 

��:  সু-স�ানসকলৰ �কানেটা িনচা �ায়ী �হ থািকব পােৰ? 

উ�ৰ:  বাবাৰ পৰা আিম �ী-ম�ুটধাৰী, িব�ৰ মািলক �হাৱাৰ উ�ৰািধকাৰ �ল আেছা। এইেটা িনচা                       
সু-স�ানসকলৰেহ �ায়ী �হ থািকব পােৰ। িক� কাম-��াধৰ ভূত িভতৰত থািকেল এইেটা িনচা থািকব                         
�নাৱােৰ। এেন�ৱা স�ােন আেকৗ িপতাৰ �িত স�ােনা ৰািখব �নাৱােৰ �সেয়েহ �থমেত ভূতেবাৰক দৰূ                         
কিৰব লােগ। িনজৰ অৱ�া মজবতু কিৰ তুিলব লােগ। 

গীত:  �কান আিহ ল �মাৰ মনৰ দৱুাৰডিলৈল ..... (�কান আয়া �মেৰ মন �ক �াৰ …………) 
 

ওঁমওঁম ​শাি�শাি�।। ইয়াৰ অথ� �তামােলাক স�ানসকলৰ বািহেৰ অন� �কােনােৱ বিুজ নাপায়। �তামােলাকৰ মাজেতা পুৰষুাথ�ৰ �ম                             
অনসুিৰেহ বিুজ �পাৱা িকয়েনা পৰমিপতা পৰমা�াৰ �লূ বা সূ� িচ� নাই। �দৱতাসকল �হেছ সূ�, �তওঁেলােকা �কৱল                               
3 জনেহ। �তওঁেলাকতৈকও অিত সূ� �হেছ পৰমা�া। এিতয়া পৰমিপতা পৰমা�া - এেনৈক �কােন কয়? আ�াই কয়।                               
পৰমিপতা পৰমা�াক পৰম আ�া বিুল �কাৱা হয়। �লৗিকক িপতাক আ�াই পৰমিপতা বিুল ক’ব �নাৱােৰ। �যিতয়া                             
পাৰেলৗিকক পৰমিপতা পৰমা�াক �ৰণ কৰা হয় �তিতয়া তাক �দহী-অিভমানী বিুল �কাৱা হয়। �যিতয়া                         
�দহ-অিভমানত থােক �তিতয়া �দহৰ �সেত স�� ৰখা বাবা �ৃিতৈল আিহ যায়। �সয়া আেকৗ �হেছ আ�াৰ লগত স��                                 
ৰখা বাবা। �তওঁৰ এিতয়া আগমন �হেছ। আ�াই বিু�ৰ �াৰা জােন, আ�াত বিু� আেছ নহয় জােনা। গিতেক পৰমিপতা                                 
পৰমা�া িন�য় পাৰেলৗিকক িপতা হ’ল। �তওঁক ঈ�ৰ বিুল �কাৱা হয়। এিতয়া িপতাই এয়া ��াৱলী বনাইেছ। ইয়াৰ                               
ওপৰত �তামােলাক স�ানসকলৰ বেুজাৱাত সহজ হ’ব। �যেনৈক ফম� (�-প�) পূৰ কিৰবৈল িদয়া হয় �তেনৈক ��ও                             
সুিধব পাৰা। িন�য় িযেয় �সােধ �তওঁ �ানী হয় গিতেক িশ�েকই হ’ল। আ�ােয় শৰীৰ ধাৰণ কেৰ আৰু ইি�য়ৰ �াৰা                                   
বজুায়। গিতেক স�ানসকেল যােত সহেজ বজুাব পােৰ তাৰ কাৰেণই এয়া বেনাৱা �হেছ। িক� �ান �েনাৱা স�ানসকল                               
অৱ�াও ব�ত ভাল �হাৱা উিচত। যিদওবা কােৰাবাৰ ব�ত �ান আেছ, �যােগা ব�ত ভাল িক� তাৰ লগেত চলেনা ভাল                                   
�হাৱা উিচত। �দৱী চলন �তওঁেৰই হ’ব যাৰ কাম, ��াধ, �লাভ, �মাহ, অহংকাৰৰ ভূত নাথািকব। এইেবাৰ �হেছ                               
ডাঙৰ-ডাঙৰ ভূত। �তামােলাক স�ানসকলৰ �কােনাধৰণৰ ভূত থািকব নালােগ। আিম �হেছা ভূতক দৰূ কেৰাঁতা। �সই                           
অ�� আ�াসকলক িযেয় িবচৰণ কিৰ ফুেৰ �সইসকলক ভূত বিুল �কাৱা হয়। �সই ভূতক দৰূ কেৰাঁতাজন ব�ত ও�াদ                                 
হয়। এয়া িয 5 িবকাৰ ৰপূী ভূত আেছ ইয়াক পৰমিপতা পৰমা�া বািহেৰ অন� �কােনােৱ দৰূ কিৰব �নাৱােৰ। সকেলােৰ                                   
ভূতেবাৰ দৰূ কেৰাঁতা এজেনই। সকেলােৰ সৎগিত কেৰাঁতা এজেনই। ৰাৱণৰ পৰা উ�াৰ কেৰাঁতাও এজেনই। এয়া �হেছ                             
ডাঙৰ ভূত। এেনৈক �কাৱাও হয় এওঁৰ ��াধৰ ভূত আেছ, এওঁৰ �মাহৰ আৰু অ�� অহংকাৰৰ ভূত আেছ। সকেলােক                                 
এই ভূতৰ পৰা ম�ু কেৰাঁতা মিু�দাতা, পৰমিপতা পৰমা�া এজেনই। �তামােলােক জানা বত� মান সময়ত সকেলাতৈক                           
শি�শালী �হেছ এই �ীি�য়ান �লাকসকল। �তওঁেলাকৰ ইংৰাজী ভাষাৰ শ�েবােৰা ব�ত ভাল। িযসকল ৰজা হয়                           
�তওঁেলােক িনজৰ ভাষা ব�ৱহাৰ কেৰ। �দৱতাসকলৰ ভাষা �কােনােৱ নাজােন।আগেত আমাৰ কন�াসকেল আিহ সকেলা                           
�নাইিছল। দইু-চািৰ িদন ধ�ানত থািকিছল। এিতয়া �কােনাবা বিু�মান সে�শী (বাত� াবাহক) হ’�লেহ তাৰ ভাষা �দিখ                           
আিহ �নাব। 

�তামােলাক স�ানসকেল সকেলােক ভাৰতৰ কািহনী �েনাৱা। ভাৰত সেতা�ধান আিছল, এিতয়া তেমা�ধান, পূজ�ৰ পৰা                         
পূজাৰী হ’ল। ভাৰতত �দৱতাৰ িচ� ব�ত আেছ, অ���ােৰ পূজা কেৰ। জীৱন কািহনী এেকা নাজােন। আিম সকেলা                               
�হেছা ভাওৰীয়া গিতেক �ামাৰ (নাটকৰ) িডেৰ�ৰ (িনেদ�শক) আিদৰ িবষেয় জনা উিচত �সেয়েহ এই ��াৱলী বেনাৱা                             
�হেছ। �পাপেকা িলিখব লােগ, আপুিন অনসুৰণকাৰীসকলক �ক আেছ �য এই িবনাশকাৰী ব�েবাৰ ব� কৰা, তাৰ                             
িপছেতা আেপানাৰ কথা �তওঁেলােক িকয় ন�ুেন? আপুিনেতা সকেলােৰ �ৰু হয়, আেপানাৰেতা ব�ত মিহমা আেছ তাৰ                             
িপছেতা আেপানাৰ কথা িকয় ন�ুেন? ইয়াৰ কাৰণ আপুিন নাজােন যিদ আিম আেপানাক �নাওঁ। এয়া �কােনা আেপানাৰ                               
মত অনসুিৰ �হ থকা নাই। এয়া ঈ�ৰীয় মত অনসুিৰ বনাই আেছ। �গ�ৰ �াপনা আদম-ইভৰ �াৰা �হ আেছ। �ােনেৰ                                   
পিৰপূণ� �হেছ গড, �তওঁ ��। িন�য় �তওঁৰ �সনা, �তওঁৰ মত অনসুিৰেয় চেলাঁতা হ’ব। এেনৈক বজুাব লােগ। িক�                                 



স�ানসকল ইমান িবশাল বিু�ৰ নহয়, �সেয়েহ �ু টান কিৰবলগীয়া হয়। �যেনৈক ইি�ন ঠা�া হ’�ল তাক গিতশীল কৰাৰ                                 
কাৰেণ কয়লা ঢািল িদয়া হয়। এয়াও �ানৰ কয়লা। পৰমিপতা পৰমা�া সকেলাতৈক উ�, সকেলােৱ �তওঁক চালাম                             
(�ণাম) কিৰবৈল আিহব। �পাপেকা সকেলােৱ শি�শালী বিুল ভােব। �পাপক িযমান মান িদেয় িসমান আৰু অন� কােকােৱ                               
িনিদেয়। িপতাক নাজােন। �তওঁ �হেছ ��। �তওঁক �কৱল স�ানসকেলেহ জােন আৰু স�ান িদেয়। িক� মায়া এেন�ৱা �য                                 
স�ানসকলেকা এেনেহন িপতাৰ স�ান ৰািখবৈল িনিদেয়। বাবাই িব�ৰ মািলক কিৰ �তােল, এই িনচা বািহৰত ওলাই                             
গ’�লই সমা� �হ যায়। আিম বাবাৰ পৰা �ী-ম�ুটৰ অিধকাৰ িকয় নল’ম, এয়া �হেছ সু-স�ানৰ িনচা। িক� এেন�ৱা                                 
ব�ত স�ান আেছ যাৰ কাম, ��াধ, �লাভ, �মাহৰ ভূত আিহ যায়। বাবাই মৰুলুী �নােল অ�ৰত উপলি� হয় �য                                   
এিতয়াও আমাৰ মাজত কামৰ পাতলীয়া িনচা আেছ। যিদ এফােলেহ মজবতু হয় �তে� এেকা নহ’ব। কৰ’বাত �ী মজবতু                                 
যিদ কৰ’বাত পুৰষু। বাবাৰ ওচৰত সকেলা �কাৰৰ বাতিৰ আিহ থােক। �কােনােৱ সচঁা অ�েৰেৰ িলেখ, িভতৰ-বািহৰ                             
ব�ত �� হ’ব লােগ। �কােনাবা বািহৰত সচঁা, িভতৰত িমছা। ব�তেৰ ধুমহুা আেহ। িলেখ বাবা আিজ �মাৰ কামৰ ধুমহুা                                   
আিহল িক� ৰ�া পিৰেলাঁ। যিদেহ িনিলেখ �তে� এফােল শাি� খাবলগীয়া হ’ব, আনফােল অভ�াস বািঢ় যাব। �শষত                               
অধঃপিতত �হ যাব। বাবাৰ স�ানসকলৰ ওপৰত আশােতা থােকই। অলপ �হচাৰী থািকেল �সয়া দৰূ �হ যায়। �কােনাবা                               
এেন�ৱা আেছ িযেয় আিজ ভালৈক চিল আেছ, কািলৈল মিূ�� ত �হ যায় বা �াসৰ�ু �হ যায়। িন�য় িকবা অৱ�া কেৰ।                                     
�েত�ক কথােত সচঁা �হ থািকব লােগ �তিতয়ােহ সচঁাখ�ৰ মািলক হ’বাৈগ। িমছা কেল �বমাৰ বিৃ� �হ �লাকচান কিৰ                                 
িদব। 

স�ানসকেল ব�ত যুি�েৰ ��াৱলী িলখা উিচত - পৰমিপতা পৰমা�াৰ �সেত �তামাৰ স�� িক? িযেহতু িপতা হয় �তে�                                 
সব�ব�ািপৰ কথা নাই। �তওঁ সকেলােৰ সৎগিত দাতা, পিতত-পাৱন, গীতাৰ ভগৱান হয় �তে� িন�য় �কিতয়াবা আিহ                             
�ান িদিছল। যিদ এেন�ৱা কথা হয় �তেনহ’�ল �তওঁৰ জীৱন কািহনী জানােন? নাজািনেল উ�ৰািধকাৰ পাব                           
�নাৱািৰবা। িপতাৰ পৰা িন�য় উ�ৰািধকাৰ পাবা। আেকৗ ি�তীয় �� �সাধা - �জািপতা ��া আৰু �তওঁৰ                             
মখুবংশাৱলীক জানােন? যাৰ নাম সৰ�তী, �তওঁ �হেছ �ান-�ােন�ৰী, �তওঁক �ানৰ �দৱী বিুল �কাৱা হয়। এওঁ �হেছ                               
জগত অ�া। গিতেক িন�য় �তওঁৰ স�ােনা থািকব। িপতাও থািকব। �ান িদয়ােতা �তেৱইঁ হয়। এিতয়া এই �জািপতা                               
আৰু জগত অ�া �কান? �তওঁক ধন ল�ী বিুলও �কাৱা হয়, �তিতয়া �ান-�ােন�ৰী �হ নাথােক। এই ��া-সৰ�তীেয়ই                               
ৰাজ-ৰােজ�ৰী হয়ৈগ। িন�য় �তওঁেলাকৰ স�ােনা �গ�ৰ মািলক হ’বৈগ। এিতয়া এয়া �হেছ সংগম, ��। �সই �� �মলাত                               
�চাৱা িক হয়, ভি� মাগ�ৰ অথ� আৰু ইয়াৰ অথ�ৰ ৰািত-িদনৰ পাথ�ক� আেছ। �সয়া �হেছ পানীৰ নদী আৰু সাগৰৰ �মলা।                                     
এয়া �হেছ িহউেমন (মানৱ) গ�া িয �ান সাগৰৰ পৰা ওলায়, তাৰ �মলা। এইেটা ��ও �সাধা হয় �য পিততৰ পৰা পাৱন                                       
কিৰ �তােলাঁতা �কান? এয়ােটা জািনবলগীয়া কথা নহয় জােনা, �সইবােব �সাধা হয়। এই মাতা-িপতাৰ �ােনেৰ                           
�তামােলাক ৰাজ-ৰােজ�ৰী হ’ব পাৰা। ঈ�ৰক সব�ব�ািপ বিুল কেল িক মখু িমঠা হব? এিতয়া �তামােলােক ভি�ৰ ফল                               
�ান �পাৱা। এিতয়া ভগৱােন পঢ়ায় �সেয়েহ হাবাথিুৰ �খাৱাও ব� �হ যায়। বাবাই কয় - স�ানসকল, অশৰীৰী �হাৱা।                                 
আ�াই �ান পােল, এিতয়া আ�াই কয় – আিম িপতাৰ ওচৰৈল উভিত যাব লািগব। তাৰ িপছত �াল�। ৰাজধানী                                 
�াপনা �হ যায়। িকমান বিুজবলগীয়া কথা। এই ��াৱলী ব�ত ভাল। সকেলােৰ পেকটত থািকব লােগ, �সৱাধাৰী                             
স�ােনেহ এই কথােবাৰৰ ওপৰত ধ�ান িদব। স�ানসকলৰ কাৰেণ বাবাই িকমান পিৰ�ম কিৰবলগীয়া হয়। বাবাই কয় –                               
স�ানসকল, িনজৰ ভিৱষ�ত উ� কিৰ গিঢ় �তালা। নহ’�ল ক�-ক�ই পদ কম �হ যাব। �যেনৈক এই বাবা (��া বাবা)                                   
মহাৰজা-মহাৰাণী হয় �তেনৈক স�ানসকেলা হওঁক। িক� িনজৰ ওপৰত িন�য় থকা উিচত। ৰজােৰা ব�ত শি� থােক।                             
তাত �হেছ সুেখই সুখ। আৰু িয ৰজা হয় �সয়াও ঈ�ৰ অেথ� দান-পূণ� কৰাৰ বােবেহ। ৰজাৰ আেদশ অনযুায়ী সকেলা �জা                                     
চেল। এই সময়ত ভাৰতবাসীৰ �কােনা ৰজা নাই, প�ায়তী ৰাজ�, গিতেক িকমান দবু�ল �হ �গেছ। 

বাবাই জােন �য ব�ত স�ানৰ ধুমহুা আেহ িক� বাবাক নজনায়। বাবাৈল িলখা উিচত �য এেন�ৱা ধুমহুা আেহ, আপুিন                                   
ৰায় িদয়ক। বাবাই পিৰি�িত চাই ৰায় িদব। িনিলেখও, নতুবা �কােনা সহপা�েয়ও নজনায় �য বাবা, আমাৰ সহপা�ৰ                               
এই অৱ�া। বাবাক বাতিৰ িদয়া উিচত। ভাল বাৰ।ু 

অিত মৰমৰ ক�ৰ িপছত পুনৰাই লগ �পাৱা স�ানসকলৰ �িত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� �ৰণ আৰু সু�ভাত।                             
আ�াৰ িপতাৰ আি�ক স�ানসকলক নম�াৰ৷ 

ৰাি� ৰাি�  ​ৰ ৰ  ​ �াছ�াছ   ​11​​ ​-​​ ​01​​ ​-​​ ​1969 



�বহদৰ িপতাই আিহ বজুায়, আেপান কিৰ লয়, ৰজাৰ পদৰ বােব িশ�া িদেয়, পিৱ�ও কিৰ �তােল। িপতাই অিত সহজ                                   
ৰীিতেৰ িনজৰ আৰু উ�ৰািধকাৰৰ পিৰচয় বজুায়। িনেজ বিুজ �পাৱা নাযায়। �বহদৰ িপতাৰ পৰা িন�য় �বহদৰ                             
উ�ৰািধকােৰই �পাৱা যায় - এয়াও ভাল বিু�মােনেহ বিুজব। িপতাই িক উ�ৰািধকাৰ িদেয়? ঘৰৰ, পঢ়াৰ আৰু �গ�ৰ                               
বাদ�াহীৰ উ�ৰািধকাৰ িদেয়। িযেয় পিৱ� �দৱী স�দায়ৰ হয় �তওঁেলাকেহ ৰাজধানীৈল আেহ। িযেয় িযমান পিঢ়ব,                           
পঢ়াব �তওঁেহ উ� পদ পাব। ইমানিবলাক স�ান আেছ, িপতাৰ পৰা উ�ৰািধকাৰ লয়। িপতাই �গ�ৰ মািলক, নৰৰ পৰা                                 
নাৰায়ণ কিৰ �তােল। এয়া ৰাজ�ৰ মািলক। গিতেক �বহদৰ িপতা িয �গ�ৰ ৰচিয়তা হয় আিম �তওঁৰ স�ানসকেল �গ�ৰ                                 
বাদ�াহী ল’মৈগ, �যেন�ৱা ৰজা-ৰাণী �তেন�ৱা �জা.…... িযমােন পুৰষুাথ� কিৰবা িসমােন উ� পদ পাবা। এয়া ৰজা                             
�হাৱাৰ কাৰেণ পুৰষুাথ�। সত�যুগৰ ৰাজ� সকেলােৱ নাপায়। িযেয় িযমান পুৰষুাথ� কিৰব �তওঁ িসমােনই উ� পদ পাব।                               
পুৰষুাথ�ৰ ওপৰেত �াল� িনভ� ৰ কেৰ। এয়ােতা স�ােন জােন িযমােন পুৰষুাথ� কিৰব। পুৰষুাথ�ৰ আধাৰেতই বাদ�াহী                           
�পাৱা যায়। িনজেক আ�া বিুল ভািব িপতাক �ৰণ কিৰেল তেমা�ধানৰ পৰা সেতা�ধান, �� �সাণ �হ যাবা। ৰাজ�ও                                 
পাবা। িযদেৰ ইয়াত �কাৱা হয় - ভাৰতৰ আিম মািলক হওঁ। মািলকেটা সকেলােৱ হ’ব। িপছত পদ িক পাবা? পঢ়াৰ                                   
িপছত �গ�ত আমাৰ িক পদ িক হ’ব। �তামােলােক এিতয়া সংগমত পঢ়া, সত�যুগত ৰাজ� কিৰবা। িপতাই �যােগা িশকায়,                                 
পঢ়ােয়া। �তামােলােক ভাবা �য আিম ৰাজেযাগ িশেকাঁ। িপতাৰ �ৃিতেৰ পাৱেনা হওঁ। ইয়াৰ িপছত আমাৰ পুনজ� � ৰাৱণ                               
ৰাজ�ত নহয়, ৰাম ৰাজ�ত হ’ব। এিতয়া আিম পিঢ় আেছা - মনমনাভৱ, মধ�াজীভৱ। এিতয়া কিলযুগৰ অ�ৰ সময়,                               
আেকৗ সত�যুগ �গ� িন�য় আিহব। িপতাই সংগমযুগেত আিহ �বহদৰ �ুল �খােল, য’ত �বহদৰ পঢ়া পেঢ়াৱা হয়, �বহদৰ                                 
বাদ�াহী �পাৱাৰ বােব। �তামােলােক জানা - আিম এিতয়া নতুন দিুনয়াৰ মািলক হ’মৈগ। নতুন দিুনয়াক �গ� বিুল �কাৱা                                 
হয়, িনচা বােঢ় নহয় জােনা। যথাযথ পুৰিণ দিুনয়াৰ িপছত নতুন দিুনয়া। স�ানসকলৰ �ৃিত আেহ। সকেলা স�ানৰ                               
অ�ৰত আেছ - �গ�ৰ মািলক কিৰ তুিলবৰ বােব পৰমিপতা পৰমা�াই পঢ়ায়। স�ানসকলৰ এইেটা �ৃিতত থািকব লােগ                               
�য আমাক ভগৱােন পঢ়ায়, উ�েৰা উ� সত�যুগৰ ৰজা-ৰাণী হওঁ। ৰাজেযাগৰ �াৰা ৰাজ� �পাৱা যায়, ইয়াত পিৱ�তা,                               
সুখ-শাি� সকেলা আেছ। এই বাবাৰ শৰীৰত এিতয়া িশৱ বাবাৰ আগমন �হেছ। �তওঁ �হেছ উ�েৰা উ�।আ�াই অনভুৱ                                 
কিৰ থােক। তাৈল গ’�ল তাৰ �বঠক উ� হ’ব। সকেলা িবদ�াথ�েৰ িনজা িনজা �বঠক হ’ব। এজনৰ �ানত অন� বিহব                                   
�নাৱােৰ। এজনৰ পাট� (ভূিমকা) অন� এজনৰ লগত িনিমেল। িপতাই বজুাইেছ - আ�াত সকেলা �ৰকড� ভিৰ আেছ।                               
�ামাৰ ��ন অনসুিৰ আমাৰ পুৰষুাথ� চিল আেছ, �কােনাবা ৰজা �কােনাবা ৰাণী হ’বৈগ। অ�ত পুৰষুাথ�ৰ িৰজা�                             
(ফলাফল) ওলাব, তাৰ িপছত মালা �তয়াৰ হ’ব। উ� ন�ৰ �া� কেৰাঁতাসকেল িন�য় জািনব। মতুৃ�ৰ িপছত বজুা যায়                                 
- আ�াই �গ কম� অনসুােৰ অন� শৰীৰ ল’ব। ভাল কম� কেৰাঁতাসকেল ভাল জ� পাব, �যাগবলৰ �াৰা। পুৰষুাথ� নকিৰেল                                   
কম পদ পাব। এেন�ৱা িবচাৰ (িচ�ন) কিৰেল আনি�ত হ’বা। িযেয় �যেন�ৱা মহাৰথী হ’ব �তওঁৰ �তেন�ৱাই মিহমা                               
হ’ব। সকেলােৱ মৰুলুীও এেকধৰেণ ন�ুনায়। �েত�কেৰ মৰুলুী �েনাৱা ধৰেণা �বেলগ-�বেলগ; এয়া পূব�িনধ�ািৰত �খল                         
নহয় জােনা। এিতয়া স�ানসকলৰ ধ�ান কম�ৰ ওপৰত। িপতা নাইবা মাতাই �যেন�ৱা কিৰব স�ােন �সয়াই িশিকব।                             
�তামােলােক এিতয়া ��� কম� কৰা। ছািভ� ছ (�সৱাৰ) �াৰাই বিুজ �পাৱা যায়, মহাৰথীসকলৰ পিৰ�ম �� �হ নাথােক।                               
বিুজ �পাৱা যায় �য �কােন উ� পদ পাবৈল পিৰ�ম কিৰ আেছ। সকেলা স�ানেৰ সুেযাগ আেছ। উ� পদ �পাৱাৰ বােব                                     
‘মনমনাভৱ’ৰ পাঠ অথ� সিহত �পাৱা �হেছ। স�ানসকেল বিুজ পায় - এই গীতাৰ �ান �ােনেৰ পিৰপূণ� িপতা �য়ং আিহ                                   
িদেয় গিতেক িন�য় স�ক �ােনই িদব। ধাৰণাৰ ওপৰেত সকেলা িনভ� ৰ কেৰ, িয �না �সয়া ��ি�েকলত (ব�ৱহাৰত)                               
আিন থািকব লােগ। ক�ন নহয়। িপতাক �ৰণ কিৰব লােগ আৰু চ�ক জািনব লােগ। এয়া �হেছ অি�ম জ�ৰ পঢ়া, িয                                     
পাছ কিৰ নতুন দিুনয়া সত�যুগৈল �িছ যাম। 

�গাৱাও হয় - িন�য়েত িবজয়। গিতেক �ীত বিু�ৰ স�ানসকেল বিুজেছ - ভগৱােন আমাক পঢ়ায়। স�ানসকেল জােন –                                 
আিম আ�াই ধাৰণা কেৰা। আ�াই এই শৰীৰৰ �াৰা পেঢ়, চাকিৰ কেৰ। এয়া বিুজবলগীয়া কথা। িপতাক �ৰণ কেৰ                                 
আেকৗ মায়া ৰাৱেণ বিু�ৰ �যাগ খি�ত কিৰ িদেয়, মায়াৰ পৰা সাৱধান �হ থািকব লােগ। িযমােন আগবািঢ় যাবা িসমােন                                   
�তামােলাকৰ �ভাৱ িব�াৰ �হ �গ থািকব আৰু আন�ৰ সীমাও �নােহাৱা হ’ব। �যিতয়া নতুন জ� ল’বা �তিতয়া ব�ত                                 
�দশ�ন কিৰবা। ভাল বাৰ!ু অিত মৰমৰ আি�ক স�ানসকলক আি�ক বাপদাদাৰ ��হপূণ� �ৰণ আৰ ু�ভৰাি�। 

*​​ ​ধাৰণাৰ ধাৰণাৰ  ​বােব বােব  ​মখু� মখু�  ​সাৰ সাৰ  ​:-** 

(1) িভতৰ-বািহৰ �� হ’ব লােগ। সচঁা অ�েৰেৰ িপতাক িনজৰ বাতিৰ িদব লােগ, এেকা ল�ুৱাই ৰািখব নালােগ। 

(2) এিতয়া উভিত যাব লািগব �সেয়েহ অশৰীৰী �হাৱাৰ অভ�াস কিৰব লােগ, �মৗন �হ থািকব লােগ। 



বৰদানবৰদান:  “ �মাৰ ভাৱ ” ত�াগ কিৰ িনিম� �হ �সৱা ক �ৰাঁ তা সদায় স�� আ�া �হাৱা 
�লৗিকক পিৰয়ালত থািক, �সৱা কিৰ সদায় এইেটা �ৃিতত থািকব লােগ �য মই িনিম�, �সৱাধাৰী হওঁ।                             
�সৱা কেৰােত যােত অলেপা “�মাৰ ভাৱ”ৰ উদয় নহয় �তিতয়া স�� �হ থািকবা। �যিতয়া “�মাৰ ভাৱ”                             
আেহ �তিতয়া অশা� �হাৱা, এেনৈক ভাবা - �মাৰ স�ােন এেন�ৱা কেৰ…… গিতেক য’ত “�মাৰ ভাৱ”                             
থােক তােতই অশা� �হাৱা যায় আৰু য’ত “�তামাৰ-�তামাৰ” ভাৱ আেহ তাত সাঁতুিৰবৈল ধিৰবা।                         
“�তামাৰ-�তামাৰ” বিুল �কাৱা মােন �মানত থকা, “�মাৰ-�মাৰ” বিুল �কাৱা মােন অিভমানত অহা। 

��াগান��াগান:  বিু�ত সকেলা সময়েত িপতা আৰ ু�মতৰ �ৃিত থািকেল �তিতয়া �কাৱা হ ’ ব - অ�েৰেৰ সমিপ�ত আ�া। 
!! ওঁ� শাি� !! 

ওঁ� শাি�!! 


