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24-04-2018  Ĵাতঃ মুৰলী   ওǏ  শািĜ  “বাপদাদা”   মধুবন 

"মৰমৰ সĜানসকল - ŵমেতেহ ƱŴŽ বনাব, পৰমত বা মনমেত অিভশĮ  কিৰব, Ʊসেয়েহ ŵমতক Ʊকিতয়াও পাহিৰ 

নাযাবা"  

 *Ĵű:- সেতাĴধান পুƩষাথƳী Ʊকান আƩ তেমাĴধান পুƩষাথƳী Ʊকান? দুেয়াটাৰ মাজত অĜৰ িক? 

 *উóৰ:- সেতাĴধান পুƩষাথƳীেয় িপতাৰ পৰা পুৰা অিধকাৰ ল’বৰ কাৰেণ পুƩষাথƳ তথা ĴিতÑা কেৰ, Ʊতেন পুƩষাথƳীেয় 

Ƙৰণত থকাৰ Ʊদৗৰ (Race) লগাই থােক আƩ এক নŔৰত যাবৈল ল¢� ৰােখ। তেমাĴধান পুƩষাথƳীেয় কয় – 

ভাগ�ত িয আেছ Ʊসয়াই হ’ব, অÅা, Ĵজা যিদ হয় Ʊসইয়াই িঠক। Ʊতওঁেলাকৰ আগত মায়াৰ এেনকুৱা িব· আেহ 

Ʊয Ʊদৗৰৰ পৰাই বািহৰ Ʋহ যায়। 

 *গীত:-  Ʊমাক আŴয় িদওঁতা Ʊতামাক অĜেৰেৰ ধন�বাদ... 

 ওǏ  শািĜ। সĜানসকল Ʊযিতয়া সŗুখত বেহ Ʊতিতয়া বুিজ পায় Ʊয আিম জীৱ আ÷া হওঁ। ইয়াতেতা জীৱ আ÷াই থািকব 

নহয় জােনা। Ʊযিতয়া আ÷াৰ শৰীৰ নাথােক Ʊতিতয়া নাঙঠ, তাক অশৰীৰী বুিল Ʊকাৱা হয়। Ʊতামােলােকেতা শৰীৰৰ Ʋসেত 

বিহ আছা। আ÷া বা পৰম আ÷া Ʊযিতয়াৈলেক শৰীৰত Ĵেৱশ নকেৰ Ʊতিতয়াৈলেক কথা ক'ব Ʊনাৱােৰ। Ʊতামােলাক জীৱ 

আ÷াই জানা Ʊয - এিতয়া িপতাৰ সŗুখত বিহ আেছা। Ʊসই এেকদেৰই Ʊযেনৈক ৫ হাজাৰ বছৰৰ আগেত সĩুখত 

আিহিছেলা। সĜানসকেল িনŮয় িপতাৰ পৰাই সŐিó ল'ব। বুিজ পায় - আিম িনজৰ পৰমিপতা পৰমা÷া Ʊবহদৰ িপতাৰ 

সŗুখত বিহ আেছা। িকয় বিহ আেছা? িপতাৰ পৰা Ʊবহদৰ উóৰািধকাৰ ল'বৈল। Ʊযেনদেৰ ƅুলত বুিজ পায় Ʊয আিম 

িশ¢কৰ ďাৰা ইØীিনয়ািৰং িশিক আেছা, ƱবিৰƉাৰী িশিক আেছা। এইেবাৰ ল¢� উেăশ� থােক। Ʊতামােলাক সĜানসকেল 

বুিজ Ʊপাৱা Ʊয পৰমিপতা পৰমা÷াই আমাক ŅƢাৰ শৰীৰৰ ďাৰা ৰাজেযাগ িশকায়। ভগৱানুবাচ - এয়ােটা সĜানসকলক 

বুেজাৱা Ʋহেছ Ʊয ভগৱান িনৰাকাৰক Ʊকাৱা হয়। জীৱা÷াই পুনৰ জĩ িনŮয় লয়। িয Ʊকােনা সন�াসীেকই Ʊতামােলােক 

Ʊসাধা - মনুষ�ই পুনৰ জĩ লয় Ʊন? Ʊতিতয়া এেনৈক নকয় Ʊয নলয়। নহ'Ʊল ৮৪ লাখ জĩ বুিল Ʊকেনৈক কয়। Ʊসাধা - 

Ʊতামােলােক পুনৰ জĩক মািন Ʊলাৱােন? এয়ােটা এেকবােৰ িচধা কথা, আ÷াই সংƅাৰ অনুসিৰ এটা শৰীৰ এিৰ আেকৗ 

অন� এটা লয়। এেনৈক মনুষ�ই ৮৪ লাখ জĩ নহয়, িকĝ ৮৪ জĩ লয়। ইয়াৰ ďাৰা িসĆ হয় Ʊয Ĵথম জĩ িনŮয় বƝত 

ভাল সেতাĴধান হ'ব। Ʊশষত িছঃ িছঃ তেমাĴধান হয়। ১৬ কলাৰ পৰা আেকৗ ১৪ কলা, ১২ কলা Ʋহ Ʋগ থািকব। পুনৰ 

জĩ িনŮয় লয়। সুিধব লােগ - ভাল বাƩ, পৰমিপতা পৰমা÷াই পুনৰ জĩ লয় Ʊন Ʊতওঁ জĩ-মৰণ ৰিহত? Ʊচাৱা, এইেটা 

পইç বƝত সূ¤ হয়। যিদ কয় জĩ-মৰণ ৰিহত হয় ƱতেĜ আেকৗ িশৱ জয়Ĝী িসĆ হ'ব Ʊনাৱােৰ। ক'ব িশৱ জয়Ĝীেতা 

পালন কৰা হয়। বুেজাৱা হয় Ʊয - হয়, িশৱ জয়Ĝী হয় িকĝ জĩৰ লগেত মৃতু� যাক Ʊকাৱা হয়, Ʊসইেটা নহয়। যিদ মৃতু� 

হয় ƱতেĜ আেকৗ পুনৰ জĩ ল'ব। িপতাই Ʊকিতয়াও পুনৰ জĩ নলয়। Ʊতওঁ এই শৰীৰত এবােৰই আেহ। আেকৗ পুনৰ 

জĩত নােহ। পৰমিপতা পৰমা÷া পুনৰ জĩ ৰিহত হয়, Ʊতওঁ Ʊকিতয়াও সেতাĴধানৰ পৰা তেমা নহয়। আ÷াসকলেতা 

সকেলােৱ জĩ-মৰণত আিহ-আিহ পিতত Ʋহ যায়, আেকৗ িপতা আেহ পাৱন বনাবৈল। ইয়াৰ পৰাই িসĆ হয় Ʊয আ÷ােহ 

পিতত হয়। আ÷া পিৱø Ʋহ আেহ িপছত মায়াই পিতত বনাই িদেয়। 

 িপতাই Ʊকিতয়াও সĜানসকলক অŭĆ মত িদব Ʊনাৱােৰ। এই সময়ৰ পিতত মনুষ�, পিতত মত িদেয়। এিতয়া পাৱন 

িপতাই কয় Ʊয পিতত নহ'বা অথাৎ িবকাৰৈল নাযাবা। ৰাৱণৰ মতত দুখধাম Ʋহ Ʋগেছ। Ĵথেম সুখধাম আিছল, এেনকুৱা 
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নহয় Ʊয িপতােয় সুখ-দুখ িদেয়, নহয়। িপতাই Ʊকিতয়াও সĜানক দুখৰ মত িদব Ʊনাৱােৰ। মায়াইেহ দুখ িদেয়। এই মায়াৰ 

ওপৰত িবজয়ী হ’Ʊলেহ Ʊতামােলাক জগতিজৎ Ʊহাৱা। মনুষ�ই মায়াৰ অথƳ বুিজ নাপায়, Ʊতওঁেলােক ধনক মায়া বুিল Ʋক 

িদেয়। কয় নহয় Ʊয এওঁৰ মায়াৰ িনচা বƝত আেছ। িকĝ মায়া ৫ িবকাৰক Ʊকাৱা হয়। যিদ ৫ িবকাৰৰ িনচা আেছ ƱতেĜ 

মায়াই এেকবােৰ খাই Ʊপলায়। সত�যুগ Ʊøতাত মায়াৰ িনচা নাথােক। তাত ৰাৱণৰ Ĵিতকৃিত সািজ নÓলায়। Ĵিতকৃিত  

Ʊঘাৰ শùৰ বেনাৱা হয়। ৰাৱণ ৰাজ� আৰŕ হয় আধাকŧৰ পৰা। Ʊদহ-অহংকাৰ আিহেল িপছত অন� িবকাৰেবােৰা আিহ 

যায়। শাƎত এেনকুৱা Ʊকােনা কথা নাই। িলখা আেছ - Ʊদৱতাসকল বাম মাগƳ অথƳাৎ িবকাৰৈল যায়। মায়াৰ বশ Ʋহ পৰবশ 

Ʋহ যায়। পৰমতত চিল থােক। এিতয়া Ʊতামােলাক ŵমতত চলা। পৰমত মােন মায়াৰ মত। ŵ অথƳাৎ ƱŴŽ মত হ'ল 

িপতাৰ। Ʊসয়া হ'ল পৰমত ৰাৱণৰ মত Ʊসেয়েহ িপতাই কয় আসুৰী সőদায় সকেলা ৰাৱণৰ িপØৰাত দুখী হয়।  

 মানুেহ সত�যুগৰ আয়ুস লাখ বছৰ বুিল ভািব ল'Ʊল। গিতেক Ʊতামােলােক িহচাপ-িনকাচ কিৰ Ʊদখুওৱা Ʊয ৫ হাজাৰ বছৰ 

Ʊকেনৈক হয়। যীŭ¨ীŻৰ দুই হাজাৰ বছৰ হ'ল, বুĆৰ ২২৫০ বছৰ হ'ল, আেকৗ ইছলামৰ ২৫০০ বছৰ হ'ল। সকেলা িমিল 

আধাকŧ হ'ল। ইয়াৰ আগেতেতা Ʊদৱতাসকলৰ ৰাজ� আিছল ƱতেĜ আেকৗ Ʊদৱতাসকলৰ লাখ বছৰ বুিল Ʊকেনৈক ক'ব 

পােৰ। ইমান বছৰ Ʊহাৱা হ’Ʊল অেনক মনুষ� Ʋহ গ’লেহঁেতন। ইমানেতা মনুষ� নাই। ৫ হাজাৰ বছৰেত ৫-৬ শ Ʊকািট 

মনুষ� Ʋহ যায়। কেয়া Ʊয যীŭ¨ীŻৰ ৩ হাজাৰ বছৰ আগেত ভাৰতত আিদ সনাতন Ʊদৱী-Ʊদৱতা ধমƳ আিছল। ৫ হাজাৰ 

বছৰ সŐূণƳ Ʋহ যায়, নাটকেতা সŐূণƳ হয় নহয় জােনা। এই কথােবাৰ Ʊকােনও নাজােন। মই িয হওঁ, Ʊযেনকুৱা হওঁ, এই 

চ� Ʊকেনৈক ঘূেৰ Ʊসয়া Ʊকােনও জািনব Ʊনাৱােৰ। িপতাইেহ বুজাই Ʊয এইয়া হ'ল গীতা। িপতা আিহ সহজ ৰাজেযাগ 

িশকাইিছল, Ʊসইবােব তাৰ নাম গীতা ৰখা হয়। Ʊযেনৈক যীŭ¨ীŻই িশকাইিছল গিতেক তাৰ নাম বাইেবল ৰািখেছ, এইয়া 

অনািদ নাম ৰখা Ʋহেছ। Ʊসয়া পুনৰাবৃিó হয়। বাবাই বৃĆ আইতাসকলেকা বুজাই, এইয়া বƝত সহজ কথা। Ʊকৱল িপতা 

আƩ উóৰািধকাৰক Ƙৰণ কৰা। সĜান জĩ হ'ল মােনই উóৰািধকাৰী জĩ হ'ল। Ʊতামােলােক বুিজ Ʊপাৱা Ʊয আিম বাবাৰ 

উóৰািধকাৰী হওঁ। ৫ হাজাৰ বছৰ পাছত পুনৰ িমলন মনাবৈল আিহেছ। ¢েণ-¢েণ ৫ হাজাৰ বছৰ বুিলেয় ক'ব। ২-৩ 

বছৰৰ িপছত অহা সকেলও ক'ব আিম ৫ হাজাৰ বছৰৰ িপছত পুনৰ আিহেছা। এইেটা বƝত গূঢ়� কথা। বাবাই Ʊসােধ Ʊয 

আগেত Ʊকিতয়াবা লগ পাইিছলােন? সĜানসকেল কয় - হয় বাবা। আ÷াই এই মুখৰ ďাৰা কয় - আিম ৫ হাজাৰ বছৰ 

আগেত আেপানাক লগ পাইিছেলা। আপুিন এই শৰীৰৰ ďাৰা িশ¢া িদবৈল আিহিছল। িযসকল Ʋপণত সĜান আেছ 

Ʊতওঁেলােক বুিজ পায় Ʊয আিম িপতাৰ পৰা Ʊবহদৰ উóৰািধকাৰ ল'বৈল বিহ আেছা। আিম ŅƢাৰ ďাৰা Ʊবহদ িপতাৰ 

সĜান Ʋহেছা। িপতাই কয় Ʊমাক িচিন Ʊপাৱােন? মই Ʊতামােলাকৰ িপতা হওঁ। ক'ব হয় বাবা আিম আ÷াসকলৰ আপুিন 

পৰমিপতা পৰমা÷া িপতা Ʊহাৱা। িপতাইেহ কয় - Ʊতামােলাকক মই ƗগƳৈল পঠাইিছেলা, ৰাজ�-ভাগ� িদিছেলা আেকৗ মায়াই 

কািঢ় িনেল পুনৰ এিতয়া মই িদওঁ। মায়াই ৰাজ�-ভাগ� কািঢ় লয়, িপতাই িদেয়। এই Ʊখল অেনক বাৰ Ʋহ Ʋগেছ, Ʋহেয় 

থািকব। ইয়াৰ অĜ নাই। সĜানসকল িপতাৰ হয় তাৰ মাজত Ʊকােনা সুপুø, Ʊকােনা কুপুø। Ʊকােনা Ĵকৃত, Ʊকােনা সতীয়া 

হয়। Ʊকচা পকা থােক নহয় জােনা। Ʋপণত সকলেকা মায়াই এেকবােৰ জয় কিৰ লয়। সĜানসকেল কয় বাবা আিম 

Ʊযিতয়াৈলেক জীয়াই থািকম আেপানাৰ পৰা সŐিó Ʋল থািকম। িবকমƳৰ Ʊবাজা মূৰৰ ওপৰত বƝত আেছ গিতেক িযমান 

Ʊতামােলাক Ƙৃিতত থািকবা, Ʊসই Ʊযাগ অি°েৰ Ʊতামােলাক আ÷াসকল পাপা÷াৰ পৰা পুণ�া÷া Ʋহ Ʋগ থািকবা। জুইেয় 

বƍেবাৰক পিৱø কেৰ। Ʊতামােলাকৰ হ'ল Ʊযাগ অি°। 

 এইয়া হ'ল Ʊবহদৰ যÑ, িয Ʊবহদৰ মািলেক ৰচনা কিৰেছ। ইমান সময় ধিৰ Ʊকােনা যÑ নচেল। ৫-৭ িদনীয়া বা এমহীয়া 

যÑ ৰচনা কেৰ। Ʊতামােলাকৰ যÑ িকমান বছৰৰ পৰা চিল আিহ আেছ। িপতাই ŭনাইেয় থােক। িপতাই কয় - পাহিৰ 

নাযাবা। Ʊকৱল Ʊমাক Ƙৰণ কৰা ƱতেĜ Ʊতামােলাকৰ জĩ-জĩাĜৰৰ িবকমƳৰ Ʊবাজা আতিৰ যাব। Ʊকােনা সন�াসী, িবĆান 
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আিদেয় এেনৈক ক'ব Ʊনাৱােৰ। ভগৱানুবাচ - Ʊমাক িপতাক Ƙৰণ কৰা। িনŮয় আিহেছ Ʊসেয়েহ কয় নহয়েন। িপতাই কয় 

- এিতয়া Ʊতামােলাক পুনৰ উভিত যাব লািগব। Ʊতামােলাক আ÷াসকল এই সময়ত বƝত পিতত Ʋহছা। এিতয়া 

Ʊতামােলােক জানা Ʊয Ʊযাগৰ ďাৰা আিম পাৱন Ʋহ Ʋগ থািকম। িপতাই কয় - Ñান অমৃত পান কিৰ পাৱন ƗগƳৰ মািলক 

Ʊহাৱা। এই ƱĴিমক Ʊতামােলাক সকেলা ƱĴিমকাক পাৱন কিৰবৈল আিহেছ, কয় - Ʊমাক িনৰĜৰ Ƙৰণ কৰা। 

Ʊতামােলােকই ĴিতÑা কিৰছা - আপুিন Ʊযিতয়া আিহব Ʊতিতয়া অন� সংগ এিৰ আেপানাৰ সংগ কিৰম। আেপানাৰ Ĵিত 

বিলহাৰ যাম। Ǝীেয় পুƩষৰ Ĵিত, পুƩষ Ǝীৰ Ĵিত বিলহাৰ হয়। ইয়াত Ʋহেছ িপতাৰ Ĵিত বিলহাৰ Ʊহাৱা। িবয়াত এজেন 

আনজনৰ Ĵিত বিলহাৰ হয়। এিতয়া িপতাই কয় – মনুষ�ৰ Ĵিত বিলহাৰ হ'ব নালােগ। Ʊতামােলাকৰ ĴিতÑা Ʋহেছ 

আেপানাৰ Ĵিত বিলহাৰ হ’ম। আপুিন আমাৰ Ĵিত বিলহাৰ যাব। িপতাই কয় - Ʊতামােলাক বিলহাৰ Ʊযাৱা Ʊতিতয়া ২১ 

জĩ Ʊতামােলাকক সদায় সুখী বনাই িদম। িকমান ƱŴŽ ĴািĮ! সাধু-সন�াসী আিদ Ʊকােনােৱ এই ĴািĮ কৰাব Ʊনাৱােৰ। 

এিতয়া িপতাই কয় Ʊয - Ʊতামােলাকক বৰ অথƳাৎ উóৰািধকাৰীü িদওঁ। Ʊতামােলােক Ʊকৱল Ʊমাক িনৰĜৰ Ƙৰণ কৰা। 

ŵমতৰ ďাৰােহ Ʊতামােলাক ƱŴŽ হ'ব পািৰবা। এইেটা পাহিৰ নাযাবা। এই ল¤ী-নাৰায়ণৰ িচøও ঘৰত ৰাখা। আিম িপতাৰ 

পৰা পুনৰ উóৰািধকাৰীü Ʋল আেছা। িপতা পৰমধামৰ পৰা আিহেছ। িকĝ মায়া ঈগেলা কম নহয়, বশ কিৰ লয়। 

সকেলােৱ কথা নহয়, �ম অনুসিৰ হয়। Ʊকােনাবাইেতা এেকবােৰ পাহিৰ যায় Ʊয আিম িপতাৰ পৰা উóৰািধকাৰ লওঁ। 

ইয়াত বিহ থািকেল িনচা লািগ থােক। ইয়াৰ পৰা বািহৰৈল ওলাল আƩ পাহিৰ গ’ল। পুনৰ ৰািতপুৱা সেতজ হয়, িপছত 

Ʊগােটই িদন পাহিৰ যায়। ৪-৫ বছৰ ভাল Ʊসৱা কেৰাতাও আিজ Ʊচাৱা নাই। িকবা অৱÑা কিৰেল মায়াই Ʊজােৰেৰ চিৰয়াই 

িদেল আƩ ªিছ গ’ল। এেকবােৰ বগৰাই িদেয় Ʊসেয়েহ Ʊগাৱা হয় আেৰাহন কিৰেল ƱĴম ৰসৰ Ʊসাৱাদ Ʊপাৱা যায়… 

Ʊতামােলােক Ʊদিখবৈলও Ʊপাৱা Ʊকেনৈক িকছুমান ĕংস Ʋহ যায়। Ʋবকুéৈলেতা িনŮয় যাব। িকĝ পদেতা �ম অনুসিৰ হয় 

নহয় জােনা। যিদও তাত সকেলা সুখত থােক তথািপও পদমযƳাদাৰ কথাও আেছ নহয়। ƅুলত Ɛান লাভ কিৰব কাৰেণই 

পুƩষাথƳ কেৰ। এেনকুৱা নহয়, Ĵজাই িঠক, ভাগ�ত িয আেছ হ’ব......। নহয়, ইয়াক তেমাĴধান পুƩষাথƳ বুিল Ʊকাৱা হয়। 

সেতাĴধান Ʊতওঁক Ʊকাৱা হ’ব িযেয় িপতাৰ পৰা পুৰা উóৰািধকাৰ Ʊলাৱাৰ কাৰেণ পুƩষাথƳ বা ĴিতÑা কেৰ। এইয়া Ʊঘাৰা 

Ʊদৗৰ হয়। সকেলােৱ এক নŔৰতেতা নাযাব। এইয়া মানুহৰ Ʊদৗৰ হয়। মায়াই এেনকুৱা িব· আেন Ʊয এেকবােৰ Ʊদৗৰৰ 

পৰা বািহৰ উিলয়াই িদেয়। Ʊতামােলাকৰ মানুহ Ʊদৗৰ হয়। আ÷াই কয় আিম বƝত দুখী Ʋহেছা। শৰীৰ Ʋল-Ʋল বƝত ভাগিৰ 

পিৰেলা। কয় এিতয়া বাবাৰ ওচৰৈল যাওঁ। বাবাইেতা উপাই িদেয়ই Ʋথেছ। বাবা আিম আেপানাৰ Ƙৃিতত থািকম। িযমান 

সময় উিলয়াব পাৰা িসমান ভাল। Ʊযেনৈক চৰকাৰী চাকিৰেতা ৮ ঘçা থােক নহয়েন। গিতেক ইয়ােতা ৮ ঘçা থাকা। 

সৃিŻক ƗগƳ বেনাৱােতা িকমান ডাঙৰ Ʊসৱা হয়। Ʊকৱল িপতাক Ƙৰণ কৰা আƩ সুখধামক Ƙৰণ কৰা। ৮ ঘçা Ʊসৱা কৰা 

ƱতেĜ পুৰা সŐিó পাবা। এেনৈক Ƙৰণ কিৰ-কিৰ Ʊতামােলাকৰ িবকমƳ িবনাশ হ'ব। ৮ঘçা Ʊতামােলাক এই Ʊসৱাত িদয়া। 

বাকী ১৬ ঘçা Ʊতামােলাক মু�। িযমান সŕৱ ¢েণ-¢েণ Ƙৰণ কৰা। Ƙৰণেতা য'Ʊত-ত'Ʊত বিহ কিৰব পাৰা। 

সকেলাতৈক ভাল সময় Ʊতামােলােক ৰািতপুৱা পাবা। িসĥীত Ʊকাৱা হয় - সেৱল সুমণ, সেৱল উঠন ( Ʊসানকােল Ʊশাৱা, 

Ʊসানকােল উঠা... এইেটা ªেণ মানুহক মহান কেৰ)। অÑানী Ʊলােক ৮ ঘçা Ʊশােৱ। Ʊতামােলাকৰ Ʊটাপিন আধা হ'ব 

লােগ। ৪ ঘçা Ʊটাপিন যেথŽ। কমƳেযাগী Ʊহাৱা নহয় জােনা। ৰািত ১০ বজাত ŭই Ʊযাৱা, ২ বজাত উঠা। িশৱবাবাক Ƙৰণ 

কৰা। ২ বজাত উিঠব Ʊনাৱাৰা যিদ ƱতেĜ ৩ বজাত উঠা, ৪ বজাত উঠা। Ʊসইিখিন সময় উৎকৃŻ। এেকবােৰ শাĜ Ʋহ 
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থােক। সকেলা অশৰীৰী Ʋহ যায়। Ʊসইিখিন সময়ত িনঃশŀতা বƝত থােক, এেকবােৰ শািĜধাম Ʊযন Ʋহ পেৰ। এেনকুৱা 

লােগ Ʊযন সকেলা মৃতĴায়। Ʊসই সময়ত Ʊতামােলােক বাবাক Ƙৰণ কিৰেল Ʊসই Ƙৰণ Ɛায়ী Ʋহ যাব। অমৃতেবলাৰ Ƙৰেণ 

ভাল Ĵভাৱ Ʊপলায়। বাবাই Ʊবিছভাগ সময় ৰািত জািগ থােক। Ɛূল কমƳত আিহেল মূৰ গধুৰ Ʋহ পেৰ। সূ¤ কমƳত ভাগৰ 

নালােগ। ĴািĮেয় জােনা Ʊকিতয়াও ভাগৰ লগায়। ĴািĮৰ পৰা আনĢ Ʊপাৱা যায়। গিতেক ৰািতপুৱােত উিঠ Ƙৰণ কিৰেল 

বƝত ĴািĮ হয়। অÅা!  

অিত মৰমৰ, কŧৰ পাছত পুনৰায় িমিলত Ʊহাৱা সĜানসকলৰ Ĵিত মাতা-িপতা আƩ বাপদাদাৰ ƱƑহপূণƳ Ƙৰণ আƩ 

সুĴভাত। আ÷াৰ িপতাৰ আি÷ক সĜানসকলক নমƅাৰ। 

 *ধাৰণাৰ কাৰেণ মুখ� সাৰ :-** 

 (1) ৰািতপুৱা অমৃতেবলা উিঠ অশৰীৰী Ʋহ িপতাক Ƙৰণ কৰাৰ অভ�াস কিৰব লােগ। সŐূণƳ উóৰািধকাৰ Ʊলাৱাৰ 

কাৰেণ Ƙৰণৰ Ʊদৗৰ লগাব লােগ। অিত কেমও ৮ ঘçা Ƙৰণ িনŮয় কিৰব লােগ। 

 (2) এজন িপতাৰ Ĵিত সŐূণƳ বিলহাৰ হ'ব লােগ। পৰমত বা মনমতত নচিল এজন িপতাৰ ƱŴŽ মতত চিলব লােগ। 

 *বৰদান :-  িনজৰ কমƳ আƩ িƐিতৰ ďাৰা ŅƢা বাবাক ƒŻ কেৰাতা মাŻৰ ŅƢা Ʊহাৱা। 

  Ʊযেনৈক ŅƢা বাবাৰ িনজƗ সংƅাৰ আিছল "Ĵথেম আপুিন"। িযেকােনা Ɛানেত Ĵথেম সĜানসকল, 

Ĵেত�ক কথােতই সĜানসকলক িনজতৈক আগত ৰািখেল। Ʊকৱল কথােৰ নহয়, ŭভিচĜকৰ ভাৱনােৰ। 

Ʊতওঁ কিৰেলও িপতাৰ Ʊসৱা, মই কিৰেলও িপতাৰ Ʊসৱা। মই আগবােঢ়া, এেন নহয়। অন�সকলেকা আগ 

বঢ়াই িদ িনেজ আগবাঢ়া। Ʊযিতয়া এইেটা ভাৱনা Ĵেত�কেৰ মাজত উদয় হ’ব Ʊতিতয়া Ʊকাৱা হ'ব মাŻৰ 

ŅƢা। িপছত এেনৈক Ʊকােনও নক'ব Ʊয আিম ŅƢা িপতাক নাই Ʊদখা। Ʊতামােলাকৰ কমƳই, Ʊতামােলাকৰ 

িƐিতেয় ŅƢা িপতাক ƒŻৈক Ĵত�¢ কৰাব।  

 *ƱŸাগান :-  একা²তাৰ দৃঢ় সংকŧেৰ সাগৰৰ তিলৈল ªিছ Ʊযাৱা Ʊতিতয়া অনুভৱৰ হীৰা মুকুতা ĴাĮ হ’ব। 

!!ওম শািĜ!! 

*** 

 


