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27-04-2018  Ĵাতঃ মুৰলী   ওǏ  শািĜ  “বাপদাদা”   মধুবন 

“মৰমৰ সĜানসকল - Ʊতামােলােক ঘৰত বিহেয় িবƘয়কৰ আি÷ক যাøাত আছা, Ʊতামােলাকৰ Ʋহেছ বুিĆৰ যাøা, কমƳ 

কিৰ থািকও এই যাøাত কদম আগবঢ়াই Ʊযাৱা Ʊতিতয়া পিৱø Ʋহ যাবা” 

*Ĵű:- এই Ñান মাগƳত মসৃণ তথা সূ¤ কথা Ʊকানেটা িযেটা Ʊতামােলাক সĜানসকেল এিতয়ােহ ŭনা?  

*উóৰ:- Ʊতামােলােক জানা Ʊয আিম সকেলা পুƩষ অথবা নাৰী এজন িশৱ পৰমা÷াৰ ƱĴিমকা আ÷া হওঁ। ƱĴিমক Ʋহেছ 

এজন পৰমা÷া। আেকৗ শৰীৰৰ িহচাবত আিম িশৱবাবাৰ নািত আƩ নািতনী হওঁ। আমাৰ Ʊতওঁৰ সŐিóৰ ওপৰত 

পুৰা অিধকাৰ আেছ। আিম ২১জĩৰ বােব সদাই সুখৰ সŐিó ককাৰ পৰা লওঁ – এয়া Ʋহেছ মসৃণ কথা।  

*গীত:- আমাৰ তীথƳ অনন�......  

ওǏ  শািĜ। শাৰীিৰক যাøা আƩ আি÷ক যাøাৰ ওপৰত এই গীতেটা ৰচনা কিৰেছ ভি� মাগƳৰ Ʊলাকসকেল। িয অতীতত 

Ʋহ গ'ল তাৰ গায়ন কেৰ। মনুষ� মােøই শাৰীিৰক যাøাৰ িবষেয় জােন। Ʊসয়া Ʊদিখবৈল পায় জĩ-জĩাĜৰ চ� লগাই 

আিহেছ। Ʊতওঁেলাকৰ বুিĆত বČীনাথ, ŵনাথ....আিদেয়ই মনত থােক। Ʊতামােলাক সĜানসকলেৰা এই শাৰীিৰক যাøা আিদ 

Ƙৃিতত আিছল আƩ এিতয়াও আেছ। Ʊতামােলােক  যাøা জĩ-জĩাĜৰ কিৰছা। এিতয়া Ʊতামােলাক সĜানসকলৰ বুিĆত 

আি÷ক যাøাৰ Ñান আেছ। মনুষ�ৰ বুিĆ Ʊযাগ Ɛূল শাৰীিৰক যাøাৰ ফােলেহ থােক। Ʊতামােলাকৰ বুিĆ Ʊযাগ আেছ 

আি÷ক  যাøাৰ ফােল। ৰািত-িদনৰ পাথƳক� আেছ। এিতয়া Ʊতামােলােক আি÷ক যাøাৰ ফােল Ʊখাজ আগবঢ়াই আছা। এই 

িবƘয়কৰ যাøা ঘৰত বিহ থািকেয়ই কৰা। Ʊকােনাবাই জােনা এই যাøাক বুিজ পাব? Ʊযিতয়া কাম-কাজত লািগ Ʊযাৱা 

Ʊতিতয়া ইমান মনত নাথােক। িকĝ Ʊযিতয়া িবচাৰ সাগৰ মĠন কিৰবৈল বিহবা Ʊতিতয়া ভালৈক মনত পিৰব - আিম 

যাøাত আেছা। Ñান বƝত সহজ। সĜানসকেল বুিজও পায় Ʊয পিতত-পাৱন িপতাই িক কেৰ? পাৱন কিৰবৰ বােব িনŮয় 

যাøা থািকব। Ʊসইয়া Ʋহেছ িমঠা িনবƳাণধাম, যাক সকেলা ভ�ই Ƙৰণ কেৰ। এইেটা Ʊকােনও নাজােন Ʊয ভগৱান আমাৰ 

ওচৰৈল আিহব Ʊন আিম ভগৱানৰ ওচৰৈল যাব লািগব। ভােব Ʊয আমাৰ ªƩ বা Ʊজ�Žজন িনবƳাণধাম অথবা িনজৰ 

িনৰাকাৰী Ʊলাকৈল ªিচ গ'ল। অÅা, তাত আেকৗ িক কিৰেল? Ʋগ বিহ গ'ল Ʊনিক? িক হ'ল, Ʊসয়া এেকােৱই নাজােন। 

Ʊকৱল কয় িসপােৰ িনবƳাণৈল গ'ল। Ʊজ�ািতত িবলীন Ʋহ গ'ল। Ʊঢৗ সাগৰত িমিল গ'ল। এেকােৱই নাজােন Ʊয এই সৃিŻ 

চ� Ʊকেনৈক ঘূেৰ। এিতয়া িপতাই বুজাইেছ এই আি÷ক যাøা এবােৰই হয় - এই অিĜম জĩত। Ʃহানী যাøা অথবা 

আ÷াসকলৰ যাøা িয বুিলেয়ই Ʊকাৱা। Ĵথমেত সĜানসকলৰ এইেটা িনŮয় হ’ল Ʊয আিম আ÷া হওঁ। Ʊকাৱা হয় জীৱ 

আ÷াই দুখ পায় Ʊসেয়েহ এই সময়ত Ʊযিতয়া আ÷া জীৱৰ লগত থােক, ƱĴিমকা হয় Ʊসইবােব িপতাক িবচােৰ। পুƩষ 

অথবা নাৰী সকেলা ƱĴিমকা হয়। এেনেয়েটা পুƩষক জােনা ƱĴিমকা বুিল Ʊকাৱা হ’ব। িকĝ এয়া Ʋহেছ বƝত গূঢ় মসৃণ 

কথা। Ʊতামােলােক িনজেক িশৱবাবাৰ নািত-নািতনী বুিল ভাবা - Ʊযিতয়া শৰীৰত থাকা Ʊসই িহচাবত নািত নািতনীেয়ই 

হ’লা।  

বাবাই বুজাইেছ Ʊতামােলাকৰ ককাৰ সŐিóৰ ওপৰত অিধকাৰ আেছ। কােৰাবাৰ Ʊদউতাক ধনবান হেলও যিদ সĜান 

লায়কৰ নহয়, Ʊতওঁক সŐিó িনিদব, এইেটা হ’ব পােৰ। িকĝ ককাৰ সŐিó পৰŐৰা অনুসিৰ ৰাজকুলত চিল আিহেছ। 

সত�যুগ Ʊøতাত Ʊতামােলােক ককাৰ সŐিó Ʊভাগ কিৰবা। এিতয়া Ʊতামােলােক ককাৰ পৰা সŐিó Ʊলাৱা। ককাৰ সŐিó 

িকমান ƱŴŽ! ২১ জĩৰ বােব সদাই সুখৰ সŐিó Ʊলাৱা। পৰমিপতা পৰমা÷া Ʋহেছ ককা (Ʊ²ë ফাদৰ)। বাবা বুিল Ʊকাৱা 
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হয় ŅƢাক। Ʊকাৱা হয় এই সŐিó আিম ককাৰ পৰা Ʋল আেছা। Ʊতামােলােক িযমান পুƩষাথƳ কিৰবা িসমােনই ককাৰ 

সŐিó পাবা। Ʊযেনৈক এই মাতা-িপতা, জগত অŔা, জগত িপতাই পুƩষাথƳ কেৰ, Ʊসইদেৰ আিমও এই পুƩষােথƳেৰ উÄ 

হওঁ। ককাৰ পৰা সŐূণƳ সŐিó লওঁ, ৰাজপদ ĴাĮ কƱৰা। Ʊতামােলােক জানা Ʊসই বাদųাহী িকমান সময় চƱল। পইçেটা 

বƝত আেছ। যিদ এেনদেৰ Ʊতামােলােক কােৰাবাক বুেজাৱা ƱতেĜ ততািলেক বুিজ পাব। দুজন িপতা িনŮয় আেছ। 

Ĵজািপতা ŅƢাকƱতা সকেলােৱ িপতা বুিল কয়। গǃ ফাদৰক সকেলােৱ মােন। ককা Ʋহেছ ডাঙৰ, ŅƢা Ʊতেখতৰ সĜান 

হয়। ŅƢাৰ নামƱতা Ĵখ�াত। িবžু বা শºৰক Ĵজািপতা বুিল Ʊকাৱা নহয়। সূ¤ ƱলাকতƱতা ৰচনা ৰচা নহয়। িনŮয় 

ŅƢাইেহ ইয়াত ŅাƢণ ৰিচব। ŅƢাৰ মুখ কমলৰ ďাৰা পৰমিপতা পৰমা÷াই ŅাƢণ সőদায় ৰিচেল। Ʊযেনৈক Ʊকাৱা হয় 

যীŭ¨ীŻই ¨ীিŻয়ান সőদায় ৰিচেল, ইŅািহেম ইছলাম সőদায় ৰিচেল। নাম Ʊলাৱা হয় নহয় জােনা। শংকৰাচাযƳইও ৰচনা 

ৰিচেল। Ĵেত�ক বৃ¢েত ঠাল Ʊঠঙুিল থােকই। এইয়া Ʋহেছ Ʊবহদৰ বৃ¢। ইয়াৰ ৰচিয়তা বা বীজ ƪপ Ĵখ�াত, নামÓলা। 

আধাৰ (ফাউেëচন) ওপৰত আেছ। বীজ ওপৰত আেছ। বাকী ঠাল-ƱঠঙুিলƱবাৰ এিতয়া ইয়ােতই আেছ বুিল Ʊকাৱা হ’ব। 

Ʊসইয়া Ʋহেছ Ʊগােটই মানুহৰ ďাৰা ৰিচত ৰচনা।  

এই ŅƢা কুমাৰী সংƐা বীজƪপ িপতাই িনেজই ৰচনা কিৰেছ, িয বীজ ƪপ  পৰম িপতা ওপৰত থােক। এেনকুৱা নহয় Ʊয 

সকেলা ঠাল-Ʊঠঙুিলৰ বীজƪপ ওপৰত থােক। এয়া অিত সূ¤ কথা। পৰমিপতা পৰমা÷াক সদায় ওপৰত Ƙৰণ কৰা হয়, 

যীŭ¨ীŻক ওপৰত Ƙৰণ নকেৰ। পৰমিপতাৰ পৰমা÷াৰ নাম ƪপ, Ʊদশ কাল এখেনই হয়। Ʊসইয়া Ʊকিতয়াও সলিন নহয়। 

এই কথা িপতাই বিহ ভালৈক বুজায়। 

Ʊতামােলােক জানা Ʊয এিতয়া আিম পিততৰ পৰা পিৱø Ʋহ আেছা। সদায় একৰস Ʋহ নাথােক। Ĵথেম ১৬ কলা সŐĨ 

হয়, পুনৰ ১৪ কলা, আেকৗ কলা কম Ʋহ Ʋগ থােক। সত�যুগৰ িপছত আিম তলৈল নািম আেহা, এই সময়ত আিম ওপৰৈল 

যাওঁ। এয়া হ’ল ওপৰৈল Ʊযাৱাৰ পথ। Ʊসয়া Ʋহেছ তলৈল Ʊযাৱাৰ পথ, ইয়াৰ বƝত মিহমা আেছ। পিতত পাৱন এজেনই। 

Ƙৰেণা সকেলােৱ Ʊতওঁেকই কেৰ। িকĝ সŐুণƳ ƪেপ নাজােন কাৰেণ Ʊদহধাৰীক Ƙৰণ কেৰ িকয়েনা এইƱটা  কথা পাহিৰ 

গ’ল Ʊয পিতত পাৱন Ʊকান হয়, িনŮয় এজনƱক ক'ব লািগব। এই কথা ƱতামাƱলাকৰ বািহেৰ আন কােৰােৱই বুিĆত 

আিহব Ʊনাৱােৰ। Ʊতামােলাকৰ মাজেতা আেকৗ �মানুসােৰ। এিতয়া Ʊতামােলােক বুিজলা Ʊয আিম ককাৰ নািত-নািতনী 

আƩ িপতাৰ ঘৰত বিহ আেছা। ইয়াত ককাও উপিƐত আেছ। অৱতােৰা িনŮয় ইয়ােতই ল’ব, নহয় জােনা। Ʊতামােলােক 

ক'বা ইয়াত আমাক ককাই পঢ়ায়। Ʊতওঁ পৰমধামৰ পৰা আেহ। Ʊতওঁ আমাৰ আি÷ক ককা আƩ বাকী সকেলা Ʋদিহক 

ককা। গিতেক ককা বুিল ক'Ʊলই সুখত এেকবােৰ জিপয়াই উিঠব লােগ। যিদওবা ৰজা আƩ অিভজাত সকল বƝত ধনৱান 

হয় িকĝ Ʊসই ককাই আমাক িক িদেয়? ƗগƳৰ বাদųাহী। এই কথাƱবাৰ এিতয়া Ʊতামােলােক বুিজ Ʊপাৱা। সত�যুগত পুনৰ 

এইƱবাৰ কথা পাহিৰ যাবা। তাত এই লƢী-নাৰায়ণ আিদƱয়ও এইেটা জািনব জােনা Ʊয ƗগƳৰ সুখ আমাক Ʊকােন িদেল? 

যিদ এইƱটা বুিজ পাই যায় Ʊতিতয়া হ'Ʊল এইেটাও বুিজ পাব Ʊয ইয়াৰ আগেত আিম িক আিছেলা? বৰ আঁচিৰত কথা। 

লƢী-নাৰায়Ʊণ এইƱটা নাজােনই Ʊয এই ৰাজধানী আমাক Ʊকােন িদেল। Ʊতামােলাক ŅাƢণসকলৰ বািহেৰ আন Ʊকােনও 

নাজােন। ƱতামাƱলাকৰ Ɛান Ʊদৱতাসকলতৈকও উÄত, ইয়াত Ʊতামােলােক ককাৰ পৰা সŐিó লাভ কৰা। 

Ʊতামােলােক জানা Ʊয এই ŅƢা িপতা হয়, এওঁৰ শৰীৰত ককা (grandfather) আেহ। নহ'Ʊল পিততক পাৱন বনাবৈল 

Ʊকেনৈক আিহব। সকেলা আ÷াই ওপৰৰ পৰা তলৈল আƱহ শৰীৰ ধাৰণ কিৰবৈল। Ʊতওঁৰ িনজা শৰীৰ নাই। এই সকেলা 

কথা Ʊতামােলাক সĜানসকলৰ বুিĆত আেছ। Ʊতওঁক পৰম আ÷া বুিল Ʊকাৱা হয়। ইয়াৰ অথƳ এইেটা নহয় Ʊয পৰমা÷া 

ডাঙৰ, আ÷া সƩ হয়। পৰমা÷া আƩ আ÷াৰ মাজত Ʊকােনা পাথƳক� নাই। এেনকুৱা নহয় Ʊয পৰমা÷া সƩ ডাঙৰ হ'ব। 

িপতাই কয় মই িকমান সাধাৰণ হওঁ! Ʊমাৰ মিহমা বƝত ƱŴŽ িকয়েনা মই আিহ সকেলােক পিৱø কেৰা। মেয়া আ÷াই 
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হওঁ। Ʊমাৰ িয Ñান আেছ Ʊসয়া ƱতামাƱলাকক িদওঁ। এেনকুৱা নহয় Ʊয আ÷া Ʊকােনা সƩ ডাঙৰ থােক। আ÷াত Ñান 

নথকাৰ কােৰণ িস মিলন Ʋহ যায়। মৰিহ যায়। চাকী নুমাই যায়, পুনৰ তাত ঘৃত িদ চািক গিচক Óলাই Ʊতালা হয়। বাকী 

আ÷া িক হয়? এেনকুৱা নহয় Ʊকােনা জুই হয়। আ÷া Ʊতেনই শীতল হয় Ʊযেনৈক পৰমা÷া শীতল। Ʊতওঁ হ’ল সকেলােক 

শীতল কেৰাতা। Ʊগাৱা হয় - শীতল যাৰ অংগ …. এওঁৰ অংগ শীতল Ʋহ যায় Ʊতওঁৰ ĴƱৱশ কৰা বােব। যাৰ শৰীৰত 

ĴƱৱশ কেৰ Ʊতওঁেকা িকমান শীতল বনাই িদেয়! Ʊতামােলােক জানা বাবা িকমান শীতল হয়! শীতল আƩ গৰম। Ʊতওঁেলাক 

কাম িচতাৰ ওপৰত Óিল মিৰেছ, তাৰ কথাই নুসুিধবা। িকছুমানেতা এেনকুৱা পাপ আ÷া আেছ Ʊয Ʊতওঁেলাকক িযমােনই 

Ñান অØিল চিটয়াই নাথাকা তথািপও শীতল নহয়। এজন এজনৰ কাৰেণ িকমান পিৰŴম কিৰবলগীয়া হয়! বাবাই Ʊসােধ 

Ʊতামােলাক শীতল হ'লােন? সন�াসী, উদাসীেয় জােনা Ʊকিতয়াবা এেনৈক Ʊসােধ। মায়াই সকেলােক পিতত বনাই িদেয়। 

কাম িচতাৰ ওপৰত Óিল থােক। 

গিতেক Ʊতামােলাক সĜানসকেল জানা Ʊয Ĵজািপতা ŅƢাৰ আিম সĜান হওঁ, িশৱবাবা হ'ল ককা গিতেক অিধকাৰ লাভ 

কৰা উিচত। এজন বাবা এজন ককা, Ʊতওঁৰ পৰা সŐিó অেনক সĜােন পায়।  আন Ʊকােনা মনুষ�েক Ĵজািপতা বুিল 

Ʊকাৱা নহয়। িশৱবাবা আ÷াসকলৰ িপতাƱতা হেয়ই। এিতয়া Ʊতামেলাক সĜানসকেল িযেহতু সĩূখত বিহ আছা গিতেক 

জানা - আিম িশৱবাবাৰ লগত বিহ আেছাঁ। Ʊতওঁ আমাৰ ককা হয় িয ƗগƳৰ ৰিচয়তা, Ʊতওঁৰ পৰা আিম ৰাজেযাগ িশিক 

আেছা। ককাৰ পৰা আিম ƗগƳৰ সŐিó পাওঁ যাৰ বােব আিম আƩ ২১ জĩƲল Ʊকিতয়াও কঙাল নহওঁ। Ʊতামােলাক বƝত 

ধনী Ʋহ Ʊযাৱা। Ʊতামােলাক িয পুজ� Ʊদৱী-Ʊদৱতা আিছলা Ʊসইসকেলই আেকৗ পুজাৰী হয়। Ʊতামােলােক জািনলা Ʊয আিম 

বাবাৰ পৰা সŐিó লওঁ, ২১ জĩৰ সুখ Ʊভাগ কিৰম। িকমানবাৰ সŐিó ল’Ʊলা আƩ িকমানবাৰ ƱহƩৱােলা। পৰিহ 

সŐিó Ʋলিছেলা, কািল ƱহƩৱােলা, পুনৰ আিজ ল'ম। কািলৈল পুনৰ ƱহƩৱাই Ʊপলাম। এই কথােবাৰ এিতয়া Ʊতামােলােক 

জানা। এই সময়ত ÑাƱনেৰ পূণƳ, Ñানৰ সাগৰ িপতাৰ পৰা Ʊতামােলােকা মাŻৰ Ñানৰ সাগৰ Ʋহ Ʊযাৱা। Ñান Ʊপাৱা। বাকী 

এেনকুৱা নহয় Ʊয Ʊকােনা ƱতƱজাময় িবজুলী Ʋহ Ʊযাৱা। এই সকেলা অিতৰিØত কথা। Ʊযেনৈক কৃžৰ িবষেয় বঢ়াই Ʊকাৱা 

হয় - Ʊতওঁ জĩ হওঁেত Ʊগােটই ঘৰ Ĵকাশময় Ʋহ যায়। আচলেত Ʊসই সময়তেতা আিছƱলই ƗগƳ, িদন। Ĵকাশেটা 

আিছেলই। বাকী এেনৈক জােনা Ʊপাহৰ ওলাব। এইয়াও Ʊকৱল মিহমা কৰা হয়। Ʊসইদেৰ পৰমিপতা পৰমা÷াও পৰম 

আ÷া হয়, বাকী সকেলা মিহমা কতƳব� অনুসিৰ হয়। মিহমােতা বƝতেৰ কৰা হয়। মানুেহ কয় - অমুক মিৰল ƗগƳৈল গ'ল, 

ƱতেĜ ƗগƳ িক ওপৰত আেছ? Ʊদলৱাড়া মিĢৰেতা চাদত Ʋবকুé ƱদখুৱাইƱছ। তলত আেছ আিদ Ʊদৱ, আিদ Ʊদৱী, জগত 

িপতা আƩ জগত অŔা। গিতেক িনŮয় এওঁেলাক তলত নৰকত বিহ আেছ। ƗগƳৈল যাবৰ কাৰেণ ৰাজেযাগ িশিক আেছ। 

Ʊতামােলাক সĜানসকেল জানা Ʊয এইয়া ƝবƝ সিঠক Ƙাৰক হয়। আিমও ইয়াত আিহ বিহেছা। িকমান িবƘয়কৰ কথা! 

সĜানসকল আিহ ককাৰ Ʋহেছ গিতেক সুখেত গǈ গǈ  হ’ব লােগ। আিম পাৱন দুিনয়াৰ মািলক হওঁ। পিৰŴম নকৰাৈক 

জােনা Ʊকােনাবা িবųৰ মািলক হ'ব পািৰব। Ʊসইয়া Ɛুল পিৰŴম, এইয়া সূ¤। আ÷াই পিৰŴম কিৰবলগীয়া হয়। Ʃিট 

Ʊসঁকা, Ʊপচাগত কাম-কাজ আিদ কৰা.... এই সকেলােবাৰ আ÷াই কেৰ।  এিতয়া বাবাই আ÷াসকলক এই আি÷ক িবিóত 

লগায়। তাৰ লগেত শাৰীিৰক Ʊপচাগত কাম-কােজা কিৰব লািগব। সĜানৰ Ʊচাৱািচতা কিৰব লােগ। এেনকুৱা নহয় Ʊয বাবা 

মই আেপানাৰ, এই সĜান আিদক আপুিনেয় Ʊচাৱািচতা কিৰব লািগব। সকেলােক বাবাই Ʊচাৱািচতা কিৰবৈল ইমান ডাঙৰ 

ঘেৰা Ʊপাৱা নাযাব। িদŬীৰ িকŬাৰ সমান এশেৰা অিধক িকŬা হ’Ʊলও ইমানেবাৰ সĜানক ক'ত ৰািখব। এইেটা সŕৱ নহয় 

আƩ এই ঘৰেৰা ইমান শি� নাই। িনয়েমই হ'ল গৃহƐ ব�ৱহাৰত থািক িনজৰ পুƩষাথƳ কৰা। ইমানেবাৰ সĜান ইয়াৈল 

আিহ গ’Ʊল Ʊকেনৈক চিলব? গিতেক িপতাই কয় - Ʊমাক Ƙৰণ কৰা। ককাৰ পৰা অজƙ সŐিó Ʊপাৱা যায়। িকমান 

আনĢৰ কথা! সময় বৰ Ʊবিছ নাই। Ʊগাৱা হয় - ৰােমা গ'ল ৰাৱেণা গ'ল.... আগৈল সা¢াৎকাৰ Ʋহ থািকব Ʊয ইয়াৰ িপছত 
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িক Ʊহাৱােতা সŕৱ। িনজৰ ঘৰৰ সমীপ Ʋগ পােল Ʊসই গছ-িবিৰখ আিদ Ʊদিখবৈল Ʊপাৱা যায়। Ʊতামােলােকা সমীপৈল Ʋগ 

থািকেল বুিজব পািৰবা এিতয়া িক-িক হ'ব। বাবাই Ñােনা িদ থািকব। ভাল বাƩ! 

অিত মৰমৰ, কŧৰ পাছত পুনৰায় িমিলত Ʊহাৱা সĜানসকলৰ Ĵিত মাতা-িপতা আƩ বাপদাদাৰ ƱƑহপূণƳ Ƙৰণ আƩ 

সুĴভাত। আ÷াৰ িপতাৰ আি÷ক সĜানসকলক নমƅাৰ। 

* ধাৰণাৰ কাৰেণ মুখ� সাৰ :-** 

(1) িপতাৰ সমান শীতল Ʋহ Ñান অØলী চিটয়াই মনুষ� আ÷াসকলেকা শীতল বেনাৱাৰ Ʊসৱা কিৰব লােগ।  

(2) ককাৰ সŐিóক Ƙৰণ কিৰ অপাৰ সুখত থািকব লােগ। আি÷ক বৃিóধাৰী Ʋহ িবųৰ বাদųাহী ল'ব লােগ।   

*বৰদান:- “কৰাওতঁাই কৰাই আেছ” - এইেটা Ƙৃিতৰ ďাৰা িনিমó Ʋহ সকেলা কমƳ কেৰাতঁা িনিŮĜ বাদųাহ Ʊহাৱা। 

চলাওঁতাই চলাই আেছ, কৰাওঁতাই কৰাই আেছ - এইেটা Ƙৃিতৰ ďাৰা িনিমó Ʋহ সকেলা কমƳ কিৰ Ʋগ 

থাকা Ʊতিতয়া িনিŮĜ বাদųাহ Ʋহ থািকবা। "মই কিৰ আেছাঁ" - এইেটা ভাৱ আিহেল িনিŮĜ Ʋহ থািকব 

Ʊনাৱািৰবা। িকĝ িপতাৰ ďাৰা িনিমó Ʋহেছা - এইেটা Ƙৃিতেয় িচĜামু� বা িনিŮĜ জীৱনৰ অনুভৱ কৰাই, 

কাইৈল িক হ'ব তােৰা িচĜা নাই। Ʊতওঁৰ এইেটা িনŮয় থােক Ʊয িয Ʋহ আেছ Ʊসয়া ভাল আƩ িয 

হ'বলগীয়া আেছ Ʊসয়া আƩ অিধক ভাল, িকয়েনা কৰাওঁতাজন ভালতৈকও ভাল। 

*ƱŸাগান:-  িনজৰ শািĜ আƩ সুখৰ ĴকŐেনেৰ Ĵেত�কেক সুখ-শািĜৰ অনুভূিত কেৰাৱা Ʊতিতয়া Ʊকাৱা হ'ব সচা ঁ

Ʊসৱাধাৰী। 

!!ওম শািĜ!! 

*** 

 

 


