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16-04-2018            Ĵাতঃমুৰলী               ওǏ  শািĜ                “বাপদাদা”                মধুবন 

“মৰমৰ সĜানসকল – আনক বুেজাৱাৰ Ʊসৱা কিৰ থাকা, Ñান ধনৰ দান কিৰেল অপাৰ সুখত থািকবা, সকেলােৰ 

আশীবƳাদ পাবা, িপতাৰ Ƙৃিত পাহিৰ Ʊনােযাৱা’’ 

*Ĵű:- িপতাই Ʊতামােলাক সĜানসকলক আি÷ক অনুশীলন (িäল) িকয় িশকায়? 

*উóৰ:- পােলাৱান বনাবৈল। িযমােনই Ʊতামােলােক িপতাৰ Ƙৃিতত থািকবা, পঢ়াত ধ�ান িদয়া িসমােনই Ʊতামােলাকৰ শি� 

অজƳন হয়। এই বলৰ ďাৰাই Ʊতামােলােক মায়াৰ ওপৰত িবজয় ĴাĮ কৰা। Ʊতামােলােক Ʊকােনা Ɛূল অƎ 

নচেলাৱা, ƗদশƳন চ�ৰ ďাৰা মায়াৰ িডিঙ কািট Ʊপেলাৱা – এয়া Ʋহেছ অিহংসক যুĆ। 

*গীত:- Ʋশশৱৰ িদনেবাৰ পাহিৰ নাযাবা . . . . 

ওǏ শািĜ। সĜানসকেল এই গীতিটৰ অথƳ বুিজছা চােগ। িপতা কৰন-কৰাৱনহাৰ নহয় জােনা। Ʊসেয় এেনধৰণৰ গীেতা 

বাবাই সĜানসকলৰ বােব বƱনাৱাইেছ। িপতাই সĜানসকলক কয় Ʊয Ʊবহদৰ মাতা-িপতাৰ সĜান Ʋহ িপছৈল পাহিৰ 

নাযাবা। এই Ƙৃিত দীঘলীয়া হয়। িযেহতু মাতা-িপতা বুিল Ʋকছা Ʊসেয়েহ Ƙৰণ িনŮয় কিৰব লােগ। মাতা-িপতাৰ Ƙৰণেতা 

Ĵথেম হয় িপছত সŐিóৰ বােব িপতােকই Ƙৃিতত ৰািখব লগা হয়। িলখাও আেছ Ʋদৱী সাŘাজ� Ʊতামােলাকৰ ঈųৰীয় 

জĩ-িসĆ অিধকাৰ। পৰমিপতা পৰমা÷া Ʋহেছ িবųৰ ৰচিয়তা, Ʊসেয় িনŮয় ƗগƳ, নতুন দুিনয়াই ৰিচব। িপতাই Ʊকিতয়াও 

এেনৈক নকয় Ʊয মই পুৰণা ঘৰ বনাওঁ। সদায় নতুন ঘেৰই বনায়। পুৰণা বেনাৱাৰ শŀ Ʊকিতয়াও উেŬখ নকেৰ। Ʊবহদৰ 

িপতাইও নতুন দুনীয়াই ৰচনা কেৰ। এিতয়া সĜানসকেল জােন আিম মাতা-িপতাৰ উóৰািধকাৰীü পাবৈল ŵমতত চিল 

আেছা। এয়া Ʋহেছ বুিĆৰ যাøা। Ʊসই শািৰৰীক যাøােতা জĩ-জĩাĜৰ কিৰ আিহেছ আƩ বােৰ বােৰ কিৰ থােক। এই 

আি÷ক যাøা এবােৰই হয়। Ʊসেয় যাøীেয় পথ ĴদশƳকক Ʊকিতয়াও পাহিৰব Ʊনাৱােৰ অথবা সĜানসকেল মাতা-িপতাক 

Ʊকিতয়াও পাহিৰব Ʊনাৱােৰ। Ʊতামােলাক Ʋহছা পাëৱ Ʊসনা, উÄতম পথ-ĴদশƳক Ʋহেছ িশৱবাবা। Ʊতামােলাক Ʋহছা Ʊতওঁৰ 

সĜান। বČীনাথ বা অমৰনাথৈল গ’Ʊলও বুিĆত যাøােৰই Ƙৃিত থােক। Ʊযেনৈক িবলাতৰ পৰা উভেত Ʊতিতয়া আেকৗ িনজৰ 

জĩƐােনই Ƙৃিতত থােক। সুখী হয় Ʊয আিম ঘৰৈল যাওঁ। Ʊতামােলাক সĜানসকেলও জানা িনজৰ Ʊবহদৰ িমঠা ঘৰৈল 

আিম যাওঁ। িবকমƳজীৎ িনŮয় হ’ব লািগব। এয়া িপতােয়ই আিহ িশকায়। িপতাই কয় - Ƙৰণ বা Ʊযাগ অিবহেন 

Ʊতামােলাকৰ িবকমƳ িবনাশ হ’ব Ʊনাৱােৰ। Ʊযাগৰ মিহমা বƝত আেছ। Ĵাচীন ভাৰতৰ Ʊযাগ অিত Ĵাচীন বুিল গায়ন আেছ। 

সত�যুগ Ʋহেছ নতুন দুনীয়া। এই সময়ত পুৰিণ দুনীয়াত পুৰিণ Ʊযাগ িশকায়। Ʊযাগৰ বƝত মিহমা আেছ। িপতাই এই Ʊযাগ 

িশকাই যায় আেকৗ ভি� মাগƳ আৰŕ হ’ব। Ʊতামােলােক ক’বা Ĵাচীন Ʊযাগ মনুষ�ই মনুষ�ক Ʊকিতয়াও িশকাব Ʊনাৱােৰ। 

আƩ সকেলা অেনক Ĵকাৰৰ Ʊযাগ মনুষ�ই মনুষ�ক িশকায়। এিতয়া Ʊতামােলাক সĜানসকেল জানা Ʊয সকেলােৰ সঁচা-সঁচা 

িপতা এজেনই আƩ সকেলােৰ মা ঁ Ʋহেছ জগদŔা। এেনেয়েতা িপতা বুিল সকেলােক Ʋক থােক। Ʊপৗৰিনগমৰ অধ�¢েকা 

িপতা বুিল কয়। এেনৈকেতা আেকৗ বƝত Ʋহ যায়। ভগৱান িপতা এজেনই হয়। Ʊতওঁ Ʋহেছ ৰচিয়তা। সৃিŻও এখেনই হয়। 

এেনকুৱা নহয় Ʊয তলত বা ওপৰত Ʊকােনা সৃিŻ আেছ। মনুষ�ই িকমান ƱচŻা কেৰ চģ, তৰাৰ ফােল Ʋগ ķ’ট আিদ 

িকিনব। Ʊযিতয়া অিতৰ ফােল যায় Ʊতিতয়া িবনাশ হয়। িযমােনই মিƌŹ নলগাওক। 

এিতয়া িপতাই কয় - মৰমৰ সĜানসকল, Ʋশশৱ পাহিৰ নাযাবা। ইয়াতেতা Ĵথেম িপতাৰ সĜান হয়। Ʊসই িপতােয়ই 

আেকৗ িশ¢েকা হয়। সŐিó িদওঁতা এজেনই িপতা। সĨ�াসী সকলৰেতা মাতা-িপতা নাথােক। সŐিó ĴাĮ কিৰব 

Ʊনাৱােৰ। Ʊলৗিকক িপতাৰ পৰােতা সকেলােৱই সŐিó পায়। পাৰেলৗিকক িপতা এজেনই হয়। Ʊতওঁক ৰচিয়তা বুিল Ʊকাৱা 

হয়। িপতাই কয় - মই  মনুষ� সৃিŻৰ বীজ ƪপ হওঁ। Ʊমাৰ মিহমাও কেৰ। সৎ-িচǆ -আনĢ Ɨƪপ। এইেটা বুেজ Ʊয িপতাৰ 

মিহমা একবােৰই পৃথক আন কােৰােৰ Ʊসই মিহমা কিৰব Ʊনাৱািৰ। িবųৰ মািলক ল¤ী-নাৰায়ণৰ মিহমা এেকবােৰ পৃথক। 

Ʊতওঁেলাকৰ মিহমা Ʊগাৱা হয় সবƳªণ সŐĨ… অিহংসা পৰম ধমƳ, মযƳাদা পুেৰােষাóম। Ĵথম নŔৰত ƗগƳৰ মহাৰজা-
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মহাৰাণীৰ মিহমা কৰা হয়। Ʊসই ৰাজ�ই এেনকুৱা। Ʊযেন ৰজা-ৰাণী Ʊতেন Ĵজা। তাত দুখৰ নােমই নাথােক। Ĵজােৰা 

দুখৰ নাম নাথােক। এেনকুৱা দুনীয়ােতা িনŮয় পৰমিপতা পৰমা÷াইেহ ৰচনা কিৰব। Ʊতওঁক Ʊকাৱাই হয় ƗগƳীয় ভগৱান 

িপতা। যিদও ইংৰাজসকেল Ʊহেভন বুিল কয় িকĝ বুিজ নাপায় Ʊয Ʊহেভন িক হয়। ভাৰেতই Ʊহেভন আিছল। ভাৰতৰ বৰ 

ƱŴŽ মিহমা আেছ। Ʊতামােলাকৰ শù Ʋহেছ ৰাৱণ। Ʊতামােলাকৰ Ʊবহদৰ ৰাজ� ƱহƩৱাওঁতা এই মায়া ƪপী শù। আধা 

কŧ ধিৰ Ʊতামােলােক ৰাজ�-ভাগ� ƱহƩৱাইছা। ƱহƩৱাই-ƱহƩৱাই Ʊতামােলাক এেকবােৰই Ʊদউলীয়া Ʋহ Ʋগছা। িপছত 

Ʊতামােলােকই ৰাজ�-ভাগ� ĴাĮ কৰা। Ʊতামােলাকেকই নায়ক-নািয়কা বুিল ক’ব। এজন নায়ক-নািয়কা িপছত Ʊতওঁেলাকৰ 

বংশাৱলী, Ʊতামােলাক সকেলােৱ নায়ক-নািয়কা Ʊহাৱা অথƳাৎ সম² িবųৰ ওপৰেতই Ʊতামােলােক িবজয় ĴাĮ কৰা। 

Ʊতামােলােক এই সময়ত নায়ক-নািয়কাৰ ƪপত অিভনয় কিৰ আছা। সম² িবųত িপতাই Ʊতামােলাকক নায়ক-নািয়কাৰ 

উপািধ িদ আেছ। Ʊতামােলাক Ʋহছা িশৱ শি� Ʊসনা। Ʊতামােলােক জানা Ʊয আিম Ʊযাগবলৰ ďাৰা ƗগƳ বনাওঁ িপছত ƗগƳত 

আিম ৰাজ� কিৰম। িকĝ মায়া এেনকুৱা Ʊয পাহৰাই িদেয়। Ʊযেনৈক Ʊছেকëত জীৱনমুি� ĴাĮ হয় Ʊতেনৈক মায়াইও 

আেকৗ Ʊছেকëত পাহৰাই িদেয়। জীৱনমুি�ক কাষৰীয়া কিৰ Ʊছেকëত মিৰ যায়। িপতাইেতা বুজায় থােক সĜানসকল 

জীৱনৰ যাøা দীঘলীয়া। যথাথƳ ভােব িপতাক Ƙৰণ কিৰেল Ʊতিতয়া অĜ সময়ত Ʊসই গিতেয়ই Ʋহ যাব। িযজন মাতা-

িপতাৰ পৰা Ʊবহদৰ সŐিó ĴাĮ হয় Ʊতওঁৰ পৰা যিদ মুখ ঘুৰাই িদয়া Ʊতিতয়াহ’Ʊল Ʊসই ফােল ªিছ যায়। সĜানসকেল 

লে£ৗত থকা ভুল-ভুৈলয়া (ৰাƌা পাহিৰ Ʊযাৱা) Ʊদিখছা চােগ। িভতৰৈল গেল মনুষ� িবেমাৰত পিৰ যায়। ইয়ােতা এেনকুৱাই 

হয়। িপতা আƩ িপতাৰ ঘৰ পাহিৰ গ’Ʊল Ʊঠকা খাই (নªৰ নাগিত Ʋহ) িশৰ নত কিৰ থােক। ৰাƌা Ʊদখুৱাওঁতাজনেতা 

ওপৰত িথয় Ʋহ আেছ। 

িপতাই কয় এিতয়া Ʊতামােলােক মায়াৰ ওপৰত জয়ী হ’বৈল ŵমতত চিল পুƩষাথƳ কিৰ আছা। এেনকুৱা নহয় আিজ মাতা-

িপতা বুিল Ʋক কািলৈল আেকৗ Ʊতওঁেলাকক পাহিৰ যাবা। ইয়াত আনৰ সংগ ত�াগ কিৰ এজনৰ Ʋসেত গিঢ়ব লােগ। 

ভি�মাগƳত Ʊগাৱা হয় বিলহাৰ যাম, মিৰ যাম .... নাম লয় ŵকৃžৰ। বাƌৱত ŵকৃžৰ কথা নহয়। এয়া Ʋহেছ ƩČ Ñান 

যÑ। ƩČ িশৱক Ʊকাৱা হয়, ইমান সƩ কথােটাও মনুষ�ই বুিজ নাপায়। বাবাই গীতা বƝত পিঢ়েছ। িকĝ Ĵথমেত এেকা 

বুজা নািছল। এিতয়া বুিজেছ তাতেতা ভগৱানৰ বাণী বুিল িলখা আেছ। এই ƩČ Ñান যÑৰ ďাৰা িবনাশ Óালা ĴÓিলত 

হয়। ƩČ Ñান যÑক আেকৗ কৃž যÑা বুিল Ʋক িদেয়। ƩČও কৃžৰ অৱতাৰ- এেনদেৰ Ʋক কথােটা উƩৱাই িদেয়। 

এিতয়া িপতাই কয় মই Ʊতামােলাকক ৰাজেযাগ িশকাওঁ Ʊসেয় ৰাজ� কিৰবৰ বােব িনŮয় নতুন সৃিŻ লািগব। দীপমালাত 

Ʊযিতয়া ল¤ীক আơান কেৰ Ʊতিতয়া িকমান চাফ-িচকুন আিদ কেৰ। Ʊসয়া Ʋহেছ ভি�মাগƳৰ নীিত-িনয়ম। ইয়াতেতা 

Ʊতামােলাক মনুষ�ৰ পৰা Ʊদৱতা Ʊহাৱা Ʊসেয়েহ িনŮয় এেকবােৰ নতুন সৃিŻ লািগব। এইকাৰেণই পুৰণা দুনীয়াৰ িবনাশ 

হয়। গীতাত এেকবােৰ ƒŻৈক আেছ - ƩČ Ñান যÑৰ ďাৰা িবনাশ Óালা ĴÓিলত হ’ল। িপতা Ʋহেছই Ʊবহদৰ সৃিŻৰ 

ৰচিয়তা। িপতাই কয় সĜানসকল, Ʊমাক িপতাক পাহিৰ নাযাবা। আিজ হাঁিহ কািল িপতাক পাহিৰ গেল Ʊশষ। িপছত ইমান 

কািĢব লািগব Ʊয Ʊকিতয়াও ইমান কĢা নাই। বাদųাহী ƱহƩৱাই Ʊপলাবা, বƝত Ʊলাকচান হ’ব। Ʊলাকচান Ʊহাৱা মনুষ�ৰ 

Ʊচেহৰা হালধীয়া Ʋহ পেৰ। Ʊসেয় িপতাই কয় পাৰেলৗিকক িপতা আƩ সŐিóক পাহিৰ নাযাবা। আনেকা বুেজাৱাৰ Ʊসৱা 

কিৰ থাকা। Ʊসৱাত ব�ƌ Ʋহ থািকেল নাপাহৰা। ধন িদেল ধন কিম নাযায়, িযমােনই দান কিৰবা িসমােনই সুখৰ পাৰাপাৰ 

Ʊনােহাৱা হ’ব। আনৰ আশীবƳাদ Ʊতামােলাকৰ িশৰত থািকব। ক’ব এেন পথ ĴদশƳকৰ ওচৰত বিলহাৰ যাম িযজেন ƗগƳৰ 

ৰাƌা Ʊদখুৱাইেছ। ইয়াত Ĵকৃতেত িপতাৰ কৃতÑতা বুিল মািন Ʊলাৱা হয়। িপতাই কয় Ʊবহদৰ শািĜ িচৰকালৰ বােব 

িদওঁতােতা মইেয়ই হওঁ। মই Ʊতামােলাকক এেনকুৱা কমƳ িশকাওঁ Ʊয Ʊকিতয়াও দুখ অশািĜ হ’বই Ʊনাৱােৰ। কমƳৰ গিত 

বƝত গভীৰ। িপতাই কয় মই Ʊতামােলাকক কমƳ, অকমƳ, িবকমƳৰ ৰহস� বুজাওঁ। সত�যুগত কমƳ িবকমƳ নহয়, কমƳ অকমƳ হয় 

িকয়েনা তাত মায়া নাথােক। এিতয়ােতা মায়াৰ ৰাজ� Ʊসেয়েহ কমƳ িবকমƳ Ʋহ যায়। এিতয়া Ʊতামােলােক িäল (ব�ায়াম) িশিক 

আছা আƩ পােলাৱান Ʋহ আছা। এই পঢ়া অĜৈলেক পিঢ়ব লািগব। িযমােনই পিঢ়বা িসমােনই শি� পাবা, বৃিĆ Ʋহ Ʋগ 
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থািকব। Ĵেত�ক মঠ-পĠত Ĵথেম এজন আেহ িপছত বৃিĆ হয়। আিজকািল দুনীয়াত অĥŴĆা বƝত, এয়ােতা পঢ়া, ইয়াত 

অĥŴĆাৰ Ʊকােনা কথাই নাই। Ʊসইসকেল এটা ভাষেণেৰই িকমানক ƱবৗিĆ অথবা ¨ীিŻয়ান বনাই িদেয়। পাদুৰী সকেলও 

বƝত ভাষণ িদেয়, িপছত অসংখ� ¨ীিŻয়ান Ʋহ যায়। ইয়াত Ʊসইেটা কথা নহয়। ইয়াতেতা মায়াৰ Ʋসেত যুĆ কিৰব লােগ, 

ইয়াক Ʊকাৱা হয় যুĆে¢ø। ভগৱান আিহ জােনা িহংসা কিৰবৈল িশকাব! কয় অিহংসাৰ বল লােগ। িকĝ িহংসুক মনুষ�ই 

Ʊকিতয়াও অিহংসা িশকাব Ʊনাৱােৰ। এিতয়া Ʊতামােলাক সĜানসকেল জানা Ʊয আিম িপতাৰ পৰা সŐিó পাবৈল পুƩষাথƳ 

কিৰ আেছা। এয়া ৰাজধানী Ɛাপন Ʋহ আেছ। মালা জিপ ৰাম-ৰাম Ʋক থােক। Ʊøতাৰ অĜৈলেক ১৬,১০৮ ৰাজকুমাৰ-

ৰাজকুমাৰী Ʋহ যায়। ইয়াত আঠজন Ʋহেছ মুখ�। আঠ ৰöৰ বƝত মিহমা আেছ। মনুষ�ই জােনা ইয়াৰ ৰহস� বুিজ পায়! 

আেঠাজেন সĩান সহকােৰ উóীণƳ হয় শািƌ Ʊভাগ নকেৰ। বাকী ১০০ জেন কম-Ʊবিচ পিৰমােণ শািƌ Ʊভাগ কেৰ। িপতাই 

কয় সĜানসকল ভাগিৰ নপিৰবা। Ʊহৰা িনশাৰ পিথক। এিতয়া আিম ৰািতক অিত�ম কিৰ িদনৈল যাওঁ। বাবাও আেহ 

সংগমেতই। আধা-কŧৰ ৰািত সŐূণƳ হেলেহ িপতা আেহ Ʊসইবােব িশৱৰািø বুিল Ʊকাৱা হয়। িশৱবাবাৰ জĩ-পিøকা 

Ʊতামােলাকৰ বািহেৰ আন Ʊকােনও ক’ব Ʊনাৱােৰ। ŅƢাৰ ৰািত আƩ ŅƢাৰ িদন Ʊবহদৰ Ʊগাৱা Ʋহেছ। Ʊঘাৰ অĥকাৰৰ 

পৰা অিত উÏল Ʊপাহৰ হয়। িপতাই অĜত আেহ, Ʊযিতয়া ৰািত সমাĮ Ʋহ িদন হয়। গিতেক ŅƢাৰ Ʊবহদৰ ৰািত। এয়া 

বুিজবলগীয়া কথা নহয় জােনা। িপতাই িনেজ কয় মই সাধাৰণ শৰীৰত Ĵেৱশ কেৰা। এওঁ িনজৰ জĩক নাজােন, মইেহ 

কওঁ- ŅƢা আƩ িব.Ʊক.ৰ ইমান জĩ হয়। এই সকলেবাৰ কথা কŧৰ আগৰ সকেলেহ বুিজ পাব।  আিম এিতয়া িপতাক 

জািন আিƌক Ʋহেছা। িপতাৰ পৰা অিধকাৰ লওঁ।  

আ÷াৰ িপতা এজেনই। ŅƢাও িশৱবাবাৰ সĜান। তুিল লয়। িনেজ কয় মই এওঁৰ শৰীৰত Ĵেৱশ কেৰা আƩ Ʊকােনােৱ 

এই কথা ক’ব Ʊনাৱােৰ। িপতাই কয়  মৰমৰ সĜানসকল, িপতাক Ʊকিতয়াও পাহিৰ নাযাবা। পাহিৰেল ƗগƳৰ ৰাজ�-ভাগ� 

ƱহƩৱাই Ʊপলাবা িপছত কািĢব লািগব। এয়া কŧ-কŧৰ Ĵত�াơান Ʋহ যায়। কŧ-কŧ এেনকুৱাই কিৰ থািকবা। আÅা ! 

অিত মৰমৰ কŧৰ িপছত পুনৰাই লগ Ʊপাৱা সĜানসকলৰ Ĵিত মাতা িপতা আƩ বাপদাদাৰ ƱƑহপূণƳ Ƙৰণ আƩ সুĴভাত৷ 

আ÷াৰ িপতাৰ আি÷ক সĜানসকলক নমƅাৰ৷ 

* ধাৰণাৰ কাৰেণ মুখ� সাৰ:-** 

(1) জীৱনৰ দীঘলীয়া যাøাত ভাগিৰ পিৰব নালােগ। মাতা-িপতাৰ পৰা Ʊকিতয়াও মুখ ঘুৰাই িদব নালােগ। অন� সংগ 

এিৰ এজন িপতাৰ Ĵিত সŐূণƳ বিলহাৰ যাব লােগ। 

(2) িমঠা ঘৰৈল (পৰমধাম) Ʊযাৱাৰ আগেত িবকমƳজীৎ িনŮয় হ’ব লােগ। ŵমতত বুিĆৰ যাøা কিৰ থািকব লােগ। 

*বৰদান:- সা¢ীপনৰ িƐিতৰ ďাৰা নায়ক-নািয়কাৰ (িহৰ’ পাটƳ) ভূিমকা পালন কেৰাতা সহজ পুƩষাথƳী Ʊহাৱা  

সা¢ীপনৰ িƐিত নাটকৰ িভতৰত মুখ� ভূিমকা পালন কৰাৰ সহেযাগী হয়। যিদেহ সা¢ীপন নাথােক ƱতেĜ 

মূখ�  ভূিমকা পালন কিৰব Ʊনাৱােৰ। সা¢ীপন অথƳাৎ Ʊদহৰ পৰা উপৰাম, আ÷া মািলকৰ আসনত িƐত Ʋহ 

থাকক। Ʊদহৰ পৰাও সা¢ী, মািলক। এই Ʊদহৰ ďাৰা কমƳ কৰাওতা, এেন সা¢ীৰ িƐিতেয়েহ সহজ 

পুƩষাথƳৰ অনুভৱ কৰায় িকয়েনা এই িƐিতত Ʊকােনা ধৰণৰ িব· বা কিঠনতা আিহব Ʊনাৱােৰ, এইয়াই 

Ʋহেছ মূল অভ�াস। এই অভ�াসৰ ďাৰাই অিĜমত িবজয় হ’বা। 

*ƱŸাগান:- ফিৰƌা হ’বৈল হ’Ʊল িনজৰ সকেলা সŔĥ এজন Ĵভুৰ Ʋসেত গিঢ় Ʊতালা। 

!!ওম শািĜ!! 

*** 

 


