
 
10-12-2018  �াতঃমৰুলী�াতঃমৰুলী  ওঁ�ওঁ� শাি�শাি�!  "বাপদাদাবাপদাদা"  মধুবনমধুবন।। 
 

"​​ ​মৰমৰ মৰমৰ  ​স�ানসকল স�ানসকল  ​ – ​​ ​�সৱাৰ �সৱাৰ  ​বিৃ�ৰ বিৃ�ৰ  ​বােব বােব  ​নতুন নতুন  ​-​​ ​নতুন নতুন  ​উপায় উপায়  ​উিলওৱা উিলওৱা  ​, ​​ ​গাঁেৱ গাঁেৱ  ​-​​ ​ভূেঞ ভূেঞ  ​�গ �গ  ​�সৱা �সৱা  ​কৰা কৰা  ​, ​​ ​�সৱা �সৱা  ​কৰাৰ কৰাৰ  ​কাৰেণ কাৰেণ  ​�ানৰ�ানৰ 
পৰাকা�া পৰাকা�া  ​ৰ ৰ  ​ (​​ ​উপলি�ৰ উপলি�ৰ  ​)​​ ​�েয়াজন �েয়াজন  ​” 

��:  বিু�ৰ পৰা পুৰিণ দিুনয়া িব�ৃত �হ যাওঁক - ইয়াৰ সহজ উপায় িক ? 

উ�ৰ:  ঘৰক (পৰমধামক) বােৰ বােৰ �ৰণ কৰা। বিু�ত থািকব লােগ - এিতয়া মতুৃ�েলাকৰ পৰা িহচাব-িনকাচ                           
পিৰেশাধ কিৰ অমৰেলাকৈল যাব লািগব। �দহৰ পৰাও �বগৰ (যাৰ এেকা নাই), এই �দহেটাও �মাৰ নহয় -                               
এেন�ৱা অভ�াস হ’�ল পুৰিণ দিুনয়া পাহিৰ যাবা। এই পুৰিণ দিুনয়াত থািক িনজৰ অৱ�া পিৰপ� কিৰ                             
তুিলব লােগ। একৰস অৱ�া গিঢ় তুিলবৰ কাৰেণ য� কিৰব লােগ। 

গীত:  মাতা অ ’ মাতা ……. 
 

ওঁ�ওঁ� ​শাি�শাি�।। ভাৰতত জগত অ�াৰ মিহমা ব�ত। জগত অ�াক ভাৰতবাসীৰ বািহেৰ আন �কােনও নাজােন। নাম �িনছা                               
যাক ইভ অথ�াৎ িবিব বিুলও কয়। এিতয়া �তামােলাক স�ানসকলৰ বিু�ত আেছ �য িবিব আৰু মািলকৰ অিবহেন                               
ৰচনােতা ৰিচব �নাৱািৰ। তাৰবােব িন�য় জগত অ�া �কট হ’বলগীয়া হয়। িন�য় আিছল �সইবােব গায়ন কেৰ।                             
ভাৰতৰ মিহমা ব�ত। �গ� বিুল কয় আৰু এয়াও জােন �য ভাৰেতই �াচীন আিছল �সেয়েহ িন�য় �গ� �হাৱা উিচত। এয়া                                     
�তামােলাক ঈ�ৰীয় স�ানৰ বািহেৰ অন� �কােনও বিুজব �নাৱােৰ। িযসকেল ক�ৰ আগেত বিুজিছল �তওঁেলাকেহ আিহ                           
থািকব। �দশ�নী পতা হয়। বিুজ পায় �য ক�ৰ আগেতও পািতিছেলা। সকেলােক বেুজাৱাৰ কাৰেণ শ�েবাৰ ব�ত ভাল।                               
পিৱ� আ�া, পিৱ�তাৰ আধাৰেতই �তামােলােক লাইটৰ ম�ুট �পাৱা। ি�তীয়েত পূণ� আ�া বিুল �তওঁেকই �কাৱা হয়                             
িযেয় দান-পূণ� কেৰ। �তওঁক ইংৰাজীত �ফলান�িপ� (দানবীৰ) বিুলও �কাৱা হয়। পিৱ�সকলক িনিব�কাৰী বিুল �কাৱা                           
হ’ব। �বেলগ-�বেলগ শ�। ভাৰতত দান-পূণ�েতা ব�ত হয় িক� �ায় ���েত �ৰসুকলকেহ দান কৰা হয়। এিতয়া                             
�তওঁেলাকক পিৱ� আ�া বিুল যিদও ক’ব পৰা যায় িক� পূণ� আ�া বিুলেতা ক’ব �নাৱািৰ। �তওঁেলােকেতা দান-পূণ�                               
নকেৰ, �তওঁেলােক দান-পূণ� �হণেহ কেৰ। গিতেক এই সকেলােবাৰৰ পৰা বিু�েযাগ আতিৰ িপতাৰ �সেত লািগ যাব                             
লােগ, ইয়াৰ কাৰেণ িপতাই বজুাবলগীয়া হয় �য এয়া �ক নহয়। এই সকেলােক উ�াৰ কিৰবৈল মই আেহাঁ। �তামােলাক                                 
�হছা �ানসাগৰৰ পৰা ওেলাৱা �ান গ�া। বা�ৱত ‘গ�া’ শ�� �� নহয় িক� গায়ন চিল অহাৰ কাৰেণ িৰেজাৱা হয়।                                   
িপতা আিহ পুৰিণ দিুনয়াৰ পুৰিণ সকেলা ব�ক নতুন কিৰ �তােল। �গ� নতুন ব�। নতুন ব�ৰ খবৰ িপতাইেহ জােন,                                   
দিুনয়াই নাজােন। 

ভগৱানবুাচ হয় িক� গীতাত �কৃ�ৰ নাম িদ িদয়াৰ কাৰেণ সকেলােৰ বিু�েযাগ খি�ত �হ �গেছ �সেয়েহ সব�ব�ািপ বিুল                                 
�ক িদেছ। ব�তেৰ বিু�েযাগ কৃ�ৰ �সেত লািগ আেছ, য’�তই গীতাৰ মান ত’�তই �সয়া �যন কৃ�ৰেহ মান। বা�ৱত                                 
িপতাৰ মিহমাৰ টুপী স�ানৰ ওপৰত আিহ �গেছ। এয়াও �ামাত িনধ�ািৰত �হ আেছ। এয়া িপতাই আিহ বজুায়। 

িপতাই বােৰ-বােৰ বজুায় - �যিতয়া �কােনাবা আেহ �েত�কেৰ বিৃ�ৰ িবষেয় �সাধা এওঁৰ (কৃ�ৰ) �সেত �তামাৰ স��                               
িক? বাবাই ব�ত ভাল ��াৱলী বনাইেছ। �সৱােতা ব�ত ভাল হ’ব পােৰ। �সৱা জগত অ�াৰ মি�ৰত ব�ত ভাল হ’ব                                   
পােৰ, তাত �গ বেুজাৱা �য এওঁ �হেছ জগত অ�া, সৃি�ৰ ৰচনা কেৰাঁতা মাতা। �কানখন দিুনয়া ৰচনা কেৰ? িন�য় নতুন                                     
দিুনয়া ৰিচব। অ�া, এই মাতাৰ িপতা �কান? এওঁক জ� �কােন িদেল? মনষু�ইেতা মখু বংশাৱলীৰ অথ�ও বিুজ নাপায়।                                 
�তামােলােক জানা �য এওঁক পৰমিপতা পৰমা�াই জ� িদেছ। �তামােলাক স�ানসকলকেহ বজুাবলগীয়া হয়। জগত অ�া                           
মখুবংশাৱলী হয় িক� �কেনৈক? পৰমিপতা পৰমা�ােতা িনৰাকাৰ হয়, ��াৰ শৰীৰৰ মাধ�েমেৰ বজুায়। �যেনৈক                         
পৰমিপতা পৰমা�া আিহ এই ��াৰ শৰীৰ এদা� (তুিল লয়) কিৰেছ, �তেনৈক স�ানসকলেকা কিৰেছ। এই কথােবাৰ                             
সকেলােৰ বিু�ত �ায়ী �হ নাথােক। বােৰ-বােৰ পাহিৰ যায়। স�ানসকেল �সৱােতা ব�ত কিৰব পােৰ। জগত অ�াৰ                             
মি�ৰত পিৰচয় িদয়া উিচত। �তিতয়া �তওঁেলাকেৰা বিু�েযাগ িপতাৰ �সেত লািগ যাব। জগত অ�াইেয়া �তওঁৰ �সেত                             
বিু�েযাগ লগায় গিতেক আিমও বিু�েযাগ �তওঁৰ �সেত লগাব লােগ। তলত জগত অ�া তপস�াৰত �হ আেছ, �তওঁৰ                               
মি�ৰ ওপৰত। তলত ৰাজেযাগৰ তপস�া কিৰ আেছ আেকৗ সত�যুগত ৰাজ-ৰােজ�ৰী �গ�ৰ মািলক হ’লৈগ। এিতয়া �হেছ                             
কিলযুগ। পুনৰ �যিতয়া তপস�াত বিহব �তিতয়ােহ �গ�ৰ মািলক হ’ব। �তামােলাকৰ বিু�ত এই সকেলা �ান থকা                             



উিচত। এই সচঁা ৰায় মনষু�ক িদয়া হয়। �তামােলােক �েত�কেৰ পিৰচয় িদয়া। িক� সকেলােৰ বিু�ত জােনা ইমান                               
�সানকােল বিহব! �তিতয়ােহ বিহব �যিতয়া �সৱাত লািগ যাব। িচ�ও ব�ত ভাল বেনাৱা �হেছ। ল�ী-নাৰায়ণৰ                           
মি�ৰত �গ বজুাব পাৰা। িপতাই কয় - �মাৰ ভ�সকলক �েনাৱা। ভ� িন�য় মি�ৰেত �পাৱা যাব। �তওঁেলাকক                               
মৰেমেৰ বেুজাৱা �য এয়া িয ল�ী-নাৰায়ণৰ িচ� আেছ, এওঁেলাকৰ কাৰেণ সকেলােৱ কয় এওঁেলাক �গ�ৰ মািলক                             
আিছল। অ�া, এিতয়া িক হয়? িন�য় ক’বা কিলযুগ। কিলযুগত দেুখই দখু �তে� আেকৗ �তওঁেলােক বাদ�াহী �কেনৈক                               
পােল? �তামােলােক জানা গিতেক সকেলােক �নাব পাৰা। এজনক বজুাবৈল ল’�ল সৎসংগ একি�ত �হ যাব। িপছত                             
সকেলােৱ ক’ব - আমাৰ ওচৰৈল আহা। মি�ৰত ডাঙৰ �মলা হয়। ৰামৰ মি�ৰৈল �গেয়া �তওঁৰ কত� ব�ৰ িবষেয় �নাব                                 
পাৰা। ধীেৰ ধীেৰ যুি�েৰ বেুজাৱা উিচত। �কােনা স�ােন িলেখও - বাবা, আিম এেনৈক-এেনৈক বজুােলা। এজনক বজুােল                               
িপছত আেনও িনম�ণ িদেয়। আমাৰ ঘৰেতা সাত িদনৰ ভাষণ িদেল ভাল হয়, িপছত তাৰপৰাই আৰু অন� �কােনা                                 
ওলাব। িযেয়ই িনম�ণ িনিদয়ক এেনৈক বজুাব লােগ যােত এিৰ িনিদেয়। ভাষণ িদেল ওচৰ-পাজৰৰ িম�-স��ীয় আিদও                             
একি�ত হ’ব। এেনৈকেয় বিৃ� হয়। �চ�াৰৈল ইমান আিহব �নাৱােৰ। এয়া ব�ত ভাল যুি�। এেনৈক য� কৰা উিচত। য�                                   
কৰাৰ ঢং কািচৎেহ কােৰাবাৰ আেহ। �ানৰ পৰাকা�াৰ (উপলি�ৰ) �েয়াজন। বাবাই িকমান দৈূৰৰ পৰা আমাক                           
িশকাবৈল আিহেছ। যিদ �সৱা নকৰা �তে� উ� পদ �কেনৈক পাবা? �ুলত ব�ত ভাল চমৎকাৰী ল’ৰা-�ছাৱালী থােক,                               
জিপয়াই থােক। এয়াও পঢ়া, এয়া ৱা�াৰফুল (আচিৰত) পঢ়া - ইয়াত �ডকা, বঢ়ুা, িশ� সকেলােৱ পেঢ়। দখুীয়াৰ আৰেুহ                                 
�বিছ সুেযাগ। বা�ৱত স��াসীেয়া দখুীয়া। িকমান ডাঙৰ-ডাঙৰ ধনবান মনষু�ই �তওঁেলাকক িনজৰ ওচৰৈল মােত।                         
সন�াসীেয় ঘৰ-দৱুাৰ এিৰেল গিতেক �বগৰ �হ গ’ল। এেকােৱ �তওঁেলাকৰ ওচৰত নাই। �তামােলােকা এিতয়া �বগৰ �হাৱা                             
আেকৗ ি�� (ৰাজ�মাৰ) �হাৱাৈগ। �তওঁেলােকা �বগৰ। ইয়াত পিৱ�তাৰ কথা। �তামােলাকৰ ওচৰত আৰু অন� এেকা                           
নাই। �তামােলােক �দহেকা পাহিৰ �যাৱা। �দহ সিহত সকেলা ত�াগ কিৰ এজন িপতাৰ �হাৱা। িযমােন এজন িপতাক �ৰণ                                 
কিৰবা িসমােন ধাৰণা হ’ব। একৰস ধাৰণা �হাৱাৰ কাৰেণ য�ৰ �েয়াজন। আিম িপতাৰ ওচৰৈল যাব লািগব �তে� এই                                 
পুৰিণ দিুনয়াৰ িচ�া িকয় কিৰব লােগ। �যিতয়াৈলেক পিৰপ� অৱ�া নহয় �তিতয়াৈলেক এই পুৰিণ দিুনয়ােতই থািকব                             
লািগব, পুৰণা শৰীৰত আছা। 

এিতয়া �তামােলােক গৃহ� ব�ৱহাৰত থািক পিৱ� হ’ব লােগ। এই মতুৃ�েলাকৰ িহচাব-িনকাচ পিৰেশাধ কিৰব লােগ।                           
এিতয়া অমৰেলাকৈল যাব লািগব। ঘৰক (পৰমধাম) বােৰ বােৰ �ৰণ কিৰেল পুৰিণ দিুনয়া পাহিৰ যাবা। এেনৈক �সাধা,                               
গীতাত বাবাই িক �কেছ? ভগৱানক বাবা বিুল �কাৱা হয়। িনৰাকাৰ বাবাই কয় – �কৱল �মাক �ৰণ কৰা। �যাগ অি�ৰ                                     
�াৰা �তামােলাকৰ িবকম� িবনাশ হ’ব। কৃ�ই এেনৈক ক’ব �নাৱােৰ। এয়া ভগৱানৰ মহাবাক� �য এই পুৰিণ দিুনয়া আৰু                                 
পুৰণা �দহেকা এিৰ িদয়া। �দহী-অিভমানী �হ িনৰ�ৰ বাবাক �ৰণ কৰা। ভগৱান �হেছ িনৰাকাৰ।আ�াই শৰীৰ ধাৰণ                               
কিৰ ট’কী (সবাক) হয়। বাবাইেতা গভ� ৰ পৰা জ� নলয়। �তওঁৰ এটাই নাম িশৱ। ��া, িব�ু, শ�ৰৰ আ�া আেছ,                                   
�তওঁেলাকৰ িনজা সূ� শৰীৰ আেছ। এওঁ �হেছই িনৰাকাৰ পৰমিপতা পৰমা�া। আেকৗ �তওঁৰ নাম �হেছ িশৱ। �তেৱইঁ                               
�ানৰ সাগৰ। ��া, িব�ু, শ�ৰক ৰেচাতা বিুল নকয়। ৰচিয়তা বিুল এজন িনৰাকাৰেহ �কাৱা হয়। �তওঁ আেকৗ সাকাৰী                                 
ৰচনা �কেনৈক ৰিচব? গিতেক আিহ ��াৰ মাধ�েমেৰ বজুায়। কৃ�েতা হ’ব �নাৱােৰ। ��াৰ হাততেহ �বদ-শা�                           
�দখুৱায়। �গাৱাও হয় ��াৰ �াৰা �াপনা, ��াৰ �াৰাই সকেলা শা�ৰ সাৰ �নায়। িনৰাকােৰ সাকাৰৰ মাধ�মত                             
�নায়। এই কথােবাৰ ভালদেৰ ধাৰণা কিৰব লােগ। ভগৱানবুাচ - মই ৰাজেযাগ িশকাওঁ। িবনাশৰ আগেত �াপনাও                             
িন�য় কিৰব লািগব। �থমেত �াপনা। িলখিনেবাৰ অিত ��। ��াৰ �াৰা সূয�বংশী ৰাজবংশৰ �াপনা। িলখিনেবাৰৰ                           
ব�ত ভাল ৰহস� আেছ িক� �যিতয়া �কােনােৱ পিৰ�ম কিৰ �সৱাত লািগ যাব �তিতয়ােহ। �সৱাত লািগ গ’�ল িপছত                                 
ব�ত মজা আিহব। ম�া-বাবােৰা �সৱাত মজা লােগ। স�ানসকেলও �সৱা কিৰব লােগ, ম�াকেতা মি�ৰৈল �ল �যাৱা                             
নহয়। ম�াৰেতা মিহমা ব�ত, �সেয়েহ স�ানসকলেতা যাবই লািগব। বাবাই কয় - বান�ি�সকলৰ ওচৰৈল �গ                           
�তওঁেলাকক �� কৰা িপছত বেুজাৱা �য �কিতয়াবা গীতা অধ�য়ন কিৰছােন? গীতাৰ ভগৱান �কান? ভগৱানেতা এজন                             
িনৰাকােৰই হয়। সাকাৰক ভগৱান বিুল �কাৱা নহয়। ভগৱান এজন। এই ���ত �সৱাৰ কাৰেণ ব�ত িবচাৰ সাগৰ                               
ম�ন চলা উিচত। ��ি�চ (অভ�াস) কিৰব লােগ অেকৗ বািহৰত �গ �ােয়ল (�চ�া) কিৰব লােগ। জগত অ�াৰ দশ�নৰ                                 
বােব িনেতৗ আেহ। ি�েবণীৈলেকা মনষু� ব�ত যায়। তাত �গেয়া �সৱা কৰা, ভাষণ িদেল অেনক আিহ একি�ত হ’ব।                                 
িনম�ণ িদ থািকব - আমাৰ ওচৰৈল আিহ সৎসংগ কৰা। বাবা-ম�ােতা ক’�লেক যাব �নাৱােৰ, স�ানসকল যাব পােৰ।                               
�বং�লত কািলৰ মি�ৰ আেছ তােতা ব�ত �সৱা কিৰব পাৰা। কািল �কান? ইয়াৰ ওপৰত ভাষণ িদয়া। িক� সাহসৰ                                 
�েয়াজন। বাবাই জােন �য �কােন বজুাব পােৰ? যাৰ �দহ-অিভমান আেছ �তওঁেলােক িক �সৱা কিৰব পািৰব? �সৱাৰ                               
�মাণ িনিদেয়। যিদেহ পুৰা �সৱা নকেৰ নাম বদনাম কিৰব। �যাগীৰ ব�ত বল থােক। বেুজাৱাৰ কাৰেণ পই� (�টাকা)                                 



ব�ত িদ থােক। িক� ভাল-ভাল মহাৰথীেয়ও পাহিৰ যায়। �সৱােতা ব�ত আেছ, ইয়াক �বহদৰ �সৱা বিুল �কাৱা হয়                                 
তাত আেকৗ মােনা ব�ত �পাৱা যায়। মখু� �হেছ পিৱ�তাৰ কথা। চেলােত-চেলােত ভািঙ পেৰ। �লৗিকক িপতাৰ �িত                               
�কিতয়াও কােৰা িন�য় কিম নাযায়। ইয়াত বাবাৰ ওচৰত জ� লয়। এেন�ৱা িপতাক আেকৗ বােৰ-বােৰ পাহিৰ যায়                               
িকয়েনা িবিচ� হয় এেন িপতাৰ �কােনা িচ� নাই। িপতাই কয় �তামােলােক �মাক �ৰণ কৰা আৰু পিৱ� �হাৱা �তে� �মাৰ                                     
ওচৰৈল আিহ যাবা।আ�াই বিুজ পায় - আিমেয়ই 84 জ�ৰ ভূিমকা (পাট� ) পালন কিৰেছা।আ�াত পাট� িনিহত �হ আেছ।                                     
শৰীৰত জােনা পাট� থােক। ইমান �ু� আ�াত িকমান িবশাল পাট� থােক! এয়া বিু�ত িকমান িনচা থািকব লােগ,                                 
ব�ৱহাৰৰ লগেত এই �সৱাও কিৰব পাৰা। মাঁ-িপতােতা ক’�লেক নাযায়। স�ানসকেল িযেকােনা ঠাইৈল �গ �সৱা কিৰব                             
পােৰ। স�ানকেহ লাকী �াৰ (ভাগ�ৱান তৰা) বিুল �কাৱা হয়। ভাল বাৰ!ু 

অিত মৰমৰ ক�ৰ িপছত পুনৰাই লগ �পাৱা ভাগ�ৱান তৰাসকলক মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� �ৰণ আৰু সু�ভাত।                             
আ�াৰ িপতাৰ আি�ক স�ানসকলক নম�াৰ৷ 

*​​ ​ধাৰণাৰ ধাৰণাৰ  ​বােব বােব  ​মখু� মখু�  ​সাৰ সাৰ  ​:-** 

(1) �দহ-অিভমান ত�াগ কিৰ �সৱা কিৰব লােগ। িবচাৰ সাগৰ ম�ন কিৰ �বহদৰ �সৱাৰ �মাণ িদব লােগ। 

(2) এই মতুৃ� �লাকৰ পুৰণা সকেলা িহচাব-িনকাচ পিৰেশাধ কিৰব লােগ। পুৰণা �দহ আৰু পুৰিণ দিুনয়াক বিু�েৰ পাহিৰ                                 
যাব লােগ। 
বৰদানবৰদান:  কম� কেৰােত শি�শালী ি�িতত ি�ত �হ আি�ক ব�ি��ৰ অনভুৱ কৰাওঁ তা কম�েযাগী �হাৱা 

�তামােলাক স�ানসকল �কৱল কম�কত� া �নােহাৱা, �যাগযু� �হ কম� কেৰাঁতা কম�েযাগী �হাৱা। গিতেক                       
�তামােলাকৰ �াৰা �েত�কেৰ এইেটা অনভুৱ হওঁক �য এওঁ কামেতা হােতেৰ কিৰ আেছ িক� কাম কিৰও                             
িনজৰ শি�শালী ি�িতত ি�ত �হ আেছ। লািগেল সাধাৰণ ৰীিতেৰই চিল থাকা, িথয় �হ থাকা িক� আি�ক                               
ব�ি�� দৈূৰৰ পৰাই অনভুৱ হওঁক। িযদেৰ দিুনয়াৰ ব�ি��ই আকিষ�ত কেৰ, �তেনৈক �তামােলাকৰ                       
আি�ক ব�ি��, পিৱ�তাৰ ব�ি��, �ানী তথা �যাগী আ�াৰ ব�ি��ই �তঃ আকিষ�ত কিৰব। 

��াগান��াগান:  �কৃত মাগ�ত চ �লাঁ তা তথা সকেলােক �কৃত মাগ� - দশ�ন কেৰাঁতাজেনই সচঁা লাইট হাউচ হয়। 
!! ওঁ� শাি� !! 

ওঁ� শাি�!! 


