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মৰমৰ সন্তানসকল- এই পুৰিণ দুিনয়া, পুৰিণ নাটশালাৰ পৰা এিতয়া  অন্তৰখন উঠাই েলাৱা, তুিম িপতাৰ কাষৈল ঘুিৰ যাব লািগব েসই 

কাৰেণ ঘৰখনক মনত েপেলাৱা। 

পৰ্শ্ন:-িনজৰ অৱস্থা ভাল বনাবৈল  েকানেটা কথাত বহুত বহুত ধয্ান িদব লােগ? 

উত্তৰ: েভাজনৰ (আহাৰৰ)। বুিদ্ধয়ক (সংেবদনশীল) সন্তান সকেল িনজৰ হােতেৰ েযাগ কিৰ থািক েভাজন ৰােন্ধ আৰু গৰ্হন কেৰ। যিদ 
েকােনাবাi বাবাক sৰণ কিৰ েভাজন ৰােন্ধ আৰু গৰ্হন কেৰ েতিতয়া অৱস্থা বহুত ভাল হ’ব পােৰ। বাবাৰ স্মৰণত েভাজন বনােল বাবাইও গন্ধ 
লয়। েসৱাধাৰী সnান সকল বহুত ফুিtর্ত থািকব লােগ। পৰ্েতয্কেটা েসৱা িনজৰ হােত কিৰব লােগ। 

গীত: মুঝক’ সাহাৰা েদেন ৱােল………..( েমাক সহায় কেৰাঁতা) 

ওম্ শািন্ত:-সন্তান সকলক িপতাই বিহৈল বুজাইেছ। সন্তানসকেল জােন আিম আত্মােয় পৰমিপতা পৰমাত্মাৰ পৰা শ‌ুিন আেছা। আগেত সত্ 

সংগত গেল এেনৈক নাভািবিছেলা েয আিম আত্মােয় পৰমিপতা পৰমাত্মাৰ পৰা শ‌ুিণেছা। ইয়াত সন্তানসকল িপতাৰ আৰু িপতা সন্তানসকলৰ 

সনু্মখত আেছ। িপতাও িনৰাকাৰ সন্তানসকেলা িনৰাকাৰ। অেনক সন্তান আেছ। এই কথা িপতাৰ বািহেৰ েকােনও ক’ব েনাৱােৰ। িয সকল 
িপতাৰ সনু্মখত বৰ্াহ্মণ-বৰ্াহ্মণী আেছ েতওঁেলাকেক িপতাই বিহ বুজাই আেছ। তুিম জানা এই সময়ত সকেলা পাপ আত্মা, এইখন েকােনা পুণয্ 

আত্মাৰ দুিনয়া নহয়। পুণয্ আত্মাৰ দুিনয়া বুিল সতয্যুগক েকাৱা হয়। এিতয়া েতামােলাক সন্তান সকলক অসীম িপতাই ৰাজেযাগ িশকাই 
আেছ। এিতয়া িপতাই ৈকেছ এই পুৰিণ দুিনয়াখনৰ েদহৰ ৈসেত িযেবাৰ আেছ েসই সকেলােবাৰ পাহিৰব লােগ। এই িবলাকৰ পৰা ৈবৰাগয্ 

আিহব লােগ। ইয়ােক েকাৱা হয় েবহদৰ ৈবৰাগয্। তুিম েকােনা হািব জংঘলৈল যাব নালােগ। গৃহস্থ বয্ৱহাৰেত থািকব লােগ। িকন্তু এই পুৰিণ 
দুিনয়াত অন্তৰ লগাব নালােগ। এইখন কিলযুগী নাটশালা। এই নাটশালাত েযিতয়া সতয্যুগত আিছেল েতিতয়া েদৱী-েদৱতাৰ ৰাজয্ আিছেল। 

েতওঁেলােক অিভনয় কিৰিছল। এিতয়া এই নাটশালা পুৰিণ ৈহ গ’ল। পুণয্ আত্মাৰ দুিনয়া সতয্যুগক েকাৱা হয়। এিতয়া েতামােলােক এই 

চকুেৰ িয েবাৰ েদিখছা েসইেবাৰ পুৰিণ বস্তু। এওঁ ৮৪ জন্ম পূৰা কিৰেছ েসেয় পুৰিণ দুিনয়াত মন নলগাবা। মন লগাব লােগ নতুন দুিনয়াত। 
এিতয়ােতা এই পুৰিণ শৰীৰ এিৰ আিম ঘূিৰ যাম। আনন্দত থািকব লােগ। িপতাই আমাক আেকৗ ঘুৰাই িনবৈল আিহেছ। আিম আেকৗ সব্গর্ত 

ৈগ অিভনয় কিৰমৈগ। েতেনহ’েল গৃহস্থ বয্ৱহাৰত থািকও েমাহ-মমতব্ নাইিকয়া কিৰব লােগ। পুৰিণ দুিনয়াখেনই কবৰস্থান হ’ব। নাটকৰ 
অিভেনতাই অিভনয় পূৰা কিৰেল আেকৗ ঘৰৈল মনত পেৰ। তুিমও জানা আিম বৰ্াহ্মেণ ৮৪ জন্মৰ অিভনয় কিৰেলা। ৮৪ চকৰ্ বুিল কয়। 

বণর্েবােৰা মনত থািকব লােগ। 

িশৱিপতাই বিহ ফুলক চায়। এওঁৰ আত্মাইেয়া েদেখ আৰু বাবাক স্মৰণ কেৰ-বাবাই আমাক এইিবলাক জ্ঞান শ‌ুনাইেছ। েতওঁেৱই িপতা, 

িশক্ষক, সত্গ‌ুৰুও হয়। হাততেতা েকােনা শাস্তৰ্ নাই। সন্তােন কব িশৱিপতাই সৃিষ্ট চকৰ্ৰ জ্ঞান িদেছ,তােক আেপানাক শ‌ুনাইেছা। েতেন্ত 

সত্গ‌ুৰুেৱই মনত পিৰব। আত্মাৰ ৰুপত বাবাই মনত পেৰ। েগােটই পৃিথৱীৰ বুৰঞ্জী ভূেগালও মনত পেৰ, এইেটাও জানা তাত আিম আত্মা 
নাঙঠ আিছেলা। িপতােতা সদােয় অশৰীৰী, এিতয়া আমাক এই শৰীৰ দব্াৰা কল্পৰ আগৰ িনিচনাৈক িশক্ষা িদ আেছ, আচলেত আিম আত্মা হওঁ। 

পুণয্আত্মা, পাপআত্মা বুিল কওঁ। পাপ বা পুণয্ পৰমাত্মা বুিল েকাৱা নহয়। সন্নয্াসীেকা মহান আত্মা বুিল কয়। পৰমাত্মা সবব্র্বয্াপী েহাৱা হ’েল 
মহান পৰমাত্মা বুিল কেলেহেতন। এেনৈক েকাৱা নহয় েয পৰমাত্মাই বিহ যজ্ঞ তপ আিদ কেৰ। ভki ভগৱানক িবচািৰ ফুেৰ। এইেটাও ডৰ্ামাৰ 

িভতৰত ভিক্ত মাগর্ৰ িলিপবদ্ধ আেছ। তুিম আেকৗ ২১ জন্ম সূখ েভাগ কিৰ ৬৩ জন্ম ভিক্ত মাগর্ৰ চকৰ্ত আিহব লািগব, তুিম জানা আমাৰ 

অিভনয় সকেলাতৈক েবেলগ। পৰ্েতয্ক অিবনাশী আত্মাৰ অিবনাশী অিভনয় িনিশ্চত আেছ। শৰীৰেটা েশষ ৈহ যাব, আত্মােয় কয় মই ৮৪ জন্ম 

অিভনয় কিৰেছা, এিতয়া েমাৰ অিভনয় পূৰা কিৰ বস্তৰ্ এিৰব লােগ। ইয়াত মমতব্ ৰািখব নালােগ। আত্মাই সকেলা কেৰ। আত্মাই পেঢ়, কয় 

মই ইমান পিঢ়েলা এই শৰীৰৰ দব্াৰা। আত্মা ইয়াৰ পৰা ওলায় যায় েতিতয়া শৰীৰক মৰাশ বুিল কয়, আত্মাই কয় মই অমৰ, েতামাৰ বুিদ্ধত 

এিতয়া আেছ সচাৈকেয় এই েবয্হদৰ ডৰ্ামাত আমাৰ ৮৪ জন্মৰ অিভনয় আেছ। অেনক অিভেনতা েবেলগ েবেলগ ধম্মর্ৰ। ভাৰতৰ মিহমা বহুত 
েবিছ। খৰ্ীিষ্টয়ান সকেলও ভাৰতক সন্মান কেৰ। জােন ভাৰেতই পৰ্াচীন েদশ। েসইসময়ত খৰ্ীষ্টানসকল নািছল, েতওঁেলােক মাতৰ্ কব লােগ ৈক 

িদেয় ভাৰত পৰ্াচীন বুিল, বাকী এেকা নাজােন।     1/3  
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তাত েদৱী-েদৱতাৰ ৰাজয্ আিছল,িযসকলক ভগৱান-ভগৱতী বুিল েকাৱা হয়৷ গদ কৃষ্ণ নহয়,লডর্ কৃষ্ণ বুিল কয়৷ কৃষ্ণৰ উপিৰও েদৱতাসকলৰ 
বহুত পুৰিণ িচতৰ্ িবচােৰ কাৰণ আটাইতৈক ডাঙৰেতা েদৱী-েদৱতাসকেলই হয়৷ ভাৰতৰ বহুত মিহমা আেছ৷ গীতাত নাম সলিন নকৰা হেলেতা 

সকেলােৱ জািনেলেহেতন েয আিম মনুষয্ আত্মাৰ িপতাৰ এইখন ভাৰেতই ৈহেছ জন্মস্থান৷ িশৱৰ মিন্দৰেতা য'েত ত'েতই আেছ৷ পিতত-পাৱন 
িপতা পিতত দুনীয়ােতই আিহ সকেলােক পাৱন কিৰ েতােল, গিতেক উচ্চেতা হেয়ই ন? মিহমাও কৰা হয়-িশৱায় নম:৷ তুিম মাতা-িপতা আিম 

বালক েতামাৰ……তুিম জ্ঞানৰ সাগৰ৷ েতামাৰ গিত মিত অননয্৷ েতামাৰ মিহমা অপৰম্পাৰ৷ িকন্তু তথািপ েতওঁক পাহিৰ যাও,েসেয় ভাৰতৰ 

মিহমা নাইিকয়া ৈহেছ৷ এিতয়া সন্তানসকল অনয্ েদশৈল গেল েতওেলাকক বুজাব লােগ-সকেলা আত্মাৰ িপতা েসই িনৰাকাৰ এজেনই৷ 

েতামােলােক গড ফাডাৰক আহবান কৰা,িকন্তু েতও েকিতয়া আেহ েসয়া গম েনােপাৱা৷ ইউেৰাপবাসী যাদেবও জােন েয আিম িয িমচাইল 

বনাইেছা ইয়াৰ দব্াৰা আিম িনশ্চয় িনজৰ কুলৰ িবনাশ কিৰম৷ মহাভাৰতৰ যুদ্ধ পৰ্িসদ্ধ৷ সনু্মখত মৃতুয্ িথয় িদ আেছ৷ ভাৰত পৰ্াচীন েহাৱা েহতুেক 
সহেযাগীও বহুত আেহ৷ েতওেলােক জােন েয ভাৰত অিত ধনৱান আিছল৷ বহুত সম্পিত্ত আিছল,িযেবাৰ পাছত মুছলমানসকেল হীৰা-মিণ আিদ 

ৈল ৈগ কৱৰত লগােল৷ সন্তানসকেল জােন েয-িনশ্চয় ভাৰতত েদৱী-েদৱতাৰ ৰাজয্ আিছল৷ এিতয়া আিম পুনৰ েসই ৰাজয্ ৈল আেছা৷ েযাগবলৰ 
অিবহেন েকােনও িবশব্ৰ মািলক হব েনাৱােৰ৷ খৰ্ীিষ্টয়ান েলাকসকল ৈহেছ এটা ধমর্েৰই,তথািপ িনজৰ মাজেতই যুদ্ধ কিৰ িনজৰ কুলেৰই িবনাশ 

কেৰ৷ যাদৱ কুলৰ সকেল িমচাইল দব্াৰা িনজৰ মাজত যুদ্ধ কেৰ৷ এয়াও জােন েয েবামাৰ দব্াৰা েগােটই দুনীয়াখেনই ছাঁই ৈহ যাব৷ আিম ৰাজ 

কিৰব েনাৱািৰম৷ েতামােলােক জানা েয দুই বান্দেৰ যুদ্ধ কিৰব আৰু আচল মাখন আিমেয়ই লাভ কিৰম৷ েতামােলােক পুৰুষাথর্ কিৰ আছা৷ 

এিতয়া েতামােলাক সন্তানসকলৰ এই পুৰিণ দুনীয়াখনৰ  ৈবৰাগয্ আিহব লােগ, কাৰণ েতামােলােক জানা েয এই সকেলােবাৰ িবনাশ হবৰ 

হল৷ এজন িপতােকই স্মৰণ কিৰব লােগ৷ কৱৰস্থানক িকয় মনত কিৰব লােগ৷ কবৰস্থান িবনাশ ৈহ পৰীস্থান হবৰ হল৷ সতয্যুগত এইখন 
ভাৰতেতই হীৰা-মুকুতাৰ খিন আিছল,এিতয়ােতা েশষ ৈহ গ'ল৷ সন্তানসকেলেতা সাক্ষাত্কাৰ কিৰছােয়ই িকদেৰ িবমােনেৰ েসাণ আিদ ৈল 

আেন৷ েসই সৃিষ্টেয়ই সমূ্পণর্ নতুন ৈহ পিৰব৷ তাত িকমান সুন্দৰ সুন্দৰ ফুল থােক৷ দূগর্ন্ধ িবয়েপাৱা অথবা দুখ িদয়া েকােনা বস্তু নাথািকব 

েসেয় েসইখনক সব্গর্ বুিল েকাৱা হয়৷ 

গিতেক এিতয়া এজন সব্ামীেয় সকেলা পত্নীক ৈল যাবৈল আিহেছ। সকেলােৰ েদহেটা ইয়ােতই েশষ ৈহ যাব। এই শলীতা আিদ জব্েলাৱা ইয়ােৰ 

উত্সৱ। িকন্তু তাৰ মহতব্ৰ সিঠক অথর্ েকােনও নাজােন। ৰক্ষা বন্ধনেৰা উত্সৱ পালন কৰা হয়। ৰাৱণক জব্েলাৱাৰ উত্সৱ আেছ। বাবাই বুজায় 

েয েগােটই সৃিষ্ট খন এই সময়ত ৰাৱণৰ ঘৰ। সকেলা েশাক বািটকাত আেছ। িকমান েয দুখী। েসেয়েহ সকেলােৰ পৰা েমাহ আঁতৰাই িদয়া 

উিচত। এিতয়া আিম ঘৰৈল উভিত ৈগ আেছা। ঘৰখনক স্মৰণ কিৰব লােগ। সতয্যুগত েযিতয়া েদহেটা বৃদ্ধ হব েতিতয়া বুিজব েয এিতয়া 
এই পুৰণা েদহ তয্াগ কিৰ নতুন লম। এিতয়া েতামােলােক বুিজছা েয আিম উভিত যাম, এই কাৰেণ েদহ অিভমান এিৰব লােগ। দুনীয়া খেন 

এই কথা নাজােন। কয় আত্মাই পৰমাত্মা, পৰমাত্মাই আত্মা বুিল। িপতাই বুজায়- এই েবাৰ িমছা। যিদ ভক্তই ভগৱান হয় েতিতয়াহেল ভগৱানক 

িকয় স্মৰণ কৰা। পিতত পাৱন বুিল এক িনৰাকাৰ িপতাৰ কথাই গায়ন কেৰ। কয় মই পিতত দুনীয়া খনৈল আিহব লগীয়া হয়। তাৰ িপছত 

এওঁক আৰু েতামােলাকক পিৱতৰ্ বনাওঁ। েগােটই দুনীয়া খনেক পিৱতৰ্ বনায় পুনৰ ৈল যাওঁ। তাত পৰম ধামত সকেলা আত্মােয় পিবতৰ্ ৈহ 

থােক। পুনৰ তাৰ িপছত ইয়াত সেতা, ৰেজা, তেমা পাৰ কিৰ েশষত পিতত ৈহ পেৰ। এইেটা সকেলােৰ অিন্তম জন্ম। লক্ষ্মী নাৰায়ণও এিতয়া 
অিন্তম জনমত আেছ। পিতত পাৱন এজেনই িপতা । এই সৃিষ্ট চকৰ্ খনক বুিজ েপাৱােটা এেকবােৰ সহজ। মাতৃ সকেলও এই চকৰ্ ওপৰত 

ভালৈক বুজাব পােৰ, ইয়াত মােথাঁ বুিদ্ধেৰ বুিজ েপাৱা উিচত। িচতৰ্ৰ ওপৰত বুেজাৱা অিত সহজ। িপতাৰ অিবহেন এই জ্ঞান েকােনও বুজাব 

েনাৱােৰ। কােৰােৱ ওচৰত এই িচতৰ্ নাই। এই িচতৰ্েবাৰৰ বহুত মান হব। বাবাই কয় িয সকল িশিক্ষত েলাক আেছ েতওঁেলাকক এই বৃক্ষ, 

িতৰ্মূিতর্ৰ িচতৰ্ পিঠয়াই িদয়া। িবেদশেতা পিঠয়াই িদয়া। ইয়াৰ দব্াৰা এক নমব্ৰ েসৱা হব পােৰ। সনু্মখত ৈগও বুজাব পািৰবা। এইেটাও জ্ঞান 

নহয় জােনা। কেলজত এইেটা েহাৱা উিচত। েতেন্ত েতওঁেলােক অসীমৰ বুৰঞ্জী ভূেগালৰ জ্ঞান পাওঁক। িয সকল বৰ্াহ্মণ কুলৰ হব েতওঁ েলাক 
েতওঁ েলাকৰ কথােবাৰ অন্তৰত লািগব। বাবাই িভন্ন িভন্ন পৰ্কাৰৰ িনেদর্শ িদেয়। সন্তান সকলৰ েকিতয়াবা উমংগ আেহ েকিতয়াবা ঠাণ্ডা েচৗদা 

পানী ৈহ যায়। ডাঙৰ ডাঙৰ িবশব্ িবদয্ালয় েবাৰত এই িচতৰ্েবাৰ িদয়া। িচতৰ্ পিঠয়াই িদেলেহ কেৰাৱাৰ অন্তৰত জ্ঞানৰ বাণ লািগব। অসীম 
িপতাই কয় েতামােলােক িবনামূলীয়াৈক িদব পাৰা। এেন কথা নহয় েয বাছ ,টৰ্াম গাড়ীত যােক লগ েপাৱা তােক িদ িদয়া। েযাগয্ জন হয় 

নহয় তােকা চাবা। ইয়াত বহুত (িচতৰ্ত) ভাল জ্ঞান আেছ। ডাঙৰ ডাঙৰ েদাকানেতা িদব পাৰা। যত্ন কৰা উিচত নহয় জােনা। 2/3 
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েসৱাধাৰী সন্তােন েসৱা কিৰব পােৰ। পৰ্েতয্কেৰ িনজা- িনজা েসৱা আেছ। মাতা সকেল ঘৰত েসৱা কিৰব পােৰ। িচতৰ্ উঠাই তাৰ ওপৰত 
অিত মৰমেৰ বুজাব পােৰ। সৰু-সৰু ল’ৰা-েছাৱালীক  িযদেৰ িচতৰ্ৰ ওপৰত  বুেজাৱা হয়। েকােনা ৪ মাহৰ সন্তান, েকােনা ৬ মাহৰ সন্তান, 

েকােনা ১০ মাহৰ। েতামােলাকৰ বুিদ্ধত এিতয়া জািনছা েয েকেনৈক ৮৪ জন্ম লওঁ। এিতয়া বৰ্াহ্মণ ৈহেছা, তাৰ িপছত েদৱতা আৰু তাৰ িপছত 
েক্ষতৰ্ীয় হ’ম। এেনৈক িনজৰ লগত কথা পািতব লােগ িকয়েনা েতামােলাক পাৰেলৗিকক িপতাৰ লগত কথা েকাৱা সন্তান। ইয়ােক িবচাৰ সাগৰ 

মন্থন কৰা বুিল েকাৱা হয়। িযমােন েসৱা কিৰবা, িসমােনই পুৰস্কাৰ পাবা িকয়েনা েতামােলােক ঈশব্ৰীয় েসৱা কিৰ আছা। িপতাই কয়, লািগেল 

ঘৰ-গৃহস্ত বয্ৱহােৰই চম্ভািল থকা, ৮ ঘণ্টা এই েসৱােতা লেগাৱা। েতামােলােক অসীম খাজনা পাইছা। িদন-ৰািত বুিদ্ধত সব্দশর্ন চকৰ্ ঘূৰাই 

থািকব লােগ। ৮৪ চকৰ্ক স্মৰণ কিৰব লােগ। এইয়া িকয় পাহিৰ েযাৱা ? িযমােনই স্মৰণ কিৰবা িসমােনই িপতাৰ িডিঙৰ হাৰ হবা, তাৰ 

িপছত িবষু্ণৰ িডিঙৰ হাৰ হবা। ক্ষেন-ক্ষেন  সন্তানক বুেজাৱা হয়, ইয়াত ধাৰণা ভাল হব িকয়েনা ইয়াত েকােনা িমতৰ্-সমব্ন্ধেতা নাই। েসৱাধাৰী 
েতওঁই িযেয় েগােটই িদন েসৱাত বয্স্ত থােক, বাবাৰ মুৰুলী শ‌ুেন,িবৱৰণ িদেয়,ধয্ান িদেয়। িশক্ষেক বুজাই েয যিদ আমাৰ সু্কলৰ পৰা বহুত 

ছাতৰ্ পাছ কিৰ ওলােল চৰকােৰ পুৰস্কাৰ িদব। েতামােলাক বৰ্াহ্মণ সকেলা এেনকুৱা হব লােগ। আিম ভাল ভাল েগাট ৈতয়াৰ কিৰ বাবাৰ 
ওচৰত ৈল যাম আৰু ইয়ােকই েকাৱা হয় বুিধয়ক বুিল। েকােনাৱাই পিৰশৰ্ম নকিৰেল েতেন্ত সূচনা আিহ যায়। আৰাম হাৰামৰ সমান। িশক্ষকৰ 

এেন উমংগ েহাৱা উিচত ১০ খন আশৰ্ম পিৰচালনা কিৰব পৰা , ইফােল-িসফােল েদৗিৰ থকা। ৫-৬ ঘণ্টা েটাপিন যেথষ্ঠ। বাকী সময় পিৰশৰ্ম 

কিৰব লােগ। ভাল বুিধয়ক (সংেবদনশীল) সন্তােন িনজৰ হােতেৰ েভাজন ৰািন্ধবৈল েচষ্টা কিৰব। বাবাক স্মৰণ কিৰ মৰেমেৰ েভাজন ৰািন্ধ 

আৰু খাই েতেনহ’েল অৱস্থা বহুেতই ভাল হব। বাবাইও িবচােৰ িনজ হােতেৰ েভাজন বেনাৱা। বাবাক স্মৰণ কিৰ ৰািন্ধেল বাবাইও েগান্ধ 

পাব। বাবাৰ স্মৰেণেৰেহ বহুত ভাল উন্নিত হব। সব্দশর্ন চকৰ্ ঘূৰাই থকা। ভাল বাৰু !  

অিত মৰমৰ কল্পৰ িপছত পুনৰাই লগ েপাৱা সন্তানসকলৰ পৰ্িত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ েস্নহপূণর্ স্মৰণ আৰু সুপৰ্ভাত। আিত্মক িপতাৰ 

আিত্মক সন্তানসকলক নমস্কাৰ 

ধাৰণাৰ কাৰেণ মুখয্ সাৰ:- 

১) িনেজ িনজৰ লগত বা পাৰেলৗিকক িপতাৰ ৈসেত কথা পািত, িবচাৰ সাগৰ মন্থন কিৰ বুিদ্ধক বয্স্ত ৰািখব লােগ। সব্দশর্ন চকৰ্ধাৰী হব 

লােগ।  

২) এিতয়া আিম ঘৰৈল উভিত ৈগ আেছা, এইয়া েশাক বািটকা, ইয়াৰ পৰা মমত্তব্ উিলয়াই েপলাব লােগ। নতুন দুনীয়াৰ পৰ্িতেহ অন্তৰ  

  (মন-বুিদ্ধ) লগাব লােগ। 

বৰদান:- অেনক পৰ্কাৰৰ অিগ্নৰ পৰা িনেজ বািছ অনয্েকা বােচােৱাতাই সঁচা দয়াবান েহাৱা 

           আিজৰ মানেৱ অেনক পৰ্কাৰৰ অিগ্নত জব্িল আেছ, অেনক পৰ্কাৰৰ দুখ, িচতা, সমসয্া আিদ আিদ… িবিভন্ন পৰ্কাৰৰ আঘাত িয আত্মাত 

লােগ, এই অিগ্নেয় জীয়াই থকােতই জব্িল থকাৰ অনুভৱ কৰাই। িপেছ েতামােলােক এই জীৱনৰ পৰা ওলাই েশৰ্ষ্ঠ জীৱনৈল আিহ ৈগছা, 
েতামােলােক শীতল সাগৰৰ পাৰত বিহ আছা। অতীিন্দৰ্য় সুখ, শািন্তৰ পৰ্ািপ্তত েসামাই আছা, গিতেক দয়াবান ৈহ অনয্ আত্মেকা অেনক পৰ্কাৰৰ 

অিগ্নৰ পৰা বােচাৱা। পেথ-পেথ জ্ঞানৰ স্থান বনাই সকেলােক ৰাস্তা েদখুওৱা।  

েশ্লাগান:- যাৰ এজন িপতাৰ পৰ্িত সঁচা েস্নহ থােক েতওঁৰ অশৰীৰী েহাৱাত সহজ হয়। 
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                        ।।ওম্ শািন্ত।। 

 

 


