
 
24-12-2018  �াতঃমৰুলী  ওঁ� শাি�!  "বাপদাদা"  মধুবন। 
 

"​ ​মৰমৰ  ​স�ানসকল  ​ –​ ​সৎ�ৰৰু  ​সহজ  ​বশীকৰণ  ​ম�  ​�তামােলােক  ​পাইছা  ​�য  ​�মৗন  ​�হ  ​থািক  ​�কৱল  ​�মাক  ​�ৰণ  ​কৰা  ​,​ ​এয়াই  ​মায়াক  ​অধীন 
কৰাৰ  ​মহাম  ​�  ​” 

��:  িশৱবাবাই �হেছ সকেলাতৈক �ভালা �াহক - �কেনৈক? 

উ�ৰ:  বাবাই কয় - স�ানসকল, �তামােলাকৰ ওচৰত �দহৰ লগেত িয পুৰণা �লেতৰা আৱজ� না আেছ �সয়া মই                             
লওঁ, �সয়াও আেকৗ �তিতয়া লওঁ �যিতয়া �তামােলাকৰ মতুৃ� হ’বৰ হয়। �তামােলাকৰ বগা কােপােৰা                         
মতুৃ�েৰই িচ�। �তামােলাক এিতয়া িপতাৰ ওচৰত বিলহাৰ �হাৱা। িপতাই আেকৗ �তামােলাকক 21 জ�ৰ                         
বােব মালামাল কিৰ িদেয়। ভি� মাগ�েতা িপতাই সকেলােৰ মেনাকামনা পূণ� কেৰ, �ান মাগ�েতা সৃি�ৰ                           
আিদ, মধ�, অ�ৰ �ান িদ ি�কালদশ� কিৰ �তােল। 

গীত:  �ভালানাথতৈক অনন� ..... ( �ভালানাথ �স িনৰালা ……….) 
 

ওঁ� ​শাি�। স�ানসকল �ভালানাথৰ স�খুত বিহ আেছ। �বপাৰী �লােক কয় - এেন �কােনা কম বিু�ৰ �ভালা ব�ি� আহক                                   
িযেয় হাজাৰ, দইু হাজাৰ টকাৰ ব� �ল, আমাক ব�ত ধন িদ যাওঁক। �হ ভগৱান, আমাক এেন�ৱা �াহক িদয়া। এিতয়া                                     
�ভালানাথ িপতা আিহ স�ানসকলক আিদ, মধ�, অ�ৰ ৰহস� বজুাই ি�কালদশ� কিৰ আেছ। �মাৰ দেৰ �াহক �তামােলােক                               
�কিতয়াবা পাবা জােনা? �তামােলােক �তওঁক অপ�ণ কৰা। ভি� মাগ�ত ব�ত মিহমা কৰা। �ভালানাথৰ মিহমা হয় -                               
তুিমেয় মাতা-িপতা……..। �তওঁ আিহ ৰাজেযাগ িশকায়, ৰাজ� িদেয়। িপতাক কয় এয়া িয পুৰণা আৱজ� না আেছ �সয়া                               
আেপানাৰ ওচৰত বিলহাৰ কেৰা। আপুিন আমাক 21 জ�ৰ কাৰেণ মালামাল কিৰ িদেয়। দালাল �লাক নাথােক জােনা                               
িযেয় চুি� কিৰ কিমচন লয়। এেৱাঁ কয় �দহ সিহত িয আৱজ� না আেছ, �তামােলাকৰ সকেলা লওঁ �যিতয়া �তামােলাকৰ                                 
মিৰবৰ সময় হয়। ইয়াত �তামােলাক ��া�মাৰীসকলৰ কােপােৰা বগা। �যন �তামােলাক মিৰ পিৰ আছা। মতৃ ব�ি�ক                             
সদায় বগা কােপােৰেৰ ঢািক িদয়া হয়। যােত �কােনা ধৰণৰ দাগ নাথােক। এই সময়ত সকেলােৰ মায়াৰ কলা দাগ লািগ                                   
�গেছ, ইয়ােক ৰা�ৰ �হণ বিুল �কাৱা হয়। চ�েতা �হণ লািগেল কলা �হ যায়। এই মায়াৰ �হেণও �গােটই িব�ক কলা                                     
কিৰ িদেয়। ইয়াত ত� আিদ সকেলা আিহ যায়। 

িপতাই বিহ বজুায় - এয়া �তামােলাকৰ ৰাজেযাগ। ৰাজেযাগৰ �াৰা �গ�ৰ ৰাজ� �া� কিৰব লােগ। �তামােলাক ৰাজােৰা                               
ৰজা �হাৱাৈগ, নাৰায়ণী িনচা থােক। নৰৰ পৰা নাৰায়ণ হয়। ল�ী-নাৰায়ণৰ ৰাজ� সত�যুগত হয়। গিতেক মই িন�য়                               
অি�মত আিহবলগীয়া হয়। এিতয়া সময় �হেছ ভি�মাগ�ৰ, ভি�মাগ�ত দৱুােৰ-দৱুােৰ মৰূ �দাৱাই ফুেৰ, �ঠলা-�হঁচা কিৰ                           
থােক। ভ�সকলৰ ৰ�া কেৰাঁতা �হেছ ভগৱান, �তওঁ আিহ ভি�ৰ ফল িদেয়। সকেলােৱ ভ�েতা হয় িক� সকেলােৱ                               
এেকধৰণৰ ফল নাপায়। কােৰাবাৰ সা�াৎকাৰ হয়, �কােনােৱ পু� �াি� কেৰ, অ�কালৰ বােব। িবিভ� �কাৰৰ                           
মেনাকামনা পূণ� কেৰা। দিুনয়াত এইেটা �কােনও নাজােন �য ৰাজেযাগ িশকাবৈল ভগৱানৰ আগমন �হেছ। এেনৈক ভােব                             
�য �তওঁ �াপৰ যুগত আিহিছল �তিতয়া ৰাজেযাগ িশকাইিছল িকজািন। তাত আেকৗ নৰৰ পৰা নাৰায়ণ �কেনৈক হ’ব।                               
এিতয়ােহ িপতাই �তামােলাকক ৰাজেযাগ িশকাই ৰজােৰা ৰজা কিৰ �তােল। ইয়াত �তামােলােক মােথা �মৗন �হ থািকব                             
লােগ। মনমনাভৱ, এইেটােৱই সৎ�ৰৰু সহজ বশীকৰণ ম�। এইেটা ম�ত ব�ত আমদািন আেছ। এইেটা �হেছ মায়াক                             
িনজৰ অধীন কৰাৰ ম�। মায়াক জয় কিৰেলই জগতজীৎ। ভি� মাগ�ৰ �লাকসকলৰ বােব মনক জয় কিৰেলই                             
জগতজীৎ, তাৰ বােব �তওঁেলােক হঠেযাগ আিদ কেৰ। �সয়াও জগতজীৎ হ’বৈল নকেৰ। �তওঁেলােকেতা মিু�ৰ বােব                           
কেৰ। িপতাই আিহ কয় - �হ স�ানসকল, �দহৰ �সেত, সকেলা ধম�….. মই অমকু ধম�ৰ, মই তমকু ধম�ৰ। এই সকেলা                                     
ত�াগ কিৰ িনজেক আ�া বিুল বিুজ �কৱল িপতাক �ৰণ কৰা। মােথা মই িয মত িদওঁ �সইমেত চলা। বাকী িযেয়                                     
এিতয়াৈলেক িয অেনকৰ মতত চিল আিহেছ �সই সকেলােৰ মত এিৰব লািগব। গিতেক �তামােলাকৰ �ান এেকবােৰ                             
নতুন �হ গ’ল। বিুজ পায় �য এওঁেলাকৰ কথােবাৰেতা নতুন হয়। 

�তামােলাক স�ানসকেল �যিতয়া কেৰাবাক বেুজাৱা �তিতয়া �থেম �তওঁৰ নািড়ৰ ��ন চাব লােগ। সকেলােৰ আগত                           
এেক ধৰণৰ কথা ক’ব নালােগ। মনষু�ৰ �হেছ অেনক। �তামােলাকৰ �হেছ এক মত। িক� �মানসুিৰ। িযেয় ভালৈক                               
�যাগত থােক, ধাৰণা কেৰ �তওঁ িন�য় ভালৈক বজুাব। কম ধাৰণাযু� সকেল কমৈক বজুাব। িযেকােনা �লাকেক এটাই                               



সাধাৰণ কথা �েনাৱা - লািগেল ঘৰ-সংসাৰেত থাকা িক� কমল ফুলৰ সমান �হ থাকা। �তামােলােক জানা �য পদমু                                 
ফুলৰ ব�ত স�ান হয় আৰু দ�ৃা�ও তােৰ িদয়া হয়। িপতােৰা ব�ত স�ান আেছ। পদমু ফুেল িনেজ পানীৰ ওপৰত থােক,                                     
বাকীস�ানসকল তলত থােক। এইেটা দ�ৃা� ব�ত ভাল। বাবাই কয় - গৃহ� ব�ৱহাৰত থাকা িক� পিব� �হ থাকা। এইেটা                                   
কথা �হ গ'ল পিব�তাৰ ওপৰত। �সয়াও এই অি�ম জ�ৰ কাৰেণ পিব� �হ থািক �কৱল �মাক �ৰণ কৰা। ৰচনাৰ                                   
�িতপালেনা িন�য় কিৰব লােগ। অন�থা হঠেযাগ �হ যাব। দিুনয়াতেতা পিব� �হ ব�েতই থােক। বাল ��চাৰীেটা ভী�                               
িপতামহৰ দ�ৃা� �হ গ'ল। ভাল বাল ��চাৰী �সইসকল িযেয় �ী-পুৰষু দেুয়া এেকলেগ থািকও পিব� �হ থােক। গ�ব�                                 
িববাহৰ চচ� া শা�েতা আেছ, িক� �কােনও নাজােন। এয়ােতা িপতাই বজুায়। বাবাই কয় - স�ানসকল, এিতয়া কাম                               
িচতাৰ সলিন দেুয়া �ান িচতাৰ ব�নত বা� �খাৱা। �তামােলাক �া�ণসকেল িকমান ভাল কাম কৰা। পিব� �হ থকাৰ                                 
�িত�া কিৰব লােগ। ইজেন-িসজনক সাৱধান কিৰ �তামােলাক দেুয়া �গ�ৈল �িছ যাবা। ইয়াত �তামােলাক এেকলেগ                           
পিব� �হ �দখুওৱা �সইকাৰেণ �তামােলােক ব�ত উ� পদ �া� কিৰব পাৰা। দ�ৃা� িদয়া হ’ব নহয় জােনা।�ান িচতাত                                   
বিহ �গ�ত �গ উ� পদ পায়। এই ���ত সাহস �হেছ মখু�, যিদ দঢ়ৃ �হ আগবািঢ় �গ থাকা �তে� ব�ত উ� পদ পাবা।                                           
আেকৗ �সৱাৰ ওপৰেতা িনভ� ৰ কেৰ। িযেয় ব�ত �সৱা কিৰব, �জা বনাব �তওঁ পেদা উ� পাব। বাবা-ম�াতৈকও উ�ত                                 
�িছ যাব লােগ। িক� �যেনৈক বাবাই কয় �সই দেুয়া� �ীি�য়ান প�ী যিদ একলগ �হ যায় �তে� িব�ৰ মািলক �হ যাব                                       
পােৰ, এেন�ৱা �কােনা �যাৰা ওলাব িয মাঁ-িপতাতৈকও উ�ত যাব �সয়া হ'ব �নাৱােৰ। জগত অ�া, জগত িপতাই                               
নামী�ামী হয়। এওঁেলাকৰ দেৰ �সৱা কিৰব �নাৱােৰ। এওঁ িনিম� �হেছ �সইকাৰেণ �কিতয়াও হাট� েফইল (�দয�ৰ ি�য়া                             
ব� �হ �যাৱা) হ’ব নালােগ। অ�া, ম�া-বাবাৰ দেৰ হ'ব �নাৱাৰা বাৰু িক� ি�তীয় ন�ৰেটা হ'ব পাৰা। �সৱাৰ ওপৰত                                   
িনভ� ৰ কেৰ। �জা আৰু উ�ৰািধকাৰী বনাব লােগ, গিতেক এয়া আমাৰ কথােবাৰ �হেছ নতুন। নতুন দিুনয়া ৰচনা কিৰব                                 
কাৰেণ িন�য় িপতা আিহবলগীয়া হয়। �তেৱইঁ ৰচিয়তা হয়। �তওঁেলােক �ক িদেয় - পৰমা�া নাম-ৰপূৰ পৰা উপৰাম।                               
িক� এেন�ৱা নহয়। �তওঁেলাকেৰা �কােনা �দাষ নাই। ভাগ�ত থািকেলেহ বিুজব। ব�ত আেহ িযেয় বিুজও পায় �য                               
কথােটা যথাযথ স�ক হয়। �কােনােৱ কয় আ�াৰ নাম ৰপূ নাই, �তে� ‘আ�া’ নাম কাৰ হ’ল? ‘আ�া’ নামেটা আেছ                                   
নহয় জােনা। �তামােলােক সকেলােক �কাৱা এয়া �হেছ ৰাজেযাগ। পৰমিপতা পৰমা�া সংগমত আেহ, ৰাজেযাগ িন�য়                           
সংগমযুগত িশকাব �তিতয়ােহ পিততক পাৱন কিৰব। গিতেক ইয়াৰ কথাই অনন�। িপতাই কয়- �কৱল িনজক আ�া                             
বিুল ভাবা। িপতাৰ ওচৰৈল যাব লােগ। ইয়াত �� সুিধবলগীয়া �কােনা কথাই নাই। এেনৈক কেয়া �য �মাৰ আ�াক দখু                                   
িনিদবা। এওঁ পাপ আ�া, এওঁ পুণ� আ�া। আ�াৰ কাৰেণ �কােনও ক'ব �নাৱােৰ �য আ�াৰ �কােনা ৰপূ নাথােক।                                 
িবেবকান� �যিতয়া ৰামকৃ�ৰ স�খুত বিহল �তিতয়া �তওঁৰ সা�াৎকাৰ হ'ল, �দিখেল �য এ� আভা আিহ �মাৰ মাজত                               
�েৱশ কিৰেল। এেন�ৱা িকছুমান কথা �নায়। �তামােলাক �কাৱা আমাৰ �হেছ ৰাজেযাগ। ইয়াত �দহৰ �সেত �দহৰ                             
সকেলা িম� স��ীয় আিদক পাহিৰব লােগ, আিম আ�া �তওঁৰ স�ান হওঁ, পৰ�ৰ মাজত �াতৃ�েবাধ। যিদ সকেলা িপতা                                 
�হ যায় �তে� িপতাই িপতাক �াথ�না কিৰব। এিতয়া আিম ৰাজেযাগ িশিক আেছাঁ। এয়া �হেছ ৰজােৰা ৰজা �হাৱাৰ �যাগ।                                   
এিতয়ােটা ৰজা নাই। গিতেক বজুাব লােগ �য আিম শাি�ত থািক �কৱল িশৱবাবাক �ৰণ কেৰা। িনজক শৰীৰ পৰা িভ�                                   
বিুল ভােবা। আ�াই কয় মই এটা শৰীৰ এিৰ অন� এটা লওঁ। গিতেক �ানৰ সং�াৰ আ�াত থােক নহয় জােনা। ভাল বা                                       
�বয়া সং�াৰ আ�াত থােক। আ�া িনেল�প নহয়, এইেটা বজুাব লােগ। আ�া পুনজ� �ত আেহ। বােৰ-বােৰ শৰীৰ                             
ল’বলগীয়া হয়। আ�া তৰা সদশৃ, ���ৰ মধ�ত বাস কেৰ। আ�াৰ সা�াৎকাৰ হ’ল, গিতেক �তওঁ (িবেবকান�)                             
বিুজেল এওঁৰ ইমান শি� আেছ �য �মাক আ�াৰ সা�াৎকাৰ কৰােল। এিতয়া আ�ােতা ���ৰ মাজত থােক।                             
সা�াৎকাৰ কিৰলা বা নকিৰলা, অ�ৰ িক হ’ল? আ�াই িনেজই কয় - মই তৰা হওঁ। �মাৰ মাজত 84 জ�ৰ ভূিমকা                                     
িনিহত �হ আেছ। যিদ 84 লাখ হয় �তে� ইমান সং�াৰ হ'ব �য ক’ব �নাৱািৰ িক �হ যাব। ৪4 জ� মািনব পািৰ। 84 লাখ                                             
জ�েটা মািনব �নাৱািৰ। এিতয়া আিম পাৱন �হ আেছা। বাবাই আমাক নৰৰ পৰা নাৰায়ণ কিৰ তুিলবৰ কাৰেণ পিব�                                 
কিৰ আেছ, ইয়াৰ ব�ত ভাল িনচা থািকব লােগ।�তামােলােক কােৰা �সেত তক�  কৰাৰ �েয়াজন নাই। 

�দহৰ �সেত সকেলা স�� পাহিৰ িনজক আ�া বিুল বিুজ, অশৰীৰী বিুল ভািবব লােগ। যিদও আিম শা� আিদ পিঢ়েছাঁ,                                   
িক� চচ� া িকয় কিৰব লােগ? িযেহতু িপতাই �কেছ – �কৱল �মাক �ৰণ কৰা, আৰু ি�তীয়েটা আ�া �হেছ গৃহ� ব�ৱহাৰত                                     
পদমু ফুলৰ দেৰ পিব� �হ থাকা। �যাগৰ অি�ৰ �াৰােহ পাপ নাশ হ'ব। ভগৱানৱুাচ, ভগৱােনা পৰম আ�া হয়। �তওঁেকা                                   
তৰা বিুল �কাৱা হয়। ব�ত পই�� আেছ এেকটা সময়েত �কাশ কিৰব �নাৱািৰ। আসামী চাই যুি�েৰ বজুাব লােগ।                                 
�কাৱা, আিমও শা� পেঢ়াঁ িক� িপতাৰ আ�া �য সকেলােক পাহিৰ �কৱল �মাক �ৰণ কৰা। �তওঁ �হেছ িনৰাকাৰ।                                 
আ�াকেটা সকেলােৱ মািনব। িবেবকান�ৰ কথা িব�াস কৰা �লাকসকেলও মািনব। আ�ােটা সকেলােৰ আেছ। িন�য়                         
আ�াৰ িপতা থািকব যাক পৰমিপতা পৰমা�া বিুল �কাৱা হয়। এই সকেলােবাৰ পই�� নহয় জােনা। এয়া ম�ন কিৰেল                                 



সদায় নতুন পই�� ওলাই থািকব, ি�মাৰ ভিৰ �গ থািকব। এয়াও �যন অিবনাশী �ান ৰ�ৰ সাম�ীেৰ ভিৰ যায়। 

পই�েবাৰ িলিখ ৰািখ পুনৰ িৰভাইজ কৰা (পুনৰ পঢ়া)। এয়া �হেছ ৰ�, ইয়াক ধাৰণ কৰাৰ আৰু িলখাৰ চখ থািকব                                   
লােগ। ব�ত ভালধৰেণ সকেলােক বজুাব লােগ, আ�ােতা সকেলােৰ আেছ ইয়াৰ নাম ৰপূ নাই। এেনৈকেতা ক’ব                             
�নাৱািৰব �য আ�াৰ ৰপূ আেছ, �তে� পৰমা�াৰ িকয় নাই? এওঁক �কাৱাই হয় পৰমিপতা পৰমা�া, পৰমধামত িনবাস                               
কেৰাঁতা। স�ানসকলক িকমান বেুজাৱা হয়। গিতেক এিতয়া �সৱা কিৰ �দখুওৱা। বাবাইেতা �সৱাৰ ওপৰত পুৰ�াৰ                           
িদেয়। �ান ৰ�েৰ িকমান শংৃগাৰ কৰায়! আিম ইয়াৰ পদমপিত হ'ব িনিবচােৰাঁ, আমাক িব�ৰ বাদ�াহী লােগ। অ�া। 

অিত মৰমৰ ক�ৰ িপছত পুনৰাই লগ �পাৱা স�ানসকলৰ �িত মাতা িপতা আৰু বাপদাদাৰ ��হপূণ� �ৰণ আৰু সু�ভাত।                                 
আি�ক িপতাৰ আি�ক স�ানসকলক নম�াৰ৷ 

*​ ​ধাৰণাৰ  ​বােব  ​মখু�  ​সাৰ  ​:-** 

(1) িয �ান ৰ� পাইছা তাৰ ওপৰত িবচাৰ সাগৰ ম�ন কিৰ িনেজ ধাৰণ কিৰব লােগ। �ান ৰ�েৰ সদায় ভৰপূৰ �হ                                       
থািকব লােগ। 

(2) িনেজ নাৰায়ণী িনচাত থািকব লােগ। কােৰা �সেত বািহ�ক কথা পািতব নালােগ। অশৰীৰী �হাৱাৰ অভ�াস কিৰব                               
লােগ। 
বৰদান:  মায়াক শ� ৰ পিৰৱেত�  পাঠ পঢ়াওঁ তা সহেযাগী বিুল ভািব একৰস �হ থা �কাঁতা মায়াজী ৎ �হাৱা 

মায়া আেহ �তামােলাকক পাঠ পঢ়াবৰ বােব, �সইবােব ভয় নকিৰবা পাঠ পিঢ় �লাৱা। �কিতয়াবা                         
সহনশীলতাৰ পাঠ, �কিতয়াবা শা� �ৰপূ �হাৱাৰ পাঠ দঢ়ৃ কৰাবৰ কাৰেণ মায়া আেহ। �সেয়েহ মায়াক                           
শ�ৰ পিৰৱেত� িনজৰ সহেযাগী বিুল ভািব �লাৱা �তিতয়া ভয়ত িবতত �হ পৰািজত হ’বলগীয়া নহ’ব,                           
পাঠ দঢ়ৃ কিৰ অংগদৰ সমান অচল �হ যাবা। �কিতয়াও কমেজাৰ (দবু�ল) �হ মায়াক আ�ান নকিৰবা                             
�তিতয়া মায়াই িবদায় �ল ল'ব। 

��াগান:  �িতেটা সংক�ত দঢ়ৃতাৰ মহানতা থািকেল সফলতা �াি� �হ থািকব। 
!! ওঁ� শাি� !! 

মােত�ৰী  ​ জী  ​ৰ মধুৰ মহাবাক� 

“​ ​পৰমা�াৰ স  ​ৎ  ​গিত কৰাৰ গিত মিত পৰামা�াইেহ জােন  ​” 

�তামাৰ গিত মিত তুিমেহ জানা…….. এিতয়া এই মিহমা কাৰ �ৃিতত গায়। কাৰণ পৰমা�াৰ সৎগিত কৰাৰ িয মত                                 
আেছ �সয়ােতা পৰামা�াইেহ জােন। মনষু�ই জািনব �নাৱােৰ। মনষু�ৰ মা� এইেটা ই�া থােক �য আমাক সদাকালৰ বােব                               
সুখ লােগ, িক� �সই সুখ �কেনৈক পাব। �যিতয়াৈলেক মনষু�ই িনজৰ 5 িবকাৰ ভ� কিৰ কম� অকম� জমা নকেৰ                                   
�তিতয়াৈলেক �সই সুখ পাব �নাৱােৰ িকয়েনা কম�, অকম�, িবকম�ৰ গিত ব�ত গভীৰহয় �য পৰমা�াৰ অিবহেন আৰু                               
�কােনা মনষু� আ�াই ইয়াৰ গিতৰ কথা জািনব �নাৱােৰ। এিতয়া �যিতয়াৈলেক পৰামা�াই �সই গিত ন�ুনায়                           
�তিতয়াৈলেক মনষু�ৰ জীৱনমিু� �া� হ’ব �নাৱােৰ। �সেয়েহ মনষু�ই কয় - �তামাৰ গিত মিত তুিমেয় জানা। সৎগিত                               
কৰাৰ মত �সই পৰমা�াৰ ওচৰত আেছ। �কেনৈক কম�ক অকম� কিৰব লােগ �সই িশ�া িদয়ােটা পৰমা�াৰ কাম। বাকী                                 
মনষু�ৰেটা এই �ান নাই, যাৰ বােব �তওঁেলােক ওেলাটা কায� কিৰ থােক। এিতয়া মনষু�ৰ �থম কত� ব� হ’ল িনজৰ কম�ক                                   
�ধেৰাৱা, �তিতয়ােহ মনষু� জীৱনৰ স�ূণ� লাভ উঠাব পািৰব। অ�া। ওঁ� শাি�। 

ওঁ� শাি�!! 


