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22-07-2018  ĴাতঃমুƩলী ওǏ  শািĜ “অব�� মহাবাক�” িৰভাইƾ : 23-12-1983 মধুবন 

“ডবল লাইট  িƐিতেৰ পিৰŴমৰ  সমািĮ” 

আিজ দূৰ Ʊদশ িনবাসী বাপদাদাই দূৈৰৰ Ʊদশৰ সĜানসকলৰ লগত িমলন উǈযাপন কিৰবৈল আিহেছ। Ʊতামােলাক 

সকেলােৱ দূৈৰৰ Ʊদশৰ পৰা আিহছা Ʊসইদেৰ বাপদাদাও দূৈৰৰ Ʊদশৰ পৰা আিহেছ। সকেলাতৈক দূৈৰতৈক দূৈৰত 

আƩ ওচৰতৈক ওচৰত বাপদাদাৰ Ʊদশ। দূৰü ইমােনই Ʊয সাকাৰ দুিনয়াৰ  পিৰসীমাৰ পৰা বƝত দূৈৰত। Ʊসইখন 

Ʊলােকই হ’ল Ʊবেলগ। Ʊতামােলাক সকেলােৱ সাকাৰ Ʊলাকৰ পৰা আিহছা আƩ বাপদাদাই সাকাৰ Ʊলাকেৰা িসপাৰৰ 

পৰƱলাকৰ পৰা সূ¤বতন Ʋহ ŅƢা িপতাক লগত Ʋল আিনেছ। আƩ ইমােনই ওচৰত  Ʊয Ʊচেকëেত Ʋগ উপিƐত হ’ব 

পাৰা নহয় জােনা। Ʊতামােলাকক আিহবৈল িকমান ঘĖা লােগ আƩ  িকমান পিৰŴেমেৰ উপাজƳন কৰা ধন িদব লগা 

হয়। িকমান সময় লািগল একিøত কৰাৰ বােব। আƩ িপতাৰ বতনৰ পৰা অহা Ʊযাৱা কিৰবৈল খৰেছা নহয়। Ʊকৱল 

ƱƑহৰ পুিঁজ, ইয়াৰ ďাৰাই Ʊচেকëত Ʋগ উপিƐত Ʊহাৱা। Ʊকােনা পিৰŴমেতা কিৰবলগীয়া নহয়। বাপদাদাই জােন Ʊয 

ৰাজ�-ভাগ� ƱহƩওৱাৰ পাছত সĜানসকেল অেনক জĩ িবিভĨ Ĵকাৰৰ শৰীৰৰ, মনৰ, ধনৰ পিৰŴেমই কিৰ আেছ। 

ক’ত িবųৰ মািলকৰ মুকুট, আসনধাৰী, সবƳĴািĮৰ ভাëাৰৰ মািলক! Ĵকৃিতও দাসী! এেন ৰাজ� অিধকাৰী, ৰাজ�-ভাগ� 

কেৰাতা, এিতয়া অধীন Ʋহ িক কিৰ আেছ! চাকিৰ কিৰ আেছ! গিতেক পিৰŴম জােনা। ক’ত ৰজা আƩ ক’ত উপাজƳন 

কিৰ খাওঁতা চৰকাৰী চাকিৰয়াল Ʋহ গ’লা। িকমান জĩ শৰীৰক চলাবৰ বােব, শৰীৰ িনবƳাহৰ কমƳ, মন িপতাৰ Ĵিত 

লগাবৰ বােব িভĨ-িভǊন সাধনা, অেনক Ĵকাৰৰ ভি� আƩ ধন একিøত কৰাৰ বােব িকমান Ĵকাৰৰ িভĨ-িভĨ  

জĩত িভĨ-িভĨ ধৰণৰ কাযƳ কিৰলা। এেন মুকুট-আসনধাৰী সুখ-শািĜত Ĵিতপািলত Ʊহাৱা সকেল িক িক কিৰব লগা 

হ’ল! Ʊসেয়েহ সĜানসকলৰ পিৰŴম Ʊদিখ বাপদাদাই পিৰŴম কৰাৰ পৰা মু� কিৰ সহজ Ʊযাগী বনায় িদেল। 

Ʊচেকëত Ɨৰাজ� অিধকাৰী বনােল নহয় জােনা। পিৰŴমৰ পৰা মু� কিৰেল নহয়। এইেটা সকেলােৱ ভােব Ʊয 

চাকিৰৰ পৰােতা মু� কৰা নাই। িকĝ এিতয়া িয কৰা Ʊসয়া িনজৰ কাৰেণ  নকৰা। ঈųৰীয় Ʊসৱাৰ Ĵিত কৰা। 

এিতয়া ‘Ʊমাৰ কাম’ বুিল ভািব নকৰা। িনিমó Ʋহ কৰা Ʊসেয় পিৰŴম ƱĴমৈল সলিন হ'ল। িপতাৰ ƱĴমত, Ʊসৱাৰ 

ƱĴমত, িমলন উǈ যাপন কৰাৰ ƱĴমত পিৰŴম নহয়। 

িďতীয় কথা, কৰাৱনহাৰ (কৰাওতা) হ'ল িপতা। িনিমó কেৰাতা Ʊতামােলাক Ʊহাৱা। সবƳশি�মান িপতাৰ শি�েয় অথƳাৎ 

Ƙৃিতৰ সংেযােগেৰ এিতয়া িনিমø  মাø কাযƳ� কেৰাতা Ʊহাৱা। িয দেৰ লাইǁৰ কােনƷ ųন (সংেযাগৰ) ďাৰা ডাঙৰ 

ডাঙৰ Ʊমিচন চেল। গিতেক আধাৰ হ'ল লাইট। Ʊতামােলাকৰ সকেলােৱ Ĵেত�ক কাম কেৰােত কােনƷ ųনৰ 

আধাৰত  িনেজও লাইǁ-মাইǁ Ʋহ চিল থাকা নহয়। য'ত ডবল লাইǁৰ িƐিত থােক তাত ‘পিৰŴম’ আƩ ‘কিঠনতা’ 

সমাĮ Ʋহ যায়। চাকিৰৰ পৰা এƩওৱা নাই িকĝ পিৰŴমৰ পৰা মু� কিৰ িদেল। ভাৱনা আƩ ভাৱ সলিন Ʋহ গ’ল 

নহয় জােনা। িনিমó ভাৱ আƩ ঈųৰীয় Ʊসৱাৰ ভাৱনা, ƱতেĜ সলিন Ʋহ নগ’ল জােনা। এিতয়া ‘Ʊমাৰ’ ভাৱ আেছ? িয 

িতিনভিৰ মািত পাইছা Ʊসয়াও বাবাৰ ঘৰ বুিল Ʊকাৱা নহয়। ‘Ʊমাৰ ঘৰ’ বুিলেতা Ʊনােকাৱা নহয়। িনজৰ ঘৰত নাথাকা।  

িপতাৰ ঘৰত থাকা। িপতাৰ িনেদƳশত কাযƳ� কৰা। িনজৰ ইÅাত, িনজৰ আৱশ�কতাৰ বােব নকৰা। বাবাৰ িয িনেদƳশ 

তাৰ Ĵিত িনিচĜ আƩ অনাস� Ʋহ কৰা। িয Ʊপাৱা Ʊসয়া বাবাৰ বা Ʊসৱাৰ বােব। শৰীৰৰ Ĵিত লগােলও িকĝ 

শৰীৰেটা িনজৰ নহয়। শৰীেৰা িপতাক িদ িদলা নহয়। ! তন-মন-ধন সকেলা িপতাক িদ িদলা নহয় Ʊন িকবা 
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একাষৰীয়া কিৰ ৰািখছা। এেনকুৱােতা নহয়। বাপদাদাই  সĜানসকলৰ জĩ-জĩাĜৰৰ পিৰŴম Ʊদিখ এিতয়াৰ পৰা 

অেনক জĩৈলেক পিৰŴমৰ পৰা মু� কিৰ িদেল। এইয়া হ'ল িপতা আƩ সĜানসকলৰ ƱƑহৰ Ĵমাণ। 

িযদেৰ Ʊতামােলাক সকেলােৱ িবেশষৈক লগ পাবৈল (িমলন উǈযাপন কিৰবৈল) আিহছা, বাপদাদাইও িবেশষভােব লগ 

কিৰবৈল আিহেছ। ŅƢা িপতােকা বতনৰ পৰা Ʋল আিহেছ। ŅƢা িপতাৰ Ʊবিছ ƱƑহ আেছ। িপতাৰেতা আেছই িকĝ 

ŅƢা িপতাৰ Ʊবিছ ƱƑহ আেছ। ডবল িবেদশীসকলৰ Ĵিত িবেশষ ƱƑহ িকয় আেছ? ŅƢাই কেল - িবেদশী 

সĜানসকলক বƝত সময়ৰ পৰা আơান কিৰেল। িকমান বছৰৰ আগেত সĜানসকলক আơান কিৰিছল। Ʊসই 

আơানৰ বােবই িবেদশৰ পৰা আিহ িপতাৰ ওচৰত উপিƐত Ʋহেছ। গিতেক বƝত সময়ৰ আơানৰ িপছত Ʊসই 

সĜানসকল আিহ উপিƐত হ’Ʊল িনŮয় িবেশষ ƱƑহ হ’ব নহয় জােনা। ŅƢা বাবাই বƝত ƱƑহেৰ সাকাৰ ƪপত 

উóৰািধকাৰী Ʊহাৱাৰ, Ʊতামােলাক সকেলােক আơান কিৰেছ। বুিজলা। ŭিন থাকা নহয় Ʊয িকমান বছৰৰ আগেত 

Ʊতামাক  জĩ িদেলা। গভƳতেতা আিহ Ʋগিছলা, জĩ পাছত Ʋহছা সাকাৰ ƪপত, Ʊসেয়েহ ŅƢা িপতাৰ িবেশষ ƱƑহ 

আেছ আƩ ভিৱষ�ত ভাগ�ৰ কথা জােন Ʊসইবােব ƱƑহ আেছ। 

জানকী দািদক Ʊদিখ বাবাই কেল:- এিতয়া ডবল িবেদশীেয় Ʊযেনৈক বাবাক Ʊদিখ সুখী হয় Ʊসইদেৰ Ʊতামাক Ʊদিখও 

সুখী হয় িকয়েনা িপতাৰ পৰা Ʊপাৱা Ĵিতপালনৰ Ĵত�¢ ƪপ সাকাৰত Ʊতামােলাক িনিমó সĜানসকলৰ পৰা িশেক 

Ʊসেয়েহ িবেশষ Ʊতামাৰ Ĵিতও সকেলােৰ ƱƑহ আেছ। দাদী বা দীদী িযেয়ই িনিমó আ÷া নহওঁক Ʊতওঁেলাকৰ 

িবেশষü এেয় Ʊদখা যায় িয Ʊতওঁেলাকৰ মাজত িপতাক Ʊদখা যায়। ইয়াৰ ďাৰা িপতাৰ Ĵিতপালনৰ িবেশষ অনুভৱ 

কেৰ। Ʊযিতয়াই দীদী দাদীক লগ কৰা Ʊতিতয়া িক Ʊদিখবৈল Ʊপাৱা! িপতাই সাকাৰ আধাৰৰ ďাৰা লগ কিৰ আƱছ। 

এেনকুৱা অনুভৱ নহয় জােনা। এেয় হ’ল িবেশষ আ÷াৰ পালনা Ʊয Ʊতামােলাক অĜধƳান Ʋহ যাবা আƩ িপতাক Ʊদখা 

যাব িকয়েনা Ʊতওঁেলাকৰ Ĵেত�কেটা সংকŧ , Ĵিতেটা বাণীত সদায় বাবা, বাবাই থােক। Ʊসেয়েহ অন� সকেলও বাবা 

শŀ ŭেন বা Ʊদিখবৈল পায়। আিজ দীদীও Ƙৃিতৈল আিহ আেছ। ªĮ গংগা Ʋহ গ’ল নহয়। এেনেয়ও িতিনখন নদীৰ 

িভতৰত এখন নদী ªĮ Ʊদখুওৱায়। এিতয়া দীদী দাদীৰ মাজেত সমািহত Ʋহ আেছ। সূ¤ ƪপত Ʊতেৱাঁ িনজৰ ভাসনা 

(উপিƐিতৰ অনুভৱ) িদ আেছ িকয়েনা কমƳ বĥনযু� আ÷া নহয়। Ʊসৱাৰ সŔĥত ভূিমকা পালন কিৰবৈল Ʋগেছ। কমƳ 

বĥনযু� আ÷াই য’ত থােক তাতেহ কাযƳ� কিৰব পােৰ আƩ কমƳাতীত আ÷াই এেক সময়েত চািৰওফােল িনজৰ 

Ʊসৱাৰ ভূিমকা পালন কিৰব পােৰ িকয়েনা কমƳাতীত হয় Ʊসেয়েহ দীদীও Ʊতামােলাক সকেলােৰ লগেত আেছ। 

কমƳাতীত আ÷াৰ বােব ডবল ভূিমকা পালন কৰােতা এেকা কিঠন নহয়। Ʊবগ বƝত তীŅ হয়। Ʊচেকëত য’ত িবচােৰ 

তােত Ʋগ উপিƐত হ’ব পােৰ। িবেশষ আ÷াই সদায় িবেশষ ভূিমকা পালন কেৰ Ʊসই কাৰেণই বায়ুৰ দেৰ ªিচ গ’ল 

নহয়। Ʊযন অনািদ অিবনাশী Ʊযাজনা বনাই Ʊথাৱাই আিছল। এয়াও িবিচø ভূিমকা আিছল। আিদেৰ পৰা ধিৰ দীদীৰ 

ধ�ানত Ʊযাৱাৰ িবিচø ভূিমকা আিছল। অিĜম সময়েতা িবিচø ƪপৰ ধ�ানেত ƐানাĜিৰত (ÞাĬফাৰ) Ʋহ গ’ল। ভাল 

বাƩ। 

সকেলা Ʊদশ িবেদশ (Ñান) িপপাসু সĜানসকলক, কŧৰ মূৰত পুনৰাই লগ Ʊপাৱা সĜানসকলক, সদায় িপতাৰ ƱƑহত 

লীন Ʋহ থােকাতা লৱলীন আ÷াসকলক বাপদাদাৰ ƱƑহপূণƳ Ƙৰণ আƩ নমƅাৰ। 

 

ব�ি�গত সা¢াৎ:-  ক’ৰ ক’ৰ পৰা বাপদাদাই বািচ আিন িনজৰ আŬাহৰ বািগচাত লগাই িদেল। এইেটা আনĢ থােক 

নহয়! এিতয়া সকেলােৱ আি÷ক Ʊগালাপ Ʋহ গ’লা। সদায় আনেকা আি÷ক সুবাস িদয়া আি÷ক Ʊগালাপ Ʊহাৱা। িযেয়ই 
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Ʊতামােলাকৰ সĩুখত আেহ, সŐকƳত আƱহ, Ʊতিতয়া Ʊতামােলাক সকেলােৰ পৰা িক অনুভৱ কেৰ? বুিজ পায় Ʊয 

এওঁেলাক আি÷ক হয়, অেলৗিকক হয়। Ʊলৗিককতা সমাĮ Ʋহ গ’ল। িযেয়ই Ʊতামােলাকৰ ফােল চায়, Ʊতওঁেলােক Ʊযন 

ফিৰŻা ƪপ Ʊদখা পায়। ফিৰŻা Ʋহ গ’লা নহয়। সদায় ডবল লাইট িƐিতত িƐতৈভ থােকাতা ফিৰŻা ƪপ Ʊদখা িদব। 

ফিৰŻা সদায় ওপৰত থােক। ফিৰŻা সকলক িচøৰ ƪপত Ʊদখুৱােলও পাখী Ʊদখুওৱায়। িকয়? উৰĜ প¢ী হয় নহয়। 

সদায় ওপৰৈল উিৰ যায়। গিতেক িপতাক পালা, উÄ Ɛান পালা, উÄ িƐিত পালা আƩ িক লােগ। 

(িবেদশী সĜানসকলৰ পøৰ উóৰত) সকেলােৰ িহয়াভৰা ƱƑহযু� Ƙৃিতৰ পø আƩ Ƙৰণ পােলা। সĜাসকেল িমঠা 

িমঠা বাতƳালােপা কেৰ আƩ Ʊকিতয়াবা Ʊকিতয়াবা িমঠা িমঠা আপিóও কেৰ। Ʊকিতয়াবা ক’ব িকয় আমাক সহায় 

নকৰা যােত আিম Ʋগ উপিƐত হওঁ। এেন আপিóও িপতাৰ িĴয় িকয়েনা িপতাক যিদ নকয় ƱতেĜ কাক ক’ব 

Ʊসইবােব বাপদাদাৰ সĜানসকলৰ আলসুৱা মৰম ভাল লােগ। Ʊসেয়েহ িপতাৰ মৰমৰ আƩ সদায় িপতাৰ মৰম থকাৰ 

বােব Ĵিতদানত িপতাৰ ďাৰা ƱƑহ আƩ সহেযাগ Ʊপাৱা যায়। ভাল বাƩ। 

িবেশষ মহাবাক� - আি÷ক শি�েৰ সŐĨ Ʊহাৱা 

সময় অনুসিৰ এিতয়া িবųৰ আ÷াসকেল Ʊতামােলাক আ÷াসকলক আি÷কতাৰ আদশƳ িহচােপ চাব িবচােৰ Ʊসেয়েহ 

আি÷ক শি�েৰ সŐĨ Ʊহাৱা। তাৰ বােব “একŅতা Ʊহাৱা” মােথান এই এটা শŀত মেনােযাগ িদয়া আƩ বােৰ বােৰ 

িনেজই িনজৰ ওপৰত ধ�ান িদ সŐূণƳ পিৱø Ʊহাৱা। িযদেৰ িবেদশৰ Ʊসৱাত আি÷ক দৃিŻ আƩ আি÷ক শি�ৰ Ĵভাৱ 

পেৰ, ভাষা নুবুিজেলও িকĝ িয চাপ পেৰ Ʊসয়া ফিৰŻা ভাৱৰ, Ʊচেহৰা আƩ নয়নৰ ďাৰা আি÷ক দৃিŻৰ Ĵভাৱ পেৰ। 

Ʊসেয়েহ এিতয়া আি÷কতাৰ গভীৰতাৈল Ʋগ িনজৰ ফিৰŻা Ɨƪপক Ĵত�¢ কৰা। িয কাম বাণীেয় কেৰ তাতৈক অিধক 

ªণ আি÷কতাৰ শি�েয় কাম কেৰ। িযদেৰ বাণীত অহাৰ অভ�াস Ʋহ গ’ল, Ʊসই দেৰ আি÷কতাৰ অভ�াস বেঢ়াৱা 

Ʊতিতয়া বাণীত অহাৰ মেনই নাযাব। 

িয সŐূণƳ সমপƳন Ʋহ যায় Ʊতওঁৰ বৃিó-দৃিŻ ŭĆ Ʋহ যায়, Ʊতওঁৰ আি÷ক শি� আিহ যায়। Ʊতওঁ শৰীৰক নাচায়। Ĵথেম 

দৃিŻ চায় তাৰ পাছত বৃিó যায়। আি÷ক দৃিŻ অথƳাৎ িনজক আƩ আনেকা আ÷া ƪপত Ʊচাৱা। শৰীৰৰ ফােল চােয়া 

Ʊনােচাৱা এিতয়া এেনকুৱা অভ�াস হ’ব লােগ। সময় অনুসিৰ এিতয়া Ĵেত�েকই নতুন Ʊশাভা চাব Ʊখােজ Ʊসেয়েহ 

Ĵেত�ক কমƳ, Ĵেত�ক সংকŧ, বাণীত আি÷কতাৰ শি� ধাৰণ কৰা িকĝ আি÷কতা সদায় Ʊতিতয়ােহ অটুট থািকব 

Ʊযিতয়া িনজক আƩ আনক, যাৰ Ʊসৱাৰ বােব িনিমó Ʋহছা, Ʊতওঁেলাকক বাপদাদাৰ সŐদ বুিল ভািৱ চিলবা। মনত 

িয সংকŧ কৰা Ʊসয়াও এেনৈক ভািব কিৰবা Ʊযন এই মেনা সŐদ। এই সŐদক িনজৰ বুিল ভািব নল’বা। গিতেক 

িনজৰ মন আƩ শৰীৰ আƩ িয িনিমó ƪপত পাইছা, িজÑাসুেৱই হওক, Ʊসৱা Ʊকģ বা Ʊকােনা Ɛূল বƍেৱই হওক 

Ʊসয়া সকেলা সŐদ মাø হয়। সŐদ বুিল ভািবেল অনাস� Ʋহ থািকবা, অনাস� হ’Ʊলেহ আি÷কতা আিহব। 

Ʊতামােলাকৰ এই িদব� Ʊনø িযমােনই ƒŻ আƩ আি÷কতােৰ সŐĨ হ’ব িসমােনই এই নয়নৰ ďাৰা বাপদাদা আƩ 

সŐূণƳ ৰচনাৰ Ɛূল, সূ¤, মূল িতিনও Ʊলাকৰ িচø এেনকুৱা ƒŻ Ʊদখা যাব, িযদেৰ Ĵেজ�ৰৰ ďাৰা ƒŻ Ʊদখা যায়। 

এিতয়া Ʋহেছ আি÷কতাৰ শি�েৰ সŐĨ Ʊহাৱাৰ সময়। 

যিদ আি÷কতা নাথােক ƱতেĜ িবিভĨ Ĵকাৰৰ মায়াৰ Ĵভাৱত আিহ যাবা। এিতয়া পৰী¢াৰ Ʊপপাৰ িদবৈল সাজু Ʋহ 

Ʊযাৱা অথƳাৎ আি÷কতাৰ শি�েৰ সŐĨ Ʊহাৱা Ʊতিতয়া সকেলা Ĵকাৰৰ পৰী¢াত উóীণƳ Ʋহ যাবা। এই শৰীৰ ঈųৰীয় 

Ʊসৱাৰ বােব সǏপদ ƪপত Ʊপাৱা Ʋহেছ। যাৰ সǏপদ Ʊতওঁৰ Ƙৃিত, সǏপদক Ʊদিখ আিহ যায়। গিতেক আি÷ক িপতাৰ 

এয়া সǏপদ হয়। সǏপদ বুিল ভািবেল আি÷কতা থািকব আƩ আি÷কতাৰ ďাৰা সদায় বুিĆ আৰামত থািকব, ভাগৰ 
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নালািগব। সǏপদক িনজৰ বুিল ভািবেল আি÷কতাৰ সলিন Ʊবেমজািলত আিহ যাবা, আৰামৰ সলিন ভয়ত আিহ যাবা। 

সদায় হিষƳত Ʋহ থকা এয়া হ’ল Ñানৰ ªণ। িয িনেজ হিষƳত Ʋহ থােক Ʊতওঁ িযেকােনা মনৰ ব�ি�ক হিষƳত কিৰব। 

িকĝ ইয়াত Ʊকৱল ‘আি÷কতা’ শŀ Ʊযাগ কৰা। হিষƳত Ʋহ থকাৰ সংƅােৰা এক বৰদান হয় িযেয় সময়ত বƝত 

সহেযাগ িদেয়। সকেলা দুবƳলতাৰ পৰা মু� Ʊহাৱাৰ যুি� হ’ল ‘সদায় ƱƑহী Ʊহাৱা’ - যাৰ ƱƑহী Ʊহাৱা, Ʊসই ƱƑহীজনৰ 

সংগত আি÷কতাৰ ৰং সহেজই লািগ যাব। 

িযদেৰ বায়ুমëলত Ʊকােনা বƍ িবয়িপ পƱৰ Ʊতিতয়া সম² বায়ুমëলত বƝত দূৰৈলেক তাৰ Ĵভাৱ পেৰ। এইেটা 

ৰীিতেৰ ইমানেবাৰ সহজ Ʊযাগী বা ƱŴŽ আ÷াই িনজৰ বায়ুমëলক ইমান আি÷ক বনাই িদয়া Ʊয আেশ-পােশ থকা 

বায়ুমëেল আি÷কতাৰ কাৰেণ আ÷াসকলক িনজৰ ফােল আকিষƳত কিৰ লয়। বায়ুমëলৰ আধাৰ হ’ল বৃিó।  গিতেক 

বৃিóক Ʊযিতয়াৈলেক আি÷কতাৰ শি�েৰ সŐĨ শি�শালী নবেনাৱা Ʊতিতয়াৈলেক Ʊসৱাত িযদƱৰ বৃিĆ িবচৰা িসমান 

হ’ব Ʊনাৱােৰ। িযদেৰ Ʊকােনা আ÷াক ধিৰবৈল হ’Ʊল চািৰও ফােল আªিৰ ধেৰ যােত ওলাই যাব Ʊনাৱােৰ। Ʊসইদেৰ 

বৃিóৰ ďাৰা আি÷কতাৰ আৱৰণৰ সৃিŻ কিৰেল Ʊকােনা আ÷াই আি÷ক আকǝষণৰ পৰা বািহৰৈল ওলাই যাব Ʊনাৱােৰ। 

এিতয়া এেনকুৱা Ʊসৱা কৰা। Ʊকােনাৱা িযমােনই ¢মতাশালী ব�ি� নাহক বা Ʊযেনকুৱা মেনািƐিতৰ (mood) ব�ি� 

নাহক িকĝ Ʊতামােলাকৰ ªণৰ ব�ি�ü, আি÷কতাৰ ব�ি�ü, সবƳশি�ৰ ব�ি�üৰ সĩুখত িশৰ নত কিৰব৷ িনজৰ 

ǋৰভাৱ িবƌাৰ কিৰব Ʊনাৱািৰব৷ আি÷কতাৰ শি�েয় Ʊতওঁেলাকৰ অĜিনƳিহত বৃিó সলিন কিৰ িদব৷ িযদেৰ ফুলত 

সুবাস সমািহত Ʋহ থােক, Ʊবেলগ নহয়৷ Ʊসইদেৰ Ʊতামােলাকৰ মাজত আি÷কতাৰ সুবাস সমািহত Ʋহ থাকক৷ সুবাস 

এেন এক বƍ িয দূৈৰত থকা সকলেকা আকিষƳত কেৰ৷ দূৈৰৰ পৰাই ভািবব - এই সুবাস ক’ৰপৰা আিহ আƱছ৷ 

গিতেক Ʊতামােলাকৰ আি÷কতাই িবųেকা আকিষƳত কিৰব৷ Ʊসেয়েহ Ñানযু� দয়াৰ লগেত আি÷কতাৰ আৱৰƱণা 

ধাৰণ কৰা৷ আিজকািল সময় অনুসিৰ আি÷কতাৰ শি�ৰ অিত আৱশ�ক৷ আি÷কতা নথকা বােবই এই সকƱলা 

কািজয়া-Ʊপচাল Ʋহ আছ৷ Ʊসেয়েহ আি÷ক Ʊগালাপ Ʋহ আি÷কতাৰ সুবাস িবেলাৱা, এয়াই হ’ল ŅাƢণ জীৱনৰ Ʊপচা৷ 

অÅা৷  

*বৰদান:- িনজৰ শি�শালী িƐিতৰ ďাৰা দান আƩ পূণ� কেৰাতা পূজনীয় আƩ গায়ন Ʊযাগ� Ʊহাৱা৷  

অিĜম সময়ত Ʊযিতয়া দূবƳল আ÷াসকেল Ʊতামােলাক সŐূণƳ আ÷াসকলৰ ďাৰা ĴািĮৰ অলপমােনা 

অনুভৱ কিৰব Ʊতিতয়া এেয় অিĜম অনুভৱৰ সংƅাৰ Ʋল আধাকŧৰ বােব িনজৰ ঘৰত িবŴামৰত হ’ব 

আƩ ďাপৰত ভ� Ʋহ Ʊতামােলাকৰ পূজন আƩ গায়ন কিৰব৷ Ʊসেয়েহ অিĜমৰ দূবƳল আ÷াসকলৰ 

Ĵিত মহাদানী বকদানী Ʋহ অনুভবৰ দান আƩ পুণ� কৰা৷ এই Ʊচেকǅডৰ শি�শালী িƐিতৰ ďাৰা কৰা 

দান আƩ পূণ�ই আধাকŧৰ বােব পূজনীয় আƩ গায়ন Ʊযাগ� বনাই িদব৷ 

*ƱŸাগান:- পিৰিƐিতত ভয়ভীত Ʊহাৱাৰ পিৰৱেতƳ সা¢ী Ʋহ Ʊযাৱা Ʊতিতয়া িবজয়ী Ʋহ যাবা৷ 

!!ওǏ  শািĜ!! 

*** 


