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31-08-2018   Ĵাতঃ মুƩলী    ওঁǏ শািĜ   “বাপদাদা”   মধুবন 

"মৰমৰ সĜানসকল - িনজৰ িƐিত সা¢ীČŻা তথা হিষƳত কিৰ ৰািখবৈল হ’Ʊল এইেটা Ƙৃিতত থািকব লােগ Ʊয Ĵেত�ক 

আ÷ােৰ িনজƗ পাটƳ (ভূিমকা) আেছ, Ʊসয়া পূবƳিনধƳািৰত” 

*Ĵű:- Ʊতামােলাক সĜানসকেল Ʊকানেটা পুƩষাথƳৰ ďাৰা িনজৰ অৱƐা গিঢ় তুিলব পাৰা? 

*উóৰ:- মায়াৰ ধুমুহাক ড'ç Ʊকয়াৰ (আওকাণ) কৰা আƩ িপতাই িয ŵমত িদেয় তাক Ʊকিতয়াও ড'ç Ʊকয়াৰ 

নকিৰবা, ইয়াৰ ďাৰা Ʊতামােলাকৰ অৱƐা অচল-অটল Ʋহ যাব, িƐিত সদায় সা¢ীČŻা আƩ হিষƳত Ʋহ থািকব।  

Ʊতামােলাকৰ অৱƐা এেনকুৱা হ’ব লােগ যােত Ʊকিতয়াও কািĢব লগা নহয়। মাঁ মিৰেলও হালুৱা খাবা......।  

*গীত:- তুিমেয় মাতা, িপতা তুিমেয়ই.........(তুমহী Ʊহা মাতা, িপতা তুমহী Ʊহা.....) 

ওǏঁ শািĜ।  সĜানসকেল গীতিট ŭিনলা। সাধাৰণেত, ভি�মাগƳৰ Ʊলাকসকল মিĢৰৈল যায়, লািগেল িশৱেৰই হওক, 

ল¤ী-নাৰায়ণেৰই হওক বা ৰাধা-কৃžেৰই হওক বা অন� Ʊদৱী-Ʊদৱতাৰ মিĢৰৈল যায়। সকেলােৰ আগত এয়াই মিহমা 

কিৰব -  üেমব মাতা-চ-িপতা....... আেকৗ কয় - üেমব িবদ�া Čিবনম..... অথƳাৎ তুিমেয় মাতা িপতাও Ʊহাৱা আƩ 

পঢ়াওঁতাও Ʊহাৱা। বাƌৱত ল¤ী-নাৰায়ণ বা ৰাম-সীতাক  üেমব মাতা-চ-িপতা বুিল নকয় িকয়েনা Ʊতওঁেলাকৰেতা 

িনজেৰ সĜান থািকব। Ʊতওঁেলাকৰ সĜানসকেল এেনকুৱা মিহমা নকিৰব। বাƌৱত মিহমা এজন িশৱেৰই।  

Ʊতওঁেলােক মিহমা কেৰ - Ʊদৱ-Ʊদৱ মহােদৱ অথƳাৎ Ʊতামােলাক ŅƢা, িবžু, শংকৰতৈকও উÄ। ভি� মাগƳত Ʊকােনও 

অথƳ বুিজ নাপায়। এিতয়া িপতাই কয় Ʊতামােলােক ভি� বƝত কিৰলা, এিতয়া Ʊতামােলােক Ʊমাৰ পৰা বুজা আƩ 

ইয়াৰ ওপৰত িবচাৰ কৰা Ʊয সঁচা িক, িমছা িক? Ʊতামােলাক সĜানসকেল এিতয়া বুিজ Ʊপাৱা Ʊয িপতাৰ িবষেয় আƩ 

Ʊদৱতাসকলৰ িবষেয় িযধৰণৰ মিহমা কৰা হয় Ʊসই সকেলােবাৰ ভুল। এিতয়া মই Ʊতামােলাকক িয বুজাইেছা Ʊসয়াই 

ŭĆ। 

সĜানসকলক বুেজাৱা হয় Ʊয এইেজাপা ওেলাটা বৃ¢, ইয়াৰ বীজ Ʋহেছ পৰমিপতা পৰম আ÷া। Ʊতওঁ ওপৰত থােক। 

Ʊতওঁেতা Ʋচতন� বীজ হয়। Ʊতামােলাক হ’লা সĜান। Ʊকােনােৱ কয় সকেলা বীজ আিদেতা আ÷া আেছ। িকĝ Ʊসয়ােতা 

জড় হয়, নহয় জােনা। িপতাক মনুষ� সৃিŻৰ Ʋচতন� বীজƪপ বুিল Ʊকাৱা হয়। এিতয়া মনুষ�ই গায় - অ' গড ফাদাৰ 

(Ʊহ ঈųৰ িপতা)। অÅা, বৃ¢ক Ʊতামােলােক Ʋচতন� Ñান সাগৰ বুিল Ʊনােকাৱা। মনুষ�ই এইেটা বুিজ পায় Ʊয এয়া 

বীজ। বীজত িনŮয় বৃ¢ৰ Ñান থািকব লািগব। িকĝ জড় Ʊহাৱাৰ কাৰেণ ক’ব Ʊনাৱােৰ। মনুষ�ইেতা বুিজ পায় Ʊয 

বীজ তলত আেছ, তাৰ পৰা বৃ¢ ওলায়। কŧ-বৃ¢ আƩ Ʊবিনয়ান (বট) বৃ¢ৰ অĜৰ কৰা হয়। Ʊসয়া Ʋহেছ জড় আƩ 

এয়া (কŧ-বৃ¢) Ʋচতন�। কিলকতাত অেনক বৃহৎ বটবৃ¢ আেছ। তাৰ মূল আধাৰ Ʊনােহাৱা Ʋহ গ’ল, Ʊকৱল ঠাল-

Ʊঠঙুিল চািৰওফােল িবয়িপ আেছ। মূল আধাৰ নাই, আচিৰত নহয়েন। িপতাই বুজায় - এই বৃ¢েজাপােৰা (কŧ-বৃ¢) 

মূল আধাৰ নাই। Ʊদৱী-Ʊদৱতা ধমƳ Ĵায় Ʊলাপ Ʋহ Ʋগেছ, বাকী ঠাল-Ʊঠঙুিলেবাৰ িথয় Ʋহ আেছ। িকমান Ʊয মঠ-পĠী 

আেছ! এয়া Ʋহেছ Ʊবহদৰ বৃ¢। Ʊবহদৰ িপতাই বুজায়। বাবাই িলেখও - িশৱ বাবাৰ জĩিদন হীৰাৰ িনিচনা কাৰণ 

িশৱবাবাইেহ কিড়ৰ পৰা হীৰাতুল� কিৰ গিঢ় Ʊতােল, ƗগƳ িনমƳাণ কেৰ। এিতয়ােতা ভাৰত িকমান কঙাল Ʋহ Ʋগেছ। 
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মনুষ�ই “আিমেয়ই আিছেলা, আিমেয়ই হ’ম” বুিল কয় িকĝ অথƳ এেকােক নুবুেজ। আিম আ÷াই পৰমা÷া, পৰমা÷াই 

আ÷া - সন�াসীসকেল এেনৈক Ĵচাৰ কিৰেল। Ʊতামােলােক অথƳসহ বুিজ Ʊপাৱা। আিম ŅাƢণ Ʋহেছা, তাৰ িপছত আিম 

Ʊদৱতা হমৈগ আেকৗ আিম ¢িøয়... বণƳৈল আিহম। আ÷াই কয় - আিম এই বণƳেবাৰৈল যাম। আিম শূČ আিছেলা, 

এিতয়া আিম ŅাƢণ কূলৈল আিহেছা। পৰামিপতা পাৰমা÷ােহ সকেলােৰ ৰচিয়তা। ŅƢা, িবžু, শংকৰ Ʊদৱতাসকলেৰা 

Ʊতেৱঁই ৰচিয়তা। এিতয়া িপতাই বিহ সĜানসকলক বুজাইেছ। Ʊতামােলােক Ʊকাৱা üেমব মাতা-চ-িপতা...... ƱতেĜ এওঁ 

মাতাও হয়। িপতাই সĜানসকলক মেনাৰØন কৰায়। ভি�মাগƳত মীৰা ভ�নী আিছল। Ʊসয়া হ’ল ভ� মালা। Ñান 

মালাও আেছ। Ñান মালাৰ নাম Ʋহেছ ƩČমালা। ৰাৱণ মালা বুিল Ʊকাৱা নহয়। ৰাৱণৰƱতা ভি� নকেৰ। ৰাম মালা 

আেছ। যিদও এিতয়া ৰাৱণ ৰাজ� আেছ িকĝ ৰাৱণৰ মালা নাথােক। ভি� মালা আেছ, অসুৰৰেতা মালা নাথােক। ভ� 

িশেৰামিণৰ িভতৰত এগৰাকী মীৰা, Ʊতওঁৰ কৃžৰ সা¢াৎকাৰ Ʋহিছল। Ʊলাক-লÎা সকেলা ƱহƩৱাইিছল। িďতীয় 

নŔৰত িশেৰামিণ ভ� Ʊকান? নাৰদ। হয়, Ʊতওঁৰ গায়ন আেছ, দৃŻাĜও িদয়া হয়। এই সকেলািবলাক কথা মানুেহ 

উিলয়াইেছ। Ĵকৃত নহয়। 

িপতাই কয় Ʊয পুƩষ-মিহলা সকেলা সীতা। সকেলা ৰাৱণৰ Ʊশাকবািটকা (দুখৰ অৰণ�)ত আেছ। লংকাৰ কথা নহয়, 

ভাৰতৰেহ কথা। এজন িপতাই সকেলােৰ সৎগিত দাতা। Ʊসই এজন নহ’Ʊল ভাৰত এেকা কামৰ নহয়। সকেলাতৈক 

Ʊবিছ পিতত আƩ সকেলাতৈক Ʊবিছ পাৱন ভাৰেতই হয়। ভাৰেতই সকেলাতৈক ডাঙৰ তীথƳ Ɛান। যিদও িনজৰ 

িনজৰ পয়গŔৰৰ তীথƳৈল যায় িকĝ সকেলােৰ সৎগিত দাতা এজেনই িপতা। ভাৰেতই Ʋহেছ অিবনাশী খë। িপতাই 

কয়, মই ইয়াৈল আিহ ভাৰতক জীৱনমুি� িদওঁ, বাকী সকেলােক মুি� িদওঁ। সকেলােৰ সৎগিত দাতা মেয়ই। সত� 

খë Ɛাপনা কƱৰাতা িপতা এজেনই। সত� খëত ৰাজü কিৰবৰ বােব সĜানসকলক উপযু� কিৰ Ʊতােল, িনেজ ৰাজü 

নকƱৰ। িপতাই বুজায়, মই কŧই কŧই আƱহা ভাৰতক সৎগিত িদবৰ বােব। বাকী সকেলােক গিত (মুি�)Ʋল পুনৰ Ʋল 

যাও।ঁ Ĵেত�ক মনুষ�েৰ অভ�Ĝৰত িয আ÷া আেছ, তাত িনজৰ িনজৰ অিবনাশী পাটƳ (ভূিমকা) িনিহত Ʋহ আেছ। 

ইয়ােক Ʊকাৱা হয় পূবƳ িনধƳািৰত.... ধিৰ Ʊলাৱা, কােৰাবাৰ িপতাৰ মৃতু� হ’ল, Ʊতওঁ Ʋগ Ʊবেলগ জĩ ল’Ʊল, এিতয়া 

কািĢেল িক হ’ব? সা¢ী Ʋহ চাব লােগ। এইখন এখন নাটক, ইয়াত কĢাৰ Ʊকােনা Ĵেয়াজন নাই। গৃহƐ� 

ব�ৱহাৰতেতা থািকবই লািগব। মাঁ মিৰেলও হালুৱা Ʊখাৱা, পöী মিৰেলও হালুৱা Ʊখাৱা। এয়া Ʊতওঁেলাকৰ বােব িযসকল 

গৃহƐ� ব�ৱহাৰত থােক। Ʊতামােলাকৰ অৱƐা এেনকুৱা হ’ব লােগ যােত Ʊকােনা দুখ নাথােক। Ʊবহদৰ (অসীমৰ) 

িপতাক Ƙৰণ কিৰ থািকব লােগ। এেনকুৱা অটল অৱƐা হ’ব লােগ Ʊযেনৈক অংগদক ৰাৱেণ লৰাব পৰা নািছল। মায়া 

বƝত শি�শালী। Ʊতামােলাক ƱƐিৰয়াম (িƐতĴÑ)Ʋহ থাকা। মায়াৰ িযমােনই ধুমুহা নালাগক, ড'ç Ʊকয়াৰ, ভয় 

নকিৰবা, মূিছƳত নহ’বা। পুƩষাথƳ কিৰ অৱƐা গিঢ় তুিলব লােগ। কথািবলাকেতা বƝত ভালৈক বুেজাৱা হয়। 

Ʊতামােলােক বুিজ Ʊপাৱা আিম পাবƳতী হও,ঁ িশৱবাবাই অমৰকথা ŭনায়। অমৰেলাকত Ʋহেছ আিদ-মধ�-অĜ সুখ। এই 

মৃতু�েলাকতƱতা আিদ-মধ�-অĜ দুেখই দুখ। উৎসৱ আিদ সকেলা এই সময়ৰ। ল¤ী-নাৰায়ণ আিদৰ Ʊকােনা উৎসৱ 

নাথােক। Ʊতওঁেলােক িক Ʊসৱা কেৰ। Ʊতামােলাক ŅাƢণসকেল বƝত Ʊসৱা কৰা। Ʊদৱতাসকলৰ আ÷াক চিচেয়ল 

ৱকƳাৰ (সমাজ Ʊসৱক) বুিল নকয় - পািথƳৱও নহয়, আি÷েকা নহয়। Ʊতামােলাক Ʊহাৱা আি÷ক-পািথƳৱ, ডবল চিচেয়ল 

ৱকƳাৰ। 

অÅা, মনুষ�ই িনেমƳাহী হ’বৈল Ʊমহনত কিৰবলগীয়া হয় কাৰণ Ʊতওঁেলাকৰ ওচৰত Ʊকােনা এইম (ল¢�), অৱেজ� 

(উেăশ�) নাথােক। ইয়াতেতা Ʊতামােলাকৰ বƝত ĴািĮ আেছ Ʊসেয়েহ বƝত িনেমƳাহী হ’ব লােগ নহয় জােনা। এজন 
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বাবাৰ লগেত Ʊযাগযু� Ʋহ থািকব লােগ - বাবা, অ' িমঠা বাবা, আেপানাক আিম সŐূণƳৈক জািন Ʋলেছা,  আগেতেতা 

মােথান ক’ব লােগ কাৰেণ গড ফাদাৰ বুিল Ʋকিছেলা, এিতয়ােতা  আপুিন আিহেছ পুনৰ ƗগƳৰ ৰাজü িদবৈল, এই 

কিলযুগেতা কবৰƐান হ’বৈগ Ʊতেনহ’Ʊল আিমেনা ইয়াক িকয় মনত Ʊপলাও। িপতাই কয় - এই কবৰƐানত, গৃহƐ� 

ব�ৱহাৰত থািক Ʊমাক Ƙৰণ কৰা। এয়ােতা বƝত সহজ। Ʊযেনৈক ভি� মাগƳত মনুষ�ই কৃžৰ পূজা কিৰ থােক, বুিĆ 

ধাĢা আিদত Ʋগ থােক। মন ƪপী Ʊঘাঁৰা ক’ৰবাত নহয় ক’ৰবাত পাগলৰ দেৰ Ʊদৗিৰ থািকব। িপতাই কয় Ʊয শৰীৰ 

িনবƳাহ কিৰও বুিĆৰ Ʊযাগ Ʊমাৰ লগত লেগাৱা। Ʊমাৰ Ƙৃিতৰ ďাৰা Ʊতামােলাকৰ বƝত ĴািĮ হ’ব। অন� সকƱলােৰ পৰা  

অŧকালৰ ĴািĮ হয়। িকমান ঐকািĜক ভি� কিৰলা, অÅা, তাৰিপছত িক হ’ল? সা¢াৎকাৰ কিৰলা, মােথান Ʊসয়াই 

নহয় জােনা। মুি�-জীৱন মুি�েতা নাপালা। এিতয়া িপতাই কয় - Ʊতামােলাক 21 জĩৰ বােব িবųৰ মািলক Ʊহাৱা।  

ƗগƳত গভƳও মহল সদৃশ হয়। ইয়াতেতা গভƳ কাৰাগাৰ হয়। কৃžৰ জĩাŻমী আিদ Ʊতামােলােক এেকা পালন কৰাৰ 

Ĵেয়াজন নাই। Ʊতামােলােক মাø বুজাব লােগ Ʊয কৃžৰ জĩ Ʊকিতয়া Ʋহিছল? কৃž এিতয়া ক’ত আেছ? Ʊতামােলােক 

জানা এিতয়া আিম কৃž পুৰীৰ মািলক হ’বৰ বােব পিঢ় আেছা। িপতাৰ ওচৰত বিহ আেছা। িপতাক জােনা হাত Ʊযাৰ 

কৰা হয়?  িশ¢েক Ʊযিতয়া পঢ়ায় Ʊতওঁক হাত Ʊযাৰ কৰা হয় জােনা, মিহমা কিৰব লােগ জােনা? িশ¢কৰ পৰােতা 

পিঢ়বেহ লােগ। সĜােন িপতাক বােৰ বােৰ হাত Ʊযাৰ কিৰ থােক Ʊনিক? এই সময়ত Ʊতামােলাক ঘৰত বিহ আছা। 

Ʊতামােলাকৰ ভাৱনা হয় Ʊয, এওঁ িপতাও হয়, পিতত-পাৱেনা হয়। এই সময়ত 5 িবকাৰৰ ²হণ লগাৰ বােব 

Ʊতামােলাক এেকবােৰ ক'লা Ʋহ Ʋগছা। 5 িবকােৰই ক'লা কিৰ Ʊপলাইেছ। সত�যুগত Ʊতামােলাক বগা সুĢৰ আিছলা, 

এিতয়া শ�ামবৰণীয়া Ʋহ গ’লা। ŵকৃž সুĢৰ আিছল, এিতয়া শ�ামবৰণীয়া Ʋহ গ’ল। িকমান বাৰ Ʊয শ�াম আƩ সুĢৰ 

Ʋহেছ! কংসপুৰীেয়ই কৃžপুৰী Ʋহ যায়। কৃžপুৰী আেকৗ কংসপুৰী Ʋহ যায়। 

Ʊতামােলাক আ÷াসকেলইƱতা ŅƢাëত িনবাস কেৰাতা Ʊহাৱা। ŅƢ তü বুিল Ʊকাৱা হয়। মেয়ই ŅƢ বুিল Ʊকাৱােটা 

ŉম। Ʊতামােলাক ŅƢাëৰ মািলক Ʊহাৱা। ŅƢাë Ʋহেছ Ʊতামােলাকৰ িসংহাসন। িপতাই কয় মইেতা ŅƢাëৰ মািলক 

হওঁেৱই। Ʊতামােলাক আ÷াসকেলও Ʊকাৱা - বাƌৱত আমাৰ Ʊদশ Ʋহেছ ŅƢাë। তাত Ʊতামােলাক আ÷াসকল পিৱø 

Ʋহ থাকা। Ʊতামােলাক ŅƢাëৰ মািলেকা Ʊহাৱা আƩ িবųৰ মািলেকা Ʊহাৱা। মইেতা Ʊকৱল ŅƢাëৰেহ মািলক। মই 

এই পুৰণা শৰীৰৈল আিহব লােগ, িযেয় সŐূণƳ 84 জĩ Ʋলেছ। সĜানসকেল মুƩলী ভালৈক 5-6  বাৰ পিঢ়ব বা ŭিনব 

লােগ, Ʊতিতয়ােহ বুিĆত বিহব আƩ আনĢৰ পাৰাপাৰ Ʊনােহাৱা হ’ব। মায়াই ¢েণ-¢েণ Ƙৃিত পাহৰাই িদেয়। ইয়াত 

জবৰদিƌ কৰাৰ Ʊকােনা কথা নাই। আজিৰ পালা, ভাল কথা, বাবাক Ƙৰণ কিৰব লােগ কাছৰ দেৰ (অĜমুƳখী Ʋহ)।  

অমৃতেবলাৰ সময় সকেলাতৈক ভাল। তাৰ Ĵভাৱ Ʊগােটই িদন থািকব। এইেটাও সĜানসকলক বুেজাৱা Ʋহেছ Ʊয 

Ĵথমেত খুৱাওঁতাজনক খুৱাই উিঠেহ খাব লােগ। িশৱ বাবাৰ যÑৰ পৰা Ʊখাৱা, Ʊসেয়েহ Ĵথেম Ʊতওঁক Ʊভাগ লগাব 

লােগ। এইিবলাক সকেলা সূ¤বতনত সা¢াৎকাৰ হয়। äামাত িনধƳািৰত আেছ। Ʊতামােলােক Ʊভাগ লগাব লােগ িশৱ 

বাবাক। Ʊতওঁেতা িনৰাকাৰ হয়। Ʊগাৱাও হয় Ʊদৱতাসকলৰ কাৰেণ - Ʊতওঁেলাকৰ ŅƢা Ʊভাজনৰ Ĵিত আশা আিছল 

িকয়েনা Ʊতামােলাক ŅƢা Ʊভাজন খাই ŅাƢণৰ পৰা Ʊদৱতা Ʊহাৱা। সূ¤বতনৈল Ʊদৱতাসকল আেহ, ৰ¿সভা হয়, 

এইিবলাক সকেলা Ʊখলােহ। অÅা। 

অিত মৰমৰ কŧৰ পাছত পুনৰাই লগ Ʊপাৱা সĜানসকলৰ Ĵিত মাতা-িপতাৰ বাপদাদাৰ ƱƑহপূণƳ Ƙৰণ আƩ 

সুĴভাত।আ÷াৰ িপতাৰ আি÷ক সĜান সকলক নমƅাৰ। 
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*ধাৰণাৰ কাৰেণ মুখ� সাৰ:-** 

(1) ল¢� আƩ উেăশ�ক পুৰা বুিĆত ৰািখ িনেমƳাহী হ’ব লােগ। এই কবৰƐানক পাহিৰ িপতাক Ƙৰণ কিৰব 

লােগ। আি÷ক আƩ পািথƳৱ Ʊসৱা কিৰব লােগ। 

(2) খুৱাওঁতা জনক খুৱাই উিঠেহ খাব লােগ। অমৃতেবলাৰ সময় ভাল, Ʊসইবােব Ʊসই সময়ত উিঠ িপতাক Ƙৰণ 

কিৰব লােগ। মুৰলী 5-6 বাৰ িনŮয় ŭিনব বা পিঢ়ব লােগ। 

*বৰদান:- আি÷ক িনচাৰ ďাৰা দুখ-অশািĜৰ অিƌü সমাĮ কেৰাতঁা সবƳĴািĮ Ɨƪপ Ʊহাৱা 

আি÷ক িনচাত থকা অথƳাৎ চলা ফুৰা কেৰাঁেত আ÷াক Ʊচাৱা বা আ÷া-অিভমানী Ʋহ থকা। এই িনচাত 

থািকেল সবƳ ĴািĮৰ অনুভৱ হয়। ĴািĮ Ɨƪপ আি÷ক িনচাত থকা আ÷াৰ সকেলা দুখ দূৰ Ʋহ যায়।  

দুখ অশািĜৰ অিƌüই নাথােক িকয়েনা দুখ আƩ অশািĜৰ উৎপিó অপিৱøতাৰ কাৰেণ হয়। য’ত 

অপিৱøতা নাই ত’ত দুখ-অশািĜ ক’ৰ পৰা আিহব! িযিবলাক পাৱন আ÷া Ʊতওঁেলাকৰ ওচৰত সুখ 

আƩ শািĜ Ɨতঃ থােকই। 

*ƱŸাগান:- িয সদায় এজনৰ লগনত মগন Ʋহ থােক Ʊতেৱইঁ িনিবƳ· হয়। 

!!ওঁǏ শািĜ!! 

*** 

 


