
1 
 

 

02-05-2018   Ĵাতঃ মুৰলী    ওǏ  শািĜ  “বাপদাদা”   মধুবন 

"মৰমৰ সĜানসকল - Ĵথমেত িনজৰ ওপৰত কৃপা কৰা, তাৰ িপছত Ʊতামােলাকৰ কতƳব� Ʋহেছ িনজৰ পিৰয়ালক ƗগƳৈল 

Ʊযাৱাৰ সচঁা ৰাƌা Ʊদখুৱাই িদয়া, Ʊসেয়েহ Ʊতওেঁলাকেকা লায়ক বনাবৈল পুৰা পুƩষাথƳ কৰা" 

*Ĵű:-  Ʊতামােলােক Ʊকানেটা Ĵিতেযািগতাৰ আধাৰত িশৱালয়ৰ মািলক Ʋহ যাবা?  

*উóৰ:- মাতা-িপতাক অনুসৰণ কৰা। Ʊকৱল এটা জĩ পিৱøতাৰ ĴিতÑা কৰা। নৰকক অĜৰৰ পৰা আঁতৰাই িদয়া। 

িশৱবাবাই Ʊতামােলাকৰ বােব িশৱালয় Ɛাপন কিৰ আেছ, য’ত Ʊতামােলােক Ʋচতন� ƪপত ৰাজü কিৰবা। Ʊপচাগত 

কাম-কাজ আিদ কিৰ িপতা আƩ ƗগƳক Ƙৃিতত ৰািখেল ৰজাৰ িতলক পাই যাবা অথƳাৎ িশৱালয়ৰ মািলক Ʋহ যাবা। 

*গীত:- তুিমেয়ই মাতা িপতা Ʊহাৱা… 

ওǏ শািĜ৷ িকবা নহয় িকবা ক’বলগীয়া হয়। ওǏ  শািĜ বা িশৱােয় নমঃ। পৰমা÷াই নমঃ বুিল Ʊকাৱা হয় নহয়েন। ওǏ 

শািĜ বুিল আিম কওঁ। এয়া Ʋহেছ িনজৰ আƩ িপতাৰ পিৰচয় িদয়া। Ʊসই মিহমা ভ�সকেল কেৰ – তুিমেয় মাতা িপতা… 

Ʊতামােলাকেতা সĜান Ʊহাৱা। যাৰ মিহমা ভ�সকেল ভি�মাগƳত কেৰ, আিজ Ʊসই িপতা Ʊতামােলাকৰ সĩুখত বিহ আেছ।  

িনŮয় সĩুখত আিছল, এিতয়া পুনৰ সĩুখত বিহ আƱছ। এই কথােবাৰ এিতয়া Ʊতামােলাক সĜানসকেলেহ জানা। 

ভ�সকেল নাজােন। Ʊতামােলাক সĜানসকেল জানা এজেন িপতা, যাৰ মিহমা Ʋহ আেছ। Ʊসই িপতাই Ʊতামােলাকক িকমান 

সুখ িদ আেছ! যাৰ বােব Ʊতামােলাক ২১ জĩৰ বােব Ʊকিতয়াও দুখী Ʊনােহাৱা। এেনকুৱা িপতাৰ সĩুখত Ʊতামােলাক বিহ 

আছা। Ʊতামােলােক জানা এওঁ আমাৰ Ʊবহদৰ িপতা িযজেন আমাক ƗগƳৰ সুখ িদবৈল Ʊসৱা কিৰ আেছ। িপতাই সদায় 

সĜানসকলক ৰচনা কিৰ Ʊতওঁেলাকৰ Ʊসৱা কিৰ লায়ক বনায়। িপতা Ʊযন সĜানসকলৰ Ʊগালাম Ʋহ যায়। Ʊলৗিকক 

িপতােয়া সĜানসকলক পালন কিৰবৈল িকমান Ʊমহনত কেৰ। ৰািতেয় িদেন এইেটােৱই িচĜা চিল থােক Ʊয সĜানসকলৰ 

Ʊসৱা কিৰ সĜানসকলক লায়ক বনাওঁ। Ʊতওঁেলাক Ʋহেছ হদৰ ৰচনাৰ Ʊগালাম। িপেছ এয়া Ʋহেছ Ʊবহদৰ িপতা। Ʊবহদৰ 

িপতােয়া কয় – সĜানসকল, পুৰা অনুসৰণ কৰা আƩ পুৰা উóৰািধকাৰ Ʋল ƗগƳৰ মািলক Ʊহাৱা। সĜানসকলৰ ওপৰত 

সদায় কৃপা কিৰবলগীয়া হয়। িযসকল সংেবদনশীল িপতা হয় Ʊতওঁেলােক ক’ব – িনজৰ লেগ লেগ সĜানসকলেকা িকয়েনা 

এই সঁচা উপাজƳন কিৰবƲল লগাই িনিদওঁ। Ʊলৗিকক সĜানসকলৰ Ɛূল Ĵিতপালন আধাকŧৰ পৰা কিৰ আিহেছ। 

সĜানসকলৰ Ĵিতপালন কিৰ ডাঙৰ কিৰেল, লায়ক বনােল। সĜানসকলৰ বােব িৱল (সŐিó হƌাĜৰ) কিৰেল বচ, শৰীৰ 

এিৰেল, Ʋগ অন� জĩ ল’ব। Ʊসয়া Ʋহেছ হদৰ িপতা, এয়া Ʋহেছ Ʊবহদৰ িপতা। Ʊতওঁ হ’ল হদৰ ŅƢা। ৰচনা ৰিচ িপছত 

Ʊতওঁেলাকৰ Ʊগালাম হয়। বƝত Ʊমহনত কিৰবলগীয়া হয়। ক’ৰবাত সĜানসকল কুসংগত পিৰ Ʊবয়া Ʋহ Ʊযন নাযায়। নাম 

বদনাম যােত নকেৰ। িকĝ Ʊসয়া Ʋহ গ’ল ¢েçকৰ সুখ। Ʊতওঁেলােক এইেটা নাজােন – সĜান সুপুø হ’বেন কুপুø? 

Ʊকােনা এেনকুৱা কুপুø হয় Ʊয এেকবােৰ খানা নŻ কিৰ িদেয়। িপতাৰ সŐিó উƩৱাই এেকবােৰ Ʊশষ কিৰ িদেয়, 

Ʊসেয়েহ বƝত চŕাল কিৰবলগীয়া হয়। Ʊবহদৰ িপতাৰ িকমান িচĜা থােক! িপতাই কয় – Ʊতামােলােকও সŐিó Ʊলাৱা 

আƩ িনজৰ ৰচনােকা সŐিó িদয়া। িকĝ কুপুø হ’Ʊল িপতাই Ʊকাৱা কথা নামােন। িপতাই কয় পঢ়া, তথািপও নপেঢ়। 

পিৱø নহয়। Ʊকােনােৱ Ʊকােনামেত Ʊকৗিটৰ িভতৰত Ʊকইজনমান, Ʊকইজনমানৰ িভতৰেতা আেকৗ Ʊকােনাবােহ আÑাকাৰী 

ওলায়। ইয়াতেতা ŵমত Ʊপাৱা যায়। 



2 
 

তুিমেয় মাতা-িপতা… এয়া এজনেৰ মিহমা। িকĝ মানুেহ নজনাৰ কাৰেণ কৃžৰ আগত, ল¤ী-নাৰায়ণৰ আগত কয় 

Ʊতামােলােক মাতা-িপতা… এয়া Ʋহেছ অĥŴĆা। ল¤ী-নাৰায়েণ Ĵালł Ʊভাগ কেৰ। Ʊতওঁেলাকৰ িনজৰ সĜান আেছ। আিম 

Ʊতওঁেলাকক Ʊকেনৈক ক’ম Ʊতামােলােক মাতা-িপতা… Ĵকৃতেত এই মিহমা এজনেৰ। গীতিটত ŭিনলা Ʊয উÄতৈক উÄ 

Ʋহেছ িশৱবাবা সকেলােৰ সৎগিত দাতা… সকেলােক শািĜধাম, সুখধামৈল Ʋল যাওঁতা। Ʊতেনহ’Ʊল এেনকুৱা িপতাৰ ŵমতত 

িনŮয় চলা উিচত। বুিজও পায় Ʊয মাতা-িপতাৰ পৰা ২১ জĩৰ কাৰেণ বƝত সুখ Ʊপাৱা যায়। িকĝ এেনকুৱা ŵমতত 

Ʊকােনােৱ Ʊকােনামেতেহ চেল। বƝত উÄ সŐিó Ʊপাৱা যায়। িপতাই কয় – মই Ʊতামােলাক সĜানসকলৰ কাৰেণ হাতত 

ƗগƳ Ʋল আিহেছা। Ʊযিতয়া ŵমতত চিলবা Ʊতিতয়া লায়ক হ’বা। Ʊখােজ Ĵিত মত ল’ব লােগ। ŵমতত নচিলেল উÄ পদ 

পাব Ʊনাৱাৰা। ƗগƳত ল¤ী-নাৰায়ণৰ ৰাজ� আিছল। এয়া Ʊকােনও নাজােন। আগেত আিমও Ʋকিছেলা অমুক ƗগƳবাসী হ’ল 

অথবা Ʊকােনা সĨ�াসী মিৰেল ক’য় Ʊজ�ািত Ʊজ�ািতৰ লগত িমিল গ’ল। িকĝ Ʊকােনও নাযায়। জীৱনমুি� বা মুি�দাতা 

এজেন িপতা, Ʊতওঁ Ʊযিতয়াৈল নােহ Ʊতিতয়াৈলেক Ʊকােনও যাব Ʊনাৱােৰ। Ʊসয়া Ʋহেছ িনৰাকাৰী দুিনয়া। িনৰাকাৰী িপতা 

আƩ িনৰাকাৰী আ÷ােবাৰ তাত থােক, যাক পৰমধাম বুিলও Ʊকাৱা হয়। িবÑানৰ অিভমানীসকেল ভােব ইয়ােত জেĩ আƩ 

মেৰ। ম’হৰ িনিচনাৈক। সৃিŻ চ� িবষেয় Ʊকােনােৱও নাজােন। সবƳব�াপীৰ Ñানৰ বােব এেকােৱ বুিজব Ʊনাৱােৰ। এিতয়া 

Ʊতামােলােক িপতাক পাইছা। িপতাই কয় – সĜানসকল, এিতয়া উভিত ব’লা। মই কŧৰ আগৰ িনিচনাৈক সকেলােক Ʋল 

যাবৈল আিহেছা। Ʊতামােলাকৰ আ÷াত বƝত খাদ পিৰ Ʋগেছ। সকেলােৰ আ÷া তথা শৰীৰ Ʊলৗহ যুগীয় (iron aged) Ʋহ 

Ʋগেছ। Ʊতওঁেলাক আেকৗ সেতাĴধান হ’ব লািগব। Ʊতামােলাক সĜানসকলৰ আ÷া সেতাĴধান আিছল Ʊতিতয়া Ʊসাণালী 

যুগৰ দুিনয়া (golden aged world) আিছল, পিৱø আ÷াৰ পিৱø Ʊসাণৰ দেৰ শৰীৰ আিছল। তােক সঁচা অলংকাৰ বুিল 

Ʊকাৱা Ʋহিছল। এিতয়ােতা িক Ʋহ গ’ল। এক শতাংশও সঁচা Ʊসাণ নাই। খাদ পিৰ Ʋগেছ। এিতয়া িপতাই Ʋকেছ Ʊকৱল 

Ʊমাক মনত কৰা Ʊতিতয়া সঁচা Ʊসাণ Ʋহ যাবা। আ÷া উিৰবৈল লািগ যাব। এিতয়া Ʊডউকা ভািঙ Ʋগেছ। Ʊযেনকুৱা পুƩষাথƳ 

কিৰবা Ʊতেনকুৱা পদ পাবা। িকমান উÄ পঢ়া। ভগৱােন Ʋকেছ – মই Ʊতামােলাকক ৰাজেযাগ িশকাওঁ, যাৰ ďাৰা 

Ʊতামােলােক ৰজােৰা ৰজা হ’বা। িবকাৰী পূজাৰী ৰজাসকলƱৰা পূজ� হ’বা। Ʊগাৱাও হয় – আপুিনেয় পূজ� আপুিনেয় পূজাৰী। 

Ʊতামােলােক জািনছা আিমেয় পূজ� Ʊদৱী-Ʊদৱতা আিছেলা, পুনৰ আিমেয় পূজ� চģবংশী হওঁ। আিমেয় পূজ� আƩ আিমেয়ই 

পূজাৰী হওঁ। িপতাই আিহ পূজাৰীৰ পৰা পূজ� বনাই আেছ। এিতয়া Ñানৰ িজĢাবাদ Ʋহ আেছ। ŅƢাৰ লগেত ŅƢাকুমাৰ 

কুমাৰীসকলৰ ৰািত এিতয়া পুৰা হয়। ৰািত Ʊকিতয়াৰ পৰা আৰŕ হয় – এয়া শাƎবাদীসকেল নাজােন। ŅƢাৰ িদন সত�যুগ 

Ʊøতা… ďাপৰৰ আিদৰ পৰা ৰািত আৰŕ হয়। এই সকেলা কথা Ʊতামােলাক সĜানসকলৰ বুিĆত আেছ। এিতয়া ৮৪ জĩ 

পুৰা কিৰ আিম পুনৰ ৰাজ�-ভাগ� Ʊভাগ কিৰম। সত�যুগত এই Ñান নাথািকব, তাত Ʋহেছ Ĵালł। তােতা Ʊতামােলােক 

িনজৰ িপতাৰ পৰা সŐিó ল’বা। িকĝ Ʊসয়া এই সময়েৰ Ĵালł িয ২১ জĩৈল চেল। এই Ʊগােটই Ʊখলখন ভাৰতেত হয়। 

সত�যুগত িয Ʊদৱী-Ʊদৱতাৰ ৰাজ� আিছল Ʊসয়া এিতয়া আসুিৰ Ʋহ Ʋগেছ। Ĵজাৰ Ĵজাৰ ওপৰত ৰাজ�। িপতাই কয় – 

সĜানসকল, Ʊবয়া নুŭিনবা, Ʊবয়া নাচাবা… বাĢৰৰ এখন িচø Ʊদখুৱায়। এই সময়ত মানুহ বাĢৰৰ িনিচনা Ʋহ Ʋগেছ, 

Ʊসেয়েহ বাĢৰৰ মুখ Ʊদখুৱায়। এইয়া এই সময়Ʊৰ কথা। ইয়াক Ʊকাৱা হয় –Ʊৰৗৰৱ নৰক। বৃিŮকৰ িনিচনাৈক ইজেন 

িসজনক দংশন কিৰ থােক। সĜােন িপতাকেক হত�া কিৰ Ʊপলায়। মায়াই সকেলােক Ʊলেতৰা বনাই িদেছ। ভাৰত ƗগƳ 

আিছল, এিতয়া নৰক। ৮৪ জĩও ভাৰতবাসীেৰ হয়। 

িপতাই কয় – মই িকমান বুজিন িদওঁ। Ʊতওঁ কয় – মই আটাইতৈক বাধ� িপতা। Ʊসৱক িপতা, Ʊসৱক িশ¢ক, Ʊসৱক 

ªƩ। এিতয়া মই আিহেছা। পাëাসকেলা যাøীসকলৰ Ʊসৱক হয় – ৰাƌা Ʊদখুৱাওতা। এিতয়া মই Ʊতামােলাক 

সĜানসকলক ƗগƳৈল Ʋল Ʊযাৱাৰ পথ ĴদশƳক Ʋহেছা। মুি� িদওঁ। ইিতহাসৰ িনŮয় পুনৰাবৃিó হ’ব। ²Ġেতা Ʊকাৱা হয় Ʊয 

মই সত�, িয সত� Ʊসয়াই হ’ব… ভগৱান িনৰাকাৰ… এয়া পৰমা÷াৰ মিহমা। এফােল Ʊকাৱা হয় অেযািন, আনফােল Ʊকাৱা 
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হয় সবƳব�াপী। িযফােল চাওঁ তুিমেয় তুিম। ইয়াৈল আিম ৰং-Ʊধমািল কিৰবৈল আিহেছা। এেনৈক বƝেত কয়। এিতয়া িপতাই 

Ʋকেছ – সĜানসকল, এই সকেলােবাৰ কথাই Ʊতামােলাকক ডুবাই Ʊপলাব। সবƳব�াপীৰ Ñােন ডুবাই িদেয়। িপতাই িকমান 

বুজায়। Ʊকােনােৱ তৎ¢ণাৎ িনŮয় কিৰ লয় Ʊয িপতাৰ পৰা সŐিó ল’ব লােগ। এওঁৰ িনিচনা মধুৰ িপতা Ʊপাৱা নাযায়।  

ƗগƳৰ Ɛাপনা কেৰাতা Ʋহেছ িপতা। Ʊযিতয়া িপতাক পাওঁ Ʊতিতয়ােহ আিম ƗগƳৰ মািলক হওঁ। এেনকুৱা িপতাক তৎ¢ণাৎ 

িনজৰ কিৰ Ʊলাৱা উিচত। Ʊমাক Ʊসইসকল সĜানৰ দৰকাৰ িয কŧৰ আগেত Ʊমাৰ Ʋহিছল, Ʊসইসকেলই আিহ কŧৰ আগৰ 

িনিচনাৈক সুপুø বা কুপুø হ’ব। Ǝীৰ, সĜানৰ দািয়ü সৃিŻ কেৰাতা িপতাৰ ওপৰত।  Ʊতওঁৰ কতƳব� হ’ল সĜানসকলেকা 

ƗগƳৰ মািলক বেনাৱা। Ĵথেমেতা িনজৰ ওপৰত কৃপা কৰা। এেন নহয় Ʊয বাবাই কৃপা কিৰব Ʊতিতয়া সকেলা ল¤ী-

নাৰায়ণ Ʋহ যাম। এয়া ডাঙৰ পৰী¢া। ৮ জেনেহ ƅলাৰিųǋ লাভ কেৰ। িপছত ১০৮ হয়, লটািৰ নহয়েন। িপতাই কয় – 

Ʊদহৰ লগেত Ʊদহৰ িয সŔĥ আেছ Ʊসই সকেলা পাহিৰ Ʊযাৱা। িনজেক অশৰীৰী বুিল ভাবা আƩ আ÷া িনŮয় কৰা।  

এেনকুৱা নহয় Ʊয Ʊতামােলােক পৰমা÷া Ʊহাৱা। িপেছ Ʊতওঁেলােক আেকৗ আ÷াই পৰমা÷া বুিল Ʋক িদেয়। ভােব – আ÷া 

Ʋগ পৰমা÷াত লীন হ’ব। Ʊযিতয়াৈল লীন নহয় Ʊতিতয়াৈল Ʊতওঁক পৰমা÷া বুিল Ʊকাৱা নহয়। িকĝ পৰমা÷াত লীন Ʋহ 

নাযায়। এই নাটক অনািদ বনাই Ʊথাৱা আেছ। ৫-৬ Ʊকৗিট অিভেনতা আেছ। Ʊতওঁেলাক সকেলােৱ িনজৰ িনজৰ ভূিমকা 

পাইেছ িয Ʊতওঁেলােক পালন কিৰব লােগ। Ĵেত�ক আ÷ােত অিবনাশী ভূিমকা ভিৰ আেছ। িপতাৰ অিবহেন Ʊকােনােৱ 

বুজাব Ʊনাৱােৰ। িপতাই আিহ Ʊতামােলাক সĜানসকলক আিদ-মধ�-অĜৰ Ñান িদ িøকালদশƳী বনায়। িচøিবলাকত 

Ʊদৱতাসকলৰ তৃতীয় Ʊনø Ʊদখুওৱায়। Ĵকৃতেত তৃতীয় Ʊনø Ʊদৱতাসকলেৰা নাই, শূČসকলেৰা নাই। Ʊতামােলাক 

ŅাƢণসকলৰেহ তৃতীয় Ʊনø আেছ, যাৰ ďাৰা Ʊতামােলােক সকেলােৰ বৃিóক জানা। সঁচা খë আƩ িমছা খëৰ অৱƐােকা 

Ʊতামােলােক জানা। Ʊতামােলাকৰ মাজেতা পুƩষাথƳৰ �ম অনুসিৰ জানা। এয়া Ʋহেছ পাঠশালা। ইয়াত অĥŴĆাৰ Ʊকােনা 

কথা নাই। িনজৰ Ʊপচাগত কাম-কাজ সকেলা কিৰ থাকা। Ʊকৱল িনজৰ িপতা আƩ ƗগƳক Ƙৰণ কৰা Ʊতিতয়া 

Ʊতামােলাকৰ ওপৰত ৰজাৰ িতলক লািগ যাব। আ÷ােয়ই Ƙৰণ কেৰ। সংƅাৰ আ÷ােত থােক। আ÷াৰ লগেত বাতƳালাপ 

কৰা হয়। মই Ʊতামােলাকৰ িপতা হওঁ। কŧৰ আগেতও Ʊতামােলােক সŐিó Ʋলিছলা, সূযƳবংশী ৰাজ� কিৰিছলা। িপছত 

চģবংশীৈল গ’লা। কলা কম Ʋহ Ʋগ থােক। িপছত Ʋবশ�, শূČ হ’লা। এিতয়া Ƙৃিত আিহেছ Ʊয নাটক পুৰা Ʋহেছ। Ʊকৱল 

Ʊমাক Ƙৰণ কৰা Ʊতিতয়া িবকমƳ িবনাশ হ’ব। ŵমতত নচিলেল, Ʊদহ অিভমানত আিহেল আঘাত ĴাĮ হ’বা। িপছত 

বৃহƒিতৰ দশা সলিন Ʋহ ৰাƝৰ ²হণ লািগ যাব। বাবাক এিৰ িদেল Ʊৰৗৰৱ নৰকবাসী Ʋহ যায়।  

িপতাই কয় – উÄ পদ পাবৈল হ’Ʊল Ĵিতেযািগতা কৰা। এিতয়া উÄ পদ পােল, কŧ কŧই পাই থািকবা। Ʊকৱল এটা 

জĩৰ কাৰেণ পিৱøতাৰ ĴিতÑা কৰা Ʊতিতয়া ২১ জĩ ƗগƳৰ মািলক হ’বা। এিতয়া নৰকক অĜৰৰ পৰা আঁতৰাই িদয়া, 

িশৱবাবাই Ʊতামােলাকৰ কাৰেণ িশৱালয় Ɛাপন কিৰ আেছ, য’ত Ʊতামােলাক Ʋচতন� Ʊদৱতাসকেল ৰাজü কিৰবা।  

Ʊতেনহ’Ʊল িক িশৱালয়ৰ মািলক হ’বৈল িবচৰােন? মাতা-িপতাক অনুসৰণ কৰা। িয আেছ Ʊসয়া সকেলা সĜানসকলৰ 

বােব। ৰজাও Ʊতামােলােক হ’বা। Ʊতামােলােক আিছলা। এিতয়া কঙাল Ʋহ Ʋগছা। অন� ধমƳাৱলŔীসকলৰ কথা নহয়। Ʊদৱী-

Ʊদৱতা ধমƳাৱলŔীসকেলই আন ধমƳৈল ধমƳাĜৰ Ʋহ Ʋগেছ, Ʊসইবােব িহĢুসকলৰ সংখ�া কম Ʋহ Ʋগেছ। নহ’Ʊল ভাৰতৰ 

জনসংখ�া সকেলাতৈক Ʊবিছ Ʊহাৱা উিচত। Ʊতামােলাকক ভগৱােন পঢ়াই আেছ! িকমান ধ�ান িদয়া উিচত! এই পঢ়া Ʋহেছ 

অিত িবƘয়কৰ। বৃǈধ, িশŭ, যুৱক সকেলােৱ পেঢ়। Ʊবমাৰীেয়ও পিঢ়ব পােৰ। যিদ িপতা আƩ সŐিóক Ƙৰণ নকৰা 

Ʊতিতয়া মায়াই চৰ মািৰ িদব। Ʊতেজেৰ িলিখ িদয়া উিচত – মই ৰািতেয়-িদেন বাবাৰ Ƙৃিতত থািকম। িশৱবাবাৰ হাত পুৰা 

ধিৰ থািকম। িয িপতাই ক’ব Ʊসয়া কিৰম। িশৱবাবাই কয় সĜানসকলৰ চŕাল কৰা। িয ৰািহ হয়, তাৰ দুই মুিঠ িশৱবাবাৰ 

Ʊসৱাত লগাই িদয়া িপছত তাৰ পিৰৱেতƳ Ʊতামােলােক ইমান পাবা িযমান ধনীেয় লাখ টকা িদ পায়। Ĵত�¢ফল Ʊপাৱা যায়। 

অÅা! 
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বাপদাদাৰ অিত মৰমৰ কŧৰ িপছত পুনৰাই লগ Ʊপাৱা সĜানসকলৰ Ĵিত মাতা িপতা আƩ বাপদাদাৰ ƱƑহপূণƳ Ƙৰণ 

আƩ সুĴভাত। আ÷াৰ িপতাৰ আি÷ক সĜানসকলক নমƅাৰ৷ 

*ধাৰণাৰ বােব মুখ� সাৰ:-** 

(1) Ʊদহ তথা Ʊদহৰ সকেলা সŔĥ পাহিৰ অশৰীৰী আ÷া Ʊহাৱাৰ অভ�াস কিৰব লােগ। িপতাৰ পৰা ŵমত Ʋল 

Ʊসইমেত Ĵিতেটা Ʊখাজ িদব লােগ। 

(2) পঢ়াৰ ওপৰত পুৰা পুৰা ধ�ান িদব লােগ। দৃঢ় সংকŧ কিৰব লােগ Ʊয “ৰািতেয়-িদেন এজন বাবাৰ Ƙৃিতেত থািকম 

আƩ বাবাই িয ক’ব Ʊসয়া অৱেশ� কিৰম”। Ʊবয়া নুŭিনবা, Ʊবয়া নাচাবা…  

*বৰদান:- িযেকােনা কতƳব� পালন কিৰ িনজেক Ʊসৱাধাৰী বুিল ভািব Ʊসৱা কেৰাতা দুªণ ফলৰ অিধকাৰী Ʊহাৱা।  

িযেকােনা কাযƳ কেৰােত, অিফচৰ বা ব�ৱসায়ৰ কাম-কাজ কƱৰােত সদায় Ʊযন Ƙৃিতত থােক Ʊয Ʊসৱাৰ 

বােব কতƳব� পালন কিৰ আেছা। Ʊসৱাৰ িনিমেó এয়া কিৰ আেছা – Ʊতিতয়া Ʊসৱা Ʊতামােলাকৰ ওচৰত 

Ɨতঃ আিহব আƩ িযমােন Ʊসৱা কিৰবা িসমােন সুখ বািঢ়ব। ভিৱষ�তৰ বােবেতা জমা হ’বই তদুপিৰ 

Ĵত�¢ফল সুখ পাবা। Ʊতিতয়া দুªণ ফলৰ অিধকাৰী Ʋহ যাবা। Ƙৰণ আƩ Ʊসৱাত বুিĆ ব�ƌ হ’Ʊল 

Ʊতিতয়া সদায় ফল খাই থািকবা। 

*ƱŸাগান:- িযজেন সদায় সুখত থােক Ʊতও ঁিনজৰ আƩ সকেলােৰ িĴয় হয়।  

!!ওম শািĜ!! 

*** 

 


