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17-06-2018  ĴাতঃমুƩলী ওǏ  শািĜ “অব�� মহাবাক�” িৰভাইƾ : 12-12-1983 মধুবন 

“একা²তাৰ ďাৰা সবƳ শি�ৰ ĴািĮ” 

আিজ সকেলােৱ িমলন মনাবৰ কাৰেণ এটাই ŭĆ সংকŧত িƐত Ʋহ আছা নহয়! এটা সময়ত, এটাই সংকŧ - এই 

একা²তাৰ শি� অিত ƱŴŽ। এেনকুৱা সংগঠনৰ এিট সংকŧেৰ একা²তাৰ শি�ৰ ďাৰাই িয ইÅা Ʊসয়াই কিৰব পৰা যায়।  

য’ত একা²তাৰ শি� আেছ তাত সবƳ শি� লগত আেছ Ʊসইবােব একা²তাই Ʋহেছ সহজ সফলতাৰ চািবকািঠ। এিট ƱŴŽ 

আ÷াৰ একা²তাৰ শি�েয়ও আŮযƳ কিৰ Ʊদখুৱাব পােৰ, গিতেক য’ত অেনক ƱŴŽ আ÷াৰ একা²তাৰ শি� সংগিঠত 

ƪপত আেছ, Ʊতওঁেলােক িক কিৰব Ʊনাৱােৰ। য’ত একা²তা থািকব ত’ত ƱŴŽতা আƩ ƒŻতা Ɨতঃ থািকব। Ʊকােনা 

নবীনতাৰ আিৱŹাৰৰ বােব একা²তাৰ আৱশ�ক। Ʊলৗিকক দুিনয়াৰ আিবŹােৰই হওক, বা Ʊসয়া আধ�াি÷ক দুিনয়াৰ 

আিৱŹােৰই হওক। একা²তা অথƳাৎ এিট সংকŧেতই িƐত Ʋহ Ʊযাৱা। এিট লগনত মগন Ʋহ Ʊযাৱা। একা²তাই অেনক 

ফােল ŉিম ফুৰাৰ পৰা সহেজই মু� কিৰ িদেয়। িযমান সময় একা²তাৰ শি�ত িƐত Ʋহ থকা যাব িসমান সময় Ʊদহ আƩ 

Ʊদহৰ দুিনয়াক সহজেত পাহিৰ থকা যাব িকয়েনা Ʊসই সময়ৰ বােব সংসােৰই Ʊসয়া হয়, য’ত মগন Ʋহ থকা যায়। 

এেনকুৱা একা²তাৰ শি�ৰ অনুভবী Ʊহাৱােন? একা²তাৰ শি�ৰ ďাৰা িযেকােনা আ÷াৰ বাতƳা Ʊসই আ÷াৈল পিঠয়াব পৰা 

যায়। িযেকােনা আ÷ােকই আৱাহন কিৰব পৰা যায়। িযেকােনা আ÷ােৰই আৱাজ ধিৰব পৰা যায়। িযেকােনা আ÷ােকই 

দূৰত বিহ থািকও সহেযাগ িদব পৰা যায়। Ʊসই একা²তা িক Ʊসয়া জানা নহয়! Ʊকৱল এজন িপতাৰ বািহেৰ অন� Ʊকােনা 

সংকŧই যােত উদয় নহয়। এক িপতাৰ মাজেত Ʊগােটই সংসাৰৰ সবƳ ĴািĮৰ অনূভুিত হওক। Ʊকৱল মাø এজেনই।  

পুƩষাথƳৰ ďাৰা একা² Ʊহাৱা Ʊসয়া Ʊবেলগ অৱƐা। িকĝ একা²তাত িƐত Ʋহ Ʊযাৱা, Ʊসইেটা িƐিত অিত শি�শালী। 

এেনকুৱা ƱŴŽ িƐিতৰ এিট সংকŧইও িপতাৰ সমানতাৰ বƝত অনূভৱ কৰায়। এিতয়া এইƱটা আি÷ক শি�ৰ Ĵেয়াগ কিৰ 

Ʊচাৱা। ইয়াৰ বােব একাĜƪপী সাধনৰ Ĵেয়াজন। অভ�াস Ʋহ গ’Ʊল অিĜমৰ ফােল Ʊকউিদেশ ƝলƐুল Ʊহাৱা Ɨেóও 

Ʊতামােলাক সকেলােৱ এজনৰ অĜত মগন Ʋহ গ’Ʊল ƝলƐুলৰ মাজেতা Ʊতামােলােক একাĜবাসীৰ অনুভৱ কিৰবা। িকĝ 

এেনকুৱা অভ�াস বƝত সময়ৰ পৰা লািগব Ʊতিতয়ােহ চািৰও িদেশ অেনক Ĵকাৰৰ ƝলƐুল Ʊহাৱা Ɨেóও Ʊতামােলােক 

িনজেক একাĜবাসী অনুভৱ কিৰবা। বতƳমান সময়ত এেনকুৱা ªĮ শি�ৰ ďাৰা অনুভৱী মূতƳ Ʊহাৱাৰ অিত আৱǔযক।  

Ʊতামােলাক সকেলােৱ এিতয়াও িনজক বƝত ব�ƌ বুিল ভাবা তথািপও এিতয়া বƝত ĺী (মুকিল) আছা। আগৈল আƩ ব�ƌ 

Ʋহ যাবা Ʊসইবােব এেনকুৱা িভĨ িভĨ Ĵকাৰৰ Ɨ-অভ�াস, Ɨ-সাধনা এিতয়া কিৰব পাৰা। চিল-ফুিৰ থািকও িনজৰ Ĵিত 

িযমান সময় Ʊপাৱা অভ�াসৰ ďাৰা সফল কিৰ Ʊযাৱা। িদেন-Ĵিতিদেন বাতাৱৰণ সােপে¢ ইমােজƳিÕ Ʊকচ বƝত আিহব। 

এিতয়ােতা আৰােমেৰ ঔষধ িদ আছা। িপছত ইমােজƳিÕ Ʊকচত সময় আƩ শি�সমূেহেৰ অলপ সময়েত Ʊবিছ Ʊকচ 

সমাধান কিৰব লািগব। Ʊযিতয়া Ĵত�াơান কৰা Ʊয অিবনাশী িনেৰাগী Ʊহাৱাৰ িবųৰ এখেনই হিƒতাল আেছ ƱতেĜ চািৰও 

িদশৰ Ʊৰাগীসকল কৈল যাব। ইমােজƳিÕ Ʊকচৰ লাইন লািগব। Ʊসই সময়ত িক কিৰবা? অমৰ Ʊহাৱাৰ বৰদানেতা িদবা 

নহয়। Ɨ-অভ�াসƪপী অি§েজনৰ ďাৰা সাহসৰ ųাস িদব লািগব। আশাহীন Ʊকচ অথƳাৎ চািৰও িদশৰ আĜিৰক দুখ-

িনৰাশাৰ Ʊকচ Ʊবিছ আিহব। এেনকুৱা আশাহীন আ÷াসকলক সাহস িদয়া অথƳাৎ ųাস ল’বৈল অি§েজন িদয়া। গিতেক 

শী¸তােৰ অি§েজন িদব লািগব। এই Ɨ-অভ�াসৰ আধাৰেতই এেনকুৱা আ÷াসকলক শি�শালী বনাব পািৰবা! Ʊসইবােব 

সময় নাই, এƱনৈক ন’কবা। সময় আেছ যিদ এিতয়াই আেছ িপছত নাপাবা। িযদেৰ Ʊলাকসকলক Ʊকাৱা আহিৰ নাপাবা, 
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িকĝ সময় উিলয়াব লািগব। সময় পাম নহয়, সময় উিলয়াব লািগব। এেনদেৰ Ʊকাৱা নহয় জােনা! গিতেক Ɨ-অভ�াসৰ 

বােবও সময় পাও যিদ কিৰম এেনকুৱা নহয়। সময় উিলয়াব লািগব। Ɛাপনাৰ আিদ কালৰ পৰাই এিট িবেশষ িবিধ চিল 

আিহেছ । Ʊকানেটা বাƩ? এেটাপ, এেটাপৈক পুখুৰী ভেৰ। গিতেক সময়ৰ বােবও এয়াই িবিধ। িযিখিন সময় Ʊপাৱা অভ�াস 

কিৰ কিৰ সবƳ অভ�াস Ɨƪপ সাগৰ Ʋহ যাবা। Ʊচেকেëা যিদ Ʊপাৱা, Ʊসয়াও অভ�াসৰ বােব জমা কিৰ Ʊযাৱা, Ʊচেকë Ʊচেকë 

কিৰ িকমান Ʋহ যাব! একলগ কৰা যিদ আধাঘĖা Ʋহ যাব। চেলােত-ফুেৰােত অভ�াস কৰাৰ অভ�াসী Ʊহাৱা। িযদেৰ চাøক 

চৰাই এেটাপাল পানীৰ বােব তৃžাতুৰ হয় ƱসইদƱৰ Ɨ-অভ�াসী চাøেক যিদ এক-এক Ʊচেকë অভ�াসত লগায় ƱতেĜ 

অভ�াস Ɨƪপ Ʋহেয় যাব। 

Ɨ-অভ�াসত এেলƝৱা নহ’বা িকয়েনা অĜত িবেশষ শি� সমূহৰ অভ�াসৰ আৱশ�কতা হ’ব। Ʊসই ƱĴি�েকল Ʊপপাৰৰ 

ďাৰােহ নŔৰ পাবা Ʊসইবােব ফাŻƳ িডিভজন ল’বৰ বােব Ɨ-অভ�াসক তীŅতৰ কৰা। তাৰ িভতৰেতা একা²তাৰ শি�ক 

িবেশষ ভােব অভ�াস কিৰ থাকা। ƝলƐুল হওক িকĝ Ʊতামােলাক একা² Ʊহাৱা। িনƌł Ɛান আƩ পিৰিƐিতত একা² Ʊহাৱা 

এয়ােটা সাধাৰণ কথা, িকĝ চািৰও Ĵকাৰৰ অিƐৰতাৰ মাজত এজনৰ অĜত মগন Ʋহ Ʊযাৱা অথƳাৎ একাĜবাসী Ʋহ Ʊযাৱা। 

একাĜবাসী Ʋহ একা² িƐিতত িƐত Ʋহ Ʊযাৱা - এয়া Ʋহেছ মহাৰথীসকলৰ মহান পুƩষাথƳ। নতুন নতুন সĜানসকলৰ 

বােবেতা বƝত সহজ সাধন। এটাই কথা মনত কৰা আƩ এজনৰ কথাই সকেলােক ŭেনাৱা। গিতেক এটাই কথা মনত 

ৰখা বা ŭেনাৱা কিঠনেতা নহয়। বƝত কথা হ’Ʊল পাহিৰ Ʊযাৱা যায় িকĝ এটাই কথােটা নাপাহৰা। এজনেৰ মিহমা কিৰ 

থাকা, এজনেৰই গীত গাই থাকা আƩ এজনেৰই পিৰচয় িদ থাকা। এয়ােতা সহজ নহয় জােনা, Ʊন এয়াও কিঠন। য’ত 

এজেনই আেছ ত’ত একৰস িƐিত Ɨতঃ Ʋহ যায়। আƩেনা িক লােগ! একৰস িƐিতেয়ই নালােগ জােনা। গিতেক মাø এিট 

শŀই মনত ৰাখা। এজনেৰই গীত গাব লােগ, এজনেকই মনত কিৰব লােগ, িকমান সহজ নহয়েন? নতুন নতুন 

সĜানসকলৰ বােব সহজ চটƳকাট (চুিট) ৰাƌা Ʊদখুওৱাই আেছা। গিতেক Ʊসানকােল Ʋগ উপনীত হ’বা। এয়াই িনিবচৰা 

জােনা। আিহছা িপছত িকĝ যাব লােগ আগত, গিতেক এয়াই চটƳকাট ৰাƌা, এই ৰাƌােৰই গ’Ʊল আগেত পাই যাবাৈগ।  

মাতাসকলকেতা সকেলা কথাই সহজেত লােগ নহয় িকয়েনা বƝত ভাগিৰ পিৰেছ, জĩ-জĩাĜৰৰ, গিতেক সহজ ভােব 

লােগ। িকমান হাবাথুিৰ খালা! ৬৩ জĩত িকমান হাবাথুিৰ খালা! Ʊসেয়েহ হাবাথুিৰ Ʊখাৱা আ÷াসকলক সহজ মাগƳ লােগ।  

সহজ মাগƳ বািছ ল’Ʊল গĜব� Ɛান পাই যাবা। বুিজ পাইছা, ভাল বাƩ। 

নতুেনা বিহ আেছ আƩ মহাৰথীও বিহ আেছ। দুইিটেয়ই সĩুখত আেছ। সকেলাতৈক Ʊবিছ ওচৰত ªজৰাট আছা নহয়।  

ওচৰত থকাৰ লগেত ªজৰাটবাসী সহেযাগীেয়া। সহেযাগৰ Ʊ¢øত ªজৰাটৰ নŔৰ ৰাজƐানতৈক আগত। আবু Ʋহেছ 

ৰাজƐান, দৰাচলেত ৰাজƐানেতা ওচৰত নহয় জােনা। ৰাজƐানৰ ৰজা সকƱলা জা²ত হ’Ʊল আŮযƳ কিৰব। এিতয়া ªĮ Ʋহ 

আেছ। িপছত Ĵত¢ Ʋহ যাব। ªজৰাটৰ জĩ Ʊকেনৈক হ’ল, জানােন? ªজৰাটক Ĵথেম সহেযাগ িদয়া Ʋহিছল।  

সহেযাগƪপী জলৰ ďাৰা বীজ Ʊৰাপণ কৰা Ʋহিছল। গিতেক ফেলা সহেযাগেৰ ওলাব নহয় জােনা। ªজৰােট Ĵত�¢ভােব 

বাপদাদাৰ সংকŧৰ সহেযাগƪপী পানী পাইেছ Ʊসইবােব ফেলা সহেযাগেৰ ওলাইেছ। বুিজ পাইছা! ªজৰাটবাসী িকমান 

ভাগ�ৱান Ʊহাৱা। ªজৰাটত বাপদাদাই ƱচĖাৰ খু িলেছ। ªজৰাটবাসীেয় Ʊখালা নাই Ʊসইবােব িনিবচািৰেলও সহেজ সহেযাগৰ 

ফল ওলােয় থািকব। Ʊতামােলােক কŻ কিৰবলগীয়া নহ’ব। Ʊকােনা কাযƳ�েত Ʊতামােলােক কŻ কিৰবলগীয়া নহ’ব। ধৰণীেয়ই 

সহেযাগ ƪপী ফলদায়ক। অÅা! 

সকেলা Ɨ-অভ�াসী চাøক সকলক, সদায় একাĜবাসী, একা²তাৰ শি�শালী আ÷াসকলক, সদায় Ɨ-অভ�াসৰ শি�ৰ ďাৰা 

সকেলােক আĜিৰক দুখ-িনৰাশাৰ পৰা সদায় আĜিৰক সুখ-আশা Ĵদান কেৰাতা, সদায় সবƳশি�ক বাƌৱত Ĵেয়াগ 
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কেৰাতা, এেনকুৱা ƱŴŽ Ɨ-অভ�াসী, Ɨৰাজ� অিধকাৰী আ÷াসকলক, মহাবীৰ সকলক আƩ নতুন-নতুন সĜানসকলক 

বাপদাদাৰ ƘৰণপূণƳ Ƙৰণ আƩ নমƅাৰ। 

এজন আেহ আনজন যায়। অহা আƩ Ʊযাৱাৰ Ʊমলা হয়। বাপদাদাইেতা সকেলা সĜানক Ʊদিখ আনিĢত হয়। নতুেনই 

হওক বা পুৰিণেয়ই হওক, ভাষা বুিজ পাওেকই বা নাপাওক, মুƩলী বুিজ পাওেকই বা নাপাওক িকĝ হয়েতা িপতােৰই। 

তথািপও মৰেমেৰ আিহ যায়। িপতা িকহৰ Ʊভাকাতুৰ? মৰমৰ। িবÑতাৰ Ʊভাকাতুৰ নহয়। িপতাই মৰম চায়, অĜৰৰ মৰম 

আেছ। িযমােনই সহজ-সৰল িসমােনই সঁচা মৰম অেছ, চতুৰািলৰ মৰম নাই, Ʊসইবােব সহজ-সৰল সĜান সকেলাতৈক 

িĴয়। িযদেৰ নেলজফুলৰ উপািধ আেছ Ʊসইদেৰ Ʊভালানাথ িহচােপও উপািধ আেছ, দুইিটেৰ ƘৃিতিচƠ আেছ, নতুন নতুন 

সĜানসকল ভাবনাযু�, ভাল কথা। অÅা- 

পািটƳৰ লগত অব�� বাপদাদাৰ সা¢াৎ 

১) সদায় িনজেক ডবল লাইট ফিৰƌা বুিল ভাবােন? ফিৰƌা অথƳাৎ ডবল লাইট। িযমােনই Ʊবাজা মু� অনুভৱ কিৰবা 

িসমােনই িনজেক ফিৰƌা অনুভৱ কিৰবা। ফিৰƌা সদায় িচƷিমকাই থািকব, এই িচƷিমকিনৰ কাৰেণ সকেলােক িনজৰ 

ফােল Ɨতঃ আকিষƳত কƱৰ। এেনকুৱা ফিৰƌা যাৰ Ʊদহ আƩ Ʊদহৰ দুিনয়াৰ লগত Ʊকােনা সŔĥ নাই। শৰীৰত থােকই 

Ʊসৱাৰ অেথƳ, সŔĥৰ আধাৰত নহয়। Ʊদহৰ সŔĥৰ আধাৰত নাথােক, Ʊসৱাৰ সŔĥৰ আধাৰত থােক। সŔĥ বুিল ভািব 

Ĵবৃিóত থািকব নালােগ, Ʊসৱা বুিল ভািব থািকব লােগ। ঘৰ Ʊসয়াই, পিৰয়াল Ʊসয়াই, িকĝ Ʊসৱাৰ সŔĥ। কমƳবĥনৰ 

বশীভূত Ʋহ নাথােক। Ʊসৱাৰ সŔĥত িক, িকয় আিদ Ĵű উদয় নহয়। Ʊযেনকুৱাই আ÷া নহওক Ʊসৱাৰ সŔĥ ƱƑহৰ হয়।  

য’ত Ʊদহ আেছ ত’ত িবকাৰ আেছ। Ʊদহৰ সŔĥৰ ďাৰা িবকাৰ উৎপĨ হয়, Ʊদহৰ সŔĥ থািকেল িবকাৰ নাথােক।  

িযেকােনা আ÷ােকই যিদ Ʊসৱাৰ সŔĥত Ʊচাৱা Ʊতিতয়া িবকাৰ উৎপĨ নহ’ব। এেনকুৱা ফিৰƌা Ʋহ থাকা। আ÷ীয়-কুটুŔ 

িহচােপ নহয়। য’ত Ʊসৱাৰ ভাব থােক ত’ত সদা ŭভ-ভাবনা থােক, অন� Ʊকােনা ভাব নাই। ইয়ােক Ʊকাৱা যাব অিত 

উপৰাম আƩ অিত মৰমৰ, পদুম ফুলৰ সমান। সবƳ পুƩষৰ উóম ফিৰƌা Ʊহাৱা Ʊতিতয়ােহ Ʊদৱতা হ’বা। 

২) সকেলােৱ Ʊবগমপুৰৰ বাদųাহ, দুখৰ পৰা মু� সুখৰ সংসাৰৰ অনুভৱী বুিল ভািব চলােন? আগেত দুখৰ সংসাৰৰ 

অনুভৱী  আিছলা, এিতয়া দুখৰ সংসাৰৰ পৰা ওলাই সুখৰ সংসাৰৰ অনুভৱী Ʋহ Ʋগছা। এিতয়া এিট সুখৰ মĞ Ʊপাৱাৰ 

বােব দুখ সমাĮ Ʋহ গ’ল। সুখদাতাৰ সুখ Ɨƪপ আ÷া Ʊহাৱা, সুখৰ সাগৰ িপতাৰ সĜান Ʊহাৱা, এয়াই মĞ পাইছা। Ʊযিতয়া 

মন িপতাৰ Ĵিত লািগ গ’ল ƱতেĜ দুখ ক’ৰ পৰা আিহব। Ʊযিতয়া মন িপতাৰ বািহেৰ অন� কৰবাত লেগাৱা Ʊতিতয়া মনƲল 

দুখ আেহ। মনমনাভৱ Ʋহ থািকেল দুখ আিহব Ʊনাৱােৰ। গিতেক মন িপতাৰ Ĵিত আেছ Ʊন অন� কৰবাত? ওেলাটা ৰাƌাত 

চিলেল দুখ অনুভৱ হয়। িযেহতু িচধা ৰাƌা আেছই ƱতেĜ ওেলাটা ৰাƌােৰ িকয় Ʊযাৱা? িয ৰাƌােৰ Ʊযাৱাত মানা আেছ Ʊসই 

ৰাƌােৰ যিদ Ʊকােনাবাই যায় ƱতেĜ চৰকােৰও শািƌ িদেয় নহয় জােনা। Ʊযিতয়া ৰাƌা বĥ কিৰ িদয়া Ʋহেছ ƱতেĜ িকয় 

Ʊযাৱা? িযেহতু শৰীেৰা Ʊতামাৰ, মƱনা Ʊতামাৰ, ধƱনা Ʊতামাৰ, Ʊমাৰ নহেয়ই ƱতেĜ দুখ ক’ৰ পৰা আƱহ। যিদ Ʊতামাৰ 

(িপতাৰ) যিদ ƱতেĜ দুখ নাই, Ʊমাৰ হ’Ʊল দুখ থািকব। Ʊতামাৰ-Ʊতামাৰ কিৰ থািকেল Ʊতামাৰ Ʋহ যাব। 

৩) সদায় এক বল আƩ এক ভৰসা, এইƱটা িƐিতত থাকােন? এজনৰ ওপৰত ভৰসা অথƳাৎ বলৰ ĴািĮ।এেনকুৱা 

অনুভৱ কৰােন? িনŮয় বুিĆ িবজয়ী, ইয়ােকই অইন শŀত Ʊকাৱা হয় - এক বল এক ভৰসা। িনŮয় বুিĆৰ িবজয় নহ’ব-

এয়া হ’বই Ʊনাৱােৰ। িনজৰ মাজেত Ʊলখমাøও সংকŧেতা যিদ সংশয় আেহ Ʊয এয়া হ’ব Ʊন নহয়, ƱতেĜ িবজয়ী নহয়। 

িনজৰ ওপৰত, িপতাৰ ওপৰত আƩ äামাৰ ওপৰত পূৰা িনŮয় থািকেল িবজয় নহ’ব এয়া হ’বই Ʊনাৱােৰ। যিদ িবজয় 

নহয় ƱতেĜ জািনবা Ʊকােনাবা নহয় Ʊকােনাবা পইĖত িনŮয়ৰ অভাৱ আেছ। যিদ িপতাৰ ওপৰত িনŮয় আেছ ƱতেĜ িনজৰ 
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ওপৰেতা িনŮয় থািকব। মাŻৰ Ʊনােহাৱা জােনা। যিদ মাŻৰ সবƳশি�মান হ’Ʊল ƱতেĜ äামাৰ Ĵিতেটা কথা িনŮয় বুিĆ Ʋহ 

চাব। এেনকুৱা িনŮয় বুিĆ সĜানৰ িভতৰত সদায় এইেটােৱই উăীপনা থািকব Ʊয Ʊমাৰ িবজয় িনিŮত। এেনকুৱা 

িবজয়ীেহ িবজয় মালাৰ মিণ হ’ব পােৰ। িবজয় Ʊতওঁেলাকৰ উóৰািধকাৰ। জĩ-িসĆ অিধকাৰত এই উóৰািধকাৰ ĴাĮ Ʋহ 

যায়। 

মাতাসকলৰ লগত সা¢াৎ: 

বাপদাদাই মাতাসকলক সদায় নমƅাৰ কেৰ িকয়েনা মাতাসকেল সদায় Ʊসৱাত আগভাগ লয় ।  বাপদাদাই 

মাতাসকলৰ ªণ গায়, িকমান ƱŴŽ Ʋহ গ’ল মাতাসকল , িযেটা বাপদাদাইও Ʊদিখ হিষƳত হয় ।  বƼ সদায় 

িনজৰ এই  ভাগ�ক Ƙৃ িতত ৰািখ ফূ িতƳত থাকা।  মনত  ফূ িতƳৰ গীত সদায় বািজ থাকক আƩেনা মাতাসকলৰ 

িকেনা কাম আেছ! ŅাƢণ Ʋহ গ’লা Ʊযিতয়া Ʊগাৱা আƩ নাচা এয়াই কাম।  মেনেৰ নাচা, মেনেৰ গীত Ʊগাৱা।  

Ĵিতগৰাকী জগত  মাতাই যিদ এেকা এিট এিট দীপক Óলায় ƱতেĜ িকমান দীপক Óিল উিঠব।  জগতৰ  

মাতাসকেল জগতৰ  দীপক Óলাই আছা নহয় ।  দীপক Óিল-Óিল দীপমালা Ʋহেয় যাব।  অÅা।  

Ĵű:- Ʊসৱাৰ সহজ সাধন, সকেলােক আকিষƳত কৰাৰ সহজ সাধন বা পুƩষাথƳ িক? 

উóৰ:- হিষƳত মুখৰ Ʊচেহৰা। িয সদায় হিষƳত Ʋহ থােক Ʊতওঁ Ɨতঃ সকেলােক আকিষƳত কেৰ আƩ সহেজই Ʊসৱাৰ িনিমó 

Ʋহ যায়। হিষƳতমুখতা ফূিতƳত থকাৰ িচন। ফূিতƳৰ Ʊচেহৰা Ʊদিখ Ɨতঃ সুিধব িক পালা, িক লাভ কিৰলা! গিতেক সদা 

ফূিতƳত থাকা - িক আিছেলা িক Ʋহ গ’Ʊলা, ইয়াৰ ďাৰাই Ʊসৱা Ʋহ থািকব।  

Ĵű:- িতলকৰ অথƳ িক? Ʊকানিবধ িতলক ধাৰণ কিৰেল সদায় িনচা আƩ ফূিতƳত থািকবা? 

উóৰ:- িতলকৰ অথƳ Ʋহেছ Ƙৃিত Ɨƪপ। গিতেক সদায় Ƙৃিতত থকা উিচত Ʊয আিম িসংহাসনধাৰী। আিম Ʊসইসকল অিত 

মৰমৰ আ÷া িযেয় Ĵভুৰ আসনৰ অিধকাৰী Ʋহেছা। এই িতলকক ধাৰণ কিৰেল সদায় িনচা আƩ ফূিতƳত থািকবা।  

এেনও Ʊকাৱা হয় িসংহাসন আƩ ভাগ�। িসংহাসনধাৰী Ʊহাৱাৰ বƸত অথƳাৎ ভাগ� পালা। গিতেক সদায় ƱŴŽ 

িসংহাসন আƩ ভাগ�ৰ অিধকাৰী আ÷া Ʊহাৱা, এইƱটা িনচা আƩ ফূিতƳ Ʊযন সদায় থােক। 

*বৰদান:- Ƙৰণ আƩ Ʊসৱাৰ ďাৰা সকেলা পাকচ� (circling around) সমাĮ কিৰ সমাৰ (চািক) Ĵিত বিলহাৰ 

হওতা সঁচা পৰবানা (চগা Ʊপাক) Ʊহাৱা 

িযসকল সĜােন Ƙৰণ আƩ Ʊসৱাত সদায় ব�ƌ থােক Ʊতওঁেলােক সকেলা পাকচ�ৰ পৰা সহেজই মু� 

Ʋহ যায়। Ʊকােনা পাক যিদ Ʋৰ Ʋগেছ ƱতেĜ পাকচ�েতই ঘূিৰ থািকব। Ʊকিতয়াবা সŔĥৰ পাকচ�, 

Ʊকিতয়াবা িনজৰ Ɨভাৱ-ǖংƅাৰৰ পাকচ�, এেনকুৱা ব�থƳৰ সকেলা পাকচ� Ʊতিতয়ােহ সমাĮ হ’ব 

Ʊযিতয়া বুিĆত Ʊকৱল সমাৰ (িশৱ িপতাৰ) বািহেৰ আন Ʊকােনা নাথােক। সমাৰ Ĵিত বািলহাৰ Ʊহাৱা 

সকল সমাৰ সমান Ʋহ যায়। এেনকুৱা বিলহাৰ হওতা অথƳাৎ সমািহত Ʋহ Ʊযাৱা সকেলই সঁচা পৰবানা 

হয়। 

*ƱŸাগান:- িয সচঁা পাৰস (Ʊসাণ) Ʋহেছ Ʊতওেঁলাকৰ সংগত Ʊলা সদৃশ আ÷াসকেলা Ʊসাণ Ʋহ যায়।   

!!ওম শািĜ!! 

*** 


