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05-03-2018   Ĵাতঃমুৰলী             ওǏ  শািĜ                “বাপদাদা”                মধুবন 

“মৰমৰ সĜানসকল – বাবা আিহেছ Ʊতামােলাক সĜানসকলৰ আনĢ সভাত, এিতয়া Ʊতামােলােক Ñান অমৃতৰ সভা 

পালন কিৰ আছা, Ʊতামােলাকৰ যাøা এিতয়া সŐূণƳ হ’ল পুণৰ ঘৰৈল উভিত যাব লািগব’’ 

*Ĵű:- অেনক Ĵকাৰৰ ধুমুহাৰ মাজেতা Ƙৰণক সহজ কৰাৰ উপায় িক? 

*উóৰ:- শৰীৰ িনবƳাহ কিৰ থািকও ৫-১০ িমিনট হ’Ʊলও বুিĆক িশৱবাবাৰ Ĵিত লগাবৈল ƱচŻা কৰা, এই শৰীৰক পাহিৰ 

Ʊযাৱা। মই অশৰীৰী আ÷া হওঁ, অিভনয় কিৰবৈল এই শৰীৰত আিহেছা। এিতয়া আেকৗ অশৰীৰী Ʋহ ঘৰৈল যাব 

লািগব। এেনৈক িনজৰ Ʋসেত কথা পাতা। এজন সত� িপতাৰ Ʋসেত বুিĆৰ সংগ হওঁক, আন সংগৰ পৰা িনজক 

চŕাল কিৰেল Ƙৰণ সহজ Ʋহ যাব। 

*গীত:- Ʊমাৰ ƞদয়ত তুিম আিহ গ’লা . . . .  

ওǏ শািĜ। সĜানসকেল গীত ŭিনেল আƩ অথƳও Ʊতামােলােক অĜেৰেৰ বুিজলাহঁক। তথািপেতা িপতাই বুজায় িকয়েনা 

এিতয়া িপতা এই সভাৈল আিহেছ। সভা Ʊতামােলাকেৰা হয়, সম² দুনীয়ােৰা হয়। ভগৱােন কয় মই আেহা ভ�সকলৰ 

সভাত, Ʊসেয় সকেলােবাৰ ভ�ই Ʋহ গ’ল। তাৰ িভতৰেতা িবেশষৈক Ʊসইসকলৰ ভ�ৰ সভাৈল আেহা, িযসকল ভ�ই 

পৰমিপতা পৰমা÷াৰ পৰা উóৰািধকাৰ ল’বৈল আিহেছ। িযসকল আ÷াৰ বুিĆত এিতয়া পৰমিপতা পৰমা÷াৰ Ƙৃিত আেছ, 

Ʊতওঁেলাকৰ সভাত মই িবৰাজমান। সভাত িকবা খুউৱা বা পাণ কেৰাৱা হয়। িপতাই কয় Ʊতামােলাক সĜানসকলৰ Ñান 

অমৃতৰ Ʊমলা  কৰাই আেছা। িয সকল আিহ িপতাৰ Ʋহেছ, Ʊতওঁেলােক বুিজ পায় Ʊয আমাৰ এই সভাত িপতা আিহেছ। 

িপছত �ম অনুসিৰ সকেলােক উভতাই Ʋল যাম। িবেশষৈক Ʊতামােলাক সĜানসকলৰ সভা, সাধাৰণ ভােব সকেলােৰ হয়। 

য’ত িপতা থািকব তােত আিম সĜান সকেলা থািকম। িপতাই কয় মেয়া অশৰীৰী, Ʊতামােলােকা Ʊযিতয়া অশৰীৰী আিছলা 

Ʊতিতয়া Ʊমাৰ ওচৰত আিছলা। Ƙৃিত িদয়াই Ʊয ৫ হাজাৰ বছৰ হ’ল। ‘বƝিদনৰ আগেত’ (long long ago) বুিলও নকয় 

জােনা। ৫ হাজাৰ বছৰতৈক অিধক পিৰŉমণ নাথােক। ভাৰতবাসী সĜানসকেল এয়া পাহিৰ Ʋগেছ Ʊয িশৱ ভগৱান Ʊকিতয়া 

আিহিছল, Ʊতওঁৰ জয়Ĝী পালন কিৰ থােক। Ʊতওঁেলােক কয় - িনŮয় আিহিছল, বƝিদনৰ আগেত… িকĝ Ʊকিতয়া আিহিছল, 

এয়া Ʊকােনও নাজােন। Ʊকােনােৱ কয় লাখ বছৰ হ’ল, Ʊকােনােৱ আন িকবা এটা ক’ব। সিঠকৈক Ʊকােনও নাজােন। 

এয়ােতা Ʊকৱল িপতাইেহ ক’ব পােৰ। িপতাই কয় - সĜানসকল ৫ হাজাৰ বছৰ আগেতও মই Ʊতামােলাক সĜানসকলৰ 

ওচৰত এই সভাৈল আিহিছেলা। দুিনয়াত িশৱ জয়Ĝী পালন কেৰ। Ʊসইিদনাখেনই Ʊতওঁেলাকক Ʋগ Ʊসাধা Ʊয Ʊকাৱােচান 

এওঁৰ িকমান বছৰ হ’ল? গাĥী জয়Ĝী পালন কিৰেল তৎ¢ণাত Ʋক িদব Ʊয ইমান বছৰ হ’ল … িশৱৰ িবষেয় Ʊকােনও ক’ব 

Ʊনাৱােৰ। িকĝ Ʊতামােলাক সĜানসকেল জানা িশৱৰেতা বƝত সময় হ’ল Ʊযিতয়া আিহিছল। Ʊতওঁেলােকেতা এেকােৱই 

নাজােন। কয় জĩ-মৰণত নােহ, নাম-ƪপৰ পৰা পৃথক। িকĝ নাম-ƪপৰ পৰা যিদ পৃথক হয় Ʊতিতয়াহ’Ʊল আেকৗ কাৰ  

জয়Ĝী পালন কেৰ? গিতেক নাম-ƪপৰ পৰা পৃথক হ’ব Ʊনাৱােৰ। িনŮয় ভাৰতেতই আিহিছল Ʊসেয়েহ জয়Ĝী পালন কৰা 

নহয় জােনা। Ʊতেনহ’Ʊল নাম ƪপৰ পৰা পৃথক বুিল Ʊকেনৈক ক’বা? Ʊতওঁক Ƙৰণ কৰা িকĝ Ʊকিতয়া আিহিছল? িনŮয় 

ভি�ৰ সময় Ʊযিতয়া পুৰা হয় Ʊতিতয়া ভগৱান ঘৰৰ পৰা আিহবলগীয়া হয়। ভগৱান িক ƪপত আেহ, এয়াও Ʊকােনও 

নাজােন। বƝত চতুৰতােৰ কােৰাবাক সুিধব লােগ আƩ িপছত বুজাব লােগ। ভগৱান Ʋহেছ িনৰাকাৰ। Ʊতামােলােক Ʊতওঁৰ 

পূজা কৰা, Ʊকাৱা Ʊয Ʊহ পৰমা÷া, Ʊহ ভগৱান, Ʊতওঁক Ʊকােনও Ʊদৱতা বুিল নকয়। Ʊদৱতাসকল Ʋহেছ ŅƢা, িবžু, শºৰ 
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গিতেক এই িচøেবাৰৰ ওপৰেতা বুজাব লােগ। Ʊতামােলােক িশৱৰ মিĢৰৈল গ’Ʊল Ʊতওঁেলাকক সুিধবা এওঁ Ʊকিতয়া 

আিহিছল, Ʊকেনৈক আিহিছল? িনৰাকাৰী দুনীয়াৰ পৰােতা সকেলােৱই আেহ। পৰমিপতা পৰমা÷াক পিতত পাৱন বুিল কয় 

ƱতেĜ িক কিৰেল? পিততক পাৱন Ʊকেনৈক বনােল? িনŮয় সাকাৰত আিহ মুখৰ ďাৰা বুজাইিছল। Ʊতওঁ িনŮয় িকবা িশ¢া 

িদিছল। এেনেতা Ʊকােনও Ʊতেনৈক ক’ব Ʊনাৱােৰ। িনŮয় মনুষ� শৰীৰেতই আিহব। ভগৱান নতুন ৰচনা ৰিচবৈল আেহ। 

Ʊসেয় িনŮয় কােৰাবাৰ শৰীৰত আিহেছ। গায়েনা কেৰ Ʊয ŅƢা মুখৰ ďাৰা মনুষ� সৃিŻ ৰচনা কৰা হয়। ŅাƢণ সৃিŻ বুিল 

নাম িলখা Ʊহাৱা নাই। ŅƢা মুখ কমলৰ ďাৰা মনুষ� ৰচনা কৰা হয় Ʊসেয় িনŮয় ŅƢাৰ সĜান ŅাƢেণই হ’ব। Ĵজািপতা 

ŅƢাই িনŮয় ŅাƢণ-ŅাƢণীৰ ৰচনা কিৰেছ। মাø পুƩষ ৰচনা কিৰেল বৃিĆ Ʊকেনৈক হ’ব? Ʊকৱল নাৰী ৰচনা কিৰেলও 

বৃিĆ Ʊকেনৈক হ’ব? Ʊসইবােব দুেয়াটাই আƱছ ŅƢাকুমাৰ আƩ কুমাৰীসকল। নহ’Ʊল ŅাƢণ সőদায় Ʊকেনৈক হ’ব। 

পৰমিপতা পৰমা÷া িনঃসেĢেহ ৰেচাতা হয়, ŅƢাৰ ďাৰা মনুষ� সৃিŻ ৰচনা কৰা হয় Ʊসেয় িনŮয় ŅƢাৰ শৰীৰত 

আিহবলগীয়া হয়। এইেবাৰ কথা িযসকেল ভালৈক বুেজ আƩ ধাৰণ কেৰ Ʊতওঁেলােকই িপছত বুজাব পািৰব। িযসকল 

সŐূণƳভােব ৰাজেযাগী হয় িপতা আƩ ৰাজ�-ভাগ�ক Ƙৰণ কিৰব, যাৰ বােব বাবাই কয় সĜানসকল ƗদশƳন চ�ধাৰী 

Ʊহাৱা। সকেলােৱেতা সŐূণƳভােৱ Ƙৰণ নকেৰ। বাবাৰ ওচৰৈল আেহ, কয় Ñানেতা সহজ হয়, চ�ও বুিজেছা। ৮৪ জĩৰ 

ৰহস�ও ভালদেৰ বুিজ পাইেছা। ৮৪ জĩ িনŮয় ল’ব লািগব আƩ িযসকল Ĵথম নŔৰধাৰী হয় Ʊসই সকেলেহ ৮৪ জĩ 

ল’ব, এয়ােতা সকেলা িঠেক আেছ। িকĝ Ƙৃিতত থকােটা এইেটা বƝত কিঠন হয়। Ʊযাগত অেনক Ĵকাৰৰ ধুমুহা আেহ, 

এইেবাৰক Ʊকেনৈক বশ কেৰা? ইয়াৰ উপায় িক? Ʊকানেটা সময়ত ভালৈক Ƙৰণ কিৰব পািৰ? Ʊসেয় বাবাই বুজাইেছ 

চেলােত-ফুেৰােত, উেঠােত-বেহােত Ƙৰণ কৰা। এিতয়া Ʊতামােলাক ইয়াত বিহ আছা, মই Ʊতামােলাকক সুিধেছা Ǝীক মনত 

Ʊপেলাৱােন? এিতয়া Ǝীৰ নাম ŭনাৰ লেগ লেগ বুিĆ তৎ¢ণাৎ Ǝীৰ ফােল ªিছ গ’ল। বুিĆৰ কাম Ʋহ গ’ল। Ʊতেনদেৰ 

Ʊতামােলােক শৰীৰ িনবƳাহৰ অেথƳ লািগেল কমƳ কৰা িকĝ িশৱ বাবাৰ লগত বুিĆ লগাবৈল ƱচŻা কৰা। ৫-১০ িমিনট হ’Ʊলও 

Ƙৰণ কৰা। হয় মায়াইও িনŮয় বাধা িদব। ধুমুহা বƝত Ʊজােৰেৰ আিহব অিƐৰ কিৰবৈল। তথািপও Ʊতামােলােক িনজৰ 

পুƩষাথƳ কিৰ থাকা। এই শৰীৰক পাহৰা বা িপতাক Ƙৰণ কৰা কথা এেকটাই। িনজেক অশৰীৰী আ÷া বুিল ভািবব লােগ। 

মই আচলেত অশৰীৰীেয়ই আিছেলা। অিভনয় কিৰবৈল এই শৰীৰ ধাৰণ কিৰেছা আেকৗ অশৰীৰী Ʋহ ঘৰৈল যাওঁ। বুিĆত 

Ʊকৱল িপতা আƩ িপতাৰ ঘৰ মনত থাকক, িপতাৰ ঘৰ Ʊসইখেনই এিতয়া য’Ʋল যাব লািগব। আেকৗ এইেটা বুিĆত থািকব 

লােগ Ʊয িপতাৰ সŐিó Ʋহেছ সত�যুগ। গিতেক এজন িপতাৰ Ƙৃিতেয় Ʊসয়াও Ƙৃিতৈল আিনব। ভি� মাগƳ অথবা Ñান 

মাগƳত বুিĆেতা অইন ফােলও যায়। কন�াৰ িবয়া Ʋহ গ’Ʊল িপছত ইজেন িসজনক মনত Ʊপলাই থােক। ভি�ত Ʊকােনাবা 

বিহেল Ʊতিতয়াও মায়াই বাধাৰ সৃিŻ কেৰ। বুিĆ বৃিóগত Ʊপচাৰ Ĵিত Ʋগ থােক। মায়াৰ শùতা আেছ নহয়। ভ� সকেল 

Ʊদৱতাসকলক মনত Ʊপলাওেতও বুিĆ অন� ফােল ªিছ যাব। মায়াই বুিĆক িƐৰ হ’ব িনিদেয়। কাযƳ�ালয়ৈল গ’Ʊল Ʊতিতয়াও 

Ʊসই কাযƳ�ই বুিĆত থােক। পৰী¢া পাচ কিৰলা Ʊসইকাৰেণইেতা কাম কিৰবলগীয়া হয়। তােতই বুিĆ Ʋগ থােক। অব��  

বƍৰ Ĵিত বুিĆ লেগাৱাত মায়াই হায়ৰাণ কেৰ। ভ� সকলেৰা বƝত কিঠনতােৰ সা¢াৎকাৰ হয়। Ʊযিতয়া অিত তীŅ ভি� 

কেৰ Ʊতিতয়া িপতা সুখী হয়। এিতয়ােতা ভি�ৰ কথা নাই। এিতয়া Ʋহেছ Ñান। বাƌৱত ভি�ও এজনেক কিৰব লােগ। 

অব�িভচাৰী ভি� হ’Ʊল সা¢াৎকােৰা হয়। আিজকািলেতা ব�িভচাৰী Ʋহ Ʋগেছ। সকেলােক মনত Ʊপলাই থােক, Ʊসেয়েহ 

বাবাই সা¢াৎকােৰা নকৰায়। এজনৰ Ĵিত পুৰা িনŮয় হ’Ʊলেহ বাবাই সা¢াৎকাৰ কৰায়। Ʊসেয়েহ িপতাই বুজায় Ʊমাক 

এজনেক Ƙৰণ কৰা। মুেখেৰ এেকা ক’ব নালােগ। Ʊতামােলােক Ǝীক মনত Ʊপলাওেত মুেখেৰ িকবা ক’বলগীয়া হয় জােনা? 

মনৈল আিহল আƩ বুিĆ ªিছ গ’ল। এই Ʊবহদৰ িপতাইেতা সদায় সুখ িদওতা হয়। এিতয়া Ʊতামােলাকৰ িবয়া কৰাই িদেয় 

Ʊসই পৰমিপতা পৰমা÷াৰ লগত। গিতেক Ʊতওঁক মনত Ʊপেলাৱাৰ ƱচŻা কৰা। মায়াইেতা ধুমুহা আিনব। Ʊগােটই দুনীয়া 

শù Ʋহ পিৰব, িকĝ িপতাক পাহিৰ নাযাবা। িযমােনই িপতাক Ƙৰণ কিৰবা িসমােনই িবকমƳ িবনাশ হ’ব। এেনেতা বƝত 
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মনুষ� আেছ িযেয় Ʊগােটই িদন ভগৱানৰ নােমই নলয়। বƝেতা Ʊবয়া সংগ আেছ Ʊসেয় গায়েনা আেছ - ভাল সংগই পাৰ 

কৰাই Ʊবয়া সংগই ডুবাই িদেয়... সত� পৰমিপতা পৰমা÷াৰ সংগই পিততৰ পৰা পাৱন বনাব। এিতয়ােতা Ʊগােটই দুনীয়া 

পিতত, Ʊতওঁেলাকক পিতত-পাৱনৰ সংগ লােগ। ƱতেĜ িনŮয় Ʊতওঁ ইয়াত সাকাৰত আিহব লািগব। সত� এজেনই। সত�ৰ 

সভাত Ʊতামােলাক বিহ আছা। জানা Ʊয এিতয়া আিম আ÷াসকলৰ সংগ পৰমিপতা পৰমা÷াৰ লগত। িপতাই কয় Ʊমাৰ 

Ƙৰেণেৰই Ʊতামােলাকৰ িবকমƳ িবনাশ হ’ব। Ʊকৱল সংগ হ’Ʊল মুƩলী ŭিনবা বাকী িক কিৰবা, বুিĆ Ʊযােগা িপতাৰ লগত 

থািকব লােগ। বুিĆৰ Ʊযাগ িপতাৰ লগত লািগ থািকেল Ʊতওঁেহ পাৰ কৰাব অথƳাৎ পাৱন বনাব। পাৱন নহ’Ʊল Ʊতওঁৰ 

ওচৰত Ʊকােনােৱ যাব Ʊনাৱােৰ। িপতাই িনেজ িশকাই Ʊয Ʊমাৰ লগত Ʊকেনৈক Ʊযাগ লগাবা। আমাক পঢ়াবৰ কাৰেণ 

িনেজই সĩুখৈল আেহ। বুিĆৰ Ʊযাগ অন�ৰ সংগৰ পৰা আঁতৰাই এজনৰ লগত লগাব লােগ Ʊতিতয়ােহ িবকমƳ িবনাশ হ’ব 

আƩ Ʊকােনা অন� উপায় নাই। পাৱন দুনীয়া Ʋহেছ ƗগƳ, তাৰ সুখ সীমাহীন। এেনকুৱা নহয় Ʊয তােতা দুখ থােক, Ʋদত� 

থােক। তাত দুখৰ নাম িচƠই নাথােক, Ʊসয়াও ২১ জĩৰ কাৰেণ। িপতাই ইয়াত আিহ পঢ়াই। ভাগৱােন কয় মই 

Ʊতামােলাকক ৰজােৰা ৰজা বনাবৰ কাৰেণ সহজ ৰাজেযাগ িশকাওঁ। মনুষ�ৰ বুিĆত ŵকৃžৰ িচøেহ আেহ। Ʊতামােলাকৰ 

বুিĆত আেছ Ʊয আমাক পঢ়াওতা Ʋহেছ িশৱ বাবা, িযজেনই Ñানৰ সাগৰ। সকেলা মনুষ� মােøই কয় কৃž ভগৱােন কয়, 

আিম কওঁ কৃžৰ এই Ñান নািছেলই। ৰািত িদনৰ পাথƳক� Ʋহ গ’ল। িপতাই এিতয়া Ʊতামােলাক সĜানসকলক Ñান িদ 

আেছ। এই  Ñান Ʋহেছ ƗদশƳন চ�ধাৰী, িøকালদশƳী Ʊহাৱাৰ। িøকালদশƳী মােন িতিনও কালেক জনা। সৃিŻৰ আিদ মধ� 

অĜ আƩ িতিনও Ʊলাকক জনা। মূলবতন, সু¤বতন, Ɛূলবতনেকা Ʊতামােলােক জানা। Ʊতামােলাকৰ মাজেতা পুƩষাথƳৰ 

�ম অনুসিৰ জানা। বাকী ইয়াত Ʊকােনা কŻ নাই। শৰীৰ িনবƳােহা কিৰব লােগ। এেনৈক নকয় Ʊয কন�াইও শৰীৰৰ 

িনবƳাহৰ অেথƳ মাথা মািৰব লােগ। কন�াই Ɨামীৰ ওচৰত থািকব লািগব। শৰীৰ িনবƳাহৰ অেথƳ কমƳ পিতেয় কিৰব লািগব। 

কন�াসকেলও িনজৰ ভিৰত িথয় িদব লােগ। এটা কািহনীও আেছ -  এগৰাকী কন�াই িপতাক Ʋকিছল Ʊয মই িনজৰ ভাগ�ৰ 

খাইেছা। গিতেক Ʊতামােলাক কন�াসকেলও িনজৰ পুƩষাথƳ কিৰ আছা। িযমােন পিঢ়বা, ŵমতত চিলবা Ʊতিতয়া ২১ জĩ 

ৰাজ� কিৰবা। কন�াৰ কােমই Ʋহেছ পঢ়া আƩ শƝৰৰ ঘৰৈল Ʊযাৱা। Ʊতামােলাকেকা িবžুপুৰী ƗগƳৈল পেঠাৱা হয়। িযমান 

পিঢ়বা িসমােনই উÄ পদ পাবা। Ʊতওঁেলােকেতা এেনেয় কািহনী ŭনাই। সঁচা সঁচা কথােবাৰ ইয়ােৰ। িপতাই িনেজ বিহ তাৰ 

ৰহস� ŭনাই। Ʊতামােলাক সকেলা কন�া। অধƳ কন�াইেয়া িনজৰ জীৱন গিঢ় আেছ। িপতাই এেন কমƳ  িশকাই Ʊয Ʊকিতয়াও 

দুখী বা িবধবা হ’ব নালােগ। িপেছ Ʊকােনা িবৰলাইেহ িনজৰ উÄ ভাগ� বনায়। Ʊকােনােৱ ভাগ� বনাই বনাই আেকৗ 

আųযƳজনক ভােব আতিৰ Ʋগ এেনকুৱা িপতােকা ত�াগ কেৰ। িবেÅেদা (divorce) Ʋহ যায় িকয়েনা িশৱ বাবা িপতাৰ 

লগেত পিতসকলেৰা পিত হয়। এেনকুৱা িপতাক সĜােন ত�াগ কেৰ। ভাগ�ৰ Ʊৰখা মিচ িদেয়। ƱĴিমকা Ʋহ িবেÅদ কিৰেল 

কিড় তুল� Ʋহ যায়। এয়াও গায়ন আেছ- আųযƳজনকভােব িবেÅদ কেৰ, ত�াগ কেৰ… িযজন িপতাৰ পৰা ২১ জĩৰ ৰাজ� 

ভাগ� Ʊপাৱা যায়, Ʊতওঁেকই ত�াগ কেৰ।  Ʊকােনাৱােতা আিহ িপতাৰ হ’ব। Ʊকােনা Ʊকােনা আেকৗ মহামূখƳও হ’ব। িযেয় 

ত�ােগা কিৰব,  িবেÅেদা হ’ব। চলনৰ ďাৰাই বুজা যায়। িবকাৰত Ʋগ থােক আƩ মেন মেন আিহ বিহ যায়, িপছৰ িলেখ 

বাবা ভুল Ʋহ গল, ¢মা কৰক।  এিতয়ােতা এশ ªণ দë Ʋহ গ’ল, Ʊসয়া Ʊকেনৈক বািতল হ’ব। সঁচা কথা Ʋক িদেল আধা 

¢মা Ʋহ যাব…. Ʊসই কাৰেণ িপতাই কয় লুকাই চুৰৈক Ʊকিতয়াও িবকাৰৈল নাযাবা। Ʊফিমিলয়ািটেতা (ব�ি� িবেশেষ 

ঘিনŻতা) আিহব নালােগ। Ʊ�াধ বƝত ডাঙৰ ভুত, বƝতক দুখ িদেয়। িপতাক ৫ িবকাৰৰ দান িদ পুনৰ ঘূৰাই লেল পদ 

ŉŻ Ʋহ যাব। আÅা ! 

অিত মৰমৰ, কŧৰ িপছত পুনৰাই লগ Ʊপাৱা সĜানসকলৰ Ĵিত মাতা িপতা আƩ বাপদাদাৰ ƱƑহপূণƳ Ƙৰণ আƩ 

সুĴভাত। আ÷াৰ িপতাৰ আি÷ক সĜানসকলক নমƅাৰ। 
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*ধাৰণাৰ কাৰেণ মুখ� সাৰ:-** 

(1) িনজৰ উÄ ভাগ� গিঢ়বৰ কাৰেণ িবকমƳ িবনাশ কৰাৰ পুƩষাথƳ কিৰব লােগ। পঢ়াত পুৰা ধ�ান িদব লােগ।  

(2) কুসংগৰ পৰা িনজেক চŕাল কিৰব লােগ। পিতত পাৱন িপতাৰ সংেগেৰ িনজক পাৱন বনাব লােগ। 

*বৰদান:- িনজৰ Ʊচেহৰাৰ ďাৰা অেনকৰ ভিৱষ�ত ƱŴŽ বনাওতঁা ƱŴŽ Ʊসৱধাৰী Ʊহাৱা। 

বাণীৰ Ʊসৱােতা যথাশি� সময় Ĵমাণ কৰাই িকĝ সংগমযুগৰ িয ভিৱষ�ত ফিৰŻা Ɨƪপ Ʊসয়া 

Ʊতামােলাকৰ Ʊচেহৰাৰ ďাৰা Ʊদখা িদয়ক Ʊতিতয়ােহ সহজ Ʊসৱা কিৰব পািৰবা। িযদেৰ জড় িচøই 

Ʊচেহৰাৰ ďাৰা অিĜম জনমৈলেক Ʊসৱা কিৰ আেছ Ʊসইদেৰ Ʊতামােলাকৰ Ʊচেহৰাত সদায় সুখৰ, 

শািĜৰ,আনĢৰ  Ʊজ�ািত থািকেল ƱŴŻ Ʊসৱা কিৰব পািৰবা। আেপানাৰ Ʊচেহৰা Ʊদিখ িয Ʊকােনা দুখী, 

অশাĜ, িচিĜত আ÷াই িনজৰ ভিৱষ�ত ƱŴŽ বনাই ল’ব ।  

 *ƱŸাগান:- ভাগ�িবধাতা িপতাক িনজৰ সবƳ সŔĥীয় বনাই Ʊলাৱা Ʊতিতয়া সবƳ ĴািĮেৰ সŐĨ Ʋহ যাবা। 

!!ওম শািĜ!! 

*** 

 


