
 
 
19-০3-18        প্ৰাতঃমৰুলী                    ওম্‌ শান্তি         “বাপদাদা’’                     মধবুন 
“মৰমৰ সিান ততামাৰ স্মৰণ অসাধাৰণ ন্তি জনক তুন্তম চকুৰৰ তনৰদখা ততওঁক স্মৰণ কৰা আৰু ততওঁৰ 
স্মৰৰণৰৰ ততামাৰ ন্তবকমম ন্তবনাশ হয়।" 
প্ৰশ্ন: -তকানৰ া অৱগুণক তযাগ কন্তৰৰল সকৰলা গুণ ন্তনৰজ ন্তনৰজই আন্তহ িাব? 
উত্তৰ: আধাকল্পৰ পৰা দেহ অভিমান লৈ অহাৰ অিযাস পক্কা লহ গৈ তাক তযাগ কৰা আৰু অভত মৰমৰ ভিৱ 
বাবাক স্মৰণ কৰা। দকাননা দেহ ধাৰী স্মৰণ নাভহনৈ সকনৈা গুণ আভহ যাব আৰু অৱগুন আঁতভৰ যাব। আত্মা 
পভবত্ৰতাৰ সাগৰ লহ যাব।সুখৰ সীমা বাভি যাব। সকনৈা গুণ আভহ যাব।                    
গীত  : ওম ননমৌ ভিৱায়…… 
ঔম িাভি । সিানন সকনৈ ভনজৰ ভপতাৰ মভহমা শুভনৈা আৰু সিানৰ সন্মখুত দসই দবহে ভপতাই বভহ 
আনে।প্ৰভত জন সিানৰ বুভিত আভহব ৈানগ আভম দসই ভিৱ বাবাৰ ভয জনৰ ইমান মভহমা আনে দতও ৰ 
সন্মখুত বভহ আনে আৰু দতওঁৰ পৰা আভম 21 জন্মৰ কাৰনণ সুখৰ প্ৰাভি লৈ আনো। এই কথা মনত আভহনৈই 
সুখৰ সীমা বাভি যাব। এনন নহয় ভয সময়ত শুনাই দসই সময়ত মনত থাভকব আৰু ভপেত পাহভৰ দযাৱা। 
নহয় পাহভৰ যাব নাৈানগ । সিান সকনৈ জানন পুনৰ আভম ৰাজয িাগয লৈ আনো। গভতনক বুভি ভনৰাকৰ 
ভপতাৰ ফানৈ গুভি যায়। দতওঁক বুভিৰনহ জনা যায়। ভেনন ৰাভতনয় বুভিত আভহব ৈানগ দয আভম দবহেৰ 
ভপতাৰ পৰা িভৱষ্যত 21 জন্মৰ প্ৰাভি লৈ আনো। ভনশ্চয় পক্কা লহ যায়।নৈৌভকক ভপতাৰ ৈগত ভনশ্চয় দহাৱাৰ 
ভপেত আনকৌ সনেহ ওপনজ জাননা। ভকন্তু এইন া নতুন জ্ঞান হয়। বুভিনৰ ভপতাক জনা হয়। সিান সকনৈ জানন 
দয আভম ভিৱ বাবাৰ হনৈাঁ আৰু দতওঁৰ পৰা প্ৰাভি লৈনোঁ। আভম কল্প কল্প দতওঁৰ পৰা প্ৰাভি কনৰা। বুভিত 
আনহ। বাবা আনপানাৰ পৰা আভম পুনৰ ৰাজয পাইনো। আভম অভধকাৰী হয়। যভে অভধকাৰী হওঁ দতভতয়া হনৈ 
পৃথক স্মৰণ কভৰব ৈাভগব।নৈৌভকক পতাৰ পৰা প্ৰাভি পানৈ দতওঁৰ স্মৰণ আভহ থানক। ইয়াত অসাধাৰণ কথা দয 
ভপতাক স্মৰণ করনৈ আমাৰ পাপ িস্ম হব, এই কাৰনণ বাবাক স্মৰণ কৰা। দৈৌভকক ভপতাৰ স্মৰণ ভননজ 
ভনননই আভহ থানক।নতওঁক িকুনৰ দেখা দপাৱা যায়।সিান জন্ম দহাৱাৰ ভপেনতই মাতৃ ভপতা বুভৈ মাটি থানক।এই 
ভপতানেৱক িকুনৰ দেভখ দপাৱা নাযায়। বুভিনৰ স্মৰণ কভৰব ৈানগ।আভম ভিৱ ৰ ব্ৰহ্মা দ্বাৰা সিান হনৈা আৰু 
21 জন্মৰ কাৰনণ প্ৰাভি কভৰবলৈ শ্ৰী মত মনত পুৰুষ্াথথ কভৰনোঁ। ইয়াত মুখয কথা হৈ পভবত্ৰতা। ভযমাননই স্মৰণ 
কভৰবা ইমাননই বুভি পভৱত্ৰ হব। এননলক নহয় আভম বাবাৰ সিান লহনয়ই। বাবাক স্মৰণ নকভৰনৈ ভবকমথ ভবনাি 
নহব। বহুত সিানন বুভজ ৈয় আভম বাবাৰ সিান হয় ভকন্তু বাবাক স্মৰণ নকনৰ। কয় মুনখনৰ ৰাম ৰাম বুভৈ 
দকাৱা। ভকন্তু এই ৰামৰ ভিত্ৰন া নাই দসই কাৰনণ মানুহৰ বুভি দসই ৰামৰ ফানৈ গুভি যায়। সৎগভত োঁত 
ভিৱক সকনৈানৱ পাহভৰ গৈ। 
এভতয়া তুভম জাভনৈা ভিৱ বাবা আভহনৈ। প্ৰথমনত ভনশ্চয় ভিৱ বাবা আভহভেৈ দতভতয়া দহ স্বগথ স্থাপনা ৰিনা 
কৰা হব।তাৰ ভপেতনহ ৰাম ৰাজয িভৈব।এভতয়া তুভম স্বগথ দত্ৰতাৰ প্ৰাভি কভৰবলৈ ভপতাৰ পৰা আভিৱাে 
লৈোঁ।এই কথান া বুভিত থাভকব ৈানগ। পৰমাত্মা ভিৱ এবানৰই আনহ। ৰাম সীতা ৈহ্মী নাৰায়ণ ও এবানৰই 
আনহ। ৈাভগনৈ পুনঃ জন্মলৈ থানক ভকন্তু নাম ৰূপ দেি কাৈ সৈভন লহ থানক। ৰাম সীতা ও প্ৰাৈব্ধ দিাগ 
কভৰবলৈ পুনঃজন্ম লৈ থানক। এই সকনৈা জ্ঞান বুভিত থাভকনৈনহ সুখী লহ থাভকব পাভৰবা। কানৰাৱাক বুজাবলৈ 
বহুত সহজ হয়। স্বগথৰ ৰভিয়তা ভপতাৰ পৰা এভতয়া তুভম প্ৰাভি কভৰব ৈব পাভৰবা। সকনৈানৱও দবহেৰ ভপতাক 
স্মৰণ কনৰ। ভপতাই নতুন েনুীয়া ৰিনা কভৰনে গভতনক সকনৈানৱ সুখী লহ যায়। এই সময়ত সকনৈা েখুী।এই 
ড্ৰামা খননই সুখ আৰু েখুৰ বননাৱা লহনে।সুখ ত দকানন ৰাজয কনৰ ? ৈহ্মী নাৰায়নণ তাৰ ভপেত ৰাম 
সীতাই.. দতামানৈানক জানা ইমান সময় এওঁ দৈাকৰ ৰাজয িনৈ। খ্ৰীষ্টান সকনৈ বুনজ আমাৰ খ্ৰীষ্টনন ৰাজয 



ৰভিনৈ। পুনৰ প্ৰথম এডৱাডথ  , ভদ্বতীয় এডৱানডথ  ৰাজয কভৰ আভহনৈ। অতীত লহ লগ থানক। িাৰত বাসী সকনৈ 
এনকানৱই নাজানন। দতামানৈানক জানা সতযযুগত ৈহ্মী নাৰায়ণৰ ৰাজয আভেনৈ যাক স্বগথ বুভৈ দকাৱা হয় ভয 
খনক বানবই স্থাপনা কভৰভেৈ। পভতত েনুীয়া খনলৈ আভহনৈনহ পভৱত্ৰ েনুীয়া বনাব।এই কথা স্মৰণত থাভকব 
ৈানগ। আভম দসই ভপতাৰ পৰা দবহে প্ৰাভি কভৰনোঁ শ্ৰী মতৰ মনত আৰু ধাৰণা কভৰ আভহনোঁ। এই কথা পাহভৰ 
যাব নাৈানগ।ভনশ্চয় ভিৱবাবা আগৰ কল্পন া ও আভহভেনৈ ভয কথাৰ স্মৰভণকাও আনে। দতওঁ এভতয়া আনকৌ 
আভহনৈ। প্ৰথনম আভহৈ ভনৰাকাৰ ভিৱবাবা, দতওঁ আভহ দতামাক দেৱী দেৱতা বনায়। 
 
সতযযুগত ৈহ্মী-নাৰায়ণ বাস্তভৱকত ৰাজয কভৰব। পােত িভি মাগথত পুজাৰী ৰূপত ভিত্ৰ আভে বনাব। ৈহ্মী-
নাৰায়ণৰ এই সময়ত দকাননা প্ৰকৃত ভিত্ৰ নাই পুনৰ বাস্তৱত আভহব। এভতয়া ভিৱবাবাই দতামানৈাকক বাস্তৱত 
পিাই আনে ব্ৰহ্মাৰ দ্বাৰা। ভকমান ভিধা কথা। আৰু দকাননা সু্কৈত এননলক নক'ব দতামাৰ আত্মাই পনি, ভিক্ষকৰ 
আত্মাই আমাক পিাই। দসই সকনৈা মানুহ, মানুহক পিাই। বাস্তৱত পনি আত্মাই। আত্মাইনহ কনমথভিয় দ্বাৰা পনি। 
আত্মাই কয় মই এভতয়া দবভৰষ্টা লহ গ'দৈা। ভিক্ষাৰ দ্বাৰা দবভৰষ্টাৰ হয়। এইন া হ'ৈ আশ্চযথযজনক কথা। 
ভনৰাকাৰ ভিৱবাবা ভনৰাকাৰ আত্মাৰ ৈগত কথা লক আনে। আত্মাত সংস্কাৰ আনে। মানুনহ এইন া পাহভৰ যায়। 
ভনৰাকাৰ ভপতা এওঁ দ্বাৰা বুজাই আনে। দতওঁৰ এ াই নাম ভিৱ হয়। দতামানৈানকও দকাৱা ভিৱবাবা, বুভি 
ওপৰলৈ গুভে যায়। দৈৌভকক ভপতাক স্মৰণ কভৰনৈ িৰীৰ স্মৃভত আভহ যায়। ভিৱবাবাৰ িৰীৰ নাই। পৰমাত্মাৰ 
মভেনৰা ভনৰাকাৰী ৰূপৰ হয়। আকাৰী হ'ৈ দেৱতা, সাকাৰী হ'ৈ মানুহৰ। দতওঁ হ'ৈ ভনৰাকাৰ ভিৱ, 
দতামানৈাকৰ আত্মা এভতয়া জ্ঞানমুতথ  ৰূনপনৰ পভৰৱতথ ন লহ আনে। ভপতাই কয় মই ভনৰাকাৰ হয়। দমাৰ মাজত 
সৃভষ্টৰ আভে-মধয-অিৰ জ্ঞান আনে। মই দতামানৈাকক পিাওঁ এই মুখৰ দ্বাৰা। দতামানৈানকা দমাৰ সমান জ্ঞানী 
লহ দযাৱা। এই জ্ঞান ভনৰাকাৰ ভপতাৰ অভবহনন দকাননও ভেব দনাৱানৰ। ভনৰাকাৰ পৰমাত্মাকনহ জ্ঞানমুতথ , 
কৈযাণকাৰী, পভতত-পাৱন বুভৈ দকাৱা হয়। ভপতাই কয় পুৰভণ েভুনয়া পভৰৱতথ ন লহ নতুন েভুনয়া মইনহ বনাওঁ। 
দযননেনৰ মই ভনৰাকাৰ মাজত দগান ই বৃক্ষৰ জ্ঞান আনে দসইেনৰ দতামানৈাক আত্মা সকৈনকা বনাওঁ। দতামানৈাক 
আত্মা সকনৈা এননকুৱা জ্ঞানমুতথ  লহ দযাৱা, দতামানৈাকক ভনজৰ সমান বনাওঁ। এই সৃভষ্টৰ আভে-মধয-অিৰ জ্ঞান 
শুভননৈ দতামানৈাক িক্ৰৱতী ৰজা-ৰাণী হ'বা। মানুনহ, মানুহক দেৱতা বনাব দনাৱানৰ।  
ভপতা হ'ৈ জ্ঞানৰ সাগৰ, পভৱত্ৰতাৰ সাগৰ। সিান সকৈক ভনজৰ সমান বনাই গভতনক সকনৈা গুণ থকান া 
বাঞ্চনীয়। পােত দতামানৈাক দেৱতা লহ দযাৱা যভে দযাগযতা সৈভন লহ যাব। ভপতাৰ দযাগযতা দবনৈগ, ভপতা 
জ্ঞানৰ সাগৰ হয়, দতামানৈাকনকা বনাই। ভপতা পভৱত্ৰতাৰ সাগৰ। আভম আধাকল্প পভৱত্ৰ থানকাঁ। ভপতাই কয় 
না ক অনুসভৰ দতামানৈাক পভতত দহাৱা পােত মই আভহ পাৱন বনাওঁ ২১ জন্মৰ কাৰনণ। দকৱৈ তুভম শ্ৰীমতত 
িৈা, এক দমানকই স্মৰণ কৰা, আন দকাননা নহয়। মই দতামানৈাকক স্বগথৰ মাভৈক বনাওঁ। ভপতাক পাহভৰ আৰু 
অনয কানৰাবাৰ স্মৃভতত থকা যভে ত্রুটিপূণথ লহ যাবা। ভিৱবাবা হ'ৈ সকনৈাতলক মৰমীয়াৈ, সকনৈাতলক মৰমৰ 
ভপতা হয়। দতামানৈাকৰ নানমা গায়ন হয় বনে মাতৰম (জয় মাতা)। দতামানৈাকৰ আত্মা পভৱত্ৰ লহ যায়। 
দতামানৈাকপভৱত্ৰ লহ িাৰতক স্বগথ বননাৱা দসনয়নহ দতামানৈাকৰ নামৰ উনেখ হয় ভিৱ িভি পাণ্ডৱ দসনা। 
দতামানৈাক পাণ্ডনৱা হয় ভকয়ননা পৰধামৰ যাত্ৰাত যুিৰ লমোমত ঠিয় লহ আো, মায়াৰ ওপৰত ভবজয়ী হ'বলৈ। 
সিান সকনৈ জানন দয আমাক ভপতাৰ েনৰ মাষ্টৰ জ্ঞান সাগৰ, পভৱত্ৰতাৰ সাগৰ হ'ব ৈানগ। দেহৰ অহংকাৰ 
িাভি যাব ৈানগ। জন্ম-জন্মািৰ দেহ ধাৰণ কভৰ আভহনো গভতনক দসই অিযাস ভস্থৰ লহ গ'ৈ। এভতয়া এই 
অিযাসৰ তযাগ কভৰব ৈাভগব। দযননেনৰ ভপতা ভনৰাকাৰ হয় গভতনক দেহ-অভিমান ক'ৰ পৰা আভহৈ? 
দতামানৈানকও এই পুৰভণ দেহক এভৰ দমাৰ ওিৰলৈ আভহব ৈাভগব। ভবনাি হ'ব দযভতয়া ভকবা এ া কাৰণ ৈাভগব 
নহয় জাননা। মূৈযহীন (worth not a pani) সামগ্ৰীনহ ভবনাি হয়। এভতয়া দতামানৈাকক স্বগথলৈ দযাৱাৰ দযাগয 
বনাই। তাত সোয় সুনখই সুখ। সুখধাম আৰু িাভিধাম, এইয়া হ'ৈ েখুধাম। অিাি কভৰভেৈ ৰাৱনণ ভপেত িাভি 
ভেওঁতা হ'ৈ পৰমভপতা পৰমাত্মা। দকাননানৱ কয় মনৰ িাভি ৈানগ। দকাৱা, দকননধৰণৰ িাভি ৈানগ? এইয়ান া 



হ'ৈ েখুধাম, ভক দতামানৈাক সুখধাম যাব ভবিাভৰো? ভপতাক স্মৰণ কৰা যভে সুখধামলৈ গুভে যাবা। অিাি 
কনৰাঁতা ৰাৱণ-মায়া ভয ইয়াত উপভস্থত আনে। মুভি-জীৱনমুভিত অিাি কনৰাঁতা ৰাৱণ থাভকব দনাৱানৰ দসনয়নহ 
এভতয়া ব'ৈা ভনজৰ ঘৰলৈ পুনৰ। যভেনহ সতযযুগৰলৈ যাব ভবিৰা দতনি ব'ৈা। প্ৰনতযক আত্মাই জীৱনমুভি 
ভনশ্চয় ভবিানৰ। এননকুৱা নহয় দয সকনৈা সতযযুগলৈ, জীৱনমুভিলৈ যাব। দসইয়ান া দকৱৈ দতামানৈাক সিান 
সকনৈনহ জানা। বাকী ভযসকৈ আত্মা ওপৰৰ পৰা আনহ দতওঁনৈাক প্ৰথনম জীৱনমুভিত থানক। মায়াৰ োঁ নপনৰ। 
সনতাপ্ৰধান লহ ভপেত সনতা, ৰনজা, তনমালৈ আনহ। মায়া থানকাঁনতও আত্মাই সুখ ভনভশ্চত দিাগ কনৰ। েখু হ'ব 
দনাৱানৰ ভকয়ননা পভৱত্ৰ হয় নহয়নন। ভপেত অপভৱত্ৰ দহাৱাত েখু পায়, এননলক অহাতনহ েখু পায়। এইয়া সুখ 
েখুৰ দখৈ বননাৱা লহ আনে।  
ভপতাৰ ভিিন িভৈ থানক - মানুহক ৈাৈি ভেবলৈ বডথ  ৈগাব ৈানগ। দকৱৈ ভিত্ৰ দেভখ মানুহ মুভেথত হয়। িাবা 
ভিৱবাবাৰ ভিত্ৰ ৰাভখ আৰু তৈত ভৈভখ ভেয়া পভৱত্ৰ ভবশ্বৰ বােশ্বাহী দতামানৈাকৰ ঈশ্বৰীয় জন্মভসি অভধকাৰ 
হয়। মানুনহ ভিত্ৰ দেভখ ক'ব িগৱান এননকুৱা হ'ব পানৰ দনভক। িগৱান ৰূপ দকননকুৱা? তথাভপও ভৈখা থানক 
িাই আৰু িনী সকৈ, আভহ দবহেৰ ভপতাৰ পৰা ২১ জন্মৰ সোয় সুখ দপাৱাৰ  পুৰুষ্াথথ কৰা। দসয়ান া 
দযভতয়া দকাননা সন্মখুত আনহ দতভতয়ানহ বুজাব পৰা যায়। ভনমন্ত্ৰণ ভেয়া হয়। ভেনন-প্ৰভতভেনন বহুনতা chart 
বনাব ৈগীয়া হয়। ভপেলৈ chart লহ লগ থাভকব। মনন মনন িবা, ভপতাক স্মৰণ কৰা আৰু দতওঁৰ পৰা 
অভধকাৰ দৈাৱা। গভতনক ভৈভখব ৈানগ িাই-িনী সকৈ সতযযুগৰ ২১ জন্ম ৰাজত্বৰ কাৰনণ ভপতাৰ পৰা আভহ 
প্ৰাি কৰা, এই মহাভবনাি যুিৰ আগনতই। এই যুিৰ দ্বাৰাই স্বগথৰ েৱুাৰ খুভৈব। এই কথা দকাননা েনুীয়াই 
নাজানন। তুভম জাভনো দয এই যুিৰ পৰাই িাৰত সুখ ধাম হব। দতওঁনৈানক দিষ্টা কনৰ,যুি নহবলৈ। তুভম 
জাভনো এই মহািাৰী মহািাৰত যুিৰ দ্বাৰাই মহাভবনাি হব। সকনৈা আত্মাই পুনৰ যাবই ৈাভগব ভকয়ননা দখৈা 
সম্পূণথ হৈ পুনৰ অভিনয় কভৰবলৈ আভহব ৈাভগব। গভতনক যুভিনৰ ভৈভখব ৈানগ। তুভম হৈা আভত্মক পথ 
প্ৰেিথক, দতওঁনৈাক হৈ লেভহক পথ প্ৰেিথক । তুভম ভনজনক অিৰীৰী আত্মা দেহৰ পৰা ভিন্ন বুভৈ বুভজ দপাৱা। 
তুভম জাভনৈা ভপতাই আমাক লৈ যাব। গভতনক তুভম ভৈভখব ৈানগ দয ভপতাৰ পৰা দবহে প্ৰাভি লৈ দৈাৱা। 
ভনৰাকৰ বুভৈ ভনশ্চয় ভৈভখব ৈানগ তুভম জাভনৈা দয বাবা আভহনৈ এই কমথ দক্ষত্ৰলৈ। আভমও তাৰ পৰা 
আভহভেনৈা। সকনৈা আত্মা অভবনািী হয় দকভতয়াও নমনৰ। এই কথাত ভনশ্চয় লহ যাব ৈানগ। আভম ভিৱ বাবাৰ 
পৰা অননক বাৰ প্ৰাভি লৈনোঁ আনকৌ ৈম। পুৰুষ্াথথৰ পাৰ তুভম জাভনৈা দয ভিৱ বাবাই আমাক স্বগথৰ প্ৰাভি ভে 
আনে। দতভতয়াহনৈ ভকয়ননা দতওঁৰ পৰা প্ৰাভি নৈম। বাবা আৰু প্ৰাভিক স্মৰণ কভৰনৈ অি মভতনৰ দসই গভত 
পায় যাব। বাকী মানথা ৰাম ৰাম বুভৈ কনৈ মুভি দপাৱা নাযাব।খৱৰ কাগজত ভেনয় আমুক স্বগথবাসী হৈ। 
দতওঁক সুভধব ৈানগ স্বগথ বুভৈ কাক দকাৱা হয়।এইখন নৰক হয় গভতনক পুনঃ জন্ম ও নৰকনতই ৈব। স্বগথত 
থাভকনৈ স্বগথনতই পুনঃ জন্ম স্বগথনতই হব। যভে তাত জন্ম ৈয় দতভতয়া তাত বহুত লবিৱ পাব। পুনৰ নৰকৰ 
লবিৱ খুৱাবলৈ ভকয় মাতা। দতওঁক নৰকৰ দিাজন দখাৱানৈ বুভি এননকুৱা লহ যাব। দযনন অন্ন দতনন মন লহ 
যাব। স্বগথত গাখীৰ ঘীৰ লন লব থানক। তুভমন া দকৰাভিন দতৈৰ দিাজন দখাৱা । শ্ৰী নাথ দ্বাৰত িাৈ ঘীৰ 
দিাগ ৈগায় ভকয়ননা ৰাধা ভিত্ৰৰ আনে। গভতনক দতওঁ দৈাকৰ স্মৰণ ত দিাগ ও িাৈ িাৈ লবিৱ ৰাভি 
ৈগায়। এননকুৱা িানৱ আন কনতা দিাগ নৈগায়। জগত নাথৰ মভেৰও আনে তাত িাউৈৰ দিাগ ৈগায়। 
তাত লবিৱ আগ নবিাই। এভতয়া নৰক গভতনক েখু আনে । স্বগথত সুখ আভেৈ। ভপতাই বহুত িাৈলক বুজাই 
ভকন্তু ধাৰণা ক্ৰম অনুসভৰ দহ হয় এইয়া ড্ৰামাত ভৈভপবি আনে। ড্ৰামা অনুসভৰ দকাননাবা িাকনৰা হয় লগ। 
তৃতীয় দেণীৰ টিনক ও দকাননাৱাই ৈব। প্ৰথম দেণীৰ হৈ সুযযবংিী । দেনকণ্ডত হৈ িিবংিী ৰাজ ধানী, 
তৃতীয় দেণীৰ হৈ পজা। তান া ক্ৰম অনুসভৰ থানক। এভতয়া ভয জনন দযনন টিনক  ভবিানৰ লৈ ৈব। িাৈ বাৰু। 
অভত মৰমৰ কল্পৰ ভপেত পুনৰাই ৈগ দপাৱা সিানসকৈৰ প্ৰভত মাতা-ভপতা আৰু বাপোোৰ দেহপূণথ স্মৰণ আৰু 
সুপ্ৰিাত৷আত্মাৰ ভপতাৰ আভত্মক সিানসকৈক নমস্কাৰ৷ 



 
ধাৰণাৰ বাৰব মখূয সাৰ:- 
১)ভপতাৰ সমান জ্ঞানৰ সাগৰ, পভবত্ৰতাৰ সাগৰ হব ৈাভগব। ভবনেহী দহাৱাৰ অিযাস কভৰব ৈানগ।  
২)ভপতাৰ স্মৰনণনৰ বুভিক পভবত্ৰ বনাব ৈাভগব। সোয় এইন া ভনিাত থাভকব দয দবহেৰ ভপতাৰ পৰা ২১জন্মৰ 
অভধকাৰ লৈ আনো। 
বৰদান:- প্ৰান্তিৰ  ইচ্ছাৰ পৰা ইচ্ছাৰ প্ৰন্তত অন্তবদযা হহ সদায় ভৰপৰূ থকাই ন্তনষ্কাম তসৱধাৰী তহাৱা 
 ভয ভনষ্কাম দসৱধাৰী হয় দতওঁৰ ওিৰত সকনৈা প্ৰাভি স্বতঃ আনহ। ভপনে প্ৰাভি আনপানাৰ ওিৰত 
আভহনৈও,আপুভন প্ৰাভিক স্বীকাৰ কভৰব নাৈানগ। যভেনহ ইচ্ছা ৰখা দতনি সকনৈা প্ৰাভি হনৈও কমৰ অনুিৱ হব। 
সোয় ভনজনক খাভৈ ৈাভগব। দসনয় ইচ্ছাৰ প্ৰভত অভবেযা লহ প্ৰাভিৰ দ্বাৰা িৰপূৰ থকা। সংগমযুগত বাপোোৰ 
দ্বাৰা ভযনয়ই অভবনািী প্ৰাভি লহনে, তাক প্ৰাভিৰ জৈুনাত সোয় জৈুাই থাভকনৈ দকাননা িুৈ নহব। 
 
 
তলাগান:- ন্তনজৰ অবযক্ত ন্তিন্ততৰৰ অবযক্ত আনন্দ,অবযক্ত তেহ বা অবযক্ত শন্তক্ত প্ৰাি কন্তৰব পৰা।          
 


