
 

07-02-2018 Ĵাতঃ মুৰলী  ওম শািĜ  “বাপদাদা”  মধুবন 

“Ʊহ মৰমৰ সĜানসকল, Ʊতামােলােক ¢ীৰখë Ʋহ থািকব লােগ, মত Ʊভদত আিহব নালােগ, িযেকােনা Ʊবয়া অভ�াস যিদ 

আেছ, Ʊসয়া এিৰ িদয়া, কােকা দুখ িদব নালােগ” 

*Ĵű:-  জĩ জĩাĜৰ কাৰেণ উÄ পদ Ʊপাৱাৰ কাৰেণ িনজৰ ওপৰত Ʊকেনৈক দয়া কিৰব লািগব? 

*উóৰ:- িনজেক িভতৰৰ পৰা িবচাৰ কিৰ িযেবাৰ Ʊবয়া অভ�াস আেছ, Ʊ�াধ আিদ িবকাৰ আেছ Ʊসয়া উিলয়াই িদয়া, 

¢ীৰখë Ʋহ থকা, এজনৰ ƱŴŽ মতত চলা, মতেভদত নহা, Ʊবয়া কথা নুŭনা, নুŭেনাৱা – এয়া িনেজ িনজৰ 

ওপৰত দয়া কৰা।  ইয়াৰ ďাৰা জĩ জĩাĜৰৈল উÄ পদ Ʊপাৱা যায়।  িযসকেল িনজৰ ওপৰত দয়া নকেৰ ২১ 

জĩৰ কাৰেণ Ʊপাৱা সুখত দাগ লগাই িদেয়।  

*গীত:- ওম নমঃ িশৱােয়… 

ওম শািĜ।  িশৱবাবাৰ মিহমা সĜানসকেল ŭিনলা।  এই মিহমা Ʊকােন কেৰ আƩ Ʊকােন জােন? Ʊকৱল ŅাƢণ কুল ভূষণ 

অথƳাৎ নতুন মনুষ� সৃিŻৰ সőদায় িযসকলক পৰমিপতা পৰমা÷াই িনজৰ বনাইেছ বা জĩ িদেছ Ʊতওঁেলােকই জােন 

িকয়েনা Ĵথমেত এই সৃিŻত Ʊতওঁেলােক ŅƢাৰ ďাৰা জĩ লয়।  Ʊযেনৈক তুিমও Ĵথেম পৰমিপতা পৰমা÷াৰ ďাৰা জĩ 

Ʋলছা।  Ʊতওঁ Ʋহেছ সকেলােৰ সহায়ক, Ʊগােটই দুনীয়াৰ সহায়ক, সকেলােৰ দুখ দূৰ কেৰাতা।  মানুহেবাৰ বƝত দুখী, িকয়েনা 

এিতয়া কিলযুগৰ অĜ।  Ʊসেয় Ʊতেৱঁই সকেলােৰ সহায়ক হয়।  তথািপও দুটা শŀ আেছ – সমূহীয়া (in general), িবেশষ 

(in particular)।  Ʊসেয় িবেশষভােৱ ভাৰতৰ, তােত িনিăƳŻভােৱ িযসকেল বƝত জĩৰ অĜৰ জĩত আিহ লগ পায় অথƳাৎ 

িযসকেল Ĵথেম Ĵথেম সৃিŻৈল আেহ।  Ʊতামােলাক সĜানসকেল জািনছা Ʊয Ʊকেনৈক Ʊতওঁ আিহ সকেলােৰ সহায়ক হয়।  
ভ�সকেল ভগৱানক মনত কেৰ, িকĝ ভগৱানক নাজােন।  Ʊযিতয়া ভগৱানেক নাজােন, ƱতেĜ ভগৱান িযজেন নতুন ŅাƢণ 

মুখ বংশাৱলী (mouth-born) ৰচনা কেৰ, Ʊতওঁেকা নাজােন।  পৰমিপতা পৰমা÷া আিহ Ĵথমেত ŅাƢণ সőদায় ৰচনা 

কেৰ, এয়া কােৰা খবেৰই নাই।  সত�যুগত আিদ সনাতন Ʊদৱী-Ʊদৱতা ধমƳ আিছল।  বাকী সংযুগক পাহিৰ Ʋগেছ, িকয়েনা 

গীতাৰ ভগৱানক ďাপৰৈল Ʋল Ʋগেছ।  সত�যুগৰ আিদ আƩ কিলযুগৰ অĜৰ সংগম যুগ কােৰা মনেতই নাই।  গীতাৰ 

ভগৱানেকা নাজােন।  গীতা Ʋহেছ সকেলা শাƎৰ মাতা-িপতা।  এেন নহয় Ʊয Ʊকৱল ভাৰতৰ শাƎেৰ মাতা-িপতা।  নহয়, 
িযেবাৰ ডাঙৰ শাƎ Ʊগােটই দুনীয়ােত আেছ, সকেলােৰ মাতা-িপতা।  ভগৱােন Ʋকেছ – মই Ʊতামােলাকক পুনৰ ৰাজেযাগ 

িশকাওঁ, যাক িপছত গীতা নাম িদেয়।  Ʊসেয় আিমও ক’ব লােগ Ʊয আিম নতুন গীতা ŭনাওঁ।  পুৰিণ গীতা খëন কিৰেছা।  
এয়া ভগৱােন িনেজ িনজৰ মুখকমেলেৰ ŭনাই।  Ʊতামাৰ বুিĆত পৰমিপতা পৰমা÷া িশৱ মনত আেহ।  Ʊতওঁ Ʋহেছ ƗগƳৰ 

ৰচিয়তা, সকেলােৰ সহায়ক, কৃžক সকেলােৰ সহায়ক বুিল Ʊকাৱা নহয়।  ভগৱান সৃিŻৰ ৰচিয়তা এজেনই।  কৃž িনেজই 

ৰচনা।  বািগচাৰ উóম ফুল।  পৰমিপতা পৰমা÷াক বািগচাৰ মািলও Ʊবালা হয়, নাৱৰীয়াও বুিলও Ʊকাৱা হয়।  মানুেহ বুিজব 

Ʊনাৱােৰ Ʊয নাৱৰীয়া Ʊকেনৈক হ’ব পােৰ? অসাৰ সংসাৰৰ পৰা Ʋল Ʋগ পুনৰ ইয়াৈল নতুন দুনীয়াত পঠাই িদেয়।  ইয়ােতই 

ফুলৰ বািগচা বনায়।  সকেলা সĜােন ভ� Ʋহ Ʋগেছ, Ĵকৃতেত ভগৱানৰ সĜান আিছল, Ʊতওঁেলাকক মায়াই দুখী বনাইেছ।  
ভগৱান এজেনই।  Ʊতওঁ সকেলা ভ�ক িনŮয় সুখ িদেয়।  Ʊকােনােৱ কােৰাৱাক সুখ িদেয়, Ʊতিতয়া Ʊতওঁেক মনত কেৰ।  Ǝী 

পিতক অথবা সĜােন িপতাক অথবা Ʊদােƌ Ʊদাƌক মনত কেৰ।  িনŮয়, Ʊতওঁেলােক সুখ িদেছ।  ভােয়কতৈকও বĥু মৰমৰ 

হয়, িকয়েনা সুখ িদেয়।  সুখ িদয়াজনেক মনত কৰা হয়।  এিতয়া Ʊগােটই সৃিŻৰ মানুেহ ভ�।  মানুহৰ ৮৪ জĩ Ʊগাৱা হয়।  
কুকুৰ Ʊমকুৰীৰ ৮৪ জĩ Ʊকাৱা নহয়।  Ʊগাৱাও হয় – আ÷া পৰমা÷া Ʊবেলগৈক থােক বƝকাল… এই সময়ত Ʊমলা হয়।  
পৰমিপতা পৰমা÷া সকেলা সĜানৰ মাজৈল আেহ।  সভা লািগেছ নহয়েন? এখন Ʋহেছ সুখৰ সভা, আনখন Ʋহেছ দুখৰ।  



সত�যুগত Ʋহেছ সুখৰ সভা।  ইয়ােতা দুখেৰ Ʊকাৱা হ’ব।  Ʊকােনাবা এজন মিৰেল, Ʊতিতয়াও দুখৰ সভা লািগ যায়।  Ʊকােনাবা 

ডাঙৰ মানুহ মিৰেলও দুখেত পতাকা অধƳনিমত (তলফােল) কেৰ।  ƱতেĜ দুখেৰ সভা হ’ল নহয়েন? ভ�সকেল বƝত দুখ 

হ’Ʊল ভগৱানক মনত কেৰ।  িকĝ Ʊতওঁক এেকবােৰ নাজােন।  কয় Ʊতেৱঁই জĩ িদেছ।  অিĜমেতা Ʊতওঁক জািনবা Ʊন 

নাজািনবা? অিĜম সময়ত গায় – ভগৱান Ʊতামাৰ লীলা অপিৰসীম।  মিহমা Ʊগাৱা হয়।  Ʊতামােলােক জািনছা িপতা নহ’Ʊল 

সৃিŻ চ�ৰ ৰহস� Ʊকােন বুজাব, Ʊকােন চ�ৱতƳী ৰজা বনাব? 

এিতয়া সংগম যুগত Ʊতামােলােক সদায় দুখৰ পৰা পিৰøাণ Ʊপাৱাৰ কাৰেণ যö কিৰ আছা।  সংগম যুগ Ʊবিছ ডাঙৰ নহয়।  
এয়া আমাৰ নতুন জĩ।  এয়া এটা সƩ যুগ – আিম সĜানসেň পুƩষাথƳ কৰাৰ বােব।  বƝত ডাঙৰ পৰী¢া।  ইয়াৰ 

িবষয়েবাৰ সকেলা পৰী¢াতৈক Ʊবেলগ।  পাঁচ িৰপুৰ ওপৰত িবজয়ী হ’ব লািগব।  বƝত মানুেহ কয় পিৱǆৰ থকা অসŕৱ।  
গৃহƐ ধমƳত থািক মায়াৰ ওপৰত িবজয়ী Ʊহাৱা কিঠন।  সন�াসীসকেলও ঘৰ-বাৰী Ʊনৰাৈক পিৱø হ’ব পৰা নাই।  িপতাই এই 

মায়াৰ ওপৰত িবজয়ী হ’বৈল যুি� িদ আেছ।  Ʊযেনৈক কŧৰ আগেতও িশকাইিছল।  এিতয়া বাবাই িশকাই, Ʊতিতয়াই আিম 

ভ�ৰ পৰা Ñানী হওঁ।  ইয়ােক ভাৰতৰ Ĵাচীন Ñান আƩ Ʊযাগ Ʊবালা হয়।  দুনীয়াত ইয়াৰ িবষেয় Ʊকােনও নাজােন।  
িপতাই বুজাইেছ – এই Ñান Ĵায় Ʊলাপ Ʋহ যায় আƩ এই Ʊদৱতা ধমƳও Ĵায় Ʊলাপ Ʋহ যায়।  নাটেক Ʊতেনকুৱা।  Ʊযিতয়া 

Ĵায় Ʊলাপ Ʋহ যায়, সৃিŻ দুখী হয় Ʊতিতয়া ভগৱােন আিহ পুনৰ ĴিতŽা কেৰ।  এয়াও Ʊকােনও নাজােন Ʊয কিলযুগৰ আয়ুস 

Ʊকিতয়া পুৰা হয়।  Ʊতামােলােক িপতা আƩ নাটকৰ আিদ, মধ� আƩ অĜক জািনছা।  Ʊদখাত িকমান সাধাৰণ – কুজঁা-

অহল�া।  িকĝ Ñান িকমান উÄ।  িনজৰ Ʊগােটই ৮৪ জĩৰ চ�ৰ Ñান Ʊতামােলােক জানা।  Ʊকােনাবাই অলপ সময় মনত 

কৰা, তথািপও ভাল।  িকĝ Ʊকােনাবাই Ĵű সুিধেল আƩ উóৰ িদব Ʊনাৱািৰেল Ʊতিতয়া ক’ব লােগ Ʊয এিতয়া আিম পিঢ় 

আেছা।  আমাতৈক বƝত তী£ আেছ।  Ʊতেখতসকেল আেপানাক ভালদেৰ বুজাব পািৰব।  িনেজ অহংকাৰ ৰািখব নালােগ।  
Ʋক িদয়া দৰকাৰ, আমাৰ ডাঙৰ বাইেদউ বƝত তী£বুিĆৰ।  আপুিন Ʊকােনা সময়ত আিহেল Ʊতেখেত বুজাব।  ধিৰ Ʊলাৱা – 

Ʊকােনাবাই এেন Ĵű উিলয়াই, Ʊতিতয়া তী£ বুিĆৰ Ʋহও উóৰ িদব পৰা নাই, Ʊতিতয়া Ʊকাৱা উিচত আিম সকেলােৱ পিঢ় 

আেছা।  অĜ সময়ৈল পিঢ় থািকম।  Ʊগাপন Ʊগাপন কথা ŭিন থািকম।  এই িবষয়েটা (point) আমাক বুেজাৱা Ʊহাৱা নাই।  
এয়াও িনিŮত, বাকী িয সময় আেছ িনŮয় গভীৰ Ñান (deepest knowledge) িয বাকী আেছ Ʊসয়া ŭনাই থািকব।  
ƅুলেতা লােহ লােহ পেঢ়াৱা হয়।  এেনৈক এিদনেত Ʊগােটই Ñান Ʊপাৱা যায় জােনা? এেনৈক ইয়ােতা পঢ়াত, Ʊযাগ 

লেগাৱাত, িনজৰ সমান বনাবৈল সময় লােগ।  িপতাই িদেন িদেন সহজৈক বুজাই আেছ।  ভগৱান এজন, Ʊতওঁক সকেলােৱ 

মনত কেৰ।  ভগৱােন ƗগƳৰ ĴিতŽা কেৰ Ʊতেনহ’Ʊল িনŮয় Ʊদৱতা বনাবৈল সংগমত ৰাজেযাগ িশকাব।  ƱতেĜ চাল চলেনা 

(manners) এেনকুৱা দৰকাৰ।  Ʊযিতয়া পাপ Ʊশষ হ’ব Ʊতিতয়া িবজয় মালাৰ মিণ হ’বা।  সময় লািগব।  

এয়া সংগমৰ সুĢৰ Ʊমলা।  বুিজব লােগ Ʊগােটই দুনীয়াৰ মানুেহ ভ�।  ভগৱানক Ʊপাৱাৰ বােব সাধনা কেৰ Ʊয পৰমা÷াই 

আেহ সকেলােক উভতাই Ʋল যায়।  মুি� জীৱনমুি�ৰ Ñান িদেয়, Ʊদৱতা ধমƳ ĴিতŽা কেৰ।  সন�াসীসকেল ভােৱ সুখ 

কাউৰীৰ িবŻা সমান।  হয়, এই দুনীয়াৰ সুখ এেনকুৱাই।  িকĝ িক ভাৰতত Ʊকিতয়াও সুখ নািছল Ʊনিক? সন�াসীসকেল 

মুি� পছĢ কেৰ।  Ʊতওঁেলােক Ʊকিতয়াও জীৱনমুি�ৰ Ñান িদব Ʊনাৱােৰ।  ভগৱােন আিহ ৰাজেযাগ িশকায়।  সন�াসীসকেল 

িনিশকায়, িকয়েনা Ʊতওঁেলােক আিদ সনাতন Ʊদৱী-Ʊদৱতা ধমƳ ĴিতŽা নকেৰ।  এিতয়া সকেলােৱ কয় Ʊয এক মত হওক।  
িকĝ এই দুনীয়াত এক মত হ’ব Ʊনাৱােৰ।  অেনক মত।  মাতা-িপতা, ভাই-ভনী, খুড়া-মামা আিদ সকেলােৱ অেনক মত 

িদওঁতা।  এিতয়া Ʊসইেবাৰ মতত চিলব নালােগ।  এজনেৰ ƱŴŽ মতত চিলব লােগ।  ভগৱােন আিহ এটাই ƱŴŽ মত িদেয় 

আƩ পুনৰ এক মতৰ ৰাজধানী ĴিতŽা Ʋহ যায়।  Ʊদৱী-Ʊদৱতাসকেল সদায় ¢ীৰখë Ʋহ থােক।  ইয়ােত কািজয়া কেৰ, যুĆ 

কেৰ।  শাƎেতা আেছ Ʊকৗৰৱ আƩ পাëেৱ িদনত যুĆ কেৰ, ৰািত ¢ীৰখë Ʋহ যায়।  ইয়ােতও সĜানসকেল ভােৱ Ʊয আমাৰ 

ওচৰত Ʊ�াধৰ অংশ আিহ গ’ল।  বাবা মই আেপানাৰ পৰা ¢মা িবচািৰেছা।  Ʊসেয় Ʊতামােলােক িনজেক পৰী¢া কৰা 

দৰকাৰ – Ʊগােটই িদনেতা কােৰাবাক দুখেতা িদয়া নাই? কােৰা লগত মতেভদেতা অহা নাই? কােকা Ʊবয়াৈকেতা Ʊকাৱা 



নাই, যাৰ ďাৰা িকবা দুখ Ʋহেছ? Ʊবয়া কথা Ʊকিতয়াও ŭিনব নালােগ, এেন িকবা Ʊদিখেল, ŭিনেল িপতাক Ʊকাৱা উিচত।  
িপতাই সĜানসকলক সকেলা বুজায়।  নহ’Ʊল অভ�াস দৃঢ় Ʋহ যাব।  কােৰাবাৰ যিদ িকবা Ʊবয়া অভ�াস আেছ এিৰ িদয়া 

উিচত, নহ’Ʊল পদŉŻ Ʋহ যাব।  বাদųাহৰ (sovereignty) সĩুখত থকা Ĵজােৰা চাকৰ চাকৰণী, দুখীয়া বুিলেয় ক’ব 

হয়েন? এই বনুৱােবাৰ Ʊকান হয়? তােতা বনাওঁতাসকল থািকব।  Ʊসেয় িপতাই বুজাই আেছ Ʊকিতয়াও িনমখ পানীৰ দেৰ 

নহ’বা।  Ʊ�াধ কৰা বƝত Ʊবয়া কথা।  জĩ জĩাĜৰৰ সুখত দাগ লািগ যাব।  িনজৰ ওপৰত দয়া কিৰ Ʊযাৱা।  Ñান মাগƳত 

চাল-চলন বƝত ভাল Ʊহাৱা উিচত।  পাঁচ ভূতক Ʊখিদ থাকা।  িপতাই ƱŴŽ মেত িদেয় আƩ িক কিৰব! বƝেত িলেখও – 

বাবা আিম Ʊ�াধৰ পৰা মু� হ’Ʊলা।  িবিড় Ʊখাৱা আিদ Ʊবয়া অভ�াস Ʊনােহাৱা Ʋহ গ’ল।  Ʊসয়া িনজৰ ওপৰত দয়া কিৰ 

হয়েন? এিতয়া ƗগƳৰ ৰচিয়তা ধমƳিপতাই (Heavenly God Father) ƗগƳত পদ ĴাĮ কিৰবৰ কাৰেণ আমাক পঢ়াই আেছ।  
এয়া বুিĆৈল আেহেন? এয়া িনচা থকা উিচত।  িযমােন মনত কিৰবা িসমােন সুখত থািকবা।  হয়, সকেলােৱ ভগৱানক 

নাজােন িকĝ নজনাৈকও কল�াণ সকেলােৰ হ’ব লািগব।  সকেলােৱ যিদ এই খবৰ জািন যায় Ʊয ভগৱান আিহেছ, Ʊতিতয়া 

ইয়ােতা িভৰ লািগ যাব।  পƩৱাৰ িনিচনা আিহ একø হ’ব, িকĝ লগ কিৰব Ʊনাৱািৰব।  Ʊসইবােব এই নাটক বƝত িনয়ম 

অনুসিৰ বেনাৱা Ʋহেছ।  অÅা! 

অিত মৰমৰ, কŧৰ িপছত পুনৰাই লগ Ʊপাৱা সĜানসকলৰ Ĵিত মাতা-িপতা আƩ বাপদাদাৰ ƱƑহপূণƳ Ƙৰণ আƩ 

সুĴভাত।  আ÷াৰ িপতাৰ আি÷ক সĜানসকলক নমƅাৰ।  

*ধাৰণাৰ কাৰেণ মুখ� সাৰ:-** 

(1) Ñান আƩ Ʊযাগ িশিক, ভ� আ÷াৰ পৰা Ñানী আ÷া Ʊহাৱা।  গৃহƐ ধমƳত থািক মায়াৰ ওপৰত জয়ী Ʊহাৱা।  পিৱø 

িনŮয় হ’ব লািগব।  

(2) Ñান মাগƳত বƝত ভাল চাল-চলন ধাৰণ কিৰব লািগব।  বƝত বƝত মধুৰ, িনৰহংকাৰী হ’ব লািগব।  Ʊবয়া কথা ক’ব 

নালােগ।  মত Ʊভদত আিহব নালােগ।  

*বৰদান:- সকেলা আ÷াৰ Ĵিত আি÷ক অটুট ƱƑহ ৰািখ ƱƑহ সŐĨ ব�ৱহাৰ কৰাজেন সফলতাৰ মূিতƳ Ʊহাৱা।  

Ʊযেনৈক িপতাৰ Ĵিত অটুট ƱƑহ, অখë, অটল ƱƑহ, ƱŴŽ ভাৱনা, িনŮয় আেছ, এেনৈক ŅাƢণ আ÷াসকলৰ 

Ĵিতও আি÷ক ƱƑহ অটুট আƩ অখë হওক।  কােৰাবাৰ Ʊকেনকুৱাই সংƅাৰ হওক, চলন হওক, িকĝ ŅাƢণ 

আ÷াসকলৰ Ʊগােটই কŧেত অটুট সŔĥ, ঈųৰীয় পিৰয়াল, িপতাই Ĵেত�ক আ÷ােক িবচািৰ ঈųৰীয় পিৰয়ালৈল 

আিনেছ।  এয়া Ƙৃিতত থািকেল, আি÷ক ƱƑহ অটুট থািকেল ƱƑহ সŐĨ ব�ৱহাৰ হ’ব আƩ সহেজ সফলতাৰ 

মূিতƳ Ʋহ যাবা।  

*ƱŸাগান:- অĜমুƳখী Ʊসইজেন িযজেন িযসময়ত িবচােৰ শŀৈল আিহব আƩ িযসময়ত িবচােৰ শŀৰ পৰা আতঁিৰ যাব।  

 

!!ওǏ  শািĜ!! 

*** 

 


