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22-05-2018   Ĵাতঃ মুৰলী    ওǏ  শািĜ  “বাপদাদা”   মধুবন 

"িĴয় সĜানসকল - Ñানৰ শীতল জল চিটয়াই Ʊতামােলােক Ĵেত�কেক শীতল বনাব লােগ, Ʊতামােলাক Ʋহছা Ñানৰ বষƳা 

কেৰাতঁা শীতল Ʊদৱী"  

*Ĵű:-    িপতাই Ʊতামােলাকক Ñানৰ কলহ িকয় িদেছ? 

*উóৰ:- Ñানৰ কলহ পাইছা Ĵথেম িনজক শীতল বনাই িপচত সকেলােক শীতল বনাবৰ কাৰেণ। বতƳমান সময়ত 

সকেলােৱ কাম অি°ত Óিল আেছ। Ʊতওঁেলাকক কাম িচতাৰ পৰা নমাই Ñান িচতাত বƝৱাব লােগ। আ÷া 

Ʊযিতয়া পিৱø শীতল হ’ব Ʊতিতয়া Ʊদৱতা হ'ব পািৰব, Ʊসইকাৰেণ Ʊতামােলােক Ĵেত�ক আ÷াক Ñানৰ Ʊবজী 

(Injection) লগাই পিৱø বনাব লােগ। এয়া Ʊতামােলাকৰ আি÷ক Ʊসৱা।  

*গীত:-  জ’ িĴয়া Ʊক সাǇ  Ʊহ… (িয িĴয়াৰ লগত আেছ…) 

ওǏ  শািĜ। িয িপতাৰ লগত আেছ Ʊতওঁেলাকৰ কাৰেণ বষƳা। এিতয়া বষƳা আƩ িপতা। Ʊতিতয়া হ'Ʊল িপতাৰ বষƳা 

Ʊকেনৈক? িবচুিতƳ (Wonder) খাব নহয়েন। দুিনয়াই এই কথােবাৰ নাজােন। এয়া Ʋহেছ Ñান বষƳা। Ʊতামােলাকক শীতল 

Ʊদৱী বনাবৰ কাৰেণ Ñান িচতাত বƝওৱা হয়। শীতল শŀৰ িবপৰীত Ʋহেছ তপত (গৰম)। Ʊতামােলাকৰ নােমই Ʋহেছ 

শীতল Ʊদৱী। এজেনইেটা নহ'ব নহয়। িনŮয় বƝেতা হ'ব, যাৰ ďাৰা ভাৰত শীতল Ʋহ পেৰ। এই সময়ত সকেলা কাম 

িচতাত Óিল আেছ। Ʊতামাৰ নাম ইয়াত শীতলা Ʊদৱী, শীতল কেৰাঁতা। শীতল জল চিটয়াই িদওঁতা Ʊদৱী। জল চিটয়াবৈল 

Ʊযাৱা নহয়। এয়া Ʋহেছ Ñানৰ জল িয আ÷াৰ ওপৰত ঢলা হয়। আ÷া পিৱø Ʋহ গ’Ʊল শীতল Ʋহ পেৰ। এই সময়ত 

Ʊগােটই দুিনয়া কাম িচতাত ক'লা Ʋহ পিৰেছ। এিতয়া কলহ পাইছা Ʊতামােলাক সĜানসকেল। কলহেৰ Ʊতামােলাক িনেজও 

শীতল Ʊহাৱা আƩ আনƱকা বেনাওৱা। এওঁেৱা শীতল Ʋহ পিৰেছ নহয়েন। দুেয়া এেকলেগ বিহ আেছ নহয়েন। ঘৰবাৰী 

এৰাৰ কথা নহয়। িকĝ Ʊগা-শাল বনাবলগীয়া Ʋহিছল Ʊসেয়েহ িনŮয় Ʊকােনাবাই ঘৰবাৰী এিৰবলগীয়া Ʋহিছল। িকহৰ 

কাৰেণ? Ñান িচতাত বিহ শীতল হ'বৰ কাৰেণ। Ʊযিতয়া Ʊতামােলাক ইয়াত শীতল হ'বা Ʊতিতয়ােহ Ʊদৱতা হ'ব পািৰবা। 

বাবাই বুজাইেছও Ʊয Ʊযিতয়াৈলেক Ʊতামােলাকৰ ďাৰা Ʊকােনা আিƌক নহয় ƱতেĜ Ʊতওঁ নািƌেকই হয়। আিƌক দুিনয়াৰ 

Ʊলাকসকেল িনজৰ মাজত Ʊকিতয়াও হাই-কািজয়া নকেৰ। নািƌক দুিনয়াৰ Ʊলাকসকেল হাই-কািজয়া কেৰ। নািƌক কাক 

Ʊকাৱা হয়? িযেয় Ʊমাক িনজৰ পাৰেলৗিকক পৰমিĴয় পৰমিপতা পৰমা÷াক নাজােন। Ʊগােটই দুিনয়াত ঘেৰ-ঘেৰ Ʊবেমজািল 

Ʋহ আেছ কাৰণ পৰমিপতা পৰমা÷াক পাহৰাৰ কাৰেণ নািƌক Ʋহ পিৰেছ। Ʊবহদৰ িপতা আƩ Ʊতওঁৰ ৰচনাৰ আিদ-মধ�-

অĜক নাজােন। Ʊবহদৰ িপতাই বুজাই Ʊয Ʊতামােলাক নািƌক িকয় হ'লা? Ʊবহদৰ িপতা যাক গǃ ফাদাৰ বুিল Ʊকাৱা, এেন 

িপতাক িকয় পাহিৰ Ʋগছা? িপতাৰ জীিৱকাৰ (Occupation) িবষেয়েটা জািনব লােগ। Ʊতওঁ Ʋহেছ বীজƪপ, সত�-Ʋচতন�-

আনĢ, Ñানৰ সাগৰ, শািĜৰ সাগৰ.......সকেলা িবেশষü Ʊতওঁৰ মাজত আেছ। Ʊতওঁৰ িবেশষü Ʊবাৰ Ʊবেলগ। Ʊতওঁেক 

Ʊকাৱা হয় - তুিম মাতা-িপতা আিম বালক Ʊতামাৰ.....গিতেক িনŮয় Ʊতওঁ মাতা-িপতা হ'ব নহয় জােনা। Ʊযিতয়াৈলেক 

অŨক (িপতাক) জনা নাই Ʊতিতয়াৈলেক িচধা হ'ব Ʊনাৱােৰ। এয়ােটা জানা Ʊয সত�যুগত ভাৰতত ভগৱান-ভগৱতীৰ ৰাজ� 

আিছল। ল¤ী-নাৰায়ণক ভগৱান-ভগৱতী (God-Godes) বুিল Ʊকাৱা Ʋহিছল িয Ʊদৱী-Ʊদৱতা ধমƳৰ হ'ব Ʊতওঁেলােক বুিজব 

Ʊয িথক ল¤ী-নাৰায়ণ এই ভাৰতৰ Ĵথম-Ĵথম মািলক আিছল। পাঁচ হাজাৰ বষƳৰ কথা। Ʊচাৱা, িপতা-িশ¢েক Ʊযিতয়া 

বুজাই Ʊতিতয়া চািৰওফােল িনৰী¢ণ কেৰ Ʊয সĜানসকেল ভালদেৰ ŭিন ধাৰণ কিৰেছেন নতুবা বুিĆেযাগ অন� ক'ৰবাত 

ŉিম আেছ Ʊনিক? Ʊযেনৈক ভি� মাগƳত যিদও কৃžৰ মূিতƳৰ আগত বিহ থােক িকĝ বুিĆ Ʊপচাগত কাম-কাজ আিদত Ʋগ 
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থােক। Ʊসই (কৃžৰ) িচøেটা একা²িচó Ʋহ নাথােক। ইয়ােতা সŐূণƳ পিৰচয় নহ’Ʊল ধাৰণাও নহয়। িশৱবাবাই এই মায়াক 

বশীকৰণ কৰাৰ বশীকৰণ মĞ িদেয়। কয় - Ʊতামােলােক িনজৰ পৰমিপতা পৰমা÷া িশৱক Ƙৰণ কৰা। বুিĆৰ Ʊযাগ 

Ʊতওঁৰ Ʋসেত লেগাৱা। এিতয়া Ʊতামােলাকৰ বুিĆেযাগ পুৰিণ ঘৰৰ ফােল Ʊযাৱা অনুিচত। বুিĆেযাগ িপতাৰ Ʋসেত ওলিম 

থািকব লােগ িকয়েনা Ʊতামােলাক সকেলােৱ Ʊমাৰ ওচৰƲল আিহব লািগব। মই পাëা Ʋহ আিহেছা Ʊতামােলাকক Ʋল যাবৰ 

কাৰেণ। এয়া Ʋহেছ িশৱ শি� পাëৱ Ʊসনা। Ʊতামােলাক Ʋহছা িশৱৰ পৰা শি� লওঁতা। Ʊতওঁ Ʋহেছ সবƳশি�মান গিতেক 

মানুেহ ভােব Ʊয পৰমা÷াইেতা মৃতকেকা জীয়াই িদব পােৰ। িকĝ িপতাই কয় - মৰমৰ সĜানসকল, এই äামাত Ĵিতজেন 

অনািদ পাটƳ (ভাও) ĴাĮ কিৰেছ। মেয়া ƙŻা (Creator), পিৰচালক (Director), মুখ� অিভেনতা (Principal Actor) 

হওঁ। äামাৰ পাটƳক আিম এেকােৱই কিৰব Ʊনাৱােৰা। মনুষ�ই ভােব – গছ-পাত িখলাও পৰমা÷াৰ Ɲকুমত চেল। িক 

পৰমা÷াই বিহ গছ-পাতক Ɲকুম কিৰব Ʊনিক? পৰমা÷াই িনেজ কয়  - মেয়া äামাৰ বĥনত বাĥ খাই আেছা। এেনকুৱা 

নহয় Ʊয Ʊমাৰ Ɲকুমত পাত লিৰব। সবƳব�ািপৰ Ñােন ভাৰতবাসীক এেকবােৰ Ʊদউলীয়া বনাই িদেছ। িপতাৰ Ñােনেৰ ভাৰত 

আেকৗ মুকুট ধাৰী হ'ব। 

Ʊতামােলাক সĜানসকেল জানা Ʊয Ʊদলৱাড়া মিĢেৰা িঠেকই বেনাৱা Ʋহেছ। আিদ Ʊদৱ িদলৱালা Ʋহেছ Ʊগােটই সৃিŻেৰ ƞদয় 

লওঁতা। ভ�সকলৰ ƞদয় লওঁতা এক ভগৱােনই Ʊকাৱা হ'ব নহয়েন। এয়া Ʊতেৱঁেৰই Ƙাৰক হয়। ওপৰত Ʊদৱতাসকলৰ 

িচø আƩ তলত ৰাজেযাগৰ তপস�া কিৰ আেছ। ১০৮ জন সĜােন আসন পািত বিহ আেছ িশৱবাবাৰ Ƙৃিতত। 

Ʊতওঁেলােকই ভাৰতক ƗগƳ বনাইেছ। গাĥী জীেয়ও Ʋকিছল Ʊয নতুন দুিনয়া ৰামৰাজ� লােগ, িকĝ Ʊসই ৰামৰাজ� নতুন 

দুিনয়াতেতা পিৱøতা আিছল। Ʊতওঁেতা কিৰব Ʊনাৱােৰ। পিতত সৃিŻক পাৱন বেনাৱা, এয়ােতা িপতাৰেহ কাম হয়। Ʊকােনা 

মনুষ�ই এই কাযƳ কিৰব Ʊনাৱােৰ। এওঁৰ বােবও Ʊকাৱা হয় বƝত জĩৰ অিĜম জĩেৰা অĜত মই Ĵেৱশ কেৰা গিতেক 

এওঁ পিতত হ'ল নহয়েন। িয পাৱন আিছল ƱতেৱƳঁই পিতত Ʋহ পিৰল, পুনৰ পাৱন হয়। িনেজই পূজ� িনেজই পূজাৰী। িয 

পূজাৰী ভ� Ʋহেছ, ভগৱােন ভ�েকই লগ কেৰ। বাকী িযসকেল মুি�ৰ কাৰেণ পুƩষাথƳ কেৰ Ʊয ভাও িদয়াৰ পৰা মু� Ʋহ 

যাম িকĝ মুি� Ʊকােনও নাপায়। ভগৱােন কয় - মƱয়া মুি� নাপাওঁ। মেয়া Ʊসৱাৰ কাৰেণ আিহবলগা হয়। ভ�সকলক 

সĝŻ কিৰব লগা হয়, এই ভাৰতক মালামাল বনাবৈল, ƱহƩৱাই Ʊপেলাৱা Ɨৰাজ� পুনৰ িদবৈল, ঋণমু� কিৰবৈল মেয়া 

পিতত শৰীৰত পিতত দুিনয়াত আিহবলগীয়া হয়। অেনক বাৰ আিহেছা আƩ আিহ থািকম। ভাৰতক ফুলৰ দেৰ বনাম। 

এইয়া Ʋহেছই আসুৰী দুিনয়া, Ʊতওঁেলাকক Ʊদৱতা বনাওঁ। িযেয় Ʊমাক িচিন পাব Ʊতওঁেলােকই সŐিó ল'ব। িশৱবাবা 

কŧই-কŧই ভাৰতক সŐিó িদবৈল আেহ। Ʊতওঁৰ জয়Ĝী আিজকািল পালন কৰা নহয়। Ʊকেলëাৰৰ পৰা বĥৰ িদেনা 

(Holiday) উিলয়াই িদেছ। বাƌৱতেতা এজেনই িশৱ জয়Ĝী পালন কিৰব লােগ আƩ সকেলােৰ জয়Ĝী পালন কৰােতা 

মূল�হীন (Worth not a Penny)। এজন পৰমিপতা পৰমা÷া িশৱৰ জয়Ĝী পালন কৰােতা অিত মূল�বান (Worth 

Pound) হয় িকয়েনা Ʊতওঁ ভাৰতক ƗিণƳম চৰাই বনাই। মিহমা Ʊসই এজনেৰই। মানুেহ ভােব Ʊয পিতত-পাৱনী গংগা হয় 

তথািপ এজনেত মািĜ হয় জােনা। সকেলা ঠাইেত ŉিম ফুেৰ। িসĆ কেৰ Ʊয আিম িনŮয় পিতত হয়। Ñানৰ সাগৰেতা 

এজেন পৰমা÷া হয় যাৰ ďাৰা Ʊতামােলাক Ñান গংগা ওলাইছা। Ʊতামােলাকেৰই নাম সৰƗতী, গংগা, যমুনা। গংগা নদীেতা 

মিĢৰ বেনাৱা Ʋহ আেছ। বাƌৱেত Ñান গংগা Ʊতামােলাক Ʊহাৱা। Ʊতামােলাক Ʊদৱতা নহয়। Ʊতামােলাক ŅাƢণ Ʊহাৱা। 

গংগাৰ নামত Ʊদৱতাৰ িচøও ৰািখ Ʋথেছ। Ʊতওঁেলােক এেকােৱই গম নাপায়। Ñান গংগা Ʊতামােলাক শি�সকল Ʊহাৱা। 

Ʊতামােলাক এিতয়া মনুষ�ৰ পৰা Ʊদৱতা Ʋহ আছা এই ৰাজেযাগৰ ďাৰা। সচাঁ Ʊযাগ এইেটা হয়। বাকী সকেলােবাৰ অলপ 

সময়ৰ শৰীৰৰ বােব অেনক Ĵকাৰৰ Ʊযাগ িশকাই। এই এজন বাবাৰ লগত Ʊযাগ লগােল আিম আজীৱন ƗাƐ�বান (Ever 

Healthy) Ʋহ পেৰা। এিতয়া িপতাই বিহ ভাৰতক ƗগƳ (Haven) বনায়। Ʊযিতয়াৈলেক িনজেক আ÷া বুিল বুিজ পৰমা÷াৰ 

সĜান বুিল বুিজ Ʊনােলাৱা Ʊতিতয়াৈলেক সŐিó ĴািĮ কিৰব Ʊনাৱাৰা, বাকী সকেলা Ʋহেছ ভাতৃ। ভাৰতবাসী সকেল Ʋক 
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িদেয় আিম সকেলা িপতা হয়, ঈųৰৰ ƪপ হওঁ। িশৱ’হǏ ততüম। এিতয়া  িপতা িয সকল দুিখ Ʋহ আেছ Ʊতওঁেলােক সুখৰ 

ĴািĮ কিৰব ক'ৰ পৰা।  িকমান Ʊয Ʊঘাৰ অĥকাৰ! এইয়া হ'ল ৰািত। Ñান হল িদন। এই সকেলােবাৰ বুিজবলগীয় কথা।  

Ʊতামােলাক সĜানসকল Ʋহছা আি÷ক সমাজ কমƳী। Ʊতওঁেলাক হ'ল Ʋদিহক সমাজ কমƳী। Ʊতামােলােক আ÷াক Ñানৰ Ʊবজী 

িদয়া যােত আ÷া পিৱø Ʋহ যায়। বাকী সকেলােৱ Ʋদিহক Ʊসৱা কেৰ। িপতাই বিহ বুজায় - িকমান অĜৰ আেছ! 

Ʊতামােলােক ভগৱানক Ƙৰণ কিৰ ভগৱান ভগৱতী Ʋহ আছা। ভগৱােন Ɨয়ং কয় - Ʊমাৰ মৰমৰ সĜানসকল, মই 

Ʊতামােলাকৰ Ʊসৱক Ʋহ আিহেছা। এিতয়া মই িয কওঁ, তােক পালন কৰা। ইয়ােক ŵমত ভগৱত বুিল Ʊকাৱা হয়। 

উÄতৈক উÄ Ʊতওঁ হয়। Ʊকােনাৱাই কয় ŅƢা জয়Ĝী উÄ, এেকবােৰ নহয়। ŅƢা-িবžু-শংকৰক সৃিŻ কেৰাতা, 

Ʊতওঁেলাকৰ ďাৰা কাযƳ� কৰাওঁতা িশৱ বাবা হয়। নহ'Ʊল নতুন সৃিŻ Ʊকেনৈক হ'ব। সকেলাতৈক উÄ জয়Ĝী হ'ল িøমূিতƳ 

িশৱৰ। িশৱ আেহই ŅƢা-িবžু-শংকৰ লগত। গিতেক Ʊতওঁৰেহ জয়Ĝী পালন কিৰব লােগ। আিজ কািলেতা কুকুৰ, Ʊমকুৰী 

সকেলােৰ জয়Ĝী পােত। কুকুৰেকা িকমান মৰম কেৰ! আিজ কািল পৃিথৱীখনক Ʊচাৱা Ʊকেনকুৱা! ক’ব - সত�যুগত এই 

িসংহ আিদ নাথােক। িনয়েম নকয়। সত�যুগত মানুেহা বƝত কম থািকব, গিতেক জীৱ জĝও কম থািকব। Ʊবমাৰ আিদও 

জােনা আগেত ইমান Ʊবিছ আিছল! এিতয়ােতা িকমান Ʊবিছ Ʊবমাৰ ওলাইেছ, এই জীৱ-জĝেবাৰ িপছত বৃিĆ পায়। 

সত�যুগত গাই আিদও বƝত ভাল হয়। Ʊকাৱা হয় - কৃžই গƩ চৰাইিছল। এেনৈক নকয় - সত�যুগত ইমান ভাল গƩ 

আিছল। Ʊদৱতাসকলৰ বােব তাত হীৰা-মুকুতাৰ মহল থািকব আƩ ইয়াত পাõৰ-িশলৰ। এই সকেলােবাৰ বুিজবলগীয়া 

কথা। িযেয় বুিজ Ʋগ থািকব Ʊতওঁেলােক Ʊকিতয়াও ƅুল এিৰ িনিদেয়। ল¢�-উেăশ� নজনােক Ʊকােনাবা আিহ বিহেলও 

বুিজব Ʊনাৱািৰব। অন� Ʊকােনা সৎসংগৈল গ'Ʊল তাত ল¢�-উেăশ� এেকা নাথােক। এয়া Ʋহেছ পাঠশালা। পাঠশালাত িনŮয় 

ল¢�-উেăশ� থািকব। Ʊতামােলােক ল¢�-উেăশ�ক জানা, িযসকলৰ ভাগ�ত নাথােক Ʊতওঁেলাকৰ বুিĆত Ñান Ʊকিতয়াও 

ধাৰণ নহয়। জীৱন মুি�ৈলও জােনা আিহব পািৰব! অিĜম সময়ত অহা সকল ƗগƳৈল যাব Ʊনাৱােৰ। ভাল বাƩ! 

*ধাৰণাৰ বােব মুখ� সাৰ :-** 

(1) বুিĆেযাগ সদায়ী এজন িপতাৰ লগত লািগ থািকব লােগ। পুৰিণ ঘৰ, পুৰিণ দুিনয়াত যােত বুিĆ নাযায়। এেনকুৱা 

একা²িচত অৱƐা গিঢ় তুিলব লােগ।  

(2) িপতাৰ সকেলা ªণ িনজৰ মাজত ধাৰণ কিৰব লােগ। Ĵেত�ক আ÷া ওপৰত Ñানৰ শীতল জল চিটয়াই 

Ʊতওঁেলাকক শীতল কিৰ িদব লােগ।  

*বৰদান:- মনক অমন বা দমন কৰাৰ সলিন সু-মন কেৰাতঁা দূৰদশƳী Ʊহাৱা। 

ভি�ত ভ� সকেল িকমান যö কেৰ, Ĵাণায়ম কেৰ, মনক অমন কেৰ। Ʊতামােলাক সকেলােৱ মনক 

মােথা এক িশৱ িপতাৰ লগত লগাই িদলা, ব�ƌ কিৰ িদলা। মনক দমন কৰা নাই, সু-মন কিৰ িদলা। 

এিতয়া Ʊতামােলাকৰ মƱন ƱŴŽ সংকŧ কেৰ Ʊসেয়েহ সু-মন Ʋহ গ'ল, মনৰ হাবাথুিৰ Ʊখাৱা বĥ Ʋহ গ'ল। 

িঠকনা পাই গ'ল। আিদ-মধ�-অĜ িতিন কালৰ Ñান জািন গ'লা গিতেক দূৰদশƳী, িবশাল বুিĆৰ Ʋহ গ'লা 

Ʊসই কাৰেণ পিৰŴমৰ পৰা হাত সািৰ গ'লা।  

*ƱŸাগান:- িয সদায় সুখৰ Ʊখাৰাক খাই থােক Ʊতও ঁসদায় Ɨাƌ�ৱান আƩ সুখী Ʋহ থােক। 

!!ওম শািĜ!! 

*** 


