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23-07-2018   Ĵাতঃ মুৰলী    ওǏ  শািĜ  “বাপদাদা”   মধুবন 

“মৰমৰ সĜানসকল - Ʊতামােলােক িনজৰ তন-মন-ধেনেৰ ভাৰতক পাৱন বেনাৱাৰ Ʊসৱা কিৰব লােগ, এই ভাৰতক 

মায়া ৰাৱণৰ পৰা মু� কিৰব লােগ” 

*Ĵű:- িযসকল সĜােন Ʊদহী-অিভমানী Ʊহাৱাৰ পুƩষাথƳ কেৰ Ʊতওেঁলাক Ʊকানেটা িচĜাৰ পৰা Ʊৰহাই (ৰ¢া) পায়?  

*উóৰ:- এই পুৰণা শৰীৰৰ কমƳেভাগ িয সমেয় সমেয় ভুিগবলগীয়া হয়, িহচাব-িনকাচ পিৰেশাধ কিৰবলগীয়া হয় 

এইƱটা িচĜাৰ পৰা Ʊৰহাই পায় িকয়েনা Ʊতওঁেলাকৰ বুিĆত থােক - এিতয়ােতা আিম পুৰণা িহচাব-িনকাচ 

পিৰেশাধ কিৰ কমƳাতীত হ’ব লািগব। পুনৰ আধাকŧৰ কাৰেণ Ʊকােনা Ĵকাৰৰ Ʊৰাগ আমাৰ ওচৰৈল আিহব 

Ʊনাৱািৰব। বাবাই এেনকুৱা উৎকৃŻ Ĵাকৃিতক উপচাৰ কেৰ Ʊয Ʊবমাৰৰ নাম-িচƠই নাথােক।  

*গীত:- তুিমেয় মাতা, িপতা তুিমেয়… (তুম হ’ মাতা, িপতা তুǏ িহ হ’…) 

ওǏ শািĜ। সĜানসকেল গীতিট ŭিনলা। সĜানসকেল জােন Ʊয আিম পিতত-পাৱন মাতা-িপতাৰ সĩুখত বিহ আেছা। 

পিতত ভাৰতক পাৱন বেনাৱাৰ কাৰেণ ŵমতত চিল আেছা িকয়েনা Ʊতামােলাক সĜানসকল পৰমিপতা পৰমা÷াৰ 

Ʊসৱাত Ņতী Ʋহ আছা। িপতাও এই Ʊসৱােত Ņতী Ʋহ আেছ। সĜানসকেল এইয়ােটা জােন Ʊয ভাৰত সŐূণƳ পাৱন 

আিছল। এিতয়া পিতত Ʋহেছ। পাৱন দুিনয়াৰ 5 হাজাৰ বছৰ Ʋহেছ। দুিনয়াই এই কথােবাৰ এেকােক নাজােন। এিতয়া 

Ʊতামােলাক সĜানসকেল বাবাৰ ŵমতত চিল তন-মন-ধেনেৰ ভাৰতৰ Ʊসৱা কৰা। ভাৰতক মায়া ৰাৱণৰ িশকিলৰ পৰা 

মু� কিৰ ৰামৰাজ� Ɛাপন কিৰ আছা। Ʊতামােলােক এইয়া সকেলােক বুজাব পাৰা। আিম পিতত ভাৰতক পাৱন 

বনাবৈল আিহেছা, গিতেক িনŮয় পিৱø হ’ব লািগব। পিৱøতাৰ ওপৰেতই কািজয়া লােগ। িকবা নহয় িকবা কŻও 

খায়। Ʊতওঁেলাকৰ Ʋহেছ িহংসাৰ যুĆ আƩ Ʊতামােলাকৰ যুĆ Ʋহেছ ৰাৱণ ƪপী 5 িবকাৰৰ সেত। Ʊতামােলােক এয়াও 

জানা Ʊয কŧ-কŧই আিম ŵমতত চিল আিহেছা। এই সময়ত Ʊগােটই দুিনয়াই ৰাৱণৰ মতত চিল আেছ। ŵমতৰ 

ďাৰাই Ʊতামােলাক Ʋদৱী মতধািৰ Ʊদৱতা Ʊহাৱা। এিতয়া Ʊতামােলাক ŅাƢণ বণƳৰ। Ʊতামােলােক Ʊগােটই দুিনয়াক 

পিততৰ পৰা পাৱন বেনাৱা। Ʊবহদৰ িপতা সĜানসকলৰ ওচৰৈল আেহ। সĜানসকেল কয় - আিম তন-মন-ধেনেৰ 

ভাৰতক পুনৰ Ʋদৱী ৰাজ� বনাও িকয়েনা ভাৰেতই সত�যুগৰ আিদত ৰাজƐান আিছল। আিম আমাৰ Ʋদৱী ৰাজ� Ɛাপন 

কিৰ আেছা। িযদেৰ কংে²েছ লগ Ʋহ সহায় কিৰিছল। বাপু গাĥীজীেয় তন-মন-ধেনেৰ Ʊসৱা কিৰিছল। Ʊজলৈল Ʋগিছল, 

গিতেক তনৰ Ʊসৱা নহ’ল জােনা। মƱনা তাত লািগ আিছল। এিতয়া Ʊতামােলােক জানা িপতাই মায়া ৰাৱণৰ পৰা 

উĆাৰ কেৰ। এইয়া Ʊবহদৰ িপতা আƩ Ʊসইয়া ভাৰতৰ বাপুজী আিছল। সকেলােৰ নািছল। এেনেয়ও বয়ƅসকলক 

বাপুজী বুিল Ʊকাৱা হয়। Ʊময়ৰেকা বাপুজী বুিলেয়ই কয়। িপতােতা বƝত আেছ। Ʊতামােলাকৰ িপতা এজেনই। িďতীয় 

Ʊকােনা নাই। Ʊবহদৰ বাপু এজেনই- িশৱবাবা, Ʊতওঁ ভাৰতক পাৱন বেনাৱাৰ Ʊসৱাত আিহ উপিƐত Ʋহেছ। িনŮয় 

কােৰাবাৰ শৰীৰত আিহেছ। লগত Ʊকােনা সহায়কাৰীও থািকব, অকেলেতা নহ’ব। Ʊতামােলাক Ʋহছা িশৱশি� Ʊসনা। 

Ʊতামােলাকক বুেজাৱা অিত সহজ। কংে²ছী সকেলও িকমান সহন কিৰিছল। অবলা আিদও Ʊজলৈল Ʋগিছল। পুƩষ 

সকেল Ʊবিছ কŻ ভুিগিছল। িবহৰ কাৰেণ এিতয়া Ʊতামােলাক মাতাসকেল বƝত কŻ সহন কিৰবলগীয়া হয়।   
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Ʊতামােলােক বুজাব পাৰা - িপতা নতুন সৃিŻ ৰচনা কিৰবৈল আিহেছ। গিতেক Ĵথেম ŅাƢণৰ দৰকাৰ। ŅƢা মুখ 

বংশাৱলী ŅাƢণ তাৰ িপছত Ʋদৱী অথƳাৎ িবžুৰ বংশৱলী Ʊহাৱা। এইেটা বুিĆত থকা উিচত। বাবাৰ Ʋসেত আিমও 

সহায়কাৰী হওঁ। ŵমতত হাজাৰ-লাখ সংখ�েক চিলব লািগব। বাপুেৰা বƝত ডাঙৰ Ʊসনা আিছল। তাৰ িভতৰত 

Ʊকােনাবা নািম²ামী আিছল আƩ Ʊকােনাবা সাধাৰণ আিছল। Ʊসই বাপুেয় িফৰংিগৰ (ইংৰাজ) সকলৰ পৰা মু� 

কিৰিছল। এিতয়া Ʊতামােলাক সĜানসকলক ৰাৱণ ƪপী শùৰ পৰা মু� হ’বৈল ŵমত িদ আেছ। িযদেৰ Ʊতওঁেলােক 

কয় আিম Ɨৰাজ� Ɛাপন কেৰা। Ʊতামােলাকৰ বুিĆত আেছ আিম ŵমেতেৰ Ʋদৱী Ɨৰাজ� Ɛাপনা কিৰ আেছা। Ʊখােজ 

Ĵিত ŵমত ল’বলগীয়া হয়। ŵমতৰ ďাৰা ƱŴŽ হ’বা। Ĵেত�কেৰ কমƳবĥন িনজা-িনজা। কমƳাতীত অৱƐা পাবৈল 

অিĜমৈলেক পুƩষাথƳ কিৰ থািকব লািগব। এিতয়া কমƳাতীত অৱƐা অহা নাই। আƩ বƝত পুƩষাথƳ কিৰব লািগব। 

কমƳাতীত অৱƐা Ʊসয়া Ʊযিতয়া শৰীৰত Ʊকােনা ধৰণৰ দুখ নাথািকব। পুৰণা শৰীৰৰƱতা অিĜমৈলেক দুখ থািকবই। 

এনকুৱা নহয় Ʊয সকেলা সŐূণƳ Ʋহ Ʋগেছ। কমƳেভাগ খিëত কিৰবই লািগব। Ʊযিতয়াৈলেক কমƳাতীত অৱƐা নহয় 

Ʊতিতয়াৈলেক মায়াৰ ধুমুহা, কমƳৰ িহচাব-িনকাচ আিদ ভুিগ থািকব লািগব। তাৰবােব িচĜা কিৰব নালােগ। িপতাক 

Ƙৰণ কিৰব লােগ। িপতাই কয় - Ʊদহী-অিভমানী Ʊহাৱা। এইেটা শŀ এিতয়ােৰই যাৰ গায়ন কৰা হয়। মনুষ�ইেতা 

নাজােন- ইয়াৰ অথƳ িক? এিতয়া Ʊতামােলােক জানা – আ÷া-অিভমানী Ʋহ আিম অকেল িপতাক Ƙৰণ কিৰব পােৰা। 

এিতয়া আ÷া-অিভমানী হ’ব লােগ। পুƩষাথƳ কিৰব লােগ - মই আ÷া হও,ঁ িপতাক Ƙৰণ কেৰা। সবƳব�াপী বুিল ক’Ʊল 

আিম কাক Ƙৰণ কিৰম? িপতাই বুজাইেছ - শািĜৰ কাৰেণ কৈলেক যাব নালােগ। কমƳেতা কিৰবই লািগব। অশৰীৰী 

Ʋহ থািকব লােগ। আিম আ÷া হওঁ, এইয়া ইģীয়। আ÷াৰেতা ƗধমƳই Ʋহেছ শাĜ। আিম বাদ� নবজাও। Ʊসই সন�াসী 

আিদেয় হঠেযাগ কেৰ, Ĵাণায়ম কেৰ। অভ�াস কেৰ, গাতত Ʊসামাই অেনক Ĵয়াস কেৰ। ইয়াত হঠেযাগৰ Ʊকােনা কথা 

নাই। Ʊকৱল Ñান বুিজব লােগ। ঈųৰ িপতাৰ Ñানক Ʊকােনােৱ নাজােন। ঈųৰ িপতা সবƳব�াপী বুিল Ʋক িদেয়। ইয়ােক 

Ʊকাৱা হয় িমথ�া Ñান। এিতয়া Ʊতামােলােক িপতাক জানা। সকেলােৰ িপতা এজেনই। Ʊতেৱঁই আিহ সৃিŻক পিততৰ 

পৰা পাৱন বনায়। Ʊতামােলাক িপতাৰ Ʋসেত সহায়কাৰী Ʊহাৱা। পিততৰ পৰা পাৱন Ʋহ িপছত পাৱন দুিনয়াৈল যাবা। 

তাত পাৱন Ʋদৱী ৰাজ� চেল। পাৱন দুিনয়াৰ কাৰেণ Ʊতামােলােক ৰাজেযাগ িশিক আছা। আেকৗ িশ¢ক Ʋহ 

Ʊতামােলাকক সৃিŻ চ�ৰ Ñান িদেয়। যাৰ ďাৰা Ʊতামােলােক Ɨ-দশƳন চ�ধাৰী Ʋহ চ�ৱতƳী ৰজা-ৰাণী Ʊহাৱা। গৃহƐ 

ব�ৱহাৰত থািকও এইেটা অৱƐাত িটিক থািকব লােগ। Ʊতামােলােক িকমান সহন কিৰবলগীয়া হয়! মাৰ Ʊখাৱা, এই 

যÑত অসুৰৰ িকমান িব· পেৰ! অবলাসকলৰ (অসহায়) ওপৰত অত�াচাৰ হয়- িবকাৰৰ কাৰেণ। কংে²ছীসকল Ʊসই 

Ʊজলৈল Ʋগিছল Ʊতামােলােক আেকৗ কংস-জৰাসĥীসকলৰ Ʊজলত বাĥ Ʊখাৱা। অলপ সহন কিৰবলগীয়া হয়। পাৱন 

Ʊহাৱাত সংখ�াগিৰŽ Ʊতামােলােকই। হয়, Ʊকােনা পুƩষ দুবƳল হেল পöীৰ অত�াচাৰ সহন কিৰবলগীয়া হয়। নহ’Ʊল 

ভাৰতবাসীৰ িনয়ম আেছ Ʊয 60  বছৰৰ পাছত বানĴƐ অৱƐা ধাৰণ কিৰব লােগ। িপছত গৃহƐ এিৰ চŕাল কিৰবৈল 

চািব সĜানৰ হাতত িদ িদেয়। সুপুøই ভালৈক চŕােল। িপতাই Ʊসৱা কিৰ ডাঙৰ কিৰেছ, তাৰিপছত সĜানৰ দািয়ü 

Ʋহেছ চŕাল কৰা। ক’ব - আপুিন এিতয়া সৎসংগ আিদ কৰা, আিম চŕািল থািকম। আিজকািলৰ সĜানসকেলা শùৰ 

দেৰ Ʋহ পিৰেছ। Ʊতামােলাক সĜানসকলৰ যুĆ Ʋহেছ মায়া ৰাৱণৰ Ʋসেত। Ʊতওঁেলােক ইংৰাজৰ হাতৰ পৰা মু� 

কিৰেল - গাĥীৰ মত অনুসিৰ।   

Ʊতামােলাকৰ ওপৰত মায়া ৰাৱেণ 2500 বছৰ ৰাজ� কিৰেছ। মায়া বƝত বলৱান। Ʊতওঁেলাকৰ (ইংৰাজৰ পৰা) মু� 

কেৰােত 40-50 বছৰ লািগল। পিৰŴম কিৰবলগীয়া হয়। ইয়ােতা Ʊতামােলােক ŵমেতেৰ জয় লাভ কৰা। ৰাৱণ 

Ʊতামােলাকৰ বƝত পুৰণা শù। মায়া শùই Ʊতামােলাকক ªিল মােৰ। কামৰ (িবকাৰৰ) ব’ম Ʋহেছ সকেলাতৈক 
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ডাঙৰ। মায়াৰ পৰা বƝত সাৱধােন থািকব লােগ। বাবাই কয় - িযমােন Ʊতামােলােক Ƙৰণ কিৰবা িসমােন ফুিতƳৰ পাৰা 

উĆƳৈল যাব। Ʊতামােলােক জািনছা Ʊয আিম ঈųৰীয় সĜান Ʋহেছা। ŵমতৰ ďাৰা Ɨৰাজ� Ɛাপন কেৰা- 21 জĩৰ 

কাৰেণ। কংে²ছীসকেল অŧকালৰ কাৰেণেহ Ɨৰাজ� Ʋলিছল। Ʊসয়া Ʊকােনা Ɨৰাজ� নহয়, অিধকেহ জিটল। 

Ʊতামােলােক এইেটা জানা Ʊয মৃগতৃžাৰ সমান ৰাজ� ĴাĮ Ʋহেছ। কংে²ছ Ʊকেনৈক গঠন Ʋহিছল- এইয়া Ʊকােনা গীতা-

ভাগৱতত নাই। এিতয়া Ʊতামােলােক বুিজ Ʊপাৱা Ʊতওঁেলােকেতা এেকােৱ নাপােল। অিত Ʊবিছ িবধায়ক (এম িপ) আিদ 

হ’ল Ʊসয়াও অলপ সময়ৰ ¢ণভংªৰ। এিতয়ােতা সকেলােৱ দুখী। আিম ƗগƳৰ Ɛাপনা কিৰ আেছা। äামাত (নাটক) 

িবজয় Ʊতামােলাকেৰ িলখা আেছ। Ʊতামােলােক ৰাজেযাগ িশিক আছা। জানা Ʊয আিম সুযƳবংশী হ’ম। বাবাই Ʊসােধ- 

Ʊতামােলােক সুযƳবংশী Ʊহাৱাৰ কাৰেণ পুƩষাথƳ কৰা Ʊন চģবংশী Ʊহাৱাৰ কাৰেণ? Ʊতিতয়া কয় আিম সুযƳবংশী Ʊহাৱাৰ 

কাৰেণ কিৰেছা। মŗা-বাবা বুিল কওঁতা িনŮয় সূযƳবংশীেয়ই হ’ব। ইয়ােক Ʊকাৱা হয় মাতা-িপতাক অনুসৰণ কৰা। 

মাতা-িপতা নহয় জােনা! এওেঁলাক সূযƳ�বংশী মহাৰজা-মহাৰাণী হয়। এইয়ােটা 100% িনিŮত। মাতা-িপতাই 

সĜানসকলক কয় Ʊতামােলােকও পুƩষাথƳ কিৰ িসংহাসনৰ অিধকাৰী হ’ব লােগ। পুƩষাথƳ কিৰ অনুসৰণ কিৰব 

লােগ।  

Ʊকােনাবাই ŭভ কথা কেল Ʊকাৱা হয় Ʊয ভাল, Ʊতামাৰ মুখত Ʊগালাব জামুন। Ʊহৰ’, সূযƳ�বংশী Ʊহাৱােতা Ʊকােনা 

সাধাৰণ কথােতা নহয়! িকমান হীৰা-অলংকােৰেৰ সু-সিÎত মহল হ’ব! িকমান উÄ পদ হ’ব! িবচাৰ কিৰেলই মন 

পুলিকত হয়। বাবাই আমাক িকমান উÄ কিৰ গিঢ় Ʊতােল! আিমেতা এেকােৱ নাজািনিছেলা। গাঁওৰ ল’ৰা বুিল গায়ন 

আেছ নহয়। গাঁওৰ ল’ৰা কৃž নািছল। ইয়াত গাঁওৰ পৰা িকমান আিহেছ! দুখীয়াৰেহ Ʊসৗভাগ�। ধনবানৰেতা ƞদয় 

িবদীণƳ Ʋহ যায়। িপতাই কয় মই দিৰČ িনবাসী। Ʊদিখবৈল Ʊপাৱা - Ʊকান Ʊকান অিধকাৰ ল’বৈল আেহ। গিতেক যােকই 

লগ Ʊপাৱা Ʊকাৱা - আিম ভাৰতৰ Ʊসৱাত Ņতী। তন-মন-ধেনেৰ ভাৰতক ƗগƳ বেনাৱাৰ Ʊসৱা কেৰা। Ʊতিতয়া িযেকােনা 

আয়কৰ িবভাগৰ কমƳচাৰীেয় তাৎ¢ণাত ¢মা কিৰ িদব। Ʊসই চৰকাৰৰেতা  বƝত পইছা বৰবাদ (নŻ) হয়। 

Ʊতামােলাকৰ পইচােৰ ভাৰতক সফল কৰায়। িকমান পাথƳক� আেছ? যােকই নুবুেজাৱা িকয় Ʊতওঁ আচিৰত Ʋহ যাব- 

বাহ! এওঁেলাকেতা বƝত ƱŴŽ Ʊসৱা কেৰাতা হয়! এেনকুৱা Ʊসৱা কৰা। বƝত বƝত িমঠা Ʊহাৱা। সত� চাহাবৰ লগত 

সত� Ʋহ থািকব লােগ, সত� চাহাবক Ƙৰেণা কিৰব লােগ। যিদেহ সঁচা খëৰ মািলক হ’ব িবচৰা Ʊতেনহ’Ʊল সত� 

বাবাক িনৰĜৰ Ƙৰণ কৰাৰ অভ�াস কৰা। Ƙৰণ কিৰ কিৰ সুখ Ʊলাৱা। এেনকুৱা আƩ Ʊকােনা নাই যাৰ দুখ-অশািĜ 

Ʊনােহাৱা Ʋহেছ। িকবা নহয় িকবা Ʊবমাৰ আিদ Ʋহেয় থােক। তাত (সত�যুগত) এেকােৱ (Ʊবমাৰ আিদ) নহ’ব। িপতাই 

এেনকুৱা Ĵাকৃিতক উপচাৰ কিৰ িদেয় Ʊয Ʊতামােলাক Ʊকিতয়াও Ʊৰাগী Ʊনােহাৱা। 21 জĩই Ʊতামােলাক িনেৰাগী Ʋহ 

Ʊযাৱা। গিতেক ইমান িনচাত থািকব লােগ। পাথƳক� বুেজাৱা- পাëৱ-Ʊকৗৰেৱ িক কেৰ । …. Ʊসই বাপুজীেয় িক কেৰ 

আƩ এই Ʊবহদৰ বাপুজীেয় িয কেৰ? িপতাই Ʊতামােলাকক ৰাৱণৰ িশকিলৰ পৰা মু� কেৰ। এই িপতাক Ƙৰণ 

কিৰেলেহ িবকমƳ িবনাশ হ’ব। Ʊতও ঁিপতাও হয়, িশ¢েকা হয় আƩ সৎªƩও হয়। জĩ-জĩাĜৰৰ পাপৰ Ʊবাজা মূৰৰ 

ওপৰত আেছ। তাৰ পৰা পাৱন Ʊহাৱাৰ উপায় এটাই। Ʊসই পানীৰ গ¿াই কােকােক পাৱন কিৰব Ʊনাৱােৰ। এই 

িপতাৰ Ƙৰেণেহ পাৱন বনায়। এেন নহয় Ʊয ƱনŽাত বেহা (সĩুখত বিহ Ʊযাগ অভ�াস কেৰাৱা)। হয়, বহােটাও ভাল। 

এজেন আনজনৰ বেলেৰ বিহ যাব। িপেছ িপতাই কয়- Ʊযেনৈকেয় নবহা িকয় ঘূেৰােত-ফুেৰােত কাযƳ কিৰ থােকােতও 

Ƙৰণ কিৰ থািকব লােগ। Ʊলৗিকক ƅুলত িশ¢েক পঢ়ােল ছাø-ছাøীেয় িশ¢কক িনŮয় মনত Ʊপলাব লােগ। 

সĜানসকলৰ বুিĆত এইেটা বিহ যাব লােগ Ʊয আমাক বাবাই পঢ়ায়। এেনকুৱা Ʊকােনা নাই িযেয় িপতা-িশ¢কক মনত 

Ʊনেপলায়। Ʊতামােলােকেতা জািনছা এিতয়া উভিত যাব লািগব Ʊসেয়েহ সৎªƩেকা Ƙৰণ কিৰব লােগ। Ʊতামােলােক 
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আচিৰত কথা ŭেনাৱা। আমাৰ িপতা, িশ¢ক, সৎªƩ - সত� িপতা, সত� িশ¢ক, সত� সৎªƩ হয়। সত�ৰ সংগইেহ 

উĆাৰ কেৰ অথƳাৎ মুি�-জীৱনমুি�ত Ʋল যায়। এই পুৰিণ দুিনয়াৰ পৰা সকেলােৱ উভিত যাব। তাৰিপছত নতুন 

দুিনয়াত আিহ ৰাজ� কিৰব। Ʊতামােলাকৰ এইয়া Ʊদৗৰ, Ʊবহদৰ Ʊঘাঁৰা Ʊদৗৰ। সকেলােৱ কয় আিম আগেত Ʋগ পাম, 

গিতেক Ƙৰণ কিৰব লােগ। িশ¢াথƳীক Ʊদৗেৰাৱা হয়। িযমােন পুƩষাথƳ কিৰবা িসমােন িবজয় মালাত (সমীপত) 

আিহবা। ভাল বাƩ!  

মাতা-িপতা বাপদাদাৰ িমঠা িমঠা অিত মৰমৰ সĜানসকলৰ Ĵিত আĜিৰক ƱĴমসিহত ƱƑহপূণƳ Ƙৰণ। Ʊতামােলাক 

অিত মৰমৰ Ʊহাৱা। আিমেয়ই পূজ� Ʊদৱী-Ʊদৱতা আিছেলা িপছত আিমেয়ই পূজ� দুই কলা কম Ʋহ ¢িøয় চģবংশী 

হƱলা। আেকৗ আিমেয়ই পূজাৰী, Ʋবশ� বংশী, শূČ বংশী হওঁ। এিতয়া পুনৰ আিমেয়ই ŵমেতেৰ পূজাৰীৰ পৰা পূজ� Ʋহ 

আেছা। এই চ� বুিĆত ঘূৰাই থািকব লােগ। ভাল বাƩ - আি÷ক িপতাৰ আি÷ক সĜানক নমƅাৰ।  

*ধাৰণাৰ কাৰেণ মুখ� সাৰ:-**  

(1) ভাৰতক উĆাৰ কৰাৰ কাৰেণ িনজৰ তন-মন-ধনক সফল কিৰব লােগ। অিত িমঠা Ʋহ Ʊসৱা কিৰব লােগ। 

সত�খë Ɛাপনৰ কাৰেণ সত� হ’ব লােগ। 

(2) িবজয় মালাত আিহবৰ কাৰেণ Ƙৃিতৰ Ʊদৗৰ লগাব লােগ। ঘূেৰােত-ফুেৰােত কাযƳ কিৰও িপতা-িশ¢ক- 

সৎªƩক Ƙৰণ কিৰব লােগ।  

*বৰদান:- ত�াগ আƩ তপস�াৰ বাতাবৰণৰ ďাৰা িব·-িবনাশক হওতঁা সঁচা Ʊসৱাধাৰী Ʊহাৱা 

িযদেৰ িপতাৰ সকেলাতৈক ডাঙৰ িশেৰানাম Ʋহেছ ‘িবų Ʊসৱক’। Ʊসইদেৰ সĜানসকেলা িবų Ʊসৱক 

অথƳাৎ Ʊসৱধাৰী হয়। Ʊসৱধাৰী অথƳাৎ ত�াগী আƩ তপƗী। য’ত ত�াগ আƩ তপস�া থােক তাত 

ভাগ�েতা Ʊতওঁৰ আগত দাসীৰ সমান Ʋহ আেহই। Ʊসৱধাৰী িদওতা হয়, লওতা নহয় Ʊসেয়েহ সদায় 

িনিবƳ· Ʋহ থােক। গিতেক Ʊসৱধাৰী বুিল ভািব ত�াগ আƩ তপস�াৰ বাতাবৰণ Ʋতয়াৰ কিৰেল সদায় 

িব·-িবনাশক Ʋহ থািকবা।  

*ƱŸাগান:- িযেকােনা পিৰিƐিতৰ সĩুখীন Ʊহাৱাৰ সাধন Ʋহেছ - Ɨ-িƐিতৰ শি� ।  

!!ওǏ  শািĜ!! 

*** 

  


