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“* �া�ণ�া�ণ জ�জ� - অৱতিৰতঅৱতিৰত জ�জ� *” 

বাপদাদাই আৱাজত আেহ সকেলােক আৱাজৰ িসপাৰৰ ি�িতৈল �ল যাবৰ বােব, ব�� �দশত ব�� শৰীৰত �েৱশ কেৰ                               
অব�� কিৰ তুিলবৰ কাৰেণ। সদায় িনজক অব�� ি�িতৰ সূ� ফিৰ�া বিুল ভািব ব�� �দহত অৱতিৰত �হাৱােন?                               
সকেলােৱ অৱতিৰত হওঁতা অৱতাৰ �হাৱা। এইেটা �ৃিতত সকেলা কম� কিৰ, কম�ৰ ব�নৰ পৰা ম�ু কম�াতীত অৱতাৰ                               
�হাৱা। অৱতাৰ অথ�াৎ ওপৰৰ পৰা ��� কম� কিৰবৰ বােব তলৈল আেহ। �তামােলাক সকেলােৱও উ� ওপৰৰ ি�িতৰ                               
পৰা তলৈল অথ�াৎ �দহৰ আধাৰ �ল �সৱাৰ �িত কম� কৰাৰ অেথ� পুৰিণ �দহত, পুৰিণ দিুনয়াৈল আহা। িক� ি�িত                                   
ওপৰেৰ (উ�) থােক, �সইবােব অৱতাৰ �হাৱা। অৱতােৰ সদায় পৰমা� (ঈ�ৰীয়) বাত� া �ল আেহ। �তামােলাক সকেলা                             
সংগম যুগী ��� আ�াসকেলা পৰমা� বাত� া িদবৰ বােব, পৰমা� িমলন কেৰাৱাৰ বােব অৱতিৰত �হছা। এই শৰীৰ                               
এিতয়া �তামােলাকৰ শৰীৰ �হ থকা নাই। শৰীেৰা িপতাক িদ িদলা। “সকেলা �তামাৰ” বিুল ক’লা অথ�াৎ �মাৰ এেকা                                 
নাই। এই �দহ �সৱাৰ অেথ� িপতাই ধাৰৈল িদেছ। ধাৰৈল �লাৱা ব�ৰ ওপৰত “�মাৰ-ভাৱ”ৰ অিধকাৰ থািকব �নাৱােৰ।                               
�যিতয়া �মাৰ �দেহই নহয় �তে� �দহৰ ভাৱ �কেনৈক আিহব পােৰ। আ�াও িপতাৰ �হ গ’ল, �দেহা িপতাৰ �হ গ’ল �তে�                                     
‘মই’ আৰু ‘�মাৰ’ ক’ৰ পৰা আিহল! “মই ভাৱ” �কৱল এক �বহদেতই থািকল- “মই িপতাৰ হওঁ”’ �যেন�ৱা িপতা                                 
�তেন�ৱা মই মা�ৰ হওঁ। গিতেক এয়া �বহদৰ “মই ভাৱ” হ’ল। হদৰ “মই ভােৱ” িবিঘিন আেন। �বহদৰ “মই ভােৱ”                                   
িনিব��, িব�-িবনাশক কিৰ �তােল। এেনও হদৰ “মই ভােৱ” “�মাৰ-�মাৰ”ৰ পাকচ�ত আেন আৰু �বহদৰ “মই ভােৱ”                             
জ� জ�ৰ পাকচ�ৰ পৰা ম�ু কেৰ। 

�বহদৰ �মাৰ ভাৱ �হেছ - “�মাৰ বাবা”। গিতেক হদৰ পৰা ম�ু �হ গ’লা নহয় জােনা। অৱতাৰ �হ �দহৰ আধাৰ �ল                                       
�সৱাৰ কম�ত আহা। িপতাই �লাণ অথ�াৎ স�ি� িদেছ �সৱাৰ বােব। অন� �কােনা ব�থ� কায�ত লগাব �নাৱাৰা। নহ’�ল                                 
�সই স�ি�ৰ �িত অসাধুতাৰ িহচাপ সৃি� �হ যায়। অৱতােৰ ব�থ� িহচাপৰ সৃি� নকেৰ। আিহল, বাত� া িদেল আৰু গ’ল।                                   
�তামােলাক সকেলােৱও �সৱাৰ অেথ�, বাত� া িদয়াৰ অেথ� �া�ণ জ�ত আিহছা। �া�ণ জ� অৱতিৰত জ� হয়, সাধাৰণ                               
জ� নহয়। গিতেক সদায় িনজেক অৱতিৰত �হাৱা িব�-কল�াণকাৰী, সদায় ��� অৱতিৰত আ�া হওঁ - এইেটা িন�য়                               
আৰু িনচাত থিকবা। �ে�ক সময়ৰ বােব আিহছা আৰু উভিত যাবও লািগব। এিতয়া যাব লািগব, এইেতা সদায় মনত                                 
থােকেন? অৱতাৰ হওঁ, আিহেছা এিতয়া যাব লািগব। এইেটা �ৃিতেয় উপৰাম আৰু সীমাহীন �াি�ৰ অনভুুিত কৰায়।                             
এফােল উপৰাম আৰু অন�ফােল সীমাহীন �াি�। দু্েয়া� অনভুেৱই এেকলেগ থােক। এেন�ৱা অনভুুিত মতূ� �হাৱা নহয়                             
জােনা! অ�া! 

এিতয়া �নােবাৰক �ৰপূত আিনব লােগ। �না অথ�াৎ �তেন�ৱা �হ �যাৱা।আিজ িবেশষৈক সমক�সকলক লগ কিৰবৈল                             
আিহেছ। �তামােলাক সমক� �হ �গছা নহয় জােনা। সৎিশ�ক িনিম� িশ�কসকলক লগ কিৰবৈল আিহছ। �সৱাৰ                           
সংগীসকলক লগ কিৰব আিহেছ। 

সদায় �বহদৰ “মই ভাৱ”ৰ �ৃিত �ৰপূ, সদায় �বহদৰ “�মাৰ বাবা” এইেটা সমথ� �ৰপূত ি�ত �হ থােকাতা, সদায় উ�                                   
ি�িতত ি�ত �হ থােকাতা, �দহৰ আধাৰ �ল অৱতিৰত হওঁতা অৱতাৰ স�ানসকলক বাপদাদাৰ ��হপূণ� �ৰণ আৰু                             
নম�াৰ। 

িশ�কসকলৰিশ�কসকলৰ ​লগতলগত ​:- ​​সব�দা �সৱাধাৰী আ�াসকলৰ এয়া সংগঠন নহয় জােনা। সদায় িনজক �বহদৰ িব� �সৱাধাৰী বিুল                               
ভাবােন? হদৰ �সৱাধাৰীেতা �নােহাৱা। সকেলােৱ �বহদৰ �হাৱােন? কােৰাৱাক যিদ �কােনা �ানৰ পৰা অন� �কােনা                           
�ানৈল পঠাই িদয়া হয় �তে� তাৰ বােব �তয়াৰ আছােন? সকেলােৱ উৰ� পখী �হাৱােন? িনজৰ �দহ ভাৱৰ ডালৰ পৰাও                                   
উৰ� পখী �হাৱােন? সকেলাতৈক �বিছ িনজৰ ফােল আকিষ�ত কৰা ডাল �হেছ এই “�দহ ভাৱ”। অলেপা পুৰিণ সং�ােৰ                                 
িনজৰ ফােল আকিষ�ত কৰা মােন �দহ ভাৱ আেছ। �মাৰ �ভাৱ এেন�ৱা, �মাৰ সং�াৰ এেন�ৱা, �মাৰ চাল-চলন                               
এেন�ৱা, �মাৰ অভ�ােসই এেন�ৱা, এই সকেলােবাৰ �হেছ �দহ ভাৱৰ ল�ণ। গিতেক এই ডালৰ পৰা উৰ� পখী �হাৱােন?                                 
ইয়ােকই কম�াতীত ি�িত বিুল �কাৱা হয়। �কােনা ধৰণৰ ব�ন নাই। কম�াতীতৰ অথ� এয়া নহয় �য কম�ৰ পৰা অতীত �হ                                     



�যাৱা িক� কম�ৰ ব�নৰ পৰা উপৰাম। গিতেক �দহৰ কম�, িযদেৰ কােৰাবাৰ �ভাৱ এেন�ৱা হয় - আৰামত থকা,                                 
আৰামত সময়ত �খাৱা, চলা এই কম�ৰ ব�েনও িনজৰ ফােল আকিষ�ত কেৰ। এই কম�ৰ ব�ন অথ�াৎ �ভাৱৰ পৰাও                                 
উপৰাম িকয়েনা িনিম� �হাৱা নহয় জােনা। 

যিদ �তামােলাক সকেলা িনিম� আ�া কম� ব�নৰ পৰা, �দহৰ �ভাৱ-সং�াৰৰ পৰা উপৰাম �নােহাৱা �তে� অন�ক                             
�কেনৈক কৰাবা! িযদেৰ শৰীৰৰ �বমাৰ কম�েভাগ হয়, এই ৰীিতেৰ যিদ �কােনা কম� ব�েন যিদ িনজৰ ফােল আকষ�ণ                                 
কেৰ, �তে� এই কম�ৰ �ভােগও িবিঘিন আেন। িযদেৰ শাৰীিৰক ব�ািধ ৰপূী কম�েভােগ িনজৰ ফােল বােৰ বােৰ আকিষ�ত                                 
কেৰ, পীড়া হ’�ল �সইফােল বিু� �গ থােক। �তিতয়া �কাৱা িক কেৰা, এেনইেতা �েক আেছা িক� কম� �ভাগ বৰ কাঢ়া।                                     
এেনদেৰ যিদ �কােনা িবেশষ পুৰণা �ভাৱ-সং�াৰ বা অভ�ােস যিদ িনজৰ ফােল আকিষ�ত কেৰ �তে� �সয়াও কম� �ভাগ                                 
�হ গ’ল। িযেকােনা কম�েভােগ কম�েযাগী হ’বৈল িনিদব। গিতেক ইয়াৰ পৰাও উপৰাম। িকয়? সকেলােৱ এক ন�ৰত                             
যাওঁতা আ�া �নােহাৱা জােনা। এক ন�ৰৰ অথ�ই �হেছ - �িতেটা কথােত িবজয়ী হওঁতা। �কােনাধৰণৰ দবু�লতা নাই।                               
িশ�কৰ অথ�ই �হেছ সদায় িনজৰ �ৰপূৰ �াৰা কম�াতীত ��া িপতা আৰু উপৰাম তথা মৰিময়াল িশৱবাবাৰ অনভুুিত                               
কৰাওঁতা। গিতেক এইেটা িবেশষ� আেছ নহয়। �তামােলাক ব�ু �নােহাৱা জােনা! ব�ু �কেনৈক হয়? সমানতা অিবহেন                             
ব�ু হ’ব �নাৱােৰ। গিতেক �তামােলাক সকেলা িপতাৰ ব�ু �হাৱা, গডিল ���চ �হাৱা। সমান �হাৱােতােৱই ���ি�প                             
(ব�ু�)। িপতাৰ �খাজত �খাজ িদওঁতা িকয়েনা ব�ুও �হাৱা আেকৗ ��িমকৰ ��িমকাও �হাৱা। ��িমকাই সদায় ��িমকৰ                             
�খাজেত �খাজ িদেয়। এইেটা ৰীিত আেছ নহয় জােনা। �যিতয়া িববাহ হয় �তিতয়া িক কৰায়! এয়াই নকৰাই জােনা।                                 
গিতেক এইেটা িচে�েমা (�থাও) ক’ৰ পৰা হ’ল? �তামােলাকৰ পৰাই �হেছ। �তামােলাকৰ �হেছ বিু�ৰপূী ভিৰ িক�                             
�তওঁেলােক �লু ভিৰ বিুল বিুজ ল’�ল। �িতেটা স��ৰ �াৰা িবেশষ�পূণ� স�� পালন কেৰাঁতা িনিম� আ�া �হাৱা। 

িনিম� িশ�কসকলৰ অন�ৰ তুলনাত ব�ত �বিছ সহজ সাধন আেছ। অন�সকেলেতা স��ত থািকবলগীয়া হয় আৰু                           
�তামােলাকৰ স�� সদায় �সৱা আৰু িপতাৰ �সেত আেছই। �লৗিকক কায�� কিৰেল �তিতয়াও সদায় এয়াই মনত থােক                               
সময় হ’�লই �সৱাত যাম। আৰু �লৗিকক কায�� যাৰ বােব কৰা হয়, �তওঁৰ �ৃিত �তঃ আেহ। �যেনৈক �লৗিককত                                 
মাঁ-িপতাই স�ানৰ বােব উপাজ� ন কেৰ। গিতেক �তওঁেলাকৰ �তঃ �ৃিতৈল আেহ। গিতেক �তামােলােকও �যিতয়া �লৗিকক                           
কায�� কৰা �সয়া কাৰ �িত কৰা বাৰ?ু �সৱাৰ অেথ� কৰা- �ন িনজৰ বােব কৰা? িকয়েনা িযমােনই �সৱাত লেগাৱা                                   
িসমােনই আন� �পাৱা যায়। �কিতয়াও �লৗিকক �সৱা বিুল ভািব নকিৰবা। এয়াও �সৱা কৰাৰ এটা উপায়, ৰপূ িভ�                                 
যিদও �সৱাৰ �িতেয় হয়। নহ’�ল �চাৱা যিদ �লৗিকক �সৱা কেৰােত �সৱাৰ সাধন নাথােক �তিতয়া সংক� চেল নহয় �য                                   
ক’ৰ পৰা আিহব! �কেনৈক আিহব! চলাবই �নাৱােৰা। নাজােনা �কিতয়া হ’ব! এইেবাৰ সংক�ই ব�থ�ত সময় ন�                             
নকেৰেন? �সইবােব �কিতয়াও �লৗিকক কম� (ধা�া) কেৰাঁেত, এেনৈক ন’কবা। এয়া অেলৗিকক কম�। �সৱা �হেছ িনিম�।                             
�তিতয়া �কিতয়াও �বাজা অনভুৱ নহ’ব। নহ’�ল �কিতয়াবা �কিতয়াবা গধুৰ �হ �যাৱা, �কিতয়াৈল হ’ব, িক হ’ব!                             
এয়ােতা �তামােলাকৰ বােব ব�ত সহেজ �াল� গিঢ় �তালাৰ সাধন। 

তন-মন-ধন িতিনটা ব� আেছ নহয় জােনা! যিদ িতিনও� ব�েৱ �সৱাত লেগাৱা �তে� িতিনও�ৰ ফল �কােন পাব?                               
�তামােলােক পাবা �ন িপতাই পাব! িতিনও� ৰীিতেৰ িনজৰ �াল� গিঢ় �তালা, গিতেক এয়া অইনতৈক অিতিৰ� �াল�                               
�হ গ’ল �সেয়েহ �কিতয়াও এই ���ত গধুৰ নহ’বা। �কৱল ভাৱ সলিন কৰা। �লৗিকক নহয় অেলৗিকক �সৱাৰ �িত হয়।                                   
এইেটা ভাৱেৰ পিৰৱত� ন কৰা। বিুজলা - এয়ােতা আৰেুহ ডবল (��ত) সমপ�ন হ’ল। ধেনেৰও সমপ�ন �হ গ’লা, সকেলা                                 
িপতাৰ �িত। সমপ�নৰ অথ� িক বাৰ?ু িয আেছ �সয়া িপতাৰ �িত অথ�াৎ �সৱাৰ �িত। ইয়াকেহ সমপ�ন বিুল �কাৱা হয়।                                     
িয সকেল ভাবা আিম সমপ�ন �হাৱা নাই, �তওঁেলােক হাত উেঠাৱা! �তওঁেলাকৰ �চিৰমিন (উৎসৱ) পািতম!                           
ল’ৰা-�ছাৱালীও জ� �হ গ’ল আৰু সমপ�ন �হাৱা নাই বিুল �কাৱা। �তামােলােক িনজৰ িববাহ বািষ�কী পালন কৰা গিতেক                                 
িববাহ �হাৱা নাই এেনৈক নক’বা। িক বিুল ভাবা, �গােটই দল�েয়ই সমিপ�ত দল �হাৱা নহয় জােনা! 

বাপদাইেতা ডবল িবেদশী বা ডবল িবেদশৰ �ানত িনিম� �হাৱা িশ�কসকলৰ ব�ত মিহমা কেৰ। এেনই মিহমা নকেৰ                               
িকয়েনা আ�িৰক মৰেমেৰ িবেশষ পিৰ�েমা কৰা। পিৰ�মেতা ব�ত কিৰবগীয়া হয় িক� ��েহেৰ কৰা �সেয়েহ পিৰ�মৰ                             
অনভুৱ নহয়, �চাৱা িকমান দৰু-দৰুিণৰ পৰা দল �তয়াৰ কিৰ আেন, গিতেক বাপদাদাই স�ানসকলৰ পিৰ�মৰ �িত                             
বিলহাৰ যায়। এ� িবেশষ� ডবল ফেৰনৰ িনিম� �সৱাধাৰীসকলৰ ব�ত ভাল। জানােন �কানেটা িবেশষ�? (অেনক                           
িবেশষ� ওলাল) িযিবলাক কথা ওলাল �সয়া িনজৰ মাজত পৰী�া কিৰ যিদ কম �পাৱা �তে� ভৰাই ল’বা িকয়েনা                                 
কথােতা ব�ত ভাল ভাল ওলাইেছ। বাপদাদাই �নাই আেছ - এক িবেশষ� ডবল িবেদশী �সৱাধাৰীসকলৰ মাজত �দিখেছ                               



�য বাপদাদাই িয িনেদ�শনা িদেয় - এইেটা কিৰ আিনবা, �সয়া ��ি�েকলত (বা�ৱত) আিনবৰ বােব সদায় িযমােনই য�                                 
কিৰবলগীয়া নহওঁক িকয় ��ি�েকলত আিনবই লািগব, এইেটা ��ি�েকলত ল�� ব�ত ভাল। িযদেৰ বাপদাদাই �কেছ �য                             
দল আিনব লােগ গিতেক দেলা আিন আেছ। 

বাপদাদাই �কেছ িভ.আই.িপ. ৰ �সৱা কিৰব লােগ, �থেম িকমান টান আিছল, ব�ত ক�ন - িক� সাহস ৰািখেল কিৰবই                                   
লািগব এিতয়া �চাৱা দবুছৰ ধিৰ দল আিহ আেছ। �কিছলা ল�নৰ পৰা িভ.আই.িপ. অনা ব�ত ক�ন। িক� এিতয়া                                 
�চাৱা �ত�� �মান �দখুৱালা নহয় জােনা। এইবাৰেতা ভাৰতবাসীেয়ও ৰা�পিতক আিন �দখুৱােল। তথািপও ডবল                         
িবেদশীসকলৰ এইেটা উৎসাহ �য িনেদ�শনা পােলা আৰু কিৰবই লািগব, এইেটা লগন ব�ত ভাল। ��ি�েকল িৰজা�                             
(ফলাফল) �দিখ বাপদাদাই িবেশষ�ৰ গায়ন কেৰ। �চ�াৰ �খালা �সয়ােতা পুৰিণ কথা �হ গ’ল। �সয়ােতা খুিলেয়ই                             
থািকবা িকয়েনা তাত সাধন ব�ত সহজ ভােব �পাৱা যায়। ইয়াৰ পৰা তাৈল �গ খুিলব পাৰা, এই সাধন ভাৰতত নাই                                     
�সইবােব �চ�াৰ �খালােতা �কােনা ডাঙৰ কথা নহয় িক� ভাল ভাল উ�ৰািধকাৰী �ণস�� স�ান �তয়াৰ কিৰবা।                             
এটা �হেছ উ�ৰািধকাৰী �তয়াৰ কৰা আৰু ি�তীয়েতা �হেছ বাণীেৰ �ভাৱ িব�াৰ কিৰব পৰা স�ান �তয়াৰ কৰা।                               
দু্েয়া�েৰই আৱশ�ক। উ�ৰািধকাৰী �ণস�� - িযদেৰ �তামােলােক �সৱাৰ উৎসাহ-উ�ীপনাত তন-মন-ধন সিহত                     
থািকও সমিপ�ত বিু�ৰ �হাৱা, ইয়ােক �কাৱা হয় উ�ৰািধকাৰী �ণস��। গিতেক উ�ৰািধকাৰী �ণস�� আ�াও                         
উিলয়াব লািগব। ইয়াৰ ওপৰেতা িবেশষ মেনােযাগ িদবা। �েত�ক �সৱােক�েত এেন�ৱা উ�ৰািধকাৰী �ণস�� আ�া                         
থািকেল �সৱােক� সকেলাতৈক আগত �িছ যায়। 

এটা �হেছ �সৱাত সহেযাগী �হাৱা, আনেতা �হেছ স�ূণ� সমপ�ন �হাৱা। এেন�ৱা উ�ৰািধকাৰী িকমান আেছ? �েত�ক                             
�সৱা �ক�েত এেন�ৱা উ�ৰািধকাৰী আেছেন? গডিল �ুেড� কিৰ �তালা, �সৱাত সহেযাগী �হাৱা – ইয়াৰ তািলকােতা                             
দীঘলীয়া িক� উ�ৰািধকাৰী অিত কম সংখ�কেহ হয়। িযেয় িয সময়ত �যেন�ৱা িনেদ�শনা পাইছা, িয �মত পাইছা �সই                                 
অনসুিৰ চিল থািকবা। গিতেক দেুয়াটাই ল� ৰািখবা, দেুয়া �কাৰেৰ আ�া �তয়াৰ কিৰব লািগব। এেন�ৱা                           
উ�ৰািধকাৰী �ণস�� এজেনই অেনক �চ�াৰ �খালাৰ িনিম� হ’ব পােৰ। এয়াও ল�ৰ পৰা ��ি�েকলত �হ থািকব।                             
িনজৰ িবেশষ�েতা বিুজ পালা নহয় জােনা। অ�া। 

স��েতা �হাৱাই, �ন �িধব লািগব। �হাৱাই স�� কেৰাঁতা। গিতেক িয স�� কেৰাঁতা হ’ব �তওঁ িন�য় িনেজও স��                                 
হ’ব। �কিতয়াবা �সৱা অলপ কম �দিখ অি�ৰেতা �হ �নােযাৱা? �সৱােক�ত �যিতয়া �কােনা িবিঘিন আেহ �তিতয়া                             
িবিঘিনক �দিখ ভয় �খাৱা �নিক? ধিৰ �লাৱা, ব�ত ডাঙৰ িবিঘিন আিহ গ’ল- �কােনাবা ব�ত ভাল অন�� িবেৰাধী �হ                                   
গ’ল আৰু �তামােলাকৰ �সৱাত বাধাৰ সৃি� কিৰেল �তিতয়া িক কিৰবা? ভয় খাবা �নিক? এটা �হেছ �তওঁৰ �িত                                 
কল�াণৰ ভাৱনােৰ দয়াশীল �হাৱা �সয়া �বেলগ কথা, িক� িনজৰ ি�িত তল-ওপৰ হ’�ল বা ব�থ� সংক� চিলেল তাক                                 
অি�ৰতাত অহা বিুল �কাৱা হ’ব। গিতেক সংক�েৰা সৃি� কিৰব নালােগ। এই সংক�ইও যােত লৰাব �নাৱােৰ! ইয়ােক                               
�কাৱা হয় অচল-অটল ি�িত। এেন�ৱাও নহয় �য নািথং িনউ (�কােনা নতুন কথা নহয়) বিুল ভািব আলস�ত আিহ যাবা।                                   
�সৱাও কৰা আৰু �তওঁৰ �িত দয়াশীেলা �হাৱা িক� অি�ৰ অৱ�াত যােত নাহা। গিতেক আলস�ত আেহাঁতাও �নােহাৱা                               
আৰু ভাৱনাত আেহাঁতাও �নােহাৱা। সদায় িযেয়ই বাতাৱৰণ বা বায়ুম�লত নাথাকা িক� অচল- অটল �হ থািকবা।                             
�কিতয়াবা �কােনাৱা িনিম� �হাৱা জেন ৰায় িদেল, িববিু� নহ’বা। এেনৈক নাভািববা �য এয়া িকয় �কেছ বা এইেটা                                 
�কেনৈক হ’ব! িকয়েনা িয িনিম� �হেছ �তওঁ অনভুৱী �হ �গেছ, আৰু িয ��ি�েকলত চেলাতা �কােনাবা নতুন, �কােনাবা                                 
পুৰিণও হ’ব পােৰ িক� িয সময়ত িযেটা কথা �তওঁৰ স�খুত আেহ, �তে� কথাৰ কাৰেণ ইমান �� বিু�েৰ আিদ মধ�                                     
অ�ক জািনব �নাৱােৰ। �কৱল বত� মানক জািনব পােৰ �সইবােব �কৱল বত� মানক �দিখ, আিদ মধ� অ� �সই সময়ত                               
�� নহয় গিতেক িববিু�ত পেৰ। �কিতয়াবা �কােনাবা িনেদ�শনা যিদ ��ও নহয় �তিতয়াও িববিু�ত নহ’বা।                           
�ধয�সহকােৰ ক’বা এইেটা বিুজবৰ �চ�া কিৰম। অলপ সময় িদয়া �তওঁক। �সই সময়ত িববিু�ত �হ এয়া নহয়, �সয়া                                 
নহয়, এেন�ৱা নকিৰবা িকয়েনা ডবল িবেদশীসকল �বিছ ি� মাই�ৰ (মকুিল মনৰ) �সইবােব অ�ীকাৰসূচক শ�ও                           
মকুিল মেনেৰ কয় �সইবােব অলপ কথা �িনেলও- তাক গ�ীৰতােৰ �থমেত ভাবা, তাত িকবা নহয় িকবা ৰহস� িন�য়                                 
�সামাই আেছ। �তওঁক �িধব পাৰা ইয়াৰ ৰহস� িক? ইয়াৰ �াৰা িক লাভ হ’ব? �মাক আৰু ��ৈক বেুজাৱা। এেনৈক ক’ব                                     
পাৰা। িক� �কিতয়াও িনেদ�শনাক অ�ীকাৰ নকিৰবা। অ�ীকাৰ কৰা �সইবােব িববিু�ত পৰা। এইিখিন িবেশষ                         
মেনােযাগ ডবল িবেদশী স�ানসকলক িদয়া হয়। নহ’�ল িক হ’ব িযদেৰ �তামেলাক িনিম� �হাৱা সকেল ভ�ীসকলৰ                             
িনেদ�শনাক জনাৰ �য়াস নকিৰবা আৰু অি�ৰ অৱ�াত আিহ যাবা �তিতয়া আৰু �তামােলাকক �দিখ যাৰ িনিম�                             



�তামােলাক �হছা, �তওঁেলাকৰ মাজত এই সং�াৰ ভিৰ যাব। িপছত �কিতয়াবা �কােনাবা নাৰাজ হ’ব আেকৗ �কিতয়াবা                             
�কােনাবা। �তিতয়া �চ�াৰত এইেটােৱ �খল চিলব। অ�া। 
বৰদানবৰদান:  �ান আৰ ু�যাগৰ শি�ৰ �াৰা �িতেটা পিৰি�িতক �চেক�ত পাচ কেৰা ◌ঁ তা মহাবীৰ �হাৱা 

মহাবীৰ অথ�াৎ সদায় লাইট আৰু মাইট হাউচ। �ান �হেছ লাইট (�পাহৰ) আৰু �যাগ �হেছ মাইট (শি�)।                               
িযসকল এই দেুয়া� শি�েৰ স�� �তওঁেলােক �েত�ক পিৰি�িতেক �চেক�ত পাচ কিৰ যায়। যিদ সময়ত                           
পাচ �নােহাৱাৰ সং�াৰ গিঢ় উেঠ �তে� ফাইেনলেতা �সই সং�ােৰ ফুল পাচ হ’বৈল িনিদেয়। িযসকেল                           
সময়ত ফুল পাচ হয় �তওঁেলাকক �কাৱা হ’ব পাচ উইথ অ’নাৰ (স�ান সহকােৰ উ�ীণ�)। ধম�ৰােজও                           
�তওঁেলাকক অনাৰ (স�ান) িদেয়। 

��াগান��াগান:  �যাগ অি�ৰ �াৰা িবকাৰৰ বীজক ভ� কিৰ িদেল সময়ত �তািৰত হ ’ বলগীয়া নহয় । 
!! ওঁ� শাি� !! 

ওঁ� শাি�!! 


