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11-02-2018 Ĵাতঃমুৰলী ওম শািĜ “অব�� মহাবাক�” িৰভাইƾ : 30-04-1983 মধুবন 

“পৰমপূজ� Ʊহাৱাৰ আধাৰ” 

সকেলােৱ মধুবন মহাতীথƳত Ʊমলা মনাবৰ কাৰেণ সকেলা িদশৰ পৰা আিহ Ʋগছাহঁক। এই মহান তীথƳৰ Ʊমলাৰ ƘৃিতƗƪেপ 

এিতয়াও তীথƳƐানত Ʊমলা লগাই থকা হয়। এই সময়ৰ Ĵিতেটা ƱŴŽ কমƳেৰ Ƙৃিত িহচােপ চিৰø ƪপত, গীতৰ ƪপত 

এিতয়াও Ʊদিখ আƩ ŭিন আছা। Ʋচতন� ƱŴŽ আ÷াসকেল িনজৰ িচø আƩ চিৰø Ʊদিখছাও আƩ  ŭিনছাও। এেনকুৱা 

সময়ত বুিĆত িক ƱŴŽ সংকŧ চেল? বুিজ পাইছা নহয়  আিমেয়ই আিছেলা, আিমেয়ই এিতয়াও হয় আƩ কŧ কŧ 

আিমেয়ই পুনৰায় হ’ম। এই “পুনৰায়” শŀৰ Ƙৃিত আƩ Ñান অন� Ʊকােনা আ÷ােৰ, মহান আ÷াৰ, ধমƳা÷াৰ বা 

ধমƳিপতােৰা নাথােক। িকĝ Ʊতামােলাক সকেলা ŅাƢণ আ÷াৰ Ƙৃিত ইমান ƒŻ বা ƒŻ Ñান আেছ Ʊয ৫০০০ বষƳৰ কথা 

Ʊযন কািলৰ িনিচনা। কািল আিছেলা আিজ Ʋহ আেছা পুনৰ কািলৈল হ’ম। গিতেক আিজ আƩ কািল এই দুটা শŀৰ মাজত 

৫০০০ বষƳৰ ইিতহাস Ʊসামাই আেছ, ইমান সহজ আƩ ƒŻ অনুভৱ কৰা! Ʊকােনাৱা হ’ব Ʊন আিমেয়ই আিছেলা আিমেয়ই 

হ’ম! জড় িচøত িনজৰ Ʋচতন� ƱŴŽ জীৱনৰ সা¢াৎকাৰ হয়? Ʊন ভাবা এই সকেলােতা মহাৰথীৰ িচø হয়, Ʊন 

Ʊতামােলাকেৰা বুিল ভাবা? ভাৰতত ৩৩ Ʊকৗিট Ʊদৱতাক নমƅাৰ কেৰ অথƳাৎ Ʊতামােলাক ƱŴŽ ŅাƢণ হ’বলগীয়া Ʊদৱতাৰ 

বংশেৰা বংশ একািদ�েম, তােৰা বংশ, সকেলােৰ পূজন নতুবা গায়নেতা কেৰই। গিতেক ভাবা িযসকল Ɨয়ং পূবƳজ 

Ʊতওঁেলাকৰ নাম িকমান ƱŴŽ হ’ব! আƩ পূবƳজৰ পূজেনা িকমান ƱŴŽ হ’ব। ৯ লাখেৰা গায়ন আেছ তাৰ আগত ১৬  

হাজাৰৰ আগত ১০৮ৰ আগত ৮ৰ। তােৰ আগত যুগল দানাৰ �িমক নŔৰ অনুযায়ী হ’ব নহয়। গায়নেতা সকেলােৰ আেছ 

িকয়েনা ভাগ�িবধাতা বাবাৰ সĜান Ʊহাৱা,এই ভাগ�ৰ কাৰেণ এওঁেলাকৰ গায়ন আƩ পূজন দুইটাই হয় িকĝ পূজনত দুই 

Ĵকাৰৰ পূজন হয়।Ĵথমিট ƱĴেমেৰ িবিধপূবƳক পূজন আƩ িďতীয়েতা Ʊকৱল িনয়মপূবƳক পূজন,দুইটােত অĜৰ িনŮয় 

আেছ।গিতেক িনজেক Ĵű কৰা মই Ʊকানেটা িবধৰ পূজ� আ÷া হওঁ।Ĵথমেতও ŭনাইিছেলা Ʊয Ʊকােনা ভ�ই Ʊদবতা যােত 

নাৰাজ নহয় Ʊসই ভয়ত পূজা কেৰ আƩ Ʊকােনা Ʊকােনা ভ�ই Ʊকৱল Ʊদখাবৰ বােবেহ পূজা কেৰ আƩ িকচুমােন ভােৱ 

ভি�ৰ িনয়ম বা দািয়ü পালন কিৰব লােগ। অĜৰৰ পৰা হওক বা নহওক িকĝ দািয়ü পালন কিৰব লােগ।এেনদেৰ 

দািয়ü বুিল ভািব কেৰ।চািৰĴকাৰৰ ভ� Ʊকােনাৱা নহয় Ʊকােনাবা Ĵকােৰ হয়।ইয়ােতও Ʊচাৱা Ʊদৱ আ÷া হওঁতা,ŅƢকুমাৰ 

কুমাৰী কওঁতা িভĨ-িভĨ Ĵকাৰৰ আেছ ন।এক নŔৰ পূজ� সদা সহজ ƱƑেহেৰ আƩ িবিধপূবƳক Ƙৰণ আƩ Ʊসৱা বা Ʊযাগী 

আ÷া,িদব�ªণ ধাৰণ কেৰাতা আ÷াৈহ চিল আেছ।চািৰওিট িবষয়েত িবিধ আƩ িসিĆ ĴাĮ কৰা িবধৰ হয়। িďতীয় নŔৰৰ 

পূজ� আ÷া  িবিধপূবƳক নহয় িকĝ িনয়ম ভািব কিৰব,চািৰওিট িবষেয় পূৰ কিৰব িকĝ িবিধ িসিĆৰ ĴািĮ Ɨƪপ Ʋহ 

নকিৰব। িকĝ িনয়ম বুিল ভািব চিলবই লািগব কিৰবই লািগব, এই ল¢�েৰ িযমােন িনয়ম িসমােন ফল ĴাĮ কিৰ আগবািঢ় 

Ʋগ আেছ। Ʊতওঁেলাক অĜৰৰ পৰা ƱƑহী Ɨত: আƩ সহজ হয় আƩ িনয়মপূবƳক িবলাকৰ Ʊকিতয়াবা সহজ Ʊকিতয়াবা সহজ 

Ʊকিতয়াবা টান অনুভৱ হয়। Ʊকিতয়াবা কŻ কিৰব লগা হয় আƩ Ʊকিতয়াবা মৰমৰ অনুভুিত হয়।নŔৰ এক সকেল মৰমত 

লীন থােক ,দুই নŔৰ সকেল মৰমত থােক। িতিন নŔৰ সকেল Ĵায় সময় চািৰও িবষয়েত অĜেৰেৰ নহয় িকĝ Ʊদখুৱাবৰ 

বােবেহ কেৰ। Ƙৃিতেতা থািকব নািম²ামী Ʊহাৱাৰ ভাবত।এেনদেৰ Ʊদখুৱাবৰ বােব Ʊসৱাও বƝত কিৰব। Ʊযেনকুৱা সময় 

Ʊতেনকুৱা অŧ কালৰ ƪেপা ধাৰণ কিৰ লব িকĝ মগজুেৰ চতুৰ আƩ অĜৰ খালী।চািৰ নŔৰ-Ʊকৱল ভয়ৰ বােব Ʊকােনাবাই 

িকবােটা নকয় Ʊয এওঁেটা হেয়ই লাŻ নŔৰৰ বা আগৈল যাব Ʊনাৱােৰ,এেনদেৰ যােত Ʊকােনােৱ Ʊনেদেখ।ŅাƢণেটা হ’Ʊলই 

আƩ ŭČ জীৱেনা এিৰেল।এেনকুৱা নহয় Ʊয দুই তৰফৰ পৰাই এিৰ যাওঁক। শূČ জীৱেনা পচĢ নহয় আƩ ŅাƢণ 

জীৱনেতা িবিধপূবƳক চলাৰ ¢মতা নাই Ʊসইবােব বাধ� Ʋহ মাজৰ চাকৈনয়াত পিৰ ৰয়।এেনদেৰ বাধ�ত বা ভয়ৰ বােব চিল 
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থােক।এইদেৰ Ʊকিতয়াবা Ʊকিতয়াবা িনজৰ ƱŴŽ জীৱনক অনুভেবা কেৰ Ʊসইবােব এই জীৱনক এিৰবও 

Ʊনােখােজ।এওঁেলাকক Ʊকাৱা যাব চািৰ নŔৰ িবধৰ আ÷া।গিতেক এওঁেলাকৰ পূজাও Ʊকােনা Ʊকােনা সময়ত আƩ ভয়ৰ 

বােব,বাধ�তামূলক ভােব ভ� Ʋহ কিৰবই লািগব,এইদেৰ চিল থােক আƩ Ʊদখুওৱা সকলৰ পূজা অĜেৰেৰ নহয় িকĝ 

Ʊদখাবৰ বােবেহ হয়, এই ৰীিতত চিল থােক। গিতেক  চািৰĴকাৰৰ পূজ� Ʊদিখছা নহয়। এিতয়া Ɨয়ং িনজক িযদেৰ বনাবা 

িথক Ʊতেনদেৰ সত�যুগ Ʊøতাৰ ৰাজকীয় পিৰবাৰ বা Ĵজা Ʊসই নŔৰ অনুযায়ী হ’ব আƩ ďাপৰ কিলযুগেতা ভ� 

Ʊতেনদেৰই ভ�মালা হব।এিতয়া িনেজ িনজেক Ĵű কৰা মই Ʊকান !Ʊন চািৰওিটেত Ʊকিতয়াবা ইয়াত Ʊকিতয়াবা তাত চ� 

লেগাৱা।তথািপও ভাগ�িবধাতাৰ সĜান Ʋহছা Ʊযিতয়া পূজ� অৱƱশ�ই হ’বা।নামÓল্া িবধৰ অথƳাৎ ƱŴŽ পূজ� ১৬ হাজাৰৈল 

�িমক নŔৰ অনুযায়ী Ʋতয়াৰ Ʋহ যায়। বাকী ৯ লাখ Ʊশষৰ  সময়ৈল অথƳাৎ কিলযুগৰ Ʊশষৈল কম পিৰমােন পূজ� Ʋহ 

যায়।গিতেক বুিজ পাইছা গায়নেতা সকেলােৰ হয়।গায়নেযাগ�ৰ আধাৰ Ʋহেছ ভাগ�িবধাতা বাবাৰ Ʊহাৱা আƩ পূজনৰ আধাৰ 

Ʋহেছ সকেলা িবষয়েত পিবøতা,ƗÅতা,সত�তা আƩ িনমƳলতা।এেনকুৱা সকলৰ ওপৰত বাপদাদাইও ƱƑহৰ পুſেৰ পূজা 

কেৰ অথƳাৎ ƱŴŽ মােন।পিৰবােৰও ƱŴŽ মােন আƩ িবųইও বাহ বাহৰ Ʊঢাল বজায় পূজা কিৰব আƩ ভ� সকেল িনজৰ 

ইŻ Ʊদৱ িহচােপ অĜেৰেৰ আেকাৱািল ল’ব।গিতেক এেনকুৱা পূজন Ʊযাগ� Ʋহছা?য’ত আেছই পৰমিপতা। Ʊকৱল িপতাই 

নহয় িকĝ পৰম গিতেক পৰেমই বনাব ন!পূজ� Ʊহাৱােতা ডাঙৰ কথা নহয় িকĝ পৰমপূজ� হ’ব লােগ। 

বাপদাদাইও সĜানসকলক Ʊদিখ আনিĢত হয় ।মৰমৰ বােব কŻেকা অনুভৱ নকৰাৈক আিহ পাইছা ।এিতয়ােটা িজৰণী 

Ʊকাঠাত আিহ Ʋগছােন ! শৰীৰ মন দুইিটৰ বােবই জীৰণী নহয় জােনা! িজৰণী মােন Ʊটাপিন মািৰব Ʊকাৱা নাই। Ʊসাণ 

Ʊহাৱাৰ ƱৰŻত আিহছা। পাৰসপুৰীত আিহ Ʋগছা নহয় । য’ত সংগই পাৰস আ÷াসকলৰ ,বায়ুমëেলা Ʊসাণ বেনাৱাৰ কথােয় 

Ʋহেছ িদন-ৰািত Ʊসানা – বেনাৱাৰ ।আÅা – 

এেনকুৱা পৰমপূজ� আ÷াসকলক , সদা িবিবধ ďাৰা িসিĆ ĴাĮ কেৰাতা ,সদা মহান Ʋহ মহান আ÷া বনাওঁতা ,িনজক সদা 

সহজ আƩ Ɨতঃেযাগী ,িনৰĜৰ Ʊযাগী , ƱƑহ সŐĨ Ʊযাগী , অনুভৱ কেৰাতা ,এেনকুৱা সবƳেŴŽ আ÷াসকলক , সকেলা 

িদশৰ আকাৰীƪপধাৰী সমীপ সĜানসকলক , এেনকুৱা  সাকাৰী আকাৰী সবƳ সĩুখ উপিƐত Ʊহাৱা সĜানসকলক বাপ 

দাদাৰ ƘৰণপূণƳ মৰম আƩ নমƅাৰ । 

িদিদ-দািদৰ লগত :- সকেলােৱ পৰমপূজ� Ʊহাৱা নহয় । পূজা ভালদেৰ Ʋহ আেছ নহয় ! বাপদাদাৰেতা অনন� সĜানসকলৰ 

ওপৰত Ʊগৗৰৱ অনুভৱ হয় । বাবাৰ Ʊগৗৰৱ হয় আƩ সĜানসকল ৰাজযু�। িযসকল ৰাজযু� Ʊসই সĜান সকলক Ʋল 

বাবাই সদায় Ʊগৗৰৱ কেৰ।ৰহস�যু� ,Ʊযাগযু�,ªণযু� ..... সকেলােৰ ভাৰসাম�তা ৰ¢া কেৰাতা মােন সদায় বাবাৰ 

আিশƳবাদৰ চøচায়াত থােকাতা ।আিশƳবাদৰ সদায় বষƳা Ʋহ থােক । জĩেতই এই আিশƳবাদৰ বষƳাৰ আৰŕিণ Ʋহেছ আƩ 

অĜৈল এই চø চায়াৰ িভতৰত Ʊসাণালী Ɛূলƪপী বষƳা Ʋহ থািকব ।এই চø চায়াৰ িভতৰত চিল আছা ,পালনা Ʋল আছা 

আƩ অĜৈল চিল থািকবা ।সদা আিশƳবাদ লগত ৰাখা ।এই চায়ােতই সদা আছা(দাদীৰ লগত) আৰŕিণৰ পৰাই অথক  

Ʊহাৱাৰ বৰদান আেছ । Ʊসইবােব কিৰও অনুভৱ নকৰা ,এইয়া বƝত ভাল ।তথািপও অব�� Ʊহাৱাৰ সময়ত দািয়üƪপী 

মুকুটেটা িদয়া Ʋহেছ ন । এওঁক(দাদীক)সাকাৰৰ লেগ লেগ িশকাইেছ আƩ Ʊতামাক অব�� Ʊহাৱাৰ সময়ত Ʊচেকëত 

িশকাইেছ । দুইজনেক িনজৰ িনজৰ ভােগ িশকাইেছা ।এইয়াও äামাৰ পাটƳ । আÅা !  

িবদায়ীৰ সময়ত ৰািতপুৱা ৬:৩০ বজাত :- সংগম যুগৰ Ĵিতেটা পল সু-Ĵভাত হয় িকয়েনা সংগম যুগ পুৰামাøাই 

অমৃতেবলা ।চ�ৰ িহছাপত সংগমযুগ অমৃতেবলা হ’ল নহয় ! গিতেক সংগমযুগৰ Ĵিতেটা ¢ণ সু-Ĵভােতই হয় ।গিতেক 

বাবাই আেহই ŭভ-Ĵভাত ¢ণত , যােয়া ŭভ-Ĵভাত ¢ণত িকয়েনা বাবা অহা মােনই ৰািত সলিন Ʋহ অমৃতেবলা 

Ʊহাৱা।গিতেক আেহও অমৃতেবলাত আƩ Ʊযিতয়া যায় Ʊতিতয়া িদনৰ আৰŕিণ হয় িকĝ থােক অমৃতেবলাত , িদন হ’Ʊল 
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ªিচ যায় আƩ Ʊতামােলােক ৰািতপুৱা অথƳাৎ সত�যুগৰ িদন ŅƢাৰ িদনত ,তােতই ৰাজ� কৰা ।বাবােতা ন�াৰা Ʋহ যাব ন 

।গিতেক পুৰিণ দুনীয়াৰ িহচাপত সদায় সু-Ĵভােতই হয় ।সদােয়ই ŭভ হয় আƩ সদা ŭভ থািকব Ʊসইবােব ŭভ ৰািতপুৱা 

Ʊকাৱা,সুভ ৰািø Ʊকাৱা ,ŭভ িদন Ʊকাৱা ,সকেলা ŭভই ŭভ ।গিতেক সকেলােক কিলযুগৰ িহচাপত সু-Ĵভাত আƩ সংগম 

যুগ িহচাপত সু-Ĵভাত মােন ডবল সু-Ĵভাত । আÅা । 

অব�� মহাবাক� –Ƙৰণক Óালা Ɨƪপ বেনাৱা :- 

বাবাৰ সমান পাপকােটųৰ পাপ হৰণ কেৰাতা Ʊতিতয়াই হ’ব পাৰা ,Ʊযিতয়াই Ʊতামােলাকৰ Ƙৰণ Óালা Ɨƪপ হ’ব 

।এেনকুৱা Ƙৰেণই Ʊতামােলাকৰ িদব� দশƳনীয়মূóƳক Ĵত�¢ কৰাব ।ইয়াৰ বােব Ʊকােনা সময়েতই সাধাৰণ Ƙৰণ নহওক 

।সদা Óালা Ɨƪেপ ,শি� Ɨƪেপ Ƙৰণত থািকবা । ƱƑহৰ লগত শি� Ɨ-ƪপ যু� হওঁক ।বতƳমান সময় সংগিঠত ƪপত 

ÓালাƗƪপৰ আৱশ�কতা আেছ ।ÓালাƗƪপ Ƙৰেণই শি�শালী বায়ুমëল বনাব আƩ িনবƳল আ÷াসকলক শি�সŐĨ বনাব 

।সকেলা িব· সহজ সমাĮ Ʋহ যাব আƩ পুৰণী দুনীয়াত িবনাশৰ Óালা উিāৰণ হ’ব । িযদেৰ সূযƳ�ই িবųক Ʊপাহৰ আƩ 

অেনক িবনাশী ĴািĮৰ অনুভূিত কৰায়। Ʊসইদেৰ Ʊতামােলাক সĜান সকেলও িনজৰ মহান তপƗী ƪপৰ ďাৰা ĴািĮৰ 

অনুভুিত কেৰাৱা। ইয়াৰ বােব Ĵথমেত জমাৰ খাতা বেঢ়াৱা । িযদেৰ সূযƳৰ Ʊপাহৰ চািৰওিদেশ িবয়িপ পেৰ , Ʊসইদেৰ 

Ʊতামােলােক মাŻৰ সবƳশি�মানৰ িƐিতত যিদ থকা Ʊতিতয়া শি� বা িবেশষতাৰ ƪপী Ʊপাহৰ চািৰও িদেশ িবয়িপ পৰা 

অনুভৱ কিৰবা । 

Óালা Ɨƪপ Ʊহাৱাৰ সূযƳ� আƩ সহজ পুƩষাথƳ –সদা এয়াই তাৰ লািগ থাকক Ʊয এিতয়া ঘৰৈল যাব লােগ আƩ সকেলােক 

Ʋল যাব লািগব ।এই Ƙৃিতৰ ďাৰাই Ɨত:ƖূতƳভােৱই সবƳ সŔĥ সবƳ Ĵকৃিতৰ আকষƳণৰ পৰা উপৰাম আথƳাৎ সা¢ী Ʋহ যাবা 

।সা¢ী হ’Ʊল সহেজই বাবাৰ লগৰী বা বাবাৰ সমান Ʋহ যাবা ।Óালা Ɨƪপ Ƙৰণ অথƳাৎ লাইট হাউচ আƩ মাইট হাউচ 

িƐিতক বুিজ এই পুƩষাথƳত লািগ থাকা । িবেশষ Ñান-Ɨƪপৰ অনুভৱী Ʋহ শি�শালী Ʊহাৱা।যাৰ ďাৰা Ʊতামােলাক ƱŴŽ 

আ÷া সকলৰ ŭভ বৃিó বা কল�াণৰ বৃিó আƩ বাতাবৰণৰ ďাৰা অেনক অতৃĮ ,িঠকনা িবহীন ,িচঞিৰ থকা আ÷া সকলক 

আনĢ ,শািĜ আƩ শি�ৰ অনুভূিত হ’ব । িযদেৰ Ʊকােনা বƍ অি°ত িদয়াৰ িপছত তাৰ নাম ,ƪপ ,ªণ সকেলা বদিল যায় 

। Ʊসইদেৰ বাবাৰ Ʋসেত Ƙৰণৰ তথা লগনৰ অি°ত Ʊযিতয়া পৰা Ʊতিতয়া পিৰৱতƳন Ʋহ Ʊযাৱা ।মনুষ�ৰ পৰা ŅাƢণ Ʋহ Ʊযাৱা  

,িপছত ŅাƢণৰ পৰা ফিৰƌা, ফিৰƌাৰ পৰা Ʊদৱতা  Ʋহ Ʊযাৱা । িযদেৰ Ʊকচা ঁমািটক সাচঁত িদ জুইত িদেল ইটা Ʋতয়াৰ Ʋহ 

যায় ,এইদেৰ এয়াও পিৰৱতƳন Ʋহ যায় । Ʊসইবােব এইধৰণৰ Ƙৰণেক Óালা ƪপ Ʊকাৱা হয় । Ʊসৱাধাৰী Ʊহাৱা ,ƱƑহী Ʊহাৱা, 

একবল এক ভৰসা যু� Ʊহাৱা ,এয়ােটা সকেলা িঠক আেছ , িকĝ মাŻৰ সবƳশি�মানৰ িƐিত অথƳাৎ লাইট-মাইট হাউচৰ 

িƐিত, মÕত আিহ গ’Ʊল ,Ƙৃিত Óালা ƪপ Ʋহ গ’Ʊল Ʊতিতয়া সকেলােৱ Ʊতামেলাকৰ আগত চ’গা Ʊপাকৰ দেৰ চ� লগাব 

আিহব ।Óালা Ɨƪপ Ƙৰণৰ বােব মন আƩ বুিĆ , দুেয়ািটেৰ Ĵথমেতেটা শি�শালী ƱŅক লােগ আƩ ঘূেৰাৱােৰা শি� 

লােগ ।ইয়াৰ ďাৰা বুিĆৰ শি�ক Ʊকােনা শি�েয়ই অবাবত খৰচ নৈহ জমা হ’ব । িযমােনই জমা হ’ব িসমােনই িবচাৰ কিৰ 

Ʊচাৱা শি� ,িনণƳয় কৰাৰ শি� বািঢ়ব ।ইয়াৰ বােব এিতয়া সংকŧৰ িবƌাৰক বĥ কিৰ আগবািঢ় Ʊযাৱা অথƳাৎ সামিৰ Ʊলাৱা 

শি� ধাৰণ কৰা । Ʊকােনা কাযƳ� কেৰাঁেত বা কথা কওঁেত মােজ মােজ সংকŧৰ ƱÞিফকক Żপ(বĥ) কৰা ।এক িমিনটৰ 

বােব হ’Ʊলও মনৰ সংকŧক, দৰকাৰ হ’Ʊল শৰীৰৰ ďাৰা কাযƳ� কিৰ থকাৰ সময়েতা মাজেত Ʋৰ হ’Ʊলও এয়া অনুশীলন 

কৰা Ʊতিতয়া িবĢুƪপী শি�শালী িƐিতত িƐৰ হ’ব পািৰবা । িযদেৰ অব�� িƐিতত িƐত থািক কাযƳ�কৰাৰ বােব সৰল Ʋহ 

Ʋগ আেছ Ʊসইদেৰ এই িবĢুƪপী িƐিতত সহজ Ʋহ যাব । িযদেৰ Ʊকােনা জীৱাণু ĕংস কিৰবৰ বােব ডা�সকেল িবজুলীৰ 

Ʊৰজ (Ʊপাহৰ তৰংগ)িদেয় । Ʊসইদেৰ Ƙৰণৰ শি�শালী Ʊপাহেৰ এক Ʊচেকëেত অেনক িবকমƳƪপী জীৱাণুক ভƘ কিৰ িদেয় 

। িবকমƳ ভƘ Ʋহ গ’Ʊল িনজক পাতল আƩ শি�শালী অনুভৱ কিৰবা । িনৰĜৰ সহেযাগীেতা Ʊহাৱা । Ʊকৱল এই ধৰণৰ 
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Ƙৰণৰ িƐিতক মােজ মােজ শি�শালী বনাবৰ বােব জাগৰণƪপী বল ভৰাই Ʊযাৱা ।পিৱøতাৰ ধাৰণা Ʊযিতয়া সŐূণƳ ƪপত 

হ’ব Ʊতিতয়া Ʊতামােলাকৰ ƱŴŽ সংকŧƪপী শি�েয় লগনƪপী অি° ĴÓিলত কিৰব ,Ʊসই অি°ত সকেলা জাবৰ-Ʊজাথৰ 

ভƘ Ʋহ যাব ।পিৰণাম Ɨƪেপ িয ভািববা Ʊসইেয় হ’ব, িবহংগমাগƳৰ Ʊসৱা Ɨত: Ʋহ যাব । িযদেৰ Ʊদৱী সকলৰ Ƙৃিত িহচােপ 

Ʊদখুৱায় Ʊয Óালা ƪপত অসুৰক ভƘ কিৰ িদেয় ।অসুৰ নহয় িকĝ আসুৰী শি�ক িনেশষ কিৰ িদেছ।এয়া এইয়া এিতয়াৰ 

Ƙৃিত।এিতয়া Óালামূখী Ʋহ আসুৰী ǖংƅাৰ আসুৰী Ɨভাৱ সকেলা ভƘ কৰা ।Ĵকৃিত আƩ আ÷াসকলৰ িভতৰত িয 

তেমাªণ আেছ তাক ভƘকতƳা Ʊহাৱা ।বƝত ডাঙৰ কাম , খৰতকীয়াৈক কিৰেলেহ পূৰা হ’ব । িযেকােনা িহচাপ এই 

জনমেৰই হওঁক ,িপছৰ জনমেৰই হওঁক লগনৰ অ°ীƪপী িƐিতৰ অিবহেন ভƘ নহ’ব ।সদা অি°Ɨƪপ িƐিত অথƳাৎ 

Óালাƪপী শি�শালী Ƙৰণ ,িবজƪপ , লাইট হাউচ, মাইট হাউচ িƐিততেহ পুৰিণ িহচাপ-িকতাপ ভƘ Ʋহ যাব আƩ িনজেক 

ডাবল লাইট অনুভৱ কিৰবা ।শি�শালী Óালা Ɨƪপৰ Ƙৰণ Ʊতিতয়া থািকব Ʊযিতয়া Ƙৰণƪপী তাঁৰ সদা ǖংেযাগ Ʋহ 

থািকব । যিদ বােৰ বােৰ ǖংেযাগ িবিচĨ হয় ,Ʊতিতয়া তাক ǖংেযাগ কিৰবৈল সময় লােগ ,কŻও হয় আƩ শি�শালী 

Ƙৰণৰ বােদ কমেযাৰ Ʋহ Ʊযাৱা ।Ƙৰণক শি�শালী কৰাৰ বােব িবƌাৰত গ’Ʊলও  সাৰ Ɨƪপ িƐিতৰ অভ�াস কম হ’ব 

নালােগ,িবƌাৰত সাৰক পাহিৰ নাযাবা । Ʊখাৱা-Ʊবাৱা কৰা ,Ʊসৱা কৰা ,িকĝ অনাস� বৃিóক পাহিৰ নাযাবা ।সাধনা অথƳাৎ 

শি�শালী Ƙৰণ । িনৰĜৰ বাবাৰ লগত আĜিৰক সŔĥ ।সাধনা ইয়ােক Ʊকাৱা নাযায় Ʊয Ʊকৱল Ʊযাগত বিহ যাবা িকĝ 

িযদেৰ শৰীৰৰ ďাৰা বহা Ʊসইদেৰ ,অĜৰ,মন , বুিĆ এক বাবাৰ লগত বিহ যাওঁক ।এেনকুৱা একা²তাইেহ Óালাক 

ĴÓিলত কিৰব ।Ƙৰণৰ যাøা সহেজা হওঁক আƩ শি�শালীও হওঁক,শি�শালী Ƙৰেণ এেক সময়েত ডাবল অনুভৱ কৰায় 

।এফােল Ƙৰেণ অি°ƪপ ধাৰণ কিৰ ভƘকৰাৰ কাম কেৰ , পিৰৱতƳন কৰাৰ কাম কেৰ আƩ আনফােল সুখ আƩ পাতলৰ 

অনুভৱ কৰায় ।এেনকুৱা িবিধপূবƳক Ƙৰণেত যথাথƳআƩ শি�শালী Ƙৰণ বুিল Ʊকাৱা হয় । 

বৰদান :- ƱƑহƪপী িলফটৰ ďাৰা উৰĜ কলাৰ অনুভৱ কেৰাতঁা, অিবনাশী ƱƑহী Ʊহাৱা । 

        কŻৰ পৰা মু� হ’বৈল বাবাৰ ƱƑহী Ʊহাৱা ।এই অিবনাশী ƱƑেহ অিবনাশী িলফট Ʋহ উৰĜ কলাৰ অনুভৱ কৰায় ।  

িকĝ ƱƑহত যিদ আলস�তা আেছ Ʊতিতয়া বাবাৰ পৰা কােৰç Ʊনােপাৱা আƩ িলফেট কাম নকেৰ । িযদেৰ লাইট 

বĥ হওঁেত , ǖংেযাগ িবিচĨ হ’Ʊল িলফটৰ ďাৰা সুখৰ অনুভূিত কিৰব Ʊনাৱািৰ , এেনদেৰ ƱƑহ কম Ʊহাৱাৰ ফলত 

কŻৰ অনুভৱ হয় ,Ʊসইবােব অিবনাশী ƱƑহী Ʊহাৱা । 

ƱŸাগান :- ŭভ সংকŧ আƩ িদব� বুিĆৰ  যĞৰ ďাৰা িতŅগিতৰ উৰণ ভৰাই থাকা । 

 

!!ওǏ  শািĜ!! 

*** 

 


