
 
 

12-০3-18        প্ৰাতঃমুৰলী                    ওম্‌ শান্তি                    “বাপদাদা’’                             মধুবন 

“্‌মৰমৰ সিানসকল :-  দদহী অন্তিমানী হহ থান্তকবা। এইট া  বহুত  ডাঙৰ লক্ষ্য হয়, দদহী-অন্তিমানী জনটকই 
ঈশ্বৰীয় সম্প্ৰদায় বুন্তল ক'ব, দতওঁক বাবা আৰু পৰামধামৰ বান্তহটৰ আন এটকাটেই িাল নালান্তিব।" 

প্ৰশ্ন: - প্ৰশ্ন:- ক োন এ   থোৰ ধোৰণোৰৰ ২১ জন্মৰ   োৰৰণ প ুঁজজ জমো হয়? 

উত্তৰ:- শ্ৰীমতৰ মৰত  জনজৰ বো আনৰ উপ োৰ  জৰৰে। উপ োৰ কতুঁ ওৰহ  জৰব পোৰৰ জি জন প ৰো কেহী অজিমোনী 
হয়, জি জনৰ ব জি শুি হয়। কেহৰ অজিমোন আজহৰে অপ োৰ হহ িোয়। আৰ  জমো  ৰো প ুঁজজও কেষ হহ িোয়। 
কেো চোন হহ িোয়। কৰোধৰ িূৰতও অপ োৰ  ৰৰ এই  োৰৰণ জনজৰ স্বিোৱ বহুত জমঠো হ'ব েোৰে 

িীত:- দকান হয় ন্তপতা, দকান হয় মাতা....... 

ওম্ েোজি । কিজতয়ো পৰম জপতোই জীৱ আত্মৰবোৰ  েে  ৰৰ কতজতয়ো জীৱ আত্মোই জনজৰ জীৱনৰ  থো পোহজৰ িোয়। 
কতুঁ ও কেো ৰ জনশ্চয় হহ িোয় আজম আত্মো ব জে আৰ  পৰমোত্মোৰ সিনো ব জে। বো ী আজম কেহৰ েেৰত জি চকুৰৰ কেখো 
কপোৱো িোয় এই স ৰেোৰবোৰ মনত আজহবই নোেোৰে। বোবো আজহৰে সিোন স ে  ঘৰলে হে িোবলে। কতোমোৰেো  
আচজৰত হহ কিোৱো  এইৰ ো জ   থো ব জে। ব্ৰহ্মোৰ আন্ধোৰ ৰোজত কেষ হহ এজতয়ো কপোহৰ হ'বৰ হ'ে। কেহ আৰ  কেহৰ 
েেত জি সম্বন্ধ আৰে কসই স ৰেোৰবোৰ এজতয়ো কেষ  হহ িোব। েজতৰ  আচজৰত হহ িোয় জ  হ'ব ব জে। এই প ৰজণ 
ে নীয়োখন কেখো কপোৱো নোিোব। মোৰথো জপতো আৰ  পৰোমধোম কহ মনলে আজহ থোজ ব। এইৰ ো আচজৰত  থো নহয় 
জোৰনো। জ ন্তু বোবো  িোে হ  জচজন কনোৰপোৱোৰ বোৰব, ব জি কিোে নেেোৰ বোৰব কেহৰ অজিমোন কেষ  হহ  নোিোয়। 
কতুঁ ওৰ  আজম বোন্দৰ সম্প্ৰেোয় ব জে  ওুঁ। কিজতয়ো কেহী অজিমোনী হ'ব  কতজতয়ো ক োৱো হয় ঈশ্বৰীয় সম্প্ৰেোয়। বোন্দৰ 
সম্প্ৰেোয়ৰ উেোহৰণ নোৰেৰ েেত  ৰো হয়। কতওুঁ িক্ত আজেে, তোে বজোই থোৰ । কতওুঁ  বোবোই  কেখ ৱোই কি ত জম  
বোন্দৰ সম্প্ৰেোয়ৰ হয়। েজতৰ  কেহী অজিমোনী হহ থ োৰ ো বহুত ডোঙৰ েক্ষ্য। েোজেৰে পজৱত্ৰ থোৰ । এৰনও িোে বো 
কবয়ো মোন হ থোৰ ই। এজতয়ো সনযোসী স ৰে ঘৰ বোৰী এজৰ জেৰয় পজৱত্ৰ হয়। জি স ৰে ঘৰ ে ৱোৰ এজৰ জনজেৰয় কতওুঁ 
কেো  হে গ্ৰহস্থী আৰ ৌ কতুঁ ওৰেো   জনজৰ গুৰ  ব জে মোজন েয়।  জে কিোেৰ কেষত স ৰেো মোন ৰহই নোজি  আৰ  
মোতৃ জপতৃ জবহীন হহ িোয়। কহ  িেৱোন কহ পৰম জপতো ব জে হ  জচঞুঁ জৰ থোৰ  জ ন্তু কতওুঁ  নোজোৰন কি কতওুঁ ক োন 
হয়। জচঞজৰ জচঞৰ িোেজৰ পৰৰ। হ  জেৰয় িেৱোন  সবববযোপী ব জে। মজহমোও  ৰৰ জ ন্তু কতওুঁ  নোজোৰন। এইৰ ো 
ব জজব েেীয়ো  থো। িেৱোনৰ বোণী কি েীতো খনৰ ো িেৱোনৰ বোণী আৰে এইৰ ো হে আস ৰী সম্প্ৰেোয়। িেৱোৰন 
জ য়  ৰে ত জম বোন্দৰ েৰৰ। জনজৰ কচৰহৰো কচোৱো আইনো খনত। িেৱোন  নোজোৰন। জবচোজৰ ফ ৰৰ এই  োৰৰণ মোন ৰহই 
িেৱোন  কপোৱো উজচত। জবচোজৰ ফ ৰৰ জ ন্তু নোপোয়। মই ৰ দ্ৰই এই  িজ্ঞ ৰচনো  ৰৰোুঁ। িজে  ক োৱো হয়  ৃষ্ণই ৰচনো 
 জৰজেে কতজতয়ো হ'কে  'ব  েোজেব কি মই  ৃষ্ণই কতোমো  ৰোজ কিোে জে োইৰেো ব জে। জ ন্তু  ৃষ্ণৰ জ্ঞোন িজ্ঞ হ'ব 
কনোৱোৰৰ। এই  থো কতোমোৰেোৰ ৰহ জোজনেো বো ী স ৰেো হে আইৰণ ি েৰ। ম ৰখৰৰ পোথৰ সেেৃ বচন উচ্চোৰণ  জৰ 
থোৰ । জমেো  থো ক োৱোজনৰ বোৰব ক োৱো হয় কতোমোৰ ম খ  'েো ব জে।ৰিজতয়ো সনযোস ধমবৰ প্ৰজতষ্ঠো হহজেে কতজতয়ো 
সৃজি খন ৰৰজো প্ৰধোন আজেে। িোৰত খন  পজৱত্ৰতোই ৰক্ষ্ো  জৰবলে এই পজবত্ৰ ধমবৰ স্থোপন  ৰো হয়। কতওুঁৰেো  
ৰৰজোগুনী সনযোসী ব জে ক োৱো হয়। সনযোস জনশ্চয়  ৰৰ জ ন্তু ৰৰজোগুনী। কতওুঁৰেো  সৰতোপ্ৰধোন নহয়। কিজতয়ো িোৰত 
 োম জব োৰত জ্বজেবলে আৰম্ভ  ৰৰ কতজতয়ো নো য (ড্ৰোমো) অন সজৰ এই সনযোসৰ অজিনয় আৰম্ভ হয়। ইয়ো  ক োৰনো 
সহজ ৰোজ কিোে ব জে ক োৱো নহয়। কসইয়ো িেৱোৰন জেৰ োৱো নোজেে। কতওুঁ কেোৰ  িেৱোন  নোজোৰন । এইৰ ো বহুত 
ডোঙৰ িূে  জৰ জেৰে, কি  ৃষ্ণ  দ্বোপৰ ি েলে হে আজনৰে। বোবোই ি ে  ৰো মোন হ স ে  ব জোই। জ ন্তু ব জোবলে 
বহুত  সংৰেোধন েোজেব। সনযোসী স ৰে  য় কতোমোৰেোৰ  সনযোস ধমবৰ জনন্দো  জৰেো। ক োৱো এবোৰ আজহ ব জজ 
কেোৱো। প্ৰথমৰত ক োৱো কতোমোৰেোৰ  জনন্দো ব জে  ো  ক োৱো। পৰম জপতো জি স ৰেোৰৰ জপতো হয়,েীতোৰ িেৱোন, 
কতওুঁ আমো  ব জোইৰে,  ৃষ্ণই নহয়। পৰম জপতো পৰোমোত্মোই আজহ আমো  হ ৰে কি এজতয়ো  জে ি েৰ অি হ'ব। 
মন ষযৰ ব জি এৰ বোৰৰ জড় জৰীি ত আস ৰী হহ ে'ে।এইখন হে আস ৰী পজতত ৰোজয। সতযি ে হ'ে পজৱত্ৰ ৰোজয। 



কতওুঁৰেোৰ  ব ৰজ আজমৰয়ই ঈশ্বৰ হয় জ ন্তু কতওুঁৰেো ৰ ো নহয়। স ৰেোৰৱই ঈশ্বৰ এজৰনই। জি েৰো ী  স ৰেোৰৱ স্মৰণ 
 ৰৰ।  এইৰ ো হ'ে ব জজব েেীয়ো  থো। ব জজ ে'ব জবচৰো িজে ব জজ কেোৱো। জ ন্তু ব জোওুঁতো জন বহুত  সংৰেোধীত 
হব েোজেব। জি জনৰ জনজৰ মোজৰতই কৰোধৰ িূত আৰে কতওুঁ জ  ব জোব পোজৰব। কৰোধৰ িূত, কমোহৰ িূত, কেোিৰ 
সৰ  ডোঙৰ িূত থোৰ ই। কবয়ো অিযোসও আৰে। িোে িোে সিোনৰ দ্বোৰোও মোয়োই জ বো নহয় জ বো ি ে  ৰোই থোৰ । 
এই স ৰেোৰবোৰ কেহ অজিমোনী হচতোন হয়। কেহ অজিমোন অহো মোৰনই  বোন্দৰৰ েৰৰ হহ পৰৰ, পোেত কতওুঁ মজন্দৰ 
কিোেয হ'ব কনোৱোৰৰ। 

       কতোমোৰেোৰ  জোনো কি মজন্দৰ কিোেয কেৱী-কেৱতো স েৰহ হ'ব পোৰৰ। কতওুঁৰেো ৰ  ৰৰণৰহ মজন্দৰ বৰনোৱো 
হয়। সতযি েত কেোৰ ই ে জনয়োৰ  জেৱোেয় ব জে ক োৱো হয়। স ৰেো মজন্দৰত থোৰ । সৃজিৰয় পজৱত্ৰ মজন্দৰ হহ িোয়। 
জবশ্ব জেৱোেয় হহ িোয়, ি'ত কিৰন ৰজো ৰোণী কতৰন প্ৰজো স ৰেো পজৱত্ৰ থোৰ । কতৰি কজোৰনই নহ'  বহুত ি জক্তৰৰ  
ব জোব েোৰে। জনেজনৰয়  োৰমোৰৰও আৰ ৌ ফ ুঁ  মোজৰও থোৰ । তোৰ মোজত এইৰ ো জ্ঞোন আৰে। ক োৰনো সনযোসী আজে 
আৰহ িজে প্ৰথৰম ি জক্তৰৰ কতওুঁৰ মজহমো  জৰব েোৰে। আহ  সনযোসী ডোঙৰীয়ো আপ জনৰ ো বহুত িোে জিৰয় সনযোস 
 জৰৰে, ঘৰপজৰবোৰ তযোে  জৰৰে। কতোমোৰেোৰ  জোনো কি ে ই প্ৰ োৰৰ সনযোস আৰে। এ  হ'ে ঘৰ পজৰবোৰ তযোে 
 ৰো সনযোস, জদ্বতীয় হ'ে ঘৰ পজৰবোৰ তযোে ন ৰো সনযোস। েৃহস্থ বযৱহোৰত থোজ ও ৰোজৰিোে জেজ  স্বেবৰ মোজে  
হ'ব েোৰে। ক জতয়োবো শুজনজেেো?  'ব এই  থোৰ ো ক োৰনো েোস্ত্ৰত নোই। েীতোত  ৃষ্ণৰ নোম জে দ্বোপৰলে কঠজে 
পঠিয়োৰে, কতৰি ব জজব ক ৰনল ?  প নৰ জচত্ৰৰ ওপৰত ব জোব েোেীয়ো হয়। কতোমোৰেো ৰ হ'ে ঘৰ পজৰবোৰ তযোে 
 ৰো। স ৰেোৰৱৰ ো এজৰব কনোৱোৰৰ। প্ৰবজৃি মোেব হয়। কতোমোৰেোৰ  প্ৰবজৃিত থোজ ও পোেত ৫ জব োৰ  সনযোস  ৰো 
নোই, আজম  জৰ আৰেো। আজম সহোয় পোই আৰেো  পৰমজপতো পৰমোত্মোৰ।  এৰনল  েৃহস্থ পজৰবোৰত থোজ ও ৫ জব োৰ  
সনযোস  জৰৰে আজম স্বেবৰ মোজে  হহ িোম। সতযি েত কেৱী-কেৱতো পজৱত্ৰ আজেে, এজতয়ো নোই।  জেি েৰ পোেত 
প নৰ সতযি ে আজহব েোৰে। বোবোইৰহ আজহ সতযি ে স্থোপন  ৰৰ। প্ৰবজৃিত থোজ ও পেূম ফ েৰ েৰৰ পজৱত্ৰ বনোই। 
কতোমোৰেোৰ  ক োৱো জ ই  পোহ এৰ েৰে থোজ ব কনোৱোৰৰ। জ ন্তু ইয়োত থৰ । কতোমোৰেো ৰ  োষত প্ৰোজিৰ মেূ েক্ষ্য 
এৰ োৰৱই নোই। অসীমৰ বোবো কিজতয়ো আৰহ কতজতয়ো প ৰজণ সৃজিৰ জবনোে আৰ  নত ন সৃজিৰ স্থোপন হহ িোয়। এই জ্ঞোন 
আজম পোওুঁৰৱই নত ন ে জনয়োৰ  োৰৰণ। 

জপতোই  য় কেহৰ েেৰত জি সম্বন্ধীয় আজে আৰে স ৰেোৰ  পোহজৰ জনজ  আত্মো ব জে িোজব কমো  স্মৰণ  ৰো। এইয়ো 
আমোৰ ৰোজৰিোে সৰতোপ্ৰধোন। এজতয়ো হহৰে তৰমোপ্ৰধোন, প নৰ তৰমোপ্ৰধোনৰ পৰো সৰতোপ্ৰধোন সৃজি জনশ্চয় হব। সৰতোপ্ৰধোন 
বৰনোওুঁতো ৰচজয়তো জপতোৰয় হ'ব। আজম কসই কবহেৰ জপতোৰ পৰো এইয়ো জেজ  আৰেো,  ৃষ্ণৰ পৰো নহয়। িেৱোন 
এজৰনই। ব্ৰহ্মো, জবষ্ণ , েং ৰ  কেৱতো ব জে ক োৱো হয়। এওুঁৰেো ৰ তেৰ প ৰ ষোথী  মন ষয ব জে  য়। িেৱোন 
পৰোমধোমত থোৰ । আজম আত্মোও তোৰতই থোৰ ো। এৰন সম্পূণব শুিতোৰৰ ব জোব েোৰে। জপৰে কিোে প ৰো নোথোজ ৰে 
ধোৰণোও নহয়। জপতোই জি ব জোই কসয়ো জোৰনো  োৰৰোবোৰ মনত পৰৰ। েোজেৰে ক োৰনোবো সিোৰন আজম মনত  ৰৰোুঁ 
ব জেৰয়ই ন য় জ য়, জপতোই মোজন নেয়। িজেৰহ ত জম স্মৰণ  ৰো কতৰি ব জি শুি কহোৱো উজচত বো ধোৰণোও িোে 
কহোৱো উজচত। ধোৰণো হ'কে আনৰ ো  ৰোব েোৰে। উপ োৰ  জৰব েোৰে। ত জম জোনো কি জপতোই আজহ স ৰেোৰ  
উপ োৰ  ৰৰ। মোয়ো ৰোৱৰণ অপ োৰ  ৰৰ। জপতোই আজহ এবোৰৰত ইমোন উপ োৰ  ৰৰ কি ২১ জন্মৰ  োৰৰণ আমোৰ 
উপ োৰ হয়। উপ োৰ অথবো  ৃপো ক োৱো, আেীববোে আজে জিৰয় ক োৱো জপৰে দ্বোপৰৰ পৰো প নৰ অ ৃপো আৰম্ভ হয়। 
ৰোৱৰণ অপ োৰ  ৰৰ। শ্ৰীমতৰ দ্বোৰোৰহ কতোমোৰেোৰ  অৰন ৰ উপ োৰ  জৰব পোজৰবো। কেহ-অজিমোনী হ'কে প নৰ 
অপ োৰ  ৰো আৰম্ভ  জৰ জেব। উপ োৰ  জৰৰে িজৱষযত ২১ জন্মৰ  োৰৰণ প ঞ্জী জমো হয়। উপ োৰ  জৰব নোজোজনৰে 
জনশ্চয় অপ োৰৰই  জৰব, আস ৰী মতত। মন ষয প্ৰৰতযৰ ই এজৰন আনজনৰ ওপৰত অপ োৰৰই  ৰৰ।  োম জব োৰ 
ৰপূী তৰৰোৱোে চেোই। জপতো  পোহজৰৰে, উপ োৰ  জৰব পোহজৰৰে, কতওুঁ জনশ্চয় জপেলে অপ োৰীৰয় হয়। কচৰ ণ্ডত 
উপ োৰ, পোেলে কচৰ ণ্ডৰত অপ োৰ  জৰ জেৰয়। িোে িোে সিোন জ মোন উপ োৰী আজেে। উপ োৰ  ৰোৰ জেক্ষ্ো 
আজেে। জনজৰ ওপৰত উপ োৰ  জৰজেে, অনযৰ ওপৰৰতো  জৰজেে। জপেত মোয়োৰ চৰত আজহ গুজচ ে’ে। অপ োৰী 
হহ হে জ মোন অপ োৰ  ৰৰ। মন ষযই িোৰব জ বোৰতো জনশ্চয় আৰে জি  োৰৰণ গুজচ িোয়, আজম ক ৰনল  িোম। 
বোজহৰত হে উল্টো-স ল্টো জমেো  থো  য়। উপ োৰ  জৰ জিমোন জখজন িোে খোতোত জমো  জৰজেে অপ োৰ  জৰ 
কসইজখজনও মোটিত জমহজে  জৰ জেৰয়। এৰনকুৱো বহুত হহজেে আৰ  হহৰয় থোজ ব। কচোৱো জিৰয় উপ োৰ  জৰজেে কতওুঁৰৱই 
কেহ-অজিমোনত আজহ অপ োৰী হহ হেৰে। মন ষযই, মন ষয  অপ োৰৰই  ৰৰ। কিজতয়োলেৰ  শ্ৰীমতত নচৰে কতজতয়োলে 



ক োৰনোৰৱই উপ োৰ  জৰব কনোৱোৰৰ। অপ োৰ  ৰৰোুঁতো ৰোৱণৰ মত। এজতয়োই-এজতয়োই শ্ৰীমতত, এজতয়োই-এজতয়োই 
ৰোৱণৰ মতত চজেব ধৰৰ। কৰোধৰ িূত আজহৰে আৰ  অপ োৰৰহ  জৰবলে েয়। জপতোৰ ওপৰত অপ োৰৰ  েং  
েেোই জেৰয়, জনন্দো  ৰৰ। জপতোই জ   'ব, ঈশ্বৰীয় সিোন এৰন হয়ৰন ! কতওুঁ জপেত অিৰৰ পৰো নোজম িোয়। 
 োৰৰোবোৰ িূত ওেোই ে'কে জপতোৰ মজহমোও  ৰৰ। কৰোধ বহুত কবয়ো কসৰয় জপতোই  য় মৰম েেো স্বিোৱৰ কহোৱো। 
কৰোধী স্বিোৱ অজ্ঞোনীৰ হয়। জপতোই ব জোই কমোহ এৰ বোৰৰ তযোে  ৰো। কমোহ তযোে  ৰৰোুঁৰত- ৰৰোুঁৰত কিজতয়ো অজিম 
সময় আজহব কতজতয়োৰহ সম্পূণব হ'বো। সিোৰন জোৰন মোম্মো-বোবো আেত িোয় েজতৰ  কতওুঁৰেো ৰ মতত চজে অন সৰণ 
 জৰব েোৰে। ধোৰণো  জৰব েোৰে। মোত-জপতোৰ অিৰত স্থোন পোৰে আসনত বজহব পোজৰবো। জনজৰ  স জধব েোৰে কি 
আজম েক্ষ্মী  বৰণ  ৰৰোুঁতো অথবোৎ মোত-জপতোৰ অিৰ আসনত বহোৰ কিোেয হহৰেো কন! িজে িবো আমোৰ জিতৰত 
কৰোধ আৰে কতৰি ক জতয়োও অিৰৰ আসনত বজহব কনোৱোৰো, েেৰত িজৱষযত মহোৰোজো-মহোৰোণীও হ'ব কনোৱোৰো। 
কখোৰজ-কখোৰজ শ্ৰীমতত চজেব েোৰে। িজেৰহ অস ৰ কহোৱো কতৰি চোণ্ডোে হবো। হুবহু  ল্পৰ আেৰ  থো জপতোই সেোয়-
সেোয় শুনোই আজহৰে। তোত ক োৰনো ধৰণৰ পোথব য থোজ ব কনোৱোৰৰ। জ্ঞোনৰ জনচো জ মোন কহোৱো েৰ োৰ। জপৰে জিৰয় 
কসৱোত থোজ ব কতওুঁৰৰহ জনচো থোজ ব, জিৰয় কিৰন ধৰৰণৰৰ কসৱো  জৰৰে, কতওুঁ অৱৰেয ফে পোবই। প্ৰথম স্থোন হহৰে 
জ্ঞোন জেয়ো। তোত বহুত  স খ জে চৰৱতী বনোব েোৰে। অনয  বনোব জবচোজৰৰে কসৱোৰ ি জক্তও বহুত িোে হ ৰে। 
জি ক োৰনো ঠোইৰতই কসৱো হ'ব পোৰৰ। এৰনকুৱো  জৰৰে ১০০ জিতৰত এজনৰতো ওেোব। পজৰশ্ৰমৰ  োম।  

   এৰনকুৱো - এৰনকুৱো ৰোজত জেৰন বোবোৰ জবচোৰ সোেৰ মন্থন চজে থোৰ । অৰন  প্ৰ োৰৰ জবচোৰ চৰে। জবঘ্নও 
বহুত আৰহ। জবশ্ব  পজৱত্ৰ স্বেব বনোব েোজেব। তোৰ  োৰৰণ অৰন  জচিন চৰে। জচিন  জৰ  জৰ ৰোজতৰ পৰো জেন 
হহ িোয় কসৰয় েোয়ন আৰে - জনন্দ্ৰো  জয়  ৰৰোুঁতো….জপতোৰ ক জতয়োবো ক জতয়োবো জনদ্ৰোৰয় নোৰহ। সিোন  জবশ্বৰ 
মোজে  বনোব েোজেব কসৰয় ইমোন জচিো েোজে থোৰ । কতোমোৰেো  সিোন স েৰৰো ইমোন জচিো হ'ব েোৰে কি আজম 
শ্ৰীমতত জ মোনলে চজেৰেো। বোপেোেোৰ েেত আজম সিোৰনই  োন্ধত হোত জেব েোজেব। কেোৰ ই প ৰণো ে নীয়ো  ইয়োৰ 
পৰো পঠোব েোজেব। িোে বোৰ  !  

জমঠো জমঠো অজত মৰমৰ সিোনৰ প্ৰজত মোুঁত-জপতো বোপেোেোৰ কেহপূণব স্মৰণ আৰ  স প্ৰিোত। আজত্ম  জপতোৰ আজত্ম  
সিোন  নমস্কোৰ। 

ধৰণাৰ বাটব মূখ্য সাৰ- 

১) ৰোৱণৰ মতত চজে ক জতয়োও কেহ-অজিমোনত আজহ জপতোৰ অপ োৰ  জৰব নোেোৰে, জনন্দো  জৰব নোেোৰে। 
শ্ৰীমতত চজে জনজৰ েেৰত স ৰেোৰৰ উপ োৰ  জৰব েোৰে। 

২) কৰোধৰ িূত প্ৰৰবে  জৰব জেব নোেোৰে। বহুত জমঠো স্বিোৱৰ হব েোৰে। ি জক্তৰৰ কসৱো  জৰব েোৰে। 

 

 

বৰদান:- ন্তনজৰ শুি িােনাৰ সংকল্পটৰ সকটলা আত্মাক উৎসাহ ন্তদওতঁা সঁচা দসেধাৰী দহাো। 

কতোমোৰেো  সিোনৰ শুি িোৱনো হহৰে প্ৰৰতয  আত্মোই জপতোৰ পৰো প্ৰোজিৰ অঞ্জজে েও , এই শুি িোৱনোৰ ফে কসই 
আত্মোই অন িৱ  জৰবলে েজক্ত পোয়। শুি িোৱনোৰ সং ল্পত বহুত ডোঙৰ েজক্ত আৰে জি কনজ  চোজৰওফোেৰ 
বোতোবোৰণ  সেজন  জৰ জেৰয়। েজতৰ  সুঁচো কসৱধোৰী কতওুঁ জিৰয় জনৰজই উৎসোহত থোজ  আৰ  অনয আত্মোৰ ো জপতোৰ 
পজৰচয়ৰ দ্বোৰো উৎসোহ জেৰয়। উৎসোহ এৰন বস্তু জি পজৰজস্থজতৰ আেত এৰ ো নহয়, কতওুঁ  আৰমণ  ৰোৰ সেজন 
আত্মসমপবণ হহ িোয়।  

দলািান :- বাপদাদাৰ প্ৰন্তত অ ু  দপ্ৰম হ'দল ঈশ্বৰীয় মৰ্্যযদাত চন্তলবলল সহজ অনুিে কন্তৰবা। 


