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07-04-2018  Ĵাতঃ মুৰলী   ওম শািĜ  “বাপদাদা”   মধুবন 

"মৰমৰ সĜান সকল – ইজেন িসজনক সুখৰ Ʊখাৰাক িদ থাকা, সদায় সুখত মতলীয়া Ʋহ থািকবা আƩ সুখ িবলাবা, এয়াই 

হ'ল সবƳেŴŽ সৎকাৰ” 

*Ĵű:- িনজৰ উÄ অৱƐা বেনাৱা িবিধ িক? Ʊকানেবাৰ মুখ� কথাৰ ওপৰত ধ�ান ৰািখব লােগ? 

 *উóৰ:- উÄ অৱƐা বনাবৈল হ’Ʊল - 1) নŻেমাহা হ'বৰ কাৰেণ সাহস ৰািখব লােগ। 2) িনজৰ চাটƳ (িদনিলিপ) ৰািখব লােগ 

Ʊয বাবাক Ƙৰণ কৰা সময়ত Ʊতওঁৰ লগত িক-িক কথা পািতেলা? িকমান সময় Ƙৰণ কিৰেলা? 3) িনČাক জয় 

কেৰাঁতা হ'ব লােগ। 4) পুৰিণ শৰীৰৰ Ʊচাৱািচতাও কিৰব লােগ আেকৗ তাক পাহিৰবও লােগ। 5) Ʋদৱী Ɨভাৱ 

বনাব লােগ। Ɨভাৱৰ বশীভূত Ʋহ কােৰােকই কŻ িদব নালােগ। 6) সকেলা Ʊদাষ দূৰ কিৰ িবŭĆ হীৰা হ’ব লােগ। 

৭) সকেলােক সুখ িদওঁতা সুগিĥ ফুল হ'ব লােগ। 

ওম শািĜ। Ñানৰ তৃতীয় Ʊনø িদওঁতা আি÷ক িপতা বিহ আি÷ক সĜানসকলক বুজাই আেছ। Ñানৰ তৃতীয় Ʊনø িপতাৰ 

অিবহেন আƩ Ʊকােনও িদব Ʊনাৱােৰ। এিতয়া Ʊতামােলাক সĜানসকেল Ñানৰ তৃতীয় Ʊনø ĴাĮ কিৰছা। এিতয়া 

Ʊতামােলাক সĜানসকেল জানা Ʊয এিতয়া এই পুৰিণ সৃিŻ পিৰৱতƳন হ'ব। Ʊবেচৰা মানুেহ নাজােন Ʊয পিৰৱতƳন কেৰাঁতা 

Ʊকান হয় আƩ Ʊকেনৈক পিৰৱতƳন কিৰব িকয়েনা Ʊতওঁেলাকৰ Ñানৰ তৃতীয় Ʊনøই নাই। Ʊতামােলাক সĜানসকেল এিতয়া 

Ñানৰ তৃতীয় Ʊনø ĴাĮ কিৰছা যাৰ ďাৰা Ʊতামােলােক সৃিŻৰ আিদ-মধ�-অĜক জািন গ'লা। এয়া হ'ল Ñানৰ Ʊচ�ীন। 

Ʊচ�ীনৰ এেটাপােলা িকমান িমঠা হয়। Ñানেৰা এটাই শŀ- ‘মনমনাভৱ’। সকেলাতৈক িকমান িমঠা হয়। িনজেক আ÷া 

বুিল জানা আƩ িপতাক Ƙৰণ কৰা। িপতাই শািĜধাম আƩ সুখধামৰ ৰাƌা Ʊদখুৱাই আেছ। িপতা আিহেছ সĜানসকলক 

ƗগƳৰ ৰাজ�-ভাগ� িদবৈল। গিতেক সĜাসকল িকমান সুখত থকা উিচত। Ʊকাৱা হয় Ʊয সুখৰ িনিচনা Ʊখাৰাক নাই। িয সদায় 

সুখত মতলীয়া Ʋহ থােক Ʊতওঁেলাকৰ বােব Ʊসয়া Ʊযন Ʊখাৰাক। ২১ জĩ সুখত থকা এয়া Ʋহেছ সবƳেŴŽ Ʊখাৰাক। এই 

Ʊখাৰাক সদায়ই ইজেন িসজনক খুৱাই থাকা। ইজেন িসজনক আটাইতৈক ƱŴŽ এইেটােৱই সৎকাৰ কিৰব লােগ। এেনকুৱা 

সৎকাৰ আƩ Ʊকােনা মানুেহ, মানুহক কিৰব Ʊনাৱােৰ। 

Ʊতামােলাক ŵমতত সকেলােক আি÷ক সৎকাৰ কৰা। Ĵকৃত সুখ বা কল�াণৰ কােমা এইেটােৱই Ʊয কােৰাবাক িপতাৰ 

পিৰচয় িদয়া। িমঠা সĜানসকেল জােন Ʊয Ʊবহদৰ িপতাৰ ďাৰা আিম জীৱনমুি�ৰ Ʊখাৰাক পাওঁ। সত�যুগত ভাৰত জীৱন 

মু� আিছল, পাৱন আিছল। িপতাই বƝত উÄ Ʊখাৰাক িদেয়, Ʊসইবােবই গায়ন আেছ অতীিģয় সুখৰ িবষেয় সুিধব লােগ 

যিদ Ʊগাপ-Ʊগািপনীসকলক Ʊসাধা। এয়া Ñান আƩ Ʊযাগৰ এক নŔৰৰ িকমান িবƘয়কৰ  Ʊখাৰাক হয়। আƩ এই Ʊখাৰাক 

এজেনই আি÷ক Ʋশল�িবদৰ (surgeon) ওচৰত আেছ। আƩ Ʊকােনও এই Ʊখাৰাকৰ িবষেয় গমেকই নাপায়। িপতাই কয় 

Ʊয িমঠা সĜানসকল Ʊতামােলাকৰ বােব হাতত উপহাৰ Ʋল আিহেছাঁ। মুি�, জীৱনমুি�ৰ এই উপহাৰ Ʊমাৰ লগতেহ থােক, 

কŧ-কŧই মইেহ আিহ Ʊতামােলাকক িদওঁ িপছত ৰাৱেণ আজুিৰ লয়। গিতেক এিতয়া Ʊতামােলাক সĜানসকলৰ িকমান Ʊয 

সুখৰ পাৰা বৃিĆ Ʋহ থািকব লােগ। Ʊতামােলােক জানা Ʊয আমাৰ এজেনই িপতা, িশ¢ক আƩ সƳঁচা সদªƩ আেছ িযেয় 

আমাক লগত Ʋল যায়। অিত মৰিময়াল িপতাৰ পৰা িবųৰ বাদųাহী পাওঁ। এয়া কম কথা Ʊনিক! সদায় হাঁিহমুখীয়া Ʋহ 

থািকব লােগ। ঈųৰীয় িবদ�াথƳী জীৱন সকেলাতৈক ভাল। এয়া এিতয়ােৰই গায়ন নহয় জােনা। িপছত নতুন সৃিŻেতা 

Ʊতামােলােক সদায় আনĢৰ উৎসৱ পালন কিৰ থািকবা। দুিনয়াই নাজােন Ʊয সƳঁচা আনĢ উৎসৱ Ʊকিতয়া পালন কৰা হ'ব। 
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মনুষ�ৰেতা সত�যুগৰ Ñােনই নাই গিতেক ইয়ােতই পালন কিৰ থােক। িকĝ Ʊসই পুৰিণ তেমাĴধান দুিনয়াত সুখ ক'ৰ পৰা 

আিহল। ইয়াতেতা øািহ-øািহ কিৰ থােক।  িকমান দুখৰ দুিনয়া হয়। 

িপতাই Ʊতামােলাক সĜানসকলক িকমান সহজ ৰাƌা Ʊদখুৱাইেছ। গৃহƐ ব�ৱহাৰত থািকও পদুম ফুলৰ সমান Ʋহ থাকা। 

Ʊপচাগত কাম-কাজ আিদ কিৰও Ʊমাক Ƙৰণ কিৰ থাকা। Ʊযেনদেৰ ƱĴিমক আƩ ƱĴিমকা হয়। Ʊতওঁেলােকেতা এজেন 

আনজনক Ƙৰণ কিৰ থােক। Ʊতওঁ Ʊতওঁৰ ƱĴিমকা, Ʊতওঁ Ʊতওঁৰ ƱĴিমক হয়।  ইয়াত এইেটা কথা নাই, Ʊতামােলাক 

সকেলা এজন ƱĴিমকৰ জĩ-জĩাĜৰৰ ƱĴিমকা Ʋহ আিহছা। িপতা Ʊকিতয়াও Ʊতামােলাকৰ ƱĴিমকা নহয়। Ʊতামােলাক Ʊসই 

ƱĴিমকক আিহবৰ কাৰেণ Ƙৰণ কিৰ আিহছা। Ʊযিতয়া দুখ Ʊবিছৈক হয় Ʊতিতয়া Ʊবিছৈক Ƙৰণ কৰা। Ʊসই গিতেক গায়েনা 

আেছ দুখত Ƙৰণ সকেলােৱ কেৰ, সুখত Ʊকােনও নকেৰ। এই সময়ত িপতাও সবƳশি�মান হয়। িদেন-Ĵিতিদেন মায়াও 

সবƳশি�মান তেমাĴধান Ʋহ Ʋগ থােক Ʊসেয়েহ এিতয়া িপতাই কয় িমঠা সĜানসকল Ʊদহী-অিভমানী Ʊহাৱা। িনজেক আ÷া 

বুিজ Ʊমাক িপতাক Ƙৰণ কৰা আƩ লগেত Ʋদৱীªেণা  ধাৰণ কৰা Ʊতিতয়া Ʊতামােলাক এেনকুৱা (ল¤ী-নাৰায়ণ) Ʋহ যাবা। 

এই পঢ়াত মুখ� কথা হ'ল Ƙৰণৰ। উÄতৈকও উÄ িপতাক বƝত মৰম, ƱƑেহেৰ Ƙৰণ কিৰব লােগ। Ʊসই উÄতৈকও 

উÄ িপতাই নতুন দুিনয়াৰ ĴিতŽা কেৰাঁতা হয়। িপতাই কয় মই আিহেছাঁ Ʊতামােলাক সĜানসকলক িবųৰ মািলক বনাবৈল 

Ʊসেয়েহ এিতয়া Ʊমাক Ƙৰণ কৰা ƱতেĜ Ʊতামােলাকৰ অেনক জĩৰ পাপ Ʊশষ Ʋহ যাব। পিতত পাৱন িপতাই কয় Ʊয 

Ʊতামােলাক বƝত পিতত Ʋহ Ʋগছা Ʊসেয়েহ এিতয়া Ʊতামােলােক Ʊমাক Ƙৰণ কিৰেল Ʊতামােলাক পাৱন Ʋহ পাৱন দুিনয়াৰ 

মািলক  Ʋহ যাবা। পিতত পাৱন িপতাকেহ  মােত নহয় Ʊন। এিতয়া িপতা আিহেছ Ʊযিতয়া িনŮয় পাৱন হ'ব লােগ। িপতা 

দুখহতƳা, সুখকতƳা হয়। সত�যুগত িনŮয় পাৱন দুিনয়া আিছল Ʊসেয়েহ সকেলা সুখী আিছল। এিতয়া িপতাই পুনৰ Ʋকেছ Ʊয 

সĜানসকল, শািĜধাম আƩ সুখধামক Ƙৰণ কিৰ থাকা। এিতয়া হ'ল সংগমযুগ। নাৱৰীয়াই Ʊতামােলাকক ইপাৰৰ পৰা 

িসপাৰৈল Ʋল যায়। নাও Ʊকৱল এখেনই নহয়, Ʊগােটই দুিনয়াই Ʊযন এখন িবশাল জাহাজ হয়, তাক পাৰৈল Ʋল যায়। 

 িপতাই িমঠা িমঠা সĜানসকলক বুজাই Ʊয িনজক আ÷া বুিজ িপতাক Ƙৰণ কৰা। Ʊতামােলােকও িপতাৰ Ʊসৱাত লািগ 

Ʊযাৱা। ঈųৰীয় Ʊসৱাত আেছা। িপতাইেহ Ʊতামােলাকক িবųৰ মািলক বনাবৈল আিহেছ। িযেয় ভাল পুƩষাথƳ কেৰ Ʊতওঁক 

মহাবীৰ বুিল Ʊকাৱা হয়। Ʊচাৱ হয় Ʊকান মহাবীৰ হয় িযেয় িপতাৰ িনেদƳশ অনুসিৰ চেল। িপতাৰ আÑা হ'ল িনজক আ÷া 

বুিজ ভাই-ভাই ƪপত Ʊচাৱা। এই শৰীৰক পাহিৰ Ʊযাৱা। িপতােয়া এই শৰীৰক নাচায়। িপতাই কয় - মই আ÷া সকলক 

চাওঁ। বাকী এয়া Ʋহেছ Ñান Ʊয আ÷াই শৰীৰ অিবহেন ক'ব Ʊনাৱােৰ। মেয়া এই শৰীৰত আিহেছাঁ। ঋণত Ʊলাৱা Ʋহেছ। 

শৰীৰৰ সিহেতেহ আ÷াই পিঢ়ব পােৰ। বাবাৰ Ʋবঠক ইয়াত হয়। এয়া হ'ল অকাল িসংহাসন। আ÷া অকালমূতƳ (যাক কােল 

খাব Ʊনাৱােৰ) হয়। আ÷া Ʊকিতয়াও সƩ ডাঙৰ হ'ব Ʊনাৱােৰ, শৰীৰ সƩ ডাঙৰ হয়। িযেবাৰ আ÷া আেছ Ʊসই সকেলােৰ 

িসংহাসন এই ŉকুিটৰ মাজত। শৰীৰেটা সকেলােৱ িভĨ-িভĨ হয়। কােৰাবাৰ অকাল িসংহাসন পুƩষৰ হয়, কােৰাবাৰ 

অকাল িসংহাসন Ǝীৰ হয়। কােৰাবাৰ অকাল িসংহাসন িশŭৰ হয়। িপতা বিহ Ʋল সĜানসকলক আি÷ক äীল িশকাই। 

কােৰাবাৰ লগত কথা পািতেল Ĵথেম িনজেক আ÷া বুিজ Ʊলাৱা। মই আ÷াই অমুক ভাইৰ লগত কথা পািতেছা। িপতাৰ 

বাতƳা িদওঁ Ʊয িশৱবাবাক Ƙৰণ কৰা। Ƙৰণৰ ďাৰােহ মামৰ আতিৰব। Ʊসাণত Ʊযিতয়া খাদ পেৰ Ʊতিতয়া Ʊসাণৰ মূল� কম 

Ʋহ যায়। Ʊতামােলাক আ÷াসকেলা খাদ পৰা বােব মূল�হীন Ʋহ পিৰলা। এিতয়া পুনৰ পাৱন হ'ব লােগ। Ʊতামােলাক 

আ÷াসকেল এিতয়া Ñানৰ তৃতীয় Ʊনø ĴাĮ কিৰছা। Ʊসই Ʊনøৰ ďাৰা িনজৰ ভাইসকলক Ʊচাৱা। ভাই-ভাইক চােল 

কেমƳিģয় Ʊকিতয়াও চÕল হ'ব Ʊনাৱােৰ। ৰাজ�-ভাগ� ল’ব লােগ, িবųৰ মািলক হ'ব Ʊখাজা যিদ এইেটা Ʊমহনত কৰা। ভাই-

ভাই বুিজ সকেলােক Ñান িদয়া। Ʊতিতয়া এইƱটা অভ�াসত পিৰণত Ʋহ যাব। Ĵকৃত ভাই-ভাই Ʊতামােলাক সকেলা Ʊহাৱা। 

িপতাও ওপৰৰ পৰা আিহেছ, Ʊতামােলােকা আিহছা। িপতাই সĜানসকলৰ Ʋসেত Ʊসৱা কিৰ আেছ। Ʊসৱা কিৰবৈল িপতাই 

সাহস িদেয়। সাহস ৰািখেল ভগৱােন সহায় কেৰ। গিতেক এইেটা অভ�াস কিৰব লােগ। মই আ÷া ভাইক পঢ়াওঁ। আ÷াই 
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পেঢ় নহয়েন। ইয়াক আধ�াি÷ক Ñান বুিল Ʊকাৱা হয়। িয আি÷ক িপতাৰ পৰােহ Ʊপাৱা যায়। সংগমতেহ িপতা আিহ এই 

Ñান িদেয় Ʊয িনজেক আ÷া বুিল ভাবা। Ʊতামােলাক ন° Ʋহ আিহিছলা িপছত ইয়াত শৰীৰ ধাৰণ কিৰ Ʊতামােলােক ৮৪ 

জĩ অিভনয় কিৰলা। এিতয়া পুনৰ উভিত যাব লােগ Ʊসেয়েহ িনজেক আ÷া বুিজ ভাই-ভাইৰ দৃিŻেৰ চাব লােগ। এইেটা 

Ʊমহনত কিৰব লােগ। িনজৰ বােব Ʊমহনত কিৰব লােগ, আনৰ বােব আমাৰ িক আেহ-যায়। Ĵথম আৰŕিণ িনজ গৃহত 

(charity biggens at home) অথƳাৎ Ĵথেম িনজক আ÷া বুিজ িপছত ভাইসকলক বুেজাৱা। Ʊতিতয়া কাড় ল¢�Ɛানত 

লািগব। এইেটা তী£ধাৰ জমা কৰা। কŻ কিৰেলেহ উÄ পদ ĴাĮ কিৰব পািৰবা। িকছু পিৰমােণ সহ�ও কিৰব লািগব। 

 Ʊকােনাবাই ওলট-পালট কথা ক’Ʊল Ʊতামােলাক িনŮুপ Ʋহ থািকবা। Ʊতামােলাক চুপ Ʋহ থািকেল আেন িক কিৰব পািৰব। 

চাপিৰ দুেয়াখন হােতেৰেহ বােজ। এজেন মুখেৰ চাপিৰ মািৰেল, আনজেন চুপ কিৰ িদয়া Ʊতিতয়া Ʊতওঁ িনেজ িনেজই চুপ 

Ʋহ যাব। চাপিৰ বিজেল শŀ Ʋহ যায়। সĜানসকেল এজেন আনজনৰ কল�াণ কিৰব লােগ। িপতাই বুজাই Ʊয সĜানসকল 

সদায় সুখত মতলীয়া Ʋহ থািকব িবচৰা যিদ মেন মেন Ʊমাক Ƙৰণ কৰা (মনমনাভৱ)। িনজেক আ÷া বুিজ িপতাক Ƙৰণ 

কৰা। ভাই সকলৰ (আ÷ােবাৰৰ) ফােল Ʊচাৱা। ভাই সকলেকা এই Ñান িদয়া। এইেটা অভ�াস Ʋহ গ'Ʊল িপছত Ʊকিতয়াও 

অপৰাধী দৃিŻেয় িবųাসঘাটকতা নকিৰব। Ñানৰ তৃতীয় Ʊনøেৰ তৃতীয় Ʊনøক Ʊচাৱা। বাবােয়া Ʊতামােলাক আ÷াকসকলকেহ 

চাই। অভ�াস এইেটা কিৰব লােগ Ʊয সদায় আ÷াকেহ চাওঁ। শৰীৰক নাচাওঁেয়। Ʊযাগ কেৰাৱা যিদও িনজক আ÷া বুিজ 

ভাই সকলক চাই থাকা যিদ Ʊসৱা ভাল হ'ব। বাবাই Ʋকেছ Ʊয ভাই সকলক বুেজাৱা। ভাই সকেলােৱ িপতাৰ পৰা সŐিó 

লয়। এই আি÷ক িশ¢া এবােৰই Ʊতামােলাক ŅাƢণ সĜানসকেল ĴাĮ কৰা। Ʊতামােলাক ŅাƢণ Ʊহাৱা পুনৰ Ʊদৱতা 

হ'বৈল Ʋগ আছা। এই সংগমযুগক এেনৈকেয় এিৰমেন, নহ'Ʊল পাৰৈল Ʊকেনৈক যাম। জাপ মািৰম Ʊনিক। এয়া িবƘয়কৰ 

সংগমযুগ হয়। গিতেক সĜানসকেল আি÷ক যাøাত থািকবৈল অভ�াস গিঢ়ব লােগ। Ʊতামােলাকেৰ লাভৰ কথা হয়। িপতাৰ 

িশ¢া ভাই সকলেকা িদব লােগ। িপতাই কয় Ʊয মই Ʊতামােলাক আ÷া সকলক Ñান িদ আেছাঁ। আ÷াকেহ চাওঁ। মানুেহ 

মানুহৰ লগত কথা পােত যিদ Ʊতওঁৰ মুখ খনক চাব নহয় জােনা। Ʊতামােলােক আ÷াৰ লগত কথা পাতা যিদ আ÷াকেহ 

চাব লােগ। লািগেল শৰীৰৰ ďাৰা Ñান িদয়া িকĝ ইয়াত শৰীৰৰ Ʊমাহ ত�াগ কিৰব পািৰব লািগব। Ʊতামােলাকৰ আ÷াই 

বুিজ পায় Ʊয পৰমা÷া িপতাই আমাক Ñান িদ আেছ। িপতাইও কয় আ÷ােকই চাওঁ, আ÷াইও কয় আিম পৰমিপতা 

পৰমা÷ােকই চাওঁ। Ʊতওঁৰ পৰা িশ¢া Ʋল আেছাঁ, ইয়ােক Ʊকাৱা হয় আধ�াি÷ক Ñানৰ আদান-Ĵদান, আ÷াৰ আ÷াৰ 

লগত। আ÷ােতই Ñান আেছ। আ÷ােকই Ñান িদব লােগ। এয়া Ʊযন ধাৰ হয়। Ʊতামােলাকৰ Ñানেতা এই ধাৰ লািগ যাব, 

Ʊতিতয়া কােৰাবাক বুজােল ফটৈক কাড় লািগ যাব। িপতাই কয় Ʊয অভ�াস কিৰ Ʊচাৱা কাড় লােগ নহয় Ʊন। এই নতুন 

অভ�াস কিৰব লােগ Ʊতিতয়া শৰীৰৰ Ʊমাহ ভংগ Ʋহ যাব। মায়াৰ ধুমুহা কমৈক আিহব, Ʊবয়া সংকŧ নািহব। অপৰাধী দৃিŻও 

নাথািকব। আিম আ÷ােবােৰ ৮৪'ৰ চ� লগােলা। এিতয়া নাটক সŐূণƳ হ'বৰ হ'ল। এিতয়া িপতাৰ Ƙৃিতত থািকব লােগ। 

Ƙৃিতৰ ďাৰােহ তেমাĴধানৰ পৰা সেতাĴধান Ʋহ, সেতাĴধান সৃিŻৰ মািলক Ʋহ যাম। িকমান সহজ হয়। িপতাই জােন Ʊয 

সĜানসকলক িশ¢া িদয়ােতা Ʊমােৰই অিভনয় হয়। Ʊকােনা নতুন কথা নহয়। Ĵেত�ক ৫০০০ বষƳৰ পাছত মই আিহবলগীয়া 

হেয়ই। মই বĥনযু� হয়। সĜানসকলক বিহ বুজাওঁ Ʊয িমঠা সĜানসকল আি÷ক Ƙৰণৰ যাøাত থাকা যিদ অিĜমৰ 

িƐিতেয়ই গিত Ʋহ যাব। এয়া অĜ কাল হয় নহয়েন। Ʊমােকই Ƙৰণ কৰা যিদ Ʊতামােলাকৰ সৎগিতৈহ যাব। Ƙৰণৰ 

যাøাত ভিৰ শি�শালী Ʋহ পিৰব। এই Ʊদহী-অিভমানী Ʊহাৱাৰ িশ¢া এবােৰই Ʊতামােলাক সĜানসকেল ĴাĮ কৰা। িকমান 

Ʊয িবƘয়কৰ Ñান হয়। বাবা িবƘয়কৰ হয় গিতেক বাবাৰ Ñােনা িবƘয়কৰ, িয আƩ Ʊকােনও ক'ব Ʊনাৱােৰ। 

এয়া হ'ল Ʊতামােলাক ŅাƢণৰ সেবƳাóম উÄতৈকও উÄ কুল। এই সময়ৰ  Ʊতামােলাকৰ জীৱন অমূল� হয় Ʊসেয়েহ এই 

শৰীৰেৰা ধ�ান ৰািখব লােগ। তেমাĴধান Ʊহাৱাৰ কাৰেণ শৰীৰৰ আয়ুেসা কম Ʋহ গ'ল। এিতয়া Ʊতামােলাক িযমান Ʊযাগত 

থািকবা, িসমান আয়ু বািঢ়ব। Ʊতামােলাকৰ আয়ু বািঢ়-বািঢ় ১৫০ বছৰ Ʋহ যাব সত�যুগত, Ʊসেয়েহ শৰীৰেৰা ধ�ান ৰািখব 
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লােগ। এেনকুৱা নহয় Ʊয এইেটা মািটৰ পুতলা হয়, ক'ৰবাত Ʊশষ Ʋহ যাব, নহয়। ইয়াক জীয়াই ৰািখব লােগ। এইেটা 

অমূল� জীৱন হয় নহয়েন। িকবা Ʊবমাৰ হয় যিদ তাৰপৰা অশাĜ হ'ব নালােগ। তােকা Ʊকাৱা িশৱবাবাক Ƙৰণ কৰা। 

িযমান Ƙৰণ কিৰব িসমান তাৰ পাপ ভƘ Ʋহ Ʋগ থািকব। তাৰ Ʊসৱা কিৰব লােগ। জীয়াই থাকক, িশৱবাবাক Ƙৰণ কিৰ 

থাকক। 

সĜানসকলৰ মাজত নেŻােমাহা হ'বৰ বােব সাহস থািকব লােগ। ফটৈক নেŻােমাহা Ʋহ যাব লােগ। Ʊবহদৰ িপতাক পালা 

Ʊযিতয়া Ʊতওঁৰ পৰা পুৰা আশীষ ল'ব লােগ। বাবাই সĜানসকলক বুজাই Ʊয চাটƳ (িদনিলপী) ৰাখা। বাবাক Ƙৰণ কৰাৰ 

সময়ত বাবাৰ লগত িক কথা পািতেলা? িকমান বাবাৰ মিহমা কিৰেলাঁ, Ʊভাজনৰ সময়ত িকমান সময় Ƙৰণ কিৰেলাঁ, িপছত 

পাহিৰ গ'Ʊলা। িনজৰ অৱƐাক উÄ বেনাৱােতা বƝত জƩৰী, িনČাক জয় কেৰাঁতা হ'ব লােগ। Ƙৰণক বঢ়াই Ʊযাৱা। 

আনেকা িশকাই Ʋগ থাকা, ইয়াত নেŻােমাহা িনŮয় হ'ব লােগ। পুৰিণ শৰীৰক পাহিৰব লােগ, িপতাৰ হ'লা Ʊযিতয়া 

Ʊতওঁেকই Ƙৰণ কিৰব লােগ। িয িপতাই আমাক হীৰাৰ দেৰ বনাই Ʊতওঁক িকমান মৰেমেৰ Ƙৰণ কিৰব লােগ। িনজক 

িনৰী¢ণ কিৰব লােগ Ʊয Ʊমাৰ Ʋদৱী Ɨভাৱ আেছেন? মানুহক Ɨভােৱ বƝত অশাĜ কেৰ। Ĵেত�েকই িনজৰ তৃতীয় Ʊনø 

ĴাĮ কিৰেছ, গিতেক তাৰ ďাৰা িনৰী¢ণ কিৰব লােগ। Ʊমাৰ Ƙৰণ বাবাৰ ওচৰৈলেক Ʋগ পাইেছেন? িযেবাৰ Ʊদাষ আেছ 

তাক উিলয়াই িবŭĆ হীৰা হ'ব লােগ। অলপমােনা Ʊদাষ থােক যিদ মূল� কম Ʋহ যাব, Ʊসেয়েহ কŻ কিৰ িনজৰেক মূল�ৱান 

হীৰা বনাব লােগ। বাবাই জােন Ʊয কমƳাতীত অৱƐােতা িপছৈল �ম অনুসিৰ আিহবই। তথািপও পুƩষাথƳ কৰাব কাৰেণেতা 

বাবাই ক'বই নহয়েন। �িমক পুƩষাথƳ অনুসিৰেয়ই বাবাও মৰমৰ হ'ব িযেয় আনেকা সুখ িদওঁতা সুগিĥ ফুল হয়, Ʊতওঁ 

লুকাই থািকব Ʊনাৱােৰ। িপতাই তথািপও সĜানসকলক কয় Ʊয িমঠা সĜানসকল Ʊমােকই Ƙৰণ কৰা যিদ খাদ ওলাই 

যাব। িপতাক Ƙৰণ কিৰ ƞদয় এেকবােৰ শীতল Ʋহ যাব লােগ। িপতাৰ Ƙৃিতেয় আমিন কিৰব লােগ। বাবা, িমঠা বাবা, 

আপুিন আমাক িকহৰ পৰা িক বনাই আছা! আƩেতা Ʊকােনােৱও নাজােন Ʊতামােলাক িক হ'বৈল Ʋগ আছা। গিতেক এেন 

িমঠা বাবাক বƝত মৰেমেৰ Ƙৰণ কিৰব লােগ। Ʊকােনা বĥনযু� Ʊলােক বƝত Ƙৰণ কেৰ। গম নাপাওঁ Ʊকেনৈক িনজক 

এƩৱাই আেহ। Ʊতওঁেলাকৰ িযমান মৰম আেছ িসমান অন� সĜান সকলৰ নাই। একদম বাবাক Ƙৰণ কিৰ ƱƑহৰ চকুৰ 

পানী Ʊবাৱাই িদেয়। বাবা আেপানাক Ʊকিতয়া লগ পাম! িবųৰ মািলক বনাওঁতা বাবা, অ' বাবা Ʊকিতয়া আিহ সŗুখত ল'গ 

কিৰম! এেনৈক বƝত মৰেমেৰ বাবাক Ƙৰণ কেৰ। সকেলা দুখ দূৰ কেৰাঁতা বাবা আপুিন আমাক িকমান Ʊসৗভাƹযশালী 

বনাই আেছ, আপুিন আমাক িবųৰ মািলক বনাই। Ƙৰণেৰা শি�ও Ʊতওঁেলােক বƝত পায়। ভাল বাƩ। 

অিত মৰমৰ কŧৰ িপছত পুনৰাই লগ Ʊপাৱা সĜানসকলক মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ƱƑহপূণƳ Ƙৰণ আƩ সুĴভাত। আি÷ক 

িপতাৰ আি÷ক সĜানসকলক নমƅাৰ। 

*ধাৰণাৰ কাৰেণ মুখ� সাৰ :-** 

(1) Ʊকােনাবাই উšা কথা কয় যিদ চুপ Ʋহ থািকবা। মুখৰ চাপিৰ বজাব নালােগ। সহ� কিৰব লােগ। এজেন আনজনৰ 

কল�াণ কিৰব লােগ। 

(2) Ñানৰ তৃতীয় Ʊনøৰ ďাৰা আ÷া ভাইক চাব লােগ। িনজক ভাই বুিজ ভাইক Ñান িদব লােগ। আি÷ক äীল কিৰব 

আƩ কৰাব লােগ। িনজৰ বােব Ʊমহনত কিৰব লােগ, আনক চাব নালােগ। 

 *বৰদান :- সমািহত কিৰ Ʊলাৱা আƩ সামিৰ Ʊলাৱাৰ শি�ৰ ďাৰা একা²তাৰ অনুভৱ কেৰাতঁা সাৰ Ɨƪপ Ʊহাৱা। 

Ʊদহ, Ʊদহৰ সŔĥ বা পদাথƳৰ বƝত ডাঙৰ িবƌাৰ হয়, সকেলা Ĵকাৰৰ িবƌাৰক সাৰ ƪপত আিনব কাৰেণ 

সমািহত কিৰব পৰা বা সামিৰ ল'ব পৰা শি� লািগব। সকেলা Ĵকাৰৰ িবƌাৰক এক িবĢুত সামিৰ 
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Ʊলাৱা। মইও িবĢু, িপতাও িবĢু, এক িপতা িবĢুত সকেলা সংসাৰ Ʊসামাই আেছ। গিতেক িবĢু ƪপ 

অথƳাৎ সাৰ Ɨƪপ Ʊহাৱা মােন একা² Ʊহাৱা। একা²তাৰ অভ�াসৰ ďাৰা Ʊচেকëত য'Ʋলেক িবচৰা, Ʊযিতয়া 

িবচৰা বুিĆ Ʊসই িƐিতত িƐিত হ'ব পািৰব। 

 *ƱŸাগান :-  িয সদায় আি÷কতাৰ িƐিতত থােক Ʊতওেঁৱই আি÷ক Ʊগালাপ হয়। 

!!ওম শািĜ!! 

*** 

 


