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18-04-2018  Ĵাতঃ মুৰলী   ওম শািĜ  “বাপদাদা”   মধুবন 

"মৰমৰ সĜানসকল - িপতা আিহেছ Ʊতামােলাকক Ñানৰ তৃতীয় চকু িদবৈল, যাৰ ďাৰা Ʊতামােলােক সৃিŻৰ আিদ, মধ�, 

অĜক জািন বুিĆবান Ʋহছা" 

*Ĵű:- আ÷া আƩ শৰীৰ দুেয়াটােক পিৱø বেনাৱা অথবা ৰজাৰ পদ Ʊপাৱাৰ সহজ িবিধ িক? 

*উóৰ:- Ʊতামােলাকৰ ওচৰত Ʊদহৰ লগেত িয পুৰিণ Ʊখৰ-কুটা আেছ Ʊসইেবাৰ সলনা-সলিন কৰা। িপতাৰ হাতত িদয়া।  

সŐূণƳ উৎসগƳা কৰা, িপতাক িনিমó বেনাৱা। ŵমতত চিল Ʊযাৱা Ʊতিতয়া আ÷া আƩ শৰীৰ দুেয়াটা পিৱø Ʋহ 

যাব। ৰজাৰ পদ ĴাĮ Ʋহ যাব। জনেকও উৎসগƳা কিৰিছল, Ʊতওঁ জীৱনমুি� পাইিছল, Ʊতামােলাক সĜানসকেলও 

িপতাক উóৰািধকাৰী বেনাৱা, Ʊতিতয়া ২১ জĩৰ কাৰেণ অিধকাৰী Ʋহ যাবা। 

*গীত:- Ĵভু, নয়নহীনসকলক পথ Ʊদখুওৱা… 

ওম শািĜ৷ সĜানসকেল গীত ŭিনলা। ভ�সকেল ভগৱানক মােত। ভগৱানক ভালদেৰ নজনা বােব মানুেহ িকমান দুখী 

হয়। ভি�মাগƳত িকমান মাথা মািৰ থােক। Ʊকৱল এই জĩৰ কথা নহয়। Ʊযিতয়াৰ পৰা ভি�মাগƳ আৰŕ Ʋহেছ Ʊতিতয়াৰ 

পৰা হাবাথুিৰ খাই আিহেছ। ভাৰতেত পূজ� Ʊদৱী-Ʊদৱতাৰ ৰাজ� আিছল, যাক ƗগƳ সঁচা খë বুিল Ʊকাৱা Ʋহিছল। এিতয়া 

ভাৰত িমছা খë। ভাৰতৰ মিহমা অপিৰসীম িকয়েনা ভাৰত পৰমিপতাৰ জĩভূিম। Ʊতওঁৰ Ĵকৃত নাম িশৱ। িশৱ জয়Ĝীও 

পালন কেৰ। ƩČ বা Ʊসামনাথ জয়Ĝী বুিল Ʊকাৱা নহয়। িশৱ জয়Ĝী বা িশৱৰাøী বুিল Ʊকাৱা হয়। এিতয়া সকেলােৱ 

নয়নহীন, বুিĆহীন িকয়েনা সকেলােত ৫ িবকাৰৰ Ĵেৱশ ঘিটেছ। ৰাৱেণ নয়নহীন আƩ বুিĆহীন বনাইেছ, এজেন 

আনজনক দুখ িদ থােক। ভাৰত Ʊযিতয়া ƗগƳ আিছল দুখৰ নাম িচƠ নািছল। ƗগƳৰ Ɛাপন কেৰাতা Ʋহেছ ƗগƳৰ ৰচিয়তা 

ঈųৰ িপতা। এিতয়া সকেলা ভ�ৰ ভগৱান িনŮয় এজেন Ʊহাৱা উিচত নহয়েন। সকেলােৱ নয়নহীন অথƳাৎ Ñানৰ চ¢ু বা 

িদব� অĜদৃƳিŻ নাই। ভগৱােন Ʋকেছ মই Ʊতামােলাকক ৰাজেযাগ িশকাওঁ। ŵমĉাগৱত Ʋহেছ মুখ�। ŵ অথƳাৎ ƱŴŽ মতৰ 

ďাৰা এিতয়া Ʊতামােলাকক বুিĆবান বেনাৱা হয়। িদব� চ¢ু অথƳাৎ Ñানৰ তৃতীয় Ʊনø িদয়া হয়। Ĵকৃতেত Ñানৰ তৃতীয় 

Ʊনø Ʊতামােলাক ŅাƢেণ Ʊপাৱা, যাৰ ďাৰা Ʊতামােলােক িপতা আƩ িপতাৰ ৰচনাৰ আিদ মধ�, অĜক জািন Ʊযাৱা। 

এই সময়ত Ʊদহ অহংকাৰ বা ৫ িবকাৰ সসবƳব�াপক, Ʊসইবােব সকেলােৱ Ʊঘাৰ অĥকাৰত আেছ। Ʊতামােলাক 

সĜানসকলৰ ওচৰত Ñানৰ Ʊপাহৰ আেছ। Ʊতামােলাক আ÷াই Ʊগােটই পৃিথৱীৰ বুৰØী-ভূেগাল জািন Ʊযাৱা। আগেত 

Ʊতামােলাক সকেলােৱ অÑানী আিছলা, Ñান অØন সৎªƩেৱ িদেল, অÑানতাৰ অĥকাৰ িবনাশ… িযসকল পূজ� আিছল 

Ʊতওঁেলােক পুনৰ পূজাৰী Ʋহ Ʋগেছ। পূজ� হয় Ʊপাহৰত, পূজাৰী হয় এĥাৰত। পৰমা÷াক আপুিনেয় পূজ� আপুিনেয় পূজাৰী 

বুিল Ʊকাৱা নহয়। Ʊতওঁেতা হেয়ই পৰমপূজ�, সকেলােক পূজ� বনাওঁতা। Ʊতওঁেক Ʊকাৱা হয় পৰমপূজ� পৰমিপতা পৰমা÷া।  

কৃžক এেনৈক Ʊকাৱা নহয়। Ʊতওঁক সকেলােৱ ঈųৰ িপতা বুিল নকয়। িনৰাকাৰ ভগৱানেক সকেলােৱ ঈųৰ িপতা বুিল 

কয়। Ʊতেৱাঁ আ÷াই হয়, িকĝ ƱŴŽ হয়, Ʊসইবােব Ʊতওঁক পৰমিপতা পৰমা÷া বুিল Ʊকাৱা হয়। আ÷া আƩ পৰমা÷াৰ ƪপ 

এটাই। িনŮয় আিম আ÷া হওঁ, Ʊতওঁ পৰমা÷া সদায় পৰমধামত থােক। ইংৰাজীত Ʊতওঁক সুিĴম চ’ল (supreme soul) 

বুিল Ʊকাৱা হয়। িপতাই কয় – Ʊগাৱাওঁ হয় আ÷া পৰমা÷া িবিÅĨ Ʋহ থােক বƝত কাল… এেনকুৱা নহয় পৰমা÷া, 

পৰমা÷াৰ লগত িবিÅĨ Ʋহ থােক বƝত কাল। নহয়। আ÷াই পৰমা÷া, পৰমা÷াই আ÷া বুিল Ʊকাৱােটােৱ Ʋহেছ Ĵথম 

নŔৰ অÑানতা। আ÷া জনম-মৰণত আেহ। পৰমা÷া পুণজƳĩৈল নােহ। িপতাই বিহ বুজাই আেছ ভাৰতবাসী ƗগƳবাসী, পূজ� 
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আিছল। এই সকেলােবাৰ ঈųৰীয় পিৰয়াল Ʋহ গ’ল নহয়েন। অÅা, এিতয়া ভালদেৰ Ʊকাৱা তুিমেয়ই মাতা-িপতা বুিল কাক 

Ʊকাৱা? এয়া Ʊকােন কয়? আ÷াই কয় তুিমেয়ই মাতা-িপতা… Ʊতামাৰ কৃপােতই সুখ Ʊপাৱা যায়… আমাক ƗগƳত লগ 

পাইিছল। Ʊতওঁেলাক মাতা-িপতা আিহ ƗগƳৰ ĴিতŽা কেৰ, Ʊতিতয়া আিম Ʊতওঁেলাকৰ সĜান হওঁ। িপতাই আিহ কয় মই 

সংগমেত আিহ নতুন দুনীয়াৰ বােব ৰাজেযাগ িশকাওঁ। 

িপতাই আিহ বুজাই Ʊতামােলােক Ʊমাক পাহিৰ Ʋগছা। Ʊমাৰ িশৱজয়Ĝীও ভাৰতেত পালন কৰা হয়। Ʊগাৱাওঁ হয় িশৱৰািø।  

Ʊকেনকুৱা ৰািত? এয়া Ʋহেছ ŅƢাৰ Ʊবহদৰ ৰািত। সংগমত আিহ ৰািতৰ পৰা িদন অথƳাৎ নৰকক ƗগƳ বনায়। িশৱৰািøৰ 

অথƳও Ʊকােনও নাজােন। ভগৱান Ʋহেছ িনৰাকাৰ। মানুেহ জĩই জĩই শৰীৰৰ নাম সলিন কেৰ। পৰমা÷াই কয় – Ʊমাৰ 

শািৰৰীক নাম নােয়ই। Ʊমাৰ নাম িশৱ। মই Ʊকৱল বৃĆ বাণĴƐ শৰীৰৰ আধাৰ লওঁ। Ʊতওঁ পূজ� আিছল, এিতয়া পূজাৰী 

Ʋহেছ। িশৱই আিহ ƗগƳ ৰচনা কেৰ। আিম Ʊতওঁৰ সĜান, Ʊতেনহ’Ʊল আিম ƗগƳৰ মািলক Ʊহাৱা উিচত নহয়েন। Ʊতওঁ 

িশৱবাবা Ʋহেছ উÄতৈকও উÄ। ŅƢা, িবžু, শংকৰৰ ভূিমকা িনজৰ িনজৰ। Ĵেত�ক অিভেনতাৰ ভূিমকা িনজৰ। সকেলা 

আ÷াৰ িনজৰ সুখৰ ভুিমকা িনধƳাৰণ Ʋহ আেছ। িপতাই কŧই কŧই আিহ ভাৰতবাসীক ƗগƳবাসী বনায়, Ʊতওঁক পাহিৰ 

Ʋগেছ। Ʊকাৱা হয় – অমুক ƗগƳবাসী হ’ল। Ʊহৰ’, এয়ােতা নৰক হয়, Ʊতেনহ’Ʊল পুণজƳĩ িনŮয় নৰকƱত হ’ব। Ʊতেনহ’Ʊল 

Ʊতামােলােক আেকৗ Ʊতওঁক নৰকৰ Ʊভাজন িকয় খুউওৱা! ƗগƳত অজƙ সŐিó থািকব। িপেছ Ʊতওঁৰ আ÷াক মািত আিন 

নৰকৰ Ʊভাজন িকয় খুউওৱা! পিতত ŅাƢণক খুউওৱা, িপঁয়াজ আিদও খুউওৱা। তাত এয়া নাথােক। ƱতেĜ Ʊচাৱা ভাৰতৰ 

িক অৱƐা Ʋহ গ’ল! ভগৱােন Ʋকেছ – এিতয়া মই Ʊতামােলাকক Ñানৰ তৃতীয় চকু িদেছা। Ʊতামােলােক পুনৰ ৰজােৰা ৰজা 

হ’বা। Ʊদৱী-Ʊদৱতাসকেল ৮৪ জĩ ভূিগ পূজ�ৰ পৰা পূজাৰী Ʋহ Ʋগেছ। Ʊতামােলােক জািনছা আিম িশৱবাবাৰ উóৰািধকাৰী 

Ʋহিছেলা। িশৱবাবাই ƗগƳ বনাইিছল, Ʊসেয়েহ Ʊতওঁক সকেলােৱ মনত কেৰ। Ʊহ ঈųৰ িপতা দয়া কৰা। সাধুেৱও সাধনা 

কেৰ িকয়েনা ইয়ােত দুখ Ʊসেয়েহ িনবƳাণধামৈল যাবৈল িবচােৰ। আ÷া পৰমা÷াত লীন নহয়। এেনৈক ভৱােটা ভুল। এিতয়া 

Ʊতামােলােক Ʊকাৱা আিম আ÷া পৰমধামৰ বািসĢা। আিম আ÷াসকেল Ʊদৱী-Ʊদৱতাৰ কুলৈল আিহম, পুনৰ ৮৪ জĩ Ʊভাগ 

কিৰম। আিম আ÷া পুনৰ Ʊদৱী-Ʊদৱতা কুল, ¢িøয় কুলৰ পৰা Ʋবশ�, ŭČ কুলৈল আিহম। িশৱবাবা জĩ-মৰণৈল নােহ, 

Ʊকৱল আিহ ভাৰতক ƗগƳ বনায়। Ʊগাৱাওঁ হয় সত�যুগত সূযƳবংশী ŵ ল¤ী-নাৰায়ণৰ ৰাজধানী আিছল। ¨ীŻান ধমƳত 

এডৱাডƳ দ�া ফাŻ, এডৱাডƳ দ�া Ʊচেকë, থাডƳ চিল থােক। এেনৈক ল¤ী-নাৰায়ণ দ�া ফাŻ, ল¤ী-নাৰায়ণ দ�া Ʊচেকë, থাডƳ 

এেনৈক ৮ বংশ চেল। এিতয়া Ʊতামােলাক ŅাƢণসকলৰ তৃতীয় Ʊনø Ʊখাল খাইেছ। িপতাই বিহ আ÷াসকলৰ লগত কথা 

পােত। Ʊতামােলােক এেনৈক ৮৪ জĩৰ চ� লগাই ইমান ইমান জĩ Ʋল আিহছা বণƳেৰা এখন িচø বেনাবা হয় য’ত 

Ʊদৱতা, ¢িøয়, Ʋবশ�, শূČ িদয়া Ʋহেছ। এিতয়া Ʊতামােলােক জািনছা আিমেয় ŅাƢণ িটকিন। এই সময়ত আিম Ĵত�¢ভােৱ 

ঈųৰীয় সĜান। এই সময়ত ৰাজেযাগ আƩ Ñােনেৰ আিম সুখ পাওঁ। Ʊকােনােৱ সূযƳবংশী ৰজা-ৰাণীৰ সŐিó লয়, 

Ʊকােনােৱ চģবংশীৰ। Ʊগােটই ৰাজ� ĴিতŽা Ʋহ আেছ। Ĵেত�েক িনজৰ পুƩষাথƳ অনুসিৰ পদ পাব। যিদ Ʊকােনাবাই Ʊসােধ 

Ʊয এিতয়া পেঢ়ােত পেঢ়ােত আমাৰ শৰীৰ এিৰব লােগ Ʊতিতয়া িক পদ পাম? Ʊতিতয়া বাবাই ক’ব পািৰব। Ʊযাগৰ ďাৰা 

আয়ু বািঢ়ব, িবকমƳ িবনাশ হ’ব। পিততৰ পৰা পাৱন হ’বৈল আন এেকা উপায় নাই। পিতত-পাৱন বুিল ক’Ʊল ভগৱান 

মনৈল আেহ। ভগৱান হয় Ʊকান – এয়া নাজােন। িপতাই কয় – মই আেহােৱই ভাৰতত, এয়া Ʊমাৰ জĩভূিম। Ʊসামনাথ 

মিĢৰ িকমান সুĢৰ আিছল! এয়া িপতাই সĜানসকলক বুজায়, তাৰ িপছত শাƎেবাৰ িলখা হয়। ভি�মাগƳেত এই 

ƘৃিতিচƠেবাৰ বেনাৱা আৰŕ হয়। এিতয়া পূজাৰী হয়, Ʊসেয়েহ Ĵথেম Ĵথেম Ʊসামনাথ মিĢৰ বনায়। ভাৰত সত�যুগ 

Ʊøতাত বƝত ধনৱান আিছল। মিĢৰেবাৰত Ĵচুৰ ধন আিছল। ভাৰত হীৰা তুল� আিছল, এিতয়া Ʊদউলীয়া কিড় তুল�।  

পুনৰ িপতাই আিহ ভাৰতক হীৰা তুল� বনায়। Ʊগােটই বৃ¢েজাপাই জৰাজীণƳ অৱƐা পাইেছ। িপতাই কয় িনজৰ Ʊচেহৰা 
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Ʊচাৱা, ল¤ী-নাৰায়ণক বৰণ কৰাৰ Ʊযাগ� Ʋহেছােন। নাৰদৰ কািহনী আেছ নহয়। পিতত আ÷াই পিৱø ল¤ী-নাৰায়ণক 

Ʊকেনৈক বৰণ কিৰব? িবকাৰত গ’Ʊল পাছপ’টƳ বািতল Ʋহ যায়। িনেজ িনজক Ʊচাৱা যায় Ʊয আিম এেনকুৱা পুƩষাথƳ কিৰম 

যাৰ ďাৰা বাবা মাŗাৰ িসংহাসনত বিহব পােৰা। এয়া Ʋহেছ পিতত দুনীয়া। পিৱøতা Ʋহেছ মুখ�। এিতয়ােতা ƗাƐ�ও নাই, 

সŐিóও নাই, সুেখা নাই। এয়া মৃগতৃžা সমান ৰাজ�। ইয়াৰ ওপৰত দুেযƳাধনৰ কািহনী শাƎত আেছ। দুেযƳাধন বুিল 

িবকাৰীক Ʊকাৱা হয়। ƱČৗপদীেয় কয় – আমাৰ লাজ ৰাখা। এয়া ƱČৗপদী নহয়েন। িপতাই িকমান ভালদেৰ বুজাইেছ, 

িযমােন বুিĆেযাগ ভালদেৰ লেগাৱা হ’ব ধাৰণাও হ’ব। Ñান ŅƢচযƳ অৱƐাত পঢ়া হয়। িপতাই কয় – গৃহƐ ব�ৱহাৰত থািক 

কমল ফুলৰ সমান Ʋহ থাকা। দুেয়াফােল দািয়ü পালন কৰা, মিৰবও লািগব িনŮয়। মৰাৰ সময়ত মানুহক মĞ িদেয়।  

িপতাই কয় – Ʊতামােলাক সকেলােৱ মিৰবা। মই কালেৰা কাল, সকেলােৱ উভতাই Ʋল যাম, Ʊতেনহ’Ʊল সুখী Ʊহাৱা উিচত 

নহয়েন। িপেছ িযেয় ভালদেৰ পিঢ়ব Ʊতওঁ ƗগƳৰ মািলক হ’ব। নপিঢ়েল Ĵজা পদ পাব। ইয়াৈল Ʊতামােলােক আিহছা ৰাজ� 

পদ পাবৈল। এয়া Ʋহেছ পঢ়া, ইয়াত অĥŴĆাৰ কথা নাই। এই পঢ়া Ʋহেছ ৰজা Ʊহাৱাৰ বােব। Ʊযেনৈক Ʊসই (Ʊলৗিকক) 

পঢ়াত ল¢� উেăশ� আেছ, আইনÑ হ’বা Ʊতিতয়া Ʊযাগ িনŮয় পেঢ়াৱা িশ¢কৰ লগত ৰািখব লািগব। ইয়াত Ʊতামােলাকক 

ভগৱােন পঢ়াই আেছ ƱতেĜ Ʊতওঁৰ লগত Ʊযাগ লগাব লািগব। 

িপতাই কয় – মই পৰমধাম বƝত দূৰৰ পৰা আিহেছা। পৰমধাম িকমান উÄ। সূ¤বতনতৈকও উÄ। তাৰ পৰা আিহবৈল 

Ʊমাক এক Ʊচেকë লােগ। তাতৈক তীখা আƩ Ʊকােনা বƍেৱই হ’ব Ʊনাৱােৰ। Ʊচেকëেত জীৱনমুি� িদওঁ। জনকেৰা 

উদাহৰণ আেছ নহয়। এিতয়া Ʋহেছ নৰক পুৰিণ দুনীয়া। নতুন দুনীয়াক ƗগƳ বুিল Ʊকাৱা হয়। িপতাই নৰকৰ িবনাশ কিৰ 

ƗগƳৰ ĴিতŽা কেৰ। বাকী Ʊতওঁক সবƳব�াপী বুিল ক’Ʊল িক পাব? এেকােৱই নাপায়। িপতাই আিহ ƗগƳৰ মািলক বনায়। বাকী 

সকেলা আ÷াই শািĜধামৈল ªিচ যাব। আ÷া অমৰ, Ʊতওঁেলাকৰ ভূিমকাও অমৰ পাইেছ। Ʊসেয় আ÷া সƩ-ডাঙৰ Ʊকেনৈক 

হ’ব পােৰ। আ÷া হেয়ই তৰা। ডাঙৰ-সƩ হ’ব Ʊনাৱােৰ। এিতয়া Ʊতামােলাক Ʋহছা ঈųৰ িপতাৰ িবদ�াথƳী, ঈųৰ িপতা 

Ñােনেৰ পিৰপূণƳ, সুেখেৰ পূণƳ। Ʊতওঁ Ʊতামােলাকক পঢ়াই আেছ। Ʊতামােলােক জািনছা Ʊয এই পঢ়াৰ ďাৰা আিম Ʊদৱী-

Ʊদৱতা হ’ম। Ʊতামােলােক ভাৰতৰ Ʊসৱা কিৰ আছা। Ĵথেম Ĵথেম িপতাৰ হ’ব লািগব আƩ সকেলা ঠাইেত ªƩৰ ওচৰৈল 

যায়, Ʊতওঁৰ হয় অথবা Ʊতওঁেক িনজৰ ªƩ বনায় লয়। ইয়াত Ʋহেছ িপতা। Ʊসেয়েহ Ĵথেম িপতাৰ সĜান হ’ব লািগব।  

িপতাই সĜানসকলক িনজৰ সŐিó িদেয়। িপতাই কয় – সĜানসকল Ʊতামােলােক সলনা-সলিন কৰা। Ʊতামােলাকৰ Ʊখৰ-

কূটা Ʊমাৰ, Ʊমাৰ সকেলা Ʊতামােলাকৰ। Ʊদহৰ লগেত িয আেছ Ʊসই সকেলা Ʊমাক িদয়া, মই Ʊতামােলাক(ৰ) আ÷া আƩ 

শৰীৰ দুেয়াটা পিৱø বনাই িদম আƩ িপছৰ ৰজাৰ পেদা িদম। Ʊতামােলাকৰ ওচৰত িয আেছ সকেলা উৎসিগƳত কৰা। 

Ʊমাক িনিমó বেনাৱা। Ʊমাৰ ŵমতত চলা। ব�ৱসায় আিদ কৰা, িবলাতৈল Ʊযাৱা, িযেয় কৰা, Ʊকৱল Ʊমাক মনত কৰা।  

সাৱধােন থাকা। মায়াই বােৰ বােৰ অনুসৰণ কিৰব। Ʊকােনা িবকমƳ নকিৰবা। Ʊখােজ Ʊখােজ ŵমতত চলা Ʊতিতয়া 

Ʊতামােলােক ƱŴŽ হ’বা। িপতা Ʋহেছ দাতা, Ʊকৱল Ʊতামােলাকক িনিমó বনায়। Ʊতামােলােক Ʊকাৱাওঁ – এই সĜান, ধন 

আিদ সকেলা ভগৱােন িদেছ। এিতয়া ভগৱােন Ʋকেছ - সকেলা Ʊমাক িদয়া। মই সলনা-সলিন কেৰা। মই ĴিতÑা কিৰেছা 

– ŵমতত চিলেল Ʊতামােলাকক ƱŴŽ বনাম। এয়া Ʋহেছ ৰাজেযাগ। এই ল¤ী-নাৰায়েণও এই ৰাজেযাগৰ ďাৰা এেন Ʋহেছ।  

িবৰলা Ʊতওঁেলােক িযসকেল ল¤ী-নাৰায়ণৰ মিĢৰ বনাইেছ, Ʊতওঁেলােক নাজােন Ʊয এই ল¤ী-নাৰায়ণ ইমান ধনৱান 

Ʊকেনৈক হ’ল! এিতয়া িপতাই বুজাইেছ – ইয়াৰ গৰীব তাত ধনৱান হ’ব আƩ ধনৱানৰ সকেলা মািটৰ লগত িমিল যাব।  

অÅা! 

অিত মৰমৰ কŧৰ িপছত পুনৰাই লগ Ʊপাৱা সĜানসকলৰ Ĵিত মাতা িপতা আƩ বাপদাদাৰ ƱƑহপূণƳ Ƙৰণ আƩ সুĴভাত৷ 

আ÷াৰ িপতাৰ আি÷ক সĜানসকলক নমƅাৰ৷ 
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*ধাৰণাৰ বােব মুখ� সাৰ:-** 

(1) মাতা-িপতাৰ িসংহাসনত বিহবৈল পিৱøতাৰ ধাৰণা কিৰব লােগ। দুেয়াফােল দািয়ü পালন কিৰ পঢ়াত ধ�ান িদব 

লােগ। 

(2) Ʊকােনা িবকমƳ কিৰব নালােগ। বƝত সাৱধােনেৰ ŵমতত চিল থািকব লােগ। িনিমó িনŮয় হ’ব লােগ। 

*বৰদান:- Ʊচেহৰাৰ ďাৰা সŐĨ িƐিতৰ িজিলকিন আƩ Ĵমóতা Ʊদখাওতঁা সবƳĴািĮ Ɨƪপ Ʊহাৱা।  

সংগমযুগী ŅাƢণ জীৱনৰ িবেশষতা হ’ল – সদায় সুখ-শািĜৰ, ফূিতƳৰ, Ñানৰ, আনĢৰ Ʊদালনাত দুিল 

থকা। সকেলা ĴািĮেৰ সŐĨ Ɨƪপৰ অিবনাশী িনচাত িƐত Ʋহ থকা। Ʊচেহৰাত ĴািĮেয়ই ĴািĮ, Ʊসই 

সŐĨ িƐিতৰ িজিলকিন আƩ মতলীয়া অৱƐা Ʊদখা িদয়ক। Ʊযেনৈক Ɛূল ধেনেৰ সŐĨ ৰজাসকলৰ 

Ʊচেহৰাত Ʊসই িজিলকিন আিছল, ইয়াতƱতা অিবনাশী ĴািĮ, Ʊতেনহ’Ʊল ĴািĮৰ আি÷ক িজিলকিন আƩ 

মতলীয়া অৱƐা Ʊচেহৰাত Ʊদখা িদয়ক। 

*ƱŸাগান:- Ʊসৗভাগ�শালী Ʊসইজন িযেয় সদায় সুখী Ʋহ থািক সুখৰ খাজনা িবলাই থােক। 

!!ওম শািĜ!! 

*** 

 


