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01-02-2018 Ĵাতঃ মুৰলী  ওম শািĜ  “বাপদাদা”  মধুবন 

“মৰমৰ  সĜানসকল- এয়া ঈųৰীয় িপতাৰ িবųিবদ�ালয়, মনুষ�ৰ পৰা Ʊদৱতা,  নৰৰ পৰা নাৰায়ণ Ʊহাৱাৰ, Ʊযিতয়া এইƱটা 

িনŮয় দৃঢ় হ’ব Ʊতিতয়ােহ Ʊতামােলােক এই পঢ়া পিঢ়ব পািৰবা। ’’ 

*Ĵű:- মনুষ�ৰ পৰা Ʊদৱতা হ’বৈল Ʊতামােলাক সĜানসকেল এিতয়া Ʊকেনকুৱা ĴেচŻা কৰা? 

*উóৰ:- দৃিŻক িবকািৰৰ পৰা িনিবƳকাৰী বেনাৱাৰ আƩ লগেত মৰিময়াল হ’বৈল। সত�যুগতেতা সকেলােৰ দৃিŻ িনিবƳকাৰী 

হেয়ই। তাত এইেটা ƱচŻা কিৰবলগীয়া নহয়। ইয়াত অপিৱø শৰীৰ, অপিৱø দুিনয়াত Ʊতামােলাক সĜানসকল 

আ÷া ভাই-ভাই Ʊহাৱা - এইেটা িনŮয় কিৰ দৃিŻক িনিবƳকাৰী বনাবৈল পুƩষাথƳ কিৰ আছা। 

*Ĵű:-  ভ�ৰ Ʊকানেটা এটা কথাৰ পৰা সবƳব�াপীৰ ধাৰণােতা িমছা বুিল িসĆ Ʋহ যায়? 

*উóৰ:- ভ�সকেল কয় - বাবা, Ʊযিতয়া আপুিন আিহব Ʊতিতয়া আিম আেপানাৰ Ĵিত বিলহাৰ হ’ম……। গিতেক বাবা 

আিহবলগীয়া Ʊহাৱােটােৱই Ĵমাণ কেৰ Ʊয Ʊতওঁ ইয়াত নাই।  

ওম শািĜ। বাবাই আি÷ক সĜানসকলক সুিধেছ - Ʊতামােলােক আ÷াৰ ƗধমƳত িƐত Ʋহ বিহছােন? এইেটা কথা জানা Ʊয 

এজƱনই Ʊবহদৰ িপতা, যাক পৰম আ÷া বুিল Ʊকাৱা হয়। পৰমা÷া িনŮয় আেছ। পৰমিপতা নহয় জােনা। পৰমিপতা মােন 

পৰমা÷া। এই কথা Ʊতামােলাক সĜানসকেলেহ বুিজ Ʊপাৱা। ৫ হাজাৰ বছৰৰ আগেতও এই Ñান Ʊতামােলাক সকেলােৱ 

ŭিনিছলা। Ʊতামােলােক জানা Ʊয আ÷া বƝত সƩ সূ¤, ইয়াক এই দুচকুেৰ Ʊদখা Ʊপাৱা নাযায়। এেনকুৱা Ʊকােনা মনুষ� 

নাই িযেয় আ÷াক Ʊদিখেছ। অৱেশ� Ʊদিখবৈল Ʊপাৱা যাবও পােৰ- িকĝ এইেটা িদব� দৃিŻৰ ďাৰােহ সŕৱ আƩ Ʊসয়াও 

äামাৰ Ʊķন অনুসিৰেহ। ভি� মাগƳেতা এই দুচকুেৰ Ʊকােনা সা¢াৎকাৰ নহয়। িদব� দৃিŻ পায়, যাৰ ďাৰা Ʋচতন�ত Ʊদখা 

পায়। “িদব� দৃিŻ” অথƳাৎ Ʋচতন�ত Ʊদখা। আ÷াই Ñান চ¢ু লাভ কেৰ। বাবাই বুজাইেছ Ʊযিতয়া Ʊকােনােৱ বƝত ভি� 

কেৰ, তাক ঐকািĜক ভি� (intense devotion) বুিল কয়। Ʊযেনৈক মীৰাৰ সা¢াৎকাৰ Ʋহিছল Ʊতিতয়া নৃত� কিৰিছল।  

Ʊসই সময়েতা Ʋবকুé নািছল। মীৰা পাচঁশ-ছয়শ বছৰ আগেত আিছল। িয অতীতত Ʋহ গ’ল তাক িদব� দৃিŻেৰ চাব পািৰ।  

হনুমান, গেণশ আিদৰ িচøত বƝত ভি� কিৰ কিৰ তাত লীন Ʋহ যায়। যিদওবা সা¢াৎকাৰ হয় িকĝ তাৰ ďাৰা Ʊকােনও 

মুি� পাব Ʊনাৱােৰ। মুি�-জীৱনমুি�ৰ পথ সŐূণƳ পৃথক। ভাৰতত ভি�মাগƳত বƝত মিĢৰ আেছ। তাত িশৱ িল¿ও ৰােখ। 

Ʊকােনােৱ সƩৈক বনায়, Ʊকােনােৱ ডাঙৰৈক বনায়। এিতয়া Ʊতামােলােক বুিজ পাইছা Ʊয Ʊযেনৈক Ʊতামােলাক আ÷া Ʊহাৱা 

Ʊতেনৈক িশৱবাবাও পৰম আ÷া (Supreme Soul)। আকাৰ এেকই। Ʊকাৱাও হয় আিম সকেলা ভাই-ভাই, আ÷াসকল 

সকেলা ভাই-ভাই। Ʊবহদৰ িপতা এজন। বাকী সকেলা ভাই-ভাই, পাটƳ বজাই আেছ। এইেটা বুিজবলগীয়া কথা। এয়া Ʋহেছ 

Ñানৰ কথা িয এজন িপতােয় বুজাই িদেয়। িযসকলক বুজাইেছ Ʊতওঁেলােক আেকৗ আনক বুজাব পােৰ। Ĵথমেত এজন 

িনৰাকাৰ িপতাই বুজায়। Ʊতওঁৰ কাৰেণই আেকৗ Ʋক িদেয় - সবƳব�াপী, কংকৰ-পাõৰ সকেলােত আেছ। এয়ােটা সত� 

নহয়। এফােল কয় বাবা আপুিন Ʊযিতয়া আিহব Ʊতিতয়া আিম আেপানাৰ Ĵিত বিলহাৰ হ’ম। Ʊতওঁেলােক এেনৈক নকয় Ʊয 

আপুিন সকেলােত আছা, কয় আপুিন আিহেল বিলহাৰ হ’ম। গিতেক ইয়াৰ অথƳ Ʊতওঁ ইয়াত নাই। কয় - Ʊমাৰ Ʊকৱল 

আপুিনেয়ই আন Ʊকােনা নাই। গিতেক িনŮয় Ʊতওঁক Ƙৰণ কিৰব লািগব। ইয়াত িপতাই বিহ সĜানসকলক বুজায়, ইয়ােক 

আি÷ক Ñান বুিল Ʊকাৱা হয়। এই Ʊয Ʊগাৱা হয় – আ÷াসকল পৰমা÷াৰ পৰা বƝকাল আঁতিৰ আিছল…… তাৰ িহচােপা 

বুজাই িদয়া Ʋহেছ। Ʊতামােলাক আ÷সকেলই বƝকাল আঁতিৰ থাকা। এিতয়া িপতাৰ ওচৰৈল আিহছা - ৰাজেযাগ িশিকবৰ 
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বােব। িপতােতা Ʊসৱক হয়। ডাঙৰ মানুেহ Ʊযিতয়া Ɨা¢ৰ কেৰ Ʊতিতয়া তলত িলেখ- একাĜ বাধ� Ʊসৱক…। িপতা সকেলা 

সĜানেৰ Ʊসৱক। িপতাই কয় - সĜানসকল, মই Ʊতামােলাকৰ Ʊসৱক। Ʊতামােলােক িকমান সĩােনেৰ মাতা Ʊয ভগৱান 

আহা, আিহ আমাক অপিৱøসকলক পিৱø বেনাৱা। পিৱø দুিনয়াতেহ পিৱø Ʋহ থােক। এইƱবাৰ বুিজবলগীয়া কথা। বাকী 

সকেলা Ʊকৱল কাণৰ সĝিŻেহ। এয়া Ʋহেছ ঈųৰীয় িবų িবদ�ালয়। ইয়াৰ ল¢�-উেăশ� িক? মনুষ�ৰ পৰা Ʊদৱতা কিৰ গিঢ় 

Ʊতালা। সĜানসকলৰ এইেটা িনŮয় Ʋহেছ Ʊয আিম এেনকুৱা (Ʊদৱতা) হ’ম। যাৰ িনŮয় নাথািকব Ʊতওঁ ƅুলৈল আিহব 

জােনা? িনŮয় হ’Ʊলেহ ƱবিৰŻাৰৰ পৰা, চাজƳনৰ পৰা িশিকব। ল¢�-উেăশ�ই যিদ নাজােন ƱতেĜ নািহব। Ʊতামােলাক 

সĜানসকেল বুিজছা - আিম মনুষ�ৰ পৰা Ʊদৱতা, নৰৰ পৰা নাৰায়ণ হওঁ। এয়া Ʋহেছ সঁচা নৰৰ পৰা সত� নাৰায়ণ Ʊহাৱাৰ 

কথা। কথা বুিল িকয় Ʊকাৱা হয়? িকয়েনা ৫ হাজাৰ বছৰৰ আগেতও এই Ñান িশিকিছলা। গিতেক অতীতক কথা বুিল 

Ʊকাৱা হয়। এয়া Ʋহেছ নৰৰ পৰা নাৰায়ণ Ʊহাৱাৰ সঁচা িশ¢া। নতুন দুিনয়াত Ʊদৱতা, পুৰিণ দুিনয়াত মনুষ� থােক।  

Ʊদৱতাসকলৰ িয Ʋদৱী ªণ আেছ, Ʊসয়া মনুষ�ৰ নাই। মনুষ�ই Ʊতওঁেলাকক Ʊদৱতা বুিল কয় আƩ গায় - আপুিন সবƳªণ 

সŐĨ, ১৬ কলা সŐূণƳ, সŐূণƳ িনিবƳকাৰী। িনজেক Ʊকাৱা- আিম পাপী, নীচ, িবকাৰ²ƌ। Ʊদৱতাসকল Ʊকিতয়া আিছল? 

িনŮয় ক’বা Ʊয সত� যুগত আিছল। এেনৈক Ʊকাৱা নহয় Ʊয কিলযুগত আিছল। আিজকািলৰ মনুষ� তেমাĴধান বুিĆৰ 

Ʊহাৱাৰ বােব িপতাৰ িশেৰানােমা িনজৰ নামৰ আগত িলিখ িদেয়। বাƌৱত ƱŴŽ বনাওঁতা ŵ-ŵ Ʊকৱল এজেনই িপতা। 

ƱŴŽ Ʊদৱতাসকলৰ মিহমা Ʊবেলগ। এিতয়া Ʋহেছ কিল যুগ। সĨ�াসীসকলৰ Ĵিতও বাবাই বুজিন িদেছ Ʊয এিবধ Ʋহেছ হদৰ 

(Ʊলৗিকক সংসাৰৰ) সন�াস আƩ আনিবধ Ʋহেছ Ʊবহদৰ (Ʊগােটই পুৰিণ দুিনয়াৰ) সĨ�াস। Ʊতওঁেলােক কয় আিম ঘৰ-

সংসাৰ সকেলা ত�াগ কিৰেছা। িকĝ আিজকািল Ʊচাৱা সĨ�াসীও লাখ পিত Ʋহ বিহ আেছ। সĨ�াস মােন সুখৰ ত�াগ কৰা।  

Ʊতামােলাক সĜানসকেল Ʊবহদৰ সĨ�াস কিৰছা, িকয়েনা বুিজ পালা Ʊয এই পুৰিণ দুিনয়াৰ এিতয়া নাশ হওঁ হওঁ অৱƐা, 

গিতেক ইয়াৰ Ĵিত Ʋবৰাগ� আিহেছ। Ʊতওঁেলােকেতা ঘৰ-সংসাৰ এিৰ পুনৰ উভিত আেহ। আিজকািল সĨ�াসীসকল পাহাৰৰ 

ওপৰত বা ªহাত নাথােক। জুপুিৰ সািজ লয়, তােতা বƝত টকা খৰচ কƱৰ। বাƌৱত জুপুিৰ সােজােত ইমান খৰচ হয় 

জােনা! ডাঙৰ ডাঙৰ অÛািলকা সািজ তাত থােক। আিজকািলেতা সকেলা তেমাĴধান। এিতয়া হেয়ই কিলযুগ। সত�যুগী 

Ʊদৱী-Ʊদৱতাসকৰ িচø নথকােহঁেতন ƗগƳৰ নাম-িচƠই Ʊনােহাৱা Ʋহ গ’লেহঁেতন। Ʊতামােলাকক বুেজাৱা Ʋহেছ এিতয়া 

মনুষ�ৰ পৰা Ʊদৱতা হ’ব লািগব। আধাকŧ ভি� মাগƳৰ কথা চিলিছল। Ʊসয়া ŭিন Ʊতামােলাকৰ অেধাগিত হ’ল। পুনৰ ৫ 

হাজাৰ বছৰৰ িপচত ƝবƝ Ʊসই äামাই পুনৰাবৃিó হ’ব। বাবাই বুজাইেছও Ʊয কােকােক এেনদেৰ নক’বা Ʊয ভি� কিৰবৈল 

এিৰ িদয়া। Ñান ĴাĮ হ’Ʊল ভি� কিৰবৈল আেপানাআপুিন এিৰ িদব। বুিজ পায় Ʊয আিম আ÷া। এিতয়া Ʊবহদৰ িপতাৰ 

পৰা উóৰািধকাৰীü ল’ব লােগ। Ĵথমেত Ʊবহদৰ িপতাৰ পিৰচয় জািনব লােগ। এইƱটা িনŮয় Ʋহ গ’Ʊল হদৰ িপতাৰ পৰা 

বুিĆ আঁতিৰ আিহব। গৃহƐ ধমƳত থািকও বুিĆেযাগ এজন িপতাৰ লগত লািগ থািকব। িপতাই িনেজ Ʋকেছ, শৰীৰ িনবƳাহৰ 

অেথƳ কমƳ কেৰােত বুিĆ Ʊযন এজন িপতােৰই Ƙৃিতত থােক। Ʊদহধাৰীৰ Ƙৃিতত থািকব নালােগ। Ʊসয়া Ʋহেছ Ʊলৗিকক 

জগতৰ তীথƳযাøা। এয়া Ʊতামােলাকৰ আি÷ক যাøা, ইয়াত হাবাথুিৰ খাই ফুিৰব নালােগ। ভি� মাগƳ Ʋহেছই ৰািত 

(অÑানতা)। হাবাথুিৰ খাই ফুিৰবলগীয়া হয় ইয়াত হাবাথুিৰ Ʊখাৱাৰ কথা নাই। Ƙৰণ কিৰবৈল Ʊকােনও আসনত নবেহ।  

ভি�মাগƳত কৃžৰ ভ�সকেল চেলােত-ফুেৰাঁেত কৃžক Ƙৰণ কিৰব Ʊনাৱােৰ Ʊনিক? অĜৰেতা Ʊতওঁৰ (কৃžৰ) Ƙৃিত থািক 

যায়। এবাৰ িয বƍ Ʊদখা যায় Ʊসইেটা Ƙৃিতত থািক যায়। গিতেক Ʊতামােলােক ঘৰত বিহ িশৱবাবাক Ƙৰণ কিৰব Ʊনাৱাৰা 

Ʊনিক? এয়া নতুন কথা (Ñান)। কৃžক Ƙৰণ কৰা Ʊসয়া পুৰিণ কথা Ʋহ গ’ল। িশৱবাবাকেতা Ʊকােনও নাজােনই Ʊয Ʊতওঁৰ 

নাম িক, ƪপ Ʊকেনকুৱা? Ʊতওঁ সবƳব�ািপও হয় Ʊনিক! Ʊকােনাবাই অĜত কওঁকেচান। Ʊতামােলাক সĜানসকেল জানা - আিম 

আ÷াসকলৰ িপতা Ʋহেছ পৰমিপতা পৰমা÷া। আ÷াক পৰমা÷া বুিল ক’ব Ʊনাৱািৰ। ইংৰাজীত আ÷াক চ’ল (Soul) বুিল 

Ʊকাৱা হয়। এজেনা মনুষ� নাই িযেয় পাৰেলৗিকক িপতাক জােন। Ʊসইজন িপতাই Ʋহেছ Ñানৰ সাগৰ, Ʊতওঁেৰ মনুষ�ক 



3 
 

Ʊদৱতা কিৰ গিঢ় Ʊতালাৰ Ñান আেছ। িপতাই কয়- িনেতৗ গূঢ় গূঢ় কথা ŭনাই থােকা। মুখ� কথা Ʋহেছ িপতাৰ Ƙৃিতত 

থকা। িপতাৰ Ƙৃিতেয়ই পাহিৰ Ʊযাৱা। বাবাই িনেতৗ কয়- িনজেক আ÷া বুিল ভািব িপতাক Ƙৰণ কৰা। মই আ÷া িবĢু 

হওঁ। Ʊকাৱাও হয় - Ŋকুিটৰ মাজত িজিলিক থকা িবিচø তৰা। আ÷া শৰীৰৰ পৰা ওলাই যাওঁেত এই দুচকুেৰ Ʊনেদিখ।  

Ʊকাৱা হয় আ÷া ওলাই গ’ল। ওলাই Ʋগ অন� শৰীৰত Ĵেৱশ কিৰেল। Ʊতামােলােক জানা Ʊয আিম আ÷াসকেল Ʊকেনৈক 

পুনৰ জĩ Ʋল Ʋল এিতয়া অপিৱø হ’Ʊলা। Ĵথমেত Ʊতামােলাক আ÷াসকল পিৱø আিছলা, Ʊতামােলাকৰ গৃহƐ ধমƳ পিৱø 

আিছল। এিতয়া দুেয়াটাই অপিৱø Ʋহেছ। Ʊযিতয়া দুেয়াটাই পিৱø হয় Ʊতিতয়া Ʊতওঁেলাকক পূজা কেৰ – “আপুিন পিৱø, 

আিম অপিৱø”। সত�যুগত দুেয়াটাই পিৱø। ইয়াত (কিলযুগত) দুেয়াটাই অপিৱø। Ʊতেনহ’Ʊল িক Ĵথেম পিৱø আিছলা, 

িপচত অপিৱø হ’লা, Ʊন অপিৱø Ʋহেয় জĩ ল’লা? িপতাই বুজাইেছ Ʊয Ĵথমেত Ʊতামােলাক আ÷াসকল িনেজই পিৱø 

পূজ� আিছলা। িপচত িনেজই পূজাৰী, অপিৱø Ʋহছা। ৮৪ জĩ Ʋলছা। Ʊগােটই িবųৰ বুৰØী, ভূেগাল Ʊতামােলােক জানা।  

Ʊকােন Ʊকােন ৰাজ� কিৰিছল, Ʊকেনৈক ৰাজ� পাইিছল তাৰ বুৰØীও Ʊতামােলােক জানা আƩ অন� Ʊকােনও নাজােন।  

Ʊতামােলােকও এিতয়ােহ জািনলা, আগেত জনা নািছলা, পাõৰ বুিĆৰ আিছলা। ৰেচাতা আƩ ৰচনাৰ আিদ, মধ�, অĜৰ 

Ñান নািছল, নািƌক আিছলা। এিতয়া আিƌক Ʊহাৱা বােব Ʊতামােলাক িকমান সুখী Ʋহ Ʊযাৱা। Ʊতামােলাক ইয়াৈল আিহছাই 

Ʊদৱতা হ’বৈল। এিতয়া বƝত িমঠা হ’ব লািগব। Ʊতামােলাক এজন িপতােৰই সĜান ভাই-ভনী হ’লা নহয়। অপিৱø দৃিŻ 

থািকব নালােগ। এিতয়া ƱচŻা কিৰবলগীয়া হয়। দুচকুেৱই (দৃিŻ) আটাইতৈক Ʊবিছ ি�িমেনল (অমািজƳত) হয়। আধাকŧ 

অমািজƳত, আধাকŧ মািজƳত Ʋহ থােক। সত� যুগত Ʊদৱতাৰ দৃিŻ মািজƳত Ʋহ থােক, ইয়াত দৃিŻ অমািজƳত হয়। ইয়াৰ ওপৰত 

সুৰদাসৰ কািহনী ŭেনাৱা হয়। িপতাই Ʋকেছ, মই পিতত দুিনয়া, পিতত শৰীৰত আিহবলগীয়া হয়। িযসকল পিতত Ʋহেছ 

Ʊতওঁেলাকেকই পিৱø কিৰ গিঢ় তুিলব লােগ। 

Ʊতামােলােক জানা কৃž আƩ ৰাধা দুেয়া Ʊবেলগ Ʊবেলগ ৰাজ�ৰ আিছল। ৰাজকুমাৰ ৰাজকুমাৰী আিছল। সয়Ŕৰ Ʊহাৱাৰ 

িপচত ল¤ী-নাৰায়ণ িহচােব পিৰিচত হয়। Ʊসইবােব Ʊতওঁেলাকৰ ৰাজবংশৰ গায়ন কৰা হয়। যুগৰ িহচােপা Ʊতিতয়াৰ পৰাই 

আৰŕ হয়। সত�যুগৰ আয়ুস লাখ বছৰ বুিল Ʋক িদেয়। িপতাই Ʋকেছ ১২৫০ বছৰ। িদন-ৰািতৰ দেৰ অĜৰ Ʋহ গ’ল। 

ŅƢাৰ আধাকŧ ৰািত আেকৗ ŅƢাৰ আধাকŧ িদন। Ñানত সুখ Ʊপাৱা যায়, ভি�ত দুখ Ʊপাৱা যায়, এই সকেলা কথা 

িপতাই বিহ বুজায়। তথািপও কয় - িĴয় সĜানসকল, িনজেক আ÷া িনŮয় কৰা, ƗধমƳত িƐত Ʊহাৱা, িপতাক Ƙৰণ কৰা।  

Ʊতওঁেৱই পিতত-পাৱন। Ƙৰণ কিৰ কিৰ Ʊতামােলাক পিৱø Ʋহ যাবা। অিĜমৰ িƐিত অনুসিৰেয়ই গিত হ’ব। িপতা ƗগƳৰ 

ৰচিয়তা হয় Ʊসেয়েহ সĜানসকলক মনত Ʊপলাই িদেছ Ʊয Ʊতামােলাক ƗগƳৰ মািলক আিছলা, এিতয়া িবকাৰী Ʋহছা Ʊসেয়েহ 

তাৈল যাবৈল Ʊযাগ� Ʊনােহাৱা, গিতেক পিৱø Ʊহাৱা। মই এবােৰই আিহবলগীয়া হয়। এজেনই ঈųৰ, এখেনই দুিনয়া। 

মনুষ�ৰেতা অেনক মত, অেনক কথা, িযমান মুখ িসমােনই মত। ইয়াত এক মত, অৈďত মত। কŧবৃ¢ৈল Ʊচাৱা িকমান 

মত-মতাĜৰ। বৃ¢ Ʊজাপা িকমান ডাঙৰ Ʋহ Ʋগেছ। তাত এক মত, এক ৰাজ� আিছল। Ʊতামােলােক জানা Ʊয  আিমেয়ই 

িবųৰ মািলক আিছেলা। ভাৰত িকমান সমৃিĆশালী আিছল। তাত অকাল-মৃতু� Ʊকিতয়াও নহয়। ইয়াত Ʊচাৱা বিহ থােকােতই 

মৃতু� হয়। Ʊচৗিদেশ মৃতু�ৰ িবভীিষকা। তাত Ʊতামােলাকৰ আয়ুস দীঘলীয়া আিছল। এিতয়া Ʊতামােলােক ঈųৰৰ লগত Ʊযাগ 

লগাই মনুষ�ৰ পৰা Ʊদৱতা Ʋহ আছা। গিতেক Ʊতামােলাক Ʋহ গ’লা Ʊযােগųৰ-Ʊযােগųৰী, িপচত হ’বাৈগ ৰাজ-ৰােজųৰী 

এিতয়া Ʋহছা Ñান-Ñােনųৰী। িপচত ৰাজ-ৰােজųৰী Ʊকেনৈক হ’লা? ঈųেৰ Ʊতেনৈক গিঢ় তুিলেল। এিতয়া Ʊতামােলােক 

জানা, এওঁেলাকক ৰাজেযাগ Ʊকােন িশকােল? ঈųেৰ িশকােল। তাত Ʊতওঁেলাকৰ ২১ জĩ ৰাজü চিলব। ইয়াত এটা জĩ 

দান-পুণ� কিৰও ৰজা হ’ব পৰা যায়। মৃতু� হ’Ʊল Ʊশষ। সকেলােৰ অকাল মৃতু� Ʋহেয় থােক। সত�যুগত এেনকুৱা িনয়ম 

নাথােক। তাত এেনৈক Ʊকাৱা নহয় Ʊয কােল ²াস কিৰেল। এটা শৰীৰ সলাই আন এটা লয় Ʊযেনৈক সােপ Ʊমাট সলিন 
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কেৰ। তাত সদায় সুেখই সুখ। দুখৰ সামান� আভাসও নাথােক। Ʊতামােলােক সুখধামৰ মািলক হ’বƲল এিতয়া পুƩষাথƳ কিৰ 

আছা। অÅা। 

অিত মৰমৰ, কŧৰ িপছত পুনৰাই লগ Ʊপাৱা সĜানসকলৰ Ĵিত মাতা-িপতা আƩ বাপদাদাৰ ƱƑহপূণƳ Ƙৰণ আƩ 

সুĴভাত। আ÷াৰ িপতাৰ আি÷ক সĜানসকলক নমƅাৰ। 

*ধাৰণাৰ কাৰেণ মুখ� সাৰ:-** 

(1) এই দুিনয়াৰ পৰা Ʊবহদৰ সĨ�াস কিৰব লােগ। শৰীৰ িনবƳাহৰ বােব কমƳ কেৰােত আি÷ক যাøাত থািকব লােগ। 

(2) পুƩষাথƳ কিৰ দৃিŻ মািজƳত (পিৱø) কিৰব লােগ। ল¢�, উেăশ� সĩুখত ৰািখ বƝত িমঠা হ’ব লােগ।  

*বৰদান:- ŭভ সংকŧৰ যĞৰ ďাৰা িনৰৱতা (silence)ৰ শি� Ĵেয়াগ কেৰাতঁা িসিĆ Ɨƪপ Ʊহাৱা। 

িনৰৱতাৰ শি�ৰ িবেশষ যĞ Ʋহেছ ‘‘ŭভ সংকŧ’’। এই সংকŧৰ যĞৰ ďাৰা িয িবচৰা তােকই িসিĆ Ɨƪপত 

চাব পাৰা। ইয়াৰ Ĵেয়াগ Ĵথেম িনজৰ Ĵিত কৰা। শৰীৰৰ Ʊৰাগৰ Ʊ¢øত Ĵেয়াগ কিৰ Ʊচাৱা Ʊতিতয়া শািĜৰ 

শি�ৰ ďাৰা কমƳবĥনৰ ƪপ িমঠা সŔĥৰ ƪপৈল পিৰৱতƳন Ʋহ যাব। কমƳেভাগ- কমƳৰ জিটল বĥন িনৰৱতাৰ 

শি�ৰ ďাৰা পানীৰ Ʊৰখাৰ িনিচনা অনুভৱ হ’ব। Ʊসেয়েহ শৰীৰ, মন, সংƅাৰৰ ওপৰত িনৰৱতাৰ শি�ৰ Ĵেয়াগ 

কিৰ িসিĆ Ɨƪপ Ʊহাৱা। 

*ƱŸাগান:- কুলদীপক Ʋহ িনজৰ Ƙৃিতৰ Ʊজ�ািতেৰ ŅাƢণ কুলৰ নাম িজিলকাই Ʊতালা।   

!!ওǏ  শািĜ!! 

*** 


