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04-02-2018 Ĵাতঃমুৰলী ওম শািĜ “অব�� মহাবাক�” িৰভাইƾ : 27-04-1983 মধুবন 

*“দৃিŻ-বৃিó পিৰৱতƳন কৰাৰ উপায়”* 

আিজ বাপদাদাই সকেলা পুƩষাথƳীসকলৰ সংগঠন চাই আেছহঁক।  এই পুƩষাথƳী শŀেত সকেলা Ñান Ʊসামাই আেছ।  
পুƩষাথƳী অথƳাৎ পুƩষ আƩ ৰথী।  কাৰ ৰথী? কাৰ পুƩষ? এই Ĵকৃিতৰ মািলক অথƳাৎ ৰথৰ ৰথী।  এই এটা শŀেৰ অথƳ 

Ɨƪপত িƐত Ʋহ গ’Ʊল িক হ’ব? সকেলা দূবƳলতা সহেজ পাৰ হ’ব পািৰবা।  পুƩষ Ĵকৃিতৰ অিধকাৰী, অধীন নহয়।  ৰথী 

হ’ল ৰথ চলাওঁতা, ৰথৰ অধীন হওঁতা নহয়।  অিধকাৰী সদায় সবƳশি�মান িপতাৰ সবƳশি�ৰ অিধকাৰী অথƳাৎ সŐিóৰ 

অিধকাৰী হয়।  সবƳশি� বাবাৰ সŐিó হয় আƩ এই সŐিóৰ অিধকাৰী হ’ল সĜানসকল।  এই সবƳশি�ৰ ৰাজ�-ভাগ� 

বাপদাদাই সকেলােক জĩিসĆ অিধকাৰৰ ƪপত িদেয়।  জĩেতই এই Ɨৰাজ�, সবƳশি�ৰ অিধকাৰী Ɨƪপৰ Ƙৃিতৰ িতলক  

আƩ িপতাৰ ƱƑহত লীন Ʋহ থকা Ɨƪপৰ ƪপত অĜৰ আসন, সকেলােক জĩ পাওঁেতই িদেছ।  জĩেতই িবųকল�াণৰ 

Ʊসৱাৰ মুকুট Ĵেত�ক সĜানক িদেছ।  জĩেত অিধকাৰৰ আসন, িতলক, মুকুট আƩ ৰাজ�-ভাগ� সকƱলােৱ ĴাĮ কিৰছা 

নহয়! এেন চািৰওতােৰ ĴািĮৰ ĴািĮƗƪপ আ÷া দুবƳল হ’ব পােৰেন? এই চািৰওটা ĴািĮ চŕািলব Ʊনাৱাৰা Ʊনিক? 

Ʊকিতয়াবা িতলক মচ খাই যায়, Ʊকিতয়াবা আসন ভািঙ যায়, Ʊকিতয়াবা মুকুটৰ সলিন Ʊবাজা উঠাই Ʊলাৱা।  ব�থƳ আৱজƳনাৰ 

টুকুিৰ উঠাই Ʊলাৱা।  নাম হয় Ɨৰাজ� িকĝ Ɨয়ং ৰজাৰ সলিন অধীন Ĵজা Ʋহ Ʊযাৱা।  এেনকুৱা Ʊখল িকয় Ʊখলা? যিদ এেন 

Ʊখল Ʊখিলেয়ই থাকা, ƱতেĜ িচৰিদনৰ কাৰেণ ৰাজ�-ভাগ�ৰ অিধকাৰৰ সংƅাৰ Ʊকিতয়া অিবনাশী হ’ব? যিদ এই Ʊখল 

চিলেয়ই থােক ƱতেĜ ĴািĮ িক হ’ব! িযেয় িনজৰ আিদ সংƅাৰক অিবনাশী ƪপত ধাৰণ কিৰব Ʊনাৱােৰ Ʊতওঁ আিদকালৰ 

ৰাজ� অিধকাৰী Ʊকেনৈক হ’ব।  যিদ বƝত কালৰ যুĆ কৰােৰ সংƅাৰ থােক অথƳাৎ যুĆ কিৰ কিৰ সময় কটালা, আিজ জয়, 

কািল পৰাজয়, এিতয়াই জয়, এিতয়াই পৰাজয়, িচৰকালৰ িবজয়ৰ সংƅাৰ নাথােক ƱতেĜ ইয়াক ¢িøয় বুিল Ʊকাৱা হ’ব 

Ʊন ŅাƢণ বুিল Ʊকাৱা হ’ব? ŅাƢণৰ পৰা Ʊদৱতা হয়।  ¢িøয়েতা আেকৗ Ʋগ ¢িøয়ই হ’ব।  Ʊদৱতাৰ ল¢ণ আƩ ¢িøয়ৰ 

ল¢ণত Ʊচাৱা িকমান পাথƳক� আেছ।  Ƙাৰক িচøত এওঁৰ (ৰামৰ) হাতত ধনু কাড় Ʊদখুওৱা হয়, এওঁৰ (কৃžৰ) হাতত 

মুƩলী Ʊদখুওৱা হয়।  মুƩলীধৰ অথƳাৎ মাŻৰ মুƩলীধৰ Ʋহ িবকাৰƪপী সাপক িবষা� Ʊহাৱাৰ পিৰৱেতƳ িবষ সমাĮ কিৰ 

শয�া বনাই িদেল।  ক’ত িবষাƷত সাপ আƩ ক’ত শয�া! ইমান পিৰৱতƳন িকহৰ ďাৰা কিৰেল? মুƩলীৰ ďাৰা।  এেন 

পিৰৱতƳন কেৰাতাজনেক িবজয়ী ŅাƢণ বুিল Ʊকাৱা হয়।  ƱতেĜ িনজেক Ʊসাধা মই Ʊকান? 

সকেলােৱ িনজৰ িনজৰ দুবƳলতাক সততােৰ ƒŻ কিৰেল।  Ʊসই সততাৰ নŔৰেতা পায় যাবা িকĝ বাপদাদাই চাই আিছল 

Ʊয এিতয়াৈলেক Ʊযিতয়া িনজেৰই সংƅাৰ পিৰৱতƳন কৰাৰ শি� অহা নাই ƱতেĜ িবų পিৰৱতƳক Ʊকিতয়া হ’বা? এিতয়া 

দৃিŻ পিৰৱতƳন, বৃিó পিৰৱতƳন এয়া অিবনাশী Ʊকিতয়া হ’ব! Ʊতামােলাক দৃŻা Ʊহাৱা, দৃিŻৰ ďাৰা চাওঁতা দৃŻা, দৃিŻ িকয় 

িবচিলত কৰা? িদব� Ʊনেøেৰ Ʊচাৱা Ʊন এই চামৰাৰ Ɛূল Ʊনেøেৰ Ʊচাৱা? িদব� Ʊনেøেৰ সদায় Ɨতঃ িদব� Ɨƪেপই Ʊদিখবৈল 

পাবা।  চামৰাৰ চকুেৰ চামৰা Ʊদিখবা।  চামৰাক Ʊচাৱা, চামৰাৰ িবষেয় ভবা এয়া কাৰ কাম! ফিৰƌাৰ? Ʊন ŅাƢণৰ? Ʊন 

Ɨৰাজ� অিধকাৰীৰ? ƱতেĜ ŅাƢণ Ʊহাৱা Ʊন Ʊকান Ʊহাৱা? নাম কওঁ Ʊনিক? 

সদায় Ĵেত�ক নাৰী শৰীৰধাৰী আ÷াক শি�ƪপ, জগত মাতাৰ ƪপ, Ʊদৱীৰ ƪপত Ʊচাৱা- এয়া হ’ল িদব� Ʊনেøেৰ Ʊচাৱা।  
কুমাৰী হয়, মাতা হয়, ভ°ী হয়, Ʊসৱাধাৰী িনিমó িশ¢ক হয়, িকĝ হয় Ʊকান? শি� ƪপ।  ভাই-ভনীৰ সŔĥেতা Ʊকিতয়াবা 

বৃিó আƩ দৃিŻ চÕল Ʋহ যায় Ʊসেয় সদায় শি� ƪপ, িশৱ শি� হয়।  শি�ৰ আগত Ʊকােনাবা আসুৰী বৃিóেৰ আিহেল িক  

হয়, Ʊসয়া জানা নহয়? আমাৰ িশ¢ক নহয়, িশৱশি�।  ঈųৰীয় ভ°ী হয়, ইয়ােৰা ওপৰত িশৱশি�ৰ ƪপত Ʊচাৱা।  মাতা 
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আƩ ভ°ীসকেলা যােত সদায় িশৱশি� ƪপত িƐত Ʋহ থােক।  Ʊমাৰ িবেশষ ভাই, Ʊমাৰ িবেশষ িবদ�াথƳী নহয়।  Ʊতওঁ িশৱ 

শি� হয় আƩ তুিম মহাবীৰ Ʊহাৱা।  লংকাক Óলাওতাই Ĵথেম িনজৰ িভতৰৰ ৰাৱণৰ বংশক Óলাব লািগব।  মহাবীৰৰ 
িবেশষü িক Ʊদখুওৱা হয়? সদায় অĜৰত িক Ʊদখুৱায়? এজন ৰাম িďতীয় Ʊকােনা নাই।  িচø Ʊদিখছা নহয়।  Ʊসেয় Ĵেত�ক 

ভাই মহাবীৰ হয়, Ĵিত গৰাকী ভ°ী হ’ল িশৱশি�।  মহাবীেৰা ৰামৰ, শি�ও িশৱৰ।  িয Ʊকােনা Ʊদহধাৰীক চােল সদায় 

Ŋকুিটৰ ফােল আ÷াক চাবা।  কথা আ÷াৰ লগত পািতব লােগ Ʊন শৰীৰৰ লগত? কাযƳ� ব�ৱহাৰত আ÷াই কাম কেৰ Ʊন 

শৰীেৰ? সদায় Ĵিত Ʊচকëত শৰীৰত থকা আ÷াক চাবা।  দৃিŻেয়ই মƌক মিণৰ ফােল যাব লােগ।  Ʊতিতয়া িক হ’ব? 

আ÷াই, আ÷াক Ʊদিখ Ɨতঃ আ÷া-অিভমানী Ʋহ যাব।  এয়া Ĵথম পাঠ নহয় জােনা! Ĵথম পােঠই দৃঢ় নহ’Ʊল, আ÷া দৃঢ় 

নকিৰেল িপতাৰ বাদųাহী Ʊকেনৈক পাবা।  Ʊকৱল এটা কথাত সদায় সাৱধানতা অৱলŔন কিৰবা।  িযেয়ই কিৰব লােগ ƱŴŽ 

কমƳ কিৰব লােগ, ƱŴŽ হ’ব লােগ।  Ĵেত�ক কথাত দৃঢ় সংকŧ কেৰাতা Ʊহাৱা।  িযেয়ই সহ� কিৰবলগীয়া নহওঁক, সĩুখীন 

হ’বলগীয়া নহওঁক, িকĝ ƱŴŽ কমƳ বা ƱŴŽ পিৰবতƳন কিৰবই লািগব।  ইয়াত পুƩষাথƳী শŀ আলস�ৰ ƪপত ব�ৱহাৰ 

নকিৰবা।  পুƩষাথƳী হওঁ, চিল আেছা, কিৰ আেছা, কিৰবেতা লািগবই, এয়া হল আলস�ৰ ভাষা।  Ʊসই মুহূóƳত পুƩষাথƳী শŀৰ 

অথƳ Ɨƪপত িƐত Ʋহ Ʊযাৱা।  পুƩষ হওঁ, Ĵকৃিতেয় ঠিগব Ʊনাৱােৰ।  এই সকেলা Ĵকাৰৰ দুবƳলতা আলস�ৰ ল¢ণ।  
মহাবীেৰেতা পাহাৰেকা Ʊচকëত হাতত Ʋল উেৰাতা হয় অথƳাৎ পাহাৰেকা পানীৰ সমান পাতল বনাওঁতা হয়।  সƩ-সƩ 

পিৰিƐিতেনা িক কথা! Ʊতিতয়ােতা এেন মহাবীৰক Ʊকাৱা হ’ব পƩৱােকা ভয় কেৰাতা।  িক কিৰম, Ʋহ যায়।  এয়া জােনা 

মহাবীৰৰ কথা? বুিĆমােন এেনৈক নকয় Ʊয িক কেৰা Ʊচাৰ আিহ যায়।  বুিĆমােন বােৰ বােৰ ঠগ নাখায়।  এেলƝৱা সকেল 

বােৰ বােৰ ঠগ খায়।  Ĵিতৰ¢াৰ সাধন থািকও যিদ কামত নলগায় ƱতেĜ Ʊতওঁক িক বুিল Ʊকাৱা হ’ব? জােনা Ʊয হ’ব 

নালােগ িকĝ Ʋহ আেছ, ইয়াক Ʊকেনধৰণৰ বুিĆমানী বুিল Ʊকাৱা হ’ব! 

দৃঢ় সংকŧ কেৰাতা Ʊহাৱা।  পিৰৱতƳন কিৰবই লািগব, কাইৈল নহয়, আিজেয়ই।  আিজও নহয়, এিতয়াই।  ইয়ােক মহাবীৰ 

বুিল Ʊকাৱা হয়।  ৰামৰ আÑাকাৰী।  আিজেতা িমলনৰ িদন আিছল তথািপও সĜানসকেল পিৰŴম কিৰেছ Ʊসেয় পিৰŴমৰ 

ফল িদবলগীয়া হ’ল।  িকĝ এই দুবƳলতােবাৰ লগত Ʋল যাবােন? িদ িদয়া বƍ আেকৗ উভতাই Ʊনােলাৱা নহয়! জবৰদিƌ 

আিহেলও আিহব িনিদবা।  শùক আিহবৈল িদয়া হয় জােনা? মেনােযাগ িদয়া আƩ পৰী¢া কৰা এয়া Ʋহেছ ডবল লƷ, 

Ƙৰণ আƩ Ʊসৱা- এয়া িďতীয়েটা ডবল লƷ সকেলােৰ লগত আেছ নহয়।  ডবল লƷ সদায় লািগ থােক Ʊযন।  দুেয়াফােল 

লƷ লগাব লােগ।  বুিজলা! Ʊকৱল এফােল নলগাবা।  আিতেথয়তা Ɛূল আƩ সূ¤ ƪপত বƝত হ’ল।  ডবল আিতেথয়তা হ’ল 

নহয়।  িদিদ, দাদী আƩ িনিমó Ʊহাৱা আ÷াসকেল অĜেৰেৰ আপ�ায়ন কিৰেল Ʊসেয়েহ সকেলা িদিদ দাদীক আিম এিতয়াৰ 

পৰা সদায় িবজয়ী হম এইেটা বচন িদ আিতেথয়তাৰ Ĵিতদান িদ যাবা।  Ʊকৱল মুেখেৰ নকবা, মেনেৰ কবা।  আেকৗ 

এমাহৰ পাছত এই ফেটাত থকা সকলক চাম Ʊয Ʊতওঁেলােক িক কিৰ আেছ।  অন�ৰ পৰা লুকােলও িকĝ িপতাৰ পৰা 

লুকুৱাব Ʊনাৱািৰবা।  অÅা! 

সদায় দৃঢ় সংকŧৰ ďাৰা ভবা আƩ কৰা দুেয়াটােক সমান বনাওঁতা, সদায় িদব� Ʊনøৰ ďাৰা আি÷ক ƪপত চাওঁতা, যেতই 

চাই তােতই আ÷াসকলেকই Ʊদেখাঁতা, এেনকুৱা অথƳƗƪপ পুƩষাথƳী আ÷াসকলৰ Ĵিত বাপদাদাৰ ƱƑহপূণƳ Ƙৰণ আƩ 

নমƅাৰ।  

অব�� মহাবাক� 

িপতাৰ সমান িনৰাকাৰী, িনৰহংকাৰী আƩ িনিবƳকাৰী Ʊহাৱা 

ŅƢা বাবাৰ অিĜম এই িতিনটা শŀ মনত ৰািখবা - িনৰাকাৰী, িনৰহংকাৰী আƩ িনিবƳকাৰী।  সংকŧত সদায় িনৰাকাৰী, 

সকেলােৰ Ĵিত অনাস� আƩ িপতাৰ মৰমৰ, বাণীত সদায় িনৰহংকাৰী অথƳাৎ সদায় আি÷ক মধুৰতা আƩ িনমƳাণতা 
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সŐĨ আƩ কমƳত Ĵেত�ক কেমƳিģয়ৰ ďাৰা িনিবƳকাৰী অথƳাৎ পিৱø ব�ি�üসŐĨ Ʊহাৱা।  অভ�াস কৰা- মই িনৰাকাৰ 

আ÷া সাকাৰ আধাৰৰ ďাৰা Ʋক আেছা।  সাকাৰেতা িনৰাকাৰী িƐিত যােত Ƙৃিতত থােক – ইয়ােক Ʊকাৱা হয় িনৰাকাৰ তথা 

সাকাৰ আধাৰৰ ďাৰা বাণী আƩ কমƳত অহা।  আচল Ɨƪপ িনৰাকাৰ, সাকাৰ Ʋহেছ আধাৰ।  এইƱটা ডবল Ƙৃিত “িনৰাকাৰ 

তথা সাকাৰ” শি�শালী িƐিত হয়।  িনজৰ িনৰাকাৰী বাƌিৱক Ɨƪপক Ƙৃিতত ৰািখেল Ʊসই Ɨƪপৰ আচল ªণ, শি� Ɨতঃ 

উিদত হ’ব।  সংগম যুগত িনৰাকাৰ িপতাৰ সমান কমƳাতীত, িনৰাকাৰী িƐিতৰ অনুভৱ কৰা Ʊতিতয়া ২১ জĩ ŅƢা বাবাৰ 

সমান সবƳªণ সŐĨ, সŐূণƳ িনিবƳকাৰী ƱŴŽ জীৱনৰ অনুভৱ কিৰ থািকবা।  “বালক তথা মািলক হওঁ”- এইƱটা Ƙৃিতেয় 

সদায় িনৰহংকাৰী, িনৰাকাৰী িƐিতৰ অনুভৱ কৰায়।  বালক Ʊহাৱা অথƳাৎ হদৰ জীৱনৰ পিৰৱতƳন কৰা।  Ʊযিতয়া ŅাƢণ হ’লা 

Ʊতিতয়া ŅাƢণ জীৱনৰ Ĵথম অিত সহজ পাঠ পিঢ়লা - সĜানসকেল কেল “িপতা” আƩ িপতাই কেল “সĜান অথƳাৎ 

বালক”।  এই এটা শŀৰ পােঠ Ñানী বনাই িদেয়।  

Ʊসৱাত িনিমó ভােৱই Ʊসৱাৰ সফলতাৰ আধাৰ।  িনিমó ভাবৰ ďাৰা িনৰাকাৰী, িনিবƳকাৰী আƩ িনৰহংকাৰী –এই 

িতিনওটাই িবেশষü Ɨতঃ আিহ যায়।  িনিমó ভাব নাথািকেল অেনক Ĵকাৰৰ “মই ভাব”, “Ʊমাৰ ভাব” আেহ িযেয় Ʊসৱাক 

িঢলা কিৰ িদেয় Ʊসেয় “মই” নহয়, “Ʊমাৰ” নহয়।  এটা শŀ মনত ৰািখবা Ʊয মই িনিমó হওঁ।  িনিমó হ’Ʊলেহ িনৰাকাৰী, 

িনৰহংকাৰী আƩ নŘ-Ɨভাৱ, িনঃসংকŧ অৱƐাত থািকব পািৰবা।  িযদেৰ িনিমó হেল িনৰাকাৰী, িনৰহংকাৰী আƩ নŘ-

Ɨভাৱ, িনঃসংকŧ িƐিত হয় Ʊসইদেৰ “মই” ভাব আিহেল দািŕকতা, উদাসীনতা, Ʊবজাৰ ভাব আিদ আিহ যায়।  িপছৈল 

Ʊতওঁেলাকৰ ফলাফল এেন হয় Ʊয চেলােত চেলােত জীয়াই থািকও মৃতকৰ দেৰ হয়।  Ʊসেয় এই মুখ� িশ¢াক সদায় মনত 

ৰািখবা Ʊয মই িনিমó হওঁ।  িনিমó হ’Ʊল Ʊকােনাধৰণৰ অহংকাৰ উৎপĨ নহ’ব।  মতেভদৰ পাকচ�েতা আিহবলগীয়া নহ’ব।  

িযমােন িনৰাকাৰী অৱƐাত থািকবা িসমােন িনভƳয় হ’বা িকয়েনা ভয় Ʊদহভাৱত থােক।  Ʊসেয় িনভƳয়তাৰ ªণ ধাৰণ কিৰবৰ 

বােব িনৰাকাৰী Ʊহাৱা।  িযমান িনৰাকাৰী আƩ অনাস� িƐিতত থািকবা িসমােনই Ʊযাগত িবĢুƪপ িƐিতৰ অনুভৱ কিৰবা 

আƩ চলা-ফুৰা কেৰােত অব�� িƐিতত থািকবা।  িযদেৰ Ɛূল শৰীৰৰ হাত-ভিৰ আেদশ অনুসিৰ চিল থােক Ʊসইদেৰ এক 

Ʊচেকëত সাকাৰীৰ পৰা িনৰাকাৰী অথƳাৎ িনজৰ আচল িনৰকাৰী Ɨƪপত িƐত Ʊহাৱাৰ অভ�াস কিৰেল অহংকাৰ নােহ।  
অহংকােৰ অলংকাৰহীন বনাই িদেয়।  িয িনৰাকাৰী, িনৰহংকাৰী তাৰ িপছত অলংকাৰী িƐিতত িƐত Ʋহ থােক Ʊতওঁ সকেলা 

আ÷াৰ কল�াণকাৰী হ’ব পােৰ আƩ িয সকেলােৰ কল�াণকাৰী হয় Ʊতেৱঁই িবųৰ ৰাজ� অিধকাৰী হয়।  

সা¢াৎকাৰমূতƳ Ʊতিতয়া হ’বা Ʊযিতয়া আকাৰত থািকও িনৰাকাৰী অৱƐাত থািকবা।  িযদেৰ অেনক জĩ িনজৰ Ʊদহৰ 

Ɨƪপৰ Ƙৃিত Ɨাভািৱক Ʋহ আƱছ Ʊসইদেৰ িনজৰ Ĵকৃত Ɨƪপৰ Ƙৃিতৰ অনুভেৱা বƝত সময়ৰ পৰা থািকব লািগব।  Ʊযিতয়া 

এই Ĵথম পাঠ সŐূণƳ হ’ব, আ÷া-অিভমানী িƐিতত িƐত Ʋহ থািকবা Ʊতিতয়া সকেলা আ÷াক সা¢াৎকাৰ কেৰাৱাৰ িনিমó 

Ʋহ যাবা।  এটা Ʋহেছ িনৰাকাৰী আ÷-অিভমানী Ʊহাৱাৰ ল¢� আƩ িďতীয়েত িনিবƳকাৰী অৱƐা যত মনেকা িনিবƳকাৰী অৱƐা  

বনাবলগীয়া হয়।  িযদেৰ Ʊগােটই িদন Ʊযাগী আƩ পিৱø Ʊহাৱাৰ পুƩষাথƳ কৰা Ʊসইদেৰ িনিবƳকাৰী আƩ িনৰাকাৰী Ʊহাৱাৰ 

ল¢�ও সĩূখত থািকেল ফিৰƌা বা কমƳাতীত ƱŻজ পাই যাবা।  Ʊতিতয়া আƩ Ʊকােনা ধৰণৰ অপিৱøতা অথƳাৎ পাচ তüৰ 

আকষƳেণ আকিষƳত নকিৰব।  এিতয়াই আেদশ িদয়া আƩ িনজৰ সŐূণƳ িনৰাকাৰী, িনৰহংকাৰী আƩ িনিবƳকাৰী অৱƐাত 

িƐত Ʋহ Ʊযাৱা।  Ʊতামাৰ-Ʊমাৰ, মান-সĩান আিদৰ অলেপা অংশ থািকব নালােগ।  অংশ থািকেল বংশও আিহ যাব Ʊসেয়েহ 

সংকŧেতা Ʊকােনা িবকাৰৰ অংশ যােত নাথােক Ʊতিতয়া এই িতিনওটা অৱƐা আিহ যাব আƩ তাৰ Ĵভাৱত িয 

উóৰািধকাৰী বা Ĵজা ওলাবলগীয়া আেছ Ʊসয়া শীে¸ ওলাই আিহব, খৰতকীয়া Ʊসৱা Ʊদিখবৈল Ʊপাৱা যাব।  

এিতয়া িনজৰ িনৰাকাৰী ঘৰৈল যাব লািগব  গিতেক Ʊযেনকুৱা Ʊদশ Ʊতেনকুৱা Ʊবশ ধাৰণ কিৰব লািগব। Ʊসেয়েহ এিতয়া 

িবেশষ পুƩষƳাথ এইেটােৱই হ’ব লােগ Ʊয উভিত যাব লািগব আƩ সকেলােক Ʋল যাব লািগব। এইেটা Ƙৃিতেৰ 
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ƗতঃƖূতƳভােৱ সকেলা সŔĥ, Ĵকৃিতৰ সকেলা আকষƳণৰ পৰা উপৰাম অথƳাৎ সা¢ী Ʋহ যাবা। সা¢ী Ʋহ গেল সহেজ িপতাৰ 

সংগী, িপতাৰ সমান Ʋহ যাবা। মােজ সমেয় সময় উিলয়াই এই Ʊদহ ভাবৰ পৰা অনাস� িনৰাকাৰী আ÷াৰ Ɨƪপত িƐত 

Ʊহাৱাৰ অভ�াস কৰা, িয কােমই নকৰা, কাম কিৰ থািকও এইেটা অভ�াস কিৰবা Ʊয মই িনৰাকাৰী আ÷া এই সাকাৰ 

কেমƳিģয়ৰ ďাৰা কমƳ কিৰ আেছা। িনৰাকাৰী িƐিত ‘কৰাওঁতা’ৰ িƐিত হয়, কেমƳিģয় Ʊবাৰ ‘কেৰাতা’ হয়, আ÷া ‘কৰাওঁতা’ 

হয়। গিতেক িনৰাকাৰী আ÷া িƐিতৰ ďাৰা Ɨতঃ িনৰাকাৰ িপতাৰ Ƙৃিত আিহব। Ʊগােটই িদনত িযমান বােৰই ‘মই’ শŀ 

উÄাৰণ কৰা Ʊতিতয়া মনত Ʊপেলাৱা Ʊয মই িনৰাকাৰ আ÷া সাকাৰত Ĵেৱশ কিৰেছা। Ʊযিতয়া িনৰাকাৰী  িƐিত Ƙৃিতত 

থািকব Ʊতিতয়া িনৰহংকাৰী Ɨতঃ Ʋহ যাবা, Ʊদহৰ ভাব সমাĮ Ʋহ যাব। আ÷া Ƙৃিতত আিহেলই িনৰাকাৰী িƐিত দৃঢ় Ʋহ 

যাব। িনৰাকাৰী, িনৰহংকাৰী আƩ িনিবƳকাৰী Ʊহাৱাৰ বৰদান িযেটা বৰদাতাৰ ďাৰা ĴাĮ কিৰছা, এিতয়া Ʊসই বৰদানক 

সাকাৰ ƪপত আনা! অথƳাৎ িনজেক Ñান-মূতƳ, Ƙৃিত-মূতƳ আƩ সা¢াৎকাৰ-মূতƳ বেনাৱা।  িযেয়ই সĩূখৈল আেহ, Ʊতওঁ 

মƌকৰ ďাৰা মƌক-মিণ Ʊদখা পাওঁক, দুচকুৰ ďাৰা শি�শালী আভা Ʊদখা পাওঁক আƩ মুখৰ ďাৰা বৰদানী বচন উÄািৰত 

Ʊহাৱা Ʊদখা পাওঁক Ʊতিতয়ােহ Ĵত�¢তা হ’ব।  

*বৰদান:- বাণী আƩ মন দুেয়াটােৰ এেকলেগ Ʊসৱা কেৰাতা সহেজ সফলতামূতƳ Ʊহাৱা ।  

বাণীৰ লগেত সংকŧ শি�ৰ ďাৰা Ʊসৱা কৰা - এয়া অিĜমৰ শি�শালী Ʊসৱা। Ʊযিতয়া মনৰ ďাৰা আƩ 

বাণীৰ ďাৰা Ʊসৱা দুেয়াটা যু± ƪপত হ’ব Ʊতিতয়া সহেজ সফলতা হ’ব। ইয়াৰ ďাৰা দুªণ ফলাফল ওলাব। 

বাণীেৰ Ʊসৱা কেৰাতাৰ সংখ�া কম বাকী Ʊচাৱা-িচতা কৰা, অন� কামত থকা সকেল মেনেৰ Ʊসৱা কৰা উিচত, 

ইয়াৰ পৰা বায়ুমëল Ʊযাগযু� Ʋহ যায়। Ĵেত�েকই এেনৈক ভাবা Ʊয মই Ʊসৱা কিৰব লািগব Ʊতিতয়া 

বাতাৱৰেণা শি�শালী Ʋহ যাব আƩ Ʊসৱাও দুªণ Ʋহ যাব। 

*ƱŸাগান:- সদায় একৰস িƐিতৰ আসনত িবৰাজমান Ʋহ থািকেল অচল-অটল Ʋহ থািকবা।  

!!ওǏ  শািĜ!! 

*** 

 

 


