
 
25-11-2018  �াতঃমৰুলী�াতঃমৰুলী  ও�শাি�ও�শাি�  “অব��অব�� বাপদাদাবাপদাদা”  01-03-1984 
 

“* একৰএকৰ িহচাপিহচাপ *” 

আিজ সব� সহজেযাগী, সব�দা সহেযাগী স�ানসকলক �দিখ হিষ�ত �হেছহঁক। সকেলা ফালৰ অহা িপতাৰ স�ানসকল এক                             
বল, এক ভৰষা, এক মত, একৰস, এজনেৰ �ণ গাওঁতা, এজনৰ লগেতই সকেলা স�� ৰ�া কেৰাঁতা, এজনৰ লগেত                                 
সদায় থােকাঁতা, এটাই �ভু পিৰয়ালৰ এটাই ল��, এটাই ল�ণ, সকেলােক এেকই �ভ আৰু ��� ভাৱনােৰ চাওঁতা,                               
সকেলােক এেকই ��� �ভ কামনােৰ সদায় উ�ত উৰৱুাওতা, এখেনই সংসাৰ, এখন সংসাৰেত সব� �াি�ৰ অনভুৱ                             
কেৰাঁতা, চ� �মেলােতই এজন বাবা! �েত�ক কাম কেৰােত এজন সংগী বাবা, িদন সমা� কিৰ, কম�েযাগ বা �সৱাৰ কায��                                   
সমা� কিৰ এজনৰ ��মত লীন �হ �যাৱা, এজনৰ লগেত ল’ভলীন �হ �যাৱা অথ�াৎ এজনৰ ��হৰপূী �কালাত সমািহত �হ                                   
যায়। িদেন-ৰািতেয় এজনেৰ লগত িদনচয�া কটায়। �সৱাৰ স��ত আেহ, পিৰবাৰৰ স��ত আেহ তথািপও অেনকৰ                           
মাজত এজনেক �দেখ। এজন িপতাৰ পিৰয়াল, এজন িপতাই �সৱাৰ �িত িনিম� বনাইেছ। এইেটা িবিধেৰ অেনকৰ �সেত                               
স��-স�ক� ৈল আিহ, অেনকৰ মাজেতা এজনক �দেখ। �া�ণ জীৱনত, িহৰ’ পাটধাৰী (মখু� ভূিমকা পালন কেৰাঁতা)                           
�হাৱাৰ জীৱনত, পাচ উইথ অন’ৰ (স�ানসহ উ�ীণ�) �হাৱাৰ জীৱনত, �কৱল িশিকবলগীয়া আেছ যিদ িক? একৰ                             
িহচাপ। এজনক জািনলা �যিতয়া সকেলা জািনলা। সকেলা পালা। ‘এক’ িলখা, িশকা, �ৰণ কৰা, সকেলাতৈক সহজ হয়। 

এেনেয়ও ভাৰতত �বাদ আেছ - িতিন-পাঁচৰ কথা নক’বা। এটাৰ কথা ক'বা। িতিন-পাঁচৰ কথা ক�ন হয়, এজনক মনত                                 
�পেলাৱা, এজনক জনা �সয়া অিত সহজ হয়। �তে� ইয়াত িক িশকা? একৰ কথাই িশকা নহয় জােনা। একেত পদম                                   
সমািহত �হ আেছ। �সেয়েহ বাপদাদাই সহজ ৰা�া ‘এটা’�ৰ �নায়। ‘এক’ৰ মহ� জানা আৰু মহান �হাৱা। সম� িব�াৰ                                 
‘এক’�ত সমািহত �হেছ আেছ। সকেলা �ান আিহ গ'ল নহয় জােনা। ডবল িবেদশীসকেল ‘এক’ক ভালদেৰ জািন গ'লা                               
নহয়। অ�া - আিজ �কৱল আিহ উপি�ত �হাৱা স�ানসকলক িৰগাড� (স�ান) িদবৰ কাৰেণ, �াগত জনাবৰ বােব                               
‘এক’ৰ িহচাপ �নােল। 

বাপদাদাই আিজ �কৱল িমিলত হ’বৈল আিহেছ। তথািপও অিত মৰমৰ স�ানসকল িয আিজ বা কািল আিহেছ �তওঁেলাকৰ                               
বােব িকবা নহয় িকবা �নাই িদেল। বাপদাদাই জােন �য ��হৰ কাৰেণ �কেনৈক পিৰ�ম কিৰ অহাৰ সাধন �যাগাৰ কেৰ।                                   
পিৰ�মতৈক অিধক িপতাৰ মৰম পদম�ণ স�ানসকলৰ লগত আেছ �সেয়েহ িপতাইও ��হ আৰু গে�ন ভাচ� নেৰ                           
(�সাণালী শ�েৰ) সকেলা স�ানেক �াগতম জনাই আেছ। অ�া - 

চািৰওফালৰ সকেলা ��হত ল’ভলীন স�ানসকলক, সব� লগনত মগন �হ থােকাঁতা মনৰ বা�ৱ স�ানসকলক, সদায়                           
এজন িপতাৰ গীত গাওঁতা স�ানসকলক, সদায় �ীিতৰ ৰীিত পালন কেৰাঁতা সংগী স�ানসকলক বাপদাদাৰ ��হপূণ�                           
�ৰণ আৰ ুনম�াৰ। 

ডবলডবল িবেদশীিবেদশী স�ানসকলৰস�ানসকলৰ �সেত�সেত বাপদাদাৰবাপদাদাৰ বাত� ালাপবাত� ালাপ   ​–​​ ​03-03-84 

ডবল িবেদশী অথ�াৎ সদায় �েদশী, চুইট হ'মক অনভুৱ কেৰাঁতা। সদায় - মই �েদশী, চুইট হ'মৰ িনবাসী, পৰেদশত,                                 
পৰৰ-ৰাজ�ত �ৰাজ� অথ�াৎ আি�ক ৰাজ� আৰু সুখৰ ৰাজ� �াপনা কিৰবৈল �� ৰপূত �কৃিতৰ আধাৰ �ল ভূিমকা                               
পালন কিৰবৈল আিহেছা। �হাৱােটা �েদশী, ভূিমকা পৰৰ �দশত পালন কিৰ আছা। এয়া �কৃিতৰ �দশ হয়। �-�দশ �হেছ                                 
আ�াৰ �দশ। এিতয়া �কৃিত মায়াৰ বশীভূত �হ আেছ, মায়াৰ ৰাজ� হয়, �সেয়েহ পৰৰ �দশ �হ গ’ল। এই �কৃিতেয়ই                                   
�তামােলাক মায়াজীৎ হ’�ল �তামােলাকৰ সুখময় �সৱাধাৰী �হ যাব। মায়াজীৎ, �কৃিতজীৎ হ’�ল িনজৰ সুখৰ ৰাজ�,                           
সেতা�ধান ৰাজ�, �সাণালী দিুনয়া আিহ যাব। এইেটা ��ৈক �ৃিতত নােহ জােনা? �কৱল �চেক�ত �পাচাক সলিন কিৰব                               
লািগব। পুৰণা সলিন কিৰ নতুন ধাৰণ কিৰব লািগব। িকমান সময় লািগব? ফিৰ�া তথা �দৱতা হ’বৰ বােব �কৱল                                 
�পাচাক সলিন কৰাৰ সময়িখিন লািগব। চুইট হ'ম �হেয়ই যাবা িক� অ�ত �ৃিতত ফিৰ�াৰ পৰা �দৱতা হওঁ িক হওঁ,                                   
এয়াই থািকব। �দৱতাৰ শৰীৰৰ, �দৱতাৰ জীৱনৰ, �দৱতাসকলৰ দিুনয়াৰ, সেতা�ধান �কৃিতৰ সময়ৰ �ৃিত থােকেন?                         
ভিৰ থকা সং�াৰ অেনক বাৰৰ ৰাজ�ৰ, �দৱতাৰ জীৱনৰ ইমাজ� (উদয়) হয়েন? িকয়েনা �যিতয়াৈলেক �তামােলাক                           



সা�াৎ �দৱতাসকলৰ সং�াৰ ইমাজ� নহ’ব �তে� সাকাৰ ৰপূত �সাণালী দিুনয়াৰ ইমাজ� �কেনৈক হ’ব? �তামােলাকৰ                           
উিদত সংক�ৰ �াৰাই �দৱতাৰ সৃি� এই ভূিমত �ত�� হ’ব। সংক� �তঃ ইমাজ� হয়েন �ন এিতয়াও ভাবা �য ব�ত �দিৰ                                     
আেছ? �দৱতাৰ শৰীেৰ �তামােলাক �দৱ আ�াসকলক আ�ান কিৰ আেছ। িনজৰ �দৱতাৰ শৰীৰ �দিখবৈল পাইছােন?                           
�কিতয়া ধাৰণ কিৰবা? পুৰণা শৰীৰৰ �িত আসি�েতা জ�া নাই? পুৰণা আ�ল �পাচাকেতা িপি� থকা নাই? পুৰণা                               
শৰীৰ, পুৰণা �পাচাক িপি� আছা, িয সময়ত �চেক�ত এিৰব �নাৱাৰা। িনব��ন অথ�াৎ িঢলা �পাচাক পিৰধান কৰা।                               
গিতেক ডবল িবেদশীসকলৰ �কানেটা পচ� - িঢলা �ন আ�ল? আ�ল �পাচাকেটা পচ� নকৰা নহয়! ব�নেতা নাই                               
নহয়? 

িনেজ িনজৰ �িত এভােৰিড (সদা ��ত) �হাৱােন! সময়ৰ কথা বাদ িদয়া, সময় িহচাপ নকিৰবা। এিতয়া এইেটা এইেটা                                 
হ’বলগীয়া আেছ, �সয়া সমেয় জােন িপতাই জােন। �সৱাই জােন িপতাই জােন। �েসৱাত স�� �হাৱােন? িব�ৰ �সৱাক                               
একাষত ৰাখা, িনজক �চাৱা। িনজৰ ি�িতত, িনজৰ �ত� ৰাজ�ত, িনজৰ ওপৰত স�� �হাৱােন? িনজৰ ৰাজধানী                             
স�কৈক চলাব পাৰােন? এই সকেলা কম�চাৰী, ম�ী, মহাম�ী সকেলা �তামােলাকৰ অধীনত আেছেন? কৰ’বাত                         
অধীনতােতা নাই? �কিতয়াবা �তামােলাকেৰ ম�ী, মহাম�ীেয় �তাৰণােতা নকেৰ? �কিতয়াবা িভতিৰ িভতিৰ �� ৰপূত                         
িনজেৰ কম�চাৰী মায়াৰ সংগীেতা �হ নাযায়? িনজৰ ৰাজ�ত �তামােলাক ৰজাসকলৰ ৰিুলং পাৱৰ (�শাসনৰ শি�),                           
ক�’িলং পাৱৰ (িনয়�ণৰ শি�) যথাথ� ৰপূত কায� কিৰ আেছেন? এেন�ৱােতা নহয় �য আেদশ িদয়া �ভ সংক�ত চিলব                                 
লােগ আৰু চেল ব�থ� সংক�।আেদশ িদয়া সহনশীলতাৰ �ণক আৰু আেহ অি�ৰতাৰ অৱ�ণ। সকেলা শি�, সকেলা �েণ,                                 
�হ � ৰজাসকল, �তামােলাকৰ আেদশ মািন চেলেন? এয়াইেতা �তামােলাকৰ ৰাজ�ৰ সংগী। �তে� সকেলা আেদশ অনসুিৰ                             
চিল আেছেন? িযদেৰ ৰজাসকেল আেদশ কেৰ আৰু সকেলােৱ �চেক�ত “হয় �জৰু” বিুল �ক চালাম জনায়, এেন�ৱা                               
ক�’িলং পাৱৰ, ৰিুলং পাৱৰ আেছেন? এই ���ত সদা ��ত �হাৱােন? িনজৰ দবু�লতা, িনজৰ ব�েন �তাৰণােতা                             
নকিৰব? 

আিজ বাপদাদাই �ৰাজ� অিধকাৰীসকলক �ৰ ৰাজ� খা-খবৰ �িধ আেছ! ৰজাসকল বিহ আছা নহয় জােনা? �জােতা                             
�নােহাৱা নহয়? কােৰাবাৰ অধীন অথ�াৎ �জা, অিধকাৰী অথ�াৎ ৰজা। �তে� সকেলা �কান �হাৱা? ৰাজেযাগী �ন �জা                               
�যাগী। সকেলা ৰজাৰ দৰবাৰ লািগ আেছ নহয়? সত�যুগৰ ৰাজ সভাতেতা পাহিৰ যাবা, ইজেন িসজনক িচিন নাপাবা �য                                 
আিমেয় �সই সংগমযুগী। এিতয়া ি�কালদশ� �হ ইজেন িসজনক জানা, �চাৱা। এিতয়াৰ এই ৰাজ� দৰবাৰ সত�যুগতৈকও                             
��� হয়। এেন�ৱা ৰাজ� দৰবাৰ �কৱল সংগমযুগেত বেহ। �তে� সকেলােৰ ৰাজ�ৰ খা-খবৰ �েক আেছ নহয়? ডাঙৰ                               
আৱােজেৰ নক’লা �য �েক আেছ! 

এই ৰাজ� সভা বাপদাদােৰা ি�য়। তথািপও সদায় পৰী�া কিৰবা, িনজৰ ৰাজ� দৰবাৰ সদায় ব�ৱাই চাবা যিদ �কােনাবা                                 
কম�চাৰীেয় অলেপা এেল�ৱা �হ যায় �তে� িক কিৰবা? �তওঁক এিৰ িদবােন? �তামােলাক সকেলােৱ আৰ�িণৰ চিৰ�                             
�িনছা নহয়! যিদ সৰু লৰা-�ছাৱালীেয় চ�লতা কিৰিছল, �তে� িক শাি� িদিছল? �খাৱা-�লাৱা ব� কিৰ িদয়া বা ৰচীেৰ                                 
বাি� ৰখা - এয়ােতা গতানগুিতক কথা িক� িসহঁতক একা�ত �কইবা ঘ�াও ব�ৱাই ৰখাৰ শাি� িদিছল। সৰু                               
লৰা-�ছাৱালী হয়, সৰু লৰা-�ছাৱালীেয়েতা ইমান সময় বিহব �নাৱােৰ। গিতেক এেক �ানেত লৰচৰ নকৰাৈক 4-5 ঘ�া                             
বিহ থকােতা িসহঁতৰ কাৰেণ িকমান শাি� হয়। এেন�ৱা মািজ� ত শাি� িদিছল। গিতেক ইয়ােতা যিদ কেম��ীয় ইফাল                               
িসফাল কেৰ �তে� অ�মু�খতাৰ ভি�ঠত তাক ব�ৱাই িদয়া। বিহমু�খতাৈল আিহবই নালােগ, এয়াই শাি� িদয়া। আিহেল                             
আেকৗ িভতৰৈল প�য়াই িদয়া। সৰু লৰা-�ছাৱালীেয়ও কেৰ নহয়। ব�ৱাই িদেল, আেকৗ এেন�ৱা কেৰ, আেকৗ ব�ৱাই                             
িদেয়। গিতেক এইদেৰ বিহমু�খতাৰ পৰা অ�মু�খতাৰ অভ�াস �হ যাব। িযদেৰ সৰু লৰা-�ছাৱালীক অভ�াস কৰাই নহয় -                               
বহা, �ৰণ কৰা। িসহঁেত আসনত নবিহব, আেকৗ �তামােলােক আসনত ব�ৱাই িদবা। িসহঁেত িযমােন ভিৰ লৰচৰ                             
নকৰক তথািপও ক’বা নহয়, এেনৈক বহা। এইদেৰই অ�মু�খতাৰ অভ�াসৰ ভি�ঠত ভালদেৰ দঢ়ৃতাৰ সংক�েৰ বাি�                           
ব�ৱাই িদয়া। ৰিচেৰ বাি�ব নালােগ িক� দঢ়ৃ সংক�ৰ ৰিচ, অ�মু�খতাৰ অভ�াসৰ ভি�ঠত ব�ৱাই িদয়া। িনেজই িনজক                               
শাি� িদয়া। আেন িদেল আেকৗ িক হ’ব? আেন যিদ �তামােলাকক কয় �য �তামাৰ এই কম�চাৰীজন ভাল নহয়, এওঁক শাি�                                     
িদয়া �তিতয়া িক কিৰবা? অলপ িচ�ন চিলব নহয় – �তওঁ এেনৈক িকয় কয়! িক� িনেজই িনজক শাি� িদয়া �তিতয়া                                     
িচৰকাল থািকব। আেন কেল িচৰকাল নহ’ব। আনৰ সংেকতেকা �যিতয়াৈলেক িনজৰ কিৰ �নােলাৱা �তিতয়াৈলেক                         
িচৰকাল নহয়, বিুজলা! 

ৰজাসকল �কেন আছা? ৰাজ� দৰবাৰ ভালৈক চিল আেছ নহয়! সকেলা ডাঙৰ ৰজা �হাৱা নহয়! সৰু ৰজােতা নহয়,                                 



ডাঙৰ ৰজা। অ�া - আিজ ��া িপতাই িবেশষৈক ডবল িবেদশীসকলক �দিখ বাত� ালাপ কিৰ আিছল। �সয়া আেকৗ                               
�কিতয়াবা �নাম। অ�া- সদায় মায়াজীৎ, �কৃিতজীৎ, ৰাজ� অিধকাৰী আ�াসকলক, �ণ আৰু সব�শি�ৰ খাজনাক                         
িনজৰ অিধকােৰেৰ কায�ত লগাওঁতা, সদায় �ৰাজ�ৰ �াৰা সকেলা কম�চাৰীক সব�দা ��হী সংগী বনাওঁতা, সদায় িনব��ন,                             
সদা��ত �হ থােকাঁতা, স�� আ�াসকলৰ �িত বাপদাদাৰ ��হপূণ� �ৰণ আৰ ুনম�াৰ। 

অে�িলয়াঅে�িলয়া �পৰ�পৰ �িত�িত: ​- সদায় �ৃিত আৰু �সৱাৰ সমতা বজাই ৰােখাতা বাপদাদা আৰু সব� আ�াৰ �াৰা আশীব�াদ �া�                                     
কৰা আ�া �হাৱা নহয়! এয়াই �া�ণ জীৱনৰ িবেশষ� হয় িযেয় সদায় পুৰষুাথ�ৰ লগেত আশীব�াদ �ল আগবােঢ়। �া�ণ                                 
জীৱনত এই আশীব�ােদ এক�কাৰ িলফ� কাম কেৰ। ইয়াৰ �াৰা উৰ� কলাৰ অনভুৱ কিৰ থািকবা। 

অে�িলয়া িনবাসীসকলৰ �িত বাপদাদাৰ িবেশষ ��হ আেছ িকয়? িকয়েনা সদায় এজেন অেনকক অনাৰ সাহস আৰু                             
উ�াসত থােক। এইেটা িবেশষ� িপতােৰা ি�য় িকয়েনা িপতােৰা কায� হ’ল - অিধকতৈক অিধক আ�াক উ�ৰািধকাৰী                             
কিৰ �তালা। গিতেক িপতাক অনসুৰণ কৰা স�ানসকল িবেশষ ি�য় নহয় জােনা। আিহেলই উ�াস ভােল থােক। এই এক                                 
অে�িলয়াৰ ধৰণীেয় �যন বৰদান �া� কিৰেছ। এজন অেনকৰ িনিম� �হ যায়। বাপদাদাইেতা �েত�ক স�ানৰ �ণৰ মালা                               
�ৰণ কিৰ থােক। অে�িলয়াৰ িবেশষ�ও ব�ত আেছ িকয়েনা অে�িলয়াবাসী মায়ােৰা অলপ �বিছ ি�য় হয়। িয িপতাৰ                               
ি�য় হয়, �তওঁ মায়ােৰা ি�য় �হ যায়। িকমান ভাল ভাল স�ান অলপ সময়ৰ বােবই হওঁক িক� মায়াৰেতা �হ গ’ল নহয়।                                       
�তামােলাকেতা এেন�ৱা �কঁচা �নােহাৱা নহয়! �কােনা চ�ত আেহাতােতা �নােহাৱা নহয়? বাপদাদাৰ এিতয়াও �সই                         
স�ানসকলৰ কথা মনত আেছ। �কৱল িক হয় - �কােনা কথাক পুৰা নবুজুাৰ বােব ‘িকয়’ আৰু ‘িক’ ত আিহ যায়,                                     
�তিতয়া মায়া অহা দৱুাৰ �খাল খাই যায়। �তামােলােকেতা মায়াৰ দৱুাৰক জািন �গছা নহয়। গিতেক ‘িকয়’ ‘িক’ �ল                                 
নাযাবা যােত মায়া আিহবৈল সুিবধা পায়। সদায় ডবল লক (তলা) লািগ থােক �যন। �ৃিত আৰু �সৱাই হ’ল ডবল লক।                                     
�কৱল �সৱা �হেছ িচংগল লক। �কৱল �ৃিত, �সৱা নাই �তিতয়াও িচংগল লক। দেুয়াটাৰ সমতা - এয়া হ’ল ডবল লক।                                     
বাপদাদাৰ �িভত �তামােলাকৰ ফেটা ওলাই আেছ, আেকৗ বাপদাদাই �দখুৱাব �চাৱা এই ফেটাত �তামােলাক আছা। অ�া                             
- তথািপও সংখ�াত সাহেসেৰ, িন�েয়েৰ ভাল ন�ৰ আেছ। িপতাৰ অিধক ি�য় হয় �সেয়েহ মায়াৰ পৰা ৰ�া �পাৱাৰ                                 
উপায় �নােল। অ�া - ওঁ� শাি� 
বৰদানবৰদান:  সমািহত কৰাৰ শি�ৰ �াৰা �চেক�ত ফুল�প লগাওতা িনেম�াহী �ৃিত� ৰ ূপ �হাৱা 

অি�মত ফাইেনল �পপাৰৰ �� হ’ব - �চেক�ত ফুল�প। আৰু এেকােৱ যােত �ৃিতৈল নােহ। �কৱল িপতা                             
আৰু মই, তৃতীয় �কােনা কথা নাই….. �চেক�ত “�মাৰ বাবা” ি�তীয় �কােনা নাই….. এেনৈক ভািববৈলও                           
সময় লােগ িক� যােত �িক �যাৱা, অি�ৰ �নােহাৱা। ‘িকয়’ ‘িক’….ৰ �কােনা �� যােত উৎপ� নহয়                             
�তিতয়া িনেম�াহী �ৃিত �ৰপূ �হ যাবাৈগ। �সেয়েহ অভ�াস কৰা �যিতয়াই িবচৰা িব�াৰৈল আহা আৰু                           
�যিতয়াই িবচৰা সমািহত কিৰ �লাৱা। ��ক যােত শি�শালী হয়। 

��াগান��াগান:  যাৰ �মানৰ অিভমান নাই �ত �ৱইঁ সদায় ন� হয় । 
!! ওঁ� শাি� !! 

ওঁ� শাি�!! 


