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20-05-2018  ĴাতঃমুƩলী ওǏ  শািĜ “অব�� মহাবাক�” িৰভাইƾ : 01-12-1983 মধুবন 

“সুখ, শািĜ আƩ পিৱøতাৰ িতিন অিধকাৰ” 

আিজ বাপদাদাই অিত Ʊচেনহৰ আƩ অিত মৰমৰ সĜানসকলক চাই আেছহঁক।  Ĵিতগৰাকী সĜােন অিত মৰেমেৰ িমলন 

মনাবৈল িনজৰ ঘৰƲল আিহ Ʋগেছ।  এইেডাখৰ ভূিমেকই Ʊকাৱা হয় িনজৰ ঘৰ, দাতাৰ ঘৰ।  এই মিহমা এই িমঠা ঘৰ 

খনেৰই।  িমঠা ঘৰত িমঠা সĜানসকলৰ লগত অিতেক িমঠা িপতাই িমলন মনাই আেছ।  আিজ বাপদাদাই Ĵিতগৰাকী 

সĜানৰ মƌকত িবেশষ অিধকাৰৰ িতিন Ĵকাৰৰ Ʊৰখা চাই আেছ।  Ĵেত�কৰ মƌকত িতিন Ʊৰখা লািগ আƱছ, িকয়েনা 

সĜানেতা সকেলােৱ হয়।  সĜান Ʊহাৱা Ʊহতুেক অিধকাৰীেতা সকেলােৱ হয়, িকĝ �িমক নŔৰ অনুযায়ী।  Ʊকােনা সĜানৰ 

ভাগ�, সুখৰ অিধকাৰৰ Ʊৰখা বƝত ƒŻ আƩ গাঢ়।  িযমােনই পিৰিƐিত নাহক, দুখৰ Ʊঢৗ উৎপĨ কৰা লহৰ আিহেলও দুখ 

শŀৰ পৰা Ʊযন Ʊতওঁেলাক অিবদ�া।  দুখৰ পিৰিƐিতক সুখৰ সাগৰৰ ďাৰা ĴাĮ Ʊহাৱা অিধকাৰৰ ďাৰা দুখৰ পিৰিƐিতেতা 

“বাহ! িমঠা äামা, বাহ! Ĵেত�ক পাটƳধাৰীৰ পাটƳ”- এই Ñানৰ Ʊপাহৰৰ ďাৰা, অিধকাৰৰ ফুিতƳৰ ďাৰা দুখেকা সুখৈল 

পিৰৱতƳন কিৰ িদেয়।  অিধকাৰৰ ďাৰা দুখৰ অĥকাৰক পিৰৱতƳন কিৰ, মাŻৰ সুখদাতা Ʋহ িনেজেতা সুখৰ ঝুলনাত ঝুেলই 

আƩ আনেকা সুখৰ ĴকŐন িবয়পাই িদয়াৰ িনিমó হয়।  এেনকুৱা সুখৰ অিধকাৰৰ Ʊৰখা ƒŻ আƩ গাঢ়, যাক Ʊকােনােৱ 

মিচব Ʊনাৱােৰ।  মেচাতা পিৰৱতƳন Ʋহ যাব িকĝ Ʊতওঁ নহয়।  মাŻৰ সুখদাতাৰ পৰা সুখৰ অØিল Ʋল ল’Ʊল।  এেনকুৱা Ʊৰখাৰ 

আিধকাৰীও Ʊদিখেছা।  ইয়ােক Ʊকাৱা হয় এক নŔৰৰ ভাগ�বান।  ŭনাইিছেলা নহয় “ৱানৰ িচন Ʋহেছ উইন”।  

িďতীয় Ʊৰখা শািĜৰ।  Ʊতামােলাক সকেলােৱ শািĜক ƗধমƳ বুিল মানা নহয়! এয়া সকেলােক Ʊকাৱা নহয়।  ধমƳৰ বােব িক 

গায়ন আেছ? “ধাৰত পিৰেলও ধমƳ Ʊনিৰবা”।  িশৰেŮদ হ’Ʊলও ধমƳ যােত নাযায়।  গিতেক সুখ শািĜৰ উóৰাধীকাৰৰ 

অিধকাৰীেয় Ʊকিতয়াও শািĜ ত�াগ কিৰব Ʊনাৱােৰ।  এেনকুৱা অশাĜেকা শাĜ বনাওতা সদায় শািĜৰ িকৰণ িনজৰ ďাৰা 

আনক িদওঁতা, িযেয়ই নহওঁক িকয় শািĜৰ ধমƳ, শািĜৰ অিধকাৰ এিৰব Ʊনাৱােৰ।  ইয়ােক Ʊকাৱা হয় িďতীয় িবধ অিধকাৰৰ 

Ʊৰখাত এক নŔৰ।  তৃতীয়েত - পিৱøতাৰ অিধকাৰৰ Ʊৰখা।  পিৱǆৰ আ÷ােতা সকেলা সĜােনই হয়।  তথািপও এক নŔৰ 

অিধকাৰৰ ভাগ�ৱান সĜান Ʊকান! যাৰ চলনৰ ďাৰা, Ʊচেহৰাৰ ďাৰা পিৱøতাৰ ব�ি�ü আƩ ৰাজকীয়তা অনুভৱ হয়।  
Ʊলৗিকক জীৱনত Ʊলৗিককতাৰ দেৰ ৰাজকীয় ব�ি�ü Ʊদখা যায়, িকĝ অিধকাৰী ভাগ�ৱান সĜানসকলৰ পিৱøতাৰ 

অেলৗিকক ব�ি�ü আƩ ৰাজকীয়তা Ʊদখা যাব।  ইয়ােক Ʊকাৱা হয় এক নŔৰ পিৱøতাৰ ভাগ� Ʊৰখা।  

আিজ সকেলা সĜানৰ এই অিধকাৰৰ Ʊৰখাক চাই আিছেলা।  Ʊতামােলাক সকেলােৱও িনজৰ এই িতিন Ʊৰখাক চাই আছা 

নহয়।  পৰী¢া কৰা এই িতিন অিধকাৰক ĴাĮ কিৰ Ʋলছােন।  পুৰা অিধকাৰ Ʋলছা Ʊন শতাংশ িহচাপত Ʋলছা? যিদ 

সংগমেতা শতাংশ িহচাপত থাকা ƱতেĜ Ʊগােটই কŧেতই শতাংশ িহচাপেত থািক যাবা।  পূজ� পদেতা শতাংশ িহচাপত হ’ব, 

সŐূণƳ পূজা নহ’ব আƩ Ĵালłেতা শতাংশ িহচাপত থািক যাবা।  আÅা- 

আিজ Ʊবিছভাগ নতুন আƩ পুৰিণ সĜান আিহেছ।  নতুন সĜান বুিল Ʊকাৱা নাইবা কŧৰ অিধকাৰী সĜান বুিল Ʊকাৱা, 

িনজৰ অিধকাৰ ল’বৰ বােব পুনৰ িনজৰ Ɛানত আিহ গ’লা।  সকƱলাতৈক Ʊবিছ ফুিতƳ কাৰ বাƩ! সকেলােৱ ভািববা Ʊমাৰ।  
এেনদেৰ ভাবা, Ʊন কােৰাবাৰ কম কােৰাবাৰ Ʊবিছ! অিধকাৰী সĜানসকলক িবেশষ িমলনৰ অিধকাৰ িদবৰ বােব বাপদাদাও 

আিহবলগীয়া হয়।  
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িপতাৰ সĜানসকলৰ Ĵিত ƱƑহ Ʊবিছ Ʊন সĜানসকলৰ িপতাৰ Ĵিত? অটুট মৰম কাৰ আেছ বাƩ? বাপদাদাইেতা 

সĜানসকলক িনজতৈক আগত ৰােখ।  Ĵথেম সĜান।  যিদ সĜানসকেল মনত Ʊনেপলায় বা মৰম নকেৰ ƱতেĜ িপতাই 

সহািৰ কাক িদেলেহঁেতন Ʊসইবােব আগত সĜান িপচত িপতা।  সদায় সĜানসকেল আগত যাবলগীয়া হয়, িপতাই িপেচ 

িপেচ যায় Ʊসইবােব বাপদাদাইও এেনকুৱা সĜানসকলক Ʊদিখ হিষƳত হয়।এেনকুৱা সĜােনা আেছ িয অটুট ƱƑহ আƩ 

মৰমত লীন Ʋহ আেছ।  এেনকুৱা সĜানেৰা মালা আেছ।  Ʊদশত নতুবা িবেদশত দুেয়াফােল এেনকুৱা সĜান আেছ যাৰ িপতা 

আƩ Ʊসৱাৰ বািহেৰ অন� Ʊকােনা কথা Ƙৃিতত নাই।  

জগদীশ ভাইৰ লগত:- তুিম এেনকুৱা সĜান Ʊদিখছা নহয়! ভাল পিৰ�মা কিৰছা নহয়।  সাকাৰ িপতাই িদয়া িবেশষ 

বৰদান সাকাৰত আিনছা।  সফলতাৰ জĩ-িসĆ অিধকাৰ অনুভৱ কিৰছা নহয়।  সবƳ সফলতাৰ মাজত িবেশষ সফলতাৰ িচন 

Ʊকানেতা? ƱŴŽ সফলতা Ʋহেছ বাপদাদা Ĵত�¢ হওক।  Ʊতামাৰ মাজত িপতাক Ʊদখা পাওক, এয়া Ʋহেছ ƱŴŽ সফলতা।  
এয়াই Ĵত�¢তাৰ সাধন।  িযেয় পিৰ�মাৰ বােব ওেলাৱা িবেশষ িপতাৰ সমান অনুভুিত কেৰাৱা, এয়াই সফলতাৰ িচন।  
আগৈলও বƝত Ʊবিছৈক এই আৱাজ চািৰওিদেশ িবয়িপ পিৰব।  সĜােন সাহস কিৰেল িপতাৰ সহায় অৱƱশ�ই আেছ।  
কৰনকৰাবনহােৰ কৰাই লয়।  আÅা- 

এেনকুৱা সদায় সŐূণƳ ভাগ�ৱান, সŐĨ অিধকাৰক ĴাĮ কেৰাতা অিধকাৰী, সদায় িপতা আƩ তুিম যু± ƪপত থােকাতা, 

ƱƑহৰ সাগৰত সদায় সমািহত Ʋহ থােকাতা ভাগ�ৱান আƩ মৰমৰ সĜানসকলক, ভাগ�িবধাতা, বৰদাতাৰ ƱƑহ সিহত Ƙৰণ 

আƩ নমƅাৰ।  

(জগদীশ ভাইেয় িবেদশ যাøাৰ বাতিৰ বাপদাদাক ŭনােল আƩ নাম সিহত সকেলা ভৎøা-ভ°ীৰ Ƙৃিতৰ বাতিৰ িদেল) 

সকেলােৰ মৰমৰ বাতিৰ বাপদাদাৰ ওচৰৈল Ʋগেয় থােক আƩ এিতয়াও Ʋগেছ।  বাপদাদাই িবেদশৰ সকেলা িদেশ থকা 

সĜানসকলক িবেশষ এিট কথাৰ বােব অিভনĢেনা জনায়।  Ʊকানেটা কথাৰ? সংƅাৰ, ভাষা, থকা-Ʊমলা সকেলা পিৰৱতƳন 

কৰাত গিৰŽসংখ�েক তীŅ-পুƩষাথƳী Ʋহ উিঠেছ।  Ʊযন Ʊকােনা নতুন দুিনয়াত আিহ Ʋগেছ।  এেনকুৱা নতুন ৰীিত-িনয়ম, নতুন 

সŔĥ তথািপও িনজক সদায় কŧৰ আগৰ পুৰিণ অিধকাৰী আ÷া বুিল ভািব চিল আেছ Ʊসইবােব িনজক পিৰৱতƳন কৰাৰ 

িবেশষতাৰ বােব িবেশষ অিভনĢন।  বাপদাদাক িকমান মৰেমেৰ Ƙৰণ কেৰ, Ʊসয়া বাপদাদাৰ ওচৰত সদায় Ʋগ থােক।  
িনজক পাহিৰ িপতােকই সদায় Ĵিতেটা কথাত মনত Ʊপলায়, এইƱটা পিৰৱতƳন িবেশষ ভােব Ʋহেছ।  আƩ এই মৰমৰ 

আধাৰেত চিল আেছ।  এই মৰেমই Ĵিতপালন কিৰ আেছ।  সু¤ মৰমৰ Ĵিতপালেনই আগবঢ়াই িন আেছ।  আÅা! 

সকেলােক িযসকেল ƱƑহ সিহত Ƙৰণ Ʊতওঁেলাকক মৰমৰ সাগৰ িপতাৰ সদায় মৰমৰ Ʊজােলাঙা ভৰাই ভৰাই ƑেহপূণƳ 

Ƙৰণ।  ভাৰতবাসী সĜানসকেলা কম নহয়, ভাৰতৰ ভাগ�েটা িবেদশী সকƱল গায়ন কিৰ ফুিতƳ লাভ কেৰ।  ভাৰতবাসী 

জািগল Ʊতিতয়ােহ িবেদশক জগােল।  জািগ উঠা সকলেটা ভাৰতেৰ।  যিদ িবেদশেতা এওঁেলাক নাথািকেলেহঁেতন ƱতেĜ 

ইমান ƱচĖাৰ িবেদশত িকদেৰ হ’লƱহঁেতন।  ইয়াৰ িনিমেóই সকেলা িদেশ, সকেলা ফােল িসচঁিৰত Ʋহ আেছ।  িকমানত 

ƱচĖাৰ খু িলেছও।  জĩ ল’Ʊল অলপ ডাঙৰ হ’ল, ƱচĖাৰ খু িলেল।  Ʊসয়াও িনজৰ ভিৰৰ ওপৰত িথয় Ʋহ, কােৰা আধাৰ 

Ʊনােলাৱাৈক।  Ɛূল, সূ¤ দুেয়াটা লগাই সাহস ৰািখ ƱচĖাৰ খু িল িদেয়।  বাকী Ʊতওঁেলাকৰ Ĵিতপালন কৰা Ʊসয়ােটা 

Ʊতামােলাকৰ দািয়ü।  সাহসত িপচ পিৰ নাথােক।  সহায় কৰা Ʊসয়া িপতাৰ লেগ লেগ Ʊতামােলাকেৰা কাযƳ�।  

Ñানৰ গভীৰতা ŭিন আনিĢত Ʋহ গ’ল।  Ʊযাগ আƩ মৰমৰ আধাৰত চিল আেছ, িকĝ এিতয়া Ñানৰ গভীৰতাক বুিজেল, 

িযেয় Ʊতওঁেলাকক আƩ অিধক Ʊসৱাৰ বােব িনিমó বনাব।  মন Ʋতয়াৰ Ʋহ যাওঁক তাৰ বােব Ñানৰ গভীৰতাত যাব লােগ।  
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Ñান আƩ িপতা এই দুইিটেৰ আভাস িদয়া, ইয়াৰ ফলাফল ভাল Ʋহেছ।  িযেয়ই যায় িকমান আনিĢত হয়, Ʊযন আকাশৰ 

পৰা Ʊকােনা তৰা তলৈল নািম আিহেছ, এেনকুৱা অনুভুিত কƱৰ।  আÅা।  

দাদী জী আƩ জানকী দাদীৰ Ʋসেত:- দুেয়ােৰ মাজত তৃতীয় মূিতƳ (দীদী) সমািহত Ʋহ আেছ।  িপতাৰ সমান Ʊহাৱাই।  হ’ব 
লািগব, নহয়।  Ʊহাৱাই।  এেনকুৱা অনুভৱ কৰােন! Ʊযেনৈক িপতাই ŅƢাৰ আধাৰ Ʋল Ʊসৱা কেৰ Ʊতেনৈক Ʊতামােলােকা 

িপতাৰ মাধ�ম Ʊহাৱা।  বতƳমান সময়ত িপতা মধ�মৰ ďাৰা কৰাবনহােৰ িনজৰ কাযƳ কৰাই আেছ।  িবেশষ মাধ�ম Ʊহাৱা।  
ŅƢাৰ আকাৰৰ ďাৰা আƩ Ʊতামােলাকৰ সাকাৰৰ ďাৰা কাযƳ কৰাই আেছ।  বƝত বƝত পদমতৈকও অিধক বাপদাদাই Ĵিত 

Ʊচেকëেত মনত Ʊপলায় আƩ মৰম কেৰ।  শৃংগাৰ Ʊহাৱা।  িবেশষ িপতাৰ আƩ মধুবনৰ শৃংগাৰ Ʊহাৱা।  বাপদাদাই সকেলা 

সময়েত চাই চাই হিষƳত হয়।  অÅা।   

ধমƳ Ʊনতা সকলৰ বােব Ʊসৱাৰ আঁচিন:- 

ধমƳ Ʊনতাসকলৰ বােব িবেশষ এই ƪপ লােগ িকয়েনা ধমƳৰ কথাতেতা Ʊতওঁেলােকা পাৈকত।  মৰেমেৰ ŭেনও িকĝ িনজৰ 

মাজত বাƌিৱকতাৰ অভাৱ অনুভৱ কেৰ।  এইেটা সা¢াৎকাৰ কৰক িয আিজ ŭনালা Ʊসয়া বাƌৱত অনুভৱ কৰক Ʊয 

আমাৰ সĩুখত এয়া Ʊকােনা সাধাৰণ ƪপ নহয় Ʊতিতয়া Ʊতওঁেলাক নতিশৰ হ’ব।  অনুভৱৰ িপচত নতিশৰ হয়, বাণীৰ ďাৰা 

নহয়।  Ʊতওঁেলােকেতা ক’বই আেপানােলােকও বƝত ভাল কাম কেৰ, আেপানােলােকা আশীবƳাদৰ পাø।  এƱনৈক Ʋক ভাল 

লগাব, িকĝ ভাবক এওঁেলাক Ʊকােনা িবেশষ।  যাৰ য’ত দুবƳলতা আেছ তাৰ আধাৰত Ʊতওঁেলাকক তীৰ লেগাৱা - এয়া 

Ʋহেছ িবজয় ĴাĮ কৰা।  শাƎেতা গায়ন আেছ Ʊদৱতা সকেল িবজয় ĴাĮ কিৰেল Ʊতিতয়া, Ʊযিতয়া Ʊতওঁেলােক দুবƳলতাৰ 

িবষেয় গম পােল এয়াও আধ�াি÷কতােৰ কথা।  গিতেক ধমƳ Ʊনতা সকƱলা আিহব িনŮয় িকĝ Ʊযিতয়া এেনকুৱা Ʊকােনা 

নবীনতা Ʊদিখব।  এিতয়া Ʊকৱল কয় Ñান ভাল।  আেপানােলােকও িঠেক Ʋকেছ আƩ আিমও িঠক িকĝ Ʊতওঁেলাকৰ মূখৰ 

পৰা এইেটা উÄািৰত হওঁক Ʊয এয়া এিটেয়ই ৰাƌা।  বƝত ৰাƌা আেছ ইয়াৰ িভতৰত আেপানােলাকেৰা এিট ৰাƌা, এইেটা 

সলিন Ʋহ যাওঁক।  Ʊযিতয়া এইেটা অনুভুিত হ’ব Ʊয ইয়াৰ পৰাই মুি� আƩ জীৱন মূি� Ʊপাৱা যাব Ʊতিতয়া নতিশৰ হ’ব।  
গিতেক এিতয়া Ʊকােনা নবীনতা হ’ব লােগ।  

Ĵবৃিóত বƝত লািগ Ʋগছা, িকĝ িযদেৰ আনক ŭেনাৱা - Ĵবৃিóেতা থািকব লােগ আƩ Ĵবৃিóত থািকও িনবৃó Ʋহেয়া থািকব 

লােগ।  গিতেক এই পাঠ আগেত িনজেক সদায় পেঢ়াৱা।  Ĵবৃিóেতা বািঢ়বই িকĝ তাত থািক িনবৃó Ʋহ থকা ইয়াৰ 

আৱশ�কতা আেছ।  ইয়াত অলপ ধ�ান আƩ ªƩü িদব লগা আেছ।  Ĵেত�েকই িনজৰ িনজৰ Ʊসৱাত ব�ƌ Ʋহ Ʋগছা িকĝ 

Ʊবহদ িবųৰ িনচা লােগ।  এয়া সকেলা চŕািল থািকও ব�ƌ বুিĆ Ʊবহদৰ Ʊসৱাৰ বােব আজিৰ হ’ব লােগ।  তন-মন-ধন, বুিĆ 

সকেলা ৰচনাত Ʊবিছ লািগ থােক।  িযদেৰ সাকাৰ িপতাক Ʊদিখলা, কােৰাবাৰ চলাইও সদায় িনজক আজিৰ কিৰ ৰািখিছল।  
Ʊকিতয়াও ব�ƌ Ʊহাৱাৰ ƪপেৰখা Ʊচেহৰাত অহা নািছল।  যিদও ŅাƢণ পিৰবাৰেৰ দািয়üত আিছল িকĝ বুিĆত িক আিছল? 

Ʊবহদ! শি� িদব লােগ, পালনা কিৰব লােগ।  আ÷াসকলক জগাব লােগ, এয়াই ধুন আিছল।  গিতেক এিতয়া Ʊসইেটা হ’ব 

লােগ।  ইয়াৰ অভাৱ আেছ।  অনন� সĜানসকেল লগ লািগ এƱন বাতাবৰণ Ʋতয়াৰ কিৰব লােগ।  Ĵেত�েক িপতাৰ সমান 

লাইǁ হাউচ Ʊহাৱা।  যƲলেক Ʊযাৱা Ʊতওঁেলােক লাইǁ পাওক, শি� পাওক, উৎসাহ-উăীপনা পাওক, িয কাম সাধাৰণ 

আ÷াই কেৰ Ʊসয়া কিৰব নালােগ।  সাকাৰ িপতাৰ বাণী, সংকŧ, দৃিŻ, বৃিó পৃথক আিছল নহয়।  সাধাৰণ নািছল।  গিতেক 

এেনকুৱা অৱƐা বেনাৱা।  ইয়াৰ বােবই Ʊসৱা Ʋৰ আেছ।  খৰচ Ʊবিছ, কŻ Ʊবিছ িকĝ ওলায় িকমান! 

এিতয়া সময় অনুসিৰ এǃভাÕ পািটƳেয়ও Ʊজাৰ িদ আেছ গিতেক সাকাৰী সকলৰেতা Ʊজাৰ আƩ Ʊবিছ তীŅ হ’ব লােগ।  িয 
হ’ব হঠাৎ হ’ব, তািৰখ জেনাৱা নহ’ব।  Ʊপপাৰ িনŮয় আিহব।  Ʊতামােলাকৰ মেনাভাব পৰী¢া কƱৰাতা সকেলা আিহব।  
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Ʊপপাৰ ল’ব আিহব।  িযমােন Ĵত�¢তা হ’ব িসমােন এইিবলাক Ʊপপাৰ আিহব।  এই Ʊযাগ আƩ Ʊসয়া Ʊযাগ, এই Ñান 

আƩ Ʊসই Ñানৰ মাজত িক অĜৰ আেছ Ʊতওঁেলােক জীৱনৰ বাƌিৱকতাক পৰী¢া কিৰব।  বাণীৰ নহয়।  ইয়াৰ বােব 
Ĵথমৰ পৰাই ইয়াৰ Ʋতয়াৰী লািগব।  ৮৪ত িকবা নহয় িকবা হ’বই।  Ʊপপাৰ আিহব।  আৱাজ িবয়পাই িদয়াৰ Ʋতয়াৰীৰ 

এয়াই সাধন।  িযদেৰ আৰŕিনেত অভ�াস কিৰিছল, Ʋগ আেছ িকĝ িƐিত এেনকুৱা হওঁক Ʊয অন�ই উপলিł কৰক এয়া 

Ʊকােনা লাইǁ Ʋগ আেছ।  Ʊতওঁেলােক শৰীৰ যােত শৰীৰ Ʊদখা নাপায়।  Ʊযিতয়া Ĵথম Ĵথম িমø সŔĥীৰ ওচৰত Ʋগিছল 

Ʊতিতয়া Ʊপপাৰ িক আিছল, Ʊতওঁেলােক শৰীৰৰ ফােল চাইিছল িকĝ লাইǁ Ʊদিখিছল।  কন�াক Ʊদখা নািছল িকĝ Ʊদৱী 

ƪপত Ʊদখা পাইিছল।  এই Ʊপপাৰ িদিছল নহয়।  যিদ সŔĥৰ ƪপত Ʊদেখ, কন�া-কন�া বুিল কয় ƱতেĜ Ʊফইল।  গিতেক 

এেনকুৱা অভ�াস লােগ।  সময়েটা বƝত Ʊবয়া আিহ আেছ িকĝ Ʊতামােলাকৰ িƐিত এেনকুৱা হওক যােত অন�ই সদায় 

লাইǁ ƪপ Ʊদখা পাওক, ইয়ােতই সুৰ¢া আেছ।  িভতৰত আিহব আƩ লাইǁৰ দুগƳ Ʊদখক।  িনজৰ ঈųৰীয় Ʊসৱাত লগা 

সŐিóও িকয় এেনই যাব, Ʊতওঁেলাকক আলমািৰ Ʊদখা িনিদয়ক লাইǁৰ দুগƳ Ʊদখা িদয়ক।  ইমান অভ�াস লািগব।  
শি�ƪপৰ ঝলক বঢ়াব লািগব।  সাধাৰণ Ʊদখা িনিদয়ক এইƱটা ল¢� থািকব লািগব।  আ�মণƱতা বƝত Ĵকাৰৰ হ’ব - 

ƱĴত আ÷া সকলৰ আƷৰমণ হ’ব, কুদৃিŻ ৰােখাতাসকলৰ আƷৰমণ হ’ব, Ĵাকৃিতক দুেযƳাগৰ আƷৰমণ হ’ব, Ʊবমাৰৰ 

আ�মণ হ’ব িকĝ এই সকƱলােৰ পৰা ৰ¢া Ʊপাৱাৰ সাধন Ʋহেছ - অনন� Ʊহাৱা অথƳাৎ িয অন�ই কিৰব Ʊনাৱােৰ Ʊসয়া 

কৰা।  Ʊকৱল এইƱটা মনত ৰাখা Ʊয মই অনন� হওঁ Ʊতিতয়াও মৰমৰ আƩ অনাসƷত Ʋহ থািকবা।  আÅা! 

৮৪ৰ কনফােৰÕৰ সফলতাৰ বােব:- িযমান পািৰ Ʊমৗনতাৰ বাতাবৰণ হওক, ঈųৰীয় Ñান, ঈųৰৰ Ɛান এইƱটা অনুভৱ 

কিৰ যাওক।  Ʊগােটই বাতাবৰণ এেনকুৱা হওক, অনুভুিত কেৰাৱাৰ ল¢� হওক।  পইĖৰ আকǝষণত নƲগ Ʋক-Ʋক অনুভৱ 

কৰাই Ʊযাৱা।  ল¢� ৰািখবা সকেলােৰ মুখৰ পৰা যােত ওলায় এয়া ঈųৰীয় ৰাƌা।  ঈųৰ আিহ গ’ল।  বৰ ভাল, এƱনৈকেতা 

কƱয়ই িকĝ ঈųেৰ পঢ়ায় আƱছ, এƱনৈক কওক।  Ñান ভাল িকĝ Ñান দাতা Ʊকান, Ʊতওঁক অনুভৱ কৰক।  এিতয়া এইƱটা 

Ʊভিট Ʋতয়াৰ কৰা।  Ʊযিতয়া বীজ ওপৰৈল আিহ যাব Ʊতিতয়া সমািĮ হ’ব।  বীেজই যিদ ওপৰৈল নােহ ƱতেĜ বৃ¢ পিৰৱতƳন 

িকদেৰ হ’ব।  Ʊযিতয়া এই Ɛানত িনজৰ Ʃিচেৰ আিহেছ ƱতেĜ Ɛানৰ িয িবেশষতা আেছ Ʊসয়া Ʊদখক, ইয়াৰ অনুভৱ 

কৰক।  Ʊতামােলােক Ʊতওঁেলাকৰ মǊতǍয ŭিন িনজৰ মǊতǍয পিৰৱতƳন নকিৰবা িকĝ Ʊতামােলাকৰ মǊতǍয ŭিন যােত 

Ʊতওঁেলােক িনজৰ মǊতǍয পিৰৱতƳন কেৰ - এেনকুৱা আঁচিন Ʋতয়াৰ কৰা।  Ʊযিতয়া ভাষণ কৰাৰ ল¢� থােক Ʊতিতয়া 

পইǅটৰ (িবষয় বƍ) ফােল ধ�ান যায় িকĝ িপতাক ǋৰǆয¢ কƱৰাৱাৰ ল¢� থািকেলেহ বাবাক Ʊদখা যাব। Ʊযেনকুৱা ল¢� 

হ’ব ফলাফেলা Ʊতেনকুৱাই ওলাব।আÅা।  

*বৰদান:- অতীত, বতƳমান আƩ ভিবষ�তক জািন মায়াজীৎ হওঁতা মাŻৰ িøকালদশƳী Ʊহাৱা 

িযসকল সĜােন িতিনও কালক জােন Ʊতওঁেলােক Ʊকিতয়াও মায়াৰ ওচৰত পৰািজত নহয় িকয়েনা বতƳমান 

িক আƩ ভিৱষ�তত িক হ’ব লগা আেছ, দুেয়াটাই িøকালদশƳী আ÷াৰ বুিĆত ƒŻ Ʋহ থােক।  িক হওঁ 

আƩ িক হ’বৈল Ʋগ আেছা, বতƳমান আƩ ভিৱষ�ত দুেয়াটােৰ িনচা Ʊতওঁেলাকৰ থােক।  এইƱটা িনচাৰ 

ফুিতƳেত Ʊতওঁেলােক উিৰ থােক Ʊসইবােব Ʊতওঁেলাকৰ ভিৰ মািটৰ পৰা উƼচত থােক।  Ʊতওঁেলােক Ʊদহ, 

Ʊদহৰ সŔĥ, Ʊদহৰ পুৰিণ পদাথƳৰ আকষƳণত নােহ।  

*ƱŸাগান:- যাৰ ওচৰত সৰলতাৰ ªণ আেছ Ʊতওেঁলাকৰ বােব সংগঠনত চলা বƝত সহজ।  

!!ওম শািĜ!! 

*** 


