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13-05-2018  Ĵাতঃমুৰলী ওম শািĜ “অব�� মহাবাক�” িৰভাইƾ : 10-11-1983 মধুবন 

*“মুখ� ভাøা-ভ°ীসকলৰ সভাৰ সময়ত অব�� বাপদাদাৰ উÄািৰত মধুৰ অমূল� মহাবাক�”* 

আিজ সবƳ শি�ৰ সাগৰ িপতাই শি�েসনাক চাই আেছহঁক। Ĵেত�কৰ মƌকত িøশূল অথƳাৎ িøমূিতƳ Ƙৃিতৰ ƒŻ িচƠ Ʊদখা 

Ʋগেছ। শি�ৰ িচƠ িøশূল Ʊদখুওৱা হয়। গিতেক Ĵেত�েকই িøশূলধাৰী শি� Ʊসনা Ʊহাৱা নহয়। বাপ-দাদা আƩ 

Ʊতামােলাক। এই িøমূিতƳ সদায় ƒŻ ƪপত থােকেন, Ʊন Ʊকিতয়াবা সুĮ Ʊকিতয়াবা জা²ত হয়? বাপদাদাৰ লগত মই ƱŴŽ 

শি�শালী আ÷া হওঁ, এয়াও মনত থােকেন? এই িøমূিতƳৰ Ƙৃিতৰ ďাৰা শি�ত িশৱ Ĵত�¢ হ’ব। বƝেতা মিĢৰত 

বাপদাদাৰ যু± Ƙাৰক িশৱৰ Ĵিতমাৰ লগত Ʊসই Ĵিতমাৰ মানৱীয় আকােৰা Ʊদখুওৱা হয়। এয়া হ’ল বাপদাদাৰ যু± ƪপৰ 

Ƙাৰক। লগেত শি�েকা Ʊদখুওৱা হয়। Ʊসেয়েহ এই িøমূিতƳ Ƙৃিত Ɨƪপ িƐিতেৰ সহেজ সা¢াৎকাৰ মূতƳ Ʋহ যাবা। এিতয়া 

Ʊসৱাধাৰী মূতƳ, ভাষণ কতƳা মূতƳ, মাŻৰ িশ¢ক Ʋহছা। এিতয়া সা¢াৎকাৰ মূতƳ হ’ব লািগব। তপƗী হ’লা, মহাতপƗী হ’ব 

লািগব। 

আিজকািল Ʊসৱা বুিলেয়ই Ʊকাৱা, তপস�া বুিল Ʊকাৱা, অধ�য়ন বুিল Ʊকাৱা, পুƩষƳাথ বুিল Ʊকাৱা, পিৱøতাৰ সীমা বুিল 

Ʊকাৱা, Ʊকেন লহৰত চিল আেছ, জানােন? সহজ Ʊযাগীৰ ‘সহজ’ শŀৰ লহৰত চিল আেছ। িকĝ অিĜম সময় অনুসিৰ 

মনুষ� আ÷াক বাণীৰ নহয় িকĝ ƱŴŽ ĴকŐন, ƱŴŽ বায়ুমëল, যাৰ ďাৰা সা¢াৎকাৰ সহজ Ʋহ যাব তাৰ আৱশ�কতা 

আেছ। অনুভেৱা সা¢াৎকাৰ সমান হয়। ŭনাওতা বƝত আেছ যাক ŭেনাৱা Ʊতওঁেলােকা ŭেনাৱাত কম নহয়। িকĝ অভাৱ 

হ’ল সা¢াৎকাৰ কেৰাৱাৰ। Ʊসয়া কৰাব Ʊনাৱােৰ। এয়াই িবেশষü, এয়াই নবীনতা, এয়াই িসিĆ Ʊতামােলাক ƱŴŽ 

আ÷সকলৰ মাজত আেছ। এই িবেশষüক মÕৈল (ƱŻজ) আনা। এই িবেশষüৰ আধাৰত সকেলােৱ বণƳনা কিৰব Ʊয আিম 

Ʊদিখেলা, আিম পােলা। আিম Ʊকৱল ŭনাই নহয় িকĝ সা¢াৎ িপতাৰ Ʊৰঙিন অনুভৱ কিৰেলা। অমুক ভ°ী বা ভােয় Ʋক 

আিছল, এইƱটা অনুভৱ নহয়। িকĝ এওঁৰ ďাৰাই Ʊকােনা অেলৗিকক শি�েয় Ʋক আিছল। িযদেৰ আিদেত Ʊযিতয়া ŅƢাৰ 

িবেশষ শি�ৰ সা¢াৎকাৰ হ’ল, Ʊতিতয়া িক বণƳনা কিৰেল! এয়া Ʊকান আিছল, িক আিছল! এেনৈক ŭেনাতা সকলৰ অনুভৱ 

হওক Ʊয এওঁ Ʊকান আিছল? Ʊকৱল পইç যােত নুŭেন িকĝ মƌকত পইç অফ লাইǁ (ŋকুিটৰ মাজত Ĵকাশ িবĢু) 

Ʊদখা িদয়ক। এই নতুনüই সকেলােৰ পিৰচয়ৰ চকু খু িলব। এিতয়া পিৰচয়ৰ চকু Ʊখালা নাই। এিতয়ােতা আনৰ শাৰীেত 

Ʊতামােলাকেকা ৰািখেছ। িয দেৰ Ʊতওঁেলাক এওঁেলােকা Ʊতেনকুৱাই। Ʊযেনৈক Ʊতওঁেলােক কয় এওঁেলােকও Ʊসয়াই কয়। 

এওঁেলােকও কেৰ। িকĝ এওঁেলাক Ʊসইসকেলই যাক আিম আơান কেৰা, যাৰ অেপ¢া কিৰ আেছা - এিতয়া এইেটা 

অনুভূিতৰ আৱশ�কতা আেছ। ইয়াৰ সাধন Ʋহেছ Ʊকৱল এটা শŀ সলিন কৰা। সহজ Ʊযাগীৰ লহৰ সলিন কৰা। সহজ শŀ 

Ĵবৃিóত ব�ৱহাৰ নকিৰবা। িকĝ সবƳ িসিĆ Ɨƪপ Ʊহাৱাত ব�ৱহাৰ কৰা। ƱŴŽ Ʊযাগীৰ লহৰ, মহাতপƗীৰ লহৰ, সা¢াৎকাৰ 

মূতƳ Ʊহাৱাৰ লহৰ, আি÷কতাৰ লহৰ, এিতয়া ইয়াৰ আৱশ�কতা আেছ। এিতয়া ইয়াৰ Ʊদৗৰ লেগাৱা। সংবাদ িকমানক িদলা, 

এয়ােতা 7 িদনৰ পাঠ��ম কৰা সকলৰ কাম। Ʊতওঁেলােকও এই সংবাদ িদব পােৰ। িকĝ এইেটা Ʊদৗৰ লেগাৱা - অনুভৱ 

িকমানক কৰালা। অনুভৱ কৰাব লােগ, অনুভৱী বনাব লােগ। এইেটা লহৰ এিতয়া চািৰওফােল হ’ব লােগ। বুিজলা। 

1984 ৰ বষƳ আিহ আেছ। 84 ঘçাৰ শি� িবখ�াত। সকেলা Ʊদৱীৰ মিহমা আেছ। 84 বাৰ ঘçােটা বজাব Ʊতিতয়ােহ গায়ন 

হ’ব, 84 ঘçা আেছ। এিতয়া আিদৰ সমান সা¢াৎকাৰৰ লহৰ িবয়েপাৱা। ঝংকাৰ কৰা। Ʊতামােলােক সা¢াৎ িপতাৰ সমান 

Ʊহাৱা Ʊতিতয়া Ɨতঃ সা¢াৎকাৰ Ʋহ যাব। এিতয়া অলপ অলপ অনুভৱ কেৰ িকĝ চািৰওফােল এই লহৰ িবয়েপাৱা। িযদেৰ 
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Ʊমলাৰ লহৰ িবয়েপাৱা নহয়? Ʊমলা বƝত পািতলা, সমােৰােহা বƝত কিৰলা। এিতয়া িমলন সমােৰাহ উǈযাপন কৰা। নতুন 

বষƳৰ বােব নতুন পিৰকŧনা কিৰবৈল আিহছা। সবƳĴথেম িনজেক সকেলা দুবƳলতাৰ পৰা মু� (plain) কৰাৰ পিৰকŧনা 

(plan) কৰা, Ʊতিতয়ােহ সা¢াৎকাৰ হ’ব। যিদ এই সভাত এই Ʊķন (আঁচিন) ƱĴি�েকলত (বাƌৱত) পিৰণত হয়, ƱতেĜ 

Ʊসৱা Ʊতামােলাকৰ আগত শৰণাগত হ’ব। এিতয়া বাপদাদাৰ এই আশা পূৰণ কিৰব লােগ। আশা এিতয়াও পূৰণ Ʊহাৱা 

নাই। সভােটা Ʋহ যায়। বাপদাদাৰ ওচৰত চাটƳ সকেলােৰেটা আেছ নহয়। Ʊকৱল সĩান ৰ¢াৰ খািতৰত বাপদাদাই নকয়। 

ভাল বাƩ। আিজেতা অকল লগ কিৰবৈল আিহেছা, চাটƳ ŭনাবৈল নহয়। (দাদীৰ Ĵিত) Ʊতামাৰ সখী (দীদী) কত আেছ? 

গভƳত? গভƳত িনিমó িহচােপ আেছ িকĝ এিতয়াও Ʊসৱাৰ পিৰ�মা লগাই আেছ। িযদেৰ ŅƢা িপতাৰ লগত সাকাৰ ƪপত 

জগত অŔাৰ িপছত সংগী Ʋহিছল। Ʊতেনৈক এিতয়াও অব�� ŅƢাৰ লগত আেছ। Ʊসৱাত সংগীৰ পাটƳ বজাই আেছ। িনিমó 

কেমƳিģয়ৰ বĥনত আেছ িকĝ িবেশষ Ʊসৱাৰ বĥনত আেছ। িযদেৰ যÑৰ Ɛাপনা কাযƳ Ĵথম অৱƐাত িবেশষ ভােৱ জগত 

অŔাই চŕািলিছল। জগত অŔাৰ পাছত িবেশষ িনিমó ƪপত এই আ÷াৰ (দীদী) ďািয়üত আিছল। যিদও আƩ সংগী 

আিছল িকĝ িবেশষ মÕত আƩ সাকাৰ ŅƢাৰ লগত পাটƳ আিছল। এিতয়াও ŅƢা িপতা আƩ দীদীৰ পৰƒৰ আি÷ক 

বাতƳালাপ, মেনাৰØন আƩ Ʊসৱাৰ িবিভĨ পাটƳ চিল থােক। নতুন সৃিŻৰ Ɛাপনাৰ কাযƳত িবেশষ ŅƢাৰ লগত অন� 

আ÷াসকলেৰা পাটƳ এিতয়া তীŅ গিতত চিল আেছ। িযদেৰ সাকাৰ দীদীৰ িবেশষ সংƅাৰ, Ʊসৱাৰ পিৰকŧনাক বাƌৱত 

ফিলভূত কৰাত, উৎসাহ উăীপনা Ʊযােগাৱাত আিছল। Ʊতেনৈক এিতয়াও Ʊসই সংƅােৰই নতুন দুিনয়াৰ Ɛাপনাৰ কাযƳ�ত 

িনিমó Ʊহাৱা ³পক আƩ তীŅ গিত Ĵদান কৰাৰ পাটƳ চিল আেছ। দীদীৰ িবেশষ বাণী মনত আেছেন? উমংগ-উৎসাহত 

অনাৰ িবেশষ শŀ িক আিছল? সদায় Ʊসই এটাই শŀ থািকব Ʊন িকবা আƩ নতুন কৰা উিচত। এিতয়া িক Ʋহ আেছ? 

বােৰ বােৰ সুিধিছল, িক নতুনü আিনলা? এেনেয়ও অব�� ŅƢাৰ লগত বােৰ বােৰ এইেটা শŀেৰই আি÷ক বাতƳালাপ 

কিৰিছল। এǃ ভাĬ (আগতীয়া) পািটƳেকা উৎসাহ-উăীপনা Ʊযাগাই আেছ। এিতয়াৈলেক িক িক কিৰলা, িক Ʋহ আেছ। Ʊসই 

সংƅােৰই বাƌৱত ƪপায়ণ কিৰ আেছ। কােকা বিহ থািকবৈল িদয়া নািছল নহয়। এǃ ভাĬ পািটƳেকা এিতয়া মÕৈল 

অনাৰ কাম কিৰ আেছ। িনয়Ğণ কৰাৰ সংƅাৰ আিছল নহয়। এিতয়া এǃ ভাĬ পািটƳৰ িনয়Ğণক Ʋহেছ। Ʊসৱাৰ সংƅাৰ 

এিতয়াও জা²ত ƪপত আেছ। বুিজলা! এিতয়া দীদী ক’ত আেছ। এিতয়ােটা িবų পিৰ�মা কিৰ আেছ। Ʊযিতয়া িচǁ  Ʋল 

ল’ব Ʊতিতয়া ŭনাম। এিতয়া Ʊতেৱাঁ Ʊতামােলাকক সহেযাগ িদবৰ বােব বƝত ডাঙৰ ডাঙৰ পিৰকŧনা কিৰ আেছ। এিতয়া 

পলম নহ’ব। ভাল বাƩ। 

এƱনকুৱা সদায় ƱŴŽ Ʊযাগী, সদায় মহান তপƗী মূতƳ, সা¢াৎ িপতা Ʋহ িপতাৰ সা¢াৎকাৰ কৰাওঁতা আƩ চািৰওফােল 

“আিম পােলা, আিম Ʊদিখেলা” এই ĴািĮৰ লহৰ িবয়পাই িদওঁতা, এেনকুৱা মহান তপƗী মূতƳসকলক Ʊদশ-িবেদশৰ সবƳ 

ƱƑহী Ʊসৱাত ম° Ʋহ থকা সকেলা সĜানৰ Ĵিত বাপদাদাৰ ƱƑহপূণƳ Ƙৰণ আƩ নমƅাৰ। 

সভাত অংশ²হণ কৰা সকলৰ Ĵিত:- 

সভােতা Ʋহেয় গ’ল। সভা পতা হয় িবųক িপতাৰ সমীপৈল আিনবৰ বােব। Ʊকৱল সংৱাদ িদবৰ বােব নহয়। সমীপত 

আিনেল সংগৰ ৰং লােগ নহয়। িযমােন িপতাৰ সমীপত আেহ, িসমােনই সংগৰ ৰং লােগ। য’ত ŭিনব লােগ তাত িকছু ŭনা 

হয় - িকছু পাহিৰ Ʊযাৱা হয় িকĝ িয সমীপত আিহ যায় Ʊতওঁ িপতাৰ সমীপত থকাৰ বােব আি÷ক ৰেঙেৰ ৰঙীন Ʋহ 

থােক। ƱতেĜ এিতয়া িক Ʊসৱা আেছ? সমীপত অনাৰ। সংবাদেটা িদ িদলা। সংবাদদাতা (পয়গŔৰ) Ʋহ সংবাদ িদয়াৰ 

ভূিমকা পালন কিৰলা। িকĝ এিতয়া িক হ’ব লািগব? শি�ক সদায় িক ƪপত মনত Ʊপলায়। সকেলা শি� Ʊসনা Ʊহাৱা 

নহয়। শি�ক সদায় মাতৃৰ ƪপত Ƙৰণ কেৰ, পালনা Ʊলাৱাৰ সংকŧেৰ Ƙৰণ কেৰ। সংবাদেটা বƝত িদলা আƩ এিতয়া 

িদওঁতাও Ʋতয়াৰ Ʋহ গল, এিতয়া Ĵেয়াজন Ĵিতপালন কেৰাঁতাৰ। িযসকল িবেশষভােৱ িনিমó Ʋহেছ Ʊতওঁেলাকৰ কাম হ’ল 
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এিতয়া Ĵিত Ʊচেকë িপতাৰ Ĵিতপালনত থকা আƩ সকেলােক িপতাৰ Ĵিতপালন িদয়া। িযদেৰ সƩ লৰা-Ʊছাৱালী সদায় 

Ĵিতপালনত থকাৰ বােব িকমান ফুিতƳত থােক। িযেয়ই নহওঁক িকĝ পালনাত থকাৰ বােব িকমান সুখী Ʋহ থােক। Ʊসইদেৰ 

Ʊতামােলাক সকেলােৱ সবƳ আ÷াক Ĵভু পালনৰ চø ছায়াত চলাৰ অনুভৱ কেৰাৱা। Ʊতওঁেলােক বুিজ পাওঁক Ʊয আিম Ĵভুৰ 

পালনৰ চø ছায়াত চিল আেছা। এওঁেলােক আমাক Ĵভু Ĵিতপালনৰ দৃিŻ িদ আেছ। গিতেক এিতয়া Ĵিতপালনৰ 

আৱশ�কতা আেছ। ƱতেĜ Ĵিতপালন কেৰাঁতা Ʊহাৱা Ʊন সংৱাদদাতা Ʊহাৱা? সংবাদদাতা বুিলেতা আিজ কািল বƝেত ক’বৈল 

Ʋলেছ। সংবাদদাতা Ʊহাৱােটা বƝত সাধাৰণ কথা। িকĝ এিতয়া িযেয়ই আেহ Ʊতঁও এেনকুৱা অনুভৱ কৰক Ʊয মই ঈųৰীয় 

Ĵিতপালনৰ চø ছায়াত  আিহ গ’Ʊলা। ইয়ােক Ʊকাৱা হয় সমĥৈল অনা। 

সকেলা অনন� Ʊহাৱা নহয়। অনন� অথƳাৎ িয আেন কিৰব Ʊনাৱােৰ Ʊসয়া কিৰ Ʊদখুওৱাতা। িয সকƱলােৱ কেৰ Ʊসয়াই 

কৰােতা Ʊকােনা ডাঙৰ কথা নহয়। Ĵিতপালনৰ অথƳ হ’ল Ʊতওঁেলাকক শি�শালী বেনাৱা, Ʊতওঁেলাকৰ সংকŧক, শি�ক 

জা²ত কৰা, উৎসাহ-উăীপনাত অনা। Ĵিতেটা কথােত শি� ƪপ বেনাৱা। এই ƪপৰ Ĵিতপালন এিতয়া Ʊবিছ Ʋক লােগ। 

চিল আেছ, িকĝ শি�শালী আ÷া Ʋহ চলাৰ এিতয়া Ĵেয়াজন। যিদ Ʊকােনাৱা নতুেনা আেহ ƱতেĜ ঈųৰীয় শি�ৰ অনুভূিত 

যােত িনŮয় কেৰ। বাণীৰ শি�ৰ অনুভূিতেতা Ʋহ আেছ িকĝ ইয়াত ঈųৰীয় শি� আেছ, এইেটা অনুভৱ কেৰাৱা। মÕৈল 

আিহেল মনত থােক - ভাষণ িদব লােগ, িকĝ এইেটা Ʊবিছৈক মনত থাকক, ভাষণ িনিমó মােথান Ĵকৃতেত ঈųৰীয় শি�ৰ 

অনুভৱ কৰাব লািগব। বাণীেতা ঈųৰীয় শি�ৰ আভাস ফুিট উঠক। ইয়ােক Ʊকাৱা হয় অনাস� ভাৱ (ন�াৰাপন)। ভাষণ 

বƝত ভাল কিৰলা গিতেক ভাষণ কতƳাৰ ƪপত Ʊদিখেল নহয়। এয়া ঈųৰীয় অেলৗিকক আ÷া হয়, এইƱটা ƪপত Ʊদখক। 

এয়া অনুভৱ কৰাব লােগ। এই অনুভেৱই ঈųৰীয় বীজ Ʊৰাপণ কিৰ িদেয়। Ʊসই বীজ আƩ ওলাই যাব Ʊনাৱােৰ। এক 

Ʊচেকেëা যিদ কােৰাৱাৰ অনুভৱ Ʋহ যায় ƱতেĜ Ʊতওঁ অিĜম সময়ৈলেক পিৰŴম কিৰবলগীয়া নহয়। ঈųৰীয় Ʊৰঙিনৰ 

অনুভৱ িযেয় আিহেয় কিৰেল Ʊতওঁেলাকৰ চাল-চলন, Ʊসৱা কৰাৰ ধৰণ Ʊসয়া অন� ধৰণৰ হয়। িযেয় Ʊকৱল ŭিন Ĵভািৱত 

হয় Ʊতওঁৰ চলন Ʊবেলগ হয়, িয Ʊকৱল ƱĴমত চিলেছ, Ʊতওঁৰ চলন Ʊবেলগ হয়। িবিভĨ Ĵকাৰৰ থােক নহয়। গিতেক 

এিতয়া Ĵথেম িনজেক ঈųৰীয় Ĵিতপালনত থকাৰ অনুভৱ কৰা Ʊতিতয়া আনেৰা অনুভৱ হ’ব। Ʊসৱাত চিল আেছ িকĝ 

Ʊসৱাও পালনা হয়। িকĝ এয়া যােত জা²ত Ʋহ ৰয়। ঈųৰীয় Ĵিতপালনত চিল আেছ। Ʊসৱাই শি�শালী বনায়, Ʊসয়াও 

ঈųৰীয় Ĵিতপালন নহয় জােনা। এইƱটা দৃঢ় সংকŧ কৰা উিচত। অনন� অথƳাৎ িপতাৰ সমান আিহƳ। আÅা। 

িবেদশী সĜানসকলক ƱƑহ সিহত Ƙৰণ কিৰ:- 

সকেলা ডবল িবেদশী সĜানসকলক Ĵিতদানত বাপদাদাই িবেশষ পদমªণ ƱƑহ সিহত Ƙৰণ কিৰ আেছ। সকেলােৱ িয 

পø আƩ বাতিৰ িলিখ পঠালা তাৰ Ĵিতদানত সকেলা সĜানক পুƩষাথƳ তীŅ কৰাৰ ŭেভÅা জনাইেছা আƩ লগেত 

পুƩষাথƳ কেৰােত যিদ পাųদৃশ� আিহ যায় তাৰ বােব ভয় Ʊখাৱাৰ Ʊকােনা কথা নাই। িযিবলাক পাųদৃশ� আেহ Ʊসয়া Ƙৰণ 

আƩ আনĢেৰ পাৰ কিৰ Ʋগ থাকা। িবজয় বা সফলতােতা Ʊতামােলাকৰ জĩিসĆ অিধকাৰ। পাųদৃশ� পাৰ কিৰলা আƩ 

ল¢Ɛান পাই গ’লা Ʊসেয়েহ িযেকােনা ডাঙৰ কথা সƩ কিৰবৈল িনেজ ডাঙৰ মÕত িƐত Ʋহ Ʊযাৱা Ʊতিতয়া ডাঙৰ কথাও 

িনেজ িনেজ সƩ Ʋহ যাব। তলত িƐত Ʋহ ওপৰৰ বƍ চােল Ʊতিতয়া ডাঙৰ Ʊযন লােগ। গিতেক উÄ িƐিতত িƐত Ʋহ 

িযেকােনা ডাঙৰ বƍ Ʊচাৱা Ʊতিতয়া সƩ Ʊযন অনুভৱ হ’ব। Ʊযিতয়া Ʊকােনা পিৰিƐিত আেহ বা Ʊকােনা Ĵকাৰৰ িব· আেহ 

Ʊতিতয়া িনজৰ ƱŴŽ িƐিতত, অিত উÄ িƐিতত িƐত Ʋহ Ʊযাৱা। িপতাৰ লগত বিহ Ʊযাৱা Ʊতিতয়া িপতাৰ সংগৰ ৰেঙা 

সহেজ লািগ যাব। সংগও পাই যাবা। আƩ উÄ িƐিতৰ কাৰেণ সকেলা কথা সƩ Ʊযন অনুভৱ হ’ব, Ʊসেয়েহ ভয় নাখাবা। 

অĜৰ দুিখত নকিৰবা িকĝ সদায় সুখৰ Ʊদালনাত দুিল থাকা Ʊতিতয়া সফলতা Ʊতামােলাকৰ সĩুখত আিহব। সফলতা পাম 

Ʊন নাপাম Ʊসয়া িচĜা কৰাৰ Ĵেয়াজেনা নহ’ব। বৰÕ সফলতা িনেজ িনেজ Ʊতামােলাকৰ সĩুখত আিহব। Ĵকৃিতেয় 
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সফলতাৰ মালা িনেজই িপĥাই িদব। পিৰিƐিত পিৰৱতƳন Ʋহ িবজয়ৰ মালা Ʋহ পিৰব Ʊসেয়েহ অিত সাহসী, উৎসাহী, 

উŬাসত থােকাতা, মােজ মােজ অলপ এেনকুৱা হ’Ʊলও Ʊসই িবষেয় নাভািববা। সময় পাৰ Ʋহ গ’ল, পিৰিƐিত পাৰ Ʋহ গ’ল 

পুনৰ Ʊসই িবষেয় ভািবেল Ʊসয়া ব�থƳ Ʋহ যায় Ʊসেয়েহ Ʊযেনৈক সময় পাৰ Ʋহ গ’ল Ʊতেনৈক িনজৰ বুিĆৰ পৰাও “িয গ’ল 

Ʊসয়া গ’ল”, িযেয় Ʋহ Ʊযাৱােটা Ʋহ গ’ল Ʊতেনৈক ভােব Ʊতওঁ সদায় িনিŮĜ Ʋহ থােক। সদায় উৎসাহ-উăীপনাত থােক 

Ʊসেয়েহ বাপদাদাই িবেশষৈক এেনকুৱা উৎসাহ-উăীপনাত থােকাতা, সাহসী সĜানসকলক িবেশষ অমৃতেবলা মনত Ʊপলায় 

আƩ িবেশষ শি� িদেয়, Ʊসই সময়ত িনেজ Ĵাø বুিল ভািব Ʊসই শি� ²হণ কিৰেল বƝত ভাল অনুভৱ হ’ব।    

অমৃেবলা আলস� আিহ যায়:-  

আনĢৰ পইçৰ ওপৰত মনন কমƲক কৰা। যিদ পূৰা িদন মনন চিল থােক ƱতেĜ অমৃতেবলাও Ʊসই মনন কৰা খাজনা 

সĩূখৈল আিহেল আনিĢত হ’বা Ʊতিতয়া আলস� নােহ। িকĝ Ʊগােটই িদন মনন কমৈক কিৰেল Ʊসই সময়ত (অমৃতেবলা) 

মনন কিৰবৈল যö কিৰেল Ʊতিতয়া মনন কিবব Ʊনাৱািৰ িকয়েনা বুিĆ সেতজ (Ʊĺচ) Ʋহ নাথােক। Ʊতিতয়া মনেনা নহয়, 

অনুভেৱা নহয়, আলস�ৰ ভাৱ আিহ যায়। অমৃতেবলা শি�শালী বনাবৰ বােব Ʊগােটই িদনেটাৰ বােব িয ŵমত িদয়া Ʋহেছ 

Ʊসই অনুসিৰ চলােটা বƝত আৱশ�ক। গিতেক Ʊগােটই িদন মনন কিৰ থাকা। Ñান ৰöেৰ Ʊখিল থাকা Ʊতিতয়া Ʊসই 

আনĢৰ কথা মনৈল আিহেল Ʊটাপিন আঁতিৰ যাব আƩ আনĢত এেনকুৱা অনুভৱ কিৰবা Ʊযন এিতয়া ĴািĮৰ খিন খুিল 

গ’ল। য’ত ĴািĮ থােক তাত Ʊটাপিন নােহ। য’ত ĴািĮ নাই তাত Ʊটাপিন আেহ বা ভাগৰ লােগ বা আলস� আেহ। ĴািĮৰ 

অনুভৱত থাকা, Ʊসয়া িনভƳৰ কেৰ Ʊগােটই িদনেটাৰ মননৰ ওপৰত। ভাল বাƩ! 

িযেয় ƱƑহপূণƳ Ƙৰণৰ সংবাদ পিঠয়ােছ Ʊতওঁেলাকেতা সĩুখত লগ কিৰবই লািগব িকĝ এিতয়া িয দূৰত বিহ আেছ 

Ʊতওঁেলাকেকা বাপদাদাই সĩুখত চাই আেছ আƩ সĩুখত চােয়ই কথা পািত আেছ। এিতয়াও সĩুখত আছা আƩ আগৈলও 

সĩুখত থািকবা। সকেলােক নাম সহকােৰ, সংবাদৰ সঁহািৰৰ Ʋসেত ƱƑহপূণƳ Ƙৰণ। সদায় তীŅ উৎসাহ, তীŅ পুƩষাথƳ কিৰ 

থািকবা আƩ আনেকা তীŅ পুƩষাথƳৰ ĴকŐন িবয়পাই িদ বায়ুমëলেক তীŅ পুƩষাথƳৰ বনাই িদবা। পুƩষাথƳ নহয়, “তীŅ 

পুƩষাথƳ”। চেলাতা নহয় উেৰাতা। চিল থকাৰ সময় পাৰ হ’ল এিতয়া উৰা আƩ আনেকা উƩৱাই Ʋগ থাকা। ভাল বাƩ! 

*বৰদান:- ভাগ�ৰ ন-ন Ƙৃিতৰ ďাৰা পুƩষাথƳত ৰমনীয়তাৰ অনুভৱ কেৰাতঁা ƗাƐ�ৱান মনৰ অিধকাৰী Ʊহাৱা। 

ŅাƢণ জীৱনত Ʊশষ জĩ Ʊহাৱা Ʊহতুেক শৰীৰ িযমােনই দুবƳল বা Ʃগীয়া নহওঁক িকয়, িকĝ মন সদায় 

ƗাƐ�ৱান হয়। উৎসাহ-উăীপনাত উিৰ থােকাতা হয়। শি�শালী মনৰ ল¢ণ হ’ল - Ʊচেকëত য’ত যাব 

িবচােৰ তােত উপিƐত হয়। Ʊসেয় সদায় িনজৰ ভাগ�ৰ গীত গাই উিৰ থাকা। অমৃতেবলা পৰা ভাগ�ৰ নতুন 

নতুন কথা Ƙৃিতত আিনবা। Ʊকিতয়াবা িকবা ĴািĮৰ কথা সĩুখত ৰািখবা, Ʊকিতয়াবা আন িকবা... Ʊতিতয়া 

পুƩষাথƳত ৰমনীয়তা আিহ যাব। আমিন নালািগব, নতুনüৰ অনুভৱ কিৰবা। 

*ƱŸাগান:- আগ িপছ ভািৱ িচিĜ কমƳ কৰা Ʊতিতয়া সফলতা ĴাĮ Ʋহ থািকব। 

 

!!ওম শািĜ!! 

*** 

 


