
||16-07-2018||পৰ্াতঃ মুৰলী||ওম্  শািন্ত|| “বাপদাদা”||   মধুবন||* 

“মৰমৰ সন্তানসকল - েকােনাধৰণৰ িবকমর্ কিৰ লুকাই ৰািখব নালােগ, লুকাই ৰািখ সভাত বহাজেন বহুত শািস্ত খাবলগীয়া হয় েসেয়েহ 

সাৱধান, িবকাৰৰ দেৰ কাঢ়া ভুল যােত েকিতয়াও নহয়”* 

পৰ্শ্ন:- েকানেটা লক্ষয্ক সনু্মখত ৰািখ পুৰুষাথর্ত আগবািঢ় ৈগ থািকব লােগ ? * 

*উত্তৰ:- লক্ষয্ ৈহেছ- আিম সুেযাগয্ সন্তান ৈহ মাতা - িপতাৰ অন্তৰৰ আসনত স্থান পৰ্ািপ্তৰ েযাগয্ হ'ব লােগ। েখােজ পৰ্িত িপতাক অনুসৰণ 
কিৰব লােগ। এেন েকােনা চলন হ'ব নালােগ যাৰ দব্াৰা কুল কলংিকত হয়। এেন সুেযাগয্ সন্তােন িনজেক যাতৰ্ী বুিল ভািব যাতৰ্াত তত্পৰ ৈহ 

থােক। যাতৰ্ী েকিতয়াও যাতৰ্াত পিতত নহয়, যিদেহ েকােনােৱ িবকাৰৰ বশীভূত হয় েতেনহ’েল েতওঁ চূণর্-িবচূণর্ ৈহ যায়, সতয্নাশ ৈহ যায়। 

তাৰ িপছত বহুত দুখ হয়।  

গীত:- ৈশশৱৰ িদনেবাৰ পাহিৰ নাযাবা…….* 

ওঁম্ শািন্ত । এইেটা গীত সন্তানসকল বােবই। মাম্মা- বাবা বুিল ৈক পুনৰ িবকাৰত যিদ েযাৱা এেনৈক ভািববা েযন মিৰ গ'লা। এয়া অিত 
েশৰ্ষ্ঠ লক্ষয্ য'ত অিত সাৱধানতাৰ দৰকাৰ। মই েসই পৰমিপতা পৰমাত্মাৰ সন্তান হওঁ আৰু িবিচতৰ্ হওঁ। বাস্তৱেত েযিতয়া মই তাত 

(পৰমধামত) থােকা েতিতয়া েমাৰ েকােনা িচতৰ্ নাথােক। িপছত িচতৰ্ ৈল ৮৪ জন্ম েভাগ কিৰ এিতয়া আিম ঈশব্ৰীয় পালনাৰ সন্তান হওঁ। 
ঈশব্ৰীয় পালনাৰ সন্তান িনশ্চয় েহাৱাৰ িপছত যিদ পুনৰ  িবকাৰৈল েযাৱা মিৰবা। এইয়ােটা বুিজছা - িপতা সুখ দাতা েহাৱাৰ লগেত ধমর্ৰাজ 

ৈহ িহচােবা িঠক লয়। িপতাই দুখ িনিদেয়। েতওঁেতা সুখ দাতা হয় িপেছ িপতাই বুজাইেছ - যিদেহ েতামােলােক িবকাৰৈল ৈগ পিতত েহাৱা 

আৰু িপতাক নুশ‌ুেনাৱা েতিতয়াহ’েল এশ গ‌ুেণ দণ্ড খাব লািগব। িপতাৰ সন্তান ৈহ িপছত পুনৰ নৰকৰ দুৱাৰ েহাৱা আৰু বাবােকা েনােকাৱাৈক 
থকা েতেন্ত এেকবােৰ মিৰ পিৰ থািকবা, তাৰিপছত িকমােনই পুৰুষাথর্ নকৰা িকয়,িবজয় পাব েনাৱাৰা। বাবাই েসাঁৱৰাই িদ আেছ। বহুত 

সন্তােন লুকাই ৰােখ। িবকাৰৈল েযাৱা মােন বহুত ডাঙৰ পাপ। লুকুৱা আৰু মৰা। এেন সন্তান নেহাৱাই েবিছ ভাল। কু-সন্তান হ’েল মাক-

িপতােক কয় েন এেন সন্তান থকাতৈক মৰাই ভাল। েকােনােৱ এেনদেৰ ভািৱব নালােগ- বাবাই জােনা গম পাব। হয়, এওঁ (বৰ্হ্মা বাবা) হব 

পােৰ বািহৰযািম, এওঁ গম নাপায়। িপেছ িশৱ বাবাইেতা ভালদেৰ জােন। িপতাই কয়- মই সুখ িদব লােগ। পৰ্েতয্েক চলন অনুযায়ী শািস্তও 
পায়। িপতাই সকেলােক কয়। এই েক্ষতৰ্ত নাৰীেয় বহুত সাৱধান থকা উিচত। িমছা েকিতয়াও কব নালােগ। িপতাই পুৰুষতৈক নাৰীৰ ওপৰত 

েবিছৈক দয়াবান হয় িকয়েনা নাৰীক বহুত অতয্াচাৰ কেৰ। িপতাই আিহ মাতাৰ ওপৰেত কলহ ৰােখ, গিতেক মাতাৰ ওপৰত বহুত দািয়তব্। 

বাবাই েকৰ্াধৰ বােব ইমান নকয়, িযমান িবকাৰৰ বােব কয়। েকােনা পিতেত বাস্তৱেত এই সভাত বিহব েনাৱােৰ। িকছুমােন কয় েয পিততৰ 
লগেতা লগ হব লিগয়াও হয়। পৰ্খয্াত বয্িক্ত েবিছ পিতত হয় িকয়েনা েতওঁেলাকৰ ওচৰত পইছা থােক েসেয়েহ মাতা সকেলেহ িনৰবস্তৰ্ (নাঙঠ) 

েহাৱাৰ পৰা পৰমাত্মাক মােত। সকেলা দুখী। মাতা সকেল মতাৰ কাৰেণেহ িপতা আেহ। মাতা সকেল সাৱধােন থকা উিচত। মাতাসকলৰ 

নাম আেছ - পুখৰাজ পিৰ, নীলম পিৰ…….। 

িপতাই সাৱধান কেৰ- ইয়াত অসুৰৰ পৰা েদৱতােহ বেনাৱা হয়। অসুৰ পিততক েকাৱা হয়।এইয়া েগােটই আসুৰী দুনীয়া। পিতত দুনীয়াত 

পাৱন েকােনা নাথােক। সনয্াসীৰ কাৰেণও বুেজাৱা ৈহেছ েতওঁেলাক েকােনা েদৱতাৰ দেৰ পাৱন নহয়। েতওঁেলােকা পিতত দুনীয়ােতই থােক। 
সতয্যুগত সকেলা পিৱতৰ্ সমূ্পণর্ িনিবর্কাৰী আিছেল। েতামােলােক সমূ্পণর্ পাৱন হবৈল ইয়াৈল আিহছা িকয়েনা এইখন সমূ্পণর্ পিতত দুনীয়া। 

ইয়াত এজেনা পাৱন নাই। েতৰ্তােতা দুই কলা কম বুিল েকাৱা হয়। সতয্যুগত ১৬ কলা,েতৰ্তাত দুই কলা কম ৈহ যায়। বাস্তৱেত েতৰ্তাক সব্গর্ 

বুিল েকাৱা নহয়। সব্গর্ ৈহেছ সতয্যুগ।  সন্তানসকেল িনজেক সতয্যুগৰ কাৰেণেহ ৈতয়াৰ কিৰব লােগ। িবকাৰত গেল সতয্যুগত আিহব 

েনাৱািৰবা। মূল কথােটা ৈহেছ পিতত নহ’বা। িশৱ বাবাইেতা সকেলা জােন িপেছ এজন এজনৈক িকমানক সুিধব। অপিৱতৰ্ ৈহ লুেকাৱাই 

ৰািখেল বহুত ভয়ানক শািস্ত খাব লািগব। ৈবঠক বিহব তাত বাবাও বিহব, ধমর্ৰােজা বিহব। িপছত ধমর্ৰােজ কব - তুিম এইেটা সময়ত 
িবকাৰৈল ৈগিছলা আৰু সভাত আিহ বিহিছলা। েকাৱাও নািছলা, এিতয়া েখাৱা শািস্ত েসেয় বাবাই কয়- বহুত সাৱধােন থািকব লােগ। িবকাৰত 

ৈগ েকিতয়াও ইয়াত আিহ বহা উিচত নহয়। এেনকুৱা বহুেতা আশৰ্মত (center)আিহ বেহ। বাবাই জােন - বিহবৈল মানা কৰা হয়। যিদ এটা 

সময়ত অসুৰ ৈহ িবঘ্ন েপলায়। অসুৰ ৈহ যায়। কািজয়া কিৰবৈল ধিৰব। 



ইয়ােকই েকাৱা হয় - পিতত ৰাজয্,কাঁইটৰ দুনীয়া। ৰজা-ৰাণীেটা নাই। িযমান ডাঙৰ মন্তৰ্ী েতেন পৰ্জা। েতওঁেলােক এইেবাৰ বুিজ নাপায়। সঁচা 
বাবাৰ লগত সঁচা েহাৱা উিচত। সঁচা অন্তৰত িপতা সদায় ৰাজী (সন্মত)। বুিদ্ধৰ তলা খুিল িদব। সঁচা অন্তৰ নহেল তলা েখাল নাখায়। িপছত 

উদাস ৈহ থািকবা। িবঘ্ন আিহ থািকব,েসেয় িপতাই বুজাই িদেয়। শাস্তৰ্েতা িলখা আেছ- ইন্দৰ্পৰ্স্থত অসুৰ লুকাই আিহ বিহ ৈগিছেল। ইয়ােতা 

অথর্াত্ আশৰ্মেতা এেনৈক আিহ বিহ যায়। চাই ইয়াত িকেনা িশকাই তাৰ িপছত কনয্াক চায়। চঞ্চলতা কিৰব। 

এিতয়া েবহদৰ িপতাই আিহ সন্তানক বুজাই,দুনীয়াই নাজােন। গীতাত িপতাৰ নামৰ সলিন (ঠাইত) শৰ্ীকৃষ্ণৰ নাম িদেছ। ভগৱানেতা িনেজ 

জ্ঞানৰ সাগৰ, েতওঁেহ বিহ বুজাই। েসই িপতাকেহ স্মৰণ কিৰব লােগ িকয়েনা এিতয়া উভিত যাবৰ ৈহেছ। েতামােলাক এিতয়া স্মৰণৰ যাতৰ্াত 

আছা। েকিতয়াও েকােনােৱ তীথর্ যাতৰ্াৰ সময়ত িবকাৰৈল নাযায়, এইয়া দীঘলীয়া যাতৰ্া। েযিতয়াৈলেক জীয়াই থািকম েতিতয়াৈলেক যাতৰ্াত 

আেছা। যাতৰ্াত চিল থােকােত িবকাৰৈল যিদ েযাৱা েতেনহ’েল চূণর্-িবচূণর্ ৈহ যাবা। এইেটা মনত ৰখা উিচত- আিম যাতৰ্ী,িবকাৰত যাব নালােগ। 

আিজ-কািলৰ দুনীয়া বহুত েলেতৰা পৰ্বৃিত্তৰ।  তীথর্েৰা পাণ্ডা সকল বহুত েলেতৰা পৰ্বৃিত্তৰ। বাবা বহুত অনুভৱী। েসেয়েহ িপতাই আিহ 
সকেলাতৈক কনয্া আৰু মাতা সকেলাকেহ েবিছৈক উঠাই। েগাৱাও হয় জগত অমব্া শিক্ত েসনা। বাবাই বুজাই,এইেটা ধয্ান ৰািখবই লািগব-

আিম েযেন কমর্ কিৰম আমাক েদিখ আেনও কিৰব। যিদ েকােনা িব.েক. িবকাৰ, েদহী-অিভমান বা েলাভ আিদ থােক েতেনহ’েল েসৱা কিৰব 
েনাৱািৰবা। তাৰিপছত েফল ৈহ যায়, িজজ্ঞাসু  সকল খং কিৰ যায়। বৰ্হ্মাকুমাৰীসকল ভাল হেল েদাকােনা ভালৈক চিলব। িযেয় ভাল েসৱা 

কিৰব েতওঁেলাক মহাৰাজা-মহাৰাণী হব। যিদেহ কম েসৱা কৰা মহাৰাজা-মহাৰাণীৰ দাস-দাসী হবা। লক্ষ্মী-নাৰায়ণৰ ওচৰতেটা দাস-দাসী 

থািকব। েতওঁেলাকেতা ৰজা-ৰাণীৰ লগত থােক। ইয়াত েতামােলােক মনুষয্ৰ পৰা েদৱতা েহাৱা। েতামােলাক যাতৰ্াত আছা। যাতৰ্াক পাহিৰেল, 

িশৱবাবাক নাইবা িমঠা ঘৰক পাহিৰেল মায়াই থাপ্পৰ (চৰ) বহুত েজাৰৈক িদব। েতামােলােক বহুত পুৰুষাথর্ কিৰব লােগ। িবকাৰৰ পৰা বািছ 

থািকব লােগ। ইয়াত েকােনা কথা লুকাই নাথােক। শািস্তেতা েতঁওই িদব। 

েকাৱা হয়- অনুসৰণ মাতা-িপতাক কিৰব লােগ…..। িপতাই জােনা এেনকুৱা িকবা কিৰব। বাবাৰ ওচৰৈল এেন বহুেতা আেহ,েতওঁৰ বাতর্ালাপৰ 

দব্াৰাই গম েপাৱা যায় েয েতওঁ পিতত। বহুত কািঠনতােৰেহ পিবতৰ্তাত থােক িকজািন। সেন্দহ অহাৰ িপছেতই বাবাই মুৰুিলত বুজাব লগীয়া 

হয়। বহুত আেছ িযেয় লুকাই থােক। যাতৰ্াত িবকমর্ৈল েযাৱােটা বহুত েবয়া কথা। তুিম িবজয় মালাত গ‌ুিটত হব েনাৱাৰা। েতামােলােক িবচৰা 
- সুযর্বংশী হম,েতিতয়া হ’েল যাতৰ্াত চিল থােকােত েকিতয়াও অপিৱতৰ্ হব েনাৱাৰা। যাতৰ্াত আেছা - সন্তােন এইয়া পাহিৰ থােক। েকােনােৱ 

েগােটই িদনেটাত এক ঘণ্টা,আধা ঘণ্টাও মনত নকেৰ। বাবাৰ স্মৰণত থকা বহুত কিঠন। িপছত ৰাজকীয় ঘৰত আিহ দাস-দাসীৰ পদ পায়। 

পুৰুষাথর্ কিৰ মাতা-িপতাৰ অন্তৰৰ িহংসাসনৰ অিধকাৰী ৈহ েদখুওৱা। নহ’েল িপতাই কব, কু-সন্তান িযেয় ভালদেৰ িপতাৰ শৰ্ীমতত নচেল। 

তুিম বৰ্াহ্মণ যাতৰ্াত আছা, যিদেহ এেন েকােনা চলন চিল কুলত কলংিকত লেগাৱা েতিতয়া হ’েল বহুত শািস্ত খাবা। জন্ম-জন্মান্তেৰ গভর্ েজলৰ 
কয়দী ৈহ আিহছা। এই সময়ত সকেলা মনুষয্ েজলৰ কয়দী। ক্ষেন-ক্ষেন শািস্ত খায়। েতামােলােকেতা এিতয়া গভর্ মহলত যাবা। গিতেক 

িকমান পিৰশৰ্ম কিৰব লােগ। লািগেল েতামােলােক য’েতই নবহা িকয়,েটৰ্ইনত(train) য’েতই নহওঁক িকয় তুিম যাতৰ্ী,স্মৰণত থািকব লােগ। 

সকেলােৱ কয় - আিম নাৰায়ণ বা লক্ষ্মীক বৰণ কিৰম। গিতেক এেনকুৱা ৈহ েদখুওৱা। পদ যিদ েনােপাৱা েতেন্ত িক কিৰলা। বাবাই সাৱধান 

কিৰ িদেয়। বাবাৰ ওচৰৈল আিহেল সন্তানক বাবাই ভালদেৰ হাঁিহ-ফুিতর্ কৰায়। েকােনাবাৰ েমাহ িবকাৰৰ েপাক এেনকুৱােহ িযদেৰ বান্দৰ-

বান্দৰীৰ।  িমতৰ্-সমব্ন্ধৰ পৰা বুিদ্ধেযাগ আঁতিৰেয়ই নােহ। িযেয় অপিৱতৰ্ হয় েতওঁ িপছত িলেখও- বাবা, আিম হাৰ খাই গ’েলা, কামৰ (িবকাৰৰ) 
গাতত পিৰ গ’েলা। চূণর্-িবচূণর্ ৈহ যায়। বাবাই সাৱধান কিৰ থােক- তুিম যাতৰ্াত আছা। ইয়াত কাম িবকাৰ আিহব নালােগ। কাম মহাশতৰ্ু। 

আিদ-মধয্-অন্ত দুখ িদওঁতা। মৃতুয্ েলাকত সকেলােৱ আিদ-মধয্-অন্তত দুখ ভুিগ থােক। সতয্যুগ খনক অমৰেলাক বুিল েকাৱা হয়। অমৰনাথ 

িশৱবাবাৰ পৰা কথা শ‌ুিনেল সতয্যুগৰ ৰাজধানী পাই যাবা। বুঢ়ীসকল আৰু কনয্াসকল িবকাৰৰ পৰা ৰক্ষা পাই আেছ,িবধৱা সকেলা বহুত 

ভাগয্শালী। সব্ামীেৰা সব্ামীেতা িশৱবাবাই। ঈশব্ৰীয় পাঠশালাত আিহ মুৰুলী শ‌ুিনেল নতুন-নতুন কথা শ‌ুিনব পাবা। েবহদৰ িপতাই সব্গর্ পিৱতৰ্ 

দুনীয়াৰ মািলক বনাই গিতেক তত্ক্ষনাত পিৱতৰ্ েহাৱা উিচত ।  ঘুটকা খাই (কলমিটয়া) থািকেল,িবষ পান কিৰ থািকেল ধাৰণা নহয়, তাৰ 
কাৰেণ েসাণৰ বাচনৰ পৰ্েয়াজন। িপতাই িনৰঅহংকাৰী ৈহ পিতত দুনীয়াৈল আিহবলগীয়া হয়। েমাক েকৱল সন্তােনেহ জােন। তাৰ িভতৰেতা 

েকােনা েকােনা সন্তানক মায়াই নাকত ধিৰ বাগৰাই িদেয়। েতেন সন্তােন সন্মান নাৰােখ। ওেহা, ভগৱােন আমাক পঢ়াই ! আিম িকমান 
েসৗভাগয্শািল ! বাবাই িকমান সাধাৰণ শৰীৰত বিহেছ ! েতামােলাক সন্তানসকেলা িনৰঅহংকাৰী হব লােগ। িপতা ৈহেছ িনৰাকাৰ,েদহৰ 

অহংকাৰ আিহব েনাৱােৰ। েতামােলােকা িনৰাকাৰী েহাৱা। েতামােলাক মিৰ েযাৱা, দুনীয়াও মিৰ যাব। আিম এিতয়া িপতাৰ ওচৰৈল যাব লােগ। 



এই কবৰ স্থানক িক মনত কিৰব লােগ। িনজৰ িভতৰত এেনৈক কথা পািত থািকবা েতিতয়া  ফুিতর্ৰ পাৰা উিঠ থািকব আৰু সদায় পৰ্ফুিল্লত 

ৈহ থািকবা।  

আিম বাবাৰ সেত যাতৰ্াত আেছা। বাবাই আমাক িনবৈল আিহেছ। এেন হব নালােগ যােত মায়াই কাণ কািট িদেয়। তাৰ িপছত শ‌ুিনেলও ধাৰণা 

এেকা নহব। ফুিতর্ৰ পাৰা ওপৰত ( উচ্চতাৈল) নাযাব। বহুতক দান কিৰেলেহ বহুতৰ পৰা আশীবর্াদ পৰ্াপ্ত হ’ব। জ্ঞান মাগর্ত সকেলাতৈক 
েবিছ িমঠা হ’ব লােগ। লুন-পানী( কািজয়া েপচাল) হ’ব নালােগ। িবকাৰী সমব্ন্ধ আৰু ৈদৱী সমব্ন্ধৰ লগত থািকও পালন কিৰ েযাৱা। দুেয়া 

ফালৰ পৰা েস্নহী হ’ব লােগ। িপতাইও সু-সন্তানক েদিখ সুখী হয়। ভাল বাৰু !  

অিত মৰমৰ কল্পৰ িপছত পুনৰাই লগ েপাৱা সন্তানসকলৰ পৰ্িত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ েস্নহপূণর্ স্মৰণ আৰু সুপৰ্ভাত। আিত্মক িপতাৰ আিত্মক 

সন্তানসকলক নমস্কাৰ। 

ধাৰণাৰ বােব মুখয্ সাৰ :-* 

(1) এিতয়া আিম যাতৰ্াত আেছা, েসেয়েহ বহুত সাৱধােন চিলব লােগ। পিৱতৰ্ িনশ্চয় হ'ব লােগ।  

(2) িপতাৰ সমান িনৰহংকাৰী হ'ব লােগ। আিম বাবাৰ ওচৰত যাব লােগ েসেয়েহ সকেলােৰ পৰা মমতব্ অ◌াতৰাই েপলাব লােগ। িনজৰ 

িভতৰেত বাতর্ালাপ কিৰ পৰ্ফুিল্লত ৈহ থািকব লােগ।  

বৰদান:- দুখৰ চকৰ্ৰ পৰা সদায় মুক্ত ৈহ থােকাতা আৰু  অনয্েকা মুক্ত কেৰাতা সব্-দশর্ন চকৰ্ধাৰী েহাৱা* 

িয সন্তােন কেমর্ন্দৰ্ীয়ৰ বশ ৈহ কয় েয আিজ চকুেৱ, মুেখ বা দৃিষ্টেয় িবশব্াসঘাতকতা কিৰেছ, গিতেক িবশব্াসঘাত েহাৱা মােন দুখৰ অনুভূিত 

কৰা। দুনীয়াৰ মনুষয্ই কয় - িবচৰা নািছেলা িপেছ চকৰ্ত আিহ গ’েলা। িপেছ িয সব্-দশর্ন চকৰ্ধাৰী সন্তান েতওঁ েকিতয়াও কােৰা িবশব্াসঘাতকতাৰ 
চকৰ্ত আিহব েনাৱােৰ। েতওঁ সদায় দুখৰ চকৰ্ৰ পৰা িনেজ মুক্ত ৈহ থােকাতা অনয্েকা মুক্ত কেৰাতা, মািলক ৈহ সকেলা কেমর্ন্দৰ্ীয়েৰ কমর্ 

কেৰাতা হয়।  

েশ্লাগান:- অকাল আসনধািৰ ৈহ িনজৰ েশৰ্ষ্ঠ মান-সম্ভৰ্মত থািকেল েকিতয়াও িবচিলত হ'বলগীয়া নহ'ব। * 


