
 
20-10-2018  �াতঃমৰুলী�াতঃমৰুলী  ওঁ�ওঁ� শাি�শাি�!  "বাপদাদাবাপদাদা"  মধুবনমধুবন।। 
 

"​​ ​মৰমৰ মৰমৰ  ​স�ানসকল স�ানসকল  ​– ​​ ​�ৃিতত �ৃিতত  ​থকাৰ থকাৰ  ​এেন�ৱা এেন�ৱা  ​অভ�াস অভ�াস  ​কৰা কৰা  ​যােত যােত  ​অি�ম অি�ম  ​সময়ত সময়ত  ​এজন এজন  ​িপতাৰ িপতাৰ  ​বািহেৰ বািহেৰ  ​ি�তীয় ি�তীয়  ​�কােনােৱই �কােনােৱই  ​�ৃিতৈল �ৃিতৈল  ​নােহ নােহ  ​” 

��:  �কানেটা �মত পালন কিৰ �তামােলাক স�ানসকল ভাগ�শালী হ’ব পাৰা? 

উ�ৰ:  * উ � ৰ :- িপতাৰ �মত �হেছ – স�ানসকল, িন�াক জয় কেৰাঁতা �হাৱা। ৰািতপুৱাৰ সময়িখিন ব�ত                                 
ভাল। �সই সময়ত উ� �মাক িপতাক �ৰণ কৰা �তিতয়া �সৗভাগ�শালী �হ যাবা। যিদ পুৱা নঠুা �তে�                               
িযেয় �ই থািকব �তওঁ �হৰৱুাব। �কৱল �শাৱা আৰু �খাৱা – এয়া �হেছ �হৰৱুাই �পেলাৱা �সেয়েহ পুৱা                               
উঠাৰ অভ�াস গিঢ় �তালা। 

গীত:  তুিম ৰাি� �ই কটালা িদন খাই কটালা …… ( তুম ৰাত গবাই �সা �ক ……..) 
 

ওও ​◌ঁ◌ঁ ​মম ​◌্◌্ ​শাি�শাি�।। এই কািহনী �হেছ স�ানসকলৰ �িত। িপতাই কয় – স�ানসকল �খাৱা আৰু �শাৱা এয়া �কােনা জীৱন                                       
নহয়। িযেহতু �তামােলাক স�ানসকেল এই অিবনাশী �ান ৰ�ৰ দান �া� কিৰ আছা, �জােলাঙা ভৰপূৰ �হ আেছ �তেন                                 
���ত �শাৱা আৰু �খাৱা এয়ােতা �হৰৱুা হ’ব। পুৱা উঠাৰ ব�ত মিহমা আেছ। ভি� মাগ�েতা আৰু �ান মাগ�েতা,                                 
িকয়েনা পুৱাৰ সময়িখিন ব�ত শাি�পূণ� হয়। সকেলা আ�া িনজৰ �ধম�ত থােক। অশৰীৰী �হ িব�াম �ল থােক। �সই                                 
সময়ত ব�ত ভালৈক �ৰণ কিৰব পাৰা। িদনত মায়াৰ িবশংৃখলতাৰ চ� চিল থােক, �কৱল এইিখিন সমেয়ই ভাল।                               
এিতয়া আিম কিড়ৰ পৰা হীৰাতুল� �হ আেছা। স�ানসকলক িপতাই কয় – �তামােলাক �মাৰ স�ান �হাৱা, মেয়া                               
�তামােলাকৰ স�ান হওঁ। িপতা স�ান হয়, এয়াও বিুজবলগীয়া কথা। িপতাই িনজৰ স�ানসকলক উ�ৰািধকাৰ িদেয়।                           
আচলেত মইেতা সদাগৰ (চুি� কেৰাতা; ব�ৱসাৰী) হওঁেৱই। �তামােলাকৰ কিড়তুল� তন-মন এই সকেলা মলূ�হীন,                         
�তামােলাকৰ �সই পুৰিণ সকেলা �ল আেকৗ �তামােলাকেক িদ িদওঁ িনিম� �হ চ�ািলবৰ বােব। �তামােলােক �িত জ�েত                               
গাই আিহছা – �ব�ান হ’ম, বিলহাৰ হ’ম। �মাৰেতা এজেনই ি�তীয় �কােনা নাই িকয়েনা ��িমকােতা সকেলােৱ হয়।                               
গিতেক এজন ��িমকেক মনত �পলাব। �দহ সিহত সকেলা স��ক �মা�েয় পাহিৰ যােত এজনেৰ ইমান �ৃিত থােক �য                                 
অি�ম সময়ত এই শৰীৰ নতুবা অন� এেকােৱ �ৃিতৈল নােহ। ইমানিখিন অভ�াস কিৰব লােগ। পুৱাৰ সময়িখিন ব�ত                               
ভাল। �তামােলাকৰ এয়া সচঁা যা�া। �তওঁেলােকেতা �েত�ক জ�েত যা�া কিৰ আিহেছ িক� মিু� লাভ কৰা নাই, গিতেক                                 
িমছা যা�া নহ’ল জােনা। এয়া �হেছ আি�ক আৰু সচঁা মিু� আৰু জীৱন মিু�ৰ যা�া। মনষু� তীথ�ৈল গ’�ল অমৰনাথ,                                   
ব�ীনাথ �ৃিতত থােক। িবেশষ চািৰ ধাম বিুল কয়। �তামােলােক িকমান ধামৰ যা�া কিৰলা! িকমান ভি� কিৰলা!                               
আধাক� ধিৰ কিৰ আিহছা। এিতয়া এই কথােবাৰ �কােনও নাজােন। িপতােহ আিহ মিু� িদ আেকৗ গাইড (পথ �দশ�ক) �হ                                   
লগত �ল যায়। িকমান ৱা�াৰফু� ল (িবিচ�) গাইড হয়। স�ানসকলক �ল যায় – মিু�-জীৱন মিু� ধামৈল। এেন�ৱা                               
গাইড আৰু �কােনা নাই। স��াসী �লাকসকেল �কৱল মিু�ধাম বিুলেহ ক’ব, জীৱন মিু� শ�� �তওঁেলাকৰ মখুত                             
উ�াৰেণই নহ’ব। ইয়াকেতা �তওঁেলােক কাউৰীৰ িব�াৰ সমান �িণকৰ সুখ বিুল ভােব। �তামােলাক স�ানসকেল জানা                           
�য িপতা �হেছ দখু-হত� া, সুখ-কত� া। �হ মাতা-িপতা, আেপানাৰ �যিতয়া আিম স�ান হওঁ �তিতয়া আমাৰ সকেলা দখু দৰূ                                 
�হ যায়। আধাক� আিম সুখী �হ যাওঁ। এয়ােতা বিু�ত থােক নহয় জােনা। িক� ধা�া আিদৈল গ’�ল পাহিৰ �যাৱা। পুৱা                                     
নঠুা। িযেয় �ই থােক �তওঁ �হৰৱুায়। 

�তামােলােক জানা – যথাযথ আিম হীৰাতুল� জ� পাইেছা। এিতয়াও যিদ িন�াৰ পৰা পুৱা নেুঠ �তে� বজুা যাব এওঁ                                   
�সৗভাগ�শালী নহয়। পুৱা উ� আটাইতৈক মৰমৰ িপতাক, ��িমকক �ৰণ নকেৰ। আধাক� ধিৰ ��িমক িবি�� �হ                             
আেছ, আৰু িপতাক �তামােলােক �গােটই ক� পাহিৰ �যাৱা আেকৗ ভি� মাগ�ত �তামােলােক ��িমকৰ ৰপূত অথবা িপতাৰ                               
ৰপূত �ৰণ কৰা। ��িমকাসকেল ��িমকক �ৰণ কেৰ। �তওঁক আেকৗ িপতা বিুলও �কাৱা হয়। এিতয়া িপতা স�খুত                               
আেছ গিতেক �তওঁৰ �মতত চিলব লােগ। �মতত যিদ নচেল �তে� �তওঁ অধঃপিতত হয়। �মত অথ�াৎ িশৱবাবাৰ                               
মত। এেন�ৱা নহয় �য আিম িক জােনা কাৰ বা মত পাওঁ। বিুজব লােগ এওঁৰ (��া) মতৰ বােবও �তেৱইঁ (িশৱ বাবা)                                       
দায়ব�। �যেনৈক �লৗিকক ৰীিতত স�ানৰ বােব িপতা দায়ব� হয়, স�ােন িপতাক �ত�� কৰায়। এই ��াৰ শৰীেৰও                               
িপতােক �ত�� কৰায়। মৰু�ী স�ান হয়। ব�ত ভাল ভাল স�ান আেছ িযেয় এইেটা নাজােন �য আিম কাৰ মতত চেলা,                                     
�কােন ডাইেৰ�ন (িনেদ�শনা) িদেয়। বাবাকেতা �ৰণ নকেৰ। পুৱা নেুঠ, �ৃিতত নাথািকেল িবকম� িবনাশ নহয়। বাবাই                             
(��া) কয় ইমান পিৰ�ম কেৰা তথািপ কম�েভাগ চিলেয়ই থােক িকয়েনা এয়া এটা জ�ৰ কথােতা নহয়। অেনক জ�ৰ                                 



িহচাপ-িনকাচ আেছ। ডাইেৰ�ন �পাৱা �হেছ, এই জ�ৰ পাপৰ িবষেয় �ক িদেল আধা খি�ত হ’ব পােৰ। এয়ােতা িপতাই                                 
কয় – মই জােনা আৰু ধম�ৰােজ জােন। ব�ত পাপ কিৰছা। ধম�ৰােজ গভ� �জইলত শাি� িদবৈল আিহেছ। এিতয়ােতা                                 
�তামােলােক পুৰষুাথ� কিৰ িবকম� িবনাশ কৰা �তিতয়া আেকৗ গভ� মহল �া� কৰা। তাতেতা মায়া নাথােক িযেয় মনষু�ক                                 
পাপ কৰাব আৰু শাি� খাবলগীয়া হ’ব। আধাক� �হেছ ঈ�ৰীয় ৰাজ�, আধাক� �হেছ ৰাৱণ ৰাজ�। সাপৰ দ�ৃা�ও                               
ইয়ােৰই। স��াসীসকেল নকল কিৰেছ। �যেনৈক বাবাই �ভােমাৰাৰ দ�ৃা� িদেয়। �ভােমাৰাই পতংগেবাৰক িনজৰ ঘৰৈল �ল                           
আেহ। �তামােলােকও পিততসকলক �ল আহা। আেকৗ �তওঁেলাকক বিহ শ�ূৰ পৰা �া�ণ কিৰ �তালা। �তামােলাকৰ নাম                             
�হেছ �া�ণী। এই �ভােমাৰাৰ দ�ৃা� ব�ত ভাল। ��ি�েকলত ব�েতই আেহ, িক� �কােনাবা অপিৰপ� �হ থািক যায়,                               
�কােনাবা অধঃপিতত �হ যায়, �কােনাবা ন� �হ যায়। মায়াই �চ� ধুমহুাৰ মাজৈল �ল আেহ। �তামােলাক �েত�েকই                               
বা�ৱত হনমুান �হাৱা। মায়াই িযমােনই ধুমহুা নানক িকয় আিম বাবা আৰু �গ�ক �কিতয়াও পাহিৰ নাযাওঁ। বাবাই                               
বাৰ�াৰ কয় - সাৱধান! মনষু�ইেতা তীথ�ৈল হাবাথিুৰ খাবৈলেহ যায়। ইয়াতেতামােলাক অন� ক’�লেকা �নােযাৱা। এজন                           
িপতা আৰু সুখধামক �ৰণ কিৰ থািকব লােগ। �তামােলাকেতা যথাযথ িবজয় �া� কেৰাঁতা �হাৱাই। ইয়াক বিু�েযাগ                             
বল, �ান বল বিুল �কাৱা হয়। �ৰণ কিৰেল বল �পাৱা যায়, বিু�ৰ তলা �খাল খায়। যিদ �কােনাবা অিনয়মত চেল                                     
�তিতয়া �তওঁৰ বিু�ৰ তলা ব� �হ যায়। িপতাই বজুােয়া �য যিদ �তামােলােক এেন�ৱা কৰা �তে� �ামা অনসুিৰ বিু�ৰ                                   
তলা ব� �হ যাব। কােকােক ক’ব �নাৱািৰবা �য, িবকাৰত নাযাবা। িবেবক দংিশত �হ থািকব - মই ইমান পাপ কিৰেছা!                                     
অ�ান কালেতা িবেবক দংিশত �হ থােক। মিৰবৰ সময়ত �তৗবা-�তৗবা কেৰ (পীিড়ত �হ কাে�)।আেকৗ অি�ম সময়ত                               
সকেলােবাৰ পাপ স�খুত আিহ যায়। গভ� �জইলত গ’ল আৰু লেগ-লেগ শাি� আৰ� �হ যায়। অি�ম সময়ত িন�য় মনত                                   
পেৰ। গিতেক এিতয়া িপতাই �কেছ �তামােলােকেতা �তৗবা-�তৗবা কিৰব নালােগ, �তামােলােক পাপ নকিৰবা। �জল ৱাড�                           
(িপ�ৰাৰ পখী) থােক নহয়। �তামােলােকা �জল ৱাড� আিছলা। এিতয়া বাবাই গভ� �জইলৰ শাি�ৰ পৰা ম�ু কেৰ। কয় -                                   
�মাক িপতাক �ৰণ কৰা �তিতয়া পাপৰ শাি�ৰ পৰা ম�ু �হ যাবা, �তামােলাক পাৱন �হ যাবা। যিদ পুনৰ অধঃপিতত                                   
�হাৱা �তে� আঘাত লািগ যাব। �থম �হেছ অ�� অহংকাৰ। তাৰ িপছত কাম, ��াধ। কাম �হেছ মহাশ�। ই                                 
�তামােলাকক আিদ-মধ�-অ� দখু িদ আিহেছ। �তামােলােক আিদ-মধ�-অ� সুখৰ বােব পুৰষুাথ� কৰা। গিতেক স�ূণ�                         
পুৰষুাথ� কিৰব লােগ। �কােনা �কােনােৱ কয় - পুৱা উ�ব �নাৱােৰাঁ �তে� উ� পেদা পাব �নাৱািৰবা। দাস-দাসী হ'ব                                 
লািগব। তাত �কােনা �গাবৰ আিদ কিঢ়য়াব নালােগ, �মতৰ নাথােক। আিজ কািলও িবেদশত ল�ৱা আিদ নাৰােখ, িনেজ                               
িনেজই পিৰ�াৰ �হ যায়। তাতেতা আৱজ� না নাথােকই। বািক চ�াল, দাস-দাসী আিদ থােক। 

িপতাই �তামােলাক স�ানসকলক সকেলা ৰহস� বজুায়। �তামােলাকৰ বিু�ত এিতয়া �গােটই ৰাজধানী আেছ। �তামােলােক                         
�ামাক বিুজ উ�ছা। �থেম-�থেম মখু� এই চ�ক বজুাব লােগ। এিতয়া উে�াধন কৰাৰ কাৰেণ ৰাজ�পাল আিদক িনম�ণ                               
িদয়া হয়। গিতেক স�ানসকেল িনেদ�শনা পায় �য উে�াধন কৰাৰ আগেত �তওঁেলাকক অলপ বেুজাৱা �য ভাৰত ���াচাৰী                               
আিছল, এিতয়া আেকৗ ভাৰত ��াচাৰী �হেছ। ভাৰতৰ পূজ� �দৱী-�দৱতাসকেলই আেকৗ পূজাৰী মনষু� �হেছ। এয়া িন�য়                             
বজুাব লােগ। �তওঁেলােক যােত িনেজও কয় �য এওঁেলােক সৃি� চ�ৰ ৰহস� বজুায়। িযেয় এয়া জােন �তওঁেলাকক                               
ি�কালদশ� বিুল �কাৱা হয়। মনষু� �হ যিদ �ামাক (নাটক) নাজােন �তে� বাকী িক কামৰ। এেনৈকেতা ব�েতই কয় �য                                   
��া�মাৰ-�মাৰীসকলৰ পিৱ�তা ব�ত ভাল। পিৱ�তােতা সকেলােৰ ভাল লােগ। স��াসী পিৱ� হয়, �দৱতাসকল                       
পিৱ� হয় �সই কাৰেণেতা �তওঁেলাকৰ আগত মৰূ �দাৱায়। অৱেশ� এয়া অন� কথা। পিতত-পাৱন এজন পৰমা�াইেহ হ’ব                               
পােৰ। পািততৰ পৰা পাৱন কিৰ �তােলাতা মনষু� �ৰু হ’ব �নাৱােৰ। এইেটা বজুাব লােগ। কৃপা কিৰ এইেটা কথা                                 
আেপানােলােক বজুক, �তিতয়া আেপানােলাকৰ পদ উ� �হ যাব। ভাৰত পূজ�ৰ পৰা পূজাৰী �কেনৈক হ’ল, ভাৰতবাসীেয়                             
�দৱী-�দৱতা 84 জ� �কেনৈক লয় - এয়া বেুজাৱা। এই কথা িন�য় বজুাব লােগ। যী��ী�ৰ 3 হাজাৰ বছৰ আগেত                                   
ভাৰতবাসী �দৱী-�দৱতা আিছল। তাক সুখধাম �হেভন (�গ�) বিুল �কাৱা হয়। �সই �গ�ই এিতয়া নৰক �হেছ। এয়া যিদ                                 
�তামােলােক বেুজাৱা �তে� �তামােলাকৰ ব�ত মিহমা হ’ব। খবৰ কাগজৰ �লাকসকলেকা পা�� িদব লােগ। তাৰ িপছত                             
�তওঁেলােক �লায় বা পানী ঢােল, �সয়া �তওঁেলাকৰ কথা। এয়ােতা �তামােলাক স�ানসকেল জানা �য যু� লািগবই।                             
ভাৰতত �তজৰ নদী ব’ব। সদায় ইয়াৰ পৰাই �তজৰ �ন �ব আিহেছ। িহ�-ুমছুলমানসকলৰ ব�ত মৰামিৰ হয়। এিতয়া                               
িবভাজনৰ সময়তিকমান মনষু� অঘৰী �হ গ’ল। এেকবােৰ িভ�-িভ� ৰাজধানী �হ গ’ল। এয়াও নাটকত িনধ�ািৰত �হ                             
আেছ। িনজৰ িভতৰেত যু� কেৰ, িবৰ�ুাচৰণ কেৰ। আগেত জােনা িহ��ুান, পািক�ান �বেলগ �বেলগ আিছল।                           
ভাৰতেতই ৰ�ৰ নদী ব’ব তাৰ িপছত আেকৗ িঘৰ নদী ব’ব। পিৰণাম িক হয়? অলপ বািচ যায়। �তামােলাক                                 
পা�ৱসকল �� �বশত আছা। 



গিতেক ৰাজ�পালক আগেত পিৰচয় িদব লােগ। যাৰ ওচৰৈল �যাৱা হয়, �থেম �তওঁেলাকৰ মিহমা কৰা হয়। িক�                               
�তওঁেলাকৰ কাৰেণ িক িলখা �হেছ, এই ৰহস� �তামােলােকেহ জানা। �তওঁেলােক জােনা বিুজ পায় �য এয়া মগৃতৃ�াৰ দেৰ                                 
ৰাজ�। �ামা অনসুিৰ �তওঁেলাকেৰা িনজৰ পিৰক�না থােক। মহাভাৰতত �দখুওৱা হয় �য �লয় �হ গ’ল। িক�                             
মহা�লয়েতা নহয়। �তামােলাক স�ানসকলৰ মাজত সৃি� চ�ৰ �ান সকেলা সময়েত �িত�িন �হ থািকব লােগ। �থেম                             
�তওঁেলােকেতা বজুক �য এওঁেলাকক িশ�া িদওঁতা �কান হয়! �তিতয়ােহ যথাযথ বিুজব �য আিমও িশৱৰ স�ান।                             
�জািপতা ��ােৰা স�ান। এয়া �হেছ বংশ ব�ৃ। �জািপতা ��া �হেছ ��ট, ��ট, ��� ফাদাৰ। মনষু� সৃি�ত সকেলাতৈক                                 
ডাঙৰ ��াই �হ গ’ল। িশৱক এেনৈক �কাৱা নহয়, �তওঁক �কৱল ফাদাৰ বিুল �কাৱা হয়। ��ট, ��ট, ��� ফাদাৰ - এই                                       
উপািধ �হেছ �জািপতা ��াৰ। িন�য় ��� মাদাৰ, ��� িচে�েনা থািকব। �তামােলাক স�ানসকেল এই সকেলােবাৰ                           
বজুাব লােগ। িশৱ �হেছ সকেলা আ�াৰ িপতা। ��াৰ �াৰা সৃি� ৰেচ। �তামােলােক জানা �য আমাৰ আেকৗ িকমান বংশৰ                                   
সৃি� হয়। ৰাজ�পালক বজুাব লােগ �য এেন�ৱা �দশ�নীেতা চুেক-�কােণ অনিু�ত কৰা উিচত, আপুিন �ব� কিৰ িদয়ক।                               
আমাক �চাৱা িতিন �খাজ মা�ও �পাৱা নাযায় আৰু আিমেয়ই িব�ৰ মািলক �হ যাওঁ। আপুিন �ব� কিৰ িদয়ক আিম                                   
ভাৰতক �গ� বেনাৱাৰ �সৱা কিৰম। �তওঁ অলেপা সহায় যিদ কেৰ �তে� মানেুহ ক’বৈল ধিৰব �য ৰাজ�পােলা ��া�মাৰ                                 
�হ গ’ল। ভাল বাৰ!ু 

অ�া, অিত মৰমৰ ক�ৰ িপছত পুনৰাই লগ �পাৱা স�ানসকলৰ �িত মাতা িপতা আৰু বাপদাদাৰ ��হপূণ� �ৰণ আৰু                                 
সু�ভাত। আ�াৰ িপতাৰ আি�ক স�ানসকলক নম�াৰ৷ 

*​​ ​ধাৰণাৰ ধাৰণাৰ  ​বােব বােব  ​ম ুম ু ​খ� খ�  ​সাৰ সাৰ  ​:-​​ ​** 

(1) কিড় তুল� তন-মন-ধন িয আেছ �সই সকেলােবাৰ িপতাৰ �িত �ব�ান কিৰ পুনৰ িনিম� �হ চ�ািলব লােগ। মম�                                   
আঁতৰাই িদব লােগ। 

(2) ৰািতপুৱা উ� িপতাক অিত মৰেমেৰ �ৰণ কিৰব লােগ।�ান বল আৰু বিু�েযাগ বলৰ �াৰা মায়াৰ ওপৰত িবজয়ী                                   
হ’ব লােগ। 
বৰদানবৰদান:  সদায় উমংগ - উৎসাহ ৰপূী �ডউকাৰ �াৰা উৰ� কলাত উিৰ থােকাঁতা ��� আ�া �হাৱা 

�ান-�যাগৰ লগেতসকেলা সময়েত, সকেলা কম�েত, �িত িদেন নতুনউমংগ-উৎসাহ থািকব লােগ, এয়াই                     
উৰ� কলাৰ আধাৰ। �যেন�ৱাই কম� নহওঁক, লািগেল চাফাইেৰ হওঁক, বাচনেধাৱােৰ হওঁক, সাধাৰণ কম�ই                         
হওঁক, তােতা উমংগ-উৎসাহ যােত �াভািৱক আৰু িনৰ�ৰ থােক। উৰ� কলাৰ ��� আ�া উমংগ-উৎসাহ                         
ৰপূী �ডউকােৰ সদায় উিৰ থািকব, �তওঁ �কিতয়াও িব�া� নহ’ব, সৰ-ুসৰ ুকথােত ভাগিৰ থমিক নৰ’ব। 

��াগান��াগান:  * ��া গা ন :- িয ন� �ভাৱৰ , অথক আৰ ুসদায় জা� ত �জ�ািত হয় - �ত �ৱ ঁই িব� কল�াণকাৰী হয় । 
!! ওঁ� শাি� !! 

ওঁ� শাি�!! 


