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10-02-2018 Ĵাতঃ মুৰলী  ওম শািĜ  “বাপদাদা”  মধুবন 

 “িĴয় সĜানসকল - Ʊতামােলােক Ñানৰ Ʊস�ীন (অিত িমঠা) পাইছা, Ʊস�ীনৰ Ʊসই Ʊটাপালেটােৱ Ʋহেছ মনমনাভৱ, এই 

Ʊখাৰাক সকেলােক খুৱাই থািকবা” 

*Ĵű:- সঁচা জনিহতকৰ কাম Ʊকানেটা? Ʊতামােলােক সকেলােৰ বােব Ʊকানেটা আি÷ক Ʊসৱা কিৰব লােগ? 

*উóৰ:- Ĵেত�কেক িপতাৰ পিৰচয় িদয়া, এইেটােৱ Ʋহেছ সঁচা জনিহতকৰ কাম।  Ʊতামােলােক ŵমতত সকেলােক সুখৰ 

Ʊখাৰাক খুৱাই থািকবা। Ʊবহদৰ িপতাৰ ďাৰা জীৱনমুি�ৰ িয Ʊখাৰাক Ʊতামােলােক পাইছা, Ʊসয়া সকেলােক িদ 

Ʊযাৱা। অতীিģয় সুখত থািক সকেলােক Ñান-Ʊযাগৰ ƱŴŽ Ʊখাৰাক খুওৱা, এইেটােৱ সকেলাতৈক ƱŴŽ আি÷ক 

Ʊসৱা। 

ওম শািĜ। Ñানৰ তৃতীয় Ʊনø িদওঁতা Ʊৰাহানী িপতাই বিহ Ʊৰাহানী সĜানসকলক বুজায়। Ñানৰ তৃতীয় Ʊনø Ʊকৱল িপতাৰ 

বািহেৰ আন Ʊকােনােৱ িদব Ʊনাৱােৰ। এিতয়া Ʊতামােলাক সĜানসকেল Ñানৰ তৃতীয় Ʊনø পাইছা। এিতয়া Ʊতামােলাক সĜান 

সকেল জানা Ʊয এই পুৰিণ দুনীয়া সলিন হ’ব আƩ Ʊকেনৈক সলিন কিৰব? কাৰণ Ʊতওঁেলাকৰ Ñানৰ তৃতীয় Ʊনø নাই। 

Ʊতামােলাক সĜানকসকেল এিতয়া Ñানৰ তৃতীয় Ʊনø পাইছা যাৰ ďাৰা Ʊতামােলােক সৃিŻৰ আিদ-মধ�-অĜক জািন Ʋগছা। এয়া 

Ʋহেছ Ñানৰ Ʊস�ীন। Ʊস�ীনৰ এেটাপাƱলা িকমান িমঠা। Ñানেৰা এটাই আখৰ মনমনাভৱ। সকেলাতৈক িকমান িমঠা। 

িনজেক আ÷া বুিল ভািব িপতাক Ƙৰণ কৰা। িপতাই শািĜধাম আƩ সুখধামৰ ৰাƌা Ʊদখুৱাই আেছ। িপতা আিহেছ 

সĜানসকলক ƗগƳ সŐিó িদবৈল। Ʊসেয়েহ সĜানসকল িকমান সুখত থকা উিচত। Ʊকাৱাও হয় - সুখৰ িনিচনা Ʊকােনা Ʊখাৰাক 

নাই। িযেয় সদায় মজাত থােক Ʊতওঁেলাকৰ বােব এইেটা Ʊখাৰকৰ িনিচনা। ২১ জĩৰ মজাত থািকবৈল এইেটা জবৰদƌ 

Ʊখাৰাক। এই Ʊখাৰক সদায় এজেন আনজনক খুৱাই থািকবা। এজেন আনজনৰ এয়া জবৰদƌ খািতৰ কিৰব লােগ। এেনকুৱা 

খািতৰ Ʊকােনা মানুেহ মানুহক কিৰব Ʊনাৱােৰ।  

Ʊতামােলাক সĜানসকেল ŵমতত সকেলােক আি÷ক খািতৰ কৰা। সঁচা জনিহত এইেটােৱ কােৰাবাক িপতাৰ পিৰচয় িদয়া। 

মৰমৰ সĜানসকেল জাƱন Ʊবহদৰ িপতাৰ ďাৰা আিম জীৱনমুি�ৰ খুৰাক পাওঁ। সত�যুগত ভাৰত জীৱন মু� আিছল, পিবø 

আিছল। িপতাই বƝত উÄ খুৰাক িদেয়, Ʊসেয়েহ Ʊগাৱা হয় - অতীিģয় সুখৰ কথা সুিধব িবচৰা যিদ Ʊগাপ-Ʊগাপীসকলক 

Ʊসাধা। এয়া Ñান আƩ Ʊযাগৰ Ĵথম ƱŴণীৰ, আচিৰত খুৰাক হয় আƩ এই খুৰাক এজন আি÷ক িচিকৎসকৰ ওচৰত আেছ 

আƩ আন Ʊকােনােৱ এই খুৰাকৰ কথা নাজােন। িপতাই কয় - মৰমৰ সĜানসকল Ʊতামােলাকৰ বােব হাতত উপহাৰ Ʋল 

আািহেছা। মুি�, জীৱনমুি� এই উপহাৰ Ʊমাৰ লগত থােক। কŧ-কŧই মই আিহ Ʊতামােলাকক িদওঁ। তাৰ িপছত ৰাৱণ আিহ 

কািঢ় লয়।  Ʊসইবােব এিতয়া Ʊতামােলাক সĜানসকলক িকমান সুখৰ সীমা Ʊনােহাৱা হ’ব লােগ। Ʊতামােলােক জানা - আমাৰ 

এজন িপতা, িশ¢ক আƩ সঁচা সদªƩ হয় িযজেন আমাক লগত Ʋল যায়। অিত মৰমৰ িপতা, িপতাৰ পৰা িবųৰ সাŘাজ� 

Ʊপাৱা যায়। এইেটা কম কথা নহয়েন ! Ʊসইবােব সদায় আনĢত থািকব লােগ। ঈųৰীয় িবদ�াথƳী জীৱন উóম। এইেটা 

বতƳমানেৰ গায়ন নহয়েন। িপছত Ʊতামােলােক নতুন দুনীয়ােতা সদাই আনĢ কিৰ থািকবা। দুনীয়াই নাজােন Ʊয Ĵকৃত সুখ 

Ʊকিতয়া পালন কৰা হ’ব। মানুহৰ সত�যুগৰ Ʊকােনা Ñান নাই। Ʊসেয়েহ ইয়ােত পালন কিৰ থােক। িকĝ এই পুৰিণ 

তেমাĴধান দুনীয়াত সুখ ক’ৰ পৰা আিহল। ইয়াতেটা øািহ-øািহ কিৰ থােক। িকমান দুখৰ দুনীয়া!  

িপতাই Ʊতামােলাক সĜানসকলক িকমান সহজ ৰাƌা Ʊদখুৱাইেছ। গৃহƐ ব�ৱহাৰত থািক পদুম ফুলৰ দেৰ থাক। কমƳ আিদ 

কিৰও Ʊমাক Ƙৰণ কিৰ থাকা। Ʊযেনৈক ƱĴিমক আƩ ƱĴিমকা থােক। Ʊতওঁেলােক এজেন আন জনক Ƙৰণ কিৰ থােক। Ʊতওঁ  
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Ʊতওঁৰ ƱĴিমক, Ʊতওঁ Ʊতওঁৰ ƱĴিমকা। ইয়াত এেনকুৱা কথা নহয়, ইয়াত Ʊতামােলাক সকেলােৱ এজন ƱĴিমকৰ জĩ-জĩাĜৰ 

পৰা ƱĴিমকা Ʋহ থাকা। িপতা Ʊকিতয়াও Ʊতামাৰ ƱĴিমক নহয়। তুিম Ʊসই ƱĴিমকজনক লগ কিৰবৈল Ƙৰণ কিৰ আিহছা। 

Ʊযিতয়া দুখ Ʊবিছ হয় Ʊতিতয়া Ʊবিছ Ƙৰণ কƱৰ। গায়েনা আেছ - দুখত Ƙৰণ সকেলােৱ কেৰ, সুখত Ʊকােনও নকেৰ। এই 

সময়ত িপতাও সবƳশি�মান হয়, ƱতƱĜ িদন Ĵিতিদন মায়াও সবƳশি�মা, তেমাĴধান Ʋহ Ʋগ আেছ।  এইবােব এিতয়া িপতাই 

কয় - িমঠা সĜানসকল Ʊদহী অিভমান Ʊহাৱা। িনজেক আ÷া বুিল ভািব, Ʊমাক িপতাক Ƙৰণ কৰা আƩ লগেত Ʋদৱীªেণা ধাৰণ 

কৰা, তুিম এেনকুৱা (লƢী-নাৰায়ণ) Ʋহ যাবা। এই পঢ়াত মুখ� কথা হ’ল Ƙৰণ। উÄতৈক উÄ িপতাক বƝত মৰেমেৰ, 

ƱƑেহেৰ Ƙৰণ কৰা উিচত।  এই উÄতৈক উÄ িপতাই নতুন দুনীয়া Ɛাপন কেৰাতা। িপতাই কয় - মই আিহেছা Ʊতামােলাক 

সĜানেবাৰক িবųৰ মািলক বনাবৈল।  Ʊসেয়েহ এিতয়া Ʊমাক Ƙৰণ কৰা Ʊতিতয়া অেনক জĩৰ পাপ Ʊনােহাৱা হ’ব।  
পিতত-পাৱন িপতাই কয় Ʊয Ʊতামােলাক বƝত পিতত Ʋহ Ʋগছা, ƱসƱয়েহ এিতয়া Ʊতামােলােক Ʊমাক Ƙৰণ কৰা, Ʊতিতয়ােহ 

Ʊতামােলাক পিবø আƩ পিবø দুনীয়াৰ মািলক হ'ব Ʋহ যাবা৷ পিতত-পাৱন িপতােক মােত নহয়েন৷ এিতয়া িপতা আিহেছ, 

িনŮয় পিবø হ’ব লািগব৷ িপতা দুখহতƳা, সুখকতƳা হয়৷ সত�যুগ পিবø দুনীয়া আিছল Ʊসইবােব সকেলা সুখী আিছল৷ এিতয়া 

িপতাই আেকৗ Ʋকেছ সĜানসকল শািĜধাম আƩ সুখধামক Ƙৰণ কিৰ থাকা৷ এিতয়া সংগমযুগ হয়ক৷ নাৱৰীয়াই Ʊতামােলাকক 

ইেটা পাৰৰ পৰা িসেটা পাৰৈল যায়৷ Ʊকােনা এখন নাও নহয়, Ʊগােটই দুনীয়াখেনই Ʊযন এখন িবশাল জাহাজ ,Ʊসইখনেক 

পাৰৈল Ʋল যায়৷ 

Ʊতামােলাক মৰমৰ সĜানসকল িকমান সুখী হ’ব লােগ৷  Ʊতামােলাকৰ বােবেতা সদায় সুেখই সুখ৷ Ʊবহদৰ িপতাই আমাক 

পঢ়াই আেছ৷ বাহ! এয়া Ʊকিতয়াও ŭনাও নাই; পঢ়াও নাই৷ ভগৱােন Ʋকেছ - মই Ʊতামােলাক আি÷ক সĜানসকলক ৰাজেযাগ 

িশকাই আেছা, Ʊসেয় সŐূণƳ ৰীিত িশিকব লােগ৷ ধাৰণ কিৰব লােগ৷ সŐূণƳ ৰীিত পঢ়া উিচত৷ পঢ়াত সদাই �ম নŔৰ অনুসিৰ 

হেয়ই৷ িনজেক চাব লােগ মই উóম, মধ�ম Ʊন কিণŽ হওঁ? িপতাই কয় িনজেক Ʊচাৱা মই উÄ পদ ĴািĮৰ Ʊযাগ� হয়েন ? 

আি÷ক Ʊসৱা কেৰান? কাৰণ িপতাই কয় - সĜানসকল Ʊসৱাধাৰী Ʊহাৱা, িপতাক অনুসৰণ কৰা৷ মই আিহেছােৱই Ʊসৱা 

কিৰবৰ বােব৷ সদায় Ʊসৱা কেৰা Ʊসইবােবই এই ৰথ ƲলƱছা৷ এওঁৰ (ŅƢাবাবাৰ) ৰথৰ Ʊবমাৰ তথািপেতা মই এওঁৰ ৰথত বিহ 

মুƩলী িলেখা ৷ মুেখেৰেতা ক'ব Ʊনাৱােৰ Ʊসেয় মই িলিখ িদওঁ যােত সĜাসকলৰ মুৰলী পঢ়া বাদ নপেৰ, ƱতেĜ মেয়া Ʊসৱাত 

আেছা নহয়Ʊন৷ এয়া Ʋহেছ আি÷ক Ʊসৱা৷ Ʊতামােলােকও িপতাৰ Ʊসৱাত লািগ Ʊযাৱা।  ঈųৰীয় Ʊসৱাত৷ Ʊগােটই িবųৰ মািলক 

িপতাই Ʊতামােলাকক িবųৰ মািলক বনাবৈল আিহেছ৷ িযেয় ভাল পুƩষাথƳ কেৰ Ʊতওঁক মহাবীৰ বুিল Ʊকাৱা হয় ৷ Ʊদখা যায় Ʊয 

Ʊকান মহাবীৰ, িযজেন িপতাৰ পৰামশƳত চƱল৷ বাবাৰ আেদশ Ʊয িনজেক আ÷া ভািব সকেলােক ভাই-ভাই দৃিŻেৰ Ʊচাৱা৷ এই 

Ɛূল শৰীৰেটাক পাহিৰ Ʊযাৱা৷ িপতােয়া শৰীৰক নাচায় ৷ িপতাই কয় Ʊয মই আ÷ােবাৰকেহ চাওঁ৷ বাকী এয়া Ñান আেছ Ʊয 

আ÷াই শৰীৰৰ অিবহেন কথা ক'ব Ʊনাৱােৰ৷ মƱয়া এই শৰীৰত আিহেছা, ঋণ Ʋলেছা৷ শৰীৰৰ ďাৰােহ আ÷াই পিঢ়ব পােৰ৷ 

িপতাৰ আসন ইয়াত (ŋকুিটৰ মধ�ত)৷ এইেটা Ʋহেছ অকাল আসন৷ আ÷া Ʋহেছ অকালমূতƳ৷ আ÷া Ʊকিতয়াও সƩ ডাঙৰ নহয়, 

শৰীৰেহ সƩ ডাঙৰ হয়৷ িযমানেবাৰ আ÷া আেছ সকেলােৰ আসন ŋকুিটৰ মধ�ত৷ শৰীৰ সকেলােৰ Ʊবেলগ Ʊবেলগ হয় ৷ 

কােৰাবাক অমৰ আসন পুƩষৰ, কােৰাবাৰ অমৰ আসন Ǝীৰ হয়৷ কােৰাবাৰ অমৰ আসন সƩ ল'ৰা-Ʊছাৱালীৰ হয়৷ িপতাই 

সĜানসকলক আি÷ক ব�ায়াম (িäল) িশকায়৷ Ʊযিতয়াই কােৰাবাৰ Ʋসেত কথা পািতবা Ĵথেম িনজেক আ÷া বুিল ভািববা৷ মই 

আ÷াই অমুক ভাইৰ Ʋসেত কথা পািতেছা৷ িপতাৰ বাতƳা িদয়া Ʊয িশৱবাবাক Ƙৰণ কৰা৷ Ƙৰণৰ ďাৰাই আ÷াৰ Ʊলপ নাইিকয়া 

হয়।  Ʊযিতয়া Ʊসাণত দাগ লােগ Ʊসাণৰ মূল� কিম যায়৷ Ʊতামােলাকৰ আ÷ােবাৰত Ʊলপ লগা বােব Ʊতামােলাক মূল�হীন Ʋহ 

Ʋগছা৷ এিতয়া আেকৗ পিবø হ’ব লােগ৷ Ʊতামােলাক আ÷ােবােৰ এিতয়া Ñানৰ তৃতীয় Ʊনø লাভ কিৰছা৷ Ʊসই Ʊনøেৰ িনজৰ 

ভাইসকলক Ʊচাৱা৷ ভাই-ভাই দৃিŻেৰ চােল কেমƳিģয় Ʊকিতয়াও চÕল নহয় ৷ ৰাজ�-ভাগ� ল’বৈল, িবųৰ মািলক হ’বৈল এইিখিন 

Ʊমহনত কৰা৷ ভাই-ভাই ভািব সকেলােক Ñান িদয়া৷ Ʊতিতয়া এই অভ�াস দৃঢ় Ʋহ যাব৷ Ʊতামােলাক সকেলা সঁচা ভাই-ভাই৷ 
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িপতাও ওপৰৰ পৰা আিহেছ, Ʊতামােলােকা আিহছা৷ িপতাই সĜানসকলৰ Ʋসেত Ʊসৱা কিৰ আেছ৷ Ʊসৱা কিৰবৈল িপতাই 

সাহস িদেয়৷ সাহস Ʊতামােলাকৰ সহায় িপতাৰ… এইেটা অভ�াস কিৰব লােগ - মই আ÷াই ভাইসকলক পঢ়াই আেছা৷ আ÷ােয় 

পেঢ় নহয় জােনা? ইয়ােকই আধ�াি÷ক Ñান বুিল Ʊকাৱা হয়৷ িয আি÷ক িপতাৰ পৰা Ʊপাৱা হয়৷ সংগমত িপতাই আিহ এই 

Ñান িদেয় Ʊয িনজেক আ÷া ভাবা৷ Ʊতামােলাক ন° আিহিছলা, িপছত ইয়াত শৰীৰ ধাৰণ কিৰ Ʊতামােলােক ৮৪ জĩ চিৰøত 

অিভনয় কিৰছা ৷ এিতয়া আেকৗ ঘৰৈল যাব লােগ, Ʊসেয়েহ িনজেক আ÷া ভািব ভাই-ভাই দৃিŻেৰ চাব লােগ ৷ এয়া Ʊমহনত 

কিৰব লােগ৷ িনেজ Ʊমহনত কিৰব লােগ, আনক চাই থািকেল িক হ’ব৷ Ĵথেম িনজৰ ঘৰৰ পৰা Ʊসৱা আৰŕ কৰা (charity 

begins at home) অথƳাৎ Ĵথেম িনজক আ÷া ভািব তাৰ পাছত ভাইসকলক বুƱজাৱা Ʊতিতয়ােহ ভালদেৰ কাড় (তীৰ) 

লািগব। এই িবেশষতা আিনব লািগব৷ Ʊমহনত কিৰবা Ʊতিতয়ােহ উÄ পদ পাবা৷ িপতা আিহেছ ফল িদবৈল, Ʊসেয় Ʊমহনত 

কিৰবই লািগব৷ Ʊকিতয়াবা সহ�ও কিৰবলগীয়া হ’ব৷ 

Ʊতামাক Ʊকােনাবাই ওলট-পালট কথা ক'Ʊলও Ʊতামােলােক মেন মেন থাকা।  Ʊতামােলােক মেন মেন থািকেল আনজেন িক 

কিৰব৷ তািল (হাতচাপিৰ) দুখন হােতেৰেহ বােজ৷ এজƱন মুেখেৰ তািল বজােল, আনজন মেন মেন থািকেল Ʊতিতয়া ইজেনা 

িনেজ িনেজ চুপ Ʋহ যাব।  তািলেৰ তািল বজােল শŀ Ʋহ যায়।  সĜানসকেল এজেন আনজনৰ কল�াণ কিৰব লােগ৷ িপতাই 

বুজায় - সĜানসকল সদায় Ʊতামােলাক সুখত থািকব িবচৰা যিদ মনমনাভৱ (মেন মেন Ʊমাক মনত কৰা)৷ িনজেক আ÷া বুিল 

ভািব িপতাক মনত কৰা।  ভাইসকলৰ (আ÷াৰ) িপেন Ʊচাৱা৷ ভাইসকলেকা এই Ñান িদয়া৷ এই অভ�াস থািকেল Ʊকিতয়াও 

অপৰাধী দৃিŻেয় (criminal eye) Ĵতাৰণা নকেৰ৷ Ñানৰ তৃতীয় Ʊনøেৰ তৃতীয় Ʊনøক Ʊচাৱা। বাবাইও Ʊতামােলাকৰ আ÷ােক 

চায়। ƱচŻা কিৰব লােগ সদায় আ÷াƱক Ʊদেখা। শৰীৰৰ ফােল Ʊযন Ʊনােচাৱাই। Ʊযাগ কৰাওƱত িনজেক আ÷া বুিল ভািব ভাইক 

চাই থািকেল ভাল Ʊসৱা হ’ব। বাবাই কয় - ভাইসকলক বুেজাৱা। সকেলা ভােয় বাবাৰ পৰা অিধকাৰ লয়। এই আি÷ক Ñান 

এবাৰেহ  Ʊতামােলাক ŅাƢণ সĜােন Ʊপাৱা। Ʊতামােলাক ŅাƢণ Ʊহাৱা িপছত Ʊদৱতা হ’বা। এই সংগমযুগক এেনেয় যাবৈল 

িদবা Ʊনিক!, নহ’Ʊল পাৰƲল Ʊকেনৈক যাবা। জঁিপয়াই যাবা জােনা। এয়া িবিচø সংগমযুগ। গিতেক সĜানসকেল আি÷ক যাøাত 

থকাৰ কাৰেণ অভ�াস কিৰব লােগ।  ƱতামাƱলাকƱৰই লাভৰ কথা। িপতাৰ িশ¢া ভাইক  িদব লােগ। িপতাই কয় – মই 

আ÷াসকলক Ñান িদ আেছা। আ÷াকেহ চাওঁ। মানুেহ মানুহৰ লগত কথা পািতেল মুখেহ চাই নহয়েন। Ʊতামােলােক আ÷াৰ 

লগত কথা পাতা Ʊসেয়েহ আ÷াƱক চাব লােগ। হয়, শৰীৰৰ ďাৰা Ñান িদেয়, িকĝ ইয়াত শৰীৰৰ ভাব এিৰব লািগব। Ʊতামাৰ 

আ÷াই বুিজেছ পৰামা÷াই আমাক Ñান িদ আেছ। িপতােয়া কয় - আ÷াকেহ চাওঁ, আ÷াƱয়া কয় আিম পৰামা÷া িপতাক Ʊদিখ 

আেছা।  Ʊতওঁৰ পৰা Ñান Ʋল আেছা। ইয়ােক আধ�াি÷ক Ñানৰ Ʊলন-Ʊদন Ʊবালা হয় - আ÷াই আ÷াৰ লগত। আ÷াƱত Ñান 

থােক। আ÷াƱক Ñান িদব লােগ। িযদেৰ এয়া ধাৰেহ। Ʊতামাৰ Ñানত এই ধাৰ থািকেল যােকই নুবুজা িকয় তৎ¢নাত তীৰ 

(কাড়) লািগব। িপতাই কয় - অভ�াস কিৰ Ʊচাৱা তীৰ লােগ Ʊন নালােগ। এই  অভ�াস নতুন Ʋহ গ’Ʊল িপছত শৰীৰৰ অনুভৱ 

Ʊনােহাৱা Ʋহ যাব। মায়াৰ ধুমুহা কমৈক আিহব। Ʊবয়া সংকŧ নািহব। Ʊবয়া দৃিŻ নহ’ব। আিম আ÷াই ৮৪ জĩৰ চ� 

লাগাইেছা। এিতয়া নাটক পুৰা Ʋহেছ। এিতয়া িপতাৰ Ƙৰণত থািকব লােগ। Ƙৰণৰ ďাৰাই তেমাĴধানৰ পৰা সেতাĴধান Ʋহ, 

সেতাĴধান দুনীয়াৰ মািলক Ʋহ যাম। িকমান সহজ। িপতাই জােন - সĜানক এই িশ¢া িদয়াও Ʊমােৰই পাটƳ। Ʊকােনা নতুন 

কথা নহয়। Ĵেত�ক ৫০০০ বছৰৰ িপছত আিম আিহব লােগ। মƱয়া বােĥানত আেছা, সĜানসকলক বিহ বুজাইেছা - মৰমৰ 

সĜানসকল, আি÷ক Ƙৰণৰ যাøাত থাকা Ʊতিতয়ােহ  আিĜমৰ গিত Ʊসই গিত হ’ব। এয়া অিĜম কাল নহয়েন! Ʊমাক Ƙৰণ 

কৰা Ʊতিতয়া Ʊতামাৰ সৎগিত হ’ব। Ƙৰণৰ যাøােৰ খুটঁা (pillar) মজবুত হ’ব। এই Ʊদহী-অিভমানী Ʊহাৱাৰ িশ¢া Ʊতামােলাক 

সĜানসকেল এবােৰই Ʊপাৱা। িকমান আচিৰত Ñান। বাবা আচিৰত গিতেক িপতাৰ Ñােনা আচিৰত। Ʊকিতয়া Ʊকানও ক’ব 

Ʊনাৱােৰ। এিতয়া উভিত যাব লােগ, Ʊসেয় িপতাই Ʋকেছ - মৰমৰ সĜানসকল এয়া অভ�াস কৰা। িনজেক আ÷া ভািব আ÷াক 

Ñান িদয়া। তৃতীয় Ʊনøেৰ ভাই-ভাই Ʊচাৱা। এয়াই ডাঙৰ Ʊমহনত। অÅা! 
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অিত মৰমৰ, কŧৰ িপছত পুনৰ লগ Ʊপাৱা সĜানসকলৰ Ĵিত মাতা িপতা আƩ বাপদাদাৰ ƱƑহপূণƳ Ƙৰণ আƩ সুĴভাত। 

আ÷াৰ িপতাৰ আি÷ক সĜানসকলক নমƅাৰ। 

*ধাৰণাৰ কাৰেণ মুখ� সাৰ:-** 

(1) আ÷া ভাই ভাইক Ʊচাৱাৰ কাৰেণ অভ�াস কৰা।   িনজেক আ÷া ভািব ভাই-ভাইক Ñান িদব লােগ। মহাবীৰ Ʋহ এই 

আÑা পালন কিৰব লােগ।  

(2) Ʊকােনাবাই Ʊতামাক ওলট-পালট কথা ক’Ʊল মেন মেন থািকবা। তািল দুখন হােতেৰেহ বােজ, এজেন মুেখেৰ তািল 

বজােল, এজন িনŮুপ Ʋহ থািকেল আনজেনা িনেজই চুপ Ʋহ যাব।  

*বৰদান:- মন-বাণী আƩ কমƳ িতিনওটা Ʊসৱােৰ িহচাব বহীত জমা কেৰাতা যÑ ƱƑহী Ʊহাৱা।  

বাপদাদাৰ ওচৰত সকেলা সĜানৰ Ʊসৱাৰ িতিন Ĵকাৰৰ িহচাবৰ বহীত জমা আেছ। িয যÑ ƱƑহী হয় Ʊতওঁ 

মন-বচন আƩ কমƳ, তন মন আƩ ধন িতিনওটা Ʊসৱাত সদায় সহজেযাগী হয়। Ĵেত�কখন বহীƱত ১০০ নŔৰ 

আেছ। যিদ Ʊকােনাবাই বাণীৰ Ʊসৱাৰ দািয়üত আেছ ƱতেĜ তাত মন আƩ কমƳৰ শতাংশ কম হ’ব নালােগ। 

বাণীৰ Ʊসৱা সহজ, Ʊসেয় মনক ªƩü িদয়াৰেহ কথা আƩ কমƳেসৱা Ʊকৱল Ɛূল Ʊসৱাই নহয়।  িকĝ সংগঠনত 

সŐকƳ-সŔĥত অহা- এয়াও কমƳৰ িহচাবৰ বহীত জমা হয়।  

*ƱŸাগান:- িনজৰ ওপৰত ৰাজ� কেৰাতা Ɨৰাজ� অিধকাৰী Ʊহাৱা, লগৰীয়া সকলৰ ওপৰত ৰাজ� কেৰাতা নহয়।  

          

!!ওম শািĜ!! 

*** 

 


