
১২-০৬-১৮     প্ৰাতঃমুৰলী   ওম্ শান্তি                “বাপদাদা”                মধুবন 

“ন্তপ্ৰয় সিানসকল- ততামাললাক জ্ঞানসাগৰ ন্তপতাৰ ওচৰলল আন্তিছা - সনু্মখ ন্তমলন মনাবলল, 

ডাৱৰ ভৰাবলল (জ্ঞানসাগৰ ন্তপতাৰ কাষত বন্তি) , ততামাললালক ইয়ালল পািাৰীয়া বতাি ল'বলল 

অিা নাই।  

প্ৰশ্ন :  গৃিস্থ্য বযৱিাৰত থান্তকও ন্তক ন্তনয়মত চন্তললল এভাৰলিল্ডী (সদা-সুস্বাস্থ্যৰ 

গৰাকী) হি পন্তৰবা? 

উত্তৰ :  সদা-সুস্বাস্থ্যৰ গৰাকী ি'বলল অনবৰলত বাবা-বাবা কন্তৰ থাকা। ততামালৰই 

খাওঁ, ততামাৰ লগলতই ফুলৰা.ঁ..সকললালবাৰ বুদ্ধিৰ দ্বাৰা ন্তপতালল িস্তািৰ কন্তৰ ন্তদয়া। এলনদলৰ 

ভান্তব আগবাঢ়া তে আন্তম ন্তশৱবাবাৰ দ্বাৰা লান্তলত-পান্তলত। তকালনা বস্তুলৰ মমত্ব থান্তকব নালালগ। 

অপ পণ কন্তৰ ততওঁৰ িুকুম অনুসন্তৰ তখাৱঁা েন্তদ পন্তবত্র ি'বা আৰু ততামাললাক সদা-সুস্বাস্থ্যৰ 

গৰাকী হি পন্তৰবা। 

 

গীত  : দৰূ তদশৰ ন্তনবাসী (দৰূ তদশ কা ৰিলনৱালা) ..... 

ওম শান্তি।  দৰূ তদশৰ ন্তনবাসী সিানসকললৰ ন্তমন্তলত িবলল আন্তিলছ। সিানসকলল তকালনা 

তীথ পলল অিা নাই বা পািাৰীয়া বতাি ল'বলল অিা নাই। ন্তকন্তু সিানসকলল ইয়ালল আলি মাতা-

ন্তপতাৰ হসলত ন্তমলনৰ বালব। এই কথা জানা, মাতা-ন্তপতা দৰূলদশৰ ন্তনবাসী, পৰৰ তদশলল আলি। 

ন্তকয় আলি? স্বগ পৰ ৰচনা কন্তৰবলল। ততওঁক লগ পাবলল সিানসকলল ন্তভন্ন-ন্তভন্ন গাৱঁৰ পৰা, 

ন্তকমান দৰূ-দৰূন্তনৰ পৰা আলি! ন্তবলাতৰ পৰাও আন্তিব। ন্তকিৰ বালব? তকালনা বস্তু চাবলল নালি। 

আত্মা বা জীৱাত্মাই মাতা-ন্তপতাক লগ পাবলল আলি। মাতা-ন্তপতাও দৰূলদশৰ ন্তনবাসী। এন্ততয়া 

ততামাললালক কাৰ সনু্মখত বন্তি আছা?মাতা-ন্তপতাৰ সনু্মখত, োৰদ্বাৰা স্বগ পৰ সুখ লাভ িয় ন্তকন্তু 

ততওঁৰ মতত চন্তলব লান্তগব। তসই বালবই শ্ৰীমতৰ গায়ন আলছ। ভগৱান উবাচ শ্ৰীমতৰ গায়ন 

আলছ। ব্ৰহ্মা-ন্তবষু্ণ-শংকৰৰ শ্ৰীমতৰ গায়ন নাই। সকললাতলক তশ্ৰষ্ঠ হিলছ মাতা-ন্তপতা োৰ গায়ন 

কৰা িয়। এই সৃষ্টিৰ ৰচন্তয়তা মাতা-ন্তপতাক আহ্বান কৰা িয় তে এই ন্তছঃ ন্তছঃ পন্ততত দুনীয়ালল 

আিঁা, আমাক পন্তবত্র কন্তৰ ততালা। এন্ততয়া ততওঁ পৰৰ তদশলল আন্তিলছ। ততামাললালকা পৰৰ 

তদশলত আছা। এয়া ৰাৱণৰ তদশ। এই অকাসুৰ, বকাসুৰ, পুতনা, সুপ পনশা, ন্তিৰণযকাশযপ আন্তদ 

সকললা এই মনুষয সৃষ্টিৰ মনুষযৰ নামত। অসুৰৰ অনয তকালনা পথৃক ৰূপ নাই। তদৱতাসকললৰা 

অনয ৰূপ নাই, চান্তৰখন িালতা নাই। ততওঁললালকা মনুষয আৰু তদৱতাও মনুষয। ন্তকন্তু তদৱতাসকলৰ 

পন্তবত্র তদশত পুণৰ জনম আন্তছল। 

সতযেুগ, তত্রতা তেন ঈশ্বৰৰ ঘৰ। স্বগ পলল অিা মালন ন্তনজৰ ঘৰলল অিা। এন্ততয়ালতা পৰৰ ঘৰ 

ৰাৱণৰ ঘৰত আছা। তসলয় ন্তপতা আন্তি ততামাললাকক ৰাৱণৰ ঘৰৰ পৰা ত্রাণ কলৰ, ন্তলবালৰট 

(স্বাধীন) কলৰ। আধা কল্পলতা ততামাললালক মায়াৰ তদশত পুণজপন্ম হল থাকা। সতযেুগ, তত্রতাতলতা 

ৰামৰাজয অথ পাৎ ঈশ্বৰৰ ৰাজয, কাৰণ ঈশ্বলৰ স্থ্াপন কন্তৰলছ। তাত আধাকল্প পুণজপন্ম হল আন্তিলা। 

আধাকল্প ৰাৱণৰ ৰাজযত পুণজপন্ম ল'লা। এন্ততয়া সিানসকলল বুদ্ধজ পাইলছ তে ততওঁললাক কাৰ 

সনু্মখত বন্তি আলছ। এওঁ ন্তশক্ষলকা, সদগুৰুও। ততামাললাক মাতাসকললা ন্তশক্ষক তিাৱঁা, সদগুৰুও 

তিাৱঁা। ততামাললালকও পলঢ়াৱা-মনুষযৰ পৰা তদৱতা তিাৱাৰ বালব। এন্ততয়ালতা ততামাললালক 

আসুন্তৰক সম্প্ৰদায়ৰ পৰা হদৱী সম্প্ৰদায় হি আছা। ততামাললাকক কাইঁটৰ পৰা ফুল বনাবলল 

ন্তপতাই এই ৰথৰ আলৰািী হি আন্তিলছ। এওঁলতা সিানসকলক লগ পাবলল আন তদশলললকা 

োয় কাৰণ ততওঁ হচতনয জ্ঞান সাগৰ। জড় সাগৰলতা নিয় তে ডুবাই ন্তদব। নিয়, এয়া হচতনয। 

গায়ন আলছ- আত্মা পৰমাত্মা আতঁন্তৰ থান্তকল....ততলি পৰমাত্মাও আলি। ততওঁক লগ পাবলল 



আত্মাও আলি। ক'ৰ ক'ৰ পৰা তে সিানসকল আলি! ন্তপতালয়া পন্তৰভ্ৰমণ কলৰ। ভক্ত সকলললতা 

ে'তত-ত'তত মদ্ধিৰ বনাইলছ। তেলনলক েীশুৰ জড়ন্তচত্রও হতয়াৰী কলৰ। এন্ততয়া, ততওঁলতা হিলছ 

তদিধাৰী আৰু ব্ৰহ্মা-ন্তবষু্ণ-শংকৰ ন্তে আলছ সকললালৱই তদিধাৰী। এই সকললাতলক উচ্চ ভগৱান, 

ততওঁৰ ন্তনজা শৰীৰ নাই। ততওঁকলতা সকললালৱ ন্তপতা বুন্তল কব। পৰমন্তপতা গডফাদাৰ।লতওঁৰ 

স্থূল শৰীলৰা নাই, সূক্ষ্ম শৰীলৰা নাই। অিালতাও ন্তনদ্ধিত। তকলনলক আলি? এই সকললালবাৰ 

পািন্তৰ হগলছ। এলনলকলতা তকাৱা নিব তে কৃষ্ণ পন্ততত পাৱন। কৃষ্ণৰ শৰীৰলল আন্তি পাৱন 

বলনাৱা নাই। ততলি, কৃষ্ণ ভগৱান উবাচ বুন্তল ক'তল ভুল হি োব। কৃষ্ণৰ মুখৰ দ্বাৰা ন্তক ৰচনা 

ি'ল? তদৱতা?নিয়। প্ৰথমলতলতা ব্ৰাহ্মণ লান্তগব। তাৰ বালব ব্ৰহ্মা লান্তগব। নি'তল ব্ৰহ্মাৰ অকুলপিন 

(জীন্তৱকা) ক'ত থান্তকব? কৃষ্ণৰ নাম লগালল ব্ৰহ্মাৰ বালয়াগ্ৰান্তফলয়ই (জীৱনপঞ্জী) তনালিাৱা হি 

োয়। কৃষ্ণৰ দ্বাৰা সতযেুগ স্থ্াপন ি'ল েন্তদ ব্ৰহ্মাৰ অকুলপিলনই তিৰাই োব। ন্তকন্তু ততামাললাক 

সিান সকলল ন্তে ইয়ালল আিঁা জানা, বাকী ন্তে নাজালন ততওঁললালক ভান্তবব তে এয়াও এক 

সৎসঙ্গ ে'ত গীতা শুলনাৱা িয়। ন্তকন্তু, ইয়াত তকালন শুনায়- এয়া ততামাললাক সিানসকলললি 

জানা। জ্ঞানৰ সাগৰ, তমাস্ট ন্তবলালভদ্ (অন্তত আদৰৰ)মাতা-ন্তপতাই শুনায়। ন্তকমান ন্তমঠা, ন্তকমান 

আদৰৰ! ততামাললালক তকালনা মনুষযলক ন্তমঠা বুন্তল কব তনাৱাৰা কাৰণ সকললা ন্তততা, ন্তবকাৰী। 

ন্তপতাই ততওঁললাকক পাৱন বনাই আলছ। ততলি, উচ্চলৰা উচ্চ হিলছ ভগৱান। ততওঁৰ ন্তপছত ন্তে 

মনুষয আন্তি হগলছ, ততওঁললাকৰ মাজত আলছ লক্ষ্মী-নাৰায়ণ আৰু সীতাৰাম। এন্ততয়া ততওঁললালকা 

পন্ততত। তেন্ততয়ালললক ন্তপতাই আন্তি পন্তবত্র নবনায়, ততন্ততয়ালললক পন্ততত দুখী হি থালক। তেলনলক 

মানুলি কয়- কন্তলেুগ তিজাৰ বছৰৰ, এয়ালতা ইমপন্তছবুল (অসম্ভৱ)। ভয়াবি েুি সমুখত আলছ, 

ে'ত মুদ্ধক্ত-জীৱনমুদ্ধক্ত ৰ তগট (জপনা) তখাল খাব, ততন্ততয়ালললক তকালনও মুদ্ধক্ত জীৱনমুদ্ধক্ত  

নাপায়। সকললালৱ ইয়ালতই ঘূন্তৰ থান্তকব লান্তগব। তেলনদলৰ ভুল-ভূলায়া। সকললালৱ আঘাত পাই 

থালক। দুৱাৰ ন্তবচান্তৰ নাপায়।  মুদ্ধক্ত জীৱনমুদ্ধক্তৰ দুৱাৰলল োব ন্তবচালৰ । তকালনাবা মন্তৰলল কয় 
স্বগ পবাসী ি'ল। ন্তকন্তু এয়ালতা নৰক। তেন্ততয়া ন্তপতা আন্তি ৰাজলোগ ন্তশকায় ততন্ততয়ালি স্বগ পলল 

োব পান্তৰ, ৰাজপদ বা প্ৰজাপদ পাব পান্তৰ। এন্ততয়া এয়াই হিলছ উপাজপন। তকাৱা িয় নিয়-এওঁ 

এলন ন্তক উপাজপন কন্তৰলছ তে ততওঁ সদাগৰ হি গ'ল। ততলি, সতযেুগৰ তদৱতাসকলল ন্তক উপাজপন 

কন্তৰলল আৰু তকন্ততয়া কন্তৰলল তে ততওঁললাক এলনকুৱা ি'ল। ন্তনিয়লক কন্তলেুগৰ তশষলতই 

িব,ততন্ততয়ালি সতযেুগত এলনকুৱা ি'ল। এন্ততয়া ততামাললালক জানা তে ততামাললালক এলন 

উপাজপন কন্তৰ আছা োৰ দ্বাৰা স্বগ পৰ মান্তলক ি'বালগ। জৰুৰ তাৰ ন্তৰজাল্ট (ফলাফল) স্বগ পত 

ভুন্তগবা। এন্ততয়া ততামাললাক কন্তলেুগ আৰু সতযেুগৰ সংগমত আছা। ইয়াক তবললগ েুগ কন্তৰ 

তদখুওৱা হিলছ। সকললা কম প-অকম প-ন্তবকম পৰ গন্তত ন্তপতাই ন্তশকাইলছ। (ততওঁ) হকলছ-সিানসকল, 

এন্ততয়া মই ততামাললাকক ন্তে কম প ন্তশকাইলছা তালকই কৰা। ইয়াক কন্তলেুগ বুন্তল নকওঁ, সংগমেুগৰ 

কথা তকালন নাজালন! তেন্ততয়া সতযেুগৰ পৰা তত্রতা িয়লগ, ততন্ততয়াও তকালনও নাজান্তনব তে 

সতযেুগ তত্রতাৰ সংগম ওচৰ চান্তপলছ। এয়া ন্তপছলল তগাৱা িয় তে সতযেুগত অমুলক ৰাজয 

চলাইন্তছল, তত্রতাত অমুলক চলাইন্তছল। দ্বাপৰ ি'লত তদৱী-তদৱতা বামমাগী ি'ল, এই সকললালবাৰ 

ততামাললালক গম তপাৱা। এই জ্ঞান আৰু কালৰা লগত নাই। ততামাললালকইলি ৱল্ডপৰ (ন্তবশ্বৰ) 

ন্তিস্টন্তৰ-দ্ধজওগ্ৰান্তফ (বুৰঞ্জী-ভূলগাল) পঢ়া। ততামাললাকৰ লগত এইম-অবলজক্ট (লক্ষয-উলেলশয) 

আলছ। দুনীয়াত ন্তেমান গীতা পাঠশালা আলছ তাত তবদ-শাস্ত্ৰ শুনায়। তকালনা এইম-অবলজক্ট 

নাই। সু্কল-কললজক পাঠশালা বুন্তল তকাৱা িয়। তসই অধযয়ণ তচাৰচ্ অফ্ ইনকাম (আয়ৰ 

উৎস)। ততলি, ততামাললাকৰ লগত এইম-অবলজক্ট  আলছ তে এই অধযয়নৰ দ্বাৰা পাৱন হি 

মুদ্ধক্তধামলল োম। পুণৰ তাৰ পৰা চন্তৰত্র ৰূপায়ন কন্তৰবলল সতযেুগলল আন্তিম। ততামাললালক 

সতযেুগৰ পৰা কন্তলেুগলল ন্তক চন্তৰত্র ৰূপায়ন কন্তৰব লান্তগব-তসই সকললা জানা। ততামাললালক 

ইয়ালল  ডাৱৰলৰ (জ্ঞানৰ)পন্তৰপূণ প ি'বলল আন্তিছা। ২১জনমৰ বালব তচাৰচ্ অফ্ ইনকাম (আয়ৰ 

উৎস) ল'বলল আন্তিছা। ইমান উচ্চ অধযয়ন তেন্ততয়া পঢ়াওঁতাও উচ্চলৰা উচ্চ এক ভগৱান। 



বাকী সকললালবাৰ ভাই-ভনী। ব্ৰহ্মা-সৰস্বতী, শংকৰ-পাব পতী, ন্তবষু্ণ সকললা এওঁৰ সিান। 

সিানসকলল সিানসকলৰ দ্বাৰা উত্তৰান্তধকাৰ নাপায়। উত্তৰান্তধকাৰ ন্তপতাৰ পৰালি তপাৱা োয়। 

ন্তে তেলনকুৱা পুৰুষাথ প কন্তৰব ততলন উত্তৰান্তধকালৰই পাব। আৰু, পুৰুষাথ প ন্তকমান সিজ! আচ্ছা, 

ইমান জ্ঞান শুনাব তনাৱাৰা েন্তদ ন্ততন্তন ভন্তৰ মাষ্টট হল সৰু তকাঠান্তলত গীতা-পাঠশালা খুন্তল ন্তদয়া। 

তবাডপত ন্তলন্তখ ন্তদয়া-ইয়ালল আন্তি ন্তপতাৰ পৰা ২১জনমৰ বালব উত্তৰান্তধকাৰ তলাৱঁা। সৰু তবালডপই 

লগাবা। তাত ন্তলন্তখবা তে ২১ জনমৰ বালব স্বগ পৰ বাদশািী ততামাললাকৰ ঈশ্বৰীয় জন্মন্তসি 

অন্তধকাৰ। দৰকাৰ ি'তল আন্তি তসাধঁা। ততামাললালক োক মাতা-ন্তপতা বুন্তল তকাৱা ততওঁললাকলতা 

ন্তনিয় স্বগ পৰ ৰলচাতঁা। ততলনি'তল ততামাললালক ন্তনিয়লক স্বগ পৰ উত্তৰান্তধকাৰ পাব লালগ। ততওঁ 

কয়-তমাক ন্তনৰিৰ স্মৰণ কৰা আৰু সকললা পািন্তৰ তোৱা। এওঁললাকৰ লগত থালকালঁত, সনু্মখলল 

চাই বুদ্ধি ততওঁতলি লগাব লালগ। বাবাৰ আলদশ পালল ন্তশলৰাধ পােয কন্তৰব লালগ। বাবাই অন্তডপলনন্স 

(অধযালদশ) উন্তলয়ায়-এন্ততয়া ন্তবষৰ বযৱসায় বন্ধ কৰা। আৰু কালকা নকয়, তকৱল 

সিানসকলকলি কয়। বান্তিৰৰ তকালনালৱলতা এই সভাত বন্তিব তনাৱালৰ,  তেন্ততয়ালললক সাতন্তদন 

আন্তি বুদ্ধজ নলয়। কান্তিনীত আলছ নিয়- ইন্দ্ৰপ্ৰস্থ্লল তপাখৰাজ পৰীলয় এক পন্ততত মনুষযক 

হল আলিালঁত শাদ্ধস্ত পাইন্তছল। ততলি, এয়া নীন্ততন্তসি নিয়। তেন্ততয়ালললক সাতন্তদনীয়া ভান্তত্তত 

বিুওৱা নিয়। স্বচ্ছতা অন্তবিলন ভান্তত্তত তকালনা বন্তিব তনাৱালৰ। অৱলশয, তকালনা ন্তবন্তশি তলাক 

লগ পাবলল আলি, পুৱাৰ ক্লাছ তদন্তখ তসালধ, -এলন তক্ষত্রত ওপৰত সুন্তধ শ্ৰীমতৰ দ্বাৰা বুলজাৱা 

িয়। চাবলল আলি, ভাল কথা। ওললাটা নুবুদ্ধজবৰ বালব আগতীয়ালক বুলজাৱা িয়। পুণৰ অিাৰ 

সুন্তবধা ন্তদব লগা িয়। 

ততামাললালক সকললালক বুজাবা তে এয়া আমাৰ মাতা-ন্তপতা-োৰদ্বাৰা স্বগ পৰ সুখ তপাৱা োয়। 

এওঁ ন্তপতা, ন্তশক্ষক, সদগুৰু ন্ততন্তনওজলনই। তেন ততামাললালক ন্ততন্তনটা ইদ্ধঞ্জন পাইছা। এই সময়ত 

ন্ততন্তনওজলনই এলকললগ ন্তমন্তলত িয়।  তাতলতা তবলললগ তবলললগ ন্তমন্তলত িয়। প্ৰথলম ন্তপতা, 

ন্তপছলল ন্তশক্ষক আৰু বিৃ অৱস্থ্াত গুৰু লাভ কলৰ। ততামাললাক এন্ততয়া কাৰদ্বাৰা লান্তলত-

পান্তলত হিছা? ন্তশৱবাবাৰ, কাৰণ ততামাললাকৰ ন্তে আন্তছল সকললালবাৰ বাবাক অপ পণ কন্তৰছা। 

ততামাললাকৰ লালন-পালন তেন ন্তশৱবাবাৰ ভাণ্ডাৰৰ পৰা হিলছ। ততামাললালক ততামাললাকৰ 

সকললা ন্তশৱবাবাক দান কন্তৰছা। এন্ততয়া তাৰ দ্বাৰাই ততামাললাক পান্তলত হিছা। ন্তকমান পন্তবত্র 

অন্ন লাভ কন্তৰছা! এলন  

তকন্ততয়াও নিয় তে ধম প (দান) কন্তৰ তাৰদ্বাৰাই পান্তলত িয়। োক দান কন্তৰবা ততওঁলৰই ি'ব। 

ইয়াতলতা ততামাললালক ন্তশৱবাবাক ন্তদ ন্তকমান পন্তবত্র হি তোৱঁা! ইয়াৰ দ্বাৰা ততামাললাকলৰই 

লালন-পালন িয়। ন্তপতাই হকলছ- ঘৰত থান্তকও এলনদলৰ ভান্তববা তে সকললা ন্তশৱবাবাৰ। এলনদলৰ 

ভান্তব খালল এলন লান্তগব তেন িুবিু ন্তশৱবাবাৰ ভাণ্ডাৰৰ পৰাই খাইছা। এইলবাৰত তকালনা তমাি 

নাই। ন্তপতাৰ বুন্তল ভান্তবছা। ন্তপতালয়ই ন্তদয়া। ন্তপতাক অপ পণ কৰা হিলছ। ততওঁৰ িুকুমত খাই 

আলছা। লান্তগলল ঘৰলত আলছা, ন্তকন্তু ন্তশৱবাবাৰ ভাণ্ডাৰৰ পৰা খাইলছা। তকাৱা িয় নিয়-ততামালৰই 

খাওঁ, ....ততামাৰ লগলত ফুলৰা।ঁ বাবা-বাবা হক থান্তকলল ততওঁৰ লগত তোগ লান্তগ োব। এভাৰলিল্ডী 

(সদা-সুস্বাস্থ্যবান) হি োবা। এয়া হিলছ তিল্দী (স্বাস্থ্যবান) তিাৱাৰ তচলনটন্তৰয়াম (ন্তবধান্তয়নী 

পন্তৰষদ)। তসই তচলনটন্তৰয়ামত তগালটই জীৱন মুলঠও নাথালক। অলপ সময় থান্তক গুন্তছ োয়। 
ইয়াতলতা ততামাললাক বন্তিলয়ই আছা। এভাৰলিল্ডী ২১ জনমৰ বালব হিছা। ইয়ালল ন্তকয় আিঁা? 

আধাকল্পৰ বালব এভাৰলিল্ডী, এভাৰলৱল্ডী,এভাৰলিপ্পী িবলল। এই ন্তচিালৰই আিঁা নিয়। ঔষধ 

খাবলল বা তীথ প কন্তৰবলললতা ইয়ালল নািা। ইয়ালল ন্তশৱবাবাৰ ওচৰলল আিঁা। ন্তপতাও আলি পৰৰ 

শৰীৰত, পৰৰ তদশলল। গীতাত ন্তে তগাৱা হিলছ তসয়া অলপ ি'তলওলতা শুি ি'ব। ন্তপতাৰ 

আগমনক  আহ্বান কন্তৰলছ। ততলি, ন্তনদ্ধিয়লক ততওঁ পন্তততক পাৱন বনাবলললক আন্তিব। 

পন্ততলতলতা পাৱন ি'বলল ততওঁৰ ওচৰলল পৰমধামলল োব তনাৱালৰ। োবই তনাৱালৰ। সকললা 

ভক্তৰ আত্মাই আহ্বান কলৰ -বাবা আিঁা। বাবাই কয় মই  আলঁিা সকললালক গন্তত-সদগন্তত 



ন্তদবলল। সকললালক দয়া কলৰাতঁা, সলব পাদয়ালতা এজলনই ন্তপতা। ন্তক দয়া কলৰ? শ্ৰীমত ন্তদলয়। 

শ্ৰীমতলতা প্ৰখযাত। োৰ পালন কন্তৰলল তশ্ৰষ্ঠ অথ পাৎ স্বগ পৰ মান্তলক ি'বা। আলকৌ, ন্তে ন্তেমান 

ডাইলৰক্চনত (পন্তৰচালনাত) চলল। িঠলোগ কলৰাৱাই বা তীথ পৰ তঠলা-তিঁচা কলৰাৱাইলতা তকালনা 

কি ন্তনন্তদলয়। আলমন্তৰকা িওক, ন্তফন্তলপাইন িওক...ে'ততই নাথাকা গৃিস্থ্য বযৱিাৰলতা থান্তকব 

লালগ। ন্তকন্তু থান্তকও পদুম ফুলৰ দলৰ ি'ব লালগ। জনকৰ উদািৰণ আলছ। ততামাললাকৰ ি'ল 

ৰাজলোগ। ততওঁললালকলতা কয় স্বগ পৰ সুখ কাক-ন্তবষ্ঠাৰ সমান। ন্তকন্তু ভাৰতৰ ৰাজলোগ প্ৰন্তসি। 

এয়া তকালনও নাজালন। প্ৰাচীন তোগলতা প্ৰাচীন ন্তপতাইলি ন্তশকাব। গীতা, তবদ-শাস্ত্ৰ আন্তদ সকললা 

ভদ্ধক্ত মাগ পৰ সামগ্ৰী। বকৃ্ষ সম্পণূ প িব লালগ, তাৰ পাছত গছ ফলধাৰী িব। ততলি ততামাললাক 

আন্তিছা মাতা-ন্তপতাৰ ওচৰলল, ন্তৰলেছ (সলতজ) িবলল আৰু বালৰ বালৰ আন্তিবা কাৰণ সনু্মখ 

ন্তমলন আনিকৰ। ইয়াত সদাকালৰ বালবলতা বন্তি থান্তকব তনাৱাৰা। ল (আইন) নাই। ন্তনজা 

গৃিস্থ্য বযবিালৰা জৰুৰ চম্ভান্তলব লালগ।  

বাকী এই পাঠশালা অলনক বদৃ্ধি ি'ব। এই ন্তবঘ্ন আন্তদ নাথান্তকলল বিুত বদৃ্ধি ি'ব, তসই বালবই 

ন্তবঘ্ন পলৰ। পাচঁ তিজাৰ এলক ললগ বন্তি তকলনদলৰ পন্তঢ়বা, তসলয়ই ন্তলন্তমট (সীমা) আলছ, োক 

ন্তপতাই সনু্মখত তদন্তখও থান্তকব পালৰ। ন্তপতাইলতা আত্মাক চায়। শৰীৰ নাচায়। তজাৰলক চালল 

ততওঁললালক শৰীলৰই পািন্তৰ োব। চুম্বক িয় নিয়। তেন আনকন্ন্তচয়াচ (মূন্তচপত) হি পন্তৰব। 

আচ্ছা। 

অন্তত মৰমৰ কল্পৰ ন্তপছত পুনৰ লগ তপাৱা সিান সকলৰ প্ৰন্তত মাতা-ন্তপতা, বাপ-দাদাৰ স্মৰণ 

আৰু গুড্ মন্তন পং। আদ্ধত্মক ন্তপতাৰ আদ্ধত্মক সিান সকলক নমস্কাৰ। 

ধাৰণাৰ বালব মুখযসাৰ: 

(১) উচ্চ মিলালল োবলল ি'তল ন্তপতা-ন্তশক্ষক-সদগুৰুৰ ৰূপত আন্তম ন্ততন্তনটা ইদ্ধঞ্জন লাভ 

কন্তৰলছা- এই স্মৃন্ততলৰ আগবান্তঢ় োব লালগ। 

(২) বুদ্ধিৰ দ্বাৰা সকললা ন্তপতালল িস্তািৰ কন্তৰ ততওঁৰ দ্বাৰা পান্তলত ি'ব লালগ। বিুত ন্তমঠা 

পাৱন ি'ব লালগ। পন্তততপনৰ ন্ততক্ততা আতঁৰাই তপলাব লালগ। 

বৰদান: সংগমেুগৰ এই নৱেুগত প্ৰন্তত তচলকণ্ডলত নৱীনতাৰ অনুভৱ কলৰাতঁা ফাি (দ্ৰতুলবগী) 

পুৰুষাথী তিাৱঁা। 

সংগমেুগত সকললা নতুন হি পলৰ, এইবালব ইয়াক নৱ েুগ বুন্তলও তকাৱা িয়। ইয়াত উঠাও 

নতুন, কথা তকাৱাও নতুন, অিা-তোৱা কৰাও নতুন। নতুন অথ পাৎ অললৌন্তকক। স্মৃন্ততললও নৱীনতা 

আন্তিল। কথা-বাতপাও নতুন, লগলপাৱাও নতুন, দৃষ্টিও নতুন। আত্মাক তদন্তখম, শৰীৰক নিয়। ভাই-

ভাইৰ দৃষ্টিলৰ সম্পকপলল আন্তিম, হদন্তিক সম্বন্ধলৰ নিয়। এলনদলৰ প্ৰন্তত তচলকণ্ডলত নৱীনতাৰ 

অনুভৱ কন্তৰবা, ন্তে এক তচলকণ্ডৰ আগলত অৱস্থ্া আন্তছল, ন্তদ্বতীয় তচলকণ্ডত নাই, তাৰ দ্বাৰা 

আগুৱাই তোৱা -ইয়ালকই ফাি পুৰুষাথ প বুন্তল তকাৱা িয়।  

তলাগান: পৰমাত্ম আদৰৰ দ্বাৰা জীৱনত অতীদ্ধন্দ্ৰয় সুখ আৰু আনিৰ অনুভূন্তত কৰাই সিজ 

ৰাজলোগ 


