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"মৰমৰ সিানসকল-ন্তিাৰৰ ন্তদতাই সকৰলাৰক সুখ ন্তাৰ়ে,সসইাৰৰ সতামাৰলাক সিানসকৰলও ফুলসাৃশ হৈ সকৰলাৰক 

সুখ ন্তালাই সিাৱা,কাইঁটৰ াৰৰ কাৰকা ন্তনন্তান্তিাা,সাা়ে ৈন্তষ িতমৰন থান্তকাা৷ব 

 

প্ৰশ্ন:-ন্তদতাই সিন্তত়ো সিানসকলক সাখা কৰৰ সতন্তত়ো সকানৰটা কথা আৰু ন্তক ন্তক মৰম সনা শব্দৰৰ সসাৰধ? 

উত্তৰ:-অন্তত ন্তমঠা,মৰমৰ,কল্পৰ ন্তদছত দুনৰ সৈৰাই ন্তাচান্তৰ সদাৱা সিানসকল,সতামাৰলাক সখুী আৰু সন্তুষ্ট সৈাৱাৰন?এই 

মৰমৰ শব্দৰাাৰ সতন্তত়োৰৈ শুন্তনা মধূৰ ৈ়ে সিন্তত়ো সস়ো ন্তশৱাাাাৰ মূখকমলৰ দৰা ন্তনগৰৰ৷ মৰৰমৰৰ ন্তশৱাাাাই সসাৰধ-

সিানসকল,সাা়ে সুখী আৰু সন্তুষ্ট সৈাৱাৰন? কাৰণ ন্তদতাই জাৰন সি সিান সকৰল এন্তত়ো িুদ্ধৰ দথাৰত ন্তথ়ে হৈ আৰছ৷ 

মা়োই অন্তত শক্তিশালী হৈ সিানসকলক ন্তদছলল সঠন্তল দঠঠ়োালল আৰৈ,সসইাাৰা ন্তদতাই সসাৰধ সি-

সিানসকল,মা়োজীত হৈছাৰন,সাা়ে সি সমথ ি আৰু দালকত সসই কথাৰটা  

মনত থাৰকৰন? সুখী হৈ থাকাৰন? 

 

গীত:-মাতা ও মাতা…… 

 

ওঁম শান্তি৷ ন্তশৱ ভগাানুৱাচ৷ ন্তশৱ সকাৰনাাা শৰীৰৰ নাম নৈ়ে৷ এওক মাৰন ব্ৰহ্মাক সকাৰনাৰৱ ভগাান াুন্তলৰটা কা সনাৱাৰৰ৷ 

ব্ৰহ্মাই ক়ে ন্তশৱ ভগাানুৱাচ৷ ব্ৰহ্মাৰ ন্তদতা ন্তশৱ ৈ়ে৷ৰচন্ত়েতা ন্তদতা ন্তনশ্চ়ে মূলৱতনৱাসী উচ্চৰৰা উচ্চ ৈ়ে৷ ব্ৰহ্মা-ন্তৱষু্ণ-

শংকৰক উচ্চৰৰা উচ্চ াুন্তল সকাৱা নৈ়ে৷ উচ্চৰৰা উচ্চ হৈৰছ সসই এজৰনই সঠৃষ্টকতিা ন্তদতা৷ সিানসকৰল জাৰন সি উচ্চৰৰা 

উচ্চ ন্তদতাৰ দৰা আন্তম আশীা িাা লালল আন্তৈৰছা৷ সসইজন ন্তদতাই হৈৰছ স্বগ িৰ ৰচন্ত়েতা৷ এন্তত়ো ন্তদতা সনু্মখত ান্তৈ আৰছ৷ 

মাতা ন্তদতাও লাৰগ৷ ত্বৰমৱ মাতাশ্চ ন্তদতা ত্বৰমৱ াুন্তল সগাৱা ৈ়ে৷ এন্তত়ো ন্তশৱাাাাই ন্তনৰজই ক়ে সি মই এই শৰীৰত আন্তৈ 

মুখ াংশাৱলী ৰচনা কৰৰা৷ াংশাৱলী মাতা অন্তাৈৰনৰটা ৰন্তচা সনাৱান্তৰ৷ সসৰ়ে এওঁ ব্ৰহ্মা মাতা ৈ়ে৷ ন্তকন্তু এই মাতাই দালনা 

কন্তৰা সনাৱাৰৰ৷ এওঁৰটা ন্তদতাৰ ৰূদ হৈ গ'ল৷ মাতাৰ ৰূদৰ প্ৰৰ়োজন ৈ়ে৷ এও াাাা(ব্ৰহ্মা)ৈ়ে৷ এ়ো াৈুত গূঢ় ৰমনীক 

কথা,াুক্তজালগী়ে াৈুত আৰছ৷ এ়োৰটা সিানসকৰল জাৰন সি আন্তম ব্ৰহ্মাৰ মুখ াংশাৱলী ৈওঁ৷ ই়োৰকই তুন্তল 

সলাৱা(adoption)াুন্তল সকাৱা ৈ়ে৷ সকাষ াংশাৱলীক তুন্তল সলাৱা াুন্তল সকাৱা নৈ়ে৷ মুখৰদ্বাৰা ক়ে সতামাৰলাক সমাৰ৷ 

এওঁৰলাকক মুখ াংশাৱলী াুন্তল সকাৱা ৈ়ে৷ ন্তিাৰৰ সনযাসীসকলক কা সি আদুন্তন আমাৰ গুৰু৷ সতও ক়ে সি সতামাৰলাক 

সমাৰ ন্তশষয সৈাৱা৷ সতন্তত়ো সস়ো হৈৰছ মুখদ্বাৰা সৈাৱা অনুগামী৷ মুখৰদ্বাৰা উৎদন্তত্ত৷ সকাষ াংশাৱলী াুন্তল সকাৱা নৈা৷ 

এন্তত়ো াাাাই সসাৰধ সি শংকৰাচাি িৰ ন্তদতা সকান? সতওঁ জন্মাাতাজনক ন্তদতা াুন্তল সকাৱা ৈা সনন্তক? নৈ়ে৷ শংকৰাচাি িৰ 

ন্তদতা দৰমন্তদতা দৰমাত্মা ৈ়ে৷ শংকৰাচাি িৰ নতুন আত্মা আন্তৈ প্ৰৰাশ কৰৰ ধম ি স্থাদনৰ কাৰৰণ৷ ন্তিাৰৰ দৰমন্তদতা 

দৰমাত্মা এওঁৰ সাৈত(ব্ৰহ্মাৰ)প্ৰৰাশ কন্তৰৰছ,সসইাৰৰ শংকৰাচাি িৰ নতুন আত্মা প্ৰৰাশ কন্তৰ মুখ াংশাৱলী ানাইৰছ৷ তাৰ 

ন্তদছত সসই মুখ াংশাৱলী চন্তল থাৰক৷ সতওঁৰলাকৰ দ্বাৰাই ধম ি স্থাদন ৈ়ে৷ ন্তিাৰৰ ব্ৰহ্মা দ্বাৰা ব্ৰাহ্মণ ধম ি স্থাদন ৈ়ে৷ ন্তদতাই 

প্ৰন্ততৰটা কথাই াুজা়ে৷ ন্তশৱাাাাই এইাৰৰ নক়ে সি আত্মা সকল সমাৰ মুখ াংশাৱলী৷ আত্মাৰাাৰৰটা আৰছই৷ ন্তশৱাাাা আন্তৈ 

এও প্ৰজান্তদতা ব্ৰহ্মাৰ দ্বাৰা ৰচনা ৰৰচ৷ ন্তশৱাাাাই এওৰ মুখৰদ্বাৰা ক়ে-ৰতামাৰলাক সমাৰ৷ সিানসকৰল সতন্তত়ো ক়ে-াাাা 

আদুন্তন আমাৰ৷ ব্ৰহ্মাৰ দ্বাৰাই সতামাৰলাক সতওঁৰ সিান ৈা দাৰা৷ ন্তশৱাাাাই ক়ে সি-সিানসকল সাা়ে মনত ৰান্তখাা সি 

সতামাৰলাৰক সমাৰ দ্বাৰা সৈ উত্তৰান্তধকাৰ প্ৰান্তি কন্তৰা দান্তৰাা,ব্ৰহ্মাৰ দ্বাৰা নৈ়ে৷ এৰকাাৰৰই নৈ়ে৷ স্বগ িৰ ৰাজধানীৰ 

আশীা িাা সমাৰ দৰাৰৈ দাাা৷ স্বগ িৰ ৰচন্ত়েতা মই ৈওঁ,সমাক স্বগী়ে ঈশ্বৰন্তদতা াুন্তল সকাৱা ৈ়ে৷ প্ৰজান্তদতা ব্ৰহ্মাক ঈশ্বৰন্তদতা 

াুন্তল সকাৱা নৈা৷ এওঁক স্ৰজন কতিা স্বৰূদ াুন্তল সকাৱা ৈা৷ সতওঁ হৈৰছ ন্তদতা৷ ন্তক সৃঠষ্ট কৰৰ? স্বগ িৰ ৰচনা কৰৰ৷ কাৰ দ্বাৰা? 

মূখয এজৰনই সিান,সস়ো হৈৰছ ব্ৰহ্মা৷ তাৰ ন্তদছত সতওঁৰ নান্তত-নান্ততনীসকল৷ এজন হৈৰছ আক্তত্মক ন্তদতা,আৰু আনজন 

হৈৰছ হান্তৈক ন্তদতা৷ ন্তনৰাকাৰী আক্তত্মক ন্তদতা আন্তৈল সকৰনলক? ন্তনশ্চ়ে সতওঁক শৰীৰ লান্তগা৷ এৰনৰটা নৈ়ে সি নৈ়ে সি 

ন্তশৱাাাাই সাগৰত দাতৰ ওদৰত াুঢ়া আঙুন্তল চুন্তদ আন্তৈা৷ শৰীৰৰতা লান্তগাই৷ গা়েৰনা আৰছ সি ব্ৰহ্মাৰ মূখাংশাৱলী 

ব্ৰাহ্মণ৷ ন্তনশ্চ়ে ব্ৰহ্মাৰ ন্তদতাওঁ ন্তনশ্চ়ে লান্তগা৷ ব্ৰহ্মাৰ ন্তদতা হৈৰছ ন্তশৱ৷ সসৰ়ে ন্তশৱাাাাই ক়ে-ৰতামাৰলাৰক ব্ৰহ্মা অথাা 

ব্ৰহ্মাৰ কনযাসিান সৰস্বতীক স্মৰণ কন্তৰা নালাৰগ৷ এওঁৰলাকৰ দ্বাৰা সতামাৰলাৰক ন্তশৱাাাাক স্মৰণ কন্তৰা দাৰা৷ ব্ৰহ্মামূখ 

াংশাৱলীত সৰস্বতী প্ৰথম নম্বৰত আৰছ৷ জগত অম্বাৰ াৈুত ডাঙৰ সমলা ৈ়ে,কাৰণ াাল-ব্ৰহ্মচাৰী দন্তাত্ৰ ৈ়ে৷ দন্তাত্ৰতাৰ 

াাৰা নাম াৈুত উচ্চ হৈ দৰৰ৷ জগত অম্বাৰ নাম এওঁক(ব্ৰহ্মা)ন্তাা সনাৱান্তৰ৷ জগত অম্বা ন্তনশ্চ়ে লান্তগা৷ সতৰি ন্তদতাই 

ন্তকাৰৰ ৰচনা ৰৰচ৷ ন্তদতাৰ়েই সিানসকলক াুজা়ে৷ সিানৰতা াৈুত আৰছ৷ সকাৱা ৈ়ে সি ৰূক্মণী,সতযভমা আন্তাৰকা 

দলুৱাই ন্তনন্তচল,অথ িাৎ ন্তনজৰ কন্তৰন্তছল৷ এৰনধৰণৰ াৈুৰতা সতয ঘটনা আৰছ,ন্তিৰাাৰ াৈুত আটাৰ মাজত এন্তচকুট ন্তনমখৰ 

াৰৰ৷ ন্তাৰাট মৈাভাৰতৰ িুদ্ধখনৰৰা উৰেখ শাস্ত্ৰত আৰছ৷ সসইখনক তৃতী়ে মৈািুদ্ধ াুন্তল সকাৱা ৈা৷ এৰনধৰণৰ অনুশীলন 

হৈ থান্তকা৷ প্ৰথম ন্তাশ্বিুদ্ধ,ন্তদ্বতী়ে ন্তাশ্বিুদ্ধ,তৃতী়ে ন্তাশ্বিুদ্ধও আৰছ৷ এন্তত়ো সিানসকৰল জাৰন সি এই িুদ্ধ াৈুত ভীষণ 

িুদ্ধ ৈা৷ নৈৰল মৃতুয সকৰনলক আন্তৈা?   1  
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িাাৱ কুলৰ ন্তানাশ, সকৌৰৱ কুলৰ ন্তানাশ। াাকী দাণ্ডৱ কুল থান্তক িাা। সতামাৰলাক দাণ্ডৱ কুলৰ সকৰল ান্তৈ আছা। 

সতামাৰ াুক্তদ্ধত গীতাৰ জ্ঞান আৰছ। ন্তদতাই ান্তৈ সকৰলা শাস্ত্ৰৰ সাৰ শুনাইৰছ। সাক্ষাৎকাৰ কৰা়ে৷ ন্তনৰজ জাৰন সসইাাৰা 

সাক্ষাৎকাৰ কৰা়ে৷ ন্তি সাাৰ শাস্ত্ৰ সাা আন্তাৰ কথা সতামাৰলাৰক দন্তঢ়লা, মই সতামাৰলাকক সকৰলাৰৰ সাৰ শুনাও। সমাৰৰই 

সা ি শাস্ত্ৰ ন্তশৰৰামন্তণ ভাগৱত গীতা। ন্তি মই ৰাজৰিাগ ন্তশকাও তাৰকই ান্তৈ ন্তকতাদ ানা়ে। মই আন্তৈ সতামাৰলাকক িুদ্ধৰ 

সক্ষত্ৰত জ্ঞান ন্তাৰছা।ঁ ৰাজৰিাগ ন্তশকাইৰছা।ঁ মা়োৰ লগত িুদ্ধ। সতওঁৰলাৰক আৰকৌ স্থূল িুদ্ধ সক্ষত্ৰ সাখুৱাইৰছ। মুখয ন্তি 

জন ডাঙৰ ৈ়ে সতওঁৰ জীৱন কান্তৈনী সকাৱা ৈ়ে। সতামাৰলাকৰ ন্তভতৰৰতা মুখয সকান সকান ৈ়ে সস়োও াুৰজাৱঁা ৈ়ে। 

ই়োত সঠঠক ভাৰৱ মুখয ৈল সৰস্বতী। ব্ৰহ্মাও আৰছ ন্তি জৰন িজ্ঞ স্থাদনা কন্তৰৰল আৰু ন্তি সকৰল শাখা স্থাদনা কন্তৰৰল, 

সতওঁ সলাকৰকা ক্ৰম অনুসন্তৰ ন্তপ্ৰ়ে লাৰগ। আমুকৰ দ্বাৰা াৈুত জন কাইঁটৰ দৰা কন্তল আৰু কন্তলৰ দৰা ফুল ৈল। ন্তি ভাল 

ধৰৰণৰৰ ধাৰণা কৰৰ সতওঁৰক ফুল াুন্তল কা দান্তৰ। কাইঁট সতওঁক সকাৱা ৈ়ে ন্তি সকৰল এজৰন আন জনক াুখ ন্তাৰ়ে। াুখ 

ন্তা়োৰটা কাইঁটৰ কাম। সসই কাইঁট ৈল জড়। এ়ো ৈল মানুৈ ৰূদী কাইঁট। াাাাই ক়ে মই সতামাক ফুল ানাও। ফুৰল এজৰন 

আন জনক অদাৰ সুখ ন্তাৰ়ে। তাত জীৱ জন্তুৰৱও এটাই আনৰটাক সুখ ন্তাৰ়ে সসই াাৰা সকাৱা ৈ়ে ন্তসংৈ ছাগলীৰ়ে এৰক 

ঘাৰট দানী খা়ে অথ িাৎ তাত াুখ এৰকাাৰৰ নাথাৰক। সসই অৱস্থা সিান সকৰল এন্তত়ো ধাৰণা কন্তৰা লাৰগ। সতযিুগত 

সতামাৰলাৰক প্ৰালব্ধ সদাৱা। ড্ৰামা অনুসন্তৰ ,ক্ৰম অনুসন্তৰ ,দুৰুষাথ ি অনুসন্তৰ ধাৰণা কন্তৰ থাৰক আৰু আনৰকা কৰাই 

থাৰক। দুৰুষাথ িৰ অন্তাৈৰন এৰকা নৈ়ে। ন্তদতাই ক়ে সমাক স্মৰণ কৰা। এই ব্ৰহ্মাই এৰনলক কা সনাৱাৰৰ। এওঁ ক়ে 

সতামাৰলাৰক ন্তদতাৰ দৰাৰৈ প্ৰান্তি কন্তৰাা। মা ৰ দৰা সদাৱা নািা়ে। লান্তগৰল জ্ঞান াুজা়ে ন্তকন্তু প্ৰান্তি সতওঁৰ দৰাৰৈ সদাৱা 

িাা, িাৰ ওচৰলল িাা লান্তগা। সতওঁৰ আত্মাও সমাৰ ওচৰলল আন্তৈা লান্তগা। সমাৰকই স্মৰণ কন্তৰা লান্তগা। স্মৰণ কৰাৰ 

ওদৰৰত সকৰলা ন্তনভিৰ কৰৰ। ভগৱানক (অল্ফ) সদাৱা মাৰন সকৰলা সদাৱা। অল্ফ মাৰন আোৈ ,ঈশ্বৰ। ঈশ্বৰ মাৰন 

ন্তদতা। সিাৰন ন্তদতাৰ ওচৰত জন্ম ল়ে। সিাৰন ন্তদতাকক সদাৱা মাৰন সকৰলা সদাৱা। ন্তদতাৰ সকৰলা সম্পন্তত্ত সদাৱা 

িা়ে। সচৰকণ্ডৰত সকৰলা সম্পন্তত্ত দাই িা়ে। জন্ম লৰল আৰু সচৰকণ্ডত ন্তদতাৰ সম্পন্তত্তৰ মান্তলক হৈ গল। এই ন্তদতাই ক়ে 

মই সতামাক মান্তলক ানাওঁ, মই নৈওঁ। সতওঁ সাা়ে কম িাতীত। আন্তম কম ি ািনৰ দৰা অতীত হৈ দুনৰ নতুন হক কম ি 

সম্বিলল জন্তড়ত ৈা লান্তগা, এই কাৰৰণ দুৰুষাথ ি কন্তৰা লাৰগ। দুৰুষাথ ি কৰাওঁতা ৈল ন্তদতা। এ়ো আচঁন্তৰত কথা। ন্তদতাই 

ান্তৈ াুজা়ে আৰু াাকী সকৰলা গুৰুৰৱ মানুৈক াুজা়ে। মানুষয মই নৈওঁ। সমাৰ শৰীৰৰ়েই নাই। ব্ৰহ্মা ,ন্তাষু্ণ,শংকৰক সূক্ষ্ম 

সাৈ সাখুৱা ৈ়ে। সতওঁৰলাকক সাৱতা াুন্তল সকাৱা ৈ়ে, সমাক সতা সাৱতা াুন্তলও কা সনাৱান্তৰ। উচ্চতলক উচ্চ ভগৱান াুন্তল 

সকাৱা ৈ়ে। গা়েন আৰছ তুন্তমৰ়েই মাতা তুন্তমৰ়েই ন্তদতা. . .গন্ততৰক মাতৃও সতওঁৰৱই ৈল। ন্তদতাই তুন্তল ল়ে। মাতৃ সকলৰ 

সসৱা কৰৰ এই কাৰৰণ  সতওঁৰ নাম জগত অম্বা ৰখা ৈল। ন্তশৱাাাাই ব্ৰাহ্মণ ব্ৰাহ্মণী ৰচনা কৰৰ ব্ৰহ্মাৰ মুখৰ দ্বাৰা। এই়ো 

ৈল মুখ াংশাৱলী। এওঁক ন্তনজৰ ৰথ ানাই ৰচনা ৰৰচ। গন্ততৰক ব্ৰহ্মাৰ মুখ াংশাৱলী ব্ৰাহ্মণ ব্ৰাহ্মণী সকল ৈল। ন্তকন্তু 

ব্ৰহ্মাৰ দৰা প্ৰান্তি দাা সনাৱাৰৰ।ব্ৰহ্মাৰ ওচৰত ন্তক আৰছ, এৰকা নাই । সকৰলা সনযাস কন্তৰ ন্তাৰল। ব্ৰহ্মা সতা ন্তভক্ষাৰী হৈ 

গল। সাৈৰ হসৰত সকৰলা ন্তা ন্তাৰল। সা ি ধম িান্তন দন্তৰতযাগ. . .আন্তম ৈৰলা ঁআত্মা। অসীম ন্তদতাৰ সিান। এই কথা এওঁৰ 

আত্মাই ক়ে। াাাাইও ক়ে সমাৰ এওঁ মুখয সিান। ন্তকন্তু প্ৰজা মাতৃৰ দ্বাৰা ৰচনা কৰা ৈ়ে। সতৰি ব্ৰহ্মাৰ মুৰখৰৰ ব্ৰাহ্মণ 

ব্ৰাহ্মণী ৰচনা কৰৰ। সতামাৰলাক সকৰলা ব্ৰাহ্মণ ব্ৰাহ্মণী সকৰল দুৰুষাথ ি কন্তৰ আছা। সতামাৰলাক ব্ৰাহ্মণ সকৰলও ইমান 

ন্তমঠা ৈা লাৰগ। সকৰলাৰক সুখ ন্তা়ো। ন্তদতা ন্তকমান ন্তমঠা, এৰনকুৱা ন্তমঠা সৈাৱা। 

 

াাাাই াৈুত মৰৰমৰৰ ক়ে মৰমৰ সিান, ন্তশৱাাাাই সকৰনলক মৰৰমৰৰ ক়ে। সিান সকল, ৰাজী সুখী হৈ আছাৰন? এই 

াাাাই সসাৰধ। সকন্তত়োাা মা়োই প্ৰৈাৰৰতা নকৰৰ নৈ়ে। মা়োৰ ধুমুৈাৰতা াৈুত আন্তৈা। ঘুন্তচ়ো ঘুন্তচত (  boxing) দৰাজ়ে 

নৈাা। ওস্তাা সমথ ি জন ান্তৈ আৰছ। মা়োও সকাৰনা কম নৈ়ে। ন্তকন্তু এৰন নৈ়ে সি সকৰলাৰক দৰাক্তজত কৰৰ। এন্তত়ো 

সতামাৰলাৰকও াুক্তজ দাইছা-শক্তিশালী সকান ৈ়ে। মা়োৰ ওদৰত জ়েী ৈওঁতা, ন্তনশ্চ়ে ব্ৰহ্মদুত্ৰ ( ব্ৰহ্মা) সকৰলাতলক 

শক্তিশালী। দুৰুষ ৈ়ে।তাৰ ন্তদছত সতামাৰলাক গংগা সৈাৱা। আৰকৌ দুৰুৰষা াৈুত আৰছ। জগাীশ সঞ্জ়ে, সতওঁৰ াুৰজাৱাৰ 

ন্তান্তধ াৈুত ভাল। এই়ো সসনা াান্তৈনী ৈ়ে। কমাণ্ডৰ ইন ন্তচফ,সমজৰ,সজৰনৰৰল আন্তা সকৰলা থাৰক।ন্তকন্তু এই়ো ৈল গুি 

সসনা। দাথ িকযতা আৰছ নৈ়ে। সতওঁৰলাৰক সকৌৰৱ দাণ্ডৱৰ মাজত দাথ িকয সাৰলগ ভাৰৱ কন্তৰ ন্তাৰল। এন্তত়ো াাাাই ক়ে 

ন্তনণ ি়ে কৰা। সমাৰ সুমত ব  শ্রীমতব মৰত চলা। জন্ম জন্মািৰ কুমত মৰত চন্তল আন্তৈলা।।এইৰটা ৈল সুমত। শাস্ত্ৰত ন্তলখা 

আৰছ চৰাইৰ়ে সাগৰ খনক দাণ কন্তৰৰল। কথা ৈল চৰাইৰ়ে জাৰনা সাগৰ খনক দাণ কন্তৰা দান্তৰা। চৰাই সাাৰ ৈলা 

সতামাৰলাক সিান সকল। জ্ঞানৰ ভূ ভূ কন্তৰ থাকা। সতামাৰলাৰক জ্ঞান সাগৰ খনক দাণ কন্তৰ ললা। সতওঁৰ দৰা প্ৰান্তি হল 

সতামাৰলাৰক সকৰল হল সলাৱা। ন্তদতাৰ াাৰা ৰাজত্ব আন্তা এৰকা নাৰাখা। সম্পূণ ি ৰূৰদ দাণ কন্তৰ সলাৱা। দুৰা খাজনা হল 

সলাৱা। সকৰলা ৰত্ন সতামাৰলাৰক হল সলাৱা। াাকী সতামাৰলাক জাৰনা চৰাই অথাা দক্ষী সৈাৱা।চৰাইৰ়ে সাগৰ খনক দাণ 

কন্তৰলা। কৰ কথা হল হগ কত চৰাইৰ লগত লগা়ে ন্তাৰল। সতামাৰলাকক ৰত্ন ন্তা ন্তাৰ়ে। ক'ত জ্ঞান ৰত্নৰ কথা আৰু ক'ত 

দানীৰ সাগৰৰ কথা সাখুৱা়ে৷ এ়ো ৈল জ্ঞান সাগৰ জ্ঞান ৰত্নৰ কথা। ৰূদ াসিৰ কান্তৈনীও শুন্তনছা।ৰতামাৰলাৰক জানা 

ৰূদ াাাা ৈ়ে, এওঁৰ দ্বাৰা আন্তৈ ৰত্ন ন্তাৰ়ে। ই়োৰ সকাৰনা মলুযাংকন কন্তৰা সনাৱাৰা। এই়ো জ্ঞান ৈ়ে, িাৰ দ্বাৰা াৈুত 



উদাজিন ৈ়ে। ন্তদতাই এই মখুৰ দ্বাৰা সতামাক জ্ঞান ৰত্ন ন্তাৰ়ে। ন্তদতা ৰূদও ৈ়ে, সজযান্তত স্বৰূদ ও ৈ়ে। জ্ঞান সাগৰ ৈ়ে। 

ন্তনশ্চ়ে জ্ঞাৰনই শুনাা। সজযান্তত স্বৰূদ সতামাৰলাক সৈাৱা। ন্তকন্তু জ্ঞানৰ সাগৰ এক। সতওঁ আন্তৈ ৰাজৰিাগ ন্তশকা়ে৷ প্ৰথৰম 

ব্ৰহ্মাক তাৰ ন্তদছত সতামাৰলাক সিান সকলক জ্ঞান ন্তাৰ়ে। সিান সকলক ৰূদ াসি ানা়ে৷ সতামাৰলাক আত্মা সকলৰ 

সমানা এৰকাাৰৰত দূণ ি কৰৰ। জ্ঞান ৰত্নৰ সমানা সতামাৰলাৰক দূণ ি কৰৰাৱা। সাধু আন্তাৰ়ে ক়ে ভৰাই ন্তা়ো সমানা ৷ এই ভক্তি 

মাগ িত সমানাত ন্তক আৰছ? এৰকাৰৱই নাই। ন্তাচান্তৰৰ়েই থাৰক। এইৰটা ৈল াুক্তদ্ধ ৰূদী সমানা৷ স্মৰণৰ দ্বাৰা দন্তৱত্ৰ ানা়ে৷ 

দাত্ৰৰটা াৈুত শুদ্ধ সৈাৱা উন্তচত। জ্ঞাৰনা ব্ৰহ্মচি িয ত ভাললক ধাৰণা ৈ়ে। সতওঁ সলাক ৈল সৰু লৰা। ই়োত ৈৰল াদৃ্ধ সডকা 

সকৰলা আৰছ। সিাগৰ দ্বাৰা াতিন শুদ্ধ ৈ়ে।াুক্তদ্ধৰ তলা খুন্তল িা়ে। সতামাৰলাৰক জানা সি আমাৰ মাজত িুদ্ধৰ সক্ষত্ৰত 

সকাৰনা সকান মুখয ৈ়ে? ব্ৰহ্মা। ন্তদ্বতী়ে নম্বৰ ৈল মাতৃ সৰস্বতী। এওঁৰ নাম াৈুত উচ্চ। নাম উজ্জ্বল সকাৰন কন্তৰৰল। এই 

ব্ৰহ্মা ৈল গুি। শক্তি সসনাত নাম সলাৱা ৈ়ে মম্মাৰ। জগত অম্বা ৈল ব্ৰহ্মাৰ জীৰ়েক সৰস্বতী। এওঁৰ আৰকৌ মা সকান? 

এই সূক্ষ্ম কথা এন্তত়ো শুৰনাৱা হৈৰছ। ন্তনশ্চ়ে কল্পৰ আগৰতও শুৰনাৱা হৈন্তছল, সসই গন্ততৰক সকাৱা ৈ়ে- সূক্ষ্ম কথা শুনাই 

থাৰকা। সিানৰটা াৈুত আন্তৈা। সশষললৰক াকৃ্তদ্ধ দাই থান্তকা। ন্তাঘ্নও আন্তৈা। ন্তকন্তু াকৃ্ষ ন্তনশ্চ়ে ফলীভূত ৈা। সকাৰনাৱা 

ফুলৰ ৰজা ৈ়ে। সিৰনলক মালাৰ ওদৰৰ ফাৰল াাাাৰ ৰূদ আৰছ, সতামাৰলাৰকও এৰন ৰূদ ৈ়ে। মাৰথা সতামাৰলাক াসি 

নৈ়ে। এন্তত়ো াাাা ৰূদ াসি আন্তৈৰছ সতামাৰলাক ও ন্তনজৰ সমান ানাালল। ভাল াাৰু। 

 

অন্তত মৰমৰ মধুৰ কল্পৰ ন্তদছত দুনৰাই লগ সদাৱা সিানসকললল মাতা-ন্তদতা াাদাাাাৰ সেৈদূণ ি স্মৰণ আৰু সুপ্ৰভাত। 

আক্তত্মক ন্তদতাৰ আক্তত্মক সিানসকলক প্ৰণাম  

 

ধাৰণা কাৰৰণ মূখয সাৰ:  

1 কাইঁটৰ দৰা ফুল ানাালল সসৱা কন্তৰাা। ন্তদতাৰ সমান ৰূদ াসি ৈাা। 

2 সমথ ি ওস্তাাৰ সুমতৰ মৰত চন্তল মা়োজীত সৈাৱা। সকন্তত়োও দৰাজ়ে নৈাা। 

 

াৰাান:-প্ৰতযকজন সিানৰৰই স্বভাা-সংস্কাৰক জান্তন,সংঘষ িত ন্তলি সৈাৱাতলক সুৰন্তক্ষত হৈ থকা মাষ্টৰ ন'সলডজফুল 

ভৱ৷ 

ন্তিৰকাৰনা কথাৰকই সৰু াা ডাঙৰ কৰাৰটা ন্তনজৰ াুক্তদ্ধৰ ওদৰত ন্তনভিৰ কৰৰ৷িন্তা এজৰন আনজনৰ স্বভাৱ চন্তৰত্ৰৰ প্ৰন্তত 

অৱগত হৈছা সিন্তত়ো-ন'সলডজফুৰলৰটা আনৰ স্বভাৱ সংস্কাৰৰ হসৰত সংঘষ িত ন্তলি নৈ়ে৷ন্তিাৰৰ সকাৰনাাাই িন্তা 

জান্তনা দাৰৰ সি এই ঠাইত গাতঁ াা দাৈাৰ আৰছ,সতৰনৈৰল জনাজৰন সকন্তত়োও হগ তাত ন্তনৰজ খুন্দা নামাৰৰ,আতন্তৰ 

থান্তকা৷এৰনাৰৰ সতামাৰলাৰকও ন্তনজৰক একাষৰী়ো কন্তৰ ৰান্তখ সুৰন্তক্ষত হৈ থান্তকাা৷ৰকাৰনা কামৰ দৰা আতন্তৰা নালাৰগ 

ন্তকন্তু ন্তনজৰ সুৰক্ষাৰ শক্তিৰৰ আনৰকা সুৰন্তক্ষত কন্তৰ ৰান্তখা লাৰগ-এ়োই একাষৰী়ো কৰা াুজা়ে৷ 

 

সলাগান:-উড়ি কলাৰ অনুভৱ কন্তৰা ন্তাচাৰা িন্তা সাা়ে ভগয আৰু ভাগয ন্তাধাতাৰ স্মৃন্ততত থান্তকাা৷ 

 


