
 
22-10-2018  �াতঃমৰুলী�াতঃমৰুলী  ওঁ�ওঁ� শাি�শাি�!  "বাপদাদাবাপদাদা"  মধুবনমধুবন।। 
 

"​​ ​মৰমৰ মৰমৰ  ​স�ানসকল স�ানসকল  ​– ​​ ​বিু� বিু�  ​ক ক  ​ইফােল ইফােল  ​-​​ ​িসফােল িসফােল  ​�িমত �িমত  ​কৰাৰ কৰাৰ  ​পিৰৱেত�  পিৰৱেত�   ​ঘৰত ঘৰত  ​ (​​ ​পৰমধামত পৰমধামত  ​) ​​ ​িপতাক িপতাক  ​�ৰণ �ৰণ  ​কৰা কৰা  ​, ​​ ​দৰূ দৰূ  ​-​​ ​দৰূ দৰূ  ​িণ িণ  ​�ল�ল 
বিু�ক বিু�ক  ​�ল �ল  ​�যাৱা �যাৱা  ​- ​​ ​ইয়ােক ইয়ােক  ​�ৰণৰ �ৰণৰ  ​যা�া যা�া  ​বিুল বিুল  ​�কাৱা �কাৱা  ​হয় হয়  ​” 

��:  িয স�ােন সচঁা অ�েৰেৰ িপতাক �ৰণ কেৰ �তওঁৰ িচন িক হ’ব ? 

উ�ৰ:  * উ � ৰ :- 1- সচঁা অ�েৰেৰ �ৃিতত থকা স�ানসকলৰ �াৰা �কিতয়াও �কােনা িবকম� হ'ব �নাৱােৰ।                                 
�তওঁেলাকৰ �াৰা এেন�ৱা কম� নহ’ব যাৰ কাৰেণ িপতাৰ �ািন হয়। �তওঁেলাকৰ ব�ৱহাৰ অিত মধুৰ                           
হ’ব। 2- �তওঁেলাক �ভাজনৰ সময়েতা �ৃিতত থািকব। িন�াৰ পৰাও সময়ত �তঃ জািগ উ�ব।                         
�তওঁেলাক ব�ত সহনশীল আৰ ুব�ত িমঠা হ’ব। িপতাৰ পৰা �কােনা কথা ল�ুৱাই নাৰািখব। 

গীত:  আমাৰ তীথ� অনন� …. ( হামােৰ তীথ� ন�ােৰ �হ ....) 
 

ওও ​◌ঁ◌ঁ ​মম ​◌্◌্ ​শাি�শাি�।। িপতাই বিহ স�ানসকলক বজুায়, �কােনাবাই িনৰাকাৰ িপতাক বিুজ পায়, �কােনাবাই সাকাৰ িপতাক বিুজ                                   
পায়, �কােনাবাই মাতা-িপতাক বিুজ পায়। এই মাতা-িপতাই বজুায় যিদও মাতা �বেলগ আৰু িপতা �বেলগ �হ যায়। যিদ                                 
িনৰাকােৰ বজুায় �তে� িনৰাকাৰ �বেলগ, সাকাৰ �বেলগ �হ যায়। িক� এয়া বজুাওতাজন �হেছ িপতা। �তামােলাক                             
স�ানসকেলও এইেটা জানা �য পািথ�ৱ তীথ� আৰু আি�ক তীথ� আেছ। �সই পািথ�ৱ তীথ� আধাক�ৰ হয়, যিদ �কাৱা হয় �য                                     
জ�-জ�া�ৰৰ পৰা এয়া চিল আিহেছ �তে� এেনৈক বিুজব �য আৰ�িণৰ পৰা এয়া চিল আেছ, এয়া অনািদ। এেন�ৱােতা                                 
নহয়, �সেয় আধা ক�ৰ পৰা বিুল �কাৱা হয়। এিতয়া িপতা আিহ এই তীথ�সমহূৰ ৰহস� বজুাইেছ। মনমনাভৱ অথ�াৎ                                 
আি�ক তীথ�। িন�য় আ�াসকলেক বজুায় আৰু বেুজাৱাজন �হেছ পৰমিপতা। আন �কােনও বজুাব �নাৱােৰ। �েত�েকই                           
িনজৰ িনজৰ ধম� �িত�াপকৰ তীথ�ৈল যায়। এয়াও �হেছ আধা ক�ৰ ৰীিত-�থা। সকেলােৱ তীথ� কেৰ িক� �সই তীথ�                                 
�ানেবােৰ কােকা সৎগিত িদব �নাৱােৰ। �তওঁেলাক িনেজই বােৰ বােৰ তীথ�ৈল �গ থােক। অমৰনাথ, ব�ীনাথৈল                           
বছৰ-বছৰ ধিৰ তীথ� কিৰবৈল যায় আেকৗ চািৰ ধামৰ যা�া কেৰ। এিতয়া এই আি�ক তীথ�ৰ িবষেয় �কৱল                               
�তামােলােকেহ জানা। আি�ক পৰম িপতাই বজুাইেছ - মনমনাভৱ আৰু পািথ�ৱ তীথ� আিদ সকেলা এৰা, �মাক �ৰণ                               
কিৰেল �তামােলাক সচঁা �গ�ৈল �িচ যাবা। যা�া মােন অহা-�যাৱা। �সয়ােতা এিতয়ােহ হয়। সত�যুগত যা�া নহয়।                             
�তামােলাক সদাকালৰ বােব �গ�ৰ আ�মত বিহবাৈগ। ইয়াতেতা মা� নামেহ ৰােখ। বা�ৱত �গ� আ�ম ইয়াত নাথােক।                             
�গ� আ�ম বিুল সত�যুগক �কাৱা হয়। নৰকক এইেটা নাম িদব �নাৱািৰ। নৰকবাসী নৰকেত থােক, �গ�বাসী �গ�ত                               
থােক। ইয়াতেতা পািথ�ৱ আ�মৈল �গ আেকৗ উল� আেহ। এয়া �বহদৰ িপতাই বজুায়। বা�ৱত সচঁা �বহদৰ �ৰু এজেনই।                                 
�বহদৰ িপতাও এজেনই। যিদও �তওঁেলােক �ৰু আগাখান বিুল কয় িক� �তওঁ �কােনা �ৰু নহয়। সৎগিত দাতােতা নহয়।                                 
যিদ সৎগিত দাতা হ’লেহঁেতন �তে� িনেজও গিত-সৎগিতৈল গ’লেহঁেতন। �তওঁক �ৰু বিুল �কাৱা নহ’ব। এয়ােতা মা�                             
নাম ৰািখ িদেছ। িশখসকেল কয় – সৎ�ৰু অকাল। বা�ৱত সৎ � অকাল এজেনই পৰামা�া যাক সৎ�ৰু বিুলও �কাৱা                                   
হয়। �তেৱইঁ সৎগিত কৰাওঁতা। ইছলামী, �বৗ�ী বা ��া আিদেয় সৎগিত কিৰব �নাৱােৰ। যিদও কয় - �ৰু ��া, �ৰু                                   
িব�ু। এিতয়া �ৰু বিুল যিদও ��াক �কাৱা হয় বাকী �ৰু িব�ু, �ৰু শংকৰেতা হ’ব �নাৱােৰ। �ৰু ��াৰ নাম িন�য়                                     
আেছ। িক� ��া �ৰেুৰা �ৰু থািকব নহয় জােনা। সৎ � অকালৰেতা �কােনা �ৰু নাই। �তওঁ এজেনই সৎ�ৰ।ু �কৱল                                   
এজনৰ বািহেৰ বাকী অন� �কােনা �ৰু বা িফল'চফাৰ (দাশ�িনক) বা ি�িৰচুেয়ল নেলজ (আধ�াি�ক �ান) িদওঁতা নাই।                               
ব�ু আিদেয়েতা িনজৰ িপেছ িপেছ সকেলােক �ল আেহ। �তওঁ ৰেজা তেমা অৱ�াৈল আিহবই লািগব। �তওঁ �কােনা                               
সৎগিতৰ বােব নােহ। সৎগিত দাতা বিুল এজেনই নাম আেছ, যাক আেকৗ সব�ব�াপী বিুল �ক িদেয়। �তে� আেকৗ �ৰু                                   
কৰাৰ িক �েয়াজন। মেয়া �ৰ,ু তুিমও �ৰ,ু মইও িশৱ, তুিমও িশৱ - ইয়াৰ পৰােতা কােৰা �পট নভেৰ। অৱেশ� হয়, পিৱ�                                       
�হাৱাৰ বােব �তওঁেলাকৰ মান আেছ িক� সৎগিত িদব �নাৱােৰ। �তওঁেতা এজেনই যাক সচঁা �ৰু বিুল �কাৱা হয়।                                 
�ৰেুতা অেনক �কাৰৰ আেছ। িশেকাৱা ও�াদ জনেকা �ৰু বিুল �কাৱা হয়। �তেৱাঁ ও�াদ হয়। মায়াৰ লগত যুিঁজবৈল                                 
িশকায়। �তামােলাক স�ানসকলৰ ি�কাল-দিশ�তাৰ �ান আেছ, যাৰ �াৰা �তামােলাক চ�ৱত� �হাৱাৈগ। সৃি� চ�ক                         
জনা জেনই চ�ৱত� ৰজা হয়ৈগ। �ামাৰ (নাটকৰ) চ�ক বা ক�ব�ৃৰ আিদ-মধ�-অ�ক জনা এেক কথা। ব�ত শা�ত                               
চ�ৰ কথা িলখা আেছ। িফল'চিফৰ (দশ�নৰ) িকতাপ �বেলগ হয়। িকতােপা ব�ত �কাৰৰ হয়। ইয়াত �তামােলাকৰ                             
�কােনা িকতাপৰ �েয়াজন নাই। �তামােলাককেতা িপতাই িয িশকায়, �সয়া বিুজব লােগ। িপতাৰ �পা�� ৰ (স�ি�ৰ)                           
ওপৰতেতা সকেলা স�ানৰ অিধকাৰ থােক। িক� �গ�ত সকেলােৰ এেক ধৰণৰস�ি�েতা নাথািকব। �সই সকলেৰই ৰাজ�                           



হ’ব িয িপতাৰ �হেছ। ‘বাবা’ বিুল ক'�ল আৰু অলপ হেলও �ান �িনেল, �তে� অিধকাৰী �হ যায়। িক� �মানসুিৰ।                                   
ক'ত িব�ৰ মহাৰজা আৰু ক'ত �জা, দাস-দাসী। এই �গােটই ৰাজধানী �াপন �হ আেছ। িপতাৰ �হ গ’�ল �গ�ৰ                                 
উ�ৰািধকাৰ িন�য় পায়। উ�ৰািধকাৰ �পাৱা যায় িপতাৰ পৰা। িক� এয়া নতুন কথা �হাৱাৰ বােব মনষু�ই বিুজ                               
নাপায়। িপতাই বজুায় - সত� যুগত িবকাৰ নাথােক। মায়াই নাথােক গিতেক িবকাৰ ক’ৰ পৰা আিহব। মায়াৰ ৰাজ�                                 
আৰ� হয় �াপৰৰ পৰা। এয়া �হেছ ৰাৱণৰ পাঁচ িশকিল। তাত এয়া নাথােক। �বিছ িডচকাচ (আেলাচনা) কিৰব নালােগ।                                 
�সয়া �হেছই স�ূণ� িনিব�কাৰী দিুনয়া। বাকী স�ান জ� �হাৱা, িসংহাসনত বহা, মহল আিদ সজাৰ ৰীিত-�থা থািকব -                                 
�সয়া িন�য় ভােলই হ’ব িকয়েনা �গ� হয়। 

িপতাই বজুায় - স�ানসকল, এই আি�ক যা�াত �তামােলােক িনৰ�ৰ বিু�েযাগ লগাই থািকব লােগ। এয়া ব�ত সহজ।                               
ভি� মাগ�েতা ৰািতপুৱা উেঠ। �ান মাগ�েতা ৰািতপুৱা উ� িপতাক �ৰণ কিৰব লােগ আৰু �কােনা িকতাপ আিদ পিঢ়ব                                 
নালােগ। �কৱল িপতাই কয় - �মাক �ৰণ কৰা িকয়েনা এিতয়াসৰ-ুডাঙৰ সকেলােৰ মতুৃ� সমাগত। মতুৃ�ৰ সময়ত কয় -                                 
ভগৱানক �ৰণ কৰা। অ�কালত যিদ ভগৱানক �ৰণ নকৰা �তে� �গ�ৈল যাব �নাৱািৰবা। িপতােয়া কয় - মনমনাভৱ।                               
এই �দহেকা মনত �পলাব নালােগ। আিম আ�া এ�ৰ (ভাওৰীয়া) হওঁ, িশৱ বাবাৰ স�ান হওঁ। িনৰ�ৰ �ৃিতত থািকব                                 
লােগ। সৰু লৰা-�ছাৱালীকেতা �কাৱা নহ’ব �য ভগৱানক �ৰণ কৰা। িক� ইয়াত সকেলােক ক'বলগীয়া হয়, কাৰণ                             
সকেলােৱ িপতাৰ ওচৰৈল যাব লািগব, িপতাৰ �সেতেহ বিু�েযাগ লগাব লােগ। কােৰা �সেত কািজয়া-�পচাল কিৰব                           
নালােগ। ই বৰ �িতকাৰক। �কােনাবাই িকবা কেলও �ে�প কিৰব নালােগ �যন এেকা �নাই নাই। িবৰ�ুাচৰণ কিৰব                               
নালােগ যাৰ কাৰেণ কািজয়া সৃি� �হ যায়। সকেলা কথােত সহনশীেলা হ’ব লােগ, আেকৗ বিুজবও লােগ িপতা, িপতাও হয়,                                   
ধম�ৰােজা হয়। িকবা যিদ কথা থােক �তে� িপতাক িৰপ’ট� কৰা (জেনাৱা)। �তিতয়া ধম�ৰাজৰ ওচৰ পাই যাব আৰু শাি�                                   
পাব। িপতাই কয় - মই সুখ িদওঁ। দখু অথ�াৎ শাি� ধম�ৰােজ িদেয়। �মাৰ শাি� িদয়াৰ অিধকাৰ নাই। �মাক �েনাৱা, শাি�                                       
ধম�ৰােজ িদব। বাবাক �নােল মন পাতল �হ যাব কাৰণ এওঁ তথািপ �সাঁহাত �ৰপূ হয়। সৎ�ৰৰু িন�কু িতি� থািকব                                   
�নাৱােৰ। ৰায়েতা ধম�ৰােজেহ িদব �য �দাষ কাৰ? �তওঁৰ পৰা এেকা লকুাই নাথােক। ক'ব �ামা অনসুিৰ ভুল কিৰলা,                                 
ক�ৰ আগেতও কিৰিছলা িন�য়। িক� ইয়াৰ অথ� এইেটা নহয় �য ভুল কিৰেয়ই থািকবা, �তে� িনভু� ল �কেনৈক হ'বা?                                 
যিদ ভুল �হ যায় �মা িবচািৰব লােগ। �বংগলত কােৰাবাৰ ভিৰ লািগ গ’�ল ততািলেক �মা িবচােৰ। ইয়াতেতা ইজেন                                 
িসজনক গািল িদবৈল আৰ� কেৰ। আচৰণ ব�ত ভাল হ’ব লােগ। িপতাইেতা ব�ত িশকায়, িক� বিুজ নাপােল বজুা যায়                                   
এওঁৰ �ৰিজ�াৰ �বয়া। িন�া কৰাই থািকেল পথ�� �হ যাব। জ�-জ�া�ৰৰিবকম�ৰ �বাজােতা আেছই। তাৰ শাি�েতা                           
ভুিগবই লািগব। আেকৗ ইয়াত থািক যিদ িবকম� কৰা �তে� তাৰ এশ�ণ শাি� পাবলগীয়া হয়। শাি�েতা পাবই। �যেনৈক                                 
বাবাই কাশী কলৱতৰ উদাহৰণ িদেয়। �সয়া হ’ল ভি� মাগ�ৰ। এয়া �ান মাগ�ৰ কথা। এফােল আগৰ জ�ৰ িবকম� আেছ,                                   
আনফােল আেকৗ এই সময়ত িয কৰা তাৰ শাি� এশ�ণ �হ যায়। ব�ত কাঢ়া শাি� খাবলগীয়া হ’ব। িপতাইেতা �িতেটা                                   
কথাই বজুায়। এেকা পাপ নকিৰবা, িনেম�াহী �হাৱা। িকমান পিৰ�ম হয়! এই ম�া-বাবাক �ৰণ কিৰব নালােগ।                             
এওঁেলাকক �ৰণ কিৰেল জমা নহ’ব। ইয়াত (��া তনত) িশৱবাবা আেহ গিতেক�ৰণ িশববাবাকেহ কিৰব লােগ।                           
এেন�ৱা নহয় �য, এওঁৰ তনত িশৱ বাবা আেছ �সেয়েহ �তওঁ �ৃিতত থািকব। নহয়, িশৱ বাবাকতাত (পৰমধামত) �ৰণ                                 
কিৰব লােগ। িশৱ বাবা আৰু চুইট �হামক (িমঠা ঘৰক) �ৰণ কিৰব লােগ। িজনৰ দেৰ বিু�ত �ৃিত থািকব লােগ -                                     
িশৱবাবা তাত থােক, িশৱবাবাই ইয়াৈল আিহ বজুায়, িক� আিম তাতেহ �ৰণ কিৰব লােগ, ইয়াত নহয়। বিু� দৰূৈল                                 
যাব লােগ, ইয়াত নহয়। এই িশৱবাবােতা �িচ যাব। িশৱবাবা এই এজনৰ তনেত আেহ। ম�াৰ তনত �তওঁক �দখা পাব                                   
�নাৱািৰ। �তামােলােক জানা এওঁ (��া) িপতাৰ ৰথ, িক� �তওঁৰ �চেহৰা চাব নালােগ। বিু� তাত লািগ থািকব লােগ।                                 
ইয়াত বিু� থািকেল ইমান মজা নালািগব। এয়া �কােনা যা�া নহ'ল। যা�াৰ সীমা �তামােলাকৰ তাত আেছ। এেন�ৱা                               
নহয় �য, বাবােক চাই থািকবা কাৰণ �তওঁৰ তনত িশৱ বাবা আেছ। �তিতয়া ওপৰৈল �যাৱাৰ অভ�াস �নােহাৱা �হ যাব।                                   
িপতাই কয় - �মাক তাত �ৰণ কৰা, বিু�ৰ �যাগ তাত লেগাৱা। �কােনাবা বিু�হীেন ভােব �য বাবােক বিহ চাই থািকম।                                     
�হৰ’ বিু� চুইট �হামত লগাব লােগ। িশৱবাবােতা সদায় ৰথত নাথােক। ইয়াৈল আিহ মা� �সৱা কিৰব। ৰথত �েৱশ কিৰ                                   
�সৱা কিৰ আেকৗ �িছ যাব। বলধৰ ওপৰত সদায় আেৰাহী হ’ব �নাৱােৰ। গিতেক বিু� তাত থািকব লােগ। বাবা আেহ,                                   
মৰুলুী �নাই �িছ যায়। �তওঁৰ বিু�ও তােত থােক। যথাযথ মাগ� ধিৰব লােগ। নহ’�ল বােৰ বােৰ মাগ�ৰ পৰা বাগিৰ                                   
যায়। এওঁৰ তনত অলপ সময়েহ থােক। এওঁৰ তনত িশৱবাবাই যিদ নাথােক �ৰণ িকয় কিৰবা? মৰুলুীেতা এেৱাঁ �নাব                                 
পােৰ, এওঁৰ তনত �কিতয়াবা থােক, �কিতয়াবা নাথােক। �কিতয়াবা �ৰ� (িজৰিণ) লয়। �তামােলােক তাত �ৰণ কৰা।                             
�কিতয়াবা বাবাৰ িচ�ন চেল - �ামা অনসুিৰ ক�ৰ আগেত আিজৰ িদনেটাত িয মৰুলুী �নািছেলা �সয়াই �গ �নাম।                                 
�তামােলােকও ক’ব পাৰা �য ক�ৰ আগেত, িপতাৰ পৰা িযমান উ�ৰািধকাৰ �লিছেলা, িসমােনই ল'ম। িশৱবাবাৰ নাম                             



িন�য় ল’ব লািগব। িক� �কেনৈক ল’ব �সয়া �কােনও নাজােন। িপতা িন�য় �ৃিতৈল আিহব। িপতােৰই পিৰচয় িদব                               
লােগ। এেন�ৱা নহয় �য �কৱল এওঁক বিহ চাই থািকব লােগ। বাবাই বজুাইেছ - িশৱবাবাক �ৰণ কৰা, নহ’�ল পাপ �হ                                     
যাব। িনৰ�ৰ িপতাক �ৰণ কিৰব লািগব, নহ’�ল িবকম�ৰ িবনাশ নহ’ব। অিত উ� ল��। মাহীৰ ঘৰৈল �যাৱাৰ                               
িনিচনােতা নহয়। এেন�ৱা নহয়, �ভাজনত �থেম মনত �পলালা আৰু তাৰ িপছত পাহিৰ গ’লা, এেনৈকেয় �ভাজন খাবৈল                               
ধিৰলা। নহয়, �গােটই �ভাজনৰ সময়েত �ৰণ কিৰব লােগ। পিৰ�ম আেছ। এেনেয় জােনা উ� পদ পাবা। �তিতয়া হ'�ল                                 
�চাৱা, �কৗ�ৰ মাজত 8 (আঠ) ৰ�েহ উ�ীণ� হয়। ল�� ব�ত উ�। িব�ৰ মািলক হ’ব লািগব এয়ােতা কােৰা বিু�ত                                   
নাথািকব। �তওঁৰ বিু�েতা নািছল। এিতয়া িচ�া কৰা হয় �য, 84 জ� �কােন পায়? িন�য় িযেয় �থেম আেহ �সয়া �হেছ                                     
ল�ী-নাৰায়ণ। এয়া হ'ল সকেলা িবচাৰ সাগৰ ম�ন কিৰবলগীয়া কথা। িপতাই বজুায় - হােতেৰ কাম কৰা, অ�েৰেৰ                               
�ৰণ কৰা। লািগেল ধা�া আিদেত থাকা, িক� িনৰ�ৰ িপতাক �ৰণ কিৰ থািকবা। এয়া হ’ল যা�া। তীথ�ৈল �গ আেকৗ                                   
ঘূিৰ আিহব নালােগ। তীথ� ব� মনষু�ই কেৰ, এিতয়ােতা তােতা �লেতৰা �হ �গেছ। নহ’�ল তীথ� �ানেতা �কিতয়াও                               
�বশ�ালয় নাথােক। এিতয়া িকমান ��াচাৰ �হ �গেছ। ইয়াত এজেনেতা গৰাকী নহয়। ততািলেক গািল িদবৈল আৰ� কেৰ।                               
আিজ িচফ িমিন�াৰ (মখু�ম�ী) �হেছ, কািলৈল �তওঁেকা অপসািৰত কিৰ িদেয়। মায়াৰ বশৱত� �হ যায়। পইচা �গাটায়,                               
ঘৰ বনায়, ধনৰ িপছত চুৰ কিৰবৈল লয়। �তামােলােক এিতয়া �গ�ৈল যাবৈল ��িত চলাই আছা। �সয়াই �ৃিতত আিহব                                 
লােগ। ধাৰণাও হ’ব লােগ। মৰুলুী িলিখ আেকৗ িৰভাইজ কিৰব লােগ। সময়েতা ব�ত �পাৱা যায়। ৰািত ব�ত সময়                                 
আেছ। ৰািত জািগ থািকেল অভ�াস �হ যাব। িযেয় বাবাক সচঁা অ�েৰেৰ �ৰণ কিৰব �তওঁ �তঃ জািগ যাব। বাবাই                                   
অনভুৱ �নায়। �কেনৈক ৰািত জািগ যায়। এিতয়ােতা �টাপিনৰ বােব আৰেুহ পুৰষুাথ� কিৰব লােগ। হয়, �লূ কাম                               
কিৰেলও শৰীৰ ভাগিৰ পেৰ। বাবাৰ ৰথ �চাৱা, িকমান পুৰণা। িবচাৰ কৰা, বাবা পিতত দিুনয়াৈল আিহ িকমান পিৰ�ম                                 
কেৰ! ভি� মাগ�েতা পিৰ�ম কিৰিছল, এিতয়াও পিৰ�ম কেৰ। শৰীেৰা পিতত, দিুনয়াও পিতত। বাবাই কয় - মই                               
আধাক� ব�ত আৰাম কেৰা, �কােনা িচ�া কিৰবলগীয়া নহয়। ভি�মাগ�ত ব�ত িচ�া কিৰবলগীয়া হয় �সেয়েহ িপতাক                             
দয়াশীল বিুল গায়ন কৰা হয়। অ'�চন অৱ নেলজ (�ানৰ সাগৰ), অ'�চন অৱ ি�� (আন�ৰ সাগৰ), িকমান মিহমা কৰা                                   
হয়। �সই িপতাই এিতয়া আমাক পঢ়ায় আৰ ু�কােনও পঢ়াব �নাৱােৰ। অ�া। 

অ�া, অিত মৰমৰ ক�ৰ িপছত পুনৰাই লগ �পাৱা স�ানসকলৰ �িত মাতা িপতা আৰু বাপদাদাৰ ��হপূণ� �ৰণ আৰু                                 
সু�ভাত। আ�াৰ িপতাৰ আি�ক স�ানসকলক নম�াৰ৷ 

*​​ ​ধাৰণাৰ ধাৰণাৰ  ​বােব বােব  ​ম ুম ু ​খ� খ�  ​সাৰ সাৰ  ​:-​​ ​** 

(1) কােকােৰ িবৰ�ুাচৰণ কিৰব নালােগ। �কােনাবাই িকবা ক’�লও �ে�প কিৰব নালােগ। সহনশীল হ’ব লােগ।                           
সৎ�ৰৰু িন�া কিৰব নালােগ। 

(2) িনজৰ �ৰিজ�াৰ �বয়া হ’বৈল িদব নালােগ। ভুল হ’�ল িপতাৰ আগত সকেলা �ক �মা খুিজব লােগ। তাত                                 
(পৰমধামত) �ৰণ কৰাৰ অভ�াস কিৰব লােগ। 
বৰদানবৰদান:  কাষিৰয়া কৰাৰ পিৰ ৱ� �ত�  িনজেক এডজা� ( সম�য় ) কেৰাঁতা সহনশীলতাৰ অৱতাৰ �হাৱা 

িকছুমান স�ানৰ সহন শি� কম �সেয়েহ িকছুমান সৰু কথােত �চেহৰা ব�ত �সানকােল সলিন �হ যায়,                             
�তিতয়া ভয়াত� �হ �ান পিৰৱত� নৰ িবষেয় ভািবব বা যাৰ পৰা আমিন পাইেছ �তওঁেকই সলাই �পলাব,                             
িনজৰ পিৰৱত� ন নকেৰ, িক� িনজেক আনৰ পৰা কাষিৰয়া কিৰ ল’ব �সইবােব �ান বা আনক পিৰৱত� ন                             
কৰাৰ সলিন িনজেক পিৰৱত� ন কৰা, সহনশীলতাৰ অৱতাৰ �হ �যাৱা। সকেলােৰ লগত িনজেক এডজা�                         
(সম�য়) কিৰবৈল িশকা। 

��াগান��াগান:  * ��া গা ন :- পৰমাথ�ৰ আধাৰত ব�ৱহাৰ ক িস� কৰা - এয়াই �যাগীৰ ল�ণ। 
!! ওঁ� শাি� !! 

ওঁ� শাি�!! 


