
 
১৩-৪-১৮                                      প্ৰাতঃমুৰলী                      ওম্‌ শান্তি                       “বাপদাদা”              মধুবন 

 

“মৰমৰ সন্তানসকল – ত ামাললাক দ্বি (দুটা) দুগুণ অদ্ব িংসক  ’ব লালে, মন-বচন-কমমৰল ালে ত ামাললালক তকদ্ব য়াও 

কালকা দুখ দ্বিব তনাৱাৰা’’ 

প্ৰশ্ন:কল্প কল্পই ন্তি সকল সিানন ন্তপতাৰপৰা সমূ্পৰ্ণ অন্তধকাৰ ললন্তিল ততওঁসকলৰ লক্ষৰ্ ন্তক হ’ব? 

উত্তৰ:ততওঁনলানক পন্ততত সকলৰ লগ এন্তৰ ন্তপতাৰপৰা অন্তধকাৰ ল’বৰ বানব শ্ৰীমতত চন্তলবলল ধন্তৰব। ন্তপতাৰ ন্তি প্ৰাৰন্তিক ন্তননদণ শ তি গৃহস্থ 

বযৱহাৰ বত্তণ াই থান্তক পন্তৱত্ৰ তহাৱা, এই ন্তননদণ শত  পূৰ্ণভানৱ চন্তলব। তকন্ততয়াও প্ৰশ্ন উদয় নহ’ব তি এই সৃন্তিখনননা তকননলক চন্তলব। ততওঁন্তবলাকৰ 

মাজত তকন্ততয়াও কাম বাসনাপূৰ্ণ তদাষদৃন্তি থান্তকব তনাৱানৰ। ততওঁনলানক ন্তনজক ন্তশৱবাবাৰ নান্তত বুন্তল, ব্ৰহ্মাৰ সিান ভাই-ভনী বুন্তল ভান্তৱ 

আচৰৰ্ কনৰ। 

গীত :মা অ’্‌মা . . . . 

ওঁম শান্তি। এন্ততয়া সিানসকনল কানৰা মন্তহমা কন্তৰব নালানগ। ভক্তই মন্তহমা কনৰ, এই গীতটি ভন্তক্ত মাগণৰ তলানক মম্মাক মন্তহমা কন্তৰ গাইনি। 

ন্তকন্তু তবনচৰাহঁনত এই কথা নাজানন তি মম্মাই এনন ন্তক তসৱা কন্তৰন্তিল! আন্তহ গুন্তচ গল ন্তি কাৰনৰ্ ততওঁৰ মন্তহমা কৰা হয়। ন্তকন্তু বাস্তৱনত 

মন্তহমা এজননৰই তগাৱা হয়। এক ততনৱঁই সিানসকলক বন্তহ পঢ়ায় আৰু এননকুৱা বনায়। ততামানলানকা ততওঁৰ সিান ন্তি ভাৰত বা ন্তবশ্বৰ তসৱা 

কৰা। মন্তহমা ভাৰতৰ কৰা হয়। ন্তচত্ৰও ভাৰততনতই আনি। পূজাও জগতঅম্বাৰ ইয়াত বহুত হয়। বান্তহৰত নাই। কৰ’বাত কৰ’বাত  ন্তশৱৰ ন্তচত্ৰ 

আনি ন্তকন্তু ততওঁনলানক এইন া বুন্তজ নাপায়। বাস্তৱনত মন্তহমা লহনি ন্তশৱৰ। ন্তি ন্তশৱবাবাই আনকৌ জগতঅম্বা আৰু জগতন্তপতাৰ মন্তহমাক প্ৰখযাত 

কনৰ। বাবাৰ পৰাই সকনলানৱ শ্ৰীমত পায়। ন্তদলৱাড়া মন্তিৰত সকনলানৰ ন্তচত্ৰ নাই। সিাননতা বহুত আনি। ততামানলাক সকনলা সিানন 

ৰাজনিাগ ন্তশন্তক আিা। ন্তচত্ৰনতা ন্তকিুমাননৰইনহ উন্তলওৱা হয়। 

ততামানলানক জানা বাবাই আমাক স্বগণৰ গৰাকী বনায়। ন্তশৱবাবা এওঁৰ মাজত অৱন্তস্থন্তত ললনি। কল্পপূনবণও এননলকনয় পৰমন্তপতা পৰমাত্মাই 

আমাক ৰাজনিাগ ন্তশকাইন্তিল। এন্ততয়া বযৱহান্তৰকভানৱ বুন্তিত বন্তহনি। তিন্ততয়া আনন শুনন তকাননানৱ কয় এনকবানৰ সঠিক কথা লকনি, 

তকাননানৱ কয় আন্তম তকননলকননা মান্তনম। সকনলা এনকধৰৰ্ৰ নহয়, নতুন তকাননাবা তিন্ততয়া আনহ প্ৰশ্ন কৰা হয় – God father গড ফাদাৰৰ 

নাম তকন্ততয়াবা শুন্তনিা তনন্তক? তকন্ততয়াবা ভগৱানৰ নাম শুন্তনিা তন? এনন তকাননা মনুষয নহ’ব ন্তিনয় ক’ব তি মই গড ফাদাৰক স্মৰৰ্ নকনৰা 

ন্তকয়ননা এন্ততয়া সকনলা দুখী তসনয় পৰমাত্মাক ন্তনশ্চতলক স্মৰৰ্ কনৰ। সতযিুগত তকাননও এননলক নক’ব তি পন্ততত-পাৱন আহাঁ। দুখনতই 

সকনলানৱ স্মৰৰ্ কনৰ, সুখত তকাননানৱ নকনৰ। দুখত কাৰ স্মৰৰ্ কনৰ? এজনৰ। স্মৰৰ্ কনৰ িন্তদও নাজানন, তকৱল মন্তহমা কনৰ। 

ইয়াতনতা সকনলানবানৰই ধমণৰ কথা। তগাৱা হয় ধমণ লহনি শন্তক্ত (Religion is Might)। তকানন া ধমণত ইমানন্তখন্তন শন্তক্ত আনি? সকনলা 

ধমণত (ন্তৰন্তলন্তজঅ’নতনতা) ইমান  শন্তক্ত (মাই  might) নাই। ন্তপতাই আন্তহ এক তদৱী-তদৱতা ধমণ স্থাপন কনৰ। বাবাক তকাৱা হয় অলমাইটী 

(সবণ শন্তক্তমান)। তসনয় ততওঁ ন্তি ধমণ স্থাপন কনৰ  তসই ধমণত শন্তক্ত থান্তকব। ততামানলানক জানা আন্তম তদৱতা ধমণাৱলম্বী হওঁ তসনয় আমাৰ 

মাজত ন্তকমান মাই  (শন্তক্ত)আনহ! আন্তম ন্তপতাৰ পৰা ৰাজযপদ লওঁ। আন্তম তকাননা ন্তহিংসা নকনৰা। সতযিুগত দুনয়া প্ৰকাৰৰ ন্তহিংসা নাথানক। 

এ া কাম ক াৰীৰ ন্তহিংসা, ন্তিতীয় ন্তবধ তকাননা প্ৰকানৰ তৰাধৰ আচৰৰ্ কৰা, তকাননা তবয়া বাকয তকাৱা, এয়াও বাৰ্ চনলাৱাৰ দনৰ। ইয়াক  

ভানয়ানলন্স (ন্তহিংসা) বুন্তল তকাৱা হয়। ততামানলানক কানকা দুখ ন্তদব তনাৱাৰা। বাবাই ন্তকমান ভাললক ন্তশকায়। সকনলানক সুখী বননাৱা। মুখযনত 

বুন্তজব লানগ কাম ক াৰী চনলাৱান া – ই লহনি সকনলাতলক ডাঙৰ ন্তহিংসা। বিুক আন্তদ চনলাৱা,  হতযা কৰা তসয়াও ন্তহিংসা। ন্তি তকাননা 

প্ৰকানৰই িন্তদ কানৰাবাক দুখ ন্তদয়া লহনি তসয়া ন্তহিংসা। তসনয় বাবাই লকনি কাম ন্তবকাৰ লহনি মহাশত্ৰু। তগাৱাও হয় অন্তহিংসাই পৰম তদৱী-

তদৱতা ধমণ। ততওঁনলাকৰ মাজত দুনয়া প্ৰকাৰনৰই অন্তহিংসাৰ তলখ মাত্ৰ নান্তিল। তকন্ততয়াও কানকা মন-বাৰ্ী-কমণনৰ দুখ ন্তদয়া নান্তিল। ন্তপতাই 

আন্তহ স্বগণৰ স্থাপনা কনৰ। কল্প পূবণনতও কন্তৰন্তিল, এন্ততয়া আনকৌ কন্তৰ আনি। কানৰাবাক মৰা, তকানবাৱা, খিং কৰা এই সকনলান্তবলাকৰপৰা 

আঁতৰাই ন্তদনয়। মূল কথা লহনি পন্তৱত্ৰতাৰ, এই বানবই ৰাখী বন্ধন তগাৱা লহনি। ভন্তিনয় ভান্তত্ৰক ৰাখী বানন্ধ তি কাম ক াৰী নচলাবা। ন্তকন্তু 

মানুনহ এই অথণ বুন্তজ নাপায়। ততামানলাক লহিা ব্ৰহ্মাৰ সিান, ন্তশৱৰ নান্তত-নান্ততনী। ততামানলাক ততননলক ভাই-ভনী লহ গ’লা। ন্তনজৰ মাজত 

তকন্ততয়াও  কুদৃন্তিনৰ আঘাত কন্তৰব তনাৱাৰা। এইন া লহনি পন্তৱত্ৰ  লহ থকাৰ িুন্তক্ত। ভাই-ভনীনয় তকন্ততয়াও ন্তনজৰ মাজত ন্তবয়া নাপানত। ন্তপতাই 

বুজায় কল্প-কল্পই ন্তিসকনল অন্তধকাৰ ললন্তিল ততওঁনলানকই শ্ৰীমতত চনল। অধৰকুমাৰী, অন্তববান্তহতা কনযাৰ মন্তিনৰা আনি। গৃহস্থৰ পৰা ওলাই 

ন্তপিত ন্তপতাৰ সিান লহনি তসনয় ততওঁনলাকক অধৰ তকাৱা হয়। ন্তনশ্চয় লহ লগন্তিল এন্ততয়া পূৰ্ৰ তপ্ৰন্তিনকলত (সঁচালকনয়) আনি। এননলক 

নাভান্তববা তি আন্তম িন্তদ পন্তৱত্ৰ হওঁ ততননহ’তল সৃন্তিখন তকননলক চন্তলব! এন্ততয়া এইখননতা পন্ততত পৃন্তথৱী লহ লগনি। এন্ততয়া পাৱন দুনীয়া 

লানগ। পন্ততত সৃন্তিনতা চন্তলনয়ই থানক, বন্ধ নহয়। তসনয় ততামানলানক পন্ততত দুনীয়াৰ সঙ্গ এন্তৰব লান্তগব। বাবাই আন্তহ ন্তবকাৰী দুনীয়াৰ ৰচনা বন্ধ 

কৰায়। সতযিুগৰপৰা ন্তনন্তবণকাৰী দুনীয়া আৰি হ’ব। 

ন্তপতাই আন্তহ সিানসকলক আনদশ ন্তদনয়, তাৰ পািত তকাননানৱ মানক বা নামানক। শ্ৰীমত ভগৱানুবাৰ্ী। ভগৱানন বন্তহ সিানসকলক পঢ়ায়। 

ন্তক বনাব? ন্তনশ্চয় লক ভগৱান ভগৱতী বনাব। ন্তি তিননকুৱা হয় ততওঁ ততননধৰননৰই বনাব। ন্তনৰাকাৰ ভগৱানন বন্তহ ন্তনৰাকাৰ আত্মাসকলক 



পঢ়ায়, এই শৰীৰৰ িাৰা। এইপাত (ব্ৰহ্মা) লহনি বাবাৰ দীঘল তজাঁতা (long boot)। বাবানকানতা শৰীৰ লান্তগব নহয় জাননা। ততওঁৰ শৰীৰ ৰূপী 

তজাঁতা পুৰৰ্ী লহ লগনি। তিন্ততয়া নতুন আন্তিল ততন্ততয়া বগা আন্তিল। এন্ততয়া ক’লা লহ পন্তৰল। বাবাই বুজাইনি ততামানলাক এই সময়ত শযাম, 

আনকৌ সুিৰ তহাৱা। ততওঁনলানক ৮৪ জন্ম ল’ব লানগ। কৃষ্ণ প্ৰথনম সুিৰ আন্তিল। লানহ-লানহ তসৌিিণয কন্তম আন্তহল। কৃষ্ণৰ ন্তচত্ৰও আনি, 

নৰকক লান্তথ মান্তৰ আনি আৰু হাতত স্বগণ আনি। লকনি মই স্বগণত সুিৰ আন্তিনলা আৰু নৰকত মই শযাম তসনয় লান্তথ মান্তৰনিা। সূিণযবিংশী 

পন্তৰয়ালৰ সকনলানৱই সুিৰ আন্তিল। সমগ্ৰ ৰাজবিংশই ৰাজয কন্তৰন্তিল। এন্ততয়া সকনলা ক’লা লহ পন্তৰল তসনয় শযাম-সুিৰ নাম চন্তল আন্তহনি। 

শ্ৰীকৃষ্ণৰ আত্মানয়ই প্ৰথনম জন্ম লাভ কনৰ। কৃষ্ণৰ লসনত  তগান ই ৰাজধানীনয় আন্তিল। সকনলানৱ পুৰুষাথণ কন্তৰ আনি পূৰ্ৰ বগা হ’বলল। 

তকাৱা হয় কালীদহত সাঁনপ দিংশন কন্তৰন্তিল।(it is said that he was bitten when he was in a pool where the serpent lived kalidah) তসয়াও 

এন্ততয়ানৰই কথা, মায়াই সকনলানক দিংশন কন্তৰ থানক। মায়াই সকনলানক ক’লা কন্তৰ তপলাইনি। ন্তপতাই আনকৌ বগা বনায়। স্বগণত এনন নহ’ব। 

তাত ২১ জন্ম সদায় সুখী থান্তকব। তকন্ততয়াও অকাল মৃতয নহয়। এন্ততয়া লদৱী ৰাজধানী স্থাপন লহ আনি। ন্তপতাই আন্তহ সকনলানক ৰাজয-ভাগয 

ন্তদনয়। আন তকাননা ধমণ স্থাপন কনৰাতাই ৰাজয ভাগয ন্তদব তনাৱানৰ। ইব্ৰাহীম, বুি আন্তদনয় ৰাজয স্থাপন নকনৰ। ততওঁনলানক তকৱল ধমণ স্থাপন 

কনৰ তাৰ পািত ধমণৰ বৃন্তি হয়। ততওঁনলাকক বাস্তৱনত গুৰু বুন্তলবও তনাৱান্তৰ কাৰৰ্ গুৰু কৰা হয় সৎগন্ততৰ বানব। ততওঁনলাক ততা ধমণ স্থাপন 

কন্তৰবৰ বানবনহ আনহ, সৎগন্তত কন্তৰবৰ বানব নহয়। ততওঁনলাকৰ ন্তপিত ততওঁনলাকৰ ধমণৰ আত্মাসকনলা তললল নান্তম আনহ। তসনয় গুৰু বুন্তলও 

বাস্তৱনত কানকা ক’ব তনাৱান্তৰ। সকনলানৰ সৎগন্তত কনৰাতা এজন ন্তশৱবাবা। ততওঁক এননলক ক’ব তনাৱান্তৰ তি ততওঁ জন্ম লয়, এই বুন্তল 

তকাৱান া অশুি লহ িায়। ততওঁ অৱতাৰ লয়। জন্ম তলাৱা মানন গভণ ত অহা। মই গভণ নৰ জন্ম নলওঁ। অৱতাৰ লওঁ। ন্তকন্তু তকননলক আনহ, 

এইন া তকাননও বুন্তজ নাপায়। মই পৰমধামৰপৰা আন্তহ এই শৰীৰত প্ৰনৱশ কনৰা। তমানকানতা শৰীৰ লানগ নহয়। আৰু লানগও ডাঙৰ শৰীৰ। 

সৰু শৰীনৰনৰনতা কথা ক’ব তনাৱান্তৰ। মই অনুভৱী ৰথত, বহুত জন্মনৰা অন্তিম জন্মত, বাৰ্প্ৰস্থ অৱস্থাত আনহাঁ। গীতানতা আনি তি মই এওঁৰ 

জন্মনবাৰক জাননা। এওঁ ন্তনজৰ জন্মনবাৰক নাজান্তনন্তিল। এন্ততয়ানতা জানন। এবাৰ লক ন্তদওঁ – প্ৰথনম এওঁ তদৱতা আন্তিল, ৮৪ জন্ম লল-লল 

অন্তিম জন্মত আনি, ততন্ততয়া মই ততওঁত প্ৰনৱশ কন্তৰনিা। এইন া লহনি কলযাৰ্কাৰী জন্ম। বাবাই আন্তহ এওঁৰ িাৰা পঢ়ায় তসনয় এওঁ আনকৌ 

মাঁ লহ গ’ল। বাস্তৱনত এওঁ লহনি মাঁ ন্তকন্তু তসৱা ন্তপতাৰ ৰূপত কনৰ তসনয় মম্মাক ন্তনন্তমত্ত কন্তৰ বননাৱা লহনি। ততামানলাক সিানসকনলা ততওঁৰ 

লসনত ন্তনন্তমত্ত লহিা। সকনলানক স্বগণবাসী তহাৱাৰ বা  তদনখাওৱা। 

মানুহ মৃতুয হনল কয় স্বগণবাসী হ’ল। ততওঁনলানক পুৰুষাথণ নকনৰ। আন্তমনতা স্বগণবাসী হবলল পুৰুষাথণ কন্তৰ আনিা। সতযিুগত লক্ষ্মী-নাৰায়ৰ্ 

আন্তিল, ততওঁনলাকক স্বগণৰ মান্তলক তকানন বনাইন্তিল। ন্তনশ্চয় নান্তিল, ততন্ততয়ানহ বনানল। ইয়াত কিৰ তকাননা কথা নাই। বাবাই তকৱল ৰায়নহ 

ন্তদনয় তি গৃহস্থ জীৱনত থান্তক এই অন্তিম জন্মত পন্তৱত্ৰ তহাৱা। এন্ততয়া পুৰৰ্ী দুনীয়াৰ ন্তবনাশ হ’ব লগীয়া আনি। সতযিুগত ৰাৱৰ্ক নজলায়। 

মানুনহ কয় এই ৰীন্তত অনান্তদনৰপৰা চন্তল আন্তহনি ন্তকন্তু তকন্ততয়াৰপৰা চন্তলল, নাজানন। িাপৰৰপৰা ৰাৱৰ্ক জনলাৱা আৰি কন্তৰন্তিল। ৰাৱৰ্ৰ 

তকাননা ঠিকনা নাই। ন্তশৱবাবাৰ ঠিকনা লহনি পৰমধাম। ৰাৱৰ্ৰ ধাম ক’ত? ই (ৰাৱনৰ্) সকনলানৰ মাজত প্ৰনবশ কন্তৰ লয়। তকাননা ঠিকনা নাই। 

তিন্ততয়া ৰাৱৰ্ ৰাজয সমূ্পৰ্ণ হ’ব, সকনলা পন্তৱত্ৰ লহ িাব তাৰ ন্তপিত ৰাৱৰ্ৰ ন্তচন চানবা নাথান্তকব। ৰাম আৰু ৰাৱৰ্ দু া বস্তু আনি। ৰানম স্বগণ 

স্থাপন কনৰ, ৰাৱনৰ্ দুখী বনায়। মই তকাননা ধৰনৰ্ সবণবযাপী নহওঁ। ৰাৱৰ্ সবণবযাপী, ন্তপিত মই আন্তহ এই ভূতনবাৰক আঁতৰাওঁ। এই ভূনতই 

সকনলানক দুখ ন্তদনয়। এই ভূতনবাৰৰ ওপৰত ন্তবজয় সাবযস্ত কৰাই লল স্বগণৰ গৰাকী বনাও। ততামানলাক সিানসকল সকনলানৱই স্বগণবাসী 

হ’বৰ বানব পুৰুষাথণ কন্তৰ আিা। ততওঁনলানক স্বগণবাসী হ’ল বুন্তল কয়। ততনি কান্তিবননা ন্তকয় লান্তগনি? তাতনতা লবভনৱই লবভৱ থানক। মানুহৰ 

মনলল স্বগণই আনহ। ন্তকন্তু পুৰ্জণ ন্মও আনকৌ নৰকনতই লয়। তিন্ততয়া ততামানলাক সতযিুগত থাকা ততন্ততয়া পুৰ্জণ ন্ম সতযিুগনতই তপাৱা। এন্ততয়া 

নৰক সলন্তন লহ স্বগণ হ’ব লগীয়া আনি। দুখৰ পৃন্তথৱী সলন্তন লহ সুখৰ পৃন্তথৱী আন্তহব লগীয়া আনি। এন্ততয়া স্বগণৰ সৎগন্তত দাতা আন্তহনি সকনলানক 

সুখী কন্তৰবলল। ভাল বাৰু!  

অন্ততলক মৰমৰ মধুময় সিানসকলৰ প্ৰন্তত মাঁ-তদউতা বাপদাদাৰ তেহপূৰ্ণ স্মৰৰ্ আৰু সুপ্ৰভাত। আন্তত্মক ন্তপতাৰ আন্তত্মক সিানসকলক 

নমস্কাৰ – 

ধাৰণাৰ কাৰলণ মুখয সাৰ: 

(১)ন্তি  (ন্তি মানন দু া, ডবল মানন দু া) অন্তহিংসক লহ মন বাৰ্ী  কমণনৰ কানকা দুখ ন্তদব নালানগ। পন্তৱত্ৰতাৰ সঁচা ৰাখী বান্তন্ধব লানগ। 

(২)পন্তততসকলৰ সঙ্গ এন্তৰ এজন ন্তপতাৰ আনদশত চন্তলব লানগ। স্বগণৰ গৰাকী হ’বলল ভূতনবাৰৰ ওপৰত ন্তবজয় প্ৰাপ্ত কন্তৰব লানগ। 

বৰিান: শ্ৰদ্ধা দ্ববচৰাৰ সলদ্বন সিায় ঊচ্চ দ্বিদ্ব   দ্বনদ্ববষ্ট হ  থকা সকললালৰ পূজ্যনীয় ত াৱা 

বহু সিানন ভানব তি আন্তম আগুৱাই লগ আনিা ন্তকন্তু আনন আমাক আগুৱাই তিাৱা তহতু শলাগ( সন্মান নকনৰ) নলয়। ন্তকন্তু শ্ৰিা 

মান্তগ তলাৱাৰ সলন্তন ন্তনজৰ মান ন্তননজই  ৰাখা, ততন্ততয়া আনন স্বত: আনপানাক সন্মান ন্তদব। ন্তনজৰ মান ৰখা অথণাৎ ন্তনজক সদায় মহান তশ্ৰষ্ঠ 

আত্মা বুন্তল অনুভৱ কৰা। তিননলক তিন্ততয়া মূন্তত্তণ  আসনত থানকানত পূজযনীয় হয়। এননলকনয় আনপান্তনও ন্তনজৰ ঊচ্চ ন্তস্থন্ততৰ ন্তস্থন্তত গ্ৰহন কৰক 

ততন্ততয়াই পূজযনীয় লহ পন্তৰব। সকনলানৱ ন্তননজই শ্ৰিা কন্তৰব। 

শ্ল’োন: - মায়াৰ দ্ব ৰস্কাৰ কলৰা া জ্লনই সকললালৰ সৎকাৰী  য়। 

*** 


