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07-08-2018   Ĵাতঃ মুৰলী    ওǏ  শািĜ  “বাপদাদা”   মধুবন 

"মৰমৰ সĜানসকল - িপতা আিহেছ সুখ-শািĜৰ মেনাকামনা পূৰণ কিৰবৈল, Ʊতামােলােক যিদ শািĜ িবচৰা ƱতেĜ এই 

ইিģয় (অেগƳনচ) সমূহৰ পৰা উপৰাম (িডটাচ) Ʋহ Ʊযাৱা, িনজৰ ƗধমƳত িƐৰ Ʋহ থাকা" 

*Ĵű:- পূজ� Ʊহাৱাৰ পুƩষাথƳ িক? Ʊতামােলাকৰ পূজা িকয় হয়? 

*উóৰ:- পূজ� হ’বৰ বােব িবųক পিৱø কৰাৰ Ʊসৱাত সহেযাগী Ʊহাৱা। িযসকল জীৱ আ÷াই িপতাক সহায় কেৰ 

Ʊতওঁেলাকৰ িপতাৰ Ʋসেত পূজা হয়। Ʊতামােলাক সĜানসকলক িশৱবাবাৰ লগত শািল²াম ƪপেতা পূজন কৰা 

হয়, আেকৗ সাকাৰত ল¤ী-নাৰায়ণ বা Ʊদৱী-Ʊদৱতাৰ ƪপেতা পূজা কৰা হয়। Ʊতামােলােক পূজ� আƩ 

পূজাৰীৰ ৰহস�ও বুিজ পাইছা। 

*গীত:- মাতা অ' মাতা..... 

ওম শািĜ। মাতাসকলক Ʊসৗভাগ�শালী বনাওঁতা িনŮয় িপতাই হয়। মিহমােতা এজনেৰই গায়ন কৰা হয়। সকেলােৰ 

সৎগিত দাতা এজেনই। Ƙৰেণা Ʊসই এজনেকই কিৰব লােগ। এয়ােতা Ʊতামােলাক সĜানসকলৰ মিহমা। Ʊতামােলােক 

জানা আমাক দুভƳগীয়াৰ পৰা Ʊসৗভাগ�শালী বনাওঁতা Ʋহেছ িপতা। ভাৰত Ʊসৗভাগ�শালী আিছল আেকৗ ভাৰত 100 

শতাংশ দুভƳগীয়া Ʋহ পিৰেছ। ভাৰতৰ ওপৰেতই কািহনী আেছ। এই মাতাসকলক Ʊসৗভাগ�শালী বনাওঁতা Ʋহেছ িপতা, 

যাক Ʊতামােলাক সĜানসকেল জানা। Ʊতওঁৰ Ʋসেত Ʊতামােলাকৰ Ʊযাগ আেছ। Ʊতামােলােক জানা Ʊতওঁেৰই এই 

Ʊগােটই ৰচনা। অন� Ʊকােনা মনুষ�ই এই ৰচনা আƩ ৰচিয়তাক নাজােন। এই িচø আিদ Ʊকােন বেনাৱাইেছ? 

Ʊতামােলােক ক’বা িশৱবাবাই। কাৰ ďাৰা? মাতা বা সাকাৰ িপতাৰ ďাৰা বুিল ক’বা। এিতয়া Ʊতামােলাক সĜানসকলৰ 

বুিĆত সমƌ সৃিŻ ƪপী বৃ¢ আেছ। সৃিŻ িকমান িবশাল! ভােƅা-ডা-গামাই সম² িবųৰ Ʊকওফােল পিৰŉমণ কিৰেল, 

িপছৈল সাগেৰই সাগৰ, আকােশই আকাশ আƩ এেকা নাই। এইেবাৰ চাৈগ Ʊতামােলােক ƅুলেতা পিঢ়ছা। িপতাই 

আেকৗ সকেলােবাৰ কথা নাটেচলত (সংে¢পেত) বুজায়। Ʊতামােলােক জানা ভাৰতত 5000 বছৰৰ আগেত সঁচাৈকেয় 

সত�যুগ আিছল। সত�যুগত Ʊকৱল ভাৰত আিছল। ভাৰতেতা িকমান কম জনসংখ�া হ’ব। এিতয়া Ʊতামােলােক ক’বা 

আিম সূযƳ�বংশী ৰাজধানীৰ আিছেলা। যমুনাৰ তীৰত কৃžৰ ৰাজধানী আিছল, এেনদেৰ Ʊকাৱা হয়। িদŬীেক পৰীƐান 

বুিল Ʊকাৱা হয়। Ĵথমেত িনŮয় কােৰাবাৰ ৰাজধানী হ’ব। Ʊতামােলােক ক’বা আিম সূযƳ�বংশী ৰাজধানীৰ আিছেলা। 

িপচত Ʊবেলগ Ʊবেলগ Ʋহ যায়। বাƌৱত Ĵভাৱ তােতই থােক য’ত ৰাজü কৰা হয়। ভাৰতৰ বƝত Ĵভাৱ আেছ। এই 

সকেলােবাৰ কথা Ʊতামােলাকৰ বুিĆত Ɛায়ী Ʋহ থািকব লােগ। ধাৰণা কিৰব লােগ।  

িশৱবাবােকই আেকৗ Ʊসামনাথ, Ñানৰ সাগৰ বুিল Ʊকাৱা হয়। Ʊসামনাথ নামেটা পূজাৰীসকেল ৰািখেছ। আচল নাম 

Ʋহেছ িশৱবাবা। িশৱ বুিল কাক Ʊকাৱা হয়? আ÷াসকলৰ িপতাক। আ÷ােতা িবĢু হয়। Ʊগাৱা হয় পৰমিপতা পৰম 

আ÷া, চুিĴম চ’ল (পৰমা÷া)।  চ’ল অথƳাৎ আ÷া। আ÷া ডাঙৰ-সƩ নহয়। িপতাই কয় মেয়া Ʊযিতয়া এওঁৰ (ŅƢাৰ) 

শৰীৰত Ĵেৱশ কেৰাঁ Ʊতিতয়া Ʊকােনােৱই গম নাপায়। িকĝ বুিজ পায় ŋকুিটৰ মাজত Ʊসয়া সƩৈক Żাৰ (তৰা) আেছ 

নহয়। ƱতেĜ ক’ব মƌকমিণ, মƌকত মিণ আেছ। মিণ বুিল আ÷াক Ʊকাৱা হয়। Ʊকাৱা হয় সাপৰ মƌকেতা মিণ 

থােক। বাƌৱত এই সকেলােবাৰ কথা এিতয়াৰ। আ÷া ƪপী মিণেয় Ʊজ�ািত িবয়পায়। (আ÷া) ŋকুিটৰ মাজত থােক। 
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িপতাইেতা Ʊতামােলাক সĜানসকলক িনেতৗ নতুন নতুন কথা বুজাই থােক। বুিজবলগীয়া মুখ� কথা হ’ল - মই ƗদশƳন 

চ�ধাৰী হও।ঁ িপতাই কয় মই আ÷া, যাক পৰম আ÷া বুিল Ʊকাৱা হয়, মই জĩ মৰণ ৰিহত হও।ঁ মই িনŮয় আেহা। 

িনৰাকাৰৰ মিĢৰ সেজাৱা Ʋহেছ। আগেত এই Ñান নািছল। িনŮয় িনৰাকােৰ আিহ িকবা কিৰেছ। িনৰাকাৰ আেহই 

Ʊফিমিলৈল (পিৰয়ালৈল)। ল¤ী-নাৰায়ণৰ আ÷াও আেহ। Ʊতওঁেলাকেৰা শৰীৰ Ʊদখুওৱা হয়। িলংগ ƪপত এজন 

িশৱেৰই Ʊদখুওৱা হয়। িশৱৰ মিĢৰত িশৱিলংগৰ লগেত শািল²ােমা থােক। এেনকুৱা নহয় Ʊয কৃžৰ বা ল¤ী-

নাৰায়ণৰ মিĢৰত শািল²াম Ʊদখুওৱা হয়। গিতেক এইƱটা িসĆ হয় Ʊয এজন িপতােৰই এয়া সকেলা সĜান। আ÷ােৰা 

পূজা হয়, ƱদৱতাসকলƱৰা পূজা হয়। ƩČ যÑ বুিল Ʊকাৱা হয়। িপতাই এই যÑ ৰচনা কিৰেছ জীৱ আ÷াসকলৰ 

ďাৰা। Ʊযেনৈক িপতাৰ পূজা হয় Ʊতেনৈক Ʊতামােলাক আ÷াসকলƱৰা পূজা িনŮয় হ’ব লােগ। আেকৗ সাকাৰত িয 

ল¤ী-নাৰায়ণ হয় Ʊতওঁেলাকেৰা পূজা হয়। Ʊসই নােমই চিল থােক। ইয়াত Ʊতামােলাক আ÷াসকেল চািভƳছ (Ʊসৱা) 

কিৰ আছা এই শৰীৰৰ ďাৰা Ʊসইবােবই Ʊতামােলাক আ÷াসকলৰ পূজা হয়। িশৱবাবাই কয় মেয়া এওঁৰ ďাৰা গধুৰ 

চািভƳছ কেৰা, Ʊসই বােব Ĵথেম Ʊমাৰ পূজা হয়। আেকৗ িযসকল আ÷াৰ ďাৰা চািভƳছ কৰাও,ঁ সম² িবųেক পিৱø 

কেৰা, Ʊতওঁেলাকেৰা পূজা িনŮয় হ’ব লােগ। সকেলােৰ পূজা কেৰ। কেমও লাখ শািল²াম বেনাৱা হয়। Ʊশঠ (চহকী) 

সকেল ƩČ যÑ পািতেল Ʊকােনাবাই 5 Ʊহজাৰ, Ʊকােনাবাই 10 Ʊহজাৰ, Ʊকােনাবাই লাখ শািল²ােমা সােজ। এয়া Ʋহেছ 

পৰমা÷া আƩ আ÷াসকলৰ পূজা। িপতাই বুজায় - Ʊতামােলাক আ÷াসকেল এই পিতত শৰীৰৰ ďাৰা Ʊসৱা কিৰ 

আছা। সকেলাতৈক ƱŴŽ Ʊসৱা িশৱবাবাই কেৰ আƩ Ʊতামােলাকৰ ďাৰা কৰােল Ʊতামােলাক আ÷াসকলৰ পূজা হয়। 

িপতাৰ লগেত Ĵথেম Ʊতামােলাকৰ মিহমা হ’ব লােগ। Ʊকােনও নাজােন। ƩČেকা নাজােন, শািল²াম সকলƱকা 

নাজােন, িযসকেল ৰাজ� পাইিছল। এিতয়া Ʊতামােলােক ৰাজ� পাই আছা। পূজা মুখ�জনৰ হয়, Ʊসয়া হ’ল ল¤ী-নাৰায়ণ, 

যাৰ ডাইেনচিটৰ (ৰাজü) গায়ন কৰা হয়। Ʊতওঁেলােক এই ৰাজ�ও কােৰাবাৰ সহেযাগতেহ ল’ব। Ʊতামােলাক 

সĜানসকলৰ সহেযাগত ৰাজধানী Ɛাপন হয়।  কথােবাৰ অিত মধুৰ। সংে¢েপ বাবাই বুজাই থােক যােত ধাৰণাও 

কিৰব পাৰা। মুখ� ধাৰণা যু� কথা হ’ল - Ʊমাক িপতাক Ƙৰণ কৰা। 

Ʊতামােলাক আ÷াসকলেৰা বৃ¢ আƩ চ�ৰ Ñান আেছ। Ĵথম নŔৰৰ সকেলাতৈক পূজ� িশৱবাবা আ÷াসকলৰ িপতা 

হয়, িযেয় Ʊতামােলাকক এেনকুৱা লায়কৰ (Ʊযাগ�) কিৰ গিঢ় তুিলেছ। Ʊতামােলাক আ÷াসকলৰ পূজা হয়। আিম পূজ� 

আƩ পূজাৰী Ʊকেনৈক হও ঁ Ʊসয়া এিতয়া বুিজছা। ভাৰতবাসীেয়ই পূজ� আƩ পূজাৰী হয়। এিতয়া সকেলা পূজাৰী, 

আেকৗ পূজ� হ’বাৈগ। তাত (ƗগƳত) আেকৗ Ʊকােনা পূজাৰী ভ� নাথািকব। Ʊতওঁেলাকক ভগৱতী ভগৱান িনŮয় 

ভগৱােনই কিৰ তুিলেছ। এিতয়া ভগৱান িনৰাকাৰ Ʊন সাকাৰ? সাকাৰত উÄতৈকও উÄ ল¤ী-নাৰায়ণ, Ʊতওঁেলাকক 

এেনৈক গিঢ় Ʊতালাজন Ʋহেছ িনৰাকাৰ, Ʊসইবােবই িনৰাকাৰৰ পূজা হয়। এই সকেলােবাৰ কথা Ʊতামােলাক 

সĜানসকলক বুেজাৱা হয়। Ĵথমেত িপতাৰ ওপৰত িনŮয় ৰািখব লােগ। আিম আ÷াসকলৰ িপতা Ʊতেৱঁই। 

Ʊকােনাবাই যিদ কয় - Ʊহ ভগৱান, Ʊহ পৰমিপতা Ʊতিতয়া Ʊকাৱা এয়া Ʊকােন Ƙৰণ কিৰেল আƩ কাক? এেকবােৰ 

ধিৰ ল’ব লােগ। Ʊতামাৰ Ʊকইজন িপতা আেছ? তুিম কাক িমনিত কৰা? ভগৱান বুিল কাক Ʊকাৱা? Ʊতিতয়া ক’ব - 

গড ফাদাৰ। ƱতেĜ িনŮয় দুজন ফাদাৰ আেছ। আ÷াই গড ফাদাৰক Ƙৰণ কেৰ। Ʊতামােলাকৰ আ÷াও আেছ শৰীেৰা 

আেছ। শৰীৰৰেতা Ʊলৗিকক িপতা থােক। আ÷াৰ িপতা Ʊকান? যাক পৰমিপতা পৰমা÷া বুিল Ʊকাৱা হয়। এয়া Ʊকােন 

আƩ কাক িমনিত কিৰেল? Ʊসই Ʊবহদৰ (অসীমৰ) িপতাৰ পিৰচয় িদব লােগ। Ʊতওঁৰ পৰাই উóৰািধকাৰ Ʊপাৱা যায়। 

এƱৱাঁ (ŅƢা) Ʊতওঁক Ƙৰণ কেৰ। িভĨ িভĨ ভাষাত িভĨ িভĨ নােমা ৰািখ িদেছ। Ʊকােনাবাই গড বুিল কয়, Ʊকােনাবাই 

কয় পৰমা÷া, Ʊকােনাবাই কয় Ʊখাদা। সকেলা ধমƳালŔীেয় িনŮয় এজনেকই Ƙৰণ কেৰ। Ʊতওঁ Ʋহেছ সকেলা আ÷ােৰ 
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িপতা। উóৰািধকাৰ িপতাৰ পৰাই Ʊপাৱা যায়। Ʊতামােলাক আ÷াসকেল Ʊতওঁক আơান কৰা। দুজন িপতাৰ পিৰচয় 

িদব লােগ হদৰ (Ʊলৗিকক) আƩ Ʊবহদৰ (অসীমৰ)। ভি�মাগƳত ভ�ই ভগৱানক Ƙৰণ কিৰেল ভগৱােন কয় - মই 

আেহাঁ, আিহ Ʊতামােলাকক সুখ-শািĜ িদওঁ। িপছত আƩ Ʊমাক Ƙৰণ কৰাৰ Ʊকােনা Ĵেয়াজন নাথািকব। গিতেক পূজ�-

পূজাৰী, পাৱন-পিতত ভাৰতবাসীেয়ই হয়। বাকী মাজেত অন� অন� ধমƳৰ ĴিতŽা হয়। িপছৈল বৃিĆ পাই পাই Ʊশষত 

সকেলা তােমাĴধান Ʋহ যায়। িপছৈল সম² বৃ¢ই আিহ যাব। তাত (পৰমধামত) খালী হ’Ʊলেহ পুনৰ ঘূিৰ যাবা। 

গিতেক এিতয়া Ʋহেছ পিতত দুিনয়া। Ʊগাৱা হয় - পিতত পাৱন........ ƱতেĜ িনǔচয় পিতত নহয় জােনা। ভাৰত পাৱন 

আিছল, এিতয়া পিতত Ʋহেছ। িশৱবাবা িনŮয় আেহ, িকĝ Ʊকিতয়া আেহ, Ʊকেনৈক আেহ - Ʊসয়া সকেলা পাহিৰ 

Ʋগেছ। কৃžই নকয় Ʊয মই শৰীৰ ধাৰণ কিৰ Ʊতামােলাকক বুজাওঁ। এেনৈকেতা িনৰাকাৰ িপতাইেহ কয় - মই এওঁৰ 

ďাৰা Ʊতামােলাকক বুজাও,ঁ ƱতেĜ Ʊতও ঁপৃথক Ʋহ গ’ল। কৃžক Ʊতামােলােক িনেজই গীতাৰ ভগৱান বুিল মান�তা িদয়া।  

এওঁেতা কয় মই সাধাৰণ বানĴƐী শৰীৰত Ĵেৱশ কেৰা। িপতাই কয় - মই Ʊতামােলাকৰ জĩৰ কথা জােনা। 

িশৱবাবাই এওঁৰ শৰীৰত Ĵেৱশ কেৰ। কৃžক ভগৱান, পিতত-পাৱন, Ñান সাগৰ বুিল ক’ব Ʊনাৱািৰ। যিদও গীতা 

হাতত লয় তথািপ কয় - পিতত পাৱন সকেলা সীতােৰ ৰাম, ৰাধাৰ কৃž বুিল নকয়।  

ৰাম অথƳাৎ পৰমিপতা পৰমা÷া। Ʊøতাৰ ৰাম বুিল যিদ Ʊকাৱা ƱতেĜ Ʊতওঁতৈক উÄ ল¤ী-নাৰায়ণ, Ʊতিতয়া হ’Ʊল 

Ʊতওঁেলাকৰ নাম িকয় নলয়? িকĝ নহয়। এয়া পৰমা÷াৰ কথা। Ʊহেভনিল গড ফাদাৰ (ƗগƳীয় ভগৱান িপতা) বুিল 

িনৰাকাৰেকই Ʊকাৱা হ’ব। িলবােৰটৰ (মুি�দাতা), গাইড (পথĴদশƳক) বুিল িপতােকই Ʊকাৱা হয়। যীŭ¨ীŻই জােনা 

সকেলােক িলবােৰট কিৰব। কােৰােৱই নাম ল’ব Ʊনাৱাৰা। িপতাইেহ আিহ দুখৰ পৰা িলবােৰট (মু�) কেৰ। Ʊতেৱঁই 

আেকৗ গাইড হয়, কয়- মই Ʊতামােলাকক ৰাƌা Ʊদখুৱাওঁ। Ʊতামােলাকক িপতাই আিহ িনজৰ কিৰ Ʋলেছ। এয়া 

Ʊতামােলাকৰ ঈųৰীয় জĩ। Ʊতামােলােক িশৱবাবাৰ ďাৰা শি� Ʊপাৱা। Ʊতামােলাকৰ Ʋহেছ চাইেলĬ (Ʊমৗনতাৰ) বল, 

Ʊতওঁেলাকৰ Ʋহেছ চাইĬৰ (িবÑানৰ) বল। Ʊতওঁেলােক বুিĆেৰ কাম কেৰ, Ʊতওঁেলাকক িবÑানৰ দািŕক বুিল Ʊকাৱা 

হয়, যাৰ ďাৰা িবনাশ কেৰ। িবÑােন সুেখা অেনক িদেছ, আেকৗ িবনােশা কেৰ। তাত (ƗগƳত) Ʊতামােলাকৰ এেৰােķন 

আিদ সকেলা থািকব। কাযƳ�কুশলতােতা থািকব। এই সকেলােবাৰ বƍ Ʊতামােলাকৰ কামত আিহব। িবলাতত চািক 

এেনকুৱাও আেছ চািকেবাৰ Ʊদখা নাযায়, Ʊকৱল Ʊপাহৰেহ Ʊদখা যায়। সত�যুগেতা এেনকুৱা Ʊপাহৰ থােক। িয Ʋবভৱ 

ইয়াত আেছ Ʊসয়া Ʊতামােলাকৰ তােতা থািকব। Ʊতামােলােক সা¢াৎকাৰ কিৰছা। তাতেতা এি§েডĖ (দুঘƳটনা) আিদৰ 

কথাই নাথােক। দুখৰ কথা নাথােক। িপতাই আিহ Ʊতামােলাকৰ সুখ আƩ শািĜৰ মেনাকামনা পূণƳ কেৰ।  

মনুষ�ই শািĜৰ বােব অনাই-বনাই ঘূিৰ ফুেৰ, Ʊতওঁেলাকক সুিধব লােগ - Ʊতামােলাকক অশাĜ Ʊকােন কিৰেল? এয়া 

Ʊতামােলােক জানা। অশাĜ এই 5 িবকােৰই কেৰ। িকĝ এয়া বুিজ নাপায়, এয়া পাহিৰ Ʋগেছ। আ÷া শাĜ Ɨƪপ হয়। 

Ʊহ আ÷া, Ʊতামােলাক আিহছা শািĜৰ Ʊদশৰ পৰা, ইয়াৈল আিহ অেগƳনচ (ইিģয়) Ʋলছা। এিতয়া Ʊতামােলাক তাৰ  

(ইিģয় সমূহৰ) পৰা িনলগ Ʋহ Ʊযাৱা, উপৰাম Ʋহ Ʊযাৱা। ইয়াত আƩ Ʊকােনা Ĵাণায়ম আিদৰ কৰাৰ কথা নাই। 

Ʊকিতয়াৈল ªহাত বিহবা। আ÷াই কয় মই এই ইিģয় সমূহৰ পৰা উপৰাম Ʋহ যাওঁ িকয়েনা মই ভাগিৰ পিৰেছা। 

এিতয়া এই শৰীৰক পাহিৰ যাওঁ। এিতয়া িপতাই কয় - Ʊতামােলােক িনজৰ ƗধমƳ আƩ Ɨেদশক মনত Ʊপেলাৱা।  

Ʊতামােলাক আচলেত তাৰ (পৰমধামৰ) িনবাসী। িনজৰ ঘৰক মনত Ʊপেলাৱা। কমƳেতা কিৰবই লািগব। কমƳ অিবহেন 

থািকব Ʊনাৱাৰা। Ʊতওঁেলােক ভােব আিম িনজ হােত Ʊভাজন নাৰােĥা Ʊসইবােবই নাম কমƳসন�াসী। িকĝ কমƳৰ 

সন�াসেতা হ’বই Ʊনাৱােৰ। Ʊতওঁেলাকৰেতা ধমƳই এেনকুৱা। গৃহƐীসকলৰ ওচৰত Ʊভাজন কিৰব লােগ Ʊসইবােব আেকৗ 
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গৃহƐীৰ ঘৰত জĩ Ʋল িনবৃিó মাগƳৈল যাব লােগ কাৰণ ভাৰতক পিৱø কিৰ তুিলব লােগ। ভাৰতেতই পিৱøতা 

আিছল। সকেলা পিৱø আিছল। এিতয়া সকেলা পিতত। িপতাই বিহ এই ৰহস� বুজায়। আেকৗ কয় – সĜানসকল, 

অন� এেকা কিৰব নালােগ, Ʊকৱল িপতাক Ƙৰণ কিৰ থাকা, Ʊতিতয়া Ʊতামােলাকৰ িবকমƳ িবনাশ Ʋহ যাব আƩ 

Ʊতামােলাক Ʊমাৰ ওচৰৈল ªিচ আিহবা। äামা (নাটক) Ʊশষ হ’বৰ হ’ল। সেতা, ৰেজা, তেমা পাৰ কিৰ এিতয়া সকেলা 

উভিত যাব লািগব। অÅা! 

অিত মৰমৰ কŧৰ িপছত পুনৰাই লগ Ʊপাৱা সĜানসকলৰ Ĵিত মাতা-িপতা আƩ বাপদাদাৰ ƱƑহপূণƳ Ƙৰণ আƩ 

সুĴভাত। আ÷াৰ িপতাৰ আি÷ক সĜানসকলক নমƅাৰ৷ 

*ধাৰণাৰ বােব মুখ� সাৰ:-** 

(1) িনজেক এই শৰীৰৰ ŋকুিটৰ মাজত িচক-িমকাই থকা মিণ বুিল ভািবব লােগ। ƗদশƳন চ�ধাৰী হ’ব লােগ। 

(2) িনজৰ ƗধমƳ আƩ Ɨেদশক Ƙৰণ কিৰ শািĜৰ অনুভৱ কিৰব লােগ। বুিĆক িদগŉাĜ কিৰব নালােগ। এই 

শৰীৰৰ পৰা উপৰাম Ʊহাৱাৰ অভ�াস কিৰব লােগ।  

*বৰদান:- সদায় Ĵিতিদেন Ɨ-উৎসাহত থকা আƩ সকেলােক উৎসাহ িদওতঁা আি÷ক Ʊসৱধাৰী Ʊহাৱা। 

বাপদাদাই সকেলা আি÷ক Ʊসৱধাৰী সĜানসকলক Ʊচেনহৰ এইেটা উপহাৰ িদেয় Ʊয "সĜানসকল, 

Ĵিতিদেন Ɨ-উৎসাহত থাকা আƩ সকেলােক উৎসাহ িদয়াৰ উৎসৱ পালন কৰা"। ইয়াৰ ďাৰা সংƅাৰ 

িমলনৰ আƩ সংƅাৰ Ʊনােহাৱা কৰাৰ িয ĴেচŻা কিৰবলগীয়া হয় তাৰ পৰা মু� Ʋহ যাবা। এই উৎসৱ 

সদায় পালন কিৰেল সকেলা সমস�া সমাĮ Ʋহ যাব। Ʊতিতয়া সমেয়া িদবলগীয়া নহ’ব, শি�ও Ĵেয়াগ 

কিৰবলগীয়া নহ’ব। আনĢত নািচ থকা, উৰĜ ফিৰŻা Ʋহ যাবা।  

*ƱŸাগান:- äামাৰ ৰহস�ক বুিজ নিথং িনউ (এেকা নতুন নহয়)ৰ পাঠ দৃঢ় কেৰাতাজেনই িনিচĜ বাদųাহ। 

!!ওǏ  শািĜ!! 

*** 

 

 


