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13-12-2018   Ĵাতঃ মুƩলী       ওঁǏ শািĜ          “বাপদাদা”   মধুবন 

"মৰমৰ সĜানসকল – Ʊতামােলাকৰ অব�িভচাৰী ƱĴম এজন িপতাৰ Ʋসেত Ʊতিতয়ােহ গিঢ় উিঠব Ʊযিতয়া বুিĆেযাগ 

Ʊদহসিহত Ʊদহৰ সকেলা সŔĥৰ পৰা আতঁিৰ যাব” 

*Ĵű :- Ʊতামােলাক সĜানসকলৰ ƱৰƼ (Ʊদৗৰ) িকহৰ বােব? Ʊসই ƱৰƼত আগত Ʊযাৱাৰ আধাৰ িক? 

*উóৰ :- Ʊতামােলাকৰ ƱৰƼ Ʋহেছ "পাছ উইথ অনাৰ Ʊহাৱাৰ" (সĩানসহ উóীণƳ Ʊহাৱাৰ) এই ƱৰƼৰ আধাৰ Ʋহেছ 

বুিĆেযাগ। বুিĆেযাগ িযমােন িপতাৰ Ʋসেত থািকব িসমােন পাপ খিëত হ’ব আƩ অটল, অখë, সুখ-শািĜময় 

21 জĩৰ ৰাজ� ĴাĮ হ’ব। ইয়াৰ বােব িপতাই ৰায় িদেয় - সĜানসকল, িনČাক িজেনাতা Ʊহাঁৱা। এক পল, 

আধা পল Ƙৃিতত থািক থািক অভ�াস বঢ়াই Ʊযাৱা। Ƙৰণৰেহ ƱৰকডƳ (িহচাপ) ৰাখা। 

*গীত :- Ʊতও ঁআমাৰ পৰা িবিÅĨও নহ’ব নতুবা Ʊতওঁৰ Ĵিত আমাৰ মৰম কিম যাব.... (ন ৱহ হমেচ জুদা Ʊহাংেগ, 

ন ওলফǁ িদল Ʊচ িনকেলগী....) 

ওǏঁ শািĜ। সĜানসকেল গীতিট ŭিনেল। ওলফǁ (উদুƳ শŀ) মােন ƱĴম, এিতয়া Ʊতামােলাক সĜানসকলৰ ƱĴম Ʊবহদৰ 

িপতা িশৱৰ Ʋসেত যু� Ʋহ আেছ। Ʊতামােলাক িব.Ʊক. সকেল Ʊতওঁক ককা বুিল ক’বা। এেনকুৱা Ʊকােনা মনুষ� নাই 

িযেয় িনজৰ বাপদাদাৰ অকু�েপŮন (জীিৱকা, কতƳব�ৰ) িবষেয় নাজােন। এেন Ʊকােনা সংƐা নাই য'ত ইমান অেনক 

সংখ�েক ক’ব Ʊয আিম ŅƢাকুমাৰ-কুমাৰী হও।ঁ মাতাসকলেতা কুমাৰী নহয় ƱতেĜ ŅƢাকুমাৰী বুিল িকয় কয়? 

এওঁেলাক Ʋহেছ ŅƢা মুখ বংশাৱলী। ŅƢা মুখ বংশাৱলী অেনক ŅƢাকুমাৰ-কুমাৰী আƱছ। এজন িপতাৰ সĜান। 

ŅƢাৰ অকু�েপŮনৰ িবষেয়ও জােন। ŅƢা কাৰ সĜান? িশৱৰ। িশৱৰ িতিন সĜান ŅƢা, িবžু, শংকৰ Ʋহেছ সূ¤বতন 

বাসী। এিতয়া Ĵজািপতা ŅƢােতা Ɛূলবতন বাসী Ʊহাৱা উিচত। ইমান সংখ�েক ŅƢাৰ মুখবংশাৱলী বুিল কয়। Ʊকাষ 

বংশাৱলীেতা হ’ব Ʊনাৱােৰ। এয়া Ʊকােনা গভƳৰ পৰা জĩ লওঁতা নহয়। আƱকৗ Ʊতামােলাকক Ʊনােসােধও Ʊয ইমান 

সংখ�েক ŅƢাকুমাৰ-কুমাৰী বুিল Ʊকেনৈক কয়? মাতাসকেলা Ʋহেছ ŅƢাকুমাৰী, ƱতেĜ িনŮয় ŅƢাৰ সĜান হ’ল, ŅƢাৰ 

মুখ বংশাৱলী। এই সকেলােবাৰ Ʋহেছ ঈųৰৰ সĜান। ঈųৰ Ʊকান? Ʊতওঁ Ʋহেছ পৰমিপতা পৰমা÷া, ৰচিয়তা। িকহ’ৰ 

ৰচনা কেৰ? ƗগƳৰ। ƱতেĜ িনŮয় িনজৰ নািত-নািতনীসকলক ƗগƳৰ উóৰািধকাৰ িদেয়। Ʊতওঁক শৰীৰৰ Ĵেয়াজন যাৰ 

ďাৰা ৰাজেযাগ িশকাব। এেনেয় জােনা ৰচিয়তা নাম ৰািখ িদব। িশৱবাবাই বিহ ŅƢা মুখ বংশাৱলীসকলক পুনৰ 

ৰাজেযাগ িশকায় কাৰণ পুণৰ ƗগƳৰ Ɛাপনা কƱৰ। নহ’Ʊল ইমান ŅƢাকুমাৰ-কুমাৰী ক'ৰ পৰা আিহল? ওৱাëাৰ 

(আŮযƳকৰ) হয়, Ʊকােনােৱ সাহস কিৰ Ʊনােসােধও! িকমান ƱচĖাৰ (Ʊসৱােকģ) আেছ! সুিধব লােগ আপুিন Ʊকান, 

িনজৰ পিৰচয় িদয়ক? এয়ােতা পিৰƅাৰ Ʊয Ĵজািপতা ŅƢাৰ কুমাৰ-কুমাৰী আƩ িশৱৰ নািত-নািতনী হয়। আিম 

Ʊতওঁৰ সĜান Ʋহেছা। Ʊতওঁৰ Ĵিত আমাৰ মৰম আেছ। িশৱবাবােয়া কয় সকেলােৰ পৰা মৰম বা বুিĆেযাগ আঁতৰাই 

Ʊকৱল Ʊমাৰ এজনৰ Ʋসেত ৰাখা। মই Ʊতামােলাকক ŅƢাৰ ďাৰা ৰাজেযাগ িশকাই আেছা আƩ Ʊতামােলাক ŅƢাকুমাৰ-

কুমাৰীসকেল ŭিন আছা, নহয় জােনা। িকমান সহজ-সৰল কথা। সুিধেতা Ʊচাঁৱা। ƱতেĜ এয়া Ʊগাশালা Ʋহ গ’ল। শাƎত 

ŅƢাৰ Ʊগাশালা বুিলও গায়ন কৰা Ʋহেছ। বাƌৱত Ʊগাশালা Ʋহেছ িশৱবাবাৰ, িশৱবাবাই এই নĢীগণত আগমন হয় 

আেকৗ Ʊগাশালা বুিল Ʊকাৱাৰ বােব শাƎত গƩ আিদ Ʊদখুৱাই িদেছ। িযেহতু িশৱজয়Ĝী পালন কৰা হয় ƱতেĜ িনŮয় 
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িশৱ আেহ। িনŮয় কােৰাবাৰ শৰীৰত আিহব। Ʊতামােলােক জানা এয়া গǃ ফাদাৰৰ (ঈųৰ িপতাৰ) ƅুল। িশৱ 

ভগৱানুবাচ। Ʊতওঁ Ʋহেছ Ñান সাগৰ, পিতত পাৱন। কৃžেতা Ɨয়ং পাৱন, Ʊতওঁৰ িক দৰকাৰ Ʊয পিতত শৰীৰত 

আিহব। Ʊগাৱাও হয় দূৈৰৰ Ʊদশৰ িনবাসী আিহেছ পৰৰ Ʊদশৈল... (দূৰ Ʊদশ িক ৰহেনৱালা আয়া Ʊদশ পৰােয়....)। 

শৰীেৰা পৰৰ। ƱতেĜ িনŮয় িশৱবাবাই এওঁক ৰিচেছ যােত মনুষ� সৃিŻ ৰচনা কিৰব পৰা যায়। গিতেক এইেটা িসĆ 

হ’ল Ʊয এও ঁƲহেছ বাপদাদা। Ĵজািপতা ŅƢা Ʋহেছ আিদ Ʊদৱ, মহাবীৰ কাৰণ মায়াক জয় কেৰ। জগদŔােৰা গায়ন 

কৰা হয়। ŵল¤ীেৰা গায়ন আেছ। জগদŔা Ʊয ŅƢাৰ জীয়ৰী সৰƗতী Ʊসয়া দুিনয়াই গম নাপায়। Ʊতেৱাঁ ŅƢাকুমাৰী। 

এেৱাঁ ŅƢাকুমাৰী। িশৱবাবাই ŅƢা মুেখেৰ এওঁক িনজৰ কিৰ Ʋলেছ। এিতয়া এই সকেলােৰ বুিĆৰ Ʊযাগ (ƱĴম) 

Ʊতওঁৰ Ʋসেত যু� Ʋহ আেছ। Ʊকাৱাও হয় ƱĴম পৰমা÷াৰ লগত ৰাখা। অন� সকেলােৰ সংগ এিৰ এজনৰ Ʋসেত গিঢ় 

Ʊতালা। Ʊসই এজন হ’ল ভগৱান। িকĝ নাজােন। জািনবেনা Ʊকেনৈক? Ʊযিতয়া িপতা আিহ িনজৰ পিৰচয় িদব, 

Ʊতিতয়ােহ িনŮয় হ’ব। আিজকািলেতা িশেকাৱা হয় - আ÷াই পৰমা÷া.... যাৰ বােব সŔĥই িচĨ Ʋহ গ’ল। এিতয়া 

Ʊতামােলাক সĜানসকেল বাƌৱত সঁচা সত� নাৰায়ণৰ কথা ŭনা। Ʊতওঁ Ʋহেছ সুখেদৱ আƩ Ʊতামােলাক Ʋহছা ব�াস। 

গীতােতা ব�াসৰ নাম আেছ নহয়। Ʊতওেঁতা Ʋহেছ মনুষ�। িকĝ সঁচা ব�াস Ʊতামােলাক Ʊহাৱা। Ʊতামােলােক িয গীতা ৰচা 

Ʊসয়াও িবনাশ Ʋহ যাব। িমছা আƩ সঁচা গীতা এিতয়া আেছ। সত�খëত িমছাৰ নােমই নাথােক। Ʊতামােলােক 

উóৰািধকাৰ Ʋল আছা ককাৰ পৰা। এই বাবাৰ ĴপািটƳ (সŐিó) নাই। ƗগƳৰ ৰেচাঁতা Ʋহেছ িশৱবাবা, ŅƢা নহয়। ŅƢা 

Ʋহেছ মনুষ� সৃিŻৰ ৰচিয়তা। ŅƢাৰ মুখ কমলৰ ďাৰা ŅাƢণ বণƳ ৰচা Ʋহেছ। Ʊতামােলাক Ʋহছা িশৱৰ নািত-নািতনী 

অথƳাৎ ঈųৰীয় সőদায় । Ʊতওঁক আেপান কিৰ Ʋলছা। ªƩৰ নািত-নািতনী বুিল Ʊকাৱা নহয় জােনা। এিতয়া 

Ʊতামােলাক Ʋহছা সৎªƩৰ নািত আƩ নািতনী। Ʊতওঁেলাকেতা Ʊকৱল নািত হয়। নািতনী নাই। সৎªƩ এজন 

িশৱবাবােহ হয়। গায়ন কৰা হয় - সৎªƩ অিবহেন Ʊঘাৰ অĥকাৰ। Ʊতামােলাকৰ ŅƢাকুমাৰ-কুমাৰী নাম অিত 

ওৱাëাৰফুল। িপতাই িকমান বুজায় িকĝ বƝ সĜােন বুিজ নাপায়। িপতাই কয় - Ʊমাক Ʊবহদৰ িপতাক জািনেল 

সকেলা জািন যাবা। সত�যুগ-Ʊøতাত সূযƳবংশী চģবংশী ৰাজ� আিছল। পুণৰ ৰাৱণ ৰাজ�ত ŅƢাৰ ৰািত আৰŕ হয়। 

ƱĴি�েকলত (বাƌৱত) ŅƢাকুমাৰ-কুমাৰী Ʊতামােলাক Ʊহাৱা। সত� যুগেকই ƗগƳ Ʊবালা হয় য'ত িঘঁউ গাখীৰৰ নদী বয়। 

ইয়াতেতা িঘঁউ Ʊপাৱাই নাযায়। িপতাই কয় - সĜানসকল এই পুৰিণ দুিনয়া এিতয়া Ʊশষ হও-ঁহওঁ। এিদন এই Ʊখৰৰ 

জুমুিঠ Ɨƪপ দুিনয়াখনত জুই লািগব, সকেলা Ʊশষ Ʋহ যাব Ʊতিতয়া Ʊমাৰ পৰােতা উóৰািধকাৰ পাব Ʊনাৱািৰব।   

মই আিহেল িনŮয় শৰীৰ Ʊলানত (ধােৰ Ʊলাৱা) ল’বলগীয়া হয়। ঘৰেতা লােগ, নহয় জােনা। বাবাই িকমান ভাল, 

ৰমণীয় ৰীিতেৰ বুজায়। Ʊতামােলােক এিতয়া Ʊমাৰ ďাৰা সকেলা জািন Ʋগছা। এই সৃিŻ চ� Ʊকেনৈক চেল, এয়া 

Ʊকােনও নাজােন। 84 জĩ Ʊকােন লয়? সকেলােৱেতা নল’ব। িনŮয় Ĵথমেত আেহাঁতা Ʊদৱী-Ʊদৱতাইেহ 84 জĩ 

ল’ব। এিতয়া Ʊতওেঁলাকক মই পুণৰায় ৰাজেযাগ িশকাওঁ। ভাৰতক পুণৰায় নৰকৰ পৰা ƗগƳ কিৰ তুিলবৈল মই 

আেহাঁ। এওঁেলাকক মই িলবােৰট (মু�) কেৰাঁ। আেকৗ গাইড (পথ-ĴদশƳক) Ʋহ উভতাই Ʋল যাওঁ। Ʊমাক Ʊজ�ািত Ɨƪপ 

বুিলও কয়। Ʊজ�ািত Ɨƪেপা আিহবলগীয়া হয়, িনেজই কয় সĜানসকল, মই Ʊতামােলাকৰ িপতা হও।ঁ Ʊমাৰ Ʊজ�ািত 

Ʊকিতয়াও িনবƳািপত নহয়। Ʊতওঁ Ʋহেছ Żাৰ (তৰা), িয ŋকুিটৰ মাজত থােক। বাকী সকেলা আ÷াই এটা শৰীৰ এিৰ 

আন এটা ধাৰণ কেৰ। গিতেক আ÷াƪপী Żাৰত 84 জĩৰ পাটƳ (ভূিমকা) অিবনাশী ƪপত িনিহত Ʋহ আেছ। 84 জĩ 

Ʊভাগ কৰাৰ িপছত পুণৰ Ĵথম নŔৰৰ পৰা আৰŕ হয়। Ʊযেন ৰজা-ৰাণী, Ʊতেন Ĵজা। নহ’Ʊল Ʊকাৱােচান, আ÷াত 

ইমান পাটƳ ক’ৰপৰােনা Ʊসামাই আেছ। ইয়ােক Ʊকাৱা হয় অিত গূঢ় ৱাëাৰফুল কথা। সম² মনুষ� সৃিŻৰ আ÷াৰ পাটƳ 

িনধƳািৰত Ʋহ আেছ। এেনৈক কয় - Ʊমাৰ এইেটা পাটƳ আেছ, Ʊসয়াও অিবনাশী হয়। তাৰ Ʊকােনা সাল-সলিন হ’ব 
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Ʊনাৱােৰ। Ʊমাৰ পাটƳৰ িবষেয় ŅƢাকুমাৰ-কুমাৰীসকেল জােন। পাটƳক বােয়া²ািফ (জীৱন-পØী) বুিলও Ʊকাৱা হয়। 

িযেহতু Ĵজািপতা ŅƢা আেছ, ƱতেĜ িনŮয় জগদŔাও থািকব। Ʊতেৱাঁ শূČৰ পৰা ŅাƢণ Ʋহেছ। গিতেক Ʊতামােলাক 

সĜানসকেল জানা আমাৰ ভালেপাৱা িপতাৰ Ʋসেত আƩ আমাৰ Ʊকৱল এজনৰ Ʋসেতেহ ভালেপাৱা আেছ। অব�িভচাৰী 

ƱĴম গিঢ় উেঠােত সময় নালােগ। মায়া Ʊমকুৰীও কম নহয়। অেনক Ǝী থােক যাৰ পৰƒৰ মাজত ঈষƳা উৎপĨ Ʋহ 

যায়। আিমও িশৱবাবাৰ Ʋসেত ƱĴম গিঢ় তুিলেল মায়াৰ ঈষƳা Ʋহ যায় Ʊসইবােব ধুমুহাৰ সৃিŻ কেৰ। Ʊতামােলােক 

ভাবা (পাশা Ʊখলত) ছয় মােৰা, িকĝ মায়া Ʊমকুৰীেয় িতিনটা দানা িদ িদেয়। Ʊতামােলাক গৃহƐ� ব�ৱহাৰত থািকও 

Ʊকৱল Ʊতামােলাকৰ বুিĆেযাগ Ʊদহসিহত Ʊদহৰ সকেলা সŔĥৰ পৰা আঁতৰাই Ʊমাৰ Ƙৰণ কৰা। মই Ʊতামােলাকৰ 

ম’Ɖ িবলােভদ (অিতৈক মৰমৰ) িপতা। যিদ Ʊমাৰ ŵমতত চলা, মই Ʊতামােলাকক ƗগƳৰ মািলক কিৰ তুিলম। ŅƢাৰ 

ৰােয়া অিত ĴিসĆ। ƱতেĜ ŅƢাৰ সĜানসকলৰ ৰােয়া ĴিসĆ হ’ব। Ʊতওঁেলােকও এেনকুৱাই ৰায় িদব। এই Ʊগােটই 

সৃিŻ চ�ৰ বতৰােতা িপতাইেহ ŭনায়। লািগেল সĜান আিদ চŕালা, িকĝ বুিĆেযাগ িপতাৰ Ʋসেত থািকব লােগ। ধিৰ 

Ʊলাৱা এয়া Ʋহেছ কৱৰƐান, আিম পৰীƐানৈল Ʋগ আেছা। িকমান সহজ কথা। 

িপতাই বুজায় Ʊয Ʊকােনা সাকাৰী বা আকাৰী Ʊদৱতাৰ Ʋসেত বুিĆ Ʊযাগ নলগাবা। িপতাই দালালৰ ƪপত কয়। Ʊগাৱা 

হয় নহয় Ʊয আ÷া পৰমা÷া আঁতিৰ থািকল বƝকাল। এিতয়া বƝকালৰ পৰা আঁতিৰ থােকাঁতা Ʋহেছ Ʊদৱী-

Ʊদৱতাসকল। Ʊতওঁেলােকই Ʊপান-Ĵথেম ভূিমকা পালন কিৰবৈল আেহ। সুĢৰ Ʊমলা Ʋহ গ’ল Ʊযিতয়া সৎªƩক 

দাললৰ ƪপত Ʊপাৱা গ’ল। দালালৰ ƪপত কয় - Ʊকৱল Ʊমােকই Ƙৰণ কৰা আƩ ĴিতÑা কৰা Ʊয আিম কাম-িচতাৰ 

পৰা নািম Ñান-িচতাত বিহম। পুণৰায় Ʊতামােলােক ৰাজ�-ভাগ� Ʋল ল’বা। িনজৰ ওচৰত ƱৰকডƳ ৰাখা Ʊয আিম িকমান 

সময় এেনদেৰ ম’Ɖ িবলােভǃ িপতাক Ƙৰণ কেৰাঁ। পöীেয় (কন�াই) িদেন-ৰািতেয় পিতক Ƙৰণ নকেৰ জােনা। 

িপতাই কয় - Ʊহ িনČাক িজেনাতা সĜানসকল, এিতয়া পুƩষাথƳ কৰা। এক পল, আধা পেলেৰ...... আৰŕ কৰা তাৰ 

পাছত লােহ-লােহ বঢ়াই Ʊযাৱা। Ʊমাৰ Ʋসেত Ʊযাগ লেগাৱা যিদ পাছ উইথ অনাৰ Ʋহ যাবা। এই ƱৰƼ Ʋহেছ বুিĆৰ। 

সময় লােগ, বুিĆেযাগৰ ďাৰােহ পাপ খিëত হ’ব। আƩ তাৰ পাছত Ʊতামােলােক অটল, অখë, সুখ-শািĜময় 21জĩ 

ৰাজü কিৰবা। কŧৰ আগেতও কিৰিছলা, এিতয়া পুনৰ ৰাজ�-ভাগ� Ʊলাৱা। কŧই কŧই আিমেয় ƗগƳ গেঢ়া, ৰাজ� 

কেৰা। পুনৰ আমােকই মায়াই নৰকবাসী কিৰ Ʊতােল। এিতয়া আিম Ʋহেছা ৰাম সőদায়ৰ। আমাৰ Ʊতওঁৰ Ʋসেত ƱĴম 

আেছ। িপতাই আমাক িনজৰ পিৰচয় িদেছ। িপতা Ʋহেছ ƗগƳৰ ৰচিয়তা। আিম Ʊতওঁৰ সĜান হও ঁƱতেĜ আিম নৰকৈল 

িকয় যাওঁ? িনŮয় Ʊকিতয়াবা আিম ƗগƳত আিছেলা। িপতাইেতা ƗগƳৰ ৰচনা কিৰেছ। ŅƢাকুমাৰ-কুমাৰীসকল Ʋহেছ 

সকেলােক Ĵাণ দান িদওঁতা। Ʊতওঁেলাকৰ Ĵাণ Ʊকিতয়াও কােল আিহ নীিতিবƩĆ ভােব, অকালেত Ʋল নাযাব। তাত 

অকাল মৃতু� Ʊহাৱা অসŕৱ। তাত কĢা-কটাও নাথােক। Ʊতামােলােক সা¢াৎকাৰত Ʊদিখছা Ʊয কৃžই Ʊকেনদেৰ জĩ 

লয়। এেকবােৰ িবজুলী চমকিন হয়। সত�যুগৰ Ĵথম িĴÕ (ৰাজকুমাৰ) নহয় জােনা। কৃž Ʋহেছ নাŔাৰ ওৱান (Ĵথম 

নŔৰৰ) সেতাĴধান। পুনৰ সেতা, ৰেজা, তেমাৈল আেহ। Ʊযিতয়া তেমা জজƳিৰত শৰীৰ Ʋহ পেৰ Ʊতিতয়া এটা শৰীৰ 

এিৰ আন এটা ধাৰণ কেৰ। এই ƱĴি�ছ (অভ�াস) ইয়ােত কৰা হয়। বাবা, এিতয়া আিম আেপানাৰ ওচৰৈল আিহেছা 

পুনৰ তাৰ পৰা আিম ƗগƳৈল Ʋগ নতুন শৰীৰ ল’ম। এিতয়ােতা পুনৰ বাবাৰ ওচৰৈল যাব লািগব, নহয় জােনা। অÅা! 

অিত মৰমৰ কŧৰ িপছত পুনৰাই লগ Ʊপাৱা সĜানসকলৰ Ĵিত মাতা িপতা আƩ বাপদাদাৰ ƱƑহপূণƳ Ƙৰণ আƩ 

সুĴভাত। আি÷ক িপতাৰ আি÷ক সĜানসকলক নমƅাৰ৷ 

*ধাৰণাৰ বােব মুখ� সাৰ:-** 
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(1) অকাল মৃতু�ৰ পৰা ৰ¢া পাবৈল হ’Ʊল সকেলােক Ĵাণ দান িদয়াৰ Ʊসৱা কিৰব লােগ। ৰাৱণ সőদায়ক ৰাম 

সőদায়ৰ কিৰ তুিলব লােগ। 

(2) অĜৰৰ ƱĴম এজন িপতাৰ Ʋসেত ৰািখব লােগ। বুিĆেযাগ িদগŉাĜ কিৰব নালােগ, িনČাক িজিন িপতাৰ Ƙৃিত 

বঢ়াই যাব লােগ। 

*বৰদান:- সময় অনুসিৰ ƪপ-বসĜ অথƳাৎ Ñানী তথা Ʊযাগী আ÷া হওতঁা Ɨ-শাসক Ʊহাৱা  

িয Ɨ-শাসক হয় Ʊতওঁ Ʊযিতয়াই িবচােৰ ƪপ Ʋহ যায় আƩ Ʊযিতয়াই িবচােৰ বসĜ Ʋহ যায়। দুেয়াটা 

িƐিতেত Ʊচেকëত িƐত হ’ব পােৰ। এেনকুৱা নহয় Ʊয হ’ব িবচােৰ ƪপ আƩ Ƙৃিতত আিহ থািকব 

Ñানৰ কথা। Ʊচেকëতৈকও কম সময়ত ফুলƉপ (পূণƳ-িবৰাম) লািগ যাব লােগ। পাৱাৰফুল 

(শি�শালী) ƱŅকৰ কাম Ʋহেছ য'Ʊত লেগাৱা তােতই লািগ Ʊযাৱা, ইয়াৰ বােব ƱĴি�ছ (অভ�াস) কৰা 

যােত িয সময়ত িয িবিধৰ ďাৰা য'Ʊতই মন-বুিĆক লগাব Ʊখাজা তােতই লািগ যায়। এেনকুৱা কė’িলং 

(িনয়Ğণ) আƩ Ʃিলং পাৱাৰ (শাসন-শি�) হওক।  

*ƱŸাগান:- শািĜদূত Ʊতেৱইঁ িয ধুমুহাৰ সৃিŻ কেৰাতঁাসকলƱকা শািĜৰ উপহাৰ িদেয়।   

ওঁǏ শািĜ!! 

*** 


