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10-08-2018   Ĵাতঃ মুৰলী    ওǏ  শািĜ   “বাপদাদা”   মধুবন 

“িĴয় সĜানসকল - িয মাতা-িপতাৰ পৰা Ʊতামােলােক Ʊবহদৰ (অসীমৰ) উóৰািধকাৰ লাভ কৰা, Ʊসই মাতা-িপতাৰ 

হাত Ʊকিতয়াও এিৰব নালােগ, পঢ়া এিৰেল মাউৰা Ʋহ যাবা” 

*Ĵű:- ভাগ�শালী সĜানৰ পুƩষাথƳ Ʊকেনকুৱা হয়, তাৰ িচন িক ŭেনাৱা? 

*উóৰ:- িয ভাগ�শালী সĜান হয় - Ʊতওঁ Ʊদহী-অিভমানী Ʋহ থকাৰ পুƩষাথƳ কেৰ। িয ŭেন Ʊসয়া আনক দান কেৰ। 

Ʊতওঁ শ¾ĕিন নকৰাৈক থািকব Ʊনাৱােৰ। ধাৰণাও Ʊতিতয়ােহ হ’ব Ʊযিতয়া দান কিৰব। ভাগ�শালী সĜােন 

িদেন-ৰািতেয় Ʊসৱাত কেঠাৰ পিৰŴম কেৰ। Ʊকিতয়াও ধমƳৰাজক ‘ড’ç Ʊকয়ৰ’ নকেৰ (অ²াহ� নকেৰ)। 

Ʊকৱল ভাল-ভাল খাদ� খােল, ভাল-ভাল কােপাৰ িপিĥেল, Ʊসৱা নকিৰেল, ŵ মতত নচিলেল Ʊতিতয়া মায়াই 

বƝত Ʊবয়া গিত কিৰ িদেয়।      

*গীত:- Ʊভালা নাথ Ʊস িনৰালা… (Ʊভালা নাথতৈক অনন�…)  

ওǏ শািĜ। িবপথগামী সকলক ŭধৰিণ কেৰাতােতা এজেনই - এইেটা দুিনয়াই নাজােন। Ʊতামােলাক সĜানসকেল বুিজ 

Ʊপাৱা িযসকল ইয়াত বিহ আছা। Ʊতামােলাকৰ মাজেতা পুƩষাথƳৰ �ম অনুসিৰ জানা। িবপথগামী কƱৰ মায়াই। 

আসুিৰক মতত চলাসকেলই িবপথগামী হয়। এিতয়া Ʊতামােলাক সĜানসকেল জানা Ʊয Ʊভালানাথ বুিল িশৱেকই Ʊকাৱা 

হয়। শংকৰক Ʊভালানাথ বুিল Ʊকাৱা নহয়। Ʊভালানাথ Ʊতওকঁ Ʊকাৱা হয় িযেয় নŻ Ʋহ Ʊযাৱা জনক ŭধৰাই, অিত 

Ʊভালা হয়, দুখীয়া সকলক অপিৰসীম খাজানা িদওতা হয়। সĜানসকলক আিদ-মধ�-অĜৰ Ñান Ĵদান কেৰ, যাৰ এই 

িচø বনাই Ʊথাৱা আেছ। অন� Ʊকােনও এেনদেৰ নুবুজায় Ʊয এই Ʊজাপা ওেলাটা বৃ¢। ভগৱানুবাƼ (ভগৱানৰ কয়) Ʊয 

এই বৃ¢ আƩ নাটকৰ Ñান আন Ʊকােনা Ʊবদ শাƎত নাই। ভগৱােনই এই Ñান িদেছ। Ʊসই Ñানেৰই শাƎ হয়, যাৰ 

বােব Ʊকাৱা হয় সবƳ শাƎ িশেৰামিণ ভগৱত গীতা। 

পৰমিপতা পৰমা÷া িকমান িমঠা বাবা হয় িকĝ মায়াই Ʊতওঁৰ Ƙৃিত পাহৰাই িদেয়। Ʊতামােলােক িশৱবাবাক Ƙৰণ 

কৰাৰ ƱচŻা কৰা, িকĝ মায়া বƝত শি�শালী, মায়াই Ʊতামােলাকক Ƙৰণ কিৰব িনিদেয়। এিতয়া বাবাই Ʊতামােলাকক 

এই কােĢানৰ দুিনয়াৰ পৰা দূৈৰত Ʋল যায়, য’ত 21 জĩ Ʊতামােলােক কĢাৰ Ĵেয়াজন নাথােক। Ʊতামােলােক 69 

জĩেতা কািĢলা। 84 জĩ বুিল Ʊকাৱা নহয়। এয়াও Ʊতামােলাক সĜানসকেল জানা। Ʊভালানােথ বিহ বুজায়। Ʊযিতয়াৰ 

পৰা ৰাৱেণ িবপথগামী কিৰবৈল আৰŕ কেৰ, Ʊতিতয়াৰ পৰা Ʊতামােলােক কািĢবৈল আৰŕ কৰা। মনুষ�ক বুজাবৰ 

বােবই এই ডাঙৰ বৃ¢ আƩ Ʊগালক বেনাৱা Ʋহেছ িকয়েনা ডাঙৰ িচøৰ সহায়ত ভালদেৰ বুজাব পৰা যায়। অৱেশ� 

িকছুমান সĜােন িনজৰ কǝম অনুসােৰ ইমানিখিন ধাৰণা কিৰব Ʊনাৱােৰ। সকেলােৱেতা ৰজা ৰাণী নহ’ব। ভাল কমƳ 

যিদ কিৰছা ƱতেĜ তাৰ ফল আগƲল িনŮয় Ʊপাৱা যাব। কমƳৰ গিত আেছ নহয়। িপতাই কয় Ʊয মই কমƳ-অকমƳ-

িবকমƳৰ গিত জােনা আƩ বুজাও। িশ¢েকেতা সকেলােক এেকধৰেণই পঢ়ায়। তথািপ Ʊকােনাবা ভাল নŔৰ Ʋল উóীǝণ 

হয় আƩ Ʊকােনাবা অনুóীণƳ হয়। ক’ব - িক কিৰম, কমƳৰ এেনকুৱাই িহচাপ-িনকাচ যাৰ কাৰেণ আিম নপেঢ়া। ইয়ােতা 

এেনকুৱাই হয়। Ʊকােনােৱেতা ভালদেৰ পেঢ় আƩ Ʊকােনােৱ পঢ়া বা কেলেজই এিৰ িদেয়। কেলজ এিৰেল মােন 

িপতা-িশ¢ক-সৎªƩক এিৰেল। এিৰ িদেল মাউৰা Ʋহ যায়। মাউৰা Ʊতওঁেলাকক Ʊকাৱা হয় যাৰ মাঁ-িপতা নাথােক। 
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গিতেক মাতা-িপতা, যাৰ পৰা ƗগƳৰ উóৰািধকাৰ Ʊপাৱা যায় Ʊতওঁক এিৰেল মাউৰা Ʋহ পেৰ। ইয়ােতা Ʊকােনােৱ ভােব 

- ইয়াৰ পৰা ওলাই পুৰিণ দুিনয়াৈল যাও।ঁ িকĝ তাতেতা Ñান আয়ü কিৰব Ʊনাৱােৰ। তাতেতা নাটক, িচেনমা, ঘূৰা-

ফুৰা, ভাল কােপাৰ আিদ লাভ কিৰব। যাৰ ভাগ�ত নাথােক Ʊতওঁেলাকৰ এেনকুৱা িচĜা চিলব। িবনাশ কালত িবপৰীত 

বুিĆ হ’Ʊল পুনৰ পুৰিণ দুিনয়াৰ ফােল ªিচ যায়। Ʊতামােলােক জানা Ʊয পুৰিণ দুিনয়া অিত Ʊসানকােল Ʊশষ হ’ব। 

লগতেতা এেকা নাযাব। Ʊতামােলােক Ʊদহ-অিভমােনা ত�াগ কিৰব লািগব। Ʊদহ-অিভমানৰ কাৰেণই অন� সকেলা 

িবকাৰ আেহ। Ʊদহী-অিভমানী হ’বৈল বƝত যö কিৰবলগীয়া হয়। িপতাই কয় - িনজেক আ÷া বুিল ভাবা। মেয়া 

অƐায়ীভােব এই শৰীৰত আিহেছাঁ। আিমেয় Ʊদৱতা আিছেলাঁ, আেকৗ এিতয়া আিম শূČ Ʋহেছা। ŵমতত চিল আিম 

িবųক ƗগƳ বনাও।ঁ Ʊতামােলাক সĜানসকল িকমান ভাগ�শালী Ʊহাৱা! Ʊযিতয়া িশৱবাবা আেহ Ʊতিতয়া Ʊতামােলাক 

ভাৰতৰ মাতাসকলƱক শি� Ʊসনা বনায়, Ʊসেয়েহ Ʊতামােলাকৰ নাম ৰখা Ʋহেছ িশৱ শি� Ʊসনা। Ʊতামােলােক িশৱৰ 

পৰা শি� Ʋল িনজৰ Ɨৰাজ� Ɛাপনা কিৰ আছা। উÄতৈকও উÄ Ʋহেছ িশৱবাবা। দুিনয়ােতা এেকবােৰ Ʊঘাৰ 

অĥকাৰত আেছ। Ʊতামােলাকৰ মাজেতা পুƩষাথƳৰ �ম অনুসিৰ আেলাকত আছা। িকছুমানৰ Ʊজ�ািত নÓেলই। Ʊসয়াও 

নাটকত িনধƳািৰত Ʋহ আেছ। কােৰাবাৰ Ʊজ�ািত Óিলেলও মায়াই নুমাই িদেয়। চিল থােকােত মায়াৰ ধুমুহা লািগেল 

আেকৗ আগৰদেৰ Ʋহ পেৰ। এই দুিনয়াত Ʊকােনাবা বƝত ধনী, Ʊকােনাবাই 10 টকাও উপাজƳন কিৰব Ʊনাৱােৰ। বƝত 

মনুষ�ই Ʊভাজেনা কŻ কিৰেহ পায়। Ʊখাৱাৰ কাৰেণ িকমান িচঞৰ বাখৰ কেৰ। বাবাই Ʊতওঁেলাকৰ ďাৰা (িবেদশ 

সমূহৰ ďাৰা) সহায়তা কƱৰাৱাই আেছ। এয়ােটা মনুষ�ই নাজােন। এয়াও äামাৰ ৰহস�। Ʊতামােলাক Ʊযিতয়া বƝত দুখী 

Ʊহাৱা Ʊতিতয়া িপতা আেহ। Ʊতওঁেলােক যিদ ƱĴৰণা নাপােলেহঁেতন Ʊতামােলাকক সহায় নকিৰেলেহঁেতন। এিতয়া 

Ʊতামােলাকৰ সŐূণƳ ৰাজধানী Ɛাপন Ʋহ উঠা নাই। 

ƱতেĜ এই িচøেবাৰ কাক বুজাবৰ কাৰেণ। এই িচøেবাৰৰ বƝত মহü আেছ। Ʊযেনৈক Ʊমপ (ন§া) আেছ, Ʊমপ 

নহ’Ʊল Ʊকেনৈক জনা যাব অমুক চহৰখন ক’ত আেছ। এই Ʊমপ তাত নাথািকব। ইয়াত ভাৰত িকমান ডাঙৰ।  

Ĵকৃতেত ভাৰতেৰ সকেলাতৈক Ʊবিছ জনসংখ�া হ’ব লােগ। Ʊতেনহ’Ʊল থািকবৰ কাৰেণ িকমান ঠাই লািগব। ƗগƳতেতা 

বƝত কম জনসংখ�া থািকব। Ʊতামােলাকৰ বুিĆত এই কথােবাৰ আেছ। িবনাশ হ’ব Ʊতিতয়া আিম বাকী বƝত কম 

সংখ�কেহ থািকমৈগ। বৃ¢ৰ Ʊভিট (আধাৰ) আেছ নহয়। পুনৰ বৃ¢ Ʊজাপা বৃিĆ Ʋহ Ʋগ থািকব। �মানুসিৰ আƩ বৃ¢ৰ 

সৃিŻ Ʋহ Ʋগ থািকব। Ʊতামােলাকৰ মাজেতা বƝত কম আেছ িযেয় এই কথােবাৰ বুিজ পায় আƩ িনচাত থােক। আিম 

বাবাৰ ďাৰা Ñানী হও।ঁ বাবাইেতা বƝত সহজৈক ŭনায়। বাবাই কয় - Ʊকৱল এই সৃিŻ চ�ক ধ�ানত ৰাখা। সৃিŻ চ� 

আƩ শংখ। িযসকল Ñানৰ শংখ বজাওতা নহ’ব Ʊতওঁেলাকক গীতা ŭনাওতা ŅাƢণ বুিল Ʊকেনৈক Ʊকাৱা হ’ব? গীতা 

ŭনাওতাসকেলা �মানুসিৰ হয়। িযসকল ভাল পাৈকত পিëত Ʊতওঁেলাকৰ িনচা থািকব। িকমান হাজাৰ মনুষ�ই বিহ 

ŭেন। Ʊতামােলাকৰেতা Ʋহেছ নতুন কথা। মানুেহ কয় - এওঁেলাকৰ Ñান িহĢুেৰা নহয়, মুছলমানেৰা নহয়, নাজােনা 

ক’ৰ পৰা পাইেছ। তথািপেতা Ʊকােনাবাইেতা বুেজ - Ʊভালানাথ বাবা, ভ�সকলৰ ৰ¢ক ভগৱান, পিতত পাৱনৰ 

আগমন Ʋহেছ। Ʊতও ঁ িনŮয় আিহব লািগব। িপতাই Ʋকেছ Ʊমাৰ Ƙাৰক মিĢেৰা আেছ। মই আিহেছােৱই পিততক 

পাৱন বনাবৰ বােব। এয়া Ʊতামােলাক সĜানসকেল জানা - বাবাই আিহ আমাক 5 হাজাৰ বছৰৰ আগৰ দেৰ বুজাই 

আেছ। Ʊতামােলােক Ʊকাৱা – বাবা, আিমও 5 হাজাৰ বছৰ আগেত আিহিছেলা, আেপানাৰ পৰা অিধকাৰ Ʋলিছেলা। 

ইমান অেনক সĜােন কয়, ইয়াত অĥŴĆাৰ কথা নাথােক। সকেলােৱ কয় - বাবা, আিম আেপানাৰ নািত, ŅƢাৰ 

সĜান। যােকই Ʊনােসাধা ক’ব - হয়, িশৱবাবাৰ সĜানেতা সকেলা ভাই-ভাই হয়। পুনৰ সাকাৰত ŅƢাৰ সĜান Ʊহাৱাৰ 

কাৰেণ ভ°ী-ভাতৃ ŅƢাকুমাৰ-কুমাৰী Ʋহ গ’ল। গিতেক এইেটা বুিĆত থািকব লােগ। আিম ŅƢাৰ সĜান ŅƢাকুমাৰ-



3 
 

কুমাৰী হ’Ʊলা, ইয়াত িবকাৰৰ Ʊকােনা কথা নাই। এটাই কুল Ʋহ গ’ল। Ĵজািপতা ŅƢা ৰচিয়তা। িনŮয় এওঁ Ĵজা, 

নহয় জােনা। িশৱবাবা আিহ ŅƢাৰ ďাৰা সĜান তুিল লয়, ƱতেĜ িনŮয় সত�যুগৰ আগেত আিহব। িযসকল ŅাƢণ 

পুনৰ Ʊদৱতা হয় Ʊতওঁেলাক িনŮয় পিৱø Ʋহ থািকব। িযসকল পিৱø হয় Ʊতওঁেলােক িনজৰ ৰাজ�-ভাগ� লয়। 

িশৱবাবাই ŅƢাৰ ďাৰা এই ৰচনা ৰিচ আেছ। Ʊতামােলােক জানা আিম 5 হাজাৰ বছৰ আগেতও সংগমযুগত আিছেলা, 

এিতয়াও আেছা, পুনৰ আিম Ʊদৱতা হ’মৈগ। সত�যুগত বা কিলযুগত Ʊকােনা ŅƢাকুমাৰ-কুমাৰী নাথােক, সংগমেত 

থােক। ŅƢাকুমাৰ-কুমাৰী ভাতৃ-ভ°ী হয় - এয়া পিৱø Ʊহাৱাৰ যুি�। িয পিৱø নহয় Ʊতওঁেতা িবųৰ ৰাজ� ল’ব 

Ʊনাৱােৰ। ŅাƢণসকেলই Ʊদৱতা হ’বƲগ। িপতাই বুজায় - সĜানসকল, পুƩষাথƳ কিৰ ধাৰণা কৰা আƩ আনেকা 

কেৰাৱা। Ʊযিতয়া Ʊদৱতা Ʊহাৱাৰ Ʊযাগ� Ʋহ যাবা Ʊতিতয়া িবনাশ হ’ব। িবনাশ সমাগত। িযসকল ভাল Ʊসৱাধাৰী সĜান 

হয় Ʊতওঁেলাকৰ বুিĆত থােক। দান নকিৰেল বুিĆত নাথােকই। িকছুমান ŅƢাকুমাৰ-কুমাৰীেয় Ĵথম ƱŴণীৰ পিৰŴম 

কেৰ, Ʊকােনাবাই িďতীয় ƱŴণীৰ, Ʊকােনাবাই তৃতীয় ƱŴণীৰ কেৰ, গিতেক Ʊতেনকুৱাই ĴািĮ হ’ব। সকেলােৱ কয় 

আমাৈল Ĵথম ƱŴণীৰ ŅƢাকুমাৰী পেঠাৱা। এিতয়া ইমানেবাৰ ক’ৰ পৰা অনা হ’ব? এইেটাও িশৱবাবাই জােন Ʊয 

Ĵথম ƱŴণীৰ Ʊকান? Ĵেত�কেৰ অৱƐাক জােন। বƝত কন�াসĜােন ভাল Ʊসৱা কƱৰ। 

Ʊলৗিকক ŅাƢণসকলৰ Ʊখাৱাৰ Ĵিত বৰ Ʃিচ থােক, খাবৰ বােব িবিভĨ ঠাইৈল Ʋগ থােক। সĜানসকলৰ িভতৰেতা 

Ʊকােনাবা Ʊকােনাবা আেছ, ভাল Ʊভাজন নাপােল আৰাম নাপায়। বাবা-মŗাৰ নাম বদনাম কিৰ িদেয়। আেকৗ বুজােল 

Ʊ�াধ আিহ যায়। িকছুমােন ধমƳৰাজেকা ²াহ� নকেৰ। Ʊতওঁেলাক িপছত আচিৰত ধৰেণেৰ আঁতিৰ ªিছ যায়। মায়াই 

এেনকুৱা দুগƳিত কিৰ িদেয়, িযেয় ŵমতত নচেল। আেকৗ িবকাৰৰ কাৰেণ অৱলাসকলৰ ওপৰত িকমান অত�াচাৰ 

কেৰ। অত�াচােৰা অিত Ʊসৗভাগ�ই হয়। িপতাৰ পৰা অিধকাৰেতা Ʋল ল’ব, নহয় জােনা। বƝতৰ ওপৰত অত�াচাৰ হয়, 

িকয়েনা িবহৰ অিবহেন থািকব Ʊনাৱােৰ। এয়া হ’ল দুগƳিতৰ দুিনয়া। ইয়াত কােৰা সৎগিত হ’ব Ʊনাৱােৰ। মৃতু�েলাক 

আƩ অমৰেলাকক Ʊকােনােৱ নাজােন। অমৰেলাক সত�যুগত আিদ, মধ�, অĜ সুখ থােক। Ʊদখুওৱায় অমৰনােথ 

পাৱƳতীক কািহনী ŭনায়। এিতয়া সু¤বতনতেতা কািহনী ŭনাৰ দৰকাৰ নাই। ƱতেĜ এই কািহনীেবাৰ ক’ৰ পৰা 

আিহল? অমৰকথা ŭনােল তাত িপছত সু¤বতনৰ পৰা কৈল গ’ল? এেকােৱই নাজােন। গিতেক এই কথােবাৰ 

যথাৰীিত বুজাব লােগ। কথা ŭনাওতােতা বƝত আেছ, Ĵথমেত Ʊতওঁেলাকৰ কথা ŭিন তাৰ িপছত বুজাব লােগ। 

দশহৰাত ডাঙৰ ডাঙৰ ব�ি� ৰাৱণক চাবৈল যায়। বুিĆমান মনুষ�ই বুিজব Ʊয বাĢেৰ Ʊকেনৈক ৰামক সহায় কিৰব? 

এেকােৱ বুিজ নাপায়। এিতয়ােতা Ʊদশ সমূেহ পৰƒৰ যুĆ কিৰ থােক। এজন যীŭ¨ীŻৰ সĜানসকেল পৰƒৰ 

কািজয়া কিৰ থােক। বাবাই কয় এয়াও äামাৰ িবিধ। äামা খনক Ʊতামােলােক জািনছা Ʊসই কাৰেণ এিতয়া পুƩষাথƳ 

কিৰছা। জািনছা এিতয়া Ʊখল পুৰা হ’ল, বাবাৰ পৰা অিধকাৰ ল’ব লােগ। এই äামাৰ ৰহস� আন কােৰােৰই বুিĆত 

নাই। বাবা আিহ সকেলা ৰহস� বুজাই িদেছ। আমাক পঢ়াওতা জন হ’ল পিতত পাৱন Ʊতওঁ িপতা হয়। মিহমা 

Ʊতওঁেৰই। মায়াই নীচ বনায়। উÄতৈক উÄ বাবা আিহ উÄ বনায়। বাবাই কয় – সĜানসকল, এিতয়া Ʊমাৰ পৰা 

ŭনা, পুৰিণ Ʊদহৰ Ʊবাধ এিৰবৈল পুƩষাথƳ কিৰ থাকা। এিতয়ােতা Ʊতামােলােক পিতেৰা পিতক পাই গ’লা, িযেয় ƗগƳৰ 

বাদųাহী িদেয়। তাত হেয়ই সŐূণƳ িনিবƳকাৰী। এয়া হ’ল সŐূণƳ িবকাৰী দুিনয়া। দুিনয়া এখেনই। Ʊসইখেনই সŐূণƳ 

িনিবƳকাৰী আƱকৗ সŐূণƳ িবকাৰী হয়। Ĵথেম ভাৰত ƗগƳ আিছল, এিতয়া নৰক হ’ল। এই িচøেবাৰ অিত মূল�ৱান। 

িবেদশত কােৰাবাক বুজাই িদেল ক’ব এয়ােতা বƝত ভাল বƍ। সৃিŻ চ� Ʊকেনৈক ঘূেৰ, কাৰ কাৰ ৰাজ� চেল, 

সকেলােৰ িচø ইয়াত আেছ। িযেকােনা ধমƳৰ Ʊলাকক বুজােল সুখী Ʋহ যাব। হয়, আগৈল এজন-দুজনৰ পৰা সকেলােৱ 

ŭিনব - এইয়ােতা বƝত ভাল Ñান। িবেদশৈল Ʊকােনাৱা বুিĆমান গ’Ʊল বƝত Ʊসৱা কিৰব পািৰব। ভাল বাƩ! 
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অিত মৰমৰ কŧৰ িপছত পুনৰাই লগ Ʊপাৱা সĜানসকলৰ Ĵিত মাতা িপতা আƩ বাপদাদাৰ ƱƑহপূণƳ Ƙৰণ আƩ 

সুĴভাত। আ÷াৰ িপতাৰ আি÷ক সĜানসকলক নমƅাৰ৷ 

*ধাৰণাৰ বােৰ মুখ� সাৰ:-** 

(1) কমƳ-অকমƳ-িবকমƳৰ গিতক বুিĆত ৰািখ ƱŴŽ কমƳ কিৰব লােগ। পঢ়া Ʊকিতয়াও এিৰ িদব নালােগ। 

(2) Ñান দান কিৰেল ধাৰণা হ’ব Ʊসই কাৰেণ দান িনŮয় কিৰব লােগ। Ʊকিতয়াও িপতাৰ আÑাক অৱমাননা 

নকিৰবা। 

*বৰদান:- মেনােযাগ আƩ পৰী¢ণৰ িবিধেৰ ব�থƳৰ িহচাপ সমাĮ কেৰাতঁা মাŻৰ সবƳশি�মান Ʊহাৱা 

ŅাƢণ জীৱনত ব�থƳ সংকŧ, ব�থƳ বাণী, ব�থƳ কমƳই বƝত সময় ব�থƳ কিৰ িদেয়। িযমান উপাজƳন কিৰব 

িবচৰা হয় িসমান কিৰব Ʊনাৱােৰ। ব�থƳৰ িহচােপ সমথƳ হ’বৈল িনিদেয় এই কাৰেণ সদায় এইƱটা 

Ƙৃিতত থািকবা Ʊয মই মাŻৰ সবƳশি�মান হও।ঁ শি� থািকেলেহ িয িবচৰা তােক কিৰব পৰা যায়।  

মােথা বােৰ বােৰ মেনােযাগ িদয়া। Ʊযেনৈক ƱŴণীৰ ( াছ) সময়ত বা অমৃতেবলাৰ Ʊযাগৰ সময়ত 

মেনােযাগ িদয়া, Ʊতেনৈক মােজ মােজ মেনােযাগ আƩ পৰী¢ণৰ িবিধক িনজৰ কিৰ Ʊলাৱা Ʊতিতয়া 

ব�থƳৰ িহচাপ সমাĮ Ʋহ যাব। 

*ƱŸাগান:- ৰাজ ঋিষ হ’বৈল হ’Ʊল ŅাƢণ আ÷াসকলৰ আশƳীবােদেৰ িনজৰ িƐিতক িনিবƳ· বেনাৱা। 

!!ওম শািĜ!! 

*** 

 


