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14-04-2018  Ĵাতঃ মুৰলী   ওম শািĜ  “বাপদাদা”   মধুবন 

"মৰমৰ সĜানসকল - Ʊতামােলােক িনজৰ অĜৰক Ʊসাধা, আিম Ñানৰ সুবাস িবয়পাই িদব পৰা সুগিĥ ফুল Ʋহেছােন, 

সদায় মধুৰ সুবাস িবয়পাই থাকা” 

*Ĵű:- Ʊকানসকল সĜানৰ অৱƐা বƝত উŬিসত Ʋহ থােক? čত অ²সৰৰ আধাৰ িক?   

*উóৰ:- িযসকল সুĢৰ সুĢৰ ফুল হয়, যাৰ বুিĆত Ñানৰ মĠন চিল থােক Ʊতওঁেলাকৰ অৱƐা বƝত উŬিসত Ʋহ থােক৷ 

Ñান আƩ Ʊযাগৰ িশ¢া িদ সুগিĥই িবয়পাই থকা সĜানসদায় বƝত ĴফুিŬত Ʋহ থােক৷ čত গিতত অ²সৰ 

Ʊহাৱাৰ আধাৰ হল সঁচা চগা Ʊপাক (বিলহাৰ Ʊযাৱা) Ʊহাৱা৷ মায়াৰ ধুমুহাৰ পৰা সদায় সুৰি¢ত Ʋহ থািকবা৷ ŵমতত 

চিল থািকব লােগ৷ 

*গীত:- সমােবশত Óিল উিঠল চািক, চগােবাৰৰ বােব৷ 

ওǏ শািĜ৷ Ʋচতন� চগােবােৰ গীত ŭিনলা৷ চগা বুিলেয়ই Ʊকাৱা বা ফুল বুিলেয়ই Ʊকাৱা, কথা এেকটাই৷ সĜাসকেল জােন 

Ʊয আিম সঁচা অথƳত চগা Ʋহেছা Ʊন পিৰŉমন কিৰ উভিত যাওঁ, চািকক পাহিৰ Ʊযাৱা৷ Ĵত�েকই িনজৰ অĜৰক সুিধব লােগ 

Ʊয আিম িকমানিখিন ফুল হ’ব পািৰেছা? আƩ Ñানৰ সুবাস িবলাব পািৰেছা? িনজৰ দেৰ ফুল আƩ কাক বনাইেছা? 

এইয়ােতা সĜানসকেল জােন Ʊয Ʊসই িপতাই Ñানৰ সাগৰ হয়৷ Ʊতওঁৰ িকমান সুবাস আেছ! িয ভাল ফুল অথবা চগা হয় 

Ʊতওঁৰ পৰা িনŮয় সুĢৰ সুবাস িনগƳত হ’ব৷ Ʊতওঁ সদায় সুখী হব, আনেকা িনজৰ সমান ফুল বা চগা বনাব৷ ফুল নহ’Ʊলও 

কিল বনাব৷ সŐূণƳ চগা Ʊসইজন িযেয় জীৱĜ অৱƐােত মেৰ৷ বিলহাৰ হয় অথবা ঈųৰীয় সĜান হয়৷ Ʊযিতয়া এজন 

সŐিóবান ব�ি�েয় Ʊকােনা দুখীয়াৰ সĜানক তুিল (adopt)লয় Ʊতিতয়া Ʊসই সĜানিটেয় ধনী ব�ি�জনৰ Ʊকালাৈল আিহ 

গ’Ʊল Ʊসই মাঁ-িপতাৰেহ Ƙৃিত আিহ থােক৷ দুখীয়া মাঁ-িপতাক পাহিৰ যাব৷ এইেটা জােন Ʊয Ʊমাৰ দুখীয়া মা-ঁিপতাও আেছ 

িকĝ ধনী মাঁ-িপতােকই মনত Ʊপলাব, যাৰপৰা ধনৰ ĴািĮ হয়৷ সন�াসী-সাধু আিদেয়ও সাধনা কেৰ মুি�ধামৈল যাবৰ বােব৷ 

সকেলােৱ মুি�ৰ বােব পুƩষাথƳ কেৰ৷ িকĝ মুি�ৰ অথƳ নুবুেজ৷ Ʊকােনােৱ কয় Ʊজ�ািত Ʊজ�ািতত লীন Ʋহ যাব, Ʊকােনােৱ 

ভােব িসপােৰ িনবƳাণত যায়৷ িনবƳাণধামত Ʊযাৱােটাক Ʊজ�ািতত িবলীন Ʊহাৱা অথবা িমিল Ʊযাৱা বুিল Ʊকাৱা নহয়৷ এইেটাও 

বুিজ পায় Ʊয আিম দূৰ Ʊদশৰ িনবাসী৷ এই মলীন দুনীয়াত থািক িক কিৰম৷  

সĜানসকলক বুেজাৱা হয় Ʊয Ʊযিতয়া Ʊতামােলােক কােৰাবাক লগ Ʊপাৱা ƱতেĜ এইেটা কথা বুজাবা Ʊয এইখন পূবƳিনধƳািৰত 

নাটক (äামা)৷ সত�যুগ, Ʊøতা ďাপৰ, কিলযুগ, এয়া Ʋহেছ সংগমযুগ৷ সত�যুগৰ পাছত Ʊøতােৰা সংগম হয়৷ তাত যুগ সলিন 

হয়৷ িকĝ ইয়াত কŧ সলিন হয়৷ মনুষ�ই ভবাৰ দেৰ িপতা যুেগ যুেগ নােহ৷ িপতাই কয় Ʊয Ʊযিতয়া সকেলা তেমাĴধান Ʋহ 

পেৰ, কিলযুগৰ অĜ পেৰ, এেন কŧৰ সংগমত মই আেহা ৷ যুগ সŐূণƳ হ’Ʊল দুই কলা কম Ʋহ পেৰ৷ ইয়াত সŐূণƳ ²হণ 

লািগেল মই আেহা ৷ মই যুেগ যুেগ নােহা ৷ এইয়া িপতাই আিম চগােবাৰক বুজায়৷ চগােবাৰেৰা �ম অনুসিৰ থােক৷ 

Ʊকােনােৱ Óিল মেৰ, Ʊকােনােৱ পিৰŉমন কিৰ ªিচ যায়৷ ŵমতত চিলবৈল অপাৰগ হয়৷ যিদ Ʊতামােলােক ŵমতত নচলা 

ƱতেĜ মায়াই অধঃপিতত কৰাই থািকব৷ ŵমতৰ বƝত গায়ন আেছ৷ ŵমত ভগৱত গীতা বুিল Ʊকাৱা হয়৷ শাƎেতা িপছত 

িলখা Ʋহেছ৷ Ʊসই সময়ত মনুষ�ৰ বুিĆ ৰেজা-তেমা Ʊহাৱাৰ বােব কৃž ďাপৰত অহা বুিল ভািবেল৷ িপতাই কয় Ʊয মই 

আেহােৱই Ʊতিতয়া Ʊযিতয়া আিদ সনাতন Ʊদৱী-Ʊদৱতা ধমƳৰ মনুষ� নাইিকয়া Ʋহ যায়৷ িকĝ এইেটা পাহিৰ যায় Ʊয আিমেয়ই 

Ʊদৱী-Ʊদৱতা ধমƳৰ আিছেলা৷ আমাৰ িহĢু ধমƳ বুিল Ʋক িদওঁ৷ এইেটা অিত ªƩতৰ ভুল৷ ভাৰতবাসী িয Ʊদৱতা ধমƳৰ পূজাৰী, 
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Ʊতওঁেলাকক Ʊসাধা - Ʊতামােলাক Ʊকান ধমƳৰ Ʊহাৱা? Ʊতিতয়া কয় Ʊয আিম িহĢু ধমƳৰ৷ Ʊহৰ’ Ʊতামােলােক পূজা কাক কৰা? 

ভাৰতবাসীেয় িনজৰ ধমƳেকই নাজােন৷ এয়াও äামােতই িনধƳািৰত Ʋহ আেছ৷ Ʊযিতয়া পাহৰা Ʊতিতয়া মই পুনৰ আিহ সনাতন 

Ʊদৱী-Ʊদৱতা ধমƳৰ ĴিতŽা কেৰা৷ সত�যুগত এটাই ধমƳ থােক৷ এইেবাৰ কথা িপতাই আিহ বুজায়৷ িয িবųৰ মািলক আিছল 

Ʊতওঁেলােক িনেজই পাহিৰ যায় ƱতেĜ বাকীেবােৰ িক কিৰব৷  

এইজেনই িপতা িযজন আিহ দু:খধামৰ পৰা উĆাৰ কিৰ সুখধামৰ মািলক বনায়৷ Ʊতামােলােক ক'বা এিতয়া আিম নৰকৰ 

মািলক৷ দুনীয়াখন তেমাĴধানেতা হ’বই লািগব৷ সকেলা পিতত হয় Ʊসেয় পিৱøৰ সĩুখত Ʋগ নমন কেৰ৷ মনুষ�ই সন�াসী 

আিদক ªƩ বনায়, কাৰণ Ʊতওঁেলাক পিৱø হয়, ভােব Ʊয ªƩৰ ďাৰা পিৱø নহ’Ʊল সৎগিত Ʊকেনদেৰ হ’ব৷ িকĝ 

অনুসৰণেতা নকেৰ৷ ªƩসকেলও Ʊতওঁেলাকক এেনৈক নকেয়া Ʊয Ʊতামােলােক অনুসৰণ িকয় নকৰা, পিৱø ক’ত Ʋহছা৷ 

ইয়াত িপতাই কয়, যিদ Ʊতামােলাক পিৱø িনিবƳকাৰী Ʊহাৱা Ʊতেনহ’Ʊল Ʊমাৰ অনুগামী Ʊহাৱা, নহ’Ʊল Ʊমাৰ অনুগামী 

Ʊনােহাৱা৷ উÄগিত পাব Ʊনাৱাৰা৷ সন�াসীেয় এেনদেৰ নকয় Ʊয অনুসৰণ কৰা, নহেল শািƌ Ʊভাগ কিৰব লািগব৷ ইয়াত 

িপতাই কয় - ŵমতত চলা নহ’Ʊল বƝত øািহ øািহ কিৰব লািগব৷ Ʊতওেলােক ভােব Ʊয আ÷ােতা িনেলƳপ হয়, িকĝ নহয়। 

আ÷াই সুখ-দুখ Ʊভাগ কেৰ৷ এয়া Ʊকােনও নুবুেজ৷ িপতাই িনৰĜৰ বুজাই থােক – সĜানসকল, ল¢� বƝত উÄ৷ এই 

সময়ত Ʊতামােলােক পুƩষাথƳ কৰা Ʊযিতয়া Ʊতামােলাক দুখী Ʊহাৱা৷ Ʊতামােলােক জানা Ʊয সত�যুগত আিম বƝত সুখত 

থািকম৷ তাত এইƱটা Ñান নাথািকব Ʊয আিম পুনৰ দুঃখধামৈল যাব লািগব৷ আিম সুখধামৈল Ʊকেনৈক আিহেলা, িকমান 

জĩ ল’ম - এেকােৱই নাজািনম৷ এিতয়া Ʊতামােলােক জানা Ʊয উÄ Ʊকান? Ʊতামােলাক ঈųৰৰ সĜান Ʊহাৱাৰ বােব িযদেৰ 

ঈųৰ Ñানী হয়, Ʊতামােলােকা Ñানী Ʋহ গ’লা৷ এিতয়া Ʊতামােলাক ঈųৰৰ সĜান Ʊহাৱা৷ Ʊদৱতাসকলক জােনা ঈųৰৰ 

সĜান বুিল Ʊকাৱা হ’ব৷ এিতয়া Ʊতামােলাক ঈųৰৰ সĜান Ʊহাৱা, িকĝ �ম অনুসিৰ৷ Ʊকােনােৱ উŬিসত Ʋহ থােক৷ 

Ʊতওঁেলােক বুেজ Ʊয আিমেতা িপতাৰ ŵমতত চিল আেছা ৷ িযমােনই ŵমতত চিলবা িসমােনই ƱŴŽ হ’বা ৷  

িপতাই সĩুখত বিহ সĜানসকলক বুজায় – সĜানসকল, Ʊদহ অিভমান এৰা, Ʊদহী অিভমানী Ʊহাৱা, িনৰĜৰ Ƙৰণ কৰা৷ 

িকĝ সদায় Ƙৰণ কিৰবৈল অপাৰগ হ’বা৷ পুƩষাথƳৰ �ম অনুসিৰেহ Ƙৰণত থািকব৷ তােৰা ফলাফল অĜতেহ ওলাব৷ 

িপতােতা হƱয়ই সুখদাতা৷ এেনকুৱা নহয় Ʊয দুেখা িপতাই িদেয়৷ িপতাই Ʊকিতয়াও সĜানক দুখ িনিদেয়৷ সĜানসকেল 

িনজৰ ওেলাটা চলনৰ বােব দুখ পায়৷ িপতাই দুখ িদব Ʊনাৱােৰ৷ মানুেহ কয় - Ʊহ ভগৱান, সĜান িদয়া Ʊতিতয়া কুল বৃিĆ 

হ’ব। সĜানক বƝত মৰম কেৰ৷ বাকী দুখ িনজৰ কমƳৰ বােবই পায়৷ এিতয়াও িপতাই সĜানসকলক বƝত সুখী কিৰ 

Ʊতােল৷ কয় Ʊয ŵমতত চলা৷ আসুৰী মতত চিলেল Ʊতামােলােক দুখ Ʊপাৱা৷ সĜানসকেল িপতা আƩ িশ¢ক অথবা 

ƱজŽসকলৰ আÑা নমনাৰ বােবই দুখী হয়৷ দুখদায়ী িনেজই হয়৷ মায়াৰ Ʋহ পেৰ৷ ঈųৰৰ মত Ʊতামােলােক এিতয়ােহ 

Ʊপাৱা৷ ঈųৰীয় মতৰ ফলাফল (িৰজাš) ২১ জĩৈল চিল থােক৷ তাৰ িপছত আধা কŧ মায়াৰ মতত চেল৷ ঈųৰ এবােৰই 

আিহ মত িদেয়৷ মায়ােটা আধাকŧৰ পৰা আেছই, মত িদেয়ই থােক৷ মায়াৰ মতত চিল এশ শতাংশই দুভƳাগ�শালী Ʋহ পেৰ৷ 

Ʊসেয় িযসকল ভাল ভাল ফুল আেছ Ʊতওঁেলােক এইƱটা আনĢেতই মতলীয়া Ʋহ থািকব৷ �ম অনুসিৰেতা হƱয়ই৷ িকছুমান 

চগা িপতাৰ Ʋহ পেৰ আƩ ŵমতত চিলবৈল লয়৷ সাধাৰণেত দুখীয়াসকেলই Ʊতওঁেলাকৰ সŐূণƳ িবৱৰণী িপতাৈল িলেখ৷ 

সŐিóবান সকেল ভয় কেৰ জােনাচা আমাৰ ধন কািঢ় ল’ব৷ সŐিóবান সকলৰ কাৰেণ কিঠন। িপতাই কয় - মই দিৰČ 

িনবাসী৷ দােনা সদায় দুখীয়ােক কৰা হয়৷ সুদামাৰ কািহনী আেছ নহয়৷ Ʊতওঁৰ পৰা চাউল এমুিঠ Ʋল অÛািলকা িদ িদেল৷ 

Ʊতামােলাক Ʋহছা দুখীয়া, ধিৰ Ʊলাৱা, কােৰাবাৰ হাতত ২৫-৫০ টকা আেছ তাৰপৰা এক বা দুই অনা িদ িদেয়৷ ধনীেয় 

৫০হাজাৰ িদেলও তাৰ সমান Ʋহ যায়, Ʊসইবােব দিৰČ িনবাসী বুিল Ʊকাৱা হয়৷ ধনীসকেলেতা কয় - আিম সমƱয়ই নাপাও 

কাৰণ পুৰা িনŮয় নাই৷ Ʊতামােলাক Ʋহছা দুখীয়া৷ দুখীয়াসকেল ধন পােল সুখী হয়৷ িপতাই বুজাইেছ Ʊয ইয়াৰ দুখীয়াসকল 
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তাত Ʋগ ধনী হয় আƩ এিতয়াৰ ধনীসকল তাত বƝত দুখীয়া Ʋহ পেৰ৷ Ʊকােনােৱ কয় আিম যÑৰ িচĜা কিৰম Ʊন আ÷ীয়- 

কুটুŔৰ িচĜা কিৰম? িপতাই কয় Ʊতামােলােক িনজৰ কুটুŔৰ বƝত ভালদেৰ যö Ʊলাৱা৷ এইেটা ভাল কথা Ʊয Ʊতামােলাক 

এই সময়ত দুখীয়া৷ ধনী Ʊহাৱা হ’Ʊল িপতাৰ পৰা সŐূণƳ অিধকাৰ লাভ কিৰব Ʊনাৱািৰলােহঁেতন৷ সন�াসীেয় এেনদেৰ নকয়, 

Ʊতওঁেলােকেতা পইচা Ʋল িনজৰ সŐিó গেঢ়৷ িশৱবাবাই জােনা িনজৰ কাৰেণ সŐিó কেৰ৷ এই ঘৰ আিদ সকেলা 

Ʊতামােলাক সĜানসকেল িনজৰ বােব বনাইছা৷ এয়া কােৰা সŐিó নহয়৷ এয়ােতা ¢ণƐায়ী কাৰণ অিĜম সময়ত 

সĜানসকেল ইয়াত আিহ থািকব লািগব৷ আমাৰ Ƙৃিতও ইয়ােত আেছ৷ Ʊসেয় Ʊতামােলােক Ʊশষত ইয়াৈল আিহবা আƩ 

িবŴাম কিৰবা৷ িযসকল Ʊযাগযু� Ʋহ থািকব Ʊতওঁেলাক িপতাৰ ওচৰৈল Ʊদৗিৰ আিহব৷ Ʊতওঁেলােক সহােয়া লাভ কিৰব৷ 

িপতাৰ পৰা বƝত সহায় Ʊপাৱা যায়৷ Ʊতামােলােক জানা Ʊয আিম ইয়ােত বিহ িবনাশৰ দৃশ� Ĵত�¢ কিৰব লািগব৷ Ʊযেনৈক 

িপতাই আৰŕিণেত Ʊতামােলাকৰ মেনাৰØন কৰাইিছল, Ʊশষৰ সকলৰ কাৰেণও Ʊতেনকুৱাই হ’ব৷ Ʊসই সময়ত Ʊতামােলােক 

অনুভব কিৰবা Ʊযন ƗগƳত বিহ আেছা৷ বƝত িনকট Ʋহ আিহ থািকবা৷  

এয়ােতা বুিজ Ʊপাৱা Ʊয আিম যাøাত আেছা৷ অলপ সময়ৰ িপছেতই িবনাশ হ’ব৷ আিম Ʋগ ৰাজকুমাৰ-ৰাজকুমাৰী হ’ম৷ িভন 

িভন Ĵকাৰৰ ফুল আেছ৷ Ĵেত�ক সĜােন বুিজব লােগ Ʊয িকমানক Ñানৰ সুবাস িবলাই আেছা! কাক কাক Ñান আƩ 

Ʊযাগৰ িশ¢া িদওঁ! িযসকেল Ʊসৱা কেৰ Ʊসইসকলৰ অĜৰ ĴফুিŬত Ʋহ থােক৷ িপতাই জােন Ʊয এওঁ Ʊকেন অৱƐাত আেছ৷ 

Ʊতওঁেলাকৰ অৱƐা িকমানদুৰ অ²সৰ হ’ব পািৰব৷ িয সকল ইিতমেধ� চগা Ʋহ পিৰেছ Ʊতওঁেলাক čত গিতত অ²সৰ হ’ব 

পািৰব৷ িপতাই বুজায় Ʊয মায়াৰ ধুমুহা আিহব, তাৰপৰা িনজক সুৰি¢ত কিৰব লািগব৷ সন�াসীেয় Ʊকিতয়াও নকয় Ʊয Ǝী-

পুƩষ গৃহǖথত থািকও পিৱø Ʋহ Ʊদখুওৱা৷ Ʊতওঁেলােক এেনকুৱা সন�াস কৰাব Ʊনাৱােৰ৷ Ʊতওঁেলাকৰ Ʋহেছ ৰেজাĴধান 

সন�াস, িনবৃিóৰ মাগƳ৷ হঠেযাগ সন�াসেতা মনুষ�ই মনুষ�ক িশকাইেয়ই আিহেছ৷ এিতয়া এই ৰাজেযাগ পৰমিপতা পৰমা÷া 

আিহ আ÷াসকলক িশকাইেছ৷ আ÷াৰ Ñান আেছ - মই আ÷াই িনজৰ এই (আ÷া) ভাইক বুজাও৷ িযদেৰ পৰমা÷া িপতাই 

আিম আ÷াসকলক (সĜানসকলক) বুজায়৷ আিমও আ÷া হওঁ৷ িপতাই আমাক িশকায়৷ আিম পুনৰ এই আ÷াসকলক 

বুজাও৷ িকĝ এই আি÷কতাৰ ওপৰত িনŮয় নথকাৰ বােব িনজেক মনুষ� বুিল ভািব মনুষ�ক বুজায়৷ িপতাই কয় - মইƱতা 

আ÷াসকলৰ Ʋসেতই কথা পােতা৷ মই পৰমা÷া Ʊতামােলাক আ÷াসকলৰ Ʋসেত কথা পােতা৷ Ʊতামােলােক ক'বা Ʊয আিম 

আ÷াই ŭেনা। আ÷াক ŭনাওঁ৷ এেনৈক Ʊতামােলাক Ʊদহী-অিভমানী Ʋহ যােকই ŭনাবা, Ʊতিতয়া Ʊসই কাড় অিত শীে¸ ল¢� 

ƒশƳ কিৰব৷ যিদ িনেজই Ʊদহী-অিভমানী Ʋহ থািকব Ʊনাৱাৰা ƱতেĜ ধাৰণা কৰাব Ʊনাৱািৰবা৷ এয়া বƝত উÄ ল¢�৷ বুিĆত 

এইেটা থািকব লােগ Ʊয আিম এই কেমƳিģয়ৰ ďাৰা ŭিন আেছা৷ িপতাই কয় - মই আ÷াসকলৰ Ʋসেত কথা পােতা৷ 

সĜানসকেল কয় Ʊয আিম আ÷াসকেল আমাৰ ভাইৰ Ʋসেত কথা পােতা৷ িপতাই কয় Ʊয মই আ÷াসকলক বুজাও৷ িপতাৰ 

আেদশ Ʊয – সĜানসকল, অশৰীৰী অথƳাৎ Ʊদহী-অিভমানী Ʊহাৱা৷ Ʊদহ অিভমান এৰা, Ʊমাক Ƙৰণ কৰা৷ এইেটা বুিĆত 

আিহব লােগ - আিম আ÷াৰ Ʋসেত কথা পােতা, শৰীৰৰ Ʋসেত নহয়৷ যিদও Ǝী হয়, Ʊতওঁেৰা আ÷াৰ Ʋসেত কথা পােতা৷ 

Ʊতামােলাক সĜানসকেল ভাবা Ʊয আিম বাবাৰ Ʋহ গ’Ʊলা, িকĝ নহয়, ইয়াত বƝত সূ¤ বুিĆ চিল থােক৷ মই আ÷াই বুজাই 

আেছা,এইেটা বুিĆত আিহব লােগ৷ এেন নহয় Ʊয মই অমুকক বুজাও৷ নহয়, এওঁ Ʊমাৰ ভাই, এওঁক পথ Ʊদখুওৱাব লােগ৷ 

এই আ÷াই বুিজ আেছ৷ এেনদেৰ ভািবেল Ʊতিতয়ােহ আ÷াত কাড় লািগব৷ Ʊদহক চাই ŭনােল আ÷াই নুŭেন৷  

Ĵথেমই সকীয়াই িদবা, মই আ÷াৰ Ʋসেত কথা পােতা৷ আ÷াকেতা পুƩষ বুিলও Ʊকাৱা নহয় আƩ Ǝী বুিলও Ʊকাৱা নহয়। 

আ÷ােতা ƗতĞ হয়৷ Ǝী-পুƩষ শৰীৰ অনুসিৰ নাম হয়৷ িযদেৰ ŅƢা-সৰƗতীক Ǝী-পুƩষ বুিল Ʊকাৱা হয়৷ শংকৰ-পাবƳতীক 

Ǝী-পুƩষ বুিল Ʊকাৱা হ’ব৷ িশৱবাবাক পুƩষ বা Ǝী বুিল Ʊকাৱা নহয়৷ Ʊসেয়েহ িপতাই আ÷াসকলক বুজায় - এয়া বƝত 

উÄ ল¢�৷ বাবাৰ আ÷াই এওঁক বুজায়। আ÷াক ইনেজকচন (Ʊবজী) লগাব লােগ Ʊতিতয়ােহ Ʊদহ অিভমান আতƱৰ৷ নহ’Ʊল 

সুবাস Ʊনালায় আƩ শি� নাথােক৷ আিম আ÷াৰ Ʋসেত কথা পােতা, আ÷াই ŭেন৷ িপতাই কয় Ʊয Ʊতামােলােক এিতয়া 
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পুনৰ উভিত যাব লািগব, Ʊসইবােব Ʊদহী-অিভমানী Ʊহাৱা, মনমনাভৱ৷ Ʊতিতয়া ƗতঃƖূতƳভােৱ মধ�াজীভৱৰ অৱƐা আিহ 

পেৰ৷ মূল কথােটােৱই Ʋহেছ মনমনাভৱ৷ িপতাক Ƙৰণ কৰা৷ যিদও সকেলােৱ কয় ভগৱানক Ƙৰণ কৰা িকĝ ভগৱানক 

নাজােন৷ িবেশষৈক কয় ঈųৰক Ƙৰণ কৰা। কৃžক বা Ʊদৱতাক Ƙৰণ কিৰব নালােগ৷ মনুষ�ৰ বুিĆ পুনৰ ªিছ যায় কৃž 

বা ৰামৰ ফােল৷ িকĝ Ʊতওঁেলাকেতা ভগৱান নহয়৷ এিতয়া Ʊতামােলাক সĜানসকেল বƝত সূ¤ বুিĆ লাভ কৰা৷ ৰািতপুৱা 

উিঠ িবচাৰ সাগৰ মĠন কিৰব লােগ৷ িদনত Ʊসৱা কিৰব লােগ, কাৰণ কমƳেযাগী Ʊহাৱা৷ িলখাও আেছ Ʊয িনČাজীৎ Ʊহাৱা৷ 

ৰািত জািগ উপাজƳন কৰা৷ িদনত মায়াৰ Ĵভাৱ বƝত থােক৷ অমৃতেবলা বায়ুমëল বƝত ভাল Ʋহ থােক৷ বাবাকেতা এইেটা 

িনিলখা Ʊয এইƱটা সময়ত উিঠ িবচাৰ সাগৰ মĠন কেৰা৷ ইয়াত বƝত Ʊমহনত আেছ৷ িবųৰ মািলক হ’বৈল Ʋগ আছা 

Ʊযিতয়া িনŮয় িকছু Ʊমহনত কিৰবই লািগব৷ ভাল বাƩ! 

অিত মৰমৰ কŧৰ িপছত পুনৰাই লগ Ʊপাৱা সĜানসকলৰ Ĵিত মাতা িপতা আƩ বাপদাদাৰ ƱƑহপূণƳ Ƙৰণ আƩ সুĴভাত৷ 

আ÷াৰ িপতাৰ আি÷ক সĜানসকলক নমƅাৰ৷ 

*ধাৰণাৰ কাৰেণ মূখ� সাৰ:-** 

(1) Ʊদহী অিভমানী Ʊহাৱাৰ বােব Ʊমহনত কিৰব লােগ, মই আ÷া, আ÷া (ভাই)ৰ Ʋসেত কথা পােতা, আ÷াই কথা কয়, 

আ÷াই এই কেমƳিģয়ৰ ďাৰা ŭেন - এইƱটা অভ�াস কিৰব লােগ৷ 

(2) উÄ গিতৰ বােব পিৱø িনিবƳকাৰী হ’ব লােগ৷ জীিৱত অৱƐােত মিৰ সŐূণƳ চগা হ’ব লােগ৷ 

*বৰদান:- অশািĜ অথবা Ʋহ Ʋচৰ মাজত শািĜকুëৰ অনুভূিত কৰাওতঁা শািĜ Ɨƪপ Ʊহাৱা৷  

Ʊযিতয়া Ʊকােনা Ɛানত ƝলƐূল হয়, Ʊতিতয়া Ʊসই কািজয়াৰ সময়ত শািĜৰ শি�ৰ িবƘয় Ʊদখুওৱা।  

সকেলােৰ বুিĆত আহক Ʊয এয়ােতা শািĜৰ কুë৷ শািĜ কুë Ʋহ শািĜৰ শি� িবয়পাই িদয়া৷ শািĜ Ɨƪপ 

Ʋহ শািĜকুëৰ অনুভৱ কেৰাৱা৷ Ʊসই সময়ত বাণীৰ Ʊসৱা কিৰব Ʊনাৱাৰা, িকĝ মেনেৰ শািĜকুëৰ 

Ĵত�¢তা কৰাব পাৰা৷ সকেলােৱ এইেটা ĴকŐন অনুভৱ কৰা উিচত Ʊয Ʊকৱল ইয়ােতই শািĜ Ʊপাৱা 

যাব৷ Ʊসেয় এেনকুৱা বায়ুমëল গিঢ় Ʊতালা৷ 

*ƱŸাগান:- িনজৰ আƩ সকেলােৰ িচĜা দূৰ কৰােতােৱই Ʋহেছ ŭভিচĜক Ʊহাৱা৷ 

!!ওম শািĜ!! 

*** 

 


