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14-07-2018   Ĵাতঃ মুৰলী    ওǏ  শািĜ  “বাপদাদা”   মধুবন 

“মৰমৰ সĜানসকল - িপতাৰ পৰা জীৱন মুি�ৰ অিধকাৰ ĴািĮ কিৰবৈল মায়াৰ সকেলা বĥনৰ পৰা মু� Ʊহাৱা, 

ইয়াৰ জীৱনমু�সকেলেহ তাত জীৱন-মুি� পদ ĴাĮ কেৰ” 

*Ĵű:- এই Ñানৰ বীজ অিবনাশী Ʊকেনৈক? 

*উóৰ:- এই Ñানৰ ďাৰা সূযƳবংশী আƩ চģবংশী ৰাজধানী Ɛাপনা হয়, Ʊসই ৰাজধানী বৰ িবশাল, িযসকল আ÷াই 

এবাৰ Ñান ĴাĮ কেৰ, যিদওবা মাজেত এিৰ ªিচ যায়, আেকৗ Ʊতওেঁলাক অĜত পুনৰ আিহ যাব, কাৰণ 

ৰাজধানীৈল Ʊতওঁেলােকা আিহব লািগব। যাৰ মাজত অলেপা Ñানৰ বীজ পিৰƱছ, Ʊতওঁ আিহ যাব, আতিৰ যাব 

Ʊনাৱােৰ। এই কথাই Ñান Ʊয অিবনাশী তাক িসĆ কেৰ। 

*গীত:- Ʊভালানাথৰ িনিচনা িবৰল আƩ Ʊকােনা নাই...... 

ওǏ  শািĜ। সĜােন এিতয়া Ʊভালানাথ ĴােণƗৰৰ ওচৰত বিহ আেছ আƩ Ʊতওঁেলােক ভালৈক জােন Ʊয এই Ʊবহদৰ 

(অসীমৰ) মািলক Ʊভালানাথৰ পৰা আিম পুনৰ ƗগƳৰ সŐিó লাভ কিৰ আেছা। বুিĆ তাৈল ªিছ যায়, কাৰণ িপতাৰ 

ďাৰােহ আিম িপতাৰ ঘৰৈল যাওঁ। ƱĴিমেক Ĵিমকক মতাৰ দেৰ িপতাই আমাক মািতবৈল আেহ। এজন ƱĴিমক আিহ 

সকেলা ƱĴিমকােক পিৱø কিৰ গিঢ় Ʊতােল, Ʊতওঁৰ নাম Ʋহেছ পিতত-পাৱন। িকĝ সĜােন িপতাকক পাহিৰ যায়। এই 

পাহিৰ Ʊযাৱােটাও নাটকৰ অংশ, িপতাই আিহ সকেলা ৰহস� বুজাইেছ। Ʊতামােলাক ভাগ�শালী তৰাসকলৰ পদ 

িপতাতৈকও উÄ। Ʊযেনৈক িপতা ŅƢাëৰ মািলক, Ʊতেনৈক Ʊতামােলােকা ŅƢাëৰ মািলক। Ʊতামােলােকা Ʊমাৰ িপতাৰ 

লগেত আিছলা। আেকৗ Ʊতামােলাক সĜােনেটা ভূিমকাত অৱতীণƳ হ'বই লািগব। Ʊতামােলােক জানা Ʊয আিম Ʋবকুéনাথ 

হ'বৈল িøেলাকী নাথৰ ওচৰৈল আিহেছা, বাবাই Ʋকেছ সĜান তুিম এই সময়ত িøেলাকীনাথ Ʋহছা মেয়া িøেলাকীনাথ 

হও।ঁ পাছত সত�যুগ আিহেল তুিম তাৰ নাথ হবা, মই নহঁও। মই আিহেছাঁ Ʊতামাক ৰাৱণৰ দুখৰ কৱলৰ পৰা উĆাৰ 

কিৰবৈল। ৰাৱণৰ পৰা তুিম বƝত দুখ পাইছা। নাটকখনেটা সĜােন বুিজ পাই গ'ল। ইয়াৰ চািৰ যুগৰ পিৰবেতƳ 

পােচাঁটা যুগ আেছ। চািৰটা ডাঙৰ বাকী সংগম যুগ সƩ িলপ যুগ। এই Ñােনা সĜানৰ ধাৰণাত থািকব লােগ কাৰণ 

তুিম Ñান সাগৰৰ সĜান। ভি� মাগƳত Ʊতওঁৰ মিহমা কেৰ - তুিম Ñানৰ সাগৰ, শািĜৰ সাগৰ, Ʊসই মিহমা 

Ʋবকুéনাথৰ নহয়। Ʊতওঁক Ʊকাৱা হয় সবƳªন সŐĨ, ১৬ কলা সŐূণƳ . . . . . । এই কিলযুগেটা এেন জন নাই 

,িনŮয় বনাওঁতা এজন আিহব লািগব, Ʊসেয়েহ ƗগƳৰ মািলক িনŮয় তুিমেয়ই হ'বা। ŅƢা, িবžু, শংকৰ িয 

সু¤বতনবাসী Ʊদৱতা, Ĵবৃিত মাগƳৰ Ĵতীক িহচােপ Ʊতওঁেলাকক যুগল অথƳাৎ Ɨামী-Ǝীৰ ƪপত Ʊদখুৱা হয়। Ʊসেয়েহ 

ƗগƳও ইয়ােত হ'ব। ŅাƢণ বণƳৰ পৰা তুিম Ʊদৱতা বণƳৈল আিহবা তাৰ পৰা ¢িøয় বণƳৈল নািমবা।  

িয চতুৰ সĜান Ʊতওঁ ভালধৰেণ পঢ়াৰ ওপৰত মেনােযাগ িদেয়। অÑান কালেতা সĜান জĩ হেল উপলিł হয় Ʊয 

উóৰািধকাৰী আিহল। তুিমও মা, বাবা Ʊকাৱাৰ লেগ লেগ উóৰািধকাৰী Ʋহ গ'লা। িযদেৰ গাĥীজীক বাপুজী কয়, 

এইদেৰ এেনেয় ভাৰতত বƝতেক মাতা িপতা বুিল কয়। বয়Ɛ� জনক িপত বুিল কয়। মাø কব লােগ Ʋক িদেয়। 

Ʊতওঁেতা সকেলােৰ বাপুজী। Ĵােণųৰ অথƳাৎ সকেলা আ÷াৰ ঈųৰ িপতা। িপতা বুিল ক'Ʊল অĜৰত সŐিó ĴািĮৰ 

আনĢ লাভ হয়। Ʊসই উপলিł আিহ যায়। Ʊতামােলাক সĜান সকলেৰা �মাংক অনুসিৰ উপলিł হয়। সচাঁৈক 
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অসীমৰ িপতা আিহ ৰাজেযাগ িশকাই আেছ। ŅƢা, িবžু, শংকেৰেটা ৰাজেযাগ িশকাব Ʊনাৱােৰ। ভগৱানৰ মহাবাক�। 

Ʊদৱী, Ʊদৱতা সকল হল Ʊদৱীªণধাৰী মনুষ�। পৰেমųৰ মােন ঈųৰ িপতা। ভাৰতত পৰমিপতা পৰমা÷া সুিĴম 

গডফাদাৰ পৰমিপতা পৰমা÷া Ʊকাৱাৰ লেগ লেগ বুিĆ ওপৰৈল যায়ৈগ। কাৰণ জােন Ʊয িপতা ওপৰত থােক, এিতয়া 

তুিম বুিজ পাইছা আিমও তাৰ িনবাসী আিছেলাঁ। এিতয়া আিমেয়ই Ʊসই Ĵােণųৰৰ সĩুখত বিহ আƱছা। িপতাই সĩুখত 

বিহ Ƙৃিতৰ সফুঁৰা খুিলেছ ƱতেĜ িনŮয় Ʋহছা- সচাঁৈক এওঁ Ʊকােনা সাধু মহা÷া নহয়, এিতয়া আিম Ʊসই Ĵােণųৰৰ 

সĩুখত বিহ আেছা, িকয় Ʊতওঁৰ হ'লা? মাতা িপতাৰ পৰা ২১ জĩৰ সŐিó ĴাĮ কিৰবৈল। যিদ িনŮয় নাই Ʊতিতয়া 

িকয় বিহছা? কাৰণৰ Ĵেয়াজন। িচনাকী Ʊনােহাৱাৈক Ʊকােনও কােৰা সĩুখত বিহব Ʊনাৱােৰ। পৃিথৱীত পৰƒৰৰ 

মাজত পিৰচয় থােক- এওঁ সন�াসী, এও গৱণƳৰ . . . . . .। ইয়াতেতা িপতা ªĮ। িকĝ বুিজ Ʊপাৱা যায় Ʊয পৰমিপতা 

পৰমধামৰ িনবাসী। গিতেক Ʊতওঁৰ Ʊ¢øত সবƳব�ািপৰ কথা আিহব Ʊনাৱােৰ। আ÷াই Ƙৰণ কেৰ – Ʊহ গদ 

ফাদাৰ(ঈųৰ)। যিদ িনেজই পৰমা÷া Ʊহাৱা হ'Ʊল আেকৗ আơান িকহৰ বােব কƱৰ? কম Ʊবিছ বুিজ পাবলগীয়া কথা 

আেছ। মায়াই এেনকুৱা অবƐা কিৰ িদেয় Ʊয বুিজ নাপায়। িয কথা মুেখেৰ Ʊকাৱা হয় Ʊসই কথাৰ ওপৰেতা িবųাস 

নকেৰ।  

মায়াই সÕয় বুিĆ বনায় িদেয়। আơান কেৰ Ʊহ ঈųৰ িপতা আেকৗ Ʋক িদেয় মই িপতা, Ʊতিতয়া আơান িকয় 

কিৰছা? িপতা শŀেটা সĜােনেহ Ʊকাৱাৰ Ʊযাগ�। Ƙৰণ এজনেকই কিৰব লােগ, এিতয়া তুিম সĩুখত বিহছা। তুিম 

জানা Ʊয মই পৰমিপতা পৰমা÷াৰ হ'Ʊলা। Ʊতওঁৰ পৰা সŐিó ƲলƱছা। এিতয়ােটা পাহিৰ Ʊনােযাৱা নহয়েন? 

িপতাই Ʋকেছ - অশৰীৰী Ʊহাৱা, পিৱø Ʊহাৱা। মই Ʊতামাক িনবৈল আিহেছাঁ। Ʊদৱতাৰ ওচৰত গায় মই িনªƳণ হাৰ 

Ʊমাৰ Ʊকােনা ªণ নাই। Ʊদৱতাৰ মিহমা কেৰ, িনজক নীচ পাপী অনুভৱ কেৰ। িনŮয় আিদেত সŐূণƳ িনিবƳকাৰী দুনীয়া 

আিছল। যাক ƗগƳ িশৱালয় Ʊকাৱা Ʋহিছল। িশৱ বাবাই Ɛাপন কৰা ƗগƳ। ভাৰতবাসীেয় জােন ƗগƳ আিছল। িকĝ ভাৰত 

ƗগƳ আিছল, তাত আিদ সনাতন Ʊদৱী Ʊদৱতাই ৰাজ� কিৰিছল- Ʊসইয়া পাহিৰ গ'ল। Ʊকােনাবা ঢুকােল কয় ƗগƳবাসী 

হ'ল। ƗগƳেতা সত�যুগতেহ হ'ব। কিলযুগত ক'ত ƗগƳ আেছ। Ʊযিতয়া খৱৰ কাগজত িদেয় ƗগƳবাসী হ'ল Ʊতিতয়া সুিধবা 

ƗগƳ ক'ত আেছ? বুিজ লয় পৰমধামৰ পৰমা÷াৰ ওচৰৈল গ'ল Ʊসয়াই ƗগƳ বা কয় িনবƳান ধামৈল গ'ল বা কয় Ʊজ�ািতত 

লীন Ʋহ গ'ল। শŀত িকমান পাথƳক� Ʋৰ যায়। Ʊসই Ɛানক Ʊকাৱা হয় ŅƢ-মহাতô। এইয়া আকাশতô। ইয়াক মহতô 

বুিল নকয়। মহতô Ʊসইখন - ŅƢমহতô, ŅƢাë ,যত আিম আ÷া িবলাক অেë (কণীৰ) িনিচনাৈক থাƱক, িপতাও 

তাত থােক। যাক পৰমধাম Ʊকাৱা হয়। বাকী ŅƢত Ʊকােনও লীন হব Ʊনাৱােৰ। সĜানক বƝত সাৰ (point) বুেজাৱা 

হয়, িযেহতুেক সĩুখত বিহ আছা। ভ�ইেটা ভগবানক িবচািৰ থােক।  

তুিম জানা ভি� মাগƳত আটাইতৈক Ʊবিছ ভি� Ʊকােন কিৰিছল ? জƩৰ িযজেনই ĴথƱম পূজ� আিছল, Ʊতওঁ পুনৰ 

Ĵথেম পূজাৰী Ʋহ যায়। এইয়া তুিম Ʊকৱল সĜান সকেলেহ জানা। গায়ন কৰা িনেজ পূজ�, িনেজ পুজাৰী। িকĝ 

Ʊতওঁেলােক বুিজ লয় পৰমা÷ােহ িনেজ-পূজ� পূজাৰী হয়। এইেটা ভূল। িপতাই আিহ সĜানক উÄ মিহমাবান কেৰ। 

িকĝ সকেলােৱ জীৱন মুি� নাপায়। মায়াৰ বĥনৰ পৰা মু� হ'Ʊলেহ জীৱন মুি�ৰ ĴািĮ হ'ব। জীৱন মু� অথƳাৎ 

মায়াৰ বĥনৰ পৰা মু� । এেনকুৱা নহয় Ʊয সত�যুগত সকেলা আিহব। ৰাজেযাগ িশকা জেনই সত�যুগত আিহব। 

Ñান মাগƳত িকমান বĥনৰ পৰা মু� হ'ব লািগব। মীৰাৰ এেন Ʊকােনা বĥন নািছল। Ʊতওঁ Ʊকৱল Ʋকিছল কৃžক লগ 

পাব লািগব Ʊসেয়েহ পিৱø হ'ম। তুিমেটা কৃžপূৰীৈল যাবা, মীৰা ভ� িশেৰামিন অথƳাৎ ভ�ৰ শীষƳত থািকব। তুিম 

হ’লা িবজয় মালাৰ িশেৰামিন (শীষƳত), িয িবজয়মালাৰ পূজা কৰা হয়। ভ�মালাৰ পূজা কৰা নহয়। িযসকেল ভাৰতত 



3 
 

ƗগƳ ৰাজ� ĴিতŽা কিৰেছ Ʊসইসকলৰ মালাৰ পূজা হয়। ভ�সকেল Ʊতামােলাকৰ মালাক পূেজ। Ĵথেম ƪČ মালা তাৰ 

পৰা িবžুমালা Ʋতয়াৰ হয়। এইেটা Ʊকােনও নাজােন Ʊয মালা কাৰ Ĵƌত কৰা হয়। Ʊকৱল মালা জপ কেৰ। এিতয়া 

তুিম ভ�ৰ মালােটা Ƙৰণ নকৰা? ভ�ই Ʊতামােলাক সĜানৰ মালা Ƙৰণ কƱৰ। Ʊতামােলােক জানা আমাৰ িবজয় মালা 

Ʋতয়াৰ Ʋহ আেছ । িপচত আিম িনেজ পূজাৰী Ʋহ মালা জািপম। তুিম ৰাজ�ও কিৰবা িপচত তুিমেয়ই Ʋগ Ĵথেম মালা 

জিপবা। Ʊতামাৰ পৰাই অেনেক ভি� িশিকব। তুিমেয়ই িবųক ƗগƳ কিৰছা। 

িপতাই ৰাজেযাগ িশকাই আেছ যাৰ নাম গীতা ৰখা Ʋহেছ। ধমƳ শাƎৰেটা নামেটা লািগব নহয়, যিদও Ñান Ĵায় Ʊলাপ 

Ʋহ যাব িকĝ শাƎেটা Ĵƍত হ'ব লািগব নহয়। শাƎ Ĵƍত কিৰ নাম ŵমত ভাগৱত গীতা ৰখা হয়। ভি� মাগƳৰ 

কাৰেনও গীতা Ĵƍত কেৰ। িকĝ Ʊসই গীতা ÑানমাগƳৰ বােব নহয়। িকমান গীতা ŭনাই থােক! িকĝ এেনৈক 

Ʊকিতয়াও নকয় Ʊতামাক ৰাজেযাগ িশকাইেছ। কয় ভগৱােন ৰাজেযাগ িশকাই Ʋথ গ'ল। পাছত Ʊতওঁৰ শাƎ বিহ পেঢ়।  

এিতয়া ভগৱানৰ ďাৰা সĩুখত Ʊসই গীতা ŭিন আিম ƗগƳৰ মািলক Ʋহেছা। িপতাই কয় মই Ʊতামােলাক সĜানক 

এবােৰই ৰাজেযাগ িশকাই ৰজােৰা ৰজা কিৰবৈল আিহেছাঁ। Ʊযিতয়া Ʋলেক সৎগিত দাতা নােহ ,Ʊতিতয়াৈলেক ভি� 

মাগƳৰ মিহমা জƩৰ চিলব। িযজন কŧৰ পূেবƳ আিহিছল Ʊতওঁেয়ই আিহ এইয়া ŭিনব। এিতয়া অেনক জন Ʋতয়াৰ 

হ'ব। সূযƳ�বংশী- চģবংশী ৰাজধানী Ɛাপন Ʋহ আেছ, গিতেক িকমান আিহব! এই কাৰেণ Ñানৰ িবনাশ নহয়। আঢ�ৱĜ 

Ĵজা, সাধাৰণ Ĵজা লªৱা িলকেচৗ আিদও লািগব নহয়। িকমান িবশাল ৰাজধানী Ɛাপন Ʋহ আেছ! মনুষ�ই িকবা জােন 

Ʊনিক সত�যুগী ৰাজধানী Ʊকেনৈক Ɛাপন Ʋহ আেছ, জািনেলেটা ŭনাবও। িপতাকেক পাহিৰ গ'ল। িনৰাকাৰ িশৱৰ 

মহাবাক�ৰ পিৰবেতƳ কৃžৰ মহাবাক� িলিখ িদেল। িশৱ জয়Ĝীৰ পাচত তৎ¢নাৎ কৃž জয়Ĝী আেহ। Ʊসই কৃž Ʋহেছ 

Ʋবকুé নাথ। এওঁ বিহ Ʊতামাক Ʋবকুé নাথ কিৰেছ। কৃžক আেকৗ ďাপৰৈল Ʋল গ'ল। ভাৰতত Ñানৰ সুঁত (জিৰ) 

িকমান দূবƳল Ʋহ আেছ (মুিচƳত, আউল লািগ থকা)। 

এিতয়া ভাল ধৰেন ধাৰণ কিৰ সŐূণƳ Ñানী Ʊহাৱা। িনজক িনৰী¢ণ কৰা মই িকমান নŔৰ Ʋল উóীণƳ হ’বৈল 

আগবািঢ়েছা। এিতয়া উóীণƳ হেল কŧ কŧাĜৰ উóীণƳ হ'ম। গৃহƐ ব�ৱহাৰত থািক পিঢ়ব লােগ। এেনকুৱােটা ক'Ʊতা 

নাই য'ত বুঢ়া-বুঢ়ী, Ǝী-পুƩষ, Ʊবাৱাৰী আিদ সকেলা আিহ পেঢ়। শাƎও এেনধৰেন নপেঢ়। মাতৃ সকলকেটা Ʊকাৱা 

হয়- Ʊতামােলােক শাƎ নপিঢ়বা। পুƩষ সকেলেহ পিëত Ʋহ পেঢ়। ইয়াত Ʊচাৱা Ʊকােন Ʊকােন পেঢ়। Ʊকেনকুৱা 

Ʊকেনকুৱা বৃĆ সকল আেহ! আųযƳ�জনক নহয় জােনা। গৃহƐ ব�ৱহাৰত থািক পদুম ফুলৰ িনিচনা পিৱø Ʋহ ৰাজেযাগ 

িশিকব লােগ। ঈųৰীয় িপতাৰ িবদ�াথƳী হ'ব লােগ। ইয়াৰ নােমই Ʋহেছ ঈųৰীয় ŅƢাকুমাৰ কুমাৰীৰ মহািবদ�ালয় 

(কেলজ)। ঈųেৰ ŅƢাৰ ďাৰা পঢ়ুৱাই আেছ। ŅƢা Ʊকােনা িবžুৰ নািভৰ পৰা ব��/ উৎপিó Ʊহাৱা নাই। পৰমিপতাৰ 

নািভৰ পৰা বুিলেহ ক'ব লািগব। বীজƪপ িশৱ বাবা হয়, নহয় জােনা। Ʊতওঁৰ নািভৰ পৰা ŅƢা, িবžু, শংকৰৰ সৃিŻ 

হয়। িতিনওেৰ অথƳ পৃথক পৃথক। এিতয়া Ʊতামােলাক সĜােন বুিজ পাইছা- সচাঁৈক িবžুৰ লগত ল¤ীক িদেয়। নৰ-

নাৰায়ণৰ মিĢৰ আেছ Ʊসইয়ােতা চতুƳভূজ Ʋতয়াৰ কৰা হয়। নাৰায়ণৰ থািকেল Ʊতওঁৰ লগত জƩৰ ল¤ী থািকব। নৰ-

নাৰায়ণ, নাৰী-ল¤ী। নৰ-নাৰায়ণক চািৰ ভূজা িদেয়। নাৰায়ণক পৃথেক, ল¤ীƱকা পৃথেক গিতেক দুখন দুখন ভূজা 

িদয়া উিচত আিছল। এেনকুৱা কায়দােৰ (িনয়মত) মিĢৰ সািজব লােগ। িকĝ Ʊবেচৰাহঁেত নৰ-নাৰায়ণৰ মিĢৰৰ পৰা 

এেকা বুিজ নাপায়। নৰ-নাৰায়ণৰ লগত ল¤ীƱকা িদেয়। দীপাৱলীত মহাল¤ীৰ পূজা কেৰ। মাতাৰ িকমান মিহমা! 

জগত অŔাৰ বƝত মিহমা। জগত অŔা বƝত িমঠা কাৰণ কুমাৰী কন�া হয়। এওঁ অধৰ কুমাৰ হয়। Ʊসেয়েহ ভাৰতত 

কুমাৰীৰ মান বƝত আেছ। িকĝ মহü নাজােন। জগত অŔাৰ বƝত মান। িপতাৰ ইমান নহয়। িপতাই আিহ মাতৃ 
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সকলক উÄ কিৰেছ। গিতেক সাহসী হব লােগ। িহংসৰ ওপৰত আেৰাহন কিৰব লােগ। অত�াচাৰ হব। িকĝ িপতাৰ 

Ʊহাৱাৰ পাচত ধৰণীত িপচিল গেলও ধমƳŉŻ নৈহ পিৱøতা অ¢ুĨ ৰািখ উÄ পদৰ অিধকাৰী হ'ব পািৰব লািগব। 

মীৰাও পিৱø আিছল নহয়। িপতাই কুমাৰী সকলক Ʋকেছ - Ʊকাৱা আিম পিৱø Ʋহ Ʋবকুéৰ মািলক হ'বৈল Ĵয়াস 

কিৰেছা। ভাল বাƩ! 

অিত মৰমৰ কŧৰ িপছত পুনৰাই লগ Ʊপাৱা সĜানসকলৰ Ĵিত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ƱƑহপূণƳ Ƙৰণ আƩ সুĴভাত। 

আি÷ক িপতাৰ আি÷ক সĜানসকলক নমƅাৰ – 

*ধাৰণা কাৰেণ মূখ� সাৰ :-** 

(1) Ĵকৃত উóৰািধকাৰী হবৈল চতুৰ হ’ব লািগব, পঢ়া ভালৈক ধাৰণ কিৰ সŐূণƳ Ñানী হ'ব লােগ।  িপতাৰ সমান 

মিহমােযাগ� হ’ব লােগ। 

(2) িবজয় মালাত িশেৰামিণ হ’বৈল মায়াৰ বĥন কািট Ʋগ থািকব লােগ। বƝত বƝত বাহাদুৰ (সাহসী) Ʋহ পিৱø 

িনŮয় হ'ব লােগ। 

*বৰদান:- সƩ-সƩ অৱÑাৰ Ʊবাজা সমাĮ কিৰ সদায় সমথƳ Ʋহ থােকাতা ƱŴŽ চিৰøবান Ʊহাৱা। 

Ʊযেনৈক অমৃতেবলা উঠাৰ আÑা আেছ Ʊসেয়েহ উিঠ বিহ যায় িকĝ িবিধৰ Ʊযােগিদ িসিĆ ĴাĮ নকেৰ, 

িমঠা Ʊমৗনতাৰ (Sweet Silence) লগত িনČাৰ Ʊমৗনতা িমহিল Ʋহ যায়। (২) বাবাৰ আÑা Ʋহেছ 

Ʊকােনা আ÷াক দুখ িদব নালােগ, দুখ ল’ব নালােগ, এই Ʊ¢øত দুখ িনিদেয় িকĝ দুখ Ʋল লয়। (৩) 

Ʊ�াধ নকেৰ িকĝ আেৱশত আিহ যায, এেনকুৱা সƩ সƩ অৱÑাই মন ভাৰা�াĜ কিৰ Ʊতােল। 

এিতয়া ইয়াক সমাĮ কিৰ আÑাকাৰীৰ চিৰøৰ িচø বেনাৱা Ʊতিতয়া সমথƳ চিৰøবান আ÷া বুিল Ʊকাৱা 

হ’ব। 

*ƱŸাগান:- সĩান িবচৰাৰ পিৰৱেতƳ সকেলােক সĩান িদয়া Ʊতিতয়া সকেলােৰ পৰা সĩান পাই থািকবা। 

!!ওǏ  শািĜ!! 

*** 

  


