
 
 

২২-০২-১৮        Ƶাতঃমৰুলী                               ও̡  শািȭ                         “বাপদাদা’’                             মধুবন 
 

মৰমৰ সȭানসকল – তুিম Ʒাʒণ এিতয়া উǮ িশখৰৈল যাƯা কিৰ আছা, ĺসই কাৰেণ ĺতামেলােক ডবল 

ইিǻন পাইছা । দজুন িব˞ৰ িপতাও আেছ আৰ ুদগুৰাকী মাও আেছ। 

Ƶɬ: সংগমযুগত ĺতামােলাক সȭানসকেল ĺকানেটা উপািধ িনজৰ ওপৰত িদব ĺনাৱাৰা? 

উȑৰ: ĺতামােলাক Ʒʒাʛমাৰ-Ʒʒাʛমাৰী সকল সɑূণŪ পিৱƯ হ’ĺলাঁ বিুল িনজেক কব ĺনাৱাৰা, কাৰণ ĺতামাৰ 

আȕা লােগ পিৱƯ Ļহ আেছ িকˍ শৰীৰেটা তেমাƵধান তʲেৰ গǇত। ĺসেয় এেন Ƶসংসা তুিম লব ĺনাৱাৰা। 

তুিম এিতয়া পৰুষুাথʗ। 

গীত: এই কািহনী চািক আৰ ুধুমুহাৰ…… 

ওম  শািȭ। িব˞ িপতাই আিহ সȭানসকলক বজুাইেছ। এইেটা সȭান সকেল বেুজ ĺয িব˞ৰ িপতা দজুন আেছ 

ĺযিতয়া মাও দগুৰাকী হ’ব। এগৰাকী জগদ˘া আন গৰাকী Ʒʒা মা হ’ল। দেুয়াগৰাকীেয় বিহ Ļল বজুাইেছ ĺযন 

ডবল(Double)ইিǻন পাই গ’লা। পাহাৰত ĺযিতয়া ĺৰলগাড়ী যায় ĺতিতয়া ডবল ইিǻন লগায়। এিতয়া 

ĺতামােলাক Ʒাʒণ সকেলও উǮ িশখৰৈল যাƯা কিৰছা । ĺতামােলােক জানা ĺয এিতয়া ĺঘাৰ অȴকাৰ। ĺযিতয়া 

অিȭম সময় আেহ ĺতিতয়া ব˱ত ˱লʆুল হয়। দিুনয়াৰ পিৰৱȑŪনৰ সময়ত এেনʛৱা হয়। ĺযিতয়া ৰজা সলিন 

হয় ĺতিতয়াও যȝু মৰা-মিৰ আিদ হয়। সȭান সকেল জােন এিতয়া নতুন ৰাজধানী ʆাপন Ļহ আেছ। ĺঘাৰ 

অȴকাৰৰ পৰা অিত ĺপাহৰৈল Ļগ আেছ। তুিম এই ĺগােটই চƠৰ ভূেগাল-বৰুǻী জানা ĺযিতয়া তুিম আনেকা 

বজুাব লােগ। ব˱েতা মাতৃ-ভǞীেয় ɾুলত পঢ়াই, ĺতওঁেলােকও ছাƯ-ছাƯী সকলক যিদ এই ĺবহদৰ ভূেগাল-বৰুǻী 

পঢ়াই ইয়াত চৰকেৰও আপিȑ নকিৰব। ĺতওঁেলােক ডাঙৰ সকেলােক বজুাব লােগ ĺতিতয়া ĺতওঁেলােকও ভাল 

পাব। ĺতওঁেলাকক বজুাব লােগ ĺয ĺযিতয়াৈলেক এই ĺবহদৰ ভূেগাল বৰুǻী নাজােন ĺতিতয়াৈলেক ছািƯ-ছাƯী 

সকলৰ কলƟাণ হ’ব ĺনাৱােৰ। দিুনয়াত জয়জয়কাৰ হ’ব ĺনাৱােৰ। সȭান সকলক ĺসৱা কিৰবৈল ইিǩত িদয়া 

হয়। িশǘক সকেল িনজৰ কেলজত যিদ এই িব˞ৰ ভূেগাল বৰুǻী বজুায় ĺতিতয়া ছাƯ-ছাƯী সকেলা িƯকালদশʗ 

হ’ব পািৰব। িƯকালদশʗ হ’ĺল চƠৱȑʗও হ’ব পািৰব। ĺযেনৈক িপতাই ĺতামােলাকক িƯকালদশʗ, ˰দশŪন চƠধাৰী 

বনাইেছ ĺতেনৈক ĺতামােলােকও আনক িনজৰ সমান বনাব লােগ। আনক বজুাব লােগ ĺয এিতয়া পুৰিণ দিুনয়া 

সলিন Ļহ আেছ। তেমাƵধান দিুনয়া খন সেতাƵাধান দিুনয়াৈল সলিন Ļহ আেছ। সেতাƵধান বেনাৱা জন ĺসই 

এজেনই পৰমিপতা পৰমাȕা, িযজেন সহজ ৰাজেযাগ আৰ ু˰দশŪন চƠৰ Ƿান িদেয়। চƠ বেুজাৱােতা অিত 

সহজ। যিদ চƠ সȶখুত ৰখা হয় ĺতিতয়াও মনষুƟই আিহ বিুজব পািৰব ĺয সতƟযুগত ĺকােন ĺকােন ৰাজʲ 

কিৰিছেল। ʸাপৰ যুগৰ পৰা ĺকেনৈক অেনক ধমŪৰ বিৃȝ হয়। এেনদেৰ যিদ ভাল Ļক বেুজাৱা হয় ĺতিতয়া 

বিুȝৰ তলা জৰৰু খুল খাব। এই চƠ সȶখুত ৰািখ  তুিম ভাল ধৰেণ বজুাব পাৰা। িবষয়ও ৰািখব পাৰা। 

আহক মই আেপানাক িƯকালদশʗ ĺহাৱাৰ পথ ĺদখৱুাম, যাৰ ʸাৰা আপিুন ৰজােৰা ৰজা হ’ব পােৰ। ĺতামােলাক 

Ʒাʒেণই এই চƠক জানা ĺসই কােৰেণ িƯকালদশʗ Ļহছা। িকˍ ĺসইজনেহ হ’ব িয জনৰ বিুȝত এই চƠ ঘুিৰ 

থািকব। িপতা Ļহেছ Ƿানৰ সাগৰ। ĺতেৱইঁ আিহ সȭান সকলক শিৃɳৰ আিদ-মধƟ-অȭৰ Ƿান ˝নাইেছিহ। বাকী 



মানেুহেতা এেকা নাজােন। ঈ˞ৰক সবŪবƟািপ  বিুল ক’ĺলেতা Ƿানৰ হয় ,এই কথাই নােহ। ঈ˞ৰক জািনবৈলও 

ĺচɳা নকেৰ ইফােল ভিǏও ĺবিছিদন নচেল। িয িবলাক কথা Ļক থােক ĺসই িবলাকেৰা ĺকােনা অথŪ নাই। 

অৈপনত সকেল বিুজবও ĺনাৱােৰ ĺয ঈ˞ৰ সবŪবƟািপ নহয়। ĺকােনাবাই Ļক িদেল আৰ ুĺসই মেতই চিল আেছ। 

এিতয়া িপতাই আিহ বজুাইেছ ĺয তুিম মানহু Ļহেয়া Ƭামাৰ শিৃɳ কতŪ া আৰ ুশিৃɳৰ িবষেয় নাজানা। ĺদৱতাৰ 

পূজা কৰা িকˍ ĺতওঁেলাকৰ জীৱন কািহনী নাজানা ĺতেনহ’ĺল ইয়াক অȴিব˞াস বিুল ĺকাৱা হয়। িকমান জন 

ĺদৱী ĺদৱতাই ৰাজƟ কিৰ গ’ল ĺতওঁেলাক িনɩয় Ƿানী আিছল, সই কাৰেণেতা পজূনীয় হ’ল। এিতয়া তুিম 

Ʒʒাৰ মখু বংশাৱলীেয় Ƿান Ļল Ƿানী Ļহছা। বাকীেতা ĺগােটই দিুনয়া খনেকই ৰাৱেণ ĺজ’লত ভৰাই ৰািখেছ। 

এইয়া Ļহেছ ৰাৱণৰ ĺজ’ল য’ত সকেলা ĺশাকৰ কাননত আেছ। কনফােৰǹ(Conference) কিৰ থােক শািȭ 

ĺকেনৈক আেহ? গিতেক িনɩয় দখু অশািȭত আেছ, তাৰ মােন সকেলা ĺশাকৰ কাননত আেছ। এিতয়া ĺকােনা 

ĺশাকৰ কাননৰ পৰা  সহেজ আনȱৰ কাননৈল যাব ĺনাৱােৰ। এই সময়ত ĺকােনা সুখ-শািȭৰ মাজত নাই। 

অেশাক কানন ĺকাৱা যাব সতƟ যুগক । এিতয়া সংগম যুগত ĺতামােলাক ĺকােনও িনজক সɑূণŪ পিৱƯ বিুল 

ক’ব ĺনাৱাৰা। ĺকােনা িব.ĺক.ĺয় িনজেক িহজ হিলেনছ(His holiness) অথŪাৎ পৰম পিৱƯ বিুল ক’ব ĺনাৱােৰ 

বা িলিখবও ĺনাৱােৰ। িহজ হিলেনছ বা হাৰ হিলেনছ সতƟযুগতেহ হ’ব পােৰ। কিলযুগত সɕৱ নহয়। যিদও 

ইয়াত আȕা পিৱƯ হয় শৰীৰেটাও পিৱƯ লািগব ĺতিতয়ােহ িহজ হিলেনছ বিুল ক’ব পািৰব। ĺসইবােব এিতয়া 

বঢ়াই ক’ব ĺনলােগ। এিতয়া তুিম পুৰষুাথʗেহ। বাবাই Ļকেছ ̄ ̄ বা িহজ হিলেনছ সনƟাসীেকা ক’ব ĺনাৱািৰ। 

যিদও আȕা পিৱƯ শৰীৰেটা পিৱƯ নহয় গিতেক আধােহ হ’ল। এই িবকাৰী সৃিɳত ̄যুত বা ̄যুǏা পৰম 

পিৱƯ ĺকােনা হ’বই ĺনাৱােৰ। সকেলােৱ ভােৱ আȕা পৰমাȕা সদায় ˝ȝ িকˍ শৰীৰেটাও ˝ȝ লািগব। হয়, 

লǖী-নাৰায়ণক ক’ব পািৰ কাৰণ তাত শৰীৰ সেতাƵধান তʲৰ ʸাৰা Ƶ˥ত হয়। ইয়াত তʲও তেমাƵধান। 

এই সময়ত কােকা  সɑূণŪ পিৱƯ বিুলব ĺনাৱািৰ। এেনেয় পিৱƯেতা সৰ ু িশ˝ও হয়। ĺদৱতাসকল সɑূণŪ 

িনিবŪকাৰী আিছেল। 

িপতাই বজুাইেছ তুিম িকমান বিুȝমন ˱িচয়াৰ Ļহৈগছা। ĺতামাৰ চƠেৰা পুৰা-পুৰা Ƿান আেছ। পৰমিপতা 

পৰমাȕা  এই ĻচতনƟ বǘৃৰ বীজ ĺতওঁৰ ĺগােটই সিৃɳৰ Ƿান আেছ, ĺতওঁেৱই ĺতামােলাকক Ƿান ˝নাই আেছ। 

এই সিৃɳ চƠৰ Ƿােনেৰ যােক তােক Ƶভািৱত কিৰব পািৰবা। বজুাব লােগ- তুিম পৰমধামৰ পৰা আিহ 

ĺপাছাক পিৰধান কিৰ অিভনয় কিৰ আছা। ĺশষত এিতয়া সকেলােৱ ঘিুৰ যাব লািগব আৰু পুনৰ আিহ িনজৰ 

অিভনয় কিৰব লািগব। ইয়াত িযজেন ĺযেনধৰেণ পুৰষুাথŪ কিৰব ĺতওঁ ĺসইদেৰ ৰজা বা ধনৱানৰ ওচৰত জȶ 

ল’ব। সকেলােৱ Ơম অনযুায়ী পদ পাব। Ơম অনযুায়ী পিৰৱতŪ ন হ’ব। এইেটাও ĺদখুওৱা Ļহেছ য’ĺতই জয় 

তােতই জȶ…….। এিতয়া এই Ƿান সহেজ ƣহণ নকেৰ। আগৈল Ļগ Ƿানৰ ĺপাহৰ পাব, িযসকেল শৰীৰ এেৰ 

িদেয় ĺতওেঁলােক সংɾাৰী পিৰয়ালত জȶ ƣহণ কিৰব। িযসকল সȭােন অিধক পৰুষুাথŪ কিৰেছ ĺতওঁেলাকৰ 

আনȱৰ মাƯও ĺবিছ হ’ব। িয সকল ĺসৱাত তৎপৰ থােক ĺতওঁেলাকৰ িনচাও ĺবিছ থােক। ĺতামােলাকৰ 

বািহেৰেতা সকেলা ĺলােক অȴকাৰেত আেছ। গǩা ʇান কিৰ ĺকােনও পাপ ǘয় কিৰব ĺনাৱােৰ। ĺযাগৰ অিǞত 

ĺহ পাপ ভʍ হয়। এই ৰাৱণৰ ĺজ’লৰ পৰা মǏু কেৰাতঁা এজন িপতােহ। ĺসেয়েহ পিতত পাৱনৰ গায়ন আেছ 

িকˍ িনজক পাপ আȕা বিুল বিুজ নাপায়। বাবাই Ļকেছ কɤৰ পূেবŪ ĺতামােলাক কনƟাৰ ʸাৰা এওঁেলাকক উȝাৰ 

কেৰাৱা Ļহিছল। গীতাত বণŪন আেছ িকˍ ĺকােনও বিুজ নাপায়। তুিম বিুজব পাৰা ĺয এিতয়া সিৃɳত এজেনা 

পিৱƯ নাই। িকˍ বজুাবৈল ব˱ত সাহসৰ Ƶেয়াজন। তুিম বিুজছা ĺয এিতয়া সৃিɳৰ পিৰৱতŪ ন Ļহ আেছ। তুিম 

ঈ˞ৰৰ সȭান Ļহছা। এই Ʒাʒণ ʛল সকেলাতৈক উǮ। ĺতামাৰ ˰দশŪন চƠৰ Ƿান আেছ। িপছত িবɶুʛলৈল 

ĺযাৱাৰ লেগ লেগ ĺতামাৰ এই Ƿান ĺনথােক। এিতয়া Ƿান থকা কাৰেণ ĺতামাক ˰দশŪন চƠধাৰী বিুল ĺকাৱা 



হয়। এই গভীৰ ৰহসƟ ĺতামাৰ বািহেৰ ĺকােনও নাজােন। মেুখেৰ Ļক িদেয় সকেলা ঈ˞ৰৰ সȭান িকˍ ƵকৃতাথŪত 

তুিমেহ এিতয়া Ļহ আছা। 

সকেলা মধুৰ সȭানক ʍৰণ, Ƶীিত আৰ ু˝Ƶভাত। বাবাৰ কতŪ বƟ Ļহেছ সȭানক মনত ĺপেলাৱা আৰ ুসȭানৰ 

ʸািয়ʲ Ļহেছ িপতাক ʍৃিতৈল অনা। িকˍ সȭােন ইমান ʍৰণ নকেৰ। যিদ ʍৰণ কেৰ ব˱ত ĺসৗভাগƟ। আǱা-

মৰমৰ আিȕক সȭান সকলক আিȕক িপতাৰ নমɾাৰ। 

ৰািতৰ Ǔাছ-০৮/০৪/৬৮ 

এইয়া ঈ˞ৰীয় অিভজান চিল আেছ। িযজন ĺদৱী- ĺদৱতা ধমŪৰ হ’ব ĺতও ঁওলাই আিহব। িযদেৰ ĺতওঁেলাকৰ 

Ƣীিɳয়ান কৰাৰ লǘƟ। িযসকল Ƣীিɳয়ান হয় ĺতওঁেলােক Ƣীিɳয়ান ৰাজবংশতেহ সুখ পায়। দৰমহাও ভালৈক 

িদেয়। ĺসইবােব ব˱েত Ƣীিɳয়ান ধমŪত দীǘা Ļলেছ। ভাৰতবাসীেয় ĺবিচ দৰমহা িদব ĺনাৱােৰ। ইয়াত ĺভǅ 

ĺলাৱা কাৰবাৰ ব˱ত ĺবিছ। ĺভǅ নল’ĺলও চাকিৰ ʟিচ ĺযাৱাৰ ভয়। সȭােন িপতাক ĺসােধ এেন অৱʆাত িক 

কৰা উিচত? কয় যুিǏত চলা আৰ ু˝ভ কাযŪত লগাই িদয়া। 

ইয়াত সকেলােৱ িপতাক মােত ĺয তুিম আিহ পিততক পাৱন কৰা, মǏু কৰা, ঘৰৈল Ļল ĺযাৱা। িপতাই িনɩয় 

ঘৰৈল Ļল যাব। ঘৰৈল যাবৰ বােবই যেথɳ ভিǏ আিদ কিৰেছ। িকˍ ĺযিতয়া িপতাই আিহব ĺতিতয়ােহ Ļল 

যাব। ভগৱান এজন। এেনʛৱা নহয় ĺয সকেলােৰ মাজত ভগৱােন Ƶেবশ কিৰ আিহ ক’ব। ĺতওঁ সংগমতেহ 

আেহ, এিতয়া তুিম এেনʛৱা কথা নামানা। আগেত মািনিছলা। এিতয়া তুিম ভিǏ নকৰা। তুিম ĺকাৱা আিম 

Ƶথেম পূজা কিৰিছেলা। এিতয়া িপতা আিহেছ, আমাক পূজƟ ĺদৱতা কিৰবৈল। িশখ সকলেকা তুিম বেুজাৱা। 

গায়ন আেছ- মনষুƟৰ পৰা ĺদৱতা………কৰত লািগ না বাৰ.।েদৱতাৰ মিহমা আেছ। ĺদৱতা সকেল বাস কেৰও 

সতƟ যুগত। এিতয়া কিলযুগ। িপতাইও সǩম যগুত পুৰেুষাȑ্ম ĺহাৱাৰ িশǘা িদেছ। ĺদৱতা সকেলাতৈক উȑ্ম, 

ĺসইবােব ĺতওঁেলাকৰ পূজা হয়। যাৰ পূজা হয় ĺতওঁেলাক ĺতেȭ ĺকিতয়াবা িনɩয় আিছেল, এিতয়া নহয়। বিুজ 

ĺপাৱা গল , এই ৰাজধানী অতীত Ļহ গ’ল। এিতয়া তুিম ʟȼ ĺবশত আছা। আিম িব˞ৰ মািলক হ’বৈল Ļগ 

আেছা বিুল ĺকােনও নাজােন। তুিম জানা আিম পঢ়াৰ ĺযােগিদ এেনʛৱা হওঁ। ĺসেয়েহ পঢ়াৰ ওপৰত মেনােযাগ 

িদয়া উিচত। িপতাক ব˱ত ĺʇেহেৰ ʍৰণ কিৰব লােগ। বাবাই আমাক িযেহতু িব˞ৰ মািলক বনায় গিতেক 

িকয়েনা ĺতওঁক ʍৰণ নকিৰম। আেকৗ ĺদৱী ʟণেৰা Ƶেয়াজন। 

িʸতীয় ৰািƯৰ Ǔাছ- ০৯/০৪/৬৮ 

আিজকািল ব˱েতই এেনʛৱা কনফােৰǹ(Conference) কিৰ থােক, ĺয ĺকেনৈক িব˞ শািȭ হ’ব। ĺতওঁেলাকক 

জেনাৱা উিচত ĺয সতƟযুগত এক ধমŪ, এক ৰাজƟ, অৈʸত ধমŪ আিছল। িবেভদ হ’বৰ বােব ĺবেলগ আৰ ুĺকােনা 

ধমŪ নািছল। ৰাম ৰাজƟ আিছল বােব িব˞ত শািȭ আিছল। তুিম িয শািȭ িবচািৰছা ĺসইেটা সতƟাযুগত ĺহ 

আিছল। িপছৈল অেনক ধমŪ ĺহাৱাৰ বােব অশািȭ Ļহেছ। িকˍ ĺযিতয়াৈলেক মনষুƟই বিুজ পায় ĺতিতয়াৈলেক 

বজুাবলগীয়া হয়। অগˍক সময়ত খৱৰ কাগজত পিঢ়ব ĺতিতয়া এই সনƟাসী সকেলও বিুজ উǇব। এইেটা তুিম 

সȭােন বিুজ ĺপাৱা ĺয আমাৰ ৰাজধানী ʆাপন Ļহ আেছ। এইেটােৱই িনচা । িমউিজয়ামৰ জমক ĺদিখ ব˱ত 

আিহব। িভতৰত আিহ ব˱ত আচিৰত হ’ব। নতুন নতুন িচƯৰ পৰা নতুন নতুন বজুিন  ˝িনব।  



এইেটােতা সȭান সকেল Ƿাত- ĺযাগ Ļহেছ মিুǏ আৰ ুজীৱন মিুǏৰ বােব। তাকেটা মনষুƟমাƯ ĺকােনও িশকাব 

ĺনাৱােৰ। এইেটাও িলিখব লােগ পৰমিপতা পৰমাȕাৰ বািহেৰ ĺকােনও মিুǏ- জীৱনমিুǏৰ বােব ĺযাগ িশকাব 

ĺনাৱােৰ। সকেলােৰ সৎগিত দাতা এজেনই। এইেটা ʊɳেক িলিখ িদব লােগ, যােত মানেুহ পেঢ়। সȵƟাসী সকেল 

িক বা িশকাই। ĺযাগ-ĺযাগ বিুল িয Ļক থােক, বাʅিৱকেত ĺযাগ ĺকােনও িশকাব ĺনাৱােৰ। মিহমা এজনেৰই। 

িব˞ত শািȭ ʆাপন কৰা মিুǏ-জীৱনমিুǏ িদয়া িপতাৰেহ কাম।এেনৈক িবচাৰ সাগৰ মȆন কিৰ পইȄ্ ̧  বজুাব 

লােগ। এেনেক িলিখব লােগ িযেটা কথা মনষুƟৰ লগত খাপখাই পেৰ। এই দিুনয়া খনকেটা পিৰৱতŪ ন কিৰবই 

লািগব। এইয়া Ļহেছ মনষুƟেলাক। নতুন দিুনয়াক ĺকাৱা হয় অমৰেলাক। অমৰেলাকত মনষুƟ ĺকেনৈক অমৰ Ļহ 

থােক, এইেটাও আঁচিৰত। তাত আয়সু ব˱ত থােক আৰ ুসময়ত শৰীেৰা িনেজই তƟাগ কিৰ িদেয়, ĺযেনদেৰ 

কােপাৰ সলিন কৰা হয়। এই সকেলািখিন বজুাব লগীয়া কথা। আǱা! 

অিত মধুৰ আিȕক সȭান সকলক আিȕক িপতা ও দাদাৰ ĺʇহযুǏ ʍৰণ, সুƵভাত আৰ ুনমɾাৰ। 

ধাৰণাৰ বােব মুখƟ সাৰ:- 

১) সৃিɳ চƠৰ Ƿানৰ ʸাৰা িনজেক িƯকালদশʗ আৰ ু˰দশŪন চƠধাৰী বনাব লােগ আৰ ুআনেকা বেনাৱাৰ 

ĺসৱা কিৰব লােগ। 

২) সংগমত ĺশাকৰ কাননৰ পৰা ওলাই শািȭৰ কাননৈল যাবৈল পিৱƯ জৰৰু হ’ব লােগ। 

বৰদান:- হংস আসনত বিহ সকেলা কাযŪ কেৰাঁতা জেনই সাফলƟবান িবেশষ আȕা ভৱ। 

িয সȭােন হংস আসনত বিহ সকেলা কাযŪ কেৰ ĺতওঁৰ শিǏ ĺƽɵ Ļহ যায়, ĺসই কাৰেণ িয কাযŪ কেৰ তাত 

িবেশষতা ĺসামাই থািকব। িযদেৰ চকীৰ ওপৰত বিহ কাম কৰা হয় ĺসইদেৰ বিুȝ হংস আসনত থািকেল 

ĺলৗিকক কাযŪ পৰাও আȕােবােৰ ĺʇহ আৰ ুশিǏ পায় থািকব। সকেলা কাযŪ সহজেত সফল Ļহ থািকব। গিতেক 

িনজেক হংস আসনত িবৰাজমান Ļহ থাকা িবেশষ আȕা ভািব িযেকােনা কমŪ কৰা আৰ ুসাফলƟবান ĺহাৱা।  

ɮ’গান:- ˰াভাৱৰ সংঘষŪৰ পৰা বািচবৈল িনজৰ বিুȝ, দিৃɳৰ বা বাণীক সৰল বেনাৱা। 

 


