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17-09-2018   Ĵাতঃ মুƩলী    ওঁǏ শািĜ   “বাপদাদা”   মধুবন 

“মৰমৰ সĜানসকল - পদৰ  আধাৰ Ʋহেছ পঢ়াৰ ওপৰত, পিঢ় উিঠ আেকৗ অন�েকা পঢ়াব লােগ, অিলেয়-গিলেয় Ʋগ 

িপতাৰ পিৰচয় িদব লােগ” 

*Ĵű :- Ʊতামােলাক সĜানসকেল Ʊকানেটা ইÅাৰ পৰা আতিৰ থািক Ʊসৱাত Ņতী Ʋহ থািকব লােগ ?  

*উóৰ :- Ʊতামােলাক দয়াশীল সĜান Ʊহাৱা, Ʊতামােলােক কােৰােৰ পৰা পইচা আিদ Ʊলাৱাৰ ইÅা ৰািখব নালােগ।  

এই ইÅাৰ পৰা আতিৰ থািক দান কৰা Ʊসৱাত, অন�েকা িনজৰ সমানৈক গিঢ় Ʊতালাত Ņতী Ʋহ থািকব 

লােগ। বুিĆত থািকব লােগ - যাৰ ভাগ�ত থািকব Ʊতওঁ অৱেশ� বীজ Ʊৰাপণ কিৰব। যিদেহ Ʊকােনােৱ বাণী 

নাইবা কমƳেৰ Ʊসৱা কিৰব Ʊনাৱােৰ ƱতেĜ ধেনেৰও সহেযাগী হয়। দুখীয়া সĜােনেতা এমুিঠ চাউল িদ মহল 

(অÛািলকা) Ʋল লয়। 

*গীত :- িĴয়তম আিহ লগ কৰা… (িĴতম আন িমেলা…)  

ওǏঁ শািĜ। িĴয়তমাসকলৰ কাৰেণ এিট আơােনই যেথŻ। এয়া Ʊকােন আơান কিৰেল আƩ কাক? এয়ােটা Ʊকৱল 

Ʊতামােলাক সĜানসকেলেহ জানা িকয়েনা Ʊতামােলােক িপতাৰ ďাৰা িপতাক জািনছা। িপতাই সĜানক Ĵত�¢ কৰায়, 

আেকৗ সĜােন িপতাক Ĵত�¢ কৰায় - এেনকুৱা িনয়ম। এিতয়া িĴয়তমাসকেল িĴয়তমক আơান কেৰ। গীতিটেতা 

কৃžৰ কাৰেণ Ʊগাৱা Ʋহেছ। সকেলােৰ কৃžৰ Ʋসেত Ĵীতেতা আেছই। কৃžৰ ভ�সকেল ভােব কৃžই ৰাজেযাগ 

িশকাইিছল। বাƌৱত িĴয়তম সকেলােৰ এজেনই। সকেলা পিততক পাৱন বনাওঁতা এজেনই। িনৰকাৰেকই Ƙৰণ 

কেৰ িকĝ পৰমিপতা পৰমা÷াক যথাথƳ ৰীিত নাজােন। িনৰাকাৰৰ যথাথƳ অথƳ িক, Ʊসয়া নাজােন। িপতাই বুজাইেছ Ʊয 

বাƌৱত এজেনই ৰাম, Ʊহ Ĵভু, Ʊহ ঈųৰ, অ’ গড (God)...... এজনেকই িমনিত কেৰ। Ʊকােনা পািথƳৱ মনুষ� বা 

Ʊদৱতাক িমনিত নকেৰ। বুিĆ িনৰাকাৰৰ ফােল ªিচ যায়। গড ফাদাৰ (God Father) সকেলােৰ এজেনই। বুিজও 

পায় Ʊয আিম সকেলা ভাই-ভাই। িকĝ আ÷াৰ ƪপতেহ। এেনেয়েতা সকেলােৱ িনজৰ িনজৰ ধমƳৰ। িনজৰ ধমƳৰ ভাই-

ভনীেয়ও কািজয়া কিৰ থােক। Ʊযিতয়া সকেলা দুখী হয় Ʊতিতয়া িপতাই কয় - Ʊমাক Ƙৰণ কৰা িকয়েনা সকেলােৰ 

পিতত-পাৱন মেয়ই। সকেলা িĴয়তমােৰ িĴয়তম এজেনই। ƱĴিমকাই ƱĴমিককক মনত Ʊপলায়। িĴয়তমাসকেল 

Ƙৰণ কেৰ - িĴয়তম আিহ লগ কৰা। আ÷াই মনত Ʊপলাই আেছ, অĜেৰ মািত আেছ। আơান কেৰাঁতা Ʋহেছ আ÷া, 

শৰীৰ নহয়। জীৱ আ÷াই, জীৱ আ÷াৰ Ʋসেত কথা পােত। দুিনয়াত মনুষ�ই Ʊদহ-অিভমানী Ʊহাৱাৰ কাৰেণ  িনজেক 

শৰীৰ বুিল ভােব। Ʊতামােলাক সĜানসকেল এইƱটা দৃঢ়ৈক বুিজব লােগ Ʊয জীৱৰ আ÷াইেহ আơান কেৰ। আ÷াই 

ƱĴম কেৰ। শৰীেৰ, শৰীৰক ƱĴম নকেৰ। আ÷াই শৰীৰ ধাৰণ কেৰ। এই সময়ৰ ƱĴেমা অŭĆ। Ʊদৱী-Ʊদৱতাৰ 

ƱĴমেতা বƝত ŭĆ হ’ব নহয় জােনা। মনুষ�ই ভােব ƱĴম িবকাৰেৰই হয়। সত�যুগত ƱĴম থােক িকĝ তাত Ʊকােনা 

িবকাৰ নাথােক। িপতাই Ʊতামােলাক সĜানসকলক 21 জĩৰ কাৰেণ এই িবকাৰৰ পৰা উĆাৰ কেৰ। Ʊতামােলােক এই 

কথােবাৰ কােৰাবাক বুজােল ŭিন অিত সুখী হ’ব।  

Ʊতামােলােক Ʊকাৱা - বাবা, Ʊসৱা নহয় িকĝ Ʊসৱাৰ উপায়েতা বƝত ŭেনাৱা হয়। এিতয়া দশহৰা আিহব, Ʊদৱীসকলৰ 

পূজাও সকেলা ঠাইেত হয়। গিতেক তাৈল Ʋগও বুজাব লােগ। িপতাৰ পিৰচয় িদব লােগ। Ʊতওঁ Ʋহেছ পৰমিপতা 
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পৰমা÷া িনৰাকাৰ িপতা। আিম আ÷াসকেলা মুলবতনত থােকা। বতন বুিল ঘৰƱকা Ʊকাৱা হয়। আিম আ÷াসকলৰ 

িপতাও তাত পৰমধামত থােক। িপতাই সĜানসকলক পিঠয়াই িদেয়। এয়াও äামা অনুসিৰ Ɨতঃ চিল থােক। Ʊতেৱাঁ 

িনজৰ সময়ত আিহবলগীয়া হয়। এজন িপতা বাকী সকেলা আ÷া। এয়া Ʋহেছ মনুষ� সৃিŻ। ইয়াত Ʋদৱী ªণ সŐĨ 

মনুষ� ল¤ী-নাৰায়ণ সত�যুগত আিছল। বাকী Ʊকােনা 8-10 ভূজাধাৰী মনুষ� নাথােক। এয়া ক’ৰ পৰা আিহল? পূজা 

য’ত হয় ত’ত Ʋগ বƝত িনৰীহ Ʋহ সুিধব লােগ - এয়া িক হয়? ƩČ যÑও বƝত হয়। চহকী Ʊলােক যÑ আিদ বƝত 

কৰাই থােক। Ʊতামােলােক িযেকােনা ঠাইৈলেক যাব পাৰা আƩ এই কথােবাৰ িচĜন কিৰব পাৰা, Ʊতামােলাক Ʋহছা 

পিৰŉমী Ʊযাগী। িযেয় িয Ʊদশত থােক তােতই Ʊসৱা কিৰব পােৰ। এয়া Ʊকান যাৰ পূজা কৰা হয়? িক কিৰ Ʋগেছ? 

কাৰ সĜান হয়? এেনৈক সুিধব লােগ। িপছত বুজাব লােগ িকয়েনা Ʊতামােলােক সকেলােৰ কল�াণ কিৰব লািগব, 

দয়াশীল হ’ব লােগ। অবাবেত পইচা আিদ খৰচ কিৰব নালােগ।  

সĜানসকলৰ কাৰেণ Ʊসৱােতা বƝত আেছ। এিতয়া দশহৰা আিহব, তাৰ ওপৰত বুজাব লােগ Ʊয ৰাৱণক িকয় Óলায়? 

ৰাৱণৰ ৰাজ� Ʊকিতয়াৰ পৰা Ʊকিতয়াৈল চিলিছল? তাৰ িপছত িবžুৰ ৰাজ� িকমান সময় চিলিছল? এয়া Ʋহেছ ŅƢাৰ 

িদন, এয়া ŅƢাৰ ৰািত। চৰকাৰেকা Ʋগ বুজাব লােগ। এিতয়া ৰাৱণ ৰাজ� নহয় জােনা। Ʊসয়া Ʋহেছ িবžু সőদায় 

অথবা Ʋদৱী সőদায়, এয়া Ʋহেছ আসুৰী সőদায়। ডাঙৰ-ডাঙৰ Ʊলাকসকলক Ʋগ বুজাব লােগ। িচø লগত Ʋল যাব 

লােগ। ƱচŻা কিৰব লােগ- এেনকুৱা বাণ মািৰব লােগ যােত নাম ĴিসĆ Ʋহ যায়। বানাৰসত সৰƗতী আিদ বƝত ডাঙৰ 

ডাঙৰ উপািধ পায়। এিতয়া সৰƗতীেতা Ʋহেছ জগত অŔা। ভাৰতবাসীেয় জগত অŔাক মােন, জগতক ৰচনা কেৰাঁতা। 

গিতেক িনŮয় িপতাও থািকব। জগত িপতা বুিল ŅƢাক আƩ জগত অŔা বুিল সৰƗতীক Ʊকাৱা হয়। সৰƗতীও 

ŅƢােৰই কন�া, ŅƢাৰ মুখবংশাৱলী। আেকৗ ŅƢাক ৰচনা কেৰাঁতা Ʊকান? Ʊগাৱাও হয় িশৱ পৰমা÷ােয় নমঃ, Ʊসয়া 

Ʋহেছ Ʊদৱতােয় নমঃ গিতেক Ʊদৱতাসকলৰ ৰচিয়তা Ʊসই পৰমিপতা পৰমা÷াই হ’ল, Ʊতওঁৰ পৰাই উóৰািধকাৰ 

পাইিছল। গিতেক Ʊতামােলাক সĜানসকেল বুজাবৈল ওলাই যাব লািগব। িযসকল ভাল িবচাৰ বুিĆ সŐĨ হয় 

Ʊতওঁেলােক Ʊসৱা কিৰব লােগ। িপতােতা অিলেয়-গিলেয় নাযায়। এয়া সĜানসকলৰ কাম।  Ʊসৱা নকিৰেল বুজা যাব 

Ʊয Ʊসৱাধাৰী নহয়। Ʊতিতয়া পেদা Ʊতেনকুৱাই পাব। যিদও সĜান Ʋহছা িকĝ সকেলা পঢ়াৰ ওপৰেত িনভƳৰ কেৰ। 

িযেয় Ʊবিছৈক পিঢ়ব Ʊতেৱঁই উÄ পদ পাব। পঢ়া সকলৰ ওচৰত নপঢ়া সকƱল Ʋগ ভিৰ ধুৱাব। উÄ পদ Ʊপাৱাৰ 

কাৰেণ পুƩষাথƳ কিৰব লােগ। ইয়াত িশৱ বাবাই সĩুখত বুজাই আেছ। বািহৰৰ সĜানসকেলও বুিজব - িশৱ বাবাই 

মধুবনত মুƩলী ŭনায়। মুƩলী নািহেল সĜানসকল আকুল Ʋহ পেৰ, ভােব - িশৱ বাবাৰ মুƩলী িকয় অহা নাই? 

িকয়েনা িশৱ বাবাৰ মুƩলীৰ ďাৰােহ আমাৰ জীৱন হীৰাতুল� হ’ব। মুƩলীেতা িনেতৗ ŭিনব লােগ। 7 িদনৰ মুƩলীও 

যিদ কােৰাবাৰ ওচৰত আেহ, Ʊতওঁ বিহ পিঢ়েল িকমান আনĢ Ʊপাৱা যায়। িনŮয় পিঢ়ব লােগ। িযেকােনা Ʊবাবা, 

Ʊলেঙৰা আিদ Ĵিতবĥীেয়ও এয়া পিঢ়ব পােৰ। ƾবৰ হ’Ʊলও, Ʊবমাৰী অৱƐােতা মুƩলী িনŮয় পঢ়া উিচত।  

Ʊতামােলােক Ʊকৱল Ʊকাৱা - Ʊতামাৰ দুজন িপতা আেছ, গিতেক িযেয় উóৰািধকাৰ পাবলগীয়া হ’ব Ʊতওঁ Ʊসই দুটা 

শŀেৰও বুিজ পাব। এই Ñান Ʋহেছই ইমান সহজ। িপতাক Ƙৰণ কিৰেল Ʊগােটই চ� বুিĆত আিহ যায়। িযমােনই  

বুিĆত চ� ঘূৰাবা Ʊতিতয়ােহ চ�ৱতƳী হ’বা। িপতাই কয় িয Ʊমাৰ ভ� হয় বা ল¤ী-নাৰায়ণ আিদক মােনাতা হয় 

Ʊতওঁেলাকক বুেজাৱা - Ʊতামােলােকই Ʊদৱী-Ʊদৱতা আিছলা, 84 চ� লগালা এিতয়া পুনৰ Ʊদৱতা Ʊহাৱা। এওঁ বাবাও 

ল¤ী-নাৰায়ণৰ ভ� আিছল। পূজাৰীৰ পৰা আেকৗ পূজ� হয়। ল¤ী-নাৰায়ণ পূজ� নহয় জােনা। Ʊতামােলাক ল¤ী-

নাৰায়ণৰ মিĢৰৈল যাবা, ক’বা - কািল এওঁেলাকৰ পূজা কিৰিছেলা, আিজ আিম Ʊসয়া Ʋহ আেছা। বুেজাৱােতা অিত 



3 
 

সহজ। Ʊতামােলাক সĜানসকল দয়াশীল হ’ব লােগ। যাৰ Ʊসৱাৰ Ĵিত িনচা থািকব Ʊতওঁ িশেকাৱা ŅাƢণীৰ কাষ 

চািপব। Ʊমাক বিহ বুজাওক। Ʊতামােলােক িশৱ বাবাৰ ভাëাৰীৰ পৰা Ʊখাৱা গিতেক িশৱবাবাৰ Ʊসৱাও কিৰব লািগব। 

সকেলােৱ িশৱ বাবাৰ ভাëাৰীত িদেয়। ভােব আিম িশৱবাবাৰ ভাëাৰী পৰাই খাওঁ। গিতেক মন-বচন-কমƳেৰ Ʊসৱা কৰা 

উিচত। ইয়াত Ʊতামােলাকৰ িকমান আনĢ লােগ! Ʊসই আনĢ ঘৰত নাথােক। মনৰ Ʊসৱাও কিৰব লােগ, Ƙৰণ কিৰব 

লােগ। পিৱø হ’ব লােগ। শংখ ĕিনও কিৰব লােগ। কমƳেৰ িযেকােনা যÑ Ʊসৱা কিৰব লােগ। আৰŕিণেত মŗা-

বাবাইও বাচন ধুইিছল। Ʊগাবৰৰ িপঠা (fuel bricks from cow dung) বনাইিছল। Ʊদহ-অিভমান Ʊনােহাৱা কিৰবৰ 

কাৰেণ সকেলা কিৰিছল। এিতয়া আেকৗ িদেন-Ĵিতিদেন বƝতেৰ Ʊদহ-অিভমান বািঢ় Ʋগ থােক। যÑৰ Ʊখাৱা Ʊযিতয়া 

Ʊসৱাও কিৰব লােগ। িপতাক Ƙৰণ কিৰেল িবকমƳ িবনাশ হ’ব। সবƳব�াপী বুিল ক’Ʊল িবকমƳ িবনাশ Ʊকেনৈক হ’ব? 

সবƳব�াপী বুিল কেল বুিĆেযাগেতা লািগব Ʊনাৱােৰ। গিতেক এই Ʊসৱা সকেলােৰ কিৰব লােগ। দান কিৰব লােগ। 

Ʊসইেটা Ʊসৱা কিৰব Ʊনাৱািৰেল Ɛূল Ʊসৱা কৰা। Ʊসয়াও যিদ কিৰব Ʊনাৱাৰা ধনৰ Ʊসৱা কৰা। Ʊসয়াও Ʊসৱা Ʋহ যাব। 

বীজ Ʊৰাপন কিৰেল তাৰ ফল Ʊপাৱা যায়। ইয়ােতা চাউল-Ʃিট িদেল মহল Ʊপাৱা যায়। কােকা ক’ব নালােগ Ʊয বীজ 

Ʊৰাপন কৰা। ভাগ�ত নাথািকেল বুিĆত Ʊকিতয়াও নািহবই। চহকী ব�ি� হ’Ʊল 5 লাখেৰা বীমা কৰায়। দুখীয়া হ’Ʊল 

500 টকাৰ বীমা কিৰব। ইয়াত িপেছ দুখীয়াইেহ সকেলাতৈক Ʊবিছ বীমা কৰায়। দুখীয়াৰ চাউল মুিঠও চহকীৰ ধনৰ 

সমপযƳায়ৰ Ʋহ যায়। মŗাক Ʊচাৱা িক বীমা কিৰেল? তন-মেনেৰ Ʊচাৱা িকমান Ʊসৱা কিৰেল। বƝত ধন িদয়াজেনও 

এেনকুৱা পদ পাব Ʊনাৱােৰ, িযমান Ʊতওঁ পায়।  

Ʊতামােলাক Ʋহছা নৰৰ পৰা নাৰায়ণ হওঁতা। এই Ñান Ʋহেছই Ɨৰাজ� Ʊযাগ। Ĵেত�কৰ বুিĆেয় বুিজব পােৰ - আিম 

মŗা-বাবাক অনুসৰণ কেৰােন? পুƩষাথƳ কৰা উিচত। এই Ñান সাগৰেতা অিলেয়-গিলেয় নাযায়। বাবাই জনতাৰ 

আগত ভাষণ িদবও Ʊনাৱােৰ। িপতাই কয় - মইেতা সĜানসকলৰ সĩুখত বিহ ভাষণ িদম। মই সকেলােৰ িপতা হও।ঁ 

Ʊতামােলাক মাতা বা কুমাৰী Ʊহাৱা। Ʊতামােলােক Ʋগ ভাষণ িদব লােগ। তথািপও Ʊতামােলাক িব.Ʊক. Ʊহাৱা। এিতয়া 

জগত অŔাৰ ওপৰত িকমান ডাঙৰ Ʊমলা হয়। িকবােতা Ʊসৱা কিৰ Ʋগেছ নহয় জােনা। Ʊতামােলােক এয়া Ʊতওঁেলাকক 

ŭনাব পাৰা, তাত Ʊসৱা কিৰব পাৰা। Ʊসৱাধাৰী সĜােন আেপানাআপুিন Ʊসৱা কিৰ থািকব। িযেয় আেপানাআপুিন Ʊসৱা 

কেৰ Ʊতওঁেলাক Ʊদৱতা……. ৰািতপুৱা ওলাই Ʊযাৱা, ৰািত ঘূিৰ আহা। Ʊসৱা কিৰবৈল সাহসৰ দৰকাৰ। বƝত ভাল-ভাল 

সĜান আেছ। িকĝ িকবা নহয় িকবা বােĥানত আেছ। ƩČ Ñান যÑত অবলাসকলৰ ওপৰত িবিভĨ Ĵকাৰৰ িব· 

আেহ। Ʊসয়া বাƌৱত Ʊদিখ আছা। গিতেক িপতাৰ পৰা যিদ উóৰািধকাৰ ল’ব িবচৰা ƱতেĜ Ʊসৱাত তৎপৰ Ʋহ থািকব 

লােগ। ŵমতত চলা।  এইেটাও হয় যিদ Ʊলৗিকক মাঁ-িপতা আেছ ƱতেĜ Ʊতওেঁলাকেৰা Ʊসৱা কিৰব লােগ, লগেত এই 

(ঈųৰীয়) Ʊসৱাও কিৰব লােগ। মুŔাইেতা অŔাৰ মিĢৰৈল বƝত যায়, তাৈল Ʋগেয়া Ʊসৱা কিৰব পাৰা। হয়, এেনৈক 

িযেয় Ʊসৱা কিৰব Ʊতওঁক চৰকাৰৰ ফালৰ পৰাও শৰীৰ িনবƳাহৰ অেথƳ িদবৈল Ĵƍত আেছ। যিদ এেকােৱ বুিজ নাপায় 

তথািপও ƱচŻা কৰা, Ʊকােনাবা নহয় Ʊকােনাবা ওলাব। চাজƳন বƝত লােগ। Ʊতামােলাক Ʋহছা অĥৰ লাখুিট। Ʊতামােলাক 

সĜানসকলৰ কাৰেণেতা বƝত Ʊসৱা আেছ। Ʊতামােলাকৰ কােৰােৰ পৰা পইচা আিদ Ʊলাৱাৰ ইÅা নাই। 

Ʊতামােলাকেতা দয়াশীল হ’ব লােগ। দয়াশীল িপতাৰ সĜােনা দয়াশীল। িযেয় বƝতক ৰাƌা Ʊদখুৱাব Ʊতওঁ পেদা উÄ 

পাব। ŭেনেতা বƝেতই িকĝ ইয়াৰ পৰা গ’Ʊলই সকেলা পাহিৰ যায়। �মানুসিৰ ধাৰণা কেৰ, ইয়ােতই বƝত ভালৈক 

যö কিৰব লােগ। 21 জĩৰ কাৰেণ ৰাজ�-ভাগ� Ʊপাৱা যায়। এয়া জােনা সাধাৰণ কথা। িযদেৰ চৰকােৰ কয় আৰাম 

হাৰাম। িপতাইও কয় িনČাক জয় কেৰাঁতা Ʊহাৱা। ৰািতও উপাজƳন কৰা।  
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Ʊকােনােৱ শৰীৰ এিৰেল ভােব Ʊয äামাত Ʊতওঁৰ এয়াই ভূিমকা আিছল। িযসকল অনন� সĜান Ʊতওঁেলাক ইয়াৈল 

আেহ। Ʊকােনােৱেতা বƝত চকুেলা Ʊটােক, অনুতাপ কেৰ - আিম Ʊসৱা নকিৰেলা, িপতাৰ Ʊকাৱা নুŭিনেলা। এেনকুৱা 

িভĨ-িভĨ Ĵকাৰৰ থােক। িপতাই সা¢�ৎকাৰ কৰায় - Ʊতামাক িকমান Ʋকিছেলা Ʊসৱা কিৰ িনজৰ সমানৈক গিঢ় 

Ʊতালা, তুিম এেকা নকিৰলা, িপছত কােĢ। ধমƳৰাজৰ আগেতা কােĢ, মাৰ খায়। পৰী¢া Ʋহ গ’ল, িৰজাš ওলাল তাৰ 

িপছত কািĢেল িকবা লাভ হব জােনা?  

এিতয়া িĴয়তম আিহেছ িĴয়তমাসকলক Ʋল যাবৈল। কয় - আিহেল মই Ʊতামােলাকক িবųৰ মহাৰাণী বনাম। িযেয় 

পুƩষাথƳ কিৰব Ʊতওঁই হ’বƲগ। তৰািবলাকৰ মাজেতা �মানুসিৰ হয়, Ʊকােনাবােতা বƝত ভালৈক িতৰিবৰাই থােক। 

Ʊতামােলােক পুƩষাথƳ কিৰ আছা। ওপৰত Ʊতামােলাকৰ অিĜমৰ ফলাফলৰ Ƙাৰক আেছ। এিতয়ােতা ²হণ লােগ নহয় 

জােনা। চিল থােকােতই ²হচাৰী বিহ যায়। তাৰিপছত ধুমুহাৰ পৰা ওলাব Ʊনাৱােৰ। ²হণ লািগল, অধঃপিতত হ’ল। 

বƝতেৰ ²হণ লােগ। ²হচাৰীেয় মাঁ-িপতােকা পাহৰাই িদেয়। পিৰপূণƳেতা Ʊকােনা Ʊহাৱা নাই। মায়াও শি�শালী Ʋহ 

শি�শালীসকলৰ লগত যুĆ কিৰব। ভালবাƩ!  

অিত মৰমৰ কŧৰ পাছত পুনৰাই লগ Ʊপাৱা সĜানসকলৰ Ĵিত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ƱƑহপূণƳ Ƙৰণ আƩ সুĴভাত।  

আ÷াৰ িপতাৰ আি÷ক সĜানসকলক নমƅাৰ। 

*ধাৰণাৰ বােব মুখ� সাৰ:-** 

(1) পিৰŉমী Ʊযাগী Ʋহ Ʊসৱা কিৰব লােগ। মন, বাণী, কমƳ িযেকােনা Ĵকাৰৰ Ʊসৱাত ব�ƌ Ʋহ িনŮয় থািকব 

লােগ।  

(2) ৰািত উজাগেৰ থািকও উপাজƳন কিৰব লােগ। িনČাক জয় কƱৰাঁতা হ’ব লােগ। িযেকােনা পিৰিƐিতত মুƩলী 

িনŮয় পিঢ়ব লােগ।  

*বৰদান:- সামিৰ Ʊলাৱাৰ শি�ৰ ďাৰা টািল-Ʊটােপালা বĥ কেৰাতঁা সময়ত সদা-Ĵƍত (eveready) Ʊহাৱা 

সদা-Ĵƍত Ʊতওঁেকই Ʊকাৱা হয় িযেয় সামিৰ Ʊলাৱাৰ শি�ৰ ďাৰা Ʊদহ, Ʊদহৰ সŔĥ, পদাথƳ, 

সংƅাৰ…... সকেলােৰ টািল-Ʊটােপালা বĥ কিৰ Ʋতয়াৰ Ʋহ থােক, Ʊসেয়েহ িচøেটা সামিৰ Ʊলাৱাৰ 

শি�ক টািল-Ʊটােপালা বািĥ Ʊলাৱা অৱƐাত Ʊদখুওৱা হয়। সংকŧও আিহব নালােগ Ʊয এিতয়া এইƱটা 

কিৰব লােগ, এইেটা বনাব লােগ, এিতয়া এইেটা থািক গ’ল। Ʊচেকëেত Ʋতয়াৰ। সমেয় আơান 

কিৰেল আƩ সদা-Ĵƍত। Ʊকােনা সŔĥ বা পদাথƳ যােত Ƙৃিতৈল নােহ। 

*ƱŸাগান:- পৰমা÷াৰ ªণ আƩ শি�ক িনজৰ মাজত ধাৰণ কৰােটােৱই মহান তপস�া।  

!!ওঁǏ শািĜ!! 

*** 


