
 
19-12-2018  �াতঃমৰুলী  ওঁ� শাি�!  "বাপদাদা"  মধুবন। 
 

"​ ​মৰমৰ  ​স�ানসকল  ​ – ​ ​সদায়  ​পা�  ​চাই  ​দান  ​কিৰব  ​লােগ  ​, ​ ​ফা�ু  ​সময়  ​ন�  ​কিৰব  ​নালােগ।  ​�েত�কেৰ  ​নাড়ীৰ  ​��ন  ​�চাৱা  ​�য  ​�নাৰ 
সময়ত  ​�তওঁৰ  ​বিৃ�  ​ক  ​’​ ​�ল  ​যা  ​য়  ​” 

��:  পিৱ� দিুনয়াৈল �যাৱাৰ বােব �তামােলাক স�ানসকেল অত�� সতক� তা অৱল�ন কৰা, �তামােলাকৰ                     
সতক� তা িক? 

উ�ৰ:  গৃহ� ব�ৱহাৰত পদমু ফুলৰ সমান �হ থকােটােৱ সকেলাতৈক ডাঙৰ সতক� তা।আমাৰ ত�াগ �হেছ �গােটই                           
�বহদৰ পুৰিণ দিুনয়াৰ। এটা চ�ত িমঠা ঘৰ, আনেটা চ�ত িমঠা ৰাজধানী – এই পুৰিণ দিুনয়াক �দিখও                               
�নেদখা – এয়া �হেছ ডাঙৰ সতক� তা, এই সতক� তােৰ �তামােলাক পিৱ� দিুনয়াৈল �িচ �যাৱা। 

গীত:  �ধয� ধৰা ম ন , সুখৰ িদন সমাগত … ( ধীৰজ ধৰ মনৱুা …) 
 

ওঁ� ​শাি�। গীত� �িনেলই স�ানসকলৰ আন�ৰ পাৰাপাৰ �নােহাৱা হয় িকয়েনা দিুনয়াত দখুেতা আেছই। মনষু� মা�ই                             
নাি�ক অথ�াৎ িপতাক নাজােন। এিতয়া �তামােলাক নাি�কৰ পৰা আি�ক �হ আছা। �তামােলাক স�ানসকেল এিতয়া                           
জানা �য আমাৰ সুখৰ িদন আিহ আেছ। �তামােলাক য’�লেক �নােযাৱা �থমেত �তামােলােক িনজৰ পিৰচয় িদয়া �য আিম                                 
িনজেক ��া�মাৰ-�মাৰী বিুল িকয় কওঁ? ��া �হেছ �জািপতা, িশৱৰ স�ান। উ�তৈক উ� বিুল �সই িনৰাকাৰেক                             
�কাৱা হয়। ��া, িব�ু, শংকৰ �হেছ �তওঁৰ স�ান। িব�ু আৰু শংকৰক �কিতয়াও �জািপতা বিুল �কাৱা নহয়। �জািপতা                                 
��া ইয়াত আেছ। �চাৱা, এইেটা পই� ভালদেৰ ধাৰণ কৰা। ল�ী-নাৰায়ণ, ৰাধা-কৃ�ক �জািপতা বিুল �কাৱা নহয়।                             
�জািপতা ��াৰ নাম �খ�াত। এই �জািপতা �হেছ সাকাৰ। �গ�ৰ ৰচিয়তােতা �হেছ পৰমিপতা িশৱ। �গ�ৰ ৰচিয়তা ��া                               
নহয়, িনৰাকাৰ পৰমা�া আিহ �জািপতা ��াৰ �াৰা �গ� ৰেচ।আিম �তওঁৰ িকমান স�ান আেছা।আ�াসকলেতা হেয়ই                               
পৰমিপতা িশৱৰ স�ান। বজুাবৈল ভাল �কৗশলৰ �েয়াজন। �তামােলােক �কাৱা – �তওঁ আমাক ৰাজেযাগ িশকায়। ��াৰ                             
�াৰা সৃি�ৰ আিদ, মধ�, অ�ৰ ৰহস� বজুায়। গিতেক �থমেত এই ��াই �িন লয়। জগত অ�ােয়া �িন লয়।আিম �হেছা                                     
িব. �ক। গায়েনা কৰা হয় – কন�া �তওঁেলাক িযসকেল 21 �লৰ উ�াৰ কেৰ, 21 জ�ৰ সুখ িদেয়। আিম পৰমিপতা                                     
পৰমা�াৰ পৰা 21 জ� সত�যুগ-��তাত সুখ পাবৈল উ�ৰািধকাৰ লওঁ। যথাযথ সত�যুগ-��তাত ভাৰত সদায় সুখী                           
আিছল, পিৱ�তাও আিছল, গিতেক �সয়া আমাৰ বাবা, এয়া দাদা। এিতয়া যাৰ ওচৰত ইমান স�ান আেছ, �তওঁৰেতা                               
�কােনা িচ�া নাই। �তওঁৰ িকমান স�ান আেছ! ��াৰ �াৰা িশৱবাবাই আমাক ৰাজেযাগ িশকায়। �সই �বহদৰ িপতাৰ                               
পৰা আিম উ�ৰািধকাৰ পাওঁ। �গােটই দিুনয়া পিতত, তাক পিৱ� কেৰাঁতা এজন িপতা। পুৰিণ দিুনয়াক পিৰৱত� ন                             
কেৰাঁতা, �গ�ৰ ৰচিয়তা �তওঁ �হেছ সৎ�ৰ,ু সকেলােৰ সৎগিত দাতা। নতুন দিুনয়াত হেয়ই ল�ী-নাৰায়ণৰ ৰাজ�।                           
ভাৰতত �দৱী-�দৱতাৰ িয ৰাজ� আিছল, �সই �দৱতাসকেলই 84 জ� লয় আেকৗ বণ�ৰ িবষেয়ও �নাবলগীয়া হয়। সময়                               
আগতীয়াৈক �ল ল’ব লােগ। �তওঁেলাকক �কাৱা – এই কথােবাৰ ভালদেৰ মেনােযাগ িদ �না। বিু�ক িদগ�া� নকিৰবা।                               
মাননীয় �াতা বা ভ�ী, �তামােলাক সকেলােৱ �কৃতেত িশৱৰ স�ান �হাৱা। �জািপতা ��ােতা �হেছ �গােটই বংশাৱলীৰ                             
মৰু�ী। আিম ��া মখু বংশাৱলী �া�ণসকেল �তওঁৰ পৰা উ�ৰািধকাৰ �ল আেছা। �যাগবলৰ �াৰা িব�ৰ ৰাজ� লাভ                               
কেৰা, বা�বেলেৰ নহয়। আিম ঘৰ-সংসাৰ ত�াগ নকেৰা, আিমেতা িনজৰ ঘৰেত থােকা। এই �ুল �হেছ মনষু�ৰ পৰা                               
�দৱতা �হাৱাৰ। মনষু�ইেতা �কােনা �দৱতা কিৰ গিঢ় তুিলব �নাৱােৰ। এই দিুনয়াই �হেছ পিতত। পানীৰ গংগােতা                             
পিতত-পাৱনী নহয়। বােৰ বােৰ তাত �ান কিৰবৈল যায়, পাৱন �হেয় নেুঠ। এেনৈক ৰাৱণেৰা দ�ৃা� আেছ। বােৰ বােৰ                                 
�লাই থােক, ৰাৱণ নমেৰই। এই ৰাৱণৰ িচ�ও �ল যাব লােগ। এেন�ৱা �কােনা ডাঙৰ ঠাইৈল গ’�ল �তিতয়া এলবােমা �ল                                   
যাব লােগ। �চাৱা, এয়া সকেলা স�ান হয়। সকেলােৱ পিৱ� �হ থকাৰ বােব �িত�া কিৰেছ। �কৃতেত সকেলােৱ ��াৰ                                 
স�ান। �জািপতা ��া বংশাৱলীৰ মৰু�ী। এই সময়ত আিম ��ি�েকলত (বা�ৱত) ��া�মাৰ-�মাৰী হওঁ,                       
�তামােলােকা �হাৱা িক� �তামােলােক িচিন �নােপাৱা। এিতয়া দিুনয়াত �কােনা সচঁা �া�ণ নাই।আিম �হেছা সচঁা �া�ণ।                               
ৰাজ�ও আিমেয় পাওঁ। আেকৗ এয়া �হেছ �া�ণৰ বংশব�ৃ। �া�ণ �হেছ উ�। স�ানসকলক বেুজাৱা �হেছ কৃ� ভগৱান                               
নহয়। �তওঁেতা পুৰা 84 জ� লয়। 84 জ� পুৰা হ’�লই আেকৗ �দৱতা হ’ব লােগ। �কােন গিঢ় তুিলব? িপতাই �দৱতা কিৰ                                       
গিঢ় তুিলব। আিম �তওঁৰ পৰা ৰাজেযাগ িশিক আেছা। �তওঁেৰ মিহমা �হেছ এক’অংকাৰ। �তওঁ �হেছ িনৰাকাৰ,                             
িনৰংকাৰী। �তওঁ আিহ �সৱা কিৰবলগীয়া হয়। পিতত দিুনয়া, পিতত শৰীৰৈল আেহ। এিতয়া �সই গীতা আখ�ান                             
পুনৰাবিৃ� �হ আেছ। মহাভাৰত যু� লািগিছল। সকেলােৱ মহৰ িনিচনাৈক �গিছল। এয়া �সয়াই সময়। পৰমিপতা পৰমা�া                             



িশৱ ভগবানৱুাচ, �তওঁ �হেছ ৰচিয়তা। �গ�ত ল�ী-নাৰায়ণৰ ৰাজ� আিছল। সৃি�ক সেতা�ধান কিৰ �তালােতা িপতােৰ                           
কত� ব�। আিম �তওঁক বাবা বাবা বিুল কওঁ। �তওঁ িন�য় আেহ, িশৱৰাি�ও হয়। ইয়াৰ অথ�ও �নাব লােগ। পই� িলিখ �ল                                     
পাছত ধাৰণা কৰা উিচত। পই� বিু�ত থািকব লােগ। কন�াসকলৰ বিু� ভােল থােক। �মাৰীৰ ভিৰ �ধােৱ। �মাৰ আৰু                                 
�মাৰী দেুয়াজেন পিৱ� হয়। আেকৗ �মাৰীৰ নাম িকয় �গাৱা হয়? িকয়েনা �তামােলাকৰ এিতয়া িয নাম আেছ �য কন�া                                   
�তওঁেলােক িযেয়ই 21 �লৰ উ�াৰ কেৰ। গিতেক �সয়া �তামােলাকৰ মান চিল আিহেছ। আিম ভাৰতৰ আি�ক �সৱা                               
কেৰা। আমাৰ ও�াদ সহায়কাৰী পৰমিপতা পৰমা�া িশৱ। আিম �তওঁৰ পৰা �যাগবেলেৰ শি� লওঁ, যাৰ �াৰা আিম 21                                 
জ� সদায় িনেৰাগী হওঁ। এয়া িনি�ত। কিলযুগতেতা সকেলােৱ �ৰাগী, আয়ুেসা কম। সত�যুগত ইমান আয়ুস ক’ৰ পৰা                               
আিহল? এই ৰাজেযাগৰ �াৰা ইমান আয়ুস হয়। তাত অকাল মতুৃ� নহয়। এটা শৰীৰ এিৰ আন এটা শৰীৰ লয়। এয়া পুৰিণ                                       
শৰীৰ। িশৱবাবাৰ �ৃিতত থািক এই �দহৰ লগেত �দহৰ সকেলা স�� পাহিৰ যাব লােগ। বিু�েৰ আিম �বহদৰ ত�াগ                                 
কেৰা। আমাৰ �হেছ বিু�েযাগৰ আি�ক যা�া। �সই পািথ�ৱ যা�া মনষু�ই িশকায়। বিু�ৰ যা�া িপতাৰ বািহেৰ �কােনা                               
িশকাওঁতা নাই। এই ৰাজেযাগ িশকাসকলেহ �গ�ৈল আিহব। এিতয়া পুনৰ কলম লািগ আেছ। আিম সকেলােৱ �সই িপতাৰ                               
স�ান হওঁ, আিম স�ানসকেল িশৱবাবাৰ পৰা উ�ৰািধকাৰ লাভ কেৰা। এই দাদাইও িশৱবাবাৰ পৰা উ�ৰািধকাৰ লয়।                             
�তামােলােকও �বহদৰ িপতাৰ পৰা উ�ৰািধকাৰ �ল �লাৱা। এইখন �হেছ ডাঙৰ হি�তাল।আিম 21 জ�ৰ কাৰেণ পুনৰ                               
�কিতয়াও �ৰাগী নহওঁ। আিম ভাৰতৰ সচঁা �সৱা কিৰ আেছা �সইবােব িশৱ শি� �সনা বিুল গায়ন আেছ। 

এিতয়া িপতাই কয় – �ৰণৰ �াৰা িনজৰ িবকম� িবনাশ কৰা �তিতয়া আ�া �� �হ যাব আৰু �ানৰ ধাৰণা কিৰেল                                     
�তামােলাক চ�ৱত� ৰজা �হ যাবাৈগ। আিম পিৱ� হ’�ল �তিতয়া ল�ীক অথবা নাৰায়ণেকা বৰণ কিৰম। সব��ণ                             
স��, স�ূণ� িনিব�কাৰী ইয়ােত নহ’�ল �তেনহ’�ল ল�ী-নাৰায়ণক �কেনৈক বৰণ কিৰবা? �সইবােব �কাৱা হয় আইনাৰ                           
স�খুত িনজেক �চাৱা – ল�ী-নাৰায়ণক বৰণ কৰাৰ লায়ক �হেছােন? পুৰা িনেম�াহী নহ’�ল ল�ীক বৰণ কিৰব                             
�নাৱািৰবা পাছত �জা �হ যাবাৈগ। িশৱবাবাও পৰমধামৰ পৰা আিহবলগীয়া হয়। িন�য় পিতত দিুনয়াত আিহেলেহ                           
পিৱ� কিৰ �ল যাব। ইয়াত আিম অত�� সতক� ও হ’ব লােগ। আমাৰ এটা চ�ত িমঠা ঘৰ আৰু আনেটা চ�ত িমঠা                                     
ৰাজধানী। আমাৰ ত�াগ �হেছ �গােটই দিুনয়াৰ। ঘৰ গৃহ�ত থািক পদমু ফুলৰ সমান পিৱ� �হ থােকা। ব�ৃসকেল ভােব –                                   
বান�� অৱ�া �হেছ, মিু�ধামৈল �যাৱাৰ বােব পুৰষুাথ� কেৰা। এই সময়ত সকেলােৰ বান�� অৱ�া। �েত�কেৰ িপতাৰ                             
পৰা উ�ৰািধকাৰ �লাৱাৰ অিধকাৰ আেছ। দখুধামক পাহিৰ যাব লােগ। এয়া �হেছ বিু�েৰ ত�াগ। আিম এই পুৰিণ                               
দিুনয়াক বিু�েৰ পাহিৰ নতুন দিুনয়াক �ৰণ কেৰা। �তিতয়া অি�মৰ ি�িতেয়ই গিত �হ যায়। এয়া �হেছ সকেলাতৈক                               
ডাঙৰ ঈ�ৰ িপতাৰ িব� িবদ�ালয় (God Fatherly University)। ভগৱানৱুাচ – মই ৰাজেযাগ িশকাই মনষু�ৰ পৰা                             
�দৱতা কিৰ �তােলা। এেনৈক বজুাব লােগ। �তওঁেলাকক �কাৱা – আিম িয �নাওঁ �সয়া বিহ �না। মাজেত �� সুিধেল                                   
�েনাৱাৰ গিত বাধা�া� হয়। আিম আেপানােলাকক �গােটই সৃি�ৰ ৰহস� �নাওঁ, িশৱবাবাৰ নাটকত ভূিমকা িক,                           
ল�ী-নাৰায়ণ �কান, আিম সকেলােৰ জীৱন কািহনী �নাম। �েত�কেৰ নাড়ীৰ ��ন �চাৱাৰ �েয়াজন। �সই সময়ৰ                           
বিৃ� িনৰী�ণ কিৰব লােগ – �কৈক �িনেছেন, উ�� �হেতা বহা নাই? ইফােল-িসফােলেতা চাই থকা নাই। ইয়াত বাবাইও                                 
িনৰী�ণ কেৰ �কােন স�খুত �িন মৰূ দিুপয়াই, এয়া �হেছ �ানৰ নতৃ�। �লৗিকক �ুলিবলাকেতা সৰু হয় য’ত িশ�েক                                 
ভালদেৰ চাব পােৰ আৰু �মানসুিৰ ব�ৱাব পােৰ, ইয়াতেতা ব�ত আেছ, �মানসুিৰ ব�ৱাব �নাৱািৰ। �সেয়েহ                           
চাবলগীয়া হয় – কােৰাবাৰ বিু� অন�ফােল �িছেতা নাযায়? িমিচিকয়াই হাঁেহেন? আন�ৰ সীমা �নােহাৱা হয়েন? ধ�ান                             
িদ �েনেন? দান সদায় পা�কেহ িদব লােগ। ফা�ু সময় ন� কৰা উিচত নহয়। নাড়ীৰ ��ন চাবৰ বােবও বিু�মান                                   
�হাৱা দৰকাৰ। মানেুহ ভয় খায় – িবেশষৈক িস�ু �লাকসকেল ভােব �কেনবাৈক িব.�ক.সকেল যােত যাদু লগাই িনিদেয়                               
�সইবােব স�খুৰফােল নাচােয়ই। 

িশৱবাবাই বজুায় – �তামােলাক �া�ণসকলেহ ি�কালদশ� �হাৱা আেকৗ বণ�ৰ ৰহস�ও বিুজবলগীয়া। “আিমেয় আিছেলা”                         
(হম �চা) ইয়াৰ অথ�ও বজুাব লােগ, “আিম আ�াই পৰমা�া” বিুল �কাৱােতা ভুল। �কােনাবা ��েকা মােনাতা আেছ।                               
�তওঁেলােক কয় – আিমেয় �� (অহম ��ি�)। মায়ােতা �হেছ 5 িবকাৰ। আিম ��ক মােনা। ��েতা �হেছ মহাত� িয                                   
আমাৰ িনবাস �ান। �যেনৈক িহ��ুানত থকাসকেল িনজৰ ধম� িহ�ু বিুল �ক িদেয়, �তেনৈক �তওঁেলােকও �� ত�ক �ক                                 
িদেয় �য আিমেয় ��। িপতাৰ মিহমা �বেলগ। সব��ণ স��, 16 কলা স��… এই সকেলা �দৱতাসকলৰ মিহমা।                               
আ�াই �যিতয়া শৰীৰৰ �সেত থােক �তিতয়া তাৰ মিহমা থােক। আ�াই পিতত অথবা পাৱন হয়। আ�াক িনেল�প বিুল                                 
ক’ব �নাৱািৰ। ইমান সৰ ুআ�াত 84 জ�ৰ পাট�  িনিহত �হ থােক। আ�াক আেকৗ িনেল�প বিুল �কেনৈক ক’বা? 



এিতয়া বাবাই শাি� �াপনা কেৰ গিতেক �তামােলাক স�ানসকেল বাবাক িক পুৰ�াৰ িদয়া? �তওঁ �তামােলাকক 21                             
জ�ৰ �গ�ৰ ৰাজধানী পুৰ�াৰ িদেয়। �তামােলােক বাবাক িক িদয়া? িযেয় িযমান পুৰ�াৰ িপতাক িদেয় িসমােন িপতাৰ                               
পৰা লেয়া। �থমেত এওঁ (��া) পুৰ�াৰ িদেল। িশৱবাবােতা দাতা হয়। ৰজাসকেল �কিতয়াও হােতেৰ এেনৈক নলয়।                             
�তওঁেলাকক অ�দাতা বিুল �কাৱা হয়। মনষু�ক দাতা বিুল ক’ব �নাৱািৰ। যিদও �তামােলােক স��াসী আিদক িদয়া িক�                               
তথািপও িশৱবাবা দাতাইেহ তাৰ ফল িদেয়। মানেুহ কয় – সকেলা ঈ�েৰ িদেছ, ঈ�েৰ লয়, �তে� �কােনাবা মিৰেল িকয়                                   
কাে�? িক� �তওঁ নলেয়া, �তওঁ িনিদেয়ও। �সয়ােতা �লৗিকক মাঁ-িপতাই জ� িদেয়। আেকৗ �কােনাবা মিৰ গ’�ল                             
�তওঁেলাকেৰ দখু হয়। যিদ ঈ�েৰ িদেছ, �তেৱইঁ �লেছ �তেনহ’�ল দখুী িকয় হ’ব লােগ? বাবাই কয় – মইেতা সুখ-দখুৰ পৰা                                     
উপৰাম। এই দাদাই িনজৰ সকেলা িদেছ �সইবােব পুৰা পুৰ�ােৰা �ল আেছ। কন�াসকলৰ ওচৰত এেকােৱই নাই। যিদ                               
�তওঁেলাকক মাঁ-িপতাই িদেয় �তে� িশৱবাবাক িদব পােৰ। �যেনৈক ম�াও গৰীৱ আিছল িক� �চাৱা িকমান তী� �হ                               
গ’ল। তন-মন-ধেনেৰ �সৱা কিৰ আেছ। 

�তামােলােক জানা আিম শাি�ধাম �হ সুখধামৈল যাওঁ। �যিতয়াৈলেক আিম িপতাৰ ওচৰৈল নাযাওঁ �তিতয়াৈল শ�ৰৰ                           
ঘৰৈল �কেনৈক যাম? আিম আমাৰ িপতাৰ ঘৰত বিহ আেছা। �থেম িপতাৰ ওচৰৈল যাম তাৰ পাছত শ�ৰৰ ঘৰৈল যাম।                                   
এয়া �হেছ �শাক বা�কা (�শাকৰ ��ৰ), সত�যুগ �হেছ অেশাক বা�কা (�শাকিবহীন ��ৰ)। 

অিত মৰমৰ ক�ৰ িপছত পুনৰাই লগ �পাৱা স�ানসকলৰ �িত মাতা িপতা আৰু বাপদাদাৰ ��হপূণ� �ৰণ আৰু সু�ভাত।                                 
আি�ক িপতাৰ আি�ক স�ানসকলক নম�াৰ৷ 

*​ ​ধাৰণাৰ  ​বােব  ​মখু�  ​সাৰ  ​:-** 

(1) এই বান�� অৱ�াত িমঠা ঘৰ আৰু িমঠা ৰাজধানীক �ৰণ কৰাৰ বািহেৰ বিু�েৰ সকেলা পাহিৰ যাব লােগ। পুৰা                                   
িনেম�াহী হ’ব লােগ। 

(2) বিু�েযােগেৰ �বহদৰ ত�াগ কিৰ আি�ক যা�া কিৰব লােগ। �মতৰ আধাৰত পিৱ� �হ ভাৰতৰ সচঁা �সৱা কিৰব                                 
লােগ। 
বৰদান:  মনৰ আন�ৰ �াৰা �বমাৰক দৰূ কেৰাঁতা সব�দা িনেৰাগী �হাৱা 

�কাৱা হয় – যিদ মন সুখী �তে� সংসাৰ সুখী, মনৰ �বমােৰ শৰীেৰা �শতঁা �পলাই িদেয়। মন �ক হ’�ল                                   
শৰীৰৰ �ৰাগেৰা অনভুৱ নহ’ব। শৰীৰ �বমাৰী হ’�লও মন িনেৰাগী িকয়েনা �তামােলাকৰ ওচৰত ব�ত                         
বিঢ়য়া আন�ৰ �খাৰাক আেছ। এই �খাৰােক �বমাৰ দৰূ কিৰ িদেয়, পাহৰাই িদেয়। গিতেক মন সুখী,                             
সংসাৰ সুখী, জীৱন সুখী, �সইবােব সব�দা িনেৰাগী �হাৱা। 

��াগান:  সময়ৰ মহ�ক জািন �লাৱা �তিতয়া সকেলা খাজনােৰ স�� �হ যাবা। 
!! ওঁ� শাি� !! 

ওঁ� শাি�!! 


