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21-03-2018  Ĵাতঃ মুৰলী   ওম শািĜ  “বাপদাদা”   মধুবন 

“মৰমৰ সĜানসকল – Ʊবহদ (অসীম) নাটকৰ আিদ-মধ�-অĜক বুিজব লােগ, িয অতীত Ʋহ গ’ল Ʊসয়াই এিতয়া বতƳমান হ’ব, 

এিতয়া সংগম যুগ বতƳমান, ইয়াৰ িপছত সত�যুগ আিহব” 

*Ĵű:-  ŵমতৰ আধাৰত িনেজ িনজক িনখু ঁত বেনাৱাৰ িবিধ িক? 

*উóৰ:- িনেজ িনজক িনখু ঁত বনাবৈল িবচাৰ সাগৰ মĠন কৰা। িনেজ িনজৰ লগত কথা পাতা। বাবা, আপুিন িকমান িমঠা, 

আিমও আেপানাৰ িনিচনা িমঠা হ’ম। আিমও আেপানাৰ সমান মাŻৰ Ñান সাগৰ Ʋহ সকেলােক Ñান িবলাই িদম। 

কােকা নাৰজ নকেৰা। শািĜ আমাৰ Ɨ-ধমƳ, আিম সদায় শাĜ Ʋহ থািকম। অশৰীৰী Ʊহাৱাৰ অভ�াস কিৰম। এেনৈক 

িনেজ িনজৰ লগত কথা পািত িনজেক িনখু ঁত বনাব লািগব।  

*গীত:- মাতা অ’ মাতা, জীৱনৰ দাতা... 

ওম শািĜ। িশৱ ভগৱােন Ʋকেছ। Ʊকৱল ভগৱােন Ʋকেছ বুিল ক’Ʊল মানুেহ এেকা বুিজব Ʊনাৱােৰ। নাম িনŮয় ল’বলগীয়া হয়। 

িযসকেল গীতা ŭনাই Ʊতওঁেলােক কয় কৃž ভগৱােন Ʋকেছ। Ʊসয়া অতীত Ʋহ Ʋগেছ। ভােব ŵকৃž আিহিছল আƩ গীতা 

ŭনাইিছল অথবা ৰাজেযাগ িশকাইিছল। এিতয়া িয অতীত Ʋহ গ’ল Ʊসয়া বতƳমান িনŮয় হ’ব। িয বতƳমান Ʊসয়া পুনৰ অতীত 

হ’ব। িয অতীত Ʋহ যাব তাক Ʊকাৱা হ’ব পাৰ Ʋহ গ’ল। Ʊতেনহ’Ʊল িশৱবাবা এিতয়া আিহেছ িনŮয় আিহ Ʋগেছ। িশৱ ভগৱােন 

Ʋকেছ, িযজন উÄতৈক উÄ, Ʊতওঁ সকেলােৰ িপতা, যাক সবƳশি�মান বুিল Ʊকাৱা হয়, Ʊতওঁ বিহ বুজাই আেছ। Ʊতামােলাক 

Ʊতওঁৰ সĜান িশৱ শি� Ʊহাৱা। িশৱ শি�ৰ মিহমা গীতেতা ŭিনছা নহয়। িশৱ শি� জগত অŔা Ʋহ Ʋগেছ, যাৰ এয়া Ƙাৰক। 

Ʋহ Ʋগেছ, পুনৰ িনŮয় আিহব। Ʊযেনৈক সত�যুগ অতীত Ʋহেছ, এিতয়া কিলযুগ, পুনৰ সত�যুগ আিহব। এিতয়া পুৰিণ দুনীয়া 

আƩ নতুন দুনীয়াৰ সংগম। িনŮয় নতুন দুনীয়া Ʋহ Ʋগেছ, এিতয়া পুৰিণ দুনীয়া। িয সত�যুগ অতীতত Ʋহ Ʋগেছ, পুনৰ 

ভিৱষ�তত আিহব। এয়া বুিজবলগীয়া কথা। Ñান মােনই Ʋহেছ বুিজ Ʊপাৱা। Ʊসয়া Ʋহেছ ভি�, এয়া হ’ল Ñান। সৃিŻ চ� 

Ʊকেনৈক ঘূেৰ Ʊসয়া বুিজব লােগ। Ʊসয়া বুিজ নাপােল মানুেহ এেকা বুিজব Ʊনাৱােৰ। নাটকৰ আিদ মধ� অĜক বুিজব লািগব। 

Ʊসই হদৰ নাটকৰ আিদ মধ� অĜকেতা জানাই। এয়া হ’ল Ʊবহদৰ (অসীম) নাটক। ইয়াক মানুেহ বুিজব Ʊনাৱােৰ। িযজন িপতা 

Ʊবহদৰ মািলক, Ʊতওঁ িনেজ আিহ বুজায়। িশৱ ভগৱােন Ʋকেছ, কৃž ভগৱােন Ʊকাৱা নাই। কৃžেকা ŵ বুিল Ʊকাৱা হয় িকয়েনা 

Ʊতওঁক ƱŴŽ বনাওঁতাজন হ’ল িপতা। Ʊবেচৰা ভাৰতবাসীেয় এয়া নাজােন Ʊয কৃžেয় নাৰায়ণ হয়। এিতয়া আিম কওঁ Ʊবেচৰা 

অবুজ। সকেলােৱ গৰীব দুখী পিতত। আিমও আিছেলা, িকĝ এিতয়া আিম পিৱø Ʋহ আেছা। এিতয়া আিম পিতত পাৱন 

িপতাক পাইেছা। কৃžক পিতত পাৱন বুিল Ʊকাৱা নহয়। ৰচিয়তা িপতা Ʋহেছ নতুন পিৱø দুনীয়া বনাওঁতা, যাক পৰমিপতা 

পৰমা÷া সবƳশি�মান Ʊবালা হয়। Ʊতেৱঁই Ʋহেছ পিতত দুনীয়াক পাৱন বনাওঁতা, পিতত সৃিŻক পাৱন বনাওঁতা। Ʊগােটই সৃিŻেয় 

পিতত, ৰাৱেণ পিতত বনায়। এজন ঈųেৰ হ’ল পিতত পাৱন। মানুেহ Ʊকােনা পিৰিƐিতেত পিততৰ পৰা পাৱন বনাব 

Ʊনাৱােৰ। এয়া Ʊগােটই দুনীয়ােৰ Ĵű নহয়েন। উদাহৰণƗƪেপ এক-দুই Ʊকৗিট সĨ�াসী পিৱø হ’ল তথািপও ৫-৬ Ʊকৗিট 

পিতত হ’Ʊল িনŮয় ইয়ােকা পিতত দুনীয়া বুিলেয় ক’ব নহয়েন। Ĵকৃতেত িশৱ ভগৱােন Ʋকেছ পিতত দুনীয়াত এজেনা পাৱন 

হ’ব Ʊনাৱােৰ। িপতাই কয় – Ʊতামােলাক সĜানসকলক পাৱন বনাবৰ কাৰেণ Ʊগােটই সৃিŻেক পাৱন বনাওঁ। পিতত পাৱনৰ 

অথƳই Ʋহেছ িবųক পাৱন বনাওঁতা। িশববাবাই িনেজ কয় – মই পিততৰ পৰা পাৱন বনাই আেছা। Ʊতামােলাকেক পাৱন 

দুনীয়াৰ মািলক বনাওঁ। নতুন দুনীয়াত আিদ সনাতন Ʊদৱী-Ʊদৱতা ধমƳ হ’ব। এয়া Ʊকােনও নাজােন। িশৱবাবােকা Ʊকােনও 

নাজােন। Ʊতামােলােক সুিধবা িযজন িনৰাকাৰ পৰমিপতা পৰমা÷া িশৱৰ জয়Ĝী পালন কৰা, Ʊতওঁ Ʊকিতয়া আেহ? িনৰাকাৰ 
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Ʊকেনৈক আেহ? িনৰাকাৰ িনŮয় শৰীৰেত আিহব, Ʊতিতয়ােহ কমƳ কিৰব পািৰব। আ÷াই শৰীৰৰ অিবহেন কমƳ কিৰব পািৰব 

জােনা। পৰমা÷া আিহ িনŮয় উÄ বেনাৱাৰ কাযƳই কেৰ। Ʊগােটই িবųক পাৱন বেনাৱা এয়া এজনেৰ হাতত। মানুেহেতা 

দুখীেয় দুখী। ভ�ই ভগৱানক মােত, ƱতেĜ ভগৱান িনŮয় এজেন Ʊহাৱা উিচত। ভ� অেনক। িশৱ ভগৱােন Ʋকেছ, মই িশৱ 

ভগৱােন Ʊতামােলাক সĜানসকলক ৰাজেযাগ আƩ সৃিŻ চ�ৰ Ñান বুজাওঁ অথƳাৎ Ʊতামােলাক সĜানসকলৰ সৃিŻ চ�ৰ Ñান 

আেছ। Ʊযেনৈক Ʊমাৰ িপতাৰ সৃিŻ চ�ৰ Ñান আেছ, মই Ʊতামােলাকক িশকাবৈল আিহেছা। সৃিŻ চ� িনŮয় ঘূিৰবই লািগব। 

পিততৰ পৰা পাৱন হ’ব লািগব। Ʊকােনাবােতা িনিমó হ’বই নহয়েন। ৫ িবকাৰƪপী Ʊজলৰ পৰা মু� কিৰবৈল মই আেহা। মই 

িশৱ হওঁ, িযেয় এিতয়া এই শৰীৰত বিহেছা। Ʊতামােলােক ক’বা মই আ÷া এই শৰীৰত আেছা, Ʊমাৰ নাম অমুক। িশৱবাবাই 

কয় – মই িনৰাকাৰ, শৰীৰেতা নােয়ই। Ʊমাৰ পৰমিপতাৰ নাম িশৱ। মই পৰমিপতা পৰমা÷া তৰাৰ িনিচনা। Ʊমাৰ এটাই নাম 

িশৱ। Ʊতামােলাক Ʋহছা শািল²াম, িকĝ Ʊতামােলাকৰ নাম ৮৪ জĩত সলিন Ʋহ থােক। Ʊমাৰেতা এটাই নাম। মই পুনজƳĩ 

নলওঁ। গীতাত যাৰ নাম িদ িদেল Ʊতওঁ পুৰা ৮৪ জĩ লয়। এেনকুৱা নহয় Ʊয কৃžই পুৰা ৮৪ জĩ লয়। এেনকুৱা নহয় Ʊয 

কৃžই গীতা ŭনাইিছল। এয়া বƝত বুিজবলগীয়া কথা। মানুহৰ হাতত এেকােৱই নাই, িয কেৰ Ʊসই সকেলােবাৰ পৰমিপতা 

পৰমা÷াই কেৰ। মানূহক সুখ শািĜ িদয়া- এয়া িপতাৰ কাম। সদায় এজন িপতাৰ মিহমা কিৰব লােগ আƩ কােৰােৱই মিহমা 

নােয়ই। ল¤ী-নাৰায়ণেৰা মিহমা নাই। িকĝ ৰাজü কিৰ Ʋগেছ, Ʊসেয় ভােব ƗগƳৰ মািলক আিছল। আচিৰত কথা এেয় Ʊয Ʊসয়া 

জড় িচø আƩ ইয়াত Ʋচতন� ƪপত বিহ আেছ। িশৱ ভগৱােন Ʋকেছ Ʊতামােলাক ৰজােৰা ৰজা পূজ� Ʊহাৱা, িপছত পূজাৰী 

হ’বা। পূজ� ল¤ী-নাৰায়ণ িপছত িনেজই পূজাৰী হ’ব। িয অতীত Ʋহ গ’ল Ʊতওঁেলাকৰ মিĢৰ বনাই পূজা কেৰ। এয়া িসĆ কিৰ 

ক’ব লােগ, এেনকুৱা নহয় Ʊয ঈųৰ িনেজই পূজ� িনেজই পূজাৰী হয়। নহয়। মানুেহ এয়াও নাজােন Ʊয মই পৰমিপতা 

পৰমা÷া ক’ত বাস কেৰা। Ʊমাৰ িযসকল সািল²াম সĜানসকেলও নাজােন Ʊয আিম ক’ৰ বািসĢা। আ÷া আƩ পৰমা÷াৰ ঘৰ 

এটাই িমঠা ঘৰ (sweet home)। Ʊকৱল িমঠা িপতাৰ ঘৰ বুিল Ʊকাৱা নহয়। এিতয়া Ʊতামােলােক জািনছা িনবƳাণধাম আমােৰা 

ঘৰ। Ʊতওঁ আমাৰ িপতা। Ʊকৱল ঘৰক মনত কিৰেল, Ʊসয়া ŅƢৰ লগত Ʊযাগ Ʋহ গ’ল, তাৰ ďাৰা িবকমƳ িবনাশ হ’ব Ʊনাৱােৰ। 

হয়, ভাৱনােৰ কিৰেল অলপ সময়ৰ কাৰেণ সুখ Ʊপাৱা যায়। িযমােন মনত কিৰবা িসমােন শািĜ পাবা। িপতাই কয় – Ʊসয়া ভুল 

Ʊযাগ। Ʊতামােলােক এজন িপতাক Ƙৰণ কিৰব লােগ। িপতাই কয় – Ʊমাক Ƙৰণ কিৰেল িবকমƳ িবনাশ হ’ব। কৃžই এেনৈক 

ক’ব Ʊনাৱােৰ, Ʊতওঁ Ʋবকুéৰ মািলক আিছল। Ʊতওঁ Ʊকেনৈক ক’ব অশৰীৰী Ʋহ িশৱবাবাক Ƙৰণ কৰা বা Ʊমাক Ƙৰণ কৰা। 

সকেলােবাৰ িনভƳৰ কেৰ গীতাক ŭধৰিণ কৰাৰ ওপৰত। গীতা খëন Ʊহাৱা বােব ভগৱানৰ ব�ি�ü Ʊনােহাৱা Ʋহ গ’ল। Ʋক িদেয় 

ঈųৰৰ Ʊকােনা নাম ƪপ নাই। এিতয়া নাম ƪপ কাল আ÷ােৰা আেছ। আ÷াৰ নাম আ÷া, Ʊতেৱাঁ পৰমিপতা পৰম আ÷া। 

পৰম অথƳাৎ ƱŴŽ, উÄতৈক উÄ। Ʊতওঁ জĩ মৰণ ৰিহত, অৱতাৰ লয়। নাটকত যাৰ ভুিমকা আেছ Ʊতওঁৰ শৰীৰত Ĵেৱশ 

কেৰ Ʊতওঁৰ নাম ŅƢা ৰােখ। ŅƢা নাম Ʊকিতয়াও সলিন নহয়। ŅƢাৰ ďাৰা ĴিতŽা কেৰ। Ʊসেয়েহ Ʊতওঁ (িশৱ বাবা) কৃžৰ 

শৰীৰত আিহব Ʊনাৱােৰ। যিদ Ʊতওঁ আন কােৰাবাৰ শৰীৰত আেহ Ʊতিতয়া Ʊতওঁৰ নােমা ŅƢা ৰািখব লািগব। মানুেহ কয় 

Ʊবেলগ শৰীৰত িকয় নােহ। আেৰ Ʊসয়াও কাৰ শৰীৰত আিহব? Ʊতওঁ আেহও Ñান িদবৈল। িদেন-Ĵিতিদেন মানুেহ বুিজ পাব। 

Ʊতামােলাকৰ বৃিĆ Ʋহ Ʋগ থািকব। অৱƐা বƝত ভাল হ’ব লািগব। Ʊযেনৈক নাটকত অিভেনতাসকেল জােন Ʊয আিম ঘৰৰ পৰা 

মÕত অিভনয় কিৰবৈল আিহেছা। িঠক Ʊতেনৈক আিম আ÷াসকেল শৰীৰƪপী Ʊচালা িপিĥ অিভনয় কেৰা, িপছত উভিত যাব 

লািগব, শৰীৰ ইয়ােত এিৰব লািগব। Ʊতামােলােক আনিĢত Ʊহাৱা উিচত, ভয় কিৰব নালােগ। Ʊতামােলােক বƝত উপাজƳন কিৰ 

আছা। শৰীৰ এৰা সকেল িনেজও বুিজব পােৰ আিম িকমান উপাজƳন কিৰেলা। Ʊতামােলােক বুিজ Ʊপাৱা িযসকেল শৰীৰ এিৰ 

Ʋগেছ তাৰ িভতৰত কাৰ পদমযƳাদা (status) উÄ বুিল ক’বা, অমুেক বƝত Ʊসৱা কিৰিছল, Ʋগ অন� শৰীৰ ল’Ʊল। আগতীয়াৈক 

গ’ল। Ʊতওঁৰ ইমােন পাটƳ আিছল। তথািপও িকবা নহয় িকবা Ñান ল’বৈল আিহ যায়, হ’ব পােৰ। উóৰািধকাৰীেতা Ʋহ গ’ল 

নহয়েন। কেৰাবাৰ লগত িহচাপ িনকাচ পিৰেশাধ কিৰবলগীয়া আেছ, Ʊসয়া পিৰেশাধ কিৰবৈল গ’ল। আ÷াতেতা Ñানৰ 
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সংƅাৰ থািকবই। Ʊসয়া Ʊনােহাৱা হ’ব Ʊনাৱােৰ। Ʊকােনাবা ভাল ঠাইত Ʋগ Ʊসৱা কিৰব। এেন নহয় Ʊয সকেলােৱ Ʋগ থািকব। 

নাযায়। হয়, এয়া িনিŮত Ʊয Ʊযাগত থািকেল আয়ু বােঢ়। চাল-চলেনা বƝত ভাল লািগব। Ʊকাৱা হয় – বাবা আপুিন বƝত িমঠা। 

মেয়া আেপানাৰ িনিচনা িমঠা হ’ম। আিমও Ñানৰ সাগৰ হ’ম। িপতাই কয় – িনজক িনেজ চাই থাকা মই মাŻাৰ Ñানৰ সাগৰ 

Ʋহেছােন? মাতা-িপতাৰ সমান আনক Ñান িদওঁেন? আমাৰ ďাৰা Ʊকােনােৱ নাৰাজেতা নহয়? শািĜ ধাৰণ কিৰেছােন। শািĜ 

আমাৰ ƗধমƳ নহয়েন। িনজেক অশৰীৰী আ÷া বুিল ভািবব লােগ, চাব লােগ Ʊমাৰ িভতৰত িকবা িবকাৰ আেছ Ʊনিক? যিদ িকবা 

িবকাৰ আেছ Ʊতিতয়া Ʊফল Ʋহ যাবা। এেনৈক িনজৰ লগত কথা পািতব লােগ। এয়া Ʋহেছ িবচাৰ সাগৰ মĠন কিৰ িনজেক 

িনখু ঁত বেনাৱা, ŵমতৰ আধাৰত। বাকী সকেলােৱ আসুৰী মতৰ আধাৰত �িটযু� (imperfect) Ʋহ যাবা। আিম িকমান 

�িটযু� আিছেলা। Ʊকােনা ªণ নািছল। Ʊগাৱাও হয় – Ʊমাৰ িনªƳণীৰ Ʊকােনা ªণ নাই। শŀেবাৰ িকমান ভাল। Ʊগােটই মিহমা 

পৰমিপতা পৰমা÷ােৰ। ªƩ নানকেৰা মিহমা কিৰিছল। Ʊসেয় Ʊতামােলােকও মানুহক বুজাব লািগব। 

এয়াও Ʊতামােলাক সĜানসকেল জািনছা – কŧৰ আগেত িযসকলৰ কলম লািগিছল, Ʊতওঁেলােকই আিহব আƩ ধাৰণ কিৰব। 

নহ’Ʊল Ʊযেনৈক িবŉাĜ অৱƐা, আিহছা আƩ Ʋগছা। ইয়াত Ʊতামােলােক জানা আমাক Ñােনেৰ পিৰপূণƳ িপতাই িয Ñান িদেছ, 

Ʊসয়া কােৰােৰই নাই। আিম ªĮ Ʊবশত আেছা। িপছত আিম ভিৱষ�তত ƗগƳৰ মািলক হ’ম। কমƳ সকেলােৱ কিৰ আেছ। িকĝ 

মানুহৰ সকেলা কমƳ িবকমƳ হয় িকয়েনা ৰাৱণৰ মতত কেৰ। আিম ŵমতত কমƳ কেৰা, ŵমত িদয়াজন Ʋহেছ বাবা। 

বাবাই বুজাইেছ Ʊতামােলাক Ʋহছা øাণকতƳা Ʋসিনক। øাণকতƳা Ʋসিনক Ʊসইসকলক Ʊকাৱা হয় িযসকেল কােৰাবাৰ ডুিব Ʊযাৱা 

নাওক পাৰ লগায়। দুখীসকলক সুখী বনায়। এিতয়া Ʊতামােলােক ŵমতত সকেলােৰ নাও পাৰ কিৰ আছা। মহü িশৱবাবােৰ 

নহয়েন। আিম মূখƳ আিছেলা। িপতাৰ পৰা মত Ʊপাৱাৰ িপছত আনেকা মত িদওঁ। Ʊযেনৈক ƅুলত িশ¢েক পঢ়ায়। ৰাৱণ 

Ʊকােনা বƍ নহয় িযেয় উšা পঢ়াব। িপতা Ʋহেছ Ñানৰ সাগৰ। ৰাৱণক সাগৰ বা Ñােনেৰ পিৰপূণƳ বুিল Ʊকাৱা নহয়। 

Ʊতামােলােক এিতয়া ŵমতত চিল আছা। Ʊতামােলােক ŅাƢণ Ʋহ যÑ Ʊসৱা কিৰছা। Ʊতামােলােকও ৰাজেযাগ আƩ Ñান 

িশকাব লােগ। Ʊতওঁেলােক Ʊযিতয়া যÑৰ ৰচনা কেৰ শাƎও ৰােখ নহয়েন। ƩČ যÑ ৰচনা কেৰ িকĝ ƩČ আেছ ক’ত? ইয়াত 

ƩČ িশৱবাবা Ĵত�¢ভােব আেছ। বতƳমান ƩČ Ñান যÑ ৰচনা কৰা Ʋহেছ। িয অতীতত Ʋহেছ Ʊসয়া বতƳমান। মানুেহ অতীতক 

Ƙৰণ কিৰ থােক, Ʊতামােলােক এিতয়া Ĵত�¢ভােৱ সŐিó Ʋল আছা। অতীেত এিতয়া বতƳমান িপছত অতীত Ʋহ যাব। 

এেনকুৱা Ʋহেয় থািকব। কিলযুেগা অতীত Ʋহ পুনৰ সত�যুগ অহা উিচত। এিতয়া সংসম যুগ বতƳমান। অতীতত িয Ʋহেছ তাৰ 

ƘৃিতিচƠ আেছ, িযসকলৰ জড় ƘৃিতিচƠ আেছ, Ʊসয়া এিতয়া বতƳমান Ʋচতন� ƪপত আেছ। িযসকেল উÄ পদ পায়, মালাও 

Ʊতওঁেলাকৰ বেনাৱা হয়। ƩČ মালা নহয়েন। এই সকেলা Ʋহেছ জড় িচø। িনŮয় িকবা কিৰ Ʋগেছ, তাৰ বােব ƩČ মালা বুিল 

Ʊকাৱা হয় নহয়েন। Ʊতামােলােক Ʋচতন�ভােৱ িশৱবাবাৰ �ম নŔৰ অনুসিৰ মালা Ʋহ আছা। িযমােন Ʊযাগ লগাবা িসমােন 

ওচৰত Ʋগ ƩČৰ গলৰ হাৰ হ’বা। এিতয়া আিম সংগমত আেছা। এেনৈক িনেজ িনজৰ লগত কথা পতা উিচত। Ʊতামােলাকৰ 

Ñান আেছ। Ʊতামােলাকৰ িভতৰত চিল থােক আিম Ĵকৃতেত িশৱবাবাৰ সĜান আিছেলা। আিম িবųৰ মািলক হ’ম, পুনৰ 

চ�ৈল আিহম। ইয়ােক ƗদশƳন চ� Ʊবালা হয়। িকছুমান মানুেহ কয় – Ʊতামােলােক আনক িকয় িনĢা কৰা। Ʊকাৱা, এয়া িলখা 

আেছ Ʊয ভগৱােন Ʋকেছ। বাকী আিম কােকা িনĢা নকেৰা। অÅা! 

অিত মৰমৰ, কŧৰ িপছত পুনৰাই লগ Ʊপাৱা সĜানসকলৰ Ĵিত মাতা-িপতা আƩ বাপদাদাৰ ƱƑহপূণƳ Ƙৰণ আƩ সুĴভাত। 

আ÷াৰ িপতাৰ আি÷ক সĜানসকলক নমƅাৰ। 

*ধাৰণাৰ কাৰেণ মুখ� সাৰ:-** 

(1)  ŵমতৰ আধাৰৰ Ĵিতেটা কমƳ ƱŴŽ কিৰব লােগ। সকেলােৰ ডুিব Ʊযাৱা নাও ŵমেতেৰ পাৰ লগাব লােগ। দুখীসকলক 

সুখ িদব লােগ। 
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(2) িভতৰত ƗদশƳন চ� ঘুৰাই ƩČ মালাত সমীপত আিহবৈল Ƙৃিতত থািকব লােগ। Ñানৰ মĠন কিৰব লােগ, িনেজ 

িনজৰ লগত িনŮয় কথা পািতব লােগ। 

*বৰদান:- কােৰাবাৰ পৰা একাষৰীয়া Ʊহাৱাৰ সলিন সকেলােৰ সহায়ক হওতঁা িবų কল�াণকাৰী Ʊহাৱা। 

Ʊগােটই কŧেত Ʊতামােলাক িপতা ŅƢা আƩ ঈųৰীয় পিৰয়ালৰ সŔĥ সŐকƳৈল অহা ƱŴŽ আ÷া Ʊহাৱা। 

Ʊতামােলাক একাষৰীয়া কেৰাতা Ʊনােহাৱা িকĝ িবųৰ সহায়ক হওঁতা িবų কল�াণকাৰী আ÷া Ʊহাৱা। 

পিৰয়ালৰ অিবনাশী মৰমৰ বােĥানৰ মাজৰ পৰা ওলাব Ʊনাৱাৰা, Ʊসেয়েহ িকবা কথাত, Ʊকােনা Ɛানত, িকবা 

Ʊসৱাত, Ʊকােনাবা সংগীৰ পৰা একাষৰীয়া Ʋহ িনজৰ অৱƐা ভাল কৰাৰ সংকŧ কিৰব নালােগ। এেন অভ�াস 

কিৰেল ক’Ʊতা িটিক থািকব Ʊনাৱািৰবা।   

*ƱŸাগান:- কমƳেভাগৰ বণƳনা কৰাৰ সলিন কমƳেযাগী িƐিতৰ বণƳনা কৰা।  

!!ওম শািĜ!! 

*** 

 

 

 


