
 
16-10-2018  �াতঃমৰুলী�াতঃমৰুলী  ওঁ�ওঁ� শাি�শাি�!  "বাপদাদাবাপদাদা"  মধুবনমধুবন।। 
 

"​​ ​মৰমৰ মৰমৰ  ​স�ানসকল স�ানসকল  ​ -​​ ​�তামােলাক �তামােলাক  ​এিতয়া এিতয়া  ​ব�ত ব�ত  ​ডাঙৰ ডাঙৰ  ​ি�মাৰত ি�মাৰত  ​ (​​ ​বা�চািলত বা�চািলত  ​জাহাজ জাহাজ  ​ত ত  ​) ​​ ​বিহ বিহ  ​আছা আছা  ​, ​​ ​�তামােলােক �তামােলােক  ​�াৰ �াৰ  ​কীয় কীয়  ​জলপথজলপথ 
অিত�ম অিত�ম  ​কিৰ কিৰ  ​�ীৰসাগৰ �ীৰসাগৰ  ​�ল �ল  ​�গ �গ  ​আছা আছা  ​,​​ ​�তামােলাকৰ �তামােলাকৰ  ​লংগৰ লংগৰ  ​উ� উ�  ​গ গ  ​'​​ ​ল ল  ​” 

��:  স�ানসকলৰ ভাগৰ িবেশষৈক �কানেটা কথাত লােগ? ভাগৰ লগাৰ মখু� কাৰণ িক? 

উ�ৰ:  * উ � ৰ :- স�ানসকেল আগবািঢ় �গ থােকােত �ৃিতৰ যা�ােতই ভাগিৰ পেৰ, ইয়াত ভাগৰ লগাৰ মখু�                                 
কাৰণ �হেছ সংগেদাষ। এেন�ৱা সংগ পায় যাৰ বােব িপতাৰ হাত এিৰ িদেয়। �কাৱা হয় – সৎ সংগই পাৰ                                   
কৰায়, �সংগই ডুবায়। সংগত আিহ ি�মাৰৰ পৰা ভিৰ তলৈল নমােল মায়াই �কঁচাই খাই �পলাব,                           
�সেয়েহেহ বাবাই স�ানসকলক সাৱধান কিৰ িদেয় - স�ানসকল, সমথ� িপতাৰ হাত �কিতয়াও �নিৰবা। 

গীত:  * গী ত :- মাতা অ ' মাতা ...... 
 

ওও ​◌ঁ◌ঁ ​মম ​◌্◌্ ​শাি�শাি�।। আি�ক িপতাই আি�ক স�ানসকলক কয় - স�ানসকল, ওঁ� শাি�। ইয়ােকা মহাম� বিুল �কাৱা হয়।                                     
আ�াই িনজৰ �ধম�ৰ ম� জেপ। �মাৰ আ�াৰ �ধম� �হেছ শাি�। শাি�ৰ বােব মই জংঘল আিদৈল �যাৱাৰ �কােনা দৰকাৰ                                   
নাই। মই আ�া শা� �ৰপূ হওঁ, এয়া �মাৰ ইি�য়।আৱাজ কিৰম �ন নকিৰম �সয়া �মাৰ হাতত। িক� এই �ান নথকাৰ                                       
বােব দৱুােৰ দৱুােৰ হাবাথিুৰ খাই ফুেৰ। ইয়াৰ ওপৰত এটা কািহনীও আেছ - এগৰাকী ৰাণীৰ হাড় িডিঙত আিছল িক�                                   
�তওঁ পাহিৰ �গিছল, �তওঁ ভািবেল �য �তওঁৰ হাড় দাল �হৰাই গ'ল, �সেয়েহেহ �তওঁ বািহৰত িবচািৰ আিছল। পাছত                                 
�কােনাবাই ক'�ল - হাড় দালেটা িডিঙেতই আেছ। এইেটা দ�ৃা� িদেয়। মনষু�ই দৱুােৰ দৱুােৰ হাবাথিুৰ খাই ফুেৰ। স��াসী                                 
আিদেয়ও কয় - মনৰ শাি� আিদ �কেনৈক হ’ব, িক� আ�ােতই মন বিু� আেছ। আ�া এই কেম�ি�য়ত আিহেল বাণীৈল                                   
আেহ। িপতাই কয় - �তামােলাক আ�াসকল িনজৰ �ধম�ত থাকা। এই �দহৰ সকেলা ধম� পাহিৰ �যাৱা। বােৰ বােৰ                                 
বেুজাৱাৰ িপছেতা �কােনা �কােনােৱ কয় আমাক শাি�ত বেহাৱা, �যাগাভ�াস কেৰাৱা। এেনৈক �কাৱােটাও ভুল। এটা                           
আ�াই আনেটা আ�াক কয় �য �মাক শাি�ত ব�ৱা। �হৰ’ �তামােলাকৰ �ধম� শাি� নহয় জােনা? �তামােলােক িনেজ                               
বিহব �নাৱাৰা �নিক? চেলােত-ফুেৰােত �তামােলাক �ধম�ত িকয় থািকব �নাৱাৰা? �যিতয়াৈলেক পথ �দশ�ক িপতাক                         
নাপায় �তিতয়াৈলেক �ধম�ত �কােনা িতি� থািকব �নাৱােৰ। এই অশা� �দশত �তামােলাকৰ এইেটা অি�ম জ�। এিতয়া                             
�তামােলাক শাি�ৰ �দশৈল যাব লািগব, তাৰ পাছত সুখধামৈল। ইয়াতেটা ঘেৰ ঘেৰ অশাি�। সত�যুগত ঘেৰ ঘেৰ �পাহৰ                               
থােক। গিতেক ইয়াত অ�কাৰ, ইয়াত সকেলা কথােত উজ�ু খাবলগীয়া হয়। ঘেৰ ঘেৰ অ�কাৰ �হাৱাৰ বােব বি�                               
�লায়। �যিতয়া ৰাৱণৰ মতুৃ� হয় �তিতয়া দীপমালা পালন কেৰ। তাতেতা ৰাৱণ নাথােক। গিতেক সদায় দীপমালা �হ                               
থােক। ইয়াত ৰাৱণ ৰাজ�ৰ বােব 12 মাহৰ িপছত দীপমালা পালন কেৰ। ৰাৱণৰ মতুৃ� �হাৱাৰ লেগ লেগ ল�ী-নাৰায়ণৰ                                 
ৰাজ অিভেষক হয়। ইয়াৰ আনে�াৎসৱ পালন কেৰ। সত�যুগত �যিতয়া ল�ী-নাৰায়ণ িসংহাসনত অিধি�ত হয়                         
�তিতয়া ৰাজ অিভেষক পালন কেৰ। �তামােলােক জানা �য এিতয়া ৰাৱণ ৰাজ� স�ূণ� হ'ব। ভাৰেত পুনৰ ৰাজ�-ভাগ�                               
লাভ কিৰব। এিতয়া �কােনা ৰাজ� নাই। িপতাৰ পৰা ৰাজ� �পাৱা যায়। �বহদৰ (অসীমৰ) িপতাই �বহদৰ ৰাজধানীৰ                               
উ�ৰািধকাৰ িদেয়। িপতাই কয় - মই �তামােলাকক সদায় সুখৰ উ�ৰািধকাৰ িদওতা হওঁ, বাকী অন� সকেলা                             
�তামােলাকক দখু িদওতা হয়। �কােনাবাই সুখ িদেলও �সয়া �িণকৰ �ণভং�ৰ। �সই সুখ �হেছ কাগ িব�াৰ সমান। মই                                 
�তামােলাকক ইমান সুখ িদও �য পাছৈল �কােনা দেুখই নহ’ব, �সেয়েহ এই �দহৰ লগেত �দহৰ লগত স�� ৰখা সকেলােক                                   
পাহিৰ �যাৱা। এই �দহ আৰু �দহৰ স��ীয় সকল দখু িদওঁতা হয়, �সইসকলক ত�াগ কিৰ �মাক �ৰণ কৰা। �ৰণ কিৰব                                     
লােগ ৰািতপুৱা অমতৃেবলা। ভি�মাগ�েতা মনষু� ৰািতপুৱা উেঠ। �কােনাবাই কােৰাবাৰ মতত িকবা কেৰ, আন                         
�কােনাবাই আন কােৰাবাৰ মতত িকবা কেৰ? িপতাই বজুায় - ৰািতপুৱা উ� িযমান পাৰা িনজেক আ�া বিুল ভািব                                 
�মাক �ৰণ কৰা। এয়া �হেছ িপতাৰ আেদশ। 

ভ�ই ভগৱানক �ৰেণা কেৰ আেকৗ �ক িদেয় - সকেলােৱ ভগৱান। এিতয়া �তওঁেলােক বিুজ নাপায়। এিদন �তওঁেলাক                               
সকেলা �তামােলাকৰ িম� হ'বৈগ। ক'ব এই কথােবাৰেতা �েকই আেছ। ঈ�ৰক সব�ব�াপী বিুল �কাৱা মােন িনজৰ আৰু                               
ভাৰতৰ নাও ডুবাই িদয়া। ি�তীয় কথা - ভাৰতক �ৰাজ�ৰ মাখন িদওঁতা �হেছ িপতা, তাৰ সলিন নাম স�ানৰ নাম ৰািখ                                     
িদেছ, িয �কৃ�ই মাখন পায়। �সেয়েহ মনষু�ই ভােব - ভাৰতক মাখন িদওঁতা �হেছ কৃ�। িপতাৰ সলিন স�ানৰ নাম িদ                                     
অনথ� কিৰ িদেল। এিতয়া �গােটই দিুনয়াৰ ভগৱান �কােনা কৃ�েতা হ'ব �নাৱােৰ। মনষু�ই ৰাৱণৰ মতত িনেজ িনজেক                               



অিভশ� কিৰেছ। িপতা �হেছ নাওঁৰীয়া, বাকী �তামােলাক �হছা নাওঁ। গায়ন কেৰ নহয় �য "�মাৰ নাওঁখিন পাৰ কিৰ                                 
িদয়া”। এিতয়া �তামােলাক ডাঙৰ ি�মাৰত বিহ আছা। চ�কা� �বদা�ত ি�মাৰৰ কথা আেছ। �সয়াও এিতয়া �তয়াৰ                             
কৰা হয়। �তামােলােক ি�মাৰত িসপাৰৈল �গ আছা। িবষয় সাগৰৰ পৰা অমতৃ অথবা �ীৰসাগৰৈল �যাৱা। �যেনৈক                             
ল�নৰ �াৰকীয় জলপেথেৰ িয ি�মাৰ অিত�ম কেৰ, �তওঁেলােক পুৰ�াৰ পায়। ইয়াত আেকৗ নৰকৰ পৰা �গ�ৈল যাব                               
লােগ। িবষয় সাগৰ �হেছ �াৰকীয়। �তামােলাক ডাঙৰ ি�মাৰত বিহ আছা। �তামােলােক যা�া আৰ� কিৰলা, লংগৰ                             
উ� গ’ল। �তামােলাক �গ আছা, িসপাৰৈল যাব লােগ। ি�মাৰ �গ �গ ব�ৰ পায়। তাত �কােনাবা নােম, �কােনাবা উেঠ।                                   
�কােনাবা �খাৱা-�বাৱাৰ ফােল গ’�ল থািক যায়। ইয়াৰ ওপৰত এটা কািহনী ৰচা আেছ। কৃ�ক বটুক মহাৰাজ বিুল িলিখ                                 
িদেছ। �তওঁ �ীমাৰ �কে�ইন। আেকৗ �ীমাৰত �গ �গ �কােনাবা নািম গ’�ল তাত মায়া অজগৰ িথ আেছ।                               
মহাৰথীসকলেকা িগিল �পলায়। পঢ়া এিৰ িদেয় অথ�াৎ িন�য় বিু� নাথােক। �তিতয়া মাজ সাগৰত ডুিব যায়। 

�তামােলােক �দিখছা - প�ী মিৰেল পৰৱুাৰ জাক আিহ তাক উঠায়। গিতেক এই পাঁচ িবকাৰ ৰপূী ভুেত এেকবােৰ �কঁচাই                                   
িগিল িদেয়। ইয়াৰ ওপৰত ডাঙৰ কািহনী িলখা আেছ। ধিৰেলাৱা �কােনাবা �ীমাৰত বিহ আেছ - �গৰাি�ও িলেখ, িনজৰ                                 
ফেটাও পঠাই িদেয়। িপছত যিদ কােৰাবাৰ সংগত পিৰ িবপেথ যায় �তে� পঢ়া এিৰ িদব, িপছত �সই িচ� �তওঁক ঘূৰাই                                     
িদব। এই সময়ত মায়া �হেছ তেমা�ধান। ঈ�ৰৰ হাত এিৰেল অসুেৰ ধিৰ ল’ব। এেনৈক ব�েত �গ �গ হাত এিৰ নািম                                     
যায়। বাত� া আেহ - এওঁক ��াধৰ ভূেত, �মাহৰ ভূেত ধিৰ �লেছ। �থমেতেতা িনেম�াহী হ’বলগীয়া হয়। �মাহ এজনৰ �িত                                   
ৰািখব লােগ। এই ���ত য�ৰ �েয়াজন। �মাহৰ িশকিল ব�ত লািগ আেছ। এিতয়া এজনৰ �সেত বিু�েযাগ লগাব লােগ।                                 
�যেনৈক ভি� কিৰেল বিু� ব�ৱসায়ৰ ফােল, ঘৰৰ ফােল �িচ যায়। ইয়ােতা �তামােলাকৰ এেন�ৱা হ’ব। যাওঁেত যাওঁেত                               
�তামােলাকৰ স�ান �ৃিতৈল আিহব। পিতৰ �ৃিতৈল আিহব। িপতাই �কেছ এই িশকিলেবাৰৰ পৰা বিু�েযাগ আতৰাই                           
এজনক �ৰণ কৰা। যিদ অি�ম সময়ত অন� িকবা �ৃিতৈল আেহ �তে� অ�কালত িযেয় পিতক �ৰণ কেৰ...... অি�মত                                 
িশৱবাবাৰ বািহেৰ অন� �কােনােৱ যােত �ৃিতৈল নােহ, এেন�ৱা অভ�াস কিৰব লােগ। ৰািতপুৱা উ� িপতাক �ৰণ                             
কৰা। বাবা আিম আেপানাৰ ওচৰৈল আিহেছা - িন�য় আিম �গ�ৰ মািলক হ’মৈগ। িপতা আৰু উ�ৰািধকাৰক অথ�াৎ                               
‘অ�’ (আ�া) আৰু ‘�ব’ (বাদ�াহী)ক �ৰণ কিৰব লােগ। ‘অ�’ আ�া, ‘�ব’ বাদশাহী। আ�া িব�।ু ইয়াত মানেুহ                               
িতলক লগােল �কােনাবাই িব�ু লগায়, �কােনাবাই দীঘলীয়া িতলক লগায়, �কােনাবাই ম�ুটৰ দেৰ কেৰ, �কােনাবাই সৰু                             
�াৰ লগাই িদেয়, �কােনাবাই হীৰা লগায়। িপতাই কয় - �তামােলাক আ�া হয়। �তামােলােক জানা আ�া �াৰৰ দেৰ। �সই                                   
আ�ােতই �গােটই �ামাৰ �ৰকড� ভিৰ আেছ। এিতয়া িপতাই আেদশ িদেছ িনৰ�ৰ �মাক িপতাক �ৰণ কৰা আৰু                               
সকেলাৰ পৰা বিু�েযাগ আতেৰাৱা। এইেটা ল�� অন� �কােনও িদব �নাৱােৰ। িপতাই কয় - �তামােলাকৰ িশৰতত                             
জ�-জ�া�ৰৰ পাপ আেছ। �সয়া �ৰণৰ অিবহেন ভ� নহ’ব। সব�দা �া��বান হ’বৰ কাৰেণ িপতাক �ৰণ কিৰব                             
লােগ। িপতাৰ পৰাই উ�ৰািধকাৰ �পাৱা যায়। সব�দা �া��বান আৰু স�ি�বান �হাৱাৰ। �া�� আৰু স�ি� থািকেল                             
বাকী আৰু িক লােগ! �া�� আেছ, স�ি� নাই �তে� মজা নাই। স�ি� আেছ, �া�� নাই �তিতয়াও মজা নাই। আ�াই                                     
�থেম িপতাক �ৰণ কিৰব লােগ �তিতয়া িবকম� িবনাশ হ’ব আৰু 21 জ�ৰ কাৰেণ �া�� পাব আৰু �দশ�ন চ�ধাৰী                                   
হ’�ল 21 জ�ৰ কাৰেণ স�ি� পাব। িকমান সহজ কথা। আিম 84 জ� এেনৈক চ� লগাইেছা। এিতয়া সকেলা ভ� �হ                                     
যাব, তাৰ �িত অ�ৰ িকয় লগাব লােগ? অ�ৰ �তওঁৰ �িত লগাব লােগ িযেয় নতুন দিুনয়াৰ বাদ�াহী িদেয়।আ�াসকল                                   
�সেত বাত� ালাপ কেৰ - স�ানসকল, এিতয়া এই শৰীৰক পাহিৰ িনজক অশৰীৰী বিুল ভািব �মাক �ৰণ কৰা। এই শৰীৰ                                   
�তামােলােক ভূিমকা পালন কিৰবৈল পাইছা। ৰািতপুৱা উ� এেনৈক �ৰণ কিৰব লােগ। সাজন িযেয় �াৰকীয়ৰ পৰা                             
পাৰৈল �ল যায়, �তওঁক �ৰণ কিৰব লােগ, বাকী সকেলা িবষয় সাগৰত ডুব যাব। িপতা �হেছ পাৰ কেৰাঁতা, �তওঁক                                   
নাওৰীয়া, বািগচাৰ মািলক বিুলও �কাৱা হয়। �তামােলাকক কাঁইটৰ পৰা ফুল বনাই �গ�ৈল পঠাই িদেয়। িপছত                             
�তামােলােক �গ�ত �কিতয়াও দখু �নেদিখবা �সইকাৰেণ �তওঁক �কাৱা হয় দখু-হত� া, সুখ-কত� া। হৰ হৰ মহােদৱ বিুল                             
নকয় জােনা। িশৱেকই ক’ব। এওঁ �হেছ ��া, িব�ু আৰু শংকৰেৰা িপতা। �সই িপতাই 21 জ�ৰ কাৰেণ সুখৰ                                 
উ�ৰািধকাৰ িদেয় �তে� �তওঁক �ৰণ কিৰব লােগ নহয় জােনা, ইয়াৰ বােব সাহস লােগ। �ৰণ কিৰ কিৰ ভাগৰ লািগেল                                   
চিলবৈলেয় এিৰ িদেয়। সংগ এেন�ৱা পাই যায় �য এিৰ িদেয় �সইকাৰেণ �কাৱা হয় সৎ সংিগ পাৰ কৰায়, �সংগই                                   
ডুবায়। বািহৰৈল গ’�ল �সংগ পাবা, �তিতয়া িনচা উিৰ যাব। �কােনাবাই ক’ব ��া�মাৰীৰ ওচৰত যাদু আেছ, লািগ                               
যাব। �তওঁেলাকৰ ওচৰৈল নাযাবা। পৰী�ােতা আিহব। এেন�ৱা ব�ত আেছ - 10 বছৰ থািকও পুনৰ সংগেদাষত আিহ                               
যায়। ভিৰ তলৈল নমােল আৰু মায়াই �কচাই খাই �পলায়। এইেটাও িন�য় কেৰ �য িপতাৰ পৰা �গ�ৰ উ�ৰআিধকাৰ                                 
িন�য় �পাৱা যায়। তথািপও মায়াৰ ডাঙৰ ধুমহুা আেহ, এয়া �হেছ যু�ে��। আধাক� মায়াৰ ৰাজ� চিলল। এিতয়া                               
মায়াৰ ওপৰত িবজয়ী হ’ব লােগ। ৰাৱণক �লায় িপছত এিদন আনে�াৎসৱ কেৰ। এয়া সকেলা কৃি�ম সুখ। �কৃত সুখ                                 



�পাৱা যায় সুখধামত। বাকী নৰকৰ সুখ �হেছ কাগ িব�াৰ সমান। �গ�তেতা সুেখই সুখ। �তামােলােক সুখধামৰ বােব                               
পুৰষুাথ� কিৰ আছা। বি�ংত �কিতয়াবা মায়া জয়ী হয় �কিতয়াবা স�ানসকল জয়ী হয়। এই যু� ৰািতেয় িদেন চিল                                 
থােক। ও�াদৰ হাত পুৰা ধিৰব লােগ। ও�াদ �হেছ সব� শি�মান, সমথ�। যিদ হাত এিৰ িদয়া �তিতয়া সব� শি�মােনও িক                                     
কিৰব? হাত এিৰলা মােন গ’লা। �ীমাৰৰ কথা শা�েতা আেছ। এিতয়া �ীমাৰ �গ আেছ। বাকী অলপ িদন আেছ।                                 
�ব��েতা স�খুত �দিখবৈল �পাৱা যায়। অি�ম সময়ত �েণ �েণ �ব��ৰ দশৃ� �দিখ থািকবা। �যেনৈক আৰ�িণত                             
ব�ত �দিখিছল। অি�মেতা �তামােলাকৰ ব�ত সা�াৎকাৰ হ’ব। িয সকল ইয়াত থািকব, িযেয় সাহেসেৰ হাত ধিৰ                             
থািকব, �তওঁেলােকই অি�ম সময়ত এই সকেলােবাৰ �দিখবৈল পাব। কন�াসকেল ক’বৈল আৰ� কিৰব – বাবা, এওঁ দাসী                               
হ’বৈগ, এওঁ অমকু হ’ব। �তিতয়া অনতু� হ’ব মই দাসী হ’�লা। য� নকিৰেল আৰু িক �বেলগ দশা হ’ব? �তিতয়া ব�ত                                     
অনতুাপ কিৰবলগীয়া হ’ব। আৰ�িণেত �তামােলােক ব�ত �খল �দিখছা। গীত আেছ নহয় - আিম িয �দিখেলাঁ – গিতেক                                 
িযমােনই সময় কাষ চািপ আিহব, সকেলা �ক থািকব, িক� �তিতয়া পঢ়ােতা আৰু নহ’ব। িপতাই ক’ব �তামাক িকমান                                 
বজুােলা তুিম �মতত নচিললা গিতেক এই অৱ�া হ’ল। এিতয়া ক�ই ক�ই এই পদ পাই থািকবা গিতেক বাবাই কয় –                                     
িনজৰ পুৰষুাথ� কিৰ থাকা, মাতা-িপতাক অনসুৰণ কৰা। �কােনা �স�ােনা থােক নহয়। মায়াৰ বশ �হ ব�ত আমিন কেৰ,                                 
িপছত ব�ত শাি� খাব লািগব, পদ �� �হ যাব। শাি�েৰা স�ানসকেল সা�াৎকাৰ কিৰেছ। দিুনয়াত �হেছ আসুৰী সংগ                                 
আৰু ইয়াত �হেছ ঈ�ৰীয় সংগ। বাবাই সকেলা কথা বজুায় িপছত �কােনও এেনৈক ক’ব �নাৱােৰ �য আিম জনাই                                 
নািছেলাঁ। িবনাশৰ সময়ত মানেুহ �ািহ �ািহ কিৰবৈল লািগ যাব। �তামােলােক ব�ত সা�াৎকাৰ কিৰ থািকবা। িমৰৱুা                             
�মৗত মলকুা িচকাৰ (িচকাৰৰ মতুৃ�, িচকাৰৰ বােব দখু িক� িচকাৰীৰ বােব সুখ)... এই দেৰ �তামােলােক নতৃ� কিৰ                                 
থািকবা। �তামােলােক �দিখ থািকবা িবনাশৰ িপছত আমাৰ মহল আিদ �কেনৈক সেজাৱা হ’ব। িয জীয়াই থািকব                             
�তওঁেলােক এই সকেলােবাৰ �দিখব। িপতাৰ �হ আেকৗ যিদ হাত এিৰ িদয়া �তিতয়া জােনা �দিখবৈল পাবা! ভাল বাৰ!ু 

অিত মৰমৰ 5 হাজাৰ বছৰৰ িপছত পুনৰাই লগ �পাৱা স�ানসকলৰ �িত পুৰষুাথ�ৰ �ম অনসুিৰ মাতা-িপতা আৰু                               
বাপদাদাৰ ��হপূণ� �ৰণ আৰ ুসু�ভাত। আ�াৰ িপতাৰ আি�ক স�ানসকলক নম�াৰ৷ 

*​​ ​ধাৰণাৰ ধাৰণাৰ  ​বােব বােব  ​ম ুম ু ​খ� খ�  ​সাৰ সাৰ  ​:-​​ ​** 

(1) সমথ� িপতাৰ হাতত ধিৰ থািকব লােগ, এজন িপতাৰ �িতেয় অ�ৰ লগাব লােগ। ৰািতপুৱা উ� �ৰণত বিহব লােগ। 

(2) সংগ �দাষৰ পৰা িনজেক চ�ািলব লােগ। �সংগত আিহ পঢ়া এিৰব নালােগ। 
বৰদানবৰদান:  �সৱাত সদায় সহেযাগী �হ সহ জ �যাগৰ বৰদান �া� কেৰাঁতা িবেশষ � স�� �হাৱা 

�া�ণ জীৱন িবেশষ� স�� জীৱন, �া�ণ �হাৱা অথ�াৎ সহজ �যাগী �হাৱাৰ বৰদান �া� কৰা। এয়াই                             
সকেলাতৈক �থম জ�ৰ বৰদান। এই বৰদানক বিু�ত সদায় মনত ৰখা – এয়া �হেছ বৰদানক জীৱনত                             
কায�কৰী কৰা। বৰদানক �ায়ী কিৰ ৰখাৰ সহজ িবিধ �হেছ - সকেলা আ�াৰ �িত বৰদানক �সৱাত                             
লেগাৱা। �সৱাত সহেযাগী �হাৱা মােনই সহজ �যাগী �হাৱা। গিতেক এই বৰদানক �ৃিতত ৰািখ িবেশষ�                           
স�� �হাৱা। 

��াগান��াগান:  * ��া গা ন :- িনজৰ ম�ক মিণৰ �াৰা িনজৰ �ৰপূ আৰু ��� ল��ৰ সা�াৎকাৰ কেৰাৱা মােনই লাইট                                   
হাউচ �হাৱা। 

!! ওঁ� শাি� !! 

ওঁ� শাি�!! 


