
 
24-08-2018  �াতঃমৰুলী  ওঁ� শাি�!  "বাপদাদা"  মধুবন। 
 

“মৰমৰ স�ান  ​সকল  ​- সংগম যুগ �া�ণ  ​সকলৰ বােব কল�াণ  ​কাৰী হয়, �সেয়  ​�হ  ​ সদায়   ​িনিচ� �হ  ​ থািকব লােগ, �কােনা কথা  ​ত  ​ িচ�া 
কিৰব নালােগ” 

��:  যাৰ অৱ�া ভাল হয়, �তওঁৰ িচন িক হ’ব? 

উ�ৰ:  �তওঁৰ �কােনা কথােতই নাকাি�ব। �কিতয়াও মিূছ�ত নহ’ব, দখু বা িবমিষ�ত নহ’ব। �িতেটা দশৃ� সা�ী                           
�হ চাব। �কিতয়াও ‘িকয়’, ‘িক’ আিদ �� নকিৰব। কােৰা নাম-ৰপূ মনত �নেপলাব, এজন বাবাৰ �ৃিতত                             
হিষ�ত মখুৰ �হ থািকব। 

গীত:  মাতা অ’ মাতা…. 
 

(মােত�ৰীেয় শৰীৰ ত�াগ কেৰাঁেত 25-06-1965 ত এই মহাবাক� বাপদাদাই �নাইিছল, অন�ুহ কিৰ ধ�ান িদ পঢ়ক) 

ওঁ� শাি�। মৰমৰ স�ানসকলৰ �িত িনেদ�শনা িদয়া �হেছ �য �বহদৰ (অসীমৰ) িপতাক �ৰণ কিৰ থাকা। িযসকল                               
নাম-ৰপূধাৰী স�ান িপতাৰ �সৱাত আেছ, �তওঁেলাকৰপৰা এই �ান আৰু �যাগৰ িবষেয় �িনব লােগ। �তওঁেলােকও                           
এয়াই �নাব �য িপতাক �ৰণ কৰা িকয়েনা উ�ৰািধকাৰ �তওঁৰ পৰাই �পাৱা যায়। ম�াইও তােকই �নায়, স�ান                               
সকেলও তােকই �নায় �য িশৱবাবাক �ৰণ কৰা। �তামােলাক স�ানসকেল ইয়াত িশৱবাবাৰ �ৃিতত বিহ আছা।                           
�তামােলােক �কােনা িচ�া কিৰব নালােগ িকয়েনা �তামােলােক �বহদৰ িপতাৰ পৰা এয়া উ�ৰািধকাৰ �ল আছা। এই                             
���ত �কােনাবাই যিদ শৰীৰ ত�াগ কিৰ যায় �তে� আিম ক’ম �য এয়া িবিধৰ িবধান। ক�ৰ আগেতও এেন�ৱা �হিছল                                   
িকয়েনা �ামাৰ (নাটকৰ) িনয়ম অনসুিৰও চিলব লােগ নহয় জােনা, যােত �কােনা উে�গ নাথােক। আিজ ম�া গ'ল,                               
কািলৈল আৰু �কােনাবা যাব তথািপও িপতাই মৰুলুী িন�য় �নাব। বাবাই �তামােলাক স�ানসকলক নতুন নতুন উি�                             
(পই�) �নায়, তাৰ অথ� বজুাই থােক, আৰু এইেটােৱই সকেলােক কয় �য স�ানসকল, িপতাক �ৰণ কৰা, �কােনা নাম                                 
ৰপূত আৱ� নহ’বা। এইয়ােটা সকেলা স�ানৰ বােব �ান।আগৈল আৰু ব�ত আ�য�জনক কথা �দিখবলগীয়া আেছ। এই                               
সময়তেতা সকেলা দখুেৰই কথা, িক� এই দখুৰ বােব আমাৰ �কােনা উে�গ নাই। �চাৱা, এই বাবােতা (সাকাৰ) �কােনা                                 
উে�গত নাই িকয়েনা জােন �য মইেতা বাবােকই �ৰণ কিৰব লােগ, মই বাবাৰ পৰা উ�ৰািধকাৰ ল’ব লােগ। বাবাই                                 
বজুাইেছ �য ৰচনাৰ পৰা �কােনা �াি� �পাৱা নাযায়, ৰচনাই ৰচিয়তাৰ পৰােহ অিধকাৰ �া� কেৰ, �সেয়েহ িয ৰচনা                                 
(পু�-কন�া) আেছ �তওঁেলােক এজন ৰচিয়তাক �ৰণ কিৰব লােগ। লািগেল িযেয়ই নহওঁক িকয়। এইেটা বিুজবা �য �কােনা                               
ধৰণৰ িবিঘিন আিহেলও সংশয়ৰ �কােনা কথাই নাই িকয়েনা এজন িশৱবাবােকই �ৰণ কিৰব লােগ, তােতই                           
স�ানসকলৰ কল�াণ িনিহত �হ আেছ। যিদ �কােনােৱ ভাল �সৱা কিৰ কিৰ �িছ যায় �তে� বিুজব লােগ �য িযেয়ই                                   
নাযাওক �তওঁ �গ অন� ঠাইত চিৰ� ৰপূায়ণ কিৰব লািগব। িকবা নহয় িকবা কল�াণৰ বােবই এই সকেলােবাৰ হয়,                                 
িকয়েনা িপতা কল�াণকাৰী হয় আৰু এই সংগম যুগ �া�ণসকলৰ বােব হেয়ই কল�াণকাৰী। �িতেটা কথােত কল�াণ আেছ                               
বিুল বিুজ �ল িনিচ� �হ থািকব লােগ িকয়েনা আিম ঈ�ৰীয় স�ান হওঁ। ঈ�ৰৰ পৰা উ�ৰািধকাৰ লওঁ, উ�ৰািধকাৰ �ল                                   
�ল যিদ �কােনাবাই শৰীৰ ত�াগ কেৰ �তে� িন�য় �তওঁৰ আন �কােনা ভূিমকা থািকব, ইয়াতৈকও ভাল �কােনা কায��                                 
কিৰবলগীয়া আেছ। 

অেহৗ �সৗভাগ�! �য আমােৰই ক�ৰ আগৰ দেৰ িপতাৰ সহায়কাৰী �হাৱাৰ ভূিমকা আেছ। সাধাৰণেত সহায়কাৰী হ’�লও                             
�কােনাবা মতুৃ�মখুত পিৰব পােৰ। আিম বিুজ পাওঁ �য �ামা অনসুিৰেয়ই এই সকেলােবাৰ হয়, �কােনাবা যিদ গ'ল তােত                                 
িক হ'ল। আিম �তওঁৰ বােব এেকা কিৰব নালােগ। আমাৰেতা সকেলােবাৰ ��। বা�ৱত �তওঁৰ ি�িত ভাল হয় যাৰ                                 
�কিতয়াও চ�েলা �নালায়। �কিতয়াও এেনৈক নাভািববা �য ম�াই শৰীৰ ত�াগ কিৰেল এিতয়া িক হ’ব! চ�েলা যিদ                               
ওলায় অন�ুীণ� �হ যাবা, িকয়েনা িপতা বিহ আেছ নহয়, িযেয় আমাক সকেলােক উ�ৰািধকাৰ িদ আেছ। �তওঁেতা অমৰ                                 
হয়, �তওঁৰ বােব �কিতয়াও ক�াৰ �েয়াজেনা নাই। আিমেতা িনেজই আন�ত শৰীৰ ত�াগ কিৰবৰ বােব পুৰষুাথ� কিৰ                               
আেছা। ম�ােৰা �কােনা কায�ৰ বােব এই সময়ত যাবলগীয়া আিছল, এয়াও �ামা। িনজৰ অৱ�া অনসুিৰ শৰীৰ এিৰেল                               
�তওঁৰ কল�াণ হয়। ব�ত ভাল ঘৰত জ� �ল তােতা আন� িদব। সৰু িশ� সকেলও সকেলােক আনি�ত কিৰ �তােল।                                   
সকেলােৱ িসহঁতৰ ব�ত মিহমা কেৰ। �সেয়েহ স�ানসকলৰ সকেলা �ামা আৰু িপতাৰ ওপৰত িনভ� য় কেৰ। �িতেটা                             



�চেক�ত িয ঘ� আেছ �সয়া সকেলা �ামাত িনধ�ািৰত �হ আেছ, এেনৈক ভািব সদায় আন�ত, হিষ�ত �হ থািকব লােগ। 

�কােনা ধৰণৰ নাম-ৰপূত আিম আৱ� হ’ব নালােগ। এইেটােতা জােনা �য এয়া শৰীৰ হয়, ইয়াকেতা এিৰবই লািগব।                               
সকেলােৰ ভূিমকা িনধ�ািৰত কৰা আেছ, আিম কাি�েল জােনা �তওঁৰ ভূিমকা সলিন হ’ব! �সই কাৰেণ স�ানসকল স�ূণ�                               
অশৰীৰী, শা� আৰু হিষ�তমখুৰ �হ থািকব লােগ। অটল, অখ� ৰাজ� ল’ব লািগেল এেন�ৱা হ’বও লািগব। �কােনা ঘটনা                                 
ঘ� গ’�ল �সয়া �ামাত হ’বলগীয়া আিছল বিুলেয় �কাৱা হ’ব, �খদ কৰাৰেতা �কােনা কথা নাই। ক�ৰ আগেতও                               
এেন�ৱাই �হিছল। ঘটনা আিদেটা ঘ�বই, �গ থােকােত ভূিমক� আিহ যায়। এেন�ৱা নহয় �য �তামােলাকৰ মাজত                             
কােৰােৰই মতুৃ� নহ’ব, নহয়। �কােনাবা মিৰবও পােৰ, িযেকােনা অঘটন ঘ�ব পােৰ। �সইকাৰেণ বাবাই বজুায় �য                             
স�ানসকল, সদায় িপতাৰ �ৃিতত, িনিচ� �হ থাকা। ইয়াত িযেয় িয ভূিমকা পাইেছ �সয়া পালন কিৰেছ, তাত আিম িক                                   
কিৰব লােগ! আমাৰ �ােনই এেন�ৱা - মাঁ মিৰেলও হালৱুা খাবা, অথ�াৎ �ান ৰ� িদব লােগ। ধিৰেলাৱা বাবাই কয়, এই                                     
বাবাও যিদ �িচ যায়.. �তামােলাক স�ানসকেলেতা তথািপ �ান পাইছা �য আিম িশৱ বাবাৰ পৰা উ�ৰািধকাৰল’ব                             
লােগ, এেখতৰ পৰােতা ল’ব নালােগ। িপতাই কয় – �মাৰ এই সকেলা স�ােন �মাৰ পৰা উ�ৰািধকাৰ �ল আনেকা ৰা�া                                   
�দখুৱায়। �তামােলাক স�ানসকল অ�ৰ লাখু� হ’ব লােগ, িপতাৰ পিৰচয় িদব লােগ। �ত�কেৰ ওপৰত দয়া কিৰব                             
লােগ। �তামােলাকৰ এয়া পুৰষুাথ� �য এই দভু� গীয়াসকল দখুী হয়, এওঁেলাকক সুখৰ পথ �দখুওৱাই িদওঁ। এই দিুনয়াত এজন                                 
িপতাৰ বািহেৰ আৰু �কােনােৱ সুখৰ ৰা�াৰ িবষেয় নকয়। মিু�দাতা, দখু-হত� া, সুখ-কত� া এজেনই, �তওঁেকই �ৰণ কিৰব                             
লােগ। 

ইয়াত দখুৰ �কােনা কথাই থািকব নালােগ, িযেয়ই নহওঁক িকয়। যিদও আিম জােনা �তামাৰ ম�া �সৱাধাৰী, সকেলাতৈক                               
এক ন�ৰত বিুল �কাৱা হয়। �তওঁৰ হাতত �চতাৰ �দখুওৱায়, সচাঁৈক জগদ�া অথ�াৎ মােত�ৰী �তওঁ ব�ত ভালৈক                               
বজুাইিছল। �তেখেতও �কিছল িশৱবাবাক �ৰণ কৰা। �মাক �ৰণ কিৰব নালােগ। মনমনাভৱ, মধ�াজীভৱ- এই দইু শ�                             
�খ�াত। বাকীেতা িব�াৰ মা�। 

গিতেক িযেকােনা পিৰি�িতত, িকবা সংশয় আিহেল, এইয়া িক হ’ল, এেন�ৱা িকয় হ’ল ... �তে� ইয়াৰ পৰা িনজৰেহ                                 
�লাকচান কিৰ িদব। �তামােলাক স�ানসকলৰ িযেকােনা পিৰি�িতত দখুৰ অনভুৱ �হাৱা উিচত নহয়। লািগেল �বমাৰ                           
হওঁক বা আন িকবাই হওঁক.. এয়ােতা কম�েভাগ। বাবাক �সােধ - বাবা এইয়া িক? বাবাই ক’ব এয়া �তামােলাকৰ                                 
কম�েভাগ। যিদ �কােনা কথা �ামাত আগতীয়াৈক কবলগীয়া নাই �তে� মই �কেনৈক কওঁ…! এই বাবাইও সা�ী �হ চায়,                                 
গিতেক স�ানসকেলও সা�ী �হ চাব লােগ আৰু িপতাৰ �ৃিতত িনিচ� �হ থািকব লােগ �য আিম ঈ�ৰৰ স�ান হওঁ, ঈ�ৰৰ                                     
নািত-নািতনী হওঁ। ঈ�ৰৰ পৰা উ�ৰািধকাৰ �ল আেছা। আিম জােনা ম�াইও ঈ�ৰৰ উ�ৰািধকাৰ �ল �ল শৰীৰ এিৰ                               
িদেল। আিম �েত�েকই �কৱল িপতা আৰু উ�ৰািধকাৰক �ৰণ কিৰব লােগ। সকেলা পুৰষুাথ�ৰ ওপৰত িনভ� য় কেৰ।                             
এইেটা স�ানসকেলও অনভুৱ কিৰব পােৰ �য আিম িযমােন পিঢ়ম িসমােন উ� পদ পাম। উ� ৰাজ�মাৰ হ’মৈগ।                               
সূয�বংশী ৰাজ�মাৰ-ৰাজ�মাৰীও আেছ আৰু চ�বংশী ৰাজ�মাৰ-ৰাজ�মাৰীও আেছ। গিতেক স�ানসকেল পঢ়া পিঢ়বই                     
লািগব, িযেয়ই নহওঁক িকয় পিঢ়ব িন�য় লািগব। এেন�ৱােতা নহয় �য কােৰাবাৰ মাঁ/িপতা মিৰেল স�ােন পিঢ়বৈল এিৰ                               
িদব, নহয়। �সেয়েহ �তামােলােকও পঢ়া সদায় পিঢ়ব লােগ। �তামােলােক এিদনৰ বােবও পঢ়া এিৰব নালােগ, �সৱাও                             
িযেকােনা পিৰি�িতেত কিৰব লােগ। �িতেটা ম�ুত� েত �সই এজন বাবা �যন �ৃিতত থােক। �তামােলাকক �তেৱইঁ পঢ়াই                             
আেছ আৰু �তওঁৰ পৰাই উ�ৰািধকাৰ ল’ব লািগব। �তওঁৰ পৰাই আমাৰ বিু�ৰ তলা খুিলেছ। �গােটই ��া�, সূ�বতন                               
আৰু িপছত সৃি�ৰ আিদ মধ� অ�ৰ �ান আমাৰ বিু�ত আেছ। এই �ানৰ �াৰাই আিম চ�ৱত� হওঁ। বচ, �সইেটা িনচাত,                                     
ফূিত� ত থািক সকেলােক এেনৈকেয় �নাব লােগ িকয়েনা �তামােলাক স�ানসকল িয দঢ়ৃ �া�ণ �হছা, �তামােলাকৰ �কােনা                             
িচ�া নাই। ইয়াত মিূছ�ত �হাৱাৰ, িচ�া কৰাৰ �কােনা কথাই নাই। এেন�ৱা ভাল অৱ�াৰ �েয়াজন। 

�তামােলােক বিুজছা �য অি�মত িবজয় আমাৰ হ’বই, অেনেক িনজৰ উ�ৰািধকাৰ ল’বৰ বােব আিহব। িযেয়ই নহওক,                             
�তামােলাকৰ �সৱা বিৃ� �হেয়ই থািকব, �কৱল �তামােলাকৰ চাল-চলন �দৱী হ’ব লােগ। �কােনা আসুৰী �ণ থািকব                             
নালােগ। কােৰাবাৰ লগত যু� কৰা, হাই-কািজয়া কৰা, কােৰাবাক কটু বচন �কাৱা বা অ�ৰত িকবা লালসা, �লাভ,                               
��াধ… আিদ যিদ থােক �তে� ব�ত কেঠাৰ শাি� খাব লািগব �সইকাৰেণ কােকােক দখু িদব নালােগ। সকেলােক সুখৰ                                 
ৰা�া �দখুওৱাব লােগ। �কােনাবা সৰু স�ােন চ�লতা কিৰেলও মািৰব নালােগ। িসহঁতেকা মৰেমেৰ চলাব লােগ। ঘৰেতা                             
ব�ত যুি�েৰ চিলব লােগ। �কােনাবা �কােনাবা আেছ িযেয় ইয়াত ভালদেৰ বেুজ, ঘৰৈল গ’�ল �তওঁক মায়াই হায়ৰাণ                               
কেৰ। এয়াও িপতাই বিুজ পায় �য স�ানসকল ধুমহুা ব�ত �জােৰেৰ আিহ থািকব, িদেন �িতিদেন ধুমহুা আৰু িবিঘিন আিহ                                   



থািকব, �তামােলােক ভয় খাব নালােগ। িপতাই কয় আমাৰ এই ৰ�ু �ান য�ত অেনক িবিঘিন আিহব, িকয়েনা এয়া                                 
নতুন �ান। 

�কােনােৱ �সােধ - �তামােলােক শা�ক মানােন? �তামােলােক ক’বা – হয়, মােনা এইয়া সকেলা ভি� মাগ�ৰ শা�। এইয়া                                 
�ান মাগ�। �ােন�ৰ িপতাই কয় মা� �মাক �ৰণ কৰা, আিমও �তামােলাকক কওঁ িপতাক �ৰণ কৰা। কৰা-নকৰা                               
�সয়া �তামােলাকৰ ই�া। এিতয়া নৰক হয়, ৰাৱণ ৰাজ�। এিতয়া িপতা আৰু �গ�ক মনত �পেলাৱা। �তামােলােকেতা                             
গংগাত �ান জ�-জ�া�ৰ কিৰ আিহছা, তথািপও দিুনয়া পিতত �হ আিহেছ। এিতয়া িপতাই কয়- �মাক �ৰণ কৰা।                               
িযসকল ইয়াৰ হ’ব �তওঁেলাকৰ সং�াৰেহ �দখা �পাৱা যাব, �তওঁেলােক তৎ�ণাৎ বিুজব পাব। 

�তামােলাক এিতয়া �বহদৰ বিু�মান স�ান। সেচতন জনক বিু�মান বিুল �কাৱা হয়। �সেয়েহ �তামােলােক �সই িনচাত                             
থািকব লােগ। বাকী দখুৰ �কােনা কথা নাই, এইেটা আিম জািনেলা �য �ামা চিল আেছ। �তামােলােক ক'বা ৱাহ! ম�া                                   
গ'ল! �সই ভাওৰীয়াই অন� ভাও িদবৈল গ'ল। এই ���ত মিূছ�ত �হাৱাৰ, চ�েলা �টাকাৰ, দখু কৰাৰ �েয়াজন নাই। �তওঁ                                   
�কােনা উ� �সৱাৰ বােব গ'ল। �তামােলাক িদেন �িতিদেন উ� �হ �গ থাকা। �কােনােৱ শৰীৰ ত�াগ কিৰেলও �গ উ�                                   
�সৱা কিৰবৈগ, �সেয়েহ স�ানসকলৰ �কােনা ধৰণৰ দখু �হাৱা অনিুচত। ম�ােনা িক, সকেলােৱ যাব লািগব। আিমও                             
বাবাৰ ওচৰৈল যাব লািগব, আমাৰ কাম বাবাৰ লগত। সকেলােৰ কাম বাবাৰ লগত, ম�াৰ কাম আিছল বাবাৰ লগত।                                 
এিতয়া �তওঁৰ পৰা �সই িশ�া �ল �সৱা কিৰ �গ িকবা অন� �সৱাৰ অেথ� ি�তীয় ভূিমকা পালন কিৰবৈল গ'ল।আিম সা�ী                                       
�হ চাওঁ। এেন�ৱা নহয় �য ম�া �িচ গল, �কােনাবা �িচ গল, এওঁ �িচ গ'ল… আচলেত আ�া �সৱাৰ কাৰেণ গ'ল।                                     
শৰীৰেতা সকেলােৰ মা�েতই িবলীন হ’ব। �সইবােব স�ানসকেল �কিতয়াও �কােনা িচ�া কিৰব নালােগ। অৱেশ� হয়,                           
এইেটা সত�, এইয়া িয বাবাৰ িবদ�াথ� আিছল �তওঁ ব�ত ভাল আিছল। ভালৈক বজুাইিছল – এেনৈক �কাৱা হয়। যিদ                                   
�কােনা �কাৰৰ সংশয় আেহ, �তে� �তওঁ সমা� হ’ল, পদৰ পৰা �� �হ যাব �সেয় বাবাই স�ানসকলক বজুাই থােক -                                     
স�ানসকল �কােনা িচ�া নকিৰবা। িয িনেদ�শনা �পাৱা �সইয়া পালন কিৰ �যাৱা। এেনৈক নাভািববা �য এইয়া িক �হ                                 
গ'ল? িচ�া �তওঁেলাকৰ হ’ব িযেয় বাবা আৰু �ান পাহিৰ যায়। �তামােলাক সকেলা স�ান মা�ৰ নেলজফুল �হাৱা। যাৰ                                 
িয ভূিমকা, তাত আিম িক কিৰব পােৰা? 

অ�া, ৰািতেতা সকেলােৱ �ৃিতত বিহিছলা, ভাল উপাজ� ন �হ গ’ল। বাবাই ইয়াত আিহ স�ানসকলক িনৰী�ণ কেৰ,                             
আনি�ত হয় �য এয়া বািগচা �তয়াৰ �হ আেছ। এিতয়া �া�ণ, ইয়াৰ িপছত �দৱী-�দৱতাৰ বািগচা হ’ব। এিতয়া ইয়াত                                 
সকেলা পুৰষুাথ�। য� কিৰ আেছ ভাল ফুল হ'বৈল। কাঁইটক ফুল বনাই �দখুওৱাবা। �তামােলাক ইয়াত ি�ৰ �হ বিহব                                 
লােগ। বাবাই �চাৱা িকমান দঢ়ৃ কৰায়। বাবাৰ িনেদ�শনা �পাৱা �হেছ - �কৱল �মাক �ৰণ কৰা। �কােনােৱ যিদ কাে�                                   
�তিতয়া বাবাই ক’ব - িযেয় কাে� �তওঁ �হৰৱুােল। বাবাই চাই আেছ �কােনা মিূছ�ত �হাৱা ফুলেতা নাই? নাই। সকেলা                                   
মহাবীৰ হয়। এেন�ৱা িবিঘিনেতা আিহবই। �ামা হয়, িবিধৰ িবধান হয়। অ�া! 

অিত মৰমৰ ক�ৰ িপছত পুনৰাই লগ �পাৱা স�ানসকলৰ �িত মাতা িপতা আৰু বাপদাদাৰ ��হপূণ� �ৰণ আৰু সু�ভাত।                                 
আ�াৰ িপতাৰ আি�ক স�ানসকলক নম�াৰ৷ 

*​ ​ধাৰণাৰ বােব মখু� সাৰ  ​:​ ​-​ ​** 

(1) িনজৰ চাল-চলন �দৱী কিৰ তুিলব লােগ। �কিতয়াও যু�, হাই-কািজয়া কিৰব নালােগ, কটু বচন উ�াৰণ কিৰব                               
নালােগ, �লাভ লালসা ৰািখব নালােগ। কােকা দখু িদব নালােগ। সকেলােক সুখৰ পথ �দখুওৱাব লােগ। 

(2) �কােনা িবিঘিন আিহেল সংশয় আিনব নালােগ, �ামাত হ’বলগীয়ােতা িনি�ত �সয়া বিুজ িনিচ� �হ থািকব লােগ,                               
িচ�া কিৰব নালােগ। 
বৰদান:  সদায় পিৰপূণ�তাৰ অনভূুিতৰ �াৰা ব� (জ�ল) পথেকা িচধা (সৰল) বনাওঁতা শি� অৱতাৰ �হাৱা। 

সদায় শি�ৰ, �ণৰ, �ানৰ, আন�ৰ খাজানােৰ ভৰপূৰ �হ থািকেল পিৰপূণ�তাৰ ৰািগত �বকা ৰা�াও                         
িচধা �হ যাব। যিদ খালী �হাৱা �তে� খাল (গাঁত)ৰ সৃি� �হ যাব আৰু খালত পিৰেল �মােচাকা খাবা। িয                                   
দবু�ল আৰু খালী হয় �তওঁেলােক সংক�ত �মােচাকা খাব লগা হয়। শি� অৱতাৰ অথ�াৎ �বকাক                           



(জ�লতাক) িচধা (সৰল) কৰাৰ �কা লওঁতা। এেন�ৱা �কা লওঁতাই �কিতয়াও এেনৈক ক’ব �নাৱােৰ                         
�য ৰা�া �বকা। যিদ �কােনাবা পিৰ যায় �তে� �সয়া মেনােযাগৰ অভাৱ বা বিু� ভৰপূৰ নহয়। 

��াগান:  আি�ক তাক ধাৰণ কেৰাঁতা জেনই আি�ক �গা লাপ । 

!! ওঁ� শাি� !! 


