
 
22-11-2018  �াতঃমৰুলী�াতঃমৰুলী  ওঁ�ওঁ� শাি�শাি�!  "বাপদাদাবাপদাদা"  মধুবনমধুবন।। 
 

"​​ ​মৰমৰ মৰমৰ  ​স�ানসকল স�ানসকল  ​ – ​​ ​�দহী �দহী  ​-​​ ​অিভমানী অিভমানী  ​�হাৱাতেহ �হাৱাতেহ  ​�তামােলাকৰ �তামােলাকৰ  ​�চফ� �চফ�  ​ (​​ ​সুৰ�া সুৰ�া  ​) ​​ ​আেছ আেছ  ​, ​​ ​�তামােলােক �তামােলােক  ​�মত �মত  ​অনসুিৰ অনসুিৰ  ​আি�ক আি�ক  ​�সৱাত�সৱাত 
লািগ লািগ  ​�যাৱা �যাৱা  ​, ​​ ​�তিতয়া �তিতয়া  ​�দহ �দহ  ​-​​ ​অিভমান অিভমান  ​ৰপূী ৰপূী  ​শ�েৱ শ�েৱ  ​আ�মণ আ�মণ  ​নকিৰব নকিৰব  ​” 

��:  িশৰত িবকম�ৰ �বাজা আেছ, তাৰ পিৰচায়ক িক হ’ব? �সয়া পাতল কৰাৰ িবিধ �েনাৱা? 

উ�ৰ:  �যিতয়াৈলেক িবকম�ৰ �বাজা থািকব �তিতয়াৈলেক �ানৰ ধাৰণা হ’ব �নাৱােৰ। এেন�ৱা কম� কৰা �হেছ                         
িযেয় বােৰ বােৰ িব�ৰ সৃি� কেৰ, আগবািঢ়বৈল িনিদেয়। এই �বাজা পাতল কিৰবৈল িন�াক জয় কেৰাঁতা                             
িন�ািজৎ �হাৱা। ৰািত সােৰ থািক িপতাক �ৰণ কিৰেল �বাজা পাতল �হ যাব। 

গীত:  মাতা অ ' মাতা … 
 

ওঁমওঁম ​শাি�শাি�।। এয়া �হেছ জগত অ�াৰ মিহমা কাৰণ এয়া �হেছ নতুন ৰচনা। এেকবােৰ নতুন ৰচনােতা নহয়। পুৰিণৰ পৰা                                   
নতুন হয়। মতুৃ�েলাকৰ পৰা অমৰেলাকৈল যাব লািগব। এয়া �যন জীৱন মৰণৰ �� হয়েতা মতুৃ�েলাকেত মিৰ �শষ হ’ব                                 
লােগ নতুবা জীৱে� মিৰ অমৰেলাকৈল যাব লােগ। জগতৰ মাঁ মােন জগতৰ ৰচনা কেৰাঁতা। িন�য়ৈক, িপতা �হেছ �গ�ৰ                                 
ৰচিয়তা, ৰচনা ৰেচ ��াৰ �াৰা। িপতাই কয়, মই সূয�বংশী-চ�বংশী ৰাজধানী �াপনা কেৰাঁ। সংগমত আিহব লােগ।                             
�কাৱাও হয় ক�ৰ সংগমযুগত, �িতেটা সংগমযুগেত আেহাঁ। �ীয়াৰৈক (��ৈক) বজুাব লােগ। �কৱল মনষু�ই ভুলৈক                           
নাম বদিল কিৰ িদেল। সব�ব�ািপৰ িয �ান �নায়, তাত সুিধবলগীয়া হয় এেনৈক �কােন ক’�ল, �কিতয়া ক'�ল, ক'ত িলখা                                   
আেছ? অ�া, গীতাৰ ভগৱান �কান, িযেয় এেনৈক কয়? �কৃ�েতা �দহধাৰী, �তওঁেতা সব�ব�ািপ হ'ব �নাৱােৰ।�কৃ�ৰ                             
নাম বদিল কিৰ িদেল নাম আেহ িপতাৰ। িপতাইেতা উ�ৰািধকাৰ িদব লােগ। (�তওঁ) কয় মই ৰাজেযাগ িশকাওঁ -                                 
সূয�বংশী-চ�বংশীসকলক উ�ৰািধকাৰ িদবৈল। নহ’�ল 21 জ�ৰ উ�ৰািধকাৰ �তওঁেলাকক �কােন িদেল? িলখাও আেছ                       
��ামখুৰ �াৰা �া�ণৰ ৰেচ। আেকৗ �া�ণসকলক ব�ৱাই সৃি�ৰ আিদ, মধ�, অ�ৰ �ান �নায়। গিতেক, িয �ান                               
িদওঁতা, �তওঁ িন�য় বজুাবৰ বােব িচ�ও বেনাৱায়। বা�ৱত, ইয়াত িলখা-পঢ়াৰ �কােনা কথা নাই। িক�, এয়া                             
সহজভােৱ বজুাবৈল িচ� বেনাৱা �হেছ। ইয়াৰ �াৰা ব�ত কাম হ’ব পােৰ। জগত অ�ােৰা মিহমা আেছ। িশৱ-শি� বিুলও                                 
�কাৱা হয়। শি� ক'ৰপৰা �পাৱা যায়? ৱ�্ অলমাই� (িব� সব�শি�মান) িপতাৰ পৰা। 'ৱ�্ অলমাই� অথ’িৰ�' (িব�                               
সব�শি�মান কতৃ� �) কথাষােৰা মিহমাৰ লগত �যাগ কিৰব লােগ। অথ’িৰ� মােন শা� আিদৰ িয নেলজ (�ান) আেছ,                               
�সই সকেলােবাৰ জােন। বেুজাৱাৰ অথ’িৰ� থােক। ��াৰ হাতত শা�ও �দখুওৱা হয় আৰু �কাৱা হয় ��া মখুকমলৰ                               
�াৰা সকেলা �বদ-শা�ৰ ৰহস� বজুায়। �তে�, অথ’িৰ� নহ'ল জােনা। �তামােলাক স�ানসকলক সকেলা �বদ-শা�ৰ ৰহস�                           
বজুায়, দিুনয়াই নাজােন �য ধম�শা� কাক �কাৱা হয়। �কাৱাও হয় �য 4টা ধম�। তাৰ িভতৰেতা এটা ধম� �হেছ মখু�। এয়া                                       
�হেছ ফাউে��ন (আধাৰ)। বািনয়ন �ীৰ (বট ব�ৃ)ৰ উদাহৰেণা িদয়া হয়। ইয়াৰ ফাউে��ন জিহ-খিহ �গেছ। বাকী                             
ঠাল-�ঠঙুিল আেছ, এইেটা �হেছ দ�ৃা�। দিুনয়াত ব�ৃেতা অেনক আেছ। সত�যুগেতা ব�ৃ থািকব নহয় জােনা। িক� জংঘল                               
নহয়, বািগচা হ’ব। কামৰ ব�ৰ বােব জংঘেলা থািকব। খিৰ আিদেতা লািগব নহয়। জংঘলেতা অেনক প�-প�ী থােক।                               
িক� তাত সকেলা ব� ভাল ফলদায়ক হয়। প�-প�ীও �শাভা হ’ব, িক� �লেতৰা কেৰাঁতা নহ’ব। এই প�-প�ীৰ                               
িবউ� (�সৗ�য��) �তা লািগব। সৃি�েয়ই �যিতয়া সেতা�ধান, �তিতয়া সকেলা ব�েৱই সেতা�ধান হয়। নহ’�ল �গ�েনা িক!                             
�থম মখু� কথা হ’ল - িপতাৰ পৰা উ�ৰািধকাৰ ল’ব লােগ। িচ� �তয়াৰ কিৰ থকা হয়, তােতা িলিখব লােগ ��াৰ �াৰা                                       
�াপনা, িব�ুৰ �াৰা পালন... এই কথা মনষু�ই বিুজ নাপায় �সই বােব িব�ুৰ দটুা ৰপূ ল�ী-নাৰায়ণ �হেছ পালন                                 
কেৰাঁতা। এয়ােতা বিুজ পায়। �কৗ�ৰ িভতৰেতা �কােনাবাজেনেহ বিুজব। আেকৗ এেনৈক িলখা আেছ –আ�য�জনকভােৱ                         
�নি� (�েন), কথ�ী (�নায়)......পুৰষুাথ�ৰ �ম অনসুিৰ িনজৰ পদ �া� কেৰ। ক’ৰবাত নহয় ক’ৰবাত এই কথােবাৰ                             
িলিপব� �হ আেছ। ভগৱানৱুাচ কথাষােৰা �েক আেছ। ভগৱানৰ বােয়া�ািফ (জীৱনপ�ী) �খিলেমিল হ’�ল সকেলা শা�ই                           
খ�ন �হ যায়। �দখা যায় �য িপতাই �িতিদেনই ভাল ভাল পই�� (মলূ কথা) �নাই থােক। �পান-�থেম িন�য় কৰাব                                   
লােগ �য ভগৱান �ানৰ সাগৰ, মনষু� সৃি�ৰ বীজ ৰপূ। �চতন� বীজত িকহৰ নেলজ (�ান) থািকব? িন�য় ব�ৃেৰই                                 
থািকব। গিতেক িপতাই আিহ ��াৰ �াৰা �ান বজুায়। ��া�মাৰ-�মাৰী নাম ভাল। �জািপতা ��াৰ                         
�মাৰ-�মাৰীেতা অেনক আেছ। ইয়াত অ���াৰ �কােনা কথা নাই। এয়ােতা ৰচনা হয়। �তামােলােক বাবা-ম�া অথবা                           
মাতা-িপতা সকেলা বিুলেয় �কাৱা। জগত অ�া সৰ�তী �হেছ ��াৰ জীয়ৰী। এয়ােতা ��ি�কলত (ব�ৱহািৰক ভােব) িব.                             
�ক. হয়। ক�ৰ আগেতও ��াৰ �াৰা নতুন সৃি� ৰচনা কিৰিছল, এিতয়া পুনৰায় িন�য় ��াৰ �াৰাই ৰচনা হ’ব।                                 



সৃি�ৰ আিদ-মধ�-অ�ৰ ৰহস� িপতাইেহ বজুায় �সই বােবই �তওঁক নেলজফুল (�ােনেৰ পিৰপূণ�) বিুল �কাৱা হয়। বীজত                             
িন�য় স�ূণ� ব�ৃৰ নেলজ থািকব। �তওঁৰ ৰচনা �হেছ �চতন� মনষু� সৃি�। িপতাই ৰাজেযােগা িশকায়। পৰমিপতা                             
পৰমা�াই ��াৰ �াৰা �া�ণসকলক িশকায় িযসকল �া�ণ পুনৰ �দৱতা হয়ৈগ। �নাৰ সময়ত অেনেকই ভাল পায়,                             
িক� �দহ-অিভমানৰ বােব ধাৰণা কিৰব �নাৱােৰ। ইয়াৰ পৰা বািহৰৈল গ’ল আৰু সকেলা �শষ। অেনক �কাৰৰ                             
�দহ-অিভমান আেছ। ইয়াৰ বােব যেথ� য�ৰ আৱশ�ক। 

িপতাই কয় িন�াক িজেনাতা �হাৱা। �দহ-অিভমান এৰা, �দহী-অিভমানী �হাৱা। ৰািত সােৰ থািক �ৰণ কিৰব লােগ                             
কাৰণ �তামােলাকৰ িশৰত জ�-জ�া�ৰৰ িবকম�ৰ অেনক �বাজা আেছ িযেয় �তামােলাকক ধাৰণা কিৰবৈল িনিদেয়।                         
কম�ই এেন�ৱা কৰা �হেছ, �সই কাৰেণ �দহী-অিভমানী হ’ব �নাৱােৰ। িমছা খবৰ অেনেকই িদেয়, িমছা খবৰৰ চাট�                               
(তািলকা) বনাই পঠায় �য আিম 75 পাৰেচ� (শতাংশ) �ৃিতত থােকা। িক� বাবাই কয় - এয়া ইমপিছব’ল (অস�ৱ)।                                 
সকেলাতৈক আগত �যাৱাজেন িনেজই কয় - �ৰণ কৰাৰ িকমান �চ�া কেৰাঁ িক� মায়াই পাহৰাই িদেয়। সচঁা চাট� িলিখব                                   
লােগ। বাবােয়া কয় নহয়, �তে� স�ানসকেল ফ'ল' (অনসুৰণ) কিৰব লােগ। ফ'ল' নকিৰেল চােট� া নপ�য়ায়। পুৰষুাথ�ৰ                             
বােব সময় �পাৱা যায়। এই ধাৰণা কৰা কামেটা �কােনা মাহীৰ ঘৰৈল �যাৱাৰ িনিচনা নহয়। ইয়াত ভাগিৰ পিৰব                                 
নালােগ। �কােনােৱ বিুজবৈল সময় লয়, আিজ নহ’�ল কািলৈল বিুজ ল’ব। বাবাই �ক িদেছ �য িয �দৱী-�দৱতা ধম�ৰ হ’ব                                   
আৰু অন� ধম�ৈল কনভাট� (ধম�া�িৰত) �হ �গেছ �তওঁেলাক আিহ যাব। এিদন আি�কাবাসী আিদেৰা কনফােৰ� (সি�লন)                             
হ’ব। ভাৰতখ�ৈল আিহ থািকব। আগেত �কিতয়াও অহা নািছল। এিতয়া সকেলা ডাঙৰ ডাঙৰ (�লাক) আিহ থােক।                             
জাম�ানীৰ ি�� (ৰাজ�মাৰ) আিদ এইসকল �কিতয়াও বািহৰৈল ওেলাৱা নািছল। �নপালৰ িয িকং (ৰজা) আিছল �তওঁ                             
�কিতয়াও �ৰল �দখা নািছল, িনজৰ সীমাৰ বািহৰৈল �যাৱাৰ অনমুিত নািছল, �পাপ �কিতয়াও বািহৰৈল ওেলাৱা নািছল,                             
এিতয়া আিহেছ। সকেলােৱ আিহব কাৰণ এই ভাৰত সকেলা ধম�ৰ বােব অিত ��� তীথ�, �সেয়েহ এই এডভাট� াইজ                               
(িব�াপন) ডাঙৰৈক ওলাব। �তামােলােক সকেলা ধম�াৱল�ীেক ক’ব লােগ, িনম�ণ িদব লােগ। তথািপও �ান �সই                           
সকেলই ল’ব িযেয় �দৱী-�দৱতা ধম�ৰ পৰা কনভাট� �হ �গেছ, ইয়াৰ বােব �বাধৰ �েয়াজন। যিদ বিুজ পায় �তে�                                 
শংখ�িন িন�য় কিৰব।আিম �া�ণ, আিম গীতাই �নাব লােগ। অিত সহজ, �বহদৰ িপতা �হেছ �গ�ৰ ৰচিয়তা। �তওঁৰ                                 
পৰা উ�ৰািধকাৰ �পাৱােতা আমাৰ অিধকাৰ, সকেলােৰ অিধকাৰ আেছ িনজৰ িপতাৰ ঘৰৈল (মিু�ধামৈল) �যাৱাৰ।                         
মিু�-জীৱনমিু�ৰ অিধকাৰ আেছ। সকেলােৱ জীৱন মিু� পায়। জীৱন-ব�নৰ পৰা ম�ু �হ শাি�ৈল যায় তাৰ পাছত                             
�যিতয়া আেহ জীৱনম�ু হয়। িক� সকেলােৱেতা সত�যুগত জীৱনমিু� নাপায়। সত�যুগত জীৱনমিু�ত থােক                       
�দৱী-�দৱতাসকল। িপছত িয আেহ �তওঁেলােক কম সুখ, কম দখু পায়। এয়া �হেছ িহচাপ-িনকাচ। সকেলাতৈক কঙাল                             
ভাৰেতই �হেছ, িয সকেলাতৈক উ� আিছল। িপতােয়া কয় - এই �দৱী-�দৱতা ধম� অিত সুখ িদওঁতা হয়। এয়া                                 
পূব�িনধ�ািৰত, সকেলােৱ িনজা িনজা সময়ত িনজৰ পাট� (ভূিমকা) পালন কেৰ। �হেভনিল গড ফাদােৰই (�গ�য় ঈ�ৰ                             
িপতা) �হেভন �াপনা কেৰ আৰু �কােনও কিৰব �নাৱােৰ। �কাৱা হয়, যী��ী�ৰ 3 হাজাৰ বছৰৰ আগেত �হেভন আিছল,                                 
নতুন দিুনয়া আিছল। তাৈলেতা যী��ী� আিহব �নাৱােৰ। �তওঁ িনজৰ সময়েতই আেহ। পুণৰ �তওঁ িনজৰ পাট� িৰিপট                               
(পুণৰাবিৃ�) কিৰব লােগ। এই সকেলা কথা বিু�ত ধাৰণ হ’�লেহ �মত অনসুিৰ চিলব। সকেলােৰ বিু� এেক ধৰণৰ                               
নহয়। �মতত চিলবৰ বােব সাহস লােগ। আেকৗ, িশৱ বাবা, আপুিন িয খুৱাব, িয িপ�াব...... ��া আৰু জগত অ�াৰ                                   
�াৰা। ��াৰ �াৰাই সকেলা কিৰব, নহয় জােনা। �তে� দেুয়া ক�াই� (সংযু�)। ��াৰ �াৰােহ কত� ব� কিৰব। দেুয়াটা                               
শৰীৰেতা সংযু� নহয়। বাবাই �কােনা �কােনা সংযু� শৰীেৰা �দখা পাইিছল। চ'ল (আ�া)�তা দেুয়ােৰ �বেলগ �বেলগ �হ                               
গ’ল। এওঁৰ শৰীৰত বাবাই �েৱশ কেৰ, �তওঁ �হেছ নেলজফুল। �তে� নেলজ কাৰ �াৰা িদেয়? কৃ�ৰ িচ�েতা �বেলগ।                                 
ইয়াতেতা ��াৰ �েয়াজন। ��ি�েকলত ��া�মাৰ-�মাৰী িকমান আেছ, এয়ােতা �কােনা অ���া নহয়। এডাে�ড                       
িচলে�নক (�তালনীয়া স�ানসকলক) ভগৱােন পঢ়ায়। ক�ৰ আগেত িয এডা� �হিছল, �সই সকেলই এিতয়াও হয়।                           
বািহৰৰ অিফচতেতা �কােনও নক’ব �য আিম িব.�ক. হওঁ। এয়া �� �হ গ'ল। িশৱবাবাৰ স�ানেতা হেয়ই। বাকী, নতুন                                 
সৃি�ৰ ৰচনা ৰিচবলগীয়া হয়। পুৰিণৰ পৰা নতুন কিৰ �তােল। আ�াত খাদ পৰা বােব পুৰিণ �হ যায়। �সাণত খাদ                                   
পিৰেল �সয়া িমছা �হ যায়।আ�া িমছা �হ গ’�ল শৰীেৰা িমছা �হ যায়, আেকৗ সচঁা �কেনৈক হ’ব? িমছা (খাদ যু�) ব�ক                                         
জইুত িদয়া হয়, পিৱ� কিৰবৰ বােব। গিতেক িকমান ডাঙৰ িবনাশ হ’ব। এই উৎসৱ আিদও সকেলা ভাৰতেৰ। এয়া কাৰ                                   
আৰু �কিতয়াৰ, �সয়া �কােনও নাজােন। ব�ত কম সংখ�েকেহ নেলজ (�ান) ধাৰণ কিৰব পােৰ। এেকবােৰ �শষত �গ                               
ৰাজ� পােল তাৰ পৰা িক লাভ? এেকবােৰ কম সুখ নহ’ল জােনা। দখুেতা লােহ লােহ আৰ� �হ যায়, �সই বােব ভালদেৰ                                       
পুৰষুাথ� কিৰব লােগ। িকমান নতুন স�ান তী� �হ উ�েছ। পুৰণা সকেল এেটন�ন (মেনােযাগ) িনিদেয়। �দহ-অিভমান                             
ব�ত আেছ, চািভ� চ (�সৱা) কেৰাঁতাসকলেহ অ�ৰ আসনত অিধি�ত হ’ব। এেনৈক �কাৱা হয় নহয় িভতৰত এক,                             



বািহৰত আন এক। বাবাই অ�েৰেৰ ভাল ভাল স�ানকেহ মৰম কিৰব। �কােনাজন বািহৰৰ পৰা ভাল, িভতৰত �বয়া                               
হয়। �কােনােৱ চািভ� চ নকেৰ, অ�ৰ লাখু� নহয়। এিতয়া জীৱন মৰণৰ ��। অমৰপুৰীত উ� পদৱী ল’ব লােগ। গম                                 
�পাৱা যায়, �কােন �কােন ক�ৰ আগেত পুৰষুাথ� কিৰ উ� পদ পাইিছল, �সয়া সকেলা �দিখবৈল �পাৱা যায়। িযমােন                                 
�দহী-অিভমানী হ’বা িসমােনই �চফ�ত (িনৰাপেদ) চিল থািকবা। �দহ-অিভমােন পৰািজত কিৰ িদেয়। িপতাইেতা ক’ব -                           
�মতত িযমােনই আি�ক �সৱা কিৰবা িসমােনই ভাল। বাবাই সকেলােক বজুায়। িচ�ৰ �াৰা বেুজাৱা অিত সহজ।                             
��া�মাৰ-�মাৰীেতা সকেলােৱ হয়, �সই িশৱবাবা �হেছ �জ�� িপতা। আেকৗ নতুন সৃি� ৰেচ। �গাৱাও হয় মনষু�ৰ পৰা                               
�দৱতা..... (ভগৱানক মনষু�ৰ পৰা �দৱতা কিৰ তুিলবৈল সময় নালােগ) িশখ ধম�াৱল�ীসকেলও �সই ভগৱানেৰ মিহমা                           
কেৰ, “�ৰু নানক” শ�� ব�ত ভাল। চােহবক (�ভুক) জপ কিৰেল সুখ পাবা। এয়া �হেছ ত� (সাৰ), সচঁা চােহবক �ৰণ                                     
কিৰেল সুখ পাবা অথ�াৎ উ�ৰািধকাৰ পাবা। এক ওংকাৰেক (িনৰাকাৰেক) মােন.... আ�াক কােল খাব �নাৱােৰ।আ�া                             
মিলয়ন হয়, বাকী িবনাশ নহয়, �সই বােবই অকালমতূ� বিুল �কাৱা হয়। িপতাই বজুায় মই অকালমতূ� হওঁ, গিতেক                                 
আ�াসকেলা অিবনাশী হয়। অৱেশ� হয়, পুনজ� �ত আিহ থােক। আিম একৰস হওঁ। ��ৈক কয় - মই �ানৰ সাগৰ হওঁ,                                   
ৰপূ-বস�ও হওঁ। গিতেক এই কথােবাৰ বিুজ উ� বজুাব লােগ। অ�ৰ লাখু� হ’ব লােগ। জীৱদান িদব লােগ। �তিতয়া                                 
�কিতয়াও অকাল মতুৃ� নহ'ব। �তামােলােক কালৰ ওপৰত িবজয়ী �হাৱা। অ�া। 

অিত মৰমৰ ক�ৰ িপছত পুনৰাই লগ �পাৱা স�ানসকলৰ �িত মাতা-িপতা আৰু বাপদাদাৰ ��হপূণ� �ৰণ আৰু                             
সু�ভাত। আ�াৰ িপতাৰ আি�ক স�ানসকলক নম�াৰ৷ 

*​​ ​ধাৰণাৰ ধাৰণাৰ  ​বােব বােব  ​মখু� মখু�  ​সাৰ সাৰ  ​:-** 

(1) �মত অনসুিৰ আি�ক �সৱা কিৰব লােগ। অ�ৰ লাখু� হ’ব লােগ। শংখ�িন িন�য় কিৰব লােগ। 

(2) �দহী-অিভমানী �হাৱাৰ বােব �ৃিতত থকাৰ চাট� ৰািখব লােগ। ৰািত সােৰ থািক িবেশষ �ৰণ কিৰব লােগ। �ৰণত                                 
ভাগিৰ পিৰব নালােগ। 
বৰদানবৰদান:  � - পিৰ ৱ ত� নৰ �াৰা িব� - পিৰ ৱ ত� নৰ িনিম� হওঁতা ��� �সৱাধাৰী �হাৱা 

�তামােলাক স�ানসকেল �-পিৰৱত� নৰ �াৰা িব�-পিৰৱত� ন কৰাৰ কনে�� (�কা) �লছা। �-পিৰৱত� েনই                   
িব�-পিৰৱত� নৰ আধাৰ। �-পিৰৱত� ন অিবহেন �কােনা আ�াৰ �িত িযমােনই য� নকৰা, পিৰৱত� ন হ’ব                       
�নাৱােৰ কাৰণ বত� মান সময়ত �কৱল �িনেলই পিৰৱত� ন নহয়, �দিখেলেহ পিৰৱত� ন হয়। ব�ত ব�ন                         
সৃি� কেৰাঁতাও জীৱনৰ পিৰৱত� ন �দিখ পিৰৱিত� ত �হ যায়। গিতেক, কিৰ �দখুওৱাব লােগ, পিৰৱত� ন �হ                           
�দখুওৱা অথ�াৎ ��� �সৱাধাৰী �হাৱা। 

��াগান��াগান:  সময় , সংক� আৰু বাণী ৰ এনািজ� ক ( শি�ক ) �ৱ� ( অপচয় ) ৰ পৰা �ব�ৈল ( সেব�াৎকৃ� ) �চ� (                                           
পিৰ ৱ ত� ন ) কিৰ িদয়া �তিতয়া শি�শালী �হ যা বা। 

!! ওঁ� শাি� !! 

ওঁ� শাি�!! 


