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“ মৰমৰ সিানসকল- ততামাৰ দৃন্তি তকাননা তদহধাৰীৰ ফানল যাব নালানে , কাৰণ ততামাক পঢ়াওঁতা জন হ’ল স্বয়ং জ্ঞান সােৰৰ ন্তপতা।” 

 

 

 

প্ৰৰ্‌শ্ন:- উচ্চ পদবী পাবলল তকানন া যত্ন ততামানলাক সিান সকনল েৃহস্থ বযৱহাৰত থান্তকও কন্তৰব পাৰা ? 

 

উত্তৰ :- েৃহস্থ বযৱহাৰত থান্তক তকৱল জ্ঞান তনৰাৱাল চনলাৱা । স্ব-দশশন চক্ৰধাৰী তহাৱা আৰু শঙ্খ ধ্বন্তন কন্তৰ থন্তকবা ।ঘূৰনত-ফুৰনত তবহদৰ ন্তপতাক স্মৰণ 

কন্তৰবা আৰু তসই সুখত থান্তকবা ততন্ততয়ানহ উচ্চ পদ পাবা। এইন ানৱই মানথা পন্তৰশ্ৰম ।  

 

প্ৰৰ্‌শ্ন:-তযােৰ দ্বাৰা ততামাৰ তকান দু া কথাৰ লাভ হয় ? 

 

উত্তৰ:- এ া হ’ল এই সময়ত তকাননা ন্তবকমশ নহয় , ন্তদ্বতীয় অতীতত তহাৱা ন্তবকমশ ন্তবনাশ হহ যায় ।  

 

েীত :-মাতা তুন্তম তহাৱা সকনলানৰ ভােয ন্তবধাতা ……  

 

ওম্: শান্তি। সৎসংে বা মহান্তবদযালয় (কনলজ) আন্তদত ন্তয আনে তাত তদন্তখবলল তপাৱা যায় তয – 

তকানন পঢ়ায় আনে । চকু শৰীৰন াৰ ওপৰত পনৰ । মহান্তবদযালয় (কনলজ)ত তকাৱা হয় অমূকা  

প্ৰনফসনৰ পঢ়াইনে ।সৎসংেত ক’ব আমূকা ন্তবদ্ধানন শুনাইনে। মানুহৰ ওপৰনত চকু যায় । ইয়াত ততামাৰ চকু তকাননা তদহধাৰীৰ ফানল নাযায় । ততামাৰ 

বুন্তদ্ধত আনে তয ন্তনৰাকাৰ পৰমন্তপতা পৰমআত্মা এই তদহৰ দ্বাৰা তশাননাৱাই আনে । মাতা-ন্তপতা আৰু বাপদাদাৰ ন্তপনন বুন্তদ্ধ গুন্তচ যায় । সিান সকনল আনক 

কনল- ততন্ততয়া ততওঁনলানক কব, জ্ঞান সােৰ ন্তপতাৰ পৰা তশাননাৱা ন্তখন্তননক শুনাইো। পাথশকয আন্তহ যায় নহয় । সৎসংেত ন্তয তকাননা কথা শুন্তননল বুজা তয 

আমূকাই এই তবদ শুনাইনে । মনুষ্যৰ মতত জান্তত তোষ্ঠীত দৃন্তি যায় । ন্তহনু্দ হয় বা মুেন্তলম হয়, দৃন্তি যাবই । ইয়াত ততামাৰ দৃন্তি ন্তশববাবাৰ ফানল যায় । 

ন্তশৱবাবাই পঢ়ায় । এন্ততয়া বাবাই ভন্তবষ্ৎ নতুন দুন্তনয়াৰ বানব প্ৰান্তি ন্তদবলল আন্তহনে আৰু তকাননানৱ ততামাক কব তনাৱানৰ তয ততামানলাক সিান সকলক স্বেশৰ 

কাৰনণ ৰাজনযাে ন্তশকায় আনো । এন্ততয়া এই েীত শুনা । েীতন া অতীতৰ হয় । জেত অম্বা এননকুৱা আন্তেল । সঁচালক ততওঁ তসৌভােয অজশ ন কন্তৰনে, যাৰ 

মন্তন্দনৰা আনে । ন্তকন্তু ততওঁ তকান আন্তেল, তকননলক আন্তহল, তকানন া ভােয বনাইনে, এনকা নাজানন । ততনি এই পঢ়া আৰু তসই পঢ়াৰ মাজত ন্তদন-ৰান্ততৰ 

সমান পাথশকয আনে । ইয়াত তুন্তম বুন্তজলা জ্ঞান সােৰ পৰমন্তপতা পৰমাত্মা ব্ৰহ্মায় মুখৰ দ্বাৰায় পঢ়াই । বাবা আন্তহ আনে । ভক্তৰ ওচৰতলল ভেবান আন্তহবই 

লান্তেব ।নহনল ভক্তই ন্তকয় ভেবানক স্মৰণ কন্তৰব ? সকনলানক বুন্তল ভেবান কনল – এইন া ততা ভূল হয় যাব । ততওঁনলানক সবশবযাপীৰ জ্ঞানৰ ন্তনজৰ কথা 

ন্তসদ্ধ কন্তৰবলল ন্তনজৰ 20  া নখৰ তজাৰ লোয় ন্তদনয় । ততামাৰ বুজন্তন তবনলে হয় যায় । তবহদৰ বাবাৰ প্ৰান্তি সিানসকনলই পাব । সনযাসীনবাৰ হহনে 

হবৰােয মােশ , ন্তনবৃত্তী মােশ । ততওঁনলাকৰ পৰা তকন্ততয়াওঁ সম্পন্তত্তৰ অন্তধকাৰ তনানপাৱা । ততওঁনলাক সম্পন্তত্ত ন্তনন্তবচানৰই । ততামানলানকন া সদায় সুখৰ 

সম্পন্তত্ত ন্তবচাৰা । নকশ ৰ ধন সম্পন্তত্তত দুখ থানক । লান্তেনল ধনী হনলও চন্তৰত্ৰ এনন তবয়া তয সকনলা  কা পইচা উৰুৱাই ন্তদনয়। লৰা তোৱালী তয় তভাকত 

মনৰ। ততনি ন্তননজও দুখী আৰু লৰা তোৱালীনকা দুখী কন্তৰনল। এওঁ হল তবহদৰ ন্তপতা ,ততওঁ সিান সকলক পঢ়াইনে। তাত তবনলে তবনলে অননক জন 

ন্তপতা আনে ন্তয সকলৰ পৰা হদৰ প্ৰান্তি তপাৱা যায়।যন্তদও ৰজা ও হয় তথান্তপও ততওঁ হদৰ হহ েল। হদত অলপ মাননহ সুখ থানক। এই তবহদ ন্তপতাই তবহদ 

সুখ ন্তদবলল আন্তহনে। আমাক বুজাই তয ন্তয খন ভাৰত দু া মুকু  ধাৰী স্বেশৰ মান্তলক আন্তেল, এন্ততয়া নকশ ৰ মান্তলক হহ পন্তৰল। নকশ ত দুখ আনে বাকী এনন 

তকাননা নদী নাই ন্তয দনৰ েৰুড় পুৰাণত ন্তবষ্য় হবতৰন্তণ নদী, তৰৌৰৱ নকশ ত ন্তচত্ৰ তদনখাৱাইনে । এইন া শাস্তী তখাৱাৰ কথা। ততওঁ তলানক ো তজাকাৰ তখাৱা 

কথা ন্তলন্তখনে। আেৰ ন্তদনত ন্তযন া অংে দ্বাৰা তবয়া কমশ কনৰ তসই অংে ত া কাটি ন্তদয়া হয়। বহুত কন াৰ শাস্তী ন্তদন্তেনল। এন্ততয়া ইমান কন াৰ শাস্তী ন্তদয়া 

নহয়। ফান্তচ শাস্তী তকাননা কন াৰ নহয়।এই ত া বহুত সহজ । মানুনহ আত্মহতযাও বহুত সুনখনৰ কনৰ। ন্তশৱ আৰু তদৱতাৰ সনু্মখত অন্তত তসানকানল বন্তল হহ 

যায়। ততামানলানক বুন্তজো তয আত্মাই দুখী হনল এ া শৰীৰ তযাে কন্তৰ অনয এ া লব ন্তবচানৰ। তসই আত্মহতযা কৰা সকনল এননলক নাভানব। ততওঁ তলানক 

ইয়ানতই তদহ তযাে কন্তৰ ইয়ানতই আৰু তবন্তে তবয়া জন্ম লয়। জ্ঞান নাথানক মানথা ।দুখৰ কাৰনণ তদহান া তশষ্ কন্তৰ ন্তদনয়। তথান্তপও দুখৰ জন্ম ই পায়লে। 

তুন্তম জান্তনো আন্তম নতুন দুনীয়া খনৰ মান্তলক হবলল তযােয হহ আনো। জীৱঘা  কৰা।সকলৰ মাজনতা ন্তভন্নতা আনে। তযননলক তকাননা স্ত্ৰীনয় পন্ততৰ ন্তচতাত 

জাহ যায়। সতী হহ যায় তাৰ কথা তবনলে। বুন্তজ লয় মই পন্ততৰ তলাকলল যামলে,আেনত শুন্তনন্তেনল, বহুনত এননকুৱা কন্তৰন্তেনল। শাস্ত্ৰত ন্তলখা আনে পন্তত 

তলাকলল যায় বুন্তল। ন্তকন্তু তসই পন্তত জনন া কামী হয়। তথান্তপও এই মৃতুয তলাকললনহ আন্তহব লেীয়া হব। ইয়াত জ্ঞানৰ ন্তচতাত বন্তহনলই স্বেশ হল গুন্তচ যাবা 



 

এন্ততয়া ততামানলাক সিানন জানা তয এই জেত অম্বা জেত ন্তপতা ন্তয জনন স্থাপনাৰ অনথশ ন্তনন্তমত্ত হহনে, এওঁনলানকই ন্তপেত স্বেশত পালন কতশ া হব। 

মানুষ্যইনতা নাজানন ন্তবষু্ণ কূল বুন্তল তকান সকলক তকাৱা হয়। ন্তবষু্ণ হহনে সূক্ষ্ম বতন বাসী, ততওঁৰ কুল তকননলক হব ? এন্ততয়া ততামানলানক জান্তনো ন্তবষু্ণৰ 

দু া ৰূপ লক্ষ্মী-নাৰায়ণ হহ পালন কনৰ,ৰাজয কনৰ। এইয়া হহনে জ্ঞান ন্তচতা। তুন্তম তযাে লনোৱা তসই স্বামীনৰা স্বামীৰ হসনত। ততওঁ হহনে ন্তশৱ বাবা, 

ততওঁনৱই স্বামীনৰা স্বামী, ন্তপতানৰা ন্তপতা। সকনলা তসই এজননই।তানতই সকনলা সম্বন্ধ আন্তহ যায়। ন্তপতাই কয় এই সময়ত ন্তয ততামাৰ খুড়া মামা আন্তদ 

আনে, তসই সকনলানৱ দুখৰ মতনহ ন্তদব। উল্টা ৰাস্তাৰ আসুৰী মতনহ ন্তদব। তবহদৰ ন্তপতাই আন্তহ সিানক সুল্টা মত ন্তদনয়। বুন্তজ তলাৱা তলৌন্তকক ন্তপতাই কয় 

কনলজত পন্তঢ় তবন্তৰিাৰ (উকীল) আন্তদ তহাৱা। তসইন া তকাননা উল্টা মত জাননা। শৰীৰ ন্তনবশাহ অনথশ তসইন া ঠিক আনে। তসই পুৰুষ্াথশনতা কন্তৰব লান্তেবই। 

তাৰ লনে-লনে ভন্তৱষ্যত ২১ জন্মৰ কাৰনণও শৰীৰ ন্তনবশাহ অনথশ পুৰুষ্াথশ কন্তৰব লান্তেব। শৰীৰ ন্তনবশাহ অনথশই অধযয় কৰা হয়। শাস্ত্ৰৰ পঢ়াও ন্তনবৃন্তত্ত মােশৰ শৰীৰ 

ন্তনবশাহ অনথশ। ততওঁ শৰীৰ ন্তনবশাহ অনথশই পনঢ়। সনযাসীও শৰীৰ ন্তনবশাহ অনথশ ,তকাননানৱ ৫০, তকাননানৱ ১০০, তকাননানৱ হাজানৰা উপাজশ ন কনৰ। আযশয সমাজ 

আন্তদনয়, এজন কাশ্মীৰৰ ৰজা ঢুনকাৱাত ন্তকমান  কা পাইন্তেল। েন্ততনক এই সকনলা তপ ৰ কাৰনণই কনৰ। সম্পন্তত্তৰ অন্তবহনন সুখনতা নহয়।  কা থান্তকনলনহ 

োড়ী আন্তদত ঘুনৰ। আেনত সনযাসীনয়  কাৰ কাৰনণ সনযাস কৰা নান্তেল, জঙ্গললল গুন্তচ হেন্তেল। এই দুনীয়াৰ পৰা অশাি হহ ন্তনজনক আঁতৰাই ৰানখ। ন্তকন্তু 

এন্তৰব তনাৱানৰ। বাকী পন্তবত্ৰতাত থানক। পন্তবত্ৰতাৰ বনলনৰ ভাৰতক ধন্তৰ ৰানখ। এইন ানৱও ভাৰত খনক সুখ ন্তদনয়।এওঁনলাক পন্তবত্ৰ নহনল ভাৰত আৰু 

অন্তধক তবশযালয় হহ েলনহনতন। পন্তবত্ৰতা ন্তশকাওঁতা হ’ল এই ন্তনবৃন্তত্ত মােশৰ তলাক সকল, আন জন হ’ল ন্তপতা। তসয়া হহনে ন্তনবৃন্তত্ত মােশৰ পন্তবত্ৰতা। এইয়া 

হহনে প্ৰবৃন্তত্ত মােশৰ পন্তবত্ৰতা। ভাৰতত পন্তবত্ৰ প্ৰবৃন্তত্ত মােশ আন্তেল। আন্তম তদৱী-তদৱতা পন্তবত্ৰ আন্তেনলা। এন্ততয়া অপন্তবত্ৰ হহনো। আধাকল্প পুৰা ৫ ন্তবকাৰৰ দ্বাৰা 

আন্তম অপন্তবত্ৰ হও।ঁ মায়াই অলপ অলপ কন্তৰ সমূ্পণশ অপন্তবত্ৰ, পন্ততত বনাই ন্তদনয়। দুনীয়াত আৰু তকাননা মানুষ্যই নাজানন তয আন্তম পন্তবত্ৰৰ পৰা পন্ততত 

তকননলক হওঁ। বুন্তজও পাই এইখন পন্ততত দুনীয়া। ভান্তৱ তলাৱা তকাননান া ঘৰৰ আয়সু ১০০ বেৰ, ততন্ততয়া কব ৫০ বেৰ নতুন, ৫০ বেৰ পুৰণা, লানহ লানহ 

পুৰণা হহ যায়। এই সৃন্তিনৰা এনকই কথা। এনকবানৰ নতুন দুনীয়াত সুখ হয় আধাৰ ন্তপেত পুৰণা হয়। োয়ননা আনে সতযযুেত অথাহ সুখ। তাৰন্তপেত পুৰণা 

দুনীয়া হহ দুখ আৰম্ভ হয়। ৰাৱনন দুখ ন্তদনয়। পন্ততত ৰাৱনন কনৰ, যাৰ পুতলা জ্বলাই। ৰাৱণ ডাঙৰ শত্ৰু। তকাননানৱ চৰকাৰক আনবদন জনাইনে তয ৰাৱনক 

জলাব নালানে,বহুতৰ দুখ হয়। ৰাৱণক ন্তবদ্ধান বুন্তল কয়। মন্ত্ৰী আন্তদনয় এনকা বুন্তজ নাপায়। এন্ততয়া তুন্তম জান্তনলা তয ৰাৱণৰ ৰাজয দ্বাপৰৰ পৰা আৰম্ভ হয়। 

ভাৰতনত ৰাৱণক জ্বলাই। ন্তপতাই বুজাই দ্বাপৰৰ পৰাই এই ভন্তক্ত ,অজ্ঞান মােশ আৰম্ভ হয়। জ্ঞানৰ দ্বাৰা ন্তদন, ভন্তক্তৰ দ্বাৰা ৰান্তত।  

 

 

 

এন্ততয়া তচাৱা জেত অম্বাৰ েীত োয়। ন্তকন্তু বুন্তজ নাপায় তসৌভােয ন্তবধাতা তকননলক। ন্তকমান ডাঙৰ তমলা লানে। ন্তকন্তু জেদম্বা তকান , এইয়া নাজানন। 

বঙ্গত(কন্তলকতা) কান্তলক বহুত মানন, ন্তপনে নাজানন কান্তল আৰু জেদম্বাৰ ন্তক পাথশকয। জেদম্বাক বো তদখুৱাই, কান্তলক কলা বনাই ন্তদনে। জেদম্বাই লক্ষ্মী 

হয় েন্ততনক বো। ন্তপেত ৮৪ জনম হল - হল কলা হহ যায়। েন্ততনক মনুষ্য ন্তকমান অজ্ঞানতাত আনে। বাস্তৱনত কান্তল অথবা অম্বা এনকই। এনকা নাজানন- 

ইয়ানক কয় অন্ধশ্ৰদ্ধা। এন্ততয়া তুন্তম সিানন জান্তনো তয ন্তয েৰাকীনয় অতীতত অম্বা আন্তেনল- ততঁওই ভাৰতৰ ভােয েন্তঢ়ন্তেনল। ততামানলানকও ভাৰতৰ 

তসৌভােয বনাই আো। মাতাৰ নাম মুখয। সনযাসীনকা মাতা সকনলনহ উদ্ধাৰ কন্তৰব লান্তেব। এয়াও ন্তনন্তিত। পৰামন্তপতা পৰামাত্মাই আনদশ ন্তদনে, এওঁনলাকক 

জ্ঞান বান মাৰা। ততামানলাক সিানন সনযাসীক লে কন্তৰ বুনজাৱা তয আমাক জ্ঞান সােৰ পৰামন্তপতা পৰামাত্মাই পঢ়াই। তুন্তম হহনে হদৰ সনযাসী, আন্তম হহনো 

তবহদৰ। আমাক ন্তপতাই ৰাজনযাে ন্তশক্ষাই ততন্ততয়াই তযন্ততয়া তনন্তক ততামানলাকৰ হ নযাে তশষ্ হবৰ হয়। হ নযাে আৰু ৰাজনযাে এনকলনে থান্তকব 

তনাৱানৰ। েন্ততনক সময় এন্ততয়া তবন্তে নাই, বহুত কম সময় আনে। ন্তপতাই কয় তয তমাৰ সিান ঘৰ- েৃহস্থত থান্তকও কমল ফুলৰ সমান তহাৱা। ব্ৰাহ্মননই 

কমল ফুলৰ সমান হহ থান্তকব লান্তেব।কুমাৰীনতা পন্তবত্ৰ হয়, কমল ফুলৰ সমান। বাকী ন্তযনয় ন্তবকাৰত যায় তাক তকাৱা হয় পন্তবত্ৰ তহাৱা। েৃহস্থত থান্তকও কমল 

ফুলৰ সমান পন্তবত্ৰ তহাৱা। প্ৰনতযনক স্ব-দশশন চক্ৰধাৰী তহাৱা। শঙ্খ বনজাৱা। জ্ঞান তনৰাৱাল চলানল তবৰা পাৰ হহ যাব। পন্তৰশ্ৰম আনে, পন্তৰশ্ৰম অন্তবহনন উচ্চ 

পদ পাব তনাৱান্তৰ। চলনত-ফুনৰানত এই সুখত থান্তকবা। ন্তপতাক মনত কৰা। ন্তযনয় বহুত সুখ ন্তদনয় ততওঁনকনতা মনত থানক। এন্ততয়া তুন্তম তবহদৰ ন্তপতাক 

মনত কন্তৰব লানে। ততওঁনৰই পন্তৰচয় ন্তদব লানে। বুজাব লানে তকাৱা, তুন্তম ৰাজ-ন্তবদযা এই জন্মত পন্তঢ় তবন্তৰিাৰ আন্তদ কন্তৰবা। আচ্ছা বুজা, পন্তঢ় - পন্তঢ় অথবা 

পৰীক্ষা পাে কন্তৰ ততামাৰ আয়ু পুৰা হহ ে’তল, শৰীৰ এন্তৰ ন্তদনল পঢ়া ইয়ানতই তশষ্ হহ যাব। তকাননানৱই পৰীক্ষা পাে কন্তৰ লণ্ডনলল গুন্তচ যায়, তাত মন্তৰ 

থান্তকনল পঢ়াও তশষ্ হহ যাব। তসয়া হহনে ন্তবনাশী পঢ়া। এইয়া হহনে অন্তবনাশী পঢ়া। এইন া তকন্ততয়াও ন্তবনাশ নহয়। তুন্তম জানা নতুন দুনীয়ালল হে আন্তম 

ৰাজয কন্তৰম। তসয়া অল্প কালৰ সুখ। যন্তদনহ ভােযত থানক। নাজানন ন্তকমান সময় থান্তকব। ইয়াত অলপনহ । পৰীক্ষা পুৰা হল আৰু তুন্তম হে ২১ জন্মৰ ৰাজয- 

ভােয হল লবা। হদৰ ন্তপতা, ন্তশক্ষক, গুৰুৰ পৰা হদৰ অন্তধকাৰ তপাৱা যায়। ভানব গুৰুৰ পৰা শান্তি পায়। আনৰ, ইয়ানত শান্তি পাই জাননা। শৰীৰৰ দ্বাৰা কাম 

কন্তৰ-কন্তৰ ভােন্তৰ যায় কাৰনণ আত্মাই শৰীৰৰ পৰা পৃথক হহ যায়। ন্তপতাই কয় শান্তি ততামাৰ স্বধমশ। এইয়া শৰীৰ, কাম কন্তৰব ন্তনন্তবচান্তৰনল মনন মনন বন্তহ থাকা। 



আন্তম অশৰীৰী, ন্তপতাৰ লেত তযাে লোনল ন্তবকমশ ন্তবনাশ হয়। লান্তেনল তকাননা সনযাসীৰ পৰা তুন্তম শান্তি তপাৱা তাৰ পৰা ন্তবকমশ ন্তবনাশ নহয়। ইয়াত ন্তপতাক 

স্মৰণ কন্তৰনল ন্তবকমশজীত হহ যাবা। ভাল কথা ততওঁ শান্তিত বন্তহ আনে,লেনত ন্তবকমশ ন্তবনাশ হব। দু া লাভ হব। পুৰণা ন্তবকমশ ন্তবনাশ হয়। এই তযােবল 

অন্তবহনন তকাননা পন্তৰন্তস্থন্ততনত পুৰণা ন্তবকমশ কানৰানৱই ন্তবনাশ হব তনাৱানৰ। প্ৰাচীন তযাে কথা বুন্তল ভাৰত খননৰ কথা োয়ননা আনে। ইয়ানতই জন্ম - 

জন্মাতৰৰ ন্তবকমশ ন্তবনাশ হয় আৰু তকাননা উপায় নাই। এন্ততয়া এই বৃন্তদ্ধ বন্ধ হব ধন্তৰনে। চৰকানৰও ন্তবচান্তৰনে বৃন্তদ্ধ তবন্তে তনানহাৱান া। আন্তমনতা বৃন্তদ্ধ ইমান কম 

কনৰা তয বহুত কমনহ থান্তকব, বাকী সকনলা গুন্তচ যাব। মানুষ্যই ভানৱও তয ন্তবনাশ হব তন নহয় ন্তপনে যুদ্ধ বন্ধ তদন্তখ পুনৰ ভানব তয ন্তবনাশ হব তন নহব। 

 াণ্ডা পন্তৰ যায়। ন্তপতাই বুজাই - সিান সময় এনকবানৰ কম তসনয় ভুল নকন্তৰবা। ভাল বাৰু।  

 

 

 
অন্তত মৰমৰ কল্পৰ ন্তপেত পুনৰাই লে তপাৱা সিানসকলৰ প্ৰন্তত মাতা ন্তপতা আৰু বাপদাদাৰ তেহপূণশ স্মৰণ আৰু সুপ্ৰভাত৷আত্মাৰ ন্তপতাৰ আন্তত্মক সিানসকলক 

নমস্কাৰ৷ 

 

ধাৰনাৰ কাৰনণ মুখয সাৰ:- 

 

১) শৰীৰৰ পৰা পৃথক হহ, অশৰীৰী হহ শান্তিৰ অনুভৱ কন্তৰব লানে। ন্তপতাৰ স্মৰনণনৰ ন্তনজনক ন্তবকমশজীত বনাব লানে।  

 

২) অন্তবনাশী প্ৰালব্ধ লবলল অন্তবনাশী পঢ়াৰ ওপৰত ধযান ন্তদব লানে। সকনলা উল্টা মত এন্তৰ এজন ন্তপতাৰ সুল্টা মতত চন্তলব লানে। 

 

বাৰদান:- হদৰ সীমাক পাৰ কন্তৰ লক্ষযৰ সমীপ হওঁতা উপৰাম তহাৱা:- 

 

হদৰ ন্তযনকাননা সীমা পাৰ কৰাৰ ন্তচন হহনে- পাৰ কন্তৰনল, উপৰাম হল। উপৰাম ন্তস্থন্তত অথশাৎ উৰাি কলা। এনন উৰাি কলাৰ বযন্তক্তনয় তকন্ততয়াও হদত 

ওলন্তম নাথানক বা হৰ নাথানক,লক্ষয সদায় ততওঁৰ সনু্মখত তদখা পায়। ততওঁ উৰাি পক্ষী হহ কমশৰ এই কমশবৃক্ষৰ ডালন ালল আন্তহব। তবহদৰ সমথশ স্বৰূনপনৰ 

কমশ কন্তৰনল আৰু উৰা মান্তৰনল। কমশ ৰূপী ডালৰ বানন্ধানত ফন্তচ নাযায়। সদায় স্বতন্ত্ৰ হহ থানক। 

 

তলাোন:- অনুভৱৰ অন্তধকাৰী তহাৱা ততন্ততয়া মায়াৰ ন্তভন্ন-ন্তভন্ন ৰাজকীয় ৰূপত ন্তবশ্বাসঘা  তনানখাৱা। 

 


