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মৰমৰ সȭানসকল,-বাবা আিহেছ েগােটই সৃিɳখনৰ েসৱাৰ িনিমেত্ত, নৰক খনক ˰গর্ বনাবৈল। এই েসৱা 
Ƶিত কɤেত বাবাই েহ কেৰ। 

Ƶɬ:- সংগমৰ েকানেটা িনয়ম েগােটই কɤেত িনিমেল? 

উত্তৰ:- েগােটই কɤেত সȭােন বাবাক নমɾাৰ কেৰ, মই েতামােলাক সȭানসকলৰ েসৱাৰ বােব উপিʆত 
ৈহেছািহ, েতেন হ’েল েতামােলাক সȭান সকল েমাতৈক ডাঙৰ হ’লা। বাবাই কɤৰ েশষত সȭানসকলৰ ওচৰৈল 
আেহ, েগােটই সৃিɳখনৰ মিলনতা েবাৰ পিৰɾাৰ কিৰ নৰক খনক ˰গর্ ৰুেপ গিঢ়বৈল। বাবাৰ িনিচনা 
িনৰাকািৰ িনৰহংকািৰ আৰু েকােনা হ’ব েনাৱােৰ। 

ওম্  শািȭ- বাবাই আিহেয়ই Ƶথেম সȭানসকলক নমɾাৰ কেৰ েন সȭানসকেল বাবাক নমɾাৰ কেৰ?(সȭান 
সকেল বাবাক নমɾাৰ কেৰ) নহয়, Ƶথেম বাবাই েহ সȭান সকলক নমɾাৰ কেৰ। সংগম যুগৰ িনয়েমই 
সকেলাতৈক েবেলগ। বাবাই িনেজই ৈকেছ মই েতামােলাক সকেলােৰ িপতাই েতামােলাকৰ েসৱাৰ কাৰেণ আিহ 
উপিʆত ৈহেছা। েতেনহ’েল সȭানসকেলই ডাঙৰ নহ’লেন? দিুনয়াতেতা সȭানসকেল িপতাক নমɾাৰ কেৰ। 
ইয়াত বাবাই সȭানসকলক নমɾাৰ কেৰ । েকাৱা হয় িনৰাকািৰ িনৰহংকািৰ,গর্িতেক েদখুৱাবও লািগব নহয় 
জােনা। েতওঁেলােক সȵয্াসী সকলৰ েসৱা কেৰ, চৰণত ধেৰ। এেকা বুিজ নাপায়। বাবা আেহ সȭানসকলক 
লগ পাবৈল কɤৰ েশষত। ব˱ত িদনৰ মূৰত লগ পাই েসােধ মৰমৰ সȭানসকল ভাগিৰ পিৰছা েনিক। 
েদৗপদীেৰা ভিৰ মািলচ কিৰিছল নহয়। েতিতয়াহ’েল েসৱাধাৰী হ’ল নহয়। বেȱ মাতৰম েকােন ৈকিছল? 
বাবাই। সȭান সকেল জােন বাবা আিহেছ েগােটই সৃিɳ খনৰ িবশাল েসৱাৰ কাৰেণ। সৃিɳখন িকমান েলেতৰা। 
এেকবােৰই নৰক ৈহ গ’ল, েসেয় বাবেয় আিহব লগাত পেৰ। নৰকক ˰গর্ বনাবৈল। ব˱ত মৰমত উৎসাহত 
আেহ। এইেটা জােন েয মই সȭানসকলৰ েসৱাৰ কাৰেণ আিহব লগীয়া হয় Ƶিত কɤেত েসৱাৰ কাৰেণ আিহব 
লােগ। েযিতয়া েতওঁ িনেজ আেহ েতিতয়া সȭানসকেল জােন েয বাবা আমাৰ েসৱাৰ কাৰেণ আিহ উপিʆত 
ৈহেছ। ইয়াত বিহেয়ই সকেলােৰ েসৱা কিৰ যায়। এেনকুৱা নহয় েয সকেলােৰ ওচৰত যাব লািগব। সˊর্ 
বয্াপীৰ অথর্েটাও নাজােন। েগােটই সৃিɳখনৰ কলয্াণকাৰী দাতােতা এজেনই। েতওঁৰ তুলনাত মানুেহ এেকা েসৱা 
কিৰবই েনাৱােৰ। েতওঁৰ েসৱােতা িবশাল েসৱা। 

গীত:- জাগ চজিনয়া জাগ……(উঠা মৰমী উঠা।।নতুন যুগ আেহ িক আেহ) 

ওম্  শািȭ। েচাৱা িকমান ধুনীয়া গীত। নতুন যুগ আৰু পুৰণা যুগ…….যুগৰ ওপৰেতা বুজাব লােগ। যুগৰ 
(Ƿান) ভাৰতবাসীৰ কাৰেণেহ। ভাৰতীয় সকলৰ পৰােহ েতওঁেলােক ˝িনেছ । সতয্যুগ, েƯতাযুগ ৈহ গ’ল 
কাৰণ েতওঁেলাক আেহ ʸাপৰত েহ। েসেয় আনৰ পৰা ˝েন। পুৰণা েদশ ভাৰত খেনই আিছল। তাত েদৱী 



েদৱতাই ৰাজʲ কিৰিছল। আিদ সনাতন েদৱী-েদৱাতা ধমর্ আিছল। এিতয়া নাই। েকাৱা হয় Ʒʒাৰ ʸাৰা 
ʆাপনা িবɶুৰ ʸাৰা পালন কৰাইিছল। কিৰিছল নহয় কৰাইিছল। এইয়া হ’ল েসইজনৰ মিহমা। আচলেত 
েতেখেত Ƶথেম সূক্ষ্মবতন ৰচনা কেৰ। ৰচিয়তা েয! গীতাৰ কাৰেণেতা সকেলােৱ কয় সˊর্ শাʃৰ িভতৰত 
িশেৰামিণ(েƽɵ) ̄মȠাগৱত গীতা। িকˍ ভগৱানৰ নাম নাজােন, েকান ভগৱান? বয্াস েদেৱ আিদ কালত 
শাʃ ৰচনা কেৰােত ̄কৃɶৰ নাম িদিছল। গীতা হ’ল েদৱী েদৱতা ধমর্ৰ মূল শাʃ। বাকী সকেলা শাʃ পাছত 
ৈহেছ। েসেয় এই খন হ’ল Ƶাচীন। িঠক আেছ, ভগৱােন গীতা েকিতয়া ˝নােল? িনɩয় সকেলা ধমর্ৰ কথা 
থািকব লািগব। আচলেত সকেলা ধমর্ৰ মলূ শাʃ গীতা। সকেলা ধমর্ৰ মানুেহ এই কথােটা মািনব লােগ। িকˍ 
মােন ক’ত। মুছলমান খৃɳানসকল বৰ েগাড়া। েতওঁেলােক িনজৰ শাʃেকেহ মােন। েযিতয়া গম পায় গীতাই 
Ƶাচীন গ্রȮ েতিতয়া (পিঢ়বৈল) িবচােৰ ।িকˍ এইেটা নাজােন েয ভগৱােন গীতা েকিতয়া ˝নােল? 
িচȶয়ানȱই কয় খ্রীɳপূˊর্ ৩৫০০ বছৰৰ আগেত গীতাৰ ভগৱােন গীতা ˝নাইিছল, এিতয়া খৃɳপূˊর্ ৩৫০০ 
বছৰৰ আগেত েতা এই ধমর্ নািছেলই। েতেনহ’েল সকেলা ধমর্ৰ এই শাʃ েকেনৈক হ’ব। এই সময়তেতা 
সকেলা ধমর্ আেছ। গীতাৰ ʸাৰা সকেলা ধমর্েক সদগিত কৰাবৈল এিতয়া বাবা আিহেছ। গীতা বাবাই উǮাৰণ 
কিৰিছল। তাত বাবাৰ সলিন সȭানৰ নাম িদ গȉেগাল কিৰ িদেল। ইয়াৰ পৰা এইেটা ʊɳ নহয় েয 
িশৱৰািƯ েকিতয়া পািতব লােগ। িশৱ জয়ȭী আৰু কৃɶ জয়ȭী ওচৰা-ওচিৰ ৈক পালন কৰা যায়। িশৱজয়ȭী 
সমাȼ হয় আৰু কৃɶৰ জনম হয়। েকিতয়াও ̄কৃɶ Ƿান যǷ বুিল েকাৱা নহয়। ৰুƲ Ƿান যǷ বুিল কয়। 
ইয়াৰ পৰাই িবনাশ ʪালা Ƶজিলত হয়। েসয়া েতামােলােৱ েদিখছাই। আিদ সনাতন েদৱী েদৱতা ধমর্ৰ পুনৰ 
ʆাপন ৈহ আেছ। িপছত অনয্ েকােনা ধমর্ নাথািকব। কৃɶ েতিতয়ােহ আিহব েযিতয়া েকােনা ধমর্ নাথািকব। 
এইেটাও বুিজব লগীয়া কথা। সতয্যুগত হ’ল সূযর্য্বংশী েদৱী েদৱতাৰ ৰাজয্। তাত ক’ত মানুহ থািকব। বাকী 
সকেলা আত্মা মুিক্তধামত থািকব। ভগৱানকেতা সকেলােৱ লগ পাব লািগব। িপতাক Ƶণাম (চালাম)েতা 
কিৰবই। িপতাও পুনৰ আিহ সȭানক Ƶণাম জনাবিহ। সȭােনও পুনৰ িপতাক Ƶণাম কিৰব। এই সময়ত িপতা 
ৈচতনয্ ৰূপত আিহেছ। পুনৰ তাত(মুিক্তধামত) সকেলা আত্মােয় িপতাক িনɩয়ৈক লগ পাব। সকেলােৱ 
ভগৱানক লগ জৰুৰ পাব লািগব। ক’ত পাব? ইয়াতেতা লগ নাপায়, কাৰণ েকািটৰ মাজত েকইজনমান, 
আেকৗ েকইজনমানৰ িভতৰেতা েকইজনমানেহ আিহব। েতেȭ সকেলা ভক্তই েকিতয়া আৰু ক’ত ভগৱানক লগ 
পাব? য’ৰ পৰা ভগৱানৰ লগত িবেǱদ ৈহিছল, তাতেহ লগ পাব। ভগৱানৰ িনবাস ʆান ৈহেছ পৰমধাম। 
িপতাই ৈকেছ, মই সকেলা সȭানক দখুৰ পৰা মুক্ত কিৰ পৰামধামৈল ৈল যাওঁ। এইেটা িপতাৰেহ কাম । 
এিতয়া অেনক ভাষা ওলােল। যিদ সংɾৃত ভাষাত আৰɕ কৰা হয় েতেȭ ইমান েলােক েকেনৈক বুিজব 
পািৰব। আিজকািল গীতাখনও সংɾৃতত কȆ (মুখʆ) কৰাই িদয়া হয়। সংɾৃতত বৰ সুȱৰৈক গীতা েগাৱা 
হয়। এিতয়া অিহলয্া, কুজী, অৱলােয় সংɾৃতেতা নাজােন। িহȱী ভাষােতা সকেলােৰ বােব(Common)। িহȱী 
ভাষা Ƶচলন েবিছ। ভগৱােনও িহȱীত ˝নাই আেছ। েতওঁেলােক (ভিক্তত) গীতাক অধয্ায়ত ভাগ কিৰ 
িলিখেছ। িপতাৰ Ƿানক অধয্ায়ত ভাগ কিৰব েনাৱািৰ। আৰɕিণৰ পৰা এিতয়াৈলেক মুৰুলী চিলেয়ই আেছ। 
িপতা আিহব লগা ৈহেছ পিতত সৃিɳক পিৱƯ বনাবৈল। ˰গর্ীয় িপতাই (Heavenly God Father) জৰৰু 
˰গর্েহ ৰচনা কিৰব। নৰক ৰচনা নকেৰ। নৰক ৰাৱেণ ৰচনা কেৰ। ˰গর্ৰ ʆাপনা িপতাই কেৰ, েতেখতৰ 
˝ȝ নাম িশৱ অথর্াত িবȱ।ু আত্মাও িবȱেুহ। তৰােনা(Star) েকেনকুৱা? িকমান সৰু? এইেটা নহয় েয 
আত্মা ওপৰৈল গ’েল ডাঙৰ ৈহ যাব। আত্মােতা ˋকুিটৰ মাজত থােক। েকাৱা হয় ˋকুিটৰ মাজত িজিলিক 
আেছ আচিৰত তৰা। গিতেক, িনɩয় ˋকুিটৰ মাজত অিত সূক্ষ্ম আত্মােহ থািকব পােৰ। আত্মা েদিখবৈল 
েযেনকুৱা পৰমাত্মাও েদিখবৈল েতেনকুৱাই। িকˍ আচিৰত কথা এইেটােহ েয ইমান সূক্ষ্ম আত্মাৰ িভতৰেত 



সকেলা জȶৰ অিভনয়(Role) েসামাই আেছ। িযেটা চিৰƯ ক্ষয় নহয়, িচৰিদন চিলেয়ই থােক। িকমানেয 
ʟহয্ কথা। আগেত এেনকুৱা কথা ˝েনাৱা ৈহিছলেনিক? আগেত িলংগ ৰূপ, আঙুিল আকৃিতৰ বুিল েকাৱা 
ৈহিছল। েতিতয়াই িশৱক িবȱ ুৰূপত েদখুৱােহঁেতন েতামােলােক বুিজ নাপালােহঁেতন। এিতয়া বুিȝত বিহেছ। 
তৰাৰ সদশৃ(Star) বুিল সকেলােৱ কয়। েজয্ািতৰ ৰূপত সাক্ষাৎকােৰা হয়। েতামােলােক িক ব˥ৰ সাক্ষাৎকাৰ 
কিৰবৈল ইǱা কৰা? নতুন দিুনয়াৰ! নতুন দিুনয়া ˰গর্ক ৰচনা কিৰেছ িপতাই। েতওঁ সকেলােক(Ʒাʒণক) 
তাৈল পিঠয়াব। েতওঁ িনেজ এবাৰেহ অৱতিৰত হয়। এিতয়া মানুেহ শািȭ িবচােৰ, কাৰণ সকেলা মনুষয্ই 
শািȭৈল (শািȭধামৈল) যাব। েকাৱা হয়, সুখ কাউৰীৰ িবɵাৰ সমান। গীতাত ৰাজেযাগৰ িবষেয় িলখা আেছ, 
যাৰ ʸাৰা ৰজাৰ ওপৰেতা ৰজা হ’ব পািৰ। িয জনৰ সুখ কাউৰীৰ িবɵাৰ সমান েতওঁ েকেনৈক ৰজা পদ 
Ƶািȼ কিৰব। এইেটা গৃহʆ ধমর্ৰ কথা। সȵয্াসীেয় গীতা Ƿােনা গ্রহণ কিৰব েনাৱােৰ। িপতাই ৈকেছ সȵয্াস 
দইু Ƶকাৰৰ। সাধাৰণেত, সȵয্াসী ব˱ত Ƶকাৰৰ আেছ। ইয়াত এক Ƶকাৰৰেহ সȵয্াস আেছ। েতামােলাক 
সȭানসকেল পুৰিণ দিুনয়াৰৰ পৰা সȵয্াস কিৰছা। গৃহʆ ধমর্ত থািক কমল পুɸৰ দেৰ পিৱƯ েহাৱা। েকেনৈক 
পিৱƯ ৈহ থােক, Ʒʒাকুমাৰ-Ʒʒাকুমাৰী সকলক ˝িধব লােগ। ব˱ত সȭােন কমল ফুলৰ দেৰ পিৱƯ ৈহ 
আেছ। ভিক্ত মাগর্ৰ সȵয্াসী সকেল গৃহʆ ধমর্ত থািক পিৱƯ েহাৱাৰ যত্ন কিৰব নালােগ। েসই বােব ঘৰ- 
বাৰী এিৰৈথ ʟিচ যায়। দান ঘৰেতই কৰা হয়। Ƶথেম ʃীক পিৱƯ হ’বৈল িশেকাৱা হয়। িশৱবাবাই ৈকেছ 
Ƶথেম মই িনজৰ ʃী(সাকািৰ Ʒʒা)ক পিৱƯ েহাৱাৰ Ƿান িদেছা। দান ঘৰেতই আৰɕ কৰা ৈহেছ। 
িশৱবাবাৰ এইেটা ৈচতনয্ ঘৰ।Ƶথেম “Ʒʒা’’ ʃীেয় Ƿান ৈলেছ, িপছত েতওঁৰ ʸাৰা েতালনীয়া(Adopted  
)সȭান সকেল ক্রম অনুসােৰ িশেক। এইেটা বৰ ʟহয্ কথা। সকেলা শাʃৰ িভতৰত গীতা মুখয্। গীতা শাʃই 
েকােনা েƵৰণা িনিদেয়। েতওঁ এই দিুনয়াৈল আেহ, ʍৃিতও আেছ। িশৱ মিȱৰ ব˱ত আেছ। িশৱবাবাই িনেজই 
ৈকেছ মই সাধাৰণ Ʒʒাৰ শৰীৰত অৱতিৰত হওঁ। Ʒʒাবাবাই িনজৰ জȶৰ কািহনী আগেত জনা নািছল। 
এজনৰ কথাকৈল েকাৱা নাই। সকেলা মুখবংশাৱলী বিহ আেছ। েকৱল এজন Ʒʒােকেহ িপতাই বুজাব, এেন 
নহয়।Ʒʒাৰ মুখৰ ʸাৰা েতামােলাক Ʒাʒণ সকলক ৰচনা কৰা ৈহেছ, েসই কাৰেণ Ʒাʒণ সকলকেহ বুজাইেছ। 
যǷ সদায় Ʒাʒণৰ ʸাৰা ৰচনা কৰা হয়। ভিক্তত ,গীতা ˝েনাৱা সকলৰ ওচৰত Ʒাʒেণই নাই, গিতেক 
েসইয়া যǷ বুিল ক’ব েনাৱািৰ। এইেটােতা ব˱ত ডাঙৰ যǷ। েবহদৰ িপতাৰ েবহদৰ যǷ। েকিতয়াৰ পৰা 
Ƶʪিলত ৈহ আিহেছ । এিতয়াৈলেক যǷৰ ভাȉাৰৰ পৰা Ƿান িদ থকা ৈহেছ। সমাȼ েকিতয়া হ’ব? েযিতয়া 
সɑূণর্ ৰাজধানী ʆাপন হ’ব। িপতাই ৈকেছ েতামােলাকক ঘৰৈল ওভতাই ৈল যাম। িপছত ন˘ৰ মেত ভাও 
িদবৈল পিঠয়াই থািকম। এেনদেৰ েকােনও নকয় েয মই েতামােলাকৰ পাȉা (পথ পদর্শক), েতামােলাকক 
ঘৰৈল ৈল যাম। িযমান পিতত আত্মা আেছ, সকেলােক পিৱƯ কিৰ ৈল যাম। িপছত িনজৰ িনজৰ ধমর্ ʆাপন 
কৰাৰ সময়ত পিৱƯ আত্মােবাৰ ভাও কিৰবৈল অহা আৰɕ কেৰ। এিতয়া অেনক ধমর্ আেছ। এক েদৱ 
েদৱীৰ ধমর্ নাই। আধাকɤ েকােনা শাʃ নাথািকব। গিতেক গীতা সকেলা ধমর্ৰ, সকেলা শাʃৰ িশেৰামিণ। 
িকয়েনা ইয়াৰ ʸাৰা সকেলােৰ গিত আৰু সদগিত হ’ব।গিতেক বুজাব লােগ, সদগিত পাব ভাৰতবাসীেয়, িকˍ 
গিত সকেলােৱ পাব। ভাৰতবাসীৰ িভতৰেতা Ƿান েসই সকেলােৱ পাব। ভাৰতবাসীৰ িভতৰেতা Ƿান েসই 
সকেলেহ ল’ব িয Ƶথেম পৰমাত্মাৰ পৰা পৃথক ৈহিছল। েতওঁেলােকেহ Ƶথেম Ƿান গ্রহণ কিৰব। েতওঁেলােকই 
Ƶথম Ƶথম ওভিত যাবৈল আৰɕ কিৰব। ন˘ৰমেত পুনৰ অিভনয় কিৰবৈল আিহব। সেতা, ৰেজা, তেমা 
অৱʆা সকেলােৱ পাৰ কিৰব লািগব। এিতয়া কɤৰ আয়ুস েশষ ৈহেছ। সকেলা আত্মা এিতয়া উপিʆত 
ৈহেছিহ। বাবাও আিহেল। সকেলােৱ িনজৰ িনজৰ অিভনয় বজাই আেছ। নাটকতেতা সকেলা অিভনয়কাৰী 
এেকলেগ নােহ। িনজৰ িনজৰ সময় হ’েলেহ আেহ। ন˘ৰ ক্রম অনুসিৰ েকেনৈক আেহ বাবাই সকেলা বুজাইেছ। 



বণর্ৰ ৰহসয্েকা বাবাই বুজাইেছ। Ʒাʒণৰেহ িটকিন আেছ। িকˍ Ʒাʒণক ৰচনা কৰাজনেনা েকান? সুƲকেতা 
বাবাই ৰচনা নকেৰ। িটকিনও ওপৰত আেছ। পুনৰ Ʒাʒণৰ িপতা Ʒʒা। Ʒʒাৰ িপতা িশৱবাবা। গিতেক 
তুিম ৈহছা িশৱবংশী Ʒʒা মুখ বংশাৱলী Ʒাʒণ। তুিম Ʒাʒণ পুণৰ েদৱতা হবা। আনেকা বণর্ৰ িহচাব বুজাব 
লােগ। সȭানক বাবাই জȶ িদেছ। এইেটা কথা সকেলােৱ জানা েয সকেলা সমােন সাৱধান নহয়। েকােনা 
নতুন সȭানৰ আগত িবদয্ান পিȉেত তকর্  কিৰেল েতওঁ বুজাব েনাৱািৰবও পােৰ। েতিতয়া কব লােগ েয মই 
নতুন হয়। আপুিন অনয্ সময়ত আহক েমাতৈক পুৰণা অিভǷয্ জেন আেপানাক ভালৈক বুজাই িদব। ক্লাচেত 
ন˘ৰ ক্রম আেছ। েদহ অিভমানৈল েকিতয়াও নািহবা। েতামাৰ সȶান হানী হ’ব। আেন কব Ʒʒাকুমাৰীেয় 
ভালৈক বুজাবই েনাৱােৰ। েসইবােব েদহ অিভমান এিৰ আনৰ ওচৰৈল পিঠয়াই িদব লােগ। বাবাইও 
(Ʒক্ষ্মাই)কয় মই ওপৰৰ জনক সুিধম। পিȉত সকেলেতা ব˱ত মূৰ নɳ কিৰব। গিতেক েতওঁেলাকক ক’ব 
লােগ মই িশিকেহ আেছা। ক্ষমা কিৰব। আপুিন কািলৈল আিহব। আমাৰ ডাঙৰ ভাই ভণী সকেল ভালৈক 
বুজাই িদব। মহাৰথী, েঘাঁৰাত েযাৱা আৰু েখাজকািঢ় যাওঁতাও থােক নহয়। েকােনাৱাই িসংহৰ ওপৰেতা যায়। 
িসংহ ব˱ত েচাকা(তীখা)হয়। িসংহই জংঘলত অকেল থােক। হাতীেয় সদায় জমুবািȴ থােক। অকেল থািকেল 
েকােনাবাই মািৰবও পােৰ। িসংহ ব˱ত েচাকা( তীখা)। েসইবােব শিক্তেয়ও িসংহকেহ বাহন িহচােপ লয়। 
েতামাৰ অিভযান এিতয়া Ƶতয্ক্ষ হ’ব। িকˍ বাবাইও চাই আেছ এই গধুৰ দািয়ʲ েকােন ল’ব। Ƶাচীন েদৱী 
েদৱতা ধমর্ েকােন ʆাপন কিৰিছল- েসই কথা আনক ˝ȝৈক েকাৱা। ব˱েতেতা ভগৱান ভগৱতী বুিল কয়। 
েতওঁেলােক ভােৱ ভগৱান ভগৱতী েবেলগ আৰু ঈ˞েৰা েবেলগ। লক্ষ্মী নাৰায়ণক ভগৱান ভগৱতী বুিল কয়। 
িকˍ এইেটা আইনৰ িবেৰাধ। েতওঁেলাক েদৱী েদৱতােহ। যিদ লক্ষ্মী নাৰায়নক ভগৱান ভগৱতী বুিল েকাৱা 
হয় েতিতয়া হ’েল Ʒʒা, িবɶু, শংকৰেকা Ƶথম ভগৱান বুিল ক’ব লািগব।আǱা। 

ধাৰণাৰ কাৰেণ মুখয্ সাৰ: 

১) েদহ অিভমান এিৰ ডাঙৰক িনজতৈক আগত ৰাখা। বাবাৰ সমান িনৰহংকািৰ েহাৱা। 

২) েচিৰিট িবেগȷ এট হ’ম….Ƶথেম গৃহʆ বয্ৱহাৰত িনজক কমল ফুলৰ সমান বেনাৱা। ঘৰত থািক বুিȝেৰ 
পুৰণা দিুনয়াক সȵয্াস কৰা। 

বৰদাব- িতিনও কালৰ, িতিনও েলাকৰ Ƿানক ধাৰণ কিৰ বুিȝমান েহাৱাজেনই িবǡ িবনাশক হ’ব পােৰ। 

    যাৰ িতিনও কালৰ আৰ ুিতিনও েলাকৰ Ƿান আেছ েতওঁেকই বুিȝমান অথর্াৎ গেনশ বুিল েকাৱা হয়। 
গেনশ অথর্াৎ িবǡ িবনাশক। েতওঁ েকােনা পিৰিʆিতেত িবǡ ৰূপ নলয়। যিদ িকবা িবিঘিন আিহও যায় 
তথািপও তুিম িবিঘিন িবনাশক ৈহ েযাৱা। েতিতয়া িবিঘিন েশষ ৈহ যাব। িবǡ িবনাশক আত্মাই বাতাবৰণ, 
বায়ুমȉলেকা পিৰৱতর্ ন কিৰ িদব পােৰ, তাৰ বণর্না নকেৰ। 

ɮ’গান: িনজৰ েচেহৰা আৰু বয্ৱহাৰৰ ʸাৰা সভয্তাৰ সতয্তাক অনুভৱ কেৰাৱাই ৈহেছ েƽɵতা।  


