
 
11-05-2018  �াতঃমৰুলী  ওঁ� শাি�!  "বাপদাদা"  মধুবন। 
 

“ি�য় স�ান  ​সকল   ​- �তামােলােক   ​অ�  ​�লেক এই মধুৰ �ান �িন থািকব লািগব,   ​�যিতয়াৈলেক  ​ জীয়াই থাকা  ​- পিঢ়ব আৰ ু�যাগ িশিকব লা 
িগব  ​” 

��:  িপতাৰ লগত �তামােলাক স�ানসকল �কানেটা �সৱাৰ িনিম� �হছা? 

উ�ৰ:  �যেনৈক িপতাই সম� িব�ক িলবােৰট (ম�ু) কেৰ, সকেলােক আন� িদেয়, শাি� �াপন কেৰাতা �হ শাি�                             
�াপন কেৰ �তেনদেৰ �তামােলাক স�ানসকেলও িপতাৰ লগত এই �সৱাৰ িনিম� �হাৱা। �তােমােলাক হ’লা                         
উ�াৰকাৰী �সনা। �তামােলােক ভাৰতৰ ডুিব থকা নাওঁখন উ�াৰ কিৰব লােগ। ২১ জ�ৰ কাৰেণ                         
সকেলােক স�ি�বান বনাব লােগ। এেন�ৱা �সৱা �তামােলাক স�ানসকলৰ বািহেৰ আন �কােনও কিৰব                       
�নাৱােৰ। 

 

ও�শাি�। স�ানসকেল জােন আৰু �গাৱাও হয়, �য চ� চ’উজ ফাডাৰ এ� মাডাৰ (স�ােন মাক �দউতাকক �ত��                               
কৰায়)। িযেহতু িপতাই স�ানসকলক ৰচনা কেৰ, �যিতয়াৈলেক ৰচা নহয়, �তিতয়াৈলেক িপতােক স�ানসকলক �কেনৈক                         
িশকাব �য, এওঁ �তামাৰ মাতা-িপতা। স�ানসকেল এয়া িশিক িপতাকক �ত�� কৰাই �য আমাৰ িপতা এেন�ৱা।                             
এেকদেৰই পুনৰ �গাৱা হয় িবদ�াথ�েয় িশ�কক �ত�� কৰায়। �যিতয়া িশ�েক িবদ�াথ�ক পঢ়ায় �তিতয়া �তওঁক �ত��                             
কৰায়। অমকু �বিৰ�ােৰ �মাক �বিৰ�াৰ বনােল। �যিতয়াৈলেক �বিৰ�াৰ নহয়, �তিতয়াৈলেক ছা�ই �কেনৈক �ত��                         
কৰাব। �তেনদেৰ �ৰু সকেলও �যিতয়া অনগুামী �তয়াৰ কিৰব �তিতয়া ক’ব �য �ৰৰু পৰা এইিখিন-এইিখিন পােলা।                             
�সই িপতা, িশ�ক, �ৰু �বেলগ �বেলগ হয়। অৱেশ� �কােনাবা িপতাই স�ানক পঢ়ােয়া, হ’ব পােৰ, তথািপও তাতেতা                               
িবষয় ব�ত থােক। এেন�ৱা নহয় �য এেকজন িশ�েক সকেলা িবষয় পঢ়ায়। সকেলা িবষয়ৰ �বেলগ �বেলগ িশ�ক                               
থােক। এইয়ােতা এজেনই িপতা, িশ�ক, �ৰ।ু �যিতয়াৈলেক স�ানসকলক িনজৰ নবনায় �তিতয়াৈলেক �ত�� হ’ব                         
�নাৱােৰ �য মই অমকুৰ স�ান, �তওঁৰ স�ি�ৰ মই অিধকাৰী হওঁ। �থমেতেটা িপতােক স�ানসকলক িনজৰ কিৰ লয়।                               
স�ােনও কয়- মই িনজৰ কিৰ �লেছা। স�ােন জােন - িপতাক �ত�� �কেনৈক কৰাব লােগ। আিম বা�িৱকেত ঈ�ৰৰ                                 
স�ান। এেনেয়েটা �েত�ক জেনই িনজেক ঈ�ৰৰ স�ান বিুল ভােৱ, অ’ গ�ফাডাৰ বিুল কয়। ফাডাৰ বিুল ক’�ল মাডােৰা                                 
�ৃিতত আেহ। �কাৱাও হয় তুিমেয়ই মাতা-িপতা.....ফাডােৰ আিহ স�ানসকলক বজুাইেছ - মই �তামােলাকৰ মাতা-িপতা                         
হওঁ। �তামােলােকও জািন গ’লা �য এইয়া �বহদৰ মাতা-িপতা। �সই িপতাই বিহ �ল পঢ়ায়, সৃি� চ�ৰ আিদ-মধ�-অ�ৰ                               
ৰহস� কথা �নায়। স�ানসকেল �যিতয়া বিুজ পায় �তিতয়া আনেকা বজুায় �য সৃি� চ� �কেনদেৰ ঘূেৰ। �গাৱাও হয় -                                   
পৃিথৱীৰ ভূেগাল-বৰু�ী পুনৰাবিৃ� হয়। িক� এই �ান �তামােলােক এই সময়তেহ �পাৱা। �যিতয়া পুৰিণ দিুনয়াৰ িবনাশ                             
আৰু নতুন দিুনয়াৰ �ািপত হয়। এিতয়া সৃি� চ� স�ূণ� হ’বৰ �হেছ। কিলযুগ অথবা পুৰিণ যুগ স�ূণ� �হ নতুন দিুনয়া,                                     
নতুন যুগৰ আৰ� �হ আেছ। এই �ান িশ�া �ৰেুৱ �তামােলাক িবদ�াথ�সকলক �নায়। িবদ�াথ�সকেল আেকৗ আনক                             
�নায়। �সইজন িশ�ক িপতাও হয়, �সই পৰম িপতাই আমাক বজুাইেছ। নতুন দিুনয়া, নতুন যুগ আিছল �তিতয়া                               
ভাৰতত �দৱী-�দৱতাৰ ৰাজ� আিছল। দটুা যুগত এেকই িব� সৱ�শি�মানৰ ৰাজ� আিছল। �তওঁেলাক িব�ৰ মািলক                           
আিছল। �কান? ভাৰতবাসী, আিদ সনাতন �দৱী-�দৱতাসকল। যিদও ভাৰত খ�ৰ মািলক আিছল, িক� �বহদ িব�ৰ                           
মািলক আিছল। �কােনা িবভাজন নািছল। বায়ু, আকাশ, সাগৰ, পৃিথৱী সকেলােৰ মািলক এখন ভাৰেতই আিছল। িব�ৰ                             
ৰচিয়তাৰ জয়�ী বা জ�ও ইয়ােতই হয়। িপতাই কয় মইেতা পুনৰ জ�ত নােহা। আ�াই কয় মই এটা শৰীৰ এিৰ আন                                     
এটা লওঁ বা পাপ আ�াৰ পৰা পুণ� আ�া �হ আেছা। িপতাই বজুায় �তামােলােক জানাও �য মনষু�ই পুনৰ জ� লয়।                                     
সব�ািধক ৮৪ জ�। 

এই �ান দিুনয়াই বিুজ নাপায়। িপতােকই ন’�লজফুল (�ানৰ ভা�াৰ), ি��ফুল (আন�ৰ ভা�াৰ) বিুল �কাৱা হয়। সম�                               
িব�ক আনি�ত কেৰ, সকেলােক মিু� িদেয়। িপতাই বজুায় - মই �কেনৈক স�ানসকলক মিু� িদওঁ। মই গাইেডা (পথ                                 
�দশ�ক) হওঁ, িপে�মকােৰা (শাি� �িত�াপক) হওঁ। শাি� �িত�া কেৰা। সাব�েভৗম�ও �াপন কেৰা। স�ানসকেল জােন- এই                             
সময়ত ভাৰত �দউলীয়া। �বহদৰ িপতাৰ এইয়া জ� �ান। িক� মনষু�ই বিুজ নাপায়। িশৱৰ �সামনাথ মি�েৰা ইয়ােতই                               
আেছ। তাত এই িশবিলংগেক ৰািখ �থাৱা আেছ। স�ানসকলক বেুজাৱা �হেছ - পৰমা�াৰেতা এেন�ৱা ইমান ডাঙৰ ৰপূ                               
নাই। তৰা সদশৃ। আ�া, �ৰৰু ফ’ল’ৱাচ� (অনগুামী) হয়, �ৰেুৱ �তওঁেলাকক শা� আিদ �নায়, �তওঁেলােক আেকৗ আনক                               



�নায়। ক’ব - �ৰেুৱ আমাক এই শা� আিদ িশকােল। বানাৰসৈল �গ শা� আিদ িশেক। িব�ুত ম�লীৰ (Vidhoot                                 
Mandali) পৰা উপািধ আিদ �ল আেহ। �যেনদেৰ সৰ�তী আিদ………এিতয়া এই সৰ�তী নামেতা ম�াৰ হয় িকয়েনা                             
�তওঁ �বহদৰ �ান �নাইেছ। �তওঁেতা হদৰ ভি�মাগ�ৰ শা� িশেক। এিতয়া এয়ােতা স�ানসকেল জােন �য আমাৰ পৰম                               
�ৰওু �তওঁেৱই। পৰম িপতাও হয়, সব�শি�মান িপতাও লােগ নহয় জােনা, িকয়েনা মায়াও কম নহয়। �তেৱাঁ                             
সব�শি�মান। মায়া সকেলােৰ মাজত ব�াপক। িপতা সকেলােৰ মাজত ব�াপক নহয়, �তওঁেতা পুনৰজ� ৰিহত। পৰমিপতা                           
পৰমা�াই পুনৰ জ� নলয়, মনষু�ই লয়। তথািপ পৰমা�াক সব�ব�ািপ বিুল �ক িকমান �ািন কৰা হয়। �যিতয়াই এেনৈক                                 
�ািন কেৰ আৰু মনষু� পিতত �হ যায় �তিতয়া মই পুনৰ আেহা। এয়া জােনা �কােনাবা শা�ত আেছ �য �বহদৰ িপতা                                     
িশ�েকা হয়, �ৰওু হয়। সকেলােক পিততৰ পৰা পাৱন বনাওঁতাও হয়। িপতাই কয় এই সকেলা �বদ-শা� �হেছ                               
ভি�মাগ�ৰ। ভি�মাগ� আধা ক� ধিৰ চেল, �ান মাগ� আধাক� নচেল। �ানেটা এটা সময়েতই িপতাই আিহ বজুায়।                               
এবাৰ �ান �াি� কিৰেলই পুনৰ 21 জ�ৰ �াল� চিল থােক। এেন�ৱা নহয় �য এই ন’�ল�অথবা �ান আধা ক� ধিৰ                                     
চিল থােক। এইেটা কথা বজুা �য এই ন’�ল��ায়ঃ ল�ু �হ যায়। তাত সকেলােৱই সৎগিতত থােক, �তওঁেলাকক �ানৰ                                 
দৰকাৰ নাই। এই সময়ত �ান সাগৰ িপতা আিহ স�ানসকলক িকমান �ান �নায়। স�ানসকল �যিতয়াৈল জীয়াই                             
থািকব �তিতয়াৈলেক িপতাৰ �ান �িন থািকব। ব�ত মধুৰ (ন’�ল�) �ান। �যােগা অ�ৈলেক িশিকব লািগব িকয়েনা                             
জ�- জ�া�ৰৰ পাপৰ �বাজা মৰূত ব�ত আেছ। এটা জ�ৰ কথা নহয়। জ�-জ�া�ৰৰ পৰা আ�াত মিল লািগ আিহেছ,                                 
�সই কাৰেণ �ঘাৰ অ�কাৰত আিহ �গেছ।আ�াত পুনজ� �ৰ মিল জমা �হ �হ, খাদ পিৰ পিৰ িকমান পিতত তেমা�ধান �হ                                     
�গেছ। আ�াও িমহিল �সেয়েহ অলংকােৰা (শৰীেৰা) িমহিল। একদম জৰাজীণ� অৱ�া পােলৈগ। িবেশষৈক ভাৰতবাসী আৰু                           
সাধাৰণভােৱ সকেলা ধম�ই �মানসুিৰ। গিতেক সকেলা স�ােন িপতা আৰু মাতাক�ত�� কৰাব লােগ। �েমৱ মাতা�                           
িপতা বিুল �কাৱা হয় গিতেক িপতাৰ লগত মাতাও লািগব। মনষু�ই ভােৱ – এদ��া, ই� সৰ�তী। বা�িৱকেত এয়া ভুল।                                   
িনৰাকাৰ গ�ফাডাআ�েছ �যিতয়া মাডােৰা িন�য় থািকব। িক� �তওঁেলােক ইভ�ুিল জগত অ�াক �ক িদেয়। বা�িৱকেত                           
এইেটা ব�ত মখু� িবষয়। িনৰাকাৰ িশৱবাবাই এই ��া মখুৰ �াৰা কয় - �তামােলাক �মাৰ স�ান। এই ��া মাতা �হ                                     
যায়। ��া �জািপতাও হয় আৰু মাতাও হয়। �তওঁ �হেছ পৰম ৰহুানী িপতা।আেকৗ �লূত মাতা ��াৰ জীয়ৰী সৰ�তীক                                   
�কাৱা হয়। জগত অ�াৰ িকমান বহৃৎ �মলা লােগ। জগতিপতা ��াৰঅজিমৰত ইমান ডাঙৰ �মলা আিদ নালােগ। জগত                               
অ�াৰ ব�ত মান আেছ িকয়েনা মাতাৰ �ভাৱ িব�াৰ হ’ব লািগব। �তওঁেলােক কয় �ীৰ �ামীেয় �ৰু ঈ�ৰ। িক�                                 
এেন�ৱা নহয়। িপতাই আিহ কয়, �তামােলাক মাতাসকলৰ ময�াদা উ� কেৰা। চৰকােৰও মাতা সকলক আগত ৰািখবৈল                             
�লেছ। �সই সকল �হেছ ৱাইঅ’�ল� (িহংসক) আৰ ুএইয়া �হেছ ন’নৱাইঅ’�ল� (অিহংসক) �� শি� �সনা। 

�সই সকলৰ িবনাশ কালত িবপৰীত বিু�। এইয়াও �ামাত (নাটকত) িনধ�ািৰত �হ আেছ। �ামাক বিু�ত ব�ত ভালৈক                               
ৰখা উিচত। এই �বহদৰ �ামা পুনৰাৱিৃ� হয়। স�ানসকলক িয ৰীিতেৰ িশকাওঁ পুনৰ ক�ৰ িপছত িশকাম। সকেলা                               
�ামাৰ ব�নত বা� খাই আেছ। িপতাই িনেজই কয়- মেয়া �ামাৰ ব�নত আেছা। দখুেতা ভাৰতবাসীৰ ওপৰত ব�ত                               
আিহ থােক। এেনৈক বােৰ বােৰ অৱতাৰ �ল মিু� িদম জােনা। মইেটা এবােৰই আেহা, আিহ �গােটই িব�ৰ মািলক বনাওঁ।                                   
পৰমধামৰ পৰা ক�ৰ সংগম যুগত আেহা। এিতয়া �তামােলােক �ামাৰ ডাইেৰ�ৰ (িনেদ�শক), মখু� অিভেনতা-�ন�ী                         
সকলক জানা। হদৰ কথা �নায় - অমকু চহকী আিছল। ইয়াত �তামােলােক জানা - �কান িক হয় (who is who), সম�                                       
সৃি�ত সকেলাতৈক চহকী �কান! সম� সৃি�ত সকেলাতৈক চহকী �গ�ৰ ল�ী-নাৰায়ণ। �কােন আিহ এেনৈক �নায়?                           
িপতাই। স�ােনাসকেল জােন আমাৰ িনিচনা ভিৱষ�েত ২১ জ�ৰ কাৰেণ স�ি�বান আৰু �কােনা নহয়। �তামােলােক                           
ব�ত ��� �সৱা কৰা। মখু�েত ভাৰতৰ আৰু সাধাৰণ ৰপূত সম� িব�ৰ। �তামােলাক উ�াকাৰী �সিনক। ভাৰতৰ নাও                               
এিতয়া ডুিব আেছ, এইয়াও নাটক। বেুজাৱা হয় ভাৰতৰ নাও উ�াৰ �কােন কেৰ? িশৱ শি� সকেল। �তামােলাক                               
সকেলােৱ িশৱশি�। িপতাই কয়, মই �তামােলাকক �গ�ৰ মািলক বনাইিছেলা। মায়াই পিতত বনােল পুনৰ �তামােলাকক                           
মহাৰজা-মহাৰাণী বনাওঁ। �তামােলাকৰ �হেছ পিৱ� মাগ�। স��াসীসকলৰ িনবিৃ� মাগ�। �সইয়া �হেছ হদৰ স��াস আৰু                           
এইয়া �হেছ �বহদৰ স��াস। আিজকািল দনুীয়াত িমছা, ��াচাৰ ব�ত আেছ। এইয়া �হেছ �ৰৗৰৱ নৰক। �তামােলাক                             
স�ানসকল এিতয়া ঈ�ৰীয় বিু�ৰ �াৰা িক �হাৱা? এিতয়া �তামােলােক �কাৱা আিম ��াৰ �াৰা িশৱবাবাৰ স�ান                             
�হেছা। আেকৗ আিম �দৱতা হ’মৈগ পুনৰ �ি�য়, �বশ�, শ�ূ হ’ম আেকৗ ঈ�ৰৰ স�ান হ’মৈগ। ক�ৰ আগেতও ঈ�ৰৰ                                 
স�ান আিছেলা। িপতাৰ পৰা �গ�ৰ উ�ৰািধকাৰ �পাৱা যায় গিতেক �মতত চিলব লােগ। �সইসকল িবনাশ কালত                             
িবপৰীত বিু�ৰ যাদৱ আৰু �কৗৰৱ। �তামােলাক �হছা িবনাশ কালত �ীত বিু� পা�ৱ িযসকলেৰই জয়-জয়কাৰ হ’বৈগ।                             
�তামােলাক �হছা �� িশৱশি� ভাৰত মাতা, ইয়াত �গাপ-�গাপী দেুয়াজেনই আেছ। নাম মাতাসকলৰ কিৰব লােগ। মাতা                             
সকলেকই ব�ত হাৰাশাি� কৰা �হেছ। ��ৗপদীেকই নাঙঠ কিৰেল। কয় - ভগৱান আমাক ন� �হাৱাৰ পৰা ৰ�া কৰা।                                 



গিতেক িপতা আিহ ৰ�া কেৰ। ব�ত স�ি� �পাৱা যায়। �িত�া কিৰব লােগ - িশৱবাবা, িমঠা বাবা, আিম আেপানাৰ                                   
পৰা ৰাজ�-ভাগ� িন�য় ল’ম। ৰাজ�-ভাগ� িশৱবাবাৰ পৰা ল’ব লােগ নহয়। �গাৱাও হয় ঈ�ৰৰ গিত মিতেয়ই পৃথক।                               
�তওঁেৱই জােন আৰু �কােনও নাজােন। �তামােলােক এিতয়া জািনছা ঈ�ৰৰ গিত মিত স�ােন জােন পুনৰ স�ানসকেল                             
�ত�� কৰাব লােগ। স�ানক �ায়ী সুখ-শাি�ৰ স�ি� িপতাইেহ িদেয়। অ�কালৰ শাি� �কােনা কামৰ নহয়। িযেহতু                             
মাঁ-িপতা বিুল �কাৱা �সেয়েহ স�ানসকেল িপতা-মাতাক �ত�� কৰাব লােগ। িপতা-মাতা �কান? �সইয়া স�ানসকেল বিহ                           
�নায়। এয়া সম� িব�েৰ িপতা-মাতা। �তওঁ ৰাজ�-ভাগ� িদেয়। সচাঁৈকিপতাৰ পৰা ৰাজ�-ভাগ� পাইিছেলা। এিতয়া                         
কিলযুগৰ অ�, পুনৰ িপতাৰ পৰা পাম। স�ােন িপতাকক �ত�� কৰায় আৰু িপতােক স�ানক �ত�� কৰায়। িপতাই                               
মােথা কয় �মাক �ৰণ কৰা, �তিতয়া �তামােলাকৰ �বাজা আঁতিৰ যাব। �ৰণৰ (চাট� ) তািলকা ৰািখব লােগ। আিম                               
িকমান সময় িপতাক �ৰণ কেৰা। এেন�ৱা নহয় �য আিমেতা িশৱবাবাৰ স�ান হেয়ই। িপতাই কয়- উেঠােত, বেহােত,                               
চেলােত িকমান �ৰণ �ৃিতত থাকা - চাট� ৰাখা। মখু� �হেছ �ৰণ। িব�ও �যাগত আেহ। ভাৰতৰ �াচীন �যাগ �খ�াত।                                   
�সইয়া �হেছ হঠেযাগ। ৰাজেযাগ িপতাইেহ িশকায়। �তওঁেলােকেটা িভন িভন �কাৰৰ �যাগ িশকায়। �তওঁেলাকৰ �হেছ                           
হদৰ স��াস, �তামােলাকৰ �বহদৰ স��াস। �বিৃ�ত থািকও িপতাক ইমান �ৰণ কৰা যােত অি�ম সময়ত আনৰ �ৃিত                               
নােহ। আ�াই এজন িপতাক �ৰণ কিৰব লােগ �তিতয়ােহ িবকম�জীৎ হ’ব পািৰবা। িবকম�জীৎ আৰু �কােনও বনাব                             
�নাৱােৰ। অৱেশ� ভাৱনাৰ ভাড়া অ�কালৰ কাৰেণ পায় িক� পিততৰ পৰা পাৱন হ’ব �নাৱােৰ। ভ�ই িযমােনই �চ�া                               
নকৰক তথািপও যাব �নাৱােৰ। ভগৱান সকেলা স�ানৰ বােব এজেনই। �তওঁ এবােৰই আেহ। ভগৱােন কয় - �ব� ৫                                 
হাজাৰ বছৰৰ আগৰ দেৰই আিহেছা, পুনৰ ক�ৰ আগেত িবি�� �হাৱা স�ানসকলৰ লগত িমিলত হওঁ।আ�া-পৰমা�া                             
ব� কাল িবি�� �হ আিছল…… �কানসকল আ�া িযেয় িবি�� �হ আিছল? �সই সকেলই �থেম আিহব। অেনক ধম�ৰ                                 
িবনাশ �হ, এক ধম�ৰ �িত�া �হ গ’�ল আেকৗ সত�যুগী আিদ সনাতন �দৱী-�দৱতা ধম�ৰ �হ যাব। অন� �কােনা ধম�                                   
নাথািকব। এিতয়া �তামােলাক �হছা ক�ৰ আগেত িবি�� �হ পুনৰ লগ �পাৱা স�ান, �দশ�ন চ�ধাৰী। �থমেত �হৰাই                               
পুনৰ লগ �পাৱা বিুল ক’ব তাৰ, িপছত �দশ�ন চ�ধাৰী বিুল ক’ব। মনষু�ই ক’ব - এয়ােটা �দৱতাৰ উপািধ। �দৱতাৰ �হ                                     
অলংকাৰ আেছ। এই সকেলােবাৰ িনজৰ ক�না �ল আিহেছ, এেনৈকও ক’ব। �তামােলােক জানা িমঠা ব�ৃৰ কলম লািগ                               
আেছ। িবলাতেতা এই �ােনই িদব লােগ। �তামােলাকৰ �গ�য় িপতা �কান? িন�য় মাতাও থািকব। িপতা আিহেছ                             
সুখ-শাি�ৰ উ�ৰািধকাৰ িদবৈল, তাত �া�� আৰু স�ি� সকেলা �পাৱা যায় গিতেক িবিধ পূব�ক িপতাক �ৰণ কৰা। কয়                                 
- অ’ গ�ফাডাৰ �তে� সব�ব�ািপ বিুল �কেনৈক ক’য়, এয়ােটা ভুল �হ যায়। আ�া! 

অিত মৰমৰ ক�ৰ িপছত পুনৰাই লগ �পাৱা স�ানসকলৰ �িত মাতা িপতা আৰু বাপদাদাৰ ��হপূণ� �ৰণ আৰু সু�ভাত।                                 
আ�াৰ িপতাৰ আি�ক স�ানসকলক নম�াৰ৷ 

*​ ​ধাৰণাৰ  ​বােব  ​মখু�  ​সাৰ  ​:-** 

(1) িবকম�জীৎ হ’বৈল চেলােত-ফুেৰােত িপতাৰ �ৃিতত থকাৰ অভ�াস কিৰব লােগ। �ৰণৰ তািলকা িন�য় ৰািখব                           
লােগ। 

(2) িনজৰ �িতেটা চলনৰ �াৰা মাতা-িপতা আৰু িশ�া �ৰকু �ত�� কৰাব লােগ। িবনাশ কালত �ীত বিু�ৰ �হ থািকব                                   
লােগ। আি�ক �সৱা কিৰব লােগ। 
বৰদান:  পাহাৰ সদশৃ কথােকা এ � ‘ বাবা ’ শ�ৰ � ◌ৃিতৰ �াৰা কপাহৈল পিৰৱত� ন কেৰা তা সহজ �যাগী �হাৱা                                     

। 
সহজেযাগী হ’বৈল এটা শ� মনত ৰাখা - “�মাৰ বাবা” িসমােনই। �যেন�ৱাই কথা নাহক িকয়, িহমালয়                             
পাহাৰতৈকও ডাঙৰহওক িক� বাবা বিুল ক’লা আৰু পাহাৰ কপাহ সদশৃ �হ যাব। সিৰয়হৰ বীেজা অলপ                             
মজবতু, ডাঠ হয়, কপাহ নৰম আৰু পাতল হয়। গিতেক িযমােনই ডাঙৰ কথা নহওক কপাহৰ দেৰ পাতল                               
�হ যাব। দিুনয়াৰ �লােক �দিখেলও ক’ব এইেটা �কেনৈক হ’ব আৰু �তামােলােক ক’বা এইেটা এেনৈক হ’ব।                             
‘বাবা’ বিুল ক’লা আৰু লেগ লেগ বিু�ত �শ� হ’ব �য এেনৈক কৰা, �তিতয়া সহজ �হ যাব। এইয়াই                                 
সহজেযাগী জীৱন। 

��াগান:  *��া গান: - ��হৰ সাগৰত লৱলীন �হ থািকেল সদায় সমীপ, সমান আৰ ুস�� ভৱৰ বৰদানী �হ যা বা । 



!! ওঁ� শাি� !! 


