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সহজ পৰুুষাথʗৰ লǘণ 
(The qualifications of an easy effort-maker) 
 
বাপদাদাই িনজৰ ĺʇহী, সহেযাগী সȭানসকলক ĺদিখ হিষŪত Ļহ আেছহঁক। ‘ĺʇহ’ আৰু ‘িমলনৰ ভাৱনা’-এই দইু শিǏৰ আধাৰত 
িনৰাকাৰী আৰু আকাৰী বাবাক িনজৰ িনিচনাৈক সাকাৰ ৰূপত সাকাৰী সৃিɳত অনাৰ িনিমȑ Ļহ ĺযাৱা। বাবােকা সȭান 
সকেল ĺʇহ আৰু ভাৱনাৰ বােȴানত বািȴ লয়। সংখƟাগিৰɵতা এিতয়াও মাতাসকলেৰ। মাতা সকলেৰ িচƯ আৰু চিৰƯ 
ĺদখওুৱা Ļহেছ - ভগবানক বািȴ ৰখাৰ। িক গছত বািȴেল বাৰু? এই ĺবহদৰ কɤবৃǘৰ িভতৰত ĺʇহ আৰু ভাৱনাৰ ৰচীেৰ 
কɤৰ আগেতও বািȴিছল আৰু এিতয়াও ইয়াৰ পুনৰাবৃিȑ Ļহ আেছ। বাপদাদাই এেনʛৱা সȭানসকলক ĺʇহৰ সহািৰ িহচােপ, 

িয ৰচীেৰ বাবাক বাȴা, ĺসই ĺʇহ আৰু ভাবনাৰূপী দইু ৰচীেৰ অȭৰ আসনত ĺদালা বনাই সȭান সকলক িদেয়। এই কɤবৃǘৰ 
িভতৰত অিভনয় কেৰাতাসকল এই ĺদালনাত সদায় দিুল থািকবা। সকেলােৱেতা ĺদালা পাইছা নহয় জেনা! আসনৰ পৰা 
লৰচৰেতা ĺনােহাৱা? ĺʇহ আৰু ভাৱনাৰ ৰচী সদায় মজবুত হয় নহয়! তল ওপৰেতা নহয়! ĺদালনা ĺদােলও, উǮৈল উৰাইও 
আৰু যিদ অলেপা তল ওপৰ হয় ĺতিতয়া ওপৰৰ পৰা তলৈল ĺপলাইও িদেয়। ĺদালােতা বাপদাদাই সকেলােক িদেছ। গিতেক 
সদায় দিুল থািকবা! মাতৃ সকলৰ দিুল আৰু ĺদালাই থকাৰ অনুভৱ হয়, নহয় জােনা! িয কথাৰ অনুভিৱ ĺহাৱা, বাপদাদাই 
ĺসইেবাৰ কথাই কয়। ĺকােনা নতুন কথােতা নহয়! অনুভৱ কৰা কথা িবলাক সহজ হয় ĺন টান!  
 
আিজ ইয়াত িকহৰ সভা লািগেছ? সকেলােৱ সহজেযাগী, সহজ পৰুুষাথʗ সহজ Ƶািȼ˰ৰূপ ĺহাৱা ĺন ĺকিতয়াবা সহজ ĺকিতয়াবা 
কǇনেযাগী ĺহাৱা? সহজ পৰুুষাথʗ অথŪাৎ আগত িহমালয় পবŪত সদশৃ সমসƟােকা উৰȭ কলাৰ আধাৰত ĺচেকȉত পাৰ কেৰাতা। 
পাৰ কৰাৰ অথŪই Ļহেছ িকবা নহয় িকবা বাধা অিহব - ĺতিতয়ােহ তাক পাৰ কিৰবা। এেনদেৰ সহজেত পাৰ কিৰ, উিৰ 
Ļগ আছা ĺন ĺকিতয়াবা পাহাৰৈল নািম আহা, ĺকিতয়াবা নদীৈল নািম আহা, ĺন জংঘলৈল নািম আহা। িপছত িক ĺকাৱা? 

উȝাৰ কৰক, বচাওঁক। এেনʛৱা কেৰাতােতা ĺনােহাৱা নহয়! মাতাসকেল এিতয়াও কথাই Ƶিত ĺসই এেকই আবাহনেতা কিৰ 
নাথাকা! ভিǏৰ সংɾাৰেতা সমাȼ Ļহ Ļগেছ নহয়! ĺƲৗপিদৰ আবাহন ĺশষ Ļহেছ ĺন এিতয়াৈল চিল আেছ? এিতয়ােতা 
অিধকাৰী Ļহ Ļগছা নহয়! আবাহনৰ সময় ĺশষ হ’ল। সংগম যুগ Ƶািȼৰ সময় ĺন আবাহনৰ সময়? সহজ পৰুুষাথʗ অথŪাৎ 
সকেলা পাৰ কিৰ সকেলা সহেজ Ƶািȼ কেৰাতা। সহজ পুৰষুাথʗ সদায় বতŪ মান আৰু ভিৱষƟত Ƶালɇ ĺপাৱাৰ অনুভৱী হ’ব। 
Ƶালɇ সদায় এেনদেৰ ʊɳ ĺদখা যাব িযদেৰ ʆুল ĺনƯৰ ʸাৰা ʆুল ব˥ ĺদখা িদেয়। এইদেৰ বুিȝৰ অনুভৱৰ ĺনƯৰ ʸাৰা 
অথŪাৎ তৃতীয় িদবƟ ĺনƯৰ ʸাৰা Ƶালɇ ĺদখা ĺপাৱা যাব। সহজ পুৰূষাথʗেয় Ƶিতেটা ĺখাজত পদমতৈকও ĺবিছ আমদািন 
অনুভৱ কিৰব। এেনদেৰ িনজক সদায় সংগমযগুী সবŪ সɑিȑৰ ʸাৰা ভৰপৰু আȕা অনুভৱী কিৰব। ĺকােনা শিǏৰ, ĺকােনা 
ʟণৰূপী সɑিȑৰ ʸাৰা, Ƿানৰ িযেকােনা পইȄৰ সɑিȑৰ ʸাৰা, আনȱৰ, িনচাৰ ĺকিতয়াও খািল অনুভৱ নকিৰব। ‘খািল 
ĺহাৱােতা’ তলৈল নমাৰ সজিুল। গাত Ļহ যায় নহয়। ĺতিতয়া গাতত পিৰ যায়। অলপ যিদ ĺমােচাকাও ĺখাৱা ĺতিতয়াও 
উিʸǞ Ļহ ĺযাৱা নহয়! এয়াও বিুȝৰ ĺমােচাকা ĺখাৱাৰ িনিচনা হয়। সংকɤ একা-েবকা Ļহ যায়। শিǏশািল অথŪবান ĺহাৱাৰ 
পিৰৱেতŪ  কমেজাৰ আৰু খািল Ļহ যায়। গিতেক সংকɤত ĺমােচাকা ĺখাৱাৰ িনিচনা Ļহ গ’ল নহয়। এেনʛৱা কৰা িকয়? 

িপছত ĺকাৱা ৰাʅা ĺবকা। ĺতামােলাক ĺবকা ĺনােহাৱা? ĺবকা ৰাʅাকেতা িচধা বনাইছা নহয়! শিǏ অৱতাৰ িকহৰ বােব 
ĺহাৱা? ĺবকাক িচধা কিৰবৰ বােব। িকহৰ Ǉকা Ļলছা? িযদেৰ এই হ’লেতাক ĺতৰা ĺবকাৰ পৰা িচধা কিৰছা বােবইেতা 
আৰামত বিহছা। গিতেক হ’লৰ Ǉকাদাৰক ĺসাধা ĺয ĺতওঁ এইেটা ভািবিছল ĺনিক ĺয ভাজ আেছ, ĺমােচাকা ĺখাৱা যাব। 
িচধা কিৰেল ĺন ĺবকািখিনৰ কথাই ভািব থািকল। ক’ৰবাত পাথৰ আতৰােল ক’ৰবাত িদেল, পিৰƽম কিৰেল নহয়। গিতেক 
ĺতামােলাকেতা ˰গŪ বেনাৱাৰ Ǉকাদাৰ ĺহাৱা নহয়! ĺতামােলাকৰ Ǉকােটা ĺবকাক িচধা বেনাৱাৰ নহয় জােনা! এেনʛৱা 
Ǉকা লওতাইেতা কৱ ĺনাৱােৰ ĺয ৰাʅা ĺবকা। হঠাৎ তলৈল নািম ĺযাৱা, এয়াও মনেযাগ কম ĺহাৱােতা সুচায়। সাকাৰৰ 
কথা মনত আেছ নহয়, ĺকােনাৱাৰ যিদ অৱনিত Ļহিছল ĺতিতয়া িক কিৰিছল! ĺতওঁৰ ট’িল বȴ কিৰ িদিছল। িকয়? আগৈল 
যােত সদায় ধƟান ৰােখ তাৰ বােব। ট’িল িদয়ােতা ĺকােনা ডাঙৰ কথা নহয়। ট’িলেতা সȭানসকলৰ বােবই হয়। িকˍ 
এয়াও ĺʇহ। ট’িল িদয়ােটাও ĺʇহ, বȴ কৰােটাও ĺʇহ। ĺতেȭ িক ভািবছা? হঠােত পিৰ গেলা বা ৰাʅােতােৱ ĺবকা, এেনৈক 
ক’বা? এিতয়ােতা এই পুৰুষাথŪৰ মাগŪত ইমান িভৰ ক’ত Ļহেছ! এিতয়াৈলেকেতা ৯ লাখ Ƶজাও Ļতয়াৰ ĺহাৱা নাই। এিতয়া 
১ লাখেত সˍɳ Ļহ আছা। (৮৩ চনত ১ লাখৰ সংখƟা আিছল) এই পৰুুষাথŪৰ মাগŪ ĺবহদৰ মাগŪ। গিতেক বুিজ পাইছা 
সহজ পৰুুষাথʗ কাক ĺকাৱা হয়! িযেয় ĺমােচাকােতা নাখােয়ই বৰǹ অইনৰ কাৰেণও িনেজ গাইড, পাȉা Ļহ সহেজ পাৰ 
কৰাওঁতা হ’ব। সহজ পুৰুষাথʗ ĺকৱল মৰমত নহয় মৰমত লীন Ļহ থািকব। এেনʛৱা মৰমত লীন আȕাই সহেজ চািৰও 
ফালৰ Ƶকɑনৰ পৰা বায়ুমȉলৰ পৰা দৰুত থােক িকয়েনা লীন থকা অথŪাৎ বাবাৰ সমান শিǏশালী, সকেলা কথাৰ পৰা 
িনৰাপদ Ļহ থকা। গিতেক সমানতা ডাঙৰতৈকও ডাঙৰ িনৰাপদ অৱʆা। হেয়ই মায়াʾফ িনৰাপদ। গিতেক বিুজলা সহজ 
পুৰুষাথŪ িক! সহজ পৰুুষাথŪ অথŪাৎ আলসƟমুǏ। ĺকােনােৱ আলসƟতােকা সহজ পুৰুষাথŪ বুিল মািন চেল। ĺতওঁেলাক সদায় 
ভৰপৰু নহ’ব। আলসƟ পৰুুষাথʗৰ সকলতৈক ডাঙৰ িবেশষতা অȭৰ মন খাই থািকব আৰু বািহৰত গাই থািকব! িক গাই 
থািকব? িনজৰ মিহমাৰ গীত গাই থািকব আৰু সহজ পৰুুষাথʗেয় সদায় Ƶিত মহূুতŪ ত বাবাৰ সংগৰ অনুভৱ কিৰব। এেনʛৱা 
সহজ পৰুুষাথʗ ĺহাৱােন? সহজ পুৰুষাথʗেয় সদায় সহজ ĺযাগী জীৱনৰ অনুভৱ কিৰব। গিতেক ĺকানেতা পচȱ কৰা? সহজ 
পুৰুষাথŪ ĺন টান? সহজ পৰুুষাথŪই পচȱ হ’ব নহয়! মন পচȱৰ ব˥ ĺযিতয়া বাবাই িদেয়ই আেছ ĺতেȭ িকয় ĺনােলাৱা। 



নাভািবেলও Ļহ যায় এয়া মাɳৰ সবŪশিǏমানৰ কথন নহয়। ভাবা এটা আৰু কমŪ কৰা আনেতা ইয়াক িশৱ-শিǏ বুিল ĺকাৱা 
যাব জােনা!  
 
িশৱ-শিǏ অথŪাৎ অিধকাৰী, অধীন নহয়। গিতেক এই কথেনা Ʒাʒণ ভাষাৰ নহ’ল নহয়! িনজৰ Ʒাʒণ ভাষাকেতা জানাই 
নহয়! সংগম যগুৰ অথŪাৎ সহজ Ƶািȼৰ ব˱ত সময় গ’ল।এিতয়া অলপ সময় বাকী আেছ। এইিখিন সময়েতা সময়ৰ বৰদান, 

বাবাৰ বৰদানক Ƶাȼ কিৰ িনজেক সহজ পৰুষুাথʗ হ’ব পাৰা। Ʒাʒণৰ পিৰভাষাই Ļহেছ কǇনক সহজ বেনাৱা। Ʒাʒণৰ 
ধমŪ আৰু কমŪ সকেলা এয়াই। গিতেক জȶৰ, কমŪৰ Ʒাʒণ আȕাসকল অথŪাৎ সহজেযাগী, সহজপুৰষুাথʗ। এিতয়া ইয়াৰ পৰা 
িক Ļহ যাবা?    
  
মধুবনক পিৰৱতŪ ন ভূিম বুিল ĺকাৱা নহয়! কǇন শɆেবাৰ এই তেপাভূিমত ভʍ কিৰ যাবা আৰু সহজ পৰুুষাথŪৰ বৰদান 
Ļল যাবা। পিৰৱতŪ নৰ পাƯ অথŪাৎ দঢ়ৃ সংকɤৰ পাƯ ĺহাৱা ʟণǅক ধাৰণ কিৰ যাবা ĺতিতয়া বৰদান ধাৰণ কিৰব পািৰবা, 
নহেলেতা ĺকােনাবাই কয় বৰদানেতা বাবাই িদিছল িকˍ আবুেতই থািক গ’ল। তাত Ļগ ĺদিখলা বৰদানেতা লগত নািহেলই। 
বৰদাতাৰ বৰদান ĺযাগƟ পাƯত Ļলছা? যিদ ĺলাৱাই নাই ĺতেȭ থািকব ক’ত? িযেয় িদব ĺতওঁৰ লগেত থািকব নহয়! এেনʛৱা 
নকিৰবা। চতুৰেতা ব˱ত Ļহছা। িনজৰ ĺদাষ বিুল নাভািবব। ক’ব গম নাপােলা বাবাই িকয় এেন কিৰেল! িনজৰ দবূŪলতা 
িবলােকা বাবাৰ ওপৰত ৰাখা। বাবাই ইǱা কিৰেল কিৰব পােৰ িকˍ নকেৰ। বাবা দাতা ĺন লওতা? দাতাইেতা িদেয় িকˍ 
লওতাইেতা লব লািগব! ĺন িদবও বাবাই লবও বাবাই। যিদ বাবােয় লয় ĺতেȭ ĺতামােলাক িকদেৰ ভৰপূৰ হ’বা! ĺসইবােব 
লবৈলেতা িশকা! আǱা িমলনেতা Ļহ গ’ল নহয়। সকেলােৰ লগত হাঁিহেলা, ĺধমািল কিৰেলা, ĺচেহৰা িবলােকা চােলা। এই 
সময়তেতা ĺচেহৰােবাৰ ব˱ত ভাল Ƶফুিɨত। সকেলােৱ আনȱৰ ĺদালাত দিুল আছা। গিতেক এয়া িমলন নহ’ল জােনা! 
িমলন মেনাৱা অথŪাৎ ĺচেহৰা ĺচাৱা আৰু ĺদখুওৱা। ĺদিখলা নহয়! পাƯও পালা আৰু বৰদােনা পালা। বাকী িক থািক গ’ল? 

ট’িলেতা িদিদ দািদৰ পৰা খাই Ļলছা। ĺযিতয়া বƟǏ ৰপূত িনিমȑ বনাই িদয়া Ļহেছ ĺতিতয়া অবƟǏক িকয় বƟǏ বেনাৱা! 
িদিদ দািদও বাবাৰ সমান নহয় জােনা! ĺযিতয়া িদিদ দািদৰ পৰা ট’িল ĺলাৱা ĺতিতয়া িক ভািব ĺলাৱা? বাপদাদাই ট’িল 
িদ আেছ। যিদ িদিদ দািদ বুিল ভািব ĺলাৱা ĺতেȭ এয়াও ভুল Ļহ যাব। আǱা বাকী ট’িলৰ ইǱা এিতয়া আেছ। ভাবা 
ট’িল খােলেতা আগৈল আিহব পািৰম। গিতেক আিজেয় সকেলােৰ লাইন লেগাৱা আৰু ট’িল ĺখাৱা। অȭৰেতা ĺকিতয়াও 
ভৰপৰূ নহ’ব। অȭৰ ভৰাই Ļগ থািকব লােগ, ভিৰ যাব নালােগ। িকবা নহয় িকবা বাকী থকােতা ভাল। ĺতিতয়ােহ মনত 
কিৰ থািকবা আৰু ভৰাই থািকবা। যিদ ভিৰ যায় যিদ িপছত ক’বা ভৰপূৰ হেলা এিতয়া খাম ল’ম ফুিতŪ  কিৰম। 
 
সকেলা সদায় সহজ ĺযাগী, সহজ পুৰুষাথʗ, সদায় সকেলােৰ কǇনতাক সহজ কেৰাতা, এেনʛৱা বাবাৰ সমান মাɳৰ সবŪশিǏমান, 

সদায় মালামাল, সবŪ খজানাৰ ʸাৰা িনজৰ Ļসেত িব˞ৰ ĺসৱা কেৰাতা এেনʛৱা ĺƽɵ আȕাসকলক বাপদাদাৰ ĺʇহপূণŪ ʍৰণ 
আৰু নমɾাৰ। 
 
পাǅŪ ৰ লগত (মাতৃ সকলৰ Ļসেত): 
 
সকেলােৱ িনজৰ কɤৰ আগৰ সময়েচাৱাৰ িচƯ চাই থাকােন? এেনʛৱা ĺকানখন িচƯ আেছ য’ত বাবাৰ সংগও আৰু ĺসৱাও 
ĺদখওুৱা Ļহেছ? ĺগাবধŪন পবŪত উেঠাৱাৰ। এই িচƯত বাবাৰ লগত সȭােনা আেছ আৰু ĺসৱা কিৰ আেছ। পবŪতত আঙুিল 
িদয়ােতা ĺসৱা হ’ল নহয়! মনত উৎসাহ আেহ ĺন ĺয সহেযাগী ĺহাৱােৰা ĺসাঁৱৰণী আেছ। আঙুিল সহেযাগৰ িচন। সকেলা 
বাপদাদাৰ সহেযাগী ĺহাৱা নহয়! জȶেনা িকহৰ বােব Ļলছা? সহেযাগী ĺহাৱাৰ বােব। গিতেক সদায় ʍৃিতত ৰিখবা ĺয আিম 
জȶেতই সহেযাগী আȕা। িযদেৰ Ƶথমেত গম ĺনােপাৱাৈকেয় তন-মন-ধন ভিǏত লগাইিছলা আৰু এিতয়া িযিখিন বািচ 
Ļগেছ ĺসয়া সঁচা ĺসৱাৰ অথŪত বাবাৰ সহেযাগী Ļহ লগাই আছা! ৯৯ শতাংশ ĺহৰৱুাই ĺপলাইছা বাকী ১ শতাংশ ĺহ বাকী 
আেছ। যিদ ĺসইয়াও সহেযাগী Ļহ নলেগাৱা ĺতিতয়া ক’ত লগাবা! ĺচাৱা ক’ত সতƟযগুী ৰজা আিছলা আৰু আিজ িক Ļহ 
Ļগছা? শৰীৰেতা শিǏ ক’ত আেছ! আিজৰ ĺডকা সকেলা বুঢ়াৰ িনিচনা Ļহ Ļগেছ। আিজৰ ĺডকা সকেলােৱও িসমান কিৰব 
ĺনাৱােৰ িযমান বুঢ়া সকেল কিৰব পািৰিছল। ĺকৱল নামৰেহ ĺডকা আৰু লগেত ধন সɑিȑও ĺহৰৱুাই ĺপলাইছা, ĺদৱতাৰ 
পৰা বƟবসায়ী ĻবশƟ Ļহ Ļগছা। মনৰ শািȭওেনা ক’ত আেছ, িদশহাৰা Ļহ ঘুিৰ আছা। মনৰ শািȭ, শৰীৰ, ধন সকেলা ĺহৰৱুাই 
ĺপলাইছা, বাকী িকেনা থািকল! তথািপও ধনƟবাদ িদয়া ĺয এই বাকী থকা ১ শতাংশ তন, মন, ধন ঈ˞ৰীয় কাযŪƟত লগােল 
২১ জȶ অথŪাৎ ২৫০০ বছৰৰ বােব জমা Ļহ যায়। এেনʛৱা সহেযাগী সȭানসকলক বাবাই সদায় ĺʇহ িদেয়, সহেযাগ িদেয় 
আৰু এই সহেযাগৰ িচƯ এিতয়াও ĺদিখ আছা। এিতয়া বাʅৱত কিৰও আছা িচƯও ĺদিখ আছা। দৰাচলেত ĺকােনােৱ মৰাৰ 
িপছত িনজৰ িচƯ ĺদখা নাপায়। িনজৰ জীিৱত অৱʆাত কɤৰ আগৰ িচƯ ĺদিখ আছা। Ƶথেম িনজৰ িচƯেক পূজা কিৰিছলা। 
যিদ গম পালা ĺহঁেতন মিহমা কৰাৰ পিৰবেতŪ  ĺতেনʛৱা Ļহ গ’লােহঁেতন। গিতেক এেনʛৱা সকেলােৱ সহেযাগী ĺহাৱা নহয়! 
সদায় সকেলা কাযŪƟেত সহেযাগ িদয়াৰ ˝ভ সংকɤধাৰী, ĺযিতয়াই দৰকাৰ হয় িয ĺকােনা বাতাবৰণেকই শিǏশালী কৰাৰ 
সদায় সহেযাগী। বাতাবৰণেকা তল ওপৰ হবৈল িনিদবা। সহেযাগী ĺহাৱাৰ িবপৰীেত ĺকিতয়াও অিʆৰতা সৃিɳ কেৰাতা 
ন’হবা। সদায় সহেযাগী অথŪাৎ সদায় সˍɳ। এজন বাবা অইন ĺকােনা নাই, চিল থািকবা, উিৰ থািকবা। িকবা যিদ সংকɤ 
আেহও ĺতিতয়া ওপৰৈল িদ ˰য়ং িনঃসংকɤ Ļহ চিল যাবা। িবচাৰ িদয়া, ইংিগত িদয়া এয়া অনƟ কথা, অিʆৰতাত অহােতা 
অনƟ কথা। গিতেক সদায় একৰস, সংকɤ িদলা আৰু িনঃসংকɤ হ’লা। সদায় িনজৰ উȵিতত আৰু ĺসৱাৰ উȵিতত বƟʅ 
থািকবা আৰু সকেলােৰ Ƶিত ˝ভ-ভাৱনা ৰািখবা। িয ˝ভ-ভাৱনাৰ ʸাৰা িয সংকɤই কৰা ĺসয়া সকেলা পৰুা Ļহ যায়। 



˝ভ সংকɤ পুৰা ĺহাৱাৰ সাধন Ļহেছ একৰস অৱʆা। ˝ভ িচȭন, ˝ভ িচȭক - ইয়াৰ ʸাৰা সকেলা কথা সɑȵ Ļহ যাব। 
চািৰওফালৰ বাতাৱৰণ শিǏশালী বেনাৱা - এয়াই Ļহেছ শিǏশালী ĺƽɵ আȕাৰ কতŪ বƟ। আǱা। 
 
বৰদান : অবƟǏ পালনাৰ ʸাৰা শিǏশালী Ļহ ĺশষৰ পৰা Ƶথমত যাওঁতা Ƶথম ন˘ৰৰ অিধকাৰী ĺহাৱা। 
(May you go fast with powerful avyakt sustenance and claim a right to a first number even though you have 
come last) 
অবƟǏ পাটŪ ত অহা আȕাসকলৰ পৰুুষাথŪত তীƷ গিতৰ ভাগƟ সহেজই Ƶাȼ Ļহ আেছ। এই অবƟǏ পালনাই সহেজ শিǏশালী 
বনাব পােৰ ĺসইবােব িযেয় িযমান আগবািঢ়ব ĺখােজ আগবািঢ়ব পােৰ।এই সময়ত লাɳৰ পৰা ফাɳŪ আৰু ফাɳŪৰ পৰা ফাɳŪ 
অহাৰ বৰদান আেছ। গিতেক এই বৰদানক কাযŪƟত লেগাৱা অথŪাৎ সময় অনুসিৰ বৰদানক ˰ৰূপত আনা। িয পাইছা তাক 
যিদ বƟবহাৰত আনা ĺতিতয়া ফাɳŪ ন˘ৰত অহাৰ অিধকাৰ Ƶাȼ কিৰবা। 
 
ĺɮাগান : ˰মানৰ আসনত আসনধাৰী থািকেল সকেলােৰ মান ˰তঃ Ƶাȼ কিৰবা। 
(Remain set on your seat of self-respect and you will automatically receive respect from everyone) 
 


