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Ĵথম আƩ অিĜম পুƩষাথƳ 

(The first and last effort) 

আিজ Ʊবহদৰ বাবাই Ʊবহদৰ িƐিতত িƐত Ʋহ Ʊবহদৰ বুিĆ-বৃিó-দৃিŻ সŐĨ, Ʊবহদৰ Ʊসৱাধাৰী ƱŴŽ সĜানসকলক ‘সাকাৰ’ 

Ɨƪপত ‘সাকাৰ’ বতনত Ʊবহদৰ Ɛানত লগ কিৰবৈল আিহেছিহ। সŐূণƳ Ñানৰ বা এই পাঠ��মৰ চািৰওিট িবষয়ৰ মূখ� 

সাৰাংশও এই এটাই কথা Ʊসয়া Ʋহেছ ‘Ʊবহদ’। Ʊবহদ শŀৰ Ĵকৃত Ɨƪপত িƐত Ʊহাৱা, এয়াই Ĵথম তথা অিĜমৰ 

পুƩষাথƳ। Ĵথমেত বাবাৰ Ʊহাৱা অথƳাৎ জীয়াই থািকেয়ই (পুৰিণ জগতৰ পৰা) মৰা। ইয়ােৰা আধাৰ Ʋহেছ Ʊদহ ƪপী হদৰ 

পৰা অনাস� Ʋহ Ʊবহদ Ʊদহী Ɨƪপত িƐত Ʊহাৱা আƩ অিĜমত ফিৰŻা Ɨƪপ Ʊহাৱা- ইয়ােৰা অথƳ Ʋহেছ  হদৰ সকেলা 

Ĵকাৰৰ সŔĥৰ পৰা মু� ফিৰŻা Ʊহাৱা। গিতেক আিদ আƩ অিĜম পুƩষাথƳ আƩ ĴািĮ, ল¢ণ আƩ ল¢�, Ƙৃিত আƩ 

সামথƳ দুেয়াটা Ɨƪপত িক Ʊদখা গ’ল? ‘Ʊবহদ’। আিদৰ পৰা অĜৈল Ʊকান Ʊকান Ĵকাৰৰ হদ অিত�ম কিৰছা বা কিৰব 

লগা আেছ। এই িলŻখন ভালদেৰ জানা নহয়! Ʊযিতয়া সকেলা Ĵকাৰৰ হদৰ বĥনৰ পৰা মু� Ʋহ Ʊবহদ Ɨƪপত, Ʊবহদ 

ঘৰত, Ʊবহদৰ Ʊসৱাধাৰী তথা সকেলা Ĵকাৰৰ হদৰ ওপৰত িবজয় ĴাĮ কেৰাতা িবজয়ী ৰö Ʋহ যাবা Ʊতিতয়ােহ অিĜম 

কমƳাতীত িƐিতৰ অনুভৱী Ɨƪপ Ʋহ পিৰবা। 

হদ Ʋহেছ অেনক, Ʊবহদ Ʋহেছ এক। অেনক Ĵকাৰৰ হদ অথƳাৎ অেনক ‘Ʊমাৰ’ ‘Ʊমাৰ’। এজন বাবাই ‘Ʊমাৰ’, িďতীয় আন 

Ʊকােনা নাই এই Ʊবহদৰ ‘Ʊমাৰ’ত অেনক Ʊমাৰ সমািহত Ʋহ যায়। িবƌাৰ সাৰ Ɨƪপ Ʋহ যায়। িবƌাৰত যাবৈল কিঠন 

অনুভৱ হয়, Ʊন সাৰাংশ ƪপত কিঠন হয়? গিতেক আিদ আƩ অিĜমৰ পাঠ িক হ’ল? Ʊবহদ । এই অিĜম ল¢�ৰ িকমান 

ওচৰৈল আিহছা, ইয়াক িনৰী¢ণ কিৰবা। হদৰ তািলকাখন সŗুখত আিন Ʊচাৱা ক’Ʋলেক পাৰ কিৰছা! তািলকাখন বণƳনা 

কৰাৰ িনŮয় আৱশ�কতা নাই। সকেলােৰ ওচৰত অেনক বাৰ ŭনা এই তািলকা Ʊটাকা বহীত িনŮয় িলখা আেছ। 

সকেলােৰ ওচৰত Ʊবিছতৈকও Ʊবিছ সŐিó ডােয়িৰ বা Ʊটাকা বহীত থািকব। সকেলােৱই জানা, বণƳনাও বƝত ভালদেৰ 

কিৰব পাৰা। Ñাতাও Ʋহছা আƩ Ĵৱ�াও Ʋহছা। বাকী িক থািকল? বাপদাদাইও সকেলা িশ¢ক অথবা ছাø-ছাøীসকলৰ 

ভাষণ ŭিন থােক। বাপদাদাৰ ওচৰত িভিডও নাই Ʊনিক বাƩ? Ʊতামােলাকৰ Ʊদশত এিতয়ােহ ওলাইেছ। বাপদাদাইেতা 

আৰŕিণেৰ পৰা বতনত চােয়া থােক ŭিনও থােক। বণƳনা কৰাৰ ƱŴŽ ƪপ Ʊদিখ বাপদাদাই ŭেভÅা িদেয় িকয়েনা 

বাপদাদাৰ এিট এিট পইçক ৰমণীয়তােৰ িভĨ িভĨ ƪপত ŭেনাৱা। িযদেৰ কিথত আেছ বাবােতা বাবােয় িকĝ সĜান 

সকল বাবাৰ িশৰৰ মুকুট। এইদেৰ ŭেনাৱাত বাবােৰা ওপৰত। বাকী িক অনুসৰণ কিৰব লােগ? তৃতীয়েতা অৱƐা Ʋহেছ- 

পাৰ কেৰাতা। ইয়াত Ʊকােনা নহয় Ʊকােনােৱ হদৰ Ĵাচীৰ পাৰ কেৰােত, Ʊসই হদৰ Ĵাচীৰেত ওলিম যায়, Ʊকােনাৱাই ফঁিচ 

যায়। পাৰ কেৰাতা Ʊকােনা Ʊকােনা ল¢�ৰ ওচৰত Ʊদখা Ʊপাৱা যায়। িযেকােনা Ĵকাৰৰ হদক পাৰ কৰাৰ িচƠ িক Ʊদখা যাব 

বা অনুভৱ হব বাƩ? পাৰ কৰাৰ িচƠ Ʋহেছ পাৰ কিৰব আƩ অনাস� হ’ব। গিতেক অনাস� Ʊহাৱাই Ʋহেছ পাৰ কৰাৰ 

িচন। অনাস� িƐিত অথƳাৎ উৰĜ কলাৰ িচন। উৰĜ চৰাই Ʋহ এই কŧ বৃ¢ৰ ডালত আিহব। উৰĜ কলাৰ Ʊবহদৰ সমথƳ 

Ɨƪপত কমƳ কিৰেল আƩ উিৰল। কমƳƪপী ডালৰ বĥনত বাĥ নাখাব। কমƳবĥনত বাĥ Ʊখাৱা অথƳাৎ হদৰ িপØৰাত বাĥ 

Ʊখাৱা। Ɨাধীনৰ পৰা পৰাধীন Ʊহাৱা। িপØৰাত আৱĆ চৰাইক উৰĜ চৰাই বুিলেতা Ʊকাৱা নহ’ব নহয়। এেনকুৱা কŧ বৃ¢ৰ 

িভĨ িভĨ কমƳৰ ডালত বাবাৰ উৰĜ চৰাই ƪপী ƱŴŽ আ÷াসকল Ʊকিতয়াবা Ʊকিতয়াবা দূবƳলতাৰ হাতত পিৰ ডালৰ বĥনত 

আিহ যায়। িপছত িক কেৰ? কািহনী ŭিনছা নহয়! ইয়ােক Ʊকাৱা হয় হদক পাৰ কৰাৰ শি� কম। এই কŧ বৃ¢ৰ িভতৰত 

চািৰ Ĵকাৰৰ ডাল আেছ। িকĝ পাচ নŔৰ ডালৰ আকষƳণ বƝত Ʊবিছ। গ’Ʊţন, িচলভাৰ, কপাৰ, আইৰন আƩ সংগম Ʋহেছ 
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হীৰাৰ ডাল। িপছত িহেৰা Ʊহাৱাৰ পিৰবেতƳ হীৰাৰ ডালত ওলিম যায়। সংগম যুগেৰ কমƳ সবƳেŴŻ। এই ƱŴŽকমƳই Ʋহেছ 

হীৰাৰ ডাল। সংগমযুগী িযেয়ই ƱŴŽ কমƳ নহওক িকয় িকĝ ƱŴŽ কমƳৰ বĥনেতা যিদ বাĥ খাই Ʊযাৱা যাক আন শŀত 

Ʊতামােলােক Ʊসাণৰ িশকঁিল  বুিল Ʊকাৱা। ƱŴŽ কমƳেতা যিদ হদৰ কামনা থােক Ʊসয়া Ʊসাণৰ িশকিল। যিদও ডাল হীৰাৰ, 

িশকিলও Ʊসাণৰ িকĝ বĥনেতা বĥেনই নহয়! বাপদাদাই সকেলা উৰĜ চৰাই িবলাকক Ʊসাঁৱৰাই িদেছ, সকেলা 

বĥনিবলাক অথƳাৎ হদক পাৰ কেৰাতা Ʊহাৱা। 

আিজৰ িবেশষ সংগঠন Ʋহেছ িবেশষ Ʊগাপালকৰ মাতাসকলৰ। ইমান ডাঙৰ সংগঠন Ʊদিখ Ʊগাপােলা (বাবা) সুখী Ʋহেছ। 

বাপদাদােয়া অিত মৰমৰ মাতাসকলৰ কাৰেণ “বেĢ মাতৰম” কয় িকয়েনা নতুন সৃিŻৰ ĴিতƐাৰ কাযƳ�ত ŅƢাবাবাইেয়া 

মাতা ªƩ সকলক সকেলা সমপƳণ কিৰিছল। এই ঈųৰীয় Ñানৰ ƲবিশŻ বা নবীনতাই Ʋহেছ শি� অৱতাৰক আগত ৰখা। 

মাতাক ªƩ িহচােপ পৰŐৰা Ɛাপন, এয়াই নবীনতা Ʊসইবােব Ʊসাঁৱৰণী িহচােপও Ʊগামুখৰ গায়ন-পূজন আেছ। দৰাচলেত 

হদৰ মাতা নহয় িকĝ জগতমাতা Ʊহাৱাহঁক ! িনচা আেছ নহয়! জগতৰ কল�াণ কেৰাতা Ʊহাৱা, জগত কল�াণকাৰী অথƳাৎ 

িবųকল�াণকাৰী। Ʊকৱল ঘৰ কল�াণকাৰীেতা Ʊনােহাৱা নহয়। Ʊকিতয়াবা ঘৰ কল�াণকাৰীৰ গীত ŭিনছা Ʊনিক? 

িবųকল�াণকাৰীৰ ŭিনছা। গিতেক এেনকুৱা Ʊবহদ মাতাসকলৰ সংগঠন, ƱŴŽ সংগঠন হ’ল নহয়! মাতাসকলেতা অনুভৱী 

Ɨƪপ Ʊহাৱা নহয়! কুমাৰীসকলক ঠগ ĴবÕনাৰ পৰা ৰ¢া পাবৈল িশ¢া িদব লগা হয়। মাতাসকলেতা অনুভৱী Ʊহাৱাৰ 

বােব হদৰ ĴবÕনাত আহত Ʊনােহাৱা নহয়! গিৰŽসংখ�েকই নতুন। কণমািন নতুন সĜানৰ ওপৰত এেনও বƝত মৰম 

ওপেজ। বাপদাদাইও মাতাসকলক “আিহ ভােলই কিৰলা’’ বুিল Ɨাগতম জনাইেছ। আÅা। 

এেনকুৱা সদায় Ʊবহদৰ িƐিতত িƐত Ʋহ থকা, সদায় উৰĜ চৰাই Ʋহ, উৰĜ কলাত উেৰাতা, সদায় অিĜম ফিৰŻা Ɨƪপৰ 

অনুভৱ কেৰাতা, সদায় বাবাৰ সমান কমƳবĥনৰ পৰা কমƳাতীত, এেনকুৱা ল¢�ৰ সমীপ ƱŴŽ আ÷াসকলক বাপদাদাৰ 

ƱƑহপূণƳ Ƙৰণ আƩ নমƅাৰ। 

Ʊসৱাধাৰী সকলৰ Ĵিত:- 

বাপদাদাই সকেলা িনিমó Ʊসৱাধাৰী সĜানসকলক িক ƪপত চায় বাƩ? িনিমó Ʊসৱাধাৰী অথƳাৎ বাবাক অনুসৰণ (follow 

father) কেৰাতা। বাবাইেয়া Ʊসৱাধাৰী Ʋহেয়ই আেহ নহয়। িয িভĨ িভĨ ƪপ আেছ Ʊসয়াও Ʊসৱাৰ বােবই। Ʊসেয়েহ 

বাবােৰা িবেশষ ƪপ Ʊসৱােৰই। গিতেক িনিমó Ʊসৱাধাৰী অথƳাৎ বাবাক অনুসৰণ কেৰাতা। বাপদাদাই Ĵিতজন সĜানক 

Ʊসই দৃিŻেৰ চায়। বাপদাদাৰ Ʊসৱাৰ কাযƳ�ত আিদ ৰö Ʊহাৱা নহয়! জĩেতই বাবাই িক িগফǁ িদেছ? Ʊসৱাই িদেছ নহয়। 

Ʊসৱাৰ িগফǁৰ আিদ ৰö Ʊহাৱা। বাপদাদাই সকেলােৰ িবেশষü জােন। জĩেতই বৰদান Ʊপাৱা এয়াও äামাৰ িভতৰত 

িহেৰা পাটƳ। দৰাচলেত সকেলােৱ Ʊসৱাধাৰী িকĝ জĩেতই Ʊসৱাৰ বৰদান Ʊপাৱা আƩ আৱশ�কতাৰ সময়ত িনিমó Ʊহাৱা-

এয়াও Ʊকােনা Ʊকােনাৰ িবেশষü। িযেয়ই আৱশ�কতাৰ সময়ত Ʊসৱাৰ সহেযাগী হয়, এেনকুৱা আ÷াৰ আৱশ�কতা সদায় 

থােক। আÅা-সকেলােৰ িনজা িনজা িবেশষü আেছ, যিদ এজন এজনৰ িবেশষü বণƳনা কৰা যায় Ʊতিতয়া িকমান সময় 

লািগব। িকĝ বাপদাদাৰ ওচৰত Ĵেত�কেৰ িবেশষü সদায় ওচৰত আেছ। Ĵেত�কৰ মাজত িকমান িবেশষü আেছ, 

Ʊকিতয়াবা িনেজ িনজক চাইছােন? সকেলােৰ মাজত িনজা িনজা িবেশষü আেছ িকĝ বাপদাদাই িবেশষ আ÷াসকলক এটাই 

কথা বােৰ বােৰ Ƙৃিতত Ʊসাঁৱৰাই থােক, Ʊকানেতা বাƩ? Ʊযিতয়া Ʊকােনা Ʊসৱা Ʊ¢øত আহা, Ʊķিনং ৰচা বা ƱĴি�েকলত 

আহা Ʊতিতয়া সদায় বাবাৰ সমান িƐিতত িƐত Ʋহ িপছত Ʊকােনা Ʊķন ৰিচবা আƩ ƱĴি�েকলত আিনবা। িযদেৰ বাবা 

সকেলােৰ, Ʊকােনােৱেতা নকয় Ʊয এওঁ অমুকৰ িপতাক, অমুকৰ নহয়, সকেলােৱ ক’ব Ʊমাৰ বাবা। Ʊসইদেৰ িয সকল 
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িনিমó Ʊসৱাধাৰী, Ʊতওঁেলাকৰ িবেশষü এয়াই Ʊয সকেলােৱ উপলিł কেৰ, অনুভৱ কেৰ Ʊয এওঁ আমাৰ। ৪-৫ জনেৰ, 

আমাৰ নহয়, এয়া হ’ব নালােগ। আমাৰ, সকেলােৰ মুখৰ পৰা Ʊনালােলও সংকŧƪপত হেলও ইমাজƳ হওঁক এওঁ আমাৰ- 

ইয়ােক Ʊকাৱা হয় ফল’ ফাদাৰ। সকেলােৱ যােত আমাৰ িনিচনা অনুভৱ কেৰ। এয়াই বাবাৰ Ĵথম পদে¢প। এয়াইেতা 

বাবাৰ ƲবিশŻ। Ĵেত�কেৰ মনৰ পৰা ওলায় “Ʊমাৰ বাবা”। “Ʊতামাৰ বাবা” বুিল Ʊকােনাৱাই কয় জােনা? গিতেক এওঁ Ʊমাৰ 

Ʊবহদৰ ভাই বা ভনী বা িদিদ বা দাদী, এয়াই সকেলােৰ মনৰ পৰা ŭভ আশীবƳাদ ওলাওঁক। এওঁ Ʊমাৰ িকয়েনা যেতই 

নাথাকা িকয় িবেশষ আ÷া সকলেতা Ʊবহদৰ হয় নহয়! িনিমó Ʊসৱাৰ অথƳত যেতই নাথাকা িকয় িকĝ Ʊহাৱােতা Ʊবহদ 

Ʊসৱাৰ িনিমó। Ʊķেনা Ʊবহদৰ, িবųৰ কৰা Ʊন িনজৰ িনজৰ Ɛানৰ কৰা। এয়ােতা নকৰা নহয়! Ʊবহদৰ Ʊķন গঢ়া Ʊদশ-

িবেদশ সকেলােৰ বেনাৱা নহয়! গিতেক Ʊবহদৰ ভাবনা, Ʊবহদৰ ƱŴŽ কামনা-এয়া Ʋহেছ ফল’ ফাদাৰ। এিতয়া এইেটা 

ƱĴি�েকল অনুভৱ কৰা। এিতয়া Ʊতামােলাক সকেলােৱ ĴাĮ-বয়ƅ। ĴাĮ-বয়ƅৰ অথƳই Ʋহেছ অনুভৱী। বƝত কথাৰ 

অনুভৱী Ʊহাৱা নহয়! িকমান অনুভৱ আেছ! এটােতা িনজৰ অনুভৱ িďতীয়েত অেনকৰ অনুভৱেৰ অনুভৱী। অনুভৱী আ÷া 

অথƳাৎ ĴাĮ-বয়ƅ আ÷া। এেনও যিদ কােৰাবাৰ বয়স হয় Ʊতিতয়া হদৰ িহচাপত Ʊতওঁক Ʊকােনাৱাই িপতা, ককা বুিল কয়। 

এেনকুৱা Ʊবহদৰ অনুভৱী অথƳাৎ সকেলােৱ যােত আেপান অনুভৱ কেৰ।  

সহেযাগী আ÷াসকলকেতা বাপদাদাই সহেযাগৰ পিৰবেতƳ ƱƑহ িদেয়। সহেযাগী Ʊহাৱা অথƳাৎ সদায় ƱƑহৰ পাø Ʊহাৱা 

Ʊসইবােব িদব িক, সকেলােক ƱƑেহই িদব। সকেলােৱ অনুভৱ কৰক এওঁ ƱƑহৰ ভাëাৰ। Ĵিতেতা Ʊখাজত, Ĵিতেতা দৃিŻত 

ƱƑহৰ অনুভৱ হওঁক। এয়াইেতা িবেশষü নহয়! এেনকুৱা Ʊকােনা Ʊķন গঢ়া Ʊয আিম িক কিৰম। িবেশষ আ÷াৰ িবেশষ 

দািয়ü িক? িবেশষ কমƳ িক? িয সাধাৰণতৈক অলপ Ʊবেলগ। যিদেয়া ভাৱনাত সমানতা ৰািখব লােগ িকĝ Ʊদখা যাওঁক 

এওঁেলাক িবেশষ আ÷া। Ĵিতেতা Ʊখাজত িবেশষüৰ অনুভৱ হওক Ʊতিতয়ােহ Ʊকােনাবাই মািনব এওেলাক িবেশষ আ÷া। 

িবেশষ আ÷া অথƳাৎ িবেশষ কমƳ কেৰাতা। কওঁতা নহয় কেৰাতা। আÅা। 

মহাবীৰ সĜান সদায় ƗাƐ�বান িকয়েনা মন ƗাƐ�বান, শৰীেৰেতা Ʊখলা কেৰ। মনত যিদ Ʊৰাগ হয় Ʊতিতয়া Ʊৰাগী বুিল 

Ʊকাৱা যাব, যিদ মন িনেৰাগী Ʊতিতয়া সদায় ƗাƐ�ৱান। Ʊকৱল অিĜম শয়নত িবžুৰ সমান Ñান Ƙৰণ কিৰ আনিĢত হব। 

এয়াই Ʊখলা। িযদেৰ সাকাৰ বাবাই িবžুৰ সমান ভিৰৰ ওপৰত ভিৰ তুিল Ʊখল কিৰিছল নহয়। Ƙৰণ কিৰ মনন শি�ৰ 

ďাৰা আƩ সাগৰৰ গভীৰত Ʊযাৱাৰ সুিবধা Ʊপাৱা যায়। Ʊযিতয়া সাগৰৰ গভীৰত যাবা Ʊতিতয়া বািহৰৰ পৰা অদৃশ� হব। 

গিতেক ƪমত নহয় সাগৰৰ তিলত আছা। নতুন-নতুন ৰö উিলয়াবৈল তলত Ʋগছা। 

কমƳেভাগৰ ওপৰত িবজয় ĴাĮ কিৰ কমƳেযাগীৰ ƱŻজত থকােকই Ʊকাৱা হয় িবজয়ী ৰö। সদায় এইেটা Ƙৃিতত থােক Ʊয 

এয়া কŻ নহয় িকĝ নতুন িবųৰ বােব Ʊযাজনা। িজৰিণৰ সময় পাইছা নহয়, িজৰিণ সময়ৰ কাম িক? নতুন Ʊযাজনা কৰা। 

শয�াও Ʊķিনংৰ Ɛান Ʋহ গ’ল। 

মাতৃসকলৰ ³পৰ লগত: 

সকেলােৱ এেনৈক অনুভৱ কৰােন Ʊয ভাগ�ৰ তৰা িজিলিক আেছ?  িযসকল িজিলিক থকা তৰাক Ʊদিখ আন আ÷াসকেলও 

Ʊতেনকুৱা হ’বৈল ƱĴৰণা পাই আেছ, এেনকুৱা তৰা Ʊহাৱা নহয়! Ʊকিতয়াবা তৰাৰ উÓলতা কম Ʋহ নাযায় নহয়! অিবনাশী 

বাবাৰ অিবনাশী তৰা Ʊহাৱা নহয়! সদায় এক ৰসত থাকােন Ʊন Ʊকিতয়াবা উৰĜ কলা Ʊকিতয়াবা ƌł কলা? সদায় উৰĜ 

কলাৰ যুগ। উৰĜ কলাৰ সময়ত যিদ Ʊকােনাবাই িনŏগামী কলাও কেৰ Ʊতিতয়া ভাল নালািগব। Ʊķনত যাব পােল আন 
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বাহন ভাল লািগব জােনা? গিতেক উৰĜ কলাৰ সময়ত তলৈল নািহবা। সদায় ওপৰত থািকবা। িপØৰাৰ পখী নহয়, িপØৰা 

ভািঙ গ’ল Ʊন দুই এডাল খু িট এিতয়াও বাকী Ʋৰ Ʋগেছ। 

সু¤ তাৰ এডােলা যিদ থািক যায় ƱতেĜ Ʊসইডােলও িনজৰ ফােল আকৃŻ কিৰব। ১০ ডাল ৰিচ িচিঙ িদলা, এডাল থািক 

গ’ল ƱতেĜ Ʊসইডােলও িনজৰ ফােল আকৃŻ কিৰব। গিতেক সকেলা ৰিচ িচিঙ িদওঁতা, সকেলা Ĵকাৰৰ হদ অিত�ম 

কেৰাতা এেনকুৱা Ʊবহদৰ উৰĜ পখীেয় হদৰ বĥনত বাĥ খাব Ʊনাৱােৰ। ৬৩ জĩ Ʊদেখান হদৰ বĥনেত বাĥ খাই 

থািকলা। এিতয়া এটা জĩ হদৰ পৰা মু� Ʊহাৱা, এই এটা জĩ Ʋহেছই হদৰ পৰা মু� Ʊহাৱাৰ, গিতেক Ʊযেনকুৱা সময় 

Ʊতেনকুৱাই কাম কিৰব লােগ, নহয় জােনা। সময় Ʋহেছ উঠাৰ আƩ Ʊকােনাবা যিদ ŭই থােক ভাল লািগব জােনা? গিতেক 

সদায় হদ অিত�ম কিৰ Ʊবহদত থািকবা। মাতৃ সকলৰ অিবনাশী িববাহৰ িতলকেতা (Ʊফাট) লািগ আেছ নহয়। Ʊযেনৈক 

Ʊলৗিককত িববাহৰ িচƠ িতলক Ʊতেনৈক অিবনাশী িববাহ অথƳাৎ সদায় Ƙৃিতৰ িতলক Ʊযন লািগ থােক। এেনকুৱা িববািহতা 

মিহলাসকল ভাগ�ৱতী। কŧ কŧৰ ভাগ�ৱান আ÷া Ʊহাৱা। এেনকুৱা ভাগ� িয Ʊকােনও কািঢ় িনব Ʊনাৱােৰ। সদায় অিধকাৰী 

আ÷া Ʊহাৱা, িবųৰ মািলক, িবųৰ ৰাজ�ই Ʊতামােলাকৰ Ʋহ গ’ল। ৰাজ� িনজৰ, ভাগ� িনজৰ, ভগৱান িনজৰ ইয়ােক Ʊকাৱা 

হয় অিধকাৰী আ÷া। অিধকাৰী হ’Ʊল পৰাধীনতা নাথােক। 

Ĵű: Ʊতামােলাক সĜানসকলৰ উপাজƳন অখুট আƩ অিবনাশী হয়, Ʊসয়া Ʊকেনৈক? 

উóৰ: Ʊতামােলােক এেনকুৱা উপাজƳন কৰা িয Ʊকিতয়াও Ʊকােনও কািঢ় িনব Ʊনাৱােৰ। Ʊকােনা ধৰণৰ Ʊখিল-Ʊমিল হ’ব 

Ʊনাৱােৰ। অন� উপাজƳনৰ Ʊ¢øত ভয় থােক িকĝ এই উপাজƳন যিদ Ʊকােনাবাই কািঢ় িনবও িবচােৰ Ʊতিতয়াও 

Ʊতামােলাক সুখীেহ হ’বা িকয়েনা Ʊতওঁেলােকা উপাজƳন কেৰাতা Ʋহ যাব। যিদ Ʊকােনাবাই কািঢ় িনবৈল আেহ আƩ 

Ʊবিছেহ সুখী হ’বা, ক’বা Ʋল Ʊযাৱা। তাৰ ďাৰা আƩ Ʊবিছেহ Ʊসৱা Ʋহ যাব। গিতেক এেনকুৱা উপাজƳন কেৰাতা 

ƱŴŽ আ÷া Ʊহাৱা। অÅা। ওম শািĜ। 

বৰদান: Ʊসৱাৰ Ĵত�¢ ফল খাই সদায় ƗাƐ�ৱান, ধনী আƩ সুখী Ʋহ থােকাতা সদায় সুখী-সেĜাষী Ʊহাৱা। 

(May you be constantly happy-hearted and remain ever healthy, wealthy and happy by 

eating the instant fruit of service) 

Ʊযেনৈক Ʊলৗিকক জগততত Ʊকাৱা হয় - তাজা ফল খােল ƗাƐ�ৱান Ʋহ থািকবা। ƗাƐ�ৱান Ʋহ থকাৰ সঁজুিল ফল 

বুিল কয় আƩ Ʊতামােলাক সĜানসকেলেতা Ĵিত Ʊচেকëত Ĵত�¢ ফল খাওঁতা Ʊসেয়েহ Ʊতামােলাকক যিদ 

Ʊকােনাবাই Ʊসােধ Ʊয খবৰ Ʊকেনকুৱা? Ʊতিতয়া ক’বা – মই সুখী আƩ ফিৰŻাৰ দেৰ চিল আেছা, মই ƗাƐ�ৱান, 

ধনী গিতেক সুখীও। ŅাƢণ Ʊকিতয়াও উদাস হ’ব Ʊনাৱােৰ। 

Ÿগান: পিৱø আ÷াই ƗÄতা আƩ সত�তাৰ দপƳণ। 

 (A pure soul is a mirror of cleanliness and truth) 

 

*** 


