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"ಮಧುರ ಮಕ��ೕ - �ಮ� ಸತ�-ಸತ��ಾದ �ಾ��ಯನು� ಕ�ಸಲು ಸತ� �ಾಗ�ದಶ�ಕನು ಬಂ��ಾ��, �ಮ� 
�ಾ��ಯ�� ಮುಖ��ಾದುದು ಪ�ತ���ಾ��, �ನಪ� �ಾ� ಮತು� ಪ�ತ��ಾ�" 

ಪ���:  �ೕವ� ��ಂಜ� �ಾಗೂ �ೖಗಂಬನ� ಮಕ�ಳ� �ಾವ ಒಂದು �ಾತನು� �ಟು� ಮ�ಾ�ವ��ೕ                   
�ಾ�ನ�� �ಾದ-��ಾದ �ಾಡ�ಾರದು? 

ಉತ�ರ:  �ೕವ� ��ಂಜನ� ಮಕ�ಳ� ಎಲ��� ಇ�ೕ ��ೕಜನು� �ೂ� - ತನ�ನು� ಆತ��ಂದು ����ಮತು�                       
ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾ�,ಆಗಈ�ೕ�ಾ���ಂದ �ಮ� �ಕಮ�ಗಳ� ��ಾಶ�ಾಗುತ��. ಇ�ೕ                   
�ಂತ��ರ� �ಾ� ಅನ� �ಾತುಗಳ�� �ೂೕಗುವ�ದ�ಂದ �ಾವ��ೕ �ಾಭ�ಲ�. �ೕವ� �ೕವಲ                 
ಎಲ��� ತಂ�ಯ ಪ�ಚಯ �ೂಡ�ೕ�ಾ��, ಇದ�ಂದ ಅವರು ಆ��ಕ�ಾಗ�. �ಾ�ಾಗ ರಚ�ತ                 
ತಂ�ಯನು� ಅ�ತು�ೂಳ��ವ�ೂೕ ಆಗ ರಚ�ಯನು� ಅ�ತು�ೂಳ��ವ�ದೂ ಸಹಜ�ಾಗುವ�ದು. 

�ೕ�: ನಮ� �ೕಥ� �ಾ�ನವ� �ನ��ಾ��................. 
 

ಓಂ �ಾಂ�. ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಆ��ಕ ಮಕ��� ���� - �ಾವ� ಸತ��ಾದ �ೕಥ��ಾ�ಗ�ಾ���ೕ�. ತಂ�ಯು                       
ಸತ��ಾದ �ಾಗ�ದಶ�ಕ�ಾ��ಾ�� ಮತು� ಅವರ ಮಕ��ಾದ �ಾವ� ಸಹ ಸತ��ಾದ �ೕಥ� �ಾ�ನ��                   
�ೂೕಗು����ೕ�. ಇದು ಅಸತ� ಖಂಡ ಅಥ�ಾ ಪ�ತ ಖಂಡ�ಾ��, ಈಗ ಸತ� ಖಂಡ ಅಥ�ಾ �ಾವನ ಖಂಡದ��                         
�ೂೕಗು����ೕ�. ಮನುಷ�ರು �ೕಥ� �ಾ��� �ೂೕಗು�ಾ�ರಲ��. �ಲ�ಲವರು �ಲ�ಲವ� �ಾ�ನಗಳ� ��ೕಷ�ಾದ                 
�ಾ�ಾ� �ಾ�ನಗ��ಸುತ��. ಎ��� �ಾರು �ಾ�ಾಗ �ೕ�ಾದರೂ �ೂೕಗಬಹುದು, ಇದೂ ಸಹ�ಾ���ಾ��.                   
�ಾ�ಾಗ ಸತ� �ಾಗ�ದಶ�ಕ�ೕ ಬರುವ�ೂೕ ಆಗ ಈ �ೕಥ� �ಾ��ಯ�� �ೂೕಗಬಹುದು. ಅವರು ಕಲ�-ಕಲ�ದ                     
ಸಂಗಮಯುಗದ�� ಬರು�ಾ��, ಇದರ�� ಚ�-���ನ �ಾ�ಲ� ಅಥ�ಾ ಅ��ಾಡುವ �ಾ�ಲ�, ಇದು �ನ�ನ                   
�ಾ���ಾ��. ಆ �ಾ��ಗಳ�� ಸ�ಾ��ಗಳ� �ೂೕಗು�ಾ��, ಸತ�-ಸತ��ಾ� �ಾ�� �ಾಡುವವರು               
ಪ�ತ��ಾ�ರು�ಾ��. �ಮ���ಯೂ ಎಲ�ರೂ �ಾ��ಯ����ೕ�, �ೕವ� �ಾ�ಹ�ಣ�ಾ���ೕ� ಅಂದ�ೕ�             
ಸತ�-ಸತ��ಾದ ಬ��ಾ�ಕು�ಾರ-ಕು�ಾ�ಯರು �ಾರು?�ಾರು ಎಂದೂ ��ಾರದ�� �ೂೕಗುವ��ಲ��� ಅವ�ೕ               
ಸತ�-ಸತ��ಾದ ಬ��ಾ�ಕು�ಾರ-ಕು�ಾ�ಯ�ಾ��ಾ��. ಅವಶ��ಾ� ಪ�ರು�ಾ��ಗ�ಾ���ೕ�, ಮನ��ನ�� ಭ�           
ಸಂಕಲ�ವ� ಬರಬಹುದು, ಮುಖ��ಾದುದು ��ಾರದ �ಾ�ಾ��. ����ಾ� �ಾ�ಹ�ಣರು ತಮ� ಬ� ಎಷು� ಮಂ�                     
ಇ�ಾ��ಂದು �ಾ�ಾದರೂ ಪ����ದ� ���, ಇದನು� �ೕಳ�ವ ಅವಶ�ಕ��ಲ�. ಈ �ಾತುಗ�ಂದ ತಮ�                   
�ೂ��ಯು ತುಂಬುವ��ಲ�. �ೕವ� �ಾ��ಕ�ಾ�. �ಾ�� �ಾಡುವವರು ಎಷು� ಮಂ���ಾ�� ಎಂದು                 
�ೕಳ�ವ�ದ�ಂದ �ಾವ��ೕ �ಾಭ�ಲ�. �ಾ�ಹ�ಣರಂತೂ �ಲವರು ಸತ�ವಂತರೂ ಇ�ಾ��, ಅಸತ��ಾದವರೂ               
ಇ�ಾ��. ಇಂದು ಸತ��ಾ�ರು�ಾ��, �ಾ� ಸು�ಾ�� �ಡು�ಾ��. ��ಾರದ�� �ೂೕದ� �ಾ�ಹ�ಣ�ಾಗ�ಲ� ಮ��                   
ಶೂದ��ಾ��ೕ ಉ�ಯುವರು. ಇಂದು ಪ��� �ಾಡು�ಾ�� ಮತು� �ಾ� ��ಾರದ�� �ದು� ಅಸುರ�ಾ�                   
�ಡು�ಾ��. ಈಗ ಈ�ಾತುಗಳನು� ಎ��ಯವ�� ��ಸುವ�ದು! ಇದ�ಂದ �ೂ��ಯಂತೂ ತುಂಬುವ��ಲ� ಅಥ�ಾ                   
ಮುಖವ� ಮಧುರ�ಾಗುವ��ಲ�, ಇ�� �ಾವ� ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾಡು��ೕ� ಮತು� ತಂ�ಯ ರಚ�ಯ                   
ಆ�-ಮಧ�-ಅಂತ�ವನು� ��ದು�ೂಂ���ೕ� �ಾ� ಅನ� �ಾತುಗಳ�� ಏನೂ ಇಲ��ಂದು ���, ಇ�� ತಂ�ಯ                   
�ನಪ� �ಾಡುವ�ದನು� ಕ�ಸ�ಾಗುತ�� ಮತು� ಪ�ತ��ಯು ಮುಖ��ಾ��. �ಾರು ಇಂದು ಪ�ತ��ಾ� ಮ��                   
ಅಪ�ತ��ಾ� �ಡುವ�ೂೕ ಅವರು �ಾ�ಹ�ಣ�ೕ ಆಗ�ಲ�. ಆ �ಕ�ವನು� ಎ��ಯವ�� �ಮ� ಕು�ತು                   
��ಸುವ�ದು! �ೕ� �ಾ�ಯ �ರು�ಾ�ಗಳ�� ಅ�ೕಕರು �ೕಳ��ಾ��. ಆದ��ಂದ �ಾ�ಹ�ಣರ �ಾ��ಾಗಲು                 
�ಾಧ��ಲ�. �ಾವಂತೂ �ೖಗಂಬರನ ಮಕ�ಳ� �ೖ�ಾಮು�� ��ಸು��ೕ�, ��ಂಜನ� ಮಕ�ಳ� ��ೕಜನು�                 
��ಸು�ಾ��. ತನ�ನು� ಆತ��ಂದು ��ದು ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾ��, ಈ �ೕ�ಾ���ಂದ �ಕಮ�ಗಳ�                   
��ಾಶ�ಾಗುತ��. ಇ�ೕ �ಂತ�ಯ��ಟು��ೂ�� �ಾ� ಪ���ಗಳನ�ಂತೂ ಮನುಷ�ರು ಬಹಳಷು� �ೕಳ��ಾ��. ಒಂದು                 
�ಾತನು� �ಟು� ಮ�ಾ�ವ��ೕ �ಾತುಗಳ�� �ೂೕಗುವ�ದ�ಂದ �ಾಭ�ೕನೂ ಇಲ�. ಇಲ�ಂತೂ �ದಲು ಇದನು�                   
��ದು�ೂಳ��ೕ�ಾ�� - �ಾ��ಕ�ಂದ ಆ��ಕರು, ಅ�ಾಥ�ಂದ ಸ�ಾಥರು �ೕ�ಾ�ವ�, �ಾ�ೕಕ�ಂದ ಆ��ಯನು�                 
ಪ��ವ� - ಇದನು� �ೕ��. ಉ�ದಂ� ಎಲ�ರೂ ಪ�ರು�ಾ��ಗ�ಾ��ಾ��, ��ಾರದ �ಾ�ನ��ಯೂ ಅ�ೕಕರು                   
ಅನು��ೕಣ��ಾಗು�ಾ��. ಬಹಳ �ನಗಳ ನಂತರ ��ೕಯನು� �ೂೕಡು�ಾ��ಂದ� �ಾ�ೕ �ೕಳ�ೕ�. �ಲವ��                 



ಮಧ��ಾನ �ಾಡುವ ಹ�ಾ�ಸ�ರುತ��, �ೕಥ� �ಾ�ನಗ�� �ೂೕಗು�ಾ��ಂದ� ಮಧ��ಾನ ಅಥ�ಾ �ಾ��                 
ಧೂಮ�ಾನ �ಾಡುವ ಹ�ಾ�ಸ�ರುವ��ೂೕ ಅವ�� ಅದು ಇಲ��ೕ ಇರಲು �ಾಧ��ಾಗುವ��ಲ�.               
ಮು��ಟು��ೂಂಡು �ೕ�ಸು�ಾ��. ಏನು �ಾಡಲು �ಾಧ�! ಬಹಳ ಮಕ�ಳ� ಸತ�ವ��ೕ �ೕಳ�ವ��ಲ�, ಮು��ಡು�ಾ�                   
ಇರು�ಾ��. 

ತಂ�ಯು ಮಕ��� �ೕ� ಯು���ಂದ ಉತ�ರ �ೂಡ�ೕ�ಂದು ಯು��ಗಳನು� ��ಸು�ಾ��. ಒಬ� ತಂ�ಯ                   
ಪ�ಚಯವ�� �ೂಡ�ೕ�ಾ��, ಇದ�ಂದ�ೕ ಮನುಷ�ರು ಆ��ಕ�ಾಗುವರು. ಎ��ಯವ���ದಲು ತಂ�ಯನು�               
ಅ�ತು�ೂಳ��ವ��ಲ���ೕ ಅ��ಯವ���ಾವ��ೕ ಪ���ಯನು� �ೕಳ�ವ�ದೂ ಸಹ ವ�ಥ��ಾ��. �ೕ� ಅ�ೕಕರು                 
ಬರು�ಾ��, ಏನನೂ� ��ದು�ೂಳ��ವ��ಲ�, �ೕವಲ �ೕಳ���ರು�ಾ�� �ಾಭ�ೕನೂ ಇಲ�. �ಾ�ಾ, ಒಂದು �ಾ�ರ,                   
ಎರಡು �ಾ�ರ ಮಂ� ಬಂದರೂ ಅವ�ಂದ ಒ��ಬ�ರು ��ದು�ೂಳ�ಲು ಬರು���ಾ��, ಇಂ�ಂತಹ �ೂಡ� ವ���ಗಳ�                     
ಬರು�ಾ�� ಎಂದು ತಂ�� ಬ�ಯು�ಾ�� ಆದ� �ಾನು ��ದು�ೂಳ����ೕ�, ಅವ�� �ಾವ ಪ�ಚಯ �ಗ�ೕ�ೂೕ                     
ಅದು ���ಲ�. ಪ�ಣ� ಪ�ಚಯ ���ದ� ಇವರು ಸ��ಾ� �ೕಳ��ಾ�� - �ಾ�ಾತ�ಗಳ ತಂ�ಯು ಪರಮ�ತ                       
ಪರ�ಾತ��ಾ��ಾ��, ಅವರು ನಮ� ಓ�ಸು�ಾ�� ಎಂಬುದನು� ಅ�ತು�ೂಳ��ವರು. ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� -                 
ತನ�ನು� ಆತ��ಂದು ��ದು ನನ�ನು� �ನಪ� �ಾ�, ಈ ಅಂ�ಮ ಜನ�ದ�� ಪ�ತ��ಾ�. �ಾರು                     
ಪ�ತ��ಾ�ರುವ��ಲ���ೕ ಅವರು �ಾ�ಹ�ಣರಲ�, ಶೂದ��ಾ��ಾ��. ಯುದ�ದ �ೖ�ಾನ�ಾ��, ವೃ�ವ�             
ವೃ���ಾಗು�ಾ� �ೂೕದಂ� �ರು�ಾ�ಗಳ� ಬರುತ��. ಬಹಳ ಎ�ಗಳ� �ೕಳ���ರುತ��. ಸತ� �ಾ�ಹ�ಣರು�ಾರು                   
ಎಂಬುದನು� ಕು�ತು ಎ�ಸುವವರು �ಾರು!. �ಾರು ಎಂದೂ ಶೂದ��ಾಗುವ��ಲ���ೕ, ಸ�ಲ�ವ� ದೃ��ಯು                 
�ಡುವ��ಲ���ೕ ಅವ�ೕ ಸತ� �ಾ�ಹ�ಣರು. ಅಂ�ಮದ�� ಕ�ಾ��ೕತ ����ಾಗುತ��, ಇದು ಉನ�ತ                 
ಗು��ಾ��. ಮನ��ನ�� ಸಂಕಲ�ವ� ಬರುತ��, ಆ ���ಯು ಅಂ�ಮದ���ೕ ಆಗುವ�ದು. ಈ ಸಮಯದ��                   
�ಾ�ೂಬ��ಗೂ ಆ ���ಯು ಬಂ�ಲ�. ಈ ಸಮಯದ�� ಎಲ�ರೂ ಪ�ರು�ಾ��ಗ�ಾ��ಾ��.               
ಏ��ತ�ಾಗು��ರುತ��. ಮುಖ��ಾ� ಕಣು�ಗಳ �ಾ�ಾ��. �ಾ�ಾತ��ಾ���ೕ�, ಈ ಶ�ೕರದ ಮೂಲಕ               
�ಾತ�ವನ��ನ�ಸು��ೕ�. ಇದು ಪ�ಾ� ಅ�ಾ�ಸ�ರ�ೕಕು. ಎ��ಯವ�� �ಾವಣ �ಾಜ��ರುವ��ೂೕ             
ಅ��ಯವ�� ಯುದ�ವ� ನ�ಯು��ರುವ�ದು. �ೂ�ಯ���ೕ ಕ�ಾ��ೕತ ����ಾಗುತ��. ಮುಂ� �ೂೕದಂ�               
�ಮ� ಎಲ�ವ� �ಾಸ�ಾಗುತ��. ��ದು�ೂಳ���ಾ� �ೂೕಗು��ೕ�. ವೃ�ವ� ಬಹಳ �ಕ��ಾ��, �ರು�ಾ�ಗಳ�                 
ಬರುತ��, ಎ�ಗಳ� �ದು� �ೂೕಗುತ��. �ಾರು ಕ�ಾ� ಆ�ರುವ�ೂೕ ಅವರು �ೕಳ��ಾ��. ಪ���ಬ�ರೂ                   
ತ��ಂ�� �ೕ��ೂ�� - ನನ� ���ಯು �ೕ��? �ಾ� �ಾರು ಪ���ಸುವ�ೂೕ ಅವರ �ಾತುಗಳ�� ���ನ�ಾ�                       
�ೂೕಗ�ೕ�ೕ�. ���, �ಾವ� ತಂ�ಯ ��ೕಮತದಂ� ನ�ಯು����ೕ�. ಆ �ೕಹ��ನ ತಂ�ಯು ಬಂದು �ೕಹ��ನ                     
ಸುಖವನು� �ೂಡು�ಾ�� ಅಥ�ಾ �ೂಸ ಪ�ಪಂಚದ �ಾ�ಪ� �ಾಡು�ಾ��. ಅ�� ಸುಖ�ೕ ಇರುತ��. ಎ��                     
ಮನುಷ��ರುವ�ೂೕ ಅದ��ೕ ಪ�ಪಂಚ�ಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��. ��ಾ�ಾ� ಪ�ಪಂಚದ�� ಆತ�ಗ��ಾ�ರಲ��. ಆತ�               
�ಂದು �ೕ� ಎಂಬುದು �ಾರ ಬು��ಯ��ಯೂ ಇಲ�. ಇದನು� �ದಲು �ೂಸಬ�� ��ಸ�ಾರದು. �ಟ�                     
�ದ�� ��� - �ೕಹ��ನ ತಂ�ಯು �ೕಹ��ನ ಆ��ಯನು� �ೂಡು�ಾ��. �ಾರತವ� �ಾವನ�ಾ�ತು�, ಈಗ                     
ಪ�ತ�ಾ��. ಕ�ಯುಗದ ನಂತರ ಮ�� ಸತ�ಯುಗವ� ಬರುತ��. ಇದನು� �ೕವ� �.�.ಗಳ �ನಃ ಮ�ಾ�ರೂ                     
��ಸಲು �ಾಧ��ಲ�. ಇದು �ೂಸ ರಚ��ಾ��. ತಂ�ಯು ಓ�ಸು���ಾ��, ಈ �ಳ�ವ��ಯು ಬು��ಯ��ರ�.                   
ಇ�ೕನೂ ಕಷ�ದ �ಾತಲ�, ಆದ� �ಾ�ಯು ಮ�ಸುತ��, �ಕಮ�ಗಳನು� �ಾ�ಸುತ��. ಅಧ� ಕಲ��ಂದ                   
�ಕಮ� �ಾಡುವ ಹ�ಾ�ಸ�ಾ� ����.ಈಗಅ��ಾ� ಆಸು�ೕ ಹ�ಾ�ಸಗಳನು� ಕ�ಯ�ೕ�ಾ��.ಈ ತಂ�ಯೂ                     
(ಬ��ಾ�) �ೕಳ��ಾ�� - ಎಲ�ರೂ ಪ�ರು�ಾ��ಗ�ಾ��ಾ��. ಕ�ಾ��ೕತ ���ಯನು� �ೂಂದುವ�ದರ�� ಬಹಳ                 
ಸಮಯ ��ಸುತ��. �ಾ�ಹ�ಣ�ಂದೂ ��ಾರದ�� �ೂೕಗುವ��ಲ�. ಯುದ�ದ �ೖ�ಾನದ��             
ನ�ಯು�ಾ�-ನ�ಯು�ಾ� �ೂೕಲನ�ನುಭ�ಸು�ಾ��. ಈ ಪ���ಗ�ಂದ �ಾವ��ೕ �ಾಭ�ಲ�. �ದಲು ತಮ�               
ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾ�. ನಮ� �ವ ತಂ�ಯು ಕಲ�ದ �ಂ�ನ ತರಹ ಆ�ೕಶ �ೕ��ಾ�� - ತನ�ನು� ಆತ��ಂದು                           
��ದು ನನ�ನು� �ನಪ� �ಾ�. ಇದು ಅ�ೕ ಯುದ��ಾ��. ತಂ�ಯು ಒಬ��ೕ ಆ��ಾ��, ಕೃಷ��� ತಂ�ಯಂದು                       
�ೕಳ�ವ��ಲ� ಆದ� ಕೃಷ�ನ �ಸರನು� �ಾ��ಾ��. ತಪ�ನು� ಸ� ಪ�ಸುವವರು ತಂ��ಾ��ಾ��, ಆದ��ಂದ�ೕ                   
ಅವ�� ಸತ��ಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��ಯಲ��. ಈ ಸಮಯದ�� �ೕವ� ಮಕ��ೕ ಇ�ೕ ಸೃ��ಯ ರಹಸ�ವನು�                   
��ದು�ೂಂ���ೕ�. ಸತ�ಯುಗದ�� �ೖ�ೕ �ಾಜ�ಾ��ರುತ�� ಮ�� �ಾವಣ �ಾಜ�ದ�� ಆಸು�ೕ �ಾಜ���.                 
ಇದು ಪ�ರು�ೂೕತ�ಮ ಸಂಗಮಯುಗ�ಂದು ಸಂಗಮಯುಗವನು� ಸ�ಷ� �ಾ� �ೂೕ�ಸ�ೕ�ಾ��. ಅತ� ಕ�                 
�ೕವ�ಗಳ�, ಈ ಕ� ಅಸುರರು �ಾ� ಅಸುರರ-�ೕವ�ಗಳಯುದ��ಾಗ�ಲ�. �ಾಸ�ವದ�� ��ಾರಗ��ಂ�� �ೕವ�                   



�ಾ�ಹ�ಣರ ಯುದ��ಾ��. ಇದಕೂ� ಯುದ��ಂದು �ೕಳ�ವ��ಲ�. ಎಲ�ದ��ಂತ �ೂಡ�ದು �ಾಮ ��ಾರ�ಾ��,                 
ಇದು ಮ�ಾಶತು��ಾ��. ಇದರ �ೕ� ಜಯ ಗ�ಸುವ�ದ�ಂದ�ೕ �ೕವ� ಜಗ��ೕತ�ಾಗು��ೕ�. ಈ �ಷ (��ಾರ)                     
�ಾ���ೕ ಬಹಳ �ಟ�ನು� �ನು��ಾ��. ಅ�ೕಕ ಪ��ಾರದ �ಘ�ಗಳ� ಬರುತ��, ಮೂಲ �ಾತು ಪ�ತ��ಯ�ಾ��.                     
ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾಡು�ಾ�-�ಾಡು�ಾ�, �ರು�ಾ�ಗಳ� ಬರು�ಾ�-ಬರು�ಾ� �ಮ� ಜಯ�ಾ� �ಡುವ�ದು.             
�ಾ�ಯು ಸು�ಾ�� �ಡುತ��. ಮಲ� ಯುದ�ದ�� �ಾರು ಶ���ಾ�ಗ�ಾ�ರುವ�ೂೕ ಅವರು ಬಹು �ೕಗ�                   
�ೂೕ�ಾಡು�ಾ��. ಅವರ ಕತ�ವ��ೕ ಆ�� - ��ಾ�� �ೂ��ಾ� ಜಯ ಗ�ಸುವ�ದು. ಶ���ಾ�ಗಳ �ಸರು                     
ಪ��ಾ�ತ�ಾಗುತ��, ಬಹು�ಾನವ� �ಗುತ��. �ಮ�ದು ಇದು ಗುಪ� �ಾ�ಾ��. 

�ೕವ� ��ದು�ೂಂ���ೕ� - �ಾ�ಾತ�ಗಳ� ಪ�ತ��ಾ���ವ�,ಈಗಅಪ�ತ��ಾ���ೕ� ಪ�ನಃ ಪ�ತ��ಾಗ�ೕ�ಾ��.                 
ಇ�ೕ ಸಂ�ೕಶವನು� ಎಲ��ಗೂ �ೂಡ�ೕ�ಾ�� ಮತು� �ಾ�ಾದರೂ ಪ����ದ� �ೕವ� ಈ �ಾತುಗಳ��                   
�ೂೕಗ�ೕ�ಾರದು. �ಮ�ದು ಆ��ಕ �ೕ��ಾ��, �ಾ�ಾತ�ಗಳ�� ತಂ�ಯು �ಾನವನು� ತುಂ�ದ�ರು ನಂತರದ��                 
�ಾ�ಲಬ�ವನು� ಪ��ವ�, �ಾನವ� ಸ�ಾ���ಾ�ತು. ಈಗ ಮ�� ತಂ�ಯು �ಾನವನು� ತುಂಬು���ಾ�� ಅಂ�ಾಗ                   
ನ�ಯ��� - ���, ತಂ�ಯ ಸಂ�ೕಶ �ೂಡು��ೕ� - ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾಡುವ�ದ�ಂದ �ಮ�                     
ಕ�ಾ�ಣ�ಾಗುವ�ದು. �ಮ�ದು ಈ ಆ��ಕ ವ�ವ�ಾರ�ಾ��, �ಟ� �ದಲ �ಾ�ೕ�ಂದ� ತಂ�ಯನು�                 
ಅ�ತು�ೂಳ��ವ�ದು. ತಂ��ೕ �ಾನ �ಾಗರ�ಾ��ಾ��, ಅವರು ಪ�ಸ�ಕವ���ದು ��ಸುವ��ಲ�. ಅ�� �ಾರೂ                 
�ಾಕ�� ಆ� ��ಾಸ� ಇ�ಾ�� ಆಗು�ಾ���ೕ ಅವರು ಪ�ಸ�ಕಗಳನು� ಓದು�ಾ��. ಭಗವಂತನಂತು �ಾನ                   
ಪ�ಣ��ಾ��ಾ��, ಅವ�� ಸೃ��ಯ ಆ�-ಮಧ�-ಅಂತ�ದ �ಾನ��.ಅವ�ೕ�ಾದರೂ ಓ��ಾ���ೕ?ಅವರಂತು               
ಎ�ಾ� �ೕದ-�ಾಸ� ಇ�ಾ��ಗಳನು� ��ದು�ೂಂ�ರು�ಾ��. ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - ನನ� �ಾತ��ೕ �ಮ�                   
�ಾನವನು� ��ಸುವ��ಾ��. �ಾನ ಮತು� ಭ��ಯ ಅಂತರವನು� ಮ�ಾ�ರೂ ��ಸಲು �ಾಧ��ಲ�. ಇದು �ಾನದ                     
����ಾ��, ಭ��� �ಾನ�ಂದು �ೕಳ�ಾಗುವ��ಲ�. ಸವ�ರ ಸದ���ಾತನು ಒಬ��ೕ ತಂ��ಾ��ಾ��. �ಶ�ದ                 
ಇ��ಾಸವ� ಅವಶ��ಾ� ಪ�ನ�ಾವತ���ಾಗುವ�ದು. ಹ�ಯ ಪ�ಪಂಚದ ನಂತರ ಮ�� �ೂಸ ಪ�ಪಂಚವ�                 
ಖಂ�ತ�ಾ� ಬರ��, �ೕವ� ಮಕ�ಳ� ��ದು�ೂಂ���ೕ� - ತಂ�ಯು ನಮ� ಪ�ನಃ ಓ�ಸು���ಾ��, ನನ�ನು�                     
�ನಪ� �ಾ� ಎಂದು �ೕಳ��ಾ��. ಇದರ �ೕ� ಒತು��ೂಟು� �ೕಳ��ಾ�� ಏ�ಂದ� ತಂ�� �ೂ���. ಅ�ೕಕ                       
ಒ�����ಯ �ಸರು�ಾ��ಾದ ಮಕ�ಳ� ಸಹ ಈ �ನ�ನ�ಾ��ಯ�� ಬಹಳ �ಬ�ಲ�ಾ��ಾ�� ಮತು� �ಾರು                     
�ಸರು�ಾ�ಯಲ���ೕ, ಬಂಧನದ���ಾ���ೕ, ಬಡವ�ಾ��ಾ���ೕ ಅವರು ಬಹಳ ��ಾ�� �ನ�ನ             
�ಾ��ಯ��ರು�ಾ��. ಪ���ಬ�ರೂ ತಮ� ಹೃದಯ�ಂದ �ೕ��ೂ�� - �ಾನು ತಂ�ಯನು� ಎಷು� ಸಮಯ�ನಪ�                     
�ಾಡು��ೕ�. ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - ಮಕ��ೕ, ಎಷು� �ಾಧ���ೕ ಅಷೂ� ನನ�ನು� �ನಪ� �ಾ�. ಆಂತ�ಕ�ಾ�                       
ಬಹಳ ಹ��ತ�ಾ��. ಭಗವಂತನು ಓ�ಸು�ಾ��ಂದ�ೕ� ಎ�ೂ�ಂದು ಖು��ರ�ೕಕು! ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� -                 
�ೕವ� ಪ�ತ� ಆತ�ಗ�ಾ���ೕ� ನಂತರ ಶ�ೕರವನು� �ಾರ� �ಾ� �ಾತ�ವನ��ನ�ಸು�ಾ�-ಅ�ನ�ಸು�ಾ�               
ಪ�ತ�ಾ���ೕ�. ಈಗ ಮ�� ಪ�ತ��ಾಗ�ೕ�ಾ��. ಮ�� ಅ�ೕ �ೖ�ೕ �ಾತ�ವನು� ಅ�ನ�ಸ�ೕ�ಾ��. �ೕವ�                   
�ೖ�ೕ ಧಮ�ದವರಲ��. �ೕ�ೕ 84 ಜನ�ಗಳ ಚಕ�ವನು� ಸುತು���ೕ�. ಎ�ಾ� ಸೂಯ�ವಂ�ಯರು 84 ಜನ�ಗಳನು�                     
��ದು�ೂಳ��ವ��ಲ�. �ೂ�ಯ�� ಬರು�ಾ� ಇರು�ಾ�ರಲ��. ಎಲ�ರೂ ಒ��� ಬಂದು �ಡುವ��ಲ�.               
ಮುಂ�ಾ�ಯದು� ಬು���ಂದ �ಲಸ ��ದು�ೂಂಡ� ಬಹಳ ��ಾ�� ��ದು�ೂಳ�ಬಹುದು. ಮಕ��ೕ ��ಾರ                 
�ಾಗರ ಮಂಥನ �ಾಡ�ೕ�ಾ��, �ವ ತಂ�ಯಂತೂ �ಾಡುವ��ಲ�. ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - �ಾ��ಾನು�ಾರ                   
ಏ�ಲ�ವನೂ� ��ಸು��ೕ��ೕ, ಅ�ೕ �ೕ� ��ದು�ೂ�� - ಕಲ�ದ �ಂ� ಏನನು� ������ೂೕ ಅದ��ೕ                     
��ಸು�ನು. �ೕವ� ಮಕ�ಳ� ಮಂಥನ �ಾಡು��ೕ�, �ೕ�ೕ ��ಸ�ೕಕು, �ಾನವನು� �ೂಡ�ೕ�ಾ��. ಈ ಬ��ಾ�                     
ತಂ�ಯೂ ಮಂಥನ �ಾಡು�ಾ��. ಬ��ಾ�ಕು�ಾರ-ಕು�ಾ�ಯರು ಮಂಥನ �ಾಡ�ೕ�ಾ��, �ವ ತಂ� ಅಲ�.                 
ಮೂಲ �ಾತು -�ಾ�ೂಂ�ಗೂ ���ನ�ಾ��ಾತ�ಾಡ�ಾರದು. �ಾಸ��ಾ�ಗಳ� ಪರಸ�ರ ಬಹಳ �ಾದ-��ಾದ                   
�ಾಡು�ಾ�� ಆದ� �ೕವ� �ಾದ-��ಾದ�ಾಡ�ಾರದು, �ೕವಲ ಸಂ�ೕಶವನು� �ೂಡ�ೕ�ಾ��.�ಟ��ದಲು                   
ಮುಖ��ಾ� ಒಂದು �ಾತನು� ��� ಮ�� ಬ���ೂ�� – �ಟ��ದ�ನ ಈ�ಾಠವನು� �ೕ�, ಇದನು� �ಾರು                           
��ಸು�ಾ��, ಎಂಬುದನು� ಬ���. ಈ �ಾತನು� �ೕವ� �ೂ�� ��ದು�ೂಂಡು �ೂೕಗು��ೕ�, ಆದ��ಂದ                   
ಸಂಶಯವ� ಬರು��ರುತ��. �ಶ�ಯ ಬು��ಯವರಲ�ದ �ಾರಣ ��ದು�ೂಳ��ವ��ಲ�, �ೕವಲ ಇದು ಸ�ಯಂದು                 
�ೕಳ��ಾ��. �ಟ� �ದಲು ಮುಖ��ಾದ �ಾ�ೕ ಇ�ಾ�� - ರಚ�ತ ತಂ�ಯನು� ��ದು�ೂ�� ನಂತರ                     
ರಚ�ಯ ರಹಸ�ವನು� ��ದು�ೂ��. ಮುಖ� �ಾತು - �ೕ�ಯ ಭಗವಂತ �ಾರು? ಇದರ���ೕ �ಮ�                     
�ಜಯ�ಾಗ�ೕ�ಾ��. �ಟ� �ದಲು �ಾವ ಧಮ�ವ� �ಾ�ಪ��ಾ�ತು? ಹ�ಯ ಪ�ಪಂಚವನು� �ೂಸ                 



ಪ�ಪಂಚವ�ಾ�� �ಾರು �ಾಡು�ಾ��? ತಂ��ೕ ಆತ�ಗ�� �ೂಸ �ಾನವನು� ��ಸು�ಾ��. ಇದ�ಂದ �ೂಸ                   
ಪ�ಪಂಚವ� �ಾ�ಪ��ಾಗುತ��. �ಮ� ತಂ�ಮತು� ರಚ�ಯಪ�ಚಯವ� �ಗುತ��.�ಟ��ದ�� ತಂ�ಯ                     
ಪ�ಚಯವನು� ಪ�ಾ� �ಾ�� ನಂತರ ಆ��ಯು ಇ��ೕ ಇ�. ತಂ��ಂದ�ೕ ಆ��ಯು �ಗುತ��. ತಂ�ಯನು�                     
ಅ�ತು�ೂಂಡ� ಆ��� ಹಕು��ಾರ�ಾದರು. ಮಗು ಜನ� ಪ���ಂದ� ತಂ�-�ಾ�ಯನು� �ೂೕ�ದ ತ�ಣ ಪ�ಾ�                   
ಆ� �ಡುತ��. ತಂ�-�ಾ�ಯ �ನಃ �ಾರ ಬ�ಯೂ �ೂೕಗುವ��ೕ ಇಲ�. �ಾ��ಂದ �ಾಲು �ಗುತ��.                     
ಇ��ಯೂ �ಾನದ �ಾಲು �ಗುತ��, ಇವರು �ಾ�ಾ�ತರಲ��. ಬಹಳ ಗುಹ� �ಾತುಗಳನು� ��ಸು�ಾ��, ಈ                     
�ಾತುಗಳನು� ತ�ಣ �ಾರೂ ��ದು�ೂಳ�ಲು �ಾಧ��ಲ�. ಒ��ಯದು. 

ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಅಗ� �ೂೕ� ಮರ� ���ರುವ ಮಕ�ಳ ಪ�� �ಾ�ಾ��ಾ �ಾ�ಾ��ಾರವರ �ನಪ�, ��ೕ�                       
�ಾಗೂ ಸುಪ��ಾತ. ಆ��ಕ ಮಕ��� ಆ��ಕ ತಂ�ಯ ನಮ��. 

�ಾರ��ಾ� ಮುಖ��ಾರ: 

1. ಸತ�-ಸತ� ಪ�ತ� �ಾ�ಹ�ಣ�ಾಗ�ೕ�ಾ��. ಎಂದೂ ಶೂದ� (ಪ�ತ) �ಾಗುವ ಸಂಕಲ�ವ� ಮನ��ನ��ಯೂ                   
ಬರ�ಾರದು. ಸ�ಲ�ವ� ದೃ��ಯು �ಡ�ಾರದು. ಇಂತಹ ���ಯನು� �ಾ��ೂಳ��ೕ�ಾ��. 

2. ತಂ�ಯು ಏನನು� ಓ�ಸು�ಾ���ೕ ಆ �ಳ�ವ��ಯನು� ಬು��ಯ��ಟು��ೂಳ��ೕ�ಾ��. �ಕಮ� �ಾಡುವ                 
�ಾವ ಆಸು�ೕ ಹ�ಾ�ಸಗ���ೕ ಅವನು� ಕ�ಯ�ೕ�ಾ��. ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾಡು�ಾ�-�ಾಡು�ಾ� ಸಂಪ�ಣ�               
ಪ�ತ��ಯ ಉನ�ತ ಗು�ಯನು� �ಾ��� �ಾ��ೂಳ��ೕ�ಾ��. 
ವರ�ಾನ:  ಪ�ವೃ��ಯ��ರು�ಾ� ಪರ-ವೃ��ಯ��ರುವಂತಹ �ರಂತರ �ೕ� ಭವ. 

�ರಂತರ �ೕ��ಾಗುವ ಸಹಜ �ಾಧನ�ಾ��-ಪ�ವೃ��ಯ��ರು�ಾ� ಪರ-ವೃ��ಯ��ರುವ�ದು.         
ಪರ-ವೃ�� ಅ�ಾ�� ಆ��ಕ ರೂಪ. �ಾರು ಆ��ಕ ರೂಪದ�� ��ತ�ಾ�ರು�ಾ�� ಅವರು ಸ�ಾ �ಾ��ಾ                     
ಮತು� ತಂ�� �ಾ��ಾ ಆ� �ಡು�ಾ��. ಏ�ೕ �ಾಡ� ಆದ� ಇ�ೕ ಅನುಭೂ� �ಾಡು�ಾ�� �ೕ�                       
�ಲಸ �ಾಡು��ಲ� ಆದ� ಆಟ ಆ�ದ �ಾ�. ಆದ��ಂದ ಪ�ವೃ��ಯ��ರು�ಾ� ಆ��ಕ ರೂಪದ��                   
ಇರುವ�ದ�ಂದ ಎಲ�ವ� ಆಟದ �ೕ� ಸಹಜ ಅನುಭವ�ಾಗುವ�ದು. ಬಂಧನ ಎ��ಸುವ��ಲ�. �ೕವಲ                 
��ೕಹ ಮತು� ಸಹ�ೕಗದ �ೂ� ಶ��ಯ ಆ�ಷ� �ಾ�, ಆಗ �ೖಜಂ� �ಾ� �ಡು��. 

�ೂ�ೕಗ�:  ಬು��ಯ ಸೂ��� ಅಥ�ಾ ಆತ�ದ ಹಗುರತನ�ೕ �ಾ�ಹ�ಣ �ೕವನದ ����ತ��ಾ��. 

  


