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"ಮಧುರ ಮಕ��ೕ - ತಂ�ಯು �ಮ� ಕಮ�-ಅಕಮ�-�ಕಮ�ದ ಗುಹ�ಗ�ಯನು� ��ಸಲು ಬಂ��ಾ��, 
�ಾ�ಾಗ ಆತ� ಮತು� ಶ�ೕರ�ರಡೂ ಪ�ತ��ಾ�ರುವ��ೂೕ ಆಗ ಕಮ�ವ� ಅಕಮ��ಾಗುತ��, ಪ�ತ�ಾ�ಾಗ 

�ಕಮ�ಗ�ಾಗುತ��". 
ಪ���:  ಆತ�ದ�� ತುಕು� ಏರಲು �ಾರಣ�ೕನು? ತುಕು� ಏ���ಂಬುದ�� ���ಗ�ೕನು? 
ಉತ�ರ:  ತುಕು� ಏರಲು �ಾರಣ ��ಾರ�ಾ��, ಪ�ತ�ಾಗುವ�ದ�ಂದ�ೕ ತುಕು� ��ಯುತ��. ಒಂದು�ೕ�               

ಇ��ಯವ�� ತುಕು� �����ಂದ� ಅಂತಹವ�� ಹ�ಯ ಪ�ಪಂಚದ           
ಆಕಷ���ಾಗು��ರುವ�ದು. ಬು��ಯು ��ಾರದ ಕ��ೕ �ೂೕಗು��ರುವ�ದು, �ನ�ನ��ರಲು           
ಆಗುವ��ಲ�. 

 

ಓಂ �ಾಂ�. ಮಕ�ಳ� ಇದರ ಅಥ�ವನ�ಂತೂ ��ದು�ೂಂ���ೕ�. ಓಂ �ಾಂ� ಎಂದು �ೕ��ೂಡ��ೕ ಈ                     
�ಶ�ಯ�ಾ� �ಡುತ�� - �ಾ�ಾತ�ಗಳ� ಇ��ನ ��ಾ�ಗಳಲ�. �ಾವ� �ಾಂ��ಾಮದ ��ಾ�ಗ�ಾ���ೕ�, ನಮ�                   
ಸ�ಧಮ�ವ� �ಾಂ��ಾ��. ಮ�ಯ��ರು��ೕ� ನಂತರ ಇ��� ಬಂದು �ಾತ�ವನ��ನ�ಸು��ೕ�, ಏ�ಂದ�               
ಶ�ೕರದ �ೂ� ಕಮ� �ಾಡ�ೕ�ಾಗುತ��. ಕಮ�ವ� ಒಂದು ಒ��ಯದು, ಇ�ೂ�ಂದು �ಟ��ಾ��ರುತ��. �ಾವಣ                   
�ಾಜ�ದ�� �ಟ� ಕಮ��ೕ ಆಗುತ��. �ಾವಣ �ಾಜ�ದ�� ಎಲ�ರ ಕಮ�ಗಳ� �ಕಮ�ಗ�ಾ� ����.                   
�ಕಮ��ಾಗದಂತಹ ಮನುಷ�ರು �ಾ�ೂಬ�ರೂ ಇಲ�. �ಾಧು-ಸ�ಾ�� �ದ�ಾದವ�ಂದ           
�ಕಮ�ಗ�ಾಗುವ��ಲ�, ಏ�ಂದ� ಅವರು ಪ�ತ��ಾ�ರು�ಾ��, ಸ�ಾ�ಸ �ಾ��ಾ��ಂದು ಮನುಷ�ರು             
��ದು�ೂಳ���ಾ��. �ಾಸ�ವದ�� �ಾ�� ಪ�ತ��ಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ�� ಎಂಬುದನು� ��ದು�ೂಂ�ಲ�. �ಾವ�               
ಪ�ತ�ಂದು �ೕಳ��ಾ��, ಪ�ತ-�ಾವನ ತಂ�ಯನು� ಕ�ಯು�ಾ��. ಎ��ಯವ�� ಅವರು ಬರುವ��ಲ���ೕ               
ಅ��ಯವ�� ಪ�ಪಂಚವ� �ಾವನ�ಾಗಲು �ಾಧ��ಲ�. ಇ�� ಇದು ಪ�ತ, ಹ�ಯ ಪ�ಪಂಚ�ಾ�� ಆದ��ಂದ                   
�ಾವನ ಪ�ಪಂಚವನು� �ನಪ� �ಾಡು�ಾ��. �ಾವನ ಪ�ಪಂಚದ�� �ೂೕದ �ೕ� ಪ�ತ ಪ�ಪಂಚವನು� �ನಪ�                     
�ಾಡುವ��ಲ�. ಆ ಪ�ಪಂಚ�ೕ �ೕ��ಾ��, ಪ���ಂದು ವಸು� �ೂಸದ�ಂದ ಹ�ಯ�ಾಗುತ��ಯಲ��.               
�ೂಸ ಪ�ಪಂಚದ�� ಒಬ�ರೂ ಪ�ತ�ರಲು �ಾಧ��ಲ�. �ೂಸ ಪ�ಪಂಚದ ರಚ�ತನು ಪರಮ�ತ                 
ಪರ�ಾತ��ಾ��ಾ��, ಅವ�ೕ ಪ�ತ-�ಾವನ�ಾ��ಾ�� ಅಂದ�ೕ� ಅವಶ��ಾ� ಅವರ ರಚ�ಯೂ             
�ಾವನ�ಾ�ರ�ೕಕಲ��. ಪ�ತ�ಂದ �ಾವನ, �ಾವನ�ಂದ ಪ�ತ - ಈ �ಾತುಗಳ� ಪ�ಪಂಚದ�� �ಾರ                   
ಬು��ಯ��ಯೂ ಕು�ತು�ೂಳ�ಲು �ಾಧ��ಲ�. ಕಲ�-ಕಲ�ವ� ತಂ��ೕ ಬಂದು ��ಸು�ಾ��. �ೕವ� ಮಕ�ಳ��ಯೂ                 
�ಲವರು �ಶ�ಯ ಬು��ಯವ�ಾ�ದು� ಮ�� ಸಂಶಯ ಬು��ಯವ�ಾ� �ಡು�ಾ��. �ಾ�ಯು ಒ��� ನುಂ�                   
�ಡುತ��. �ೕವ� ಮ�ಾರ�ಗಳಲ��, ಮ�ಾರ�ಗಳನು� �ಾಷಣ �ಾಡಲು ಕ�ಸು�ಾ��. �ೕವ� ಮ�ಾ�ಾಜ�ಗೂ                 
ಸಹ ��ಸ�ೕ�ಾ��. �ೕ�ೕ �ದಲು �ಾವನ, ಪ�ಜ��ಾ����, ಈಗಂತೂ ಇದು ಪ�ತ ಪ�ಪಂಚ�ಾ��, �ಾವನ                     
ಪ�ಪಂಚದ�� �ಾರತ�ಾ�ಗ�ೕ ಇ���, �ೕವ� �ಾರತ�ಾ�ಗಳ� ಆ� ಸ�ಾತನ �ೕ�-�ೕವ�ಾ ಧಮ�ದ ಡಬ�                   
��ೕಟ�ಾ�, ಸಂಪ�ಣ� ����ಾ�ಗ�ಾ����. ಮ�ಾರ�ಗಳ� �ೕ� ��ಸ�ೕಕಲ��, ನ��ಂದ ��ಸ�ೕ�ಾ��.               
ಭಗ�ಾನು�ಾಚ - �ಾಮ��ಯ �ೕ� ಕು�ತು ಕ�ಾ�� �ಡು��ೕ� ಮ�� �ಾನ ��ಯ �ೕ�                     
ಕು�ತು�ೂಳ��ವ�ದ�ಂದ ಸುಂದರ�ಾಗು��ೕ�. ಈಗ �ಾ�ಲ�ರೂ ��ಸು��ೕ�ೂೕ ಅವರು �ಾಮ ��ಯ �ೕ�                 
ಕು�ತು�ೂಳ�ಲು �ಾಧ��ಲ�. ಆದ� ಇಂತಹವರೂ ಇ�ಾ��, ಅನ��� ��ಸು�ಾ�-��ಸು�ಾ� �ಾಮ ��ಯ �ೕ�                   
ಕು�ತು �ಡು�ಾ��. ಇಂದು ��ಸು��ದ�ವರು �ಾ� ��ಾರದ�� �ೕಳ��ಾ��. �ಾ�ಯು ಬಹಳ ಪ�ಬಲ�ಾ��,                   
�ಾ�ೕ �ೕಳ�ೕ�. ಅನ��� ��ಸುವವರು �ಾ�ೕ �ಾಮ ��ಯ �ೕ� ಕು�ತು �ಡು�ಾ��. ಇ�ೕ�ಾ��ಂದು                     
ಮ�� ಪ�ಾ��ಾ�ಪ ಪಡು�ಾ��. ಇದುಮಲ�ಯುದ�ವಲ��. ��ೕಯನು� �ೂೕ��ೂಡ��ೕ ಆಕ��ತ�ಾ�ಮುಖ ಕಪ��                     
(ಪ�ತ) �ಾ��ೂಳ���ಾ��. �ಾ�ಯು ಬಹಳ ಪ�ಬಲ�ಾ��, ಪ��� �ಾ� ಮ�� �ಳ� �ೕಳ��ಾ��ಂದ�                   
ಒಂದ�� ನೂರು ಪಟು� ��ಯನ�ನುಭ�ಸ�ೕ�ಾಗುತ��. ಅಂತಹವರು ಶೂದ�ರ ಸ�ಾನ ಪ�ತ�ಾ� �ಟ�ರು.                 
ಆದ��ಂದ�ೕ �ಾಯನವ� ಇ� - ಅಮೃತವನು� ಕು�ದು �ೂರಗ� �ೂೕ� ಮ�� ಅನ�ರನೂ� ಸ�ಾ�ಸು��ದ�ರು,                     
�ಟ� �ಲಸಗಳನು� �ಾಡು��ದ��ಂದು. ಎರಡು �ೖ�ಂದ�ೕ ಚ�ಾ���ಾಗುತ��ಯಲ��. ಒಂದು �ೖ�ಂದ               
ಆಗುವ��ಲ� ಅಂ�ಾಗ ಇಬ�ರೂ ಪ�ತ�ಾ� �ಡು�ಾ�� ನಂತರ �ಲವರು ಸತ� ಸ�ಾ�ಾರವನು� ��ಸು�ಾ��, ಇನೂ�                     



�ಲವರು �ಾ���ಾ� ಸ�ಾ�ಾರವ��ೕ ��ಸುವ��ಲ�, ಏ�ಂದ� �ಾ�ಹ�ಣ ಕುಲದ�� ನಮ� �ಸರು �ಾ�ಾಗ�ರ�                   
ಎಂದು �ೕ�ಸು�ಾ��. ಯುದ�ದ�� �ಾ�ಾದರೂ �ೂೕತ� ಆ�ಾ�ಾರ�ಾ� �ಡುತ��. ಅ�! ಇಷು�                 
ಶ���ಾ�ಯನು� �ೕ�� �ಟ��ಂದು �ೕಳ��ಾ��. ಇಂತಹ ಬಹಳಷು� ಅಪ�ಾತಗ�ಾಗುತ��, �ಾ�ಯು ಬಹಳ                 
�ೂಡ� �ಟು� �ೂಡುತ��. ಬಹಳ �ೂಡ� ಗು�ಯಲ��! 

ಈಗ �ೕವ� ಮಕ�ಳ� ��ಸು��ೕ� - �ಾರು ಸ�ೂೕಪ��ಾನ, ಸುಂದರ�ಾ�ದ�ರು ಅವ�ೕ �ಾಮ ��ಯ �ೕ�                       
ಕು�ತು�ೂಂ�ದ��ಂದ ತ�ೕಪ��ಾನ, ಕ�ಾ���ಾ��, �ಾಮನನೂ� ಕ�ಾ�� �ೂೕ�ಸು�ಾ��. ಅ�ೕಕರ �ತ�ಗಳನೂ�               
ಕ�ಾ�� �ೂೕ�ಸು�ಾ��. ಆದ� ಮುಖ��ಾದವರ �ಾತನು� ��ಸ�ಾಗುತ��. ಇ��ಯೂ �ಾಮ ಚಂದ�ನ �ತ�ಗಳನು�                   
ಕ�ಾ�� �ೂೕ���ಾ��. ಆದ��ಂದ ಅವ�ೂಂ�� ಪ��� �ಾ� - ಏ� ಕ�ಾ�� �ಾ���ೕ�? ಅದ�� ಅವರು ಇದು                         
ಈಶ�ರನ �ೕ��ಾ��, ಇದು ನ�ದು ಬಂ���ಂದು �ೕ� �ಡು�ಾ��. ಏ� ಆಗುತ��? ಏ�ಾಗುತ��                   
ಎಂಬು�ೕನನೂ� ��ದು�ೂಂ�ಲ�. ಈಗ ತಂ�ಯು �ಮ� ��ಸು�ಾ�� – �ಾಮ ��ಯ �ೕ�                   
ಕು�ತು�ೂಳ��ವ�ದ�ಂದ ಪ�ತ-ದುಃ�, ಕ�ಷ��ಾ� �ಡು��ೕ�. ಇದು ��ಾ�ೕ ಪ�ಪಂಚ, ಅದು ����ಾ�                 
ಪ�ಪಂಚ�ಾ�� ಅಂ�ಾಗ ಈ �ೕ��ಾ� ����ೂಡ�ೕಕು. ಇವರು ಸೂಯ�ವಂ�ಯರು, ಇವರು               
ಚಂದ�ವಂ�ಯರು ಮ�� �ೖಶ� ವಂ�ಯ�ಾಗ�ೕ�ೕ�ಾ��. �ಾಮ �ಾಗ�ದ�� ಬರುವ �ಾರಣ ಮ�� ಅವರು                   
�ೕವ�ಗ�ಂದು ಕ���ೂಳ��ವ��ಲ�. ಜಗ�ಾ�ಥನ ಮಂ�ರದ�� �ೕ� �ೕವ�ಾ ಕುಲವನು� �ೂೕ�ಸು�ಾ��.               
�ೕಷಭೂಷಣಗಳ� �ೕವ�ಗಳ�ಾ�� ಆದ� ಚಟುವ��ಯನು� ಬಹಳ �ೂಳ�ಾ� �ೂೕ�ಸು�ಾ��. ತಂ�ಯು               
�ಾವ �ಾತುಗಳ �ೕ� ಗಮನ ��ಯು�ಾ���ೕ ಅದರ �ೕ� ಗಮನ�ಡ�ೕಕು. ಮಂ�ರಗಳ�� ಬಹಳಷು�                   
�ೕ��ಾಗುತ��, ��ೕ�ಾಥ �ಾ�ರದ��ಯೂ �ೕವ� ��ಸಬಹುದು. �ೕವ� ಪ��� �ಾ� - ಇವರನು� ಏ� ಕ�ಾ��                       
�ಾ��ಾ��? ಇದನು� ��ಸುವ�ದು ಬಹಳ ಸುಲಭ�ಾ��. ಅದು ಸತ�ಯುಗ, ಇದು ಕ�ಯುಗ�ಾ��. ತುಕು�                   
��ಯುತ��ಯಲ��. ಈಗ �ಮ� ತುಕು� ಕ�ಯು���, �ಾರು �ನ�ೕ �ಾಡುವ��ಲ���ೕ ಅವರ�� ತುಕು�                   
ಕ�ಯುವ��ಲ�. ಬಹಳ ತುಕು� ���ದ�� ಅಂತಹವ�� ಹ�ಯ ಪ�ಪಂಚದ ಆಕಷ���ಾಗು��ರುತ��.               
ಎಲ�ದ��ಂತ �ೂಡ��ಾದ ತುಕು� ��ಾರಗ�ಂದ�ೕ ��ಯುತ��, ಅದ�ಂದ�ೕ ಪ�ತ�ಾ���ೕ�. ಅಂ�ಾಗ ತಮ�                 
ಪ��ೕಲ� �ಾ��ೂ��, ನನ� ಬು��ಯು ��ಾರದ ಕ� �ೂೕಗು��ಲ��? ಅದರ�� ಒ�����ಯ ಮಕ�ಳ� ಸಹ                     
ಅನು��ೕಣ��ಾ� �ಡು�ಾ��. ಈಗ �ೕವ� ಮಕ��� ಈ �ಳ�ವ�� ����. ಮುಖ� �ಾ�ೕ ಪ�ತ��ಯ�ಾ��.                     
ಆ��ಂದ ��ದು ಇದ�ಾ���ೕ ಜಗಳಗಳ� ನ�ಯು�ಾ� ಬಂ��. ತಂ��ೕ ಈ ಯು��ಯನು� ರ��ದರು -                     
�ಾವ� �ಾ�ಾಮೃತವನು� ಕು�ಯಲು �ೂೕಗು����ೕ�ಂದು ಎಲ�ರೂ �ೕಳ���ದ�ರು. �ಾ�ಾಮೃತವ� �ಾನ �ಾಗರ                 
ತಂ�ಯ ಬ��ರುವ�ದು. �ಾಸ�ಗಳನು� ಓದುವ�ದ�ಂದ �ಾರೂ ಪ�ತ�ಂದ �ಾವನ�ಾಗಲು �ಾಧ��ಲ�.               
�ಾವನ�ಾ� ಮ�� �ಾವನ ಪ�ಪಂಚದ�� �ೂೕಗ�ೕ�ಾ��. ಇ�� �ಾವನ�ಾ�ಮ����� �ೂೕಗು��ೕ�? ಇಂತಹವರು                   
�ೕ�ವನು� ಪ�ದ�ಂದು ಮನುಷ�ರು ��ಯು�ಾ��.ಆದ� ಒಂದು�ೕ��ೕ�ವ� ಪ�ದ�ಮ�� ಅವ�� ���ಾ                     
ಕಮ�ಗಳನೂ� �ಾಡುವ ಅವಶ�ಕ��ಲ��ಂದು ಅವ��ೕನು �ೂತು�? ಇ�� ಆತ�ವ� ಅಂಧ�ಾರದ�� ಅ�ಯ�ರ�,                 
ಕಷ��ಾಗ�ಾರ�ಂದು ಶವದ ಪಕ�ದ�� �ೂ�ೕ�ಯ��ಡು�ಾ��. ಆತ�ವ� ಒಂದು ಶ�ೕರವನು� �ಟು� ಇ�ೂ�ಂದನು�                 
��ದು�ೂಳ��ತ��. ಒಂದು ��ಂ�ನ �ಾ�ಾ��. ಮ�� ಅಂಧ�ಾರವ� ಎ��ಂದ ಬಂ�ತು? ಈ ಪದ��ಯು ನ�ದು                     
ಬರುತ��. �ೕವ� �ಾಡು�����, ಈಗ ಏನನು� �ಾಡುವ��ಲ�! �ೕವ� ��ದು�ೂಂ���ೕ� - ಶ�ೕರವಂತೂ ಮಣು�                     
�ಾ�ಾ�ತು, ಸತ�ಯುಗದ�� ಇಂತಹ �ೕ�-ಪದ��ಗ�ರುವ��ಲ�. ಇ��ೕ�� ���-���ಯ�ಾತುಗಳ�� ಏನೂ ಇಲ�.                 
��ದು�ೂ�� - �ಾ��ಾದರೂ ���ಗಳ� ಬಂದು �ಡುತ��, �ಾರ �ೂಡಗು�ಾ��ಂದ� ಮ��ೕನು? ಅದ�ಂದ                   
�ಾಭ�ೕನೂ �ಗುವ��ಲ�. ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - ನನ�ನು� �ನಪ� �ಾ�ದ� �ಕಮ�ಗಳ� ��ಾಶ�ಾಗುತ��.                   
ಇದು �ೕ�ಾ���ಾ��, ಇದ�ಂದ ಪ�ತ�ಂದ �ಾವನ�ಾಗು��ೕ�. �ಾನ�ಂದ ಧನವ� �ಗುತ��. �ೕಗ�ಂದ                 
ಪ�ತ� ಆ�ೂೕಗ�ವಂತ�ಾಗು��ೕ�, �ೕ�ಗಳ ಆಯಸು��ಾ�ಾಗಲೂ �ೕಘ��ಾ�ರುತ��, �ೂೕ�ಗಳದು ಕ��.               
ಕೃಷ��� �ೕ�ೕಶ�ರ�ಂದು �ೕಳ��ಾ��, ಈಶ�ರನ �ನ��ಂದ�ೕ ಕೃಷ��ಾ��ಾ��. ಕೃಷ��� ಸ�ಗ�ದ��               
�ೕ�ೕಶ�ರ�ಂದು �ೕಳ�ವ��ಲ�, �ಾಜ ಕು�ಾರ�ಾ��ಾ��. �ಂ�ನ ಜನ�ದ�� ಇಂತಹ ��ೕಷ� ಕಮ�ವನು�                 
�ಾ�ದ�ಂದ�ೕ ಈ �ೕ��ಾ��ಾ��. ತಂ�ಯು ಕಮ�-ಅಕಮ�-�ಕಮ�ದ ರಹಸ�ವನು� ����ಾ��.ಅಧ� ಕಲ�                 
�ಾಮ �ಾಜ�, ಅಧ� ಕಲ� �ಾವಣ �ಾಜ��ರುವ�ದು. ��ಾರದ�� �ೂೕಗುವ�ದು ಎಲ�ದ��ಂತ �ೂಡ� �ಾಪ�ಾ��.                     
�ೕ�ಲ�ರೂ ಸ�ೂೕದರ-ಸ�ೂೕದ�ಯರಲ��. ಆತ�ಗ�ಲ�ರೂ ಪರಸ�ರ ಸ�ೂೕದರ�ಾ���ೕ�. ಭಗವಂತನ           
ಸಂ�ಾನ�ಾ� ಮ�� ��ಾ� ದೃ��ಯನು� �ೕ�ಡು��ೕ�? �ಾವ� �.�.ಗಳ� ��ಾರದ�� �ೂೕಗಲು �ಾಧ��ಲ�. ಈ                     
ಯು���ಂದ�ೕ ಪ�ತ��ಾ�ರು��ೕ�. �ಮ� ����, ಈಗ �ಾವಣ �ಾಜ�ವ� ಸ�ಾ���ಾಗು��� ಮ��                 



ಪ���ಂದು ಆತ�ವ� ಪ�ತ��ಾ� �ಡುತ��. ಅದ�� ಮ�-ಮ�ಯ�� ಪ��ಾಶ�ಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��. ಈಗ �ಮ�                   
�ೂ�ೕ�ಯು �ಾಗೃತ�ಾ��, �ಾನದ ಮೂರ�ಯ �ೕತ�ವ� ����. ಸತ�ಯುಗದ�� ಎಲ�ರೂ ಪ�ತ��ಾ�ರು�ಾ��.                 
ಇದನೂ� ಸಹ �ೕ�ೕಗ ��ದು�ೂಂ���ೕ�. ಅನ��� ��ಸಲು ಮಕ�ಳ�� ನಂಬ�ಾ�� ಇರುತ��. ನಂಬ�ಾ��                   
�ನ�ನ��ರು�ಾ��. �ಾಜ�ಾ�ಯು �ೕ� �ಾ�ಪ��ಾಗುತ���ಂಬುದು �ಾರ ಬು��ಯ��ಯೂ ಇರುವ��ಲ�.             
�ೕವ� �ೖ�ಕರಲ��. �ಮ� ���� - �ನ�ನ ಬಲ�ಂದ �ಾವ� ಪ�ತ��ಾ� �ಾಜ-�ಾ�ಯ�ಾಗು����ೕ� ಮ��                     
ಇ�ೂ�ಂದು ಜನ�ದ�� �ಾಯ�� �ನ�ದ ಚಮಚ�ರುವ�ದು. �ೂಡ� ಪ�ೕ�ಯನು� �ೕಗ�� �ಾಡುವವರು �ೂಡ�                   
ಪದ�ಯ��ೕ ಪ�ಯು�ಾ��, ಅಂತರ�ಾಗುತ��ಯಲ��. ಎಷು� ����ೕ ಅಷು� ಸುಖ. ಇಲ�ಂತೂ ಭಗವಂತ�ೕ                 
ಓ�ಸು�ಾ��, ಈ ನ��ೕ�ರ�ೕಕು. ಇ�� ಬಹಳ ಶ��ಯುತ ಪ�ಾಥ�ವ� �ಗುತ��. ಭಗವಂತನಲ��.                 
ಭಗ�ಾ�-ಭಗವ�ಯರ�ಾ�� �ಾರು �ಾಡು�ಾ��? �ೕ�ೕಗ ಪ�ತ�ಂದ �ಾವನ�ಾಗು��ೕ�. ಮ��             
ಜನ�-ಜ�ಾ�ಂತರ�ಾ�� ಸು��ಾ� �ಡು��ೕ�, ��ೕಷ� ಪದ�ಯನು� ಪ�ಯು��ೕ�. ಓದು�ಾ�-ಓದು�ಾ� ಮ��               
�ೂಳ�ಾ� �ಡು�ಾ��, �ೕ�ಾ��ಾನದ�� ಬರುವ�ದ�ಂದ �ಾನದ �ೕತ��ೕ ಮು�� �ೂೕಗುತ��. �ಾ�ಯು                 
ಬಹಳ ಶ���ಾ��ಾ��. ಸ�ಯಂ ತಂ��ೕ �ೕಳ��ಾ�� - ಇದು ಪ�ಶ�ಮ��, �ಾನು ಬ��ಾ�ರವರ�� ಬಂದು                     
ಎ�ೂ�ಂದು ಪ�ಶ�ಮ ಪಡು��ೕ� ಆದ� ��ದು�ೂಂಡರೂ ಸಹ ಮ�� ಈ �ೕ��ಾಗಲು �ಾಧ��ೕ? �ವ ತಂ�ಯು                       
ಬಂದು ಓ�ಸು�ಾ�� ಎಂಬುದನು� �ಾವ� ನಂಬುವ��ಲ�. ಇದು �ಾ�ಾ��ಾ�� ಎಂದೂ �ೕ� �ಡು�ಾ��.                   
�ಾಜ�ಾ�ಯಂತೂ �ಾ�ಪ��ಾ��ೕ ಆಗುವ�ದು. �ೕಳ��ಾ�ರಲ��, ಸತ�ದ �ೂೕ�ಯು ಅಲು�ಾಡುತ���ೕ             
�ೂರತು ಮುಳ�ಗುವ��ಲ�. ಎ�ೂ�ಂದು �ಘ�ಗಳ� ಬರುತ��. ಒ��ಯದು. 

ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಅಗ� �ೂೕ� ಮರ� ���ರುವ ಕಣ��ಗಳ�, �ಾ�ಮ�ಂದ ಸುಂದರ�ಾಗುವಂತಹ ಆತ�ಗಳ                   
ಪ�� �ಾ�ಾ��ಾ �ಾ�ಾ��ಾರವರ ಹೃದಯಪ�ವ�ಕ �ನಪ�, ��ೕ� �ಾಗೂ ಸುಪ��ಾತ. ಆ��ೕಯ ಮಕ���                   
ಆ��ೕಯ ತಂ�ಯ ನಮ��. 

�ಾರ��ಾ� ಮುಖ��ಾರ: 

1. �ೕ�ಾ���ಂದ ��ಾರಗಳ ತುಕ�ನು� ಇ���ೂಳ��ೕ�ಾ��. ತಮ� ಪ��ೕಲ� �ಾ��ೂ�� - ನನ� ಬು��ಯು                     
��ಾರದ ಕ� �ೂೕಗು��ಲ��? 

2. �ಶ�ಯ ಬು��ಯವ�ಾದ �ೕ� ಮ��ಂದೂ �ಾವ��ೕ �ಾ�ನ�� ಸಂಶಯದ�� ಬರ�ಾರದು. �ಕಮ�ಗ�ಂದ                   
�ಾ�ಾಗಲು �ಾವ��ೕ ಕಮ�ವನು� ತನ� ಸ�ಧಮ�ದ�� ��ತ�ಾ� ತಂ�ಯ �ನಪನ�� �ಾಡ�ೕ�ಾ��. 
ವರ�ಾನ:  ಸವ� �ಾ���ಗಳ ಅನುಭವದ ಮು�ಾಂತರ ಶ���ಾ��ಾಗುವಂತಹ ಸ�ಾ ಸಫಲ�ಾ ಮೂ�� ಭವ. 

�ಾರು ಸವ� �ಾ���ಗಳ ಅನುಭ� ಮೂ��ಗ�ಾ��ಾ�� ಅವ�ೕ ಶ���ಾ��ಾ��ಾ��, ಈ �ೕ�ಯ                 
ಶ���ಾ�ಗಳ� ಸವ� �ಾ���ಗಳ ಅನುಭ� ಆತ�ಗ�ೕ ಸಫಲ�ಾ ಮೂ��ಗ�ಾಗಲು �ಾಧ�, ಏ�ಂದ�                 
ಈಗ ಎ�ಾ� ಆತ�ರು ಸುಖ-�ಾಂ�ಯ �ಾಸ�� �ಾತ ಎ���ಾ�� ಎಂದು ಹುಡುಕು�ಾ��. ಆದ��ಂದ                   
�ಾ�ಾಗ �ಮ� ಬ� ಸವ�ಶ��ಗಳ �ಾ�� ಇರು�� ಆಗ�ೕ ಎಲ�ರನೂ� ಸಂತುಷ� �ಾಡಲು �ಾಧ�.                     
�ೕ� ಇ��ೕ�ನ �ನಗಳ�� ಒಂ� �ೂ�ೕನ��� ಎ�ಾ� ವಸು�ಗಳ� �ೂರಕುತ��,ಅ�ೕ �ೕ� �ೕವ�ಗಳ�                     
ಸಹ ಆಗ�ೕಕು. �ೕಗಲ� ಸಹನ ಶ�� ಇ� ಎದು�ಸುವ ಶ�� ಇಲ�. ಸವ� ಶ��ಗಳ �ಾ�� ಇರ�ೕಕು,ಆಗ                           
ಸಫಲ�ಾ ಮೂ��ಗ�ಾಗಲು �ಾಧ�. 

�ೂ�ೕಗ�:  ಮ�ಾ��ಗ�ೕ �ಾ�ಹ�ಣ �ೕವನದ ����ಾ��, ���ಯ �ೕ� ��� ಇಡುವ�ದು ಎಂದ�                 
ಗು�ಯ ಸ�ೕಪ ತಲುಪ�ವ�ದು. 

  

�ಾ�ೕಶ��ೕ�ಯವರ ಅಮೂಲ� ಮ�ಾ�ಾಕ� – 

“ಪ�ರು�ಾಥ� ಮತು� �ಾ�ಲಬ��ಂದ �ಾ�ರುವ ಅ�ಾ� �ಾ�ಮ” 

�ಾ�ೕಶ��: ಪ�ರು�ಾಥ� ಮತು� �ಾ�ಲಬ� ಎರಡು ವಸು�ಗ�ಾ��, ಪ�ರು�ಾಥ��ಂದ �ಾ�ಲಬ��ಾಗುವ�ದು. ಇದು                 



ಅ�ಾ� ಸೃ��ಯ ಚಕ� �ರುಗು��ರುತ��, �ಾರು ಆ� ಸ�ಾತನ �ಾರತ�ಾ� ಪ�ಜ��ದ�ರು, ಅವ�ೕ ನಂತರ                     
ಪ��ಾ�ಗ�ಾದರು ಪ�ನಃ ಅ�ೕ ಪ��ಾ�ಗಳ� ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾ� ಪ�ಜ��ಾಗು�ಾ��, ಇದು ಇ�ಯುವ�ದು ಮತು�                   
ಏರುವ�ದು ಅ�ಾ� �ಾ�ಮದ ಆಟ �ಾಡಲ����. 

��ಾಸು: �ಾ�ೕಶ��ೕ, ನನ�ಲೂ� ಒಂದು ಪ��� ಬರು�� �ಾ�ಾಗ ಈ �ಾ�ಮ �ೕ��ಾಡಲ���� ಒಂದು�ೕ��ೕ�                         
ಏರ�ೕ�ಾದ� �ಾ�ಾ�ೕ ಏರು� ಎಂದ�ೕ� ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾಡುವ�ದ�ಂದ �ಾಭ�ಾದರೂ ಏನು? �ಾರು                 
ಏರು�ಾ�� ನಂತರ�ಾದರೂ �ೕಳ��ಾ�� �ಾ�ದ��� ಇಷು� ಪ�ರು�ಾಥ��ಾದರೂ ಏ� �ಾಡ�ೕಕು? �ಾ�ೕಶ��,                 
�ೕವ� �ೕಳ�ವ�ದು ಈ �ಾ�ಮ ಅ�ೕ �ೕ� ಪ�ನ�ಾವ�ತ��ಾಗುತ�� ಎಂದ�ೕ� ಸವ�ಶ��ವಂತ ಪರ�ಾತ�                   
ಏನು ಸ�ಾ ಇಂತಹ ಆಟವನು� �ೂೕ� ಸ�ಯಂ ಆ�ಾಸ�ೂಳ��ವ��ಲ��? �ೕ� �ಾಲು� ಋತುಗಳ�� ಛ�, ��ಲು                       
ಇ�ಾ��ಗಳ ವ��ಾ�ಸ�ರುತ�� ಅಂದ�ೕ� ಈ ಆಟದ�� ವ��ಾ�ಸ�ಾಗುವ��ಲ��? 

�ಾ�ೕಶ��: ಅ�ೕ ಈ �ಾ�ಮದ��ರುವ ಸುಂದರ�, ಒಂ�ೕ �ೕ� ಪ�ನ�ಾವತ���ಾಗುತ�� ಮತು� ಈ �ಾ�ಮದ��                     
ಇ�ೂ�ಂದು ಸುಂದರ� ಎಂದ� �ಾವ�ದು ಪ�ನ�ಾವೃ���ಾಗು��ದ�ರೂ ಸಹ �ತ� �ೂಸ��ಸುತ��. �ದಲು                 
ನಮಗೂ ಸಹ ಈ ��ಣ ಇರ�ಲ�, ಆದ� �ಾ�ಾಗ ಈ �ಾನ ���ತು ಆಗ ��ಂ� �ೖ ��ಂ� ಏ��ಾ�                             
ನ�ಯು���, ಭ�ೕ ಒಂ�ೕ �ೕ� ಕಲ�ದ �ಂ�ನಂ� ನ�ಯು��. ಆದ� �ಾ�ಾಗ ಅದನು� �ಾ� ಎಂದು ��ದು                         
�ೂೕಡು�� ಆಗ �ತ� �ೂಸ�ಂದು ��ಯು��. ಈಗ ಸುಖ ದುಃಖ ಎರಡರ ಪ�ಚಯ ����. ಆದ��ಂದ �ೕ�                         
��ಯ�ೕ� ಒಂದು�ೕ� �ೕ� ಆಗ�ೕ �ೕ�ಾದ� ಏ� ಓದ�ೕಕು? ಇಲ�, �ೕ�ಂದೂ ��ಯಬಹುದು ಊಟ                     
�ಗುವ��ದ�� �ಾ�ಾ� �ಗುತ��,ಅದ�ಾ�� ಇಷು� ಪ�ಶ�ಮ ಪಟು� ಸಂ�ಾದ� ಏ��ಾಡ�ೕಕು?ಅ�ೕ�ೕ� �ಾವ�                       
�ೂೕಡು����ೕ� ಈಗ ಏರುವ ಕ�ಯ ಸಮಯ ಬಂ��, ಅ�ೕ �ೕವ�ಾ ಮ�ತನ �ಾ�ಪ��ಾಗು��� ಅಂದ�ೕ�                     
�ಾವ� ಏ� ಈಗ�ೕ ಆ ಸುಖವನು� ಪ�ಯ�ಾರದು. �ಾ��ೕ �ೂೕ�ಈಗ�ಾ�ೂ ಜ�� ಆಗಲು ಇಷ� ಪಡು�ಾ��.                           
ಅದ�ಾ�� ಅವರು ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾ��ಾಗ�ೕ ಆ ���ಯನು� ಪ�ಯು�ಾ�ರಲ��ೕ. ಒಂದು�ೕ� ಅದರ�� �ೕ�                   
ಆ� �ಟ�� ಅವರ ಪ�ಶ�ಮ�ೕ ವ�ಥ��ಾ� �ೂೕಗುತ��, ಆದ� ಈ ಅ��ಾ� �ಾನದ�� ಮ�� �ೕ�ಾಗುವ��ಲ�,                       
ಸ�ಲ� ಕೂಡಈಅ��ಾ� �ಾನದ ��ಾಶ�ಾಗುವ��ಲ�. ಇಷು� ಪ�ರು�ಾಥ��ಾಡ�ೕ �ೂೕದರೂ ಸಹ �ೖ�ೕ �ಾಜ                         
ಮ�ತನದ�� ಬರ�ೕ �ೂೕದರೂ ಸಹ ಆದ� ಒಂದು�ೕ� ಕ�� ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾ�ದ�ರೂ ಸಹ ಆ ಸತ�ಯು�                       
�ೖ� ಪ��ಯ�� ಬರಲು �ಾಧ�. ಆದ� ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾಡುವ�ದು ಅವಶ��ಾ�� ಏ�ಂದ� ಪ�ರು�ಾಥ��ಂದ�ೕ                   
�ಾ�ಲಬ��ಾಗುವ�ದು, ಬ��ಾ� ಪ�ರು�ಾಥ�ದ ಬ���ೕ �ಾಯನ��. 

“ಈ ಈಶ��ೕಯ �ಾನ ಸವ� ಮನು�ಾ�ತ���ಾ��” 

�ಟ�-�ದಲು �ೕವ� ಒಂದು ಮುಖ� �ಷಯವನು� ಬು��ಯ�� ಅವಶ��ಾ� ಇಟು��ೂಳ��ೕ��, �ಾ�ಾಗ ಈ                   
ಮನುಷ� ಸೃ�� ವೃ�ದ �ೕಜರೂಪ ಪರ�ಾತ��ಾ��ಾ�� ಅಂದ�ೕ� ಆ ಪರ�ಾತ�ನ ಮೂಲಕ �ಾವ �ಾನ                     
�ಾ����ಾಗು��� ಅದು ಮನುಷ���ಾ� ಅವಶ��ಾ��. ಎ�ಾ� ಧಮ�ದವ�ಗೂ ಈ �ಾನ ಪ�ಯುವ                 
ಅ��ಾರ��. ಭ� ಪ���ಂದು ಧಮ�ದ �ಾನ ತನ�-ತನ��ೕ ಆ�� ಪ���ಬ�ರ �ಾಸ� ತಮ�-ತಮ��ೕ ಆ��,                     
ಪ���ಬ�ರ ಮತ ತಮ�-ತಮ��ಾ��, ಪ���ಬ�ರ ಸಂ�ಾ�ರ ತಮ�-ತಮ��ೕ ಆ��, ಆದ� ಈ �ಾನ                   
ಎಲ���ಾ�ಯೂ ಇ�. ಭ� ಅವರು ಈ �ಾನವನು� ��ದು�ೂಳ��ೕ �ೂೕದರೂ ನಮ� ಮ�ತನದ�� ಬರ�ೕ                     
�ೂೕಗಬಹುದು. ಆದ� ಎಲ�ರ ತಂ� ಆ�ರುವ �ಾರಣ ಅವರ �ೂ� �ೕಗ ಇಡುವ�ದ�ಂದ ಅವಶ��ಾ�                     
ಪ�ತ��ಾಗು�ಾ��. ಈ ಪ�ತ��ಯ �ಾರಣ ತಮ��ೕ ��ನ��� ಪದ�ಯನು� ಅವಶ� ಪ�ಯು�ಾ��. ಏ�ಂದ�                   
�ೕಗವನು� ಎ�ಾ� ಮನುಷ�ರೂ ಒಪ���ಾ��, ಬಹಳ ಮನುಷ�ರು ಈ �ೕ� �ೕಳ��ಾ�� ನಮಗೂ ಮು�� �ೕಕು,                       
ಆದ� ಸ�ಗ�ಂದ ����ೂಂಡು ಮುಕ��ಾಗುವ ಶ��ಯೂ ಸಹ ಈ �ೕಗದ ಮು�ಾಂತರ �ೂರಕಲು �ಾಧ�...                     
ಒ��ಯದು. ಓಂ �ಾಂ�. 


