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"ಮಧುರ ಮಕ��ೕ - ಸಂಗಮಯುಗದ�� ��ೕ�ಯ �ಾಗರ ತಂ�ಯು �ಮ� ��ೕ�ಯ ಆ��ಯ��ೕ �ೂಡು�ಾ��, 
ಆದ��ಂದ �ೕವ� ಎಲ��� ��ೕ�ಯನು� �ೂ�, �ೂ�ೕಧದ�� ಬರ�ೕ�" 

ಪ���:  ತಮ� ��ಸ�ರನು� ಸ��ಾ�ಟು��ೂಳ�ಲು ತಂ�ಯು �ಮ� �ಾವ �ಾಗ�ವನು� ����ಾ��? 
ಉತ�ರ:  ತಂ�ಯು �ಮ� ��ೕ�ಯ �ಾತುಗಳ��ೕ ��ಸು�ಾ��, ��ೕಮತ �ೂಡು�ಾ�� - ಮಕ��ೕ,                 

ಪ���ಬ�ರ �ೂ� ��ೕ��ಂ��, �ಾ�ಗೂ ದುಃಖವನು� �ೂಡ�ೕ�, ಕ�ೕ�ಂ��ಯಗ�ಂದ             
ಎಂದೂ �ಾವ��ೕ ಉ�ಾ� ಕಮ�ವನು� �ಾಡ�ೕ�. ಸ�ಾ ಇದ��ೕ ಪ��ೕಲ� �ಾ��ೂ�� -                   
ನನ��� �ಾವ��ೕ ಆಸು�ೕ ಗುಣ�ಲ��? ಮೂ��ಾ�ಲ��? �ಾವ��ೕ �ಾ�ನ��             
�ೂೕ���ೂಳ����ಲ��? 

�ೕ�: ಈ ಸಮಯವ� ಕ�ಯು���................... 
 

ಓಂ �ಾಂ�. ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಆ��ಕ ಮಕ�ಳ� �ೕ�ಯನು� �ೕ���, �ನ-ಪ���ನ ತಮ� ಮ� ಅಥ�ಾ ಗು�                         
ಸ�ೕ�ಸು�ಾ� �ೂೕಗು���. ಈಗ ��ೕಮತವ� ಏ�ಲ�ವನೂ� �ೕಳ�ತ���ೕ ಅದರ�� ಉ�ಾ�ೕನ �ಾಡ�ೕ�.                 
ತಂ�ಯ ಆ�ೕಶವ� �ಗುತ�� - ಎಲ��� ಸಂ�ೕಶವನು� �ೂ�. ಮಕ��� ����, ಲ�ಾಂತರ-�ೂೕ�ಾ�ಂತರ                   
ಮಂ�� ಸಂ�ೕಶವನು� �ೂಡ�ೕ�ಾ��. ಒಂದಲ� ಒಂದು ಸಮಯದ�� ಬಂ�ೕ ಬರು�ಾ��. �ಾ�ಾಗ ಬಹಳಷು�                   
ಮಂ��ಾಗುವ�ೂೕ ಆಗ ಅ�ೕಕ�� ಸಂ�ೕಶವನು� �ೂಡುವರು. ತಂ�ಯ ಸಂ�ೕಶವ� ಎಲ��� �ಗ�ೕ�ಾ��.                 
ಇದು ಬಹಳ ಸಹಜ�ಾದ ಸಂ�ೕಶ�ಾ��. �ೕವಲ ಇಷ���ೕ ��� - ತನ�ನು� ಆತ��ಂದು ��ದು ತಂ�ಯನು� �ನಪ�                         
�ಾ�, �ಾವ��ೕ ಕ�ೕ�ಂ��ಯಗ�ಂದ ಮನ�ಾ�-�ಾ�ಾ-ಕಮ��ಾ�ಂದ �ಟ� ಕಮ� �ಾಡ�ೕ�. �ದಲು               
ಮನ��ನ�� ಬರುತ�� ಆದ��ಂದ�ೕ �ಾ�ಾದ�� ಬಂದು �ಡುತ��. ಇದು ಪ�ಣ�ದ �ಲಸ�ಾ��, ಇದನು�                   
�ಾಡ�ೕ�ಂದು ಈಗ �ಮ� ಸ�-ತಪ�ನು� ಅ�ತು�ೂಳ��ವ ಬು��ಯು �ೕಕು. ಮನ��ನ�� �ದಲು �ೂ�ೕಧದ                   
ಸಂಕಲ� ಬರುತ��. ಒಂದು�ೕ� �ೂ�ೕಧ�ಾ�ದ� �ಾಪ�ಾಗುವ��ಂದು �ಮ� ಅಥ��ಾ��. ತಂ�ಯನು� �ನಪ�                   
�ಾಡುವ�ದ�ಂದ ಪ��ಾ�ತ��ಾ� �ಡು��ೕ�. ಈಗಂತೂ ಆ� �ೂೕ�ತು. ಮ��ಂದೂ �ಾಡುವ��ಲ� ಎಂದಲ�.                 
ಇ�ೕ�ೕ� ಮ��-ಮ�� �ೕಳ���ದ�� ಹ�ಾ�ಸ�ಾ� �ಡುವ�ದು. ಮನುಷ�ರು ಅಂತಹ ಕಮ� �ಾ�ದ� ಇದು                   
�ಾಪವಲ� ಎಂದು ��ದು�ೂಳ���ಾ��. ��ಾರವನು� �ಾಪ�ಂದು ��ಯುವ��ಲ�. ಈಗ ತಂ�ಯು ����ಾ�� -                   
ಇದು �ೂಡ�ದ��ಂತ �ೂಡ� �ಾಪ�ಾ��, ಇದರ �ೕ� ಜಯ ಗ�ಸ�ೕ�ಾ�� ಮತು� ಎಲ��� ತಂ�ಯ                     
ಸಂ�ೕಶವನು� �ೂ� - ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ��, ನನ�ನು� �ನಪ� �ಾ�, ಮೃತು� ಸನು�ಖದ�� �ಂ��.�ಾ�ಾದರೂ                       
ಮರಣ �ೂಂದುವ ���ಯ���ಾ�ಗ ಅವ�� ಭಗವಂತನನು� �ನಪ� �ಾ�, ��ಂಬ� �ಾ�ಾ�ದ� ಎಂದು                   
�ೕಳ��ಾ��. ಇವರು ಭಗವಂತನ ಬ� �ೂೕಗು�ಾ��ಂದು ��ಯು�ಾ�� ಆದ� ಅವ�� ಇದು ���ೕ ಇಲ� -                       
�ಾ�ಾ�ದನು�� �ನಪ� �ಾಡುವ�ದ�ಂದ ಏ�ಾಗುವ�ದು? ಎ�� �ೂೕಗು�ಾ��? ಎಂದು. ಆತ�ವ� ಒಂದು ಶ�ೕರವನು�                   
�ಟು� ಇ�ೂ�ಂದನು� ��ದು�ೂಳ��ತ��. �ಾರೂ ಭಗವಂತನ ಬ� �ೂೕಗಲು �ಾಧ��ಲ�.ಅಂ�ಾಗ �ೕವ� ಮಕ���                     
ಈಗ ಅ��ಾ�ೕ ತಂ�ಯ ಅ��ಾ�ೕ �ನ�ರ�ೕಕು. �ಾ�ಾಗ ತ�ೕಪ��ಾನ ದುಃ��ಾ� �ಡುವ�ೂೕ ಆಗ                   
ಭಗವಂತನನು� �ನಪ� �ಾ� ಎಂದು ಒಬ�ರು ಇ�ೂ�ಬ��� �ೕಳ��ಾ��. ಎ�ಾ� ಆತ�ಗಳ� ಒಬ�ರು ಇ�ೂ�ಬ���                     
�ೕಳ��ಾ��. �ೕಳ�ವ�ದು ಆತ�ವಲ��? ಪರ�ಾತ�ನು �ೕಳ��ಾ��ಂದಲ�. ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾ� ಎಂದು ಆತ�ವ�                   
ಆತ���ೕ �ೕಳ�ತ��. ಇ�ೂಂದು �ಾ�ಾನ� ಪದ���ಾ��. �ಾಯುವ ಸಮಯದ�� ಈಶ�ರನನು� �ನಪ�                 
�ಾಡು�ಾ��, ಈಶ�ರನ ಭಯ�ರುತ��. ಒ��ಯ ಅಥ�ಾ �ಟ� ಕಮ�ಗಳ ಫಲವನು� ಈಶ�ರ�ೕ �ೂಡು�ಾ��, �ಟ�                     
ಕಮ�ವನು� �ಾ�ದ� ಈಶ�ರನು ಧಮ��ಾಜನ ಮೂಲಕ ಬಹಳ ��ಯನು� �ೂ�ಸು�ಾ��ಂದು ��ಯು�ಾ��                 
ಆದ��ಂದ ಭಯ�ರುತ��. ಕಮ��ೂೕಗವನ�ಂತು ಅವಶ��ಾ� �ೂೕ�ಸ�ೕ�ಾಗುವ�ದಲ��. �ೕವ� ಮಕ�ಳ�             
ಕಮ�-ಅಕಮ�-�ಕಮ�ದ ಗ�ಯನು� �����ೕ�. �ಮ� ���� - ಈ ಕಮ�ವ� ಅಕಮ��ಾ�ತು,                 
�ನ�ನ��ದು� �ಾರು ಕಮ� �ಾಡುವ�ೂೕ ಅವರು ��ಾ�� �ಾಡುವರು. �ಾವಣ �ಾಜ�ದ�� ಮನುಷ�ರು �ಟ�                     
ಕಮ�ವ��ೕ �ಾಡು�ಾ��. �ಾಮ �ಾಜ�ದ�� �ಟ� ಕಮ��ಂದೂ ಆಗುವ��ಲ�. ಈಗ ��ೕಮತವಂತೂ �ಗು��ರುತ��.                   
ಎ��ಂದ�ಾದರೂ �ಮಂತ�ಣ ���ದ� ಇದನು� �ಾಡ�ೕ�ೕ ಅಥ�ಾ �ಾಡ�ಾರ�ೕ ಎಂದು ಪ���ಂದು                 
�ಾ�ನ�� �ೕಳ��ಾ��. ��ದು�ೂ��, �ಾ�ಾದರೂ ��ೕ�� �ೌಕ�ಯನು� �ಾಡು�ಾ��ಂದ� ಅವ�ಗೂ ಸಹ                 



�ೕವ� ��ೕ��ಂದ ����ೂ� ಎಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��. ಸತ�ವನು� �ೕಳ�ದ�� ನಂತರ ಏಟು �ೂಡುವ�ದು.                   
��ೕ��ಂದ ���ದ� �ೖ� ಬರು�ಾ��. ಆದ� ಆ ��ೕ�ಯ��ಯೂ �ೕಗಬಲವ� ತುಂ��ಾ�ಗ ಆ ��ೕ�ಯ                     
ಶ���ಂದ �ಾ�� ���ದರೂ ��ದು�ೂಳ���ಾ��. �ೕ� ಈಶ�ರ�ೕ ��ಸು�ಾ�� ಎ�ಸುತ��. �ೕವ� ಈಶ�ರನ                   
ಮಕ�ಳ� �ೕ�ಗಳಲ��. �ಮ���ಯೂ ಈಶ��ೕಯ ಶ����, ಈಶ�ರನು ��ೕ�ಯ �ಾಗರ�ಾ��ಾ�� ಅವರ��                 
ಶ����ಯಲ��. ಎಲ��� ಆ��ಯನು� �ೂಡು�ಾ��. �ೕವ� ��ದು�ೂಂ���ೕ� - ಸ�ಗ�ದ�� ಬಹಳ                 
��ೕ��ರುತ��. �ೕ�ೕಗ ��ೕ�ಯ ಪ�ಣ� ಆ��ಯನು� ಪ�ಯು����ೕ�. ��ದು�ೂಳ���ಾ�-��ದು�ೂಳ���ಾ�,             
ನಂಬ�ಾ�� ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾಡು�ಾ�-�ಾಡು�ಾ� ��ಯ�ಾ� �ಡು��ೕ�. 

ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - �ಾ�ಗೂ ದುಃಖವನು� �ೂಡ�ಾರದು. ದುಃಖವನು� �ೂಟ�� ದುಃ��ಾ��ೕ                 
�ಾಯು��. ತಂ�ಯು ��ೕ�ಯ �ಾಗ�ವನು� ��ಸು�ಾ��. ಮನ��ನ�� ಬಂದ� ಅದು ಚಹ�ಯ��ಯೂ ಬಂದು                   
�ಡುತ��, ಕ�ೕ�ಂ��ಯಗ�ಂದ �ಾ�ದ� ಅದ�ಂದ ��ಸ�� �ಾ�ಾಗುವ�ದು. �ೕವ�ಗಳ ಚಲ�-ವಲ�ಯು               
�ಾ�ಾಗುತ��ಯಲ��. ಆದ��ಂದ ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - �ೕವ�ಗಳ ಪ��ಾ�ಗ�� ����ೂ�. �ಾವ�                 
ಸವ�ಗುಣ ಸಂಪನ�ರು, 16 ಕ�ಾ ಸಂಪ�ಣ��ಂದು ಅವರು �ೕವ�ಗಳನು� ಮ�� �ಾಡು�ಾ�� ಮತು� ತಮ�                     
ಚಲ�ಯ ಬ��ಯೂ ��ಸು�ಾ��. ಆದ��ಂದ ಅವ�� ���, �ೕ�ೕ ಈ �ೕ�����, ಈಗ ಇಲ�. ಈಗ ಪ�ನಃ                         
ಅವಶ��ಾ� ಆಗು��. �ೕವ� ಇಂತಹ �ೕವ�ಗ�ಾಗ�ೕ�ಂದ� ತಮ� ಚಲ�ಯನು� ಈ �ೕ� ಇಟು��ೂಂ�ಾಗ �ೕವ�                     
ಈ �ೕ��ಾ� �ಡು��. ತಮ�ನು� ಪ��ೕಲ� �ಾ��ೂಳ��ೕ�ಾ�� - �ಾವ� ಸಂಪ�ಣ�                 
����ಾ�ಗ�ಾ���ೕ��ೕ? ನಮ��� �ಾವ��ೕ ಆಸು�ೕ ಗುಣವಂತೂ ಇಲ��? �ಾವ��ೕ �ಾ�ನ��               
ಮು���ೂಳ����ಲ��, ಮೂ��ಾಗು��ಲ��? ಅ�ೕಕ �ಾ� �ೕವ� ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾ���ೕ�. �ೕ�ೕ ಈ �ೕ�                   
(�ೕ�-�ೕವ�) �ಾಗ�ೕ�ಂದು ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ��. �ಮ�ನು �ಾಡುವಂತಹವರೂ ಈಗ ಸನು�ಖದ���ಾ��.               
��ಸು�ಾ�� - ಮಕ��ೕ, ಕಲ�-ಕಲ�ವ� �ಮ�ನು� �ೕ�-�ೕವ�ಗಳ�ಾ�� �ಾಡು��ೕ�. ಕಲ�ದ �ಂ� �ಾರು                   
�ಾನವನು� ಪ�ದು�ೂಂ�ದ��ೂೕ ಅವರು ಅವಶ��ಾ� ಬಂದು ��ದು�ೂಳ���ಾ��. ಪ�ರು�ಾಥ�ವನು�             
�ಾ�ಸ�ಾಗುತ�� ಮತು� ���ಂತರೂ ಆ�ರು�ಾ��. �ಾ��ಾದ �ಗ��ೕ �ೕ��. �ಾ��ಾದ�� �ಗ��ಾ�ದ��                 
ಅವಶ��ಾ� �ಾಡು��ೕ� ಎಂದು �ಲವರು �ೕಳ��ಾ��. ಒ��ಯ �ಾ�� ಇದ�� �ಾ��ಾ �ಾ�ಸುವ�ದು. ಆಗ                     
ಇವರ ಅದೃಷ�ದ��ಲ��ಂದು ��ಯ�ಾಗುತ��. �ದಲೂ ಸಹ ಈ �ೕ� ಒಬ�ರು ಮು���ೂಂ�ದ�ರು, ಅವರ                   
ಅದೃಷ�ದ��ರ�ಲ� ಆದ��ಂದ �ಾ��ಾದ��ದ�� ಅದು ನ��ಂದ ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾ�ಸುತ��ಯಂದು �ೕ�ದರು               
ಅ��, �ಟು� �ಟ�ರು. �ೕ� �ಮಗೂ ಸಹ ಬಹಳಮಂ� �ಗು�ಾ��. �ಮ� ಗು�-��ೕಯವ� �ಂ��. �ಾ��� �ಮ�                           
ಬ���. �ೕ� ತಮ� �ಕ�ವನು� �ೂೕ��ೂಳ����ೕ�ೂೕ �ಾ��ೕ �ಮ� �ಾ�ಡು��� �ೂೕ��ೂ��. ತಮ�                   
ಚಲ�-ವಲ�ಯನೂ� �ೂೕ��ೂ��. ಎಂದೂ ಕುದೃ���ಾಗ�ಾರದು. �ಾ�ಂದ �ಾವ��ೕ �ಟ� �ಾತುಗಳ�               
ಬರ�ಾರದು. �ಟ��ಾ� �ಾತ�ಾಡುವವ�ೕ ಇಲ��ಂದ� ��ಗಳ� �ೕ� �ೕಳ�ತ��? ಸತ�ಯುಗದ�� ಎಲ�ರೂ �ೖ�ೕ                   
ಗುಣವಂತ�ರು�ಾ��. �ಾವ��ೕ �ಟ� �ಾ�ರುವ��ಲ�. ಇವರೂ ಸಹ ತಂ�ಯ ಮೂಲಕ�ೕ �ಾ�ಲಬ�ವನು�                 
ಪ���ಾ�� ಅಂ�ಾಗ ಇದನು� ಎಲ��� ��� - ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾ�� ಆಗ �ಮ� �ಕಮ�ಗಳ�                       
��ಾಶ�ಾಗುತ��. ಇದರ�� �ಾವ��ೕ ನಷ�ದ �ಾ�ಲ�. ಆತ��ೕ ಸಂ�ಾ�ರವನು� ��ದು�ೂಂಡು �ೂೕಗುತ��.                 
ಸ�ಾ��ಗ�ಾ�ದ�� ಮ�� ಸ�ಾ�ಸ ಧಮ�ದ���ೕ ಬರುವರು. ವೃ�ವಂತೂ ವೃ���ಾಗು�ಾ� ಇರುತ��ಯಲ��. ಈ                 
ಸಮಯದ�� �ೕವ� ಪ�ವತ���ಾಗು�ಾ� ಇ��ೕ�, ಮನುಷ��ೕ �ೕವ�ಗ�ಾಗು��ೕ�. ಎಲ�ರೂ ಒ��� ಬಂದು                 
�ಡುವ��ಲ�. ನಂಬ�ಾ�� ಆ� ಬರು��. �ಾಟಕದ�� �ಾ�ಾದರೂ ಅವರ ಸಮಯ�� �ದ�ೕ ��ೕ�ನ��                   
ಬಂದು �ಡುವ��ಲ�, ಒಳ�ೕ ಕು��ರು�ಾ��. �ಾ�ಾಗ ಸಮಯವ� ಬರುವ��ೂೕ ಆಗ �ಾತ�ವನ��ನ�ಸಲು                 
�ೂರ� ��ೕ�ನ �ೕ� ಬರು�ಾ��, ಅದು ಹ��ನ �ಾಟಕ, ಇದು �ೕಹ��ನ �ಾಟಕ�ಾ��. ಬು��ಯ���, �ಾವ�                       
�ಾತ��ಾ�ಗಳ� ನಮ� ಸಮಯದ�� ಬಂದು ತಮ� �ಾತ�ವನ��ನ�ಸು�ಾ��. ಇದು �ೕಹ��ನ ವೃ��ಾ��,                 
ನಂಬ�ಾ�� ಬರು�ಾ� ಇರು�ಾ��. �ಟ� �ದ�� ಒಂ�ೕ ಧಮ��ತು�, ಎ�ಾ� ಧಮ�ದವರಂತೂ �ಟ�                   
�ದ�� ಬರಲು �ಾಧ��ಲ�. 

�ದ�� �ೕ�-�ೕವ�ಾ ಧಮ�ದವ�ೕ �ಾತ�ವನ��ನ�ಸಲು ಬರು�ಾ��, ಅದೂ ನಂಬ�ಾ�� ಆ�. ವೃ�ದ                 
ರಹಸ�ವನೂ� ��ಯ�ೕ�ಾ��. ತಂ�ಯು ಬಂದು ಇ�ೕ ಕಲ�ವೃ�ದ �ಾನವನು� ��ಸು�ಾ��. ಇದನು� ��ಾ�ಾ�                   
ವೃ��ೂಂ�ಗೂ �ೂೕ�ಸ�ಾ��. �ಾನು ಮನುಷ� ಸೃ��ರೂ� ವೃ�ದ �ೕಜ�ಾ���ೕ�ಂದು ಒಬ� ತಂ��ೕ                 
�ೕಳ��ಾ��. �ೕಜದ�� ವೃ�ವ� ಸ�ಾ�ೕಶ�ಾ�ರುವ��ಲ� ಆದ� ವೃ�ದ �ಾನವ� ಸ�ಾ�ೕಶ�ಾ��.               



ಪ���ಬ�ರದೂ ತಮ�-ತಮ� �ಾತ���, �ೖತನ� ವೃ�ವಲ��. ವೃ�ದ ಎ�ಗಳ� ಸಹ ನಂಬ�ಾ�� ಬರುತ��. ಈ                     
ವೃ�ವನು� �ಾರೂ ��ದು�ೂಂ�ಲ�. ಇದರ �ೕಜವ� �ೕ�� ಆದ��ಂದ ಇದ�� ಉ�ಾ� ವೃ��ಂದು                   
�ೕಳ�ಾಗುತ��. ರಚ�ತ ತಂ�ಯು �ೕ��ಾ��. �ಮ� ���� - �ಾ�ೕಗ ಮ�� �ೂೕಗ�ೕ�ಾ��, ಎ��                     
ಆತ�ಗ�ರು�ಾ��. �ಾ�ೕಗ ಪ�ತ��ಾ� �ೂೕಗ�ೕ�ಾ��. �ಮ� ಮೂಲಕ �ೕಗಬಲ�ಂದ ಇ�ೕ �ಶ�ವ�                 
ಪ�ತ��ಾ� �ಡುತ��. �ಮ�ಾ� ಪ�ತ� ಸೃ��ಯೂ �ೕಕಲ��. �ೕವ� ಪ�ತ��ಾಗು��ೕ�ಂದ� ಪ�ತ� ಪ�ಪಂಚವನು�                   
�ಾ�ಪ� �ಾಡ�ೕ�ಾಗುತ��. ಎಲ�ರೂ ಪ�ತ��ಾ� �ಡು�ಾ��. �ಮ� ಬು��ಯ��� – ಆತ�ದ���ೕ                 
ಮನಸು�-ಬು����ಯಲ��. ಆತ�ವ� �ೖತನ��ಾ��, ಆತ��ೕ �ಾನವನು� �ಾರ� �ಾ��ೂಳ��ತ�� ಅಂದ�ೕ�               
ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಮಕ��� ಈ ರಹಸ��ಲ�ವ� ಬು��ಯ��ರ�ೕಕು - �ೕ� �ಾವ� ಪ�ನಜ�ನ�ವನು�                   
��ದು�ೂಳ����ೕ�. 84 ಜನ�ಗಳ �ಮ� ಚಕ�ವ� ಪ�ಣ��ಾದ� ಎಲ�ರದೂ ಪ�ಣ��ಾಗುತ��. ಎಲ�ರೂ �ಾವನ�ಾ�                   
�ಡು�ಾ��. ಇದು ಅ�ಾ� �ಾಡಲ�ಟ� �ಾಟಕ�ಾ��. ಒಂದು ಘ��ಯೂ �ಲು�ವ��ಲ�. �ಣ-ಪ���ಣ ಏ�ಲ�ವ�                   
ಆಗುವ��ೂೕ ಅದು ಮ�� ಕಲ�ದ ನಂತರ�ೕ ಆಗುವ�ದು. ಪ���ಂದು ಆತ�ನ�� ಅ��ಾ� �ಾತ�ವ� ತುಂಬಲ����.                     
ಆ �ಾತ��ಾ�ಗಳ� ���ಂದ� 2-4 ಗಂ�ಗಳ ಸಮಯ �ಾತ�ವನ��ನ�ಸು�ಾ�� ಆದ� ಇಲ�ಂತೂ ಆತ���                   
�ಾ��ಾ�ಕ �ಾತ�ವ� ���� ಅಂ�ಾಗ ಮಕ��� ಎಷು� ಖು��ರ�ೕಕು! ಅ�ೕಂ��ಯ ಸುಖವ� ಈ                   
ಸಂಗಮಯುಗ��ೕ �ಾಯನ��. ತಂ�ಯು ಬರು�ಾ�� 21 ಜನ�ಗ��ಾ� �ಾವ� ಸ�ಾ ಸು��ಾಗು��ೕ�.ಖು�ಯ                   
�ಾತಲ��. �ಾರು ��ಾ�� ��ದು�ೂಳ��ವರು ಮತು� ��ಸುವರು ಅವರು ಸ�ೕ��ನ�� �ೂಡ�ರು�ಾ��. �ಲವ�                   
ಮಕ�ಳ� ಒಂದು�ೕ� �ಾ�ೕ �ೂ�ೕ��ಾ�ದ�� ಅನ�ರ��ಯೂ ಪ��ೕಶ��ಾ� �ಡುತ��. ಎರಡೂ �ೖ�ಂದ�ೕ                 
ಚ�ಾ���ಾಗುತ��ಯಲ��, ಅ�� ಈ �ೕ��ಾಗುವ��ಲ�. ಇ�� �ಮ� ��ಣ �ಗುತ�� - �ಾ�ಾದರೂ �ೂ�ೕಧ                     
�ಾ�ದ� �ೕವ� ಅವರ �ೕ� ಹೂಗಳನು� �ಾ��, ��ೕ��ಂದ ��� -ಈ �ೂ�ೕಧವ� ಭೂತ�ಾ��, ಬಹಳ ನಷ�                           
�ಾಡುತ�� ಆದ��ಂದ ಎಂದೂ �ೂ�ೕಧ �ಾಡ�ಾರದು. ಕ���ೂಡುವವರಲ�ಂತೂ �ೂ�ೕಧ�ರ�ೕ�ಾರದು.             
ನಂಬ�ಾ�� ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾಡು��ರು�ಾ��. �ಲವರದು �ೕವ� ಪ�ರು�ಾಥ��ರುತ��, ಇನೂ� �ಲವರದು ತಣ��ಾ�                 
�ಡುತ��. ಪ�ರು�ಾಥ�ದ�� ತಣ��ಾಗುವವರು ತಮ� �ಸರನು� ����ೂಳ���ಾ��. �ಾರ�� �ೂ�ೕಧ���ೕ               
ಅವರು ಎ��� �ೂೕಗುವ�ೂೕ ಅ��ಂದ ��ದು �ಡು�ಾ��. �ಾರೂ �ಟ� ಚಲ�ಯವ�ರಲು �ಾಧ��ಲ�.                   
ಪ�ೕ�ಯು ಪ�ಣ��ಾ�ಾಗ ಎಲ��� ��ಯುವ�ದು. �ಾ�ಾ�ರು ಏ�ಾಗುವರು ಎಂಬು�ಲ�ವ�             
�ಾ�ಾ�ಾ�ರ�ಾಗುವ�ದು. �ಾರು ಎಂತಹ �ಲಸ �ಾಡುವ�ೂೕ ಅವ�� ಅಂತಹ ಮ���ಾಗುತ��. 

�ೕವ� ಮಕ�ಳ� �ಾ��ಾದ ಆ�-ಮಧ�-ಅಂತ�ವನು� ��ದು�ೂಂ���ೕ�. �ೕ�ಲ�ರೂ ಅಂತ�ಾ���ಾ���ೕ�.             
ಆತ��� ಒಳ� ���� - ಈ ಸೃ��ಚಕ�ವ� �ೕ� ಸುತು�ತ��? ಇ�ೕ ಸೃ��ಯ ಮನುಷ�ರ ಚಲನ-ವಲ�ಯ ಎ�ಾ�                         
ಧಮ�ಗಳ �ಾನವ� �ಮ��, ಅದ��ೕ ಅಂತ�ಾ��ಯಂದು �ೕಳ�ಾಗುವ�ದು. ಆತ��� ಎಲ�ವ�               
ಅಥ��ಾ�ತು. ಭಗವಂತನು ಕಣ ಕಣದ��ಯೂ �ಾ�ಸುವರು ಎಂದಲ�. ಅವ�� ��ದು�ೂಳ��ವ               
ಅವಶ�ಕ��ಾದರೂ ಏ��? ತಂ�ಯಂತೂ ಈಗಲೂ ��ಸು�ಾ�� - �ಾರು ಎಂತಹ ಪ�ರು�ಾಥ�ವನು�                 
�ಾಡುವ�ೂೕ ಅಂತಹ ಫಲವನು� ಪ�ಯು�ಾ��. ನನ� ಎಲ�ರ ಹೃದಯವನು� ಅ�ತು�ೂಳ��ವ ಅವಶ�ಕ��ೕ��?                 
ಏನು �ಾಡುವ�ೂೕ ಅದರ ��ಯನು� �ಾ�ೕ ಪ�ಯು�ಾ��. ಅಂತಹ ನಡವ��ಯ�� ನ�ದ� ಪದಮ ಗ�ಯನು�                     
ಪ�ಯುವರು, ಪದ�ಯು ಬಹಳ ಕ���ಾಗುವ�ದು. ಆ �ಾ�ಯ��ಯೂ ಅನು��ೕಣ��ಾದ� ಮ�� ಇ�ೂ�ಂದು                 
ವಷ� ಓದು�ಾ�� ಆದ� ಈ ���ಯು ಕಲ�-ಕ�ಾ�ಂತರ�ಾ�� ಇ�.ಈಗ ಓದ�ದ�� ಕಲ�-ಕ�ಾ�ಂತರವ� ಓದುವ��ಲ�.                     
ಈಶ��ೕಯ �ಾಟ�ಯನು� ಪ�ಣ� ರೂಪದ�� ��ದು�ೂಳ��ೕಕಲ��. ಈ �ಾತುಗಳನು� �ೕವ� ಮಕ�ಳ�                 
��ದು�ೂಳ����ೕ�. �ಾ�ಾಗ �ಾರತವ� ಸುಖ�ಾಮ�ಾ�ರುವ��ೂೕ ಆಗಉ��ಲ�ರೂ �ಾಂ��ಾಮದ��ರು�ಾ��.             
ಈಗ ನಮ� ಸುಖದ �ನಗಳ� ಬರು���ಯಂದು ಮಕ��� ಖು��ಾಗ�ೕಕು. �ೕ�ಾವ�ಯ �ನವ�                 
ಸ�ೕ��ದಂ� ಇನು� ಇಷು� �ನಗಳ� ಉ���, �ಾವ� �ೂಸ ಬ��ಯನು� ಧ�ಸು��ೕ�ಂದು �ೕಳ��ಾ�ರಲ��.                   
�ೕವ� ಸಹ �ೕಳ���ೕ� - ಸ�ಗ�ವ� ಬರು���, �ಾವ� ನಮ� ಶೃಂ�ಾರ �ಾ��ೂಂಡು �ೂೕ� ಸ�ಗ�ದ�� ಒ��ಯ                         
ಸುಖವನು� ಪ�ಯು��ೕ�. �ಾಹು�ಾರ�ಗಂತೂ ತನ� ��ೕಮಂ��ಯ ನ���. ಮನುಷ�ರು ಸಂಪ�ಣ� ��ೕರ                 
���ಯ���ಾ��, �ೂ�ಯ�� ಇವರು ಸತ�ವನು� �ೕಳ���ದ�ರು, ಆಕ��ಕ�ಾ� ��ಯುವ�ದು. �ಾ�ಾಗ ಸತ�                 
ಸಂಗವ� �ಗುವ��ೂೕ ಆಗ�ೕ ಸತ�ವನು� ಅ�ತು�ೂಳ��ವರು. �ೕ�ೕಗ ಸತ� ಸಂಗದ����ೕ�, ತಂ�ಯ ಮೂಲಕ                   
ಸತ�ವಂತ�ಾಗು��ೕ�. ಆ ಮನುಷ��ಲ�ರೂ ಅಸತ�ವಂತರ ಮೂಲಕ ಅಸತ�ವಂತ�ೕ ಆಗು�ಾ��. ಭಗವಂತನು ಏನು                 
�ೕಳ��ಾ�� ಮತು� ಮನುಷ�ರು ಏನು �ೕಳ��ಾ�� ಎಂಬ ವ��ಾ�ಸದ ಪ���ಯನು� ಮು��ಸ�ಾಗು���. ಅದನು�                   
�ಾ�ಗ�ನ���ಯೂ �ಾಕಬಹುದು. �ೂ�� �ಜಯವಂತೂ �ಮ��ೕ ಆ��. �ಾರು ಕಲ�ದ �ಂ� ಪದ�ಯನು�                   



ಪ��ದ��ೂೕ ಅವರು ಅವಶ��ಾ� ಪ�ಯು�ಾ��. ಇದು ���ತ�ಾ��. ಸತ�ಯುಗದ�� ಅ�ಾಲ               
ಮೃತು��ಾಗುವ��ಲ�. �ೕ�ಾ�ಯ��ರುತ��. ಪ�ತ����ಾ�ಗ �ೕ�ಾ�ಯ��ತು�. ಪ�ತ-�ಾವನನು ಪರ�ಾತ�           
ತಂ��ಾ��ಾ�� ಅಂದ�ೕ� ಅವ�ೕ �ಾವನರ�ಾ�� �ಾ�ರುವರು. ಕೃಷ�ನ �ಾತು �ೂೕ�ಸುವ��ಲ�.               
ಪ�ರು�ೂೕತ�ಮ ಸಂಗಮಯುಗದ�� ಕೃಷ����ಂದ ಬರುವನು? ಅ�ೕ ರೂಪವ�ಳ� ಮನುಷ�ನಂತೂ ಮ�ಾ�ರೂ               
ಇರುವ��ಲ�. 84 ಜನ�ಗಳ�, 84 ಮುಖ-ಲ�ಣಗಳ�, 84 ಚಟುವ��ಗಳ� - ಇದು �ಾ�-�ಾಡಲ�ಟ� ಆಟ�ಾ��.                     
ಅದರ�� ಅಂತರ�ಾಗಲು �ಾಧ��ಲ�. �ಾಟಕವ� �ೕ� ಅದು�ತ�ಾ� �ಾಡಲ����! ಆತ�ವ� �ಕ� �ಂದು�ಾ��,                   
ಅದರ�� ಅ�ಾ� �ಾತ�ವ� ತುಂಬಲ����, ಇದ�� ಸೃ��ಯಂದು �ೕಳ��ಾ��. ಮನುಷ�ರು �ೕ�                 
ಆಶ�ಯ�ಚ�ತ�ಾಗು�ಾ�� ಆದ� �ದಲು ಈ ಸಂ�ೕಶವನು� �ೂಡ�ೕ�ಾ�� - ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾ�,                   
ಅವ�ೕ ಪ�ತ-�ಾವನ, ಸವ�ರ ಸದ���ಾತ�ಾ��ಾ��. ಸತ�ಯುಗದ�� ದುಃಖದ �ಾ�ರುವ��ಲ�. ಕ�ಯುಗದ��               
ಎ�ೂ�ಂದು ದುಃಖ��! ಆದ� ಈ �ಾತುಗಳನು� ��ದು�ೂಳ��ವವರು ನಂಬ�ಾ�� ಇ�ಾ��. ತಂ�ಯು �ತ�ವ�                   
��ಸು��ರು�ಾ��. �ೕವ� ಮಕ�ಳ� ��ದು�ೂಂ���ೕ� – �ವ ತಂ�ಯು ನಮ� ಓ�ಸಲು ಬಂ��ಾ�� ಮ�� �ೂ�                       
ಕ�ದು�ೂಂಡು �ೂೕಗು�ಾ��. �ೂ�ಯ�� ಇರುವವ��ಂತಲೂ ಬಂಧನದ��ರುವವರು �ಚು� �ನಪ� �ಾಡು�ಾ��.               
ಅವರು ��ೕಷ� ಪದ�ಯನು� ಪ�ಯು�ಾ��. ಇದೂ ಸಹ �ಳ�ವ��ಯ�ಾತಲ��. ಬಂಧನದ��ರುವವರ ತಂ�ಯ                   
�ನ�ನ�� ಬಹಳ �ಾತ�ಸು�ಾ��. ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - ಮಕ��ೕ, �ನ�ನ�ಾ��ಯ���, �ೖ�ೕ ಗುಣಗಳನೂ�                     
�ಾರ� �ಾ�. ಆಗ ಬಂಧನಗಳ� ಕ�ಯುತ��. �ಾಪದ ಗ��ಯು ಸ�ಾ���ಾಗುವ�ದು. ಒ��ಯದು. 

ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಅಗ� �ೂೕ� ಮರ� ���ರುವ ಮಕ�ಳ ಪ�� �ಾ�ಾ��ಾ �ಾ�ಾ��ಾರವರ �ನಪ�, ��ೕ�                       
�ಾಗೂ ಸುಪ��ಾತ. ಆ��ಕ ಮಕ��� ಆ��ಕ ತಂ�ಯ ನಮ��. 

�ಾರ��ಾ� ಮುಖ��ಾರ: 

1. ತಮ� ಚಲನ-ವಲ�ಯನು� �ೕವ�ಗಳ ತರಹ �ಾ��ೂಳ��ೕ�ಾ��. �ಾವ��ೕ �ಟ� �ಾತು �ಾ�ಂದ                   
ಬರ�ಾರದು. ಈ ಕಣು�ಗ�ಂದೂ ಕುದೃ���ಾಗ�ಾರದು. 

2. �ೂ�ೕಧದ ಭೂತವ� ಬಹಳ ನಷ� �ಾಡುತ��. ಎರಡೂ �ೖಗ�ಂದ�ೕ ಚ�ಾ���ಾಗುತ�� ಆದ��ಂದ�ಾ�ಾದರೂ                     
�ೂ�ೕಧ �ಾ�ದ� ಅವ�ಂದಲೂ ದೂರ ಸ�ಯ�ೕಕು, ಅವ�� ��ೕ��ಂದ ��ಸ�ೕಕು. 
ವರ�ಾನ:  ಅವ�ಕ� ಸ�ರೂಪದ �ಾಧ�ಯ ಮು�ಾಂತರ �ಾಯುಮಂಡಲ ರ�ಸುವಂತಹ ಅವ�ಕ� ಫ��ಾ� ಭವ. 

�ಾಯುಮಂಡಲವನು� ಶ���ಾ��ಾ� �ಾಡುವಂತಹ �ಾಧನ�ಾ�� ತಮ� ಅವ�ಕ� ಸ�ರೂಪದ             
�ಾಧ�. ಇದರ ಬ�� ಪ�ೕ-ಪ�ೕ ಗಮನ �ೂಡ�ೕಕು ಏ�ಂದ� �ಾವ �ಾ�ನ ಬ�� �ಾಧ�                     
�ಾಡ�ಾಗುತ�� ಅ�ೕ �ಾ�ನ ಬ�� ಗಮನ�ರುತ��. ಅಂದ� ಅವ�ಕ� ಸ�ರೂಪದ �ಾಧ� ಅ�ಾ��                   
ಪ�ೕ-ಪ�ೕ ಗಮನದ��ಡುವ ತಪಸ� �ೕ�ಾ�� ಆದ��ಂದ ಅವ�ಕ� ಫ��ಾ� ಭವದ ವರ�ಾನವನು�                 
ಸ��ಯ��ಟು� ಶ���ಾ� �ಾಯುಮಂಡಲ ರ�ಸುವ ತಪ�ಾ� �ಾ��ಾಗ �ಮ� ಮುಂ� ಏ�ೕ                 
ಬಂದರೂ ಸಹ ಅದು ವ�ಕ� ಮತು� ವ�ಥ� �ಾತುಗ�ಂದ ದೂರ�ಾ� �ಡು��. 

�ೂ�ೕಗ�:  ಸವ�ಶ��ವಂತ ತಂ�ಯನು� ಪ�ತ�� �ಾಡುವ�ದ�ಾ�� ಏ�ಾಗ��ಯ ಶ��ಯನು� �����ೂ��. 

  


