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"ಸುಖ, �ಾಂ� ಮತು� ಖು�ಯ ಆ�ಾರ - ಪ�ತ��" 

ಇಂದು �ಾ�ಾ��ಾರವರು �ಾಲೂ� ಕ�ಯ��ನ ಸವ� �ೂೕ��� ಮತು� �ಾ���� ಮಕ�ಳನು� �ೂೕಡು���ಾ��.                   
ಇಷು� �ೂಡ� ಸಂಘ�ತ ರೂಪದ�� ಇಂತಹ �ೂೕ� ಮತು� �ಾ�� - ಎರಡೂ ��ೕಷ��ರುವ ಈ �ಾ��ಾದ��,                         
ಮ����ಯೂ ಇಷು� �ೂಡ� ಸ� ಅಥ�ಾ ಇಷು� �ೂಡ� ಸಂ���ಾಗಲು �ಾಧ��ಲ�. ಇ��ೕ�� ಭ� �ೖ��(��ೕಷ��)                       
ಅಥ�ಾ �ೂೕ���(ಪ�ತ��)ನ �ೖಟಲು�� �ಾ��ಾದರೂ �ೂಡಬಹುದು ಆದ� ಪ�ತ�� ಪ��ಾಣದ ರೂಪದ��                 
�ೂೕ��ಾಗ, ಆ ಪ�ತ��-ಮ�ಾನ�ಯು �ಾ�ಸುವ��ೕ ಇಲ�. �ಾ�ಾ��ಾರವರು ಇಷು� ಮ�ಾ� ಪ��ಾ�ತ�ರುಗಳ                 
ಸಂಘಟ�ಯು ಎ�ಾ�ಗಬಹುದು! ಎಂದು �ೂೕಡು��ದ�ರು. ಪ���ಂದು ಮಕ�ಳ�� ಈ ಧೃಡ ಸಂಕಲ���-                 
ಅ�ೕ�ಂದ�, �ೕವಲ ಕಮ��ಂದ ಅಲ� ಆದ� ಮನ-�ಾ�-ಕಮ�, ಮೂರರ��ಯೂ ಪ�ತ��ಾಗ�ೕ�ೕಕು.               
ಪ�ತ��ಾಗುವ ಈ ��ೕಷ� ಸಂಕಲ�ವ� ಮ����ಯೂ ಇರಲು �ಾಧ��ಲ� ಮತು� ಅ��ಾ��ಾಗುವ�ದಕೂ� �ಾಧ��ಲ�,                   
ಸಹಜ�ಾಗಲೂ �ಾಧ��ಲ�. ಮ�� �ಾ�ಲ�ರೂ ಪ�ತ��ಯನು� �ಾರ� �ಾ��ೂಳ��ವ�ದು ಬಹಳ ಸಹಜ�ಂದು                 
��ಯು��ೕ� ಏ�ಂದ� �ಾ�ಾ��ಾರವರ ಮೂಲಕ �ಳ�ವ�� ���� ಮತು� �ಾನದ ಶ���ಂದ �ಾನು ಆತ�ನ                     
ಅ�ಾ� ಮತು� ಆ� ಸ�ರೂಪ ಪ�ತ��ಾ�ರುವ ಆತ��ಂದು ��ದು�ೂಂ���ೕ�.�ಾ�ಾಗ ಆ�-ಅ�ಾ� ಸ�ರೂಪದ                   
ಸ��ಯು ಬಂ�ತು, ಅ�ೕ ಸ��ಯು ಸಮಥ�ರ�ಾ�� �ಾ�, ಸಹಜ�ಯ ಅನುಭವ �ಾ�ಸು���. ನಮ�                   
�ಾಸ��ಕ ಸ�ರೂಪವ� ಪ�ತ��ಾ�ರುವ��ಾ�� ಎಂದು ��ದು ����. ಈ ಸಂಗ-�ೂೕಷದ ಸ�ರೂಪವ�                 
ಅಪ�ತ��ಾ��. �ಾ�ಾದ� �ಾಸ�ವವನು� ತಮ��ಾ���ೂಳ��ವ�ದರ�� (�ಾರ� �ಾಡುವ�ದರ��)           
ಸಹಜ�ಾ�ತಲ��. 

ಸ�ಧಮ�, ಸ��ೕಶ, ಸ�(ಆತ�ನ)ನ ತಂ� ಮತು� ಸ�-ಸ�ರೂಪ, ಸ�-ಕಮ�, ಎಲ�ದರ �ಳ�ವ��ಯೂ ����. ಅಂ�ಾಗ                     
�ಾನದ ಶ���ಂದ ಪ�ಶ�ಮವ� ಅ� ಸಹಜ�ಾ�ತು. ಇ��ೕ�� ಮ�ಾ� ಆತ��ಂದು ಕ���ೂಳ��ವವರೂ ಸಹ                   
�ಾವ �ಾತನು� ಅಸಂಭವ, ಅ�ಾ��ಾ�ಕ�ಂದು ��ಯು�ಾ��,ಅ�ೕ ಅಸಂಭವವನು� �ಾವ� ಪ��ಾ�ತ�ರು ಬಹಳ                   
ಸಹಜ�ಂದು ಅನುಭವ �ಾ� ����. ಪ�ತ��ಯನು� �ಾರ� �ಾ��ೂಳ��ವ�ದು ಸಹಜ�ೕ ಅಥ�ಾ                 
ಕಷ���ಸುತ���ೕ? ಪ�ತ��ಯಂತು ನಮ� ಸ�-ಸ�ರೂಪ�ಾ�� ಎಂದು ಇ�ೕ ಜಗ��ನ ಮುಂ� �ಾ�ಂ��ಂದ                 
�ೕಳಬಹುದಲ��. ಪ�ತ��ಯ ಶ��ಯ �ಾರಣ ಎ�� ಪ�ತ�����ೕ ಅ�� ಸುಖ-�ಾಂ�ಯು ಸ�ತಹ�ಾ��ೕ                 
ಇರುತ��. ಪ�ತ��ಯು �ೌಂ�ೕಷ� ಆ��, ಪ�ತ��ಯನು� ಜನ��ಂದೂ �ೕಳ�ಾಗುತ��. ಮತು�               
ಸುಖ-�ಾಂ�ಯು ಪ�ತ��ಯ ಸಂ�ಾನ�ಾ��. ಅಂದ �ೕ� ಎ�� ಪ�ತ�����ೕ ಅ�� ಸ�ತಹ�ಾ��ೕ                 
ಸುಖ-�ಾಂ�ಯು ಇ��ೕ ಇರುತ�� ಆದ��ಂದ ಆನಂದವ� ಇರುತ��, ಎಂ�ಗೂ ಸಹ ದುಃ�ತ�ಾಗಲು �ಾಧ��ಲ�,                   
ಸ�ಾ ಖು��ಾ�ರು�ಾ��. ಎ�� ಪ�ತ�����ೕ ಅ�� ಅವಶ��ಾ� ಆನಂದವ� ಇರುತ��. ಪ��ಾ�ತ�ರ                 
���ಯು ಸ�ಾ ಖು��ಾ�ರುವ�ದು ಆದ��ಂದ �ಾ�ಾ��ಾರವರು �ೂೕಡು���ಾ�� - ಇ�� �ಶ�ಯ ಬು��                   
�ಾವ�ಾತ�ರು ಎಷು� ಮಕ�ಳ� ಕು���ಾ��ಂದು �ೂೕಡು���ಾ��. ಜಗ��ನವರು ಸುಖ-�ಾಂ�ಯ �ಂ�               
ಓಡು��ರು�ಾ��. ಆದ� ಸುಖ-�ಾಂ�ಯ �ೌಂ�ೕಷ� ಪ�ತ���ಾ��, ಅವರು �ೌಂ�ೕಷನು�� ��ದು�ೂಂ�ಲ�.               
ಆದ��ಂದ ಪ�ತ��ಯ �ೌಂ�ೕಷ� ಧೃಡ�ಾ�ರದ �ಾರಣ�ಂದ ಅಲ��ಾಲ�ಾ��ಾದರೂ ಸುಖ ಅಥ�ಾ �ಾಂ�ಯ                 
�ಾ����ಾಗುತ��. ಆದ� ಈ�ೕಗ ಇರುತ��, ಈ�ೕಗ ಇರುವ��ಲ� ಎನು�ವಂ�. ಪ�ತ���ಲ�� ಸ�ಾ�ಾಲದ                 
ಸುಖ-�ಾಂ�ಯ �ಾ����ಾಗುವ�ದು ಅಸಂಭವ��. �ಾವ�ಗಳ� �ೌಂ�ೕಷನು��(ಪ�ತ��) �ಾರ�           
�ಾ��ೂಂ���ೕ�, ಆದ��ಂದ ಸುಖ-�ಾಂ��ಾ� ಅದರ �ಂ� ಓಡುವ��ೕನೂ ಇರುವ��ಲ�. ಸುಖ-�ಾಂ�ಯು               
ಸ�ಯಂ�ಾ�ೕ �ಾವ�ಾತ�ರ ಬ� ಬರುತ��. �ೕ� ಮಕ�ಳ� �ಾ�ಯ ಬ� ಸ�ತಹ�ಾ��ೕ �ೂೕಗು�ಾ�ರಲ��.                   
ಮಕ�ಳನು� ಎ��ೕ ದೂರ�ಾ�ದರೂ, �ಾ�ಯಬ�ಅವಶ��ಾ� �ೂೕಗುತ��. �ಾ�ಾದ� ಸುಖ-�ಾಂ�ಯಜನ�                     
ಪ�ತ���ಾ��. ಎ�� ಪ�ತ�����ೕ ಅ�� ಸುಖ-�ಾಂ�, ಖು�ಯು ಸ�ತಹ�ಾ��ೕ ಬರುತ��. �ಾ�ಾದ�                 
�ಾ�ೕ�ಾ� ����? ���ಂತ ಚಕ�ವ��ಗಳ�. ಈ ಹ�ಯ ಜಗ��ನ ಚಕ�ವ��ಯಲ�, ಆದ� ���ಂತ ಚಕ�ವ��ಗಳ�.                     
ಈ �ಾ�ಹ�ಣ ಪ��ಾರವ� ���ಂತ ಅಂದ� ಸುಖ�ರುವ ಸಂ�ಾರ�ಾ��. ಅಂದ �ೕ� ಈ ಸುಖದ ಸಂ�ಾರದ                       
���ಂತ ಚಕ�ವ��ಗ�ಾ� ����. �� �ೂೕ��� ಸಹ ಆ���ೕರಲ��. ಅಂದ� ��ೕಟವ� ಇ�, �ಂ�ಾಸನವ�                     
ಇ�. ಇ��ೕನು ಕ����! ಎ�ೂ�ಂದು ��ೕಷ��ಾದ ��ೕಟ��! ಪ��ಾಶ�ಯ ��ೕಟವ� ಪ�ತ��ಯ                 



ಸಂ�ೕತ�ಾ��, �ಾ�� �ಾ�ಾ��ಾರವರ ಹೃದಯ �ಂ�ಾಸನದ ಅ��ಾ��ಾ���ೕ�. ಅಂದ �ೕ� ���ಂತ                 
ಚಕ�ವ��ಗಳ ��ೕಟವ� �ನ� ಮತು� �ಂ�ಾಸನವ� �ನ��ಾ��. �ಾಜ��ಾಗ�ವ� �ನ��ಾದುದು(��ೕಷ),               
ಅಂ�ಾಗ ಚಕ�ವ��ಯೂ �ನ��ಾ�ರುವವ�ಾ���ೕ�. 

ವತ��ಾನದ ಮನು�ಾ�ತ�ರು ಇ�ೂ�ಂದು ಓಡು��ರುವ�ದನು� �ೂೕಡು�ಾ� �ಾ�ಾ��ಾರವ�ಗೂ ಸಹ ಮಕ�ಳ �ೕ�                 
ದ� ಬರುತ��. ಮಕ�ಳ� ಎ�ೂ�ಂದು ಪ�ಯತ� ಪಡು��ರು�ಾ��. ಪ�ಯತ� ಅಂದ� ಓಡುವ�ದು, ಅವರು �ಚು�                     
ಪ�ಶ�ಮ ಪಡು���ಾ�� ಆದ� �ಾ����ೕ��? ಸುಖವ� ಇರಬಹುದು, ಸುಖದ �ೂ�� ಒಂದಲ� ಒಂದು ದುಃಖವ�                     
�ಗು��ರಬಹುದು. �ೕ�ೕನೂ ಇಲ��ದ�ರೂ ಅಲ��ಾಲದ ಸುಖದ �ೂ�� �ಂ� ಮತು� ಭಯ, ಇ�ರಡಂತು ಇ��ೕ                     
ಇರುತ��. �ಾ�ಾದ� ಎ�� �ಂ����ೕ ಅ�� �ಾಂ��ರಲು �ಾಧ��ಲ�. ಎ�� ಭಯ�ರುತ���ೕ ಅ��                   
�ಾಂ��ರಲು �ಾಧ��ಲ�. �ಾ�ಾದ� ಸುಖದ �ೂ�� ಈ ದುಃಖ-ಅ�ಾಂ�ಯ �ಾರಣವಂತು ಇ��ೕ ಇ�. ಮ��                     
�ಾ��ಾ� ಮಕ��� ದುಃಖ�� �ಾರಣ ಮತು� ��ಾರ�ಯೂ ��� ���ತು. ಈಗ �ಾವ� ಸಮ��ಗ�� ಸ�ಾ�ಾನ                       
�ೂಡುವಂತಹ ಸ�ಾ�ಾನ ಸ�ರೂಪ�ಾ� �����ೕರಲ��. ಸಮ��ಗಳ� ತ��ಂ�� ಆಟ�ಾಡುವ ಆ��ಗ�ಾ�               
ಬರುತ��. ಆಟ�ಾಡುವ�ದ�ಾ�� ಬರುತ���ೕ �ೂರತು ಭಯ ಪ�ಸುವ�ದಕ�ಲ�. �ಾಬ��ೂಳ��ವ��ಲ� ಅಲ��.               
ಎ�� ಸವ�ಶ��ಗಳ ಖ�ಾ�ಯು ಜನ� �ದ� ಅ��ಾರ�ಾ�ತು, ಅಂದ�ೕ� ಇ��ೕನು ಕ���ಾ�ತು, ಸಂಪನ�                   
ಆ���ೕರಲ��! �ಾಸ�� ಸವ�ಶ��ವಂತನ ಮುಂ� ಸಮ��ಗ�ೕನೂ ಇರುವ��ಲ�. ಆ�ಯ �ಾ�ನ �ಳ�ೕ�ಾದರೂ                 
ಇರು�ಯು ಬಂ��ಂದ� �ಾ�ಸುತ���ೕ? �ಾ��ೕ ಈ ಸಮ��ಗಳ� ಸಹ �ಾವ� ಮ�ಾರ�ಗಳ ಮುಂ�                   
ಇರು�ಯಂ�. ಅದನು� ಆಟ�ಂದು ��ಯುವ�ದ�ಂದ ಖು��ರುತ��, ಎ��ೕ �ೂಡ� �ಾ�ರ� �ಕ��ಾ�                 
�ಡುತ��. �ೕ� ಇ��ೕ�� �ಾವ ಆಟವನು� ಮಕ��� ಆ�ಸು�ಾ��? ಬು��ಯ ಆಟ. ಮಕ��� �ಕ� �ಾ� ಎಂದು                         
�ಲಸವನು� �ೂಡು��ೕ�ಂದ� ಸು�ಾ�� �ಡು�ಾ��. ಆದ� ಅ�ೕ �ಕ�ವನು� ಆಟದ �ೕ�ಯ�� �ೂಟ��                   
ಖು�-ಖು��ಂದ �ಾಡು�ಾ��. �ಾ��ೕ ತ��ಲ��ಗೂ ಸಮ��ಗಳ� ಇರು�ಯ ಸ�ಾನವಲ��. ಎ�� ಪ�ತ��,                 
ಸುಖ-�ಾಂ�ಯ ಶ�����ೕ ಅ�� ದುಃಖ-ಅ�ಾಂ�ಯ �ೖ��ೕಷ� ಸ�ಪ�ದ��ಯೂ ಸಹ ಬರಲು �ಾಧ��ಲ�.                 
ಶ���ಾ� ಆತ�ರುಗಳ ಮುಂ� ಈ ದುಃಖ ಮತು� ಅ�ಾಂ�ಯು �ಾಲನು� ಇಡುವ�ದಕೂ� �ಾಹಸವನು� ಇಡುವ��ಲ�.                     
ಪ��ಾ�ತ�ರು ಸ�ಾ ಹ��ತ�ಾ�ರುವ ಆತ��ಾ���ೕ� ಎನು�ವ�ದನು� ಸ�ಾ ಸ��ಯ��ಟು��ೂ���. ಅ�ೕಕ               
ಪ��ಾರದ �ೂಂದಲಗ�ಂದ, ಅ��ಾಟ�ಂದ, ದುಃಖ-ಅ�ಾಂ�ಯ �ಾಲ�ಂದ ����ೂಂಡು ಬಂ���ೕ� ಏ�ಂದ�               
ಬಂದ� ದುಃಖ��ಂ�ೕ ಬರುವ��ಲ�, ಆದ� ಒಂ�ೕ ಒಂದು ದುಃಖವ� ಸಹ ವಂ�ಾವ�ಯ �ೂ�� ಬರುತ��.                     
ಅಂ�ಾಗ ಆ �ಾಲ�ಂದ �ೂರ ಬಂ���ೕ�. ತಮ�ನು� �ಾಗ�ವಂತ�ಂದು ��ದು�ೂಳ����ೕರಲ��! ಇಂದು                 
ಆ��ೕ��ಾದವರು ಕು���ಾ��. �ಾ�ಾ��ಾರವರು ಸ�ಾ ಆ��ೕ��ಾದವರ ತಪಸು� ಮತು� ಮ�ಾ�ಾ�ಯ               
ಗುಣದ ��ೕಷ�ಯ��ೕ ವಣ�� �ಾಡು�ಾ��. ಸ�ಾ �ೕ�ಯ ಲಗ��ನ ತಪಸು� ಅ�ೕಕ ಆತ��� �ಾಗೂ �ಾವ�                       
ತಪ�� ಆತ��� ಫಲವನು� �ೂಡು���. ಧರ� ಅನು�ಾರ ��ಮತು� ವೃ���ರಡನೂ� �ೂೕಡು�ಾ� �ಾ�ಾ��ಾರವರು                     
��ೕಷ ಖು��ಾ��ಾ��. ಆ��ೕ��ಾದವ�ರುವ��ೕ ಎ�ಾ����ನ� (ಅ�ಾ�ಾರಣ). ಎಲ�ರ��ಯೂ ಬಹಳ             
�ೕಗ� �ೕ��ಾ� �ಾ�ಗದ �ಾವ� ಬರುತ��. ನಮ� �ೕ� �ಾಗ�ವ� �����ೕ �ಾ��ೕ ಅನ�ರ �ಾಗ�ವನು�                       
ರೂ�ಸ�ೕಕು ಎನು�ವ��ರುತ��, ಆದ��ಂದ�ೕ ಇ���ಾ� �ೕ�ಾ�ೕಂದ�ಗಳನು� ����ಾ��. ಧೃಡ ಸಂಕಲ�               
�ಾಡುವ��ೕ ತಪ�ಾ���. �ಾ�ಗ ಮತು� ತಪ��ನ ���ಂದ ವೃ��ಯನು� �ಾ��� �ಾ��ೂಳ�����ಾ��.                 
�ೕ�ಾ-�ಾವವ� ಅ�ೕಕ ಅಲ��ಾಲದ �ಾವಗಳನು� ಸ�ಾ�� �ಾ� �ಡುತ��. ಇ�ೕ �ಾ�ಗಮತು� ತಪಸು� ಸಫಲ�ಗ                       
ಆ�ಾರ�ಾ�ತು, ����. ಸಂಘಟ�ಯ ಶ����, ಒಬ�ರು �ೕ�ದರು ಮ�ೂ�ಬ�ರು �ಾ�ದರು ಎಂಬಂ��.                 
ಅ�� �ೕಗೂ ಇಲ�- ಒಬ�ರು �ೕ�ದರು, ಇ�ೂ�ಬ�ರೂ �ೕ�ದರು, �ೕ�ಾಗಲು �ಾಧ��ಲ�, ಇದರ�� ಸಂಘಟ�ಯು                     
ಮು�ಯುತ��. ಒಬ�ರು �ೕ�ದರು, ಇ�ೂ�ಬ�ರು ಉಮ�ಂಗ�ಂದ ಸಹ�ೕ��ಾಗು�ಾ�, ಅದನು� ಪ�ತ��ದ��               
ತಂದ�ಂದ� ಇದು ಸಂಘಟ�ಯ ಶ���ೕ ಆ��. �ಾಂಡವರ��ಯೂ ಸಂಘಟ���, �ಲ����ಗೂ               
�ೕನು-�ಾನು ಎನು�ವ��ಲ�. �ೕವಲ �ಾ�ಾ-�ಾ�ಾ ಎಂದ� �ಾಕು, ಎ�ಾ� �ಾತುಗಳ� ಸ�ಾ���ಾ� �ಡುತ��.                   
�����ಾಗುವ��ೕ ಈ �ೕನು-�ಾನು, ನನ�ದು-�ನ�ದು ಎನು�ವ�ದ�ಂದ. ತಂ�ಯವರನು� ಮುಂ�ಟು��ೂಳ����ೕ�             
ಎಂದ� �ಾವ��ೕ ಸಮ��ಯೂ ಸಹ ಬರಲು �ಾಧ��ಲ�. ಮತು� ���ಘ� ಆತ�ರು ಸ�ಾ �ೕವ� ಪ�ರು�ಾಥ��ಂದ                       
�ಾರುವ ಕ�ಯ ಅನುಭವವನು� �ಾಡು�ಾ��. ಬಹಳ �ಾಲದ ���ಘ� ��� ಶ���ಾ� ����ಾಗುತ��. ಮ��-ಮ��                     
�ಾರು �ಘ�ಗ�� ವಶ�ಾಗು�ಾ���ೕ, ಅವರ �ೌಂ�ೕಶ� ಕ�ಾ� ಆ� �ಡುತ�� ಮತು� ಬಹಳ �ಾಲ�ಂದ                     
���ಘ��ಾ�ರುವ ಆತ�ರ �ೌಂ�ೕಷ� ಪ�ಪಕ��ಾ�ರುವ �ಾರಣ�ಂದ ಸ�ಯಂ ಸಹ ಶ���ಾ��ಾ�ದು�,               
ಅನ�ರನೂ� ಶ���ಾ�ಯ�ಾ�� �ಾಡುವರು. ತುಂ�ಾ�ರುವ �ಾವ��ೕ ವಸು�ವನು� �ೂೕ�ಸುವ�ದ�ಂದ, ಅದು               



ಬಲ�ೕನ�ಾ� �ಡುತ��. ಬಹಳ �ಾಲ�ಂದ ಶ���ಾ��ಾ�ರುವ, ���ಘ��ಾ�ರುವ ಆತ�ನು ಅಂತ�ದ��ಯೂ               
���ಘ��ಾ� �ಾ�-��-ಅನ� ಆ��ಡುವನು. ಅಥ�ಾ ಫ�� ��ಜನ��� ಬಂದು �ಡುವನು. ಆದ��ಂದ ಸ�ಾ                   
ಲ��ವ��� - �ಾನು ಬಹಳ �ಾಲದ ���ಘ� ���ಯಅನುಭವವನು� �ಾಡ�ೕಕು. �ೕಗೂ ��ಯ�ಾರದು - �ಘ�                         
ಬಂ�ತು, ಅದಂತು ಸ�ಾ���ಾ�ತಲ��. ಪರ�ಾ�ಲ�. ಆದ� ಮ��-ಮ�� �ಘ� ಬರುವ�ದು ಮತು�                 
ಸ�ಾ���ಾಗುವ�ದರ�� ಸಮಯವ� ವ�ಥ��ಾ� �ಡುತ��. ಶ��ಯೂ ವ�ಥ��ಾ� �ಡುತ��. ಆ ಸಮಯಮತು�                   
ಶ��ಯನು� �ೕ�ಯ�� ಉಪ�ೕ�ಸು��ೕ� ಎಂದ�, ಒಂದ�� ಪದಮದಷು� ಜ�ಾ ಆ� �ಡುತ��. ಆದ�ಂದ                   
ಬಹಳ �ಾಲದ ���ಘ� ಆತ�ರದು, �ಘ� ��ಾಶಕನ ರೂಪ�ಂದ ಪ���ಾಗುತ��. �ಘ�-��ಾಶಕನ �ೖಟ�                   
ಪ��ಾ�ತ�ರ�ಾ��. �ಾನು �ಘ�-��ಾಶಕ, ಪ��ಾ�ತ� ಆ���ೕ� ಎಂಬ ಸ���ಂದ ಸ�ಾ ���ಘ��ಾ� �ಾರುವ                   
ಕ�ಯ ಮೂಲಕ �ಾರು��� ಮತು� �ಾ�ಸು���. ����! ತಮ� �ಘ�ವನ�ಂತು ��ಾಶ �ಾ� ����, ಆದ�                       
ಅನ���ಾ�ಯೂ �ಘ� ��ಾಶಕರು ಆಗ�ೕಕು. �ೂೕ�, �ಾ�ಾತ��ಗಂತು ಅಂತಹ ��ತ� ಆತ� ����ಾ�� (�ಾ||                     
�ಮ��ಾ) ಅವರು ಆರಂಭ�ಂದಲೂ �ಾವ��ೕ �ಘ�ದ�� ಬಂ�ಲ�. ಸ�ಾ �ನ� �ಾಗೂ ��ಯ�ಾ��ಾ��. ಸ�ಲ�                     
ಕಟು� ��ಾ��ರು�ಾ��, ಇದೂ ಸಹ ಅವಶ�ಕ��. �ೕ� �ೂೕಗ�ಾ�� ಕ��ಾದ ಔಷ�ಯು ಅವಶ�ಕ                   
ಇರುತ��ಯಲ��. ಅ�ೕ�ೕ� �ಾ��ಾನು�ಾರ ��ತ� ಆತ�ರ ಸಂಗವ� ರಂ�ೕರುತ�� ಮತು� �ೕ� ಸ�ಯಂ ಬಂದ                     
ಕೂಡ�ೕ �ೕ�� ��ತ��ಾ� �ಟ�ರು, �ಾ��ೕ ಆ��ೕ��ಾ� ಬಂದ ಕೂಡ�ೕ �ೕ�ಾ�ೕಂದ�ವನು� ��ಯುವ                   
�ೕ�ಯ�� �ೂಡ� �ಡು�ಾ��. ಈ �ಾ�ಗದ �ಾವ�ಯ �ೖ��ೕಷ� ಆ��ೕ��ಾ ಮತು� ಅದ�� ಸಂಬಂಧ                     
ಪಟ�ಂತಹ �ಾವ���ಾ� �ಾ�ನಗ��, ಅ�� ಅ�ೕರೂಪ�ಂದ ವೃ���ಾಗು���. �ಾರ�� ತಪಸು� ಮತು�                 
�ಾ�ಗ���ೕ, ಅವ�ೕ ��ೕ�ಾ�ತ��ಾ��ಾ��. �ೕವ� ಪ�ರು�ಾ��ಯಂತು ಎ�ಾ� ಆತ�ರೂ ಆ��ಾ�� ಆದ�                 
ಪ�ರು�ಾ���ಾ�ದ�ರೂ ತನ� ��ೕಷ�ಗಳ ಪ��ಾವವಂತು ಖಂ�ತ�ಾ�ಯೂ �ೕರುತ��. ಈಗ ಎಲ�ರೂ               
ಸಂಪನ�ರಂತು ಆ���ೕರಲ��. ಸಂಪನ��ಾ���ೕ� ಎನು�ವ ಸ����ೕ� �ಾ�ಗೂ ���ಲ�. ಆದ� ಸಂಪನ���                 
ಸ�ೕಪ ತಲುಪ�ವ�ದರ�� ನಂಬ�ಾ�� ಇ�ಾ��. �ಲವರು ಬಹಳ ಸ�ೕಪ�� ತಲು��ಾ��, �ಲವರು ನಂಬ�ಾ��                   
ಆ� �ಂ� ಮುಂ� ಇ�ಾ��. ಆ��ೕ��ಾದವರು ಅದೃಷ�ವಂತರು, �ಾ�ಗದ �ೕಜದ �ಾಗ�ವ� �ಾ����ಾಗು���.                   
�ಾ�ಾ��ಾರವ�� ಶ�� �ೕ�ಯೂ ಸಹ ಅ� ��ಯರು ಏ�ಂದ� �ಾಹಸವಂತ�ಾ��ಾ��. ಎ�� �ಾಹಸ���ೕ                   
ಅ�� �ಾ�ಾ��ಾರವರ ಸಹ�ೕಗವಂತು ಸ�ಾ �ೂ���. ಸ�ಾ ಸಂತುಷ��ಾ� ಇರುವವರಲ��ೕ. ಸಂತುಷ��ಯು                 
ಸಫಲ�� ಆ�ಾರ�ಾ��. �ಾ��ಾ� ಸಂತುಷ��ಾ���ೕ�ಂ�ಾಗ ಸಫಲ�ಯು ತಮ� ಜನ� �ದ� ಅ��ಾರ�ಾ��.                 
����. ಆ��ೕ��ಾದವರು �ಯ��� ಮತು� �ಯ��� ಆ��ಾ�� ಆದ�ಂದ ��ೕಷ �ೌರವ��. 

ಅವ�ಕ� ಮುರು�ಗ�ಂದ ಆ�� �ಾ�ರುವ ಮ�ಾ�ಾಕ�ಗಳ�(ಪ��ೂ�ೕತ�ರ) – 

ಪ���:- ಇ�ೕ �ಶ�ದ�� �ಾ�ಾಗ ಶ�� �ೕ�ಯ �ಸರು ಪ��ದ��ಾಗುವ�ದು? 

ಉತ�ರ:- �ಾ�ಾಗ ಸಂಘ�ತ ರೂಪದ�� ಏಕರಸ ��� ಅಥ�ಾ ಒಂದು ಶುಭ ಸಂಕಲ�ದ�� ��ತ�ಾಗುವ ಅ�ಾ�ಸ                       
ಇರುತ��, ಸಂಘಟ�ಯ��ರುವವರ�� ಮ�ಾ�ವ��ೕ ಸಂಕಲ� ಇರುವ��ಲ�, ಎಲ�ರ��ಯೂ ಒಂ�ೕ ಲಗ�,               
ಅಶ�ೕ��ಾಗುವ ಶುದ� ಸಂಕಲ�ದ�� ��ತ�ಾಗುವ�ದರ���ೕ ಅ�ಾ���ಾ�ಾಗ, ಇ�ೕ �ಶ�ದ�� ಶ���ೕ�ಯ               
�ಸರು ಪ��ದ��ಾಗುತ��. 

2. ಸೂ�ಲ �ೖ�ಕರು �ಾವ ಆ�ಾರ�ಂದ ಯುದ�ದ �ೖ�ಾನದ�� �ಜ��ಾಗುವನು? ತಮ� �ಜಯದ                   
ನ�ಾ�ಯು �ಾ�ಾಗ �ಳಗುತ��? 

ಉತ�ರ:- ಸೂ�ಲ �ೖ�ಕರು �ಾ�ಾಗ ಯುದ�ದ �ೖ�ಾನದ�� �ೂೕಗು�ಾ��ಂದ�, �ೕವಲ ಒಂದು ಆ�ೕಶ�ಂದ                   
�ಾಲೂ� ಕ�ಯ��ಯೂ ಗುಂಡು �ಾ�ಸುವ�ದನು� ಆರಂ�� �ಡು�ಾ��. �ಾಲೂ� ಕ�ಗಳ��ಯೂ ಒಂ�ೕ ಸಮಯ,                   
ಒಂ�ೕ ಆ�ೕಶ�ಂದ ಮು��� �ಾ��ಾಗ�ೕ �ಜ��ಾಗು�ಾ��. �ಾ��ೕ ಆ��ಕ �ೕ�ಯು ಸಂಘ�ತ                 
ರೂಪದ�� ಎಲ�ರೂ ಒಂ�ೕ ಸೂಚ� ಮತು� ಒಂ�ೕ ��ಂ�ನ��, ಏಕರಸ ���ಯ�� ��ತ�ಾ� �ಡು�ಾ���ೕ                     
ಆಗ�ೕ �ಜಯದ ನ�ಾ�ಯು �ೂೕ�ಾ� �ಳಗುತ��. 

ಪ���:- ತಂ�ಯ �ಾವ ಆ�ೕಶವನು� ಪ�ತ�� �ಾಡುವ�ದ�ಾ�� ಎವ���ಾಗು��ೕ�ಂದ�, ಕ�ಯು� ಪವ�ತವ�                 



�ೕ�ೕಳ�ತ��? 

ಉತ�ರ:- ತಂ�ಯವರು ಇ�ೕ ಆ�ೕಶವನು� �ೂಡು�ಾ�� - ಒಂದು ��ಂ�ನ�� ಎಲ�ರೂ ಏಕರಸ ���ಯ�� ��ತ�ಾ�                       
��. �ಾ�ಾಗ ಎಲ�ರ ಸವ� ಸಂಕಲ�ಗಳ� ಒಂದು ಸಂಕಲ�ದ�� ಸ�ಾ�ೕಶ�ಾ� �ಡುತ���ೕ, ಆಗ ಈ                     
ಕ�ಯು� ಪವ�ತವ� �ೕ�ೕಳ�ತ��. ಆ ಒಂದು ��ಂ� ಸ�ಾ�ಾಲದ ��ಂ� ಆ�ರುತ��. ಆ ಒಂದು ��ಂಡ���                       
��ತ�ಾದ ನಂತರ �ಳ� ಬಂದು �� ಎಂದಲ�. 

ಪ���:- ಪ���ಬ� �ಾ�ಹ�ಣ ಮಕ�ಳ ಜ�ಾ�ಾ���ೕ�ಾ��? 

ಉತ�ರ:- ಇ�ೕ ಸಂಘಟ�ಯನು� ಏಕರಸ ���ಯ�� ��ತ�ೂ�ಸುವ�ದ�ಾ�� ಸಹ�ೕ��ಾಗುವ�ದು             
ಪ���ಬ�ರ ಜ�ಾ�ಾ���ಾ��. �ೕ� ಅ�ಾ� ಆತ��� �ಾನದ �ಳಕನು� �ೂಡುವ�ದ�ಾ�� ಸ�ಾ ಶುಭ �ಾವ�                     
ಅಥ�ಾ ಕ�ಾ�ಣದ �ಾವ�ಯ��ಡು�ಾ� ಪ�ಯತ� ಪಡು��ರು��ೕ�. �ಾ��ೕ ತಮ� ಈ �ೖ�ೕ ಸಂಘಟ�ಯನೂ�                   
ಏಕರಸ ���ಯ�� ��ತ�ೂ�ಸುವ ಅಥ�ಾ ಸಂಘಟ�ಯನು� ವೃ�� �ಾಡುವ�ದ�ಾ�� ಒಬ���ೂ�ಬ�ರ ಬ��                 
�ನ�-�ನ� ರೂಪಗ�ಂದ ಪ�ಯತ� �ಾ��. ಇದ�ಾ�� �ೕಜ�ಗಳನು� ತ�ಾರು �ಾ��. �ೕವಲ �ಾನು ನನ�                     
ಕ��ಂದ ಸ��ಾ���ೕ�ಂದು ಖು��ಾ� �ಡ�ಾರದು. 

ಪ���:- ಪರ�ಾತ� �ಾನದ ��ೕಷ��ೕ�ಾ��? 

ಉತ�ರ:- ಸಂಘಟ�ಯ ಶ���ೕ ಈ ಪರ�ಾತ� �ಾನದ ��ೕಷ��ಾ��. ಈ �ಾ�ಹ�ಣ ಸಂಘಟ�ಯ                   
��ೕಷ�ಯು �ೕವ�ಾ ರೂಪದ�� ಪ�ತ���ಾ� ಒಂದು ಧಮ�, ಒಂದು �ಾಜ�, ಒಂದು ಮತದ ರೂಪದ��                     
ನ�ಯುತ��. 

ಪ���:- �ಾವ ಒಂದು �ಾ�ನ ಸಂಪ�ಣ� ಪ�ವತ���ೕ ಸಂಪ�ಣ��ಯನು� ಸ�ೕಪದ�� ತರುತ��? 

ಉತ�ರ:- ಪ���ಬ�ರ�� �ೕ�ಾ��ಾನ�ರುವ �ಾವ ಮೂಲ ಸಂ�ಾ�ರ��,ಅದನು� �ಾವ�ಗಳ� ಸ��ಾವ�ಂದು                 
�ೕಳ���ೕ�, ಆ ಸಂ�ಾ�ರವ� ಅಂಶದಷೂ� ಇರ�ಾರದು. ತಮ� ಈ ಸಂ�ಾ�ರಗಳನು� ಪ�ವತ���ೂ��,                 
�ಾ�ಾ��ಾರವರ ಸಂ�ಾ�ರಗಳನು� �ಾರ� �ಾ��ೂಳ��ವ��ೕ ಅಂ�ಮ ಪ�ರು�ಾಥ��ಾ��. 

ಪ���:- �ಾ�ಾ��ಾರವರ ಪ�ತ���ಯು �ಾವ ಆ�ಾರ�ಂದ ಆಗುತ��? 

ಉತ�ರ:- �ಾ�ಾಗ ಒ�ೂ�ಬ�ರ�� �ಾ�ಾ��ಾರವರ ಸಂ�ಾ�ರವ� �ಾ�ಸುತ��. �ಾ�ಾ��ಾರವರ ಸಂ�ಾ�ರಗಳನು�               
�ಾ� �ಾ�, ಅವರ ಸ�ಾನ�ಾಗು��ೕ�ಂದ� ಸಮಯ ಮತು� ಶ��ಗಳ� ಉ��ಾಯ�ಾ� �ಡುತ�� ಮತು� ಇ�ೕ                     
ಜಗ��ನ�� �ಾ�ಾ��ಾರವರನು� ಸಹಜ�ಾ��ೕ ಪ�ತ���ೂ�ಸಬಹುದು. ಭ�� �ಾಗ�ದಲ�ಂತು �ೕವಲ ಎ��               
�ೂೕ�ದರೂ �ೕ�ೕ �ೕನು ಎಂದು �ೕ� �ಡು�ಾ��. ಆದ� ಇ�� ಪ�ತ���ಾ� ಎ�� �ೂೕ�ದರೂ, �ಾರ��ೕ                       
�ೂೕ�ದರೂ ಅ�� �ಾ�ಾ��ಾರವರ ಸಂ�ಾ�ರ�ೕ �ಾ�ಸ�. 
ವರ�ಾನ:  ವರ�ಾನ:- ಆ�ೕಶದ ಅಂಶವನೂ� �ಾ�ಗ �ಾಡುವಂತಹ ಸ��ಾನ�ಾ� ಪ��ಾ�ತ� ಭವ. 

ಸ��ಾನದ��ರುವ ಮಕ�ಳ� ಎಲ��ಗೂ �ಾನ��ಯನು� �ೂಡುವಂತಹ �ಾ�ಾ ಆ�ರು�ಾ��. �ಾ�ಾ               
ಅಂದ� ದ�ಾಹೃದ� ಎಂದಥ�. ಅವರ��ಂ�ಗೂ �ಾವ��ೕ ಆತ�ನ ಬ�� ಸಂಕಲ�ದ��ಯೂ               
ಆ�ೕಶ�ರುವ��ಲ�. ಇವ�ೕ� �ೕ��ಾ��? ಇವರು �ೕ� �ಾಡ�ಾರದು, �ೕ�ಾಗ�ಾರದು, �ಾನವ�               
ಇದನು� �ೕಳ�ತ���ೕನು...... ಇಂತಹ ಸಂಕಲ�ವ� ಸಹ ಸೂ���ಾ� ಆ�ೕಶದ ಅಂಶ�ಾ��. ಆದ�                 
ಸ��ಾನವ�ಳ� ಪ��ಾ�ತ�ರು �ಳ� ���ರುವವರನು� �ೕ�ತು��ಾ��, ಸಹ�ೕ��ಾಗು�ಾ��.           
ಅವ�ಂ�ಗೂ ಈ ಸಂಕಲ�ವನು� �ಾಡಲು �ಾಧ��ಲ� - ಅ�ೕ�ಂದ�, ಇವರಂತು ತನ� ಕಮ�ಗಳ                   
ಫಲವನು� ಅಭ�ಸು���ಾ��, �ಾಡುವ�ಂದ� ಅವಶ��ಾ� ಪ�ಯುವರು..... ಇವರು           
�ೕಳ�ೕ�ೕಕು.... ಇಂತಹ ಸಂಕಲ�ಗಳ� �ಾವ� ಮಕ�ಳ�ಾಗಲು �ಾಧ��ೕ ಇಲ�. 

�ೂ�ೕಗ�:  �ೂ�ೕಗ�:- ಸಂತುಷ�� ಮತು� ಪ�ಸನ��ಯ ��ೕಷ��ೕ �ಾರುವ ಕ�ಯ ಅನುಭವವನು�               



�ಾ�ಸುತ��. 
  

ಮುರ� ಪ���ಗಳ� – 

1. ಪ���ಂದು ಮಕ�ಳ�� �ಾವ ಧೃಡ ಸಂಕಲ���? 

ಅ. ಮನ-�ಾ�-ಕಮ� ಮೂರರ��ಯೂ ಪ�ತ��ಾಗ�ೕ�ೕಕು. 

ಆ. ತನು-ಮನ-ಧನ ಮೂರರ��ಯೂ ಪ�ತ��ಾಗ�ೕ�ೕಕು. 

ಇ. �ೕ�ಸುವ�ದು, �ಾತ�ಾಡುವ�ದು, �ಾಡುವ�ದು ಮೂರರ��ಯೂ ಪ�ತ��ಾಗ�ೕ�ೕಕು. 

2. ಜನ��ಂದೂ �ಾವ�ದ�� �ೕಳ�ಾಗುತ��? ಸುಖ-�ಾಂ�ಯು �ಾವ�ದರ ಸಂ�ಾನ�ಾ��? 

ಅ. ಆನಂದ ಆ. ಪ�ತ�� ಇ. ಶ�� 

3. ಸುಖ-�ಾಂ�ಯು ಎ�� ಸಹಜ�ಾ� ಬರುತ��? 

ಅ. �ಶ�ಯ ಆ. ದೃಢ� ಇ. ಪ�ತ�� 

4. �ಾವ� ಏ�ಾ� �����ೕ�? 

ಅ. ಸ��ಾ�ಾ���ಾ�ಗಳ� ಆ. ���ಂತ ಚಕ�ವ��ಗಳ� ಇ. ಹೃದಯ �ಂಹಸ�ಾ��ಾ�ಗಳ� 

5. ಅಲ��ಾಲದ ಸುಖದ �ೂ�� ಏ�ರುತ��? 

ಅ. �ಂ� ಮತು� ಭಯ ಆ. ಈ��� ಮತು� ��ೕಷ ಇ. ��� ಮತು� ಆಲಸ� 

6. �ಾ�ಾ��ಾರವರು ಸ�ಾ ಆ��ೕ��ಾದವರ �ಾವ ಗುಣದ ��ೕಷ�ಯ��ೕ ವಣ�� �ಾಡು�ಾ��? 

ಅ. ತಪಸು� ಮತು� ಮ�ಾ�ಾ�ಯ 

ಆ. �ಾ�ಗ ಮತು� ತಪಸು� 

ಇ. �ೕಹ��ನ �ೖ�ಾಗ� 

7. �ಾವ �ಾವವ� ಅ�ೕಕ ಅಲ��ಾಲದ �ಾವಗಳನು� ಸ�ಾ�� �ಾ� �ಡುತ��? 

ಅ. �ೕ�ಾ �ಾವ ಆ. ದ� �ಾವ ಇ. ��ೕಹ �ಾವ 

8. ಒಬ�ರು �ೕ�ದರು, ಇ�ೂ�ಬ�ರು ಉಮ�ಂಗ�ಂದ ಸಹ�ೕ��ಾಗು�ಾ�,ಅದನು� ಪ�ತ��ದ�� ತಂದ�ಂದ� ಇದು                   
�ಾವ ಶ�� ಆ��? 

ಅ. ��ೕಹ ಆ. ಸಂಘಟ� ಇ. ಸಹ� 



9. �ಾವ� ಸಮ�� ಸ�ರೂಪ ಬದ�ಾ� �ಾವ ಸ�ರೂಪ�ಾ���ೕ�? 

ಅ. ಸ�ಾ�ಾನ ಸ�ರೂಪ ಆ. ಸಹ�ಯ ಸ�ರೂಪ ಇ. ಶ�� ಸ�ರೂಪ 

10. �ಾವ �ಾ�ಗ �ಾಡುವಂತಹ ಸ��ಾನ�ಾ� ಪ��ಾ�ತ�ಗ�ಾಗಬಹುದು. 

ಅ. �ೂ�ೕಧದ ಅಂಶ ಆ. �ರ�ಾ�ರದ ಗುಣ ಇ. ಆ�ೕಶದ ಅಂಶವನು� 


