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"ಸಂಗಮಯುಗವ� ಪ�ತ� �ೕವನದ ಯುಗ�ಾ��" 

ಇಂದು �ಾ�ಾ��ಾರವರು ಸವ� ಸ��ಾ�ಾ���ಾ� ಅ�ೌ�ಕ �ಾಜ� ಸ�ಯನು� �ೂೕಡು���ಾ��. ಪ���ಂದು                 
��ೕ�ಾ�ತ�ರ �ೕ� ಪ��ಾಶ�ಯ ��ೕಟವ� �ೂ�ಯು��ರುವ�ದನು� �ೂೕಡು���ಾ��. ಇ�ೕ �ಾಜ� ಸ�ಯು �ೂೕ�                   
ಸ� (ಪ�ತ� ಸ�) �ಾ��. ಪ���ಬ� ಪರಮ �ಾವನ ಪ�ಜ� ಆತ�ರು �ೕವಲ ಈ ಒಂದು ಜನ��ಾ�� �ಾವನ                           
ಅಂದ� ಪ�ತ��ಾ�ರುವ�ದಲ�. ಆದ� �ಾವನ ಅಂದ� ಪ�ತ��ಾಗುವ �ೕ�ಯು, ಅ�ೕಕ ಜನ�ಗಳ ಬಹಳ �ೂಡ�                     
�ೕ��ಾ��. ಇ�ೕ ಕಲ�ದ�� ಅನ� ಆತ�ರೂ ಸಹ �ಾವನ ಪ�ತ��ಾಗುವರು. �ೕ� �ಾವನ ಆತ�ರು ಧಮ� �ತನ                         
ರೂಪದ�� ಧಮ� �ಾ�ಪ�ಯನು� �ಾಡಲು ��ತ��ಾಗು�ಾ��. �ೂ� �ೂ�� ಹಲವರು ಮ�ಾ� ಆತ��ಂದು                   
ಕ���ೂಳ��ವವರೂ �ಾವನ�ಾ�ರು�ಾ�� ಆದ� ಅವರು �ಾವನ�ಾಗುವ�ದರ�� ಮತು� �ಾವ� �ಾವ�ಾತ�ರ��               
ಅಂತರ��. �ಾವ� �ಾವನ�ಾಗುವ �ಾಧನವ� ಅ� ಸಹಜ��. �ಾವ��ೕ ಕಷ��ಲ� ಏ�ಂದ� �ಾವ� ಆತ���                     
ತಂ��ಂದ ಸಹಜ�ಾ� ಸುಖ-�ಾಂ� ಪ�ತ��ಯ ಆ��ಯು �ಗುತ��. ಈ ಸ���ಂದ ಸಹಜ ಮತು�                   
ಸ�ತಹ�ಾ��ೕ ಅ��ಾ��ಾ� �ಡು��ೕ�! ಜಗ��ನವರು �ಾವನ�ಾಗು�ಾ�� ಆದ� ಪ�ಶ�ಮ ಪಟು�               
ಪ�ತ��ಾಗು�ಾ�� ಮತು� ಅವ�� ಆ��ಯ ರೂಪದ�� 21 ಜನ�ಗಳ ಪ�ತ��ಯು �ಾ����ಾಗುವ��ಲ�. ಇಂದು                   
ಜಗ��ನ �ಕ��ಂದ �ೂೕ�ಯ �ನ�ಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��. ಅವರು �ೂೕ�ಯನು� ಆಚ�ಸು�ಾ�� ಮತು� �ಾವ�                   
ಸ�ಯಂ ಪರ�ಾತ�ನ ರಂ�ನ�� ರಂ�ತ�ಾ�ರುವ �ೂೕ� ಆತ��ಾ� �ಡು��ೕ�.ಆಚ�ಸುವ�ದು ಸ�ಲ� ಸಮಯ�ಾ��                   
ಇರುತ��, ಆಗುವ�ದು �ೕವನ ರೂ���ೂಳ��ವ�ದ�ಾ�� ಇರುತ��.ಅವರು ಆ �ನವನು� ಆಚ�ಸು�ಾ�� ಮತು� �ಾವ�                     
�ೂೕ�(ಪ�ತ�) �ೕವನವನು� ರೂ���ೂಳ����ೕ�. ಈ ಸಂಗಮ ಯುಗವ� ಪ�ತ� �ೕವನದ ಯುಗ�ಾ��,                 
ಅಂ�ಾಗ ರಂ�ನ�� ರಂ�ತ�ಾ� ���� ಅಂದ� ಅ��ಾ� ರಂ�ೕ� ���ತು. ಅದನು� ಅ�ಸುವ ಅವಶ�ಕ�ಯೂ                     
ಇಲ�. ಸ�ಾ�ಾಲ�ಾ�� ತಂ�ಯ ಸ�ಾನ�ಾ� ���� ಎಂ�ಾ�ತು. ಸಂಗಮಯುಗದ�� ��ಾ�ಾರ ತಂ�ಯ                 
ಸ�ಾನ ಕ�ಾ��ೕತ, ��ಾ�ಾ� ���ಯ ಅನುಭವವನು� �ಾಡು��ೕ� �ಾಗೂ 21 ಜನ�ಗಳ� ಬ��ಾ� ತಂ�ಯ                     
ಸ�ಾನ ಸವ�ಗುಣ ಸಂಪನ�, ಸಂಪ�ಣ� ����ಾ� ��ೕಷ� �ೕವನದ ಸ�ಾನ ಅನುಭವವನು� �ಾಡು��ೕ�.                   
ಅಂ�ಾಗ ತಮ� �ೂೕ��ಾ�ತು - ಸಂಗದ ರಂ�ನ�� ತಂ�ಯ ಸ�ಾನ�ಾಗುವ�ದು. ಪ�ಪಕ��ಾದ ರಂಗು                   
�ೕ�ೕರ�, ಅದ�ಂದ ಸ�ಾನ�ಾ� �ಡ�ೕಕು. �ಾ�ಾದರೂ ಇಂತಹ �ೂೕ� ಪ�ಪಂಚದ�� ಆಡು�ಾ���ೕ?                 
ತಂ�ಯು ಸ�ಾನ �ಾಡುವ �ೂೕ�ಯ�ಾ�ಡಲು ಬರು�ಾ��. ತಂ�ಯ ಮೂಲಕ ಪ���ಂದು ಆತ�ನ �ೕ�                   
�ನ�-�ನ� ಅ��ಾ� ರಂ�ೕ� �ಡುತ��. �ಾನದ ರಂಗು, �ನ�ನ ರಂಗು, ಅ�ೕಕ ಶ��ಗಳ ರಂಗು, ಗುಣಗಳ ರಂಗು,                         
��ೕಷ� ದೃ��, ��ೕಷ� ವೃ��, ��ೕಷ� �ಾವ�, ��ೕಷ� �ಾಮ�ಯು ಸ�ತಹ�ಾ� ಸ�ಾ�ಾಲ�ಾ�� �ಡ� - ಈ ಆ��ಕ ರಂಗು                             
ಎಷು� ಸಹಜ�ಾ� ರಂ�ೕ� �ಡುತ��! �ೂೕ��ಾಗುವ�ದು ಅಂದ� �ೂೕ� ಆ� ����. ಎಂತಹ ಗುಣ��ೕ                     
ಅಂತಹ ರೂಪ�ಾಗುತ��, ಅವರು �ೂೕ�ಯನು� ಆಚ�ಸು�ಾ��, ಅ�ೕ ಸಮಯದ�� �ಾವ �ತ�ವನು�(��ೕ�ೂ)                 
��ದ� �ೕ��ಸುತ��. ಅವರು �ೂೕ�ಯನು� ಆಚ�� ಏ�ಾ� �ಡು�ಾ�� ಮತು� �ಾವ� �ೂೕ�ಯನು�                   
ಆಚ�ಸು��ೕ�ಂದ� ಫ����ಂದ �ೕವ��ಾ� �ಡು��ೕ�! ಇ�ಲ�ವ� ತಮ��ೕ �ನ�ಾಥ��ಾ�� ಆದ�               
ಆ�ಾ���ಕ ಶ���ಲ��ರುವ �ಾರಣ�ಂದ ಆ�ಾ���ಕ ರೂಪ�ಂದ ಆಚ�ಸಲು �ಾಧ��ಲ�. �ಾಹಮು�ಖ�ಯ               
�ಾರಣ�ಂದ �ಾಹಮು�� ರೂಪ�ಂದ�ೕ ಆಚ�ಸು��ರು�ಾ��. �ಾವ� ಯ�ಾಥ��ಾದ �ೕ��ಂದ ಮಂಗಳ               
�ಲನವನು� ಆಚ�ಸ�ೕಕು. 

�ೂೕ�ಯ ��ೕಷ��ಾ�� - ಸುಡುವ�ದು, ಸುಟ� ನಂತರ ಆಚ�ಸುವ�ದು, ಆನಂತರ ಮಂಗಳ �ಲನ                   
�ಾಡುವ�ದು. ಈ ಮೂರು ��ೕಷ�ಗ�ಂದ �ನ�ಾಥ�ವ� �ಾಡಲ���� ಏ�ಂದ� �ಾ�ಲ�ರೂ               
�ೂೕ��ಾಗುವ�ದ�ಾ�� �ದಲು- ಹ�ಯ ಸಂ�ಾ�ರ, ಹ�ಯ ಸ��ಗ�ಲ�ವನೂ��ೕ�ಾ���ಂದ ಸು�ಾ�ಗ�ೕ               
ಸಂಗದ ರಂ�ನ�� �ೂೕ�ಯನು� ಆಚ��ದಂ� ಆ�ತು ಅಂದ� ಪರ�ಾತ�ನ ಪ��ಾರದವ�ಾ� ����.                 
ಪರ�ಾತ�ನ ಪ��ಾರದವ�ಾ�ರುವ �ಾರಣ�ಂದ ಸ�ತಹ�ಾ� ಪ���ಂದು ಆತ�ನ ಬ�� ಶುಭ �ಾಮ�ಯು                 
�ಾ��ಾ�ಕ ಸ��ಾವ�ಾ� �ಡುತ��. ಆದ��ಂದ ಸ�ಾ ಒಬ�ರ�ೂ�ಬ��ೂಂ�� ಮಂಗಳ �ಲನವನು� ಆಚ�ಸು��ೕ�.                 
ಭ� ಶತು��ೕ ಆ�ರ�, ಆಸು� ಸಂ�ಾ�ರದವರು ಆ�ರ� ಆದ� ಈ ಆ��ಕ ಮಂಗಳ �ಲನ�ಂದ ಅವರ �ೕಲೂ                         
ಅವಶ��ಾ� ಪರ�ಾತ� ರಂ�ನ ಹ�ಯನು� �ಾಕು��ೕ�. ತಮ� ಬ� �ಾ�ೕ ಬಂದರೂ ಅವ�ೕನು �ಾಡುವರು?                     



ಎಲ��ೂಂ�� �ಲನ�ಾಗುವ�ದು ಅ�ಾ�� ��ೕ�ಾ�ತ��ಂದು ��ದು�ೂಂಡು�ಲನ�ಾಗುವ�ದು, ಇವರು ತಂ�ಯ               
ಮಕ��ಾ��ಾ��ನು�ವ ಈ ��ಯ�ಾದ �ಲನ, ಶುಭ �ಾವ�ಯ�ಲನವ� ಆತ�ರ��ಯೂ ಹ�ಯ�ಾತುಗಳನು�                   
ಮ�� �ಡುತ��. ಅವರೂ ಸಹ ಉ�ಾ�ಹದ�� ಬಂದು �ಡು�ಾ��. ಆದ��ಂದ ಉತ�ವದ ರೂಪದ�� ಈ                     
�ನ�ಾಥ�ವನು� �ಾ��ಾ��. �ಾ�ಾದ� ತಂ��ಂ�� �ೂೕ�ಯ�ಾ�ಚ�ಸುವ�ದು ಅ�ಾ�� ಅ��ಾ� ಆ��ಕ               
ರಂ�ನ�� ತಂ�ಯ ಸ�ಾನ�ಾಗುವ�ದು. ಆ ಜನರಂತು ದುಃ�ತ�ಾ�ರು�ಾ�� ಆದ��ಂದ ಖು��ಾ�ರುವ�ದ�ಾ��               
ಈ �ನವ�����ಾ�� ಮತು� �ಾವ�ಗಳಂತು ಸ�ಾ�ಾಲವ� ಖು�ಯ�� ನ��ಸು�ಾ�, �ಾಡು�ಾ�, �ೕಜನು�                 
ಆ�ಸು��ರು��ೕ�. �ಾರು ��ಾ�� ಏ�ಾ�ತು, ಏ�ಾ�ತು, �ೕ�ಾ�ತು ಎನು��ಾ��, ಅವರು �ೕ�ನ��ರಲು                 
�ಾಧ��ಲ�. �ಾವ� ���ಾಲದ���ಾ� �����ೕ�. ಆದ��ಂದ ಏ�, ಏನು, �ೕ� ಎನು�ವ ಸಂಕಲ�ವ� ಉತ�ನ��ಾಗಲು                     
�ಾಧ��ಲ�. ಏ�ಂದ� ಮೂರೂ �ಾಲಗಳನು� �����ೕ�. ಏ�ಾ�ತು? �ಾವ� ಮುಂದುವ�ಯುವ�ದ�ಾ��               
ಪ�ೕ��ಾ�ತು ಎಂದು �ೂ���. ಇದು ಏ�ಾ�ತು? �ೂಸ�ೕನಲ� ಆದ��ಂದ ಏ�ಾ�ತು ಎನು�ವ ಪ����ೕ                   
ಇಲ�. �ೕ�ಾ�ತು? �ಾ�ಯು ನಮ���ನೂ� ಶ���ಾ� �ಾಡುವ�ದ�ಾ�� ಬಂ�ತು ಮತು� �ೂರಟು �ೂೕ�ತು.                   
ಅಂ�ಾಗ ಇದರ�� ���ಾಲದ�� ����ರುವವರು ಎಂ�ಗೂ �ೂಂದಲ�ಾಗುವ��ಲ�. ಪ���ಯ �ೂ� �ೂ��                 
�ದಲು ಪ�ತು�ತ�ರವ� ಬರುತ�� ಏ�ಂದ� ���ಾಲದ���ಾ���ೕ�. �ಸರು ���ಾಲದ��ಮತು� ವತ��ಾನವನೂ�                 
��ದು�ೂಳ�ಲು �ಾಧ��ಲ�, ಏ�ಾ�ತು, �ೕ�ಾ��ಂದ� ಅವರನು� ���ಾಲದ��ಗ�ಂದು �ೕ� �ೕಳ�ವ�ದು!               
ಅ�ೕಕ �ಾ� �ಜ��ಾ��ಾ�� ಮತು� ಆಗುವವರೂ ಇ�ಾ��. �ಾ�� ಮತು� �ಾವ� �ಾ�ಹ�ಣ�ಂದ ಫ��ಾ�,                     
ಫ����ಂದ �ೕವ��ಾಗುವವರು ಎಂದು ಫ��ಚನೂ�� ����ಾ��. ಇಂದು ಮತು� �ಾ�ಯ �ಾ�ಾ��.                 
ಪ���ಯು ಸ�ಾ���ಾ� ಪ�ಣ� ��ಾಮವ� ಬಂದು �ಡುತ��. 

�ೂೕ�ಯ ಅಥ��ೕ ಆ�� - �ೂೕ-�, ಆ�ದು� ಕ�ದು �ೂೕ�ತು - �ೕ� �ಂದುವ��ಡಲು ಬರುತ��ಯಲ��ೕ!                       
ಇದೂ ಸಹ �ೂೕ�ಯ ಅಥ��ಾ��. ಸುಡುವಂತಹ �ೂೕ�ಯೂ ಬರುತ���ೕ, ರಂ�ನ�� ರಂ�ತ�ಾಗುವ,                 
�ಂದುವ��ಡುವ �ಾಗೂ ಮಂಗಳ �ಲನವ�ಾ�ಚ�ಸುವ �ೂೕ�ಯೂ ಬರುತ���ೕ - �ಾಲೂ� ಪ��ಾರದ                 
�ೂೕ�ಯೂ ಬರುತ��ಯಲ��! ಏ�ಾದರೂ ಒಂದು ಪ��ಾರದ �ೂೕ��ೕ ಕ���ಾ��ಂದ� ಪ��ಾಶ�ಯ               
��ೕಟವ� �ಲು�ವ��ಲ�, �ೕಳ���ರುತ��. ��ೕಟವ� ���ಾ�ರುವ��ಲ��ಂದ� �ೕಳ���ರುತ��ಯಲ��. �ಾಲೂ�             
ಪ��ಾರದ �ೂೕ�ಯ�ಾ�ಚ�ಸುವ�ದರ�� ಉ��ೕಣ��ಾ���ೕ�ಾ? �ಾ�ಾಗ ತಂ�ಯ ಸ�ಾನ�ಾಗ�ೕಕು,           
ಅಂದ�ೕ� ತಂ�ಯ ಸ�ಾನರೂ ಆ�ರ�ೕಕು ಮತು� ಸಂಪ�ಣ�ರೂ ಆ�ರ�ೕಕು. ಪ��ಂ�ೕ�ನ ���ಯೂ                 
ಎ��ಯವ��? �ಾ�ೂಂ�� ��ೕಹ�ರುತ��, ��ೕ�� ಸ�ಾನ�ಾಗುವ�ದರ�� ಕಷ��ಾಗುವ��ಲ�. ತಂ�� ಸ�ಾ               
��ೕ��ಾ���ೕ�ಂದ� ಸ�ಾ ಸ�ಾನ�ೕ�ಲ�! ಸಹಜವಲ��. ಒ��ಯದು. 

ಎಲ�ರೂ ಸ�ಾ �ೂೕ� ಮತು� �ಾ���ಾ�ರುವ �ೂೕ� ಹಂಸಗಳನು� ಸವ� ��ೕಷ� ತಂ�ಯ ಸ�ಾನ                     
�ೂೕ��ಾಗುವಂತಹ ಅ��ಾ� ಶು�ಾಷಯಗಳನು� �ೂಡು����ೕ�. ಸ�ಾ ತಂ�ಯ ಸ�ಾನ�ಾಗುವ,             
ಪ�ತ�ಯುಗದ�� ಸ�ಾ�ೕಜನು� ಆಚ�ಸುವ ಶು�ಾಷಯಗಳನು� �ೂಡು����ೕ�. ಸ�ಾ ಪ�ತ� ಹಂಸಗ�ಾ�ರು�ಾ�                 
�ಾನರತ�ಗ�ಂದ ಸಂಪನ��ಾಗುವ ಶು�ಾಷಯಗಳನು� �ೂಡು����ೕ�. ಸವ� ರಂಗುಗಳ� ರಂ�ತ�ಾ�             
ಪ��ಾ�ತ��ಾಗುವ ಶು�ಾಷಯಗಳನು� �ೂಡು����ೕ�. ಶು�ಾಷಯಗಳ� ಇ� ಮತು� ಸ�ಾ �ನಪ�-��ೕ�ಯೂ ಇ�                 
ಮತು� �ೕ�ಾ�ಾ� ತಂ�ಯ�ಾ�ೕಕ ಮಕ�ಳ ಪ�� ನಮ��ಯೂ ಸಹ ಸ�ಾ ಇ�. ಆದ��ಂದ �ನಪ�-��ೕ� �ಾಗೂ                         
ನಮ��. 

ಇಂದು ಮ�ೕ��ಾ ಗೂ�� ಇ��ೕ! �ೌ� ಈ��. ಎಲ�ರೂ ಇದನು� �����ೕ�ಾ - �ಾವ� ಎ���� ಚದು�                         
�ೂೕ���ವ�, ಪರ�ಾತ�ನ ಪ��ಾರದ ��ೕಮ��ಂದ �ಳ��ದು �ಾವ-�ಾವ ಮೂ�ಯ�� �ೂರಟು               
�ೂೕ���ವ�, ಸಂ�ಾರ �ಾಗರದ�� ಮುಳ�� �ೂೕ���ವ� ಏ�ಂದ� �ಾ�ಪರದ�� ಆ��ಕ �ಾಂ�� ಬದ�ಾ�                   
ಶ�ೕರದ �ಾನದ �ಾಂ� ��ದು�ೂಂ�ತು. �ಾವಣನು �ಾಂಬನು� �ಾ�ದನು, ಅದ�ಂದ ��ೕಮ� ಸಹ ಮು�ದು                     
�ೂೕ�ತು. ಪರ�ಾತ�ನ ಪ��ಾರದ ��ೕಮ� ಮು�ದು �ೂೕ�ತು ಮತು� ಎ���� �ೂರಟು �ೂೕ�ತು!                   
ಎ���ೕ ಆಶ�ಯ ���ತು ಅ��� �ೂೕಗ�ಾ�ತು. ಮುಳ�ಗುವವ�� ಎ���ೕ ಆಶ�ಯವ� �ಗುತ���ಂದ�                 
��ದು�ೂಳ���ಾ�ರಲ��. �ಾ�ಲ�ರೂ ಸಹ �ಾವ ಧಮ�, �ಾವ �ೕಶದ���ೕ ಸ�ಲ� ಆಶ�ಯ ����ೂೕ ಅ���                     
�ೂೕ� ����. ಆದ� ಸಂ�ಾ�ರವಂತು ಅ�ೕ ಇ�ಯಲ��. ಆದ��ಂದ �ೕ� ಧಮ�ದ�� �ೂೕ�ದ�ರೂ ಸಹ ತಮ�                       
�ಾಸ��ಕ ಧಮ�ದ ಪ�ಚಯವ� ���ದ ಕೂಡ�ೕ ತಲು� ����. ಇ�ೕ �ಶ�ದ�� ಹರ� ������. �ೕ�                       



ದೂರ�ಾಗುವ�ದೂ ಸಹ ಕ�ಾ�ಣ�ಾ��ಾ�ತು, ಅ�ೕಕ ಆತ�ರನು� ಒಬ�ರು ಕ� ತರುವ �ಾಯ�ವನು� �ಾ�ದರು.                   
�ಶ�ದ�� ಪರ�ಾತ�ನ ಪ��ಾರದ ಪ�ಚಯವನು� �ೂಡುವ�ದ�ಾ�� ಕ�ಾ�ಣ�ಾ� ಆ� �ಟ�ರು. ಒಂದು �ೕ�                   
ಎಲ�ರೂ �ಾರತದ���ೕ ಇ��ದ�� �ಶ�ದ �ೕ�ಯು �ೕ�ಾಗು��ತು�! ಆದ��ಂದ ಮೂ�-ಮೂ�ಯ�� ತಲು�                 
�����ೕ�. ಎಲ�ರ ಮುಖ��ಾದ ಧಮ�ಗಳ�� �ಾ�ಾದ�ೂಬ�ರು ತಲು� ����ಾ��. ಅದರ�� ಒಬ�ರೂ ಬಂದರೂ                   
ಸಹ ತನ� �ೂ��ಾರರನು� ಅವಶ��ಾ� �ೕ���ಸು�ಾ��. �ಾ�ಾ��ಾರವ�ಗೂ ಸಹ 5000 ವಷ�ಗಳ ನಂತರ�ೕ                   
ಅಗ�ರುವ ಮಕ�ಳನು� �ೂೕಡು�ಾ� ಖು��ಾಗುತ��. ತ��ಲ��ಗೂ ಸಹ ಖು��ಾಗುತ��ಯಲ��. ಅವಶ��ಾ�               
ತಲು���ೕ�, �ೕ� ����. 

ಈ�ನವ�ಗೂ ಮ�ೕ��ಾದ �ಾವ��ೕ �.ಐ.�.,ಯೂ ಬಂ�ಲ�. �ೕ�ಯ ಲ���ಂದ ಅವರನೂ� ��ತ�                 
�ಾಡ�ಾಗುತ��. �ೕ�ಯ �ೕವ�ಗ��ಾ� ��ತ��ಾ� �ಡು�ಾ��, ಆದ��ಂದ ಅವರನು� ಮುಂ�ಡಲಗುತ��.               
ತಂ�ಗಂತು �ಾ�ೕ ��ೕ�ಾ�ತ��ಾ���ೕ�. ಆ��ಕ ನ�ಯಲ�ಂತು �ಾವ� ��ೕಷ��ಾ���ೕರಲ��. �ಾವ� ಪ��ಾ�ತ����!                 
ಮತು� ಅವರು �ಾ�ಯ�� �ಲು��ೂಂ�ರುವವ���! ಅ�ಾ� ಆತ��� ಪ�ಚಯವನ�ಂತು �ೂಡ�ೕಕಲ��.ಈಗ                 
�ಂಗಪ�ರದ��ಯೂ ವೃ���ಾಗು���. ಎ�� ತಂ�ಯ ಅನನ� ರತ�ಗಳ� ತಲು��ಾ���ೕ, ಆ ರತ�ಗಳ� ರತ�ಗಳ��ೕ                   
��ಯು�ಾ��. �ೕ�ಯ�� �ಾಹಸವ��ಟು� ಲಗ���ಂದ ಮುಂದುವ�ಯು���ಾ��. ಅಂ�ಾಗ ಪ�ಶ�ಮದ ಫಲವ�               
ಸಹ ��ೕಷ��ಾ�ರುವ��ೕ �ಗುತ��. ತಮ� ಪ��ಾರವನು� �ೕ�ಸ�ೕ�ಾ��. ಪ��ಾರ�ಂದ ದೂರ�ಾ�ರುವವರು,               
ಪ��ಾರದ���ೕ ತಲುಪ��ಾ��ಂದ� ಎ�ೂ�ಂದು ಖು��ಾಗುತ�� ಮತು� ಹೃದಯ�ಂದ ಧನ��ಾದಗಳ             
�ಾಡ�ಾ�ಡು�ಾ��. �ಾ��ೕ ಇವರೂ ಸಹ ಪ��ಾರದ�� ಬಂದು ಧನ��ಾದಗಳ �ಾಡ���ೂ�ಂದು �ಾಡು��ರು�ಾ��!                 
��ತ��ಾ�ದು� ತಂ�ಯ ಮಕ�ಳ�ಾ�� �ಾ�����, ಸಂಗಮದ�� ಬಹಳಷು� ಧನ��ಾದಗಳ �ಾ�ಗಳ� ತಮ�                 
�ೂರ�� �ೕಳ�ತ��. ಒ��ಯದು. 

ಅವ�ಕ� ಮ�ಾ�ಾಕ� - ಅಖಂಡ ಮ�ಾ�ಾ��ಾ��: 

ಮ�ಾ�ಾ��ಂದ� ���ರುವಂತಹ ಖ�ಾ�ಗಳನು� �ಾ�ಥ��ಲ�� ಸವ� ಆತ���ಾ� �ೂಡುವಂತಹ ��ಾ���               
ಎಂದಥ�. ಸ�ಯಂನ �ಾ�ಥ��ಂದ ದೂರ�ರುವ ಆತ��ೕ ಮ�ಾ�ಾ��ಾಗಲು �ಾಧ�. ಅನ�ರ ಖು�ಯ��                 
ಸ�ಯಂನ ಖು�ಯ ಅನುಭವ �ಾಡುವ�ದೂ ಸಹ ಮ�ಾ�ಾ��ಾಗುವ��ಾ��. �ೕ� �ಾಗರವ�               
ಸಂಪನ��ಾ�ರುತ��, ಅಕೂಟ�ಾ��, ಅಖಂಡ�ಾ��, �ಾ��ೕ �ಾವ� ಮಕ�ಳ� �ಾಸ��, ಅಖಂಡ, ಅಕೂಟ                 
ಖ�ಾ�ಗಳ �ಾ�ೕಕ�ಾ���ೕ�. ಅಂದ�ೕ� �ಾವ ಖ�ಾ�ಗಳ� �����ೕ, ಅದನು� ಮ�ಾ�ಾ��ಾ�               
ಅನ���ಾ� �ಾಯ�ದ�� ಉಪ�ೕ�ಸು���. �ಾ�ೕ ಸಂಬಂಧದ�� ಬರುವಂತಹ ಭಕ� ಅಥ�ಾ �ಾ�ಾರಣ                 
ಆತ��ಾ�ರು�ಾ��, ಅವ��ಾ� ಸ�ಾ ಇ�ೕ ಲಗ� ಇರ� - ಇವ�� ಭ��ಯ ಫಲವ� ��� �ಡ�. �ಾ�ಷು�                         
ದ�ಾಹೃದ��ಾಗು��ೕ�, ಅಷು� �ೕ� ಅ��ಾಡು��ರುವ ಆತ��� ಸಹಜ �ಾಗ�ವನು� ��ಸು��ೕ�. 

ತಮ�ಬ� ಅತ�ಂತ ��ೕಷ��ಾದ ಖ�ಾ��ಾದ ಖು�ಯ ಖ�ಾ���, �ಾವ� ಈ ಖು�ಯ ಖ�ಾ�ಯನು� �ಾನ                     
�ಾಡು���. �ಾ�� ಖು� �ೂಡು��, ಅವರು ತಮ� ಮ��-ಮ�� ಧನ��ಾದಗಳನು� �ೂಡುವರು. ದುಃ� ಆತ���                     
ಖು�ಯ �ಾನ �ೂಡು��ೕ�ಂದ� ತಮ� ಗುಣ �ಾನ �ಾಡುವರು. ಇದರ�� ಮ�ಾ�ಾ��ಾ��, ಖು�ಯ                   
ಖ�ಾ�ಯನು� ಹಂ��. ತಮ� ಸ�ಾನರನು� �ಾಗೃತ�ೂ���, �ಾಗ�ವನು� �ೂೕ���. ಈಗ ಸಮಯದ                 
ಅನು�ಾರ�ಾ� ತಮ� ಕ�ೕ�ಂ��ಯಗಳ ಮೂಲಕ ಮ�ಾ�ಾ� ಅಥ�ಾ ವರ�ಾ��ಾ��. ಮಸ�ಕದ ಮೂಲಕ                 
ಸವ��� ಸ�-ಸ�ರೂಪದ ಸ��ಯನು� ತ���. ನಯನಗಳ ಮೂಲಕ ಸ�-�ೕಶ ಮತು� ಸ��ಾಜ�ದ �ಾಗ�ವನು�                   
�ೂೕ���. ಮುಖದ ಮೂಲಕ ರ�ೖತನ ಮತು� ರಚ�ಯ ��ಾ�ರವನು� ಸ�ಷ��ೂ�ಸು�ಾ�, �ಾ�ಹ�ಣ�ಂದ                 
�ೕವ��ಾಗುವ ವರ�ಾನವನು� �ೂ�. ಹಸ�ಗಳ ಮೂಲಕ ಸ�ಾ ಸಹಜ�ೕ�, ಕಮ��ೕ�ಯಗುವ               
ವರ�ಾನವನು� �ೂ�. ಚರಣ ಕಮಲದ ಮೂಲಕ ಪ��ೕ ���ಯ�� �ಾ�ೂೕ �ಾದ� �ಾಡು�ಾ� ���ಯ��                     
ಪದಮಗಳ ಸಂ�ಾದ�ಯನು� ಜ�ಾ �ಾ��ೂಳ��ವ ವರ�ಾ��ಾ��. �ೕ� ಪ��ೕ ಕ�ೕ�ಂ��ಯಗ�ಂದ               
ಮ�ಾ�ಾನ, ವರ�ಾನವನು� �ೂಡು�ಾ� �ಾ��. �ಾಸ�� �ಾ�ಾ�ಾ�ದು� ಪ����ಗಳನು� ಪ�ವತ�� �ಾಡುವ,                 
ಬಲ�ೕನರನು� ಶ���ಾ��ೂ�ಸುವ, �ಾಯುಮಂಡಲ ಅಥ�ಾ ವೃ��ಯನು� ತಮ� ಶ��ಗಳ ಮೂಲಕ ಪ�ವತ��                 
�ಾಡುವ, ಸ�ಾ ಸ�ಯಂನು� ಕ�ಾ��ಾಥ��ಾ� ಜ�ಾ�ಾ�ರ ಆತ��ಂದು ��ದು�ೂಂಡು, ಪ���ಂದು �ಾ�ನ��                 
ಸಹ�ೕಗ ಅಥ�ಾ ಶ��ಯ ಮ�ಾ�ಾನ ಅಥ�ಾ ವರ�ಾನವನು� �ೂಡುವ ಸಂಕಲ� �ಾ��. �ಾನು �ೂಡ�ೕಕು,                     
�ಾನು ಬದ�ಾಗ�ೕಕು, �ಾನು ��ಾ�ಣ�ಾಗ�ೕಕು - �ೕ� "�ಾರು �ದಲು �ಾಡುವರು" ಅ�ಾ��                   



�ಾ�ಾ�ಾಗುವ ��ೕಷ�ಯನು� �ಾರ� �ಾ��ೂ���. 

ಈಗ ಪ���ಂದು ಆತ�ನ ಬ�� ��ೕಷ�ಾ� ಅನುಭ��ಾ�, ��ೕಷ ಅನುಭವಗಳ ಗ��ಾ�, ಅನುಭ�ೕ                   
ಮೂ��ಯ�ಾ�� �ಾಡುವ ಮ�ಾ�ಾನ �ಾ��. ಅದ�ಂದ ಪ���ಂದು ಆತ�ವ� ಅನುಭವದ ಆ�ಾರ�ಂದ                 
ಅಂಗಧನ ಸ�ಾನ�ಾ� �ಡ�. ನ�ಯು����ೕ�, �ಾಡು����ೕ�, �ೕಳ�����ೕ�, ��ಸು����ೕ� ಎನ��ಾರದು.               
ಆದ� ಅನುಭವಗಳ ಖ�ಾ�ಯ��ೕ ಪ�ದು ���ವ� ಎಂಬ �ಾಡ�ಾ�ಡು�ಾ� ಖು�ಯ ಉ�ಾ��ಯ��                 
ತೂಗು��ರ�ೕಕು. ತಂ�ಯ ಮೂಲಕ �ಾವ� ಮಕ��� ಏ��ಾ� ಖ�ಾ�ಗಳ� ������ೕ, ಅವನು� ಹಂಚು���                   
ಅಂದ� ಮ�ಾ�ಾ��ಾ��. ಸ�ಾ �ಾ�ೕ ಬರು�ಾ��ಂದ� ತಮ� ಭಂ�ಾರ�ಂದ �ಾ��ಾ� �ೂೕಗ�ಾರದು.                 
�ಾ�ಲ�ರೂ ಬಹಳ �ಾಲದ �ೂ��ಾರ�ಾ���ೕ� ಮತು� ಬಹಳ �ಾಲದ �ಾ�ಾ���ಾ� ಆ���ೕ�. ಅಂ�ಾಗ                   
ಅಂತ�ದ��ರುವ ಬಲ�ೕನ ಆತ��ಗೂಮ�ಾ�ಾ�, ವರ�ಾ��ಾ� ಅನುಭವದ �ಾನಮತು� ಪ�ಣ� �ಾ��ೂ���.                   
ಈ ಪ�ಣ�ವ� ಅಧ�ಕಲ��ಾ�� ತಮ�ನು� ಪ�ಜ��ೕಯಮತು� �ಾಯನ�ೕಗ�ನ�ಾ�� �ಾ� �ಡುತ��. �ಾ�ಲ�ರೂ                     
�ಾನದ ಖ�ಾ��ಂದ ಸಂಪನ�ಧನದ �ೕ�ಯ�ಾ���ೕ�. �ಾ�ಾ��ಂದ �ಾ�ಹ�ಣ�ಾ��, ಆ��ಂದ ಜನ�-�ದ�               
ಅ��ಾರದ�� �ಾನ ಖ�ಾ�, ಶ��ಗಳ ಖ�ಾ�ಯು ����. ಈ ಖ�ಾ�ಗಳನು� ಸ�ಯಂ�ಾ� �ಾಗೂ ಅನ���ಾ�                     
ಉಪ�ೕ�ಸು��ೕ� ಎಂದ� ಖು�ಯು ��ಾ�ಗುವ�ದು, ಇದರ�� ಮ�ಾ�ಾ��ಾ��. ಮ�ಾ�ಾ� ಅ�ಾ��               
ಸ�ಾ ಅಖಂಡ ಭಂ�ಾರವ� ಉಪ�ೕಗ�ಾಗು��ರ�. 

ಈಶ��ೕಯ �ೕ�ಯ ಅ� ��ೕಷ��ಾದ ಪ�ಣ��ಾ�� - ಪ�ತ��ಯ �ಾನ �ೂಡುವ�ದು. ಪ�ತ��ಾಗುವ�ದು ಮತು�                     
ಅನ�ರನು� �ಾಡುವ��ೕ ಪ��ಾ�ತ��ಾಗುವ��ಾ�� ಏ�ಂದ� �ಾವ��ೕ ಆತ�ನನು� ಆತ��ಾತ ಮ�ಾ�ಾಪ�ಂದ               
ಮುಕ��ೂ�ಸು��ೕ�. ಅಪ�ತ��ಯು ಆತ��ಾತ�ಾ��. ಪ�ತ��ಯು �ೕವ�ಾನ�ಾ��. ಪ�ತ��ಾ� ಮತು�             
ಅನ�ರನೂ� �ಾ�� - ಇ�ೕ ಮ�ಾ�ಾನ �ಾಡು�ಾ� ಪ��ಾ�ತ��ಾ��.ಮ�ಾ�ಾ� ಅ�ಾ�� ಸಂಪ�ಣ� �ಬ�ಲ,                     
ಹೃದಯ��ೕಣ� ಅಸಮಥ� ಆತ��� ��ೕಷ ಶ��ಯನು� �ೂಟು�, ಆ��ಕ ದ�ಾ ಹೃದ��ಾಗುವ�ದು.                 
ಮ�ಾ�ಾ� ಅ�ಾ�� ಸಂಪ�ಣ��ಾ� �ೂೕ��� �ೕಸ��� �ೂೕ�(ಭರವ�)ನು� ಉತ�ನ��ಾಡುವ�ದು. ಅಂ�ಾಗ               
�ಾಸ�� ರ�ೖತ�ಾ�ದು� �ಾ����ಾ�ರುವಂತಹ ಶ��ಗಳನು� ಅಥ�ಾ �ಾ����ಾ�ರುವ �ಾನ, ಗುಣ, ಅಥ�ಾ                 
ಸವ� ಖ�ಾ�ಗಳನು� ಅನ���ಾ� ಮ�ಾ�ಾ��ಾ�ದು� �ೂಡು���. ಸ�ಾ �ಾನವನು� ಕಡು ಬಡವ��ೕ                 
�ೂಡ�ಾಗುತ��. ��ಾ��ತ�� ಆಶ�ಯವನು� �ೂಡ�ಾಗುತ��. ಅಂದ�ೕ� ಪ��ಗಳ ಪ�� ಮ�ಾ�ಾ� ಅಥ�ಾ                 
ಅಂತ�ದ�� ಭ�ಾ�ತ�ರ ಪ�� ಮ�ಾ�ಾ��ಾ��. ಪರಸ�ರದ�� ಒಬ���ೂ�ಬ�ರ ಬ�� �ಾ�ಹ�ಣ               
ಮ�ಾ�ಾ��ಾಗುವ�ದಲ�, ಪರಸ�ರದ�� ಸಹ�ೕ� �ೂ��ಾರ�ಾ���ೕ�. ಸ�ೂೕದರ-ಸ�ೂೕದರ�ಾ���ೕ�         
ಅಥ�ಾ ಸ�ಾನ ಪ�ರು�ಾ��ಗ�ಾ���ೕ�. ಅವ�� ಸಹ�ೕ��ಾ��. ಒ��ಯದು. 
ವರ�ಾನ:  ವರ�ಾನ: ಶ���ಾ� ವೃ��ಯ ಮೂಲಕ ಮನ�ಾ� �ೕ�ಯನು� �ಾಡುವಂತಹ �ಶ� ಕ�ಾ�ಣ�ಾ� ಭವ. 

�ಶ�ದ�� ಚಡಪ�ಸು��ರುವ ಆತ�ರುಗ�� �ಾಗ�ವನು� �ೂೕ�ಸುವ�ದ�ಾ��, �ಾ�ಾ� ತಂ�ಯ             
ಸ�ಾನ �ೖ� �ೌ�-�ೖ� �ೌ� ಆ��. ಲ��ವ��ಟು��ೂ�� - �ಾನು ಪ���ಂದು ಆತ��ಗೂ               
ಏ�ಾದರೂ �ೂಡ�ೕಕು. ಭ� ಮು��ಯ�ಾ�ದರೂ �ೂ�, �ೕವನು���ಯ�ಾ�ದರೂ �ೂ�. ಸವ�ರ               
ಬ�� ಮ�ಾ�ಾ� ಮತು� ವರ�ಾ��ಾ��. ಈಗ ತಮ�-ತಮ� �ಾ�ನದ �ೕ�ಯನ�ಂತು �ಾಡು��ೕ�.                 
ಆದ� ಒಂದು �ಾ�ನದ���ೕ ಇದು� ಮನ�ಾ� ಶ��ಯ ಮೂಲಕ �ಾಯುಮಂಡಲ, �ೖ��ೕಷ�                 
ಮೂಲಕ �ಶ� �ೕ�ಯನು� �ಾ��. ಅಂತಹ ಶ���ಾ� ವೃ��ಯನು� ತ�ಾರು �ಾ��, ಅದ�ಂದ                   
�ಾಯುಮಂಡಲ�ಾಗ� - ಆಗ �ಶ� ಕ�ಾ�ಣ�ಾ� ಎಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��. 

�ೂ�ೕಗ�:  �ೂ�ೕಗ�: ಅಶ�ೕ��ಾಗುವ �ಾ��ಾಮ ಮತು� ತಮ�ನು� ವ�ಥ� ಸಂಕಲ��ಂಬ �ೂೕಜನದ               
ಪ���ಂದ ಆ�ೂೕಗ��ಾ�ಟು��ೂ���. 

  

ಸೂಚ�:- ಇಂದು �ಂಗ�ನ ಮೂರ�ೕ ರ��ಾರ�ಾ��, ಎ�ಾ� �ಾಜ�ೕ� ತಪ�� ಸ�ೂೕದರ-ಸ�ೂೕದ�ಯರು                 
ಸಂ� 6.30�ಂದ 7.30ರವ��, ��ೕಶ�ಾ� �ೕ�ಾ�ಾ�ಸದ ಸಮಯದ�� ತಮ� ಆ�ಾ� ಫ��ಾ� ಸ�ರೂಪದ��                   
��ತ�ಾ�ದು�, ಭಕ�ರ ಕ�ಯನು� ಆ��� ಮತು� ಉಪ�ಾರ �ಾ��. �ಾಸ�� ದ�ಾಳ�, ಕೃ�ಾಳ� ಆ�ದು�, ಎಲ�ರ                       
ಬ�� ದ�ಾದೃ��ಯ���. ಮು��-�ೕವನು���ಯ ವರ�ಾನ �ೂ�. 



ಮುರ� ಪ���ಗಳ� - 

1. ಮ�ಾ� ಆತ��ಂದು ಕ���ೂಳ��ವವರೂ �ಾವನ�ಾ�ರು�ಾ�� ಆದ� ಅವರು �ಾವನ�ಾಗುವ�ದರ�� ಮತು�                 
�ಾವ� �ಾವನ ಆತ�ರ�� ಅಂತರ�� ಅದು ಏನು? 

2. �ೂೕ�ಯ ��ೕಷ� ಏ�ಾ��? - ಸುಡುವ�ದು, ಸುಟ� ನಂತರ ಆಚ�ಸುವ�ದು, ಆನಂತರ ಮಂಗಳ �ಲನ                       
�ಾಡುವ�ದು. 

3. ತಂ��ಂ�� �ೂೕ�ಯ�ಾ�ಚ�ಸುವ�ದರ ಅಥ��ೕನು? 

4. �ಾವ� ���ಾಲದ���ಾ� �����ೕ� ಎಂ�ಾಗ �ಾವ ಸಂಕಲ�ವ� ಉತ�ನ��ಾಗಲು �ಾಧ��ಲ�? 

5. �ಾಲೂ� ಪ��ಾರದ �ೂೕ� �ಾವ�ದು�ಾ��? 

6. ಮ�ಾ�ಾ��ಂದ� ಏನು? 

7. ತಮ� ಬ� ಅತ�ಂತ ��ೕಷ��ಾದ ಖ�ಾ� �ಾವ�ದು�ಾ��? 

8. ಈಗ ಸಮಯದನು�ಾರ�ಾ� �ಾವ� ಎಂತಹ ವರ�ಾ�ಗ�ಾಗ�ೕಕು? 

9. �ಾವ �ೕ� �ಾ��ಾಗ �ಾವ� �ಶ� ಕ�ಾ�ಣ�ಾ�ಗ�ಾಗು��ೕ�? 

10. �ಾವ �ೂೕಜನದ ಪ���ಂದ �ಾವ� ಆ�ೂೕಗ��ಾ�ರಬಹುದು? 


