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ಸ�ಾ ��ೕ��ಾ�� 

ಇಂದು ��ೕಹದ �ಾಗರ ತಂ�ಯು ತನ� ��ೕ� ಮಕ���ಂ�� �ಲನ�ಾಗಲು ಬಂ��ಾ��. ಈ ಆ��ಕ ��ೕಹವ�                       
ಪ���ಂದು ಮಗುವನು� ಸಹಜ�ೕ�ಯ�ಾ�� �ಾ� �ಡುತ��. ಈ ��ೕಹವ� ಸಹಜ�ಾ� ಹ�ಯ                 
ಪ�ಪಂಚ�ಲ�ವನೂ� ಮ�ಸುವ �ಾಧನ�ಾ��. ಇ�ೂಂ�ೕ ��ೕಹವ� ಪ���ಂದು ಆತ�ನನು� ತಂ�ಯ               
ಮಗುವ�ಾ�� �ಾಡುವ�ದರ�� ಶ���ಾ��ಾದ �ಾಧನ�ಾ��. ��ೕಹವ� �ಾ�ಹ�ಣ �ೕವನದ �ೌಂ�ೕಷ� ಆ��.                 
��ೕಹವ� ಶ���ಾ� �ೕವನವ�ಾ�� ತ�ಾರು �ಾಡುವ, �ಾಲ�ಯ ಆ�ಾರ�ಾ��. �ಾ��ಾ� ��ೕ�ಾ�ತ�ರು                 
ತಂ�ಯ ಬ� ಸನು�ಖದ�� ತಲು��ಾ��, ಅವ�ಲ�ರೂ ತಲು�ರುವ�ದ�� ಆ�ಾರ ��ೕಹ�ಾ��. ��ೕಹದ ���ಗ�ಂದ                   
�ಾ��ೂಂಡು ಬಂದು ಮಧುಬನ ��ಾ��ಾ��ಾ��. �ಾ�ಾ��ಾರವರು ಸವ� ��ೕ� ಮಕ�ಳನು� �ೂೕಡು��ದ�ರು -                   
��ೕ�ಯಂತು ಎ�ಾ� ಮಕ�ಳ� ಆ��ಾ�� ಆದ� ಅಂತರ�ೕ��! ನಂಬ�ಾ�� ಏ� ಆಗುವರು,ಅದರ �ಾರಣ�ೕನು?                     
��ೕ�ಯಂತು ಎಲ�ರೂ ಆ��ಾ��. ಆದ� �ಲವರು ಸ�ಾ ��ೕ� ಮ�� �ಲವರು ��ೕ�ಗ�ಾ��ಾ��. ಮತು�                     
ಮೂರ�ಯವರು ಸಮಯದನು�ಾರ ��ೕಹವನು� ��ಾ�ಸುವವರು. �ಾ�ಾ��ಾರವರು ಮೂರು ಪ��ಾರದ             
��ೕ�ಯನು� �ೂೕ�ದರು. 

�ಾರು ಸ�ಾ ��ೕ��ಾ��ಾ���ೕ, ಅವರು ಲವ�ೕನ�ಾಗುವ �ಾರಣ�ಂದ ಸ�ಾ ಪ�ಶ�ಮ ಮತು� ಕಷ�ಗ�ಂದ                   
�ೕ�ರು�ಾ��. ಪ�ಶ�ಮವನೂ� ಪಡ�ೕ�ಾಗುವ��ಲ�, ಕಷ�ದ ಅನುಭವವ� ಆಗುವ��ಲ� ಏ�ಂದ� ಸ�ಾ               
��ೕ��ಾ�ರುವ �ಾರಣ�ಂದ, ಅವರ ಮುಂ� ಪ�ಕೃ� �ಾಗೂ �ಾ�, ಎರಡೂ ಸಹ ಈ��ಂದ�ೕ �ಾ��ಾ�                     
�ಡುತ�� ಅಂದ� ಸ�ಾ ��ೕ� ಆತ�ನು �ಾ�ೕಕ�ಾ� �ಡುವನು.ಆದ��ಂದ ಪ�ಕೃ�,�ಾ�ಯು ಸ�ತಹ�ಾ��ೕ                     
�ಾ�ಯ ರೂಪ�ಾ� �ಡುತ��. ಸ�ಾ ��ೕ�ಯ ಸಮಯ ಅಥ�ಾ ಸಂಕಲ�ವನು� ತನ� ಕ�� ��ಯಲು ಪ�ಕೃ�                       
�ಾಗೂ �ಾ�� �ಾಹಸ�ಲ�. ಸ�ಾ ��ೕ� ಆತ�ರ ಪ��ೕ ಸಮಯ, ಪ��ೕ ಸಂಕಲ��ರುವ��ೕ ತಂ�ಯ �ನಪ�                       
ಮತು� �ೕ��ಾ�. ಆದ��ಂದ ಪ�ಕೃ� ಮತು� �ಾ�ಯೂ ��ದು�ೂಂ�� - ಸ�ಾ ��ೕ�ಮಕ�ಳ� ಸಂಕಲ��ಂದಲೂ                       
ಸಹ ನನ� ಅ�ೕನ�ಾಗಲು �ಾಧ��ಲ�. ಸವ� ಶ��ಗಳ ಅ��ಾ� ಆತ��ಾ��ಾ��. ಸ�ಾ ��ೕ� ಆತ�ನ ���ಯ�ೕ                       
�ಾಯನ�� - ಒಬ� ತಂ�ಯ �ೂರತು ಮ�ಾ�ರೂ ಇಲ�. ತಂ��ೕ ಸಂ�ಾರ�ಾ��ಾ��. 

ಎರಡ�ಯ ನಂಬ�- ��ೕ� ಆತ�ರು, ಅವಶ��ಾ� ��ೕಹದ��ರು�ಾ�� ಆದ� ಸ�ಾ ಇಲ��ರುವ �ಾರಣ�ಂದ,                   
��ೕಹವ� �ಲ���� ಮನ��ನ ಸಂಕಲ��ಂದಲೂ �ೕ� ಕ�� �ೂೕಗುತ��. ಸ�ಯಂನು� ಮಧ�-ಮಧ�ದ�� ಬಹಳ                   
ಸ�ಲ��ೕ ಪ�ವತ�� �ಾ��ೂಳ��ವ �ಾರಣ �ಲ���� ಪ�ಶ�ಮದ, �ಲ���� ಕಷ�ದ ಅನುಭವವನು�                 
�ಾಡು�ಾ��. ಆದ� ಬಹಳ ಸ�ಲ�. �ಾ�ಾಗ ಪ�ಕೃ� ಅಥ�ಾ �ಾ�ಯ �ಾವ��ೕ ಸೂ�� ಯುದ�                     
ಆಗುತ���ಂದ�, ಅ�ೕ ಸಮಯದ�� ��ೕಹ�ರುವ �ಾರಣ �ನಪ� �ೕಗ� ಬಂದು �ಡುತ�� ಮತು� �ನ�ನ                     
ಶ���ಂದ ತನ�ನು� ಬಹಳ �ೕಗ� ಪ�ವತ��ಯನೂ� �ಾ��ೂಂಡು �ಡು�ಾ��. ಆದ� ಸ�ಲ� ಸಮಯ ಮ��                     
ನಂತರದ�� ಸಂಕಲ�ವ� ಕಷ� ಅಥ�ಾ ಪ�ಶ�ಮದ�� �ೂಡ� �ಡುತ��. �ಲ���� ��ೕಹವ� �ಾ�ಾರಣ�ಾ�                   
�ಡುತ��. �ಲ���� ��ೕಹದ�� ಲವ�ೕನ�ಾ�ರು�ಾ�� - ���ಯ�� ಅಂತರ�ಾ� �ಡುತ��. ಆದ� ಸ�ಾ                   
��ೕ��ಾ�ರದ �ಾರಣ�ಂದ ��ಂ� ನಂಬ� ಆ� �ಡು�ಾ��. 

ಮೂರ�ಯವರು - ಸಮಯ ಪ��ಾಣ ��ೕಹವನು� ��ಾ�ಸುವವರು. ಇಂತಹ ಆತ�ರು ��ದು�ೂಳ���ಾ�� - ಸತ�                     
��ೕಹವ� ತಂ��ಂದಲ�� ಮ�ಾ��ಂದಲೂ �ಗಲು �ಾಧ��ಲ�. ಮತು� ಇ�ೕ ಆ��ಕ ��ೕಹವ� ಸ�ಾ�ಾಲ�ಾ��                   
��ೕಷ�ರ�ಾ�� �ಾಡುತ��. �ಾನ�ಂದ� �ಳ�ವ��ಯು ಸಂಪ�ಣ��ಾ� ಇ� ಮತು� ಇ�ೕ ��ೕ� �ೕವನವ�                   
��ಯ��ಸುತ��. ಆದ� ಅವರ�� ತನ� �ೕಹದ ��ತದ ಸಂ�ಾ�ರ ಅಥ�ಾ �ಾವ��ೕ ��ೕಷ ಹ�ಯ ಸಂ�ಾ�ರ                       
ಅಥ�ಾ �ಾವ��ೕ ವ��� ಅಥವ ವಸು��ನ ಸಂ�ಾ�ರ ಅಥವ ವ�ಥ�ಸಂಕಲ�ಗಳ ಸಂ�ಾ�ರ�� ವಶ�ಾ�, ಅದರ                     
�ಯಂತ�ಣ �ಾಡುವ ಶ���ಲ��ರುವ �ಾರಣ�ಂದ ವ�ಥ� ಸಂಕಲ�ಗಳ �ೂ���. ಅಥ�ಾ ಸಂಘಟ�ಯ                 
ಶ��ಯ �ೂ���ರುವ �ಾರಣ�ಂದ ಸಂಘಟ�ಯ�� ಸಫಲ�ಾಗಲು �ಾಧ��ಲ�. ಸಂಘಟ�ಯ ಪ����ಯು               
��ೕಹವನು� ಸ�ಾ���ೂ�� ತನ� ಕ�� ��ದು �ಡುತ��. ಮ�� �ಲವರು ಸ�ಾ�ಾಲವ� �ೕಗ� ಹೃದಯ                     



��ೕಣ��ಾಗು�ಾ��. ಈ�ೕಗ ಬಹಳ ��ಾ�� �ಾರು��ರು�ಾ�� ಮ�� ಈ�ೕಗ �ೂೕ�ದ�, ತ�ೂ�ಂ�� �ಾ�ೕ                   
�ೕಸರ�ಾಗು�ಾ��. ಸ�ಯಂ�ೂಂ�� �ೕಸರ�ಾಗುವ ಈ ಸಂ�ಾ�ರವ� ಸಹ ಸ�ಾ ��ೕ�ಯ�ಾ�ಗಲು �ಡುವ��ಲ�.                 
�ಾವ��ಾದ�ೂಂದು ಪ��ಾರದ ಸಂ�ಾ�ರವ� ಪ����ಯ ಕ��, ಪ�ಕೃ�ಯ ಕ�� ಆಕಷ���ಾ� �ಡುತ��.ಮ��                     
�ಾ�ಾಗ ಏರು�ೕ�ನ�� ಬರು�ಾ��ಂದ�, ��ೕಹದ ಅನುಭವ�ರುವ �ಾರಣ�ಂದ, ��ೕ� �ೕವನವ� ��ಯ�ಾಗುವ                 
�ಾರಣ ತಂ�ಯ �ನಪ� ಬರುತ��. ಈಗ ಪ�ನಃ ತಂ�ಯ ��ೕಹದ�� ಸ�ಾ�ೕಶ�ಾ� ��ೂೕಣ ಎಂದು ಪ�ಯತ�                       
ಪಡು�ಾ��. ಆಗ ಸಮಯ ಪ��ಾಣ, ಪ���� ಅನು�ಾರ�ಾ� ಏರು�ೕ�ನ�� ಬರುವ �ಾರಣ �ಲ���� �ನಪ�                     
�ಾಡು�ಾ��, �ಲ���� ಯುದ� �ಾಡು�ಾ��. ಯುದ� �ಾಡುವ �ೕವನವ� ��ಾ��ರುತ��, ಈ ಅಂತರದ��                   
��ೕಹದ�� ಸ�ಾ�ೕಶ�ಾಗುವ �ೕವನ ಕ���ಾಗುತ��, ಆದ��ಂದ ಮೂರ�ೕ ನಂಬ�ನವ�ಾಗು�ಾ��. ಆದರೂ               
�ಶ�ದ ಸ�ಾ�ತ�ರುಗ��ಂತ ಮೂರ�ೕ ನಂಬ�ನವರೂ ಸಹ ಅ� ��ೕಷ��ಂ�ೕ �ೕಳ���ೕ� ಏ�ಂದ� ತಂ�ಯನು�                   
ಗುರು��ದರು, ತಂ�ಯವ�ಾದರು, �ಾ�ಹ�ಣ ಪ��ಾರದವ�ಾದರು. ��ೕ�ಾ�� ��ೕಷ� �ಾ�ಹ�ಣ ಆತ�ರು               
ಬ��ಾ�ಕು�ಾರ, ಬ��ಾ�ಕು�ಾ��ಂದು ಕ���ೂಳ���ಾ�� ಆದ��ಂದ ಪ�ಪಂಚದವರ ಅಂತರದ��, ಅವರೂ ಸಹ               
��ೕ�ಾ�ತ��ಾ��ಾ��. ಆದ� ಸಂಪ�ಣ��ಯ ಅಂತರದ�� ಮೂರ�ಯ ನಂಬ�ನವ�ಾ��ಾ��. �ಾ�ಾದ� ಎಲ�ರೂ               
��ೕ��ಾ��ಾ�� ಆದ� ನಂಬ�ಾ��. ನಂಬವ�� ಸ�ಾ ��ೕ� ಆತ�ರು ಸ�ಾ ಕಮಲಪ�ಷ� ಸ�ಾನ �ನ� �ಾಗೂ                       
ತಂ�ಯ ಅ� ��ಯ�ಾ��ಾ��. ��ೕ� ಆತ�ರು �ನ�ರೂ ಇ�ಾ��, ��ಯರೂ ಆ��ಾ�� ಆದ� ತಂ�ಯ ಸ�ಾನ                       
ಶ���ಾ� �ಜ�ಗಳಲ�. ಲವ�ೕನ�ಾ�ರುವ��ಲ� ಆದ� ��ೕ��ಾ��ಾ��. ಅವರ ��ೕಷ �ೂ�ೕಗ� ಇ�ೕ ಆ��                   
- �ನ�ವ�ಾ���ೕ�, �ಮ�ವ�ಾ� ಇರು��ೕ�. ಸ�ಾ ಇ�ೕ �ಾಡ�ಾ�ಡು�ಾ��, ಆದರೂ ��ೕಹ��. ಆದ��ಂದ 80%                     
ಸುರ�ತ�ಾ�ರು�ಾ��. ಆದ� ಪ�ನಃ �ಲ���� ಎಂಬ ಶಬ�ವ� ಬಂದು �ಡುತ��, ಸ�ಾ ಶಬ�ವ� ಬರುವ��ಲ�.ಮತು�                       
ಮೂರ�ೕ ನಂಬ�ನ ಆತ�ರು �ೕಹ�ರುವ �ಾರಣ�ಂದ ಈ��ಂದ �ೕ�ಾಗ �ೕಕು ಅ��ೕ ಮ��-ಮ��                   
ಪ���ಗಳನೂ� �ಾಡು��ರು�ಾ��. ಈ��ಂದ ಇದನು� �ಾಡು��ೕ�, ಈ��ಂದ �ೕ�ಾಗ�ೕಕು ಎನು��ಾ�� ಏ�ಂದ�                 
ಅಂತರವಂತು �ೂ���ಯಲ��. ಪ���ಯನೂ� �ಾಡು�ಾ�, ಪ�ರು�ಾಥ�ವನೂ� �ಾಡು�ಾ�� ಆದ� ��ೕಷ ಹ�ಯ                 
�ಾವ��ೂೕ ಒಂದು ಸಂ�ಾ�ರವ� ಲಗ��ನ�� ಮಗ��ಾಗಲು �ಡುವ��ಲ�. �ಘ�ವ� ಮ�ಾ�ವ���ಂದ �ಳ�                 
ತರುತ��. ಆದ��ಂದ ಸ�ಾ ಶಬ�ವ� ಬರಲು �ಾಧ��ಲ�. ಆದ� �ಲ���� �ೕ�ೂೕ, �ಲ���� �ೕ�ೂೕ ಆಗುವ                       
�ಾರಣ�ಂದ ಒಂದಲ� ಒಂದು ��ೕಷ ಬಲ�ೕನ�ಯು ಉ�ದು�ೂಂಡು �ಡುತ��. ಇಂತಹ ಆತ�ರು                 
�ಾ�ಾ��ಾರವರ ಮುಂ� ಬಹಳ ಮಧುರ�ಾ� ಆ��ಕ �ಾ�ಾ��ಾಪ �ಾಡು�ಾ��. ಬಹಳ �ೌರವ �ೂೕ�ಸು�ಾ��.                   
ಮ�� �ೕಳ��ಾ�� - �ೖ��� ತಮ��ೕ ಆ�� ಆದ� ನಮ� ಕ��ಂದ �ಾ�ೕ�ಾ��ಮತು� �ಾವ� ಪ�ಯು�ವ�.                           
�ಾ�ಾಗ �ಾವ� ತಮ�ವರ�ಾ�� �ಾ��ೂಂ��ಂದ� �ಾ�ೕ �����ೕ� ಎಂದು �ೌರವ�ಂದ, ��ೕಹ�ಂದ                 
�ೕಳ��ಾ��. ತಂ�ಯು �ೕಳ��ಾ�� - ತಂ�ಯಂತು ����ಾ�� ಆದ� ಮಕ�ಳ� ಅದನು� ಒ���ೂಂಡ� ಸ�. ಆದ�                       
ಮಕ�ಳ� �ೌರವ�ಂದ ಇದ��ೕ �ೕಳ��ಾ�� - �ಾವ� ಒಪ��, ಅಥ�ಾ ಇಲ� ಆದ� �ಾವಂತು ಒ���ೂಳ��ೕ�ಾಗುತ��.                       
ಆದರೂ ತಂ�� ಮಕ�ಳ ಬ�� ಕರು� ಬರುತ�� - ಇವರಂತು �ಾ�ಹ�ಣ ಮಕ�ಳ� ಆದ��ಂದ ಸ�ಯಂ ಸಹ                         
��ತ��ಾ�ರುವ ಆತ�ರ ಮೂಲಕ ��ೕಷ ಶ��ಯನು� �ೂಡು�ಾ��. ಆದ� �ಲವರು ಶ��ಯನು� ��ದು�ೂಂಡು                   
ಪ�ವತ���ಾಗು�ಾ�� ಮತು� �ಲವರು ಶ��ಯು �ಗು��ದ�ಂ��ೕ ತನ� ಸಂ�ಾ�ರಗಳ�� ಮಸ��ಾ�ರುವ               
�ಾರಣ�ಂದ, ಶ��ಯನು� �ಾರ� �ಾ��ೂಳ�ಲು �ಾಧ��ಾಗುವ��ಲ�. �ೕ� ಶ�� �ೂಡುವ ಆ�ಾರವನು� �����                   
ಮ�� ಅವರು �ನು�ವ��ೕ ಇಲ��ಂದ� ಏನು �ಾಡುವ�ದು! 

ಇಂದು ಜಮ��ಯವರ ಟ�� ಆ��. ಇ�ೕ ಗೂ�� ನಂಬವ�� ಆ��ಾ�ರಲ��. ನಂಬವ�� ಸ�ೕಪ                   
ರತ�ಗ�ಾ��ಾ�� ಏ�ಂದ� �ಾರು ಸ�ಾನ�ಾಗು�ಾ���ೕ ಅವ�ೕ ಸ�ೕಪ�ರು�ಾ��. ಭ� ಶ�ೕರ�ಂದ ಎ��ೕ                 
ದೂರ�ರಬಹುದು ಆದ� ಹೃದಯ�ಂದ ಇಷೂ� ಸ�ೕಪದ���ಾ��, ಅವ�ರುವ��ೕ ಹೃದಯದ��. ಸ�ಯಂ               
ತಂ�ಯ ಹೃದಯ �ಂ�ಾಸನದ�� ಇರು�ಾ��. ಅವರ ಹೃದಯದ�� ಸ�ತಹ�ಾ��ೕ ತಂ�ಯಲ�� ಮ�ಾ�ರೂ                 
ಇರುವ��ಲ� ಏ�ಂದ� �ಾ�ಹ�ಣ �ೕವನದ�� ತಂ�ಯವರು ಹೃದಯದ �ಾ��ಾರವನು� �ಾ��ಾ��. ಹೃದಯ                 
��ದು�ೂಂಡರು ಮತು� ಹೃದಯ �ೂಟ�ರು. ಹೃದಯದ �ಾ��ಾರವನು� �ಾ��ಾ�ರಲ��. ಹೃದಯ�ಂದ ತಂ�ಯ                 
�ೂ� ಇರು��ೕ�ಾ. ಶ�ೕರ�ಂದಂತು �ಲವರು �ಲವ� ಕ�, �ಲವರು �ಲವ� ಕ� ಇರು�ಾ��. ಎಲ�ರನೂ�                     
ಇ��ಟು��ೂಂಡ� ಕು�ತು ಏನು �ಾಡು��! �ೕ��ಾ� ಮಧುಬನದ��ರುವವರನೂ� �ೂರ�             
ಕಳ��ಸ�ೕ�ಾಗುತ��. ಇಲ��ಂದ� �ಶ�ದ �ೕ�ಯು �ೕ�ಾಗುತ��. ತಂ�ಯ �ೂ�ಯೂ ��ೕ���, �ೕ�ಯ                 
�ೂ�ಯೂ ��ೕ��� ಆದ��ಂದ �ಾ��ಾನು�ಾರ�ಾ� �ನ�-�ನ� �ಾ�ನಗಳ�� ತಲು���ೕ� ಮತು� ಅ��ಯ                 
�ೕ�� ��ತ��ಾ���ೕ�. ಅಂ�ಾಗ ಇದೂ ಸಹ �ಾ��ಾದ�� �ಾತ�ವ� �ೂಂದ��ಾ��. �ಾವ� ತಮ�                   



�ೂ��ಾರರ �ೕ�� ��ತ��ಾ�����. ಜಮ��ಯವರು ಸ�ಾ ಖು��ಾ� ಇರುವವರಲ��. �ಾ�ಾಗ               
ತಂ��ಂದ ಇಷು� ಸಹಜ�ಾ� ಸ�ಾ�ಾಲದ ಆ��ಯು �ಗು��� ಅಂದ�ೕ� ಸ�ಾ�ಾಲದ�ನು� �ಟು� ಸ�ಲ� ಅಥ�ಾ                     
�ಲ���� ��ದು�ೂಳ��ವ��ೕ�! �ಾತನು �ೂಡು���ಾ�� ಅಂದ�ೕ� ��ದು�ೂಳ��ವವ�ೕ� ಕ��             
��ದು�ೂಳ��ವ�ದು! ಆದ��ಂದ ಸ�ಾ ಖು�ಯಉ�ಾ��ಯ�� ತೂಗು���. �ಶ�ದಮುಂ� ಸ�ಾ�ಾ�ಾ�ೕತ,                   
ಪ�ಕೃ� �ೕತ, �ಜ�ಗ�ಾ� �ಜಯದ ನ�ಾ�ಯನು� �ಳ���. 

ಇ��ೕ�ನ ಆತ�ರು ��ಾ� �ಾಧನಗಳ�� ಬಹಳ ಮ�� ನ�ಯ��ರು�ಾ��, ಇಲ��ಂದ� ದುಃಖ-ಅ�ಾಂ��ಂದ                 
ಸು�ಾ�� ಅಷೂ� �ಾಡ ���ಯ�� ಮಲ��ಾ��, ಅವರು �ಕ� ಧ��ಯನು� �ೕ���ೂಳ��ವವರು ಅಲ�. �ಾರು                     
ನ�ಯ�� ಮುಳ��ರು�ಾ�� ಅವರನು� ಅಲು�ಾ�ಸ �ೕ�ಾಗುತ��. �ಾಡ ���ಯ�� ಇರುವವರನೂ� ಸಹ                 
ಅಲು�ಾ�ಸ �ೕ�ಾಗುತ��. ಅಂ�ಾಗ �ಾ�ಮ�ಗ��ವರು ಏನು �ಾಡು����ೕ�? ಬಹಳ ಶ���ಾ� ಗೂ�� ಆ��.                   
ಎಲ�ರ�� ತಂ� �ಾಗೂ ����ಂ��ನ ��ೕ�ಯು ಬಹಳ ��ಾ�� ಇ�.�ಾ�� ����ಂ�� ��ೕ����ೕ                     
ಅವರು ಸ�ಾ ಶ���ಾ��ಾ�ರು�ಾ��. �ಾ�ಾ ಅ�ಾ�� ಮುರು�ೕಧರ�ೂಂ�� ��ೕ� ಅಂದ�               
ಮುರು��ಂ��ನ ��ೕ�. ಮುರು��ಂ�� ��ೕ��ಲ��ದ�� ಮುರು�ೕಧರ�ೂಂ�ಗೂ ��ೕ��ಲ�. ನನ�             
�ಾ�ಾರವ�ೂಂ�� ��ೕ��� ಆದ� ಓದುವ�ದ�� ಸಮಯ�ಲ� ಎಂದು �ಾ���ೕ �ೕಳಬಹುದು, ಅದನು�                 
�ಾ�ಾರವರು ಒಪ��ವ��ಲ�. ಎ�� ಲಗ� ಇರುತ���ೕ ಅ���ಾವ��ೕ �ಘ��ರಲು �ಾಧ��ಲ�, ಸ�ತಹ�ಾ��ೕ                   
ಸ�ಾ���ಾ� �ಡುತ��. ಓದುವ�ದರ�� ��ೕ�, ಮುರು��ಂ�� ��ೕ��ರುವವರು ಸಹಜ�ಾ��ೕ             
�ಘ�ಗಳನು� �ಾರು �ಾ� �ಡು�ಾ��. �ಾರುವ ಕ�ಯ ಮೂಲಕ ಸ�ಯಂ ��ೕಷ��ಾ� �ಡು�ಾ��. �ಘ�ವ� �ಳ�                       
ಇದು� �ಡುತ��. �ಾರುವ ಕ�ಯವ��ಾ� ಪವ�ತವ� ಒಂದು ಕ��ನ ಸ�ಾನದಂ�. ಓದುವ�ದರ��                 
��ೕ�ಯ��ಡುವವರ�� �ಪಗ�ೕನೂ ಇರುವ��ಲ�. ��ೕ�ಯು ಕಷ�ವನು� ಸಹಜ�ೂ�ಸುತ��. ಒಂದು             
ಮುರು�ಯ��ನ ��ೕ�ಯು, ಓದುವ�ದ�ೂಂ�� �ಾಗೂ ಪ��ಾರದ ��ೕ�ಯ �ೂೕ��ಾ� �ಡುತ��.               
�ೂೕ�ಯ�� ಇರುವವರು ಸುರ�ತ�ಾ�ರು�ಾ��. ಈ ಗೂ�ಪ�ಳ� ಇ�ರಡೂ ��ೕಷ�ಗ�ಂದ ಮುಂದುವ�ಯು���.               
��� �ಾಗೂ ಪ��ಾರದ ��ೕ�ಯ �ಾರಣ�ಂದ, ��ೕ�ಯ ಪ��ಾವ�ಂದ ಒಬ���ೂ�ಬ�ರನು� ಸ�ೕಪ�� ಕ�                   
ತರುತ��. ಮ�� ��ತ��ಾ�ರುವ ಆತ�(ಪ��ಾ��)ವ� ��ಯ�ಾ�ರುವವರು ����ಾ��. ��ೕಹವ� �ಾ�ಯನೂ�               
�ೂೕಡುವ��ಲ�. ��ೕಹದ �ಾ�ಯು ಎ�ಾ� �ಾ�ಗ��ಂತ ��ೕಷ��ಾದುದು. ಎಲ�ರೂ ಅವರನು� �ನಪ�                 
�ಾಡು���ಾ��, �ಾ�ಾ��ಾರವ�ಗೂ �ನ��. ಒ��ಯ ಪ�ತ�� ಪ��ಾಣವನು� �ೂೕಡು����ೕ�. �ೕ�ಯ               
ವೃ���ಾಗು���. ಎಷು� ವೃ���ೂ�ಸು��ರು�ಾ�� ಅಷು� ಸವ�ರ ಆ�ೕ�ಾ�ದದ ಫಲವ� ಮ�ಾ� ಪ��ಾ�ತ��ಾಗುವ                 
�ಾ��� ಆಗುತ��. ಪ��ಾ�ತ��ೕ ಪ��ಾ�ತ��ಾಗುವರು. ಈ ಪ��ಾ�ತ��ಾ��ದ�� ಭ�ಷ�ದ�� ಪ��ಾ�ತ��ಾಗಲು               
�ಾಧ��ಲ�. ಪ��ಾ�ತ��ಾಗುವ��ೕ ಅವಶ�ಕ��. ಒ��ಯದು! 

ಅವ�ಕ� ಮುರು�ಗ�ಂದ ಆ���ಾ�ರುವ ಪ���-ಉತ�ರ : 

ಪ���:- �ಾ�ಹ�ಣ �ೕವನದ ��ೕಷ ಗುಣ, ಶೃಂ�ಾರ ಅಥ�ಾ ಖ�ಾ� �ಾವ��ಾ��? 

ಉತ�ರ:- "ಸಂತುಷ��". �ೕ� �ಾವ��ೕ ��ಯ ವಸು��ಾ�ರುತ���ಂದ� ��ಯ ವಸು�ವ��ಂ�ಗೂ �ಡುವ��ಲ�,                 
ಸಂತುಷ�� ��ೕಷ��ಾ��, �ಾ�ಹ�ಣ �ೕವನದ ಪ�ವತ��ಯ ��ೕಷ ದಪ�ಣ�ಾ��. ಎ��               
ಸಂತುಷ�����ೕ ಅ�� ಅವಶ��ಾ� ಖು���. ಒಂದು�ೕ� �ಾ�ಹ�ಣ �ೕವನದ�� ಸಂತುಷ���ಲ��ದ��               
ಅದು �ಾ�ಾರಣ �ೕವನ�ಾ��. 

ಪ���:- ಸಂತುಷ� ಮ�ಗಳ ��ೕಷಗಳ� ಏ�ಾ�ರುತ��? 

ಉತ�ರ:- ಸಂತುಷ� ಮ�ಗ�ಂ�ಗೂ �ಾವ��ೕ �ಾರಣ�ಂದ ಸ�ಯಂ�ೂಂ��ಾಗ�, ಅನ� ಆತ��ೂಂ��ಾಗ�,               
ತನ� ಸಂ�ಾ�ರಗ�ಂದ, �ಾಯುಮಂಡಲದ ಪ��ಾವ�ಂದ ಅಸಂತುಷ��ಾಗಲು �ಾಧ��ಲ�. ಅವರು �ೕ�ಂ�ಗೂ ಸಹ                 
�ೕಳ�ವ��ಲ� - �ಾವಂತು ಸಂತುಷ����ೕ� ಆದ� ಅನ�ರು ಅಸಂತುಷ� �ಾಡು�ಾ��. ಏ�ಾದರೂ ಆಗ� ಸಂತುಷ�                     
ಮ�ಗಳ� ತನ� ಸಂತುಷ��ಯ ��ೕಷ�ಯನು� �ಡಲು �ಾಧ��ಲ�. 



ಪ���:- �ಾರು ಸ�ಾ ಸಂತುಷ��ಾ�ರು�ಾ�� ಅವರ ಲ�ಣಗಳ� ಏ�ಾ�ರುತ��? 

ಉತ�ರ:- 1. �ಾರು ಸ�ಾ ಸಂತುಷ��ಾ�ರು�ಾ���ೕ ಅವರ ಪ�� ಎಲ�ರ ��ೕಹ�ರುತ�� ಏ�ಂದ� ಸಂತುಷ��ಯು                     
�ಾ�ಹ�ಣ ಪ��ಾರದ ��ೕ�ಯ�ಾ�� �ಾ� �ಡುತ��. 

2. ಸಂತುಷ� ಆತ�ವ� ಎಲ�ರನೂ� ಸ�ಯ ಸ�ೕಪ�� ತರುವ ಅಥ�ಾ ಪ���ಂದು ��ೕಷ� �ಾಯ�ದ��                     
ಸಹ�ೕ�ಯ�ಾ�� �ಾಡುವ ಪ�ಯತ� ಪಡು�ಾ��. 

3. ಸಂತುಷ��ಯ��ೕಷ�ಯು ಸ�ತಹ�ಾ��ೕ ಪ���ಂದು �ಾಯ�ದ�� �ೂೕಲ�� �ಾನ����ಾ� �ಡುತ��.                   
ಅವ�� �ೕಳ�ವ�ದು ಅಥ�ಾ �ೕ�ಸುವ�ದು �ಾಡ �ೕ�ಾ�ರುವ��ಲ�. 

4. ಸಂತುಷ��ಯು ಸ�ಾ ಸವ�ರ ಸ��ಾವ-ಸಂ�ಾ�ರಗಳನು� �ಲನ�ಾ�ಸುವಂತ�ಾ���.ಅವ�ಂ�ಗೂ�ಾರ�ೕ                 
ಸ��ಾವ-ಸಂ�ಾ�ರಗ�ಂದ �ಾಬ��ಾಗುವ��ಲ�. 

5. ಅವ�ೂಂ�� ಎಲ��ಗೂ ಹೃದಯದ ��ೕ��ರುತ��. ಅವರು ��ೕ� ��ದು�ೂಳ�ಲು �ಾತ��ಾ�ರು�ಾ��.                 
ಸಂತುಷ���ೕ ಆ ಆತ�ನ ಪ�ಚಯವನು� �ೂಡುತ��. ಪ���ಬ��ಗೂ ಇವ�ೂಂ�� �ಾತ�ಾ�ೂೕಣ,               
ಇವ�ೂಂ�� ಕು�ತು�ೂ���ೕಣ ಎಂದು ಮನ�ಾ�ಗುತ��. 

6. ಸಂತುಷ� ಆತ�ರು ಸ�ಾ �ಾ�ಾ�ೕತರಂತು ಇ��ೕ ಇರು�ಾ�� ಏ�ಂದ� ಆ�ಾ�ಾ��ಾ��ಾ��, ಸ�ಾ                   
ಮ�ಾ��ಗಳ �ೕ��ಳ� ಇರು�ಾ��. �ಾ�ಯನು� ದೂರ�ಂದ�ೕ ಗುರು�� �ಡು�ಾ��. 

ಪ���:- ಒಂದು�ೕ� ಸಮಯದ�� �ಾ�ಯನು� ಗುರು�ಸುವ�ದ�ಾ�ಗ�ಲ�, ಮ��-ಮ�� �ೕಸ �ಾ� �ಡುತ��                 
ಎಂದ� ಅದರ �ಾರಣ�ೕನು? 

ಉತ�ರ:- ಗುರು�ಸುವ ಶ��ಯ �ೂರ�� �ಾರಣ�ಾ�� - ಸ�ಾ ತಂ�ಯ ��ೕಷ� ಮತದಂ� ನ�ಯುವ��ಲ�.                     
�ಲ���� ನ�ಯುವ�ದು, �ಲ���� ಇಲ�. �ಲ���� �ನಪ� �ಾಡು�ಾ��, �ಲ���� ಇಲ�. �ಲ����                   
ಉಮ�ಂಗ-ಉ�ಾ�ಹದ��ರುವ�ದು, ಮ�� �ಲ���� ಇಲ�. ಸ�ಾ ಆ�ಯ �ೕ��ಳ� ಇರುವ��ಲ� ಆದ��ಂದ                 
�ಾ�ಯು ಸಮಯದ�� �ೕಸ �ಾ� �ಡುತ��. �ಾ�ಯ�� ಪ��ೕ�ಸುವ ಶ��ಯು ��ಾ��ರುತ��, ಈ                   
ಸಮಯದ�� ಇವರು ಬಲ�ೕನ�ಾ��ಾ���ೕ ಎಂದು �ೂೕಡುತ��, ಆಗ ಆ ಬಲ�ೕನ��ಂದ�ೕ ತನ�ವರ�ಾ��                 
�ಾ��ೂಳ��ತ��. �ಾ�ಯು ಬರುವ �ಾಗ��ೕ ಬಲ�ೕನ� ಆ��. 

ಪ���:- �ಾ�ಾ�ೕತ�ಾಗಲು ಸಹಜ �ಾಧನವ� �ಾವ�ದು? 

ಉತ�ರ:- ಸ�ಾ ತಂ�ಯ �ೂ���, �ೂ��ರುವ�ದು ಅಂದ� ಸ�ತಹ�ಾ��ೕ ಮ�ಾ��ಗಳ �ೕ��ಳ�                 
ಇರುವ�ದು. ಆನಂತರ ಒಂ�ೂಂದು ��ಾರದ �ಂ� �ಜ��ಾಗುವ ಪ�ಶ�ಮವ� ಸ�ಾ���ಾಗುತ��.               
�ೂ��ರುವ��ಂದ� ತಂ�ಯಂ� ಮಗು�ಾ�ರುವ�ದು. ಸಂಗದ ರಂಗು ಸ�ತಹ�ಾ��ೕ ರಂ�ೕರುತ�� ಆದ��ಂದ               
�ೕಜವನು� �ಟು� �ಂ� �ೂಂ�ಗಳನು� ತುಂಡ�ಸುವ ಕಷ� ಪಡ�ಾರದು. ಇಂದು �ಾಮ�ೕತ�ಾ� ���ವ�, ���                     
�ೂ�ೕಧ�ೕತ�ಾ�ವ� - ಈ �ೕ�ಯಲ�. ಸ�ಾ �ಜ��ಾಗ�ೕಕು. �ೕವಲ �ೕಜರೂಪನನು� �ೂ��ಟು��ೂ���,                 
ಆಗ �ಾ�ಯ �ೕಜವ� ಈ �ೕ� ಭಸ��ಾ� �ಡುತ��, ಮ�� ಆ �ೕಜ�ಂದ ಅಂಶವ� ಬರಲು                       
�ಾಧ��ಾಗುವ��ಲ�. 
ವರ�ಾನ:  ವರ�ಾನ: ಪ���ಂದು ಆತ��� �ಾಹಸ, ಉ�ಾ�ಸ ತ�ಸುವ, ದ�ಾಹೃದ�, �ಶ� ಕ�ಾ�ಣ�ಾ�                 

ಭವ. 
�ಲ���� �ಾ�ಹ�ಣ ಪ��ಾರದ�� �ೕನು ಬಲ�ೕನ�ಾ�ರು� ಎಂದು �ಾವ��ೕ ಬಲ�ೕನ               
ಆತ��� �ೕಳ�ಾರದು. �ಾವ� ದ�ಾಹೃದ� �ಶ� ಕ�ಾ�ಣ�ಾ� ಮಕ�ಳ ಮುಖ�ಂದ ಸ�ಾ                 
ಪ���ಂದು ಆತ�ನ ಪ�� ಶುಭ ನು�ಗಳ� ಬರ�ೕಕು, �ೕಸರ ಪ�ಸುವವರ�ಾ�� ಅಲ�. ಭ�                   
�ಾ���ೕ ಬಲ�ೕನ�ಾ�ರ�, ಅವ�� ಸೂಚ� ಅಥ�ಾ ��ಣವನು� �ೂಡ�ೕ�ಂದರೂ, �ದಲು               



ಸಮಥ�ರ�ಾ�� �ಾ�. ನಂತರ ��ಣವನು� �ೂ�.�ದಲು ಧರ�ಯ�� �ಾಹಸಮತು� ಉ�ಾ�ಹದ                   
�ೕ�ಲು �ಾಡ�ೕಕು, ನಂತರ �ೕಜವನು� ���ದ� ಸಹಜ�ಾ� ಪ���ಂದು �ೕಜದ ಫಲವ�                 
ಬರುತ��, ಇದ�ಂದ �ಶ� ಕ�ಾ�ಣದ �ೕ�ಯು �ೕವ��ಾ� �ಡುತ��. 

�ೂ�ೕಗ�:  �ೂ�ೕಗ�: ತಂ�ಯ ಆ�ೕ�ಾ�ದಗಳನು� ��ದು�ೂಳ���ಾ�, ಸ�ಾ ಸಂಪನ��ಯ ಅನುಭವ �ಾ��. 
  

ಮುರ� ಪ���ಗಳ� - 

1. ಸ�ಾ ��ೕ��ಾ�ರುವವರು �ೕ�ರು�ಾ��? 

2. ಪ�ಕೃ� ಮತು� �ಾ�ಯೂ �ಾರನು� ತನ� ಅ�ೕನ�ಾ� �ಾ��ೂಳ�ಲು �ಾಧ��ಲ�? 

3. �ಾವ ಶ���ಲ��ರುವ �ಾರಣ�ಂದ ವ�ಥ� ಸಂಕಲ�ಗಳ �ೂ��ಾಗುತ��? 

4. ಸ�ೕಪ ರತ�ಗಳ� �ಾ�ಾ�ರು�ಾ��? 

5. �ಾ�ಹ�ಣ �ೕವನದ�� ತಂ�ಯವರು ಎಂತಹ �ಾ��ಾರವನು� �ಾ��ಾ��? 

6. ಇ��ೕ�ನ ಆತ�ರು �ಾವ ನ�ಯ��ರು�ಾ�� ಅಥ�ಾ �ಾವ �ಾಡ ���ಯ�� ಮಲ��ಾ��? 

7. ತಂ��ಂ�� �ಾವಗ ��ೕ��ರುತ��? 

8. �ಾವ� ಸ�ಾ ಸಂಪನ� �ೕ�ಾಗಬಹುದು? 

9. ��ೕಹ ಎಂತಹ ಶ���ಾ��? 

10. ಕಷ� ಮತು� ಪ�ಶ�ಮ �ಾ�ಾಗ ಅನುಭವ�ಾಗುತ��? 


