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�ಾ�ಹ�ಣ �ೕವನ - ಸ�ಾ �ೕಹ��ನ ಖು�ಗಳ �ೕವನ 

ಇಂದು �ಾ�ಾ��ಾರವರು ತನ� �ೂೕ� ಮತು� �ಾ�� ಹಂಸಗಳ ಸ�ಯನು� �ೂೕಡು���ಾ��. ಎಲ�ರೂ �ೂೕ�                     
(ಪ�ತ�)ಯ �ೂ�� �ಾ�� ಸ�ಾ ಇರು��ೕ�ಾ? �ೂೕ� ಅ�ಾ�� ಪ�ತ��ಯ ಪ�ತ�� ಪ��ಾಣ. �ಾ�� ಅ�ಾ��                       
ಖು�ಯು ಸ�ಾ ಪ�ತ�� ರೂಪದ�� �ಾ�ಸುತ��. ಒಂದು�ೕ� ಖು��ಲ��ಂದ� ಅವಶ��ಾ� �ಾವ��ಾದರೂ                 
ಅಪ�ತ�� ಅ�ಾ�� ಸಂಕಲ� ಅಥ�ಾ ಕಮ�ವ� ಯ�ಾಥ��ಾ� ಇಲ�,ಆದ��ಂದ ಖು��ಲ�.ಅಪ�ತ���ಂದ�                   
�ೕವಲ 5 ��ಾರಗ�� �ೕಳ�ಾಗುವ��ಲ�. ಆದ� ಸಂಪ�ಣ� ಆತ���ಾ�, �ೕ�ಾತ���ಾ� ಅಯ�ಾಥ�, ವ�ಥ�,                   
�ಾ�ಾರಣ ಸಂಕಲ�, �ಾತು �ಾಗೂ ಕಮ�ವನೂ� ಸಂಪ�ಣ� ಪ�ತ���ಂದು �ೕಳ�ಾಗುವ��ಲ�. ಸಂಪ�ಣ�                 
���ಯ ಸ�ೕಪ�� ತಲುಪ�����ೕ� ಆದ��ಂದ ವತ��ಾನ ಸಮಯದನು�ಾರ ವ�ಥ� ಮತು� �ಾ�ಾರಣ                 
ಕಮ��ಾಗ�ಾರದು. ಇದರ��ಯೂ ಪ��ೕಲ� ಮತು� ಪ�ವತ���ರ�ೕಕು. ಎಷು� ಸಮಥ� ಮತು� ��ೕಷ�                 
ಸಂಕಲ�, �ಾತು ಮತು� ಕಮ��ರುತ���ೕ ಅ��ೕ ಸ�ಾ ಖು�ಯ �ೂಳಪ�, ಅದೃಷ�ದ ನ�ಯ                   
ಅನುಭವ�ಾಗುತ�� ಮತು� ಅನುಭವ �ಾ�ಸುತ��. �ಾ�ಾ��ಾರವರು ಎ�ಾ� ಮಕ�ಳ�� ಇ�ರಡು �ಾತುಗಳ��                 
ಪ��ೕಲ� �ಾಡು��ದ�ರು - ಪ�ತ��ಯನು� ಎ��ಯವ�� �ಾರ� �ಾ��ೂಂ��ಾ��! ವ�ಥ� ಮತು�                 
�ಾ�ಾರಣ�ಯು ಈ�ನವ�� ಎ��ಯವ�� ಇ�? ಮತು� ಆ��ಕ ಖು�, ಅ��ಾ� ಖು�, ಆಂತ�ಕ ಖು�ಯು                     
ಎ��ಯವ�� ಇರುತ��! ಎ�ಾ� �ಾ�ಹ�ಣಮಕ�ಳ�� �ಾ�ಹ�ಣ �ೕವನವನು� �ಾರ��ಾ��ೂಳ��ವ ಲ���ೕ ಆ��                     
- ಸ�ಾ ಖು��ಾ�ರುವ�ದು. ಖು�ಯ �ೕವನವನು� ವ��ೕತ �ಾಡುವ�ದ�ಾ���ೕ �ಾ�ಹ�ಣ�ಾ���ೕ�,               
ಪ�ರು�ಾಥ�ದ ಪ�ಶ�ಮ ಅಥ�ಾ �ಾವ��ಾದ�ೂಂದು �ೂಡ�ನ��ರುವ�ದ�ಾ�� �ಾ�ಹ�ಣ�ಾ�ಲ�. 

ಆ��ಕ ಆಂತ�ಕ ಖು� ಅಥ�ಾ ಅ�ೕಂ��ಯ ಸುಖ�ೕನು ಇ�ೕ ಕಲ�ದ�� �ಾ����ಾಗಲು �ಾಧ��ಲ�, ಅದನು�                     
�ಾ��� �ಾ��ೂಳ��ವ�ದ�ಾ�� �ಾ�ಹ�ಣ�ಾ���ೕ�. ಆದ� ಪ��ೕಲ� �ಾ�� - ಖು�ಯು �ಾವ �ಾಧನದ                   
ಆ�ಾರದ �ೕ�, �ಾವ��ಾದರೂ ಅಲ��ಾಲದ �ಾ���ಯ ಆ�ಾರದ �ೕ�, ಅಥ�ಾ ಸ�ಲ�ಸಮಯದ ಸಫಲ�ಯ                   
ಆ�ಾರದ �ೕ�, �ಾನ�� ಅಥ�ಾ �ಸ�ನ ಆ�ಾರದ �ೕ�, ಮನ��ನ ಅಲ��ಾಲದ ಇ��ಗಳ ಆ�ಾರದ �ೕ�                       
ಅಥ�ಾ ಇ�ೕ ಇಷ��ಾಗುತ�� - ಭ� ವ���, ಭ� �ಾ�ನ ಅಥ�ಾ �ೖಭವ, �ಾ��ೕ ಮನ���                       
ಇಷ��ಾಗುವ�ದರನು�ಾರ ಖು�ಯ �ಾ���ಯ ಆ�ಾರವಂತು ಇಲ��ೕ? ಈ ಆ�ಾರಗ�ಂದ ಖು�ಯ �ಾ��� -                   
ಇ�ಾ�ವ�ದೂ �ಾಸ��ಕ ಖು�ಯಲ�. ಅ��ಾ� ಖು�ಯಲ�. ಆ�ಾರವ� ನಡು��ಂದ� ಖು�ಯೂ ಅಲು�ಾ�                 
�ಡುತ��. ಇಂತಹ ಖು�ಯನು� �ಾ��� �ಾ��ೂಳ��ವ�ದ�ಾ�� �ಾ�ಹ�ಣ�ಾ�ಲ�. ಅಲ��ಾಲದ �ಾ���ಯ ಮೂಲಕ                 
ಖು� - ಇದಂತು ಪ�ಪಂಚದವರ ಬ�ಯೂ ಇ�. ಅವರ ಬ�ಯೂ �ೂ�ೕಗ� ಇ� - ����, ಕು���, �ೕಜು                           
�ಾ��. ಆದ� ಆ ಅಲ��ಾಲದ ಆ�ಾರವ� ಸ�ಾ���ಾ��ಂದ� ಖು�ಯೂ ಸ�ಾ���ಾ� �ಡುತ��.                 
�ಾ��ೕ �ಾ�ಹ�ಣ �ೕವನದ��ಯೂ ಸಹ ಈ ಆ�ಾರಗ�ಂದ ಖು�ಯ �ಾ����ಾ��ಂದ�, ಇ��ೕನು                 
ಅಂತರ�ಾ�ತು? ಖು�ಗಳ �ಾಗರನ ಮಕ��ಾ���ೕ�ಂ�ಾಗ ಪ��ೕ ಸಂಕಲ�ದ��, ಪ��ೕ ��ಂ�ನ ಖು�ಯ                 
ಪ�ಕಂಪನಗಳ�� �ೕ�ಾಡು���. ಸ�ಾ ಖು�ಗಳ ಭಂ�ಾರ�ಾ���ೕ�! ಇಂತಹವ�� �ೂೕ�ಮತು� �ಾ�� ಹಂಸಗಳ�                   
�ೕಳ�ಾಗುತ��. �ಾ�ಾ��ಾರವರು �ೂೕಡು��ದ�ರು - �ಾವ ಲ����, �ಾವ��ೕ ಅಲ��ಾಲದ ಆ�ಾರ�ಲ��                 
ಸ�ಾ ಆಂತ�ಕ ಖು�ಯ��ರ�ೕಕು. ಆ ಲ���� ಬದಲು ಅನ� ಅಲ��ಾಲದ �ಾ���ಗಳ �ಕ� ಪ�ಟ� ಗ��ಗಳ��                       
�ಲುಕುವ�ದ�ಂದ �ಲ ಮಕ�ಳ� ಲ�� ಅ�ಾ�� ಗು��ಂದ ದೂರ�ಾ� �ಡು�ಾ��. ಇಂದು �ಸ�ಾ�ತು ಅಥ�ಾ                     
�ಲಸ�ಾ�ತು, ಇ��ಯು ಪ�ಣ��ಾ��ಂದ� ಖು���. ಮನ ��ಯ, ಸಂಕಲ� ��ಯ�ಾದ               
�ಾ����ಾ��ಂದ� ಬಹಳ ಖು���. ಸ�ಲ��ೕ�ಾದರೂ ಕ���ಾ��ಂದ� ಲ��ವ� ಸಹ ಅ���ೕ               
ಉ�ದು �ಡುತ��. ಲ��ವ� ಅಲ��ಾಲ�ಾ�� �ಡುತ��. ಆದ��ಂದ �ೕಹ��ನ ಖು��ಂದ ದೂರ�ಾ� �ಡು�ಾ��.                   
ಆದ��ಂದ �ಾ�ಾ��ಾರವರು ಮಕ���ಂ�� �ೕಳ��ಾ�� - ಇದ�ಾ�� �ಾ�ಹ�ಣ�ಾ��ಾ? ಇದ�ಾ���ೕ ಈ ಆ��ಕ                   
�ೕವನವನು� �ೕ�ಂದು�ೂಂ��ಾ? �ೕ�ರುವ�ದಂತು �ಾ�ಾರಣ �ೕವನ�ಾ�ತು. ಇದ�� ��ೕಷ� �ೕವನ�ಂದು               
�ೕಳ�ವ��ಲ�. 

�ಾವ��ೕ ಕಮ� �ಾ��, ಭ� ಎ��ೕ �ೂಡ� �ೕ�ಯ �ಾಯ��ಾ�ರ� ಆದ� �ಾವ �ೕ�ಯು ಆಂತ�ಕ                       



ಖು�, ಆ��ಕ �ೕಜು, �ೕಹ��ನ �ಾ���ಗ�ಂದ �ಳ� ಕ� ತರುತ�� ಅ�ಾ�� ಅಲ��ಾಲದರ�� ��ದು�ೂಂಡು                     
ಬರುತ��, ಇಂದು �ೕಜು �ಾ� �ೂಂದಲ, ಇಂದು ಖು� �ಾ� ವ�ಥ�ವ� �ೂಡಕುಗಳ�� �ಾ� �ಡುತ��,                       
ಖು��ಂದ ವಂ�ತರ�ಾ�� �ಾ� �ಡುತ��, ಇಂತಹ �ೕ�ಯನು� �ಟು� �� ಆದ� ಖು�ಯನು� �ಡ�ೕ�.                     
ಸತ� �ೕ�ಯು ಸ�ಾ �ೕಹ��ನ ���ಯ, �ೕಹ��ನ ಖು�ಯ ಅನುಭವವನು� �ಾ�ಸುತ��. ಒಂದು�ೕ� ಇಂತಹ                     
ಅನುಭೂ��ಾಗುವ��ಲ��ಂದ� ಅದು ��� �ೕ��ಾ�ತು. ಸತ� �ೕ�ಯಲ�. ಈ ಲ��ವನು� ಸ�ಾ                 
ಇಟು��ೂ��� - �ೕ�ಯ ಮೂಲಕ ಸ�-ಉನ��, ಸ� �ಾ���, ಸಂತುಷ�� ಮತು� ಮ�ಾನ�ಯ ಅನುಭೂ��ಾ��?                     
ಎ�� ಸಂತುಷ��ಯ ಮ�ಾನ��ರುತ�� ಅ�� ಅ��ಾ� �ಾ���ಯ ಅನುಭೂ��ಾಗುತ��. �ೕ� ಅ�ಾ��                 
ಹೂಗಳ ಉ�ಾ�ನವನವನು� ಹಚ� ಹ�ರ�ಾ�� �ಾಡುವ�ದು. �ೕ� ಅ�ಾ�� ಹೂಗಳ ಉ�ಾ�ನವನದ ಅನುಭವ                   
�ಾಡುವ�ದು, ಮುಳ��ಗಳ �ಾ�ನ�� �ಲುಕುವ�ದಲ�. �ೂಡಕು, ಅ�ಾ���, ಮನ��ನ �ೂಂದಲ, ಈ�ೕಗ �ೕಜು,                   
ಈ�ೕಗ �ೂಂದಲ- ಇ�ಾ�� ಮುಳ��. ಈ ಮುಳ��ಗ�ಂದ ದೂರ�ಾಗುವ�ದು ಅ�ಾ�� �ೕಹ��ನ ಖು�ಯ                   
ಅನುಭವ �ಾಡುವ��ಾ��. ಏ�ೕ ಆಗ�, ಅಲ��ಾಲದ �ಾ���ಗಳ �ಾ�ಗವನೂ� �ಾಡ�ೕ�ಾಗುತ��, �ಲವ�                 
�ಾತುಗಳನು� �ಡಲೂ�ೕ�ಾಗುತ��, �ಾತುಗಳನು� �� ಆದ� ಖು�ಯನು� �ಡ�ಾರದು. �ಾವ�ದ�ೂ�ೕಸ�ರ               
ಬಂ���ೕ� ಆ ಲ���ಂದ ದೂರ�ಾ� �ಡ�ೕ�. ಇದರ ಸೂ�� ಪ��ೕಲ�ಯನು� �ಾ��ೂಳ��ೕಕು.ಖು�ಯಂತು                   
ಇ� ಆದ� ಅಲ��ಾಲದ �ಾ���ಗಳ ಆ�ಾರ�ಂದ ಖು��ಾ�ರುವ�ದು, ಇದ��ೕ ಖು��ಂದು               
��ದು�ೂಳ��ವ��ಲ��ೕ? ಎ���ೕ �ೖ��ೕ���ೕ ಗು��ಂದು ��ದು�ೂಳ����ಲ��ೕ? ಏ�ಂದ� �ೖ��ೕ� ಸಹ               
ಆಕಷ�� �ಾಡುವಂತ�ಾ��ರುತ��. ಆದ� ಗು�ಯನು� ತಲುಪ�ವ�ದು ಅ�ಾ�� �ೕಹ��ನ �ಾಜ�               
ಅ��ಾ��ಾಗುವ�ದು. ಗು�ಯನು� ದೂರ �ಾ��ೂಳ��ವವರು �ಶ�ದ �ಾಜ� ಅ��ಾ��ಾಗಲು �ಾಧ��ಲ�.               
�ಾಯ� �ಾ���ಯ��ಯೂ ಬರಲು �ಾಧ��ಲ�. ಆದ��ಂದ ಲ��ವನು�, ಗು�ಯನು� ಸ�ಾ               
ಸ��ಯ��ಟು��ೂ���. ತ��ಂ�� �ೕ��ೂ��� - ನ�ಯು�ಾ�-ನ�ಯು�ಾ� ಎ�ಾ�ದರೂ �ಾವ��ೕ ಅಲ��ಾಲದ               
ಗ��ಗಳಲ�ಂತು (ಇ��ಗಳ�) ತಲುಪ�����ೕ��ೕ! ಅಲ��ಾಲದ �ಾ���ಯ ಖು�, ಸ�ಾ�ಾಲದ ಅದೃಷ��ಂದ               
ದೂರವಂತು �ಾ�ಸು��ಲ��ೕ? ಸ�ಲ�ದರ�� ಖು��ಾಗುವವರಂತು ಅಲ��ೕ? �ಾವ� ತಮ�ನು� ಖು�               
ಪ�ಸು��ಲ��ೕ? �ೕ���ೕ�, �ಾ��ೕ ಇ��ೕ�, ಸ����ೕ�, ಖು��ಾ���ೕ�. ಆದ� ಅ��ಾ� ಖು�ಯ                 
����ಾ�� - ಅವ�� ಅನ��ಂದಲೂ ಸಹ ಸ�ಾ ಖು�ಯ ಆ�ೕ�ಾ�ದಗಳ� ಅವಶ��ಾ� �ಾ�ಪ��ಾಗುತ��.                   
�ಾ�ಾ��ಾ ಮತು� ��ತ��ಾ�ರುವ ��ಯರ ��ೕಹದ ಆ�ೕ�ಾ�ದಗಳ�,ಆಂತಯ�ದ�� ಅ�ೌ�ಕ ಆ��ಕ ಖು�ಯ                   
�ಾಗರದ�� �ೕ�ಾಡುವ ಅನುಭವವನು� �ಾ�ಸುತ��. ಹುಡು�ಾ��ಯ�� ಇದನು� �ೕ�ಸ�ೕ� - �ಾನಂತು                 
ಸ����ೕ� ಆದ� ಅನ�ರು ನನ�ನು� ��ದು�ೂಂ�ಲ�. ಸೂಯ�ನ �ಳಕು ಬ��ಟು��ೂಳ�ಲು �ಾಧ��ೕ? ಸತ��ಯ                   
ಸುಗಂಧವ��ಂ�ಗೂ ಸಹ ನ�ಸಲು �ಾಧ��ಲ�, ಬ��ಡಲು �ಾಧ��ಲ� ಆದ��ಂದ ಎಂ�ಗೂ               
�ೕಸವನ�ನುಭ�ಸುವ��ಲ�. ಇ�ೕ �ಾಠವನು� ಪ�ಪಕ� �ಾ��ೂಳ��ೕಕು. �ದಲು ತಮ� �ೕಹ��ನ ಅ��ಾ�                 
ಖು�, ನಂತರ ಅನ� �ಾತುಗಳ�. �ೕಹ��ನ ಖು� �ೕ�ಯ ಅಥ�ಾ ಸವ�ರ ��ೕಹದ, ಸವ�ರ ಮೂಲಕ ಅ��ಾ�                         
ಸ�ಾ�ನವ� �ಾ����ಾಗುವ ಅದೃಷ� ಅ�ಾ�� ��ೕಷ� �ಾಗ�ವ� ಸ�ತಹ�ಾ��ೕ ಅನುಭೂ��ಾ�ಸುತ��.�ಾರು                   
ಸ�ಾ ಖು��ಾ��ಾ�� ಅವರು ಅದೃಷ�ವಂತ�ಾ��ಾ��. ಪ�ಶ�ಮ�ಲ�, ಇ���ಲ�� ಅಥ�ಾ �ೕಳ��ೕ               
ಸವ��ಾ���ಗಳ� ಸಹಜ�ಾ� �ಾ����ಾಗುತ��. ಈ �ಾಠವನು� ಪ�ಪಕ� �ಾ��ೂಂ��ಾ? 

�ಾ�ಾ��ಾರವರು �ೂೕಡು�ಾ�� - ಬಂ�ರುವ�ದು ಏತ�ಾ��, �ೂೕಗುವ�ದು ಎ��� ಮತು� ಎ��� �ೂೕಗು���ಾ��?                   
ಅಲ��ಾಲದ�ನು� �ಟು� ಮ�� ಅಲ��ಾಲದರ���ೕ �ೂೕದ� �ೕಹ��ನ ಅನುಭವವನು� �ಾ�ಾಗ �ಾಡು��!                 
�ಾ�ಾ��ಾರವ�ಗೂ ಮಕ�ಳ ಪ�� ��ೕಹವ�ಂ�ಾಗುತ��. ದ��ಂದು �ೕಳ�ವ��ಲ� ಏ�ಂದ�             
��ಾ�ಗ�ಾ���ೕ�ೕನು! �ಾ�ಾ, ��ಾ�ಾನ ಮಕ��ಾ���ೕ�, ದುಃ�ಗಳ �ೕ� ದ� �ೂೕ�ಸ�ಾಗುತ��. �ಾವಂತು                 
ಸುಖ ಸ�ರೂಪ, ಸುಖ �ಾ�ಾನ ಮಕ��ಾ���ೕ�. ಈಗ ���� - ಏನು �ಾಡ�ೕಕು? ಎಂದು. �ಾ�ಾ��ಾರವರು ಈ                         
ವಷ��ಾ�� ಮ��-ಮ�� �ನ�-�ನ� �ಾತುಗಳ�� ಗಮನ ತ�ಸು���ಾ��. ಈ ವಷ�ದ�� ��ೕಷ�ಾ� ಸ�ಯಂ ಬ��                     
ಗಮನವ��ಡುವ ಸಮಯವನು� �ೂಡ�ಾಗು���. ಪ�ಪಂಚದವರಂತು �ೕವಲ �ೕಳ��ಾ�� - ����, ಕು���,                 
�ೕಜು �ಾ��. ಆದ� �ಾ�ಾ��ಾರವರು �ೕಳ��ಾ�� - ���� ಮತು� �����. �ೕ�ನ��� ಮತು� �ೕ�ನ��                       
ತ���. ಒ��ಯದು. 

ಸ�ಾ ಅ��ಾ� �ೕಹ��ನ ಖು�ಯ��ರುವಂತಹ, ಪ��ೕ ಕಮ�ದ�� ಅದೃಷ�ದ ಅನುಭವವನು� �ಾಡುವಂತಹ,                 
ಸ�ಾ ಸವ��ಗೂ ಖು�ಯ ಖ�ಾ�ಯನು� ಹಂಚುವಂತಹ, ಸ�ಾ ಖು�ಯ ಸುಗಂಧವನು� ಹರಡುವಂತಹ, ಸ�ಾ                   



ಖು�ಯ ಉಮ�ಂಗ, ಉ�ಾ�ಹದ ಪ�ಕಂಪನಗಳ�� �ೕ�ಾಡುವ, ಸ�ಾ ಇಂತಹ ಖು�ಯ �ೂಳಪ� ಮತು�                   
ನ�ಯ��ರುವಂತಹ, ��ೕಷ� ಲ��ವನು� �ಾ��� �ಾ��ೂಳ��ವಂತಹ ��ೕ�ಾ�ತ��� �ಾ�ಾ��ಾರವರ ಸ�ಾ �ೂೕ�                 
ಮತು� �ಾ���ಾ�ರುವ �ನಪ�-��ೕ� �ಾಗೂ ನಮ��. 

�ಾ���ಂ��:- 

1. ಪ�ವೃ��ಯ��ರು�ಾ� ಸ�ಾ �ನ� �ಾಗೂ ತಂ�ಯ ��ಯ�ಾ���ೕರಲ��ೕ! �ಲ���� ಪ�ವೃ���ಂ��                 
��ತವ�ಂ�ಾಗುವ��ಲ��ೕ? ಒಂದು�ೕ� ಎ���ಾದರೂ �ಾ�ೂಂ��ೕ ಮಮತ�ವ�ಂ�ಾ��ಂದ�, ಅದು           
ಸ�ಾ�ಾಲ�ಾ�� ತಮ� �ೕವನದ �ಘ��ಾ� �ಡುತ��. ಆದ��ಂದ ಸ�ಾ ���ಘ��ಾ�ದು� ಮುಂದುವ�ಯು�ಾ�                 
�ಾ��. ಕಲ�ದ�ದ�ನಂ� ಅಂಗಧನ�ಾ�ದು� ಅಚಲ-ಅ�ೂೕಲ�ಾ��.ಅಂಗಧನ ��ೕಷ��ೕನು �ಾ�ಸುತ��?               
ಅಂತಹ �ಶ�ಯ ಬು��, �ಾರ �ಾಲನೂ� �ಾರೂ ಅಲು�ಾ�ಸಲು �ಾಧ��ಲ�. �ಾ�ಯು �ಶ�ಯ�ಂಬ                   
�ಾಲನು� ಅಲು�ಾ�ಸುವ�ದ�ಾ�� �ನ�-�ನ� ಪ��ಾರ�ಂದ ಬರುತ��. ಆದ� �ಾ�ಯು ಅಲು�ಾಡ�, ತಮ�                 
�ಶ�ಯ�ಂಬ �ಾಲು ಅಲು�ಾಡ�ರ�. �ಾ�ಯು �ಾ�ೕ ಸಮಪ���ಾ� �ಡುತ��. �ಾವಂತು ಅದ��                 
ಸಮಪ���ಾಗುವ��ಲ��ೕ! ತಂ�ಯ ಮುಂ� ಸಮಪ���ಾ��, �ಾ�ಯ ಮುಂ� ಅಲ�, ಇಂತಹ               
�ಶ�ಯಬು�� ಸ�ಾ ���ಂತ�ಾ�ರು�ಾ��. ಒಂದು�ೕ� ಸ�ಲ��ೕ�ಾದರೂ �ಂ����ಂದ� �ಶ�ಯವ�             
ಕ����. �ಲ���� �ಾವ��ೕ �ಾ�ನ�� ಸ�ಲ��ೕ�ಾದರೂ �ಂ��ಾಗುತ�� -ಅದರ �ಾರಣ ಏ�ಾಗುತ��,                   
ಅವಶ��ಾ� ಒಂದಲ� ಒಂದು �ಾ�ನ �ಶ�ಯದ�� �ೂರ���. �ಲ���� �ಲವ� �ಾ�ನ�� ಸ�ಲ��ಾದರೂ                   
�ೂರ���, ಅದು ಭ� �ಾ��ಾದ�� �ಶ�ಯದ �ೂ��ರಬಹುದು, ಭ� ತಮ� ತಮ� ಪ�� �ಶ�ಯದ                     
�ೂರ��ರಬಹುದು, ಭ� ತಂ�ಯ�� �ಶ�ಯದ �ೂರ��ರಬಹುದು, ಈ ಮೂರೂ ಪ��ಾರದ �ಶ�ಯದ��                 
ಸ�ಲ��ೕ�ಾದರೂ �ೂರ����ಂದ� ���ಂತ�ರಲು �ಾಧ��ಲ�. ಅ� �ೂಡ� �ೂೕಗ�ಾ�� - �ಂ�. �ಂ�ಯ                   
�ೂೕಗ�� ಔಷ�ಯು �ೖದ�ರ ಬ�ಯೂ ಇಲ�. ತ�ಾ�ಲ�� ���ಯ ಗು��ಯನು� �ೂಟು� �ಡು�ಾ�� ಆದ�                     
ಸ�ಾ�ಾಲ�ಾ�� �ಂ�ಯು ಸ�ಾ���ಾಗಲು �ಾಧ��ಲ�. �ಂ��ರುವವರು �ಾ���ಯ �ಂ� ಎ��ೕ ಓಡು�ಾ��,                 
ಅಷು� �ಾ���ಯೂ ಮುಂದ�� ಓಡು��ರುತ�� ಆದ��ಂದ ಸ�ಾ �ಶ�ಯ�ಂಬ �ಾಲು ಅಚಲ�ಾ�ರ�. ಸ�ಾ ಒಂದು                     
ಬಲ ಒಂದು ಭರವ� - ಇ�ೕ �ಾ�ಾ��. �ಶ�ಯ�ಂ�ಾದರೂ �ೕ�, ಭರವ��ಂ�ಾದರೂ �ೕ�, ಒಂ�ೕ                     
�ಾ�ಾ��. ಇಂತಹ �ಶ�ಯ ಬು�� ಮಕ�ಳ �ಜಯವ� ���ತ�ಾ��. 

2. ಸ�ಾ ತಂ�ಯ �ೕ� ಬ��ಾ��ಾಗುವವ�ಾ���ೕ�ಾ? ಭ��ಯ�� ಏನು ಪ��� �ಾಡು����� - ಅದನು�                     
��ಾ�ಸುವವ�ಾ���ೕ�ಾ? ಪ���ಯ��ೕನು �ಾ���? ಸ�ಾ ತಮ� �ೕ� (ತಂ�ಯ ಮುಂ�)               
ಬ��ಾ��ಾಗು��ೕ�. ಬ��ಾ� ಅ�ಾ�� ಸ�ಾ ಸಮ��ತ�ಾ� ಬಲ�ಾ��ಾಗುವವರು. ಅಂದ�ೕ�             
ಬ��ಾ��ಾ� �����ೕ�ಾ ಅಥ�ಾ ಆಗುವವ�ೕ? ಬ��ಾ��ಾಗುವ��ಂದ� ನನ��ೕನೂ ಇಲ�, ನನ�ತನ�ಲ�ವ�               
ಸ�ಾ��. ನನ� ಶ�ೕರವ� ಇಲ�. ಅಂದ�ೕ� ಎಂ�ಾದರೂ �ೕ�ಾ��ಾನದ�� ಬರು��ೕ�ಾ? ನನ�ದು ಇ�ಂದ�                   
�ೕಹ�ಾನವ� ಬರುತ��. ಇದ�ಂದಲೂ ಆ��ರುವ�ದು - ಇದ�� ಬಲ�ಾ� ಆಗುವ�ದು ಎಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��.                   
ಅಂ�ಾಗ ನನ�ತನವ� ಸ�ಾ�ಾಲ�ಾ�� ಸ�ಾ�� �ಾಡು�ಾ� �ಾ��. ಎಲ�ವ� �ನ��ೕ ಎಂಬ ಅನುಭವ �ಾಡು�ಾ�                     
�ಾ��. ಎಷು� �ಚು� ಅನುಭ��ೕ ಅ��ೕ ಅ�ಾ�� ಸ�ರೂಪರು. ಅಂತಹವರು ಎಂ�ಗೂ ಸಹ                   
�ೕಸವನ�ನುಭ�ಸಲು �ಾಧ��ಲ�. ದುಃಖದ ಪ�ಕಂಪನಗಳ�� ಬರಲು �ಾಧ��ಲ�. ಅಂ�ಾಗ ಸ�ಾ ಅನುಭವಗಳ                 
ಕ�ಗಳನು� ಎಲ��ಗೂ ��ಸು���. ಅನುಭ� ಆತ�ವ� ಸ�ಲ� ಸಮಯದ�� ಸಫಲ�ಯನು� �ಚು� �ಾ���                   
�ಾ�ಸುತ��. ಒ��ಯದು. 

��ಾ�ಯ ಸಮಯದ�� - 14 ಜನವ� ಮಕರ ಸಂ�ಾ�ಂ�ಯ �ನಪ�-��ೕ�. 

ಇಂ�ನ �ನದ ಮಹತ�ವನು� ಸ�ಾ �ನು�ವ ಮತು� ���ಸುವ ಮಹತ�ವ�ಾ�� �ಾ� ����ಾ��. ಸ�ಲ� �ನು��ಾ��,                       
ಸ�ಲ� ���ಸು�ಾ��. ಅವರು ಎಳ�ನು� �ಾನ �ಾಡು�ಾ�� ಅಥ�ಾ �ನು��ಾ��. ಎಳ�� ಅ�ಾ�� ಬಹಳ �ಕ��ಾದ                       
�ಂದು, �ಾವ��ೕ �ಾ�ಾಗುತ��, �ಕ��ಾ��ೕ ಆಗುತ���ಂದ� �ೕಳ��ಾ�� - ಇದು ಎ��ನ ಸ�ಾನ�ಾ��                   
ಮತು� �ೂಡ��ಾ� ಆಗುತ���ಂದ� �ಟ�ದಂ� ಎಂದು �ೕಳ��ಾ��. ಅಂ�ಾಗ �ಟ� ಮತು� ಎಳ�� ಬಹಳ                     
ಅಂತರ�ಾ� �ಡುತ�� ಅಲ��. �ಾ�ಾದ� ಎ��ನ ಮಹತ�ವ� ಇದ�ಾ���ೕ ಇ� ಏ�ಂದ� ಅ� ಸೂ���ಾದ                     
�ಂದು�ಾಗು��ೕ�. �ಾ�ಾಗ �ಂದು ರೂಪ�ಾ� �ಡು��ೕ�, ಆಗ �ಾರುವ ಕ�ಯ ಪತಂಗ�ಾ� �ಡು��ೕ�.                   



ಆದ��ಂದ ಎ��ನದೂ ಮಹತ���. ಮತು� ಎಳ�� ಸ�ಾ ಮಧುರ��ಂದ ಸಂಘಟ�ಯ ರೂಪದ�� ತರುತ��,                   
ಎಳ�ನು� �ಾ��ೕ �ನು�ವ��ಲ�. ಮಧುರ� ಅ�ಾ�� ��ೕಹ�ಂದ ಸಂಘ�ತ ರೂಪದ�� ತರುವ ����ಾ��.                   
�ೕ� ಎ��ನ�� ಮಧುರ�ಯು ��ಯುತ��, ಆಗ ��ಾ�����ಸುತ��. ಎ���ಂದ��ೕ �ಂದ� ಕ���ಸುತ��                 
ಆದ� ��ಯು �ೕ� �ಡುತ���ಂದ� ಬಹಳ ��ಾ��� ಎ�ಸುತ��. ಅಂ�ಾಗ �ಾ�ಾತ�ರೂ ಸಹ �ಾ�ಾಗ                     
ಮಧುರ��ಂದ ಸಂಬಂಧದ�� ಬಂದು �ಡು��ೕ�, ��ೕಹದ�� ಬಂದು �ಡು��ೕ�ಂದ� ��ೕಷ��ಾ� �ಡು��ೕ�.                 
ಅಂ�ಾಗ ಈ ಸಂಘಟ�ಯು ಮಧುರ�ಯ �ನ�ಾಥ��ಾ��. ಇದೂ ಸಹ ����ಾ��. ಆದ��ಂದ ಸ�ಾ                   
ಸ�ಯಂನು� ಮಧುರ�ಯ ಆ�ಾರ�ಂದ ಸಂಘಟ�ಯ ಶ��ಯ�� ತರುವ�ದು, �ಂದು ರೂಪ�ಾಗುವ�ದು ಮತು�                 
ಪತಂಗ�ಾ� �ಾರುವ ಕ�ಯ�� �ಾರುವ�ದು - ಇ�ಾ�� ಇಂ�ನ �ನದ ಮಹ���. ಅಂ�ಾಗ ಆಚ�ಸುವ�ದು                     
ಅ�ಾ�� ಆಗುವ�ದು. �ಾ�ಾ���ೕ� ಮತು� ಅವರು �ೕವಲ ಸ�ಲ� ಸಮಯ�ಾ�� ಆಚ�ಸು�ಾ��. ಇದರ�� �ಾನ                     
�ೂಡುವ�ದು ಅ�ಾ�� ಏ�ೕ ಬಲ�ೕನ�ಗ�� ಅದನು� �ಾನದ�� �ೂಟು� ��. �ಕ� �ಾ�ಾ �ಾತನು�                     
��ದು�ೂಂಡು��. ಎ��ನ ಸ�ಾನ�ಂದು ��ದು�ೂಂಡು �ೂಟು� ��. �ೂಡ� �ಾ�ಂದು ��ಯ�ೕ� -                   
�ಡ�ೕ�ಾಗುತ��, �ೂಡ�ೕ�ಾಗುತ�� ಎಂದು ��ಯ�ೕ�. ಎ��ನ ಸ�ಾನ �ಕ��ಾದ �ಾತನು� �ಾನ                 
�ೂಡುವ�ದು, ಖು�-ಖು��ಾ� �ಕ��ಾದ �ಾ�ಂದು ��ದು�ೂಂಡು ಖು��ಾ� �ೂಟು� ��. ಇದು �ಾನದ                   
ಮಹ����ಾ��. ����. 

ಸ�ಾ ��ೕ��ಾಗುವ�ದು, ಸ�ಾ ಸಂಘಟ�ಯರೂಪದ�� ನ�ಯುವ�ದು ಮತು� ಸ�ಾ �ೂಡ� �ಾತನು� �ಕ��ಂದು                     
��ದು ಸ�ಾ�� �ಾ��. �ಂ�ಯ�� ಸುಟು� ��, ಇದು ಮಹ����ಾ��. ಅಂದ�ೕ� ಆಚ�� ���ರಲ��.                     
ಧೃಡ ಸಂಕಲ�ದ �ಂ�ಯನು� ಉ�� ����. ಈ �ನದಂದು �ಂ�ಯನು��ಸು�ಾ�ರಲ��. ಅಂದ�ೕ� ಸಂ�ಾ�ರ                   
ಪ�ವತ��ಯ �ನ, ಅವರು ಸಂ�ಾ�ಂ� ಎಂದು �ೕಳ��ಾ��, �ಾವ� ಸಂ�ಾ�ರ ಪ�ವತ�� ಎಂದು �ೕಳ���ೕ�.                     
ಒ��ಯದು - ಎಲ��ಗೂ ��ೕಹ ಮತು� ಸಂಘಟ�ಯ ಶ��ಯ�� ಸ�ಾ ಸಫಲ�ಾಗುವ �ನಪ�-��ೕ� ಮತು�                     
ಸುಪ��ಾತ. 
ವರ�ಾನ:  ವರ�ಾನ: ಸ�ಾ ಭಗವಂತ ಮತು� �ಾಗ�ದ ಸ��ಯ��ರುವ ಸವ� ��ೕಷ� �ಾಗ��ಾ� ಭವ. 

ಸಂಗಮಯುಗದ�� �ೖತನ� ಸ�ರೂಪದ�� ಭಗವಂತನ ಮಕ�ಳ �ೕ�ಯನು� �ಾಡು����ೕ�.             
ಭ���ಾಗ�ದ�� ಎಲ�ರೂ ಭಗವಂತನ �ೕ�ಯನು� �ಾಡು�ಾ�� ಆದ� ಇ�� �ೖತನ� �ಾಜಕು�ಾರರ                 
�ೕ�ಯನು� ಸ�ಯಂ ಭಗವಂತ�ೕ �ಾಡು�ಾ��. ಅಮೃತ�ೕ� ಏ�ಸು�ಾ��, �ೂೕಗವ��ಡು�ಾ��,             
ಮಲ�ಸು�ಾ��. ��ಾಡ���� ಮಲ�ಸುವ ಮತು� ��ಾಡ���� ಏಳ�ವ�ದು, ಇಂತಹ ಮು�ಾ�ದ ಅಥ�ಾ                 
ಸವ� ��ೕಷ� �ಾಗ��ಾ�ಗಳ� �ಾವ� �ಾ�ಹ�ಣ�ಾ���ೕ� - ಇ�ೕ �ಾಗ�ದ ಖು�ಯ�� ಸ�ಾ                   
ತೂಗು���. �ೕವಲ ತಂ�� ಮು�ಾ���, �ಾ�ಗಲ�. �ಾರು �ಾ�� ಮು�ಾ�ದವ�ಾಗು�ಾ��               
ಅವರು ಬಹಳ ತುಂ�ಾಟ �ಾಡು�ಾ��. 

�ೂ�ೕಗ�:  �ೂ�ೕಗ�: ತಮ� ಹ��ತಮುಖ ಚಹ��ಂದ ಸವ� �ಾ���ಗಳ ಅನುಭೂ� �ಾ�ಸುವ�ದು - ಸತ�                   
�ೕ��ಾ��. 

  

ಸೂಚ�: ಇಂದು ಅಂತ�ಾ��ೕಯ�ೕಗ �ನ ಮೂರ�ೕ ರ��ಾರ�ಾ��. ಸಂ� 6.30�ಂದ 7.30ರವ�� ಎ�ಾ�                     
ಸ�ೂೕದರ-ಸ�ೂೕದ�ಯರು ಸಂಘ�ತ ರೂಪದ�� ಪ�ಭು ��ೕ�ಯ�� ಸ�ಾ�ೕಶ�ಾಗುವ ಅನುಭವ �ಾ��.               
ಸ�ಾ ಇ�ೕ ಸ��ಾನದ�� ಕು�ತು�ೂ���- �ಾನು ಆತ�ನು ಸವ��ಾ���ಗ�ಂದ ಸಂಪನ�, ಸವ���ೕಷ� �ಾಗ��ಾ�                   
ಆತ��ಾ���ೕ�. ��ೕ�ಯ �ಾಗರ ತಂ�ಯ��ೕ�ಯ �ರಣಗಳ� �ೂರಬಂದು, �ಾ�ಾತ�ನ�� ಸ�ಾ�ೕಶ�ಾಗು���.                 
ಅ�ೕ ��ೕ�ಯ ಪ�ಕಂಪನಗಳ� �ಾಲೂ� ಕ�ಯ �ಾ�ಾವರಣದ�� ಹರಡು���. 

ಮುರ� ಪ���ಗಳ� 

1. ಸಂಪ�ಣ� ��ೕ� ತಲುಪಲು �ಾವ�ದರ ���ಂ� �ಾಡ�ೕಕು? 

2. ಅಚಲ ಅ�ೂೕಲ�ಾಗುವ�ದು ಎಂದ�ೕನು? 



3. �ೕಹ��ನ ಖು�ಯ ಅನುಭವ ಮಡುವ�ದು �ೕ�? 

4. ಸಮಥ� ಮತು� ��ೕಷ� ಸಂಕಲ�, �ಾತು ಮತು� ಕಮ� �ಾವ�ದರ ಅನುಭವ �ಾ�ಸುವ�ದು? 

5. �ಾ�ಹ�ಣ �ೕವನ�ಂದ� ____________ ಅನುಭವ �ಾಡುವ�ದು 

ಅ. ��ಕ ಅಲ��ಾಲದ ಸುಖದ 

ಆ. ಅ�ೕಂ��ಯ ಸುಖದ 

ಇ. �ಾ�ೕ�ಕ ಸುಖದ 

6. ಎ���ಾದರು �ೕಹ�ದ�� ಅದು ಸ�ಾ�ಾಲ�� ____________ ಆ� �ಡುವ�ದು. 

ಅ. �ಘ� 

ಆ. ನಷ� 

ಇ. ನರಕ 

7. ಎಲ�ದ��ಂತ �ೂಡ� �ೂೕಗ/ �ಾ�� �ಾವ�ದು? 

ಅ. ಆಲಸ� 

ಆ. �ಂತನ 

ಇ. �ಂ� 

8. �ೂೕ� ಎಂದ�ೕನು? 

ಅ. ಖು�ಯ ಪ�ತ��� 

ಆ. ಆನಂದದ ಪ�ತ��� 

ಇ. ಪ�ತ��ಯ ಪ�ತ��� 

9. ಎ�� ಸಂತುಷ��ಯ ಮ�ಾನ��ರುತ���ೕ ಅ�� 

ಅ. ಅ��ಾ� �ಾ���ಯ ಅನುಭವ�ರುತ��. 

ಆ. ಸವ� �ಾ���ಯ ಅನುಭವ�ರುತ��. 

ಇ. ಅಖಂಡ �ಾ���ಯ ಅನುಭವ�ರುತ��. 

10. �ೂೕ�� ಬ��� 



1) �ಾ�ಹ�ಣ �ೕವನ ಹೂ �ೂೕಟದ�� ಹ��ಾ�ರುವ�ದು 

2) �ೕ� ಮತು� ಖು� ನನ�ದು ಏನು ಇಲ� 

3) ಖು�ಯ ಭಂ�ಾರ ಸ�ಾ ಖು��ಾ�ರುವ�ದು 

4) ಬ��ಾ��ಾಗುವ�ದು �ೂೕ� ಮತು� �ಾ�� ಹಂಸ 


