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“ಮಧುರ ಮಕ��ೕ - �ೕವ� ಮಕ��� ಅ��ಾ� ಸಂ�ಾದ�ಯನು� �ಾ�ಸಲು ತಂ�ಯು ಬಂ��ಾ��, ಈಗ �ೕವ� 
�ಾನ ರತ�ಗಳನು� ಎಷು� ಸಂ�ಾದ� �ಾಡಲು ಬಯಸು��ೕ�ೂೕ ಅಷು� �ಾಡಲು �ಾಧ�” 

ಪ���:  ಅಸು�ೕ ಸಂ�ಾ�ರವನು� ಬದ�ಾ���ೂಂಡು �ೖ�ೕ ಸಂ�ಾ�ರವನು� ರೂ���ೂಳ�ಲು �ಾವ             
��ೕಷ ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾಡ�ೕ�ಾ��? 

ಉತ�ರ:  ಸಂ�ಾ�ರವನು� ಬದ�ಾ���ೂಳ�ಲು ಎಷು� �ಾಧ���ೕ ಅಷು� �ೕ�ೕ-ಅ��ಾ��ಾಗುವ ಅ�ಾ�ಸ             
�ಾ�. �ೕ�ಾ��ಾನದ�� ಬರುವ�ದ�ಂದ�ೕ ಆಸು�ೕ ಸಂ�ಾ�ರ�ಾಗುತ��. ತಂ�ಯು ಆಸು�ೕ             
ಸಂ�ಾ�ರವನು� �ೖ�ೕ ಸಂ�ಾ�ರವ�ಾ�� �ಾಡಲು ಬಂ��ಾ��. �ದಲು �ಾನು �ೕ�ೕ               
ಆತ��ಾ���ೕ�, ನಂತರ ಈ ಶ�ೕರ�ಾ�� - ಈ ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾ�. 

�ೕ�: �ೕನು �ಾ��ಯನು� ಮಲಗು�ಾ� ಕ��, ಹಗಲನು� �ನು��ಾ� ಕ��............. 
 

ಓಂ �ಾಂ�. ಈ �ೕ�ಯನು� ಮಕ�ಳ� ಬಹಳಷು� �ಾ� �ೕ���ೕ�. ಆ��ೕಯ ಮಕ�ಳ ಪ�� ಆ��ೕಯ ತಂ�ಯು                         
ಎಚ��� �ೕಡು��ರು�ಾ��. ಈಗ ವ�ಥ��ಾ� ಕ�ಯುವ ಸಮಯವಲ�, ಇದು ಬಹಳ �ೂಡ� ಸಂ�ಾದ�ಯನು�                   
�ಾ��ೂಳ��ವ ಸಮಯ�ಾ��. ಸಂ�ಾದ��ಾ�ಸಲು ತಂ�ಯು ಬಂ��ಾ��.ಅ�ಾರ ಸಂ�ಾದ���, ಇದನು�                 
�ಾ�ಷು� �ೕ�ೂೕ ಅಷ�ನು� �ಾ��ೂಳ�ಬಹು�ಾ��. ಇದು ಅ��ಾ� �ಾನರತ�ಗ�ಂದ �ೂೕ��ಯನು�               
ತುಂ���ೂಳ��ವಂತಹ ಸಂ�ಾದ��ಾ��. ಇದು ಭ�ಷ��ಾ�� ಇ�. ಇದು ಭ��, ಇದು �ಾನ�ಾ��. �ಾ�ಾಗ                   
�ಾವಣ �ಾಜ�ವ� ಆರಂಭ�ಾಗುತ���ೕ ಆಗ ಭ��ಯು ಆರಂಭ�ಾಗುತ�� ಎಂಬುದನು� ಮನುಷ�ರು               
��ದು�ೂಂ�ಲ�. �ಾ�ಾಗ ತಂ�ಯು ಬಂದು �ಾಮ �ಾಜ�ವನು� �ಾ�ಪ� �ಾಡುವ�ೂೕ ಆಗ �ಾನವ�                   
ಆರಂಭ�ಾಗುತ��. �ಾನವ� �ೂಸ ಪ�ಪಂಚ�ಾ�� ಇ�. ಭ��ಯು ಹ�ಯ ಪ�ಪಂಚ�ಾ���ೕ ಇ�. ಈಗ ತಂ�ಯು                     
��ಸು�ಾ�� - �ದಲು ತನ�ನು� ಆತ��ಂದು ��ಯ�ೕ�ಾ��. �ಾವ� �ದಲು ಆತ�ಗ�ಾ���ೕ�, ನಂತರ ಈ                     
ಶ�ೕರ�� ಎಂದು �ೕವ� ಮಕ�ಳ ಬು��ಯ���.ಆದ� �ಾಟಕದನು�ಾರಮನುಷ��ಲ�ರೂಉ�ಾ� ಆ� ����ಾ��.                     
ಆದ��ಂದ �ದಲು �ಾವ� �ೕಹ�ಾ���ೕ� ನಂತರ �ೕ�ೕ ಆ���ೕ�ಂದು ಉ�ಾ� ��ದು�ೂಂ��ಾ��. ತಂ�ಯು                   
��ಸು�ಾ�� - ಮಕ��ೕ, ಈ ಶ�ೕರವ� ��ಾ��ಾ��, ಅದನು� �ೕವ� ��ದು�ೂಳ����ೕ� ಮತು� �ಡು��ೕ�.                     
ಸಂ�ಾ�ರವ� ಆತ�ದ��ರುತ��, �ೕ�ಾ��ಾನದ�� ಬರುವ�ದ�ಂದ ಆಸು�ೕ ಸಂ�ಾ�ರ�ಾ� �ಡುತ��ಮ�� ಆಸು�ೕ                 
ಸಂ�ಾ�ರಗಳನು� �ೖ�ೕ ಸಂ�ಾ�ರವ�ಾ�� �ಾಡಲು ತಂ�ಯು ಬರ�ೕ�ಾಗುತ��. ಈ ರಚ��ಲ�ವ� ಆ ರಚ�ತ                   
ತಂ��ಬ�ರ�ೕ ಆ��. ಅವರನು� ಎಲ�ರೂ ತಂ��ಂ�ೕ �ೕಳ��ಾ��. �ೕ� �ೌ�ಕ ತಂ�ಗೂ ಸಹ ತಂ��ಂ�ೕ                     
�ೕಳ�ಾಗುತ��, ಮ�ಾ� ಮತು� �ಾ�ಾ ಇ�ರಡು ಶಬ�ಗಳ� ಬಹಳ ಮಧುರ�ಾ��. ತಂ�� ರಚ�ತ�ಂದು                   
�ೕಳ��ಾ��. ಅವರು�ದಲು �ಾ�ಯನು� ದತು� �ಾ��ೂಳ���ಾ�� ನಂತರ ರಚ�ಯನು� ರ�ಸು�ಾ��. �ೕಹ��ನ                   
ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - �ಾನು �ಾರ�� ಬಂದು ಪ��ೕಶ �ಾಡು��ೕ� ಇವರ �ಸರು ಪ��ದ��ಾ��.                     
ಭ�ೕರಥ�ಂದು �ೕಳ��ಾ��, ಮನುಷ�ನ �ತ�ವನೂ� �ೂೕ�ಸು�ಾ�� �ಾವ��ೕ ಎ��ನ �ಾ�ಲ�. ಭ�ೕರಥ                 
ಮನುಷ�ನ ತನು�ಾ��. ತಂ��ೕ ಬಂದು ಮಕ��� ತನ� ಪ�ಚಯವನು� �ೂಡು�ಾ��. �ೕವ� �ಾ�ಾಗಲೂ                   
�ಾ�ಾ��ಾರವರ ಬ� �ೂೕಗು��ೕ�ಂ�ೕ �ೕ�. �ೕವಲ �ಾ� ಅ�ಾ�� ತಂ��ಂದು �ೕ�ದ� ಅವರು                   
��ಾ�ಾರ�ಾ� �ಡುವರು. ಶ�ೕರವನು� ��ಾ�ಗ�ೕ ��ಾ�ಾ� ತಂ�ಯಬ� �ೂೕಗಲು �ಾಧ�. �ಾ��ೕ�ಾರೂ                     
�ೂೕಗಲು �ಾಧ��ಲ�. ಆದ��ಂದ �ಾ�ಾ��ಾರವರ ಬ� �ೂೕಗು��ೕ�ಂ�ೕ �ೕಳ�ೕ�ಾಗುತ��. ಈ �ಾನವನು�                 
ತಂ��ೕ �ೂಡು�ಾ��. �ಾನವ� ಇರುವ��ೕ ಅವರ ಬ�. ಅ��ಾ� �ಾನ ರತ�ಗಳ ಖ�ಾ��ಾ��. ತಂ�ಯು                     
�ಾನ ರತ�ಗಳ �ಾಗರ�ಾ��ಾ��. ಸೂ�ಲ �ೕ�ನ �ಾ�ಲ�. �ಾನರತ�ಗಳ ಭಂ�ಾರ�ಾ��, ಅವರ�� �ಾನ��.                   
�ೕ�� �ಾನ�ಂದು �ೕಳ�ಾಗುವ��ಲ�. �ೕ� ಮನುಷ��� �ಾ��ಸ��, �ಾಕ��, �ದ�ಾದ �ಾನ�ರುತ��                 
�ಾ��ೕ ಇದೂ �ಾನ�ಾ��. ಈ �ಾನ�ಾ���ೕ ಋ�-ಮು��ದ�ಾದವ�ಲ�ರೂ ರಚ�ತ ಮತು� ರಚ�ಯ                   
ಆ�-ಮಧ�-ಅಂತ�ದ �ಾನವನು� �ಾವ� ��ದು�ೂಂ�ಲ�. ಅದು ಒಬ� ರಚ�ತ��ೕ �ೂತು� ಎಂದು �ೕಳ��ಾ�                   
ಬಂ��ಾ��. �ಾನವ ವಂಶ ವೃ�ದ �ೕಜ ರೂಪ ತಂ��ಾ��ಾ��. ಸೃ��ಯ ಆ�-ಮಧ�-ಅಂತ�ದ �ಾನವ�                   
ಅವರ���, ಅವರು ಬಂ�ಾಗ�ೕ ಇದನು� ��ಸುವರು. ಈಗ �ಮ� �ಾನವ� ���� ಅಂದ�ೕ� �ೕವ� ಈ                       
�ಾನ�ಂದ �ೕವ�ಗ�ಾಗು��ೕ�. �ಾನವನು� ಪ�ದು ನಂತರ �ಾ�ಲಬ�ವನು� ಪ�ಯು��ೕ�. ಸತ�ಯುಗದ�� ಈ                 



�ಾನದ ಅವಶ�ಕ��ೕ ಇರುವ��ಲ�, ಆದ� �ೕವ�ಗಳ�� ಈ �ಾನ�ಲ��ರುವ �ಾರಣ ಅವರು ಅ�ಾ�ಗ�ಂದಲ�.                   
ಅವರು ಈ �ಾನ�ಂದ�ೕ ಪದ�ಯನು� �ಾ��� �ಾ��ೂಂ��ಾ��. ತಂ��ೕ ಬ��, �ಾವ� ಪ�ತ�ಂದ �ೕ�                     
�ಾವನ�ಾಗಲು�ಾಗ� ಅಥ�ಾ �ಾನವನು� ��� ಎಂದುಮನುಷ�ರು ತಂ�ಯನು� ಕ�ಯು�ಾ�� ಏ�ಂದ� ಇದನು�                     
��ದು�ೂಂ�ಲ�. ಈಗ �ೕವ� ��ದು�ೂಂ���ೕ� - �ಾ�ಾತ�ಗಳ� �ಾಂ��ಾಮ�ಂದ ಬಂ���ೕ�, ಅ�� ಆತ�ಗಳ�                   
�ಾಂ�ಯ��ರು�ಾ��, ಇ�� �ಾತ�ವನ��ನ�ಸಲು ಬಂ���ೕ�. ಇದು ಹ�ಯ ಪ�ಪಂಚ�ಾ�� ಅಂದ�ೕ�               
ಅವಶ��ಾ� �ೂಸ ಪ�ಪಂಚ�ತು�. ಆದ� ಅದು �ಾ�ಾಗ ಇತು�, �ಾರು �ಾಜ��ಾರ �ಾಡು��ದ�ರು, ಇದು                     
�ಾ�ಗೂ ���ಲ�. �ೕ�ೕಗ ತಂ�ಯ ಮೂಲಕ �����ೕ� - ತಂ��ೕ �ಾನ �ಾಗರ, ಸದ���ಾತ�ಾ��ಾ��.                     
ತಂ��ೕ ಬಂದು ನಮ� ದುಃಖವನು� ದೂರ �ಾಡು, ಸುಖ-�ಾಂ�ಯನು� �ೂ� ಎಂದು ಅವರ��ೕ ಕೂಗು�ಾ��.                     
ಏ�ಂದ� ಆತ��� ���� ಆದ� ತ�ೕಪ��ಾನ�ಾ�ರುವ �ಾರಣ ಪ�ನಃ ತಂ�ಯು ಬಂದು ಪ�ಚಯವನು�                   
�ೂಡು���ಾ��. ಮನುಷ�ರು ಆತ�ವ�ಾ�ಗ�, ಪರ�ಾತ�ನ�ಾ�ಗ� ಅ�ತು�ೂಂ�ಲ�. ಪರ�ಾತ� ಅ��ಾ�ಗ�ಾಗಲು             
ಆತ��� �ಾನ�ೕ ಇಲ�. �ದಲು �ೕವ� ಸಹ ��ದು�ೂಂ�ರ�ಲ�, ಈಗ �ಾನ ���ರುವ�ದ�ಂದ                   
��ದು�ೂಂ���ೕ� - �ದಲು ನಮ� ಮುಖವ� ಮನುಷ�ನ�ಾ�ತು� ಮತು� ಗುಣಗಳ� ಮಂಗನ�ಾ�ತು�. 

ಈಗ ತಂ�ಯು �ಾನವನು� �ೂ���ಾ�� ಅದ�ಂದ �ೕವ� ಸಹ �ಾನ ಪ�ಣ��ಾ� �����ೕ�. ರಚ�ತ ಮತು�                       
ರಚ�ಯ �ಾನವ� ����. �ಮ� ���� - ನಮ� ಭಗವಂತನು ಓ�ಸು�ಾ��ಂದ�ೕ� ಎ�ೂ�ಂದು                   
ನ��ರ�ೕಕು! ತಂ�ಯು �ಾನ �ಾಗರ�ಾ��ಾ��,ಅವರ�� �ೕಹ��ನ �ಾನ��. �ೕವ��ಾರ ಬ��ೕ �ೂೕ�,                     
ಸೃ��ಯ ಆ�-ಮಧ�-ಅಂತ�ವ��ೕನು �ಾ�ಾತ� �ಾ�ಾ���ೕ� ಎಂಬುದೂ ಸಹ �ಾ�ಗೂ ���ಲ�. ತಂ�ಯನು�                 
�ನಪ� �ಾಡು�ಾ��. ದುಃಖಹತ�-ಸುಖಕತ� ಎಂದು �ೕಳ��ಾ�� ಆದರೂ ಮ�� ಈಶ�ರ ಸವ��ಾ���ಂದು �ೕ�                   
�ಡು�ಾ��. ಆದ��ಂದ ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - �ಾಟಕದನು�ಾರ ಅವರದೂ ಸಹ �ೂೕಷ�ಲ�. �ಾ�ಯು                   
ಸಂಪ�ಣ� ತುಚ� ಬು��ಯವರ�ಾ�� �ಾ� �ಡುತ��. �ೕಟಗ�� �ೂಳ�ನ���ೕ ಸುಖ����ಸುತ��.               
ತಂ�ಯು �ಸ��ಂದ �ೂರ ��ಯಲು ಬರು�ಾ��, ಮನುಷ�ರಂತೂ �ಸ�ನ�� ��� �ಾ��ೂಂ��ಾ��. ಅವ��                   
�ಾನ�ೕ ���ಲ��ಂದ� ಮ��ೕನು �ಾಡುವ�ದು? ಕಂದಕದ�� ಈ �ೕ� ��� �ಾ��ೂಂ��ಾ��. ಅವರನು� �ೂರ                     
��ಯುವ��ೕ ಕಷ��ಾ� �ಡುತ��. �ೂರ ��ಯಲು ಅಧ�-ಮು�ಾ�ಲು �ಾಗ ಅವರನು� ಎ�ದು ತಂದರೂ ಸಹ                     
ಮ�� �ೖಯನು� �ಟು� �ಳ� �ೕಳ��ಾ��. �ಲವ� ಮಕ�ಳ� ಅನ��� �ಾನವನು� �ೂಡು�ಾ�-�ೂಡು�ಾ� �ಾ�ೕ                     
�ಾ�ಯ �ಟ�ನು� �ನು��ಾ��. ಏ�ಂದ� ತಂ�ಯಆ�ೕಶದ �ರುದ� �ಾಯ��ಾ� �ಡು�ಾ��.ಅನ�ರನು� �ೂರ                       
��ಯುವ ಪ�ಯತ� ಪಡು�ಾ� ಅವ�ೕ �ದು� �ಡು�ಾ��. ಮ�� ಅವರನು� �ೂರ ��ಯುವ�ದರ�� ಎ�ೂ�ಂದು                     
ಪ�ಶ�ಮ�ಾಗುತ��. ಏ�ಂದ� �ಾ��ಂದ �ೂೕತು �ೂೕಗು�ಾ��. ಅವರನು� ತನ� �ಾಪ�ೕ ಒಳ�                 
�ನು���ರುತ��. �ಾ�ಯ ಯುದ�ವಲ��. �ೕ�ೕಗ ಯುದ�ದ �ೖ�ಾನದ����ೕ�. ಅದು �ಾಹುಬಲ�ಂದ ಯುದ�                 
�ಾಡುವಂತಹ �ಂಸಕ �ೖನ�ಗ�ಾ��. �ೕವ� ಅ�ಂಸಕ�ಾ���ೕ�, ಅ�ಂ��ಂದ �ಾಜ�ವನು� ಪ�ಯು��ೕ�.               
�ಂ�ಯು ಎರಡು ಪ��ಾರ�ಾ�ರುತ��. ಒಂದು �ಾಮ ಕ�ಾ�ಯನು� ನ�ಸುವ�ದು, ಇ�ೂ�ಂದು ಅನ�ರನು�                 
�ೂ�ಯುವ-ಬ�ಯುವ �ಂ��ಾ��. �ೕ�ೕಗ ಡಬ� ಅ�ಂಸಕ�ಾಗು��ೕ�. ಈ �ಾನ ಬಲದ ಯುದ�ವನು�                 
�ಾರೂ ��ದು�ೂಂ�ಲ�. �ಾವ�ದ�� ಅ�ಂ��ಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ�� ಎಂಬುದನೂ� ಸಹ ಅ�ತು�ೂಂ�ಲ�.               
ಎ�ೂ�ಂದು ಭ���ಾಗ�ದ �ಾಮ����! ಪ�ತ-�ಾವನ ಬ�� ಎಂದು �ಾಡು�ಾ��. ಆದ� �ಾನು �ೕ� �ಾವನ                     
�ಾಡು��ೕ�ಂದು �ಾರೂ ��ದು�ೂಂ�ಲ�. ಮನುಷ�ನನು� ಭಗವಂತ�ಂದು �ೕ� �ೕ�ಯ���ೕ ತಪ�� �ಾ�                 
����ಾ��. �ಾಸ�ಗಳನು� ಮನುಷ��ೕ ರ���ಾ��, ಮನುಷ��ೕ ಓದು�ಾ��. �ೕವ�ಗ�� �ಾಸ�ಗಳನು� ಓದುವ                 
ಅವಶ�ಕ��ಲ�, ಅ�� �ಾವ��ೕ �ಾಸ�ಗ�ರುವ��ಲ�. �ಾನ, ಭ�� ನಂತರ �ೖ�ಾಗ� ಬರುತ��. �ಾವ�ದರ                   
�ೖ�ಾಗ�? ಭ��ಯ, ಹ�ಯ ಪ�ಪಂಚದ �ೖ�ಾಗ�ವ�ಂ�ಾಗುತ��. ಹ�ಯ ಶ�ೕರ�ಂದ �ೖ�ಾಗ� ಬರುತ��. ತಂ�ಯು                   
��ಸು�ಾ�� - ಈ ಕಣು�ಗ�ಂದ �ೕವ� ಏ�ಲ�ವನೂ� �ೂೕಡು��ೕ�ೂೕ ಅದು ಉ�ಯುವ��ಲ�. ಇ�ೕ �ೕ �ೕ                       
ಪ�ಪಂಚ�ೂಂ�� �ೖ�ಾಗ��� �ಾ� �ೕವ� �ವ� ದೃ���ಂದ �ೂಸ ಪ�ಪಂಚದ �ಾ�ಾ�ಾ�ರ �ಾಡು��ೕ�. �ೂಸ                     
ಪ�ಪಂಚ�ಾ���ೕ �ೕವ� ಓದು��ೕ�, ಈ ���ಯು �ೕವಲ ಈ ಜನ��ಾ���ೕ ಅಲ�, ಮ��ೕ��ಾ� ���ಗ���ೕ                     
ಅವ� ಅ�ೕ ಸಮಯ, ಅ�ೕ ಜನ��ಾ�� ಇರುತ��. ಈಗ ಸಂಗಮ�ಾ�� ಆದ��ಂದ �ೕವ� ಏನನು� ಓದು��ೂೕ                       
ಅದರ �ಾ�ಲಬ�ವ� �ೂಸ ಪ�ಪಂಚದ�� �ಮ� �ಗುತ��. �ೕಹ��ನ ತಂ��ಂದ �ಮ� ಎಷು� �ೂಡ� �ಾ�ಲಬ�ವ�                       
�ಗುತ��! �ೕಹ��ನ ತಂ��ಂದ �ೕಹ��ನ ಸುಖವ� �ಾ����ಾಗುತ�� ಅಂದ�ೕ� ಮಕ�ಳ� ಪ�ಣ�                 
ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾ� ��ೕಮತದಂ� ನ�ಯ�ೕಕು. ತಂ�ಯು ಸವ� ��ೕಷ��ಾ��ಾ��, ಅವ�ಂದ �ೕವ�                 
��ೕಷ��ಾಗು��ೕ�. ಅವರು ಸ�ಾ ��ೕಷ��ಾ��ಾ��, �ಮ�ನು� ��ೕಷ�ರ�ಾ�� �ಾಡು�ಾ��. 84 ಜನ�ಗಳನು�                 



��ದು�ೂಳ���ಾ� ಮ�� �ೕವ� ಭ�ಷ��ಾ� �ಡು��ೕ�. ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - �ಾನಂತೂ ಜನನ-ಮರಣದ��                   
ಬರುವ��ಲ�, �ಾ�ೕಗ �ಾಗ��ಾ� ರಥದ���ೕ ಪ��ೕಶ �ಾಡು��ೕ� �ಾರನು� �ೕವ� ಮಕ�ಳ�                 
��ದು�ೂಂ���ೕ�. ಈ�ನೂ� �ಮ�ದು �ಕ� ವೃ��ಾ��, �ಕ� �ಡ�ಾ��ಾ�ಗ ಬಹಳಷು� �ರು�ಾ�ಗಳ�                 
ಬರುತ��ಯಲ��. ಎ�ಗಳ� �ಡು��ರುತ��, ಹೂ �ಡುತ�� ಮ�� �ರು�ಾ�ಗಳ� ಬರುವ�ದ�ಂದ �ದು�                 
�ೂೕಗುತ��. �ಲ�ಲವ� ಒ�����ಯ ಫಲಗಳನು� �ಡುತ�� ಆದರೂ ಸಹ ಆ ಕ� �ಾಹು ಬಲ,ಈ ಕ��ೕಗ ಬಲ                             
ಅಥ�ಾ �ನ�ನ ಬಲ��. �ೕವ� �ನಪ� ಎಂಬ ಶಬ�ವನು� ಪ�ಾ� �ಾ��ೂ��. ಆ ಸ�ಾ��ಗಳಂತೂ �ೕಗ,                       
�ೕಗ ಎಂದು �ೕಳ���ರು�ಾ��. �ಮ�ದು �ೕಗ�ಾ��, ನ��ಾಡು�ಾ�-�ರು�ಾಡು�ಾ� ತಂ�ಯನು� �ನಪ�               
�ಾಡು��ೕ�, ಇದ���ೕಗ�ಂದು �ೕಳ�ವ��ಲ�.�ೕಗ ಶಬ�ವ� ಸ�ಾ��ಗ�� ಪ��ಾ�ತ�ಾ��,ಅ�ೕಕ ಪ��ಾರದ                   
�ೕಗಗಳನು� ಕ�ಸು�ಾ��. ತಂ�ಯು ಎಷು� ಸಹಜ�ಾ� ��ಸು�ಾ�� - ಏಳ��ಾ�-ಕು�ತು�ೂಳ���ಾ�,               
ನ�ಯು�ಾ�-�ರು�ಾಡು�ಾ� ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾ�. �ೕವ� ಅಧ� ಕಲ�ದ ��ಯತ�ಯ�ಾ���ೕ�, ನನ�ನು�                 
�ನಪ� �ಾಡು�ಾ� ಬಂ���ೕ�. �ಾ�ೕಗ ಬಂ���ೕ�. ಆತ�ವನು� �ಾರೂ ��ದು�ೂಂ�ಲ�. ಆದ��ಂದ ತಂ�ಯು                   
ಬಂದು ಆ�ಾ�ನುಭೂ� �ಾ�ಸು�ಾ��. ಇವ� ಸಹ ��ದು�ೂಳ��ವ ಬಹಳ ಸೂ�� �ಾತುಗ�ಾ��. ಆತ�ವ� ಅ�                     
ಸೂ�� ಮತು� ಅ��ಾ��ಾ��. ಆತ�ವ� ��ಾಶ�ಾಗುವ��ಲ� ಅದರ �ಾತ�ವ� ��ಾಶ�ಾಗಲು �ಾಧ��ಲ�. ಈ                   
�ಾತುಗಳನು� ಮಂಧ ಬು��ಯವರು ಪ�ಶ�ಮ�ಂದ ಅಥ� �ಾ��ೂಳ���ಾ��. �ಾಸ�ಗಳ��ಯೂ ಈ �ಾತುಗ�ಲ�. 

�ೕವ� ಮಕ�ಳ� ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾಡುವ ಬಹಳ ಪ�ಶ�ಮ ಪಡ�ೕ�ಾ��. �ಾನವ� ಬಹಳ ಸಹಜ�ಾ��                     
ಆದ� ��ಾಶ �ಾ�ೕ ��ೕತ ಬು�� ಮತು� �ಪ�ೕತ ಬು���ಂದು �ನ��ಾ��ೕ �ೕಳ�ಾಗುತ��. �ನಪ�                     
��ಾ��ದ�� ��ೕ� ಬು��ಯವ�ಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��. ��ೕ�ಯೂ ಸಹ ಅವ���ಾ��ಾ�ರ�ೕಕು. �ಾನು               
ತಂ�ಯನು� ಎಷು� ಸಮಯ �ನಪ� �ಾಡು��ೕ�ಂದು ತ��ಂ�� �ೕ��ೂಳ��ೕ�ಾ��. ಇದೂ ಸಹ ���� -                     
ತಂ��ಂ�� ��ೕ�ಯ��ಡು�ಾ�-ಇಡು�ಾ� �ಾ�ಾಗ ಕ�ಾ��ೕತ ����ಾಗುವ��ೂೕ ಆಗ ಈ ಶ�ೕರವ� �ಟು�                 
�ೂೕಗುವ�ದು ಮತು� ಯುದ�ವ� ಆರಂಭ�ಾಗುವ�ದು. ತಂ��ಂ�� ಎಷು� ��ೕ��ರುವ��ೂೕ ಅಷು�               
ತ�ೕಪ��ಾನ�ಂದ ಸ�ೂೕಪ��ಾನ�ಾ� �ಡು��ೕ�. ಪ�ೕ�ಯು ಒಂ�ೕ ಸಮಯದ�� ಆಗುತ��ಯಲ��.             
�ಾ�ಾಗ ಸಮಯವ� ಬರುವ��ೂೕ ಆಗ ಎಲ�ರದೂ ��ೕ� ಬು���ಾಗುತ��, ಆ ಸಮಯದ�� ��ಾಶ�ಾಗುತ��.                   
ಅ��ಯವ�ಗೂ ಜಗಳ-ಕಲಹಗಳ� ನ�ಯು��ರುತ��. ಈಗ ಮೃತು�ವ� ಸನು�ಖದ���, �ಾ�ೂೕ ��ೕರಕ��ಾ��               
ಅವರು ನ��ಂದ ಅಣ�ಸ�ಗಳನು� ತ�ಾರು �ಾ�ಸು�ಾ�� ಎಂದು ��ೕಶದವರೂ ಸಹ ��ಯು�ಾ��.ಆದ� ಏನು                     
�ಾಡಲು �ಾಧ�! �ಾಟಕದ ಪ�ವ� ���ತ�ಾ��ಯಲ��. ತಮ��ೕ ��ಾನ ಬಲ�ಂದ ತಮ� ಕುಲದಮೃತು�ವನು�                     
ತಂದು�ೂಳ���ಾ��. �ಾ�ಾ, �ಾವನ ಪ�ಪಂಚದ�� ಕ�ದು�ೂಂಡು �ೂೕ� ಎಂದು ಮಕ�ಳ� �ೕಳ��ಾ�� ಅಂ�ಾಗ                   
ಶ�ೕರಗಳನು� ಕ�ದು�ೂಂಡು �ೂೕಗುವ�ೕ? ತಂ�ಯು ಮ�ಾ�ಾಲ�ಾ��ಾ��, ಈ �ಾತುಗಳನು� �ಾರೂ               
��ದು�ೂಂ�ಲ�. ���� ಚ�ಾ�ಟ, ಇ�� �ಾ�ಣ ಸಂಕಟ�ಂದು �ಾಯನ��. ��ಾಶವ� �ಂತು �ೂೕಗ�                   
�ಾಂತ�ಾ� �ಡ� ಎಂದು ಅವರು �ೕಳ��ಾ��. ಅ�! ��ಾಶ�ಾಗ�ೕ ಸುಖ-�ಾಂ�ಯು �ೕ�                 
�ಾ�ಪ��ಾಗುವ�ದು. ಆದ��ಂದ ಚಕ�ದ ಬ�� ಅವಶ��ಾ� ����ೂ�. ಈಗ ಸ�ಗ�ದ �ಾ�ಲ�� �ಂ��ಾ��.                   
ತಂ�ಯು ����ಾ�� - �ೕ� �ೕ ಟು �ಾಂ��ಾಮ-ಸುಖ�ಾಮ (�ಾಂ��ಾಮ-ಸುಖ�ಾಮದ �ಾಗ�) ಎಂದು                   
ಒಂದು ಪ�ಸ�ಕದ ಮುದ�ಣ �ಾ��. ಮನುಷ�ರು ಇದರ ಅಥ�ವನು� ��ದು�ೂಂ�ಲ�. ಬಹಳ ಸಹಜ�ಾ�� ಆದ�                     
�ೂೕ�ಯ�� �ಲವರು ��ದು�ೂಳ���ಾ��. �ಮ� ಪ�ದಶ�� �ದ�ಾದುದರ�� ಎಂದೂ �ೕಸರ�ಾಗ�ಾರದು.               
ಪ��ಗಳಂತೂ ಆಗು�ಾ�ರಲ��. ಗು�ಯು ಉನ�ತ�ಾ��, ಪ�ಶ�ಮ�ಾಗುತ��. �ನ�ನ ಪ�ಶ�ಮ��. ಅದರ��               
ಅ�ೕಕರು ಅನು��ೕಣ��ಾಗು�ಾ��. �ನಪ� ಅವ���ಾ��ಾ�ರ�ೕಕು,�ಾ�ಯು ಪ�ೕ-ಪ�ೕಮ�� �ಡುತ��.               
ಪ�ಶ�ಮ�ಲ�� �ಾರೂ �ಶ�ದ �ಾ�ೕಕ�ಾಗಲು �ಾಧ��ಲ�. ಪ�ಣ� ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾಡ�ೕಕು - �ಾವ�                   
ಸುಖ�ಾಮದ �ಾ�ೕಕ�ಾ���ೕ�, ಅ�ೕಕ �ಾ� ಚಕ�ವನು� ಸು����ೕ�,ಈಗ ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾಡ�ೕ�ಾ��.                   
�ಾ�ಯು ಬಹಳಷು� �ಘ�ಗಳನು� �ಾಕುತ��. ತಂ�ಯ ಬ� ಸ�ೕ��ನ ಸ�ಾ�ಾರಗಳ� ಬರುತ��, ಇಂದು                   
�ದು�� ಮಂಡ�ಯವ�� ����ವ�, ಇದನು� �ಾ��ವ�.... �ಾಟಕದನು�ಾರ �ಾ�ಯರು             
ಮುಂದುವ�ಸ�ೕ�ಾ��. ಇದು �ೖತನ� ��ಾ��ಾ ಮಂ�ರ�ಾ��. �ೕವ� �ೖತನ�ದ�� ಆ �ೕ��ಾ� �ಡು��ೕ�                   
ನಂತರ �ೕವ� �ಾಜ� �ಾಡು��ರು��ೕ�. ಭ���ಾಗ�ದ ಮಂ�ರ ಇ�ಾ��ಗಳ� ಉ�ಯುವ��ಲ�. ಒ��ಯದು. 

ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಅಗ� �ೂೕ� ಮರ� ���ದಮಕ�ಳ ಪ���ಾ�ಾ��ಾ �ಾ�ಾ��ಾರವರ �ನಪ�, ��ೕ� �ಾಗೂ                         



ಸುಪ��ಾತ. ಆ��ೕಯ ಮಕ��� ಆ��ೕಯ ತಂ�ಯ ನಮ��. 

�ಾರ��ಾ� ಮುಖ��ಾರ: 

1. ಒಬ� ತಂ��ಂ�� ಅವ���ಾ� ��ೕ�ಯ��ಡು�ಾ�-ಇಡು�ಾ� ಕ�ಾ��ೕತ ���ಯನು� ಪ�ಯ�ೕ�ಾ��. ಈ                 
ಹ�ಯ �ೕಹ ಮತು� ಹ�ಯ ಪ�ಪಂಚ�ಂದ �ೕಹ��ನ �ೖ�ಾಗ��ರ�. 

2. ತಂ�ಯ ಆ�ಯ �ರುದ� �ಾವ��ೕ ಕತ�ವ�ವನು� �ಾಡ�ಾರ�ಾ��. ಯುದ�ದ �ೖ�ಾನದ�� ಎಂದೂ                   
�ೂೕಲನ�ನುಭ�ಸ�ಾರದು. ಡಬ� ಅ�ಂಸಕ�ಾಗ�ೕ�ಾ��. 
ವರ�ಾನ:  ತಮ� ಆ��ೕಯ �ೖ�� ಮೂಲಕ �ಾಯುಮಂಡಲವನು� ಪ�ವತ�� �ಾಡುವ �ೕ� �ಾಡುವಂತಹ                 

ಸಹಜ ಸಫಲ�ಾಮೂ�� ಭವ. 
�ೕ� �ಾ�ಾರ ಸೃ��ಯ�� �ಾವ ಬಣ�ದ �ೖ� ಅನು� �ಳ�ಸು��ೂೕ ಅ�ೕ �ಾ�ಾವರಣ�ಾ�                   
�ಡುವ�ದು. ಒಂದು�ೕ� ಹ�ರು ಬಣ�ದ �ೖ� �ಳ��ದ�� �ಾಲೂ� ಕ� ಅ�ೕ ಪ��ಾಶ ಹರ�                     
�ಡುತ��. �ಂಪ� ಬಣ�ದ �ೖ� �ಾ�ದ�� �ೕಗದ �ಾಯುಮಂಡಲ�ಾ� �ಡುತ��. �ಾ�ಾಗ                 
ಸೂ�ಲ ಲ�� �ಾಯುಮಂಡಲವ��ೕ ಪ�ವತ�� �ಾಡು�� ಎಂದ�ೕ� �ೕವ� �ೖ� �ೌ� ಸ�ಾ                   
ಪ�ತ��ಯ �ೖ� ಅಥ�ಾ ಸುಖದ �ೖ� �ಂದ �ಾಯುಮಂಡಲ ಪ�ವತ���ಾಡುವಂತಹ �ೕ�                   
�ಾ� ಆಗ ಸಫಲ�ಾಮೂ��ಗ�ಾ� �ಡು��. ಸೂ�ಲ �ೖ� ಕಣು�ಗ�ಂದ �ಾಣುವ�ದು, ಆ��ೕಯ                 
�ೖ� ಅನುಭವ�ಂದ ��ಯು��. 

�ೂ�ೕಗ�:  ವ�ಥ� �ಾತುಗಳ�� ಸಮಯ ಮತು� ಸಂಕಲ�ವನು� ಕ�ಯುವ�ದು - ಇದೂ ಸಹ ಅಪ�ತ���ಾ��. 

  


