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ಧರ�ಯ "ಪ�ತ�" ನ�ತ� 

ಇಂದು �ಾನ ಸೂಯ� ತಂ�ಯು ತನ� ಅ�ೕಕ ಪ��ಾರದ ��ೕಷ�ಗ�ಂದ ಸಂಪನ��ಾ�ರುವ ��ೕಷ ನ�ತ�ಗಳನು�                     
�ೂೕಡು���ಾ��. ಪ���ಂದು ನ�ತ�ಗಳ ��ೕಷ�ಯು �ಶ�ವನು� ಪ�ವತ�� �ಾಡುವ ಪ��ಾಶ�ಯನು�               
�ೂಡುವಂತ�ಾ���. ವತ��ಾನದ�� ನ�ತ�ಗಳ ಅ��ೕಷ�ಯನು� �ಶ�ದ�� ��ೕಷ�ಾ� �ಾಡು�ಾ�� ಏ�ಂದ�               
ನ�ತ�ಗಳ ಪ��ಾವವ� ಪ���ಯ �ೕ� �ೕಳ�ತ��. ��ಾ�ಗಳ� ಆ�ಾಶದ ನ�ತ�ಗಳ ಅ��ೕಷ� �ಾಡು�ಾ��,                   
�ಾ�ಾ��ಾರವರು ತನ� ಪ�ತ� ನ�ತ�ಗಳನು� ��ೕಷ�ಾ� �ೂೕಡು���ಾ��. �ಾ�ಾಗ ಆ�ಾಶದ ನ�ತ�ಗಳ� ಇಷೂ�                   
ದೂರ�ಂದ ತನ� ಪ��ಾವವನು� ಒ��ಯಅಥ�ಾ �ಟ� ಪ��ಾವವನು� �ೕರಲು �ಾಧ���,ಅಂದ�ೕ� �ಾವ� ಪ�ತ�                       
ನ�ತ�ಗಳ� ಈ �ಶ�ವನು� ಪ�ವತ�� �ಾಡುವ, ಪ�ತ��-ಸುಖ-�ಾಂ�ಮಯ ಪ�ಪಂಚವ�ಾ�� �ಾಡುವ               
ಪ��ಾವವ� ಎ�ೂ�ಂದು ಸಹಜ�ಾ� �ೕರಬಹುದು. �ಾವ� ಧರ�ಯ ನ�ತ�ಗಳ�, ಅವ� ಆ�ಾಶದ ನ�ತ�ಗಳ�.                   
ಧರ�ಯ ನ�ತ�ಗಳ� ಈ �ಶ�ವನು� ಹಲ���ಂದ ರ�� ಸು� ಪ�ಪಂಚ, ಸ��ೕ�ಮ ಪ�ಪಂಚವ�ಾ��                   
�ಾಡುವವ�ಾ���ೕ�. ಈ ಸಮಯದ�� ಪ�ಕೃ� ಮತು� ವ��� ಎರಡೂ ಸಹ ಹಲ�ಲ��� ತರಲು ��ತ��ಾ��ಾ��.                     
ಆದ� �ಾವ� ಪ�ರು�ೂೕತ�ಮ ಆತ�ರು �ಶ�ವನು� ಸುಖದ �ಾ�ಸ, �ಾಂ�ಯ �ಾ�ಸವನು� �ೂಡಲು ��ತ����ೕ�.                     
�ಾವ� ಧರ�ಯ ನ�ತ�ಗಳ� ಸವ� ಆತ�ರ ಸವ� ಇ��ಗಳನು� ಪ�ಣ��ೂ�ಸುವ �ಾ��� ಸ�ರೂಪ ನ�ತ�ಗಳ�,                     
ಸವ�ರನು� ಭರವ��ಲ��ರುವವ�ಂದ ಭರವ�ಯ��ರುವವರ�ಾ�� ಪ�ವ��ಸುವ ��ೕಷ� ಭರವ�ಯ           
ನ�ತ�ಗ�ಾ���ೕ�. ಅಂದ�ೕ� ತಮ� ��ೕಷ� ಪ��ಾವವನು� ಪ��ೕಲ� �ಾ��ೂ��� - �ಾನು �ಾಂ�ಯ ನ�ತ�,                     
ಪ�ತ��ಯ ನ�ತ�ದ, ಸುಖ ಸ�ರೂಪ ನ�ತ�ದ, ಸ�ಾ ಸಫಲ�ಯ ನ�ತ�ದ, ಸವ�ರ ಆ�ಗಳನು� ಪ�ಣ��ೂ�ಸುವ                     
ನ�ತ�ದ, ಸಂತುಷ��ಯ ಪ��ಾವ�ಾ� ನ�ತ�ದ ಪ��ಾವವ�ಾ�ಕುವ �ೂಳಪ� ಮತು� ಪ��ಾಶ�����?               
ಎ��ಯವ�� ಪ��ಾವವನು� �ಾಕು����ೕ�? ಪ��ಾವದ ಗ�����? �ೕ� ಆ ನ�ತ�ಗಳ ಗ�ಯನು�                 
ಪ��ೕ�ಸು�ಾ��, �ಾ��ೕ ತಮ� ಪ��ಾವದ ಗ�ಯನು� �ಾ�ೕ ಪ��ೕಲ� �ಾ��ೂ���. ಏ�ಂದ� �ಶ�ದ�� ಈ                     
ಸಮಯದ�� ಅವಶ�ಕ�ಯು �ಾವ� ಪ�ತ� ಹಂಸಗಳ�ಾ��. ಅಂದ�ೕ� �ಾ�ಾ��ಾರವರು ಎ�ಾ� ಪ��ಾರದ                 
ನ�ತ�ಗಳನು� �ೂೕಡು��ದ�ರು. 

ಈ ಆ��ಕ ನ�ತ�ಗಳ ಸಂಘಟ�ಯು ಎ�ೂ�ಂದು ��ೕಷ��ಾ�� ಮತು� ಎ�ೂಂದು ಸುಖ �ೂಡುವ��ಾ��! �ೕ�                     
ತಮ�ನು� �ೂ�ಯುವಂತಹ ನ�ತ�ಗ�ಂದು ��ಯು��ೕ�ಾ? �ೕ� ಆ ನ�ತ�ಗಳನು� �ೂೕಡುವ�ದ�ಾ�� ಎ�ೂ�ಂದು                 
ಇಚು�ಕ�ಾ�ರು�ಾ��. ಈಗ ಇಂತಹ ಸಮಯವ� ಬರು���, ಅದರ�� �ಾವ� ಪ�ತ� ನ�ತ�ಗಳನು� �ೂೕಡುವ�ದ�ಾ��                   
ಎಲ�ರೂ ಇಚು�ಕ�ಾ�ರು�ಾ��. �ಾವ� ನ�ತ�ಗಳನು� ಹುಡುಕು�ಾ�� - �ೕ�ಂದ�, ಈ �ಾಂ�ಯ ಪ��ಾವ, ಸುಖದ                     
ಪ��ಾವ,ಅಚಲರ�ಾ�� �ಾಡುವ ಪ��ಾವವ� ಎ��ಂದ�ೂೕ ಬರು���, ಇದನೂ� �ಸ�� (ಅ��ೕಷ�)�ಾಡು�ಾ��.                   
ಈಗಂತು ಪ�ಕೃ�ಯ ಅ��ೕಷ�ಯ ಕ�� �ೂಡ��ಾ��, �ಾ�ಾಗ ಪ�ಕೃ�ಯ ಅ��ೕಷ� �ಾ� ಸು�ಾ��                   
�ಡು�ಾ���ೕ ಆಗ ಈ ಆ��ಕ ಅ��ೕಷ�ಯನು� �ಾಡುವ ಸಂಕಲ�ವ� ಬರುತ��. ಅದ�� �ದಲು �ಾವ� ಪ�ತ�                       
ನ�ತ�ಗಳ� ತಮ�ನು� ಸಂಪನ�ರ�ಾ�� �ಾ��ೂಂಡು ��. �ಾವ��ಾದ�ೂಂದು ಗುಣದ, ಭ� �ಾಂ�ಯ                 
ಗುಣ�ರಬಹುದು, ಭ� ಶ��ಯ ��ೕಷ�ಯ��ೕ ತಮ��� ತುಂ��ೂಳ��ವ�ದರ�� ��ೕಷ�ಾ� �ೕವ� ಗ��ಂದ                 
ತ�ಾ� �ಾ��ೂ���. �ಾವ� �ಸ�� �ಾ��. ಎ�ಾ� ಗುಣಗಳಂತು ಇ��ೕ ಇ�, ಆದರೂ ಸಹ �ೂ�ಪ� ಒಂದು                         
ಗುಣದ�� ��ೕಷ��ಂದ ತಮ�ನು� ��ೕಷ�ಾ� ಸಂಪನ� �ಾ��ೂ���. �ೕ� �ೖದ�ರುಗ�ರು�ಾ��-               
�ಾ�ಾನ��ಾದ �ೂೕಗಗಳ ಬ�� �ಳ�ವ�ಯನ�ಂತು ಇಟು��ೂಂ�ರು�ಾ��. ಆದ� �ೂ� �ೂ��               
�ಾವ�ದರ�ಾ�ದರೂ ��ೕಷ�ಾ� �ಾನ�ರುತ��. ಆ ��ೕಷ�ಯ �ಾರಣ�ಂದ �ಸರು�ಾ��ಾ� �ಡು�ಾ��.               
ಅಂ�ಾಗ ಸವ�ಗುಣ ಸಂಪನ��ಾಗ�ೕ�ೕಕು, ಆದರೂ ಒಂದು ��ೕಷ�ಯನು� ��ೕಷ ರೂಪ�ಂದ ಅನುಭವದ��                 
ತರು�ಾ�, �ೕ�ಯ�� ಉಪ�ೕ�ಸು�ಾ� ಮುಂದುವ�ಯು�ಾ� �ಾ��. �ೕ� ಭ��ಯ��ಯೂ ಪ���ಂದು               
�ೕ�ಯ ಮ��ಯ��, ಪ���ಬ�ರ ��ೕಷ�ಯು �ೕ�-�ೕ��ಾ� �ಾಯನ�ಾಗುತ��. ಮತು� ಪ��ಯೂ               
ಸಹ ಅ�ೕ ��ೕಷ�ಯನು�ಾರ�ಾ� ಆಗುತ��, �ೕ� ಸರಸ��� ��ೕಷ�ಾ� ��ಾ��ೕ� ಎಂದು �ಾನ��                   
�ೂಡು�ಾ� ಪ�� �ಾಡು�ಾ��. ಇರುವ�ದಂತು ಶ��ಸ�ರೂಪ�ಾ� ಆದ� ��ೕಷ� ���ಯ �ೕ� ಎಂದು �ೕ�                     
ಪ��ಸು�ಾ��. ಲ��ಯನು� ಧನ �ೕ� ಎಂದು �ೕಳ��ಾ� ಪ��ಸು�ಾ��. �ಾ��ೕ ತಮ��� ಸವ�ಗುಣ,                   



ಸವ�ಶ��ಗ�ದ�ರೂ ಸಹ ಒಂದು ��ೕಷ�ಯ�� ��ೕಷ�ಾ� �ಸ���ಾಡು�ಾ� ಸ�ಯಂನು� ಪ��ಾವಶ�ಯ�ಾ��                 
�ಾ��ೂ���. ಈ ವಷ�ದ�� ಪ���ಂದು ಗುಣದ, ಪ���ಂದು ಶ��ಯ �ಸ�� �ಾ��. ಪ���ಂದು                   
ಗುಣದ ಆಳದ�� �ೂೕ��. ಆಳದ�� �ೂೕಗುವ�ದ�ಂದ ಅದರ ಮ�ಾನ�ಯ ಅನುಭವವನು� �ಾಡಬ���.                 
�ನ�ನ ���ಗಳ, ಪ�ರು�ಾಥ�ದ ���ಗಳ ಮ�ಾನ��ಂದ �ಸ�� �ಾ��, ಗುಹ��ಯ�� �ೂೕ��, ಆಳ�ಾದ                   
ಅನುಭೂ�ಗಳನು� �ಾ��. ಅನುಭವದ �ಾಗರದ�� ಆಳದ�� �ೂೕ��. �ೕವಲ �ೕ�-�ೕ� �ೕ�ಾಡುವ                 
ಅನುಭ��ಾಗುವ�ದು - ಇ�ೕ ಸಂಪ�ಣ� ಅನುಭವವಲ�. ಮತು� ಅಂತಮು���ಾ� ಗುಹ� ಅನುಭವಗಳ                 
ರತ�ಗ�ಂದ ಬು��ಯನು� ಸಂಪನ� �ಾ��ೂ���, ಏ�ಂದ� ಪ�ತ���ಯ ಸಮಯವ� ಸ�ೕಪ�� ಬರು���.                 
ಸಂಪನ��ಾ�, ಸಂಪ�ಣ��ಾಗು��ೕ�ಂದ� ಸವ� ಆತ�ರುಗಳ ಮುಂ� ಅ�ಾನದ ಪರ�ಯು ದೂರ�ಾ� �ಡ�.                 
ತಮ� ಸಂಪ�ಣ��ಯ �ಳ��ಂದ ಈ ಪರ�ಯು ಸ�ತಹ�ಾ��ೕ ��ದು �ಡುತ�� ಆದ��ಂದ �ಸ���ಾ��.                     
ಸ����� ಆ��, ಆಗ�ೕ �ೂೕಲ�� ಜು��ಯ�ಾ�ಚ���� ಎಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��. 

�ೂೕಲ�� ಜು��ಯ ��ೕಷ�ಯು ಪ���ಬ�ರ ಮೂಲಕ ಎಲ��ಗೂ ಇ�ೕ ಅನುಭವ�ಾಗ�, ದೃ���ಂದಲೂ                 
��ೕಷ� ಶ��ಗಳ ಅನುಭೂ��ಾಗ�. �ೕ� �ಳ�ನ �ರಣಗಳ� ಆತ�ರನು� �ೂೕಲ�� ಆಗುವ ಶ��ಯನು� �ೂಡು���.                     
ಅಂದ�ೕ� ಪ���ಂದು ಸಂಕಲ�, ಪ���ಂದು ಕಮ�ವ� �ೂೕಲ�� ಆಗ�. �ೂೕಲ���ಾಡಲು ��ತ��ಾ��.                   
ಈ �ೂೕಲ�� ಜು��ಯ ವಷ�ವ� ತಮ�ನು� �ಾರಸ�ಾಥನಮಕ�ಳ� �ಾಸ�� �ಾರಸ�ಾಥ�ಂದು ��ದು�ೂ���.                   
ಎಂತಹ �ೂೕಹದ ಸ�ಾನ�ಾ�ರುವ ಆತ��ೕ ಆ�ರ� ಆದ� �ಾರಸದ ಸಂಗ�ಂದ �ೂೕಹವ�                 
�ಾರಸ�ಾ��ಡ�. ಇದು �ೂೕಹ�ಂದು�ೕ�ಸ�ಾರದು, �ಾನು �ಾರಸ�ಂದು ����. �ಾರಸದ �ಾಯ��ೕ                 
ಆ�� - �ೂೕಹವನೂ� ಸಹ �ಾರಸವ�ಾ�� �ಾಡುವ�ದು. ಇ�ೕ ಲ�� ಮತು� ಲ�ಣವನು� ಸ�ಾ                     
ಸ��ಯ��ಟು��ೂ���, ಆಗ�ೕ ಪ�ತ� ನ�ತ�ಗಳ ಪ��ಾವವ� �ಶ�ದ ದೃ��ಯ�� ಬರುತ��.ಈಗಂತು �ಾಪ ಇಂತಹ                     
ನ�ತ�ವ� ಬರು��� ಎಂದು �ಾಬ��ಾಗು���ಾ��. ನಂತರದ�� ಪ�ತ� ನ�ತ�ವ� ಬರು��� ಎಂದು ಖು��ಾಗು�ಾ��.                   
�ಾಲೂ� ಕ�ಗಳ�� �ಶ�ದ�� ಪ�ತ� ನ�ತ�ಗಳ �ೂೕ�ಯ ಅನುಭವ�ಾಗುವ�ದು. ಎಲ�ರ ಮುಖ�ಂದ ಇ�ೕ                   
ಧ��ಯು ಬರುತ�� - ಅದೃಷ� ನ�ತ�, ಸಫಲ�ಾ ನ�ತ�ವ� ಬಂದು ���ತು. ಸುಖ-�ಾಂ�ಯನ�ತ�ವ� ಬಂದು ���ತು.                         
ಈಗಂತು ದು��� ��ದು�ೂಂಡು �ೂೕಡು�ಾ�ರಲ��. ನಂತರದ�� ಮೂರ�ೕ �ೕತ�, �ವ� �ೕತ��ಂದ                 
�ೂೕಡುವರು. ಆದ� ಇದು ವಷ�ದ ತ�ಾ��ಾ��. ಬಹಳ ��ಾ�� ತ�ಾ� �ಾ��ೂ���. ಒ��ಯದು.                   
�ಾಯ�ಕ�ಮದ�� ಏನು �ಾಡು��! �ಾ�ಾ��ಾರವರೂ ಸಹ ವತನದ�� ದೃಶ�ವನು� ಇಮ�� �ಾ�ದರು,                 
ದೃಶ��ೕ�ತು�? 

ಸ��ೕಳನದ ��ೕ�ನ �ೕಲಂತು ��ೕಕಸ��ನು� ಕೂ�ಸು��ರು��ೕರಲ��. ಸ��ೕಳನದ ��ೕ� ಅ�ಾ�� ��ೕಕ��                 
��ೕ�. ಈ ರೂಪ�ೕ�ಯನು� �ಾಡು��ೕರಲ��. �ಾ�ಕ� ಬ�� �ಾಷಣವಂತು �ಾಡು��ೕ� ಮತು� ಬಹಳ ��ಾ��                     
�ಾಡು��ೕ� ಆದ� ಈ �ೂೕಲ�� ಜು��ಯ�� �ಾಷಣದ ಸಮಯವ� ಕ���ರ� ಮತು� ಪ��ಾವವ�                   
��ಾ��ರ�.ಅ�ೕ ಸಮಯದ�� �ನ�-�ನ� ��ೕಕಸ��ಳ� ತನ� ಪ��ಾವ�ಾ� �ಾಷಣವನು� �ಾಡಬಹುದು,ಅದರ ಆ                     
ರೂಪ�ೕ�ಗ�ೕ�ಾ�ರ�ೕಕು! ಒಂದು�ನ ��ೕಷ�ಾ� ಅಧ�ಗಂ��ಾ� ಈ �ಾಯ�ಕ�ಮವ��� ಮತು� �ೕ�               
�ೂರ�ನವರು ಅಥ�ಾ ��ೕಷ�ಾ� �ಾಷಣ �ಾಡುವವರು �ಾಷಣವನು� �ಾಡು�ಾ��, ಅದು ಭ� ನ�ಯ�                   
ಆದ� ಅಧ� ಗಂ��ಾ� ಒಂದು �ನ ��ೕ�ನ ಮುಂ�ಯೂ ಸಹ �ನ�-�ನ� ಆಯ��ನವರು ಅ�ಾ�� ಒಂದು                       
�ಕ�ಮಗು, ಒಂದು ಕು�ಾ�, ಒಂದು ಪ�ತ� ಯುಗ� ಇರ�. ಒಬ�ರು ಪ�ವೃ��ಯ��ರುವ ಯುಗ� ಇರ�. ಒಬ�ರು                       
ವೃದ��ರ�. �ನ�-�ನ��ಾ� ಅವರು ಚಂದ�ಮನಂ� ��ೕ�ನ �ೕ� ಕು��ರ� ಮತು� ��ೕ�ನ �ೖ� ��ಾ��                     
�ಳ�ರ�ಾರದು. �ಾ�ಾರಣ�ಾ�ರ� ಮತು� ಒ�ೂ�ಬ�ರು ಮೂರು-ಮೂರು ��ಷದ�� ತಮ� ��ೕಷ �ೂೕಲ��                 
ವಶ�ನ��ಳನು� ��ಸ� - ಏ�ಂದ�, ಈ ��ೕಷ� �ೕವನ�ಾಗುವ�ದರ�� �ೂೕಲ�� ವಶ��� ಏನು ���ತು, ಅದ�ಂದ                       
�ೕವನವ� ರೂಪ��ೂಂ�ತು ಎಂದು �ೕಳ�. �ಕ� ಕು�ಾರ ಅ�ಾ�� ಮಗು ಅಥ�ಾ ಮಗಳ� ��ಸ�,ಮಕ��ಾ�                       
�ಾವ �ೂೕಲ�� ವಶ��� ���ತು. ಮತು� ಪ�ವೃ��ಯ��ರುವವರು ��ತ� ಆತ��� �ಾವ �ೂೕಲ�� ವಶ���                     
���ತು. ವೃದ��� �ೂೕಲ�� ವಶ��� ಏನು ���ತು. ಅವರು ಮೂರು-ಮೂರು ��ಷಗಳ� �ೕಳ�. ಆದ�                     
ಅಂತ�ದ�� �ೂೕಲ�� ವಶ�ನು��� �ೂ�ೕಗನ� ರೂಪದ�� ಇ�ೕ ಸ�� ��ಪ�ಸ�. ಮತು� �ಾರ ಟ��                     
ಆ�ರುತ���ೕ ಅವರಕ�� ��ೕಷ�ಾ� �ೖ� ಇರ�. ಆಗ ಸ�ತಹ�ಾ� ಎಲ�ರ ಗಮನವ� ಅವರ ಕ��                     
�ೂೕಗುತ��, �ೖ��� ನ ಪ��ಾವ�ರ�. �ೕ� �ಾ�ೕ �ಾ��ಾ �ಾಡು��ೕ�, �ಾ��ೕ �ೕ� ಇರ�.                     
�ಾಷಣ�ರ� ಆದ� ದೃಶ�ದ ರೂಪದ��ರ� ಮತು� ಸ�ಲ� �ಾತ�ಾಡ�. 3 ��ಷಗ��ಂತ �ಚು�                   



�ಾತ�ಾಡ�ಾರದು. ಮುಂ��ೕ ತ�ಾ� ಆ�ರ�. ಮತು� ಇ�ೂ�ಂದು �ನ ಇ�ೕ ರೂಪ�ೕ��ಂದ �ನ�-�ನ�                   
ವಗ�ದವರ�ರ�. �ೕ� �ಾ�ಾದರೂ �ೖದ��ರಬಹುದು, �ಲವರು �ಾ��ಾರ �ಾಡುವವ�ರಬಹುದು, ಆ�ೕಸ�               
ಇರಬಹುದು.... �ಾ��ೕ �ನ�-�ನ� ವಗ�ದವರು ಮೂರು-ಮೂರು ��ಷಗಳ�� �ಾತ�ಾಡ� - ಏ�ಂದ�,                 
ಆ�ೕಸನ� ಕತ�ವ�ವನು� �ಾಡು��ದ�ರೂ �ಾವ ಮುಖ� �ೂೕಲ�� �ಾರ��ಂದ �ಾಯ�ದ��               
ಸಫಲ�ಾ�ರು�ಾ��. ಆ ಸಫಲ�ಯ ಮುಖ� �ಾ�ಂ� �ೂೕಲ�� ವಶ��� ನ ರೂಪದ�� ��ಸ�. ಅ��ರುವ�ದು                     
�ಾಷಣ�ೕ ಆದ� ರೂಪ�ೕ�ಯು ಸ�ಲ� �ನ��ಾದರ �ೕ��ಾಗುವ�ದ�ಂದ, ಈ ಈಶ��ೕಯ�ಾನವ� ಎ�ೂ�ಂದು                   
��ಾಲ�ಾ�� ಮತು� ಪ���ಂದು ವಗ�ದವ��ಾ� ��ೕಷ��ೕ��, ಅದನು� ಮೂರು-ಮೂರು ��ಷಗಳ��               
ಅನುಭವವನು� ಅನುಭವದ �ೕ��ಂದ ��ಸ�ಾರದು, ಆದ� ಅ�ೕಕ ಅನುಭವ �ಾ���ಡ�. �ಾ�ಾವರಣವ�                 
ಇಷು� �ೖ��� ಆ�ರ�, ಅದನು� �ೕಳ�ವವ�ಗೂ ಸಹ �ಾತ�ಾಡುವ ಏರು�ೕ�ನ �ೖಯ��ೕ ಇರ�ಾರದು.                   
ಪ���ಬ�ರ �ಾಷಣದ ಲ��ವನು� ಇ�ೕ ಇಟು��ೂ���- ಎಷು� ಸಮಯದ�� �ಾಯ�ಕ�ಮವ� ನ�ಯುತ��,                 
ಅಷೂ� ಸಮಯದ�� �ೕ� �ಾ��� ಕಂ�ೂ�ೕಲ� ��ಾ���ಳಗುತ��, ಆಗ ಎಲ�ರೂ ಒಂ�ೕ �ೖ��� ನ���ರುವ                       
�ಾಯುಮಂಡಲವನು� �ಾಡು��ೕ�. �ಾ��ೕ ಈ �ಾ� ಈ �ಾಯುಮಂಡಲವನು� ಶ���ಾ�ಯ�ಾ��               
�ಾಡುವ�ದ�ಾ�� ಮುಖದ �ಾಷಣವಲ�. ಆದ� �ಾಂ�ಯ �ಾಷಣವನು� �ಾಡ�ೕ�ಾ��. �ಾನೂ ಸಹ ಒಂದು                   
��ೕಕ� ಆ���ೕ�, ಇದ�� �ಾನು ಬಂ�ತ�ಾ�ರು�ನು. �ಾಂ�ಯ �ಾ��ೕನು ಕ��ಯಲ�. ಈ �ಾ�ಹ�ಣರ                   
�ಾ�ಾವರಣವ� ಅನ�ರನೂ� ಅ�ೕ ಅನುಭೂ�ಯ�� ತರುತ��. ಎ��ಯವ�� �ಾಧ���ೕ ಅನ� �ಾಯ�ಗಳನು�                 
ಸ�ಾ�� �ಾ��ೂಂಡು ಸ�ಯ ಸಮಯದ�� ಎ�ಾ� �ಾ�ಹ�ಣರು �ಾಯುಮಂಡಲವ�ಾ�� �ಾಡುವ               
ಸಹ�ೕಗವನು� �ೂಡ�ೕ�ೕ�ಾ��. ಒಂದು�ೕ��ಾರ�ಾದರೂ ಅಂತಹ ಡೂ�����ಂದ� ಅವರುಮುಂ�               
ಕು�ತು�ೂಳ��ಾರದು. ಮುಂ� ಹಲ�� ಆಗ�ಾರದು.ಉ�ಾ:ಮೂರು ಗಂ�ಗಳ ಭ���� ಎಂದು ��ದು�ೂ���,                   
ಆಗ �ಾಷಣವ� ಇಷ��� ಎಂದು �ೕಳ�ವ��ಲ�. ಆದ� �ೕಳ��ಾ�� - ನಮ� ಒ��ಯ ಅನುಭವ�ಾ�ತು.                     
�ಾಷಣದ �ೂ�� ಅನುಭವವಂತು ಆಗುತ��ಯಲ��. �ಾ�ೕ �ಾ�ಹ�ಣರು ಬರು�ಾ��ಂದ�, ಅವರು �ೕ�                 
��ದು�ೂಂಡು ಬರ� - �ಾವ� ಭ��ಯ�� ಬರ�ೕಕು. ಸ��ೕಳನವನು� �ೂೕಡುವ�ದ�� ಅಲ�, ಆದ�                   
ಸಹ�ೕ��ಾ� ಬರ�ೕಕು ಎಂದು ��ದು�ೂಳ��ೕಕು. ಅಂ�ಾಗ ಇ�ೕ ಪ��ಾರದ �ಾಯುಮಂಡಲವ� �ೕ�                 
ಶ���ಾ�ಯ�ಾ�� �ಾ��, ಅದರ�� �ಾವ��ೕ �ೕ�ಯ�� ಹಲ�� �ಾಡುವ ಆತ�ರು ಸ�ಲ� ಸಮಯ�ಾ�ದರೂ                   
�ಾಂ� ಮತು� ಶ��ಯ ಅನುಭೂ�ಯನು� �ಾ� �ೂೕಗ�. ಸ��ೕಳನವ� �ೕ��ಸ� - ಇ��ರುವ�ದು ಮೂರು                     
�ಾ�ರ ಅಲ� ಆದ� ಫ���ಗಳ ಸ��ಾ��. �ಾಂಸ���ಕ �ಾಯ�ಕ�ಮದ ಸಮಯದ�� ಭ� ತ�ಾ�                   
�ಾಡುವ�ದು, ನ�ಸುವ�ದು �ಾ�� ಆದ� ಸ��ೕಳನದ ಸಮಯದ�� ಶ���ಾ� �ಾ�ಾವರಣ�ರ�. ಆಗ                 
�ೕ�ಯವರು ಬರುವವರೂ ಸಹ ಅ�ೕ �ೕ��ಂದ �ಾತ�ಾಡುವರು. �ಾಯುಮಂಡಲವ� �ೕ�ರುತ���ೕ               
�ಾ��ೕ ಅನ�ರು �ಾತ�ಾಡುವವರೂ ಸಹ ಅಂತಹ��ೕ �ಾಯುಮಂಡಲದ�� ಬಂದು �ಡು�ಾ��. ಸ�ಲ�                 
ಸಮಯದ�� ಬಹಳ ಖ�ಾ�ಯನು� �ೂಡುವ �ಾಯ�ಕ�ಮವನು� �ಾ��ೂ���. �ಾ�� ಮತು� ��ೕ�.                 
ಒಂದು�ೕ� �ಾವ� �ಾ�ಹ�ಣರು ��ಾನ�ಾ� �ಾತ�ಾಡು��ೕ�ಂದ� �ೂರಗ��ಂದ ಬರುವವರೂ ಸಹ               
��ಾನ�ಾ� �ಾತ�ಾಡು�ಾ��. ಒ��ಯದು - ಈಗ ಏನು �ಾಡು��? ತಮ�ನು� ��ೕಷ ನ�ತ��ಂದು ಪ�ತ��                     
�ಾಡು�ರಲ��. ಅಂದ�ೕ� ಈ �ೂೕಲ�� ಜು��ಯ ವಷ�ದ�� ��ೕಷ�ಾ� ತಮ�ನು� ಸಂಪನ� ಮತು�                   
ಸಂಪ�ಣ�ರ�ಾ�� �ಾ��ೂಳ��ವ ವಷ�ವ�ಾ�� ಆಚ���. ಹಲ�ಲ��� ಬರ�ೕ�, ಹಲ�ಲ��� ತರ�ೕ�. ಹಲ��                 
ಎ��ಸುವ�ದಂತು ಪ�ಕೃ�ಯ�ೕ ಬಹಳ�ಾ��ತು. ಈ ಪ�ಕೃ�ಯು ತನ� �ಾಯ�ವನು� �ಾಡು���. �ಾವ� ತಮ�                   
�ಾಯ�ವನು� �ಾ��. ಒ��ಯದು! 

ಸ�ಾ �ೂೕ� ನ�ತ�ಗ�ಾ� �ಶ�ವನು� ಸುಖ-�ಾಂ�ಮಯವ�ಾ�� �ಾಡುವಂತಹ, �ಾಸ�� �ಾರಸ�ಾಥ�ಾ�               
�ಾರಸ ಪ�ಪಂಚವ�ಾ�� �ಾಡುವಂತಹ, ಸವ�ರನು� �ಾರಸವ�ಾ�� �ಾಡುವಂತಹ, ಸ�ಾ ಅನುಭವಗಳ �ಾಗರದ                 
ತಳದ�� ಅನುಭವಗಳ ರತ�ಗಳನು� ಸ�ಯಂ ಜ�ಾ �ಾ��ೂಳ��ವಂತಹ, ಸ����� ಆ� ಅ�ಾನದ ಪರ�ಯನು�                   
ದೂರ �ಾಡುವಂತಹ - �ೕ� ತಂ�ಯನು� ಪ�ತ���ೂ�ಸುವ ��ೕಷ ನ�ತ�ಗ�� �ಾ�ಾ��ಾರವರ �ನಪ�-��ೕ�                   
�ಾಗೂ ನಮ��. 

��ತ� (�ೕಚ��) ���ಯ�ೂಂ��:- 

�ೂಸ ಪ�ಪಂಚವ�ಾ�� �ಾಡುವ �ಾಂ�ಾ��� ನು� ��ದು�ೂಂ���ೕರಲ��!ಅಂದ�ೕ� ಸ�ಾ �ೂಸ ಪ�ಪಂಚವನು�                   



ತ�ಾರು �ಾಡುವ�ದ�ಾ�� �ೂಸ ಉಮ�ಂಗ, �ೂಸ ಉ�ಾ�ಹವ� ಸ�ಾ ಇರುತ�� - ��ೕಷ�ಾದ ಅವ�ಾಶದ��                     
ಉಮ�ಂಗ ಬರುತ���ೕ? �ಲ�ಲ���� ಉಮ�ಂಗ-ಉ�ಾ�ಹ�ಂದ �ೂಸ ಪ�ಪಂಚವ� �ಾ�ಪ��ಾಗುವ��ಲ�.             
ಸ�ಾ ಉಮ�ಂಗ-ಉ�ಾ�ಹ�ರುವವ�ೕ �ೂಸ ಪ�ಪಂಚವನು� ತ�ಾ��ಾಡಲು ��ತ��ಾಗು��ೕ�. �ೂಸ             
ಪ�ಪಂಚವ� ಎಷು� ಸ�ೕಪ�� ಬರುತ���ೕ ಅ��ೕ �ೂಸ ಪ�ಪಂಚದ ��ೕಷ ವಸು�ಗಳ ��ಾ�ರ�ಾಗು��ರುತ��.                   
�ೂಸ ಪ�ಪಂಚದ�� ಬರುವವರೂ ಸಹ �ಾ�ಾ���ೕ�, ಅಂದ�ೕ� ತ�ಾ� �ಾಡುವವರೂ �ಾ�ಾ���ೕ�.                 
�ಾ�ಾದ� �ಾಡುವ�ದರ�� ಶ��ಗಳ� ಉಪ�ೕಗ�ಾಗುತ��, ಸಮಯವ� ��ಸುತ�� ಆದ� �ಾರು ಶ���ಾ�                 
ಆತ���ಾ�� ಅವರು ಸ�ಾ �ಘ�ಗಳನು� ಸ�ಾ�� �ಾ� ಮುಂದುವ�ಯು��ರು�ಾ��. �ಾ�ಾದ� ಇಂತಹ �ೂಸ                   
ಪ�ಪಂಚದ �ೌಂ�ೕಷ� ಆ���ೕ�. ಒಂದು�ೕ� �ೌಂ�ೕಷ� ಕ�ಾ� ಆ�ದ�� ���ಂಗ� ����ೕ�ಾಗುತ��!                 
ಆದ��ಂದ �ೂಸ ಪ�ಪಂಚವನು� ತ�ಾ� �ಾಡುವ ಡೂ��ಯವರು �ಾ��ಾ��, ಅವರು ಪ�ಶ�ಮ ಪಟು�                   
�ೌಂ�ೕಷನು�� ಪ�ಪಕ� �ಾ��ೂಳ��ೕ�ಾ��. ಈ �ೕ� ಪ�ಪಕ� �ಾ��ೂ���, ಅದ�ಂದ 21 ಜನ�ಗಳವ��                   
���ಂ� ಸ�ಾ ನ�ಯು��ರ�. ಅಂದ�ೕ� ತಮ� 21 ಜನ�ಗಳ ���ಂ� ತ�ಾರು �ಾ���ೕರಲ��! ಒ��ಯದು. 

2. ತಂ�ಯ ಹೃದಯ�ಂ�ಾಸನ ಅ��ಾ� ಆತ��ಾ���ೕ� - ಇಂತಹ ಅನುಭವ �ಾಡು��ೕ�ಾ? ಈ ಸಮಯದ��                     
ಹೃದಯ �ಂ�ಾಸನ ಅ��ಾ��ಾ���ೕ� ನಂತರ �ಶ� �ಾಜ�ದ �ಂ�ಾಸನ��ಾ�. ಹೃದಯ �ಂ�ಾಸನ                 
ಅ��ಾ�ಗಳ� ಅವ�ೕ ಆಗು�ಾ��, �ಾರ ಹೃದಯದ�� ಒಬ� ತಂ�ಯ �ನ�ೕ ಸ�ಾ�ೕಶ�ಾ�ರುತ��. �ೕ�                   
ತಂ�ಯ ಹೃದಯದ�� ಸ�ಾ ಮಕ�ಳ� ಸ�ಾ�ೕಶ�ಾ��ಾ��, �ಾ��ೕ ಮಕ�ಳ ಹೃದಯದ�� ತಂ�ಯ �ನಪ�                   
ಸ�ಾ ಮತು� ಸ�ತಹ�ಾ�ರ�. ತಂ�ಯಲ�� ಮ��ೕ�ಾದರೂ ಇ��ೕನು! �ಾ�ಾದ�             
�ಂ�ಾಸ�ಾ��ಾ��ಾ���ೕ� ಎನು�ವ ನ� ಮತು� ಖು�ಯ���. ಒ��ಯದು. 

��ಾ�ಯ ಸಮಯದ�� (�ಳ�� 6 ಗಂ� ಗುರು�ಾರ):- �ಾಲೂ� ಕ�ಯ��ನ ��ೕ� ಸಹ�ೕ� ಮಕ�ಳ �ೕ�                       
ಸ�ಾ ವೃ�ಪ�ಯ ಬೃಹಸ�� ��ಯಂತು ಇ��ೕ ಇರುತ��. ಮತು� ಇ�ೕ ಬೃಹಸ��ಯ ���ಂದ ��ೕಷ�ರ�ಾ��                     
�ಾಡುವ �ೕ�ಯ�� ಮುಂದುವ�ಯು��ರು��ೕ�. �ೕ� ಮತು� �ನಪ� ಎರಡರ�� ��ೕಷ�ಾ� ಸಫಲ�ಯನು�                 
�ಾ��� �ಾ��ೂಳ������ೕ� ಮತು� �ಾಡು��ರು��ೕ�. ಮಕ���ಾ� ಸಂಗಮಯುಗ�ೕ ಬೃಹಸ��ಯ �ೕ��ಾ��.               
ಸಂಗಮಯುಗದ ಪ��ೕಗ��ಯು ಬೃಹಸ�� ಅ�ಾ�� �ಾಗ��ಾ��ಾ�� ಆದ��ಂದ �ಾಗ��ಾ��ಾ���ೕ�,             
ಭಗವಂತನವ�ಾ���ೕ�, �ಾಗ�ವನು� ರೂ�ಸುವವ�ಾ���ೕ�. �ಾಗ�ವಂತ ಪ�ಪಂಚದ ಅ��ಾ��ಾ���ೕ�. ಸ�ಾ             
ಅಂತಹ �ಾಗ��ಾ� ಮಕ��� �ನಪ�-��ೕ� �ಾಗೂ ಸುಪ��ಾತ! 
ವರ�ಾನ:  ವರ�ಾನ: ಈಶ��ೕಯ ಮ�ಾ��ಗಳ ಆ�ಾರದ �ೕ� �ಶ�ದ ಮುಂ� ಉ�ಾಹರ��ಾಗುವ               

ಸಹಜ�ೕ� ಭವ. 
�ಶ�ದ ಮುಂ� ಉ�ಾಹರ��ಾಗುವ�ದ�ಾ�� ಅಮೃತ�ೕ��ಂದ �ಾ��ಯವ��, ಈಶ��ೕಯ           
ಮ�ಾ��ಗ�ೕ���ೕ ಅದರನು�ಾರ�ಾ� ನ�ಯು���. ��ೕಷ�ಾ� ಅಮೃತ�ೕ�ಯ         
ಮಹತ�ವನು� ��ದು�ೂಂಡು, ಆ ಸಮಯವನು� ಶ���ಾ� ���ಯ�ಾ�� �ಾ��ೂಳ����ೕ�ಂದ� ಇ�ೕ               
�ನದ �ೕವನವ� ಮ�ಾ� ಆ� �ಡುತ��. �ಾ�ಾಗ ಅಮೃತ�ೕ�ಯ�� ��ೕಷ�ಾ� ತಂ��ಂದ                 
ಶ��ಯನು� ತುಂ��ೂಂಡು��ೕ�, ಆಗ ಶ�� ಸ�ರೂಪ�ಾ� ನ�ಯುವ�ದ�ಂದ �ಾವ��ೕ �ಾಯ�ದ��               
ಕಷ�ದ ಅನುಭವ�ಾಗುವ��ಲ� ಮತು� ಮ�ಾ��ಾಪ�ವ�ಕ �ೕವನವನು�         
ಕ�ಯುವ�ದ�ಂದ(�ಾಡುವ�ದ�ಂದ) ಸಹಜ�ೕ�ಯ ���ಯೂ ಸಹ ಸ�ತಹ�ಾ� ಆ� �ಡುತ��.             
ನಂತರ �ಶ�ವ� �ಾವ�ಗಳ �ೕವನವನು� �ೂೕ� ತನ� �ೕವನವನು� �ಾ��ೂಳ���ಾ��. 

�ೂ�ೕಗ�:  �ೂ�ೕಗ�: ತಮ� ಚಲ� ಮತು� ಚಹ��ಂದ ಪ�ತ��ಯ ��ೕಷ��ಯ ಅನುಭವವನು� �ಾ���. 
  

10-05-2020 ಧರ�ಯ "ಪ�ತ�" ನ�ತ� ಮುರ� ಪ���ಗಳ� : 

1. �ಾವ�ದ�ಂದ ಬು��ಯನು� ಭರಪ�� �ಾ��ೂಳ��ೕಕು? 

2. �ಾರಸ�ಾಥನ ಕತ�ವ� ಏ�ಾ��? 



3. �ೂೕಲ�ನ ಜುಬ�ಯ�� �ಾಷಣ �ಾಡುವ�ದ�� ಎಂತಹ �ೕ��ಯನು� ತ�ಾ�ಸಲು �ಾ�ಾ��ಾರವರು                 
��ಸು���ಾ��? 

4. �ಾವ� ಮಕ�ಳ� �ಾವ �ಸಚ�ನು� �ಾಡ�ೕಕು? 

5. ಪ���ಂದು ನ�ತ�ದ ��ೕಷ� ____________ �ೂಡುವಂತಹ�ಾ��. 

ಅ. �ಶ� ಪ�ವತ�� �ಾಡುವ ಪ��ಾಶ 

ಆ. ಎಲ��ಗೂ ಸುಖ -�ಾಂ�ಯನು� 

ಇ. ಸವ� ಆತ��� �ಾನದ ಪ��ಾಶ 

6. ಸ�ಾ ಉಮಂಗ ಉ�ಾ�ಹದ��ರುವವರು �ಾವ�ದ�� ��ತ��ಾಗು�ಾ��? 

ಅ. �ೂಸ ಯುಗವನು� ತರಲು 

ಆ. �ೂಸ ವಷ�ವನು� ತರಲು 

ಇ. �ೂಸ ಪ�ಪಂಚವನು� ತ�ಾ� �ಾಡಲು 

7. ಪ�� ಗುಣದ ಆಳದ�� �ೂೕಗುವ�ದ�ಂದ ಅದರ ___________ ಅನುಭವ �ಾಡಬಹುದು. 

ಅ. ಮ�ಾನ� ಆ. ��ೕಷ� ಇ. ��ೕಷ�� 

8. �ೂೕಲ�ನ ಜುಬ� �ಾ�ಾಗ ಆಚ�ಸ�ಾಗುವ�ದು? 

ಅ. ಫ��ಾ� ಆ�ಾಗ ಆ. ಡಬ� �ೖ� ಆ�ಾಗ ಇ. ಸ�� �ೖ� ಆ�ಾಗ 

9. �ಾಯುಮಂಡಲವನು� ಶ���ಾ�ಯ�ಾ�� �ಾಡಲು �ಾವ �ಾಷಣ �ಾಡ�ೕಕು? 

ಅ. ಮುಖದ �ಾಷಣ ಆ. ಸಂಕಲ�ಗಳ �ಾಷಣ ಇ. �ಾಂ�ಯ �ಾಷಣ 

10. �ೂೕ�� ಬ��� 

1) ಹೃದಯ �ಂ�ಾಸನ ಸ�ಾ ���ಘ��ಾ� ಮುಂ� �ೂೕಗುವವರು 

2) ಶ���ಾ� ಆತ� ಒಬ� ತಂ�ಯ �ನ�ನ�� ಸ�ಾ�ೕಶ 

3) ಧರ�ಯ ನ�ತ�ಗಳ� �ಶ��� ಸುಖ�ಾಂ�ಯನು� �ೂಡುವವರು 

4) ಪ�ರು�ೂೕತ�ಮ ಆತ�ಗಳ� ಸವ� ಆತ�ಗಳ ಸವ� ಆ�ಗಳನು� ಪ�ಣ� �ಾಡುವವರು. 


