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“ಮಧುರ ಮಕ��ೕ - ತಮ�ನು� �ಾವ� �ೂೕ��ೂ�� - �ಾನು ಹೂ�ಾ���ೕ��ೕ, �ೕಹದ ಅಹಂ�ಾರದ�� ಬಂದು 
ಮುಳ�ಂತೂ ಆಗು��ಲ��? �ಮ�ನು� ಮುಳ��ಗ�ಂದ ಹೂಗಳ�ಾ�� �ಾಡಲು ತಂ�ಯು ಬಂ��ಾ��” 

ಪ���:  �ಾವ �ಶ�ಯದ ಆ�ಾರದ �ೕ� ತಂ��ಂ�� ಅಟೂ� (ಮು�ಯ�ಾರದ) ��ೕ��ರುತ��? 
ಉತ�ರ:  �ದಲು ತನ�ನು� ಆತ� �ಶ�ಯ �ಾ��ೂ��, ಆಗ ತಂ��ಂ�� ��ೕ��ರುತ��. ��ಾ�ಾರ                 

ತಂ�ಯು ಈ ಭ�ೕರಥನ�� ��ಾಜ�ಾನ�ಾ��ಾ��.ಅವರು ನಮ� ಇವರಮೂಲಕ ಓ�ಸು���ಾ��                 
ಎಂಬ ಅಟೂಟ �ಶ�ಯ�ರ�ೕಕು. �ಾ�ಾಗ ಈ �ಶ�ಯವ� ಅಲು�ಾಡುವ��ೂೕ ಆಗ ��ೕ�ಯು                 
ಕ���ಾ� �ಡುತ��. 

 

ಓಂ �ಾಂ�. ಮುಳ��ಗ�ಂದ ಹೂಗಳ�ಾ�� �ಾಡುವಂತಹ ಭಗ�ಾನು�ಾಚ ಅಥ�ಾ �ಾ�ಾ�� (ಹೂ�ೂೕಟದ                 
�ಾ�ೕಕ) ಭಗ�ಾನು�ಾಚ. ಮಕ��� ���� - �ಾ��� ಮುಳ��ಗ�ಂದ ಹೂಗ�ಾಗಲು ಬಂ���ೕ�.                 
ಪ���ಬ�ರೂ ��ದು�ೂಳ����ೕ� - �ಾವ��ದಲುಮುಳ��ಗ�ಾ���ವ�,ಈಗ ಹೂಗ�ಾಗು����ೕ�. ಪ�ತ-�ಾವನ                 
ಬ�� ಎಂದು ಬಹಳಷು� ತಂ�ಯ ಮ�� �ಾಡು�ಾ��. ಅವರು ಅಂ�ಗ, ಹೂ�ೂೕಟದ �ಾ�ೕಕ,                   
�ಾಪಕ�ೕಶ�ರ�ಾ��ಾ��. ಬಹಳಷು� �ಸರುಗಳನು� ಇಡು�ಾ��. ಆದ� ಎ�ಾ� �ಾ�ನಗಳ�� �ತ�ವ� ಒಂ�ೕ ಆ��.                   
�ಾನದ �ಾಗರ, ಸುಖದ �ಾಗರ�ಂದು ಅವರ ಮ�� �ಾಡು�ಾ��. ಈಗ �ಮ� ���� - �ಾವ� ಆ ಒಬ�                           
ತಂ�ಯ ಬ� ಕು����ೕ�. ಮು��ನ ತರಹದ ಮನುಷ��ಂದ ಈಗ ಹೂ�ನ ತರಹ �ೕವ�ಗ�ಾಗಲು ಬಂ���ೕ�.                     
ಇದು ಗು�-��ೕಯ�ಾ��. ಪ���ಬ�ರೂ ತಮ� ಹೃದಯದ�� �ೂೕ��ೂಳ��ೕಕು - ನನ��� �ೖ�ೕ                 
ಗುಣಗ���ೕ? �ಾನು ಸವ�ಗುಣ ಸಂಪನ��ಾ���ೕ��ೕ? �ದಲಂತೂ �ೕವ�ಗಳ ಮ�� �ಾಡು�����,               
ತಮ�ನು� ಮುಳ��ಗ�ಂದು ��ಯು�����, �ಾನು �ಗು�ಣನ�� �ಾವ��ೕ ಗುಣ�ಲ�..... ಏ�ಂದ� ಪಂಚ                 
��ಾರಗ��. �ೕ�ಾ��ಾನವ� ಸಹ ಬಹಳ ಕ�ಣ ಅ��ಾನ�ಾ��. ತನ�ನು� ಆತ��ಂದು ��ಯುವ�ದ�ಂದ                 
ತಂ�ಯ �ೂ�ಯೂ ಬಹಳ ��ೕ��ರುವ�ದು. �ೕ�ೕಗ ��ದು�ೂಂ���ೕ� - ��ಾ�ಾರ ತಂ�ಯ �ೂ�ಯೂ                   
ಬಹಳ ಕ�ಣ ಅ��ಾನ�ಾ��. ತನ�ನು� ��ದು�ೂಂ���ೕ� - ��ಾ�ಾರ ತಂ�ಯು ಈ ರಥದ��                   
��ಾಜ�ಾನ�ಾ��ಾ��. ಈ �ಶ�ಯವನು� �ಾ��ೂಳ����ದ�ರೂ ಸಹ ಮ�� ಅದು ಅಲು�ಾಡುತ��. �ಾವ� �ವ                   
ತಂ�ಯ ಬ� ಬಂ���ೕ�. ತಂ�ಯು ಈ ಭ�ೕರಥ, ಪ��ಾ�ತ ಬ�ಹ�ನ ತನು�ನ���ಾ��. �ಾ��ಾ� ಆತ�ಗಳ                     
ತಂ�ಯು ಒಬ� �ವ ತಂ��ಾ��ಾ��, ಅವರು ಈ ರಥದ�� ��ಾಜ�ಾನ�ಾ��ಾ�� ಎಂದು �ೕವ� �ೕಳ���ೕ�                     
ಅಂದ�ೕ� ಇದು ಪ�ಾ� �ಶ�ಯ�ಾಗ�ೕಕು. ಇದರ���ೕ �ಾ�ಯು ಸಂಶಯದ�� ತರುತ��. ಕ��� ಪ�ಯ                   
�ೂ� ��ಾಹ�ಾ�ಾಗ ಅವ�ಂದ ಬಹಳ ಸುಖ �ಗುವ��ಂದು ��ಯು�ಾ�� ಆದ� ಸುಖ��� �ಗುತ��, ಅವರ                     
ಮ�� �ೂೕದ ಕೂಡ�ೕ ಅಪ�ತ��ಾಗು�ಾ��. ಕು�ಾ��ಾ��ಾ��, ತಂ�-�ಾ� �ದ�ಾದವ�ಲ�ರೂ ತ�               
�ಾಗು�ಾ�� ಏ�ಂದ� ಪ�ತ��ಾ�ರು�ಾ��. ಅಪ�ತ��ಾದ� ಮ�� ಎಲ�ರ ಮುಂ� ತ� �ಾಗಲು ಆರಂ�ಸು�ಾ��.                   
ಇಂದು ಎಲ�ರೂ ಆ�� ತ� �ಾಗು�ಾ�� ಆದ� �ಾ� �ಾನೂ ತ� �ಾಗ�ೕ�ಾಗುತ��. 

ಈಗ �ೕವ� ಮಕ�ಳ� ಸಂಗಮಯುಗದ�� ಪ�ರು�ೂೕತ�ಮ�ಾಗು����ೕ�, �ಾ� �ೕವ� ಎ��ರು��ೕ�? ಇಂದು ಈ                   
ಮ�-ಮಠವ� ಏ�ಾ��, ಎ�ೂ�ಂದು �ೂಳ�ಾ� ����. ಇದ�� �ೕ�ಾ�ಲಯ�ಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��. ಎಲ�ರೂ                 
�ಷ�ಂದ�ೕ ಜ�ಸು�ಾ��, �ೕ�ೕ ��ಾಲಯದ����ೕ�. ಇಂ�� 5000 ವಷ�ಗಳ �ದಲು ಬಹಳ                 
ಸು��ಾ����, ದುಃಖದ �ಸರು, ���ಯೂ ಇರ�ಲ�. ಈಗ ಪ�ನಃ ಆ �ೕ��ಾಗಲು ಬಂ���ೕ�. ಮನುಷ���                     
��ಾಲಯದ ಬ�� ���ೕ ಇಲ�. ಸ�ಗ��� ��ಾಲಯ�ಂದು �ೕಳ��ಾ�� ಆದ� �ೕ�� - ತಂ�ಯು ಎ���ಾ��?                       
ಅದ�� ಅವರು ಸವ��ಾ�� ಎಂದು �ೕ��ಡು�ಾ��. �ಾ�, �ಕು�, �ೕನು, �ಸ� ಎಲ�ದರ��                   
ಪರ�ಾತ���ಾ��ಂದು �ೕ� �ಡು�ಾ��ಂದ� ಎ�ೂ�ಂದು ಅಂತರ�ಾ�ತಲ��. ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - �ೕವ�                 
ಪ�ರು�ೂೕತ�ಮ�ಾ����, ನಂತರ 84 ಜನ�ಗಳನು� ��ದು�ೂಂಡು �ೕವ� ಏ�ಾ� �����ೕ�?               
ನರಕ�ಾ�ಗ�ಾ���ೕ�. ಆದ��ಂದ �ೕ ಪ�ತ-�ಾವನ ಬ�� ಎಂದು ಎಲ�ರೂ ಕ�ಯು�ಾ��. ಈಗ ತಂ�ಯು                   
�ಾವನರ�ಾ�� �ಾಡಲು ಬಂ��ಾ�� ಮತು� ��ಸು�ಾ�� - ಮಕ��ೕ, ಈ ಅಂ�ಮ ಜನ�ದ�� �ಷ (��ಾರ)                       
ಕು�ಯುವ�ದನು� ��. ಆದರೂ ಸಹ ��ದು�ೂಳ��ವ��ೕ ಇಲ�. ಎ�ಾ� ಆತ�ಗಳ ತಂ�ಯು ಈಗ ��ಸು�ಾ�� -                       



ಪ�ತ��ಾ�. �ಾ�ಾ ಎಂದು ಎಲ�ರೂ �ೕಳ��ಾ��, ಆತ��� �ದಲು �ವ ತಂ�ಯ �ನಪ� ಬರುತ��, ನಂತರ ಈ                         
ತಂ�ಯ (ಬ��ಾ�) �ನಪ� ಬರುತ��. ��ಾ�ಾರದ�� �ವ ತಂ�, �ಾ�ಾರದ�� ಈ ತಂ� (ಬ��ಾ�). ಪರ�ಾತ�ನು ಈ                         
ಪ�ತ ಆತ�ಗ�� ����ೂಡು�ಾ�� - �ೕವ� ಸಹ �ದಲು ಪ�ತ��ಾ����, ತಂ�ಯ �ೂ�ಯ����� ನಂತರ                     
�ೕ��� �ಾತ�ವನ��ನ�ಸಲು ಬಂ���ೕ�. ಈ ಚಕ�ವನು� ��ಾ�� ��ದು�ೂ�� - �ಾ�ೕಗ ಸತ�ಯುಗದ��, �ೂಸ                     
ಪ�ಪಂಚದ�� �ೂೕಗ���ೕ�. ಸ�ಗ��� �ೂೕಗ�ೕ�ಂಬು�ೕ �ಮ� ಆ�ಯೂ ಆ��ಯಲ��. ಕೃಷ�ನಂತಹ               
ಮಗು�ಾಗ� ಎಂದು �ೕವ� �ೕಳ������. ಈಗ �ಾನು �ಮ�ನು� ಆ �ೕ� �ಾಡಲು ಬಂ���ೕ�. ಸತ�ಯುಗದ��                       
ಮಕ��ರುವ��ೕ ಕೃಷ�ನ ತರಹ. ಸ�ೂೕಪ��ಾನ ಹೂಗಳಲ��. �ೕ�ೕಗ ಕೃಷ� ಪ��� �ೂೕಗು��ೕ�, ಸ�ಗ�ದ                   
�ಾ�ೕಕ�ಾಗು��ೕ� ಅಂ�ಾಗ ತ��ಂ�� �ೕ��ೂ�� - �ಾನು ಹೂ�ಾ���ೕ��ೕ? �ೕಹದ ಅಹಂ�ಾರದ��                 
ಬಂದು ಮುಳ��ಗ�ಾಗು��ಲ��? ಮನುಷ�ರು ತಮ�ನು� ಆತ��ಂದು ��ಯ� �ೕಹ�ಂದು ��ಯು�ಾ��. ಆತ�ವನು�                 
ಮ��ರುವ �ಾರಣ ತಂ�ಯನೂ� ಮ���ಾ��. ತಂ�ಯನು� ತಂ�ಯ ಮೂಲಕ�ೕ ಅ�ತು�ೂಳ��ವ�ದ�ಂದ               
ತಂ�ಯ ಆ��ಯು �ಗುತ��. �ೕಹ��ನ ತಂ��ಂದ ಎಲ��ಗೂ ಆ��ಯು �ಗುತ��. ಆ��ಯು �ಗ�ೕ ಇರುವವರು                     
ಒಬ�ರೂ ಇಲ�. ತಂ��ೕ ಬಂದು ಎಲ�ರನೂ� �ಾವನರ�ಾ�� �ಾಡು�ಾ��, ��ಾ�ಣ �ಾಮದ�� ಕ�ದು�ೂಂಡು                   
�ೂೕಗು�ಾ��. �ೂ�ೕ�ಯ�� �ೂ�ೕ�ಯು ಸ�ಾ�ೕಶ�ಾ�ತು, ಬ�ಹ� ತತ�ದ�� �ೕನ�ಾ��ಂದು ಸ�ಾ��ಗಳ�               
�ೕ� �ಡು�ಾ��, ಅವರ�� ಸ�ಲ�ವ� �ಾನ�ಲ�. �ೕವ� ��ದು�ೂಂ���ೕ� - �ಾವ� �ಾರ ಬ� ಬಂ���ೕ�? ಇದು                         
�ಾವ��ೕ ಮನುಷ�ರ ಸತ�ಂಗವಲ�. ಆತ�ಗಳ� ಪರ�ಾತ��ಂದ ಅಗ���. ಈಗ ಅವರ ಸಂಗವ� ����. ಈ ಸತ�                       
ತಂ�ಯ ಸಂಗವ� 5000 ವಷ�ಗಳ�� ಒಂ�ೕ �ಾ� �ಗುತ��. ಸತ�-��ೕ�ಾಯುಗದಲ�ಂತೂ ಸತ�ಂಗ�ರುವ��ಲ�.                 
ಭ���ಾಗ�ದಲ�ಂತೂ ಅ�ೕ�ಾ�ೕಕ ಸತ�ಂಗಗ��. ಈಗ �ಾಸ�ವದ�� ಸತ��ಾದವರು ಒಬ��ೕ ತಂ��ಾ��ಾ��.               
�ೕವ� ಅವರ ಸಂಗದ�� ಬಂದು ಕು����ೕ�. ಇದೂ ಸ���ರ� - �ಾವ� ಈಶ��ೕಯ ��ಾ���ಗ�ಾ���ೕ�,                     
ಭಗವಂತನು ನಮ� ಓ�ಸು�ಾ��. ಇಷು� ಸ���ದ�ರೂ ಸಹ ಅ�ೂೕ �ೌ�ಾಗ�! 

ನಮ� ತಂ�ಯು ಇ���ಾ��, ಅವರು ತಂ�-��ಕ ಮತು� ಗುರುವ� ಆಗು�ಾ��. ಮೂರೂ �ಾತ�ಗಳನು� ಈಗ                     
ಅ�ನ�ಸು���ಾ��. ಮಕ�ಳನು� ತನ�ವರ�ಾ�� �ಾ��ೂಳ���ಾ��. ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - ಮಕ��ೕ,               
�ನ��ಂದ�ೕ �ಕಮ�ಗಳ� ��ಾಶ�ಾಗುತ��. ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾಡುವ�ದ�ಂದ�ೕ �ಾಪಗಳ�             
ತುಂ�ಾಗುತ�� ಮತು� �ಮ� ಪ��ಾಶ�ಯ ��ೕಟವ� �ಗುತ��. ಇದೂ ಸಹ ಒಂದು ಸಂ�ೕತ�ಾ��. ಆದ�                     
ಸೂ�ಲ�ಾ� ಪ��ಾಶ�ೕನೂ �ಾಣುವ��ಲ�. ಇದು �ೕವಲ ಪ�ತ��ಯ ಸಂ�ೕತ�ಾ��. ಈ �ಾನವ� ಮ�ಾ��ಗೂ                   
�ಗಲು �ಾಧ��ಲ�. �ಾನವನು� ��ಸುವವರು ಒಬ��ೕ ತಂ��ಾ��ಾ��, ಅವರ�� ಸಂಪ�ಣ� �ಾನ��. �ಾನು                   
ಮನುಷ� ಸೃ��ಯ �ೕಜ ರೂಪ�ಾ���ೕ�ಂದು ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ��. ಇದು ತ� �ಳ�ಾದ ವೃ��ಾ��.                   
ಕಲ�ವೃ�ವಲ��. �ದಲು �ೖ�ೕ ಹೂಗಳ ವೃ��ಾ�ತು�, ಈಗ ಮುಳ��ಗಳ �ಾ�ಾ� ����. ಪಂಚ ��ಾರಗಳ�                     
ಬಂದು ����. �ದಲ�ೕ ಮುಖ� ��ಾರವ� �ೕ�ಾ��ಾನ�ಾ��. ಸತ�ಯುಗದ��             
�ೕ�ಾ��ಾನ�ರುವ��ಲ�. �ಾವ� ಆತ�ಗ�ಾ���ೕ� ಎಂಬುದ��ೕ ���ರುತ��. ಪರ�ಾತ� ತಂ�ಯು             
��ದು�ೂಂ�ರುವ��ಲ�. �ಾ�ಾತ�ಗ�ಾ���ೕ� ಎಂಬುದನು� �ಟು� �ೕ�ೕನೂ �ಾನ�ರುವ��ಲ�. (ಸಪ�ದಂ�)             
ಈಗ �ಮ� ��ಸ�ಾಗುತ�� - ಜನ�-ಜ�ಾ�ಂತರ ಹ�ಯಹ�ದು �ೂೕ�ರುವ �ೂ�ಯನು� ��ೕ�ಯನು� �ೕ�ೕಗ                     
�ಡ�ೕ�ಾ��. ಈಗ ಆತ� ಮತು� ಶ�ೕರ�ರಡೂ ಪ�ತ�ಾ��, ಆತ�ವ� ಪ�ತ��ಾದ� ಈ ಶ�ೕರವ� ಸಹ �ಟು�                       
�ೂೕಗುವ�ದು, ಆತ�ಗ�ಲ�ರೂ ಮ�� �ೂೕಗುವರು. �ಮ�ೕಗ ಈ �ಾನ�� - �ಾಟಕವ� ಮು�ಾ�ಯ�ಾಗುತ��.                   
�ಾ�ೕಗ ತಂ�ಯ ಬ� �ೂೕಗ�ೕಕು ಆದ��ಂದ ಮ�ಯನು� �ನಪ� �ಾಡ�ೕ�ಾ��. ಈ �ೕಹವನು�                   
�ಡ�ೕ�ಾ��. ಶ�ೕರವ� ಸ�ಾ���ಾದ� ಪ�ಪಂಚ�ೕ ಸ�ಾ���ಾಗುವ�ದು ಮ�� �ಾವ� �ೂಸ ಮ��                 
�ೂೕಗು��ೕ�. ಆಗ �ೂಸ ಪ�ಪಂಚವ� ಆರಂಭ�ಾಗುವ�ದು. ಮನುಷ�ರಂತೂ ಪ�ನಜ�ನ�ವನು� ಇ���ೕ               
��ದು�ೂಳ���ಾ��. ಆದ� �ಾವ� ಹೂಗಳ ಪ�ಪಂಚದ�� ಪ�ನಜ�ನ�ವನು� ��ದು�ೂಳ����ೕ�. �ೕವ�ಗ��               
ಪ�ತ��ಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��. �ಮ� ���� - �ಾ�ೕ ಹೂಗ�ಾ���ವ�,ಮ�� ಮುಳ��ಗ�ಾ���ೕ�. ಪ�ನಃ ಹೂಗಳ                     
ಪ�ಪಂಚದ�� �ೂೕಗ�ೕ�ಾ��. ಮುಂ� �ೂೕದಂ� �ಮ� ಬಹಳ �ಾ�ಾ�ಾ�ರ�ಾಗುತ��. ಇದು ಆಟ�ಾ��. �ೕ�                   
�ೕ�ಾ �ಾ�ನದ�� �ೂೕ� ಆಟ�ಾಡು��ದ�ಳ�, ಅವ�� �ಾನ�ರ�ಲ�. �ೕ�ಾ �ೖಕುಂಠದ��ೕನೂ �ೂೕಗ�ಲ�,                 
ಇ���ೕ �ಾವ��ೂೕ ಪ�ನಜ�ನ�ದ��ರುವರು. ಈ �ಾ�ಹ�ಣ ಕುಲದವ�ಾ�ದ�� ಇ���ೕ �ಾನವನು�               
��ದು�ೂಂ�ರುವಳ�. �ೕವಲ ನೃತ� �ಾ� �ಟ�� �ೖಕುಂಠ�� �ೂೕ� �ಟ��ಂದಲ�. �ೕ� ಅ�ೕಕರು ನೃತ�                     
�ಾಡು��ದ�ರು. �ಾ�ನದ�� �ೂೕ� �ೂೕ��ೂಂಡು ಬರು��ದ�ರು ಆದ� ಮ�� �ೂೕ� ��ಾ�ಗ�ಾದರು. ಏ�ದ�                   
�ೖಕುಂಠ ರಸ, �ದ�� ಪ��-ಪ�� ಎಂದು �ಾಯನ��ಯಲ��. ಒಂದು�ೕ� �ಾನ�ೕಗವನು� ಕ����ೕ ಆದ�                   



�ೕವ� �ೖಕುಂಠದ �ಾ�ೕಕ�ಾಗು��ೕ�. ತಂ�ಯನು� �ಟ�� ��ಾರಗಳ�� �ೕಳ���ೕ�ಂದು ತಂ�ಯು ಎಚ���                 
�ೂಡು�ಾ��. ಆಶ�ಯ���ಸುವಂ� ಬಂದು ತಂ�ಯ ಮಕ��ಾಗು�ಾ��. �ಾನವನು� �ೕಳ��ಾ��, �ೕಳ��ಾ�� ಮ��                 
�ಾನವನು� �ಟು� �ೂರಟು �ೂೕಗು�ಾ��. ಓ�ೂೕ �ಾ�! �ೕನು ಎ�ೂ�ಂದು �ೂಡ� �ಟ�ನು� �ೂಡು��ೕ�ಾ.                     
ಈಗ ತಂ�ಯ ��ೕಮತದಂ� �ೕವ� �ೕವ�ಗ�ಾಗು��ೕ�. ಆತ� ಮತು� ಶ�ೕರ ಎರಡೂ ��ೕಷ��ಾದವ� �ೕಕಲ��.                     
�ೕವ�ಗಳ ಜನ�ವ� ��ಾರ�ಂದ ಆಗುವ��ಲ�,ಅದು ����ಾ� ಪ�ಪಂಚ�ಾ��.ಅ�� ಪಂಚ ��ಾರಗ�ರುವ��ಲ�,                   
�ವ ತಂ�ಯು ಸ�ಗ�ವನು� �ಾ�ಪ� �ಾ�ದರು, �ೕ�ೕಗ ಪ�ನಃ ಸ�ಗ��ಾ�ಗ�ಾಗಲು ಬಂ���ೕ�. �ಾರು ��ಾ��                     
ಓದುವ�ೂೕ ಅವ�ೕ ಸ�ಗ�ದ�� �ೂೕಗು�ಾ��. �ೕವ� ಕಲ�ದ ನಂತರವ� ಓದು��ೕ�, ಕಲ�-ಕಲ�ವ� ಓದು��ರು��ೕ�.                   
ಈ ಚಕ�ವ� ಸುತು���ರುವ�ದು, ಇದು �ಾ�-�ಾ�ಲ�ಟ� �ಾಟಕ�ಾ��, ಇದ�ಂದ �ಾರೂ �ಡುಗ� �ೂಂದಲು                   
�ಾಧ��ಲ�. ಏ�ಲ�ವನೂ� �ೂೕಡು��ೕ�ೂೕ ಉ�ಾಹರ�� - �ೂ��ಯು �ಾ� �ೂೕ��ಂದ� ಅದು ಕಲ�ದ                   
ನಂತರವ� �ಾರುವ�ದು. ಇದನು� ��ದು�ೂಳ��ವ�ದರ�� ಬಹಳ ಒ��ಯ ಬು��ಯು �ೕಕು. ಶೂ�ಂ�                 
ಆಗು��ರುತ��, ಇದು ಕಮ� �ೕತ��ಾ��. ಇ�� �ಾತ�ವನ��ನ�ಸಲು ಪರಮ�ಾಮ�ಂದ ಬಂ���ೕ�. ಈ                 
���ಯ�� �ಲವರಂತೂ ಬಹಳ ಬು��ವಂತ�ಾ� �ಡು�ಾ��. �ಲವರು ಈಗ ಓದು���ಾ��, ಇನೂ� �ಲವರು                   
ಓದು�ಾ�-ಓದು�ಾ� ಹಳಬ��ಂತಲೂ ಮುಂ� �ೂರಟು �ೂೕಗು�ಾ��. �ಾನ �ಾಗರನಂತೂ ಎಲ��ಗೂ               
ಓ�ಸು��ರು�ಾ��. ತಂ�ಯ ಮಗು�ಾದ� �ಶ�ದ ಆ��ಯು �ಮ��ಾಗುತ��. �ಾ! �ಮ� ಆತ�ವ� �ಾವ�ದು                   
ಪ�ತ�ಾ���ೕ ಅದನು� ಅವಶ��ಾ� �ಾವನ �ಾ��ೂಳ��ೕ�ಾ��. ಅದ�ಾ�� ಅ� ಸಹಜ�ಾದ               
��ಾನ�ಾ�� - �ೕಹ��ನ ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾಡು�ಾ� ಇ�, ಅದ�ಂದ �ೕವ� �ಾವನ�ಾ� �ಡು��ೕ�. �ೕವ�                       
ಮಕ��� ಈ ಹ�ಯ ಪ�ಪಂಚ�ಂದ �ೖ�ಾಗ�ವ� ಬರ�ೕಕು. �ಾ� ಮು��-�ೕವನು����ಾಮ��. ಒಬ� ತಂ�ಯ                   
�ನಃ ಮ�ಾ�ರನೂ� �ಾವ� �ನಪ� �ಾಡುವ��ಲ�. �ಳ��-�ಳ�� ಎದು� ಅ�ಾ�ಸ �ಾಡ�ೕ�ಾ�� - �ಾವ�                     
ಅಶ�ೕ��ಾ� ಬಂ�ವ�, ಅಶ�ೕ��ಾ� �ೂೕಗ�ೕ�ಾ��, ಮ�ಾ�ವ��ೕ �ೕಹ�ಾ�ಗಳನು� �ಾ�ೕ� �ನಪ�               
�ಾಡುವ�ದು! ಅಮೃತ�ೕ� ಎದು� ತ��ಂ�� �ಾವ� ಈ �ೕ��ಾ��ಾತ�ಾ��ೂಳ��ೕ�ಾ�� -ಮುಂ�ಾ�ಯ                   
ಸಮಯ�� ಅಮೃತ�ೕ� ಎಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��. �ಾ�ಾಮೃತವ� �ಾನ �ಾಗರನ ಬ��� ಅಂ�ಾಗ                 
�ಾನ�ಾಗರನು ��ಸು�ಾ�� - ಮಕ��ೕ, ಮುಂ�ಾ�ಯ ಸಮಯವ� ಬಹಳ ಒ��ಯ�ಾ�.ಮುಂ�ಾ��ದು� ಬಹಳ                   
��ೕ��ಂದ �ನಪ� �ಾ� - �ಾ�ಾ, �ಾವ� 5000 ವಷ�ಗಳ ನಂತರ ನಮ� �����ೕ�.ಈಗ ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ��                           
- ನನ�ನು� �ನಪ� �ಾ�ದ� �ಮ� �ಾಪವ� ಭಸ��ಾಗುವ�ದು. ��ೕಮತದಂ� ನ�ಯ�ೕ�ಾ��, ಅವಶ��ಾ�                   
ಸ�ೂೕಪ��ಾನ�ಾಗ�ೕ�ಾ��. ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾಡುವ ಹ�ಾ�ಸ�ಾ� �ಟ�� ಖು�ಯ�� ಕು��ರು��ೕ�.               
ಶ�ೕರದ ಪ��ಯು ಕ�ಯು�ಾ� �ೂೕಗುವ�ದು ನಂತರ �ೕಹ�ಾನವ� ಇರುವ��ಲ�. ಬಹಳ ಖು��ರುವ�ದು,                 
�ೕವ� ಪ�ತ��ಾ��ಾ�ಗ ಬಹಳ ಖು�ಯ�����, �ಮ� ಬು��ಯ�� ಪ�ಣ� �ಾನ�ರ�ೕಕು. �ಾರು �ಟ�                   
�ದ�� ಬರುವ�ೂೕ ಅವರು ಅವಶ��ಾ� 84 ಜನ�ಗಳನು� ��ದು�ೂಳ��ವರು. ಮ�� ಚಂದ�ವಂ�ಯರು                 
ಅವ��ಂತಲೂ ಕ��, ಇ�ಾ��ಗಳ� ಇನೂ� ಕ�� ಜನ�ಗಳನು� ��ದು�ೂಳ���ಾ��. ನಂಬ�ಾ�� ವೃ�ದ                 
ವೃ���ಾಗುತ��ಯಲ��. ಮುಖ��ಾದುದು �ೕವ�ಾ ಧಮ��ಾ��, ಮ�� ಅದ�ಂದ ಮೂರು ಧಮ�ಗಳ�               
ಹುಟು�ತ�� ನಂತರ �ಂ� �ೂಂ�ಗಳ� ಬರುತ��. ಈಗ �ಾಟಕವನು� ಅ����ೕ�, ಈ �ಾಟಕವ� ಬಹಳ ��ಾನ�ಾ�                       
ಸುತು���ರುತ��. �ಣ-ಪ���ಣ ಕ�ಯು�ಾ� �ೂೕಗುತ�� ಆದ��ಂದ ��ಂ�ನ�� �ೕವನು����ಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��.               
ಆತ�ವ� ತನ� ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾಡುತ��. �ಾ�ಾ, �ಾವ� ತಮ�ಮಕ��ಾ���ೕ�, �ಾವಂತೂ ಸ�ಗ�ದ��ರ�ೕಕು.                     
ಮ��ೕ� ನರಕದ����ೕ�? ತಂ�ಯಂತೂ ಸ�ಗ�ದ �ಾ�ಪ� �ಾಡುವವ�ಾ��ಾ�� ಅಂದ�ೕ� ನರಕದ�� ಏ�                 
ಇ��ೕ�? ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - �ೕವ� ಸ�ಗ�ದ�����, 84 ಜನ�ಗಳನು� ��ದು�ೂಳ���ಾ�-��ದು�ೂಳ���ಾ� �ೕವ�                   
ಎಲ�ವನೂ� ಮ�ತು �ೂೕ����. ಈಗ ಪ�ನಃ ನನ� ಮತದಂ� ನ���. ತಂ�ಯ �ನ��ಂದ �ಕಮ�ಗಳ�                     
��ಾಶ�ಾಗುತ�� ಏ�ಂದ� ಆತ�ದ���ೕ ತುಕು� �ೕಳ�ತ��. ಶ�ೕರವ� ಆತ�ದ ಆಭರಣ�ಾ��. ಆತ�ವ�                 
ಪ�ತ��ಾ�ಾಗ ಪ�ತ� ಶ�ೕರವ� �ಗುತ��. �ೕವ� ��ದು�ೂಂ���ೕ�- �ಾವ� ಸ�ಗ�ದ����ವ� ಈಗಮ�� ತಂ�ಯು                     
ಬಂ��ಾ��ಂದ�ೕ� �ೕ�ಾ��ಾನವನು� �ಡ�ೕ�ಾ��. �ಲಸ �ಾಯ�ಗಳನು� �ಾಡು�ಾ� ತಂ�ಯನು� �ನಪ�               
�ಾಡು�ಾ� ಇ�. ಆತ�ವ� ತನ� ��ಯತಮನನು� ಅಧ� ಕಲ��ಂದ �ನಪ� �ಾಡು�ಾ� ಬಂ��. ಈಗ ಆ                       
��ಯತಮನೂ ಬಂ��ಾ�� ಮತು� ��ಸು�ಾ�� - �ೕವ� �ಾಮ ��ಯ �ೕ� ಕು�ತು ಕ�ಾ�� �����ೕ�. ಈಗ                         
�ಾನು �ಮ�ನು� ಸುಂದರರ�ಾ�� �ಾಡಲು ಬಂ���ೕ�. ಅದ�ಾ�� ಈ �ೕ�ಾ���ಾ��. �ಾನ�� ���ಂದು                   
�ೕಳ�ವ��ಲ�. �ೕಗದ ���ಾ��. �ನ�ನ ��ಯ �ೕ� ಕು�ತು�ೂಳ��ವ�ದ�ಂದ �ಕಮ�ವ�               
��ಾಶ�ಾಗುತ��. �ಾನ�� �ಾ��� ಎಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��. ತಂ�ಯು �ಮ� ಸೃ��ಯ ಆ�-ಮಧ�-ಅಂತ�ದ                 
�ಾನವನು� ��ಸು�ಾ��. ��ೕ�ಾ�� ��ೕಷ� ತಂ��ಾ��ಾ�� ನಂತರ ಬ��ಾ�-�ಷು�-ಶಂಕರ ನಂತರ ಸೂಯ�ವಂ�,                 



ಚಂದ�ವಂ� ಮತು� ಅನ� ಧಮ�ಗಳ �ಾ�ಗ��. ವೃ�ವ� ಎ�ೂ�ಂದು �ೂಡ��ಾ� �ಡುತ��, ಈಗ ಈ ವೃ���                       
ಬು�ಾ��ೕ ಇಲ�ದಂ�ಾ��. ಆದ��ಂದ ಆಲದ ಮರದ ಉ�ಾಹರ�ಯನು� �ೂಡ�ಾಗುತ��. �ೕ�-�ೕವ�ಾ               
ಧಮ�ವ� �ಾ�ಯ�ೂೕಪ�ಾ��. ಎಲ�ರೂ ಧಮ� ಭ�ಷ�ರು, ಕಮ� ಭ�ಷ��ಾ��ಾ��. �ೕ�ೕಗ ��ೕಷ��ಾಗಲು ��ೕಷ�                   
ಕಮ�ವನು� �ಾಡು��ೕ�. ತಮ� ದೃ��ಯನು� ����ಾ�ಯ�ಾ�� �ಾ��ೂಳ����ೕ�. �ೕ�ೕಗ ಭ�ಷ� ಕಮ�ವನು�                 
�ಾಡುವಂ�ಲ�. ಕುದೃ��ಯು ಇರ�ಾರದು, ತಮ�ನು� �ೂೕ��ೂ�� - �ಾನು ಲ��ಯನು� ವ�ಸಲು                 
�ೕಗ��ಾ���ೕ��ೕ? �ಾನು ನನ�ನು� ಆತ��ಂದು ��ದು ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾಡು��ೕ��? ಪ���ತ�ವ�                 
�ಕ� ಪತ�ವನು� �ೂೕ��ೂ�� - ಇ�ೕ �ನದ�� �ೕ�ಾ��ಾನದ�� ಬಂದು�ಾವ��ೕ �ಕಮ�ವನು� �ಾಡ�ಲ��?                     
�ಕಮ��ಾದ� ನೂರು ಪಟು� ���ಾಗುವ�ದು. �ಾ�ಯು �ಾ�� ಇಡಲು �ಡುವ��ಲ�. 2-3 �ನಗಳವ��                   
ಬ�ದು ಮ�� �ಟು� �ಡು�ಾ��. ತಂ��ಮಕ�ಳ �ಂ��ರುತ��ಯಲ��. ದ�ಬರುತ�� -ಮಕ�ಳ� ನನ�ನು� �ನಪ�                         
�ಾ� ಅವರ �ಾಪಗಳನು� ಭಸ� �ಾ��ೂಳ��. ಆದ� ಇದರ���ೕ ಪ�ಶ�ಮ��. ತಮ� �ಾ�ೕ �ೕಸ                     
�ಾ��ೂಳ��ಾರದು ಅಲ��. �ಾನವ� ಬಹಳ ಸಹಜ�ಾ��. ಒ��ಯದು. 

�ಾರ��ಾ� ಮುಖ��ಾರ: 

1. ಮುಂ�ಾ� ಅಮೃತ�ೕ� ಎದು� ತಂ��ಂ�� ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ �ಾತುಗಳ�ಾ�ಡ�ೕಕು. ಅಶ�ೕ��ಾಗುವ                 
ಅ�ಾ�ಸ �ಾಡ�ೕ�ಾ��. ಗಮನ�ರ� - ತಂ�ಯ �ನ�ನ �ನಃ ಮ�ಾ�ರೂ �ನ�� ಬರ�ಾರದು. 

2. ತಮ� ದೃ��ಯು ಬಹಳ ಶುದ� ಪ�ತ�ವ�ಾ�� �ಾ��ೂಳ��ೕ�ಾ��. �ೖ�ೕ ಹೂಗಳ ಉ�ಾ�ನವನ                   
ತ�ಾ�ಾಗು���. ಆದ��ಂದ ಹೂ�ಾಗುವ ಪ�ಣ� ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾಡ�ೕ�ಾ��. ಮು�ಾ�ಗ�ಾರ�ಾ��. 
ವರ�ಾನ:  ಪ�� ಸಂಕಲ�, ಸಮಯ, ವೃ�� ಮತು� ಕಮ�ದ ಮೂಲಕ �ೕ�ಯನು� �ಾಡುವಂತಹ �ರಂತರ                   

�ೕ�ಾ�ಾ� ಭವ. 
�ೕ� ತಂ� ಅ�ೕ �ಾ��ಾ ಆ��ಾ�� ತಂ��ಲ�� �ೕವನ ಇಲ�, ಅ�ೕ �ೕ� �ೕ��ಲ�� �ೕವನ                       
ಇಲ�. �ರಂತರ �ೕ�ಯ �ೂ�-�ೂ� �ರಂತರ �ೕ�ಾ�ಾ�ಗ�ಾ�. ಮಲ�ದ�ರೂ ಸಹ               
�ೕ��ಾಗ�, ಮಲ�ರುವ ಸಮಯದ�� ಒಂದು�ೕ� �ಾ�ಾದರೂ �ಮ�ನು� �ೂೕ�ದ� ಆಗ               
ಅವ�� �ಮ� ಮುಖ ಲ�ಣ�ಂದ �ಾಂ�, ಆನಂದದ �ೖ��ೕಷ� ಅನುಭವ �ಾಡ�ೕಕು. ಪ��                   
ಕ�ೕ�ಂ��ಯದ ಮೂಲಕ ತಂ�ಯ �ನ�ನ ಸ�� ತ�ಸುವಂತಹ �ೕ� �ಾಡು�ಾ� �ೂೕ�. ತಮ�                   
ಶ���ಾ� ವೃ��ಯ ಮೂಲಕ �ೖ��ೕಷ� ಹರಡು�ಾ� ಇ�, ಕಮ�ದ ಮೂಲಕ ಕಮ��ೕ� ಭವದ                   
ವರ�ಾನ �ೂಡು�ಾ� ಇ�, ಪ�� ���ಯ�� ಪಧುಮದಷು� ಸಂ�ಾದ� ಜ�ಾ �ಾಡು�ಾ� �ೂೕ� ಆಗ                     
�ೕಳ�ಾಗುವ�ದು �ರಂತರ �ೕ�ಾ�ಾ� ಅ�ಾ�� ಸ���ೕಬ�. 

�ೂ�ೕಗ�:  ತಮ� ಆ��ೕಯ ವ���ತ�ವನು� ಸ��ಯ��ಟು��ೂಂ�ಾಗ �ಾ�ಾ�ೕ� ಆ� �ಡು��. 

  


