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“ಮಧುರ ಮಕ��ೕ - �ೕ�ಾತ�ಗಳ ��ೕ�ಯು ಒಬ� ತಂ��ಂ���, �ಮ� ತಂ�ಯು ಆತ��ೂಂ��ೕ ��ೕ� 
�ಾಡುವ�ದನು� ಕ���ಾ��, ಶ�ೕರ�ೂಂ�ಗಲ�” 

ಪ���:  �ಾವ ಪ�ರು�ಾಥ�ದ�� �ಾ�ಯು �ಘ�ಗಳನು� �ಾಕುತ��? �ಾ�ಾ�ೕತ�ಾಗುವ           
ಯು���ೕ�ಾ��? 

ಉತ�ರ:  �ಾವ� ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾ� ನಮ� �ಾಪಗಳನು� ಭಸ� �ಾ��ೂಳ��ೕ�ಂದು �ೕವ�                 
ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾಡು��ೕ�. ಆದ� ಈ �ನ�ನ���ೕ �ಾ�ಯ �ಘ�ಗಳ� �ೕಳ�ತ��. �ಾ�ೕಕ                 
ತಂ�ಯು �ಮ� �ಾ�ಾ�ೕತ�ಾಗುವ ಯು��ಯನು� ��ಸು�ಾ��. ಆ �ಾ�ೕಕನನು� ಅ�ತು               
�ನಪ� �ಾ� ಆಗ ಖು�ಯೂ ಇರುವ�ದು, ಪ�ರು�ಾಥ�ವನೂ� �ಾಡು��ೕ� ಮತು� ���ನ                 
�ೕ�ಯನೂ� �ಾಡು��ೕ�. �ಾ�ಾ�ೕತರೂ ಆ� �ಡು��ೕ�. 

�ೕ�: ಈ �ಾಪದ ಪ�ಪಂಚ�ಂದ ದೂರ ಕ�ದು�ೂಂಡು �ೂೕಗು............. 
 

ಓಂ �ಾಂ�. ಆ��ೕಯ ಮಕ�ಳ� �ೕ�ಯನು� �ೕ���, ಅಥ�ವ� ����. ಪ�ಪಂಚದ�� �ಾರೂ ಸಹ ಅಥ�ವನು�                       
��ದು�ೂಂ�ಲ�. ಮಕ���ೕ ���� - �ಾ�ಾತ�ಗಳ ��ೕ�ಯು ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ��ೂಂ���. ಆತ�ವ� ತನ�                   
ತಂ��ಾದ ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ�ನನು� ಕ�ಯುತ��. ��ೕ�ಯು ಆತ�ದ����ೕ ಅಥ�ಾ ಶ�ೕರದ����ೕ?               
ಈಗ ಇದನು� ತಂ�ಯು ಕ�ಸು�ಾ�� - ಆತ��ೂಂ�� ��ೕ��ರ�ೕಕು, ಶ�ೕರವಂತೂ ಸ�ಾ���ಾಗ��.                 
ಆತ�ದ�� ��ೕ���, �ಮ� ��ೕ�ಯು ಪರ�ಾತ� ತಂ��ಂ��ೕ ಇರ�ೕ�ೕ �ೂರತು ಶ�ೕರ�ೂಂ�ಗಲ�.                 
ಆತ��ೕ ತನ� ತಂ�ಯನು� ಕ�ಯುತ�� - ನಮ�ನು� ಪ��ಾ�ತ�ರ ಪ�ಪಂಚದ�� ಕ�ದು�ೂಂಡು �ೂೕ�. �ಮ�                     
���� - �ಾವ� �ಾ�ಾತ��ಾ���ವ�, ಈಗ ಮ�� ಪ��ಾ�ತ��ಾಗು����ೕ�. ತಂ�ಯು �ಮ� ಯು���ಂದ                   
ಪ��ಾ�ತ�ರ�ಾ�� �ಾಡು���ಾ��. ತಂ�ಯು ����ಾಗ�ೕ ಮಕ��� ಅನುಭವ�ಾಗುವ�ದು ಮತು� �ಾವ� ತಂ�ಯ                 
ಮೂಲಕ ತಂ�ಯ �ನ��ಂದ �ಾತ� ಪ�ತ� ಪ��ಾ�ತ��ಾಗು����ೕ�, �ೕಗಬಲ�ಂದ ನಮ� �ಾಪಗಳ�                 
ಭಸ��ಾಗುತ�� ಎಂಬುದನು� ��ದು�ೂಳ��ವ�ದು �ಾವ��ೕ ಸೂ�ಲ�ಾದ ಗಂ�ಯ�� �ಾಪವನು�             
�ೂ�ಯ�ಾಗುವ��ಲ�. ಮನುಷ�ರು ಗಂ�ಾ�ಾ�ನ �ಾಡು�ಾ��, ಶ�ೕರ�� ಮಣ�ನು� ಹ���ೂಳ���ಾ�� ಆದ�               
ಅದ�ಂ�ೕನೂ �ಾಪವ� ಕ�ಯುವ��ಲ�. ಆತ�ದ �ಾಪವ� �ೕಗಬಲ�ಂದ�ೕ ಕ�ಯುತ��, ತುಕು�               
�ಟು��ೂೕಗುತ��. ಇದಂತೂ ಮಕ���ೕ ���� ಮತು� �ಶ�ಯ��- �ಾವ� ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾ�ದ� ನಮ�                     
�ಾಪಗಳ� ಭಸ��ಾಗುತ��. �ಶ�ಯ���ಂದ�ೕ� ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾಡ�ೕಕಲ��. ಈ ಪ�ರು�ಾಥ�ದ���ೕ             
�ಾ�ಯು �ಘ�ಗಳನು� �ಾಕುತ��. ಶ���ಾ�ಗ��ಂ�� �ಾ�ಯೂ ಸಹ ಶ���ಾ��ಾ� ಯುದ� �ಾಡುತ��.                 
�ಬ�ಲ�ೂಂ��ೕನು ಯುದ� �ಾಡುತ��! ಮಕ�ಳ� ಸ�ಾ ಈ ಸಂಕಲ�ವ��ಡ�ೕಕು - �ಾವ� �ಾ�ಾ�ೕತರು,                   
ಜಗ��ೕತ�ಾಗ�ೕ�ಾ��. �ಾ�ಾ�ೕ�ೕ ಜಗ��ೕ� ಎಂಬುದರ ಅಥ�ವನು� �ಾರೂ ��ದು�ೂಂ�ಲ�. �ೕ�ೕಗ               
�ೕ� �ಾ�ಯ �ೕ� ಜಯ ಗ�ಸಬಹು�ಂಬುದನು� �ೕವ� ಮಕ��� ��ಸ�ಾ��. �ಾ�ಯು                 
ಸಮಥ��ಾ��ಯಲ��. �ೕವ� ಮಕ��� �ಾ�ೕಕನು ����ಾ��, ಆ �ಾ�ೕಕನನು� ನಂಬ�ಾ��               
ಪ�ರು�ಾಥ�ದನು�ಾರ ��ದು�ೂಂ��ಾ��. �ಾರು ಅ��ರುವ�ೂೕ ಅವ�� ಖು�ಯೂ ಇರುತ��,             
ಪ�ರು�ಾಥ�ವನೂ� �ಾಡು�ಾ��. ���ನ �ೕ� �ಾಡು�ಾ��. ಅಮರ�ಾಥ�� ಬಹಳಷು� ಮಂ� �ೂೕಗು�ಾ��. 

ಈಗ ಎ�ಾ� ಮನುಷ�ರು �ೕಳ��ಾ�� - �ಶ�ದ�� �ಾಂ�ಯು �ೕ� �ಾ�ಪ��ಾಗುವ�ದು? �ೕ�ೕಗ ಎಲ��ಗೂ �ದ�                       
�ಾ� ��� - ಸತ�ಯುಗದ�� �ೕ� ಸುಖ-�ಾಂ��ತು�, ಇ�ೕ �ಶ�ದ�� �ಾಂ��ತು�, ಈ ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣರ                     
�ಾಜ��ತು�, ಮ�ಾ�ವ��ೕ ಧಮ��ರ�ಲ�. ಇಂ�� 5000 ವಷ�ಗ�ಾ�ತು �ಾ�ಾಗ ಸತ�ಯುಗ�ಾ�ತು� ಮ��                 
ಸೃ��ಯು ಅವಶ��ಾ� ಸುತ��ೕ�ೕ�ಾ��. �ತ�ಗಳ�� ಬಹಳ ಸ�ಷ��ಾ� ��ಸು��ೕ� - ಕಲ�ದ �ಂ�ಯೂ ಇಂತಹ                     
�ತ�ಗಳನು� �ಾ��ದ�ರು. �ನ-ಪ���ನ ವೃ���ಾಗು�ಾ� �ೂೕಗುತ��. �ಲ��ಂ�� ಮಕ�ಳ� �ತ�ಗಳ��               
��-�ಾ�ೕಖು ಬ�ಯುವ�ದನು� ಮ�ತು �ೂೕಗು�ಾ��. ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣನ �ತ�ದ�� ��-�ಾ�ೕಖು ಅವಶ��ಾ�               
ಇರ�ೕಕು. �ೕವ� ಮಕ�ಳ ಬು��ಯ�� ಕು���ಯಲ�� - �ಾವ� ಸ�ಗ��ಾ�ಗ�ಾ���ವ�,ಈಗ ಪ�ನಃ ಆಗ�ೕ�ಾ��,                     
�ಾ�ಷು� ಪ�ರು�ಾಥ�ವನು� �ಾಡುವ�ೂೕ ಅಷು� ಪದ�ಯನು� ಪ�ಯು�ಾ��. ಈಗ ತಂ�ಯ ಮೂಲಕ �ೕವ�                   



�ಾನದ ಅ�ಾ���ಾ���ೕ�, ಭ��ಯು ಈಗ ಸ�ಾ���ಾಗ��. ಸತ�-��ೕ�ಾಯುಗದ�� ಭ���ರುವ��ಲ�             
ನಂತರ ಅಧ�ಕಲ� ಭ��ಯು ನ�ಯುತ��. ಇದೂ ಸಹ ಈಗ �ೕವ� ಮಕ��� ಅಥ��ಾಗುತ��. ಅಧ�ಕಲ�ದ ನಂತರ                       
�ಾವಣ �ಾಜ�ವ� ಆರಂಭ�ಾಗುತ��.ಆಟ�ಲ�ವ� �ೕವ� �ಾರತ�ಾ�ಗಳ�ೕ ಆ��. 84 ಜನ�ಗಳ ಚಕ�ವ� �ಾರತದ                     
�ೕ��ೕ ಇ�. �ಾರತ�ೕ ಅ��ಾ� ಖಂಡ�ಾ�� ಎಂಬುದೂ ಸಹ �ದಲು ���ರ�ಲ�.                 
ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣ�� �ೕ�-�ೕವ�ಗ�ಂದು �ೕಳ��ಾ�ರಲ��. ಅವರದು ಎಷು� ��ೕಷ� ಪದ��ಾ�� ಮತು�               
���ಯು ಎ�ೂ�ಂದು ಸಹಜ�ಾ��. ಈ 84 ಜನ�ಗಳ ಚಕ�ವನು� ಪ�ಣ� �ಾ� �ಾವ� �ಂ�ರು� �ೂೕಗು��ೕ�.                       
84ರ ಚಕ��ಂದು �ೕಳ�ವ�ದ�ಂದ ಬು��ಯು �ೕ� �ೂೕಗುತ��. ಈಗ �ಮ� ಮೂಲವತನ, ಸೂ��ವತನ,                   
ಸೂ�ಲವತನ ಎಲ�ವ� �ನ��. ಸೂ��ವತನ�ಂದ�ೕನು ಎಂಬುದು �ದಲು �ಮ� ���ರ�ಲ�. ಅ�� �ೕ�                   
ಸ��ಯ �ಾ�ಯು ನ�ಯುತ���ಂಬುದನು� �ೕವ� ��ದು�ೂಂ���ೕ�. �ದಲು ಮೂಖ ಚಲನ�ತ�ಗಳ� ಸಹ                 
ಬಂ�ದ�ವ�. �ಮ� ��ಸುವ�ದರ�� ಸಹಜ�ಾಗುತ��. �ೖ���, ಮೂ��, �ಾ�. �ೕವ� ಎಲ�ವನೂ�                 
��ದು�ೂಂ���ೕ� - ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣರ �ಾಜ��ಂದ ��ದು ಪ�ಣ� ಚಕ�ವ� �ಮ� ಬು��ಯ���. 

�ಮ� ಗೃಹಸ� ವ�ವ�ಾರದ��ದ�ರೂ ಸಹ ಇ�ೕ �ಂ��ರ� - �ಾವ� �ಾವನ�ಾಗ�ೕ�ಾ��. ತಂ�ಯು                   
��ಸು�ಾ�� - ಗೃಹಸ� ವ�ವ�ಾರದ��ದ�ರೂ ಸಹ ಈ ಹ�ಯ ಪ�ಪಂಚ�ೂಂ��ನ ಮಮತ�ವನು� ಕ���.ಮಕ�ಳ�                     
ಮುಂ�ಾದವರನು� ಭ� ಸಂ�ಾಲ� �ಾ� ಆದ� ಬು��ಯು ತಂ�ಯ ಕ��ರ�ೕಕು. �ೖ �ಲಸ �ಾಡು��ರ�                     
ಬು��ಯು �ನಪ� �ಾಡು��ರ� ಎಂದು �ೕಳ��ಾ�ರಲ��. ಮಕ��� ����, ಕು��, �ಾ�ನ �ಾ�� ಆದ�                     
ಬು��ಯ�� ತಂ�ಯ �ನ�ರ� ಏ�ಂದ� �ಮ� ���� - ಶ�ೕರದ �ೕ� �ಾಪದ �ೂ�ಯು ಬಹಳ���                       
ಆದ��ಂದ ಬು��ಯು ತಂ�ಯ �ೂ��ರ�. ಆ ��ಯತಮನನು� ಬಹಳ-ಬಹಳ �ನಪ� �ಾಡ�ೕ�ಾ��,                 
��ಯತಮ ತಂ�ಯು �ೕ��ಾ� ಆತ�ಗ�� ��ಸು�ಾ�� - ನನ�ನು� �ನಪ� �ಾ�. ಈ �ಾತ�ವ� ಸಹ ಈಗ                         
ನ�ಯು��� ಮ�� 5000 ವಷ�ಗಳ ನಂತರ ಪ�ನ�ಾವತ���ಾಗುವ�ದು. ತಂ�ಯು ಎಷು� ಯು��ಗಳನು�                 
��ಸು�ಾ��, �ಾವ��ೕ ಕಷ��ಲ�. �ಲವರು �ೕಳ��ಾ�� - �ಾವಂತೂ ಇದನು� �ಾಡಲು ಆಗುವ��ಲ�, ನಮ�                     
ಬಹಳ ಕಷ�ದ ಅನುಭವ�ಾಗು���. �ನ�ನ �ಾ��ಯು ಬಹಳ ಕಷ��ಾ��, ಅ�! �ೕವ� ತಂ�ಯ��ೕ �ನಪ�                     
�ಾಡಲು �ಾಧ��ಲ��! ಇಂತಹ ತಂ�ಯನು� ಮ�ಯ�ೕ�! ತಂ�ಯನ�ಂತೂ ಬಹಳ ��ಾ�� �ನಪ�                 
�ಾಡ�ೕ�ಾ�� ಆಗ�ೕ �ಕಮ�ಗಳ� ��ಾಶ�ಾಗುತ�� ಮತು� �ೕವ� ಸ�ಾ ಆ�ೂೕಗ�ವಂತ�ಾಗು��ೕ�.               
ಇಲ��ಾದ� ಆಗುವ��ಲ�. �ಮ� ಬಹಳ ಒ��ಯ ಸಲ�ಯು �ಗುತ��. �ೕ� ಒಂ�ೕ �ಾ�� ಗುಣ ಪ�ಸುವ                       
ಔಷ��ರುತ��ಯಲ��. �ಾ��ೕ �ಾನು �ಾ�ರಂ� �ೂಡು��ೕ�. ಈ�ೕಗಬಲ�ಂದ 21 ಜನ�ಗಳ�� ಎಂದೂ                   
�ೂೕ��ಾಗುವ��ಲ�. �ೕವಲ ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾ�, ಎಷು� ಸಹಜಯು���ಾ��. ಭ���ಾಗ�ದ��               
ಪ�ಚಯ�ಲ�� �ನಪ� �ಾಡು�����. ಈಗ ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ��, �ೕವ� ��ದು�ೂಂ���ೕ� �ಾವ� ಕಲ�ದ                   
�ದಲೂ ಸಹ �ಾ�ಾ ತಮ� ಬ� ಬಂ���ವ�, ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾಡು����ವ� - ಇದು ಪ�ಾ� �ಶ�ಯ�ಾ� ����.                         
�ಾ�ೕ �ಾಜ� �ಾಡು����ವ� ನಂತರ ಕ�ದು�ೂಂ�ವ�, ಈಗ ಪ�ನಃ ತಂ�ಯು ಬಂ��ಾ��, ಅವ�ಂದ                   
�ಾಜ��ಾಗ�ವನು� ��ದು�ೂಳ��ೕ�ಾ��. ತಂ�ಯು �ೕಳ��ಾ�� - ನನ�ನು� �ನಪ� �ಾ� ಮತು� �ಾಜ��ಾಗ�ವನು�                   
�ನಪ� �ಾ�. ಮನ��ಾಭವ. ಅಂತ�ಮ� �ೂೕ ಗ��ಾ� �ಡುವ�ದು. ಈಗ �ಾಟಕವ� ಪ�ಣ��ಾಗುತ��,                   
�ಂ�ರು� �ೂೕಗ�ೕ�ಾ��. �ೕ� ವರನು ವಧುವನು� ಕ�ದು�ೂಂಡು �ೂೕಗಲು ಬರು�ಾ���ೕ ಅ�ೕ�ೕ�                 
ತಂ�ಯು ಎಲ�ರನು� ಕ�ದು�ೂಂಡು �ೂೕಗಲು ಬಂ��ಾ��. �ಾವ� ನಮ� ಅ��ಯ ಮ�� �ೂೕಗು��ೕ�ಂದು                   
ವಧುಗ�� ಬಹಳ ಖು��ಾಗುತ��. �ೕ�ಲ�ರೂ ಒಬ� �ಾಮನ �ೕ�ಯ�ಾ���ೕ�, �ಾಮ�ೕ �ಮ�ನು� �ಾವಣನ                   
�ೖ��ಂದ ��� ಕ�ದು�ೂಂಡು �ೂೕಗು�ಾ��. ಮು���ಾತನು ಒಬ��ೕ ಆ��ಾ��, �ಾವಣ �ಾಜ��ಂದ                 
ಮುಕ��ೂ�ಸು�ಾ��. ಇದು �ಾವಣ �ಾಜ��ಂದು ಮನುಷ�ರು �ೕಳ��ಾ�� ಆದ� ಯ�ಾಥ� �ೕ��ಂದ                 
ಅ�ತು�ೂಂ�ಲ�. ಈಗ ಮಕ��� ��ಸ�ಾಗುತ�� - ಅನ��� ��ಸುವ�ದ�ಾ�� ಬಹಳ ಒ�����ಯ ಯು��ಗಳನು�                   
�ೂಡ�ಾಗುತ��. �ೕ� ತಂ�ಯು ���ದ�ರು - �ಶ�ದ�� �ಾಂ�ಯನು� ಕಲ�ದ �ಂ�ನ ತರಹ ತಂ�ಯು �ಾ�ಪ�                       
�ಾಡು���ಾ��. ಬ��ಾ�ರವರ ಮೂಲಕ �ಾ�ಪ��ಾಗು��� ಎಂಬುದನು� ಬ���. �ಷು��ನ �ಾಜ���ಾ�ಗ               
�ಶ�ದ�� �ಾಂ��ತ�ಲ��. �ಷು� ಅಂದ� ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣ�ದ�ರು, ಇದನೂ� ಸಹ �ಾರೂ ��ದು�ೂಂ�ಲ�.                 
�ಷು� ಮತು� ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣ �ಾಗೂ �ಾ�-ಕೃಷ�ರನು� �ೕ�-�ೕ� ಎಂದು ��ಯು�ಾ��. �ೕ�ೕಗ                 
��ದು�ೂಂ���ೕ� - �ೕವ� ಸ�ದಶ�ನ ಚಕ��ಾ�ಗಳ� ಆ���ೕ�, ತಂ�ಯು ಬಂದು ಸೃ��ಚಕ�ದ �ಾನವನು�                   
�ೂಡು�ಾ��. ಅವರ ಮೂಲಕ ಈಗ �ೕವ� ಸಹ �ಾ!! �ಾನ �ಾಗರ�ಾ���ೕ�. �ೕವ� �ಾನ ನ�ಗ�ಾ���ೕರಲ��.                       



ಇವ� ಮಕ�ಳ�ೕ �ಸರುಗ�ಾ��. 

ಭ���ಾಗ�ದ�� ಮನುಷ�ರು ಎ�ೂ�ಂದು ಗಂ�ಾ �ಾ�ನ �ಾಡು�ಾ��, ಎಷು� ಅ��ಾಡು�ಾ��. ಬಹಳ                 
�ಾನ-ಪ�ಣ�ಗಳನು� �ಾಡು�ಾ��. �ಾಹು�ಾರರಂತೂ ಬಹಳಷು� �ಾನ-ಪ�ಣ� �ಾಡು��ರು�ಾ��. �ನ�ವನೂ� �ಾನ               
�ಾಡು�ಾ��. �ೕವ� ಸಹ ��ದು�ೂಂ���ೕ� - �ಾವ� ಎ�ೂ�ಂದು ಅ��ಾಡು����ವ�, ಈಗ �ಾವ�                   
ಹಠ�ೕ�ಗಳಲ�, �ಾಜ�ೕ�ಗ�ಾ���ೕ�. ಪ�ತ� ಗೃಹಸ� ಆಶ�ಮದವ�ಾ���ವ� ಮ�� �ಾವಣ �ಾಜ�ದ��               
ಅಪ�ತ��ಾ���ೕ�. �ಾಟಕದನು�ಾರ ತಂ�ಯು ಪ�ನಃ ಗೃಹಸ� ಧಮ�ವ�ಾ�� �ಾಡು���ಾ�� ಅದನು� ಮ�ಾ�ರೂ                 
�ಾಡಲು �ಾಧ��ಲ�. ಮನುಷ�ರು �ಮ�ನು� �ೕಳ��ಾ�� - �ೕ�ಲ�ರೂ ಪ�ತ��ಾದ� ಪ�ಪಂಚವ� �ೕ�                   
ನ�ಯುತ��? ಅವ�� ���, ಇಷು� ಮಂ� ಸ�ಾ��ಗಳ� ಪ�ತ��ಾ�ರು�ಾ�� ಅಂದ�ೕ� ಪ�ಪಂಚ�ೕನು                 
�ಂತು�ೂೕ��ೕ? ಅ�! ಸೃ��ಯು ಇ�ೂ�ಂದು ವೃ���ಾ��, �ನು�ವ�ದ�� ಆ�ಾರವ� ಇಲ� ಅಂದ�ೕ� ಈ                   
ಸೃ��ಯನು� ಮ��ಷು� ���ಸು��ೕ�? ಈ ಕಣು�ಗ�ಂದ �ೂೕಡಲು �ಾಧ��ಲ�. ತಂ�ಯು �ಾ�ಾತ�ಗ��                 
ಓ�ಸು���ಾ��, ನಮ� ಮುಂ� �ಾಜ��ಾ��, ಇದನು� ಬು���ಂದ ��ದು�ೂಂ���ೕ�. 

�ಾರು �ಶ� �ಾಂ�ಯ ಬ�� �ಾತ�ಾಡು�ಾ���ೕ ಅವ�� �ೕವ� ��� - �ಶ�ದ�� �ಾಂ�ಯನು� ತಂ�ಯು                       
�ಾ�ಪ� �ಾಡು���ಾ�� ಅದ�ಾ���ೕ ಹ�ಯ ಪ�ಪಂಚದ ��ಾಶವ� ಸನು�ಖದ�� �ಂ��, 5000 ವಷ�ಗಳ                   
�ದಲೂ ಸಹ ��ಾಶ�ಾ�ತು�, ಈಗಲೂ ಈ ��ಾಶವ� ಮುಂ� �ಂ��. ಇದರ ನಂತರ �ಶ�ದ�� �ಾಂ�ಯು                       
�ಾ�ಪ��ಾಗುವ�ದು. ಈಗ �ೕವ� ಮಕ�ಳ ಬು��ಯ��ರುವ��ೕ ಈ �ಾತುಗಳ�, ಇವ� ಪ�ಪಂಚದ�� �ಾ�ಗೂ                   
�ೂ��ಲ�. ಈ�ಾತುಗಳ� ಬು��ಯ��ರುವವರು �ಮ� �ನಃ�ಾರೂ ಇಲ�. �ಮ� ���� - ಸತ�ಯುಗದ�� ಇ�ೕ                         
�ಶ�ದ�� ಸಂಪ�ಣ� �ಾಂ��ತು�, ಒಂದು �ಾರತ ಖಂಡವನು� �ಟು� ಮ�ಾ�ವ��ೕ ಖಂಡ�ರ�ಲ�. ನಂತರದ�� ಈ                     
ಎ�ಾ� ಖಂಡಗ�ಾ��. ಈಗಂತೂ ಎ�ೂ�ಂದು ಖಂಡಗ�ಾ��, ಈಗ ಆ ಆಟದ �ೂ��ಾ��. ಭಗವಂತನು                   
ಅವಶ��ಾ� ಇರುವ�ಂದು �ೕಳ��ಾ�� ಆದ� ಭಗವಂತ �ಾರು ಮತು� �ಾವ ರೂಪದ�� ಬರು�ಾ��ಂಬುದನು�                   
ಅ�ತು�ೂಂ�ಲ�. ಕೃಷ�ನಂತೂ ಆಗಲು �ಾಧ��ಲ� ಅಥ�ಾ ��ೕರ��ಂದ ಇಲ�� ಶ���ಂದ �ಲಸ �ಾ�ಸಲು                   
�ಾಧ��ಲ�. ತಂ�ಯು ���ಾ� ��ಯ�ಾ��ಾ��. ಅವ�ಂದ ಆ��ಯು �ಗುತ��. ತಂ��ೕ ಸ�ಗ�ವನು� �ಾ�ಪ�                   
�ಾಡು�ಾ��ಂದ�ೕ� ಮ�� ಹ�ಯಪ�ಪಂಚದ ��ಾಶವನೂ� ಅವ�ೕ�ಾ�ಸು�ಾ��. �ೕವ� ��ದು�ೂಂ���ೕ� -                   
ಸತ�ಯುಗದ�� ಈ ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣ�ದ�ರು, ಈಗ ಪ�ನಃ ಸ�ಯಂ ಪ�ರು�ಾಥ��ಂದ ಅ�ೕ�ೕ� ಆಗು���ಾ��.                 
ನ��ರ�ೕಕಲ��. �ಾರತದ�� �ಾಜ� �ಾಡು��ದ�ರು. �ವ ತಂ�ಯು �ಾಜ�ವನು� �ೂಟು� �ೂೕ�ದ�ರು, �ವ                   
ತಂ�ಯು �ಾಜ��ಾರ �ಾ� �ೂೕ�ದ��ಂದು �ೕಳ�ವ��ಲ�, �ಾರತ�� �ಾಜ�ವನು� �ೂಟು� �ೂೕ�ದ�ರು.                 
ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣರು �ಾಜ��ಾರ �ಾಡು��ದ�ರಲ��. ಈಗ ಪ�ನಃ ತಂ�ಯು �ಾಜ��ಾಗ�ವನು� �ೂಡಲು               
ಬಂ��ಾ��, ��ಸು�ಾ�� - ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಮಕ��ೕ, �ೕವ� ನನ�ನೂ� �ನಪ� �ಾ� ಮತು� ಸೃ��ಚಕ�ವನು�                       
�ನಪ� �ಾ�. �ೕ�ೕ 84 ಜನ�ಗಳನು� ��ದು�ೂಂ���ೕ�. ಕ�� ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾ�ದ� ಇವರು ಬಹಳ ಕ��                       
ಭ�� �ಾ��ಾ��ಂದಥ�. �ಚು� ಭ�� �ಾ�ರುವವರು �ಚು� ಪ�ರು�ಾಥ�ವನು� �ಾಡು�ಾ��. ತಂ�ಯು ಎಷು� ಸ�ಷ�                     
�ಾ� ����ೂಡು�ಾ��. ಆದ� ಇದು ಬು��ಯ�� ಕು�ತು�ೂಳ��ೕಕು. �ಮ� �ಲಸವ� ಪ�ರು�ಾಥ�                 
�ಾಡುವ��ಾ��. ಕ�� ಭ�� �ಾ�ದ�� �ೕಗವ� ��ಸುವ��ಲ�, �ವ ತಂ�ಯ �ನಪ� ಬು��ಯ��                   
�ಲು�ವ��ಲ�. ಪ�ರು�ಾಥ�ದ��ಂದೂ �ಂತು �ಡ�ಾರದು. ಶ���ಾ� �ಾ�ಯನು� �ೂೕ� ಹೃದಯ               
��ೕಣ��ಾಗ�ಾರದು. �ಾ�ಯ �ರು�ಾ�ಗಳ� ಬಹಳಷು� ಬರುತ��, ಇದನೂ� ಸಹ ಮಕ��� ����ಾ�� -                   
ಆತ��ೕ ಎಲ�ವನೂ� �ಾಡುತ��. ಶ�ೕರವಂತೂ ಸ�ಾ���ಾಗುವ�ದು, ಆತ�ವ� ಶ�ೕರವನು� �ಟು�               
�ೂೕ��ಂದ� ಶ�ೕರವ� ಮ�ಾ�� �ಡುವ�ದು ಮ�� ಅದು �ಗುವ��ಲ� ಅಂದ�ೕ� ಅದನು� �ನಪ� �ಾ�                     
ಅಳ�ವ�ದ�ಂದ �ಾಭ�ಾದರೂ ಏನು! ಅ�ೕ ವಸು� ಮ�� �ಗುತ���ೕ! ಆತ�ವ� �ೂೕ� ಇ�ೂ�ಂದು ಶ�ೕರವನು�                     
��ದು�ೂಳ��ತ��. �ೕ�ೕಗ ಎಷು� ಉನ�ತ ಸಂ�ಾದ� �ಾ��ೂಳ����ೕ�. �ಮ��ೕ ಜ�ಾ ಆಗುತ��,                 
ಉ��ಲ�ರದೂ �ಾ��ಾಗುತ��. 

ತಂ�ಯು �ೂೕ�ಾ �ಾ��ಾ��ಾ��ಾ��, ಆದ��ಂದ�ೕ �ಮ� �� ಅವಲ��� ಬದ�ಾ� 21 ಜನ�ಗ��ಾ�                   
ಮಹಲನು� �ೂಟು� �ಡು�ಾ��, ಎ�ೂ�ಂದು ಬ��ಯನು� �ೂಡು�ಾ��. �ಮ� ಭ�ಷ��ಾ�� ಎಷು� �ೕ�ೂೕ ಅಷ�ನು�                     
ಜ�ಾ �ಾ��ೂಳ��ೕಕು ಆದ� ಅಂ�ಮದ�� ಬಂದು ಜ�ಾ �ಾ��ೂ�� ಎಂದು �ೕಳ�ವ��ಲ�.ಆ ಸಮಯದ��                     
��ದು�ೂಂಡು ಏನು �ಾಡು�ಾ��? ಇವ�ೕನು ಅ�ಾ� �ಾ��ಾ��ೕ? �ೕವ� �ೂಟ�ದು� �ಲಸ�� ಬರುವ��ಲ�.                   



ಮ�� ಅದ�� ಬ��ಯನು� �ಾ� �ೂಡ�ೕ�ಾಗುತ��. ಅಂತಹವ�ಂದ ತಂ�ಯು ��ದು�ೂಳ��ವ��ಲ�. �ಮ� ��                   
ಅವಲ��� ಬದಲು 21 ಜನ�ಗ��ಾ� ಮಹಲು ��� �ಡುತ��. ಎ�ೂ�ಂದು ಬ��ಯೂ �ಗುತ��. ತಂ�ಯು                     
��ಸು�ಾ�� - �ಾನು ನಂಬವ�� �ೂೕ�ಾ�ಾಥ�ಾ���ೕ�. �ೂೕ�, �ಮ� �ಶ�ದ �ಾಜ��ಾಗ�ವನು� �ೂಡು��ೕ�.                   
�ೕವಲ �ೕವ� ನನ�ವ�ಾ� �ೕ� �ಾ�. �ೂೕ�ಾ�ಾಥ�ಾ��ಾ�� ಆದ��ಂದ�ೕ ಎಲ�ರೂ ಅವರನು� �ನಪ�                   
�ಾಡು�ಾ��. �ೕ�ೕಗ �ಾನ�ಾಗ�ದ����ೕ� ಅಂ�ಾಗ ತಂ�ಯ ��ೕಮತದಂ� ನ���ಮತು� �ಾಜ��ಾಗ�ವನು�                 
��ದು�ೂ��. ತಂ�ಯು ನಮ� �ಾಜ��ಾಗ� ಅದೂ ಸೂಯ�ವಂಶದ�� �ಾಜ� ಪದ�ಯನು� �ೂಡಲು                 
ಬಂ��ಾ��ಂದು �ೕಳ���ೕ�. ಒ��ಯದು - �ಮ� �ಾ� ���ಾಗ�. ಒ��ಯದು. 

ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಅಗ� �ೂೕ� ಮರ� ���ದಮಕ�ಳ ಪ���ಾ�ಾ��ಾ �ಾ�ಾ��ಾರವರ �ನಪ�, ��ೕ� �ಾಗೂ                         
ಸುಪ��ಾತ. ಆ��ೕಯ ಮಕ��� ಆ��ೕಯ ತಂ�ಯ ನಮ��. 

�ಾರ��ಾ� ಮುಖ��ಾರ: 

1. ��ೕಮತದಂ� ನ�ದು �ಾಜ��ಾಗ�ವನು� ��ದು�ೂಳ��ೕ�ಾ��. �� ಅವಲ��ಯನು� �ೂಟು� 21 ಜನ�ಗ��ಾ�                   
ಮಹಲನು� ಪ�ಯ�ೕ�ಾ��. ಭ�ಷ��ಾ�� ಸಂ�ಾದ�ಯನು� ಜ�ಾ �ಾ��ೂಳ��ೕ�ಾ��. 

2. ಗೃಹಸ� ವ�ವ�ಾರದ��ರು�ಾ� ಈ ಹ�ಯ ಪ�ಪಂಚ�ಂದ ಮಮತ�ವನು� ಕ�ದು ಪ�ಣ� �ಾವನ�ಾಗ�ೕ�ಾ��.                   
ಎಲ�ವನೂ� �ಾಡು�ಾ� ಬು��ಯು ತಂ�ಯ ಕ� �ೂಡ�ರ�. 
ವರ�ಾನ:  �ಾ�ರ ಭುಜದ ಬ��ಾ� ತಂ�ಯ �ೂ� �ರಂತರ ಅನುಭವ �ಾಡುವಂತಹ ಸತ� ��ೕ� ಭವ. 

ವತ��ಾನ ಸಮಯ �ಾ�ರ ಭುಜದ ಬ��ಾ� ತಂ�ಯ ರೂಪದ �ಾತ� ನ�ಯು���. �ೕ� ಆತ�                     
ಇಲ�� ಭುಜ ಏನೂ �ಾಡಲು �ಾಧ��ಲ�. ಅ�ೕ �ೕ� �ಾ�ಾ��ಾ ಇಲ�� ಭುಜರೂ�ಮಕ�ಳ� ಏನೂ                       
�ಾಡಲು �ಾಧ��ಲ�. ಎ�ಾ� �ಾಯ�ದ��ಯೂ�ದಲು ತಂ�ಯ ಸಹ�ೕಗ ಇ�. ಎ��ಯವ��                 
�ಾ�ಪ�ಯ �ಾತ��� ಅ��ಯವ�� �ಾ�ಾ��ಾ ಮಕ�ಳ ಪ�� ಸಂಕಲ� ಮತು� ��ಂ� ನ��                   
�ೂ�-�ೂ� ಆದ��ಂದ ಎಂದೂ ಸಹ ��ೕಗದ ಪರ�ಯನು� �ಾ� ��ೕ�ಗ�ಾಗ�ೕ�. ��ೕಮ                 
�ಾಗರನ ಅ�ಯ�� ಈ�ಾ�, ಗುಣ�ಾನ �ಾ� ಆದ� �ಾ��ೂಳ��ೕ�. ತಂ�ಯ ��ೕಹದ ಪ�ತ��                   
ಸ�ರೂಪ �ೕ�ಯ ��ೕ�ಗ�ಾ�. 

�ೂ�ೕಗ�:  ಅಶ�ೕ� ���ಯ ಅನುಭವ ಅಥ�ಾ ಅ�ಾ�ಸ�ೕ ನಂಬ� ಮುಂ� ಬರಲು ಆ�ಾರ�ಾ��. 

  


