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“ಮಧುರ ಮಕ��ೕ - �ೕವ� ಈ ಕಣು�ಗ�ಂದ ಏ�ಲ�ವನೂ� �ೂೕಡು��ೕ�ೂೕ ಇ�ಲ�ವ� ಹ�ಯ ಪ�ಪಂಚದ 
�ಾಮ��ಗ�ಾ��, ಇದು ಸ�ಾ���ಾಗ��. ಆದ��ಂದ ಈ ದುಃಖ�ಾಮವನು� ಬು���ಂದ ಮ�ತು �ೂೕ�” 

ಪ���:  ಮನುಷ�ರು ತಂ�ಯ �ೕ� �ಾವ �ೂೕಷವನು� �ೂ���ಾ��, ಆದ� ಆ �ೂೕಷವ� �ಾರದೂ                   
ಅಲ�? 

ಉತ�ರ:  �ಾವ ಇಷು� �ೂಡ� ��ಾಶ�ಾಗುತ���ೕ ಇದನು� ಭಗವಂತ�ೕ�ಾ�ಸು�ಾ��, ದುಃಖ-ಸುಖವನು�               
ಅವ�ೕ �ೂಡು�ಾ��ಂದು ಮನುಷ�ರು ��ಯು�ಾ��, �ೕ� ��ದು ತಂ�ಯ �ೕ� ಬಹಳ �ೂಡ�                   
�ೂೕಷವನು� �ಾ��ಾ��. ಇದ�� ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� -ಮಕ��ೕ, �ಾನು ಸ�ಾ ಸುಖ�ಾತ�ಾ���ೕ�,                   
�ಾನು �ಾ�ಗೂ ದುಃಖವನು� �ೂಡಲು �ಾಧ��ಲ�. ಒಂದು�ೕ� �ಾನು ��ಾಶ �ಾ�ಸುವ��ಾದ�                 
ಎ�ಾ� �ಾಪವ� ನನ� �ೕ� ಬಂದು �ಡುವ�ದು. ��ಾಶವ� �ಾಟಕದನು�ಾರ ಆಗುತ��, �ಾನು                   
�ಾ�ಸುವ��ಲ�. 

�ೕ�: �ಾ��ಯ ಪ��ಾ�ಕ�ೕ ಸು�ಾ�ಗ�ೕಡ.............. 
 

ಓಂ �ಾಂ�. ಮಕ��� ಕ���ೂಡುವ�ದ�ಾ�� �ಲವ� �ೕ�ಗಳ� ಬಹಳ ಸುಂದರ�ಾ��. �ೕ�ಯ ಅಥ�ವನು�                   
��ಸುವ�ದ�ಂದ �ಾ�ಯು ಆರಂಭ�ಾಗುವ�ದು. ಮಕ�ಳ ಬು��ಯ��� - �ಾವ� ಎ�ಾ� �ನಗಳ�                 
�ಾ��ಯ����ೕ�. �ಾ��ಯ �ಾ��ಯು ಮು�ಾ�ಯ�ಾಗು���. ಭ���ಾಗ��ೕ �ಾ��ಯ �ಾ���ಾ��. ಅಧ�               
ಕಲ� �ಾ��ಯ �ಾ�� �ಾ� ಇ�ಯು�ಾ� ಬಂ���ೕ�, ಈಗ ಹಗ�ನ �ಾ��ಯ�� ಬಂ���ೕ�. ಈ �ಾ��ಯನು�                       
ಒಂ�ೕ �ಾ� �ಾಡು��ೕ�. �ಮ� ���� - �ನ�ನ �ಾ���ಂದ �ಾವ� ತ�ೕಪ��ಾನ�ಂದ                   
ಸ�ೂೕಪ��ಾನ�ಾ� ನಂತರ ಸ�ೂೕಪ��ಾನ, ಸತ�ಯುಗದ �ಾ�ೕಕ�ಾಗು��ೕ�. ಸ�ೂೕಪ��ಾನ�ಾಗುವ�ದ�ಂದ           
ಸತ�ಯುಗದ �ಾ�ೕಕರು, ತ�ೕಪ��ಾನ�ಾಗುವ�ದ�ಂದ ಕ�ಯುಗದ �ಾ�ೕಕ�ಾಗು��ೕ�. ಅದ��           
ಸ�ಗ��ಂತಲೂ, ಇದ�� ನರಕ�ಂತಲೂ �ೕಳ�ಾಗುತ��. ಈಗ �ೕವ� ಮಕ�ಳ� ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾಡು��ೕ�.                   
ತಂ��ಂದ ಸುಖ�ೕ �ಗುತ�� ಮ��ೕನನೂ� �ೕಳಲು �ಾಧ��ಾಗ�ದ�ರೂ ಅವರು �ೕವಲ ಇದನು� �ನ�ಟು��ೂ��                   
- �ಾಂ��ಾಮವ� �ಾ�ಾತ�ಗಳ ಮ��ಾ��. ಸುಖ�ಾಮವ� ಸ�ಗ�ದ �ಾಜ��ಾಗ��ಾ�� ಮತು� ಈಗ ಇದು                   
ದುಃಖ�ಾಮ, �ಾವಣ �ಾಜ��ಾ��. ಈ ದುಃಖ�ಾಮವನು� ಮ�ತು �ೂೕ� ಎಂದು ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ��. ಭ�                     
ಇ��ರು��ೕ�, ಆದ� ಇದು ಬು��ಯ��ರ� - ಈ ಕಣು�ಗ�ಂದ ಏ�ಲ�ವನೂ� �ೂೕಡು��ೕ��ೕ ಎಲ�ವ� �ಾವಣ                     
�ಾಜ��ಾ��. ಈ ಶ�ೕರವನು� �ೂೕಡು��ೕ�, ಇ�ಲ�ವ� ಸಹ ಹ�ಯ ಪ�ಪಂಚದ �ಾಮ��ಗ�ಾ��. ಈ                   
�ಾಮ���ಲ�ವ� ರುದ� �ಾನ ಯ�ದ�� �ಾ��ಾ ಆಗುವ���. ಆ ಪ�ತ �ಾ�ಹ�ಣರು ಯ�ವನು� ರ���ಾಗ                     
ಅದರ�� ಎಳ��, ತುಪ�, ಹರಳ� ಮುಂ�ಾದ �ಾಮ��ಗಳನು� �ಾ��ಾ �ಾಡು�ಾ��. ಇಲ�ಂತೂ ��ಾಶ�ಾಗ��.                   
��ೕ�ಾ�� ��ೕಷ� ತಂ��ಾ��ಾ��. ಅವರ ನಂತರ ಬ��ಾ� ಮತು� �ಷು�. ಶಂಕರನ ಅ�ೂ�ಂದು �ಾತ��ಲ�.                     
��ಾಶವಂತೂ ಆಗ�ೕ�ೕ�ಾ��. �ಾರ �ೕ� �ಾವ��ೕ �ಾಪವ� ಬರುವ��ಲ���ೕ ಅವ�ಂದ ತಂ�ಯು                 
��ಾಶ �ಾ�ಸು�ಾ��. ಒಂದು�ೕ� ಭಗವಂತನು ��ಾಶ �ಾ�ಸು�ಾ��ಂದು �ೕಳ�ವ��ಾದ� ಅವರ �ೕ�                 
�ೂೕಷವ� ಬಂದು �ಡುತ��. ಆದ��ಂದ ಇ�ಲ�ವ� �ಾಟಕದ�� �ಗ��ಾ��. ಇದು �ೕಹ��ನ �ಾಟಕ�ಾ��                   
�ಾವ�ದನು� �ಾರೂ ��ದು�ೂಂ�ಲ�. ರಚ�ತ ಮತು� ರಚ�ಯನು� �ಾರೂ ��ದು�ೂಂ�ಲ�. ��ದು�ೂಳ�ದ                 
�ಾರಣ �ಧ��ಕ�ಾ� ����ಾ��. ದ� (ಒ�ಯ) �ಾರೂ ಇಲ�. �ಾರ ಮ�ಯ�ಾ�ದರೂ ತಂ��ರುವ��ಲ�                   
ಮತು� ಪರಸ�ರ �ೂ��ಾಡು��ದ�� �ಮ� �ಾರೂ ದ�-�ೂೕ� ಇಲ�� ಎಂದು �ೕಳ��ಾ��. ಈಗಂತೂ                   
�ೂೕ�ಾ�ಂತರ ಮನುಷ���ಾ��. ಇವ�� �ಾರೂ ದ�-�ೂೕ��ಲ�. �ೕಶ-��ೕಶಗಳ ನಡು�             
�ೂ��ಾಡು��ರು�ಾ��, ಒಂ�ೕ ಮ�ಯ�� ಮಕ�ಳ� ತಂ�ಯ �ೂ�, ಪ�ರುಷನು ��ೕಯ �ೂ�                 
ಜಗಳ�ಾಡು��ರು�ಾ��. ದುಃಖ�ಾಮದ�� ಅ�ಾಂ��ೕ ಇ�. ಭಗವಂತ ತಂ�ಯು �ಾವ��ೕ ದುಃಖದ               
ಪ�ಪಂಚವನು� ರ�ಸು�ಾ��ಂದಲ�. ದುಃಖವನು� �ೂಡಲು �ಾಧ��ಲ�. ಅವ�� ಸುಖ�ಾತ�ಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��               
ಅಂದ�ೕ� ದುಃಖವ��ೕ� �ೂಡು�ಾ��. ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - �ಾನು �ಮ�ನು� ಬಹಳ ಸು�ಯ�ಾ��                   
�ಾಡು��ೕ�. �ದಲ�ಯ�ಾ� ತಮ�ನು� ಆತ��ಂದು ����, ಆತ�ವ� ಅ��ಾ� ಶ�ೕರವ� ��ಾ��ಾ��.                 
�ಾ�ಾತ�ಗ�ರುವ �ಾ�ನವ� ಪರಮ�ಾಮ�ಾ�� ಅದನು� �ಾಂ��ಾಮ�ಂದೂ ಕ�ಯ�ಾಗುತ��. ಈ ಶಬ�ವ�               



ಸ��ಾ��. ಸ�ಗ��� ಪರಮ�ಾಮ�ಂದು �ೕಳ�ಾಗುವ��ಲ�. ಪರಮ ಎಂದ� ದೂರ��ಂತ ದೂರ               
ಇರುವ��ಂದಥ�. ಸ�ಗ�ವಂತೂ ಇ���ೕ ಆಗುತ��. ಮೂಲವತನವ� ಅ� ದೂರ��, ಎ�� �ಾ�ಾತ�ಗ�ರು��ೕ�.                 
�ೕವ� ಸುಖ-ದುಃಖದ �ಾತ�ವನು� ಅ�ನ�ಸು��ೕ�. ಇಂತಹವರು ಸ�ಗ�ಸ��ಾದರು ಎಂದು ಮನುಷ�ರು �ೕಳ�ವ                 
�ಾತು ತ�ಾ��� ಏ�ಂದ� ಸ�ಗ�ವಂತೂ ಇ�� ಇಲ��ೕ ಇಲ�. ಇದು ಕ�ಯುಗ�ಾ��. ಸಂಗಮದ�� �ೕವ�                     
ಸಂಗಮಯು��ಾ���ೕ�. ಉ��ಲ�ರೂ ಕ�ಯು�ಗ�ಾ��ಾ��. ಒಂ�ೕ ಮ�ಯ�� ತಂ�ಯು           
ಕ�ಯು��ಾ�ದ��, ಮಗನು ಸಂಗಮಯು��ಾ�ರು�ಾ��. ��ೕ ಸಂಗಮಯು��ಾ�ದ��, ಪ�ರುಷನು           
ಕ�ಯು��ಾ�ರು�ಾ��...... ಎ�ೂ�ಂದು ಅಂತರ�ಾ� �ಡುತ��! ��ೕ �ಾನವನು� ಪ�ಯು�ಾ��, ಪ�ರುಷನು               
�ಾನ�� ಬರ�ಲ��ಂದ� ಪರಸ�ರ ಸಹ�ೕಗ �ೂಡುವ��ಲ�. ಮ�ಯ�� �����ಾಗುತ��. ��ೕ ಹೂ�ಾಗು�ಾ��,                 
ಪ�ರುಷನು ಮು��� ಮು�ಾ���ೕ ಉ�ಯು�ಾ��. ಒಂ�ೕ ಮ�ಯ�� �ಾನು ಸಂಗಮಯು� ಪ�ರು�ೂೕತ�ಮ                 
ಪ�ತ� �ೕವ��ಾಗು����ೕ�ಂದು ಮಗನು ��ದು�ೂಂ�ರು�ಾ��. ಆದ� ಅವರ ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ��, ��ಾಹ                 
�ಾ��ೂಂಡು ನರಕ�ಾ��ಾಗು.ಈಗಆ��ಕ ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� -ಮಕ��ೕ, ಪ�ತ��ಾ�.ಈ�ನ ಪ�ತ��ಯು                     
21 ಜನ�ಗಳವ�� ನ�ಯುತ��. ಈ �ಾವಣ �ಾಜ�ವ� ಸ�ಾ���ಾಗ��. �ಾ�ೂಂ�� ಶತು�ತ��ರುತ���ೕ                 
ಅವರ ಪ���ಯನು� �ಾ� ಸುಡು�ಾ�ರಲ��. �ೕ� �ಾವಣನನೂ� ಸುಡು�ಾ�� ಅಂದ�ೕ� ಶತು���ೂಂ��                 
ಎ�ೂ�ಂದು �ರ�ಾ�ರ�ರ�ೕಕು ಆದ� �ಾವಣ �ಾ�ಂಬುದನು� �ಾರೂ ��ದು�ೂಂ�ಲ�. ಬಹಳಷು� ಖಚು�                 
�ಾಡು�ಾ��. ಮನುಷ�ರನು� ಸುಡಲು ಇ�ೂ�ಂದು ಖಚು� �ಾಡುವ��ಲ�. ಸ�ಗ�ದ�� ಇಂತಹ �ಾವ��ೕ                 
�ಾ�ರುವ��ಲ�. ಅಲ�ಂತೂ �ದು���� �ೂಟ� ತ�ಣ ಸ�ಾ��. ಸ�� ಸತ�ವರ ಮಣು� �ಲಸ�� ಬರುತ�� ಎಂಬ                       
��ಾರ�ೕ ಇರುವ��ಲ�.ಅ��ನ �ೕ�-�ೕ�ಗಳ� ಈ �ೕ��ರುತ�� ಅ���ಾವ��ೕ ಕಷ� ಅಥ�ಾ ದ��ನ�ಾ�ೕ                       
ಇರುವ��ಲ�. ಇ�ೂ�ಂದು ಸುಖ�ರುತ�� ಆದ��ಂದ ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� -ಮಕ��ೕ, ನ�ೂ�ಬ�ನ��ೕ �ನಪ� �ಾ�                     
ಪ�ರು�ೂೕತ�ಮ�ಾ�. ಈ �ನಪ� �ಾಡುವ�ದರ���ೕ ಯುದ��ಾಗುತ��. ತಂ�ಯು ಮಕ��� ಸ�ಾ ��ಸು�ಾ�� -                   
ಮಧುರ ಮಕ��ೕ, ತಮ� �ೕ� ಗಮನ�ಂಬ �ಾವಲು�ಾರನನು� ಇ�. �ಾ�ಯು ಎ��ಯೂ ��-ಮೂಗನು�                   
ತುಂಡು �ಾಡ�ರ� ಏ�ಂದ� ಶತು�ವಲ��. �ೕವ� ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾಡು��ೕ� ಮತು� �ಾ�ಯು                   
�ರು�ಾ�ಯ�� �ಾ�� �ಡುತ��. ಏ�ಂದ� ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - ಪ���ಬ�ರೂ ಇ�ೕ �ನದ �ಾಟ�ನು�                     
ಬ�ಯ�ೕಕು - ತಂ�ಯನು� ಎಷು� �ನಪ� �ಾ��ನು? ಎ���ಾದರೂ ಮನಸು� ಓ��? �ೖ�ಯ�� �ೂೕ�                     
�ಾ�, ಎಷು� ಸಮಯ�ನಪ��ಾ��ನು? ತಮ� ಪ��ೕಲ��ಾ��ೂಳ����ೕ�ಂದ��ಾ�ಯೂ�ೂೕಡುತ��-                   
ಇವರಂತೂ ಒ��ಯ ಶ���ಾ�ಗ�ಾ��ಾ��, ತಮ� �ೕ� ��ಾ�� ಗಮನವ��ಡು�ಾ��. ಪ�ಣ� �ಾವಲನು�                 
ಇಡ�ೕ�ಾ��. ಈಗ �ೕವ� ಮಕ��� ತಂ�ಯು ಬಂದು ಪ�ಚಯ �ೂಡು�ಾ�� - ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� -ಮಕ��ೕ,                         
ಭ� ಗೃಹಸ�ವನು� ಸಂ�ಾಲ� �ಾ� ಆದ� �ೕವಲ ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾ�. ಇವ�ೕನು ಆ ಸ�ಾ��ಗಳ ತರಹ                         
ಅಲ�. ಅವ�ಾದ� ��ಯ�ಾ�ದರೂ �ೕಡು�ಾ��, ಅದೂ ಸಹ ಕಮ� �ಾ�ದಂ�ಾ�ತಲ��. �ೕವ� ಅವ�ಗೂ                   
��ಸಬ��� - �ೕವ� ಹಠ�ೕ��ಾ���ೕ�, �ಾಜ�ೕಗವನು� ಕ�ಸುವವರು ಒಬ��ೕ ಭಗವಂತ�ಾ��ಾ��. ಈಗ                 
�ೕವ� ಮಕ�ಳ� ಸಂಗಮದ����ೕ�, ಈ ಸಂಗಮಯುಗವ��ೕ �ನಪ� �ಾಡ�ೕ�ಾ��. �ಾ�ೕಗ ಸಂಗಮಯುಗದ��                 
ಸ��ೕ�ತ�ಮ �ೕವ�ಗ�ಾಗು��ೕ�, �ಾವ� ಉತ�ಮ ಪ�ರುಷರು ಅ�ಾ�� ಪ�ಜ� �ೕವ�ಗ�ಾ���ವ�, ಈಗ                 
ಕ�ಷ��ಾ� �����ೕ�. �ಾವ��ೕ ಪ��ೕಜನ��ಲ�. ಈಗ �ೕ�ದ�ವರು �ೕ�ಾಗು��ೕ�! �ೕ� ಮನುಷ�ರು �ಾವ                   
ಸಮಯದ�� ಓದುವ�ೂೕ ಅ�ೕ ಸಮಯದ�� ಪದ�ಯು �ಗುವ��ಲ�. ಪ�ೕ�ಯು ಬರದ �ೕ� ಪದ�ಯ                   
��ೕಟ �ಗುತ��. �ೂೕ� ಸ�ಾ�� �ೌಕ�ಯ�� �ೂಡಗು�ಾ��. �ೕ�ೕಗ ��ದು�ೂಂ���ೕ� - ನಮ� ��ೕ�ಾ��                     
��ೕಷ� ಭಗವಂತ ಓ�ಸು�ಾ�� ಅಂದ�ೕ� ಅವಶ��ಾ� ��ೕ�ಾ�� ��ೕಷ� ಪದ�ಯನೂ� �ೂಡು�ಾ��. ಇದು                   
ಗು�-��ೕಯ�ಾ��.ಈಗ ತಂ�ಯು �ೕಳ��ಾ�� - ನ�ೂ�ಬ�ನ��ೕ �ನಪ� �ಾ�. �ಾನು �ೕ���ೕ�,�ಾ�ಾ���ೕ�                     
ಎಂದೂ �����ೕ�. ಆತ�ರ ತಂ��ಾದ �ಾನು �ಂದು�ಾ���ೕ�. ನನ��� ಸಂಪ�ಣ� �ಾನ��. �ಮಗೂ ಸಹ                     
�ದಲು �ಾ�ಾತ�ರು �ಂದು�ಾ���ೕ�, ನಮ��� 84 ಜನ�ಗಳ ಅ��ಾ� �ಾತ�ವ� �ಗ��ಾ�� ಎಂಬ                   
�ಾನ�ರ�ಲ�. ���� �ಾತ�ವನ��ನ�� �ೂೕ��ಾ��, ಪ�ನಃ ಅವಶ��ಾ� ಬರು�ಾ�ರಲ��. ��ಸ��               
ಅನು�ಾ�ಗ�ಲ�ರೂ �ೂೕಗುವರು, ���� ನ ಆತ�ವ� ಸಹ ಈಗ ತ�ೕಪ��ಾನ�ಾ�ರುವ�ದು. �ಾ��ಾ�                 
��ೕ�ಾ�� ��ೕಷ� ಧಮ� �ಾ�ಪಕ��ಾ���ೕ ಅವ�ೕಗ ತ�ೕಪ��ಾನ�ಾ��ಾ��. ಇವರೂ (ಬ��ಾ�) �ೕಳ��ಾ�� -                   
�ಾನು ಬಹಳ ಜನ�ಗಳ ಅಂ�ಮದ�� ತ�ೕಪ��ಾನ�ಾ�ನು, ಈಗ ಮ�� ಸ�ೂೕಪ��ಾನ�ಾಗು��ೕ�. ತತ��ಂ. 

�ೕವ� ��ದು�ೂಂ���ೕ� - �ಾ�ೕಗ �ೕವ�ಗ�ಾಗುವ�ದ�ಾ�� �ಾ�ಹ�ಣ�ಾ���ೕ�. ��ಾಟ ರೂಪದ �ತ�ದ                 
ಅಥ�ವನು� �ಾರೂ ��ದು�ೂಂ�ಲ�, ಈಗ �ೕವ� ಮಕ�ಳ� ��ದು�ೂಂ���ೕ� - ಆತ�ವ� ಮಧುರ                   



ಮ�ಯ���ಾ�ಗ ಪ�ತ��ಾ�ರು��ೕ�. ಇ�� ಬಂದು ಪ�ತ�ಾ�� ಆದ��ಂದ�ೕ �ೕಳ��ಾ�� - �ೕ ಪ�ತ-�ಾವನ                   
ಬಂದು ನಮ�ನು� ಪ�ತ�ರ�ಾ�� �ಾ�, �ಾವ� ನಮ� ಮ� ಮು���ಾಮ�� �ೂೕಗ�ೕಕು - ಇದು �ಾರ�                       
�ಾ��ೂಳ��ವ �ಾತುಗ�ಾ��. ಮು��-�ೕವನು����ಾಮ ಎಂದು �ಾವ�ದ�� �ೕಳ�ಾಗುತ�� ಎಂಬುದನು�             
ಮನುಷ�ರು ��ದು�ೂಂ�ಲ�. ಮು���ಾಮ�� �ಾಂ��ಾಮ�ಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��, �ೕವನು����ಾಮ��           
ಸುಖ�ಾಮ�ಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��. ಇ�� ದುಃಖದ ಬಂಧನ��, �ೕವನು���� ಸುಖದ ಸಂಬಂಧ�ಂದು �ೕಳ�ತ��.                 
ಈಗ ದುಃಖದ ಬಂಧನವ� ದೂರ�ಾ� �ಡುವ�ದು. �ಾವ� ��ೕಷ� ಪದ�ಯನು� ಪ�ಯುವ�ದ�ಾ�� ಪ�ರು�ಾಥ�                   
�ಾಡು��ೕ� - ಇದು ನ��ರ�ೕಕು. �ಾ�ೕಗ ��ೕಮತದಂ� ನಮ� �ಾಜ�ಾ�ಯನು� �ಾ�ಪ� �ಾಡು����ೕ�.                   
ಜಗದಂ�ಯು ನಂಬವ�ನ��� �ೂೕಗು�ಾ��, �ಾವ� ಸಹ ಅವರನು� �ಾ�ೂೕ �ಾಡು��ೕ�. �ಾವ ಮಕ�ಳ� ಈಗ                     
�ಾ�ಾ�ತರ ಹೃದಯವ��ೕರುವ�ೂೕ ಅವ�ೕ ಭ�ಷ�ದ�� �ಂ�ಾಸ�ಾ�ೕಶ�ಾಗುವರು. �ಾರು �ನ-�ಾ��             
�ೕ�ಯ�� ಬು���ಾ�ರುವ�ೂೕ ಅವ�ೕ ಹೃದಯವ��ೕರು�ಾ��. ಎಲ��� ಸಂ�ೕಶ �ೂಡ�ೕಕು - ತಂ�ಯನು�                 
�ನಪ� �ಾ�. ಒಂದು �ೖ�ಯನೂ� �ೂಡ�ೕ�ಾ�ಲ�. ಇವರು �ಾ�ಯನು� ಕಟ�ಲು ಬಂದ�ಂದ� ಏ�ಾದರೂ                   
�ೂಡ�ೕ�ಾಗುವ��ೕ�ೂೕ ಎಂದು ಅವರು ��ದು�ೂಳ���ಾ��. ಆದ��ಂದ �ೕ�, ನಮ� ಮ��ೕನೂ �ೕ�ಾ�ಲ�                 
�ೕವಲ 5 ��ಾರಗಳ �ಾನ �ೂ�, ಈ �ಾನ ��ದು�ೂಳ��ವ�ದ�ಾ�� �ಾವ� ಬಂ���ೕ�. ಆದ��ಂದ ಪ�ತ��ಯ                       
�ಾ�ಯನು� ಕಟು���ೕ�. ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾ�, ಪ�ತ��ಾ� ಆಗ �ೕವ�ಗ�ಾಗು�� �ಾ� �ಾವ� ತ��ಂದ                     
ಒಂದು �ೖ�ಯನೂ� ��ದು�ೂಳ��ವ��ಲ�, �ಾವ� ಆ �ಾ�ಹ�ಣರಲ�. �ೕವಲ 5 ��ಾರಗಳ �ಾನ �ೂಟ�� ಗ�ಹಣ                       
�ಟು� �ೂೕಗುವ�ದು, ಈಗ �ಾವ��ೕ ಕ�ಯು ಉ�ದು�ೂಂ�ಲ�. ಎಲ�ರ �ೕ� ಗ�ಹಣ ����, �ೕವ�                     
�ಾ�ಹ�ಣ�ಾ���ೕರಲ��. ಎ��� �ೂೕದರೂ �ೕ�� - �ಾನ �ೂಟ�� ಗ�ಹಣ �ಡುವ�ದು, ಪ�ತ��ಾ��, ��ಾರದ��                     
�ೂೕಗ�ೕ�. ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾ�ದ� �ಕಮ� ��ಾಶ�ಾಗುತ�� ಮತು� �ೕವ� ಹೂ�ಾಗು��ೕ�. 84                   
ಜನ�ಗಳನು� ��ದು�ೂಳ���ಾ� �ಳ��ಯು�ಾ� ಬಂ���ೕ�, ಈಗ �ಂ�ರು� ಮ�� �ೂೕಗ�ೕ�ಾ��. ತಂ�ಯು                 
ಬ��ಾ�ರವರ ಮೂಲಕ ಸೂಚ� �ೕ��ಾ��. ಅವರು ��ೕ�ಾ�� ��ೕಷ� ಭಗವಂತ�ಾ��ಾ��. ತಂ�� ತನ��ೕ ಆದ                     
ಶ�ೕರ�ಲ�. ಬ��ಾ�-�ಷು�-ಶಂಕರ�� ಶ�ೕರ���ೕ? �ೌದು ಸೂ�� ಶ�ೕರ�� ಎಂದು �ೕವ� �ೕಳ���ೕ� ಆದ�                   
ಸೂ��ವತನವ� ಮನುಷ� ಸೃ��ಯಂತೂ ಅಲ�, ಆಟ�ಲ�ವ� ಇ���ೕ ನ�ಯುತ��. ಸೂ��ವತನದ�� �ಾಟಕ �ೕ�                   
ನ�ಯುವ�ದು? ಮೂಲವತನದ��ಯೂ ಸೂಯ�, ಚಂದ��ೕ ಇಲ��ಂದ�ೕ� �ಾಟಕ���ಯದು? ಈ �ಾ�ಾರ               
ಪ�ಪಂಚವ� ಬಹಳ �ೂಡ� ಮಂಟಪ�ಾ��, ಇ���ೕ ಪ�ನಜ�ನ��ಾಗುತ��, ಸೂ��ವತನದ�� ಅಲ�. ಈಗ �ಮ�                   
ಬು��ಯ�� ಇ�ೕ �ೕಹ��ನ ಆಟ��. ಈಗ ���� - �ಾವ� �ೕ�-�ೕವ�ಗಳ� �ೕ� �ಾಮ�ಾಗ�ದ��                     
ಬರು��ೕ�. �ಾಮ�ಾಗ��ಂದು ��ಾ� �ಾಗ��� �ೕಳ�ಾಗುತ��. ಅಧ�ಕಲ� �ಾವ� ಪ�ತ��ಾ���ವ�, ನಮ��ೕ                 
�ೂೕಲು-�ಲು�ನ ಆಟ�ಾ��. �ಾರತವ� ಅ��ಾ� ಖಂಡ�ಾ��. ಇ�ಂದೂ ��ಾಶ�ಾಗುವ��ಲ�.ಆ� ಸ�ಾತನ                 
�ೕ�-�ೕವ�ಾ ಧಮ��ತು� ಆಗ ಮ�ಾ�ವ��ೕ ಧಮ��ರ�ಲ�. �ಾರು ಕಲ�ದ �ಂ� ಈ �ಾತುಗಳನು�                   
ಒ���ೂಂ�ದ��ೂೕ ಅವ�ೕ �ಮ� ಈ �ಾತುಗಳನು� ಒಪ��ವರು. 5000 ವಷ�ಗ��ಂತಲೂ ಹ�ಯ�ಾದ ವಸು�                   
�ಾವ�ದೂ ಇರುವ��ಲ�. ಸತ�ಯುಗದ�� �ೕವ� �ದಲು �ೂೕ� ತಮ� ಮಹಲುಗಳನು� ತ�ಾರು �ಾಡು��ೕ�.                   
ಸಮುದ�ದ �ಳಗ��ಂದ �ನ�ದ �ಾ���ಯು �ೕ�ದು� ಬರುವ��ಲ�. �ಾಗರ�ಂದ �ೕವ�ಗಳ� ರತ�ಗಳ                 
ತ��ಗಳನು� ತುಂ��ೂಡು��ದ�ರು ಎಂದು �ೂೕ�ಸು�ಾ��. �ಾಸ�ವದ�� �ಾನ �ಾಗರನು ತಂ��ಾ��ಾ��. �ೕವ�                 
ಮಕ��� �ಾನರತ�ಗಳ ತ��ಗಳನು� ತುಂ��ೂಡು���ಾ��. ಶಂಕರನು �ಾವ��� ಕ�ಯನು� ��ಸದ�ಂದು               
�ೕಳ��ಾ��. �ಾನ ರತ�ಗ�ಂದ �ೂೕ�� ತುಂ�ದರು. ಶಂಕರ�� �ೕಳ��ಾ�� - ಭಂ� �ೕದು��ದ�ರು, ದತೂ��                     
�ೕ�ಸು��ದ�ರು ಎಂದು �ೕಳ��ಾ�� ಮ�� ಅವರ ಮುಂ� �ೂೕ� ನಮ� �ೂೕ��ಯನು� ತುಂ�� ಹಣ �ೂ�                       
ಎಂದು �ೕಳ��ಾ��. �ೂೕ�, ಶಂಕರ�ಗೂ �ಾ�� �ಾ� ����ಾ��. ಎಲ���ಂತಲೂ �ಚು� �ಾ�� ನನ� (ತಂ�)                       
�ಾಡು�ಾ��. ಇದೂ ಆಟ�ಾ��, ಇದು ಪ�ನಃ ನ�ಯುವ�ದು. ಈ �ಾಟಕವನು� �ಾರೂ ��ದು�ೂಂ�ಲ�. �ಾನು                     
ಬಂದು ಆ��ಂದ ಅಂತ�ದವ�� ಎ�ಾ� ರಹಸ�ವನು� ��ಸು��ೕ�. ಇದೂ �ೂ��� - ��ೕ�ಾ�� ��ೕಷ�                     
ತಂ��ಾ��ಾ��, �ಷು���ಂದ ಬ��ಾ�, ಬ�ಹ��ಂದ �ಷು� �ೕ�ಾಗು�ಾ�� ಎಂಬುದನು� �ಾರೂ ��ದು�ೂಂ�ಲ�. 

�ಾವ� �ಷು��ನ ಕುಲದವ�ಾಗ�ೕಕು ಎಂದು �ೕವ� ಮಕ�ಳ� ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾಡು��ೕ�. ��ೕಮತದನು�ಾರ                 
ನಮ�ಾ� ಸೂಯ�ವಂ�-ಚಂದ�ವಂ� �ಾಜ�ಾ�ಯನು� �ಾ�ಪ� �ಾಡು����ೕ�. ಇದರ�� �ಾವ��ೕ ಯುದ�ದ               
�ಾ�ಲ�. �ೕವ�ಗಳ� ಮತು� ಅಸುರರ ನಡು� ಎಂದೂಯುದ��ಾಗುವ��ಲ�. �ೕವ�ಗಳ� ಸತ�ಯುಗದ��ರು�ಾ��.                 
ಅ�� ಯುದ�ವ� �ೕ�ಾಗುವ�ದು? �ೕವ� �ಾ�ಹ�ಣರು ಈಗ �ೕಗಬಲ�ಂದ �ಶ�ದ �ಾ�ೕಕ�ಾಗು��ೕ�.                 
�ಾಹುಬಲದವರು ��ಾಶ �ೂಂದು�ಾ��. �ೕವ� �ಾಂ�ಯ ಬಲ�ಂದ ��ಾನದ �ೕ� �ಜಯ ಗ�ಸು��ೕ�.                   



�ೕ�ೕಗ ಆ�ಾ���ಾ�ಗ�ಾಗ�ೕ�ಾ��. �ಾ�ಾತ�ಗ�ಾ���ೕ�, �ಾವ� ನಮ� ಮ�� �ೂೕಗ�ೕ�ಾ��. ಆತ�ಗಳ�               
�ೕ���ಾ��ಾ��. ಈಗ ಇಂತಹ ��ಾನಗಳ� ಬಂ��, ಒಂದು ಗಂ�ಯ ಸಮಯದ�� ಎ��ಂದ ಎ���ೂೕ                   
�ೂೕಗು�ಾ��! ಆದ� ಆತ�ವಂತೂ ಅದ��ಂತಲೂ �ೕ���ಾ��. ಒಂದು �ಣದ�� ಎ��ಂದ ಎ���ೂೕ �ೂೕ� ಜನ�                     
��ದು�ೂಳ��ತ��. �ಲವರು ��ೕಶದ��ಯೂ �ೂೕ� ಜನ� ಪ�ಯು�ಾ��. ಆತ�ವ� ಎಲ�ದ��ಂತ �ೕ�� �ಾ�ೕ�                   
ಆ��, ಇದರ�� �ಾವ��ೕ �ಾಂ��ಕ�ಯ�ಾ�ಲ�. ಶ�ೕರವನು� �ಟ� ತ�ಣ �ೂರಟು �ೂೕಗುತ��.ಈಗ �ೕವ�                       
ಮಕ�ಳ ಬು��ಯ��� - ಮ�� �ೂೕಗ�ೕ�ಾ��. ಪ�ತ ಆತ�ರು �ೂೕಗಲು �ಾಧ��ಲ�. �ೕವ� �ಾವನ�ಾ��ೕ                     
�ೂೕಗು��ೕ�. ಉ�ದವರು ��ಯನ�ನುಭ�� �ೂೕಗು�ಾ��. ಬಹಳಷು� ��ಯು �ಗುವ�ದು. ಸತ�ಯುಗದ�� ಗಭ�                 
ಮಹ�ನ�� ಆ�ಾಮ�ಾ�ರು�ಾ��. ಮಕ�ಳ� �ಾ�ಾ�ಾ�ರ �ಾ���ೕ� - ಕೃಷ�ನ ಜನ�ವ� �ೕ�ಾಗುತ��. �ಾವ��ೕ                   
�ೂಳ�ನ �ಾ�ರುವ��ಲ�. ಒ��� ಕೃಷ�ನ ಜನ��ಾಗು��ದ�ಂ� ಎಲ�ವ� �ಂಚುತ��. �ೕ�ೕಗ �ೖಕುಂಠದ                 
�ಾ�ೕಕ�ಾಗು��ೕ� ಅಂದ�ೕ� ಇಂತಹ ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾಡ�ೕಕು - ಶುದ� ಪ�ತ� ಆ�ಾರ-�ಾ�ೕಯಗ�ರ�ೕಕು.                 
ಏ�ಲ��ದ�ರೂ �ೂ��-ಪಲ�ವ� ಎಲ�ದ��ಂತ ಒ��ಯ�ಾ��. ಋ��ೕಶದ�� ಸ�ಾ���ಬ�ರು �ಟ��ಂದ             
��ದು�ೂಂಡು �ೂರಟು �ೂೕಗು��ದ�ರು. �ಾ! �ಲ�ಲವರು �ಲ��ಂದು �ೕ�ಯ��ರು�ಾ��. ಒ��ಯದು. 

�ಾರ��ಾ� ಮುಖ��ಾರ: 

1. ತಮ� �ೕ� ಗಮನ�ಂಬ ಸಂಪ�ಣ� �ಾವ�ಡ�ೕ�ಾ��. �ಾ��ಂದ ತನ�ನು� ರ��                 
�ಾ��ೂಳ��ೕ�ಾ��. �ನ�ನ ಸತ�-ಸತ��ಾದ �ಾ�� ಇಡ�ೕ�ಾ��. 

2. �ಾ�ಾ�ತರನು� ಅನುಸ�� ಹೃದಯ �ಂ�ಾಸ�ಾ�ಾ�ಗ�ಾಗ�ೕಕು. ಹಗಲು-�ಾ�� �ೕ�ಯ��             
ತತ�ರ�ಾ�ರ�ೕ�ಾ��. ಎಲ��� ಸಂ�ೕಶವನು� �ೂಡ�ೕಕು - ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾ�. ಪಂಚ ��ಾರಗಳ �ಾನ                     
�ೂಟ�� ಗ�ಹಣವ� �ಡುವ�ದು. 
ವರ�ಾನ:  ತಂ�ಯ �ನ�ನ ಮೂಲಕ ಅಸಂ�ೂೕಷದ ಪ����ಯ��ಯೂ ಸಹ, ಸ�ಾ ಸುಖ ಅಥ�ಾ                 

ಸಂ�ೂೕಷದ ಅನುಭೂ� �ಾಡುವಂತಹ ಮ�ಾ�ೕರ ಭವ. 
ಸ�ಾ ತಂ�ಯ �ನ�ನ��ರುವಂತಹ ಎ�ಾ� ಪ����ಯ��ಯೂ ಸ�ಾ ಸಂತುಷ��ಾ�ರು�ಾ��,             
ಏ�ಂದ� �ಾನದ ಶ��ಯ ಆ�ಾರದ �ೕ� �ಟ�ದಂತಹ ಪ���� ಸಹ ಹ��ಯ                 
ಅನುಭವ�ಾಗುವ�ದು. ಕಲು� ಅ�ಾ�� ಏನೂ ಇಲ�. ಪ���� ಅಸಂ�ೂೕಷ ತರುವಂತಹ�ೕ               
ಇರಬಹುದು, ದುಃಖದ ಘಟ� ಇರಬಹುದು. ಆದ� ದುಃಖದ ಪ����ಯ��ಯೂ ಸುಖದ ���                 
ಇರ�ೕಕು ಆಗ �ೕಳ�ಾಗುವ�ದು ಮ�ಾ�ೕರ. ಏ�ೕ ಆ� �ಡ�, ನ�ಂ� ನೂ� ನ �ೂ�-�ೂ�                     
ತಂ�ಯ ಸ���ಂದ ಸ�ಾ ಏಕರಸ ��� ಇರಲು �ಾಧ�, ನಂತರ ದುಃಖ ಅ�ಾಂ�ಯಅ�ಯೂ ಸಹ                       
ಬರುವ��ಲ�. 

�ೂ�ೕಗ�:  ತಮ� �ೖ�ೕ ಸ�ರೂಪ ಸ�ಾ ಸ��ಯ���ಾ�ಗ �ಾರ�ೕ ವ�ಥ� ದೃ�� �ೂೕಗಲು �ಾಧ��ಲ�. 

  


