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“ಮಧುರ ಮಕ��ೕ - �ೕವ� ಒ��ಯ ಸಂಗವನು� �ಾಡ�ೕ�ಾ��, �ಟ� ಸಂಗದ ಪ��ಾವದ�� �ದ�� �ಳ� 
�ೕಳ���ೕ�, �ಟ� ಸಂಗವ� �ಮ�ನು� ತುಚ� ಬು��ಯವರ�ಾ�� �ಾಡುತ��” 

ಪ���:  ಈಗ �ೕವ� ಮಕ��� �ಾವ ಆಸ�� ಬರ�ೕಕು? 
ಉತ�ರ:  ಹ��-ಹ��� �ೂೕ� �ೕ� �ಾಡ�ೕ�ಂದು ಉಮ�ಂಗವ� ಬರ�ೕಕು. �ಮ� ಬ� ಏ�ಲ�ವ�                 

ಇ��ೕ ಅದು �ೕ�ಾಥ��ಾ��. ತಂ�ಯು ಮಕ��� ಸಲ� �ೕಡು�ಾ�� - ಮಕ��ೕ, ಈ ಹ�ಯ                     
ಪ�ಪಂಚ�ಂದ ತಮ� ಬು��ಯನು� ಸ�ತಂತ� �ಾ��ೂ��, �ಾವ��ೕ ವಸು��ನ��             
ಮಮತ�ವ��ಡ�ೕ�. ಈ ಪ�ಪಂಚ�ೂಂ�� ಮನಸ���ಡ�ೕ�. 

�ೕ�: ಈ �ಾಪದ ಪ�ಪಂಚ�ಂದ ದೂರ ಕ�ದು�ೂಂಡು �ೂೕಗು................ 
 

ಓಂ �ಾಂ�. �ಾ�ಾತ�ರ ಪ�ಪಂಚ ಮತು� ಪ��ಾ�ತ�ರ ಪ�ಪಂಚ, ಆತ�ಗಳ �ಸರ��ೕ ಇಡ�ಾಗುತ��. ಈಗ ಇ��                       
ದುಃಖ�� ಆದ��ಂದ�ೕ ಕೂಗು�ಾ��. ಪ��ಾ�ತ�ರ ಪ�ಪಂಚದ�� ನಮ�ನು� ಕ�ದು�ೂಂಡು �ೂೕ� ಎಂದು                 
�ೕಳ�ವ��ಲ�. �ೕವ� ಮಕ�ಳ� ��ದು�ೂಂ���ೕ� - ಇ�� �ಾವ��ೕ ಪಂ�ತ ಅಥ�ಾ ಸ�ಾ�� �ಾಸ��ಾ�ಗಳ�                     
��ಸುವ��ಲ�. ಸ�ಯಂ ಇವರೂ (ಬ��ಾ�) ಸಹ �ೕಳ��ಾ�� - �ಾನೂ ಸಹ ಈ �ಾನವನು� ��ದು�ೂಂ�ರ�ಲ�.                       
�ಾ�ಾಯಣ �ದ�ಾದವ�ಗಳನು� ಬಹಳಷು� ಓದು����ನು. ತಂ��ೕ ಈ �ಾನವನು� ��ಸು�ಾ��. �ಾನೂ ಸಹ                   
�ೕಳ���ೕ�. ಈಗ ಇದು �ಾ�ಾತ�ರ ಪ�ಪಂಚ�ಾ��. ಪ��ಾ�ತ�ರು ಇ�� ಇದು� �ೂೕ��ಾ��ಂದು �ೕಳ��ಾ��. ಪ��                     
�ಾ� ಬಂದು �ಡು�ಾ��, �ವನ ಪ�� �ಾ� ಬರು�ಾ�� ಎಂದು �ೕಳ��ಾ��. �ೕವ� ಮಕ�ಳ� �ಾರ ಪ��                         
�ಾಡು��ೕ�? �ಮ� ���� - ��ೕ�ಾ�� ��ೕಷ� ಭಗವಂತ �ವ�ಾ��ಾ��. ಅವರು ��ೕಯ ತಂ�, ��ಕ,                       
ಗುರು�ಾ��ಾ��. �ೂ�ಯ�� ಕ�ದು�ೂಂಡು �ೂೕಗುವ �ಾ�ರಂ�ಯನು� ಮ�ಾ�ವ��ೕ ಗುರುಗಳ� �ೂಡಲು               
�ಾಧ��ಲ�. ಅದರ��ಯೂ ಅವರು ಎಲ�ರನೂ� �ೂ� ಕ�ದು�ೂಂಡು �ೂೕಗುವ��ಲ�. ಈಗ �ೕವ� ಸನು�ಖದ��                   
�ೕಳ�ವ�ದ�ಂದ ಮ�ಾ ಬರುವ�ದು. ತಂ�ಯು ಪ�ೕ-ಪ�ೕ ��ಸು�ಾ�� - ಮಕ��ೕ, ��ಾ�� ಓ�, ಇದರ��                     
ಹುಡು�ಾ�� �ಾಡ�ೕ�, �ಟ� ಸಂಗದ�� ��� �ಾ��ೂಳ��ೕ�. ಇಲ��ಾದ� ಇನೂ� ತುಚ� ಬು��ಯವ�ಾ�                   
�ಡು��ೕ�. ಮಕ��� �ೂ��� - �ಾವ� ಏ�ಾ���ವ�, �ಾವ �ಾಪಗಳನು� �ಾ���ವ�, �ಾ�ೕಗ ಈ                     
�ೕವ�ಗ�ಾಗು��ೕ�. ಈ ಹ�ಯ ಪ�ಪಂಚವ� ಸ�ಾ���ಾಗ�� ಅಂದ�ೕ� ಈ ಮ� ಇ�ಾ��ಗಳ                 
�ಂ�ಯ��ೕನು ಇಟು��ೂಳ��ವ�ದು. ಈ ಹ�ಯ ಪ�ಪಂಚದ�� ಏ�ಲ�ವ� ಇ��ೕ ಅದನು� ಮ�ಯ�ೕ�ಾ��                 
ಇಲ��ಾದ� ಇ�ಲ�ವ� ಅಡಚ� �ಾಡುತ��. ಇದರ�� ಮನ��ಡಲು �ಡುವ��ಲ�. �ಾವ� �ೂಸ ಪ�ಪಂಚದ��                   
�ೂೕ� ನಮ� ವಜ� �ೖಡೂಯ�ಗಳ ಮಹಲನು� �ಾಡು��ೕ�. ಇ��ನ �ಾವ��ೕ ಹಣ �ದ�ಾದ �ಾವ��ೕ                     
ವಸು� ��ಯ��ಸುತ�� ಎಂದ� ಶ�ೕರ �ಡುವ ಸಮಯದ�� ಅದರ �ೕ��ೕ �ೕಹವ�ಂ�ಾಗುವ�ದು.                 
ನನ�ದು-ನನ�ದು ಎನು���ೕ�ಂದ� ಅಂತ�ದ�� ಅದು �ಮ� ಮುಂ� ಬರುವ�ದು. ಇ�ಲ�ವ� ಇ�� ಸ�ಾ���ಾ�                   
�ಡ��. ಇ�� �ಾವ� ನಮ� �ಾಜ�ಾ�ಯ�� ಬರು��ೕ� ಅಂದ�ೕ�ಈಹ�ಯಪ�ಪಂಚ�ೂಂ��ಮನಸ���ೕನು                     
ಇಡುವ�ದು! ಅ�� ಬಹಳ ಸುಖ�ರುತ��. �ಸ�ೕ ಆ�� - ಸ�ಗ�. �ಾ�ೕಗ ನಮ� ವತನ�� �ೂೕಗು��ೕ�. ಇದು                         
�ಾವಣನ ವತನ�ಾ�� ನಮ�ದಲ�. ಇದ�ಂದ ಮುಕ��ಾಗುವ ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾಡ�ೕ�ಾ��. ತಂ�ಯು ಹ�ಯ                 
ಪ�ಪಂಚ�ಂದ ಬು��ಯನು� ಸ�ತಂತ� ಪ�ಸು�ಾ��. ಆದ��ಂದ �ಾವ��ೕ ವಸು���ೂಂ��             
ಮಮತ�ವ��ಟು��ೂಳ��ೕ� ಎಂದು ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ��. �ೂ���ೕನು ���� �ೕಳ�ವ��ಲ�. ವ�ಥ� ವಸು�ಗಳ                 
�ೕ� ಬಹಳ ಖ�ಾ�ಗುತ��. �ೕವ� ಮಕ��� ಸ�ೕ���ಾಡಲುಉಮ�ಂಗವ� ಬರ�ೕಕು. �ಲವರುಮಕ���ಾ��                     
ಅವ�� ಹ��-ಹ��ಯ�� ಸ�ೕ�� �ಾಡುವ ಉಮ�ಂಗ��. �ಾ� �ಾ�� �ೕ�ಯ ಉಮ�ಂಗ�ಲ���ೕ                 
ಅವ�ಂ�ೕನು ಪ��ೕಜನ. ತಂ�ಯ ಮಕ��ಾಗ�ೕಕು. ತಂ�ಯ ಪ�ಚಯವ��ೕ �ೂಡ�ೕ�ಾ�� - ತಂ�ಯನು�                 
�ನಪ� �ಾ� ಮತು� ತಂ��ಂದ ಆ��ಯನು� ಪ���. �ಾವ� ತಂ�ಯ �ೕ��ಾ� �ೂೕಗು��ೕ�ಂದು ಮಕ���                     
ಉಮ�ಂಗ�ರುತ�� ಆಗ ತಂ�ಯೂ ಸಹಉ�ಾ�ಹವನು� ���ಸು�ಾ��. ತಂ�ಯು �ೕ��ಾ� ಬಂ��ಾ��. �ೕ��ಾ�                   
ಎಲ�ವ� ಇ�, �ೕವಲ ಈಗ ತಂ�ಯ ಪ�ಚಯವನು� �ೂಡ�ೕ�ಾ��. ಒಬ��ೕ ತಂ��ಾ��ಾ��. ತಂ�ಯು                   
�ಾರತದ�� ಬಂ�ದ�ರು, �ಾರತದ�� �ೕವ�ಗಳ �ಾಜ��ತು�, ಇದು ���ಯ �ಾ�ಾ��. ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣರ                 
�ಾಜ�ದ ನಂತರ �ಾಮ-�ೕ�ಯರ �ಾಜ��ತು�. ಅವ�ೕ ನಂತರ �ಾಮ�ಾಗ�ದ�� ಇ�ದರು. �ಾವಣ �ಾಜ�ವ�                   



�ಾ�ರಂಭ�ಾ�ತು ಏ�ಯನು� �ಳ��ದರು. ಈಗ ಮ�� ಏರುವ ಕ�ಯು ��ಂ�ನ �ಾ�ಾ��. 

ಒಂದು ಸತ��ಾದ ��ೕ��ಾ�ರುತ��, ಇ�ೂ�ಂದು �ೂರ�ನ ��ೕ��ರುತ��. �ಾ�ಾಗ ತಮ�ನು� ಆತ��ಂದು                 
��ಯು��ೂೕ ಆಗ ತಂ��ಂ�� ಸತ��ಾದ ��ೕ��ರುವ�ದು. ಈಗ �ೕವ� ಮಕ��� ಈ ಪ�ಪಂಚ�ೂಂ��                   
�ೂರ�ನ ��ೕ��ರುತ��. ಇದಂತೂ ಸ�ಾ���ಾಗ��. ಸ�ೕ�� �ಾಡುವವ�ಂದೂ ಹ���ಂ�ರಲು             
�ಾಧ��ಲ� ಅಂದ�ೕ� ಮಕ��� ಸ�ೕ��� ಉಮ�ಂಗ�ರ�ೕಕು. �ಮ� ಈಶ��ೕಯ ಯಂತ�ವ� ಬಹಳ                 
ಸಹಜ�ಾ��. ಧಮ�ವ� �ೕ� �ಾ�ಪ��ಾಗುತ�� ಎಂಬುದನು� �ಾರೂ ��ದು�ೂಳ��ವ��ಲ�. ��ಸ�ನು ಬಂದರು,                 
��ಸ� ಧಮ�ದ �ಾ�ಪ� �ಾ�ದರು, ಧಮ�ವ� ವೃ���ಾಗು�ಾ� �ೂೕ�ತು. ಅವರ ಮತದಂ� ನ�ಯು�ಾ�                   
�ಳ��ಯು�ಾ� ಬಂದರು, ಈಗ �ೕವ� ಮಕ�ಳ� �ೕ�ೕ-ಅ��ಾ��ಾಗ�ೕ�ಾ��. ಅಧ�ಕಲ� �ಾವಣ �ಾಜ�ದ��                 
�ಾವ� ತಂ�ಯನು� ಮ�ತು �ೂೕ�ವ�, ಈಗ ತಂ�ಯು ಬಂದು �ಾಗೃತ�ೂ�ಸು�ಾ��. ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� -                     
�ಾ��ಾನು�ಾರ �ಳ��ಯ�ೕ�ೕ�ತು�, ಇದು �ಮ�ದೂ �ೂೕಷ�ಲ�. �ಾವಣ �ಾಜ�ದ�� ಪ�ಪಂಚದ ����ೕ ಈ                   
�ೕ��ಾ� �ಡುತ��. ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - �ಾ�ೕಗ ಓ�ಸಲು ಬಂ���ೕ�. �ೕವ� ತಮ� �ಾಜ��ಾಗ�ವನು�                     
��ದು�ೂ��, �ಾನು ಮ�ಾ�ವ��ೕ ಕಷ�ವನು� �ೂಡುವ��ಲ� �ೂಳಕು ಪ�ಾಥ�ಗಳನು� �ನ��ೕ� ಮತು�                 
ನ�ೂ�ಬ�ನ��ೕ �ನಪ� �ಾ�. �ೕವ� ಮಕ��� ���� - ಇದು �ಾಟಕದ ಚಕ��ಾ��. ಪ�ನಃ                     
ಪ�ವತ���ಾಗುತ��. �ಮ� ಬು��ಯ�� �ಾಟಕದ ಆ�-ಮಧ�-ಅಂತ�ದ �ಾನ��. �ೕ�ದನು� �ಾ��ಾದರೂ               
��ಸಬಹುದು. �ದಲು ತಂ�ಯ �ನ�ರ�ೕಕು. ಸ�ೕ���ಾ� ಪರಸ�ರ �ೕ� ತಂಡವನು� �ಾ��ೂಳ��ೕಕು.                 
ಇದರ�� �ಾ�ಯರು �ಾ�ೂ�ಳ��ೕಕು, �ದರುವ �ಾ�ಲ�. �ತ� ಮುಂ�ಾದವ�ಗ�ಲ�ವ� �ಮ� �ಗುತ��. �ಮ�                   
�ೕ�ಯು ವೃ���ಾಗುವ�ದು. �ಾವಂತೂ �ೂರಟು �ೂೕಗು��ೕ� ಮ�� ನಮ� �ಾರು ಕ�ಸು�ಾ�� ಎಂದು                   
�ೕಳ��ಾ��. ಆಗ ��� - �ಾವ� ಸ�ೕ�� �ಾಡಲು ತ�ಾ���ೕ�. ಮ��ದ�ಾದ ಪ�ಬಂಧ �ಾ� ಅ�ೕಕರ                         
ಕ�ಾ��ಾಥ��ಾ� ��ತ��ಾಗು��ೕ�. ತಂ�ಯು ಸ�ೕ��ನ ಉಮ�ಂಗವನು� ತ�ಸು�ಾ��. ಮಕ�ಳ��             
�ಾಹಸ��ಾ�ಗ �ೕ�ಯೂ ವೃ���ಾಗುತ��. 10-15 �ನಗಳ �ಾಲ �ೕಳವ� ನ�ದು �ೂ��ೂಳ��ವ�ದು. ಈ                   
�ೕಳವಂತೂ ನ�ಯುತ��ೕ ಇರುತ��. ಇ�� ಆತ�ಗಳ� ಮತು� ಪರ�ಾತ�ನ �ಲನ�ಾಗುತ��. ಇದ�� ಸತ��ಾದ                   
�ೕಳ�ಂದು ಕ�ಯ�ಾಗುವ�ದು. ಅದು ಈಗ ನ�ಯುತ��ೕ ಇ�. �ಾ�ಾಗ �ೕ�ಯು ಮು�ಾ�ಯ�ಾಗುವ��ೂೕ                 
ಆಗ �ೕಳವ� �ೂ��ೂಳ��ವ�ದು. �ಾಟಕದನು�ಾರ ಮಕ��� ಸ�ೕ��ನ ಉಮ�ಂಗ�ರ�ೕಕು. �ೕಹ��ನ               
ತಂ�ಯ�� �ಾವ �ಾನ���ೕ ಅದು ಮಕ�ಳ ಬು��ಯ���. ಸವ���ೕಷ� ತಂ��ಂದ �ಾವ� ಎ�ೂ�ಂದು                   
��ೕಷ��ಾಗಲು ಬಂ���ೕ�. ಈ �ೕ� ತ��ಂ�� �ಾ�ೕ �ಾತ�ಾ��ೂಳ��ೕಕು. ಪರಸ�ರ ���ಾ� �ಾಡ�ೕಕು.                   
�ಾ�ಾರವ�ಂದ ಸಲ� ��ದು�ೂಂಡು �ೕ�ಯ�� ತತ�ರ�ಾ�ರ�ೕಕು. �ಾವ��ಾದರೂ ಸಹ�ೕಗ �ೕ�ಂದ�               
�ಾ�ಾ ಕು���ಾ��. ಇ�ಲ�ವ� �ಾ��ಾದ�� �ಗ��ಾ��. �ಂ� �ಾಡುವ �ಷಯ �ಾವ�ದೂ ಇಲ�.                   
ಇಲ��ಂದ� �ೕ� �ಾ�ಪ� ಆಗುತ��. ಇ�ೂ�ಂದು �ಷಯ �ಾರು �ಾಡು�ಾ��ೂೕ ಅವರು ಪ�ದು�ೂಳ���ಾ��.                   
ಈಗ �ಾವ� ಮಕ�ಳ� ಕಲು� ಬು��ಯವ�ಂದ ವಜ� ಸ�ಾನ ಆಗು����ೕ�. ತಂ� �ಾನ�ಂದ ನಮ�ನು� �ೕ�ಾ                       
�ಾಡು�ಾ�� ಮ�� �ಾ�ಯು ಮೂಗು ��ದು ನಮ�ನು� ಪ�� �ಾ�� �ಡುತ��. 

�ಾವ� ಮಕ�ಳ� ಬಹಳ ಒ��ಯ ಸಂಘವನು� �ಾಡ�ೕ�ಾ��. �ಟ� ಸಂಘದ ಪ��ಾವ�ಂದ �ದು� �ೂೕಗು��ೕ�.                     
�ಾ�ಾ ���ಾ ಮುಂ�ಾದವ�ಗಳನು� �ೂೕಡಲು �ಡುವ��ಲ�. �ಾ�� ���ಾ �ೂೕಡುವ ಅ�ಾ�ಸ ಇರುತ��                   
ಅವರು ಪ�ತ�ಾಗ� ಇರಲು �ಾಧ��ಲ�. ಇ�� ಪ���ಬ�ರ ಚಟುವ��ಗಳ� (ಏ����) �ೂಳಕು (ಡ��) ಆ��,                     
�ಸ�ೕ ಆ�� �ೕ�ಾ�ಲಯ. ತಂ� ��ಾಲಯವನು� �ಾ�ಪ� �ಾಡು���ಾ��. �ೕ�ಾ�ಲಯ�� ಪ��� �ಂ�                   
�ೕಳ�ವ���. ಕುಂಭಕಣ�ನ �ಾ� ಆಸು�ೕ ���ಯ�� ಮಲ� ����ಾ��. �ಾವ� ��ಾಲಯ�� �ೂೕಗು����ೕ�                   
ಎಂದು �ಾವ� ��ದು�ೂಂ���ೕ�. �ದಲು �ಾವ� �ೂೕ�ಗಳ �ಾ� ಇ��ವ�, ಇದರ �ೕ� �ಾ�ಾಯಣದಲೂ�                     
ಸಹ ಕ� ಇ�. ಈಗ �ಾವ� ತಂ�� ಸಹ�ೕ� ಆ���ೕ�. �ಾವ� ತಮ� ಶ���ಂದ �ಾಜ� �ಾ�ಪ� �ಾಡು����ೕ�.                           
ನಂತರ ಈ �ಾವಣ �ಾಜ� ಸ�ಾ�� ಆಗ�ೕ�ಾ��. �ಾವ� ಮಕ��� ಅ�ೕಕ ಪ��ಾರದ ಯು��ಗಳನು�                     
��ಸು��ರು��ೕ�. �ಾ�ಗೂ �ಾನ �ಾ�ಲ��ಂದ� �ೕ� ಫಲ �ಗುತ��? �ಟ� �ದಲು 10-15 ಜನ��                     
�ಾಗ�ವನು� �ೂೕ�� ನಂತರ ಊಟ �ಾಡ�ೕ�ಾ��. �ದಲು ಶುಭ �ಾಯ�ವನು� �ಾ� ಇದರ��ೕ ತಮ�                     
ಕ�ಾ�ಣ��. �ಾವ��ೕ �ೕಹ�ಾ�ಯನು� �ನಪ� �ಾಡ�ೕ�. ಇದಂತೂ ಪ�ತ ಪ�ಪಂಚ�ಾ��. ಪ�ತ �ಾವನ                   
ಒಬ� ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾ���ೕ ಆದ� �ಾವನ ಪ�ಪಂಚ�� �ಾ�ೕಕ�ಾ� �ಡು��ೕ�.ಅಂ�ಮ� �ೂೕ ಗ� ಆ�                         
�ಡುತ��. ಅಂ�ಾಗ �ಾವ��ಾದರೂ ಸಂ�ೕಶವನು� �ೂಟು� ನಂತರ ಊಟ �ಾಡ�ೕಕು. ತಂ�ಯನು� �ನಪ�                   



�ಾಡುವ�ದ�ಂದ �ಾವ� ಇಷು� ��ೕಷ��ಾಗು��ೕ� ಎಂದು ಎಲ��� �ೕಳ����. ಒ��ಯದು. 

�ಾ�� �ಾ��:- 17-03-1968 

ಎಂ�ಾದರೂ ಎ�ಾ�ದರೂ �ಾಷಣ�ೕ�ಾದರೂ �ಾಡ�ೕ�ಾ�ಾಗ ಪರಸ�ರ ಒಬ���ೂಬ�ರು �ೕ��ೂಂಡು 2-3 �ಾ�                 
�ಹ�ಸ� �ಾ�, �ಾ�ಂ�� ಗಳನು� �ೕ��, ಕ��� �ಾ��ೂಂಡು ತ�ಾ�ಾ� ಆಗ ಇನೂ� ��ೖ� ಆ�                       
�ಾಷಣ �ಾಡು�� ಮುಖ��ಾ� ಒಂದು �ಾ�ನ �ೕ� (�ೕ�ಯ ಭಗವಂತ) �ೕವ� �ಜಯ �ಾ��ದ� ನಂತರ                       
�ೕ� ಎ�ಾ� �ಾತುಗಳ�� �ಜ�ಗ�ಾಗು��, ಇದ�ಾ�� �ಾನ��ನ��ಳಂತೂ ಆಗುವ�ದಲ��ೕ! ��ಯು�ಾ�               
�ೂೕಗು�ಾ�� ವೃ�ವಂತೂ ಖಂ�ತ ವೃ���ಾಗ�ೕ �ೕಕು. �ಾ�ಯ �ರು�ಾ� ಎಲ��ಗೂ �ೕಸು��. �ಲ����                   
ಬ�ಯು�ಾ�� �ಾ�ಾ �ಾನು �ಾಮ ��ಾರದ �ಾ� ಏಟನು� �ಂ�, ಇದ�� �ೕಳ�ಾಗುವ�ದು ಸಂ�ಾದ� ಸ�ಾ��.                       
�ೂ�ೕಧ ಏ�ಾದರೂ�ಾ�ದ� �ೕಳ�ಾಗು�� ಸ�ಲ� ನಷ� ಅ�ತು. ಇದ�ಾ�� ��� �ೕಳ�ೕ�ಾಗು��, �ಾಮದ�ೕ�                       
ಜಯ �ಾ��ದ� ಜಗ� �ೕ� ಆಗು��. �ಾಮದ�ೕ� �ೂೕತ� �ೂೕತ �ಾ�. �ಾಮ�ಂದ �ೂೕಲುವಂತಹವರ                       
ಸಂ�ಾದ� ಸ�ಾ���ಾ� �ಡುವ�ದು, ದಂಡ �ೕಳ�ತ��. ಗು� ಬಹಳ �ೂಡ��ಾ�� ಇದ�ಂದ ಬಹಳ ಎಚ���                     
ಇಟು��ೂಳ��ೕ�ಾಗುತ��. �ೕವ� ಮಕ�ಳ� ���ರು�� 5000 ವಷ��� �ದಲು ಸ�ಾ ನಮ� �ಾಜ��ಾಗ� ���ತು�.                     
ಈಗ ಪ�ನಃ �ೖ�ೕ �ಾಜ�ಾ� �ಾ�ಪ��ಾಗು���. ಈ ����ಂದ �ಾವ� ಆ �ಾಜ�ಾ�ಯ�� �ೂೕಗು�ವ�,                     
ಎಲ�ದರ ಆ�ಾರ ���ಯ �ೕ��. ��� ಮತು� �ಾರ��ಂದ�ೕ ತಂ�ಯ ಸ�ಾನ ಆಗು��. ��ಸ�� ಸ�ಾ                       
�ೕಕಲ��ೕ ಇದ�ಂದ ��ಯು�� ಎಷು� ಜನ�� �ಮ� ಸ�ಾನ �ಾ��ೂಂ��. ಎ��ಷು� �ಾ�� �ಾರ��ಾಡು��                       
ಅಷೂ� ಮಧುರ�ಾಗು��. ಬಹಳ ��ೕಯ ಮಕ�ಳ� �ೕಕು. �ೕವ� ಮಕ���ಾ��ೕ ಆ �ನ ಇಂದು ಬಂ��,                       
�ಾವ�ದ�ಾ�� ಮನುಷ�ರು ಮು��ಯ�� �ೂೕಗಲು ಬಹಳ ಪ�ಯತ� �ಾಡು�ಾ��. ತಂ� ಎಲ��ಗೂ ಒ��� ಮು��                     
�ೕವನು��� �ೂಡು�ಾ��. �ಾರು �ೕವ�ಗ�ಾಗುವ ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾಡು�ಾ�� ಅವ�ೕ �ೕವನು���ಯ��               
�ೂೕಗುವರು. ಸ��ಾ� �ಕ� �ಾಕಲು �ಾಧ��ಲ�. �ಾ��ಾ� ಉ�ಯು�ಾ�� ಅವರು ��ಾಶದ �ಾ�ಾ�ಾ�ರ                   
�ಾಡು�ಾ�� ಇವರು ಸುಖಮಯ ಸುಂದರ�ಾದ ಸಮಯವನೂ� ಸ�ಾ �ೂೕಡು�ಾ��. ಪ���ಾ�ನ�� ಪ�ರು�ಾಥ�                   
�ಾಡ�ೕ�ಾಗುತ��. �ೕಗೂ ಅಲ� �ನ�ನ�� ಕು�ತ� ಎ�ಾ� �ಾಯ� ಆ� �ಡುತ��, ಮ� �ೂರ� �ಡುತ��                       
ಎಂದು, ಇಲ�. ಅಲ�ಂತೂ �ಾ�ಮದ�� ಏ���ೕ ಅ�ೕ ಆಗು��ರುತ��, ಆ�ಯ��ಟು��ೂಳ��ವ �ಾ�ಲ�.                 
ಪ�ರು�ಾಥ�ವನು� �ಾಡ�ೕ�ಾಗುತ��. �ಾ� �ಾ�ಮದ�� ಏನು �ಗ��ಾ��� ಅದು ಆಗುತ��. ಮುಂ�                 
�ೂೕದಂ� �ಮ� ವೃ��ಯೂ ಸ�ಾ �ಾ�-�ಾ�ಯ�ಾ� �ಡುತ��. ಎಷು� ಪ�ರು�ಾಥ��ಾಡು��ೂೕ ಅಷು� ಆ                     
ವೃ�� ಇರುವ�ದು. �ಾವ� ಅಶ�ೕ�ಗ�ಾ� ಬಂ���ವ�. 84 ಜನ�ದ ಚಕ� ಪ�ಣ� �ಾ��ವ�. ಈಗ ತಂ� �ೕಳ��ಾ��                         
ಕ�ಾ��ೕತ ಅವ��ಯ�� �ೂೕಗ�ೕಕು. �ೕವ� �ಾಸ�ವದ�� �ಾ�ೂಂ�ಗೂ �ಾಸ�ಗಳ ಬ�� ��ಾಧ �ಾಡುವ                   
ಅಗತ� ಇಲ�. ಮೂಲ �ಾ�ೕ ಆ�� �ನ�ನದು ಮತು� ಸೃ��ಚಕ�ದ ಆ�, ಮಧ�, ಅಂತ�ವನು� ��ದು�ೂಳ��ವ�ದು.                       
ಚಕ�ವ�� �ಾಜ ಆಗ�ೕ��. �ೕವಲ ಈ ಚಕ�ವನು� �ಾತ� ��ದು�ೂಳ��ೕಕು. ಇದರ�ೕ �ಾಯನ�� ��ಂ� ನ��                       
�ೕವನು���. �ೕವ� ಮಕ��� ಆಶ�ಯ��ಾಗು��ರಬಹುದು, ಅಧ� ಕಲ� ಭ��ಯು ನ�ಯುತ��. �ಾನ ಸ�ಲ�ವ�                   
ಇರುವ��ಲ�. �ಾನ�ರುವ��ೕ ತಂ�ಯ ಬ�. ತಂ�ಯ ಮೂಲಕ�ೕ ��ದು�ೂಳ� �ೕಕು. ಈ �ಾತು ಎಷು�                     
ಅ�ಾ�ಾನ��ಾ��, ಆದ��ಂದ �ೂೕ�ಯ�� �ಲವರು ��ದು�ೂಳ���ಾ��.ಅ�� �ೕಚ��ಈ �ೕ� �ೕಳ�ವ��ಲ�.                   
ಇ�� �ೕಳ��ಾ�� �ಾ�ೕ ತಂ�, �ೕಚ�, ಗುರು�ಾ���ೕ� ಎಂದು. ಇದನು� ಮನುಷ�ರು �ೕ� ಆಶ�ಯ� ಪಡು�ಾ��.                       
�ಾರತವನು� �ಾ�ಾ�ಡು ಎಂದು �ೕಳ��ಾ�� ಏ�ಂದ� ಅಂ�ಾನ �ಸರು ಬಹಳ ಪ��ದ��ಾ��. ಅಂ�ಾನ �ೕ�ಾ                     
ಸ�ಾ ನ�ಯುತ��. ಅಂ�ಾ ಎನು�ವ�ದು ಮಧುರ ಅ�ರ�ಾ��. �ಕ� ಮಕ�ಳ� ಸ�ಾ �ಾ�ಯನು� ��ೕ�                     
�ಾಡು�ಾ�ರಲ��ೕ ಏ�ಂದ� �ಾ� ���ಸು�ಾ�� ಕು�ಸು�ಾ�� ಸಂ�ಾಲ� �ಾಡು�ಾ��. ಈಗ ಅಂ�ಾನ �ಾ�ಾ                   
ಸ�ಾ �ೕಕಲ��ೕ. ಇವರಂತೂ ದತು� ಮಗು�ಾ��ಾ��, ಇವರ ತಂ�ಯಂತೂ ಇಲ�. ಇದು �ೂಸ �ಾತಲ��ೕ,                     
ಪ��ಾ�ತ ಬ��ಾ� ಖಂ�ತ ದತು� ��ದು�ೂಂ�ರಬಹುದು. ಈ ಎ�ಾ� �ಾತುಗಳನು� ತಂ��ೕ ಬಂದು                   
����ೂಡು�ಾ��. ಎಷು� �ೕ�ಾಗಳ� ನ�ಯುತ�� ಪ���ಾಗುತ��, ಏ�ಂದ� �ೕವ� ಮಕ�ಳ� �ೕ��ಾಡು��.                   
ಮ�ಾ�ರವರು ಎಷು� ಜನ�� ಓ���ಾ�� ಅಷು� �ೕ� �ಾರೂ ಓ��ರಲು �ಾಧ��ಲ�. ಮ�ಾ�ರವರ �ಸರು                     
ಬಹಳ ಪ��ದ��ಾ��, �ೕಳಗಳ� ಬಹಳ ನ�ಯುತ��. ಈಗ �ೕವ� ಮಕ�ಳ� �ಳ�ದು�ೂಂ�ರು��, ತಂ��ೕ                   
ಬಂದು ರಚ�ಯ ಆ�-ಮಧ�-ಅಂತ�ದ ಇ�ೕ ರಹಸ� �ೕವ� ಮಕ��� ����ಾ��. �ಮ� ತಂ�ಯ ಮ�ಯೂ                     
ಸ�ಾ �ೂ�ಾ���. ತಂ��ಂ�� ��ೕ���,ಮ��ಂ�ಗೂ ��ೕ���.ಈ�ಾನ �ಮ�ಈಗ �ಗುವ�ದು.ಈ                       
����ಂದ �ಮ� ಎಷು� ಸಂ�ಾದ��ಾಗುತ��.ಆದ��ಂದ ಖು��ಾಗ�ೕಕಲ��ೕ ಮತು� �ೕ�ಾ�ರು�� ಪ���                 



�ಾ�ಾರಣ. ಇದು ಪ�ಪಂಚದ ಜನ�� �ೂ��ಲ�, ತಂ� ಬಂದು ಈ �ಾನವನು� ��ಸು�ಾ��. ತಂ��ೕ ಬಂದು ಎ�ಾ�                         
�ೂಸ �ೂಸ �ಾತುಗಳನು� ಮಕ��� �ೕಳ��ಾ��. �ೂಸ ಪ�ಪಂಚ ಈ �ೕಹ��ನ ����ಂದ ಆಗುತ��. ಹ�ಯ                       
ಪ�ಪಂಚ�ಂದ �ೖ�ಾಗ� ಬಂದು �ಡುತ��. �ೕವ� ಮಕ���ಳ� �ಾನದ ಖು� ಇರುತ��. ತಂ� �ಾಗೂ ಮ�ಯನು�                       
�ನಪ� �ಾಡ�ೕಕು. ಮ�� ಎಲ�ರೂ �ೂೕಗ�ೕ �ೕಕು. ತಂ�ಯಂತೂ ಎಲ��ಗೂ �ೕಳ�ವರಲ��ೕ ಮಕ��ೕ �ಾನು                     
�ಮ� ಮು�� �ಾಗೂ �ೕವನು���ಯ ಆ��ಯನು� �ೂಡಲು ಬಂ�ರು�ನು. ಮ�� ಏ� ಮ�ತು �ೂೕ� �ಡು��!                       
�ಾನು �ಮ� �ೕಹ��ನ ತಂ��ಾ���ೕ�, �ಾಜ�ೕಗವನು� ಕ�ಸಲು ಬಂ�ರು�ನು. ಅಂದ�� �ೕವ�                 
��ೕಮತದ �ೕ� ನ�ಯುವ��ಲ��ೕ. ಆ�ೕ� ಬಹಳ ನಷ��ಾ� �ಡುವ�ದು. ಇ�ಾ�� �ೕಹ��ನ ನಷ�. ತಂ�ಯ                     
�ೖ ����ಂದ� ಸಂ�ಾದ�ಯ�� ನಷ� ಉಂ�ಾ� �ಡುವ�ದು. ಒ��ಯದು - ಗು� ನ��. ಓಂ �ಾಂ�. 

�ಾರ��ಾ� ಮುಖ��ಾರ: 

1. ಈ ಪ�ಪಂಚದು� �ಾವ���ಾ� ಇ� ಅ�ಲ�ವನು� ಮ�ಯ�ೕಕು. ತಂ�ಯ ಸ�ಾನ ��ೕಯ�ಾ� �ೕ�                     
�ಾಡ�ೕ�ಾ��. ಎಲ��� ತಂ�ಯ ಪ�ಚಯವನು� �ೂಡ�ೕ�ಾ��. 

2. ಈ ಪ�ತ ಪ�ಪಂಚದ�� ತಮ�ನು� �ಾವ� ಕುಸಂಗ�ಂದ ರ���ೂಳ��ೕಕು. ಬ�ಾ�ನ �ೂಳಕುಊಟ �ನ��ಾರದು,                       
���ಾ �ೂೕಡ�ಾರದು. 
ವರ�ಾನ:  ಪರ�ಾತ�ನ �ನ�ನ ಮ��ನ�� ಸ�ಾ�ೕಶ�ಾಗುವಂತಹ ಸಂಗಮಯು� ��ೕಷ� �ಾಗ��ಾ� ಆತ�               

ಭವ. 
ಸಂಗಮಯುಗ ಸತ�ಯು�ೕ ಸ�ಗ���ಂತಲೂ ��ೕಷ� ಏ�ಂದ� ಈ�ನ �ಾಯನ�ಾ�� ಅ�ಾ�ಪ��ಾದ               
�ಾವ�ದೂ ವಸು� �ಾ�ಹ�ಣರ ಸಂ�ಾರದ�� ಇಲ�. ಒಬ� ತಂ� ���ದ�ಂದ� ಎಲ�ವ� ���ದ �ಾ�.                     
ಈಗ �ಾವ� ಮಕ�ಳ� ಎಂದೂ ಅ�ೕಂ��ಯ ಸುಖದ ಉ�ಾ�� ತೂ�ಾಡು��, �ಲ���� ಖು�,                   
�ಲ���� �ಾಂ�, �ಲ���� �ಾನ, �ಲ���� ಆನಂದ ಮತು� �ಲ���� ಪರಮತ�ನ                 
ಮ��ನ�� ತೂ�ಾಡು��ರು��. ಪರ�ಾತ�ನ ಮ��ಾ�� - �ನ�ನ ಲವ�ೕನ ಅವ��.ಈಮ�ಲು                   
��ಂ�ನ�� ಅ�ೕಕ ಜನ�ಗಳ ದುಃಖ-�ೂೕವನು� ಮ�� �ಡುವ�ದು. ಅಂ�ಾಗ ಈ ��ೕಷ�                 
ಸಂ�ಾ�ರವನು� ಸ�ಾ ಸ��ಯ��ಟು� �ಾಗ��ಾ� ಆತ� ಭವ. 

�ೂ�ೕಗ�:  ಈ �ೕ�ಯ ಸುಪ�ತ��ಾ� �ಾವ�ದ�ಂದ �ಾ�ಾ ತಮ� �ೕ� �ಾಡ�ೕಕು ಮತು� �ಾವ� �ಾ�ಾನ                     
�ೕ� �ಾ�. 

  


