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ಸಂಗಮಯುಗ - ಜ�ಾ �ಾ��ೂಳ��ವ ಯುಗ 

ಇಂದು ಸವ� ಮಕ�ಳ ಮೂರೂ �ಾಲಗಳನು� ಬಲ�ಂತಹ ���ಾಲದ�� �ಾ�ಾ��ಾರವರು ಎ�ಾ� ಮಕ�ಳ ಜ�ಾದ                     
�ಾ�ಯನು� �ೂೕಡು���ಾ��. ಇದಂತು ಎಲ�ರೂ ���ೕ ಇರು��ೕ� - ಇ�ೕ ಕಲ�ದ�� ��ೕಷ� �ಾ�ಯನು� ಜ�ಾ                       
�ಾ��ೂಳ��ವ ಸಮಯವ� �ೕವಲ ಇ�ೕ ಸಂಗಯುಗ�ಾ��. �ಕ��ಾದ ಯುಗ, �ಕ��ಾದ �ೕವನ�ಾ��.ಆದ�                   
ಈಯುಗ, ಈ �ೕವನದ ��ೕಷ���, ಅದನು� ಈಗ�ೕ ಜ�ಾ�ಾ��ೂಳ��ೕ�ಂದ��ಾ��ೂಳ�ಬಹುದು.ಈ                     
ಸಮಯದ ��ೕಷ� �ಾ�ಯನು�ಾರ�ಾ� ಪ�ಜ� ಪದ�ಯನೂ� ಪ�ಯು��ೕ� ಮತು� ನಂತರ ಪ�ಜ��ಂದ                 
ಪ��ಾ�ಯೂ ಆಗು��ೕ�. ಈ ಸಮಯದ ��ೕಷ� ಕಮ�ಗಳ, ��ೕಷ� �ಾನದ, ��ೕಷ� ಸಂಬಂಧದ, ��ೕಷ� ಶ��ಗಳ, ��ೕಷ�                         
ಗುಣಗಳ ಎ�ಾ� ��ೕಷ� �ಾ�ಯ��ೕಗ�ೕ ಜ�ಾ �ಾ��ೂಳ����ೕ�. �ಾ�ಪರ�ಂದ ಭ��ಯ �ಾ� ಅಲ��ಾಲದು�                   
ಈ�ೕಗ ಜ�ಾ ಆ�ತು, ಈ�ೕಗ ಫಲವನು� ಪ�ಯ�ಾ�ತು ಮತು� ಸ�ಾ���ಾ�ತು. ಭ��ಯ �ಾ�ಯು                   
ಅಲ��ಾಲದು� ಆದ��ಂದ �ೕಳ�ಾಗುತ�� - ಈಗ ಸಂ�ಾ�ಸ�ಾ�ತು ಮತು� ಈಗ ಸ�ಾ�� (�ೂೕ�ಸುವ�ದು)                   
�ಾ�ತು. ಜ�ಾ �ಾ��ೂಳ��ವ ಅ��ಾ� �ಾ�ಯು ಜನ�-ಜ�ಾ�ಂತರ ನ�ಯು��ರ�, ಆ ಅ��ಾ� ಜ�ಾದ                   
�ಾ�ಯನು� ಜ�ಾ �ಾ��ೂಳ��ವ ಸಮಯವ� ವತ��ಾನ�ಾ��. ಆದ��ಂದ ಈ ��ೕಷ� ಸಮಯವನು�                 
ಪ�ರು�ೂೕತ�ಮ ಯುಗ ಅಥ�ಾ ಅ�ಕ ಯುಗ�ಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��. ಪರ�ಾತ� ಅವತರ�ಯ ಯುಗ�ಂದು                 
�ೕಳ�ಾಗುತ��. �ೖ��� ತಂ�ಯ ಮೂಲಕ �ಾ����ಾ�ರುವ ಶ��ಗಳ ಯುಗ�ಂದು ಇ�ೕ ಯುಗ��                 
�ಾಯನ�ಾ�ರುವ�ದು. ಇ�ೕ ಯುಗದ���ೕ ತಂ�ಯು ��ಾ�ಾ ಮತು� ವರ�ಾತನ �ಾತ�ವನು�               
ಅ�ನ�ಸು�ಾ��. ಆದ��ಂದ ಈಗ ಯುಗವನು� ವರ�ಾ� ಯುಗ�ಂದೂ ಸಹ �ೕಳ�ಾಗುತ��. ಈ ಯುಗದ��                   
��ೕಹದ �ಾರಣ�ಂದ ತಂ�ಯು �ೂೕ�ಾಭಂ�ಾ� ಆ� �ಡು�ಾ��. ಅವರು ಒಂದ�� ಪದಮದಷು� ಫಲವನು�                   
�ೂಡು�ಾ��. ಒಂದ�� ಪದಮಷು� ಜ�ಾ ಆಗುವ ��ೕಷ �ಾಗ�ವ� ಈಗ��ೕ �ಾ����ಾಗುವ�ದು.ಅನ�ಯುಗಗಳ��                     
ಎಷು� �ಾಡ�ಾಗುತ�� ಅ��ೕ �ಗುವ �ಕ���. ಅಂತರ�ಾ�ತಲ�� ಏ�ಂದ� ಈಗ �ೖ��� ತಂ�ಯ ಆ�� ಮತು�                       
ವರ�ಾನ�ರಡೂ ರೂಪದ�� �ಾ��� �ಾ�ಸಲು ��ತ��ಾ��ಾ��. ಭ��ಯ�� �ಾವ�ಯ ಫಲ��, ಈಗ ಆ��                   
ಮತು� ವರ�ಾನದ ಫಲ��. ಆದ��ಂದ ಈಗ ಸಮಯದ ಮಹತ�ವನು� ��ದು�ೂಂಡು, �ಾ���ಗಳನು� ��ದು,                   
ಜ�ಾದ �ಕ�ವನು� ��ದು, ���ಾಲದ���ಾ�ದು� ಪ��ೕ ���ಯ��ಡು��ೕ�ಾ? ಈ ಸಮಯದ ಒಂದು ��ಂ�                   
�ಾ�ಾರಣ ಸಮಯ��ಂತ ಎ�ೂ�ಂದು ��ೕಷ��ಾದುದು - ಅದನು� �����ೕ�ಾ? ��ಂ�ನ�� ಎಷು� ಸಂ�ಾದ�                   
�ಾಡಬ��� ಮತು� ��ಂ�ನ�� ಎಷು� ಕ�ಯು��ೕ�? ಈ �ಕ�ವನು� ಬಹಳ ��ಾ�� �����ೕ�ಾ? ಅಥ�ಾ                     
�ಾ�ಾರಣ �ೕ��ಂದ ಸ�ಲ� ಸಂ�ಾ���� ಮತು� ಸ�ಲ� ಕ���ಾ, ಇಂತಹ ಅಮೂಲ� ಸಮಯವನು�                   
ಸ�ಾ��ಯಂತು �ಾಡುವ��ಲ��ೕ? ಬ��ಾ�ಕು�ಾರ ಬ��ಾ�ಕು�ಾ�ಯಂತು ಆ���ೕ�. ಆದ� ಅ��ಾ� ಆ��               
ಮತು� ��ೕಷ ವರ�ಾನಗಳ ಅ��ಾ��ಾ���ೕ�ಾ? ಏ�ಂದ� ಈ ಸಮಯದ ಅ��ಾ�ಯು ಜನ�-ಜನ�ದ                 
ಅ��ಾ��ಾಗು�ಾ��. ಈ ಸಮಯದ�� �ಾವ��ಾದ�ೂಂದು ಸ��ಾವ-ಸಂ�ಾ�ರ�� ಅಥ�ಾ �ಾವ��ೕ             
ಸಂಬಂಧದ�� ಅ�ೕನ�ಾ�ರುವ ಆತ�ನು ಜನ�-ಜ�ಾ�ಂತರದ ಅ��ಾ��ಾಗುವ�ದ�� ಬದಲು, ಪ��ಾ ಪದ�ಯ               
ಅ��ಾ��ಾಗು�ಾ��, �ಾ�ಾ���ಾ��ಾಗುವ��ಲ�. ಪ��ಾ ಪದ�ಯ ಅ��ಾ��ಾಗು�ಾ��. ಬಂ�ರುವ�ದು           
�ಾಜ�ೕ�, �ಾಜ���ಾ� ಆಗುವ�ದ��. ಆದ� ಅ�ೕನ�ಯ ಸಂ�ಾ�ರದ �ಾರಣ�ಂದ ��ಾತನ ಮಕ��ಾ�ದ�ರೂ                 
ಸಹ �ಾ�ಾ���ಾ��ಾಗಲು �ಾಧ��ಲ�. ಆದ��ಂದ ಸ�ಾ ಇದನು� ಪ��ೕಲ� �ಾ�� - ಸ�-�ಾ�ಾ���ಾ�                   
ಎ��ಯವ�� ಆ�ರು�ನು? �ಾರು ಸ�-ಅ��ಾರವನು� ಪ�ಯಲು �ಾಧ��ಲ���ೕ ಅವರು �ಶ�ದ �ಾಜ�ವ��ೕ�                 
�ಾ��� �ಾ��ೂಳ��ವರು? �ಶ�ದ �ಾ�ಾ���ಾ��ಾಗುವ �ೖತನ� �ಾಡ�, ಈಗ             
ಸ�-�ಾ�ಾ���ಾ��ಾಗುವ�ದ�ಂದ ತ�ಾರು �ಾಡು��ೕ�. �ಾವ��ೕ ವಸು��ನದು�ದಲು�ಾಡ� ತ�ಾರು               
�ಾಡು��ೕರಲ��. ಅಂದ�ೕ� �ದಲು ಈ �ಾಡ� �ೂೕ��. 

ಸ�-ಅ��ಾ� ಅ�ಾ�� ಸವ� ಕ�ೕ�ಂ��ಯಗ�ಂಬ ಪ��ಗಳ �ಾಜ�ಾಗುವ�ದು. ಪ��ಯ �ಾಜ����ೕ ಅಥ�ಾ                 
�ಾಜನ �ಾಜ����ೕ? ಇದನ�ಂತು ��ದು�ೂಳ�ಬಹುದಲ��! ಪ��ಯ �ಾಜ����ಂದ� �ಾಜ�ಂದು             
ಕ���ೂಳ��ವ��ಲ�. ಪ��ಯ �ಾಜ�ದ�� �ಾಜವಂಶವ� ಸ�ಾ���ಾ� �ಡುತ��. �ಾವ��ೕ ಒಂದು               
ಕ�ೕ�ಂ��ಯವ� �ೕಸ �ಾಡುತ���ಂದ�, ಸ�-�ಾಜ� ಅ��ಾ� ಎಂದು �ೕಳ�ವ��ಲ�. ಎಂ�ಗೂ ಸಹ �ೕ�                   



�ೕ�ಸ�ೕ� - ಒಂ�ರಡು ಬಲ�ೕನ�ಯಂತು ಇ��ೕ ರುತ��. ಸಂಪ�ಣ�ರಂತು ಅಂತ�ದ�� ಆಗ�ೕಕು. ಆದ�                   
ಬಹಳ�ಾಲದ ಒಂದು ಬಲ�ೕನ�ಯೂ ಸಹ, ಸಮಯದ�� �ೕಸ �ಾ� �ಡುತ��. ಬಹಳ �ಾಲದ                   
ಅ�ೕನ�ಾಗುವ ಸಂ�ಾ�ರವ� ಅ��ಾ�ಯ�ಾ�� �ಾಡಲು �ಡುವ��ಲ�, ಆದ��ಂದ ಅ��ಾ� ಅ�ಾ��               
ಸ�-ಅ��ಾ�. ಅಂತ�ದ�� ಸಂಪ�ಣ��ಾ� �ಡು��ೕ� - ಈ �ೕಸದ�� ಉ�ದು �ಡ�ೕ�. ಬಹಳ �ಾಲದ                     
ಸ�-ಅ��ಾರದ ಸಂ�ಾ�ರವ� ಬಹಳ �ಾಲದ �ಶ�-ಅ��ಾ�ಯ�ಾ�� �ಾಡುತ��. ಸ�ಲ� ಸಮಯದ ಸ�-�ಾಜ�                 
ಅ��ಾ�ಯು ಸ�ಲ� ಸಮಯ�ಾ���ೕ �ಶ�-�ಾ�ಾ���ಾ� ಆಗುವನು. �ಾರು ಈಗ ತಂ�ಯ ಸ�ಾನ�ಯ                 
ಆ�ಯನು�ಾರ�ಾ� ತಂ�ಯ ಹೃದಯ �ಂ�ಾಸನ ಅ��ಾ��ಾಗು�ಾ���ೕ ಅವ�ೕ �ಾಜ� �ಂಹಸ�ಾ��ಾ�               
ಆಗು�ಾ��. ತಂ�ಯ ಸ�ಾನ�ಾಗುವ�ದು ಅ�ಾ�� ತಂ�ಯ ಹೃದಯ �ಂ�ಾಸನ ಅ��ಾ��ಾಗುವ�ದು. �ೕ�                 
ಬ��ಾ� ತಂ�ಯು ಸಂಪನ� ಮತು� ಸ�ಾನ�ಾದರು, �ಾ��ೕ ಸಂಪ�ಣ� ಮತು� ಸ�ಾನ�ಾ��. �ಾಜ�                   
�ಂ�ಾಸನದ ಅ��ಾ��ಾ��. �ಾವ��ೕ ಪ��ಾರದ ಹುಡು�ಾ��ಯ�� ತಮ� ಅ��ಾರದ ಆ�� ಅಥ�ಾ                 
ವರ�ಾನದ �ಾ���ಯನು� ಕ�� �ಾ��ೂಳ��ಾರದು. ಅಂದ�ೕ� ಜ�ಾದ �ಾ�ಯನು� ಪ��ೕಲ� �ಾ��.                 
�ೂಸ ವಷ�ವ� �ಾ�ರಂಭ�ಾ��ಯಲ��. �ಂ�ನ �ಾ�ಯನು� ಪ��ೕ��� ಮತು� �ೂಸ �ಾ�ಯನು� ಸಮಯ                   
ಮತು� ತಂ�ಯ ವರ�ಾನ�ಂದ ಬಹಳ ��ಾ�� ಜ�ಾ �ಾ��. �ೕವಲ ಸಂ�ಾ���ವ� ಮತು� �ಂ�ವ�, ಇಂತಹ                       
�ಾ�ಯನು� �ಾ��ೂಳ��ಾರದು! ಅಮೃತ�ೕ� �ೕಗವನು� �ಾಡ�ಾ�ತು, ಜ�ಾ �ಾ���, �ಾ��ನ��               
ಓ��ೂಂಡು ಜ�ಾ �ಾ���ಾ, ಮ�� ನಂತರ ಇ�ೕ�ನದ�� ಪ����ಗ�� ವಶ�ಾ� ಅಥ�ಾ �ಾ�ಯ                   
ಯುದ��� ವಶ ಅಥ�ಾ ತನ� ಸಂ�ಾ�ರಗ�� ವಶ�ಾ�, ಜ�ಾ �ಾ���ಲ�ವನು� ಯುದ� �ಾ�                   
�ಜ��ಾಗುವ�ದರ�� ಖಚು� �ಾ���ಂದ� ಫ��ಾಂಶ�ೕನು ಬರುತ��? ಸಂ�ಾ��� ಮತು� �ಂ��, ಜ�ಾ                 
ಆ��ೕನು? ಆದ��ಂದ ಜ�ಾದ �ಾ�ಯನು� ಸ�ಾ ಪ��ೕ��� ಮತು� ���ಸು�ಾ� �ಾ��. �ಾ��ೕ �ಾಟ����                     
�ೕವಲ �ೖ�ಾ��� �ಾಕ�ೕ�. �ಾ�� �ೕ���ಾ? �ೌದು. �ೕಗ �ಾ���ಾ? ಆದ� ಶ���ಾ� �ೕಗದ                     
ಸಮಯದನು�ಾರ�ಾ� �ೕ�ಾಗ�ೕಕು �ಾ��ೕಗ���ೕ? ಸಮಯವನು� ಒ��ಯ �ೕ�ಯ�� �ಾ��ಾ��ನು,                 
ಬಹಳ ಆನಂದ�ಾ�ತು. ವತ��ಾನವಂತು ಆ�ತು ಆದ� ವತ��ಾನದ �ೂ�� ಜ�ಾ ಸಹ�ಾ��ೂಂ��ಾ?                   
ಇಷು� ಶ���ಾ� ಅನುಭವ�ಾ��ೕ? ನ�ಯು����ೕ��ೕ, ಇದನು� �ೕವಲ ಪ��ೕಲ� �ಾಡ�ಾರದು.               
�ಾ�ೂಂ��ಾದರೂ �ೕ��, �ೕ� ನ�ಯು����ೕ�? ಅವರು �ೕ��ಡು�ಾ��- ಬಹಳ ��ಾ�� ನ�ಯು����ೕ�                 
ಆದ� �ಾವ ಗ�ಯ�� ನ�ಯು����ೕ�, ಎನು�ವ�ದನು� ಪ��ೕಲ� �ಾ��. ಇರು�ಯಂ� ನ�ಯು����ೕ�ಾ                 
ಅಥ�ಾ �ಾ�� ಗ�ಯ�� ನ�ಯು����ೕ�ಾ? ಈ ವಷ�ದ�� ಎ�ಾ� �ಾತುಗಳ�� ಶ���ಾ��ಾಗುವ ಗ�ಯನು�                   
ಮತು� ಪ��ಂ�ೕಜನು� ಪ��ೕ���. ಎಷು� ಪ��ಂ�ೕಜ��� ಜ�ಾ �ಾಡು����ೕ�? 5 ರೂ�ಾ�ಯನೂ�                 
�ೕಳ���ೕ� - ಜ�ಾ ಆ�ತು. 500 ರೂ�ಾ�ಯ�ಾ�ದರೂ �ೕಳ���ೕ� - ಜ�ಾ ಆ�ತು! ಜ�ಾವಂತು                     
�ಾ��� ಆದ� ಎಷು� �ಾ���? ಏನು �ಾಡ�ೕ�ಂದು ����! 

�ೂೕಲ�� ಜು��ಯ ಕ�� �ೂೕಗು����ೕ� - ಈ ಇ�ೕ ವಷ�ವ� �ೂೕಲ�� ಜು��ಯ�ಾ��ಯಲ��!                   
ಅಂದ�ೕ� ಪ��ೕಲ� �ಾ�� - ಪ��ೕ �ಾ�ನ�� �ೂೕಲ��ೕ�� ಅ�ಾ�� ಸ�ೂೕಪ��ಾನ ��� ಇ��ೕ?                     
ಅಥ�ಾ ಸ�ೂೕ ಅ�ಾ�� �ಲ��ೕ�� ��� ಇ��ೕ? ಪ�ರು�ಾಥ�ವ� ಸಹ ಸ�ೂೕಪ��ಾ� �ೂೕಲ��ೕ��                   
ಆ���ೕ�. �ೕ�ಯೂ �ೂೕಲ��ೕ�� ಆ�ರ�. ಸ�ಲ�ವ� ಹ�ಯಸಂ�ಾ�ರದ ಅ�ಾ�(ತುಕು�) ಇರ�ಾರದು. �ೕಗಲ�,                   
�ೕ� ಇ��ೕ�� ���ಯ �ೕಲೂ �ನ�ದ �ೕರ�ಾ���ಡುತ�� �ಾ�ಾಗ�ಾರದು. �ೂರ��ಂದಂತು �ನ����ಸುತ��                 
ಆದ� ಒಳ�ೕ�ರುತ��? ��� ಎಂದು �ೕಳ���ೕರಲ��! ಅಂದ�ೕ� �ೕ�ಯ��ಯೂ ಅ��ಾನ ಮತು�                 
ಅಪ�ಾನದ ಅ�ಾ� ��� ಆ�ರ�ಾರದು. ಇದ�� �ೂೕಲ��ೕ�� �ೕ� ಎಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��.                 
ಸ��ಾವದ��ಯೂ ಈ���, �ದ� ಮತು ���ನ �ಾವ�ರ�ಾರದು. ಇದು ಅ�ಾ� ಆ��. ಈ ಅ�ಾ�ಯನು�                     
ಸ�ಾ���ೂ�� �ೂೕಲ��ೕ�� ಸ��ಾವ�ರುವವ�ಾ��. ಸಂ�ಾ�ರದ�� ಸ�ಾ �ಾಂ�. ಸಮಯ, �ೕ�ಯು               
�ೕ���ೕ �ಾ��ೕ ಸ�ಯಂನು� �ೕ�� �ಾ��ೂಳ��ವ�ದು ಅ�ಾ�� �ಯ� �ೂೕ�� ಆಗುವ��ಾ��.                 
�ಾನು �ೕ�� ಆಗ�ೕಕು, ಅನ�ರು �ಾಡು�ಾ��ಂದ� �ಾನು �ಾಡು�ನು - ಇದು ��ಾ�� �ಡುತ��. ಇದು                       
�ಯ� �ೂೕ�� ಆಗುವ�ದಲ�! ಈ ಅ�ಾ�ಯನು� ಸ�ಾ�� �ಾ� �ೂೕಲ��ೕ�� ಆ��. ಸಂಬಂಧದ�� ಸದ                     
ಪ���ಂದು ಆತ�ನ ಬ�� ಶುಭ �ಾವ�, ಕ�ಾ�ಣದ �ಾವ��ರ�. ��ೕಹದ �ಾವ��ರ�, ಸಹ�ೕಗದ                   
�ಾವ��ರ�. ಎಂತಹ �ಾವ-ಸ��ಾವದವ�ರ� ಆದ� ತಮ��� ಸ�ಾ ��ೕಷ� �ಾವ�ರ�. ಇ��ಾ� �ಾತುಗಳ��                   
ಸ� ಪ�ವತ���ೕ �ೂೕಲ�� ಜು��ಯ�ಾ�ಚ�ಸುವ�ದ��. ಅ�ಾ�ಯನು� ಸು�� ಅ�ಾ�� �ೂೕಲ��               
ಜು��ಯ�ಾ�ಚ�ಸುವ�ದು. ����- ವಷ�ದ ಆರಂಭವನು� �ೂೕಲ��ೕ�� ����ಂದ ಆರಂ���.             



ಸಹಜ�ಾ��ಯಲ��. �ೕಳ�ವ ಸಮಯದಲ�ಂತು ಎಲ�ರೂ ��ಯು�ಾ�� - �ಾಡ�ೕ�ೕಕು ಎಂದು. ಆದ�                 
�ಾ�ಾಗ ಸಮ��ಯು ಎದು�ಾಗುತ�� ಆಗ �ೕ�ಸು�ಾ�� - ಇದಂತು ಬಹಳ ಕಷ�ದ �ಾ�ಾ��. ಪ�ೕ�ಯ                     
ಸಮಯದ���ೕ ನಂಬವ�� ��ದು�ೂಳ��ವ ಸಮಯ�ಾ�ರುತ��. ಸಮ�ಾ� ಸ�ರೂಪ�ಾಗ�� ಆದ�             
ಸ�ಾ�ಾನ ಸ�ರೂಪ�ಾ��. ���� - ಈ ವಷ�ದ�� ಏನು �ಾಡ�ೕ�ಾ��? ಎ�ಾ� ಮಕ�ಳ ಸಂಕಲ�ವಂತು                     
ತಲುಪ�ತ��ೕ ಇರುತ��. �ಾಯ�ಕ�ಮಗಳ��ಯೂ �ಾವ ನ�ೕನ�ಯನು� �ಾಡು��? �ೂೕಲ�� ಸಂಕಲ�ಗಳನು�               
��ಸುವ �ಾ�� ಇ����ೕರಲ��. ಸುವಣ� ಸಂಕಲ�, ಸುವಣ� ��ಾರ, ಅದು �ನ�ವ�ಾ�� �ಾ� �ಡ� ಮತು�                       
ಸ��ೕ�ಮ ಯುಗವನು� ತರ�. ಈ �ಾ�� ಇ����ೕರಲ��. ಒ��ಯದು. ಇಂದು ವತನದ�� ಈ �ಷಯದ ಬ��                       
ಆ��ಕ �ಾ�ಾ��ಾಪ ಆ�ತು, ಅದರ ಬ�� ಮ�� ��ಸು��ೕ�. ಒ��ಯದು. 

ಆ�� ಮತು� ವರ�ಾನದ ಡಬ� ಅ��ಾ�ಗ�ಾದ ಸವ� �ಾಗ��ಾ� ಆತ���, ಸ�ಾ ಸ� �ಾಜ� ಅ��ಾ�                       
��ೕ�ಾ�ತ���, ಸ�ಾ ಸ�ಯಂನು� �ೂೕಲ��ೕ�� ���ಯ�� ��ತ �ಾಡುವ �ಯಲ� �ೂೕ�� ಮಕ���, ಸ�ಾ ಸ�                       
ಪ�ವತ��ಯ ಲಗ���ಂದ �ಶ� ಪ�ವತ��ಯ�� ಮುಂದುವ�ಯುವ ��ೕಷ ಆತ��� �ಾ�ಾ��ಾರವರ               
�ನಪ�-��ೕ� �ಾಗೂ ನಮ��. 

�ೕ�ಂಗ��� ಬಂ�ರುವ �ೖದ�ರುಗ��ಂ�� ಅವ�ಕ� �ಾ�ಾ��ಾರವರ �ಾ�ಾ��ಾಪ - 

ತಮ� ��ೕಷ� ಉಮ�ಂಗ-ಉ�ಾ�ಹದ ಮೂಲಕ ಅ�ೕಕ ಆತ�ರನು� ಸ�ಾ ಖು��ಾ�ಡುವ �ೕ�ಯ��                 
�ೂಡ���ೕರಲ��. �ೖದ�ರ ��ೕಷ �ಾಯ��ೕ ಆ�� - ಪ��ೕ ಆತ��ಗೂ ಖು� �ೂಡುವ�ದು. �ದಲ ಔಷ�                       
ಖು��ಾ��. ಖು�ಯು ಅಧ� �ೂೕಗವನು� ಸ�ಾ�� �ಾ� �ಡುತ��. ಅಂದ�ೕ� ಆ��ಕ �ೖದ�ರು ಅ�ಾ��                     
ಖು�ಯ ಔಷ�ಯನು� �ೂಡುವವರು. ಅಂ�ಾಗ ಇಂತಹ �ೖದ��ಾ���ೕರಲ��. ಒಂದು �ಾ��ಾದರೂ ಖು�ಯ                 
�ೂಳಪ� ಆತ��� ಅನುಭವ�ಾ� �ಡುತ�� ಎಂದ�, ಆ ಆತ�ನು ಸ�ಾ ಖು�ಯ ಪ��ಾಶ��ಂದ �ೕ�                     
�ಾರು��ರುತ��. ಅಂದ�ೕ� ಎಲ�ರನೂ� ಡಬ���� �ಾ� �ಾ�ಸುವ �ೖದ��ಾ���ೕರಲ��. ಅವರು ���ಂದ                 
�ೕ�ೕ�� �ಡುತ��. �ಡ��� ಮಲ�ರುವ �ೂೕ�ಯನು� �ೕ�ೕ�� �ಡು�ಾ��, ನ�� �ಡು�ಾ��. �ಾವ� ಹ�ಯ                     
ಪ�ಪಂಚ�ಂದ �ೕ�ೕ�� �ೂಸ ಪ�ಪಂಚದ�� ಕೂ����. ಇಂತಹ �ಾ�� �ಾ���ೕರಲ��. ಆ��ಕ �ಾಧನವನು�                   
ಉಪ�ೕ�ಸುವ �ೕಜ�ಯನು� �ಾ���ೕ�ಾ? ಇಂ��� �ಾವ�ದು, �ಾ��ಗಳ� �ಾವ�ದು, ರಕ�ವ��ೕನು               
�ೂಡ�ೕಕು - ಇ��ಾ� ಆ��ಕ �ಾಧನಗಳನು� �ಾ���ೕ�ಾ! �ಾ��ಾದರೂ ರಕ�ವನು� �ೂಡುವ                 
ಅವಶ�ಕ����ಂದ� ಆ��ಕ ರಕ�ವ��ೕನು �ೂಡ�ೕಕು? �ಾ�� �ೕ�ಂ�� �ಾವ ಔಷ�ಯನು� �ೂಡ�ೕಕು?                 
�ಾ�� �ೕ�ಂ� ಅ�ಾ�� ಹೃದಯ ��ೕಣ��ಾ�ರುವ �ೕ�ಂ�ಅವ�� ಆ��ಕ �ಾಮ��ಯು �ೕ�ಾ�ರುತ��.                   
�ೕ� ಅವರು �ೂಸ-�ೂಸ ಅ��ೕಷ� �ಾಡು�ಾ��, ಅವರು ��ಾನದ �ಾಧನಗ�ಂದ ಅ��ೕಷ� �ಾಡು�ಾ��.                   
�ಾವ� �ಾಂ�ಯ �ಾಧನಗ�ಂದ ಸ�ಾ�ಾಲ�ಾ�� ��ೂೕ�ಯ�ಾ�� �ಾ���. �ೕ� ಅವರ ಬ� ಎಲ�ದರ                   
ಪ���� - ಈ �ಾಧನ��, ಈ �ಾಧನ�� ಎಂದು. �ಾ��ೕ ತಮ�ದೂ ಉದ��ಾದ ��� ಇರ�. ಅಂತಹ                         
�ೖದ��ಾ���ೕ�. ಎವ���� �ಾಡಲು ಇಷು� ��ೕಷ��ಾದ �ಾಧನ�ರ�. ಅಂತಹ ಕತ�ವ�ವನು� ತಮ��ಂದು                 
�ಾ��ೂಂ���ೕ�ಾ? ಎ�ಾ� �ೖದ�ರುಗಳ� ತಮ�-ತಮ� �ಾ�ನದ�� ಇಂತಹ �ೂೕ�� �ಾ���ೕ�ಾ -                 
ಎವ����-ಎವ���� ಆಗುವ ಆಸ���? ಎಂದು. �ೕ� ತಮ� ಆ ಕತ�ವ�ವನು� ಬ�ಯು��ೕ�, �ಾ��ೕ ಈ                     
ಬರವ���ರ�, ಅದನು� �ೂೕ� ಇ�ೕನು ಎಂದು ಒಳ� ಬಂದು �ೂೕ� ��ದು�ೂಳ��. ಆಕ��ತ�ಾ�ರುವ                   
�ೂೕ�� ಇರ�. ಬರವ��ಯೂ �ಾ�ರ�, ಅದು ಪ�ಚಯವನು� ��ದು�ೂಳ���ೕ ಇರಲು               
�ಾಧ��ಾಗ�ಾರದು. ಕ�ಯುವ ಅವಶ�ಕ��ರ�ಾರದು, ಆದ� ಸ�ಯಂ �ಾ�ೕ ಬಯಸ�ದ�ರೂ ತಮ� ಮುಂ�                 
ತಲು� �ಡ�, ಅಂತಹ �ೂೕ�� ಇರ�. ಅವರಂತು ಬ�ಯು�ಾ��- ಎಂ.�.�.ಎ�.... ಇ�ಾ�� ಇ�ಾ�� ಎಂದು                     
ಬ�ಯು�ಾ��, ಮ�� �ಾವ� ತಮ� �ೂೕಡ�ನು� ಇಂತಹ �ೕ�ಯ�� ಆ��ಕ ಕತ�ವ�ವನು� ಬ���, ಅದ�ಂದ                     
ಅವರು ��ಯ� -ಈ�ಾ�ನವ� ಅವಶ�ಕ��. ತಮ� ಇಂತಹ ಆ��ಕ ���ಯನು� �ಾ��ೂಂ���ೕ�ಾ ಅಥ�ಾ ಅ�ೕ                         
���ಯನು� ಬ�ಯು��ೕ�ಾ? 

(�ೕ�ಯ ��ೕಷ� �ಾಧನ�ೕ�ಾಗ�ೕಕು) �ೕ�ಯ�� ಬಹಳ �ೕ���ಾದ �ಾಧನ�ಾ�� - ಸಮಥ� ಸಂಕಲ��ಂದ                   
�ೕ�. ಸಮಥ� ಸಂಕಲ�ವ� ಇರ�, �ಾತೂ �ಾ��ೕಇರ� ಮತು� ಸಮಥ� ಕಮ�ವ� ಇರ�. ಮೂರೂ                     
ಒ�ೂ���� �ಾಯ�ವನು� �ಾಡ�. ಶ���ಾ� �ಾಧನವ� ಇ�ೕ ಆ��. �ಾ�ಯ�� ಬರು��ೕ�ಂದ� ಶ���ಾ�                   
ಸಂಕಲ�ದ ಪ��ಂ�ೕ� ಕ���ಾ� �ಡುತ���ೕ ಅಥ�ಾ ಆದು ಪ��ಂ�ೕ� ಆ� �ಡುತ���ಂದ�                 



�ಾ�ಯ ಶ��ಯ�� ಅಂತರ�ಾ� �ಡುತ��, ಆದ� �ಾ�ಾಗ�ಾರದು. ಮೂರೂ ಒ�ೂ���� ಇರ�. �ೕ�                   
�ಾವ��ೕ �ೂೕ�ಯನು� ಒ��� �ಲವರು �ಾ�ಯನು� �ೂೕಡು�ಾ��, �ಲವರು ಆಪ�ೕಷ� �ಾಡು�ಾ��.....                 
ಒ�ೂ���� �ಾಡು�ಾ��. �ಾ�ಯನು� �ೂೕಡುವವರು ಅಂತ�ದ�� �ೂೕ�, ಆಪ�ೕಷ� �ಾಡುವವರು�ದಲು                 
�ಾ� �ಟ�� ಏ�ಾಗಬಹುದು? ಒ�ೂ���� ಎ�ೂ�ಂದು �ಾಯ�ವ� ನ�ಯುತ��. �ಾ��ೕ ಆ��ಯ�ಯದೂ                 
ಸಹ �ೕ�ಯ �ಾಧನವ� ಒ�ೂ���� �ೂ� �ೂ�ಯ�� ನ�ಯ�. �ಾ� �ೕ�ಯ �ೕಜ�ಯ��ೕನು                   
�ಾ���ೕ�, ಅದು ಬಹಳ ಒ��ಯದು.ಆದ� ಅಂತಹ�ಾವ��ಾದರೂ �ಾಧನ�ಾ��ೂ���,ಅದ�ಂದ ಎಲ�ರೂ                     
��ಯ� - �ಾ, ಈವರು ಆ��ಕ �ೖದ�ರು ಸ�ಾ�ಾಲ�ಾ�� ಆ�ೂೕಗ�ವಂತರ�ಾ�� �ಾಡುವವ�ಾ��ಾ��.                 
ಒ��ಯದು. 

�ಾ���ಂ��:- 

1. �ಾರು ಅ�ೕಕ �ಾ� �ಜ� ಆತ��ಾ��ಾ��, ಅವರ ���ಗ�ೕ�ಾ��? ಅವರ ಪ���ಂದು �ಾತು ಬಹಳ                       
ಸಹಜ ಮತು� ಹಗುರ�ಯ ಅನುಭವ�ಾಗುವ�ದು. �ಾರು ಕಲ�-ಕಲ�ದ �ಜ� ಆತ��ಾ�ರುವ��ಲ���ೕ, ಅವ��                 
�ಕ��ಾದ �ಾಯ�ವ� ಕಷ�ದ ಅನುಭವ�ಾಗುತ��. ಸಹಜ��ಸುವ��ಲ�. ಪ��ೕ �ಾಯ�ವನು� �ಾಡುವ�ದ��               
�ದಲು ಸ�ಯಂನು� �ೕ� ಅನುಭವ �ಾಡುವರು, �ೕ�ಂದ� ಈ �ಾಯ�ವ� ಆ��ೕ ಇ�. ಆಗುತ���ೕ                     
ಅಥ�ಾ ಇಲ���ೕ, ಈ ಪ���ಯು ಉತ�ನ��ಾಗುವ��ಲ�. ಆ��ೕ ಇ� - ಈ ಅನುಭವವ� ಸ�ಾ ಇರುತ��. ಸ�ಾ                         
ಸಫಲ����ೕ ಇ�, �ಜಯವ� ಆ��ೕ ಇ� ಎಂದು �ೂ���, ಇಂತಹ �ಶ�ಯ ಬು��ಯವ�ಾ�ರು�ಾ��.                   
�ಾವ��ೕ �ಾತು �ೂಸ��ಸುವ��ಲ�, ಬಹಳ ಹ�ಯ �ಾ�ಾ��. ಇ�ೕ ಸ���ಂದ ಸ�ಯಂನು�                 
ಮುಂದುವ�ಸು���. 

2. ಡಬ���� ಆಗುವ ����ೕ�ಾ��? ಡಬ���� ಆತ�ರು ಸ�ಾ ಸಹಜ�ಾ� �ಾರುವ ಕ�ಯ ಅನುಭವ                     
�ಾಡು�ಾ��. �ಲ���� �ಲು�ವ ಮತು� �ಲವರು �ಾರುವಂ� ಇರುವ��ಲ�. ಸ�ಾ �ಾರುವ ಕ�ಯ ಅನುಭ�,                     
ಇಂತಹ ಡಬ���� ಆತ��ೕ ಡಬ� ��ೕಟದ ಅ��ಾ��ಾಗು�ಾ��. ಡಬಲ� �ೖ� ಆ�ರುವವರು ಸ�ತಹ�ಾ��ೕ                   
��ೕಷ� ���ಯ ಅನುಭವ �ಾಡು�ಾ��. �ಾವ��ೕ ಪ����ಯು ಬರ�, �ನ�ಟು��ೂ��� - �ಾವ� ಡಬ����                     
ಆ���ೕ�. ಮಕ��ಾ� ���ವ� ಅ�ಾ�� ಹಗುರ�ಾ� ���ವ�. �ಾವ��ೕ �ೂ�ಯನು� �ೕ����ೂಳ��ವ��ಲ�.                 
ಒ��ಯದು. ಓಂ �ಾಂ�. 
ವರ�ಾನ:  ವರ�ಾನ: ಶುಭ �ಂತ� ಮತು� ಶುಭ �ಂತಕ ���ಯ ಮೂಲಕ ಅನುಭವದ ಮೂಲಕ ಬ��ಾ�                     

ತಂ�ಯ ಸ�ಾನ �ಾಸ�� �ಾ�ಾ ಭವ. 
ಬ��ಾ� ತಂ�ಯ ಸ�ಾನ �ಾಸ�� �ಾ�ಾ ಅಗುವ�ದ�ಾ�� ಈ���, �ರ�ಾ�ರ ಮತು� �ೕ� - ಈ                       
ಮೂರು �ಾತುಗ�ಂದ ಮುಕ��ಾ�ದು� ಸವ�ರ ಬ�� ಶುಭ �ಂತಕ�ಾ�� ಮತು� ಶುಭ �ಂತ�ಯ                   
���ಯ ಅನುಭವ �ಾ�� ಏ�ಂದ� �ಾರ�� ಈ���ಯ ಅ���ರುತ��, ಅವರು ಸ�ಯಂ                 
ಸುಡು�ಾ��, ಅನ�ರನೂ� �ೕಸರ ಪ�ಸು�ಾ��. �ರ�ಾ�ರ�ರುವವರು ಸ�ಯಂ ಸಹ �ೕಳ��ಾ�� ಮತು�                 
ಅನ�ರನೂ� �ೕ�ಸು�ಾ�� ಮತು� ತ�ಾ�ಯ��ಯೂ �ೕ� �ಾಡುವವರು, ಆತ�ವನು�             
�ಾಹಸ�ೕನ�ಾ�� �ಾ� ದುಃ�ಯ�ಾ�� �ಾಡು�ಾ��. ಆದ��ಂದ ಈ ಮೂರು �ಾತುಗ�ಂದ               
ಮುಕ��ಾ�ದು� ಶುಭ �ಂತಕ ���ಯ ಅನುಭವದ ಮೂಲಕ �ಾತನ ಮಕ�ಳ� �ಾಸ�� �ಾ�ಾ ಆ��. 

�ೂ�ೕಗ�:  �ೂ�ೕಗ�: ಮನ-ಬು�� ಮತು� ಸಂ�ಾ�ರಗಳ �ೕ� ಸಂಪ�ಣ��ಾ� �ಾಜ� �ಾಡುವಂತಹ ಸ��ಾಜ�                 
ಅ��ಾ� ಆ��. 

  

ಮುರ� ಪ���ಗಳ� - 

1. ��ೕಷ� �ಾ�ಯನು� ಜ�ಾ �ಾ��ೂಳ��ವ ಯುಗದ ��ೕಷ� ಏನು? 

2. ಕಲ� ಕಲ�ದ �ಜ� ಆತ�ಗಳ� ಪ�� �ಾ�ನ�� ಏನು ಅನುಭವ �ಾಡು�ಾ��? 



3. ಭ��ಯ �ಾ� ಅಲ��ಾಲ ಏ�? 

4. �ಾಕ�ನ� ��ೕಷ �ಾಯ� ಏ�ಾ��? 

5. ಡಬ� �ೖ� ಆತ�ಗಳ� ಸ�ಾ____________ ಅನುಭವ �ಾಡು�ಾ��. 

ಅ. ಏರುವ ಕ�ಯ 

ಆ. ಓಡುವ ಕ�ಯ 

ಇ. �ಾರುವ ಕ�ಯ 

6. �ೂೕಲ�ನ ಏ� �ೕ� �ಾಡುವ�ದ�� �ಾವ ಅ�ಾಯ ��� ಆಗ�ಾರದು? 

ಅ. ���ಯ �ೕ� �ನ�ದ �ೕ�ನ ��� ಆಗ�ಾರದು 

ಆ. ಅ��ಾನ ಮತು� ಅಪ�ಾನ ಅ�ಾಯ ��� ಆಗ�ಾರದು 

ಇ. ಹ�ಯ ಸಂ�ಾ�ರರೂ� ಅ�ಾಯ ��� ಆಗ�ಾರದು 

7. ಸಮ��ಯ ಸಮಯ ______________ ಅ��ಾರವನು� �ೂೕ�ಸುವ ಸಮಯ�ಾ��. 

ಅ. ಸ��ಾಜ�ದ ಅ��ಾರತನದ 

ಆ. ಭ�ಷ� �ಾ�ಾ���ಾರತನದ 

ಇ. ಭ�ಷ� �ಂ�ಾಸ�ಾ��ಾರತನದ 

8. �ೕ�ಯ �ೕ�� �ಾಧನ �ಾವ��ಾ��? 

ಅ. ಸಮಥ� ಸಂಕಲ� 

ಆ. ಸಮಥ� �ಾತು 

ಇ. ಸಮಥ� ಕಮ� 

9. �ನ�ದ ಯುಗ (ಸ���ಮ ಯುಗವನು�) �ೕ� ತರುವ�ದು? 

ಅ. ��ೕಷ� ಸಂಕಲ�, ��ೕಷ� ��ಾರಗ�ಂದ 

ಆ. ಸಮಥ� ಸಂಕಲ�, ಸಮಥ� ��ಾರಗ�ಂದ 

ಇ. ಶುದ� ಸಂಕಲ�, ಶುದ� ��ಾರಗ�ಂದ 

10. �ೂೕ�� ಬ��� 



1) ಸಮ�� ಪರ�ಾತ�ನ ಅವತರ�ಯ ಯುಗ 

2) ಸ� ಅ��ಾ� ಸ�ಾ�ಾನ 

3) ಸ� ಪ�ವತ�� ಸವ� ಕ�ೕ�ಂ��ಯಗಳ �ೕ� ಅ��ಾರ 

4) ಸಂಗಮ ಯುಗ �ೂೕಲ�ನ ಜುಬ� ಆಚ�ಸುವ�ದು 


