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ಮುರು�ಯು ನಮ�ನು� ��ಾ�ಾ�ಯ�ಾ�� �ಾಡುತ��,
ಸವ� ಶ��ಗ�ಗೂ ಅ�ೕ ಆ�ಾರ.

ಮುರ��ೕ 21 ಜನ�ಗ�� ಅ��ಾರವನು� �ೕಡುತ��,
ಸವ� �ಾ���ಗ�ಗೂ ಅ�ೕ ಆ�ಾರ.

ಮುರ��ೕ ನಮ� �ವ� �ೕತ�ವನು� �ೕ�
ಬು��ವಂತರ�ಾ�� �ಾಡುತ��, ಸತ�ಯುಗ ಜಗ��ನ

�ಾ�ರವನು� �ೂೕ�ಸುತ��.
ಮುರ��ಂದ�ಾಗ�ದಶ�ನ �ೕಡುವ �ವ

ತಂ��ೕ �ಾವ� �ಮ� ಸ�ಾ �ರಋ�ಗಳ�



9/04/2021 �ಾ�ತಃ ಮುರ�
ಓಂ�ಾಂ� "�ಾ� �ಾ�ಾ"

ಮಧುಬನ

"ಮಧುರಮಕ��ೕ - ತಂ�ಯ
ಸ�ಾನ ಅ���ಯ�ಾಗಲು
ತಮ�ನು� ಆತ��ಂದು�ಂದು

��ದು �ಂದುತಂ�ಯನು� �ನಪ�
�ಾ��”

ಪ���: �ನ�ನ��ರುವ ಗುಪ� �ೕವ�
ಪ�ಶ�ಮವನು� ಪ���ಬ�

ಮಗುವ��ಾಡ�ೕ�ಾ�� ಏ�?



ಉತ�ರ: ಏ�ಂದ� �ನ�ನ �ನಃ
�ಾ�ಾತ��ಂದ ಪ��ಾ�ತ��ಾಗಲು
�ಾಧ��ಲ�,�ಾ�ಾಗ ಗುಪ�
�ನ�ನ��ರು��ೂೕ,

ಆ�ಾ���ಾ��ಾಗು��ೂೕ ಆಗ
�ಕಮ� ��ಾಶ�ಾಗುವ�ದು.
ಧಮ��ಾಜನ ��ಗ�ಂದ

ಮುಕ��ಾಗುವ �ಾಧನವ� ಸಹ
�ನ�ಾ��. �ನ�ನ���ೕ
�ಾ�ಯ�ರು�ಾ�ಗಳ�

�ಘ�ಗಳನು� �ಾಕುತ�� ಆದ��ಂದ
�ನ�ನ ಗುಪ� ಪ�ಶ�ಮ ಪ� ಆಗ



ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣರಂ�
��ಯ�ಾಗು��.

�ೕತ: ಓಂ ನಮಃ ��ಾಯ.............

ಓಂ �ಾಂ�.
ಈಮ��ಯು ಎಲ� ಆತ�ರ
ತಂ�ಯ�ಾ��. ಭಗವಂತ
ಅ�ಾ�� ತಂ�ಯನು� �ನಪ�
�ಾಡ�ಾಗುತ��,ಅವ��ೕ

�ಾ�ಾ�ತ ಎಂದು �ೕಳ��ಾ�ರಲ��,
ಪರಮ�ತ�ಂದೂ �ೕಳ�ಾಗುತ��.



ಎ�ಾ� ಮನುಷ���
ಪರಮ�ತ�ಂದು

�ೕಳ��ಾ��ಂದಲ�. ತಂ��ಂದು
�ೌ�ಕತಂ�ಗೂ �ೕಳ��ಾ��.
�ಾ�� �ೌ�ಕ ತಂ��ಂದು
�ೕಳ�ವ�ೂೕ ಅವರೂ ಸಹ

�ಾರ�ೌ�ಕ ತಂ�ಯನು� �ನಪ�
�ಾಡು�ಾ��. �ಾಸ�ವದ�� �ನಪ�
�ಾಡುವ�ದು ಆತ��ಾ��.ಅದು
�ೌ�ಕ ತಂ�ಯನೂ� �ನಪ�
�ಾಡುತ��.ಆ ಆತ�ವ� ತನ�

ರೂಪವ�ಾ�ಗ�,
ಪ�ಚಯವ�ಾ�ಗ�



��ದು�ೂಂ�ಲ�.ಆತ�ವ� ತನ���ೕ
ಅ�ತು�ೂಂ�ಲ� ಅಂದ�ೕ�
ಪರ�ಾತ�ನನು� �ೕ�

ಅ�ತು�ೂಳ��ವ�ದು! ತಮ� �ೌ�ಕ
ತಂ�ಯನ�ಂತೂ ಎಲ�ರೂ

ಅ�ತು�ೂಂ�ರು�ಾ��,ಅವ�ಂದ
ಆ��ಯು �ಗುತ��. ಇಲ��ದ�� ಏ�
�ನಪ��ಾಡುವರು! �ಾರ�ೌ�ಕ
ತಂ��ಂದ�ೕ ಅವಶ��ಾ�
ಆ��ಯು �ಗುವ�ದು. ಓ �ಾ�
�ಾದ� ಎಂದು �ೕಳ��ಾ��,
ಅವ�ಂದ ದ�-��ಯನು�

�ೕಡು�ಾ�� ಏ�ಂದ� �ಾಪಗಳನು�



�ಾಡು��ರು�ಾ��. ಇದೂ ಸಹ
�ಾ��ಾದ�� �ಗ��ಾ�� ಆದ�
ಆತ�ವನು� ಅ�ತು�ೂಳ��ವ�ದು
ಮತು� ಪರ�ಾತ�ನನು�
ಅ�ತು�ೂಳ��ವ�ದು ಕಷ�ದ
�ಷಯ�ಾ��. ಸಹಜ��ಂತ

ಸಹಜವ� ಆ��ಮತು� ಕಷ���ಂತ
ಕಷ�ವ� ಆ��. ಭ� ಎ��ೕ

��ಾನವನು� ಕ�ಯ�,ಅವರು
ಚಂದ� ಗ�ಹದವ�ಗೂ �ೂೕಗು�ಾ��
ಆದರೂ ಸಹಈ �ಾನದಮುಂ�
ಅದು ತುಚ��ಾ��. ತನ�ನು� ಮತು�
ತಂ�ಯನು� ಅ�ತು�ೂಳ��ವ�ದು



ಬಹಳ ಕಷ��ಾ��.ಮಕ�ಳ�
�ಾ�ಲ�ರೂ ತಮ�ನು�
ಬ��ಾ�ಕು�ಾರ-
ಕು�ಾ�ಯ�ಂದು

ಕ���ೂಳ��ವ�ೂೕ ಅವರು
ತಮ�ನು� ಆತ��ಶ�ಯ
�ಾ��ೂ�� – �ಾ�ಾತ�
�ಂದು�ಾ���ೕ�, ನಮ�

ತಂ�ಯೂ�ಂದು�ಾ��ಾ��
ಎಂಬುದನು� ಮ�ತು�ೂೕಗು�ಾ��.
ಇದು ಕಷ�ದ �ಷಯ�ಾ��.
�ಾನು ಆತ��ಂಬುದನೂ�
ಮ�ತು�ೂೕಗುವ �ಾರಣ



ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾಡುವ�ದೂ
ಮ�ತು�ೂೕಗು�ಾ��.
ಆ�ಾ���ಾ�ಗ�ಾಗುವ
ಅ�ಾ�ಸ�ಲ�.ಆತ�ವ�

�ಂದು�ಾ��,ಅದರ���ೕ 84
ಜನ�ಗಳ �ಾತ�ವ� �ಗ��ಾ��.
ಅದನು� ಆತ�ವ� �ನ�-�ನ�
ಶ�ೕರಗಳನು� ��ದು�ೂಂಡು
�ಾತ�ವನು� ಅ�ನ�ಸು����ೕ�
ಎಂಬು�ೕ ಪ�ೕ-ಪ�ೕಮ�ತು
�ೂೕಗುತ��.ಮುಖ��ಾ� ಇ�ೕ
��ದು�ೂಳ��ವ�ಾ�ಾ�� - ಆತ�

ಮತು� ಪರ�ಾತ�ನನು�



��ದು�ೂಳ��ಉ���ಾ�
�ಾನವ� ಎಲ�ರ ಬು��ಯ��ಯೂ
ಇರುತ��. �ಾವ� 84 ಜನ�ಗಳನು�
��ದು�ೂಳ����ೕ�, ಸೂಯ�ವಂ�,
ಚಂದ�ವಂ�....ಆಗು��ೕ�.ಈ
ಚಕ�ವಂತು ಸಹಜ�ಾ�� ಆದ�

ತಮ�ನು� ಆತ��ಶ�ಯ
�ಾ��ೂಂಡು ತಂ�ಯನು�
�ನಪ� �ಾಡುವ�ದರ�� ಎಷು�
�ಾಭ���ೕಅಷು� �ೕವಲ

ಚಕ�ವನು� ಅ�ತು�ೂಳ��ವ�ದ�ಂದ
�ಾಭ�ಾಗುವ��ಲ�. �ಾ�ಾತ�ನು
ನ�ತ� �ಾದ��ಾ���ೕ�ಮ��



ತಂ�ಯೂ ಸಹ ನ�ತ�,
ಅ�ಸೂ���ಾ��ಾ��,ಅವ�ೕ
ಸದ���ಾತ�ಾ��ಾ��.ಅವರನು�
�ನಪ� �ಾಡುವ�ದ�ಂದ�ೕ
�ಕಮ�ವ� ��ಾಶ�ಾಗುವ�ದು.
ಈ���ಂದ�ಾರೂ �ರಂತರ

�ನಪ��ಾಡುವ��ಲ�,
ಆ�ಾ���ಾ�ಗ�ಾ�ರುವ��ಲ�.
ಇದು ಪ�ೕ-ಪ�ೕ �ನ�ರ� -
�ಾನು ಆತ��ಾ���ೕ�. ತಂ�ಯ
ಆ�ೕಶ�ಾ�� - ನನ�ನು� �ನಪ�

�ಾ�ದ� �ಕಮ�ವ�
��ಾಶ�ಾಗುವ�ದು. �ಾನು



�ಂದು�ಾ���ೕ�, ಇ�� ಬಂದು
�ಾತ��ಾ��ಾ���ೕ�. ನನ���
ಪಂಚ��ಾರಗಳ ತುಕು� ����,
ತ�ೕಪ��ಾನ�ಾ���ೕ�.ಈಗ
ಸ�ೂೕಪ��ಾನ ಪ�ಪಂಚ��
�ೂೕಗ�ೕ�ಾ�� ಆದ��ಂದ

ತಂ�ಯನು� ಬಹಳ ��ೕ��ಂದ
�ನಪ��ಾಡ�ೕ�ಾ��.ಈ
�ೕ��ಂದ ತಂ�ಯನು� �ನಪ�
�ಾ��ಾಗ ತುಕು� ಕ�ಯುವ�ದು,
ಇ�ೕ ಪ�ಶ�ಮ��. ಸ���ನ
ಸ�ಾ�ಾರವನ�ಂತೂ ಬಹಳ
�ೕಳ��ಾ��. ಇಂದು ಈ ಸ���



�ಾ��ವ�,ಅ�ೕಕರು
ಪ��ಾ�ತ�ಾದರು ಎಂದು.ಆದ�
�ವತಂ�ಯು ��ದು�ೂಳ���ಾ��-

ಆತ�ಮತು� ಪರ�ಾತ�ನ
�ಾನದ�� ಅವರು ಸ�ಲ�ವ�
ಪ��ಾ�ತ�ಾಗ�ಲ�, �ಾರತವ�

�ೕ� ಸ�ಗ� ಮತು� ನರಕ�ಾಗುತ��,
�ೕ� 84 ಜನ�ಗಳನು�

��ದು�ೂಳ����ೕ�, ಸ�ೂೕ-ರ�ೂೕ
-ತ�ೕದ�� �ೕ� ಬರು��ೕ� -

�ೕವಲ ಇದನು� �ೕ�
ಪ��ಾ�ತ�ಾಗು�ಾ��. ಪರ�ಾತ�

��ಾ�ಾರ�ಂಬುದನೂ�



��ದು�ೂಳ���ಾ�� ಆದ� �ಾನು
ಆತ��ಾ���ೕ�, ನನ��� 84

ಜನ�ಗಳ �ಾತ�ವ� ಅಡಕ�ಾ��,
ತಂ�ಯೂ�ಂದು�ಾ��ಾ��,
ಅವರ�� ಸಂಪ�ಣ� �ಾನ��,
ಅದನು� �ನಪ� �ಾಡ�ೕ�ಾ��.
ಈ�ಾತುಗಳನು� �ಾರೂ
��ದು�ೂಳ��ವ��ಲ�.
ಮುಖ��ಾತ��ೕ

��ದು�ೂಳ��ವ��ಲ�. �ಶ�ದ
ಚ���-ಭೂ�ೂೕಳದ �ಾನವನು�
ತಂ��ೕ ��ಸು�ಾ��. �ಶ�ದ
ಚ���-ಭೂ�ೂೕಳ�ರ�ೕಕು



ಎಂಬುದನು� ಸ�ಾ�ರವ�
ಬಯಸುತ��. ಇವಂತೂ
ಅದ��ಂತಲೂ ಸೂ��

�ಾತುಗ�ಾ��.ಆತ��ಂದ�ೕನು,
ಅದರ�� �ೕ� 84 ಜನ�ಗಳ

�ಾತ���,ಅದೂ
ಅ��ಾ��ಾ��. ಇದನು� �ನಪ�

�ಾಡುವ�ದು, ತನ�ನು�
�ಂದು�ಂದು ��ದು�ೂಳ��ವ�ದು
ಮತು� ತಂ�ಯನು� �ನಪ�
�ಾಡುವ�ದ�ಂದ�ೕ

�ಕಮ�ಗಳ� ��ಾಶ�ಾಗುವ�ದು-
ಈ�ೕಗದ���ಾರೂ



ತತ��ಾ�ರುವ��ಲ�.ಈ�ನ�ನ��
ಇ����ೕ ಆದ� ಬಹಳ

��ಯ�ಾಗುವರು.ಈಲ��ೕ -
�ಾ�ಾಯಣರನು� �ೂೕ�, ಎಷು�
��ಯ�ಾ��ಾ��, ಇ��ನ

ಮನುಷ�ರನು� �ೂೕ� �ೕ��ಾ��!
ಅವ�ೕ ಸ�ಯಂ �ೕಳ��ಾ�� -
ನಮ����ಾವ��ೕ ಗುಣ�ಲ�,
�ಾವ� ಮ�ೕಚ��ಾ���ೕ�, �ಾವ�
ಸ�ಚ��ಾ���ೕ� ಎಂದು.ಆದ�
�ಾ�ಾಗ ತಮ�ನು� ಆತ��ಶ�ಯ
�ಾ��ೂಂಡು ತಂ�ಯನು�
�ನಪ� �ಾಡುವ�ೂೕ ಆಗ



ಸಫಲ�ಯು �ಗುವ�ದು.
ಇಲ��ದ�� ಸಫಲ�ಯು ಕ��
�ಗುತ��. ನಮ��� ಬಹಳಷು�
�ಾನ��, �ಶ�ದ ಚ��� -

ಭೂ�ೂೕಳವನು�
ಅ�ತು�ೂಂ���ೕ� ಎಂದು
��ಯು�ಾ�� ಆದ��ೕಗದ
�ಾಟ�ನು� ��ಸುವ��ಲ�. �ಲವ�
ಈ ���ಯ��ರು�ಾ�� ಅ�ಾ��
ತಮ�ನು� ಆತ��ಂದು ��ದು

ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾಡುವವರು
ಬಹಳ �ರಳ.ಅ�ೕಕ��
ಅ�ಾ�ಸ�ೕ ಇಲ�. ತಂ�ಯು



��ಸು�ಾ�� -ಮಕ�ಳ� �ೕವಲ
�ಾನದ ಚಕ�ವನು� ಬು��ಯ��

�ರು�ಸು�ಾ�� ಆದ�
�ಾ�ಾತ��ಾ���ೕ�,

ತಂ��ಂ�� ಬು���ೕಗವನು�
ಇಡ�ೕ�ಾ��. ಇದ�ಂದ�ೕ
ತ�ೕಪ��ಾನ�ಂದ

ಸ�ೂೕಪ��ಾನ ಪ�ಪಂಚದ��
�ೂೕಗು��ೕ�. �ಾ�ಾತ�ನು

ತಂ�ಯನು�
ಅ�ತು�ೂಳ��ೕ�ಾ��.ಅವರ
�ನ�ನ���ೕ ಇರ�ೕ�ಾ�� -ಈ
ಅ�ಾ�ಸವ� ಬಹಳ ಕ����.



ಬಹಳಮಂ� ಬರು�ಾ��, ��ಾ���
-��ಾ��� ಎಂತಲೂ �ೕಳ��ಾ��
�ಾ� ಅವ�� ನಮ��� ಎ�ೂ�ಂದು
ತುಕು� ಏ��, ಸುಂದರ�ಂದ �ಾ�ಮ

ಆ������ೕ� ಎಂಬುದು
ಅಥ��ಾಗುವ��ೕ ಇಲ�

ಅಂದ�ೕ� ಪ�ನಃ ಸುಂದರರು
�ೕ�ಾಗುವ�ದು? ಇದು�ಾ�ಗೂ

�ೂ��ಲ�, �ೕವಲ ಚ���-
ಭೂ�ೂೕಳವನು� ಅ�ತು�ೂಳ��ವ

�ಲಸವಲ�. �ೕ�
�ಾವನ�ಾಗುವ�ದು? ���ಂದ
ಮುಕ��ಾಗುವಉ�ಾಯ�ೕ



ಆ�� - �ೕವಲ
�ನ�ನ��ರುವ�ದು.�ೕಗವ�
ಸ��ಲ��ದ�� ಧಮ��ಾಜನ
��ಗಳನು� ಅನುಭ�ಸು��, ಇದು
�ೂಡ� �ಷಯ�ಾ��. ಇದನು�
�ಾರೂ ��ದು�ೂಳ��ವ��ಲ�.
�ಾನದ�� ತನ�ನು� ಎ�ಾ�

ಅ�ತವ�ಂದು ��ದು�ೂಂಡು
ಕು�ತು�ೂಳ���ಾ��. ಇದರ��
�ಾವ��ೕ ಸಂಶಯ�ಲ�.

ಮೂಲ�ಾತು�ೕಗ�ಾ���,
�ೕಗದ�� ಬಹಳ

ಬಲ�ೕನ�ಾ��ಾ�� ಆದ��ಂದ



ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� -ಮಕ��ೕ,
ಬಹಳ ಎಚ����ಂ��, �ೕವಲ
ಪಂ�ತ�ಾಗ�ೕ�. �ಾನು
ಆತ��ಾ���ೕ�, ತಂ�ಯನು�
�ನಪ� �ಾಡ�ೕ�ಾ��.

ತಂ�ಯು ಆ�ೕಶ �ೕ��ಾ�� -
ಮನ��ಾಭವ. ಇದು

ಮ�ಾಮಂತ��ಾ��. ತಮ�ನು�
ಆತ��ಂದು ��ದು ತಂ�ಯ
ಆತ��ಾ��ಾ��ಂದು ����
ಮತು� ಅವರನು� �ನಪ� �ಾ�.
ತಂ�ಯ�ಾವ��ೕ �ೂಡ�
ರೂಪವ�ಮುಂ� ಬರುವ��ಲ�



ಅಂ�ಾಗ �ೕ�ೕ-ಅ��ಾ�ಗಳ�
ಆಗುವ�ದರ���ೕ ಪ�ಶ�ಮ��.

�ಶ�ದಮ�ಾ�ಾಜ-
ಮ�ಾ�ಾ�ಯು ಒಬ��ೕ
ಆಗು�ಾ��.ಅವ��

ಲ�ಾಂತರಮಂ� ಪ��ಗ�ಾಗು�ಾ��.
ಪ��ಗಳ� ಅ�ೕಕ�ರು�ಾ�ರಲ��.
�ಶ�ದ ಚ���-ಭೂ�ೂೕಳವನು�
��ದು�ೂಳ��ವ�ದು ಸಹಜ�ಾ��,
�ಾ�ಾಗ ತಮ�ನು� ಆತ��ಂದು
��ದು ತಂ�ಯನು� �ನಪ�
�ಾಡು��ೂೕ ಆಗ

�ಾವನ�ಾಗು��ೕ�.ಈಅ�ಾ�ಸವ�



ಬಹಳ ��ಷ��ಾ��. �ನಪ�
�ಾಡಲು ಕು�ತು�ೂಂ�ಾಗ
�ರು�ಾ�ಗಳ� ಬಹಳ

�ಘ�ಗಳ�ಾ�ಕುತ��. �ಲವರು
ಅಧ�ಗಂ�ಯಸಮಯವ�
ಏಕರಸ�ಾ� �ನ�ನ��

ಕು�ತು�ೂಳ��ವ�ದು ಬಹಳ �ರಳ.
ಪ�ೕ-ಪ�ೕಮ�ತು �ೂೕಗು�ಾ��,
ಇದರ�� ಸತ�-ಸತ��ಾದ ಗುಪ�

ಪ�ಶ�ಮ��. ಚಕ�ದ ರಹಸ�ವನು�
ಅ�ತು�ೂಳ��ವ�ದು ಸಹಜ�ಾ��
ಆದ� ಆ�ಾ���ಾ��ಾ�

ತಂ�ಯನು� �ನಪ�



�ಾಡುವ�ದನು� �ಲವ�ೕ
ಅ�ತು�ೂಳ���ಾ�� ಮತು� ಅದನು�
�ಾಯ�ದ�� ತರು�ಾ��. ತಂ�ಯ

�ನ��ಂದ�ೕ �ೕವ�
�ಾವನ�ಾಗು��ೕ�, ��ೂೕ��ಾಯ,
�ೕ�ಾ�ಯಸು� �ಗುವ�ದು.
�ೕವಲ �ಶ�ದ ಚ���-

ಭೂ�ೂೕಳವನು� ��ಸುವ�ದ�ಂದ
�ಶ�ದ�ಾ�ೕಕ�ಾಗುವ��ಲ�,
�ನ��ಂದ�ೕ�ಾ�ಯ
ಮ�ಗ�ಾಗು��ೕ�. ಇದನು�

�ಲವ�ೕ�ಾಡು�ಾ��.ಅವ��ೕ
ಅಥ��ಾಗುತ��- �ಾವ�



�ನ�ನ��ರುವ��ಲ� ಎಂದು.
ಒ�����ಯಮ�ಾರ�ಗಳ�ಈ
�ಾ�ನ�� �ೕ�ಾ ಆ��ಾ��.
ಮುಖ��ಾತನು� ��ಸುವ�ದ��
ಬರುವ��ೕ ಇಲ�.ಈ�ಾತೂ ಸಹ
ಕಷ��ಾ��. ಕಲ�ದ ಆಯಸ�ನು�

ಬಹಳ �ೂಡ��ಾ�
�ಾ�����ಾ��. �ೕವ� 5000
ವಷ�ಗ�ಂದು �ದ��ಾಡು��ೕ�
ಆದ� ಆತ�-ಪರ�ಾತ�ನ

ರಹಸ��ೕನನೂ�
ಅ�ತು�ೂಳ��ವ��ಲ�. �ನ�ೕ

�ಾಡುವ��ಲ� ಆದ��ಂದ ���ಯು



ಅಲು�ಾಡು��ರುತ��, ಬಹಳ
�ೕ�ಾ��ಾನ�ರುತ��. �ೕ�-
ಅ��ಾ�ಗ�ಾ�ಾಗ�ೕ

�ಾ�ಯಮ�ಗ�ಾಗಲು �ಾಧ�.
�ಶ�ದ ಚ���-ಭೂ�ೂೕಳವನು�
��ಸು��ೕ� ಆದ��ಂದ �ಾವ�
�ಾ�ಯ�� ಸ�ೕಪ

ಬಂದು�ಡು��ೕ� ಎಂದಲ�.ಆತ�ವ�
ಇಷು� ಸೂ���ಾ��, ಇದರ�� 84
ಜನ�ಗಳ �ಾತ�ವ� ತುಂಬಲ����.
ಈ�ಾತನು��ಟ��ದಲು
ಬು��ಯ�� ತರ�ೕ�ಾ��ಮತು�
ಚಕ�ವನು� �ನಪ� �ಾಡ�ೕ�ಾ��.



�ೕಗ�ೕಮೂಲ�ಾ�ಾ��.
�ೕ�����ರ�ೕಕು.

�ಾ�ಾತ��ಂದ
ಪ��ಾ�ತ��ಾಗ�ೕ�ಾ��.
�ೕಗ�ಂದ�ೕ ಆತ�ವ�
ಪ�ತ��ಾಗುವ�ದು.
�ೕಗಬಲವನು�

�ೂಂ�ರುವವ�ೕ ಧಮ��ಾಜ
��ಗ�ಂದಮುಕ��ಾಗು�ಾ��,ಈ
ಪ�ಶ�ಮವನು� �ಲವ�ೕ ಪಡು�ಾ��.
�ಾ�ಯ�ರು�ಾ�ಗಳ�
ಬಹಳ ಬರುತ��, ಇದು ಬಹಳ
ಗುಪ� ಪ�ಶ�ಮ�ಾ��. ಲ�� -



�ಾ�ಾಯಣ�ಾಗುವ�ದು �ಕ�ಮ�ನ
ಮ�ಯಂತಲ�. ಇದು

ಅ�ಾ�ಸ�ಾ��ಟ�� ನ��ಾಡು�ಾ�
-�ರು�ಾಡು�ಾ� ತಂ�ಯ�ನಪ�

ಬರು��ರುವ�ದು. ಇದ��
�ೕಗ�ಂದು �ೕಳ�ಾಗುವ�ದು

�ಾ� ಈ �ಾನದ
�ಾತುಗಳನ�ಂತೂ �ಕ�-�ಕ�
ಮಕ�ಳ� ��ದು�ೂಳ���ಾ��.
�ತ�ಗಳ�� ಎ�ಾ� ಯುಗ

�ದ�ಾದುವ�ಗಳನು� �ಾ��ಾ��,
ಇದು �ಾ�ಾನ��ಾ��.
�ಾವ��ೕ �ಾಯ�ವನು�



ಆರಂ�ಸು�ಾಗ ಸ���� �ತ�ವನು�
��ಸು�ಾ��. ಇದು ಸತ�ಯುಗ,

��ೕ�ಾ......ಯುಗದ
ಸಂ�ೕತ�ಾ��. �ಾ��ೕ�
�ಕ��ಾದ ಸಂಗಮಯುಗ��
ಅಂ�ಾಗ�ದಲು ತನ�ನು�

ಆತ��ಂದು ��ದು ತಂ�ಯನು�
�ನಪ� �ಾಡು���ಾ�ಗ�ೕ ಆ
�ಾಂ�ಯು ಹರಡುವ�ದು.
�ೕಗ�ಂದ�ೕ �ಕಮ�
��ಾಶ�ಾಗುವ�ದು. ಇ�ೕ
ಪ�ಪಂಚವ� ಆತ� ಮತು�

ಪರ�ಾತ�ನ�ಾತ��ೕ ಮ�ತು



�ೂೕ��ಾ��, ಪರ�ಾತ�ನು
�ೂೕ�ಸೂಯ�

�ೕ�ೂೕಮಯ�ಂದು �ೕಳ��ಾ��
ಆದ� ಇದು �ೕ� �ಾಧ�! ಆತ��ೕ

ಪರ�ಾತ��ಂದು
�ೕಳ��ಾ��ಂದ�ೕ� ಇಬ�ರೂ
ಒಂ�ೕ ಆದರಲ��. �ಕ�ವರು,

�ೂಡ�ವರ ಅಂತರ�ೕ ಬರುವ��ಲ�.
ಇದರ�ೕಲೂ ��ಸ�ೕ�ಾ�� –
ಆತ�ದ ರೂಪವ� �ಂದು�ಾ��,
ಆತ��ೕ ಪರ�ಾತ��ಂದು

�ೕಳ�ವ��ಾದ� ಪರ�ಾತ�ನೂ
�ಂದು�ೕ ಆದರಲ��. ಇದರ��



ವ��ಾ�ಸ�ಾಗಲು �ಾಧ��ಲ�.
ಎಲ�ರೂ ಪರ�ಾತ��ಾ��ಟ��
ಎಲ�ರೂ ರಚ�ತ�ಾ��ಡು�ಾ��

ಆದ� ಸವ�ರ ಸದ��
�ಾಡುವವರು ಒಬ��ೕ
ತಂ�ಯಲ��.ಉ�ದಂ�

ಪ���ಬ��� ತಮ� �ಾತ�ವ�
����.�ದಲು ಇದನು�

ಬು��ಯ�� ಕೂ�ಸ�ೕ�ಾ��,
�ಳ�ವ��ಯ�ಾ�ಾ��.

ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - ನನ�ನು�
�ನಪ� �ಾ�ದ� ತುಕು� �ಟು�
�ೂೕಗುವ�ದು. ಇದರ��



ಪ�ಶ�ಮ��. ಒಂದಂತೂ
ಅಧ�ಕಲ�

�ೕ�ಾ��ಾ�ಗ�ಾ����,
ಸತ�ಯುಗದ��

ಆ�ಾ���ಾ��ಾ�ದ�ರೂ ಸಹ
ತಂ�ಯನು�

ಅ�ತು�ೂಂ�ರುವ��ಲ�, �ಾನವ�
���ರುವ��ಲ�.ಈಸಮಯದ��

�ಮ��ಾವ �ಾನ
�ಗುತ���ೕ ಇದು

�ಾ�ಯಃ�ೂೕಪ�ಾ��ಡುತ��.
ಅ�� �ೕವಲ �ಾ�ಾತ�ನು ಒಂದು
ಶ�ೕರವನು� �ಟು� ಇ�ೂ�ಂದನು�



��ದು�ೂಳ����ೕ�, �ಾತ�ವನು�
ಅ�ನ�ಸು��ೕ� ಎಂಬುದ��ೕ
���ರುತ��. ಇದರ�� �ಂ�ಯ
�ಾ�ೕ��! ಪ���ಬ�ರೂ ತಮ�

-ತಮ� �ಾತ�ವನು�
ಅ�ನ�ಸ�ೕ�ಾ��,

ಅಳ�ವ�ದ�ಂ�ೕ�ಾಗುವ�ದು?
ಇದನು� ��ಸ�ೕ�ಾ��.
ಒಂದು�ೕ� ಸ�ಲ�

��ದು�ೂಂಡರೂ ಸಹ �ಾಂ�
ಬಂದು�ಡುವ�ದು. �ಾನು
��ದು�ೂಂಡ� ಅನ��ಗೂ
�ಳಸುವರು. ವೃದ�ರೂ ಸಹ



��ಸು�ಾ��,ಅಳ�ವ�ದ�ಂದ ಏನು
�ಂ�ರು� ಬರುವ�ೕ?ಆತ�ವ�
ಶ�ೕರವನು� �ಟು��ೂೕ�ತು,
ಇದರ�� ಅಳ�ವ�ಾ�ೕ��,
�ಲವರು �ಾನ�ಲ�ದವರೂಈ
�ೕ� ��ದು�ೂಳ���ಾ�� ಆದ�
ಆತ� ಮತು� ಪರ�ಾತ��ಂದ�

�ಾರು ಎಂಬು�ೕ
��ದು�ೂಂ�ರುವ��ಲ�.

ಆತ�ದ���ೕ ತುಕು� ����
ಆದ� ಅವರು ಆತ�ವ�
��ೕ�ಪ�ಂದು

��ದು�ೂಳ���ಾ��. ಇವ� ಬಹಳ



ಸೂ�� �ಾತುಗ�ಾ��. ತಂ��
�ೂ���, ಬಹಳಮಕ�ಳ�

�ನ�ನ��ರುವ��ಲ�, �ೕವಲ
ಅನ��� ��ಸುವ�ದ�ಂದ
ಏ�ಾಗುವ�ದು? ಬಹಳ

ಪ��ಾ�ತ�ಾದರು, ಇದ�ಂದ
ಅವರ ಕ�ಾ�ಣ�ಾ��! ಆತ�-
ಪರ�ಾತ�ನ ಪ�ಚಯ

����ಾಗ�ೕ ��ದು�ೂಳ��ವರು -
ಅವಶ��ಾ� �ಾವ� ಅವರ

ಮಕ��ಾ���ೕ�, ತಂ��ೕ ಪ�ತ-
�ಾವನ�ಾ��ಾ��, ಬಂದು

ನಮ�ನು� ದುಃಖ�ಂದ ��ಸು�ಾ��.



ಅವರೂ ಸಹ �ಂದು�ಾ��ಾ��
ಆದ��ಂದ ತಂ�ಯನು� �ರಂತರ
�ನಪ��ಾಡ�ೕ�ಾ��. �ಾ�
ಚ���-ಭೂ�ೂೕಳವನು�

��ದು�ೂಳ��ವ�ದು�ಾವ��ೕ
�ೂಡ��ಾತಲ�. ಭ�

��ದು�ೂಳ��ವ�ದ�ಾ�� ಬರು�ಾ��
ಆದ� �ಾ�ಾತ��ಾ���ೕ� ಎಂಬ
���ಯ�� ತತ�ರ�ಾ�ರ�ೕಕು,

ಇದರ���ೕ ಪ�ಶ�ಮ��.ಆತ�-
ಪರ�ಾತ�ನ�ಾತನು� �ಮ�
ತಂ��ೕ ಬಂದು ��ಸು�ಾ��.
ಸೃ��ಚಕ�ವಂತೂ �ಮ� ಬಹಳ



ಸಹಜ�ಾ��. ಎಷು� �ಾಧ���ೕ
ಏಳ��ಾ�-ಕು�ತು�ೂಳ���ಾ�

ಆ�ಾ���ಾ��ಾಗುವ ಪ�ಶ�ಮ
ಪಡ�ೕ�ಾ��.

ಆ�ಾ���ಾ�ಗಳ� ಬಹಳ
�ಾಂತ�ಾ�ರು�ಾ��. �ಾನು
�ಾಂ�ಯಆಳದ��

�ೂೕಗ�ೕ�ಾ��. ��ಾ�ಾ�
ಪ�ಪಂಚದ�� �ೂೕ�

��ಾಜ�ಾನ�ಾಗ�ೕ�ಾ��, ನನ�
�ಾತ�ವ� ಈಗ

ಮು�ಾ�ಯ�ಾ��ಂದು
��ಯು�ಾ��. ತಂ�ಯರೂಪವ�



�ಕ��ಂದು�ಂದು ��ಯು�ಾ��,
ಅವ�ೕನೂ �ೂಡ��ಂಗದ

ರೂಪದ��ಲ�. ತಂ�ಯು ಬಹಳ
ಸೂ���ಾ��ಾ��.ಅವರು
�ಾನ�ಾಗರ ಸವ�ರ
ಸದ���ಾತ�ಾ��ಾ��,
�ಾ�ಾತ�ನೂ ಸಹ

�ಾನಪ�ಣ��ಾಗು����ೕ�.
�ಾ�ಾಗ ಈ �ೕ�ಯ�ಂತ�
ನ�ಯುವ��ೂೕ ಆಗ�ೕ ��ೕಷ�
ಪದ�ಯನು� ಪ�ಯುವರು. ಇ�ೕ

ಪ�ಪಂಚದ�� ಆತ� ಮತು�
ಪರ�ಾತ�ನನು� �ಾರೂ



��ದು�ೂಂ�ಲ�.
�ೕವ� �ಾ�ಹ�ಣರು ಈಗ

�ೂೕಗ�ೕ�ಾ��. ಸ�ಾ��ಗಳ�
��ದು�ೂಂ�ಲ�, ಬಂದು
��ದು�ೂಳ��ವ�ದೂ ಇಲ�.
ಅವ�ಲ�ರೂ ತಮ�-ತಮ�

ಧಮ�ಗಳ���ೕ ಬರುವವ��ಾ��.
ಎ�ಾ� ��ಾ��ಾರಗಳನು� ಮು��
�ೂರಟು�ೂೕಗು�ಾ��. �ೕ�ೕ ಈ
ಪ�ಶ�ಮ ಪಡುವ�ದ�ಂದ

ತಂ��ಂದ ಆ��ಯು �ಗುವ�ದು,
ಈಗ ಪ�ನಃ �ೕ�ೕ-

ಅ��ಾ�ಗ�ಾಗ�ೕ�ಾ��.



ಆತ�ದ���ೕಮನ���ಯಲ��.
ಆತ��ೕಮನಸ�ನು�
ತಂ��ಂ��

�ೂೕ�ಸ�ೕ�ಾ��.ಮನಸು�
ಶ�ೕರದ��ಲ�. ಶ�ೕರ�� ಎ�ಾ�
ಸೂ�ಲ ಕ�ೕ�ಂ��ಯಗ��.

ಮನಸ�ನು� �ೂೕ�ಸುವ�ದು, ಇದು
ಆತ�ನ ಕತ�ವ��ಾ��. ತನ�ನು�
ಆತ��ಂದು ��ದು ಪರ�ಾತ�

ತಂ��ಂ��
ಮನಸ���ಡ�ೕ�ಾ��.ಆತ�ವ�
ಅ�ಸೂ���ಾ��, ಇಷು� ಸೂ��
ಆತ�ವ� ಎ�ೂ�ಂದು �ಾತ�ವನು�



ಅ�ನ�ಸುತ��, ಇದು
ಸೃ���ಾ��. ಇಷು� �ಕ�

ಆತ�ನ�� ಎ�ೂ�ಂದು �ಾತ�ವ�
ತುಂ��,ಅದು ಎಂದೂ
ಕ�ಯುವ��ಲ�, ಬಹಳ

ಸೂ���ಾ��. �ೕವ� ಪ�ಯತ�
ಪಡು��ೕ� ಆದ� �ೂಡ�ರೂಪ�ೕ
�ನ�� ಬಂದು�ಡುತ�� -
�ಾ�ಾತ�ನು ಸೂ��

�ಂದು�ಾ���ೕ�, ತಂ�ಯೂ
ಸೂ���ಾ��ಾ��. �ೕವ�

�ಟ��ದಲು ಈ ಪ�ಶ�ಮ
ಪಡ�ೕ�ಾ��. ಇಷು� ಸೂ��



ಆತ��ೕ ಈ ಸಮಯದ��
ಪ�ತ�ಾ��.ಆತ�ವನು� �ಾವನ
�ಾ��ೂಳ�ಲು�ಟ��ದಲ
ಉ�ಾಯ�ಾ�� ���ಯನು�
ಓದ�ೕ�ಾ��, �ಾ� ಆಡುವ�ದು,
ನ�ಯುವ�ದು �ೕ��ಾ�ಾ��.
ಆಟ�ಾಡುವ�ದೂ ಸಹ ಒಂದು
ಕ��ಾ��, ����ಂದ ಪದ�
�ಗುತ��, ಆಟ�ಂದ ಪದ�
�ಗುವ��ಲ�.ಆಟ ಇ�ಾ��ಗಳ
��ಾಗ�ೕ �ೕ� ಇರುತ��.
ಅದ�ೂಂ�� �ಾನ,�ೕಗದ
ಸಂಬಂಧ�ಲ�.ಈ�ೂೕಗ



ಇ�ಾ��ಗಳನು� ಇಡುವ�ದೂ ಸಹ
ಆಟ�ಾ�� ಆದ�ಮುಖ� �ಾತು

�ನ�ನ�ಾ��.
ಒ��ಯದು-

ಮಧು�ಾ�ಮಧುರ ಅಗ��ೂೕ�
ಮರ� ���ರುವಮಕ�ಳ ಪ��
�ಾ�ಾ��ಾ �ಾ� �ಾ�ಾರವರ
�ನಪ�, ��ೕ� �ಾಗೂ ಸುಪ��ಾತ.
ಆ��ಕಮಕ��� ಆ��ಕ ತಂ�ಯ

ನಮ��.



�ಾರ��ಾ�ಮುಖ��ಾರ:
1. ಧಮ��ಾಜನ ��ಗ�ಂದ
ಮುಕ��ಾಗಲು �ನ�ನ ಗುಪ�
ಪ�ಶ�ಮ ಪಡ�ೕ�ಾ��.

�ಾವನ�ಾಗುವಉ�ಾಯ�ಾ��
- ತಮ�ನು� ಆತ��ಂದು�ಂದು

��ದು �ಂದುತಂ�ಯನು� �ನಪ�
�ಾಡುವ�ದು.

2. �ಾನದ�� ತನ�ನು� �ಾನು ಎ�ಾ�
ಅ�ತವ�ಂದು

��ದು�ೂಳ��ಾರದು. ಏಕರಸ
���ಯನು� �ಾ��ೂಳ��ವ



ಅ�ಾ�ಸ�ಾಡ�ೕ�ಾ��.
ತಂ�ಯ�ಾವ ಆ�ೕಶ���ೕ
ಅದನು� �ಾಲ��ಾಡ�ೕ�ಾ��.

ವರ�ಾನ:-
'ಸತ��-ಸ�ಚ��ಯ�ಾರ�ಯ

ಮೂಲಕ ಸ�ೕಪ�ಯಅನುಭವ
�ಾಡುವಂತಹ ಸಂಪ�ಣ�

ಮೂ�� ಭವ'

ಸವ� �ಾರ�ಗಳ�� ಮುಖ�
�ಾರ��ಾ�� - ಸತ�� �ಾಗೂ



ಸ�ಚ��. ಹೃದಯದ��
ಒಬ���ೂ�ಬ�ರ ಬ�� ಸಂಪ�ಣ�
ಸ�ಚ���ರ�. �ೕ� ಸ�ಚ��ಾದ
ವಸು��ನ�� ಎಲ�ವ� ಸ�ಷ��ಾ�
�ಾ�ಸುತ���ೕ �ಾ��ೕ
ಒಬ���ೂ�ಬ�ರ �ಾವ�, �ಾವ-
ಸ��ಾವವ� ಸ�ಷ��ಾ� �ಾ�ಸ�.
ಎ�� ಸತ��-ಸ�ಚ�����ೕ
ಅ�� ಸ�ೕಪ� ಇ�. �ೕ� �ಾ�
�ಾ�ಾರವರ ಸ�ೕಪ���ೕ�
�ಾ��ೕ ಪರಸ�ರದ��ಯೂ
ಹೃದಯದ ಸ�ೕಪ� ಇರ�.
ಸ��ಾವದ �ನ��ಗಳ�



ಸ�ಾ���ಾ��ಡ�. ಇದ�ಾ��
ಮನ��ನ �ಾವ �ಾಗೂ

ಸ��ಾವಗಳನು�
ಒಟು�ಗೂ�ಸ�ೕ�ಾ��.

�ಾ�ಾಗ ಸ��ಾವದ�� ಅಂತರವ�
�ಾ�ಸುವ��ಲ���ೕ ಆಗ
ಸಂಪ�ಣ�ಮೂ���ಂದು

�ೕಳ�ಾಗುವ�ದು.

�ೂ�ೕಗ�:-
�ಾ�ಾ�ರುವವರನು� ಸು�ಾರ�
�ಾಡುವ�ದು-ಅ���ೕಷ��ಾದ

�ೕ� ಆ��.


