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ಮುರು�ಯು ನಮ�ನು� ��ಾ�ಾ�ಯ�ಾ�� �ಾಡುತ��,
ಸವ� ಶ��ಗ�ಗೂ ಅ�ೕ ಆ�ಾರ.

ಮುರ��ೕ 21 ಜನ�ಗ�� ಅ��ಾರವನು� �ೕಡುತ��,
ಸವ� �ಾ���ಗ�ಗೂ ಅ�ೕ ಆ�ಾರ.

ಮುರ��ೕ ನಮ� �ವ� �ೕತ�ವನು� �ೕ�
ಬು��ವಂತರ�ಾ�� �ಾಡುತ��, ಸತ�ಯುಗ ಜಗ��ನ

�ಾ�ರವನು� �ೂೕ�ಸುತ��.
ಮುರ��ಂದ�ಾಗ�ದಶ�ನ �ೕಡುವ �ವ

ತಂ��ೕ �ಾವ� �ಮ� ಸ�ಾ �ರಋ�ಗಳ�



06/04/2021 �ಾ�ತಃ ಮುರ�
ಓಂ �ಾಂ� "�ಾ� �ಾ�ಾ"

ಮಧುಬನ

“ಮಧುರಮಕ��ೕ –ಈಗಮರ�
ಮ�� �ೂೕಗ�ೕ�ಾ��.
ಆದ��ಂದ �ೕಹ�ಾನವನು�
ಮ�ತು ತನ�ನು� ಅಶ�ೕ�

ಆತ��ಂದು ����, ಎಲ�ದ�ಂದ
ಮಮತ�ವನು� ಕ���"



ಪ���: ಸಂಗಮಯುಗದ�� �ೕವ�
ಮಕ�ಳ� ತಂ��ಂದ�ಾವ

ಬು��ವಂ��ಯನು� ಕ�ಯು��ೕ�?

ಉತ�ರ: ತ�ೕಪ��ಾನ�ಂದ
ಸ�ೂೕಪ��ಾನ�ಾಗುವ�ದು �ೕ�,
ತಮ� ಅದೃಷ�ವನು� ��ೕಷ�

�ಾ��ೂಳ��ವ�ದು �ೕ� ಎಂಬ
ಬು��ವಂ��ಯನು� ಈಗ�ೕ �ೕವ�

ಕ�ಯು��ೕ�.�ಾ�ಷು�

�ೕಗಯುಕ� ಮತು�
�ಾನಯುಕ��ಾ��ಾ���ೕ



ಅವರದು ಅ��ೕ
ಉನ���ಾಗು��ರುತ��.ಉನ��
�ಾ��ೂಳ��ವಮಕ�ಳನು� ಎಂದು
ಮು��ಡಲು �ಾಧ��ಲ�, ತಂ�ಯು

ಪ���ಬ�ಮಗು�ನ
ಚಲ��ಂದ�ೕ�ಾವಮಗು
ತನ� ��ೕಷ� ಅದೃಷ�ವನು�

ರೂ���ೂಳ����� ಎಂಬುದನು�
��ದು�ೂಳ���ಾ��.

�ೕ�: ಸತ�ರೂ �ನ�
ಮ��ನ���ೕ,
ಬದು�ದರೂ..........



ಓಂ�ಾಂ�.
ಎ�ಾ� ಮಕ�ಳ� ಈ �ೕ�ಯನು�
�ೕ���.ಮಕ��ೕ ಎಂದು

�ೕ��ಾಗ ಎ�ಾ� �ೕ�ಾ�ೕಂದ�ಗಳ
ಮಕ�ಳ� ��ದು�ೂಳ���ಾ�� -
ತಂ�ಯುಮಕ��ೕ,ಈ

�ೕ�ಯನು� �ೕ���ಾ ಎಂದು
�ಾವ� �ಾ�ಹ�ಣ��ಾ� �ೕಳ��ಾ��.
�ೕ��ಾ�� - �ೕ��ದ�ಂ��ೕ
�ೂರ�ನ �ಾರ�ಾಗುವ�ದ�ಾ��
ಅ�ಾ��ಮೂಲವತನದ��
ತಂ�ಯಬ�ಮ�ಯ��



ಇರುವ�ದ�ಾ��..... ಇದು
�ವತಂ�ಯಮ�ಯಲ��.ಅ��
ಎ�ಾ� �ಾ��ಾ�ಮಗ�ರು�ಾ��,

ಮಕ�ಳ� �ಾ�ಹ�ಣ ಕುಲಭೂಷಣರು,
ಸ�ದಶ�ನ ಚಕ��ಾ�ಗಳ�

��ದು�ೂಂ���ೕ� -ಅವಶ��ಾ�
ಅ�ೕ ತಂ�ಯು ಬಂ��ಾ��.
��ಸು�ಾ�� -ಮಕ��ೕ, �ೕ�ೕಗ
ಅಶ�ೕ��ಾಗ�ೕಕು ಅ�ಾ��

�ೕಹ�ಾನವನು�
ಮ�ಯ�ೕ�ಾ��.ಈಹ�ಯ

ಪ�ಪಂಚವಂತೂ
ಸ�ಾ���ಾಗುವ�ದು.ಈ



ಶ�ೕರವನ�ಂತು �ಡ�ೕ�ಾ��
ಅ�ಾ�� ಎಲ�ವನೂ�

�ಡ�ೕ�ಾ�� ಏ�ಂದ�ಈ
ಪ�ಪಂಚ�ೕ

ಸ�ಾ���ಾಗುವ��� ಆದ��ಂದ
ಈಗಮರ�ಮ��

�ೂೕಗ�ೕ�ಾ��. ಎ�ಾ� ಮಕ���
ಈಗ ಖು��ಾಗುತ�� ಏ�ಂದ�

ಅಧ�ಕಲ� ಮ��
�ೂೕಗುವ�ದ�ಾ���ೕ ಬಹಳ
ಅ��ಾ���ೕ� ಆದ��ಾಗ�ವ�
�ಗ�ೕ ಇಲ�! ಇನೂ� ಭ���ಾಗ�ದ

ಆಡಂಬರವನು� �ೂೕ�



ಮನುಷ�ರು ಅದರ�� �ಲುಕು�ಾ��.
ಇದು ಭ���ಾಗ�ದ �ಸ�ಾ��
�ಾವ�ದರ�� ಮನುಷ� �ಾತ�ರು
�ೂರ�ನವ��ಮುಳ������ಾ��.
ಈಗಮಕ�ಳ� �ೕಳ��ಾ�� - �ಾ�ಾ,
�ಾವ� ಹ�ಯಪ�ಪಂಚ, ಹ�ಯ
ಶ�ೕರವನು� ಮ�ಯು��ೕ�.ಈಗ
ತಮ� �ೂ� ಅಶ�ೕ��ಾ�
ಮ�� ಬರು��ೕ�. ಪರಮ�ತ
ಪರ�ಾತ�ನು ನಮ�ನು�

ಕ�ದು�ೂಂಡು �ೂೕಗುವ�ದ�ಾ��
ಪರಮ�ಾಮ�ಂದ
ಬಂ��ಾ��ಂದು ಎಲ�ರ



ಬು��ಯ���. ತಂ�ಯು �ೕವಲ
ಇದ��ೕ �ೕಳ��ಾ��, �ೕವ�
ಪ�ತ��ಾ� ನನ�ನು� �ನಪ�
�ಾ��. �ೕ��ದ�ಂ��ೕ

�ಾಯ�ೕ�ಾ��. �ಮ� ����
-ಅ�� ಪರಮ�ಾಮದ��
ಆತ��ರು�ಾ��.ಆತ�ವಂತೂ
�ಂದು�ಾ��. ��ಾ�ಾ�

ಪ�ಪಂಚ�� ಎ�ಾ� ಆತ�ರು �ೂರಟು
�ೂೕಗುವರು. ಎಷು� ಮಂ�
ಮನುಷ���ಾ���ೕ ಅಷು�
ಆತ�ರು ಅ��ರು�ಾ��.ಆತ�ರು ಆ
ಮ�ಾತತ�ದ�� ಎಷು� ಸ�ಳವನು�



��ದು�ೂಳ�ಬಹುದು !
ಶ�ೕರವಂತೂ ಇಷು� �ೂಡ��ಾ��,
ಎ�ೂ�ಂದು ಸ�ಳ ಆಕ��ಸುತ��!
ಆದ� ಆತ��� ಎಷು� ಸ�ಳ �ೕಕು!
�ಾ�ಾತ�ರು ಇಷು� �ಕ�ಸ�ಳವನು�
ಆಕ��ಸು��ೕ�? ಬಹಳ ಕ��.
ಮಕ��� ಇ��ಾ� �ಾತುಗಳನು�
ತಂ�ಯಮೂಲಕ �ೕಳ�ವ
�ೌ�ಾಗ�ವ� ಈಗ �ಗುತ��.
ತಂ��ೕ ��ಸು�ಾ�� �ೕವ�

ಅಶ�ೕ��ಾ� ಬಂ���� ನಂತರ
ಶ�ೕರ�ಾರ��ಾ� �ಾತ�ವನು�
ಅ�ನ����.ಈಗ ಪ�ನಃ



�ೕ��ದ�ಂ��ೕ
�ಾಯ�ೕ�ಾ��, ಎಲ�ವನೂ�
ಮ�ಯ�ೕ�ಾ��. ತಂ�ಯು
ಬಂದು �ಾಯುವ�ದನು�
ಕ�ಸು�ಾ�� ಮತು� ತಮ�
ತಂ�ಯನೂ�,ಮ�ಯನೂ�
�ನಪ��ಾ�. ���ನ

ಪ�ರು�ಾಥ��ಾ� ಎಂದು
�ೕಳ��ಾ��.�ೕಗದ��
ಇರುವ�ದ�ಂದ �ಾಪಗಳ�

�ಾಶ�ಾಗುತ�� ನಂತರ ಆತ�ವ�
ತ�ೕಪ��ಾನ�ಂದ

ಸ�ೂೕಪ��ಾನ�ಾ��ಡುತ��



ಆದ��ಂದ ತಂ�ಯು ಸಲ�
�ೕಡು�ಾ��. ಕಲ�ದ�ದಲೂ ಸಹ

�����ನು, �ೕಹದ ಎ�ಾ�
ಸಂಬಂಧಗಳನು� �ಟು�

ನ�ೂ�ಬ�ನ��ೕ �ನಪ� �ಾ�.
ಎಲ�ರ ತಂ�ಯು ಅವ�ೂಬ��ೕ
ಅಲ��. �ೕವ� ಪ��ಾ�ತ ಬ�ಹ�ನ
ಮುಖವಂ�ಾವ�ಮಕ��ಾ���ೕ�,
�ಾನವನು� ಪ�ಯು�ಾ� ಇರು��ೕ�.
�ವನ ಸಂ�ಾನರಂತೂ ಆ��ೕ
ಇ��ೕ�. ಇದಂತೂ ಎಲ���

�ಶ�ಯ�� - �ಾವ� ಭಗವಂತನ
ಮಕ��ಾ���ೕ� ಆದ� ಅವರ



�ಾಮ-ರೂಪ, �ೕಶ-�ಾಲವನು�
ಮ�ಯುವ �ಾರಣ ಭಗವಂತನ
ಪ���ಾ�ಗೂ ಅ�ೂ�ಂದು

��ೕ��ರುವ��ಲ�.ಆದರೂ ಸಹ
�ಾ�ಗೂ �ೂೕಷ

�ೂ�ಸುವಂ�ಲ� ಏ�ಂದ� ಇದೂ
ಸಹ �ಾ��ಾದ�� �ಗ��ಾ��.

ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� -
�ೕ�ಾತ�ರು ಎಷು�

�ಕ��ಂದು�ಾ���ೕ�,ಅದರ�� 84
ಜನ�ಗಳ �ಾತ�ವ�

�ೂಂ�ಾವ��ಾ��. ಇದು ಎಷು�



ಅದು�ತ�ಾ��.ಆತ�ವ� �ೕ�
ಶ�ೕರವನು� ��ದು�ೂಂಡು

�ಾತ�ವನು� ಅ�ನ�ಸುತ��.ಈಗ
�ಮ� �ೕಹ��ನ �ಾತ�ದ ಬ��

����.ಈ�ಾನವ�ಮ�ಾ��ಗೂ
ಇಲ�, �ೕವ� ಸಹ

�ೕ�ಾ��ಾ�ಗ�ಾ����,ಈಗ
ಎ�ೂ�ಂದು

ಪ�ವತ���ಾ���ೕ�,ಅದೂ
ಸಹ ಪ���ಬ�ರ ಅದೃಷ�ದ

�ೕ��. ಕಲ�ದ �ಂ�ನ ಅದೃಷ�ದ
�ಾ�ಾ�ಾ�ರವ� ಈಗ ಆಗು���.
ಪ�ಪಂಚದ�� ಎ�ೂ�ಂದುಮಂ�



ಮನುಷ���ಾ��. ಪ���ಬ�ರದೂ
ತನ��ೕ ಆದ ಅದೃಷ���.�ಾರು

ಎಂ�ಂತಹ ಕಮ�
�ಾ��ಾ���ೕ ಅದರನು�ಾರ

ದುಃ�-ಸು�, ಬಡವ-
�ಾಹು�ಾರ�ಾಗು�ಾ��.ಆತ��ೕ
ಆಗುತ��.ಆತ�ವ� �ೕ� ಸುಖದ��
ಬರುತ�� ನಂತರ ದುಃಖದ��

ಬರುತ�� ಎಂಬುದನು� ತಂ�ಯು
��ಸು�ಾ��. ತ�ೕಪ��ಾನ�ಂದ

ಸ�ೂಪ��ಾನ�ಾಗುವ
ಬು��ವಂ��ಯನು� ಕಲ�ದ �ಂ�ನ
ತರಹ ತಂ��ೕ ಕ�ಸು�ಾ��.



�ಾ�ಷು� ಬು��ವಂ��ಯನು�
�ೂಂ��ಾ���ೕ ಅ��ೕ ಈಗ

ಪ�ದು�ೂಳ�����ಾ��.
ಅಂ�ಮದ�� ಪ���ಬ�ರ

ಅದೃಷ�ವ� ��ದುಬರುತ�� ನಂತರ
ಕಲ�-ಕಲ�ವ� ಇ�ೕ �ೕ�

ಪ���ಬ�ರ ಅದೃಷ��ರುವ�ದು
ಎಂದು �ೕಳ��ಾ��.�ಾರು
ಒ��ಯ�ೕಗಯುಕ�,

�ಾನಯುಕ��ಾ�ರುವ�ೂೕ ಅವರು
ಸ�ೕ�ಸನೂ� �ಾಡು�ಾ� ಇರುವರು.

���ಯ�� ಸ�ಾ
ಉನ���ಾಗು�ಾ� ಇರುತ��.



�ಲವ�ಮಕ�ಳ� ಬಹು�ೕಗ�
ಉನ��ಯನು� ಪ�ದು�ೂಳ���ಾ��,

ಇನೂ� �ಲವರು ಬಹಳ
ತ�����ೂಳ���ಾ��. ಇ��ಯೂ
�ಾ��ೕ. ಕಲ�ದ �ಂ�ನ ತರಹ

�ಾರು�ಾರುಉನ��
�ಾ��ೂಳ��ವ�ೂೕ ಅವರು
ಮು��ಡಲ�ಡಲು �ಾಧ��ಲ�.
ತಂ�ಗಂತೂ �ೂ���ಯಲ�� –

ಎಲ�ರ ಸಂಬಂಧವ�
�ವತಂ��ಂ�� ಇ�. ಇವರೂ
ಸಹಮಕ�ಳ ಚಲ�ಯನು�

�ೂೕಡು�ಾ� ��ದು�ೂಳ���ಾ��,



ಮತು� �ವತಂ�ಯೂ ಸಹ
�ೂೕಡು�ಾ��. ಭ� ಇವ�ಂದ

(ಬ��ಾ�)�ಾ�ಾದರೂ
ಮು��ಡಬಹುದು ಆದ�

�ವತಂ��ಂದಮು��ಡಲು
�ಾಧ��ಲ�. ಭ���ಾಗ�ದ��ೕ

ಪರ�ಾತ��ಂದ
ಮು��ಡ�ಾಗುವ��ಲ�

ಅಂದ�ೕ� �ಾನ�ಾಗ�ದ��
ಇದು �ೕ� �ಾಧ�! ತಂ�ಯು
��ಸು�ಾ� ಇರು�ಾ��, ���ಯು
ಬಹಳ ಸಹಜ�ಾ��. ಕಮ�ವನೂ�

�ಾಡ�ೕ�ಾ��,�ತ�-



ಸಂಬಂ�ಗಳ ಬ� ಹ�ಯ
ಪ�ಪಂಚದ���ೕ ಇರ�ೕ�ಾ��.
ಅ��ದು� ಪ�ಶ�ಮ ಪಡ�ೕ�ಾ��.
ಇ�� ಇದು��ೂಂಡು ಪ�ರು�ಾಥ�

�ಾಡುವವ��ಂತಲೂ
ಮ�ಯ��ದು� ಪ�ರು�ಾಥ�

�ಾಡುವವ�ೕ �ೕ���ಾ�ಮುಂ�
�ೂೕಗು�ಾ�� ಅಂತಹ ಲಗ�
ಇ�ಾ�ಗ �ಾತ�. �ಾಸ�ಗಳ��
ಅಜು�ನಮತು� ಏಕಲವ�
ದೃ�ಾ�ಂತ��ಯಲ��. ಭ�
ಏಕಲವ�ನು �ೂರಗ�
ಇರುವವ�ಾ�ದ�ನು ಆದ�



ಅ�ಾ�ಸ�ಂದ ಅವನು
ಅಜು�ನ��ಂತಲೂ �ಾಣ
�ೂ�ಯುವ�ದರ��

ಬು��ವಂತ�ಾ��ಟ�ನು. �ಾ�
ಗೃಹಸ� ವ�ವ�ಾರದ��ದು�
ಕಮಲಪ�ಷ ಸ�ಾನ

ಇರ�ೕ�ಾ��. ಇದನೂ� ಸಹ
�ೕವ� ದೃ�ಾ�ಂತವನು�
�ೂೕಡು��ೕ�. ಗೃಹಸ�

ವ�ವ�ಾರದ��ದು� ಬಹಳ ಒ��ಯ
�ೕ��ಾಡು�ಾ��,ಅವರು �ಚು�
ವೃ��ಯನು� �ೂಂದು�ಾ� ಇರು�ಾ��.
ಇ��ರುವವರನೂ� ಸಹ�ಾ�ಯ



�ಡುವ��ಲ�. ತಂ�ಯಬ�
ಬಂದು�ಟ�� ಎಲ�ದ�ಂದ
ಮುಕ��ಾ� �ಡು�ಾ�� ಎಂದು
ಪ���ಬ�ರದೂ ತಮ�ತಮ��ೕ
ಆದ ಪ�ರು�ಾಥ��ಾ��.
ಇ��ರುವವ��ಂತಲೂ ಗೃಹಸ�
ವ�ವ�ಾರದ��ರುವವರು ��ಾ��
ಪ�ರು�ಾಥ��ಾಡುವರು. ಬಹಳ

ಒ��ಯ �ಾಹಸವನು�
�ೂೕ�ಸಬಹುದು.ಅಂತಹವ��ೕ
ಮ�ಾ�ೕರ�ಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��.
�ಾರು �ೕ�ಾದರೂ ಗೃಹಸ�
ವ�ವ�ಾರದ��ದು� ಕಮಲಪ�ಷ



ಸ�ಾನ ಇದು� �ೂೕ��. �ಾ�ಾ
�ಾವಂತು �����ೕ� ಎಂದು

�ೕಳ��ಾ��. ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ��
- �ಾ��� �����ೕ�, ನನ���ೕ �ಟು�
�ೂೕ��ಾ��. ತಂ�ಯಂತೂ

�ಾರನೂ� �ಟು�ಬರ�ಲ�.ಮ��
ಇನೂ� �ಚು� ಮಕ�ಳ�
ಬಂದು�ಟ�ರು �ಾ�

ಕ��ಯ��ಾ� ತಂ�ಯು
��ಸು�ಾ��- �ೕವ� ಈಈಶ��ೕಯ
�ೕ��ಾ�. ಇವರ ತಂ�,
ಅವರೂ ತಂ��ಾ��ಾ��.
ಕು�ಾರರೂ ಸಹ ಆ�ಯ��



ಅ�ೕಕರು ಬಂದರು ಆದ�
ನ�ಯ�ಾಗ�ಲ�. ಕ��ಯರು
ಬಹಳ ��ಾ�� �ಲು��ಾ��. ಕ��
100ಮಂ� �ಾ�ಹ�ಣ��ಂತಲೂ
ಉತ�ಮ�ಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��
ಅಂ�ಾಗ�ಾರು 21 ಕುಲದ

ಉ�ಾ�ರ�ಾಡುವ�ೂೕ, �ಾನದ
�ಾಣ �ೂ�ಯುವ�ೂೕ ಅವ�ೕ
ಕ��ಯರು. �ಾ��ಾರು

ಗೃಹಸ�ದ��ರುವ�ೂೕ ಅವರೂ
ಸಹ �.�.ಆದರು.ಮುಂ�
�ೂೕದಂ� ಅವರ ಬಂಧನವ�
ಸ�ಾ���ಾಗುವ�ದು.



�ೕ�ಯಂತೂ�ಾಡ�ೕಕಲ��.
�ಲವರು ಸ����ಾಡುವ
ಮಕ�ಳ� �ಾ� �ಾ�ಾರವರ
ಹೃದಯವ��ೕ��ಾ��.ಅವರು
�ಾ��ಾರುಮಂ�ಯ ಕ�ಾ�ಣ
�ಾಡು���ಾ��.ಅಂ�ಾಗ ಇಂತಹ

�ೕ�ಾ�ಾ�ಮಕ�ಳ
ಆ�ೕ�ಾ�ದವ� �ಗು��ರುವ�ದು.

ಅವರು ತಂ�ಯ
ಹೃದಯದ��ರು�ಾ��.�ಾರು
ಹೃದಯದ��ರುವ�ೂೕ ಅವ�ೕ

�ಂ�ಾಸನದ�ೕ�
ಕು�ತು�ೂಳ��ವರು. ತಂ�ಯು



��ಸು�ಾ��- ಪರಸ�ರ �ೕ�
ಎಲ����ಾಗ�ವನು� �ೂೕ�ಸುವ
ಯು��ಯನು� ರ�ಸು�ಾ� ಇ�.
�ತ�ಗಳ� ಸಹ ತ�ಾ�ಾಗು�ಾ�
ಇರುತ��. ಇ�ಲ�ವ� �ಾ���ಕ�

�ಾತುಗ�ಾ��.

ಈಗ �ೕವ� ��ಸು��ೕ� -
ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ�ನು

��ಾ�ಾರ�ಾ��ಾ��,ಅವರೂ ಸಹ
�ಂದು�ಾ��ಾ�� ಆದ� ಅವರು

�ಾನಪ�ಣ�, ಪ�ತ -
�ಾವನ�ಾ��ಾ��.ಆತ�ವ� ಸಹ



�ಂದು�ಾ��.ಮಕ��ಾದರೂ
�ಕ�ವ�ರು�ಾ��, ತಂ�ಮತು�

ಮಕ�ಳ�� ಅಂತರವಂತೂ ಇರುತ��
ಅಲ��. ಇ��ೕ�� 15-16
ವಷ�ದವರೂ ಸಹ

ತಂ��ಾ��ಡು�ಾ�� ಅಂ�ಾಗ
ಅವರಮಕ�ಳ� ಅವ��ಂತಲೂ
�ಕ�ವ�ೕ ಅದರಲ��.ಆದ� ಇ��

ಆಶ�ಯ�ವನು� �ೂೕ� -
ತಂ�ಯೂಆತ�,ಮಕ�ಳ� ಆತ�,

ತಂ�ಯು ಪರಮಆತ�,
�ಾನಪ�ಣ��ಾ��ಾ��.

ಉ��ಲ�ರೂ ���ಯನು�ಾರ



ಕ�ಷ� ಮತು� ��ೕಷ� ಪದ�ಯನು�
ಪ�ಯು�ಾ��. ಎಲ�ವ� ���ಯ
�ೕ� ಆ�ಾ�ತ�ಾ��. ಒ��ಯ
ಕಮ��ಾಡುವ�ದ�ಂದ

��ೕಷ�ಪದ�ಯನು� ಪ�ಯು�ಾ��.
ಈಗ �ೕವ� ಮಕ��� ಸೃ��ಯ
ಆ�-ಮಧ�-ಅಂತ�ದ �ಾನ��.
ಸ�ಗ�ದ�� �ೕವಲ �ಾರತ�ೕ ಇತು�
ಮ�ಾ�ವ��ೕ ಖಂಡ�ರ�ಲ�

ಆದ��ಂದ �ಕ��ಾದ
ನವ�ಾರತದ�� ತಮ� ಸ�ಗ�ವನು�
�ೂೕ��, �ೕ� �ಾ���ಾ �ಸರಲ�,

ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣರ



ವಂ�ಾವ�ಯ�ಾಜ��ಂದು
ಬ�ಯ�ೕಕು. ಬು��ಯೂ
�ೕಳ�ತ�� - ಸತ�ಯುಗದ��
�ದಲು �ೖ�ೕಪ��ಾರದ

�ಾಜ��ರುವ�ದು
ಅವರ �ಾ�ಮಗ�ರುತ�� �ಕ�-�ಕ�
�ಾ�ಗಳ� ಇರುತ��. ಇದನು�
��ಾರ�ಾಗರಮಂಥನ
�ಾಡ�ೕಕು. �ೂ��ೂ��
�ವತಂ��ಂ��

ಬು���ೕಗವ��ಡ�ೕ�ಾ��.
�ಾವ� �ನ��ಂದ�ೕ �ಾಜ�
�ಾಗ�ವನು� ��ದು�ೂಳ����ೕ�.



�ನ��ಂದ�ೕ ತುಕು�
ಕ�ಯುವ�ದು. ಇದರ���ೕ
ಎ�ಾ� ಪ�ಶ�ಮ��. �ಲವರ

ಬು��ಯು �ೂರ�
ಅ��ಾಡು��ರುತ��. ಇ��

ಕು��ದ�ರೂ ಸಹ ಇ�ೕ ಸಮಯ
�ನ�ನ��ರುವ��ಲ�, ಬು��ಯು
�ೕ�ಕ� �ೂೕಗು��ರುವ�ದು.
ಭ���ಾಗ�ದ��ಯೂ ಇ�ೕ
�ೕ��ಾಗುತ��. ��ೕಕೃಷ�ನ ಭ��
�ಾಡು�ಾ� -�ಾಡು�ಾ� ಬು��ಯು

ಇ�ೂ�ಂದು ಕ�
�ೂರಟು�ೂೕಗುತ��. �ೌ�ಾಭ��



�ಾಡುವವರು �ಾ�ಾ�ಾ�ರ�ಾ��
ಬಹಳ ಪ�ಶ�ಮಪಡು�ಾ��. ಕೃಷ�ನ
�ನಃ ಮ�ಾ�ರೂ �ನ��
ಬರ�ಾರ�ಂದು ಎಷು�

ಗಂ�ಗಳವ�� ಕು�ತು�ೂಳ���ಾ��,
ಬಹಳ ಪ�ಶ�ಮ��. ಇದರಲ� 8ರ

�ಾ�ಮತು� 16,108ರ
�ಾ��ಾಗುತ��.ಅವರಂತೂ
ಲ�ಾಂತರಮ�ಗಳ�ಾ�ಯನು�

�ೂೕ�ಸು�ಾ�� ಆದ�
�ಾನ�ಾಗ�ದ�ಾ�ಯು ಬಹಳ
ಅಮೂಲ��ಾ��. ಭ���ಾಗ�ದು�
ಸ�ಾ� ಆ�� ಏ�ಂದ� ಇ�� ಆ��ಕ



ಪ�ಶ�ಮ��.ಅವರಂತೂ
ಕೃಷ�ನನು� �ೂೕ� ಖು��ಾ�
ನತ�ನ�ಾಡು�ಾ��. ಭ�� ಮತು�
�ಾನದ�� �ಾ��-ಹಗ�ನ

ಅಂತರ��,ಅದರ�� ಕೃಷ�ನನು�
�ನಪ� �ಾ�ದ� ತುಕು�
ಕ�ಯುವ�ದು ಎಂದು
�ೕಳ�ವ��ಲ�. ಇಲ�ಂತೂ

�ಳಸ�ಾಗುತ�� - ತಂ�ಯನು�
ಎಷು� �ನಪ� �ಾಡು��ೕ�ೂೕ
ಅಷು� �ಾಪ �ಾಶ�ಾಗುತ��.

�ೕವ� ಮಕ�ಳ� ಈಗ



�ೕಗಬಲ�ಂದ �ಶ�ದ
�ಾ�ೕಕ�ಾಗು��ೕ�. ಇದು
�ಾ�ಗೂ ಸ�ಪ�ದ��ಯೂ
��ಾರ�ರುವ��ಲ�. ಲ�� -
�ಾ�ಾಯಣರುಯುದ�
ಇ�ಾ��ಗಳನು� �ಾಡ�ಲ�

ಅಂದ�ೕ� �ಶ�ದ�ಾ�ೕಕರು
�ೕ�ಾದರು? ಇದನು� �ೕವ�
ಮಕ�� ��ದು�ೂಂ���ೕ�.
ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� -
�ೕಗಬಲ�ಂದ �ಮ�

�ಾಜ��ಾಗ� �ಗುವ�ದು ಆದ�
ಅದೃಷ�ದ��ಲ��ದ��



ಪ�ರು�ಾಥ�ವ��ೕ �ಾಡುವ��ಲ�,
�ೕ�ಾ�ಾ�ಗ�ಾಗುವ��ಲ�.

�ೕ�ೕ� ಪ�ದಶ���ಾ� ಎಂದು
ತಂ�ಯು ಸಲ�ಯನು�

�ೕಡು��ರು�ಾ��. �ೂ�ಪ� 150-
200 ಪ�ದಶ��ಗಳನು� ಒಂ�ೕ
�ನದ�� ಇಡ�ೕಕು. ಹ��-

ಹ��ಗಳ�� ಸು�ಾ����. ಎಷು�
�ೕ�ಾ�ೕಂದ�ಗ��ೕ ಅಷು�
ಪ�ದಶ��ಗಳ�. ಒಂ�ೂಂದು
�ೕ�ಾ �ೕಂದ�ದ��ಯೂ

ಪ�ದಶ��ಯ���ಾ�ಗ ��ಸಲು
ಸಹಜ�ಾಗುವ�ದು. �ನ-ಪ���ನ



�ೕ�ಾ�ೕಂದ�ಗಳ� �ೂಡ��ಾಗು�ಾ�
�ೂೕಗುತ��.ಅದರ�� �ತ�
ಇ�ಾ��ಗಳನು� �ಾಕಬಹುದು.
�ತ�ಗಳ ಅ��ೕಷ�ಯೂ

ನ�ಯು��ರುತ��. �ೖಕುಂಠದ
�ತ�ವನು� ಬಹಳ ಸುಂದರ
ಮಹಲುಗ�ಂದ ಕೂ�ರುವ
�ಾರತದ ದೃಶ�ವನು�

�ಾ�ಸ�ೕಕು.ಮುಂ��ೂೕದಂ�
��ಸುವ�ದ�ಾ�� ಬಹಳ
ಒ����ಯ�ತ�ಗಳ�

ತ�ಾ�ಾಗು�ಾ� �ೂೕಗುತ��.
�ಾನಪ�ಸ� ���ಯವರು



ನ��ಾಡು�ಾ�, �ರು�ಾಡುತ�ಲೂ
�ೕ��ಾಡು���.�ಾರ �ಾಗ�ವ�
ಉದಯ�ಾಗುವ��ೂೕ ಅವರು
ಬಂ�ೕ ಬರು�ಾ��. �ಲವ�ಮಕ�ಳ�

ಕುಕಮ��ಾ� ತಮ�
ಮ�ಾ��ಯನು�

ಕ�ದು�ೂಳ���ಾ�� ಅಂ�ಾಗ
ಅವರುಯ�ದ
ಮ�ಾ��ಯನು�

ಕ�ಯು�ಾ��ಂದಥ�. ಎಂತಹ
ಚಲ��ೕಅಂತಹ ಪದ�.
�ಾರು ಅ�ೕಕ�� ಸುಖ

�ೂಡುವ�ೂೕ ಅವರ �ಸರನು�



�ಾಯನ�ಾಡ�ಾಗುತ��ಯಲ��.
ಈಗ ಸವ�ಗುಣಗಳ��

ಸಂಪನ�ರಂತೂ ಆ�ಲ� ಅಲ��.
�ಲ�ಲವರು ಬಹಳ ��ಾ��
ಸ����ಾಡು���ಾ��,
ಅಂತಹವರ �ಸರನು� �ೕ�

ತಂ�ಯು ಬಹಳ ಖು�ಪಡು�ಾ��.
�ೕ�ಾ�ಾ�ಮಕ�ಳನು� �ೂೕ�
ತಂ�ಯು ಖು�ಪಡುವರಲ��.

ಸ���ನ�� ಒ��ಯ
ಪ�ಶ�ಮಪಡು��ರು�ಾ��.
�ೕ�ಾ�ೕಂದ�ಗಳನೂ�

��ಯು��ರು�ಾ��, ಇದ�ಂದ



�ಾ��ಾರುಮಂ�ಯ
ಕ�ಾ�ಣ�ಾಗುವ�ದು.ಅವರ
ಮೂಲಕಮ�� ಅ�ೕಕರು

ವೃ���ಾಗು�ಾ� �ೂೕಗುವರು.
ಸಂಪ�ಣ�ರಂತೂ�ಾರೂ ಆ�ಲ�,

ಒಂದಲ� ಒಂದು ತಪ��ಗಳ�
ಆಗು��ರುತ��.�ಾ�ಯು
�ಡುವ��ಲ�. ಎಷು� ಸ���
�ಾ� ತಮ�ಉನ��

�ಾ��ೂಳ����ೂೕ ಅ��ೕ
ಹೃದಯವ��ೕರು��ೕ�,ಅ��ೕ

��ೕಷ�ಪದ�ಯನು� ಪ�ಯು��ೕ�.
ಮ�� ಕಲ�-ಕಲ�ವ� ಇಂತಹ



ಪದ��ೕ ಆಗುವ�ದು.
�ವತಂ��ಂದ�ಾರೂ
ಮು��ಡಲು �ಾಧ��ಲ�.

ಅಂ�ಮದ�� ಪ���ಬ���
ತಮ� ಕಮ�ಗಳ

�ಾ�ಾ�ಾ�ರ�ಾಗುತ�� ಆದ� ಏನು
�ಾಡಲು �ಾಧ�? ��� ���
ಅಳ�ೕ�ಾಗುವ�ದು ಆದ��ಂದ
ತಂ�ಯು ��ಸು��ರು�ಾ�� -
ಮಕ��ೕ,ಅಂತ�ದ�� ���
�ಾ��ಾಗುವ, ಪ�ಾ��ಾ�ಪ
ಪಡುವಂತಹ�ಾವ��ೕ

ಕಮ�ವನು� ಈಗ�ಾಡ�ೕ�



ಆದ� ಎ�ಾ�ದರೂ ���,
ಅದೃಷ�ದ�� ಇಲ��ದ��
ಅಂತಹವರು ಪ�ರು�ಾಥ�
�ಾಡುವ��ೕ ಇಲ�. ಈ�ನ
ಮನುಷ�ರಂತೂ ತಂ�ಯನು�
ಅ�ತು�ೂಂ�ಲ�. ಭಗವಂತನನು�
�ನಪ� �ಾಡು�ಾ�� ಆದ�

��ದು�ೂಂ�ಲ�.ಅವರ�ಾತನು�
�ಾ�ಸುವ��ಲ�.ಈಗ ಆ

�ೕಹ��ನ ತಂ��ಂದ �ಮ�
��ಂ�ನ�� ಸತ�ಯು�ೕ ಸ��ಾಜ�ದ
ಆ��ಯು �ಗುತ��. �ವತಂ�ಯ

�ಸರನು� ಎಲ�ರೂ



ಇಷ�ಪಡು�ಾ�ರಲ��.ಮಕ���
���� - ಆ �ೕಹ��ನ

ತಂ��ಂದ ಸ�ಗ�ದ ಆ��ಯು
�ಗು���.
ಒ��ಯದು-

ಮಧು�ಾ�ಮಧುರ ಅಗ��ೂೕ�
ಮರ����ರುವಮಕ�ಳಪ��

�ಾ�ಾ��ಾ �ಾ� �ಾ�ಾರವರ
�ನಪ�, ��ೕ� �ಾಗೂ ಸುಪ��ಾತ.
ಆ��ಕಮಕ��� ಆ��ಕ ತಂ�ಯ

ನಮ��.



�ಾರ��ಾ�ಮುಖ��ಾರ:

1. ತನ� ಚಲ��ಂದ ತಂ� �ಾಗೂ
ಯ�ದ �ಸರನು�

ಪ��ಾ�ತ�ೂ�ಸ�ೕ�ಾ��.
ತಂ�ಯ�ೌರವ ಕ�ಯುವಂತಹ
�ಾವ��ೕ ಕಮ��ಾಡ�ಾರದು.
ಸ����ಂದ ತಮ� �ಾಗ�ವನು�
�ಾ�ೕ ರೂ���ೂಳ��ೕ�ಾ��.

2. ತಂ�ಯಸ�ಾನ
ಕ�ಾ�ಣ�ಾ�ಗ�ಾ� ಸವ�ರ
ಆ�ೕ�ಾ�ದಗಳನು�



ಪ�ದು�ೂಂಡು
ಮುಂ��ೂೕಗ�ೕ�ಾ��. ಗೃಹಸ�
ವ�ವ�ಾರದ��ದು� ಕಮಲಪ�ಷ�
ಸ�ಾನ�ಾ�ರುವ ಒ��ಯ �ಾಹಸ

(�ೌಯ�) ವನು�
�ೂೕ�ಸ�ೕ�ಾ��.

ವರ�ಾನ:-
ಸಹ�ೕಗದಮೂಲಕ ಸ�ಯಂನು�

ಸಹಜ�ೕ�ಯ�ಾ��
�ಾ��ೂಳ��ವಂತಹ �ರಂತರ

�ೕ� ಭವ



ಸಂಗಮಯುಗದ�� ತಂ�ಯವರ
ಸಹ�ೕ� ಆಗುವ��ೕ
ಸಹಜ�ೕ� ಆಗುವ

���ಾ��.�ಾರ ಪ��ೕ
ಸಂಕಲ�, ಶಬ� �ಾಗೂ ಕಮ�ವ�
ತಂ�ಯಅಥವ ತಮ� �ಾಜ�ದ
�ಾ�ಪ�ಯ ಕತ�ವ�ದ��

ಸಹ�ೕ� ಆ�ರುವ�ದು,ಅವ��
�ಾ�,�ೕ�ಆತ�ರು �ಾಗೂ
ಸತ� �ೕ�ಾ�ಾ� ಎಂದು

�ೕಳ�ಾಗುತ��.ಮನ���ಂದ
ಆಗ�ದ�� ತನು��ಂದ,



ತನು��ಂದ ಆಗ�ದ�� ಧನ�ಂದ,
ಧನ�ಂದಲೂ ಆಗ�ದ��
�ಾವ�ದರ�� ಸಹ�ೕ�
ಆಗಬಹು�ೂೕ.ಅದರ���ೕ
ಸಹ�ೕ� ಆ�� - ಇದೂ ಸಹ
�ೕಗ ಆ��.�ಾ�ಾಗ �ಾವ�
ತಂ�ಯಮಕ��ೕ ಆ���ೕ�

ಅಂದ�ೕ� ತಂ� �ಾಗೂ �ಾವ�,
ಮೂರ�ಯವ�ೕ ಇಲ�. ಇದ�ಂದ
�ರಂತರ�ೕ� ಆ��ಡು��.

�ೂ�ೕಗ�:-
ಸಂಗಮದ�� ಸಹ��ಾಡುವ�ದು



ಅ�ಾ�� �ಾಯುವ��ೕ ಸ�ಗ�ದ
�ಾಜ�ವನು� ��ದು�ೂಳ��ವ�ದು.


