
04-04-2021

ಮುರು�ಯು ನಮ�ನು� ��ಾ�ಾ�ಯ�ಾ�� �ಾಡುತ��,
ಸವ� ಶ��ಗ�ಗೂ ಅ�ೕ ಆ�ಾರ.

ಮುರ��ೕ 21 ಜನ�ಗ�� ಅ��ಾರವನು� �ೕಡುತ��,
ಸವ� �ಾ���ಗ�ಗೂ ಅ�ೕ ಆ�ಾರ.

ಮುರ��ೕ ನಮ� �ವ� �ೕತ�ವನು� �ೕ�
ಬು��ವಂತರ�ಾ�� �ಾಡುತ��, ಸತ�ಯುಗ ಜಗ��ನ

�ಾ�ರವನು� �ೂೕ�ಸುತ��.
ಮುರ��ಂದ�ಾಗ�ದಶ�ನ �ೕಡುವ �ವ

ತಂ��ೕ �ಾವ� �ಮ� ಸ�ಾ �ರಋ�ಗಳ�



04/04/21 �ಾ�ತಃ ಮುರ�
ಓಂ �ಾಂ� "ಅವ�ಕ�-
�ಾ� �ಾ�ಾ" ��ೖ� -
06/12/87 ಮಧುಬನ

���� ಆ�ಾರ - '��ೕಷ�ವೃ��'

ಇಂದು �ಾ� �ಾ�ಾ ತಮ�
�ಾ�ಾ�ರೂ ಕ�ಯಪ�ತ�
ಹಂಸಗಳ ಸ�ಯನು�

�ೂೕಡು���ಾ��. ಪ���ಬ�



ಪ�ತ�ಹಂಸವ� ತನ� ��ೕಷ� ���ಯ
ಆಸನದ�ೕ�

��ಾಜ�ಾನ�ಾ��ಾ��.
ಇ�ೕಕಲ�ದ�� ಆಸನ�ಾ� ಸವ�
ಪ�ತ� ಹಂಸಗಳ ಸ�ಯು
ಅ�ೌ�ಕಮತು� �ನ��ಾ��.

ಪ���ಂದು ಪ�ತ� ಹಂಸವ� ತನ�
��ೕಷ�ಗ�ಂದ ಅ�ೕ

ಸುಂದರ�ಾ� ಶೃಂಗ�ಸಲ����.
��ೕಷ�ಗಳ� ��ೕಷ�
ಶೃಂ�ಾರ�ಾ��.

ಶೃಂಗ�ತ�ಾ�ರುವ ಪ�ತ�
ಹಂಸಗಳ� ಎಷು�
��ಯ��ಸು�ಾ��?



�ಾ� �ಾ�ಾರವರು ಪ���ಬ�ರ
��ೕಷ�ಗಳ ಶೃಂ�ಾರವನು�
�ೂೕಡು�ಾ� ಹ��ತ�ಾಗು�ಾ��.
ಶೃಂಗ�ತರಂತೂ ಎಲ�ರೂ ಆ��ಾ��

ಆದ�ಮಕ�ಳ� �ಾ�ಹ�ಣ
ಜನ�ವನು� ಪ�ಯು��ದ�ಂ��ೕ
�ಾ� �ಾ�ಾರವರು '��ೕಷ
ಆತ�ಭವ' ದ ವರ�ಾನವನು�
�ೂಟ�ರು. ನಂಬ� �ಾ�
ಆ�ದ�ರೂ �ೂ�ಯ

ನಂಬ�ನವರೂ ಸಹ ��ೕಷ
ಆತ�ಗ�ಾ��ಾ��. �ಾ�ಹ�ಣ



�ೕವನದ�� ಬರುವ��ಂದ�
��ೕಷ ಆತ�ನ ಪ��ಯ��
ಬರುವ��ಾ��. �ಾ�ಹ�ಣ
ಪ��ಾರದ�� �ೂ�ಯ

ನಂಬ�ನವ�ೕ ಆ�ರಬಹುದು
ಆದ� �ಶ�ದ ಅ�ೕಕ ಆತ�ಗಳ
ಅಂತರದ��, �ೂ�ಯ

ನಂಬ�ನವರೂ ಸಹ ��ೕಷ�ಂದು
�ಾಯನ�ಾಗು��� ಆದ��ಂದ�ೕ

�ೂೕ�ಯ�� �ಲವರು,
�ಲವರ��ಯೂ �ಲವ�ಂದು
�ಾಯನ�� ಆದ��ಂದ

�ಾ�ಹ�ಣರ ಸ��ಂದ� ��ೕಷ
ಆತ�ಗಳ ಸ��ಾ��.



ಇಂದು �ಾ� �ಾ�ಾ
�ೂೕಡು��ದ�ರು - ತಂ�ಯು ಎ�ಾ�
ಮಕ��� ಒಂ�ೕ ಸಮ�ಾ�

��ೕಷ�ಗಳ ಶೃಂ�ಾರ�ಾ��ಾ�� ,
ಆದ� �ಲವರು ಆ ಶೃಂ�ಾರವನು�
�ಾರ��ಾ��ೂಂಡು ಸಮಯ

ಪ��ಾಣ �ಾಯ�ದ��
�ೂಡ�ಸು�ಾ��. ಇನೂ� �ಲವರು

�ಾರ�ಯ��ೕ
�ಾ��ೂಳ��ವ��ಲ� ಅಥ�ಾ
�ಲವರು ಸಮಯಪ��ಾಣ

�ಾಯ�ದ�� �ೂಡ�ಸುವ��ೕ ಇಲ�.



�ೕ� ಈ�ನ �ಾಯ�
ಪ��ಾರದವರು ಸಮಯ
ಪ��ಾಣ ಶೃಂ�ಾರ

�ಾ��ೂಳ���ಾ�� ಆದ��ಂದ
ಎಷು� ��ಾ�� �ಾಣು�ಾ��! ಎಂತಹ
ಸಮಯ��ೕ ಅಂತಹ ಶೃಂ�ಾರ,
ಇದ�� �ಾನಪ�ಣ��ಂದು

�ೕಳ�ಾಗುತ��. �ೕ� ಇ��ೕ��
ಶೃಂ�ಾರದ ಆಭರಣಗಳ
�ಧ�ಧ�ಾದ �� ಗಳನು�

ಇಟು��ೂಳ���ಾ�ರಲ�� ಅಂ�ಾಗ
�ಾ� �ಾ�ಾರವರು ಅ�ೕಕ
��ೕಷ�ಗಳ,ಅ�ೕಕ



��ೕಷ�ಗುಣಗಳ,ಅ�ೕಕ ಪ��ಾರದ
�� ಗಳನು� �ೂ���ಾ��. ಭ�
ಎ�ಾ�ದರೂ ಅಮೂಲ��ಾದ

�� ಗ�ರ�, ಆದ� ಒಂದು�ೕ�
ಸಮಯಪ��ಾಣ�ಾ�

ಶೃಂ�ಾರ�ಲ��ಂದ� �ೕ�ರುತ��?
�ಾ��ೕ ��ೕಷ�ಗಳ, ಗುಣಗಳ,
ಶ��ಗಳ, �ಾನರತ�ಗಳ ಅ�ೕಕ
ಶೃಂ�ಾರವನು� ತಂ�ಯು

ಎಲ��ಗೂ �ೂ���ಾ�� ಆದ�
ಅದನು� ಸಮಯಪ��ಾಣ

�ಾಯ�ದ��
ಉಪ�ೕ�ಸುವ�ದರ��



ನಂಬ� �ಾ� ಆ��ಡು�ಾ��.
ಭ� ಇ��ಾ� ಶೃಂ�ಾರ�ದ�ರೂ,
ಪ���ಂದು ��ೕಷ�ಯ�ಾಗೂ

ಗುಣದಮಹ���ಯು
ಸಮಯದಲ���ೕ ಇರುತ��.
ಇದ�ರೂ ಸಹ ಸಮಯದ��

�ಾಯ�ದ��ಉಪ�ೕ�ಸ�ದ��
ಎ��ೕ ಅಮೂಲ��ಾ�ದ�ರೂ
ಅದ�� �ೌಲ��ರುವ��ಲ�.
�ಾವ ಸಮಯದ���ಾವ
��ೕಷ�ಯನು� �ಾರ�
�ಾ��ೂಳ��ವ

�ಾಯ��ಾ���ೕ



ಅದರನು�ಾರ ಅ�ೕ ��ೕಷ��
�ೌಲ��ರುತ��. �ೕ� ಹಂಸವ�
ಕಲು� ಮತು� ರತ�ಗ�ರಡನೂ�
ಗುರು��, �ೕಪ���, �ಾರ�
�ಾ��ೂಳ��ತ��. ಕಲು�ಗಳನು�
�ಟು� ಮುತು�ರತ�ಗಳ��ೕ �ಾರ�
�ಾಡುತ�� ಅ�ೕ�ೕ� ಪ�ತ�

ಹಂಸಗಳ� ಅಂದ�
ಸಮಯದನು�ಾರ ��ೕಷ�
�ಾಗೂ ಗುಣವನು� ಗುರು��,

ಅ�ೕ ಸಮಯದ��
ಉಪ�ೕ�ಸುವವರು.

ಇಂತಹವ�� ಗುರು�ಸುವ �ಾಗೂ



�ಣ�ಯ�ಾಡುವ ಶ��ಯುಳ�
ಪ�ತ� ಹಂಸ�ಂದು

�ೕಳ�ಾಗುತ��.ಅಂ�ಾಗ
ಗುರು�ಸುವ�ದುಮತು� �ಣ�ಯ
�ಾಡುವ�ದು - ಇ�ರಡೂ ಶ��ಗಳ�

ಮುಂ� ಕ�ದು�ೂಂಡು
�ೂೕಗುತ��.�ಾ�ಾಗ ಇ�ರಡೂ

ಶ��ಗಳ� �ಾರ��ಾ�
�ಡುತ���ೕ,ಈ ಶ��ಗ�ಂದ
ಸಮಯಪ��ಾಣ �ಾಯ�ವನು�
ಪ�ಯಬಹುದು ಅಂ�ಾಗ

ಪ���ಬ� ಪ�ತ� ಹಂಸವ� ತಮ�
ಇ�ರಡೂ ಶ��ಗಳನು� ಪ��ೕಲ�



�ಾ��ೂ�� - ಎರಡೂ ಶ��ಗಳ�
ಸಮಯದ���ೕಸ

�ಾಡುವ��ಲ��? ಒಂದು�ೕ�
ಸಮಯವ� ಕ�ದನಂತರ

ಗುರು���� ಅಥ�ಾ �ಣ�ಯ
�ಾ�ರಬಹುದು, ಆದ� ಆ

ಸಮಯವಂತೂ
ಕ�ದು�ೂೕ�ತಲ��.�ಾರು

ನಂಬ� ವ�ಪ�ತ�
ಹಂಸ�ಾ��ಾ���ೕ ಅವ��
ಇ�ರಡೂ ಶ��ಗಳ� ಸ�ಾ ಸಮಯ
ಪ��ಾಣ �ಲಸ�ಾಡುತ��.
ಒಂದು�ೕ� ಈ ಶ��ಗಳ�



ಸಮಯದನಂತರ �ಲಸ
�ಾ�ದ� ಎರಡ�ೕ ನಂಬ�ನ��
ಬಂದು�ಡು��ೕ�.ಮೂರ�ೕ
ನಂಬ�ನ�ಾತ��ೕ �ಟು���.
�ಾ�ಾದ��ಾರ ಬು��ಯು ಸ�ಾ
ಪ�ತ��ಾ���ೕ,ಅಂತಹ
ಹಂಸ�ೕ ಸಮಯದ�� �ಾಯ�
�ಾಡಲು �ಾಧ��ಾಗುವ�ದು.

�ೂೕ�ಯಅಥ�ವನು�
�����ವಲ�� -

�ದಲ�ಯ�ಾ� �ೂೕ�
ಎಂದ� ಪ�ತ� ಮತು�



�ಂ��ಾ�ಯ�� �ೂೕ - �
ಎಂದ� ಕ�ದದು�

ಕ�ದು�ೂೕ�ತು ಅ�ಾ��
ಆ��ೂೕ�ತು.ಅಂ�ಾಗ�ಾರ
ಬು��ಯು �ೂೕ� ಅ�ಾ��
ಸ�ಚ��ಾ���ೕಮತು� ಸ�ಾ
�ಾವ ��ಂ�,�ಾವ

ಪ����ಯು ಕ�ದು�ೂೕ��ೂೕ
ಅದು ಆ��ೂೕ�ತು,ಈ

ಅ�ಾ�ಸವ��ಾರ��ರುತ���ೕ
ಅಂತಹ ಬು��ಯವ�ೕ ಸ�ಾ
�ೂೕ� ಅ�ಾ�� ಆ��ಕ

ರಂ�ನ�� ರಂ�ತ�ಾ�ರು�ಾ��.



ಸ�ಾ ತಂ�ಯಸಂಗದ ರಂ�ನ��
ರಂ�ತ�ಾ�ರು�ಾ�� ಆದ��ಂದ
ಒಂದು �ೂೕ� ಶಬ�ವ��ೕ ಮೂರು

ರೂಪಗ�ಂದ
ಉಪ�ೕ�ಸ�ಾಗುತ��. ಇದರ��

ಈಮೂರೂ ಅಥ�ಗ��
��ೕಷ�ಗ�� ಅ�ಾ���ಾವ

ಹಂಸಗ��ಈ ��ಯು
ಬರುತ���ೕ ಅವರು ಸಮಯ
ಪ��ಾಣ ���ಯನು� �ಾ���
�ಾ��ೂಳ���ಾ��. ಇಂದು
�ಾ� �ಾ�ಾರವರು ಪ�ತ�

ಹಂಸಗಳ ಸ�ಯ�� ಸವ� ಪ�ತ�



ಹಂಸಗಳಈ ��ೕಷ�ಯನು�
�ೂೕಡು��ದ�ರು. ಸೂ�ಲ

�ಾಯ��ರ� ಅಥ�ಾ ಆ��ೕಕ
�ಾಯ��ರ� ಆದ� ಎರಡರ��
ಸಫಲ�� ಆ�ಾರ ಗುರು�ಸುವ
�ಾಗೂ �ಣ�ಯ�ಾಡುವ
ಶ���ಾ��.�ಾರ

ಸಂಪಕ�ದ���ೕ ಬರು��ೕ�ಂದ�,
ಎ��ಯವ�� ಅವರ �ಾವಮತು�
�ಾವ�ಯನು� ಗುರು�ಸುವ��ಲ�
ಮತು� ಗುರು��ದ ನಂತರ
ಯ�ಾಥ� �ಣ�ಯ
�ಾಡ�ಾಗುವ��ಲ���ೕ



ಅ��ಯವ�� ಎರಡೂ
�ಾಯ�ಗಳ�� ವ����ರಬಹುದು,
ಪ�����ರಬಹುದು ಆದ�

ಸಫಲ�ಯು �ಾ����ಾಗುವ��ಲ�.
ಏ�ಂದ� ವ���ಗಳ
ಸಂಬಂಧದ��ಯೂ
ಬರ�ೕ�ಾಗುತ��ಮತು�
ಪ����ಗಳನೂ� �ಾರು

�ಾಡ�ೕ�ಾಗುತ��. �ೕವನದ��
ಇ�ರಡೂ�ಾತುಗಳ� ಬರುತ��
ಅಂದ�ೕ� ನಂಬ� ವ�ಪ�ತ�
ಹಂಸಗಳ� ಅ�ಾ�� ಎರಡೂ
��ೕಷ�ಗಳ�� ಸಂಪನ�ರು. ಇದು



ಇಂ�ನಈ ಸ�ಯ
ಸ�ಾ�ಾರ�ಾ�ತು,ಈ

ಸ��ಂದ� �ೕವಲ ಇ�� ಮುಂ�
ಕು��ರುವವರಲ�, �ಾ�
�ಾ�ಾರವರಮುಂ� ತಮ�

�ೂ��ೂ�� �ಾ�ಾ�ರು ಕ�ಯ
ಮಕ�ಳ� ಸಹ ಪ�ತ���ಾಗು�ಾ��.
�ೕಹ��ನ ಪ��ಾರದ ನಡು�
�ಾ� �ಾ�ಾರವರು�ಲನ

�ಾಡು��ೕ� �ಾಗೂ �ಾ�ಾ��ಾಪ
�ಾಡು��ೕ�. ಎ�ಾ� �ಾ�ಹ�ಣ
ಆತ�ಗಳ� ತಮ� �ನ�ನ
ಶ���ಂದ �ಾವ� ಸಹ



ಮಧುಬನದ�� �ಾಜ�ಾಗು��ೕ�
ಮತು� �ಾ� �ಾ�ಾ ಈ ��ೕಷ
�ಾತನು� �ೂೕಡು���ಾ�� -

ಪ���ಂದುಮಗು�ನ ��ಯ
�ಾಗ� (ಬು���ೕಗವ�),
���ಯ�ಾಗ�- ಇ�ರಡೂ
�ೕ�ಗಳ� ಎಷು� ಸ�ಷ��ಾ��?
ಆ��ಂದ ಇ��ಯವ��ನ

��ಯು�ಾವ�ೕ� ಇ�ಮತು�
��ಯಫಲ ಸ�ರೂಪ�ಾ� ಎಷು�

���ಯನು� �ಾ���
�ಾ��ೂಂ��ಾ��? ಇ�ರಡೂ
�ೕ�ಗಳ� ಎಷು� ಸ�ಷ��ಾ��



ಮತು� ಎಷು� �ೕಘ� ಅ�ಾ��
��ಮತು� ���ಯ�ಾ�ಯು
ಎಷು�ಯ�ಾಥ� ರೂಪ�ಂದ
ಜ�ಾ ಆ��? ಎಂಬುದನು�
�ೂೕಡು��ದ�ರು. ��ಯ

ಆ�ಾರವ� ��ೕಷ�ವೃ���ಾ��.
ಒಂದು�ೕ� ��ೕಷ�ವೃ���ದ��
��ೕಷ���ಯೂ ಇರುವ�ದುಮತು�
ಯ�ಾಥ� ���ದ�� ���ಯು
��ೕಷ� �ಾ��ೕ ಇರುವ�ದು.
ಅಂ�ಾಗ ��ಮತು� ���ಯ
�ೕಜವ� ವೃ���ಾ��.

��ೕಷ�ವೃ��ಯು ಸ�ಾ ಸ�ೂೕದರ-



ಸ�ೂೕದರ�ಂಬ ಆ��ಕ
ವೃ���ರ� (�ಾವ��ರ�).
ಇದಂತೂಮುಖ� �ಾ�ಾ��
ಆದ� ಇದರ �ೂ��ೂ��
ಸಂಪಕ�ದ�� ಬರು�ಾ�
ಪ���ಂದು ಆತ�ನಪ��

ಕ�ಾ�ಣದ, ��ೕಹದ, ಸಹ�ೕಗದ,
��ಾ�ಥ��ಯ���ಕಲ�

ವೃ���ರ�, ��ಾ�ಥ� ಸಂಕಲ�-
ವೃ���ರ�. �ಲ����

�ಾವ��ೕ ಆತ�ನ ಪ�� ವ�ಥ�
ಸಂಕಲ� �ಾಗೂ �ಕಲ�ದ

ವೃ���ರುತ���ಂದ� ಎಂತಹ



ವೃ��-ದೃ���ೕ ಅ�ೕ �ೕ� ಆ
ಆತ�ನ ಕತ�ವ�, ಕಮ�ದ ಸೃ��ಯು
�ಾಣುತ��. �ಲ�ಲ����ಮಕ�ಳ
�ಾತನು� �ಾ� �ಾ�ಾ �ೕಳ��ಾ��
ಮತು� �ೂೕಡುತ�ಲೂ ಇರು�ಾ��.
ವೃ��ಯ �ಾರಣ ವಣ��ಯನೂ�
�ಾಡು�ಾ��, ಭ� ಅವರು
ಎ�ಾ�ದರೂ ಒ��ಯ �ಾಯ�
�ಾಡ� ಆದ� ವೃ��ಯು

ವ�ಥ��ಾ�ರುವ �ಾರಣ ಸ�ಾ ಆ
ಆತ�ನಪ�� ಶಬ�ಗಳ� ಸಹ

ಇ�ೕ�ೕ� �ೂರಬರುತ�� - ಇವರು
ಇರುವ��ೕ �ೕ�, ಇದು ಆಗುವ��ೕ



�ೕ�ಂದು.ಈವೃ��ಯು ಅವರ
ಕಮ��ಂಬ ಸೃ��ಯನು�
ಅ�ೕ�ೕ��ಾ� ಅನುಭವ
�ಾ�ಸುತ��. �ೕ� �ಾವ� ಈ
ಪ�ಪಂಚದ�� ಕಣು�ಗಳ ದೃ��ಯ
ಕನ�ಡಕದ ದೃ�ಾ�ಂತವನು�
�ೂಡು��ೕ�,�ಾವ ರಂ�ನ
ಕನ�ಡಕವನು� �ಾ��ೂಳ���ಾ��
ಅ�ೕ �ಾಣುತ��.ಅ�ೕ�ೕ� �ೕ�
ವೃ���ರುತ���ೕ ಅ�ೕ�ೕ�
ವೃ�� - ದೃ��ಯು ಬದ�ಾಗುತ��,

ದೃ��ಯು ಸೃ��ಯನು�
ಬದ�ಾ�ಸುತ��. ಒಂದು�ೕ�



ವೃ��ಯ �ೕಜವ� ಸ�ಾ
��ೕಷ��ಾ�ರುತ���ಂದ�, ��
ಮತು� ���ಯು ಸಫಲ�ಾ
ಪ�ವ�ಕ�ಾ��ೕ ಇರುತ��
ಅಂ�ಾಗ�ದಲು ವೃ��ಯ
ಬು�ಾ�ಯನು� ಪ��ೕಲ�
�ಾ��ೂ��� -ಅದ��

��ೕಷ�ವೃ���ಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��.
ಒಂದು�ೕ��ಾರ�ೕ ಸಂಬಂಧ-
ಸಂಪಕ�ದ�� ��ೕಷ�ವೃ���
ಬದ�ಾ� �ೕಪ��

ಆ�ರುತ���ಂದ�, ಭ� �ಾವ�
��ಯ���ಾ�ದರೂ



ಉಪ�ೕ��� ಆದ�
����ಾಗುವ��ಲ� ಏ�ಂದ�
ವೃ��ಯು �ೕಜ�ಾ��ಮತು�
��ಯು ವೃ��ಾ��,ಅದರ

ಫಲವ� ����ಾ��. ಒಂದು�ೕ�
�ೕಜವ� �ಾರಯುಕ��ಾ�
ಇಲ��ದ�� ವೃ�ವ� ಭ� ಎ��ೕ
��ಾ�ರ�ಂದ ಕೂ�ರ� ಆದ�
���ರೂ� ಫಲ�ಾಗುವ��ಲ�.
ಇ�ೕ ವೃ�� ಮತು� ��ಯ�ೕ�
�ಾ� �ಾ�ಾರವರುಮಕ�ಳ ಪ��
ಒಂದು ��ೕಷ�ಾದ ಆ��ಕ

�ಾ�ಾ��ಾಪವನು� �ಾಡು��ದ�ರು.



ಸ�-ಉನ��ಯಪ�� �ಾಗೂ
�ೕ�ಯಸಫಲ�ಯಪ�� ಒಂದು
ರಮ�ೕಕ�ಾದ��ೕಷ�ಾ

�ಾಕ�ವನು� �ಾ�ಾ��ಾಪ�ಾ�
��ಸು���ಾ��. �ಾ�ಲ�ರೂ ಈ
�ೂ�ೕಗ� ನು� ಪರಸ�ರದ��ಯೂ
�ೕಳ���ೕ�. ಪ���ಂದು

�ಾಯ�ದ�� '�ದಲು �ಾವ�'ಈ
�ೂ�ೕಗ� �ನ��ಯಲ��?
ಒಂ�ಾ��-'�ದಲು �ಾವ�'

ಇ�ೂ�ಂ�ಾ��-'�ದಲು �ಾನು',
"�ದಲು �ಾನು"ಮತು�

"�ದಲು �ಾವ�” ಇ�ರಡೂ



�ೂ�ೕಗ� ಅವಶ�ಕ�ಾ�� ಆದ�
�ಾ� �ಾ�ಾ ಆ��ೕಯ
�ಾತ��ಾಪ�ಾಡು�ಾ�

ಮುಗುಳ�ಗು��ದ�ರು.ಮಕ�ಳ� ಎ��
'�ದಲು �ಾನು' ಎನ��ೕ�ೂೕ
ಅ�� '�ದಲು �ಾವ�'

�ಾ��ಡು�ಾ��. ಎ�� '�ದಲು
�ಾವ� �ಾಡ�ೕ�ೂೕ ಅ��

'�ದಲು �ಾನು' ಎಂದು�ಡು�ಾ��.
ಅದಲು-ಬದಲು�ಾ��ಡು�ಾ��.

�ಾ�ಾಗ�ಾವ��ೕ
ಸ�ಪ�ವತ��ಯ�ಾತು ಬಂ�ಾಗ

'�ದಲು �ಾವ�' ಬದ�ಾದ�



�ಾನು ಬದ�ಾಗು��ೕ�.
ಅಂದ�ೕ� '�ದಲು �ಾವ�'
ಆ�ತಲ��ಮತು��ಾವ��ೕ
�ೕ�ಯಅಥ�ಾ�ಾವ��ೕ
ಇಂತಹ ಪ����ಯನು�

ಎದು�ಸುವ ಅವ�ಾಶವ� ಬಂ�ಾಗ
ಪ�ಯ��ಸು�ಾ��.�ದಲು �ಾನು,
ನನಗೂ�ಾನ����ಯಲ��,
ನನಗೂ �ಗ�ೕಕಲ�� ಎಂದು
�ೕಳ��ಾ�� ಅಂ�ಾಗ ಎ��

'�ದಲು �ಾವ�' ಎನ��ೕ�ೂೕ
ಅ�� '�ಾನು' ಎಂದು�ಡು�ಾ��.
ಸ�ಾ ಸ��ಾನದ�� ��ತ�ಾ�



ಅನ��� ಸ�ಾ�ನ �ೂಡುವ��ಂದ�
'�ದಲು �ಾವ�' ಎನು�ವ��ಾ��.
�ೕವಲ �ಾ�ಂದ '�ದಲು
�ಾವ�' ಎಂದು �ೕ� ಕಮ�ದ��

ಅಂತರ�ಾಗ�ಾರದು.
ಸ��ಾನದ�� ��ತ�ಾ� ಸ�ಾ�ನ
�ೂಡ�ೕ�ಾ��. ಸ�ಾ�ನ

�ೂಡುವ�ದು �ಾಗೂ ಸ��ಾನದ��
��ತ�ಾಗುವ�ದು - ಇದರ

����ೕ�ರುವ�ದು?ಅದರ��
ಸ�ಾ ಎರಡು�ಾತುಗಳನು�
ಪ��ೕಲ��ಾ��ೂ��:-

ಒಂದು ಅ��ಾನದ ವೃ���ಾ��,



ಇ�ೂ�ಂದು ಅಪ�ಾನದ
ವೃ���ಾ��.�ಾರು

ಸ��ಾನದ�� ��ತ�ಾಗುವ�ೂೕ
ಮತು� ಅನ��� ಸ�ಾ�ನವನು�

�ೂಡುವಂತಹ �ಾತ�ಾ�ರುವ�ೂೕ
ಅವರ�� ಅ��ಾನ��ಾ�ಗ�,
ಅಪ�ಾನದ ವೃ���ಾಗ�

ಇರುವ��ಲ�. ಇವರು�ಾಡುವ��ೕ
�ೕ�, ಇವರು ಇರುವ��ೕ �ೕ� -
ಇದೂ ಸಹ �ಾಯ�ರೂಪದ��
ಆ ಆತ�ನ ಪ�� ಅಪ�ಾನ

�ಾಡುವ��ಾ��. ಸ��ಾನದ��
��ತ�ಾ�ದು� ಸ�ಾ�ನವನು�



�ೂಡ�ೕಕು - ಇದ��ೕ '�ದಲು
�ಾವ�' ಎಂದು �ೕಳ�ವ��ಾ��.
����?ಮತು��ಾವ���ಾ� ಸ�-
ಉನ��ಯ�ಾತುಗ���ೕ
ಅದರ���ದಲು �ಾನು ಎಂಬ
�ೂ�ೕಗ� �ನ�ರ� ಆಗ
ಫ��ಾಂಶ�ೕ�ಾಗುವ�ದು?
'�ದಲು �ಾನು'ಅ�ಾ��
�ದಲು�ಾಡುವವ�ೕ

ಅಜು�ನರು.ಅಜು�ನ ಅ�ಾ��
��ೕಷ ಆತ�, �ನ� ಆತ�,ಅ�ೌ�ಕ
ಆತ�,ಅ�ೌ�ಕ ��ೕಷ ಆತ�. �ೕ�
ಬ��ಾ�ತಂ�ಯು ಸ�ಾ�ದಲು



�ಾನು ಎಂಬ �ೂ�ೕಗ���ಂದ
ಅಜು�ನ�ಾದರಲ�� ಅ�ಾ��
ನಂಬ� ವ�ಆತ��ಾದರು.
ನಂಬ� ವ�ಆತ�ರದು

ನಂಬ� ವ���ಜ�ಆ��.
�ೕ� ನಂಬ� ವನಂತೂ ಒಬ��ೕ
ಆಗುವರಲ�� ಅಂ�ಾಗ ಇ�ರಡೂ
ಅವಶ��ಾ� ಇರ�ೕ�ಾ�� ಆದ�
�ಾವ ಆ�ಾರದ�ೕ� ನಂಬ� 

�ಗುತ�� ಎಂಬುದನು�
����ವಲ��.�ಾರು ಸಮಯ

ಪ��ಾಣ�ಾವ��ೕ
��ೕಷ�ಯನು� �ಾಯ�ದ��



�ೂಡ�ಸುವ��ಲ���ೕ ಅವರು
�ಂದು�ಯುವರು.�ಾರು
ಸಮಯದ�� �ಾಯ�ದ��

�ೂಡ�ಸುವ�ೂೕ �� (�ಜ�)
�ಾಡು�ಾ���ೕ ಅವರು ವ�

(�ಟ��ದ�ಗರು)
ಆ��ಡು�ಾ��.ಅಂ�ಾಗ ಇದನು�
ಪ��ೕಲ��ಾ��ೂ�� ಏ�ಂದ�
ಈ ವಷ� ಸ�ಯಂನ ಪ��ೕಲ�ಯ
�ಾತುಗಳನು� ��ಸು����ೕ�.�ನ�

-�ನ��ಾದ�ಾತುಗಳನು�
�����ೕವಲ�� ಅಂ�ಾಗ ಇಂದು
ಈ�ಾತುಗಳನು� ಪ��ೕಲ�



�ಾ��ೂ�� - '�ಾವ�' ಎನು�ವ
ಬದಲು '�ಾನು', '�ಾನು'
ಎನು�ವ�ದರ ಬದಲು '�ಾವ�'
ಎನು�ವ��ಲ� �ಾ�? ಇದ��
ಯ�ಾಥ� ���ಂದು

�ೕಳ��ಾ��. ಎ��ಯ�ಾಥ�
�����ೕಅ�� ���

(ಸಫಲ�)ಯು ಇ��ೕ ಇರುತ��.ಈ
ವೃ��ಯ��ಯನು� ����ವ� -
ಎರಡು�ಾತುಗಳ ಪ��ೕಲ�
�ಾ��ೂ�� -ಅ��ಾನದ
ವೃ��ಯೂ ಇರ�ಾರದು.
ಅಪ�ಾನದ ವೃ��ಯೂ



ಇರ�ಾರದು. ಎ�� ಇ�ರಡರ
ಅ�ಾ������ೕಅ��

ಸ��ಾನದ �ಾ�����. �ಾವ�
�ೕ�, �ೕಳ�ೕ ಇ�.�ೕ��,
�ೕ�ಸ�ೕ ಇ� ಆದ� ಪ�ಕೃ�,
ವ��� ಎರಡೂ ಸಹ ಸ�ಾ

ಸ�ತಹ�ಾ��ೕ ಸ��ಾನವನು�
�ೂಡು��ರುತ��. ಸಂಕಲ�
�ಾತ�ದ��ಯೂ ಸ��ಾನದ
�ಾ���ಯ ಇ���ದ�� ಸ�ಾ�ನ

�ಗುವ��ಲ�.
��ಾ�ಣ�ಾಗುವ�ದು ಅ�ಾ�� '
�ದಲು �ಾವ�' ಎನು�ವ�ದು.



��ಾ�ಣ ���ಯು ಸ�ತಹ�ಾ�
ಸ��ಾನವನು� �ೂ�ಸುತ��.
ಸ��ಾನದ ಪ����ಗಳ��

'�ದಲು �ಾವ�' ಎನು�ವ�ದರ
ಅಥ��ಾ�� - ತಂ�ಯ
ಸ�ಾನ�ಾಗುವ�ದು, �ೕ�

ಬ��ಾ�ತಂ�ಯು ಸ�ಾ ಸ�ಾನ
�ೂಡುವ�ದರ�� '�ದಲು
ಜಗದಂ�', '�ದಲು ಸರಸ��
�ಾ' ನಂತರ 'ಬ��ಾ�ತಂ�'
ಯ��ಟು��ೂಂಡರು.

'ಬ��ಾ��ಾ�'�ದ�ರೂ ಸಹ
ಸ�ಾ�ನ �ೂಡುವ ಅಥ��ಾ�



ಜಗದಂ�ಮ�ಾ�ರವರನು�
ಮುಂ�ಟ�ರು, ಪ���ಂದು
�ಾಯ�ದ�� ಮಕ�ಳನು�
ಮುಂ�ಟ�ರು ಮತು�

ಪ�ರು�ಾಥ�ದ ���ಯ�� ಸ�ಾ
ಸ�ಯಂನು� '�ದಲು �ಾನು'
ಎಂದು ಇಂ�� ನ ರೂಪದ��
�ೂೕ��ೂಂಡರು. �ೕ� ಇಂ��
ಮುಂ�ಾಗದ�� ಇರುತ��ಯಲ��.
ಸ�ಾ ಈ �ಾ�ಾರ �ೕವನದ��
�ೂೕ��ೂಂಡರು - �ಾನು ಏನು
�ಾಡು�ನು, ನನ�ನು� �ೂೕ�
ಎಲ�ರೂ�ಾಡುವರು. �ೕ�



��ಯ��, ಸ�-ಉನ��ಯ��
�ಾಗೂ �ೕವ� ಪ�ರು�ಾಥ�ದ

�ಾ�ನ�� ಸ�ಾ '�ದಲು �ಾನು'
ಎಂದು ಇಟು��ೂಂಡರು.

ಅಂದ�ೕ� ಇಂದು ��ಮತು�
���ಯ �ೕ�ಗಳನು� ಪ��ೕಲ�
�ಾಡು��ದ�ರು. ����?
ಆದ��ಂದ ಅದಲು-ಬದಲು
�ಾ��ಡ�ೕ�. ಬದಲು

�ಾಡುವ��ಂದ� �ಾಗ�ವನು�
ಬದ�ಾ�ಸುವ�ದು, ಸ�ಾ ಪ�ತ�
ಹಂಸಗ�ಾ� �ಣ�ಯ ಶ��,
ಗುರು�ಸುವ ಶ��ಯನು�



ಸಮಯದ�� �ಾಯ�ದ��
ಉಪ�ೕ�ಸುವಂತಹ

��ಾಲಬು��ಯವ�ಾ�� �ಾಗೂ
ಸ�ಾ ವೃ���ಂಬ �ೕಜವನು�
��ೕಷ�ವ�ಾ�� �ಾ��ೂಂಡು ��

ಮತು� ���ಯ ��ೕಷ�
ಅನುಭವವನು� ಸ�ಾ�ಾಡು�ಾ�

�ಾ��.

ಇದ���ದ�ೕ �����ವ� –
�ಾ� �ಾ�ಾರವ��

ಮಕ���ಂ�� ��ೕಹ��, ��ೕಹದ
ಗುರು�ೕನು? ��ೕಹವ�ಳ�ವರು



��ೕ�ಯ �ೂರ�ಯನು� �ೂೕಡಲು
ಆಗುವ��ಲ�. ಸ�ಾ ಸ�ಯಂನು�
ಮತು� ��ೕ�ೕ ಆತ�ನನು� ಸಂಪನ�,

ಸ�ಾನ ರೂಪದ��
�ೂೕಡಬಯಸು�ಾ��. �ಳ��?
ಆದ��ಂದಮ��-ಮ�� ಗಮನವನು�

��ಯು�ಾ��, ಪ��ೕಲ�
�ಾ�ಸು�ಾ�� - ಸಂಪನ�ರ�ಾ��
�ಾಡುವ ಸತ���ೕಹವ� ಇ�ೕ

ಆ��. ಒ��ಯದು-

ಈಗ ಎ�ಾ� ಕ��ಂದ��ಾ��
ಹ�ಯಮಕ�ಳ� ಬಂ���ೕ�.



ಹಳಬರು ಎಂದು�ಾ��
�ೕಳ��ಾ��,ಅಥ�ವನು�
��ದು�ೂಂ���ೕರಲ��ೕ?

�ಾ� �ಾ�ಾ ಹಳಬ�� ಎ�ಾ�
�ಾತುಗಳ�� ಪ�ಾ�

ಇರುವವ�ಂದು �ೕಳ���ೕ�,
ಹಳಬ�ಂದ� ಪ�ಾ� ಇರುವವರು.
ಅನುಭವವ� ಸಹ ಪ�ಾ�
�ಾಡುತ��.ಈ �ೕ� ಕ�ಾ�
ಆಗ�ೕ� -�ಾ�ಾ�ಕು�
�ಕ�ರೂಪದ�� ಬಂದರೂ ಸಹ

�ಾಬ��ಾ��ಡುವಂ�. ಎಲ�ರೂ
ಹಳಬರು ಪ�ಾ� ಇರುವವ�ೕ



ಬಂ���ೕರಲ��?�ಲನ�ಾಡುವ
ಅವ�ಾಶವನು�

��ದು�ೂಳ��ವ�ದರ��ಯೂ,
ಎಲ�ರೂ '�ದಲು �ಾನು' ಎಂದು
�ೕ�ದರೂ ಪರ�ಾ�ಲ�.ಆದ�
ಪ���ಂದು �ಾಯ�ದ��
�ಯಮಮತು� �ಾಭವಂತೂ
ಇ��ೕ ಇ�.ಈ �ೕ�ಯೂಅಲ�,
�ದಲು �ಾನು ಎಂದ� ಇದರ
ಅಥ� - ಒಂದು �ಾ�ರಮಂ�
ಬಂದು�ಡುವ�ದಲ�. �ಾ�ಾರ
ಸೃ��ಯ�� �ಾ��ಯೂ ಇ�.
�ಾಭವ� ಇ�.ಅವ�ಕ� ವತನದ��



�ಾವ��ೕ �ಾ��ಯ�ಾ�ಲ�
ಅಥ�ಾ ಅದರನು�ಾರ �ಾ��
�ಾಡ�ೕ�ಾಗುವ��ಲ� ಆದ�

ಅವ�ಕ� �ಲನ�ಾ��
ಪ�ಶ�ಮ��ಸುತ��, �ಾ�ಾರ
�ಲನವ� ಸಹಜ��ಸುತ��
ಆದ��ಂದ ಓ�ಬರು��ೕ�.ಆದ�
ಸಮಯಪ��ಾಣ ಎಷು�
�ಾ���ೕಅಷು�

�ಾಭ�ರುತ��. �ಾ� �ಾ�ಾ ಸ�ಲ�
ಸೂಚ� �ೂಟ�ರೂ ��ಯು�ಾ��-
ಈಗ �ೂ��ಲ� ಏ�ಾಗುವ���?
ಎಂದು ��ಯು�ಾ��. ಒಂದು�ೕ�



ಏ�ಾದರೂ ಆಗುವ��ದ�ರೂ ಸಹ
ಅದು �ೕ� ಬರುವ��ಲ�.

�ಾ�ಾರತಂ�ಯು ಅವ�ಕ��ಾದರು
ಅಂದ�ೕ��ದ�ೕ ���
ಅವ�ಕ��ಾದ�?�ಾವ�ದು

ಆಕ��ಕ�ಾ� ಆಗುತ���ೕ ಅದು
ಅ�ೌ�ಕಮತು� ��ಯ�ಾ�ರುತ��
ಆದ��ಂದ �ಾ� �ಾ�ಾರವರು

�ೕಳ��ಾ�� - ಸ�ಾ
ಎವ���ಾ��. ಏ�ಾಗುವ��ೂೕ
ಅದು ಒ��ಯದ��ಂತ ಒ��ಯ�ೕ

ಆಗುವ�ದು, �ಳ��ೕ?
ಒ��ಯದು



ಸವ� ಪ�ತ� ಹಂಸಗ��, ಸವ�
��ಾಲಬು�� ��ೕಷ�-ಸ�ಚ�
ಬು��ಯನು� �ಾರ�

�ಾ��ೂಳ��ವಂತಹ ಬು��ವಂತ
ಮಕ���, ಸವ�ಶ��ಗಳ� ಸವ�
��ೕಷ�ಗಳನು� ಸಮಯ
ಪ��ಾಣ �ಾಯ�ದ��

ಉಪ�ೕ�ಸುವಂತಹ �ಾ�
ಆತ�ಗಳ�,�ೕ�ಆತ�ಗ��,
ಸ�ಾ ತಂ�ಯಸ�ಾನ
ಸಂಪನ��ಾಗುವಉ�ಾ�ಸ-

ಉ�ಾ�ಹದ�� ಇರುವಂತಹ ಸಂಪನ�
ಮಕ��� �ಾ� �ಾ�ಾರವರ



�ನಪ�-��ೕ� �ಾಗೂ ನಮ��.

ವರ�ಾನ:-
'�ಾ�ೕಕತ�ದ ಸ��ಯಮೂಲಕ
��ೕಷ� ಅ��ಾರದ ಅನುಭವ
�ಾಡುವಂತಹ ಕಂ�ೖಂ�
ಸ�ರೂಪ�ಾ� ಭವ'

�ಟ��ದಲು ತಮ� ಶ�ೕರ
ಮತು� ಆತ�ದ ಕಂ�ೖಂ� ರೂಪ-
ಶ�ೕರವ� ರಚ� ಆ��, ಆತ�ವ�
ರ�ೖತ�ಾ��ಾ�� ಎಂಬುದನು�



ಸ��ಯ�� ಇಟು��ೂ���.
ಇದ�ಂದ ಸ�ತಹ�ಾ�

�ಾ�ೕಕತ�ದ ಸ��ಯು ಇರುತ��.
�ಾ�ೕಕ�ಂಬ ಸ���ಂದ ತಮ�
��ೕಷ� ಅ��ಾರದ ಅನುಭವವನು�
�ಾಡು��. ಶ�ೕರವನು�
ನ�ಸುವವರು ಆಗು��.
ಇ�ೂ�ಂದು- ತಂ� �ಾಗೂ

ಮಗು(�ವಶ��)�ನ ಕಂ�ೖಂ�
ಸ�ರೂಪದ ಸ���ಂದ
�ಾ�ಯ�ಘ�ಗಳನು�
ಅ��ಾರ�ಂದ �ಾರು
�ಾ��ಡು��.



�ೂ�ೕಗ�:-
��ಾ�ರವನು� ��ಂ�ನ��

ಸ�ಾ�ೕಶ�ಾ��ೂಂಡು �ಾನದ
�ಾರದ ಅನುಭೂ��ಾ��ಮತು�

ಅನ��ಗೂ�ಾ���.


