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ಮುರು�ಯು ನಮ�ನು� ��ಾ�ಾ�ಯ�ಾ�� �ಾಡುತ��,
ಸವ� ಶ��ಗ�ಗೂ ಅ�ೕ ಆ�ಾರ.

ಮುರ��ೕ 21 ಜನ�ಗ�� ಅ��ಾರವನು� �ೕಡುತ��,
ಸವ� �ಾ���ಗ�ಗೂ ಅ�ೕ ಆ�ಾರ.

ಮುರ��ೕ ನಮ� �ವ� �ೕತ�ವನು� �ೕ�
ಬು��ವಂತರ�ಾ�� �ಾಡುತ��, ಸತ�ಯುಗ ಜಗ��ನ

�ಾ�ರವನು� �ೂೕ�ಸುತ��.
ಮುರ��ಂದ�ಾಗ�ದಶ�ನ �ೕಡುವ �ವ

ತಂ��ೕ �ಾವ� �ಮ� ಸ�ಾ �ರಋ�ಗಳ�



12/04/2021 �ಾ�ತಃ ಮುರು�
ಓಂ�ಾಂ� �ಾ� �ಾ�ಾ

ಮಧುಬನ

"ಮಧುರಮಕ��ೕ - �ಮ�ದು ಇದು
ಅದು�ತ�ಾದ

�ಶ���ಾ�ಲಯ�ಾ��, ಇದರ��
�ಾ�ಾ�ರುವ�ದನು�

ಸ�ಪ�ಸುವಂತಹ �ೂೕ�ಾ�ಾಥ
ತಂ�ಯು ��ಕ�ಾ� ಓ�ಸು�ಾ��"



ಪ���:
ಈಅಂ�ಮ ಸಮಯದ�� �ೕವ�
ಮಕ�ಳ� ಎಲ����ಾವ
ಲ��ವನು� �ೂಡು��ೕ�?

ಉತ�ರ:
�ೕ ಆತ��ೕ,ಈಗ �ಾವನ�ಾ��,
�ಾವನ�ಾಗ�ೕ �ಂ�ರು�

�ೂೕಗಲು �ಾಧ��ಲ�.ಅಧ�ಕಲ�ದ
�ಾವ �ೂೕಗವ� ಅಂ���ೕ
ಅದ�ಂದಮುಕ��ಾಗಲು �ೕವ�
ಎಲ�ರನೂ� 7 �ನಗಳ ಭ��ಯ��



ಕುಳ��ಸು��ೕ�. ಪ�ತರ
ಸಂಗ�ಂದ ದೂರ�ರ�ೕಕು,
�ಾವ��ೕ �ನಪ� ಬರ�ಾರದು
ಆಗ ಬು��ಯ�� ಸ�ಲ� �ಾನದ
�ಾರ��ಾಗುವ�ದು.

�ೕ� : �ೕನು �ಾ��ಯನು�
���ಸು�ಾ� ಕ��, �ನವನು�

�ನು��ಾ� ಕ��....

ಓಂ�ಾಂ�.
ಇದನು� ಮಕ����ಾರು



�ೕ�ದರು? ಏ�ಂದ� �ಾ�ಯ��
ಕು����ೕ� ಅಂದ�ೕ�

ಅವಶ��ಾ� ��ಕರು �ೕ�ದರು.
ಈಗ ಪ��� ಬರುತ�� - ಇದನು�
��ಕರು �ೕ�ದ�ೂೕ, ತಂ�ಯು
�ೕ�ದ�ೂೕ ಅಥ�ಾ ಸದು�ರುವ�

�ೕ�ದ�ೂೕ?ಈ
ಮ�ಾ�ಾಕ�ಗಳನು� �ಾರು

�ೕ�ದರು?ಮಕ��� ಬು��ಯ��
ಇದು�ಟ��ದ�� ಬರ�ೕಕು

– ನಮ� ತಂ�ಯು �ೕಹ��ನ
ತಂ�ಯೂಆ��ಾ��,ಅವ��ೕ
ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ��ಂದು



ಕ�ಯ�ಾಗುತ�� ಅಂ�ಾಗ
ತಂ�ಯೂ�ೕ�ದರು, ��ಕನೂ
�ೕ�ದರು �ೂ��ೂ��

ಸದು�ರುವ� �ೕ�ದರು. ಇದು
�ಮ� ಬು��ಯ��� - �ೕವ�
��ಾ���ಗ�ಾ���ೕ�.ಅನ�
�ಾ�ಾ-�ಾ�ೕಜುಗಳ�� ��ಕರು
ಓ�ಸು�ಾ��,ಅವ�� ತಂ�
ಅಥ�ಾ ಗುರು�ಂದು
�ೕಳ�ವ��ಲ�. ಇದು

�ಾಠ�ಾ��ಾ��. ಇದ��
ಯು�ವ��� ಎಂ�ಾದರೂ �ೕ�
ಅಥ�ಾ �ಾ�ೕಜು ಎಂ�ಾದರೂ



�ೕ�,ಅಂತು ���ಯಲ��.
�ಟ��ದಲು ಇದನು�
��ದು�ೂಳ��ೕ�ಾ��,

�ಾಠ�ಾ�ಯ�� ನಮ��ಾರು
ಓ�ಸು�ಾ��?ಮಕ��� ���� -
ಆ ��ಾ�ಾರನು ಎ�ಾ� ಆತ�ರ
ತಂ��ಾ��ಾ��, ಸವ�ರ
ಸದ���ಾತ�ಾ��ಾ��,ಅವ�ೕ
ನಮ� ಓ�ಸು���ಾ��.ಈಇ�ೕ
ರಚ�ಯು ಆ ಒಬ� ರಚ�ತನ
ಆ���ಾ�� ಅಂ�ಾಗ �ಾ�ೕ
ಕು�ತು ರಚ�ಯಆ�-ಮಧ�-
ಅಂತ�ದ ರಹಸ�ವನು� ��ಸು�ಾ��.



�ೕವ� ಮಕ�ಳ� ತಂ�ಯಬ� ಜನ�
ಪ����ೕ�. �ೕವ� ಬು���ಂದ
��ದು �ೂಂ���ೕ� – ಅವರು

�ಾ��ಾ� ಆತ�ರ ತಂ��ಾ��ಾ��.
ಅವ�� �ಾನ�ಾಗರ,
�ಾನಪ�ಣ��ಂದು

�ೕಳ�ಾಗುತ��. �ಾನ�ಾಗರ,
ಪ�ತ�ಾವನ�ಾ��ಾ��.

�ಾನ�ಂದ�ೕ ಸದ���ಾಗುತ��,
ಮನುಷ�ರು ಪ�ತ�ಂದ

�ಾವನ�ಾಗು�ಾ��.ಈಗ �ೕವ�
ಮಕ�ಳ� ಇ�� ಕು����ೕ�,

ಮ�ಾ�ವ��ೕ �ಾ�ಯ�� ನಮ�



�ಾನ�ಾಗರ, ��ಾ�ಾರ ತಂ�ಯು
ಓ�ಸು���ಾ��ಂದು�ಾ�ಗೂ
ಬು��ಯ��ರುವ��ಲ�. ಇದನು�

ಇ���ೕ �ೕವ�
��ದು�ೂಂ���ೕ�. �ಮ�ೕ
��ಸ�ಾಗುತ��. ��ೕಷ�ಾ�
�ಾರತಮತು� ಇ�ೕ ಪ�ಪಂಚದ��
ನಮ� ��ಾ�ಾರ ಪರ�ಾತ�ನು
ಓ�ಸು�ಾ��ಂದು�ಾರೂ

��ದು�ೂಳ��ವ��ಲ�.ಅವ��
ಮನುಷ� ��ಕ�ೕ ಓ�ಸು�ಾ��
ಮತು� �ಾ�ಾತ��ಾ���ೕ� ಎಂದು
��ದು�ೂಳ��ವಂತಹ �ಾನವ�



ಮ�ಾ�ವ�ದೂ ಇಲ�.ಆತ��ೕ
ಓದುತ��, ಆತ��ೕ ಎಲ�ವನೂ�

�ಾಡುತ��, ಆತ��ೕ
ಕ�ೕ�ಂ��ಯಗಳಮೂಲಕ
�ೌಕ��ಾಡುತ��. �ಾನು

ಇಂತಹವ�ಾ���ೕ�ಂದು ಅದ��
ಸ���ರುತ��, ಕೂಡ�ೕ ತನ�
�ಾಮ - ರೂಪವ� �ನ��

ಬಂದು�ಡುತ��. �ಾನು ಇದನು�
�ಾಡು��ೕ�, �ಾನು �ೕ�
�ಾಡು��ೕ� ಎಂದು ಶ�ೕರದ
�ಸ�ೕ �ನ�� ಬಂದು�ಡುತ��
ಆದ� ಅದು ತ�ಾ���, �ಾವಂತೂ



�ದಲು - ಆತ�ರಲ�� ನಂತರ,ಈ
ಶ�ೕರವನು� ��ದು�ೂಂ���ೕ�.

ಶ�ೕರದ �ಸರು
ಬದ�ಾಗು��ರುತ��, ಆತ�ದ �ಸರು
ಬದ�ಾಗುವ��ಲ�.ಆತ�ವ� ಒಂ�ೕ
ಆ��. ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� -
�ಾ�ಾತ��� ಒಂ�ೕ �ಸ�ಾ�� -
�ವ. ಇದನು� ಇ�ೕ ಪ�ಪಂಚವ�
��ದು�ೂಳ��ತ�� �ಾ� ಇ���ಾ�
�ಸರುಗಳನು� ಶ�ೕರಗ��

ಇಡ�ಾಗುತ��. �ವತಂ�� �ೕವಲ
�ವ�ಂ�ೕ �ೕಳ��ಾ��,ಅವ��

�ಾವ��ೕ ಶ�ೕರ�ಲ�.



ಮನುಷ���ಾದ� �ಾನು
ಇಂತಹವ�ಾ���ೕ� ಎಂದು
ಶ�ೕರ�� �ಸ�ಡ�ಾಗುತ��.
ನಮ� ಇಂತಹ ��ಕರು

ಓ�ಸು�ಾ��ಂದು ಶ�ೕರದ �ಸರು
��ದು�ೂಳ���ಾ�ರಲ��.

�ಾಸ�ವದ�� ಆತ�ವ� ಶ�ೕರದ
ಮೂಲಕ ��ಕನ �ಲಸ�ಾಡುತ��.

ಅವರ ಆತ��� ಓ�ಸುತ��,
ಸಂ�ಾ�ರವ� ಆತ�ದ��ರುತ��.
ಕ�ೕ�ಂ��ಯಗಳಮೂಲಕ

ಸಂ�ಾ�ರದ ಅನು�ಾರ ಓ�ಸುತ��,
�ಾತ�ವನು� ಅ�ನ�ಸುತ��



ಆದ� �ೕಹದ�ೕ��ಾವ
�ಸ���ೕಅದರ

ಆ�ಾರ�ಂದ�ೕಉ�ೂ�ೕಗ-
ವ�ವ�ಾರಗಳ� ನ�ಯುತ��. ಇ��
�ೕವ� ಮಕ�ಳ� ��ದು�ೂಂ���ೕ�

- ನಮ� ��ಾ�ಾರ ತಂ�ಯು
ಓ�ಸು�ಾ��. �ಮ� ಬು�� ಎ��
�ೂೕ�ತು! �ಾ�ಾತ�ರು ಆ

ತಂ�ಯಮಕ��ಾ���ೕ�.ಆತ�ವ�
��ದು�ೂಳ��ತ�� - ��ಾ�ಾರ
ತಂ�ಯು ಬಂದು ಈ �ಾ�ಾರದ
ಮೂಲಕ ನಮ� ಓ�ಸು�ಾ��.
ಅವರ �ಸ�ಾ�� - �ವ.



�ವಜಯಂ�ಯನೂ�
ಆಚ�ಸು�ಾ��, �ವನಂತೂ
�ೕಹ��ನ ತಂ��ಾ��ಾ��
ಆದ��ಂದ ಅವ��ೕ ಪರಮ�ತ
ಪರ�ಾತ��ಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��.

ಅವರು ಎ�ಾ� ಆತ�ರ
ತಂ��ಾ��ಾ��,ಈಗಅವರ
ಜಯಂ�ಯನು� �ೕ�

ಆಚ�ಸು�ಾ��! ಆತ�ವ� ಶ�ೕರದ��
ಪ��ೕಶ�ಾಡುತ�� ಅಥ�ಾ

ಗಭ�ದ�� ಬರುತ��.�ೕ��ಂದ
ಬರುತ��, ಇದು�ಾ�ಗೂ
��ಯುವ��ಲ�. ��ಸ�ನನು�



ಧಮ��ಾ�ಪಕ�ಂದು �ೕಳ��ಾ��,
ಅವರ ಆತ�ವ��ಟ��ದಲು
�ೕ��ಂದ ಬರ�ೕಕು,

ಸ�ೂೕಪ��ಾನ ಆತ�ವ� ಬರುತ��.
ಅದು�ಾವ��ೕ �ಕಮ�
�ಾ�ರುವ��ಲ�.�ದಲು
ಸ�ೂೕಪ��ಾನ ನಂತರ ಸ�ೂೕ,
ರ�ೂೕ, ತ�ೕದ�� ಬರು�ಾ��
ಆಗ �ಕಮ�ಗ�ಾಗುತ��.
�ದಲು�ಾವ ಆತ�ವ�
ಬರುವ��ೂೕ ಆಗ

ಸ�ೂೕಪ��ಾನ�ಾ�ರುವ �ಾರಣ
�ಾವ��ೕ ದುಃಖವನು�



ಅನುಭ�ಸುವ��ಲ�.
ಅಧ�ಸಮಯವ� ಕ�ದನಂತರ
�ಕಮ��ಾಡಲು �ೂಡಗುತ��.

ಇಂ�� 5000 ವಷ�ಗಳ�ದಲು
ಅವಶ��ಾ� ಸೂಯ�ವಂ�
�ಾಜ��ತು�,ಮ���ಾ�

ಧಮ�ದವರು ನಂತರದ��
ಬಂದರು. �ಾರತ�ಾ�ಗ�ೕ �ಶ�ದ
�ಾ�ೕಕ�ಾ�ದ�ರು. �ಾರತ��
ಅ��ಾ� ಖಂಡ�ಂದು

�ೕಳ�ಾಗುತ��,ಮ�ಾ�ವ��ೕ
ಖಂಡ�ರ�ಲ�.ಅಂ�ಾಗ



�ವತಂ�ಯು �ಾ�ಾ�ರುವ�ದನು�
ಸ�ಪ�ಸುವವ�ಾ��ಾ��.
�ೂೕ�ಾ�ಾಥ�ಂದು �ವ��ೕ
�ೕಳ�ಾಗುತ��, ಶಂಕರ�ಗಲ�.
�ೂೕ�ಾ�ಾಥ �ವನು

�ಾ�ಾ�ರುವ�ದನು� ಸು�ಾರ�
�ಾಡುವವ�ಾ��ಾ��. �ವ-ಶಂಕರ

ಒಂ�ೕ ಅಲ�, �ೕ�-
�ೕ��ಾ��ಾ��. ಬ��ಾ�-�ಷು�-

ಶಂಕರ���ಾವ��ೕ
ಮ���ಲ�.ಮ��ಯು
�ೕವಲ ಒಬ� �ವನ�ಾ��.
�ಾರು �ಾ�ಾ�ರುವ�ದನು�



ಸ�ಪ�ಸು�ಾ��. ��ಸು�ಾ�� -
�ಾನು �ಾ�ಾರಣ ವೃದ�ನ

ತನು�ನ�� ಬರು��ೕ�. ಇವರು 84
ಜನ�ಗಳನು� ಪ�ಣ��ಾ�ದರು,
ಈಗ ಆಟವ�ಮು�ಾ�ಯ�ಾ�ತು.

ಈಹ�ಯವಸ�, ಹ�ಯ
ಸಂಬಂಧಗಳ�

ಸ�ಾ���ಾಗ�� ಅಂದ�ೕ�
ಈಗ�ಾರನು� �ನಪ�
�ಾಡುವ�ದು?

ಸ�ಾ���ಾಗ�ರುವ ವಸು�ವನು�
ಎಂದೂ �ನಪ��ಾಡುವ��ಲ�.
�ೂಸಮ�ಯು ತ�ಾ�ಾದ�



ಹ�ಯಮ��ಂದಮನಸು�
ದೂರ�ಾಗುತ�� �ಾ��ೕ ಇದು
�ೕಹ��ನ�ಾ�ಾ��. ಸವ�ರ
ಸದ���ಾಗುತ�� ಅ�ಾ��
�ಾವಣ �ಾಜ��ಂದ ಎಲ���
�ಡುಗ� �ಗುತ��. �ಾವಣನು
ಎಲ�ರನೂ� �ಾಳ��ಾ��ಾ��.
�ಾರತವ� ಸಂಪ�ಣ� ಕಂ�ಾಲ,
ಭ��ಾ��ಾ��ಾ��.ಮನುಷ�ರು
ಲಂಚ�ೂೕರತನ, ಕಳ�ತನ,
�ೕಸ�� ಭ��ಾ��ಾರ�ಂದು
��ಯು�ಾ�� ಅದ�� ತಂ�ಯು
��ಸು�ಾ�� - ��ಾರದ��



�ೂೕಗುವ�ದು�ದಲ
ಭ��ಾ��ಾರ�ಾ��. ಶ�ೕರವ�

��ಾರ�ಂದ�ೕ ಜನ�ಪ�ಯುತ��
ಅದ�ಾ�� ಇದನು� ��ಾ�ೕ

ಪ�ಪಂಚ�ಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��.
ಸತ�ಯುಗ�� ����ಾ�

ಪ�ಪಂಚ�ಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��.
�ಾವ� ಸತ�ಯುಗದ��
ಪ�ವೃ���ಾಗ�ದ �ೕ�-

�ೕವ�ಗ�ಾ���ವ�, ಪ�ತ��ಾದ�
��ಾರ�ಲ��ಮಕ�ಳ� �ೕ�
ಜ�ಸುವರು ಎಂದು �ೕಳ��ಾ��,
ಆಗ ��� - �ಾವ� ನಮ�



�ಾಜ�ಾ�ಯನು� �ಾಹುಬಲ�ಂದ
ಅಲ�,�ೕಗಬಲ�ಂದ �ಾ�ಪ�
�ಾಡು��ೕ� ಅಂದ�ೕ�

�ೕಗಬಲ�ಂದಮಕ��ಾಗಲು
�ಾಧ��ಲ��!ಅ��ರುವ��ೕ
����ಾ� ಪ�ಪಂಚ, ಪ�ತ�

ಗೃಹ�ಾ�ಶ�ಮ,ಯ�ಾ�ಾಜ-�ಾ�,
ಸಂಪ�ಣ� ����ಾ� ತ�ಾ ಪ��.

ಇ�� ಸಂಪ�ಣ�
��ಾ�ಗ�ಾ��ಾ��.

ಸತ�ಯುಗದ�� ��ಾರ�ರುವ��ಲ�,
ಅದ�� ಈಶ��ೕಯ �ಾಜ��ಂದು
�ೕಳ�ಾಗುತ��,ಅದು ಈಶ�ರ�ಂದ



�ಾ��ಸಲ���ರುವ��ಾ��.
ಈಗಂತೂ �ಾವಣ�ಾಜ��ಾ��.

�ಾರು ಸ�ಗ��ಾ�ಪ�
�ಾ�ದ�ೂೕ ಆ �ವತಂ�ಯ
ಪ��ಯು ನ�ಯುತ��,�ಾರು
ನರಕವ�ಾ�� �ಾ�ದ�ೂೕ ಆ
�ಾವಣನನು� ಸುಡು�ಾ� ಬರು�ಾ��.

�ಾ�ಪರವ��ಾ�ಾಗ
ಆರಂಭ�ಾ�ತು ಎಂಬುದು
�ಾ�ಗೂ ���ಲ�. ಇದೂ ಸಹ
�ಳ�ವ��ಯ�ಾ�ಾ��, ಇದು
ತ�ೕಪ��ಾನ, ಆಸು�ೕ

ಪ�ಪಂಚ�ಾ��.ಅದು ಈಶ��ೕಯ



ಪ�ಪಂಚ�ಾ��.ಅದ�� ಸ�ಗ�,
�ೖ�ೕ �ಾವನ ಪ�ಪಂಚ�ಂದು
�ೕಳ�ಾಗುತ��. ಇದು ನರಕ ಪ�ತ

ಪ�ಪಂಚ�ಾ��.�ಾರು
ಪ���ತ�ವ� ಓದುವ�ೂೕ ಅವ�ೕ

ಈ�ಾತುಗಳನು�
��ದು�ೂಳ���ಾ��. �ಾ�ರುವ
�ಾಗದ�� �ಾ��ಲ�ವಲ� ಎಂದು

�ೕಳ��ಾ��.ಅ�!
ಪ��ಾನ�ೕಂದ�ವಂತೂ ಇ�ಯಲ��,

�ೕವ� ಬಂದು ಇ�� ಸಲ�
��ದು�ೂಂಡು �ೂೕಗುವ�ದು

�ೂಡ� �ಾ�ೕನಲ�. ಸೃ��ಚಕ�ವನು�



��ಂ�ನ�� ��ಸ�ಾಗುತ��. ಸತ�,
��ೕ�ಾಯುಗವ� ಕ��ತು ನಂತರ
�ಾ�ಪರ, ಕ�ಯುಗವ� ಕ��ತು,
ಈಗ ಸಂಗಮಯುಗ�ಾ��.

�ೂಸಪ�ಪಂಚ��
�ೂೕಗುವ�ದ�ಾ��

ಪ���ಬ��ಗೂ ಓದಲು ಹ���.
�ಾ�ಾ, �ಾವ� �ೌಕ��ಾಡು��ೕ�
ಎಂದು �ೕಳ��ಾ��.ಅದ��
ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� -

ಒ��ಯದು, ಒಂದು�ಾರದವ��
�ಾನವನು� ��ದು�ೂಂಡುಮ��
ಎ���ಾದರೂ �ೂೕ�,ಅ���ೕ



ಮುರು� �ಗು��ರುವ�ದು.
�ದಲು 7 �ನಗಳವ��
ಭ��ಯ�� ಅವಶ��ಾ�
ಇರ�ೕ�ಾ��. ಭ� 7

�ನಗಳ�ಾಲ ಬರು�ಾ�� ಆದ�
ಎಲ�ರಬು��ಯು ಒಂ�ೕ�ೕ�
ಇರುವ��ಲ�. 7 �ನಗಳ

ಭ���ಂದ��ಾರ�ೕ �ನಪ�
ಬರ�ಾರದು,�ಾ�ೂಂ�ಗೂ
ಪತ�ವ�ವ�ಾರವ� ಇರ�ಾರದು.

ಎಲ�ರೂ ಒಂ�ೕ�ೕ�
��ದು�ೂಳ��ವ��ಲ�. ಇ��

ಪ�ತ�ಂದ �ಾವನ�ಾಗ�ೕ�ಾ��,



ಇದೂ ಸಹ �ೂೕಗ�ಾ��.
ಮನುಷ�ರು ಅಧ�ಕಲ�ದ

ಮ�ಾ�ೂೕ��ಾ��ಾ��.ಅವ��
ಪ���ೕಕ�ಾ� ಕೂ�ಸ�ೕ�ಾಗುತ��.
�ಾರ�ೕ ಸಂಗ ಇರ�ಾರದು.
ಅವರನು� �ೂರಗ� ಕಳ���ದ�
ಅಂ�ಂತಹ ಪ�ಾಥ�ಗಳನು�
�ನು��ಾ��, ಪ�ತರ �ೖ�ಂದ
�ನು��ಾ��. ಸತ�ಯುಗದ��

�ೕವ�ಗಳ� �ಾವನ�ರು�ಾ�ರಲ��.
ಅದ�ಾ�� �ೂೕ�,ಅವರ
ಮಂ�ರಗಳನು� ��ೕಷ�ಾ�
ಕ��ಸು�ಾ��. �ೕವ�ಗಳನು�



ಪ�ತರು ಸ���ಸುವ�ದಕೂ�
�ಾಧ��ಲ�.ಈಸಮಯದಲ�ಂತೂ
ಮನುಷ�ರು ಸಂಪ�ಣ� ಪ�ತ,
ಭ��ಾ��ಾ�ಗ�ಾ��ಾ��. ಶ�ೕರವ�
��ಾರ�ಂದ�ೕ ಜನ�ಪ�ಯುತ��
ಆದ��ಂದ ಭ��ಾ��ಾ�ಗ�ಂದು
�ೕಳ�ಾಗುತ��. ಸ�ಾ��ಗಳ
ಶ�ೕರವ� ಸಹ ��ಾರ�ಂದ�ೕ
ಆ��. ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� -
�ಟ��ದಲು ಆತ�ವ�

ಪ�ತ��ಾಗ�ೕ�ಾ�� ನಂತರ
ಶ�ೕರವ� ಪ�ತ��ಾದು�ೕ �ೕಕು
ಆದುದ�ಂದ ಹ�ಯಅಪ�ತ�



ಶ�ೕರಗ�ಲ�ವ� ��ಾಶ�ಾಗ��.
ಎಲ�ರೂ �ಂ�ರು�

�ೂೕಗ�ೕ�ಾ��. ಇದು ಅಂ�ಮ
ಸಮಯ�ಾ��, ಎಲ�ರೂ
ಪ�ತ��ಾ� �ಂ�ರು�

�ೂೕಗ�ೕ�ಾ��. �ಾರತದ���ೕ
�ೂೕ�ಯ�ಾ�ಚ�ಸು�ಾ��. ಇ��

ಪಂಚತತ�ಗಳ ಶ�ೕರವ�
ತ�ೕಪ��ಾನ�ಾ��,

ಸತ�ಯುಗದ�� ಶ�ೕರವ� ಸಹ
ಸ�ೂೕಪ��ಾನ�ಾ�ರುತ��,
��ೕಕೃಷ�ನ �ತ���ಯಲ��.
ನರಕವನು� ಒ�ಯ�ಾಗುತ��



ಏ�ಂದ� ಸತ�ಯುಗದ��
�ೂೕಗ�ೕ�ಾ��. ಶವವನೂ� ಸಹ

ಸ��ಾನ�� ��ದು�ೂಂಡು
�ೂೕಗು�ಾಗ�ದಲು

ಮುಖವನು� ನಗರದ ಕ� �ಾಲನು�
ಸ��ಾನದ ಕ� �ರು�ಸು�ಾ��.

ನಂತರ ಸ��ಾನದ��
ಪ��ೕ�ಸು�ಾಗಮುಖವನು�
ಸ��ಾನದಕ��ಾಡು�ಾ��.

�ೕ�ೕಗ ಸ�ಗ�ದ�� �ೂೕಗು��ೕ�,
ಆದ��ಂದ �ಮ�ಮುಖವ� ಸ�ಗ�ದ
ಕ���. �ಾಲು ದುಖು�ಾಮದ
ಕ���.ಅದಂತೂ ಶವದ



�ಾ�ಾ��. ಇ�� �ೕವ�
ಪ�ರು�ಾಥ��ಾಡ�ೕ�ಾ��.
ಮಧುರಮ�ಯನು� �ನಪ�

�ಾಡು�ಾ�,�ಾಡು�ಾ� �ೕ�ಾತ�ರು
ಮಧುರಮ��

�ೂರಟು�ೂೕಗು��ೕ�. ಇದು
ಬು��ಯಅ�ಾ�ಸ�ಾ��.
ತಂ�ಯು ಕು�ತು ಇ��ಾ�

ರಹಸ�ವನು� ��ಸು�ಾ��. �ಮ�
���� - �ಾ�ಾತ�ರು ಈಗಮ��
�ೂೕಗ�ೕ�ಾ��, ಇದು ಹ�ಯ
ವಸ�, ಹ�ಯಪ�ಪಂಚ�ಾ��.

ಈಗ �ಾಟಕವ�



ಮು�ಾ�ಯ�ಾ�ತು ಎಂದ� 84
ಜನ�ಗಳ �ಾತ�ವನು�

ಅ�ನ���ವ�. ತಂ�ಯು
ಇದನೂ� ����ಾ�� - ಎಲ�ರೂ 84
ಜನ�ಗಳನು� ��ದು�ೂಳ��ವ��ಲ�.
�ಾರು ಅನ�ಧಮ�ಗಳ��

�ೂ�ಯ�� ಬರುವ�ೂ ಅವ��
ಅವಶ��ಾ� ಕ��
ಜನ�ಗ�ರುತ��.

ಇ�ಾ��ಗ��ಂತಲೂ �ೌ��ಯರ
ಜನ�ಗಳ� ಇನೂ� ಕ��.

ಅವ��ಂತಲೂ ����ಯನ�ರದು
ಕ�� ಜನ�ಗ�ಾ��.



ಗುರು�ಾನಕರು �ಖ�ರಂತೂ
ಈ�ೕಗ ಬಂ��ಾ��.

ಗುರು�ಾನಕರು ಬಂದು 500
ವಷ�ಗ�ಾ�ತು ಅಂದ�ೕ�
ಅವರು 84 ಜನ�ಗಳನು�

��ದು�ೂಳ��ವ�ೕ! �ಕ�ವನು�
�ಾಡ�ಾಗುತ��, 5000

ವಷ�ಗಳ�� ಇಷು� ಜನ�ಗ�ಾದ�
500 ವಷ�ಗಳ�� ಎಷು�
ಜನ�ಗ�ರಬಹುದು? 12-13
ಜನ�ಗಳ�. ��ಸ��� 2000

ವಷ�ಗ�ಾ�ತು ಅಂದ�ೕ�
ಅವ�� ಎಷು� ಜನ�ಗ�ಾ�ತು?



ಅಧ���ಂತಲೂ ಕ��,
�ಕ���ಯಲ��. ಇದರ��
�ಲ�ಲವರು �ಲ��ಂದು
�ೕ�ಯ�� ಜನ�ವನು�

��ದು�ೂಳ���ಾ��, �ಖರ�ಾ�
�ೕಳಲು �ಾಧ��ಲ�.ಈ
�ಾತುಗಳನು� �ಾದ

�ಾಡುವ�ದರ�� ಸಮಯವನು�
ವ�ಥ��ಾಡ�ಾರದು. �ಮ�
ಕತ�ವ��ಾ�� - ತಂ�ಯನು�
�ನಪ� �ಾಡುವ�ದು. ವ�ಥ�
�ಾತುಗಳ�� ಬು��ಯು

�ೂೕಗ�ಾರದು, ತಂ��ಂ��



ಬು���ೕಗವನು� ಇಡ�ೕಕು,
ಚಕ�ವನು� ಅ�ತು�ೂಳ��ೕ�ಾ��

ಆದ� �ನ��ಂದ�ೕ
�ಾಪ�ಾಶ�ಾಗುತ��. ಇದರ���ೕ
ಪ�ಶ�ಮ�� ಆದ��ಂದ �ಾರತದ

�ಾ��ೕನ�ೕಗ�ಂದು
�ೕಳ��ಾ��, ಇದನು� ತಂ��ೕ

ಕ�ಸು�ಾ��. ಸತ�-��ೕ�ಾಯುಗದ��
�ೕಗದ�ಾ�ೕ ಇರುವ��ಲ�.

ಮ�� ಭ���ಾಗ�ದ��
ಹಠ�ೕಗವ� �ಾ�ರಂಭ�ಾಗುತ��.
ಇದು ಸಹಜ �ಾಜ�ೕಗ�ಾ��.
ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - ನನ�ನು�



�ನಪ��ಾಡುವ�ದ�ಂದ
�ಾವನ�ಾಗು��ೕ�.ಮೂಲ�ಾತು
�ನ�ನ�ಾ��.�ಾವ��ೕ �ಾಪ
�ಾಡ�ಾರದು. �ೕ�-�ೕವ�ಗಳ
ಮಂ�ರಗ�� ಏ�ಂದ� ಅವರು
�ಾವನ�ಾ��ಾ��. ಪ��ಾ�ಗಳ�

ಪ�ತ�ಾ��ಾ��,�ಾವನ
�ೕವ�ಗ�� �ಾ�ನ ಇ�ಾ��ಗಳನು�
�ಾ�ಸು�ಾ��. �ಾಸ�ವದ��
�ೕವ�ಗ�� ಪ�ತರ �ೖ
ತಗುಲ�ಾರದು, ಇ�ಲ�ವ�

ಭ���ಾಗ�ದ �ೕ�-�ೕ��ಾ��.
ಈಗಂತೂ �ಾವ�



�ಾವನ�ಾಗು����ೕ�,
�ಾವನ�ಾ��ಟ�� ನಂತರ
�ೕವ�ಗ�ಾಗು��ೕ�.ಅಲ�ಂತೂ

ಪ�� ಇ�ಾ��ಗಳ
ಅವಶ�ಕ��ರುವ��ಲ�. ಸವ�ರ

ಸದ���ಾತನು ಒಬ�
ತಂ��ಾ��ಾ��,ಅವ��ೕ

�ೂೕ�ಾ�ಾಥ�ಂದು �ೕಳ��ಾ��.
�ಾನು ಪ�ತ ಪ�ಪಂಚ, ಪ�ತ

ಶ�ೕರದ�� ಹ�ಯ
�ಾವಣ�ಾಜ�ದ�� ಬರು��ೕ�.
�ಾನು�ಾರ�ೕ ತನು�ನ��
ಪ��ೕಶ�ಾ�ಮುರು�ಯನು�



ನು�ಸಬ��ನು ಆದ� ಇದರ ಅಥ�
- �ಾನು ಸವ��ಾ�� ಎಂದಲ�.
ಪ���ಬ�ರ�� ತಮ�-ತಮ�
ಆತ���, �ಾ�� ನ��ಯೂ
�ಮ� ತಂ�ಯು�ಾರು?
ಎಂಬುದನು� ಬ�ಸ�ಾಗುತ��
ಆದ� ��ದು�ೂಳ��ವ��ಲ�.
ಆತ�ಗಳ ತಂ�ಯಂತೂ ಒಬ��ೕ
ಇರುವರು, ಆದ� �ಾವ�

ಸ�ೂೕದರ�ಾ���ೕ�, ತಂ�ಯು
ಒಬ��ೕ ಇ�ಾ��.ಅವ�ಂದ

�ೕವನು���ಯಆ��ಯು �ಗುತ��,
ಅವ�ೕಮು���ಾತ,



�ಾಗ�ದಶ�ಕ�ಾ��ಾ��. ಎ�ಾ�
ಆತ�ರನು� ಮಧುರಮ��
ಕ�ದು�ೂಂಡು �ೂೕಗು�ಾ��
ಆದ��ಂದ ಹ�ಯಪ�ಪಂಚದ
��ಾಶ�ಾಗುತ�� ಅಂದ�
�ೂೕ��ಾ ಆಗುತ��ಯಲ��,

ಶ�ೕರಗ�ಲ�ವ�
ಸ�ಾ���ಾಗುತ��. �ಾ�
ಆತ�ಗ�ಲ�ರೂ �ಂ�ರು�

�ೂೕಗುವರು. ಸತ�ಯುಗದ��
�ಲವ�ೕ ಇರು�ಾ��,ಅಂದ�ೕ�
��ದು�ೂಳ��ೕಕು - ಸ�ಗ�ದ
�ಾ�ಪ�ಯನು��ಾರು



�ಾ�ಸು�ಾ��, ಕ�ಯುಗದ
��ಾಶವನು� �ಾರು

�ಾ�ಸು�ಾ��? ಇದನು� ಸ�ಷ��ಾ�
ಬ�ಯ�ಾ��. ��ೕ��ಾ�ದ�

��ೕ� �ಗುವ�ದು ಎಂದು
�ೕಳ��ಾ��. ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ��

-�ಾರು ನನ� ಅಥ��ಾ�
ಮನುಷ�ರನು� �ೕವ�ಗಳ�ಾ��
�ಾಡುವ ಬಹಳ �ೕ�

�ಾಡುವ�ೂೕ ಅವರು ನನ�
�ಚು� ��ಯ��ಸು�ಾ��.

�ಾರು ಪ�ರು�ಾಥ�



�ಾಡುವ�ೂೕ ಅವ�ೕ ��ೕಷ�
ಪದ�ಯನು� ಪ�ಯು�ಾ��.

ಆತ�ಗಳ� ಪರ�ಾತ� ತಂ��ಂದ
ಆ��ಯನು� ಪ�ಯ�ೕ�ಾ��.
ಆ�ಾ���ಾ��ಾಗ �ೕ�ಾ��.
�ಲವರು ಬಹಳ ತಪ��ಗಳನು�
�ಾಡು�ಾ��, ಹ�ಯ

ಹ�ಾ�ಸಗಳ� ಪ�ಾ� ಆ�����.
ಆದ��ಂದ ಎ�ಾ�ದರೂ ��� ಅವ�

�ಟು��ೂೕಗುವ��ೕ ಇಲ�.
ಅದ�ಂದ ತಮ��ೕ ಪದ�ಯನು�

ನಷ��ಾ��ೂಳ���ಾ��.
ಒ��ಯದು-



ಮಧು�ಾ�ಮಧುರ ಅಗ��ೂೕ�
ಮರ� ���ರುವಮಕ�ಳ ಪ��
�ಾ�ಾ��ಾ �ಾ� �ಾ�ಾ ರವರ
�ನಪ�, ��ೕ� �ಾಗೂ ಸುಪ��ಾತ.
ಆ��ಕಮಕ��� ಆ��ಕ ತಂ�ಯ

ನಮ��.

�ಾರ��ಾ�ಮುಖ��ಾರ:-
1)�ಾವ��ೕ�ಾ�ನ �ಾದ-
��ಾದದ�� ತಮ� ಸಮಯವನು�

ವ�ಥ��ಾಡ�ಾರದು.



ವ�ಥ��ಾತುಗಳ�� ಬು��ಯು
�ೂೕಗ�ಾರದು. ಎಷು� �ಾಧ���ೕ

�ನ�ನ�ಾ���ಂದ
�ಕಮ�ವನು� ��ಾಶ
�ಾ��ೂಳ��ೕ�ಾ��.
ಆ�ಾ���ಾ��ಾ�ರುವ

ಹ�ಾ�ಸ�ಾ� �ೂಳ��ೕ�ಾ��.

2)ಹ�ಯಪ�ಪಂಚ�ಂದ ತಮ�
ಮುಖವನು�

�ರು���ೂಳ��ೕ�ಾ��. �ಾಂ�
ಮತು� ಸುಖ�ಾಮವನು� �ನಪ�
�ಾಡ�ೕ�ಾ��. �ೂಸಮ�ಯು



ತ�ಾ�ಾಗು��� ಆದ��ಂದ
ಹ�ಯಮ��ಂ��ನ
ಮನಸ�ನು� ��ಯ�ೕ�ಾ��.

ವರ�ಾನ:-
�ಾ�ಯ�ಘ�ಗಳನು�
ಆಟದಂ� ಅನುಭವ

�ಾಡುವಂತಹ�ಾಸ�� �ಶ�-
��ಾ�ಣಕತ� ಭವ

�ಾವ��ೕ �ಕ�ಮಕ�ಳ� ವೃದ�ರ
ಮುಂ� ತನ� �ಾಲ�ದ



ಹುಡು�ಾ��ಯ �ಾರಣ�ಂದ,
ಏ�ಾದರೂ�ಾತ�ಾಡು�ಾ��
ಅಥವ�ಾವ��ೕ ಅಂತಹ

ಕತ�ವ�ವನು� �ಾ�ದರೂ ಸಹ
ವೃದ�ರು ��ಯು�ಾ��- ಇವರು
��ೂೕ��, ಬು���ಲ�ದವರು,
�ಕ� ಮಕ��ಂದು ��ಯು�ಾ��.
ಅದ�ಂದ �ೕ��ಾವ��ೕ
ಪ��ಾವ�ಾಗುವ��ಲ���ೕ
�ಾ��ೕ�ಾ�ಾಗ �ಾವ�
ತಮ�ನು� �ಾಸ�� �ಶ�-
��ಾ�ಣಕತ��ಂದು

��ಯು��ೕ�, ಆಗ�ಾ�ಯ



�ಘ�ಗಳ�ಮಕ�ಳ ಆಟದಂ�
�ಾಸ�ಾಗುತ��.�ಾ�ಯು
�ಾವ��ೕ ಆತ�ನಮೂಲಕ

ಸಮ��, �ಘ� ಅಥವ ಪ�ೕ�ಯ
ಪ����ಾ�ಯೂ

ಬರುತ���ಂದರೂ,ಅದರ��
�ಾಬ��ಾಗುವ��ಲ� ಆದ�
ಅವರನು� ��ೂೕ���ಂದು

��ಯುವರು.

�ೂ�ೕಗ�:-
ಸ�ಯಂನ�� ��ೕಹ, ಶ�� �ಾಗೂ
ಈಶ��ೕಯಆಕಷ��ಯನು�



ತುಂ��ೂಳ����ೕ�ಂದ�, ಎಲ�ವ�
ಸಹ�ೕ� ಆ��ಡುತ��.


