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ಮುರು�ಯು ನಮ�ನು� ��ಾ�ಾ�ಯ�ಾ�� �ಾಡುತ��,
ಸವ� ಶ��ಗ�ಗೂ ಅ�ೕ ಆ�ಾರ.

ಮುರ��ೕ 21 ಜನ�ಗ�� ಅ��ಾರವನು� �ೕಡುತ��,
ಸವ� �ಾ���ಗ�ಗೂ ಅ�ೕ ಆ�ಾರ.

ಮುರ��ೕ ನಮ� �ವ� �ೕತ�ವನು� �ೕ�
ಬು��ವಂತರ�ಾ�� �ಾಡುತ��, ಸತ�ಯುಗ ಜಗ��ನ

�ಾ�ರವನು� �ೂೕ�ಸುತ��.
ಮುರ��ಂದ�ಾಗ�ದಶ�ನ �ೕಡುವ �ವ

ತಂ��ೕ �ಾವ� �ಮ� ಸ�ಾ �ರಋ�ಗಳ�



01/04/2021
�ಾ�ತಃಮುರು� ಓಂ �ಾಂ�
�ಾ�ಾ��ಾ ಮಧುಬನ

“ಮಧುರಮಕ��ೕ - �ೕವ�
ಈಶ��ೕಯ ರ��ಾ �ೖ�ಕ�ಾ����,

�ೕವ� ಎಲ��� ಸದ��
�ೕಡ�ೕ�ಾ��, ಎಲ�ರ

��ೕ�ಯನು� ಒಬ� ತಂ��ಂ��
�ೂೕಡ��ಾ�ಸ�ೕ�ಾ��”.



ಪ���:ಮನುಷ�ರು ತಮ�
ಬು��ಯನು��ಾವ�ಾ�ನ��
�ೂಡ�ಸು�ಾ�� ಮತು� �ೕವ�
ತಮ� ಬು��ಯನು� ಎ��
�ೂಡ�ಸ�ೕ�ಾ��?

ಉತ�ರ:ಮನುಷ�ರು ಆ�ಾಶಮತು�
ಸೃ��ಯಅಂತ�ವನು�
ಹುಡುಕುವ�ದರ�� ತಮ�

ಬು��ಯನು� �ೂಡ�ಸು���ಾ��,
ಆದ� ಇದ�ಂದ�ಾವ��ೕ
�ಾಭ�ಲ�. ಇದರ ಅಂತ�ವಂತೂ
�ಗಲು �ಾಧ��ಲ�. �ೕವ� ಮಕ�ಳ�



ತಮ� ಬು��ಯನು�
ಪ�ಜ��ಾಗುವ�ದರ��

ಉಪ�ೕ�ಸು��ೕ�.ಅವರನು�
ಪ�ಪಂಚವ� ಪ��ಸುವ��ಲ�.
�ೕವ� ಮಕ�ಳಂತೂ ಪ�ಜ�
�ೕವ�ಗ�ಾಗು��ೕ�.

�ೕ�: �ಮ�ನು� ಪ�ದ �ಾನು
ಜಗತ���ೕ ಪ��ನು............

ಓಂ�ಾಂ�.
ಮಕ��� ಇದು ಅಥ��ಾ��, ಇದು



�ಾನ�ಾಗ��ಾ��.ಅದು ಭ��
�ಾಗ��ಾ��.ಈಗ ಪ���

ಉದ��ಸುತ�� - ಭ���ಾಗ�ವ�
ಒ��ಯ�ೂೕ ಅಥ�ಾ �ಾನ

�ಾಗ�ವ� ಒ��ಯ�ೂೕ? ಎರಡು
�ಾತುಗಳ� ಇ�ಯಲ��?
�ಾನ�ಂದ ಸದ���ಾಗುತ��
ಎಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��.

ಅವಶ��ಾ� ಭ�� ಮತು� �ಾನ
ಎರಡೂ �ೕ�-�ೕ� ಎಂದು
�ೕಳ�ಾಗುತ��.ಮನುಷ�ರು
��ದು�ೂಳ���ಾ�� - ಭ��
�ಾಡುವ�ದ�ಂದ �ಾನ



�ಗುವ�ದು ಆಗ
ಸದ���ಾಗುವ�ದು. ಭ��ಯ
ಮಧ�ದ�� �ಾನವ� ಬರಲು

�ಾಧ��ಲ�. ಭ��ಯು ಎಲ���ಾ�
ಇ�, �ಾನವ� ಎಲ���ಾ� ಇ�.
ಈಸಮಯವ� ಕ�ಯುಗದ
ಅಂತ��ಾ�� ಅಂದ�ೕ�
ಅವಶ��ಾ� ಎಲ�ರ
ದುಗ���ಾಗುವ�ದು

ಆದ��ಂದ�ೕ ಕೂಗು�ಾ�� ಮತು�
ಅನ�ಸಂಗಗಳನು� �ಟು� ಈಗ
�ಮ� ಸಂಗವನು� �ೕರು�ನು
ಎಂದು �ಾಡು�ಾ��.ಈಗಅವರು



�ಾರು?�ಾರ �ೂ�
�ೂೕ�ಸ�ೕಕು ಎಂಬುದನು�

��ದು�ೂಂ�ಲ�. ಬಹು�ೕಕ�ಾ�
ಬು��ಯು ಕೃಷ�ನ ಕ��ೕ
�ೂೕಗುತ��. �ಾವ�

ಸತ���ೕ�ಯನು� ���ಂ��
�ೂೕ�ಸು�ವ� ಎಂದು �ೕಳ��ಾ��.

�ಾ�ಾಗ ಕೃಷ��ೂಂ��
��ೕ�ಯನು�

�ೂೕ�ಸು�ಾ��ಂದ�ೕ�ಮ��
ಗುರು-�ೂೕ�ಾ��ಾರ�ೕ

ಅವಶ�ಕ��ಲ�. ಕೃಷ�ನ��ೕ �ನಪ�
�ಾಡ�ೕ�ಾ��. ಕೃಷ�ನ



�ತ�ವಂತೂ ಎಲ�ರ ಬ��ರುತ��.
ಕೃಷ� ಜಯಂ�ಯನೂ�
ಆಚ�ಸು�ಾ��,ಮ�ಾ�ರ
ಬ�ಯೂ�ೂೕಗುವ

ಅವಶ�ಕ��ಲ�. �ೕ� ಭಕ��ೕ�ಾ
ಒಬ�ರ ಸಂಗವನು� �ೕ�ದರು,
�ಲಸ-�ಾಯ�ಗಳನು� �ಾಡು�ಾ�
ಕೃಷ�ನ��ೕ �ನಪ� �ಾ�ದರು.
ಮ�ಯ�� �ನು�ವ�ದು,

ಕು�ಯುವ�ದು,�ಾಡುವ�ದು
ಇ��ೕ ಇರುತ�� ಆದ�

ಸತ���ೕ�ಯನು� ಒಬ� ಕೃಷ�ನ
�ೂ� �ೂೕ���ವ�. �ೕ�



ಅವರು ��ಯತಮ-
��ಯತ��ಾ��ಟ�ರು.

ಕೃಷ�ನನು� �ನಪ�
�ಾಡುವ�ದ�ಂದ ಫಲವ� �ಗುತ��.

ಕೃಷ�ನನ�ಂತೂ ಎಲ�ರೂ
��ದು�ೂಂ��ಾ��. �ಾವ�
ಸತ���ೕ�ಯನು� ���ಂ��

�ೂೕ���ವ� ಎಂದು �ಾಡು�ಾ��.
ಸವ���ೕಷ� ಸತ�ವಂತನಂತೂ

ಪರಮ�ತ�ೕ ಆ��ಾ��. ಎಲ���
ಆ��ಯನು� �ೂಡುವವರು ಒಬ��ೕ
ತಂ��ಾ��ಾ��,ಅವರನು�
�ಾರೂ ಅ�ತು�ೂಂ�ಲ�. ಭ�



ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ� �ವ�ಂದು
�ೕಳ��ಾ��, ಆದ� ಅವರು

�ಾ�ಾಗ ಬರು�ಾ�� ಎಂಬುದನು�
��ದು�ೂಂ�ಲ�.

�ವಜಯಂ��ಾಗುತ�� ಎಂದ�
ಅವಶ��ಾ� ಅವರು ಬರು�ಾ��,
ಆದ��ಾ�ಾಗ �ೕ� ಬರು�ಾ��,
ಬಂದು ಏನು�ಾಡು�ಾ��

ಎಂಬುದು�ಾ�ಗೂ ���ಲ�.
ಅವರು ಸವ�ರ ಸದ��
�ಾಡು�ಾ�� ಎಂಬುದನು�

�ಾವ��ೕಮನುಷ� �ಾತ�ರು
ಅ�ತು�ೂಂ�ಲ�. �ೕ�



�ಾಡು�ಾ��, ಸದ��ಯ
ಅಥ��ೕನು ಏನನೂ� ��ದು
�ೂಳ��ವ��ಲ�. �ವತಂ�ಯು

ಅವಶ��ಾ� ಸ�ಗ�ದ
�ಾಜ��ಾಗ�ವನು�

�ೂ��ರ�ೕಕಲ��. �ೕವ� ಮಕ�ಳ�
ಆ ಧಮ�ದವ�ಾ���ೕ�.

�ಮ�ದು ����, �ೕ�ೕಮ�ತು
�ೂೕ���ೕ� ಅಂದ�ೕ�

ಮ�ಾ�ರು ��ದು�ೂಳ��ವರು!
ಈಗ �ವತಂ�ಯಮೂಲಕ
ಅ����ೕ�ಮತು� ಅನ���
��ಸು��ೕ�. �ೕವ� ಈಶ��ೕಯ



ರ��ಾ �ೖ�ಕ�ಾ���ೕ�,
ರ��ಾ�ೖ�ಕ�ಂ�ಾದರೂ �ೕ�

ಅಥ�ಾ ಸದ��ಯ
�ೖ�ಕ�ಂ�ಾದರೂ �ೕ�.ಈಗ

�ೕವ�ಮಕ�ಳ�ೕ�
ಜ�ಾ�ಾ����, �ೕವ�

�ತ�ಗಳ��ಯೂ ��ಸು��ೕ�.
�ಾ�ಗಳ� ಅ�ೕಕ ಇ�,

ಮುಖ��ಾ�ಗಳ�� �ತ�ಗಳನು�
�ಾ�ಸ�ೕ�ಾ��.

�ಾ�ಗಳ��ಯೂ ಬಹಳ
ಜಂ�ಾಟ�� ಆದ��ಂದ ಪ�ದಶ��
�ಾ�ಸ�ೕಕು. �ತ�ಗಳ��ಟು�



��ಸುವ�ದು ಬಹಳ
ಸಹಜ�ಾಗುತ��. �ೂೕಲದ
�ತ�ದ��ಯೂ ಸಂಪ�ಣ�
�ಾನ��. ಏ�ಯು �ೕವಲ

�ಾರತ�ಾ�ಗ��ಾ� ಇ�, ಇದರ��
ಮ�ಾ�ವ��ೕ ಧಮ��ಲ�.

�ಾ�ಂದು �ೕ� �ೕವಲ �ಾರತ�ೕ
ತ�ೕಪ��ಾನ�ಾಗುತ��,

ಮ�ಾ�ವ�ದೂ
ಆಗುವ��ಲ��ಂದಲ�,

ತ�ೕಪ��ಾನರಂತೂ ಎಲ�ರೂ
ಆಗು�ಾ�� ಅಂದ�ೕ�

ಅವ��ಾ�ಯೂ ಇರ�ೕಕು.



ಬು��ಯ�� ಇ��ಾ� �ೕ�ಯ
��ಾರಗಳ� ಬರ�ೕಕು. ಇಬ�ರು
ತಂ�ಯರ ರಹಸ�ವನೂ�
��ಸ�ೕ�ಾ��.ಆ��ಯು

ರಚ�ತ�ಂದ �ಗುತ��. ಇದೂ
ಸಹ ಎ�ಾ� ಧಮ�ದವ�� �ೂ���
ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣರು �ಾರತದ

�ದಲಮ�ಾ�ಾಜ-
ಮ�ಾ�ಾ��ಾ�ದ�ರು ಅಥ�ಾ
ಭಗ�ಾ�-ಭಗವ��ಾ�ದ�ರು
ಅಂ�ಾಗ ಅವ��ಈ ಸ�ಗ�ದ
�ಾಜ�ವ� �ೕ� ���ತು?

ಅವಶ��ಾ� ಭಗವಂತನಮೂಲಕ



���ತು, ಇದು�ಾ�ಾಗ �ೕ�
���ತು ಎಂಬುದು�ಾ�ಗೂ
���ಲ�. �ೕ�ಯ�� ಕೃಷ�ನ
�ಸರನು� �ಾ� ಪ�ಳಯವನು�
�ೂೕ���ಾ��, ಫ��ಾಂಶ�ೕನೂ
ಇಲ�. ಇದನು� �ೕವ� ಮಕ�ಳ�
��ಸ�ೕ�ಾ��. �ತ�ಗಳಂತೂ
ಎ�ಾ� ಕ�ಯೂ ಇ�. ಲ��ೕ-

�ಾ�ಾಯಣರ �ತ�ವ� ಇರುತ��.
ಭ� ಅವರಉಡುಪ�,
ಮುಖಲ�ಣಗಳ�

�ೕ��ರಬಹುದು ಏ�ಂದ�
�ಾ�� ಏನು ಕಂ��ೂೕ



ಅದರಂ� ಕು�ತು�ಾ��ಾ��.
��ೕ�ಾಥ-��ೕ�ಾ��ಈ �ಾ�-

ಕೃಷ�ರಲ��. ��ೕ�ಾ�-
��ೕಕೃಷ�ನಂತೂ ��ೕಟ�ಾ�ಗಳಲ�

ಅಥ�ಾ ಪ�ತರೂ ಅಲ�.
�ಾಜ�ಾ�ಯು ಲ��ೕ-

�ಾ�ಾಯಣನ�ಾ��, �ಾ�-
ಕೃಷ�ನದಲ�.ಅ�ೕಕ ಪ��ಾರದ
ಮಂ�ರಗಳನು� ಕ����ಾ��,

�ಸರನ�ಂತೂ ಒಂ�ೕ ಇಡು�ಾ�� -
ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣಎಂದು. ಲ��ೕ-
�ಾ�ಾಯಣರ �ಾಜ�ಾ��ಂ�ೕ
�ೕಳ��ಾ��. �ಾಮ-�ೕ�ಯರ



ಮ�ತನ, ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣರ
ಮ�ತನ, �ಾ�-ಕೃಷ�ರ ಮ�ತನ
ಎಂದು ಇರುವ��ಲ�.ಈ
�ಾತುಗಳ�ಮನುಷ�ರ

��ಾರದ��ಯೂ ಬರುವ��ಲ�.
�ೕವ� ಮಕ�ಳ� ಸಹ

ನಂಬ� �ಾ� ಪ�ರು�ಾಥ�ದ
ಅನು�ಾರ ಅ�ತು�ೂಂ���ೕ�.

�ಾ�� �ೕ�ಯ
ಉಮಂಗ���ೕಅವರು
�ಾತ�ಸು�ಾ��. �ಾವ�

��ದು�ೂಂ���ೕ�ಂದು �ಲವರು
�ೕಳ��ಾ�� ಆದ� ��ಾನ-



��ಾನ�ಾ� �ಾ� ��ಯುವ
(�ಾನ �ೕಳ�ವ)ಯು��ಗಳನೂ�
ರ�ಸ�ೕ�ಾಗುತ��. �ೕದ-�ಾಸ�
ಅಧ�ಯನ�ಾಡುವ�ದ�ಂದ
ಯ�, ತಪ ಇ�ಾ��ಗಳನು�

�ಾಡುವ�ದ�ಂದ, �ೕಥ��ಾ��
�ಾಡುವ�ದ�ಂದ ಪರ�ಾತ�ನನು�
ಪ�ಯಬಹು�ಂದು ��ಯು�ಾ��.
ಆದ� ಭಗವಂತನು ��ಸು�ಾ�� -
ಇ�ಲ�ವ� ನ��ಂದ ದೂರ
�ಾಡುವ�ಾಗ��ಾ��.
�ಾ��ಾದ�� ಎಲ�ರೂ
ದುಗ��ಯನು�



�ೂಂದ�ೕ�ೕ�ಾ�� ಆದ��ಂದ
ಇಂತಹ�ಾತುಗಳನು� ��ಸು�ಾ��.

�ದಲು �ಾವ� ಸಹ
�ೕಳ�����ವ� – ಭಗವಂತನ
���ದ�ಂ�.�ಾರು

ಎ��ಂದ�ಾದರೂ �ೂೕಗಬಹುದು
ಎಂದು.ಆದ��ಂದಮನುಷ�ರು
ಅ�ೕಕ ಪ��ಾರದ�ಾಗ�ಗಳನು�
����ಾ��. ಭ���ಾಗ�ದ
�ಾಗ�ಗಳನು� ��ದು-��ದು
�ಾ�ಾಗ ಸು�ಾ���ಡುವ�ೂೕ
ಆಗ �ೂ��ಈ ಪ�ತ-�ಾವನ
ಬಂದು �ಾವನ�ಾಗುವ�ಾಗ�



���, ತಮ� �ನಃ �ಾವನ�ಾಗಲು
�ಾಧ��ಲ�, ಸು�ಾ�������ೕ�ಂದು
ಭಗವಂತನ��ೕ ಕ�ಯು�ಾ��. �ನ-
ಪ���ನ ಭ��ಯು ಸಂಪ�ಣ�
ಸುಸು� �ಾ�ಸುತ��.ಈಗಂತೂ
�ೕಳ ಇ�ಾ��ಗಳ�� ಎಷು�
ಲ�ಾಂತರಮಂ� �ೂೕ�
�ೕರು�ಾ��!ಅ�� ಎ�ೂ�ಂದು
�ೂಳ�ಾಗುತ��.ಈಗಂತೂ
ಅಂತ��ಾ��. ಪ�ಪಂಚವ�
ಬದ�ಾಗ��. �ಾಸ�ವದ��

ಪ�ಪಂಚವ� ಒಂ�ೕ ಆ��, ಎರಡು
�ಾಗಗಳನು� �ಾ��ಾ��



ಆದ��ಂದಮನುಷ�ರು ಸ�ಗ�
ಮತು� ನರಕ �ೕ�-�ೕ�
ಪ�ಪಂಚಗ�ಾ�� ಎಂದು

��ದು�ೂಳ���ಾ��.ಆದ� ಇದು
ಅಧ�-ಅಧ� �ಾಗ�ಾ��.�ೕ�
ಸತ� - ��ೕ�ಾಯುಗ, ನಂತರ

�ಾ�ಪರ-ಕ�ಯುಗ, ಕ�ಯುಗದ��
ತ�ೕಪ��ಾನ�ಾಗ�ೕ�ೕ�ಾ��.
ಸೃ��ಯು ಹ�ಯ�ಾಗುತ��.ಈ

�ಾತುಗಳನು� �ಾರೂ
��ದು�ೂಳ��ವ��ಲ�.
ತ���ಾ�ಗು�ಾ��. �ಲವರು

ಕೃಷ�ನನು� �ಲವರು �ಾಮನನು�



ಭಗವಂತ�ಂದು �ೕಳ��ಾ��.
ಇ��ೕ�ಗಂತೂಮನುಷ�ರು ತನ���ೕ
ಭಗವಂತ�ಂದು, �ಾನು ಈಶ�ರನ

ಅವ�ಾರ�ಂದು
�ೕ��ೂೕಗು�ಾ��. ಇದರ��

ಮನುಷ�ರು �ೕವ�ಗ��ಂತಲೂ
ಮುಂ� �ೂೕಗು�ಾ��.
�ೕವ�ಗ��ಾದರೂ

�ೕವ�ಗ�ಂ�ೕ �ೕಳ��ಾ��,
ಇಲ�ಂತೂಮನುಷ�ರು ತನ���ೕ

ಭಗವಂತ�ಂದು �ೕ��ೂಳ���ಾ��,
ಇದು ಭ���ಾಗ��ಾ��.

�ೕವ�ಗಳ�



ಸ�ಗ��ಾ�ಗ�ಾ�ದ�ರು.ಈಗ
ಕ�ಯುಗದ�� ಮನುಷ�ರು
ಭಗವಂತ�ಾಗಲು �ೕ� �ಾಧ�?
ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - �ಾನು
ಸಂಗಮದ���ೕ ಬರು��ೕ�,
�ಾ�ಾಗ �ಾನು ಬಂದು
ಪ�ಪಂಚವನು� ಪ�ವತ��

�ಾಡ�ೕ�ಾ��, ಕ�ಯುಗ�ಂದ
ಸತ�ಯುಗ�ಾ�ಾಗಉ��ಲ�ರೂ

�ಾಂ��ಾಮ��
�ೂರಟು�ೂೕಗು�ಾ��.ಅದು

��ಾ�ಾ� ಪ�ಪಂಚ, ಇದು �ಾ�ಾ�
ಪ�ಪಂಚ�ಾ��. ��ಸುವ�ದ�ಾ��



��ಾ�ಾ� ವೃ�ವನು�
�ೂಡ��ಾತ�ದ��

�ಾ�ಸ�ೕ�ಾ��. ಬ���
ಮ�ಾತತ�ವ� ಸಹ ಆ�ಾಶದ��ೕ

�ೂಡ��ಾ��. ಎರಡರ
ಅಂತ�ವನು� ಮುಟ�ಲು �ಾಧ��ಲ�,
ಭ� ಪ�ಯತ�ಪಡು�ಾ��, ��ಾನ
ಇ�ಾ��ಗಳ�� �ೂೕಗು�ಾ�� ಆದ�
ಅಂತ�ವನು� ಮುಟ�ಲು �ಾಧ��ಲ�.
ಸಮುದ��ೕ ಸಮುದ�...ಆ�ಾಶ�ೕ
ಆ�ಾಶ��...ಅಲ�ಂತೂ ಏನೂ

ಇಲ�, ಭ� ಬಹಳ
ಪ�ಯತ�ಪಡು�ಾ�� ಆದ� ಇ��ಾ�



�ಾತುಗ�ಂ�ೕನು �ಾಭ! �ಾವ�
ನಮ� ಬು��ವಂ��ಯನು�
ಉಪ�ೕ�ಸು��ೕ�ಂದು
��ದು�ೂಳ���ಾ��. ಇದು
ಮನುಷ�ರ ಬು���ಾ��.
��ಾನದ ಅಹಂ�ಾರವ�
ಮನುಷ�ರ�ಾ��. ಭ�

�ಾ��ಾ�ದರೂ ಅಂತ�ವನು�
ಪ�ಯ�ಆದ� ಅವರನು� ಇ�ೕ
ಪ�ಪಂಚವ� ಪ��ಸುವ��ಲ�.
�ೕವ�ಗ�ಗಂತೂ ಪ��

ನ�ಯುತ��. ತಂ�ಯು �ೕವ�
ಮಕ�ಳನು� ಎಷು� ��ೕಷ�ರ�ಾ��



�ಾಡು�ಾ��. ಎಲ�ರನೂ�
�ಾಂ��ಾಮ�� ಕ�ದು�ೂಂಡು

�ೂೕಗು�ಾ��. �ಾವ�
ಮೂಲವತನ�ಂದ ಬರು��ೕ�ಂದು,
ಭ� ಎಲ��ಗೂ ���� ಆದ�
�ಾವ ಪ��ಾರದ�� �ೕವ�

��ದು�ೂಂ���ೕ�ೂೕ ಆ �ೕ�
ಪ�ಪಂಚವ� ��ದು�ೂಂ�ಲ�.
ಅದು ಏನು, �ೕ� ಆತ�ರು

ಅ��ರು�ಾ��,ಮ�� ನಂಬ� �ಾ�
ಬರು�ಾ��, ಇದು�ಾ�ಗೂ
�ೂ��ಲ�. ಬ���ಮ�ಾತತ�ದ��
��ಾ�ಾ� ವೃ���. ಇದನೂ�



��ದು�ೂಂ�ಲ� - ಸತ�ಯುಗದ��
�ಲವ�ೕ ಇರು�ಾ��,ಉ���ಾ�
ಆತ�ರು ಮೂಲವತನದ��ರು�ಾ��.

�ೕ� ಇದು
�ಾ�ಾ�ವತನ�ಾ���ೕ
ಅ�ೕ�ೕ�ಮೂಲವತನ��.

ವತನ�ಂದೂ �ಾ��ಾಗುವ��ಲ�,
ಇ�ಾಗ�,ಅ�ಾಗ�,

�ಾ��ಾಗುವ��ಲ�.�ಾ�ಾಗ
ಅಂತ��ಾಗುವ��ೂೕ ಆಗ

ವ�ಾ��ತ�ಾಗು��ೕ�. �ಲವರು
ಈ ವತನದ��ರು�ಾ��. ಇ�ೕ

ವತನ�ೕ �ಾ��ಾ��ಟ�� ಅದು



ಪ�ಳಯ�ಾದಂ� ಆದ�
ಪ�ಳಯ�ಾಗುವ��ಲ�.ಅ��ಾ�

ಖಂಡವಲ��. ಇ��ಾ�
�ಾತುಗಳನು�

ಬು��ಯ��ಟು��ೂಳ��ೕ�ಾ��.
ಇ�ೕ �ನ �ಾವ��ಾರ ಕ�ಾ�ಣ
�ಾಡುವ�ದು? ಎಂಬುದು
�ಂತ��ೕ ನ�ಯು��ರ�,
ತಂ�ಯ�ೂ� ��ೕ�ಯು
�ೂೕಡ� ಆ�ರುವ��ೕ ಆದ�
ಅವರ ಪ�ಚಯ �ೂಡ�ೕಕಲ��.
ಅವರು ತಂ��ಾ��ಾ��,
ಅವ�ಂದ ಆ��ಯು �ಗುತ��.



ಅದು �ೕ� �ಗುತ�� ಎಂಬುದನು�
�ಾವ� ��ಸು��ೕ� ಎಂದು
��ಸುವ�ದರ��ಯೂ

ನಂಬ� �ಾ� ಇರು�ಾ��. �ಲವರು
ಬಹಳ ��ಾ�� �ಾಷಣ
�ಾಡು�ಾ��, �ಲವರು
�ಾಡುವ��ಲ�, ಆದ��ಂದ

ಕ�ಯ�ೕ�ಾ��. ಪ���ಬ�
ಮಗುವ� ತಮ� ಕ�ಾ�ಣ

�ಾ��ೂಳ��ೕ�ಾ��.�ಾಗ�
���� ಅಂದ�ೕ� ಒಬ�ರು
ಇ�ೂ�ಬ�ರ ಕ�ಾ�ಣ

�ಾಡ�ೕ�ಾ��.ಅನ��ಗೂ



ತಂ��ಂದ ಆ��ಯನು�
�ೂ��ೂೕಣ, ಆ��ೕಕ �ೕ�

�ಾ�ೂೕಣ�ಂದುಮನ�ಾ�ಗುತ��.
ಎಲ�ರೂ ಒಬ�ರು ಇ�ೂ�ಬ�ರ �ೕ�

�ಾಡು�ಾ��.

ತಂ�ಯು ಬಂದು ಆ��ೕಕ
�ೕ�ಯನು� ಕ�ಸು�ಾ��.ಈ
�ೕ�ಯನು� ಮ�ಾ�ರೂ

ಅ�ತು�ೂಂ�ಲ�.ಆ��ಕ ತಂ��ೕ
ಆತ�ಗಳ �ೕ��ಾಡು�ಾ��.
�ೖ�ಕ �ೕ�ಯನ�ಂತೂ ಜನ�-
ಜ�ಾ�ಂತರ ಬಹಳಷು� �ಾ���,



ಈಗಅಂ�ಮ ಜನ�ದ��
ಆ��ಕ�ೕ��ಾಡ�ೕ�ಾ��
�ಾವ�ದನು� ತಂ�ಯು
����ಾ��. ಇದರ��ಯೂ

ಕ�ಾ�ಣ��,
ಮ�ಾ�ವ�ದರ��ಯೂ �ಾಭ�ಲ�.
ಗೃಹಸ� ವ�ವ�ಾರದ���ೕ

ಇರ�ೕ�ಾ��. ಸಂಬಂಧಗಳನು�
��ಾ�ಸ�ೕ�ಾ��.ಅವ�ಗೂ
ಸಹ ಇದ��ೕ ��� ಕ�ಾ�ಣ
�ಾಡ�ೕ�ಾ��. ��ೕ��ದ��
ಸ�ಲ��ಾದರೂ �ೕಳ��ಾ��. ಇನೂ�
�ಲವರು �ಾವ� ಸ�ಾ�ಸ



�ಾಡ�ೕ�ಾಗುತ���ೕ�ೂೕ
ಎಂದು �ದರು�ಾ��. ಇ��ೕ��
ಸ�ಾ��ಗಳ� ಅ�ೕಕ��ಾ�ರಲ��.
�ಾ�ಯನು� ಧ�� �ಲವ�
ಶಬ�ಗಳನು� ���ದ� �ಾಕು,
ಎ��ಂದ�ಾದರೂ �ೂ���ಾಡು
ನ�ಯುತ��.�ಾವ��ಾದರೂ
ಅಂಗ�ಯಬ� �ೂೕದ� ಎರಡು
ಪ��ಯನು� �ೂಡು�ಾ�� ಮ��
ಇ�ೂ�ಬ�ರ ಬ� �ೂೕಗು�ಾ��,
�ೂ�� ಪ���ಾ� �ಡುತ��.
�� �ೕಡುವವರ��ಯೂ ಅ�ೕಕ
ಪ��ಾರದವ�ರು�ಾ��.ಈ ತಂ�ಯ



ಬ� ಒಂ�ೕ ಪ��ಾರದ ಆ��ಯು
�ಗುತ��. �ೕಹ��ನ �ಾಜ��ಾಗ�

�ಗುತ��, ಸ�ಾ
��ೂೕ�ಗ�ಾಗು��ೕ�.

�ಾಹು�ಾರರು ಬಹಳ ಕಷ��ಂದ
�ೕ�ೕಳ��ಾ�� ಆದ��ಂದ ಬಡವರ
ಕ�ಾ�ಣವನು� �ಾಡ�ೕ�ಾ��.

ತಂ�ಯು ಬಹಳಷು�
ಪ�ದಶ��ಗಳನು� �ಾ�ಸು���ಾ��
ಏ�ಂದ� �ಾ��ಾಂತರ ಜನ
ಅ�ೕಕ��ಾ�ರಲ��,ಈ�ಾನವ�
ಬಹಳ ��ಾ��� ಎಂದು

ಮಂ��ಗಳ��ದ�ಾದವರು



��ದು�ೂಂಡ� �ಾಕು, ಇದನು�
ಎಲ�ರೂ �ೕಳ�ೂಡಗು�ಾ��. �ಾ!
ಮುಂ� �ೂೕದಂ� �ಮ�ದು
ಬಹಳ ಪ��ದ��ಾಗುವ�ದು.ಆಗ
ಅ�ೕಕರು ಬರು�ಾ��.ಆತ�ದ��ನ
ತುಕು� ಕ�ಯುವ�ದರ�� ಸಮಯ

��ಸುತ��, ಇದರ��
�ಾ�ಾದರೂ ಹಗಲು �ಾ��
�ೂಡ�ದ� ಅವರ�� ಬಹುಷಃ
�ೕಗ� ತುಕು� ಕ�ದು ಆತ�ವ�
ಪ�ತ��ಾದ� ಅದು ಈ

ಶ�ೕರವನು� �ಟು��ಡುವ�ದು.
ಇ�ಲ�ವ� ��ದು�ೂಳ��ವ



�ಾತುಗ�ಾ��.
ಪ�ದಶ��ಯ��ಯೂ

��ಸ�ೕ�ಾ��.ಮುಖ��ಾ�
ಎಲ�ವ� �ಾರತದ�ಾ�ಾ��.
�ಾರತದಉನ���ಾದ� ಎಲ�ರ
ಉನ���ಾ� �ಡುತ��.
����ಕ�� �ಂತಲೂ

ಪ�ದಶ��ಯ�� �ಚು� �ೕ�
ನ�ಯುತ��. ��ಾನ-��ಾನ�ಾ�
ವೃ�� �ೂಂದು�ಾ� �ೂೕಗುತ��.
�ನ-ಪ���ನ �ಮ� �ಸರು

ಪ��ದ��ಾಗು�ಾ� �ೂೕಗುವ�ದು.
ಇದನೂ� ಸಹ ಬ�ಯ�ೕಕು -



ಇಂ�� 5000 ವಷ�ಗಳ
�ದಲೂ ಸಹ ಇ�ೕ�ೕ� ಆ�ತು�,

ಇವ� ಬಹಳ ಅದು�ತ
�ಾತುಗ�ಾ��. ತಂ�ಯು
ಸಲ�ಯ��ಡು�ಾ�� ಆದ�
ಮಕ�ಳ� ಅ�ೕಕ�ಾತುಗಳನು�
ಮ�ತು �ೂೕಗು�ಾ��. ಏ�ಾದರೂ
ಆದ� ಇಂ�� 5000 ವಷ�ಗಳ
�ದಲೂ ಸಹ ಇ�ೕ�ೕ�

ಆ���ಂದು �ೕಳ��ಾ��. ಬಹಳ
ಸ�ಷ� �ಾ�ಾ�� ಆದ� ಇದು
ಬು��ಯ�� ಕು�ತು�ೂಳ��ೕಕ��,
ಪ���ಗಳ��ಯೂ ಸಹ �ಾ��ದ�



�ಾ�ಾದರೂ ��ದು�ೂಳ��ೕಕ��,
�ಾನ�ಾಗ�ದ�� ���ಯು ಬಹಳ
��ಾ��ರ�ೕಕು. ಇಂ�ಂತಹ
�ಾತುಗಳನು� �ೕ�
ಹ��ತ�ಾಗ�ೕಕು.

ಅ�ಾ�ಸ�ಾ��ಟ��ಮ��
���ಯು ಬಹಳ ಪ�ಸನ��ಾ�ರುತ��.

ಒ��ಯದು-

ಮಧು�ಾ�ಮಧುರ ಅಗ��ೂೕ�
ಮರ����ರುವಮಕ�ಳ ಪ��
�ಾ�ಾ��ಾ �ಾ�ಾ��ಾರವರ
�ನಪ�, ��ೕ� �ಾಗೂ ಸುಪ��ಾತ.



ಆ��ಕಮಕ��� ಆ��ಕ ತಂ�ಯ
ನಮ��.

�ಾರ��ಾ�ಮುಖ��ಾರ:
1.ಮ��ಲ��ಂದ ಬು��ಯ
��ೕ�ಯನು� ��ದು ಒಬ�

ತಂ��ಂ��
�ೂೕ�ಸ�ೕ�ಾ��ಮತು� ಎಲ�ರ
��ೕ�ಯನು� ಒಬ��ೂಂ��
�ೂೕ�ಸುವ �ೕ�
�ಾಡ�ೕ�ಾ��.

2. ಸತ�-ಸತ��ಾದ ಆ��ೕಕ



�ೕ�ಾ�ಾ�ಗ�ಾಗ�ೕ�ಾ��.
ತಮ� ಕ�ಾ�ಣವನೂ� �ಾ�
�ೂಳ��ೕಕು ಮತು� ಅನ��ಗೂ
�ಾಗ� ��ಸ�ೕ�ಾದ�
���ಯನು� ಬಹಳ
ಪ�ಸನ��ತ�ವ�ಾ��

�ಾ��ೂಳ��ೕ�ಾ��.

ವರ�ಾನ:-
ಒಬ� ತಂ�ಯಸ���ಂದ ಸತ�
ಸುಮಂಗ�ಯಅನುಭವ
�ಾಡುವಂತಹ �ಾಗ��ಾ�

ಆತ�ಭವ



�ಾರು�ಾವ��ೕ ಆತ�ನ
�ಾತನು� �ೕ���ೂಳ����ದ�ರೂ
�ೕ�ಸದಂ� ಇರು�ಾ��.�ಾವ��ೕ
ಅನ� ಆತ�ನ ಸ��ಯನು� ಸಂಕಲ�

ಅಥವ ಸ�ಪ�ದ��ಯೂ
ತಂದು�ೂಳ��ವ��ಲ�.ಅ�ಾ��
�ಾವ��ೕ �ೕಹ�ಾ�ಯ
�ಾಗು��ಯ�� (ಅ�ೕನ�)
ಬರುವ��ಲ�. ಒಬ� ತಂ�ಯ
�ೂರತುಮ�ಾ�ರೂ ಇಲ��ಂಬ
ಸ��ಯ�� ಇರು�ಾ���ೕ

ಅವ�� ಅ��ಾ� ಸುಮಂಗ�ಯ
�ಲಕವ� ����ಡುತ��. ಇಂತಹ
ಸತ� ಸುಮಂಗ�ಯ�ೕ



�ಾಗ��ಾ�ಗ�ಾ��ಾ��.

�ೂ�ೕಗ�:-
ತಮ� ��ೕಷ� ���ಯನು�
ರೂ���ೂಳ��ೕ�ಂದ�

ಅಂತಮು���ಾ�ರು�ಾ� ನಂತರ
�ಾಹಮು�ಖ�ಯ�� ಬ���.


