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ಮುರು�ಯು ನಮ�ನು� ��ಾ�ಾ�ಯ�ಾ�� �ಾಡುತ��,
ಸವ� ಶ��ಗ�ಗೂ ಅ�ೕ ಆ�ಾರ.

ಮುರ��ೕ 21 ಜನ�ಗ�� ಅ��ಾರವನು� �ೕಡುತ��,
ಸವ� �ಾ���ಗ�ಗೂ ಅ�ೕ ಆ�ಾರ.

ಮುರ��ೕ ನಮ� �ವ� �ೕತ�ವನು� �ೕ�
ಬು��ವಂತರ�ಾ�� �ಾಡುತ��, ಸತ�ಯುಗ ಜಗ��ನ

�ಾ�ರವನು� �ೂೕ�ಸುತ��.
ಮುರ��ಂದ�ಾಗ�ದಶ�ನ �ೕಡುವ �ವ

ತಂ��ೕ �ಾವ� �ಮ� ಸ�ಾ �ರಋ�ಗಳ�



07/04/2021 �ಾ�ತಃಮುರು�
ಓಂ �ಾಂ� "�ಾ� �ಾ�ಾ"

ಮಧುಬನ

“ಮಧುರಮಕ��ೕ - �ೕವ�
ಮಕ���ಾ� �ೂಸ �ಾಜ�ವನು�
�ಾ�ಪ��ಾಡಲು ತಂ�ಯು
ದೂರ�ೕಶ�ಂದ ಬಂ��ಾ��,

�ೕ�ೕಗ ಸ�ಗ���
�ೕಗ��ಾಗು����ೕ�"



ಪ���:
�ಾವಮಕ��� ತಂ�ಯ��

ಅಟೂಟ �ಶ�ಯ���ೕಅವರ
���ಗ�ೕನು?

ಉತ�ರ:
ತಂ��ಂದ�ಾವ��ೕ ಆ�

�ಗ� ಅವರು ಕಣು�
ಮು���ೂಂಡು ತಂ�ಯ

��ೕಮತದಂ� ನ�ಯು��ರು�ಾ��.
ಇದರ�� ನಷ��ಾಗುವ��ೕ�ೂೕ
ಎಂಬ ಸಂಕಲ�ವ� ಸಹ

ಬರುವ��ಲ� ಏ�ಂದ� ಇಂತಹ



�ಶ�ಯಬು�� ಮಕ��� ಸ�ಯಂ
ತಂ��ೕ ಜ�ಾ�ಾ�ರ�ಾ��ಾ��.
ಅವ�� �ಶ�ಯದ ಬಲ �ಗುತ��,
���ಯು ಅ�ೂೕಲಮತು�
ಅಚಲ�ಾ��ಡುತ��.

�ೕತ: �ೕ�ೕ�ಾ�ಾ ��ಾ
ಆ���ೕ�...........

ಓಂ�ಾಂ�.
ಈಗ�ಾರಮ��ಯನು�



�ೕ���?�ಾರನು� �ೕವ� ಮಕ�ಳ
�ನಃ ಪ�ಪಂಚದ�� ಮ�ಾ�ರೂ
��ದು�ೂಂ�ಲ�. ಇದು
��ೕ�ಾ����ೕಷ� ತಂ�ಯ

ಮ���ಾ��.ಉ�ದಂ�
ಮ�ಾ�ರ�ೕಮ��
�ಾ�ದರೂ ಸಹ ಅದು
ವ�ಥ��ಾ� �ಡುತ��.
��ೕ�ಾ����ೕಷ�ನು ಒಬ��ೕ

ತಂ��ಾ��ಾ�� ಆದ� ತಂ�ಯ
ಪ�ಚಯವನು��ಾರು

�ೂಡುವರು? ಸ�ಯಂ ತಂ��ೕ
ಬಂದು ತನ� ಮತು� ಆತ�ದ



ಪ�ಚಯವನು� �ೂಡು�ಾ��.
�ಾವ��ೕಮನುಷ��� ಆತ�ನ
ಪ�ಚಯವ� ಇಲ�. ಭ�ಮ�ಾ�
ಆತ�, �ೕ�ಾತ��ಂದು �ೕಳ��ಾ��.
ಶ�ೕರವನು� �ಡು�ಾಗ ಆತ�
�ೂರಟು �ೂೕಗುತ�� ಎಂದು
�ೕಳ��ಾ��. ಶ�ೕರವ�

ಜಡ�ಾ��ಡುತ��, ಆತ�ವ�
ಅ��ಾ��ಾ��,ಅ�ಂದೂ
ಸ�ಾ�� ಆಗುವ��ಲ�.ಆತ�ವ�

�ಾವ�ದು ನ�ತ�
�ಾದ��ಾ���ಅದು
ಅ�ಸೂ���ಾ��.ಈ



ಕಣು�ಗ�ಂದ �ೂೕಡಲು �ಾಧ��ಲ�.
ಎ�ಾ� ಕತ�ವ�ಗಳನು� ಆತ��ೕ
�ಾಡುತ�� ಆದ� ಪ�ೕ-ಪ�ೕ
�ೕ�ಾ��ಾನದ�� ಬರುವ�ಾರಣ
�ಾನು ಇಂತಹವ�ಾ���ೕ�, �ಾನು

ಇದನು� �ಾಡು��ೕ�ಂದು
�ೕಳ��ಾ��. �ಾಸ�ವದ��

�ಾಡುವ��ಲ�ವ� ಆತ��ೕ ಆ��.
ಶ�ೕರವಂತೂ ಇದ��

ಇಂ��ಯ�ಾ��. ಇದನು� �ಾಧು-
ಸಂತರೂ ಸಹ ��ದು�ೂಂ��ಾ��
- ಆತ�ವ� ಬಹಳ ಸೂ���ಾ��,
ಅದು ಭೃಕು�ಯಮಧ�ದ��ರುತ��



ಆದ� ಅವ�� ಆತ�ದ�� ಈ
�ಾತ�ವನು� ಅ�ನ�ಸುವ

ಸಂ�ಾ�ರ ಇ��ಂಬ �ಾನ�ಲ�.
ಆತ�ದ�� ಸಂ�ಾ�ರ�ರುವ��ಲ�,
ಆತ�ವ� ��ೕ�ಪ�ಾ���ಂದು
�ಲವರು �ೕಳ��ಾ��. ಇನೂ�

�ಲವರು ಸಂ�ಾ�ರಗಳ ಅನು�ಾರ
ಜನ� �ಗುತ�� ಎಂದು �ೕಳ��ಾ��.
ಬಹಳಷು� ಮತ-�ೕದ��.�ಾವ

ಆತ�ರು 84 ಜನ�ಗಳನು�
��ದು�ೂಳ���ಾ�� ಎಂಬುದು
�ಾ�ಗೂ ���ಲ�, �ಮ�

���� - ಸೂಯ�ವಂ�ಯ�ೕ 84



ಜನ�ಗಳ ಚಕ�ವನು�
ಸುತ��ೕ�ಾಗುತ��.ಆತ��ೕ 84
ಜನ�ಗಳ ಚಕ�ವನು� ಸು��

ಪ�ತ�ಾಗುತ�� ಅದನು� ಈಗ
�ಾವನವ�ಾ���ಾರು

�ಾಡುವರು? ಪ�ತ-�ಾವನ,
��ೕ�ಾ����ೕಷ� ತಂ�ಯು ಒಬ��ೕ
ಆ��ಾ��,ಅವರಮ��ಯು
ಎಲ���ಂತ ��ೕಷ��ಾ��. ಎಲ�ರೂ

84 ಜನ�ಗಳನು�
��ದು�ೂಳ��ವ��ಲ�. �ೂ�ಯ��
ಬರುವವರು 84 ಜನ�ಗಳನು�
��ದು�ೂಳ�ಲು �ಾಧ��ಲ�.



ಎಲ�ರೂ ಒ��� ಬರುವ��ಲ�.
�ಾರು�ಟ��ದಲು
ಸತ�ಯುಗದ�� ಬರುವ�ೂೕ,
ಸೂಯ�ವಂ� �ಾಜರುಮತು�
ಪ��ಗಳ� - ಇವರ�ೕ 84
ಜನ�ಗ�ರುತ�� ನಂತರ
ಮನುಷ�ರದು ಬಹಳ

ವೃ���ಾಗುತ��ಯಲ��.
�ಲವರದು 83, �ಲವರದು 80
ಜನ�ಗ�ರುತ��. ಸತ�ಯುಗದ��

ಪ�ಣ� 150 ವಷ�
ಆಯ��ರುತ��.�ಾರೂ �ೕಗ�
ಮರಣ�ೂಂದುವ��ಲ�,ಈ



�ಾತುಗಳನು� ತಂ��ೕ
��ಸು�ಾ��.ಈಗ�ಾರೂ
ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ�ನನು�
ಅ�ತು�ೂಂ�ಲ�. ತಂ�ಯು

��ಸು�ಾ�� - �ೕ�
�ೕ�ಾತ���ಾ��ೂೕ �ಾ��ೕ
�ಾನು ಇ��ೕ�, �ೕವಲ �ೕವ�
ಜನನ-ಮರಣದ�� ಬರು��ೕ�,
�ಾನು ಬರುವ��ಲ�.�ಾ�ಾಗ
ಪ�ತ�ಾಗುವ�ೂೕ ಆಗ ನನ�ನು�
ಕ�ಯು�ಾ��.�ಾ�ಾಗ ಬಹಳ
ದುಃ��ಾ��ಡುವ�ೂೕ ಆಗ
ಕ�ಯು�ಾ��.ಈಸಮಯದ��



�ೕವ� ಮಕ��� �ವತಂ�ಯು
ಓ�ಸು���ಾ��.

ಪರ�ಾತ�ನು ಬರು�ಾ��ಂಬುದನು�
�ೕ� ಒಪ��ವ��ಂದು �ಲವರು
�ೕಳ��ಾ��.ಆಗ ಅವ�� ��� -
�ೕ ಪ�ತ-�ಾವನ ಬ�� ಎಂದು
ಎಲ�ರೂ ಕ�ಯು�ಾ��.ಅವರು
��ಾ�ಾರ�ಾ��ಾ��.ಅವ��
ತಮ��ೕ ಆದ ಶ�ೕರ�ಲ�
ಅಂದ�ೕ� ಪ�ತ

ಪ�ಪಂಚದ���ೕ ಬರ�ೕ�ಾ��.
�ಾವನ ಪ�ಪಂಚದಲ�ಂತೂ



ಬರುವ��ಲ�. ಇದನೂ� ಸಹ
��ಸ�ೕ�ಾ��-ಪರ�ಾತ�ನು
�ೕ� ಆತ�ದಂ� ಇಷು�

�ಕ��ಂದು�ಾ��ಾ�� ಆದ�
ಅವರುಮನುಷ� ಸೃ��ಯ

�ೕಜರೂಪ,
�ಾನಪ�ಣ��ಾ��ಾ��. ತಂ�ಯು
��ಸು�ಾ�� - �ೕವ� ನನ�ನು�
ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ��ಂದು
�ೕಳ���ೕ�. ಕ�ಯು��ೕ�ಂದ�
ಅವಶ��ಾ� ಬರ�ೕಕಲ��.
ದೂರ�ೕಶದ�� ಇರುವವರು
ಪರ�ೕಶದ�� ಬಂದ�ಂದು



�ಾಯನವ� ಇ�.ಈಗ �ಾವ�
ಪರ�ೕಶ ಅ�ಾ�� �ಾವಣನ
�ೕಶದ�� ಬಂ���ೕ�ಂದು
ತಂ�ಯಮೂಲಕಈಗ
ಅಥ��ಾ��. ಸತ�-
��ೕ�ಾಯುಗದ�� �ಾವ�

ಈಶ��ೕಯ�ೕಶ ಅ�ಾ�� ನಮ�
�ೕಶದ����ವ� ನಂತರ

�ಾ�ಪರ�ಂದ ��ದು �ಾವ�
ಪರ�ೕಶ, ಪರ�ಾಜ�ದ��
ಬಂದು�ಡು��ೕ�,

�ಾಮ�ಾಗ�ದ�� ಬರು��ೕ�
ನಂತರ ಭ�� ಆರಂಭ�ಾಗುತ��.
�ಟ��ದಲು �ವತಂ�ಯಭ��



�ಾಡ�ೂಡಗು�ಾ��,ಅವರು
�ವನ ಇಷು� �ೂಡ��ಂಗವನು�
�ಾ�ಸು�ಾ�� ಆದ� ತಂ�ಯು
ಇಷು� �ೂಡ��ಾತ�ದ��ಲ�. �ೕ�ೕಗ
��ದು�ೂಂ���ೕ� - ಆತ�

ಪರ�ಾತ�ನ�� ಏನು ಅಂತರ��?
ಅವರು �ಾನಪ�ಣ�, ಸ�ಾ

�ಾವನ, ಸುಖದ �ಾಗರ, ಆನಂದ
�ಾಗರ�ಾ��ಾ��, ಇದು

ಪರ�ಾತ�ನಮ��ಯಲ��. �ೕ
ಪ�ತ-�ಾವನ ಬ�� ಎಂದು

ಕ�ಯು�ಾ��.ಆ ಪರಮ�ತನು
ಕಲ�-ಕಲ�ವ� ಬರು�ಾ��.



ದೂರ�ೕಶದ�ಾ��ಕನನು�
ಕ�ಯು�ಾ��,ಅವರಮ��
�ಾಡು�ಾ��. ಬ��ಾ�-ಸರಸ��
ಯನ�ಂತೂ ಕ�ಯುವ��ಲ�,
��ಾ�ಾರ ಪರ�ಾತ�ನ��ೕ
ಕ�ಯು�ಾ�� - ದೂರ�ೕಶದ��
ಇರುವ ತಂ��ೕ ಪರ�ೕಶದ��
ಬ�� ಏ�ಂದ� �ಾ�ಲ�ರೂ

ಪ�ತ�ಾ������ೕ�ಂದು ಆತ�ವ�
ಕ�ಯುತ��.�ಾ�ಾಗ
�ಾವಣ�ಾಜ�ವ� ಸ�ಾ��

ಆಗ�ೕ�ಾ���ೕ ಆಗ�ೕ �ಾನು
ಬರು��ೕ�. �ಾನು



ಸಂಗಮಯುಗದ�� ಬರು��ೕ�,
ಇದು�ಾ�ಗೂ ���ಲ�.ಅವರು

ಪರಮಆತ�,
�ಂದು�ಾ��ಾ��ಂದು �ೕಳ��ಾ��.
ಇ��ೕ��ಮನುಷ�ರು ಆತ��ೕ
ಪರ�ಾತ�, ಪರ�ಾತ��ೕ

ಆತ��ಂದು �ೕ��ಡು�ಾ�� ಆದ�
ಆತ��ೕ ಪರ�ಾತ��ಾಗಲು
�ಾಧ��ಲ�.ಆತ�-ಪರ�ಾತ�

ಇಬ�ರೂ �ೕ�-�ೕ��ಾ��ಾ��.
ಇಬ�ರ ರೂಪವ� ಒಂ�ೕ ಆ��
ಆದ� ಆತ�ವ� ಪ�ತ�ಾಗುತ��, 84

ಜನ�ಗಳ �ಾತ�ವನು�



ಅ�ನ�ಸ�ೕ�ಾಗುತ��.
ಪರ�ಾತ�ನು ಜನನ-ಮರಣ
ರ�ತ�ಾ��ಾ��. ಒಂದು�ೕ�
ಆತ��ೕ ಪರ�ಾತ��ಂದು

�ೕಳ�ವ��ಾದ� ಸ�ೂೕಪ��ಾನ
ಪರ�ಾತ�ನು

ತ�ೕಪ��ಾನ�ಯ�� ಬರುವ�ೕ!
ಇದು �ಾಧ��ಲ�. ತಂ�ಯು

��ಸು�ಾ�� - �ಾನು ಸವ�ಆತ�ರ
�ೕ��ಾಡಲು ಬರು��ೕ�, ನನ�
ಜನ��ಂದೂ �ೕಳಲು ಆಗುವ��ಲ�.

�ಾನು ನರಕ�ಾ�ಗಳನು�
ಸ�ಗ��ಾ�ಗಳ�ಾ��



�ಾಡುವ�ದ�ಾ���ೕ ಬರು��ೕ�.
ಪರ�ೕಶದ�� ತಮ� ಸ�ಗ��ಾ�ಪ�
�ಾಡಲು ತಂ�ಯು ಬಂ��ಾ��.
ತಂ��ೕ ಬಂದು ನಮ�ನು�
ಸ�ಗ����ೕಗ�ರ�ಾ��

�ಾಡು�ಾ��. ತಂ�ಯು ಇದನೂ�
����ಾ��- ಎಲ� ಆತ�ರ �ಾತ�ವ�
�ೕ�-�ೕ��ಾ��, ಪರ�ಾತ�ನು
ಜನನ-ಮರಣ ರ�ತ�ಾ��ಾ��,
ಅವರು ಅವಶ��ಾ� ಬರು�ಾ��
ಆದ��ಂದ�ೕ �ವ�ಾ��ಯನು�
ಆಚ�ಸು�ಾ�� ಆದ� ಅವರು
�ಾ�ಾಗ ಬಂದರು ಎಂಬುದನು�



��ದು�ೂಂ�ಲ�. �ಾ��ೕ
�ವಜಯಂ�ಯನು� ಆಚ�ಸು�ಾ�
ಬಂ��ಾ��.ಅವಶ��ಾ�
ಸ�ಗ��ಾ�ಪ��ಾಡಲು
ಸಂಗಮಯುಗದ���ೕ

ಬಂ�ರ�ೕಕು. ಪ�ತರನು� �ಾವನ
�ಾಡಲು ಅವಶ��ಾ�
ಸಂಗಮಯುಗದ���ೕ

ಬರು�ಾ�ರಲ��. �ಾವನ ಸೃ��ಯು
ಸ�ಗ��ಾ��, ಪ�ತ-�ಾವನ ಬ��
ಎಂದು ಕ�ಯು�ಾ�� ಅಂದ�ೕ�
ಅವಶ��ಾ� ಪ�ತಪ�ಪಂಚದ
��ಾಶದ ಸಮಯ�ಾ�ರ�ೕಕು



ಆಗ�ೕ �ಾವನ ಪ�ಪಂಚವನು�
�ಾ�ಪ��ಾಡು�ಾ��.ಯುಗ-
ಯುಗಗಳ�� ಬರುವ��ಲ�.

ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - �ಾನು
ಸಂಗಮದ���ೕ ಬಂದು ಪ�ತ

ಪ�ಪಂಚವನು� �ಾವನ
�ಾಡ�ೕ�ಾ��. ಇದು ಪರ�ೕಶ,
�ಾವಣನ �ಾಜ��ಾ�� ಆದ�

ಈಗ �ಾವಣ�ಾಜ�ವ� ನ�ಯು���
ಎಂಬುದನು� �ಾವ��ೕ

ಮನುಷ�ರು ��ದು�ೂಂ�ಲ�.
�ಾ�ಾ��ಂದಈ

�ಾವಣ�ಾಜ�ವ� ಆರಂಭ�ಾ�ತು



ಎಂಬುದನೂ� ��ದು�ೂಂ�ಲ�.
�ಟ��ದಲು

ಮುಖ��ಾ�ೕ�ಂದ� ಆತ� ಮತು�
ಪರ�ಾತ�ನ ರಹಸ�ವನು�

��ಸ�ೕ�ಾ�� ನಂತರ ಅವರು
ಕಲ�ದ ಸಂಗಮಯುಗದ�� �ಾವನ
�ಾಡಲು ಬರು�ಾ�� ಎಂಬುದನು�
��ಸ�ೕ�ಾ��.ಈ �ಲಸವ�
ಅವರ�ೕ ಆ��, ��ೕಕೃಷ�ನದಲ�.
��ೕಕೃಷ�ನಂತೂ ಸ�ಯಂ 84
ಜನ�ಗಳನು� ��ದು�ೂಂಡು

�ಳ��ಯು�ಾ��.
ಸೂಯ�ವಂ�ಯ�ಲ�ರೂ



�ಳ��ಯು�ಾ��, ವೃ�ವ� ಅಧ�
�ಾ�ಾ,ಅಧ� ಹ�ಯ�ರುವ��ಲ�.

ಎಲ�ದರ ಜಡಜ�ೕಭೂತ
����ಾಗುತ��.ಮನುಷ���
ಕಲ�ದ ಆಯ��ನ ಬ��ಯೂ

���ಲ�. �ಾಸ�ಗಳ�� ಆಯಸ�ನು�
ಬಹಳಉದ�ಗಲ�ಾ�
ಬ�ದು����ಾ��, ಇದನು�

ತಂ��ೕ ಕು�ತು ��ಸು�ಾ��.
ಇದರ�� ಮ�ಾ�ವ��ೕ ಪ���
ಬರಲು �ಾಧ��ಲ�. ರಚ�ತ

ತಂ�ಯು ಸತ�ವನು� ��ಸು�ಾ��.
�ಾವ� ಇ�ೂ�ಂದುಮಂ�



�.�.ಗ���ೕ�. ಎಲ�ರೂ
ಒಪ���ಾ�� ಅಂದ�ೕ�

ಅವಶ��ಾ� ಇ��ೕ� ಅಂದ�ೕ�
ಒಪ���ಾ��.ಮುಂ��ೂೕದಂ�
�ಾ�ಾಗ �ಶ�ಯ�ಾಗುವ��ೂೕ
ಆಗ ಅಥ�ವ� ಆಗುತ��.

�ಟ��ದಲುಮನುಷ���
ಇದನು� ��ಸ�ೕ�ಾ�� -
ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ�ನು

��ಾ�ಾರನು ದೂರ�ೕಶ�ಂದ
ಬಂ��ಾ�� ಆದ��ಾರ

ಶ�ೕರದ�� ಬರುವರು? ಸೂ��
ವತನದ�� ಬಂದು ಏನು



�ಾಡುವರು?ಅವಶ��ಾ�
ಇ���ೕ ಬರ�ೕ�ಾಗುವ�ದು.
ಪ��ಾ�ತ ಬ�ಹ�ನೂ ಇ���ೕ

�ೕಕು. ಬ�ಹ�ನು�ಾ�ಂಬುದನೂ�
ಸಹ ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ��.
�ಾರ�� �ಾನು ಪ��ೕಶ

�ಾ���ೕ��ೕ ಅವರೂ ಸಹ
ತಮ� ಜನ�ಗಳನು�

��ದು�ೂಂ�ರ�ಲ� ಆದ��ಂದ
ಮಕ�ಳ� ��ದು�ೂಂ���ೕ� -
�ಾ�ಾಗ �ಾನು ದತು�

�ಾ��ೂಳ����ೕ��ೕ ಆಗ
ಮಕ��ಾಗು��ೕ�. �ಾನು ಈ



�ಾ�ಾರತಂ�ಯಸ�ತ�ಾ�
ಮಕ��� ��ಸು��ೕ� - �ೕವ�

ತಮ� ಜನ�ಗಳ��ೕ
ಮ�ತು�����ೕ�!ಈಗ

ಸೃ��ಚಕ�ವ� ಮು�ಾ�ಯ�ಾಗುತ��.
ಪ�ನಃ ಪ�ನ�ಾವತ���ಾಗುತ��.
�ಾನು �ಾಜ�ೕಗವನು� ಕ�ಸಲು,

�ಾವನರ�ಾ�� �ಾಡಲು
ಬಂ���ೕ�. �ಾವನ�ಾಗಲು
ಮ�ಾ�ವ��ೕ�ಾಗ��ಲ�.
ಒಂದು�ೕ�ಮನುಷ�ರು ಈ
ರಹಸ�ವನು� ��ದು�ೂಂ�ದ��
ಗಂ�,�ೕಳ ಇ�ಾ��ಗಳ�� �ಾ�ನ



�ಾಡಲು �ೂೕಗು��ರ�ಲ�,ಈ
�ೕ�ನ ನ�ಗಳ�� ಸ�ಾ �ಾ�ನ
�ಾಡುತ��ೕ ಇರು�ಾ��.

�ಾ�ಪರ�ಂದ ��ದು�ಾಡುತ��ೕ
ಬಂ��ಾ��. ಗಂ�ಯ��
ಮುಳ�ಗುವ�ದ�ಂದ

�ಾಪ�ಾಶ�ಾಗುತ�� ಎಂದು
��ದು�ೂಳ���ಾ�� ಆದ�

�ಾರದೂ
�ಾಪ�ಾಶ�ಾಗುವ��ಲ�.
�ಟ��ದಲು ಆತ� ಮತು�
ಪರ�ಾತ�ನ ರಹಸ�ವನು� ���,
ಆತ��ೕ ಪರ�ಾತ� ತಂ�ಯನು�



ಕ�ಯು�ಾ��,ಅವರು
��ಾ�ಾರ�ಾ��ಾ��.ಆತ�ವ�
��ಾ�ಾ��ಾ��,ಈ

ಕ�ೕ�ಂ��ಯಗಳಮೂಲಕ
ಆತ�ವ� ಕ�ಯುತ��. ಭ��ಯ

ನಂತರ ಭಗವಂತನು ಬರ�ೕ�ಾ��,
ಇದೂ ಸಹ �ಾ��ಾದ�� �ಾತ���.

ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - �ಾನು
�ೂಸಪ�ಪಂಚದ �ಾ�ಪ�
�ಾಡಲು ಬರ�ೕ�ಾಗುತ��.
�ಾಸ�ಗಳ��ಯೂ ಇ�,

ಭಗವಂತ�� ಸಂಕಲ� ಬಂ�ತು



ಎಂದು.ಅಂದ�ೕ� ಅವಶ��ಾ�
�ಾ��ಾ �ಾ�ನನು�ಾರ ಸಂಕಲ�
ಬಂ�ರ�ೕಕು.�ದಲುಈ

�ಾತುಗಳನು�
��ದು�ೂಳ����ರ��ಲ�. �ನ-
ಪ���ನ ��ದು�ೂಳ���ಾ�

�ೂೕಗು��ೕ�. �ಾನು �ಮ� �ೂಸ
-�ೂಸ ಗುಹ� �ಾತುಗಳನು�

��ಸು��ೕ�. �ೕಳ��ಾ� – �ೕಳ��ಾ�
��ದು�ೂಳ���ಾ� �ೂೕಗು��ೕ�.
�ವತಂ�ಯು ಓ�ಸು�ಾ��ಂದು
�ದಲು �ೕಳ���ರ�ಲ�.



ಈಗಂತೂ ��ಾ�� ಅಥ�
�ಾ��ೂಂ���ೕ�, ಇನೂ�

��ದು�ೂಳ��ವ�ದು ಬಹಳ���.
�ಾ�� �ೕ�

��ಸ�ೕ�ಂಬುದನು� ತಂ�
�ತ�ವ� ��ಸು��ರು�ಾ��.

�ದಲು �ೕಹ��ನ ತಂ�ಯು
��ಸು�ಾ��ಂದ� ಅವರು
ಅವಶ��ಾ� ಸತ�ವ��ೕ

��ಸು�ಾ��ಂದು �ಶ�ಯ�ರ�,
ಇದರ�� ತ���ಾ�ಗುವ�ಾ�ಲ�.
�ಲವ�ಮಕ�ಳ� ಪ�ಾ� ಇ�ಾ��,
�ಲವರು ಕ�ಾ� ಇ�ಾ��. ಕ�ಾ�



ಆ�ದ�� ಅವರು�ಾ�ಗೂ
��ಸಲು �ಾಧ��ಲ�.

�ಾ�ಯ��ಯೂ ನಂಬ� �ಾ� 
ಇರು�ಾ��, ಇ�� ಅ�ೕಕ�� ಈ
ಸಂಶಯಬರುತ�� - ಪರಮ�ತ

ಪರ�ಾತ��ೕ ಬಂದು
ಓ�ಸು�ಾ��ಂದು �ಾವ� �ೕ�
��ದು�ೂಳ��ವ�ದು! ಏ�ಂದ�
��ೕಕೃಷ�ನು �ಾನವನು�
���ದ�ಂದು ಅವರ

ಬು��ಯ��� ಆದ� ಪ�ತ
ಪ�ಪಂಚದಲ�ಂತೂ ಕೃಷ�ನು ಬರಲು
�ಾಧ��ಲ� ಆದ��ಂದ ಅವ��



ಇದನು� �ದ��ಾ� ��� -
ಪ�ತಪ�ಪಂಚಮತು� ಪ�ತ
ಶ�ೕರದ���ೕ ಪರ�ಾತ�ನು
ಬರ�ೕ�ಾಗುತ��. ತಂ�ಯು
ಇದನು� ��ದು�ೂಳ���ಾ�� -
ಪ���ಬ�ರ ಬು��ಯೂ
ತಮ�ತಮ��ೕ ಆ��.
�ಲವರಂತೂ ಬಹು�ೕಗ�
��ದು�ೂಳ���ಾ��, ಎಷು�
�ಾಧ���ೕ ಅಷು�

����ೂಡ�ೕ�ಾ��.
�ಾ�ಹ�ಣ�ಲ�ರೂ ಒಂ�ೕ�ೕ�
ಇರುವ��ಲ� ಆದ�ಮಕ�ಳ��



ಬಹಳ �ೕ�ಾ��ಾನ��.
ತಂ�ಯೂ ಸಹ

��ದು�ೂಂ��ಾ�� -ಮಕ�ಳ��
ನಂಬ� �ಾ� ಇ�ಾ��. ತಂ�ಯ

ಆ�ೕಶದಂ�ಮಕ�ಳ�
ನ�ಯ�ೕ�ಾ��.
�ೂಡ�ತಂ�ಯು ಏನು
�ೕಳ�ವ�ೂೕ ಅದನು�

�ಾ�ಸ�ೕಕಲ��. ಗುರುಗಳ
ಮತವನ�ಂತೂ �ಾ�ಸು�ಾ�

ಬಂ���ೕ�,ಈಗ�ಾವ ತಂ�ಯು
ಸ�ಗ�ದ�� ಕ�ದು�ೂಂಡು
�ೂೕಗುವವ��ಾ�� ಅವರ



�ಾತನ�ಂತೂ ಕಣು�ಮು��
ಒ���ೂಳ��ೕಕಲ�� ಆದ� ಇಷು�
�ಶ�ಯಬು��ಯವ�ಲ�. ಭ�
ಅದರ�� �ಾಭ�ಾಗ�,
ನಷ��ಾಗ� ಆದ�

ಒ���ೂಳ��ೕಕು. ��ದು�ೂ��,
ಭ� ಅದರ��

ನಷ��ಾಗಲೂಬಹುದು ಆದರೂ
ಸಹ ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� -
ಮಕ��ೕ, ನಮ� �ವತಂ�ಯು
�ೕಳ��ಾ��ಂದು ��ದು�ೂ��,
ಬ�ಹ��ಂದು ��ಯ�ೕ�.

�ವತಂ��ೕ



ಜ�ಾ�ಾ�ರ�ಾಗುವರು. �ವತಂ��
ಇದು ರಥ�ಾ�� ಅಂದ�ೕ�
ಅವರು ಸ�ಪ�ಸು�ಾ��.ಮಕ��ೕ,
�ಾನು ಕು����ೕ� ಆದ��ಂದ ಸ�ಾ
�ವತಂ��ೕ ��ಸು�ಾ��,
ಇವ��ೕನೂ �ೂ��ಲ��ಂ�ೕ
��ದು�ೂ��. ಒಂದುಕ�
�ಶ�ಯವ��ಡ�ೕಕು, ನನ�
�ಾತನು� �ೕವ� �ಾ�ಸು�ಾ�
ಇದ�� �ಮ� ಕ�ಾ�ಣ�ಾಗು�ಾ�
ಇರುವ�ದು. ಒಂದು�ೕ� ಈ
ಬ��ಾ�ರವರು ಏ�ಾದರೂ

�ಳ�ದರೂ ಸಹ ಅದ�� �ಾನು



ಜ�ಾ�ಾ�ರ�ಾ���ೕ�, �ೕವ�
ಮಕ�ಳ� �ಂ��ಾಡ�ೕ�.
�ವತಂ�ಯನು� �ನಪ�

�ಾಡುವ�ದ�ಂದ ���ಯು ಇನೂ�
ಪ�ಾ� ಆ��ಡುವ�ದು.
�ಶ�ಯದ�� �ಕಮ�ಗಳ�
��ಾಶ�ಾಗುತ��, ಬಲವ�
�ಗುತ��. ತಂ�ಯನು� ಎಷು�

�ನಪ� �ಾಡು��ೕ�ೂೕ ಅ�� ಅಷು�
�ಚು� ಬಲ �ಗುವ�ದು.�ಾರು
��ೕಮತದಂ� ನ�ದು ಸ���

�ಾಡುವ�ೂೕ ಅವ�
��ೕಷ�ಪದ�ಯನು� ಪ�ಯುವರು.



ಅ�ೕಕರ�� ಬಹಳ
�ೕ�ಾ��ಾನ�ರುತ��,
ತಂ�ಯನು� �ೂೕ� ಎ�ಾ�

ಮಕ���ಂ�� ಎಷು� ��ೕ��ಂದ
ನ�ಯು�ಾ��, ಎಲ��ೂಂ��
�ಾತ�ಾಡು��ರು�ಾ��.

ಮಕ���ಂ�� �ೕಳ��ಾ�� -
ಆ�ಾಮ�ಾ� ಕು����ೕ�ಾ!
�ಾವ��ೕ �ೂಂದ��ಲ��!
ಮಕ�ಳ�ೕ� ��ೕ��ರುತ��.
�ೕಹ��ನ ತಂ��ಮಕ�ಳ ಪ��
ಬಹಳ- ಬಹಳ ��ೕ��ರುತ��.
�ಾ�ಷು� ��ೕಮತದಂ� ಸ���



�ಾಡುವ�ೂೕ ಅವರ��
��ೕ��ರುತ��, �ೕ�ಯ���ೕ
�ಾಭ��. �ೕ��ಾ� ತಮ�
ಮೂ�-ಮೂ�ಗಳನು�
ಉಪ�ೕ�ಸ�ೕ�ಾ��.
�ಾವ��ೕ �ೕ�ಯನು�

�ಾಡು�ಾ� ಇದ�� ಇವರು ಬಹಳ
ಒ��ಯಮಗು�ಂದು,
ಅಂತಹವರು ತಂ�ಯ

ಹೃದಯದ��ಯೂ ಇರು�ಾ��
ಆದ� ನ�ಯು�ಾ�-ನ�ಯು�ಾ�
�ಲವರ�ೕ� ಗ�ಹ�ಾರ

ಕು�ತು�ೂಳ��ತ��.�ಾ�ಯ



�ೂೕ�ಾಟ ನ�ಯುತ��ೕ
ಇರುವ�ದು. ಗ�ಹ�ಾರದ �ಾರಣ

ಮ�� �ಾನವನು�
��ದು�ೂಳ��ವ��ಲ�. �ಲವರಂತೂ

ಕಮ��ಾ�ೕ�ಯನು�
ಅ��ಾ�ಂತ�ಾ��ಾಡು�ಾ��.

ಎಲ�ರನೂ� ಸುಖ�ಾಮದ
�ಾ�ೕಕರ�ಾ�� �ಾಡುವ�ದು
�ಮ� ಕತ�ವ��ಾ��,�ಾ�ಗೂ
ದುಃಖವನು� �ೂಡ�ಾರದು.
�ಾನ�ಲ��ದ�� ಬಹಳ ದುಃಖ
�ೂಡು�ಾ�� ನಂತರ ಎ�ಾ�ದರೂ



��� ಅವರು
��ದು�ೂಳ��ವ��ಲ�.

�ಟ��ದಲು ಆತ� ಮತು�
ಪರ�ಾತ�ನ �ಳ�ವ��

�ೕಡ�ೕ�ಾ��. �ೕ� ಆತ�ದ��
84 ಜನ�ಗಳ �ಾತ�ವ�

ತುಂಬಲ���� ಅದು ಅ��ಾ�
�ಾತ��ಾ��,ಅ�ಂದೂ

ಬದ�ಾಗುವ��ಲ�, �ಾ��ಾದ��
�ಗ��ಾ��.ಈ

�ಶ�ಯ�ರುವವರು ಎಂದೂ
ಅಲು�ಾಡುವ��ಲ�.ಅ�ೕಕ
ಮಕ�ಳ� ಅಲು�ಾಡು�ಾ��,



ಅಂ�ಮದ���ಾ�ಾಗ ���ನ
�ಾ�� �ಂ� �ೕಳ�ವ��ೂೕ ಆಗ
ಅಚಲ�ಾ��ಡು�ಾ��.ಈಗಂತೂ

ಬಹಳಯು���ಂದ
��ಸ�ೕ�ಾ��. ಒ����ಯ

ಮಕ�ಳ� �ೕ�ಯ��
ತತ�ರ�ಾ�ರು�ಾ��, ತಂ�ಯ
ಹೃದಯದ��ರು�ಾ��, ಬಹಳ
�ೕ���ಾ�ಮುಂ�

�ೂೕಗು��ರು�ಾ��, ಬಹಳ
ಪ�ಶ�ಮಪಡು�ಾ��.ಅವ��

ಸ���ನ ಬಹಳ
ಉಮ�ಂಗ�ರುತ��.�ಾರ��



�ಾವ ಗುಣ���ೕಅದನು�
ತಂ�ಯು ವಣ���ಾಡು�ಾ��.

ಒ��ಯದು-
ಮಧು�ಾ�ಮಧುರ ಅಗ��ೂೕ�
ಮರ����ರುವಮಕ�ಳ ಪ��
�ಾ�ಾ��ಾ �ಾ� �ಾ�ಾ ರವರ
�ನಪ�, ��ೕ� �ಾಗೂ ಸುಪ��ಾತ.
ಆ��ಕಮಕ��� ಆ��ಕ ತಂ�ಯ

ನಮ��.

�ಾರ��ಾ�ಮುಖ��ಾರ:
1. �ೕ�ಯ�� ಮೂ�-

ಮೂ�ಗಳನು�



ಉಪ�ೕ�ಸ�ೕ�ಾ��.
�ಾವ��ೕ�ಾ�ನ�� ಸಂಶಯ
ಬರ�ಾರದು. ಎಲ��� �ೕ��ಂದ
ಸುಖವ��ೕ �ೂಡ�ೕ�ಾ��,

ದುಃಖವನ�ಲ�.

2. �ಶ�ಯದ ಬಲ�ಂದ ತಮ�
���ಯನು� ಅ�ೂೕಲ

�ಾ��ೂಳ��ೕ�ಾ��,�ಾವ
��ೕಮತ �ಗುತ���ೕ ಅದರ��
ಕ�ಾ�ಣವ� ಸ�ಾ�ೕಶ�ಾ��



ಏ�ಂದ� ತಂ�ಯು
ಜ�ಾ�ಾ�ರ�ಾ��ಾ�� ಆದುದ�ಂದ
�ಾವ��ೕ�ಾ�ನ�� �ಂ�

�ಾಡ�ಾರದು.

ವರ�ಾನ:-
'ಸಹಜ�ೕಗವನು� ಸ��ಾವ
ಮತು� �ಾ��ಾ�ಕ�ಾ�
�ಾ��ೂಳ��ವಂತಹ

ಪ���ಂದು �ಷಯದ��
ಸಂಪ�ಣ� ಭವ'

�ೕ� ತಂ�ಯ



ಮಕ��ಾಗುವ�ದರ���ಾವ��ೕ
ಪ��ಂ�ೕ� (�ೕಕಡ�ಾರು)
ಇಲ���ೕ, �ಾ��ೕಈಗ

�ರಂತರ ಸಹಜ�ೕ� ಅಥವ
�ೕ��ಾಗುವ ���ಯ��ಯೂ

ಪಸ�ಂ�ೕ� ಸ�ಾ��
ಆಗ�ೕ�ಾ��. �ಾ��ಾ�ಕ �ಾಗೂ
ಸ��ಾವ ಆ��ಡ�ೕಕು. �ೕ�

�ಲವರ�� ��ೕಷ
ಸ��ಾವ�ರುತ��,ಅವರು
ಸ��ಾವ�� ವಶ�ಾಗಲು

ಬಯಸ�ದ�ರೂ ಅದರ���ೕ
ನ�ಯು�ಾ� ಇರು�ಾ��. �ಾ��ೕ



ಇದೂ ಸಹ ಸ��ಾವ ಆ��ಡ�.
�ಾನು ಏನು�ಾಡ�, �ೕ�
�ೕಗವ��ಡ� ಎಂಬ
�ಾತುಗಳ� ಸ�ಾ��
ಆ��ಡುತ�� ಎಂದ�

ಪ���ಂದು �ಷಯದ��
ಸಂಪ�ಣ�ರು ಆ��ಡು��ೕ�.
ಸಂಪ�ಣ�ರು ಎಂದ� ಪ��ಾವ
�ಾಗೂ �ೂೕಪ�ೂೕಷಗ�ಂದ

ದೂರ�ರುವ�ದು.

�ೂ�ೕಗ�:- ಸಹ�
�ಾಡ�ೕ�ಂದ� ಖು��ಂದ



�ಾ�, �ವಶ��ಂದ
�ಾಡುವ�ದಲ�.


