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ಶುಭಚಿಂತಕ ಮಣಿಯಾಗಿ 

ವಿಶ್ವ ವನ್ನು  ಚಿಂತೆಗಳಿಂದ 

ಮುಕತ ಗೊಳಸಿರಿ 

ಇಂದು ರತ್ನ ಗಾರ ತಂದೆಯು ತ್ನನ  

ನಾಲ್ಕೂ  ಕ್ಡೆಯಲಿ್ಲರುವ್ ವಿಶೇಷ ಶುಭ-

ಚಂತ್ಕ್ ಮಣಿಗಳನ್ನನ  

ನೋಡುತಿತ ದಾಾ ರೆ. ರತ್ನ ಗಾರ ತಂದೆಯ 

ಮಣಿಗಳು, ತ್ನನ  ಶುಭ ಚಂತ್ಕ್ 

ಕಿರಣಗಳಿಂದ ವಿಶ್ವ ಕ್ಕೂ  ಪ್ಾ ಕಾಶ್ವ್ನ್ನನ  

ಕೊಡುತಿತ ದೆ ಏಕ್ಕಂದರೆ ಇಂದಿನ ಈ 

ವಿಶ್ವ ದಲಿ್ಲ  ಮಾನವ್ ನಿರ್ಮಿತ್ 

ಹೊಳಪುಳಳ  ಸವ್ಿ ಆತ್ಮ ರೂ ಸಹ 

ಚಂತಾಮಣಿ ಆಗಿದಾಾ ರೆ. ಇಂತ್ಹ 

ಅಲ್ಪ ಕಾಲ್ ಹೊಳೆಯುತಿತ ರುವ್ ಚಂತಾ 

ಮಣಿಗಳಿಗೆ, ಶುಭ ಚಂತ್ಕ್ ಮಣಿಗಳಾದ 

ತಾವು ತ್ಮಮ  ಶುಭ ಚಂತ್ನೆಯ ಶ್ಕಿತ ಯ 

ಮೂಲ್ಕ್ ಪ್ರಿವ್ತ್ಿನೆ ಮಾಡುತಿತ ದಿಾ ೋರಿ. 

ಸೂಯಿನ ಕಿರಣಗಳು ಹೇಗೆ ದೂರ-

ದೂರದವ್ರೆಗೂ ಹೊೋಗಿ 

ಅಂಧಕಾರವ್ನ್ನನ  ನಶಿಸುತ್ತ ದೆಯೋ, 

ಹಾಗೆಯೇ ತಾವು ಶುಭ-ಚಂತ್ಕ್ 

ಮಣಿಗಳ ಶುಭ ಸಂಕ್ಲ್ಪ ವಂಬ 

ಹೊಳಪ್ರಗಿರಬಹುದು ಅಥವ್ 

ಕಿರಣಗಳನ್ನನ  ವಿಶ್ವ ದ ನಾಲ್ಕೂ  

ಕ್ಡೆಗಳಲಿ್ಲ  ಹರಡುತಿತ ದೆ. 

ವ್ತ್ಿಮಾನದಲಿ್ಲ  ಕ್ಕಲ್ವು ಆತ್ಮ ರು ಹೋಗೆ 

ತಿಳಿಯುತಾತ ರೆ- ಗುಪ್ತ  ರೂಪ್ದಲಿ್ಲ  

ಯಾವುದೋ ಒಂದು ಆಧ್ಯಯ ತಿಮ ಕ್ 

ಪ್ಾ ಕಾಶ್ತೆಯು ತ್ನನ  ಕಾಯಿವ್ನ್ನನ  

ಮಾಡುತಿತ ದೆ. ಆದರೆ ಈ ಪ್ಾ ಕಾಶ್ತೆಯು 

ಎಲಿ್ಲಂದ ಕಾಯಿವ್ನ್ನನ  ಮಾಡುತಿತ ದೆ 

ಎಂಬುದು ತಿಳಿದು ಬರುತಿತ ಲಿ್ . 

ಯಾವುದೋ ಒಂದು ಶ್ಕಿತ ಯಿದೆ 

ಇಲಿ್ಲಯವ್ರೆಗೆ ಅನ್ನಭವ್ವು 

ಆರಂಭವಾಗಿದೆ. ಅದನ್ನನ  ಹುಡುಕುತಾತ  

- ಹುಡುಕುತಾತ  ಕೊನೆಗಂತು 

ತ್ಲುಪುತಾತ ರೆ. ಅಂದಾಗ ಅವ್ರಿಗೆ 

ಆಗುತಿತ ರುವ್ ಈ ಅನ್ನಭವ್ವು ತಾವು 

ಶುಭ ಚಂತ್ಕ್ ಮಣಿಗಳ ಶ್ಾ ೋಷಠ  

ಸಂಕ್ಲ್ಪ ದ ಹೊಳಪ್ರಗಿದೆ. ಬಾಪ್

ದಾದಾರವ್ರು ಪ್ಾ ತಿಯಂದು ಮಕ್ೂ ಳ 

ಮಸತ ಕ್ದ ಮೂಲ್ಕ್ ಮಣಿಗಳ 

ಹೊಳಪ್ನ್ನನ  ನೋಡುತಿತ ದಾಾ ರೆ 

ಏಕ್ಕಂದರೆ ಹೊಳಪಿನಲಿ್ಲ  ನಂಬರ್

ವಾರ್ ಇದಾಾ ರೆ. ಎಲಿ್ರೂ ಶುಭ ಚಂತ್ಕ್ 



ಮಣಿಗಳೇ ಆಗಿದಾಾ ರೆ ಆದರೆ ಹೊಳಪು 

ನಂಬರ್ವಾರ್ ಇದೆ. 

ಶುಭ-ಚಂತ್ಕ್ರಾಗುವುದು- ಇದೇ 

ಸಹಜರೂಪ್ದ ಮನಸಾ ಸೇವಯಾಗಿದೆ, 

ಅದನ್ನನ  ನಡೆಯುತಾತ  ಸುತಾತ ಡುತಾತ  

ಪ್ಾ ತಿಯಂದು ಬಾಾ ಹಮ ಣ ಆತ್ಮ  ಅಥವ್ 

ಅಜ್ಞಾ ನಿ ಆತ್ಮ ರ ಪ್ಾ ತಿ ಮಾಡಬಹುದು. 

ತ್ಮ್ಮಮ ಲಿ್ರ ಶುಭ-ಚಂತ್ಕ್ರಾಗುವ್ 

ಪ್ಾ ಕಂಪ್ನಗಳು 

ವಾಯುಮಂಡಲ್ವ್ನ್ನನ  ಅಥವ್ 

ಚಂತಾಮಣಿ ಆತ್ಮ ರ ವೃತಿತ ಯನ್ನನ  

ಬಹಳ ಸಹಜವಾಗಿ ಪ್ರಿವ್ತ್ಿನೆ 

ಮಾಡಿಬಿಡುತ್ತ ದೆ. ಇಂದಿನ 

ಮನ್ನಷ್ಯಯ ತ್ಮ ನ ಜೋವ್ನದಲಿ್ಲ  ನಾಲ್ಕೂ  

ಕ್ಡೆಗಳಿಂದ ಅಂದರೆ ವ್ಯ ಕಿತ ಗಳ 

ಮೂಲ್ಕ್ ಆಗಿರಬಹುದು, ವೈಭವ್ದ 

ಮೂಲ್ಕ್ವೇ ಆಗಿರಬಹುದು. 

......ವ್ಯ ಕಿತ ಗಳಲಿ್ಲ  ಸಾವ ಥಿ ಭಾವ್ವಿರುವ್ 

ಕಾರಣದಿಂದ ವೈಭವ್ದಲಿ್ಲ  ಅಲ್ಪ  

ಕಾಲ್ದ ಪ್ರಾ ಪಿತ ಯಿರುವ್ ಕಾರಣದಿಂದ 

ಸವ ಲ್ಪ  ಸಮಯಕಾೂ ಗಿ ಶ್ಾ ೋಷಠ  

ಪ್ರಾ ಪಿತ ಯಂಬ ಅನ್ನಭೂತಿ ಆಗುತ್ತ ದೆ.  

ಆದರೆ ಅಲ್ಪ ಕಾಲ್ದ ಖುಷಿಯು ಸವ ಲ್ಪ  

ಸಮಯದ ನಂತ್ರ ಚಂತೆಯಲಿ್ಲ  

ಬದಲಾಗಿ ಬಿಡುತ್ತ ದೆ ಅಂದರೆ ವೈಭವ್ 

ಅಥವ್ ವ್ಯ ಕಿತ ಯ ಚಂತೆಯನ್ನನ  

ಸಮಾಪಿತ  ಮಾಡುವ್ವ್ರಲಿ್ , 

ಚಂತೆಯನ್ನನ  ಉತ್ಪ ನನ  ಮಾಡಿಸಲು 

ನಿರ್ಮತ್ತ ರಾಗಿ ಬಿಡುತಾತ ರೆ. ಇಂತ್ಹ 

ಯಾವುದಾದರಂದು ಚಂತೆಯಲಿ್ಲ  

ಬೇಸರವಾಗಿರುವ್ ಆತ್ಮ ರಿಗೆ, ಕ್ಕಲ್ವ್ರೇ 

ಶುಭಚಂತ್ಕ್ ಆತ್ಮ ರು ಕಾಣಿಸುತಾತ ರೆ. 

ಶುಭ-ಚಂತ್ಕ್ ಆತ್ಮ ರ ಸವ ಲ್ಪ  ಸಮಯದ 

ಸಂಪ್ಕ್ಿವೂ ಸಹ ಅನೇಕ್ 

ಚಂತೆಗಳಿಂದ ಸಮಾಪಿತ ಗೊಳಿಸುವ್ 

ಆಧ್ಯರ ಆಗಿಬಿಡುತ್ತ ದೆ. ಅಂದಮೇಲೆ 

ಇಂದು ವಿಶ್ವ ಕ್ಕೂ  ಶುಭ-ಚಂತ್ಕ್ ಆತ್ಮ ರ 

ಅವ್ಶ್ಯ ಕ್ತೆ ಇದೆ, ಆದಾ ರಿಂದ ತಾವು 

ಶುಭ-ಚಂತ್ಕ್ ಮಣಿಗಳು ಅಥವ್ 

ಆತ್ಮ ರು ವಿಶ್ವ ಕ್ಕೂ  ಅತಿಪಿಾ ಯವಾಗಿದಾಾ ರೆ. 

ಯಾವಾಗ ಅವ್ರು ಸಂಪ್ಕ್ಿದಲಿ್ಲ  

ಬರುತಾತ ರೆಂದರೆ ಅನ್ನಭವ್ 

ಮಾಡುತಾತ ರೆ- ಪ್ಾ ಪಂಚದಲಿ್ಲ  ಇಂತ್ಹ 

ಶುಭ-ಚಂತ್ಕ್ರಾಗಿ ಯಾರು 

ಕಾಣಿಸುವುದಿಲಿ್ . 

ಶುಭ-ಚಂತ್ಕ್ರು ಸದಾ ಇರಬೇಕು. 

ಇದಕ್ಕೂ  ವಿಶೇಷ ಆಧ್ಯರವಾಗಿದೆ 'ಶುಭ 

ಚಂತ್ನೆ'. ಯಾರಲಿ್ಲ  ಸದಾ ಶುಭ-



ಚಂತ್ನೆ ಇರುತ್ತ ದೆಯೋ ಅವ್ರು 

ಅವ್ಶ್ಯ ವಾಗಿ ಶುಭ-ಚಂತ್ಕ್ರಾಗಿದಾಾ ರೆ. 

ಒಂದುವೇಳೆ ಕ್ಕಲ್ಕ್ಕಲ್ವೊಮ್ಮಮ  

ವ್ಯ ಥಿಚಂತ್ನೆ ಅಥವ್ ಪ್ರ-ಚಂತ್ನೆ 

ನಡೆಯುತ್ತ ದೆ ಎಂದರೆ ಸದಾ ಶುಭ-

ಚಂತ್ಕ್ನಾಗಿ ಇರಲು ಸಾಧಯ ವಿಲಿ್ . 

ಶುಭ-ಚಂತ್ಕ್ ಆತ್ಮ ರು ಅನಯ ರ ವ್ಯ ಥಿ 

ಚಂತ್ನೆ, ಪ್ರ ಚಂತ್ನೆಯನ್ನನ  

ಸಮಾಪಿತ  ಮಾಡುವ್ವ್ರು ಆಗಿದಾಾ ರೆ. 

ಅಂದಮೇಲೆ ಪ್ಾ ತಿಯಬಬ  ಶ್ಾ ೋಷಠ  

ಸೇವಾಧ್ಯರಿ ಅರ್ಥಿತ್ ಸದಾ ಶುಭ -

ಚಂತ್ಕ್ ಮಣಿಯ ಶುಭ-ಚಂತ್ನೆಯ 

ಶ್ಕಿತ ಶಲ್ಲ ಖಜ್ಞನೆಯು 

ಸಂಪ್ನನ ವಾಗಿರುತ್ತ ದೆ. ಸಂಪ್ನನ ತೆಯ 

ಕಾರಣವೇ ಅನಯ ರ ಪ್ಾ ತಿ ಶುಭ-

ಚಂತ್ಕ್ರು ಆಗಿರಲು 

ಸಾಧಯ ವಾಗುವುದು. ಶುಭ-ಚಂತ್ಕ್ 

ಅರ್ಥಿತ್ ಸವ್ಿ ಜ್ಞಾ ನ-ರತ್ನ ಗಳಿಂದ 

ಸಂಪ್ನನ ರಾಗಿರುವುದು ಮತುತ  ಜ್ಞಾ ನ-

ಸಂಪ್ನನ  ದಾತಾರಾಗಿದುಾ  ಅನಯ ರ 

ಪ್ಾ ತಿಯೂ ಸದಾ ಶುಭ-ಚಂತ್ಕ್ರಾಗಲು 

ಸಾಧಯ ವಾಗುವುದು. ಅಂದಮೇಲೆ 

ಇದನ್ನನ  ಪ್ರಿಶಿೋಲ್ನೆ ಮಾಡಿಕೊಳಿಳ ರಿ- 

ಇಡಿೋ ದಿನದಲಿ್ಲ  ಹೆಚ್ಚು  ಸಮಯದಲಿ್ಲ  

ಶುಭ-ಚಂತ್ನೆ ಇರುತ್ತ ದೆಯೇ ಅಥವ್ 

ಪ್ರಚಂತ್ನೆ ಇರುತ್ತ ದೆಯೇ? ಶುಭ-

ಚಂತ್ನ ಇರುವ್ವ್ರು ಸದಾ ತ್ನನ  

ಸಂಪ್ನನ ತೆಯ ನಶ್ಯಲಿ್ಲ  ಇರುತಾತ ರೆ, 

ಆದಾ ರಿಂದ ಶುಭ-ಚಂತ್ಕ್ ಸವ ರೂಪ್ದ 

ಮೂಲ್ಕ್ ಅನಯ ರಿಗೂ ಕೊಡುವ್ರು 

ಮತುತ  ಸಂಪ್ನನ ರನಾನ ಗಿ ಮಾಡುತಾತ ರೆ. 

ಪ್ರಚಂತೆ ಮತುತ  ವ್ಯ ಥಿ ಚಂತ್ನೆ 

ಇರುವ್ವ್ರು ಸದಾ ಖಾಲ್ಲಯಾಗಿರುವ್ 

ಕಾರಣದಿಂದ, ತ್ನನ ನ್ನನ  

ಬಲ್ಹೋನರೆಂದು ಅನ್ನಭವ್ 

ಮಾಡುತಾತ ರೆ ಆದಾ ರಿಂದ ಶುಭ-

ಚಂತ್ಕ್ರಾಗಿದುಾ  ಅನಯ ರಿಗೂ ಕೊಡಲು 

ಪ್ರತ್ಾ ರಾಗಲು ಸಾಧಯ ವಾಗುವುದಿಲಿ್ . 

ವ್ತ್ಿಮಾನ ಸಮಯದಲಿ್ಲ  ಸವ್ಿರ 

ಚಂತೆಯನ್ನನ  ಸಮಾಪಿತ ಗೊಳಿಸಲು 

ನಿರ್ಮತ್ತ ರಾಗುವ್ ಶುಭ-ಚಂತ್ಕ್ 

ಮಣಿಗಳ ಅವ್ಶ್ಯ ಕ್ತೆಯಿದೆ, ಅವ್ರು 

ಚಂತೆಗೆ ಬದಲಾಗಿ ಶುಭ ಚಂತ್ನೆಯ 

ವಿಧಿಯ ಅನ್ನಭವಿಯನಾನ ಗಿ ಮಾಡಲು 

ಸಾಧಯ . ಎಲಿ್ಲ  ಶುಭ-ಚಂತ್ನೆ 

ಇರುತ್ತ ದೆಯೋ ಅಲಿ್ಲ  ಸವ ತ್ಹವಾಗಿಯೇ 

ಚಂತೆಯು ಸಮಾಪಿತ  ಆಗಿಬಿಡುತ್ತ ದೆ. 

ಅಂದಮೇಲೆ ಸದಾ ಶುಭ 

ಚಂತ್ಕ್ರಾಗಿದುಾ  ಗುಪ್ತ  ಸೇವಯನ್ನನ  

ಮಾಡುತಿತ ದಿಾ ೋರಿ ಅಲಿ್ವೇ? 



ಬೇಹದಿಾ ನ ವಿಶ್ವ  -ಸೇವಯ ಯಾವ್ 

ಯೋಜನೆಯನ್ನನ  ಮಾಡಲಾಗಿದೆ. ಈ 

ಯೋಜನೆಯನ್ನನ  ಸಹಜ ಸಫಲ್ 

ಮಾಡುವ್ ಆಧ್ಯರವೂ ಸಹ ಶುಭ-

ಚಂತ್ಕ್ ಸಿ್ಥ ತಿಯಾಗಿದೆ. ತ್ಮಮ  

ಸಂಬಂಧ-ಸಂಪ್ಕ್ಿದಲಿ್ಲ  ವಿಭಿನನ  

ಪ್ಾ ಕಾರದ ಆತ್ಮ ರು ಬರುತಾತ ರೆ. ಇಂತ್ಹ 

ಆತ್ಮ ರ ಪ್ಾ ತಿ ಶುಭ-ಚಂತ್ಕ್ರಾಗುವುದು 

ಅಂದರೆ ಆ ಆತ್ಮ ರಿಗೆ ಸಾಹಸದ 

ರೆಕ್ಕೂ ಗಳನ್ನನ  ಕೊಡುವುದಾಗಿದೆ, 

ಏಕ್ಕಂದರೆ ಸವ್ಿ ಆತ್ಮ ರು ಚಂತೆಯ 

ಚತೆಯ ಮೇಲೆ ಇರುವ್ ಕಾರಣದಿಂದ 

ತ್ನನ  ಸಾಹಸ, ಒಲ್ವು, ಉತಾಾ ಹದ 

ರೆಕ್ಕೂ ಗಳು ಬಲ್ಹೋನವಾಗಿ ಬಿಟಿ್ಟ ದೆ. 

ಅವ್ರ ರೆಕ್ಕೂ ಗಳಿಗೆ ತಾವು ಶುಭ-ಚಂತ್ಕ್ 

ಆತ್ಮ ರ ಶುಭ-ಭಾವ್ನೆಯು ಶ್ಕಿತ  

ತುಂಬುತ್ತ ದೆ ಮತುತ  ತ್ಮಮ  ಶುಭ-

ಚಂತ್ಕ್ ಭಾವ್ನೆಗಳ ಆಧ್ಯರದಿಂದ 

ಹಾರಿ ಬಿಡುವ್ರು ಅಂದರೆ ಸಹಯೋಗಿ 

ಆಗುವ್ರು. ಇಲಿ್ದಿದಾ ರೆ, ಸುಖಮಯ 

ಜಗತ್ತ ನಾನ ಗಿ ಮಾಡಲು ನಾವು 

ಆತ್ಮ ರಲಿೆ ೋನ್ನ ಶ್ಕಿತ ಯಿದೆ? ಹೋಗೆ 

ಹೃದಯ ವಿಧಿೋಣಿರಾಗುವ್ರು, ಯಾರು 

ತ್ನನ ನೆನ ೋ ತ್ಯಾರು ಮಾಡಿಕೊಳಳ ಲು 

ಸಾಧಯ ವಿಲಿ್ , ಅವ್ರು ವಿಶ್ವ ವ್ನೆನ ೋನ್ನ 

ತ್ಯಾರು ಮಾಡುವ್ರು? ವಿಶ್ವ ವ್ನ್ನನ  

ಬದಲಾಯಿಸುವುದು ಬಹಳ 

ಕ್ಷಿ ವಂದು ತಿಳಿಯುತಾತ ರೆ ಏಕ್ಕಂದರೆ 

ವ್ತ್ಿಮಾನದಲಿ್ಲ  ಅಧಿಕಾರದಲಿ್ಲರುವ್ 

ಎಲಿಾ  ಶ್ಕಿತ ಗಳ ಫಲ್ಲತಾಂಶ್ವ್ನ್ನನ  

ನೋಡಿದೆಾ ೋವ ಆದಾ ರಿಂದ ಇದು 

ಕ್ಷಿ ವಂದು ತಿಳಿಯುತಾತ ರೆ. ಇಂತ್ಹ 

ಹೃದಯ ವಿಧಿೋಣಿ ಆತ್ಮ ರಿಗೆ, ಚಂತೆಯ 

ಚತೆಯ ಮೇಲೆ ಕುಳಿತುಕೊಂಡಿರುವ್ 

ಆತ್ಮ ರಿಗೆ, ತ್ಮಮ  ಶುಭ-ಚಂತ್ಕ್ 

ಶ್ಕಿತ ಯಿಂದ ಹೃದಯ 

ವಿಧಿೋಣಿತೆಯಿಂದ ದಿಲ್ ಖುಷ್ 

ಮಾಡಿಬಿಡುತ್ತ ದೆ, 

ಮುಳುಗಿ ಹೊೋಗಿರುವ್ ಮನ್ನಷಯ ರಿಗೆ 

ಹುಲಿು  ಕ್ಡಿಿಯ ಆಶ್ಾ ಮವು ಸಹ ದಿಲ್ 

ಖುಷ್ ಮಾಡಿಬಿಡುತ್ತ ದೆ, ಧೈಯಿ 

ಕೊಡುತ್ತ ದೆ. ಅಂದಮೇಲೆ ತ್ಮಮ  ಶುಭ-

ಚಂತ್ಕ್ ಸಿ್ಥ ತಿಯು ಅವ್ರಲಿ್ಲ  ಆಶ್ಾ ಯದ 

ಅನ್ನಭವ್ವಾಗುತ್ತ ದೆ, ಸುಡುತಿತ ರುವ್ 

ಆತ್ಮ ರಿಗೆ ಶಿೋತ್ಲ್ ಜಲ್ದ ಅನ್ನಭೂತಿ 

ಆಗುತ್ತ ದೆ. 

ಸವ್ಿರ ಸಹಯೋಗವು 

ಪ್ರಾ ಪಿತ ಯಾಗುವುದರ ಆಧ್ಯರವೂ 

ಶುಭ-ಚಂತ್ಕ್ ಸಿ್ಥ ತಿಯೇ ಆಗಿದೆ ಯಾರು 



ಸವ್ಿ ಮೂರು ಪ್ಾ ತಿ ಶುಭ 

ಚಂತ್ಕ್ರಾಗಿದಾಾ ರೆಯೋ, ಅವ್ರಿಗೆ 

ಸವ್ಿರಿಂದಲ್ಕ ಸವ ತ್ಹವಾಗಿಯೇ 

ಸಹಯೋಗದ ಪ್ರಾ ಪಿತ  ಆಗುತ್ತ ದೆ. ಶುಭ 

ಚಂತ್ಕ್ ಭಾವ್ನೆಯು ಸಹಜ ಮತುತ  

ಸವ ತಃವಾಗಿಯೇ ಅನಯ ರ ಮನಸ್ಥಾ ನಲಿ್ಲ  

ಸಹಯೋಗದ ಭಾವ್ನೆಯನ್ನನ  

ಉತ್ಪ ನನ  ಮಾಡುತ್ತ ದೆ. ಪ್ಾ ತಿಯಬಬ ರ 

ಹೃದಯದಲಿ್ಲ  ಶುಭ-ಚಂತ್ಕ್ ಆತ್ಮ ರ 

ಪ್ಾ ತಿ ಸ್ನ ೋಹವು ಉತ್ಪ ನನ ವಾಗುತ್ತ ದೆ 

ಮತುತ  ಸ್ನ ೋಹವೇ ಸಹಯೋಗಿಯನಾನ ಗಿ 

ಮಾಡಿಬಿಡುತ್ತ ದೆ. ಎಲಿ್ಲ  

ಸ್ನ ೋಹವಿರುತ್ತ ದೆಯೋ ಅಲಿ್ಲ  ಸದಾ 

ಸಮಯ-ಸಂಪ್ತುತ -ಸಹಯೋಗವ್ನ್ನನ  

ಅಪ್ಿಣೆ ಮಾಡುವುದಕಾೂ ಗಿ 

ತ್ಯಾರಾಗಿ ಬಿಡುತಾತ ರೆ. ಅಂದ ಮೇಲೆ 

ಶುಭಚಂತ್ಕ್ ಸಿ್ಥ ತಿ ಯು ಸ್ನ ೋಹಯನಾನ ಗಿ 

ಮಾಡುತ್ತ ದೆ ಮತುತ  ಸ್ನ ೋಹವು ಎಲಿಾ  

ಪ್ಾ ಕಾರದ ಸಹಯೋಗದಲಿ್ಲ  ಅಪ್ಿಣೆ 

ಮಾಡಿಸುತ್ತ ದೆ. ಆದಾ ರಿಂದ ಸದಾ ಶುಭ 

ಚಂತ್ನೆಯಿಂದ ಸಂಪ್ನನ ವಾಗಿರಿ, ಶುಭ 

ಚಂತ್ಕ್ರಾಗಿ ಸವ್ಿರನ್ನನ  ಸ್ನ ೋಹ-

ಸಹಯೋಗಿಯನಾನ ಗಿ ಮಾಡಿರಿ. ಶುಭ-

ಚಂತ್ಕ್ ಆತ್ಮ ನ್ನ ಸವ್ಿರಿಂದ 

ಸಂತುಷಿ ತೆಯ ಸಟ್ಟ೯ಫಿಕೇಟನ್ನನ  

ಸಹಜವಾಗಿಯೇ ತೆಗೆದುಕೊಳಳ ಬಹುದು. 

ಶುಭ-ಚಂತ್ಕ್ನೇ ಸದಾ ಪ್ಾ ಸನನ ತೆಯ 

ವ್ಯ ಕಿತ ತ್ವ ದಲಿ್ಲರಲು ಸಾಧಯ , ವಿಶ್ವ ದ 

ಮುಂದೆ ವಿಶೇಷ ವ್ಯ ಕಿತ ತ್ವ ವುಳಳ ವ್ರು 

ಆಗಬಹುದು. ವ್ತ್ಿಮಾನದಲಿ್ಲ  

ವ್ಯ ಕಿತ ತ್ವ ವಿರುವ್ ಆತ್ಮ ರು ಕೇವ್ಲ್ 

ಪ್ಾ ಸ್ಥದಿಾಯಾಗುವ್ರು ಅಂದರೆ 

ಹೆಸರುವಾಸ್ಥ ಆಗುತಾತ ರೆ ಆದರೆ ತಾವು 

ಆತಿಮ ಕ್ ಘನತೆಯುಳಳ ವ್ರು 

ಪ್ಾ ಸ್ಥದಧ ವಾಗುವುದು ಅಂದರೆ ಗಾಯನ-

ಯೋಗಯ ರಷಿ್ ೋ ಅಲಿ್  ಆದರೆ ಗಾಯನ 

ಯೋಗಯ  ದ ಜೊತೆಗೆ ಪೂಜೆಗೆ 

ಯೋಗಯ ರೂ ಆಗುತಿತ ೋರಿ. ಯಾವುದೇ 

ಗಣಯ  ವ್ಯ ಕಿತ ಯು ಧಮಿ ಕ್ಕಷ ೋತ್ಾ ದಲಿ್ಲ  

ಅಥವ್ ರಾಜಯ  ಕ್ಕಷ ೋತ್ಾ ದಲಿ್ಲ  ಅಥವ್ 

ವಿಜ್ಞಾ ನ ಕ್ಕಷ ೋತ್ಾ ದಲಿ್ಲಯೇ 

ಪ್ಾ ಸ್ಥದಧ ರಾಗಿರಬಹುದು ಆದರೆ ಅವು 

ಆತಿಮ ಕ್ ಘನತೆಯಿರುವ್ವ್ರಂತೆ 63 

ಜನಮ ಗಳಲಿ್ಲ  ಪೂಜಯ ನಿೋಯರು 

ಆಗುವುದಿಲಿ್ . ಆದಾ ರಿಂದ ಈ 

ಶುಭಚಂತ್ಕ್ರಾಗುವ್ ವಿಶೇಷತೆಯಿದೆ.  

ಸವ್ಿರಿಗೂ ಯಾವುದೇ ಪ್ಾ ಕಾರ 

ಪ್ರಾ ಪಿತ ಯಾಗಬಹುದು, ಅದು ಖುಷಿಯ 

ಪ್ರಾ ಪಿತ  ಆಗಿರಬಹುದು ಅಥವ್ 

ಆಶ್ಾ ಯದ ಅಥವ್ ಸಾಹಸದ ರೆಕ್ಕೂ ಗಳ 



ಆಶ್ಾ ಯ ಅಥವ್ ಒಲ್ವು-ಉತಾಾ ಹದ 

ಆಶಿೋವಾಿದಗಳು ಆಗಿರಬಹುದು. ಆ 

ಆಶಿೋವಾಿದಗಳು ಕ್ಕಲ್ವ್ರನ್ನನ  

ಅಧಿಕಾರಿ ಮಕ್ೂ ಳನಾನ ಗಿ ಮಾಡಿ 

ಬಿಡುತ್ತ ದೆ, ಇನ್ನನ  ಕ್ಕಲ್ವ್ರು ಭಕ್ತ  

ಆತ್ಮ ರಾಗುತಾತ ರೆ. ಆದಾ ರಿಂದ ಅನೇಕ್ 

ಜನಮ ಗಳ ಪೂಜಯ ರಾಗಿ ಬಿಡುತಿತ ೋರಿ. 

ಶುಭ-ಚಂತ್ಕ್ ಅರ್ಥಿತ್ ಬಹಳ 

ಕಾಲ್ದ ಪೂಜ್ಞಯ ತ್ಮ ರು. ಆದಾ ರಿಂದ 

ಯಾವ್ ರಿೋತಿ ಈ ವಿಶಲ್ ಕಾಯಿವು 

ಆರಂಭ ಮಾಡುವುದರ ಜೊತೆ-ಜೊತೆಗೆ 

ಅನಯ  ಕಾಯಿಕ್ಾ ಮಗಳನ್ನನ  

ಇಡುತಿತ ೋರಿ, ಅದರ ಜೊತೆ-ಜೊತೆಗೆ 

ಸವ ಯಂನ ಪ್ಾ ತಿ ಕಾಯಿಕ್ಾ ಮವ್ನ್ನನ  

ಹರ್ಮಮ ಕೊಳಳ ಬೇಕು:- 

1. ಸದಾ ಕಾಲ್ಕಾೂ ಗಿ ಪ್ಾ ತಿಯಂದು 

ಆತ್ಮ ನ ಪ್ಾ ತಿ, ಅನೇಕ್ ಪ್ಾ ಕಾರದ 

ಭಾವ್ನೆಗಳನ್ನನ  ಪ್ರಿವ್ತ್ಿನೆ 

ಮಾಡುತಾತ , ಸದಾ ಒಂದು ಶುಭ - 

ಚಂತ್ಕ್ ಭಾವ್ನೆಯನೆನ ೋ 

ಇಟಿ್ಟ ಕೊಳುಳ ತೆತ ೋವ. 

2. ಸವ್ಿರಪ್ಾ ತಿ ಸವ ಯಂ ಗಿಂತ್ಲ್ಕ 

ಮುಂದುವ್ರೆಸಲು, ಅವ್ರನ್ನನ  ಸದಾ 

ಮುಂದೆ ಇಡುವ್ ಶ್ಾ ೋಷಠ  

ಸಹಯೋಗವ್ನ್ನನ  ಕೊಡುತಾತ  

ಇರುತೆತ ೋವ. 

3. ಬೆಟರ್ ವ್ಲಿ್ಿ  (ಸುಖಮಯ 

ಜಗತುತ ) ಅಂದರೆ ಶ್ಾ ೋಷಠ  ವಿಶ್ವ ವ್ನಾನ ಗಿ 

ಮಾಡುವುದಕಾೂ ಗಿ ಸವ್ಿರ ಪ್ಾ ತಿ ಶ್ಾ ೋಷಠ  

ಕಾಮನೆಯ ಮೂಲ್ಕ್ ಸಹಯೋಗಿ 

ಆಗುತೆತ ೋವ. 

4. ಸದಾ ವ್ಯ ಥಿ-ಚಂತ್ನೆ, ಪ್ರ 

ಚಂತ್ನೆಯನ್ನನ  ಸಮಾಪಿತ ಗೊಳಿಸ್ಥ 

ಅಂದರೆ ಕ್ಳೆದು ಹೊೋಗಿರುವುದಕ್ಕೂ  

ಬಿಂದು  (ಪುಲ್ ಸಿಾ ಪ್)ವ್ನಿನ ಟಿ್ಟ , 

ಸವ ಯಂ ನಾವು ಬಿಂದು ಅರ್ಥಿತ್ 

ಮಣಿಯಾಗಿದುಾ  ಸದಾ ವಿಶ್ವ ಕ್ಕೂ , 

ಸವ್ಿರಿಗೂ ನನನ  ಶ್ಾ ೋಷಠ  ಭಾವ್ನೆ, 

ಶ್ಾ ೋಷಠ  ಕಾಮನೆ, ಸ್ನ ೋಹದ ಭಾವ್ನೆ, 

ಸಮಥಿನನಾನ ಗಿ ಮಾಡುವ್ 

ಭಾವ್ನೆಯ ಕಿರಣಗಳಿಂದ 

ಪ್ಾ ಕಾಶ್ತೆಯನ್ನನ  ಕೊಡುತಾತ  

ಇರುತೆತ ೋವ. 

ಸವ ಯಂನ ಈ ಕಾಯಿಕ್ಾ ಮವು ಇಡಿೋ 

ಕಾಯಿಕ್ಾ ಮಕ್ಕೂ  ಸಫಲ್ತೆಗೆ 

ಬುನಾದಿಯಾಗಿದೆ. ಈ 

ಬುನಾದಿಯನ್ನನ (ಆಧ್ಯರ) ಸದಾ 

ಸಮಥಿವಾಗಿಡಿ, ಇದರಿಂದ 



ಪ್ಾ ತ್ಯ ಕ್ಷತೆಯ ಧವ ನಿಯು 

ಸವ ತ್ಹವಾಗಿಯೇ ಮೊಳಗುತ್ತ ದೆ. 

ತಿಳಿಯಿತೆ? ಈ ಕಾಯಿಕಾೂ ಗಿ ಎಲಿ್ರೂ 

ನಿರ್ಮತ್ತ ರಾಗಿದಿಾ ೋರಿ ಅಲಿ್ವ. ಯಾವಾಗ 

ವಿಶ್ವ ವ್ನೆನ ೋ ಸಹಯೋಗಿಯನಾನ ಗಿ 

ಮಾಡುತಿತ ೋರಿ, ಅಂದಮೇಲೆ ಮೊದಲು 

ತಾವು ನಿರ್ಮತ್ತ ರಾಗಿದಿಾ ೋರಿ. ಕಿರಿಯರು, 

ಹರಿಯರು, ರೋಗಿಯಿರಲ್ಲ ಅಥವ್ 

ನಿರೋಗಿಯಿರಲ್ಲ, ಮಹಾರಥಿ ಅಥವ್ 

ಕುದುರೆ ಸವಾರನಾಗಿರಲ್ಲ- ಎಲಿ್ರೂ 

ಸಹಯೋಗಿಯಾಗಿದಾಾ ರೆ. ಇಲಿ್ಲ  

ಕಾಲಾಳುಗಳಂತು ಇಲಿ್ವೇ ಇಲಿ್ . 

ಅಂದಮೇಲೆ ಎಲಿ್ರ ಬೆರಳು 

(ಸಹಯೋಗ) ಇರಬೇಕು. ಪ್ಾ ತಿಯಂದು 

ಇಟಿ್ಟ ಗೆಯ ಮಹತಿವ ಕ್ಕಯೂ ಇದೆ. 

ಕ್ಕಲ್ವ್ರು ತ್ಳಪ್ರಯದ 

ಇಟಿ್ಟ ಗೆಯಾದರೆ, ಕ್ಕಲ್ವ್ರು ಗೊೋಡೆಗಳ 

ಇಟಿ್ಟ ಗೆಗಳಾಗಿದಾಾ ರೆ ಆದರೆ 

ಒಂದಂದು ಇಟಿ್ಟ ಗೆಯ 

ಮಹತಿವ ಕ್ಕಯೂ ಇದೆ. ನಾವು 

ಕಾಯಿಕ್ಾ ಮ ಮಾಡುತಿತ ದೆಾ ೋವ ಎಂದು 

ತಿಳಿಯುತಿತ ೋರಾ ಅಥವ್ ಕಾಯಿಕ್ಾ ಮ 

ಮಾಡುವ್ವ್ರು ಮಾಡುತಾತ ರೆಂದು 

ತಿಳಿಯುತಿತ ೋರಾ ಅಥವ್ ಕಾಯಿಕ್ಾ ಮದ 

ಯೋಜನೆ ಮಾಡುವ್ವ್ರ 

ಕಾಯಿಕ್ಾ ಮವೇ? ನಮಮ  

ಕಾಯಿಕ್ಾ ಮವಂದು ಹೇಳುತಿತ ೋರಿ 

ಅಲಿ್ವ. ಅಂದಮೇಲೆ ಬಾಪ್

ದಾದಾರವ್ರು ಮಕ್ೂ ಳ ವಿಶಲ್ 

ಕಾಯಿವ್ನ್ನನ , ಕಾಯಿಕ್ಾ ಮವ್ನ್ನನ  

ನೋಡುತಾತ  ಹಷಿಿತ್ವಾಗುತಾತ ರೆ. 

ಕಾಯಿಕ್ಾ ಮದ ಒಲ್ವು- ಉತಾಾ ಹವು 

ದೇಶ್-ವಿದೇಶ್ಗಳಲಿ್ಲಯೂ ಚೆನಾನ ಗಿದೆ. 

ಪ್ಾ ತಿಯಬಬ  ಬಾಾ ಹಮ ಣ ಆತ್ಮ ನಲಿ್ಲ  

ವಿಶ್ವ ದ ಆತ್ಮ ರಿಗಾಗಿ ಕ್ರುಣೆಯಿದೆ, 

ದಯಯಿದೆ- ನಮಮ  ಎಲಿಾ  

ಸಹೊೋದರ-ಸಹೊೋದರಿಯರು 

ತಂದೆಯ ಪ್ಾ ತ್ಯ ಕ್ಷತೆಯ ಧವ ನಿಯನ್ನನ  

ಕೇಳಿಕೊಳಳ ಲ್ಲ- ತಂದೆಯು ತ್ನನ  

ಕಾಯಿವ್ನ್ನನ  ಮಾಡುತಿತ ದಾಾ ರೆ ಎಂದು 

ತಿಳಿಯಲ್ಲ ಹಾಗೂ ಸರ್ಮೋಪ್ 

ಸಂಬಂಧದಲಿ್ಲ  ಬರಲ್ಲ, 

ಅಧಿಕಾರಿಯಾಗಲ್ಲ, ಪೂಜಯ  ದೇವ್ತಾ 

ಆಗಲ್ಲ ಅಥವ್ 33 ಕೊೋಟ್ಟ ದೇವ್ತೆಗಳ 

ಗಾಯನ ಮಾಡುವ್ವ್ರೇ ಆಗಬಹುದು, 

ಆದರೆ ಅವ್ಶ್ಯ ವಾಗಿ ಈ ಧವ ನಿಯನ್ನನ  

ಕೇಳಿಸ್ಥಕೊಳಳ ಲ್ಲ ಎಂಬ ಒಲ್ವು 

ಇದೆಯಲಿ್ವ? ಈಗಂತು 9 ಲ್ಕ್ಷವೇ 

ತ್ಯಾರಾಗಿಲಿ್ , ಇದು ತ್ಮಮ  

ಕಾಯಿಕ್ಾ ಮವಾಗಿದೆ ತಿಳಿಯಿತೆ. 



ನಮಮ ದು ಎನ್ನನ ವ್ ಗುಣವೇ ತ್ಮಮ  

ಕಾಯಿಕ್ಾ ಮದಲಿ್ಲ  ತ್ಮಮ  ವಿಶ್ವ ವ್ನ್ನನ  

ತ್ಯಾರು ಮಾಡುತ್ತ ದೆ. ಒಳೆಳ ಯದು 

ಇಂದು ಐದು ಕ್ಡೆಗಳಿಂದ ಪ್ರಟ್ಟಿಗಳು 

ಬಂದಿವ. ತಿಾ ವೇಣಿ ಎಂದು ಹೇಳುತಾತ ರೆ 

ಆದರೆ, ಇಲಿ್ಲ  ಪಂಚವೇಣಿ ಆಗಿದೆ. ಐದು 

ಕ್ಡೆಗಳ ನದಿಗಳು ಬಂದು ಸಾಗರದಲಿ್ಲ  

ತ್ಲುಪಿವ. ನದಿ ಮತುತ  ಸಾಗರದ 

ರ್ಮಲ್ನವು ಶ್ಾ ೋಷಠ  ಮೇಳವಾಗಿದೆ. 

ಇದರಲಿ್ಲ  ಹಳಬರು-ಹೊಸಬರೆಲಿ್ರೂ 

ಖುಷಿಯಲಿ್ಲ  ನತಿಿಸುತಿತ ದಾಾ ರೆ. 

ಭರವ್ಸ್ಯೇ ಇಲಿ್ದಿರುವ್ವ್ರಿಗೆ 

ಯಾವಾಗ ಭರವ್ಸ್ಯು 

ಉತ್ಪ ನನ ವಾಗುತ್ತ ದೆಯೋ ಆಗ 

ಖುಷಿಯಾಗುತ್ತ ದೆ. ಹಳಬರಿಗೂ 

ಇದಾ ಕಿೂ ದಾ ಂತೆಯೇ ಅವ್ಕಾಶ್ ಸ್ಥಕಿೂ ದರೆ 

ಬಹಳ ಖುಷಿಯಾಗುತ್ತ ದೆ. ಯಾವಾಗ 

ರ್ಮಲ್ನ ಮಾಡುತೆತ ೋವ? ಗೊತಿತ ಲಿ್  

ಎಂದು ಯೋಚನೆ ಮಾಡುತಾತ  

ಕುಳಿತಿದಿಾ ರಿ, ಈಗ ರ್ಮಲ್ನವಾಗುತೆತ ೋವ 

ಎನ್ನನ ವುದು ಚಂತ್ನೆಯಲಿ್ಲಯೂ 

ಇರಲ್ಲಲಿ್ . 'ಯಾವಾಗ' ಎನ್ನನ ವುದರಿಂದ 

'ಈಗ' ಆಗಿಬಿಟಿ್ಟ ತೆಂದರೆ ಖುಷಿಯ 

ಅನ್ನಭವ್ ಮತುತ  ವಿಶೇಷವಾದ 

ಅನ್ನಭವ್ವಿರುತ್ತ ದೆ. ಇಂದು 

ವಿದೇಶ್ದವ್ರಿಗೂ ಸಹ ವಿಶೇಷ ನೆನಪು-

ಪಿಾ ೋತಿಯನ್ನನ  ಕೊಡುತಿತ ದೆಾ ೋವ. ವಿಶೇಷ 

ಸೇವಾಧ್ಯರಿ (ಜಯಂತಿ ಬೆಹೆನ್) 

ಬಂದಿದಾಾ ರಲಿ್ವ. ವಿದೇಶ್ದ 

ಸೇವಾಥಿವಾಗಿ ಮೊದಲು 

ನಿರ್ಮತ್ತ ರಾದರಲಿ್ವ. ವೃಕ್ಷವ್ನ್ನನ  

ನೋಡುತಾತ  ಬಿೋಜದ ನೆನಪು ಬರುತ್ತ ದೆ. 

ವಿದೇಶ್ದ ಸೇವಗಾಗಿ ಇವ್ರು 

ಬಿೋಜರೂಪ್ ಪ್ರಿವಾರಕ್ಕೂ  

ನಿರ್ಮತ್ತ ರಾದರು. ಅಂದಮೇಲೆ 

ಮೊದಲು ಪ್ರಿವಾರದ ನಿರ್ಮತ್ತ ರಿಗೆ 

ನೆನಪುಗಳನ್ನನ  ಕೊಡುತಿತ ದೆಾ ೋವ. 

ವಿದೇಶ್ದ ಸೇವಗೆ ಸವ್ಿರು 

ನಿರ್ಮತ್ತ ರಾಗಿದಿಾ ೋರಿ, ಸೇವಾಧ್ಯರಿ 

ಮಕ್ೂ ಳು ಸದಾ ರಾತಿಾ  ಹಗಲು ಒಲ್ವು-

ಉತಾಾ ಹದಿಂದ ತಂದೆಯನ್ನನ  

ಪ್ಾ ತ್ಯ ಕ್ಷಗೊಳಿಸುವ್ ಪ್ಾ ಯತ್ನ ದಲಿ್ಲಯೇ 

ತೊಡಗಿರುತಾತ ರೆ. ಅವ್ರ ಕಿವಿಗಳಲಿ್ಲ  

ಪ್ದೇ-ಪ್ದೇ ಇದೇ ಧವ ನಿಯು 

ಮೊಳಗುತಿತ ರುತ್ತ ದೆ. ವಿದೇಶ್ದಲಿ್ಲ  

ಪ್ಾ ಸ್ಥದಧ ವಾಗುವ್ ಧವ ನಿಯಿಂದ 

ಭಾರತ್ದಲಿ್ಲ  ತಂದೆಯನ್ನನ  ಪ್ಾ ತ್ಯ ಕ್ಷ 

ಮಾಡಬೇಕು. ಈ ಧವ ನಿಯು ತ್ನನ  

ಹೆಜೆೆ ಗಳನ್ನನ  ಸದಾ ಸೇವಗಾಗಿ ಮುಂದೆ 

ಇಡುವಂತೆ ಮಾಡುತಿತ ರುತ್ತ ದೆ. ವಿಶೇಷ 



ಸೇವಯ ಒಲ್ವು-ಉತಾಾ ಹದ 

ಕಾರಣವೇನೆಂದರೆ - ತಂದೆಯಂದಿಗೆ 

ಹೃದಯದ ಪಿಾ ೋತಿ-ಸ್ನ ೋಹವಿದೆ. ಪ್ಾ ತಿೋ 

ಹೆಜೆೆಯಲಿ್ಲ , ಪ್ಾ ತಿ ಕ್ಷಣದಲಿ್ಲಯೂ 

ಮುಖದಲಿ್ಲ  - ಬಾಬಾ-ಬಾಬಾ ಶ್ಬಾ ವೇ 

ಇರುತ್ತ ದೆ. ಯಾರು ಯಾವುದೇ ಕಾರ್ಡಿ 

ಅಥವ್ ಉಡುಗೊರೆಯನ್ನನ  

ಕ್ಳುಹಸುತಾತ ರೆಂದರೆ, ಅದರಲಿ್ಲ  

ಅವ್ಶ್ಯ ವಾಗಿ ಹೃದಯದ ಚತ್ಾ ವ್ನ್ನನ  

ಚತಿಾ ಸುತಿತ ರುತಾತ ರೆ, ಇದಕ್ಕೂ  ಕಾರಣ - 

ಹೃದಯದಲಿ್ಲ  ಸದಾ ಹೃದಯರಾಮನ್ನ 

ಇದಾಾ ರೆ ಎಂದು. ಅವ್ರು 

ಹೃದಯವ್ನ್ನನ  ಕೊಟಿ್ಟ ದಾಾ ರೆ ಮತುತ  

ತಂದೆಯ ಹೃದಯವ್ನ್ನನ  ಪ್ಡೆದಿದಾಾ ರೆ. 

ಕೊಡುವುದು ಮತುತ  

ತೆಗೆದುಕೊಳುಳ ವುದರಲಿ್ಲ  

ಬುದಿಾ ವಂತ್ರಿದಾಾ ರೆ ಆದಾ ರಿಂದ 

ಹೃದಯದ ಸೌಧ್ಯ ಮಾಡುವ್ವ್ರು, 

ಹೃದಯದಿಂದ ನೆನಪು ಮಾಡುವ್ವ್ರು, 

ತ್ನನ  ಸಂಕೇತ್ವ್ನಾನ ಗಿ 'ಹೃದಯ'ವ್ನೆನ ೋ 

ಕ್ಳುಹಸುತಾತ ರೆ ಮತುತ  ಇದೇ 

ಹೃದಯದ ನೆನಪು ಅಥವ್ ಹೃದಯದ 

ಸ್ನ ೋಹವು ದೂರವಿದಾ ರೂ, ಮ್ಮಜ್ಞರಿಟ್ಟ 

ಸರ್ಮೋಪ್ತೆಯ ಅನ್ನಭವ್ 

ಮಾಡಿಸುತ್ತ ದೆ. ಬಾಪ್ದಾಧ್ಯರವ್ರು 

ಬಹಳ ವಿಶೇಷವಾದ ವಿಶೇಷತೆಯಲಿ್ಲ  

ಇದನೆನ ೋ ನೋಡುತಾತ ರೆ- ಬಾ ಹಾಮ  

ತಂದೆಯಂದಿಗೆ ಅತ್ಯ ಂತ್ ಸ್ನ ೋಹವಿದೆ. 

ಬಾಪ್ ಮತುತ  ದಾದಾರವ್ರ ಗುಹಯ  

ರಹಸಯ ವ್ನ್ನನ  ಬಹಳ ಸಹಜವಾಗಿ 

ಅನ್ನಭವ್ದಲಿ್ಲ  ತಂದುಕೊಳುಳ ತಾತ ರೆ. 

ಬಾ ಹಾಮ  ಬಾಬಾರವ್ರ ಸಾಕಾರ 

ಪ್ರಲ್ನೆಯ ಪ್ರತ್ಾ ವಿಲಿ್ದಿದಾ ರೂ, 

ಬಹಳ ಚೆನಾನ ಗಿ ಅವ್ಯ ಕ್ತ  ಪ್ರಲ್ನೆಯ 

ಅನ್ನಭವ್ವ್ನ್ನನ  ಮಾಡುತಿತ ದಾಾ ರೆ. 

ಬಾಪ್ ಮತುತ  ದಾದಾ ಇಬಬ ರ 

ಸಂಬಂಧದ ಅನ್ನಭವ್ ಮಾಡುವ್- ಈ 

ವಿಶೇಷತೆಯ ಕಾರಣದಿಂದ ತ್ನನ  

ಸಫಲ್ತೆಯಲಿ್ಲ  ಬಹಳ ಸಹಜವಾಗಿ 

ಮುಂದುವ್ರೆಯುತಾತ  ಇದಾಾ ರೆ. 

ಪ್ಾ ತಿಯಂದು ಮಗುವು ನನಗೇ 

ಕೊಡುತಿತ ದಾಾ ರೆ ಎಂದು 

ತಿಳಿದುಕೊಂಡು, ಬಾಪ್ದಾದಾರವ್ರ 

ನೆನಪು-ಪಿಾ ೋತಿಗಳನ್ನನ  ಸ್ಥವ ೋಕಾರ 

ಮಾಡಿರಿ. ತಿಳಿಯಿತೆ? 

ಯೋಜನೆಗಳನ್ನನ  ಮಾಡುತಾತ  

ಇರುತಿತ ೋರಿ. ದೇಶ್-ವಿದೇಶ್ದ ರಿೋತಿ-

ಪ್ದಧ ತಿಯಲಿ್ಲ  ಅಲ್ಪ  ಸವ ಲ್ಪ  

ಅಂತ್ರವಾಗುತ್ತ ದೆ ಆದರೆ 

ಪಿಾ ೋತಿಯಿರುವ್ ಕಾರಣ ರಿೋತಿಯ 



ಅಂತ್ರವೂ ಸಹ ಒಂದೇ ಆಗಿದೆ ಎಂದು 

ಭಾಸವಾಗುತ್ತ ದೆ. ವಿದೇಶ್ದ ಯೋಜನೆ 

ಅಥವ್ ಭಾರತ್ದ ಯೋಜನೆಗಳೇ 

ಇರಬಹುದು, ಆದರೆ ಯೋಜನೆಯಂತು 

ಒಂದೇ ಆಗಿದೆ. ಕೇವ್ಲ್ ಅದರ ವಿಧಿಯು 

ಅಲ್ಪ -ಸವ ಲ್ಪ  ಪ್ರಿವ್ತ್ಿನೆಯನ್ನನ  

ಮಾಡಬೇಕಾಗುತ್ತ ದೆ. ಈ ವಿಶಲ್ 

ಕಾಯಿವ್ನ್ನನ  ಸದಾ ದೇಶ್ ಮತುತ  

ವಿದೇಶ್ದ ಸಹಯೋಗವು 

ಸಫಲ್ತೆಯನ್ನನ  ಪ್ರಾ ಪಿತ  ಮಾಡಿಸುತಾತ  

ಇರುತ್ತ ದೆ. ಮಕ್ೂ ಳ ಜೊತೆ 

ಸಫಲ್ತೆಯಂತು ಸದಾ ಇದೆಾ ೋ ಇದೆ. 

ದೇಶ್ದ ಒಲ್ವು-ಉತಾಾ ಹ ಮತುತ  

ವಿದೇಶ್ದ ಒಲ್ವು-ಉತಾಾ ಹ- ಎರಡೂ 

ಸೇರಿಕೊಂಡು ಕಾಯಿವ್ನ್ನನ  

ಮುಂದುವ್ರೆಸುತಾತ  ಇದಾಾ ರೆ ಮತುತ  

ಸದಾ ಕಾಲ್ವೂ ವೃದಿಧಯಾಗುತಾತ  

ಇರುತ್ತ ದೆ. ಒಳೆಳ ಯದು. 

ಭಾರತ್ದ ನಾಲ್ಕೂ  ಕ್ಡೆಯಲಿ್ಲರುವ್ 

ಸದಾ ಸ್ನ ೋಹ, ಬಾಪ್ರಾ ದಾರವ್ರ ಬಳಿ 

ಸದಾ ಸಹಯೋಗಿ ಮಕ್ೂ ಳ ಸ್ನ ೋಹ-

ಸಹಯೋಗದ ಶುಭ ಸಂಕ್ಲ್ಪ , ಶುಭ 

ಧವ ನಿಯು ತ್ಲುಪುತಿತ ರುತ್ತ ದೆ. ದೇಶ್, 

ವಿದೇಶ್ದವ್ರು ಒಬಬ ರಿಗಿಂತ್ 

ಇನನ ಬಬ ರು ಮುಂದಿದಾಾ ರೆ. 

ಪ್ಾ ತಿಯಂದು ಸಿಾನದ ವಿಶೇಷತೆಯೂ 

ತ್ನನ - ತ್ನನ ದಾಗಿದೆ. ಭಾರತ್ವು 

ತಂದೆಯ ಅವ್ತ್ರಣಿಯ 

ಭೂರ್ಮಯಾಗಿದೆ ಮತುತ  ಭಾರತ್ವು 

ತಂದೆಯ ಪ್ಾ ತ್ಯ ಕ್ಷತೆಯ ಧವ ನಿ 

ಮೊಳಗಿಸಲು ನಿರ್ಮತ್ತ ವಾದ 

ಭೂರ್ಮಯಾಗಿದೆ. ಭಾರತ್ದಲಿ್ಲಯೇ 

ಆದಿ ಮತುತ  ಅಂತ್ಯ ದ ಪ್ರತ್ಾ ವಿದೆ, 

ವಿದೇಶ್ದ ಸಹಯೋಗವು ಭಾರತ್ದಲಿ್ಲ  

ಪ್ಾ ತ್ಯ ಕ್ಷತೆ ಮಾಡಿಸುತ್ತ ದೆ ಮತುತ  

ಭಾರತ್ದ ಪ್ಾ ತ್ಯ ಕ್ಷತೆಯ ಧವ ನಿಯು 

ವಿದೇಶ್ದವ್ರೆಗೆ ತ್ಲುಪುತ್ತ ದೆ 

ಆದಾ ರಿಂದ, ಭಾರತ್ದ ಮಕ್ೂ ಳ 

ವಿಶೇಷತೆಯು ಸದಾ ಶ್ಾ ೋಷಠ ವಾಗಿದೆ. 

ಭಾರತ್ದವ್ರು ಸಿಾಪ್ನೆಗೆ 

ಆಧ್ಯರವಾದರು, ಸಿಾಪ್ನೆಯ 

ಆಧ್ಯರಮೂತಿಿಗಳು ಭಾರತ್ದ 

ಮಕ್ೂ ಳಾಗಿದಾಾ ರೆ.  ಆದಾ ರಿಂದ ಎಲಿ್ರೂ 

ಭಾರತ್ವಾಸ್ಥ ಮಕ್ೂ ಳ ಭಾಗಯ ವ್ನ್ನನ  

ಮಹಮ್ಮ ಮಾಡುತಾತ ರೆ. ನೆನಪು ಮತುತ  

ಸೇವಯಲಿ್ಲ  ಒಲ್ವು-ಉತಾಾ ಹದಿಂದ 

ವೃದಿಧ  ಹೊಂದುತಾತ  ಇದಾಾ ರೆ ಮತುತ  

ವೃದಿಧಯಾಗುತಾತ  ಇರುತಾತ ರೆ ಆದಾ ರಿಂದ 

ಭಾರತ್ದ ಪ್ಾ ತಿಯಂದು ಮಕ್ೂ ಳು 

ತ್ಮಮ -ತ್ಮಮ  ಹೆಸರಿನ ಸಹತ್ವಾಗಿ, 



ಬಾಪ್ದಾದಾರವ್ರ ನೆನಪು- 

ಪಿಾ ೋತಿಗಳನ್ನನ  ಸ್ಥವ ೋಕಾರ ಮಾಡಿರಿ, 

ಹಾಗೆಯೇ ದೇಶ್-ವಿದೇಶ್ದ ಬೇಹದಿಾ ನ 

ತಂದೆಯ ಬೇಹದಿಾ ನ ಸೇವಾಧ್ಯರಿ 

ಮಕ್ೂ ಳಿಗೆ, ಬಾಪ್ದಾದಾರವ್ರ ನೆನಪು-

ಪಿಾ ೋತಿ ಹಾಗೂ ನಮಸ್ತ . 

ವರದಾನ:- ಸವ್ಿ ಆತ್ಮ ರಿಗೆ ಶ್ಕಿತ ಗಳ 

ದಾನ ಕೊಡುವಂತ್ಹ ಮಾಸಿ ರ್ 

ಬಿೋಜರೂಪ್ ಭವ್ 

ಅನೇಕ್ ಭಕ್ತ  ಆತ್ಮ ರೆಂಬ ಯಾವ್ 

ಎಲೆಗಳು ಒಣಗಿಬಿಟಿ್ಟ ದೆ, ಮುದುಡಿ 

ಹೊೋಗಿದೆಯೋ, ಅವ್ರಿಗೆ ಪುನಃ ತ್ನನ  

ಬಿೋಜರೂಪ್ ಸಿ್ಥ ತಿಯ ಮೂಲ್ಕ್ ಶ್ಕಿತ ಗಳ 

ದಾನ ಕೊಡಿ, ಅವ್ರಿಗೆ ಸವ್ಿ 

ಪ್ರಾ ಪಿತ ಗಳನ್ನನ  ಮಾಡಿಸಲು 

ಆಧ್ಯರವಾಗಿದೆ- ತ್ಮಮ  'ಇಚ್ಛಾ  

ಮಾತ್ಾ ಂ ಅವಿದಾಯ ' ಸಿ್ಥ ತಿ. ತಾವು 

ಯಾವಾಗ ಇಚ್ಛಾ  ಮಾತ್ಾ ಂ ಅವಿದಾಯ  

ಆಗುವಿರಿ, ಆಗಲೇ ಅನಯ  ಆತ್ಮ ರಿಗೆ ಸವ್ಿ 

ಇಚೆಾ ಗಳನ್ನನ  ಪೂಣಿಗೊಳಿಸಲು 

ಸಾಧಯ ವಾಗುವುದು. ಇಚ್ಛಾ  ಮಾತ್ಾ ಂ 

ಅವಿದಾಯ  ಅಂದರೆ ಸಂಪೂಣಿ 

ಶ್ಕಿತ ಶಲ್ಲ ಬಿೋಜ ರೂಪ್ ಸಿ್ಥ ತಿ. 

ಅಂದಮೇಲೆ ಮಾಸಿ ರ್ ಬಿೋಜ ರೂಪ್ 

ಆಗಿದುಾ  ಭಕ್ತ ರ ಕೂಗನ್ನನ  

ಕೇಳಿಸ್ಥಕೊಳಳ ರಿ, ಪ್ರಾ ಪಿತ  ಮಾಡಿಸ್ಥರಿ. 

ಸ್ಲ ೋಗನ್:- ಸದಾ ಸುಪಿಾ ೋಂ(ಪ್ರಮ) 

ಆತ್ಮ ನ ಛತ್ಾ ಛಾಯಯಲಿ್ಲ  ಇರುವುದೇ 

ಅಲೌಕಿಕ್ ಜೋವ್ನದ ಸುರಕ್ಷತೆಯ 

ಸಾಧನವಾಗಿದೆ. 


