
 

 

 

ಓಂ �ಾಂ�. ಆ��ಕ ತಂ�ಯು ಆ��ಕ ಮಕ��� ��ಸು�ಾ��, ಈ ಆ��ಕ ಶಬ�ವನು� �ೕಳ� �ೕವಲ                       
ತಂ��ಂದು �ೕ�ದರೂ ಸ��ಾ��. ತಂ�ಯು ಕು�ತು ಮಕ��� ��ಸು�ಾ��, ಎಲ�ರೂ               
ತಮ�ನು� ಸ�ೂೕದರ-ಸ�ೂೕದರ�ಂ�ೕ �ೕ��ೂಳ���ಾ�� ಅಂ�ಾಗ ತಂ�ಯು ಮಕ���           
����ೂಡು�ಾ��, ಎಲ��ಗೂ ��ಸುವ��ಲ� - ಎಲ�ರೂ ತಮ�ನು� ಸ�ೂೕದರ-ಸ�ೂೕದರ�ಂ�ೕ             
�ೕ��ೂಳ����ೕ�. �ೕ�ಯ�� ಭಗ�ಾನು�ಾಚ ಎಂದು ಬ�ಯ�ಾ��, ಈಗ ಭಗ�ಾನು�ಾಚವ�             
�ಾರ ಪ��? ಭಗವಂತ�� ಎಲ�ರೂ ಮಕ��ಾ��ಾ��. ಅವರು ತಂ��ಾ��ಾ�� ಆದ��ಂದ               
ಭಗವಂತನ ಮಕ��ಲ�ರೂ ಪರಸ�ರ ಸ�ೂೕದರ�ಾ���ೕ�. ಭಗವಂತ�ೕ ���ರ�ೕಕು,           
�ಾಜ�ೕಗವನು� ಕ��ರ�ೕಕಲ��. ಈಗ �ಮ� ಬು��ಯ �ೕಗವ� ����. ಪ�ಪಂಚದ��               
ಮ�ಾ��ಗೂ ಇಂತಹ ��ಾರಗಳ� ನ�ಯಲು �ಾಧ��ಲ�. �ಾ�ಾ��� ಸಂ�ೕಶ �ಗು�ಾ�               
�ೂೕಗುವ��ೂೕ ಅವರು �ಾ�� ಬರ�ೂಡಗು�ಾ��, ಓದು�ಾ� �ೂೕಗು�ಾ��. ಪ�ದಶ��ಯಂತೂ             
�ೂೕ��ವ�, ಈಗ �ೂೕ� ಇನೂ� ���ನ�ಾ� �ೕ��ೕಣ�ಂದು ��ಯು�ಾ��. �ಟ� �ದಲ                 
ಮುಖ� �ಾ�ಾ�� – �ಾನ �ಾಗರ, ಪ�ತ-�ಾವನ �ೕ�ಾ �ಾನ�ಾತ �ವ ಭಗ�ಾನು�ಾಚ. �ಟ�                     
�ದಲು ಅವ�� ಇದು ಅಥ��ಾಗ�ೕಕು - ಇವ�� ಕ�� �ೂಡುವವರು ಅಥ�ಾ ���                   
�ೂಡುವವರು �ಾರು? ಅವರು ಪರಮ ಆತ�, �ಾನ �ಾಗರ ��ಾ�ಾರ�ಾ��ಾ��. ಅವರು                 
ಸತ��ಾ��ಾ��. ಅವರು ಸತ�ವ��ೕ ��ಸು�ಾ��. ಅದರ�� ಮ�ಾ�ವ��ೕ ಪ����ೕಳಲು �ಾಧ��ಲ�.               
�ಟ� �ದಲು ಇದರ ಬ�� ��ಸ�ೕ�ಾ��, ನಮ� ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ�ನು ಬ��ಾ�ರವರ                 
ಮೂಲಕ �ಾಜ�ೕಗವನು� ಕ�ಸು�ಾ��. ಇದು �ಾಜ� ಪದ��ಾ��. �ಾರು ಎಲ�ರ               
ತಂ��ಾ��ಾ���ೕ ಆ �ಾರ�ೌ�ಕ ತಂ��ೕ ಕು�ತು ����ೂಡು�ಾ��. ಅವ�ೕ ಎಲ�ದ��ಂತ               
�ೂಡ� ಅ�ಾ���ಾ��ಾ�� ಎಂಬುದು �ಾ�� �ಶ�ಯ�ಾ� �ಡುವ��ೂೕ ಅವ��             
ಮ�ಾ�ವ��ೕ ಪ���ಯು ಉತ�ನ��ಾಗಲು �ಾಧ��ಲ�. ಆ ಪ�ತ-�ಾವನನು ಇ�� ಬರು�ಾ��ಂದ�               
ಅವಶ��ಾ� ತನ� ಸಮಯದ���ೕ ಬರುವರು. �ೕವ� �ೂೕಡು����ೕ�, ಇದು ಅ�ೕ ಮ�ಾ�ಾರತ                 
ಯುದ��ಾ��. ��ಾಶದ ನಂತರಮ�� ����ಾ� ಪ�ಪಂಚ ಬರ��, ಇದು ��ಾ� ಪ�ಪಂಚ�ಾ��.                   
ಈ �ಾರತ�ೕ ����ಾ��ಾ�ತು� ಎಂಬುದನು� ಮನುಷ�ರು ��ದು�ೂಂ�ಲ�. ಬು��ಯು             
ಓಡುವ��ೕ ಇಲ�. �ಾ��ೕ� �ೕಗವ� �ಾಕಲ����. ಅದರ �ೕಗದ �ೖ ಒಬ� ತಂ�ಯ ಬ��ೕ ಇ�.                       
ಆದ��ಂದ ಅವ��ೕ �ಾನ�ಾತ, �ವ� ಚ�ು ��ಾತ�ಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��. �ಾನದ ಮೂರ�ಯ                 
�ೕತ�ವನು� �ೂಡು�ಾ��. �ಮ� ಓ�ಸುವವರು �ಾ�ಂಬುದು �ಾವ ಮನುಷ��ಗೂ ���ಲ�. ಈ                 
�ಾ�ಾರವರು �ೕಳ��ಾ��ಂದು ��ಯುವ �ಾರಣ �ೕ� �ಾಡು�ಾ��. ಒಂದಲ� ಒಂದು               
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“ಮಧುರ ಮಕ��ೕ - �ಮ� �ಾ�ಂದ ಎಂದೂ �ೕ ಈಶ�ರ, �ೕ �ಾ�ಾ ಎಂಬ ಶಬ�ವ� ಬರ�ಾರದು, 
ಇದು ಭ���ಾಗ�ದ ಅ�ಾ�ಸ�ಾ��” 

ಪ���:  �ೕವ� ಮಕ�ಳ� ��ೕತ ವಸ�ಗಳನು� ಏ� ಇಷ� ಪಡು��ೕ�? ಇದು �ಾವ �ಾ�ನ                   
ಪ��ೕಕ�ಾ��? 

ಉತ�ರ:  �ೕ�ೕಗ ಈ ಹ�ಯ ಪ�ಪಂಚ�ಂದ �ೕ��ದ�ಂ��ೕ ಸ����ೕ�. ಆದ��ಂದ �ಮ�               
��ೕತ ವಸ�ಗಳ� ಇಷ��ಾಗುತ��. ಈ ��ೕತ ವಸ�ವ� ಮೃತು�ವನು� �ದ� �ಾಡುತ��.                 
�ಾ�ಾದರೂ ಮರಣ �ೂಂ��ಾಗ ಅವರ �ೕ� ��ೕತ ವಸ�ಗಳನು� �ಾಕು�ಾ��.               
�ೕವ� ಮಕ�ಳ� ಸಹ ಈಗ ಮರು�ೕ�ಗ�ಾ���ೕ�. 



�ಾತ�ಾಡು�ಾ�� ಆದ��ಂದ �ಟ� �ದಲ�ಯ�ಾ� ಇ�ೕ �ಾತನು� ���. ಇದರ�� �ವ                 
ಭಗ�ಾನು�ಾಚ�ಂದು ಬ�ಯಲ����. ಭಗವಂತನು ಸತ��ಾ��ಾ��. 

ತಂ�ಯು ��ದು�ೂಳ���ಾ�� - �ಾನು ಪ�ತ �ಾವನ �ವ�ಾ���ೕ�. �ಾನು ಪರಮ�ಾಮ�ಂದಈ                   
�ಾ��ಾ�ಮಗ�� ಓ�ಸಲು ಬಂ���ೕ�. ತಂ�ಯು �ಾನ ಪ�ಣ��ಾ��ಾ��, ಸೃ��ಯ             
ಆ�-ಮಧ�-ಅಂತ�ದ ರಹಸ�ವನು� ��ಸು�ಾ��. ಈ ��ಣವ� ಈಗ �ಮ�ೕ �ೕಹ��ನ ತಂ��ಂದ                 
�ಗು���, ಅವ�ೕ ಸೃ��ಯ ರಚ�ತ�ಾ��ಾ��. ಪ�ತ ಸೃ��ಯನು� �ಾವನ�ಾಡುವವ�ಾ��ಾ��.               
�ೕ ಪ�ತ-�ಾವನ ಬ�� ಎಂದು ಕ�ಯು�ಾ�� ಅಂದ�ೕ��ಟ��ದ�� ಅವರ ಪ�ಚಯವ��ೕ                   
�ೂಡ�ೕ�ಾ�� - ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ�ನ �ೂ� ತಮ� ಸಂಬಂಧ�ೕನು? ಅವರು ಸತ��ಾ��ಾ��,                 
ನರ�ಂದ �ಾ�ಾಯಣ�ಾಗುವ ಸತ� �ಾನವನು� ��ಸು�ಾ��. ಮಕ��� ���� - ತಂ�ಯು                 
ಸತ��ಾ��ಾ��, ತಂ��ೕ ಸತ� ಖಂಡವ�ಾ�� �ಾಡು�ಾ��. �ೕವ� ನರ�ಂದ �ಾ�ಾಯಣ�ಾಗಲು               
ಇ��� ಬರು��ೕ�. �ಾ��ಸ�� ಬ�� �ೂೕ�ಾಗ �ಾವ� �ಾ��ಸ�� ಆಗಲು ಬಂ���ೕ�ಂದು                 
��ದು�ೂಳ���ಾ��. ಈಗ �ಮ� �ಶ�ಯ�� - ನಮ� ಭಗವಂತ�ೕ ಓ�ಸು�ಾ��. �ಲವರು �ಶ�ಯ                   
�ಾ��ೂಳ���ಾ�� ಮ�� ಸಂಶಯ ಬು��ಯವ�ಾ� �ಡು�ಾ��. ಆಗ ಅವ�� ಎ�ಾ� ಮನುಷ�ರೂ                 
�ೕಳ��ಾ�� - �ೕವ� ಭಗವಂತ�ೕ ನಮ� ಓ�ಸು�ಾ��ಂದು �ೕಳ������ ಮ�� ಭಗವಂತನನು� �ಟು�                   
ಏ� ಬಂ���ೕ�? ಸಂಶಯ ಬರುವ�ದ�ಂದ�ೕ ಓ� �ೂೕಗು�ಾ��. �ಾವ��ಾದ�ೂಂದು �ಕಮ�               
�ಾಡು�ಾ��. ಭಗ�ಾನು�ಾಚ – �ಾಮ ಮ�ಾಶತು� ಆ��. ಇದರ �ೕ� ಜಯ                 
ಗ�ಸುವ�ದ�ಂದ�ೕ �ೕವ� ಜಗ��ೕತ�ಾಗು��. �ಾರು �ಾವನ�ಾಗುವ�ೂೕ ಅವ�ೕ �ಾವನ             
ಪ�ಪಂಚದ�� �ೂೕಗು�ಾ��. ಇ�� �ಾಜ�ೕಗದ �ಾ�ಾ��. �ೕವ� �ೂೕ� ಅ�� �ಾಜ��ಾರ                 
�ಾಡು��ೕ� ಉ�ದಂ� �ಾ��ಾ� ಆತ�ಗ��ಾ���ೕ ಅವರು ತಮ� ��ಾ��ಾರಗಳನು�             
ಮು���ೂಂಡು �ಂ�ರು� ತಮ� ಮ�� �ೂರಟು �ೂೕಗು�ಾ��. ಇದು ಅಂ�ಮ ಸಮಯ�ಾ��.                 
ಬು��ಯು �ೕಳ�ತ�� - ಸತ�ಯುಗವ� ಖಂ�ತ �ಾ�ಪ��ಾಗ�ೕ�ಾ��. ಸತ�ಯುಗ�� �ಾವನ               
ಪ�ಪಂಚ�ಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��, ಉ��ಲ�ರೂ ಮು���ಾಮ�� �ೂರಟು �ೂೕಗುವರು. ಅವರು             
ಮ�� ತಮ� �ಾತ�ವನು� ಪ�ನ�ಾವ��ಸ�ೕ�ಾ��. �ಾವನ�ಾ� �ಾವನ ಪ�ಪಂಚದ             
�ಾ�ೕಕ�ಾಗಲು �ೕವ� ಸಹ ತಮ� ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾಡು��ರು��ೕ�. ಅ�� ಎಲ�ರೂ ತಮ�ನು�                 
�ಾ�ೕಕ�ಂದು ��ಯು�ಾ�ರಲ��. ಪ��ಗಳ��ಾ�ೕಕ�ಾ�ರು�ಾ��.ಈ�ನ ಪ��ಗಳ� ಸಹ ನಮ�               
�ಾರತ�ಂದು �ೕಳ��ಾ�ರಲ��. �ೂಡ�-�ೂಡ� ಮನುಷ�ರು, ಸ�ಾ�� �ದ�ಾದವರೂ ಸಹ ನಮ�               
�ಾರತ�ಂದು �ೕಳ��ಾ��. ಈ ಸಮಯ �ಾರತದ�� ಎಲ�ರೂ ನರಕ�ಾ�ಗ�ಾ��ಾ��. �ಾ�ೕಗ               
ಸ�ಗ��ಾ��ಾಗಲು ಈ �ಾಜ�ೕಗವನು� ಕ�ಯು����ೕ�ಂದು �ೕವ� ��ಯು��ೕ�. ಎಲ�ರೂ             
ಸ�ಗ��ಾ�ಗ�ಾಗುವ��ಲ�, ಈ �ಾನವ� ಈಗ ಬಂ��. ಅವ�ಲ�ರೂ �ಾಸ� ಇ�ಾ�� ಏ�ಲ�ವನೂ�                 
��ಸು�ಾ���ೕ ಅವರು �ಾಸ�ಗಳ ಅ�ಾ���ಾ��ಾ��. ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - ಈ               
ಭ���ಾಗ�ದ �ೕದ�ಾಸ� ಇ�ಾ��ಗ�ಲ�ವನೂ� ಓದುವ�ದ�ಂದ ಏ�ಯನು� �ಳ��ಯುತ��ೕ           
�ೂೕಗು��ೕ�. ಇ�ಲ�ವ� ಭ���ಾಗ��ಾ��. ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - �ಾ�ಾಗ ಭ���ಾಗ�ವ�               
ಪ�ಣ��ಾಗುವ��ೂೕ ಆಗ�ೕ �ಾನು ಬರು��ೕ�. �ಾ�ೕ ಬಂದು ಎ�ಾ� ಭಕ��� ಭ��ಯ ಫಲವನು�                   
�ೂಡ�ೕ�ಾಗುತ��. ಭಕ�ರು ಅ�ೕಕ��ಾ��. �ೕ �ಾ� �ಾದ� ಎಂದು ಎಲ�ರೂ ಕ�ಯು�ಾ�ರಲ��.                 
ಭಕ�ರ �ಾ�ಂದ ಓ �ಾ� �ಾದ�, �ೕ ಭಗವಂತ ಎಂದು ಅವಶ��ಾ� ಬರುತ��. ಮನುಷ���                     
ಇದು ಅಧ�ಕಲ��ಂದ ಅ�ಾ�ಸ�ಾ� ���� ಆದ� �ಮ� ���� - ಅವರಂತೂ ನಮ�                   
ತಂ��ಾ��ಾ�� ಅಂದ�ೕ� ಅವರನು� �ೕ �ಾ�ಾ ಎನು�ವಂ�ಲ�. ತಂ��ಂದ�ೕ ಆ��ಯನು�               
ಪ�ಯ�ೕ�ಾ��. �ದಲು ಈ �ಶ�ಯ�� - �ಾವ� ತಂ��ಂದ ಆ��ಯನು� ಪ�ಯು��ೕ�.                 
ತಂ�ಯು ಮಕ��� ಆ��ಯನು� ��ದು�ೂಳ�ಲು ಅ��ಾ�ಗಳ�ಾ�� �ಾಡು�ಾ��. ಇವರು ಸತ�               
ತಂ�ಯಲ��. ತಂ�� �ೂ��� - ಇವರು ನನ� ಮಕ��ಾ��ಾ��. ಇವ�� �ಾನು �ಾ�ಾಮೃತವನು�                   



ಕು��, �ಾನ ��ಯ �ೕ� ಕೂ��, ��ೕರ ����ಂದ ಎ��� ಸ�ಗ�ದ�� ಕ�ದು�ೂಂಡು                   
�ೂೕಗು��ೕ�. ಆತ�ಗಳ� ಅ�� �ಾಂ��ಾಮ ಮತು� ಸುಖ�ಾಮದ��ರು�ಾ��. ಸುಖ�ಾಮ��             
����ಾ� ಪ�ಪಂಚ�ಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��. ಸಂಪ�ಣ� ����ಾ� �ೕವ�ಗಳಲ��. ಮ��             
�ಾಂ��ಾಮವ� ಮಧುರ ಮ��ಾ��. ಈಗ �ಮ� ಅಥ��ಾ�� - ಅದು ನಮ� ಮ��ಾ��.                   
�ಾವ� �ಾತ��ಾ�ಗಳ� ಇ�� �ಾತ�ವನ��ನ�ಸಲು ಆ �ಾಂ��ಾಮ�ಂದ ಬರು��ೕ�. �ಾ�ಾತ�ರು               
ಇ��ನ ��ಾ�ಗಳಲ�. ಆ ಸೂ�ಲ �ಾತ��ಾ�ಗಳ� ಇ��ಯ ��ಾ�ಗ�ಾ�ರು�ಾ��. �ೕವಲ               
ಮ��ಂದ ಬಂದು ವಸ�ವನು� ಬದ�ಾ�� �ಾತ�ವನ��ನ�ಸು�ಾ��. �ೕವಂತೂ           
��ದು�ೂಂ���ೕ� - ನಮ� ಮ�ಯು �ಾಂ��ಾಮ�ಾ��. �ಾವ� ಮ�� ಅ��� �ಂ�ರು�                 
�ೂೕಗು��ೕ�. �ಾ�ಾಗ ಎ�ಾ� �ಾತ��ಾ�ಗಳ� ��ೕ�ನ�ೕ� ಬಂದು �ಡುವ�ೂೕ ಆಗ ತಂ�ಯು                   
ಮ�� ಎಲ�ರನೂ� ಕ�ದು�ೂಂಡು �ೂೕಗು�ಾ��. ಆದ��ಂದ ಅವ�� ಮು���ಾತ,             
�ಾಗ�ದಶ�ಕ�ಂದೂ �ೕಳ�ಾಗುತ��. ದುಃಖಹತ�-ಸುಖಕತ��ಾ��ಾ�� ಅಂ�ಾಗ ಇ���ಾ�         
ಮನು�ಾ�ತ�ರು ಎ�� �ೂೕಗುವರು? ��ಾರ�ಾ� - ಪ�ತ-�ಾವನನನು� ಕ�ಯು��ೕ� - ಏತ�ಾ��?                   
ತಮ� ಮೃತು���ಾ�. ದುಃಖದ ಪ�ಪಂಚದ��ರಲು ಇಷ��ಲ�. ಆದ��ಂದ ಮ�� ನ��� ಎಂದು                 
ತಂ�ಯು �ೕಳ��ಾ��. ಇವ�ಲ�ರೂ ಮು��ಯ��ೕ ಇ��ಸುವವ�ಾ��ಾ��. �ಾರತದ �ಾ��ೕನ             
�ಾಜ�ೕಗವ� ಎಷು� ಪ��ದ��ಾ��! ಇದನು� ಕ�ಸಲು ��ೕಶಕೂ� �ೂೕಗು�ಾ��. �ಾಸ�ವದ��               
ಹಠ�ೕ�ಗಳ� �ಾಜ�ೕಗವನು� ಅ�ತು�ೂಂ�ೕ ಇಲ�. ಅವರ�ೕಗ�ೕ ತ�ಾ���. ಆದ��ಂದ               
�ೕವ� �ೂೕ� ಸತ� �ಾಜ�ೕಗವನು� ಕ�ಸ�ೕ�ಾ��. ಮನುಷ�ರು ಸ�ಾ��ಗಳ �ಾ�ೕ               
ಬ��ಯನು� �ೂೕ� ಅವ�� ಎ�ೂ�ಂದು �ಾನ��ಯನು� �ೂಡು�ಾ��. �ೌದ� ಧಮ�ದ��ಯೂ               
ಸ�ಾ��ಗಳ� �ಾ� ಧ��ರುವ�ದನು� �ೂೕ� ಅವ�� �ೌರ�ಸು�ಾ��. ಸ�ಾ��ಗಳಂತೂ ನಂತರದ��               
ಆಗು�ಾ��. �ೌದ� ಧಮ�ದ�� ಆರಂಭದ�� �ಾರೂ ಸ�ಾ��ಗ�ರುವ��ಲ�. �ಾ�ಾಗ �ಾಪವ�               
��ಾ�ಗುವ��ೂೕ ಆಗ �ೌದ� ಧಮ�ದ�� ಸ�ಾ�ಸ ಧಮ�ವ� �ಾ�ಪ��ಾಗುತ��. ಆರಂಭದಲ�ಂತೂ               
ಆ ಆತ�ರು �ೕ��ಂದ ಬರು�ಾ��, ಅವರ ಸಂ��ಯು ��ಾ�ಗುತ��. ಆರಂಭದ�� ಸ�ಾ�ಸವನು�                 
ಕ�� ಏನು �ಾಡ�ೕಕು! ಆದ��ಂದ ನಂತರದ�� ಸ�ಾ�ಸ�ಾಗುತ��. ಇದನೂ� ಸಹ ಇ��ಂದ ಅವರು                   
�ಾ� �ಾಡು�ಾ��. ����ಯನ�ರ��ಯೂ ಅ�ೕಕರು ಸ�ಾ��ಗ�� �ಾನ�� �ೂಡು�ಾ��. �ಾ�ೕ               
ವಸ�ವ� ಹಠ�ೕ�ಗಳ�ಾ��. �ೕವಂತೂ ಗೃಹಸ�ವನು� �ಡ�ೕ�ಾ�ಲ� ಅಥ�ಾ �ಾವ��ೕ ��ೕತ               
ವಸ�ಗಳನು� ಧ�ಸ�ೕ�ೕ�ಂಬ ಬಂಧನ�ಲ�. ಆದ� ��ೕತ ವಸ�ವ� ಒ��ಯ�ಾ��. �ೕವ�               
ಭ��ಯ�� ಇ���, ಆದ��ಂದ ಈ ವಸ�ವ� ಬದ�ಾವ��ಾ��. ಇ��ೕ�� ��ೕತ ವಸ�ಗಳನು� ಬಹಳ                   
ಇಷ� ಪಡು�ಾ��.ಮನುಷ�ರು ಮರಣ �ೂಂ��ಾಗಲೂ ��ೕತ �ೂ��ಯನು� �ೂ�ಸು�ಾ��. �ೕವ�                 
ಸಹ ಈಗ ಮರು�ೕ�ಗ�ಾ���ೕ� ಆದ��ಂದ ��ೕತ ವಸ�ವ� ��ಾ���. 

�ದ�� �ಾ�ೕ ಬಂದರೂ ಸಹ ತಂ�ಯ ಪ�ಚಯ �ೂಡ�ೕ�ಾ��. ಇಬ�ರು ತಂ�ಯ��ಾ��,                 
ಈ �ಾತುಗಳನು� ��ದು�ೂಳ��ವ�ದರ�� ಸಮಯ ��ದು�ೂಳ���ಾ��. ಪ�ದಶ��ಯ�� �ೕವ�             
ಇ�ೂ�ಂದು ��ಸಲು �ಾಧ��ಲ�. ಸತ�ಯುಗದ�� ಒಬ�� ತಂ��ರು�ಾ��,ಈಸಮಯದ�� �ಮ�                 
ಮೂವರು ತಂ�ಯ��ಾ�� ಏ�ಂದ� ಪ��ಾ�ತ ಬ�ಹ�ನ ತನು�ನ�� ಭಗವಂತನು ಬರು�ಾ��               
ಅಂ�ಾಗ ಅವರೂ ಸಹ ಎಲ�ರ ಅ�ೌ�ಕ ತಂ��ಾ��ಾ��. �ೌ�ಕ ತಂ�ಯೂ ಇ�ಾ��, ಒ��ಯದು                   
- ಈಗ ಮೂವರು ತಂ�ಯರ�� ಅ� ��ೕಷ� ಆ��ಯು �ಾರ�ಾ��? ��ಾ�ಾರ ತಂ�ಯು                   
ಆ��ಯನು� �ೕ� �ೂಡುವ�ದು! ಇದ�� ಅವರು ಬ�ಹ�ನಮೂಲಕ ಎಂದು �ೕಳ��ಾ��.ಆದ��ಂದಈ                     
�ತ�ದ�� �ೕವ� ಬಹಳ ��ಾ�� ��ಸಬ���. �ವ ತಂ�ಯು ��ಾ�ಾರ�ಾ��ಾ�� ಮತು� ಇವರು                   
ಪ��ಾ�ತ�ಾ��ಾ��. ಬ�ಹ�ನು ಆ� �ೕವ, ��ೕ� ��ೕ� �ಾ�ಂ�ಾ�ದ� ಆ��ಾ��. ತಂ�ಯು                 
��ಸು�ಾ�� - �ಾನು �ವ�� �ೕವ� ��ೕ� ��ೕ� �ಾ�ಂ� �ಾದ� ಎಂದು �ೕಳ�ವ��ಲ�. �ಾನು                       
ಎಲ�ರ ತಂ��ಾ���ೕ�. ಇವರು ಪ��ಾ�ತ ಬ�ಹ��ಾ��ಾ��. �ೕ�ಲ�ರೂ           



ಸ�ೂೕದರ-ಸ�ೂೕದ�ಯ�ಾ���ೕ�. ಭ� ��ೕ-ಪ�ರುಷ��ಾ�� ಆದ� ಬು���ಂದ ���� -             
�ಾವ� ಸ�ೂೕದರ-ಸ�ೂೕದ�ಯ�ಾ���ೕ�, ತಂ��ಂದ ಆ��ಯನು� ಪ�ಯು��ೕ�.         
ಸ�ೂೕದರ-ಸ�ೂೕದ�ಯರ ನಡು� ��ಾ� ದೃ���ರಲು �ಾಧ��ಲ�. ಒಂದು�ೕ� ಇಬ�ರ ನಡು�               
��ಾ� ದೃ��ಯು ��ಯುತ���ಂದ� ಅಂತಹವರು �ದು� �ೂೕಗು�ಾ��, ತಂ�ಯ��ೕ ಮ�ತು               
�ೂೕಗು�ಾ��. ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - �ೕವ� ನನ� ಮಕ��ಾ�ಯೂ ಮ�� ಮುಖ ಕಪ�� ಏ�                     
�ಾ��ೂಳ����ೕ�? �ೕಹ��ನ ತಂ�ಯು ಮಕ��� ����ೂಡು�ಾ��. �ಮ� ಈ ನ��ೕ��.               
�ಮ� �ೂ���, ಗೃಹಸ� ವ�ವ�ಾರದ���ೕ ಇರ�ೕ�ಾ��, �ೌ�ಕ ಸಂಬಂ�ಗಳ ಕ�ಯೂ ಗಮನ                 
�ೂಡ�ೕಕು, �ೂ� ��ಾ�ಸ�ೕ�ಾ��. �ೌ�ಕ ತಂ�ಯನ�ಂತೂ �ೕವ� ತಂ��ಂದು             
�ೕಳ���ೕರಲ��. ಅವರನು� �ೕವ� ಸ�ೂೕದರ�ಂದು �ೕಳ�ವಂ�ಲ�. �ಾ�ಾನ��ಾ� ತಂ�ಯನು�             
ತಂ�ಯ�ೕ �ೕಳ��ಾ��, ಬು��ಯ��� - ಇವರು ನಮ� �ೌ�ಕ ತಂ��ಾ��ಾ�� ಎಂದು                 
�ಾನವಂತೂ ಇ�ಯಲ��. ಈ �ಾನವ� ಬಹಳ ��ತ��ಾ��. ಇ��ೕ�� ಬಹಳ ಮಂ� �ಸರ��ಟು�                   
ಕ�ಯು�ಾ�� ಆದ� �ಾ�ಾದರೂ �ೂಸಬರು, �ೂರ�ನ ವ���ಗಳ ಮುಂ� �ೕವ�               
ಸ�ೂೕದರ�ಂದು ಕ��ಾಗ ಇವರ ತ� ���� ಎಂದು ಅವರು ��ದು�ೂಳ���ಾ��. ಇದರ�� ಬಹಳ                   
ಯು�� �ೕಕು. �ಮ�ದು ಗುಪ� �ಾನ, ಗುಪ� ಸಂಬಂಧ�ಾ��. ಇದರ�� ಬಹಳ ಯು���ಂದ                   
ನ�ದು�ೂಳ��ೕ�ಾ��. ಆದ� ಒಬ�ರು ಇ�ೂ�ಬ��� �ೌರವ �ೂಡುವ�ದು ಒ��ಯ�ಾ��.             
�ೌ�ಕ�ೂಂ�ಗೂ ಸಂಬಂಧವನು� ��ಾ�ಸ�ೕ�ಾ�� ಆದ� ಬು��ಯು �ೕ� �ೂೕಗ�ೕಕು,             
�ಾವ� ತಂ��ಂದ ಆ��ಯನು� ��ದು�ೂಳ������ೕ�. ಇದು ಸ��ಯ��ರ� ಆದ� �ಕ�ಪ�ನನು�               
�ಕ�ಪ�, ತಂ�ಯನು� ತಂ��ಂದು �ೕಳ�ೕ�ಾಗುತ��. �ಾರು �.�. ಆ�ಲ���ೕ ಅವರು               
ಸ�ೂೕದರ-ಸ�ೂೕದರ�ಂದು ��ಯುವ��ಲ�. �ಾರು     
ಬ��ಾ�ಕು�ಾರ-ಕು�ಾ�ಯ�ಾ��ಾ���ೕ ಅವ�ೕ ಈ �ಾತುಗಳನು� ��ದು�ೂಳ��ವರು.         
�ೂರ�ನವರು �ದಲು ಈ �ಾತುಗಳನು� �ೕ��ಾಗ ತ���ಾ�ಗು�ಾ��, ಇದರ�� ��ದು�ೂಳ�ಲು               
ಬಹಳ ಒ��ಯ ���ಯು �ೕಕು. ತಂ�ಯು �ೕವ� ಮಕ��� ��ಾಲ ಬು��ಯ�ಾ�� �ಾಡು�ಾ��.                   
�ದಲು �ೕವ� ಹ��ನ ಬು��ಯ�����, ಈಗ ಬು��ಯು �ೕಹ��ನ ಕ�� �ೂರಟು �ೂೕಗುತ��.                   
ಅವರು ನಮ� �ೕಹ��ನ ತಂ��ಾ��ಾ��. ಇವ�ಲ�ರೂ ನಮ�           
ಸ�ೂೕದರ-ಸ�ೂೕದ�ಯ�ಾ��ಾ�� �ಾ� ಸಂಬಂಧದಲ�ಂತೂ �ೂ�ಯನು� �ೂ�, ಅ��ಯನು�           
ಅ���ಂ�ೕ �ೕಳ��ಾ��. ಸ�ೂೕದ��ಂದು �ೕಳ�ವ��ಲ�. ಬರುವ�ದಂತೂ ಇಬ�ರೂ ಬರು�ಾ��             
ಆದ� ಮ�ಯ��ದ�ರೂ ಸಹ ಬಹಳ ಯು���ಂದ ನ�ದು�ೂಳ��ೕ�ಾಗುವ�ದು. �ೂೕಕ             
ಸಂಗ�ಹವನೂ� �ೂೕಡ�ೕ�ಾಗುತ�� ಇಲ��ಾದ� ಇವರು ಪ�ಯನು� ಸ�ೂೕದರ, ಅ��ಯನು�             
ಸ�ೂೕದ��ಂದು �ೕಳ��ಾ��, ಇವರು ಏನನು� ಕ�ಯು�ಾ��ಂದು ಅವರು �ೕಳ��ಾ��.ಈ�ಾನದ                 
�ಾತುಗಳ� �ಮ�ೕ �ೂತು�, ಮ�ಾ��ಗೂ �ೂ��ಲ�. �ಮ� ಗ� ಮತವ� �ಮ�ೕ �����ಂದು                   
�ೕಳ��ಾ�ರಲ��. �ೕ�ೕಗ ಅವರ ಮಕ��ಾ���ೕ� ಅಂದ�ೕ� �ಮ� ಗ� ಮತವ� ಸಹ �ಮ�ೕ                   
�ೂ���. ಬಹಳ ಸಂ�ಾಲ��ಂದ ನ�ದು�ೂಳ��ೕ�ಾಗುತ��. ಎ��ಯೂ �ಾರೂ           
ತ���ಾ�ಗುವಂ�ಾಗ�ಾರದು ಅಂ�ಾಗ ಪ�ದಶ��ಯ��ಯೂ ಸಹ �ೕವ� ಮಕ�ಳ� �ಟ��ದಲು               
ಇದನು� ��ಸ�ೕ�ಾ�� - ನಮ� ಓ�ಸುವವರು ಭಗವಂತ�ಾ��ಾ��. ಈಗ �ೕ� - ಅವರು                   
�ಾರು? ��ಾ�ಾರ �ವ�ೕ ಅಥ�ಾ ಕೃಷ��ೕ? �ವ ಜಯಂ�ಯ ನಂತರ ಕೃಷ� ಜಯಂ�ಯು                   
ಬರುತ�� ಏ�ಂದ� ತಂ�ಯು �ಾಜ�ೕಗವನು� ಕ�ಸು�ಾ��. ಮಕ�ಳ ಬು��ಯ�� ಬಂ�ತಲ�� -                 
ಎ��ಯವ�� �ವ ಪರ�ಾತ�ನು ಬರುವ��ಲ���ೕ ಅ��ಯವ�� �ವ ಜಯಂ�ಯ�ಾ�ಚ�ಸಲು             
�ಾಧ��ಲ�. ಎ��ಯವ�� �ವನು ಬಂದು ಕೃಷ� ಪ��ಯನು� �ಾ�ಪ� �ಾಡುವ��ಲ���ೕ               
ಅ��ಯವ�� ಕೃಷ� ಜಯಂ�ಯನು� �ೕ� ಆಚ�ಸು��? ಕೃಷ�ನ ಜನ�ವನ�ಂತೂ ಆಚ�ಸು�ಾ��               
ಆದ� ��ದು�ೂಂ��ಾ���ೕ! ಕೃಷ�ನು �ಾಜಕು�ಾರ�ಾ�ದ�ನು ಅಂದ�ೕ� ಅವಶ��ಾ�           
ಸತ�ಯುಗದ���ೕ �ಾಜಕು�ಾರ�ರುವರು. �ೕ�-�ೕವ�ಗಳ �ಾಜ�ಾ��ರುವ�ದು. �ೕವಲ         



ಒಬ� ಕೃಷ��ಗಂತೂ �ಾಜ�ವ� ���ರುವ��ಲ�. ಅವಶ��ಾ� ಕೃಷ� ಪ��ಯೂ ಇರ�ೕಕಲ��. ಕೃಷ�                 
ಪ���ಂದು �ೕಳ��ಾ�� ಮತು� ಇದು ಕಂಸ ಪ���ಾ��, ಕಂಸ ಪ��ಯು ಸ�ಾ���ಾ� ನಂತರ                   
ಕೃಷ� ಪ��ಯು �ಾ�ಪ��ಾ�ತಲ��, ಆಗುವ�ದು �ಾರತದ���ೕ. �ೂಸ ಪ�ಪಂಚದ�� ಈ ಕಂಸ                 
�ದ�ಾದವ�ರಲು �ಾಧ��ಲ�. ಕ�ಯುಗ��ೕ ಕಂಸ ಪ���ಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��. ಇ�� �ೂೕ�,               
ಎ�ೂ�ಂದು ಮನುಷ���ಾ��! ಸತ�ಯುಗದ�� �ಲವ�ೕ ಇರು�ಾ��. �ೕವ�ಗಳ� �ಾವ��ೕ ಯುದ�               
�ಾಡ�ಲ�. ಕೃಷ� ಪ�� ಎಂ�ಾದರೂ �ೕ� ಅಥ�ಾ �ಷು� ಪ�� ಎಂ�ಾದರೂ �ೕ�, �ೖ�ೕ                     
ಸಂಪ��ಾಯ�ಂ�ಾದರೂ �ೕ�, ಎಲ�ವ� ಒಂ�ೕ ಆ��. ಇ�� ಆಸು�ೕ ಸಂಪ��ಾಯ�� �ಾ�                 
�ೕವ�ಗಳ�-ಅಸುರರ ನಡು�, �ೌರವರು-�ಾಂಡವರ ನಡು� �ಾವ��ೕ ಯುದ��ಾಗ�ಲ�. �ೕವ�             
�ಾವಣನ �ೕ� ಜಯ ಗ�ಸು��ೕ�. ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - ಈ ��ಾರಗಳ �ೕ� ಜಯ ಗ��                       
ಆಗ �ೕವ� ಜಗ��ೕತ�ಾ� �ಡು��. ಇದರ�� �ಾವ��ೕ ಯುದ� �ಾಡ�ೕ�ಾ�ಲ�. ಯುದ�ದ                 
�ಸರನು� ��ದು�ೂಂ�ಾಗ ಅದು �ಂ��ಾ� �ಡುವ�ದು. �ಾವಣನ�ೕ� ಜಯಗ�ಸ�ೕ�ಾ��                 
ಆದ� ಅ�ಂ��ಂದ. �ೕವಲ ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾಡುವ�ದ�ಂದ ನಮ� �ಕಮ�ಗಳ�               
��ಾಶ�ಾಗುತ��. ಯುದ� �ದ�ಾದ �ಾವ��ೕ �ಾ�ಲ�. ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - �ೕವ�                 
ತ�ೕಪ��ಾನ�ಾ� �����ೕ�, ಈಗ ಮ�� ಸ�ೂೕಪ��ಾನ�ಾಗ�ೕ�ಾ��. �ಾರತದ �ಾ��ೕನ             
�ಾಜ�ೕಗವ� ಪ��ದ��ಾ��. ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - ನನ� �ೂ� ಬು���ೕಗವನು� �ೂೕ��                 
ಆಗ �ಮ� �ಾಪಗಳ� ಭಸ��ಾಗುತ��. ತಂ�ಯು ಪ�ತ-�ಾವನ�ಾ��ಾ��, ಅವ�ೂಂ��             
ಬು���ೕಗವ��ಡ�ೕ�ಾ��. ಇದ�ಂದ �ೕವ� ಪ�ತ�ಂದ �ಾವನ�ಾ� �ಡು��. �ೕ�ೕಗ             
ಪ�ತ��ದ�� ಅವರ �ೂ� ಬು���ೕಗವ��ಡು����ೕ�. ಇದರ�� �ಾವ��ೕ ಯುದ�ದ �ಾ�ಲ�.               
�ಾರು ��ಾ�� ಓದುವ�ೂೕ ಮತು� ತಂ�ಯ �ೂ� �ೕಗವ��ಡುವ�ೂೕ ಅವ�ೕ ತಂ��ಂದ                 
ಆ��ಯನು� ಪ�ಯು�ಾ��. ಒ��ಯದು. 

ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಅಗ� �ೂೕ� ಮರ� ���ರುವ ಮಕ�ಳ ಪ�� �ಾ�ಾ��ಾ �ಾ�ಾ��ಾರವರ                   
�ನಪ�, ��ೕ� �ಾಗೂ ಸುಪ��ಾತ. ಆ��ಕ ಮಕ��� ಆ��ಕ ತಂ�ಯ ನಮ��. 

�ಾರ��ಾ� ಮುಖ��ಾರ: 

1. ಸ�ೂೕದರ-ಸ�ೂೕದರನ ದೃ��ಯ ಅ�ಾ�ಸ �ಾಡು�ಾ� �ೌ�ಕ ಬಂಧನಗ��ಂ��             
ಸಂಬಂಧವನು� ��ಾ�ಸ�ೕ�ಾ��. ಬಹಳ ಯು���ಂದ ನ�ಯ�ೕ�ಾ��. ��ಾ� ದೃ��ಯು             
ಇರ�ೕ�ಾರದು. ಅಂ�ಮ ಸಮಯದ�� ಸಂಪ�ಣ� �ಾವನ�ಾಗ�ೕ�ಾ��. 

2. ತಂ��ಂದ ಪ�ಣ� ಆ��ಯನು� ಪ�ದು�ೂಳ�ಲು ��ಾ�� ಓದ�ೕಕು ಮತು� ಪ�ತ �ಾವನ                   
ತಂ��ಂ�� �ೕಗವ��ಟು� �ಾವನ�ಾಗ�ೕ�ಾ��. 
ವರ�ಾನ:  ಬಲ�ೕನ�ಗ�� ಫ�� �ಾ�� �ಾ� ತಮ� ಸಂಪನ� ಸ�ರೂಪವನು� ಪ�ತ��               

�ಾಡುವಂತಹ �ಾ�ಾ�ಾ�ರ ಮೂ�� ಭವ. 
�ಶ� �ಮ� ಕಲ�ದ �ಂ�ನ ಸಂಪನ� ಸ�ರೂಪ, ಪ�ಜ� ಸ�ರೂಪದ ಸ�ರ�                 
�ಾಡು���ಾ��. ಆದ��ಂದ ಈಗ ತಮ� ಸಂಪನ� ಸ�ರೂಪವನು� �ಾಯ� ರೂಪದ��               
ಪ��ಾ�ತ �ಾ�. ಕ�ದು �ೂೕದ ಬಲ�ೕನ�ಗ�� ಫ�� �ಾ�� �ಾ� ��, ದೃಢ                   
ಸಂಕಲ�ದ ಮು�ಾಂತರ ಹ�ಯ ಸ��ಾವ-ಸಂ�ಾ�ರವನು� ಸ�ಾ�� �ಾ�,           
�ೕ�ಯವರ ಬಲ�ೕನ�ಗಳ ನಕಲನು� �ಾಡ�ೕ�, ಅವಗುಣ �ಾರ�           
�ಾಡುವಂತಹ ಬು��ಯನು� �ಾಶ �ಾ�, �ವ� ಗುಣ �ಾರ� �ಾಡುವಂತಹ               
ಸ�ೂೕಪ��ಾನ ಬು�� �ಾರ� �ಾ�. ಆಗ �ಾ�ಾ�ಾ�ರ ಮೂ��ಗ�ಾಗು��. 



  

ಬ��ಾ� ತಂ�ಯ ಸ�ಾನ ಸಂಪನ� ���ಯ ಅನುಭವ �ಾ��:- 

ಈಗ ��ೕಕನ� �ಾ�ನದ �ೂ�ಯ�� ಸವ� ಅನುಭವಗಳ ಅ��ಾ�ಯ ಆಸನವನು� ��ದು�ೂ���.                 
ಈ ಆಸನದ �ೕ� ಕು�ತು ಸ�ಾ ಸಹಜ�ೕ�, ಸ�ಾ�ಾಲದ �ೕ�, ಸ�ತಹ �ೕ��ಾ��.                   
ಸವ� ಅನುಭವಗಳ ಅ��ಾ��ಾಗು��ೕ�ಂದ�, ಎಲ�ರೂ �ಾ�ಾ��ೕ �ಾಗುವರು. 

�ೂ�ೕಗ�:  ತಮ� ಅ�ಾ� �ಾಗೂ ಆ�ಯ ಗುಣಗಳನು� ಸ��ಯ��ಟು� ಅದನು� ಸ�ರೂಪದ��               
ತ��. 


