
 

 

 

ಓಂ �ಾಂ�. ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಆ��ಕ ಮಕ�ಳ� �ೕ�ಯನು� �ೕ���.ಮಧು�ಾ�ಮಧುರ ಆ��ಕಮಕ��ೕ ಎಂದು                         
�ಾರು �ೕ�ದರು? ಅವಶ��ಾ� ಆ��ಕ ತಂ��ೕ �ೕಳಬಲ�ರು. ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಆ��ಕ ಮಕ�ಳ� ಈಗ                     
ಸನು�ಖದ�� ಕು����ೕ� ಮತು� ತಂ�ಯು ಬಹಳ ��ೕ��ಂದ ��ಸು���ಾ��. ಈಗ �ಮ� �ೂ���, ಆ��ಕ                     
ತಂ�ಯ �ನಃ ಸವ��� ಸುಖ-�ಾಂ� �ೂಡುವವರು �ಾಗೂ ಸವ�ರನೂ� ಈ ದುಃಖ�ಂದ ಮುಕ�ರ�ಾ��                   
�ಾಡುವವರು ಇ�ೕ ಪ�ಪಂಚದ�� ಮ�ಾ�ರೂ ಇರಲು �ಾಧ��ಲ�. ಆದ��ಂದ ದುಃಖದ�� ಎಲ�ರೂ ತಂ�ಯನು�                   
�ನಪ� �ಾಡು��ರು�ಾ��. �ೕವ� ಮಕ�ಳ� ಸನು�ಖದ�� ಕು����ೕ�. ತಂ�ಯು ನಮ�ನು� ಸುಖ�ಾಮ��                 
�ೕಗ�ರ�ಾ�� �ಾಡು���ಾ��ಂದು �ಮ� ����. ಸ�ಾ ಸುಖ�ಾಮದ �ಾ�ೕಕರ�ಾ�� �ಾಡುವ ತಂ�ಯ                 
ಸನು�ಖದ�� ಬಂ���ೕ�. ಈಗ ��ದು�ೂಳ����ೕ�, ಸನು�ಖ �ೕಳ�ವ�ದರ�� ಮತು� ದೂರ�ದು� �ೕಳ�ವ�ದರ��                 
ಬಹಳ ಅಂತರ�ರುತ��.ಮಧುಬನ�� ಸನು�ಖದ�� ಬರು��ೕ�.ಮಧುಬನವ� ಪ��ದ��ಾ��.ಅವರುಮಧುಬನದ��                 
ಕೃಷ�ನ �ತ�ವನು� �ೂೕ�� ����ಾ�� ಆದ� ಕೃಷ�ನಂತೂ ಇಲ�. �ೕವ� ಮಕ��� ���� - ತಮ�ನು� ಪ�ೕ-ಪ�ೕ                         
ಆತ� �ಶ�ಯ �ಾ��ೂಳ��ೕ�ಾ��, ಇದರ���ೕ ಪ�ಶ�ಮ�ಾಗುತ��. �ಾ�ಾತ�ನು ತಂ��ಂದ ಆ��ಯನು�               
��ದು�ೂಳ������ೕ�. ಇ�ೕ ಚಕ�ದ�� ತಂ�ಯು ಒಂ�ೕ �ಾ� ಬರು�ಾ��. ಇದು ಕಲ�ದ ಬಹಳ �ೌ�ಾಗ�ದ                     
ಸಂಗಮಯುಗ�ಾ��. ಇದ�� ಪ�ರು�ೂೕತ�ಮ ಎಂಬ �ಸರ��ಡ�ಾ��. ಈ ಸಂಗಮಯುಗದ���ೕ ಎ�ಾ�               
ಮನುಷ� �ಾತ�ರೂ ಉತ�ಮ�ಾಗು�ಾ��. ಈಗಂತೂ ಎ�ಾ� ಮನುಷ� �ಾತ�ರ ಆತ�ಗಳ� ತ�ೕಪ��ಾನ�ಾ��ಾ��                 
ಮ�� ಸ�ೂೕಪ��ಾನ�ಾಗು�ಾ��. ಸ�ೂೕಪ��ಾನ�ಾ��ಾ�ಗ ಉತ�ಮ�ಾ�ರು�ಾ��. ತ�ೕಪ��ಾನ�ಾಗ ಮನುಷ�ರು           
ಕ�ಷ��ಾಗು�ಾ��. ಆದ��ಂದ ಈಗ ತಂ�ಯು ಆತ�ಗ�� ಸನು�ಖದ�� ಕು�ತು ����ೂಡು�ಾ��. ಎ�ಾ� �ಾತ�ವನು�                   
ಆತ��ೕ ಅ�ನ�ಸುತ��, ಶ�ೕರವಲ�. �ಮ� ಬು��ಯ�� ಬಂದು ���� - �ಾ�ಾತ�ರು ಮೂಲತಃ ��ಾ�ಾ�                     
ಪ�ಪಂಚ ಅಥ�ಾ �ಾಂ��ಾಮದ ��ಾ�ಗ�ಾ���ೕ�, ಇದು �ಾ�ಗೂ ���ಲ� ಅಥ�ಾ �ಾ�ಗೂ ��ಸುವ�ದೂ                   
ಇಲ�. ಈಗ �ಮ� ಬು��ಯ �ೕಗವ� ����. �ೕವ� ��ದು�ೂಂ���ೕ� - ಅವಶ��ಾ� ಆತ�ರು                     
ಪರಮ�ಾಮದ��ರು�ಾ��. ಅದು ��ಾ�ಾ� ಪ�ಪಂಚ, ಇದು �ಾ�ಾ� ಪ�ಪಂಚ�ಾ��. ಇ�� �ಾ��ಾ� ಆತ�ರು                   
�ಾತ��ಾ�ಗ�ಾ���ೕ�. �ಟ� �ದಲು �ಾವ� �ಾತ�ವನ��ನ�ಸಲು ಬರು��ೕ� ನಂತರ ನಂಬ�ಾ��               
ಬರ�ೂಡಗು�ಾ��. ಎ�ಾ� �ಾತ��ಾ�ಗಳ� ಒ��� ಬಂದು �ಡುವ��ಲ�. �ನ�-�ನ� �ಾತ��ಾ�ಗಳ�               
ಬರ�ೂಡಗು�ಾ��. �ಾ�ಾಗ �ಾಟಕವ� ಮು�ಾ�ಯ�ಾಗುವ��ೂೕ ಆಗ ಎಲ�ರೂ ಒ��� �ೕರು�ಾ��. ಈಗ �ಮ�                   
ಪ�ಚಯ ����, �ಾ�ಾತ�ರು ಮೂಲತಃ �ಾಂ��ಾಮದ ��ಾ�ಗ�ಾ���ೕ�, ಇ��� �ಾತ�ವನ��ನ�ಸಲೂ               
ಬರು��ೕ�. ತಂ�ಯು ಇ�ೕ ಸಮಯ �ಾತ�ವನ��ನ�ಸಲು ಬರುವ��ಲ�, �ಾ�ೕ             
�ಾತ�ವನ��ನ�ಸು�ಾ�-ಅ�ನ�ಸು�ಾ� ಸ�ೂೕಪ��ಾನ�ಂದ ತ�ೕಪ��ಾನ�ಾ� �ಡು��ೕ�. ಈಗ �ೕವ�           
ಮಕ��� ಸನು�ಖದ�� �ೕಳ�ವ�ದ�ಂದ ಬಹಳ ಆನಂದ�ಾಗುತ��. ಮುರು�ಯನು� �ೕಳ�ವ�ದ�ಂದ ಇಷು�               
ಆನಂದ�ಾಗುವ��ಲ�. ಇ�� ಸನು�ಖದ����ೕರಲ��! 

�ೕವ� ಮಕ�ಳ� ��ದು�ೂಂ���ೕ� - �ಾರತವ� �ೕ�-�ೕವ�ಗಳ �ಾ�ನ�ಾ�ತು�, ಈಗ ಇಲ�. �ತ�ಗಳನು�                   
�ೂೕಡು��ೕ� - ಅವಶ��ಾ� ಇತು�, �ಾವ� ಅ��ನ ��ಾ�ಗ�ಾ���ವ�. �ಟ��ದಲು �ಾ�ೕ �ೕವ�ಗ�ಾ���ವ�,                     
ತಮ� �ಾತ�ವನ�ಂತೂ �ನಪ� �ಾ��ೂಳ����ೕರಲ�� ಅಥ�ಾ ಮ�ತು �ೂೕಗು��ೕ�ಾ? ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� -                   
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“ಮಧುರ ಮಕ��ೕ - ಇ�ೕ ಕಲ��� ಇದು ಸ��ೕ�ತ�ಮ ಕ�ಾ�ಣ�ಾ� ಸಂಗಮಯುಗ�ಾ��, ಇದರ�� �ೕವ� ಮಕ�ಳ� 
�ನ�ನ �ಾ���ೕ��ಂದ ಸ�ೂೕಪ��ಾನರಗು��ೕ�” 

ಪ���:  ಅ�ೕಕ ಪ��ಾರದ ಗಳ ಉತ���� �ಾಗೂ ಅ�ಲ�ದರ ��ಾರ� ಏ�ಾ��? 
ಉತ�ರ:  �ಾ�ಾಗ �ೕ�ಾ��ಾನದ�� ಬರು��ೕ�ೂೕ ಆಗ ಸಂಶಯವ� ಹುಟು�ತ�� ಮತು� ಸಂಶಯ               

ಬರುವ�ದ�ಂದ�ೕ ಅ�ೕಕ ಪ���ಗಳ ಉತ����ಾಗುತ��. ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - �ಾನು �ೕವ�                 
ಮಕ��� ಪ�ತ�ಂದ �ಾವನ�ಾ� ಮತು� ಅನ�ರನು� �ಾ� ಎಂದು �ಾವ ಕತ�ವ�ವನು�                 
�ೂ����ೕ��ೕ ಈ ಕತ�ವ�ದ�� �ೂಡ�� ಆಗ ಎ�ಾ� ಪ���ಗಳ� ಸ�ಾ���ಾಗುತ��. 

�ೕ�: �ಮ�ನು� ಪ�ದ �ಾನು ಜಗತ���ೕ ಪ��ನು............. 



�ೕ��� ಈ �ಾತ�ವನ��ನ����, ಇದು �ಾಟಕ�ಾ��. �ೂಸ ಪ�ಪಂಚ�ಂದ ಮ�� ಖಂ�ತ�ಾ� ಹ�ಯ                   
ಪ�ಪಂಚ�ಾಗುತ��. �ಟ� �ದಲು �ೕ��ಂದ �ಾವ ಆತ�ರು ಬರು�ಾ���ೕ ಅವರು ಸತ�ಯುಗದ��                 
ಬರು�ಾ��. ಇ��ಾ� �ಾತುಗಳ� ಈಗ �ಮ� ಬು��ಯ���. �ೕವ� �ಶ�ದ �ಾ�ೕಕರು                 
ಮ�ಾ�ಾಜ-ಮ�ಾ�ಾ�ಯ�ಾ����. �ಮ�ದು �ಾಜ�ಾ��ತು�, ಈಗಂತೂ �ಾಜ�ಾ��ಲ�. �ಾವ� �ೕ� �ಾಜ�               
ನ�ಸು��ೕ� ಎಂದು �ೕ�ೕಗ ಕ�ಯು����ೕ�. ಅ�� ಮಂ��ಗ�ರುವ��ಲ�, ಸಲ� �ೂಡುವ ಅವಶ�ಕ��ೕ                 
ಇರುವ��ಲ�. ಅವರಂತೂ ��ೕಮತದ ಮೂಲಕ ��ೕ�ಾ�� ��ೕಷ��ಾ� �ಡು�ಾ��. ಆದ��ಂದ ನಂತರ ಅವ�� �ೕ�                     
�ಾ�ಂದಲೂ ಸಲ� ��ದು�ೂಳ��ವ ಅವಶ�ಕ��ರುವ��ಲ�. ಒಂದು�ೕ� �ಾ�ಂದ�ಾದರೂ ಸಲ�             
��ದು�ೂಂಡ� ಅವರ ಬು��ಯು ಬಲ�ೕನ�ಾ�� ಎಂದು ��ಯ�ಾಗುವ�ದು. ಈಗ �ಾವ ��ೕಮತ                 
�ಗು����ೕ ಅದು ಸತ�ಯುಗದ��ಯೂ ��ರ�ಾ�ರುತ��. �ೕ�ೕಗ ��ದು�ೂಳ����ೕ� – �ಟ� �ದಲು                 
ಖಂ�ತ�ಾ�ಯೂ ಈ �ೕ�-�ೕವ�ಗಳ ಅಧ�ಕಲ� �ಾಜ��ತು�, ಈಗ �ೕ�ಾತ�ರು ���� ಆಗು����ೕ�. ಈ                   
�ಾನವನು� ಪರ�ಾತ�ನ �ೂರತು �ೕ� �ಾರೂ ಆತ��� �ೂಡಲು �ಾಧ��ಲ�. 

ಈಗ �ೕವ� ಮಕ�ಳ� ಆ�ಾ���ಾ��ಾಗ�ೕ�ಾ��. �ಾಂ��ಾಮ�ಂದ ಇ�� �ೕವ� ಶಬ�ದ�� ಬಂ���ೕ�. ಶಬ�ದ��                   
ಬರ� ಕಮ� ನ�ಯಲು �ಾಧ��ಲ�. ಇವ� ಬಹಳ ��ದು�ೂಳ��ವ �ಾತುಗ�ಾ��. �ೕ� ತಂ�ಯ�� ಸಂಪ�ಣ�                     
�ಾನ���ೕ �ಾ��ೕ �ೕ�ಾತ�ರ��ಯೂ �ಾನ��. ಆತ�ವ� �ೕಳ�ತ��- �ಾನು ಒಂದು ಶ�ೕರವನು� �ಟು�                   
ಸಂ�ಾ�ರದನು�ಾರ ಮ�� �ಾನು ಇ�ೂ�ಂದು ಶ�ೕರವನು� ��ದು�ೂಳ����ೕ�, ಪ�ನಜ�ನ�ವ� ಅವಶ��ಾ� ಆಗುತ��.                 
ಆತ��� �ಾವ���ಾ� �ಾತ� �����ೕ ಅದನು� ಅ�ನ�ಸು��ರುತ��. ಸಂ�ಾ�ರಗಳನು�ಾರ ಇ�ೂ�ಂದು ಜನ�                 
��ದು�ೂಳ����ರುತ��. �ನ-ಪ���ನ ಆತ�ದ ಪ�ತ��ಯ ಮಟ�ವ� ಕ���ಾಗು�ಾ� �ೂೕಗುತ��. ಪ�ತ               
ಶಬ�ವನು� �ಾ�ಪರ�ಂದ�ೕ ಉಪ�ೕ�ಸು�ಾ��, ಆದರೂ ಸಹ �ಾ�ಪರದ�ಾ�ದರೂ ಸ�ಲ� ಅಂತರ�ಾಗುತ��. �ೕವ�                 
�ೂಸ ಮ�ಯನು� ಕ���, ಅದು ಒಂದು �ಂಗ�ನ ನಂತರ ಸ�ಲ��ಾದರೂ ವ��ಾ�ಸ ಕಂಡು ಬರುವ�ದು. ಈಗ �ೕವ�                         
ಮಕ�ಳ� ��ದು�ೂಳ����ೕ� - ತಂ�ಯು ನಮ� ಆ��ಯನು� �ೂಡು���ಾ��, ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - �ಾನು �ೕವ�                       
ಮಕ��� ಆ��ಯನು� �ೂಡಲು ಬಂ���ೕ�, �ಾ�ಷು� ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾಡುವ�ೂೕ ಅಷು� ಪದ�ಯನು�                 
ಪ�ಯುವರು. ತಂ�ಯ ಬ��ಾವ��ೕ ಅಂತರ�ಲ�. �ಾನು ಆತ���ೕ ಓ�ಸು��ೕ�ಂದು ತಂ�� �ೂ���. ಆತ���                     
ತಂ��ಂದ ಆ��ಯನು� ಪ�ಯುವ ಹಕು� ಇ�. ಇದರ�� ��ೕ-ಪ�ರುಷರ �ೕದ�ರುವ��ಲ�. �ೕ�ಲ�ರೂ                 
ಮಕ��ಾ���ೕ�, ತಂ��ಂದ ಆ��ಯನು� ��ದು�ೂಳ������ೕ�. ಎ�ಾ� ಆತ�ರು ಸ�ೂೕದರ�ಾ��ಾ��. �ಾ��               
ತಂ�ಯು ಓ�ಸು�ಾ��, ಆ��ಯನು� �ೂಡು�ಾ��. ತಂ��ೕ ಆ��ಕ ಮಕ���ಂ�� �ಾತ�ಾಡು�ಾ�� - �ೕ                   
ಮು�ಾ�ದ ಮಧುರ ಮಕ��ೕ, �ೕವ� ಬಹಳ ಸಮಯ �ಾತ�ವನ�ಭನ�ಸು�ಾ�-ಅ�ನ�ಸು�ಾ� ಈಗ ಪ�ನಃ ತಮ�                   
ಆ��ಯನು� ಪ�ಯಲು ಬಂದು �ಲನ �ಾ���ೕ�. ಇದೂ ಸಹ �ಾ��ಾದ�� �ಗ��ಾ��. ಆರಂಭ�ಂದ                   
��ದು �ಾತ�ವ� �ಗ��ಾ��. �ೕವ� �ಾತ��ಾ�ಗಳ� �ಾತ�ವನು� ಅ�ನ�ಸು�ಾ�, �ಾತ� �ಾಡು��ರು��ೕ�.                 
ಆತ�ವ� ಅ��ಾ��ಾ�� ಇದರ�� ಅ��ಾ� �ಾತ�ವ� �ಗ��ಾ��. ಶ�ೕರವಂತೂ ಬದ�ಾಗು��ರುತ��, �ಾ�                 
ಆತ�ವ� �ೕವಲ ಪ�ತ��ಾದುದು ಅಪ�ತ��ಾಗುತ��, ಪ�ತ�ಾಗುತ��, ಸತ�ಯುಗದ�� �ಾವನ�ಾ�ರುತ��. ಇದ��               
ಪ�ತ ಪ�ಪಂಚ�ಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��. �ಾ�ಾಗ �ೕವ�ಗಳ �ಾಜ���ೂ�ೕ ಆಗ ����ಾ� ಪ�ಪಂಚ�ತು�, ಈಗ                   
ಇಲ�. ಇದು ಆಟವಲ��. �ೂಸ ಪ�ಪಂಚ�ಂದ ಹ�ಯ ಪ�ಪಂಚ, ಹ�ಯ ಪ�ಪಂಚ�ಂದ ಮ�� �ೂಸ                     
ಪ�ಪಂಚ�ಾಗುತ��. ಈಗ ಸುಖ�ಾಮದ �ಾ�ಪ��ಾಗುತ��,ಉ���ಾ� ಆತ�ರು ಮು���ಾಮದ��ರು�ಾ��.ಈಗಈ                 
�ೕಹ��ನ �ಾಟಕವ� ಈಗ ಪ�ಣ��ಾ��. ಎ�ಾ� ಆತ�ರು �ೂ��ಗ��ೕ�ಾ�ಯ�� �ಂ�ರು� �ೂೕಗುವರು. ಈ                   
ಸಮಯದ�� �ಾವ��ೕ ಆತ�ನು ಪರಮ�ಾಮ�ಂದ ಬಂದ� ಪ�ತ ಪ�ಪಂಚದ�� ಅವ��ೕನು ���ರುತ��?                 
�ಾರು �ಟ� �ದಲು �ೂಸ ಪ�ಪಂಚದ�� ಬರುವ�ೂೕ ಅವ��ೕ ���ರುತ��. �ಮ� ���� - �ಾವ                       
�ೂಸ ಪ�ಪಂಚ��ೂ�ೕ ಅದು ಈಗ ಹ�ಯ�ಾ��. �ೂಸ ಪ�ಪಂಚದ�� �ಾವ� �ೕ�-�ೕವ�ಗ�ಾ���ವ�, ಅ��                   
ದುಃಖದ �ಸ�ರ�ಲ�. ಇಲ�ಂತೂ ಅ�ಾರ ದುಃಖ��, ತಂ�ಯು ಬಂದು ದುಃಖದ ಪ�ಪಂಚ�ಂದ                 
ಮುಕ��ೂ�ಸು�ಾ��. ಈ ಹ�ಯ ಪ�ಪಂಚವ� ಖಂ�ತ ಬದ�ಾಗುವ�ದು. �ೕವ� ��ದು�ೂಂ���ೕ� - �ಾ�ೕ                   
ಸತ�ಯುಗದ �ಾ�ೕಕ�ಾ���ವ� ನಂತರ 84 ಜನ�ಗಳನು� ��ದು�ೂಂಡು ಈ �ೕ��ಾ���ೕ�. ಈಗ ಪ�ನಃ                   
ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - ನನ�ನು� �ನಪ� �ಾ�ದ� ಸ�ಗ�ದ �ಾ�ೕಕ�ಾಗು��ೕ� ಅಂದ�ೕ� �ಾ�ೕ� ನಮ�ನು�                     
ಆತ� �ಶ�ಯ�ಾ��ೂಂಡು ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾಡ�ಾರದು? ಸ�ಲ��ಾದರೂ ಪ�ಶ�ಮ ಪಡ�ೕ�ಾಗುವ�ದಲ��.                 
�ಾಜ� ಪದ�ಯನು� ಪ�ಯುವ�ದು ಸಹಜ�ೕನಲ�. ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾಡ�ೕ�ಾ��. ಇದು �ಾ�ಯ                 
ಅದು�ತ�ಾ��, ಪ�ೕ-ಪ�ೕ ಮ�� �ಡುತ��. ಅದ�ಾ�� ಉ�ಾಯ ರ�ಸ�ೕಕು ನನ� ಮಕ��ಾದ ಕೂಡ� �ನಪ�                     



��ರ�ಾ� ಕು�ತು �ಡುತ�� ಎಂದಲ�. ಆ �ೕ������ೕ ಆದ� ಇ��ೕನು ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾಡು��! ಎ��ಯವ��                     
�ೕ�ಸ�ೕ�ಾ���ೕ ಅ��ಯವ�� ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾಡ�ೕ�ಾ��. �ಾ�ಾಮೃತವನು� ಕು�ಯು�ಾ�           
ಇರ�ೕ�ಾ��. ಇದನೂ� ಸಹ ��ದು�ೂಂ���ೕ� - ನಮ�ದು ಇದು ಅಂ�ಮ ಜನ��ಾ��. ಈ ಶ�ೕರದ                     
ಅ��ಾನವನು� �ಟು� �ೕ�ೕ-ಅ��ಾ��ಾಗ�ೕ�ಾ��. ಗೃಹಸ� ವ�ವ�ಾರದ��ಯೂ ಇರ�ೕ�ಾ��.           
ಪ�ರು�ಾಥ�ವನೂ� ಅವಶ��ಾ� �ಾಡ�ೕಕು. �ೕವಲ ತನ�ನು� ಆತ� �ಶ�ಯ �ಾ��ೂಂಡು ತಂ�ಯನು� �ನಪ�                   
�ಾ�. ತ��ೕವ �ಾ�ಾಶ� ��ಾ.... ಇ�ಲ�ವ� ಭ���ಾಗ�ದ �ಾ�ಾ��. �ೕವ� �ೕವಲ ಒಬ� ತಂ�ಯನು� �ನಪ�                       
�ಾಡ�ೕ�ಾ��. ಅವ�ೂಬ��ೕ ಮಧುರ �ಾ���ೕ� ಆ��ಾ��. ಮ���ಾ� �ಾತುಗಳನು� �ಟು� ಒಬ� �ಾ���ೕ�                   
(ತಂ�) ನು� �ನಪ� �ಾ�. ಈಗ �ಮ� ಆತ�ವ� ತ�ೕಪ��ಾನ�ಾ��, ಅದನು� ಸ�ೂೕಪ��ಾನ �ಾ��ೂಳ�ಲು                     
�ನ�ನ �ಾ��ಯ���. ಎಲ��ಗೂ ಇದ��ೕ ��� - ತಂ��ಂದ ಸುಖದ ಆ��ಯನು� ��ದು�ೂ��.                   
ಸತ�ಯುಗದ���ೕ ಸುಖ�ರುತ��, ಸುಖ�ಾಮವನು� �ಾ�ಪ� �ಾಡುವವರು ತಂ��ಾ��ಾ��. ತಂ�ಯನು�             
ಬಹಳ ಸಹಜ�ಾ� �ನಪ� �ಾಡ�ೕ�ಾ��.ಆದ��ಾ�ಯ��ೂೕಧವ� ಬಹಳ���.ಆದ��ಂದ ಪ�ಯತ� ಪಟು�                     
ತಂ��ಾದ ನನ�ನು� �ನಪ� �ಾ� ಆಗ ತುಕು� �ಟು� �ೂೕಗುವ�ದು. ��ಂ�ನ�� �ೕವನು���ಯ �ಾಯನ��.                     
�ಾ�ಾತ�ರು ಆ��ಕ ತಂ�ಯ ಮಕ��ಾ���ೕ�, ಅ��ನ ��ಾ�ಗ�ಾ���ೕ�. ಮ�� �ಾವ� ನಮ� �ಾತ�ವನು�                   
ಪ�ನ�ಾವ��ಸ�ೕ�ಾ��. ಈ �ಾ��ಾದ�� ಎಲ���ಂತ �ಚು� �ಾತ�ವ� ನಮ��ಾ��. ಸುಖವ� ಎಲ���ಂತ                 
���ನ�ಾ� ನಮ�ೕ �ಗುವ�ದು. ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - �ಮ� �ೕ�-�ೕವ�ಾ ಧಮ�ವ� ಬಹಳ ಸುಖ                     
�ೂಡುವಂತ�ಾ���. ಉ��ಲ�ರೂ �ಾಂ��ಾಮ�� ತಮ� ��ಾ��ಾರಗಳನು� ಮು���ೂಂಡು �ಾ�ಾ��ೕ             
�ೂರಟು �ೂೕಗು�ಾ��. �ಚು� ��ಾ�ರದ�� �ಾವ� �ೂೕಗುವ��ೕ�? ತಂ�ಯು ಬರುವ��ೕ ಎಲ�ರನೂ� �ಂ�ರು�                   
ಕ�ದು�ೂಂಡು �ೂೕಗುವ�ದ�ಾ��. ಎಲ�ರನೂ� �ೂ��ಗ��ೕ�ಾ�ಯ�� ಕ�ದು�ೂಂಡು �ೂೕಗು�ಾ��.           
ಸತ�ಯುಗದ�� ಬಹಳ �ಲವ�ೕ ಇರು�ಾ��, ಇ�ಲ�ವ� �ಾ��ಾದ�� �ಗ��ಾ��, ಶ�ೕರಗಳ�               
ಸ�ಾ���ಾಗುತ��. �ಾವ ಅ��ಾ� ಆತ����ೕ ಅದು ಎ�ಾ� ��ಾ��ಾರಗಳನು� ಮು�� �ೂರಟು                 
�ೂೕಗುವ�ದು. ಆತ�ವ� �ಂ�ಯ��ದು� ಪ�ತ��ಾಗುವ��ಂದಲ�. ಆತ�ವ� �ನಪ� ಎಂಬ �ೕ�ಾ���ಂದ�ೕ               
ಪ�ತ��ಾಗ�ೕ�ಾ��. ಇದು �ೕಗದ ಅ���ಾ��. ಇದನು� ಅವರು �ಾಟಕ�ಾ� ಬ�ದು ����ಾ�� - �ೕ�ಯು                     
�ಂ��ಂದ �ಾ�ಾದಳ� ಎಂದು. �ಂ��ಂದ �ಾರೂ �ಾವನ�ಾಗುವ��ಲ�. ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - �ೕ��ಾ�                   
�ೕ�ಯರು ಈ ಸಮಯದ�� ಪ�ತ�ಾ���ೕ�, �ಾವಣನ �ಾಜ�ದ����ೕ�. ಈಗ ಒಬ� ತಂ�ಯ �ನ��ಂದ �ೕವ�                     
�ಾವನ�ಾಗ�ೕ�ಾ��. �ಾಮನು ಒಬ��ೕ ಆ��ಾ��. ಅ�� ಶಬ�ವನು� �ೕಳ�ವ�ದ�ಂದ �ಂ��ಂದ �ಾ�ಾದಳ�                 
ಎಂದು ��ಯು�ಾ��. �ೕ�ಾ��ಯ��! ಆ ಅ��ಯ��! ಆತ�ವ� ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ��ೂಂ��               
�ೕಗವ��ಡುವ�ದ�ಂದ�ೕ ಪ�ತ�ಂದ �ಾವನ�ಾಗುವ�ದು. �ಾ��-ಹಗ�ನ ಅಂತರ��. ನರಕದ�� ಎ�ಾ�             
�ೕ�ಯರು �ಾವಣನ �ೖ�ನ�� �ೂೕಕ�ಾ��ಯ���ಾ��, ಇ��ನ ಸುಖವಂತೂ �ಾಗ�ಷ� ಸ�ಾನ�ಾ��,               
�ೂೕ�� �ಾಡ�ಾಗುತ��. ಸ�ಗ�ದ ಸುಖವಂತೂ ಅ�ಾರ�ಾ�ರುತ��. 

ಈಗ �ವ ��ಯತಮನ �ೂ� �ೕ�ಾತ�ರ ����ಾಥ��ಾ�� ಅಂ�ಾಗ ಆತ�ವ� ��ೕ�ಾ�ತಲ��. �ವ ತಂ�ಯು                     
��ಸು�ಾ�� - �ೕವಲ ನನ�ನು� �ನಪ� �ಾ�, ಆಗ �ೕವ� �ಾವನ�ಾ� �ಡು��ೕ�. �ಾಂ��ಾಮ�� �ೂೕ� ಮ��                         
ಸುಖ�ಾಮದ�� ಬರು��ೕ� ಅಂ�ಾಗ ಮಕ�ಳ� �ಾನ ರತ�ಗ�ಂದ �ೂೕ��ಯನು� ತುಂ���ೂಳ��ೕಕು, �ಾವ��ೕ                 
ಪ��ಾರದ ಸಂಶಯವನು� ತರ�ಾರದು. �ೕ�ಾ��ಾನದ�� ಬರುವ�ದ�ಂದ�ೕ ಅ�ೕಕ ಪ��ಾರದ ಪ���ಗಳ�               
ಏಳ�ತ�� ಆಗ ತಂ�ಯು �ಾವ ಕತ�ವ� �ೂಡು�ಾ���ೕ ಅದನು� �ಾಡುವ��ಲ�.ಮೂಲ�ಾ�ೕ�ಂದ� �ಾವ�                     
ಪ�ತ�ಂದ �ಾವನ�ಾಗ�ೕ�ಾ��, ಅನ� �ಾತುಗಳನು� �ಟು� �ಡ�ೕಕು. ಆ �ಾಜ�ಾ�ಯ�� ಎಂತಹ �ೕ�                   
ಪದ��ಗಳ� ಇರುವ��ೕ ಅ�ೕ ನ�ಯುವವ�. �ೕ� ಮಹಲುಗಳನು� ಕ��ದ��ೂೕ �ಾ��ೕ ಕಟು��ಾ��. ಮೂಲ                   
�ಾತು ಪ�ತ��ಾಗುವ��ಾ��. �ೕ ಪ�ತ-�ಾವನ...... ಎಂದು ಕ�ಯು�ಾ��. �ಾವನ�ಾ�ಾಗ�ೕ ಸು��ಾಗು��ೕ�.               
ಎಲ���ಂತ �ಾವನರು �ೕ�-�ೕವ�ಗ�ಾ��ಾ��. 

�ೕ�ೕಗ 21 ಜನ�ಗ��ಾ� ಸ��ೕ�ತ�ಮ �ಾವನ�ಾಗು��ೕ�. ಅವ�� ಸಂಪ�ಣ� ����ಾ� �ಾವನ�ಂದು                 
�ೕಳ�ಾಗುತ��. ತಂ�ಯು �ಾವ ��ೕಮತವನು� �ೂಡು�ಾ���ೕ ಅದರಂ� ನ�ಯ�ೕಕು. �ಾವ��ೕ               
ಸಂಕಲ�ವನು� ತರುವ ಅವಶ�ಕ��ಲ�. �ದಲು �ಾವ� ಪ�ತ�ಂದ �ಾವನ�ಾಗ�ೕಕು. �ೕ ಪ�ತ-�ಾವನ....                 
ಎಂದು ಕ�ಯು�ಾ�� ಆದ� ��ದು�ೂಳ��ವ��ೕನೂ ಇಲ�. ಪ�ತ-�ಾವನ �ಾ�ಂಬುದನೂ� ಸಹ ��ದು�ೂಂ�ಲ�.                 
ಇದು ಪ�ತ ಪ�ಪಂಚ, ಅದು �ಾವನ ಪ�ಪಂಚ�ಾ��. ಮುಖ� �ಾತು �ಾವನ�ಾಗುವ��ಾ��. �ಾವನರ�ಾ��                   



�ಾರು �ಾಡು�ಾ��? ಇ�ೕನನೂ� ��ದು�ೂಂ�ಲ�. ಪ�ತ-�ಾವನ�ಂದು �ೕ� ಕ�ಯು�ಾ�� ಆದ� �ೕವ�                 
ಪ�ತ�ಾ���ೕ� ಎಂದು �ೕ���ೕ ಆದ� �ೂೕ���ೂಳ���ಾ��. ತನ�ನು� �ಾರೂ ��ಾ��ಂದು               
��ದು�ೂಳ��ವ��ಲ�. ಗೃಹಸ�ದಲ�ಂತೂ ಎಲ�ರೂ ಇದ�ರು, �ಾ�-ಕೃಷ�, ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣ�ಗೂ ಸಹ ಮಕ��ದ�ರು               
ಎಂದು �ೕಳ��ಾ��. ಅ�� �ೕಗಬಲ�ಂದ ಮಕ�ಳ� ಜನ� ಪ�ಯು�ಾ��ಂದು ಮ�ತು �ೂೕ��ಾ��, ಅದ��                   
����ಾ� ಪ�ಪಂಚ ಸ�ಗ��ಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��. ಅದು ��ಾಲಯ�ಾ��, ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� – ಪ�ತ                   
ಪ�ಪಂಚದ�� �ಾ�ೂಬ�ರೂ �ಾವನ�ರುವ��ಲ�. ಈ ತಂ�ಯಂತೂ ತಂ�, ��ಕ ಮತು� ಸದು�ರು�ಾ��ಾ��,                 
ಎಲ��� ಸದ�� �ೕಡು�ಾ��. ಅವ�ಾದ� ಒಬ� ಗುರು �ೂರಟು �ೂೕದ� ಮ�� ಮಕ��� �ಂ�ಾಸನ �ೂಡು�ಾ��                       
ಅಂದ�ೕ� ಅವರು �ೕ� ಸದ��ಯ�� ಕ�ದು�ೂಂಡು �ೂೕಗುವರು. ಸವ�ರ ಸದ���ಾತನು ಒಬ��ೕ ಆ��ಾ��.                   
ಸತ�ಯುಗದ�� �ೕವಲ �ೕ�-�ೕವ�ಗ�ರು�ಾ�� �ಾ� ಇ���ಾ� ಆತ�ಗಳ� �ಾಂ��ಾಮ�� �ೂರಟು �ೂೕಗುವರು.                 
�ಾವಣ �ಾಜ��ಂದ ಮುಕ��ಾಗು�ಾ��. ತಂ�ಯು ಎಲ�ರನೂ� ಪ�ತ�ರ�ಾ�� �ಾ� ಕ�ದು�ೂಂಡು �ೂೕಗು�ಾ��.                 
�ಾವನ�ಂದ ಕೂಡ�ೕ �ಾರೂ ಪ�ತ�ಾಗುವ��ಲ�, ಕ��ೕಣ�ಾ� ಇ�ಯು�ಾ��. ಸ�ೂೕಪ��ಾನ�ಂದ ಸ�ೂೕ,               
ರ�ೂೕ, ತ�ೕ.... �ಮ� ಬು��ಯ�� 84 ಜನ�ಗಳ ಚಕ�ವ� ಕು���. �ೕ�ೕಗ �ೖ� �ೌ� ಆ���ೕ�. �ಾನ�ಂದ ಈ                         
ಚಕ�ವ� �ೕ� ಸುತು�ತ�� ಎಂಬುದನು� ಅ�ತು�ೂಂ���ೕ�. ಈಗ �ೕವ� ಮಕ�ಳ� ಮ��ಲ��� �ಾಗ�ವನು�                   
��ಸ�ೕ�ಾ��. ಎಲ�ರೂ �ೂೕ�ಗ�ಾ��ಾ��, �ೕವ� �ಾಗ�ವನು� ��ಸುವ ಅಂ�ಗ�ಾ���ೕ�. ಎಲ��� ��� -                   
�ಾವ� �ಾಂ��ಾಮವನು�, ಸುಖ�ಾಮವನು� �ನಪ� �ಾ�, ಕ�ಯುಗ-ದುಃಖ�ಾಮವನು� ಮ�ತು ��.               
ಒ��ಯದು. 

ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಅಗ� �ೂೕ� ಮರ� ���ರುವ ಮಕ�ಳ ಪ�� �ಾ�ಾ��ಾ �ಾ�ಾ��ಾರವರ �ನಪ�, ��ೕ�                       
�ಾಗೂ ಸುಪ��ಾತ. ಆ��ಕ ಮಕ��� ಆ��ಕ ತಂ�ಯ ನಮ��. 

�ಾರ��ಾ� ಮುಖ��ಾರ: 

1. ಎ��ಯವ�� �ೕ�ಸ�ೕ�ಾ���ೕ ಅ��ಯವ�� �ಾ�ಾಮೃತವನು� ಕು�ಯು��ರ�ೕ�ಾ��. �ಾನ             
ರತ�ಗ�ಂದ ತಮ� �ೂೕ��ಯನು� ತುಂ���ೂಳ��ೕಕು. ಸಂಶಯದ�� ಬಂದು �ಾವ��ೕ ಪ���ಗಳನು� ತರ�ಾರದು. 

2. �ೕ�ಾ���ಂದ ಆತ�ರೂ� �ೕ�ಯನು� �ಾವನ �ಾ��ೂಳ��ೕ�ಾ��. �ಾವ��ೕ �ಾ�ನ �ಚು�                 
��ಾ�ರದ�� �ೂೕಗ�ೕ �ೕ�ೕ-ಅ��ಾ��ಾಗುವ ಪ�ಶ�ಮ ಪಡ�ೕ�ಾ��. �ಾಂ��ಾಮ ಮತು�             
ಸುಖ�ಾಮವನು� �ನಪ� �ಾಡ�ೕ�ಾ��. 

  

ಡಬ����� ���ಯ ಅನುಭವ:- 

ಆ��ಕ �ಾ��ಾಮದ ಮೂಲಕ �ೕ��(�ೂ�)ನು� ಸ�ಾ���ೂ��, ��ಯತಮನ ಸ�ಾನ ಡಬ�����               
ಆಗು��ೕ�ಂದ�, ��ಯತಮ ಮತು� ��ಯತ�ಯ ಸ�ಾನ �ೂೕ�ಯು ��ಾ��ರುತ��. ಇದ�ಾ�� ಈ�ೕಗ                 
��ಾ�ಾ�, ಈ�ೕಗ ಅವ�ಕ� ಫ��ಾ� ಮತು� ಈ�ೕಗ �ಾ�ಾ� ಕಮ��ೕ�... ಈ ಆ��ಕ �ಾ��ಾಮವನು� �ಾ��. 

ವರ�ಾನ:  �ೕ�ೕ-ಅ��ಾ� ���ಯ�� ��ತ�ಾ� ಸ�ಾ ��ೕಷ �ಾತ� ಅ�ನ�ಸುವಂತಹ ಸಂತುಷ� ಮ�                 
ಭವ. 
�ಾವ ಮಕ�ಳ� ��ೕಷ �ಾತ��ಾ��ಾ��ಾ�� ಅವರ ಪ�� �ಾತ� ��ೕಷ�ಾ�ರುತ��, �ಾವ��ೕ                 
ಕಮ� �ಾ�ಾರಣ�ಾ�ರುವ��ಲ�. �ಾ�ಾರಣ ಆತ� �ಾವ��ೕ ಕಮ� �ೕಹ-ಅ��ಾ��ಾ�             
�ಾಡು�ಾ�� ಮತು� ��ೕಷ ಆತ� �ೕ�ೕ-ಅ��ಾ��ಾ��ಾಡು�ಾ��.�ಾರು �ೕ�ೕ-ಅ��ಾ�               
���ಯ��ದು� ಕಮ� �ಾಡು�ಾ�� ಅವರು ಸ�ಯಂ ಸಹ ಸ�ಾ ಸಂತುಷ��ಾ�ರು�ಾ�� ಮತು�                 
�ೕ�ಯವರನೂ� ಸಹ ಸಂತುಷ� �ಾಡು�ಾ��. ಆದ��ಂದ ಅವ�� ಸಂತುಷ� ಮ�ಯ ವರ�ಾನ                 
ಸ�ತಃ�ಾ� �ಾ����ಾಗುತ��. 

�ೂ�ೕಗ�:  ಪ��ೕ� ಆತ� ಆ� �ೕಗದ ಪ��ೕಗ�ಂದ ಸವ� ಖ�ಾ�ಗಳನು� ���ಸು�ಾ� �ೂೕ�. 


