
 

 

 

ಓಂ �ಾಂ�. ಆ��ಕ ತಂ�ಯು ಮಕ��� ��ಸು���ಾ��, �ೕವ� ��ದು�ೂಂ���ೕ� - �ಾವ� �ಾ�ಹ�ಣ�ೕ ಆ��ಕ                       
ತಂ�ಯನು� ಅ����ೕ�. ಪ�ಪಂಚದ���ಾವ��ೕಮನುಷ� �ಾತ�ರು ಆ��ಕ ತಂ��ಾರನು� �ಾ�ಾ�ದ� ಅಥ�ಾ                     
ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ��ಂದು �ೕಳ��ಾ���ೕ ಅವರ��ೕ ಅ�ತು�ೂಂ�ಲ�.�ಾ�ಾಗ ಆ ಆ��ಕ ತಂ� ಬರುವ�ೂೕ                   
ಆಗ�ೕ ಆ��ಕ ಮಕ��� ಪ�ಚಯ �ೂಡುವರು. ಈ �ಾನವ� ಸೃ��ಯ ಆ�ಯ�ಾ�ಗ�, ಅಂತ�ದ�ಾ�ಗ�                   
ಇರುವ��ಲ�. ಈಗ�ೕ �ಮ� ಈ �ಾನವ� �ಗು���. ಇದು ಸೃ��ಯ ಅಂತ� ಮತು� ಆ�ಯ ಸಂಗಮಯುಗ ಆ��.                         
ಈ ಸಂಗಮಯುಗವನೂ� ��ದು�ೂಂ�ಲ� ಅಂದ�ೕ� ಈ ತಂ�ಯನು� �ೕ� ��ದು�ೂಳ��ವರು! �ೕ                 
ಪ�ತ-�ಾವನ ಬ��, ಬಂದು �ಾವನ �ಾ� ಎಂದು �ೕಳ��ಾ�� ಆದ� ಆ ಪ�ತ-�ಾವನನು �ಾರು ಮತು�                       
�ಾ�ಾಗ ಬರು�ಾ�� ಎಂಬುದ��ೕ ��ದು�ೂಂ�ಲ�. ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - �ಾನು �ಾ�ಾ���ೕ�,                 
�ೕ���ೕ��ೕ ಅ�ೕ �ೕ� �ಾರೂ ನನ�ನು� ಅ�ತು�ೂಂ�ಲ�. �ಾ�ಾಗ �ಾ�ೕ ಬಂದು ನನ� ಪ�ಚಯ                     
�ೂಡು��ೂೕ ಆಗ�ೕ ನನ�ನು� ಅ�ತು�ೂಳ��ವರು. �ಾನು ತನ� ಮತು� ಸೃ��ಯ ಆ�-ಮಧ�-ಅಂತ�ದ                 
ಪ�ಚಯವನು� ಸಂಗಮಯುಗದ�� ಒಂ�ೕ �ಾ� ಬಂದು �ೂಡು��ೕ�. ಕಲ�ದ ನಂತರ ಪ�ನಃ ಬರು��ೕ�. �ಮ�                     
ಏನನು� ��ಸು��ೕ��ೕ ಅದು ಮ�� �ಾ�ಯಃ�ೂೕಪ�ಾ� �ಡುತ��. ಸತ�ಯುಗ�ಂದ ��ದು ಕ�ಯುಗದ                 
ಅಂತ�ದವ�� �ಾವ��ೕ ಮನುಷ� �ಾತ�ರು ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ��ಾದ ನನ�ನು� ಅ�ತು�ೂಂ�ಲ�.               
ಬ��ಾ�-�ಷು�-ಶಂಕರರ�ಾ�ಗ� ��ದು�ೂಂ�ಲ�. ನನ�ನು� ಮನುಷ��ೕ ಕ�ಯು�ಾ��. ಬ��ಾ�-�ಷು�-ಶಂಕರರು           
ಕ�ಯುವ��ಲ�. ಮನುಷ�ರು ದುಃ��ಾ�ಾಗ�ೕ ಕ�ಯು�ಾ��. ಸೂ��ವತನದ �ಾ�ೕ ಇಲ�. ಆ��ಕ ತಂ�ಯು                 
ಬಂದು ತನ� ಆ��ಕ ಮಕ�ಳ� ಅ�ಾ�� ಆತ�ಗ�� ಕು�ತು ����ೂಡು�ಾ�� ಅಂದ�ೕ� ಆ ಆ��ಕ ತಂ�ಯ                       
�ಸ�ೕನು? ಅವ�� �ಾ�ಾ ಎಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ�� ಅಂದ�ೕ� ಅವಶ��ಾ� ಏ�ಾದರೂ �ಸ�ರ�ೕಕಲ��!                 
ಅವರ ಸತ��ಾದ �ಸ�ನ�ೕ �ಾಯನ�� – ‘ಸ�ಾ�ವ’ ಇದು ಪ��ದ��ಾ��, ಆದ� ಮನುಷ�ರು ಅ�ೕಕ                     
�ಸರುಗಳ��ಟು� ����ಾ��. ಭ���ಾಗ�ದ�� ತನ��ೕ ಬು���ಂದ ಈ �ಂಗ ರೂಪವನು� �ಾ� ����ಾ��.                   
ಆದರೂ ಸಹ �ಸರು �ವ�ಂ�ೕ ಇ�. ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - �ಾನು ಒಂದು �ಾ� ಬರು��ೕ�, ಬಂದು                         
ಮು��-�ೕವನು���ಯ ಆ��ಯನು� �ೂಡು��ೕ�. ಮನುಷ�ರು ಭ� ಮು���ಾಮ, ��ಾ�ಣ�ಾಮ�ಂದು �ಸರು               
��ದು�ೂಳ���ಾ�� ಆದ� ಅ�ತು�ೂಂ�ಲ�. ತಂ�ಯ�ಾ�ಗ�, �ೕವ�ಗಳ�ಾ�ಗ� ಅ��ಲ�. ತಂ�ಯು �ಾರತದ��               
ಬಂದು �ೕ� �ಾಜ�ಾ�ಯನು� �ಾ�ಪ� �ಾಡು�ಾ��ಂದು �ಾ�ಗೂ ���ಲ�. ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ�ನು �ೕ�                   
ಬಂದು ಆ� ಸ�ಾತನ �ೕ�-�ೕವ�ಾ ಧಮ�ದ �ಾ�ಪ� �ಾಡು�ಾ��ಂಬುದು �ಾಸ�ಗಳ��ಯೂ ಇಲ�.                 
ಸತ�ಯುಗದ�� �ೕವ�ಗ�� �ಾನ�ತು� ಅದು �ಾ�ಯಃ�ೂೕಪ�ಾ�ತು ಎಂದಲ�. ಒಂದು�ೕ� �ೕವ�ಗಳ�� ಈ                 
�ಾನವ� ಇ����ೕ ಆದ� ಅದು ನ�ದು ಬರು��ತು�. ಇ�ಾ��, �ೌ�� �ದ�ಾದ �ಾ�ಲ�ರೂ ಇ�ಾ���ೕ ಅವರ                       
�ಾನವ� ನ�ದು ಬರು���. ಈ �ಾನವ� �ಾ�ಯ�ೂೕಪ�ಾ� �ಡುತ�� ಎಂಬುದು ಎಲ��ಗೂ �ೂ���. �ಾನು                     
�ಾ�ಾಗ ಬರು��ೕ��ೕ ಆಗ ಆತ�ರು ಪ�ತ�ಾ� �ಾಜ�ವನು� ಕ�ದು�ೂಂಡು ಕು���ಾ��,ಅವರ��ೕ ಬಂದುಮ��                     
�ಾವನರ�ಾ�� �ಾಡು��ೕ�. �ಾರತದ�� �ಾಜ��ತು� ಮ�� �ೕ� ಕ�ದು�ೂಂಡರು ಎಂಬುದನು� �ಾರೂ                 
��ದು�ೂಂ�ಲ�. ಆದ��ಂದ ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - ಮಕ�ಳದು ಎ�ೂ�ಂದು ತುಚ� ಬು���ಾ��. �ಾನು ಮಕ���                     
ಈ �ಾನವನು� �ೕ� �ಾ�ಲಬ�ವನು� �ೂಡು��ೕ� ನಂತರ ಎಲ�ರೂ ಮ�ತು �ೂೕಗು�ಾ��. ತಂ�ಯು �ೕ� ಬಂದರು?                       
�ೕ� ಮಕ��� ��ಣ �ೂಟ�ರು? ಎಲ�ವನೂ� ಮ�ತು �ಡು�ಾ��. ಇದೂ ಸಹ �ಾ��ಾದ�� �ಗ��ಾ��.ಮಕ���                       
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“ಮಧುರ ಮಕ��ೕ - ���-���ಯ�� ��ೕಮತದಂ� ನ�ಯು�ಾ� ಇ�, ಇದು ಬ��ಾ�ರವರ ಮತ�ೕ ಅಥ�ಾ �ವ 
ತಂ�ಯ�ೕ - ಎಂಬುದರ�� ತ���ಾ�ಗ�ೕ�” 

ಪ���:  ಒ��ಯ ಬು���ರುವ ಮಕ�ಳ� �ಾವ ಗುಹ� �ಾತನು� ಸಹಜ�ಾ� ಅ�ತು�ೂಳ���ಾ��? 
ಉತ�ರ:  ಬ��ಾ� ತಂ�ಯು ��ಸು���ಾ���ೕ? ಅಥ�ಾ �ವ ತಂ�ಯು ��ಸು���ಾ���ೕ? ಎಂಬ �ಾತನು�                 

ಒ��ಯ ಬು���ರುವ ಮಕ�ಳ� ಸಹಜ�ಾ��ೕ ��ದು�ೂಳ��ವರು. �ಲವರಂತೂ ಇದರ���ೕ             
ತ���ಾ�ಗು�ಾ��. ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - ಮಕ��ೕ, �ಾ�ಾ��ಾ ಇಬ�ರೂ ಒ���ೕ ಇ��ೕ�, ಇದರ��                   
�ೕವ� ತ���ಾ�ಗ�ೕ�, ��ೕಮತ�ಂದು ��ದು ನ���. ಬ�ಹ�ನ ಮತಕೂ� ಸಹ �ವ ತಂ�ಯು                   
ಜ�ಾ�ಾ�ರ�ಾ��ಾ��. 



��ಾರ �ಾಗರ ಮಂಥನ �ಾಡುವ ಬಹಳ ��ಾಲ ಬು��ಯು �ೕಕು. ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - �ಾವ �ಾಸ�                         
ಇ�ಾ��ಗಳನು� �ೕವ� ಓದು�ಾ� ಬಂ���ೕ�ೂೕ ಇವ� ಸತ�-��ೕ�ಾಯುಗದ�� ಓದು��ರ�ಲ�,ಅ�� ಇರ�ೕ ಇಲ�. �ೕವ�                     
ಈ �ಾನವನು� ಮ�ತು �ೂೕಗು��ೕ� ಮ�� �ೕ� ಇ�ಾ�� �ಾಸ�ಗ�ಲ�ವ� ಎ��ಂದ ಬಂದವ�? �ಾರು ಈ                       
�ೕ�ಯನು� �ೕ� ಈ ಪದ�ಯನು� ಪ�ದ�ೂೕ ಅವ��ೕ ಇದು �ೂ��ಲ� ಅಂದ�ೕ� ಮ�ಾ�ರು �ೕ�                     
��ದು�ೂಳ��ವರು? �ಾವ� �ೕ� ಮನುಷ��ಂದ �ೕವ�ಗ�ಾ�ವ� ಎಂಬುದನು� �ೕವ�ಗಳ� ಸಹ ��ದು�ೂಳ�ಲು                 
�ಾಧ��ಲ�.ಆ ಪ�ರು�ಾಥ�ದ �ಾತ��ೕ �ಂತು �ೂೕ�ತು. �ಮ� �ಾ�ಲಬ�ವ� ಆರಂಭ�ಾ�ತು ಅಂದ�ೕ� ಅ��                     
ಈ �ಾನ�ರಲು �ೕ� �ಾಧ�? ಈ �ಾನವ� �ಮ� ಕಲ�ದ �ದ�ನ ತರಹ ಪ�ನಃ �ಮ� �ಗು���. �ಮ�                           
�ಾಜ�ೕಗವನು� ಕ�� �ಾ�ಲಬ�ವನು� �ೂಡ�ಾಗುತ��. ಅಲ�ಂತೂ ದುಗ���ರುವ��ೕ ಇಲ�, ಆದ��ಂದ ಅ��                 
�ಾನದ �ಾತೂ ಬರುವ��ಲ�. �ಾಸ�ವದ�� ಸದ�� ಪ�ಯುವ�ದ�ಾ�� �ಾನವ� �ೕ�ಾ��, ಅದನು� �ೂಡುವವರು                   
ಒಬ��ೕ ತಂ��ಾ��ಾ��. ಸದ�� ಮತು� ದುಗ��ಯ ಶಬ�ವ� ಇ���ೕ ಬರುತ��. �ಾರತ�ಾ�ಗ�ೕ ಸದ��ಯನು�                   
ಪ�ಯು�ಾ��. ಸ�ಗ�ದ ರಚ�ತನು ಸ�ಗ�ವನು� ರ��ದ�ರು ಎಂದು ��ಯು�ಾ�� ಆದ� �ಾ�ಾಗ ರ��ದರು?                   
ಎಂಬು�ೕನೂ �ೂ��ಲ�. �ಾಸ�ಗಳ�� ಲ�ಾಂತರ ವಷ�ಗ�ಂದು ಬ�ದು ����ಾ��. ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� -                   
ಮಕ��ೕ, �ಾನು ಪ�ನಃ �ಾನವನು� �ೂಡು��ೕ�, ಮ�� ಈ �ಾನವ� ಸ�ಾ���ಾಗುತ��, ಭ��ಯು                   
�ಾ�ರಂಭ�ಾಗುತ��. ಅಧ�ಕಲ� �ಾನ, ಅಧ�ಕಲ� ಭ���ಾ��, ಇದನೂ� ಸಹ �ಾರೂ ��ದು�ೂಂ�ಲ�.                 
ಸತ�ಯುಗದ ಆಯಸು� ಲ�ಾಂತರ ವಷ�ಗ�ಂದು �ೕ��ಾ��, ಅಂದ�ೕ� �ೕ� ಅಥ��ಾಗ�ೕಕು! 5000                 
ವಷ�ಗಳ �ಾತನೂ� ಸಹ ಮ�ತು �ೂೕ��ಾ�� ಅಂದ�ೕ� ಲ�ಾಂತರ ವಷ�ಗಳ�ಾತನು� �ೕ� ��ದು�ೂಳ�ಲು                     
�ಾಧ�! ಏನನೂ� ��ದು�ೂಂ�ಲ�. ತಂ�ಯು ಎಷು� ಸಹಜ�ಾ� ��ಸು�ಾ��! ಕಲ�ದ ಆಯಸು� 5000                   
ವಷ�ಗ�ಾ��. �ಾಲು� ಯುಗಗಳ ಅವ�ಯು ಸಮ�ಾ� 1250 ವಷ�ಗ�ಾ��. �ಾ�ಹ�ಣರದು ಇದು ಅ�ಕ                   
ಯುಗ�ಾ��. ಆ �ಾಲು� ಯುಗಗ��ಂತ ಬಹಳ �ಕ��ಾದ ಯುಗ�ಾ�� ಅಂ�ಾಗ ತಂ�ಯು �ನ�-�ನ�                   
ರೂಪ�ಂದ �ೂಸ-�ೂಸ �ಾತುಗಳನು� ಮಕ��� ಸಹಜ�ಾ� ��ಸು��ರು�ಾ��. �ೕ�ೕ �ಾರ�               
�ಾ��ೂಳ��ೕ�ಾ��. �ೕ�ೕ ಪ�ಶ�ಮ ಪಡ�ೕ�ಾ��. �ಾ��ಾನು�ಾರ ಏನನು� ��ಸು�ಾ� ಬಂ���ೕ��ೕ ಆ                 
�ಾತ�ವ� ನ�ಯು�ಾ� ಬರುತ��. ಏನನು� ��ಸ�ೕ��ೂ�ೕ ಅದ��ೕ ಇಂದು ��ಸು����ೕ�. ಸಮಯಕ�ನು�ಾರ�ಾ�                 
ಅದು ಇಮ�� ಆಗು�ಾ� ಇರುತ��. �ೕವ� �ೕಳ��ಾ� �ೂೕಗು��ೕ�. �ೕ�ೕ �ಾರ� �ಾಡ�ೕಕು ಮತು�                     
�ಾ�ಸ�ೕ�ಾ��. �ಾನಂತೂ �ಾರ� �ಾಡ�ೕ�ಾ�ಲ�. �ಮ� ��ಸು��ೕ�, �ಾರ� �ಾ�ಸು��ೕ�.               
�ಾ�ಾತ�ನ�� ಪ�ತರನು� �ಾವನ �ಾಡುವ �ಾತ���. ಕಲ�ದ �ಂ� ಏನನು� ������ೂೕ ಅ�ೕ �ೂರ                     
ಬರು��ರುತ��. ಏನನು� ��ಸ�ೕ�ಂದು �ಾನು �ದ�ೕ ��ಾರ �ಾಡುವ��ಲ�. ಭ� ಈ ಬ�ಹ�ನ ಆತ�ವ� ��ಾರ                       
�ಾಗರ ಮಂಥನ �ಾಡುತ��. ಇವರು ��ಾರ �ಾಗರ ಮಂಥನ �ಾ� ��ಸು�ಾ���ೕ ಅಥ�ಾ ತಂ�ಯು                     
��ಸು�ಾ���ೕ - ಇವ� ಬಹಳ ಗುಹ� �ಾತುಗ�ಾ��. ಇದರ�� ಬಹಳ ಒ��ಯ ಬು�� �ೕಕು. �ಾರು                       
ಸ�ೕ��ನ�� ತತ�ರ�ಾ�ರುವ�ೂೕ ಅವ��ೕ ��ಾರ �ಾಗರ ಮಂಥನ ನ�ಯು��ರುವ�ದು. 

�ಾಸ�ವದ�� ಕ��ಯರು ಬಂಧನ ಮುಕ��ಾ�ರು�ಾ��. ಅವರು ಈ ಆ��ಕ ���ಯ�� �ೂಡಗ�ೕ�ಾ��.                 
ಬಂಧನವಂತೂ �ಾವ�ದೂ ಇಲ�. ಕು�ಾ�ಯರು ಬಹಳ ��ಾ�� ಅನ�ರನು� �ೕ�ತ�ಬಹುದು.ಅವ�� ಇರುವ��ೕ                   
ಓ�ಸುವ�ದು ಮತು� ಓದುವ�ದು. ಕು�ಾ�ಯರು ಸಂ�ಾದ� �ಾಡ�ೕ�ಂಬ ಅವಶ�ಕ��ಲ�. ಕು�ಾ�ಯು               
ಒಂದು�ೕ� ಬಹಳ ��ಾ�� ಈ �ಾನವನು� ಅ�ತು�ೂಂಡ� ಎಲ�ದ��ಂತ ಒ��ಯದು. ಬು��ವಂತ�ಾ�ದ�� ಈ ಆ��ಕ                     
ಸಂ�ಾದ�ಯ���ೕ �ೂಡ� �ಡುವರು. �ಲವರಂತೂ ಬಹಳ ಆಸ���ಂದ �ೌ�ಕ ���ಯನು� ಓದು��ರು�ಾ��                 
ಆದ� ��ಸುವ��ೕ�ಂದ� ಇದ�ಂ�ೕನೂ �ಾಭ�ಲ�, �ೕವ� ಈ ಆ��ಕ ���ಯನು� ಓ� ಸ�ೕ��ನ�� �ೂಡ��.                     
ಇದರ ಮುಂ� ಆ ����ೕನೂ ಪ��ೕಜನ��ಲ�. ಅದನು� ಓ� ಮ�� ಗೃಹಸ� ವ�ವ�ಾರದ�� �ೂರಟು                     
�ೂೕಗು�ಾ��, ಗೃಹ�� �ಾ�ಯ�ಾ� �ಡು�ಾ��. ಕ��ಯರಂತೂ ಈ �ಾನದ�� �ೂಡಗ�ೕಕು, ���-���ಯ��                 
��ೕಮತದಂ� ನ�ದು �ಾರ�ಯ�� �ೂಡಗ�ೕ�ಾ��. ಮ�ಾ�ರವರು ಆರಂಭದ���ೕ ಬಂದರು ಮತು� ಈ                 
���ಯ�� �ೂಡ� �ಟ�ರು ಉ�ದಂ� ಎ�ೂ�ಂದು ಮಂ� ಕು�ಾ�ಯರು �ಾಯ�ಾದರು. ಕು�ಾ�ಯ��                 
ಬಹಳ ಒ��ಯ ಅವ�ಾಶ��, ��ೕಮತದಂ� ನ����ೕ ಆದ� ಬಹಳ ಒ��ಯ ಪದ���. ಇದು ��ೕಮತ�ೕ                     
ಅಥ�ಾ ಬ��ಾ�ರವರ ಮತ�ೕ ಎಂಬುದರ���ೕ ತ���ಾ�ಗು�ಾ��. ಆದರೂ ಸಹ ಇದು ತಂ�ಯ ರಥವಲ��.                   
ಇವ�ಂದ ಏ�ಾದರೂ ತ�ಾ�ದರೂ ಸಹ �ೕವ� ��ೕಮತದಂ� ನ�ಯು�ಾ� ಇ����ೕ ಆದ� ಸ�ಯಂ ತಂ��ೕ ಅದನು�                       
ಸ� ಪ�ಸು�ಾ��. ��ೕಮತವ� �ಗುವ��ೕ ಇವರಮೂಲಕ ಅಂ�ಾಗ ಸ�ಾ ��ದು�ೂ�� - ��ೕಮತ�ೕ �ಗ� ಅಥ�ಾ                         
ಮ��ೕ� ಇರ� ಜ�ಾ�ಾ�ರನು ತಂ��ಾ��ಾ��. ಇವ�ಂದ ಏ�ಾದರೂ ಆದರೂ ಸಹ ಅದ�� �ಾನು                   



ಜ�ಾ�ಾ�ರ�ಾ���ೕ� ಎಂದು �ವ ತಂ�ಯು �ೕಳ��ಾ��. �ಾ��ಾದ�� ಈ ರಹಸ�ವ� �ಗ��ಾ��, ಇವರನೂ�                   
ಸಹ ಸು�ಾರ� �ಾಡು�ಾ��. ಆದರೂ ತಂ�ಯಲ��. �ಾ�ಾ��ಾ ಇಬ�ರೂ ಒ��� ಇ��ೕ�. ಆದ��ಂದ ಅ�ೕಕರು                     
ಇದನು� �ವ ತಂ�ಯು �ೕಳ��ಾ���ೕ ಅಥ�ಾ ಬ��ಾ�ರವರು �ೕಳ��ಾ���ೕ ಎಂದು ತ���ಾ�ಗು�ಾ��.                 
ಒಂದು�ೕ� �ವ ತಂ��ೕ ಮತ �ೂಡು�ಾ��ಂದು ��ದು�ೂಳ��ವ��ಾದ� ಎಂದೂ ಅಲು�ಾಡುವ��ಲ�. �ವ                 
ತಂ�ಯು ಏನು ��ಸುವ�ೂೕ ಅದು ಸತ��ೕ ಆ��. �ಾ�ಾ �ಾ�ೕ ನಮ� ತಂ�, ��ಕ, ಸದು�ರು�ಾ���ೕ� ಎಂದು                         
�ೕವ� �ೕಳ���ೕ� ಅಂದ�ೕ� ��ೕಮತದಂ� ನ�ಯ�ೕಕಲ��. ಏನು �ೕ�ದ� ಅದರಂ� ನ���.                 
�ಾ�ಾಗಲೂ �ವ ತಂ�ಯು �ೕಳ��ಾ��ಂ�ೕ ����. ಅವರು ಕ�ಾ�ಣ�ಾ��ಾ��ಾ��, ಈ ಬ��ಾ� ತಂ�ಯ                   
ಜ�ಾ�ಾ��ಯೂ ಸಹ ಅವರ �ೕ��. ಅವರ ರಥವಲ��. ಇದು ಬ��ಾ�ರವರ ಆ�ೕಶ��ೕ ಅಥ�ಾ �ವ                     
ತಂ�ಯ�ೂೕ �ೂ��ಲ� ಎಂದು ಏ� ತ���ಾ�ಗು��ೕ�? �ವ ತಂ��ೕ ��ಸು�ಾ��ಂದು �ೕವ� ಏ� ��ಯುವ��ಲ�?                     
��ೕಮತವ� ಏನು �ೕ�ದ� ಅದರಂ� �ಾಡು�ಾ� ಇ�. ಅನ�ರ ಮತದ�� �ೕವ� ಬರುವ��ಾದರೂ ಏ�?                     
��ೕಮತದಂ� ನ��ಾಗ ಎಂದೂ ತೂಕ�� ಬರುವ��ಲ�. ಆದ� ನ�ಯುವ��ಲ�, ಆದ��ಂದ ತ���ಾ�ಗು�ಾ��.                 
ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - �ೕವ� ��ೕಮತದ �ೕ� �ಶ�ಯವ���, ಆಗ �ಾನು ಜ�ಾ�ಾ�ರ�ಾ���ೕ�. �ೕವ�                     
�ಶ�ಯವ��ೕ ಇಡುವ��ಲ��ಂದ� �ಾನೂ ಜ�ಾ�ಾ�ರನಲ�. �ಾ�ಾಗಲೂ ��ದು�ೂ�� - ��ೕಮತದಂ�               
ನ�ಯ�ೕ�ೕ�ಾ��.ಅವರು ಏ�ಾದರೂ �ೕಳ�, ��ೕ�ಯ�ಾ�ದರೂ�ಾ� ಅಥ�ಾ �ರ�ಾ�ರವ�ಾ�ದರೂ�ಾ�,                 
�ಾವ� �ಮ� ಧ�ಯನು� �ಟು� �ೂೕಗುವ��ಲ�... ಇದು ತಂ��ಾ��ೕ �ಾಯನ��. ಇದರ�� �ರ�ಾ�ರ �ಾ�                     
ಒ�ಯುವ �ಾತಂತೂ ಇಲ�. ಆದ� �ಲವ�� �ಶ�ಯ ಕು�ತು�ೂಳ��ವ��ೕ ಬಹಳ ಕಷ��ಾಗುತ��.                 
ಪ�ಣ��ಶ�ಯ�ಾ� �ಟ�� ಕ�ಾ��ೕತ ����ಾಗುವ�ದು. ಆದ� ಆ ���ಯು ಬರುವ�ದರ��ಯೂ ಸಮಯ                 
�ೕಕು. ಅದು ಅಂತ�ದ���ೕ ಆಗುವ�ದು. ಇದರ�� �ಶ�ಯವ� ಬಹಳ ಅ�ೂೕಲ�ಾ�ರ�ೕಕು. �ವ                 
ತಂ��ಂದಂತೂ ಎಂದೂ�ಾವ��ೕ ತ�ಾ�ಗಲು �ಾಧ��ಲ�. ಇವ�ಂದ ಆಗಬಹುದು, ಇವ�ಬ�ರೂ ಒ��� ಇ�ಾ��                   
ಆದ� �ೕವ� �ಶ�ಯವ��ಡ�ೕಕು – �ವ ತಂ�ಯು ನಮ� ��ಸು�ಾ��,ಅದರಂ� �ಾವ� ನ�ಯ�ೕ�ಾ��. �ೕ�                       
ತಂ�ಯ ��ೕಮತ�ಂದು ��ದು ನ�ಯು�ಾ� ಇ�. ಆಗ ಉ�ಾ� ಇರುವ�ದೂ ಸಹ ಸು�ಾ� ಆ� �ಡುವ�ದು.                       
�ಲ���� ತಪ�� �ಳ�ವ���ಾ� �ಡುತ��. �ವ ತಂ� ಮತು� ಬ��ಾ� ತಂ�ಯ ಮುರು�ಯನೂ� ಸಹ ಬಹಳ                       
��ಾ�� ��ದು�ೂಳ��ೕ�ಾ��. ಇದನು� ತಂ�ಯು �ೕ�ದ�ೕ? ಅಥ�ಾ ಈ ಬ��ಾ� ತಂ�ಯು �ೕ�ದ�ೕ ಎಂದು.                     
ಈ ಬ��ಾ�ರವರು ಮುರು�ಯ ಮಧ�ದ�� �ಾತ�ಾಡುವ��ಲ� ಎಂದಲ�. ಆದ� ತಂ�ಯು ����ಾ�� - ಭ� ಈ                       
ಬ��ಾ�ರವ�� ಏನೂ �ೂ��ಲ��ಂ�ೕ ��ದು�ೂ��, �ವ ತಂ��ೕ ಎಲ�ವನೂ� ��ಸು�ಾ��. �ವ ತಂ�ಯ ರಥ��                     
�ಾ�ನ �ಾ�ಸು��ೕ�, �ವ ತಂ�ಯ ಭಂ�ಾರದ ಸ�ೕ�� �ಾಡು��ೕ�. ಇಷು� �ನ�ದ�ರೂ ಸಹ ಬಹಳ                     
ಒ��ಯದು. �ವ ತಂ�ಯ �ನ�ನ��ದು� ಏ�ೕ �ಾ�ದರೂ ಸಹ �ೕವ� ಅ�ೕಕ��ಂತ ಬಹಳ �ೕ���ಾ�ಮುಂ�                       
�ೂೕಗಬಹುದು. ಮುಖ� �ಾತು �ವ ತಂ�ಯ �ನ�ಾ��. ತಂ� ಮತು� ಆ��. ಉ��ಲ�ವ� ��ಾ�ರ�ಾ��. 

ತಂ�ಯು ಏನನು� ��ಸು�ಾ���ೕ ಅದರ�ೕ� ಗಮನ �ೂಡ�ೕ�ಾ��. ತಂ��ೕ ಪ�ತ-�ಾವನ, �ಾನ                 
�ಾಗರ�ಾ��ಾ�ರಲ��. ಅವ�ೕ ಪ�ತ ಶೂದ�ರನು� �ಾ�ಹ�ಣರ�ಾ�� �ಾಡು�ಾ��, �ಾ�ಹ�ಣರ��ೕ �ಾವನರ�ಾ��               
�ಾಡು�ಾ��. ಶೂದ�ರನು� �ಾಡುವ��ಲ�. ಇ��ಾ� �ಾತುಗಳ� �ಾವ��ೕ �ಾಗವತ �ದ�ಾದುವ�ಗಳ��ಲ�.               
�ಲ�ಲವ� ಶಬ�ಗ��. ಈ �ಾ�-ಕೃಷ��ೕ ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣ�ಾ��ಾ�� ಎಂಬುದೂ ಸಹ ಮನುಷ��� �ೂ��ಲ�,                 
ಇದರ���ೕ ತ���ಾ�ಗು�ಾ��. �ೕವ�ಗಳ� ಸೂಯ�ವಂ�, ಚಂದ�ವಂ�ಯ�ಾ��ಾ��. ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣರ           
�ಾಜ�ಾ�, �ಾಮ-�ೕ�ಯರ �ಾಜ�ಾ�. ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - �ಾರತ�ಾ� ಮಧುರ ಮಕ��ೕ, �ನಪ�                   
�ಾ��ೂ��. ಲ�ಾಂತರ ವಷ�ಗಳ �ಾ�ಲ�, ಇದು ���ಯ �ಾ�ಾ��. �ಮ� �ಾಜ�ವನೂ� �ೂ����ನು, ಇಷು�                     
ಅ�ಾರ ಧನ ಸಂಪತ�ನು� �ೂ��ನು, ಇ�ೕ �ಶ�ದ �ಾ�ೕಕರ�ಾ�� �ಾ��ನು, ಮ�ಾ�ವ��ೕ ಖಂಡ�ರ�ಲ�.                   
ನಂತರ �ಮ� ಏ�ಾ�ತು! ��ಾ�ಂಸ, ಆ�ಾಯ�, ಪಂ�ತರೂ ಸಹ ಈ �ಾತುಗಳನು� ��ದು�ೂಂ�ಲ�.                   
ತಂ��ೕ ��ಸು�ಾ�� - ಅ�! �ಾರತ�ಾ�ಗ�ೕ, �ಮ� �ಾಜ��ಾಗ�ವನು� �ೂ����ನು. ಎ�ೂ�ಂದು �ಮ�                   
ಹಣವನು� �ೂ��ನು, �ೕವ� ಎ�� ಕ���? ಎಂದು �ವ ತಂ�ಯು �ೕಳ��ಾ��ಂಬುದನು� �ೕವ� ಸಹ �ೕಳ���ೕ�.                       
ತಂ�ಯ ಆ��ಯು ಎಷು� ಬಲ�ಾ��! ತಂ��ೕ �ೕಳ��ಾ�ರಲ�� ಅಥ�ಾ ತಂ�ಯು �ೂರಟು �ೂೕದ� �ತ�                     
ಸಂಬಂ�ಗಳ� �ೕಳ��ಾ��. ತಂ�ಯು �ಮ� ಇಷು� ಹಣವನು� �ೂಟ�ರು, �ೕವ� ಎ�� ಕ��� ಎಂದು. ಇಲ�ಂತೂ                       
�ೕಹ��ನ ತಂ��ಾ��ಾ��, ತಂ�ಯು ಕವ��ಂದ ವಜ� ಸ�ಾನರ�ಾ�� �ಾ�ದರು, ಇ�ೂ�ಂದು �ಾಜ�ವನು�                 
�ೂಟ�ರು. ಆ ಹಣ�ಲ�ವ� ಎ�� �ೂೕ�ತು! �ೕವ� ಏನು ಉತ�ರ �ೕಡು��? �ಾ�ಗೂ ಅಥ��ಾಗುವ��ಲ�,                     
�ೕವ� �ೕ� ಇ�ೂ�ಂದು ಕಂ�ಾಲ�ಾ�� ಎಂದು ತಂ�ಯು �ೕಳ�ವ�ದು ಸ��ಾ�� ಎಂದು �ೕವ�                   



��ದು�ೂಳ����ೕ�. �ದಲು ಎಲ�ವ� ಸ�ೂೕಪ��ಾನ�ಾ�ತು�, ನಂತರ ಕ�ಗಳ� ಕ���ಾಗು�ಾ� �ೂೕ�ತು               
ಆದ��ಂದ ಎಲ�ವ� ಕ���ಾಗು�ಾ� �ೂೕ�ತು. ಸತ�ಯುಗದಲ�ಂತೂ ಸ�ೂೕಪ��ಾನ�ದ�ರು,           
ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣರ �ಾಜ��ತು�. �ಾ�-ಕೃಷ���ಂತಲೂ ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣರ �ಸರು �ಚು� ಪ��ದ��ಾ��.ಅವ��               
�ಾರೂ �ಂದ�ಯ �ಾತನು� ಬ��ಲ�, ಮ��ಲ�ರ ಪ��ಯೂ �ಂದ�ಯನು� ಬ���ಾ��. ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣರ                 
�ಾಜ�ದ�� �ೖತ��ದ�ರು ಎಂಬ �ಾತನು� �ಾರೂ �ೕಳ�ವ��ಲ�. ಇವ� ��ದು�ೂಳ��ವ�ಾತುಗ�ಾ��. ತಂ�ಯು                   
�ಾನ ಧನ�ಂದ �ೂೕ��ಯನು� ತುಂ�ಸು���ಾ��. ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - ಮಕ��ೕ, ಈ �ಾ��ಂದ ಬಹಳ                     
ಎಚ����ಂ��. ಒ��ಯದು. 

ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಅಗ� �ೂೕ� ಮರ� ���ರುವ ಮಕ�ಳ ಪ�� �ಾ�ಾ��ಾ �ಾ�ಾ��ಾರವರ �ನಪ�, ��ೕ�                       
�ಾಗೂ ಸುಪ��ಾತ. ಆ��ಕ ಮಕ��� ಆ��ಕ ತಂ�ಯ ನಮ��. 

�ಾರ��ಾ� ಮುಖ��ಾರ: 

1. ಬು��ವಂತ�ಾ� ಸತ� �ೕ�ಯ�� �ೂಡಗ�ೕ�ಾ��. ಜ�ಾ�ಾ�ರನು ಒಬ� ತಂ��ಾ��ಾ�� ಆದ��ಂದ                 
��ೕಮತದ�� ಸಂಶಯ ತರ�ಾರದು. �ಶ�ಯದ�� ಅ�ೂೕಲ�ಾ�ರ�ೕ�ಾ��. 

2. ��ಾರ �ಾಗರ ಮಂಥನ �ಾ� ತಂ�ಯ ಪ��ೕ �ಳ�ವ��ಯ �ೕ� ಗಮನ �ೂಡ�ೕ�ಾ��. ಸ�ಯಂ �ಾನ                         
�ಾರ� �ಾ� ಅನ��ಗೂ ��ಸ�ೕ�ಾ��. 

  

ಡಬ����� ���ಯ ಅನುಭವ:- 

ತಮ� ಅವ�ಕ� ���ಯ ಮೂಲಕ ಅವ�ಕ� ಆನಂದ, ಅವ�ಕ� ��ೕಹ ಅಥ�ಾ ಅವ�ಕ� ಶ��ಯ ಅನುಭವವನು� �ಾ��.                         
ಈ ���ಯವ�� ತಲುಪ�ವ�ದ�ಾ�� �ಾವ� �ೕಳ�ವ�ದು, �ಾಡುವ�ದು ಮತು� ಇರುವ�ದನು� ಸ�ಾನ                 
�ಾ��ೂಳ��ೕ�ಾ��. 

ವರ�ಾನ:  ತಮ� ಪ�ತ�� ಪ��ಾಣದ ಮು�ಾಂತರ ತಂ�ಯನು� ಪ�ತ�� �ಾಡುವಂತಹವರು ��ೕಷ� �ಾಗ��ಾ�                 
ಭವ. 
�ಾವ��ೕ �ಾತನು� ಸ�ಷ� �ಾಡುವ�ದ�ಾ�� ಅ�ೕಕ ಪ��ಾರದ ಪ��ಾಣ �ೂಡ�ಾಗುತ��. ಆದ�                 
ಎಲ���ಂತ ��ೕಷ� ಪ��ಾಣ ಪ�ತ�� ಪ��ಾಣ�ಾ��. ಪ�ತ�� ಪ��ಾಣ ಅ�ಾ�� ಏ�ಾ�ರು��,                 
�ಾರವ�ಾ�ರು�� ಅವರ ಸ��ಯ��ರುವ�ದು. �ಾವ ಮಕ�ಳ� ತಮ� ಯ�ಾಥ� �ಾಗೂ ಅ�ಾ�                 
ಸ�ರೂಪದ�� ��ತ�ಾ�ರು�ಾ�� ಅವ�ೕ ತಂ�ಯನು� ಪ�ತ�� �ಾಡಲು ��ತ��ಾ��ಾ��. ಅವರ               
�ಾಗ�ವನು� �ೂೕ� �ಾಗ�ರೂ��ದವರ �ನಪ� ಸ�ತಃ�ಾ� ಬರುವ�ದು. 

�ೂ�ೕಗ�:  ತಮ� ದ�ಾ ದೃ���ಂದ ಎ�ಾ� ಆತ�ರನು� ಪ�ವತ�� �ಾಡುವವ�ೕ ಪ�ಣ� ಆತ�ರು. 


