
 

 

 

ಓಂ �ಾಂ�. ತಂ�ಯು ಕು�ತು ಮಕ��� ��ಸು�ಾ��, ಏ�ಂದ� ಇದನ�ಂತೂ ಮಕ�ಳ�                 
��ದು�ೂಂ���ೕ� - ಬು���ೕನ�� ಓ�ಸ�ಾಗುತ��. ಈಗ �ೕಹ��ನತಂ� ��ೕ�ಾ�� ��ೕಷ�               
ಭಗವಂತನು ಬರು�ಾ��ಂದ� �ಾ�� ಓ�ಸಬಹುದು? ಅವಶ��ಾ� �ಾರು ಅ�ೕ             
ಬು���ೕನ�ಾ�ರುವ�ೂೕ ಅವ��ೕ ಓ�ಸುವರು. ಆದ��ಂದ�ೕ ��ಾಶ�ಾ�ೕ �ಪ�ೕತ           
ಬು��ಯವ�ಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��. �ೕ� �ಪ�ೕತ ಬು��ಯವ�ಾ��ಾ��? 84 ಲ��ೕ�ಗ�ಂದು               
ಬ���ಾ�ರಲ��. ಆದ��ಂದ ತಂ�ಯನೂ� ಸಹ 84 ಲ� ಜನ�ಗಳ�� ��ದು�ೂಂಡು ಬಂ��ಾ��.                 
ಪರ�ಾತ�ನನು� �ಾ�, �ಕು�, ಎ�ಾ� �ೕವ ಜಂತುಗಳ���ಾ�� ಎಂದು �ೕ� �ಡು�ಾ��. ಇದಂತೂ                   
ಎರಡ�ೕ �ಾತನು� ��ಸ�ೕ�ಾ��. ತಂ�ಯು ����ಾ�� - �ಾ�ೕ �ೂಸಬರು ಬಂದ��ಟ�                   
�ದಲು ಅವ�� ಹ��ನ ಮತು� �ೕಹ��ನ ತಂ�ಯ ಪ�ಚಯ �ೂಡ�ೕಕು. ಅವರು �ೕಹ��ನ                   
�ೂಡ� ತಂ� ಮತು� ಇವರು ಹ��ನ �ಕ� ತಂ��ಾ��ಾ��. �ೕಹ��ನ ತಂ��ಂದ� �ೕಹ��                   
ಆತ�ಗಳ ತಂ��ಾ��ಾ��. ಆ ಹ��ನ ತಂ�ಯು �ೕ�ಾತ�ನ ತಂ��ಾದರು. �ವ ತಂ�ಯು ಎ�ಾ�                   
ಆತ�ರ ತಂ��ಾ��ಾ��. ಈ �ಾನವನು� ಎಲ�ರೂ ಏಕರಸ�ಾ� �ಾರ� �ಾ��ೂಳ��ವ��ಲ�.               
�ಲವರು ಒಂದು ಪ��ಂ� �ಾರ��ಾಡು�ಾ��, ಇನೂ� �ಲವರು 95% �ಾರ��ಾ��ೂಳ���ಾ��.                   
ಇದು �ಳ�ವ��ಯ �ಾ�ಾ��. ಸೂಯ�ವಂ� ಮ�ತನ�ರುತ��ಯಲ��. ಯ�ಾ�ಾಜ-�ಾ�           
ತ�ಾ ಪ��ಾ, ಇದು ಬು��ಯ�� ಬರುತ��ಯಲ��. ಪ��ಗಳ�� ಎ�ಾ� ಪ��ಾರದ ಮನುಷ��ರು�ಾ��                 
ಆದ� ಪ���ಂದ� ಪ���ೕ. ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - ಇದು ����ಾ��. ಪ���ಬ�ರೂ                 
ತಮ� ಬು��ಯನು�ಾರ ಓದು�ಾ��. ಪ���ಬ��� ತಮ�-ತಮ� �ಾತ�ವ� ����. ಕಲ�ದ �ಂ�                 
�ಾ�ಷು� ���ಯನು� �ಾರ� �ಾ��ೂಂ�ದ��ೂೕ ಈಗಲೂ ಅಷ���ೕ �ಾರ� �ಾಡು�ಾ��.               
���ಯ��ಂದೂ ಮು��ಡಲು �ಾಧ��ಲ�. ���ಯನು�ಾರ�ೕ ಪದ�ಯು �ಗುತ��. ತಂ�ಯು             
����ಾ�� – ಮುಂ� �ೂೕದಂ� ಪ�ೕ�ಯು ಖಂ�ತ ಬರುವ�ದು. ಪ�ೕ��ಲ��               
ವ�ಾ�ವ��ಾಗಲು �ಾಧ��ಲ�. ಅಂ�ಮದ�� ಎಲ�ವ� ಅಥ��ಾಗುವ�ದು. ಅಲ�� ಈಗಲೂ ಸಹ               
�ಾವ� �ಾವ ಪದ�� �ೕಗ��ಾ���ೕ� ಎಂಬುದನು� ��ದು�ೂಳ�ಬಹು�ಾ��. ಭ�             
ಸಂ�ೂೕಚ�ೂ�ಳ�ಾ� ಎಲ�ರ �ೂ� �ೂ� �ೖಯ���� �ಡು�ಾ��. �ಾವ� ಈ �ೕ� �ೕ�ಾಗಲು �ಾಧ�                     
ಎಂಬುದನೂ� ಸಹ ಹೃದಯದ�� ��ದು�ೂಳ���ಾ�� ಆದರೂ ಸಹ �ೖಯ�� �ಡು�ಾ��. ತನ� ಬ��                   
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“ಮಧುರ ಮಕ��ೕ - �ೕಹ��ನ ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾಡುವ�ದು - ಇದು ಗುಪ��ಾ��, 
�ನ��ಂದ�ೕ �ನಪ� �ಗುತ��, �ಾರು �ನಪ� �ಾಡುವ��ಲ���ೕ ಅವರನು� ತಂ�ಯೂ �ೕ� 

�ನಪ� �ಾಡುವರು” 
ಪ���:  ಸಂಗಮದ�� �ೕವ� ಮಕ�ಳ� �ಾವ ���ಯನು� ಓದು��ೕ�, �ಾವ�ದನು� ಇ�ೕ               

ಕಲ�ದ���ೕ ಓ�ಸ�ಾಗುವ��ಲ�? 
ಉತ�ರ:  �ೕ��ದ�ಂ��ೕ ಶ�ೕರ�ಂದ �ನ� ಅ�ಾ�� ಶವ�ಾಗುವ (ಅಶ�ೕ��ಾಗುವ)           

���ಯನು� ಈಗ�ೕ ಓದು��ೕ� ಏ�ಂದ� �ೕವ� ಕ�ಾ��ೕತ�ಾಗ�ೕ�ಾ��, �ಾ�             
ಎ��ಯವ�� ಶ�ೕರದ��ರು��ೕ�ೂೕ ಅ��ಯವ�� ಕಮ�ವನ�ಂತೂ       
�ಾಡ�ೕ�ೕ�ಾ��. �ಾ�ಾಗ ಶ�ೕರ�ರುವ��ಲ���ೕ ಆಗ�ೕ ಮನಸು�         
ಅಮನ�ಾಗುತ��. ಆದ��ಂದ ಮನ�ೕತ�ೕ ಜಗ��ೕತರಲ�, ಆದ� �ಾ�ಾ�ೕತ�ೕ           
ಜಗ��ೕತರು. 



��ದು�ೂಂ�ದ�ರೂ ಸಹ �ೖ�ತು�ವ�ದಕೂ� ಅ�ಾನ�ಂ�ೕ �ೕಳಬಹುದು. ಎ�ೂ�ಂದು           
ಅ�ಾನ��! ತಂ�ಯಂತೂ ಕೂಡ�ೕ ��ದು�ೂಳ���ಾ��. ಇವ��ಂತಲೂ ಆ           
��ಾ���ಗಳ�ಾ�ದರೂ ಬು���ರುತ��. �ಾವ� �ಾ�ಲ��� ��ದು�ೂಳ�ಲು �ೕಗ��ಲ�, �ಾನು             
�ೕಗ���ಾಗುವ��ಲ� ಎಂದು ಅವ�ಾದರೂ ��ದು�ೂಳ���ಾ��. ಇ��ನವ��ಂತಲೂ ಆ ಅ�ಾ�             
ಮಕ��ಾದರೂ ��ದು�ೂಳ���ಾ�� - ��ಕರು ಏನನು� ಓ�ಸು�ಾ��, ಅದರ�� �ಾನು ಎಷು�                 
ಅಂಕಗಳನು� ��ದು�ೂಳ���ನು ಎಂದು. �ಾನು �ಾ�-��-ಆನ� ಆಗು��ೕ� ಎಂದು ಅವರು               
�ೕಳ�ವ��ಲ�. ಅಂದ�ೕ� ಇ��ನ ಮಕ��� ಇ�ಾ�ದರೂ ಬು���ಲ�, ಬಹಳ             
�ೕ�ಾ��ಾನ���ಂದು �ದ��ಾಗುತ��. �ೕ�ೕಗ ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣ�ಾಗಲು ಬಂ���ೕ�ಂದ�         
ಚಲ�ಯು ಬಹಳ ��ಾ��ರ�ೕಕು. ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - �ಲವರು ��ಾಶ�ಾ�ೕ �ಪ�ೕತ                 
ಬು��ಯವ��ಾ�� ಏ�ಂದ� �ಾ��ಯನು�ಾರ ತಂ��ಂ�� ��ೕ��ಲ� ಅಂದ�ೕ� ಅವರ             
ಗ��ೕ�ಾಗುವ�ದು? ��ೕಷ� ಪದ�ಯನು� ಪ�ಯಲು �ಾಧ��ಲ�. 

ತಂ�ಯು ಕು�ತು �ೕವ� ಮಕ��� ��ಸು�ಾ�� – ��ಾಶ �ಾ�ೕ �ಪ�ೕತ ಬು��ಯ                   
ಅಥ��ೕ�ಂದು ಮಕ��ೕ ಪ�ಣ� ಅಥ� �ಾ��ೂಳ��ದ�� ಇ�ಾ��ರು ಅಥ� �ಾ��ೂಳ��ವರು!               
�ಾವ ಮಕ�ಳ� �ಾವ� �ವ ತಂ�ಯ ಮಕ��ಾ���ೕ�ಂದು ��ದು�ೂಳ��ವ�ೂೕ ಅವ�ೕ ಪ�ಣ�                 
ಅಥ�ವನು� ��ದು�ೂಂ�ಲ�. ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾಡುವ�ದು ಗುಪ� �ಾ�ಾ��, ���ಯಂತೂ               
ಗುಪ��ಾ�ರುವ��ಲ�, ���ಯ�� ನಂಬ�ಾ�� ಆ��ಾ��, ಎಲ�ರೂ ಒಂ�ೕ ಸಮ�ಾ� ಓದುವ��ಲ�.               
ತಂ�ಯು ��ದು�ೂಳ���ಾ�� - ಇವರು ಇನೂ� ಪ�ಟ� ಮಕ��ಾ��ಾ��. ಇಂತಹ �ೕಹ��ನ                 
ತಂ�ಯನು� 3-3, 4-4 �ಂಗ�ಾದರೂ ಸಹ �ನ�ೕ �ಾಡುವ��ಲ�. ಅಂದ�ೕ� �ನಪ�                 
�ಾಡು�ಾ���ೕ ಎಂಬುದು �ೕ� ಅಥ��ಾಗುವ�ದು! ಅವರು ಪತ� ಬ��ಾಗ ಮತು� ಆ ಪತ�ದ��                   
�ಾನು ಇಂ�ಂತಹ ಆ��ಕ �ೕ� �ಾಡು��ೕ�ಂದು �ೕ�ಾ ಸ�ಾ�ಾರ��ಾ�ಗ ಅವರ ಬ��                 
��ಯುತ��. ಪ�ತ�� ಪ��ಾಣ �ೕಕಲ��. ಇಂತಹ �ೕ�ಾ��ಾ�ಗಳ� ಇರು�ಾ�� ಅವರು ಎಂದೂ                 
�ನಪ� �ಾಡುವ��ಲ� ಅಥ�ಾ �ೕ�ಾ ಸ�ಾ�ಾರವನೂ� �ೂೕ�ಸುವ��ಲ�. �ಲವರಂತೂ �ಾ�ಾ,               
�ಾವ� ಇಂ�ಂತಹವ�� ����ವ� ಎಂದು ಸ�ಾ�ಾರವನು� ಬ�ಯು�ಾ��. ಆಗ ಆ ಮಗು                 
ಬದು��, �ೕ�ಾ ಸ�ಾ�ಾರವನು� ಬ�ಯು�ಾ��ಂದು ತಂ�ಯು ��ದು�ೂಳ���ಾ��. �ಲವರಂತೂ             
3-4 �ಂಗ�ನವ�� ಪತ�ಗಳ��ೕ ಬ�ಯುವ��ಲ�. �ಾವ��ೕ ಸ�ಾ�ಾರ ಬರ�ಲ��ಂದ� ಇವರು               
ಸತು� �ೂೕದರು, �ೂೕ��ಾ��ಾ��ಂದು ತಂ�ಯು ��ದು�ೂಳ���ಾ��. �ೂೕ� ಮನುಷ�ರು             
ಬ�ಯಲು �ಾಧ��ಾಗುವ��ಲ�. ಇದನೂ� ಸಹ �ಲವರು ಬ�ಯು�ಾ�� - ನಮ� ಆ�ೂೕಗ�ವ�                 
ಸ��ರ�ಲ�. ಆದ��ಂದ ಪತ� ಬ�ಯ�ಲ� ಎಂದು. ಇನೂ� �ಲವರಂತೂ �ೂೕ��ೕ ಆ�ಲ�                 
ಆದರೂ ಸಹ ಸ�ಾ�ಾರವ��ೕ ಬ�ಯುವ��ಲ� ಏ�ಂದ� �ೕ�ಾ��ಾನ�� ಅಂದ�ೕ�             
ತಂ�ಯು �ಾರನು� �ನಪ� �ಾಡುವರು! �ನ��ಂದ�ೕ �ನಪ� �ಗುತ��. ಆದ� ಮಕ�ಳ��                 
�ೕ�ಾ��ಾನ��. ತಂ�ಯು ಬಂದು ��ಸು�ಾ�� - ನನ�ನು� ಸವ��ಾ�� ಎಂದು �ೕ� 84                   
ಲ�ಗ��ಂತಲೂ �ಚು� �ೕ�ಗಳ�� ��ದು�ೂಂಡು �ೂೕ��ಾ��. ಮನುಷ��� ಕಲು�             
ಬು��ಯವ�ಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��. ಭಗವಂತನನು� ಕಲು�, ಮುಳ�� ಎಲ�ದರ��ಯೂ           
��ಾಜ�ಾನ�ಾ��ಾ��ಂದು �ೕ� �ಡು�ಾ�� ಅಂ�ಾಗ ಇದು �ೕಹ��ನ ಅವ�ೕಳನ�ಾ�ತಲ��.             
ಆದ��ಂದ ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - ನನ� ಎ�ೂ�ಂದು �ಂದ� �ಾಡು�ಾ��. �ೕವಂತೂ ಈಗ                   
ನಂಬ�ಾ�� ಅ�ತು�ೂಂ���ೕ�. ಭ���ಾಗ�ದ�� �ಾ�ಾ, �ಾವ� ಬಂದ� �ಾವ�             
ಬ��ಾ��ಾಗು��ೕ�, ತಮ�ನು� �ಾರಸು�ಾರನ�ಾ�� �ಾ��ೂಳ����ೕ�ಂದು �ಾಡು�ಾ��. ಆದ�           
ಈ �ೕ� �ಾರಸು�ಾರನ�ಾ�� �ಾ��ೂಳ���ಾ��. ಭಗವಂತನ��ೕ ಕಲು�-ಮು��ನ����ೕ�ಾ ಎಂದು             
�ೕಳ��ಾ�� ಎ�ೂ�ಂದು �ಂದ� �ಾಡು�ಾ��! ಆದ��ಂದ ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� – ಯ�ಾ                 
ಯ�ಾ�ೕ ಧಮ�ಸ�..... �ೕವ� ಮಕ�ಳ� ಈಗ ತಂ�ಯನು� ಅ�ತು�ೂಂ���ೕ�.ಆದ��ಂದ ತಂ�ಯ                 



ಎ�ೂ�ಂದು ಮ�� �ಾಡು��ೕ�. �ಲವರಂತೂ ಮ���ೕನು �ೕವಲ �ನಪ� �ಾ��ೂಂಡು               
ಎರಡ�ರದ ಪತ�ವನೂ� ಸಹ ಬ�ಯುವ��ಲ�, �ೕ�ಾ��ಾ�ಗ�ಾ� �ಡು�ಾ��. �ೕವ� ಮಕ�ಳ�               
��ದು�ೂಳ����ೕ� - ನಮ� ತಂ�ಯು ����ಾ��, ತಂ�ಯು ನಮ� ಓ�ಸು�ಾ��.               
ಭಗ�ಾನು�ಾಚ��ಯಲ��ೕ! �ಾನು �ಮ� �ಾಜ�ೕಗವನು� ಕ�ಸು��ೕ�. �ಶ�ದ           
�ಾಜ��ಾಗ�ವನು� �ೕ� �ಾ��� �ಾ��ೂಳ��ವ�ದು - ಅದ�ಾ�� �ಾಜ�ೕಗವನು� ಕ�ಸು��ೕ�.               
�ಾವ� �ಶ�ದ �ಾಜ��ಾಗ�ವನು� ಪ�ಯಲು �ೕಹ��ನ ತಂ��ಂದ ಓದು��ೕ�ಂದು ನ������ೕ               
ಆದ� ಅ�ಾರ ಖು��ರುವ�ದು. ಭ� �ೕ�ಯನು� ಓದು�ಾ�� ಆದ� �ೕ� �ಾ�ಾನ�                 
ಪ�ಸ�ಕಗಳನು� ಓ�ದಂ�. ಕೃಷ� ಭಗ�ಾನು�ಾಚ - �ಾಜ�ೕಗವನು� ಕ�ಸು��ೕ�, ಅ�� ಇಷು�                 
ಬು���ೕಗ ಅಥ�ಾ ಖು�ಯೂ ಇರುವ��ಲ�. �ೕ�ಯನು� ಓದುವ �ಾಗೂ �ೕಳ�ವವರ��               
ಅ�ೂ�ಂದು ಖು��ರುವ��ಲ�. �ೕ�ಯನು� ಓ� ಮು�� ಉ�ೂ�ೕಗ-ವ�ವ�ಾರಗಳ�� �ೂರಟು             
�ೂೕಗು�ಾ��. �ಮಗಂತೂ �ೕಹ��ನ ತಂ�ಯು ಓ�ಸು�ಾ��ಂಬುದು ಬು��ಯ���. ನಮ�             
ಭಗವಂತ�ೕ ಓ�ಸು�ಾ��ಂದು ಮ�ಾ�ರ ಬು��ಯ��ಯೂ ಬರುವ��ಲ� ಅಂ�ಾಗ�ಟ��ದಲು               
�ಾ�ೕ ಬಂದರೂ ಸಹ ಅವ�� ತಂ�ಯ ಪ�ಚಯವನು� ��ಸ�ೕ�ಾ��. ���, �ಾರತವ�                 
ಸ�ಗ��ಾ�ತ�ಲ��, ಈಗ ನರಕ�ಾ��. �ಾವ� ಸತ�ಯುಗದ��ಯೂ ಇ��ೕ�, ಕ�ಯುಗದ��ಯೂ             
ಇ��ೕ�ಂದು �ಾರೂ �ೕಳಲು �ಾಧ��ಲ�.�ಾ��ಾದರೂ ದುಃಖ ���ದ� ಅವರು ನರಕದ���ಾ��,                 
�ಾ�� ಸುಖ ����ೂೕ ಅವರು ಸ�ಗ�ದ���ಾ��, ದುಃ� ಮನುಷ�ರು ನರಕದ���ಾ��. �ಾವಂತೂ                 
ಬಹಳ ಸುಖದ�� ಕು����ೕ�. ಮಹಲು, ಮಹ� ಇ�ಾ��ಗ�ಲ�ವ� ಇ� ಎಂದು ಅ�ೕಕರು                 
�ೕಳ��ಾ��. �ೂರ�ನ ಸುಖವನು� �ೂೕಡು�ಾ�ರಲ��. ಇದನೂ� ಸಹ �ೕ�ೕಗ ��ದು�ೂಂ���ೕ�,               
ಸತ�ಯು�ೕ ಸುಖವಂತೂ ಇ��ರಲು �ಾಧ��ಲ� ಅಥ�ಾ ಸತ�ಯುಗ�� ಕ�ಯುಗ ಅಥ�ಾ               
ಕ�ಯುಗ�� ಸತ�ಯುಗ ಎಂದು �ೕಳ�ವ�ದು ಒಂ�ೕ �ಾ�ಾ�� ಎಂದು �ೕಳ�ವಂ�ಲ�. ಈ �ೕ�                   
��ದು�ೂಳ��ವವ�ಗೂ ಸಹ ಅ�ಾ�ಗ�ಂದು �ೕಳ��ಾ��. ಆದ��ಂದ �ಟ� �ದಲು ತಂ�ಯ               
ಪ�ಚಯವನು� ��ಸ�ೕ�ಾ��. ತಂ��ೕ ತಮ� ಪ�ಚಯ �ೂಡು�ಾ�� ಮ�ಾ�ರೂ             
��ದು�ೂಂ�ಲ�. ಪರ�ಾತ� ಸವ��ಾ���ಂದು �ೕ� �ಡು�ಾ��, ಈಗ �ೕವ� �ತ�ಗಳ��               
�ೂೕ�ಸು��ೕ� ಅ�ಾ�� ಈಗ �ೕವ� �ತ�ಗಳ�� �ೂೕ�ಸು��ೕ� - ಆತ� ಮತು� ಪರ�ಾತ�ನ                   
ರೂಪವ� ಒಂ�ೕ ಆ��. ಅವರೂ ಆತ��ೕ ಆ��ಾ�� ಆದ� ಅವ�� ಪರಮ ಆತ��ಂದು                   
�ೕಳ��ಾ��. ತಂ��ೕ ಕು�ತು ��ಸು�ಾ�� - �ಾನು �ೕ� ಬರು��ೕ� ಎಂದು. ಅ�� ಆತ��ಲ�ರೂ                     
ಪರಮ�ಾಮದ��ರು�ಾ��, ಈ�ಾತುಗಳನು� �ೂರ�ನವರು �ಾರೂ ��ದು�ೂಳ�ಲು �ಾಧ��ಲ�.             
�ಾ�ಯು ಬಹಳ ಸಹಜ�ಾ��. �ೕ�ಯ�� ��ೕಕೃಷ�ನ �ಸರನು� �ಾ� ����ಾ��,ಈಗ ಕೃಷ�ನಂತೂ                   
�ೕ�ಯನು� ��ಸುವ��ಲ�. ನ�ೂ�ಬ�ನ��ೕ �ನಪ� �ಾ� ಎಂದು ಕೃಷ�ನು ಎಲ��� �ೕಳಲು                 
�ಾಧ��ಲ�. �ೕಹ�ಾ�ಯ �ನ��ಂದಂತೂ �ಾಪವ� ಕ�ಯುವ��ಲ�. ಕೃಷ� ಭಗ�ಾನು�ಾಚ,             
�ೕಹದ ಎ�ಾ� ಸಂಬಂಧಗಳನು� �ಾ�ಗ �ಾ� ನ�ೂ�ಬ�ನ��ೕ �ನಪ� �ಾ�. ಆದ� �ೕಹದ                   
ಸಂಬಂಧಗಳಂತೂ ಕೃಷ��ಗೂ ಇ� ಮತು� ಕೃಷ�ನಂತು �ಕ� ಮಗುವಲ��. ಇದು ಎಷು� ತ�ಾ���!                   
ಒಂದು ತ��ನ �ಾರಣ ಎಷು� �ೂಡ� ಅಂತರ�ಾ� �ಡುತ��! ಪರ�ಾತ�ನಂತೂ               
ಸವ��ಾ���ಾಗಲು �ಾಧ��ಲ�. ಅವ��ೕ ಸದ���ಾತ�ಂದು �ೕಳ��ಾ�� ಅಂದ�ೕ� ಅವ�ೕ             
ದುಗ��ಯ�� �ೕ� ಬರು�ಾ��! ಪರ�ಾತ�ನು ಎಂ�ಾದರೂ ದುಗ��ಯನು� �ೂಂದು�ಾ���ೕ?             
ಇವ� ��ಾರ �ಾಗರ ಮಂಥನ �ಾಡುವ �ಾತುಗ�ಾ��. ಸಮಯವನು� ವ�ಥ� �ಾಡುವ                 
�ಾ�ಲ�. ಮನುಷ�ರಂತೂ ನಮ� �ಡು�ಲ��ಂದು �ೕ� �ಡು�ಾ��. ಬಂದು �ೂೕಸ�ನು�               
��ದು�ೂ�� ಎಂದು �ೕವ� ���ದ� ನಮ� �ಡು�ಲ��ಂದು �ೕಳ��ಾ��. ಎರಡು �ನಗಳ�                 
ಬರು�ಾ��, ಮ�� �ಾಲು� �ನಗಳ� ಬರುವ��ಲ�..... ಓದುವ��ಲ��ಂದ� ಈ             
ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣ�ಾಗಲು �ೕ� �ಾಧ�! �ಾ�ಯ ಪ��ಾವವ� ಎ�ೂ�ಂ��! ತಂ�ಯು             
��ಸು�ಾ�� - �ಾವ �ಣ, ��ಷ ಕ�ಯುತ���ೕ ಅದು �ಾಚೂ ತಪ��                 



ಪ�ನ�ಾವತ���ಾಗುತ��. �ಕ��ಲ�ದಷು� �ಾ� ಪ�ನ�ಾವತ���ಾಗು��ರುತ��, ಈಗಂತೂ         
ತಂ�ಯ ಮೂಲಕ �ೕಳ�����ೕ�. ತಂ�ಯಂತೂ ಜನನ-ಮರಣದ�� ಬರುವ��ಲ�, ಪ�ಣ�             
ಜನನ-ಮರಣದ�� �ಾರು ಬರು�ಾ�� ಮತು� �ಾರು ಬರುವ��ಲ� ಎಂಬುದನು� �ೂೕ��               
�ಾಡ�ಾಗುತ��. �ೕವಲ ತಂ��ಬ�ರು ಜನನ-ಮರಣದ�� ಬರುವ��ಲ�,ಉ��ಲ�ರೂ ಬರು�ಾ��             
ಆದ��ಂದ �ತ�ಗಳನೂ� �ೂೕ���ಾ��. ಬ��ಾ� ಮತು� �ಷು� ಇಬ�ರೂ ಜನನ-ಮರಣದ�� ಬರು�ಾ��.                 
ಬ�ಹ��ಂದ �ಷು�, �ಷು���ಂದ ಬ�ಹ�ನ �ಾತ�ದ�� ಬರು��ರು�ಾ��. ಇದು �ೂ��ಾಗಲು               
�ಾಧ��ಲ�. ಈ �ತ�ಗಳನು� ಎಲ�ರೂ ಬಂದು �ೂೕಡುವರು ಮತು� ��ದು�ೂಳ��ವರು, ಇದು ಬಹಳ                   
ಸಹಜ ಮತು� ��ದು�ೂಳ��ವ�ಾತುಗ�ಾ��. ಬು��ಯ�� ಬರ�ೕಕು - �ಾ�ೕ �ಾ�ಹ�ಣ�ಾ���ೕ�                 
ನಂತರ �ಾ�ೕ ���ಯ, �ೖಶ�, ಶೂದ��ಾಗು��ೕ�. ಮ�� ತಂ�ಯು ಬರು�ಾ�� ಆಗ �ಾ�ೕ ಮ��                     
�ಾ�ಹ�ಣ�ಾಗು��ೕ�. ಇದನು� �ನಪ� �ಾ�ದರೂ ಸಹ ಸ�ದಶ�ನ ಚಕ��ಾ��ಾ��. ಅ�ೕಕ��               
�ನಪ� �ಲು�ವ��ೕ ಇಲ�. �ೕವ� �ಾ�ಹ�ಣ�ೕ ಸ�ದಶ�ನ ಚಕ��ಾ��ಾಗು��ೕ�, �ೕವ�ಗಳ�               
ಆಗುವ��ಲ�. ಚಕ�ವ� �ೕ� ಸುತು�ತ�� ಎಂಬ �ಾನವನು� ಪ�ಯುವ�ದ�ಂದ ಅವರು ಈ                 
�ೕವ�ಗ�ಾ��ಾ��, �ಾಸ�ವದ�� �ಾವ��ೕ ಮನುಷ�ರು ಸ�ದಶ�ನ ಚಕ��ಾ�ಗ�ಂದು           
ಕ���ೂಳ�ಲು �ೕಗ��ಲ�. ಮನುಷ� ಸೃ��, ಮೃತು��ೂೕಕ�ೕ �ೕ��ಾ��. �ೕ�             
�ಾರತ�ಾ�ಗಳ �ೕ� �ೕ�ಗ�ೕ �ೕ��ಾ��, �ಾ��ೕ ಎಲ�ರದೂ �ೕ�-�ೕ��ರುತ��.             
�ೕವ�ಗಳ �ೕ�-�ೕ�ಗ�ೕ �ೕ��ಾ��. ಮೃತು��ೂೕಕದ ಮನುಷ�ರ �ೕ�-�ೕ��ೕ           
�ೕ��ಾ��. �ಾ��-ಹಗ�ನ ಅಂತರ�� ಆದ��ಂದ ಎಲ�ರೂ �ೕಳ��ಾ�� - �ೕ ಭಗವಂತ �ಾವ�                   
ಪ�ತ�ಾ���ೕ�. �ಾ��ಾ� ಪ�ತ ಪ�ಪಂಚದ��ರುವವರನು� �ಾವನ�ಾ�. ಇಂ�� 5000 ವಷ�ಗಳ                 
�ದಲು �ಾವನ ಪ�ಪಂಚ�ತು� ಅದ�� ಸತ�ಯುಗ�ಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��, ��ೕ�ಾಯುಗ��             
�ೕಳ�ವ��ಲ�. ತಂ�ಯು ����ಾ�� - ಸತ�ಯುಗವ� ಫ�ಾ�� ��, ��ೕ�ಾಯುಗವ� ��ಂ�ಾ���               
ಆ��. ಅಂ�ಾಗ ಒಂ�ೂಂದು �ಾತನೂ� ��ಾ�� �ಾರ� �ಾ��ೂಳ��ೕಕು. �ಾ�ೕ ಬಂದರೂ                 
ಸಹ �ೕ� ಆಶ�ಯ� ಚ�ತ�ಾಗ�ೕಕು. �ಲವರಂತೂ ಆಶ�ಯ� ಚ�ತ�ಾಗು�ಾ�� ಆದ� ಮ��                 
ಅವ�� ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾಡಲು �ಡು�ೕ ಇರುವ��ಲ�. ಅವಶ��ಾ� ಪ�ತ��ಾ�ರ�ೕ�ಂಬುದನು             
�ೕಳ��ಾ��. ಈ �ಾಮ ��ಾರ�ೕ ಮನುಷ�ರನು� ಪ�ತರ�ಾ�� �ಾಡುತ��. ಇದನು�               
ಜ�ಸುವ�ದ�ಂದ�ೕ �ೕವ� ಜಗ��ೕತ�ಾಗು��ೕ�. ತಂ�ಯೂ �ೕ��ಾ��, �ಾಮ ��ಾರ ಜಯ�               
ಜಗ��ೕತ�ಾ�. ಮ�� ಮನುಷ�ರು �ೕಳ��ಾ�� - ಮನ�ೕತ�ೕ ಜಗ��ೕ�ಾಗು�ಾ��. ಮನಸ�ನು� ವಶ                 
ಪ���ೂ�� ಎಂದು. ಆದ��ಾ�ಾಗ ಶ�ೕರ�ರುವ��ಲ���ೕ ಆಗ�ೕ ಮನಸು� ಅಮನ�ಾಗುತ��               
�ಾ� ಇ��ಂದೂ ಮನಸು� ಅಮನ�ಾಗುವ��ಲ�. �ೕಹ �ಗುವ��ೕ ಕಮ� �ಾಡುವ�ದ�ಾ��               
ಅಂದ�ೕ� ಕ�ಾ��ೕತ ���ಯ�� �ೕ�ರು��ೕ�? ಶವ�� ಕ�ಾ��ೕತ ����ಂದು             
�ೕಳ�ಾಗುತ��. �ೕ��ದ�ಂ��ೕ ಶವ, ಶ�ೕರ�ಂದ �ನ�. �ಮಗೂ ಸಹ ಶ�ೕರ�ಂದ               
�ನ��ಾಗುವ ���ಯನು� ಓ�ಸು�ಾ��, ಆತ�ವ� ಶ�ೕರ�ಂದ �ನ��ಾ��. ಆತ�ವ� ಪರಮ�ಾಮ               
��ಾ��ಾ��, ಅದು ಶ�ೕರದ�� ಬಂ�ಾಗ ಅವ�� ಮನುಷ��ಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��. ಶ�ೕರ               
�ಗುವ��ೕ ಕಮ� �ಾಡುವ�ದ�ಾ��. ಒಂದು ಶ�ೕರವನು� �ಟ�� ಮ�� ಕಮ� �ಾಡುವ�ದ�ಾ��                 
ಇ�ೂ�ಂದು ಶ�ೕರವನು� ��ದು�ೂಳ�ಲು �ೕ�ಾ��. �ಾ�ಾಗ ಕಮ� �ಾಡುವ�ದು             
ಇರುವ��ಲ���ೕ ಆಗ�ೕ �ಾಂತ�ಾ�ರುತ�� ಅಂದ� ಮೂಲವತನದ�� ಕಮ��ರುವ��ಲ�.           
ಸೃ��ಚಕ�ವ� ಇ�� ಸುತು�ತ��. ತಂ�ಯನು� ಮತು� ಸೃ��ಚಕ�ವನು� ಅ�ತು�ೂಳ��ೕ�ಾ��, ಇದ��ೕ               
�ಾನ�ಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��. ಈ ಕಣು�ಗಳ� ಎ��ಯವ�� ��ಾ��ಾ�ರುವ��ೂೕ ಅ��ಯವ��             
ಈ ಕಣು�ಗ�ಂದ ಪ�ತ� ವಸು�ವನು� �ೂೕಡಲು �ಾಧ��ಲ�. ಆದ��ಂದ �ಾನದ ಮೂರ�ೕ �ೕತ�ವ�                   
�ೕಕು. �ೕವ� �ಾ�ಾಗ ಕ�ಾ��ೕತ ���ಯನು� ಪ�ಯು��ೂೕ ಅ�ಾ��             
�ೕವ�ಗ�ಾಗು��ೕ�ೂೕ ಆಗಈ ಕಣು�ಗ�ಂದ �ೕವ�ಗಳನು� �ೂೕಡು��ರು��ೕ�. �ಾ� ಈ ಶ�ೕರದ��                 
ಈ ಕಣು�ಗ�ಂದ ಕೃಷ�ನನು� �ೂೕಡಲು �ಾಧ��ಲ�. �ೕವಲ �ಾ�ಾ�ಾ�ರ�ಾದ� ಅದ�ಂ�ೕನೂ               



�ಗುವ��ಲ�. ಅಲ��ಾಲ�ಾ�� ಖು��ರುತ��, �ಾಮ�ಯು ಈ�ೕರುತ��. �ಾ��ಾದ��           
�ಾ�ಾ�ಾ�ರವ� �ಗ��ಾ��, ಇದ�ಂದ �ಾ����ೕನೂ ಆಗುವ��ಲ�. ಒ��ಯದು. 

ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಅಗ� �ೂೕ� ಮರ� ���ರುವ ಮಕ�ಳ ಪ�� �ಾ�ಾ��ಾ �ಾ�ಾ��ಾರವರ                   
�ನಪ�, ��ೕ� �ಾಗೂ ಸುಪ��ಾತ. ಆ��ಕ ಮಕ��� ಆ��ಕ ತಂ�ಯ ನಮ��. 

�ಾರ��ಾ� ಮುಖ��ಾರ: 

1. ಶ�ೕರ�ಂದ �ನ� ಆತ��ಾ���ೕ�, �ೕ��ದ�ಂ��ೕ ಈ ಶ�ೕರದ��ರು�ಾ� �ೕ� ಶವ - ಈ                     
���ಯ ಅ�ಾ�ಸ�ಂದ ಕ�ಾ��ೕತ ���ಯನು� �ಾ��ೂಳ��ೕ�ಾ��. 

2. ಸ�ೕ��ನ ಪ�ತ�� ಪ��ಾಣವನು� �ೂೕ�ಸ�ೕ�ಾ��. �ೕಹ�ಾನವನು� �ಟು� ತಮ� ಸತ�-ಸತ�                 
ಸ�ಾ�ಾರವನು� ತಂ�� �ೂಡ�ೕ�ಾ��. �ಾ�-��-ಆನ� ಆಗುವ ಪ�ರು�ಾಥ�           
�ಾಡ�ೕ�ಾ��. 

  

ಬ��ಾ� ತಂ�ಯ ಸ�ಾನ ಸಂಪನ� ���ಯ ಅನುಭವ �ಾ��:- 

ಎಲ�ದ��ಂತಲೂ ಸರಳ�ಾದ ���ಯು �ಂದು ಆ��. �ಾ�ಾ��ಾರವರು �ೕವಲ �ಂದು�ನ               
�ಕ�ವನು� ��ಸು�ಾ��. �ಂದು�ಾ� �ಂದು ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾ�� ಮತು� ಕ�ದು                 
�ೂೕ�ರುವ�ದ�� �ಂದುವ��ಡು��ೕ�ಂದ�, ಎ�ಾ� ಸಂಕಲ�, ಕಮ�, ಸಂ�ಾ�ರವ� ಮ�� ಆ�               
�ಡುತ�� ಮತು� �ಾವ� ಬ��ಾ� ತಂ�ಯ ಸ�ಾನ ಸಹಜ�ೕ��ಾ� �ಡು��ೕ�. 

ವರ�ಾನ:  ಸವ� �ಾ� ಮತು� ಸಂಬಂಧ ಒಬ� ತಂ��ಂ�� ಇಡುವಂತಹ ಡಬ�� �ೖ�                 
ಫ��ಾ� ಭವ. 
ಡಬ�� �ೖ� ಫ��� ಆಗ �ೕ�ಾದ� �ೕಹದ �ಾನ�ಂದಲೂ ಸಹ ದೂರ ಇರ�ೕಕು                   
ಏ�ಂದ� �ೕಹ�ಾನ ಮ�ಾ���, ಒಂದು�ೕ� ಇದರ �ೂ�ಯೂ ಸಹ ಇದ���               
�ಾ�ೕತನ ಬರು��. ಫ��ಾ� ಅ�ಾ�� ತಮ� �ೕಹದ �ೂ�ಯೂ ಸಹ ಸಂಬಂಧ ಇಲ�.                   
ತಂ� �ೂ��ರುವಂತಹ ಶ�ೕರವ� ಸಹ ತಂ��ೕ �ೂ��ರು�. ತನ� ವಸು�               
�ೕ�ಯವ�� �ೂಟ� �ೕ� ಅದರ�ೕ� ನನ� ಸಂಬಂಧ ಸ�ಾ���ಾ�ತು. ಎಲ�                 
��ಾ��ಾರ, ಎ�ಾ� �ೂಡುವ�ದು-��ದು�ೂಳ��ವ�ದು ತಂ��ಂದ �ಾ� ಎಲ� ಹ�ಯ             
��ಾ��ಾರ ಮತು� ಸಂಬಂಧ ಸ�ಾ�� - �ೕ� ಸಂಪ�ಣ� ��ುಕ�ೕ ಡಬ�� �ೖ�                   
ಫ��� ಆ��ಾ��. 

�ೂ�ೕಗ�:  ತಮ� ��ೕಷ�ಗಳನು� ಪ��ೕಗದ�� ತ�� ಆಗ ಪ�� ���ಯ�� ಪ�ಗ�ಯಅನುಭವ                 
�ಾಡು��. 


