
 

 

 

ಓಂ �ಾಂ�. ಆ��ಕ ಮಕ��� ತಂ�ಯು ����ಾ��, ಇ�� �ೕವ� ಮಕ�ಳ� ಈ ��ಾರ�ಂದ                     
ಕು�ತು�ೂಳ��ೕ�ಾಗುತ�� - ಇವರು ತಂ�ಯೂ ಆ��ಾ��, ��ಕ-ಸದು�ರುವ� ಆ��ಾ�� ಮತು� ಇದನೂ� ಅನುಭವ                   
�ಾಡು��ೕ� - ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾಡು�ಾ�-�ಾಡು�ಾ� ಪ�ತ��ಾ� �ೂೕ� ಪ�ತ��ಾಮವನು� ತಲುಪ���ೕ�.                 
ತಂ�ಯು ����ಾ�� - ಪ�ತ��ಾಮ�ಂದ�ೕ �ೕವ� �ಳ�����ೕ�. �ದಲು �ೕವ� ಸ�ೂೕಪ��ಾನ�ಾ����                 
ನಂತರ ಸ�ೂೕ, ರ�ೂೕ, ತ�ೕದ�� ಬಂ��. �ಾ�ೕಗ �ಳ�����ೕ� ಎಂಬುದನು� �ೕವ� ��ದು�ೂಂ���ೕ�. ಭ�                     
ಸಂಗಮಯುಗದ����ೕ� ಆದ� �ಾನ�ಂದ ��ದು�ೂಳ����ೕ� - �ಾವ� ಬಹಳ ದೂರ ಸ����ೕ�. ಒಂದು�ೕ�                   
�ಾವ� �ವ ತಂ�ಯ �ನ�ನ�� ಇ����ೕ ಆದ� ��ಾಲಯವ� ದೂರ�ಲ�. �ವ ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾಡ�ದ��                       
��ಾಲಯವ� ಬಹಳ ದೂರ��. ��ಗಳನು� ಅನುಭ�ಸ�ೕ�ಾಗುತ��ಯಲ�� ಆದ��ಂದ ಬಹಳ ದೂರ�ಾ�               
�ಡುತ��. ತಂ�ಯು ಮಕ��� �ಾವ��ೕ �ಚು� ಕಷ�ವನು� �ೂಡುವ��ಲ�. �ದಲ�ಯ�ಾ� - ಪ�ೕ ಪ�ೕ                     
�ೕಳ��ಾ�� - ಮನ�ಾ-�ಾ�ಾ-ಕಮ��ಾ ಪ�ತ��ಾಗ�ೕ�ಾ��. ಈ ಕಣು�ಗಳ� ಸಹ ಬಹಳ �ೕಸ�ೂ�ಸುತ��.                 
ಆದ��ಂದ ಬಹಳ ಎಚ����ಂದ ನ�ಯ�ೕ�ಾ��. 

ತಂ�ಯು ����ಾ�� - �ಾ�ನ ಮತು� �ೕಗ ಎರಡೂ �ೕ�-�ೕ��ಾ��. �ೕಗ ಎಂದ� �ನಪ�, ಕಣು�ಗಳನು�                       
��ದು �ನಪ� �ಾಡಬಹುದು. �ಾ�ನ�� �ೕಗ�ಂದು �ೕಳ�ಾಗುವ��ಲ�. �ಾ�ನದ�� �ೂೕಗು�ಾ��ಂದ� ಅದ��                 
�ಾನ�ಂ�ಾಗ�ೕ, �ೕಗ�ಂ�ಾಗ�ೕ �ೕಳ�ಾಗುವ��ಲ�. �ಾ�ನದ�� �ೂೕಗುವವರ �ೕ� �ಾ�ಯು ಬಹಳ               
ಯುದ��ಾಡುತ��. ಆದ��ಂದ ಇದರ�� ಬಹಳ ಎಚ����ಂ�ರ�ೕ�ಾ��. ತಂ�ಯ �ಾ��ಯನು�ಾರ             
�ನ�ರ�ೕಕು - �ಾ��� �ರುದ��ಾ� �ಾವ��ೕ �ಲಸ �ಾ�ದ� �ಾ�ಯು ಒ��� �ೕ�� �ಡುವ�ದು.                     
�ಾ�ನದ ಇ��ಯನು� ಎಂದೂ ಇಟು��ೂಳ��ಾರದು. ಇ�ಾ� �ಾತ�ಂ ಅ��ಾ�. �ಮ��ಾವ��ೕ ಇ��ಗ�ರ�ಾರದು.                   
ತಂ�ಯು �ಮ� ಎ�ಾ� �ಾಮ�ಗಳನು� �ೕಳ��ೕ ಪ�ಣ� �ಾ� �ಡು�ಾ��. ಆದ� ತಂ�ಯ ಆ�ಯಂ�                     
ನ��ಾಗ �ಾತ�. 

ಒಂದು�ೕ� ತಂ�ಯ ಆ�ಯ ಉಲ�ಂಘ� �ಾ� ಉ�ಾ� �ಾಗ�ವನು� ��ದ� ಸ�ಗ��� �ೂೕಗುವ ಬದಲು                     
ನರಕದ���ೕ �ೂೕಗುವರು. ಗಜವನು� �ಾ�ಹವ� �ಂ�ತು ಎಂದು �ಾಯನವ� ಇ�. ಅ�ೕಕ�� �ಾನ                   
�ೂಡುವವರು �ೂೕಗವ��ಡುವವರು ಇಂದು ಇಲ� ಏ�ಂದ� �ಾ��ಯ ಉಲ�ಂಘ� �ಾಡು�ಾ��ಂದ� ಪ�ಣ�                 
�ಾ�ಾ�ಗ�ಾ� �ಡು�ಾ��. �ೕವ�ಗ�ಾಗು�ಾ�-ಆಗು�ಾ� ಮ�� ಅಸುರ�ಾ� �ಡು�ಾ��. ಆದ��ಂದ ಈ               
�ಾಗ�ದ�� ಬಹಳ ಎಚ��� ಇರ�ೕಕು. ತಮ� �ೕ� �ಾವ� �ಯಂತ�ಣವ��ಟು��ೂಳ��ೕಕು. ತಂ�ಯು ಮಕ���                   
�ಾವ�ಾನ �ೕಡು�ಾ��. ��ೕಮತದ ಉಲ�ಂಘ� �ಾಡ�ಾರದು. ಆಸು�ೕ ಮತದಂ� ನ�ಯುವ�ದ�ಂದ�ೕ               
�ಮ�ದು ಇ�ಯುವ ಕ��ಾ��. ಎ��ದ�ವರು ಎ��� ಬಂದು ತಲು���ೕ�! ಒ��� �ಳ� ಬಂದು �����ೕ�.                     
ಈಗಲೂ ಸಹ ��ೕಮತದಂ� ನ�ಯ�ೕ �ಲ����ಾದ� ಪದ� ಭ�ಷ��ಾ� �ಡು��ೕ�. ತಂ�ಯು ���ಯ �ನವ�                     
���ದ�ರು - ಏ�ಲ�ವನು� ��ೕಮತದ ಆ�ಾರ�ಲ�� �ಾಡುವ�ೂೕ ಅವರು �ೕ�ಾಭಂಗ �ಾಡು�ಾ��.                 
��ೕಮತ�ಲ�� �ಾ�ದ� �ಳ� �ೕಳ��ಾ��. ತಂ�ಯು ಆರಂಭ�ಂದ �ಾ�ಯರನು� ��ತ�ರ�ಾ�� ಇ���ಾ��                 
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“ಮಧುರ ಮಕ��ೕ - ���-���ಯ�� ��ೕಮತದಂ� ನ���, ಇಲ��ದ�� �ಾ�ಯು ��ಾ�ಯ�ಾ�� �ಾ� 
�ಡುವ�ದು, ಈ ಕಣು�ಗಳ� ಬಹಳ �ೕಸ�ೂ�ಸುತ��, ಇವನು� ಬಹಳ-ಬಹಳ ಸಂ�ಾಲ� �ಾ��ೂ��” 

ಪ���:  �ಾವ ಮಕ��ಂದ �ಾ�ಯು ಬಹಳ �ಕಮ� �ಾ�ಸುತ��? ಯ�ದ�� �ಘ�ರೂಪ               
�ಾ�ಾ��ಾ��? 

ಉತ�ರ:  �ಾ�� ತಮ� ಅಹಂ�ಾರ�ರುವ�ದು,ಅವ�ಂದ�ಾ�ಯು ಬಹಳ �ಕಮ�ಗಳನು� �ಾ�ಸುತ��.               
ಇಂತಹ �ಥ� ಅಹಂ�ಾರ ಇರುವವರು ಮುರು�ಯನೂ� ಓದುವ��ಲ�, ಈ �ೕ� ಹುಡು�ಾ��                 
�ಾಡುವ�ದ�ಂದ �ಾ�ಯು �ಟು� �ೂಟು� �ಾ�ಗೂ ���ಲ�ದವರ�ಾ�� �ಾ� �ಡುತ��.               
�ಾರ ಬು��ಯ�� ಪರ�ಂತ�ಯ �ಾತುಗ�ರುತ���ೕ ಅವರು ಯ�ದ��           
�ಘ�ರೂಪ�ಾಗು�ಾ��. ಇದು ಬಹಳ �ಟ� ಹ�ಾ�ಸ�ಾ��. 



ಏ�ಂದ� ಕಳಶವ� �ಾ�ಯ��ೕ �ಗುತ��. ವಂ�ೕ �ಾತರಂ ಎಂದು �ಾಯನ��. ತಂ�ಯೂ ಸಹ �ಾ�ಯರ                     
ಒಂದು ಸಂಗವನು� ಕ��ದರು, ಅವ�� ತನ��ಲ�ವನೂ� ಅಪ�� �ಾ� �ಟ�ರು. ಕ��ಯರು ��ಾ�ಸ                   
�ಾತ��ಾ�ರು�ಾ��. ಬಹು�ೕಕ�ಾ� ಪ�ರುಷರು ��ಾ��ಾಗಬಹುದು. ಆದ��ಂದ ತಂ�ಯೂ ಸಹ �ಾ�ಯರ               
�ೕ� ಕಳಶವ��ಡು�ಾ��. ಈ �ಾನ �ಾಗ�ದ��ಯೂ �ಾ�ಯರು ��ಾ��ಾಗಬಹುದು. �ಾರು               
ಪದ�ಾಪದಮ �ಾಗ��ಾ�ಗಳ� ಆಗುವವ��ಾ���ೕ ಅವರೂ ಸಹ �ಾ��ಂದ �ೂೕತು ��ಾ��ಾ�               
�ಡು�ಾ��. ಇ�� ��ೕ-ಪ�ರುಷ�ಬ�ರೂ ��ಾ��ಾಗುವ �ಾಧ����. ಅ�ಾ�ದ� �ೕವಲ ಪ�ರುಷರು               
��ಾ��ಾ�ರು�ಾ��, ಇಲ�ಂತೂ �ೂೕ�! ಎ�ೂ�ಂದು ಮಂ� �ೂೕಲನ�ನುಭ�� �ೂರಟು �ೂೕದರು ಅಂದ�                 
��ಾ��ಾದರಲ��. ತಂ�ಯು ಕು�ತು ��ಸು�ಾ�� - �ಾರತ�ಾ�ಗಳ� ಪ�ಣ� ��ಾ��ಾ��ಾ��.�ಾ�ಯು                 
ಎಷು� ಪ�ಬಲ�ಾ��! �ಾವ� �ೕ���ವ� ಎಂಬುದು ಅಥ��ಾಗುವ��ೕ ಇಲ�. �ೕ�ಂದ �ಳ� ಒ��� �ೕಳ��ಾ��.                     
ಇ��ಯೂ ಸಹ ��ೕಷ� ���ಯನು� ಓದು�ಾ�-ಓದು�ಾ� ಮ�� ��ೕಮತವನು� ಮ�ತು ತನ� ಮತದಂ� ನ�ದ�                     
��ಾ��ಾಗು�ಾ��. ಅಂ�ಾಗ ಅಂತಹವರ ��� ಏ�ಾಗಬಹುದು! ಆ ಮನುಷ�ರಂತೂ ��ಾ��ಾದ� ಮ�� 5-7                   
ವಷ�ಗಳ ನಂತರ ಎದು� �ಲು��ಾ��. ಆದ� ಇ�� 21 ಜನ�ಗ��ಾ� ��ಾ��ಾಗು�ಾ�� ಮ�� ��ೕಷ� ಪದ�ಯನು�                       
ಪ�ಯಲು �ಾಧ��ಲ�, ��ಾ��ಾಗುತ��ೕ ಇರು�ಾ��. ಎ�ೂ�ಂದು ಮ�ಾರ�ಗಳ� ಅನ�ರನು� �ೕ�ತು���ದ�ರು               
ಆದ� ಅವರು ಇಂದು ಇಲ�. ಇ�� ��ೕಷ� ಪದ�ಯಂತೂ ಬಹಳ��� ಆದ� ಎಚ����ಂದ ಇರ�ಲ��ಂದ�                     
�ೕ��ಂದ �ಳ� �ೕಳ���ೕ�. �ಾ�ಯು ನುಂ� �ಡುತ��. ಮಕ�ಳ� ಬಹಳ ಎಚ����ಂ�ರ�ೕ�ಾ��. ತನ�                   
ಮತದಂ� ಸಂಗಗಳನು� ಕಟು�ವ�ದರ�� ಏನೂ �ಾಭ�ಲ�. ತಂ��ಂ�� ಬು���ೕಗವ���, ಇದ�ಂದ�ೕ               
ಸ�ೂೕಪ��ಾನ�ಾಗ�ೕ�ಾ��. ತಂ�ಯವ�ಾ�ಯೂ ತಂ��ಂ�� �ೕಗವ��ಡುವ��ಲ�, ��ೕಮತದ         
ಉಲ�ಂಘ� �ಾಡು�ಾ��ಂದ� ಒ��� �ಳ� �ೕಳ��ಾ��. ಸಂಬಂಧ�ೕ ತುಂ�ಾಗುತ��. ಬು���ೕಗವ�               
ತುಂ�ಾದ� ಪ��ೕಲ� �ಾ��ೂಳ��ೕಕು - ನಮ� �ಾ�ಯು ಇ�ೂ�ಂದು �ೂಂದ�ಯ��ೕ� �ಾಡು���!                 
ಪ�ಯತ� ಪಟು� ಮ�� ತಂ�ಯ �ೂ� ಬು���ೕಗವನು� �ೂೕ�ಸ�ೕಕು ಇಲ��ಂದ� �ಾ�ಟ�ಯು �ೕ� �ಾ��                     
ಆಗುವ�ದು! �ಕಮ�ಗಳನು� �ಾಡುವ�ದ�ಂದ �ಾ�ಟ�ಯು ��ಾ��� ಆ� �ಡುತ��. �ೕ�ೕರು�ಾ�-ಏರು�ಾ�               
�ಳ� �ೕಳ��ಾ��. �ಮ� ����, ಇಂತಹವರೂ �ಲವ��ಾ�� ಆರಂಭದ�� ಅ�ೕಕರು ಬಂದು ತಂ�ಯ                   
ಮಕ��ಾದರು, ಭ��ಯ��ದ�ರು ಆದ� ಇಂದು ಎ���ಾ��! �ದು� �ೂೕದರು. ಏ�ಂದ� ಹ�ಯ ಪ�ಪಂಚವ� �ನ��                     
ಬಂ�ತು, ಈಗ ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - �ಾನು �ಮ� �ೕಹ��ನ �ೖ�ಾಗ�ವನು� ತ�ಸು����ೕ�. ಈ ಹ�ಯ ಪ�ತ                         
ಪ�ಪಂಚ�ೂಂ�� ಮನಸ���ಡ�ೕ�. ಸ�ಗ��ೂಂ�� �ಮ� ಮನಸ����, ಇದರ�� ಪ�ಶ�ಮ��. ಒಂದು�ೕ� ಈ                 
ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣರಂ� ಆಗಲು ಇ��ಸು��ೕ�ಂದ� ಪ�ಶ�ಮ ಪಡ�ೕ�ಾಗುವ�ದು. ಬು���ೕಗವ� ಒಬ� ತಂ�ಯ               
�ೂ��ರ�. ಹ�ಯ ಪ�ಪಂಚ�ೂಂ�� �ೖ�ಾಗ��ರ�. ಹ�ಯ ಪ�ಪಂಚವ� ಮ�ತು �ೂೕಗುವ�ದಂತೂ ಸ�                 
ಆದ� ನಂತರ ಏನನು� �ನಪ� �ಾಡುವ�ದು? �ಾಂ��ಾಮ, ಸುಖ�ಾಮವನು� �ನಪ� �ಾ�. ಎಷು� �ಾಧ���ೕ                     
ಏಳ��ಾ�-ಕು�ತು�ೂಳ���ಾ�, ನ�ಯು�ಾ�-�ರು�ಾಡು�ಾ� ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾ�. �ೕಹ��ನ ಸುಖದ ಸ�ಗ�ವನು�               
�ನಪ� �ಾ�. ಇದಂತೂ ಬಹಳ ಸಹಜ�ಾ��. ಒಂದು�ೕ� ಇ�ರಡೂ ಆ�ಗ�� �ರುದ��ಾ� ನ�ಯು��ೕ�ಂದ�                   
ಪದ� ಭ�ಷ��ಾಗು��. �ೕ���� ಬಂ�ರುವ��ೕ ನರ�ಂದ �ಾ�ಾಯಣ�ಾಗಲು. ತ�ೕಪ��ಾನ�ಂದ             
ಸ�ೂೕಪ��ಾನ�ಾಗ�ೕಕು ಏ�ಂದ� ಈಗ �ಂ�ರು� �ೂೕಗ�ೕ�ಂದು ಎಲ��� �ೕಳ���ೕ�. �ಶ�ದ               
ಚ���-ಭೂ�ೂೕಳವ� ಪ�ನ�ಾವತ���ಂದ� ಅಥ� ನರಕ�ಂದ ಸ�ಗ� ಮ�� ಸ�ಗ��ಂದ ನರಕ. ಈ ಚಕ�ವ�                   
ಸುತು�ತ��ೕ ಇರುತ��. ತಂ�ಯು �ೕ��ಾ�� - ಇ�� ಸ�ದಶ�ನ ಚಕ��ಾ��ಾ� ಕು�ತು�ೂ��. ಇ�ೕ �ನ�ನ��� -                       
�ಾನು ಎಷು� �ಾ� ಚಕ�ವನು� ಸು����ೕ�? �ಾನು ಸ�ದಶ�ನ ಚಕ��ಾ��ಾ���ೕ� ಈಗ ಪ�ನಃ �ೕವ��ಾಗು��ೕ�.                     
ಪ�ಪಂಚದ�� �ಾರೂ ಈ ರಹಸ�ವನು� ಅ�ತು�ೂಂ�ಲ�.ಈ�ಾನವನ�ಂತೂ �ೕವ�ಗ�� ��ಸ�ೕ�ಾ�ಲ�.ಅವರು                   
�ದ�ೕ ಪ�ತ��ಾ��ಾ��. ಶಂಖವನು�ಊದಲು ಅವರ�� �ಾನ�ೕ ಇಲ�. ಪ�ತ�ರೂ ಆ��ಾ�� ಆದ��ಂದ ಅವ��                     
ಈ ಶಂಖು�ನ ಅಲಂ�ಾರವನು� �ೂೕ�ಸುವ ಅವಶ�ಕ��ೕ ಇಲ�. �ಾ�ಾಗ ಇಬ�ರೂ ಒ���                 
ಚತುಭು�ಜ�ಾಗುವ�ೂೕ ಆಗ ಈ ಅಲಂ�ಾರ�ರುತ��. �ಮಗೂ ಸಹ ಇದನು� �ೂೕ�ಸುವ��ಲ� ಏ�ಂದ� �ೕವ�                   
ಇಂದು �ೕವ�ಯಂ� ಇರು��ೕ� ಮ�� �ಾ� �ಳ��ದು �ಡು��ೕ�. �ಾ�ಯು �ೕ�� �ಡುತ��ಯಲ��.                   
ತಂ�ಯು �ೕವ�ಗಳ�ಾ�� �ಾಡು�ಾ�� ಮ�� �ಾ�ಯು ಅಸುರರ�ಾ�� �ಾ��ಡುತ��. ಅ�ೕಕ ಪ��ಾರ�ಂದ                 
�ಾ�ಯು ಪ�ೕ� ��ದು�ೂಳ��ತ��. �ಾ�ಾಗ ತಂ�ಯು ಬಂದು ��ಸುವ�ೂೕ ಆಗ ಅಥ��ಾಗುತ�� -                   
�ಜ�ಾ�ಯೂ ನಮ� ���ಯು �ಳ���� ಎಂದು. �ಾಪ! ಎಷು� �ಾ� ತಮ��ಲ�ವನೂ� �ವ ತಂ�ಯ                     
ಖ�ಾ�ಯ�� ಜ�ಾ �ಾ��ದರೂ ಸಹ ಮ�� �ಾ��ಂದ �ೂೕಲನ�ನುಭ�ಸು�ಾ��. �ವ ತಂ�ಯಮಕ��ಾ�                   
���� ಮ��ೕ� ಮ�ತು �ಡು��ೕ�! ಇದರ�� �ೕಗದ �ಾ��ಯು ಮುಖ��ಾ��. �ೕಗ�ಂದ�ೕ                 



ಪ�ತ��ಾಗ�ೕ�ಾ��. �ಾನದ �ೂ� �ೂ�� ಪ�ತ��ಯೂ �ೕಕು. �ಾ�ಾ, ಬಂದು ನಮ�ನು� �ಾವನ �ಾ�,                     
�ಾವ� ಸ�ಗ�ದ�� �ೂೕಗಲು �ೕಗ��ಾಗ�ೕಕು ಎಂದು �ೕವ� ಕ�ಯು��ೕ�. �ಾವನ�ಾ� ��ೕಷ� ಪದ�ಯನು�                   
ಪ�ಯಲು �ನ�ನ �ಾ��ಯು ಮುಖ��ಾ��. �ಾರು �ಟು� �ೂೕದ�ೂೕ ಅವರೂ ಸಹ ಅಲ�-ಸ�ಲ� �ೕ�ರುವ                     
�ಾರಣ ��ಾಲಯದ�� ಖಂ�ತ ಬರು�ಾ��. ನಂತರ ಭ� ಪದ�ಯನು� �ೕ�ಾದರೂ ಪ�ಯ� ಆದ�                   
ಸತ�ಯುಗದಲ�ಂತೂ ಬರು�ಾ��. ಒಂದು �ಾ� �ನಪ� �ಾ�ದರೂ ಸಹ ಸ�ಗ�ದ�� ಬಂದು �ಡು�ಾ�� ಆದ� ��ೕಷ�                       
ಪದ��ಲ�. ಸ�ಗ�ದ �ಸರನು� �ೕ� ಖು��ಾ� �ಡ�ಾರದು. ಅನು��ೕಣ��ಾ� ನಂತರ ���ಾ�ನ                 
ಪದ�ಯನು� ಪ�ಯುವ�ದರ�� ಖು��ಾ� �ಡ�ಾರದು. ಭ� ಸ�ಗ��� ಆದ� ಅದರ�� ಪದ�ಗಳ�                 
ಬಹಳ���ಯಲ��. �ಾನು �ೌಕರ�ಾ���ೕ�, �ಾನು ಕೂ� �ಾಡುವವ�ಾ���ೕ� ಎಂಬುದಂತೂ             
�ಾಸ�ಾಗುತ��ಯಲ��. �ೂ�ಯ�� �ಾವ� ಏ�ಾಗು�ವ�, ನ��ಂದ �ಾವ �ಕಮ��ಾದ �ಾರಣ ಈ                 
ಗ�ಯುಂ�ಾ��? �ಾನು ಮ�ಾ�ಾ� ಏ�ಾಗ�ಲ�? �ೕ� ಎಲ�ವ� �ಮ� �ಾ�ಾ�ಾ�ರ�ಾಗುವ�ದು.               
���-���ಯ�� ಎಚ����ಂದ ನ��ಾಗ �ೕವ� ಪದ�ಾ ಪ�ಗ�ಾಗಲು �ಾಧ�. ಎಚ����ಲ��ಂದ� ಪದ�ಾ                 
ಪ�ಗ�ಾಗಲು �ಾಧ��ಲ�. ಮಂ�ರಗಳ�� �ೕವ�ಗ�� ಪದ�ಾ ಪ�ಯ ಗುರುತನು� �ೂೕ�ಸು�ಾ��.               
ಅಂತರವನ�ಂತೂ ��ದು�ೂಳ�ಬಹುದಲ��. ಪದ�ಗಳ�� ಬಹಳ ಅಂತರ�ರುತ��. ಈಗಲೂ �ೂೕ�, ಎ�ೂ�ಂದು               
ದ��ಗ��! ಭ� ಅಲ��ಾಲದ ಸುಖ�ಾ�� ಆದರೂ ಸಹ ಅವ�� ಎ�ೂ�ಂದು ಅ��ಾನ�ರುತ��. ಆದ��ಂದ                   
ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - ಈ ��ೕಷ� ಪದ�ಯನು� ಪ�ಯ�ೕ�ಾ�� ಎಂದು �ೕ��ಾಗ ಇದ�ಾ�� ಎಲ�ರೂ                     
�ೖ�ತು��ಾ��. ಅಂದ�ೕ� ಅಷು� ಪ�ರು�ಾಥ�ವನು� �ಾಡ�ೕ�ಾ��. �ೖಯ��ತು�ವವ�ೕ ಸ�ಯಂ �ಳ�               
�ೕಳ��ಾ��. ಆಗ ಅನ�ರು �ೕಳ��ಾ�� - ಇವರು �ೕವ��ಾಗುವವ�ದ�ರು, ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾಡು�ಾ�-�ಾಡು�ಾ�                 
ಸ�ಾ���ಾ� �ಟ�ರು. �ೖ�ತು�ವ�ದಂತೂ ಸಹಜ�ಾ��, ಅ�ೕಕ�� ��ಸುವ�ದೂ ಸಹಜ�ಾ��.             
ಮ�ಾರ�ಗಳ� ಅನ��� ��ಸುತ�ಲೂ �ಾ�ೕ �ಾಯ�ಾ� �ಡು�ಾ��. ಅನ�ರ ಕ�ಾ�ಣ �ಾ� ತಮ� ಅಕ�ಾ�ಣ                     
�ಾ��ೂಂಡು ಕು�ತು�ೂಳ���ಾ�� ಆದ��ಂದ ಬಹಳ ಎಚ����ಂ�� ಎಂದು ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ��.               
ಅಂತಮು���ಾ� ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾಡ�ೕ�ಾ��. �ಾವ ಪ��ಾರ�ಂದ? ತಂ� ನಮ� ತಂ�ಯೂ                 
ಆ��ಾ��, ��ಕ-ಸದು�ರುವ� ಆ��ಾ��. �ಾ�ೕಗ ನಮ� ಮಧುರ ಮ�� �ೂೕಗು����ೕ�. ಇ�ಲ�ವ�                 
ಆಂತಯ�ದ��ರ�ೕ�ಾ��. ತಂ�ಯ�� �ಾನ ಮತು� �ೕಗ ಎರಡೂ ಇ� �ಾ��ೕ �ಮ���ಯೂ ಇರ�ೕಕು                   
ಏ�ಂದ� �ಮ� ���� – �ವ ತಂ�ಯು ಓ�ಸು�ಾ��ಂದ� �ಾನವ� ಆ�ತು, �ನಪ� ಆ�ತು. �ಾನ ಮತು�                         
�ೕಗ ಎರಡೂ ಒ��� ನ�ಯುತ��. �ೕಗದ�� ಕು�ತು �ವ ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾಡು��ದ�� �ಾನವನು�                     
ಮ�ತು �ೂೕಗುವ�ದಲ�. ತಂ�ಯು �ೕಗವನು� ಕ�ಸು�ಾ��ಂದ� �ಾನವ� ಮ�ತು �ೂೕಗುತ���ೕ? ಇ�ೕ                 
�ಾನವ� ಅವರ��ರುತ��. �ೕವ� ಮಕ��� ಈ �ಾನ�ರ�ೕಕು, ಓದ�ೕಕು. ಎಂತಹ ಕಮ�ವನು� �ಾನು                   
�ಾಡು��ೂೕ ನನ�ನು� �ೂೕ� ಅನ�ರೂ �ಾಡು�ಾ��. �ಾನು ಮುರು� ಓದ�ದ�� ಅನ�ರೂ ಓದುವ��ಲ�. �ಾನು                     
ದುಗ�� ಪ�ದ� ಅನ�ರೂ ದುಗ�� ಪ�ಯುವರು. �ಾ�ೕ ಅನ�ರನು� �ೕ�ಸಲು ��ತ��ಾಗು��ೕ�. �ಲವ�                   
ಮಕ�ಳ� ಮುರು�ಯನು� ಓದುವ��ಲ�. �ಥ� ಅಹಂ�ಾರವ� ಬಂದು �ಡುತ��. �ಾ�ಯು ಕೂಡ�ೕ �ೂೕ�ಾಟ                   
ನ�ಸುತ��. ���-���ಯ�� ��ೕಮತ �ೕಕು ಇಲ��ಾದ� ಒಂದಲ� ಒಂದು �ಕಮ�ಗ�ಾ� �ಡುತ��. ಅ�ೕಕ                   
ಮಕ�ಳ� ತಪ��ಗಳನು� �ಾಡು�ಾ��, ಇದ�ಂದ ಸತ��ಾಶ�ಾ� �ಡುತ��. ತಪ��ಗ�ಾಗುವ�ದ�ಂದ�ಾ�ಯು �ಟು�                 
�ೂಟು� ಕ�ಷ�ರ�ಾ�� �ಾ� �ಡುತ��. ಇದರ�� ಬಹಳ �ಳ�ವ��ಯು �ೕಕು.ಅಹಂ�ಾರವ� ಬಂದ��ಾ�ಯು                     
ಬಹಳ �ಕಮ�ಗಳನು� �ಾ�ಸುತ��. �ಾವ��ೕ ಸಂಘ �ಾಡು��ೕ�ಂದ� ಅದರ�� ಒಬ�ರು ಅಥ�ಾ ಇಬ�ರು                   
��ೕಯರು ಖಂ�ತ ಇರ�ೕಕು. ಅವರ ಸಲ�ಯಂ� �ಲಸ ನ�ಯುವಂ�ರ�ೕಕು. ಕಳಶವನು� ಲ��ಯ �ೕ�                   
ಇಡ�ಾಗುತ��ಯಲ��. �ಾಯನವ� ಇ� - ಅಮೃತವನು� ಕು�ಸು�ಾಗ ಅಸುರರೂ ಸಹ ಕು�ತು ಕು�ಯು��ದ�ರು,                   
ಮ�� �ಲವ� ಕ� ಯ�ದ�� �ಘ�ಗಳನು� �ಾಕು�ಾ��. ಅ�ೕಕ ಪ��ಾರದ �ಘ�ಗಳನು� �ಾಕು�ಾ��. ಇ�ೕ �ನ                       
ಬು��ಯ�� ಪರ�ಂತ�ಯ �ಾತುಗ�ರುತ��. ಇದು ಬಹಳ �ಟ��ಾ���. �ಾವ��ೕ �ಾ�ದ�� ತಂ�� ದೂರು                   
�ೂ�. ಸು�ಾರ� �ಾಡುವವರು ತಂ��ಬ��ೕ ಆ��ಾ��. �ೕವ� ತಮ� �ೖಯ�� �ಾನೂನು ��ದು�ೂಳ��ೕ�,                   
ತಂ�ಯ �ನ�ನ���. ಎಲ��� ತಂ�ಯ ಪ�ಚಯವನು� �ೂ� ಆಗ ಈ �ೕ��ಾಗು��. �ಾ�ಯು ಬಹಳ                     
ಕ�ಣ�ಾ�� �ಾರನೂ� �ಡುವ��ಲ�. ಸ�ಾ ತಂ�� ಸ�ಾ�ಾರವನು� ಬ�ಯ�ೕಕು. ಸಲ�ಯನು�               
��ದು�ೂಳ���ಾ� ಇರ�ೕಕು. �ಾ� �ೂೕ�ದ� ತಂ�ಯು ಪ���ಂದು ಸಲ�ಯನು� �ೂಡುತ��ೕ ಇರು�ಾ��.                 
ಆದ��ಂದ ತಂ�ಯು �ಾ�ೕ ಈ �ಾ�ನ ಬ�� ��� �ಟ�ರು ಅಂ�ಾಗ ಅಂತ�ಾ���ಾ��ಾ�� ಎಂದುಮಕ�ಳ�                       
��ದು�ೂಳ���ಾ��. ಆದ� ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - ಇಲ�. �ಾನಂತೂ �ಾನವನು� ಓ�ಸು��ೕ�, ಇದರ��                   
ಅಂತ�ಾ��ಯ �ಾ�ಲ�. �ಾ! ಇದನು� ��ದು�ೂಂ���ೕ� - ಇವ�ಲ�ರೂ ನನ� ಮಕ��ಾ��ಾ��.                 



ಪ���ಬ�ರ��ರುವ ಆತ�ವ� ನನ� ಮಗು�ಾ�� �ಾ� ತಂ�ಯು ಎಲ�ರ�� ��ಾಜ�ಾನ�ಾ��ಾ�� ಎಂದಲ�.                 
ಮನುಷ�ರು ಇದನು� ಉ�ಾ� ��ದು�ೂಳ���ಾ��. 

ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - ನನ� �ೂ���, ಎಲ�ರ �ಂ�ಾಸನದ�� ಆತ�ವ� ��ಾಜ�ಾನ�ಾ��, ಇದು ಎಷು� ಸಹಜ                       
�ಾ�ಾ�� ಆದರೂ ಸಹ ಮ�ತು �ೂೕ� ಪರ�ಾತ�ನನು� ಸವ��ಾ�� ಎಂದು �ೕ� �ಡು�ಾ��. ಇದು �ಟ�                       
�ದಲ�ಯ ತ�ಾ���, ಇದರ �ಾರಣ�ಂದ�ೕ ಇಷು� �ಳ����ಾ��. �ಶ�ದ �ಾ�ೕಕರ�ಾ�� �ಾಡುವವ��ೕ                 
�ೕವ� �ಂದ� �ಾಡು��ೕ�. ಆದ��ಂದ ತಂ�ಯು �ೕಳ��ಾ�� – ಯ�ಾ ಯ�ಾ�ೕ ಧಮ�ಸ� �ಾ��ಭ�ವ�                     
�ಾರತಃ...... ತಂ�ಯು ಇ�� ಬರು�ಾ�� ಅಂದ�ೕ� ಮಕ�ಳ� ಬಹಳ ��ಾ�� ��ಾರ �ಾಗರ ಮಂಥನ                     
�ಾಡ�ೕ�ಾ��. �ಾನವನು� ಬಹಳ ಮಂಥನ �ಾಡ�ೕಕು, ಸಮಯ �ೂಡ�ೕಕು ಆಗ�ೕ �ೕವ� ತಮ� ಕ�ಾ�ಣ                     
�ಾ��ೂಳ�ಲು �ಾಧ�. ಇದರ�� ಹಣ �ದ�ಾದುವ�ಗಳ �ಾ�ಲ�. �ಾರೂ ಹ���ಂದಂತೂ �ಾಯುವ��ಲ�.                 
�ಾ�ಷು� ತಂ�ಯ ಬ� ಜ�ಾ �ಾಡುವ�ೂೕ ಅಷು� ಜ�ಾ ಆಗುತ��. ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - �ಾನ ಮತು�                         
ಭ��ಯ ನಂತರ �ೖ�ಾಗ� ಬರುತ��. �ೖ�ಾಗ��ಂದ� ಎಲ�ವನೂ� ಮ�ಯ�ೕ�ಾಗುತ��. ತನ�ನು� �ನ�                 
�ಾ��ೂಳ��ೕಕು. ಶ�ೕರ�ಂದ �ಾ�ಾತ� ಈಗ �ೂೕಗು����ೕ�. ಒ��ಯದು. 

ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಅಗ� �ೂೕ� ಮರ� ���ರುವ ಮಕ�ಳ ಪ�� �ಾ�ಾ��ಾ �ಾ�ಾ��ಾರವರ �ನಪ�, ��ೕ�                       
�ಾಗೂ ಸುಪ��ಾತ. ಆ��ಕ ಮಕ��� ಆ��ಕ ತಂ�ಯ ನಮ��. 

�ಾರ��ಾ� ಮುಖ��ಾರ: 

1. ತನ� �ೕ� ಬಹಳ �ಯಂತ�ಣವ��ಟು��ೂಳ��ೕ�ಾ��. ��ೕಮತದ�� ಎಂದೂ �ಲ��� �ೂೕರ�ಾರದು.                 
ಬಹಳ-ಬಹಳ ಎಚ����ಂ�ರ�ೕ�ಾ��, ಎಂದೂ �ಾವ��ೕ �ಾ��ಯ ಉಲ�ಂಘ� �ಾಡ�ಾರದು. 

2. ಅಂತಮು���ಾ� ಒಬ� ತಂ��ಂ�� ಬು���ೕಗವನು� �ೂೕ�ಸ�ೕ�ಾ��. ಈ ಪ�ತ ಹ�ಯ                 
ಪ�ಪಂಚ�ಂದ �ೕಹ��ನ �ೖ�ಾಗ�ವ��ಡ�ೕ�ಾ��. ಬು��ಯ��ರ� -�ಾವ ಕಮ�ವನು� �ಾನು �ಾಡು��ೕ��ೕ                 
ನನ�ನು� �ೂೕ� ಎಲ�ರೂ �ಾಡು�ಾ��. 

  

ಡಬ����� ���ಯ ಅನುಭವ:- 

ಕ�ೕ�ಂ��ಯಗಳ �ಾ�ೕಕ�ಾ�ದು� ಏನು �ೕಕು, �ೕ� �ೕಕು, ಎಷು� ಸಮಯವ� �ೕಕು, �ಾವ ���ಯ��                     
ಇರ�ೕ�ಂದು ಬಯಸು��ೕ�,ಅಷು� ಸಮಯದ�� ಅ�ೕ ���ಯಅನುಭವ�ಾ��. ಇದ�ಾ�� ಎ�ಾ� ಸಂಕಲ�ಗಳನು�                     
ಏ�ಾಗ� �ಾಡು�ಾ�, ತಮ� �ೖ�-�ೖ� �ೂ�ೕ� ಸ�ರೂಪದ�� ��ತ�ಾ� �ಡ�ೕಕು. 

ವರ�ಾನ:  ಸ��ಾನದ �ೕ� �ೕ� ��ತ�ಾ�ದು� �ಾ�ಯನು� ಶ�ಾ�ಾಗ� (ಸ�ಂಡ�) �ಾ�ಸುವಂತಹ               
��ೕಷ� �ೕ�ಾ�ಾ� ಭವ. 
ಸಂಗಮಯುಗದ�� ಎಲ���ಂತಲೂ ��ೕಷ� ಸ��ಾನ�ಾ�� �ಾಸ�� ಸವ� ಶ���ಾ� ನ               
ಸ��ಯ��ರುವ�ದು. �ೕ� �ಾ�ಾದರೂ �ೂಡ� ಆ�ೕಸ� ಅಥ�ಾ �ಾ�ಾ �ಾ�ಾಗ ಸ��ಾನದ                 
�ೕ� �ೕ� ��ತ�ಾಗು�ಾ��ಂದ� ಅವ�� �ೕ�ಯವರೂ ಸಹ ಸ��ಾನವನು� �ೂಡು�ಾ��,               
ಒಂದು�ೕ� ಸ�ಯಂ �ೕ� �ೕ� ಇಲ��ೕ ಇ�ಾ�ಗ ಅವರ ಆ�ೕಶವನು� �ಾರೂ �ಾನ�                   
�ಾಡುವ��ಲ�, �ಾ�� �ೕವ� ಸಹ ಸ��ಾನ�ಾ�ಗ�ಾ� ತಮ� ��ೕಷ� ಸ��ಾನದ �ೕ� �ೕ�                   
�� ಆ��ಾ�ಗ �ಾ� �ಮ� ಮುಂ� ಸ�ಂಡ� ಆ� �ಡುವ�ದು. 

�ೂ�ೕಗ�:  �ಾ�ತನದ ���ಯ �ೕ�ದು� ಹೃದಯ �ಾಮನ �ೂ�ಯ ಅನುಭವ �ಾಡುವಂತಹವ� ಲವ�ೕನ                 
ಆತ��ಾ��ಾ��. 


