
 

 

�ಾಲು� �ಾತುಗ�ಂದ �ನ��ಾ�� 

�ಾ�ಾ��ಾರವರು ಇಂದು ತನ� ಕಮಲ-ಆಸನ�ಾ�ಗ�ಾದ ಸವ� ��ೕಷ� ಮಕ�ಳನು� �ೂೕಡು���ಾ��. ಕಮಲ-ಆಸನವ�                 
�ಾ�ಹ�ಣ ಆತ�ರ ��ೕಷ� ���ಯ ಸಂ�ೕತ�ಾ��, ಆಸನವ� ��ತ�ಾಗುವ/ಕು�ತು�ೂಳ��ವ �ಾಧನ�ಾ��. �ಾ�ಹ�ಣ                 
ಆತ�ರು ಕಮಲ-���ಯ�� ��ತ�ಾ�ರು�ಾ�� ಆದ��ಂದ ಕಮಲ-ಆಸನ�ಾ�ಗ�ಂದು ಕ���ೂಳ���ಾ��.           
�ಾ�ಹ�ಣ�ಂದ �ೕವ�ಗಳ� �ಾವ �ೕ� ಆಗು��ೕ�, �ಾ��ೕ ಆಸನ�ಾ�ಗ�ಂದ �ಂ�ಾಸ�ಾ�ಾ�ಗಳ�               
ಆಗು��ೕ�. �ಾ�ಷು� ಸಮಯದ��ನ ಅಂದ� ಬಹಳ �ಾಲದ ಕಮ�ಾಸ�ಾ�ಾ� ಅಥ�ಾ ಅಲ��ಾಲದ                 
ಕಮ�ಾಸ�ಾ�ಾ� ಆಗು�ಾ���ೕ, ಅವರ��ೕ ಸಮಯದ �ಂ�ಾಸ�ಾ�ಾ�ಯೂ ಆಗುವರು. ಕಮಲ-ಆಸನವ�             
��ೕಷ�ಾ� ಬ��ಾ� ತಂ�ಯ ಸ�ಾನ ಅ� �ನ� �ಾಗೂ ಅ� ��ಯ�ಾದ ���ಯ ಸಂ�ೕತ�ಾ��. �ಾವ�                       
�ಾ�ಹ�ಣ ಮಕ�ಳ� �ಾ�ೂೕ �ಾದ� �ಾಡುವವ�ಾ���ೕ�. ಆದ��ಂದ ತಂ�ಯ ಸ�ಾನ ಕಮಲ-ಆಸನ�ಾ�                 
ಆ���ೕ�. ಅತ�ಂತ �ನ��ಾದ ����ಾ�� - ಅಂತಹವರು ತಂ� �ಾಗೂ ಇ�ೕ ಪ��ಾರ�� ಅ� ��ಯ�ಾಗು�ಾ��.                       
�ನ�ತನ ಅ�ಾ�� �ಾಲೂ� ಕ�ಗ�ಂದ �ನ��ಾಗುವ�ದು. 

1. ತನ� �ೕಹ�ಾನ�ಂದ �ನ��ಾಗುವ�ದು. �ಾ�ಾರಣ ಪ�ಪಂಚದ��ರುವ ಆತ�ರ�� ನ�ಯು�ಾ�-ಸು�ಾ�ಡು�ಾ�,               
ಪ���ಂದು ಕಮ�ವನು� �ಾಡು�ಾ�, �ಾವ �ೕ� ಸ�ತಹ �ಾಗೂ ಸ�ಾ�ಾಲ �ೕಹದ ಪ��ಯು ಇ��ೕ ಇರುತ��.                       
�ಾನು �ೕಹ�ಾ���ೕ� ಎಂಬುದು ಸಹಜ ಸ��ಯ��ರುತ��, ಅದ�ಾ�� ಪ�ಶ�ಮ ಪಡ�ೕ�ಾ�ರುವ��ಲ�, ಅ�ೕ                 
�ೕ� ಈ �ೕಹ�ಾನ�ಂದ ಕಮಲ-ಆಸನ�ಾ� �ಾ�ಹ�ಣ ಆತ�ರೂ ಸಹ, ಸ�ತಹ�ಾ��ೕ ಇಷೂ� �ನ��ಾ�ರ�ೕಕು,                   
�ೕ�ಂದ� ಅ�ಾ�ಯು ಆ�ಾ���ಾ� ����ಂದ ಆ��ರು�ಾ�� ಅಂದ� ಅದರ �ಳ�ವ���ೕ ಇರುವ��ಲ�.                 
�ಾವ�ಗ�ರುವ��ೕ ಆ�ಾ���ಾ� ���ಯ��, ಶ�ೕರದ ಪ��ಯು ತನ� ಕ� ಆಕಷ�� �ಾಡ�ರ�. ಬ��ಾ�                   
ತಂ�ಯು ನ�ಯು�ಾ�-ಸು�ಾ�ಡು�ಾ� ಇರು�ಾಗಲೂ ಫ��ಾ�-ರೂಪ ಅಥ�ಾ �ೕವ�ಾ-ರೂಪದ ಸ��ಯ��             
ಇರು��ದ�ರು ಎಂಬುದನು� �ೂೕ���, ಅ�ೕ �ೕ� �ಾ��ಾ�ಕ�ಾ��ೕ ಸ�ಾ �ೕ�ೕ-ಅ��ಾ� ����ರ�-                 
ಇದ��ೕ �ೕಹ�ಾನ�ಂದ �ನ��ಾ�ರುವ�ದು ಎಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��. �ೕಹ�ಾನ�ಂದ �ನ��ಾ�ರುವವ�ೕ             
ಪರ�ಾತ�ನ ��ಯ�ಾ� �ಡು�ಾ��. 

2. ಈ �ೕಹದ ಸವ� ಸಂಬಂಧಗ�ೕ���ೕ, ಅವನು� ದೃ���ಂದ ವೃ���ಂದ ಕೃ��ಂದ,ಅ�ಲ�ವ�ಗ�ಂದಲೂ                   
�ನ��ಾಗುವ�ದು. �ೕಹದ ಸಂಬಂಧವನು� �ೂೕಡು��ದ�ರೂ ಸ�ತಹ�ಾ��ೕ ಆ��ಕ/�ೕ� ಸಂಬಂಧದ ಸ��ಯ���,               
ಇದರ �ನ�ಾಥ��ಾ� �ೕ�ಾವ�ಯ ನಂತರ �ೖ�ಾದೂ� ಹಬ�ವನು� ಆಚ�ಸು�ಾ�ರಲ��. �ಾ�ಾಗ               
�ೂ�ಯು��ರುವ ನ�ತ� ಅಥ�ಾ �ಳಗು��ರುವ ಅ��ಾ� �ೕಪ�ಾ� �ಡು��ೕ�, ಆಗ ಸ�ೂೕದರ-ಸ�ೂೕದರನ                 
ಸಂಬಂಧವ�ಂ�ಾಗುತ��. ಆತ�ನದ ಸಂಬಂಧದ�� ಸ�ೂೕದರ-ಸ�ೂೕದರನ ಸಂಬಂಧ ಮತು� �ಾ�ಾರ ಬ��ಾ�ವಂ�               
�ಾ�ಹ�ಣನ ಸಂಬಂಧ�ಂದ, ಸ�ತಹ�ಾ��ೕ ಸ�ೂೕದರ-ಸ�ೂೕದ�ಯ ��ೕಷ� ಶುದ� ಸಂಬಂಧವ�             
ಸ��ಯ��ರುತ��. �ಾ�ಾದ� �ನ�/���ಪ�� ಅ�ಾ�� �ೕಹ ಮತು� �ೕಹದ ಸಂಬಂಧ�ಂದ �ನ��ಾ�ರುವ�ದು. 

3. �ೕಹದ ��ಾ� ಪ�ಾಥ�ಗ�ಂದಲೂ �ನ�/���ಪ��ಾ�ರುವ�ದು. ಒಂದು�ೕ� �ಾವ��ೕ ಪ�ಾಥ�ವ�               
�ಾವ��ೕ ಕ�ೕ�ಂ��ಯವನು� �ಚ�ತ�ೂ�ಸುತ�� ಅ�ಾ�� ಆಸ�� �ಾವವ� ಉತ�ನ��ಾಗುತ���ಂದ�             
���ಪ���ರುವ��ಲ�. ಸಂಬಂಧ�ಂದಲೂ ಸಹ ಸಹಜ�ಾ��ೕ �ನ��ಾ� �ಡಬಹುದು. ಆದ� ಸವ�               
ಪ�ಾಥ�ಗಳ ಆಸ���ಂದ �ನ�, ಅ�ಾಸಕ��ಾಗುವ�ದರ�� �ಾಯ� ರೂಪದ ಆಸ��ಯು ಉ�ದು�ೂಂ�ರುತ��.               
ಆಸ��ಯ ಸ�ಷ� ರೂಪವ� ಇ���ಾ�� ಎಂದು �����ೕವಲ��. ಈ ಇ��ಯ ಸೂ�� ರೂಪ�ಾ�� -                     
ಇಷ��ಾಗುವ�ದು. ಇ���ಲ� ಆದ� ಇಷ��ಾಗುತ�� (��ಾ��� ಎ�ಸುತ��) ಈ ಸೂ�� ರೂಪದ `��ಾ���'                   
ಎನು�ವ�ದರ ಬದಲು `ಇ��'ಯ ರೂಪವನು� ��ದು�ೂಳ�ಬಹುದು. �ಾ�ಾದ� ಇದನು� ಬಹಳ ��ಾ�� ಪ��ೕಲ�                   
�ಾ�� - ಈ ಪ�ಾಥ� ಅಂದ� ಅಲ��ಾಲದ ಸುಖದ �ಾಧನಗಳಂತು ಆಕ��ಸು��ಲ��ೕ? ಸಮಯದ���ಾವ��ೕ                     
�ಾಧನಗಳ �ಾ����ಾಗುವ��ಲ��ಂದ� ಸಹಜ �ಾಧ� ಅ�ಾ�� ಸಹಜ �ೕಗದ ���ಯು ಏರು�ೕ�ನ                 
����ಾಗುವ��ಲ��ೕ? �ಾವ��ಾದರೂ �ಾಧನಗಳ ವಶರು, ಹ�ಾ�ಸಗ��ಂ�� �ವಶರಂತು ಆಗುವ��ಲ��ೕ?             
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ಏ�ಂದ� ಈ ಸವ� ಪ�ಾಥ�ಗಳ� ಅಥ�ಾ �ಾಧನಗಳ� ಪ�ಕೃ�ಯ �ಾಧನಗ�ಾ��. �ಾವ� ಪ�ಕೃ� ಪ� ಅಂದ�                       
ಪ�ಕೃ�ಯ ಆ�ಾರ�ಂದಲೂ �ನ��ಾ�ರುವ ಕಮಲ-ಆಸನ�ಾ� �ಾ�ಹ�ಣ�ಾ���ೕ�. �ಾ�ಾ�ೕತ�ಾಗುವ�ದರ           
�ೂ� �ೂ�� ಪ�ಕೃ��ೕತರೂ ಆ���ೕ�. �ೕ�ಾದರೂ �ಾ� �ಾ�ಾ�ೕತ�ಾಗು��ೕ�, ಆದ� �ಾ�ಯು                 
ಮ��-ಮ�� �ನ�-�ನ� ರೂಪಗಳ�� ಟ�ಯ� �ಾಡು��ರುತ�� - �ೕ�ಂದ�, ನನ� �ೂ��ಾರರು                 
�ಾ�ಾ�ೕತ�ಾಗು���ಾ��. ಆದ��ಂದ �ನ�-�ನ� ಪ��ಾರ�ಾ� ಪ�ೕ�ಗಳನು� ��ದು�ೂಳ��ತ��. ಪ�ಕೃ�ಯ             
ಪ�ೕ��ಾ�� - ತ��ಲ�ರನು� �ಾಧನಗಳ ಮೂಲಕ ಏರು�ೕ�ನ�� ತರುವ�ದು, ಉ�ಾ: �ೕರು, ಇದರ��                   
�ಾವ��ೕ �ೂಡ� ಪ�ೕ�ಯು ಬಂ�ಲ�. ಆದ� �ೕ��ಂದ �ಾಡಲ���ರುವ �ಾಧನಗಳ�, ಅ��ಯ ಮೂಲಕ                   
ತ�ಾ�ಾ�ರುವ �ಾಧನಗಳ�, ಈ �ೕ� ಪ�ಕೃ�ಯ ತತ�ಗಳ ಮೂಲಕ ತ�ಾ�ಾ�ರುವ �ಾಧನಗಳ�, ಮನು�ಾ�ತ�ರ                   
�ೕವನ ಅಲ��ಾಲದ ಸುಖದ ಆ�ಾರ�ಾ��. ಇ��ಾ� ತತ�ಗ�ಂದಲೂ ಪ�ೕ�ಯನು� ��ದು�ೂಳ��ತ��, ಈಗಂತು                 
�ೕವಲ �ೕ�ನ �ೂರ�ಯುಂ�ಾ�� ಆದ� �ಾ�ಾಗ �ೕ�ನ ಮೂಲಕ ತ�ಾರು �ಾ�ರುವ ಪ�ಾಥ�ಗಳ�                   
�ಾ����ಾಗ�ದ��, ಆ ಸಮಯದ�� ಸತ� ಪ�ೕ��ಾಗುತ��. ಪ�ಕೃ�ಯ ಈ ಪ�ೕ�ಯೂ ಸಹ ಸಮಯದನು�ಾರ                   
ಬರ�ೕ�ೕಕು. ಆದ��ಂದ �ೕಹದ ಪ�ಾಥ�ಗಳ ಆಸ�� ಅಥ�ಾ ಆ�ಾರ�ಂದಲೂ ��ಾ�ಾರ ಅಂದ�                 
ಅ�ಾಸಕ��ಾಗ�ೕ�ಾ��. ಈಗಂತು ಎ�ಾ� �ಾಧನಗಳ� ಬಹಳ ��ಾ���ೕ �ಾ����ಾ��, �ಾವ�ದರ               
�ೂರ�ಯೂ ಇಲ�. ಆದ� �ಾಧನಗ�ದ�ರೂ, ಅದನು� ಪ��ೕಗದ�� ತರು��ದ�ರೂ, �ೕಗದ ���ಯು                 
�ಚ�ತ�ಾಗ�ರ�. ಇ�ಲ�ವನೂ� �ೕ��ಾ�ದು� ಪ��ೕಗ �ಾಡುವ�ದ�� �ೕಳ�ಾಗುತ�� -             
�ನ��ಾ�ರುವ�ದು. �ಾವ��ೕ �ಾಧನಗಳ �ಾ����ಲ��ದ��,ಅವ�� �ನ��ಾ��ಾ��ಂದು �ೕಳ�ವ��ಲ�. ಎಲ�ವ�               
�ಾ����ಾ�ದ�ರೂ ��ತ��ಾ�ದು�, ಅ�ಾಸಕ��ಾ� ಪ��ೕಗ �ಾಡು����ೕ��ೕ, ಇ�� ಅಥ�ಾ ಅ�ಾ� (ಇಷ�                 
ಅಥ�ಾ ��ಾ���) ಆ�ರುವ �ಾರಣ�ಂದ ಉಪ�ೕ�ಸು��ಲ��ೕ ಎಂಬುದನು� ಅವಶ��ಾ� ಪ��ೕಲ��ಾ��.                 
ಇ�����ರುತ���ೕ ಅ�� ಭ� ಎ�ಾ�ದರೂ ಪ�ಶ�ಮ ಪಡಬಹುದು ಆದ� ಇ��ಯು ಅ�ಾ� (ಒ��ಯವರು)                   
ಆಗಲು �ಡುವ��ಲ�. ಪ�ೕ�ಯ ಸಮಯದ�� ಪ�ಶ�ಮ ಪಡುವ�ದರ���ೕ ಸಮಯವ� �ೂರಟು �ೂೕಗುತ��.                 
�ಾವ� �ಾಧ� �ಾಡುವ�ದ�� ಪ�ಯ��ಸು��ೕ� ಮತು� �ಾಧನಗಳ� ತನ� ಕ� ಆಕ��ಸುತ��. �ಾ�ೕ�ಾದರೂ ಈ                     
�ಾಧನಗಳ ಆಕಷ��ಯನು� ಸ�ಾ���ೂ�ಸಲು ಯುದ� �ಾಡು�ಾ�, ಪ�ಶ�ಮ ಪಡುವ ಪ�ಯತ� ಪಡು�ಾ�                 
ಇರು��ೕ�ಂದ�, ಪ�ೕ�ಯ ಸಮಯವ� ಯುದ�ದ �ೂಂದಲದ���ೕ ಕ�ದು �ೂೕಗುತ��. ಅದ�ಂದ               
ಫ��ಾಂಶ�ೕ�ಾಗುವ�ದು? �ಾಧನಗಳನು� ಪ��ೕಗ �ಾಡುವವರನು�, ಅ�ೕ �ಾಧನಗಳ� ಸಹಜ�ೕ�             
����ಂದ ಏರು�ೕರು �ಾ� ���ತಲ��. ಈಗಂತು ಬಹಳ �ೕವ� ಗ��ಂದ ಪ�ಕೃ�ಯು ಪ�ೕ�ಯನು�                   
��ದು�ೂಳ��ವ�ದ�� ಬರುವ���. ಆದ��ಂದ, ಇದ���ದ�ೕ ಪ�ಾಥ�ಗಳ ��ೕಷ ಆ�ಾರವ� -ಅಂದ� ಆ�ಾರ,                     
�ಾ�ೕಯ, �ೂಡು�, ಚಲ�, ಸಂಪಕ�ದ�� ಬರುವಂತಹ ಎ�ಾ� ಪ��ೕಲ�ಗಳನು� �ಾ��ೂ��� - ಇ�ಲ�ವ�ಗಳ��                   
�ಾವ��ೕ �ಾ�ನ��ಯೂ ಸೂ�� ರೂಪದ��ಯೂ �ಘ� ರೂಪವಂತು ಆಗು��ಲ��ೕ? ಇದನು� ಈ��ಂದ�ೕ                 
ಟ�ಯ� �ಾ��. �ಾವ ಸಮಯದ�� ಪ�ೕ�ಯು ಬರುತ���ೕ, ಆ ಸಮಯದ�� ಟ�ಯ��ಾಡುವ�ದಲ�.                   
ಆ ಸಮಯದ��ೕ�ಾದರೂ ಟ�ಯ� �ಾಡು��ೕ�ಂದ� ಉ��ೕಣ��ಾಗುವ��ಲ�, �ೕ� ಆಗುವ ಸಂಭವ��. 

�ೕಗ-��� ಅ�ಾ�� ಎಲ�ವನೂ� ಪ��ೕಗ �ಾಡು��ದ�ರೂ, ಅದ�ಂದ �ನ��ಾ�ರುವ ���. �ಾಧನಗಳ �ೕ�                   
ಅ�ಾ�� ಪ�ಕೃ�ಯ �ೕ� ಸಹಜ�ೕಗದ �ಾಧ�ಯ �ಜ��ಾ���ೕ�. �ಾಧನಗ�ಲ�� �ಾಯ��ಾಗು               
�ಾಧ��� ಇವ�ಗ�ಲ�� �ಾ�ರಲು �ಾಧ��ಲ� - ಈ �ೕ��ಾಗ�ಾರದು. ಇದ�ಂದ ಏರು�ೕ�ನ ����ಾ�                   
�ಡುತ��, ಆದ��ಂದ ಇದ�� �ನ��ಾ�ರುವ �ೕವನ�ಂದು �ೕಳ�ವ��ಲ�. �ಾವ� ಇಂತಹ ���ಯನು� �ಾ���                   
�ಾ��ೂ���, ಅದ�ಂದ ತಮ� ���ಯ ಮೂಲಕ ಅ�ಾ���ಯೂ ಸಹ �ಾ����ಂಬಂ� ಅನುಭವ �ಾ�ಸ�.                   
ಯ�ದ �ಾ�ಪ�ಯ ಆರಂಭದ�� ಈ �ಾಯ�ಕ�ಮವನು� ಇಡು����ವ� - �ಾವ�ದರ�ಾ�ದರೂ ಆಸ�����ೕ                 
ಅಥ�ಾ ಇಲ�� ಎನು�ವ�ದು ���ದ�ರೂ ಮಧ�-ಮಧ�ದ�� ಟ�ಯ� �ಾಡುವ �ಾಯ�ಕ�ಮ ಇಡು����ವ�.                 
ಅದರ�� - 15 �ನಗಳ� �ೕವಲ ಒಣ �ೂ�� ಮತು� ಮ���ಯನು� ���ಸ�ಾ�ತು.�ಾವ��ೕ �ೂೕಗ�ರುವವರೂ                       
ಸಹ ಇ�ೕ �ನಚ�ಯ�� ನ�ದರು, ಆದರೂ ಸಹ 15 �ನಗಳ�� �ೂೕ��ೕ ಆಗ�ಲ�. ಅಸ��ಾ�ಂದ                     
ಬಳಲು��ರುವವರೂ ಸಹ ಗುಣ ಮುಖ�ಾದರಲ��. ಇದನು� �ಾ�ಾ��ಾರವರು �ನಚ�ಯನು� �ೂ���ಾ��ನು�ವ               
ನ��ತು�. �ೕ� ಭ��ಯ��ಯೂ ಸಹ �ೕಳ��ಾ�� - �ಷವ� ಅಮೃತ�ಾ�ತು, ಆದ� ಇಲ�ಂತು ಮ����ತು�!                     
ಪ���ಂದು ಪ����ಯ��ಯೂ ಈ �ಶ�ಯ ಮತು� ನ�ಯು �ಜ�ಯ�ಾ�� �ಾ� �ಡುತ��. ಅಂದ�ೕ�                   
ಒಣ �ೂ��ಯ��ೕ �ನ��ೕ�ಾಗುತ��, ಇಂತಹ ಪ�ೕ�ಯೂ ಬರುತ��, ಆ ಸಮಯದ�� ನಮ� �ನ�ಲು ಹಲು�                     
ಸಹ�ೕಗ �ೂಡು��ಲ�, �ೕಣ��ಾಗುವ��ಲ� ಎಂದು �ೕಳ���ೕ�. ಆದ� ಆ ಸಮಯದ��ೕನು �ಾಡು��?                 



�ಾ�ಾಗ �ಶ�ಯ, ನ�, �ೕಗದ ���ಯ ಶ���ರುತ���ಂದ�, ಒಣ �ೂ��ಯೂ ಸಹ �ದು�ಾ�ರುವ                   
�ೂ��ಯಂ� �ಲಸ �ಾಡುತ��, ಕಷ� �ೂಡುವ��ಲ�. ಆದ� ಈಗಂತು �ಾಧನಗ��, �ಾವ� ��� ಸ�ರೂಪರ                     
���ಯ�� ��ತ�ಾ�ರು��ೕ�ಂದ�, ಮ�ಾ�ವ�ದೂ ಸಹ ಕಷ� �ೂಡಲು �ಾಧ��ೕ ಇಲ�. �ಾ�ಾಗ ಹಠ�ೕ�ಗಳ                   
ಮುಂ� �ಂಹವ� ಸಹ ���ನಂ�ಾ� �ಡುತ��, �ಾವ� ಆ��ಯಂ�ಾಗುತ�� ಅಂದ�ೕ� �ಾವ� ಸಹಜ                   
�ಾಜ�ೕ�, ��� ಸ�ರೂಪ ಆತ��ಗಂತು ಇ�ಲ�ವ� �ೂಡ� �ಾ��ಸುವ��ಲ�. ಈಗ ಇ��ಂ�ಾಗ ಆ�ಾಮ�ಾ�                   
ಉಪ�ೕ�� ಆದ� ಸಮಯದ�� �ೕಸ�ೂ�ಳ�ಾಗ�ಾರದು. ಪ����ಯು ���ಯನು� �ಳ� ತರ�ಾರದು -                 
ಇದನು� ಪ��ೕಲ� �ಾ��ೂಳ��ೕಕು. �ೕಹದ ಸಂಬಂಧ�ಂದ �ನ��ಾಗುವ�ದು ಸಹಜ�� ಆದ� �ೕಹದ                 
ಪ�ಾಥ�ಗ�ಂದ �ನ��ಾಗುವ�ದರ�� ಬಹಳ ಗಮನ�ರ�ೕಕು. 

4. ಹ�ಯ ಸ��ಾವ, ಸಂ�ಾ�ರ�ಂದ �ನ��ಾಗ�ೕಕು. ಹ�ಯ �ೕಹದ ಸ��ಾವ ಮತು� ಸಂ�ಾ�ರವ� ಸಹ ಬಹಳ                       
ಕ�ಣ�ಾ��. �ಾ�ಾ�ೕತ�ಾಗುವ�ದರ�� ಇದೂ ಸಹ ಬಹಳ �ೂಡ� �ಘ� ರೂಪ�ಾಗುತ��. �ಲ���� ಹ�ಯ                   
ಸ��ಾವ, ಸಂ�ಾ�ರಗ�ಂಬ �ಷಪ��ತ �ಾವ� ಸ�ಾ���ಾ� �ಡುತ��. ಆದ� ��ಯಷು� ಉ�ದು�ೂಂಡು                 
�ಡುತ��, ಅದು ಸಮಯ ಬಂ�ಾಗ ಮ��-ಮ�� �ೕಸ �ಾ� �ಡುತ��, ಇದನು� �ಾ�ಾ��ಾರವರು �ೂೕ��ಾ��.                     
�ಲ���� ಈ ಕ�ಣ ಸ��ಾವ ಮತು� ಸಂ�ಾ�ರವ� �ಾ�� ವಶ ಪ�� �ಡುತ��,ಆ ಸಮಯದ�� ತಪ�ನೂ� ತಪ��                           
ಕಮ��ಂದು ��ಯುವ��ೕ ಇಲ�, ಆ ಸಮಯದ�� `ಅನುಭೂ�ಯ ಶ��'ಯು ಸ�ಾ���ಾ�ರುತ��. ಹ�ಯ                 
ಸ��ಾವ-ಸಂ�ಾ�ರಗ�ಂದಲೂ �ನ��ಾಗುವ�ದರ ಪ��ೕಲ�ಯನೂ� ಬಹಳ ��ಾ�� �ಾಡ�ೕಕು. ಅನುಭೂ�ಯ             
ಶ��ಯು �ಾ�ಾಗ ಸ�ಾ���ಾ� �ಡುತ���ೕ,ಆಗ ತನ� �ಾತುಗಳನು� �ದ� �ಾಡುವ�ದ�ಾ�� ಒಂದು ಸು��ನ                     
�ಂ� �ಾ��ಾರು ಸುಳ��ಗಳನು� �ೕಳ�ೕ�ಾಗುವಂತಹ �ೕ�ಯ�� ಪರವಶ�ಾ� �ಡು�ಾ��! ತನ� ಸತ�ವನು� �ದ�                   
�ಾಡುವ�ದೂ ಸಹ ಹ�ಯ ಸಂ�ಾ�ರಗಳ�� ವಶ�ಾ�ರುವ ಲ�ಣ�ಾ��. ಒಂದು - ಯ�ಾಥ� �ಾತನು� �ದ�                     
�ಾಡುವ�ದು, ಇ�ೂ�ಂದು-ತನ�ನು� ಹಠ�ಂದ �ದ� �ಾಡುವ�ದು.ಈಹಠ�ಂದ �ದ� �ಾಡುವವ�ಂ�ಗೂ ಸಹ ���                     
ಸ�ರೂಪ�ಾಗಲು �ಾಧ��ಲ�. ಇದನೂ� ಪ��ೕಲ� �ಾ�� - �ಾವ��ೕ ಹ�ಯ ಸ��ಾವ, ಸಂ�ಾ�ರಗಳ                   
ಅಂಶ�ಾತ�ವ� ಸಹ ಗುಪ� ರೂಪದಲ�ಂತು ಇಲ��ೕ? ����? 

�ಾರು ಈ �ಾಲೂ� ಪ��ಾರದ �ಾತುಗ�ಂದ �ನ��ಾ�ರು�ಾ���ೕ, ಅವ�� ತಂ�ಯ ��ಯ, ಪ��ಾರದ                   
��ಯ�ಂದು �ೕಳ���ೕ�. ಇಂತಹ ಕಮಲ-ಆಸನ�ಾ�ಗ�ಾ���ೕ�ಾ? ಇದ��ೕ �ಾ�ೂೕ �ಾದ� ಎಂದು               
�ೕಳ�ಾಗುತ��. ಬ��ಾ� ತಂ�ಯೂ ಸಹ ಕಮಲ-ಆಸನ�ಾ��ಾ�ಾಗ�ೕ ನಂಬವ�� ತಂ�ಯ ��ಯ�ಾದರು,               
�ಾ�ಹ�ಣರ ��ಯ�ಾದರು, ಅದು ಭ� ವ�ಕ� ರೂಪದ�ಾ��ರಬಹುದು, ಈಗ ಅವ�ಕ� ರೂಪದ�ಾ��ರಬಹುದು                 
ಎರಡರ��ಯೂ ��ಯ�ಾದರು. ಈಗಲೂ ಸಹ ಪ���ಬ� �ಾ�ಹ�ಣನ ಹೃದಯ�ಂದ�ಾವ ಶಬ� ಬರುತ��? ನಮ�                     
ಬ��ಾ� �ಾ�ಾ. �ಾವಂತು �ಾ�ಾರನನು� �ೂೕ�ಲ��ಂಬ ಅನುಭವ�ಾಡುವ��ಲ�.ಆದ� ನಯನಗ�ಂದ �ೂೕ�ಲ�                   
ಆದ� ಹೃದಯ�ಂದ ಮತು� ಬು��ಯ �ವ� �ೕತ�ಗ�ಂದ �ೂೕ���ೕ� �ಾಗೂ ಅನುಭವವನೂ� �ಾ���ೕ�.                   
ಆದ��ಂದ ಪ���ಬ� �ಾ�ಹ�ಣನೂ ಹೃದಯ�ಂದ �ೕಳ��ಾ��- ``ನಮ� ಬ��ಾ��ಾ�ಾ'' ಎಂದು. ಇದು                 
�ನ��ಾಗುವ�ದರ ����ಾ��. �ಾಲೂ� ಕ�ಯ��ಯ �ನ� ���ಯು �ಶ�ದ ��ಯರ�ಾ�� �ಾ� �ಡುತ��.                   
ಅಂ�ಾಗ ಈ �ಾಲೂ� ಕ��ಂದ �ನ� �ಾಗೂ ಸವ�ರ ��ಯ�ಾ��. ����? 

ಗುಜ�ಾ� ಸ�ೕಪ�ರುತ�� ಅಂದ�ೕ� �ಾ�ೂೕ �ಾಡುವ�ದರ��ಯೂ ಸ�ೕಪ��. �ಾ�ನ ಮತು� ���                 
ಎರಡರ��ಯೂ ಸ�ೕಪ�ಾ�� - ಇ�ೕ ��ೕಷ��ಾ��. �ಾ�ಾ��ಾರವರಂತು ಸ�ಾ ಮಕ�ಳನು� �ೂೕಡು�ಾ�                 
ಹ��ತ�ಾಗು�ಾ��. ಒ��ಯದು. 

�ಾಲೂ� ಕ�ಯ ಕಮಲ-ಆಸನ�ಾ�, �ನ� �ಾಗೂ ತಂ�ಯ ��ಯ�ಾದ ಮಕ���, ಸ�ಾ �ಾ�ಾ�ೕತ,                   
ಪ�ಕೃ��ೕತ ��ೕಷ ಆತ���, ಸ�ಾ �ಾ�ೂೕ �ಾದ� �ಾಡುವಂತಹ ಆ�ಾ�ಾ� ಮಕ���, �ಾ�ಾ��ಾರವರ ��ೕಹ                     
ಸಂಪನ� �ನಪ�-��ೕ� �ಾಗೂ ನಮ��. 

ಮಧುಬನದ�� ಬಂ�ರುವ �ೕ�ಾ�ಾ� ಸ�ೂೕದರ-ಸ�ೂೕದ�ಯ�ೂಂ�� ಅವ�ಕ�-�ಾ�ಾ��ಾರವರ         
�ಾ�ಾ��ಾಪ:- 

ಮಧುಬನ�� �ೕ�ಯನು� ಎಷು� ಸಮಯ �ಾ���, ಅಷೂ� ಸಮಯದ�� �ರಂತರ �ೕಗದ ಅನುಭವ                   



�ಾ���ಾ? �ೕಗವ� ಕ� ಆಗ�ಲ��ೕ? ಮಧುಬನದ�� �ೕ�ಾ�ಾ��ಾಗುವ�ದು ಅ�ಾ�� �ರಂತರ�ೕ�,                 
ಸಹಜ�ೕ�ಯ ಅನುಭ��ಾಗುವ�ದು. ಈ ಸ�ಲ� ಸಮಯದ��ನ ಅನುಭವವ� ಸಹ ಸ�ಾ�ಾಲ �ನ�ರುತ��.                 
�ಾ�ಾಗ �ಾವ��ೕ ಪ���� ಬಂ��ಂದ�, ಮನ���ಂದ ಮಧುಬನದ�� ತಲು� ��, ಮಧುಬನ                 
��ಾ��ಾಗುವ�ದ�ಂದ ಪ���� ಅಥ�ಾ ಸಮ��ಗಳ� ಸ�ಾ���ಾ� �ಡುತ��ಮತು� �ಾವ� ಸಹಜ�ೕ� ಆ�                   
�ಡು��ೕ�. ತಮ� ಈ ಅನುಭವವನು� ಸ�ಾ �ೂ��ಟು��ೂ���, ಅನುಭವವನು� �ನಪ� �ಾಡುವ�ದ�ಂದ                 
ಶ��ಯು ಬರುತ��. �ೕ�ಯ ಫಲವಂತು ಅ��ಾ��ಾ��. ಒ��ಯದು - ಈ ಅವ�ಾಶ �ಗುವ�ದೂ ಸಹ                     
ಕ���ೕನಲ�, ಬಹಳ �ೂಡ� ಅವ�ಾಶ�ೕ ����. 

�ೕ�ಾ�ಾ� ಅ�ಾ�� ಸ�ಾ ತಂ�ಯ ಸ�ಾನ ��ತ��ಾಗುವವರು, �ರಹಂ�ಾ� ಆ�ರುವವರು. �ರಹಂ�ಾ�                 
ಗುಣ�ೕ ಸಫಲ�ಯ ಬಹಳ ��ೕಷ��ಾದ �ಾಧನ�ಾ��. �ಾವ��ೕ �ೕ�ಯ�� ಸಫಲ�ಯ �ಾಧನವ� ನಮ��ಾ                   
�ಾವ�ಾ��, ��ತ��ಾವ�ಾ��. ಅಂದ�ೕ� ಈ ��ೕಷ�ಗ�ಂದ�ೕ �ೕ� �ಾ���ಾ? ಇಂತಹ �ೕ�ಯ��                 
ಸ�ಾ ಸಫಲ�ಯೂ ಇರುತ�� ಮತು� ಸ�ಾ �ೕ�ರುತ��. ಸಂಗಮಯುಗದ �ೕಜ�ಾ�ಚ���� ಆದ��ಂದ                 
�ೕ�ಯು �ೕ���ಸುವ��ಲ�. �ೕ� �ಾ�ೕ ಮಲ� ಯುದ� �ಾಡು�ಾ��ಂದ� ತನ� �ೕ��ಂದ ಆಟ�ಂದು                   
��ದು�ೂಂಡು �ಾಡು�ಾ��, ಅದರ�� ಸುಸು� ಅಥ�ಾ �ೂೕ�ಾಗುವ��ಲ� ಏ�ಂದ� ಮ�ೂೕರಂಜ��ಂದು               
��ದು �ಾಡು�ಾ��, �ೕಜ�ಾ�ಚ�ಸಲು �ಾಡು�ಾ��. ಇ�ೕ ��ೕಷ�ಯ��ೕ�ಾದರೂ �ಾವ� ಸತ�               
�ೕ�ಾ�ಾ�ಗಳ� �ೕ� �ಾಡು��ೕ�ಂದ� ಎಂ�ಗೂ ಸಹ ಸು�ಾ�ಗಲು �ಾಧ��ಲ�. ����? ಸ�ಾ ಈ �ೕ�                     
ಅನುಭವ�ಾಗುತ��- ಇದು �ೕ�ಯಲ� ಆದ� ಆಟ�ಾಡು����ೕ�. ಅಂದ�ೕ� �ಾವ��ಾದರೂ �ೕ� �ಗ�,                 
ಇ�ರಡು ��ೕಷ�ಗ�ಂದ ಸಫಲ�ಯನು� ಪ�ಯು���, ಇದ�ಂದ ಸ�ಾ ಸಫಲ�ಾ-ಸ�ರೂಪ�ಾಗು��ೕ�. ಒ��ಯದು. 

2. ಸತ� ತಪಸು� ಸ�ಾ �ಾಲ�ಾ�� ಸತ� �ನ�ವ�ಾ�� �ಾ� �ಡುತ��. ಇದರ�� ಸ�ಲ�ವ� �ೕಪ���ರ�ಾರದು.                       
ತಪಸು� ಪ���ಬ�ರನೂ� ಸ�ಾ ಇಂತಹ�ೕಗ�ರ�ಾ�� �ಾ� �ಡುತ��,ಅದು ಪ�ವೃ��ಯ��ಯೂ ಸಫಲ�ಮತು�                     
�ಾ�ಲಬ�ವನು� �ಾ��� �ಾ��ೂಳ��ವ�ದರ��ಯೂ ಸಫಲರ�ಾ�� �ಾಡುತ��. ಇಂತಹ ತಪಸ�ಗ�ಾ���ೕ�ಾ? ತಪಸು�               
�ಾಡುವವ�� �ಾಜ�ೕ�ಗ�ಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��. �ಾ�ಾದ� �ಾ�ಲ�ರೂ �ಾಜ�ೕ��ಾ���ೕ�.           
�ಲ���� �ಾವ��ೕ ಪ�����ಂದ �ಚ�ತ�ಾಗುವವರಂತು ಅಲ��ೕ? �ಾ�ಾದ� ತಮ�ನು� ಸ�ಾ ಇ�ೕ                 
�ೕ�ಯ�� ಪ��ೕಲ� �ಾ��ೂ��� ಮತು� ಪ��ೕಲ�ಯ ನಂತರ ಪ�ವತ�� �ಾ��. �ೕವಲ                 
ಪ��ೕಲ��ಂದಲೂ �ೕಸರ�ಾ� �ಡು��ೕ�, ಆ ನಂತರ�ೕ�ಸು��ೕ� - ನಮ��� ಈ �ೂರ�ಯೂ ಇ�, ಇದೂ                       
ಇ�, ಇದು ಸ��ಾಗುತ���ೕ ಅಥ�ಾ ಇಲ���ೕ �ೂ��ಲ�. ಆದ��ಂದ ಪ��ೕಲ�ಯನೂ� �ಾ�� ಮತು�                   
ಪ�ವತ��ಯನೂ� �ಾ��. ����. ಭ� ಬಲ�ೕನ�ಾ��, ಸಮಯವ� ಕ�ದು �ೂೕ��ಂದು ��ದು�ೂ��,                 
ಆದ� ಸಮಯದನು�ಾರ ಕತ�ವ� �ಾಡುವ�ದ�ಂದ ಸ�ಾ �ಜಯ�ರುತ��.ಅಂದ�ೕ� ಎಲ�ರೂ ಸ�ಾ �ಜ�,                   
��ೕ�ಾ�ತ��ಾ���ೕ�ಾ? ಎಲ�ರೂ ��ೕಷ��ೕ ಅಥ�ಾ ನಂಬ�ಾ�� ಆ���ೕ�ಾ? ಒಂದು�ೕ� �ಾವ� �ಾವ                 
ನಂಬ�ನವ�ಂದು �ೕ�ದ�, ಎಲ�ರೂ ನಂಬವ�� ಎಂದು �ೕಳ���. ಆದ� ಆ ನಂಬ� ಸಹ ಎಷು� ಮಂ�                       
ಆಗುವರು? ಒಬ��ಾಗುವ�ೕ ಅಥ�ಾ ಅ�ೕಕ�ಾಗುವ�ೕ? ಎಲ�ರೂ ನಂಬವ�ನ�ವರಂತು ಆಗುವ��ಲ� ಆದ��ದಲ                 
ದ��ಯಲ�ಂತು ಬರಬಹುದು. �ದಲ ನಂಬ�ನ�� ಒಬ��ರು�ಾ�� ಆದ� �ದಲ ದ��ಯಲ�ಂತು ಬಹಳಷು�                 
ಬರುವರು ಆದ��ಂದ �ದಲ ನಂಬ�ಾಗಲು �ಾಧ���. �ಾಜ ಗದು��ಯ�� ಒಬ��ೕ ಕು�ತು�ೂಳ��ವರು ಆದ�                   
ಇನ�ಷು� �ೂ��ಾರರಂತು ಇರುವರಲ��. ಅಂದ�ೕ� �ಾಯ� �ಾ���ಯ�� ಬರುವ�ದೂ ಸಹ               
�ಾಜ���ಾ��ಾಗುವ��ೕ ಆ��. �ದಲ ದ�� ಅ�ಾ�� ನಂಬವ�ನ��� ಬರುವ ಪ�ರು�ಾಥ�ವನು� �ಾ��.                 
ಈ�ನವ�ಗೂ ಸಹ ಎರಡ�ಯ-ಮೂರ�ಯ �ೕಟ� �ೂರತು ಮ�ಾ�ವ�ದೂ ��� ಆ�ಲ�. ಈಗ �ಾ�ಷು�                   
ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾಡ�ೕ�ಂದು ಬಯಸು��ೕ�ೂೕ �ಾಡಬಹುದು. �� ಆಗು�ಾ� ವನ��� ಬರುವ ಅವ�ಾಶ��.                 
ಅಂದ�ೕ� ಸ�ಾ ಉಮ�ಂಗ-ಉ�ಾ�ಹದ���. �ಾವ� ಈ �ೕ� ��ದು�ೂಳ��ಾರದು - ಭ� �ಾ�ಾದರೂ                   
ನಂಬವ�ನ��� ಬರ�, �ಾನು ನಂಬಟು�..ನ�� ಬಂದರೂ ಸ�. ಇದ�� ಬಲ�ೕನ ಪ�ರು�ಾಥ��ಂದು �ೕಳ���ೕ�.                   
�ಾ�ಲ�ರೂ �ೕವ� ಪ�ರು�ಾ��ಗ�ಾ���ೕ� ಅಲ��? ಒ��ಯದು. 
ವರ�ಾನ:  ವರ�ಾನ: ಬು��ವಂತ�ಾ� ಮೂರು ಪ��ಾರದ �ೕ�ಯನು� �ೂ� �ೂ�� �ಾಡುವಂತಹ               

ಸಫಲ�ಾಮೂ�� ಭವ. 
ವತ��ಾನ ಸಮಯದನು�ಾರ�ಾ� ಮನ�ಾ�-�ಾ�ಾ ಮತು� ಕಮ��ಾ ಮೂರೂ ಪ��ಾರದ             
�ೕ�ಗಳ� �ೂ� �ೂ��ರ�ೕಕು. �ಾ� ಮತು� ಕಮ�ದ �ೂ�� ಮನ�ಾ� ಶುಭ ಸಂಕಲ� ಅಥ�ಾ                     



  

25-10-87 ಅವ�ಕ� ಮುರ��ಂದ ಸ�-ಉನ���ಾ� ಪ��ಾ�ವ� - 

1. �ಾವ �ಾಲು� �ಾತುಗ�ಂದ �ಾವ� �ನ��ಾಗ�ೕಕು? 

2. ಕಮಲ ಆಸನ �ಾವ�ದರ ����ಾ��? 

3. �ೕಹ�ಾನ�ಂದ �ನ��ಂದು �ಾವ�ದ�� �ೕಳ�ಾಗುತ��? 

4. ಆಸ��ಯ ಸ�ಷ� ರೂಪ �ಾವ��ಾ��? 

5. �ಾವ� �ಾವ�ದ�ಂದ ��ಾ�ಾರ, ಅ�ಾಸಕ��ಾಗ�ೕಕು? 

6. ನಮ� ����ಂದ �ಾವ�ದರ ಅನುಭವ �ಾ�ಸ�ೕಕು? 

7. �ಾವ �ಾತುಗಳ� ನಮ�ನು� ಪ�� ಪ����ಯ�� �ಜ�ಯ�ಾ�� �ಾಡುತ��? 

8. �ಾ�ಾ�ೕ� ಆಗುವ�ದರ�� �ೂಡ� �ಘ� �ಾವ�ದು? 

9. ಹ�ಯ ಸ��ಾವ, ಸಂ�ಾ�ರಗಳ� ನಮ��� �ಾವ ಶ��ಯನು� ಸ�ಾ�� �ಾ� �ಡುತ��? 

10. �ಾವ �ಾರಣ�ಂದ �ಾವ� ��� ಸ�ರೂಪ�ಾಗಲು �ಾಧ��ಾಗುವ��ಲ�? 

��ೕಷ� ವೃ��ಯ ಮೂಲಕ �ೕ�ಯನು� �ಾಡು��ೕ�ಂದ�, ಆ ಫಲವ� ಫ�ಸುತ�� ಏ�ಂದ� �ಾವ�                   
�ಾ�ಾಗಮನ�ಾ� ಶ���ಾ� ಆ�ರು��ೕ� ಆಗ�ೕ �ಾ�ಯ�� ಶ�� ಬರುತ��, ಇಲ��ದ�� ಪಂ�ತರಂ�                   
�ೕಳ�ವವ�ಾಗು��ೕ� ಏ�ಂದ� ��ಯಂ� ಓ��ೂಂಡು ��ೕ� �ಾಡು��ೕ�. �ಾ� ಅ�ಾ��               
ಬು��ವಂತರು, ಮೂರು ಪ��ಾರದ �ೕ�ಯನೂ� ಒ�ೂ��ೂ�� �ಾಡು�ಾ�� ಮತು� ಸಫಲ�ಯ               
ವರ�ಾನವ� �ಾ����ಾ� �ಡುತ��. 

�ೂ�ೕಗ�:  �ೂ�ೕಗ�: ತಮ� �ಾತು, ಕಮ� ಮತು� ದೃ���ಂದ �ಾಂ�, ಶ�� �ಾಗೂ ಖು�ಯ ಅನುಭವ                     
�ಾ�ಸುವ��ೕ ಮ�ಾ� ಆತ�ರ ಮ�ಾನ��ಾ��. 


