
 

 

 

ಓಂ �ಾಂ�. ತಂ�ಯು ಈ ಶ�ೕರದ ಮೂಲಕ ��ಸು�ಾ��, ಇದ�� �ೕವ ಎಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��. ಇದರ�� ಆತ�ವ�                         
ಇ� ಮತು� �ೕವ� ಮಕ�ಳ� ��ದು�ೂಂ���ೕ�, ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ�ನೂ ಇವರ���ಾ��. ಇದು�ಟ��ದಲು                     
ಪ�ಾ� ಆಗ�ೕಕು. ಆದ��ಂದ ಇವ�� �ಾ�ಾ ಎಂತಲೂ �ೕಳ��ಾ��. ಇದಂತೂ ಮಕ��� �ಶ�ಯ��. ಈ                     
�ಶ�ಯದ���ೕ ಮನನ �ಾಡ�ೕ�ಾ��. ಅವಶ��ಾ� ತಂ�ಯು �ಾರ�� ಅವತ���ಾ���ೕ ಅವರ ಪ��                 
ಸ�ಯಂ ತಂ��ೕ �ೕಳ��ಾ�� - �ಾನು ಇವರ ಬಹಳ ಜನ�ಗಳ ಅಂ�ಮದ��ಯೂ ಅಂತ�ದ�� ಬರು��ೕ�. ಇದು                       
ಸವ��ಾಸ� ��ೂೕಮ� �ೕ�ಾ �ಾನ�ಾ��. ��ೕಮತ ಎಂದ� ��ೕಷ� ಮತ. ��ೕ�ಾ�� ��ೕಷ� ಭಗವಂತನದು ��ೕ�ಾ��                       
��ೕಷ� ಮತ�ಾ��. �ಾರ ��ೕಮತ�ಂದ �ೕವ� ಮನುಷ��ಂದ �ೕವ�ಗ�ಾಗು��ೕ�. �ೕವ� ಭ�ಷ� ಮನುಷ��ಂದ                   
��ೕಷ� �ೕವ�ಗ�ಾಗು��ೕ�. �ೕವ� ಇದ�ಾ���ೕ ಬರು��ೕ�. ತಂ�ಯೂ ಸಹ �ೕಳ��ಾ�� - �ಾನು �ಮ�ನು�                     
��ೕ�ಾ��ಾ�ಗಳ�, ����ಾ� ಮತದ �ೕ�-�ೕವ�ಗಳ�ಾ�� �ಾಡಲು ಬರು��ೕ�. ಮನುಷ��ಂದ �ೕವ�ಗ�ಾಗುವ               
ಅಥ�ವನೂ� ��ಯ�ೕ�ಾ��. ��ಾ� ಮನುಷ��ಂದ ����ಾ� �ೕವ�ಗಳ�ಾ�� �ಾಡಲು ಬರು��ೕ�.               
ಸತ�ಯುಗದ��ಯೂ ಮನುಷ��ರು�ಾ�� ಆದ� �ೖ�ೕ ಗುಣವ�ಳ�ವರು. ಈಗ ಕ�ಯುಗದ�� ಆಸು�ೕ ಗುಣಗಳನು�                 
�ೂಂ�ದ ಮನುಷ���ಾ��. ಎಲ�ವ� ಮನುಷ� ಸೃ���ಾ�� ಆದ� ಅವರು ಈಶ��ೕಯ ಬು��ಯವರು,                 
ಇ��ರುವವರು ಆಸು�ೕ ಬು��ಯವ�ಾ��ಾ��. ಅ�� �ಾನ, ಇ�� ಭ����. �ಾನ ಮತು� ಭ�� �ೕ�-�ೕ�ಯಲ��.                     
�ಾನದ ಪ�ಸ�ಕಗಳ� ಎ�ೂ�ಂ�� ಮತು� ಭ��ಯದು ಎ�ೂ�ಂ��. �ಾನ �ಾಗರನು ತಂ��ಾ��ಾ�� ಅಂದ�ೕ�                   
ಅವರ ಪ�ಸ�ಕವ� ಒಂ�ೕ ಇರ�ೕಕು. �ಾ��ಾ� ಧಮ� �ಾ�ಪ� �ಾಡುವ�ೂೕ ಅವರ ಪ�ಸ�ಕವ� ಒಂ�ೕ                     
ಆ�ರ�ೕಕು. ಅದ�� ಧಮ� ಗ�ಂಥ�ಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��. �ದಲ ಧಮ� ಗ�ಂಥವ� �ೕ��ಾ��,                 
��ೕಮತ�ಗವ��ೕ�. ಇದನು� ಮಕ�ಳ� ��ದು�ೂಂ���ೕ� – �ಟ� �ದಲ�ಯದು ಆ� ಸ�ಾತನ �ೕ�-�ೕವ�ಾ                   
ಧಮ��ಾ��, �ಂದೂ ಧಮ�ವಲ�. �ೕ��ಂದ �ಂದೂ ಧಮ� �ಾ�ಪ��ಾ�ತು ಮತು� ಕೃಷ�ನು �ೕ�ಯನು�                   
ನು��ದ�ಂದು ಮನುಷ�ರು ��ಯು�ಾ��. �ಾ�ೂಂ��ೕ �ೕ�ದರೂ ಸಹ ಪರಂಪ��ಂದ ಇದನು� ಕೃಷ�ನು                 
�ೕ��ಾ��ಂದು �ೕಳ��ಾ��. �ಾವ��ೕ �ಾಸ�ದ�� �ವ ಭಗ�ಾನು�ಾಚ�ಲ�. ��ೕಮ� ಕೃಷ� ಭಗ�ಾನು�ಾಚ                 
ಎಂದು ಬ�ದು ����ಾ��. �ಾರು �ೕ�ಯನು� ಓ�ರುವ�ೂೕ ಅವ��ೕ ಸಹಜ�ಾ� ಅಥ��ಾಗುವ�ದು. �ೕ�ೕಗ                   
��ದು�ೂಳ����ೕ� - ಇ�ೕ �ೕ�ಾ �ಾನ�ಂದ ಮನುಷ��ಂದ �ೕವ�ಗ�ಾ��ಾ��. �ಾವ �ಾನವನು� ಈಗಲೂ ಸಹ                     
ತಂ�ಯು ನಮ� �ೂಡು���ಾ��, �ಾಜ�ೕಗವನು� ಕ�ಸು���ಾ��, ಪ�ತ��ಯನೂ� ಕ�ಸು���ಾ��, �ಾಮ               
ಮ�ಾಶತು��ಾ��. ಇದರ ಮೂಲಕ�ೕ �ೕವ� �ೂೕಲನ�ನುಭ����ೕ�. ಈಗ ಮ�� ಅದರ �ೕ� ಜಯ ಗ��ದ�                     
ಜಗ��ೕತರು ಅ�ಾ�� �ಶ�ದ �ಾ�ೕಕ�ಾ� �ಡು��ೕ�. ಇದು ಬಹಳ ಸಹಜ�ಾ��. �ೕಹ��ನ ತಂ�ಯು ಕು�ತು                     
ಇವರ (ಬ��ಾ�) ಮೂಲಕ �ಮ� ಓ�ಸು�ಾ��. ಅವರು ಎ�ಾ� ಆತ�ರ ತಂ��ಾ��ಾ��. ಈ ಬ��ಾ�ರವರು                     
ಮನುಷ�ರ �ೕಹ��ನ ತಂ��ಾ��ಾ��. �ಸ�ೕ ಆ�� - ಪ��ಾ�ತ ಬ��ಾ�. ಬ�ಹ�ನ ತಂ�ಯ�ಸ�ೕ�ಂದು �ೕವ�                       
�ಾ�ೂಂ��ಾದರೂ �ೕ�ದ� ಅವರು ತ���ಾ�ಗು�ಾ��. ಬ��ಾ�-�ಷು�-ಶಂಕರರು ರಚ��ಾ��ಾ��. ಈ             
ಮೂವ�ಗೂ �ಾ�ೂೕ ತಂ��ರ�ೕಕಲ��! �ೕವ� �ೂೕ�ಸು��ೕ� - ಈ ಮೂವ�� ತಂ�ಯು ��ಾ�ಾರ                   
�ವ�ಾ��ಾ��. ಬ��ಾ�-�ಷು�-ಶಂಕರನು ಸೂ��ವತನದ �ೕವ�ಗ�ಂದು �ೂೕ�ಸು�ಾ��, ಅವರ �ೕ� �ವ��ಾ��.               
ಮಕ��� �ೂ���, �ವ ತಂ�ಯ ಮಕ�ಳ� �ಾ��ಾ� ಆತ���ಾ���ೕ ಅವ�� ತಮ� ಶ�ೕರವಂತೂ ಇ��ೕ                     
ಇರುವ�ದು. ತಂ�ಯಂತೂ ಸ�ಾ ��ಾ�ಾರ ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ��ಾ��ಾ��. ��ಾ�ಾರ ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ���                 
�ಾವ� ಮಕ��ಾ���ೕ�ಂದು �ಮ� ����. ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ��ಂದು ಆತ��ೕ ಶ�ೕರದ ಮೂಲಕ �ೕಳ�ತ��.                   
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“ಮಧುರ ಮಕ��ೕ - ತಂ�ಯ ��ೕಮತ�ಂದ �ೕವ� ಮನುಷ��ಂದ �ೕವ�ಗ�ಾಗು��ೕ�, ಆದ��ಂದ ಅವರ 
��ೕಮತದ �ಾಸ��ಾ�� - ಸವ��ಾಸ� ��ೂೕಮ� ��ೕ ಮದ�ಗವ��ೕ�” 

ಪ���:  ��ಾ�ಗಳ� ಪ���ಂದು �ಾ�ನ ಬಹಳ ಆಳದ�� �ೂೕಗು�ಾ�� ಆದ� ಅದರ               
ಫ��ಾಂಶ�ೕ�ಾಗುತ��? 

ಉತ�ರ:  ಎಷು� ಆಳ�ಾದ ��ಾರಗಳನು� ನ�ಸು�ಾ���ೕ ಅಷು� ಅ�ಕ ��ಾಶದ �ಾಮ��ಗಳನು� ತ�ಾರು                 
�ಾಡು�ಾ��. ಎಷು� ಕ�ಾ� �ಾಡುವ�ೂೕ ಅ��ೕ ನಷ�ದ �ಾಧನಗಳನು� ತ�ಾರು �ಾಡು�ಾ��.                 
ಎಷು� ಆಳದ�� �ೂೕಗುವ�ೂೕ ಅಷು� ��ಾಶದ ಸಂಕಲ�ಗ�ೕ ಬರುತ��. 



ಎಷು� ಸಹಜ �ಾತುಗ�ಾ��. ಇದ�� ತಂ� ಮತು� ಆ�� ಎಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��. �ಾರು ಓ�ಸು�ಾ��? �ೕ�ಯ                       
�ಾನವನು� �ಾರು ���ದರು? ��ಾ�ಾರ ತಂ�. ಅವ�� �ಾವ��ೕ ��ೕಟ�ಲ�, ಅವರು �ಾನ �ಾಗರ, �ೕಜ                       
ರೂಪ, �ೖತನ��ಾ��ಾ��. �ೕವ� ಸಹ �ೖತನ� ಆತ��ಾ���ೕರಲ��. ಎ�ಾ� ವೃ�ಗಳ ಆ�-ಮಧ�-ಅಂತ�ವನು� �ೕವ�                   
��ದು�ೂಂ���ೕ�. ಭ� �ೕವ� �ಾ�ಗಳಲ� ಆದ� �ೕ� �ೕಜವನು� �ಾಕು�ಾ��? ಅದ�ಂದ �ೕ� ವೃ�ವ�                     
ವೃ���ಾಗುತ��? ಎಂಬುದನು� ��ದು�ೂಳ�ಬ���.ಅದಂತೂ ಜಡ ವೃ��ಾ��, ಇದು �ೖತನ��ಾ��. �ೕ�ಾತ�ರ��                 
�ಾನ��. ಇದು ಮ�ಾ�ರ��ಯೂ ಇರುವ��ಲ�. ತಂ�ಯು �ೖತನ� ಮನುಷ� ಸೃ��ಯ �ೕಜ ರೂಪ�ಾ��ಾ��                   
ಅಂದ�ೕ� ವೃ�ವ� ಮನುಷ��ಂದ�ೕ ಕೂ�ರ�ೕಕಲ��. ಇದು �ೖತನ� ರಚ��ಾ��. ರಚ�ತ ಮತು�                 
ರಚ�ಯ�� ಅಂತರವಂತೂ ಇ�ಯಲ��.�ಾ�ನ �ೕಜವನು� �ಾ�ದ��ಾ�ನ ಸ��ೕ ಬರುತ��ಮತು� ವೃ�ವ�                     
ಎಷು� �ೂಡ��ಾಗು�ಾ� �ೂೕಗುತ�� �ಾ��ೕ ಮನುಷ� ರಚ�ಯ �ೕಜ�ಂದ ಎ�ೂ�ಂದು �ಾ�ಗಳ�                 
�ೂರಡುತ��! ಜಡ �ೕಜದ�� �ಾವ��ೕ �ಾನ�ರುವ��ಲ�. ಇವರಂತೂ �ೖತನ� �ೕಜರೂಪ�ಾ��ಾ��. �ೕ�                 
ಉತ���, �ಾಲ� ಮತು� ��ಾಶ�ಾಗುತ���ಂದು ಅವರ�� ಇ�ೕ ಸೃ��ರೂ� ವೃ�ದ �ಾನ��. ಬಹಳ �ೂಡ�                     
ವೃ�ವ� ಸ�ಾ���ಾ� ಮ�� ಇ�ೂ�ಂದು �ೂಸ ವೃ�ವ� �ೕ� ಎದು� �ಲು�ತ�� ಎಂಬುದು ಗುಪ� �ಾ�ಾ��. �ಮ�                         
�ಾನವ� ಗುಪ��ಾ��ೕ �ಗುತ��, ತಂ�ಯೂ ಗುಪ��ಾ��ೕ ಬಂ��ಾ��. ಈಗ �ೂಸ ವೃ�ದ �ಾ��ಾಗು���.                   
ಈಗಂತೂ ಎಲ�ರೂ ಪ�ತ�ಾ� ����ಾ��. �ೕಜ�ಂದ �ಟ� �ದಲ�ಯ�ಾ� �ಾವ ಎ�ಗಳ� ಬಂದ��ೕ                   
ಅವರು�ಾ�ಾ�ದ�ರು? ಸತ�ಯುಗದ�ದಲ ಎ��ಂದು ಕೃಷ���ೕ �ೕಳ�ಾಗುವ�ದು, ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣ�ಗಲ�.               
�ೂಸ ಎ�ಯು �ಕ��ಾ�ರುತ�� ನಂತರ ಅದು �ೂಡ��ಾಗುತ�� ಅಂ�ಾಗ ಈ �ೕಜ�� ಎ�ೂ�ಂದು ಮ����!                     
ಇವರಂತೂ �ೖತನ�ನಲ��. ಮ�� ಎ�ಗಳ� �ೂರಡುತ��, ಅವ�� ಬಹಳ ಮ���ಾಗುತ��. �ೕ�ೕಗ                 
�ೕ�-�ೕವ�ಗ�ಾಗು����ೕ�, �ೖ�ೕ ಗುಣಗಳನು� �ಾರ� �ಾ��ೂಳ������ೕ�. ಮೂಲ �ಾ�ೕ ಇ�ಾ�� – �ೖ�ೕ                   
ಗುಣಗಳನು� �ಾವ� �ಾರ� �ಾಡ�ೕಕು, ಇವರ ತರಹ �ಾವ� ಆಗ�ೕ�ಾ��, �ತ�ಗಳ� ಇ�. �ತ�ಗಳ� ಇಲ��ೕ                       
�ೂೕದ� ಬು��ಯ�� �ಾನ�ೕ ಬರುವ��ಲ�. ಈ �ತ�ಗಳ� ಬಹಳ ಉಪ�ೕಗ�� ಬರುತ��. ಭ���ಾಗ�ದ�� ಈ                     
�ತ�ಗ�ಗೂ ಪ�� ನ�ಯುತ�� ಮತು� �ಾನ�ಾಗ�ದ�� �ಾವ� ಈ �ೕ��ಾಗ�ೕ�ಂದು ಈ �ತ�ಗ�ಂದ �ಮ�                     
�ಾನ �ಗುತ��. ಭ���ಾಗ�ದ�� �ಾ�ೕ ಈ �ೕ��ಾಗ�ೕ�ಂಬುದನು� ಅವರು ��ದು�ೂಳ��ವ��ಲ�.               
ಭ���ಾಗ�ದ�� ಎ�ೂ�ಂದು ಮಂ�ರಗ�ಾಗುತ��! ಎಲ���ಂತ �ಚು� �ಾರ ಮಂ�ರಗ�ಾಗುತ��? �ಾರು �ೕಜ                 
ರೂಪ�ಾ��ಾ��, ಆ �ವ ತಂ�ಯ ಮಂ�ರಗ�ೕ �ಚು� ತ�ಾ�ಾಗುತ��. ಅವರ ನಂತರ �ದಲ ರಚ�ಯ                     
ಮಂ�ರಗಳ� ��ಾ�ಣ�ಾಗುತ��. �ದಲ ರಚ�ಯು ಈ ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣ�ಾ��ಾ��. �ವನ ನಂತರ               
ಎಲ���ಂತ �ಚು� ಪ��ಯು ಇವ��ೕ ನ�ಯುತ��. �ಾ�ಯರಂತೂ �ಾನವನು� ��ಸು��ೕ�, ಅವರ                 
ಪ���ಾಗುವ��ಲ�, ಓ�ಸು��ೕರಲ��. ತಂ�ಯು �ಮ� ಓ�ಸು�ಾ��, �ೕವ� �ಾರ�ೕ ಪ�� �ಾಡುವ��ಲ�.                 
ಓ�ಸುವವ�ಗೂ ಈಗ ಪ�� �ಾಡುವಂ�ಲ�. �ೕವ� �ಾ�ಾಗ ಓ� ಮ�� ಅ��ಾ�ವಂತ�ಾಗು��ೂೕ ಆಗ                   
ಪ���ಾಗುವ�ದು. �ೕ�ೕ �ೕ�-�ೕವ�ಗ�ಾಗು��ೕ�, �ಮ�ೕ ���� - �ಾರು ನಮ�ನು� ಇಷು� ��ೕಷ�ರ�ಾ��                   
�ಾಡುವ�ೂೕ ಅವರ ಪ��ಯೂ ನ�ಯುವ�ದು ಮತು� ನಂಬ�ಾ�� ನಮ� ಪ��ಯೂ ನ�ಯುತ��.                 
ಕ��ೕಣ�ಾ� ಪಂಚ ತತ�ಗ�ಗೂ ಪ�� �ಾಡ�ೂಡಗು�ಾ��. ಶ�ೕರವ� ಪಂಚ ತತ�ಗ�ಂ�ಾ��ಯಲ��. ಪಂಚ                 
ತತ�ಗ��ಾದರೂ ಪ�� �ಾ� ಅಥ�ಾ ಶ�ೕರದ ಪ��ಯ�ಾ�ದರೂ �ಾ� ಒಂ�ೕ ಆ� �ಡುತ��. ಈ                     
�ಾನವಂತೂ ಬು��ಯ���. ಈ ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣರು ಇ�ೕ �ಶ�ದ �ಾ�ೕಕ�ಾ�ದ�ರು, �ೂಸ ಸೃ��ಯ�� ಈ                   
�ೕ�-�ೕವ�ಗಳ �ಾಜ��ತು� ಆದ� ಅವರು �ಾ�ಾಗ ಇದ�ರು ಎಂಬುದನು� ��ದು�ೂಂ�ಲ�. ಲ�ಾಂತರ                 
ವಷ�ಗ�ಂದು �ೕ� �ಡು�ಾ��. ಲ�ಾಂತರ ವಷ�ಗಳ �ಾತು �ಾರ ಬು��ಯ��ಯೂ �ಲ�ಲು �ಾಧ��ಲ�. ಈಗ                     
�ಮ� ಸ���� - �ಾವ� ಇಂ�� 5000 ವಷ�ಗಳ�ದಲು ಆ� ಸ�ಾತನ �ೕ�-�ೕವ�ಾ ಧಮ�ದವ�ಾ���ವ�,                       
�ೕ�-�ೕವ�ಾ ಧಮ�ದವರು ಮ�� ಅನ� ಧಮ�ಗಳ�� ಮ�ಾಂತರ�ೂಂ��ಾ��. �ಂದೂ ಧಮ��ಂದು               
�ೕಳ�ವಂ�ಲ�, ಆದರೂ ಪ�ತ�ಾ�ರುವ �ಾರಣ ತಮ�ನು� �ೕ�-�ೕವ�ಗ�ಂದು �ೕ��ೂಳ��ವ�ದು             
�ೂೕ�ಸುವ��ಲ�. ಅಪ�ತ��� �ೕ�-�ೕವ�ಗ�ಂದು �ೕಳಲು �ಾಧ��ಲ�. ಮನುಷ�ರು ಪ�ತ� �ೕ�ಯರ ಪ��                 
�ಾಡು�ಾ�� ಅಂದ�ೕ� ಸ�ಯಂ ಅಪ�ತ��ಾ��ಾ��. ಆದ��ಂದ ಪ�ತ�ರ ಮುಂ� ತ� �ಾಗ�ೕ�ಾಗುತ��.                 
�ಾರತದ�� ��ೕಷ�ಾ� ಕ��ಯ�� ನಮನ �ಾಡು�ಾ��, ಕು�ಾರ�� ನ�ಸುವ��ಲ�. ಕ��ಯ�� ��ೕಯ��                 
ನಮಸ��ಸು�ಾ��. ಪ�ರುಷ�� ಏ� ನ�ಸುವ��ಲ�? ಈ ಸಮಯದ�� �ಾನವ� �ದಲು �ಾ�ಯ�� �ಗುತ��,                   
ತಂ�ಯು ಇವರ�� ಪ��ೕಶ �ಾಡು�ಾ��. ಇದನೂ� ಸಹ ��ದು�ೂಂ���ೕ� - ಅವಶ��ಾ� ಇವರು �ಾನದ �ೂಡ�                       
ನ��ಾ��ಾ��. �ಾನ ನ�ಯೂ ಆ��ಾ�� ಮತು� ಪ�ರುಷನೂ ಆ��ಾ��. ಇದು ಎಲ�ದ��ಂತ �ೂಡ� ನ��ಾ��.                     
ಬ�ಹ� ಪ�ತ� ನ�ಯು ಎಲ�ದ��ಂತ �ೂಡ��ಾ��. ಇದು ಕಲ��ಾ�ದ ಕ� �ಾಗರದ�� �ೂೕ� �ೕರುತ��. ಅ��                       



�ೕಳವ� ಆಗುತ�� ಆದ� ಇದು ಆತ�ರು ಮತು� ಪರ�ಾತ�ನ �ೕಳ�ಂದು ಅವ�� �ೂ��ಲ�. ಅದಂತೂ �ೕ�ನ                       
ನ��ಾ�� �ಾವ�ದ�� ಬ�ಹ�ಪ��ಾ� ಎಂದು �ಸರ�����ಾ��. ಅವರಂತೂ ಬ�ಹ��ಂದು ಈಶ�ರ�� �ೕ��ಾ��                 
ಆದ��ಂದ ಬ�ಹ�ಪ��ಾ� ನ�ಯನು� ಬಹಳ �ಾವನ�ಂದು ��ಯು�ಾ��. �ೂಡ� ನ��ಾ�ದ�� ಅದು                 
ಪ�ತ��ಾ�ಯೂ ಇರುವ�ದು, �ಾಸ�ವದ�� ಪ�ತ-�ಾವ� ಎಂದು ಗಂ�� ಅಲ�, ಬ�ಹ�ಪ��ಾ� ನ��                 
�ೕಳ�ಾಗುವ�ದು. �ೕಳವ� ಇ���ೕ �ೕರುತ�� ಅಂದ� ಇದು �ಾಗರ ಮತು� ಬ��ಾ� ನ�ಯ �ೕಳ�ಾ��.                     
ಬ��ಾ�ರವರ ಮೂಲಕ �ೕ� ರಚ��ಾಗುತ�� ಎಂಬುದು ಗುಹ� ��ದು�ೂಳ��ವ �ಾತುಗ�ಾ��, ಇವ�                 
�ಾ�ಯಃ�ೂೕಪ�ಾ� �ಡುತ��. ಇದಂತೂ ಬಹಳ ಸಹಜ �ಾತಲ��. 

ಭಗ�ಾನು�ಾಚ - �ಾನು �ಮ� �ಾಜ�ೕಗವನು� ಕ�ಸು��ೕ� ಮ�� ಈ ಪ�ಪಂಚ�ೕ ಸ�ಾ���ಾ� �ಡುವ�ದು.                     
�ಾಸ� ಇ�ಾ��ಗ�ೕನೂ ಉ�ಯುವ��ಲ�. ಮ�� ಭ���ಾಗ�ದ�� ಈ �ಾಸ�ಗಳ� ರ�ಸಲ�ಡುತ��, �ಾನ�ಾಗ�ದ��                 
�ಾಸ�ಗ�ರುವ��ಲ�. ಈ �ಾಸ�ಗಳ� ಪರಂಪ��ಂದ ನ�ದು ಬರುತ�� ಎಂದು ಮನುಷ�ರು ��ಯು�ಾ��, ಸ�ಲ�ವ�                   
�ಾನ�ಲ�. ಕಲ�ದ ಆಯಸ�ನು� ಲ�ಾಂತರ ವಷ�ಗ�ಂದು �ೕ� ����ಾ��. ಆದ��ಂದ ಪರಂಪ��ಂದು �ೕ�                   
�ಡು�ಾ��. ಇದ�� ಅ�ಾನ ಅಂಧ�ಾರ�ಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��. ಈಗ �ೕವ� ಮಕ��� ಈ �ೕಹ��ನ ���ಯು                     
�ಗು���, ಇದ�ಂದ �ೕವ� ಆ�-ಮಧ�-ಅಂತ�ದ ರಹಸ�ವನು� ��ಸಬ���. �ಮ� ಈ �ೕ�-�ೕವ�ಗಳ ಪ�ಣ�                   
ಚ���-ಭೂ�ೂೕಳವ� ����, ಇವರು ಪ�ತ� ಪ�ವೃ�� �ಾಗ�ದ ಪ�ಜ��ಾ��ಾ��,ಈಗ ಪ��ಾ� ಪ�ತ�ಾ��ಾ��.                   
ಸತ�ಯುಗದ�� ಪ�ತ� ಪ�ವೃ�� �ಾಗ��ರುತ��. ಇ�� ಕ�ಯುಗದ�� ಅಪ�ತ� ಪ�ವೃ�� �ಾಗ��� ನಂತರ �ವೃ��                     
�ಾಗ��ಾಗುತ��. ಅದೂ ಸಹ �ಾ��ಾದ���. ಅದ�� ಸ�ಾ�ಸ ಧಮ��ಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��. ಗೃಹಸ�ದ ಸ�ಾ�ಸ                   
�ಾ� �ಾ�� �ೂರಟು �ೂೕಗು�ಾ��, ಅದು ಹ��ನ ಸ�ಾ�ಸ�ಾ��. ಇರುವ�ದಂತೂ ಇ�ೕ ಹ�ಯ                   
ಪ�ಪಂಚದ���ೕ ಅಲ��. �ೕ�ೕಗ ��ದು�ೂಳ����ೕ� - �ಾವ� ಸಂಗಮಯುಗದ����ೕ�, ಮ�� �ೂಸ                 
ಪ�ಪಂಚದ�� �ೂೕಗು��ೕ�. �ಮ� ��-�ಾ�ೕಖು, ಘ��ಯ ಸ�ತ�ಾ� ಎಲ�ವ� ����. ಅವರಂತೂ ಕಲ�ದ                   
ಆಯಸ�ನು� ಲ�ಾಂತರ ವಷ� ಎಂದು �ೕ� �ಡು�ಾ��. ಇದರ ಪ�ಣ� �ಕ�ವನು� ��ಯಬಹು�ಾ��. ಲ�ಾಂತರ                     
ವಷ�ಗಳ �ಾತು �ನಪ� �ಾ��ೂಳ��ವ�ದಕೂ� �ಾಧ��ಲ�. �ೕ�ೕಗ ��ದು�ೂಂ���ೕ� - ತಂ�ಯು                 
�ಾ�ಾ��ಾ��, �ೕ� ಬರು�ಾ��, �ಾವ ಕತ�ವ� �ಾಡು�ಾ��? �ೕವ� ಎಲ�ರ ಕತ�ವ�ವನು� ಜನ� ಪ��ಯನು�                     
ಅ�ತು�ೂಂ���ೕ� �ಾ� ವೃ�ದ ಎ�ಗಳಂತೂ ಬಹಳ��ರುತ��,ಅದನು� ಎ���ಾಡಲು �ಾಧ��ಲ�.ಈ�ೕಹ��ನ                     
ಸೃ��ರೂ� ವೃ�ದ ಎ�ಗಳ� ಎ���? 5000 ವಷ�ಗಳ�� ಇ�ೂ�ಂದು �ೂೕ�ಾ�ಂತರ ಜನಸಂ���� ಅಂದ�ೕ�                   
ಇನು� ಲ�ಾಂತರ ವಷ�ಗಳ�� ಇ��ಷು� ಜನಸಂ���ಾಗಬಹುದು! ಭ���ಾಗ�ದ�� �ೂೕ�ಸು�ಾ�� - ಸತ�ಯುಗವ�                 
ಇಷು� ವಷ�ಗಳ�, ��ೕ�ಾ ಇಷು� ವಷ�ಗಳ�, �ಾ�ಪರಯುಗವ� ಇಷು� ವಷ�ಗ���ಂದು ಬ�ಯಲ����. ತಂ�ಯು                   
ಕು�ತು �ೕವ� ಮಕ��� ಇ��ಾ� ರಹಸ�ಗಳನು� ��ಸು�ಾ��. �ಾ�ನ �ೕಜವನು� �ೂೕ��ಾಗ �ಾ�ನ ವೃ��ೕ                     
ಸನು�ಖದ�� ಬರುತ��ಯಲ��. ಈಗ ಮನುಷ� ಸೃ��ಯ �ೕಜ ರೂಪನು �ಮ� ಸನು�ಖದ���ಾ��, �ಮ� ಅವ�ೕ                     
ಕು�ತು ವೃ�ದ ರಹಸ�ವನು� ��ಸು�ಾ�� ಏ�ಂದ� �ೖತನ��ಾ��ಾ��. ��ಸು�ಾ�� - ನಮ�ದು ಇದು ತ� �ಳ�ಾದ                       
ವೃ��ಾ��. �ೕವ� ಸಹ ಇದನು� ��ಸಬಹುದು -ಈಪ�ಪಂಚದ�� ಏ��ಾ� ಜಡ �ಾಗೂ �ೖತನ����ೕ ಎಲ�ವ�                         
�ಾಚೂ ತಪ�� ಪ�ನ�ಾವತ���ಾಗುವ�ದು. ಈಗ ಎ�ೂ�ಂದು ವೃ�� �ೂಂದು��ರು�ಾ��! ಸತ�ಯುಗದ��               
ಇ�ೂ�ಂದು ಇರಲು �ಾಧ��ಲ�. ಇಂತಹ ವಸು� ಆ��ೕ��ಾ�ಂದ, ಜ�ಾ��ಂದ ಬಂ��ಂದು �ೕಳ��ಾ��.                 
ಸತ�ಯುಗದ�� ಜ�ಾ�, ಆ��ೕ��ಾ �ದ�ಾದುವ�ಗ�ರ�ಲ�. �ಾ��ಾನು�ಾರ ಅ��ನ ವಸು�ಗಳ� ಇ���               
ಆಮದು �ಾ��ೂಳ���ಾ��. ಅ�ೕ��ಾ�ಂದ �ೂೕ�ಯು ಬರುತ��. ಸತ�ಯುಗದ�� ಎ��ಂದಲೂ ಬರುವ��ಲ�.               
ಅಲ�ಂತೂ ಒಂ�ೕ ಧಮ��ರುತ��, ಇ�ಾ�ದ� ಧಮ�ಗಳ� ವೃ���ಾಗು��ರುತ��. ಆದ��ಂದ ಅವರ �ೂ� ಎ�ಾ�                   
ವಸು�ಗಳ� ತ�ಾ�ಾಗು�ಾ� ಇರುತ��. ಸತ�ಯುಗದ�� ಏನನೂ� ಎ��ಂದಲೂ ತ�ಸುವ��ಲ�,ಈಗ �ೂೕ� ಎ����ಂದ                   
ತ�ಸು�ಾ��! ಮನುಷ�ರು �ೂ�ಯ�� ವೃ�� �ೂಂದು�ಾ� �ೂೕಗು���ಾ��. ಸತ�ಯುಗದ�� �ಾವ��ೕ ಅ�ಾ�ಪ�                 
ವಸು��ರುವ��ಲ�. ಅ��ನ ಪ��ೕ ವಸು� ಸ�ೂೕಪ��ಾನ, ಬಹಳ ��ಾ��ರುತ��. ಮನುಷ��ೕ               
ಸ�ೂೕಪ��ಾನ�ಾ�ರು�ಾ��. ಮನುಷ�ರು ��ಾ���ಾ�ಗ �ಾಮ��ಗಳ� ��ಾ��ರುತ��. �ಟ� ಮನುಷ��ಾ�ಾಗ             
�ಾಮ��ಗಳ� ನಷ��ಾಯಕ�ಾಗುತ��. 

��ಾನದ ಮುಖ� ವಸು� ಅಣ�ಸ�ಗ�ಾ��, ಇದ�ಂದ ಇ�ೕ ಪ�ಪಂಚ�ೕ ��ಾಶ�ಾಗುತ��. ಅದನು� �ೕ�                   
ತ�ಾ�ಸಬಹುದು! ಅದನು� ತ�ಾ�ಸುವ ಆತ�ನ�� �ಾ��ಾನು�ಾರ �ದ�ೕ ಆ �ಾನ�ರುತ��. ಸಮಯ                 
ಬಂ�ಾಗ ಆ �ಾನವ� ಅವರ�� ಇಮ�� ಆಗುತ��. �ಾರ�� ಆ �ಾನ�ರುವ��ೂೕ ಆಗ�ೕ �ಲಸ �ಾಡು�ಾ��                       



ಮತು� ಅನ��� ಕ�ಸು�ಾ��. ಕಲ�-ಕಲ�ವ� �ಾವ �ಾತ�ವನ��ನ���ಾ���ೕ ಅ�ೕ ನ�ಯು��ರುತ��.               
�ೕ�ೕಗ ಎ�ೂ�ಂದು �ಾನಪ�ಣ��ಾಗು��ೕ�, ಇದ��ಂತ �ಚು� �ಾನವ� ಮ�ಾ�ವ�ದೂ ಇಲ�. ಈ �ಾನ�ಂದ �ೕವ�                     
�ೕವ�ಗ�ಾ� �ಡು��ೕ�. ಇದ��ಂತ ��ೕಷ� �ಾನವ� ಮ�ಾ�ವ�ದೂ ಇಲ�. ಅದು �ಾ�ಯ �ಾನ�ಾ�� ಅದ�ಂದ                     
��ಾಶ�ಾಗುತ��. ಆ ��ಾ�ಗಳ� ಚಂದ� ಗ�ಹ�� �ೂೕ� ಸಂ�ೂೕಧ� ನ�ಸು�ಾ�� ಆದ� �ಮ�ಾ� �ಾವ�ದೂ                     
�ೂಸ �ಾತಲ�. ಇ�ಲ�ವ� �ಾ�ಯ ಆಡಂಬರ�ಾ��, ಬಹಳ �ೂೕ �ಾಡು�ಾ��. ಬಹಳ ಆಳದ��                   
�ೂೕಗು�ಾ��. ಬು��ಯನು� ಬಹಳ ಓ�ಸು�ಾ��. ಏ�ಾದರೂ ಕ�ಾ� �ಾ� �ೂೕ�ಸ�ೕಕು ಎಂದು. ಬಹಳ                   
ಚಮ�ಾ�ರ �ಾಡುವ�ದ�ಂದ ಮ�� ಅದು ನಷ��ೕ ಆಗುತ��. ಏ�ೕನ�ೂ�ೕ ತ�ಾ�ಸು�ಾ��. ತ�ಾ�ಸುವವ��                 
�ೂ���, ಇದ�ಂದ ಈ ��ಾಶ�ಾಗುವ�ದು ಎಂದು. ಒ��ಯದು. 

ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಅಗ� �ೂೕ� ಮರ� ���ರುವ ಮಕ�ಳ ಪ�� �ಾ�ಾ��ಾ �ಾ�ಾ��ಾರವರ �ನಪ�, ��ೕ�                       
�ಾಗೂ ಸುಪ��ಾತ. ಆ��ಕ ಮಕ��� ಆ��ಕ ತಂ�ಯ ನಮ��. 

�ಾರ��ಾ� ಮುಖ��ಾರ: 

1. ಗುಪ� �ಾನದ ಸ�ರ� �ಾ� ಹ��ತ�ಾ�ರ�ೕ�ಾ��. �ೕವ�ಗಳ �ತ�ಗಳನು� ಸನು�ಖದ�� �ೂೕಡು�ಾ� ಅವ��                     
ವಂದ�, ನಮ�ಾ�ರಗಳನು� �ಾಡುವ ಬದಲು ಅವರಂ� ಆಗಲು �ೖ�ೕ ಗುಣಗಳನು� �ಾರ� �ಾ��ೂಳ��ೕಕು. 

2. �ಶ�ಯದ�� ರಮಣ (ಮನನ) �ಾಡ�ೕ�ಾ��. ಒಬ� ತಂ�ಯ ��ೕಮತದಂ� ನ�ದು ��ೕಷ��ಾಗ�ೕ�ಾ��. 

  

ಡಬ����� ���ಯ ಅನುಭವ:- 

ಪ���ಂದು ಕಮ�ವನು� ಕಮ� �ೕ��ಾ�ದು� ಕುಶಲ� ಮತು� ಸಫಲ�ಾಪ�ವ�ಕ�ಾ� �ಾಡು�ಾ�,               
�ಂ�ಾಮುಕ� ���ಯ ಅನುಭವ �ಾ��. ಈಗ �ಂ�ಯನು� �ಟು� ಕಮ��ೕ��ಾ� �ಾಯ�ವನು� �ಾ��.                   
ಅಂದ�ೕ� ಖು�-ಖು��ಂದ ಸಂ�ಾ��ರುವಂತಹ ಹಣವ� ಖು�ಯನು� �ೂಡುತ�� ಮತು� ಖು�ಯ               
ಔಷ�ಯು ಸ�ಾ�ಾಲ�ಾ�� ���ಂತ ಡಬ����� ���ಯ ಅನುಭವ �ಾ�ಸುತ��. 

ವರ�ಾನ:  ಜ�ಾ�ಾ��ಯನು� ಸಂ�ಾಲ� �ಾಡು�ಾ� ಆ�ಾ� ಮತು� ��ಾ�ಾ� ���ಯ ಅ�ಾ�ಸದ ಮು�ಾಂತರ                 
�ಾ�ಾ�ಾ�ರ ಮೂ�� ಭವ. 
�ೕ� �ಾ�ಾರ ರೂಪದ�� ಇಷು� �ೂಡ� ಜ�ಾ�ಾ�� ಇದ�ರೂ ಸಹ ಆ�ಾ� ಮತು� ��ಾ�ಾ� ���ಯ                       
ಅನುಭವ �ಾ�ಸು��ದ�ರು ಈ �ೕ� ತಂ�ಯನು� ಅನುಸ��. �ಾ�ಾರ ರೂಪದ�� ಫ��ಾ�ತನದ                 
ಅನುಭೂ�ಯನು� �ಾ��. �ಾರು ಎ��ೕ ಅ�ಾಂ� ಅಥ�ಾ �ಮ�� ಇಲ��               
�ಾಬ��ಾ�ರುವವರು �ಮ� ಮುಂ� ಬಂದ� �ಮ� ಒಂದು ದೃ��, ವೃ�� ಮತು� ಸ��ಯ ಶ��                     
ಅವರನು� ಪ��� �ಾಂ�ಯುತರ�ಾ�� �ಾ� �ಡ�ೕಕು. ವ�ಕ� �ಾವದ�� ಬಂದು ಅವ�ಕ� ���ಯ                   
ಅನುಭವ �ಾಡ� ಆಗ �ೕಳ�ಾಗುವ�ದು �ಾ�ಾ�ಾ�ರಮೂ��. 

�ೂ�ೕಗ�:  �ಾವ ಮಕ�ಳ� ದ�ಾಹೃದ��ಾ��ಾ�� ಅವ�� �ೕಹ ಮತು� �ೕಹ-ಅ��ಾನದ ಆಕಷ��               
ಆಗಲು �ಾಧ��ಲ�. 


