
 

 

 

ಓಂ �ಾಂ�. ಓಂ �ಾಂ� ಎಂದು �ೕ��ಾಗ ತಮ� ಸ� ಧಮ�ವ� �ನ�� ಬರುತ��,ಮ�ಯ�ನಪ�                         
ಬರುತ��. ಆದ� ಮ�ಯ�� ಕು�ತು �ಡುವಂ�ಲ�. ತಂ�ಯ ಮಕ��ಾ���ೕ�ಂದ�ೕ�             
ಅವಶ��ಾ� ತಮ� ಸ�ಗ�ದ �ನಪನೂ� �ಾಡ�ೕ�ಾ��. ಅಂ�ಾಗ ಓಂ �ಾಂ� ಎಂದು                 
�ೕಳ�ವ�ದ�ಂದ ಇ�ೕ �ಾನವ� ಬು��ಯ�� ಬಂದು �ಡುತ��. �ಾ�ಾತ� �ಾಂತ ಸ�ರೂಪ�ಾ���ೕ�.                 
�ಾಂ�ಯ �ಾಗರ ತಂ�ಯಮಗು�ಾ���ೕ�.�ಾವ ತಂ�ಯು ಸ�ಗ�ದ �ಾ�ಪ��ಾಡು�ಾ���ೕ                 
ಆ ತಂ��ೕ ನಮ�ನು� ಪ�ತ�, �ಾಂತ ಸ�ರೂಪರ�ಾ�� �ಾಡು�ಾ��. ಮುಖ��ಾದ �ಾತು                 
ಪ�ತ��ಯ�ಾ��. ಪ�ಪಂಚ�ೕ ಪ�ತ� ಮತು� ಅಪ�ತ��ಾಗುತ��. ಪ�ತ� ಪ�ಪಂಚದ��             
�ಾ�ೂಬ�ರೂ ��ಾ�ಗ�ರುವ��ಲ�. ಅಪ�ತ� ಪ�ಪಂಚದ�� ಪಂಚ ��ಾರಗ�� ಆದ��ಂದ             
��ಾ�ೕ ಪ�ಪಂಚ�ಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��. ಅದು ����ಾ� ಪ�ಪಂಚ�ಾ��, ����ಾ�             
ಪ�ಪಂಚ�ಂದ ಇ�ಯು�ಾ�-ಇ�ಯು�ಾ� ��ಾ� ಪ�ಪಂಚದ�� ಬರು��ೕ�. ಅದು �ಾವನ ಪ�ಪಂಚ,               
ಇದು ಪ�ತ ಪ�ಪಂಚ�ಾ��. ಅದು �ನ, ಸುಖ�ಾ��. ಇದು ಅ��ಾಡುವ �ಾ���ಾ��. �ಾ�                   
�ೂೕ�ದ� �ಾ��ಯ�� �ಾರೂ ಅ�ಯುವ��ಲ� ಆದ� ಭ��� ಅ�ಯುವ��ಂದು             
�ೕಳ�ಾಗುತ��. 

�ೕವ� ಮಕ�ಳ� ಇ��� ಸದ��ಯನು� ಪ�ಯಲು ಬಂ���ೕ�. �ಮ� ಆತ�ದ�� ಎ�ಾ� �ಾಪಗ�ತು�,                   
ಪಂಚ ��ಾರಗ�ತು�, ಅದರ��ಯೂ ಮುಖ��ಾದುದು �ಾಮ ��ಾರ�ಾ��. ಇದ�ಂದ�ೕ             
ಮನುಷ�ರು �ಾ�ಾತ��ಾಗು�ಾ��. ಇದಂತೂ ಪ���ಬ��ಗೂ �ೂ���, �ಾವ� ಪ�ತ�ಾ���ೕ�             
ಮತು� �ಾ�ಾತ�ರೂ ಆ���ೕ�. ಒಂದು �ಾಮ ��ಾರದ �ಾರಣ ಮ���ಾ� ಅಹ�� �ೂರಟು                   
�ೂೕಗುತ��. ಆದ��ಂದ ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - �ಾಮವನು� �ದ�� �ೕವ� ಜಗ��ೕ� ಅ�ಾ��                   
�ೂಸ �ಶ�ದ �ಾ�ೕಕ�ಾಗು��ೕ�. ಅಂದ�ೕ� ಆಂತಯ�ದ�� ಇಷು� ಖು��ರ�ೕಕು.             
ಮನುಷ�ರು ಪ�ತ�ಾಗುವ �ಾರಣ ಏನನೂ� ��ದು�ೂಳ��ವ��ಲ�. ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� -               
�ಾವ��ೕ ��ಾರ�ರ�ಾರದು. ಮುಖ��ಾದುದು �ಾಮ ��ಾರ�ಾ��. ಇದರ�ೕ� ಎ�ೂ�ಂದು             
�ೂ��ಾಟಗ�ಾಗುತ��. ಮ�-ಮ�ಯ�� ಎ�ೂ�ಂದು ಅ�ಾಂ�, �ಾ�ಾ�ಾರ�ಾ� �ಡುತ��! ಈ             
ಸಮಯದ ಪ�ಪಂಚದ�� �ಾ�ಾ�ಾರ ಏ� ಇ�? ಏ�ಂದ� �ಾ�ಾತ���ಾ��, ��ಾರಗಳ               
�ಾರಣ�ಂದ�ೕ ಅಸುರ�ಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��. �ೕ�ೕಗ ��ದು�ೂಂ���ೕ� - ಈ ಸಮಯದ               
ಪ�ಪಂಚದ�� �ಾವ�ದೂ �ಲಸ�� ಬರುವ ವಸು��ಲ�. �ದು�ನ �ಾ�� �ಂ� �ೕಳ�ವ���. ಈ                   
ಕಣು�ಗ�ಂದ ಏ��ಾ� �ೂೕಡು��ೂೕ ಎಲ�ದ�� �ಂ� �ೕಳ�ವ�ದು, ಆತ��� �ಂ� �ೕಳ�ವ��ಲ�.                 
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“ಮಧುರ ಮಕ��ೕ - �ೕವ� �ಾವನ ಪ�ಪಂಚದ�� �ೂೕಗ�ೕ�ಾ��, ಆದ��ಂದ �ಾಮ 
ಮ�ಾಶತು��ನ �ೕ� ಜಯ ಗ�ಸ�ೕ�ಾ��, �ಾಮ�ೕತ-ಜಗ��ೕತ�ಾಗ�ೕ�ಾ��” 

ಪ���:  ಪ���ಬ�ರೂ ತಮ� ಚಲ��ಂದ ಎಲ��� �ಾವ �ಾ�ಾ�ಾ�ರ �ಾ�ಸಬಹುದು? 
ಉತ�ರ:  �ಾನು ಹಂಸ�ಾ���ೕ��ೕ ಅಥ�ಾ �ೂಕ���ಾ���ೕ��ೕ? ಇದನು�         

ಪ���ಬ�ರೂ ತಮ� ಚಲ��ಂದ�ೕ ಎಲ��� �ಾ�ಾ�ಾ�ರ �ಾ�ಸಬಹುದು.           
ಏ�ಂದ� ಹಂಸಗಳ� ಎಂದೂ �ಾ�ಗೂ ದುಃಖ �ೂಡುವ��ಲ�. �ೂಕ��ಯು ದುಃಖ               
�ೂಡುತ��, ಅದು ��ಾ��ಾ�ರುತ��. �ೕವ� ಮಕ�ಳ� ಈಗ �ೂಕ���ಂದ             
ಹಂಸಗ�ಾ���ೕ�. �ೕವ� �ಾರಸ ಬು��ಯವ�ಾಗುವ ಮಕ�ಳ ಕತ�ವ�ವ� ಎಲ�ರನೂ�             
�ಾರಸ ಬು��ಯವರ�ಾ�� �ಾಡುವ��ಾ��. 



ಆತ�ವಂತೂ ಸ�ಾ ಇನೂ�� (��) ಆ��. ಸ�ಾ �ೕ��ರುತ��. ಆತ��� ಎಂ�ಾದರೂ ಇನೂ��                   
�ಾ�ಸು�ಾ���ೕ? ಶ�ೕರ�� ಇನೂ�� �ಾ�ಸ�ಾಗುತ��. ಆತ�ವ� ಅ��ಾ��ಾ��. ಮಕ���             
��ಸ�ಾ�� - ಇದು ಒಂದು ಆಟ�ಾ��. ಆತ�ವಂತು ಪಂಚ ತತ�ಗ�ಂದ ಸಂಪ�ಣ� �ನ��ಾ��.                   
ಇ�ೕ ಪ�ಪಂಚದ �ಾಮ��ಗ�ಲ�ವ� ಪಂಚ ತತ�ಗ�ಂದ �ಾಡಲ�ಡುತ��. ಆತ�ವಂತೂ ಪಂಚ               
ತತ�ಗ�ಂದ �ಾಡಲ�ಡುವ��ಲ�. ಆತ�ವಂತೂ ಸ�ಾ ಇ��ೕ ಇರುತ��. �ೕವಲ ಪ��ಾ�ತ�,               
�ಾ�ಾತ��ಾಗುತ��. ಆತ���ೕ ಪ��ಾ�ತ�, �ಾ�ಾತ��ಂದು �ಸರು ಬರುತ��. ಪಂಚ ��ಾರಗ�ಂದ               
ಎ�ೂ�ಂದು �ೂಳ�ಾ� �ಡು�ಾ��. ತಂ�ಯು �ಾಪಗ�ಂದ ��ಸಲು ಬಂ��ಾ��. ��ಾರ�ೕ ಎ�ಾ�                 
ನಡವ��ಯನು� ��ಸುತ��. �ಾವ�ದ�� ನಡವ���ಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ�� ಎಂಬುದನೂ� ಸಹ             
��ದು�ೂಂ�ಲ�. ಇದು ಸವ���ೕಷ� ಆ��ಕ ಸ�ಾ�ರ�ಾ��. �ಾಂಡವ ಸ�ಾ�ರ�ಂದು �ೕಳ�               
�ಮ� ಈಶ��ೕಯ ಸ�ಾ�ರ�ಂದು �ೕಳಬಹು�ಾ��. �ಮ� ���� - �ಾವ� ಈಶ��ೕಯ                 
ಸ�ಾ�ರದವ�ಾ���ೕ�. ಈಶ��ೕಯ ಸ�ಾ�ರವ� ಏನು �ಾಡುತ��?ಆತ�ರನು� ಪ�ತ�ರ�ಾ�� �ಾ�               
�ೕವ�ಗಳ�ಾ�� �ಾಡುತ��. ಇಲ��ಂದ� �ೕವ�ಗಳ� ಎ��ಂದ ಬಂದರು? ಇದನು� �ಾರೂ               
��ದು�ೂಂ�ಲ�. ಅವರೂ ಮನುಷ��ೕ ಆದ� �ೕ� �ೕವ�ಗ�ಾ�ದ�ರು, �ಾರು �ಾ�ದರು?               
�ೕವ�ಗಳಂತೂ ಸ�ಗ�ದ���ೕ ಇರು�ಾ�� ಅಂ�ಾಗ ಅವರನು� ಸ�ಗ��ಾ�ಗಳ�ಾ�� �ಾರು             
�ಾ�ದರು? ಸ�ಗ��ಾ�ಗಳ� ಮ�� ಅವಶ��ಾ� ನರಕ�ಾ�ಗ�ಾಗು�ಾ�� ಮ��           
ಸ�ಗ��ಾ�ಗ�ಾಗು�ಾ��. ಇದನು� �ೕವ� ಸಹ ��ದು�ೂಂ�ರ�ಲ� ಅಂದ�ೕ� ಮ�ಾ�ರು             
��ದು�ೂಳ��ವರು! �ೕ�ೕಗ ��ದು�ೂಂ���ೕ� - �ಾ��ಾ �ಾಡಲ����. ಇ���ಾ�             
�ಾತ��ಾ�ಗ��ಾ��. ಇ��ಾ� �ಾತುಗಳ� ಬು��ಯ��ರ�ೕಕು. ��ಾ��ಾ�ಸವ�         
ಬು��ಯ��ರ�ೕಕಲ�� ಮತು� ಪ�ತ�ರೂ ಆಗ�ೕ�ಾ��. ಪ�ತ�ಾಗುವ�ದು ಬಹಳ �ಟ� �ಾ�ಾ��.               
ಆತ��ೕ ಪ�ತ�ಾಗುತ��, ಪ�ತರನು� �ಾವನರ�ಾ�� �ಾಡುವ�ದು �ಮ� ಕತ�ವ��ಾ��.             
�ಾವನ�ಾ� ಆಗ �ಾವನ ಪ�ಪಂಚದ�� �ೂೕಗು��. ಇದನು� ಆತ�ವ� ��ದು�ೂಳ��ತ��.               
ಆತ��ಲ��ದ�� ಶ�ೕರವ� ಸಹ �ಲ�ಲು �ಾಧ��ಲ�, ಪ�ತು�ತ�ರ �ಗಲು �ಾಧ��ಲ�. ಆತ��� �ೂ���,                   
�ಾವ� ಮೂಲತಃ �ಾವನ ಪ�ಪಂಚದ ��ಾ�ಗ�ಾ���ೕ�. ಈಗ ತಂ�ಯು ����ಾ�� - �ೕವ�                   
ಸಂಪ�ಣ� ಬು���ೕನ�ಾ���ೕ� ಆದ��ಂದ ಪ�ತ ಪ�ಪಂಚ�� �ೕಗ��ಾ� �����ೕ�. ಈಗ               
ಎ��ಯವ�� �ಾವನ�ಾಗುವ��ಲ���ೕ ಅ��ಯವ�� ಸ�ಗ��� �ೕಗ��ಾಗುವ��ಲ�. ಸ�ಗ�ದ           
�ೂೕ��ಯನು� ಸಂಗಮದ���ೕ �ಾಡ�ಾಗುತ��. ಸತ�ಯುಗದ�� ಈ �ೂೕ�� �ಾಡಲು             
�ಾಧ��ಲ� ಏ�ಂದ� ಈ ಸಂಗಮಯುಗದ���ೕ �ಮ� ಸಂಪ�ಣ� �ಾನವ� �ಗುತ��.               
ಪ�ತ��ಾಗುವ ಅಸ�ವ� �ಗುತ��. ಪ�ತ-�ಾವನ ತಂ��ೕ ನಮ�ನು� ಈ �ೕ� �ಾವನರ�ಾ��                 
�ಾ� ಎಂದು ಒಬ���ೕ �ೕಳ�ಾಗುತ��. ಇವರು ಸ�ಗ�ದ�ಾ�ೕಕ�ಾ�ದ�ರಲ��. �ಮ� ���� -                   
�ಾ�ೕ ಸ�ಗ�ದ �ಾ�ೕಕ�ಾ���ವ� ಮ�� 84 ಜನ�ಗಳನು� ��ದು�ೂಂಡು ಪ�ತ�ಾ���ೕ�. �ಾ�ಮ                 
ಮತು� ಸುಂದರ ಎಂದು ಇವರ �ಸರನು� ಇ���ಾ��. ಕೃಷ�ನ �ತ�ವನು� ಕ�ಾ�� �ೂೕ�ಸು�ಾ�� ಆದ�                     
ಅಥ�ವನು� ��ದು�ೂಂ�ಲ�. ಕೃಷ�ನ ಬ�� �ಮ� ಇಷು� ಸ�ಷ� �ಳ�ವ�� �ಗುತ��. ಇದರ�� ಎರಡು                     
ಪ�ಪಂಚಗಳನು� �ಾ� ����ಾ��. �ಾಸ�ವದ�� ಎರಡು ಪ�ಪಂಚಗಳಂತೂ ಇಲ�. ಪ�ಪಂಚವ� ಒಂ�ೕ                 
ಆ��. ಅ�ೕ �ೂಸದು ಮತು� ಹ�ಯ�ಾಗುತ��. �ದಲು �ಕ� ಮಕ�ಳ� �ೂಸ�ಾ�ರು�ಾ��                 
(���) ನಂತರ �ೂಡ�ವ�ಾ� ವೃದ��ಾಗು�ಾ��. ಅಂ�ಾಗ �ೕವ� ��ಸುವ�ದ�ಾ�� ಎ�ೂ�ಂದು ತ�                 
����ೂಳ����ೕ�. ತಮ� �ಾಜ�ಾ�ಯನು� �ಾ�ಪ� �ಾಡು����ೕರಲ��. ಈ ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣರು             
��ದು�ೂಂ��ಾ�ರಲ��. �ಳ�ವ���ಂದ�ೕ ಎ�ೂ�ಂದು ಮಧುರ�ಾ��ಾ��!�ಾರು ���ದರು?           
ಭಗವಂತ. ಯುದ� �ದ�ಾದ �ಾ�ಲ�. ಭಗವಂತನು ಎಷು� ಬು��ವಂತ, �ಾನ ಪ�ಣ��ಾ��ಾ��,                 
ಪ�ತ��ಾ��ಾ��. �ವನ �ತ�ದ ಮುಂ� ಎ�ಾ� ಮನುಷ�ರು �ೂೕ� ನಮನ �ಾಡು�ಾ�� ಆದ�                   
ಅವರು �ಾರು? ಏನು �ಾಡು�ಾ��? ಎಂಬುದನು� �ಾರೂ ��ದು�ೂಂ�ಲ�. �ವ�ಾ� �ಶ��ಾಥ                 
ಗಂ�ಾ...... �ೕವಲಈ �ೕ� �ೕಳ���ರು�ಾ��.ಅಥ��ೕನೂ �ೂ��ಲ�. �ೕವ� ���ದರೂ ಸಹ ನಮ�                     



�ೕ�ೕನು ��ಸು��ೕ�? �ಾವಂತೂ �ೕದ-�ಾಸ� ಇ�ಾ��ಗ�ಲ�ವನೂ� ಓ���ೕ�ಂದು �ೕಳ��ಾ��.             
ಆದ� �ಾವ�ದ�� �ಾಮ �ಾಜ��ಂದು ಕ�ಯ�ಾಗುತ�� ಎಂಬುದನೂ� ಸಹ �ಾರೂ               
��ದು�ೂಂ�ಲ�. �ಾಮ �ಾಜ��ಂದು ಸತ�ಯುಗ, �ೂಸ ಪ�ಪಂಚ�� �ೕಳ�ಾಗುತ��. �ಮ���ಯೂ               
ನಂಬ�ಾ�� ಇ�ಾ��, �ಲವ�� �ಾರ��ಾಗುತ��. �ಲವರಂತೂಮ��ೕ �ೂೕಗು�ಾ�� ಏ�ಂದ�               
ಪ�ಣ� ಕಲು� ಬು��ಯವ�ಾ� ����ಾ�� ಅಂ�ಾಗ �ಾರು ಈಗ             
�ಾರಸಬು��ಯವ�ಾ��ಾ���ೕ ಅವರ ಕತ�ವ�ವ� ಅನ�ರನು� �ಾರಸಬು��ಯವರ�ಾ��         
�ಾಡುವ��ಾ��. ಕಲು� ಬು��ಯವರ ಚಲ�ಯು ಅ�ೕ ನ�ಯು��ರುತ�� ಏ�ಂದ� ಹಂಸ ಮತು�                 
�ೂಕ���ಾ� �ಟ�ರಲ��. ಹಂಸ�ಂದೂ �ಾ�ಗೂ ದುಃಖ �ೂಡುವ��ಲ�, �ೂಕ��ಯು ದುಃಖ               
�ೂಡುತ��. �ಲವರ ಚಲ��ೕ �ೂಕ��ಯಂ�ರುತ��, ಅವರ�� ಎ�ಾ� ��ಾರಗ�ರುತ��.             
ಇ��ಯೂ ಸಹ ಅಂತಹ ಬಹಳಷು� ಮಂ� ��ಾ�ಗಳ� ಬಂದು �ಡು�ಾ�� �ಾ�� ಅಸುರ�ಂದು                   
�ೕಳ�ಾಗುತ��. ಅವ�� ಅ��ರುವ��ಲ�. ಅ�ೕಕ �ೕ�ಾ�ೕಂದ�ಗಳ��ಯೂ ��ಾ�ಗಳ�           
ಬರು�ಾ��. �ಾವ� �ಾ�ಹ�ಣ�ಾ���ೕ�ಂದು �ಪ �ಾ��ೂಂಡು ಬರು�ಾ�� ಆದ� ಅದು ಸು�ಾ���.                 
ಇದ�� ಸುಳ�� ಪ�ಪಂಚ�ಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��. ಆ �ೂಸ ಪ�ಪಂಚವ� ಸತ� ಪ�ಪಂಚ�ಾ��, ಈಗ                   
ಸಂಗಮ�ಾ��. ಎ�ೂ�ಂದು ಅಂತರ�ರುತ��! �ಾರು ಸುಳ�� �ೕಳ�ವ�ೂೕ, ಸುಳ�� �ಲಸಗಳನು�               
�ಾಡುವವ��ಾ���ೕ ಅವರು ಕ�ಷ� ದ��ಯವ�ಾಗು�ಾ��. ಪ�ಥಮ ದ��, ���ೕಯ             
ದ��ಯವರೂ ಇರು�ಾ�ರಲ��. 

ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - �ೕವ� ಪ�ತ��ಯ ಪ�ಣ� �ಾ�ಯನು� �ೂೕ�ಸ�ೕ�ಾ��. ಇವ�ಬ�ರು                 
ಒ��� ಇದು� ಪ�ತ��ಾ�ರುವ�ದು ಅಸಂಭವ�ಂದು ಹಲವರು �ೕಳ��ಾ�� ಆದ��ಂದ �ೕವ�               
��ಸ�ೕಕು. �ೕಗಬಲ ಇಲ��ರುವ �ಾರಣ ಇಷು� ಸಹಜ �ಾತನೂ� ಸಹ ಪ�ಣ� �ೕ��ಂದ                   
�ೕವ� ��ಸುವ��ಲ�. ಅವ�� ಇ�� ನಮ� ಭಗವಂತ�ೕ ಓ�ಸು�ಾ��, �ೕವ� ಪ�ತ��ಾ���ೕ ಆದ�                   
21 ಜನ�ಗಳವ�� ಸ�ಗ�ದ �ಾ�ೕಕ�ಾಗು��ೕ� ಎಂದು ಅವರು �ೕಳ��ಾ�� ಎಂಬ �ಾತನು�                 
�ಾರೂ ��ಸುವ��ಲ�. ಅದು ಪ�ತ� ಪ�ಪಂಚ�ಾ��, ಪ�ತ� ಪ�ಪಂಚದ�� �ಾರೂ ಪ�ತ�ರಲು                 
�ಾಧ��ಲ�, ಪಂಚ ��ಾರಗ�ೕ ಇರುವ��ಲ�. ಅದು ����ಾ� ಪ�ಪಂಚ, ಇದು ��ಾ�                 
ಪ�ಪಂಚ�ಾ��. ನಮ� ಸತ�ಯುಗದ �ಾಜ��ಾಗ� �ಗುತ�� ಅಂದ�ೕ� �ಾ�ೕ� �ೕವಲ               
ಇ�ೂಂದು ಜನ��ಾ�� �ಾವನ�ಾಗ�ಾರದು!! ನಮ� ಜಬದ��� �ಾಟ� �ಗುತ�� ಆದ��ಂದ               
ಖು��ಾಗುತ��. �ೕ�-�ೕವ�ಗಳ� ಪ�ತ�ರಲ��. ಅಪ�ತ��ಂದ ಪ�ತ�ರ�ಾ�� ತಂ��ೕ           
�ಾಡು�ಾ�� ಆದ��ಂದ ನಮ� ಇ�ೕ ಲ���� ಎಂದು ��ಸ�ೕಕು. ತಂ��ೕ ನಮ�ನು� ಈ �ೕ�                     
�ಾಡು�ಾ��. ತಂ�ಯಲ�� ಮ�ಾ�ರೂ �ೂಸ ಪ�ಪಂಚವನು� �ಾ��ಸಲು �ಾಧ��ಲ�.ಮನುಷ��ಂದ               
�ೕವ�ಗಳ�ಾ�� �ಾಡಲು ಭಗವಂತ�ೕ ಬರು�ಾ��, �ವನ �ಾ��ಯ �ಾಯನ��. ಇದನೂ�               
����ಾ�� - �ಾನ, ಭ��, �ೖ�ಾಗ�. �ಾನ ಮತು� ಭ�� ಅಧ�-ಅಧ� �ಾಗ��. ಭ��ಯ ನಂತರ                       
�ೖ�ಾಗ�. ಈಗ ಮ�� �ೂೕಗ�ೕ�ಾ��, ಈ ಶ�ೕರರೂ� ವಸ�ವನು� ಕಳಚ�ೕ�ಾ��. ಈ �ೕ �ೕ                     
ಪ�ಪಂಚದ�� ಇರುವಂ�ಲ�. 84 ಜನ�ದ ಚಕ�ವ� ಈಗ ಪ�ಣ��ಾ�ತು. �ಾಂ��ಾಮದ ಮೂಲಕ                 
ಈಗ ಸುಖ�ಾಮ�� �ೂೕಗ�ೕ�ಾ��. �ಟ� �ದಲು ಪರ�ಾತ�ನ ಪ�ಚಯದ �ಾತನು�               
ಮ�ಯ�ಾರದು. ಇದೂ ಸಹ ಮಕ��� ���� - ಈ ಹ�ಯ ಪ�ಪಂಚವ� ಸ�ಾ���ಾಗ��.                   
ತಂ�ಯು �ೂಸ ಪ�ಪಂಚವನು� �ಾ�ಪ��ಾಡು�ಾ��. ಸ�ಗ�ದ �ಾ�ಪ��ಾಡಲು ತಂ�ಯು ಅ�ೕಕ                   
�ಾ� ಬಂ��ಾ��. ನರಕದ ��ಾಶ�ಾಗ�ೕ�ಾ��. ನರಕವ� ಎಷು� �ೂಡ��ಾ��, ಸ�ಗ�ವ� ಎಷು�                 
�ಕ��ಾ��. �ೂಸ ಪ�ಪಂಚದ�� ಒಂ�ೕ ಧಮ��ರುತ��, ಇ�� ಅ�ೕಕ ಧಮ�ಗ��. ಒಂದು                 
ಧಮ�ವನು� �ಾರು �ಾ�ಪ� �ಾ�ದರು? ಬ�ಹ�ನಂತೂ �ಾಡ�ಲ�. ಬ�ಹ��ೕ ಪ�ತ�ಂದ ಮ��                 
�ಾವನ�ಾಗು�ಾ��. �ವ ತಂ�ಯು ಪ�ತ�ಂದ �ಾವನ�ಾಗುವರು ಎಂದು �ೕಳ�ವ��ಲ�.             
�ಾವನ�ಂ�ಾಗ ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣರ �ಸ��. ಬ�ಹ�ನ �ನ, ಬ�ಹ�ನ �ಾ��. ಇವರು               



ಪ��ಾ�ತ�ಾ��ಾ�ರಲ��. �ವ ತಂ�� ಅ�ಾ� ರಚ�ತ�ಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��. ಅ�ಾ� ಶಬ�ವ�               
ತಂ��ೕ ಇ�. ತಂ�ಯು ಅ�ಾ��ಂದ �ೕ� ಆತ�ಗಳ� ಸಹ ಅ�ಾ��ಾ���ೕ�. ಆಟವ�                 
ಅ�ಾ��ಾ��. �ಾ�-�ಾಡಲ�ಟ� �ಾಟಕ�ಾ��. ಸ�-ಆತ��� ಸೃ��ಚಕ�ದ ಆ�-ಮಧ�-ಅಂತ�,           
�ಾ�ಾವ�ಯ �ಾನ �ಗುತ��. ಇದನು� �ಾರು �ೂಟ�ರು? ತಂ�. �ೕವ� 21 ಜನ�ಗ��ಾ�                   
ಧ�ಕ�ಾ� �ಡು��ೕ� ಮ�� �ಾವಣ �ಾಜ�ದ�� �ಧ��ಕ�ಾ� �ಡು��ೕ�. ಇ���ೕ ನಡವ��ಯು                 
�ಡುತ��, ��ಾರಗ��ಯಲ��. �ಾ� ಎರಡು ಪ�ಪಂಚಗಳ� �ಾವ�ದೂ ಇರುವ��ಲ�. ಸ�ಗ�, ನರಕ                 
ಎಲ�ವ� ಒ��� ನ�ಯುತ���ಂದು ಮನುಷ�ರು ��ದು�ೂಳ���ಾ��. ಈಗ �ೕವ� ಮಕ��� ಎಷು�                 
ಸ�ಷ��ಾ� ��ಸ�ಾಗುತ��. ಈಗ �ೕವ� ಗುಪ��ಾ���ೕ�. �ಾಸ�ಗಳ�� ಏ�ೕನು ಬ�ದು ����ಾ��!                 
ಸೂತ��ೕ ಗಂ�ಾ� ����. ಅದನು� ತಂ�ಯ �ನಃ ಮ�ಾ�ರೂ ��ಸಲು �ಾಧ��ಲ�. �ಾವ� ಏನೂ                     
ಪ��ೕಜನ��ಲ�, ಬಂದು �ಾವನರ�ಾ�� �ಾ� ನಮ� �ಾ�ತ�� ಸು�ಾರ� �ಾ� ಎಂದು                 
ತಂ�ಯ��ೕ ಕ�ಯು�ಾ��. ಈಗ �ಮ� �ಾ�ತ�� ಸು�ಾರ��ಾಗುತ��. �ಲವರಂತೂ             
ಸು�ಾರ��ಾಗುವ ಬದಲು ಇನೂ� �ಾ�ಾಗು�ಾ��. ಚಲ��ಂದಲೂ ಸಹ ಅಥ��ಾಗುತ��. ಇಂದು               
ಮ�ಾರ� ಹಂಸಗ�ಂದು ಕ���ೂಳ��ವವರು �ಾ� �ೂಕ���ಾ� �ಡು�ಾ��. ಇದರ��             
ತಡ�ಾಗುವ��ಲ�. �ಾ�ಯೂ ಸಹ ಗುಪ��ಾ��ಯಲ��. �ೂ�ೕಧ�ೕನೂ �ಾಣುವ��ಲ� ಆದ�             
�ೌ �ೌ ಎಂದು �ೂರ� ಬಂ�ಾಗ ಇವ�� �ೂೕಪ ಬಂ�� ಎಂದು ಅಥ��ಾಗುತ��. �ಲವರು                     
ಆಶ�ಯ��ಾ� �ೕ�, �ೕ� ನ�ದು ಮ�� �ೂರಟು �ೂೕಗು�ಾ��. ಎ�ೂ�ಂದು ಜನರು �ೕ�ವರು                   
ಒ���ೕ ಕ�ಾ�� �ಡು�ಾ��, ಇಂದ�ಪ�ಸ�ದ �ಾ��ಯಲ��. �ೂೕಡು��ದ�ಂ��ೕ ಅಥ��ಾ�             
�ಡುತ��. ಇಂತಹವರು ಮ�� ಸ�ಯ�� ಬರ�ಾರದು. ಅಲ�ಸ�ಲ� �ಾನವನು� �ೕ�ದರೂ ಸಹ                 
ಸ�ಗ�ದ�� ಬಂ�ೕ ಬರು�ಾ��. �ಾನದ ��ಾಶ�ಾಗಲು �ಾಧ��ಲ�. 

ಈಗ ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - �ೕವ� ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾ� ��ೕಷ� ಪದ�ಯನು� ಪ�ಯ�ೕ�ಾ��.                   
ಒಂದು�ೕ� ��ಾರದ�� �ೂೕದ� ಪದ� ಭ�ಷ� �ಾ��ೂಳ����ೕ�. ಸೂಯ�ವಂ�,             
ಚಂದ�ವಂ�ಯ�ಾಗು��ೕ�, ನಂತರ �ೖಶ�ವಂ�, ಶೂದ�ವಂ��ಾಗು��ೕ�.ಈಚಕ�ವ� �ೕ� ಸುತು�ತ��               
ಎಂಬುದನು� �ೕವ� ��ದು�ೂಂ���ೕ�. ಅವರಂತೂ ಕ�ಯುಗದ ಆಯಸ�ನು� 40 �ಾ�ರ               
ವಷ�ಗ�ಂದು �ೕ� �ಡು�ಾ��. ಏ�ಯನು� �ಳ��ಯ�ೕ�ೕ�ಾಗುತ��ಯಲ��. 40 �ಾ�ರ             
ವಷ�ಗಳ� ಇ����ೕ ಆದ� ಜನಸಂ��ಯು ಇನೂ� ��ಾ�� �ಡುವ�ದು. 5000 ವಷ�ಗಳ���ೕ                 
ಇ�ೂ�ಂದು ಜನಸಂ����, �ನು�ವ�ದ�� ಆ�ಾರವ� �ಗುವ��ಲ� ಅಂದ�ೕ� ಇಷು� �ಾ�ರ               
ವಷ�ಗಳ�� ಇ��ಷು� ವೃ���ಾ� �ಡು��ತು�! ಅಂ�ಾಗ ತಂ�ಯು ಬಂದು �ೖಯ�ವನು�               
�ೂಡು�ಾ��. ಪ�ತ ಮನುಷ�ರಂತೂ �ೂ��ಾಡ�ೕ�ೕ�ಾ��. ಅವರ ಬು��ಯು ಇತ� ಕ�� ಬರಲು                 
�ಾಧ��ಲ�. ಈಗ �ಮ� ಬು��ಯು �ೂೕ�, ಎಷು� ಬದ�ಾಗು���! ಆದರೂ ಸಹ �ಾ�ಯು                   
ಅವಶ��ಾ� �ೕಸ�ೂ�ಸುತ��. ಇ�ಾ� �ಾತ�ಂ ಅ��ಾ�. �ಾವ��ೕ ಇ�� ಬಂ��ಂದ� ಅವರು                 
ಸ�ಾ�� ಅ�ಾ�� ಕ�ಷ��ಾ� �ಡು�ಾ��. ಒ�����ಯ ಮ�ಾರ�ಗ�ಗೂ ಸಹ �ಾ�ಯು               
�ಾವ��ಾದ�ೂಂದು ಪ��ಾರ�ಂದ �ಲ���� �ೕಸ �ಾಡು��ರುತ��. ಅಂತಹವರು ಮ��             
ಹೃದಯವ��ೕರಲು �ಾಧ��ಲ�. �ೕ� �ೌ�ಕ ತಂ�-�ಾ�ಯ ಹೃದಯವ��ೕರುವ��ಲ�. �ಲವ�             
ಮಕ�ಳಂತೂ ತನ� ತಂ�ಯನೂ� ಮು�� �ಡು�ಾ��, ಪ��ಾರವನೂ� ಮು�� �ಡು�ಾ��,ಮ�ಾ�                 
�ಾ�ಾತ��ಾ��ಾ��. �ಾವಣನು ಏನು �ಾ� �ಡು�ಾ��! ಬಹಳ �ೂಳಕು ಪ�ಪಂಚ�ಾ��.               
ಇದರ��ಂದೂ ಮನಸ���ಡ�ಾರದು. ಪ�ತ��ಾಗಲು ಬಹಳ �ಾಹಸ �ೕಕು. �ಶ�ದ �ಾಜ��ಾಗ�ದ               
ಬಹು�ಾನವನು� ��ದು�ೂಳ�ಲು ಪ�ತ�� ಮುಖ��ಾ��. ಆದ��ಂದ�ೕ ಬಂದು ನಮ�ನು� �ಾವನ               
�ಾ� ಎಂದು ತಂ�� �ೕಳ��ಾ��. ಒ��ಯದು. 

ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಅಗ� �ೂೕ� ಮರ� ���ರುವ ಮಕ�ಳ ಪ�� �ಾ�ಾ��ಾ �ಾ�ಾ��ಾರವರ                   



�ನಪ�, ��ೕ� �ಾಗೂ ಸುಪ��ಾತ. ಆ��ಕ ಮಕ��� ಆ��ಕ ತಂ�ಯ ನಮ��. 

�ಾರ��ಾ� ಮುಖ��ಾರ: 

1. �ಾ�ಯ �ೕಸ�ಂದ �ಾ�ಾಗಲು ಇ�ಾ� �ಾತ�ಂ ಅ��ಾ� ಆಗ�ೕ�ಾ��. ಈ �ೂಳಕು                   
ಪ�ಪಂಚ�ೂಂ�� ಮನಸ���ಡ�ಾರದು. 

2. ಪ�ತ��ಯ ಸಂಪ�ಣ� �ಾ�ಯನು� �ೂೕ�ಸ�ೕ�ಾ��. ಎಲ�ದ��ಂತ ��ೕಷ� �ಾ�ತ��ವ�               
ಪ�ತ���ಾ��. ತಮ�ನು� �ಾವ� ಸು�ಾರ� �ಾ��ೂಳ�ಲು ಖಂ�ತ ಪ�ತ��ಾಗ�ೕ�ಾ��. 

  

��ೕಷ ಸೂಚ�:- 

ಈ ಜನವ� �ಂಗಳ� ಮಧುರ �ಾ�ಾರ �ಾ�ಾರವರ ಸ��ಯ �ಂಗ�ಾ��, ಸ�ಯಂನು� ಸಮಥ�                   
�ಾ��ೂಳ��ವ�ದ�ಾ�� ��ೕಷ ಅಂತಮು���ಾ� ಸೂ�� ಶ��ಗಳ �ೕ�ಗಳ ಅನುಭವ             
�ಾಡ�ೕಕು. ಪ��� �ಂಗಳ� �ಾವ� ಅವ�ಕ� ���ಯ��ರ �ೕಕು. ಮನಸು� ಮತು� ಮುಖದ �ೌನ                     
ಇಡ�ೕಕು. 

ಬ��ಾ� ತಂ�ಯ ಸ�ಾನ ಸಂಪನ� ���ಯ ಅನುಭವ �ಾ��:- 

�ೕ� ಬ��ಾ� ತಂ�ಯು �ಾ�ಾರ ಸೃ��ಯ�� ಸರಳ�ಾ�ರು�ಾ�, ಎಲ�ರ ಮುಂ�               
ಉ�ಾಹರ��ಾದರು. �ಾ�ಾರಣ�ಯ�� ಮ�ಾನ� ಅ�ಾ�� �ಾಯ��ಯ ಅನುಭವ           
�ಾ��ದರು. �ಗ�� �ೕವನದ�� ���ಂತ ಚಕ�ವ��ಯ ���ಯ ಅನುಭವ �ಾ��ದರು. ಬ��ಾ�                 
ತಂ�ಯ�ಾತು-ಚಲ� ಮತು� ಚಹ��ಂದ ಸ�ಾ �ಾಯ��ಯು �ಾ�ಸು��ತು�. ಇ�ೕ�ೕ� ಬ��ಾ�                 
ತಂ�ಯನು� ಅನುಸರ� �ಾ��. 

ವರ�ಾನ:  ತಮ� ಏ�ಾಗ� ಸ�ರೂಪದ ಮೂಲಕ ಸೂ�� ಶ��ಯ �ೕ�ಗಳ ಅನುಭವ               
�ಾಡುವಂತಹ ಅಂತಮು�� ಭವ. 
ಏ�ಾಗ��ಯ ಆ�ಾರ ಅಂತಮು�ಖ��ಾ��. �ಾರು ಅಂತಮು��ಗ�ಾ�ರು�ಾ��         
ಅವರು ಒಳ�ೂಳ� ಸೂ�� ಶ��ಯ �ೕ�ಗಳ ಅನುಭವ �ಾಡು�ಾ��. ಆತ�ಗಳ               
ಆ�ಾ�ನ �ಾಡುವ�ದು, ಆತ�ಗಳ �ೂ� ಆ��ೕಕ ಸಂ�ಾಷ� �ಾಡುವ�ದು, ಆತ�ಗಳ               
ಸಂ�ಾ�ರ ಸ��ಾವವನು� ಪ�ವತ�� �ಾಡುವ�ದು, ತಂ�ಯ �ೂ� ಸಂಬಂಧವನು�             
�ೂೕ�ಸುವ�ದು - ಈ �ೕ�ಯ ಆತ�ಗಳ �ೂೕಕದ�� ಆ��ೕಯ �ೕ�               
�ಾಡುವ�ದ�ೂ�ೕಸ�ರ ಏ�ಾಗ��ಯ ಶ��ಯನು� ಎ����ೂ��, ಇದ�ಂದ ಸವ�           
ಪ��ಾರದ �ಘ�ಗಳ� ಸ�ತಃ�ಾ� ಸ�ಾ���ಾ� �ಡುವ�ದು. 

�ೂ�ೕಗ�:  ಸವ� �ಾ���ಗಳನು� ಸ�ಯಂನ�� �ಾರ��ಾ��ೂಂಡು �ಶ�ದ ��ೕ��ೕ� ಪ�ತ��                 
ಆಗುವ��ೕ ಪ�ತ���� ಆ�ಾರ�ಾ��. 


