
 

 

�ಾ�ಹ�ಣ �ೕವನದ ಶೃಂ�ಾರ- “ಪ�ತ��” 

�ಾ�ಾ��ಾರವರು ಇಂದು �ಾಲೂ� ಕ�ಯ��ರುವ ತನ� ��ೕಷ ಪ��ಾ�ತ��ಾಗುವಮಕ�ಳನು� �ೂೕಡು���ಾ��. ಇ�ೕ                   
ಕಲ�ದ��ರುವ ಎ�ಾ� ಮಕ��ಂದ ಎಷು� ಸ�ಲ��ೕ ಅಮೂಲ� ರತ�ಗಳ� ಪ�ಜ��ಾ��ಾ��, ಇ�ೕ �ಶ��ಾ��                   
ಪ�ಜ��ೕಯ ಆತ��ೕ ��ೕಷ�ಾದ ಜಗ��ನ ಕಣ�� ಆ� �ಡು�ಾ��. �ೕ� ಈ ಶ�ೕರದ�� ಕ��ಲ��ದ�� ಜಗ��ೕ                       
ಇಲ�ದಂ�, ಅ�ೕ�ೕ� �ಶ�ದ�� ಪ�ಜ��ೕಯಜಗ��ನ ಕಣ��ಗ�ಾದ �ಾವ� ��ೕ�ಾ�ತ��ಾಗ�ದ�� �ಶ�ದಮಹತ�ವ�                   
ಇರುವ��ಲ�. �ಾವ� ��ೕಷ ಆತ��ಂದ�ೕ ಸ��ೕ�ಮಯುಗ ಅಥ�ಾ ಆ�ಯುಗ ಅಥ�ಾ ಸ�ೂೕಪ��ಾನ ಯುಗ,                       
�ೂಸ ಪ�ಪಂಚದ ಆರಂಭ�ಾಗುತ��. �ೂಸ �ಶ�ದ ಆ�ಾರ ಮೂ��ಗಳ�, ಪ�ಜ��ೕಯ ಆತ�ರೂ �ಾ�ಾ���ೕ�                   
ಅಂದ�ೕ� �ಾ�ಾತ�ರ ಮಹ��� ಎ�ೂ�ಂ��! �ಾವ� ಪ��ಾ�ತ�ರು ಇ�ೕ ಪ�ಪಂಚ�ಾ�� �ೂಸ �ಳ�ಾ���ೕ�,                   
ತಮ� ಏರುವ ಕ�ಯು �ಶ�ವ��ೕ ��ೕಷ� ಕ�ಯ�� ತರುವ�ದ�ಾ�� ��ತ��ಾಗುತ��. �ಾವ� �ೕಳ�ವ ಕ�ಯ��                     
ಬರು��ೕ�ಂದ� ಪ�ಪಂಚವ� �ೕಳ�ವ ಕ��ಾಗುತ��. �ಾವ� ಪ�ವತ���ಾಗು��ೕ�ಂದ� �ಶ�ವ�             
ಪ�ವತ���ಾಗುತ�� - �ಾವ� ಇಷು� ಮ�ಾ� �ಾಗೂ ಮಹತ��ರುವ ಆತ��ಾ���ೕ�! 

ಇಂದು �ಾ�ಾ��ಾರವರು ಸವ� ಮಕ�ಳನು� �ೂೕಡು��ದ�ರು. �ಾ�ಹ�ಣ�ಾಗುವ�ದು ಅ�ಾ��             
ಪ��ಾ��ಾಗುವ��ಾ�� ಏ�ಂದ� �ಾ�ಹ�ಣ�ಂದ �ೕವ��ಾಗು�ಾ�� ಮತು� �ೕವ�ಗಳ� ಅ�ಾ��             
ಪ�ಜ��ೕಯರು. ಎ�ಾ� �ೕವ�ಗಳ� ಅವಶ��ಾ� ಪ�ಜ��ೕಯ�ಾಗು�ಾ��, ಆದರೂ ಸಹ ಅವಶ��ಾ�               
ನಂಬ�ಾ�� ಆ�ರು�ಾ��. �ಲವ� �ೕವ�ಗಳ ಪ��ಯು ��ಪ�ವ�ಕ�ಾ�ಮತು� �ಯ�ತ ರೂಪದ�ಾ�ಗುತ��,                 
ಮ�� �ಲವ� �ೕವ�ಗಳ ಪ���ಯು ��ಪ�ವ�ಕ �ಾಗೂ �ಯ�ತ�ಾ� ಆಗುವ��ಲ�. �ಲವ� �ೕವ�ಗಳ                   
ಪ��ಯು ಪ��ೕ ಕಮ�ದ��ಯೂ ಆಗುತ��, ಇನೂ� �ಲವರ ಪ��ೕ ಕಮ�ದ ಪ���ಾಗುವ��ಲ�. �ಲವರದು                   
��ಪ�ವ�ಕ�ಾ� ಪ���ತ�ವ� ಶೃಂ�ಾರ�ಾಗುತ��, ಇನೂ� �ಲವ� �ೕವ�ಗಳ ಶೃಂ�ಾರವ� �ತ�ವ� ಆಗುವ��ಲ�,                 
�ೕ��ೕ� ಅಲ� ಸ�ಲ� ಶೃಂಗ�� �ಡು�ಾ�� ಆದ� ��ಪ�ವ�ಕ�ಾ� �ಾಡುವ��ಲ�. �ಲವ� �ೕವ�ಗಳ ಮುಂ�                     
ಇ�ೕ ಸಮಯದ��ಯೂ �ೕತ���ಾಗುತ�� ಮ�� �ಲವ� �ೕವ�ಗಳ ಮುಂ� �ಲ�ಲ���� �ೕತ�� ಆಗುತ��.                   
ಈ �ೕ��ಾಗಲು �ಾರಣ�ೕನು? �ಾ�ಹ�ಣ�ಂದು ಎಲ�ರೂ �ೕ��ೂಳ���ಾ��, �ಾನ-�ೕಗದ ���ಯನೂ� ಸಹ                 
ಎಲ�ರೂ �ಾಡು�ಾ��, ಆದರೂ ಇಷು� ಅಂತರ�ೕ� ಆಗುತ��? �ಾರ� �ಾಡುವ�ದರ�� ಅಂತರ��. ಇ�ಾ�ದರೂ                   
�ಾವ ��ೕಷ �ಾರ�ಗಳ ಆ�ಾರ�ಂದ ನಂಬ�ಾ�� ಆಗು�ಾ�� ಎಂಬುದು �ೂ����ೕ? 

ಪ�ಜ��ೕಯ�ಾಗುವ ��ೕಷ ಆ�ಾರವ� ಪ�ತ���ೕ �ೕ� ಆ�ಾ�ತ�ಾ��. ಸವ� ಪ��ಾರ ಪ�ತ��ಯ��ಷು�                 
�ಾರ� �ಾಡು��ೕ�, ಅಷು� ಸವ� ಪ��ಾರದ ಪ�ಜ��ೕಯರೂ ಆಗು��ೕ� ಮತು� �ಾರು �ರಂತರ                   
��ಪ�ವ�ಕ�ಾ� ಆ�, ಅ�ಾ� ��ೕಷ ಗುಣದ ರೂಪ�ಂದ, ಪ�ತ��ಯನು� ಸಹಜ�ಾ��ೕ �ಾರ�                 
�ಾ��ೂಳ���ಾ���ೕ, ಅವ�ೕ ��ಪ�ವ�ಕ ಪ�ಜ��ಾಗು�ಾ��. ಸವ� ಪ��ಾರದ ಪ�ತ���ಂದ� ಏನು?               
�ಾವ ಆತ�ರು ಸಹಜ, ಸ�ತಹ�ಾ��ೕ ಪ��ೕ ಸಂಕಲ�ದ��, ಪ��ೕ �ಾ�ನ��, ಕಮ�ದ�� ಸವ� ಅಂದ� �ಾ�                       
ಮತು� ಅ�ಾ� ಆತ�ರು, ಸವ�ರ ಸಂಪಕ�ದ��ಯೂ ಸ�ಾ ಪ�ತ� ವೃ��, ದೃ��, �ೖ��ೕಷ��ಂದ ಯ�ಾಥ��ಾದ                     
ಸಂಬಂಧ-ಸಂಪಕ�ವನು� ��ಾ�ಸು�ಾ�� - ಇದ��ೕ ಸವ� ಪ��ಾರದ ಪ�ತ���ಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��. ಸ�ಯಂನ                 
ಬ�� ಅಥ�ಾ ಅನ� �ಾವ��ೕ ಆತ�ನ ಪ�� ಸ�ಪ�ದ��ಯೂ ಸಹ, ಸವ� ಪ��ಾರದ ಪ�ತ��ಯ�� �ಾವ��ೕ                       
�ೂರ�ಯೂ ಆಗ�ಾರದು. ಸ�ಪ�ದ��ೕ�ಾದರೂ ಬ�ಹ�ಚಯ�ದ �ಾಲ�ಯು ಖಂ�ತ�ಾ�ತು ಅಥ�ಾ             
�ಾವ��ಾದರೂ ಆತ�ನ ಪ��, �ಾವ��ೕ ಪ��ಾರದ ಈ����ರಬಹುದು ಅಥ�ಾ ಆ�ೕಶ�� ವಶ�ಾ�ದು�                 
ಕಮ��ಾಗುತ�� ಅಥ�ಾ �ಾತ�ಾಡ�ಾಗುತ��, �ೂ�ೕಧದ ಅಂಶ ರೂಪದ�ಾ�ದರೂ ವ�ವ�ಾರ�ಾಡು��ೕ�ಂದರೂ               
ಸಹ ಪ�ತ��ಯ ಖಂಡ��ಂದು ��ದು�ೂಳ��ಾಗುತ��. ��ಾರ �ಾ� - �ಾ�ಾಗ ಸ�ಪ�ದ ಪ��ಾವವ�                   
�ೕರುತ���ಂದ�, �ಾ�ಾರದ�� �ಾ�ರುವಂತಹ ಕಮ�ದ ಪ��ಾವ���ಷು� �ರಬಹುದು! ಆದ�ಂದ             
ಖಂಡ��ಾ�ರುವಮೂ��ಯ��ಂ�ಗೂ ಪ�ಜ��ೕಯ�ಾಗುವ��ಲ�.ಮಂ�ರಗಳ�� ಖಂ�ತಮೂ��ಗ�ಂ�ಗೂ           
ಇರುವ��ಲ�, ಇ��ೕ�� ಇರುವಂತಹ ಮೂ��ಯಂನ�� ಇರುತ�� ಆದ� ಅ�� ಭಕ�ರು ಬರುವ��ಲ�, ಇವ� ಬಹಳ                     
ಮೂ��ಗ�ಾ�� ಎಂದು �ಾಯನ�ಾಗುತ�� ಅ��ೕ.ಅವರುಗಳ� ಸೂ�ಲ ಅಂಗಗಳ ಖಂ�ತ�ಾ�ರುವ�ದನು� ಖಂ�ತ                 
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ಮೂ�� ಎಂದು �ೕ��ಾ��. ಆದ� �ಾಸ�ವದ�� �ಾವ��ೕ ಪ��ಾರದ ಪ�ತ��ಯು ಖಂಡ��ಾಗುತ���ಂದ�,                 
ಅವರು ಪ�ಜ� ಪದ��ಂದ ಖಂ�ತ�ಾ� �ಡು�ಾ��. ಈ �ೕ��ಾ� �ಾಲೂ� ಪ��ಾರದ��ಯ ಪ�ತ��ಯು ��                     
ಪ�ವ�ಕ�ಾ� ಇ��ಂದ�, ಪ��ಯೂ ಸಹ �� ಪ�ವ�ಕ�ಾ� ಆಗುತ��. 

ಮನ, �ಾ�, ಕಮ� (ಕಮ�ದ�� ಸಂಬಂಧ-ಸಂಪಕ�ವ� ಬರುತ��) ಮತು� ಸ�ಪ�ದ��ಯೂ ಪ�ತ�� ಇರುವ�ದ��                   
�ೕಳ�ಾಗುತ�� - ಸಂಪ�ಣ� ಪ�ತ��. �ಲವ� ಮಕ�ಳ� ಹುಡು�ಾ��ಯ�� ಬರುವ �ಾರಣ�ಂದ, ಭ�                   
��ಯ�ರಬಹುದು ಅಥ�ಾ ��ಯ�ರಬಹುದು, ಅವರು ನನ� ಸ��ಾವವ� ಬಹಳ ��ಾ��� ಎನು�ವ �ಾ�ನ��                   
ನ�ಸಲು ಪ�ಯ��ಸು�ಾ��. ಆದ� �ಾತು �ೂರ ಬಂ�ತು ಅಥ�ಾ ನನ��� ಅಂತಹ ಲ���ರ�ಲ�, ಆದ� ಆ�                       
���ತು ಅಥ�ಾ ತ�ಾ�ಯ�� �ೕ��� ಅಥ�ಾ �ಾ� ���ವ� ಎಂದು �ೕಳ��ಾ��. ಇದೂ ಸಹ                     
ಚ�ಾ�ಸುವ��ಾ�� ಆದ��ಂದ ಪ��ಯೂ ಸಹ ಅ�ೕ �ೕ�ಯ�� ಆಗುತ��, ಈ ಹುಡು�ಾ��ಯು ತಮ�                   
ಸಂಪ�ಣ� ಪ�ಜ� ���ಯನು� ನಂಬ�ಾ�ನ��� ��ದು�ೂಂಡು ಬರುತ��. ಇದೂ ಸಹ ಅಪ�ತ��ಯ �ಾ�ಯ��                   
ಜ�ಾ ಆ� �ಡುತ��. �ಾ�ಾ��ಾರವರು ಮುಂ��ೕ ����ಾ�ರಲ�� - ಪ�ಜ�, ಪ�ತ� ಆತ�ರ ����ಾ� ಇ�ೕ                       
ಇರುತ��, ಅವರು �ಾಲೂ� ಪ��ಾರದ ಪ�ತ��ಯ�� �ಾ��ಾ�ಕ, ಸಹಜ ಮತು� ಸ�ಾ ಇರು�ಾ��. ಅದರ ಬ��                       
�ೕ�ಸ�ೕ�ಾ�ರುವ��ಲ�. ಆದ� ಪ�ತ��ಯ �ಾರ�ಯು ಸ�ತಹ�ಾ��ೕ ಯ�ಾಥ� ಸಂಕಲ�, �ಾತು, ಕಮ�                 
ಮತು� ಸ�ಪ�ವನು� ತರುತ��. ಯ�ಾಥ� ಅ�ಾ�� ಒಂದಂತು ಯು�� ಯುಕ�, ಇ�ೂ�ಂದು ಅಥ� - ಪ��ೕ ಸಂಕಲ�ದ��                         
ಅಥ��ರುತ��, ಅನಥ��ಾ�ರುವ��ಲ�. �ೕಳ��ಾ�ರಲ�� - �ಾ��ೕ �ಾತು ಬಂ�ತು, �ಾತ�ಾ� ���ನು,                 
�ಾ� ���ನು, ಆ� ���ತು. ಪ�ತ� ಆತ�ರು ಸ�ಾ ಪ��ೕ ಕಮ�ದ��ಯೂ ಅ�ಾ�� �ನಚ�ಯ�� ಯ�ಾಥ�                       
ಯು��ಯುಕ��ಾ� ಇರು�ಾ�� ಆದ��ಂದ ಅವರ ಪ��ೕ ಕಮ�ದ ಪ���ಾಗುತ�� ಅ�ಾ�� ಇ�ೕ �ನಚ�ಯ                   
ಪ���ಾಗುತ��. ಏಳ�ವ�ದ�ಂದ ಮಲಗುವವ�ಗೂ �ನ-�ನ� ಕಮ�ಗಳ ದಶ�ನ�ಾಗುತ��. 

ಒಂದು�ೕ� �ಾವ��ೕ ಕಮ�ವ� �ಾ�ಹ�ಣ �ೕವನದ �ನಚ� ಅನು�ಾರ ಯ�ಾಥ� ಅಥ�ಾ �ರಂತರ�ಾ�                   
�ಾಡು��ಲ��ಂದ�, ಆ �ನಚ�ಯ ಅಂತರದ �ಾರಣ�ಂದ ಪ��ಯ��ಯೂ ಅಂತರ�ಾ� �ಡುತ��. ಉ�ಾ:                 
�ಾ�ಾದರೂ ಅಮೃತ�ೕ� ಏಳ�ವ �ನಚ�ಯ�� ��ಪ�ವ�ಕ�ಾ� ನ�ಯುವ��ಲ��ಂದ�, ಪ��ಯ��ಯೂ             
ಅವರ ಪ��ಾ�ಯೂ ಸಹ ಅಂತಹ ��ಯ���ೕ ಏರು�ೕರು �ಾಡು�ಾ�� ಅ�ಾ�� ಪ��ಾ�ಯೂ ಸಹ                   
ಸಮಯದ��ದು� ಪ�� �ಾಡುವ��ಲ�, �ಾ�ಾಗ ಬರು�ಾ���ೕ ಆಗ�ೕ ಪ�� �ಾ� �ಡು�ಾ�� ಅಥ�ಾ                   
ಅಮೃತ�ೕ�ಯ�� �ಾಗೃತ ���ಯ��ದು� ಅನುಭವ �ಾಡ�ಲ�, �ವಶ��ಂದ ಅಥ�ಾ �ಲ���� ಸು��,                 
�ಲ���� �ಾಗೃತ ರೂಪ�ಂದ ಕು�ತು�ೂಳ���ಾ��ಂದ�, ಪ��ಾ�ಯೂ ಸಹ �ವಶ��ಂದ ಅಥ�ಾ               
ಸು���ಂದ ಪ�� �ಾಡು�ಾ�� ಆದ� ��ಪ�ವ�ಕ ಪ���ಾಡುವ��ಲ�.ಅ�ೕ�ೕ� �ನಚ�ಯಪ���ಂದು                   
ಕಮ�ದ ಪ��ಾವವ� ಪ�ಜ��ೕಯ�ಾಗುವ�ದರ�� ಪ��ಾವವ�ಂ�ಾಗುತ�� ಏ�ಂದ� ಆಲಸ� ಮತು�             
ಹುಡು�ಾ��ಯೂ ಸಹ ��ಾರ�ಾ��. �ಾವ�ದು ಯ�ಾಥ��ಾದ ಕಮ�ವಲ���ೕ ಅದು ��ಾರ�ಾ��,               
ಅಂದ�ೕ� ಅಪ�ತ��ಯ ಅಂಶ�ಾ�ತಲ��. ಇದರ �ಾರಣ�ಂದ ಪ�ಜ� ಪದ�ಯ�� ನಂಬ�ಾ��               
ಆ��ಡು�ಾ��. ಅಂ�ಾಗ �ೌಂ�ೕಷ� ಏ�ಾ�ತು? ಪ�ತ��. 

ಪ�ತ��ಯ �ಾರ�ಯು ಬಹಳ ಸೂ���ಾ��. ಪ�ತ��ಯ ಆ�ಾರ�ಂದ�ೕ ಕಮ�ದ �� ಮತು� ಗ�ಯ                   
ಆ�ಾರ�ಾ��. ಪ�ತ��ಯು �ೕವಲ �ಕ� �ಾತಲ�. ಬ�ಹ��ಾ��ಾ�ರುವ�ದು ಅಥ�ಾ ��ೕ���ಾಗುವ�ದ��ೕ               
ಪ�ತ���ಂದು �ೕಳ�ವ��ಲ�. ಪ�ತ��ಯು �ಾ�ಹ�ಣ �ೕವನದ ಶೃಂ�ಾರ�ಾ��. ಅಂದ�ೕ� ಅದು ಪ��ೕ                 
ಸಮಯದ��ಯೂ ಚಹ� ಮತು� ಚಲ��ಂದ ಅನ��ಗೂ ಪ�ತ��ಯ ಶೃಂ�ಾರದ ಅನುಭೂ��ಾಗ�.               
ದೃ��ಯ��, ಮುಖದ��, �ೖಗಳ��, �ಾದಗಳ��ಯೂ ಸ�ಾ ಪ�ತ��ಯ ಶೃಂ�ಾರವ� ಪ�ತ���ಾಗ�, ಚಹ�ಯ ಕ�                   
�ಾ�ೕ �ೂೕ�ದರೂ ಸಹ, ಲ�ಣ�ಂದ ಪ�ತ��ಯ ಅನುಭವ�ಾಗ�. �ೕ� ಅನ� ಪ��ಾರದ ಲ�ಣಗಳ ಬ��                     
ವಣ�� �ಾಡು�ಾ��, ಅ�ೕ �ೕ�ಯ�� ಇದರ ವಣ�� �ಾಡ� - ಇವರ ಲ�ಣಗ�ಂದ ಪ�ತ��ಯು �ಾ�ಸುತ��,                       
ನಯನಗಳ�� ಪ�ತ��ಯ �ೂಳ��, ಮುಖದ�� ಪ�ತ��ಯ ಮುಗುಳ�ಗು ಇ�, ಇದರ �ೂರತು ಮ�ಾ�ವ��ೕ                   
ದೃ���ಾಗ�ಾರದು. ಇದ��ೕ �ೕಳ�ಾಗುತ�� - ಪ�ತ��ಯ ಶೃಂ�ಾರ�ಂದ ಶೃಂ�ಾ�ತ�ಾ�ರುವ ಮೂ��.               
����? ಪ�ತ��ಯ ಬ�� ಇನೂ� ಬಹಳ ಆಳ�ಾದ ರಹಸ���, ಅದನು� ನಂತರದ�� ��ಸು��ರು��ೕ�. ಕಮ�ಗಳ                     
ಗ�ಯು �ೕ� ಗುಹ��ಾ���ೕ �ಾ��ೕ ಪ�ತ��ಯ ಪ��ಾ�ಯ��ಯೂ ಬಹಳ ಗುಹ���� ಮತು�                 
ಪ�ತ���ೕ ಆ�ಾರವ� ಆ��. ಒ��ಯದು. 



ಇಂದು ಗುಜ�ಾ�ನವರು ಬಂ��ಾ��. ಗುಜ�ಾ�ನವರು ಸ�ಾ ಹಗುರ�ಾ�ದು� ನ��ಸು�ಾ�� ಮತು� �ಾಡು�ಾ��. ಭ�                   
ಶ�ೕರ��ಾ�ದರೂ �ಾ��ಾ�ರ� ಆದರೂ ಹಗುರ�ಾ� ನ��ಸು�ಾ��. ಸ�ಾ ಹಗುರ�ಾ�ರುವ, ಸ�ಾ ಖು�ಯ��                 
ನ��ಸುವ ಮತು� ತಂ�ಯ ಅಥ�ಾ ತನ� �ಾ���ಗಳ ಗುಣ �ಾನ �ಾಡು��ರುವ�ದು ಗುಜ�ಾ�ನವರ                   
��ೕಷ��ಾ��. �ಾಲ��ಂದಲೂ ನ��ಸು�ಾ�-�ಾಡು�ಾ� ಇರು�ಾ��. �ಾ�ಹ�ಣ �ೕವನದ��ೕನು �ಾಡು��ೕ�?             
�ಾ�ಹ�ಣ �ೕವನ�ಂದ� �ೕ�ನ �ೕವನ�ಾ��. ಗ�ಾ��ಾ� �ಾಡು��ೕ�ಂದ� �ೕ�ನ�� ಬಂದು               
�ಡು��ೕರಲ��. ಒಂದು�ೕ� �ೕ�ನ�� ಬರ�ದ�� ��ಾ�� �ಾಡಲು �ಾಧ��ಾಗುವ��ಲ�. �ೕಜು-ಮ��ಯ��               
ಸು�ಾ�ಗುವ��ಲ�, ಅ��ಾ�ಂತ�ಾ� �ಡು�ಾ��. ಅಂ�ಾಗ �ಾ�ಹ�ಣ �ೕವನ�ಂದ� ಸ�ಾ�ೕ�ನ��ರುವ �ೕವನ.                 
ಅದು ಸೂ�ಲ �ೕ�ನ �ೕವನ�ಾ�� ಮತು� �ಾ�ಹ�ಣ �ೕವನವ� ಮನ��ನ �ೕ�ನ �ೕವನ�ಾ��. ಸ�ಾ                     
ಮನ��ನ �ೕ�ನ�� ನ��ಸು�ಾ� ಮತು� �ಾಡು���. ಅವರುಗಳ� ಹಗುರ�ಾ�ದು� ನ��ಸುವ ಮತು� �ಾಡುವ                   
ಅ�ಾ���ಾ��ಾ��, ಅಂ�ಾಗ ಇವರುಗಳ� (ಗುಜ�ಾ�ನವರು) �ಾ�ಹ�ಣ �ೕವನದ��ಯೂ ಡಬ����             
ಆಗುವ�ದರ�� ಕಷ���ಸುವ��ಲ�. ಗುಜ�ಾ� ಅ�ಾ�� ಸ�ಾ ಹಗುರ�ಾ�ರುವ ಅ�ಾ�� ಅಥ�ಾ               
ವರ�ಾ��ಂದು �ೕಳಬಹುದು. ಇ�ೕ ಗುಜ�ಾ��ೕ ಡಬ���� ಆ�ರುವ ವರ�ಾನವ� ��� ���ತು.                 
ವರ�ಾನವಂತು ಮುರು�ಯ ಮೂಲಕವ� �ಗುತ��ಯಲ��. 

ತಮ� ಈ ಪ�ಪಂಚದ�� ಯ�ಾ ಶ��, ಯ�ಾ ಸಮಯ�ೕ ಇರುತ�� ಎಂದು �����ೕವಲ��. ಮತು� ವತನದಲ�ಂತು                       
ಯ�ಾ-ತ�ಾ ಎಂಬ �ಾ��ೕ ಇರುವ��ಲ�. ಇಲ�ಂತು �ನವನೂ� �ೂೕಡ�ೕ�ಾಗುತ��, �ಾ��ಯನೂ�               
�ೂೕಡ�ೕ�ಾಗುತ��. ವತನದ�� �ನ ಅಥ�ಾ �ಾ��ಯೂ ಆಗುವ��ಲ�, ಸೂ�ೕ�ದಯವ� ಇಲ�, ಚಂದ�ಮನೂ                 
ಇಲ�, ಇ�ರಡ�ಂದಲೂ ಆ���. �ಾವ� ಬರ�ೕ�ಾ�ರುವ�ದೂ ಸಹ ಅ��� ಬರ�ೕಕಲ��. ಮಕ�ಳ�                 
�ಾ�ಾ��ಾಪದ�� �ೕಳ�����ರಲ�� - �ಾ�ಾ ಇದು ಎ��ಯವ��? �ಾ�ಾ��ಾರವರು �ೕಳ��ಾ�� - �ಾವ�                   
ತ�ಾ�ಾ���ೕ� �ಾ�ಲ�ರೂ �ೕಳ���ೕ�ಂದ� ‘ಈಗ�ೕ’ �ಾ� �ಡು��ೕ�. ನಂತರ �ಾ�ಾಗ ಎಂಬ ಪ����ೕ                   
ಇರುವ��ಲ�. ಎ��ಯವ�� �ಾ�ಯು ಸಂಪ�ಣ��ಾ� ತ�ಾ�ಾಗುವ��ಲ���ೕ ಅ��ಯವ�� `�ಾ�ಾಗ'             
ಎನು�ವ��ರುತ��. ಈಗಲೂ �ಸರುಗಳನು� ��ಯಲು ಕು�ತು�ೂಳ����ೕ�ಂದ�, 108ರ�� ಈ �ಸರನು� �ಾಕುವ��ೕ                 
ಅಥ�ಾ �ೕಡ�ೕ? ಎನು�ವ�ದ��ೕ �ೕ�ಸು��ೕ�. ಈಗ ಎಲ�ರೂ ಈ 108ರ �ಾ�ಯ��ಯೂ ಅ�ೕ 108                     
�ಸರುಗಳನು� �ೕಳ�, ಇ�ಾಗ�ೕ ಅಂತರ�ಾ� �ಡುತ��. �ಾ�ಾ��ಾರವರು ಈ �ಣದ���ೕ ಚ�ಾ�� �ಾ�ದ�,                   
ತ�ಣದ���ೕ ಒಂದು ಕ� ಪ�ಕೃ�, ಒಂದು ಕ� ವ���ಗಳ� ಎಲ�ವ� �ಾ�ರಂ�� �ಡುತ��, ಇದರ��                     
ತಡ�ೕ�ಾಗುತ��! ಆದ� �ಾ�ಾರವ�� ಎ�ಾ� ಮಕ�ಳ�� ��ೕಹ��, �ೖಯನು� ��ದು�ೂಂ�ಾಗ�ೕ �ೂ�ಯ��                 
�ೂರಡು��ೕ�. �ೖಯ�� �ೖ �ೕ�ಸುವ�ದು ಅ�ಾ�� ಸ�ಾನ�ಾಗುವ�ದು. ಅದ�� �ಾವ� �ೕಳ���ೕ� - ಎಲ�ರೂ                     
ಸ�ಾನರು ಅಥ�ಾ ಎಲ�ರೂ ಸಹ ನಂಬವ�� ಆಗುವ��ಲ�. ಆದ� ನಂಬವ�� �ಂ� ನಂಬಟು� ಆಗುವರಲ��,                     
ಅವರು ತಂ�ಯ ಸ�ಾನ�ಾಗ�ಲ� ಆದ� �ಾರು ನಂಬವ�� ಮ��ಾಗುವರು ಅವರು ಸ�ಾನ�ಾಗುವರು,                 
ಮೂರ�ಯವರು ಎರಡ�ೕ ಮ�ಯ ಸ�ಾನ�ಾಗ�. �ಾಲ��ಯವರು ಮೂರ�ಯವರ ಸ�ಾನ�ಾಗ� -               
�ೕಗಂತು ಸ�ಾನ�ಾ�ಾಗ�ೕ ಒಬ���ೂ�ಬ�ರ ಸ�ೕಪ�ಾಗು�ಾ� �ಾ�ಯು ತ�ಾ�ಾಗ�. ಇಂತಹ ���ಯವ��               
ತಲುಪ�ವ�ದು ಅ�ಾ�� ಸ�ಾನ�ಾಗುವ��ಾ��. 108�ೕ ಮ�ಯು 107�ೕ ಮ��ಂ��             
�ಲನ�ಾಗುತ��ಯಲ��, ಅವರಂತಹ ��ೕಷ�ಯೂ ಬಂದು �ಡುತ���ಂದ� �ಾ�ಯೂ ಸಹ ತ�ಾ�ಾ�               
�ಡುತ��. ಅವಶ��ಾ� ನಂಬ�ಾ�� ಆಗ�ೕ�ೕಕು, ����? ತಂ�ಯವರು �ೕಳ��ಾ�� -ಈಗಲೂ ಸಹ ಆ�ತು                     
�ಾಡು��ೕ�ಂದು �ಾ�ರಂ� �ೂಡುವವ�ೕ�ಾದರೂ ಇ��ೕ�ಾ, ಎಲ�ರೂ ತ�ಾ���ೕ�ಾ? �ಾ�ಾ��ಾರವ�ಗಂತು             
��ಂ�ನ ಸಮಯವ��ೕ ��ಸುತ��. ಚ�ಾ�� �ಾ�ದರು ಮತು� ಫ���ಗಳ� ಬಂದು �ಟ�ರು ಎಂಬ ದೃಶ�ವನು�                     
�ೂೕ�ಸು����ರಲ��. ಒ��ಯದು. 

�ಾಲೂ� ಕ�ಯ��ನ ಪರಮ ಪ�ಜ� ��ೕ�ಾ�ತ���, ಸವ� ಸಂಪ�ಣ� ಪ�ತ��ಯ ಲ��ದವ�� ತಲುಪ�ವಂತಹ                   
�ೕವ� ಪ�ರು�ಾ�� ಆತ���, ಪ��ೕ ಕಮ�ದ��ಯೂ ಸ�ಾ ��ಪ�ವ�ಕ ಕಮ�ವನು� �ಾಡುವಂತಹ ��� ಸ�ರೂಪ                     
ಆತ���, ಸ�ಾ ಪ��ೕ ಸಮಯದ��ಯೂ ಪ�ತ��ಯ ಶೃಂ�ಾರ�ಂದ ಶೃಂ�ಾ�ತ�ಾ�ರುವ ��ೕಷ ಆತ���                 
�ಾ�ಾ��ಾರವರ ��ೕಹ ಸಂಪನ� �ನಪ�-��ೕ�ಗಳನು� ��ೕ�ಾರ �ಾ��. 

�ಾ��ಗ��ಂ�� �ಾ�ಾ��ಾಪ:- 

1. ಇ�ೕ �ಶ�ದ�� ತಮ�ನು� ಅ� �ಚು� ��ೕಷ� �ಾಗ��ಾ�ಗ�ಂದು ��ಯು��ೕ�ಾ? �ಾವ ��ೕಷ� �ಾಗ��ಾ�� ಇ�ೕ                         



�ಶ��ೕ ಕೂಗು��� - ನಮ� �ಾಗ�ವ� ��ಯ�.... ತಮ� �ಾಗ�ವಂತು ��ದು ����, ಅಂ�ಾಗ ಇದ��ಂತ �ೂಡ�                         
ಖು�ಯ �ಾತು ಮ��ೕ�ಾಗುವ�ದು! �ಾಗ� ��ಾತ�ೕ ನಮ� ತಂ��ಾದರು ಎನು�ವ ನ���ಯಲ��! �ಾರ                   
�ಸ�ೕ �ಾಗ� ��ಾ�ಾ ಎನು�ವ���, ಅವರ �ಾಗ��ೕ�ಾ�ರುತ��! ಇದ��ಂತ �ೂಡ� �ಾಗ��ೕ�ಾದರೂ ಆಗಲು                   
�ಾಧ����ೕ? ಅಂ�ಾಗ ಸ�ಾ ಈ ಖು��ರ� - �ಾಗ�ವಂತು ನಮ� ಜನ� �ದ� ಅ��ಾರ�ಾ�ತು. ತಂ�ಯ                       
ಬ� ಎ���ಾ� ಆ���ರುತ���ೕ, ಅದ�� ಮಕ�ಳ� ಅ��ಾ��ಾ�ರು�ಾ��. ಅಂದ�ೕ� �ಾಗ� ��ಾತನ ಬ�                   
ಏ��ೕ? �ಾಗ�ದ ಖ�ಾ�.ಆಖ�ಾ�ಯ�ೕ� ತಮ� ಅ��ಾರ�ಾ��ಂ�ಾಗ ಸದ `�ಾ� ನನ� �ಾಗ��ೕಮತು�                         
�ಾಗ���ಾತ ತಂ�'! - ಇ�ೕ �ಾಡ�ಾ�ಡು�ಾ� ಖು�ಯ�� �ಾರು���. ಇಷು� ��ೕಷ� �ಾಗ�ವ� �ಾರ�ಾ�ತು,                     
ಅವ����ೕನು �ೕ�ಾ��? �ಾಗ�ದ���ೕ ಎಲ�ವ� ಬಂದು ���ತು, �ಾಗ�ವಂತನ ಬ� ತನು-ಮನ-ಧನ ಎಲ�ವ�                   
ಇರುತ��, �ೕಷ� �ಾಗ��ಂದ� �ಾವ��ೕ ಅ�ಾ���ಯ ವಸು��ೕ ಇಲ�. ಏ�ಾದರೂ ಅ�ಾ������ೕ? ಒ��ಯ                   
ಮ� �ೕ�ಾ���ೕ, �ಾರು �ೕ�ಾ���ೕ... ಇಲ�. �ಾ�� ಮನ��ನ ಖು� ���ತು, ಅವ�� ಸವ� �ಾ���ಗಳ�                       
�ಾ�ಪ��ಾದವ�! �ೕವಲ �ಾ�ೕನು, ಆದ� ಕು�ೕರನ ಖ�ಾ��ೕ ��� ���ತು! ಅದರ�� �ಾವ��ೕ                   
ಅ�ಾ����ಂಬ ವಸು��ೕ ಇಲ�, ಇಂತಹ �ಾಗ�ವಂತ�ಾ���ೕ�!�ಾವ�ದು ಇಂದು ಇರುತ��, �ಾ��ರುವ��ೕ ಇಲ�                   
ಅಂತಹ ಇ��ಯ��ೕ� ಇಟು��ೂಳ����, ಆದ��ಂದ ಸ�ಾ ಅ��ಾ� ಖ�ಾ�ಗಳ ಖು�ಗಳ���. ಆ ಖ�ಾ�ಯೂ                   
ಈಗಲೂ ಇ� ಮತು� ತಮ� �ೂ�ಯ���ೕ ನ�ಯುತ��. ಈಮ�, �ಾರು ಅಥ�ಾ ಹಣ ಇ�ಲ�ವ� ತಮ� �ೂ�                           
ಬರುವ��ಲ�, ಆದ� ಈ ಅ��ಾ� ಖ�ಾ�ಯು ತಮ� ಅ�ೕಕ ಜನ�ಗಳ �ೂ��ರುತ��. ಇದನು� �ಾರೂ ಸಹ                       
ಕ�ದು�ೂಳ�ಲೂ �ಾಧ��ಲ�, ಲೂ� �ಾಡಲೂ �ಾಧ��ಲ�. ಸ�ಯಂ �ಾವ� ಸಹ ಅಮರ�ಾ�� ಮತು� ಅ��ಾ�                     
ಖ�ಾ��ೕ ��� ���ತು! ಜನ�-ಜ�ಾ�ಂತರವ� ಈ ��ೕಷ� �ಾ�ಲಬ�ವ� �ೂ��ರುತ��. ಎ���ಾವ��ೕ ಇ���ೕ                     
ಇರುವ��ಲ�, ಇ�ಾ� �ಾತ�ಂ ಅ��ಾ� ����ರುತ���ಂ�ಾಗ ಎ�ೂ�ಂದು ��ೕಷ��ಾದ �ಾಗ��ಾ�ತು! ಇಂತಹ                 
��ೕಷ� �ಾಗ�ವ� �ಾಗ� ��ಾ�ಾ ತಂ�ಯ ಮೂಲಕ�ೕ �ಾ����ಾ�ತು. 

2. ತಮ�ನು� ತಂ�ಯ ಸ�ೕಪ�ರುವ ��ೕ�ಾ�ತ��ಂದು ಅನುಭವ �ಾಡು��ೕ�ಾ? ದುಃಖದ ಪ�ಪಂಚ�ಂದ                 
�ೂರಬಂದು ಸುಖದ ಪ�ಪಂಚದ�� ಬಂದು ���ವ�, ತಂ�ಯಮಕ��ಾ�ವ� ಎಂಬ ಖು�ಯು ಸ�ಾ ಇರುತ���ೕ?                     
ಪ�ಪಂಚದವರು ದುಃಖದ�� �ೕ�ಾಡು���ಾ�� ಮತು� �ಾವ� ಸುಖದ ಪ�ಪಂಚದ��, ಸುಖದ ಉ�ಾ��ಯ��                 
ಖು�ಯ��ರು��ೕ�, ಇಬ�ರ�� ಎ�ೂ�ಂದು ಅಂತರ�ಾ�ತು! ಪ�ಪಂಚದವರು ಹುಡು�ಾಡು���ಾ�� ಮತು� �ಾವ�               
�ಲನ �ಾಡು����ೕ� ಅಂ�ಾಗ ಸ�ಾ ತಮ� ಸವ� �ಾ���ಗಳನು� �ೂೕಡು�ಾ� ಹ��ತ�ಾ��. ಸವ� �ಾ���ಗಳ��                     
ಏ�ೕ�� ಎಂದು ಪ��ಯನು� �ಾಡು��ೕ�ಂದ�, ಬಹಳ �ೂಡ��ಾದ ಪ���ಾ� �ಡುತ��. ತಮ� ಏ�ೕನು                   
����? ಮನ��� ಖು���ಾ�ಗ ತನು�ನ ಆ�ೂೕಗ���, ಮನ��ನ�� �ಾಂ� ���ತು, �ಾಂ� ಮನ��ನ                   
��ೕಷ��ಾ��ಮತು� ಧನದ�� ಇಷೂ� ಶ�� ಬಂ��,ಅದ�ಂದ �ಾ� �ೂೕ� (�ಾ�ಾರಣಊಟ), 36 ಪ��ಾರದ                         
ಮೃ�ಾ�ನ� �ೂೕಜನದ ಸ�ಾನ�ಂಬ ಅನುಭವ�ಾಗ�. ಈಶ�ರನ �ನ�ನ�� �ಾ�-�ೂೕ�ಯೂ ಸಹ ಬಹಳ                 
��ೕಷ���ಸುತ��! ಪ�ಪಂಚದ 36 ಪ��ಾರ �ೂೕಜನವ� ಇರ� ಮತು� ತಮ� �ಾ�-�ೂೕ�ಯೂ ಇರ�,�ಾವ�ದು                     
��ೕಷ���ಸುತ��? �ಾ�-�ೂೕ� ��ಾ���ಯಲ�� ಏ�ಂದ� ಪ��ಾದವಲ��. �ಾ�ಾಗ �ೂೕಜನವನು� ತ�ಾ�               
�ಾಡು��ೕ�, ಆಗ �ನ�ನ��ದು� �ಾಡು��ೕ� ಮತು� �ನ�ನ��ದು� ��ೕಕ�ಸು��ೕ�ಂದ� ಪ��ಾದ�ಾ�ತು,               
ಪ��ಾದದ ಮಹ����ರುತ��. �ಾ�ಲ�ರೂ ಪ�� �ತ�ವ� ಪ��ಾದವನು� �ನು���ೕ�, ಪ��ಾದದ�� ಬಹಳ                 
ಶ���ರುತ��. ಅದ�ಂದ ತನು-ಮನ-ಧನ ಎಲ�ದರ��ಯೂ ಶ�� ಬಂದು ����.ಆದ��ಂದ �ೕಳ��ಾ�� - �ಾ�ಹ�ಣರ                     
ಖ�ಾ�ಯ�� ಅ�ಾ�ಪ� ವಸು��ೕ ಇಲ�. ಅಂ�ಾಗ ಸ�ಾ ತಮ� ಮುಂ� ಈ �ಾ���ಗಳನು� ಇಟು��ೂಂಡು                     
ಖು��ಾ��, ಹ��ತ�ಾ��. ಒ��ಯದು. 
ವರ�ಾನ:  ವರ�ಾನ: ಕಮ�ದ ಮೂಲಕ ಗುಣಗಳ �ಾನ �ಾಡುವಂತಹ ಡಬ���� ಫ��ಾ� ಭವ. 

�ಾವಮಕ�ಳ� ಕಮ��ಾ �ೕ�ಯಮೂಲಕ ಗುಣಗಳ �ಾನವನು� �ಾಡು�ಾ���ೕ,ಅವರ ಚಲ�                   
ಮತು� ಚಹ��ರಡೂ ಫ���ಗಳಂ� ಕಂಡು ಬರುತ��. ಅವರು ಡಬ���� ಅ�ಾ�� ಪ��ಾಶಮಯ                 
ಮತು� ಹಗುರ�ಯ ಅನುಭೂ�ಯನು� �ಾಡು�ಾ��, �ೂ�ಯ �ಾವ��ೕ           
ಅನುಭೂ��ಾಗುವ��ಲ�. ಪ���ಂದು ಕಮ�ದ��ಯೂ �ಾವ��ೂೕ ಶ��ಯು         
ನ�ಸು����ಂಬಂ� ಸಹ�ೕಗದ ಅನುಭೂ��ಾಗುತ��. ಅವರು ಪ���ಂದು ಕಮ�ದ           
ಮೂಲಕ ಮ�ಾ�ಾ��ಾಗುವ �ಾರಣ�ಂದ, ಸವ�ರ ಆ�ೕ�ಾ�ದ ಅಥ�ಾ ಸವ�ರ ವರ�ಾನಗಳ�               
�ಾ����ಾಗುವ ಅನುಭವ�ಾಗುತ��. 

�ೂ�ೕಗ�:  �ೂ�ೕಗ�:- �ೕ�ಯ�� ಸಫಲ�ಯ ನ�ತ�ಗ�ಾ��, ಬಲ�ೕನರಲ�. 



  

24-01-21 �ಾ�ಹ�ಣ �ೕವನದ ಶೃಂ�ಾರ - ಪ�ತ�� ��ೖ�: 17-10-87 

1. ಪ�ಜ�ೕಯ ಆತ�ಗಳ� ಎಂತಹ ಕಣ��ಗ�ಾಗುವವರು? 

2. �ಾ�ಹ�ಣ �ೕವನ ಎಂದ�ೕನು? 

3. ಪ�ಜ�ೕಯ�ಾಗಲು ��ೕಷ�ಾದ ಆ�ಾರ ಏ�ಾ��? 

4. ಸವ� ಪ��ಾರದ ಪ�ತ�� ಎಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��? 

5. ಖಂ�ತ ಮೂ��ಯನು� ಏ� ಪ��ಸ�ಾಗುವ��ಲ�? 

6. ಪ�ತ� ಆತ�ಗಳ� ಸ�ಾ �ೕ�ರು�ಾ��? 

7. ಪ�ತ��ಯ ಆ�ಾರ ಏ�ಾ��? 

8. ಪ�ತ��ಯ ಶೃಂ�ಾರ�ಂದು �ಾವ�ದ�� �ೕಳ�ಾಗುತ��? 

9. '�ಾ�ಾಗ' ಎನು�ವ ಶಬ�ವ� ಏ� ಮತು� ಎ��ಯವ�� ಇರುತ��? 

10. �ಾ�ಹ�ಣ �ೕವನದ�� ಏ�ಾಗುವ�ದು ಕಷ��ಾಗುವ��ಲ�? 


