
 

 

ಅ�ೌ�ಕ �ಾಜ�ಸ�ಯ (ದ�ಾ�ರು) ಸ�ಾ�ಾರ 

�ಾ�ಾ��ಾರವರು ಇಂದು ತನ� ಸ�-�ಾ�ಾ���ಾ� ಮಕ�ಳ �ಾಜ� ಸ�ಯನು� �ೂೕಡು���ಾ��. ಇ�ೕ                 
ಕಲ�ದ��ಯೂ ಈ ಸ�ಯು ಸಂಗಮಯುಗದ �ನ��ಾದ �ಾಗೂ ��ೕಷ� �ೌರವಯುತ ಅ�ೌ�ಕ                 
ಸ�ಯು ��ೕಷ�ಾದ �ಾಗೂ ಅ� ��ಯ�ಾದ ಸ��ಾ��. ಈ �ಾಜ� ಸ�ಯ ಆ��ಕ �ೂೕ�,                     
ಆ��ಕ ಕಮಲ-ಆಸನ, ಆ��ಕ ��ೕಟ �ಾಗೂ �ಲಕ, ಚಹ�ಯ �ೂಳಪ�, ���ಯ ��ೕಷ� ಸ��ಯ                     
�ಾಯುಮಂಡಲದ��ರುವ ಅ�ೌ�ಕ ಸುಗಂಧವ� ಬಹಳ ರಮ�ೕಕ �ಾಗೂ ಅ�ಾ�ಕಷ�ಕ             
�ಾಡುವಂತ�ಾ���. �ಾ�ಾ��ಾರವರು ಇಂತಹ ಸ�ಯ��ರುವ ಪ���ಬ� �ಾ�ಾ���ಾ�           
ಆತ�ನನು� �ೂೕಡು�ಾ� ಹ��ತ�ಾಗು���ಾ��. ಇ�ಷು� �ೂಡ� ಸ��ಾ��! ಇದರ�� ಪ���ಬ�               
�ಾ�ಹ�ಣ ಮಗುವ� ಸ��ಾಜ�-ಅ��ಾ��ಾ��ಾ��. ಇದರ�� ಎ�ೂ�ಂದು �ಾ�ಹ�ಣ ಮಕ���ಾ��,             
ಸ�ಯ�� ಎ�ಾ� �ಾ�ಹ�ಣರನು� ಒಂದು ಕ� �ೕ��ದ�, ಎ�ೂ�ಂದು �ೂಡ� �ಾಜ� ಸ��ೕ ಆ�                     
�ಡುತ��. ಇಷು� �ೂಡ��ಾದ �ಾಜ� ಸ�ಯು �ಾವ��ೕ ಯುಗದ�ಾ�ಗುವ��ಲ�. ಸಂಗಮಯುಗದ               
��ೕಷ�ಯೂ ಇ�ೕ ಆ��, ಅದರ�� ಸವ� ��ೕಷ� ತಂ�ಯ ಸವ� ಮಕ�ಳ�                 
ಸ��ಾಜ�-ಅ��ಾ��ಾಗು�ಾ��. �ಾ� �ೂೕ��ಾಗ �ೌ�ಕ ಪ��ಾರದ��ಯೂ ಪ���ಬ�ರ           
ತಂ�ಯೂ ಸಹ ಮಕ��� �ೕಳ��ಾ�� - ನನ� ಈ ಮಗುವ� `�ಾ�ಾ' ಮಗು�ಾ�� ಅಥ�ಾ ನನ�                       
ಪ���ಬ� ಮಕ�ಳ� �ಾಜ�ಾಗ� ಎನು�ವ ಇ��ಯ��ಡು�ಾ��. ಆದ� ಎ�ಾ� ಮಕ�ಳ� �ಾಜ�ಾಗಲು                 
�ಾಧ��ಲ�. ಈ �ೕ��ಯನು� ಪರ�ಾತ� ತಂ��ಂದ �ಾ� �ಾ��ಾ��, ಈ ಸಮಯದ��                 
�ಾ�ಾ��ಾರವರು ಎ�ಾ� ಮಕ�ಳನು� �ಾಜ�ೕ�ಗಳ�ಾ�� ಅ�ಾ�� ಸ�ಯಂನ �ಾಜರು,             
ಅವಶ��ಾ� ನಂಬ�ಾ�� ಇ�ಾ�� ಆದ� ಇ��ರುವವ�ಲ�ರೂ �ಾಜ�ೕ�ಗಳ�, �ಾರೂ ಸಹ               
ಪ��ಾ�ೕ�ಗಳಲ�. ಅಂದ�ೕ� �ಾ�ಾ��ಾರವರು �ೕಹ��ನ �ಾಜ� ಸ�ಯನು� �ೂೕಡು��ದ�ರು.             
ಎಲ�ರೂ ತಮ�ನು� ಸ��ಾಜ� ಅ��ಾ� ಎಂದು ��ಯು��ೕರಲ��ೕ? �ೂಸ�ಾ� ಬಂ�ರುವ ಮಕ�ಳ�                 
�ಾ�ಾ���ಾ� ಆ���ೕ�ಾ ಅಥ�ಾ ಈಗ ಆಗ�ೕ�ಾ���ೕ? �ೂಸಬ�ಾ��ಾ�� ಆದ��ಂದ �ಲನ               
�ಾಡುವ�ದು ಇ�ಾ�� ಎಲ�ವನೂ� ಕ�ಯು���ಾ��. ಅವ�ಕ� ತಂ�ಯ ಅವ�ಕ� �ಾತುಗಳನು�               
��ದು�ೂಳ��ವ ಹ�ಾ�ಸ�ಾಗುತ��. �ೕ�ದ�ರೂ ಈ ಸಮಯವನು� ಅ� ��ಾ�� ಅಂತಹ               
ಸಮಯದ�� ��ಯು��ೕ� - �ಾ��ಾ� ಆತ�ರು ಎ�ೂ�ಂದು �ಾಗ��ಾ� ಆ���ೕ�! 

�ಾ�ಾ��ಾರವರು ಅ�ೌ�ಕ �ಾಜ� ಸ�ಯ ಸ�ಾ�ಾರವನು� ��ಸು��ದ�ರು. ಅದರ�� ��ೕಷ�ಾ�               
ಎ�ಾ� ಮಕ�ಳ ��ೕಟ ಮತು� ಚಹ�ಯ �ೂಳ�ನ ಪ��, ಅದನು� ಬಯಸ�ದ�ರೂ ಗಮನ                   
ಹ�ಯು��ತು�. ��ೕಟವ� �ಾ�ಹ�ಣ �ೕವನದ ��ೕಷ��ಾ� `ಪ�ತ��'ಯ�ೕ ಸೂಚಕ�ಾ��.             
ಚಹ�ಯ �ೂಳಪ� ಆ��ಕ ���ಯ�� ��ತ�ಾಗುವ ಆ��ೕಯ�ಯ �ೂಳ��. �ಾ�ಾರಣ               
�ೕ��ಂದ�ಾವ��ೕ ವ���ಯನು� �ೂೕಡು��ೕ�ಂದರೂ,�ಟ��ದಲು ಚಹ�ಯ�ೕ� ದೃ��                 
�ೂೕಗುತ��. ಈ ಚಹ��ೕ ವೃ�� ಮತು� ���ಯ ದಪ�ಣ�ಾ��. ಆದ��ಂದ �ಾ�ಾ��ಾರವರು                 
�ೂೕಡು��ದ�ರು - ಎಲ�ರ��ಯೂ �ೂಳ�ತು�. ಆದ� 1. ಸ�ಾ ಆ��ೕಯ� ���ಯ��                 
��ತ�ಾ�ರುವವರು, ಸ�ತಹ ಮತು� ಸಹಜ ���ಯವ�ದ�ರು ಮತು� 2. ಸ�ಾ ಆ��ಕ ���ಯ                   
ಅ�ಾ�ಸದ ಮೂಲಕ ��ತ�ಾಗುವವರು, ಪ�ಯತ� ಪಟು� ��ತ�ಾಗುವವರು ಅ�ಾ�� ಒಬ��ದ�ರು               
ಸಹಜ�ೕ�, ಇ�ೂ�ಬ�ರು ಪ�ರು�ಾಥ��ಂದ �ೕ� ಆಗುವವರು. ಇಬ�ರ �ೂಳ�ನ��             
ಅಂತರ�ಾ�ತು. ಸಹಜ ���ಯವರ�� �ಾ��ಾ�ಕ �ೌಂದಯ��ತು� ಮತು� ಎರಡ�ೕ             
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ಪ��ಾರದವರ�� �ೕ�ಂದ� ಇ��ೕ�ಗೂ ಸಹ�ೕಕ��ಾ��ೂಂಡು ಸುಂದರ�ಾಗು�ಾ�ರಲ�� �ಾ�               
ಪ�ರು�ಾಥ�ದ ಮೂಲಕ �ೌಂದಯ��ತು�. �ಾ��ಾ�ಕ �ೌಂದಯ�ದ �ೂಳಪ� ಸ�ಾ ಏಕರಸ�ಾ�               
ಇರುತ�� ಮತು� ಉ���ಾ� �ೌಂದಯ�ವ� �ಲ���� ಬಹಳ ��ಾ��, ಮ�� �ಲ����                 
�ೕಕ�ಾ�ಾರು ಇರುತ��, ಅದು ಒಂ�ೕ �ೕ� ಏಕರಸ�ಾ� ಇರುವ��ಲ�. ಅಂ�ಾಗ ಸ�ಾ ಸಹಜ                   
�ೕ�, ಸ�ತಹ �ೕ� ���ಯು ನಂಬವ�� ಸ��ಾಜ�-ಅ��ಾ�ಯ�ಾ�� �ಾಡುತ��. �ಾ�ಹ�ಣ               
�ೕವನ�ಂದ� ಒಬ� ತಂ��ೕ ನನ� ಪ�ಪಂಚ�ಾ��ಾ�� ಅಥ�ಾ ಒಬ� ತಂ�ಯ �ೂರತು                 
ಮ�ಾ�ರೂ ಇಲ� ಎಂಬ ಪ���ಯು ಎ�ಾ� ಮಕ�ಳ� �ಾ��ಾ��, �ಾ�ಾಗ ಪ�ಪಂಚ�ೕ                 
ತಂ��ಾ��ಾ��. ಮ�ಾ�ರೂ ಇಲ��ೕ ಇಲ� ಅಂದ�ೕ� ಸ�ತಹ ಮತು� ಸಹಜ �ೕ� ���ಯು                   
ಸ�ಾ ಇರುತ��ಯಲ��, ಅಥ�ಾ ಪ�ಶ�ಮ ಪಡ�ೕ�ಾಗುತ���ೕ? ಒಂದು�ೕ� �ೕ�ೂಬ��ದ��             
ಬು��ಯು ಇ�� �ೂೕಗ�ಾರದು, ಅ�� �ೂೕಗ� ಎಂದು ಪ�ಶ�ಮ ಪಡ�ೕ�ಾಗುತ��. ಆದ� ಒಬ�                   
ತಂ��ೕ ಸವ�ಸ��ಾ��ಾ��ಂದ� ಬು��ಯು ಮ����� �ೂೕಗುತ��? ಎ��ಯೂ �ೂೕಗುವ��ೕ             
ಇಲ��ಂದ� ಅ�ಾ�ಸವ��ೕನು �ಾಡು��? ಅ�ಾ�ಸದ���ೕ ಅಂತರ�ಾಗುತ��. ಒಂದು - ಸ�ತಹ               
ಅ�ಾ�ಸ�ರುವ�ದು ಮತು� ಇ�ೂ�ಂದು – ಪ�ಶ�ಮ ಪಡುವ ಅ�ಾ�ಸ. ಅಂ�ಾಗ ಸ��ಾಜ�-ಅ��ಾ�                 
ಮಕ�ಳ� ಸಹಜ ಅ�ಾ���ಾಗ�ೕಕು - ಇ�ೕ ಸಹಜ �ೕ�, ಸ�ತಹ �ೕ��ಾಗುವ                 
����ಾ��. ಇಂತಹವರ ಚಹ�ಯ �ೂಳಪ� ಅ�ೌ�ಕ�ಾ�ರುತ��, ಅನ�ರೂ ಸಹ ಅವರ               
ಚಹ�ಯನು� �ೂೕ�ದ ಕೂಡ�ೕ ಅನುಭವ �ಾಡು�ಾ�� - ಇವರು ��ೕಷ� �ಾ��� ಸ�ರೂಪ                   
ಸಹಜ�ೕ��ಾ��ಾ��. �ಾವ �ೕ� ಸೂ�ಲ ಧನ ಅಥ�ಾ ಸೂ�ಲ ಪದ�ಯ�ಾ���ಯ �ೂಳಪ�                   
ಚಹ��ಂದ ��ಯುತ�� - ಇವರು �ಾಹು�ಾರ ಕುಲದವರು ಅಥ�ಾ ��ೕಷ� ಪದ�ಯ                 
ಅ��ಾ�ಗಳ� ಎಂದು ��ಯುತ���ೕ �ಾ��ೕ ಇವರು ��ೕಷ� �ಾ���, ��ೕಷ� �ಾ�ಾ���ಾ�                 
ಅ�ಾ�� ��ೕಷ� ಪದ�ಯ �ಾ���ಯ ನ�ಯು ಅಥ�ಾ �ೂಳಪ� ಚಹ��ಂದ ಕಂಡುಬರುತ��.                 
ಇವರನು� ದೂರ�ಂದ�ೕ �ೂೕಡು�ಾ� ಅನುಭವ �ಾಡು�ಾ�� - ಇವ�ೕ�ೂೕ ಪ�ದು�ೂಂ��ಾ��,               
�ಾ��� ಸ�ರೂಪ ಆತ��ಾ��ಾ�� ಎಂದು. ಇ�ೕ �ೕ�ಯ�� �ಾ�ಾ���ಾ� ಮಕ��ಲ�ರ��               
�ೂ�ಯು��ರುವ ಮುಖವ� ಕಂಡುಬರ�, ಚಹ�ಯ�� ಪ�ಶ�ಮದ ���ಯೂ �ಾ�ಸ�ಾರದು,             
�ಾ���ಯ ����ೕ �ಾ�ಸ�. ಈಗಲೂ ಸಹ �ಲ�ಲವ� ಮಕ�ಳ ಚಹ�ಯನು� �ೂೕಡು�ಾ� ಇದ��ೕ                   
�ೕಳ��ಾ�� - ಇವ�ೕ�ೂೕ ಪ���ಾ��, ಮ�� �ಲ�ಲವ� ಮಕ�ಳ ಚಹ�ಯನು� �ೂೕಡು�ಾ� ಇದನೂ�                   
�ೕಳ��ಾ�� - ಇದು ��ೕಷ� ಗು��ಾ�� ಆದ� �ಾ�ಗವ� ಸಹ ಬಹಳ ��ೕಷ��ಾದುದ��ೕ �ಾ��ಾ��.                     
ಚಹ��ಂದ �ಾ�ಗವ� �ಾ�ಸುತ��, �ಾಗ�ವ� �ಾ�ಸುವ��ಲ�. ಅಥ�ಾ �ೕ� �ೕಳ��ಾ�� - ಬಹಳ                   
ಒ��ಯ ಪ�ಶ�ಮ �ಾಡು���ಾ��. 

�ಾ�ಾ��ಾರವರೂ ಸಹ ಇದ��ೕ �ೂೕಡ ಬಯಸು�ಾ�� - ಪ���ಬ� ಮಕ�ಳ ಚಹ��ಂದ                 
ಸಹಜ�ೕ�ಯ �ೂಳಪ� �ಾ�ಸು��ರ�, ��ೕಷ� �ಾ���ಯ ನ�ಯ �ೂಳಪ� �ಾ�ಸ�. ಏ�ಂದ�                 
�ಾ���ಗಳ ಭಂ�ಾರ ತಂ�ಯ ಮಕ��ಾ���ೕ�. ಸಂಗಮಯುಗದ �ಾ���ಗಳ ವರ�ಾ� ಸಮಯದ               
ಅ��ಾ� ಆ���ೕ�. �ರಂತರ �ೕಗವನು� �ೕ� �ೂೕ�ಸುವ�ದು ಅಥ�ಾ �ರಂತರ ಅನುಭವ                 
�ಾಡು�ಾ� ಭಂ�ಾರದ ಅನುಭೂ�ಯ��ೕ� �ಾಡುವ�ದು - ಈ �ೕ� ಈ�ನವ�ಗೂ ಇ�ೕ                 
ಪ�ಶ�ಮದ���ೕ ಸಮಯವನು� ವ�ಥ��ೂ�ಸ�ಾರದು. ಆದ� ಸಹಜ�ಾ� �ಾ��� ಸ�ರೂಪದ             
�ಾಗ�ವನು� ಅನುಭವ �ಾ��. ಸ�ಾ��ಯ ಸಮಯವ� ಸ�ೕ�ಸು���, ಈ�ನವ�ಗೂ             
�ಾವ��ಾದ�ೂಂದು �ಾ�ನ ಪ�ಶ�ಮದ���ೕ ಇರು��ೕ�ಂದ�, �ಾ���ಯ ಸಮಯವಂತು           
ಸ�ಾ���ಾ� �ಡುತ��. ಮ�� �ಾ��� ಸ�ರೂಪದ ಅನುಭವವನು� �ಾ�ಾಗ �ಾಡು��?               
ಸಂಗಮಯುಗ��, �ಾ�ಹ�ಣ ಆತ��� ``ಸವ� �ಾ��� ಭವ''ದ ವರ�ಾನ��, ``ಸ�ಾ ಪ�ರು�ಾ��                 
ಭವ''ದ ವರ�ಾನ�ಲ�. `�ಾ��� ಭವದ' ವರ�ಾ� ಆತ��ಂ�ಗೂ ಸಹ ಹುಡು�ಾ��ಯ�� ಬರಲು                 
�ಾಧ��ೕ ಇಲ�. ಆದ��ಂದ ಪ�ಶ�ಮ ಪಡ�ೕ�ಾ�ರುವ��ಲ�. ಅಂ�ಾಗ ಏನು �ಾಡ�ೕಕು               



ಎನು�ವ�ದು ����? 

�ಾಜ� ಸ�ಯ�� �ಾ�ಾ���ಾ� ಆಗುವ ��ೕಷ��ೕ�ಾ�� ಎನು�ವ�ದು ಸ�ಷ��ಾ�ತಲ��ೕ?             
�ಾ�ಾ���ಾ� ಆ���ೕರಲ��, ಅಥ�ಾ �ಾ�ಾಗು��ೕ��ೕ ಅಥ�ಾ ಇಲ���ೕ ಎಂಬುದನು�             
ಈಗಲೂ�ೕ�ಸು����ೕ�ಾ? �ಾ�ಾಗ ��ಾ�ಾ-ವರ�ಾತನ ಮಕ��ಾ� ����, �ಾ�ಾ ಅ�ಾ��               
��ಾ�ಾ, �ೂಡುವವ�ಂದು ಅಥ�. ಅವರ ಬ� ಅ�ಾ����ನು�ವ��ೕ ಇಲ��ಂದ�             
��ದು�ೂಳ��ವ��ಾದರೂ ಏ�ರುತ��? ಅಂ�ಾಗ �ೂಸ-�ೂಸ ಮಕ�ಳ� ಈ ಅನುಭವದ��             
ಇರ�ೕಕು, ಯುದ�ದ���ೕ ಸಮಯವನು� ಕ�ಯ�ಾರದು! ����. ಒಂದು�ೕ�           
ಯುದ�ದ���ೕ ಸಮಯವನು� ಕ�ಯು��ೕ�ಂದ� ಅಂತ� ಮ�ಯೂ ಸಹ ಯುದ�ದ���ೕ             
ಇರು��ೕ�, ನಂತರ ಏ�ಾಗ�ೕ�ಾಗುತ��? ಚಂದ�ವಂಶದ�� �ೂೕಗು��ೕ�ಾ ಅಥ�ಾ           
ಸೂಯ�ವಂಶದ�� ಬರು��ೕ�ಾ? ನ�ಯು����ೕ�, �ಾಡು����ೕ�, ಆ� �ಡುತ��, ತಲು�             
�ಡು��ೕ� ಎಂಬ ಯುದ� �ಾಡುವವರಂತು ಚಂದ�ವಂಶದ�� �ೂೕಗುವರು, ಈ�ನವ�ಗೂ ಇ�ೕ               
ಲ��ವ��ಡ�ಾರದು. ಈ�ಲ��ದ�� ಮ��ಂ�ಗೂ ಇಲ�. ಈಗ ತ�ಾ�ಾಗ�ೕಕು,           
ಪ�ಯ�ೕ�ಾ�ರುವ�ದೂ ಸಹ ಈಗ�ೕ ಪ�ಯ�ೕಕು ಎನು�ವ ಉಮ�ಂಗ-ಉ�ಾ�ಹದ��ರುವವ�ೕ           
ಸಮಯದ�� ತನ� ಸಂಪ�ಣ� ಗು�ಯನು� ಪ�ಯಲು �ಾಧ��ಾಗುವ�ದು. �ಾರೂ ಸಹ ��ೕ�ಾದ                 
�ಾಮನ �ೕ��ಾಗಲು ತ�ಾ�ಲ�, �ಾ�ಾಗ ಸತ�ಯುಗದ ಸೂಯ�ವಂಶದ�� ಬರ�ೕ�ಂ�ಾಗ             
ಸೂಯ�ವಂಶ ಅ�ಾ�� ಸ�ಾ �ಾಸ�� ��ಾ�ಾ ಮತು� ವರ�ಾತ�ಾ�ರ�ೕಕು, ನನ�               
ಸಹ�ೕಗ �ಗ� ಅಥ�ಾ ಇ�ಾದ� ಬಹಳ ಒ��ಯದು ಅಥ�ಾ ಪ�ರು�ಾಥ�ದ�� ಒ��ಯ                 
ಅಂಕಗಳನು� ಪ�ದು ��ೂೕಣ ಎನು�ವಂತಹ ��ದು�ೂಳ��ವ ಇ���ರುವವರು ಆಗ�ಾರದು.             
ಈಗ ಸಹ�ೕಗ �ಗು���, ಎಲ�ವ� ಆಗು��� - �ೕ�ರುವವ�� ಸ��ಾಜ� ಅ��ಾ� ಮಕ��ಂದು                   
�ೕಳ�ಾಗುತ��. ಮುಂದುವ�ಯ�ೕ�ಾ ಅಥ�ಾ �ಂ� ಬಂ���ೕ�ಂದ� �ಂ��ೕ ಇರ�ೕ�ಾ?             
ಮುಂ� �ೂೕಗುವ ಸಹಜ �ಾಗ��ಾ�� – ಸಹಜ�ೕ�, ಸ�ತಹ �ೕ� ಆ��, ಇದು ಬಹಳ                       
ಸಹಜ��. �ಾ�ಾಗ ಒಬ� ತಂ�ಯ �ೂರತು ಮ�ಾ�ರೂ ಇಲ��ಂ�ಾಗ �ೂೕಗುವ��ಾದರೂ               
ಎ���? ಸವ� �ಾ���ಗ�ೕ ಇ��ಂ�ಾಗ ಮ��ೕ� ಪ�ಶ�ಮ��ಸುತ��? ಅಂದ�ೕ� �ಾ���ಯ               
ಸಮಯದ�� �ಾಭವನು� ಪ�ದು�ೂ��, ಸವ��ಾ��� ಸ�ರೂಪ�ಾ��. ����?           
�ಾ�ಾ��ಾರವರಂತು ಇದ��ೕ ಬಯಸು�ಾ�� - ನನ� ಒಂ�ೂಂದು ಮಗುವ� ಭ� ಅಂತ�ದ��                 
ಬರುವವರು ಅಥ�ಾ �ಾ�ಪ�ಯಆ�ಯ�� ಬಂ�ರುವವರು, ಪ���ಂದುಮಗುವ� ನಂಬವ��               
ಆಗ�. �ಾಜ�ಾಗ�ೕಕು, ಪ��ಯಲ�. ಒ��ಯದು. 

ಮ�ಾ�ಾಷ� ಮತು� ಮಧ�ಪ��ೕಶದ ಗೂ�� ಬಂ��ಾ��. ಮ�ಾ ಎಂಬ ಶಬ�ವ� ಎ�ೂ�ಂದು                 
��ಾ��� �ೂೕ�. ಮ�ಾ�ಾಷ� �ಾ�ನವ� ಸಹ ಮ�ಾ ಶಬ�ದ��� ಮತು� �ಾವ�                 
ಆಗ�ೕ�ಾ�ರುವ�ದೂ ಸಹ ಮ�ಾ�. ಮ�ಾನರಂತು ಆ� ���ರಲ��. ಏ�ಂದ� ತಂ�ಯ               
ಮಕ��ಾ���ೕ�ಂದ� ಮ�ಾ� ಆ� ����, ಮ�ಾ� ಆತ��ಾ���ೕ�. �ಾ�ಹ�ಣನ ಅಥ��ೕ               
ಮ�ಾ� ಎಂದು. ಪ���ಂದು ಕಮ�ವ� ಮ�ಾ�, ಪ���ಂದು �ಾತು ಮತು� ಪ���ಂದು                 
ಸಂಕಲ�ವ� ಮ�ಾ� ಆ��, ಅ�ೌ�ಕ�ಾ�ತಲ��. ಅಂದ�ೕ� ಮ�ಾ�ಾಷ�ದವರು           
ಸ�ಾ�ಾಲವ� ಸ�� ಸ�ರೂಪ�ಾ�� - �ಾನು ಮ�ಾ� ಆ���ೕ�. �ಾ�ಹ�ಣ ಅ�ಾ�� ಮ�ಾ�                   
��(��ೕಷ�) ಆ���ೕರಲ��! 

ಮಧ�ಪ��ೕಶ - ಸ�ಾ `ಮ�ಾ��ೕ ಭವ'ದ ನ�ಯ��ರುವವರು. `ಮನ��ಾಭವ'ದ �ೂ��               
`ಮ�ಾ��ೕ ಭವ'ದ ವರ�ಾನವ� ಇ�. ಅಂದ�ೕ� ತಮ� ಸ�ಗ�ದ ಸ�ರೂಪ�� �ೕಳ�ಾಗುತ�� -                   
`ಮ�ಾ��ೕ ಭವ'. ಅಂದ�ೕ� ತಮ� ��ೕಷ� �ಾ���ಯ ನ�ಯ�� ಇರುವವರು ಅ�ಾ��                 



`ಮ�ಾ��ೕ ಭವ'ದ ಮಂತ�ದ ಸ�ರೂಪದ�� ��ತ�ಾಗುವವರೂ ಸಹ ಮ�ಾ� ಆ� �ಟ�ರು.                 
`ಮ�ಾ��ೕ ಭವ'���ಂದ� `ಮ�ಾ��ಾಭವ'ವ� ಸಹ ಅವಶ��ಾ�ರುತ��. ಅಂ�ಾಗ ಮಧ�             
ಪ��ೕಶ ಅ�ಾ�� ಮ�ಾಮಂತ�ದ ಸ�ರೂಪ�ಾ�ಗಳ�. ಇಬ�ರೂ ತಮ�-ತಮ� ��ೕಷ��ಂದ             
ಮ�ಾನ�ಾ���ೕ�. �ಾವ� �ಾ�ಂದು ����? 

�ಾ�ಾ��ಂದ �ದಲ �ಾಠವನು� �ಾ�ರಂಭ �ಾಡ�ಾ�ತು, ಅದರೂ ಸಹ �ಾನು �ಾರು?                 
ಎನು�ವ�ದ��ೕ ಕ�ತರು. ಅ�ೕ �ಾತನು� ತಂ�ಯವರು �ನಪ� ತ�ಸು�ಾ�� ಮತು� ಅದ��ೕ ಮನನ                   
�ಾಡ�ೕಕು. ಶಬ�ವಂತು ಒಂ�ೕ ಇ� - �ಾನು �ಾರು, ಆದ� ಇದರ ಉತ�ರವಂತು ಎ�ೂ�ಂ��?                     
�ಾನು �ಾರು? ಎನು�ವ ಪ��ಯನು� �ಾ��. ಒ��ಯದು. 

�ಾಲೂ� ಕ�ಯ��ರುವ ಸವ��ಾ��� ಸ�ರೂಪ ��ೕ�ಾ�ತ���, ಸವ� ಅ�ೌ�ಕ �ಾಜ�ಸ�ಯಅ��ಾ�                 
ಮ�ಾ� ಆತ���, ಸ�ಾ ಆ��ೕಯ� �ೂಳಪನು� �ಾರ� �ಾ��ೂಳ��ವ ��ೕಷ ಆತ���, ಸ�ಾ                   
ಸ�ತಹ �ೕ�, ಸಹಜ�ೕ�, ಸವ� ��ೕಷ� ಆತ��� ಸವ� ��ೕಷ� �ಾ�ಾ��ಾರವರ ��ೕಹ ಸಂಪನ�                     
�ನಪ�-��ೕ�ಯನು� ��ೕ�ಾರ �ಾ��. 

ಅವ�ಕ� �ಾ�ಾ��ಾರವ�ೂಂ�� ಡಬ� ��ೕ� ಸ�ೂೕದರ-ಸ�ೂದ�ಯರ �ಾ�ಾ��ಾಪ:- 

ಡಬ� ��ೕ� ಅ�ಾ�� ಸ�ಾ ತಮ� ಸ�-ಸ�ರೂಪ, ಸ�-�ೕಶ, ಸ�-�ಾಜ�ದ ಸ��ಯ��ರುವವರು                 
ಎಂದು. ಡಬ� ��ೕ�ಗಳ� ��ೕಷ�ಾ� �ಾವ �ೕ�ಯನು� �ಾಡ�ೕ�ಾ��? ಈಗ �ೖ���                 
ಶ��ಯ ಅನುಭವವನು� ಆತ��� ��ೕಷ ರೂಪ�ಂದ �ಾ�ಸ�ೕ�ಾ��, ಇದೂ ಸಹ ��ೕಷ�ಾದ                 
�ೕ��ಾ��. �ೕ� �ೖ�� ಶ��ಯು ಪ��ದ��ಾ��ಯಲ��. �ೖ�� ಏ�ಂದು ಒ�ೂ�ಬ� ಮಗು�ಗೂ                 
�ೂ���, �ಾ��ೕ �ೖ��� ಪವ� (�ಾಂ�ಯಶ��), �ೖ�� (��ಾನ)�ಂತಲೂ             
��ೕಷ��ಾ�ರುವ��ಾ��. �ೖ��� ಪವನ� ಪ�ತ����ಂದ� ತಂ�ಯ ಪ�ತ����ಾಗುವ�ದು, ಆ             
�ನವ� ಬರುತ��. �ೕ� �ೖನ�� ಪ�ತ�� ಪ��ಾಣವನು� �ೂೕ�ಸು�ಾ���ೕ �ಾ��ೕ �ೖ���                 
ಪವನ� ಪ�ತ�� ಪ��ಾಣ�ಾ�� - ತ��ಲ�ರ �ೕವನ. �ಾ�ಾಗ ಇ���ಾ� ಮಕ�ಳ ಪ�ತ��                   
ಪ��ಾಣವ� �ಾ�ಸುತ���ೕ, ಆಗ ಅವರು ಬಯಸ�ದ�ರೂ ಸಹಜ�ಾ��ೕ ಎಲ�ರ ದೃ��ಯ��               
ಬಂದು �ಡು��ೕ�. �ೕ� �ಂ�ನ ವಷ�ದ�� ಈ �ಾಂ�ಯ �ಾಯ�ವನು� �ಾ��ರಲ��, ಇದನು�                   
ಸ�ಾ ಮಂಟಪದ�� ಪ�ತ���ಾ� �ೂೕ����. ಅ�ೕ �ೕ�ಯ�� ನ�ಯು�ಾ�-�ರು�ಾಡು�ಾ�             
�ಾಡ� �ಾ���, ಇದ�ಂದ �ೖನ��ವರ ದೃ��ಯು �ೖ�ನ��ವರ �ೕ� ಅವಶ��ಾ� �ೂೕಗುತ��.                 
����? ��ೕಶದ�� �ೖನ�� ಅ��ಾ�ರಗಳ� ��ಾ��ರುತ��. ಅಂದ�ೕ� �ೖ��� ಶ��ಯ               
ಧ��ಯೂ ಸಹ ಅ��ಂದ�ೕ ಸಹಜ�ಾ� ಹರಡುತ��. �ೕ�ಯ ಲ��ವಂತು ಇ��ೕ ಇ�, ಎಲ��ಗೂ                   
ಉಮ�ಂಗ-ಉ�ಾ�ಹವ� ಇ�. �ೕ� �ೂೕಜನ�ಲ��ೕ ಇರಲು �ಾಧ��ಲ���ೕ �ಾ��ೕ             
�ೕ��ಲ�� ಇರಲು �ಾಧ��ಲ�. ಆದ��ಂದ �ಾ�ಾ��ಾರವರು ಖು��ಾ��ಾ��. ಒ��ಯದು. 

�ಾ���ಂ�� ಅವ�ಕ�-�ಾ�ಾ��ಾರವರ �ಾ�ಾ��ಾಪ:- 

ಸ�ದಶ�ನ ಚಕ��ಾ� ��ೕ�ಾ�ತ��ಾ� ���ವ� ಎನು�ವಂತಹ ಅನುಭವ �ಾಡು��ೕ�ಾ? ಸ�ಯಂನ               
ದಶ�ನ�ಾ�ತಲ��ೕ? ತಮ�ನು� �ಾವ� ��ದು�ೂಳ��ವ�ದು ಅ�ಾ�� ಸ�ಯಂನ           
ದಶ�ನ�ಾಗುವ�ದು ಮತು� ಚಕ�ದ �ಾನ ��ಯುವ�ದು ಅ�ಾ�� ಸ�ದಶ�ನ ಚಕ��ಾ�               
ಆಗುವ��ಾ��. �ಾ�ಾಗ ಸ�ದಶ�ನ ಚಕ��ಾ� ಆಗು��ೕ�ಂದ� ಅನ� ಎ�ಾ� ಚಕ�(ಬಂಧನ)ಗಳ�               
ಸ�ಾ���ಾ� �ಡುತ��. �ೕಹ�ಾನದ ಚಕ�, ಸಂಬಂಧದ ಚಕ�, ಸಮ��ಗಳ ಚಕ�, �ಾ�ಯ                 



ಚಕ�ಗ��ೂ�ಂ��! ಆದ� ಸ�ದಶ�ನ ಚಕ��ಾ� ಆಗುವ�ದ�ಂದ ಇ��ಾ� ಚಕ�ಗಳ� ಸ�ಾ���ಾ�               
�ಡುತ��, ಎ�ಾ� ಚಕ�ಗ�ಂದ �ೂರ ಬಂದು �ಡು��ೕ�. ಇಲ��ದ�� ಆ �ಾಲದ���ೕ �ಲುಕು��ೕ�.                   
ಇದ�� �ದಲು �ಲು����, ಈಗ �ೂರ ಬಂ���ೕ�. 63 ಜನ�ಗಳಲ�ಂತು ಅ�ೕಕ ಚಕ�ಗಳ��                   
�ಲುಕು�����, ಈ ಸಮಯದ�� ಇ��ಾ� ಚಕ�ಗ�ಂದ �ೂರ ಬಂ���ೕ�, ಅಂ�ಾಗ ಪ�ನಃ                 
�ಲುಕ�ಾರದು. ಇದನು� ಅನುಭವ �ಾ� �ೂೕ���ೕರಲ��ೕ?ಅ�ೕಕ ಚಕ�ಗಳ�� �ಲುಕುವ�ದ�ಂದ               
ಎಲ�ವನೂ� ಕ�ದು ���� ಮತು� ಸ�ದಶ�ನ ಚಕ��ಾ� ಆಗುವ�ದ�ಂದ ತಂ�ಯು ���ದ�ಂದ�                 
ಎಲ�ವ� ���ತು. �ಾ�ಾದ� ಸ�ಾ ಸ�ದಶ�ನ ಚಕ��ಾ� ಆ�ರು�ಾ�, �ಾ�ಾ�ೕತ�ಾ� ಮುಂ�                 
�ಾ��, ಇದ�ಂದ ಸ�ಾ ಹಗುರ�ಾ�ರು��ೕ�. �ಾವ��ೕ ಪ��ಾರದ �ೂ�ಯ ಅನುಭವವ�               
ಆಗುವ��ಲ�. ತಮ�ನು� �ೂ��ೕ �ಳ� ಕ� ತರುತ�� ಮತು� ಹಗುರ�ಾಗುವ�ದ�ಂದ ��ೕಷ�                 
ಮಟ�ದ�� �ಾರು��ರು��ೕ� ಅಂದ�ೕ� �ಾರುವವರಲ��ೕ? ಬಲ�ೕನರಲ� ಅಲ��ೕ? ಒಂದು             
����ೕ�ಾದರೂ ಬಲ�ೕನ�ಾ�ದ�� �ಳ� ಕ� ತರುತ��, �ಾರಲು �ಡುವ��ಲ�. ಆದ��ಂದ               
ಎರಡೂ ���ಗಳ� ಸಮಥ��ಾ�ದ�� ಸ�ತಹ�ಾ��ೕ �ಾರು��ರು��ೕ�. ಸ�ದಶ�ನ ಚಕ��ಾ�             
ಆಗುವ�ದು ಅ�ಾ�� �ಾರುವ ಕ�ಯ�� �ಾಗುವ�ದು. ಒ��ಯದು. 

�ಾಜ�ೕ�, ��ೕಷ� �ೕ� ಆತ��ಾ���ೕರಲ��ೕ? �ಾ�ಾರಣ �ೕವನ�ಂದ ಸಹಜ�ೕ�,             
�ಾಜ�ೕ� ಆ� ����. ಇಂತಹ ��ೕಷ��ೕ� ಆತ�ರು ಸ�ಾ�ಾಲದ��ಯೂಅ�ೕಂ��ಯ ಸುಖದ                   
ಉ�ಾ��ಯ�� ತೂಗು��ರು�ಾ��. ಹಠ�ೕ�ಯು �ೕಗದ ಮೂಲಕ ಶ�ೕರವನು�           
�ೕ�ತು��ಾ�� (�ೕರ�ಾ� ಕು�ತು�ೂಳ���ಾ��) ಮತು� �ಾರುವ ಅ�ಾ�ಸವನು� �ಾಡು�ಾ��.             
�ಾಸ�ವದ�� �ಾವ� �ಾಜ�ೕ� ��ೕಷ� ���ಯ ಅನುಭವವನು� �ಾಡು��ೕ�. ಇದ��ೕ ಅವರು �ಾ�                   
�ಾ�, ಶ�ೕರವನು� �ೕರ�ಾ� (ಪ�ಾ�ಸನ) ಇಡು�ಾ��. ಆದ� �ಾವ�ಗ����ೕ ಇರು��ೕ�ಂದರೂ               
��ೕಷ� ���ಯ�� ಇರು��ೕ�. ಆದ��ಂದ �ೕಳ��ಾ�� - �ೕ�ಗಳ� ��ೕಷ��ಾ�ರು�ಾ��. ಅಂದ�ೕ�                 
ಮನ��ನ ���ಯ �ಾ�ನವ� ��ೕಷ��ಾ�� ಏ�ಂದ� ಡಬ���� ಆ� ����. ಫ���ಗ��ಾ�                 
�ೕಳ�ಾಗುತ�� - ಫ���ಗಳ ��� ಧರ�ಯ�ೕ�ರುವ��ಲ�. ಫ����ಂದ� �ಾರ ಬು���ಂಬ                 
�ಾಲುಗಳ� ಧರ� (�ೕಹ�ಾನ) �ೕ�ರುವ��ಲ�, �ೕಹ�ಾನದ�� ಇರುವ��ಲ�. �ೕಹ�ಾನ�ಂದ             
ಸ�ಾ ��ೕಷ��ಾ�ರುವವ�ೕ ಫ��� ಅ�ಾ�� �ಾಜ�ೕ� ಆ� �ಟ�ರು. ಈಗ ಈ ಹ�ಯ                   
ಪ�ಪಂಚ�ೂಂ�� �ಾವ��ೕ ��ತ�ಲ�, �ೕ�ಯನು� �ಾಡುವ�ದು �ೕ� �ಾ�ಾ�� ಆದ�               
ಅದ�ೂಂ�� ��ತ�ರ�ಾರದು. �ೕ��ಾಗುವ�ದು ಅ�ಾ�� ತಂ� ಮತು� �ಾನು ಅ��ೕ,               
ಮೂರ�ಯವ�ೕ ಇಲ�. ಅಂ�ಾಗ ಸ�ಾ ಇ�ೕ ಸ��ಯ��� - �ಾವ� �ಾಜ �ೕ�, ಸ�ಾ ಫ��ಾ�                       
ಆ���ೕ�. ಈ ಸ���ಂದ ಸ�ಾ ಮುಂದುವ�ಯು�ಾ� ಇರು��ೕ�. �ಾಜ�ೕ�ಗಳ� ಸ�ಾ               
�ೕಹ��ನ�ಾ�ೕಕ�ಾ�ರು�ಾ��, ಹ��ನ�ಾ�ೕಕರಲ�,ಅದ�ಂದ �ೂರ ಬಂದ ಕೂಡ�ೕ �ೕಹ��ನ                 
ಅ��ಾರವ� ��� ���ತು ಎಂಬ ಖು�ಯ���. �ೕಹ��ನ ತಂ�ಯು �ೕ��ಾ���ೕ �ಾ��ೕ                 
�ೕಹ��ನ ಖು�ಯ���, ನ�ಯ���. ಒ��ಯದು. 

��ಾ�ಯ ಸಮಯದ�� - 

ಅಮೃತ�ೕ�ಯ ಎ�ಾ� ವರ�ಾ� ಮಕ�ಳ�, ವರ�ಾ�ಾ ತಂ�ಯ ಸ��ೕ�ಮ �ನಪ� - ��ೕ�ಗಳನು�                   
��ೕಕ���. �ೂ� �ೂ�� ಸ��ೕ�ಮ ಪ�ಪಂಚವನು� ತ�ಾರು �ಾಡುವ �ೕ�ಯ               
�ೕಜ�ಗಳನು� ಸ�ಾ ಮನನ �ಾಡುವಂತಹ �ಾಗೂ ಸ�ಾ �ೕ�ಯ�� ಮನಃಪ�ವ�ಕ�ಾ�               
�ಾಗೂ ಬಹಳ ��ೕ��ಂದ, ತನು-ಮನ-ಧನ�ಂದ ಸಹ�ೕ� ಆತ�ರು, ಎಲ��ಗೂ             
�ಾ�ಾ��ಾರವರು ಗು�ಾ���ಂ�, �ೖಮಂ� �ಾ��ಂ� �ಾಡು���ಾ�� ಮತು� ಸ�ಾ �ೖಮಂ�               
(ವಜ�) ಆ�ರು�ಾ�, ಈ �ೖಮಂ� ಯುಗದ ��ೕಷ�ಯನು� ವರ�ಾನ ಮತು� ಆ��ಯ��                 



��ದು�ೂಳ���ಾ�, ಸ��ೕ�ಮ ���ಯ�� ��ತ�ಾ�ರು��ೕ� �ಾಗೂ ಅ�ೕ�ೕ� ಅನ��ಗೂ ಅನುಭವ               
�ಾ�ಸು�ಾ� ಇರು��ೕ�. ಅಂ�ಾಗ �ಾಲೂ� ಕ�ಯ ಡಬ� �ೕ�ೂೕ ಮಕ��� �ೖಮಂ�                 
�ಾ��ಂ�. ಒ��ಯದು. 

  

09-10-87 ಅವ�ಕ� ಮುರ��ಂದ ಸ�-ಉನ���ಾ� ಪ��ಾ�ವ� - 

1. ಇವತು� ತಂ�ಯು �ಾವ ಸ�ಾ�ಾರವನು� ��ಸು���ಾ��? 

2. ಅ�ೌ�ಕ ದ�ಾ�ರು �ಾವ�ದ�ಂದ ಆಕಷ�� �ಾಡುವ��ಾ��? 

3. ಎಲ� �ಾ�ಹ�ಣ ಮಕ�ಳ� ಎಂತಹ ಅ��ಾ��ಾಗುವ�ದು ಸಂಗಮಯುಗದ ��ೕಷ��ಾ��? 

4. ವೃ�� ಮತು� ���ಯ ದಪ�ಣ �ಾವ��ಾ��? 

5. �ಾ�ಾ��ಾರವರು �ಾವ ಎರಡು ���ಯ �ೂಳ�ನ�� ಅಂತರವನು� �ೂೕ�ದರು? 

6. ಸತ� ��ಯತ�ಯರು ಪ�� ಪ����ಯ�� �ೕ�ರು�ಾ��? 

7. ಸಂಗಮಯುಗದ�� �ಾವ ವರ�ಾ� ಸಮಯದ ಅ��ಾ�ಗ�ಾ���ೕ�? 

8. ಸೂಯ�ವಂ�ಯರದು� ಎಂತಹ ಲ�ಣಗ�ರ�ಾರದು? 

9. ಮುಂದುವ�ಯಲು ಸಹಜ �ಾ� �ಾವ��ಾ��? 

10. �ೖ��� ಶ��ಯ ಪ�ತ��� �ಾವ��ಾ��? 

ವರ�ಾನ:  ವರ�ಾನ: ದ�ಾ ಹೃದಯದ �ಾವ�ಯ ಮೂಲಕ ಅಪ�ಾ�ಗ�ಗೂ ಉಪ�ಾರ             
�ಾಡುವಂತಹ ಶುಭ �ಂತಕ ಭವ. 
�ಾ�ಂತಹ ಆತ��ೕ ಆ�ರ�, ಭ� ಸ�ೂೕಗು� ಅಥ�ಾ ತ�ೕಗು�ಯು             
ಸಂಪಕ�ದ�� ಬರ� ಆದ� ಎಲ�ರ ಪ�� ಶುಭ �ಂತಕ ಅ�ಾ�� ಅಪ�ಾ�ಗ�ಗೂ                 
ಉಪ�ಾರ �ಾಡುವವರು ಎಂದಥ�. �ಾವ��ೕ ಆತ�ನ ಪ��ಯೂ ಸಹ �ರ�ಾ�ರದ               
ದೃ���ರ�ಾರದು. ಏ�ಂದ� ಇವರು ಅ�ಾನದ�� ವಶ�ಾ��ಾ��,         
ಬು���ೕನ�ಾ��ಾ�� ಎನು�ವ�ದು �ೂ���. ಅವರ �ೕ� ದ� ಅಥ�ಾ             
��ೕಹವ�ಂ�ಾಗ�, �ರ�ಾ�ರವಲ�. ಶುಭ �ಂತಕ ಆತ�ನ�� ಇವರು ಈ �ೕ��ೕ�               
�ಾ�ದರು ಎಂದು ��ಾರ ಬರುವ��ಲ�. ಆದ� ಈಆತ�ನ ಕ�ಾ�ಣವ� �ೕ�ಾಗುತ��                 
ಎಂಬ ��ಾರ �ಾಡು�ಾ�� - ಇ�ೕ ಶುಭ �ಂತಕನ ����ಾ��. 

�ೂ�ೕಗ�:  �ೂ�ೕಗ�: ತಪ��ನ ಬಲ�ಂದ ಅಸಂಭವವನೂ� ಸಂಭವ�ೂ�� ಸಫಲ�ಾ ಮೂ��             
ಆ��. 


