
 

 

�ಾ�ಹ�ಣ �ೕವನ - ತಂ��ಂ�� ಸವ� ಸಂಬಂಧಗಳ ಅನುಭವ �ಾಡುವ �ೕವನ 

ಇಂದು �ಾ�ಾ��ಾರವರು ತನ� ಅ�ೕಕ �ಾ��ಲನ�ಾ�ರುವ,ಅ�ೕಕ ಕಲ�ಗಳ�� �ಲನ�ಾ�ರುವಮಕ���ಂ��,                   
ಪ�ನಃ �ಲನ�ಾಗಲು ಬಂ��ಾ��. ಈ ಅ�ೌ�ಕ, ಅವ�ಕ� �ಲನವ� ಭ�ಷ�ದ ಸ��ೕ�ಮಯುಗದ��ಯೂ ಆಗಲು                     
�ಾಧ��ಲ�. ತಂ� ಮತು� ಮಕ�ಳ �ಲನದ ��ೕಷ ವರ�ಾನವ� �ೕವಲ ಈ ಸಮಯ �ಾಗೂಈಯುಗಕ���ೕ ಇ�.                           
ಆದ��ಂದ ಈಯುಗದ �ಸ�ೕ ಸಂಗಮಯುಗ ಅ�ಾ���ಲನವ�ಾ�ಚ�ಸುವಯುಗ�ಾ��. ಇಂತಹಯುಗದ��                   
ಇಂತಹ ��ೕಷ� �ಲನವ�ಾ�ಚ�ಸುವ �ಾ�ಾತ�ರು ��ೕಷ �ಾತ��ಾ�ಗ�ಾ���ೕ�. �ಾ�ಾ��ಾರವರೂ ಸಹ               
�ೂೕ�ಯ�� �ಲವ� ಇಂತಹ ��ೕಷ� �ಾಗ��ಾ� ಆತ�ರನು� �ೂೕಡು�ಾ� ಹ��ತ�ಾಗು�ಾ�� ಮತು� ಸ�� ತ�ಸು�ಾ��.                     
ಆ��ಂದ ಅಂತ�ದವ��ನ ಎಷು� ಸ��ಗಳನು� �ನ����ೕ�? �ನಪ� �ಾಡು��ೕ�ಂದ� ಉದ��ಾದ ಪ���ಾ�                 
�ಡುತ��. ಅಷೂ� ಸ��ಗಳನು� ತ����ೕ�, ಅದ�ಂದ �ಾ�ಲ�ರೂ ಸ�� ಸ�ರೂಪ�ಾ� ����. ಭಕ�ರೂ ಸಹ                     
ಭ��ಯ�� �ಾವ� ಸ�� ಸ�ರೂಪ ಆತ�ರ �ನ�ಾಥ� ರೂಪದ�� ಸ�ರ� �ಾಡು��ರು�ಾ��. �ಾವ� ಸ�� ಸ�ರೂಪವ                       
ಆತ�ರ ಪ��ೕ ಕಮ�ದ ��ೕಷ�ಯನೂ� ಸ�ರ� �ಾಡು��ರು�ಾ��. ಭ��ಯ ��ೕಷ��ೕ ಸ�ರ��ಾ��                 
ಅ�ಾ�� �ೕತ���ಾಡುವ��ಾ��. ಸ�ರ��ಾಡು�ಾ�-�ಾಡು�ಾ� ಎ�ೂ�ಂದು ಮ��ಯ�� ಮಗ��ಾ� �ಡು�ಾ��!                 
ಅವ�� ಅಲ��ಾ�ಲ�ಾ�ದರೂ ಏನೂ �ನ�ರುವ��ಲ�. ಸ�ರ�ಯನು� �ಾಡು�ಾ�-�ಾಡು�ಾ� ಅದರ���ೕಮುಳ��               
�ಡು�ಾ�� ಅ�ಾ�� ಲವ�ೕನ�ಾ� �ಡು�ಾ��, ಈ ಅಲ��ಾಲದ ಅನುಭವವ� ಆ ಆತ���ಾ� ಎ�ೂ�ಂದು �ನ�                     
�ಾಗೂ ��ಯ�ಾ�ರುತ��! �ೕ�ೕ� ಆಗುತ��? ಏ�ಂದ� �ಾವ ಆತ�ರ ಸ�ರ� �ಾಡು�ಾ���ೕ, ಆ ಆತ�ರೂ                     
ಸಹ ಸ�ಾ ತಂ�ಯ��ೕಹದ�� ಲವ�ೕನ�ಾ�ದ�ರು, ಸ�ಾ ತಂ�ಯಸವ� �ಾ���ಗಳ�� ಮಗ��ಾ�ರುವವ�ಾ�ದ�ರು.                   
ಆದ��ಂದ ಇಂತಹ ಆತ�ರ ಸ�ರ�ಯನು� �ಾಡುವ�ದ�ಂದ, ಆ ಭಕ��� �ಾವ� ವರ�ಾ� ಆತ�ರ ಮೂಲಕ                     
ಅಲ��ಾಲ�ಾ�ದರೂ ಅಂಚ�ಯ ರೂಪದ�� ಅನುಭೂ�ಯ �ಾ����ಾಗುತ��. ಅಂ�ಾಗ �ೕ��� - ಸ�ರ�                 
�ಾಡುವಂತಹ ಭ�ಾ�ತ��ಗೂ ಸಹ ಇಷು� ಅ�ೌ�ಕ ಅನುಭವ�ಾಗುತ���ಂದ�, �ಾವ� ಸ�� ಸ�ರೂಪರು,                 
ವರ�ಾ�ಾ, ��ಾ�ಾ ಆತ�ರ ಪ�ತ�� �ೕವನದ��ಷು� ಅನುಭವದ �ಾ����ಾಗುತ��! ಸ�ಾ ಇ�ೕ ಅನುಭೂ�ಗಳ��                   
ವೃ�� �ೂಂದು�ಾ� �ಾ��. 

ಪ��ೕ ���ಯ�� �ನ�-�ನ� ಸ�� ಸ�ರೂಪದ ಅನುಭವ �ಾಡು�ಾ� �ಾ��. ಸಮಯದನು�ಾರ ಕಮ��ಾಗ�                   
ಮತು� ಅಂತಹ ಸ�� ಸ�ರೂಪದ ಸ��ಯನು� ಪ�ತ�� ರೂಪದ�� ಅನುಭವ �ಾ��. ಉ�ಾ: ಅಮೃತ�ೕ� �ನದ                       
ಆರಂಭ�ಾಗು��ದ�ಂ��, ತಂ��ಂ�� �ಲನ �ಾಡು�ಾ� - �ಾಸ�� ವರ�ಾತ�ಾ� ವರ�ಾತ�ಂದ               
ವರ�ಾನವನು� ��ದು�ೂಳ��ವಂತಹ ��ೕಷ� ಆತ��ಾ���ೕ�, �ೖ��� ��ಾತನ ಮೂಲಕ �ಾಗ�ವನು� �ಾ���                 
�ಾ��ೂಳ��ವಂತಹ ಪದ�ಾಪದಮ �ಾಗ��ಾ� ಆತ��ಾ���ೕ� ಎಂಬ ��ೕಷ� ಸ�ರೂಪವನು� ಸ��ಯ��               
ತಂದು�ೂ���. ಅಮೃತ�ೕ�ಯು ವರ�ಾ� ಸಮಯ�ಾ��, ವರ�ಾ�ಾ ��ಾತನು �ೂ�ಯ���ಾ��. �ಾಸ��               
ವರ�ಾ��ಾ�ದು� ಸ�ಯಂ ಸಹ ಸಂಪನ��ಾಗು����ೕ� ಮತು� ಅನ� ಆತ���ಾ�ಯೂ ವರ�ಾನವನು� �ೂ�ಸುವ                 
ವರ�ಾ� ಆತ��ಾ���ೕ�ಂಬ ಸ�� ಸ�ರೂಪವ� ಪ�ತ�� ಸ�ರೂಪದ��ರ�. �ಾನಂತು ಈ �ೕ��ಾ��ೕ ಇ��ೕ�                   
ಎನು�ವ��ರ�ಾರದು. ಆದ� ಸಮಯದನು�ಾರ�ಾ� �ನ�-�ನ� ಸ�� ಸ�ರೂಪಗಳನು� ಅನುಭವ             
�ಾಡು��ೕ�ಂದ�, ಬಹಳ ��ತ��ಾದ ಖು�, ��ತ� �ಾ���ಗಳ ಭಂ�ಾರ�ಾ� �ಡು��ೕ� ಮತು� ಹೃದಯ�ಂದ                   
ಸ�ಾ ಸ�ತಹ�ಾ��ೕ �ಾ���ಗಳ �ೕಹ��ನ ಶಬ�ಗಳ ರೂಪದ�� �ಾಡು ಬರು��ರುತ��- ``ಪ�ಯ�ೕ�ಾದುದನು�                 
ಪ�ದು ���ನು.....''. ಇ�ೕ ಪ��ಾರ�ಾ� �ನ�-�ನ� ಸಮಯದ�� �ಾಗೂ �ನ�-�ನ� ಕಮ�ದನು�ಾರ�ಾ� ಸ��                   
ಸ�ರೂಪದ ಅನುಭವ �ಾಡು���. ಮುರು�ಯನು� �ೕಳ��ಾಗ ಈ ಸ���ರ� - �ಾನು ಈಶ��ೕಯ ��ಾ���                     
�ೕವನ ಅ�ಾ�� ಭಗವಂತನ ��ಾ����ಾ���ೕ�, ನನ� ಓ�ಸುವ�ದ�ಾ�� ಸ�ಯಂ ಭಗವಂತ�ೕ               
ಪರಮ�ಾಮ�ಂದ ಬಂ��ಾ��, ಸ�ಯಂ ಭಗವಂತ�ೕ ಓ�ಸುವ�ದ�ಾ�� ಬರು�ಾ��ನು�ವ��ೕ ��ೕಷ             
�ಾ����ಾ��. �ಾ�ಾಗ ಇ�ೕ ಸ���ಂದಮುರು�ಯನು� �ೕ���ೂಳ����ೕ�,ಆಗ ಎ�ೂ�ಂದು ನ��ರುತ��!                 
ಒಂದು�ೕ� �ಾ�ಾರಣ �ೕ��ಂದ, �ಯಮದನು�ಾರ�ಾ� ��ಸುವವರು ��ಸು���ಾ�� ಮತು�             
�ೕ���ೂಳ��ವವರು �ೕಳ����ಾ��ಂದ�, ಅ�ೂ�ಂದು ನ�ಯ ಅನುಭವ�ಾಗುವ��ಲ�. ಆದ� �ಾವ� ಭಗವಂತನ               
��ಾ����ಾ���ೕ� ಎಂಬ ಸ��ಯನು� ಸ�ರೂಪದ�� ತಂದು�ೂಳ���ಾ� �ೕ���ೂಂ�ಾಗ, ಅ�ೌ�ಕ ನ�ಯ               
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ಅನುಭವ�ಾಗುವ�ದು. ����? 

�ನ�-�ನ� ಸಮಯದ �ನ�-�ನ� ಸ�� ಸ�ರೂಪದ ಅನುಭವಗಳ�� ಎ�ೂ�ಂದು ನ��ರುತ��! ಇ�ೕ �ೕ� ಇ�ೕ                     
�ನದ ಪ���ಂದು ಕಮ�ದ�� ತಂ�ಯ �ೂ� ಸ�� ಸ�ರೂಪ�ಾಗು�ಾ� ನ��� - �ೕ�ಂದ�, �ಲ����                     
ಭಗವಂತನ ಸಖ�ಾ� ಅಥ�ಾ �ೂ��ಾರ�ಾ�, �ಲ���� �ೕವನದ ಸಂ�ಾ�ಯ ರೂಪದ��, �ಲ����                 
ಭಗವಂತನು ನನ� ಮು�ಾ�ದ ಮಗು�ಾ��ಾ�� ಅ�ಾ�� �ಟ� �ದಲ ಹಕು��ಾರ, �ದಲ �ಾರಸು�ಾರ                   
ಆ��ಾ��. �ಾವ��ೕ ಮಗು ಅಷು� ಸುಂದರ ಮತು� ಬಹಳ �ೕಗ��ಾದ ಮಗು�ಾ�ರುತ���ಂದ�,                 
�ಾ�ಾ�ತ�� ಎ�ೂ�ಂದು ನ��ರುತ�� - ನನ� ಮಗು ಕುಲ �ೕಪಕ�ಾ��ಾ�� ಅಥ�ಾ ಕುಲದ �ಸರನು�                     
�ಳ�ಸುವವ�ಾ��ಾ��! �ಾ�� ಭಗವಂತ�ೕ ಮಗು�ಾ� �ಡು�ಾ��, ಅವರ �ಸ���ಷು� ಪ��ದ��ಾಗುತ��!               
ಅವ�ಂದ ಎಷು� ಕುಲಗಳ ಕ�ಾ�ಣ�ಾಗಬಹುದು!! ಅಂದ�ೕ� �ಾ�ಾಗ �ಲ���� ಪ�ಪಂಚದ               
�ಾ�ಾವರಣ�ಂದ ಅಥ�ಾ �ನ�-�ನ� ಸಮ��ಗ�ಂದಲೂ ಸಹ ಸ�ಲ��ೕ�ಾದರೂ ಸ�ಯಂನು� ಒಂ� ಅಥ�ಾ                 
ಉ�ಾಸ�ಯ ಅನುಭವ�ಾಗುತ���ಂದ�, ಇಂತಹ ಸುಂದರ�ಾದ ಮಗು�ನ ರೂಪ�ಂದ ಆಟ�ಾ��, ಸಖನ               
ರೂಪದ�� ಆಟ�ಾ��. �ಲ���� ಸು�ಾ�� �ಡು��ೕ�ಂದ� �ಾ�ಯ ರೂಪದ�� ಮ��ನ�� ಮಲ� ��,                   
ಸ�ಾ�ೕಶ�ಾ� ��. �ಲ���� ಹೃದಯ ��ೕಣ��ಾಗು��ೕ�ಂದ� ಸವ�ಶ��ವಂತನ ಸ�ರೂಪ�ಂದ �ಾಸ��               
ಸವ�ಶ��ವಂತನ ಸ�� ಸ�ರೂಪವನು� ಅನುಭವ �ಾ��, ಅದ�ಂದ �ಲು�� ಆ� �ಡು��ೕ�. �ನ�-�ನ�                   
ಸಮಯಗಳ�� �ನ�-�ನ� ಸಂಬಂಧಗ�ಂದ, ತಮ� �ನ�-�ನ� ಸ�ರೂಪದ ಸ��ಗಳನು� ಪ�ತ�� ರೂಪದ�� ಅನುಭವ                   
�ಾಡು��ೕ�ಂದ�, ಸ�ಾ ಸ�ತಹ�ಾ��ೕ ತಂ�ಯ �ೂ�ಯ ಅನುಭವ �ಾಡು�� ಮತು� ಸ�ಾ ಈ                   
ಸಂಗಮಯುಗದ �ಾ�ಹ�ಣ �ೕವನವ� ಅಮೂಲ��ಾದು�ಂದು ಅನುಭವ ಆಗು��ರುತ��. 

ಮ�ೂ�ಂದು ಮತು - ಇ���ಾ� ಸವ� ಸಂಬಂಧಗಳನು� ��ಾ�ಸುವ�ದರ�� ಅಷು� �ರತ�ಾಗು��ೕ�ಂದ�,                 
�ಾ�ಯು ಬರುವ�ದಕೂ� ಸಹ ಸಮಯ �ಗುವ��ಲ�. �ೕ� �ೌ�ಕದ �ೂಡ� ಪ�ವೃ��ಯವರು ಸ�ಾ ಇದ��ೕ                     
�ೕಳ��ಾ�� - ಪ�ವೃ��ಯನು� ಸಂ�ಾಲ� �ಾಡುವ�ದರ�� ಇಷೂ� �ರತ�ಾ�ರು��ೕ�, ಅದ�ಂದ ಮ�ಾ�ವ��ೕ                 
�ಾತುಗಳ� �ನ�ರುವ��ಲ�. ಏ�ಂದ� ಬಹಳ �ೂಡ� ಪ�ವೃ����. ಅಂ�ಾಗ �ಾವ� �ಾ�ಹ�ಣ ಆತ�ರು                   
ಪ�ಭು��ೂಂ�� ��ೕ�ಯನು� ��ಾ�ಸುವ ಪ�ಭು-ಪ�ವೃ���ಷು� �ೂಡ��ಾ��! (��ೕಷ��ಾ��) ತಮ� ಪ�ಭು               
��ೕ�ಯ ಪ�ವೃ��ಯು ಮಲಗು�ಾಗಲೂ ನ�ಯುತ��! ಒಂದು�ೕ� �ೕಗ ���ಯ��ರು��ೕ�ಂದ� ಅದು               
���ಯಲ� ಆದ� �ೕಗ ����ಾ��. ��� �ಾಡು�ಾಗಲೂ ಸಹ ಪ�ಭು �ಲನ �ಾಡಬಹುದು. �ೕಗದ                     
ಅಥ��ೕ ಆ�� - �ಲನ �ಾಡುವ�ದು. �ೕಗ ��� ಅ�ಾ�� ಅಶ�ೕ� ���ಯ ಅನುಭೂ�. ಅಂದ�ೕ�                       
ಇದೂ ಸಹ ಪ�ಭು ��ೕ��ಾ��. �ಾ�ಾದ� ತಮ�ಂತಹ �ೂಡ� ಪ�ವೃ��ಯವರು ಮ�ಾ�ರೂ ಇಲ�! ತಮ� ಒಂದು                       
��ಂ�ನ �ಡು�ನ ಸಮಯವ� ಇಲ�. ಏ�ಂದ� ಭ��ಯ�� ಭಕ�ನ ರೂಪದ��ಯೂ �ಾಡ�ಾ�ಡು����� - ಪ�ಭು,                     
�ಾವ� ಬಹಳ �ನಗಳ ನಂತರ �����ೕ�, ಅಂದ�ೕ� �ಣ-�ಣದ �ಕ�ವನು� ��ದು�ೂಳ����ೕ�. ಅಂ�ಾಗ                   
ಒಂ�ೂಂದು ��ಂ�ನ �ಕ� ��ದು�ೂಳ��ವವ�ಾ���ೕ�. ಇ�ೕ ಕಲ�ದ �ಲನದ �ಕ�ವ�, ಈ �ಕ��ಾದ ಒಂದು                     
ಜನ�ದ���ೕ ಪ�ಣ��ೂ�ಸು��ೕ�. 5000 ವಷ�ಗಳ �ಕ�ದ�� ಇದು �ಕ��ಾದ ಜನ�ವ� ಸ�ಲ� �ನಗಳ                   
�ಕ��ಾ�ತಲ��. ಅಂ�ಾಗ ಸ�ಲ��ನಗಳ���ೕ ಇಷು� �ೂಡ� ಸಮಯದ �ಕ�ವನು� ಪ�ಣ��ೂ�ಸ�ೕ�ಾ��.               
ಆದ��ಂದ �ೕಳ��ಾ�� - �ಾ�ಸ-�ಾ�ಸದ��ಯೂ ಸ�ರ� �ಾ��. ಭಕ�ರು ಸ�ರ� �ಾಡು�ಾ��, �ಾವ� ಸ��                     
ಸ�ರೂಪ�ಾಗು��ೕ�. �ಾ�ಾದ� ತಮ� ��ಂ��ಾದರೂ �ಡು�ನ ಸಮಯ���ೕ? ಎ�ೂ�ಂದು �ೂಡ�               
ಪ�ವೃ���ಾ�ತು! ಈ ಪ�ವೃ��ಯ ಮುಂ� ಆ �ಕ��ಾದ ಪ�ವೃ��ಯು ಆಕಷ�� �ಾಡುವ��ಲ� ಮತು� ಸಹಜ                     
ಸ�ತಹ�ಾ��ೕ �ೕಹ ಸ�ತ, �ೕಹದ ಸಂಬಂಧಮತು� �ೕಹದ ಪ�ಾಥ� ಅಥ�ಾ �ಾ���ಗ�ಂದ ನಷ��ೕಹ ಸ��                       
ಸ�ರೂಪ�ಾ� �ಡು��ೕ�. ಈ ಅಂ�ಮ ಪ�ೕ��ಂದ�ೕ �ಾ�ಯ ನಂಬ�ಾ�� ಮ�ಯ�ಾ�� �ಾಡುತ��. 

�ೕ� ಅಮೃತ�ೕ��ಂದ �ೕಗ ���ಯವ�ಗೂ �ನ�-�ನ� ಸ�� ಸ�ರೂಪದ ಅನುಭ� ಆ� �ಡು��ೕ�ಂದ�,                   
ಬಹಳ �ಾಲದ ಸ�� ಸ�ರೂಪದ ಅನುಭವವ�, ಅಂತ�ದ�� ಸ�� ಸ�ರೂಪದ ಪ���ಗಳ�� �ಾ�-��-ಆನ�                   
(�ೌರ�ಾ��ತ�ಾ� �ೕಗ���ಾಗುವ�ದು) �ಾ� �ಡುತ��. ಬಹಳ ರಮ�ೕಕ �ೕವನದ ಅನುಭವ �ಾಡು��ೕ�                 
ಏ�ಂದ� �ೕವನದ�� ಪ���ಬ� ಮನು�ಾ�ತ�ನ ಇ��ಯು ‘��ನ�'�ಾ�ರುವ�ದ��ೕ ಬಯಸು�ಾ��. ಅಂ�ಾಗ               
ಇ�ೕ �ನದ�� ಈ �ನ�-�ನ� ಸಂಬಂಧ, �ನ�-�ನ� ಸ�ರೂಪದ ��ನ��ಯ ಅನುಭವ �ಾ��. ಪ�ಪಂಚದವರೂ                     
�ೕಳ��ಾ�ರಲ�� - ತಂ�ಯಂತು ಅವಶ��ಾ� ಇರ�ೕಕು. ಆದ� ತಂ�ಯ �ೂ�� �ೕವನದ ಸಂ�ಾ�ಯ                   



ಅನುಭವ�ಲ��ದ��, �ೕವನವ� ಅಪ�ಣ��ಂದು ��ಯು�ಾ��. ಮಗು�ರ�ದ�ರೂ ಅಪ�ಣ��ಂದು           
��ಯು�ಾ��. ಪ���ಂದು ಸಂಬಂಧವನೂ� ಸಂಪನ� �ೕವನ�ಂದು ��ಯು�ಾ�� ಅಂ�ಾಗ ಈ �ಾ�ಹ�ಣ                 
�ೕವನವ� ಭಗವಂತ�ೂಂ�� ಸವ� ಸಂಬಂಧಗಳ ಅನುಭವ �ಾಡುವಂತಹ ಸಂಪನ� �ೕವನ�ಾ��! ಸವ�                 
ಸಂಬಂಧಗಳ�� ಒಂದು ಸಂಬಂಧದ �ೂರ�ಯೂ ಆಗ�ಾರದು. ಭಗವಂತ�ೂಂ��ನ ಒಂದು ಸಂಬಂಧವ�               
�ೂರ��ಾ��ಂದ�, ಆ ಸಂಬಂಧ�ಂದ ಒಂದಲ� ಒಂದು ಆತ�ವ� ತನ� ಕ�� ��ಯುತ��. �ೕ� �ಲವ� ಮಕ�ಳ�                       
�ಲ���� �ೕಳ��ಾ�� - ತಂ�ಯ ರೂಪದಲ�ಂತು ಇರು�ಾ��. ಆದ� ಸಖ ಅಥ�ಾ ಸ� ಅಥ�ಾ �ತ�ನು �ಕ�                         
ರೂಪ�ಾ��ಯಲ��, ಅದ�ಾ�� ಆತ�ರಂತು ಇರ�ೕಕು ಏ�ಂದ� ತಂ�ಯಂತು �ೂಡ�ವರಲ��.ಆದ� ಪರ�ಾತ�ನ                 
ಸಂಬಂಧ ಮ��, �ಾವ��ೕ �ಕ� ಅಥ�ಾ �ಾ�ಾರಣ ಆತ�ನ ಸಂಬಂಧವ� �ೕಪ���ಾಗುತ���ಂದ� ‘ಸವ�’                   
ಶಬ�ದ ಸ�ಾ���ಾ� �ಡುತ��.ಮತು�ಯ�ಾ ಶ��ಯವರ �ೖನ��� ಬಂದು �ಡು��ೕ�. �ಾ�ಹ�ಣ �ಾ�ಯ�� ಸ�ಾ                       
ಪ��ೕ �ಾ�ನ��ಯೂ ‘ಸವ�’ ಶಬ�ವ� ಬರುತ��, ಎ�� ‘ಸವ�’ ಶಬ����ೕ ಅ���ೕ ಸಂಪನ��ಯೂ ಇರುತ��.                     
ಒಂದು�ೕ� ಎರಡು ಕ�ಯು ಕ���ಾ��ಂದರೂ ಎರಡ�ೕ �ಾ�ಯ ಮ��ಾ� �ಡು��ೕ�. ಆದ��ಂದ                 
ಸವ� ಸಂಬಂಧಗಳ ಸವ� ಸ�� ಸ�ರೂಪ�ಾ��. ����? �ಾ�ಾಗ ಭಗವಂತ�ೕ ಸ�ಯಂ ಸವ� ಸಂಬಂಧಗಳ                     
ಅನುಭವ �ಾ�ಸುವ ಅವ�ಾಶ �ೂಡು���ಾ��, ಅಂದ�ೕ� �ಾ��� �ಾ��ೂಳ��ೕಕಲ��. ಇಂತಹ �ೂೕಲ��                 
�ಾನು��� ಭಗವಂತನಲ��ೕ ಮತು� ಈ ಸಮಯದಲ� �ಾ��ೂಳ��ದ�� ಮ��ಂ�ಗೂ �ಾಗೂ ಮ�ಾ�ರೂ ಸಹ                   
ಅನುಭವ �ಾ�ಸಲು �ಾಧ��ಲ�. �ಾ�ೕ ತಂ��ಾಗಬಹುದು ಅಥ�ಾ ಮಗ�ಾಗಬಹುದು - ಈ �ೕ��ಾಗಲು                   
�ಾಧ����ೕ? ಇದಂತು ಒಬ�ರ�ೕ ಮ���ಾ��, ಒಬ�ರ�ೕ ಮ�ಾನ��ಾ�� ಆದ��ಂದ ಸವ�               
ಸಂಬಂಧಗ�ಂದ ಸ�� ಸ�ರೂಪರು ಆಗ�ೕ�ಾ��. ಇದರ�� ಮ�ಾ ಇ�ಯಲ��? �ಾವ�ದ�ಾ�� �ಾ�ಹ�ಣ                 
�ೕವನ��? ಮ�ಾದ�� ಅಥ�ಾ �ೕ�ನ��ರುವ�ದ�ಾ�� ಇ�. ಅಂದ�ೕ� ಈ ಅ�ೌ�ಕ �ೕಜ�ಾ�ಚ���.                 
ಮ�ಾದ (ಅ�ೌ�ಕ ಸುಖ) �ೕವನದ ಅನುಭವ �ಾ��. ಒ��ಯದು. 

ಇಂದು �ಹ�ಯ ಸ�ಯವ��ಾ��. �ಾಜ� ಸ�ಯವರು ಆ���ೕ�ಾ ಅಥ�ಾ ಸ�ಯ�� �ೕವಲ                 
�ೂೕಡುವವ�ಾ���ೕ�ಾ? ಸ�ಯ�� �ಾ�ಾ�ಡ�ತ �ಾಡುವವರು ಮತು� �ೂೕಡುವವರು - ಇಬ�ರೂ ಕು���ಾ��.                 
�ಾ�ಲ�ರೂ �ಾ�ಾ���ೕ�? �ಹ�ಯಎರಡು ��ೕಷ�ಗ��, 1. �ಹ�ಯು ಹೃದಯ�ಾಮನ ಹೃದಯ�ಾ��. 2.                   
�ಂ�ಾಸನದ �ಾ�ನ�ಾ��. �ಹ�ಯು ಹೃದಯ�ಾ���ಂದ�, ಹೃದಯದ�� �ಾ��ಾ��? ಹೃದಯ�ಾಮ.             
ಅಂದ�ೕ� �ಹ� ��ಾ�ಗಳ� ಅ�ಾ�� ಹೃದಯದ�� ಸ�ಾ ಹೃದಯ�ಾಮನನು� ಇಟು��ೂಳ��ವವರು. ಇಂತಹ                 
ಅನುಭ� ಆತ��ಾ���ೕ� ಮತು� ಈ��ಂದ ಸ��ಾಜ� ಅ��ಾ��ಂದ ಭ�ಷ�ದ�� �ಶ� �ಾಜ� ಅ��ಾ� ಆ���ೕ�.                     
ಹೃದಯದ�� ಹೃದಯ�ಾಮನು ಇ�ಾ��ಂದ� �ಾ�ಾ���ಾ��ಾ� ಈಗಲೂ ಇ��ೕ� ಮತು� ಸ�ಾ ಇರು��ೕ�.                 
ಅಂ�ಾಗ ಸ�ಾ ತಮ� �ೕವನದ�� ಇ�ರಡು ��ೕಷ�ಗ���ೕ? ಎಂದು �ೂೕ��ೂ���. ಹೃದಯದ��                 
ಹೃದಯ�ಾಮಮತು� ಅ��ಾ�ಯೂ ಆ�ರ�ೕಕು. ಇಂತಹ ಸುವ�ಾ�ವ�ಾಶ (�ೂೕಲ�� �ಾ��)! �ೂೕಲ���ಂತಲೂ                 
�ೖಮಂ� �ಾನು��� ��ದು�ೂಳ��ವವ�ಷು� �ಾಗ��ಾ��ಾ���ೕ�! ಒ��ಯದು. 

ಈಗಂತು �ೕಶದ�ಾ�ಗ� ಅಥ�ಾ ��ೕಶದ��ಯೂ �ೕಹ��ನ �ೕ��ಾ� ಬಹಳ ಒ��ಯ �ಾಧನಗಳ� ����.                   
"ಸವ�ರ ��ೕಹ, ಸಹ�ೕಗ�ಂದ ಸುಖಮಯ ಪ�ಪಂಚ"- �ಸ�ನಂ��ೕ ಸುಂದರ�ಾದ �ಾಯ��ಾ��,               
�ಸರನು� �ೕಳ���ದ�ಂ��ೕ ಎಲ�ರ��ಯೂ ಉಮ�ಂಗ ಬರುತ��. ಇದಂತು ಬಹಳ �ೂಡ� �ಾಯ��ಾ��, ಒಂದು                   
ವಷ�ಕೂ� �ಚು� ಸಮಯದ �ಾಯ��ಾ��. ಅಂದ�ೕ� �ೕ� �ಾಯ�ದ �ಸರನು� �ೕಳ���ದ�ಂ��ೕ ಎಲ��ಗೂ                   
ಉಮ�ಂಗ ಬರುತ���ೕ �ಾ��ೕ �ಾಯ�ವನೂ� ಉಮ�ಂಗ�ಂದ �ಾಡ�ೕಕು. ಈ �ಾಯ�ದ ಸುಂದರ                 
�ಸ��ಂದ�ೕ ಖು��ಾಗು���, �ಾ��ೕ �ಾಯ�ವನು� �ಾಡು��ರು�ಾಗಲೂ ಸ�ಾ ಖು��ಾ� �ಡು��ೕ�.               
ಇದೂ ಸಹ ಪ�ತ���ಯ ಪರ�ಯನು� ��ಯಲು ಆ�ಾರ�ಾ��ಮತು� ಇಂತಹ �ಾಯ�ಗಳ� ಆಗು��ರುತ�� ಎಂದು                     
�����ೕವಲ��. ಸವ�ರ ಸಹ�ೕ� - �ಾಯ�ದ �ಸರು �ೕ���ೕ �ಾ��ೕ �ಾವ� ಸ�ರೂಪ�ಾ�ದು�                   
�ಾಯ�ವನು� ಸಹಜ�ಾ� �ಾಡು��ದ��, ಪ�ಶ�ಮವ� ��ತ�ವ�� ಮತು� ಅದರ ಸಫಲ�ಯು ಪದಮದಷು�                 
ಅನುಭವ �ಾಡು��ೕ�. ಈ �ೕ�ಯ�� ಅನುಭವ �ಾಡು��ೕ� �ೕ�ಂದ�, �ಾ�ಸುವವರು ನಮ�ನು� ��ತ�                   
�ಾ� �ಾ�ಸು���ಾ��. �ಾನು �ಾಡು����ೕ� ಎನು�ವ��ರುವ��ಲ�, ಇದ�ಂದ ಸಹಜ�ೕ�ಯೂ ಆಗುವ��ಲ�,               
�ಾ�ಸುವವರು �ಾ�ಸು���ಾ�� ಮತು� ನ�ಸುವವರು �ಾಯ�ವನು� ನ�ಸು���ಾ��. ತ��ಲ�ರ ಜಗದಂ�ಾರವರ               
ಒಂದು �ೂ�ೕಗ� �ನ���ೕ - ಆ� �ಾಡುವವ�ೕ ನಮ�ನು� ನ�ಸು���ಾ��. ಈ �ೂ�ೕಗನು�� ಸ�ಾ ಸ��                       
ಸ�ರೂಪದ�� ತಂದು�ೂಳ���ಾ� ಸಫಲ�ಯನು� �ಾ��� �ಾ��ೂಳ����ರು��ೕ�. ಉ�ದಂ� �ಾಲೂ� ಕ�ಯ��ನ               



ಉಮ�ಂಗ-ಉ�ಾ�ಹವ� ಬಹಳ ��ಾ���. ಎ�� ಉಮ�ಂಗ-ಉ�ಾ�ಹ���ೕ ಅ�� ಸಫಲ�ಯು �ಾ�ಾ��ೕ               
ಸ�ೕಪ�� ಬಂದು, �ೂರ�ನ �ಾ��ಾ� �ಡುತ��. ಈ ��ಾಲ �ಾಯ�ದ�� ಅ�ೕಕ ಆತ�ರನು�                   
ಸಹ�ೕ�ಯ�ಾ�� �ಾಡು�ಾ� ಸ�ೕಪ�� ಕ� ತರುತ�� ಏ�ಂದ� ಈ ��ಾಲ ��ೕ�ನ �ೕ� ಪ�ತ���ಯ                     
ಪರ�ಯು ��ದ ನಂತರ, ಪ���ಂದು ವಗ�ದ �ಾತ��ಾ�ಗಳ� ಪ�ತ���ಾಗ�ೕಕು. ಪ���ಂದು ವಗ��ಂದ� -                   
�ಶ�ದ ಸವ� ಆತ�ರ ��ೖ� ವೃ�ದ ಸಂಘಟ�ಯ ರೂಪ. ನಮಗಂತು ಸಂ�ೕಶ�ೕ �ಗ�ಲ� ಎಂಬ ದೂರು�ಾರೂ                         
�ೂಡ�ಾರದು, ಇಂತಹ �ಾವ��ೕ ವಗ�ದವರೂ ಉ�ದು�ೂಳ��ಾರದು. ಆದ��ಂದ �ೕತ�ಂದ ��ದು               
ಗು���ನ��ರುವವ�ಗೂ ವಗ�ಗ��. ��ಾ�ವಂತರ�� ಎಲ���ಂತಲೂ �ೕ�ರುವವ�ಂದ� ��ಾ�ಗಳ� ಮತು�             
�ಾರು ಅ��ಾ�ವಂತ��ಾ���ೕ, ಅವ�ಗೂ ಈ �ಾನದ �ಳ�ವ��ಯನು� �ೂ�, ಇದೂ ಸಹ �ೕ��ಾ��.                   
ಅಂದ�ೕ� ಎ�ಾ� ವಗ�ಗಳ� ಅಂದ� �ಶ�ದ ಪ���ಂದು ಆತ��ಗೂ ಸಂ�ೕಶವನು� ತಲು�ಸ�ೕ�ಾ��, ಇ�ಷು�                   
�ೂಡ� �ಾಯ��ಾ��! ಇದ�ಂದ �ಾರೂ ಸಹ ನಮ� �ೕ�ಯ ಅವ�ಾಶ�ೕ �ಗ�ಲ� ಎಂದು �ೕಳಲು                     
�ಾಧ��ಲ�. ಭ� �ಾವ��ೕ �ಾ���ರಬಹುದು, ಅಂ�ಾಗ �ೂೕ�ಯು �ೂೕ�ಯ �ೕ� �ಾ��,                 
ಅ��ಾ�ವಂತರು ಅ��ಾ�ವಂತರ �ೕ� �ಾ��. �ಾವ �ೕ�ಯನು� �ಾಡಬ���, ಅದರ ಅವ�ಾಶ��.                 
ಒ��ಯದು - �ೕಳ�ವ�ದ�� �ಾಧ��ಲ��ಂದ� ಮನ�ಾ� �ಾಯುಮಂಡಲ�ಂದ ಸುಖದ ವೃ��, ಸುಖಮಯ                 
����ಂದ ಸುಖಮಯ ಪ�ಪಂಚವ�ಾ�� �ಾ��. �ಾನು �ಾಡಲು �ಾಧ��ಲ�, ನನ� ಸಮಯ�ಲ� ಎಂಬ                   
�ಾವ��ೕ �ಪ ಅಥ�ಾ �ಾರಣಗಳನು� �ೂಡಲು �ಾಧ��ಲ�. ಏಳ��ಾ�-ಕು�ತು�ೂಳ���ಾ� 10-10 ��ಷದ�� �ೕ�                   
�ಾ��. ಸಹ�ೕಗದ �ರಳನು� �ೂಡು��ೕರಲ��? ತ����ೂಳಲು �ಾಧ��ಲ�, ಆ�ೂೕಗ�ವ� ಸ��ಲ��ದ��               
ಮ�ಯ�� ಕು�ತು�ೂಂಡು �ೕ� �ಾ��. ಆದ� ಅವಶ��ಾ� ಸಹ�ೕ�ಗ�ಾಗ�ೕಕು. ಇದ�ಂದ ಸವ�ರ                 
ಸಹ�ೕಗವ� �ಗುತ��. ಒ��ಯದು. 

ಉಮ�ಂಗ-ಉ�ಾ�ಹವನು� �ೂೕಡು�ಾ� �ಾ�ಾ��ಾರವರೂ ಖು��ಾಗು�ಾ��. ಎಲ�ರ ಮನ��ನ ಲಗ� ಇ� - ಈಗ                   
ಪ�ತ���ಯ ಪರ�ಯನು� ��ದು �ೂೕ��ೂೕಣ ಎಂದು. ಇದರ ಆರಂಭವಂತು ಆ�ತಲ�� ಅಂದ�ೕ�                 
ನಂತರದ�� ಸಹಜ�ಾಗುತ��. ��ೕಶದ��ರುವ ಮಕ�ಳ �ೕಜ�ಗಳ� ಸಹ �ಾ�ಾ��ಾರವ�� ತಲುಪ���ರುತ��.               
ಸ�ಯಂ ಸಹ ಉಮ�ಂಗದ���ಾ�� ಮತು� ಸಹ�ೕಗವ� ಸಹ ಉಮ�ಂಗ-ಉ�ಾ�ಹ�ಂದ �ಗು��ರುತ��.               
ಉಮ�ಂಗ�� ಉಮ�ಂಗ, ಉ�ಾ�ಹ�� ಉ�ಾ�ಹ�ೕ �ಟ�� �ಗು��ರುತ��, ಇದೂ ಸಹ �ಲನ�ಾಗು��� ಆದ��ಂದ                   
ಈ �ಾಯ�ವ� �ಜೃಂಭ��ಂದ ಮುಂದುವ���. ಉಮ�ಂಗ-ಉ�ಾ�ಹ�ಂದ ಏ�ಲ�ವನೂ� �ಾ���ೕ�, ಅದ��               
ಇನ�ಷು� ತಂ��ಂದ, ಸವ� �ಾ�ಹ�ಣ ಸಹ�ೕಗ�ಂದ, ಶುಭ �ಾಮ�ಗಳ� – ಶುಭ �ಾವ�ಗ�ಂದ                   
ಮುಂದುವ�ಯು�ಾ� ಇರು��ೕ�. ಒ��ಯದು. 

�ಾಲೂ� ಕ�ಯ��ನ ಸ�ಾ �ನಪ� ಮತು� �ೕ�ಯಉಮ�ಂಗ-ಉ�ಾ�ಹ�ರುವ ��ೕಷ� ಮಕ���, ಸ�ಾ ಪ���ಂದು                     
ಕಮ�ದ�� ಸ�� ಸ�ರೂಪದ ಅನುಭೂ� �ಾಡುವಂತಹ ಅನುಭ�ೕ ಆತ���, ಸ�ಾ ಪ���ಂದು ಕಮ�ದ��                   
ತಂ�ಯ ಸವ� ಸಂಬಂಧಗಳ ಅನುಭವ �ಾಡುವಂತಹ ��ೕ�ಾ�ತ���, ಸ�ಾ �ಾ�ಹ�ಣ �ೕವನದ ಮ�ಾ                   
�ೕವನವ�ಾ�� ಉಪ�ೕ�ಸುವಂತಹ ಮ�ಾ� ಆತ��� �ಾ�ಾ��ಾರವರ ಅ� ��ೕಹ-ಸಂಪನ�             
�ನಪ�-��ೕ�ಯನು� ��ೕ�ಾರ �ಾ��. 

  

ವರ�ಾನ:  ವರ�ಾನ: ಸಂಗಮಯುಗದ�� ಒಂದ�� ನೂರು ಪಟು� ಪ�ತ�� ಫಲದ �ಾ��� �ಾ��ೂಳ��ವಂತಹ                 
ಪದ�ಾಪದಮ �ಾಗ��ಾ� ಭವ. 
ಸಂಗಮಯುಗ�ೕ ಒಂದ�� ನೂರು ಪಟು� ಪ�ತ�� ಫಲವನು� �ೂಡುವಂತ�ಾ���, �ಾನು ತಂ�ಯ                 
ಮಗು�ಾ���ೕ�, �ಾನು �ಾಸ�� ಸವ�ಶ��ವಂತನು ಆ���ೕ�ಂದು ಒಂದು �ಾ�ಯ��ೕ ಸಂಕಲ�               
�ಾಡು���ಂದರೂ, �ಾ�ಾ�ೕತ�ಾಗುವ ಮತು� �ಜ��ಾಗುವ ನ�ಯ ಅನುಭವ�ಾಗುತ��.           
��ೕಷ� ಸಂಕಲ�ವನು� �ಾಡುವ��ೕ �ೕಜ�ಾ��. ಅದರ ಅತ�ಂತ ��ೕಷ� ಫಲ�ಾ� ಸ�ಯಂ ಪರ�ಾತ�                   
ತಂ�ಯೂ ಸಹ �ಾ�ಾರ ಮನುಷ�ನ ರೂಪದ�� �ಲನ�ಾಗಲು ಬರು�ಾ��, ಈ ಫಲದ�� ಎ�ಾ�                   
ಫಲಗಳ� (�ಾ���) ಫ�ಸುತ��. 

�ೂ�ೕಗ�:  �ೂ�ೕಗ�: �ಾರ ಚಹ� ಮತು� ಲ�ಣದ�� ಪ�ತ��ಯ ವ���ತ� ಅಥ�ಾ ಘನ�ಯ                 
ಅನುಭವ���ೕ, ಅವ�ೕ ಸತ� �ಾ�ಹ�ಣರು ಆ��ಾ��. 



ಸೂಚ�:- 

ಇಂದು �ಂಗ�ನ ಮೂರ�ೕ ರ��ಾರ ಅಂತ�ಾ��ೕಯ �ೕಗ �ನ�ಾ��, ಸಂ� 6.30�ಂದ 7.30ರ                   
ಗಂ�ಯವ��, ಎ�ಾ� ಸ�ೂೕದರ-ಸ�ೂೕದ�ಯರು ��ೕಷ�ಾ� �ೕಗ ತಪಸ�ನು� �ಾಡು�ಾ�, ತಮ� ಶುಭ                 
�ಾವ�ಗ�ಂದ ಕೂ�ದ ಸಂಕಲ�ಗಳ ಮೂಲಕ ಪ�ಕೃ� ಸ�ತ�ಾ�, �ಶ�ದ ಸವ� ಆತ��ಗೂ �ಾಂ� ಮತು� ಶ��ಯ                       
�ೖ��ೕಷ� �ೂಡುವ �ೕ�ಯನು� �ಾ��. 

14-10-87 ಅವ�ಕ� ಮುರ��ಂದ ಸ�-ಉನ���ಾ� ಪ��ಾ�ವ� - 

1. ಭ��ಯ ��ೕಷ� ಏ�ಾ��? 

2. ಪ�� ಹ��ಯ�� ಎಂತಹ ಸ��ಯ ಅನುಭವ �ಾಡ�ೕಕು? 

3. ಅಮೃತ�ೕ�ಯ�� ಎಂತಹ ಸ�ರೂಪದ ಸ��ಯನು� ತಂದು�ೂಳ��ೕಕು? 

4. ಮುರು�ಯನು� �ಾವ ಸ���ಂದ �ೕ��ಾಗ ನ��ೕರುವ�ದು? 

5. �ಾವ� �ಾರ �ೂ�ಯ�� ಆಟ�ಾಡ�ೕಕು? 

6. �ಾವ� ಸು�ಾ��ಾಗ �ಾರ ಮ�ಲ�� ಮಲಗ�ೕಕು? 

7. �ಾವ� ಹೃದಯ��ಣ��ಾ�ಾಗ �ಾವ ಸ��ಯ��ದ�� ಖು��ಾಗು��ೕ�? 

8. ಜಗದಂ�ಯ �ೂ�ೕಗ� ಏ�ಾ�ತು� �ಾವ ಸ���ಂದ �ಾವ� ಸಫಲ�ಯನು� �ಾ��� �ಾ��ೂಳ�ಬಹುದು? 

9. ಸತ��ಾದ �ಾ�ಹ�ಣರು �ಾ�ಾ��ಾ��? 

10. ��ಾ�ವಂತರ�� ಎಲ���ಂತಲೂ�ೕ�ರುವವ�ಂದ� ��ಾ�ಗಳ�ಮತು� �ಾರು ಅ��ಾ�ವಂತ��ಾ���ೕ,               
ಅವ�ಗೂ ಈ �ಾನದ �ಳ�ವ��ಯನು� �ೂ�, ಇದೂ ಸಹ ___________ಆ��. 


