
 

 

 

ಓಂ �ಾಂ�. ಇದನ�ಂತೂ ಮಕ�ಳ� ��ದು�ೂಂ���ೕ� - �ಾವ� ತಂ�ಯ ಸನು�ಖದ�� ಕು����ೕ�. ತಂ�ಯೂ ಸಹ                       
��ದು�ೂಂ��ಾ�� - ಮಕ�ಳ� ನನ� ಸನು�ಖದ�� ಕು���ಾ��. ಇದೂ ಸಹ �ಮ� ����, ತಂ�ಯು ನಮ� ��ಣ                         
�ೂಡು�ಾ��. ಇದನು� ಮ�� ಅನ��� �ೂಡ�ೕ�ಾ��. �ಟ� �ದಲು ತಂ�ಯ ಪ�ಚಯ �ೂಡ�ೕ�ಾ��                   
ಏ�ಂದ� ಎಲ�ರೂ ತಂ�ಯನು� �ಾಗೂ ತಂ�ಯ ��ಣವನು� ಮ�ತು ����ಾ��. ಈಗ ತಂ�ಯು �ಾವ                     
���ಯನು� ಓ�ಸು�ಾ���ೕ ಇದು ಪ�ನಃ 5000 ವಷ�ಗಳ ನಂತರ�ೕ �ಗುವ�ದು. ಈ �ಾನವ� ಮ�ಾ��ಗೂ                     
ಇರುವ��ಲ�. ಮುಖ��ಾದುದು ತಂ�ಯ ಪ�ಚಯ�ಾ�� ಮ�� ಇದನೂ� ಸಹ ��ಸ�ೕಕು - �ಾ�ಲ�ರೂ                   
ಸ�ೂೕದರ -ಸ�ೂೕದರ�ಾ���ೕ�. ಇ�ೕ ಪ�ಪಂಚದ ಆತ��ಲ�ರೂ ಪರಸ�ರ ಸ�ೂೕದರ�ಾ���ೕ�. ಎಲ�ರೂ ತಮ�                 
���ರುವ �ಾತ�ವನು� ಈ ಶ�ೕರದ ಮೂಲಕ ಅ�ನ�ಸು�ಾ��. ಈಗಂತೂ ತಂ�ಯು �ೂಸ ಪ�ಪಂಚದ��                   
ಕ�ದು�ೂಂಡು �ೂೕಗುವ�ದ�ಾ�� ಬಂ��ಾ��,ಅದ�� ಸ�ಗ��ಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��.ಆದ� �ಾ��ಾ� ಸ�ೂೕದರರು                 
ಪ�ತ�ಾ���ೕ�, ಒಬ�ರೂ �ಾವನ�ಲ�. ಎ�ಾ� ಪ�ತರನು� �ಾವನ �ಾಡುವವರು ಒಬ��ೕ ತಂ��ಾ��ಾ��. ಇದು                   
ಪ�ತ, ��ಾ�, ಭ��ಾ��ಾ�, �ಾವಣನ ಪ�ಪಂಚ�ಾ��. �ಾವಣನ ಅಥ��ೕ ಆ�� - ��ೕಯ��ನ ಐದು ��ಾರಗಳ�                       
ಮತು� ಪ�ರುಷನ��ರುವ ಐದು ��ಾರಗಳ�. ತಂ�ಯು ಬಹಳ ಸಹಜ �ೕ�ಯ�� ��ಸು�ಾ��. �ೕವ� ಸಹಈ �ೕ�                         
��ಸಬಹುದು ಅಂ�ಾಗ �ಟ� �ದ�� �ೕವ� ಇದನು� ��� - ಅವರು �ಾ�ಾತ�ರ ತಂ��ಾ��ಾ��.                     
�ಾ�ಲ�ರೂ ಸ�ೂೕದರ�ಾ���ೕ�. ಇದು ಸ��ೕ? ಎಂದು �ೕ�ದ �ೕ� �ಾ�ಲ�ರೂ               
ಸ�ೂೕದರ-ಸ�ೂೕದರ�ಾ���ೕ� ಎಂಬುದನು� ಬ�ಯುವ�ದ�� �ೕ�, ನಮ� ತಂ�ಯೂ ಒಬ��ೕ ಆ��ಾ��,               
ಅವರು ನ��ಲ�ರ ಪರ�ಾತ��ಾ��ಾ��, ಅವ�� ತಂ��ಂದುದು �ೕಳ�ಾಗುತ��. ಇದನು� ಪ�ಾ�-ಪ�ಾ�               
ಬು��ಯ�� ಕೂ�� ಆಗ ಸವ��ಾ��ಯ �ಾತು �ದಲು ಅವರ ಬು���ಂದ �ೂರಟು �ೂೕಗ�. �ದಲು                     
ತಂ�ಯ ಬ�� ಓದ�ೕ�ಾ��. ಆದ��ಂದ ���, ಇದನು� ಕು�ತು ��ಾ�� ಬ��� -�ದಲು ಸವ��ಾ�� ಎಂದು                         
�ೕಳ�����ವ�, ಈಗ ��ದು�ೂಂ���ೕ� - ತಂ�ಯು ಸವ��ಾ��ಯಲ�, �ಾ�ಲ�ರೂ ಸ�ೂೕದರ�ಾ���ೕ�. ಎ�ಾ�                 
ಆತ�ರೂ ಸಹ ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ� ಎಂದು �ೕಳ��ಾ�� ಅಂ�ಾಗ �ದಲು ಈ �ಶ�ಯವನು� ಕುಳ��ಸ�ೕಕು,                     
�ಾ�ಾತ��ಾ���ೕ� ಪರ�ಾತ�ನಲ�. ನಮ��� ಪರ�ಾತ�ನೂ �ಾ�ಪಕ�ಾ�ಲ�, ಎಲ�ರ�� ಆತ�ವ� �ಾ�ಪಕ�ಾ��.               
ಆತ�ವ� ಶ�ೕರದ ಆ�ಾರ�ಂದ �ಾತ�ವನ��ನ�ಸುತ��. ಇದನು� ಪ�ಾ� �ಾ��. ಮ�� ���, ಆ ತಂ�ಯು                     
ಸೃ��ಯ ಆ�-ಮಧ�-ಅಂತ�ದ �ಾನವನು� ��ಸು�ಾ��. ಈ ಸೃ��ಚಕ�ದ ಆಯಸು� ಎ��ಂಬುದನು� ಮ�ಾ�ರೂ                 
��ದು�ೂಂ�ಲ�. ತಂ��ೕ ��ಕನ ರೂಪದ�� ಕು�ತು�ೂಂಡು ��ಸು�ಾ��, ಲ�ಾಂತರ ವಷ�ಗಳ �ಾ�ಲ�. ಈ                   
ಚಕ�ವ� ಅ�ಾ�, �ಖರ�ಾ� �ಾ�-�ಾಡಲ����. ಇದನು� ಅ�ತು�ೂಳ��ೕ�ಾ��. ಸತ�-��ೕ�ಾಯುಗವ�             
ಕ��ತು, ಅದ�� ಸ�ಗ� ಮತು� �� ಸ�ಗ��ಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ�� ಎ�� �ೕ�-�ೕವ�ಗಳ �ಾಜ� ನ�ಯುತ��.                     
ಸತ�ಯುಗದ�� 16 ಕ�ಗಳ�, ��ೕ�ಾದ�� 14 ಕ�ಗ�ರುತ��. ��ಾನ-��ಾನ�ಾ� ಕ�ಗಳ� ಕ���ಾಗು�ಾ�                 
�ೂೕಗುತ��. ಪ�ಪಂಚವ� ಅವಶ��ಾ� ಹ�ಯ�ಾಗುತ��ಯಲ��. ಸತ�ಯುಗದ ಪ��ಾವವ� ಬಹಳ �ೂಡ��ಾ��.               
�ಸ�ೕ ಆ�� - ಸ�ಗ�, ���, �ೂಸ ಪ�ಪಂಚ..... ಅದರ ಮ��ಯ��ೕ �ಾಡ�ೕ�ಾ��. �ೂಸ ಪ�ಪಂಚದ��                       
ಒಂದು ಆ� ಸ�ಾತನ �ೕ�-�ೕವ�ಾ ಧಮ��ರುತ��. �ೕ� �ದಲು ತಂ�ಯ ಪ�ಚಯ ನಂತರ ಚಕ�ದ                     
ಪ�ಚಯ �ೂಡ�ೕ�ಾ��. �ಶ�ಯ �ಾ�ಸುವ�ದ�ಾ�� �ತ�ಗಳ� �ಮ� ಬ���, ಈ ಸೃ��ಚಕ�ವ�                 
ಸುತು���ರುತ��. ಸತ�ಯುಗದ�� ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣರ �ಾಜ��ತು�, ��ೕ�ಾಯುಗದ�� �ಾಮ-�ೕ�ಯರ �ಾಜ��ತು�.             
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“ಮಧುರ ಮಕ��ೕ - ತಂ�ಯು �ಮ� �ಾವ ���ಯನು� ಓ�ಸು�ಾ�� ಅದನು� ಬು��ಯ��ಟು��ೂಂಡು 
ಎಲ��ಗೂ ಓ�ಸ�ೕ�ಾ��, ಪ���ಬ��� ತಂ�ಯ ಮತು� ಚಕ�ದ ಪ�ಚಯ �ೂಡ�ೕ�ಾ��” 

ಪ���:  ಆತ�ವ� ಸತ�ಯುಗದ��ಯೂ �ಾತ�ವನ���ಸುತ�� ಮತು� ಕ�ಯುಗದ��ಯೂ ಅ�ನ�ಸುತ��           
ಆದ� ಅಂತರ�ೕ�ಾ��? 

ಉತ�ರ:  ಸತ�ಯುಗದ�� ಆತ�ವ� �ಾತ�ವನ��ನ���ಾಗ ಅ���ಾವ��ೕ �ಾಪಕಮ�ಗ�ಾಗುವ��ಲ�.ಅ��             
ಪ��ೕ ಕಮ�ವ� ಅಕಮ��ಾ� �ಡುತ�� ಏ�ಂದ� �ಾವಣ�ರುವ��ಲ�. ಮ�� ಕ�ಯುಗದ��               
�ಾತ�ವನ��ನ���ಾಗ ಪ��ೕಕಮ� �ಕಮ� ಅಥ�ಾ �ಾಪ�ಾ� �ಡುತ�� ಏ�ಂದ� ಇ��               
��ಾರ��. �ೕ�ೕಗ ಸಂಗಮದ����ೕ�, �ಮ� ಸಂಪ�ಣ� �ಾನ��. 



ಇದು ಅಧ�ಕಲ��ಾ�ತು, ಎರಡು ಯುಗಗಳ� ಕ��ತು ನಂತರ �ಾ�ಪರ-ಕ�ಯುಗವ� ಬರುತ��. �ಾ�ಪರದ��                 
�ಾವಣ �ಾಜ��ರುತ��. �ೕವ�ಗಳ� �ಾಮ�ಾಗ�ದ�� �ೂೕಗು�ಾ��. ಆದ��ಂದ ಆಗ ��ಾರದ ಪದ���ಾ�                 
�ಡುತ��. ಸತ�-��ೕ�ಾಯುಗದ�� ಎಲ�ರೂ ����ಾ�ಗ�ಾ�ರು�ಾ��. ಒಂದು ಆ� ಸ�ಾತನ �ೕ�-�ೕವ�ಾ               
ಧಮ��ರುತ��. �ತ�ಗಳನೂ� �ೂೕ�ಸ�ೕಕು, �ತ�ಗ�ಲ���ೕ ��ಸ�ೕ�ಾ��. ತಂ�ಯು ನಮ� ��ಕ�ಾ� ಈ                 
�ೕ� ಓ�ಸು�ಾ��. ತಂ�ಯು ತಮ� ಪ�ಚಯವನು� �ಾ�ೕ ಬಂದು �ೂಡು�ಾ��. ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - �ಾನು                       
ಪ�ತರನು� �ಾವನ �ಾಡಲು ಬರು��ೕ� ಅಂದ�ೕ� ನನ� ಶ�ೕರವ� ಖಂ�ತ �ೕಕು ಇಲ��ಂದ� �ೕ�                     
�ಾತ�ಾಡ�! �ಾನು ಸತ�, �ೖತನ��ಾ���ೕ� ಮತು� ಅಮರ�ಾ���ೕ�. ಆತ�ವ� ಸ�ೂೕ, ರ�ೂೕ, ತ�ೕದ��                   
ಬರುತ��. ಆತ��ೕ ಪ�ತ ಮತು� �ಾವನ�ಾಗುತ�� ಆದ��ಂದ ಪ�ತ ಆತ�, �ಾವನ ಆತ� ಎಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��.                       
ಆತ�ದ���ೕ ಎ�ಾ� ಸಂ�ಾ�ರ��. �ಂ�ನ ಕಮ� �ಾಗೂ �ಕಮ�ದ ಸಂ�ಾ�ರವನು� ಆತ�ವ� ��ದು�ೂಂಡು                   
ಬರುತ��. ಸತ�ಯುಗದ�� �ಕಮ��ಾಗುವ��ೕ ಇಲ�. ಕಮ� �ಾಡು�ಾ��, �ಾತ�ವನ��ನ�ಸು�ಾ�� ಆದ� ಆ                 
ಕಮ�ವ� ಅಕಮ��ಾ� �ಡುತ��. �ೕ�ಯ��ಯೂ ಅ�ರ��, �ೕ�ೕಗ ಪ�ತ��ದ�� ��ದು�ೂಳ������ೕ�. �ಮ�                 
���� - ಹ�ಯ ಪ�ಪಂಚವನು� ಪ�ವ���, �ೂಸ ಪ�ಪಂಚವನು� �ಾ��ಸಲು ತಂ�ಯು ಬಂ��ಾ��. ಅ��                     
ಕಮ�ವ� ಅಕಮ��ಾ� �ಡುತ��, ಅದ��ೕ ಸತ�ಯುಗ�ಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ�� ಮತು� ಎ�� ಎ�ಾ� ಕಮ�ಗಳ�                   
�ಕಮ�ಗ�ಾಗುವ��ೂೕ ಅದ�� ಕ�ಯುಗ�ಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��. �ೕ�ೕಗ ಸಂಗಮದ����ೕ�, ತಂ�ಯು ಎರಡೂ               
ಕ�ಯ �ಾತುಗಳನು� ��ಸು�ಾ��. ಸತ�-��ೕ�ಾಯುಗವ� ಪ�ತ� ಪ�ಪಂಚ�ಾ��, ಅ�� �ಾವ��ೕ               
�ಾಪ�ಾಗುವ��ಲ�. �ಾ�ಾಗ �ಾವಣ �ಾಜ�ವ� ಆರಂಭ�ಾಗುವ��ೂೕ ಆಗ�ೕ �ಾಪಗ�ಾಗುತ��. ಸತ�ಯುಗದ��               
��ಾರದ �ಸ�ರುವ��ಲ�. �ಾಮ �ಾಜ� ಮತು� �ಾವಣ �ಾಜ�ದ �ತ�ಗಳ� ಸನು�ಖದ���. ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� -                       
ಇದು ����ಾ��, ತಂ�ಯ �ನಃ ಮ�ಾ�ರೂ ��ದು�ೂಂ�ಲ�. ಈ ���ಯು �ಮ� ಬು��ಯ��ರ�ೕಕು.                   
ಇದ�ಂದ ತಂ�ಯ�ನಪ� ಬರುತ��, ಚಕ�ವ� ಬು��ಯ�� ಬಂದು �ಡುತ��. ��ಂ�ನ�� ಎಲ�ವ� �ನ�� ಬಂದು                       
�ಡುತ��. ವಣ�� �ಾಡುವ�ದರ�� ತಡ�ಾಗುತ��. ಇದ�� ಮೂರು �ಾರಂ�ಗ�� - ವೃ�ವ� ಈ �ೕ��ರುತ��,                     
�ೕಜ ಮತು� ವೃ�ವ� ��ಂ�ನ�� �ನ�� ಬಂದು �ಡುತ��. ಈ �ೕಜವ� ಇಂತಹ ವೃ��ಾ���, ಇದ�ಂದ ಈ �ೕ�                           
ಫಲ �ಡುತ��. ಈ �ೕಹ��ನ ಮನುಷ� ಸೃ��ರೂ� ವೃ�ವ� �ೕ�� ಎಂಬುದರ ರಹಸ�ವನು� �ೕವ� ��ಸು��ೕ�.                       
ಮಕ��� ಎಲ�ವನೂ� ����ಾ�� - ಅಧ�ಕಲ� �ೕ� �ಾಜ� ನ�ಯುತ�� ನಂತರ �ಾವಣ �ಾಜ��ಾ�ಾಗ                     
ಸತ�-��ೕ�ಾಯುಗ�ಾ�ಗ�ೕ �ಾ�ಪರ�ಾ�ಗ�ಾಗು�ಾ��. ವೃ�ವ� ವೃ�� �ೂಂದು��ರುತ��. ಅಧ�ಕಲ�ದ ನಂತರ             
�ಾವಣ �ಾಜ��ಾಗುತ��, ��ಾ�ಗ�ಾ� �ಡು�ಾ��. ತಂ��ಂದ �ಾವ ಆ��ಯು ����ೂ�ೕ ಅದು ಅಧ�ಕಲ�                   
ನ��ತು. �ಾನವನು� ��� ಆ��ಯನು� �ೂಟ�ರು. ಆ �ಾ�ಲಬ�ವನು� �ೂೕ���� ಅ�ಾ��                 
ಸತ�-��ೕ�ಾಯುಗದ�� ಸುಖ ಪ��� ಅದ�� ಸುಖ�ಾಮ, ಸತ�ಯುಗ�ಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��. ಅ��               
ದುಃಖ�ರುವ��ೕ ಇಲ�. ತಂ�ಯು ಎಷು� ಸಹಜ�ಾ� ��ಸು�ಾ��! ಒಬ��� ��ಸು��ೕ�ೂೕ ಅಥ�ಾ ಅ�ೕಕ��                   
��ಸು��ೕ�ೂೕ ಆಗ ಅವರು ��ದು�ೂಳ�����ಾ��, �ೌದು, �ೌದು ಎನು��ಾ���ೕ ಎಂಬುದರ�ೕ� ಗಮನ �ೂ�.                     
ಬ�ದು�ೂಳ���ಾ� �ೂೕ�, �ಾವ��ೕ ಸಂಶಯ�ದ�� �ೕ�� ಎಂದು ���. �ಾವ �ಾತನು� �ಾರೂ                   
��ದು�ೂಂ�ಲ���ೕ �ಾವ� ಅದನು� ��ಸು��ೕ�. �ೕವ� ಏನನೂ� ��ದು�ೂಂ�ಲ�, ಅಂದ�ೕ� ಮ��ೕನು                 
�ೕಳ���? 

ತಂ�ಯು ಈ �ೕಹ��ನ ವೃ�ದ ರಹಸ�ವನು� ��ಸು�ಾ��. ಈ �ಾನವನು� �ೕ�ೕಗ ��ದು�ೂಳ����ೕ�, ತಂ�ಯು                     
����ಾ�� - �ೕವ� 84 ಜನ�ಗಳ ಚಕ�ದ�� �ೕ� ಬರು��ೕ�? ಇದನು� ��ಾ�� ಬ��ಟು��ೂ�� ನಂತರ ಇದರ �ೕ�                           
��ಾರ �ಾ�. �ೕ� ��ಕರು ಪ�ಬಂಧ �ೂಡು�ಾ�� ಮ�� ಮ�� �ೂೕ� ��ಾ���ಗಳ� ��ೖ� �ಾ��ೂಂಡು                       
ಬರು�ಾ�ರಲ��. �ೕವ� ಸಹ ಈ �ಾನವನು� �ೂಡು��ೕ� ನಂತರ �ೂೕ� ಏ�ಾಗುವ�ದು. �ೕಳ��ಾ� ಇ� ಒಂ�ೂಂದು                       
�ಾತನು� ��ಾ�� ���. ತಂ�-��ಕರ ಕತ�ವ�ವನು� ��� ನಂತರ ಗುರು�ನ ಬ�� ���. ಬಂದು �ಾವ� ಪ�ತರನು�                         
�ಾವನ �ಾ� ಎಂ�ೕ ಅವರನು� ಕ���. ಆತ�ವ� �ಾವನ�ಾದ� ಮ�� �ಾವನ ಶ�ೕರ�ೕ �ಗುತ��. ಎಂತಹ                       
�ನ���ೕ ಅದರಂ��ೕ ಆಭರಣಗ�ಾಗುತ��. 24 �ಾ��ೕಟ� �ನ�ದ�� �ೂೕಹವನು� �ರ� �ಾಡ�ದ��                 
ಆಭರಣಗಳ� ಸಹ ಅ�ೕ �ೕ� ಸ�ೂೕಪ��ಾನ�ಾ�ರುತ��. �ೂೕಹವನು� ��ಸುವ�ದ�ಂದ ತ�ೕಪ��ಾನ�ಾ�               
����. �ಟ� �ದಲು �ಾರತವ� 24 �ಾ��ೕ� ಅಪ�ಟ �ನ�ದ ಪ��ಾ�ತು� ಅ�ಾ�� ಸ�ೂೕಪ��ಾನ, �ೂಸ                       
ಪ�ಪಂಚ�ಾ�ತು� ನಂತರ ತ�ೕಪ��ಾನ�ಾ��. ಇದನು� ತಂ��ೕ ��ಸು�ಾ��, ಮ�ಾ�ವ ಮನುಷ� ಗುರುಗಳ�                 
��ದು�ೂಂ�ಲ�. ಬಂದು �ಾವನ �ಾ� ಎಂದು ಕ�ಯು�ಾ�� ಅಂದ�ೕ� ಗುರು�ನ�ೕ ಕತ�ವ��ಾ��.                 
�ಾನಪ�ಸ� ���ಯ�� ಮನುಷ�ರು ಗುರುಗಳನು� �ಾ��ೂಳ���ಾ��. �ಾ��ಂದ ದೂರದ �ಾ�ನವಂತೂ ��ಾ�ಾ�                 



ಪ�ಪಂಚ�ಾ�� ಅ�� ಆತ��ರು�ಾ��. ಇದು �ಾ�ಾ� ಪ�ಪಂಚ�ಾ��. ಇದು ಎರಡರ �ಲನ�ಾ��. ಅಲ�ಂತೂ                   
ಶ�ೕರ�ರುವ��ಲ�, ಅ�� �ಾವ��ೕ ಕಮ��ಾಗುವ��ಲ�. ತಂ�ಯ�� ಸಂಪ�ಣ� �ಾನ��. �ಾ��ಾ               
�ಾ�ನನು�ಾರ ಅವ��ೕ �ಾನಪ�ಣ��ಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��. ಅವರು �ೖತನ� ಸ�-��-ಆನಂದ             
ಸ�ರೂಪ�ಾ�ರುವ �ಾರಣ ಅವ�� �ಾನಪ�ಣ��ಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��. �ೕ ಪ�ತ-�ಾವನ �ಾನ �ಾಗರ �ವ                   
ತಂ� ಎಂ�ೕ ಕ�ಯು�ಾ��. ಅವರ �ಸರು ಸ�ಾ �ವ�ಂ�ೕ ಆ��. ಉ���ಾ� ಆತ�ರು �ಾತ�ವನ��ನ�ಸಲು                     
ಬರು�ಾ��. ಆಗ �ನ�-�ನ� �ಾಮಗಳನು� �ಾರ� �ಾಡು�ಾ��. ತಂ�ಯನು� ಕ�ಯು�ಾ�� ಆದ� ಅವ��ೕನೂ                   
�ಳ�ವ���ಲ�. ಅವಶ��ಾ� �ಾಗ��ಾ� ರಥವ� ಇರುವರು. �ಾರ�� ತಂ�ಯು ಪ��ೕಶ �ಾ� �ಮ�ನು�                   
�ಾವನ ಪ�ಪಂಚದ�� ಕ�ದು�ೂಂಡು �ೂೕಗುವರು. ಆದ��ಂದ ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ                   
ಮಕ��ೕ, �ಾರು ಬಹಳ ಜನ�ಗಳ ಅಂ�ಮದ���ಾ��, ಪ�ಣ� 84 ಜನ�ಗಳನು� ��ದು�ೂಳ���ಾ���ೕ ಅವರ                   
ತನು�ನ�� �ಾನು ಬರು��ೕ�. �ಾಗ��ಾ� ರಥದ�� ಬರ�ೕ�ಾಗುತ��. �ದಲ ನಂಬ�ನಲ�ಂತೂ ��ೕಕೃಷ���ಾ��.                 
ಕೃಷ�ನು �ೂಸ ಪ�ಪಂಚದ �ಾ�ೕಕ�ಾ��ಾ��, ಮ�� ಅ�ೕ ��ೕಕೃಷ�ನು �ಳ��ಯು�ಾ��. ಸ��ೕ�ಮಯುಗ�ಂದ                   
���ಯ ಯುಗ, �ಾಮ�ದ ಯುಗ, ಕ��ಣದ ಯುಗದ�� ಬಂದು �ಡು�ಾ��. �ೕ�ೕಗ ಮ�� ಕ��ಣ�ಂದ                     
�ನ��ಾಗು����ೕ�. ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - �ೕವಲ ತಂ��ಾದ ನನ�ನು� �ನಪ� �ಾ�. �ಾರ�� ಪ��ೕಶ                     
�ಾ���ೕ��ೕ ಅವರ ಆತ�ದಲ�ಂತೂ ಸ�ಲ�ವ� �ಾನ�ರ�ಲ�. �ಾನು ಇವರ�� (ಬ��ಾ�) ಪ��ೕಶ �ಾಡು��ೕ�.                   
ಆದ��ಂದ ಇವ�� �ಾಗ��ಾ� ರಥ�ಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��. ಇಲ��ಾ�ದ�� ಎಲ���ಂತ ��ೕಷ�ರಂತೂ ಈ                 
ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣ�ಾ��ಾ�� ಅಂದ�ೕ� ಅವರ�� ಪ��ೕಶ �ಾಡ�ೕ�ತು�. ಆದ� ಇವರ�� ಪರ�ಾತ�ನು ಪ��ೕಶ                 
�ಾಡುವ��ಲ�. ಆದ��ಂದ ಅವ�� �ಾಗ��ಾ� ರಥ�ಂದು �ೕಳ�ಾಗುವ��ಲ�. ರಥದ�� ಬಂದು ಪ�ತರನು� �ಾವನ                   
�ಾಡ�ೕ�ಾ�� ಅಂದ�ೕ� ಅವಶ��ಾ� ಕ�ಯು�ೕ ತ�ೕಪ��ಾನ�ಾ�ರ�ೕಕಲ��. �ಾನು ಬಹಳ ಜನ�ಗಳ               
ಅಂ�ಮದ�� ಬರು��ೕ� ಎಂದು ಸ�ಯಂ ತಂ��ೕ �ೕಳ��ಾ��. �ೕ�ಯ��ಯೂ ಅ�ರವ� �ಖರ�ಾ��.                 
�ೕ�ಯನು� ಸವ��ಾಸ�ಮ� ��ೂೕಮ� ಎಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��.ಈಸಂಗಮಯುಗದ���ೕ ತಂ�ಯು ಬಂದು                 
�ಾ�ಹ�ಣ ಕುಲ ಮತು� �ೕವ�ಾ ಕುಲವನು� �ಾ�ಪ� �ಾಡು�ಾ��. ಬಹಳ ಜನ�ಗಳ ಅಂ�ಮದ�� ಅ�ಾ��                     
ಸಂಗಮದ���ೕ ತಂ�ಯು ಬರು�ಾ��. ��ಸು�ಾ�� - �ಾನು �ೕಜ ರೂಪ�ಾ���ೕ�, ಕೃಷ�ನಂತೂ ಸತ�ಯುಗದ                   
��ಾ��ಾ��ಾ��, ಕೃಷ�ನನು� ಮ�ಾ�ವ �ಾಗದ��ಯೂ �ಾರೂ �ೂೕಡಲು �ಾಧ��ಲ�. ಪ�ನಜ�ನ�ದಲ�ಂತೂ               
�ಾಮ-ರೂಪ, �ೕಶ-�ಾಲ ಎಲ�ವ� ಬದ�ಾಗುತ��. ರೂಪ�ೕ ಬದ�ಾ� �ಡುತ��. �ದಲು �ಕ� ಮಗು                   
ಸುಂದರ�ಾ�ರುತ�� ನಂತರ �ೂಡ��ಾಗುತ��. ಅವರು ಮ�� ಶ�ೕರವನು� �ಟು� ಇ�ೂ�ಂದು �ಕ� ಶ�ೕರವನು�                   
��ದು�ೂಳ���ಾ��. ಈ �ಾ�-�ಾಡಲ�ಟ� ಆಟವ� �ಗ��ಾ��. ಇ�ೂ�ಂದು ಶ�ೕರವನು� ��ದು�ೂಂ�ಾಗ               
ಅವ�� ಕೃಷ��ಂದು �ೕಳ�ವ��ಲ� ಏ�ಂದ� ಇ�ೂ�ಂದು ಶ�ೕರದ �ೕ� �ಸರೂ ಇ�ಾ��ಗಳ� ಸಹ                   
ಬದ�ಾ�ರುತ��. ಸಮಯ, ರೂಪ, ��, �ಾ�ೕಖು ಇ�ಾ��ಗ�ಲ�ವ� ಬದ�ಾಗುತ��. �ಶ�ದ ಇ��ಾಸ,                 
ಭೂ�ೂೕಳವ� �ಾಚೂ ತಪ�� ಪ�ನ�ಾವತ���ಾಗುತ���ಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ�� ಅಂ�ಾಗ ಈ �ಾಟಕವ�               
ಪ�ನ�ಾವತ���ಾಗು��ರುತ��. ಸ�ೂೕ, ರ�ೂೕ, ತ�ೕದ�� ಬರ�ೕ�ೕ�ಾ��. ಸೃ��ಯ �ಸರು,ಯುಗದ �ಸರು                 
ಎಲ�ವ� ಬದ�ಾಗು��ರುತ��. ಈಗ ಇದು ಸಂಗಮಯುಗ�ಾ��. �ಾನು ಸಂಗಮದ���ೕ ಬರು��ೕ�. �ಾನು �ಮ�                   
ಇ�ೕ ಪ�ಪಂಚದ ಚ���-ಭೂ�ೂೕಳವನು� ಸತ��ಾ� ��ಸು��ೕ�. ಆ��ಂದ ��ದು ಅಂತ�ದವ�� ಮ�ಾ�ರೂ                 
��ದು�ೂಂ�ಲ�. ಸತ�ಯುಗದ ಆಯಸು� ಎ�ಾ��ತು� ಎಂಬುದು ��ಯ�ೕ ಇರುವ �ಾರಣ ಅವರು ಲ�ಾಂತರ                   
ವಷ�ಗ�ಂದು �ೕ� �ಡು�ಾ��. ಈಗ �ಮ� ಬು��ಯ�� ಎ�ಾ� �ಾತುಗ��. �ೕವ� ತಮ��� ಇದನು� ಪ�ಾ�                       
�ಾ��ೂಳ��ೕಕು - ತಂ�ಯು ತಂ�, ��ಕ, ಸದು�ರು�ಾ��ಾ��. ಅವರು ಪ�ನಃ ಸ�ೂೕಪ��ಾನ�ಾಗುವ�ದ�ಾ��                 
ಬಹಳ ಒ��ಯಯು��ಯನು� ��ಸು�ಾ��. �ೕ�ಯ��ಯೂ ಇ� – �ೕಹ ಸ�ತ �ೕಹದ ಎ�ಾ� ಧಮ�ಗಳನು� �ಟು�                         
ತಮ�ನು� ಆತ��ಂದು ����. �ಂ�ರು� ತಮ� ಮ�� ಅವಶ��ಾ� �ೂೕಗ�ೕ�ಾ��. ಭ���ಾಗ�ದ��                 
ಭಗವಂತನ ಬ� �ೂೕಗುವ�ದ�ಾ�� ಎ�ೂ�ಂದು ಪ�ಶ�ಮ ಪಡು�ಾ��. ಅದು ಕಮ��ಂದ ಮುಕ��ಾ�ರುವ                 
ಮು���ಾಮ�ಾ��. �ಾವ� ��ಾ�ಾ� ಪ�ಪಂಚದ�� �ೂೕ� ಕು�ತು�ೂಳ����ೕ�. �ಾತ��ಾ�ಯು ಮ��               
�ೂೕದ�ಂದ� �ಾತ��ಂದ ಮುಕ��ಾದರು. �ಾವ� ಮು�� �ೂಂದ�ೕ�ಂದು ಎಲ�ರೂ ಬಯಸು�ಾ��. �ೕ�ವಂತೂ                 
�ಾ�ಗೂ �ಗಲು �ಾಧ��ಲ�. ಈ �ಾಟಕವ� ಅ�ಾ�-ಅ��ಾ��ಾ��. ಈ ಬಂದು-�ೂೕಗುವ �ಾತ�ವ� ನಮ�                   
ಇಷ��ಲ��ಂದು �ಾ�ಾದರೂ �ೕಳಬಹುದು. ಆದ� ಇದರ�� �ಾ�ೕನೂ �ಾಡಲು �ಾಧ��ಲ�. ಈ ಅ�ಾ�                   
�ಾಟಕವ� �ಾಡಲ����. �ಾ�ೂಬ�ರೂ �ೕ�ವನು� �ೂಂದಲು �ಾಧ��ಲ�. ಅ�ಲ�ವ� ಅ�ೕಕ ಪ��ಾರದ                 
ಮನುಷ� ಮತಗ�ಾ��. ಇದು ��ೕಷ�ರ�ಾ�� �ಾಡಲು ��ೕಮತ�ಾ��. ಮನುಷ��� ��ೕಷ��ಂದು �ೕಳ�ವ��ಲ�,                 
�ೕವ�ಗ�� �ೕಳ�ಾಗುತ��. ಅವರಮುಂ� ಎಲ�ರೂ ನಮನ �ಾಡು�ಾ�� ಅಂದ�ೕ� ಅವರು ��ೕಷ��ಾದರಲ��.                 



ಕೃಷ� �ೕವ�ಯು �ೖಕುಂಠದ �ಾಜಕು�ಾರ�ಾ��ಾ��. ಅವರು ಇ��� �ೕ� ಬರುವರು! ಕೃಷ�ನು �ೕ�ಯನೂ�                   
��ಸ�ಲ�. �ವನ ಮುಂ� �ೂೕ� ನಮ� ಮು�� �ೂ� ಎಂದು �ೕಳ��ಾ��. ಅವರು ಎಂದೂ �ೕವನು�ಕ� ಅಥ�ಾ                         
�ೕವನ ಬಂಧನದ�� ಬರುವ��ಲ�.ಆದ��ಂದ ನಮ�ಮು�� �ೂ� ಎಂದು ಅವರ��ೕ �ೕಳ��ಾ��. �ೕವನು���ಯನೂ�                     
ಅವ�ೕ �ೂಡು�ಾ��. ಒ��ಯದು. 

ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಅಗ� �ೂೕ� ಮರ� ���ರುವ ಮಕ�ಳ ಪ�� �ಾ�ಾ��ಾ �ಾ�ಾ��ಾರವರ �ನಪ�, ��ೕ�                       
�ಾಗೂ ಸುಪ��ಾತ. ಆ��ಕ ಮಕ��� ಆ��ಕ ತಂ�ಯ ನಮ��. 

�ಾರ��ಾ� ಮುಖ��ಾರ: 

1. �ಾ�ಲ�ರೂ ಆತ� ರೂಪದ�� ಸ�ೂೕದರ-ಸ�ೂೕದರ�ಾ���ೕ�, ಈ �ಾಠವನು� ಪ�ಾ� �ಾ��ೂಳ��ೕಕು ಮತು�                   
�ಾ�ಸ�ೕ�ಾ��. ತನ� ಸಂ�ಾ�ರಗಳನು� �ನ��ಂದ ಸಂಪ�ಣ� �ಾವನ �ಾ��ೂಳ��ೕ�ಾ��. 

2. 24 �ಾ��ೕಟ� ಸತ� �ನ� (ಸ�ೂೕ ಪ��ಾನ) ಆಗಲು ಕಮ�-ಅಕಮ�-�ಕಮ�ದ ಗುಹ� ಗ�ಯನು�                     
ಬು��ಯ��ಟು��ೂಂಡು ಈಗ �ಾವ��ೕ �ಕಮ� �ಾಡ�ಾರದು. 

  

ಡಬ����� ���ಯ ಅನುಭವ:- 

ನನ�ದನು� �ನ�ದರ�� ಪ�ವತ�� �ಾ��ೂಂಡು ಸ�ಾ ಹಗುರ, ಡಬ����� ಫ��ಾ� ಆ��.                 
ನ�ಯು�ಾ�-�ರು�ಾಡು�ಾ� ಇ�ೕ ಸ���ರ� - �ಾವ� ಫ����ೕ ಆ���ೕ�. �ಾ�ಾಗ ತಂ�ಯವ�ಾ�ವ�,                 
ನನ��ಲ�ವನೂ� �ನ��ಂದು �ಾ� ���ವ�, ಅಂದ�ೕ� ಫ��ಾ� ಆ� ����. ನನ�ದರ ಅ�ೕಕ ಬಂಧನವ�                     
ಸ�ಾ��. ನನ�ವರಂತು ಒಬ� ತಂ�ಯ �ೂರತು ಮ�ಾ�ರೂ ಇಲ� - ಈ ಸ��ಯು ಫ���ಯ�ಾ�� �ಾ� �ಡುತ��. 

ವರ�ಾನ:  ಸಮಯದ�� ಪ�� ಗುಣ �ಾಗೂ ಶ��ಯನು� ಉಪ�ೕ�ಸುವವರು ಅನುಭ� ಮೂ�� ಭವ. 
�ಾ�ಹ�ಣ �ೕವನದ ��ೕಷ��ೕ ಆ�� ಅನುಭವ. ಒಂದು�ೕ� ಒಂದು ಗುಣ ಅಥ�ಾ ಶ��ಯ                   
ಅನುಭೂ� ಇಲ��ೕ ಇ�ಾ�ಗ ಎಂ�ಾದರೂ ಒ�� �ಘ��� ವಶ�ಾ� �ಡು�ಾ��. ಈಗ ಅನುಭೂ�ಯ                   
�ೂೕ�� �ಾ�ರಂಭ �ಾ�. ಪ�� ಗುಣ �ಾಗೂ ಶ��ರೂ� ಖ�ಾ�ಯನು� ಉಪ�ೕ��. �ಾವ                   
ಸಮಯದ�� �ಾವ ಗುಣದ ಅವಶ�ಕ� ಇ� ಆ ಸಮಯದ�� ಅದರ ಸ�ರೂಪ�ಾ� ��. �ಾನದ                     
�ೕ��ಂದ ಬು��ರೂ� �ಾಕನ��� ಖ�ಾ�ಯನು� ಇಟು� �ಡ�ೕ�, ಉಪ�ೕ�� ಆಗ               
�ಜ��ಾಗಲು �ಾಧ� ಮತು� �ಾ� �ೕ �ಾನು! ಎನು�ವ �ೕ�ಯನು� ಸ�ಾ �ಾಡು��ರು��. 

�ೂ�ೕಗ�:  �ಾನ ಪ�ಣ�ರ ಸಂಕಲ�ಗಳನು� ಸ�ಾ�� �ಾ� ಶ���ಾ� ಸಂಕಲ� ರಚ� �ಾಡುವವ�ೕ ಡಬ��                   
�ೖ� ಆ�ರು�ಾ��. 


