
 

 

 

ಓಂ �ಾಂ�. ತಂ�ಯು ಕು�ತು ��ಸು�ಾ��, ಈ �ಾ�ಾರವರೂ ಸಹ ��ದು�ೂಳ���ಾ��, ಏ�ಂದ� ತಂ�ಯು                     
ಕು�ತು �ಾ�ಾರವರ ಮೂಲಕ ��� �ೂಡು�ಾ��. �ೕ� �ೕವ� ��ದು�ೂಳ����ೕ�ೂೕ �ಾ��ೕ �ಾ�ಾರವರೂ                   
��ದು�ೂಳ���ಾ��. �ಾ�ಾರವ�� ಭಗವಂತ�ಂದು �ೕಳ�ಾಗುವ��ಲ�. ಇದು ಭಗ�ಾನು�ಾಚ�ಾ��. ತಂ�ಯು             
ಮುಖ��ಾ� ಇದ��ೕ ��ಸು�ಾ��, �ೕ�ೕ-ಅ��ಾ��ಾ�. ಇದನು� ಏ� �ೕಳ��ಾ��? ಏ�ಂದ� ತಮ�ನು�                 
ಆತ��ಂದು ��ಯುವ�ದ�ಂದ �ಾವ� ಪ�ತ-�ಾವನ, ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ��ಂದ �ಾವನ�ಾಗು��ೕ�. ಇದು               
ಬು��ಯ�� �ಾನ��. ಎಲ��ಗೂ ��ಸ�ೕ�ಾ��, �ಾವ� ಪ�ತ�ಾ���ೕ� ಎಂದು ಕ�ಯು�ಾ�� ಅಂದ�ೕ�                 
�ೂಸ ಪ�ಪಂಚವ� ಖಂ�ತ �ಾವನ�ಾ�ರುವ�ದು. �ೂಸ ಪ�ಪಂಚವನು� �ಾ�ಪ� �ಾಡುವವರು ತಂ��ಾ��ಾ��.                 
ಅವರ��ೕ ಪ�ತ-�ಾವನ ತಂ��ಂದು �ೕ� ಕ�ಯು�ಾ��. ಪ�ತ-�ಾವನ, �ೂ�ಯ�� ಅವ�� ತಂ��ಂದು                 
�ೕಳ��ಾ��. ತಂ�ಯನು� ಆತ�ರು ಕ�ಯು��ೕ�, ಶ�ೕರವ� ಕ�ಯುವ��ಲ�. �ಾ�ಾತ�ರ ತಂ�ಯು               
�ಾರ�ೌ�ಕ�ಾ��ಾ��. ಅವ�ೕ ಪ�ತ-�ಾವನ�ಾ��ಾ��. ಇದಂತೂ ��ಾ�� �ನ�ರ�ೕಕು. ಇದು �ೂಸ               
ಪ�ಪಂಚ�ೕ ಅಥ�ಾ ಹ�ಯ ಪ�ಪಂಚ�ೕ ಎಂಬುದನ�ಂತೂ ��ದು�ೂಳ�ಬಹುದಲ��. ಇಂತಹ ಮಂಧ               
ಬು��ಯವರೂ ಇ�ಾ��, ನಮ� ಇ���ೕ ಅ�ಾರ ಸುಖ��. �ಾವ� ಸ�ಗ�ದ�� ಕು����ೕ�ಂದು ��ಯು�ಾ��                   
ಆದ� ಇದೂ ಸಹ ��ದು�ೂಳ��ವ �ಾ�ಾ��. ಕ�ಯುಗ�� ಸ�ಗ��ಂದು �ೕಳಲು �ಾಧ��ಲ�. �ಸ�ೕ ಆ�� -                       
ಕ�ಯುಗ, ಹ�ಯ ಪ�ತ ಪ�ಪಂಚ. ಅಂತರ��ಯಲ��. ಮನುಷ�ರ ಬು��ಯ�� ಇದೂ ಕು�ತು�ೂಳ��ವ��ಲ�,                 
ಸಂಪ�ಣ� ಜಡಜ�ೕಭೂತ ����ಾ��. ಮಕ�ಳ� ಓದ�ೕ ಇದ�� �ೕವ� ಕಲು� ಬು��ಯವ�ಾ���ೕ� ಎಂದು                   
�ೕಳ��ಾ�ರಲ��. ತಂ�ಯೂ ಸಹ ಬ�ಯು�ಾ�� - �ಮ� �ಾ�ಮದ ��ಾ�ಗಳ� ಬಹಳ ಕಲು� ಬು��ಯವ�ಾ��ಾ��,                     
��ದು�ೂಳ��ವ��ೕ ಇಲ� ಏ�ಂದ� ಅನ��� ��ಸುವ��ಲ�. ಸ�ಯಂ �ಾರಸ ಬು��ಯವ�ಾಗು��ೕ�ಂದ�               
ಅನ�ರನೂ� �ಾಡ�ೕಕು, ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾಡ�ೕ�ಾ��, ಇದರ�� �ಾ�� ಮುಂ�ಾದ �ಾ�ಲ�. ಆದ� ಮನುಷ�ರ                   
ಬು��ಯ�� ಅಧ� ಕಲ��ಂದ ಉ�ಾ� ಶಬ�ಗಳ� ���ರುವ �ಾರಣ ಅದನು� ಮ�ಯು��ಲ�. �ೕ� ಮ�ಸುವ�ದು?                     
ಅ�ಲ�ವನೂ� ಮ�ಸುವ ಶ��ಯೂ ಸಹ ಒಬ� ತಂ�ಯ ಬ��ೕ ಇ�. ತಂ�ಯ �ನಃ ಮ�ಾ�ರೂ ಈ �ಾನ                         
�ೂಡಲು �ಾಧ��ಲ� ಅಂದ�ೕ� ಎಲ�ರೂ ಅ�ಾ�ಗ�ಾದರು. ಅಂದ�ೕ� ಅವ�� ಮ�� �ಾನ���ಂದ                 
ಬರುವ�ದು? ಎ��ಯವ�� �ಾನ �ಾಗರ ತಂ�ಯು ಬಂದು ��ಸುವ��ಲ���ೕ ಅ��ಯವ�ಗೂ �ಾನವ�                 
�ಗುವ��ಲ�. ತ�ೕಪ��ಾನ�ಂದ� ಅ�ಾ� ಪ�ಪಂಚ, ಸ�ೂೕಪ��ಾನ�ಂದ� �ೖ�ೕ ಪ�ಪಂಚ. ಅಂತರವಂತೂ               
ಇ�ಯಲ��. �ೕ�-�ೕವ�ಗ�ೕ ಪ�ನಜ�ನ�ವನು� ��ದು�ೂಳ���ಾ��, �ಾಲ ಚಕ�ವ� ಸುತು���ರುತ��. ಬು��ಯೂ               
ಸಹ �ಬ�ಲ�ಾಗು�ಾ� �ೂೕಗುತ��. ಬು���ೕಗವ��ಡುವ�ದ�ಂದ �ಾವ ಶ��ಯು ����ೂೕ ಅದು ಮ��                 
ಸ�ಾ���ಾ� �ಡುತ��. 

ಈಗ �ಮ� ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ��, ಆದ��ಂದ �ೕವ� ಎ�ೂ�ಂದು ���� ಆಗು��ೕ�. �ೕವ� ���� ಆ����                       
ಮತು� ��ಾ�ಂ�ಯ�����. ತಂ�ಯೂ ಸಹ ಬ�ದು ಕಳ��ಸು�ಾ�ರಲ�� - ಮಕ��ೕ, ಬಂದು ���� ಆ� ಮತು�                       
��ಾ�ಂ�ಯನು� ಪ���. ���� ಆದ ನಂತರ �ೕವ� ಸತ�ಯುಗದ�� ��ಾ�ಮ ಪ��ಯ�� �ೂೕಗು��ೕ�. ಅ��                     
�ಮ� ಬಹಳ ��ಾ�ಂ�ಯು �ಗುತ��. ಅ�� ಸುಖ, �ಾಂ�, ಸಂಪತು� ಇ�ಾ��ಗ�ಲ�ವ� �ಗುತ�� ಅಂ�ಾಗ ತಂ�ಯ                       
ಬ� ���� ಆಗಲು, ��ಾ�ಂ� ಪ�ಯಲು ಬರು��ೕ�. �ವ ತಂ�ಯು �ಮ�ನು� ���� �ಾಡು�ಾ��. ತಂ�ಯ ಬ�                         
��ಾ�ಂ�ಯನೂ� ಪ�ಯು��ೕ�. ��ಾ�ಂ��ಂದ� �ಾಂ��ಂದಥ�. ಸು�ಾ�� ��ಾ�ಂ� ಪ�ಯು�ಾ�ರಲ��.             
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“ಮಧುರ ಮಕ��ೕ - �ೕವ� ತಂ�ಯ ಬ� ���� ಆಗಲು ಬಂ���ೕ�, ತಂ� ಮತು� ಆ��ಯನು� �ನಪ� �ಾ�, 
ಇದ�ಂದ ಸ�ಾ ���� ಆ�ರು��ೕ�” 

ಪ���:  ಬು��ವಂತ ಮಕ�ಳ ಮುಖ� ಲ�ಣಗ�ೕನು? 
ಉತ�ರ:  ಬು��ವಂತ ಮಕ��� ಅ�ಾರ ಖು��ರುವ�ದು. ಒಂದು�ೕ� ಖು��ಲ��ಂದ� ಅವರು ಬುದೂ�               

(ಮಂಧ ಬು��) ಗ�ಾ��ಾ�� ಎಂದಥ�. ಬು��ವಂತರು ಎಂದ� �ಾರಸ ಬು���ಾಗುವವರು. ಅವರು                 
ಅನ�ರನೂ� �ಾರಸ ಬು��ಯವರ�ಾ�� �ಾಡು�ಾ��. ಆ��ಕ �ೕ�ಯ�� ಬು���ಾ�ರು�ಾ��.             
ತಂ�ಯ ಪ�ಚಯ �ೂಡ�ೕ ಇರಲು ಆಗುವ��ೕ ಇಲ�. 



�ಲ�ಲವರು �ಲ��ಂದು ಕ� ��ಾ�ಂ� ಪ�ಯಲು �ೂೕಗು�ಾ�� ಆದ� ಅದರ�� ��ಾ�ಂ�ಯ �ಾ�ೕ                   
ಇರುವ��ಲ�. ಇ�� �ಮ� ತಂ�ಯು ಪ���ತ�ವ� ��ಸು�ಾ��, ಆದ��ಂದ �ೕ��� ಬಂದು ���� ಆಗು��ೕ�.                     
�ನಪ� �ಾಡುವ�ದ�ಂದ �ೕವ� ತ�ೕಪ��ಾನ�ಂದ ಸ�ೂೕ ಪ��ಾನ�ಾಗು��ೕ�. ಸ�ೂೕ             
ಪ��ಾನ�ಾಗುವ�ದ�ಾ���ೕ �ೕ���� ಬರು��ೕ�. ಅದ�ಾ�� ಪ�ರು�ಾಥ��ೕ�ಾ��? ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ             
ಮಕ��ೕ, ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾ�. ತಂ�ಯು ಎ�ಾ� ��ಣವನು� �ೂಟು� ����ಾ��. ಈ ಸೃ��ಚಕ�ವ� �ೕ�                       
ಸುತು�ತ��, �ಮ� ��ಾ�ಂ�ಯು �ೕ� �ಗುತ��. ಮ�ಾ�ರೂ ಈ �ಾತುಗಳನು� ��ದು�ೂಂ�ಲ�. ಆದ��ಂದ                   
ಅವ�ಗೂ ��� �ೂಡ�ೕಕು ಆಗ ಅವರೂ �ಮ� ತರಹ ���� ಆಗ�. ಎಲ��� ಸಂ�ೕಶ �ೂಡುವ��ೕ �ಮ�                         
ಕತ�ವ��ಾ��. ಅ��ಾ� ���� ಆಗ�ೕ�ಾ��. ಅ��ಾ� ��ಾ�ಂ�ಯನು� ಪ�ಯ�ೕ�ಾ��. ಎಲ��� ಇ�ೕ                 
ಸಂ�ೕಶ �ೂ�, ಇ�ೕ �ನಪನು� ತ�� - ತಂ� ಮತು� ಆ��ಯನು� �ನಪ� �ಾ�. ಇದು ಬಹಳ ಸಹಜ �ಾ�ಾ��.                             
�ೕಹ��ನ ತಂ�ಯು ಸ�ಗ�ವನು� ರ�ಸು�ಾ��. ಸ�ಗ�ದ ಆ��ಯ��ೕ �ೂಡು�ಾ��. �ೕ�ೕಗ ಸಂಗಮಯುಗದ����ೕ�.                 
�ಾ�ಯ �ಾಪ ಮತು� ತಂ�ಯ ಆ��ಯನು� �ೕವ� ��ದು�ೂಂ���ೕ�. �ಾ�ಾಗ �ಾ�ಾ �ಾವಣನ �ಾಪ                     
�ಗುವ��ೂೕ ಆಗ ಪ�ತ��ಯೂ ಸ�ಾ��, ಸುಖ-�ಾಂ�ಯೂ ಸ�ಾ��, ಧನವ� ಸ�ಾ���ಾ� �ಡುತ��. �ೕ�                   
ಕ��ೕಣ�ಾ� ಸ�ಾ���ಾಗುತ�� ಎಂಬುದನೂ� ಸಹ ತಂ�ಯು ����ಾ��. ಎಷು� ಜನ�ಗಳ� ��ಸುತ��,                 
ದುಃಖ�ಾಮದ�� �ಾವ��ೕ ��ಾ�ಂ��ರುವ��ಲ�, ಸುಖ�ಾಮದ�� ��ಾ�ಂ��ೕ ��ಾ�ಂ��ರುವ�ದು.           
ಮನುಷ�ರನು� ಭ��ಯು ಎ�ೂ�ಂದು ಸುಸು� �ಾ� �ಡುತ��. ಜನ�-ಜ�ಾ�ಂತರ ಭ��ಯು ಸುಸು� �ಾ� �ಡುತ��,                     
ಕಂ�ಾಲರ�ಾ�� �ಾ� �ಡುತ��. ಇದನೂ� ಸಹ ಈಗ �ಮ� ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� – �ೂಸ �ೂಸಬರು ಬಂದ�                         
ಎ�ೂ�ಂದು ��ಸ�ೕ�ಾ��! ಪ���ಂದು �ಾ�ನ �ೕ� ಮನುಷ�ರು ಬಹಳ ಆ�ೂೕ�ಸು�ಾ��. ಎ��ಯೂ                 
�ಾದು�ಾಗ�ರ� ಎಂದು ��ಯು�ಾ��. ಅ�! �ೕವ� ಭಗವಂತ�� �ಾದೂ�ಾರ�ಂದು �ೕಳ���ೕ� ಅಂ�ಾಗ                 
�ಾನೂ ಸಹ �ೕಳ���ೕ� - �ಾದೂ�ಾರ�ಾ���ೕ� ಆದ� ಇದು ಕು�-�ೕ�ಯ�ಾ�� �ಾ� �ಡುವ ಆ �ಾದುವಲ�.                       
�ಾ��ಗಳಂತೂ ಅಲ� ಅಲ��. ಸುರಮಂಡಲ ಸಂ�ೕತ�ಂದ...... ಎಂದು �ಾಯನವ� ಇ�. ಈ ಸಮಯದ��                   
ಮನುಷ�ರು ಕು�ಗಳಂ�ಾ��ಾ��. ಈ �ಾತುಗಳ� ಈ ಸಮಯ�ಾ���ೕ ಸಲು�ತ��. ಸತ�ಯುಗದ�� �ಾಡುವ��ಲ�,                 
ಈ ಸಮಯ��ೕ �ಾಯನ��. ಚಂ��ಾ �ೕ�ಯ ಎ�ೂ�ಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��. ಅವರು �ಾ�ಾ�ದ�ರು? ಎಂದು                   
�ೕ�� ಆಗ �ೕ� ಎಂದು �ೕಳ��ಾ��. ಆದ� ಇಂತಹ �ಸರುಗಳಂತೂ ಸತ�ಯುಗದ��ರುವ��ಲ�, ಸತ�ಯುಗದ��                   
ಸ�ಾ ಶುಭ �ಸರುಗ�ರುತ�� – ��ೕ �ಾಮ ಚಂದ�, ��ೕ ಕೃಷ�.... ��ೕ ಎಂದು ��ೕಷ���ೕ �ೕಳ�ಾಗುವ�ದು. ಸತ�ಯು�ೕ                           
ಸಂಪ��ಾಯ�� ��ೕಷ� ಎಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��. ಕ�ಯು�ೕ ��ಾ�ೕ ಸಂಪ��ಾಯದವ�� ��ೕಷ��ಂದು �ೕ�                 
�ೕಳ�ವರು! ��ೕ ಎಂದ� ��ೕಷ�. ಈ�ನ ಮನುಷ�ರಂತೂ ��ೕಷ�ರಲ�. ಮನುಷ��ಂದ �ೕವ�ಯ�ಾ�� �ಾ�ದರು.....                   
ಎಂದು �ಾಯನ��. ಮ�� �ೕವ�ಗ�ಂದ ಮನುಷ��ಾಗು�ಾ�� ಏ�ಂದ� ಪಂಚ ��ಾರಗಳ�� �ೂೕಗು�ಾ��.                 
�ಾವಣ �ಾಜ�ದ�� ಎಲ�ರೂ ಮನುಷ��ೕ ಮನುಷ��ಾ��ಾ��. ಸತ�ಯುಗದ�� �ೕವ�ಗ�ರು�ಾ��. ಅದ�� �ೖ�ೕ                 
ಪ�ಪಂಚ, ಇದ�� �ಾನವ ಜಗ��ಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��. �ೖ�ೕ ಜಗ��� �ನ�ಂದು, �ಾನವ ಜಗ��� �ಾ���ಂದು                     
�ೕಳ�ಾಗುತ��. ಪ��ಾಶ�� �ನ�ಂದು �ೕಳ�ಾಗುವ�ದು. ಅ�ಾನ ಅಂಧ�ಾರ�� �ಾ���ಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��. ಈ                 
ಅಂತರವನು� �ೕವ� ��ದು�ೂಂ���ೕ�. �ೕವ� ��ದು�ೂಳ����ೕ� - �ದಲು ನಮ� ಏನೂ ���ರ�ಲ�, ಈಗ                     
ಎ�ಾ� �ಾತುಗಳ� ಬು��ಯ���. ರಚ�ತ ಮತು� ರಚ�ಯ ಆ�-ಮಧ�-ಅಂತ�ವನು� ��ದು�ೂಂ���ೕ�ಾ ಎಂದು                 
ಋ�-ಮು�ಗ��ಂ�� �ೕ��ಾಗ �ೕ�-�ೕ� ಅ�ಾ�� ನಮಗೂ �ೂ��ಲ��ಂದು �ೕ� �ೂೕದರು. �ೕವ� ಸಹ                   
ಈಗ ��ದು�ೂಳ����ೕ� - �ಾವ� �ದಲು �ಾ��ಕ�ಾ���ವ�, �ೕಹ��ನ ತಂ�ಯನು� ��ದು�ೂಂ�ರ�ಲ�. ಅವರು                   
ಮೂಲತಃ ಅ��ಾ� ತಂ�, ಆತ�ಗಳ ತಂ��ಾ��ಾ��. �ಾವ� ಆ �ೕಹ��ನ ತಂ�ಯ ಮಕ��ಾ���ೕ� �ಾರು                     
ಎಂದೂ ಸುಡುವ��ಲ�. ಇಲ�ಂತೂ ಎಲ�ರೂ ಸುಟು� �ೂೕಗು�ಾ��. �ಾವಣನನೂ� ಸುಡು�ಾ��. ಶ�ೕರ��ಯಲ��.                 
ಆತ�ವನ�ಂತೂ ಎಂದೂ �ಾರೂ ಸುಡಲು �ಾಧ��ಲ� ಅಂ�ಾಗ ತಂ�ಯು ಮಕ��� ಈ ಗುಪ� �ಾನವನು�                     
��ಸು�ಾ��, ಇದು ತಂ�ಯ ಬ��ೕ ಇ�. ಈ ಆತ�ನ��ಯೂ ಗುಪ� �ಾನ��, ಆತ�ವ� ಗುಪ��ಾ��, ಈ                       
�ಾ�ಯ ಮೂಲಕ �ಾತ�ಾಡುತ��. ಆದ��ಂದ ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - ಮಕ��ೕ, �ೕ�ಾ��ಾ�ಗ�ಾಗ�ೕ�,                 
ಆ�ಾ���ಾ��ಾ�. ಏ� ತ� �ಳ�ಾಗು��ೕ�! ತಮ�ನು� ಆತ��ಂಬು�ೕ ಮ�ತು �ೂೕಗು��ೕ�. �ಾ��ಾದ                 
ರಹಸ�ವನೂ� ಸಹ ಬಹಳ ��ಾ�� ��ದು�ೂಳ��ೕ�ಾ��. �ಾ��ಾದ�� �ಾವ�ದು �ಗ��ಾ���ೕ ಅದು                 
�ಾಚೂ ತಪ�� ಪ�ನ�ಾವತ���ಾಗುತ��, ಇದು �ಾ�ಗೂ ���ಲ�. �ಾ��ಾನು�ಾರ �ಣ-ಪ���ಣ �ೕ�                 
ನ�ಯು��ರುತ�� ಎಂಬ �ಾನವ� ಸಹ �ಮ� ಬು��ಯ���. ಆ�ಾಶದ ಅಂತ�ವನು� �ಾರೂ ಮುಟ�ಲು �ಾಧ��ಲ�.                     
ಧರ�ಯ ಅಂತ�ವನು� ಪ�ಯಬಹುದು, ಧರ�ಯು ಸೂ�ಲ�ಾ��, ಆ�ಾಶವ� ಸೂ���ಾ��. �ಲ��ಂದು               
ವಸು�ಗಳ ಅಂತ�ವನು� ಪ�ಯಲು �ಾಧ��ಲ�. ಆ�ಾಶ�ೕ ಆ�ಾಶ, �ಾ�ಾಳ�ೕ �ಾ�ಾಳ�ಂಬುದನು� �ಾಸ�ಗಳ��                 



�ೕ�ರುವ �ಾರಣ �ೕಲ�� �ೂೕ�ಯೂ �ೂೕಡು�ಾ��. ಅ��ಯೂ ಜಗತ�ನು� �ಸ��ಸುವ ಪ�ಯತ� �ಾಡು�ಾ��.                   
�ಶ�ವನು� ಬಹಳ ��ಾ�ರ �ಾ��ಾ�ರಲ��. �ಾರತದ�� �ೕವಲ ಒಂ�ೕ �ೕ�-�ೕವ�ಾ ಧಮ��ತು�, ಮ�ಾ�ವ                   
ಖಂಡಗಳ� ಇರ�ಲ� ನಂತರದ�� ಎ�ೂ�ಂದು ವೃ�� �ಾ��ಾ��, �ೕವ� ��ಾರ �ಾ�. �ಾರತದ ಎಷು� �ಕ�                       
�ಾಗದ�� �ೕವ�ಗ�ರು�ಾ��. ಜಮು�ಾ ನ�ಯ �ೕರ�ರುತ��. �ಹ�ಯು ಪ��ಾ�ನ�ಾ�ತು�, ಈಗ ಇದ��                 
ಸ��ಾನ�ಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ�� ಎ�� ಅ�ಾಲ ಮೃತು�ಗ�ಾಗು��ರುತ��. ಅಮರ �ೂೕಕ�� ಪ��ಾ�ನ�ಂದು               
ಕ�ಯ�ಾಗುವ�ದು. ಅ�� ಬಹಳ �ಾ��ಾ�ಕ �ೌಂದಯ��ರುತ��. �ಾಸ�ವದ�� �ಾರತ�� ಪ��ಾ�ನ�ಂದು               
�ೕಳ���ದ�ರು. ಈ ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣರು ಪ��ಾ�ನದ �ಾ�ೕಕರಲ��. ಎ�ೂ�ಂದು �ೂೕ�ಾಯ�ಾನ�ಾ��ಾ��!             
ಸ�ೂೕಪ��ಾನರಲ��. �ಾ��ಾ�ಕ �ೌಂದಯ��ತು�, ಆತ�ವ� ಸಹ �ೂ�ಯು��ರುತ��. ಕೃಷ�ನ ಜನ�ವ�               
�ೕ�ಾಗುತ���ಂದು ಮಕ��� �ೂೕ�ಸ�ಾ�ತು�. ಕೃಷ�ನ ಜನ��ಾ�ಾಗ ಇ�ೕ �ೂೕ�ಯ���ೕ ಚಮ�ಾ�ರ�ಾ�               
�ಡುತ��! ಅಂ�ಾಗ ತಂ�ಯು ಮಕ��� ��ಸು�ಾ�� - �ೕ�ೕಗ ಪ��ಾ�ನದ�� �ೂೕಗಲು ಪ�ರು�ಾಥ�                   
�ಾಡು����ೕ�. ನಂಬ�ಾ �ರಂತೂ ಅವಶ��ಾ� �ೕಕು. ಎಲ�ರೂ ಒಂ�ೕ �ೕ��ಾಗಲು �ಾಧ��ಲ�. ��ಾರ �ಾ�,                   
ಇಷು� �ಕ� ಆತ�ವ� ಎಷು� �ೂಡ� �ಾತ�ವನ��ನ�ಸುತ��. ಆತ�ವ� ಶ�ೕರ�ಂದ �ೂರ� �ೂೕ�ಾಗ ಶ�ೕರದ                     
ಗ��ೕ�ಾಗುತ��! ಇ�ೕ ಪ�ಪಂಚದ �ಾತ��ಾ�ಗಳ� ಅ�ೕ �ಾತ�ವನು� ಅ�ನ�ಸು�ಾ�� �ಾವ�ದು               
ಅ�ಾ��ಾ� �ಾಡಲ����. ಈ ಸೃ��ಯೂ ಅ�ಾ��ಾ��, ಇದರ�� ಪ���ಬ�ರ �ಾತ�ವ� ಅ�ಾ��ಾ��.                 
�ಾ�ಾಗ ಈ ಸೃ��ಯು ಒಂದು ವೃ��ಾ�� ಎಂಬುದನು� �ೕವ� ��ದು�ೂಳ����ೕ�ೂೕ ಆಗ ಅದನು� �ೕವ�                     
ಅದು�ತ�ಂದು �ೕಳ���ೕ�. ತಂ�ಯು ಎಷು� ��ಾ�� ��ಸು�ಾ��! �ಾ��ಾದ�� �ಾ��ಾ� ಎಷು�                 
ಸಮಯ���ೕ ಅಷ���ೕ ��ದು�ೂಳ��ವ�ದರ�� ಸಮಯ �ೂಡು�ಾ��. ಬು��ಯ��ಯೂ ಅಂತರ��ಯಲ��.             
ಆತ�ವ� ಮನ-ಬು�� ಸ�ತ�ಾ��. ಅಂ�ಾಗ ಎ�ೂ�ಂದು ಅಂತರ�ರುತ��! ಮಕ��� ಅಥ��ಾಗುತ�� - �ಾವ�                   
�ಾ�ಲ� �� ��ದು�ೂಳ��ೕ�ಾ��. ಅಂದ�ೕ� ಹೃದಯದ�� ಖು��ಾಗುತ��ಯಲ��. ಇ��� ಬರು��ದ�ಂ��ೕ             
ಗು�-��ೕಯವ� ಸನು�ಖದ�� �ೂೕ��ಾಗ ಖಂ�ತ ಖು��ಾಗುವ�ದಲ��. �ಾವ� ಈ �ೕ��ಾಗುವ�ದ�ಾ�� ಇ���                 
ಓದಲು ಬಂ���ೕ�ಂದು �ೕ�ೕಗ ��ದು�ೂಂ���ೕ�. ಇಲ��ಂದ� �ಾರೂ ಇ��� ಬರಲು �ಾಧ��ಲ�. ಇದು                   
ಗು�-��ೕಯ�ಾ��. ಇ�ೂ�ಂದು ಜನ�ದ ಗು�-��ೕಯವನು� �ೂೕಡುವಂತಹ ಈ �ೕ�ಯ �ಾ�ಯು ಮ����ಯೂ                 
ಇರುವ��ಲ�. �ೕವ� �ೂೕಡು����ೕ� - ಇವರು ಸ�ಗ�ದ �ಾ�ೕಕ�ಾ��ಾ��, �ಾ�ೕ ಈ �ೕ��ಾಗ���ೕ�. �ಾ�ೕಗ                     
ಸಂಗಮಯುಗದ����ೕ�. ಆ �ಾಜ�ಾ�ಯವರೂ ಅಲ�, ಈ �ಾಜ�ಾ�ಯವರೂ ಅಲ�, �ಾವ� ಮಧ�ದ����ೕ�                 
�ೂೕಗು����ೕ�. ಅಂ�ಗನು (ತಂ�) ��ಾ�ಾರ�ಾ��ಾ��, �ೂೕ�ಯೂ (ಆತ�) ��ಾ�ಾ��ಾ��. �ೂೕ�ಯನು�               
ಎ�ದು ಪರಮ�ಾಮ�� ಕ�ದು�ೂಂಡು �ೂೕಗು�ಾ��. ��ಾ�ಾ� ತಂ�ಯು ��ಾ�ಾ� ಮಕ�ಳನು� ಕ�ದು�ೂಂಡು                 
�ೂೕಗು�ಾ��. ತಂ��ೕ ಮಕ�ಳನು� �ೂ� ಕ�ದು�ೂಂಡು �ೂೕಗುವರು. ಈ ಚಕ�ವ� ಪ�ಣ��ಾಗುತ�� ಮ��                   
�ಾಚೂ ತಪ�� ಪ�ನ�ಾವತ�� �ಾಡ�ೕ�ಾ��. ಒಂದು ಶ�ೕರವನು� �ಟು� ಇ�ೂ�ಂದನು� ��ದು�ೂಳ����ೕ�.                 
�ಕ�ವ�ಾ� ಮತು� ��ದು �ೂಡ�ವ�ಾಗು��ೕ�. �ೕ� �ಾ�ನ �ೕಜವನು� ಜ�ೕ�ನ�� �ಾ��ಾಗ ಅದ�ಂದ ಮ��                     
�ಾವ� ಬರುತ��, ಅದು ಹ��ನ ವೃ��ಾ��. ಇದು ಮನುಷ� ಸೃ��ರೂ� ವೃ��ಾ��, ಇದ�� ��ನ� ವೃ��ಂದು                       
�ೕಳ�ಾಗುತ��. ಸತ�ಯುಗ�ಂದ ��ದು ಕ�ಯುಗದವ�� ಎಲ�ರೂ �ಾತ�ವನ��ನ�ಸು��ರು�ಾ��. ಅ��ಾ�             
ಆತ�ವ� 84 ಜನ�ಗಳ ಚಕ�ದ �ಾತ�ವನ��ನ�ಸುತ��. ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣ�ದ�ರು, ಅವರು ಈ�ಲ�. ಚಕ�ವನು� ಸು��                   
ಈಗ ಪ�ನಃ ಆ �ೕ��ಾಗು��ೕ�. �ದಲು ಈ ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣ�ದ�ರು ಎಂದು �ೕಳ��ಾ��. ಅವರದು ಇದು                     
ಅಂ�ಮ ಜನ��ಾ��. ಬ��ಾ�-ಸರಸ�� ಎಲ�ರೂ �ಂ�ರು� ಅವಶ��ಾ� �ೂೕಗ�ೕ�ಾ��. ಸ�ಗ�ದಲ�ಂತೂ               
ಇ�ೂ�ಂದು ಮನುಷ��ರ�ಲ�. ಇ�ಾ��ಗ�ಾಗ�, �ೌ��ಯ�ಾಗ� ಇರ�ಲ�. �ೕ�-�ೕವ�ಗಳ �ೂರತು             
ಮ�ಾ�ವ��ೕ ಧಮ�ದ �ಾತ��ಾ�ಗ�ರ�ಲ�, ಈ �ಳ�ವ��ಯು �ಾರ��ಯೂ ಇಲ�. ಬು��ವಂತ�� �ರುದು                 
�ಗ�ೕಕಲ��. �ಾ�ಷು� ಓದುವ�ೂೕ ನಂಬ�ಾ �� ಪ�ರು�ಾಥ��ಂದ ಪದ�ಯನು� ಪ�ಯು�ಾ�� ಅಂ�ಾಗ �ೕವ�                 
ಮಕ��� ಇ��� ಬರು��ದ�ಂ��ೕ ಈ ಗು�-��ೕಯವನು� �ೂೕ� ಖು��ಾಗ�ೕಕು. ಖು�� �ಾರ�ೕ ಇಲ�.                   
�ಾಠ�ಾ� ಅಥ�ಾ �ಾ��ದ�� ಈ �ೕ��ರ�ೕಕು. ಎಷು� ಗುಪ��ಾ�� ಆದ� ಎಷು� �ೂಡ� �ಾಠ�ಾ��ಾ��.                     
ಎಷು� �ೂಡ� ����ೕ ಅಷು� �ೂಡ� �ಾ�ೕಜು. ಅ�� ಎ�ಾ� ಸವಲತು�ಗ�ರುತ��. ಆತ�ವಂತೂ ಓದ�ೕ�ಾ��,                     
ಅದು �ೕ�ಂದ� �ನ�ದ �ಂ�ಾಸನವ�ಾ�ದರೂ ಏರಬಹುದು ಅಥ�ಾ ಕ���ಯ �ಂ�ಾಸನವ�ಾ�ದರೂ               
ಏರಬಹುದು. ಮಕ��� ಎ�ೂ�ಂದು ಖು��ರ�ೕಕು ಏ�ಂದ� �ವ ಭಗ�ಾನು�ಾಚ ಇ�ಯಲ��. ಕೃಷ�ನು �ದಲ                   
ನಂಬ�ನ �ಾಜಕು�ಾರ�ಾ��ಾ��, ಮಕ��� ಈಗ ಅಥ��ಾ�� - ಕಲ�-ಕಲ�ವ� ತಂ��ೕ ಬಂದು ತಮ� ಪ�ಚಯ                     
�ೂಡು�ಾ��. �ಾನು ಇವರ�� ಪ��ೕಶ �ಾ� �ೕವ� ಮಕ��� ಓ�ಸು����ೕ�. �ೕವ�ಗಳ�� ಈ �ಾನ�ರುವ��ಲ�.                     
�ಾನ�ಂದ �ೕವ�ಗ�ಾದ �ೕ� ಮ�� ���ಯ ಅವಶ�ಕ��ರುವ��ಲ�. ಇದರ�� ��ದು�ೂಳ��ವ ಬಹಳ ��ಾಲ                   



ಬು��ಯು �ೕಕು. ಒ��ಯದು. 

ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಅಗ� �ೂೕ� ಮರ� ���ರುವ ಮಕ�ಳ ಪ�� �ಾ�ಾ��ಾ �ಾ��ಾ�ಾರವರ �ನಪ�, ��ೕ�                       
�ಾಗೂ ಸುಪ��ಾತ. ಆ��ಕ ಮಕ��� ಆ��ಕ ತಂ�ಯ ನಮ��. 

�ಾರ��ಾ� ಮುಖ��ಾರ: 

1. ಬು���ಂದ ಈ ಪ�ತ ಪ�ಪಂಚದ ಸ�ಾ�ಸ �ಾ� ಹ�ಯ �ೕಹ ಮತು� �ೕಹದ ಸಂಬಂಧಗಳನು� ಮ�ತು ತಮ�                           
ಬು��ಯನು� ತಂ� ಮತು� ಸ�ಗ�ದ ಕ� ಇಡ�ೕ�ಾ��. 

2. ಅ��ಾ� ��ಾ�ಂ�ಯ ಅನುಭವ �ಾಡಲು ತಂ� ಮತು� ಆ��ಯ ಸ��ಯ��ರ�ೕ�ಾ��. ಎಲ��� ತಂ�ಯ                     
ಸಂ�ೕಶ �ೕ� ���� �ಾಡ�ೕ�ಾ��. ಆ��ಕ �ೕ�ಯ�� ಸಂ�ೂೕಚ ಪಡ�ಾರದು. 

  

ಡಬ���ೖ� ���ಯ ಅನುಭವ:- 

ಬು���ಂದ ಸಮಪ���ಾ� ��. ಎಲ�ವ� ತಂ�ಯ�ಾ��, ಎಲ�ವ� ತಂ�ಯ�� ಇ��ಂ�ಾಗ ಮ��ೕನೂ                 
ಉ�ದು�ೂಂ�ಲ�. �ಾ�ಾಗ ಉ�ದು�ೂಂ�ೕ ಇಲ��ಂ�ಾಗ ಬು��ಯು ಎ��� �ೂೕಗುತ��. ಒಬ� ತಂ�, ಒಬ�ರನು�                   
�ನಪ� �ಾಡುವ �ಾಗ� ಅ��ೕ, ಈ �ಾಗ��ಂದ ಸಹಜ�ಾ��ೕ ಗು�� ತಲು� �ಡು��ೕ� ಅ�ಾ��                     
ಫ����ಾ� �ಡು��ೕ�. 

ವರ�ಾನ:  ಸ�ಾ ತಂ�ಯ ಸಮ�ಖದ��ರು�ಾ� ಖು�ಯ ಅನುಭವ �ಾಡುವಂತಹವ�ೕ ��ಾ�ಾಸರು ಮತು�               
ಆಲಸ� ರ�ತ ಭವ. 
�ಾವ��ೕ ಪ��ಾರದ ಸಂ�ಾ�ರ ಅಥ�ಾ ಸ��ಾವವನು� ಪ�ವತ�� �ಾಡುವ�ದರ�� ಭರವ�               
ಕ�ದು�ೂಳ��ವ�ದು ಅಥ�ಾ ��ದು ಹುಡು�ಾ�� ಆಡುವ�ದೂ ಸಹ ಆ�ಾಸ�ಾಗುವ��ಾ��,             
ಇದ�ಂದ ��ಾ�ಾಸ�ಾ�. ��ಾ�ಾಸದ ಅಥ��ಾ�� �ಾವ�ದರ�� ಆಲಸ� ಇಲ��ೕ ಇರುವ�ದು.               
�ಾವ ಮಕ�ಳ� ಈ �ೕ�ಯ ಆಲಸ� ರ�ತರು ಸ�ಾ ತಂ�ಯ ಸಮು�ಖದ��ರು�ಾ�� ಮತು� ಖು�ಯ                     
ಅನುಭವ �ಾಡು�ಾ��. ಅವರ ಮನ��ನ�� ಎಂದೂ ದುಃಖದ ಅ� ಬರಲು �ಾಧ��ಲ�. ಆದ��ಂದ                   
ಸ�ಾ ಸಮು�ಖದ��� ಮತು� ಖು�ಯ ಅನುಭವ �ಾ�. 

�ೂ�ೕಗ�:  ��� ಸ�ರೂಪ�ಾಗಲು ಪ�� ಸಂಕಲ�ದ�� ಪ�ಣ� ಮತು� �ಾ�ನ�� ಆ�ೕ��ಾದವನು� ಜ�ಾ �ಾಡು�ಾ�                   
�ೂೕ�. 


