
 

 

 

ಓಂ �ಾಂ�. ಆ��ಕ ತಂ�ಯು ಆ��ಕ ಮಕ��� ��ಸು���ಾ�� - ��� ಎಂದ� �ಳ�ವ���ಾ��.                     
�ೕವ� ಮಕ�ಳ� ��ದು�ೂಳ����ೕ� - ಈ ���ಯು ಬಹಳ ಸಹಜ ಮತು� ಬಹಳ ��ೕಷ��ಾದು�ಾ��                     
ಮತು� ಬಹಳ ��ೕಷ��ಾದ ಪದ�ಯನು� �ೂಡುವಂತಹ�ಾ���. ಈ ���ಯನು� �ಾವ� �ಶ�ದ                 
�ಾ�ೕಕ�ಾಗುವ�ದ�ಾ�� ಓದು����ೕ�ಂದು �ೕವಲ �ೕವ� ಮಕ�ಳ��ೕ ��ಯು��ೕ�. ಅಂದ�ೕ�             
ಇದು ಎ�ೂ�ಂದು ��ೕಷ��ಾದ ����ಾ��! ಎಂದು ಓದುವವ�� ಬಹಳ ಖು��ರ�ೕ�ಾ��.               
ಇದು ಅ�ೕ �ೕ�ಾ ಎ��ೂೕ� ಸಹ ಆ��, ಸಂಗಮಯುಗವ� ಆ��. �ೕವ� ಮಕ��ೕಗ                   
�ಾಗೃತ�ಾ���ೕ�, ಉ��ಲ�ರೂ ಮಲ� ����ಾ��. �ಾಯನವ� ಇ� - �ಾ�ಯ ���ಯ��                 
ಮಲ�ದ�ರು. �ಾ�ಾರವರು ಬಂದು �ಮ� �ಾಗೃತ�ೂ���ಾ��. �ೕವಲ ಒಂದು �ಾ�ನ ಬ��                 
��ಸು�ಾ�� - ಮಧುರ ಮಕ��ೕ, �ನ�ನ �ಾ��ಯ ಬಲ�ಂದ �ೕವ� ಇ�ೕ �ಶ�ದ �ೕ�                     
�ಾ�ಾ�ಡ�ತವನು� �ಾ��. �ೕ�ಂದ� ಕಲ�ದ �ದಲು �ಾ���� - ಈ ಸ��ಯನು�                 
�ಾ�ಾರವರು ತ�ಸು�ಾ��. ಮಕ��ೕ ��ಯು�ಾ�� - ಈ �ೕಗಬಲ�ಂದ �ಶ�ದ               
�ಾ�ೕಕ�ಾಗು��ೕ� ಮತು� ಆನಂತರ �ೖ�ೕ ಗುಣವನೂ� �ಾರ� �ಾ���ೕ� ಎಂಬುದು ನಮ�                 
ಸ��� ಬಂ��. �ೕಗದ ಪ���ೕ ಸಂಪ�ಣ��ಾ� ಗಮನ �ೂಡ�ೕ�ಾ��. ಈ               
�ೕಗಬಲ�ಂದ �ೕವ� ಮಕ�ಳ�� ಸ�ತಹ�ಾ��ೕ �ೖ�ೕ ಗುಣಗಳ� ಸಹ ಬಂದು �ಡುತ��.                 
ಅವಶ��ಾ� ಈ ಪ�ೕ��ೕ ಮನುಷ��ಂದ �ೕವ�ಯ�ಾ�� �ಾಡುವಂತ�ಾ���. �ೕವ�             
�ೕಗಬಲ�ಂದ, ಮನುಷ��ಂದ �ೕವ��ಾಗಲು ಇ��� ಬಂ���ೕ� ಮತು� ಇದನೂ�             
��ದು�ೂಳ����ೕ� - ನಮ��ೕಗಬಲ�ಂದ ಇ�ೕ �ಶ�ವ� ಪ�ತ��ಾಗ�ೕ�ಾ��. ಪ�ತ��ಾ�ತು�,               
ಈಗ ಇದು ಅಪ�ತ��ಾ��. ಇ�ೕ ಚಕ�ದ ರಹಸ�ವನು� �ೕವ� ಮಕ�ಳ� �����ೕ� ಮತು�                   
ಹೃದಯದ��ಯೂ ಇ�. ಭ� ಇ�� �ಾ�ೕ �ೂಸಬ�ದ�ರೂ ಸಹ, ಈ �ಾತುಗಳನು�                 
��ದು�ೂಳ�ಲು ಸಹಜ�ಾ�� - �ೕವ� �ೕವ�ಗಳ� ಪ�ಜ��ಾ����, ನಂತರ ಪ��ಾ�               
ತ�ೕಪ��ಾನ�ಾ��, ಇದನು� ಮ�ಾ�ರೂ ��ಸಲು �ಾಧ��ಲ�. ತಂ�ಯು ಸ�ಷ��ಾ� ��ಸು�ಾ�� -                 
ಅದು ಭ���ಾಗ��ಾ��, ಇದು �ಾನ �ಾಗ��ಾ��. ಭ��ಯು �ಂ� �ೂರಟು �ೂೕ�ತು.                 
�ಂ�ನ �ಾತುಗಳನು� �ತ�ದ��ಯೂ ಇಟು��ೂಳ��ಾರದು. ಅದಂತು �ೕ�ಸುವ �ಾ�ಾ��.             
ತಂ��ೕಗ ಏರುವಂತಹ �ಾತುಗಳನು� ��ಸು���ಾ��. ಮಕ�ಳ� ಸಹ ��ಯು�ಾ�� - �ಾವ�                 
ಖಂ�ತ�ಾ�ಯೂ �ೖ�ೕ ಗುಣಗಳ �ಾರ�ಯನು� �ಾಡ�ೕ�ಾ��. ಪ���ತ�ವ�           
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"ಮಧುರ ಮಕ��ೕ - ��� �ಾಗೂ �ೖ�ೕ ಚಲ�ಯ ��ಸ�����, ಪ���ತ�ವ� ಪ��ೕಲ� �ಾ�� 
- ನ��ಂದ �ಾವ��ೕ ತಪ��ಗಳಂತು ಆಗ�ಲ��" 

ಪ���:  �ಾವ� ಮಕ�ಳ� �ಾವ ಪ�ರು�ಾಥ��ಂದ �ಲಕವನು� �ಾ��� �ಾ��ೂಳ�ಬಹುದು? 
ಉತ�ರ:  1. ಸ�ಾ ಆ�ಾ�ಾ��ಾ�ರುವ ಪ�ರು�ಾಥ�ವನು� �ಾ��. ಸಂಗಮದ�� ಆ�ೕಶ             

�ಾಲಕ�ಂಬ �ಲಕವ��ಟು��ೂಳ����ೕ�ಂದ� �ಾಜ��ಾಗ�ದ �ಲಕವ� ��� �ಡುತ��.           
ಅ��ೕಯ ಅ�ಾ�� ಆ�ಯನು� ಪ��ಾಲ� �ಾಡ�ರುವವರು �ಾಜ��ಾಗ�ದ           
�ಲಕವನು� �ಾ��� �ಾ��ೂಳ�ಲು �ಾಧ��ಲ�. 
2. ಯವ��ೕ �ಾ��ಯನೂ� ಸಜ���ಂದ ಮು��ಡ�ಾರದು. ಮು��ಡು��ೕ�ಂದ�           
ಪದ�ಯು ಕ���ಾ� �ಡುತ��. ತಂ�ಯಂ��ೕ ��ೕ�ಯ         
�ಾಗರ�ಾಗು��ೕ�ಂದ� �ಾಜ��ಾಗ�ದ �ಲಕವ� ��� �ಡುತ��. 



�ಾ����ಡ�ೕ�ಾ�� - �ಾವ� �ನ�ನ�� ಎಷು� ಸಮಯ ಇರು��ೕ�? ನ��ಂದ �ಾವ-�ಾವ                 
ತಪ��ಗ�ಾದವ�? ತ�ಾ�ದ� ಬಹಳ �ೂ�ತವ� �ೕಳ�ತ��, ಆ ���ಯ��ಯೂ ಸಹ ಚಲ�ಯನು�                 
�ೂೕಡ�ಾಗುತ��, ಇದರ��ಯೂ ಚಲ�ಯನು� �ೂೕಡ�ಾಗುತ��. ತಂ�ಯಂತು �ಮ�           
ಕ�ಾ�ಣ�ಾ���ೕ �ೕಳ����ಾ��. ಅದರ���ೕ ��ಸ����ಡು�ಾ�� - ಓದುವ�ದರ�� �ಾಗೂ             
ಚಲ�ಯ ��ಸ�ನು�� ಇಡು�ಾ��. ಮಕ�ಳ� ಇ��ಯೂ ಸಹ �ೕವ�ಾ ಚಲ�ಯನು�               
�ಾ��ೂಳ��ೕ�ಾ��. ತ��ಂದ ತಪ��ಗ�ಾಗಂ� ಸಂ�ಾಲ� �ಾಡ�ೕ�ಾ��. ನ��ಂತ �ಾವ��ೕ             
ತಪ�ಂತು ಆಗ�ಲ��ೕ? ಇದ�ಾ���ೕ ಕ�ೕ�ಯನೂ� �ಾಡ�ೕ�ಾ��. ಮ�����ೕ �ಾ�             
ಇ�����ೕ ಕ�ೕ��ಾಗುವ��ಲ�, ಇದನು� ಹೃದಯ�ಂದ �ೕ��ೂಳ��ೕ�ಾ��. ತಂ�ಯು           
����ಾ�� - �ಾ�ಯ �ಾರಣ�ಂದ ಒಂದಲ� ಒಂದು ಉಲ�ಂಘ��ಾಗು��ರುತ��,             
�ಾ�ರಂಭದ��ಯೂ ಕ�ೕ��ಾಗು��ತು�. ಮಕ�ಳ� ಸತ�ವನು� �ೕಳ���ದ�ರು. ತಂ�ಯು           
��ಸು��ರು�ಾ�� - ಒಂದು�ೕ� ಸತ�ವನು� ��ಸ�ಲ��ಂದ� ತಪ��ಗಳ ವೃ���ಾಗು��ರುತ��.             
ಉ�ಾ� ಮತು� ತಪ��ಗಳ ದಂಡವನು� �ಗುತ��. ತಪ��ಗಳನು� �ೕಳ�ರುವ�ದ�ಂದ ಅ��ೕಯ�ಂಬ               
�ಲಕವ��ಟು��ೂಳ����ೕ�. ನಂತರ �ಾಜ��ಾಗ�ದ �ಲಕವ� �ಗಲು �ಾಧ��ಲ�. ಆ�ಯನು�             
�ಾ�ಸ�ಲ�, ಅ��ೕಯ�ಾಗು�ಾ��ಂದ� �ಾಜ��ಾಗ�ದ �ಲಕವ� �ಗಲು �ಾಧ��ಲ�. ಸಜ��             
�ನ�-�ನ� ಪ��ಾರ�ಂದ ��ಸು��ರು�ಾ��. ಒಂದು�ೕ� ಸಜ���ಂದ�ೕ �ಾ��ಯನು�           
ಮು��ಡು��ೕ�ಂದ� ಪದ�ಯೂ ಕ���ಾ� �ಡುತ��. ಸಜ��� ��ಸುವ�ದ�ಂದ �ಾವ��ೕ             
�ೂ�ತಗಳ� �ೕಳ�ವ��ಲ� ಅಲ��. ತಂ�ಯು �ೕವಲ ಎಚ��� ಎಂದು �ೕಳ��ಾ��. ನಂತರವ�                 
ಒಂದು�ೕ� ಅಂತಹ ತಪ��ಗಳನು� �ಾಡು��ೕ�ಂದ� ನಷ�ವನ�ನುಭ�ಸು��ೕ�. ಪದ�ಯು ಬಹಳ             
ಕ���ಾ� �ಡುತ��. ಅಲ�ಂತು �ಾ��ಾ�ಕ�ಾ��ೕ �ೖ�ೕ ಚಲ��ರುತ��, ಆದ� ಇ��               
ಪ�ರು�ಾಥ�ವನು� �ಾಡ�ೕ�ಾ��. ಗ��-ಗ��ಯೂ �ೕ� ಆಗ�ಾರದು. ಅದ�ಾ�� ತಂ�ಯು             
�ೕಳ��ಾ�� - ಮಕ��ೕ, �ಾ�� ತಪ��ಗಳನು� �ಾಡ�ಾರದು. ತಂ�ಯು ಬಹಳ ��ೕ�ಯ �ಾಗರ                   
ಆ��ಾ��, ಅ�ೕ �ೕ� ಮಕ�ಳ� ಸಹ ಆಗ�ೕ�ಾ��. ತಂ�ಯಂ� ಮಕ�ಳ�. �ಾಜ-�ಾ�ಯಂ�                 
ಪ��ಗಳ�. �ಾ�ಾರವಂತು �ಾ�ಾ ಆಗುವ��ಲ�, �ೕವ� ��ದು�ೂಳ����ೕ� - �ಾ�ಾರವರು ನಮ�ನು�                 
ತನ� ಸ�ಾನರ�ಾ�� �ಾ��ೂಳ���ಾ��. ತಂ�ಯ ಮ��ಯ��ೕನು �ಾಡು�ಾ��, ಅದು             
�ಮ�ದೂ ಆಗ�ೕ�ಾ��. ಅದ�ಾ�� ತಂ�ಯ ಸ�ಾನ�ಾಗ�ೕಕು. �ಾ�ಯು ಬಹಳ             
ಶ���ಾ��ಾ��, ಅದು �ಮ�ನು� ��ಸ�� ಇಡಲು �ಡುವ��ಲ�. �ಾ�ಯ ಬಂಧನದ��               
ಸಂಪ�ಣ��ಾ� ����ೂಂ���ೕ�. �ಾ�ಯ ��ಮ��ಂದ �ೕವ� ����ೂಳ�ಲೂ           
�ಾಧ��ಲ�. ಇದರ�� ಸತ�ವನು� �ೕಳ�ವ��ಲ��ಂದ� ತಂ�ಯು �ೕಳ��ಾ�� - ಅಕು��ೕ� �ನ�ನ                 
�ಾಟ����. �ಳ�� ಎದು� ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾ��, ತಂ�ಯ�ೕ ಮ��ಯನು� �ಾ�� -                   
�ಾ�ಾ, �ಾವಂತು ನಮ�ನು� �ಶ�ದ �ಾ�ೕಕರ�ಾ�� �ಾಡು��ೕ�. ಆದ��ಂದ �ಾವ� ತಮ�                 
ಮ��ಯನು� �ಾಡು��ೕ�. ಭ���ಾಗ�ದ�� ಎ�ೂ�ಂದು ಮ��ಯನು� �ಾಡು�ಾ��, ಆದ�             
ಅವ��ೕನೂ �ೂ��ಲ�, �ೕವ�ಗಳ ಮ���ೕ ಇಲ�. ಮ��ಯು �ೕವ� �ಾ�ಹ�ಣರ�ಾ��.               
ಎಲ��ಗೂ ಸದ��ಯನು� �ೂಡುವವರು ಒಬ� ತಂ��ಾ��ಾ��, ಅವರು ರ�ೖತನೂ ಆ��ಾ��,               
��ೕ�ಶಕನೂ ಆ��ಾ��. �ೕ�ಯನೂ� �ಾಡು�ಾ�� ಮತು� ಮಕ��ಗೂ ��ಸು�ಾ��, ಇದನು�               
ಪ�ತ��ದ���ೕ �ೕಳ��ಾ��. ಅವರಂತು �ಾಸ�ಗ�ಂದ �ೕವಲ ಭಗ�ಾನು�ಾಚ ಎಂದು             
�ೕಳ���ರು�ಾ��. �ೕ�ಯನು� ಓದು�ಾ� ಬಂ��ಾ��, ಮ�� ಅದ�ಂ�ೕ�ಾದರೂ �ಗುತ���ೕ?             
ಎ�ೂ�ಂದು ��ೕ��ಂದ ಕು�ತು ಓದು�ಾ��, ಭ�� �ಾಡು�ಾ��, ಇದ�ಂ�ೕ�ಾಗುತ�� ಎಂದು �ೂ��ೕ                 
ಆಗುವ��ಲ�. ಇದನು� ��ದು�ೂಳ��ವ��ಲ� - �ಾವ� ಏ�ಯ���ಯು����ೕ�, �ನ ಕ�ದಂ�               
ತ�ೕಪ��ಾನ�ಾಗ�ೕ�ೕ�ಾ��. ಇದು �ಾ��ಾದ�� �ೂಂದ��ೕ �ೕ��. ಈ ಏ�ಯ             
ರಹಸ�ವನು� ತಂ�ಯಲ�� ಮ�ಾ�ರೂ ��ಸಲು �ಾಧ��ಲ�. �ವ ತಂ��ೕ ಬ��ಾ�ರವರ ಮೂಲಕ                 
��ಸು���ಾ��. ಇವರೂ ಸಹ ಇವ�ಂದ ��ದು�ೂಂಡು �ಮ� ��ಸು�ಾ��. ಮೂಲ�ಾ� ಮುಖ�                 



��ಕ, �ೂಡ� ಸಜ�� ತಂ��ೕ ಆ��ಾ��, ಅವರ��ೕ �ನಪ� �ಾಡ�ೕ�ಾ��. ಈ �ೕ�                   
�ೕಳ�ವ��ಲ� - �ಾ�ಹ��ಯನು� �ನಪ� �ಾ��. ಒಬ�ರ��ೕ �ನ�ಡ�ೕ�ಾ��. ಎಂ�ಗೂ               
�ಾ�ೂಂ�ಗೂ �ೕಹವ��ಡ�ಾರದು. ಇ�ೕ ಪ�ಪಂಚ�ೂಂ�� �ೖ�ಾಗ��ರ�, �ೕ�ಂದ�           
ಇದಂತು ಸ�ಾ���ಾ� ���� ಎನು�ವಂ�. ಇದರ�� ��ೕ� ಅಥ�ಾ ಆಸ��ಯೂ ಇರ�ಾರದು.                 
ಎ�ೂ�ಂದು �ೂಡ�-�ೂಡ� ಕಟ�ಡ ಮುಂ�ಾದವನು� ಕಟು���ರು�ಾ��. ಅವ�� ಇದು �ೂ��ೕ ಇಲ�ವ�                 
- ಈ ಹ�ಯ ಪ�ಪಂಚ���ಷು� ಸಮಯ�ರುತ��. �ೕವ� ಮಕ��ೕಗ �ಾಗೃತ�ಾ���ೕ�, ಅನ�ರನೂ�                 
�ಾಗೃತ�ೂ�ಸು��ೕ�. ತಂ�ಯು ಆತ�ರ��ೕ �ಾಗೃತ�ೂ�ಸು�ಾ��, ಗ��-ಗ��ಗೂ �ೕಳ��ಾ�� -             
ತಮ�ನು� ಆತ��ಂದು ����, ಶ�ೕರ�ಂದು ��ಯು��ೕ�ಂದ� ಮಲ�ರುವವ�ಾ���ೕ�.           
ತಮ�ನು� ಆತ��ಂದು ���� ಮತು� ತಂ�ಯನೂ� �ನಪ� �ಾ��. ಆತ�ವ�               
ಪ�ತ�ಾ���ಂದ� ಶ�ೕರವ� ಪ�ತ�ಾ�ರುವ��ೕ �ಗುತ��.ಆತ�ವ� �ಾವನ�ಾದ� ಶ�ೕರವ�             
�ಾವನ�ಾ�ರುವ��ೕ �ಗುತ��. 

ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - �ೕ�ೕ ಈ �ೕ� �ೕವ�ಾ ಮ�ತನದವ�ಾ����, ಪ�ನಃ �ೕ�ೕ ಆ�                     
�ಡು��ೕ�. ಎ�ೂ�ಂದು ಸಹಜ��, ಇಂತಹ ತಂ�ಯ��ೕ� �ಾವ� �ನಪ� �ಾಡುವ��ಲ�. �ಳ��                 
ಏಳ���ದ�ಂ�ಯೂ ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾ�� - �ಾ�ಾ, �ಾವ� ನಮ���ಷು� ��ೕಷ��ಾದ                 
�ೕ�-�ೕವ�ಯ�ಾ�� �ಾ�, ನಂತರ ��ಾ�ಣ�ಾಮದ�� �ೂೕ� ಕು�ತು �ಡು��ೕ�, ಎ�ೂ�ಂದು               
ಚಮ�ಾ�ರ�ಾ��! ಇಷೂ� ��ೕಷ�ರ�ಾ��ಯಂತು �ಾರೂ ಸಹ �ಾಡಲು �ಾಧ��ಲ�. �ಾ�ಷು�               
ಸಹಜ �ಾ� ��ಸು��ೕ�. ತಂ�ಯು �ೕಳ��ಾ�� - ಎಷು� ಸಮಯವ� �ಗುತ���ೕ, �ಲಸ                   
�ಾಯ�ಗಳನು� �ಾಡು��ದ�ರೂ ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾಡಬಹುದು. �ಮ� �ೕವನದ             
�ೂೕ�ಯನು� �ನಪ� �ಾಡುವ�ದ�ಂದ�ೕ �ಾ�ಾಗುತ�� ಅ�ಾ�� ಕ�ಯುಗ�ಂದ ಆ             
��ಾಲಯದ�� ಕ�ದು�ೂಂಡು �ೂೕಗುತ��. ��ಾಲಯವನೂ� �ನಪ� �ಾಡ�ೕ�ಾ��, �ವ             
ತಂ��ಂದ �ಾ�ಪ��ಾ�ರುವ ಸ�ಗ�- ಎರಡರ �ನಪಂತು ಬರುತ��. �ವ ತಂ�ಯನು� �ನಪ�                 
�ಾಡುವ�ದ�ಂದ �ಾವ� ಸ�ಗ�ದ �ಾ�ೕಕ�ಾಗು��ೕ�, ಈ ����ರುವ�ದೂ ಸಹ �ೂಸ               
ಪ�ಪಂಚ�ಾ���. ತಂ�ಯೂ ಸಹ �ೂಸ ಪ�ಪಂಚದ �ಾ�ಪ��ಾಡುವ�ದ�ಾ�� ಬರು�ಾ��.ಅಂ�ಾಗ                 
ಅವಶ��ಾ� �ವ ತಂ�ಯು ಬಂದು �ಾವ��ೂೕ ಕತ�ವ�ವನು� �ಾ�ರ�ೕಕಲ��. �ೕವ�               
�ೂೕಡು����ೕ� - �ಾನು �ಾ��ಾದ�ೕಜ�ಯನು�ಾರ�ಾ� �ಾತ�ವನ��ನ�ಸು����ೕ�. �ೕವ�             
ಮಕ��� 5 �ಾ�ರ ವಷ�ದ �ದ�ನ �ನ�ನ �ಾ�� ಮತು� ಆ�-ಮಧ�-ಅಂತ�ದ ರಹಸ�ವನು�                   
��ಸು��ೕ�. �ೕವ� ��ದು�ೂಂ���ೕ� - ಪ��ೕ 5 �ಾ�ರ ವಷ�ದ ನಂತರ ನಮ� ಸನು�ಖದ��                     
ಬರು�ಾ��. ಆತ��ೕ ಇದನು� �ೕಳ�ತ��, ಶ�ೕರವ� �ೕಳ�ವ��ಲ�. ತಂ�ಯು ಮಕ��� ��ಣವನು�                 
�ೂಡು�ಾ�� - ಆತ��ೕ ಪ�ತ��ಾಗ�ೕ�ಾ��, ಆತ�ವ� ಒಂದು �ಾ�ಯ��ೕ ಪ�ತ��ಾಗುತ��.               
�ಾ�ಾರವರು �ೕಳ��ಾ�� - �ಾನು ಅ�ೕಕ �ಾ� �ಮ� ಓ���ನು, ಆದರೂ ಓ�ಸು��ೕ�. ಈ                     
�ೕ�ಯಂತು ಸ�ಾ��ಗಳ� �ೕಳಲು �ಾಧ��ಲ�. �ಾ�ಾರವ�ೕ �ೕಳ��ಾ�� - ಮಕ��ೕ, �ಾನು                 
�ಾ��ಾದ �ೕಜ�ಯನು�ಾರ�ಾ� ಓ�ಸುವ�ದ�ಾ�� ಬಂ���ೕ�. ಮ�� 5 �ಾ�ರ ವಷ�ದ               
ನಂತರ ಇ�ೕ �ೕ� ಬಂದು ಓ�ಸು��ೕ�. �ೕ� ಕಲ�ದ �ದಲು �ಮ� ಓ��, �ಾಜ�ಾ�ಯನು�                     
�ಾ�ಪ� �ಾ���ನು, ಅ�ೕಕ �ಾ� �ಮ� ಓ�� �ಾಜ�ದ �ಾ�ಪ� �ಾ���ೕ�. ಇ�ಷು�                   
ಅದು�ತ�ಾದ �ಾತುಗಳನು� �ಾ�ಾರವರು ��ಸು�ಾ��! ��ೕಮತವ� ಎ�ೂ�ಂದು ��ೕಷ��ಾ��!             
��ೕಮತ�ಂದ�ೕ �ಾವ� �ಶ�ದ �ಾ�ೕಕ�ಾಗು��ೕ�. ಬಹಳ-ಬಹಳ ��ೕಷ� ಪದ��ಾ��!             
�ಾ��ೕ �ೂಡ� �ಾಟ�ಯು �ಗುತ���ಂದ� ತ� �ಟು� �ೂೕಗುತ��. �ಲವಂತು               
ನ�ಯು�ಾ�-ನ�ಯು�ಾ� ಭರವ��ಲ�ದವ�ಾಗು�ಾ�� - �ಾವ� ಓದುವ�ದ�� �ಾಧ��ಲ�, �ಾವ�             
�ಶ�ದ �ಾಜ��ಾಗ�ವನು� �ೕ� ��ದು�ೂಳ�ಲು �ಾಧ�! ಆದ� �ೕವ� ಮಕ��ಗಂತು ಬಹಳ                 
ಖು��ಾಗ�ೕಕು. �ಾ�ಾ �ೕಳ��ಾ�� - ಅ�ೕಂ��ಯ ಸುಖ �ಾಗೂ ಖು�ಯ �ಾತನು�                 



�ೕಳ�ೕ�ಂದ� ನನ� ಮಕ��ಂದ �ೕ��. �ೕವ� ಎಲ��ಗೂ ಖು�ಯ�ಾತುಗಳನು� �ೕಳ�ವ�ದ�ಾ��                 
�ೂೕಗು��ೕ� - �ೕ�ೕ �ಶ�ದ �ಾ�ೕಕ�ಾ���� ಮ�� 84 ಜನ�ಗಳನು� �ೂೕ��                 
ಗು�ಾಮ�ಾಗು��ೕ�. �ಾಯನವನೂ� �ಾಡು�ಾ�� - �ಾನು �ನ� ಗು�ಾಮ�ಾ���ೕ�, �ಾನು �ನ�                 
ಗು�ಾಮ�ಾ���ೕ�. ಮ�� ಸ�ಯಂನು� �ೕಚ ಎಂದು �ೕಳ�ವ�ದು, �ಕ�ವ�ಾ� ನ�ಯುವ�ದು               
ಒ��ಯದು ಎಂದು ��ದು�ೂಳ���ಾ��. ಇ�� �ೂೕ� - ತಂ�ಯು �ಾ�ಾ��ಾ��! ಅವರನು�                 
ಇ�ಾ��ರೂ ���ಲ�, �ೕವ��ೕ ��ದು�ೂಂ���ೕ�. �ಾ�ಾರವರು �ಾವ �ೕ� ಬಂದು ಎಲ�ರನೂ�                 
ಮಗು-ಮಗು ಎಂದು �ೕಳ��ಾ� ��ಸು�ಾ��! ಇದು ಆತ� ಮತು� ಪರ�ಾತ�ನ �ೕಳ�ಾ��.                 
ಅವ�ಂದ ನಮ� ಸ�ಗ�ದ �ಾಜ��ಾಗ�ವ� �ಗುತ��. �ಾ� ಗಂ�ಾ �ಾ�ನ ಮುಂ�ಾದವನು�                 
�ಾಡುವ�ದ�ಂದ ಸ�ಗ�ದ �ಾಜ��ಾಗ�ವ� �ಾ�ಗೂ �ಗುವ��ಲ�. ಗಂ�ಾ �ಾ�ನವನ�ಂತು ಅ�ೕಕ               
�ಾ� �ಾ��ವ�. ಆ �ೕರಂತು �ಾಗರ�ಂದ ಬರುತ�� ಆದ� ಈ ಮ�ಯು �ೕ� �ೕಳ�ತ��,                     
ಇದನೂ� ಸಹ �� ಎಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��. ಈ ಸಮಯದ�� ತಂ�ಯು �ಮ� ಎಲ�ವನೂ�                   
��ಸು�ಾ��. ಇದನೂ� ಆತ��ೕ �ಾರ�ಯನು� �ಾ��ೂಳ��ತ��, ಶ�ೕರವಲ�. �ೕವ� ಅನುಭವ               
�ಾಡು��ೕ� - ಖಂ�ತ�ಾ�ಯೂ �ಾ�ಾರವರು ನಮ�ನು� ಎಂತಹವ�ಂದ ಎಂತಹವರ�ಾ�� �ಾ�               
�ಟ�ರು! ಈಗ �ಾ�ಾ �ೕಳ��ಾ�� - ಮಕ��ೕ, ತಮ� �ೕ� ದ� �ೂೕ���ೂ���. �ಾವ��ೕ                     
ಉಲ�ಂಘ�ಯೂ ಆಗ�ಾರದು, �ೕಹದ ಅ��ಾ��ಾಗ�ಾರದು. ಇಲ��ಂದ� ಪ�ಕ����ಾ�           
�ಾವ� ಕ�� ಪದ�ಯನು� �ಾ��ೂಳ����ೕ� - ಈ �ೕ� ��ಕರಂತು ��ಸು�ಾ�ರಲ��. �ೕವ�                   
�����ೕ� - �ಾ�ಾರವರು �ೕಹ��ನ ��ಕ�ಾ��ಾ��. ಪ�ಪಂಚದಲ�ಂತು ಎ�ೂ�ಂದು �ಾ�ಗ��.               
�ಾವ��ೕ ಮುದ�ಣ�ಾಗುತ���ಂದ�, ಎ�ಾ� �ಾ�ಗಳ��ಯೂ ಆಗ�ೕಕು. �ಾವ��ೕ           
ಪ�ಸ�ಕವ��ೕ ಮು��ಸ�ಾಗುತ���ಂದ� ಎಲ��ಗೂ ಒಂ�ೂಂದು �ಾ�ಯನು� ಕಳ����.           
ಒಂ�ೂಂದು �ಾ�ಯನು� �ೖಬ��� ಕಳ��ಸ�ೕ�ಾ��, ಇದರ�� ಖ��ನ �ಾ�ಲ�. �ಾ�ಾರವರ               
ಭಂ�ಾರವ� ತುಂ� �ಡುತ��, ಹಣವನು� ತಮ� ಬ� ಇಟು��ೂಂಡು ಏನು �ಾಡು��ೕ�. ಮ�ಗಂತು                   
��ದು�ೂಂಡು �ೂೕಗುವ��ಲ�. ಒಂದು�ೕ� ಸ�ಲ� ಮ�� ��ದು�ೂಂಡು �ೂೕಗು�ಾ��ಂದ�,             
ಪರ�ಾತ�ನ ಯ�ದ ಕಳ��ಾ� �ಡು�ಾ��. ��ದು�ೂ���ೕಣ-��ದು�ೂ���ೕಣ- ಇಂತಹ           
ಬು��ಯು �ಾ�ಗೂ ಆಗ�ರ�. ಪರ�ಾತ�ನ ಯ�ದ ಕಳ�ತನ! ಅವರಂತಹ ಮ�ಾ �ಾ�ಾತ�ನು                 
ಮ�ಾ�ರೂ ಆಗಲು �ಾಧ��ಲ�. ಎ�ೂ�ಂದು ಅ�ೂೕ ಗ��ಾ� �ಡುತ��. �ಾ�ಾರವರು �ೕಳ��ಾ��                 
- ಇ�ಲ�ವ� �ಾ��ಾದ�� �ಾತ���. �ೕವ� �ಾ�ಾ�ಡ�ತ �ಾಡು��ೕ�, ಅವರು �ಮ�                 
�ೕ�ಾ�ಾ��ಾಗು�ಾ��. �ೕ�ಾ�ಾ�ಗ�ಲ���ೕ �ಾ�ಾ�ಡ�ತರು �ೕ� ನ�ಯುತ��! ಕಲ�ದ           
�ದಲೂ ಸಹ �ೕ��ೕ �ಾ�ಪ��ಾ�ತು�. 

ಈಗ �ಾ�ಾರವರು �ೕಳ��ಾ�� - ತಮ� ಕ�ಾ�ಣವನು� �ಾ��ೂಳ��ೕ�ಂದು ಬಯಸು��ೕ�ಂದ�               
��ೕಮತದಂ� ನ���. �ೖ�ೕ ಗುಣವನು� �ಾರ� �ಾ��. �ೂ�ೕಧ �ಾ��ೂಳ��ವ�ದು �ೖ�ೕ                 
ಗುಣವಲ�. ಅದು ಅಸು� ಗುಣ�ಾ� �ಡುತ��. �ಾ�ೕ �ೂ�ೕಧ �ಾಡ� ಆದ� �ಾವ� �ಾಂತ�ಾ�                     
�ಡ�ೕಕು. ಪ�ತು�ತ�ರವನು� �ೂಡ�ಾರದು. ಪ���ಬ�ರ ಚಲ��ಂದ�ೕ ��ದು�ೂಳ�ಬಹುದು,           
ಅವಗುಣವಂತು ಎಲ�ರ��ಯೂ ಇ�. �ಾ�ಾಗ �ಾ�ೕ �ೂ�ೕಧ �ಾಡು�ಾ��ಂದ� ಅವರ               
ಮುಖವ� �ಾಮ�ದಂ�ಾ� �ಡುತ��. ಮುಖ�ಂದ �ಾಂಬುಗಳ�ಾ�ಕು�ಾ��. ತನ��ೕ ನಷ�             
�ಾ��ೂಂಡು �ಡು�ಾ��, ಪದ� ಭ�ಷ��ಾಗುತ�� - ಇದನು� ��ದು�ೂಳ��ೕ�ಾ��. �ಾ�ಾರವರು               
�ೕಳ��ಾ�� - �ಾವ �ಾಪ ಕಮ�ವನು� �ಾಡು��ೕ�, ಅದನು� ಬ�ದು ��. �ಾ�ಾರವ��                   
��ಸುವ�ದ�ಂದ ���ಾ� �ಡುತ��, �ೂ�ಯು ಹಗುರ�ಾ� �ಡುತ��. ಜನ�-ಜ�ಾ�ಂತರ�ಂದ             
�ೕವ� ��ಾರದ���ೕ �ೂೕ����. ಈ ಸಮಯದ�� �ೕವ� �ಾವ��ೕ �ಾಪ ಕಮ�ವನು�                 
�ಾಡು��ೕ�ಂದ� ನೂರು ಪಟು� ಆ� �ಡುತ��. �ಾ�ಾರವರಮುಂ� ತಪ�� �ಾ���ಂದ� ನೂರು                   
ಪಟು� ���ಾ� �ಡುತ��. �ಾ��� ಮತು� ��ಸ�ಲ��ಂದ� ಇನೂ� ವೃ���ಾ� �ಡುತ��.                 



ತಂ�ಯಂತು ��ಸು�ಾ�� - ತಮ�ನು� ನಷ�ದ�� ತಲು�ಸ�ೕ�. ತಂ�ಯು ಮಕ�ಳ ಬು��ಯನು�                 
ಒ��ಯದ�ಾ�� �ಾಡಲು ಬಂ��ಾ��. ಇವರು ಎಂತಹ ಪದ�ಯನು� ಪ�ಯು�ಾ��ನು�ವ�ದು             
�ೂ���. ಅದೂ ಸಹ 21 ಜನ�ದ �ಾ�ಾ��. �ಾರು �ೕ�ಾ�ಾ� ಮಕ���ಾ��, ಅವರ ಸ��ಾವವ�                     
ಮಧುರ�ಾಗ�ೕಕು. �ಲವರಂತು ತ�ಣ�ೕ ತಂ�� ��ಸು�ಾ�� - �ಾ�ಾ,ಈ ತ�ಾ��ತು, ಇದ�ಂದ                   
�ಾ�ಾರವರು ಖು��ಾಗು�ಾ��. ಭಗವಂತನು ಖು��ಾದ�ಂದ� ಇ��ೕನು �ೕಕು! ಇವರಂತು             
ತಂ�-��ಕ-ಗುರು ಮೂವರೂ ಆ��ಾ��. ಇಲ��ಂದ� ಮೂವರೂ �ೕಸರ�ಾ� �ಡು�ಾ��.             
ಒ��ಯದು. 

ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಅಗ� �ೂೕ� ಮರ� ���ರುವ ಮಕ�ಳ ಪ�� �ಾ�ಾ�ತ �ಾ�ಾ��ಾರವರ                   
�ನಪ�-��ೕ� �ಾಗೂ ನಮ��. ಆ��ಕ ತಂ�ಯ ಆ��ಕ ಮಕ��� ನಮ��. 

�ಾರ��ಾ� ಮುಖ��ಾರ: 

1. ��ೕಮತದಂ� ನ�ದು ತಮ� ಬು��ಯನು� ಒ��ಯದ�ಾ�� �ಾ��ೂಳ��ೕ�ಾ��. �ಾವ��ೕ               
ಉಲ�ಂಘ�ಯನು� �ಾಡ�ಾರದು. �ೂ�ೕಧದ�� ಬಂದು ಮುಖ�ಂದ �ಾಂಬನು� �ೂರ             
��ಯ�ಾರದು, �ಾಂತ�ಾ�ರ�ೕ�ಾ��. 

2. ತಂ�ಯ ಮ��ಯನು� ಮನಸೂ����ಾ� �ಾಡ�ೕ�ಾ��. ಈ ಹ�ಯ ಪ�ಪಂಚ�ೂಂ��               
ಆಸ�� ಅಥ�ಾ ��ೕ�ಯ��ಡ�ಾರದು. �ೕಹ��ನ �ೖ�ಾ� ಮತು� ��ೕ���ಾಗ�ೕ�ಾ��. 

  

ಡಬ�� �ೖ� ���ಯ ಅನುಭವ:- 

�ೕ� ತಂ�ಯು ಅವತರ��ಾ��ಾ��, �ಾ��ೕ �ಾನೂ ��ೕಷ� ಆತ�ನು ಸಂ�ೕಶವನು�               
�ೂಡುವ�ದ�ಾ�� �ೕ�ಂದ �ಳ� ಬಂದು ಅವತರ��ಾ���ೕ�. ನನ� ಸತ��ಾದ ��ಾಸ �ಾ�ನವ�                 
ಸೂ��ವತನ ಅಥ�ಾ ಮೂಲವತನ�ಾ��. ಇಂತಹ ��ೕಷ� ���ಯ�� ��ತ�ಾ�ದು�, ಸ�ಯಂನು�               
ಸೂ��ವತನ�ಾ� ಎಂದು ��ದು �ಾರುವ ಕ�ಯ�� �ಾರು�ಾ� ಇರ�ೕಕು. 

ವರ�ಾನ:  ತಮ� ಅವ�ಕ� �ಾಂತ ಸ�ರೂಪದ ಮು�ಾಂತರ �ಾ�ಾವರಣವನು� ಅವ�ಕ��ಾ�             
�ಾಡುವಂತಹ �ಾ�ಾ�ಾ�ರ ಮೂ�� ಭವ. 
�ೕ� �ೕ�ಯ ಮತು� ಅನ� �ಾಯ�ಕ�ಮಗಳನು� �ಾಡು�� �ಾ��ೕ             
������ಂದ �ಾ��ಯವ�� �ನ�ನ�ಾ��ಯ�� �ೕ�ಮತು� �ಾ�ಾಗ ಇರು��               
ಇದನೂ� ಸಹ �ಾಯ�ಕ�ಮ ತ�ಾ�� ಮತು� ಮ��-ಮ�� ಎರಡು-ಮೂರು             
��ಷ�ಾ�� ಸಂಕಲ�ಗಳ ಸಂ�ಾರವನು� (�ಾ���) ����. ಒಂದು�ೕ�           
�ಾ�ಾದರೂ ವ�ಕ� �ಾವದ�� �ಚು� ಕಂಡು ಬಂದ�� ಅವ�� �ೕಳ��ೕ ತಮ�                 
ಅವ�ಕ� �ಾಂತ ರೂಪ ಈ �ೕ� �ಾರ� �ಾ� ಅವರೂ ಸಹ ಸೂಚ��ಂದ�ೕ                   
��ದು�ೂಂಡು �ಡ�ೕಕು, ಇದ�ಂದ �ಾ�ಾವರಣ ಅವ�ಕ��ಾ�ರುವ�ದು. ��ನ��           
ಕಂಡು ಬರುವ�ದು ಮತು� �ಾವ� �ಾ�ಾ�ಾ�ರ �ಾ�ಸುವಂತಹ �ಾ�ಾ�ಾ�ರ             
ಮೂ��ಗ�ಾ� �ಡು��. 

�ೂ�ೕಗ�:  ಸಂಪ�ಣ� ಸತ���ೕ ಪ�ತ��� ಆ�ಾರ�ಾ��. 


