
 

 

�ಾ�ಹ�ಣ �ೕವನದ ಸುಖ-ಸಂತುಷ�� ಅಥ�ಾ ಪ�ಸನ�� 

ಇಂದು �ಾ�ಾ��ಾರವರು �ಾಲೂ� ಕ�ಯ��ರುವ ತನ� ಅ� ಮು�ಾ�ದ, ಅಗ� ಮರ� ���ರುವ                   
�ಾ�ಹ�ಣ ಮಕ�ಳ�, ��ೕಷ�ಾ� �ಾ�ಹ�ಣ �ೕವನದ ��ೕಷ��ಂದ ಕೂ�ರುವ ಮಕ�ಳನು�               
�ೂೕಡು���ಾ��. ಇಂದು �ಾ�ಾ��ಾರವರು ಅಮೃತ�ೕ�ಯ�� ಸವ� �ಾ�ಹ�ಣ ಕುಲದ             
ಮಕ��ಲ��ಂದ, ಅಂತಹ ��ೕಷ ಆತ�ರನು� ಆ�� �ಾಡು��ದ�ರು, �ಾರು ಸ�ಾ ಸಂತುಷ��ಯ                 
ಮೂಲಕ ಸ�ಯಂ ಸಹ ಸ�ಾ ಸಂತುಷ��ಾ� ಇರು�ಾ�� ಮತು� ಅನ�ರನೂ� ಸಹ ತನ� ದೃ��, ವೃ��                       
ಮತು� ಕೃ�ಯ ಸಂತುಷ��ಯ ಅನುಭೂ�ಯ ಮೂಲಕ ಸ�ಾ ಅನುಭವ �ಾ�ಸು�ಾ� ಬಂ��ಾ��.                 
ಅಂ�ಾಗ �ಾರು ಸ�ಾ ಸಂಕಲ�ದ��, �ಾ�ನ��, ಸಂಘಟ�ಯ ಸಂಬಂಧ-ಸಂಪಕ�ದ��,             
ಕಮ�ದ�� ಸಂತುಷ��ಯ ಸುವಣ� ಪ�ಷ�ಗಳ ಸು�ಮ�ಯು �ಾ�ಾ��ಾರವರ ಮೂಲಕ ಸ�ಯಂ               
�ೕ� ಸು�ಯು��ರುವ ಅನುಭವ �ಾಡು�ಾ� �ಾಗೂ ಸ�ಾ ಸವ� �ಾ��� ಸಂತುಷ��ಯ ಸುವಣ�                   
ಪ�ಷ�ಗಳ ಸು�ಮ� �ೖಯು��ರು�ಾ�� - ಇಂದು ಇಂತಹ ಸಂತುಷ�ಮ�ಗಳ �ಾ�ಯನು�               
��ೕ�ಸು��ದ�ರು, �ಾಲೂ� ಕ�ಗಳ��ಂದ ಇಂತಹ ಸಂತುಷ� ಆತ�ರು �ಲ�ಲವರ��ೕ ಕಂಡು ಬಂದರು.                 
�ೂಡ� �ಾ��ೕನೂ ಆಗ�ಲ�, �ಕ��ಾದ �ಾ��ಾ�ತು. �ಾ�ಾ��ಾರವರು ಮ��-ಮ��             
ಸಂತುಷ� ಮ�ಗಳ �ಾ�ಯನು� �ೂೕಡು�ಾ� ಹ��ತ�ಾಗು��ದ�ರು ಏ�ಂದ� ಇಂತಹ             
ಸಂತುಷ�ಮ�ಗ�ೕ �ಾ�ಾ��ಾರವರ �ೂರ�ನ �ಾರ�ಾಗು�ಾ��, �ಾ�ಾ���ಾ� ಆಗುವರು ಮತು�             
ಭಕ�ರ ಸ�ರ�ಯ �ಾ��ಾಗು�ಾ��. 

�ಾ�ಾ��ಾರವರು ಅನ� ಮಕ�ಳನೂ� �ೂೕಡು��ದ�ರು, �ಾರು �ಲ���� ಸಂತುಷ� ಮತು�               
�ಲ���� ಅಂಶದಷು� ಅಸಂತುಷ� ಸಂಕಲ�ದ �ರ��ೂಳ� ಬಂದು �ಡು�ಾ��,ಮ�� ನಂತರ �ೂರ                   
ಬರು�ಾ��, ����ೂಳ��ವ��ಲ�. ಮೂರ�ೕ ಪ��ಾರದ ಮಕ�ಳ� - �ಲ���� ಸಂಕಲ�ದ               
ಅಸಂತುಷ��ಯ��, �ಲ���� �ಾ�ೕ ತ�ೂ�ಂ��ನ ಅಸಂತುಷ��ಯ��, �ಲ���� ಪ����ಗಳ             
ಮೂಲಕ ಅಸಂತುಷ���ಾಗುವ�ದರ��, �ಲ���� ತನ� ಏರು�ೕರುಗ�ಂದ ಅಸಂತುಷ��ಯ��,           
ಮ�� �ಲ���� �ಕ� ಪ�ಟ� �ಾತುಗಳ�� ಅಸಂತುಷ��ಾಗುವ ಚಕ�ದ���ೕ ನ�ಯು�ಾ� ಮತು�                 
�ೂರ ಬರು�ಾ�, ಮ�� �ಲ���� �ಲುಕು��ರುವಂತಹ �ಾ�ಯನೂ� �ೂೕ�ದರು. ಅಂದ�ೕ�               
ಮೂರು �ಾ�ಗಳ� ತ�ಾ�ಾದವ�. ಎಲ�ರೂ ಮ�ಗ�ೕ ಆ��ಾ�� ಆದ� ಸಂತುಷ�-ಮ�ಗಳ               
�ೂಳಪ� ಮತು� ಮ��ರಡು ಪ��ಾರದ ಮ�ಗಳ �ೂಳ�ೕ�ಾ�ರುತ�� ಎನು�ವ�ದನು� �ಾವ� ಸಹ                 
��ದು�ೂಳ�ಲು �ಾಧ���. ಬ��ಾ� ತಂ�ಯು ಮ��-ಮ�� ಈ ಮೂರು �ಾ�ಗಳನು� �ೂೕಡು�ಾ�                 
ಹ��ತ�ಾಗು��ದ�ರು, �ೂ� �ೂ�� ಎರಡ�ೕ ನಂಬ�ನ �ಾ�ಯ ಮ�ಗಳನು� �ದಲ               
�ಾ�ಯ�� ಬಂದು �ಡ�ೕ�ಂಬ ಪ�ಯತ�ವನೂ� �ಾಡು��ದ�ರು. ಇದರ ಆ��ಕ �ಾ�ಾ��ಾಪವ�               
ನ�ಯು��ತು� ಏ�ಂದ� ಎರಡ�ೕ �ಾ�ಯ��ರುವ �ಲ�ಲವ� ಮ�ಗಳ� ಬಹಳ ಸ�ಲ�               
ಅಸಂತುಷ��ಯ �ರ�ನ��ರುವ �ಾರಣ�ಂದ, �ದಲ �ಾ��ಂದ ವಂ�ತ�ಾ� ����ಾ��.             
ಇವರನು� �ೕ�ಾದರೂ ಪ�ವತ�� �ಾ� �ದಲ �ಾ�ಯ�� ತರ�ೕಕು, ಒ�ೂ�ಬ�ರ ಗುಣ                 
��ೕಷ�ಗಳ�, �ೕ� ಎಲ�ವನೂ� ಸನು�ಖದ�� �ೂೕಡು�ಾ� ಮ��-ಮ�� ಇದ��ೕ �ೕಳ�ೕಕು,               
ಇವರನು� �ದಲ �ಾ�ಯ�� ತಂದು ��. ಇಂತಹ ಮ�ಗಳ� ಸು�ಾರು 25-30 ಮ�ಗ�ದ�ವ�,                   
ಇವರ ಬ�� ��ೕಷ�ಾ� ಬ��ಾ� �ಾಗೂ �ವ ತಂ�ಯ ಆ��ಕ �ಾ�ಾ��ಾಪವ� ನ�ಯು��ತು�.                   
ಬ��ಾ� ತಂ�ಯು �ೕ�ದರು – �ದಲ ನಂಬ�ನ�� ಈ ಮ�ಗಳನೂ� �ೕ�ಸ�ೕಕು. ಆದ�                   
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ನಂತರದ�� ಸ�ಯಂ �ಾ�ೕ ಮುಗುಳ�ಗು�ಾ� ಇದ��ೕ �ೕ�ದರು - ಇವರನು� ತಂ�ಯು ಅವಶ��ಾ�                   
�ದಲ ನಂಬ�ನ���ೕ ಕ� ತಂದು �ೂೕ�ಸು�ಾ��. ಇಂತಹ ��ೕಷ ಮ�ಗಳ� ಸಹ ಇದ�ವ�. 

ಈ �ೕ� �ಾ�ಾ��ಾಪ ನ�ಯು�ಾ� ಒಂದು �ಾತು ಬಂ�ತು - ಅಸಂತುಷ��ಯ ��ೕಷ                   
�ಾರಣ�ೕನು? �ಾ�ಾಗ ಸಂಗಮಯುಗದ ��ೕಷ ವರ�ಾನ�ೕ ಸಂತುಷ���ಾ��, ಈ             
ವರ�ಾನ�ದ�ರೂ ವರ�ಾತ�ಂದ ವರ�ಾನವ� �ಾ����ಾದ ವರ�ಾ� ಆತ�ರು ಎರಡ�ೕ ನಂಬ�ನ               
�ಾ�ಯ��ೕ� ಬರು�ಾ��? ಸವ� �ಾ���ಗಳ� ಸಂತುಷ��ಯ �ೕಜ�ಾ��. ಅಸಂತುಷ��ಯ �ೕಜ               
ಸೂ�ಲ ಅಥ�ಾ ಸೂ�� ಅ�ಾ����ಾ��.�ಾ�ಾಗ "�ಾ�ಹ�ಣರ ಖ�ಾ�ಯ�� ಅಥ�ಾ �ಾ�ಹ�ಣರ                 
�ೕವನದ�� �ಾವ��ೕ ಅ�ಾ�ಪ� ವಸು��ೕ ಇಲ�" ಎಂಬ �ಾಯನ �ಾ�ಹ�ಣರ�ಾ��, ಅಂದ�ೕ�                 
ಅಸಂತುಷ�� ಏ�? ವರ�ಾತನು ವರ�ಾನವನು� �ೂಡುವ�ದರ��ೕ�ಾದರೂ ಅಂತರ �ಾ�ದ�             
ಅಥ�ಾ ��ದು�ೂಳ��ವವರು ಅಂತರ �ಾ��ೂಂ��ಾ���ೕ, ಏ�ಾ�ತು? �ಾ�ಾಗ, �ಾತನ             
ಬ� ಸಂಪನ��ಾ�ರುವ ಭಂ�ಾರ�ೕ ಇ�, ಇಷೂ� ಸಂಪನ��ಾ�� ಅದ�ಂದ ತಮ� ಅ�ಾ�� ��ೕಷ�                   
��ತ� ಆತ�ರು ಬಹಳ �ಾಲದ ಬ��ಾ�ಕು�ಾರ/ಬ��ಾ�ಕು�ಾ� ಆ� �ಟ�ರು, ಅವರ 21 ಜನ�ಗಳ                   
ವಂ�ಾವ� ಮತು� ಆ ನಂತರ ಅವರ ಭಕ�ರು, ಭಕ�ರುಗಳ ವಂ�ಾವ�ಯವರೂ ಸಹ ಅ�ೕ �ಾ���ಗಳ                     
ಆ�ಾರ�ಂದ�ೕ ನ�ಯು��ರು�ಾ��. ಇಷು� �ೂಡ� �ಾ����ಾದರೂ ಅಸಂತುಷ���ೕ�? ಎಲ��ಗೂ             
ಅಕೂಟ ಖ�ಾ�ಗಳ �ಾ���ಯು ಒಬ�ರ ಮೂಲಕ, ಒಂ�ೕ �ೕ�, ಒಂ�ೕ ಸಮಯದ��, ಒಂ�ೕ                   
���ಂದ �ಾ����ಾ��. ಆದ� �ಾ����ಾ�ರುವ ಖ�ಾ�ಗಳನು� ಪ��ೕ ಸಮಯದ��             
�ಾಯ�ದ�� ಉಪ�ೕ�ಸುವ��ಲ� ಅಂದ� ಸ��ಯ��ರುವ��ಲ�. ಮುಖ�ಂದ         
ಖು��ಾಗು�ಾ�� ಆದ� ಹೃದಯ�ಂದ ಖು��ಾಗುವ��ಲ�. ಸ��ಯ�� ಇರುತ�� ಆದ� ಸ��               
ಸ�ರೂಪದ�� ಬರುವ��ಲ�. �ೕಹ��ನ �ಾ����ಾ�� ಆದ� ಅದನು� �ಲ��ಂದು ಕ� ಅಲ��ಾಲದ                 
�ಾ���ಯ�� ಪ�ವತ���ಾ� �ಡು��ೕ�,ಈ �ಾರಣ�ಂದ ಅಲ��ಾಲದ �ಾ���ಯ ಇ��, �ೕಹ��ನ                   
�ಾ���ಯ ಫಲ ಸ�ರೂಪ�ಾ� ಸಂತುಷ��ಯ ಅನುಭೂ��ೕ�ಾಗ�ೕಕು ಅದನು�           
ವಂ�ತ�ೂ�ಸು��ೕ�. ಅಲ��ಾಲದ �ಾ���ಯು ಹೃದಯಗಳ�� ಅಲ��ಾಲದ���ೕ �ಾಕುತ��,ಆದ��ಂದ             
ಅಸಂತುಷ��ಯ ಅನುಭೂ��ಾಗುತ��. �ೕ�ಯ�� ಅಲ��ಾಲದ���ೕ �ಾಕು��ೕ� ಏ�ಂದ�           
ಅಲ��ಾಲದ ಇ��ಯ ಫಲ�ಂದ ಮನ ಇ��ತ ಫಲವ� �ಾ����ಾಗುವ��ಲ�. ಅಲ��ಾಲದ ಇ��ಗಳ                 
ಫಲವ� ಅಲ��ಾಲದ���ೕ ಪ�ಣ��ೂ�ಸುತ��. ಆದ��ಂದ ಈ�ೕಗ ಸಂತುಷ��, ಈ�ೕಗ             
ಅಸಂತುಷ��ಾ� �ಡು�ಾ��. ಅಲ��ಾಲ ನ�ಯು �ೕಹ��ನ ನ�ಯ ಅನುಭವ �ಾ�ಸಲು               
�ಡುವ��ಲ�. ಆದ��ಂದ ��ೕಷ�ಾ� ಪ��ೕಲ� �ಾ�� - ಮನ��ನ ಅ�ಾ�� ಸ�ಯಂನ                 
ಸಂತುಷ��, ಸವ�ರ ಸಂತುಷ��ಯ ಅನುಭವ�ಾಗುತ���ೕ? 

ಸಂತುಷ��ಯ ಲ�ಣಗ�ಾ�� - ಸಂತುಷ��ಾ�ರುವವರು ಮನ���ಂದ, ಹೃದಯ�ಂದ, ಸವ��ಂದ,             
ತಂ��ಂದ, �ಾ��ಾ�ಂದಲೂ ಸಂತುಷ��ಾ�ರು�ಾ��. ಅವರ ಮನ��ನ�� ಮತು� ತನು�ನ��             
ಸ�ಾ ಪ�ಸನ��ಯು ಪ�ಕಂಪನಗ�ೕ �ಾ�ಸುತ��. ಭ��ಾವ��ೕ ಪ�����ೕ ಬರ�, �ಾವ��ೕ                 
ಆತ�ನು ಅವರ ��ಾ��ಾರವನು� ಸ�ಾ���ೂ�ಸುವ�ದ�ಾ�� ಎದು�ಸುವಂತಹ �ೕ�ಯ���ೕ           
ಬರ�, ಭ� ಶ�ೕರದ ಕಮ��ೂೕಗ�ೕ ತನ� ಮುಂ� ಬರು��ರ� ಆದ� ಅಲ��ಾಲದ �ಾಮ��ಂದ                   
ಮುಕ��ಾ�ರುವ ಆತ�ವ�, ಸಂತುಷ��ಯ �ಾರಣ�ಂದ ಸ�ಾ ಪ�ಸನ��ಯ �ೂಳ�ನ��             
�ೂ�ಯು��ರುವ �ಾ��ಾ� �ಾ�ಸು�ಾ��. ಪ�ಸನ��ತ�ನು �ಾವ��ೂಂದು �ಾ�ನ��ಯೂ           
ಪ�ಶ��ತ��ಾಗುವ��ಲ�. ಪ����ದ�� ಪ�ಸನ���ಲ�, ಪ�ಸನ��ತ�ರ ಲ�ಣಗ�ಾ�� - ಅವರು ಸ�ಾ               
��ಾ��� ಮತು� ಸ�ಾ ಎಲ�ರನೂ� ��ೂೕ�� ಎಂದು ಅನುಭವ �ಾಡುವರು, �ಾ�ೂಬ�ರ                 
�ೕಲೂ �ೂೕಷವ��ಡುವ��ಲ�, ನನ� �ಾಗ�ವನು� ಈ �ೕ� �ಾ� �ಟ�ರು ಎಂದು �ಾಗ���ಾತನ                   
�ೕಲೂ ಇಡುವ��ಲ� ಮತು� �ಾ��ಾದ�� ನನ� �ಾತ��ೕ �ೕ�� ಎಂದು �ಾ��ಾದ �ೕಲೂ                   



�ೂೕಷವ��ಡುವ��ಲ�, ಇವರ ಸ��ಾವ-ಸಂ�ಾ�ರಗಳ� �ೕ�� ಎಂದು �ಾವ��ೕ ವ���ಯ             
ಪ��ಯೂ �ೂೕಷವ��ಡುವ��ಲ�. ಪ�ಕೃ�ಯ �ೕಲೂ ಸಹ �ೂೕಷವ��ಡುವ��ಲ� - ಈ ಪ�ಕೃ�ಯ                 
�ಾಯುಮಂಡಲ�ೕ �ೕ��, ನನ� ಶ�ೕರ�ೕ �ೕ�� ಎಂದು ತನ� ಶ�ೕರದ ��ಾ��ಾರದ ಬ��ಯೂ                   
�ೂೕಷವ��ಡುವ��ಲ�. ಪ�ಸನ��ತ�ರು ಅ�ಾ�� ಸ�ಾ ��ಾ�ಥ�, ��ೂೕ�ಷ ವೃ��-ದೃ��             
ಇರುವವ�ಾ��ಾ�� ಅಂದ�ೕ� ಸಂಗಮಯುಗದ ��ೕಷ�ಯು ಸಂತುಷ�� ಆ�� ಮತು�             
ಸಂತುಷ��ಯ ���ಯು ಪ�ಸನ�� ಇರುವ�ದು. ಇದು �ಾ�ಹ�ಣ �ೕವನದ ��ೕಷ �ಾ����ಾ��.                 
ಸಂತುಷ�� ಅಥ�ಾ ಪ�ಸನ���ಲ��ದ�� �ಾ�ಹ�ಣ�ಾ� �ಾಭವ��ೕ ��ದು�ೂಳ��ಲ�. �ಾ�ಹ�ಣ             
�ೕವನದ ಸುಖ�ೕ ಸಂತುಷ��, ಪ�ಸನ���ಾ��. �ಾ�ಹ�ಣ �ೕವನ�ಾ�ತು ಮತು� ಅದರ               
ಸುಖವನು� ��ದು�ೂಳ��ದ�� �ಸ�ಗ��ೕ �ಾ�ಹ�ಣ�ಾ��ಾ ಅಥ�ಾ �ಾ��� ಸ�ರೂಪ             
�ಾ�ಹ�ಣ�ಾದಂ��ೕ? ಅಂ�ಾಗ �ಾ�ಾ��ಾರವರು �ಾ�ಹ�ಣ ಮಕ��ಲ��ಗೂ ಇದ��ೕ ಸ��             
ತ�ಸು���ಾ�� - �ಾ�ಹ�ಣ�ಾ��, ಅ�ೂೕ �ಾಗ�!ಆದ� �ಾ�ಹ�ಣ �ೕವನ ಆ�� ಸಂತುಷ���ಾ��                   
ಮತು� �ಾ�ಹ�ಣ �ೕವನದ ವ���ತ� `ಪ�ಸನ��' ಆ��, ಅ��ಾ� ಆ���ೕ�. ಈ ಅನುಭವ�ಂದ                   
ಎಂ�ಗೂ ವಂ�ತ�ಾಗ�ಾರದು. �ಾ�ಾಗ �ಾ�ಾ, ವರ�ಾತನು ��ದ ಹೃದಯ�ಂದ �ಾ���ಗಳ               
ಖ�ಾ�ಯ��ೕ �ೂಡು���ಾ��, ಅವಶ��ಾ� �ೂ���ಾ�� ಅಂದ�ೕ� ತಮ� ಆ�� ಮತು�               
ಅ��ತ�(ವ���ತ�)ವನು� ಬಹಳ ��ಾ�� ಅನುಭವದ�� ತಂದು�ೂ���, ಅನ�ರನೂ� ಅನುಭ�ಯ�ಾ��             
�ಾ��. ����? ಪ���ಬ�ರೂ ತ��ಂ�� �ೕ��ೂ��� - �ಾವ ನಂಬ�ನ               
�ಾ�ಯ����ೕ�? �ಾ�ಯಲ�ಂತು ಇ��ೕ�. ಆದ� �ಾವ ನಂಬ�ನ �ಾ�ಯ�� ಇ��ೕ�.               
ಒ��ಯದು. 

ಇಂದು �ಾ�ಾ�ಾ�ನ ಮತು� ಯು.�.ಯವರ ಗೂ�� ಬಂ��ಾ��. �ಾ�ಾ�ಾ�ನ ಅ�ಾ�� �ಾಜ�                 
ಸಂ�ಾ�ರದವರು. ಪ��ೕ ಸಂಕಲ�ದ��, ಸ�ರೂಪದ��ಯೂ ಪ�ತ��ದ�� �ಾಜ� ಸಂ�ಾ�ರದ��             
ಇರುವವರು ಅ�ಾ�� ಪ�ತ���ಾ� �ೂೕ�ಸುವವರು - ಇವ��ೕ �ಾ�ಾ�ಾ�ನ ��ಾ�ಗ�ಂದು               
�ೕಳ�ಾಗುತ��. �ಾವ� �ೕ���ೕರಲ��ೕ? �ಲ���� ಪ��ಗಳಂತು ಆಗುವ��ಲ� ಅಲ��ೕ?             
ಒಂದು�ೕ� ವಶ�ಾ� �ಡು��ೕ�ಂದ� ಪ��ಗಳ� ಎಂದು �ೕಳ���ೕ�, �ಾ�ೕಕ�ಾ�ದ�� �ಾ�ಾ.               
ಅಂ�ಾಗ �ಲ���� �ಾ�ಾ, �ಲ���� ಪ��ಾ ಎನು�ವಂ� ಇರ�ಾರದು. ಸ�ಾ ಸ�ತಹ�ಾ��ೕ                 
�ಾಜನ ಸಂ�ಾ�ರವ� ಸ�� ಸ�ರೂಪದ�� ಇರ�. ಇಂತಹ �ಾ�ಾ�ಾ�ನ ��ಾ� ಮಕ�ಳ ಮಹತ�ವ�                   
ಇ�. ಎಲ�ರೂ ಸ�ಾ �ಾಜನನು� ��ೕಷ� ದೃ���ಂದ �ೂೕಡುವರು ಮತು� �ಾಜ�� �ಾ�ನವನೂ� ಸಹ                     
��ೕಷ��ಾ�ರುವ�ದ��ೕ �ೂಡು�ಾ��. �ಾಜನು ಸ�ಾ �ಂ�ಾಸನದ�� ಕು�ತು�ೂಳ���ಾ��, ಪ��ಗಳ�             
ಸ�ಾ �ಳ� ಕು��ರು�ಾ��. ಅಂದ�ೕ� �ಾ�ಾ�ಾ�ನದ �ಾಜ�ಸಂ�ಾ�ರದ ಆತ�ರು ಅ�ಾ�� ಸ�ಾ                 
��ೕಷ� ���ಯ �ಾ�ನದ�� ಇರುವವರು - ಈ �ೕ� ಆ���ೕ�ಾ ಅಥ�ಾ ತ�ಾ�ಾಗು����ೕ�ಾ?                   
ಆ���ೕ� ಮತು� ಸಂಪನ��ಾಗ�ೕ�ೕಕು. �ಾ�ಾ�ಾ�ನದ ಮ���ೕನೂ ಕ���ಲ�, �ಾ�ಪ�ಯ             
ಮುಖ� �ೕಂದ��ೕ �ಾ�ಾ�ಾ�ನದ��� ಅಂದ�ೕ� ��ೕಷ��ಾ���ೕರಲ��. �ಾ�ಾ�ಾ�ನ           
�ಸ��ಂದಲೂ ��ೕಷ�, �ಾಯ��ಂದಲೂ ��ೕಷ�, ಇಂತಹ �ಾ�ಾ�ಾ�ನದ ಮಕ�ಳ� ತನ� ಮ�ಯ��                 
ತಲು���ೕ�. ����? 

ಯು.�.ಯ ಭೂ�ಯು ��ೕಷ�ಾ� �ಾವನ ಭೂ��ಂದು �ಾಯನ�ೂಂ��.           
ಭ���ಾಗ�ದ��ನ �ಾವನ�ೂ�ಸುವ ಗಂ�ಾ ನ�ಯೂ ಅ���ೕ ಇ� ಮತು� ಭ��ಯ �ಕ��ಂದ                 
ಕೃಷ�ನ ಭೂ�ಯೂ ಸಹಯು.�.ಯ���ೕ ಇ�. ಭೂ�ಯಬಹಳಮ����. ಕೃಷ�ನ �ೕ�,                   
ಜನ� ಭೂ�ಯನು� �ೂೕಡ�ೕ�ಂದ� ಯು.�.ಯ���ೕ �ೂೕಡಲು �ೂೕಗು�ಾ�� ಅಂದ�ೕ�             
ಇದು ಯು.�.ಯವರ ��ೕಷ��ಾ�� - ಸ�ಾ �ಾವನ�ಾ�ದು� ಅನ�ರನೂ� �ಾವನ�ೂ�ಸುವ               
��ೕಷ��ಂದ ಸಂಪನ��ಾ���ೕ�. ತಂ�ಯ ಮ��ಯ�� ಪ�ತ �ಾವನ...... ಎಂಬ             



ಮ���ೕ���ೕ, ಅ�ೕ�ೕ� ತಂ�ಯಸ�ಾನ ಪ�ತ �ಾವ� ಆ���ೕ� ಎಂಬಮ��ಯು                 
ಯು.�.ಯವರ�ಾ��. �ಾಗ�ದ ನ�ತ�ವ� �ೂ�ಯು��� - �ೕ� �ಾಗ�ವಂತ �ಾ�ನ ಮತು� ���                   
ಎರಡರ ಮ����. ಸ�ಾ �ಾವನ�ಾ�ರುವ�ದು ���ಯ ಮ���ಾ��, ಅಂದ�ೕ�             
ತಮ�ನು� ಇಂತಹ �ಾಗ��ಾ� ಎಂದು ��ಯು��ೕ�ಾ? ಸ�ಾ ತಮ� �ಾಗ�ವನು� �ೂೕಡು�ಾ�                 
ಹ��ತ�ಾಗು�ಾ� ಮತು� ಅನ�ರನೂ� ಹ��ತ�ೂ�ಸು�ಾ� ನ��� ಏ�ಂದ� ಹ��ತ ಮುಖವ�               
ಸ�ತಹ�ಾ��ೕ ಆಕ��ತ ಮೂ���ಾ�ರುತ��. �ೕ� ಸೂ�ಲ ನ�ಯು ತನ� ಕ�� ��ಯುತ��                 
ಅಲ��, ಆ ��ತ�ಂದ �ಾ��ಗಳ� �ೂೕಗು�ಾ��. ಅವ��ಾ�ದರೂ ಕಷ� ಪಡ�ೕ�ಾಗುವ�ದು,               
ಆದರೂ ಸಹ �ಾವನ�ಾಗುವ ಆಕಷ��ಯು ��ಯುತ��. �ಾ�ಾದ� �ಾವನರ�ಾ�� �ಾಡುವ               
�ಾಯ�ದ �ನ�ಾಥ�ವ� ಈ ಯು.�.ಯ���. ಇ�ೕ �ೕ� ಹ��ತ ಮತು� ಆಕ��ತ ಮೂ��                   
ಆಗ�ೕ�ಾ��. ����? 

ಮೂರ�ೕ ಗೂ��- ಡಬ� ��ೕ�ಗಳ ಗೂ�� ಆ��. ಡಬ� ��ೕ� ಅ�ಾ�� ಸ�ಾ ��ೕ�                     
ತಂ�ಯನು� ಆಕಷ�� �ಾಡುವವರು. ಏ�ಂದ� ಸ�ಾನ�ಾ��ಾ�ರಲ��. ತಂ�ಯೂ ��ೕ�             
ಆ��ಾ��, �ಾವ�ಗಳ� ��ೕ� ಆ���ೕ�, ಸ�ಾನರು ��ಯ�ಾಗು�ಾ��. �ಾ�ಾ�ತ��ಂತಲೂ             
�ತ��ೕ ��ಾ�� ��ಯ��ಸು�ಾ��. ಅಂದ�ೕ� ಡಬ���ೕ�ಗಳ� ಸ�ಾ ತಂ�ಯಸ�ಾನಈ                   
�ೕಹ ಮತು� �ೕಹದ ಆಕಷ���ಂದ �ನ��ಾದ ��ೕ� ಆ���ೕ�, ಅಶ�ೕರ ಆ���ೕ�,                 
ಅವ�ಕ��ಾ���ೕ�. ಅಂದ�ೕ� ತಂ�ಯು ತನ� ಸ�ಾನ ಅಶ�ೕ�, ಅವ�ಕ� ����ರುವ ಮಕ�ಳನು�                 
�ೂೕಡು�ಾ� ಹ��ತ�ಾಗು�ಾ��. ಬಹಳ ��ಾ���ೕ �ೕ� �ಾಡು���ಾ��. �ೕ�ಯ��ಯೂ             
�ನ�-�ನ��ಾದ �ಾಧನ ಮತು� �ನ�-�ನ� ��ಗ�ಂದ ವೃ���ಾಗುವ �ೕಸು�� ��ಾ��               
�ಾಡು���ಾ��. ��ಯನೂ� ��ೕಕ�ಸು�ಾ�� ಮತು� ವೃ��ಯನೂ� �ಾಡು���ಾ��. ಆದ��ಂದ             
�ಾ�ಾ��ಾರವರು �ಾಲೂ� ಕ�ಯ��ರುವ ಡಬ� ��ೕ� ಮಕ�ಳ ಪ�� �ೕ�ಯ               
ಶು�ಾಷಯಗಳನೂ� �ೂಡು�ಾ�� �ಾಗೂ ಸ�ಯಂನ ವೃ��ಯ ಪ�� ಸ��ಯನು� ತ�ಸು�ಾ��.               
ಸ�ಯಂನ ಉನ��ಯ�� ಸ�ಾ �ಾರುವ ಕ�ಯ ಮೂಲಕ �ಾರು���. ಸ�-ಉನ�� �ಾಗೂ �ೕ�ಯ                   
ಉನ��ಯ �ಾ��ನ�� ಮೂಲಕ ಸ�ಾ ತಂ�ಯ ����ಂಗ� ಅ��ಾ��ಾ���ೕ� ಮತು� ಸ�ಾ                 
ಅ��ಾ� ಆ�ರು��ೕ�. ಒ��ಯದು. 

�ಾಲ��ಯ ಗೂ�� - ಮಧುಬನ ��ಾ�ಗಳಂತು ಸ�ಾ ಇ��ೕ ಇರು��ೕ�. �ಾರು                 
ಹೃದಯದ��ರು�ಾ���ೕ ಅವರು �ೂ�ಯ��ರು�ಾ��. ಬಹಳ ��ಾ�� ��ಪ�ವ�ಕ�ಾದ ಬ��ಾ�             
�ೂೕಜನವ� ಸಹ ಮಧುಬನದ���ೕ ತ�ಾ�ಾಗುತ��. ಎಲ���ಂತಲೂ ಅಗ� ಮರ� ���ರುವ               
ಮಕ�ಳ� ಸಹ ಮಧುಬನ ��ಾ�ಗ�ಾ��ಾ��. ಎ�ಾ� �ಾಯ�ಕ�ಮಗಳ� ಸಹ ಮಧುಬನದ���ೕ               
ಆಗುತ��. ಬಹಳ ��ಾ�� �ೖ��� ಮುರು�ಗಳನೂ� ಸಹಮಧುಬನದವ�ೕ �ೕಳ��ಾ�� ಅಂದ�ೕ�                 
ಮಧುಬನ ��ಾ�ಗಳ� ಸ�ಾ ��ೕಷ��ಾಗ�ದ ಅ��ಾ� ಆತ��ಾ��ಾ��. �ೕ�ಯನೂ�             
ಮನಃಪ�ವ�ಕ�ಾ� �ಾಡು�ಾ��. ಆದ��ಂದ ಮಧುಬನ ��ಾ�ಗ�� �ಾ�ಾ��ಾ �ಾಗೂ ಸವ�               
�ಾ�ಹ�ಣರ ಮನ���ಂದ ಆ�ೕ�ಾ�ದಗಳ� �ಾ����ಾಗು��ರುತ��. ಒ��ಯದು. 

�ಾಲೂ� ಕ�ಯ��ನ �ಾ�ಾ��ಾರವರ ��ೕಷ ಸವ� ಸಂತುಷ� ಮ�ಗ��, �ಾ�ಾ��ಾರವರ ��ೕಷ                 
�ನಪ�-��ೕ�. �ೂ� �ೂ�� ಸವ� �ಾಗ��ಾ� �ಾ�ಹ�ಣ �ೕವನದ �ಾ��� �ಾ��ೂಳ��ವಂತಹ                 
�ೂೕ�ಯ�� �ಲವರು, �ಲವರ��ಯೂ �ಲವ� ಅಗ� ಮರ� ���ರುವ ಆತ���, �ಾ�ಾ��ಾರವರ                 
ಶುಭ ಸಂಕಲ�ವನು� ಸಂಪನ��ೂ�ಸುವ ಆತ���, ಸಂಗಮಯು� �ಾ�ಹ�ಣ �ೕವನದ ಆ��ಯ               
ಸಂಪ�ಣ� ಅ��ಾರವನು� �ಾ��� �ಾ��ೂಳ��ವಂತಹ ಆತ���, ��ಾ�ಾ ಮತು� ವರ�ಾ�ಾ               



�ಾ�ಾ��ಾರವರ ಬಹಳ-ಬಹಳ �ನಪ�-��ೕ�ಯನು� ��ೕ�ಾರ �ಾ��. 

“�ಾ�ಾ��ಾರವ�ಂದ �ಾ� �ಾನ� �ೕ �ಾಗೂ �ಾ� ಚಂದ�ಮ� �ೕ ಯವರು �ೕ�ಯ��                   
�ೂೕಗುವ�ದ�ಾ�� ಅನುಮ� ��ದು�ೂಳ�����ಾ��” 

�ೂೕಗು����ೕ�ಾ ಅಥ�ಾ ಸ�ಾ�ೕಶ �ಾ��ೂಳ������ೕ�ಾ? ಅ��� �ೂೕ�� ಅಥ�ಾ ಅ��ಂದ               
ಬ��� ಆದ� ಸ�ಾ ಸ�ಾ�ೕಶ�ಾ��. �ಾ�ಾ��ಾರವರು ಅನನ� ಮಕ�ಳ��ಂ�ಗೂ �ೕ��ಾ�               
�ೂೕಡುವ��ೕ ಇಲ�. ಭ� ಆ�ಾರದ�� ಅಥ�ಾ �ಾ�ಾರದ��ಯೂ ಸ�ಾ �ೂ���ಾ��. ಏ�ಂದ�                 
�ಾರು ಮ�ಾ�ೕರ ಮಕ���ಾ���ೕ ಅವರ��ೕ ಈ ಪ���ಯನು� ��ಾ�ಸು�ಾ�� - �ಾ�ಾ,                 
ಪ��ೕ ಸಮಯದ�� �ೂ��ರು��ೕ�, �ೂ�ಯ���ೕ ನ�ಯು��ೕ� ಎಂದು. ಬಹಳ ಸ�ಲ�               
ಮಕ��ೕ ಇದನು� ��ಾ�ಸು�ಾ�� ಆದ��ಂದ ಇಂತಹ ಮ�ಾ�ೕರ ಮಕ�ಳ�, ಅನನ� ಮಕ�ಳ�                 
ಎ���ೕ �ೂೕಗು�ಾ��ಂದ� ತಂ�ಯನೂ� �ೂ�ಯ�� ಕ�ದು�ೂಂಡು �ೂೕಗು�ಾ�� ಮತು�             
ತಂ�ಯೂ ಸಹ ವತನದ��ಯೂ ಸಹ ಸ�ಾ �ೂ�ಯ���ೕ ಇಟು��ೂಳ���ಾ��. ಪ��ೕ               
���ಯ��ಯೂ �ೂ� �ೂಡು�ಾ��. ಆದ��ಂದ �ೂೕಗು����ೕ�, ಬರು����ೕ�, ಇದನು� ಏ�ಂದು               
�ೕಳ�ವ�ದು? ಆದ��ಂದ �ಾವ� �ೂೕಗು����ೕ�ಾ ಅಥ�ಾ ಸ�ಾ�ೕಶ�ಾಗು����ೕ�ಾ ಎಂದು             
�ೕ��ವ�. ಇ�ೕ �ೕ� �ೂ�ಯ�� ಇರು�ಾ�-ಇರು�ಾ� ಸ�ಾನ�ಾ� ಸ�ಾ�ೕಶ�ಾಗು��ೕ�.             
ಮ�ಯ�� ಸ�ಲ� ಸಮಯ ��ಾ�ಂ� ಪ�ಯು��ೕ�, �ೂ�ಯ��ರು��ೕ�, ಆನಂತರ �ಾವ�               
�ಾ�ಾ�ಡ�ತ �ಾಡುವ�ದನು� �ಾ�ಾರವರು �ೕ�ಂದ �ೂೕಡುವರು. ಆದ� �ೂ�ಯ ಸ�ಲ�               
ಸಮಯದ ಅನುಭವವನು� �ಾ��. ಒ��ಯದು. 

(ಇಂದು �ಾ�ಾ �ಾವ� ಅದು�ತ�ಾದ �ಾ�ಯನು� �ಾ���ೕ�) �ಾವ�ಗಳ� ಸಹ �ಾ�ಯನು�                 
ತ�ಾರು �ಾಡು��ೕರಲ��. ಈಗಂತು �ಾ� �ಕ��ಾ��, ಈಗ �ೂಡ��ಾಗುತ��. �ಾ�ೕಗ �ಲ                 
�ಲ���� ಸ�ಲ� ಮೂ��ತ�ಾಗು�ಾ���ೕ, ಅವರನು� ಸ�ಲ� ಸಮಯದ���ೕ ಪ�ಕೃ� ಅಥ�ಾ               
ಸಮಯದ ಕ�ಯು �ಾಗರೂಕ�ಯ�� ಕ� ತರುತ��, ಆನಂತರ �ಾ�ಯು �ೂಡ��ಾ� �ಡುತ��.                 
ಒ��ಯದು - �ಾ����ೕ �ೂೕ�, ತಂ�ಯ ವರ�ಾ�ಯಂತು ಆ���ೕ�. ತಮ� ಪ��ೕ ����ಂದ                   
ಎಲ��ಗೂ ತಂ�ಯ ವರ�ಾನವ� �ಗು��ರುತ��. �ೂೕಡು��ದ�ರೂ ತಂ�ಯ ವರ�ಾನ ದೃ���ಂದ               
�ೂೕಡುವರು, �ಾತ�ಾ�ದರೂ ಸಹ �ಾ��ಂದ ವರ�ಾನವನು� ಪ�ಯುವರು, ಕಮ��ಂದಲೂ             
ವರ�ಾನವ��ೕ ಪ�ಯುವರು. ನ�ಯು�ಾ�-ಸು�ಾ�ಡು�ಾ� ಇದ�ರೂ ವರ�ಾನಗಳ ಸು�ಮ� �ೖಯಲು             
�ೂೕಗು����ೕ�. ಈಗ �ಾವ ಆತ�ರು ಬರು���ಾ���ೕ ಅವ�� ವರ�ಾನದ ಅಥ�ಾ               
ಮ�ಾ�ಾನದ ಅವಶ�ಕ��ೕ ಇ�. �ಾವ�ಗಳ� ಅ��� �ೂೕಗುವ�ದು ಅ�ಾ�� ��ದ               
ಹೃದಯ�ಂದ ಅವ�� ತಂ�ಯ ವರ�ಾನ �ಗುವ��ಾ��. ಒ��ಯದು. 
ವರ�ಾನ:  ವರ�ಾನ: ಬು���ಂಬ �ಾದದ ಮೂಲಕ ಈ ಐದು ತತ�ಗಳ ಆಕಷ���ಂದ               

ದೂರ�ರುವ ಫ��ಾ� ಸ�ರೂಪ ಭವ. 
ಫ���ಗ�� ಸ�ಾ ಪ��ಾಶದ �ಾಯವನು� �ೂೕ�ಸು�ಾ��. ಪ��ಾಶದ           
�ಾಯ�ರುವವರು ಸ�ಾ ಈ �ೕಹದ ಸ���ಂದಲೂ ದೂರ�ರು�ಾ��. ಅವರ             
ಬು���ಂಬ �ಾದವ� ಈ ಐದು ತತ�ಗಳ ಆಕಷ���ಂದ �ೕ� ಅ�ಾ��               
ಆ��ರುತ��. ಇಂತಹ ಫ���ಗಳನು� �ಾ�ಅಥ�ಾ�ಾವ��ೕ�ಾ�ಾ�ಯೂ             
ಸ���ಸುವ�ದಕೂ� �ಾಧ��ಲ�. ಆದ� ಈ �ೕ��ಾಗ�ೕ�ಂದ� - �ಾ�ಾಗ             
�ಾವ�ದರ��ಯೂ ಅ�ೕನ�ಾಗುವ��ಲ���ೕ ಆಗ�ೕ ಇ�ಾಗುತ��. ಶ�ೕರಕೂ�         
ಅ��ಾ��ಾ�ದು� ನ�ಯ�ೕಕು, �ಾ�ಗೂ �ಾವ� ಅ��ಾ��ಾಗ�ೕಕು, �ೌ�ಕ           
ಅಥ�ಾ ಅ�ೌ�ಕ ಸಂಬಂಧದ��ಯೂ ಅ�ೕನ�ಯ�� ಬರ�ಾರದು. 



  

05-10-87 ಅವ�ಕ� ಮುರ��ಂದ ಸ�-ಉನ���ಾ� ಪ��ಾ�ವ� - 

1. ಎಂತಹ ಆತ�ಗಳ� ಸಂತುಷ��ಯ �ಾ�ಯ�� ��ೕ�ಸಲ�ಡುವರು? 

2. ಸಂತುಷ� ಆತ�ಗಳ� ಅನ� ಆತ�ಗಳನು� �ೕ� ಸಂತುಷ� ಪ�ಸು�ಾ��? 

3. �ಾ�ಾ��ಾರವರು ಎಂತಹ ಮೂರು �ಾ�ಗಳನು� �ೂೕಡು��ದ�ರು? 

4. �ಾ�ಹ�ಣರ �ಾಯನ ಏ�ಾ��? 

5. ಅಸಂತುಷ��ಯ ಅನುಭವ ಏ� ಆಗುತ��? 

6. ಪ�ಸನ��ತ��ಾ�ರುವ ಆತ�ಗಳ ಲ�ಣ ಏ�ಾ��? 

7. �ಾ�ಹ�ಣ �ೕವನದ ಆ�� ಏ�ಾ��? 

8. �ಾಜ�ಾ�ನ ಎಂದ� ಎಂತಹವರು? 

9. ತಂ��ಂದ ಆ�ೕ��ಾದ ��ದು�ೂಳ��ವಂತಹ ಅ��ಾ�ಗಳ� �ೕ� ಆಗ�ೕಕು? 

10. ಫ���ಗಳನು� �ಾರು ಮುಟು�ವ�ದ�� �ಾಧ��ಲ�? 

�ೂ�ೕಗ�:  �ೂ�ೕಗ�: ಶ�ೕರವನು� �ೂೕಡುವ ಹ�ಾ�ಸ���ಂದ�, ಪ��ಾಶದ ಶ�ೕರವನು�           
�ೂೕ��, ಪ��ಾಶ ರೂಪದ�� ��ತ�ಾ��. 


