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“ಮಧುರ ಮಕ��ೕ - ಆತ�ರೂ� �ೂ�ೕ�ಯ�� �ಾನ-�ೕಗದ ಎ��ಯನು� �ಾ� ಆಗ �ೂ�ೕ�ಯು 
�ಳಗು��ರುವ�ದು, �ಾನ ಮತು� �ೕಗದ ಅಂತರವನು� ಬಹಳ ��ಾ�� ಅ�ತು�ೂಳ��ೕ�ಾ��” 

ಪ���:  ತಂ�ಯ �ಾಯ�ವ� ��ೕರ��ಂದ ನ�ಯಲು �ಾಧ��ಲ�, ಅವರು ಇ���ೕ ಬರ�ೕ�ಾಗುತ��               
ಏ�? 

ಉತ�ರ:  ಏ�ಂದ� ಮನುಷ�ರ ಬು��ಯು ಸಂಪ�ಣ� ತ�ೕಪ��ಾನ�ಾ��, ತ�ೕಪ��ಾನ ಬು���             
��ೕರ�ಯನು� ಗ��ಸುವ ಶ���ಲ�. ತಂ��ೕ ಬರು�ಾ�� ಆದ��ಂದ�ೕ ಆ�ಾಶ �ಂ�ಾಸನವನು�               
�ಟು� �ಾ ಎಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��. 

�ೕ�: ಆ�ಾಶ �ಂ�ಾಸನವನು� �ಟು� �ಾ......... 
 

ಓಂ �ಾಂ�. ಭಕ�ರು ಈ �ೕ�ಯನು� ರ���ಾ��, ಇದರ ಅಥ�ವ� ಎಷು� ��ಾ���! ಆ�ಾಶ �ಂ�ಾಸನವನು� �ಟು�                         
�ಾ ಎಂದು �ೕಳ��ಾ��. ಆ�ಾಶವಂತೂ ಇ�ಾ��, ಇದು ಇರುವ �ಾ�ನ�ಾ��. ಆ�ಾಶ�ಂದ �ಾವ��ೕ ವಸು�ವ�                     
ಬರುವ��ಲ�, ಆ�ಾಶ �ಂ�ಾಸನ�ಂದು �ೕಳ��ಾ��. ಆ�ಾಶ ತತ�ದ�� �ೕ�ರು��ೕ�, ತಂ�ಯು               
ಮ�ಾತತ�ದ��ರು�ಾ��. ಅದ�� ಬ��� ಅಥ�ಾ ಮ�ಾತತ��ಂದು �ೕಳ��ಾ��, ಎ�� ಆತ�ಗಳ� ��ಾಸ�ಾಡು��ೕ�,                   
ತಂ�ಯು ಅವಶ��ಾ� ಅ��ಂದ�ೕ ಬರು�ಾ��. �ಾ�ಾದರೂ ಬಂ�ೕ ಬರುವರಲ��! ಬಂದು ನಮ� �ೂ�ೕ�ಯನು�                   
�ಾಗೃತ �ಾ� ಎಂದು �ೕಳ��ಾ��. �ಾಯನವ� ಇ� – ಒಂದ�ೕ ಪ��ಾರದವರು ಅಂಧರಮಕ�ಳ� ಅಂಧ�ಾ��ಾ��.                       
ಇ�ೂ�ಬ�ರು ಒ��ಯವರ ಮಕ�ಳ� ಒ��ಯವ�ಾ��ಾ��. ಧೃತ�ಾಷ� ಮತು� ಯು�ಷ�ರನ �ಸರನು� �ೂೕ�ಸು�ಾ��.                 
ಈಗ ಇವರಂತೂ �ಾವಣನ ಸಂ�ಾನ�ಾ��ಾ��, �ಾ�ಾರೂ� �ಾವಣ��ಾ�ನಲ��. ಎಲ�ರದು �ಾವಣ               
ಬು���ಾ��, ಈಗ �ೕವ� ಈಶ��ೕಯ ಬು��ಯವ�ಾ���ೕ�. ತಂ�ಯು �ಮ� ಬು��ಯ �ೕಗವನು�                 
��ಯು���ಾ��, �ಾವಣ �ೕಗವನು� �ಾ� �ಡು�ಾ��. �ಾ�ಾದರೂ �ಾವ��ೕ �ಾತನು� ಅ�ತು�ೂಳ��ದ��                 
ಇವರು ಕಲು� ಬು��ಯವ�ಂದು �ೕಳ��ಾ��. ತಂ�ಯು ಬಂದು �ೂ�ೕ�ಯನು� �ಾಗೃತ�ೂ�ಸು�ಾ��.               
��ೕರ��ಂದ �ಲಸ�ಾಗುವ��ಲ�. �ಾವ ಆತ�ವ� ಸ�ೂೕಪ��ಾನ�ಾ�ತು� ಅದರ ಶ��ಯು ಈಗ ಕ���ಾ�                 
����. ಒ��� ಕತ��ಾ� ����. �ಾ�ಾದರೂ ಮರಣ �ೂಂ��ಾಗ ಅವರ ಪಕ�ದ�� �ೂ�ೕ�ಯನು� ಇಡು�ಾ��.                     
�ೂ�ೕ�ಯನು� ಏ� ಇಡು�ಾ��. �ೂ�ೕ�ಯು ನಂ� �ೂೕ�ರುವ�ದ�ಂದ ಅಂಧ�ಾರ�ಾಗ�ರ� ಎಂದು               
�ೂ�ೕ�ಯನು� �ಳ�ಸು�ಾ��. ಈಗ ಇ��ಯ �ೂ�ೕ�ಯು �ಳಗುವ�ದ�ಂದ ಸತ�ಯುಗದ�� �ೕ� �ಳ�ಾಗುವ�ದು?                 
ಏನನೂ� ��ದು�ೂಂ�ಲ�. ಈಗ �ೕವ� ಸೂ�� ಬು��ಯವ�ಾಗು��ೕ�. ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - �ಾನು �ಮ�ನು�                     
ಸ�ಚ� ಬು��ಯವರ�ಾ�� �ಾಡು��ೕ�, �ಾನ�ಂಬ ಎ��ಯನು� �ಾಕು��ೕ�. ಇದೂ ಸಹ ��ಸುವ�ಾ�ಾ��. �ಾನ                     
ಮತು� �ೕಗ ಎರಡೂ �ೕ�-�ೕ� ವಸು�ಗ�ಾ��. �ೕಗ�� �ಾನ�ಂದು �ೕಳ�ವ��ಲ�. ಭಗವಂತ�ೕ ಬಂದು                   
ನನ�ನು� �ನಪ� �ಾ� ಎಂದು �ಾನವನು� �ೂಟ��ಂದು ��ಯು�ಾ�� ಆದ� ಇದ�� �ಾನ�ಂದು �ೕಳ�ವ��ಲ�.                     
ಇಲ�ಂತೂ ತಂ� ಮತು� ಮಕ����ೕ�, ಮಕ��� ���� - ಇವರು ನಮ� ತಂ��ಾ��ಾ��, ಇದರ�� �ಾನದ                       
�ಾ�ಂದು �ೕಳ�ವ��ಲ�. �ಾನವ� ��ಾ�ರ�ಾ��. ಇದು �ೕವಲ �ನ�ಾ��. ನನ�ನು� �ನಪ� �ಾ� �ಾಕು ಎಂದು                       
ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ��. ಇದಂತೂ �ಾ�ಾನ� �ಾ�ಾ��. ಇದ�� �ಾನ�ಂದು �ೕಳ�ವ��ಲ�. ಮಗುವ� ಜನ�                   
ಪ���ಂದ� ಅವಶ��ಾ� ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾಡುತ��ಯಲ��. �ಾನದ ��ಾ�ರ��, ನನ�ನು� �ನಪ� �ಾ�                   
ಎಂದು ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ��. ಇದು �ಾನ�ಾಗ�ಲ�! ಇದು �ನ�ಾ�� �ೕವ� ಸ�ಯಂ ��ದು�ೂಂ���ೕ� -                     
�ಾ�ಾತ�ಗ�ಾ���ೕ�, ನಮ� ತಂ�ಯು ಪರಮ ಆತ� ಅಂದ� ಪರ�ಾತ��ಾ��ಾ��. ಇದ�� �ಾನ�ಂದು                 
�ೕಳ��ಾ���ೕ? ತಂ�ಯನು� ಕ�ಯು�ಾ��, �ಾನವಂತೂ �ಾನ�ಾ��. �ಲವರು ಎಂ.ಎ., ಓದು�ಾ��, �ಲವರು                 
�.ಎ., ಓದು�ಾ��, ಎ�ೂ�ಂದು ಪ�ಸ�ಕಗಳನು� ಓದ�ೕ�ಾಗುತ��. ಈಗ ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - �ೕವ� ನನ�                     
ಮಕ��ಾ���ೕ�, �ಾನು �ಮ� ತಂ��ಾ���ೕ�. ನ�ೂ�ಂ�� �ೕಗವ���. ಇದ�� �ಾನ�ಂದು �ೕಳ�ವ��ಲ�.                 
�ೕವ� ಮಕ�ಳಂತೂ ಆ��ೕ ಇ��ೕ�, �ೕ�ಾತ�ಗಳ� ಎಂದೂ ��ಾಶವನು� �ೂಂದುವ��ಲ�.�ಾ�ಾದರೂಮರಣ                   
�ೂಂ�ದ� ಅವರ ಆತ�ವನು� ಕ�ಸು�ಾ��, ಶ�ೕರವಂತೂ ಸ�ಾ���ಾ�ತು ಅಂದ�ೕ� ಆತ�ವ� �ೂೕಜನವನು�                 
�ೕ� ��ೕಕ�ಸುವ�ದು? �ೂೕಜನವನು� �ಾ�ಹ�ಣ�ೕ ��ೕಕ�ಸು�ಾ��. ಇ�ಲ�ವ� ಭ���ಾಗ�ದ ಪದ��ಗ�ಾ��.               
�ಾವ� �ೕಳ�ವ�ದ�ಂದ ಭ���ಾಗ�ವ� �ಂತು �ೂೕಗುತ���ಂದಲ�. ಅದಂತೂ ನ�ಯುತ��ೕ ಬರುತ��. ಆತ�ವ�                 



ಒಂದು ಶ�ೕರವನು� �ಟು� �ೂೕ� ಇ�ೂ�ಂದನು� ��ದು�ೂಳ��ತ��. 

ಮಕ�ಳ ಬು��ಯ�� �ಾನ ಮತು� �ೕಗದ ಅಂತರವ� ಸ�ಷ��ಾ�ರ�ೕಕು. ತಂ�ಯು ನನ�ನು� �ನಪ� �ಾ� ಎಂದು                       
ಏನು ��ಸು�ಾ���ೕ ಇದು �ಾನವಲ�, ತಂ�ಯು �ನಪ� �ಾಡಲು ಸಲ� �ೕಡು�ಾ��, ಇದ�� �ೕಗ�ಂದು                     
ಕ�ಯ�ಾಗುತ��. ಸೃ��ಚಕ�ವ� �ೕ� ಸುತು�ತ�� ಎಂಬುದರ �ಳ�ವ��ಯು �ಾನ�ಾ��. �ೕಗ ಅ�ಾ��                 
�ನಪ�. �ನಪ� �ಾಡುವ�ದು ಮಕ�ಳ ಕತ�ವ��ಾ��, ಅವರು �ೌ�ಕ, ಇವರು �ಾರ�ೌ�ಕ ತಂ��ಾ��ಾ��.                   
ನನ�ನು� �ನಪ� �ಾ� ಎಂದು ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� ಅಂ�ಾಗ �ಾನ�ೕ �ೕ��ಾ�ತು, ತಂ�ಯನು� �ನಪ�                     
�ಾ� ಎಂದು �ೕಳ�ೕ�ಾಗುತ���ೕ! ಮಗು ಜನ� ಪ�ದ ತ�ಣ�ೕ �ೌ�ಕ ತಂ�ಯ �ನ�ರುತ��. ಆದ� ಇ��                       
ತಂ�ಯ �ನಪನು� ತ�ಸ�ೕ�ಾಗುತ��. ಇದರ���ೕ ಪ�ಶ�ಮ�ಾಗುತ��. ತಮ�ನು� ಆತ��ಂದು ��ದು               
ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾಡುವ�ದು ಬಹಳ ಪ�ಶ�ಮದ �ಲಸ�ಾ�� ಆದ��ಂದ�ೕ ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� -ಮಕ�ಳ�                     
�ೕಗದ�� ��ರ�ಾ�ರುವ��ಲ�. �ಾ�ಾ, �ಮ� �ನಪ� ಮ�ತು �ೂೕಗುತ�� ಎಂದುಮಕ�ಳ� �ೕಳ��ಾ��, �ಾನವ�                     
ಮ�ತು �ೂೕಗುತ�� ಎಂದು �ೕಳ�ವ��ಲ�. �ಾನವ� ಬಹಳ ಸಹಜ�ಾ��. �ನ�� �ಾನ�ಂದು                 
�ೕಳ�ಾಗುವ��ಲ�. ಇದರ�� �ಾ�ಯ �ರು�ಾ�ಗಳ� ಬಹಳ ಬರುತ��. ಭ� �ಾನದ�� �ಾ�ಾದರೂ ಬಹಳ                   
�ೕ���ಾ�ರು�ಾ��, ಬಹಳ ��ಾ�� ಮುರು�ಯನು� ನು�ಸು�ಾ��. ಆದ� ಎಷು� ಸಮಯ �ನಪ� �ಾಡು��ೕ�ಂದು                   
�ನ�ನ �ಾಟ�ನು� ���� ಎಂದು ತಂ� ಪ���ಸು�ಾ��. ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾಡುವ �ಾ�� ಯ�ಾಥ�                     
�ೕ�ಯ�� ಬ�ದು �ೂೕ��. �ನ�ನ�ೕ ಮುಖ� �ಾ�ಾ��. ಪ�ತ-�ಾವನ ಬ�� ಎಂದು ಪ�ತ�ೕ ಕ�ಯು�ಾ��.                     
ಮುಖ��ಾದುದು �ಾವನ�ಾಗುವ �ಾ�ಾ��, ಇದರ���ೕ�ಾ�ಯ�ಘ�ಗಳ� ಬರುತ��. �ವ ಭಗ�ಾನು�ಾಚ                 
- �ನ�ನ���ೕ ಎಲ�ರೂ ಅಪ�ಪಕ��ಾ��ಾ��, ಒ�����ಯ ಮಕ�ಳ� �ಾರು ಮುರು�ಯನು� ಬಹಳ ��ಾ��                   
�ೕಳ��ಾ�� ಆದ� �ನ�ನ�� ಬಹಳ ಬಲ�ೕನ�ಾ��ಾ��. �ೕಗ�ಂದ�ೕ �ಕಮ�ಗಳ� ��ಾಶ�ಾಗುತ��.               
�ೕಗ�ಂದ�ೕ ಕ�ೕ�ಂ��ಯಗಳ� ಸಂಪ�ಣ� �ಾಂತ�ಾಗುತ��. ಒಬ� ತಂ�ಯ �ನಃ ಮ�ಾ�ರೂ �ನ��                 
ಬರ�ಾರದು, �ಾರ �ೕಹವ� �ನ�� ಬರ�ಾರದು. ಆತ��� �ೂ���, ಇ�ೕ ಪ�ಪಂಚವ� ಸ�ಾ���ಾಗ��,ಈಗ                     
�ಾವ� ನಮ� ಮ�� �ೂೕಗು��ೕ�, ಮ�� �ಾಜ�ಾ�ಯ�� ಬರು��ೕ� - ಇದು ಸ�ಾ ಬು��ಯ��ರ�ೕಕು.                     
ತಂ��ಂದ �ಾವ �ಾನವ� �ಗುತ���ೕ ಅದು ಆತ�ದ���ೕ ಇರ�ೕಕು. ತಂ�ಯು �ೕ�ೕಶ�ರ�ಾ��ಾ��,                 
ಅವರು �ನಪ� �ಾಡುವ�ದನು� ಕ�ಸು�ಾ��. �ಾಸ�ವದ�� ಈಶ�ರ�� �ೕ�ೕಶ�ರ�ಂದು �ೕಳ�ವ��ಲ�, �ೕವ�                 
�ೕ�ೕಶ�ರ�ಾ���ೕ�. ನನ�ನು� �ನಪ� �ಾ� ಎಂದು ಈಶ�ರ ತಂ�ಯು �ೕಳ��ಾ��. ಈ �ನಪನು� ಕ�ಸುವವರು                     
ಈಶ�ರ ತಂ��ಾ��ಾ��. ಆ ��ಾ�ಾರ ತಂ�ಯು ಶ�ೕರದ ಮೂಲಕ ��ಸು�ಾ��. ಮಕ�ಳ� ಸಹ ಶ�ೕರದ                     
ಮೂಲಕ �ೕ���ೂಳ���ಾ��. �ಲವರಂತೂ �ೕಗದ�� ಬಹಳ ಬಲ�ೕನ�ಾ��ಾ��. �ನಪ� �ಾಡುವ��ೕ ಇಲ�.                 
�ಾವ���ಾ� ಜನ�-ಜ�ಾ�ಂತರದ �ಾಪ���ೕ ಎಲ�ದರ ��ಯನ�ನುಭ�ಸು�ಾ��. ಇ�� ಬಂದು �ಾರು �ಾಪ                 
�ಾಡುವ�ೂೕ ಅವರು ಇ�� ಇನೂ� ನೂರು ಪಟು� ��ಯನ�ನುಭ�ಸು�ಾ��. �ಾನವನ�ಂತೂ ಬಹಳ �ೕಳ��ಾ��                   
ಆದ��ೕಗವ��ೕ �ಾಡುವ��ಲ�, ಆ �ಾರಣ�ಂದ �ಾಪಗಳ� ಭಸ��ಾಗುವ��ಲ�, ಅಪ�ಪಕ��ಾ��ೕಉ�ದು                 
�ಡು�ಾ��. ಆದ��ಂದ ಸತ�-ಸತ� �ಾ�ಯು ಅಷ�ರತ�ಗಳ�ಾ���. ನವರತ�ಗ�ಂದು �ಾಯನ��, 108 ರತ�ಗ�ಂದು                 
ಎಂ�ಾದರೂ �ೕ���ೕ�ಾ? 108 ರತ�ಗಳ �ಾವ��ೕ ವಸು�ವನು� �ಾಡುವ��ಲ�, ಅ�ೕಕರು ಈ �ಾತುಗಳನು�                   
ಸಂಪ�ಣ��ಾ� ಅ�ತು�ೂಂ�ಲ�. �ನ�� �ಾನ�ಂದು �ೕಳ�ವ��ಲ�. ಸೃ��ಚಕ��� �ಾನ�ಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��.               
�ಾಸ�ಗಳ�� �ಾನ�ಲ�, ಆ �ಾಸ�ಗಳ� ಭ���ಾಗ��ಾ���. ಈ �ಾಸ�ಗ�ಂದ �ಾನು �ಗುವ��ಲ�, �ಾನು                   
�ಾಧು-ಸಂತರು �ದ�ಾದವ�ಲ�ರ ಉ�ಾ�ರ �ಾಡಲು ಬರು��ೕ� ಎಂದು ಸ�ಯಂ ತಂ��ೕ ��ಸು�ಾ��.                 
ಬಹ���� �ೕನ�ಾಗು��ೕ�ಂದು ಸ�ಾ��ಗಳ� ��ಯು�ಾ�� ಮತು� ಆತ�ವ� �ೕ�ನ ಗು���ಂದು               
ಉ�ಾಹರ�ಯನು� �ೂಡು�ಾ��. �ೕ� ಅದು �ೕ�ನ �ೕ� ಈ�ೕಗ ಇರುತ�� ಮತು� ಈ�ೕಗ                   
�ೂ�ದು�ೕನ�ಾಗುತ�� ಆದ� ಈಗ �ೕವ� ಈ �ೕ� �ೕಳ�ವ��ಲ�. ಏ�ಂದ� �ಾ�ಾತ�ಗಳ� ತಂ�ಯ                   
ಮಕ��ಾ���ೕ� ಎಂಬುದನು� �ೕವ� ಮಕ�ಳ� ��ದು�ೂಂ���ೕ�. “ನ�ೂ�ಬ�ನ��ೕ �ನಪ� �ಾ�” ಎಂಬ ಶಬ�ವನು�                   
�ೕಳ��ಾ�� ಆದ� ಅಥ�ವನು� ��ದು�ೂಂ�ಲ�. �ಾ�ಾತ�ಗ�ಾ���ೕ�ಂದು ಭ� �ೕಳ��ಾ�� ಆದ�               
ಆತ��ಂದ�ೕನು, ಪರ�ಾತ� �ಾರು ಎಂಬ �ಾನವ� ಇಲ��ೕ ಇಲ�. ಇದನು� ತಂ��ೕ ಬಂದು ��ಸು�ಾ��. ಈಗ                       
�ಮ� ����, �ಾ�ಾತ�ಗಳ ಮ�ಯು ಅ�ಾ��, ಅ�� ಇ�ೕ ವಂ�ಾವ��ೕ ಇ�. ಪ���ಂದು ಆತ���                     
ತಮ�-ತಮ� �ಾತ�ವ� ����, ಸುಖವನು� �ಾರು �ೂಡು�ಾ��, ದುಃಖವನು� �ಾರು �ೂಡು�ಾ�� ಎಂಬುದೂ ಸಹ                     
�ಾ�ಗೂ ���ಲ�. 



ಭ��ಯು �ಾ���ಾ��, �ಾನವ� �ನ�ಾ��. 63 ಜನ�ಗಳ� �ೕವ� ಅ��ಾಡು��ೕ�. ಮ�� �ಾನು �ಾನವನು�                     
�ೂಡು��ೕ�ಂದ� ಎಷು� ಸಮಯ ��ಸುತ��? ಒಂದು ��ಂ�. ��ಂ�ನ�� �ೕವನು����ಂದು �ಾಯನ��.                 
ಇವರು �ಮ� ತಂ��ಾ��ಾ�ರಲ��. ಅವ�ೕ ಪ�ತ-�ಾವನ�ಾ��ಾ��. ಅವರನು� �ನಪ� �ಾಡುವ�ದ�ಂದ �ೕವ�                 
�ಾವನ�ಾ� �ಡು��ೕ�. ಸತ�ಯುಗ, ��ೕ�ಾ, �ಾ�ಪರ, ಕ�ಯುಗ - ಇದು ಚಕ��ಾ��. �ಸರುಗಳ� �ೂ��� ಆದ�                       
ಕಲು� ಬು���ಾ�ರುವ �ಾರಣ ಸಮಯದ ಅ�ವ� �ಾ�ಗೂ ಇಲ�. ��ೕರ ಕ�ಯುಗ�ಂಬುದನು� ��ಯು�ಾ��.                   
ಒಂದು�ೕ� ಕ�ಯುಗವ� ಇನೂ� ನ�ಯುವಂ�ದ�� ಮತ�ಷು� ��ೕರ ಅಂಧ�ಾರ�ಾಗುವ�ದು. ಆದ��ಂದ�ೕ               
ಕುಂಭಕಣ�ನ ���ಯ�� ಮಲ�ದ�ರು, ಎಲ�ವ� ��ಾಶ�ಾ��ಂದು �ಾಯನ��. ಸ�ಲ� �ಾನವನು� �ೕ�ದರೂ                 
ಸಹ ಪ��ಗ�ಾ� �ಡು�ಾ��, ಈ ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣ���! ಪ��ಗ���! ಓ�ಸುವವರು ಒಬ��ೕ ತಂ��ಾ��ಾ��.                 
ಪ���ಬ�ರದೂ ತಮ�-ತಮ� ಅದೃಷ��ಾ�ರುತ��. �ಲವರಂತೂ ��ಾ��� �ೕತನವನು� ಪ�ಯು�ಾ��. ಇನೂ�               
�ಲವರು ಅನು��ೕಣ��ಾ� �ಡು�ಾ��. �ಾಮ�� �ಾಣದ ಗುರುತನು� ಏ� �ೂೕ�ಸು�ಾ��? ಏ�ಂದ�                 
ಅನು��ೕಣ��ಾದರು. ಇದೂ ಸಹ �ೕ�ಾ �ಾಠ�ಾ��ಾ��, �ಾ�ಾತ� �ಂದು�ಾ���ೕ�, ತಂ�ಯೂ               
�ಂದು�ಾ��ಾ�� - ಈ �ೕ� ಅವರನು� �ನಪ� �ಾಡ�ೕ�ಾ��. �ಾರು ಈ �ಾತನು� ಅ�ತು�ೂಳ��ವ��ೕ                     
ಇಲ���ೕ ಅವ�ೕನು ಪದ� ಪ�ಯು�ಾ��? �ನ�ನ��ರ�ೕ ಇರುವ �ಾರಣ ಬಹಳಷು� ನಷ�ವ�ಂ�ಾಗುತ��.                 
�ನ�ನ ಬಲವ� ಬಹಳ ಚಮ�ಾ�ರ �ಾಡುತ��, ಕ�ೕ�ಂ��ಯಗಳ� ಸಂಪ�ಣ� �ಾಂತ, �ೕತಲ�ಾ� �ಡುತ��.                   
�ಾನ�ಂದ �ಾಂತ�ಾಗುವ��ಲ�, �ೕಗದ ಬಲ�ಂದ �ಾಂತ�ಾಗುತ��. ಭಗವಂತ�ೕ ಬಂದು �ೕ�ಾ�ಾನವನು�               
��� ಎಂದು �ಾರತ�ಾ�ಗಳ� ಕ�ಯು�ಾ�� ಅಂದ�ೕ� ಈಗ�ಾರು ಬರುವರು? ಕೃಷ�ನ ಆತ�ವಂತೂ ಇ���ೕ                     
ಇ�. ಅವರನು� ಕ�ಯಲು �ಾವ��ೕ �ಂ�ಾಸನದ �ೕ� ಕು�ತು�ೂಳ���ಾ���ೕ? ಒಂದು�ೕ� �ಾವ� ��ಸ�ನ                   
ಆತ�ವನು� �ನಪ� �ಾಡು��ೕ�ಂದು �ಾ�ಾದರೂ �ೕ�ದ� ��ಸ�ನ ಆತ�ವಂತೂ ಇ���ೕ ಇ�. ��ಸ�ನ ಆತ�ವ�                     
ಇ���ೕ ಇ�, �ಂ�ರು� �ೂೕಗಲು �ಾಧ��ಲ��ಂದು ಅವ��ೕನು �ೂತು�? ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣ �ಟ�                 
�ದ�ಗ�ೕ ಪ�ಣ� 84 ಜನ�ಗಳನು� ��ದು�ೂಳ��ೕ�ಾ�� ಅಂದ�ೕ� �ಂ�ರು� �ೂೕಗಲು �ೕ� �ಾಧ�.                   
ಅ�ಲ�ವ� �ಕ���ಯಲ��. ಮನುಷ�ರು ಏ�ಲ�ವನೂ� �ೕಳ��ಾ���ೕ ಅ�ಲ�ವ� ಸು�ಾ���. ಅಧ�ಕಲ� ಸತ�                 
ಖಂಡ, ಅಧ�ಕಲ� ಅಸತ� ಖಂಡ�ಾ��. ಈಗಂತೂ ಪ���ಬ��ಗೂ ��ಸ�ೕಕು - ಈ ಸಮಯದ�� ಎಲ�ರೂ                     
ನರಕ�ಾ�ಗ�ಾ��ಾ�� ಮ�� �ಾರತ�ಾ�ಗ�ೕ ಸ�ಗ��ಾ�ಗ�ಾಗು�ಾ��. ಮನುಷ�ರು ಎ�ೂ�ಂದು �ೕದ-�ಾಸ�,             
ಉಪ�ಷತು� ಇ�ಾ���ಲ�ವನೂ� ಓದು�ಾ�� ಅಂದ�ೕ� ಇದ�ಂದ ಅವರು ಮು��ಯನು� ಪ�ಯು�ಾ���ೕ?               
�ಳಗಂತೂ ಇ�ಯ�ೕ �ೕ�ಾ��. ಪ���ಂದು ವಸು�ವ� ಸ�ೂೕ, ರ�ೂೕ, ತ�ೕದ�� ಬರುತ��. �ೂಸ                   
ಪ�ಪಂಚ�ಂದು �ಾವ�ದ�� �ೕಳ�ಾಗುತ�� ಎಂಬ �ಾನವ� ಸಹ�ಾ�ಗೂ ಇಲ�. ಇದನು� ತಂ��ೕ ಸನು�ಖದ��                     
����ೂಡು�ಾ��. �ೕ�-�ೕವ�ಾ ಧಮ�ವ� �ಾ�ಾಗ �ಾರು �ಾ�ಪ� �ಾ�ದರು ಎಂಬುದು �ಾರತ�ಾ�ಗ��                 
���ೕ ಇಲ�. ಆದ��ಂದ�ೕ ತಂ�ಯು ���ದರು - �ಾನದ�� ಬಲವ� ಎ��ೕ ��ಾ��ರಬಹುದು.ಆದ��ೕಗದ��                       
�ಲವ� ಮಕ�ಳ� ಅನು��ೕಣ��ಾ� �ಡು�ಾ��. �ೕಗ�ಲ��ಂದ� �ಕಮ�ಗಳ� ��ಾಶ�ಾಗುವ��ಲ�, ��ೕಷ�               
ಪದ�ಯನು� ಪ�ಯುವ��ಲ�. �ಾರು �ೕಗದ�� ಮಸ��ಾ�ರು�ಾ���ೕ ಅವ�ೕ ��ೕಷ� ಪದ�ಯನು�               
ಪ�ಯು�ಾ��. ಅವರ ಕ�ೕ�ಂ��ಯಗಳ� ಸಂಪ�ಣ� �ೕತಲ�ಾ�ರುತ��, �ೕಹ ಸ�ತ ಎಲ�ವನೂ� ಮ�ತು                 
�ೕ�ೕ-ಅ��ಾ�ಗ�ಾ� �ಡು�ಾ��. �ಾ�ಾತ�ಗಳ� ಅಶ�ೕ��ಾ���ೕ�, ಈಗ ಮ�� �ೂೕಗು��ೕ�.             
ಏಳ��ಾ�-ಕು�ತು�ೂಳ���ಾ� ಈ �ೕ� ��ದು�ೂ�� - ಈಗ ಈ ಶ�ೕರವನು� �ಡ�ೕ�ಾ��, �ಾವ�                   
�ಾತ�ವನ�����ವ�, ಈಗ �ಂ�ರು� ಮ�� �ೂೕಗು��ೕ�. �ಾನವಂತೂ ����, �ೕ� ತಂ�ಯ���ೕ                 
�ಾನ��, ಅವರಂತೂ �ಾರನೂ� �ನಪ� �ಾಡ�ೕ�ಾ�ಲ�. �ೕವ� ಮಕ��ೕ �ನಪ� �ಾಡ�ೕ�ಾ��. ತಂ��                   
�ಾನ�ಾಗರ�ಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��, �ೕಗದ �ಾಗರ�ಂದು �ೕಳ�ವ��ಲ�. ಚಕ�ದ �ಾನವನು� ��ಸು�ಾ�� ಮತು�                 
ತಮ� ಪ�ಚಯವನು� ��ಸು�ಾ��. �ನ�� �ಾನ�ಂದು �ೕಳ�ಾಗುವ��ಲ�, �ನಪಂತೂ ಮಕ��� �ಾ�ಾ��ೕ                 
ಬಂದು �ಡುತ��. �ನಪನ�ಂತೂ �ಾಡ�ೕ�ೕ�ಾ��, ಇಲ��ಂದ� ಆ�� �ೕ� �ಗುವ�ದು? ತಂ���ಾ��ಂದ                 
�ೕ� ಆ��ಯು ಅವಶ��ಾ� �ಗುತ��. ಉ�ದುದು �ಾನ�ಾ��. �ಾವ� 84 ಜನ�ಗಳನು� �ೕ� ��ದು�ೂಳ����ೕ�,                     
ತ�ೕಪ��ಾನ�ಂದ ಸ�ೂೕಪ��ಾನ, ಸ�ೂೕಪ��ಾನ�ಂದ ತ�ೕಪ��ಾನರು �ೕ�ಾಗು��ೕ�ಂದು ತಂ�ಯು           
��ಸು�ಾ��. ಈಗ ತಂ�ಯ �ನ��ಂದ�ೕ ಸ�ೂೕಪ��ಾನ�ಾಗ�ೕ�ಾ��, �ೕವ� ಆ��ಕ ಮಕ�ಳ� ಆ��ಕ ತಂ�ಯ                   
ಬ� ಬಂ���ೕ�. ಅವ�� ಶ�ೕರದ ಆ�ಾರವಂತೂ �ೕಕಲ�� ಆದ��ಂದ �ಾನು ವೃದ�ನ ತನು�ನ�� ಪ��ೕಶ                     
�ಾಡು��ೕ�ಂದು �ೕಳ��ಾ��. ಈಗ ಇವರದು �ಾನಪ�ಸ� ����ಾ��, ತಂ�ಯು ಬರು�ಾ�� ಆಗ� ಇ�ೕ ಸೃ��ಯ                     
ಕ�ಾ�ಣ�ಾಗುತ��. ಇದು �ಾಗ��ಾ� ರಥ�ಾ��, ಇದ�ಂದ ಎ�ೂ�ಂದು �ೕ��ಾಗುತ��! ಅಂ�ಾಗ ಈ ಶ�ೕರದ                   
ಪ��ಯನು� �ಡಲು �ನಪ� �ೕಕು. ಇದರ�� �ಾನದ �ಾ�ಲ�, ���ನ�ಾ� �ನಪನು� ಕ�ಸ�ೕ�ಾ��. �ಾನವ�                     



ಬಹಳ ಸಹಜ�ಾ��, �ಕ� ಮಕ�ಳ� ಸಹ ����ೂಡಬಹುದು ಆದ� �ನ�ನ���ೕ ಪ�ಶ�ಮ��. ಒಬ�ರ�ೕ                   
�ನ�ರ�, ಇದ�� ಅವ���ಾ� �ನ�ಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��. ಅನ�ರ ಶ�ೕರವನು� �ನಪ� �ಾಡುವ�ದು ವ���ಾ�                   
�ನ�ಾ��. �ನ��ಂದ ಎಲ�ವನೂ� ಮ�ತು ಅಶ�ೕ��ಾಗ�ೕ�ಾ��. ಒ��ಯದು. 

ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಅಗ� �ೂೕ� ಮರ� ���ರುವ ಮಕ�ಳ ಪ�� �ಾ�ಾ��ಾ �ಾ�ಾ��ಾರವರ �ನಪ�, ��ೕ�                       
�ಾಗೂ ಸುಪ��ಾತ. ಆ��ಕ ತಂ�ಯ ಆ��ಕ ಮಕ��� ನಮ��. 

�ಾರ��ಾ� ಮುಖ��ಾರ: 

1. �ನ�ನ ಬಲ�ಂದ ತಮ� ಕ�ೕ�ಂ��ಯಗಳನು� �ಾಂತ, �ೕತಲವ�ಾ�� �ಾ��ೂಳ��ೕ�ಾ��. ಪ�ಣ��ಾ�                 
�ೕಗ���ಾಗಲು ಯ�ಾಥ� �ೕ��ಂದ ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾ� �ಾವನ�ಾಗ�ೕ�ಾ��. 

2. ಏಳ��ಾ�-ಕು�ತು�ೂಳ���ಾ� ಬು��ಯ��ರ� - ಈಗ �ಾವ� ಈ ಹ�ಯ ಶ�ೕರವನು� �ಟು� �ಂ�ರು� ಮ��                       
�ೂೕಗು��ೕ�. �ೕ� ತಂ�ಯ�� ಎಲ�ದರ �ಾನ��, ಅ�ೕ �ೕ� �ಾ|| �ಾನ �ಾಗರ�ಾಗ�ೕ�ಾ��. 
ವರ�ಾನ:  ಕ��ಣ ಸ�ಾನ ಆತ�ವನು� �ಾರಸವ�ಾ�� �ಾಡುವಂತಹ �ಾಸ�� �ಾರ�ಾ�� ಭವ. 

�ಾ�ಲ�ರೂ �ಾರಸ�ಾಥ ತಂ�ಯ ಮಕ�ಳ� �ಾಸ�� �ಾರಸ�ಾಥ�ಾ�ರು��. ಆದ��ಂದ             
�ಾವ��ೕ �ೕ�ಯ �ೂೕಹದಂತಹ ಆತ��ಾ�ರ� ಆದ� �ಮ� ಸಂಗ�ಂದ �ೂೕಹವ� ಸಹ                 
�ಾರಸ�ಾ� �ಡ�ೕಕು. ಇದು �ೂೕಹ�ಾ�� ಎಂದು ಎಂದೂ �ೕ�ಸ�ೕ�. �ಾರಸದ               
�ಲಸ�ಾ�� �ೂೕಹವನು� �ಾರಸ �ಾಡುವ�ದು. ಇ�ೕ ಲ�� ಮತು� ಲ�ಣ ಸ�ಾ ಸ��ಯ��ಟು�                   
ಪ�� ಸಂಕಲ�, ಪ�� ಕಮ��ಾಡ�ೕಕು,ಆಗ ಅನುಭವ�ಾಗುವ�ದು �ಾನು ಆತ�ನ �ಳ�ನ �ರಣಗಳ�                     
ಅ�ೕಕ ಆತ�ಗ�� �ನ�ದಂ� �ಾಡುವ ಶ��ಯನು� �ೂಡು���. 

�ೂ�ೕಗ�:  ಪ�� �ಾಯ� �ಾಹಸ�ಂದ �ಾ� ಆಗ ಸವ��ಂದ ಸ�ಾ�ನ �ಾ����ಾಗುವ�ದು. 

  


