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ಸತ� �ೕ�ಾ�ಾ�ಯ ಲ�ಣಗಳ� 

ಇಂದು ��ೕಹದ �ಾಗರ �ಾ�ಾ��ಾರವರು ಎ�ಾ� ��ೕ�ಮಕ�ಳನು� �ೂೕಡು���ಾ��. ಪ���ಂದುಮಕ�ಳ�� ಮೂರು                     
��ೕಷ�ಗಳನು� �ೂೕಡು���ಾ�� - ಪ���ಂದು ಮಗುವ� ಮೂರು ��ೕಷ�ಗಳ�� ಎ��ಯವ��               
ಸಂಪನ��ಾ��ಾ��. ಆ ಮೂರು ��ೕಷ�ಗ�ಾ�� - ��ೕಹ, ಸಹ�ೕಗ ಅ�ಾ�� ಸಹಜ�ೕಗ ಮತು� ಶ��                     
ಸ�ರೂಪ ಅ�ಾ�� ನ�ಯು�ಾ�-ಸು�ಾ�ಡು�ಾ� �ೖತನ� �ೖ� �ೌ� ಮತು� �ೖ� �ೌ�. ಪ��ೕ ಸಂಕಲ�, �ಾತು �ಾಗೂ                     
ಕಮ�ದ ಮೂಲಕ ಮೂರೂ ಸ�ರೂಪಗಳನು� ಪ�ತ�� ಸ�ರೂಪದ�� �ಾ��ಾದರೂ ಅನುಭವ�ಾಗ�. ಅದು �ೕವಲ                   
ಸ�ಯಂ�ಾ� ಆಗ�ಾರದು ಆದ� ಅನ��ಗೂ ಸಹ ಈ ಮೂರು ��ೕಷ�ಗಳ ಅನುಭವ�ಾಗ�. �ೕ� ತಂ�ಯು                     
��ೕಹದ �ಾಗರ�ಾ��ಾ�� �ಾ��ೕ �ಾಸ�� �ಾಗರನ ಮುಂ�, �ಾ�ೕ �ಾ� ಅಥ�ಾ ಅ�ಾ� ಆತ��ೕ                     
ಬರು�ಾ��ಂದ� ಅನುಭವ �ಾಡ� - ��ೕಹದ �ಾಸ�� �ಾಗರನ ಅ�ಗಳ�, ��ೕಹದ ಅನುಭೂ�ಯನು�                   
�ಾ�ಸು���. �ೕ� �ಾ�ೕ �ೌ�ಕ �ಾಗೂ �ಾ�ಕೃ�ಕ �ಾಗರದ ದಡದ�� �ೂೕಗು�ಾ��ಂದ� �ೕತಲ�ಯ,                   
�ಾಂ�ಯಅನುಭೂ�ಯನು� ಸ�ತಹ�ಾ��ಾಡು�ಾ��. �ಾ��ೕ�ಾಸ�� ��ೕಹದ �ಾಗರನಮೂಲಕ ಸುಗಂಧವ�                   
�ಾಯುಮಂಡಲದ�� ಅನುಭವ�ಾಗ�. ತಂ�ಯ ��ೕ��ಾ���ೕ� ಎನು�ವ�ದನ�ಂತು ಎಲ�ರೂ �ೕಳ���ೕ� ಮತು�               
ತಂ�ಯೂ ����ಾ�� - ಎಲ��ಗೂ ತಂ��ಂ�� ಎಷು� ��ೕಹ�� ಎಂದು.ಆದ�ಈಗ ��ೕಹದ ಸುಗಂಧವ� ಇ�ೕ                         
�ಶ�ದ�� ಹರಡ�ೕಕು. ಪ���ಂದು ಆತ��ಗೂ ಈ ಸುಗಂಧದ ಅನುಭವವನು� �ಾ�ಸ�ೕ�ಾ��. ಪ���ಂದು                 
ಆತ�ನು ಈ ವಣ��ಯನು� �ಾಡ� - ಇವರು ��ೕಷ� ಆತ��ಾ��ಾ��. �ೕವಲ ತಂ�ಯ ��ೕ��ಾ��ಾ��ಂದಲ�                     
ಆದ� ಸವ�ರ ಸ�ಾ ��ೕ��ಾ��ಾ��. ಇ�ರಡೂ ಅನುಭೂ�ಗಳ� �ಾ�ಾಗ ಸವ��ಗೂ �ಾದ�ಾಲ ಆಗುತ��,                   
ಆಗ �ೕಳ�ವರು - �ಾಸ�� ��ೕಹದ �ಾಗರ. ಇಂ�ನ ಪ�ಪಂಚದ�� ಸತ� ಆ��ಕ ��ೕಹದ ಹ���. �ಾ���                         
��ೕಹವನು� �ೂೕ�-�ೂೕ�, ಆ ��ೕಹ�ಂದ ಮನಸು� ಉಪ�ಾಂ ಆ� ���� ಆದ��ಂದ ಆ��ಕ ��ೕಹದ                     
ಅನುಭೂ�ಯನೂ� ಸಹ ಸ�ಲ� ಗ��ಯ�� �ೕವನದ ಆಶ�ಯ�ಂದು ��ಯು�ಾ��. 

�ಾ�ಾ��ಾರವರು �ೂೕಡು��ದ�ರು - ��ೕಹದ ��ೕಷ�ಯ�� ಅನ� ಆತ�ರ ಬ�� ಕಮ�ದ�� �ಾಗೂ �ೕ�ಯ��                     
ತರುವ�ದರ�� ಎ��ಯವ�� ಸಫಲ�ಯನು� �ಾ��� �ಾ��ೂಂ��ಾ��? �ೕವಲ ತನ� ಮನ��ನ�� ತನ� �ಾ�ೕ                   
ಖು��ಾಗುವವರಂತು ಅಲ� ಅಲ��ೕ? �ಾನಂತು ಬಹಳ ��ೕ��ಾ���ೕ� ಎಂದು. ಒಂದು�ೕ� ��ೕಹ�ಲ��ದ��                 
ತಂ�ಯ ಮಗು�ಾ� �ೕ� ಆಗು����� �ಾಗೂ �ಾ�ಹ�ಣ �ೕವನದ�� �ೕ� ಮುಂದುವ�ಯು�����! ತಮ�                   
ಮನ��ನ�� ಸಂತುಷ����, ಇದನು� �ಾ�ಾ��ಾರವರೂ ����ಾ��. ಮತು� ತಮ�ವ��� ಎನು�ವ�ದೂ ಸ���                 
ಆದ� �ಾ��ಾ� ಮಕ�ಳ� ತಂ�ಯ �ೂ� �ೕ�ಾ�ಾ��ಾ���ೕ�. �ೕ��ಾ��ೕ ಈ ತನು-ಮನ-ಧನ,                 
ತ��ಲ��ಗೂ ತಂ�ಯು ��ತ�ರ�ಾ�� �ಾ��ೂ���ಾ��. �ೕ�ಾ�ಾ�ಯ ಕತ�ವ��ೕ�ಾ��? ಪ���ಂದು             
��ೕಷ�ಯನು� �ೕ�ಯ�� ಉಪ�ೕ�ಸುವ�ದು. ಒಂದು�ೕ� ತಮ� ��ೕಷ�ಯನು� �ೕ�ಯ��             
ಉಪ�ೕ�ಸ�ಲ��ದ��, ಆ ��ೕಷ��ಂ�ಗೂ ಸಹ ವೃ��ಯನು� ಪ�ಯುವ��ಲ�. ಅ�ೕ ಸ�ರದ��ರುತ��               
ಆದ��ಂದ �ಲವ� ಮಕ�ಳ� ಇಂತಹ ಅನುಭವವನೂ� �ಾಡು�ಾ�� - ತಂ�ಯ ಮಕ��ಾ� ���ವ�. ಪ���ತ�ವ�                     
ಬರು����ೕ�, ಪ�ರು�ಾಥ�ದ��ಯೂ ನ�ಯು����ೕ�. �ಯಮವನೂ� ��ಾ�ಸು����ೕ� ಆದ�           
ಪ�ರು�ಾಥ�ದ�� �ಾವ ವೃ���ಾಗ�ೕಕು ಅದು ಅನುಭವ�ಾಗುವ��ಲ�. ನ�ಯು����ೕ� ಆದ�             
ಮುಂದುವ�ಯು��ಲ�. ಇದರ �ಾರಣ�ೕ�ಾ��? ��ೕಷ�ಗಳನು� �ೕ�ಯ�� ಉಪ�ೕ�ಸ�ರುವ�ದು. �ೕವಲ             
�ಾನ �ೂಡುವ�ದು ಅಥ�ಾ ಸ�ಾ�ಹದ �ೂೕ�� �ಾಡುವ�ದು, ಇ��ಯವ�� �ೕ�ಯಲ�. ��ಸುವ�ದು, ಇದಂತು                   
�ಾ�ಪರ�ಂದ ಪರಂಪ��ಾ� ನ�ಯು���. ಆದ� ಈ �ಾ�ಹ�ಣ �ೕವನದ ��ೕಷ��ಾ�� - ��ಸುವ�ದು                   
ಅ�ಾ�� ಸ�ಲ� �ೂಡುವ�ದು. ಭ���ಾಗ�ದ�� ��ಸುವ�ದು ಅ�ಾ�� ��ದು�ೂಳ��ವ��ಾಗುತ�� ಮತು� ಈಗ                 
��ಸುವ�ದು ಸ�ಲ� �ೂಡುವ��ಾ��. �ಾತನ ಮಕ��ಾ���ೕ�, �ಾಗರನ ಮಕ��ಾ���ೕ�. �ಾ�ೕ ಸಂಪಕ�ದ��                 
ಬರು�ಾ��ಂದ� ಅನುಭವ �ಾಡ� - ಸ�ಲ� ��ದು�ೂಂಡು �ೂೕಗು����ೕ�. �ೕವಲ �ೕ� �ೂೕಗು����ೕ�, ಅಲ�.                     
ಭ� �ಾನ�ಂದ, ಭ� ��ೕಹದ ಧನ�ಂದ, ಅಥ�ಾ �ನ�ನ ಬಲದ ಧನ�ಂದ, ಶ��ಗಳ ಧನ�ಂದ, ಸಹ�ೕಗದ                       
ಧನ�ಂದ �ೖ ಅ�ಾ�� �ಳ�ವ��ಯನು� ತುಂ��ೂಂಡು �ೂೕಗು����ೕ�. ಇದ�� ಸತ� �ೕ� ಎಂದು                   
�ೕಳ�ಾಗುತ��. ��ಂ�ನ ದೃ�� ಅಥ�ಾ ಎರಡು �ಾತುಗಳ ಮೂಲಕ, ತಮ� ಶ���ಾ� ವೃ��ಯ �ೖ��ೕಷ�                     



ಮೂಲಕ, ಸಂಪಕ�ದ ಮೂಲಕ �ಾತ�ಾ� �ೂಡ�ೕ�ಾ��. ಇಂತಹ �ೕ�ಾ�ಾ� ಮಕ�ಳ� ಸತ� �ೕ�ಾ�ಾ�                   
ಆ��ಾ��. �ೕ� �ೂಡುವವರು ಸ�ಾ ಇದನು� ಅನುಭವ �ಾಡು�ಾ�� – ಪ��ೕ ಸಮಯದ�� ವೃ��ಯನು� ಅಥ�ಾ                       
ಉನ��ಯನು� �ಾ��� �ಾ��ೂಳ������ೕ�. ಇಲ��ಂದ� ��ಯು�ಾ�� - �ಂ� ಸ�ಯು��ಲ�. ಆದ�                 
ಮುಂದುವ�ಯುವ��ೕ�� ಅದರಂ� ಮುಂದುವ�ಯು��ಲ� ಆದ��ಂದ �ಾತ�ಾ��, ಅನುಭವ �ಾ���. ಇ�ೕ               
�ೕ� ಸಹ�ೕ� ಅಥ�ಾ ಸಹಜ�ೕ��ಾ� �ೕವಲ ಸ�ಯಂ ಪ�� ಇ� �ಾಗೂ ಅನ��ಗೂ ತಮ� ಸಹ�ೕಗದ                       
ಉಮ�ಂಗ-ಉ�ಾ�ಹದ ಪ�ಕಂಪನಗಳ� ಸಹ�ೕ�ಯ�ಾ�� �ಾ� �ಡುತ��. ತಮ� ಸಹ�ೕಗದ ��ೕಷ�ಯು               
ಸವ� ಆತ��ಗೂ ಈ ಅನುಭೂ��ಾಗ� - ಇವರು ನಮ� ಸಹ�ೕ��ಾ��ಾ��. �ಾವ��ೕ ಬಲ�ೕನ ���                     
ಅಥ�ಾ ಪ����ಯ ಸಮಯದ��, ಈ ಸಹ�ೕಗದ ಮೂಲಕ ಮುಂದುವ�ಯುವ �ಾಧನವನು�               
�ೂಡುವಂತ�ಾ���. ಸಹ�ೕಗದ ��ೕಷ����ನು�ವ�ದು ಸವ��ಗೂ ತಮ� ಪ�� ಅನುಭವ�ಾಗ�. ಇದ��               
��ೕಷ�ಯನು� �ೕ�ಯ�� ಉಪ�ೕ�ಸುವ�ದು ಎಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��. ತಂ�ಯ ಸಹ�ೕ�ಯಂತು �ೌದು               
ಆದ� ತಂ�ಯು �ಶ� ಸಹ�ೕ��ಾ��ಾ��.ಮಕ�ಳ ಬ��ಯೂ ಪ���ಂದು ಆತ��ಂದಈಅನುಭವದ�ಾತು                     
ಬರ� - ಇವರೂ ಸಹ ತಂ�ಯ ಸ�ಾನ ಸವ�ರ ಸಹ�ೕ��ಾ��ಾ��. ವ���ಗತ�ಾ� ಒಬ���ೂ�ಬ�ರ                   
ಸಹ�ೕ��ಾಗ��, ಅವರು �ಾ�ಥ�ದ ಸಹ�ೕ��ಾಗು�ಾ��. ಅಲ��ಾಲದ ಸಹ�ೕ��ಾಗು�ಾ��. ಸತ�             
ಸಹ�ೕ�ಗಳ� �ೕಹ��ನ ಸಹ�ೕ��ಾ��ಾ��. ತ��ಲ�ರ �ೖಟ� ಏ�ಾ��? �ಶ� ಕ�ಾ�ಣ�ಾ� ಆ���ೕ�ಾ                 
ಅಥ�ಾ �ೕವಲ �ೕ�ಾ�ೕಂದ�ದ ಕ�ಾ�ಣ�ಾ��ೕ? �ೕಶದ ಕ�ಾ�ಣ�ಾ��ಾ���ೕ�ಾ ಅಥ�ಾ �ೕವಲ �ಾ��ನ                 
��ಾ���ಗಳ ಕ�ಾ�ಣ�ಾ��ಾ���ೕ�ಾ? ಇಂತಹ �ೖಟ� ಇಲ�ವಲ��. �ಶ� ಕ�ಾ�ಣ�ಾ� �ಶ�ದ               
�ಾ�ೕಕ�ಾಗುವವ���ೕ�ಾ ಅಥ�ಾ �ೕವಲ ತಮ� ಮಹ�ನ �ಾ�ೕಕ�ಾಗುವವ���ೕ�ಾ. �ಾರು �ೕವಲ               
�ೕ�ಾ�ೕಂದ�ದ ಅಲ�ದರ�� ಇರು�ಾ��, ಅವರು �ೕವಲ ತಮ� ಮಹ�ನ �ಾ�ೕಕ�ಾಗುವರು. ಆದ� �ೕಹ��ನ                   
ತಂ�ಯ ಮೂಲಕ �ೕಹ��ನ ಆ��ಯನು� ��ದು�ೂಳ����ೕ�. ಅಲ��ಾಲದ�ಲ�. ಅಂದ�ೕ� ಸವ�ರ ಪ��                 
ಸಹ�ೕಗದ ��ೕಷ�ಯನು� �ಾಯ�ದ�� ಉಪ�ೕ�ಸುವ�ದ�� �ೕಳ�ಾಗುತ�� - ಸಹ�ೕ� ಆತ�. ಇ�ೕ                 
��ಯನು�ಾರ ಶ���ಾ� ಆತ�ನು ಸವ�ಶ��ಗಳನು� �ೕವಲ ಸ�ಯಂ�ಾ� ಅಲ�, ಆದ� ಸವ�ರ ಬ�� �ೕ�ಯ��                     
�ೂಡ�ಸು�ಾ��. �ಲವರ�� ಸಹ�ಾಶ�� ಇಲ�, ತಮ� ಬ� ಇ�. ಈ ಶ��ಯನು� ಅನ��� �ೂಡುವ�ದು, ಇ�ಾ�ತು -                         
ಶ��ಯನು� �ೕ�ಯ�� ಉಪ�ೕ�ಸುವ�ದು. �ೕವಲ ಇದನು� �ೕ�ಸ�ಾರದು - �ಾನಂತು               
ಸಹನ�ೕಲ�ಾ�ರು��ೕ� ಆದ� ತಮ� ಸಹನ�ೕಲ�ಯ ಗುಣದ �ೖ��� ಅನ�ರವ�ಗೂ ತಲುಪ�ೕಕು. �ೖ� �ೌಸ�                 
�ೖ� �ೕವಲ ತಮ�ಾ� ಇರುವ�ದಲ�. ಅನ��� �ಳಕನು� �ೂಡುವ ಅಥ�ಾ �ಾಗ�ವನು� ��ಸುವ�ದ�ಾ��                   
ಇರುತ��. �ೕ� ಶ��ರೂಪ ಅ�ಾ�� �ೖ� �ೌ�, �ೖ� �ೌ� ಆ�ದು� ಅನ��ಗೂ ಅದರ �ಾಭದ ಅನುಭವ�ಾ���.                       
ಅವರು ಅನುಭವ �ಾಡ� - �ಭ�ಲ�ಯ ಅಂಧ�ಾರ�ಂದ ಶ��ಯ �ಳ�ನ�� ಬಂದು �ಡ� ಅಥ�ಾ ಈ ಆತ�ನು                         
ತಮ� ಶ��ಯ ಮೂಲಕ ನನ�ನೂ� ಶ���ಾ� �ಾಡುವ�ದರ�� ಸಹ�ೕ��ಾ��ಾ�� ��ಯ�. ಸಂಬಂಧವನು�                 
ತಂ��ಂ�� �ಾ�ಸು�ಾ�� ಆದ� ��ತ��ಾ�ದು�. ಅದು �ೕ�ಾಗ�ಾರದು - ಸಹ�ೕಗವನು� �ೂಟು�                 
ತನ����ೕ �ಲು�ಸುವ�ದು. ತಂ�ಯ �ೂಡು�ಯನು� �ೂಡು����ೕ�, ಈ ಸ�� ಮತು� ಸಮಥ���ಂದ                 
��ೕಷ�ಗಳನು� �ೕ�ಯ�� �ೂಡ�ಸು�ಾ��, ಇದು ಸತ� �ೕ�ಾ�ಾ�ಗಳ ಲ�ಣವ� ಇ�ೕ ಆ��. ಪ��ೕ ಕಮ�ದ��                     
ಅವರ ಮೂಲಕ ತಂ�ಯು ಕಂಡುಬರ�, ಅವರ ಪ��ೕ �ಾತು ತಂ�ಯ ಸ�� ತ�ಸ�. ಪ���ಂದು                     
��ೕಷ�ಯು �ಾತನ ಕ�� ಸ��ಯನು� �ಾಡ�. ಸ�ಾ ತಂ��ೕ �ಾ�ಸು�ಾ��. ಅವರು ತಮ�ನು� �ೂೕಡ�,                     
ಸ�ಾ ತಂ�ಯನು� �ೂೕಡುವರು. ನನ� ಸಹ�ೕ��ಾ��ಾ��, ಇದು ಸತ� �ೕ�ಾ�ಾ�ಗಳ ಲ�ಣವಲ�. ಇದು                   
ಸಂಕಲ�ದ��ಯೂ �ೕ�ಸ�ಾರದು - ನನ� ��ೕಷ�ಯ �ಾರಣ�ಂದ, ಇವರು ನನ� ಬಹಳ                 
ಸಹ�ೕ��ಾ��ಾ��. ಸಹ�ೕ�� ಸಹ�ೕಗ �ೂಡುವ�ದು ನನ� �ಲಸ�ಾ��. ಒಂದು�ೕ� ತಮ�ನು�               
�ೂೕ�ದರು, ತಂ�ಯನು� �ೂೕಡ�ಲ��ಂದ� ಇದು �ೕ��ಾಗ�ಲ�. ಇದು �ಾ�ಪರಯು� ಗುರುಗಳಂ� ಮುಖ                 
�ರು�ಸುವ��ಾ�ತು. ತಂ�ಯನು� ಮ��ದ�ೕ ಅಥ�ಾ �ೕ� �ಾ�ದಂ�ಾ��. ಇದು �ೕ�ಸುವ��ೕ ಅಥ�ಾ                 
ಏ�ಸುವ��ೕ? ಇದು ಪ�ಣ�ವಲ�, ಇದು �ಾಪ�ಾ�ತು ಏ�ಂದ� ತಂ��ಲ��ಂದ� ಖಂ�ತ �ಾಪ��.                 
ಅಂದ�ೕ� ಸತ� �ೕ�ಾ�ಾ�ಯು ಸತ�ದ ಕ��ೕ ಸಂಬಂಧವನು� �ೂೕ�ಸುವರು. 

�ಾ�ಾ��ಾರವ�� �ಲ���� ಮಕ�ಳ ಪ�� ನಗು ಸಹ ಬರುತ�� - ಏ�ಂದ�, ಲ���ೕನು ಮತು� ಲ�ಣ�ೕನು!                       
ಎಂದು. ತಂ�ಯ ಬ� ತಲುಪ�ೕಕು ಮತು� ತಲುಪ��ಾ�� ತನ� ಕ��. �ೕ� ಅನ� ��ೖ� �ಾದ�� ಎಂದು                         
�ೕಳ���ೕರಲ��, ಅವರು �ೕ�ಂದ �ಳ� ಕ�ತರು�ಾ��. �ೕಲ�� ಕ�ದು�ೂಂಡು �ೂೕಗುವ��ಲ�. ಅಂತಹ ��ೖ�                   
�ಾದ� ಆಗ��. �ಾ�ಾ��ಾರವರು ಇದನು� �ೂೕಡು��ದ�ರು - �ಲ��ಂ�� ಮಕ�ಳ� �ೕ�ಾ�ಾಗ��� ಬದ�ಾ�                   



ಗ��ಗಳ�� ����ೂಂಡು �ಡು�ಾ��. �ಾಗ�ವ� ಬದ�ಾ� �ಡುತ�� ಆದ��ಂದ ನ�ಯು��ರು�ಾ��. ಅದ� ಗು�ಯ                   
ಸ�ೕಪ�� ತಲುಪ�ವ��ಲ�. ಅಂದ�ೕ� ಸತ� �ೕ�ಾ�ಾ��ಂದು �ಾ�� �ೕಳ�ಾಗುತ�� ಎಂದು ����! ಈ                   
ಮೂರು ಶ��ಗಳನು� �ಾಗೂ ��ೕಷ�ಗಳನು� �ೕಹ��ನ ದೃ���ಂದ, �ೕಹ��ನ ವೃ���ಂದ �ೕ�ಯ��                 
ಉಪ�ೕ���. ಒ��ಯದು. 

ಸ�ಾ �ಾ�ಾನ ಮಕ�ಳ� �ಾ�ಾ ಆ�ದು� ಪ���ಂದು ಆತ�ನನು� ಸಂಪನ��ೂ�ಸುವ, ಪ���ಂದು ಖ�ಾ�ಯನು�                   
�ೕ�ಯ�� ಉಪ�ೕ��, ಪ��ೕ ಸಮಯದ�� ವೃ�� �ೂಂದುವ, ಸ�ಾ ತಂ�ಯ ಮೂಲಕ ಪ�ಭು                   
�ೂಡು��ಂದು ��ದು ಅನ��ಗೂ ಪ�ಭು ಪ��ಾದವನು� �ೂಡುವಂತಹ, ಸ�ಾ ಒಬ�ರ ಕ�� ಸೂಚ� �ೂಟು�                     
(�ರ�ನ ಸ��) ಏಕರಸ�ಾ�ರುವವರ�ಾ�� �ಾಡುವಂತಹ, ಇಂತಹ ಸ�ಾ �ಾಗೂ ಸವ�ರ ಸತ� �ೕ�ಾ�ಾ�                   
ಮಕ��� �ಾ�ಾ��ಾರವರ �ನಪ�-��ೕ� �ಾಗೂ ನಮ��. 

ಕು�ಾ�ಯ�ೂಂ�� ಅವ�ಕ�-�ಾ�ಾ��ಾರವರ �ಾ�ಾ��ಾಪ:- 

ಈ ಆಯುಧವ� ಏನು �ಾಡುತ��? ಆಯುಧ �ಾಗೂ �ೕ�ಯು ಸ�ಾ �ಜಯವನು� �ಾ��� �ಾ�ಸುತ��.                     
�ೕ�ಯು �ಜಯ�ಾ���ೕ ಇರುತ��. ಶತು���ೂಂ�� ಯುದ� �ಾಡುವ�ದ�ಾ���ೕ �ೖನ�ವ��ಡು�ಾ��.             
ಅಂದ�ೕ� �ಾ�ಾ ಶತು��ನ �ೕ� �ಜಯ ಪ�ಯುವ��ೕ ತ��ಲ�ರ ಕತ�ವ��ಾ��. ಸ�ಾ ತಮ� ಈ                     
ಕತ�ವ�ವನು� ��ದು, ಬಹು�ೕಗ� ಮುಂದುವ�ಯು�ಾ� �ಾ�� ಏ�ಂದ� ಸಮಯವ� ಬಹಳ �ೕವ� ಗ��ಂದ                   
ಮುಂ��ಾಗು���. ಸಮಯದ ಗ�ಯು �ೕವ��ಾ�ದು� ಮತು� ತಮ� ಗ�ಯು ಬಲ�ೕನ�ಾ�ರುತ���ಂದ�,               
ಸಮಯದ�� ತಲುಪಲು �ಾಧ��ಾಗುವ��ಲ�. ಆದ��ಂದ ಗ�ಯನು� �ೕವ��ೂ���. �ಾರು ��ಾನ               
ಗ�ಯವ�ಾ�ರು�ಾ�� ಅವರು ಸ�ಯಂ �ಾ�ೕ �ೕ��ಾ� �ಡು�ಾ��. ಶ���ಾ�ಗಳ� ಸ�ಾ �ಜ��ಾ�ರು�ಾ��.                 
ಅಂದ�ೕ� �ಾ�ಲ�ರೂ �ಜ��ಾ���ೕ�ಾ? 

ಸ�ಾ ಇ�ೕ ಲ��ವ��ಟು��ೂ��� - �ೕ�ಾ�ಾ��ಾ�ದು� �ೕ�ಯ�� ಮುಂದುವ�ಯು�ಾ� ಇರ�ೕಕು ಏ�ಂದ�                 
ಕು�ಾ�ಯ�� �ಾವ��ೕ ಬಂಧನ�ಲ�. �ೕ�ಯ��ಷು� �ಾಡ�ೕ�ಂದು ಬಯಸು��ೕ� ಅಷೂ� �ಾಡಬ���.               
ಸ�ಾ ತಮ�ನು� ತಂ�ಯವ�ಾ���ೕ� ಮತು� ತಂ��ಾ��ೕ ಇ��ೕ�, �ೕ� ��ದು�ೂಂಡು ಮುಂದುವ�ಯು�ಾ�                 
�ಾ��. �ಾರು �ೕ�ಯ�� ��ತ��ಾಗು�ಾ�� ಅವ�� ಖು� ಮತು� ಶ��ಯ �ಾ���ಯು ಸ�ತಹ�ಾ��ೕ                   
ಆಗುತ��. �ೕ�ಾ�ಾಗ�ವ� �ೂೕ�ಯ�� �ಲವ�ಗ��ೕ �ಗುತ��. ಕು�ಾ�ಯರು ಸ�ಾ ಪ�ಜ� ಆತ��ಾ�ರು�ಾ��.                 
ತಮ� ಪ�ಜ� ಸ�ರೂಪವನು� ಸ��ಯ��ಟು��ೂಳ���ಾ� ಪ���ಂದು ಕಮ�ವನು� �ಾ��. ಮತು� ಪ��ೕ                 
ಕಮ�ವನು� �ಾಡುವ�ದ�� �ದಲು ಪ��ೕಲ� �ಾ�� - ಈ �ಾಯ�ವ� ಪ��ಾ�ತ�ನ ಸ�ಾನ���ೕ,                   
ಒಂದು�ೕ� ಇಲ��ದ�� ಪ�ವತ�� �ಾ� ��. ಪ��ಾ�ತ��ಂ�ಗೂ �ಾ�ಾರಣ�ಾ�ರುವ��ಲ�,             
ಮ�ಾನ�ಾ�ರು�ಾ��. 100 �ಾ�ಹ�ಣ��ಂತ ಉತ�ಮ�ಾ�ರುವವರು ಕು�ಾ�ಯ�ಾ��ಾ��. 100 �ಾ�ಹ�ಣರು             
ಒಂ�ೂಂದು ಕು�ಾ�ಯರನು� ತ�ಾರು �ಾಡು�ಾ��. ಅವರ �ೕ�ಯನು� �ಾಡ�ೕ�ಾ��. ಕು�ಾ�ಯರು               
�ಾವ ಚಮ�ಾ�ರ �ಾಡುವ�ೕಜ�ಯನು��ೕ���ಾ��.�ಾವ��ೕ ಆತ�ನ�ಾದರೂ ಕ�ಾ�ಣ�ಾ� �ಡ� -                   
ಇದ��ಂತಹ �ೂಡ� �ಾ�ೕ��? ತಮ� �ೕ�ನ��ರುವವ�ಾ���ೕ� ಅಲ��. �ಲ���� �ಾನದ �ೕ�ನ��,                 
�ಲ���� �ನ�ನ �ೕ�ನ��. �ಲ���� ��ೕಮದ �ೕ�ನ��. �ೕವಲ �ೕಜ��ೕ ಇ�.                 
ಸಂಗಮಯುಗ�ರುವ��ೕ �ೕ�ನ ಯುಗ. ಒ��ಯದು - ಕು�ಾ�ಯರ ಬ�� �ಾ�ಾ��ಾರವರ ದೃ��ಯು                 
ಸ�ಾ�ಾಲವ� ಇರುತ��. ಕು�ಾ�ಯರು ಸ�ಯಂನು� ಏನು �ಾ��ೂಳ���ಾ�� - ಇದು ಅವರ �ೕ�                   
ಆ�ಾ�ತ�ಾ�� ಆದ� �ಾ�ಾ��ಾರವರಂತು ಎಲ�ರನೂ� �ಶ�ದ �ಾ�ೕಕರ�ಾ�� �ಾಡುವ�ದ�ಾ�� ಬಂ��ಾ��.               
ಸ�ಾ �ಶ�ದ �ಾ�ೕಕತ�ದ ಖು� ಮತು� ನ��ರ�. ಸ�ಾ ಅ��ಾ�ಂತ �ೕ�ಯ�� ಮುಂದುವ�ಯು���.                   
ಒ��ಯದು. 
ವರ�ಾನ:  ವರ�ಾನ: �ಾಡುವವರು ಮತು� �ಾ�ಸುವವರ ಸ���ಂದ �ೖಟ� ��ೕಟ�ಾ� ಭವ. 

�ಾನು ��ತ� ಕಮ��ೕ�, �ಾಡುವವ�ಾ���ೕ�, �ಾ�ಸುವವರು ತಂ��ಾ��ಾ�� -             
ಒಂದು�ೕ� ಈ ಸ��ಯು ಸ�ತಹ�ಾ��ೕ ಇರುತ���ಂದ� ಸ�ಾ �ೖಟ� ��ೕಟ�ಾ� �ಾಗೂ                 
���ಂತ ಚಕ�ವ���ಾ� �ಡು��ೕ�. ತಂ�ಮತು� �ಾನು ಅ��ೕ,ಮೂರ�ಯವರು�ಾರೂ ಇಲ� -ಈ                       
ಅನುಭೂ�ಯು ಸಹಜ�ಾ� ���ಂತ ಚಕ�ವ��ಯ�ಾ�� �ಾ� �ಡುತ��. �ಾರು ಇಂತಹ               



ಚಕ�ವ���ಾಗು�ಾ��, ಅವ�ೕ �ಾ�ಾ�ೕತರು, ಕ�ೕ�ಂ���ಾ�ೕತರು �ಾಗೂ ಪ�ಕೃ��ೕತ�ಾ�           
�ಡು�ಾ��. ಆದ� ಒಂದು�ೕ� �ಾವ��ೕ ತ���ಂದ, �ಾವ��ೕ ವ�ಥ� �ಾವದ �ೂ�ಯು ತಮ�                   
�ೕ� ��ದು�ೂಂಡು �ಡು��ೕ�ಂದ�, ��ೕಟ�� ಬದಲು �ಂ�ಯ ಅ�ೕಕ �ೂ�ಯು ತ�ಯ                 
�ೕ� ಬಂದು �ಡುತ��. 

�ೂ�ೕಗ�:  �ೂ�ೕಗ�: ಸವ� ಬಂಧನಗ�ಂದ ಮುಕ��ಾಗುವ�ದ�ಾ�� �ೖ�ಕ ಸಂಬಂಧ�ಂದ ನಷ��ೕ��ಾ��. 
  

ಸೂಚ�: ಇಂದು ಅಂತ�ಾ��ೕಯ�ೕಗ �ನಮೂರ�ೕ ರ��ಾರ�ಾ��, ಸಂ� 6.30 �ಂದ 7.30ಯವ��, ಎ�ಾ�                       
ಸ�ೂೕದರ-ಸ�ೂೕದ�ಯರು ಸಂಘ�ತ ರೂಪದ�� ಒ�ಾ�� �ೕ� �ೕ�ಾ�ಾ�ಸದ�� ಸವ� ಆತ�ರ ಬ�� ಇ�ೕ                   
ಶುಭ�ಾವ�ಯ��� – ಸವ� ಆತ�ರ ಕ�ಾ�ಣ�ಾಗ�, ಸವ� ಆತ�ರು ಸತ� �ಾಗ�ದ�� ನ�ಯು�ಾ� ಪರ�ಾತ�ನ                     
ಆ��ಯಅ��ಾರವನು� �ಾ��� �ಾ��ೂಂಡು �ಡ�. �ಾನು ತಂ�ಯಸ�ಾನ ಸ�ಾ�ತ���ಮು��-�ೕವನು���ಯ                   
ವರ�ಾನವನು� ��ದು�ೂಳ��ವಂತಹ ಆತ��ಾ���ೕ�. 

ಸ�-ಪ�ವತ��, ಸ�-ಉನ���ಾ� ಸ�ಯಂನು� ಪ��ೕಲ� �ಾ��ೂಳ�ಲು ಅವ�ಕ� �ಾ��ಂದ ಪ���ಗಳ�: 

1. ಪ���ಬ� ಮಗು�ನ�� �ಾವ ಮೂರು ��ೕಷ�ಗ��? 

2. �ೕ�ಾ�ಾ�ಯ ಕತ�ವ� ಏ�ಾ��? 

3. �ಾ�ಾರವರು ಇವ��ನ ಮುರ�ಯನು�ಾರ ಮಕ��� �ಾವ �ೖಟಲಗಳನು� �ೂ���ಾ��? 

4. ಕು�ಾ�ಯರ ದಳ ಏನು �ಾಡುತ��? 

5. ಆತ�ಗಳ ಕ�ಾ�ಣ �ಾಡುವವರು ಎಂತಹ �ೌ�(ಮ��)ನ��ರು�ಾ��? 

6. ಸವ� ಬಂಧನಗ�ಂದ ಮುಕ��ಾಗಲು ಏನು �ಾಡ�ೕಕು? 

7. �ಾಡುವರು ಮತು� �ಾ�ಸುವವರು ಎನು�ವ ಸ��ಯ�� ಏನು �ಗುವ�ದು? 

8. �ಾವ ಸ��ಯ��ರುವ�ದ�ಂದ ���ಂತ ಚಕ�ವ���ಾಗಲು �ಾಧ�? 

9. ಪ�� ಆತ��� ಏನು ಅನುಭವ �ಾ�ಸ�ೕಕು? 

10. �ಾರು ಚಕ�ವ��ಗ�ಾಗುವರು? 


