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“ಮಧುರ ಮಕ��ೕ - �ೕವ� ಅಶ�ೕ�ಗ�ಾ� �ಾ�ಾಗ ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾಡು��ೕ�ೂೕ ಆಗ �ಮ� �ಾ�� ಈ 
ಜಗ��ೕ ಸ�ಾ���ಾ� �ಡುತ��, �ೕಹ ಮತು� ಜಗತು� ಮ�ತು �ೂೕ��ಡುತ��” 

ಪ���:  ತಂ�ಯ ಮೂಲಕ �ೕವ� ಮಕ��� �ಾನದ ಮೂರ�ಯ �ೕತ�ವ� ಏ� ����? 
ಉತ�ರ:  ತಮ�ನು� ಆತ��ಂದು ��ದು, ತಂ�ಯು �ಾ�ಾ��ಾ��, �ೕ��ಾ���ೕ �ಾ��ೕ �ನಪ�               

�ಾಡಲು ಮೂರ�ಯ �ೕತ�ವ� ����. ಆದ� ಈ ಮೂರ�ಯ �ೕತ�ವ� ಪ�ಣ�                 
�ೕಗಯುಕ��ಾ�ಾಗ �ಲಸ �ಾಡುತ�� ಅ�ಾ�� ಒಬ� ತಂ��ಂ�� ಸತ� ��ೕ���ಾ�ಗ.               
�ಾರ �ಾಮ-ರೂಪದ��ಯೂ ��� �ಾ��ೂಂ�ರ�ಾರದು. �ಾ�ಯು         
��ೕ�ಯ��ಡುವ�ದರ���ೕ �ಘ�ವನು� �ಾಕುತ��. ಇದರ���ೕ ಮಕ�ಳ� �ೕಸ �ೂೕಗು�ಾ��. 

�ೕ�: ಸತ�ರೂ �ನ� ಮ��ನ���ೕ........... 
 

ಓಂ �ಾಂ�. �ೕವ� �ಾ�ಹ�ಣರ �ನಃ ಈ �ೕ�ಯ ಅಥ�ವನು� ಮ�ಾ�ರೂ ��ದು�ೂಳ�ಲು �ಾಧ��ಲ�. �ೕ�                       
�ೕದ-�ಾಸ� ಮುಂ�ಾದುವ�ಗಳ�� ಬ���ಾ��. ಆದ� ಏ�ಲ�ವನೂ� ಓದು�ಾ���ೕ ಅದರ ಅಥ�ವನು� ��ಯಲು                 
�ಾಧ��ಲ�. ಆದ��ಂದ ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - �ಾನು ಬ��ಾ�ರವರ ಮೂಲಕ ಎ�ಾ� �ೕದ-�ಾಸ�ಗಳ �ಾರವನು�                     
����ೂಡು��ೕ� �ಾ��ೕ ಈ �ೕ�ಗಳ ಅಥ�ವನೂ� ಸಹ �ಾರೂ ��ದು�ೂಂ�ಲ�. ತಂ��ೕ ಇದರ                   
ಅಥ�ವನು� ����ೂಡು�ಾ��. ಆತ�ವ� �ಾ�ಾಗ ಈ ಶ�ೕರ�ಂದ �ನ��ಾಗುತ���ೕ ಆಗ ಈ ಪ�ಪಂಚ�ಂದ                   
ಎ�ಾ� ಸಂಬಂಧವ� ಕ�ದು �ೂೕಗುತ��. �ೕ�ಯೂ ಸಹ �ೕಳ�ತ�� - ತನ�ನು� ಆತ��ಂದು ��ದು ಅಶ�ೕ�                       
ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾ�ದ� ಈ ಪ�ಪಂಚ�ೕ ಸ�ಾ���ಾ� �ಡುತ��. ಈ ಶ�ೕರವ� ಭೂ�ಯ �ೕ��,                     
ಆತ�ವ� ಇದ�ಂದ �ಟು� �ೂೕ��ಂದ� ಮ�� ಆ ಸಮಯದ�� ಅದ�� ಈ ಮನುಷ� ಸೃ���ೕ ಇರುವ��ಲ�,                       
ಆತ�ವ� ಅಶ�ೕ��ಾ� �ಡುತ�� ನಂತರ �ಾ�ಾಗ ಶ�ೕರದ�� ಮ�� ಪ��ೕಶ�ಾಗುತ���ೕ ಆಗ �ಾತ�ವ�                   
�ಾ�ರಂಭ�ಾಗುತ�� ಮ�� ಒಂದು ಶ�ೕರವನು� �ಟು� ಮ�ೂ�ಂದರ�� ಪ��ೕಶ �ಾಡುತ�� ಆದ� �ಂ�ರು�                   
ಮ�ಾತತ�ದ�� �ೂೕಗುವ��ಲ�. ಅದು �ಾ� ಮ�ೂ�ಂದು ಶ�ೕರದ�� �ೂೕಗುತ��. ಈ ಆ�ಾಶ ತತ�ದ���ೕ ಅದು                     
�ಾತ�ವನ��ನ�ಸ�ೕ�ಾಗುತ��, ಮೂಲವತನದ�� �ೂೕಗುವ��ಲ�. �ಾ�ಾಗ ಶ�ೕರ �ಡುತ��ಯಂದ� ಇ��ನ             
ಕಮ� ಬಂಧನವ� ಇರುವ��ಲ�, ಆ ಕಮ�ದ ಬಂಧನವ� ಇರುವ��ಲ�, ಶ�ೕರ�ಂದ�ೕ �ನ��ಾಗುತ��ಯಲ��!                 
ಮ�ೂ�ಂದು ಶ�ೕರವನು� ಪ��ಾಗ ಆ ಕಮ� ಬಂಧನವ� ಮ�� �ಾ�ರಂಭ�ಾಗುತ��. ಇ��ಾ� �ಾತುಗಳನು�                   
�ಮ�ನು� �ಟು� ಮ�ಾ�ವ ಮನುಷ�ರು ��ದು�ೂಂ�ಲ�, ಎಲ�ರೂ ಸಂಪ�ಣ� �ಳ�ವ���ೕನ�ಾ��ಾ��ಂದು               
ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ��. ಆದ� ತನ�ನು� ಈ �ೕ� �ಾ�ಾದರೂ ��ದು�ೂಳ���ಾ���ೕ! ತನ�ನು� ಎ�ೂ�ಂದು                   
ಬು��ವಂತ�ಂದು ��ದು�ೂಳ���ಾ��. �ಾಂ�ಯ ಬಹು�ಾನಗಳನು� �ೂಡು��ರು�ಾ��. �ೕವ� �ಾ�ಹ�ಣ             
ಕುಲಭೂಷಣರು ��ಾ�� ����ೂಡಲು �ಾಧ���. ಅವ�� �ಾಂ��ಂದು �ಾವ�ದ�� �ೕಳ�ಾಗುತ��?               
ಎಂಬುದು ���ೕ ಇಲ�. ಮನ��� �ೕ� �ಾಂ� �ಗುತ��ಯಂದು �ಲವರು ಮ�ಾತ�ರ ಬ� �ೂೕಗು�ಾ�� ನಂತರ                       
�ಶ�ದ�� �ೕ�ಾಗುತ�� ಎಂದು �ೕಳ��ಾ��! ಆದ� ��ಾ�ಾ� ಜಗ��ನ�� �ಾಂ�ಯು �ೕ�ರುತ�� ಎಂದು �ಾರೂ                     
ಸಹ �ೕಳ�ವ��ಲ�. ಅದಂತೂ �ಾಂ��ಾಮ�ಾ��, �ಾ�ಾತ�ರು �ಾಂ��ಾಮದ��ರು��ೕ�. ಆದ� ಮನ��ನ               
�ಾಂ�ಯಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��. ಅದು ಅವ�� �ೕ� �ಗುತ��ಯಂದು ���ಲ�. �ಾಂ��ಾಮ ನಮ�ಮ��ಾ��,                   
ಇ�� �ಾಂ�ಯು �ಗಲು �ೕ� �ಾಧ�? �ೌದು, ಸತ�ಯುಗದ�� ಸುಖ-�ಾಂ�-ಸಂಪತು� ಎಲ�ವ� ಇರುತ��, ಅದರ                     
�ಾ�ಪ�ಯನು� ತಂ��ೕ �ಾಡು�ಾ��. ಇ���ಾದರೂ ಎ�ೂ�ಂದು ಅ�ಾಂ���! ಇ�ಲ�ವನೂ� �ೕವ� ಮಕ�ಳ�                 
��ದು�ೂಂ���ೕ�. ಸುಖ-�ಾಂ�-ಸಂಪತು� �ಾರತದ���ೕ ಇತು�,ಆಆ��ಯು ತಂ�ಯ�ಾ�ತು�. ದುಃಖ,ಅ�ಾಂ�,                 
ಕಂ�ಾಲತನ - ಈ ಆ��ಯು �ಾವಣನ�ಾ��. ಈ ಎ�ಾ� �ಾತುಗಳನು� �ೕಹ��ನ ತಂ�ಯು �ೕಹ��ನ ಮಕ���                       
��ಸು�ಾ��. ತಂ�ಯು ಪರಮ�ಾಮದ��ರುವಂತಹ �ಾನಪ�ಣ��ಾ��ಾ��. �ಾರು ಸುಖ�ಾಮದ ಆ��ಯನು�             
ನಮ� �ೂಡು�ಾ�� ಅವರು �ಾ�ಾತ�ಗ�� ����ೂಡು�ಾ��. �ಾನವ� ಆತ�ನ���ೕ ಇರುತ��, ಅವ��                 
�ಾನ�ಾಗರ�ಂದು ಕ�ಯ�ಾಗುತ��, ಆ �ಾನ�ಾಗರ ಇವರ (ಬ��ಾ�) ಶ�ೕರದ ಮೂಲಕ �ಶ�ದ                 
ಚ���-ಭೂ�ೂೕಳವನು� ����ೂಡು�ಾ��. �ಶ�ದ ಆಯಸು� ಇರ�ೕಕಲ��! �ಶ�ವಂತೂ ಇ��ೕ ಇ�, �ೕವಲ �ೂಸ                   
ಜಗತು� ಮತು� ಹ�ಯ ಜಗ��ಂದು ಕ�ಯ�ಾಗುತ�� ಎಂಬುದೂ ಸಹ ಮನುಷ��� ���ಲ�. �ೂಸ ಜಗ���ಂದ                     



ಹ�ಯ�ಾಗುವ�ದರ�� ಎಷು� ಸಮಯ ��ಸುತ��? 

ಕ�ಯುಗದ ನಂತರ ಸತ�ಯುಗವ� ಅವಶ��ಾ� ಬರುತ���ಂದು �ೕವ� ಮಕ�ಳ� ��ದು�ೂಂ���ೕ�. ಆದ��ಂದ                 
ಕ�ಯುಗ ಮತು� ಸತ�ಯುಗದ ಸಂಗಮದ�� ತಂ�ಯು ಬರ�ೕ�ಾಗುತ��. ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ� ಬ��ಾ�ರವರ                 
ಮೂಲಕ �ೂಸ ಜಗ��ನ �ಾ�ಪ�ಯನು�, ಶಂಕರನ ಮೂಲಕ ��ಾಶವನು� �ಾ�ಸು�ಾ��. ��ಮೂ��ಯ ಅಥ��ೕ                   
ಇ�ಾ�� - �ಾ�ಪ�, ��ಾಶ, �ಾಲ�. ಇದು �ಾ�ಾರಣ �ಾ�ಾ�� ಆದ� ಈ �ಾತುಗಳನು� �ೕವ� ಮಕ�ಳ�                         
ಮ�ತು �ಡು��ೕ�. ಇಲ��ಂದ� �ೕವ� ಮಕ��� ಬಹಳ ಖು��ರ�ೕಕು, �ರಂತರ �ನ�ರ�ೕಕು - �ಾ�ಾ                     
ನಮ�ನು� ಈಗ �ೂಸ ಜಗ����ೕಗ�ರ�ಾ�� �ಾಡು���ಾ��. �ೕವ� �ಾರತ�ಾ�ಗ�ೕ�ೕಗ��ಾಗು����ೕ�, �ೕ�                   
�ಾರೂ ಅಲ�. �ಾ! �ಾರು ಅನ� ಧಮ�ಗಳ�� ಮ�ಾಂತರ �ೂಂ��ಾ���ೕ ಅವರು ಬರಲು �ಾಧ�. ಮ��                       
ಕಲ�ದ �ಂ�ನಂ� ಅ�ೕ ಧಮ�ದ�� �ೂೕ� �ೕ��ೂಳ���ಾ��. ಎಲ�ದರ �ಾನವ� �ಮ� ಬು��ಯ���.ಈಹ�ಯ                       
ಪ�ಪಂಚವ� ಬದ�ಾವ��ಾಗುತ�� ಎಂದು ಮನುಷ��� ��ಸ�ೕಕು. ಮ�ಾ�ಾರತ ಯುದ�ವ� ಅವಶ��ಾ�               
ಆಗ��, ಈ ಸಮಯದ���ೕ ತಂ�ಯು ಬಂದು �ಾಜ�ೕಗವನು� ಕ�ಸು�ಾ��. �ಾರು �ಾಜ�ೕಗವನು�                 
ಕ�ಯು�ಾ���ೕ ಅವರು �ೂಸ ಜಗ��ನ�� �ೂರಟು �ೂೕಗು�ಾ��. �ೕವ� ಎಲ��ಗೂ ��ಸ�ೕಕು - ��ೕ�ಾ��                     
��ೕಷ� ಭಗವಂತ�ಾ��ಾ�� ನಂತರ ಬ��ಾ�-�ಷು�-ಶಂಕರರು. ಇ�� ಜಗದಂ�ಾ-ಜಗ��ತರು ಮುಖ��ಾ��ಾ��.             
ತಂ�ಯು ಬ��ಾ�ರವರ ತನು�ನ�� ಬರು�ಾ��, ಪ��ಾ�ತ ಬ��ಾ�ರವರು ಇ���ೕ ಇ�ಾ�ರಲ��. ಬ��ಾ�ರವರ                 
ಮೂಲಕ �ಾ�ಪ�ಯು ಸೂ��ವತನದ�� ಆಗುವ��ಲ�, ಇ���ೕ ಆಗುತ��. ಇವರು ವ�ಕ��ಂದ ಅವ�ಕ��ಾಗು�ಾ��,                 
�ಾಜ�ೕಗವನು� ಕ�ತು �ಷು��ನ ಎರಡು ರೂಪ�ಾಗು�ಾ��. �ಶ�ದ ಚ���-ಭೂ�ೂೕಳವನು�             
��ದು�ೂಳ��ೕಕಲ��. ಮನುಷ��ೕ ��ದು�ೂಳ���ಾ��. �ಶ�ದ �ಾ�ೕಕ, �ಶ�ದ ಚ���-ಭೂ�ೂೕಳವನು�             
����ೂಡಲು �ಾಧ���. ಅವರು �ಾನಪ�ಣ�ರು, ಪ�ನಜ�ನ�ರ�ತ�ಾ��ಾ��. ಈ �ಾನವ� �ಾರ�ೕ               
ಬು��ಯ��ಲ�. ಪ�ೕ�ಸುವಂತಹ ಬು��ಯು �ೕಕಲ��. �ೕ� ಸ�ಲ� ಬು��ಯ�� ಕು�ತು�ೂಳ��ತ���ೕ ಅಥ�ಾ                 
�ಾ��ೕ ಇ�ಾ���ೕ ಎಂಬುದನು� �ೂೕಡ�ೕಕು. ಒಬ� ಅಜ�� �ಾ� �ಸ�ಾಂತ �ೖದ��ಾ� �ೂೕ��ಾ��.                   
ಆತನು �ೂೕ�ದ ತ�ಣ�ೕ �ೂೕಗವನು� ಪ�� ಹಚು���ದ�ರು ಎಂದು �ೕಳ���ದ�ರು.ಈಗ �ೕವ� ಮಕ�ಳ� ಸಹ ಇವರು                         
ಈ �ಾನವನು� ��ದು�ೂಳ�ಲು �ೕಗ��ೕ ಅಥ�ಾ ಇಲ�� ಎಂದು ��ದು�ೂಳ��ೕಕು. 

ತಂ�ಯು ಮಕ��� �ಾನದ ಮೂರ�ಯ �ೕತ�ವನು� �ೂ���ಾ��, ಇದ�ಂದ �ೕವ� ತನ�ನು� ಆತ��ಂದು ��ದು                     
ತಂ� �ಾ�ಾ��ಾ��, �ೕ��ಾ���ೕ ಅ�ೕ ರೂಪದ�� �ನಪ� �ಾಡು��ೕ�. ಆದರೂ ಸಹ �ಾರು ಪ�ಣ�                     
�ೕಗಯುಕ��ಾ�ರು�ಾ���ೕ ಅವರದು ತಂ�ಯ �ೂ� ��ೕ�ಬು���ಾ�ರುತ��. ಇಂತಹ ಬು��ಯುಳ�ವರು             
ಎಲ�ರೂ ಇರುವ��ಲ�. ಒಬ���ೂಬ�ರು �ಾಮ-ರೂಪದ�� �ಲು��ೂಂ�ರು�ಾ��. �ಮ� ��ೕ�ಯನು� ನ�ೂ�ಂ��               
�ೂೕ�� ಎಂದು ತಂ�ಯು �ೕಳ��ಾ��. �ಾ�ಯು ತಂ�ಯ �ೂ� ��ೕ�ಯ��ಡಲು �ಡುವ��ಲ�.                 
�ಾ�ಯೂ ಸಹ �ೂೕಡುತ�� - ಇವರು ನನ� �ಾ�ಹಕ�ಾ��ಾ���ೕ ಎಂದು �ೂೕ� ಒಂ�ೕ�ಾ�                   
ಮೂಗು-��ಯನು� ��ದು �ಡುತ��, ಮ�� �ಾ�ಾಗ �ೕಸ �ೂೕಗು�ಾ���ೕ ಆಗ �ಾ��ಂದ �ೕಸ                   
�ೂೕ��ಂದು ��ಯು�ಾ��, �ಾ�ಾ�ೕತರು-ಜಗ��ೕತ�ಾಗಲು �ಾಧ��ಲ�, ��ೕಷ� ಪದ�ಯನೂ� ಪ�ಯಲು             
�ಾಧ��ಲ�. ಇದರ���ೕ ಶ�ಮ��. ನ�ೂ�ಬ�ನ��ೕ �ನಪ� �ಾ���ೕ ಆದ� �ಮ� ಪ�ತ ಬು��ಯು �ಾವನ�ಾ�                     
�ಡುತ�� ಎಂದು ��ೕಮತವ� �ೕಳ�ತ��. ಆದರೂ ಸಹ ಇದು �ಲವ�� ಬಹಳ ಕಷ���ಸುತ��. ಇದರ�� ಒಂ�ೕ                       
�ಷಯ�� - ತಂ� ಮತು� ಆ��. �ೕವಲ ಎರಡು ಅ�ರದ �ನಪ� �ಾಡಲು �ಾಧ��ಲ��! ತಂ�ಯನು� �ನಪ�                         
�ಾ� ಆದ� ತನ� �ೕಹವನು�, ಅನ�ರ �ೕಹವನು� �ನಪ� �ಾಡು��ರು�ಾ��. �ೕಹವನು� �ೂೕಡು��ದ�ರೂ ಸಹ                     
�ೕವ� ನನ�ನು� �ನಪ� �ಾ�. ಆತ��� ಈಗ ನನ�ನು� �ೂೕಡಲು-ಅ�ಯಲು ಮೂರ�ಯ �ೕತ�ವ� ����,                     
ಅದ�ಂದ �ಲಸ ��ದು�ೂ��. �ೕ�ೕಗ ���ಾಲದ��, ���ೕ��ಗ�ಾಗು��ೕ�, ���ಾಲದ��ಗಳ��ಯೂ ಸಹ               
ನಂಬ�ಾ�� ಇ��ೕ�. �ಾನವನು� �ಾರ��ಾಡುವ�ದು�ಾವ��ೕ ಕಷ��ಲ�. ಬಹಳ ��ಾ�����ಸುತ�� ಆದ�                   
�ೕಗಬಲವ� ಕ��, ಆ�ಾ���ಾ� ���ಯು ಬಹಳ ಕ����. ಸ�ಲ� �ಾ�ನ�� �ೂೕಪ, �ೂ�ೕಧವ� ಬಂದು                     
�ಡುತ��, �ೕಳ��ಾ�-ಏಳ��ಾ� ಇರು�ಾ��. ಇಂದು �ೕಲ�� ಎದ�� �ಾ� �ದು� �ೂೕಗು�ಾ��. �ೕಹದ ಅ��ಾನವ�                     
ಮುಖ��ಾದ�ಾ��� ನಂತರ ಅನ� �ೂೕಪ, �ೂ�ೕಧ ಮುಂ�ಾದುವ�ದರ�� ಮುಳ�� �ಡು�ಾ��. �ೕಹ�ೂಂ��                 
�ೕಹ�ರುತ��ಯಲ��. �ಾ�ಯರ�� �ಚು� �ೕಹ�ರುತ��. ತಂ�ಯು ಅದ�ಂದ ಈಗ �ಮ�ನು�               
��ಸು���ಾ��. �ಮ� �ೕಹ��ನ ತಂ�ಯು ����ಾ��, �ೕವ� �ೕಹವ��ೕ� ಇಡು��ೕ�? ಆ ಸಮಯದ ಚಹ�,                     
�ಾತುಕ�, ಎಲ�ವ� ಕ�ಯ ಸ�ಾನ�ರುತ��. ನಷ��ೕ�ಗ�ಾ�, �ರಂತರ ನನ�ನು� �ನಪ� �ಾ� ಎಂದು                   



ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ��. �ಾಪದ �ೂ�ಯು ತ�ಯ �ೕ� ಬಹಳ���, ಅದು �ೕ� ಇ�ಯುವ�ದು? ಆದ�                     
�ಾ�ಯು ಈ �ೕ���, ಅದು �ನಪ� �ಾಡಲು �ಡುವ��ೕ ಇಲ�. ಭ� ಎ��ೕ ತ� ����ೂಂಡರೂ                       
ಘ��-ಘ��� ಬು���ಂದ �ೂರಟು �ೂೕಗುತ��. �ಾವ� ಅ�ೕ ��ಯ�ಾದ ತಂ�ಯ��ೕ ಮ��                 
�ಾಡು��ರ�ೕಕು ಎಂದು ಎ�ೂ�ಂದು ಪ�ಯತ� ಪಡು�ಾ��, �ಾ�ಾ �ಮ� ಬ� ಬಂ�ೕ ���ವ� ಎಂದು �ೕಳ��ಾ��                       
ಆದ� ಮ�ತು �ಡು�ಾ��, ಬು��ಯು �ೕ� ಕ� �ೂೕಗು��ರುತ��. �ದಲ�ಯ ನಂಬ�ನ��                 
�ೂೕಗುವಂತಹವರೂ ಸಹ ಪ�ರು�ಾ���ಾ��ಾ�ರಲ��. 

�ಾವ� ಈಶ�ರನ ��ಾ���ಗ�ಾ���ೕ�ಂಬುದು ಮಕ�ಳ ಬು��ಯ��ರ�ೕಕು. ಭಗ�ಾನು�ಾಚ - �ೕ�ಯ��ಯೂ               
ಇ�, �ಾನು �ಮ�ನು� �ಾಜರುಗಳ �ಾಜನ�ಾ�� �ಾಡು��ೕ�. �ೕವಲ �ವನ �ಸ�� ಬದ�ಾ� ಕೃಷ�ನ �ಸರನು�                       
�ಾ��ಾ��. �ಾಸ�ವದ�� �ವ ಜಯಂ�ಯನು� ಇ�ೕ �ಶ�ದ�� ಆಚ�ಸ�ೕಕು. �ವ ತಂ�ಯು ಎಲ�ರನೂ�                   
ದುಃಖ�ಂದ ಮುಕ�ರ�ಾ�� �ಾ� �ಾಗ�ದಶ�ಕ�ಾ� ಕ�ದು�ೂಂಡು �ೂೕಗು�ಾ��. ಅವರು ಮು���ಾತ,               
�ಾಗ�ದಶ�ಕ�ಾ��ಾ��, ಇದನು� ಎಲ�ರೂ ಒಪ���ಾ��. ಎಲ�ರ ಪ�ತ-�ಾವನ ತಂ��ಾ��ಾ��. ಎಲ�ರನೂ�               
�ಾಂ��ಾಮ-ಸುಖ�ಾಮದ�� ಕ�ದು�ೂಂಡು �ೂೕಗುವವ�ಾ��ಾ�� ಅಂ�ಾಗ ಅವರ ಜಯಂ�ಯ��ೕ�           
ಆಚ�ಸ�ಾರದು? �ಾರತ�ಾ�ಗ�ೕ ಆಚ�ಸುವ��ಲ�. ಆದ��ಂದ �ಾರತದ ಗ�ಯು ದುಗ���ಾ��. �ಾವ� ಸಹ                 
�ಟ� ಗ��ಂದ ಆಗುತ��. ಈ �ೕ� �ಾಂಬುಗಳನು� ತ�ಾ�ಸು�ಾ�� ಅದ�ಂದ ಅ�ಲವ� �ೂರಬಂ��ಂದ�                   
ಎಲ�ರೂ ಸ�ಾ���ಾಗು�ಾ��, �ೕ� �ೂ�ೕ�ೂೕ�ಾರಂ �ೂಟ� �ಾ� ಆ� �ಡುತ��. ಅವರೂ ಸಹ ಇ�ಲ�ವನೂ�                     
�ಾಡ�ೕ�ೕಕು. ಇ�ಲ�ವನೂ� ���ಸುವ�ದು ಅ�ಾಧ�ದ �ಾತು, ಕಲ�ದ �ಂ� ಏ�ಾ��ೂ�ೕ ಅದು                 
ಪ�ನ�ಾವತ���ಾಗುತ��. ಈ ಅಣ�ಸ�ಗಳ� ಮತು� �ಾ�ಕೃ�ಕ ��ೂೕಪಗ�ಂದ ��ಾಶ�ಾ�ತು� ಅದು ಈಗಲೂ ಸಹ                   
ಆಗ��. ��ಾಶದ ಸಮಯವ� �ಾ�ಾಗ ಬರುತ���ೕ ಆಗ �ಾ��ಾದ�ೕಜ�ಯನು�ಾರ ಅದು �ಾತ�ದ��                   
ಬಂ�ೕ �ಡುತ��. �ಾಟಕವ� ಅವಶ��ಾ� ��ಾಶವನು� �ಾ�ಸುತ��. ರಕ�ದ ನ�ಗಳ� ಇ���ೕ ಹ�ಯುತ��.                   
���ಾ�ನ��� ಒಬ���ೂಬ�ರನು� �ಾ�� �ಡು�ಾ��. ಈ ಪ�ಪಂಚವ� ಬದ�ಾವ��ಾಗುತ�� ಎಂದು               
�ಮ���ಯೂ �ಲವರು ��ದು�ೂಂ���ೕ�. �ಾ�ೕಗ ಸುಖ�ಾಮದ�� �ೂೕಗು��ೕ� ಅಂ�ಾಗ ಸ�ಾ�ಾಲ �ಾನದ                 
ಅ�ೕಂ��ಯ ಸುಖದ��ರ�ೕಕು. ಎಷು� �ನ�ನ��ರು��ೕ� ಅಷು� ಸುಖವ� �ಚು��ಾ� �ೂೕಗುವ�ದು. ಈ �ೂಳಕು                   
�ೕಹ�ಂದ ದೂರ�ಾಗು��ೕ�. �ೕವ� ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾ���ೕ ಆದ� �ಾಜ��ಾಗ�ವ� �ಮ��ಾಗುತ��,                 
��ಂ�ನ�� �ಾಜ��ಾಗ�. �ಾಜ�� ಮಗು�ಾ��ಂದ� ಆತ �ಾಜುಕು�ಾರ�ಾದನಲ��! ಅಂ�ಾಗ ತಂ�ಯು               
�ೕಳ��ಾ�� - ನನ�ನು� �ನಪ� �ಾ� ಮತು� ಚಕ�ವನು� �ನಪ� �ಾ���ೕ ಆದ� ಚಕ�ವ�� �ಾಜ�ಾಗು�ಾ��.                       
ಆದ��ಂದ ಒಂದು ��ಂ�ನ�� �ೕವನು���, ��ಂ�ನ�� ��ಾ��ಂದ �ಾಜಕು�ಾರ�ಾಗು�ಾ��ಂದು �ಾಯನ��.               
ಎಷು� ��ಾ���! ಅಂ�ಾಗ ��ೕಮತದಂ� ��ಾ�� ನ�ಯ�ೕಕು, ���-���ಯ�� ಸಲ�ಯನು� ��ದು�ೂಳ��ೕಕು. 

ಮಧುರ ಮಕ��ೕ, ��ತ��ಾ� ಇ����ೕ ಆದ� ಮಮತ�ವ� ಅ�ದು �ೂೕಗುತ�� ಎಂದು ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ��.                     
ಆದ� ��ತ��ಾಗುವ�ದು �ಕ�ಮ�ನ ಮ�ಯಂತಲ�. ಇವರು ಸ�ಯಂ ��ತ��ಾ��ಾ��, ಮಕ�ಳನೂ� ಸಹ                 
��ತ�ರ�ಾ�� �ಾಡು�ಾ��. ಇವರು ಏನ�ಾ�ದರೂ ��ದು�ೂಳ���ಾ���ೕ? �ೕವ� ��ತ��ಾ� ಸಂ�ಾಲ� �ಾ�                 
ಎಂದು ��ಸು�ಾ��. ��ತ��ಾ�����ೕ ಆದ� ನಂತರ ಮಮತ�ವ� ಅ�ದು �ೂೕಗುತ��. ಈಶ�ರ�ೕ ಎಲ�ವನೂ�                   
�ೕ��ಾ�� ಎಂದು �ೕಳ��ಾ��. ಮ�� ಸ�ಲ��ೕ�ಾದರೂ ನಷ��ಾ��ಂದ� ಅಥ�ಾ �ಾ�ಾದರೂ ಸತು�                 
�ೂೕಗು�ಾ��ಂದ� ನಂತರ ಅ�ಾ�ೂೕಗ�ವಂತ�ಾಗು�ಾ��. ಏ�ಾದರೂ �ಾ����ಾದ� ಖು��ಾಗು�ಾ��.ಈಶ�ರನು             
�ೂ���ಾ��ಂದ� ಸತ� ನಂತರ ಅಳ�ವಂತಹ ಅಗತ��ೕ��? ಆದ� �ಾ�ಯು ಕ���ೕ�ಲ�, �ಕ�ಮನ                 
ಮ�ಯಂ�ೕನು! ಈ ಸಮಯದ�� ತಂ�ಯು �ೕಳ��ಾ�� - ಈ ಪ�ತ ಪ�ಪಂಚದ�� �ಾವ� ಇರಲು ಇಷ�                       
ಪಡುವ��ಲ�, ನಮ�ನು� �ಾವನ ಜಗ��� �ೂ�ಯ�� ಕ�ದು�ೂಂಡು �ೂೕ� ಎಂದು �ೕಳ��ಾ��. ಆದ� ಇದರ                     
ಅಥ�ವನೂ� ��ದು�ೂಂ�ಲ�. ಪ�ತ-�ಾವನ ಬರು�ಾ��ಂದ� ಅವಶ��ಾ� ಶ�ೕರ�ಲ�ವ� ಸ�ಾ���ಾ�             
�ಡುತ��, ಆಗ�ೕ ಆತ�ಗಳನು� ಕ�ದು�ೂಂಡು �ೂೕಗು�ಾ��. ಇಂತಹ ತಂ�ಯ �ೂ� ��ೕ� ಬು���ರ�ೕಕು.                   
ಒಬ��ೂಂ�� ��ೕ�ಯ��ಡ�ೕಕು, ಅವರ��ೕ �ನಪ� �ಾಡ�ೕಕು, �ಾ�ಯ �ರು�ಾ�ಯಂತೂ ಬರು��ರುತ��.               
ಕ�ೕ�ಂ��ಯಗ�ಂದ �ಾವ��ೕ �ಕಮ�ವನು� �ಾಡ�ಾರದು. ಅದು �ಾ��� �ರುದ��ಾಗುತ��. �ಾನು ಈ                 
ಶ�ೕರದ (ಬ��ಾ�) ಆ�ಾರವನು� ��ದು�ೂಳ����ೕ�ಂದು ತಂ�ಯು �ೕಳ��ಾ��. ಇದು ಇವರ ಶ�ೕರವಲ��, �ೕವ�                   
ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾಡ�ೕಕು. ಬ��ಾ�ರವರೂ ತಂ��ಾ��ಾ��, �ವನೂ ಸಹ ತಂ��ಾ��ಾ��ಂಬುದು �ಮ�                 
����. �ಷು� ಮತು� ಶಂಕರ�� ತಂ�ಯಂದು �ೕಳ�ವ��ಲ�. �ವ ��ಾ�ಾರ ತಂ��ಾ��ಾ��, ಪ��ಾ�ತ                   



ಬ�ಹ�ನು �ಾ�ಾ� ತಂ��ಾ��ಾ��. ಈಗ �ೕವ� �ಾ�ಾರದ ಮೂಲಕ �ರಂತರ ��ಾ�ಾರ ತಂ��ಂದ ಆ��ಯನು�                     
��ದು�ೂಳ������ೕ�. �ಾ�ಾರವರು ಇವರ�� ಪ��ೕಶ �ಾಡು�ಾ��, ಆಗ �ಾತ�ಂದ ಆ��ಯು ತಂ�ಯ ಮೂಲಕ                   
�ಾವ� ��ದು�ೂಳ����ೕ�. �ಾ�ಾ (��ಾ�ಾರ) ತಂ� (�ಾ�ಾರ) ಇದು ಅದು�ತ�ಾದ �ೂಸ �ಾತಲ��.                   
��ಮೂ��ಯನು� �ೂೕ�ಸು�ಾ�� ಆದ� ��ದು�ೂಂ�ಲ�. �ವನ��ೕ ��ದು ����ಾ��. ತಂ�ಯು ಎಷು�                 
ಒ�����ಯ �ಾತುಗ�ಂದ ����ೂಡು�ಾ�� ಅಂ�ಾಗ ಖು��ಾಗ�ೕಕು. �ಾವ� ��ಾ���ಗ�ಾ���ೕ�,             
ತಂ�ಯು ನಮ� ತಂ��ಾ��ಾ��, ��ಕ-ಸದು�ರುವ� ಆ��ಾ��. ತಂ�ಯು ಈಗ �ಶ�ದ ಚ���-ಭೂ�ೂೕಳವನು�                 
�ೕಹ��ನ ತಂ��ಂದ �ೕಳ�����ೕ� ಮ�� �ೕವ� ಅನ��ಗೂ ಸಹ �ೕಳ��ಾ� ಇ�. ಇದು 5000 ವಷ�ದ ಚಕ��ಾ��.                         
�ಾ�ೕ�ನ ಮಕ��� �ಶ�ದ ಚ���-ಭೂ�ೂೕಳವನು� ����ೂಡ�ೕಕು. 84 ಜನ�ಗಳ ಏ�ಯಬ��, �ಾರತದ ಏರುವ                     
ಮತು� ಇ�ಯುವ ಕ� �ೕ�ಾಗುತ�� - ಇದನು� ����ೂಡ�ೕಕು. ��ಂ�ನ�� �ಾರತವ� ಸ�ಗ��ಾ� �ಡುತ��                     
ನಂತರ 84 ಜನ�ಗಳ�� �ಾರತವ� ನರಕ�ಾಗುತ��. ಇದು ಬಹಳ ಸಹಜ�ಾ� ��ದು�ೂಳ��ವ �ಾತುಗ�ಾ��.                   
�ಾರತವ� ಸ���ಮ ಯುಗ�ಂದ ಕ��ಣದ ಯುಗದ�� �ೕ� ಬಂ��? ಇದನು� �ಾರತ�ಾ�ಗ��ೕ                 
����ೂಡ�ೕಕು. ��ಕ�ಗೂ ಸಹ ����ೂಡ�ೕಕು - ಅದು �ೌ�ಕ �ಾನ, ಇದು ಆ��ಕ �ಾನ�ಾ��. ಆ                       
�ಾನವನು� ಮನುಷ�ರು ��ಸು�ಾ��, ಇದನು� ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ� ��ಸು�ಾ��. ಅವರು ಮನುಷ� ಸೃ��ಯ                   
�ೕಜರೂಪ�ಾ��ಾ��, ಅವರ ಬ� ಮನುಷ� ಸೃ��ಯ �ಾನ��. ಒ��ಯದು. 

ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಅಗ� �ೂೕ� ಮರ� ���ರುವಂತಹ ಮಕ��� ��ೕ�ಯ �ಾ�ಾ-��ಾ �ಾ�ಾ��ಾರವರ                   
�ನಪ� ��ೕ� �ಾಗೂ ನಮ��. ಆ��ೕಯ ಮಕ��� ಆ��ೕಯ ತಂ�ಯ ನಮ��. 

�ಾರ��ಾ� ಮುಖ��ಾರ: 

1. ಈ �ೂಳಕು ಶ�ೕರ�ಂದ ಪ�ಣ� ನಷ��ೕ�ಗ�ಾ� �ಾನದ ಅ�ೕಂ��ಯ ಸುಖದ��ರ�ೕಕು. ಈ ಪ�ಪಂಚವ�                     
ಬದ�ಾವ��ಾಗ��, �ಾವ� ನಮ� ಸುಖ�ಾಮದ�� �ೂೕಗು��ೕ� ಎಂಬುದು ಬು��ಯ��ರ�. 

2. ��ತ��ಾ� ಎಲ�ವನೂ� ಸಂ�ಾಲ� �ಾಡು�ಾ� ತನ� ಮಮತ�ವನು� ಅ�� �ಾಕ�ೕ�ಾ��. ಒಬ� ತಂ�ಯ�ೂ�                       
ಸತ� ��ೕ�ಯ��ಡ�ೕಕು. ಕ�ೕ�ಂ��ಯಗ�ಂದ ಎಂದೂ ಸಹ �ಕಮ� �ಾಡ�ಾರದು. 
ವರ�ಾನ:  ಸವ� ಕ�ೕ�ಂ��ಯಗಳ ಆಕಷ���ಂದ ದೂರ ಕಮಲದ ಸ�ಾನ�ಾ�ರುವಂತಹ �ವ� ಬು��               

ಮತು� �ವ� �ೕತ�ದ ◌ಿ ಭವ. 
�ಾ�ಾ��ಾರವರ ಮೂಲಕ ಎ�ಾ� �ಾ�ಹ�ಣ ಮಕ��� ಜನ� ಪ��ೂಡ� �ವ� ಸಮಥ� ಬು�� ಮತು�                     
�ವ� �ೕತ�ದ ವರ�ಾನ ����. �ಾವ ಮಕ�ಳ� ತಮ� ಜನ��ನದ ಈ ಉಡು�ೂ�ಯನು� ಸ�ಾ                     
ಯ�ಾಥ� �ೕ� ಉಪ�ೕ�ಸು�ಾ�� ಅವರು ಕಮಲ ಪ�ಷ� ಸ�ಾನ ��ೕಷ� ���ಯ ಆಸನದ �ೕ�                     
��ತ�ಾ�ರು�ಾ��. �ಾವ��ೕ ಪ��ಾರದ ಆಕಷ��- �ೕಹದ ಸಂಬಂಧ, �ೕಹದ ಪ�ಾಥ� ಅಥ�ಾ                 
�ಾವ��ೕ ಕ�ೕ�ಂ��ಯ ಸ�ಾ ಅವರನು� ಆಕಷ�� �ಾಡಲು �ಾಧ��ಲ�. ಅವರು ಸವ�                 
ಆಕಷ��ಗ�ಂದ ದೂರ ಸ�ಾ ಹ��ತ�ಾ�ರು�ಾ��. ಅವರು ಸ�ಯಂ ಅನು� ಕ�ಯು� ಪ�ತ ��ಾ�                   
ಆಕಷ��ಗ�ಂದ �ೕ� ಆ�ರುವಂ� ಅನುಭೂ� �ಾಡು�ಾ��. 

�ೂ�ೕಗ�:  �ಾ�ಾಗ ಎತ� ಕ�ಯೂ ಆಸ�� ಇಲ��ೕ �ೂೕಗು�� ಆಗ ಶ�� ಸ�ರೂಪ ಪ�ತ���ಾಗುವ�ದು. 
  

ಅವ�ಕ� ���ಯ ಅನುಭವ �ಾಡವ�ದ�ಾ�� ��ೕಷ �ೂೕ� ವ�� - 

��ತಗಳ ಹಗ�ಗಳನು� �� �ಾ��ೂ��. ಬು�� ಎ�ಾ�ದರೂ ಕ�ಾ�-�ಾರದ�� ��� �ಾ��ೂಂ�ಲ� �ಾ�ೕ?                   
�ಾವ��ೕ ಸೂ�� ಬಂಧನಗಳ� ಸ�ಾ ಇರ�ಾರದು, ತಮ� �ೕಹದ�ೕಲೂ ಸಹ ಆಕಷ�� ಇರ�ಾರದು -ಈ �ೕ�                           
ಸ�ತಂತ� ಅ�ಾ�� ಸ�ಷ��ಾಗಲು �ಹ��ನ �ೖ�ಾ�ಗ�ಾ� ಆಗ ಅವ�ಕ� ���ಯ�� ��ತ�ಾಗು��. 


