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�ೖ� �ಾ�ಂ� ಆಗುವ�ದು �ೕ�? 

ಇಂದು �ಾ�ಾ��ಾರವರು ತನ� ಅ�ೕಕ ಭುಜಗಳನು� �ೂೕಡು���ಾ��. 1. ಭುಜಗಳ� ಸ�ಾ ಪ�ತ�� ಕಮ�ವನು�                     
�ಾಡುವ ಆ�ಾರ�ಾ��. ಪ���ಂದು ಆತ�ವ� ತನ� ಭುಜಗಳಮೂಲಕ�ೕ ಕಮ�ವನು� �ಾಡುತ��. 2. ಭುಜಗಳ�                     
ಸಹ�ೕಗದ ����ಂದೂ �ೕಳ�ಾಗುತ��. ಸಹ�ೕ� ಆತ��� �ೖ�ಾ��ಂ�(ಬಲಭುಜ) ಎಂದು             
�ೕಳ�ಾಗುತ��. 3. ಭುಜಗಳನು� ಶ��ರೂಪದ��ಯೂ �ೂೕ�ಸ�ಾಗುತ��. ಆದ��ಂದ �ಾಹುಬಲ ಎಂದು               
�ೕಳ�ಾಗುತ��. ಭುಜಗಳದು ಇನೂ� ��ೕಷ�ಗ��. 4. ಭುಜ ಅ�ಾ�� �ೖ, ��ೕಹದ ����ಾ��. ಆದ��ಂದ                     
�ಾ�ಾಗ ��ೕಹ�ಂದ �ಲನ�ಾಗು�ಾ�� ಆಗ ಪರಸ�ರದ�� �ೖ �ೕ�ಸು�ಾ��. ಭುಜಗಳ ��ೕಷ�ಯನು� �ದಲು                   
����ವ� - ಸಂಕಲ�ವನು� ಕಮ�ದ�� ಪ�ತ�� �ಾಡುವ�ದು. �ಾ�ಲ�ರೂ ತಂ�ಯ ಭುಜಗ�ಾ���ೕ�. ಅಂದ�ೕ�                   
ಈ �ಾಲೂ� ��ೕಷ�ಗಳ� ತಮ��� ಕಂಡು ಬರುತ���ೕ? ಈ �ಾಲೂ� ��ೕಷ�ಗಳ ಮೂಲಕ �ಾವ� ತಮ�ನು�                       
��ಯಬಹುದು - �ಾನು �ಾವ ಭುಜ�ಾ���ೕ�? ಭುಜವಂತು ಎಲ�ರೂ ಆ���ೕ� ಆದ� ಅದು ಬಲ ಭುಜ�ೕ                       
ಅಥ�ಾ ಎಡ ಭುಜ�ೕ - ಇದನು� ಈ ��ೕಷ�ಗ�ಂದ ಪ��ೕಲ� �ಾ��. 

�ದಲ�ಾತು - ತಂ�ಯಪ���ಂದು ��ೕಷ� ಸಂಕಲ�ವನು�,�ಾತನು�, ಕಮ�ದ�� ಅ�ಾ�� ಪ�ತ�� �ೕವನದ��                       
ಎ��ಯವ�� ತರ�ಾ��? ಕಮ�ವ� ಎಲ�ರೂ ಪ�ತ���ಾ� �ೂೕಡುವ ಸಹಜ ವಸು��ಾ�� ಕಮ�ವನು� ಎಲ�ರೂ                   
�ೂೕಡಬಲ�ರು ಮತು� ಸಹಜ�ಾ� ��ಯಬಹುದು ಅಥ�ಾ ಕಮ�ದ ಮೂಲಕ ಅನುಭವ �ಾಡಬಹುದು.                 
ಆದ��ಂದ ಎ�ಾ� ಜನರೂ ಇದ��ೕ �ೕಳ��ಾ�� - �ೕಳ�ವ�ದಂತು ಎಲ�ರೂ �ೕಳ��ಾ�� ಅದ� �ಾ� �ೂೕ���.                       
ಪ�ತ�� ಕಮ�ದ�� �ೂೕ��ಾಗ ಒಪ���ಾ�� - ಇವ�ೕನು �ೕಳ��ಾ�� ಅದು ಸತ���.ಅಂದ�ೕ� ಕಮ�, ಸಂಕಲ�ದ                       
�ೂ�� �ಾತನೂ� ಪ�ತ�� ಪ��ಾಣದ ರೂಪದ�� ಸ�ಷ��ೂ�ಸುವಂತ�ಾ���.ಅ�ೕ �ೕ�ಯ�� ಬಲ ಭುಜ ಅಥ�ಾ                     
�ೖ�ಾ��ಂ� ಪ���ಂದು ಕಮ�ದಮೂಲಕ ತಂ�ಯನು� ಪ�ತ�� �ಾಡು����ೕ�ಾ? �ೖ�ಾ��ಂಡ� ��ೕಷ��ಾ�� -                   
ಅವ�ಂದ ಸ�ಾ ಶುಭ ಮತು� ��ೕಷ� ಕಮ��ಾಗುತ��. �ೖ�ಾ��ಂ� ಕಮ�ದ ಗ�ಯು ���(ಎಡಭುಜ)�ಂತಲೂ                   
�ೕವ��ಾ�ರುತ��. ಅಂದ�ೕ� ಇ�ೕ �ೕ� ಪ��ೕ���. ಸ�ಾ ಶುಭ ಮತು� ��ೕಷ� ಕಮ�ವ� �ೕವ� ಗ��ಂದ                       
�ಾಗು����ೕ? ��ೕಷ� ಕಮ�ವ�ಳ� ಬಲಭುಜ�ಾ���ೕ�ಾ? ಒಂದು�ೕ� ಈ ��ೕಷ�ಗ�ಲ��ಂದ�, ಸ�ತಹ�ಾ��ೕ               
ಎಡ ಭುಜ�ಾ� ���� ಏ�ಂದ� ಸವ� ��ೕಷ� ತಂ�ಯನು� ಪ�ತ���ೂ�ಸಲು ��ತ��ಾ�ರುವ�ದು ಸವ���ೕಷ�                   
ಕಮ��ಾ��. ಭ� ಆ��ಕ ದೃ��ಯ ಮೂಲಕ, ಭ� ತಮ� ಖು�ಯ ಆ��ೕಯ�ಯ ಚಹ�ಯ ಮೂಲಕ                     
ತಂ�ಯನು� ಪ�ತ���ೂ�ಸು��ೕ�. ಇದೂ ಸಹ ಕಮ��ೕ ಆ��. ಅಂದ�ೕ� ಇಂತಹ ��ೕಷ� ಕಮ�ವ�ಳ�ವರು                   
ಆ���ೕ�ಾ? 

ಇ�ೕ �ೕ�ಯ�� ಭುಜಗಳ� ಅ�ಾ�� ಸಹ�ೕಗದ ���. ಅಂ�ಾಗ ಪ��ೕಲ� �ಾ�� - ಪ��ೕ ಸಮಯದ��                       
ತಂ�ಯ ಕತ�ವ�ದ�� ಸಹ�ೕ��ಾ���ೕ��ೕ? ತನು-ಮನ-ಧನ ಮೂರ�ಂದಲೂ ಸ�ಾ           
ಸಹ�ೕ��ಾ���ೕ��ೕ? ಅಥ�ಾ �ಲ����� ಸಹ�ೕ� ಆ���ೕ��ೕ? �ೕ� �ೌ�ಕ �ಾಯ�ದ��               
�ಾ�ೕ ಫ����� �ಲಸ �ಾಡುವವ�ಾ��ಾ��, �ಲವರು ಸ�ಲ� ಸಮಯ �ಲಸ �ಾಡುವವ�ಾ��ಾ��. ಅದರ��                   
ಅಂತರ�ಾಗುತ��ಯಲ��. ಅಂ�ಾಗ �ಾರು �ಲ���� ಸಹ�ೕ��ರು�ಾ�� ಅವರ �ಾ��� ಮತು� ಸ�ಾ�ಾಲದ                 
ಸಹ�ೕಗದ �ಾ���ಯ�� ಅಂತರ�ಾ� �ಡುತ��. �ಾ�ಾಗ ಸಮಯ �ಗುತ��, �ಾ�ಾಗ ಉಮ�ಂಗ ಬರುತ��                   
ಅಥ�ಾ �ಾ�ಾಗ ಮೂ� ತ�ಾ�ಾಗುತ���ೕ ಆಗ ಸಹ�ೕ��ಾಗು��ೕ�ಾ! ಇಲ��ಂದ� ಸಹ�ೕ��               
ಬದ�ಾ� ��ೕ��ಾ� �ಡು��ೕ�. ಅಂ�ಾಗ ಪ��ೕಲ� �ಾ��ೂ��� – ಮೂರೂ ರೂಪ�ಂದ ಅ�ಾ��                   
ತನು-ಮನ-ಧನ ಎ�ಾ� ರೂಪ�ಂದ ಪ�ಣ� ಸಹ�ೕ��ಾ���ೕ�ಾ ಅಥ�ಾ ಅಧ��ೕ? �ೕಹ ಮತು� �ೕಹದ                   
ಸಂಬಂಧ, ಅದರ�� �ಚು� ತನು-ಮನ-ಧನವನು� ಉಪ�ೕ�ಸು��ೕ�ಾ ಅಥ�ಾ ತಂ�ಯ ��ೕಷ� �ಾಯ�ದ��                 
ಉಪ�ೕ�ಸು��ೕ�ಾ? �ೕಹದ ಸಂಬಂಧಗಳ ಪ�ವೃ������, ಅ��ೕ ತನ� �ೕಹದ ಪ�ವೃ��ಯೂ ಉದ�ಗಲ�ಾ��.                 
�ಲವ� ಮಕ�ಳ� ಸಂಬಂಧ ಪ�ವೃ���ಂದ ದೂರ�ಾ� ����ಾ�� ಆದ� �ೕಹದ ಪ�ವೃ��ಯ�� ಸಮಯ, ಸಂಕಲ�,                     
ಧನವನು� ಈಶ�ರನ �ಾಯ�ದ�� ��ಾ�� ಉಪ�ೕ�ಸು�ಾ��. ತನ� �ೕಹದ ಪ�ವೃ��ಯ ಗೃಹ��ಯೂ �ೂಡ�                   
�ಾಲ�ಾ��. ಈ �ಾಲ�ಂದ ದೂರ�ರುವ�ದ�� �ೕಳ�ಾಗುತ�� - �ೖ�ಾ��ಂ�. �ೕವಲ �ಾ�ಹ�ಣ�ಾ� ���ವ�,                   



ಬ��ಾ�ಕು�ಾರ-ಬ��ಾ�ಕು�ಾ��ಂದು �ೕಳ�ವ�ದ�� ಅ��ಾ��ಾ� �ಟ��, ಅವ�� ಸ�ಾ�ಾಲದ ಸಹ�ೕ�             
ಎಂದು �ೕಳ�ವ��ಲ�. ಆದ� ಎರಡೂ ಪ�ವೃ��ಗ�ಂದ �ನ� ಮತು� ತಂ�ಯ �ಾಯ�ದ�� ��ಯರು. �ೕಹದ                     
ಪ�ವೃ��ಯ ಪ��ಾ�ಯು ಬಹಳ ��ಾ�ರ�ಾದುದು. ಇದರ ಬ��ಯೂ ಮ��ಂ�ಾದರೂ ಸ�ಷ��ೂ�ಸು��ೕ�. ಆದ�                 
ಎ��ಯವ�� ಸಹ�ೕ��ಾ���ೕ� - ಇದರ�� ತಮ�ನು� ಪ��ೕ���. 

ಮೂರ�ೕ �ಾತು - ಭುಜವ� ��ೕಹದ ����ಾ��. ��ೕಹ ಅ�ಾ�� �ಲನ. �ೕ� �ೕಹ�ಾ� ಆತ�ರ �ೕಹದ                         
�ಲನವ� �ೖಯ�� �ೖ �ೕ�ಸುವ��ಾ�ರುತ��. �ಾ��ೕ �ಾರು �ೖ�ಾ��ಂ� ಅಥ�ಾ ಬಲ ಭುಜ�ಾ��ಾ��ಂದ�,                   
ಅವರ ಗುರು�ಾ�� - ಸಂಕಲ�ದ�� �ಲನ, �ಾ�ನ�� �ಲನ ಮತು� ಸಂ�ಾ�ರದ�� �ಲನ. ತಂ�ಯ                     
ಸಂಕಲ��ೕ�ರುತ���ೕ ಅದು �ೖ�ಾ��ಂಡ� ಸಂಕಲ��ಾ�ರುತ��. ತಂ�ಯದು ವ�ಥ� ಸಂಕಲ��ಾಗುವ��ಲ�. ಸ�ಾ               
ಸಮಥ� ಸಂಕಲ� - ಇದು ಗುರು�ಾ��. ತಂ�ಯ �ಾತು, ಸ�ಾ ಸುಖ �ೂಡುವ �ಾತು, ಸ�ಾ ಮಧುರ �ಾತು,                           
ಸ�ಾ ಮ�ಾ�ಾಕ��ರುತ��, �ಾ�ಾರಣ �ಾ�ರುವ��ಲ�. ಸ�ಾ ಅವ�ಕ� �ಾವ�ರ�, ಆ��ಕ �ಾವ�ರ�. ವ�ಕ�                   
�ಾವದ �ಾತಲ�. ಇದ�� ��ೕಹ ಅ�ಾ�� �ಲನ ಎಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��. �ಾ��ೕ ಸಂ�ಾ�ರ �ಲನ. ತಂ�ಯ                       
ಸಂ�ಾ�ರ�ೕ��, ಸ�ಾ ಉ�ಾರ�ತ�, ಕ�ಾ�ಣ�ಾ�, ��ಾ�ಥ�, ಅ�ೕ �ೕ�ಯ�� ಬಹಳ ��ಾ�ರ��. �ಾರ                   
ರೂಪದ�� ತಂ�ಯ ಸಂ�ಾ�ರ�ೕ��, ಅದು �ೖ�ಾ��ಂಡ� ಸಂ�ಾ�ರ�ಾ�ರುತ��. �ಾ�ಾದ� ಪ��ೕಲ�               
�ಾ��ೂ��� - �ೕ� ಸ�ಾನ�ಾಗುವ�ದು ಅ�ಾ�� ��ೕ��ಾಗುವ�ದು. ಇದು ಎ��ಯವ�� ಆ���ೕ�? 

�ಾಲ��ೕ �ಾತು - ಭುಜ ಅ�ಾ�� ಶ��. ಇದನೂ� ಪ��ೕಲ� �ಾ�� - ಎ��ಯವ�� ಶ���ಾ��ಾ���ೕ�?                       
ಸಂಕಲ�ವ� ಶ���ಾ�, ದೃ��, ವೃ��ಯು ಎ��ಯವ�� ಶ���ಾ��ಾ��? ಶ���ಾ� ಸಂಕಲ�, ದೃ�� �ಾಗೂ ವೃ��ಯ                     
����ಾ�� - ಅವರು ಶ���ಾ��ಾ�ರುವ �ಾರಣ�ಂದ �ಾರ�ಾ�ದರೂ ಪ�ವತ�� �ಾಡಬಲ�ರು.               
ಸಂಕಲ��ಂದ ��ೕಷ� ಸೃ��ಯ ರಚ�ಯನು� �ಾಡುವರು. ವೃ���ಂದ �ಾಯುಮಂಡಲವನು� ಪ�ವತ��               
�ಾಡು�ಾ��. ದೃ���ಂದ ಅಶ�ೕ� ಆತ�ನ ಸ�ರೂಪದ ಅನುಭವ �ಾ�ಸುತ��. ಅಂದ�ೕ� ಇ�ೕ�ೕ�                 
ಶ���ಾ��ಾದ ಭುಜಗ�ಾ���ೕ�ಾ! ಅಥ�ಾ ಬಲ�ೕನ�ಾ���ೕ�ಾ? ಒಂದು�ೕ� ಬಲ�ೕನ�ಾ�ದ�� ಎಡ             
ಭುಜ�ಾ��. ಈಗ ����ೕ - �ೖ�ಾ��ಂ� ಎಂದು �ಾ�� �ೕಳ�ಾಗುತ��. ಭುಜಗಳಂತು ಎಲ�ರೂ ಆ���ೕ�.                     
ಆದ� �ಾವ ಭುಜ�ಾ���ೕ�? ಅದನು� ಈ ��ೕಷ�ಗ�ಂದ ಸ�ಯಂನು� ��ದು�ೂ���. ಒಂದು�ೕ�                 
ಅನ��ಾ��ಾದರೂ �ೕಳ��ಾ�� - �ೕವ� ಬಲಭುಜವಲ� ಎಂದು, ಆಗ �ದ�ವ� �ಾಡು��ೕ� ಮತು� �ದು� ಸಹ                       
�ಾಡು��ೕ�. ಆದ� ತಮ�ನು� �ಾವ� �ಾನು �ಾ�ಾ���ೕ�, �ೕ���ೕ�, �ಾ��ೕ ����. ಏ�ಂದ�                   
ಈಗ�ಾದರೂ ಸ�ಯಂನು� ಪ�ವತ�� �ಾ��ೂಳ�ಲು ಸ�ಲ� ಸಮಯ��. ಹುಡು�ಾ��ಯ�� ಬಂದು ನ��                 
�ಡ�ಾರದು - �ಾನೂ ಸಹ ಸ����ೕ�.ಮನಸು� �ನು���ರುತ�� (ಸ��ಲ���ಸುತ��)ಆದ� ಅ��ಾನ �ಾಗೂ                     
ಹುಡು�ಾ��ಯನು� ಪ�ವತ�� �ಾ��, ಮುಂದುವ�ಸುವ��ಲ�. ಆದ��ಂದ ಇದ�ಂದ ಮುಕ��ಾ� ��.               
ಯ�ಾಥ��ಾ� ತಮ�ನು� ಪ��ೕ���. ಇದರ���ೕ ಕ�ಾ�ಣವ� ಅಡ��. ����. ಒ��ಯದು. 

ಸ�ಾ ಸ�-ಪ�ವತ��ಯ��, ಸ�-�ಂತ�ಯ�� ಇರುವಂತಹ, ಸ�ಾ ಸ�ಯಂನ�� ಸವ� ��ೕಷ�ಗಳನು� ಪ��ೕಲ�                 
�ಾಡು�ಾ� ಸಂಪನ� �ಾಡುವಂತಹ, ಸ�ಾ ಎರಡೂ ಪ�ವೃ��ಗ�ಂದ �ನ�, ತಂ� �ಾಗೂ ತಂ�ಯ �ಾಯ�ದ��                     
��ಯ�ಾ�ರುವಂತಹ, ಅ��ಾನ ಮತು� ಹುಡು�ಾ���ಂದ ಸ�ಾ ಮುಕ��ಾ�ರುವ, ಇಂತಹ �ೕವ� ಪ�ರು�ಾ��                 
��ೕ�ಾ�ತ��� �ಾ�ಾ��ಾರವರ �ನಪ�-��ೕ� �ಾಗೂ ನಮ��. 

�ಾ���ಂ��:- 

ಸ�ಾ ತಮ�ನು� ಸ�ದಶ�ನ ಚಕ��ಾ��ಂದು ಅನುಭವ �ಾಡು��ೕ�ಾ? ಸ�ದಶ�ನ ಚಕ�ವ� ಅ�ೕಕ ಪ��ಾರದ                   
�ಾ�ಯ ಚಕ�ಗಳನು� ಸ�ಾ�� �ಾಡುವಂತ�ಾ���.�ಾ�ಯಅ�ೕಕ ಚಕ�ಗ��ಮತು� ತಂ�ಯಚಕ�ಗ�ಂದ                   
��� �ಜ�ಯ�ಾ�� �ಾ� �ಡು�ಾ��. ಸ�ದಶ�ನ ಚಕ�ದ ಮುಂ� �ಾ�ಯು �ಲ�ಲು �ಾಧ��ಲ� - ಇಂತಹ                       
ಅನುಭ� ಆ���ೕ�ಾ? �ಾ�ಾ��ಾರವರು ಪ���ತ�ವ� ಇ�ೕ �ೖಟ��ಂದ �ನಪ�-��ೕ�ಯನೂ� �ೂಡು�ಾ��. ಇ�ೕ                 
ಸ���ಂದ ಸ�ಾ ಸಮಥ��ಾ��. ಸ�ಾ ಸ�ಯಂನ ದಶ�ನದ��ರು��ೕ�ಂದ� ಶ���ಾ� ಆ� �ಡು��ೕ�. ಕಲ�-ಕಲ�ದ                   
��ೕ�ಾ�ತ��ಾ���� ಮತು� ಇ��ೕ� - ಇದು �ನ�ದ�� �ಾ�ಾ�ೕತ�ಾ��ೕ ಇ��ೕ�. ಸ�ಾ �ಾನವನು�                   
ಸ��ಯ��ಟು��ೂಂಡು, ಅದರ ಖು�ಯ���. ಖು�ಯು ಅ�ೕಕ ಪ��ಾರದ ದುಃಖವನು� ಮ�ಸುವಂತ�ಾ���.               



ಪ�ಪಂಚವ� ದುಃಖ�ಾಮದ��� ಮತು� �ಾ�ಲ�ರೂ ಸಂಗಮಯು��ಾ� ����. ಇದೂ ಸಹ �ಾಗ��ಾ��. 

2. ಸ�ಾ ಪ�ತ��ಯ ಶ���ಂದ ಸ�ಯಂನು� �ಾವನ �ಾ��ೂಂಡು, ಅನ�ರನೂ� �ಾವನ�ಾಗುವ ��ೕರ�ಯನು�                   
�ೂಡುವವ�ಾ���ೕರಲ��ೕ? ಮ�-ಗೃಹಸ�ದ��ದು� ಪ�ತ� ಆತ��ಾಗುವ�ದು, ಈ ��ೕಷ�ಯನು� ಪ�ಪಂಚದ ಮುಂ�               
ಪ�ತ���ೂ�ಸ�ೕ�ಾ��. ಇಂತಹ ಬಹದೂ�ರ�ಾ���ೕ�ಾ! �ಾವನ ಆತ��ಾ���ೕ� - ಇ�ೕ ಸ���ಂದ ಸ�ಯಂನೂ�                 
ಪ�ಪಕ� ಮತು� ಪ�ಪಂಚಕೂ� ಇ�ೕ ಪ�ತ�� ಪ��ಾಣವನು� �ೂೕ�ಸು�ಾ� �ಾ��. ಎಂತಹ ಆತ��ಾ���ೕ�?                   
ಅಸಂಭವವನು� ಸಂಭವ �ಾ� �ೂೕ�ಸಲು ��ತ�, ಪ�ತ��ಯ ಶ��ಯನು� ಹರ�ಸುವ ಆತ��ಾ���ೕ�, ಇದನು�                   
ಸ�ಾ ಸ��ಯ��ಟು��ೂ���. 

3. ಕು�ಾರರು ಸ�ಾ ತಮ�ನು� �ಾ�ಾ�ೕತ ಕು�ಾರ�ಂದು ��ಯು��ೕ�ಾ? �ಾ��ಂದ               
�ೂೕಲನ�ನುಭ�ಸುವವರಲ� ಆದ� ಸ�ಾ �ಾ�� �ೂೕಲನು� ಅನುಭ�ಸುವಂ� �ಾಡುವವರು. ಇಂತಹ               
ಶ���ಾ� ಬಹದೂ�ರ�ಾ���ೕರಲ��ೕ! �ಾರು ಬಹದೂ�ರ�ಾ�ರು�ಾ��, ಅವ�ಂದ �ಾ�ಯೂ ಸ�ಯಂ �ಾ�ೕ               
�ಾಬ��ಾಗುತ��. ಬಹದೂ�ರರ ಮುಂ� �ಾ��ಂ�ಗೂ �ಾಹಸವ��ಡುವ��ಲ�. �ಾ�ಾಗ �ಾವ��ೕ             
ಪ��ಾರದ ಬಲ�ೕನ�ಯನು� �ೂೕಡು��ೕ�, ಆಗ�ೕ �ಾ�ಯು ಬರುತ��. ಬಹದೂ�� ಅ�ಾ�� ಸ�ಾ                 
�ಾ�ಾ�ೕತ. ಸ�ಾ ಬರಲು �ಾಧ��ಲ�, ಇಂತಹ �ಾ�ಂ��ಾಡುವವರಲ��ೕ! ಎಲ�ರೂಮುಂದುವ�ಯುವವರು                 
ಆ���ೕರಲ��ೕ! ಎಲ�ರೂ ಸ�ಯಂನು� �ೕ�� ��ತ�ರು ಅ�ಾ�� ಸ�ಾ �ಶ� ಕ�ಾ�ಣ�ಾ��ಂದು ��ದು                   
ಮುಂದುವ�ಯುವವ�ಾ���ೕ�ಾ! �ಶ� ಕ�ಾ�ಣ�ಾ�ಗಳ� �ೕಹ��ನ��ರು�ಾ��, ಹ��ನ�� ಬರುವ��ಲ�.           
ಹ��ನ��(ಅಲ��ಾಲದರ��) ಬರುವ�ದು ಅ�ಾ�� ಸತ� �ೕ�ಾ�ಾ� ಅಲ�. �ೕಹ��ನ��ರುವ�ದು ಅ�ಾ��               
ತಂ�ಯಂ� ಮಕ�ಳ�. ತಂ�ಯನು� �ಾ�ೂೕ�ಾಡುವ ��ೕಷ� ಕು�ಾರ�ಾ���ೕ� - ಸ�ಾ ಇ�ೕ ಸ��ಯ���. �ೕ�                       
ತಂ�ಯು ಸಂಪನ� ಇ�ಾ��, �ೕಹ��ನವ�ಾ��ಾ�� �ಾ��ೕ ತಂ�ಯ ಸ�ಾನ ಸಂಪನ�, ಸವ� ಖ�ಾ�ಗ�ಂದ                   
ಸಂಪನ� ಆತ��ಾ���ೕ� - ಈ ಸ���ಂದ ವ�ಥ�ವ� ಸ�ಾ���ಾ� �ಡುತ��. ಸಮಥ��ಾ� �ಡು��ೕ�.                   
ಒ��ಯದು. 

ಅವ�ಕ� ಮುರು�ಗ�ಂದ ಆ�� �ಾ�ರುವ ಪ��ೂ�ೕತ�ರ : 

ಪ���:- �ಾವ ��ೕಷ ಗುಣವ� ಸಂಪ�ಣ� ���ಯನು� ಪ�ತ�� �ಾಡುತ��? �ಾ�ಾಗ ಆತ�ನ ಸಂಪ�ಣ�                     
����ಾ� �ಡುತ��. ಆಗ ಅದರ ಪ�ತ�� ಕಮ�ದ�� �ಾವ �ಾಯನ�ಾಗುತ��? 

ಉತ�ರ:- ಸ�ಾನ�ಯ. �ಂ�ಾ-ಸು��, ಜಯ-ಪ�ಾಜಯ, ಸುಖ-ದುಃಖ ಎಲ�ದರ��ಯೂ ಸ�ಾನ��ರ� - ಇದ��                 
ಸಂಪ�ಣ� ����ಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��. ದುಃಖದ��ಯೂ ಚಹ� ಮತು� ಮಸ�ಕದ�� ದುಃಖದ ಪ�ಕಂಪನಗ�ಲ��                 
ಸುಖ �ಾಗೂ ಹಷ�ದ ಪ�ಕಂಪನಗಳ� �ಾ�ಸ�. �ಂದ� �ಾಡುವವರ ಬ�� ಸ�ಲ�ವ� ದೃ��-ವೃ��ಯ�� ಅಂತರವ�                     
ಬರ�ಾರದು. ಸ�ಾ ಕ�ಾ�ಣ�ಾ� ದೃ��, ಶುಭ�ಂತಕ ವೃ���ರ�. ಇ�ೕ ಸ�ಾನ� ಆ��. 

ಪ���:- ಸ�ಯಂನ �ೕ� ಆ�ೕ�ಾ�ದ �ಾಡುವ �ಾಗೂ �ಾ�ಾ��ಾರವ�ಂದ ಆ�ೕ�ಾ�ದವನು� ��ದು�ೂಳ��ವ                 
�ಾಧನ�ೕ�ಾ��? 

ಉತ�ರ:- ಸ�ಾ �ಾ���� ಸ��ಾ�ರ� ಆಗ ತಂ�ಯ ಆ�ೕ�ಾ�ದಗಳ� �ಗು��ರುತ��. ಮ�� �ೕಳ��ಾ�                   
ಮ��ಯ ನ�ಯೂ ಏರ�ಾರದು ಮತು� �ಾ�� �ೕ� �ರ�ಾ�ರದ �ಾವವ� ಉತ�ನ��ಾಗ�ಾರದು. �ಾ�ಾಗ                   
ಎರಡರ��ಯೂ �ಾ���� ಸ��ರುತ�� ಆಗ ಕ�ಾ� �ಾಗೂ �ಾವ� ತ��ಂದ ಸಂತುಷ��ಯ ಅನುಭವ                   
�ಾಡು��ೕ�. 

ಪ���:- �ಮ�ದು ಪ�ವೃ�� �ಾಗ��ಾ�� ಆದ��ಂದ �ಾವ ಎರ�ರಡು �ಾತುಗಳ�� �ಾ���� ಇಡುವ�ದು                   
ಅವಶ�ಕ��? 

ಉತ�ರ:- �ೕ� ಆತ� ಮತು� ಶ�ೕರ ಎರ��, �ಾ� ಮತು� �ಾ�ಾ - ಎರ��. ಇಬ�ರ ಕತ�ವ��ಂದ �ಶ�                           
ಪ�ವತ���ಾಗುತ��. �ಾ��ೕ ಎರ�ರಡು �ಾತುಗಳ �ಾ���� ಇಡು��ೕ�ಂದ� ��ೕಷ� �ಾ���ಯನು�               



�ಾ��ೂಳ�ಬಹುದು - 1. �ನ� �ಾಗೂ ��ಯ 2.ಮ��ಮತು� �ಾ�� 3. ��ೕಹಮತು� ಶ��. 4. ಧಮ�ಮತು� ಕಮ�                                   
5. ಏ�ಾಂತ�ಾ� ಮತು� ರಮ�ೕಕ 6. ಗಂ�ೕರ ಮತು� �ಲನ�ಾರ.... �ೕ� ಅ�ೕಕ ಪ��ಾರದ �ಾ���� �ಾ�ಾಗ                         
ಸ�ಾನ�ರುತ���ೕ ಆಗ ಸಂಪ�ಣ��� ಸ�ೕಪದ�� ಬರಬಹುದು. ಒಂದು ಮ�� ಆಗುತ��, ಇ�ೂ�ಂದು                 
ಇಮ�� ಆಗುತ�� ಎನು�ವ��ಾಗ�ಾರದು. ಇದರ ಪ��ಾವವ� �ೕರುವ��ಲ�. 

ಪ���:- �ಾವ �ಾ�ನ�� ಸ�ಾನ�ಯನು� ತರ�ೕಕು, �ಾವ �ಾ�ನಲ�ಲ�? 

ಉತ�ರ:- ��ೕಷ��ಯ�� ಸ�ಾನ�ಯನು� ತರ�ೕ�ಾ��, �ಾ�ಾರಣ�ಯ�� ಅಲ�. �ೕ� ಕಮ�ವ� ��ೕಷ���ೕ                 
�ಾ��ೕ �ಾರ�ಯೂ ��ೕಷ��ಾ�ರ�. �ಾರ�ಯು ಕಮ�ವನು� ಮ�� �ಾ�ಸ�ಾರದು. ಧಮ� ಮತು�                 
ಕಮ��ರಡೂ ��ೕಷ��ಯ�� ಸ�ಾನ�ಾ�ದ�� ಧ�ಾ�ತ� ಎಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��.ಅಂದ�ೕ� �ಾವ� ತ��ಂ��                 
�ೕ��ೂ��� - ಇಂತಹ ಧ�ಾ�ತ��ಾ���ೕ��ೕ? ಇಂತಹ ಕಮ��ೕ� ಆ���ೕ��ೕ? ಇಂತಹ               
ಆನಂದಪ�ಣ��ಾ���ೕ��ೕ? 

ಪ���:- ಬು��ಯ��ೕ�ಾದರೂ �ಾವ��ೕ ಪ��ಾರದ ಏರು�ೕ�ಾಗುತ���ಂದ� ಅದರ �ಾರಣವ� ಏ�ಾ��? 

ಉತ�ರ:- ಅದರ �ಾರಣ�ಾ�� - ಸಂಪನ��ಯ�� �ೂರ�. �ಾವ��ೕ ವಸು�ವ� ಒಂದು�ೕ� ಫ��                   
ಆ�ರುತ���ಂದ�, ಅದರ ಮಧ�ದ��ಂ�ಗೂ ಏರು�ೕ�ಾಗಲು �ಾಧ��ಲ�. ಅಂದ�ೕ� ತಮ�ನು� �ಾವ�               
�ಾವ��ೕ ಏರು�ೕ��ಂದ �ಾರು �ಾ��ೂಳ��ವ�ದ�ಾ�� ಸಂಪನ��ಾಗು�ಾ� �ೂೕಗು��ೕ�ಂದ�, ಸಂಪ�ಣ��ಾ�             
�ಡು��ೕ�. �ಾ�ಾಗ �ಾವ��ೕ ವಸು�ವ� ಸಂಪನ��ಾ�ರುತ���ಂದ� ತನ� �ಾ�ೕ ಆಕ��ಸುತ��.               
ಸಂಪ�ಣ��ಯ�� ಪ��ಾವದ ಶ���ರುತ��. ಅಂದ�ೕ� ತಮ��� ಸಂಪ�ಣ��ಯು ಎ��ರುತ�� ಅ��ೕ ಅ�ೕಕ                 
ಆತ�ರು ಸ�ತಹ�ಾ� ಆಕ��ತ�ಾಗು�ಾ��. 

ಪ���:- �ೕ�ೕ-ಅ��ಾ�ಯ ಸೂ�� ����ೕ�ಾ�ರುತ��? 

ಉತ�ರ:- �ಾರು �ೕ�ೕ-ಅ��ಾ��ಾ��ಾ��, ಅವ�� �ಾವ��ೕ �ಾ�ನ ಸೂಚ��ೕ�ಾದರೂ             
�ಗುತ���ಂದ�, ಸೂಚ�ಯನು� ವತ��ಾನ �ಾಗೂ ಭ�ಷ��ರಡರ��ಯೂ ಉನ��ಯ �ಾಧನ�ಂದು ��ದು,               
ಆ ಸೂಚ�ಯನು� ಸ�ಾ�ೕಶ �ಾ��ೂಳ���ಾ�� �ಾಗೂ ಸಹ� �ಾ� �ಡು�ಾ��. ಸೂ��ದ��ಯೂ ಅವರ                   
ದೃ��-ವೃ��ಯು ಏ� �ೕ� ಎನು�ವ ಏರು�ೕರುಗಳ� ಉತ�ನ��ಾಗಲು �ಾಧ��ಲ�. �ೕ� ಮ��ಯನು� �ೕಳ�ವ                   
ಸಮಯದ��, ಆ ಆತ�ನ ಬ�� ��ೕಹದ �ಾವ��ರುತ��, �ಾ��ೕ ಒಂದು�ೕ� �ಾವ��ೕ ��ಣ ಅಥ�ಾ                     
ಸೂಚ�ಯನು� �ೂಡು�ಾ��ಂದರೂ, ಅವರ ಪ�� ��ೕಹದ ಶುಭ�ಂತಕನ �ಾವ��ರ�. ಒ��ಯದು. ಓಂ �ಾಂ�. 
ವರ�ಾನ:  ವರ�ಾನ: ಸ�ಾ ಖು� �ಾಗೂ �ೕ�ನ ���ಯ��ರುವ ಕಂ�ೖಂ� ಸ�ರೂಪದ ಅನುಭ� ಭವ. 

�ಾ�ಾ��ಾರವರು ಮಕ��� ಸ�ಾ �ೕಳ��ಾ�� - ಮಕ��ೕ, ತಂ�ಯ �ೖಯ�� �ೖ�ೂಟು� ನ���,                   
ಒಂ��ಾ� ನ�ಯ��. ಒಂ��ಾ� ನ�ಯುವ�ದ�ಂದ �ಲ���� �ೂೕ� ಆ� �ಡು��ೕ�,               
�ಲ���� �ಾರ�ಾದರೂ ದೃ�� �ೕಳ�ತ��. ತಂ�ಯ �ೂ� ಕಂ�ೖಂ� ಆ���ೕ� - ಈಸ�ರೂಪದ                     
ಅನುಭವ �ಾಡು��ರು��ೕ�ಂದ�, ಎಂ�ಗೂ �ಾ�ಯ ಕಣು� �ೕಳ�ವ��ಲ� ಮತು� �ೂ�ಯ               
ಅನುಭವ�ಾ�ರುವ �ಾರಣ�ಂದ ಖು�ಯ �ೕ�ನ�� �ನು��ಾ�, ನ�ಯು�ಾ�           
�ೕಜ�ಾ�ಚ�ಸು��ರು��ೕ�. �ೕಸ �ಾಗೂ ದುಃಖ �ೂಡುವ ಸಂಬಂಧಗಳ�� �ಲುಕುವ�ದ�ಂದಲೂ             
�ಾ�ಾ� �ಡು��ೕ�. 

�ೂ�ೕಗ�:  �ೂ�ೕಗ�: �ೕಗ�ಂಬ ಕವಚವನು� ಧ��ರು��ೕ�ಂದ� �ಾ��ಂಬ ಶತು��ನ           
ಯುದ��ಾಗುವ��ಲ�. 

  

ಸ�-ಪ�ವತ��, ಸ�-ಉನ���ಾ� ಸ�ಯಂನು� ಪ��ೕಲ� �ಾ��ೂಳ�ಲು ಅವ�ಕ� �ಾ��ಂದ ಪ���ಗಳ�: 



1. ಭುಜಗಳ �ದಲ�ೕ ಸ�ರೂಪ �ಾವ�ದು? 

ಅ. ಸಂಕಲ� ಆ. ಸಹ�ೕಗ ಇ. ಶ�� ಸ�ರೂಪ 

2. ಎಲ�ದರ�� ಪ�ತ�� ರೂಪದ�� �ೂೕಡುವಂತಹ ಸಹಜ ವಸು� �ಾವ��ಾ��? 

ಅ. ಮುಖ ಆ. ಕಮ� ಇ. �ಾತು 

3. ��ೕ�ಾ�� ��ೕಷ� ತಂ�ಯ ಪ�ತ�� �ಾಡುವ ��ತ� ಏ�ಾ��? 

ಅ. ��ೕ�ಾ�� ��ೕಷ� ಸಂಕಲ� ಆ. ��ೕ�ಾ�� ��ೕಷ� ಕಮ� ಇ. ��ೕ�ಾ�� ��ೕಷ� �ಾತು 

4. ಎಲ�ದ��ಂತ �ೂಡ� �ಾಲ ಏ�ಾ��? 

ಅ. ಹುಡು�ಾ�� ಆ. ಉ�ಾ�ತನ ಇ. �ೕಹದ ಪ�ವೃ�ಯ ಗೃಹ��ತನ 

5. ಸ� ಕ�ಾ�ಣ �ಾವ�ದ�ಂದ ತುಂ��? 

ಅ. ಯ�ಾಥ� �ೕ��ಂದ ತಮ�ನು� �� �ಾ��ೂಳ��ವ�ದು. 

ಆ. ಯ�ಾಥ� �ೕ��ಂದ ಇ�ೂ�ಬ�ರನು� �� �ಾಡುವ�ದು. 

ಇ. ಯ�ಾಥ� �ೕ��ಂದ ಇ�ೂ�ಬ��ಂದ ತಮ�ನು� �� �ಾ��ೂಳ��ವ�ದು. 

6. ಶ���ಾ� ಸಂಕಲ�, ದೃ��, ವೃ��ಯ ಲ�ಣ�ೕನು? 

ಅ. ��ೕ��ಾಗುವ�ದು ಆ. ಸಹಜ�ೕ��ಾಗುವ�ದು ಇ. �ಾರ�ಾ�ದರು ಪ�ವತ�� �ಾಡುವ�ದು. 

7. �ೖ� �ಾಂ� (ಬಲ�ೖ) �ಾಗುವ�ದ�� �ಾವ�ದ�ಂದ ಮುಕ��ಾಗ�ೕಕು? 

ಅ. ಅ��ಾನ ಅಥ�ಾ ಹುಡು�ಾ���ಂದ ಆ. ವ�ಥ� ಸಂಕಲ��ಂದ ಇ. ಬಲ�ೕನ�ಗ�ಂದ 

8. ತಮ� ದೃ��ಂದ ಎಲ��� �ಾವ ಅನುಭವ �ಾ�ಸ�ೕಕು? 

ಅ. ��ೕಷ� ಸೃ��, ಆ. ಅಶ�ೕ� ಆತ� ಸ�ರೂಪ ಇ. ��ೕಷ� �ಾಯುಮಂಡಲ 

9. �ೖ� �ಾಂ� (ಬಲ�ೖ)ನ ಸಂಕಲ�, �ಾತು, ಸಂ�ಾ�ರ �ೕ�ರ�ೕಕು? 

ಅ. ಶುದ� ಸಂಕಲ�, ��ೕಷ� �ಾವ, ತಂ�ಯ ಸಂ�ಾ�ರ 

ಆ. ವ�ಥ� ಸಂಕಲ�, ವ�ಕ� ��ೕಷ� �ಾವ, ಬಲ�ೕನ ಸಂ�ಾ�ರ 

ಇ. ಸಮಥ� ಸಂಕಲ�, ಅವ�ಕ� �ಾವ, ತಂ�ಯ ಸಂ�ಾ�ರ 

10. �ೂೕ�� ಬ��� 



��ೕಹ ಸಹ�ೕಗದ ಲ�ಣ 

ಭುಜಗಳ ಎಡ�ೖ 

�ೖ� �ಾಂ� (ಬಲ�ೖ) ಸ�ಾನ�ಾಗುವ�ದು 

ಶ��ರೂಪ �ಾ�ಯ ಚಕ�ಗ�ಂದ ಮುಕ� 

��ೕ��ಾಗುವ�ದು �ಾಯುಮಂಡಲದ ಪ�ವತ�� 

ಸಂಕಲ� �ಲನ 

ಬಲ�ೕನ �ಾಹುಬಲ 

ನ�ಸುವ�ದು ��ೕಷ� ಸೃ�� 

ವೃ���ಂದ ಹುಡು�ಾ�� 

ಸ�ದಶ�ನ ಚಕ� ಸಹ�ೕ� ಆತ� 


