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ಹ�ಯ ಪ�ಪಂಚ ಮತು� ಹ�ಯ ಸಂ�ಾ�ರಗಳನು� ಮ�ಸುವ ಉ�ಾಯ 

�ಾ�ಾ��ಾರವರು ಎ�ಾ� �ಶ�ಯಬು�� ಮಕ�ಳ �ಶ�ಯದ ಪ�ತ�� �ೕವನದ ಸ�ರೂಪವನು� �ೂೕಡು���ಾ��. �ಶ�ಯ                   
ಬು��ಯವರ ��ೕಷ�ಗಳನು� ಎಲ�ರೂ �ೕ���. �ೕ� ��ೕಷ�ಾ ಸಂಪನ��ಾದ �ಶ�ಯಬು�� �ಜ�ರತ�ಗಳ�,                 
ಈ�ಾ�ಹ�ಣ �ೕವನದ ಅಥ�ಾ ಪ�ರು�ೂೕತ�ಮ ಸಂಗಮಯು� �ೕವನದ�� ಸ�ಾ �ಶ�ಯದನು�ಾರ�ಾ�,ಅವರು                   
ನ�ಯ��ರಬಹುದು. ಆ��ಕ ನ�ಯು �ಶ�ಯದ ದಪ�ಣ ಸ�ರೂಪ�ಾ��. �ಶ�ಯವ� �ೕವಲ ಬು��ಯ��                 
ಸ��ಯವ�ಗಲ�. ಆದ� ಪ��ೕ ���ಯ�� ಆ��ಕ ನ�ಯ ರೂಪದ��, ಕಮ�ದ ಮೂಲಕ ಪ�ತ�� ಸ�ರೂಪದ��                     
ಸ�ಯಂಗೂ ಅನುಭವ�ಾಗುತ��, ಅನ��ಗೂ ಅನುಭವ�ಾಗುತ��. ಏ�ಂದ� ಇದು �ಾ� ಮತು� �ೕ�                 
�ೕವನ�ಾ��. �ೕವಲ �ೕಳ�ವ-�ೕಳ�ವವ�ಗ��ೕ ಅಲ�, �ೕವನವನು� ರೂ���ೂಳ��ವ��ಾ��. �ೕವನದ��             
ಸ�� ಅ�ಾ�� ಸಂಕಲ�, �ಾತು, ಕಮ�, ಸಂಬಂಧ ಎಲ�ವ� ಬಂದು �ಡುತ��. �ಶ�ಯ ಬು�� ಅ�ಾ�� ನ�ಯ                         
�ೕವನ�ಾ��. ಇಂತಹ ಆ��ಕ ನ��ರುವ ಆತ�ನ ಪ��ೕ ಸಂಕಲ�ವ� ಸ�ಾ ನ��ಂದ ಸಂಪನ��ಾ�ರುತ��.                   
ಸಂಕಲ�, �ಾತು, ಕಮ� ಮೂರ�ಂದಲೂ �ಶ�ಯದ ನ�ಯ ಅನುಭವ�ಾಗುವ�ದು. ನ�ಯು �ೕ�ರುತ���ೕ                 
�ಾ��ೕ ನ�ಯ �ೂಳಪ� ಚಹ��ಂದ, ಚಲ��ಂದ ಪ�ತ���ಾಗುವ�ದು. �ಶ�ಯದ ಪ��ಾಣ�ಾ�� - ನ�                   
ಮತು� ನ�ಯ ಪ��ಾಣ�ಾ�� - ಖು�. ನ�ಯು ಎಷು� ಪ��ಾರ���, ಇದರ ��ಾ�ರವಂತು ಬಹಳ �ೂಡ��ಾ��.                       
ಆದ� �ಾರ ರೂಪದ�� ಒಂದು ನ��� - ಅಶ�ೕ� ಆ��ಕ ಸ�ರೂಪದ ನ�. ಇದರ ��ಾ�ರವನು� �����ೕ�ಾ?                         
ಆತ�ವಂತು ಎಲ�ರೂ ಆ��ಾ��, ಆದ� ಆ��ಕ ನ�ಯ ಅನುಭವವ� ಆಗ ಆಗುತ��, �ಾ�ಾಗ ಈ                     
ಸ��ಯ��ಡು��ೕ� - �ಾನು ಎಂತಹ ಆತ��ಾ�ರು�ನು? ಇದರ ��ಾ�ರವನು� ಪರಸ�ರದ�� �ೂರ ����ಅಥ�ಾ                     
ಸ�ಯಂ �ಾವ� ಮನನ �ಾ��. 

ಇ�ೂ�ಂದು - ನ�ಯ ��ೕಷ ರೂಪ�ಾ� ಸಂಗಮಯುಗದ ಅ�ೌ�ಕ �ೕವನ�ಾ��.ಈ�ೕವನದ��ಯೂ ಎಂತಹ                     
�ೕವನ�ಾ��, ಇದರದೂ ��ಾ�ರವನು� �ೕ���. ಅಂದ�ೕ� ಒಂ�ಾ�ತು - ಆ��ಕ ಸ�ರೂಪದ ನ�.                   
ಇ�ೂ�ಂ�ಾ�ತು - ಅ�ೌ�ಕ �ೕವನದ ನ�. ಮೂರ�ಯ�� - ಫ��ಾ�ತನದ ನ�. ಫ��� ಎಂದು �ಾವ�ದ��                       
�ೕಳ�ಾಗುತ��, ಇದರದೂ ��ಾ�ರವನು� �ಾ��. �ಾಲ��ಯ�ಾ�� - ಭ�ಷ�ದ ನ�. ಈ �ಾಲೂ� ಪ��ಾರದ                     
ಅ�ೌ�ಕ ನ�ಗಳ��ಂದ �ಾವ��ಾದರೂ ನ�ಯು �ೕವನದ��ರುತ���ಂದ�, ಸ�ತಹ�ಾ��ೕ ಖು�ಯ��             
ನ��ಸು��ರು�ಾ��. �ಶ�ಯವ� ಇ� ಆದ� ಖು��ಲ��ಂದ� ಇದ�� �ಾರಣ? ನ��ಲ�. ನ�ಯು                 
ಸಹಜ�ಾ��ೕ ಹ�ಯ ಪ�ಪಂಚ ಮತು� ಹ�ಯ ಸಂ�ಾ�ರವನು� ಮ�� �ಡುತ��. ಈ ಪ�ರು�ಾ�� �ೕವನದ��                     
��ೕಷ�ಾ� �ಘ� ರೂಪ�ಾ�� ಇ�ರಡು �ಾತುಗ��. ಭ� ಹ�ಯ ಪ�ಪಂಚ�ರಬಹುದು ಅಥ�ಾ ಹ�ಯ                   
ಸಂ�ಾ�ರ�ರಬಹುದು. ಸಂ�ಾರದ�� �ೕಹದ ಸಂಬಂಧ ಮತು� �ೕಹದ ಪ�ಾಥ��ರಡೂ ಬಂದು �ಡುತ��. �ೂ�                   
�ೂ�� ಸಂ�ಾರ(ಪ�ಪಂಚ)��ಂತಲೂ ಹ�ಯ ಸಂ�ಾ�ರವ� ��ಾ�� �ಘ�ರೂಪ�ಾ� �ಡುತ��. ಸಂ�ಾರವನು�               
ಮ�ತು �ಡು��ೕ�, ಆದ� ಸಂ�ಾ�ರವನು� ಮ�ಯುವ��ಲ�. ಅಂದ�ೕ� ಸಂ�ಾ�ರ ಪ�ವತ�� �ಾ��ೂಳ��ವ                 
�ಾಧನ�ಾ�� - ಈ �ಾಲೂ� ನ�ಗಳ��ಂದ �ಾವ��ಾದರೂ ನ�ಯು �ಾ�ಾರ ಸ�ರೂಪದ��ರ�. �ೕವಲ ಸಂಕಲ�                     
ಸ�ರೂಪದಲ�ಲ�. �ಾ�ಾರ ಸ�ರೂಪದ��ರುವ�ದ�ಂದ ಎಂ�ಗೂ �ಘ� ರೂಪ�ಾಗುವ��ಲ�. ಈ�ನವ�� ಸಂ�ಾ�ರ               
ಪ�ವತ���ಾಗ�ರುವ �ಾರಣವ� ಇ�ೕ ಆ��. ಈ ನ�ಯನು� ಸಂಕಲ� ರೂಪದ�� ಅ�ಾ�� �ಾನದ ರೂಪದ��                     
ಬು��ಯವ�� �ಾರ��ಾ�ತು. ಆದ��ಂದ �ಲ���� �ಲವರ�� ಹ�ಯ ಸಂ�ಾ�ರವ� ಇಮ�� ಆ�                 
�ಡುತ��, ಆಗ�ೕ ಈ �ಾ�ಯ�� �ಾತ�ಾಡು�ಾ�� - �ಾನು ಎಲ�ವನೂ� �����ೕ�, ಬದ�ಾಗ�ೕಕು                   
ಎನು�ವ�ದನೂ� ��ಯು�ಾ�� ಆದ� ��ಯುವವ�ಗಲ�, ಕಮ� ಅ�ಾ�� �ೕವನದವ�ಗೂ ಆಗ�ೕಕು. �ೕವನದ                 
ಮೂಲಕ ಪ�ವತ��ಯು ಅನುಭವದ�� ಬರ�. ಇದ�� �ೕಳ�ಾಗುತ�� – �ಾ�ಾರ ಸ�ರೂಪದ�� ಬರುವ�ದು. ಈಗ                     
ಬು��ಯವ�� �ಾ�ಂಟುಗಳ ರೂಪದ�� �ೕ�ಸುವ ಮತು� ವಣ�� �ಾಡುವವ�� ಇ�. ಆದ� ಪ��ೕ                   
ಕಮ�ದ��, ಸಂಪಕ�ದ�� ಪ�ವತ��ಯು �ಾ�ಸ�, ಇದ�� �ೕಳ�ಾಗುತ�� - �ಾ�ಾರ ರೂಪ�ಂದ ಅ�ೌ�ಕ ನ�.                     
ಈಗ ಪ���ಂದು ನ�ಯನು� �ೕವನದ�� ತಂದು�ೂ���. �ಾ�ೕ ತಮ� ಮಸ�ಕದ ಕ�� �ೂೕ�ದ�, ಮಸ�ಕದ                     
ಮೂಲಕ ಆ��ಕ ನ�ಯ ವೃ��ಯು ಅನುಭವ�ಾಗ�. ಭ� �ಾ�ೕ �ಾಡ� ಅಥ�ಾ �ಾಡ�ರ� ಆದ� ವೃ��,                       
�ಾಯುಮಂಡಲ ಮತು� �ೖ��ೕಷ� ಹರ�ಸುತ��. ತಮ� ವೃ��ಯು ಅನ�ರನೂ� ಖು�ಯ �ಾಯುಮಂಡಲದ��,                 



ಖು�ಯ ಪ�ಕಂಪನಗಳ ಅನುಭವ �ಾ�ಸ�. ಇದ�� �ೕಳ�ಾಗುತ�� - ನ�ಯ�� ��ತ�ಾಗುವ�ದು. ಅ�ೕ�ೕ�                   
ದೃ���ಂದ, ಮುಖದ ಮುಗುಳ���ಂದ, ಮುಖದ �ಾ��ಂದ, ಆ��ಕ ನ�ಯ �ಾ�ಾರ ರೂಪವ�                 
ಅನುಭವ�ಾಗ�. ಆಗ �ೕಳ�ಾಗುತ�� - ನ�ಯ��ರುವ �ಶ�ಯಬು�� �ಜ� ರತ�ಗಳ�. ಇದರ��                 
ಗುಪ��ಾ�ರ�ಾರದು. �ಲವರು �ೕಗೂ ಚತುರ�ಯನು� �ಾಡು�ಾ�� - �ಾವ� ಗುಪ��ಾ���ೕ�. �ೕ� �ೕ���� -                     
ಸೂಯ�ನನು� ಎಂ�ಗೂ �ಾರೂ ಬ��ಡಲು �ಾಧ��ಲ�. ಎ��ೕ ದಟ� �ೕಡಗ�ೕ ಕ��ರ� ಆದರೂ ಸಹ                     
ಸೂಯ�ನು ತನ� ಪ��ಾಶ�ಯನು� �ಡಲು �ಾಧ��ಲ�. ಸೂಯ�ನು ದೂರ�ಾಗು�ಾ���ೕ ಅಥ�ಾ �ೕಡಗಳ�                 
ಚದುರತ���ೕ? �ೕಡಗಳ� ಖಂ�ತ ಬರುತ�� ಮತು� ದೂರ�ಾಗುತ��. ಆದ� ಸೂಯ�ನು ತನ� ಪ��ಾಶ                   
ಸ�ರೂಪದ�� ��ತ�ಾ�ರುತ��. ಅಂದ�ೕ� ಆ��ಕ ನ�ಯ��ರುವವರೂ ಸಹ ಆ��ಕ �ೂಳ��ಂದ               
ಬ��ಟು��ೂಂ�ರಲು �ಾಧ��ಲ�. ಅವರ ಆ��ಕ ನ�ಯ �ೂಳಪ� ಅವಶ��ಾ� ಪ�ತ�� ರೂಪದ��                 
ಅನುಭವ�ಾಗುತ��. ಅವರ ಪ�ಕಂಪನಗಳ� ಸ�ತಹ�ಾ��ೕ ಅನ�ರನೂ� ಆಕಷ�� �ಾಡುತ��. ಆ��ಕ ನ�ಯ��                 
ಇರುವವರ ಪ�ಕಂಪನಗಳ� ಸ�ಯಂನ ಪ�� ಅಥ�ಾ ಅನ�ರ ಪ�� ಛತ��ಾ�ಯ �ಾಯ�ವನು� �ಾಡುತ��.                   
ಅಂದ�ೕ� ಈಗ ಏನು �ಾಡ�ೕಕು? �ಾ�ಾರದ�� ಬ���. �ಾನದ �ಕ��ಂದ �ಾನಪ�ಣ��ಾ� ����. ಆದ�                     
�ಾನವನು� �ಾ�ಾರ �ೕವನದ�� ತರುವ�ದ�ಂದ �ಾನಪ�ಣ�ನ �ೂ� �ೂ�� ಸಫಲ�ಾಪ�ಣ�,ಆನಂದಮಯದ                 
ಅನುಭವವನು� �ಾಡು��. ಒ��ಯದು. ಸಫಲ�ಾಪ�ಣ�(ಸಕ�ಸು��) ಮತು� ಆನಂದಮಯದ           
ಸ�ರೂಪ�ೕ�ಾಗುತ��? ಮ��ಂ�ಾದರೂ ��ಸು��ೕ�. 

ಇಂದಂತು ಆ��ಕ ನ�ಯ �ಾತನು� ��ಸು����ೕ�. ಎಲ��ಗೂ ನ�ಯ ಅನುಭವ�ಾಗ�. ಈ �ಾಲೂ� ನ�ಗಳ��                     
ಒಂದು ನ�ಯನು� �ನ�-�ನ� ರೂಪಗ�ಂದ ಉಪ�ೕ���. ಈ ನ�ಯನು� �ೕವನದ�� ಎಷು� ಅನುಭವ                   
�ಾಡು��ೕ�, ಅಷು� ಸ�ಾ ಎಲ�ರೂ �ಂ��ಂದ ���ಂತ, ���ಂತ ಚಕ�ವ���ೕ ಆ� �ಡು��ೕ�. ಎಲ�ರೂ ತಮ�ನು�                       
���ಂತ ಚಕ�ವ��ಯ ರೂಪದ�� �ೂೕಡುವರು. ಅಂದ�ೕ� ಈಗ ��ಾ�ರದ�� �ೂರ ��ಯುವ�ದು ಅಥ�ಾ                   
ಅ�ಾ�ಸದ�� ತರ�ೕಕು. ಎ�� ಖು��� ಅ�� �ಾ�ಯ�ಾವ��ೕ ರೂಪವ� ನ�ಯಲು �ಾಧ��ಲ�. ���ಂತ                     
ಚಕ�ವ��ಯ �ಾಜ�ಾ�ಯ ಒಳಗೂ �ಾ� ಬರಲು �ಾಧ��ಲ�. ಬರುತ�� ಮತು� ಓ�ಸು��ೕ�, ಮ�� ಬರುತ��                     
ಮ�� ಓ�ಸು��ೕ�ಾ! �ಲ���� �ೕಹದ ರೂಪದ�� ಬರುತ��, �ಲ���� �ೕಹದ ಸಂಬಂಧದ ರೂಪದ��                   
ಬರುತ��, ಇದ��ೕ �ಲ���� �ಾ�ಯು ಆ��ಾ� ಬರುತ��, �ಲ���� ��ಾ�� ಬರುತ��, �ಲ����                   
ಇ��ಾ� ಬರುತ�� ಎಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��. �ಲ���� ಇ�ಯನು� �ೂರ �ಾಕು��ೕ�, �ಲ���� �ಕ�ನು� �ೂರ                     
�ಾಕು��ೕ�, ಇ�ೕ�ೕ� ಓ�ಸುವ �ಾಯ�ದ�� ಸಮಯವ� �ೂರಟು �ೂೕಗುತ�� ಆದ��ಂದ ಸ�ಾ ಆ��ಕ                   
ನ�ಯ���. �ದಲು ಸ�ಯಂನು� ಪ�ತ�� �ಾ��, ಆಗ�ೕ ತಂ�ಯ ಪ�ತ���ಯನು� �ಾಡು�� ಏ�ಂದ� ತಮ�                     
ಮೂಲಕ ತಂ�ಯ ಪ�ತ����ಾಗುವ�ದು. ಒ��ಯದು. 

ಸ�ಾ ಸ�ಯಂನ ಮೂಲಕ ಸವ�ಶ��ವಂತನನು� ಪ�ತ���ೂ�ಸುವ, ಸ�ಾ ತಮ� �ಾ�ಾರ �ೕವನದ ದಪ�ಣ�ಂದ                   
ಆ��ಕ ನ�ಯ ��ೕಷ�ಯನು� ಪ�ತ�� �ಾಡುವ, ಸ�ಾ ���ಂತ ಚಕ�ವ���ಾ� �ಾ�� ��ಾ�                   
�ೂಡುವಂತಹ, ಸ�ಾ �ಾನವನು� ಸ�ರೂಪದ�� ತರುವಂತಹ - ಇಂತಹ �ಶ�ಯ ಬು��ಯ�� ಇರುವಂತಹ, ಸ�ಾ                     
ಖು�ಯ�� ತೂ�ಾಡು��ರುವ, ಇಂತಹ ��ೕ�ಾ�ತ���, ��ೕಷ ಆತ��� �ಾ�ಾ��ಾರವರ �ನಪ�-��ೕ� �ಾಗೂ                 
ನಮ��. 

�ೕ�ಾ�ಾ�(�ೕಚ��) ಸ�ೂೕದ�ಯ�ೂಂ��:- 

�ೕ�ಾ�ಾ� ಅ�ಾ�� ತಮ� ಶ��ಗಳ ಮೂಲಕ ಅನ�ರನೂ� ಶ���ಾ�ಯ�ಾ�� �ಾಡುವವರು. �ೕ�ಾ�ಾ�ಯ                 
�ಾಸ��ಕ ��ೕಷ�ಯು ಇ�ೕ ಆ��. �ಬ�ಲನ�� ಬಲವನು� ತುಂಬಲು ��ತ��ಾಗುವ�ದು, ಇ�ೕ ಸತ�                   
�ೕ��ಾ��. ಇಂತಹ �ೕ�ಯ �ಾತ�ವ� �ಗುವ�ದೂ ಸಹ �ೕ�ೂೕ �ಾತ��ಾ��. ಅಂದ�ೕ� �ೕ�ೂೕ                   
�ಾತ��ಾ�ಗಳ� ನ�ಯ�� ಎ��ರು��ೕ�? �ೕ�ಯ �ಾತ��ಂದ ತಮ���ಷು� ನಂಬ�ನ�� ಮುಂದುವ�ಸ�ೕ�ಂದು               
ಬಯಸು��ೕ�, ಅಷೂ� ಮುಂದುವ�ಸಬಹುದು. ಏ�ಂದ� �ೕ�ಯು ಮುಂದುವ�ಯುವ �ಾಧನ�ಾ��.             
�ೕ�ಯ�� ಬು���ಾ�ರುವ�ದ�ಂದ ಸ�ತಹ�ಾ��ೕ ಎ�ಾ� �ಾತುಗ�ಂದ ದೂರ�ಾ� �ಡು��ೕ�. ಪ���ಂದು               
�ೕ�ಾ�ಾ�ನವ� ��ೕ� ಆ��, ಆ ��ೕ�ನ�� ಪ���ಂದು ಆತ�ನು ತನ� �ಾತ�ವನ��ನ�ಸು���ಾ��.                 
�ಾಧನಗಳಂತು ಬಹಳ��� ಆದ� ಸ�ಾ �ಾಧ�ಗಳ�� ಶ���ರ�ೕಕು. ಒಂದು�ೕ� ಶ���ಲ�� �ಾಧನಗಳನು�                 
ಉಪ�ೕ�ಸು��ೕ�ಂದ�, �ೕ�ಯ ಫ��ಾಂಶ�ೕನು ಬರ�ೕ�ಾ��, ಅದು ಬರುವ��ಲ�. �ಂ�ನ �ಾಲದ�� �ೕರ                 



ಜನ�ೕನು ಇರು��ದ�ರು, ಅವರು ಸ�ಾ ತಮ� ಶಸ�ಗಳನು� �ೕವ�ಗಳ ಮುಂ� ಅಪ�� �ಾ�, ಅದರ�� ಶ��ಯನು�                       
ತುಂ�ದ ನಂತರ ಉಪ�ೕ�ಸು��ದ�ರು. ಅಂ�ಾಗ �ಾ�ಲ�ರೂ ಸಹ �ಾವ��ೕ �ಾಧನವನು�               
ಉಪ�ೕ�ಸು��ೕ�ಂದ�, ಅದನು� ಉಪ�ೕಗ �ಾಡುವ�ದ�� �ದಲು, ಅ�ೕ ��ಪ�ವ�ಕ �ಾಯ�ದ��               
ಉಪ�ೕ�ಸು��ೕ�ಾ? ಈಗ ಏ��ಾ� �ಾಧನಗಳನು� �ಾಯ�ದ�� ಉಪ�ೕ�ಸು��ೕ�, ಅದರ�� ಸ�ಲ�               
ಸಮಯ�ಾ�� ಜನರು ಆಕ��ತ�ಾಗು�ಾ��. ಸ�ಾ�ಾಲ�ಾ�� ಪ��ಾ�ತ�ಾಗುವ��ಲ�. ಏ�ಂದ� ಇಷು�             
ಶ���ಾ��ಾದ ಆತ���ಾ��,ಅವರು ಶ��ಯಮೂಲಕ ಪ�ವತ���ಾ� �ೂೕ�ಸ� -ಅದು ನಂಬ�ಾ�� ಆ��.                       
�ೕ�ಯನ�ಂತು ಎಲ�ರೂ �ಾಡು��ೕ�, ಎಲ�ರ �ಸ�� - �ೕಚ��. �ೕ�ಾ�ಾ��ಾ���ೕ� ಅಥ�ಾ �ೕಚ�                   
ಆ���ೕ� ಆದ� �ೕ�ಯ�� ಅಂತರ�ೕ� ಇ�? �ಾಯ�ಕ�ಮಗಳನೂ� ಒಂ�ೕ �ೕ��ಾ� �ಾಡು��ೕ�,                 
�ೕಜ�ಯನೂ� ಒಂ�ೕ �ೕ� �ಾಡು��ೕ�. �ೕ�-�ಯಮಗಳ� ಸಹ ಒಂ�ೕ �ೕ��ಾಗುತ��, ಆದರೂ                 
ಸಫಲ�ಯ�� ಅಂತರ�ಾ� �ಡುತ��, ಅದರ �ಾರಣ�ೕ�ಾ��? ಶ��ಯ �ೂರ�. ಅಂದ�ೕ� �ಾಧನದ��                 
ಶ��ಯನು� ತುಂ��. �ೕ� ಖಡ�ದ��ೕ�ಾದರೂ ಹ�ತ�ಲ��ಂದ� ಖಡ�ವ�, ಖಡ�ದ �ಾಯ�ವನು� �ಾಡುವ��ಲ�.                 
ಖಡ�ವ� ಇಂತಹ �ಾಧನ�ಾ�� ಆದ� ಅದರ�� ಶ��ಯ ಹ�ತ�ರ�ೕಕು. ಅದ��ಷು� ತಮ��� ತುಂ��ೂಳ����ೕ�,                   
ಅಷು� �ೕ�ಯ�� ಸ�ತಹ�ಾ��ೕ ಸಫಲ�ಯು �ಗುತ��. ಅಂದ�ೕ� ಶ���ಾ��ಾದ �ೕ�ಾ�ಾ��ಾ��.               
ಸ�ಾ ��ಯ ಮೂಲಕ ವೃ��ಯ �ಾ����ಾಗುವ��ೕನೂ �ೂಡ� �ಾತಲ�. ಆದ� ಶ���ಾ� ಆತ�ರ�� ವೃ��ಯ                     
�ಾ����ಾಗ� - ಇದರ ��ೕಷ ಗಮನ�ರ�. �ಾ���ಯನು� ����. �ಾ�ಂ��ಯಂತು ಇನೂ� ���ನ�ಾ�                   
ಬರುತ��. �ಾ���ಯ �ೕ� ಗಮನ�ರ�. ನಂಬ� �ಾ���� �ಗುತ��, �ಾ�ಂ��� ಅಲ�. �ಾ���ಯ��ರುವ                   
ಒಬ�ರು 100 �ಾ�ಂ��� ಸ�ಾನ�ಾ��. 

ಕು�ಾರ�ೂಂ��:- 

ಕು�ಾರ�ೕನು ಕ�ಾ� �ಾಡು��ೕ�? ಧ�ಾ� �ಾಡುವವರಂತು ಅಲ� ಅಲ��ೕ! ಕ�ಾ� �ಾಡುವ�ದ�ಾ��                 
ಶ���ಾ��ಾ�� ಮತು� �ಾ��. ಶ���ಾ��ಾಗುವ�ದ�ಾ�� ಸ�ಾ ತಮ� �ಾಸ�� ಸವ�ಶ��ವಂತನ �ೖಟಲು��                 
ಸ��ಯ��ಟು��ೂ���. ಎ�� ಶ���ರುತ���ೕ ಅ�� �ಾ��ಂದಮು���ಾಗು��ೕ�. ಸ�ಯಂನ�ೕ� ಎಷು�                 
ಗಮನ�ರುತ���ೕ ಅ��ೕ �ೕ�ಯ�� ಗಮನ ಹ�ಯುತ��. ಒಂದು�ೕ� ಸ� ಪ�� ಗಮನ�ಲ��ಂದ� �ೕ�ಯ��                   
ಶ��ಯು ತುಂಬುವ��ಲ�. ಆದ��ಂದ ಸ�ಾ ತಮ�ನು� ಸಫಲ�ಾ ಸ�ರೂಪರ�ಾ�� �ಾ��ೂಳ��ವ�ದ�ಾ�� ಶ���ಾ�                 
ಅ�ಾ�ಸದ �ಾಧನವನು� ತ�ಾರು �ಾ��ೂಳ��ೕ�ಾ��. �ಾವ��ಾದರೂ ಅಂತಹ ��ೕಷ �ಾಯ�ಕ�ಮವನು�               
ಹ���ೂ���, ಅದ�ಂದ ಸ�ಾ ಪ�ಗ��ಾಗು��ರ�. �ದಲು ಸ� ಪ�� ಉನ��ಯ ಪ�ಗ��ಾಗ�, ಆಗ�ೕ                   
�ೕ�ಯು ಸಹಜ ಮತು� ಸಫಲ�ಾಗುವ�ದು. ಕು�ಾರ �ೕವನವ� �ಾಗ�ವಂತ �ೕವನ�ಾ�� ಏ�ಂದ� �ಲವ�                   
ಬಂಧನಗ�ಂದ �ಾ�ಾ� ����. ಇಲ��ಂದ� ಗೃಹ�� �ೕವನದ�� ಎ�ೂ�ಂದು ಬಂಧನಗ��. ಅಂ�ಾಗ ಇಂತಹ                   
�ಾಗ�ವಂತ ಆತ�ರು, ಎಂ�ಗೂ ತಮ� �ಾಗ�ವನು� ಮ�ತು �ಡುವ��ಲ�. ಸ�ಾ ತಮ�ನು� ��ೕಷ� �ಾಗ��ಾ�                     
ಆತ��ಂದು ��ದು ಅನ�ರ �ಾಗ��ೕ�ಯ���ಯುವವರು ಆ���ೕ�. �ಾರು �ಬ�ಂಧನ�ಾಗು�ಾ�� ಅವರು               
ಸ�ತಹ�ಾ��ೕ �ಾರುವ ಕ�ಯಮೂಲಕ ಮುಂದುವ�ಯು�ಾ� �ಾಗು�ಾ��. ಆದ��ಂದ ಕು�ಾರ ಮತು� ಕು�ಾ�                   
�ೕವನವ� �ಾ�ಾ��ಾರವ�� ಸ�ಾ ��ಯ��ಸುತ��. ಗೃಹ�� �ೕವನವ� ಬಂಧನ�ರುವ��ಾ�� ಮತು� ಕು�ಾ�                 
�ೕವನವ� ಬಂಧನಮುಕ� �ೕವನ�ಾ��. ಅಂದ�ೕ� �ಬ�ಂಧನ ಆತ��ಾ� ಅನ�ರನೂ� �ಬ�ಂಧನರ�ಾ��               
�ಾ��. ಕು�ಾರ ಅ�ಾ�� ಸ�ಾ �ೕ� ಮತು� �ನ�ನ �ಾ���� ಇಟು��ೂಳ��ವವರು. �ಾ���� ಇ��ಂದ�                     
ಸ�ಾ �ಾರುವ ಕ���. �ಾರು �ಾ���� ಇಡುವ�ದನು� ಕ�ಯು�ಾ���ೕ, ಅವ�ಂ�ಗೂ ಸಹ �ಾವ��ೕ                   
ಪ����ಯ�� ಏರು�ೕ�ಾಗಲು �ಾಧ��ಲ�. 

ಅಧ� ಕು�ಾರ�ೂಂ��:- 

ಎಲ�ರೂ ತಮ� �ೕವನದ ಪ�ತ�� ಪ��ಾಣದಮೂಲಕ �ೕ�ಯನು� �ಾಡುವವ�ಾ���ೕ� ಅಲ��! ಎಲ�ದ��ಂತಲೂ                   
ಅ� �ೂಡ� ಪ�ತ�� ಪ��ಾಣ�ಾ�� - ತ��ಲ�ರ �ೕವನದ ಪ�ವತ��. �ೕಳ�ವವರು �ೕಳ�ವವರಂತು ಬಹಳ                     
�ೂೕ��ವ�. ಈಗ ಎಲ�ರೂ �ೂೕಡಲು ಬಯಸು�ಾ��, �ೕಳಲು ಬಯಸುವ��ಲ�. ಅಂ�ಾಗ ಸ�ಾ �ಾ�ಾಗ                   
�ಾವ��ೕ ಕಮ�ವನು� �ಾಡು��ೕ�, ಆಗ ಈ ಲ��ವ��� - �ಾವ ಕಮ�ವನು� �ಾವ� �ಾಡು����ೕ�, ಅದರ��                       
ಇಂತಹ ಪ�ವತ���ಾಗ�. ಅದನು� ಅನ�ರು �ೂೕ� ಪ�ವತ���ಾ� �ಡ�. ಇದ�ಂದ ಸ�ಯಂ �ಾವ� ಸಹ                     
ಸಂತುಷ� ಮತು� ಖು��ಾ�ರು��ೕ� ಮತು� ಅನ�ರದೂ ಕ�ಾ�ಣ �ಾಡು��. ಅಂದ�ೕ� ಪ��ೕ ಕಮ�ವನು�                   



�ೕ�ಾಥ��ಾ� �ಾ��. ಒಂದು�ೕ� ನನ� ಪ��ೕ ಕಮ�ವ� �ೕ�ಾಥ��ಾ� ಇರುವ��ಂದು               
ಸ���ರುತ���ಂದ�, ಸ�ತಹ�ಾ��ೕ ��ೕಷ� ಕಮ�ವನು� �ಾಡು��ೕ�. �ನ�� – ಸ� ಪ�ವತ���ಂದ                 
ಅನ�ರ ಪ�ವತ�� �ಾಡ�ೕಕು. ಈ �ೕ�ಯು ಸಹಜವ� ಇ� ಮತು� ��ೕಷ�ವ� ಆ��. ಮುಖದ �ಾಷಣವ�                       
ಆಗ� ಮತು� �ೕವನವ� �ಾಷಣ�ಾಗ�- ಇವ�� �ೕಳ�ಾಗುತ�� �ೕ�ಾ�ಾ�. ಸ�ಾ ತಮ� ದೃ��ಯ ಮೂಲಕ                     
ಅನ�ರ ದೃ��ಯನು� ಬದ�ಾ�ಸುವ �ೕ�ಾ�ಾ�. ದೃ��ಯು ಎಷು� ಶ���ಾ��ಾ�ರುತ���ೕ ಅಷು� ಅ�ೕಕರ                 
ಪ�ವತ�� �ಾಡಲು �ಾಧ��ಾಗುವ�ದು. ಸ�ಾ ದೃ�� ಮತು� ��ೕಷ� ಕಮ�ದ ಮೂಲಕ ಅನ�ರ �ೕ� �ಾಡಲು                       
��ತ��ಾ��. 

2. ಏ�ಾ���ವ� ಮತು� ಏ�ಾ� ���ವ�! ಇದನು� ಸ�ಾ ಸ��ಯ��ಟು��ೂಳ����ೕ�ಾ! ಈ ಸ��ಯ��ರುವ�ದ�ಂದ                   
ಎಂ�ಗೂ ಹ�ಯ ಸಂ�ಾ�ರವ� ಇಮ�� ಆಗಲು �ಾಧ��ಲ�. �ೂ� �ೂ�� ಭ�ಷ�ದ��ಯೂ                 
ಏ�ಾಗುವವ���ೕ�, ಇದನೂ� �ನ�ಟು��ೂಳ����ೕ�ಂದ� ವತ��ಾನ ಮತು� ಭ�ಷ�ವ� ��ೕಷ��ಾಗುವ             
�ಾರಣ�ಂದ ಖು��ರುತ�� ಮತು� ಖು�ಯ��ರುವ�ದ�ಂದ ಸ�ಾ ಮುಂದುವ�ಯು��ರು��ೕ�. ವತ��ಾನ             
ಮತು� ಭ�ಷ� ಪ�ಪಂಚವ� ��ೕಷ��ಾ��, ಅಂದ�ೕ� ��ೕಷ�ದ ಮುಂ� ದುಃಖದ ಪ�ಪಂಚ�� ಎನು�ವ�ದು                   
�ನ�ಗೂ ಬರುವ��ಲ�. ಸ�ಾ ತಮ� ಈ �ೕಹ��ನ ಪ��ಾರವನು� �ೂೕಡು�ಾ� ಖು��ಾಗು���. ಎಂ�ಗೂ                   
ಸ�ಪ�ದ��ಯೂ �ೕ�����ಾ - ಇಂತಹ �ಾಗ��ಾ� ಪ��ಾರವ� �ಗುತ�� ಎಂದು. ಆದ� ಈಗ �ಾ�ಾರದ��                     
�ೂೕಡು����ೕ�, ಅನುಭವ �ಾಡು����ೕ�. ಇಂತಹ ಪ��ಾರ�ಾ��, ಅದು ಏಕಮತ ಪ��ಾರ�ಾ��, ಇಷು�                 
�ೂಡ� ಪ��ಾರ�ಾ�� - ಇದು ಇ�ೕ ಕಲ�ದ��ಯೂ ಈಗ�ೕ ಇ�. ಸತ�ಯುಗದ��ಯೂ �ಕ� ಪ��ಾರ�ೕ                     
ಆಗುತ��. ಅಂದ�ೕ� �ಾ�ಾ��ಾ ಮತು� ಪ��ಾರವನು� �ೂೕಡು�ಾ� ಖು��ಾಗುತ��ಯಲ��. ಈ ಪ��ಾರವ�                 
��ಯ��ಸುತ���ೕ? ಏ�ಂದ� ಇ�� �ಾ�ಥ� �ಾವ�ಲ�. �ಾರು ಇಂತಹ ಪ��ಾರದವ�ಾಗು�ಾ���ೕ,ಅವರು                 
ಭ�ಷ�ದ�ಲೂ� ಒಬ���ೂ�ಬ�ರ ಸ�ೕಪ ಬರು�ಾ��. ಸ�ಾ ಈ ಈಶ��ೕಯ ಪ��ಾರದ ��ೕಷ�ಗಳನು�                 
�ೂೕಡು�ಾ� ಮುಂದುವ�ಯು�ಾ� �ಾ��. 

ಕು�ಾ�ಯ�ೂಂ��:- 

ಎ�ಾ� ಕು�ಾ�ಯರು ತಮ�ನು� �ಶ� ಕ�ಾ�ಣ�ಾ� ಎಂದು ��ದು ಮುಂದುವ�ಯು�ಾ� ಇರು��ೕ�ಾ? ಈ ಸ��ಯು                     
ಸ�ಾ ಸಮಥ�ರ�ಾ�� �ಾಡುತ��. ಕು�ಾ� �ೕವನವ� ಸಮಥ� �ೕವನ�ಾ��. ಕು�ಾ�ಯರು ಸ�ಯಂ                 
ಸಮಥ��ಾ�ದು� ಅನ�ರನು� ಸಮಥ�ರ�ಾ�� �ಾಡುವವ�ಾ���ೕ�. ವ�ಥ��� ಸ�ಾ�ಾಲ�ಾ�� ��ಾ�             
�ೂಡುವವರು. ಕು�ಾ� �ೕವನದ �ಾಗ�ವನು� ಸ��ಯ�� ಇಟು��ೂಳ���ಾ� ಮುಂದುವ�ಯು�ಾ� ಇ�. ಇದೂ ಸಹ                   
ಸಂಗಮದ ��ೕಷ� �ಾಗ��ಾ��, �ಾರು ಕು�ಾ�ಯ�ಾದರು, ಕು�ಾ�ಯು ತನ� �ೕವನದ ಮೂಲಕ ಅನ�ರ                   
�ೕವನವನು� ರೂ�ಸುವವರು, ತಂ�ಯ�ೂ��ರುವವರು. ಸ�ಾ ಸ�ಯಂನು� ಶ���ಾ��ಂದು ಅನುಭವ�ಾ�,                 
ಅನ�ರನೂ� ಶ���ಾ� �ಾಡುವವರು. ಸ�ಾ ��ೕಷ�, ಒಬ� ತಂ�ಯ �ೂರತು ಮ�ಾ�ರೂ ಇಲ�. ಇಂತಹ ನ�ಯ��                       
ಪ��ೕ ���ಯನು� ಮುಂದುವ�ಸುವವರು! ಅಂದ�ೕ� ಇಂತಹ ಕು�ಾ�ಯ�ಾ���ೕರಲ��! 

ಪ���: �ಾವ ��ೕಷ� ಅಥ�ಾ ಗುಣ�ಂದ ಸವ���ಯ�ಾಗಲು �ಾಧ�? 

ಉತ�ರ:- �ನ� �ಾಗೂ ��ಯ�ಾಗುವ ಗುಣ ಅಥ�ಾ �ಸ�ಂಕಲ��ಾ�ರುವ ��ೕಷ��ೕ�� - ಇ�ೕ                   
��ೕಷ��ಂದ ಸವ�ರ ��ಯ�ಾಗಲು �ಾಧ�, �ನ��ಾ�ರುವ�ದ�ಂದ ಎಲ�ರ ಹೃದಯದ ��ೕ�ಯು               
ಸ�ತಹ�ಾ��ೕ �ಾ����ಾ� �ಡುತ��. ಇ�ೕ ��ೕಷ��ಂದ ಸಫಲ�ಯನು� �ಾ��� �ಾ��ೂಳ�ಲು �ಾಧ�. 
ವರ�ಾನ:  ವರ�ಾನ:- ಸವ� ಸಮ��ಗಳ �ೕ���ಡು� ಸ�ಾರಂಭವನು� ಆಚ�ಸುವಂತಹ ಸ�ಾ�ಾನ ಸ�ರೂಪ               

ಭವ. 
ಸ�ಾ�ಾನ ಸ�ರೂಪ ಆತ�ರ �ಾ�ಯು ಆಗ ತ�ಾ�ಾಗುತ��, �ಾ�ಾಗ �ಾವ� ತಮ� ಸಂಪ�ಣ�                   
���ಯ�� ��ತ�ಾಗು��ೕ�. ಸಂಪ�ಣ� ���ಯ� ಸಮ��ಗಳ� �ಾಲ�ದ ಆಟ�ನು�ವಂ�             
ಅನುಭವ�ಾಗುತ�� ಅ�ಾ�� ಸ�ಾ���ಾ� �ಡುತ��. �ೕ� ಒಂದು�ೕ� ಬ��ಾ� ತಂ�ಯವರ               
ಮುಂ� �ಾವ��ೕ ಮಗು ಸಮ��ಯನು� ��ದು�ೂಂಡು ಬರು��ದ�ರು, ಆಗ ಸಮ��ಯ               
�ಾತುಗಳ�ಾ�ಡುವ �ಾಹಸವ� ಇರು��ರ�ಲ�, ಆ �ಾತುಗ�ೕ ಮ�ತು �ೂೕಗು��ತು�. �ೕ� �ಾವ�                 



ಮಕ�ಳ� ಸಹ ಸ�ಾ�ಾನ ಸ�ರೂಪ�ಾ��, ಆಗ ಅಧ�ಕಲ��ಾ�� ಸಮ��ಗಳ �ೕ���ಡು�               
ಸ�ಾರಂಭ�ಾ� �ಡ�. �ಶ�ದ ಸಮ��ಗಳ ಸ�ಾ�ಾನ�ೕ ಪ�ವತ���ಾ��. 

�ೂ�ೕಗ�:  �ೂ�ೕಗ�: �ಾರು ಸ�ಾ �ಾನದ ಸ�ರ�ಯನು� �ಾಡು�ಾ��,ಅವರು�ಾ�ಯಆಕಷ���ಂದ                 
�ಾ�ಾ� �ಡು�ಾ��. 

  


