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“ಮಧುರ ಮಕ��ೕ - ಮುಖ��ಾ� ಎರಡು �ಾತುಗಳನು� ಎಲ��ಗೂ ��ಸ�ೕ�ಾ�� - �ದಲ�ಯ�ಾ� 
ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾ�, ಎರಡ�ಯದು 84 ಜನ�ಗಳ ಚಕ�ವನು� ಅ�ತು�ೂ��. ಆಗ ಎ�ಾ� ಪ���ಗಳ� 

ಸ�ಾ���ಾಗುತ��” 
ಪ���:  ತಂ�ಯ ಮ��ಯ�� �ಾವ ಶಬ�ಗಳ� ಬರುತ��, ಅವ� ��ೕಕೃಷ�ನ ಮ��ಯ��ಲ�? 
ಉತ�ರ:  ವೃ�ಪ� ಒಬ� ತಂ��ೕ ಆ��ಾ��. ��ೕಕೃಷ��� ವೃ�ಪ��ಂದು �ೕಳ�ವ��ಲ�. ತಂ�ಯರ ತಂ�,                 

ಪ�ಯರ ಪ� ಎಂದು ಒಬ� ತಂ��ೕ �ೕಳ�ಾಗುತ��, ��ೕಕೃಷ��ಗಲ�. ಇಬ�ರ ಮ��ಯನೂ�                 
�ೕ�-�ೕ��ಾ� ಸ�ಷ� �ಾ�. 

ಪ���:  �ೕವ� ಮಕ�ಳ� ಹ��-ಹ��ಯ�� �ಾವ ಡಂಗುರವನು� �ಾರ�ೕಕು? 
ಉತ�ರ:  ಹ��-ಹ��ಯ�� ಡಂಗುರವನು� �ಾರ�ೕಕು - ಮನುಷ��ಂದ �ೕವ�, ನರಕ�ಾ��ಂದ ಸ�ಗ��ಾ�               

�ೕ�ಾಗಬಹು�ಂಬುದನು� ಬಂದು ��ದು�ೂ��. �ಾ�ಪ�, ��ಾಶವ� �ೕ�ಾಗುತ�� ಎಂಬುದನು�             
ಬಂದು ����. 

�ೕ�: �ೕ�ೕ ತಂ�, �ೕ�ೕ �ಾ��ಾ���ೕ�.................. 
 

ಓಂ �ಾಂ�. ಈ �ೕ�ಯ �ೂ�ಯ �ಾವ �ಾಲು ಬರುತ�� - �ೕ�ೕ ಅಂ�ಗ, �ೕ�ೕ �ೂೕ�ಯೂ ಆ���ೕ�.....                           
ಇದು ತ�ಾ���. �ೕ� �ಾ�ೕ ಪ�ಜ�, �ಾ�ೕ ಪ��ಾ��ಂದು �ೕಳ��ಾ���ೕ ಇದೂ ಸಹ ಅ�ೕ �ೕ��ಾ�                       
�ಡುತ��. �ಾನವನು� ಯ�ಾಥ��ಾ� ಅಥ� �ಾ��ೂಂ�ರುವವರು ತ�ಣ �ೕ�ಯನು� ���� �ಡು�ಾ��.                 
ಏ�ಂದ� ತಂ�ಯ �ಂದ��ಾ� �ಡುತ��. ಈಗ �ೕವ� ಮಕ��� �ಾನವ� ����, ಅನ� ಮನುಷ��� ಈ                       
�ಾನ�ಲ�. �ಮಗೂ ಸಹ ಈ ಸಮಯದ���ೕ �ಗುತ��, ಮ��ಂದೂ ಈ �ಾನ�ರುವ��ಲ�. �ೕ�ಯ                   
ಭಗವಂತ�ಂದ ಪ�ರು�ೂೕತ�ಮ�ಾಗುವ �ಾನವ� �ಗುತ�� ಎಂಬುದನ��� ��ಯು�ಾ��. ಆದ� �ಾ�ಾಗ               
�ಗುತ��, �ೕ� �ಗುತ�� - ಇದನು� ಮ�ತು �ೂೕ��ಾ��. �ೕ��ೕ ಧಮ� �ಾ�ಪ�ಯ �ಾಸ��ಾ��,ಮ�ಾ�ವ��ೕ                       
�ಾಸ�ಗಳ� ಧಮ� �ಾ�ಪ�ಾಥ��ಾ� ಇರುವ��ಲ�. �ಾಸ� ಎಂಬ ಶಬ�ವನೂ� ಸಹ �ಾರತದ���ೕ ಬಳಸ�ಾಗುತ��.                   
ಸವ��ಾಸ�ಮ� ��ೂೕಮ� �ೕ��ಾ��. ಉ���ಾ� �ಾಸ�ಗಳ� �ೂ�ಯ�� ಬರುತ��, ಅವ�ಗ��               
��ೂೕಮ� ಎಂದು ಕ�ಯುವ��ಲ�. ಮಕ��� ���� - ವೃ�ಪ� ತಂ�ಯು ಒಬ��ೕ ಆ��ಾ��, ಅವರು ನಮ�                       
ತಂ��ಾ��ಾ��, ಪ�ಯೂ ಆ��ಾ�� ಮತು� ಎಲ�ರ �ತನೂ ಆ��ಾ��. ಅವ�� ಪ�ಯರ ಪ�, ತಂ�ಯರ                     
ತಂ��ಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��. ಈ ಮ��ಯು ಒಬ� ��ಾ�ಾರ��ೕ �ಾಡ�ಾಗುತ��. ಕೃಷ� ಮತು� ��ಾ�ಾರ                   
ತಂ�ಯ ಮ��ಯನು� �ೂೕ�� �ಾಡ�ಾಗುತ��. ��ೕ ಕೃಷ�ನು �ೂಸ ಪ�ಪಂಚದ �ಾಜಕು�ಾರ�ಾ��ಾ��                 
ಅಂದ�ೕ� ಮ�� ಹ�ಯ ಪ�ಪಂಚದ�� ಸಂಗಮಯುಗದ�� �ಾಜ�ೕಗವನು� �ೕ� ಕ�ಸುವನು! ಈಗ ನಮ�                   
ಭಗವಂತ�ೕ ಓ�ಸು���ಾ��ಂದು �ೕವ� ಮಕ�ಳ� ��ದು�ೂಂ���ೕ�. �ೕ�ೕ ಓ� ಈ �ೕ�-�ೕವ�ಗ�ಾಗು��ೕ�.                 
�ೕವ�ಗ�ಾದ �ೕ� ಈ �ಾನವ� ನ�ಯುವ��ಲ� �ಾ�ಯಃ�ೂೕಪ�ಾ� �ಡುತ�� �ಾ� ���ನ�� ಉ��ನಷು�                   
ಅಂದ� �ಲ��ಂದು �ತ�ಗಳ� �ಾತ� ಉ�ಯುತ��. �ಾಸ�ವದ�� �ಾರ �ತ�ವ� ಯ�ಾಥ��ಾ�ಲ�. �ಟ�                   
�ದಲು ತಂ�ಯ ಪ�ಚಯವ� �ಗುವ�ದು ಅದರ ಆ�ಾರ�ಂದ ಭಗವಂತನು ��ಸು�ಾ��ಂದು �ೕಳ���ೕ�.                 
ಸ�ಯಂ ಅವ�ೕ ��ಸು�ಾ��, �ೕವ� ಪ���ಗಳ��ೕನು �ೕಳ���ೕ�! �ದಲು ತಂ�ಯನು� ಅ�ತು�ೂ��. 

ತಂ�ಯು ಆತ�ಗ�� �ೕಳ��ಾ�� - ಮಕ��ೕ, ನನ�ನು� �ನಪ� �ಾ�. �ೕವಲ ಎರಡು �ಾತುಗಳನು�                     
�ನ�ಟು��ೂ��. ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - ನನ�ನು� �ನಪ� �ಾ� ಮತು� 84 ಜನ�ಗಳ ಚಕ�ವನು� �ನಪ� �ಾ�                         
�ಾಕು. ಇ�ರಡು ಮುಖ� �ಾತುಗಳ��ೕ ��ಸ�ಾಗುತ��. ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - �ೕವ� ತಮ� ಜನ�ಗಳನು�                     
��ದು�ೂಂ�ಲ�. �ಾ�ಹ�ಣ��ೕ ��ಸು�ಾ�� ಮ�ಾ�ರೂ ಈ �ಾತುಗಳನು� ��ಸಲು �ಾಧ��ಲ�. ಪ�ದಶ��ಗಳ��                 
�ೂೕ� ಎ�ೂ�ಂದು �ಾಲು �ಲು�ತ��! ಇಷು� ಮಂ� �ೂೕಗು�ಾ��ಂದ� ಅವಶ��ಾ� ಏ�ೂೕ �ೂೕಡುವಂತಹ���                   
ಎಂದು ��ದು ಒಳ� ಪ��ೕ�ಸು�ಾ��. ಒ�ೂ�ಬ��ಗೂ ಕು�ತು ���ದ� ಸು�ಾ�� �ಡುತ�� ಆಗ ಏನು                     
�ಾಡ�ೕಕು? ಪ�ದಶ��ಯು ಇ�ೕ �ಂಗಳ� ನ�ಯು��ದ�ರೂ ಇಂದು ಬಹಳ ಮಂ� ಇ�ಾ��. �ಾ� ಅಥ�ಾ                     
�ಾಡದು� ಬ�� ಎಂದು �ೕಳಬಹುದು, ಅದರ��ಯೂ �ಾ�� ���ಯ ಆಸ�����ೕ ಅಥ�ಾ ಮನುಷ��ಂದ                   



�ೕವ�ಗ�ಾಗಲು ಬಯಸುವ�ೂೕ ಅವ�� ��ಸ�ೕಕು.ಈಲ��-�ಾ�ಾಯಣ�ತ� ಅಥ�ಾ �ಾ��� �ೂೕ�ಸ�ೕಕು.                   
ತಂ�ಯ ಮೂಲಕ �ಷು� ಪ��ಯ �ಾ�ೕಕ�ಾಗಬ���. ಈಗ ಬಹಳಷು� ಜನಸಂದ���. ಆದ��ಂದ                 
�ೕ�ಾ�ೕಂದ��� ಬ��, ��ಾಸವಂತೂ ಇದರ�� ಬ����ೕ� ಎಂದು �ೕಳಬಹುದು. ಇದನು� �ಟು� ಇದು                   
ಸ�ಗ��ಾ��, ಇದು ನರಕ�ಾ�� ಎಂದು �ೕ� �ಟ�� ಮನುಷ��ೕನು ��ಯು�ಾ��? ಇದರ�� ಸಮಯವ�                   
ವ�ಥ��ಾ� �ಡುತ��. �ಾ� �ೂೕ�ದ� ಇವರು �ೂಡ� ವ����ಾ��ಾ��, �ಾಹು�ಾರ�ೕ ಅಥ�ಾ ಬಡವ�ಂದು                   
��ಯುವ�ದ��ೕ ಆಗುವ��ಲ�. ಈಗಂತೂ ಉಡುಪ�ಗಳನು� ಈ �ೕ� ಧ�ಸು�ಾ�� ಅದ�ಂದ ಇವರು �ಾಹು�ಾರ�ೕ                   
ಅಥ�ಾ ಬಡವ�ೕ ಎಂದು ಅಂತರ�ೕ ��ಯುವ��ಲ�. �ಟ� �ದಲು ತಂ�ಯ ಪ�ಚಯ �ೂಡ�ೕಕು.                   
ತಂ�ಯು ಸ�ಗ�ವನು� ರ�ಸುವವ�ಾ��ಾ��. ಈಗ ಈ ಲ��-�ಾ�ಾಯಣರಂ� ಆಗ�ೕ�ಾ��. ಗು�-��ೕಯವ�               
ಸನು�ಖದ���. ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - �ಾನು ಸವ� ��ೕಷ��ಾ���ೕ�, ನನ�ನು� �ನಪ� �ಾ� - ಇದು ವ�ೕಕರಣ                         
ಮಂತ��ಾ��. ನ�ೂ�ಬ�ನ��ೕ �ನಪ� �ಾ�ದ� �ಮ� �ಕಮ�ಗಳ� ��ಾಶ�ಾಗುತ�� ಮತು� �ಷು� ಪ��ಯ��                   
ಬರು��ೕ� - ಇಷ�ನು� ಅವಶ��ಾ� ��� �ೂಡ�ೕಕು. 8-10 �ನಗಳವ�� ಪ�ದಶ��ಯ��ಡ�ೕಕು. �ೕವ�                   
ಹ��-ಹ��ಯ�� ಡಂಗುರ �ಾರ�ೕಕು.ಮನುಷ��ಂದ �ೕವ�, ನರಕ�ಾ�ಗ�ಂದ ಸ�ಗ��ಾ�ಗಳ� �ೕ�ಾಗು��ಂದು               
ಬಂದು ��ದು�ೂ���, �ಾ�ಪ� ಮತು� ��ಾಶ �ೕ�ಾಗುವ��ಂದು ��ದು�ೂ��. ಬಹಳಷು� ಯು��ಗ��. 

�ೕವ� ಮಕ�ಳ� ��ದು�ೂಂ���ೕ� - ಸತ�ಯುಗ ಮತು� ಕ�ಯುಗದ�� �ಾ��-ಹಗ�ನ ಅಂತರ��. ಬ��ಾ�ನ �ನ                     
ಮತು� ಬ�ಹ�ನ �ಾ���ಂದು ಕ�ಯ�ಾಗುತ��. ಬ�ಹ�ನ �ನ�ೕ �ಷು��ನ �ನ, �ಷು��ನ �ನ�ೕ ಬ�ಹ�ನ �ನ,                       
ಎರಡೂ ಒಂ�ೕ ಆ��. ಬ�ಹ�ನ 84 ಜನ�ಗಳ� ಎಂ�ಾದರೂ �ೕಳಬಹುದು ಅಥ�ಾ �ಷು��ನ 84 ಜನ�ಗಳ�                       
ಎಂತಲೂ �ೕಳಬಹುದು. �ೕವಲ ಈ ಅ� �ಕ��ಾದ ಜನ�ದ�� ಅಂತರ�ಾಗುತ��. ಈ �ಾತುಗಳನು� ಬು��ಯ��                     
ಕುಳ��ಸ�ಾಗುತ��. �ಾರ��ಲ��ಂದ� ಅನ��� �ೕ� ��ಸು��ೕ�? ಇದನು� ��ಸುವ�ದು ಬಹಳ ಸಹಜ�ಾ��.                 
�ೕವಲ ಲ��-�ಾ�ಾಯಣರ �ತ�ದ ಮುಂ� ಈ ��ಾರಗಳನು� ���. ತಂ�ಯ ಮೂಲಕ ಇಂತಹ ಪದ�ಯನು�                     
ಪ�ಯ�ೕ�ಾ�� ಮತು� ನರಕದ ��ಾಶವ� ಸನು�ಖದ�� �ಂ��. ಮನುಷ�ರಂತೂ ತಮ� �ಾನವ ಮತವ��ೕ                   
��ಸು�ಾ��. ಇದು ಈಶ��ೕಯ ಮತ�ಾ��, �ಾವ� ಆತ�ಗ�� ಈ ಈಶ�ರ�ಂದ ����. ��ಾ�ಾರ ಆತ�ಗ��                     
��ಾ�ಾರ ಪರ�ಾತ�ನ ಮತವ� �ಗುತ��, ಉ��ಲ�ವ� �ಾನವ ಮತಗ�ಾ��, ಇದರ�� �ಾ��-ಹಗ�ನ                 
ಅಂತರ��ಯಲ��. �ಾಧು-ಸ�ಾ��ಗಳ� �ಾರೂ ಸಹ ಈ ಮತವನು� �ೂಡಲು �ಾಧ��ಲ�. ಈಶ��ೕಯ ಮತವ�                   
ಒ�� �ಾತ��ೕ �ಗುತ��. �ಾ�ಾಗ ಈಶ�ರನು ಬರುವ�ೂೕ ಆಗ ಅವರ ಮತ�ಂದ �ಾವ� ��ೕಷ��ಾಗು��ೕ�.                     
ಅವರು �ೕ�-�ೕವ�ಾ ಧಮ�ದ �ಾ�ಪ� �ಾಡುವ�ದ�ಾ���ೕ ಬರು�ಾ��. ಈ ಅಂಶಗಳನು� �ಾರ�                 
�ಾ��ೂಳ��ೕಕು, ಇದ�ಂದ ಅವ� ಸಮಯದ�� ಸ��� ಬರುತ��. ಮುಖ� �ಾತು ಸ�ಲ��ೕ ���ದರೂ ಸಹ                     
�ಾ�ಾ��. ಒಂದು ಲ��-�ಾ�ಾಯಣರ �ತ�ವನು� ���ದರೂ �ಾಕು. ಇದು ಗು�-ಉ��ೕಶದ �ತ��ಾ��,                 
ಭಗವಂತನು ಈ �ೂಸ ಪ�ಪಂಚವನು� ರ���ಾ��. ಭಗವಂತ�ೕ ಪ�ರು�ೂೕತ�ಮ ಸಂಗಮಯುಗದ�� ಇವ��                 
ಓ��ದ�ರು. ಈ ಪ�ರು�ೂೕತ�ಮ ಯುಗದ ಬ�� �ಾ�ಗೂ ���ರ�ಲ�. ಆದ��ಂದ �ೕವ� ಮಕ��� ಇ��ಾ�                     
�ಾತುಗಳನು� �ೕ� ಎ�ೂ�ಂದು ಖು��ಾಗ�ೕಕು! �ೕ�ದ ನಂತರ ��ಸುವ�ದರ�� ಇನೂ� ಖು��ಾಗುತ��.                 
ಸ�ೕ�� �ಾಡುವವ��ೕ �ಾ�ಹ�ಣ�ಂದು �ೕಳ��ಾ��. �ಮ� ಬಗ�ನ�� ಸತ� �ೕ���, �ಾ�ಹ�ಣರ��ಯೂ                 
ನಂಬ�ಾ�� ಇರು�ಾ�ರಲ��. �ಲವ� �ಾ�ಹ�ಣರು ಬಹಳ ಪ��ದ��ಾ�ರು�ಾ��, ಬಹಳ ಸಂ�ಾದ� �ಾಡು�ಾ��.                 
ಇನೂ� �ಲವ�� �ನು�ವ�ದಕೂ� �ಗುವ��ಲ�. �ಲವ� �ಾ�ಹ�ಣರು ಲ�ಾ�ೕಶ�ರ�ಾಗು�ಾ��, ಬಹಳ               
ಖು��ಂದ-ನ��ಂದ �ಾವ� �ಾ�ಹ�ಣ ಕುಲದವ�ಂದು �ೕ��ೂಳ���ಾ��. ಸತ�-ಸತ� �ಾ�ಹ�ಣ ಕುಲದ ಬ��                 
�ಾ�ಗೂ ���ಲ�. �ಾ�ಹ�ಣರನು� ಉತ�ಮ�ಂದು ��ಯ�ಾಗುತ��, ಆದ��ಂದ�ೕ �ಾ�ಹ�ಣ�� ���ಸು�ಾ��.               
�ೕವ�ಾ, ���ಯ, �ೖಶ�, ಶೂದ� ವಣ�ದವ�� ಎಂದೂ ಈ �ಾನವನು� �ಾಡುವ ಪದ���ಲ�, �ಾ�ಹ�ಣ��ೕ                     
�ಾಡು�ಾ��. ಆದ��ಂದ ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - �ಾ�ಹ�ಣ�� �ೕವ� ಬಹಳ ��ಾ�� ���. �ಾ�ಹ�ಣರದು                     
ಸಂಘಟ��ರುತ��ಯಲ��. ಬ�ಹ�ನು �ಾರ ಮಗ�ಾ��ಾ�� ಎಂಬುದನೂ� ಸಹ ����ೂಡ�ೕಕು. ಎ���� ಅವರ                 
ಸಂಘಟ� �ೕರುತ�� ಎಂಬುದನು� ��ದು �ೂೕಗ�ೕಕು. �ೕವ� ಅ�ೕಕರ ಕ�ಾ�ಣ �ಾಡಬಹು�ಾ��. �ಾನಪ�ಸ�                   
ಮ��ಯರ ಸ�ಗಳ� ಇರುತ��. �ಾವ� ಎ���� �ೂೕ����ಂಬುದನು� ತಂ�� ಸ�ಾ�ಾರವನು� ��ಸುವ��ೕ                 
ಇಲ�. ಎಲ�ವ� �ಾ�ಾ� ����. �ೕವ� ಎ��� �ೂೕದರೂ ಸಹ �ೕ��ಾ��ೂಂಡು ಬರಬಹುದು. ಪ��ಗಳನು�                     
�ಾ��ೂಂಡು ಬರು��ೕ�, �ಾಜರನೂ� ಸಹ �ೕವ� ತ�ಾರು �ಾ��ೂಳ�ಬಹುದು. ಬಹಳಷು� �ೕ���, ಸಂ� 5                     
ಗಂ�� �ಡುವ� �ಗುತ��. ಆದ��ಂದ ಇಂದು ಇಂ�ಂತಹ ಕ� �ೂೕಗ�ೕ�ಂದು ಪ��ಯ�� ಬ�ದು�ೂಳ��ೕಕು.                   
ತಂ�ಯು ಬಹಳ ಯು��ಗಳನು� ��ಸು�ಾ��. ತಂ�ಯು ಮಕ���ಂ��ೕ �ಾತ�ಾಡು�ಾ��. ಇದು ಪ�ಾ�                 



�ಶ�ಯ�ರ�ೕಕು - �ಾನು ಆತ��ಾ���ೕ�, ಪರ�ಾತ��ೕ ನಮ� ��ಸು�ಾ��, �ಾವ� �ಾರ�                 
�ಾ��ೂಳ��ೕ�ಾ��. �ೕ� �ಾಸ�ಗಳನು� ಅಧ�ಯನ �ಾಡು�ಾ��ಂದ� ಅದರ ಸಂ�ಾ�ರವನು� ��ದು�ೂಂಡು               
�ೂೕಗು�ಾ��, ಅದ�ಂದ ಇ�ೂ�ಂದು ಜನ�ದ��ಯೂ ಆ ಸಂ�ಾ�ರವ� ಸ��ಯ�� ಬಂದು �ಡುತ��. ಇವರು �ಂ�ನ                     
ಜನ�ದ ಸಂ�ಾ�ರವನು� ��ದು�ೂಂಡು ಬಂ��ಾ��ಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��. �ಾರು ಬಹಳ �ಾಸ�ಗಳನು� ಓದುವ�ೂೕ                 
ಅವ�� ಅ�ಾ���ಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��. ಅವರು ತಮ�ನು� ಆ��� ಎಂದು ಕ�ಯುವ��ಲ�. ಇದು ಆಟ�ಾ��.                   
ಇದನು� ತಂ��ೕ ��ಸು�ಾ��, ಇದರ�� �ೂಸ �ಾ�ಲ�. �ಾಟಕವ� �ಾಡಲ����, ಇದು ಬಹಳ                   
��ದು�ೂಳ��ವಂತಹ�ಾ���. ಇದು ಹ�ಯ ಪ�ಪಂಚ�ಂದು ಮಕ�ಳ� ��ದು�ೂಂ�ಲ�. ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� -                 
�ಾನು ಬಂದು �����ೕ�. ಮ�ಾ�ಾರತ ಯುದ�ವ� ಸನು�ಖದ�� �ಂ��. ಮನುಷ�ರು ಅ�ಾನ ಅಂಧ�ಾರದ��                   
ಮಲ��ಾ��. ಭ��� ಅ�ಾನ�ಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��. �ಾನ�ಾಗರನು ಒಬ� ತಂ��ೕ ಆ��ಾ��.�ಾರು ಬಹಳ ಭ��                     
�ಾಡುವ�ೂೕ ಅವರು ಭ��ಯ �ಾಗರ�ಾ��ಾ��. ಭಕ�ರ �ಾ�ಯೂ ಇ�ಯಲ��. ಭಕ�ರ �ಾ�ಯ �ಸರನು�                   
ಸಂಗ��ಸ�ೕಕು. ಭಕ��ಾ�ಯು �ಾ�ಪರ�ಂದ ಕ�ಯುಗದವ�� ಇರುವ�ದು. ಮಕ��� ಬಹಳ ಖು��ರ�ೕಕು -                 
�ನ��ೕ �ೕ� �ಾಡು��ರುವ�ೂೕ ಅವ�� ಬಹಳ ಖು��ರುವ�ದು. 

ತಂ�ಯು ����ಾ�� - �ಾ�ಯಂತೂ ಬಹಳ �ೂಡ��ಾಗುತ��. �ಾ�ರಗಳ ಅಂ�ಾ�ನ�ಾ�ಗುತ��. �ಲ�ಲವರು                 
�ಲ��ಂ���ಂದ ಆಕ��ತ�ಾಗು�ಾ��. ಇಷು� �ೂಡ� �ಾ�ಯನು� �ಾ��ಾ��ಂದ� ಅವಶ��ಾ� ಏ�ಾದರೂ               
ಆಗುವ�ದಲ��. ಮನುಷ�ರು �ಾ�ಂದ �ಾಮ-�ಾಮ ಎಂದು ಜ�ಸು��ರು�ಾ��. ಆಗ ಅವರನು� ಪ���ಸ�ೕಕು -                   
�ಾಮ-�ಾಮ ಎಂದು �ೕ� �ಾರನು� �ನಪ� �ಾಡು��ೕ�? �ೕವ� �ಾವ��ೕ ಸತ�ಂಗದ���ಾದರೂ �ೂೕ�,                   
ಕು�ತು�ೂಂಡು �ೕಳಬಹುದು. ಹನುಮಂತನ ಉ�ಾಹರ���ಯಲ�� - ಎ�� ಸತ�ಂಗ�ರು���ೂ�ೕ ಅ�� ಚಪ��                 
�ಡುವ ಸ�ಳದ�� ಕು�ತು�ೂಳ����ದ�ರು. �ೕವ� ಸಹ ಅವ�ಾಶವನು� ಪ�ದು�ೂಳ��ೕಕು. �ೕವ� ಬಹಳಷು�                 
ಸ�ೕ�� �ಾಡಬ���. �ಾ�ಾಗ �ಾನದ ��ಾರಗಳ� ಬು��ಯ��ರುವ��ೂೕ �ಾನದ�� ಮಸ��ಾ�ರು��ೂೕ               
ಆಗ�ೕ ಸ�ೕ��ನ�� ಸಫಲ��ಾಗುವ�ದು. ಸ�ೕ��ನ ಅ�ೕಕ ಯು��ಗ�� �ಾ�ಾಯಣ, �ಾಗವತ ಇ�ಾ��ಗಳ                 
ಬಹಳ �ಾತುಗ��. ಇವ�ಗಳ �ೕ� �ೕವ� ಗಮನ ಹ�ಸಬಹುದು. �ೕವಲ ಅಂಧಶ����ಂದ ಕು�ತು ಸತ�ಂಗ                     
�ಾಡುವ�ದಲ�. ���, �ಾವಂತೂ ತಮ� ಕ�ಾ�ಣ �ಾಡಲು ಬಯಸು��ೕ�. ಆ ಭ��ಯು �ೕ��ಾ��, ಈ                     
�ಾನ�ೕ �ೕ��ಾ��. �ಾನವನು� ಒಬ� �ಾ�ೕಶ�ರ ತಂ��ೕ ��ಸು�ಾ��. �ೕ�ಯಂತೂ ಬಹಳ���, �ೕವಲ                   
ಇದನು� ��� - ಸವ���ೕಷ�ನು �ಾರು? ಒಬ� ಭಗವಂತ�ೕ ಸವ���ೕಷ��ಾಗು�ಾ��. ಅವ�ಂದ�ೕ ಆ��ಯು                   
�ಗುತ��. ಉ��ಲ�ವ� ಅವರ ರಚ��ಾ��. ಮಕ��� ಸ�ೕ��ನ ಬಹಳ ಅ�ರು��ರ�ೕಕು. �ೕವ� �ಾಜ�                   
�ಾಡ�ೕ�ಂದ� ಪ��ಗಳನೂ� ತ�ಾರು �ಾಡ�ೕ�ಾ��. ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾ�ದ� ಅಂ�ಮ ಗ� �ೂೕ                   
ಗ��ಾಗುವ��ಂಬ ಮ�ಾಮಂತ���. ಇದು ಕ���ೕ! ಒ��ಯದು. 

ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಅಗ� �ೂೕ� ಮರ� ���ರುವಂತಹ ಮಕ��� ��ೕ�ಯ �ಾ�ಾ-��ಾ �ಾ�ಾ��ಾರವರ                   
�ನಪ� ��ೕ� �ಾಗೂ ನಮ��. ಆ��ೕಯ ಮಕ��� ಆ��ೕಯ ತಂ�ಯ ನಮ��. 

�ಾರ��ಾ� ಮುಖ��ಾರ: 

1. ತಂ�ಯು �ಾವ ವ�ೕಕರಣ ಮಂತ�ವನು� �ೂ���ಾ���ೕ ಅದನು� ಎಲ��� ��ಸ�ೕ�ಾ��. ಸ�ೕ��ನ                   
�ನ�-�ನ� ಯು��ಗಳನು� ರ�ಸ�ೕ�ಾ��. ಜನಸಂದ�ಯ�� ತಮ� ಸಮಯವನು� ವ�ಥ� �ಾಡ�ಾರದು. 

2. �ಾನದ ಅಂಶಗಳನು� ಬು��ಯ��ಟು��ೂಂಡು �ಾನದ�� ಮಸ��ಾ�ರ�ೕ�ಾ��. ಹನುಮಂತನ ತರಹ �ೂೕ�                 
ಸತ�ಂಗಗಳ�� ಕು�ತು�ೂಳ��ೕಕು, ನಂತರ ಅವರ �ೕ� �ಾಡ�ೕಕು. ಖು�ಯ��ರಲು ಇ�ೕ �ನ �ೕ�                   
�ಾಡ�ೕಕು. 
ವರ�ಾನ:  ��ೕಷ� ಸಂಕಲ�ಗಳ ಸಹ�ೕಗದ ಮೂಲಕ ಸವ�ರ�� ಶ��ಯನು� ತುಂಬುವಂತಹ ಶ���ಾ� ಆತ� ಭವ. 

ಸ�ಾ ಶ���ಾ� ಭವದ ವರ�ಾನ �ಾ��� �ಾ��ೂಂಡು ಸವ� ಆತ�ರ�� ��ೕಷ� ಸಂಕಲ�ಗಳ ಮೂಲಕ                     
ಬಲವನು� ತುಂಬುವಂತಹ �ೕ� �ಾ�. �ೕ� ಇ��ೕ�ನ �ನಗಳ�� ಸೂಯ�ನ ಶ��ಯನು� ಜ�ಾ                   
�ಾ��ೂಂಡು ಎ�ೂ�ೕ �ಾಯ�ಗಳನು� ಸಫಲ �ಾಡು�ಾ��. �ಾ�� ��ೕಷ� ಸಂಕಲ�ಗಳ ಶ�� ಇಷು�                   
ಜ�ಾ ಆಗ� �ಾವ�ದ�ಂದ �ೕ�ಯವರ ಸಂಕಲ�ದ�� ಶ�� ತುಂಬ�ೕಕು. ಈ ಸಂಕಲ� ಇ���� ನ                     
�ಲಸ �ಾಡುವ�ದು. ಇದ�ಂದ ಆಂತ�ಕ�ಾ� ವೃ��ಯ�� ಶ�� ಬರುವ�ದು. ಆದ��ಂದ ಈಗ ��ೕಷ�                   



�ಾವ� ಅಥ�ಾ ��ೕಷ� ಸಂಕಲ��ಂದ ಪ�ವತ�� �ಾಡುವ�ದು - ಈ �ೕ�ಯ ಅವಶ�ಕ� ಇ�. 
�ೂ�ೕಗ�:  �ಾಸ�� ದುಃಖಹತ� ಆ� ದುಃಖವನೂ� ಸಹ ಆ��ೕಯ ಸುಖದ�� ಪ�ವತ�� �ಾಡ�ೕಕು - ಇ�ೕ                     

�ಮ� ��ೕಷ� ಕತ�ವ��ಾ��. 
  

ಅವ�ಕ� ���ಯ ಅನುಭವ �ಾಡವ�ದ�ಾ�� ��ೕಷ �ೂೕ� ವ�� - 

�ಾನು �ಾ�ಹ�ಣ�ಂದ ಫ��ಾ� ಆ���ೕ�, ಈ �ೕ� ಕಂ�ೖಂ� ರೂಪದ ಅನುಭೂ� �ಶ�ದ ಮುಂ� �ಾ�ಾ�ಾ�ರ                       
ಮೂ���ಾ� �ಾಡುತ��. �ಾ�ಹ�ಣ �ೂೕ ಫ��ಾ� ಈ ಸ��ಯಮು�ಾಂತರ ನ�ಯು�ಾ� �ರು�ಾಡು�ಾ� ತನ�ನು�                     
ವ�ಕ� ಶ�ೕರ, ವ�ಕ� �ೕಶದ�� �ಾತ� ಅ�ನ�ಸು��ದ�ರೂ ಸಹ ಬ��ಾ� ತಂ�ಯ �ೂ��ಾರ ಅವ�ಕ� ವತನದ ಫ���,                         
ಅವ�ಕ� ರೂಪ�ಾ�ಯ ಅನುಭವ �ಾಡು��. 


