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“ಮಧುರ ಮಕ��ೕ- ತಂ�ಯು �ಮ� �ಾನ-�ೕಗದ ಔಷ�ಯನು� ����, ��ೕಷ��ಾದ ಸ�ಾ�ರವನು� 
�ಾಡು�ಾ��, ಅಂದ�ೕ� ಸ�ಾ ಖು�-�ೕ�ನ��� ಮತು� ��ೕಮತದನು�ಾರ ಎಲ�ರ ಸ�ಾ�ರ �ಾಡು�ಾ� �ಾ��" 
ಪ���:  ಈ ಸಂಗಮಯುಗದ�� ತಮ� ಬ� ಎಲ�ದ��ಂತಲೂ ಅಮೂಲ��ಾದ ವಸು� �ಾವ���, ಅದರ                 

ಸಂ�ಾಲ�ಯನೂ� �ಾಡ�ೕ�ಾ��? 
ಉತ�ರ:  ಈ ಸ��ೕ�ತ�ಮ �ಾ�ಹ�ಣ ಕುಲದ�� ತಮ� ಈ �ೕವನವ� ಬಹಳ ಅಮೂಲ��ಾದು�ಾ��,                 

ಆದ��ಂದ ಶ�ೕರದ ಸಂ�ಾಲ�ಯನು� ಅವಶ��ಾ� �ಾಡ�ೕ�ಾ��. �ೕಗಲ�- ಇದಂತು ಮ��ನ               
�ೂಂ��ಾ��, ಇದು ಎ���ಾದರೂ ಸ�ಾ���ಾ� �ಡ�! ಇಲ�. ಇದನು� ಬದು��ಡ�ೕ�ಾ��.               
�ೂೕ��ಾಗುತ���ಂದ�, ಅದ�ಂದ �ೕಸರ�ಾಗ�ಾರದು. ಅದ�� �ೕ��- �ವ ತಂ�ಯನು�             
�ನಪ� �ಾ��. ಎಷು� �ನಪ� �ಾಡು��ೕ� ಅಷು� �ಾಪಗಳ� ಕ�ದು �ೂೕಗುತ��. ಅದರ                   
�ೕ�ಯನು� �ಾಡ�ೕಕು, �ೕವಂತ�ಾ��, �ವ ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾಡು��ರ�. 

 

ಓಂ �ಾಂ�. �ಾನದಮೂರ�ೕ �ೕತ�ವನು� �ೂಡುವ ಆ��ಕ ತಂ�ಯು ಕು�ತು ಆ��ಕಮಕ��� ��ಸು�ಾ��. �ಾನದ                         
ಮೂರ�ೕ �ೕತ�ವನು� ತಂ�ಯಲ�� ಮ�ಾ�ರೂ ಸಹ �ೂಡಲು �ಾಧ��ಲ�.ಈಗ �ೕವ� ಮಕ��� �ಾನದಮೂರ�ೕ                       
�ೕತ�ವ� ���ರುವ�ದು. ಈಗ �ೕವ� ಮಕ�ಳ� �����ೕ� - ಈ ಹ�ಯ ಪ�ಪಂಚವ� ಬದ�ಾಗುವ���. �ಾಪ!                       
ಮನುಷ��� �ೂ��ೕ ಇಲ� - ಇದನು� �ಾರು ಬದ�ಾ�ಸು�ಾ�� ಮತು� �ೕ� ಬದ�ಾ�ಸು�ಾ��! ಏ�ಂದ�                     
ಅವ�� �ಾನದ ಮೂರ�ೕ �ೕತ��ೕ ಇಲ�. �ೕವ� ಮಕ���ೕಗ �ಾನದಮೂರ�ೕ �ೕತ�ವ� ����,ಅದ�ಂದ �ೕವ�                         
ಸೃ��ಯ ಆ�-ಮಧ�-ಅಂತ�ವನು� �����ೕ�. ಇದು �ಾನದ �ಾ���ೕ� ಆ��. �ಾ���ೕನ� ಒಂದು ಹ�ಯೂ ಸಹ                     
ಎ�ೂ�ಂದು ಮಧುರ�ಾ�ರುತ��! �ಾನದ ಆ ಒಂ�ೕ ಅ�ರ�ಾ�� - ಮನ��ಾಭವ. ಈ ಅ�ರವ� ಎ�ೂ�ಂದು                     
ಮಧುರ�ಾ��. ತಮ�ನು� ಆತ��ಂದು ��ದು ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾ��. ತಂ�ಯು �ಾಂ��ಾಮ ಮತು�                   
ಸುಖ�ಾಮದ �ಾಗ�ವನು� ��ಸು���ಾ��. ತಂ�ಯು ಮಕ��� ಸ�ಗ�ದ ಆ��ಯನು� �ೂಡಲು ಬಂ��ಾ��.                 
ಅಂದ�ೕ� ಮಕ��� ಎ�ೂ�ಂದು ಖು��ರ�ೕಕು! �ೕಳ��ಾ�� - ಖು�ಯಂತಹ ಔಷ��ೕ ಇಲ�.�ಾರು ಸ�ಾ                     
ಖು�-�ೕ�ನ�ರು�ಾ��, ಅವ��ಾ� ಇದು ಔಷ��ಾಗುತ��. 21 ಜನ�ಗಳ� �ೕ�ನ��ರುವ ಈ ಔಷ�ಯು                 
ಬಹಳ ��ೕಷ��ಾದು�ಾ��. ಈ ಔಷ�ಯನು� ಸ�ಾ ಒಬ���ೂ�ಬ��� ���ಸು���. ಇ�ಾ�� - ಒಬ���ೂ�ಬ���                   
��ೕಷ��ಾದ ಸ�ಾ�ರ. ಇಂತಹ ಸ�ಾ�ರವನು� ಮ�ಾ�ವ��ೕ ಮನುಷ�ನು ಮನುಷ��� �ಾಡಲು �ಾಧ��ಲ�. 

�ೕವ� ಮಕ�ಳ� ��ೕಮತದಂ� ಎಲ�ರ ಆ��ಕ ಸ�ಾ�ರವನು� �ಾಡು��ೕ�. ಸತ�-ಸತ��ಾದ ಖು�ಯ�ಷಯವ� ಇ�ೕ                     
ಆ�� - �ಾ��ೕ ಆದರೂ ತಂ�ಯ ಪ�ಚಯವನು� �ೂಡುವ�ದು. ಮಧುರ ಮಕ�ಳ� ����ಾ�� - �ೕಹ��ನ                       
ತಂ�ಯ ಮೂಲಕ ನಮ� �ೕವನು���ಯ ಉಡು�ೂ�ಯು �ಗುತ��. ಸತ�ಯುಗದ�� �ಾರತವ� �ೕವನು�ಕ��ತು�,                 
�ಾವನ�ತು�. ತಂ�ಯು ಬಹಳ ��ೕಷ��ಾದ ಔಷ�ಯನು� �ೂಡು�ಾ��, ಆದ��ಂದ �ಾಯನ�� - ಅ�ೕಂ��ಯ                   
ಸುಖವನು� �ೕಳ�ೕ�ಂದ� �ೂೕಪ-�ೂೕ��ಯ�ಂದ �ೕ��. ಇದು �ಾನ ಮತು� �ೕಗದ ಎ�ೂ�ಂದು ಫ�ಾ�� ��                   
ಅದು�ತ�ಾದ ಔಷ��ಾ�� ಮತು� ಈ ಔಷ�ಯು ಒಬ� ಆ��ಕ ಸಜ�ನ� ಬ��ೕ ಇ�. ಮ�ಾ��ಗೂ ಈ                       
ಔಷ�ಯು �ೂ��ೕ ಇಲ�. ತಂ�ಯು �ೕಳ��ಾ�� - ಮಧುರ ಮಕ��ೕ, �ಮ�ಾ� ಅಂ�ೖಯ�� ಉಡು�ೂ�ಯನು�                     
��ದು�ೂಂಡು ಬಂ�ರು�ನು. ಮು��, �ೕವನು���ಯ ಈ ಉಡು�ೂ�ಯು ನನ� ಬ��ೕ ಇರುತ��. ಕಲ�-ಕಲ�ವ�                   
�ಾ�ೕ ಬಂದು �ಮ� ಈ ಉಡು�ೂ�ಯನು� �ೂಡು��ೕ�, ನಂತರ �ಾವಣನು ಕ�ದು�ೂಳ���ಾ��. ಅಂದ�ೕ�                   
ಈಗ �ೕವ� ಮಕ��� ಎ�ೂ�ಂದು ಖು�ಯ ನ��ೕ�ರ�ೕಕು. �ೕವ� �����ೕ� - ನಮ� ಒಬ��ೕ ತಂ�, �ೕಚ�                         
ಮತು� ಸತ�-ಸತ��ಾದ ಸದು�ರು��ಾ��, ಅವರು ನಮ�ನು� �ೂ�ಯ�� ಕ�ದು�ೂಂಡು �ೂೕಗು�ಾ��. ಅ�                 
��ಯ�ಾದ ತಂ�ಯ �ಶ�ದ �ಾಜ��ಾಗ�ವ� �ಗುತ��. ಇದು ಕ�� �ಾ�ೕನು! ಮಕ�ಳ� ಸ�ಾ                   
ಹ��ತ�ಾ�ರ�ೕಕು. ಈಶ��ೕಯ ��ಾ��� �ೕವನವ� ಅತ�ಮೂಲ��ಾದುದು. ಇದು ಈ�ನ�ೕ �ಾಯನವಲ��!               
ನಂತರ �ೂಸ ಪ�ಪಂಚದ�� �ೕವ� ಸ�ಾ ಖು�ಯ��ೕ ಆಚ�ಸು��ರು��ೕ�. ಪ�ಪಂಚದವರು ���ಲ� -                   
ಸತ�-ಸತ��ಾದ ಖು�ಯು �ಾ�ಾಗ ಆಚ�ಸು�ಾ�� ಎಂದು. ಮನುಷ��ಗಂತು ಸತ�ಯುಗದ �ಾನ�ೕ ಇಲ�                 
ಆದ��ಂದ ಇ���ೕ ಆಚ�ಸು�ಾ��. ಆದ� ಈ ಹ�ಯ ತ�ೕಪ��ಾನ ಪ�ಪಂಚದ�� ಖು����ಂದ ಬರುವ�ದು!                   



ಇಲ�ಂತು ಅ��-ಅ�� ಎನು���ರು�ಾ�. ಎ�ೂ�ಂದು ದುಃಖದ ಪ�ಪಂಚ�ಾ��. 

ತಂ�ಯು �ೕವ� ಮಕ��� ಎ�ೂ�ಂದು ಸಹಜ �ಾಗ�ವನು� ��ಸು�ಾ��. ಗೃಹಸ� ವ�ವ�ಾರಗದ��ರು�ಾ�                 
ಕಮಲಪ�ಷ� ಸ�ಾನ��. �ಾಯ� ವ�ವ�ಾರಗಳ� ಮುಂ�ಾದವನು� �ಾಡು��ದ�ರೂ ನನ�ನು� �ನಪ� �ಾಡು���.                 
�ೕ� ��ಯತಮ ಮತು� ��ಯತ��ರು�ಾ��, ಅವರಂತು ಒಬ���ೂ�ಬ�ರನು� �ನಪ� �ಾಡು��ರು�ಾ��. ಇ�� ಈ                   
�ಾ�ಲ�, ಇಲ�ಂತು �ೕ�ಲ�ರೂ ಒಬ� ��ಯತಮ�� ಜನ�-ಜ�ಾ�ಂತರ�ಂದ ��ಯತ��ಾ���ೕ�. ತಂ�ಯು               
�ಮ�ಂ�ಗೂ ��ಯತ��ಾಗುವ��ಲ�. �ೕವ� ಆ ��ಯತಮನು ಬರುವ�ದ�ಾ�� �ನಪ� �ಾಡು�ಾ� ಬಂ���ೕ�.                 
�ಾ�ಾಗ ದುಃಖವ� ��ಾ�ಗುತ���ೕ ಆಗ �ಚು� ಸ��ಸು��ೕ�, ಆ ಸಮಯದ �ಾಯನವ� ಇ� - ದುಃಖದ��                       
ಎಲ�ರೂ ಸ��ಸು�ಾ��, ಸುಖದ�� �ಾರೂ �ಾಡುವ��ಲ�. ಈ ಸಮಯದ�� ತಂ�ಯು ಸವ�ಶ��ವಂತ��ಾ��.                 
�ನ-ಪ���ನದ�� �ಾ�ಯೂ ಸವ�ಶ��ವಂತ, ತ�ೕಪ��ಾನ�ಾಗು�ಾ� �ೂೕಗುತ��. ಆದ��ಂದ ಈಗ ತಂ�ಯು               
�ೕಳ��ಾ��- ಮಧುರ ಮಕ��ೕ, �ೕ�ೕ ಅ��ಾ��ಾ��. ತಮ�ನು� ಆತ��ಂದು ��ದು ತಂ��ಾದ ನನ�ನು�                   
�ನಪ� �ಾ�� ಮತು� �ೂ� �ೂ�� �ೖ�ೕ ಗುಣಗಳನೂ� �ಾರ��ಾ��ೂ���,ಆಗ �ೕ� (ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣ)                       
ಆ��ಡು��ೕ�. ಈ ���ಯ�� ಮುಖ��ಾದ �ಾ�ರುವ��ೕ �ನ�ನ �ಾತು. ಸವ� ��ೕಷ� ತಂ�ಯನು� ಬಹಳ                     
��ೕ�, ��ೕಹ�ಂದ �ನಪ� �ಾಡ�ೕ�ಾ��. ಆ ಸವ���ೕಷ� ತಂ��ೕ �ೂಸ ಪ�ಪಂಚದ �ಾ�ಪ�                   
�ಾಡುವವ�ಾ��ಾ��. ತಂ�ಯು �ೕಳ��ಾ�� - �ಾನು �ೕವ� ಮಕ�ಳನು� �ಶ�ದ �ಾ�ೕಕರ�ಾ�� �ಾಡಲು                   
ಬಂ�ರು�ನು. ಆದ��ಂದ ಈಗ ನನ�ನು� �ನಪ� �ಾಡು��ೕ�ಂದ�, �ಮ� ಅ�ೕಕ ಜನ�ಗಳ �ಾಪಗಳ� ಕ�ದು                     
�ೂೕಗುತ��. ಪ�ತ-�ಾವನ ತಂ�ಯು �ೕಳ��ಾ��- �ೕವ� ಬಹಳ ಪ�ತ�ಾ� �����ೕ�, ಆದ��ಂದ ಈಗ ನನ�ನು�                     
�ನಪ� �ಾಡು��ೕ�ಂದ� �ೕವ� �ಾವನ�ಾ� ಮತು� �ಾವನ ಪ�ಪಂಚದ �ಾ�ೕಕ�ಾ� �ಡು��ೕ�. ಪ�ತ-�ಾವನ                   
ತಂ�ಯ��ೕ ಕ�ಯು�ಾ�ರಲ��.ಈಗ ತಂ�ಯು ಬಂ��ಾ��ಂದ� ಅವಶ��ಾ� �ಾವನ�ಾಗ�ೕ�ಾಗುತ��. ತಂ�ಯು               
ದುಃಖಹತ�, ಸುಖಕತ���ಾ��. ಅವಶ��ಾ� ಸತ�ಯುಗದ�� �ಾವನ ಪ�ಪಂಚ�ತು�, ಆಗ ಎಲ�ರೂ ಸು�ಗ�ೕ                 
ಇದ�ರು. ಈಗ ತಂ�ಯು ಪ�ನಃ �ೕಳ��ಾ��- ಮಕ��ೕ, �ಾಂ��ಾಮ ಮತು� ಸುಖ�ಾಮವನು� �ನಪ� �ಾಡು���.                     
ಈ�ರುವ�ದು ಸಂಗಮಯುಗ. ಅಂ�ಗನು �ಮ�ನು� ಈ ದಡ�ಂದ ಆ ದಡದ�� ಕ�ದು�ೂಂಡು �ೂೕಗು�ಾ��.                   
�ೂೕ��ೕನೂ ಒಬ�ರದಲ�, ಇ�ೕ ಪ�ಪಂಚ�ೕ �ೕ�ಂದ� ಒಂದು ಹಡಗು ಆ��. ಅದನು� �ಾರು �ಾ��ಡು�ಾ��. 

�ೕವ� ಮಧುರ ಮಕ�ಳ� ಎ�ೂ�ಂದು ಖು�ಯ�� ನ��ಸ�ೕಕು! �ಮಗಂತು ಸ�ಾ ಖು��ೕ ಖು���.                   
�ೕಹ��ನ ತಂ�ಯು ನಮ� ಓ�ಸು���ಾ��, �ಾ�! ಇದನ�ಂತು ಎಂ�ಗೂ �ೕ�ಲ�, ಓ�ಲ�. ಭಗ�ಾನು�ಾಚ- �ಾನು                     
�ೕವ� ಆ��ಕ ಮಕ��� �ಾಜ�ೕಗವನು� ಕ�ಸು����ೕ�.ಅಂದ�ೕ� ಪ�ಣ� �ೕ��ಂದ ಕ�ಯ�ೕಕು, �ಾರ�                   
�ಾ��ೂಳ��ೕಕು. ಪ�ಣ� �ೕ��ಂದ ಓದ�ೕ�ಾ��. ���ಯನು� ಓದುವ�ದರ�� ನಂಬ�ಾ�ರಂತು ಇ��ೕ               
ಇರು�ಾ��. ತಮ�ನು� �ೂೕ��ೂಳ��ೕಕು - �ಾನು ಉತ�ಮ�ೕ, ಮಧ�ಮ�ೕ ಅಥ�ಾ ಕ�ಷ��ೕ? ತಂ�ಯು                   
�ೕಳ��ಾ�� - ತಮ�ನು� �ೂೕ��ೂ��, �ಾನು ��ೕಷ� ಪದ�ಯನು� ಪ�ಯಲು �ೕಗ����ೕ��ೕ? ಆ��ಕ                   
�ೕ�ಯನು� �ಾಡು��ೕ��ೕ? ಏ�ಂದ� ತಂ�ಯು �ೕಳ��ಾ�� - ಮಕ��ೕ, �ೕ�ಾ�ಾ��ಾ��, �ಾ�ೂೕ                 
�ಾ��. �ಾನು ಬಂ�ರುವ��ೕ �ೕ��ಾ�. ಪ���ತ�ವ� �ೕ�ಯನು� �ಾಡು��ೕ� ಆದ��ಂದ�ೕ ಈ ರಥವನು�                   
��ದು�ೂಂ���ೕ�. ಈ ರಥವ� �ೂೕ��ಾ� �ಡುತ���ಂದ�, �ಾನು ಇದರ�� ಕು�ತು ಮುರು�ಯನು�                 
ಬ�ಯು��ೕ�. ಮುಖ�ಂದಂತು �ೕಳಲು �ಾಧ��ಾಗುವ��ಲ��ಂದ�, �ಾನು ಬ�ದು �ಡು��ೕ�. ಅದ�ಂದ               
ಮಕ���ಾ� ಮುರು� �� ಆಗುವ��ಲ�, ಅಂ�ಾಗ �ಾನೂ �ೕ�ಯ����ೕ� ಅಲ��. ಇ�ಾ�� ಆ��ಕ �ೕ�.                     
�ಾ�ಾದ� �ೕವ� ಮಕ�ಳ� ಸಹ ತಂ�ಯ �ೕ�ಯ�� �ೂಡ���. ಆ� �ಾ�ಾ�ದ�ೕ� ಸ�ೕ��. �ಾರು                     
ಒ��ಯ ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾಡು�ಾ��, ಒ��ಯ �ೕ� �ಾಡು�ಾ��, ಅವರನು� ಮ�ಾ�ೕರ�ಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��.                 
�ೂೕಡ�ಾಗುತ��- �ಾರು ಮ�ಾ�ೕರ�ಾ��ಾ��, ಅವರು ತಂ�ಯ ��ೕ�ಶದನು�ಾರ�ಾ� ನ�ಯು�ಾ���ೕ?             
ತಂ�ಯ ಆ�ೕಶ��, ತಮ�ನು� ಆತ��ಂದು ��ದು ಸ�ೂೕದರನನು� �ೂೕ��. ಈ ಶ�ೕರವನು� ಮ�ತು ��.                     
ತಂ�ಯೂ ಸಹ ಶ�ೕರವನು� �ೂೕಡುವ��ಲ�. ತಂ�ಯು �ೕಳ��ಾ�� - �ಾನು ಆತ�ರನು� �ೂೕಡು�ನು. �ಾ�                     
ಇದಂತು �ಾನ�ಾ�� - ಆತ�ವ� ಶ�ೕರ�ಲ�� �ಾತ�ಾಡಲು �ಾಧ��ಲ�. �ಾನೂ ಸಹ ಈ ಶ�ೕರದ��                     
ಬಂ�ರು�ನು, �ೂೕ� ��ದು�ೂಂ�ರು�ನು. ಶ�ೕರದ �ೂ��ೕ ಆತ�ವ� ಓದಲು �ಾಧ�. �ಾ�ಾರವರ                 
�ಂ�ಾಸನವ� ಇ��(ಭೃಕು�) ಇ�. ಇದು ಅ�ಾಲ �ಂ�ಾಸನ�ಾ��. ಆತ�ವ� ಅ�ಾಲಮೂ���ಾ��.               
ಆತ��ಂ�ಗೂ ಸಹ �ಕ�ದು-�ೂಡ��ಾಗುವ��ಲ�. ಶ�ೕರವ� �ಕ�ದು �ೂಡ��ಾಗುತ��. �ಾ��ಾ� ಆತ���ಾ��,               
ಅವ�ಲ�ರೂ �ಂ�ಾಸನವ� ಈ ಭೃಕು��ಾ��. ಶ�ೕರವಂತು ಎಲ�ರದೂ �ನ�-�ನ��ಾ�ರುತ��. �ಲವರ ಅ�ಾಲ                 



�ಂಹ�ಾನವ� ಪ�ರುಷನ�ಾ�ರುತ��, �ಲವರ ಅ�ಾಲ �ಂ�ಾಸನವ� ��ೕಯ�ಾ��ರುತ��, �ಲವರ ಅ�ಾಲ               
�ಂ�ಾಸನವ� ಮಕ�ಳ�ಾ�ರುತ��. ತಂ�ಯು ಕು�ತು ಮಕ��� ಆ��ಕ �ಾ��ಾಮವನು� ಕ�ಸು�ಾ��. �ಾ�ಾಗ                 
�ಾ�ೂಂ��ೕ �ಾತ�ಾಡು��ೕ�ಂದ�, �ದಲು ತಮ�ನು� ಆತ��ಂದು ����. �ಾವ� ಆತ�, ಇಂತಹ                 
ಸ�ೂೕದರ�ೂಂ�� �ಾತ�ಾಡು��ೕ�. ತಂ�ಯ ಸಂ�ೕಶವನು� �ೂಡು��ೕ� - �ವ ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾ��.                   
�ನ��ಂದ�ೕ ತುಕು� �ಡುತ��. �ನ�ದ�� �ಾ�ಾಗ ಅ�ಾ� �ಾಕು�ಾ��, ಆಗ �ನ�ದ �ೌಲ�ವ�                   
ಕ���ಾ��ಡುತ��. �ೕವ� ಆತ�ರ��ಯೂ ತುಕು��ೕಳ�ವ�ದ�ಂದ �ೕವ� �ೌಲ��ಲ��ರುವವರು ಆ�             
�����ೕ�. ಈಗ ಮ�� �ಾವನ�ಾಗ�ೕ�ಾ��. �ೕವ� ಆತ��� ಈಗ �ಾನದ ಮೂರ�ೕ �ೕತ�ವ� ����. ಆ                       
�ೕತ��ಂದ ತಮ� ಸ�ೂೕದರರನು� �ೂೕ��. ಸ�ೂೕದರ-ಸ�ೂೕದರನನು� �ೂೕಡುವ�ದ�ಂದ ಕ�ೕ�ಂ��ಯಗಳ�             
ಚಂಚಲ�ಾಗುವ��ಲ�. �ಾಜ��ಾಗ�ವನು� ��ದು�ೂಳ��ೕಕು, �ಶ�ದ �ಾ�ೕಕ�ಾಗ�ೕ�ಂದ� ಈ ಪ�ಶ�ಮ             
ಪಡ�ೕಕು. ಸ�ೂೕದರ-ಸ�ೂೕದರ�ಂದು ��ದು ಎಲ��ಗೂ �ಾನವನು� �ೂ�. ಮ�� ಈ ಹ�ಾ�ಸವ� ಪ�ಪಕ��ಾ�                   
�ಡುತ��. ಸತ�-ಸತ��ಾದ ಸ�ೂೕದರರು �ೕ�ಲ�ರೂ ಆ���ೕ�. ತಂ�ಯೂ ಸಹ �ೕ�ಂದ ಬಂ��ಾ��, �ೕವ�                   
ಬಂ���ೕ�. ತಂ�ಯು ಮಕ�ಳ ಸ�ತ�ಾ� �ೕ�ಯನು� �ಾಡು���ಾ��. �ೕ� �ಾಡುವ �ಾಹಸವನು� ತಂ�ಯು                   
�ೂಡು�ಾ��. �ಾಹಸ ಮಕ�ಳದು, ಸಹ�ೕಗ ತಂ�ಯದು...... ಅಂದ�ೕ� ಈ ಅ�ಾ�ಸವನು� �ಾಡ�ೕ�ಾ��.                 
�ಾನು ಆತ�ನು ಸ�ೂೕದರ�� ಓ�ಸು����ೕ�. ಆತ�ವ� ಓದುತ��ಯಲ��. ಇದ�� ಆ�ಾ���ಕ �ಾನ�ಂದು                 
�ೕಳ�ಾಗುತ��, ಇದು ಆ��ಕ ತಂ��ಂದ�ೕ �ಗುತ��. ಸಂಗಮದ���ೕ ತಂ�ಯು ಬಂದು ಈ �ಾನವನು�                   
�ೂಡು�ಾ�� - ತಮ�ನು� ಆತ��ಂದು ����. �ೕವ� ಅಶ�ೕ��ಾ� ಬಂ����, ನಂತರ ಇ�� ಶ�ೕರ �ಾರ��ಾ�                         
84 ಜನ�ಗಳ �ಾತ�ವನು� ಅ�ನ����. ಈಗ ಮ�� �ಂ�ರು� ನ�ಯ�ೕ�ಾ�� ಆದ��ಂದ ತಮ�ನು� ಆತ��ಂದು                     
��ದು ಸ�ೂೕದರ-ಸ�ೂೕದರನ ದೃ���ಂದ �ೂೕಡ�ೕ�ಾ��. ಈ ಪ�ಶ�ಮ ಪಡ�ೕ�ಾ��. ತಮ� ಪ�ಶ�ಮ                 
�ಾಡ�ೕ�ಾ��, ಇ�ೂ�ಬ�ರ�� ನಮ��ೕನು �ೂೕಗುತ��! ಮ�� �ದಲ �ಾಠ�ಾ� ಅ�ಾ�� �ದಲು                 
ಸ�ಯಂನು� ಆತ��ಂದು ��ದು, ನಂತರ ಸ�ೂೕದರ�� ����. ಆಗ ಬಹಳ ��ಾ�� �ಾಣ �ಾಟುತ��. ಈ                       
ಹ�ತವನು� ತುಂಬ�ೕ�ಾ��. ಪ�ಶ�ಮ ಪ�ಾ�ಗ�ೕ ��ೕಷ� ಪದ�ಯನು� ಪ�ಯು��. ಇದರ�� ಸ�ಲ� ಸಹ�ಯನೂ�                   
�ಾಡ�ೕ�ಾಗುತ��. ಒಬ�ರ ಮುಖದ ಚ�ಾ���ಾ�ತು, ಇ�ೂ�ಬ�ರು �ಾಂತ �ಾ��ಡು��ೕ�ಂದ�, ಅವರು               
�ಾ�ಾ��ೕ �ಾಂತ�ಾ� �ಡು�ಾ��. ಚ�ಾ���ಂ�� ಚ�ಾ��ಯನು� �ಾಕುವ�ದ�ಂದ ಶಬ�ವ�ಂ�ಾಗುತ��.             
ಮಕ�ಳ� ಒಬ���ೂ�ಬ�ರ ಕ�ಾ�ಣ �ಾಡ�ೕ�ಾ��. ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - ಮಕ��ೕ, ಸ�ಾ ಖು�ಯ��ರಲು                   
ಬಯಸು��ೕ�ಂದ� ಮ�ಾ�ನಭವ. ತಮ�ನು� ಆತ��ಂದು ��ದು ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾ��.               
ಸ�ೂೕದರರ(ಆತ�ರನು�) ಕ� �ೂೕ��, ಅಂದ�ೕ� ಮಕ�ಳ�� ಆ��ಕ �ಾ��ಯ��ರುವ ಹ�ಾ�ಸವನು�               
�ಾ��ೂಳ��ೕ�ಾ��. �ಮ��ೕ �ಾಭದ �ಾ�ಾ��. ತಂ�ಯ ��ಣವನು� ಸ�ೂೕದರ�ಗೂ �ೂಡ�ೕ�ಾ��.               
ತಂ�ಯು �ೕಳ��ಾ�� - �ಾನು �ೕವ� ಆತ��� �ಾನವನು� �ೂಡು����ೕ�. ಆತ�ವ��ೕ �ೂೕಡು��ೕ�.                   
ಮನುಷ�-ಮನುಷ��ೂಂ�� �ಾತ�ಾಡು�ಾ��ಂದ�, ಅವರ ಮುಖವನು� �ೂೕಡು�ಾ�ರಲ��. �ೕವ� ಆತ��ೂಂ��             
�ಾತ�ಾಡು��ೕ�ಂದ� ಆತ�ವ��ೕ �ೂೕಡ�ೕಕು. ಭ� ಶ�ೕರದ ಮೂಲಕ �ಾನವನು� �ೂಡು��ೕ� ಆದ� ಇದರ��                   
ಶ�ೕರದ �ಾನವನು� ಮು�ಯ�ೕ�ಾಗುತ��. �ಮ� ಆತ�ವ� ��ಯುತ�� - ಪರ�ಾತ� ತಂ�ಯು ನಮ�                   
�ಾನವನು� �ೂಡು���ಾ��. ತಂ�ಯೂ ಸಹ �ೕಳ��ಾ��- ಆತ�ರನು� �ೂೕಡು��ೕ�, ಆತ�ರೂ ಸಹ �ೕಳ��ಾ�� -                     
�ಾವ� ಪರ�ಾತ� ತಂ�ಯನು� �ೂೕಡು����ೕ�. ಅವ�ಂದ �ಾನವನು� ��ದು�ೂಳ������ೕ�, ಇದ��               
�ೕಳ�ಾಗುತ�� - ಆ�ಾ���ಕ �ಾನದ �ೕ�ಾ�ೕ�, ಆತ�ವ� ಆತ�ದ �ೂ�. ಆತ�ದ���ೕ �ಾನ��. ಆತ���ೕ �ಾನ                       
�ೂಡ�ೕ�ಾ��. ಇದು �ೕ�ಂದ� ಹ�ತ�ದ�ಂ�. �ಮ� �ಾನದ�� ಈ ಹ�ತವ� ತುಂ� �ಡುತ��. ಅದ�ಂದ                     
�ಾ��ೕ ��ಸುವ�ದ�ಂದ ತ�ಣದ�� �ಾಣ �ಾಟುತ��. ತಂ�ಯು �ೕಳ��ಾ��- ಅ�ಾ�ಸ �ಾ� �ೂೕ��, �ಾಣ                     
�ಾಟುತ�� ಅಲ��. ಈ �ೂಸ ಹ�ಾ�ಸವನು� �ಾ��ೂಳ��ೕ�ಾ��, ನಂತರ ಈ ಶ�ೕರದ ಪ��ಯು �ೂರಟು                     
�ೂೕಗುತ��. �ಾ�ಯ �ರು�ಾ�ಯು ಕ���ಾಗುತ��. �ಟ� ಸಂಕಲ�ವ� ಬರುವ��ಲ�. �ಟ� ದೃ��ಯೂ                 
ಇರುವ��ಲ�. �ಾವ� ಆತ� 84ರ ಚಕ�ವನು� ಸು���ವ�. ಈಗ �ಾಟಕವ� ಪ�ಣ��ಾಗುತ��. ಈಗ ತಂ�ಯ                     
�ನ�ನ��ರ�ೕಕು. �ನ��ಂದ�ೕ ತ�ೕಪ��ಾನ�ಂದ ಸ�ೂೕಪ��ಾನ�ಾ�, ಸ�ೂೕಪ��ಾನ ಪ�ಪಂಚದ           
�ಾ�ೕಕ�ಾ� �ಡು��ೕ�. ಎಷು� ಸಹಜ��! ತಂ�� �ೂ��� - ಮಕ��� ಈ ��ಣವನು� �ೂಡುವ�ದೂ ಸಹ                       
ನನ��ೕ �ಾತ��ಾ��. �ೂಸ �ಾ�ೕ�ಲ�. ಪ��ೕ 5000 ವಷ�ಗಳ ನಂತರ �ಾವ� ಬರ�ೕ�ಾಗುತ��. �ಾನು                     
ಬಂ�ಸಲ�����ೕ�. ಮಕ��� ಕು�ತು ��ಸು��ೕ� – ಮಧುರ ಮಕ��ೕ, ಆ��ಕ �ನ�ನ �ಾ��ಯ���, ಆಗ                     
ಅಂತ�ಮ� �ೂೕ ಗ��ಾ� �ಡುತ��. ಇದು ಅಂತ��ಾಲ�ಾ��ಯಲ��! ನ�ೂ�ಬ�ನ��ೕ �ನಪ� �ಾಡು��ೕ�ಂದ�                 
�ಮ� ಸದ���ಾ� �ಡುತ��. �ನ�ನ�ಾ���ಂದ ಶ���ಾ��ಾ� �ಡು��ೕ�. ಈ�ೕ�ೕ-ಅ��ಾ��ಾಗುವ                 



��ಣವ� �ೕವ� ಮಕ��� ಒಂ�ೕ �ಾ� �ಗುತ��. ಎಷು� ಅದು�ತ�ಾದ �ಾನ�ಾ��! �ಾ�ಾರವರು ವಂಡಫ���                     
ಆ��ಾ��, �ಾ�ಾರವರ �ಾನವ� ವಂಡಫ��� ಆ��. ಎಂದೂ �ಾರೂ ��ಸಲು �ಾಧ��ಲ�. ಈಗ �ಂ�ರು�                     
ನ�ಯ�ೕಕು. ಆದ��ಂದ �ಾ�ಾ �ೕಳ��ಾ�� - ಮಧುರ ಮಕ��ೕ, ಇದರ ಅ�ಾ�ಸ �ಾ��. ತಮ�ನು� ಆತ��ಂದು                       
��ದು ಆತ��� �ಾನ �ೂ�. ಮೂರ�ೕ �ೕತ��ಂದ ಸ�ೂೕದರ-ಸ�ೂೕದರನನು� �ೂೕಡ�ೕಕು. ಇ�ೕ ಬಹಳ                   
ಪ�ಶ�ಮ�ಾ���. 

ಇದು �ೕವ� �ಾ�ಹ�ಣರ ಸ��ೕ�ತ�ಮ ಸವ� ��ೕಷ��ಾದ ಕುಲ�ಾ��. ಈ ಸಮಯದ�� �ಮ� �ೕವನವ�                     
ಅಮೂಲ��ಾದು�ಾ�� ಆದ��ಂದ ಈ ಶ�ೕರದೂ� ಸಂ�ಾಲ��ಾಡ�ೕಕು. ತ�ೕಪ��ಾನ�ಾ�ರುವ �ಾರಣ�ಂದ               
ಶ�ೕರದ ಆಯಸೂ� ಸಹ ಕ���ಾಗು�ಾ� �ೂೕಗುತ��. ಈಗ �ೕ�ಷು� �ೕಗದ��ರು��ೕ�, ಅಷು� ಆಯಸು�                   
��ಾ�ಗುತ��. �ಮ� ಆಯಸು� �ಚು��ಾ�-�ಚು��ಾ� 150 ವಷ�ಗ�ಾ��ಡುತ�� ಸತ�ಯುಗದ��, ಆದ��ಂದ               
ಶ�ೕರವನೂ� ಸಂ�ಾಲ� �ಾಡ�ೕಕು. ಈ �ೕ�ಯಂತು �ೕಳ�ವ�ದಲ� - ಇದಂತು ಮ��ನ �ೂಂ�, ಇದು                     
ಎ�ಾ�ದರೂ ಸ�ಾ���ಾ� �ಡ� ಅಲ�. ಇದನು� ಬದು���ರ�ೕಕು. ಇದು ಅಮೂಲ��ಾದ �ೕವನ�ಾ��ಯಲ��!                 
�ಾವ��ೕ �ೂೕಗ�ಾಗುತ���ಂದ� ಅದರ �ೕ� �ಾಡ�ೕ�ಾ��. ಬದು�ರ�, �ವ ತಂ�ಯನು� �ನಪ�                 
�ಾಡು��ರ�. �ಾವ� ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾಡು��ರು��ೕ� ಎನು�ವ �ಳ�ವ��ಯಂತು ಇರುತ��ಯಲ��! ಆತ�ವ�                 
�ನಪ� �ಾಡುತ��, ತಂ��ಂದ ಆ��ಯನು� ಪ�ಯುವ�ದ�ಾ��. ಒ��ಯದು. 

ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಅಗ� ಮರ� ���ರುವ ಮಕ�ಳ ಪ�� �ಾ�ಾ��ಾ �ಾ�ಾ��ಾರವರ �ನಪ�-��ೕ� �ಾಗೂ                     
ಸುಪ��ಾತ. ಆ��ಕ ತಂ�ಯ ಆ��ಕ ಮಕ��� ನಮ��. 

�ಾರ��ಾ� ಮುಖ��ಾರ: 

1. ತಮ�ನು� �ೂೕ��ೂ��� - �ಾನು ಪ�ರು�ಾಥ�ದ�� ಉತ�ಮ�ೕ, ಮಧ�ಮ�ೕ ಅಥ�ಾ ಕ�ಷ��ಾ���ೕ��ೕ?                   
�ಾನು ��ೕಷ� ಪದ�ಯನು� ಪ�ಯಲು �ೕಗ��ಾ���ೕ��ೕ? �ಾನು ಆ��ಕ �ೕ�ಯನು� �ಾಡು��ೕ��ೕ? 

2. ಮೂರ�ೕ �ೕತ��ಂದ ಆತ� ಸ�ೂೕದರನನು� �ೂೕ��, ಸ�ೂೕದರ-ಸ�ೂೕದರ�ಂದು ��ದು, ಎಲ��ಗೂ                 
�ಾನವನು� �ೂ�, ಆ��ಕ ���ಯ��ರುವ ಹ�ಾ�ಸವನು� �ಾ��ೂಳ����ೕ�ಂದ� ಕ�ೕ�ಂ��ಯಗಳ�             
ಚಂಚಲ�ಾಗುವ��ಲ�. 
ವರ�ಾನ:  ಪ�ೕ�ಯ�� �ಾಬ��ೂಳ��ವ�ದ�� ಬದ�ಾ� ಪ�ಣ� ��ಾಮವ��ಟು� ಫ��ಾ�� ಆಗುವಂತಹ             

ಸಫಲ�ಾಮೂ�� ಭವ. 
�ಾ�ಾಗ �ಾವ��ೕ ಪ��ಾರದ ಪ�ೕ�ಯು ಬರುತ���ಂದ� �ಾಬ��ಾಗ��, ಪ��ಾ�ಥ�ಕದ��             
ಬರ�ಾರದು, ಇ�ೕ� ಬಂ�ತು? ಎಂದು. ಇದನು� �ೕ�ಸುವ�ದರ�� ಸಮಯವನು� ವ�ಥ�               
�ಾಡ��. ಪ���ಯು ಸ�ಾ�� ಮತು� ಪ�ಣ���ಾಮ. ಆಗ�ೕ �ಾ�� ಬದ�ಾವ��ಾಗುತ��               
ಅ�ಾ�� ಪ�ೕ�ಯ�� �ಾ� ಆಗು��ೕ�. ಫ��ಾ��� �ಾಕುವವರು ಫ��ಾ�� ಆಗುವರು ಏ�ಂದ�                 
ಫ��ಾ��� ಇರುವ��ೕ �ಂದು�ನ ���. �ೂೕಡು��ದ�ರೂ �ೂೕಡ�ರುವ�ದು, �ೕಳ���ದ�ರೂ             
�ೕಳ�ರುವ�ದು. ತಂ�ಯು ���ರುವ�ದನ���ೕ �ೕ��, ತಂ�ಯವರು ಏನು �ೂ���ಾ�� ಅದನು�               
�ೂೕಡು��ರು��ೕ�ಂದ� ಫ��ಾ�� ಆ� �ಡು��ೕ� ಮತು� �ಾ� ಆಗುವ ����ಾ��- ಸ�ಾ ಏರುವ                   
ಕ�ಯ ಅನುಭವ �ಾಡು�ಾ�, ಸಫಲ�ಯ ನ�ತ�ಗ�ಾ� �ಡು��ೕ�. 

�ೂ�ೕಗ�:  ಸ�-ಉನ�� �ಾ��ೂಳ��ೕ�ಂದ� ಪ���, �ದು�ಪ� ಮತು� �ಪ��ಗಳ �ಾ�ಗ �ಾ�, ತಮ�                 
ಸಂಬಂಧವನು� ಸ��ಾ�ಟು��ೂ���. 

  

ಅವ�ಕ� ���ಯ ಅನುಭವ �ಾಡುವ�ದ�ಾ�� ��ೕಷ �ೂೕಮ��� - 

�ಾವ��ೕ ಪ��ಾರದ �ಘ�ವನು� ಬು��ಯನು� ಸ�ಾ�ಸುತ���ಂದ�,�ೕಗದ ಪ��ೕಗದಮೂಲಕ�ದಲು                 
ಆ �ಘ�ವನು� ಸ�ಾ���ೂ���. ಮನಸು�-ಬು��ಯ�� ಸ�ಲ�ವ� �ೂಂದ��ರ�ಾರದು. ಅವ�ಕ� ���ಯ��               



��ತ�ಾಗುವ ಇಂತಹ ಅ�ಾ�ಸ�ಾಗ�, ಅದ�ಂದ ಆತ�ವ� ಆತ�ನ �ಾತನು� ಅಥ�ಾ �ಾರ�ೕ ಮನ��ನ                   
�ಾವಗಳನು� ಸಹಜ�ಾ� ��ದು�ೂಂಡು�ಡ�. 


