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ಬಂಧನಗ�ಂದ ಮುಕ��ಾಗುವ ಯು��- ಆ��ಕ ಶ�� 

ಇಂದು �ಾ�ಾ��ಾರವರು ಆ��ಕ ಮಕ�ಳ ಆ��ೕಯ�ಯ ಶ��ಯನು� �ೂೕಡು��ದ�ರು. ಪ���ಬ� ಆ��ಕ ಮಗುವ�                   
ಆ��ಕ ತಂ��ಂದ, ಮಕ��ಾ�ರುವ ಸಂಬಂಧ�ಂದ ಆ��ಕ ಶ��ಯ ಸಂಪ�ಣ� ಅ��ಾರವನು� �ಾ���ಯನ�ಂತು                 
�ಾ��ೂಂ��ಾ��. ಆದ� �ಾ��� ಸ�ರೂಪರು ಎ��ಯವ�� ಆ��ಾ��ನು�ವ�ದನು� ತಂ�ಯು �ೂೕಡು��ದ�ರು.               
ಎ�ಾ� ಮಕ�ಳ� ಪ�� �ತ�ವ� ಸ�ಯಂನು� ಆ��ಕ ಮಗು�ಂದು �ೕಳ��ಾ�,ಆ��ಕ ತಂ�� �ನಪ� ��ೕ�ಯ �ಟನು���                         
ಮುಖ�ಂದ ಅಥ�ಾ ಮನ���ಂದ �ನಪ� ��ೕ� �ಾಗೂ ನಮ��ಯ ರೂಪದ�� �ೂಡು�ಾ��. �ಟ��                   
�ೂಡು��ೕರಲ��! ಇದರ ರಹಸ�ವ� ಇ�ಾ�ತು - ಪ���ತ�ವ� ಆ��ಕ ತಂ�ಯ ಆ��ಕ ಮಕ��ಂದು �ೕಳ��ಾ�,                     
ಆ��ಕ ಶ��ಯ �ಾಸ��ಕ ಸ�ರೂಪವನು� �ನಪ� ತ�ಸು�ಾ��. ಏ�ಂದ� ಈ �ಾ�ಹ�ಣ �ೕವನದ ��ೕಷ��ೕ                     
ಇ�ಾ�� - ಆ��ೕಯ�. ಈ ಆ��ೕಯ�ಯ ಶ���ಂದ ಸ�ಯಂನು� �ಾಗೂ ಸವ�ರನು� ಪ�ವತ�� �ಾಡು��ೕ�.                     
ಮುಖ��ಾದ ಬು�ಾ��ೕ ಈ ಆ��ಕ ಶ���ಾ��. ಈ ಶ���ಂದ�ೕ ಅ�ೕಕ ಪ��ಾರದ �ೖ�ಕ ಬಂಧನಗ�ಂದ                     
ಮು��ಯು �ಗುತ��. �ಾ�ಾ��ಾರವರು �ೂೕಡು��ದ�ರು -ಈ�ನವ�ಗೂ ಹಲವ� ಸೂ��ಬಂಧನಗ�ೕನು ಸ�ಯಂ ಸಹ                   
ಅನುಭವ �ಾಡು�ಾ�� - ಈ ಬಂಧನಗ�ಂದ ಮು���ಾಗ�ೕಕು ಎಂದು �ೕಳ��ಾ��. ಆದ� ಮು�� ಪ�ಯುವ                     
ಯು��ಯನು� ಪ�ತ��ದ�� ತರಲು �ಾಧ��ಲ�. �ಾರಣ�ೕನು? ಆ��ಕ ಶ��ಯನು� ಪ���ಂದು ಕಮ�ದ��                 
ಉಪ�ೕ�ಸುವ�ದು ಬರುವ��ಲ�. ಒಂ�ೕ ಸಮಯ, ಒಂ�ೕ ಸಂಕಲ�, ಒಂ�ೕ �ಾತು ಮತು� ಕಮ�, ಮೂರನೂ�                     
�ೂ� �ೂ�ಯ�� ಶ���ಾ�ಯ�ಾ�� �ಾಡ�ೕ�ಾಗುತ��. ಆದ� �ಾವ�ದರ�� ಲೂ� ಆ� �ಡು�ಾ��? ಒಂದು                   
ಕ� ಸಂಕಲ�ವನು� ಶ���ಾ� �ಾಡು�ಾ��ಂದ� �ಾ�ಯ�� ಸ�ಲ� ಲೂ� ಆ� �ಡು�ಾ��. �ಾ�ಾಗ �ಾ�ಯನು�                     
ಶ���ಾ� �ಾಡು�ಾ��, ಕಮ�ದ�� ಲೂ� ಆ� �ಡು�ಾ��. ಆದ� ಈ ಮೂರನೂ� ಆ��ಕ ಶ���ಾ�ಗಳ�                     
ಸಮಯದ�� ತ�ಾರು �ಾ��ೂಳ��ೕಕು, ಇ�ೕ ಮು��ಯ ಯು���ಾ��. �ೕ� ಸೃ��ಯ ರಚ�ಯ�ಮೂರು                   
�ಾಯ�ಗಳ� - �ಾ�ಪ�, �ಾಲ� ಮತು� ��ಾಶ ಮೂರೂ ಸಹ ಅವಶ�ಕ��. �ಾ��ೕ ಸವ� ಬಂಧನಗ�ಂದ                       
ಮುಕ��ಾಗಲು ಯು��- ಮನ�ಾ�, �ಾ�ಾ, ಕಮ��ಾ ಮೂರರ��ಯೂ ಆ��ಕ ಶ��ಯು �ೂ� �ೂ�� ಇರುವ�ದು                     
ಅವಶ�ಕ��. �ಲ���� ಮನಸ�ನು� ಸಂ�ಾ��ದ� �ಾ�ಾದ�� �ೂರ��ಾ� �ಡುತ��. ಮ�� �ೕಳ�ವ�ದು -                   
�ೕಗಂತು�ೕ��ರ�ಲ�, �ೂ��ಲ� �ೕ�ೕ� ಆ� ���ತು. ಮೂರರ ಕ� ಸಂಪ�ಣ��ಾದ ಗಮನ�ರ�ೕಕು. ಏ�?                     
ಈ ಮೂರೂ �ಾಧನಗಳ� ಸಂಪನ� ���ಯನು� �ಾಗೂ ತಂ�ಯನು� ಪ�ತ���ೂ�ಸುವ��ಾ��. ಮು��ಯನು�                 
ಪ�ಯುವ�ದ�ಾ�� ಮೂರರ��ಯೂ ಆ��ೕಯ�ಯ ಅನುಭವ�ಾಗ�ೕಕು. �ಾರು ಮೂರರ��ಯೂ           
ಯು��ಯುಕ��ಾ�ರು�ಾ��, ಅವ�ೕ �ೕವನು�ಕ�ರು. ಆದ��ಂದ �ಾ�ಾ��ಾರವರು ಸೂ�� ಬಂಧನಗಳನು�             
�ೂೕಡು��ದ�ರು. ಸೂ�� ಬಂಧನದ��ಯೂ ��ೕಷ�ಾ� ಈ ಮೂರರ ಸಂಬಂಧ��. ಬಂಧನದ ���ಗಳ� - 

ಬಂಧನ�ರುವವರು ಸ�ಾ�ಾಲ ಪರವಶ�ಾ�ರು�ಾ��. ಬಂಧನದವರು ತನ�ನು� ಆಂತ�ಕ ಖು� �ಾಗೂ ಸುಖದ��                 
ಸ�ಾ ಅನುಭವ �ಾಡುವ��ಲ�. �ೕ� �ೌ�ಕ ಪ�ಪಂಚದ�� ಅಲ��ಾಲದ �ಾಧನಗಳ�, ಅಲ��ಾಲದ ಖು� �ಾಗೂ                     
ಅಲ��ಾಲದ ಸುಖದ ಅನುಭವ �ಾ�ಸುತ��. ಆದ� ಆಂತ�ಕ �ಾಗೂ ಅ��ಾ� ಅನುಭೂ��ಾಗುವ��ಲ�.                 
�ಾ��ೕ ಸೂ�� ಬಂಧನದ�� ಬಂ�ತ�ಾ�ರುವ ಆತ�ನು, ಈ �ಾ�ಹ�ಣ �ೕವನದ��ಯೂ ಸ�ಲ� ಸಮಯ�ಾ��                   
�ೕ�ಯ �ಾಧನ, ಸಂಘಟ�ಯ ಶ��ಯ �ಾಧನ, ಒಂದಲ� ಒಂದು �ಾಧನಗಳ�, ��ೕಷ� ಸಂಗದ �ಾಧನ - ಈ                         
�ಾಧನಗಳ ಆ�ಾರ�ಂದ ನ�ಯು�ಾ��, ಎ��ಯವ�� �ಾಧನಗ�� ಅ��ಯವ�� ಖು� �ಾಗೂ ಸುಖದ                 
ಅನುಭೂ� �ಾಡು�ಾ��. ಆದ� �ಾಧನಗಳ ಸ�ಾ���ಾ��ಂದ� ಖು�ಯೂ ಸ�ಾ��. ಸ�ಾ               
ಏಕರಸ�ರುವ��ಲ�. �ಲ���� ಖು�ಯ�� ನ��ಸು��ರು�ಾ��, ಆ ಸಮಯದ�� �ೕ�ಂದ� ಅವರು ಇ�� ಇಲ��ೕ                   
ಇಲ� ಎನು�ವಂ�. ಆದ� �ಲು��ಾ��, ನಂತರ ಅ�ೕ �ೕ�ಯ�� �ಕ��ಾದ ಕಲು� ಸಹ �ಟ�ದ ಸ�ಾನ�ಾ� ಅನುಭವ                         
�ಾಡು�ಾ��. ಏ�ಂದ� ಸತ��ಾದ ಶ���ರದ �ಾರಣ�ಂದ �ಾಧನಗಳ ಆ�ಾರದ�ೕ� ಖು�ಯ�� ನ��ಸು�ಾ��.                   
�ಾಧನಗಳ� ಸ�ಾ���ಾ��ಂದ� ನ��ಸುವ����? ಆದ��ಂದ ಆಂತ�ಕ ಮೂರು ರೂಪಗಳ��ಯೂ ಆ��ಕ               
ಶ��ಯ ಸ�ಾ �ೂ� �ೂ�ಯ��ರುವ�ದು ಅವಶ�ಕ��. ಮುಖ��ಾದ ಬಂಧನ�ಾ�� - ಮನ�ಾ� ಸಂಕಲ�ಗಳ                   
�ಯಂತ��ಾ ಶ�� ಇಲ��ರುವ�ದು. ತನ��ೕ ಸಂಕಲ�ಗಳ ವಶ�ಾಗುವ �ಾ�ಾ�ಂದ ಪರವಶ�ಯ ಅನುಭವವನು�                 
�ಾಡು�ಾ��. �ಾರು ಸ�ಯಂನ ಸಂಕಲ�ಗಳ ಬಂಧನಗಳ��ರು�ಾ�, ಅವರು ಬಹಳ ಸಮಯ ಇದರ���ೕ                 



ಬು���ಾ�ರು�ಾ��. �ೕ� �ಾವ�ಗಳ� �ೕಳ���ೕರಲ�� – �ಾ� �ೂೕಪ�ರ �ಾಡು�ಾ�� ಎಂದು. �ೂೕ�ಯನು�                   
ಕಟು��ಾ�� ಮತು� �ೕ�ಸು�ಾ��. ಬಹಳ ಉದ��ಾದ �ೂೕ�ಯನು� ಕ�����ಸು�ಾ��. ಆದ��ಂದ �ಾ�                 
�ೂೕಪ�ರ�ಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��. �ೕ� ಭ��ಯ�� ಪ�� �ಾ�, ಶೃಂ�ಾರ �ಾ�.... ನಂತರ ಮುಳ���                   
�ಡು�ಾ�ರಲ�, �ಾ��ೕ ಸಂಕಲ�ದ ಬಂಧನಗಳ�� ಬಂ�ತ�ಾ�ರುವ ಆತ�ವ� ಬಹಳಷು� ತ�ಾ�               
�ಾ��ೂಳ���ಾ�� ಮತು� ಬಹಳಷು� ಸ�ಾ�� �ಾ� �ಡು�ಾ��. ಸ�ಯಂ �ಾ�ೕ ಈ ವ�ಥ� �ಾಯ�ಗ�ಂದ ಸು�ಾ��                       
�ಡು�ಾ��, ಹೃದಯ��ೕಣ��ಾ� �ಡು�ಾ��.ಮತು� �ಲ���� ಅ��ಾನದ�� ಬಂದು, ತನ� ತಪ��ಗಳನು� ಅನ�ರ                     
�ೕ� �ೂ�ಸು��ರು�ಾ��. ಆದರೂ ಸಮಯ ಕ�ದಂ� ತನ����ೕ ��ಯು�ಾ��, ಅದರ ಬ�� �ೕ�ಸು�ಾ�� -                     
ಇದನು� �ಾಡು��ರುವ�ದು ಸ�ಯಲ�. ಆದ� ಅ��ಾನದ�� ಪರವಶ�ಾ�ರುವ �ಾರಣ�ಂದ, ತನ�ನು� �ಾರು                 
�ಾ��ೂಳ��ವ �ಾರಣ�ಂದ, ಅನ�ರ�ೕ �ೂೕಷ�ಂದು�ೕ�ಸು��ರು�ಾ��.ಅ� �ೂಡ� ಬಂಧನವ� ಈಮನ��ನ                   
ಬಂಧನ�ಾ��, ಅದ�ಂದ ಬು�� �ೕಗವನು� �ಾ� �ಡುತ��,ಆದ��ಂದ ಎ��ೕ ��� �ೕಳ�ವ ಪ�ಯತ� ಪ�,ಆದ�                         
ಅವ�� ಅಥ��ಾಗುವ��ಲ�. ಮನ��ನ ಬಂಧನದ ��ೕಷ ���ಯ�� - ಅನುಭೂ�ಯ ಶ��ಯು ಸ�ಾ���ಾ�                   
�ಡುತ��. ಆದ��ಂದ ಈ ಸೂ�� ಬಂಧನಗಳನು� ಸ�ಾ�� �ಾಡ� ಎಂ�ಗೂ ಸಹ ಆಂತ�ಕ ಖು�, ಸ�ಾ�ಾಲ�ಾ��                       
ಅ�ೕಂ��ಯ ಸುಖದ ಅನುಭವವನು� �ಾಡಲು �ಾಧ��ಲ�. 

ಸಂಗಮಯುಗದ ��ೕಷ��ೕ ಆ�� - ಅ�ೕಂ��ಯ ಸುಖದ�� ತೂಗುವ�ದು, ಸ�ಾ ಖು�ಯ�� ನ��ಸುವ�ದು.                   
�ಾ�ಾದ� ಸಂಗಮಯು��ಾ�ಯೂ ಒಂದು�ೕ� ಈ ��ೕಷ�ಯ ಅನುಭವ �ಾಡ�ಲ��ಂದ� ಏನು               
�ೕಳ�ವ�ದು? ಆದ��ಂದ ಸ�ಯಂನು� ಪ��ೕಲ��ಾ��ೂ��� -�ಾವ��ೕ ಪ��ಾರದ ಸಂಕಲ�ಗಳ ಬಂಧನದಲ�ಂತು                   
ಇಲ��ೕ? ಭ� ವ�ಥ� ಸಂಕಲ�ದ ಬಂಧನ�ರಬಹುದು, ಈ�ಾ��-��ೕಷದ ಸಂಕಲ��ರಬಹುದು, ಹುಡು�ಾ��ಯ               
ಸಂಕಲ��ರಬಹುದು, ಭ� ಆಲಸ�ದ ಸಂಕಲ��ೕ ಇರಬಹುದು, �ಾವ��ೕ ಪ��ಾರದ ಸಂಕಲ�ವ� ಮನ��ನ                 
ಬಂಧನ�ರುವ ಗುರು�ಾ��. ಅಂದ�ೕ� ಇಂದು �ಾ�ಾ��ಾರವರು ಬಂಧನಗಳನು� �ೂೕಡು��ದ�ರು. ಮು�ಾ�ತ�ರು               
ಎ���ಾ��? �ಕ� ಪ�ಟ� ಬಂಧನಗಳಂತು ಸ�ಾ���ಾ�ತು. ಈಗ ಇದು ಸೂ���ಾದ ಎ��ಾ��. ಇರುವ�ದಂತು                   
ಎ�ಯಷು� ಆದ� ಬಂಧನದ�� ಬಂ�ಸುವ�ದರ�� ಬು��ವಂತ�ಾ��. �ಾವ� ಬಂಧನದ�� ಬಂ�ತ�ಾ���ೕ�               
ಎನು�ವ�ದೂ ಸಹ �ೂ�ಾ�ಗುವ��ಲ�. ಏ�ಂದ� ಈ ಬಂಧನವ� ಅಲ��ಾಲದ ನ�ಯನೂ� ಏ�ಸುತ��. �ೕ� ��ಾ�                     
ನ��ರುವವ�ಂ�ಗೂ ಸಹ ಸ�ಯಂನು� �ಾನು �ೕಚ�ಂದು ��ಯುವ��ಲ�. ಇರುವ�ದಂತು �ೕ�ಯ��, ಆದ�                 
ಮಹ�ನ�� ಇ��ೕ�ಂದು ��ಯು�ಾ��. ಇರುವ�ದಂತು �ಾ� �ೖ, ತನ�ನು� �ಾಜ�ಂದು ��ಯು�ಾ��. �ಾ��ೕ ಈ                     
ನ�ಯ��ರುವವರೂ ಸಹ ಸ�ಯಂ�ಂ�ಗೂ �ಾಂ� ಎಂದು ��ಯುವ��ಲ�. ಸ�ಾ ತನ�ನು� �ೖ� ಎಂದು �ದ�                     
�ಾಡು�ಾ��, ಇಲ��ಂದ� �ೕ� ಹುಡು�ಾ��ಯನು� �ೂೕ�ಸು�ಾ�� - ಇದಂತು ಆಗುತ��ೕ ಇರುತ��, ಈ                   
�ೕ�ಯಲ�ಂತು ನ�ಯು��ರುತ��. ಆದ��ಂದ ಇಂದು �ೕವಲ ಮನ��ನ ಬಂಧನಗಳ ಬ�� ����ವ�. ನಂತರ �ಾ�ಾ                     
ಮತು� ಕಮ�ದ ಬ��ಯೂ ��ಸು��ೕ�. ����! 

ಆ��ಕ ಶ��ಯ ಮೂಲಕ ಮು��ಯನು� �ಾ��� �ಾ��ೂಳ���ಾ� �ಾ��. ಸಂಗಮಯುಗದ�� �ೕವನು���ಯ                 
ಅನುಭವವನು� �ಾಡುವ��ೕ ಭ�ಷ�ದ �ೕವನು���ಯ �ಾ�ಲಬ�ವನು� ಪ�ಯುವ��ಾ��. �ೂೕಲ��             
ಜು��ಯಲ�ಂತು �ೕವನು�ಕ��ಾಗ�ೕಕಲ�� ಅಥ�ಾ �ೕವಲ �ೂೕಲ�� ಜು��ಯನು� ಆಚ���ೂಳ��ೕ�ಾ! �ಾ�               
ಆಗುವ��ೕ ಆಚ�ಸುವ��ಾ��. ಪ�ಪಂಚದವರು �ೕವಲ ಆಚ�ಸು�ಾ��, ಇ�� ತ�ಾರು �ಾ��ೂಳ����ೕ�. ಈಗ                 
�ೕಗ-�ೕಗ� ತ�ಾ�ಾ��, ಆಗ ಎಲ�ರೂ ತಮ� ಮು���ಂದ ಮುಕ��ಾ� �ಡು�ಾ��. ��ಾ�ಗಳ� ಸಹ ಸ�ಯಂ                     
�ಾ�ರುವ �ಾಧನಗಳ ಬಂಧನದ�� ಬಂ�ತ�ಾ��ಾ��. �ೕತರೂ ಸಹ �ೂೕ�, �ಾ�ಾಗಲು ಬಯಸು�ಾ�� ಆದ�                   
ಎ�ೂ�ಂದು ಬಂ�ತ�ಾ��ಾ��. �ೕ�ಸು��ದ�ರೂ �ಾಡುವ�ದ�ಾ�ಗು��ಲ� ಎಂದ� ಬಂಧನ�ಾ�ತಲ��. ಎ�ಾ�             
ಆತ�ರು �ನ�-�ನ� ಬಂಧನಗ�ಂದ ಮುಕ��ೂ�ಸುವವರು, ಸ�ಯಂ ಮುಕ��ಾ� ಎಲ�ರನೂ� ಮು���ೂ���. ಎಲ�ರೂ                 
ಮು��,ಮು�� ಎಂದು �ೕ�ಾಡು���ಾ��. �ಲವರು ಬಡತನ�ಂದಮು�� ಬಯಸು�ಾ��, �ಲವರು ಗೃಹ���ಂದಮು��                     
ಬಯಸು�ಾ��, ಆದ� ಎಲ�ರ ಧ���ಂ�ೕ ಮು�� ಎನು�ವ��ಾ��. ಅಂ�ಾಗ ಈಗ ಮು���ಾತ�ಾ� ಮು��ಯ                   
�ಾಗ�ವನು� ���� ಅಥ�ಾ ಮು��ಯ ಆ��ಯನು� �ೂ�. ಧ��ಯಂತು ತಲುಪ�ತ��ಯಲ�� ಅಥ�ಾ �ೕ�                   
��ಯು��ೕ�ಾ - ಇದಂತು ತಂ�ಯ �ಾಯ��ಾ��. ನಮ��ೕ��! �ಾ�ಲಬ�ವನು� �ಾವ� ಪ�ಯ�ೕಕು,                 
ತಂ�ಯವರು ಪ�ಯುವ��ಲ�. ಪ�� ಅಥ�ಾ ಭಕ�ರೂ ಸಹ ತಮ� �ೕ�ಾ��. ತಂ�ಯವ�� �ೕ�ಾ�ಲ�. �ಾರು                     
ತಮ� ಭಕ��ಾ�ರು�ಾ��, ಅವರು ಸ�ತಹ�ಾ��ೕ ತಂ�� ಮಕ��ಾ� �ಡು�ಾ��. ಏ�ಂದ� �ಾ�ಪರದ�� �ಾವ�ಗ�ೕ                   
�ದಲ ಭಕ��ಾಗು��ೕ�. �ದಲು ತಂ�ಯ ಪ�� �ಾ�ರಂ�ಸು��ೕ�. ಆದ��ಂದ ಈಗ ತಮ�ನು� ಎಲ�ರೂ �ಾ�ೂೕ                     



�ಾಡು�ಾ��. ಆದ��ಂದ ಈಗ ಏನು �ಾಡ�ೕ�ಾ��? ಅವರ ಕೂಗನು� �ೕ���ೂ���. ಮು���ಾತ�ಾ��.                 
ಒ��ಯದು! 

ಸ�ಾ ಆ��ಕ ಶ��ಯ ಯು���ಂದ ಮು��ಯನು� �ಾ��� �ಾ��ೂಳ��ವಂತಹ, ಸ�ಾ ಸ�ಯಂನು� ಸೂ��                   
ಬಂಧನಗ�ಂದ ಮುಕ� �ಾ��ೂಂಡು ಮು���ಾತ�ಾಗುವ, ಸ�ಾ ಸ�ಯಂನು� ಆಂತ�ಕ ಖು�, ಅ�ೕಂ��ಯ ಸುಖದ                   
ಅನುಭೂ�ಗಳ�� ಬಹಳ ಮುಂದುವ�ಯುವಂತಹ, ಸ�ಾ ಸವ�ರ ಪ�� ಮು�ಾ�ತ�ರ�ಾ�� �ಾಡುವಂತಹ ಶುಭ                 
�ಾವ�ಯುಳ�ಂತಹ, �ೕ� ಆ��ಕ ಶ���ಾ��ಾ�ರುವ ಮಕ��� �ಾ�ಾ��ಾರವರ �ನಪ�-��ೕ� �ಾಗೂ ನಮ��. 

�ಾ���ಂ��:- �ೕಳ�ವ�ದರ �ೂ� �ೂ�� ಸ�ರೂಪ�ಾಗುವ�ದರ��ಯೂ ಶ���ಾ� ಆತ��ಾ���ೕರಲ��! ಸ�ಾ               
ತಮ� ಸಂಕಲ�ಗಳ�� ಪ���ತ�ವ� �ಾವ��ಾದ�ೂಂದು ಉಮ�ಂಗದ ಸಂಕಲ�ವನು� ಸ�ಯಂ ಬ�� �ಾಗೂ ಅನ�ರ                   
ಬ�� ಇ�. �ೕ� ಇ��ೕ�� �ಾ�ಾ� ಪ���ಯ�� ಅಥ�ಾ �ಲವ� �ಾ�ನಗಳ�� "ಇಂ�ನ ��ಾರ" ಎಂದು ��ೕಷ�ಾ�                         
ಬ�ಯು�ಾ�ರಲ��. �ಾ��ೕ ಪ�� �ತ�ವ� �ಾವ��ಾದ�ೂಂದು ಉಮ�ಂಗ-ಉ�ಾ�ಹದ ಮನ��ನ ಸಂಕಲ�ದ��,               
ಇಮ�� ರೂಪದ�� ತ���. ಮತು� ಅ�ೕ ಸಂಕಲ��ಂದ ಸ�ಯಂನ��ಯೂ ಸ�ರೂಪವ�ಾ�� �ಾ��ೂ��� ಮತು�                   
ಅನ�ರ �ೕ�ಯ�� ಉಪ�ೕ�ಸು��ೕ�ಂದ� ಏ�ಾಗು��ೕ�? ಸ�ಾ �ೂಸ ಉಮ�ಂಗ-ಉ�ಾ�ಹ�ರುತ��. ಇಂದು               
ಇದನು� �ಾಡು��ೕ�, ಇಂದು ಇದನು� �ಾಡು��ೕ� ಎನು�ವ��ರುತ��. �ೕ� �ಾವ��ಾದರೂ ��ೕಷ�ಾದ                 
�ಾಯ�ಕ�ಮ ಇರುತ���ಂದ� ಉಮ�ಂಗ-ಉ�ಾ�ಹವ� ಬರುತ��, ಏ�? �ೕಜ�ಯನು� �ಾಡು��ೕರಲ�� -               
ಇಂದು ಇದನು� �ಾಡು��ೕ�, ನಂತರ ಇದನು� �ಾಡು��ೕ� ಎಂದು. ಇದ�ಂದ ��ೕಷ�ಾ� ಉಮ�ಂಗ-ಉ�ಾ�ಹವ�                   
ಬರುತ��. �ೕ� ಪ���ತ�ವ� ಅಮೃತ�ೕ� ��ೕಷ�ಾ�ಉಮ�ಂಗ-ಉ�ಾ�ಹದ ಸಂಕಲ� �ಾ��ಮತು� ಪ��ೕಲ�                   
�ಾಡು��ೕ�ಂದ�, ತಮ�ಾ�ಯೂ ಸ�ಾ�ಾಲ�ಾ�� ಉ�ಾ�ಹ�ರುವ �ೕವನ�ಾಗುತ�� ಮತು� ಉ�ಾ�ಹವನು�             
ತ�ಸುವವರೂ ಸಹ ಆ� �ಡು��ೕ�. ���� - �ೕ� ಮ�ೂೕರಂಜ�ಯ �ಾಯ�ಕ�ಮ�ಾಗುತ��, �ಾ��ೕ                   
ಪ���ತ�ವ� ಮನ��ನ ಈ ಮ�ೂೕರಂಜ�ಯ �ಾಯ�ಕ�ಮ�ರ�. ಒ��ಯದು. 

2. ಸ�ಾ ಶ���ಾ� �ನ�ನ�� ಮುಂದುವ�ಯು��ರುವ ಆತ��ಾ���ೕರಲ��? ಶ���ಾ� �ನ�ಲ�� �ಾವ��ೕ                 
ಅನುಭವ�ಾಗಲು �ಾಧ��ಲ�. ಆದ��ಂದ ಸ�ಾ ಶ���ಾ��ಾ� ಮುಂದುವ�ಯು�ಾ� ಇ�. ಸ�ಾ ತಮ�                 
ಶ��ಯನು�ಾರ ಈಶ�ರನ �ೕ�ಯ �ೂಡ� �� ಮತು� �ೕ�ಯ ಫಲವನು� ಪ���. ಎಷು� ಶ����, ಅಷು�                       
�ೕ�ಯ�� ಉಪ�ೕ�ಸು�ಾ� �ಾ��. ಭ� ತನು��ಂ�ರಬಹುದು, ಮನ���ಂ�ರಬಹುದು ಅಥ�ಾ ಧನ�ಂದ               
�ೕ��ಾಗು��ರ�. ಒಂದ�� ಪದಮದಷು� �ಗ�ೕ�ೕಕು. ತಮ�ಾ� ಜ�ಾ�ಾ��ೂಳ�����.ಅ�ೕಕ ಜನ�ಗ��ಾ�                 
ಜ�ಾ �ಾಡ�ೕ�ಾ��. ಒಂದು ಜನ�ದ�� ಜ�ಾ �ಾಡುವ�ದ�ಂದ 21 ಜನ�ಗ��ಾ� ಪ�ಶ�ಮ ಪಡುವ�ದ�ಂದ                   
ಮುಕ��ಾಗು��ೕ�. ಈ ರಹಸ�ವನು� ��ಯು��ೕರಲ��ೕ? ಅಂದ�ೕ� ಸ�ಾ ತಮ� ಭ�ಷ�ವನು� ��ೕಷ�                 
�ಾ��ೂಳ���ಾ� �ಾ��. ಖು�-ಖು��ಂದ ತಮ�ನು� �ೕ�ಯ�� ಮುಂದುವ�ಸು�ಾ� �ಾ��. ಸ�ಾ �ನ�ನ                 
ಮೂಲಕ ಏಕರಸ ����ಂದ ಮುಂದುವ���. 

3. �ನ�ನ ಖು��ಂದ ಅ�ೕಕ ಆತ��� ಖು� �ೂಡುವಂತಹ �ೕ�ಾ�ಾ� ಆ���ೕರಲ��. ಸತ� �ೕ�ಾ�ಾ�                     
ಅ�ಾ�� ಸ�ಾ ಸ�ಯಂ ಲಗ��ನ�� ಮಗ��ಾ�� ಮತು� ಅನ�ರನೂ� ಲಗ��ನ�� ಮಗ�ರ�ಾ�� �ಾಡುವವರು.                   
ಪ���ಂದು �ಾ�ನದ �ೕ�ಯು ತಮ�-ತಮ��ಾ��. ಆದರೂ ಸ�ಯಂ ಲ��ವ��ಟು� ಮುಂದುವ�ಯು��ೕ�ಂದ�,               
�ೕ� ಮುಂದುವ�ಯುವ�ದು ಬಹಳ ಖು�ಯ �ಾ�ಾ��. �ಾಸ�ವದ�� ಈ �ೌ�ಕ ��� ಮುಂ�ಾದು�ಲ�ವ�                   
��ಾ��ಾ��, ಅ��ಾ� �ಾ���ಯ �ಾಧನವ� �ೕವಲ ಈ ����ಾ��. �ೕ� ಅನುಭವ �ಾಡು��ೕರಲ��.                   
�ೂೕ�, �ಾವ� �ೕ�ಾ�ಾ�ಗ�� �ಾ��ಾದ ಎ�ೂ�ಂದು �ೂೕಲ�� �ಾ�� ����. ಇ�ೕ �ೂೕಲ�� �ಾನು��� ಎಷು�                       
ಮುಂದುವ�ಸು��ೕ�, ಅಷು� ತಮ� �ೖಯ���. ಇಂತಹ ಸುವ�ಾ�ವ�ಾಶವ� ಎಲ��ಗೂ �ಗುವ��ಲ�. �ೂೕ�ಯ��                 
�ಲವ�ಗ��ೕ �ಗುತ��. ತಮ� ��� ����. ಇಷೂ� ಖು��ರುತ���ೕ? ಪ�ಪಂಚದಲ�ಂತು �ಾರ ಬ�ಯೂ                   
ಇಲ�, ಅದು ನಮ� ಬ���. ಇಂತಹ ಖು�ಯ�� ಸ�ಾ �ಾ�� ಮತು� ಅನ�ರನೂ� ಖು�ಯ�� ತ���. ಸ�ಯಂ                         
ಎಷು� ಮುಂದುವ�ಯು��ೕ�, ಅಷು� ಅನ�ರನು� ಮುಂದುವ�ಸು��ೕ� ಸ�ಾ ಮುಂದುವ�ಯುವವರು, ಇ��-ಅ��               
�ೂೕಡು�ಾ� �ಲು�ವವರಲ�. ಸ�ಾ ತಂ� ಮತು� �ೕ� ಮುಂ�ರ�, ಅ��ೕ. ನಂತರ ಸ�ಾ ಉನ��ಯನು�                     
ಪ�ಯು��ರು��ೕ�. ಸ�ಾ ತಮ�ನು� ತಂ�� ಅಗ� ಮರ� ���ರುವವ�ಾ���ೕ�, �ೕ� ��ದು�ೂಂಡು ನ���. 



�ೌಕ� �ಾಡುವಂತಹ ಕು�ಾ�ಯ�ೂಂ��:- 

1. ಎಲ�ರ ಲ��ವಂತು ��ೕಷ��ಾ��ಯಲ��. �ೕಗಂತು ��ಯುವ��ಲ��ೕ – ಎರಡು ಕ� ನ�ಯು��ರು��ೕ�.                   
ಏ�ಂದ� �ಾ�ಾಗ �ಾವ��ೕ ಬಂಧನ�ಾಗುತ�� ಎಂದ� ಎರಡು ಕ� ನ�ಯುವ�ದು �ೕ� �ಾ�ಾ��. ಆದ�                     
�ಬ�ಂಧನ ಆತ�ರು ಎರಡು ಕ� ಇರುವ�ದು ಅ�ಾ�� ��� �ಾ��ೂಂ�ರುವ�ದು. ಒಂದಲ� ಒಂದು                   
ಸಂಧಭ�ವ�ಂ�ಾಗುತ��, ಆದ��ಂದ �ಾ�ಾ��ಾರವರು ಅನುಮ� �ೂಡು�ಾ�� ಆದ� ಮನ��ನ             
ಬಂಧನ���ಂದ�, ಇದು ����ಾ��ೂಳ��ವ��ಾ�ತು. ಒಂದು �ಾಲು ಇ��ದ�ಂ�ಾ�ತು, ಒಂದು �ಾಲು               
ಅ��ದ�ಂ�ಾ��ಂದ� ಮ��ೕ�ಾಗುತ��? ಒಂದು�ೕ� ಒಂದು �ೂೕ�ಯ�� ಒಂದು �ಾಲ���, ಇ�ೂ�ಂದು               
�ೂೕ�ಯ�� ಇ�ೂ�ಂದು �ಾಲ��ಡು��ೕ�ಂದ� ಗ��ೕ�ಾಗುತ��? �ೕಸರ�ಾಗು��ೕರಲ��. ಆದ��ಂದ ಎರಡೂ             
�ಾಲುಗಳ� ಒಂದು �ೂೕ�ಯ��ರ�. ಸ�ಾ ತಮ��� �ಾಹಸವ���. �ಾಹಸವ��ಡುವ�ದ�ಂದ ಸಹಜ�ಾ��ೕ               
�ಾರು �ಾ� �ಡು��ೕ�, ಸ�ಾ ಇದನು� �ನ�ಟು��ೂ��� - ನನ� �ೂ� �ಾ�ಾ ಇ�ಾ��. ಒಂ��ಲ�, ಆಗ                         
�ಾವ��ೕ �ಾಯ�ವನು� �ಾಡ�ೕ�ಂದು ಬಯಸು��ೕ�, �ಾಡಬ���. 

2. ಕು�ಾ�ಯರದು ಸಂಗಮಯುಗದ�� ��ೕಷ �ಾತ���, ತಮ�ನು� ಇಂತಹ ��ೕಷ �ಾತ��ಾ�ಯ�ಾ��                 
�ಾ��ೂಂ���ೕ�ಾ? ಅಥ�ಾ ಈ�ನವ�ಗೂ �ಾ�ಾರಣ�ಾ���ೕ�ಾ? ತಮ� ��ೕಷ��ೕ�ಾ��? ��ೕಷ�ಯು             
�ೕ�ಾ�ಾ��ಾಗುವ��ಾ��. �ಾರು �ೕ�ಾ�ಾ� ಆ��ಾ��, ಅವರು ��ೕಷ�ಾ��ಾ��. �ೕ�ಾ�ಾ��ಲ��ದ��             
�ಾ�ಾರಣ�ಾ� ����. ಲ��ವ��ೕನು ಇಡ�ೕಕು? ಸಂಗಮಯುಗದ���ೕ ಈ ಅವ�ಾಶವ� �ಗುತ��. ಒಂದು�ೕ�                 
ಈಗ ಈ ಅವ�ಾಶವನು� ��ದು�ೂಳ��ಲ��ಂದ�, ಇ�ೕ ಕಲ�ದ�� �ಗುವ��ಲ�. ಸಂಗಮಯುಗ��ೕ ��ೕಷ�ಾದ                 
ವರ�ಾನ��. �ೌ�ಕ ���ಯನು� ಓದು��ದ�ರೂ ಲಗ� ಈ ���ಯ��ರ�. ಆಗ ಆ ���ಯು �ಘ�                     
ರೂಪ�ಾಗುವ��ಲ�. �ಾ�ಾದ� ಎಲ�ರೂ ತಮ� �ಾಗ�ವನು� ರೂ���ೂಳ���ಾ� ಮುಂದುವ���. ತಮ� �ಾಗ�ದ                 
ನ����ರುತ��, ಅಷು� ಸಹಜ�ಾ� �ಾ�ಾ�ೕತ�ಾ� �ಡು��ೕ�. ಇದು ಆ��ಕ ನ��ಾ��. ಸ�ಾ ತಮ�                   
�ಾಗ�ದ �ಾಡನು� �ಾಡು��ರು��ೕ�ಂದ�, �ಾಡ�ಾ�ಡು�ಾ�-�ಾಡು�ಾ� ತಮ� �ಾಜ�ದ�� ತಲು� �ಡು��ೕ�. 
ವರ�ಾನ:  ವರ�ಾನ: ಸ�ಯಂನ ಸವ� ಬಲ�ೕನ�ಗಳನು� �ಾನದ ���ಂದ ಸ�ಾ���ೂ�ಸುವಂತಹ �ಾ�ಾ,               

��ಾ�ಾ ಭವ. 
ಭ��ಯ�� ಈ �ಯಮ�ರುತ�� - �ಾ�ಾಗ �ಾವ��ೕ ವಸು��ನ �ೂರ��ಾಗುತ���ಂದ�               
�ೕಳ��ಾ�� - �ಾನ �ಾ��. �ಾನ �ಾಡುವ�ದ�ಂದ �ೂಡುವ�ದು - ��ದು�ೂಳ��ವ��ಾಗುತ��.                 
ಅಂದ�ೕ� �ಾವ��ೕ ಬಲ�ೕನ�ಯನು� ಸ�ಾ�� �ಾಡುವ�ದ�ಾ�� �ಾ�ಾ ಮತು� ��ಾ�ಾ               
ಆ��. ಒಂದು�ೕ� �ಾವ� ಅನ��� ತಂ�ಯ ಖ�ಾ�ಯನು� �ೂಡಲು ��ತ�               
ಆಶ�ಯ�ಾಗು��ೕ�ಂದ�, ಬಲ�ೕನ�ಗಳ� ಸ�ತಹ�ಾ� ದೂರ�ಾ� �ಡುತ��. ತಮ� �ಾ�ಾ-��ಾತನ             
ಶ���ಾ� ಸಂ�ಾ�ರಗಳನು� ಇಮ�� �ಾ��ೂಳ����ೕ�ಂದ�, ಬಲ�ೕನ�ಯ ಸಂ�ಾ�ರವ�           
ಸ�ತಹ�ಾ� ಸ�ಾ���ಾ� �ಡುತ��. 

�ೂ�ೕಗ�:  �ೂ�ೕಗ�: ತಮ� ��ೕಷ� �ಾಗ�ದ ಗುಣ�ಾನ �ಾಡು���, ಬಲ�ೕನ�ಗಳನ�ಲ�. 
  

ಸ�-ಪ�ವತ��, ಸ�-ಉನ���ಾ� ಸ�ಯಂನು� ಪ��ೕಲ� �ಾ��ೂಳ�ಲು ಅವ�ಕ��ಾ��ಂದ ಪ���ಗಳ�: 

1. ಬಂಧನಯುಕ� ಆತ�ಗಳ ಲ�ಣಗ�ೕ�ಾ��? 

2. ಸಂಗಮಯುಗದ ��ೕಷ� ಏನು? 

3. ಸಂಕಲ�ಗಳ ಬಂಧನವನು� ಎಂತಹ ಬಂಧನ�ಂದು ಕ�ಯ�ಾಗುವ�ದು? 

4. ಬಂಧನಗ�ಂದ ಮುಕ��ಾಗಲು ಯು�� ಏ�ಾ��? 



5. ಮನ�ಾ� ಬಂಧನಯುಳ� ಆತ�ಗಳ ಲ�ಣಗಳ� ಏನು? 

6. ಬಲ�ೕನ�ಗಳನು� ಸ�ಾ�� �ಾಡಲು ಏ�ಾಗ�ೕಕು? 

7. ಅಲ��ಾಲದ �ಾಧನಗಳ� �ಾವ ಅನುಭವವನು� �ಾ�ಸುವ��ಲ�? 

8. �ಾವ ಗುಣ�ಾನವನು� �ಾಡು��ರ�ೕಕು? 

9. �ಾ�ೕ�ಕ ಬಂಧನಗ�ಂದ ಮುಕ��ಾಗಲು ಯು�� ಏನು? 

10. �ಾವ��ೕ ಬಲ�ೕನ�ಯನು� ಸ�ಾ�� �ಾಡಲು ಏ�ಾಗ�ೕ�ಾ��? 


