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“ಮಧುರ ಮಕ��ೕ - �ೕವ� ಒಬ� ತಂ�ಯ ಆ�ೕಶದಂ� ನ�ಯು�ಾ� �ೂೕ� ಆಗ ತಂ�ಯು �ಮ� 
ಜ�ಾ�ಾ�ರ�ಾ�ರು�ಾ��. ತಂ�ಯ ಆ�ೕಶ�ಾ��, ನ�ಯು�ಾ�-�ರು�ಾಡು�ಾ� ನನ�ನು� �ನಪ� �ಾ�” 

ಪ���:  ಒ��ಯ ಗುಣವಂತ ಮಕ�ಳ ಮುಖ� ಲ�ಣಗ�ೕನು? 
ಉತ�ರ:  ಅವರು ಮುಳ��ಗಳನು� ಹೂಗಳ�ಾ�� �ಾಡುವ ಒ��ಯ �ೕ� �ಾಡು�ಾ��. �ಾ�ಗೂ ಮುಳ�ನು�                 

ಚುಚು�ವ��ಲ�, ಎಂದೂ ಪರಸ�ರ ಜಗಳ�ಾಡುವ��ಲ�, �ಾ�ಗೂ ದುಃಖವನು� �ೂಡುವ��ಲ�. ದುಃಖ               
�ೂಡುವ�ದೂ ಸಹ ಮುಳ�� ಚುಚು�ವ��ಾ��. 

�ೕ�: ಈ ಸಮಯವ� ಕ�ಯು��� ............... 
 

ಓಂ �ಾಂ�. ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಅಗ� �ೂೕ� ಮರ� ���ದ ಆ��ೕಯ ಮಕ�ಳ� ನಂಬ�ಾ��                     
ಪ�ರು�ಾಥ�ದನು�ಾರ ಈ �ೕ�ಯನು� ��ದು�ೂಂ��. ನಂಬ�ಾ�� ಎಂದು ಏ� �ೕಳ���ೕ�ಂದ� �ಲವರು                 
ಪ�ಥಮ ದ��ಯ�� ಅಥ� �ಾ��ೂಳ���ಾ��. �ಲವರು ಮಧ�ಮ ದ��ಯ��, ಇನೂ� �ಲವರು ತೃ�ಯ                   
ದ��ಯ�� ಅ�ತು�ೂಳ���ಾ��. �ಳ�ವ��ಯೂ ಸಹ ಪ���ಬ��ಗೂ �ೕ�-�ೕ��ಾ�ರುತ��. �ಶ�ಯ             
ಬು��ಯೂ ಸಹ ಪ���ಬ��ಗೂ �ೕ��ಾ�ರುತ��. ತಂ�ಯಂತೂ ��ಸು��ರು�ಾ�� - ಮಕ��ೕ, ಸ�ಾ ನಮ�                   
�ವ ತಂ�ಯು ಇವರ ಮೂಲಕ ಆ�ೕಶ �ೕಡು�ಾ��ಂದು ����. �ೕವ� ಅಧ�ಕಲ� ಆಸು�ೕ ಮತದಂ�                     
ನ�ಯು�ಾ� ಬಂ���ೕ�. ಈಗ ಈ �ಶ�ಯ �ಾ��ೂ�� - �ಾವ� ಈಶ��ೕಯಆ�ೕಶದಂ� ನ�ಯು��ೕ�. ಇದ�ಂದ                       
�ೂೕ�ಯು �ಾ�ಾಗುತ��. ಒಂದು�ೕ� ಈಶ��ೕಯ ಮತ�ಂದು ��ಯ�ೕ ಮನುಷ� ಮತ�ಂದು               
��ಯು��ೕ�ಂದ� �ೂಂದಲ�ೂ�ಳ�ಾಗು��. ನನ� ಆ�ೕಶದಂ� ನ�ಯುವ�ದ�ಂದ �ಾ�ೕ           
ಜ�ಾ�ಾ�ರ�ಾ�ರು��ೕನಲ��. ಇವರ ಮೂಲಕ ಏ�ಲ�ವ� ಆಗುತ���ೕ ಅವರ (ಬ��ಾ�) ಚಟುವ��ಗ�� �ಾ�ೕ                 
ಜ�ಾ�ಾ�ರ�ಾ�ರು��ೕ�. �ಾನು ಅದನು� ಸ� ಪ�ಸು��ೕ�, �ೕವ� �ೕವಲ ನನ� ಆ�ೕಶದಂ� ನ�ಯು�ಾ� �ೂೕ�.                     
�ಾರು ಬಹಳ ��ಾ�� �ನಪ� �ಾಡುವ�ೂೕ ಅವ�ೕ ಆ�ೕಶದಂ� ನ�ಯು�ಾ��. ���-���ಯ�� ಈಶ�ರನ                   
ಆ�ೕಶ�ಂದು ��ದು ನ�ಯು��ೕ�ಂದ� ಎಂದೂ ನಷ��ಾಗುವ��ಲ�. �ಶ�ಯದ���ೕ �ಜಯ��.ಅ�ೕಕರು ಈ                 
�ಾತುಗಳನು� ಅ�ತು�ೂಳ��ವ��ೕ ಇಲ�. ಸ�ಲ� �ಾನ�ದ�� �ಾಕು �ೕ�ಾ��ಾನವ� ಬಂದು �ಡುತ��. �ೕಗವ�                   
ಬಹಳ ಕ����. ಇ��ಾಸ-ಭೂ�ೂೕಳವನು� ಅ�ತು�ೂಳ��ವ�ದು �ಾನ�ಾ��. ಇದು ಸಹಜ�ಾ��. ಇ��ಯೂ               
ಸಹ ಮನುಷ�ರು ಎ�ೂ�ಂದು ��ಾನ ಇ�ಾ��ಯನು� ಓದು�ಾ��. ಈ ���ಯು ಬಹಳ ಸಹಜ�ಾ�� ಆದ�                     
�ೕಗದ�� ಪ�ಶ�ಮ��. 

�ಾ�ಾ �ಾವ��ೕಗದ�� ಬಹಳಮಸ��ಾ�ರು��ೕ�ಂದು�ಾ�ಾದರೂ �ೕ�ದ� ಅದನು� ತಂ�ಯು ಒಪ��ವ��ಲ�.                   
ತಂ�ಯು ಪ���ಬ�ರ �ಾತ�ವನು� �ೂೕಡು�ಾ��. ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾಡುವವರು ಬಹಳ ��ಯ�ಾಗುವರು.                 
�ನಪ� �ಾಡುವ��ಲ�, ಆದ��ಂದ ಉ�ಾ�-ಸು�ಾ� �ಲಸಗ�ಾಗುತ��. ಈಗ �ೕವ� ಏ�ಯ �ತ�ದ �ೕಲೂ ಬಹಳ                     
��ಾ�� ��ಸಬಹುದು. ಈ ಸಮಯದ�� ಮುಳ��ಗಳ �ಾ�ಾ��. ಇದು ಹೂ�ೂೕಟವಲ�, ಅಂ�ಾಗ ಇದನು�                   
ಸ�ಷ��ಾ� ��ಸ�ೕಕು - �ಾರತವ� ಹೂ�ೂೕಟ�ಾ�ತು�, ಹೂ�ೂೕಟದ�� ಎಂ�ಾದರೂ �ಾಡು               
�ಾ��ಗ�ರುತ���ೕ? ಸತ�ಯುಗದಲ�ಂತೂ �ೕ�-�ೕವ�ಗ�ರು�ಾ��. ತಂ�ಯು �ೖ��� ಅ�ಾ���ಾ��ಾ��           
ಮತು� ಈ ಪ��ಾ�ತ ಬ��ಾ�ರವರೂ ಸಹ �ೖ��� ಅ�ಾ���ಾ�ರುವರು. ಈ �ಾ�ಾರವರು ಎಲ���ಂತ �ೂಡ�                     
ಅ�ಾ���ಾ��ಾ��. �ವ ಮತು� ಪ��ಾ�ತ ಬ��ಾ�. ಆತ�ಗಳ� �ವ ತಂ�ಯಮಕ��ಾ��ಾ�� ಮತು� �ಾ�ಾರದ��                     
�ಾ�ಲ�ರೂ ಪ��ಾ�ತ ಬ�ಹ�ನ ಮಕ�ಳ� ಸ�ೂೕದರ-ಸ�ೂೕದರ�ಾ���ೕ�. ಇವರು ಎಲ�ರ ��ೕ�-��ೕ� �ಾ�ಂ�                 
�ಾದ� ಆ��ಾ��. ಇಂತಹ �ೖ��� ಅ�ಾ���ಾ� ನಮ� ಮ�ಯು �ೕಕು. �ೕ� �ೕವ� ಬ��� ನಂತರ                       
�ೂೕ�, ಬು��ಯ�� ಸ�ಲ��ಾದರೂ ಕು�ತು�ೂಳ��ತ���ೕ. 

�ವ ತಂ� ಮತು� ಪ��ಾ�ತ ಬ��ಾ�, �ವ ತಂ�ಯು ಆತ�ಗಳ ತಂ��ಾ��ಾ�� ಮತು� ಪ��ಾ�ತ ಬ��ಾ� ಎ�ಾ�                         
ಮನುಷ� �ಾತ�ರ ತಂ��ಾ��ಾ��. ಈ �ಷಯವ� ಬಹಳ ��ಸುವಂತಹ�ಾ���. ಆದ� ಮಕ�ಳ� ಪ�ಣ�                   
�ೕ��ಂದ ��ಸುವ��ಲ�, ಮ�ತು �ೂೕಗು�ಾ��. �ಾನದ ಅ��ಾನವ� ಏ� �ಡುತ��. �ೕ� �ಾ�ಾ��ಾರವರೂ                   



ಸಹ ಜಯ ಗ�ಸು�ಾ��. ಈ �ಾ�ಾರವರು ��ಸು�ಾ�� - ಭ� �ಾನು �ೕ�ದ�ನು� �ೕಳ�ೕ�, ಸ�ಾ ನಮ� �ವ                           
ತಂ�ಯು �ೕಳ��ಾ��ಂದು ����. ಅವರ ಮತದಂ� ನ���. �ೖ��� ಈಶ�ರ�ೕ ಮತವನು� �ೂಡು�ಾ�� -                     
�ೕ�ೕ� �ಾ�, ಎಲ�ದಕೂ� �ಾನು ಜ�ಾ�ಾ�ರ�ಾ���ೕ�. ಈಶ��ೕಯ ಮತದಂ� ನ���, ಈ ಬ�ಹ��ೕ                   
ಈಶ�ರನಲ�. �ೕವ� ಈಶ�ರ�ಂದ ಓದ�ೕಕಲ��. ಸ�ಾ ಈ ಆ�ೕಶವನು� ಈಶ�ರ�ೕ �ೂಡು�ಾ��ಂದು ����. ಈ                     
ಲ��-�ಾ�ಾಯಣರೂ ಸಹ �ಾರತದ �ಾನವ�ೕ ಆ��ಾ��. ಇವರೂ ಸಹ ಎಲ�ರೂ ಮನುಷ��ೕ ಆ��ಾ��. ಈ                     
ಲ��-�ಾ�ಾಯಣರು ��ಾಲಯದ ��ಾ�ಗ�ಾ�ರುವ�ದ�ಂದ ಎಲ�ರೂ ನಮ�ಾ�ರ �ಾಡು�ಾ��, ಆದ� ಮಕ�ಳ�               
ಪ�ಣ� ��ಸುವ��ಲ�. ತಮ� ನ��ೕ� �ಡುತ��. ಅ�ೕಕರ�� �ೂೕಪ �ೂೕಷಗ��ಯಲ��.�ಾ�ಾಗ ಪ�ಣ�                   
�ೕಗ�ರುವ��ೂೕ ಆಗ �ಕಮ�ಗಳ� ��ಾಶ�ಾಗುವ�ದು. �ಶ�ದ �ಾ�ೕಕ�ಾಗುವ�ದು �ಕ�ಮ�ನ             
ಮ�ಯಂತಲ�. ತಂ�ಯು �ೂೕಡು�ಾ�� - �ಾ�ಯು ಒ��� ಮೂಗನು� ��ದು �ೕ�ಯ�� �ೕ�ಸುತ��.                   
ತಂ�ಯ �ನ�ನ�� ಬಹಳ ಖು�ಯ�� ಪ�ಫ���ತ�ಾ�ರ�ೕಕು. �ಮ� ಸನು�ಖದ�� ಗು�-ಉ��ೕಶ�� - �ಾವ� ಈ                     
ಲ��-�ಾ�ಾಯಣ�ಾ���ವ�. ಇದನು� ಮ�ತು �ೂೕ�ರುವ�ದ�ಂದ ಖು�ಯ ನ��ೕರುವ��ಲ�. ನಮ�ನು�             
�ೕಗದ�� ಕು���. �ೂರಗ�ಯಂತೂ �ನಪ� �ಾಡಲು ನ��ಂದ �ಾಧ��ಲ��ಂದು �ೕಳ��ಾ��.               
�ನ�ನ��ರುವ��ಲ� ಆದ��ಂದ �ಲ���� ತಂ�ಯೂ ಸಹ �ಲ��ಂದು �ಾನ �ಂದುಗಳನು� ಕಳ��ಸು�ಾ��                 
ಆದ� �ನ�ನ�� ಕು�ತು�ೂಳ��ವ��ಲ�. ಬು��ಯು ಅ��-ಇ�� ಅ��ಾಡು��ರುತ��. ತಂ�ಯು ತಮ�               
ಉ�ಾಹರ�ಯನು� ��ಸು�ಾ�� - �ಾನು �ಾ�ಾಯಣನ ಎ�ೂ�ಂದು ಪ�ಾ� ಭಕ��ಾ���ನು. ಎ�� �ೂೕ�ದರೂ                   
�ೂ�ಯ�� �ಾ�ಾಯಣ �ತ��ರು��ತು� ಆದರೂ ಸಹ ಪ��ಯ ಸಮಯದ�� ಬು��ಯು ಅ��-ಇ�� ಓಡು��ತು�.                   
ಇ��ಯೂ ಸಹ ಅ�ೕ �ೕ� ಆಗುತ��. ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ��, ನ��ಾಡು�ಾ�-�ರು�ಾಡು�ಾ� ತಂ�ಯನು� �ನಪ�                   
�ಾ� ಆದ� ಸ�ೂೕದ�ಯು �ೕಗ �ಾ�ಸ� ಎಂದು �ಲವರು �ೕಳ��ಾ��. ತಂ�ಯು �ಾ�ಾಗಲೂ                   
��ಸು�ಾ�� - �ನ�ನ���, �ಲವ� ಮಕ�ಳ� �ೕಗದ�� ಕು�ತು-ಕು��ದ�ಂ��ೕ �ಾ�ನದ�� �ೂರಟು                 
�ೂೕಗು�ಾ��. �ಾನವ� ಇಲ�, �ೕಗವ� ಇಲ�. ಇಲ��ಂದ� ತೂಕ�ಸ �ೂಡಗು�ಾ��, ಅ�ೕಕ�� ಇದು                   
ಹ�ಾ�ಸ�ಾ� ����. ಇದಂತೂ ಅಲ��ಾಲದ �ಾಂ��ಾ�ತು ಅಂದ� ಉ�ದಂ� ಇ�ೕ �ನ ಅ�ಾಂ��ರುತ��.                   
ನ�ಯುತ�-�ರು�ಾಡು�ಾ� ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾಡುವ��ಲ�, ಇಲ��ಂದ� �ಾಪಗಳ �ೂ�ಯು �ೕ�               
ಇ�ಯುವ�ದು? ಅಧ�ಕಲ�ದ �ೂ��� ಇದರ���ೕ ಬಹಳ ಪ�ಶ�ಮ��, ತನ�ನು� ಆತ��ಂದು ��ದು                 
ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾ�. ಭ� ತಂ�� ಅ�ೕಕ ಮಕ�ಳ� �ಾ�ಾ, ಇಷು� ಸಮಯ �ಾವ� �ನ�ನ�����ಂದು                       
ಬ�ದು ಕಳ��ಸು�ಾ�� ಆದ� �ನ�ರುವ��ೕ ಇಲ�. �ಾಟ�ನು� ಅ�ತು�ೂಂ�ೕ ಇಲ�. �ಾ�ಾ �ೕಹ��ನ                   
ತಂ��ಾ��ಾ��, ಪ�ತ-�ಾವನ�ಾ��ಾ�� ಅಂದ�ೕ� ಖು��ರ�ೕಕು. �ಾವಂತೂ �ವ ತಂ�ಯ             
ಮಕ��ಾ���ೕವಲ�� ಎಂದಲ�. �ೕಗೂ ಅ�ೕಕ��ಾ��, �ಾವಂತೂ ತಂ�ಯ ಮಕ��ಾ���ೕ�ಂದು ��ಯು�ಾ��.               
ಆದ� ಸ�ಲ�ವ� �ನಪ� �ಾಡುವ��ಲ�. ಒಂದು�ೕ� �ನಪ� �ಾಡು��ದ�� ನಂಬವ�ನ��� �ೂೕಗ�ೕಕು. ಅನ���                   
��ಸುವ�ದರ��ಯೂ ಬಹಳ ಒ��ಯ ಬು���ರ�ೕಕು. ���, �ಾವಂತೂ �ಾರತದಮ���ಾಡು��ೕ�, �ೂಸ                   
ಪ�ಪಂಚದ�� ಆ� ಸ�ಾತನ �ೕ�-�ೕವ�ಗಳ �ಾಜ��ತು�, ಈಗ ಹ�ಯ ಪ�ಪಂಚ ಕ�ಯುಗ�ಾ��. ಅದು                   
ಸುಖ�ಾಮ, ಇದು ದುಃಖ�ಾಮ�ಾ��. �ಾರತವ� ಸ�ಗ��ಾ�ತು� ಆಗ ಈ �ೕವ�ಗಳ �ಾಜ��ತು�. �ಾವ� ಇವರ                     
�ಾಜ����ಂದು �ೕ� ��ಯುವ�ದು? ಎಂದು �ಲವರು �ೕಳ��ಾ��. ಈ �ಾನವ� ಬಹಳ ಅದು�ತ�ಾ��. �ಾರ                     
ಅದೃಷ�ದ�� ಏ��, �ಾ�ಷು� ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾಡು�ಾ���ೕ ಎಂಬುದು �ಾಣುತ��ಯಲ��. �ೕವ�               
ಚಟುವ���ಂದ ��ದು�ೂಂ���ೕ�. ಭ� ಕ�ಯುಗದವರು ಮನುಷ��ೕ, ಸತ�ಯು�ಗಳ� ಮನುಷ�� ಆದ�               
ಅವರ ಮುಂ� �ೂೕ� ಏ� ತ��ಾಗು�ಾ��. ಇವರನು� ಸ�ಗ�ದ �ಾ�ೕಕ�ಂದು �ೕಳ��ಾ�ರಲ��. �ಾ�ಾದರೂ                   
ಮರಣ �ೂಂ��ಾಗ ಇಂತಹವರು ಸ�ಗ��ಾ��ಾದರು ಎಂದು �ೕಳ��ಾ�� ಆದ� ಇದನೂ� ಯ�ಾಥ��ಾ�                 
��ದು�ೂಂ�ಲ�. ಈ ಸಮಯದ�� ಎಲ�ರೂ ನರಕ�ಾ�ಗ�ಾ��ಾ��. ಅವಶ��ಾ� ಇ��ೕ ಪ�ನಜ�ನ�ವನು�               
��ದು�ೂಳ���ಾ��. ತಂ�ಯು ಪ���ಬ�ರ ನಡುವ��ಯನು� �ೂೕಡು��ರು�ಾ��. ತಂ�ಯು ಎಷು� �ಾ�ಾರಣ               
�ೕ�ಯ�� �ಾ�ಾ��ೂಂ��ೂೕ �ಾತ�ಾಡ�ೕ�ಾಗುತ��. ಬಹಳ ಸಂ�ಾಲ� �ಾಡ�ೕ�ಾಗುತ��. ತಂ�ಯು             
ಎಷು� ಸ�ಷ��ಾ� ��ಸು�ಾ��. ಈ �ಾತು ಸ� ಎಂಬುದನೂ� ��ಯು�ಾ�� ಆದರೂ ಸಹ ಮ��ೕ� �ೂಡ�-�ೂಡ�                       
ಮುಳ��ಗ�ಾ��ಡು�ಾ��? ಪರಸ�ರ ದುಃಖವನು� �ೂಡುವ�ದ�ಂದ ಮುಳ��ಗ�ಾಗು�ಾ��. ಈ ಚಟವನು� �ಡುವ��ೕ               
ಇಲ�. ಈಗ ಹೂ�ೂೕಟದ �ಾ��ಾದ ತಂ�ಯು ಹೂ�ೂೕಟವ�ಾ�� �ಾಡು�ಾ��. ಮುಳ��ಗಳನು� ಹೂಗಳ�ಾ��                 
�ಾಡು�ಾ��. ಅವರ ಕತ�ವ��ೕ ಇ�ಾ��. �ಾರು �ಾ�ೕ ಮು�ಾ��ರುವ�ೂೕ ಅವರು ಅನ�ರನು� ಹೂಗಳ�ಾ��                   
�ೕ� �ಾಡುವರು? ಪ�ದಶ��ಯ��ಯೂ ಸಹ ಬಹಳ ಎಚ�ರವ�� ಬು��ವಂತರನು� ಕಳ��ಸ�ಾಗುತ��. 



�ಾರು ಮುಳ��ಗಳನು� ಹೂಗಳ�ಾ�� �ಾಡುವ ಒ��ಯ �ೕ� �ಾಡುವ�ೂೕ ಅವ�ೕ ಒ��ಯ ಗುಣವಂತ                   
ಮಕ��ಾಗು�ಾ��, �ಾ�ಗೂ ಮುಳ�� ಚುಚು�ವ��ಲ� ಅ�ಾ�� ದುಃಖವನು� �ೂಡುವ��ಲ�, ಎಂದೂ ಸಹ ಪರಸ�ರ                   
ಜಗಳ�ಾಡುವ��ಲ�. �ೕವ� ಮಕ�ಳ� ಬಹಳ �ಖರ�ಾ� ��ಸು��ೕ�. ಇದರ�� �ಾರದೂ �ಂದ�ಯ �ಾ�ಲ�.                   
ಈಗ �ವ ಜಯಂ�ಯು ಬರು���, �ೕವ� ���ನ ಪ�ದಶ��ಗಳನು� ಇಡು�ಾ� �ೂೕ�. �ಕ�-�ಕ�                   
ಪ�ದಶ��ಯ��ಯೂ ಸಹ ��ಸಬಹುದು - ಒಂದು ��ಂ�ನ�� ಸ�ಗ��ಾ�ಗ�ಾ� ಅಥ�ಾ ಪ�ತ                 
ಭ��ಾ��ಾ�ಗ�ಂದ ��ೕ�ಾ��ಾ�ಗ�ಾ�. ಒಂದು ��ಂ�ನ�� �ೕವನು���ಯನು� �ಾ��� �ಾ��ೂ��. �ೕವನು���ಯ               
ಅಥ�ವನೂ� ಸಹ ��ದು�ೂಂ�ಲ�. �ೕವ� ಮಕ�ಳ� ಸಹ ಈಗ ��ದು�ೂಳ����ೕ�. ತಂ�ಯ ಮೂಲಕ ಎಲ���                     
�ೕವನು���ಯು �ಗುತ��, ಆದ� �ಾಟಕವನೂ� ಅ�ತು�ೂಳ��ೕ�ಾ��. ಎ�ಾ� ವಗ�ದವರು ಸ�ಗ�ದ��               
ಬರುವ��ಲ�, ಅವರು ತಮ�-ತಮ� ��ಾಗದ��ರು�ಾ�� ನಂತರ ತಮ�-ತಮ� ಸಮಯದ�� ಬಂದು �ಾ�ಪ�                 
�ಾಡು�ಾ��. ವೃ�ದ�� ಎಷು� ಸ�ಷ��ಾ��! ಒಬ� ಸದು�ರು�ನ �ನಃ ಮ�ಾ�ರೂ ಸದ���ಾತ�ಾಗಲು �ಾಧ��ಲ�.                   
ಉ�ದಂ� ಭ��ಯನು� ಕ���ೂಡುವಂತಹ ಗುರುಗಳ� ಅ�ೕಕ��ಾ��. ಸದ��� ಮನುಷ� ಗುರುಗಳ� ಇರಲು                 
�ಾಧ��ಲ�.ಈಗ �ೕವ� ಮಕ�ಳ� ��ಸಬಹುದು -ಈ �ಾ�ಾಯಣದ ಕ��ದ�ಾದುವ�ಗಳ� ಇ�ೕ �ಾರತದ���.                       
�ೕವಲ ����ೂಡುವ ಬು��ವಂ��ಯೂ �ೕಕು. ಇದರ�� ಬು���ಂದ �ಲಸ ��ದು�ೂಳ��ೕ�ಾಗುತ��. �ಾಟಕದ                 
ಇಷು� ��ತ��ಾದ ಆಟ�ಾ��, �ಮ���ಯೂ ಸಹ ಬಹಳ �ಲವ�ೕ ಈ ನ�ಯ��ರು�ಾ��. ಒ��ಯದು. 

ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಅಗ� �ೂೕ� ಮರ� ���ರುವ ಮಕ�ಳ ಪ�� �ಾ�ಾ��ಾ �ಾ�ಾ��ಾರವರ �ನಪ�, ��ೕ�                       
�ಾಗೂ ಸುಪ��ಾತ. ಆ��ಕ ತಂ�ಯ ಆ��ಕ ಮಕ��� ನಮ��. 

�ಾ�� �ಾ�� 18-03-68 

�ಾಸ�ವದ�� �ೕವ� �ಾಸ�ಗಳ �ೕ� �ಾದ-��ಾದವನು� �ಾಡುವ ಅವಶ�ಕ��ಲ�. ಮೂಲ �ಾತು                 
�ನ�ನ�ಾ�� ಮತು� ಸೃ��ಯ ಆ� ಮಧ� ಅಂತ�ವನು� ��ಯ�ೕಕು. ಚಕ�ವ�� �ಾಜ ಆಗ�ೕಕು. �ೕವಲ ಈ                       
ಚಕ�ವನು� �ಾತ� ��ದು�ೂಳ��ೕಕು, ಇದರ� �ಾಯನ�� ��ಂ� ನ�� �ೕವನು���. �ೕವ� ಮಕ���                   
ಆಶ�ಯ��ಾಗು��ರಬಹುದು ಅಧ� ಕಲ� ಭ�� ನ�ಯುತ��. ಸ�ಲ�ವ� �ಾನ�ರುವ��ಲ�. �ಾನ�ರುವ��ೕ ತಂ�ಯ                 
ಬ�. ತಂ�ಯ ಮೂಲಕ�ೕ ��ಯ �ೕಕು. ಈ ತಂ� ಎಷು� ಅ�ಾ�ಾನ� ಆ��ಾ��. ಆದ��ಂದ �ೂೕ�ಯ��                       
�ಲವರು ಬರು�ಾ��. ಅ�� �ೕಚ�� ಈ �ೕ� �ೕಳ�ವ��ಲ�. ಇವರು �ೕಳ��ಾ�� �ಾ�ೕ ತಂ�, �ೕಚ�,                       
ಗುರು�ಾ���ೕ�. ಇದನು� ಮನುಷ�ರು �ೕ� ಆಶ�ಯ� ಚ�ತ�ಾಗು�ಾ��. �ಾರತವನು� �ಾ�ಾ�ಡು ಎಂದು                 
�ೕಳ��ಾ�� ಏ�ಂದ� ಅಂ�ಾನ �ಸರು ಬಹಳ ಪ��ದ��ಾ��. ಅಂ�ಾಳ �ೕ�ಾ ಸ�ಾ ಆಗು��, ಅಂ�ಾ                     
ಮಧುರ�ಾದ ಅ�ರ�ಾ��. �ಕ� ಮಕ�ಳ� ಸಹ �ಾ�ಯನು� ��ೕ��ಾಡುವರಲ�� ಏ�ಂದ� �ಾ� ���ಸು�ಾ��.                   
ಕು�ಸು�ಾ��, ಸಂ�ಾಲ� �ಾಡು�ಾ��. ಅಂ�ಾ� ತಂ� ಸಹ ಇರ�ೕಕಲ��.ಈಮಗುವಂತೂ ದತು� ಮಗ�ಾ��ಾ��.                     
ಪ�ಯಂತೂ ಅಲ� ಇದು �ೂಸ�ಾ�ಾ�ತಲ��. ಪ��ಾ�ತ ಬ��ಾ�ರವರು ಖಂ�ತ ದತು� ��ದು�ೂಂ�ರ�ೕಕು.ಈ                     
ಎ�ಾ� �ಾತುಗಳನು� ತಂ��ೕ ಬಂದು �ೕವ� ಮಕ��� ��ಸು�ಾ��. ಅಂ�ಾದು ಎಷು� �ೕ�ಾಗಳ� ನ�ಯುತ��,                     
ಪ���ಾಗುತ��. ಏ�ಂದ� ಈ ಮಗು ಬಹಳ �ೕ� �ಾ��ಾ��. ಮ�ಾ�ರವರು ಎಷು� ಜನ�� ಓ��ರಬಹುದು                     
ಅಷು� �ೕ� �ಾರೂ ಓ��ರ�ಾರರು. ಮ�ಾ�ರವರ �ಸರು ಬಹಳ ಪ��ದ��ಾ��, ಬಹಳ �ೂಡ� �ೕ�ಾ ಸ�ಾ                       
ನ�ಯು��. ಈಗ �ೕವ� ಮಕ�ಳ� ���ರು�� ತಂ��ೕ ಬಂದು ರಚ�ಯ ಆ�-ಮಧ�-ಅಂತ�ದ ಇ�ೕ ರಹಸ�                     
�ೕವ� ಮಕ��� ����ಾ��. �ಮ� ತಂ�ಯಮ�ಯೂ ಸಹ �ೂ�ಾ���. ತಂ�ಯ�ೂ� ��ೕ� ಇ� ಎಂದ�ೕ�                         
ಮ�ಯ�ೕಲೂ ಸಹ ��ೕ���.ಈ�ಾನ �ಮ�ಈಗ �ಗುತ��.ಈ����ಂದ ಎಷು� ಸಂ�ಾದ��ಾಗುತ��.                         
ಅದ�ಾ�� ಖು��ಾಗ �ೕಕಲ��. ಮತು� �ೕ�ಾ�ರು�� ಸಂಪ�ಣ� �ಾ�ಾರಣ. ಇದು ಪ�ಪಂಚ�� �ೂ��ಲ�, ತಂ�                     
ಬಂದು ಈ �ಾನವನು� �ೕಳ��ಾ��. ತಂ�� ಬಂದು ಎ�ಾ� �ೂಸ �ೂಸ �ಾತುಗಳನು� ಮಕ��� �ೕಳ��ಾ��.                       
�ೂಸ ಪ�ಪಂಚ �ೕಹ��ನ ����ಂದ ಆಗುತ��. ಹ�ಯ ಪ�ಪಂಚ�ಂದ �ೖ�ಾಗ� ಬಂದು �ಡುವ�ದು. �ೕವ�                     
ಮಕ���ಳ� �ಾನದ ಖು� ಇರುವ�ದು. ತಂ� ಮತು� ಮ�ಯನು� �ನಪ� �ಾಡ�ೕಕು. ಎಲ�ರೂಮ�� �ೂೕಗ�ೕ                       
�ೕಕು. ತಂ�ಯಂತೂ ಎಲ��ಗೂ ಮಗು, ಮಗು ಎಂದು �ೕಳ��ಾ�ರಲ��. �ಾನು �ಮ�ಮು�� ಮತು� �ೕವನು���ಯ                       
ಆ��ಯನು� �ೂಡಲು ಬಂ���ೕ�. ಆದ� �ೕವ� ಏ� ಮ�ತು �ಡು��. �ಾನು �ಮ� �ೕಹ��ನ ತಂ��ಾ���ೕ�.                       
�ಾಜ�ೕಗವನು� ಕ�ಸಲು ಬಂ���ೕ�. ಅಂದ�ೕ� �ೕವ� ��ೕಮತದಂ� ನ�ಯುವ��ಲ��! ಆ�ೕ� �ಮ�                 
ಬಹಳ ನಷ��ಾ� �ಡುವ�ದು. ಇ�ಾ�� �ೕಹ��ನ ನಷ�. ತಂ�ಯ �ೖ �����ೕ ಆದ� ಸಂ�ಾದ�ಯ�� ನಷ��ಾ�                       



�ಡುವ�ದು. ಒ��ಯದು ಶುಭ�ಾ��. ಓಂ �ಾಂ�. 

�ಾರ��ಾ� ಮುಖ��ಾರ: 

1. ಒಬ� ತಂ�ಯ �ನ��ಂದ ಬಹಳ ��ಯ�ಾಗ�ೕ�ಾ��. ನ�ಯು�ಾ�-�ರು�ಾಡು�ಾ�, ಕಮ� �ಾಡುತ�ಲೂ                 
�ನ�ನ��ರುವ ಅ�ಾ�ಸ �ಾಡ�ೕ�ಾ��. ತಂ�ಯ �ನಪ� ಮತು� ಖು�ಯ�� ಪ�ಫ���ತ�ಾ�ರ�ೕಕು. 

2. ���-���ಯ�� ಈಶ��ೕಯ ಆ�ೕಶದಂ� ನ�ದು ಪ���ಂದು �ಾಯ�ವನು� �ಾಡ�ೕ�ಾ��. ತಮ�                 
�ೕ�ಾ��ಾನದ ನ�ಯನು� �ೂೕ�ಸ�ಾರದು. �ಾವ��ೕ ಉ�ಾ�-ಸು�ಾ� �ಲಸಗಳನು� �ಾಡ�ಾರದು,             
�ೂಂದಲ�ೂ�ಳ�ಾಗ�ಾರದು. 
ವರ�ಾನ:  �ಶ� ಕ�ಾ�ಣದ ಜ�ಾ�ಾ�� ಎಂದು ��ದು ಸಮಯ ಮತು� ಶ��ಗಳ ಉ��ಾಯ �ಾಡುವಂತಹ                   

�ಾಸ�� ರ�ೖ�ಾ ಭವ. 
�ಶ�ದ ಸವ� ಆತ�ರು �ಾವ� ��ೕಷ� ಆತ�ರ ಪ��ಾರ ಆ��, ಎಷು� �ೂಡ� ಪ��ಾರ�ರು��. ಅಷೂ�                       
ಉ��ಾಯದ �ಂತ� �ಾಡ�ಾಗುವ�ದು. ಆದ��ಂದ ಸವ� ಆತ�ಗಳನು� ಎದು�ನ��ಟು��ೂಂಡು,             
ಸ�ಯಂನು� �ೕಹ��ನ �ೕ�ಾಥ� ���ಾ� ಎಂದು ��ಯು�ಾ� ತಮ� ಸಮಯ ಮತು� ಶ��ಗಳನು�                   
�ಾಯ�ದ�� �ೂಡ��. ತಮ� ಪ���ೕ ಸಂ�ಾ�ಸುವ�ದು, �ನು�ವ�ದು ಮತು� ಕ�ಯುವ�ದು - ಈ                   
�ೕ� �ೕಜ�ಾ�ಾ���ಾಗ�ೕ�. ಸವ� ಖ�ಾ�ಗಳಉ��ಾಯ�ೕಜ��ಾ�.�ಾಸ�� ರ�ೖ�ಾ                 
ಭವದ ವರ�ಾನವನು� ಸ��ಯ��ಟು� ಸಮಯ ಮತು� ಶ��ಯ �ಾ�� �ೕ�ಯ ಪ�� ಜ�ಾ �ಾ�. 

�ೂ�ೕಗ�:  ಮ�ಾ�ಾ� ಅವ�ೕ ಆ��ಾ�� �ಾರ ಸಂಕಲ� ಮತು� �ಾ�ನ ಮೂಲಕ ಎಲ��ಗೂ ವರ�ಾನಗಳ                   
�ಾ��� �ಾ�ಸುವರು. 

  

ಅವ�ಕ� ���ಯ ಅನುಭವ �ಾಡವ�ದ�ಾ�� ��ೕಷ �ೂೕ� ವ�� - 

ಫ��ಾ� ಅಥ�ಾ ಅವ�ಕ� �ೕವನದ ��ೕಷ��ಾ�� - ಇ�ಾ� �ಾತ�ಂ ಅ��ಾ�. �ೕವ�ಾ �ೕವನದಲ�ಂತೂ ಇ��ಯ                       
�ಾ�ೕ ಇಲ�. �ಾ�ಾಗ �ಾ�ಹ�ಣ �ೕವನ�ಂದ ಫ��ಾ� �ೕವನ�ಾಗು�� ಅ�ಾ�� ಕ�ಾ��ೕತ ���ಯ                   
�ಾ����ಾಗು�� ಆಗ �ಾವ��ೕ ಶುದ� ಕಮ�, ವ�ಥ� ಕಮ�, �ಕಮ� ಅಥ�ಾ ಹ�ಯ ಕಮ�, �ಾವ��ೕ                       
ಕಮ�ದ ಬಂದನದ�� ಬಂ�ತ�ಾಗುವ��ಲ�. 


