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ಸಂಕಲ�ದ �ಾ� - ಸವ���ೕಷ� �ಾ� 

ಇಂದು �ಾ�ಾ��ಾರವರ ಮುಂ� ಡಬ� ರೂಪದ�� ಡಬ� ಸ��ಾ��. ಎರಡೂ ��ೕ� ಮಕ�ಳ ಸ��ಾ��.                     
ಒಂ�� - �ಾ�ಾರ ರೂಪ�ರುವ ಮಕ�ಳ ಸ�. ಇ�ೂ�ಂ�� - ಆ�ಾ� ��ೕ� ಸ�ರೂಪ ಮಕ�ಳ ಸ�. ��ೕಹ �ಾಗರ                             
ತಂ��ಂ�� �ಲನವ�ಾ�ಚ�ಸುವ�ದ�ಾ�� �ಾಲೂ� ಕ�ಯ ಆ�ಾರ ರೂಪವ�ಳ� ಮಕ�ಳ�, ತನ� ��ೕಹವನು�                 
�ಾ�ಾ��ಾರವರ ಮುಂ� ಪ�ತ���ೂ�ಸು���ಾ��. �ಾ�ಾ��ಾರವರು ಎ�ಾ� ಮಕ�ಳ ��ೕಹದ ಸಂಕಲ�, ಹೃದಯದ                 
�ನ�-�ನ� ಉಮ�ಂಗ-ಉ�ಾ�ಹದ ಸಂಕಲ�, ಹೃದಯದ �ನ�-�ನ� �ಾವ�ಗಳ �ೂ� �ೂ�� ��ೕಹದ ಸಂಬಂಧದ                   
ಅ��ಾರ�ಂದ ಅ��ಾರ ರೂಪದ ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ �ಾತುಗಳನು� �ೕಳ����ಾ��. ಪ���ಂದು ಮಗುವ� ತನ�                   
ಹೃದಯದ �ೕಮ ಸ�ಾ�ಾರ, ತಮ� �ನ�-�ನ� ಪ�ವೃ��ಗಳ ಪ����ಗಳ �ೕಮ ಸ�ಾ�ಾರ, �ೕ�ಯ                   
ಸ�ಾ�ಾರಗಳ �ೕಮ ಸ�ಾ�ಾರ, ನಯನಗಳ �ಾ��ಂದ, ��ೕಷ� ��ೕಹದ ಸಂಕಲ�ಗಳ �ಾ��ಂದ ತಂ�ಯ                   
ಮುಂ� ಸ�ಷ� �ಾಡು���ಾ��. �ಾ�ಾ��ಾರವರು ಎ�ಾ� ಮಕ�ಳ ಆ��ಕ �ಾ�ಾ��ಾಪವನು� ಮೂರು ರೂಪಗ�ಂದ                   
�ೕ���ೂಳ�����ಾ��. ಒಂದು ನಯನಗಳ �ಾ�ಯ�� �ಾತ�ಾಡು���ಾ��, 2. �ಾವ�ಯ �ಾ�ಯ��, 3.                 
ಸಂಕಲ�ದ �ಾ�ಯ�� �ಾತ�ಾಡು���ಾ��. ಮುಖದ �ಾ�ಯಂತು �ಾ�ಾನ��ಾದ �ಾ��ಾ��. ಆದ� ಈ                 
ಮೂರು ಪ��ಾರದ �ಾ�ಯು ಆ��ಕ �ೕ� �ೕವನದ �ಾ��ಾ��. ಅದನು� ಆ��ಕ ಮಕ�ಳ� ಮತು� ಆ��ಕ                       
ತಂ�ಯ��ೕ ����ಾ�� ಮತು� ಅನುಭವ �ಾಡು�ಾ��. ಎ��ಷು� ಅಂತಮು���ಾ�ದು� ಮಧುರ �ಾಂ�ಯ                 
ಸ�ರೂಪದ�� ��ತ�ಾಗು�ಾ� �ೂೕಗು�ಾ��, ಅಷು� ಈ ಮೂರೂ �ಾ�ಗಳ ಮೂಲಕ ಸವ� ಆತ��� ಅನುಭವವನು�                     
�ಾ�ಸು�ಾ��. ಈ ಅ�ೌ�ಕ �ಾ�ಗಳ� ಎ�ೂ�ಂದು ಶ���ಾ��ಾ��. ಮುಖದ �ಾ�ಯನು� �ೕ� ಮತು�                   
�ೕಳ��ಾ� ��ಾ��ಯ�� ಸು�ಾ�� ����ಾ��. ಮುಖದ �ಾ�ಯ�� �ಾವ��ೕ �ಾತನು� ಸ�ಷ�                 
�ಾಡುವ�ದರ��ಯೂ ಸಮಯ ��ಸುತ��. ಆದ� ನಯನಗಳ �ಾ�ಯು ಸೂಚ� �ೂಡುವ �ಾ��ಾ��.                 
ಮನ��ನ �ಾವ�ಯ �ಾ�ಯು ಚಹ�ಯ ಮೂಲಕ �ಾವ ರೂಪದ�� ಪ��ದ��ಾಗುತ��. ಚಹ�ಯ �ಾವವ�                   
ಮನ��ನ �ಾವ�ಯನು� �ದ��ೂ�ಸುತ��. �ೕ� �ಾ�ೕ �ಾರ ಮುಂ��ೕ �ೂೕಗು�ಾ��, ��ೕಹ�ಂದ                 
�ೂೕಗು�ಾ���ೕ ಅಥ�ಾ ಶತು�ತ��ಂದ �ೂೕಗು�ಾ���ೕ ಅಥ�ಾ �ಾವ��ೕ �ಾ�ಥ��ಂದ             
�ೂೕಗು�ಾ��ಂದರೂ, ಅವರ ಮನ��ನ �ಾವಗಳ� ಚಹ��ಂದ ಕಂಡುಬರುತ��. �ಾ�ೕ �ಾವ��ೕ               
�ಾವ��ಂದ ಬರು�ಾ��, ಅವರ ಚಲ�-ವಲ�ಯು �ಾತ�ಾಡುತ��. ಅಂದ�ೕ� �ಾವ�ಯ �ಾ�ಯು               
ಚಹ�ಯ �ಾವ�ಂದ ��ದು�ೂಳ�ಬಹುದು, �ಾತ�ಾಡಲೂಬಹುದು. ಅ�ೕ�ೕ� ಸಂಕಲ�ದ �ಾ� - ಇದೂ ಸಹ                   
ಬಹಳ ��ೕಷ��ಾದ �ಾ��ಾ��. �ಾ���ೕ ದೂರ�ರಬಹುದು, �ಾವ��ೕ �ಾಧನಗ�ಲ��ರಬಹುದು ಆದ�               
ಸಂಕಲ�ದ �ಾ�ಯಮೂಲಕ�ಾ��ಾದರೂ ಸಂ�ೕಶವನು� �ೂಡಬಹುದು.ಅಂತ�ದ�� ಇ�ೕ ಸಂಕಲ�ದ �ಾ�ಯು                   
�ಲಸ�� ಬರುತ��. ��ಾನದ �ಾಧನಗಳ� �ಾ�ಾಗ �ೕ� ಆ� �ಡುತ���ೕ ಆಗ ಈ �ಾಂ�ಯ �ಾಧನವ�                       
�ಲಸ�� ಬರುತ��. ಆದ� �ಾವ��ೕ ಸಂಬಂಧವನು� �ೂೕ�ಸುವ�ದ�ಾ�� ಸ�ಾ �ೖ� ��ಯ� ಆ�ರ�ೕಕು.                   
ಎ��ಷು� ಒಬ� ತಂ� ಮತು� ಅವರ ಮೂಲಕ�ೕ ���ರುವ �ಾನದ�� ಅಥ�ಾ ಅ�ೕ �ಾನದ ಮೂಲಕ �ೕ�ಯ��                         
ಸ�ಾ ವ�ಸ��ಾ�ರುವ ಅ�ಾ���ಾ�ರು��ೕ�, ಅ��ೕ ��ೕಷ� ಸಂಕಲ��ರುವ �ಾರಣ�ಂದ �ೖ� ��ಯ�ಆ�ರುತ��.                   
ವ�ಥ� ಸಂಕಲ��ೕ �ೂಂದ���. ಎಷು� ವ�ಥ�ವ� ಸ�ಾ���ಾ� ಸಮಥ� ಸಂಕಲ�ವ� ನ�ಯುತ��, ಅಷು�                   
ಸಂಕಲ�ದ ��ೕಷ� �ಾ�ಯೂ ಸಹ ಅ��ೕ ಸ�ಷ��ಾ� ಅನುಭವ �ಾಡು��ೕ�. �ೕ� ಮುಖದ �ಾ��ಂದ ಅನುಭವ                       
�ಾಡು��ೕ�. ಸಂಕಲ�ದ �ಾ��ಂದ�ಾ��ಾದರೂ ��ಂ�ನ�� ಮುಖದ �ಾ��ಂತಲೂ ಬಹು�ೕಗ� ಅನುಭವ                 
�ಾ�ಸಬಹುದು. ಮೂರು ��ಷಗಳ �ಾಷಣದ �ಾರವನು� ��ಂ�ನ�� ಸಂಕಲ�ದ �ಾ��ಂದ ಅನುಭವ                 
�ಾ�ಸಬಹುದು. ��ಂ�ನ�� �ೕವನು���ಯ �ಾಯನ�ೕ���ೕ, ಅದನು� ಅನುಭವ �ಾ�ಸಬಹುದು. 

ಅಂತಮು�� ಆತ�ರ �ಾ� - ಇ�ೕ ಅ�ೌ�ಕ �ಾ��ಾ��. ಈಗ ಸಮಯ ಪ��ಾಣ ಈ ಮೂರು �ಾ�ಗಳ                         
ಮೂಲಕ ಸಹಜ ಸಫಲ�ಯನು� �ಾ��� �ಾ��ೂಳ�ಬ���. ಪ�ಶ�ಮವ� ಕ��, ಸಮಯವ� ಕ����ಸುತ��.                   
ಆದ� ಸಫಲ�ಯು ಸಹಜ��. ಆದ��ಂದ ಈಗ ಈ ಆ��ಕ �ಾ�ಯ ಅ�ಾ���ಾ��. ಆದ��ಂದ ಇಂದು                     
�ಾ�ಾ��ಾರವರೂ ಸಹ ಮಕ�ಳ ಈ ಮೂರೂ �ೕ�ಯ �ಾ�ಯನು� �ೕ���ೂಳ�����ಾ�� ಮತು� ಎ�ಾ� ಮಕ��ಗೂ                     
ಪ�ತು�ತ�ರವನು� �ೂಡು���ಾ��. �ಾ�ಾ��ಾರವರು ಎಲ�ರ ಅ� ��ೕಹದ ಸ�ರೂಪವನು� �ೂೕಡು�ಾ� ��ೕಹವನು�,                 



��ೕಹದ �ಾಗರನ�� ಸ�ಾ�ೕಶ �ಾ��ೂಳ�����ಾ��. ಎಲ�ರ �ನಪ�ಗಳನು� ಸ�ಾ�ಾಲ�ಾ�� �ನ�ಾಥ�ದ               
ರೂಪ�ಾಗುವ ��ೕಷ� ವರ�ಾನವನು� �ೂಡು���ಾ��. ಎಲ�ರಮನ��ನ �ನ�-�ನ� �ಾವಗಳನು� ��ದು, ಎ�ಾ� ಮಕ�ಳ                     
ಬ�� ಸವ� �ಾವಗಳ ಪ�ತು�ತ�ರವನು� ಸ�ಾ ���ಘ� ಭವ, ಸಮಥ� ಭವ, ಸವ� ಶ�� ಸಂಪನ� ಭವದ ಶುಭ                           
�ಾವ�ಯನು� ಈ ರೂಪದ�� �ೂಡು���ಾ��. ತಂ�ಯ ಈ ಶುಭ �ಾವ�ಯು �ಾ��ಾ� ಮಕ�ಳ ಶುಭ                     
�ಾಮ���, ಪ����ಯನು�ಾರ ಸಹ�ೕಗದ �ಾವ� ಅಥ�ಾ ಶುಭ �ಾಮ���, ಆ ಎ�ಾ� ಶುಭ                   
�ಾಮ�ಗಳ� �ಾ�ಾ��ಾರವರ ��ೕಷ� �ಾವ��ಂದ ಸಂಪನ��ಾಗುತ��ೕ ಇರುತ��. ಮುಂ� ನ�ದಂ�               
�ಲ�ಲ���� �ಲವ� ಮಕ�ಳ ಮುಂ� ಹ�ಯ ��ಾ��ಾರಗಳ� ಪ�ೕ�ಯ ರೂಪದ�� ಬರುತ��. ಭ� ಅದು                     
ತನು�ನ �ೂೕಗದ ರೂಪದ��ರಬಹುದು ಅಥ�ಾ ಮನ��ನ ವ�ಥ� �ರು�ಾ�ಗಳ ರೂಪದ��ರಬಹುದು, ಭ�                 
ಸಂಬಂಧ-ಸಂಪಕ�ದ ರೂಪದ�� ಬರಬಹುದು. �ಾರು ಬಹಳ ಸ�ೕಪ ಸಹ�ೕ��ಾ�ರು�ಾ��, ಅವ�ಂದಲೂ               
ಸಹ�ೕಗ�� ಬದ�ಾ� ಹಗುರ ರೂಪದ��ಯೂ ಘಷ���ಾ� �ಡುತ��. ಆದ� ಈ ಎ�ಾ� ಹ�ಯ �ಾ�,                     
ಹ�ಯ �ಾಲವ� ಸ�ಾ���ಾಗು���. ಆದ��ಂದ ಈ ಏರು�ೕರುಗಳ�� �ೂೕಗ�, ಬು��ಯನು� ಶ���ಾ�                 
�ಾ��ೂಳ����ೕ�ಂದ� ಬು��ಬಲದ ಮೂಲಕ ಈ ಹ�ಯ �ಾಲವ� �ಾಲ�� ಬದ�ಾ� ಸ�ಾ �ಾ� ಆಗುವ                     
ಜ�ಾ�ಾ��ಯ ಅನುಭವ �ಾಡು��ೕ�. ಆಗುವ��ೕನು – ಬು�� ಬಲ�ಲ�ದ �ಾರಣ�ಂದ �ಾಲವ� ಒಂದು �ೂ�ಯ                     
ರೂಪದ�� ಅನುಭವ �ಾಡು�ಾ�� ಮತು� �ೂ��ಾಗುವ �ಾರಣ�ಂದ ಬು��ಯ ಮೂಲಕ, �ಾವ ಯ�ಾಥ�                   
�ಣ�ಯ�ಾಗ�ೕಕು ಅ�ಾಗಲು �ಾಧ��ಾಗುವ��ಲ� ಮತು� ಯ�ಾಥ� �ಣ�ಯ�ಲ�ದ �ಾರಣ �ೂ�ಯು ಇನೂ�                 
�ಳ� ��ದು�ೂಂಡು ಬರುತ��. ಸಫಲ�ಯ ��ೕಷ��ಯ ಕ�� �ೂೕಗಲು �ಾಧ��ಾಗುವ��ಲ�. ಆದ��ಂದ ಸ�ಾ��                   
�ಾಡುವ ಬದಲು �ಲ�ಲವ� ಕ� ಇನೂ� ��ಾ�ಗುತ��. ಆದ��ಂದ ಹ�ಯ �ಾಲವನು� ಸ�ಾ���ೂ�ಸುವ                   
�ಾಧನ�ಾ�� - ಸ�ಾ ತಮ� ಬು��ಯನು� ಸ�ಚ��ಾ�ಟು��ೂ���. ಬು��ಯ�� �ೂ����ಡ�ಾರದು.               
ಬು��ಯ��ಷು� ಹಗುರ�ಾ�ಡು��ೕ�, ಅಷು� ಬು��ಬಲವ� ಸಫಲ�ಯನು� �ಾ��� �ಾ�ಸುತ�� ಆದ��ಂದ               
�ಾಬ��ಾಗ�ಾರದು. ವ�ಥ� ಸಂಕಲ�ಗಳ� - ಏ� ಆ�ತು, ಏ�ಾ�ತು, ಬಹುಷಃ �ೕ���ೕ�ೂೕ, ಇಂತಹ                   
�ೂ��ಾಗುವ ಸಂಕಲ�ವನು� ಸ�ಾ���ೂ�� ಬು��ಯ �ೖ� ��ಯ�ಆ�ಟು��ೂ���. ಹಗುರ�ಾ�ಡು��ೕ�ಂದ�               
�ಾಹಸ ತಮ�ದು, ಸಹ�ೕಗ ತಂ�ಯದು, ಸಫಲ�ಯ ಅನುಭವ�ಾಗು��ರುತ��. ����! 

ಡಬ���� ಆಗುವ ಬದಲು ಡಬ�ೂ��ಯನು� ��ದು�ೂಂಡು �ಡು��ೕ�. ಒಂದು �ಂ�ನ ��ಾ��ಾರ ಇ�ೂ�ಂದು                   
ವ�ಥ� ಸಂಕಲ�ಗಳ �ೂ����ಂದ�, ಡಬ� �ೂ�ಯು �ೕ� ��ದು�ೂಂಡು �ೂೕಗುತ���ೕ ಅಥ�ಾ                 
�ಳ� ಕ� ತರುತ���ೕ,ಆದ��ಂದ �ಾ�ಾ��ಾರವರು ಎ�ಾ� ಮಕ��ಗೂ ��ೕಷ�ಾ� ಗಮನ ತ�ಸು���ಾ�� - ಸ�ಾ                       
ಬು��ಯ �ೂ�ಯನು� ಸ�ಾ�� �ಾ��. �ಾವ��ೕ ಪ��ಾರದ �ೂ�ಯು ಬು���ೕಗ�� ಬದ�ಾ�                 
��ಾ��ಾರವ� �ೂೕ�ಸುವ�ದರ�� ಬದ�ಾ� �ಡುತ��. ಆದ��ಂದ ಸ�ಾ ತಮ� ಬು��ಯನು�               
ಹಗುರ�ಾ�ಟು��ೂ���. ಆಗ �ೕಗಬಲ, ಬು��ಬಲವ� �ೂೕ�ಸುವ�ದನು� ಸ�ಾ�� �ಾ� �ಡುತ��. 

ಎಲ�ರ �ೕ�ಯ �ನ�-�ನ� ಉಮ�ಂಗವ� ಸಹ ತಲು��. �ಾ�ಷು� ಸತ� ಹೃದಯ�ಂದ, ��ಾ�ಥ� �ಾವ�ಂದ                     
�ೕ�ಯನು� �ಾಡು���ಾ��, ಅಂತಹ ಸತ� ಹೃದಯ�ರುವ ಮಕ�ಳ �ೕ� ಸ�ಾ ಪ�ಭು ಪ�ಸನ��ಾಗುವರು. ಮತು�                     
ಅ�ೕ ಪ�ಸನ��ಾ�ರುವ ���ಯು - ಹೃದಯದ ಸಂತುಷ�� ಮತು� �ೕ�ಯ ಸಫಲ��ಾ��. ಈ�ನವ�ಗೂ                   
ಏ��ಾ� �ಾ��� ಮತು� �ಾಡು����ೕ�, ಅ�ಲ�ವ� ��ಾ���. ಮುಂದುವ�ದಂ� ಇನೂ� ��ಾ�� ಆಗ�ೕ�ೕಕು                   
ಆದ��ಂದ �ಾಲೂ� ಕ�ಯ ಮಕ��� �ಾ�ಾ��ಾರವರು ಸ�ಾ ಉನ�� ಪ�ಯು���, ��ಯನು�ಾರ�ಾ�                 
ವೃ��ಯನು� ಪ�ಯು���, ಈ ವರ�ಾನದ �ೂ� �ೂ�� �ಾ�ಾ��ಾರವರು ಪದಮದಷು� �ನಪ�-��ೕ�ಯನು�                 
�ೂಡು���ಾ��. �ೖನ ಪತ� �ಾಗೂ ಮನ��ನ ಪತ�ಗ�ರಡರ ಪ�ತು�ತ�ರವನು�, �ಾ�ಾ��ಾರವರು ಎ�ಾ� ಮಕ��ಗೂ                   
ಶು�ಾಷಯಗಳ �ೂ�� �ೂಡು���ಾ��. ��ೕಷ� ಪ�ರು�ಾಥ�, ��ೕಷ� �ೕವನದ�� ಸ�ಾ �ೕ���. ಇಂತಹ ��ೕಷ�                     
�ಾವ�ಗಳ ಸ�ತ�ಾ� ಸವ��ಗೂ �ನಪ�-��ೕ� �ಾಗೂ ನಮ��. 

�ಾಲಕ�ಂದ �ಾ�ೕಕ 

ಇಂದು �ಾ�ಾ��ಾರವರು ತನ� ಶ�� �ೕ�ಯನು� �ೂೕಡು���ಾ�� -ಈಆ��ಕ ಶ��ಯ �ೕ�ಯುಮನ�ೕ� ಜಗ��ೕ�                         
ಆ���ೕ? ಮನ�ೕ� ಅಂದ� ಮನ��ನ ವ�ಥ� ಸಂಕಲ�, �ಕಲ�ಗಳ �ಜ��ಾ�ರುವ�ದು. �ೕ� ಬದು�ರುವ                   
ಮಕ�ಳ� �ಶ�ದ �ಾ�ಾ���ಾ� ಆಗು�ಾ��. ಆದ��ಂದ ಮನ�ೕ� ಜಗ��ೕ� ಎಂದು �ಾಯನ�ೂಂ��. ಈ                   
ಸಮಯ-ಸಂಕಲ� ಶ��ಯನು� ಅ�ಾ�� ಮನಸ���ಷು� ಸ�-ಅ��ಾರದ�� ಇಟು��ೂಂ�ರು��ೕ�, ಅ��ೕ �ಶ�ದ               



�ಾ�ಾ���ಾ� ಆಗು��ೕ�. ಈಗ ಈ ಸಮಯದ�� ಈಶ�ರನ �ಾಲಕ�ಾ���ೕ� ಮತು� ಈ�ನ �ಾಲಕ�ೕ �ಶ�ದ                     
�ಾ�ೕಕ�ಾಗು�ಾ��. �ಾಲಕ�ಾಗ�ೕ �ಾ�ೕಕ�ಾಗಲು �ಾಧ��ಲ�. ಏ��ಾ� ಅಲ��ಾಲದ�ಾ�ೕಕತ�ದ ಅಲ��ಾಲದ               
ನ���, ಅದನು� ಸ�ಾ�� �ಾ� ಅಲ��ಾಲದ �ಾ�ೕಕತ��ಂದ �ಾಲಕ�ಾಗುವ�ದರ�� ಬರ�ೕಕು, ಆಗ�ೕ                 
�ಾಲಕ�ಂದ �ಾ�ೕಕ�ಾಗು��ೕ�. ಆದ��ಂದ ಭ���ಾಗ�ದ�� �ಾ���ೕ �ೕಶದ ಗಣ��ಾ�ರಬಹುದು, ಧನದ               
�ಾ�ೕಕ�ಾ�ರಬಹುದು, ಪ��ಾರದ �ಾ�ೕಕ�ಾ�ರಬಹುದು. ಆದ� ತಂ�ಯ ಮುಂ� ಎಲ�ರೂ "�ನ�               
�ಾಲಕರು" ಎಂದು �ೕಳ��ಾ� �ಾ�ಥ�� �ಾಡು�ಾ��. �ಾನು ಇಂತಹ �ಾ�ೕಕ�ಾ���ೕ� - �ೕ� ಎಂ�ಗೂ                     
�ೕಳ�ವ��ಲ�. �ೕವ� �ಾ�ಹ�ಣ ಮಕ�ಳ� ಸಹ �ಾಲಕ�ಾಗು��ೕ�, ಆಗ�ೕ ಈಗಲೂ ���ಂತ ಚಕ�ವ���ಾಗು��ೕ�                   
ಮತು� ಭ�ಷ�ದ��ಯೂ �ಶ�ದ�ಾ�ೕಕರು ಅಥ�ಾ ಚಕ�ವ�� ಆಗು��ೕ�. "�ಾಲಕ�ಂದ�ಾ�ೕಕ�ಾ���ೕ�"-ಈ                   
ಸ��ಯು ಸ�ಾ �ರಹಂ�ಾ�, ��ಾ�ಾ� ���ಯ ಅನುಭವವನು� �ಾ�ಸುತ��. �ಾಲಕ�ಾಗುವ�ದು ಅ�ಾ��                 
ಅಲ��ಾಲದ �ೕವನದ ಪ�ವತ���ಾಗುವ�ದು.�ಾ�ಾಗ �ಾ�ಹ�ಣ�ಾ��,ಆಗ �ಾ�ಹ�ಣತ�ದ �ೕವನದ�ದಲ                 
ಅ� ಸಹಜ �ಾಠ�ಾ� ಏನನು� ಓ���? ಮಕ�ಳ� �ಾ�ಾ ಎಂದು �ೕ�ದರು ಮತು� �ಾ�ಾರವರು ಮಗು ಎಂದು                         
�ೕ�ದರು ಅ�ಾ�� �ಾಲಕರು. ಈ ಒಂದು ಶಬ�ದ �ಾಠವ� �ಾನಪ�ಣ�ರ�ಾ�� �ಾ� �ಡುತ��. �ಾಲಕ ಅಥ�ಾ                       
ಮಗು ಎನು�ವ ಒಂ�ೕ ಶಬ�ವನು� ಓ�����ಂದ�, ಇ�ೕ �ಶ�ದ �ಾನ�ೕನು, ಮೂರೂ �ೂೕಕಗಳ �ಾನವ��ೕ ಓ�                       
����. ಇಂ�ನ ಪ�ಪಂಚದ�� ಎ��ೕ ��ೕಷ� �ಾನಪ�ಣ�ರು ಇರಬಹುದು. ಆದ�ಮೂರು �ೂೕಕಗಳ �ಾನವನ�ಂತು                     
ಓದಲು �ಾಧ��ಲ�. ಈ�ಾ�ನ�� �ಾವ� ಒಂದು ಶಬ�ವನು� ಓ�ರುವವರಮುಂ�, ಎ��ೕ ��ೕಷ� �ಾನವಂತರೂ ಸಹ                         
ಅ�ಾ��ೕ ಆದರು. �ೕ� �ಾಸ�� �ಾನಪ�ಣ�ರು ಎಷು� ಸಹಜ�ಾ� ಆ���ೕ�? �ಾ�ಾ ಮತು� ಮಕ�ಳ�, ಈ                       
ಒಂದು ಶಬ�ದ�� ಎಲ�ವ� ಸ�ಾ�ೕಶ�ಾ��. �ೕ� �ೕಜದ�� ಇ�ೕ ವೃ�ವ� ಸ�ಾ�ೕಶ�ಾ��, ಅಂದ�ೕ�                   
�ಾಲಕ ಅಥ�ಾ ಮಗು�ಾಗುವ�ದು ಅ�ಾ�� ಸ�ಾ�ಾಲ�ಾ�� �ಾ��ಂದ �ಾ�ಾಗುವ�ದು. �ಾ��ಂದ               
�ಾ�ಾ�� ಅ�ಾ�� �ಾವ� ಮಕ��ಾ���ೕ� ಎನು�ವ�ದು ಸ�ಾ ಸ��ಯ��ರ�. ಸ�ಾ ಇ�ೕ ಸ���� -                     
"ಮಗು�ಾ���ೕ�" ಅ�ಾ�� �ಾ�ಾ� ���ವ�. ಈ �ಾಠವ� ಕಷ��ೕ? ಸಹಜವಲ��. ಮ��ೕ� ಮ�ಯು��ೕ�?                   
�ಲವ� ಮಕ�ಳ� �ೕ��ೕ�ಸು�ಾ�� - ಮ�ಯಲು ಇಷ� ಪಡುವ��ಲ�. ಆದ� ಮ�ತು �ೂೕಗುತ��. ಏ� ಮ�ತು                         
�ೂೕಗುತ��? ಆಗ �ೕಳ��ಾ�� - ಬಹಳ ಸಮಯದ ಸಂ�ಾ�ರ�ಾ�� ಅಥ�ಾ ಹ�ಯ ಸಂ�ಾ�ರ��. ಆದ�                     
�ಾ�ಾಗ ಮರು�ೕ��ಾ���ೕ�, �ಾಯುವ ಸಮಯದ�� ಏನು �ಾಡು�ಾ��? ಅ�� ಸಂ�ಾ�ರ �ಾಡು��ೕರಲ��.                 
ಅಂದ�ೕ� ಹ�ಯದರ ಸಂ�ಾ�ರ�ಾ��ಾಗ�ೕ �ೂಸ ಜನ��ಾ�ತು.�ಾ�ಾಗ ಸಂ�ಾ�ರ �ಾ� ����,ಮ��                     
ಹ�ಯ ಸಂ�ಾ�ರ���ಂದ ಬಂ�ತು! �ೕ� ಶ�ೕರದ ಸಂ�ಾ�ರ (ಸುಡುವ�ದು) �ಾಡು��ೕ�ಂದ� �ಾಮ-ರೂಪವ�                 
ಸ�ಾ���ಾ� �ಡುತ��. ಒಂದು�ೕ� �ಸರನೂ� ��ದು�ೂಂಡ� ಅವರು ಇದ�ರು ಎಂದು �ೕಳ���ೕ�. ಇ�ಾ��                   
ಎಂದು �ೕಳ�ವ��ಲ� ಅಂದ�ೕ� ಶ�ೕರದ ಸಂ�ಾ�ರ�ಾದ ನಂತರ ಶ�ೕರದ ಸ�ಾ���ಾ� ���ತು. �ಾ�ಹ�ಣ                   
�ೕವನದ�� �ಾವ�ದರ ಸಂ�ಾ�ರ �ಾಡು��ೕ�? ಶ�ೕರವಂತು ಅ�ೕ ಇ�. ಆದ� ಹ�ಯ ಸಂ�ಾ�ರಗಳ�, ಹ�ಯ                     
ಸ��ಗಳ, ಸ��ಾವದ ಸಂ�ಾ�ರವನು� �ಾಡು��ೕ�, ಆಗ�ೕ ಮರು�ೕ� ಎಂದು �ೕ��ೂಳ����ೕ�. �ಾ�ಾಗ                 
ಸಂ�ಾ�ರ �ಾ�����ಂದ� ಹ�ಯ ಸಂ�ಾ�ರ�ನು�ವ�ದು ಎ��ಂದ ಬಂ�ತು! ಹ�ಯದ             
ಸಂ�ಾ�ರ�ಾ�ರುವ��ೕ�ಾದರೂ �ಾಗೃತ�ಾ� ����ಂದ� ಏನು �ೕಳ�ವರು? ಇದೂ ಸಹ�ಾ�ಯಭೂತ�ಂದು                 
�ೕಳ���ೕರಲ��. ಭೂತಗಳನು� ಓ�ಸ�ಾಗುತ��ಯಲ��. ಅದರ ವಣ��ಯನೂ� �ಾಡುವ��ಲ�. ಇದನು� ಹ�ಯ               
ಸಂ�ಾ�ರ�ಂದು �ೕಳ��ಾ� ತಮ�ನು� �ೕಸ �ಾ��ೂಳ����ೕ�. ಒಂದು�ೕ� ತಮ� ಹ�ಯ �ಾತುಗಳ�                 
ಇಷ��ಾಗುತ���ಂದ� �ಾಸ�ವದ�� ಹ�ಯದ��ಂತ ಹ�ಯ, ಆ��ಾಲದ ಸಂ�ಾ�ರಗಳನು� �ನಪ� �ಾ��.               
ಇದಂತು ಮಧ��ಾಲದ ಸಂ�ಾ�ರ�ಾ�ತು�. ಇದು ಹ�ಯದ��ಂತ ಹ�ಯದಲ�. ಮಧ�ದ��ರುವ�ದನು� ಮಧ� ಎಂದು                 
�ೕಳ��ಾ��, ಅಂದ�ೕ� ಮಧ��ಾಲ ಅ�ಾ�� ಮಧ�ವನು� �ನಪ� �ಾದುವ�ದು ಅ�ಾ�� ಭವ �ಾಗರದ��                   
�ಲು��ೂಳ��ವ��ಾ��. ಆದ��ಂದ ಎಂ�ಗೂ ಸಹ ಇಂತಹ ಬಲ�ೕನ�ಾದ �ಾತುಗಳನು� �ೕ�ಸ��. ಸ�ಾ                 
ಇ�ೕ ಎರಡು ಶಬ�ಗಳನು� �ನ�ಟು��ೂ��� - "�ಾಲಕ�ಂದ �ಾ�ೕಕ". �ಾಲಕತನ�ೕ �ಾ�ೕಕತ�ದ ಸ��ಯನು�                   
ಸ�ತಹ�ಾ� ತ�ಸುತ��. �ಾಲಕ�ಾಗುವ�ದು ಬರುವ��ಲ��ೕ? 

�ಾಲಕ�ಾ�� ಅ�ಾ�� ಎ�ಾ� �ೂ�ಗ�ಂದ ಹಗುರ�ಾ��. �ಲ���� �ನ�ದು, �ಲ���� ನನ�ದು, ಇ�ೕ                   
ಬಹಳಕಷ�ವ�ಾ�� �ಾ� �ಡುತ��. �ಾ�ಾಗ ಕಷ��ಂದು ಅನುಭವ �ಾಡು��ೕ�, ಆಗ �ನ� �ಾಯ�ವ� �ನ�ೕ                     
�ೂ��� ಎಂದು �ೕಳ���ೕ�. ಮತು� �ಾ�ಾಗ ಸಹಜ�ಾಗುತ�� ಆಗ ನನ�ದು ಎಂದು �ೕಳ���ೕ�. ನನ��ನು�ವ�ದು                     
ಸ�ಾ���ಾಗುವ�ದು ಅ�ಾ�� �ಾಲಕ�ಂದ �ಾ�ೕಕ�ಾಗುವ�ದು. ತಂ�ಯಂತು �ೕಳ��ಾ�� - �ಗ�� ಆ��                 
ಎಂದು. ಈ ಶ�ೕರ�ಂಬ ಮ�ಯೂ ಸಹ �ನ�ದಲ�. ಇದು �ೂೕನ��� ���ರುವ��ಾ��. �ೕವಲ ಇದು ಈಶ�ರನ                       



�ೕ�ಾಥ��ಾ� �ಾ�ಾರವರು �ೂೕ� �ೂಟು� ��ತ�ರ�ಾ�� �ಾ��ಾ��. ಇದು ಈಶ�ರನ ಉಡು�ೂ��ಾ��.                 
�ಾವಂತು ಎಲ�ವ� �ನ��ಂದು �ೕ� ತಂ�� �ೂ����ೕ�. ಈ ಪ���ಯನು� �ಾ���ೕರಲ�� ಅಥ�ಾ ಮ�ತು                     
�����ೕ�ಾ? ಪ��� �ಾ���ೕ�ಾ ಅಥ�ಾ ಅಧ� �ನ�ದು ಅಧ� ನನ�ದು ಎಂದು �ೕಳ���ೕ�ಾ! ಒಂದು�ೕ� �ನ�ದು                       
ಎಂದು �ೕ�, ನನ��ಂದು ��ದು �ಾಯ�ದ�� ಉಪ�ೕ�ಸು��ೕ�ಂದ� ಏ�ಾಗುತ��? ಅದ�ಂದ ಸುಖ                 
�ಗುತ���ೕ? ಸಫಲ�ಯು �ಗುತ���ೕ? ಆದ��ಂದ ಉಡು�ೂ��ಂದು ��ದು �ನ��ಂದು ��ದು�ೂಂಡು               
ನ�ಯು��ೕ�ಂದ� �ಾಲಕ�ಂದ �ಾ�ೕಕತ�ದ ಖು�ಯ��, ನ�ಯ�� ಸ�ತಹ�ಾ��ೕ ಇರು��ೕ�. ����?               
ಅಂ�ಾಗ ಈ �ಾಠವನು� ಸ�ಾ ಪ�ಪಕ��ಾ�ಟು��ೂ���. �ಾಠವನು� ಪ�ಪಕ� �ಾ��ೂಂ���ೕರಲ�� ಅಥ�ಾ                 
ತಮ�-ತಮ� �ಾ�ನಗಳ�� �ೂೕದ ನಂತರ ಮ�ತು �ಡು��ೕ�ಾ. ಸ�� ಸ�ರೂಪ�ಾ��. ಒ��ಯದು! 

ಸ�ಾ ಆ��ಕ ನ�ಯ��ರುವ �ಾಲಕ�ಂದ �ಾ�ೕಕ ಮಕ���, ಸ�ಾ �ಾಲಕತ� ಅ�ಾ�� ���ಂತ ಚಕ�ವ��ಯ                     
ಸ��ಯ��ರುವಂತಹ, ಸ�ಾ ���ರುವಂತಹ ಉಡು�ೂ�ಯನು� ��ತ��ಾ� �ೕ�ಯ�� ಉಪ�ೕ�ಸುವ             
ಮಕ���, ಸ�ಾ �ೂಸ ಉಮ�ಂಗ, �ೂಸ ಉ�ಾ�ಹದ��ರುವ ಮಕ��� �ಾ�ಾ��ಾರವರ �ನಪ�-��ೕ� �ಾಗೂ                   
ನಮ��. 
ವರ�ಾನ:  ವರ�ಾನ: "��ೕಷ" ಶಬ�ದ ಸ��ಯ ಮೂಲಕ ಸಂಪ�ಣ��ಯ ಗು�ಯನು� �ಾ���               

�ಾ��ೂಳ��ವಂತಹ ಸ�-ಪ�ವತ�ಕ ಭವ. 
ಸ�ಾ ಇ�ೕ ಸ��ಯ��� - �ಾವ� ��ೕಷ ಆತ��ಾ���ೕ�, ��ೕಷ �ಾಯ��� ��ತ��ಾ���ೕ�                   
ಮತು� ��ೕಷ�ಯನು� �ೂೕ�ಸುವವ�ಾ���ೕ�. ಈ ��ೕಷ ಎಂಬ ಶಬ�ವನು� ��ೕಷ�ಾ�               
�ನ�ಟು��ೂ���- �ಾತ�ಾಡುವ�ದೂ ��ೕಷ, �ೂೕಡುವ�ದೂ ��ೕಷವ��ೕ, �ಾಡುವ�ದೂ ಸಹ             
��ೕಷ�ಾದುದನು�, �ೕ�ಸುವ�ದೂ ಸಹ ��ೕಷ�ಾ�..... ಪ��ೕ �ಾ�ನ�� ಈ ��ೕಷ ಶಬ�ವನು�                 
ತರುವ�ದ�ಂದ ಸಹಜ�ಾ� ಸ�ಪ�ವತ�ಕ�ಂದ �ಶ� ಪ�ವತ�ಕ�ಾ� �ಡು��ೕ� ಮತು� �ಾರ��               
ಸಂಪ�ಣ��ಯನು� �ಾ��� �ಾ��ೂಳ��ವ ಲ����, ಆ ಗು�ಯನೂ� ಸಹ ಸಹಜ�ಾ��ೕ �ಾ���                 
�ಾ��ೂಂಡು �ಡು��ೕ�. 

�ೂ�ೕಗ�:  �ೂ�ೕಗ�: �ಘ�ಗ�ಂದ �ಾಬ��ಾಗುವ�ದ�� ಬದಲು ಪ�ೕ��ಂದು ��ದು ಅದನು� �ಾರು               
�ಾ��. 

  

ಸ�-ಪ�ವತ��, ಸ�-ಉನ���ಾ� ಸ�ಯಂನು� ಪ��ೕಲ� �ಾ��ೂಳ�ಲು ಅವ�ಕ� �ಾ��ಂದ ಪ���ಗಳ�: 

1. �ಾಪ�ಾ�ಾರವರು �ಾವ ರೂಪದ ಮಕ�ಳ�� ಡಬ� ಸ�ಯನು� �ೂೕಡು��ದ�ರು? 

2. ಮಕ�ಳ� �ಾವ �ೕಗ�ೕಮವನು� �ಾವ �ಾ�ಯ�� �ಾಪ�ಾ�ಾರವ�� ��ಸು��ದ�ರು? 

3. ಆ��ಕ �� �ೕವನದ �ಾ� �ಾವ��ಾ��? 

4. ಎಲ�ದ��ಂತ ��ೕಷ� �ಾ� �ಾವ��ಾ��? 

5. �ಾಪ�ಾ�ಾರವರು ಮಕ�ಳ �ನಪನು� �ನ�ಾಥ�ವ�ಾ�� �ಾಡಲು �ಾವ ವರ�ಾನವನು� �ೂಟ�ರು? 

6. ಹ�ಯ �ಕ��ಾರವ� �ಾವ ರೂಪದ�� ಬರುವ�ದು? 

7. �ಾಲವ� �ೂ�ಯ ಅನುಭವ �ಾ�ಾ�ಾಗುವ�ದು? ಅದರ ಪ��ಾಮ�ೕನು? 

8. ಮನ�ೕ� ಎಂದ�ೕನು? 

9. �ಶ�ದ �ಾ�ಾ���ಾ� �ಾ�ಾಗ ಆಗಲು �ಾಧ�? 



10. ‘�ಾನು �ಾಲಕ �ೂ �ಾ�ೕಕ�ಾ���ೕ�’ - ಈ ಸ��ಯು �ಾವ ಅನುಭವವನು� �ಾ�ಸುತ��? 

11. �ಾಲಕ�ಾಗುವ�ದು ಎಂದಥ�? 

12. �ಾವ ಒಂದು ಶಬ�ವನು� ಓದುವ�ದ�ಂದ ಮೂರು �ೂೕಕದ ���ಯನು� ಓದಬಹುದು? 

13. ಹ�ಯ �ಾತುಗಳ� ಇಷ��ಾಗುವ��ಂದ� �ಾವ �ಾತನು� �ನ�ಡ�ೕಕು? 

14. ��ೕಷ ಶಬ�ವನು� �ನ�ಡುವ�ದ�ಂದ ಏ�ಾಗಬಹುದು? 


