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“ಮಧುರ ಮಕ��ೕ - �ಾವ� ಮಕ�ಳನು� ಸ�ಚ� ಬು��ಯವರ�ಾ�� �ಾಡಲು ತಂ� ಬಂ��ಾ��, ಸ�ಚ��ಾ�ಾಗ 
�ೕವ�ಗ�ಾಗಲು �ಾಧ��ಾಗುತ��” 

ಪ���:  ಈ �ಾ�ಮದ �ಾ� �ಾಡಲ�ಟ�ಂತ �ಾ�� �ಾವ��ಾ��, �ಾವ�ದ�ಂದ ತಂ�ಯೂ ಸಹ                 
�ಡುಗ� ಆಗಲು �ಾಧ��ಲ�? 

ಉತ�ರ:  ಪ���ಂದು ಕಲ�ದ�� ತಂ� ತನ� ಮಕ�ಳ ಬ� ಬರ�ೕ�ೕಕು, ಪ�ತ ದುಃ�ಮಕ�ಳನು� ಸು�ಯ�ಾ��                     
�ಾಡ�ೕ�ೕಕು - ಈ �ಾ��ಾದ �ಾ�� �ಾಡಲ����, ಈ ಬಂಧನ�ಂದ ತಂ�ಯೂ ಸಹ �ಡುಗ�                     
ಆಗಲು �ಾಧ��ಲ�. 

ಪ���:  ಓ�ಸುವ ತಂ�ಯ ಮುಖ� ��ೕಷ� �ಾವ��ಾ��? 
ಉತ�ರ:  ಅವರು ಬಹಳ �ರಹಂ�ಾ� ಆ� ಪ�ತ ಪ�ಪಂಚ, ಪ�ತ ತನು�ನ�� ಬರು�ಾ��, ತಂ� ಈ                     

ಸಮಯದ�� ತಮ�ನು� ಸ�ಗ��� �ಾ�ೕಕರ�ಾ�� �ಾಡು�ಾ��, �ಾವ� ನಂತರ ಅವ�� �ಾ�ಪರದ��                 
�ನ�ದ ಮಂ�ರವನು� �ಾಡು��ೕ�. 

�ೕ�: ಈ �ಾಪದ ಪ�ಪಂಚ�ಂದ........... 
 

ಓಂ �ಾಂ�. ಎರಡು ಪ�ಪಂಚಗ�� - ಒಂದು �ಾಪದ ಪ�ಪಂಚ, ಇ�ೂ�ಂದು ಪ�ಣ�ದ ಪ�ಪಂಚ�ಾ�� ಎಂಬ                       
�ೕ�ಯನು� ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಆ��ಕ ಮಕ�ಳ� �ೕ���ೕ�. ದುಃಖದ ಪ�ಪಂಚ ಮತು� ಸುಖದ ಪ�ಪಂಚ. ಸುಖ                       
ಖಂ�ತ �ೂಸ ಪ�ಪಂಚದ��, �ೂಸ ಮ�ಯ�� ಇರಲು �ಾಧ���. ಹ�ಯ ಮ�ಯ�� ದುಃಖ�ೕ ಇರುತ��.                     
ಆದ��ಂದ ಅದನು� ಸ�ಾ�� �ಾಡ�ಾಗುತ��, ಮ�� �ೂಸ ಮ�ಯ�� ಸುಖದ�� �ೂೕಗ�ೕ�ಾಗುತ��. ಈಗ                   
ಮಕ��� �ೂ��� - ಭಗವಂತನನು� �ಾವ��ೕ ಮನುಷ� �ಾತ�ರು ���ಲ�. �ಾವಣ �ಾಜ� ಆ�ರುವ �ಾರಣ                       
ಪ��� ಕಲು� ಬು�� - ತ�ೕ ಪ��ಾನ ಬು��ವ�ಳ�ವ�ಾ� ����ಾ��. ತಂ� ಬಂದು ��ಸು�ಾ�� - ನನ� ಭಗವಂತ                           
ಎಂದು �ೕಳ��ಾ��, ಆದ� �ಾರೂ ��ದು�ೂಳ��ವ��ಲ�. ಭಗವಂತನನು� ��ದು�ೂಂ�ಲ��ಂದ� �ಾವ��ೕ               
�ಲಸ�� ಬರುವ��ಲ�. ದುಃಖದ���ೕ �ೕ! ಪ�ಭು �ೕ ಈಶ�ರ ಎಂದು �ೕ� ಕ�ಯು�ಾ��. ಆದ� ಒಬ� ಮನುಷ�                         
�ಾತ�ರೂ ಸಹ �ೕಹ��ನ ತಂ� ರಚ�ತನನು� ���ಲ�, ಇದು ಅದು�ತ�ಾ��. ಸವ��ಾ�� ಎಂದು �ೕ�                     
�ಡು�ಾ��, �ೕನು, �ಸ�ಯ�� ಪರ�ಾತ� ಇ�ಾ�� ಎಂದು �ೕ� �ಡು�ಾ��.ಈ �ೕ� ಪರ�ಾತ�ನ�� �ಂದ�                       
�ಾಡು�ಾ��. ತಂ�� ಎಷು� �ಂದ� �ಾಡು�ಾ��. ಆದ��ಂದ �ಾರತದ�� ನನ� ಮತು� �ೕವ�ಗಳ �ಂದ�                     
�ಾಡು�ಾ� ಏ� ಇ�ಯು�ಾ� ತ�ೕಪ��ಾನ ಆ� �ಡು�ಾ��. ಆಗ �ಾನು ಬರು��ೕ� ಎಂಬ ಭಗ�ಾನು�ಾಚ ಇ�.                       
�ಾ��ಾನು�ಾರ ಈ �ಾ��ನ�� ಪ�ನಃ ಬರ�ೕಕು ಎಂದು ಮಕ�ಳ� �ೕಳ��ಾ��. ತಂ� �ೕಳ��ಾ�� - ಈ �ಾ��ಾ                         
�ಾ�-�ಾಡಲ����. �ಾನೂ ಸಹ �ಾ��ಾದ ಬಂಧನದ�� ಬಂ�ತ�ಾ���ೕ�. ಈ �ಾ�ಮ�ಂದ �ಾನೂ ಸಹ                   
�ಡುಗ� ಆಗಲು �ಾಧ��ಲ�. �ಾನೂ ಸಹ ಪ�ತರನು� �ಾವನರ�ಾ�� �ಾಡಲು ಬರ�ೕ�ಾಗುತ��. ಇಲ��ಂದ�                   
�ೂಸ ಪ�ಪಂಚವನು� �ಾರು �ಾ�ಪ��ಾಡು�ಾ��?ಮಕ�ಳನು� �ಾವಣ �ಾಜ� ದುಃಖ�ಂದ �ಡುಗ��ಾ� �ೂಸ                       
ಪ�ಪಂಚ�� �ಾರು ಕ�ದು�ೂಂಡು �ೂೕಗು�ಾ��? ಭ� ಈ ಪ�ಪಂಚದ�� ಬಹಳ ಧನವಂತ ಮನುಷ���ಾ��. �ಾವ�                     
ಸ�ಗ�ದ�� ಇ��ೕ� ಎಂದು ��ಯು�ಾ�� - ಧನ ಇ�, ಮಹ� ಇ�, ��ಾನ��. ಆದ� ಅ�ಾನ��ಾ�ಾದರೂ                         
�ೂೕ� ಆ� �ಟ�� ಕು��ದ� �ಾ� ಸತ�� ಎಷು� ದುಃ� ಆ� �ಡು�ಾ��, ಅವ�� ಸತ�ಯುಗದ�� ಎಂದೂ ಅ�ಾಲ                           
ಮೃತು� ಇರುವ��ಲ�, ದುಃಖದ �ಾತು ಇರುವ��ಲ� ಎಂದು �ೂ��ಲ�. ಅ�� ಆಯಸೂ� ಸಹ �ೂಡ��ಾ�ರುತ��.                     
ಇಲ�ಂತೂ ಅ�ಾನ� �ಾಯು�ಾ��. ಸತ�ಯುಗದ�� ಅಂತಹ �ಾತುಗಳ� ಇರುವ��ಲ�. ಇದೂ ಸಹ �ಾ�ಗೂ                   
�ೂ��ಲ�, ಆದ��ಂದ ತಂ� ಎಷು� ತುಚ� ಬು��ಯವರು ಎಂದು �ೕಳ��ಾ��. �ಾನು ಬಂದು ಇವರನು� ಸ�ಚ�                       
ಬು��ಯವರ�ಾ�� �ಾಡು��ೕ�, �ಾವಣ ಕಲು� ಬು��ಯವರ�ಾ�� ತುಚ� ಬು��ಯವರ�ಾ�� �ಾಡು�ಾ��. ಭಗವಂತ                 
ಸ�ಚ� ಬು�� �ಾಡು���ಾ��. ತಂ� ತಮ�ನು� ಮನುಷ��ಂದ �ೕವ�ಗಳ�ಾ�� �ಾಡು���ಾ��. ಎ�ಾ� ಮಕ�ಳ�                   
ಸೂಯ�ವಂ� ಮ�ಾ�ಾಜ-ಮ�ಾ�ಾ� ಆಗಲು ಬಂ���ೕ� ಎಂದು �ೕಳ��ಾ��. ಗು�-ಉ��ೕಶ ತಮ� ಎದು��                 
ಇ�. ನರ�ಂದ �ಾ�ಾಯಣ�ಾಗ�ೕಕು. ಇದು ಸತ� �ಾ�ಾಯಣನ ಕ��ಾ��. ನಂತರ ಭ��ಯ�� �ಾ�ಹ�ಣರು                   
ಕ�ಯನು� ��ಸು��ರು�ಾ��. �ಾಸ��ಕ�ಾ� �ಾ�ಾದರೂ ನರ�ಂದ �ಾ�ಾಯಣ ಆಗು�ಾ��ೕನು. �ಾವ�               
�ಾಸ��ಕ�ಾ� ನರ�ಂದ �ಾ�ಾಯಣ ಆಗಲು ಬಂ���ೕ�. �ಲವರು ತಮ� ಸಂ��ಯ ಉ��ೕಶ ಏ�ಾ�� ಎಂದು                     



�ೕ��ಾಗ ನರ�ಂದ �ಾ�ಾಯಣ ಆಗ�ೕಕು ಎಂದು �ೕ�. ಇದು ನಮ� ಉ��ೕಶ�ಾ��. ಆದ� ಇದು �ಾವ��ೕ                       
ಸಂ�� ಅಲ�, ಇದು ಪ��ಾರ�ಾ��. ತಂ�, �ಾ� ಮತು� ಮಕ�ಳ� ಕು���ಾ��. ಭ���ಾಗ�ದ�� �ೕ�ೕ                     
ತಂ�-�ಾ� ಎಂದು �ಾಯನ �ಾಡು�����, �ಾ�ಾ-�ತ ಬಂ�ಾಗ ಅ�ಾರ ಸುಖ ಪ�ದು�ೂಳ����ೕ�, �ಾವ�                   
�ಶ��� �ಾ�ೕಕ�ಾಗು��ೕ� ಎಂದು �ೕಳ���ದ�ರು. ಈಗ �ಾವ� �ಶ��� �ಾ�ೕಕ�ಾಗು����ೕರಲ��ೕ ಅ�ಾ��                 
ಸ�ಗ��� �ಾ�ೕಕ�ಾಗು����ೕರಲ��ೕ. ಈಗ ಅಂತಹ ತಂ�ಯನು� �ೂೕ� ಎಷು� ಖು�ಯನ� ಏರ�ೕಕು.�ಾರನು�                     
ಅಧ� ಕಲ� �ೕ! ಭಗವಂತ ಬ��, �ಾವ� ಬಂದ� ತ��ಂದ �ಾವ� ಬಹಳ ಸುಖವನು� ಪ�ಯು��ೕ� ಎಂದು �ನಪ�                           
�ಾ���ೕ�. �ೕಹ��ನ ತಂ�ಯಂತೂ �ೕಹ��ನ ಆ��ಯನು� �ೂಡು�ಾ��, ಅದೂ ಸಹ 21 ಜನ�ಗ��ಾ�                   
�ೂಡು�ಾ��. �ಾನು �ಮ�ನು� �ೖ�ೕ ಸಂಪ��ಾಯವ�ಳ�ವರ�ಾ�� �ಾಡು��ೕ� ಎಂದು �ಾ�ಾ �ೕಳ��ಾ��. �ಾವಣ                   
ಆಸು�ೕ ಸಂಪ��ಾಯದವರ�ಾ�� �ಾಡು�ಾ��. �ಾನು ಆ�-ಸ�ಾತನ �ೕ�ೕ-�ೕವ�ಾ ಧಮ�ವನು� �ಾ�ಪ�               
�ಾಡು��ೕ�. ಅ�� ಪ�ತ�� �ಾರಣ ಆಯಸೂ� ಸಹ �ಚು� ಇರುತ��. ಇ�� �ೂೕ� ಅ�ಾನ� �ಾಯು��ರು�ಾ��.                       
ಅ���ೕಗ�ಂದ ಆ�� ���ರುತ��. ಆಯಸೂ� ಸಹ 150 ವಷ� ಇರುತ��. ತಮ� ಸಮಯದ�� ಒಂದು ಶ�ೕರವನು�                         
�ಟು� �ೕ� ಶ�ೕರವನು� ಪ�ಯು�ಾ��. ತಂ��ೕ ಈ �ಾನವನು� ��ಸು�ಾ��. ಭಕ�ರು ಭಗವಂತನನು�                   
ಹುಡುಕು�ಾ��, �ಾಸ�ವನು� ಓದ�ೕಕು ಎಂದು ��ಯು�ಾ��, �ೕಥ� �ಾ��ಗಳ� �ಾಡುವ�ದು ಮುಂ�ಾದ��ಾ�                 
ಭಗವಂತನನು� �ಲನ �ಾಡುವ �ಾಗ�ಗಳ� ಎಂದು ��ಯು�ಾ��. ಇದು �ಾಗ�ವಲ� ಎಂದು �ಾ�ಾ                   
��ಸು�ಾ��. �ಾಗ�ವಂತೂ �ಾ�ೕ ��ಸು��ೕ�, �ೕ ಕುರಡ�� ಊರು�ೂೕಲು, ಪ�ಭು! ಬ�� ನಮ�ನು�                   
�ಾಂ��ಾಮ, ಸುಖ�ಾಮ�� ಕ�ದು�ೂಂಡು �ೂೕ� ಎಂದು �ಾವ� �ೕಳ������. ತಂ��ೕ ಸುಖ�ಾಮದ                 
�ಾಗ�ವನು� ��ಸು�ಾ��. ತಂ� ಎಂದೂ ದುಃಖವನು� �ೂಡುವ��ಲ�. ಇದಂತೂ ತಂ�ಯ �ೕ� ಅಸತ� �ಂದ�                     
�ಾಕು�ಾ��. �ಾ�ಾದರೂ ಸತ�� ಭಗವಂತನನು� �ಂದ� �ಾಡು�ಾ��. �ಾನು�ಾರ�ಾ�ದರೂ �ಾ�ಸು��ೕ��ೕ                 
ಅಥ�ಾ ದುಃಖವನು� �ೂಡು��ೕ��ೕ ಎಂದು ತಂ� �ೕಳ��ಾ��. ಇದಂತೂ ಪ���ಬ�ರದು ತಮ�-ತಮ� �ಾ��                   
ಇ�. �ಾನು �ಾವ �ಾಜ�ವನು� �ಾ�ಪ� �ಾಡು��ೕ�, ಅ�� ಅ�ಾಲ ಮೃತು�, ದುಃಖ ಮುಂ�ಾದವ� ಎಂದೂ                       
ಆಗುವ��ೕ ಇಲ�. �ಾನು �ಮ�ನು� ಸುಖ�ಾಮ�� ಕ�ದು�ೂಂಡು �ೂೕಗು��ೕ�.ಮಕ��� �ೂೕ�ಾಂಚನ ಆಗ�ೕಕು.                   
ಓ! �ಾ�ಾ ನಮ�ನು� ಪ�ರು�ೂೕತ�ಮರ�ಾ�� �ಾಡು���ಾ��. ಸಂಗಮಯುಗ�� ಪ�ರು�ೂೕತ�ಮ ಎಂದು               
�ೕಳ�ಾಗುತ�� ಎಂಬುದು ಮನುಷ��� �ೂ��ಲ�. ಭ���ಾಗ�ದ�� ಭಕ�ರು ಪ�ರು�ೂೕತ�ಮ�ಾಸಮುಂ�ಾದ��ಾ�                 
�ಾ��ಾ��. �ಾಸ��ಕ�ಾ� ಇದು ಪ�ರು�ೂೕತ�ಮ ಯುಗ�ಾ��, �ಾ�ಾಗ ತಂ� ಬಂದು ��ೕ�ಾ�� ��ೕಷ�ರ�ಾ��                   
�ಾಡು�ಾ��. ಈಗ �ೕವ� ಪ�ರು�ೂತ�ಮ�ಾಗು����ೕ�. ಎಲ�ದ��ಂತ �ಚು� ಪ�ರು�ೂತ�ಮರು ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣ�ೕ               
ಆ��ಾ��. ಮನುಷ�ರು ಸ�ಲ�ವ� ��ದು�ೂಂ�ಲ�. ಏರುವ ಕ�ಯ�� ಕ�ದು�ೂಂಡು �ೂೕಗುವವರು ಒಬ��ೕ                 
ತಂ��ಾ��ಾ��. ಏ�ಯ�ೕ� ��ಸುವ�ದು ಬಹಳ ಸಹಜ�ಾ��.ಈಗಆಟ ಪ�ಣ� ಆ��,ಮ�� �ಂ�ರು�                       
ಎಂದು ತಂ� �ೕಳ��ಾ��. ಈಗ ಈ �ೕ-�ೕ ಶ�ೕರವನು� �ಡ�ೕಕು. �ಾವ� �ದಲು �ೂಸ ಪ�ಪಂಚದ��                       
ಸ�ೂೕಪ��ಾನ�ಾ���ೕ�, ನಂತರ 84 ಜನ�ಗಳನು� �ಾರ� �ಾ� ಶೂದ��ಾ���ೕ�. ಈಗ ಪ�ನಃ ಶೂದ��ಂದ                   
�ಾ�ಹ�ಣ�ಾ���ೕ�. ಈಗ ತಂ� ಭ��ಯ ಫಲವನು� �ೂಡಲು ಬಂ��ಾ��. ತಂ� ಸತ�ಯುಗದ�� ಫಲವನು                   
�ೂ��ದ�ರು. ತಂ� ಸುಖ�ಾತ ಆ��ಾ��. ತಂ� ಪ�ತ �ಾವನ ಬರು�ಾ��ಂದ� ಇ�ೕ ಪ�ಪಂಚದ ಮನುಷ�                     
�ಾತ��ೕನು ಪ�ಕೃ�ಯನೂ� ಸಹ ಸ�ೂೕಪ��ಾನವ�ಾ�� �ಾಡು�ಾ��. ಈಗಂತೂ ಪ�ಕೃ�ಯೂ ಸಹ               
ತ�ೕಪ��ಾನ�ಾ��. ದವಸ �ಾನ�ಗಳ� �ಗುವ��ೕ ಇಲ�. �ಾವ� ಇದು-ಅದು �ಾಡು��ೕ�, ಮುಂ�ನ ವಷ�                   
ದವಸ �ಾನ�ಗಳ� ಇರುತ�� ಎಂದು ಅವರು ��ಯು�ಾ��, ಆದ� ಏನೂ ಇರುವ��ಲ�. ಪ�ಕೃ� ��ೂೕಪಗಳನು�                     
�ಾ�ಾದರೂ ಏನು �ಾಡಲು �ಾಧ�?........ ಭೂಕಂಪ ಆಗುತ��, �ೂೕ�ಗಳ� ಆಗು�ಾ��, ರಕ�ದ ನ�ಗಳ�                   
ಅ�ಯುತ��, ಇದು ಅ�ೕ ಮ�ಾ �ಾರತದ ಯುದ� ಆ��. ಈಗ ತಂ� �ೕಳ��ಾ��, �ಾವ� ತಮ� ಆ��ಯನು�                         
ಪ�ದು�ೂ��. �ಾನು �ಾವ� ಮಕ��� ಸ�ಗ�ದ ಆ��ಯನು� �ೂಡಲು ಬಂ���ೕ�. �ಾ�ಾ �ಾವಣ �ಾಪ                     
�ೂಡು�ಾ��, ನರಕ ಆ��ಯನು� �ೂಡು�ಾ��. ಇದೂ ಸಹ ಆಟ �ಾಡಲ����. �ಾ��ಾನು�ಾರ �ಾನೂ ಸಹ                     
��ಾಲಯವನು� �ಾ�ಪ� �ಾಡು��ೕ� ಎಂದು �ಾ�ಾ �ೕಳ��ಾ��. ಈ �ಾರತ ��ಾಲಯ ಆ�ತು�, ಈಗ                     
�ೕ�ಾ�ಲಯ ಆ� ����. �ಷಯ �ಾಗರದ�� ಮುಳ�� �ೂೕ� ����. 

ಈಗ �ಾವ� ಮಕ�ಳ� �ಾ�ಾ ನಮ�ನು� ��ಾಲಯ�� ಕ�ದು�ೂಂಡು �ೂೕ�ಾ�� ಎಂದು �����ೕ�. ಈಗ ಈ ಖು�                         
ಇರ�ೕಕಲ��ೕ. ನಮ� �ೕಹ��ನ ಭಗವಂತ ಓ�ಸು���ಾ��. �ಾನು �ಮ�ನು� �ಶ��� �ಾ�ೕಕರ�ಾ�� �ಾಡು��ೕ�                   
ಎಂದು �ಾ�ಾ �ೕಳ��ಾ��. �ಾರತ�ಾ�ಗಳ� ತಮ� ಧಮ�ವ��ೕ ��ದು�ೂಂ�ಲ�. ನಮ� ವಂಶ ಅ�ೕ �ೂಡ��ಾ��                     
ಇದ�ಂದ ಅನ� ವಂಶಗಳ� ಬರುತ��. ಆ�-ಸ�ಾತನ �ಾವ ಧಮ�, �ಾವ ವಂಶ ಇತು� - ಇದನು� ��ಯುವ��ಲ�.                         



ಆ�-ಸ�ಾತನ �ೕ�ೕ-�ೕವ�ಾ ಧಮ�ದ ವಂಶ ನಂತರ ��ಂ� ನಂಬ�ನ�� ಚಂದ�ವಂಶದ ಧಮ�, ನಂತರ                   
ಇ�ಾ�� ವಂಶದ ಧಮ�, ಇ�ೕ ವೃ�ದ ರಹಸ� �ೕ� �ಾರೂ ��ಸಲು �ಾಧ��ಲ�. ಈಗಂತೂ �ೂೕ� ಎಷು�                         
ಮಠಗಳ� ಇ�, �ಂ�- �ೂಂ�ಗಳ� ಎಷು� ಇ�, ಇದು ��ೖ� ಧಮ�ದ ವೃ� ಆ��. ಈ�ಾತುಗಳನು� ತಂ��ೕ                           
ಬಂದು ಬು��ಯ�� ಕೂ�ಸು�ಾ��. ಇದು ����ಾ��, ಇದನು� ಪ���ನ ಓದ�ೕಕು. ಭಗ�ಾನು�ಾಚ : �ಾನು                     
�ಮ�ನು� �ಾಜರ �ೕ� �ಾಜರ�ಾ�� �ಾಡು��ೕ�. ಪ�ತ �ಾಜರಂತೂ ��ಾ� ಧನವನು� �ಾನ �ಾಡುವ�ದ�ಂದ                     
ಆಗು�ಾ��. �ಾನು �ಮ�ನು� ಈ �ೕ� �ಾವನರ�ಾ�� �ಾಡು��ೕ� �ಾವ�ದ�ಂದ �ಾವ� 21 ಜನ�ಗ��ಾ� �ಶ���ೕ                       
�ಾ�ೕಕ�ಾ� �ಡು��ೕ�. ಅ�� ಅ�ಾಲ ಮೃತು� ಆಗುವ��ಲ�. ತಮ� ಸಮಯದ�� ಶ�ೕರ �ಡು�ಾ��, �ಾವ�                     
ಮಕ��� �ಾ��ಾದ ರಹಸ�ವ� �ಾ�ಾ ����ಾ��. ���ಾ, �ಾ��ಾ ಮುಂ�ಾದವ�ಗಳ� �ಾಡು�ಾ��, ಇದ�ಂದ                   
��ಸುವ�ದು ಸಹಜ�ಾಗುತ��. ಈ�ನ �ಾಲದ�� ಬಹಳ �ಾ��ಾ ಮುಂ�ಾದವ�ಗಳನು� ಬಹಳ �ಾಡು�ಾ��.                 
ಮನುಷ��� ಬಹಳ ರು� ಇ�. ಅ��ಾ� ಹ��ನ�ಾ���, ಇದು �ೕಹ��ನ �ಾ��ಾ ಆ��. ಈ ಸಮಯದ��                       
�ಾ�ಯ ಆಡಂಬರ ಬಹಳ ಇ�, ಮನುಷ�ರು ಈಗ ಸ�ಗ� ಆ� ���� ಎಂದು ����ಾ��.ಮುಂ� ಇಷು� �ೂಡ�                           
ಮಹ�ಗಳ� ಇ��ೕನು? ಎಷು� ಅ��ೕ�ಷ� ಆ��. ಭಗವಂತ ಸ�ಗ� ರಚ� �ಾಡು�ಾ�� ಅಂ�ಾಗ �ಾ�ಯೂ                     
ಸಹ ತನ� ಸ�ಗ�ವನು� �ೂೕ�ಸುತ��. ಇ��ಾ� �ಾ�ಯ �ೂೕ ಆ��. ಇದು ಸ�ಾ�� ಆಗುವ���,�ಾ�ಎಷು�                         
ಶ���ಾ� ಆ��, �ಾವ� ಅದ�ಂದ ಮುಖವನು� �ರು���ೂಳ��ೕಕು. ತಂ� ಬಡವರ ಬಂಧು ಆ��ಾ��,                   
�ಾಹುಕರ��ಾ� ಸ�ಗ��ಾ��, ಬಡವರು ನರಕದ�� ಇ�ಾ��, ಈಗ ನರಕ�ಾ�ಗಳನು� ಸ�ಗ��ಾ�ಗಳ�ಾ��               
�ಾಡ�ೕ�ಾ��. ಬಡವ�ೕ ಆ��ಯನು� ಪ�ದು�ೂಳ���ಾ��. �ಾಹು�ಾರರು �ಾವ� ಸ�ಗ�ದ�� ಇ��ೕ� ಎಂದು                 
��ಯು�ಾ��. ಸ�ಗ� - ನರಕ ಇ���ೕ ಇ�. ಈ ಎ�ಾ� �ಾತುಗಳನು� �ೕವ� ��ದು�ೂಂ���ೕ�. �ಾರತ ಎಷು�                         
��ಾ� ಆ� ����. �ಾರತ�ೕ ಎಷು� �ಾಹು�ಾರ ಆ�ತು�, ಒಂ�ೕ ಆ�-ಸ�ಾತನ ಧಮ� ಇತು�.ಈಗಲೂ ಸಹ ಎಷು�                           
ಹ�ಯ ವಸು�ಗಳನು� ಕಂಡು ��ಯು�ಾ��. ಇಂತಹ ವಸು� ಇಷು� ವಷ�ಗಳ ಹ�ಯದು ಎಂದು �ೕಳ��ಾ��.                     
ಮೂ�ಗಳನು� ಕಂಡು ��ಯು�ಾ��, ಇಷು� ಲ�ಾಂತರ ವಷ�ಗಳ �ಂ�ನದು ಎಂದು �ೕಳ��ಾ��. ಲ�ಾಂತರ                   
ವಷ�ಗಳ ಮೂ�ಯನು� �ೕ� ��ಯಲು �ಾಧ�! ಅದರ ��ಯನೂ� ಎ�ೂ�ಂದು �ೕಳ��ಾ��. 

�ಾನು ಇವರ�� (ಬ��ಾ�ರವರ��) ಪ��ೕಶ �ಾ� ಬರು��ೕ�, ಬಂದು ಎಲ�ರ ಸದ��ಯನು� �ಾಡು��ೕ� ಎಂದು                     
ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ��. ಈ ಬ��ಾ� �ಾ�ಾ� ಆ��ಾ��, ಇವ�ೕ ಮ�� ಸೂ��ವತನ�ಾ� ಫ��ಾ� ಆಗು�ಾ��, ಅವರು                       
ಅವ�ಕ�, ಇವರು ವ�ಕ� ಬ��ಾ�. �ಾನು ಅ�ೕಕ ಜನ�ಗಳ ನಂತರ ಅಂ�ಮ ಜನ�ದಲೂ� ಅಂತ�ದ�� ಬರು��ೕ� ಎಂದು                         
ತಂ�ಯು �ೕಳ��ಾ��. �ಾರು ನಂಬವ�� �ಾವನ�ಾ�ರು�ಾ�� ಅವರು ನಂಬವ�� ಪ�ತ�ಾಗು�ಾ��. �ಾನು                 
ಇವರ��ೕ ಬರು��ೕ�, ಏ�ಂದ� ಇವ�ೕ ಪ�ನಃ ನಂಬವ�� �ಾವನ�ಾಗ�ೕಕು. ಇವರು ತಮ�ನು� �ಾವ� �ಾನು                     
ಭಗವಂತ ಆ���ೕ�, ಇಂತಹವರು ಆ���ೕ� ಎಂದು �ೕಳ��ಾ��ೕನು. �ಾನು ಇವರ�� ಪ��ೕಶ �ಾ� ಇವರ                     
ಮೂಲಕ ಎಲ�ವನು� ಸ�ೂೕಪ��ಾನ �ಾಡು��ೕ� ಎಂದು ತಂ�ಯೂ ಸಹ ��ಯು�ಾ��. ಈಗ ತಂ� ಮಕ���                     
��ಸು�ಾ�� - �ಾವ� ಅಶ�ೕ� ಆ� ಬಂ���ೕ�. ನಂತರ 84 ಜನ�ಗಳನು� ��ದು�ೂಂಡು �ಾ�� �ಾ���ೕ�, ಈಗ                         
�ಾಪ� �ೂೕಗ�ೕಕು, ತಮ�ನು� ಆತ� ಎಂದು ��ದು �ೕ�ಾ��ಾನವನು� ��. �ೕವಲ �ನ�ನ �ಾ��ಯ��                     
ಇರ�ೕಕು ಮ�� �ಾವ��ೕ ಕಷ��ಲ�. �ಾರು ಪ�ತ��ಾಗು�ಾ��, �ಾನ �ೕಳ��ಾ�� ಅವ�ೕ �ಶ���                   
�ಾ�ೕಕ�ಾಗು�ಾ��. ಎಷು� �ೂಡ� �ಾ��ಾ��. ಓ�ಸುವ ತಂ� ಎಷು� �ರಹಂ�ಾ� ಆ� ಪ�ತ ಪ�ಪಂಚದ��                     
ಪ�ತ ಶ�ೕರದ�� ಬರು�ಾ��. ಭ���ಾಗ�ದ�� �ಾವ� ಅವ��ಾ� ಎಷು� �ೂಡ� �ನ�ದಮಂ�ರಗಳನು� �ಾಡು��ೕ�.                     
ಈ ಸಮಯದ�� �ಾನು ತಮ�ನು� ಸ�ಗ��� �ಾ�ೕಕರ�ಾ�� �ಾಡು��ೕ�. ಅಂ�ಾಗ ಪ�ತ ಶ�ೕರದ�� ಬಂದು                     
ಕು�ತು�ೂಳ����ೕ�. ನಂತರ ಭ���ಾಗ�ದ�� �ಾವ� ನನ�ನು� �ೂೕಮ�ಾಥಮಂ�ರದ�� ಕೂ�ಸು��ೕ�. �ನ�-ವಜ�ದ                 
ಮಂ�ರವನು� �ಾಡು��ೕ�, ಏ�ಂದ� �ಮ� �ೂ��� ನಮ�ನು� ಸ�ಗ��� �ಾ�ೕಕರ�ಾ�� �ಾಡು��ೕ�, ಅದ�ಂದ                   
�ೕ� �ಾಡು��ೕ� ಈ ಎ�ಾ� ರಹಸ�ಗಳನು� ��ಸ�ಾ��. ಭ�� �ದಲು ಅವ���ಾ� ನಂತರ ವ���ಾ� ಆ�                       
�ಡುತ��. ಈ�ನ �ಾಲದ�� ಮನುಷ��ಗೂ ಪ�� �ಾಡು�ಾ��. ಗಂ�ಾ ನ�ಯ �ೕರದ�� �ೂೕ� ���ೕಹಂ                     
ಎಂದು �ೕ� ಕು�ತು�ೂಂಡು �ಡು�ಾ��. �ಾ�ಯರು �ೂೕ� �ಾಲನು� ಅ��ೕಕ �ಾಡು�ಾ��, ಪ��                   
�ಾಡು�ಾ��. ಈ �ಾ�ಾರವರು ಸ�ಯಂ ಸಹ �ಾ��ಾ��, ನಂಬವ�� ಪ��ಾ� ಆ�ದ�ರಲ��ೕ.                 
ಅದು�ತ�ಾ�ಯಲ��ೕ. ಇದು ಅದು�ತ ಪ�ಪಂಚ�ಾ�� ಎಂದು �ಾ�ಾ �ೕಳ��ಾ��. �ೕ� ಸ�ಗ� ಆಗುತ��, �ೕ�                     
ನರಕ ಆಗುತ�� ಎ�ಾ� ರಹಸ�ಗಳನು� ಮಕ��� ��ಸ�ಾಗುತ��. ಈ �ಾನವಂತೂ �ಾಸ�ದ�� ಇರುವ��ಲ�. ಅದು                     
ತಕ� (��ಾಸ�) �ಾಸ�, ಇದು ಆ�ಾ���ಕ �ಾನ�ಾ��. �ಾವ�ದು ಆ��ಕ ತಂ� ಅಥ�ಾ �ಾವ� �ಾ�ಹ�ಣ ಮಕ�ಳ                         
�ನಃ �ೕ� �ಾರೂ �ೂಡಲು �ಾಧ��ಲ�. �ಾವ� �ಾ�ಹ�ಣ�� �ನಃ ಆ��ಕ �ಾನ �ೕ� �ಾ�ಗೂ �ಗಲು                         



�ಾಧ��ಲ�. ಎ��ಯ ತನಕ �ಾ�ಹ�ಣ�ಾಗುವ��ಲ� ಅ��ಯ ತನಕ �ೕವ�ಗ�ಾಗಲು �ಾಧ��ಲ�. ಭಗವಂತ ನಮ�                   
ಓ�ಸು�ಾ��, ��ೕಕೃಷ� ಅಲ� ಎಂದು �ಾವ� ಮಕ��� ಬಹಳ ಖು� ಇರ�ೕಕು. ಒ��ಯದು. 

ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಅಗ� �ೂೕ� ಮರ� ���ರುವಂತಹ ಮಕ��� ��ೕ�ಯ �ಾ�ಾ-��ಾ �ಾ�ಾ��ಾರವರ                   
�ನಪ� ��ೕ� �ಾಗೂ ನಮ��. ಆ��ೕಯ ಮಕ��� ಆ��ೕಯ ತಂ�ಯ ನಮ��. 

�ಾರ��ಾ� ಮುಖ��ಾರ: 

1. �ಾ�ಯ ಬಹಳ �ೂಡ� �ೂೕ ಆ��, ಇದ�ಂದ ತಮ� ಮುಖವನು� �ರು���ೂಳ��ೕಕು. �ಾವ�                     
ಪ�ರು�ೂೕತ�ಮ�ಾಗು����ೕ�, ಭಗವಂತ ನಮ�ನು� ಓ�ಸು���ಾ�� ಎಂಬ ಇ�ೕ ಖು�ಯ��             
�ೂೕ�ಾಂಚನ�ಾಗ�ೕಕು. 

2. �ಶ�ದ �ಾಜ��ಾಗ�ವನು� ಪ�ಯಲು �ೕವಲ ಪ�ತ��ಾಗ�ೕಕು. �ೕ� ತಂ� �ರಹಂ�ಾ� ಆ� ಪ�ತ ಪ�ಪಂಚ,                       
ಪ�ತ ಶ�ೕರದ�� ಬರು�ಾ��, ಅ�ೕ �ೕ� ತಂ�ಯ ಸ�ಾನ �ರಹಂ�ಾ� ಆ� �ೕ� �ಾಡ�ೕಕು. 
ವರ�ಾನ:  ಹ��ನ ಸವ� �ಾಮ�ಗಳ �ೕ� ಜಯ �ಾ��� �ಾ��ೂಳ��ವಂತಹ �ಾಮ�ೕ� ಜಗ� �ೕ� ಭವ. 

�ಾಮ ��ಾರದ ಅಂಶ ಸವ� ಹ��ನ �ಾಮ�ಗ�ಾ��. �ಾಮ� ಒಂ�ಾ�� ವಸು�ಗಳ �ೕ�,                   
ಇ�ೂ�ಂ�ಾ�� ವ���ಯ ಮೂಲಕ ಹ��ನ �ಾ���ಯದು, ಮೂರ�ಯ�ಾ�� ಸಂಬಂಧಗಳನು�             
��ಾ�ಸುವ�ದರ��, �ಾಲ��ಯ�ಾ�� �ೕ�ಾ �ಾವ�ಯ�� ಹ��ನ �ಾಮ�ಯ �ಾವ.             
�ಾವ��ೕ ವ��� ಅಥ�ಾ ವಸು��ನ ಪ�� ��ೕಷ ಆಕಷ���ಾಗುವ�ದು - ಇ��ಯಲ� ಆದ� ಇದು                     
��ಾ�� �ಾಣು��, ಇದೂ ಸಹ �ಾಮ ��ಾರದ ಅಂಶ�ಾ��. �ಾ�ಾಗ ಈ ಸೂ�� ಅಂಶ ಸಹ                       
ಸ�ಾ���ಾಗು�� ಆಗ �ೕಳ�ಾಗುವ�ದು �ಾಮ�ೕ� ಜಗ� �ೕ�. 

�ೂ�ೕಗ�:  ಹೃದಯ�ಂದ ಅನುಭೂ� �ಾಡುವ�ದ�ಂದ ��ಾ�ಾಮ ತಂ�ಯ ಆ�ೕ�ಾ�ದ ಪ�ಯಲು             
ಅ��ಾ�ಗ�ಾ��. 

  

ಅವ�ಕ� ���ಯ ಅನುಭವ �ಾಡವ�ದ�ಾ�� ��ೕಷ �ೂೕ� ವ�� 

�ಾವ��ೕ ಕಮ� �ಾಡು�ಾ� ಸ�ಾ ಇ�ೕ ಸ��ಯ��ರ�, ಪ�� ಕಮ�ದ�� �ಾ�ಾ��ಾ ನನ� �ೂ�ಯೂ ಇ�ಾ��                       
ಮತು� ನಮ� ಈ ಅ�ೌ�ಕ �ೕವನದ �ೖ ಅವರ �ೖಯ��� ಅ�ಾ�� �ೕವನ ಅವ�� ಒ���ದ �ಾ�. ನಂತರ                           
ಜ�ಾ�ಾ�� ಅವರ�ಾ� �ಡುತ��. ಎ�ಾ� �ೂ� ತಂ�ಯ �ೕ� ಇಟು� ತಮ�ನು� ಹಗುರ �ಾ��ೂಂ�ಾಗ                     
ಕಮ��ೕ� ಫ��ಾ� ಆ� �ಡು��. 


