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“ಮಧುರ ಮಕ��ೕ - �ೕವ� ಮನುಷ��ಂದ �ೕವ�ಗ�ಾಗುವ ���ಯನು� ಓದ�ೕಕು ಮತು� ಓ�ಸ�ೕ�ಾ��, 
ಎಲ��� �ಾಂ��ಾಮ ಮತು� ಸುಖ�ಾಮದ �ಾಗ�ವನು� �ೂೕ�ಸ�ೕ�ಾ��” 

ಪ���:  �ಾರು ಸ�ೂೕಪ��ಾನ ಪ�ರು�ಾ��ಗ�ಾ��ಾ���ೕ ಅವರ ಲ�ಣಗ�ೕ�ಾ�ರುತ��? 
ಉತ�ರ:  ಅವರು ಅನ�ರನೂ� ತಮ� ಸ�ಾನ �ಾಡು�ಾ��. ಅ�ೕಕರ ಕ�ಾ�ಣ �ಾಡು��ರು�ಾ��.               

�ಾನಧನ�ಂದ �ೂೕ��ಯನು� ತುಂ���ೂಂಡು �ಾನ �ಾಡು�ಾ��. 21 ಜನ�ಗ��ಾ� ಆ��ಯನು�               
��ದು�ೂಳ���ಾ�� ಮತು� ಅನ��ಗೂ �ೂ�ಸು�ಾ��. 

�ೕ�: ಓಂ ನಮಃ ��ಾಯ.................... 
 

ಓಂ �ಾಂ�. ಭಕ�ರು �ಾರ ಮ��ಯನು� �ಾಡು�ಾ���ೕ ಅವರ ಸನು�ಖದ�� �ೕವ� ಕು����ೕ� ಅಂದ�ೕ�                     
ಎ�ೂ�ಂದು ಖು��ರ�ೕಕು! ಅವ�� ��ಾಯ ನಮಃ ಎಂದು �ೕಳ��ಾ��. �ೕವಂತೂ ನಮ�ಾ�ರ                 
�ಾಡ�ೕ�ಾ�ಲ�, ಮಕ�ಳ� ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾಡು�ಾ���ೕ �ೂರತು ಎಂದೂ ನಮ�ಾ�ರ �ಾಡುವ��ಲ�.                 
ಇವರೂ ಸಹ ತಂ��ಾ��ಾ��. ಇವ�ಂದ �ಮ� ಆ��ಯು �ಗುತ��. �ೕವ� �ನಪ� �ಾಡು��ೕ�,                   
ನಮಸ��ಸುವ��ಲ�. �ೕ�ಾತ�ವ� ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾಡುತ��, ತಂ�ಯು ಈ ತನು�ನ ಆ�ಾರವನು�                 
ಪ���ಾ��. ಅವರು ನಮ� ತಂ��ಂದ �ೕಹ��ನ ಆ��ಯನು� �ೕ� ��ದು�ೂಳ��ೕ�ಂಬ �ಾಗ�ವನು�                 
��ಸು���ಾ��. �ೕವ� ಸಹ ಬಹಳ ��ಾ�� ಅ�ತು�ೂಂ���ೕ�. ಸತ�ಯುಗವ� ಸುಖ�ಾಮ�ಾ�� ಮತು� ಎ��                   
ಆತ�ಗ�ರುವ�ೂೕ ಅದ�� �ಾಂ��ಾಮ�ಂದು ಕ�ಯ�ಾಗುವ�ದು. �ಾವ� �ಾಂ��ಾಮದ ��ಾ�ಗ�ಾ���ೕ�ಂದು             
�ಮ� ಬು��ಯ���. ಈ ಕ�ಯುಗ�� ದುಃಖ�ಾಮ�ಂದೂ �ೕಳ�ಾಗುತ��. �ೕವ� ��ದು�ೂಂ���ೕ� -                 
�ಾ�ಾತ�ಗಳ� ಈಗ ಸ�ಗ�ದ�� �ೂೕಗುವ�ದ�ಾ�� ಮನುಷ��ಂದ �ೕವ�ಗ�ಾಗುವ�ದ�ಾ�� ಓದು����ೕ�. ಈ               
ಲ��-�ಾ�ಾಯಣರು �ೕವ�ಗಳಲ��. �ೂಸ ಪ�ಪಂಚ�ಾ�� ಮನುಷ��ಂದ �ೕವ�ಗ�ಾಗ�ೕ�ಾ��. ತಂ�ಯ             
ಮೂಲಕ �ೕವ� ಓದು��ೕ�. ಎಷು� ಓದು��ೕ�ೂೕ, ���ಯ�� �ಲವರ ಪ�ರು�ಾಥ� �ೕ���ಾ�ರುತ��, ಇನೂ�                   
�ಲವರದು �ೕಲ ಆ�ರುತ��. �ಾರು ಸ�ೂೕಪ��ಾನ ಪ�ರು�ಾ��ಗ�ಾ�ರುವ�ೂೕ ಅಂತಹವರು ತಮ� ಸ�ಾನ                 
�ಾ��ೂಳ��ವ ನಂಬ�ಾ�� ಪ�ರು�ಾಥ��ಾ�ಸು�ಾ��.ಅ�ೕಕರ ಕ�ಾ�ಣ�ಾಡು�ಾ��. ಹಣ�ಂದ ಎಷು� ತಮ�                   
�ೂೕ��ಯನು� ತುಂ���ೂಂಡು �ಾನ �ಾಡುವ�ೂೕ ಅಷು� �ಾಭ�ಾಗುವ�ದು. ಮನುಷ�ರು �ಾನ               
�ಾಡು�ಾ��ಂದ� ಅದರ ಫಲ�ಾ� ಇ�ೂ�ಂದು ಜನ��� ಅಲ��ಾಲ�ಾ�� �ಗುತ��. ಅದರ�� ಸ�ಲ��ೕ ಸುಖ                   
ಉ�ದಂ� ದುಃಖ�ೕ ದುಃಖ��. �ಮಗಂತೂ 21 ಜನ�ಗ��ಾ� ಸ�ಗ�ದ ಸುಖ �ಗುತ��. ಸ�ಗ�ದ ಸುಖ���, ಈ                       
ದುಃಖ���! �ೕಹ��ನ ತಂ�ಯ ಮೂಲಕ �ಮ� ಸ�ಗ�ದ�� �ೕಹ��ನ ಸುಖವ� �ಗುತ��. ಈಶ��ಾಥ��ಾ�                   
�ಾನ-ಪ�ಣ� �ಾಡು�ಾ�� ಆದ� ಅದು ಪ�ೂೕ��ಾ��. ಈಗ �ೕವ� ಸನು�ಖದ����ೕರಲ��. ತಂ�ಯು ಈಗ                   
ಸನು�ಖದ�� ಕು�ತು ��ಸು�ಾ�� - ಭ���ಾಗ�ದ�� ಈಶ��ಾಥ��ಾ� �ಾನ-ಪ�ಣ� �ಾಡು�ಾ��ಂದ� ಅದರ                 
ಫಲವ� ಇ�ೂ�ಂದು ಜನ�ದ�� �ಗುತ��. �ಾ�ಾದರೂ ಒ��ಯದನು� �ಾ�ದ� ಒ��ಯ�ೕ �ಗುತ��,                 
�ಾಪಕಮ�ಗಳನು� �ಾ�ದ� ಅದರ ಫಲವ� �ಾ��ೕ �ಗುತ��. ಇ�� ಕ�ಯುಗದ�� �ಾಪಕಮ�ಗ�ೕ ಆಗುತ��,                   
ಪ�ಣ��ೕ ಆಗುವ��ಲ�. ಅಲ��ಾಲ�ಾ�� ಸ�ಲ� ಸುಖವ� �ಗಬಹುದ��. ಈಗಂತೂ �ೕವ� ಭ�ಷ� ಸತ�ಯುಗದ�� 21                     
ಜನ�ಗ��ಾ� ಸ�ಾ ಸು��ಾಗು��ೕ�. ಅದರ �ಸ�ೕ ಆ�� - ಸುಖ�ಾಮ. ಪ�ದಶ��ಯ��ಯೂ ಸಹ �ೕವ�                     
ಬ�ಯಬಹುದು - ಇದು �ಾಂ��ಾಮ ಮತು� ಸುಖ�ಾಮದ �ಾಗ��ಾ��. �ಾಂ��ಾಮ ಮತು� ಸುಖ�ಾಮದ��                   
�ೂೕಗುವ ಸಹಜ �ಾಗ��ಾ��. ಈಗಂತೂ ಕ�ಯುಗವಲ��, ಕ�ಯುಗ�ಂದ ಸತ�ಯುಗ, ಪ�ತ ಪ�ಪಂಚ�ಂದ                 
�ಾವನ ಪ�ಪಂಚದ�� �ೂೕಗುವ �ಾಗ�ವನು� ಕವ�ಯಷೂ� ಖ��ಲ�� ಅ�ತು�ೂಳ�ಬಹು�ಾ��. ಇದ�ಂದ               
ಮನುಷ�ರು ಅಥ� �ಾ��ೂಳ�� ಏ�ಂದ� ಕಲು� ಬು��ಯವ�ಾ��ಾ�ರಲ��. ತಂ�ಯು ಬಹಳ ಸಹಜ �ಾ�                   
��ಸು�ಾ��. ಇದರ �ಸ�ೕ ಆ�� - ಸಹಜ �ಾಜ�ೕಗ, ಸಹಜ �ಾನ. 

ತಂ�ಯು �ೕವ� ಮಕ�ಳನು� ಎ�ೂ�ಂದು ಬು��ವಂತರ�ಾ�� �ಾಡು�ಾ��. ಈ ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣರು               
ಬು��ವಂತ�ಾ��ಾ��. ಭ� ಕೃಷ���ಾ� ಏ�ೕನ�ೂ�ೕ ಬ�ದು ����ಾ��. ಇ�ಲ�ವ� ಸುಳ��-ಕಳಂಕ�ಾ��. ಅಮ�                 
�ಾನು ���ಯನು� �ನ��ಲ��ಂದು ಕೃಷ�ನು �ೕಳ��ಾ��. ಇದರ ಅಥ�ವನೂ� ಸಹ ��ದು�ೂಂ�ಲ�. �ಾನು                   



���ಯನು� �ನ��ಲ��ಂದ�ೕ� �ಂದವರು �ಾರು? ಮಕ��� �ಾಲನು� ಕು�ಸ�ಾಗುತ��, ಮಕ�ಳ� ���ಯನು�                 
�ನು�ವ�ೂೕ ಅಥ�ಾ �ಾಲನು� ಕು�ಯುವ�ೂೕ! ಮಡ�ಯನು� �ೂ�ದನು ಎಂದು �ಾವ �ಾತುಗಳನು�                 
�ೂೕ���ಾ���ೕ ಅಂತಹ �ಾ�ೕನೂ ಇಲ�. ಕೃಷ�ನು ಸ�ಗ�ದ �ದಲ�ೕ �ಾಜಕು�ಾರ�ಾ��ಾ��.               
ಮ���ಲ�ವ� ಒಬ� �ವ ತಂ�ಯ�ೕ ಆ��. ಪ�ಪಂಚದ�� ತಂ�ಯಷು� ಮ�� ಮ�ಾ�ರದೂ ಇಲ�. ಈ                     
ಸಮಯದ�� ಎಲ�ರೂ ಪ�ತ�ಾ��ಾ�� ಆದ� ಭ���ಾಗ�ದ ಮ��ಯೂ ಇ�. ಭಕ��ಾ�ಯ �ಾಯನವ�                 
ಇ�ಯಲ��. ��ೕಯರ�� �ೕ�ಾಳ �ಸ��, ಪ�ರುಷರ�� �ಾರದನು ಮುಖ��ಾದವ�ಂದು �ಾಯನ��. �ೕವ�                 
��ದು�ೂಂ���ೕ� - ಒಂದು ಭಕ��ಾ� ಇ�ೂ�ಂದು �ಾನ �ಾ��ಾ��. ಭಕ� �ಾ��ಂದ ರುದ�                   
�ಾ��ಾ�� ಮ�� ರುದ� �ಾ��ಂದ �ಷು��ನ �ಾ��ಾಗುತ��. ರುದ� �ಾ�ಯು ಸಂಗಮಯುಗ�ಾ���.                 
ಈ ರಹಸ�ವ� �ೕವ� ಮಕ�ಳ ಬು��ಯ���. ಇ��ಾ� �ಾತುಗಳನು� ತಂ�ಯು �ಮ� ಸನು�ಖದ�� ��ಸು�ಾ��.                     
�ೕವ� ಸನು�ಖದ�� ಕು�ತು�ೂಂ�ಾಗ �ೂೕ�ಾಂಚನ�ಾ� �ಡ�ೕಕು ಏ�ಂದ� ಅ�ೂೕ �ೌ�ಾಗ��ಾ��. �ಾ�ೕಗ                 
�ೌ�ಾ�ಗ��ಾ�ಗ�ಂದ 100% �ೌ�ಾಗ��ಾ�ಗ�ಾಗು��ೕ�. ಕು�ಾ�ಯರಂತೂ �ಾಮದ ಕ��ಯ �ಳಗ� �ೂೕ�ಲ�.               
ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - ಅದು ಕ���ಾ��, �ಾನಕೂ� ಕ���ಂದು �ೕಳ��ಾ��. ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - �ಾನದ                       
ಅಸ�ಶಸ�ಗಳನು� �ೕ�ಯ�� ಸೂ�ಲ�ಾದ ಅಸ�ಶಸ�ಗಳ ರೂಪದ�� �ೂಟು�����ಾ��. ಅವ� �ಂ�ಾತ�ಕ               
ವಸು�ಗ�ಾ��. ಸ�ದಶ�ನ ಚಕ�ವ� �ಾವ��ಂಬುದೂ ಸಹ ಮನುಷ��� ���ಲ�. �ಾಸ�ಗಳ�� ಕೃಷ��ಗೂ ಸಹ                   
ಸ�ದಶ�ನ ಚಕ�ವನು� �ೂಟು� �ಂ��ೕ �ಂ�ಯನು� �ೂೕ������ಾ��. �ಾಸ�ವದ�� ಇದು �ಾನದ �ಾ�ಾ��.                   
�ೕ�ೕಗ ಸ�ದಶ�ನ ಚಕ��ಾ�ಗ�ಾ���ೕ�. ಅದ�� ಅವರು �ಂ�ಯ �ಾತನು� ��� ����ಾ��. ಈಗ �ೕವ�                     
ಮಕ��� ಸ� ಅ�ಾ�� ಚಕ�ದ �ಾನವ� ����. �ಮ� ತಂ�ಯು ಬ��ಾ�ಮುಖವಂ�ಾವ� �ಾ�ಹ�ಣ                   
ಕುಲಭೂಷಣರು, ಸ�ದಶ�ನ ಚಕ��ಾ�ಗ�ಂದು �ೕಳ��ಾ��. ಇದರ ಅಥ�ವನು� �ೕ�ೕ ��ದು�ೂಂ���ೕ�. �ಮ���                 
ಇ�ೕ 84 ಜನ�ಗಳ ಮತು� ಸೃ��ಚಕ�ದ �ಾನ��. �ದಲು ಸತ�ಯುಗದ�� ಒಂದು ಸೂಯ�ವಂ� ಧಮ��ರುತ��                     
ನಂತರ ಚಂದ�ವಂ�. ಎರಡನೂ� �ೕ�� ಸ�ಗ��ಂದು ಕ�ಯ�ಾಗುತ��. ಈ �ಾತುಗಳ� �ಮ���ಯೂ                 
ನಂಬ�ಾ�� ಎಲ�ರ ಬು��ಯ���. �ೕ� �ಮ� ತಂ�ಯು ಓ���ಾ��. �ೕವ� ಓ� ಬು��ವಂತ�ಾ���ೕ�                   
ಅಂದ�ೕ� �ೕವ� ಅನ�ರ ಕ�ಾ�ಣವನೂ� �ಾಡ�ೕ�ಾ��. ಸ�ದಶ�ನ ಚಕ��ಾ�ಗ�ಾಗ�ೕ�ಾ��. ಎ��ಯವ��               
ಬ��ಾ�ಮುಖವಂ�ಾವ��ಾಗುವ��ಲ���ೕ ಅ��ಯವ�� �ವ ತಂ��ಂದ ಆ��ಯನು� �ೕ� ��ದು�ೂಳ����!             
ಈಗ �ೕವ� �ಾ�ಹ�ಣ�ಾ���ೕ�, �ವ ತಂ��ಂದ ಆ��ಯನು� ��ದು�ೂಳ������ೕ� ಅಂದ�ೕ� ಇದನು�                 
ಮ�ಯ�ಾರದು. ಈ ಅಂಶಗಳನು� ಬ��ಟು��ೂಳ��ೕಕು - ಇದು 84 ಜನ�ಗಳ ಏ��ಾ��,                 
ಏ�ಯ���ಯುವ�ದು ಸಹಜ�ಾಗುತ��. ಏ�ಯನು� ಹತು��ಾಗ �ೂಂಟದ �ೕ� �ೖಯ��ಟು� �ೕ� ಹತು��ಾ��?                 
ಆದ� ��� ಸಹ ಇ�. ಈಗ ತಂ�ಯು �ಮ� �ಫ���� �ೂಡಲು ಬರು�ಾ��. ��ಂ�ನ�� ಏರುವ ಕ��ಾಗುತ��.                         
ನಮ�ದು ಏರುವ ಕ��ಾ��. ಅ� ��ಯ ತಂ�ಯು ����ಾ��, ಅವರಂತಹ ��ಯವಸು� �ಾವ�ದೂ ಇಲ��ಂದು                       
ಈಗ �ೕವ� ಮಕ��� ಬಹಳ ಖು��ರ�ೕಕು. �ಾಧು-ಸಂತ �ದ�ಾದವ�ಲ�ರೂ ಆ ಒಬ� ��ಯತಮನ��ೕ                   
�ನಪ� �ಾಡು�ಾ��, ಎಲ�ರೂ ಅವರ ��ಯತ�ಯ�ಾ��ಾ�� ಆದ� ಅವರು �ಾರು ಎಂಬು�ೕನನೂ�                 
��ದು�ೂಂ�ಲ�. �ೕವಲ ಸವ��ಾ���ಂದು �ೕ� �ಡು�ಾ��. 

�ೕ�ೕಗ ��ದು�ೂಂ���ೕ� – �ವ ತಂ�ಯು ನಮ� ಇವರ ಮೂಲಕ ನಮ� ಓ�ಸು�ಾ��. �ವ ತಂ�� ತಮ�                         
ಶ�ೕರವಂತೂ ಇಲ�, ಅವರು ಪರಮ ಆತ��ಾ��ಾ��. ಪರಮ ಆತ��ಂದ� ಪರ�ಾತ�. ಅವರ �ಸರು                   
�ವ�ಂ�ಾ��. ಉ���ಾ� ಆತ�ಗ�� ತಮ� ಶ�ೕರದ �ೕ� �ೕ�-�ೕ� �ಸರುಗ�ರುತ��. ಇವ�ೂಬ��ೕ ಪರಮ                   
ಆತ��ಾ��ಾ��. ಇವರ �ಸರು �ವ�ಂ�ಾ�� ಮ�� ಮನುಷ�ರು ಇವ�� ಅ�ೕಕ �ಸರುಗಳ��ಟು� ����ಾ��,                   
�ನ�-�ನ� ಮಂ�ರಗಳನು� ಕ����ಾ��. ಈಗ �ೕವ� ಅಥ�ವನು� ��ದು�ೂಳ����ೕ�. �ಾಂ�ಯ�� ಬಬು�ಾ�ಥನ                 
ಮಂ�ರ��, ಈ ಸಮಯದ�� �ಮ�ನು� ಮುಳ��ಗ�ಂದ ಹೂಗಳ�ಾ�� �ಾಡು�ಾ��, �ಶ�ದ �ಾ�ೕಕ�ಾಗು��ೕ�                 
ಅಂ�ಾಗ �ದಲ ಮುಖ� �ಾತು ಇ�ೕ ಆ�� - �ಾ�ಾತ�ಗಳ ತಂ�ಯು ಒಬ��ೕ ಆ��ಾ��. ಅವ�ಂದ�ೕ                       
�ಾರತ�ಾ�ಗ�� ಆ��ಯು �ಗುತ��. ಈ ಲ��-�ಾ�ಾಯಣರು �ಾರತದವ�ಾ��ಾ�ರಲ��, �ೕ�ಾದವರಲ�.             
�ೕ�ಾದವ�ಾ�ದ�� ಮುಖ�ೕ �ೕ��ಾ�ರು��ತು�. ಇವರು �ಾರತದವ�ೕ ಆ��ಾ��. �ಟ� �ದಲು               
ಸುಂದರ�ಾ�ದ�ವರು ನಂತರ ಕ�ಾ�ಗು�ಾ��. ಆತ�ದ���ೕ ತುಕು� �ೕಳ�ತ��, ಕ�ಾ�ಗುತ��. ಉ�ಾಹರ��ಲ�ವ�               
ಇದರ �ೕ��, ಭ�ಮ�ಯು �ೕಟವನು� ಪ�ವತ�� �ಾ� ತನ� ಸ�ಾನ �ಾ��ೂಳ��ತ��. ಸ�ಾ��ಗ�ೕನು                   
ಪ�ವತ�� �ಾಡು�ಾ��! ��ೕತ ವಸ��ಾ�ಗ�� �ಾ�ೕ ಬ��ಗಳನು� �ೂ�� ತ� �ರು�� �ಡು�ಾ��. �ೕವಂತೂ                     
ಈ �ಾನವನು� ��ದು�ೂಳ����ೕ�. ಈ ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣರ �ಾ�ೕ �ೂೕ�ಾಯ�ಾನ�ಾ� �ಡು��ೕ�. ಈಗಂತೂ                 



ಪ�ಕೃ�ಯೂ ತ�ೕಪ��ಾನ�ಾ�� ಅದ�ಂದ ಈ ಧರ�ಯೂ ತ�ೕಪ��ಾನ�ಾ��, ನಷ��ಾಯಕ�ಾ��.             
ಆ�ಾಶದ�� �ರು�ಾ� ಏಳ�ತ��, ಅದ�ಂದ ಎ�ೂ�ಂದು ನಷ� �ಾಡು��� ಎ�ೂ�ೕಂದುಉಪದ�ವಗ�ಾಗು��ರುತ��,                 
ಈಗ ಈ ಪ�ಪಂಚದ�� ಪರಮ ದುಃಖ��, ಮ�� ಸತ�ಯುಗದ�� ಪರಮ ಸುಖ�ರುವ�ದು. ತಂ�ಯು ಪರಮ                     
ದುಃಖ�ಂದ ಪರಮ ಸುಖದ�� ಕ�ದು�ೂಂಡು �ೂೕಗು�ಾ��. ಇದರ ��ಾಶ�ಾದ �ೕ� ಎಲ�ವ�                 
ಸ�ೂೕಪ��ಾನ�ಾ� �ಡುತ��. ಈಗ �ೕವ� ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾ� ತಂ��ಂದ ಎಷು� ಆ��ಯನು�                 
��ದು�ೂಳ��ೕ�ೂೕ ಅಷು� ��ದು�ೂ��. ಇಲ��ದ�� ಅಂ�ಮದ�� ತಂ�ಯು ಬಂದರು ಆದ� �ಾವ� ಏನನೂ�                   
��ದು�ೂಳ��ಲ� ಎಂದು ಪ�ಾ��ಾ�ಪ ಪಡ�ೕ�ಾಗುವ�ದು. ಬ�ಯಲ���� - �ದು�ನ �ಾ�� �ಂ� �ೕಳ�ವ���.                   
ಆಗ ಕುಂಭಕಣ�ನ ����ಂದ ಏಳ��ಾ�� ಮ�� �ಾ� �ಾ� ಎಂದು ಸತು� �ೂೕಗು�ಾ��. �ಾ� �ಾಯ�                       
ನಂತರ ಜಯ ಜಯ�ಾರ�ಾಗುತ��. ಕ�ಯುಗದ�� �ಾ� �ಾ� ಇ�ಯಲ��, ಒಬ�ರು ಇ�ೂ�ಬ�ರನು�                 
�ಾ�ಸು��ರು�ಾ��. ಅ�ೕಕರು �ಾಯು�ಾ��, ಕ�ಯುಗದ ನಂತರ ಮ�� ಸತ�ಯುಗವ� ಅವಶ��ಾ� ಬರುವ�ದು.                 
ಮಧ�ದ�� ಈ ಸಂಗಮಯುಗ��, ಇದ�� ಪ�ರು�ೂೕತ�ಮ ಯುಗ�ಂದು ಕ�ಯ�ಾಗುತ��. ತಂ�ಯು               
ತ�ೕಪ��ಾನ�ಂದ ಸ�ೂೕಪ��ಾನ�ಾಗುವ ಯು��ಯನು� ಬಹಳ ��ಾ�� ��ಸು�ಾ��. �ೕವಲ ಇಷ���ೕ �ೕಳ��ಾ��                 
- ಮಕ��ೕ, ನನ�ನು� �ನಪ� �ಾ� ಮ��ೕನನೂ� �ಾಡುವಂ�ಲ�. ಈಗ �ೕವ� ಮಕ�ಳ� ತ�ಯನೂ� �ಾಗ�ೕ�ಾ�ಲ�.                       
ತಂ�� �ಾ�ಾದರೂ �ೖ �ೂೕ�ಸು�ಾ��ಂದ� ತಂ�ಯು �ೕಳ��ಾ�� - �ೕ�ಾತ��ಗೂ �ೖ�ಲ�, ತಂ�ಗೂ �ೖ�ಲ�                     
ಅಂದ�ೕ� �ೖಯ��ೕ� �ೂೕ�ಸು��ೕ�! ಕ�ಯು�ೕ ಭ���ಾಗ�ದ ಒಂದು ���ಯೂ ಇರ�ಾರದು. �ೕ ಆತ�,                   
�ೕನು �ೖಯ��ೕ� �ೂೕ�ಸು��ೕ�ಾ? �ೕವಲ ತಂ��ಾದ ನನ�ನು� �ನಪ� �ಾಡು. �ನ�ನ ಅಥ�ವ� �ೖ                     
�ೂೕ�ಸುವ�ದಲ�. ಮನುಷ�ರು ಸೂಯ��ಗೂ �ೖ �ೂೕ�ಸು�ಾ��, ಮ�ಾತ��ಗೂ �ೖ �ೂೕ�ಸು�ಾ�� ಆದ� �ೕವ�                   
�ೖ �ೂೕ�ಸುವಂ�ಲ�. ಇದು (ಬ��ಾ�) �ಾನು �ೂೕ� ಆ� ಪ��ರುವ ಶ�ೕರ�ಾ��. ಆದ� �ಾ�ಾದರೂ                     
ನಮ�ಾ�ರ �ಾಡು�ಾ��ಂದ� ಅದ�� ಪ���ಾ� �ೖ �ೂೕ�ಸ�ಾಗುತ��. �ೕವ� ಇದನು� ��ದು�ೂಳ��ೕಕು -                   
�ಾ�ಾತ�ಗ�ಾ���ೕ�, �ಾವ� ಈ ಬಂಧನ�ಂದ ಮುಕ��ಾ� ಈಗ �ಂ�ರು� ಮ�� �ೂೕಗ�ೕ�ಾ��, ಇದ�ಂದ                   
�ರ�ಾ�ರವ� ಬರುತ��. ಈ ಹ�ಯ ಶ�ೕರವನು� �ಟು��ಡ�ೕ�ಾ��. �ೕ� ಸಪ�ದ ಉ�ಾಹರ���,                 
ಭ�ಮ�ಯ�� ಎ�ೂ�ಂದು ಬು���� ಅದು �ೕಟವನು� ಭ�ಮ�ಯ�ಾ�� �ಾ� �ಡುತ��. �ೕವ� ಮಕ�ಳ� ಸಹ                     
�ಾರು �ಷಯ �ಾಗರದ�� ಮುಳ�ಗು���ಾ���ೕ ಅವರನು� �ೂರ ��ದು �ೕರ �ಾಗರ��� ಕ�ದು�ೂಂಡು                   
�ೂೕಗು��ೕ�. ಈಗ ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - ಮಕ��ೕ, ಈಗ �ಾಂ��ಾಮ�� ನ���, ಮನುಷ�ರು �ಾಂ��ಾ�                     
ಎ�ೂ�ಂದು ತ� ����ೂಳ���ಾ��, ಸ�ಾ��ಗ�� ಸ�ಗ�ದ �ೕವನು���ಯು �ಗುವ��ಲ�. �ಾ! ಮು��ಯು �ಗುತ��,                   
ದುಃಖ�ಂದ ಮುಕ��ಾ� �ಾಂ��ಾಮದ�� �ೂೕ� ಕು�ತು�ೂಳ���ಾ�� ಆದರೂ ಸಹ ಆತ�ವ� �ಟ� �ದ��                   
�ೕವನು���ಯ�� ಬರುತ�� ಅ�ಾ�� ಸ�ಲ� ಸುಖ�ರುತ�� ನಂತರ �ೂ�ಯ�� �ೕವನ ಬಂಧನದ�� ಬರುತ��.                   
ಆತ�ವ� ಸ�ೂೕಪ��ಾನ�ಾ�ರುತ�� ನಂತರ ಏ�ಯ���ಯುತ��. �ದಲು ಸುಖವನ�ನುಭ�� ನಂತರ             
�ಳ��ಯು�ಾ� ತ�ೕಪ��ಾನ ದುಃ��ಾ� �ಡುತ��.ಈಗಮ�� ಎಲ�ರನೂ� �ಂ�ರು� ಕ�ದು�ೂಂಡು �ೂೕಗಲು                   
ತಂ�ಯು ಬಂ��ಾ��, ತಂ�ಯು �ೕಳ��ಾ�� - ಮಕ��ೕ, ನನ�ನು� �ನಪ� �ಾಡುವ�ದ�ಂದ �ೕವ� �ಾವನ�ಾ�                     
�ಡು��ೕ�. 

ತಂ�ಯು ����ಾ�� - ಮನುಷ�ನು ಶ�ೕರ �ಡುವ ಸಮಯದ�� ಬಹಳ �ೂೕವನ�ನುಭ�ಸು�ಾ�� ಏ�ಂದ�                   
��ಯನ�ನುಭ�ಸ�ೕ�ಾಗುತ��. �ೕ� �ಾ�ಯ�� ಬ��ಾಗು�ಾ�� ಏ�ಂದ� �ವ�� ಬ��ಾಗುವ�ದ�ಂದ             
ಮು��ಯು ��� �ಡುತ���ಂದು ��ದು�ೂಂ��ಾ��. �ೕ�ೕಗ ಬ��ಾ��ಾಗು��ೕರಲ��. ಇದ��             
�ನ�ಾಥ��ಾ� ಭ���ಾಗ�ದ��ಯೂ ಅವರು ಸೂ�ಲ�ಾ� ಬ��ಾಗು�ಾ��. ಈಗ ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� -                 
�ಂ�ರು� �ಾರೂ �ೂೕಗಲು �ಾಧ��ಲ�. �ಾ! ಅವರು ಬ��ಾ��ಾಗುವ�ದ�ಂದ �ಾಪಗಳ� ತುಂ�ಾಗುತ��.                 
ಮ�� �ೂಸ�ಾ� ��ಾ��ಾರವ� ಆರಂಭ�ಾಗುತ��. �ೕವ� ಈ ಸೃ��ಚಕ�ವನು� ಅ�ತು�ೂಂ���ೕ�.ಈಸಮಯದ��                   
ಎಲ�ರದು ಇ�ಯುವ ಕ��ಾ��. ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - �ಾನು ಸವ�ರ ಸದ�� �ಾಡು��ೕ�. ಎಲ�ರನೂ� ಮ��                       
ಕ�ದು�ೂಂಡು �ೂೕಗು��ೕ�. ಪ�ತರನ�ಂತೂ �ೂ� ಕ�ದು�ೂಂಡು �ೂೕಗುವ��ಲ�. ಆದ��ಂದ ಈಗ ಪ�ತ��ಾ�                 
ಆಗ �ಮ� �ೂ�ೕ�ಯು �ಾಗೃತ�ಾಗುವ�ದು. ��ಾಹದ ಸಮಯದ�� ��ೕಯ ತ�ಯ �ೕ� ಮ��ಯ��                   
�ೂ�ೕ�ಯನು� �ಳ�ಸು�ಾ��, ಪ�ಯ ತ�ಯ �ಳ�ಸುವ��ಲ� ಏ�ಂದ� ಪ�ಯು ಪರ�ೕಶ�ರ�ಂದು �ೕಳ��ಾ��                 
ಅಂದ�ೕ� ಈಶ�ರನ �ೕ� �ೕ� �ೂ�ೕ�ಯನು� �ಳ�ಸು�ಾ��! ಆದ��ಂದ ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - ನನ�                     
�ೂ�ೕ�ಯಂತೂ ಸ�ಾ �ಾಗೃತ�ಾ�ರುತ��. �ಾನು �ಮ� �ೂ�ೕ�ಯನು� �ಳ�ಸು��ೕ�. ತಂ��               
ಪರಂ�ೂ�ೕ��ಂದೂ �ೕಳ��ಾ��. ಬ�ಹ� ಸ�ಾಜದವರು �ೂ�ೕ�ಯನು� �ಾನ� �ಾಡು�ಾ��. ಸ�ಾ �ೂ�ೕ�ಯು                 



�ಳ�ರುತ��. ಅದ��ೕ �ನಪ� �ಾಡು��ರು�ಾ��, ಅದ��ೕ ಭಗವಂತ�ಂದು ��ಯು�ಾ��. ಎರಡ�ಯ�ಾ�, �ಕ�                 
�ೂ�ೕ�ಯು (ಆತ�) �ೂಡ� �ೂ�ೕ�ಯ�� (ಪರ�ಾತ�) ಸ�ಾ�ೕಶ�ಾಗುತ���ಂದು ��ಯು�ಾ��. ಅ�ೕಕ               
ಮತಗ��. ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - �ಮ� ಧಮ�ವಂತೂ ಅ�ಾರ ಸುಖ �ೂಡುವಂತಹ�ಾ���, �ೕವ� ಸ�ಗ�ದ��                     
ಬಹಳ ಸುಖವನು� �ೂೕಡು��ೕ�. �ೂಸ ಪ�ಪಂಚದ�� �ೕವ� �ೕವ�ಗ�ಾಗು��ೕ�. �ಮ� ����ೕ ಭ�ಷ�ದ �ೂಸ                     
ಪ�ಪಂಚ�ಾ�� ಇ�. ಮ���ಾ� ���ಗಳ� ಇ���ಾ��ೕ ಓದ�ಾಗುತ��. ಆದ� ಇ�� �ೕವ� ಓ� ಭ�ಷ�ದ��                     
ಪದ�ಯನು� ಪ�ಯು��. �ೕ�ಯ��ಯೂ ಅವಶ��ಾ� �ಾಜ�ೕಗದ �ಾತನು� ಬ���ಾ�� ನಂತರ               
�ೂ�ಯ�� ಯುದ��ಾ�ತು, ಏನೂ ಉ�ಯ�ಲ�. �ಾಂಡವರ �ೂ� �ಾ�ಯನು� �ೂೕ�ಸು�ಾ��. ಈಗ                 
ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - �ಾನು �ಮ�ನು� �ೕ�-�ೕವ�ಗಳ�ಾ�� �ಾಡು��ೕ�. ಇಲ�ಂತೂ ಅ�ೕಕ ಪ��ಾರದ                   
ದುಃಖವನು� �ೂಡುವಂತಹ ಮನುಷ���ಾ��. �ಾಮ ಕ�ಾ�ಯನು� ನ�� ಎ�ೂ�ಂದು ದುಃ�ಯ�ಾ�� �ಾಡು�ಾ��                 
ಅಂ�ಾಗ ಈಗ �ೕಹ��ನ ತಂ�ಯು �ಾನ �ಾಗರ�ೕ ನಮ� ಓ�ಸು���ಾ��. ಅವರು ಅ� ��ಯ�ಾದ                     
��ಯತಮ�ಾ��ಾ�� ಎಂದು ಈಗ �ೕವ� ಮಕ��� ಬಹಳ ಖು��ರ�ೕಕು. �ಾವ� ��ಯತ�ಯರು ಅವರನು�                   
ಅಧ�ಕಲ� �ನಪ� �ಾಡು��ೕ�. ಈಗ ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - �ಾನು ಬಂ���ೕ�, �ೕವ� ನನ� ಮತದಂ� ನ���.                         
ತಮ�ನು� ಆತ��ಂದು ��ದು ತಂ��ಾದ ನನ�ನು� �ನಪ� �ಾ�, �ೕ� �ಾರೂ ಇಲ�. ನನ� �ನ�ನ �ೂರತು                         
�ಮ� �ಾಪಗಳ� ಭಸ��ಾಗುವ��ಲ�. ಪ���ಂದು �ಾ�ನ�� �ೖದ��ಂದ ಸಲ�ಯನು� ��ದು�ೂಳ���ಾ� ಇ�.                 
�ೕ��ೕ� ಸಂಬಂಧವನು� ��ಾ�� ಎಂದು ತಂ�ಯು ಸಲ� �ೕಡು�ಾ��. ಒಂದು�ೕ� ಅವರ ಸಲ�ಯಂ�                   
ನ�ಯು��ೕ�ಂದ� ���-���ಯ�� ಪದಮದಷು� �ಗುತ��. ತಂ�ಯ ಸಲ�ಯನು� ��ದು�ೂಂಡ� �ಮ�ದೂ               
ಸಹ ಜ�ಾ�ಾ��ಯು ತಪ��ತ��. ಒ��ಯದು. 

�ಾರ��ಾ� ಮುಖ��ಾರ: 

1. �ೕಹ��ನ ತಂ��ಂದ �ೕಹ��ನ ಸುಖದ ಆ��ಯನು� ಪ�ಯಲು �ೖ��� ಈಶ��ಾಥ��ಾ� �ಾನ-ಪ�ಣ�ವನು�                   
�ಾಡ�ೕ�ಾ��. �ಾನ ಧನ�ಂದ �ೂೕ��ಯನು� ತುಂ���ೂಂಡು ಎಲ��� �ೂಡ�ೕ�ಾ��. 

2. ಈ ಪ�ರು�ೂೕತ�ಮ ಯುಗದ�� ಸ�ಯಂನು� ಸವ� ಬಂಧನಗ�ಂದ ಮುಕ��ೂ���ೂಂಡು               
�ೕವನು�ಕ��ಾಗ�ೕ�ಾ��. ಭ�ಮ�ಯ ತರಹ �ಾನದ ಭೂಂ ಭೂಂ �ಾ� ತಮ� ಸ�ಾನರ�ಾ�� �ಾಡುವ �ೕ�                     
�ಾಡ�ೕ�ಾ��. 
ವರ�ಾನ:  �ಾ�ಾರಣ ಕಮ� �ಾಡು��ದ�ರೂ ಸಹ ��ೕಷ� ���ಯ�� ��ತ�ಾ�ರುವಂತಹ ಸ�ಾ ಡಬ�� �ೖ�                   

ಭವ. 
�ೕ� ತಂ� �ಾ�ಾರಣ ಶ�ೕರವನು� ಪ�ಯು�ಾ��, �ೕ� �ಾವ� �ಾ�ಾಡು�� ಅ�ೕ �ೕ�                   
�ಾತ�ಾಡು�ಾ��, ಅ�ೕ �ೕ� ನ�ಯು�ಾ�� ಅಂದ� ಕಮ� ಭ�ೕ �ಾ�ಾರಣ��, ಆದ� ���                   
��ೕಷ��ಾ�ರು��. ಅ�ೕ �ೕ� �ೕವ� ಮಕ�ಳದೂ ಸಹ ��� ಸ�ಾ ��ೕಷ��ಾ�ರ�ೕಕು. ಡಬ�� �ೖ�                     
ಆ� ��ೕಷ��ಾದ ���ಯ�� ��ತ�ಾ� �ಾವ��ೕ �ಾ�ಾರಣ ಕಮ� �ಾ�. ಸ�ಾ ಇ�ೕ                   
ಸ��ಯ��ರ� ಅವತ�ತ�ಾ� ಅವ�ಾರ ಆ� ��ೕಷ� ಕಮ� �ಾಡಲು ಬಂ�ರು�ನು. ಆದ��ಂದ                 
�ಾ�ಾರಣ ಕಮ� ಅ�ೌ�ಕ ಕಮ�ದ�� ಬದ�ಾ� �ಡುವ�ದು. 

�ೂ�ೕಗ�:  ಆ��ಕ ದೃ��-ವೃ��ಯ ಅ�ಾ�ಸ �ಾಡುವಂತಹವ�ೕ ಪ�ತ��ಯನು� ಸಹಜ�ಾ� �ಾರ� �ಾಡಲು               
�ಾಧ�. 

  


