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“ಮಧುರ ಮಕ��ೕ - ಆ�ಾ���ಾ�ಗ�ಾ� ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾ� ಎಂದು ��ೕಮತವ� �ಮ� ����, 
�ಾವ��ೕ �ಾ�ನ�� �ೕವ� �ಾದ-��ಾದ �ಾಡ�ಾರದು” 

ಪ���:  ಬು���ೕಗವ� ಸ�ಚ��ಾ� ತಂ�ಯ �ೂ� �ೂೕಡ��ಾಗ�ೕಕು -ಅದ�ಾ���ಾವಯು��ಯನು�                 
ರ�ಸ�ಾ��? 

ಉತ�ರ:  7 �ನಗಳ ಭ��. �ಾ�ೕ �ೂಸಬರು ಬರು�ಾ��ಂದ� ಅವ�� 7 �ನದ ಭ��ಯ�� ಕು�����.                     
ಇದ�ಂದ ಬು��ಯ �ೂಳ�ಲ�ವ� �ೂೕಗುತ�� ಮತು� ಗುಪ� ತಂ�, ಗುಪ� ��� ಮತು� ಗುಪ�                     
ಆ��ಯನು� ಅಥ� �ಾ��ೂಳ�ಲು �ಾಧ��ಾಗುತ��. ಒಂದು�ೕ� �ಾ��ೕ ಕು�ತು�ೂಂಡ�             
ತ���ಾ�� �ಡು�ಾ��. ಸ�ಲ�ವ� ��ದು�ೂಳ��ವ��ಲ�. 

�ೕ�: ಎ��ೕ� ��ಯತ�ಯ�ೕ ಎ��ೕ�............ 
 

ಓಂ �ಾಂ�. ಮಕ�ಳನು� �ಾ� ಆತ�ಗಳ�ಾ�� �ಾಡಲು ಇಂತಹ �ೕ�ಗಳನು� �ೕ� ನಂತರ ಅದರ ಅಥ�ವನು�                       
��ಸ�ೕಕು. ಆಗ ಇವರು ಎಷ�ರ ಮ��� ಸೃ��ಯ ಆ�-ಮಧ�-ಅಂತ�ದ �ಾನವ� ಬು��ಯ��� ಎಂಬುದು ��ದು                     
ಬರುತ��. �ೕವ� ಮಕ�ಳ ಬು��ಯ�� �ೕ��ಂದ ��ದು ಮೂಲವತನ, ಸೂ��ವತನ, ಸೂ�ಲ ವತನದ                   
ಆ�-ಮಧ�-ಅಂತ�ದ ಎ�ಾ� ರಹಸ�ವ� ತಮ��� �ೂ�ಯು�ಾ� ಇ�. ತಂ�ಯ ಬ�ಯೂ ಸಹಈ�ಾನ�� ಅದ��ೕ                       
ತಮ� ��ಸು�ಾ��. ಇದು ಸಂಪ�ಣ� �ೂಸ �ಾನ�ಾ��. ಭ� �ಾಸ� ಮುಂ�ಾದವ�ಗಳ�� �ಸ�� ಆದ� ಆ                       
�ಸರನು� ��ದು�ೂಳ��ವ�ದ�ಂದ �ಾದ �ಾಡಲು �ಾ�ರಂ�ಸು�ಾ��. ಇ�� ಸಂಪ�ಣ� ಸರಳ �ೕ��ಂದ                 
��ಸ�ಾಗುತ��. ಭಗ�ಾನು�ಾಚ - ನನ�ನು� �ನಪ� �ಾ��, �ಾ�ೕ ಪ�ತ-�ಾವನ�ಾ���ೕ�. ಎಂದೂ ಸಹ                   
ಬ��ಾ�-�ಷು�-ಶಂಕರ ಮುಂ�ಾದವರನು� ಪ�ತ-�ಾವನ ಎಂದು �ೕಳ�ವ��ಲ�. ಸೂ��ವತನ�ಾ�ಗಳನೂ� ಸಹ             
�ೕವ� ಪ�ತ-�ಾವನ�ಂದು �ೕಳ�ವ��ಲ� ಅಂ�ಾಗ ಸೂ�ಲವತನದ ಮನುಷ�ರು ಪ�ತ-�ಾವನ�ಾಗಲು �ೕ�               
�ಾಧ�. ಈ �ಾನವ� ಸಹ �ಮ� ಬು��ಯ���. �ಾಸ�ಗಳ ಬ�� �ಚು� �ಾದ �ಾಡುವ�ದು ಸ�ಯಲ�. ಬಹಳಷು�                         
�ಾದ-��ಾದ�ಾಗುತ��, ಪರಸ�ರ ಒಬ���ೂಬ�ರು �ೂ��ಾಡಲು �ಾ�ರಂ�ಸು�ಾ��, ಇ�� �ಮ� ಬಹಳ               
ಸಹಜ�ಾ� ����ೂಡ�ಾಗುತ��. �ಾಸ�ದ �ಾತುಗಳ�� ಅ��ಾ� �ೂೕಗ�ಾರದು.ಆ�ಾ���ಾ��ಾಗುವ��ೕ             
ಮೂಲ �ಾ�ಾ��. ತನ�ನು� ಆತ��ಂದು ��ಯ�ೕಕು ಮತು� ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾಡ�ೕಕು - ಇದು                     
ಮುಖ��ಾದ ��ೕಮತ�ಾ��, ಉ�ದದು� ��ಾ�ರ�ಾ��. �ೕಜ ಎಷು� �ಕ��ಾ��, ವೃ�ದ ��ಾ�ರ ಎಷು�                   
�ೂಡ��ರುತ��. �ೕ� �ೕಜದ�� ಎ�ಾ� �ಾನವ� ಸ�ಾ�ೕಶ�ಾ�� �ಾ��ೕ ಈ ಎ�ಾ� �ಾನವ� �ೕಜದ��                     
ಅಡಕ�ಾ��. �ೕವ� ಮಕ�ಳ ಬು��ಯ�� �ೕಜ ಮತು� ವೃ�ವ� ಬಂ��. �ೕವ� �ಾವ �ೕ� ��ದು�ೂಳ����ೕ�ೂೕ                       
�ಾ��ೕ ಮ�ಾ�ರೂ ��ದು�ೂಳ�ಲು �ಾಧ��ಲ�. ವೃ�ದ ಆಯಸ�ನು� ತುಂ�ಾ �ೕಘ��ಾ� �ೂೕ���ಾ��.                 
ತಂ�ಯು ಕು�ತು ವೃ� ಮತು� �ಾ��ಾದ ರಹಸ�ವನು� ��ಸು�ಾ��. �ೕವ� ಸ�ದಶ�ನ ಚಕ��ಾ�ಗ�ಾ���ೕ�.                   
ಒಂದು�ೕ� �ಾ�ಾದರೂ �ೂಸಬರು ಬಂದ� ��ದು�ೂಳ��ವ��ಲ�. �ಾ�ಾದರೂ �ೂಸಬರು ಬಂ�ಾಗ               
ಅವರನು� ತಂ�ಯು ಸ�ದಶ�ನ ಚಕ��ಾ� ಮಕ��ೕ ಎಂದು ಮ�� �ಾ�ದ� ಅವ�� ಏನೂ ಸಹ                     
��ಯುವ��ಲ�. ಏ�ಂದ� ಅವರು ತನ�ನು� ಮಗು�ಂದು ��ದು�ೂಂ�ರುವ��ಲ�. ಈ ತಂ�ಯೂ ಸಹ                 
ಗುಪ��ಾ��ಾ��, �ಾನವ� ಸಹ ಗುಪ��ಾ��, ಆ��ಯೂ ಸಹ ಗುಪ��ಾ��. �ೂಸಬರು �ಾ�ಾದರೂ �ೕ�                   
ತ���ಾ�� �ಡು�ಾ��. ಆದ��ಂದ 7 �ನಗಳ ಭ��ಯ�� ಕುಳ��ಸ�ಾಗುತ��. �ೕ� 7 �ನ �ಾಗವತ ಅಥ�ಾ                       
�ಾ�ಾಯಣ ಮುಂ�ಾದುದನು� ಓದು�ಾ��, �ಾಸ�ವದ�� ಈ ಸಮಯದ�� 7 �ನಗಳ �ಾಲ ಭ��ಯ��                   
ಕುಳ��ಸ�ಾಗುತ�� ಅಂ�ಾಗ ಬು��ಯ�� ಏ��ಾ� �ೂಳ���ೕ ಅದು �ೂರಟು �ೂೕಗುತ�� ಮತು�                 
ತಂ��ಂ�� ಬು���ೕಗ �ೂೕಡ��ಾಗುತ��. ಇ�� ಎಲ�ರೂ �ೂೕ�ಗ�ಾ��ಾ��, ಸತ�ಯುಗದ�� ಈ               
�ೂೕಗಗ�ರುವ��ಲ�, ಇದು ಅಧ�ಕಲ�ದ �ೂೕಗ�ಾ��. 5 ��ಾರಗಳ �ೂೕಗ ಬಹಳ ��ಾ���. ಅ���ಾದರೂ                   
�ೕ�ೕ-ಅ��ಾ�ಗ�ರು�ಾ��. �ಾ�ಾತ� ಒಂದು ಶ�ೕರ �ಟು� ಮ�ೂ�ಂದು ಶ�ೕರವನು� ��ದು�ೂಳ����ೕ�               
ಎಂಬುದೂ ���ರುತ��. �ದ�ೕ �ಾ�ಾ�ಾ�ರ�ಾಗುತ��. ಎಂದೂ ಅ�ಾಲಮೃತು��ಾಗುವ��ಲ�. �ಮ� �ಾಲದ               
�ೕ� ಜಯವನು� �ಾ��� �ಾ�ಸ�ಾಗುತ��. �ಾಲರ �ಾಲ ಮ�ಾ�ಾಲ�ಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��. ಮ�ಾ�ಾಲನ                 
ಮಂ�ರವ� ಇ�. �ಖ�ರ ಅ�ಾಲ�ಂ�ಾಸನವ� ಇ�. �ಾಸ�ವದ�� ಅ�ಾಲ �ಂ�ಾಸನವ� ಈ ಭೃಕು��ಾ��, ಇ��                     



ಆತ�ವ� ��ಾಜ�ಾನ�ಾಗುತ��. ಎ�ಾ� ಆತ�ಗಳ� ಈ ಅ�ಾಲ �ಂ�ಾಸನದ �ೕ� ಕು���ಾ��. ಇದನು� ತಂ�ಯು                     
��ಸು�ಾ��. ತಂ�� ತಮ� �ಂ�ಾಸನವಂತೂ ಇಲ�, ಅವರು ಬಂದು ಈ ಬ��ಾ�ರವರ �ಂ�ಾಸನವನು� ಆ�ಾರ�ಾ�                     
��ದು�ೂಳ���ಾ��. ಈ �ಂ�ಾಸನದ �ೕ� ಕು�ತು ಮಕ�ಳನು� ಮಯೂರ �ಂ�ಾಸ�ಾ��ಾ�ಗಳ�ಾ��               
�ಾಡು�ಾ��. ಆ ಮಯೂರ �ಂ�ಾಸನವ� �ೕ�ರುತ��, ಅದರ �ೕ� ಲ��-�ಾ�ಾಯಣರು               
��ಾಜ�ಾನ�ಾ�ರು�ಾ��ಂದು ��ದು�ೂಂ�ರು��ೕ�. ಮಯೂರ �ಂ�ಾಸನ�ಂದು �ಾಯನ��ಯಲ��. 

��ಾರ �ಾಡ�ೕಕು - ತಂ�ಯನು� �ೂೕ�ಾ�ಾಥ ಭಗವಂತ�ಂದು ಏ� �ೕಳ�ಾಗುತ��? �ೂೕ�ಾ�ಾಥ                 
ಭಗವಂತ�ಂದು �ೕ��ಾಗ ಬು��ಯು �ೕ� �ೂೕಗುತ��. �ಾಧು-ಸಂತ�ದ�ಾದವರು ಅವರನು� �ನಪ� �ಾ�                   
ಎಂದು ತಮ� �ರಳನು� �ೕ� �ೂೕ�ಸು�ಾ��. ಯ�ಾಥ� �ೕ�ಯ�� �ಾರೂ ಅ�ತು�ೂಂ�ಲ�. ಈಗ                   
ಪ�ತ-�ಾವನ ತಂ�ಯು ಸನು�ಖದ�� ಬಂದು ��ಸು�ಾ�� - ಮಕ��ೕ, ನನ�ನು� �ನಪ� �ಾ� ಆಗ �ಕಮ�ಗಳ�                       
��ಾಶ�ಾಗುತ��, ಇದು �ಾ�ರಂ���. �ೕ�ಯ��ಯೂ ಬ�ಯಲ����. ಆದ� �ೕವ� �ೕ�ಯ ಒಂದು                 
ಉ�ಾಹರ�ಯನು� ��ದ� ಅವರು 10 ��ಯು�ಾ�� ಆದ��ಂದ ಅವಶ�ಕ��ಲ�. �ಾರು �ಾಸ�                 
�ದ�ಾದುವ�ಗಳನು� ಓ��ಾ���ೕ �ಾವ� �ಾದ�ಾಡಬ���ಂದು ��ಯು�ಾ��. �ೕವ� ಮಕ�ಳ� �ಾರು ಈ                 
�ಾಸ� �ದ�ಾದುವ�ಗಳನು� ��ದು�ೂಂ�ೕ ಇಲ���ೕ ಅಂತಹವರು ಅದರ �ಸರನೂ� ಸಹ ಎಂದೂ                 
��ದು�ೂಳ��ಾರದು. �ೕವಲ ��� ಭಗವಂತನು �ೕಳ��ಾ��, ನನ�ನು� �ನಪ� �ಾ� ಎಂದು, ಅವರ��ೕ                   
ಪ�ತ-�ಾವನ�ಂದು ಕ�ಯ�ಾಗುತ��. ಪ�ತ-�ಾವನ �ೕ�ಾ�ಾಮ ಎಂದು �ಾಡು�ಾ��. ಸ�ಾ��ಗಳ� ಸಹ ಎ��                 
�ೂೕ�ದರ�� ಅದ��ೕ �ಾಡು�ಾ� ಮಗ��ಾಗು�ಾ��. ಇಂತಹ ಮತ-ಮ�ಾಂತರಗಳಂತೂ ಬಹಳ���ಯಲ��. ಈ               
�ೕ�ಗಳ� ಎಷು� ಸುಂದರ�ಾ��, �ಾಟಕದ �ೕಜ�ಯನು�ಾರ ಕಲ�-ಕಲ�ವ� ಇಂತಹ �ೕ�ಗಳ�               
ರಚ��ಾಗುತ��, ಇವ� �ೕವ� ಮಕ���ಾ��ೕ �ಾಡಲ����. �ೕ� ಬಹಳ ಒ�����ಯ �ೕ�ಗ��. �ೕ�                   
ಉ�ಾಹರ�� ನಯನ�ೕನ�� �ಾಗ� �ೂೕ�ಸು ಪ�ಭು, ಕೃಷ��� �ಾರೂ ಸಹ ಪ�ಭು ಎಂದು �ೕಳ�ವ��ಲ�,                     
ಪ�ಭು ಅಥ�ಾ ಈಶ�ರ�ಂದು ��ಾ�ಾರ�� �ೕಳ��ಾ��. ಇ�� �ೕವ� �ೕಳ���ೕ� - ತಂ�ಯು ಪರಮ�ತ                     
ಪರ�ಾತ��ಾ��ಾ��ಂದು ಅಂದ� ಅವರೂ ಆತ��ೕ ಆ��ಾ�ರಲ��. ಭ���ಾಗ�ದ�� ಬಹಳ ��ಾ�ರದ��               
�ೂೕ��ಾ��. ಇಲ�ಂತೂ ಬಹಳ ಸಹಜ �ಾ�ಾ��. ತಂ� ಮತು� ಆ��. ತಂ� ಮತು� ಆ�� ಎಷು� ಸಹಜ �ಾ�ಾ��.                           
ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾ�ದ� �ೕವ� ಸ�ಗ�ದ �ಾ�ೕಕ�ಾಗು��, ಅವಶ��ಾ� ಈ ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣರು ಸ�ಗ�ದ                   
�ಾ�ೕಕರು, ಸಂಪ�ಣ� ����ಾ�ಗ�ಾ�ದ�ರು ಅಂದ�ೕ� ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾಡುವ�ದ�ಂದ�ೕ �ೕವ� ಈ                 
�ೕ� ಸಂಪ�ಣ��ಾಗು��ೕ�. �ಾ�ಷು� �ನಪ� �ಾಡು�ಾ�� ಮತು� �ೕ� �ಾಡು�ಾ���ೕ ಅಷು� ��ೕಷ�                   
ಪದ�ಯನು� ಪ�ಯು�ಾ��, ಅದರ ಅಥ�ವ� ಆಗುತ��. �ಾ�ಯ�� �ಾನು ಎಷು� ಓದು��ೕ� ಎಂಬುದನು�                   
��ಾ���ಗಳ� ��ದು�ೂಳ��ವ��ಲ��! �ಾರು ಪ�ಣ� ಗಮನವ��ಡುವ��ಲ���ೕ ಅವರು �ೂ�ಯ��             
ಕು�ತು�ೂಂ�ರು�ಾ�� ಅಂ�ಾಗ ಅವರು ಅವಶ��ಾ� ಅನು��ೕಣ��ಾಗು�ಾ��. 

ತಮ�ನು� �ಾವ� ���� �ಾ��ೂಳ�ಲು �ಾನದ �ಾವ ಒ�����ಯ �ೕ�ಗ���ೕ ಅವನು� �ೕಳ���ರ�ೕಕು.                   
ಇಂತಹ �ೕ�ಗಳನು� ತಮ� ಮ�ಯ��ಟು��ೂಂ�ರ�ೕಕು. �ಾ��ಾದರೂ ಇದರ �ೕ� ����ೂಡಲೂಬಹುದು.               
�ೕ� �ಾ�ಯ �ರಳ� ಪ�ನಃ �ೕಳ�ತ��. �ಾಸ�ಗಳ�� ಕಲ�ದ ಆಯಸ�ನು� 5000 ವಷ�ಗ�ಂಬ �ಾತು ಇಲ��ೕ                       
ಇಲ�. ಬ�ಹ�ನ �ನ ಮತು� ಬ�ಹ�ನ �ಾ�� ಅಧ�-ಅಧ��ಾ��. ಈ �ೕ�ಯನೂ� ಸಹ �ಾ�ೂೕ �ಾ���ಾ��                       
ತಂ�ಯು ಬು��ವಂತ�ಗೂ ಬು��ವಂತ�ಾ��ಾ��, �ಾರ ಬು��ಯ�� ಬಂ��ೂೕ ಅದನು� ಕು�ತು �ಾ���ಾ��.                 
ಈ �ೕ�ಗಳ� �ಾಡು�ಾಗಲೂ ಸಹ �ಮ��� ಅ�ೕಕರು �ಾ�ನದ�� �ೂರಟು �ೂೕಗು��ದ�ರು. ಇಂತಹ ಒಂದು �ನವ�                       
ಬರುತ��, ಈ �ಾನದ �ೕ�ಗಳನು� �ಾಡುವವರೂ ಸಹ �ಮ� ಬ� ಬರು�ಾ��. ತಂ�ಯ ಮ��ಯ�� ಇಂತಹ                       
�ೕ�ಯನು� �ಾಡು�ಾ��, ಅದ�ಂದ ಎಲ�ರ�� ತಂ�ಯ ಮು��ಯನು� �ಾ� �ಡು�ಾ��, ಅಂತಹವರು �ೂ��                   
ಬರು�ಾ��. ಸಂ�ೕತದ �ೕ� ಅವಲಂ�ತ�ಾ��. �ಾಯನ ���ಗೂ ಬಹಳ �ಸ��, ಈಗಂತೂ ಅಂತಹವರು                   
�ಾರೂ ಇಲ�. ಎಷು� ಮಧುರ, ಎಷು� ��ಯ ಎಂದು �ೕವಲ ಒಂದು �ೕ�ಯನು� ರ��ದ�ರು. ತಂ�ಯಂತೂ ಬಹಳ                         
ಮಧುರ, ಬಹಳ ��ಯ�ಾ��ಾ��. ಆದ��ಂದ�ೕ ಎಲ�ರೂ ಅವರನು� �ನಪ� �ಾಡು�ಾ��. �ೕವ�ಗಳ� ಅವರನು�                   
�ನಪ� �ಾಡು�ಾ��ಂದಲ�. �ತ�ಗಳ�� �ಾಮನ ಮುಂ� �ವ�ಂಗವ��ಟು� �ಾಮನು ಪ�� �ಾಡು��ರುವ�ದನು�                 
�ೂೕ���ಾ��, ಇದು ತ�ಾ���. �ೕವ�ಗಳ� �ಾರ�ಾ�ದರೂ �ನಪ� �ಾಡು�ಾ���ೕ? ಮನುಷ��ೕ �ನಪ�                 
�ಾಡು�ಾ��. �ೕವ� ಸಹ ಈಗ ಮನುಷ��ಾ���ೕ� ಮ�� �ೕವ�ಗ�ಾಗು��ೕ�. �ೕವ�ಗಳ� ಮತು� ಮನುಷ�ರ��                   
�ಾ��-ಹಗ�ನ ಅಂತರ��. ಅ�ೕ �ೕವ�ಗಳ� ನಂತರಮನುಷ��ಾಗು�ಾ��. �ೕ� ಚಕ�ವ� ಸುತು��ಾ� ಇರುತ��, ಇದು                     



�ಾ�ಗೂ ���ಲ�. �ಾ�ೕ ಸತ��ಾ� �ೕವ�ಗ�ಾಗು��ೕ�, ಈಗ �ಾವ� �ಾ�ಹ�ಣ�ಾ���ೕ�, �ೂಸಪ�ಪಂಚದ��                 
�ೕವ�ಗ�ಂದು ಕ���ೂಳ����ೕ�ಂದು �ಮ� ಈಗ�ೕ ಅಥ��ಾ��. ಈಗ �ೕವ� ಆಶ�ಯ�ಚ�ತ�ಾಗು��ೕ�. ಈ                 
ಬ��ಾ� ಸ�ತಃ �ಾ�ೕ ಈ ಜನ�ದ�� �ದಲು ಪ��ಾ��ಾ�ದ�ರು, ��ೕ�ಾ�ಾಯಣನ ಮ�� �ಾಡು��ದ�ರು,                   
�ಾ�ಾಯಣ�ೂಂ�� ಬಹಳ ��ೕ��ತು� ಆದ� ಈಗ �ಾ�ೕ ಆ �ೕ��ಾಗು����ೕ� ಎಂದು ಆಶ�ಯ��ಾಗುತ��                   
ಅಂ�ಾಗ ಎ�ೂ�ಂದು ಖು�ಯ ನ��ೕ�ರ�ೕಕು. �ೕವ� ಗುಪ� �ೖ�ಕ�ಾ���ೕ�, ಅ�ಂಸಕ�ಾ���ೕ�. �ೕವ�                 
�ಜ�ಾ�ಯೂ ಡಬ� ಅ�ಂಸಕ�ಾ���ೕ�, �ಾಮ ಕ�ಾ�ಯೂ ಇಲ�, ಸೂ�ಲ ಯುದ�ವ� ಇಲ�. �ಾಮವ�                   
�ೕ��ಾ��, �ೂ�ೕಧ�ೕ �ೕ��ಾ�� ಅಂ�ಾಗ �ೕವ� ಡಬ� ಅ�ಂಸಕ�ಾ���ೕ�. �ೖನ� ಎಂಬ ಶಬ��ಂದ                   
ಅವರು ಸೂ�ಲ �ೖನ�ವನು� ���� ����ಾ��. ಮ�ಾ�ಾರತ ಯುದ�ದ�� ಪ�ರುಷರ �ಸರನು� �ೂೕ���ಾ��,                   
��ೕಯ�ಲ�. �ಾಸ�ವದ�� �ೕವ� �ವಶ��ಯ�ಾ���ೕ�. ��ೕಯ�ೕ ಬಹು�ೕಕ ಮಂ��ರುವ �ಾರಣ �ವಶ��                 
�ೕ��ಂದು ಕ�ಯ�ಾಗುತ�� - ಈ �ಾತುಗಳನು� ತಂ��ೕ ��ಸು�ಾ��. 

ಈಗ �ೕವ� ಮಕ�ಳ� ನವಯುಗವನು� �ನಪ� �ಾಡು��ೕ�. ಪ�ಪಂಚದ�� �ಾ�ಗೂ ನವಯುಗದ ಬ�� ���ಲ�.                     
ನವಯುಗವ� ಇನೂ� 40 �ಾ�ರ ವಷ�ಗಳ ನಂತರ ಬರುವ��ಂದು ��ಯು�ಾ��. ಸತ�ಯುಗವ� ನವಯುಗ�ಾ��,                   
ಇದು ಬಹಳ ಸ�ಷ��ಾ��. ಅಂ�ಾಗ ತಂ�ಯು ಸಲ� �ೕಡು�ಾ�� - ಇಂ�ಂತಹ ಒ��ಯ �ೕ�ಗಳನೂ� ಸಹ �ೕ�                         
���� ಆಗು�ಾ�� ಮತು� ಅನ��ಗೂ ��ಸು�ಾ�� - ಇ�ಲ�ವ� ಯು��ಗ�ಾ��, ಇದರ ಅಥ�ವನು� �ೕವಲ �ೕ�ೕ                       
��ದು�ೂಳ����ೕ�. ತಮ�ನು� ���� �ಾ��ೂಳ�ಲು ಬಹಳ ಒ�����ಯ �ೕ�ಗ��, ಈ �ೕ�ಗಳ� ಬಹಳ                   
ಸಹ�ೕಗ �ೂಡುತ��, ಇದರ ಅಥ�ವನು� ���ಾಗ �ಾ� ��ಯಲ�ಡುವ�ದು ಮತು� ಖು�ಯೂ ಆಗುವ�ದು.                   
ಉ�ದಂ� �ಾರು ���ನ�ಾ� �ಾರ� �ಾಡುವ��ಲ���ೕ ಅವ��ಾ� ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� -ಮ�ಯ���ೕ                   
ಕು�ತು ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾಡು�ಾ� ಇ�, ಗೃಹಸ� ವ�ವ�ಾರದ��ರು�ಾ� ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾ� ಮತು�                     
ಪ�ತ��ಾ� ಎಂಬ ಮ�ಾಮಂತ�ವನು� �ನ�ಟು��ೂ��. �ದ�� ಪ�ರುಷರೂ ಸಹ ತಮ� ಪ��ಯ��                 
��ಸು��ದ�ರು - ಭಗವಂತನನು� ಮ�ಯ��ಯೂ �ನಪ� �ಾಡಬಹು�ಾ��. ಅಂದ�ೕ� ಮಂ�ರಗಳ��               
ಅ��ಾಡುವ ಅವಶ�ಕ��ೕ��? �ಾವ� �ಮ� ಮ�ಯ���ೕ ತಂದು �ೂಡು��ೕ�, ಇ���ೕ �ನಪ� �ಾ�                   
ಅ��ಾಡಲು ಏ� �ೂೕಗು��ೕ� ಎಂದು �ೕ� ಬಹಳ ಮಂ� ಪ�ರುಷರು ��ೕಯರನು� �ೂೕಗಲು �ಡು��ರ�ಲ�.                     
ವಸು� ಒಂ�ೕ ಆ��, ಪ�� �ಾಡ�ೕಕು ಮತು� �ನಪ� �ಾಡ�ೕ�ಾ��. ಒಂದು �ಾ� �ೂೕ� �ಟ�� ಮ��                         
�ಾ��ೕ �ನಪ� �ಾಡಬಹುದು. �ೕರ ಮುಕುಟ ಕೃಷ�ನ �ತ�ವಂತೂ �ಾ�ಾನ� �ಾ�ಾ��. ಅ�� �ೕ�                     
ಜನ��ಾಗುತ�� ಎಂಬುದನು� �ೕವ� ಮಕ�ಳ� �ಾ�ಾ�ಾ�ರ �ಾ���ೕ�. ಆದ� �ೕವ� ಅದರ �ಾವ�ತ�ವನು�                   
��ಯಲು �ಾಧ��ೕ? �ಖರ�ಾ� �ಾರೂ ��ಯಲು �ಾಧ��ಲ�, �ೕವಲ �ವ�ದೃ���ಂದ �ೂೕಡಬಹು�ಾ��                 
ಆದ� �ಾಡಲು �ಾಧ��ಲ�. �ಾ! �ೂೕ� ವಣ�� �ಾಡಬಹುದು. ಆದ� ಅ�ೕ �ೕ��ಾ� ಬಣ�ಗ�ಂದ                     
��ಸಲು �ಾಧ��ಲ�. ಭ� ಬು��ವಂತ �ತ��ಾರ�ಾ�ರ�, �ಾ�ಾ�ಾ�ರ �ಾ�ದರೂ ಸಹ ಅ�ೕ ತರಹದ �ಖರ�ಾದ                     
ಮುಖ ಲ�ಣಗಳನು� ಬ�ಯಲು �ಾಧ��ಲ�. ತಂ�ಯು ���ದರು - �ಾ�ೂಂ�ಗೂ ���ನ�ಾ� �ಾದ-��ಾದ                   
�ಾಡ�ಾರ�ಾ��. ���, �ಮ� �ಾವನ�ಾಗುವ�ದು �ಮ� �ಲಸ�ಾ�� ಮತು� �ಾಂ�ಯನು�               
ಬಯಸು��ೕ�ಂದ� ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾ� ಮತು� ಪ�ತ��ಾ�. ಪ�ತ� ಆತ�ವ� ಇ��ರಲು �ಾಧ��ಲ�, �ಂ�ರು�                     
�ೂರಟು �ೂೕಗುತ��. ಆತ�ಗಳನು� �ಾವನರ�ಾ�� �ಾಡುವ ಶ��ಯು ಒಬ� ತಂ�ಯ��� ಮ�ಾ�ರೂ �ಾಡಲು                   
�ಾಧ��ಲ�. �ೕವ� ಮಕ�ಳ� ��ದು�ೂಂ���ೕ� - ಇ�ಲ�ವ� ��ೕ� ಆ��, ಇದರ�� �ಾಟಕವ� ನ�ಯುತ��. ಈ                       
ಸಮಯದ�� ಸಂಪ�ಣ� ��ೕ�ನ �ೕ� �ಾಜ���. ಇ�ೕ ಸಮುದ�ದ�� ಸೃ��ಯು �ಂ��, ಇದು �ೕಹ��ನ                     
�ಾ�ಾ��, ಅವ� ಹ��ನ �ಾ�ಾ��. �ಾವ�ದರ�� ಅಧ�ಕಲ� �ೖ�ೕ�ಾಜ� ಇನ�ಧ� ಕಲ� ಆಸು�ೕ �ಾಜ��ರುತ��.                     
�ಾ� �ೂೕ�ದ� ಖಂಡಗಳ� �ೕ�-�ೕ��ಾ�� ಆದ� ಇದು �ೕಹ��ನ �ಾ�ಾ��. �ಮ� ����, �ಾವ�                     
ಗಂ�ಾ-ಯುಮು�ಾ ನ�ಯ �� �ೕ�ನ �ೕರದ��ರು��ೕ�. ಸಮುದ� �ದ�ಾದ ಕ� �ೂೕಗುವ ಅವಶ�ಕ��ಲ�.                   
ಇ�� �ಾವ�ದ�� �ಾ����ಂದು �ೕಳ��ಾ�� ಅದು ಸಮುದ�ದ ನಡು� ಇಲ�. �ಾ���ಾ ಎಂದು �ಾವ��ೕ                     
ವಸು��ಲ�, �ೕವ� ಮಕ�ಳ� �ಾ�ಾ�ಾ�ರದ�� �ೂೕ���ೕ�. ಆರಂಭದ�� ಈ ಸಂ�ೕ� ಮತು� ಗು�ಾ�� ಬಹಳ                     
�ಾ�ಾ�ಾ�ರ �ಾಡು��ದ�ರು. ಇವರು ಬಹಳ �ೂಡ� �ಾತ�ವನ��ನ���ಾ��. ಏ�ಂದ� ಭ��ಯ�� ಮಕ�ಳನು�                 
ಬಹಳ ಖು� ಪ�ಸ�ೕ�ಾಗು��ತು�, ಅಂ�ಾಗ �ಾ�ಾ�ಾ�ರ�ಂದ ಬಹಳ-ಬಹಳ ಖು�ಯ ಅನುಭವ �ಾಡು�ಾ��.                 
ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - �ೕ� ಆರಂಭದ�� �ಾ���ೂೕ �ಾ��ೕ �ೂ�ಯ�� ಬಹಳಷು� ಖು�ಯ��ರು��ೕ�.ಆ                     
�ಾತ��ೕ �ೕ���, �ಾ�ೕನನು� �ೂೕ����ೕ ಅದನು� �ೕವ� �ೂೕಡ�ಲ��ಂಬ �ೕ���ಯಲ��. �ೕವ�                 
�ೕಗ-�ೕಗ� �ಾ�ಾ�ಾ�ರ �ಾಡು��ರು��ೕ�. �ೕ� ಪ�ೕ�ಯ �ನಗಳ� ಸ�ೕಪ�ಾಗು��ದ�ಂ� �ಾವ� ಎಷು�                 



ಅಂಕಗ�ಂದ �ೕಗ���ಾಗು��ೕ�ಂಬುದು ��ದು ಬರುತ��. �ಾ��ೕ �ಮ� ಇದೂ ಸಹ ����ಾ��. ಈಗ                   
�ೕವ� �ಾನಪ�ಣ��ಾ� ಕು�ತು�ೂಂ���ೕ�. ಎಲ�ರೂ ನಂಬವ�� ಬರುವ��ಲ�. �ಾ�ಯ�� ನಂಬ�ಾ��               
ಇರು�ಾ��, �ಾ��ೕ ಇದೂ ಸಹ �ಾನ�ಾ��. ಮೂಲವತನ, ಸೂ��ವತನ, ಸೂ�ಲವತನ - ಮೂರೂ �ೂೕಕಗಳ                     
�ಾನವ� �ಮ��. ಈ ಸೃ��ಚಕ�ವನು� �ೕವ� ಅ�ತು�ೂಂ���ೕ�, ಇದು ಸುತು���ರುತ��. ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� -                     
�ಮ� �ಾವ �ಾನವನು� �ೂ����ೕ��ೕ ಇದನು� ಮ�ಾ�ರೂ ��ಸಲು �ಾಧ��ಲ�. �ಮ� �ೕ� �ೕಹ��ನ                     
����, �ಲವರ �ೕ� ಬೃಹಸ��ಯ �� ಇನೂ� �ಲವರ �ೕ� �ಾಹು�ನ ���ರುತ��. �ಾಹು�ನ                     
����ಾ�ಗ �ೂೕ� ಚಂ�ಾಲ�ಾಗು�ಾ��. ಇದು �ೕಹ��ನ ��, ಅದು ಹ��ನ ���ಾ��. �ೕಹ��ನ ತಂ�ಯು                     
�ೕಹ��ನ �ಾತುಗಳನು� ��ಸು�ಾ��, �ೕಹ��ನ ಆ��ಯನು� �ೂಡು�ಾ�� ಅಂ�ಾಗ �ೕವ� ಮಕ��� ಎ�ೂ�ಂದು                   
ಖು��ರ�ೕಕು! �ೕವ� ಅ�ೕಕ �ಾ� �ಾಜ�ವನು� ಪ����ೕ� ಮತು� ಕ�ದು�ೂಂ���ೕ� - ಇದು ಸಂಪ�ಣ�                     
�ಶ�ಯದ �ಾ�ಾ��. �ೂಸ�ೕನಲ�, ಆದ��ಂದ �ೕವ� ಸ�ಾ ಹ��ತ�ಾ�ರು��ೕ� ಇಲ��ಂದ� �ಾ�ಯು                 
�ೕಸ�ೂ�ಸುತ��. 

�ೕ�ಲ�ರೂ ಒಬ� ��ಯತಮ�� ��ಯತ�ಯ�ಾ���ೕ�. ಎ�ಾ� ��ಯತ�ಯರು ಆ ಒಬ� ��ಯತಮನ��ೕ                 
�ನಪ� �ಾಡು�ಾ��, ಅವರು ಬಂದು ಎಲ��ಗೂ ಸುಖವನು� �ೂಡು�ಾ��. ಅಧ�ಕಲ� ಅವರನು� �ನಪ� �ಾ���ೕ�,                     
ಅವರು ಈಗ ����ಾ��ಂದ�ೕ� ಎ�ೂ�ಂದು ಖು��ಾಗ�ೕಕು. ಒ��ಯದು. 

ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಅಗ� �ೂೕ� ಮರ� ���ರುವ ಮಕ�ಳ ಪ�� �ಾ�ಾ��ಾ �ಾ�ಾ��ಾರವರ �ನಪ�, ��ೕ�                       
�ಾಗೂ ಸುಪ��ಾತ. ಆ��ಕ ತಂ�ಯ ಆ��ಕ ಮಕ��� ನಮ��. 

�ಾರ��ಾ� ಮುಖ��ಾರ: 

1. ಸ�ಾ ಹ��ತ�ಾ�ರಲು �ೂಸ�ೕನಲ� ಎಂಬ �ಾಠವನು� ಪ�ಾ� �ಾ��ೂಳ��ೕಕು. �ೕಹ��ನ ತಂ� �ೕಹ��ನ                     
�ಾಜ��ಾಗ�ವನು� �ೂಡು���ಾ�� ಎಂಬ ಖು�ಯ�� ಇರ�ೕಕು. 

2. �ಾನದ ಒ����� �ಾಡುಗಳನು� �ೕ� ���� ಆಗ�ೕಕು. ಅದರ ಅಥ�ವನು� ��ದು�ೂಂಡು ಅನ���                     
��ಸ�ೕಕು. 
ವರ�ಾನ:  ಅ�ೕಕ ಪ��ಾರದ ಪ�ವೃ���ಂದ �ವೃ���ಾಗುವಂತಹ ನಷ��ೕಹ ಸ�� ಸ�ರೂಪ ಭವ. 

ಸ�ಯಂ ನ ಪ�ವೃ��, �ೖ�ೕ ಪ��ಾರದ ಪ�ವೃ��, �ೕ�ಯ ಪ�ವೃ��, ಹ��ನ �ಾ���ಗಳ ಪ�ವೃ�� ಈ                       
ಎಲ�ದ�ಂದ ನಷ��ೕಹ ಅ�ಾ�� �ಾ��ಾ ಆಗುವ�ದ�ಾ�� �ಾ�ಾ��ಾರವರ ��ೕಹ ರೂಪವನು�               
ಎದು�� ಇಟು��ೂಂಡು ಸ�� ಸ�ರೂಪ�ಾ�. ಸ�� ಸ�ರೂಪ�ಾಗುವ�ದ�ಂದ ನಷ��ೕಹ ಸ�ತಃ�ಾ�               
ಆ� �ಡು��. ಪ�ವೃ���ಂದ �ವೃತ��ಾಗುವ�ದು ಅ�ಾ�� ನನ�ತನವನು� ಸ�ಾ�� �ಾ�               
ನಷ��ೕಹ ಆಗುವ�ದು. ಈ �ೕ�ಯನಷ��ೕಹ ಆಗುವಮಕ�ಳ� ಬಹಳ �ಾಲದ ಪ�ರು�ಾಥ��ಂದ                   
ಬಹಳ �ಾಲದ �ಾ�ಲಬ�ದ �ಾ���ಯ ಅ��ಾ� ಆಗುವರು. 

�ೂ�ೕಗ�:  ಕಮಲದ ಹೂ�ನ �ಾ� �ಾ�� ಆ�� ಆಗ ಪ�ಭು�ನ ��ೕ� �ಗು��ರುವ�ದು. 

  


