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"ಉ�ಾರ��ೕ ಆ�ಾರ ಸ�ರೂಪ ಸಂಘಟ�ಯ ��ೕಷ��ಾ��" 

ಇಂದು ��ೕಷ�ಾ� �ಶ� ಪ�ವತ��ಯ ಆ�ಾರ ಸ�ರೂಪ, �ಶ�ದ �ೕಹ��ನ �ೕ�ಯ ಆ�ಾರ ಸ�ರೂಪರು, ��ೕಷ�                       
ಸ��, �ೕಹ��ನ ವೃ��, ಮಧುರ ಅಮೂಲ� �ಾತ�ಾಡುವ ಆ�ಾರದ ಮೂಲಕ ಅನ�ರ��ಯೂ ಇಂತಹ                   
ಉಮ�ಂಗ-ಉ�ಾ�ಹವನು� ತ�ಸುವ ಆ�ಾರ ಸ�ರೂಪ ��ತ� ಮತು� ��ಾ�ಣ ಸ�ರೂಪ, ಇಂತಹ ��ೕಷ                   
ಆತ��ೂಂ�� �ಲನ�ಾಗಲು ಬಂ���ೕ�. ಪ���ಬ�ರೂ ತಮ�ನು� ಇಂತಹ ಆ�ಾರ ಸ�ರೂಪ�ಂದು ಅನುಭವ                 
�ಾಡು��ೕ�ಾ? ಆ�ಾರ ರೂಪ ಆತ��� ಈ ಸಂಘಟ��ಾ� ಇಷೂ� �ೕಹ��ನ ಜ�ಾ�ಾ����. ಆ�ಾರ ರೂಪ                     
ಅ�ಾ�� ಸ�ಾ ಸ�ಯಂನು� ಪ��ೕ ಸಮಯ, ಪ��ೕ ಸಂಕಲ�, ಪ��ೕ ಕಮ�ದ�� ಜ�ಾ�ಾ�ರ�ಂದು ��ದು                     
ನ�ಯುವವರು. ಈ ಸಂಘಟ�ಯ�� ಬರುವ�ದು ಅ�ಾ�� �ೕಹ��ನ ಜ�ಾ�ಾ��ಯ ��ೕಟ�ಾ� ಆಗುವ��ಾ��.                 
ಈ ಸಂಘಟ�, �ಾವ�ದನು� �ೕ�ಂ� ಎಂದು �ೕಳ���, �ೕ�ಂಗ��� ಬರುವ�ದು ಅ�ಾ�� ಸ�ಾ                   
ತಂ��ಂ��, �ೕ��ಂ��, ಪ��ಾರ�ೂಂ��, ��ೕಹದ ��ೕಷ� ಸಂಕಲ�ದ ಸೂತ�ದ�� ಬಂ���ೂಳ��ವ�ದು               
ಮತು� ಬಂ�ಸಲ�ಡುವ�ದು - ಇದ�� ಆ�ಾರ ರೂಪ�ಾ���ೕ�. ��ತ��ಾ�ರುವ ಈ ಸಂಘಟ�ಯ�� ಬರುವ�ದು                   
ಅ�ಾ�� ಸ�ಯಂನು� ಸವ�ರ ಪ�� ಉ�ಾಹರ�ಯ�ಾ�� �ಾಡುವ��ಾ��. ಇದು �ೕ�ಂ� ಅಲ� ಆದ� ಸ�ಾ                     
ಮ�ಾ��ಾ ಪ�ರು�ೂೕತ�ಮ�ಾಗುವ ಶುಭ ಸಂಕಲ�ದ ಬಂಧನದ�� ಬಂ�ಸುವ��ಾ��. ಇ��ಾ� �ಾತುಗಳ               
ಆ�ಾರ ಸ�ರೂಪ�ಾಗುವ�ದ�� ಆ�ಾರ ಸ�ರೂಪ ಸಂಘಟ��ಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��. �ಾಲೂ� ಕ�ಯ��ಂದ               
��ೕಷ�ಾ� ಆ���ಾ�ರುವ ರತ�ಗಳ� ಒ��� �ೕ���ೕ�. ಆ���ಾ�ರುವ ಅ�ಾ�� ತಂ�ಯ               
ಸ�ಾನ�ಾ��. �ೕ�ಯ ಆ�ಾರ ಸ�ರೂಪ ಅ�ಾ�� ಸ�-ಉ�ಾ�ರ ಮತು� ಸವ�ರ ಉ�ಾ�ರ ಸ�ರೂಪರು. ಸ�ಯಂನ                     
ಉ�ಾ�ರ ಸ�ರೂಪ�ಷು� ಆಗು�ೕ�, ಅ��ೕ ಸವ�ರ ಉ�ಾ�ರ ಸ�ರೂಪದ�� ��ತ��ಾಗು��. �ಾ�ಾ��ಾರವರು ಈ                   
ಸಂಘಟ�ಯ ಆ�ಾರ ರೂಪ ಮತು� ಉ�ಾ�ರ ರೂಪ�ಾ�ರುವ ಮಕ�ಳನು� �ೂೕಡು��ದ�ರು ಮತು� ��ೕಷ�ಾ�                   
ಒಂದು ��ೕಷ�ಯನು� �ೂೕಡು��ದ�ರು- ಆ�ಾರ ರೂಪರೂ ಆ� �����ೕ�, ಉ�ಾ�ರ ರೂಪರೂ ಆ���ೕ�.                   
ಇ�ರಡು �ಾತುಗಳ�� ಸಫಲ�ಯನು� ಪ�ಯುವ�ದ�ಾ�� ಮೂರ�ಯ �ಾವ �ಾತು �ೕಕು? ಆ�ಾರ                 
ರೂಪ�ಾ���ೕ� ಆದ��ಂದ�ೕ �ಮಂತ�ಣದ �ೕ�� ಬಂ���ೕರಲ�� ಮತು� ಉ�ಾ�ರ ರೂಪವ� ಆ���ೕ�.                 
ಆದ��ಂದ �ೕಜ�ಗಳನು� ಹ���ೂಂ���ೕ�. ಉ�ಾ�ರ �ಾಡುವ�ದು ಅ�ಾ�� �ೕ� �ಾಡುವ�ದು.               
ಮೂರ�ಯ �ಾತ��ೕನು �ೂೕ�ದರು? ��ೕಷ�ಾದ ಸಂಘಟ������ೕ ಅಷು� ಉ�ಾರ�ತ�ರು. ಉ�ಾರ               
ಹೃದಯ ಅಥ�ಾ ಉ�ಾರ �ತ��ಯ �ಾತು, ಉ�ಾರ �ತ�ದ �ಾವ�ಯು ಎ��ಯವ�� ಇ�? ಏ�ಂದ�                     
ಉ�ಾರ�ತ� ಅ�ಾ�� ಸ�ಾ ಪ��ೕ �ಾಯ�ದ�� ��ಾಲ ಹೃದಯ, ��ೕಷ� ಹೃದಯದವರು. �ಾವ �ಾ�ನ��                     
��ಾಲ ಹೃದ� ಅಥ�ಾ �ೂಡ� ಹೃದ��ಾ���ೕ�? ಸವ�ರ ಪ�� ಶುಭ �ಾವ�ಯ ಮೂಲಕ                   
ಮುಂದುವ�ಸುವ�ದರ�� ��ಾಲ ಹೃದ�. �ನ��ಲ�ವ� ನನ�ದು, ನನ��ಲ�ವ� �ನ�ದು ಏ�ಂದ� ಒಬ��ೕ                 
ತಂ�ಯವ�ಾ���ೕ�. ಈ �ೕಹ��ನ ವೃ��ಯ�� ��ಾಲ ಹೃದ�, �ೂಡ� ಹೃದ��ಾ���ೕ�. ಉ�ಾರ ಹೃದ�                   
ಆ���ೕ� ಅ�ಾ�� �ಾ�ಾತನದ �ಾವ�ಯ ಹೃದ�. ತಮ� �ಾ����ಾ�ರುವ ಗುಣ, ಶ��ಗಳ�, ��ೕಷ�ಗಳ� -                     
ಎಲ�ದರ�� ಮ�ಾ�ಾ��ಾಗುವ�ದರ�� ��ಾಲ ಹೃದ�. �ಾ�ಯ ಮೂಲಕ �ಾನ ಧನದ �ಾನ �ಾಡುವ�ದು -                     
ಇ�ೕನೂ �ೂಡ� �ಾತಲ�. ಆದ� ಗುಣ �ಾನ ಅಥ�ಾ ಗುಣ �ೂಡುವ�ದರ ಸಹ�ೕ��ಾಗ�ೕಕು. �ಾನ ಎನು�ವ                       
ಈ ಶಬ�ವ� �ಾ�ಹ�ಣ��ಾ� �ೕಗ��ಲ�. ತಮ� ಗುಣಗ�ಂದ ಅನ�ರನು� ಗುಣವಂತರ�ಾ��, ��ೕಷ�ಯನು�                 
ತುಂಬುವ�ದರ�� ಸಹ�ೕ��ಾಗುವ�ದ�� �ೕಳ�ಾಗುತ�� - ಮ�ಾ�ಾ�, ��ಾಲ ಹೃದ�. ಇಂತಹ ಉ�ಾರ                 
�ತ��ಾಗ�ೕಕು, ಉ�ಾರ ಹೃದ��ಾಗುವ�ದು - ಇದು ಬ��ಾ� ತಂ�ಯನು� �ಾ�ೂೕ �ಾಡುವ��ಾ��. ಇಂತಹ                   
ಉ�ಾರ�ತ�ವ�ಳ�ವರ ���(ಲ�ಣ)�ೕ�ಾ�ರುತ��? ಮೂರು ಲ�ಣಗಳ� ��ೕಷ�ಾ� ಇರುತ��. ಇಂತಹ ಆತ�ವ�               
ಈ���, �ರ�ಾ�ರ ಮತು� �ೕ� �ಾಡುವ�ದು - ಈ ಮೂರು�ಾತುಗ�ಂದ ಸ�ಾ ಮುಕ��ಾ�ರುತ��. ಇವ��                     
�ೕಳ�ಾಗುತ�� ಉ�ಾರ�ತ�ರು. ಈ���ಯು ಸ�ಯಂನೂ� �ೕಸರ ಪ�ಸುತ��, ಅನ�ರನೂ� �ೕಸರ �ಾಡುತ��.                 
�ೕ� �ೂ�ೕಧವನು� ಅ���ಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��, �ಾ��ೕ ಈ���ಯೂ ಸಹ ಅ��ಯಂ��ೕ �ಲಸ�ಾಡುತ��.                   
�ೂ�ೕಧವ� ಮ�ಾ ಅ���ಾ��, ಈ���ಯು �ಕ� ಅ���ಾ��. �ರ�ಾ�ರ�ಂ�ಗೂ ಸಹ ಶುಭ�ಂತಕ, ಶುಭ                   
�ಂತ�ಯ ���ಯ ಅನುಭವವನು� �ಾ�ಸುವ��ಲ�. �ರ�ಾ�ರ ಅ�ಾ�� ಸ�ಯಂ ಸಹ �ೕಳ�ವ�ದು ಮತು�                   
ಅನ�ರನೂ� �ೕ�ಸುವ�ದು. �ಾ��ೕ �ೕ� ಮಡುವ�ದು, ಭ� ತ�ಾ�ಯ���ೕ �ಾ� ಅಥ�ಾ �ೕ�ಯ�                   



ಆ�ದು� �ಾ�� ಆದ� ಇದು ಆ �ೕ� ದುಃಖವನು� �ೂಡುತ��, �ೕ�ಂದ� �ಾ�ೕ ನ�ಯು���ಾ�� ಅವರನು� ತ��                         
�ೕ�ಸುವ�ದು, �ಟು� �ೂಡುವ��ಾ��. �ೕ� �ಾರ��ೕ �ೕ���ಾಗ �ಕ�ದು ಅಥ�ಾ �ೂಡ� �ಟು�                   
�ೕಳ�ವ�ದ�ಂದ �ಾಹಸ�ೕನ�ಾ� �ಡು�ಾ��. ಅ�ೕ �ಟ���ೕ �ೕ�ಸು��ರು�ಾ��, ಎ��ಯವ�� ಆ               
�ಟು�(�ೂೕವ�) ಇರುತ���ೕ ಅ��ಯವ�� �ಟು� �ೂ��ರುವವರನು� �ಾವ��ಾದ�ೂಂದು ರೂಪದ��             
ಅವಶ��ಾ� �ನಪ� �ಾಡು��ರು�ಾ��, ಇದು �ಾ�ಾರಣ �ಾತಲ�. �ಾ��ಾದರೂ �ೕ� �ಡುವ�ದು ಬಹಳ                   
ಸಹಜ��. ಆದ� ತ�ಾ�ಯ�ಟೂ� ಸಹ ದುಃಖ ರೂಪ�ಾ� �ಡುತ��. ಇದು ದುಃಖ �ೂಡುವ �ಸ���� ಬರುತ��.                         
ಅಂದ�ೕ� ����! ಎಷು� ಆ�ಾರ ಸ�ರೂಪ�ಾ���ೕ�, ಅ��ೕ ಉ�ಾ�ರ ಸ�ರೂಪರು,ಉ�ಾರ ಹೃದ�,ಉ�ಾರ                     
�ತ��ಾಗಲು ��ತ� ಸ�ರೂಪರು. ಲ�ಣಗಳನು� ��ದು�ೂಂ�ರಲ��. ಉ�ಾರ�ತ� ��ಾಲಹೃದ�ಗ�ಾ�ರು�ಾ��. 

ಸಂಘಟ�ಯಂತು ಬಹಳ ��ಾ���. ಎಲ�ರೂ ಪ��ದ��ಾ�ರುವವರು ಬಂ��ಾ��. �ೕಜ�ಗಳನೂ� ಬಹಳ               
ಒ�����ಯ �ೕಜ� �ಾ��ಾ��. �ೕಜ�ಗಳನು� ಪ�ತ��ದ�� ತರಲು ��ತ��ಾ���ೕ�. ಎಷು� ಒ��ಯ                 
�ೕಜ�ಯನು� �ಾ���ೕ�, ಅಷು� ಸ�ಯಂ ಸಹ ಒ��ಯವ���ೕ�. ತಂ�� ಇಷ��ಾಗು��ೕ�. �ೕ�ಯ ಲಗ�                   
ಬಹಳ ��ಾ���. �ೕ�ಯ�� ಸ�ಾ�ಾಲ ಸಫಲ�� ಆ�ಾರವ� ಉ�ಾರ��ಾ��. ಎಲ�ರ ಲ��, ಶುಭ ಸಂಕಲ�ವ�                     
ಬಹಳ ��ಾ��� ಮತು� ಒಂ�ೕ ಇ�. �ೕವಲ ಒಂದು ಶಬ�ವನು� �ೕಪ�� �ಾಡ�ೕಕು. ಒಬ� ತಂ�ಯನು� ಪ�ತ��                         
�ಾಡುವ�ದು - ಒಂ�ಾ�ದು� ಒಬ�ರನು� ಪ�ತ�� �ಾಡ�ೕಕು. �ೕವಲ ಈ �ೕಪ�� �ಾಡ�ೕ�ಾ��. ಒಬ� ತಂ�ಯ                       
ಪ�ಚಯವನು� �ೂಡುವ�ದ�ಾ�� ಅ�ಾ� ಜನರೂ ಸಹ ಒಂದು �ರ�ನ ಸೂಚ� �ೂಟ�ರು. ಎರಡು �ರಳನು�                     
�ೂೕ�ಸ�ಲ�. ಸಹ�ೕ��ಾಗುವ ����ಾ�ಯೂ ಒಂದು �ರಳನು� �ೂೕ�ಸು�ಾ��. �ಾವ� ��ೕಷ ಆತ�ರ                 
ಇ�ೕ ��ೕಷ�ಯ ���ಯು ನ�ಯು�ಾ� ಬಂ��. ಅಂದ�ೕ� ಈ �ೂೕಲ�� ಜು��ಯನು� ಆಚ�ಸುವ�ದ�ಾ��                   
ಅಥ�ಾ �ೕಜ�ಯನು� �ಾಡುವ�ದ�ಾ�� ಸ�ಾ ಎರಡು �ಾತುಗಳ� �ನ�ರ� - "ಏಕ� ಮತು� ಏ�ಾಗ��".                     
ಇ�ರಡೂ �ಾಯ��ಾಡುವ ಸಫಲ�ಯ ��ೕಷ��ಾದ ಭುಜಗ�ಾ��. ಏ�ಾಗ�� ಅ�ಾ�� ಸ�ಾ �ವ��ಥ� ಸಂಕಲ�,                     
���ಕಲ�. ಎ�� ಏಕ� ಮತು� ಏ�ಾಗ�����ೕ ಅ�� ಸಫಲ�ಯು �ೂರ�ನ �ಾರ�ಾ��. �ೂೕಲ��                   
ಜು��ಯ �ಾಯ�ವನು� ಈ ��ೕಷ�ಾದ ಎರಡು ಭುಜಗ�ಂದ �ಾ��. ಎರಡು ಭುಜಗಳಂತು ಎಲ��ಗೂ ಇ�.                     
ಇ�ರಡನು� �ೕ�ಸು��ೕ�ಂದ� ಚತುಭು�ಜ�ಾ� �ಡುತ��, ಸತ� �ಾ�ಾಯಣ ಮತು� ಮ�ಾಲ��� �ಾಲು�                 
ಭುಜಗಳನು� �ೂೕ���ಾ��. �ಾ�ಲ�ರೂ ಸತ� �ಾ�ಾಯಣ, ಮ�ಾಲ���ಾ���ೕ�. ಚತುಭು�ಜ�ಾ�ಗ�ಾ�ದು�             
ಪ���ಂದು �ಾಯ�ವನು� �ಾಡುವ�ದು ಅ�ಾ�� �ಾ�ಾ�ಾ�ರ ಸ�ರೂಪ�ಾಗುವ�ದು. �ೕವಲ ಎರಡು ಭುಜಗ�ಂದ                 
�ಾಯ�ವನು� �ಾಡ��, �ಾಲು� ಭುಜಗ�ಂದ �ಾ��. ಈಗ �ೂೕಲ�� ಜು��ಯ ��ೕ ಗ�ೕಶನನು�                   
�ಾ���ೕರಲ��. ಗ�ೕಶ�ಗೂ 4 ಭುಜಗಳನು� �ೂೕ�ಸು�ಾ��. �ಾ�ಾ��ಾರವರು ಪ���ತ�ವ� �ೕ�ಂಗ���               
ಬರು�ಾ��. ಒಂದು ಪ�ಕ�ಮಣದ���ೕ ಎ�ಾ� ಸ�ಾ�ಾರಗಳ� ��ದು �ಡುತ��. �ಾ�ಾ��ಾರವರು ಎಲ�ರ                 
�ತ�ಗಳನೂ� ��ೕ�ೂ ��ದು�ೂಳ���ಾ��. �ೕ�ೕ� ಕು���ಾ��, ಶ�ೕರದ ರೂಪದಲ�ಲ�,ಮನ��ನ ���ಯಆಸನದ                   
��ೕ�ೂೕ ��ದು�ೂಳ���ಾ��. ಮುಖ�ಂದ �ಾ�ೕ�ಾದರೂ �ೕಳ���� ಆದ� ಮನ���ಂದ ಏನು �ೕಳ����ಾ��,                 
ಮನ��ನ ಆ �ಾತನು� ��ಾ�� �ಾಡು�ಾ��. �ಾ�ಾ��ಾರವರ ಬ�ಯೂ ಸಹ ಎಲ�ರ ��ಾ�� �ಾ�ರುವ                     
�ಾ��ಟ�ಳ� ಇ�. �ತ�ವ� ಇ�, ಎರಡೂ ಇ�. ���ೕ, �.�., ಮುಂ�ಾದವ� ಏನು �ೕ�ೂೕ ಅ��. ತ��ಲ�ರ                         
ಬ�ಯಂತು ತಮ� �ಾ��� ಇ�ಯಲ��. ಆದ� �ಲ�ಲವ�� ತಮ� ಮನ��ನ ಧ��, ಸಂಕಲ�ವ� �ೂ�ಾ�ಗುವ��ಲ�.                     
ಒ��ಯದು! 

ಯೂ�(ಯುವ ವಗ�) �ೕಜ�ಯು ಎಲ��ಗೂ ಇಷ��ಾಗುತ��. ಇದೂ ಸಹ ಉಮ�ಂಗ-ಉ�ಾ�ಹದ �ಾ�ಾ��.                 
ಹಠದ �ಾತಲ�. ಹೃದಯದ ಉಮ�ಂಗ�ೕ�ರುತ��, ಅದು ಸ�ತಹ�ಾ��ೕ ಅನ�ರ��ಯೂ ಉಮ�ಂಗದ               
�ಾ�ಾವರಣವನು�ಂಟು �ಾಡುತ��. ಅಂದ�ೕ� ಇದು �ಾದ�ಾ��ಯಲ�. ಆದ� ಉಮ�ಂಗದ �ಾ���ಾ��.               
ಇವರಂತು ��ತ��ಾ� ಇ�ಾ��. �ಾ�ಲ�ರೂ ��ತ��ಾ� �ಾಯ�ವನು� �ಾಡು��ೕ�, ಅವರ��               
ಉಮ�ಂಗ-ಉ�ಾ�ಹದ ��ೕಷ��ರ�. ಎಲ��ಗೂ �ೕಜ�ಯು ಇಷ��ಾ��. ಮುಂ�ಯೂ ಸಹ �ೕ� �ಾಲು�                 
ಭುಜವ�ಳ��ಾ�ದು� �ೕಜ�ಯನು� ಪ�ತ��ದ�� ತರು��ೕ�ಂದ�, ಇನೂ� �ೕಪ���ಾಗು��ರುತ��.           
�ಾ�ಾ��ಾರವ�� ಬಹಳ ಒ��ಯ �ಾತು ಇ��ಸುತ�� - ಎಲ��ಗೂ �ೂೕಲ�� ಜು��ಯನು� �ಜೃಂಭ��ಂದ                   
ಆಚ�ಸುವ ಉಮ�ಂಗ-ಉ�ಾ�ಹ�ರುವ ಸಂಕಲ���ಂ�ೕ ಇ�. ಈ ಬು�ಾ�ಯು ಎಲ�ರ ಉಮ�ಂಗ-ಉ�ಾ�ಹದ               
ಸಂಕಲ�ದ�� ಒಂ�ೕ ಇ�. ಇ�ೕ ಒಂದು ಶಬ�ವನು� ಸ�ಾ ಅಂಡ�ೖ�� �ಾ��ೂಂಡು ಮುಂದುವ�ಯು���.                   
ಒಬ���ಾ��, ಒಂದು �ಾಯ���. ಭ� �ಾವ��ೕ ಮೂ�ಯ���ೕ ಆಗು���, ಭ� �ೕಶದ��ರ� ಅಥ�ಾ                   



��ೕಶದ��ರ�. ಭ� �ಾವ��ೕ �ೂೕ�ನ��ರ�, ಪ�ವ�ದ��ರ� ಅಥ�ಾ ಪ��ಮದ��ರ� ಆದ�               
ಒಂ�ಾ���ೕ�, ಒಬ�ರ �ಾಯ��ಾ��. ಎಲ�ರ�� ಇ�ೕ ಸಂಕಲ���ಯಲ��. �ದಲು ಈ ಪ���ಯನು�                 
�ಾ��ರಲ��. ಮುಖದ ಪ���ಯಲ�, ಮನ��ನ�� ಈ ಪ��� ಅ�ಾ�� ಅಟಲ ಸಂಕಲ�. ಏ�ೕ ಆಗ� ಆದ�                       
ಅದನು� ಮು�ಯಲು �ಾಧ��ಲ�, ಅಟಲ�ಾ��. ಇಂತಹ ಪ���ಯು ಎಲ�ರೂ �ಾ���ಾ? �ೕ� �ಾವ��ೕ                   
ಶುಭ�ಾಯ�ವನು� �ಾಡ�ಾಗುತ���ಂದ�, ಪ��� �ಾಡುವ�ದ�ಾ�� ಎಲ�ರ�� �ದಲು ಮನ��ನ�� ಸಂಕಲ�               
�ಾಡುವ ����ಾ� ಕಂಕಣವನು� ಕಟು��ಾ��. ಅಂದ�ೕ� ಇದು ��ೕಷ� ಸಂಕಲ�ದ ಕಂಕಣ�ಾ��ಯಲ�� ಮತು�                   
�ೕ� ಇಂದು ಎಲ�ರೂ ಭಂ�ಾ�ಯ�� ಬಹಳಉಮ�ಂಗ-ಉ�ಾ�ಹ�ಂದ ��ೕ ಗ�ೕಶ�ಾ���ೕ�. �ಾ��ೕಈಗಈ                       
ಭಂ�ಾ�ಯ���, ಅದರ�� ಎಲ�ರ ಈ ಅಟಲ ಪ����ಂದು ��ಯ�, ಇವರೂ ಸಹ ಈ ಪ���ಯ �ೕ�ಯನು�                       
�ಾಕ�. ಎರಡೂ ಭಂ�ಾ�ಯು �ೂ� �ೂ��ರುತ���ಂದ� ಸಫಲ��ಾಗುತ�� ಮತು�             
ಹೃದಯಪ�ವ�ಕ�ಾ�ರ�, �ೂೕಪ����ಂದಲ�. ಇ�ೕ ಬು�ಾ��ಾ��. �ೂೕಲ�� ಆ�ದು� �ೂೕಲ��             
ಜು��ಯ�ಾ�ಚ�ಸಲು ಇದು ಆ�ಾರ�ಾ��. ಇದರ�� �ೕವಲ ಒಂದು �ೂ�ೕಗ� �ನ�ಟು��ೂ��� - "ಸ�ಯಂ                   
�ಾವ� ಸಮ���ಾಗುವ��ಲ�, ಸಮ��ಯನು� �ೂೕ� ಏರು�ೕ�ಾಗುವ��ಲ�", ಸ�ಯಂ ಸಹ ಸ�ಾ�ಾನ               
ಸ�ರೂಪ�ಾ�ರು��ೕ� ಮತು� ಅನ��ಗೂ ಸ�ಾ�ಾನ �ೂಡುವವ�ಾ�ರು��ೕ�. ಈ ಸ��ಯು ಸ�ತಹ�ಾ��ೕ               
�ೂೕಲ�� ಜು��ಯನು� ಸಫಲ�ಾ ಸ�ರೂಪವ�ಾ�� �ಾಡು��ರುತ��. �ಾ�ಾಗ �ೖನ� �ೂೕಲ��               
ಜು���ಾಗುತ��, ಆಗ ಎಲ��ಗೂ ತಮ� �ೂೕಲ�� ಸ�ರೂಪದ ಅನುಭವ�ಾಗುತ��. ತಮ��� �ೂೕಲ��                 
ಪ�ಪಂಚವನು� �ೂೕಡುವರು. �ೂೕಲ�� ಪ�ಪಂಚವ� ಬರು��� ಎಂದು �ೕವಲ �ೕಳ�ವ��ಲ�, ಆದ� ಪ�ತ��ದ��                   
�ೂೕ�ಸು��ೕ�. �ೕ� �ಾದೂ�ಾರದು �ೂೕ�ಸು��ರು�ಾ��, ಇದನು� �ೂೕ� ಎಂದು �ೕಳ���ರು�ಾ��.......               
ಅಂದ�ೕ� ತಮ� ಈ �ೂೕಲ�� ಚಹ�, �ೂ�ಯು��ರುವ ಮಸ�ಕ, �ೂ�ಯು��ರುವ ಕಣು�ಗಳ�,                 
�ೂ�ಯು��ರುವ ತು� ಇ�ಲ�ವ� �ೂೕಲ�� ಯುಗದ �ಾ�ಾ�ಾ�ರ �ಾ�ಸ�. �ೕ� �ತ�ವನು� �ಾಡು�ಾ�ರಲ�� -                     
ಒಂ�ೕ �ತ�ದ�� ಈ�ೕಗ ಬ�ಹ�ನನು� �ೂೕ�, ಈ�ೕಗ ಕೃಷ�ನನು� �ೂೕ�, �ಷು�ವನು� �ೂೕ�. �ೕ��ೕ ತಮ�                       
�ಾ�ಾ�ಾ�ರ�ಾಗ�. ಈ�ೕಗ ಫ��ಾ�, ಈ�ೕಗ �ಶ� ಮ�ಾ�ಾ�ಾ, �ಶ� ಮ�ಾ�ಾ� ರೂಪ.ಈ�ೕಗ �ಾ�ಾರಣ ��ೕತ                       
ವಸ��ಾ�. ಈ �ನ�-�ನ� ಸ�ರೂಪವ� ತಮ� �ೂೕಲ�� ಮೂ���ಂದ �ಾ�ಸ�. ����! 

�ಾ�ಾಗ ಇ���ಾ� ಆ���ಾ�ರುವ ಆ��ಕ ಗು�ಾ�ಯ ಹೂ ಗುಚ�ವ� ಒ��� �ೕ��. ಒಂದು ಆ��ಕ ಗು�ಾ�ಯ                       
ಸುಗಂಧವ� ಎ�ೂ�ಂ�ರುತ��, ಇದು ಇಷು� �ೂಡ� ಹೂ ಗುಚ�ವ� ಎಷು� ಕ�ಾ� �ಾಡಬಹುದು! ಮತು�                     
ಒಂ�ೂಂದು ನ�ತ�ದ��ಯೂ ಪ�ಪಂಚ��. �ಾವ� ಒಬ�ರಲ�, ಆ ನ�ತ�ಗಳ�� ಪ�ಪಂಚ�ಲ�. �ಾವ� ನ�ತ�ಗಳಲ�ಂತು                   
ಪ�ಪಂಚ�ೕ ಇ�ಯಲ��! ಕ�ಾ� ಆಗ�ೕ�ೕ�ಾ��. ಆ��ೕ ಇ�. �ೕವಲ �ಾರು �ಾಡುವರು ಅವರು                   
ಅಜು�ನ ಆ��ಾ��. �ಾ� �ಜಯವಂತು ಇ��ೕ ಇ�, ಅದು ಅಟಲ�ಾ�� ಆದ� ಅಜು�ನ�ಾಗ�ೕ�ಾ��.                   
ಅಜು�ನ ಅಂದ� ನಂಬವ��. ಈಗ ಇದ�ಾ�� ಬಹು�ಾನ �ೂ�. ಇ�ೕ �ೂೕಲ�� ಜು��ಯ��                   
ಸಮ���ಾಗ�ಲ�, ಸಮ��ಯನು� �ೂೕಡ�ಲ�. ���ಘ�, ���ಕಲ�, ����ಾ� ಮೂರೂ ��ೕಷ�ಗ�ರ�.               
ಇಂತಹ �ೂೕಲ�� ���ಯ��ರುವವ�� ಬಹು�ಾನವನು� �ೂ�. �ಾ�ಾ��ಾರವ�ಗೂ ಖು���. ��ಾಲ               
ಬು���ರುವ ಮಕ�ಳನು� �ೂೕಡು�ಾ� ಖು�ಯಂತು ಆಗುತ��ಯಲ��. �ೕ� ��ಾಲ ಬು���� �ಾ��ೕ ��ಾಲ                   
ಹೃದಯ��. ಎಲ�ರೂ ��ಾಲ ಬು��ಯವ�ಾ���ೕ�, ಆದ��ಂದ�ೕ �ೕಜ� �ಾಡುವ�ದ�ಾ�� ಬಂ���ೕ�.               
ಒ��ಯದು! 

ಸ�ಾ ಸ�ಯಂನು� ಆ�ಾರ ಸ�ರೂಪ, ಉ�ಾ�ರ �ಾಡುವ ಸ�ರೂಪರು, ಸ�ಾ ಉ�ಾರ��ರುವ ಉ�ಾರ ಹೃದಯ,                     
ಉ�ಾರ �ತ�, ಸ�ಾ ಒಂ�ಾ���ೕ�, ಒಬ�ರ�ೕ �ಾಯ��ಾ��. ಇಂತಹ ಏಕರಸ ���ಯ�� ��ತ�ಾ�ರುವವರು,                   
ಸ�ಾ ಏಕ� ಮತು� ಏ�ಾಗ��ಯ�� ��ತ�ಾ�ರುವ, �ೕ� ��ಾಲ ಬು�� ��ಾಲ ಹೃದಯ, ��ಾಲ �ತ��ರುವ                       
ಮಕ��� �ಾ�ಾ��ಾರವರ �ನಪ�-��ೕ� �ಾಗೂ ನಮ��. 

ಮುಖ� ಸ�ೂೕದರ-ಸ�ೂೕದ�ಯ�ೂಂ��:- 

ಎಲ�ರೂ �ೕ�ಂ� �ಾ���ಾ. ��ೕಷ� ಸಂಕಲ�ಗಳ ���ಯು ಆ��ೕ ಆಗುತ��. ಸ�ಾ ಉಮ�ಂಗ-ಉ�ಾ�ಹ�ಂದ                   
ಮುಂದುವ�ಯುವ��ೕ ��ೕಷ��ಾ��. ಮನ�ಾ� �ೕ�ಯ ��ೕಷ ಟ�ಯ� �ಾ��. ಮನ�ಾ� �ೕ�ಯು                 
�ೕ�ಂದ� ಒಂದು ಚುಂಬಕ�ಾ��. �ೕ� ಚುಂಬಕ���ೕ ದೂರ�ದ�ರೂ ಸೂ�ಯನು� ��ಯುತ��, �ಾ��ೕ                 
ಮನ�ಾ� �ೕ�ಯಮೂಲಕ ಮ�ಯ�� ಕು�ತು�ೂಂ�ೕ ಸ�ೕಪದ�� ತಲು� �ಡುತ��. ಈಗ �ಾವ�ಗಳ� �ೂರ�                     



�ಚು� ವ�ಸ��ಾ�ರು��ೕ�, ಮನ�ಾ� �ೕ�ಯನು� ಉಪ�ೕಗ �ಾ��. �ಾ�ಪ�ಯ�� ಏ�ಲ�ವ� �ೂಡ�                 
�ಾಯ�ಗ�ಾ��, ಅದರ ಸಫಲ�ಯು ಮನ�ಾ� �ೕ��ಂದ ಆ��. �ೕ� ಅವರುಗಳ� �ಾಮ�ೕ� ಅಥ�ಾ                   
�ಾವ��ೕ �ಾಯ�ವನು� �ಾಡು�ಾ��ಂದ� �ಾಯ��� �ದಲು ತಮ� ���ಯನು�, ಅ�ೕ �ಾಯ�ದನು�ಾರ�ಾ�                 
ವ�ತದ��ಡು�ಾ��. ಅಂದ�ೕ� �ಾ�ಲ�ರೂ ಸಹ ಮನ�ಾ� �ೕ�ಯ ವ�ತವನು� ��ದು�ೂ���. ವ�ತ �ಾರ�                   
�ಾಡುವ��ರುವ�ದ�ಂದ ಏರು�ೕ�ನ�� ��ಾ��ರು��ೕ� ಆದ��ಂದ ಫ��ಾಂಶದ�� �ಲ���� �ಚು�, �ಲ����               
ಕ�� ಬರುತ��. ಮನ�ಾ� �ೕ�ಯ ಅ�ಾ�ಸವ� ��ಾ��ರ�ೕಕು. ಮನ�ಾ� �ೕ�ಯನು� �ಾಡುವ�ದ�ಾ��                 
�ೖ� �ೌ� ಮತು� �ೖ� �ೌ� ����ರ�ೕ�ಾ��. �ೖ� ಮತು� �ೖ� ಎರಡೂ ಒ��� ಇರ�.�ೖ�ಮುಂ��ೖ�                         
ಆ�ದು� �ಾತ�ಾಡ�ೕ�ಾ��. �ೖ� ಸಹ ಆ�ರ�ೕಕು, �ೖ� ಸಹ ಆ�ರ�ೕಕು, ಮುಖವ� �ೖ� ಆ��. 

ಅಂದ�ೕ� �ೖ� ಆ�ದು� �ೖ��ಂದ �ಾತ�ಾ��. �ೕ� ಶ���ಾ� ���ಯ�� �ೕ�ಂದ ಇ����ೕ�,                   
ಅವ�ಾರ�ಾ�ದು� ಎಲ�ರ ಪ�� ಈ ಸಂ�ೕಶವನು� �ೂಡು����ೕ�. ಅವ�ಾರ�ಾ�ದು� �ಾತ�ಾಡು����ೕ�.               
ಅವತ�ತ�ಾ���ೕ�. ಅವ�ಾರನ ���ಯು ಶ���ಾ��ಾ�ರುತ��ಯಲ��.�ೕ�ಂದ�ಾರು ಇ�ಯು�ಾ��,ಅವರ               
�ೂೕಲ�� ����ಾಗುತ��ಯಲ��! ಅಂದ�ೕ� �ಾವ ಸಮಯದ�� �ಾವ� ತಮ�ನು� ಅವ�ಾರ�ಂದು               
��ಯು��ೕ�, ಆಗ ಅ�ೕ ಶ���ಾ� �����. ಒ��ಯದು. 
ವರ�ಾನ:  ವರ�ಾನ: �ಾ��ಾ�ದು� ��ೕಷ� ���ಯ ಮೂಲಕ ಸವ� ಆತ��� ಸ�ಾಶ �ೂಡುವಂತಹ ತಂ�ಯ                   

ಸ�ಾನ ಅವ�ಕ� ಫ��ಾ� ಭವ. 
ನ�ಯು�ಾ�-ಸು�ಾ�ಡು�ಾ� ಸ�ಾ ತಮ�ನು� ��ಾ�ಾ� ಆತ� ಮತು� ಕಮ�ವನು� �ಾಡು�ಾ� ಅವ�ಕ�                 
ಫ��ಾ� ಎಂದು ��ಯು��ೕ�ಂದ� ಸ�ಾ ಖು�ಯ�� �ಾರು��ರು��ೕ�. ಫ��ಾ� ಅ�ಾ�� ��ೕಷ�                 
���ಯ�� ಇರುವವರು. ಈ �ೕಹದ ಪ�ಪಂಚದ�� ಏ�ೕ ಆಗು��ರ�, ಆದ� �ಾ��ಾ�ದು� ಎಲ�ರ                   
�ಾತ�ವನು� �ೂೕಡು��� ಮತು� ಸ�ಾಶವನು� �ೂಡು���. ����ಂದ �ಳ��ದು ಸ�ಾಶ �ೂಡುವ��ಲ�.                 
��ೕಷ� ���ಯ�� ��ತ�ಾ�ದು� ವೃ��, ದೃ���ಂದ ಸಹ�ೕಗದ, ಕ�ಾ�ಣದ ಸ�ಾಶವನು� �ೂ�,���                   
ಆ�ದು� �ೂಡುವ�ದಲ�. ಆಗ�ೕ �ಾವ��ೕ ಪ��ಾರದ �ಾ�ಾವರಣ�ಂದ ಸುರ�ತ�ಾ�ದು� ತಂ�ಯ               
ಸ�ಾನ ಅವ�ಕ� ಫ��ಾ� ಭವದ ವರ�ಾ��ಾಗು��. 

�ೂ�ೕಗ�:  �ೂ�ೕಗ�: �ನ�ನ ಬಲದ ಮೂಲಕ ದುಃಖವನು� ಸುಖದ�� ಮತು� ಅ�ಾಂ�ಯನು� �ಾಂ�ಯ��                 
ಪ�ವತ�� �ಾ��. 

  

ಅವ�ಕ� ���ಯ ಅನುಭವ �ಾಡುವ�ದ�ಾ�� ��ೕಷ �ೂೕಮ��� - 

ಬ��ಾ� ತಂ��ಂ�� ��ೕ����ಂದ� ��ೕ�ಯ ���ಗಳ� ಪ�ತ��ದ�� �ಾ�ಸ�ೕಕು. �ೕ� ಬ��ಾ� ತಂ�ಯ                   
ನಂಬವ�� ��ೕ�ಯು ಮುರು��ಂ�� ಇ��ತು, ಅದ�ಂದ ಮುರು�ೕಧರ�ಾದರು. ಅಂದ�ೕ�             
�ಾವ�ದ�ೂಂ�� ಬ��ಾ� ತಂ�ಯ ��ೕ��ತು� ಮತು� ಈಗಲೂ ಇ�, ಅದ�ೂಂ�� ಸ�ಾ ��ೕ�ಯು �ಾ�ಸ�.                     
ಪ��ೕ ಮುರು�ಯನು� ��ೕ��ಂದ ಓ�, ಅದರ ಸ�ರೂಪ�ಾಗ�ೕಕು. 


