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“ಮಧುರ ಮಕ��ೕ - �ೕವ� ತಮ�ನು� ಸಂಗಮಯು�ೕ �ಾ�ಹ�ಣ�ಂದು ���� ಆಗ ಸತ�ಯು�ೕ ವೃ�ವ� 
�ಾ�ಸುತ�� ಮತು� ಅ�ಾರ ಖು�ಯ��ರು��ೕ�” 

ಪ���:  �ಾರು �ಾನದ ಅ�ರು�ಯುಳ� ಮಕ���ಾ���ೕ ಅವರ ಲ�ಣ�ೕ�ಾ��? 
ಉತ�ರ:  ಅವರು ಪರಸ�ರ �ಾನದ �ಾತುಗಳ��ೕ �ಾತ�ಾಡು�ಾ��, ಪರ�ಂತ�ಯ��ಂದೂ �ಾಡುವ��ಲ�.             

ಏ�ಾಂತದ�� �ೂೕ� ��ಾರ�ಾಗರ ಮಂಥನ �ಾಡು�ಾ��. 
ಪ���:  ಈ ಸೃ���ಾಟಕದ �ಾವ ರಹಸ�ವನು� �ೕವ� ಮಕ��ೕ ಅ�ತು�ೂಂ���ೕ�? 
ಉತ�ರ:  ಈ ಸೃ��ಯ�� ಒಬ� �ವತಂ�ಯ �ನಃ ಮ�ಾ�ವ��ೕ ವಸು�ವ� ��ರವಲ�. ಹ�ಯ ಪ�ಪಂಚದ                   

ಆತ�ಗಳನು� �ೂಸ ಪ�ಪಂಚದ�� ಕ�ದು�ೂಂಡು �ೂೕಗಲು �ಾ�ಾದರೂ �ೕಕಲ��. ಈ �ಾಟಕದ                 
ರಹಸ�ವನು� �ೕವ� ಮಕ��ೕ ಅ�ತು�ೂಂ���ೕ�. 

 

ಓಂ �ಾಂ�. ಆ��ೕಯಮಕ�ಳ ಪ�� ಪ�ರು�ೂೕತ�ಮ ಸಂಗಮಯುಗದ�� ಬರುವಮಕ��� ತಂ�ಯು ��ಸು���ಾ��.                     
ಮಕ�ಳ� ಇದನು� ��ದು�ೂಂ���ೕ� - �ಾವ� �ಾ�ಹ�ಣ�ಾ���ೕ�. ತಮ�ನು� �ಾ�ಹ�ಣ�ಂದು ��ಯು��ೕ�ೂೕ                 
ಅಥ�ಾ ಇದನೂ� ಮ�ತು�ೂೕಗು��ೕ�ೂೕ? �ಾ�ಹ�ಣ�� ತಮ� ಕುಲವ� ಮ�ತು�ೂೕಗುವ��ಲ� ಅಂದ�ೕ�               
�ಮಗೂ ಸಹ ಇದು ಅವಶ��ಾ� �ನ�ರ�ೕಕು - �ಾವ� �ಾ�ಹ�ಣ�ಾ���ೕ�. ಒಂದು �ಾತು �ನ�ದ�ರೂ ಸಹ                       
�ೂೕ�ಯು �ಾ�ಾಗುವ�ದು. ಸಂಗಮಯುಗದ�� �ೕವ� �ೂಸ-�ೂಸ�ಾತುಗಳನು� �ೕಳ���ೕ� ಅಂದ�ೕ�             
ಅದರ �ಂತ� ನ�ಯ�ೕಕು - ಇದ�� ��ಾರ�ಾಗರ ಮಂಥನ�ಂದು �ೕಳ�ಾಗುವ�ದು. �ೕವ�                 
ರೂಪಭಸಂತ�ಾ���ೕ�, �ಮ� ಆತ�ದ�� ಸಂಪ�ಣ��ಾನವನು� ತುಂಬ�ಾಗುತ�� ಅಂದ�ೕ� ರತ�ಗ�ೕ             
�ೂರಬರ�ೕಕು. ತಮ�ನು� �ಾವ� ಸಂಗಮಯು�ೕ �ಾ�ಹ�ಣ�ಂದು ��ಯ�ೕ�ಾ��. ಇದನೂ� ಸಹ �ಾರೂ                 
��ದು�ೂಳ��ವ��ಲ�. ಒಂದು�ೕ� ತಮ�ನು� ಸಂಗಮಯು�ೕ �ಾ�ಹ�ಣ�ಂದು �����ೕ ಆದ� ಸತ�ಯುಗದ               
ವೃ�ವ� ಸ�ೕಪದ�� �ಾ�ಸುತ�� ಮತು� ಅ�ಾರ ಖು�ಯೂ ಇರುತ��. ತಂ�ಯು ಏನನು� ��ಸುವ�ೂೕ ಅದನು�                     
ಒಳ� ಮ��-ಮ�� ಮನನ �ಾಡ�ೕಕು - �ಾ�ೕಗ ಸಂಗಮಯುಗದ����ೕ�, ಇದೂ ಸಹ �ಮ� �ನಃ ಮ�ಾ��ಗೂ                       
���ಲ� ಸಂಗಮಯುಗದ����ೕ� ಅಂ�ಾಗ ಸಮಯವನೂ� ��ದು�ೂಳ��ತ��. ಇ�ೂಂ�ೕ ನರ�ಂದ �ಾ�ಾಯಣ,               
ನರಕ�ಾ�ಗ�ಂದ ಸ�ಗ��ಾ�ಗ�ಾಗುವ ����ಾ��. ಇದು �ನ�ದ�ರೂ ಸಹ ಖು��ರುವ�ದು - �ಾ�ೕ                 
ಸ�ಗ��ಾ� �ೕವ�ಗ�ಾಗು����ೕ�. ಸಂಗಮಯುಗ�ಾ�ಗ�ಾ�ಾಗ�ೕ ಸ�ಗ��ಾ�ಗ�ಾಗು��. �ದಲು         
ನರಕ�ಾ�ಗ�ಾ����, ಸಂಪ�ಣ� �ಟ�����ತು�, �ಟ��ಲಸಗಳನು� �ಾಡು�����,ಈಗಅದನು� ��ಯ�ೕ�ಾ��.               
ಮನುಷ��ಂದ �ೕವ�, ಸ�ಗ��ಾ�ಗ�ಾಗ�ೕ�ಾ��. �ಾರ ��ೕ�ಾದರೂ �ಾವನ���ದ� �ೕ� - �ಮ� ��ೕಯು                   
ಎ���ಾ��? ಅದ�� ಅವರು ಸ�ಗ��ಾ�ಗ�ಾದ�ಂದು �ೕಳ��ಾ��. ಸ�ಗ��ಂದ�ೕನು ಎನು�ವ�ದನೂ� ಸಹ               
��ದು�ೂಂ�ಲ�. ಒಂದು�ೕ� ಸ�ಗ��ಾ��ಾ�ದ�� ಇನೂ� ಖು��ಾಗ�ೕಕಲ��. ಈಗ �ೕವ� ಮಕ�ಳ� ಈ                 
�ಾತುಗಳನು� ಅ�ತು�ೂಂ���ೕ�. ಈಗ ಒಳ� ��ಾರ ನ�ಯ�ೕಕು - �ಾ�ೕಗ ಸಂಗಮಯುಗದ����ೕ�,                 
�ಾವನ�ಾಗು����ೕ�, ತಂ��ಂದ ಸ�ಗ�ದ ಆ��ಯನು� ��ದು�ೂಳ������ೕ�. ಇದನು� ಪ�ೕ-ಪ�ೕ ಸ�ರ�               
�ಾಡ�ೕಕು ಮ�ಯ�ಾರದು ಆದ� �ಾ�ಯು ಮ�� ಒ��� ಕ�ಯು�ಗಳ�ಾ�� �ಾ��ಡುತ��. �ೕ�                 
ಸಂಪ�ಣ� ಕ�ಯುಗದವರ ತರಹ ಚಟುವ��ಗಳ� ನ�ಯುತ��, ಆ ಖು�ಯನ�ಯೂ ಇರುವ��ಲ�. ಚಹ�ಯು                   
ಶವದಂ�ರುತ��. ತಂ�ಯೂ ಸಹ ��ಸು�ಾ�� - ಎಲ�ರೂ �ಾಮ��ಯ �ೕ� ಕು�ತು ಸುಟು�                   
ಶವಗ�ಾ�����ಾ��. ಈಗ �ಾವ� ಮನುಷ��ಂದ �ೕವ�ಗ�ಾಗು����ೕ� ಎಂಬುದನು� �ೕವ� ��ದು�ೂಂ���ೕ�               
ಅಂದ�ೕ� ಆ ಖು��ರ�ೕಕಲ�� ಆದ��ಂದ �ಾಯನವ� ಇ� - ಅ�ೕಂ��ಯ ಸುಖವನು�                 
�ೂೕಪ-�ೂೕ��ಯ�ಂದ �ೕ�. �ೕವ� �ಮ� ಹೃದಯ�ೂಂ�� �ೕ��ೂ�� - �ಾವ� ಆ ಸುಖದ                   
ಅನುಭೂ�ಯ��ರು��ೕ��ೕ? �ೕವ� ಈಶ��ೕಯ ��� ಆ���ೕ�, ಈಶ��ೕಯ ��� �ಾವ �ಲಸ                 
�ಾಡುತ��? �ದಲು ಶೂದ��ಂದ �ಾ�ಹ�ಣರು, �ಾ�ಹ�ಣ�ಂದ �ೕವ�ಗಳ�ಾ�� �ಾಡುತ��. �ಾವ�               
�ಾ�ಹ�ಣ�ಾ���ೕ�ಂಬುದನು� ಮ�ಯ�ಾರದು. ಆ �ಾ�ಹ�ಣರಂತೂ �ಾವ� �ಾ�ಹ�ಣ�ಾ���ೕ� ಎಂದು             
ಬಹು�ೕಗ� �ೕ��ಡು�ಾ��, ಅವರು ಕುಖವಂ�ಾವ��ಾ��ಾ��, �ೕವ� ಮುಖವಂ�ಾವ��ಾ���ೕ�           
ಅಂದ�ೕ� �ೕವ� �ಾ�ಹ�ಣ�� ಬಹಳ ಖು��ರ�ೕಕು. ಬ��ಾ��ೂೕಜನದ �ಾಯನ��. �ೕವ��ಾ��ಾದರೂ                 



ಬ��ಾ��ೂೕಜನವನು� ���ಸು��ೕ� ಅಂದ� �ಾವ� ಪ�ತ� �ಾ�ಹ�ಣರ �ೖ�ಂದ �ನು���ೕ� ಎಂದು ಎ�ೂ�ಂದು                   
ಖು�ಪಡು�ಾ��. ಮನ�ಾ�-�ಾ�ಾ-ಕಮ��ಾ ಪ�ತ��ಾ�ರ�ೕಕು �ಾವ��ೕ ಅಪ�ತ� ಕತ�ವ�ವನು�           
�ಾಡ�ಾರದು. ಇದರ�� ಸಮಯವಂತೂ ��ಸುತ��. ಜ�ಸು��ದ�ಂ��ೕ�ಾರೂ ಆಗುವ��ಲ�. ಭ� ��ಂ�ನ��                 
�ೕವನು����ಂದು �ಾಯನ��. ತಂ�ಯ ಮಕ��ಾದ�ಂದ� ಆ��ಯು ���ತು. ಒಂದು�ಾ� ಇವರು ಪ��ಾ�ತ                 
ಬ�ಹ��ಾ��ಾ�� ಎಂದು ಅಥ��ಾ��ಡುತ��, �ಶ�ಯ �ಾ��ೂಳ��ವ�ದ�ಂದ�ೕ �ಾರಸು�ಾರ�ಾ��ಡು�ಾ��.           
ಮ�� ಒಂದು�ೕ� �ಾವ��ೕ ಅಕತ�ವ� �ಾ�ದ� ಬಹಳ ��ಗಳನ�ನುಭ�ಸ�ೕ�ಾಗುತ��. �ೕ� �ಾ�ಯ��                 
ಬ��ಾಗುವ�ದನು� �����ೕ�. ��ಯನ�ನುಭ�ಸುವ�ದ�ಂದ ��ಾ��ಾರವ� ಸ�ಾ���ಾಗುತ��.         
ಮು���ಾ��ೕ �ಾ�ಯ�� �ೕಳ���ದ�ರು. ಇಲ�ಂತೂ ಆ �ಾ�ಲ� �ೕವಲ ನ�ೂ�ಬ�ನ��ೕ �ನಪ� �ಾ� ಎಂದು                     
�ವತಂ�ಯು ಮಕ��� �ೕಳ��ಾ��. ಇದು ಎಷು� ಸಹಜ�ಾ��! ಆದರೂ ಸಹ �ಾ�ಯ ಸುರು�ಯು                   
ಬಂದು�ಡುತ��. ಈ �ಮ� ಯುದ�ವ� ಎಲ�ದ��ಂತ ���ನ ಸಮಯ ನ�ಯುತ��. �ಾಹುಬಲದ ಯುದ�ವ�                   
ಇ�ೂ�ಂದು ಸಮಯ ನ�ಯುವ��ಲ�. �ೕವ� �ಾ�ಾ��ಂದ ಬಂ���ೕ�ೂೕ ಅ��ಂದ ಯುದ�ವ� �ಾ�ರಂಭ�ಾ��.                 
ಹಳಬ�ೂಂ�� ಎ�ೂ�ಂದು ಯುದ�ವ� ನ�ಯುತ��! �ೂಸಬರು ಬಂದರೂ ಸಹ ಅವ�ೂಂ�ಗೂ ನ�ಯುತ��.                 
ಸೂ�ಲಯುದ�ದ��ಯೂ ಸಹ ಮರಣ �ೂಂದು��ರು�ಾ��, �ೕ�ಯವರು ಬಂದು �ೕರು��ರು�ಾ�� �ಾ��ೕ               
ಇ��ಯೂ ಸಹ �ಾಯು�ಾ�� ಮತು� ವೃ��ಯನೂ� �ೂಂದು�ಾ��. ವೃ�ವಂತೂ �ೂಡ��ಾಗ�ೕ�ೕಕು. ತಂ�ಯು                 
ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಮಕ��� ��ಸು�ಾ�� - ಮಕ��ೕ, ಇದು �ನ�ರ�ೕಕು. ತಂ�ಯು ತಂ�ಯೂ ಆ��ಾ��,                     
�ಾರ�ೌ�ಕ ��ಕನೂ ಆ��ಾ��, ಸದು�ರುವ� ಆ��ಾ��. ಕೃಷ��� ತಂ�, ��ಕ, ಸದು�ರು�ಂದು �ೕಳ�ವ��ಲ�. 

�ಮ� ಎಲ�ರ ಕ�ಾ�ಣ �ಾಡುವ ಉಮ�ಂಗ�ರ�ೕಕು. ಮ�ಾರ� ಮಕ�ಳ� �ೕ�ಯ�� ತತ�ರ�ಾ�ರು�ಾ��,                 
ಅವ�ಗಂತೂ ಬಹಳ ಖು��ರುತ��. ಎ��ಂದ�ೕ �ಮಂತ�ಣ ���ದ� ಓಡು��ರು�ಾ��. ಪ�ದಶ��, ಸ�ೕ��                 
ಕ��ಯ��ಯೂ ಒ�����ಯ ಮಕ�ಳ� ಆ���ಾಗು�ಾ��, ಅವ�� ಆ�ೕಶವ� �ಗುತ��, ಸ�ೕ�� �ಾಡು�ಾ�                 
ಇದ�� ಇವರು ಈಶ��ೕಯ ����ನ ಒ��ಯ ಮಕ��ಾ��ಾ��. ಇವರಂತೂ ಬಹಳ ಒ��ಯ ಸ�ೕ��                   
�ಾಡು�ಾ��ಂದು ತಂ�ಯೂ ಸಹ ಖು�ಪಡುವರು ಅಂ�ಾಗ ತಮ�ನು� �ಾವ� �ೕ��ೂಳ��ೕಕು - �ಾವ� ಸ�ೕ��                     
�ಾಡು��ೕ��ೕ? �ಾವ� ಈಶ��ೕಯ �ೕ�ಯ����ೕ�ಂದು �ೕಳ���ೕ� ಅಂ�ಾಗ ಈಶ�ರನ �ೕ� �ಾವ��ಾ��?                 
�ೕವಲ ಎಲ��� ಇ�ೕ ಸಂ�ೕಶವನು� �ೂ� - ಮನ��ಾಭವ. ಆ�-ಮಧ�-ಅಂತ�ದ �ಾನವಂತೂ ಬು��ಯ���,                   
�ಮ� �ಸ�ೕ ಆ�� ಸ�ದಶ�ನಚಕ��ಾ�ಗಳ� ಅಂದ�ೕ� ಅದರ �ಂತ� ನ�ಯು��ರ�ೕಕು. ಸ�ದಶ�ನಚಕ�ವ�                 
ಎಂ�ಾದರೂ �ಲು�ತ���ೕ? �ೕವ� �ೖತನ� �ೖ� �ೌ� ಸಹ ಆ���ೕ�. �ಮ� ಮ��ಯನು� ಬಹಳ �ಾಯನ                     
�ಾಡ�ಾಗುತ��. �ೕಹ��ನ ತಂ�ಯ �ಾಯನವನು� �ೕವ� ��ದು�ೂಂ���ೕ�. ಅವರು �ಾನ�ಾಗರ,               
ಪ�ತ-�ಾವನ�ಾ��ಾ��, �ೕ�ಯ ಭಗವಂತ�ಾ��ಾ��. ಅವ�ೕ �ಾನ ಮತು� �ೕಗಬಲ�ಂದ ಈ �ಾಯ�ವನು�                 
�ಾ�ಸು�ಾ��. ಇದರ�� �ೕಗಬಲ ಪ��ಾವವ� ಬಹಳ ಇ�. �ಾರತವ� �ಾ��ೕನ �ಾಜ�ೕಗ��                 
�ಸರು�ಾ��ಾ��, ಈಗ �ೕವ� ಅದನು� ಕ�ಯು��ೕ�. ಸ�ಾ��ಗಳಂತೂ ಹಠ�ೕ�ಗ�ಾ��ಾ��, ಅವರಂತೂ               
ಪ�ತರನು� �ಾವನ �ಾಡಲು �ಾಧ��ಲ�, �ಾನವ� ಒಬ� ತಂ�ಯ ಬ��ೕ ಇ�. �ಾನ�ಂದ �ೕವ�                     
ಜನ���ದು�ೂಳ����ೕ�. �ೕ�� �ಾ��ಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��. �ಾ�ಾ�ತರಲ��! �ೕವ� �ವತಂ�ಯ             
ಮಕ��ಾ���ೕ� ಅಂದ�ೕ� �ಾ�ಯೂ �ೕಕಲ��. ಮನುಷ�ರು ಭ� �ಾಡು�ಾ�� ಆದ� ಏನನೂ�                 
ಅ�ತು�ೂಂ�ಲ�. ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - ಇದರ ಅಥ�ವ� ಎಷು� ಗುಹ��ಾ��! ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ� ಎಂದು                     
�ೕಳ�ತ�� ಮ�� �ಾ�ಾ��ಾ ಎಂದು ಏ� �ೕಳ�ಾಗುತ��? ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - ಭ� ಸರಸ����ಾ�� ಆದ�                       
�ಾಸ�ವದ�� ಸತ�-ಸತ��ಾದ �ಾ� ಬ�ಹ�ಪ�ತ��ಾ��ಾ��. �ಟ��ದ�� �ಾಗರ ಮತು� ಬ�ಹ�ಪ�ತ�ನ               
ಸಂಗಮ�ಾಗುತ��. ತಂ�ಯು ಇವರ�� ಪ��ೕಶ �ಾಡು�ಾ��. ಇದು ಎ�ೂ�ಂದು ಗುಹ��ಾದ �ಾತುಗ�ಾ��!                 
�ಂತ� �ಾಡಲು ಅ�ೕಕರ ಬು��ಯ�� ಈ �ಾತುಗ�ೕ ಇಲ�. ಸಂಪ�ಣ� ಮಂದಬು��ಯವರು, ಕ��                   
ದ��ಯನು� ಪ�ಯುವವ�ಾ��ಾ�� ಆದರೂ ಸಹ ಅವ��ಾ� ತಂ�ಯು ಮ�� ��ಸು�ಾ�� - ಮಕ��ೕ, ತಮ�ನು�                     
ಆತ��ಂದು ����. ಇದು ಸಹಜವಲ��. �ಾ�ಾತ�ಗಳ ತಂ�ಯು ಪರ�ಾತ��ಾ��ಾ��, ಅವರು �ೕ�ಾತ�ಗ��                 
��ಸು�ಾ�� - ನ�ೂ�ಬ�ನ��ೕ �ನಪ� �ಾ� ಆಗ �ಕಮ�ಗಳ� ��ಾಶ�ಾಗುವ�ದು. ಇದು ಮುಖ��ಾ�ಾ��.                   
ಮಂದಬು��ಯವರು �ೂಡ��ಾತುಗಳನು� ��ದು�ೂಳ�ಲು �ಾಧ��ಲ� ಆದ��ಂದ �ೕ�ಯ��ಯೂ ಇ� -               
ಮನ��ಾಭವ. �ಾ�ಾ, �ನ�ನ�ಾ��ಯು ಬಹಳ ಕಷ���. ಪ�ೕ-ಪ�ೕ ಮ�ತು�ೂೕಗು��ೕ�.             
�ಾವ��ಾದ�ೂಂದು ��ಾರದ�� �ೂೕಲು��ೕ�ಂದು ಎಲ�ರೂ ತಂ�� ಪತ�ವನ� ಬ�ಯು�ಾ��. ಇದು �ಾ�                 
ಮತು� ಈಶ�ರನ ಮಕ�ಳ ಮಲ�ಯುದ��ಾ��. ಇದರಬ�� �ಾ�ಗೂ ���ಲ�. ಈಗ �ಾ�ಯ�ೕ� ಜಯಗ��                     



ಕ�ಾ��ೕತ ���ಯ�� �ೂೕಗ�ೕ�ಾ��. �ಟ��ದ�� �ೕವ� ಕಮ�ಸಂಬಂಧದ�� ಬಂ���ೕ�. ಅದರ��               
ಬರು�ಾ�-ಬರು�ಾ� ಮ�� ಅಧ� ಕಲ�ದ ನಂತರ �ೕವ� ಕಮ� ಬಂಧನದ�� ಬಂದು�����ೕ�.�ದ�� �ೕವ� ಪ�ತ�                       
ಆತ�ಗ�ಾ����, ಸುಖದ ಕಮ�ಬಂಧನ�ಾಗ�, ದುಃಖದ ಕಮ�ಬಂಧನ�ಾಗ� ಇರ�ಲ�. ಮ�� ಸುಖದ               
ಸಂಬಂಧದ�� ಬಂ���ೕ�. ಇದನೂ� ಸಹ ಈ ಸಮಯದ���ೕ �ೕವ� ��ದು�ೂಂ���ೕ� - �ಾವ�                   
ಸಂಬಂಧದ����ವ�, ಈಗ ದುಃಖದ����ೕ� ಅಂದ�ೕ� ಮ�� ಅವಶ��ಾ� ಸುಖದ��ರು��ೕ�.             
�ೂಸಪ�ಪಂಚ��ಾ�ಗ ಪ�ತ��ಾ���ವ�, �ಾ�ೕಕ�ಾ���ವ�, ಈಗ ಹ�ಯಪ�ಪಂಚದ�� ಪ�ತ�ಾ������ೕ�.           
�ಾ�ೕ �ೕವ�ಗ�ಾಗು��ೕ� ಎಂಬುದನು� �ನಪ� �ಾಡ�ೕಕಲ��. 

ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - ನನ�ನು� �ನಪ� �ಾ�ದ� �ಮ� �ಾಪಗಳ� ಕ�ಯುತ��, �ೕವ� ನನ� ಮ��                       
ಬಂದು�ಡು��ೕ�. �ಾಂ��ಾಮದ ಮೂಲಕ ಸುಖ�ಾಮದ�� ಬಂದು�ಡು��ೕ�. �ಟ��ದ�� ಮ��             
�ೂೕಗ�ೕ�ಾ�� ಆದ��ಂದ ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - ನನ�ನು� �ನಪ� �ಾ�ದ� ಪ�ತ��ಾಗು��ೕ�.                 
ಪ�ತ-�ಾವನ�ಾದ �ಾನು �ಮ�ನು� ಮ�� ಬರಲು ಪ�ತ�ರ�ಾ�� �ಾಡು����ೕ�, �ೕ� ತ��ಂ�� �ಾವ�                   
�ಾತ�ಾ��ೂಳ��ೕ�ಾ��. ಅವಶ��ಾ� ಚಕ�ವ� ಪ�ಣ��ಾಗುತ��. �ಾವ� ಎಷು� ಜನ�ಗಳನು� ��ದು�ೂಂ���ೕ�,               
ಈಗ ತಂ�ಯು ಪ�ತ�ಂದ �ಾವನರ�ಾ�� �ಾಡಲು ಬಂ��ಾ�� ಅಂದ�ೕ� �ೕಗಬಲ�ಂದ�ೕ               
�ಾವನ�ಾಗು��ೕ�. ಈ �ೕಗಬಲವ� ಪ��ದ��ಾ��, �ಾವ�ದನು� ತಂ��ೕ ಕ���ೂಡು�ಾ��. ಇದರ��               
ಶ�ೕರ�ಂದ ಏನೂ �ಾಡಲು ಅವಶ�ಕ��ಲ� ಅಂ�ಾಗ ಇ�ೕ �ನಈ�ಾತುಗಳಮಂಥನವ� ನ�ಯು��ರ�ೕಕು.                     
ಎ���ಾದರೂ ಏ�ಾಂತದ�� ಕು�ತು�ೂ�� ಅಥ�ಾ ಎ���ೕ �ೂೕ� ಬು��ಯ�� ಇ�ೕ �ಂತ�ಯು ನ�ಯು��ರ�.                   
ಏ�ಾಂತವ� ಬಹಳ���, �ಾ��ಯ �ೕಲಂತೂ �ದರುವ �ಾ�ಲ�. �ದಲು �ೕವ� ಮುಂ�ಾ�ಯ�� ಮುರು�                   
�ೕ�ದ ನಂತರ �ಟ�ಗಳ �ೕ� �ೂೕಗು�����. ಏನು �ೕ���ೂೕ ಅದರ �ಂತ��ಾಡಲು �ಟ�ಗಳ�ೕ� �ೂೕ�                         
ಕು�ತು�ೂಳ�������. �ಾ�� �ಾನದ ಅ�ರು��ರುವ��ೂೕ ಅವರು ಪರಸ�ರ �ಾನದ �ಾತುಗಳ��ೕ               
�ಾತ�ಾಡು�ಾ��, �ಾನ�ಲ��ಂದ� ಪರ�ಂತ� �ಾಡು��ರು�ಾ��. ಪ�ದಶ��ಯ�� �ೕವ� ಎ�ೂ�ಂದು             
�ಾತುಗಳನು� ��ಸು��ೕ� ಮತು� �ಮ� ���� - ನಮ� �ಾನವ� ಬಹಳ ಸುಖವನು� �ೕಡುವಂತಹ�ಾ���.                     
ಅನ�ಧಮ�ದವ�� �ೕವಲ ಇಷ���ೕ ��ಸ�ೕಕು - ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾ�. ಇವರು ಮುಸ�ಾ�ನ�ಾ��ಾ��,                   
�ಾನು ಇಂತಹವ�ಾ���ೕ� ಎಂದು ��ಯ�ಾರದು. ಆತ�ವನು� �ೂೕಡ�ೕಕು ಮತು� ಆತ���ೕ ��ಸ�ೕಕು.                 
ಪ�ದಶ��ಯ�� ����ೂಡು�ಾಗಲೂ ಸಹ ಈ ಅ�ಾ�ಸ �ಾ� - �ಾ�ಾತ�, ನನ� ಸ�ೂೕದರ�� ��ಸು��ೕ�.ಈಗ                       
ನಮ� ತಂ��ಂದ ಅ��ಯು �ಗು���, ತನ�ನು� ಆತ��ಂದು ��ದು ಸ�ೂೕದರ�� �ಾನ �ೂಡು��ೕ�. ಈಗ                     
ತಂ�ಯ ಬ� ನ���, ಬಹಳ ಸಮಯ�ಂದ ಅಗ���ೕ�, ಅದು �ಾಂ��ಾಮ�ಾ�� ಆದ� ಇದು ಎ�ೂ�ಂದು                     
ಅ�ಾಂ�, ದುಃಖ��. ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - ತಮ�ನು� ಆತ��ಂದು ��ಯುವ ಹ�ಾ�ಸವ��ಟು��ೂ��, ಇದ�ಂದ                   
�ಾಮ, ರೂಪ ಎಲ�ವ� ಮ�ತು�ೂೕಗ�. ಇಂತಹವರು ಮುಸ�ಾ�ನ�ಾ��ಾ��ಂದು ಏ� ��ಯು��ೕ�? ಆತ��ಂದು                 
��ದು ����ೂ�. ಈ ಆತ�ವ� ಒ��ಯವ�ಾ��ಾ�� ಅಥ�ಾ �ಟ�ವ�ಾ��ಾ�� ಎಂದು ಅ�ತು�ೂಳ�ಬಹುದು.                 
�ಟ�ವ�ಂದ ದೂರ ಓಡ�ೕ�ಂದು ಆತ���ೕ �ೕಳ�ಾಗುತ��. ಈಗ �ೕವ� �ೕಹ��ನ ತಂ�ಯಮಕ��ಾ���ೕ�, ಇ��                     
�ಾತ�ವನ��ನ����ೕ�, ಈಗ ಮ�� �ಂ�ರು� �ೂೕಗ�ೕ�ಾ��. �ಾವನ�ಾಗ�ೕ�ಾ��, ತಂ�ಯನು�             
ಅವಶ��ಾ� �ನಪ� �ಾಡ�ೕ�ಾಗುತ��. �ಾವನ�ಾ�ಾಗ�ೕ �ಾವನಪ�ಪಂಚದ�ಾ�ೕಕ�ಾಗು��. �ಾ���ಂದ             
ಪ��� �ಾಡ�ಾಗುತ��. ತಂ�ಯೂ ಸಹ ಪ����ಾ� ಎಂದು �ೕಳ��ಾ��. ತಂ�ಯುಯು��ಯನು� ��ಸು�ಾ�� -                       
�ೕ�ಾತ�ಗಳ� ಪರಸ�ರ ಸ�ೂೕದರ-ಸ�ೂೕದರ�ಾ���ೕ�, ಮ�� ಈ ಶ�ೕರದ�� ಬಂ�ಾಗ             
ಸ�ೂೕದರ-ಸ�ೂೕದ�ಯ�ಾಗು��ೕ�. ಸ�ೂೕದರ-ಸ�ೂೕದ�ಯ�ಂದೂ ��ಾರದ�� �ೂೕಗಲು �ಾಧ��ಲ�.         
ಪ�ತ��ಾ� ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾಡುವ�ದ�ಂದ �ೕವ� �ಶ�ದ �ಾ�ೕಕ�ಾ��ಡು��ೕ�. �ಾ��ಂದ               
�ೂೕತು�ೂೕ��, ಮ�� ಎದು� �ಂತು�ೂ�� ಎಂದು ��ಸ�ಾಗುತ��. ಎಷು� �ಲು��ಾ���ೕ ಅಷು�                 
�ಾ����ಾಗುತ��. ನಷ� ಮತು� ಸಂ�ಾದ�ಯಂತೂ ಇರುತ��ಯಲ��. ಅಧ�ಕಲ� ಸಂ�ಾದ� ನಂತರ               
�ಾವಣ�ಾಜ�ದ�� ನಷ��ಾ��ಡುತ��. �ಕ���ಯಲ��! �ಲುವ� ಸಂ�ಾದ�, �ೂೕಲು ನಷ��ಾ�� ಆದ��ಂದ               
ತಮ�ನು� �ಾವ� ಪ�ಣ� ಪ��ೕಲ� �ಾ��ೂಳ��ೕಕು. ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾಡುವ�ದ�ಂದ ಮಕ���                 
ಖು��ರುವ�ದು. ಅವರಂತೂ �ೕವಲ �ಾಯನ �ಾಡು�ಾ��, ಏನನೂ� ಅ�ತು�ೂಂ�ಲ�. ಎಲ�ರೂ               
ಬು���ೕನ��ಂದ �ಾಡು�ಾ��. �ೕವಂತೂ ಪ�� ಇ�ಾ��ಯನ�ಂತೂ �ಾಡುವ��ಲ� ಆದ� �ಾಯನವಂತೂ               
�ಾಡು��ೕರಲ��. ಅವ���ಾ� ಎಂದು ಆ ಒಬ� ತಂ�ಯ �ಾಯನ��. ತಂ�ಯು ಬಂದು �ೕವ� ಮಕ��� �ಾ�ೕ                       
ಓ�ಸು�ಾ��. �ೕವ� �ಾವ��ೕ ಪ���ಗಳನೂ� �ೕಳ�ವ ಅವಶ�ಕ��ಲ�. ಚಕ�ವ� ಸ��ಯ��ರ�ೕಕು. �ಾವ�                 



�ಾ�ಯ �ೕ� �ೕ� ಜಯಗ�ಸು��ೕ� ಮತು� �ೕ� �ೂೕಲು��ೕ�ಂದು ��ದು�ೂಳ��ೕಕು. ತಂ�ಯು                 
��ಸು�ಾ�� - �ೂೕಲನ�ನುಭ�ಸುವ�ದ�ಂದ ನೂರರಷು� ���ಾಗುತ��. ಸದು�ರು�ನ �ಂದ� �ಾ�ಸ�ೕ�               
ಇಲ��ಂದ� �ೕವ� ಪದ�ಯನು� ಪ�ಯುವ��ಲ�. ಇದು ಸತ��ಾ�ಾಯಣನ ಕ��ಾ��, ಇದನು� �ಾರೂ                 
ಅ�ತು�ೂಂ�ಲ�. �ೕ��ೕ �ೕ�, ಸತ��ಾ�ಾಯಣನ ಕ�ಯ��ೕ �ೕ� �ಾ�����ಾ��. ಇದು ನರ�ಂದ                 
�ಾ�ಾಯಣನ�ಾ�� �ಾಡುವ �ೕ��ಾ��. 

ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - �ಾನು �ಮ� ನರ�ಂದ �ಾ�ಾಯಣರ�ಾ�� �ಾಡುವ ���ಯನು� ��ಸು��ೕ�. ಇದ��                     
�ೕ��ಂದೂ �ೕಳ��ಾ��, ಅಮರ�ಾಥನ ಕ��ಂದೂ �ೕಳ��ಾ��. ಮೂರ�ಯ �ೕತ�ವನು� ತಂ��ೕ               
�ೂಡು�ಾ��. ಇದನೂ� ಸಹ ��ದು�ೂಂ���ೕ� - �ಾವ� �ೕವ�ಗ�ಾಗು��ೕ� ಅಂದ�ೕ� ಅವಶ��ಾ�                 
ಒ��ಯಗುಣಗಳ� ಇರ�ೕಕು. ಈ ಸೃ��ಯ�� �ಾವ��ೕ ವಸು�ವ� �ಾಶ�ತ�ಲ�. ಒಬ� �ವತಂ��ೕ                 
�ಾಶ�ತ�ಾ��ಾ��. ಉ��ಲ�ರೂ �ಳ� ಬರ�ೕ�ೕ�ಾ�� ಆದ� ತಂ�ಯೂ ಸಹ ಸಂಗಮದ���ೕ ಬರು�ಾ��,                 
ಎಲ�ರನೂ� �ಂ�ರು� ಕ�ದು�ೂಂಡು �ೂೕಗು�ಾ��. ಹ�ಯ ಪ�ಪಂಚದ ಆತ�ಗಳನು� �ೂಸ ಪ�ಪಂಚದ��                 
ಕ�ದು�ೂಂಡು �ೂೕಗಲು �ಾ�ಾದರೂ �ೕಕಲ��. ಅಂ�ಾಗ �ಾಟಕದ�� ಇ��ಾ� ರಹಸ���. ತಂ�ಯು ಬಂದು                   
ಪ�ತ�ರ�ಾ�� �ಾಡು�ಾ��, �ಾವ��ೕ �ೕಹ�ಾ�ಗ�� ಭಗವಂತ�ಂದು ಕ�ಯಲು �ಾಧ��ಲ�. ಈ ಸಮಯದ��                 
ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - ಆತ�ಗಳ ���ಗಳ� ತುಂ�ಾ�� ಆದ��ಂದ �ಾರಲು ಆಗು��ಲ�. ತಂ�ಯು ಬಂದು ಮ��                       
�ಾನ-�ೕಗದ ���ಗಳನು� �ೂಡು�ಾ��. �ೕಗಬಲ�ಂದ �ಮ� �ಾಪಗಳ� ಭಸ��ಾಗುತ��,             
ಪ��ಾ�ತ��ಾ��ಡು��ೕ�. �ಟ��ದಲು ಪ�ಶ�ಮಪಡ�ೕಕು ಆದ��ಂದ ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - ನ�ೂ�ಬ�ನ��ೕ               
�ನಪ� �ಾ�, �ಾ�� ಇ�. �ಾರ �ಾ�� ��ಾ��ರುವ��ೂೕ ಅವರು ಬ�ಯು�ಾ�� ಮತು� ಅವ�� ಖು�ಯೂ                       
ಇರುವ�ದು. ಈಗ ಎಲ�ರೂ ಪ�ಶ�ಮಪಡು�ಾ��, �ಾಟ�ನು� ಬ�ಯುವ��ಲ��ಂದ� �ೕಗದ ಹ�ತವ�               
ತುಂಬುವ��ಲ�. �ಾ�� ಬ�ಯುವ�ದರ�� ಬಹಳಷು� �ಾಭ��. �ಾಟ�� �ೂ�� ಒ��ಯ �ಾನ ಅಂಶಗಳ� �ೕಕು.                     
�ಾಟ���� ಇ�ರಡನೂ� ಬ��� - ಎಷು� ಸ�ೕ�� �ಾ��ವ� ಮತು� ಎಷು� �ನಪ� �ಾ��ವ�?                     
ಪ�ರು�ಾಥ�ವನು� ಈ �ೕ� �ಾಡ�ೕಕು ಅಂ�ಮದ�� �ಾವ��ೕ ವಸು�ವ� �ನ�� ಬರ�ಾರದು. ತಮ�ನು�                   
ಆತ��ಂದು ��ದು ಪ��ಾ�ತ��ಾಗುವ ಪ�ಶ�ಮಪಡ�ೕ�ಾ��. ಒ��ಯದು. 

ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಅಗ� �ೂೕ� ಮರ� ���ರುವಂತಹ ಮಕ��� ��ೕ�ಯ �ಾ�ಾ-��ಾ �ಾ�ಾ��ಾರವರ                   
�ನಪ� ��ೕ� �ಾಗೂ ನಮ��. ಆ��ೕಯ ಮಕ��� ಆ��ೕಯ ತಂ�ಯ ನಮ��. 

�ಾರ��ಾ� ಮುಖ��ಾರ: 

1. ಏ�ಾಂತದ�� �ಾನದ ಮನನ �ಂತ� �ಾಡ�ೕ�ಾ��. �ನ�ನ �ಾ��ಯ��ದು� �ಾ�ಯ �ೕ�                   
ಜಯಗ�� ಕ�ಾ��ೕತ ���ಯನು� �ೂಂದ�ೕ�ಾ��. 

2. �ಾ��ಾದರೂ �ಾನವನು� ��ಸುವ ಸಮಯದ�� ಬು��ಯ��ರ� - �ಾ�ಾತ�ಗಳ� ನಮ� ಸ�ೂೕದರ��                   
�ಾನವನು� ��ಸು����ೕ�. �ಾಮ, ರೂಪ, �ೕಹ ಎಲ�ವ� ಮ�ತು�ೂೕಗ�. �ಾವನ�ಾಗುವ ಪ��� �ಾ�                   
�ಾವನ�ಾ� �ಾವನಪ�ಪಂಚದ �ಾ�ೕಕ�ಾಗ�ೕ�ಾ��. 
ವರ�ಾನ:  ಅಖಂಡ �ೕಗದ ��ಯ ಮೂಲಕ ಅಖಂಡ ಪ�ಜ��ಾಗುವಂತಹವರು ��ೕಷ� ಮ�ಾ� ಆತ� ಭವ. 

ಇ��ೕ�� �ಾರು ಮ�ಾ� ಆತ�ರುಗಳ� ಎಂದು ಕ���ೂಳ���ಾ�� ಅವರ �ಸರುಗಳ��               
ಅಖಂ�ಾನಂದ ಇ�ಾ�� ಇಟು��ೂಳ���ಾ�� ಆದ� ಎಲ�ದರ��ಯೂ ಅಖಂಡ ಸ�ರೂಪರಂತೂ             
�ೕ�ಾ�ರು��-ಆನಂದದ��ಯೂ ಅಖಂಡ, ಸುಖದ��ಯೂ ಸಹ ಅಖಂಡ ...ಆದ�           
ಸಂಗ�ೂೕಷದ�� �ಾತ� ಬರ�ೕ�, �ೕ�ಯವರ ಅವಗುಣಗಳನು� �ೂೕಡು�ಾ�, �ೕಳ��ಾ� �ೂೕಂ�               
�ೕ� �ಾ��� ಆಗ ಈ ��ೕಷ��ಂದ ಅಖಂಡ �ೕ�ಗ�ಾ��ಡು��. �ಾರು ಅಖಂಡ                 
�ೕ�ಗ�ಾ�ರು�ಾ�� ಅವ�ೕ ಅಖಂಡ ಪ�ಜ��ಾಗು�ಾ��. �ಾ� �ೕವ� ಇಂತಹ ಮ�ಾ�               
ಆತ�ರುಗ�ಾ�ರು�� �ಾರು ಅಧ� ಕಲ� ಸ�ಯಂ ಪ�ಜ� ಸ�ರೂಪದ�� ಇರು�� ಮತು� ಅಧ� ಕಲ�                     
ತಮ� ಜಡ �ತ�ದ ಪ���ಾಗುತ��. 

�ೂ�ೕಗ�:  �ವ� ಬು��� �ೖ�ನ�� ಶ��ಯ ಆ�ಾರ�ಾ��. 



  

ಅವ�ಕ� ���ಯ ಅನುಭವ �ಾಡವ�ದ�ಾ�� ��ೕಷ �ೂೕ� ವ�� – 

ಅವ�ಕ� ���ಯ ಅನುಭವ �ಾಡ�ೕ�ಾದ� ಸ�ಾ ಇ�ೕ �ನ�ರ� “ಸಮ��ಗಳನು� ದೂರ ಓ�ಸ�ೕಕು ಮತು�                     
ಸಂಪ�ಣ��ಯನು� ಸ�ೕಪ ತರ�ೕ�ಾ��” ಇದ�ಾ�� �ಾವ��ೕ ಈಶ��ೕಯ ಮ�ಾ��ಯ��             
ಉ�ಾ�ೕನ�ಾಗ�ೕ�, ಆಸು�ೕ ಮ�ಾ��ಯ�� ಉ�ಾ�ೕನ�ಾ�. ಸಮ��ಯನು� ಎದು��ದ� ಸಮ��             
ಸ�ಾ���ಾ��ಡುತ��. 


