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"ಮಧುರ ಮಕ��ೕ- ಪ�ತ�ಂದ �ಾವನ �ಾಡುವಂತಹ ತಂ��ಂ�� �ಮ�ದು ಬಹಳ-ಬಹಳ ��ೕ��ರ�ೕಕು, 
�ಳ��-�ಳ�� ಎದು� �ಟ� �ದಲು �ೕ�� - �ವ�ಾ�ಾ ಗು�ಾ���ಂ�" 

ಪ���:  ಎಕು��ೕ� �ನ��ಾ� �ಾವ �ಾರ�ಗ�ರ�ೕಕು? ಎಕು��ೕ� �ನ�ರುವವರ           
ಲ�ಣಗ�ೕ�ಾ�ರುತ��? 

ಉತ�ರ:  ಎಕು��ೕ� �ನ��ಾ� �ೖಯ��, ಗಂ�ೕರ� ಮತು� �ಳ�ವ�� ಇರ�ೕಕು. ಈ �ಾರ�ಯ                 
ಆ�ಾರ�ಂದ �ಾರು �ನಪ� �ಾಡು�ಾ���ೕ ಅವರ �ನಪ�, �ನ��ೂಂ�� �ಲನ�ಾಗುತ��               
ಮತು� ತಂ�ಯ ಕ�ಂ�(ಶ��) ಬರ�ೂಡಗುತ��. ಆ ಕ�ಂ��ಂದ ಆಯಸು� ��ಾ�ಗುತ��,               
ಆ�ೂೕಗ�ವಂತ�ಾಗು��ೕ�. ಹೃದಯವ� ಸಂಪ�ಣ��ಾ� �ೕತಲ�ಾ� �ಡುತ��, ಆತ�ವ�           
ಸ�ೂೕಪ��ಾನ�ಾಗು�ಾ� �ಾಗುತ��. 

 

ಓಂ �ಾಂ�. ತಂ�ಯು �ೕಳ��ಾ�� - ಮಧುರ ಮಕ��ೕ, ತತ��ಂ ಅ�ಾ�� �ೕವ� ಆತ�ರೂ ಸಹ �ಾಂತ                         
ಸ�ರೂಪ�ಾ���ೕ�. �ೕವ� ಸವ� ಆತ�ರ ಸ�ಧಮ��ರುವ��ೕ �ಾಂ�. �ಾಂ��ಾಮ�ಂದ ಇ��� ಬಂದು �ಾ�                   
ಆಗು��ೕ�. ಈ ಕ�ೕ�ಂ��ಯಗಳ� �ಮ� �ಗುತ�� - �ಾತ�ವನ��ನ�ಸುವ�ದ�ಾ��. ಆತ�ವ� �ಕ�ದು - �ೂಡ�ದು                     
ಆಗುವ��ಲ�. ಶ�ೕರವ� �ಕ�ದು �ೂಡ��ಾಗುವ�ದು. ತಂ�ಯು �ೕಳ��ಾ�� - �ಾನಂತು               
ಶ�ೕರಯುಳ�ವ�ಾಗುವ��ಲ�. �ಾನು ಮಕ���ಂ�� ಸನು�ಖದ�� �ಲನ�ಾಗಲು ಬರ�ೕ�ಾಗುತ��. ಅದ�ಾ��             
��ದು�ೂ��� - ಉ�ಾ: ತಂ���ಾ��, ಅವ�ಂದ ಮಕ�ಳ ಜನ��ಾಗುತ�� ಅಂದ�ೕ� ಆ ಮಗುವ� �ೕ�                     
�ೕಳ�ವ��ಲ� - �ಾನು ಪರಮ�ಾಮ�ಂದ ಜನ�ವನು� ��ದು�ೂಂಡು �ಾ�ಾ-�ತ�ೂಂ�� �ಲನ�ಾಗಲು               
ಬಂ���ೕ�. ಭ� �ಾವ��ೕ �ೂಸ ಆತ�ವ� �ಾರ�ೕ ಶ�ೕರದ�� ಬರುತ��, ಅಥ�ಾ �ಾವ��ಾದರೂ ಹ�ಯ                     
ಆತ�ವ� �ಾರ�ೕ ಶ�ೕರದ���ಾದರೂ ಪ��ೕ�ಸುತ���ಂದ� �ೕ� �ೕಳ�ವ��ಲ� - �ಾ�ಾ�ತ�ೂಂ��               
�ಲನ�ಾಗಲು ಬಂ�ರು�ನು.ಅವರನು� ಸ�ತಹ�ಾ��ೕ�ಾ�ಾ�ತ�ೂಂ�� �ೕ��ಾ� �ಡು�ಾ��. ಇ�� ಇದು                 
�ೂಸ �ಾ�ಾ��. ತಂ�ಯು �ೕಳ�ವರು - �ಾನು ಪರಮ�ಾಮ�ಂದ ಬಂದು �ೕವ� ಮಕ�ಳ ಸನು�ಖದ����ೕ�.                     
ಮಕ��� ಪ�ನಃ �ಾನವನು� �ೂಡು��ೕ�. ಏ�ಂದ� �ಾನು �ಾನ �ಾಗರ, �ಾ�ಡು���....... �ಾನು ಬರುವ�ದು �ೕವ�                       
ಮಕ��� ಓ�ಸುವ�ದ�ಾ��, �ಾಜ�ೕಗವನು� ಕ�ಸುವ�ದ�ಾ��. �ಾಜ�ೕಗವನು� ಕ�ಸುವವರು ಭಗವಂತ�ೕ             
ಆ��ಾ��. ಕೃಷ�ನ ಆತ��� ಈಶ�ರನ ಈ �ಾತ��ಲ�. ಪ���ಬ�ರ �ಾತ�ವ� ತನ��ಾ��, ಈಶ�ರನ �ಾತ�ವ�                     
ತನ��ಾ��. ಅಂದ�ೕ� ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - ಮಧುರ ಮಕ��ೕ, ತಮ�ನು� ಆತ��ಂದು ��ದು�ೂ���. �ೕ�                     
ತಮ�ನು� ��ಯುವ�ದು ಎಷು� ಮಧುರ��ಸುತ��! �ಾ�ೕ�ಾ���ವ�! ಈಗ ಏ�ಾಗು����ೕ�! 

ಈ �ಾ��ಾವ� ಎಷು� ಅದು�ತ�ಾ� �ಾಡಲ����, ಇದೂ ಸಹ �ೕವ� ಈಗ ��ಸು��ೕ�. ಇದು ಪ�ರು�ೂೕತ�ಮ                       
ಸಂಗಮಯುಗ�ಾ��, �ೕವಲ ಇಷು� �ನ�ದ�ರೂ ಸಹ ಪ�ಪಕ��ಾ� �ಡು��ೕ� - �ಾವ� ಸತ�ಯುಗದ��                   
�ೂೕಗುವವ���ೕ�. ಈಗ ಸಂಗಮದ����ೕ� ನಂತರ ತಮ� ಮ�� �ೂೕಗ�ೕಕು. ಆದ��ಂದ ಅವಶ��ಾ�                 
�ಾವನ�ಾಗ�ೕಕು. ಆಂತಯ�ದ�� ಬಹಳ ಖು��ಾಗ�ೕಕು - ಓ�ೂೕ! �ೕಹ��ನ ತಂ�ಯು �ೕಳ��ಾ�� -                   
ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಮಕ��ೕ, ನನ�ನು� �ನಪ� �ಾ��, ಆಗ �ೕವ� ಸ�ೂೕಪ��ಾನ�ಾ� �ಡು��ೕ�. �ಶ�ದ                     
�ಾ�ೕಕ�ಾಗು��ೕ�. ತಂ�ಯು ಮಕ�ಳನು� ಎ�ೂ�ಂದು ��ೕ� �ಾಡು�ಾ��. ಅದು �ೕಗಲ� - �ೕವಲ �ೕಚನ�                     
ರೂಪದ�� ಓ�� ಮ�� ಮ�� �ೂೕ� �ಡು�ಾ��. ಇವರಂತು ತಂ�ಯೂ, �ೕಚ� ಸಹ ಆ��ಾ��. �ಮ�                       
ಓ�ಸು�ಾ��. �ನ�ನ �ಾ��ಯನೂ� ಕ�� �ೂಡು�ಾ��. 

�ಶ�ದ �ಾ�ೕಕರ�ಾ�� �ಾಡುವಂತಹ, ಪ�ತ�ಂದ �ಾವನರ�ಾ�� �ಾಡುವಂತಹ ತಂ��ಂ�� ಬಹಳ               
��ೕ��ರ�ೕಕು. �ಳ��-�ಳ�� ಎದ� ಕೂಡ�ೕ�ಟ��ದಲು �ವ ತಂ��ಂ�� ಗು�ಾ���ಂ� �ಾಡ�ೕಕು.                   
ಗು�ಾ���ಂ� ಅ�ಾ�� �ನಪ� �ಾಡು��ೕ�ಂದ� ಬಹಳ ಖು�ಯ��ರು��ೕ�. ಮಕ�ಳ� ತಮ� ಹೃದಯ�ೂಂ��                 
�ೕ��ೂಳ��ೕಕು - �ಾನು �ಳ�� ಎದು� �ೕಹ��ನ ತಂ�ಯನು� ಎಷು� �ನಪ� �ಾಡು��ೕ�?ಮನುಷ�ರು ಭ��ಯನೂ�                       
ಸಹ �ಳ�� �ಾಡು�ಾ�ರಲ��! ಭ��ಯನು� ಎಷು� ��ೕ��ಂದ �ಾಡು�ಾ��. ಆದ� �ಾ�ಾರವರು ����ಾ�� -                     



�ಲವ� ಮಕ�ಳ� ಹೃದಯ�ಂದ, ಬಹಳ ��ೕ��ಂದ �ನಪ� �ಾಡುವ��ಲ�. �ಳ�� ಎದು� �ಾ�ಾರವ�ೂಂ��                   
ಗು�ಾ���ಂ� �ಾಡ�ೕಕು, �ಾನದ �ಂತ�ಯ��ರು��ೕ�ಂದ� ಖು�ಯ ನ��ೕರುವ�ದು. ತಂ��             
ಗು�ಾ���ಂ� �ಾಡುವ��ಲ��ಂದ� �ಾಪಗಳ �ೂ�ಯು �ೕ� ಇ�ಯುತ��! ಮುಖ��ಾ�ರುವ��ೕ �ನಪ�,               
ಇದ�ಂದ ಭ�ಷ��ಾ�� �ಮ�ದು ಬಹಳ ��ೕಷ� ಸಂ�ಾದ��ಾಗುತ��. ಕಲ�-ಕ�ಾ�ಂತರಕೂ� ಈ ಸಂ�ಾದ�ಯು                 
�ಲಸ�� ಬರುತ��. ಬಹಳ �ೖಯ�, ಗಂ�ೕರ�, ��ದು�ೂಂಡು �ನಪ� �ಾಡ�ೕ�ಾಗುತ��. �ಕ� �ಕ�ವನ�ಂತು ಭ�                     
�ಾ�. ಇದನು� �ೕ� �ಡು�ಾ�� - �ಾವ� �ಾ�ಾರವರನು� ಬಹಳ �ನಪ� �ಾಡು��ೕ�. ಆದ� ಎಕು��ೕ� �ನಪ�                         
�ಾಡುವ�ದರ�� ಪ�ಶ�ಮ��. �ಾರು ತಂ�ಯನು� �ಚು� �ನಪ� �ಾಡು�ಾ��, ಅವ�� ಕ�ಂ� �ಚು�                   
�ಗುತ��. ಏ�ಂದ� �ನ��ಂದ �ನಪ� �ಗುತ��. �ೕಗ ಮತು� �ಾನ ಎರಡು ವಸು�ಗ��. �ೕಗದ �ಷಯವ�                       
�ೕ��ಾ��, ಬಹಳ ��ೕಷ��ಾದ �ಷಯ�ಾ��. �ೕಗ�ಂದ�ೕ ಆತ�ವ� ಸ�ೂೕಪ��ಾನ�ಾಗುತ��. �ನ�ಲ��               
ಸ�ೂೕಪ��ಾನ�ಾಗುವ�ದು ಅಸಂಭವ��. ಬಹಳ ��ಾ�� ��ೕ��ಂದ �ನಪ� �ಾಡು��ೕ�ಂದ� ಸ�ತಹ�ಾ�               
ಕ�ಂ� �ಗುತ��, ಆ�ೂೕಗ�ವಂತರು ಆ� �ಡು��ೕ�. ಕ�ಂ�(ಶ��) ಆಯಸು� �ೕ�ಾ�ಯಸು� ಆಗುತ��. ಮಕ��ೕ                   
�ನಪ� �ಾಡು��ೕ�ಂದ� ತಂ�ಯೂ ಸಹ ಸ�� �ೖ� �ೂಡು�ಾ��. ತಂ�ಯವರು ಎಷು� ��ೕಷ��ಾದ                   
ಖ�ಾ�ಯನು� �ೕವ� ಮಕ��� �ೂಡು�ಾ��. 

ಮಧುರ ಮಕ�ಳ� ಇದನು� ಪ�ಪಕ��ಾ� �ನ�ಟು��ೂಳ��ೕ�ಾ��, �ವ ತಂ�ಯು ನಮ� ಓ�ಸು���ಾ��. �ವ                   
ತಂ�ಯು ಪ�ತ-�ಾವನನೂ ಆ��ಾ��, ಸದ���ಾತನೂ ಆ��ಾ��. ಸದ�� ಅಂದ� ಸ�ಗ�ದ �ಾಜ��ಾಗ�ವನು�                 
�ೂಡು�ಾ��. ತಂ�ಯು ಎ�ೂ�ಂದು ಮಧುರ�ಾ��ಾ��. ಎಷು� ��ೕ��ಂದ ಮಕ��� ಕು�ತು ಓ�ಸು�ಾ��.                 
�ಾ�ಾರವರು �ಾ�ಾರವರ ಮೂಲಕ ನಮ� ಓ�ಸು�ಾ��. �ಾ�ಾ ಎ�ೂ�ಂದು ಮಧುರ��ಾ��. ಎಷು� ��ೕ�                   
�ಾಡು�ಾ��! �ಾವ��ೕ ಕಷ� �ೂಡುವ��ಲ�. �ೕವಲ ಇ��ೕ �ೕಳ��ಾ�� - ನನ�ನು� �ನಪ� �ಾ��ಮತು� ಚಕ�ವನು�                         
�ನಪ� �ಾ��. ತಂ�ಯ �ನ�ನ�� ಹೃದಯವ� ಸಂಪ�ಣ��ಾ� ��ತ�ಾ� �ಡ�ೕಕು. ಒಬ� ತಂ�ಯ�ೕ �ನಪ�                     
ಸ�ಾ�ಸ�ೕ�ಾ��. ಏ�ಂದ� ತಂ��ಂದ ಎಷು� ��ೕಷ��ಾದ ಆ��ಯು �ಗುತ��. ತಮ�ನು� �ೂೕ��ೂಳ��ೕಕು -                   
ನಮ�ದು ತಂ�ಯ �ೂ� ಎಷು� ��ೕ���? ಎ��ಯವ�� ನಮ��� �ೖ�ೕ ಗುಣಗ��? ಏ�ಂದ� �ೕವ�                     
ಮಕ��ೕಗ ಮಳ��ಗ�ಂದ ಹೂ�ಾಗು����ೕ�. ಎ��ಷು� �ೕಗದ��ರು��ೕ�, ಅಷು� ಮುಳ��ಗ�ಂದ ಹೂವ�,               
ಸ�ೂೕಪ��ಾನ�ಾ� �ಡು��ೕ�. ಹೂ�ಾ� �ಡು��ೕ�ಂದ� ನಂತರ ಇ��ರಲು �ಾಧ��ಲ�. ಹೂಗಳ               
ಉ�ಾ�ನ�ರುವ��ೕ ಸ�ಗ�. �ಾರು ಬಹಳ ಮುಳ��ಗಳನು� ಹೂವ�ಾ�� �ಾಡು�ಾ���ೕ ಅವರ��ೕ ಸತ�                 
ಸುಗಂಧಭ�ತ ಹೂ�ಂದು �ೕಳ��ಾ��. ಅವ�ಂ�ಗೂ �ಾ�ಗೂ ಮುಳ��ಗಳನು� ಚುಚು�ವ��ಲ�. �ೂ�ೕಧವ� ಸಹ                 
�ೂಡ� ಮುಳ�� ಆ��, ಅ�ೕಕ�� ದುಃಖವನು� �ೂಡುತ��. ಈಗ �ೕವ� ಮಕ�ಳ� ಮುಳ��ಗಳ ಪ�ಪಂಚ�ಂದ                     
ದಡದ�� ಬಂದು �����ೕ�, �ೕ���ೕ� ಸಂಗಮದ����ೕ�. �ೕ� �ಾ�ಯು ಹೂಗಳನು� �ೕ� �ಾ��ಯ��                   
���ಡು�ಾ��, �ಾ��ೕ �ೕವ� ಮಕ�ಳ��ೕಗ ಸಂಗಮಯು� �ಾ��ಯ��(ಮ��) �ೕ��ಾ����ಾ��. ನಂತರ               
�ೕವ� ಹೂಗಳ� ಸ�ಗ�ದ�� �ೂರಟು �ಡು��ೕ�, ಕ�ಯು� ಮುಳ��ಗಳ� ಭಸ��ಾ� �ಡುತ��. 

ಮಧುರ ಮಕ�ಳ� ����ಾ�� - �ಾರ�ೌ�ಕ ತಂ��ಂದ ನಮ� ಅ��ಾ� ಆ��ಯು �ಗುತ��. �ಾರು                     
ಸತ�-ಸತ��ಾದ ಮಕ���ಾ��, �ಾರದು ತಂ��ಂ�� ಸಂಪ�ಣ��ಾದ ��ೕ���, ಅವ�� ಬಹಳ               
ಖು��ರುತ��. �ಾವ� �ಶ�ದ �ಾ�ೕಕ�ಾಗು��ೕ�. �ೌದು, ಪ�ರು�ಾಥ��ಂದ�ೕ �ಶ�ದ �ಾ�ೕಕರ�ಾ��               
�ಾಡ�ಾಗುತ��, �ೕವಲ �ೕಳ�ವ�ದ�ಂದಲ�. �ಾರು ಅನನ� ಮಕ���ಾ��, ಅವ�� ಸ�ಾ ಇದು �ನ�ರುತ�� -                     
�ಾವ� ನಮ�ಾ� ಮ�� ಅ�ೕ ಸೂಯ�ವಂ�, ಚಂದ�ವಂ� �ಾಜ�ಾ�ಯನು� �ಾ�ಪ� �ಾಡು����ೕ�. ತಂ�ಯು                   
�ೕಳ��ಾ�� - ಮಧುರ ಮಕ��ೕ, �ೕವ� ಎಷು� ಅ�ೕಕರ ಕ�ಾ�ಣವನು� �ಾಡು��ೕ�, ಅ��ೕ �ಮ� �ಟ��                       
�ಗುತ��. ಅ�ೕಕ�� �ಾಗ�ವನು� ��ಸು��ೕ�ಂದ� ಅ�ೕಕರ ಆ�ೕ�ಾ�ದವ� �ಗುತ��. �ಾನರತ�ಗ�ಂದ               
�ೂೕ��ಯನು� ತುಂ��ೂಂಡು ನಂತರ �ಾನ �ಾಡ�ೕಕು. �ಾನ �ಾಗರನು �ಮ� ರತ�ಗಳ ತ��ಗಳನು�                   
ತುಂ�-ತುಂ� �ೂಡು�ಾ��. ಅದನು� �ಾರು ಮ�� �ಾನ �ಾಡು�ಾ���ೕ ಅವ�ೕ ಎಲ��ಗೂ ��ಯ��ಸು�ಾ��.                   
ಮಕ�ಳ ಆಂತಯ�ದ�� ಎ�ೂ�ಂದು ಖು��ಾಗ�ೕಕು! ಬು��ವಂತ ಮಕ��ಾ�ರು ಆ�ರು�ಾ���ೕ ಅವರು               
�ೕಳ�ವರು - �ಾವ� ತಂ��ಂದ ಸಂಪ�ಣ��ಾ��ೕ ಆ��ಯನು� ��ದು�ೂಳ����ೕ�, ಒಂ�ೕ �ಾ�                 
��ದು�ೂಂಡು �ಡು��ೕ�. ತಂ��ಂ�� ಬಹಳ ��ೕ��ರುತ��. ಏ�ಂದ� �ೂ��� - �ಾ�ಣ �ೂಡುವಂತಹ                   
ತಂ�ಯು ����ಾ��. ಇಂತಹ �ಾನದ ವರ�ಾನವನು� �ೂಡು�ಾ��,ಅದ�ಂದ �ಾವ� ಎಂತಹವ�ಂದ ಎಂತಹವ�ಾ�                   
�ಡು��ೕ�. ��ಾ�ಗ�ಂದ ಸಂಪದ��ತ�ಾ� �ಡು��ೕ�, ಇಷೂ� ಭಂ�ಾರವನು� ಸಂಪನ� �ಾ��ೂಂಡು �ಡು��ೕ�.                 



ತಂ�ಯ��ಷು� �ನಪ� �ಾಡು�� ಅಷು� ��ೕ��ರುತ��, ಆಕಷ���ಾಗುತ��. ಸೂ�             
ಸ�ಚ��ಾ�ರುತ���ಂದ� ಅಯ�ಾ�ಂತದ ಕ�� ��ದು �ಡುತ��ಯಲ��. ತಂ�ಯ �ನ��ಂದ ತುಕು� �ಡುತ��.                 
ಒಬ� ತಂ�ಯನ�ಲ�� ಮ�ಾ�ರೂ �ನ�� ಬರ�ಾರದು. �ೕ� ��ೕಯ ಪ�ಯ �ೂ� ಎ�ೂ�ಂದು ��ೕ��ರುತ��.                     
�ಮ�ದೂ ����ಾಥ��ಾ��ಯಲ��. ����ಾಥ�ದ ಖು�ಯು ಕ���ರುತ���ೕನು? �ವ ತಂ�ಯು             
�ೕಳ�ವರು- ಮಧುರ ಮಕ��ೕ, �ಮ�ದು ನಮ� �ೂ� ����ಾಥ��ಾ��, ಬ��ಾ�ರವರ �ೂ�ಯಲ�ಲ�.                 
����ಾಥ�ವ� ಪ�ಪಕ��ಾ��ಂದ� ಅವರ�ೕ �ನಪ� ಸ�ಾ�ಸ�ೕಕು. 

ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� -ಮಧುರಮಕ��ೕ, ತಪ�� �ಾಡ��. ಸ�ದಶ�ನ ಚಕ��ಾ� ಆ��, �ೖ� �ೌ� ಆ��. ಸ�ದಶ�ನ                         
ಚಕ��ಾ��ಾಗುವ ಅ�ಾ�ಸವ� ��ಾ�� ಆ� �ಡುತ���ಂದ�, �ೕವ� �ೕ�ಂದ� �ಾನ �ಾಗರ�ೕ ಆ� �ಡು��ೕ�.                     
�ೕ� ��ಾ���ಯು ಓ� �ೕಚ� ಆ� �ಡು�ಾ�ರಲ��. �ಮ� ವ�ವ�ಾರ�ೕ ಇ�ಾ��. ಎಲ�ರನೂ� ಸ�ದಶ�ನ                     
ಚಕ��ಾ�ಯ�ಾ�� �ಾ��, ಆಗ�ೕ ಚಕ�ವ�� �ಾ�ಾ �ಾ� ಆಗು��. ಆದ��ಂದ �ಾ�ಾರವರ ಸ�ಾ                   
ಮಕ���ಂ�� �ೕಳ��ಾ�� - ಸ�ದಶ�ನ ಚಕ��ಾ��ಾ� ಕು����ೕ�ಾ? ತಂ�ಯೂ ಸಹ ಸ�ದಶ�ನ                 
ಚಕ��ಾ��ಾ��ಾ�ರಲ��. ತಂ�ಯು ಬಂ��ಾ�� - �ೕವ� ಮಧುರ ಮಕ�ಳನು� �ಂ�ರು� ಕ�ದು�ೂಂಡು                 
�ೂೕಗುವ�ದ�ಾ��. �ೕವ� ಮಕ��ಲ�� ನಮಗೂ ಆ�ಾಮ��ಸುವ��ಲ�. �ಾ�ಾಗ ಸಮಯ�ಾಗುತ�� ಆಗ               
ಆ�ಾಮ��ಸುವ��ಲ�, ಈಗ �ಾವ� �ೂೕ�ೂೕಣ �ಾಕು ಎಂದು ಮಕ�ಳ� ಬಹಳ ಕ�ಯು�ಾ��, ಬಹಳ                   
ದುಃ��ಾಗು�ಾ��. ದ� ಬರುತ��. ಈಗ �ೕವ� ಮಕ�ಳ� ಮ�� ನ�ಯ�ೕ�ಾ��. ಮ�� ಅ��ಂದ �ೕವ�                     
�ಾ�ಾ��ೕ ಸುಖ�ಾಮ�� �ೂರಟು �ೂೕಗು��ೕ�. ಅ�� �ಾನು �ಮ� �ೂ��ಾರ�ಾಗುವ��ಲ�. ತಮ�                 
���ಯನು�ಾರ�ಾ� �ಮ� ಆತ�ವ� �ೂರಟು �ೂೕಗುತ��. 

�ೕವ� ಮಕ��� ಇದು ನ��ರ�ೕಕು - �ಾವ� ಆ��ಕ �ಶ� ��ಾ�ಲದ�� ಓದು����ೕ�. �ಾವ� ಈಶ��ೕಯ��ಾ���                         
ಆ���ೕ�. �ಾವ� ಮನುಷ��ಂದ �ೕವ��ಾಗುವ ಅಥ�ಾ �ಶ�ದ �ಾ�ೕಕ�ಾಗುವ�ದ�ಾ�� ಓದು����ೕ�.               
ಇದ�ಂದ �ಾವ� ಇ�ೕ ��ಸ��ಯನು� �ಾ� �ಾ� �ಡು��ೕ�. �ಲ�� ಎಜು�ೕಷ� ಸಹ ಓದು��ೕ�,                     
ಚಲ�ಯನು� ಸು�ಾರ� �ಾ��ೂಳ��ವ�ದನೂ� ಓದು��ೕ�. ��� ��ಸ��, ಫ�� ��ಸ��, �ಾ�ಂ���ಸ��,                   
���ಂ� ��ಸ��, ಎಲ�ವ� ಇದರ���ೕ ಬಂದು �ಡುತ��. 

ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಮಕ��� ತಂ�ಯು ಕು�ತು ��ಸು�ಾ�� - �ಾ�ಾಗ �ಾವ��ೕ ಸ�ಯ�� �ಾಷಣ                     
�ಾಡು��ೕ� ಅಥ�ಾ �ಾ��ೕ ��ಸು��ೕ�ಂದ� ಗ��-ಗ��ಗೂ �ೕ�� - ತಮ�ನು� ಆತ��ಂದು ��ದು                   
ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ�ನನು� �ನಪ� �ಾ��. ಈ �ನ��ಂದ�ೕ �ಮ� �ಕಮ�ಗಳ� ��ಾಶ�ಾಗುತ��. �ೕವ�                   
�ಾವನ�ಾ� �ಡು��ೕ�. ಗ��-ಗ��ಗೂ ಇದರ �ನಪ� �ಾಡ�ೕಕು. ಆದ� ಇದನೂ� ಸಹ �ೕವ� ಆಗ                     
�ೕಳಬಹುದು, �ಾ�ಾಗ ಸ�ಯಂ �ಾವ� �ನ�ನ��ರು��ೕ�. ಈ �ಾ�ನ ಬ�� ಮಕ�ಳ�� ಬಹಳ ಬಲ�ೕನ���.                     
ಸಂಪ�ಣ��ಾ� �ೕವ� ಮಕ��� ಖು��ರುತ��, �ನ�ನ���ಾ�ಗ ಅನ��ಗೂ ��ಸುವ�ದರ ಪ��ಾವ �ೕರುತ��.                 
�ಮ� �ಾತುಗಳ� ಬಹಳ �ಚು� ಇರ�ಾರದು. ಆ�ಾ���ಾ��ಾ�ದು� ಸ�ಲ��ೕ ��ಸು��ೕ�ಂದರೂ �ಾಣ                 
�ಾಟುತ��. ತಂ�ಯು �ೕಳ�ವರು - ಮಕ��ೕ, ಕ�ದು�ೂೕದುದನು� ಕ�ದು ��. ಈಗ �ದಲು ತಮ�ನು�                     
ಸು�ಾರ� �ಾ��ೂ���. ಸ�ಯಂ �ನಪ� �ಾಡುವ��ಲ�, ಅನ��� �ೕಳ���ರು��ೕ� - ಈ �ೕಸವ� ಇ��                     
ನ�ಯಲು �ಾಧ��ಲ�. ಒಳ� ಅವಶ��ಾ� ಮನಸು� �ನು���ರುತ��. ತಂ��ಂ�� ಸಂಪ�ಣ��ಾದ               
��ೕ��ಲ��ಂದ� ��ೕಮತದಂ� ನ�ಯುವ��ಲ�. �ೕಹ��ನ ತಂ�ಯಂ� ��ಣವನು� ಮ�ಾ�ರೂ �ೂಡಲು               
�ಾಧ��ಲ�. ತಂ�ಯು �ೕಳ��ಾ�� - ಮಧುರ ಮಕ��ೕ, ಈ ಹ�ಯ ಪ�ಪಂಚವ��ೕಗ ಮ�ತು ��. ಅಂತ�ದಲ�ಂತು                       
ಇ�ಲ�ವನು� ಮ�ಯ�ೕ�ೕ�ಾಗುತ��. ಬು��ಯು ತಮ� �ಾಂ��ಾಮ ಮತು� ಸುಖ�ಾಮದ�� �ೂಡ� �ಡುತ��.                 
ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾಡು�ಾ�-�ಾಡು�ಾ� ತಂ�ಯ ಬ� �ೂರಟು �ೂೕಗ�ೕಕು. ಪ�ತ ಆತ�ವಂತು �ೂೕಗಲು                   
�ಾಧ��ಲ�. ಅ�ರುವ��ೕ �ಾವನ ಆತ�ರ ಮ�. ಈ ಶ�ೕರವ� ಐದು ತತ�ಗ�ಂ�ಾ��. ಅಂದ�ೕ� 5 ತತ�ಗಳ�                       
ಇ��ರುವ�ದ�ಾ�� ��ಯುತ��. ಏ�ಂದ� ಆತ��� ಇದು �ೕ�ಂದ� ಆ��ಯನು� ��ದು�ೂಂಡು ����, ಆದ��ಂದ                   
ಶ�ೕರದ�� ಮಮತ��ಾ� ����. ಈಗ ಇದು ನನ� ಮ��ಾ��, ಇದ�ೂಂ��ನಮಮತ�ವನು� ��ದು �ಡ�ೕಕು.                     
ಅಲ�ಂತು ಈ 5 ತತ�ಗ�ರುವ��ೕ ಇಲ�. ಸತ�ಯುಗದ��ಯೂ ಶ�ೕರವ� �ೕಗಬಲ�ಂ�ಾಗುತ��. ಸ�ೂೕಪ��ಾನ                 
ಪ�ಕೃ��ಾಗುತ��. ಆದ��ಂದ ��ಯುವ��ಲ�, ದುಃಖ�ಾಗುವ��ಲ�. ಇದು ಬಹಳ ಸೂ���ಾದ, ��ದು�ೂಳ��ವ               
�ಾತುಗ�ಾ��. ಇ�� 5 ತತ�ಗಳ ಬಲವ� ಆತ�ನನು� ��ಯುತ��. ಆದ��ಂದ ಶ�ೕರ �ಡುವ ಮನ�ಾ�ಗುವ��ಲ�.                     



ಇಲ��ಂದ� ಇದರ�� ಇನೂ� ಖು��ಾಗ�ೕಕು. �ಾವನ�ಾ� ಶ�ೕರವನು� �ೕ� �ಡು��ೕ�, �ೕ�ಂದ� ����ಂದ                   
ಕೂದಲು ��ದಂ�. ಅಂದ�ೕ� ಶ�ೕರ�ೂಂ��, ಎ�ಾ� ವಸು�ಗ��ಂ��ನ ಮಮತ�ವನು� ಸಂಪ�ಣ��ಾ�               
ಸ�ಾ�� �ಾ� �ಡ�ೕಕು, ಇದ�ೂಂ�� ನಮ��ೕನೂ ಸಂಬಂಧ�ಲ�. ಅ��ೕ, �ಾವ� ತಂ�ಯ ಬ� �ೂೕ�                     
�ಡು��ೕ�. ಈ ಪ�ಪಂಚದ�� ನಮ� �ಾ��-�ಾ��ೕಜು�� ತ�ಾರು �ಾ� ಮುಂ�ತ�ಾ��ೕ ಕ�� �ಡು��ೕ�.                   
�ೂ�ಯಲ�ಂತು ನ�ಯಲು �ಾಧ��ಲ�. �ಾ� ಆತ�ರು �ೂೕಗ�ೕ�ಾ��. ಶ�ೕರವನೂ� ಇ���ೕ �����ೕ�.                 
�ಾ�ಾರವರು �ೂಸ ಶ�ೕರದ �ಾ�ಾ�ಾ�ರವನೂ� �ಾ�� ����ಾ��. ವಜ� �ೖಡೂಯ�ಗಳ ಮಹಲು ���                   
�ಡುತ��. ಇಂತಹ ಸುಖ�ಾಮದ�� �ೂೕಗುವ�ದ�ಾ�� ಎ�ೂ�ಂದು ಪ�ಶ�ಮ ಪಡ�ೕ�ಾ��. ಸು�ಾ�ಗ�ಾರದು.               
ಹಗಲು-�ಾ�� ಬಹಳ ಸಂ�ಾದ� �ಾಡ�ೕಕು. ಆದ��ಂದ �ಾ�ಾರವರು �ೕಳ��ಾ�� - ���ಯನೂ�                 
�ಲು�ವವ�ಾ�ದು� ಮಕ��ೕ ನ�ೂ�ಬ�ನ��ೕ �ನಪ� �ಾ�� ಮತು� ��ಾರ �ಾಗರ ಮಥನ �ಾ��. �ಾ��ಾದ                     
ರಹಸ�ವನು� ಬು��ಯ�� ಇಟು��ೂಳ��ವ�ದ�ಂದ, ಬು��ಯು ಸಂಪ�ಣ��ಾ� �ೕತಲ�ಾ� �ಡುತ��. �ಾರು               
ಮ�ಾರ� ಮಕ��ರು�ಾ���ೕ ಅವ�ಂ�ಗೂ ಅಲು�ಾಡುವ��ಲ�. �ವ ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾಡು��ೕ�ಂದ�               
ಅವರು ಅದನು� ಸಂ�ಾಲ�ಯೂ �ಾಡುವರು. 

ತಂ�ಯು �ೕವ� ಮಕ�ಳನು� ದುಃಖ�ಂದ ��� �ಾಂ�ಯ �ಾನವನು� �ೂಡುವರು. �ೕವ� ಸಹ �ಾಂ�ಯ                     
�ಾನವನು� �ೂಡ�ೕಕು. �ಮ� ಈ �ೕಹ��ನ �ಾಂ� ಅ�ಾ�� �ೕಗಬಲವ� ಅನ�ರನೂ� ಸಂಪ�ಣ��ಾ�                   
�ಾಂತ�ೂ�� �ಡುತ��. ತ�ಣದ�� �ೂ�ಾ�� �ಡುತ��, ಇದು ನಮ� ಮ��ೕ ಅಥ�ಾ ಅಲ�� ಎಂದು. ಆತ���                       
ತ�ಣದ�� ಆಕಷ���ಾಗುತ�� - ಇವರು ನಮ� �ಾ�ಾ ಆ��ಾ��. �ಾ�ಯನೂ� �ೂೕಡ�ೕ�ಾಗುತ��. ತಂ�ಯ                   
�ನ�ನ�ದು� ನಂತರ �ೂೕ�� - ಈ ಆತ�ವ� ನಮ� ಕುಲ�ಾ����ೕ! ಒಂದು�ೕ� ಆ��ಾ�� ಒಂ�ೕ �ಾ��                       
�ಾಂತ�ಾ� �ಡುತ��. �ಾರು ಈ ಕುಲದವ�ಾ�ರು�ಾ���ೕ, ಅವ��ೕ ಈ �ಾತುಗಳ�� ರು�ಯುಂ�ಾಗುತ��.                 
ಮಕ�ಳ� �ನಪ� ಮಡು�ಾ��ಂದ� ತಂ�ಯೂ ಸಹ ��ೕ� �ಾಡುವರು. ಆತ�ನನು� ��ೕ� �ಾಡ�ಾಗುತ��. ಇದೂ                     
ಸಹ �ೂ��� - �ಾರು ಬಹಳ ಭ�� �ಾ��ಾ���ೕ ಅವ�ೕ �ಚು� ಓದು�ಾ��. ಅವರ ಚಹ��ಂದ ��ದು                         
ಬರುತ�� - ತಂ�ಯ�� ಎಷು� ��ೕ���! ಆತ�ವ� ತಂ�ಯನು� �ೂೕಡುತ��. ತಂ�ಯು �ಾ�ಾತ���                   
ಓ�ಸು���ಾ��. ತಂ�ಯೂ ಸಹ ��ಯು�ಾ�� - �ಾವ� ಇಷು� �ಕ� �ಂದು ಆತ��� ಓ�ಸು����ೕ�. ಮುಂ�                       
ನ�ದಂ� �ಮ� ಈ ���ಯು ತ�ಾ�ಾ� �ಡುತ��. ��ಯು��ೕ� - �ಾವ� ಸ�ೂೕದರ-ಸ�ೂೕದರ��                   
ಓ�ಸು��ೕ�. ಮುಖವ� ಸ�ೂೕದ��ಾ�ದ�ರೂ ದೃ��ಯು ಆತ�ದ ಕ�� �ೂೕಗ�. ಶ�ೕರದ �ೕ� ದೃ��ಯು                   
�ೂೕಗ�ೕ�ಾರದು, ಇದರ�� ಬಹಳ ಪ�ಶ�ಮ��. ಇದು ಬಹಳ ಸೂ���ಾದ �ಾ�ಾ��. ಬಹಳ ��ೕಷ��ಾದ                   
����ಾ��. ತೂಕ �ಾ�ದ� ಈ ���ಯ ಕ� ಬಹಳ �ಾರ�ಾ� �ಡುತ��. ಒ��ಯದು. 

ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಅಗ� ಮರ� ���ರುವ ಮಕ�ಳ ಪ�� �ಾ�ಾ��ಾ �ಾ�ಾ��ಾರವರ �ನಪ�-��ೕ� �ಾಗೂ                     
ಸುಪ��ಾತ. ಆ��ಕ ತಂ�ಯ ಆ��ಕ ಮಕ��� ನಮ��. 

�ಾರ��ಾ� ಮುಖ��ಾರ: 

1. ತಮ� �ೂೕ��ಯನು� �ಾನರತ�ಗ�ಂದ ತುಂ��ೂಂಡು ನಂತರ �ಾನವನೂ� �ಾಡ�ೕ�ಾ��. �ಾರು �ಾನ                   
�ಾಡುವರು ಅವರು ಎಲ��ಗೂ ��ಯ��ಸು�ಾ��. ಅವ�� ಅ�ಾರ ಖು�ಯು ಇರುತ��. 

2. �ಾ�ಣ �ಾನ �ೂಡುವಂತಹ ತಂ�ಯನು� ಬಹಳ ��ೕ��ಂದ �ನಪ� �ಾಡು�ಾ� ಎಲ��ಗೂ �ಾಂ�ಯ�ಾನವನು�                       
�ೂಡ�ೕ�ಾ��. ಸ�ದಶ�ನ ಚಕ�ವನು� �ರು�ಸು�ಾ� �ಾನದ �ಾಗರ�ಾಗ�ೕ�ಾ��. 
ವರ�ಾನ:  ಸವ� ��ೕಷ� ತಂ�ಯನು� ಪ�ತ���ೂ�ಸುವ ಶುಭ ಮತು� ��ೕಷ� ಕಮ��ಾ� ಭವ. 

�ೕ� ಬಲ ಭುಜ�ಂದ ಸ�ಾ ಶುಭ ಮತು� ��ೕಷ� ಕಮ�ವನು� �ಾಡು�ಾ��. �ಾ��ೕ �ಾವ� ಬಲ                       
ಭುಜ�ಾ� ಮಕ�ಳ� ಸ�ಾ ಶುಭ ಮತು� ��ೕಷ� ಕಮ��ಾ� ಆ��, ತಮ� ಪ��ೕ ಕಮ�ವ� ��ೕ�ಾ��                       
��ೕಷ� ತಂ�ಯನು� ಪ�ತ�� �ಾಡುವಂತ�ಾ��ರ�. ಏ�ಂದ� ಕಮ��ೕ ಸಂಕಲ� ಅಥ�ಾ �ಾತನು�                 
ಪ�ತ�� ಪ��ಾಣದ ರೂಪದ�� ಸ�ಷ� ಪ�ಸುವಂತ�ಾ���. ಕಮ�ವನು� ಎಲ�ರೂ �ೂೕಡಬಹುದು,               
ಕಮ�ದ ಮೂಲಕ ಅನುಭವ �ಾಡಬಹುದು. ಆದ��ಂದ ಭ� ಆ��ಕ ದೃ��ಯ ಮೂಲಕ, ಭ� ತಮ�                     
ಖು�ಯ, ಆ��ೕಯ�ಯ ಚಹ�ಯಮೂಲಕ ತಂ�ಯನು� ಪ�ತ���ೂ��� - ಇದೂ ಸಹ ಕಮ��ೕ                   
ಆ��. 



�ೂ�ೕಗ�:  ಆ��ೕಯ�ಯ ಅಥ��ಾ�� - ನಯನಗಳ�� ಪ�ತ��ಯ �ೂಳಪ� ಮತು� ಮುಖದ�� ಪ�ತ��ಯ                 
ಮುಗುಳ���ರ�. 

  

ಅವ�ಕ� ���ಯ ಅನುಭವ �ಾಡುವ�ದ�ಾ�� ��ೕಷ �ೂೕಮ��� - 

�ೕ� �ಾ�ಾರದ�� ಬ��ಾ� ತಂ�ಯು ಅನ� ಎ�ಾ� ಜ�ಾ�ಾ��ಗ�ದ�ರೂ ಸಹ ಆ�ಾ� ಮತು� ��ಾ�ಾ� ���ಯ                       
ಅನುಭವವನು� �ಾ�ಸು��ದ�ರು, �ಾ��ೕ �ಾವ� ಮಕ�ಳ� ಸಹ �ಾ�ಾರ ರೂಪದ��ರು�ಾ�, ಫ��ಾ� ���ಯ                   
ಅನುಭವ �ಾ�� ಮತು� �ಾ���. �ಾ�ೕ ಸಂಪಕ�ದ�� ಬರು�ಾ��, ಅವ�� ಈಶ��ೕಯ ��ೕಹ, ��ೕಷ� �ಾನ                       
ಮತು� ��ೕಷ� ಚ���ಗಳ �ಾ�ಾ�ಾ�ರವಂತು ಆಗುತ��. ಆದ� ಈಗ ಅವ�ಕ� ���ಯ �ಾ�ಾ�ಾ�ರವನು� �ಾ���. 


