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“ಮಧುರ ಮಕ��ೕ - ಈ ಹ�ಯ ಪ�ಪಂಚದ�� �ಾವ��ೕ ಪ��ಾರದ �ಾರ�ಲ�, ಆದ��ಂದ �ೕವ� �ಮ� ಮನಸ�ನು� 
ಇದ�ಂದ ದೂರ�ಡ�ೕ�ಾ��, ತಂ�ಯ �ನಪನು� ಮ����ೕ ಆದ� ��ಯನು�ನುಭ�ಸ�ೕ�ಾಗುತ��” 

ಪ���:  ತಂ�ಯ ಮುಖ� ಸಲ��ೕ�ಾ��, ಇದರ ಉಲ�ಂಘ� ಏ� ಆಗುತ��? 
ಉತ�ರ:  ತಂ�ಯ ಸಲ��ಾ�� -�ಾ�ೂಂ�ಗೂ �ೕ�ಯನು� ��ದು�ೂಳ��ೕ�, ಏ�ಂದ� �ೕವ� ಸ�ಯಂ                 

�ೕವಕ�ಾ���ೕ�. ಆದ� �ೕ�ಾ��ಾನದ �ಾರಣ ತಂ�ಯ ಈ ಸಲ�ಯನು� ಉಲ�ಂಘ�               
�ಾಡು�ಾ��. ಇ�� �ೕವ� ಸುಖ ಪ����ೕ ಆದ� ಅ�� ಸುಖವ� ಕ���ಾಗುತ�� ಎಂದು ತಂ�ಯು                     
�ೕಳ��ಾ��. �ಲವ� ಮಕ�ಳ� �ಾವ� ಸ�ತಂತ��ಾ�ರು��ೕ� ಎಂದೂ �ೕಳ��ಾ��. ಆದ� �ೕ�ಲ�ರೂ                 
ತಂ�ಯ �ೕ� ಅವಲಂ�ತ�ಾ���ೕ�. 

�ೕ�: ಹೃದಯದ ಆಶ�ಯವ� ತುಂಡ�� �ೂೕಗ�ಾರದು.................. 
 

ಓಂ �ಾಂ�. �ವ ಭಗ�ಾನು�ಾಚ ತನ� �ಾ��ಾ�ಮಗಳ ಪ��. �ವ ಮತು� �ಾ��ಾ�ಮಗಳನು� ಎ�ಾ� ಮನುಷ�ರು                       
��ದು�ೂಂ��ಾ��. ಇಬ�ರೂ ��ಾ�ಾರ�ಾ��ಾ��. ಈಗ ಕೃಷ� ಭಗ�ಾನು�ಾಚ ಎಂದು �ೕಳಲು �ಾಧ��ಲ�.                 
ಭಗವಂತ�ೂಬ��ೕ ಇ�ಾ�� ಅಂ�ಾಗ �ವಭಗ�ಾನು�ಾಚ �ಾರ ಪ��? ಆ��ೕಯ ಮಕ�ಳ ಪ��. ತಂ�ಯು                   
����ಾ�� - ಮಕ�ಳ ಸಂಬಂಧವ� ತಂ��ಂ��� ಏ�ಂದ� ಪ�ತ-�ಾವನ, �ಾನ�ಾಗರ, ಸ�ಗ�ದ ಆ��ಯನು�                   
�ೂಡುವಂತಹವರು �ವ ತಂ��ೕ ಆ��ಾ��. ಅವರ��ೕ �ನಪ� �ಾಡ�ೕಕು. ಬ��ಾ�ರವರು ಅವರ �ಾಗ��ಾ�                   
ರಥ�ಾ��ಾ��, ರಥದ ಮೂಲಕ�ೕ ತಂ�ಯು ಆ��ಯನು� �ೂಡು�ಾ��. ಬ��ಾ�ರವರು ಆ��ಯನು� �ೂಡುವವರಲ�,                 
��ದು�ೂಳ��ವವ�ಾ��ಾ�� ಅಂ�ಾಗ ಮಕ�ಳ� ತನ�ನು� ಆತ��ಂದು ��ದು ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾಡ�ೕಕು.                 
ಉ�ಾಹರ�� - ರಥ�� ಏ�ಾದರೂ �ೂಂದ��ಾದ� �ೂಂದ��ಾ��ಂದು ���� ಅಥ�ಾ               
�ಾರಣ-ಅ�ಾರಣ�ಂದ ಮಕ��� ಮುರು�ಯು �ಗ�ಲ��ಂದ� ಮಕ�ಳ ಪ�ಣ� ಗಮನ �ವ ತಂ�ಯ ಕ��                   
�ೂೕಗುತ��. ಅವರು ಎಂದೂ ಸಹ ಅ�ಾ�ೂೕಗ��ಾಗಲು �ಾಧ��ಲ�. ಮಕ��� ಇ���ಾ� �ಾನವ� ���� ಅದನು�                     
����ೂಡಲು �ಾಧ���. ಪ�ದಶ��ಯ�� ಮಕ�ಳ� ಎ�ೂ�ಂದು ����ೂಡು�ಾ��. ಮಕ�ಳ�� �ಾನ��ಯಲ��.               
ಪ���ಬ�ರ ಬು��ಯ�� �ತ�ಗಳ �ಾನವ� ತುಂಬಲ����. ಮಕ�ಳ� ಎ��ಯೂ �ಲು��ೂಳ�ಲು �ಾಧ��ಲ�.                 
��ೕ�� ಬರುವ�ದು-�ೂೕಗುವ�ದು �ಂತು �ೂೕ��ಂದು ��ದು�ೂ��, ���� ಆ��ಂದ� ಮ��ೕನು               
�ಾಡು��ೕ�? �ಾನವಂತೂ ಮಕ�ಳ���. ಸತ�ಯುಗ�ತು�, ಈಗ ಕ�ಯುಗ ಹ�ಯ�ಾ�� ಎಂದು ����ೂ�.                 
�ೕ�ಯ��ಯೂ ಸಹ ಹ�ಯ ಪ�ಪಂಚದ�� �ಾವ��ೕ �ಾರ�ಲ�, ಆದ��ಂದ ಇದರ�� ಮನಸ���ಡ�ೕ� ಎಂದು                   
�ೕಳ�ಾ��. ಇಲ��ಂದ� ��ಯನು�ನುಭ�ಸ�ೕ�ಾಗುತ��. ತಂ�ಯ �ನ��ಂದ ��ಯು ಕ���ಾಗುತ��.             
ತಂ�ಯ �ನಪನು� ಮ��ಾಗ ಮ�� ��ಯನು� ಅನುಭ�ಸ�ೕ�ಾಗುವ�ದು ಮ�� ಹ�ಯ ಪ�ಪಂಚದ��                 
�ೂೕಗುವ�ದು - ಈ �ೕ��ಾಗ�ಾರದು. ಈ �ೕ� ಅ�ೕಕರು �ೂೕ��ಾ��. �ಲವ�� ತಂ�ಯ �ನ�ೕ ಇಲ�,                       
ಹ�ಯ ಪ�ಪಂಚ�ೂಂ�� ಮನಸು� �ಲು��ೂಂ��. ಪ�ಪಂಚವ� ಬಹಳ �ಟು� �ೂೕ��. �ಾ�ೂಂ��ಾದರೂ                 
ಮನಸು� �ಲು��ೂಂಡ� ��ಯು ಬಹಳಷು� �ಗುತ��.ಮಕ�ಳ� �ಾನವನು� �ೕಳ�ೕಕು, ಭ���ಾಗ�ದ �ೕ�ಯನೂ�                   
ಸಹ �ೕಳ�ಾರದು. �ೕವ� ಈಗ ಸಂಗಮದ����ೕ�, �ಾನ �ಾಗರ ತಂ�ಯ ಮೂಲಕ �ಮ� ಸಂಗಮದ���ೕ                     
�ಾನವ� �ಗುತ��. ಪ�ಪಂಚದ�� �ಾನ�ಾಗರ ಒಬ��ೕ ಆ��ಾ��ಂಬುದು �ಾ�ಗೂ ���ಲ�. ಅವರು �ಾ�ಾಗ                   
�ಾನವನು� �ೂಡು�ಾ���ೕ ಆಗ ಮನುಷ�ರದು ಸದ���ಾಗುತ��. ಸದ���ಾತ ಒಬ��ೕ ಆ��ಾ��, ಅವರ                 
ಮತದಂ� ನ�ಯ�ೕಕು. �ಾ�ಯು�ಾರನೂ� ಸಹ �ಡುವ��ಲ�, �ೕ�ಾ��ಾನದ ನಂತರ�ೕ ಒಂದಲ�ಒಂದು                 
ತಪ��ಗ�ಾಗುತ��. �ಲವರು ��-�ಾಮ�� ವಶ�ಾಗು�ಾ��, �ಲವರು �ೂ�ೕಧ�� ವಶ�ಾಗು�ಾ��, ಮನ��ನ��               
�ರು�ಾ�ಗಳಂತೂ ಬಹಳ ಬರುತ�� - ��ೕ� �ಾಡ�ೕಕು, ಅದು �ಾಡ�ೕಕು, ಇದು �ಾಡ�ೕಕು.... �ಾರ�ೕ                     
ಶ�ೕರ�ೂಂ�� ಮನಸ���ಡ�ಾರದು. ತನ�ನು� ಆತ��ಂದು ���� ಆಗ ಶ�ೕರದ ಪ���ರುವ��ಲ��ಂದು               
ತಂ�ಯು ��ಯು�ಾ��. ಇಲ��ಂದ� ತಂ�ಯ ಆ�ಯ ಉಲ�ಂಘ� �ಾ�ದಂ�ಾಗುತ��. �ೕಹದ               
ಅಹಂ�ಾರ�ಂದ ಬಹಳ ನಷ��ಾಗುತ�� ಆದ��ಂದ �ೕಹ ಸ�ತ ಎಲ�ವನೂ� ಮ�ಯ�ೕ�ಾ��. �ೕವಲ ತಂ�ಯನು�                   
ಮತು� ಮ�ಯನು� �ನಪ� �ಾಡ�ೕಕು. ಆತ��� ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - ಶ�ೕರ�ಂದ �ಲಸ �ಾಡು�ಾ� ನನ�ನು�                       
�ನಪ� �ಾ���ೕ ಆದ� �ಕಮ�ವ� ಭಸ��ಾಗುತ��. �ಾ�ಯಂತೂ ಬಹಳ ಸಹಜ�ಾ��! ಇವರೂ ಸಹ ���ಂದ                     



ತಪ��ಗ�ಾಗುತ��ಯಂದು ��ಯು�ಾ�� ಆದ� ತಪ��ಗಳ���ೕ ಮುಳ�ಗು�ಾ� �ೂೕಗುವ�ದು - ಈ �ೕ�                 
ಆಗ�ಾರದು. ಒಂದು �ೂಡ� ತ�ಾ���ಂದ� ಮ�� ಆ ತಪ�ನು� �ಾಡ�ಾರದು. ತಮ� ��ಯ���ಯ�ೕಕು ಮ��                     
ಈ ತಪ�� ಆಗುವ��ಲ�. ಪ�ರು�ಾಥ�ವನು� �ಾಡ�ೕಕು, ಒಂದು�ೕ� ಮ��-ಮ�� ತಪ��ಗ�ಾಗು�ಾ� ಇದ�� ನನ�                   
ಬಹಳ ನಷ��ಾಗು�ಾ� ಇ� ಎಂದು ��ಯ�ೕಕು. ತಪ�ನು� �ಾಡು�ಾ�-�ಾಡು�ಾ� ದುಗ��ಯನು� �ೂಂದು��ೕರಲ��.                 
ಇ�ೂ�ಂದು �ೂಡ� ಏ�ಯನು� ಇ�ದು ಏ�ಾ� �����ೕ�! �ದ�ಾದರೂ ಈ �ಳ�ವ���ರ�ಲ�, ಈಗ                   
ನಂಬ�ಾ�� ಪ�ರು�ಾಥ�ದನು�ಾರ �ಾನದ�� ಎಲ�ರೂ ಪ��ೕಣ�ಾ��ಾ��. ಎಷು� �ಾಧ���ೕ ಅಷು�               
ಅಂತಮು��ಗ�ಾ�ರ�ೕಕು, ಮುಖ�ಂದ ಏನನೂ� �ೕಳ�ಾರದು. �ಾರು �ಾನದ�� ಪ��ೕಣ ಮಕ���ಾ���ೕ               
ಅವರು ಎಂದೂ ಹ�ಯ ಪ�ಪಂಚ�ೂಂ�� ಮನಸ���ಡುವ��ಲ�. �ಾವಂತೂ �ಾವಣ �ಾಜ�ವನು� ��ಾಶ                 
�ಾಡಬಯಸು��ೕ�ಂದು ಅವರ ಬು��ಯ��ರುತ��. ಈ ಶ�ೕರವ� ಸಹ ಹ�ಯ �ಾವಣನ ಸಂಪ��ಾಯ�ಾ���                 
ಅಂ�ಾಗ �ಾವ� �ಾವಣನ ಸಂಪ��ಾಯದವರು ಏನನು� �ನಪ� �ಾಡುವ�ದು? ಒಬ� �ಾಮನ��ೕ �ನಪ�                   
�ಾಡ�ೕಕು. ಸತ� ��ಾವ�ತ�ಾಗ�ೕಕಲ��. 

ನನ�ನು� �ನಪ� �ಾ���ೕ ಆದ� �ಮ� �ಕಮ� ��ಾಶ�ಾಗುತ�� ಎಂದು ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ��. ��ಾವ�ತ                     
ಅಥ�ಾ ಭಗವಂತನ ವ�ತವ�ಳ�ವ�ಾಗ�ೕಕು. ಭಕ�ರು ಭಗವಂತನ��ೕ �ನಪ� �ಾಡು�ಾ�� - �ೕ ಭಗವಂತ �ಾವ�                     
ಬಂದು ನಮ� ಸುಖ-�ಾಂ�ಯ ಆ��ಯನು� �ೂ�. ಭ���ಾಗ�ದ���ಾದರೂ ಬ��ಾ��ಾಗು�ಾ��, ಬ�               
�ೂಡು�ಾ��. ಇ�� ಬ��ೂಡುವ �ಾ�ೕ ಇಲ�. �ಾವ� �ೕ��ದ�ಂ��ೕ �ಾಯುವ�ದು ಅಂದ� ಬ��ಾಗುವ�ದು,                   
ಇದು �ೕ��ದ�ಂ��ೕ ತಂ�ಯ ಮಕ��ಾಗುವ�ದು ಏ�ಂದ� ಅವ�ಂದ ಆ��ಯನು� ಪ�ಯ�ೕಕು, ಅವರ                 
ಮತದಂ� ನ�ಯ�ೕಕು. �ೕ��ದ�ಂ��ೕ ಬ��ಾಗುವ�ದು �ಾಸ�ವದ�� ಈ�ನ �ಾ�ಾ��. ಭ���ಾಗ�ದ��               
ಎ�ೂ�ಂದು �ೕವ�ಾತ ಮುಂ�ಾದುದನು� �ಾಡು�ಾ��. ಇ�� �ೕವ�ಾತದ �ಾ�ಲ�. ತನ�ನು� ಆತ��ಂದು ����,                   
ತಂ��ಂ�� �ೕಗವ���, �ೕ�ಾ��ಾನದ�� ಬರ�ೕ� ಎಂದು ತಂ�ಯು �ೕಳ��ಾ��.             
ಏಳ��ಾ�-ಕು�ತು�ೂಳ���ಾ� ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾಡುವ ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾಡ�ೕಕು. 100% �ೕಗ��ಯಂತೂ               
�ಾರೂ ಆ�ಲ�, ಏರು�ೕ�ಾಗು��ರುತ��. ತಪ��ಗ�ಾಗುತ��, ಅದರ �ೕ� ಎಚ��� �ೕಡ�ಲ��ಂದ� ತಪ��                 
�ಾಡುವ�ದನು� �ೕ� �ಡುವ�ದು? �ಾ�ಯು �ಾರನೂ� ಸಹ �ಡುವ��ಲ�. �ಾ�ಾ, �ಾವ� �ಾ��ಂದ                   
�ೂೕಲು��ೕ� ಎಂದು �ೕಳ��ಾ��. ಪ�ರು�ಾಥ�ವನು� �ಾ�ದರೂ ಸಹ ಏ�ಾಗುತ��ಯಂದು             
�ೂ�ಾ�ಗುವ��ಲ��ಂದು �ೕಳ��ಾ��. ನ��ಂದ ಇ�ೂ�ಂದು ��ೕರ ತಪ��ಗಳ� �ೕ�ಾಗುತ���ೕ ಅದು               
�ೂ�ಾ�ಗುವ��ೕ ಇಲ�. �ಾ�ಹ�ಣ ಕುಲದ�� ಇದ�ಂದ ನಮ� �ಸರು �ಾ�ಾ� �ಡುತ�� ಎಂದು ���ರು�ಾ��                     
ಆದರೂ ಸಹ �ಾ�ಯದು ಇಂತಹ ಯುದ��ಾಗುತ�� ಅದು �ೂ�ಾ�ಗುವ��ೕ ಇಲ�. �ೕಹದ ಅ��ಾನದ��                   
ಬರುವ�ದ�ಂದ �ೕ� �ಳ�ವ�� �ೕನ�ಾ� �ಡು�ಾ��. �ಳ�ವ���ೕನ �ಲಸ�ಾಗುತ��ಯಂದ� �ಂದ�ಯೂ               
ಆಗುತ��, ಆ��ಯೂ ಸಹ ಕ���ಾಗುತ��, ಈ �ೕ� ಬಹಳ ತಪ��ಗಳನು� �ಾಡು�ಾ��. �ಾ�ಯು ಇಷು�                     
�ೂೕ�ಾ� �ಟು� �ೂಡುತ��, ಸ�ಯಂ �ೂೕಲನ�ನುಭ�ಸು�ಾ�� ನಂತರ �ೂೕಪ�ಂದ ಬಂದು�ಾ��ಾದರೂ ����                   
�ೂ�ಯು�ಾ�� ಅಥ�ಾ ಚಪ��ಯನು� ��ದು�ೂಂಡು �ೂ�ಯಲು �ೂಡಗು�ಾ�� ನಂತರ ಪ�ಾ��ಾ�ಪವನೂ�               
ಪಡು�ಾ��. ಈಗ ಬಹಳ ಪ�ಶ�ಮ ಪಡ�ೕ�ಂದು ತಂ�ಯು �ೕಳ��ಾ��. ತನ�ದನೂ� ನಷ� �ಾ��ೂಂ��,                   
�ೕ�ಯವರದನೂ� ನಷ� �ಾ��� ಅಂ�ಾಗ ಎ�ೂ�ಂದು ನಷ��ಾ�ತು! �ಾಹು�ನ ಗ�ಹಣ ಕು�ತು ���ತು.ಈಗ                     
�ಾನವನು� �ೂ����ೕ ಆದ� ಗ�ಹಣವ� �ಟು� �ೂೕಗುತ��ಯಂದು �ೕಳ��ಾ��. �ಾಹು�ನ ಗ�ಹಣವ�                 
ಕು�ತು�ೂಂ��ಂದ� ಮ�� ಸಮಯವ� ��ಸುತ��. ಏ�ಯನು� ಹ�� ನಂತರ ಇ�ಯುವ�ದು ಕಷ��ಾಗುತ��.                 
ಮನುಷ��� �ಾ�ಾ�ಯಅ�ಾ�ಸ�ಾ��ಂದ�ಮ�� ಅದನು� �ಡಲು ಎಷು� ಕಷ��ಾಗುತ��! ಎಲ�ದ��ಂತ �ೂಡ�                   
ತಪ�� ಮುಖವನು� ಕಪ�� �ಾ��ೂಳ��ವ��ಾ��. ಘ��-ಘ��� ಶ�ೕರವನು� �ನಪ� �ಾಡುವ�ದು, ಮಕ�ಳ�                 
ಇರು�ಾ��ಂದ� ಅವರ�ೕ �ನಪ� ಬರು�ಾ�ಇರುತ��, ಅಂತಹವರು ಅನ��� �ಾನವ��ೕನು �ೂಡು�ಾ��!ಅವರದನು�                 
�ಾರೂ ಸಹ �ೕಳ�ವ��ಲ�. �ೕ�ೕಗ ಎಲ�ರನೂ� ಮ�ಯುವ ಪ�ಯತ�ಪ�, ಒಬ�ರ �ನಪನು� �ಾಡು��ೕ�. ಇದರ��                     
ಬಹಳ ಎಚ��� ವ�ಸ�ೕಕು. �ಾ�ಯು ಬಹಳ �ೕ���ಾ��, ಇ�ೕ �ನ �ವ ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾಡುವ                       
��ಾರ�ರ�ೕಕು. ಈಗ �ಾಟಕವ� ಪ�ಣ��ಾಗುತ��, ಈಗ �ಾವ� �ೂೕಗ�ೕ�ಾ��, ಈ ಶ�ೕರವ� ಸಹ                   
ಸ�ಾ���ಾಗುತ��. ತಂ�ಯನು� ಎಷು� �ನಪ� �ಾಡು��ೕ�ಂದ� �ೕ�ಾ��ಾನವ� �ಟು� �ೂೕಗುತ�� ಮತು�                 
�ಾರ�ೕ �ನಪ� ಬರುವ��ಲ�. ಎಷು� �ೂಡ� ಗು��ಾ��! ಒಬ� ತಂ�ಯ �ನಃ ಮ�ಾ��ೂಂ�ಗೂ                   
ಮನಸ���ಡ�ಾರದು ಇಲ��ಂದ� ಅವಶ��ಾ� ಅವ�ೕ ಮುಂ� ಬರು�ಾ��. ಬಹಳ ��ೕಷ��ಾದಂತಹ ಗು���.                 
�ೕಳ�ವ�ದಂತೂ ಬಹಳ ಸಹಜ�ಾ��, ಲ�ದ�� �ಾ�ಾದ�ೂಬ�ರು ಹು���ೂಳ���ಾ��, ��ಾ��� �ೕತನವನೂ�               



��ದು�ೂಳ���ಾ�ರಲ��. �ಾರು ��ಾ�� ಪ�ಶ�ಮ ಪಡು�ಾ��ೂೕ ಅವರು ಅವಶ��ಾ� ��ಾ��� �ೕತನವನು�                 
��ದು�ೂಳ���ಾ��. �ಾನು �ೕ� �ೕ�ಯನು� �ಾಡು��ೕ�? ಎಂಬುದನು� �ಾ��ಾ� �ೂೕಡ�ೕಕ��. �ಾವ� ಸೂ�ಲ                   
�ೕ�ಯನು� �ಟು� ಇದರ���ೕ �ೂಡಗ�ೕ�ಂದು ಬಹಳ ಮಕ�ಳ� �ೕಳ��ಾ�� ಆದ� ತಂ�ಯು ಸಂದಭ�ವನೂ�                   
ಸಹ �ೂೕಡು�ಾ��. ಒಂ��ಾ��ಾ���ೕ? �ಾವ��ೕ ಸಂಬಂ�ಕ�ಲ��? ಇಲ��ಂದ� ಪರ�ಾ�ಲ�. ಆದರೂ ಸಹ                 
�ೌಕ�ಯನೂ� �ಾ� ಮತು� ಈ �ೕ�ಯನೂ� �ಾ�. �ೌಕ�ಯ��ಯೂ ಸಹ ಅ�ೕಕರ �ೂ� �ಾತುಕ�                     
ನ�ಯುತ��. �ೕವ� ಮಕ��ಗಂತೂ ಬಹಳ �ಾನವ� ����. ಮಕ�ಳ ಮೂಲಕ�ೕ ತಂ�ಯು ಬಹಳಷು� �ೕ�                     
�ಾ�ಸು�ಾ��, �ಾರ�ಾ�ದರೂ ಪ��ೕಶ�ಾ� �ೕ� �ಾಡು�ಾ��. �ೕ�ಯನ�ಂತೂ �ಾಡ�ೕ�ೕ�ಾ��. �ಾರ               
ತ�ಯ �ೕ� ಜ�ಾ�ಾ���ರುತ���ೕ ಅವರು �ೕ� ��� �ಾಡಲು �ಾಧ�? �ವ ತಂ�ಯಂತೂ                   
�ೂ�ೕ��ಾ��ಾ��, �ಾನು ಹಗಲು-�ಾ�� �ೕ� �ಾಡು��ೕ�ಂದು ತಂ�ಯು �ೕಳ��ಾ�� ಆದ� ಶ�ೕರ��                 
ದ��ಾಗುತ��. ಶ�ೕರವ� �ಲಸ �ಾಡ�ದ�� ಆತ�ವಂತೂ ಏನು �ಾಡುತ��! ತಂ�ಯಂತೂ               
ಅ��ಾ�ಂತ�ಾ��ಾ�ರಲ��. ಅವರು �ಾಗಂತ�ೂ�ೕ�, ಇ�ೕ ಜಗತ���ೕ ಎಚ��ಸು�ಾ��. ಅವರ �ಾತ��ೕ               
ಅದು�ತ�ಾ��. ಅದನು� �ೕವ� ಮಕ�ಳ� ಸಹ �ಲವ�ೕ ��ದು�ೂಂ���ೕ�. ತಂ�ಯು �ಾಲರ �ಾಲ�ಾ��ಾ��,                   
ಅವರ ಆ�ಯನು� ಒಪ��ವ��ಲ��ಂದ� ��ಯನು� �ೂೕ�ಸು��ೕ�. �ಾ�ೂಂ�ಗೂ �ೕ�ಯನು�             
��ದು�ೂಳ��ೕ� ಎಂಬುದು ತಂ�ಯ ಮುಖ� ಸೂಚ��ಾ�� ಆದ� �ೕ�ಾ��ಾನದ�� ಬಂದು ತಂ�ಯ                 
ಆ�ಯನು� ಉಲ�ಂಘ� �ಾಡು�ಾ��. �ೕವ� ಸ�ಯಂ �ೕವಕ�ಾ���ೕ�, ಇ�� ಸುಖವನು� ಪ����ೕ ಆದ� ಅ��                     
ಸುಖವ� ಕ���ಾಗುತ��. ಅ�ಾ�ಸ�ಾ��ಂದ� �ೕವಕ�ಲ��ೕ ಇರಲು �ಾಧ��ಲ�. �ಾವ�             
ಸ�ತಂತ��ಾ�ರ�ೕ�ಂದು �ಲವರು �ೕಳ��ಾ�� ಆದ� ಅವಲಂ�ತ�ಾ�ರುವ�ದು ಒ��ಯ�ಾ�� ಎಂದು ತಂ�ಯು               
��ಸು�ಾ��. �ೕ�ಲ�ರೂ ತಂ�ಯನ�ವಲಂ����ೕ�. ಸ�ತಂತ��ಾಗು��ೕ�ಂದ� �ದು� �ೂೕಗು��ೕ�. �ೕ�ಲ�ರೂ �ವ               
ತಂ�ಯನ�ವಲಂ����ೕ�. ಇ�ೕ ಪ�ಪಂಚ�ೕ ಅವಲಂ�ತ�ಾ�� ಆದ��ಂದ ಪ�ತ-�ಾವನ ಬ�� ಎಂದು               
�ೕಳ��ಾ��. ಅವ�ಂದ�ೕ ಸುಖ-�ಾಂ�ಯು �ಗುತ�� ಆದ� ��ದು�ೂಳ��ವ��ಲ�. ಭ���ಾಗ�ದ ಸಮಯವನೂ�               
ಸಹ �ಾ� �ಾಡ�ೕ�ಾ��. �ಾ�ಾಗ �ಾ���ಾಗುವ��ೂೕ ಆಗ ತಂ�ಯು ಬರ�ೕ�ಾಗುತ��. ಒಂದು ��ಂ�ನ                   
ವ��ಾ�ಸ�ಾಗಲೂ �ಾಧ��ಲ�. �ಾನು ಈ �ಾ�ಮವನು� ��ದು�ೂಂ�ರುವವ�ಾ���ೕ�ಂದು ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ��,               
�ಾ��ಾದ ಆ�-ಮಧ�-ಅಂತ�ವನು� ಮ�ಾ�ರೂ ��ದು�ೂಂ�ಲ�. ಸತ�ಯುಗ�ಂದ ��ದು ಈ �ಾನವ�               
�ಾ�ಯ�ೂೕಪ�ಾ��, ಈಗ �ೕವ� ರಚ�ತ ಮತು� ರಚ�ಯಆ�-ಮಧ�-ಅಂತ�ವನು� ��ದು�ೂಂ���ೕ�. ಇದ��                 
�ಾನ�ಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��, ಉ��ಲ�ವ� ಭ���ಾ��. ತಂ�ಯನು� �ಾನಪ�ಣ��ಂದು �ೕಳ��ಾ��. ನಮ�               
ಅವ�ಂದ �ಾನವ� �ಗು�ಾ� ಇ�, ಮಕ��� ಒ��ಯ ನ��ರ�ೕಕು ಆದ� �ಾಜ�ಾ�ಯು �ಾ�ಪ��ಾಗು�ಾ� ಇ�                     
ಎಂಬುದೂ ಸಹ ����. �ಲವರು ಪ��ಯ��ಯೂ ಸಹ �ಾ�ಾರಣ �ೌಕರ-�ಾಕರ�ಾಗು�ಾ��. ಸ�ಲ��ಾದರೂ                 
�ಾನದ ಅ�ವ� ಮೂಡುವ��ಲ�, ��ತ�ವಲ��! �ಾನವಂತೂ ಬಹಳ ಸಹಜ�ಾ��, 84 ಜನ�ಗಳ ಚಕ�ವ� ಈಗ                     
ಪ�ಣ��ಾಗ��, ಈಗ ಮ�� �ಂ�ರು� �ೂೕಗ�ೕ�ಾ��, �ಾವ� �ಾ��ಾದ ಮುಖ� �ಾತ��ಾ�ಗ�ಾ���ೕ�. 84                   
ಜನ�ಗಳ ಚಕ�ವ� ಪ�ಣ��ಾ��. �ಾ��ಾದ�� �ಾಯಕ-�ಾಯ�ಯರ �ಾತ�ವ� ನಮ��ೕ ಆ��, ಇದು ಎಷು�                   
ಸುಲಭ�ಾ�� ಆದರೂ ಅದೃಷ�ದ��ಲ��ಂದ� ಅದೃಷ�ವನು� ರೂ�ಸುವವರು ಏನು�ಾಡು�ಾ��! ಓ�ನ��ಯೂಈ                 
�ೕ��ಾಗುತ��. �ಲವರು ಅನು��ೕಣ��ಾಗು�ಾ��, ಇದು ಎಷು� �ೂಡ� �ಾಠ�ಾ��ಾ��! �ಾಜ�ಾ�ಯು               
�ಾ�ಪ��ಾಗ��. ಈಗ �ಾರು ಎಷು� ಓದು�ಾ��, �ಾವ� �ಾವ ಪದ�ಯನು� ಪ�ಯು��ೕ�? ಎಂಬುದನು�                   
ಮಕ�ಳ� ��ದು�ೂಳ����ೕ�. ಅ�ೕಕ ಮಕ���ಾ�� ಆದ� ಎ�ಾ� ಮಕ�ಳ� �ಾರಸು�ಾರ�ಾಗಲು �ಾಧ��ಲ�,                 
ಪ�ತ��ಾಗುವ�ದು ಬಹಳ ಕಷ��ಾ��. ತಂ�ಯು ಎ�ೂ�ಂದು ಸಹಜ�ಾ� ����ೂಡು�ಾ��! ಈಗ �ಾಟಕವ�                 
ಪ�ಣ��ಾಗು���, ತಂ�ಯ �ನ��ಂದ ಸ�ೂೕಪ��ಾನ�ಾ� ಸ�ೂೕಪ��ಾನ ಜಗ��� �ಾ�ೕಕ�ಾಗ�ೕಕು. ಎಷು�               
�ಾಧ���ೕ ಅಷು� �ನ�ನ��ರ�ೕಕು ಆದ� ಅದೃಷ�ದ��ಲ��ಂದ� ತಂ�ಯಬದ�ಾ��ಾರು-�ಾರ�ೂ�ೕ �ನಪ�                 
�ಾಡು�ಾ��. ಮನಸ���ಡುವ�ದ�ಂದ ಬಹಳಷು� ಅಳ�ೕ�ಾಗುತ��, ಹ�ಯ ಪ�ಪಂಚ�ೂಂ�� ಮನಸ���ಡ�ೕ�             
ಎಂದು ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ��. ಇದಂತೂ ಸ�ಾ���ಾಗ�� ಎಂಬುದು �ೕ� �ಾ�ಗೂ ���ಲ�. ಅವರು                   
ಕ�ಯುಗವ� ಇನೂ� ಬಹಳ ಸಮಯ�ರುತ�ದ ಯಂದು ����ಾ��, ��ೕರ ���ಯ�� ಮಲ� ����ಾ��. �ಮ�                     
ಪ�ದಶ��ಯು ಪ��ಗಳ�ಾ�� �ಾಡಲು �ಹಂಗ �ಾಗ�ದ �ೕ�ಯ �ಾಧನ�ಾ��. �ಾಜ-�ಾ�ಯರೂ ಸಹ                 
ಹು���ೂಳ���ಾ��. ಅ�ೕಕ�� �ೕ�ಯನು� �ಾಡುವ ಬಹಳ ಉತು�ಕ���. �ಲವರು ಬಡವರು, �ಲವರು                 
�ಾಹು�ಾರ��ಾ��. ಅನ�ರನು� ತಮ� ಸ�ಾನ �ಾ��ೂಂಡ� ಅವ�� �ಾಭ�ಾಗುತ��ಯಲ��! ಅಂಧ��               
ಊರು�ೂೕ�ಾಗ�ೕಕು. �ೕವಲ �ೕಳ�ವವರಲ� ತಂ� ಮತು� ಆ��ಯನು� �ನಪ� �ಾ� ಎಂದು ����ೂಡ�ೕಕು.                   
��ಾಶವ� ಎದು�ನ���, �ಾ�ಾಗ ��ಾಶದ ಸಮಯವ� ಸ�ೕಪದ�� �ೂೕಡು�ಾ���ೕ ಆಗ �ಮ�                 



�ಾತುಗಳನು� �ೕಳ��ಾ��. �ಮ� �ೕ�ಯೂ ಸಹ ವೃ���ಾಗುತ��. ಇವರು �ೕಳ�ವ�ದು ಸ�ಯಂದು                 
��ದು�ೂಳ���ಾ��. �ೕವ� ��ಾಶ�ಾಗುತ�� ಎಂದು �ೕಳ�ತ��ೕ ಇರು��ೕ�. 

�ಮ� ಪ�ದಶ��, �ೕಳ�ಂದ �ೕ�ಯು ವೃ���ಾಗು�ಾ� �ೂೕಗುತ��. ಪ�ಯತ� ಪಟು� �ಾವ��ಾದರೂ ಒ��ಯ                   
�ಾ� �����ೕ ಆದ� �ಾ��� ��ದು�ೂಳ�ಲು �ಾವ� ತ�ಾ���ೕ�. ಇದ�ಂದ �ಮ� �ಸರು ಇನೂ�                     
ಪ��ದ��ಾಗುತ�� ಎಂದು �ೕ� �ಾ� ಅ�ೕಕರ ಬ� ��ಾಲ�ಾದ ಸ�ಳಗ�ರುತ��, ಪ�ರು�ಾಥ�ವನು�                 
�ಾಡುವ�ದ�ಂದ ಮೂರು ಅ� ಭೂ�ಯು �ಗುತ��. ಅ��ಯವ�ಗೂ �ೕವ� ಸಣ�-ಸಣ� ಪ�ದಶ��ಗಳ���. �ವ                   
ಜಯಂ�ಯನು� �ೕವ� ಆಚ����ೕ ಆದ� �ಚು� ಪ��ಾರ�ಾಗುತ��. �ವ ಜಯಂ�ಯ ರ�ಾ �ನವನು� �ೂತು�                     
�ಾ�. �ಾಸ�ವದ�� ಜನ� �ನವನು� ಒಬ�ರದ��ೕ ಆಚ�ಸ�ೕಕು. ಅವ�ೕ ಪ�ತ-�ಾವನ�ಾ��ಾ��. �ಾ�ಂಪನೂ�                 
ಸಹ �ಾಸ�ವದ�� ��ಮೂ��ಗಳ�ಾ�ಗ�ೕಕು. ಸತ��ೕವ ಜಯ�....... ಇದು �ಜಯವನು� ಪ�ಯುವ               
ಸಮಯ�ಾ��. ����ೂಡುವವರೂ ಸಹ ಬು��ವಂತ�ಾ�ರ�ೕಕು. �ೕ�ಾ�ೕಂದ�ದ�� �ಾರು           
ಮುಖ��ಾ��ಾ���ೕ ಅವರು ಬಹಳ ಗಮನ �ೂಡ�ೕಕು. ತಮ� �ಾ�ಂಪನು� �ೂರ�ಸಲು �ಾಧ���, ಇದು                   
��ಮೂ�� �ವ ಜಯಂ��ಾ��. �ೕವಲ �ವ ಜಯಂ� ಎಂದು �ೕಳ�ವ�ದ�ಂದ ಅವ�� ಅಥ��ಾಗಲು                   
�ಾಧ��ಲ�. ಈಗ ಈ �ಲಸವನು� ಮಕ��ೕ �ಾಡ�ೕಕು. ಅ�ೕಕರ ಕ�ಾ�ಣ �ಾಡ�ೕ�ಂದ� ಎ�ೂ�ಂದು ���                     
�ಗುತ��. ಸ�ೕ��ನ ��� �ಗುತ��, ಪ�ದಶ���ಂದ ಬಹಳಷು� �ೕ��ಾಗಲು �ಾಧ���. ಪ��ಗಳಂತೂ                 
ಆಗು�ಾ�ರಲ��. �ೕ�ಯ�� �ಾವ ಮಕ�ಳ ಗಮನ�ರುತ�� ಎಂದು ತಂ�ಯು �ೂೕಡು�ಾ��. ಅವ�ೕ                 
ಹೃದಯವ��ೕರು�ಾ��. ಒ��ಯದು. 

ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಅಗ� �ೂೕ� ಮರ� ���ರುವಂತಹ ಮಕ��� ��ೕ�ಯ �ಾ�ಾ-��ಾ �ಾ�ಾ��ಾರವರ                   
�ನಪ� ��ೕ� �ಾಗೂ ನಮ��. ಆ��ೕಯ ಮಕ��� ಆ��ೕಯ ತಂ�ಯ ನಮ��. 

�ಾರ��ಾ� ಮುಖ��ಾರ: 

1. ಒಂದು�ೕ� ಒ�� ಏ�ಾದರೂ ತ�ಾ���ಂದ� ಅ�ೕ ಸಮಯದ�� �� ��ದು�ೂಳ��ೕಕು ಮ�ೂ��� ಆ                     
ತಪ�� ಆಗ�ಾರದು. ಎಂದೂ ಸಹ �ೕಹದ ಅಹಂ�ಾರದ�� ಬರ�ಾರದು. �ಾನದ�� ಪ��ೕಣ�ಾ�                 
ಅಂತಮು��ಗ�ಾಗ�ೕಕು. 

2. ಸತ� ��ಾವ�ತ�ಾಗ�ೕಕು. �ೕ��ದ�ಂ��ೕ ಬ��ಾಗ�ೕಕು. �ಾ�ೂಂ�ಗೂ ಸಹ ಮನಸ���ಡ�ಾರದು.               
�ಳ�ವ���ೕನ�ಾದ �ಾವ��ೕ �ಲಸ �ಾಡ�ಾರದು. 
ವರ�ಾನ:  ��ಾಲ ಬು��, ��ಾಲ ಹೃದಯ�ಂದ ನಮ� ತನದ ಅನುಭೂ� �ಾ�ಸುವಂತಹ �ಾಸ�� ರ�ೖತ                   

ಭವ. 
�ಾಸ�� ರ�ೖತನ �ದಲ ರಚ� - ಈ �ೕಹ�ಾ��. �ಾರು ಈ �ೕಹದ �ಾ�ೕಕತನದ��                     
ಸಂಪ�ಣ� ಸಫಲ� �ಾ��� �ಾ��ೂಳ���ಾ��, ಅವರು ತಮ� ��ೕಹ �ಾಗೂ ಸಂಪಕ�ದ ಮೂಲಕ                   
ಎಲ��� ನಮ� ತನದ ಅನುಭವವನು� �ಾ�ಸು�ಾ��.ಆಆತ�ದ ಸಂಪಕ��ಂದ ಸುಖದ, �ಾ�ಾತನದ,                   
�ಾಂ�, ��ೕಮ, ಆನಂದ, ಸಹ�ೕಗ, �ಾಹಸ, ಉ�ಾ�ಹ, ಉಮ�ಂಗ �ಾವ��ಾದರೂ ಒಂದು                 
��ೕಷ� ಅನುಭೂ��ಾಗುವ�ದು. ಅವರ��ೕ �ೕಳ�ಾಗುವ�ದು ��ಾಲ ಬು��, ��ಾಲ             
ಹೃದಯವ�ಳ�ವರು. 

�ೂ�ೕಗ�:  ಉಮ�ಂಗ-ಉ�ಾ�ಹದ ���ಯ ಮೂಲಕ ಸ�ಾ �ಾರುವ ಕ�ಯ ಅನುಭೂ� �ಾ�ಸು�ಾ� �ೂೕ�. 
  

ಅವ�ಕ� ���ಯ ಅನುಭವ �ಾಡವ�ದ�ಾ�� ��ೕಷ �ೂೕ� ವ�� - 

�ಾವ��ೕ ಕಮ� �ಾ�, �ಾತು �ಾತ�ಾ� ಅಥ�ಾ ಸಂಕಲ� �ಾ� ಅದ�� �ದಲು ��� �ಾ� ಇದು ಬ��ಾ�                           
ತಂ� ಸ�ಾನ�ಾ���ಾ! ಬ��ಾ� ತಂ�ಯ��ೕಷ� ��ೕಷ�ಾ� ಇ�ೕ ಆ�ತು� - ಏನು�ೕ��ದ�ೂೕ ಅದ��ೕ                       
�ಾ�ದರು, ಏನು �ೕ�ದ�ೂೕ ಅದ��ೕ �ಾ�ದರು ಈ �ೕ� ತಂ�ಯನು� �ಾ�ೂೕ �ಾ�. ತಮ� ಸ��ಾನದ                       



ಸ���ಂದ, ತಂ�ಯ �ೂ�ಯ ಸಮಥ���ಂದ, ಧೃಡ� ಮತು� �ಶ�ಯದ ಶ���ಂದ ��ೕಷ� ���ಷ�                   
ನ��ರು�ಾ� ಅ���ಷ� ಅನು� ಸ�ಾ�� �ಾ� �� ಆಗ ಅವ�ಕ� ��� ಸಹಜ�ಾ� ಆಗುವ�ದು. 


