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“ಮಧುರ ಮಕ��ೕ - ��ಾ�ಾರ ತಂ�ಯು �ಮ� ತಮ� ಮತವನು� �ೂಟು� ಆ��ಕರ�ಾ�� �ಾಡು�ಾ��, 
ಆ��ಕ�ಾ�ಾಗ�ೕ �ೕವ� ತಂ�ಯ ಆ��ಯನು� ��ದು�ೂಳ�ಲು �ಾಧ�” 

ಪ���:  �ೕಹ��ನ �ಾಜ��ಾಗ�ವನು� �ಾ��� �ಾ��ೂಳ�ಲು �ಾವ ಎರಡು �ಾತುಗಳ �ೕ� ಸಂಪ�ಣ�                 
ಗಮನ�ಡ�ೕಕು? 

ಉತ�ರ:  1. ���, 2. ಸ�ೕ��. ಸ�ೕ���ಾ� ಬಹಳ ಒ��ಯ ಲ�ಣಗಳ� ಇರ�ೕಕು. ಈ ���ಯು ಬಹಳ                       
ಅದು�ತ�ಾ��, ಇದ�ಂದ �ೕವ� �ಾಜ��ಾಗ�ವನು� �ಾ��� �ಾ��ೂಳ����ೕ�. �ಾ�ಪರಯುಗ�ಂದ             
ಧನ �ಾನ �ಾಡುವ�ದ�ಂದ �ಾಜ�ವ� �ಗುತ��, ಆದ� ಈಗ �ೕವ� ����ಂದ                 
�ಾಜಕು�ಾರ-ಕು�ಾ�ಯ�ಾಗು��ೕ�. 

�ೕ�: ನಮ� �ೕಥ� �ಾ�ನವ� �ನ��ಾ��.............. 
 

ಓಂ �ಾಂ�. ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಆ��ಕ ಮಕ�ಳ� �ೕ�ಯ ಒಂದು �ಾಲನು� �ೕ���. �ಮ� �ೕಥ� �ಾ�ನ�ಾ�� -                           
ಮ�ಯ�� ಕು��ದ�ಂ��ೕ �ೌನ�ಾ�ದು��ೂಂಡು ಮು���ಾಮವನು� ತಲುಪ�ವ�ದು. ಪ�ಪಂಚದ �ೕಥ�             
�ಾ��ಗಳಂತೂ �ಾ�ಾನ��ಾ��, ಆದ� �ಮ� �ೕಥ� �ಾ�ನವ� �ನ��ಾ��. ಮನುಷ�ರ ಬು���ೕಗವಂತೂ                 
�ಾಧು-ಸಂತರ ಕ� ಬಹಳಷು� ಅ��ಾಡು��ರುತ��. �ೕವ� ಮಕ��ಗಂತೂ �ೕವಲ ತಂ�ಯ��ೕ �ನಪ� �ಾಡುವ                   
ಆ�ೕಶವ� �ಗುತ��. ಅವರು ��ಾ�ಾರ ತಂ��ಾ��ಾ��, ��ಾ�ಾರನನು� ಒಪ��ವವರು ��ಾ�ಾ�               
ಮತದವ�ಂದಲ�. ಪ�ಪಂಚದ�� ಬಹಳಷು� ಮತ-ಮ�ಾಂತರಗ��. ಇ�ೂಂದು ��ಾ�ಾ� ಮತವನು� ��ಾ�ಾರ               
ತಂ�ಯು �ೕಳ��ಾ��, ಇದ�ಂದ ಮನುಷ�ರು ��ೕ�ಾ�� ��ೕಷ� ಪದ�, �ೕವನು��� �ಾಗೂ ಮು��ಯನು�                   
ಪ�ಯು�ಾ��. ಈ �ಾತುಗಳನು� ಏನೂ ಅ�ತು�ೂಂ�ಲ�. ಇವರು ��ಾ�ಾರನನು� ಒಪ��ವವ�ಂದು �ೕ�                 
�ಡು�ಾ��. ಇ�� ಅ�ೕ�ಾ�ೕಕ ಮತಗ��, ಸತ�ಯುಗದಲ�ಂತೂ ಒಂದು ಮತ�ರುತ��, ಕ�ಯುಗದ�� ಅ�ೕಕ                 
ಮತಗ��, ಅ�ೕಕ ಧಮ�ಗ��. ಲ�ಾಂತರ-�ೂೕ�ಾ�ಂತರ ಮತಗ�ರುತ��, ಮ�-ಮ�ಯ�� ಪ���ಬ�ರದೂ             
ತನ� ತನ��ೕ ಆದ ಮತ��. ಇ�� �ೕವ� ಮಕ��� ಒಬ� ತಂ��ೕ ��ೕ�ಾ�� ��ೕಷ�ರ�ಾ�� �ಾಡುವ ಸವ� ��ೕಷ�                           
ಮತವನು� �ೂಡು�ಾ��. �ಮ� �ತ�ಗಳನು� �ೂೕ� ಅ�ೕಕರು �ೕಳ��ಾ�� - ಇ�ೕನು �ಾ���ೕ�? ಇ�� ಮುಖ�                       
�ಾ�ೕನು? ಆಗ �ೕವ� ��� - ಇದು ರಚ�ತಮತು� ರಚ�ಯಆ�-ಮಧ�-ಅಂತ�ದ �ಾನ�ಾ��,ಈ�ಾನ�ಂದ                         
�ಾವ� ಆ��ಕ�ಾಗು��ೕ�. ಆ��ಕ�ಾ�ಾಗ�ೕ ತಂ�ಯ ಆ��ಯು �ಗುತ��. �ಾ��ಕ�ಾದ��ಂದ ಆ��ಯನು�               
ಕ�ದು�ೂಂ���ೕ�. ಈಗ �ೕವ� ಮಕ�ಳ ಕತ�ವ��ೕ �ಾ��ಕರನು� ಆ��ಕರ�ಾ�� �ಾಡುವ��ಾ��.ಈಪ�ಚಯವ�                   
�ಮ� ತಂ��ಂದ ����. ��ಮೂ��ಯ �ತ�ವಂತೂ ಬಹಳ ಸ�ಷ��ಾ��, ಬ��ಾ�ರವರ ಮೂಲಕ �ಾ�ಹ�ಣರು                   
ಅವಶ��ಾ� �ೕಕಲ��! �ಾ�ಹ�ಣ�ಂದ�ೕ ಯ�ವ� ನ�ಯುತ��. ಇದು ಬಹಳ �ೂಡ� ಯ��ಾ��. �ಟ�                   
�ದ�� ಇದನು� ��ಸ�ೕಕು - ತಂ�ಯು ಸವ���ೕಷ��ಾ��ಾ��, ಎ�ಾ� ಆತ�ಗಳ�               
ಸ�ೂೕದರ-ಸ�ೂೕದರ�ಾ��ಾ��, ಎಲ�ರೂ ಒಬ� ತಂ�ಯ��ೕ �ನಪ� �ಾಡು�ಾ��. ಅವ�� ತಂ� ಎಂದು                 
�ೕಳ��ಾ��. ಆ��ಯೂ ಸಹ ರಚ�ತ ತಂ��ಂದ�ೕ �ಗುತ��, ರಚ��ಂದಂತೂ �ಗಲು �ಾಧ��ಲ�.ಆದ��ಂದ                   
ಈಶ�ರನನು� ಎಲ�ರೂ �ನಪ� �ಾಡು�ಾ��. ತಂ�ಯಂತೂ ಸ�ಗ�ದ ರಚ�ತ�ಾ��ಾ�� ಮತು� �ಾರತದ���ೕ                 
ಬಂದು ಈ �ಾಯ�ವನು� �ಾಡು�ಾ��. ��ಮೂ��ಯ �ತ�ವ� ಬಹಳ ಒ��ಯ �ತ��ಾ��. ಇವರು ತಂ�, ಇವರು                       
�ಾ�ಾರವ�ಾ��ಾ��. ಬ��ಾ�ರವರ ಮೂಲಕ ತಂ�ಯು ಸೂಯ�ವಂ� ಮ�ತನದ �ಾ�ಪ�ಯನು� �ಾಡು���ಾ��               
ಮತು� ��ಸು�ಾ�� - ಮಕ��ೕ, ನನ�ನು� �ನಪ� �ಾ� ಆಗ �ಮ� �ಕಮ�ಗಳ� ��ಾಶ�ಾಗುತ��, ಗು�-ಉ��ೕಶವ�                       
�ಮ� ಸನು�ಖದ��� ಆದ��ಂದ ತಂ�ಯು ಪದಕ (�ಾ���) ಗಳನೂ� �ಾ�ಸು�ಾ��. ��� - �ಾವ� �ಮ�                       
�ಾರರೂಪದ�� ಎರಡು ಶಬ�ಗಳ�� ��ಸು��ೕ�, ತಂ��ಂದ ��ಂ�ನ�� ಆ��ಯು �ಗ�ೕಕಲ��! ತಂ��ೕ                 
ಸ�ಗ�ದ ರಚ�ತ�ಾ��ಾ�� ಅಂ�ಾಗ ಈ ಪದಕಗಳ� ಬಹಳ ಒ��ಯ ವಸು��ಾ�� ಆದ� ಅ�ೕಕ �ೕ�ಾ��ಾ�                     
ಮಕ�ಳ� ಇದನು� ��ದು�ೂಂ�ೕ ಇಲ�. ಈ ಪದಕದ�� ಒಂದು ��ಂ�ನ ಪ�ಣ� �ಾನ��. ತಂ�ಯು ಬಂದು                       
�ಾರತವನು� ಸ�ಗ�ವ�ಾ�� �ಾಡು�ಾ��. ತಂ��ೕ �ೂಸ ಪ�ಪಂಚದ �ಾ�ಪ� �ಾಡು�ಾ��. ಈ ಪ�ರು�ೂೕತ�ಮ                   
ಸಂಗಮಯುಗ��ೕ �ಾಯನ�� ಅಂ�ಾಗ ಈ ಸಂಪ�ಣ� �ಾನವ� ಬು��ಯ�� ಹ�ಯು��ರ�ೕಕು. �ಲವರದು                 
�ೕಗ�ದ��, �ಾನ�ರುವ��ಲ�, �ಾರ��ರುವ��ಲ�. ಸ�ೕ�� �ಾಡುವಂತಹ ಮಕ��� �ಾನದ �ಾರ�ಯು               



��ಾ�� ಆಗುತ��. ತಂ�ಯು ಬಂದು ಮನುಷ�ರನು� �ೕವ�ಗಳ�ಾ�� �ಾಡುವ �ೕ� �ಾಡು�ಾ��. ಮಕ�ಳ�                   
�ಾವ��ೕ �ೕ� �ಾಡ�ದ�� ಅವ�ೕನು ಪ��ೕಜನ? ಅಂತಹವರು ತಂ�ಯ ಹೃದಯವ��ೕರಲು �ೕ� �ಾಧ�?                   
ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - �ಾಟಕದ�� ನನ� �ಾತ��ೕ �ಾವಣ �ಾಜ��ಂದ ಎಲ�ರನೂ� ��ಸುವ��ಾ��. �ಾಮ �ಾಜ�                       
�ಾಗೂ �ಾವಣ �ಾಜ��ಂದು �ಾರತದ���ೕ �ಾಯನ��. ಈಗ �ಾಮನು �ಾರು? ಇದನೂ� ಸಹ                   
��ದು�ೂಂ�ಲ�. ಪ�ತ-�ಾವನ ಭಕ�ರ ಭಗವಂತನು ಒಬ��ೕ ಎಂದು �ಾಡು�ಾ�� ಅಂ�ಾಗ�ಾ�ೕ ಒಳಗ��ಟ�                     
�ದ�� ಬರ� ಅವ�� ತಂ�ಯ ಪ�ಚಯ �ೕ�. ಪ���ಬ� ವ���ಯನು� �ೂೕ� ��ಸ�ೕಕು. �ೕಹ��ನ                     
ತಂ�ಯು �ೕಹ��ನ ಸುಖದ ಆ��ಯನು� �ೂಡುವ�ದ�ಾ���ೕ ಬರು�ಾ��, ಅವ�� ತಮ� ಶ�ೕರ�ೕ ಇಲ��ಂದ�                   
ಆ��ಯನು� �ೕ� �ೂಡುವರು! ಆದ��ಂದ�ೕ ��ಸು�ಾ�� - �ಾನು ಈ ಬ��ಾ�ರವರ ತನು��ಂದ ಓ��,                     
�ಾಜ�ೕಗವನು� ಕ�� ಈ ಪದ�ಯನು� �ಾ��� �ಾ�ಸು��ೕ�. ಈ ಪದಕದ�� ��ಂ�ನ �ಳ�ವ����.                   
ಎ�ೂ�ಂದು �ಕ� ಪದಕ�� ಆದ� ����ೂಡುವವರು ಬಹಳ �ೕ�ೕ-ಅ��ಾ�ಗ�ಾ�ರ�ೕಕು. ಇದರ�� ಬಹಳ                 
ಕ����ಾ��. �ೕ�ೕ-ಅ��ಾ��ಾಗುವ ಪ�ಶ�ಮವನು� �ಾರೂ ಪಡುವ��ಲ�. ಆದ��ಂದ ತಂ�ಯು             
��ಸು�ಾ�� - �ಾಟ�ನು� ಇಟು� �ೂೕ��ೂ��, ಇ�ೕ �ನದ�� �ಾನು ಎಷು� ಸಮಯ �ನಪ� �ಾಡು��ೕ�? ಇ�ೕ                         
�ನ ಕ�ೕ�ಯ�� �ಲಸ �ಾಡುತ�ಲೂ �ನ�ನ��ರ�ೕಕು. ಕಮ�ವನ�ಂತೂ �ಾಡ�ೕ�ೕ�ಾ��. ಈ�ೕಗದ��                 
ಕುಳ��� ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾ� ಎಂದು �ೕಳ��ಾ��. ಆ ಸಮಯದ�� ಕಮ�ವನ�ಂತೂ �ಾಡುವ��ಲ�, ಆದ�                     
ಇ�ೕ �ನದ�� �ೕವ� ಕಮ��ಾಡು�ಾ� �ನಪ� �ಾಡ�ೕಕು ಇಲ��ಂದ� ಕು�ತು�ೂಳ��ವ ಹ�ಾ�ಸ�ಾ� �ಡುತ��.                     
ಕಮ� �ಾಡು�ಾ� �ನ�ನ���ಾ�ಗ ಕಮ��ೕ�ಗ����ೂಳ����ೕ�. �ಾತ�ವನ�ಂತೂ ಅವಶ��ಾ�           
ಅ�ನ�ಸ�ೕ�ಾಗುತ��. ಇದರ�� �ಾ�ಯ �ಘ�ಗಳ� ಬರುತ��. ಸತ���ಂದ �ಾಟ�ನೂ� ಸಹ �ಾರೂ                 
ಬ�ಯುವ��ಲ�. ಅಧ� ಗಂ�, ಮು�ಾ�ಲು ಗಂ� �ನ�ನ�����ಂದು �ಲವರು ಬ�ಯು�ಾ�� ಅಂದ� �ೕವಲ                   
ಮುಂ�ಾ�ಯ���ೕ �ನ�ನ�� ಕು�ತು�ೂಳ���ಾ��ಂದಥ�. ಭ���ಾಗ�ದ��ಯೂ ಸಹ �ಳ�� ಎದು� �ಾಮ               
ಸ�ರ� �ಾಡು�ಾ�� ಅಂದ� ಆ ಸಮಯದ�� ಒಬ�ರ�ೕ �ನ�ನ��ರು�ಾ��ಂದಲ�. ಬಹಳಷು� �ೕ�-�ೕ�                 
ಸಂಕಲ�ಗಳ� ಬರು��ರುತ��. �ೕವ� ಭಕ�ರ ಬು��ಯು �ಾತ� ಸ�ಲ� ��ರ�ಾ�ರುತ��. ಇದಂತೂ ಅಜ�ಾಜಪ�ಾ��.                   
�ೂಸ �ಾತಲ��! �ೕ�ಯ��ಯೂ ಮನ��ಾಭವ ಶಬ���. ಆದ� ಕೃಷ�ನ �ಸರನು� ಬ��ರುವ�ದ�ಂದ ಕೃಷ�ನನು�                   
�ನಪ� �ಾಡು�ಾ�� ಮ�� ಏನನೂ� ��ದು�ೂಂ�ಲ�. ಆದ��ಂದಈ ಪದಕವಂತೂ ಅವಶ��ಾ� �ೂ�ಯ��ರ�ೕಕು                   
ಇದ�ಂದ ��� - ತಂ�ಯು ಬ��ಾ�ರವರ ತನು�ನ�� ಕು�ತು ��ಸು�ಾ��, �ಾವ� ಆ ತಂ��ಂ��                     
��ೕ�ಯ��ಡು��ೕ�. ಮನುಷ��ಗಂತೂ ಆತ�ನ �ಾನ�ಾಗ�, ಪರ�ಾತ�ನ �ಾನ�ಾಗ� ಇಲ�. ಒಬ� ತಂ�ಯ�ನಃ                   
ಈ �ಾನವನು� ಮ�ಾ�ರೂ ��ಸಲು �ಾಧ��ಲ�. ಈ ��ಮೂ�� �ವನ �ತ�ವಂತೂ ಎಲ�ದ��ಂತ ಮುಖ��ಾ�� -                       
ತಂ� ಮತು� ಆ��. ಈ ಚಕ�ವನು� ��ದು�ೂಳ��ವ�ದು ಬಹಳ ಸಹಜ�ಾ��. ಪ�ದಶ���ಂದಲೂ ಸಹ                   
ಪ��ಗಳಂತೂ ಲ�ಾಂತರ ಮಂ� ಆಗು��ರು�ಾ��. �ಾಜರು �ಲವ�ೕ ಇರು�ಾ��. ಅವರ ಪ��ಗಳಂತೂ �ೂೕ�ಾ�ಂತರ                   
ಅಂ�ಾ�ನ��ರು�ಾ�� �ಾ��ೕ ಇ�� ಪ��ಗಳ� ಅ�ೕಕ�ಾಗು�ಾ�� ಆದ� �ಾಜರ�ಾ�� �ಾಡಲು ಬಹಳ                 
ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾಡ�ೕ�ಾ��. �ಾರು ���ನ �ೕ� �ಾಡುವ�ೂೕ ಅವರು ��ೕಷ� ಪದ�ಯನು� ಪ�ಯು�ಾ��.                   
�ಲವ� ಮಕ��� ಬಹಳ ಸ�ೕ��ನಉಮ�ಂಗ��. �ಾ�ಾ, �ನು�ವ�ದಕ�ಂತೂ ಇ��ೕ ಇ�, �ೌಕ� �ಟು� �ಡುವ��ೕ                       
ಎಂದು �ೕಳ��ಾ��. ತಂ�ಯ ಮಕ��ಾ� �ಟ�� �ವ ತಂ�ಯ �ಾಲ�ಯನು� ��ದು�ೂಳ����. ಆದ� ತಂ�ಯು                     
��ಸು�ಾ�� - �ಾನು �ಾನಪ�ಸ�ದ�� ಪ��ೕಶ �ಾ���ೕನಲ��! �ಾ�ಯರೂ ಸಹ ಇನೂ� ಯುವ��ಾ�ದ��                   
ಮ�ಯ��ರು�ಾ� ಇಬ�ರೂ ಸ�ೕ�� �ಾಡ�ೕ�ಾ��. ತಂ�ಯು ಪ���ಬ�ರ ��� ಗ�ಯನು� �ೂೕ� ಸಲ�                   
�ೂಡು�ಾ��. ��ಾಹ ಇ�ಾ��ಗ��ಾ� ಒಂದು�ೕ� ಅನುಮ� �ೂಡ�ದ�� ಬಹಳಷು� �ೂ��ಾಟಗ�ಾಗುತ��.               
ಆದ��ಂದ ಪ���ಬ�ರ ��ಾ��ಾರವನು� �ೂೕ� ಸಲ� �ೂಡು�ಾ��. ಕು�ಾರ�ಾ�ದ�� �ೕವ� ಸ�ೕ�� �ಾ�                   
ಎಂದು �ೕಳ��ಾ��. ಸ�ೕ�� �ಾ� �ೕಹ��ನ ತಂ��ಂದ ಆ��ಯನು� ��ದು�ೂ��. ಆ �ೌ�ಕ ತಂ��ಂದ                     
�ಮ�ೕನು �ಗುತ��? ಅ�ಲ�ವ� ಮಣು� �ಾ�ಾಗುತ��. �ನ-ಪ���ನ ಸಮಯವ� ಕ�ಯು�ಾ� �ೂೕಗುತ��. ನಮ�                   
ಆ��� ಮಕ�ಳ� �ಾರಸು�ಾರ�ಾಗು�ಾ��ಂದು ��ಯು�ಾ��. ಆದ� ತಂ�ಯು �ೕಳ��ಾ�� - ���ಂದ ಅವ��                   
ಏನೂ �ಗುವ��ಲ� ಏ�ಂದ� ಸಂಪ��ಲ�ವ� ಮಣು� �ಾ�ಾ� �ಡುತ��. ನಮ� ನಂತರದವರು �ನು��ಾ��ಂದು                   
ಅವರು ��ಯು�ಾ��. ಧನವಂತರ ಹಣವ� ಸ�ಾ���ಾಗುವ�ದರ�� ತಡ�ಾಗುವ��ಲ�, ಏ�ಂದ� ಮೃತು�ವ�               
ಸನು�ಖದ���ೕ ಇ�. �ಾರೂ ಸಹ ಆ ಆ��ಯನು� ��ದು�ೂಳ�ಲು �ಾಧ��ಲ� - ಈ �ಾತುಗಳನು�                     
ಯ�ಾಥ��ಾ� �ಲವ�ೕ ����ೂಡು�ಾ��. ���ನ ಸ�ೕ�� �ಾಡುವವ�ೕ ಉತ�ಮ ಪದ�ಯನು�               
ಪ�ಯು�ಾ�� ಅಂದ�ೕ� ಅವರ ಪ�� �ೌರವವನೂ� ಇಡ�ೕಕು.ಅದನು� ಇವ�ಂದ (ಬ��ಾ�) ಕ�ಯ�ೕ�ಾ��. 21                     
ಜನ�ಗ��ಾ� �ೌರವವ��ಡ�ೕ�ಾ��. ಅವಶ��ಾ� ಅವರು ��ೕಷ� ಪದ�ಯನು� ಪ�ಯು�ಾ��ಂದ� ಅವರ ಪ��                 



ಎ���ಾದರೂ �ೌರವವ� ಇ��ೕ ಇ�. �ಾವ� ಸಹ ��ದು�ೂಳ�ಲು �ಾಧ���, ಏನು �ಗುತ���ೕ ಅದು                     
ಒ��ಯ�ೕ ಆ��, ಅದರ�� �ೕ ಖು� ಪಡು�ಾ��. 

�ೕಹ��ನ �ಾಜ� ಪದ��ಾ� ��� ಮತು� ಸ�ೕ��ನ �ೕ� ಪ�ಣ� ಗಮನ ಇರ�ೕಕು. ಇದು �ೕಹ��ನ                       
����ಾ��. ಈಗ �ಾಜ�ಾ�ಯು �ಾ�ಪ��ಾಗು���ಯಲ��. ಈ ����ಂದ ಇ�� �ೕವ� ಓ�                 
�ಾಜಕು�ಾರ�ಾಗು��ೕ�. �ಾವ��ೕ ಮನುಷ�ರು ಧನ �ಾನ �ಾಡು�ಾ��ಂದ� ಅವರು �ಾಜನ ಬ� ಅಥ�ಾ                   
�ಾಹು�ಾರರ ಬ� ಜನ� ��ದು�ೂಳ���ಾ��. ಆದ� ಅದು ಅಲ��ಾಲದ ಸುಖ�ಾ��. ಇ�� ಇದು �ೕಹ��ನ                     
ಸುಖವನು� ಪ�ಯುವ ����ಾ�� ಅಂದ�ೕ� ಈ ���ಯ �ೕ� ಬಹಳ ಗಮನ�ಡ�ೕಕು, ಸ�ೕ��ನ                   
�ಂ��ರ�ೕಕು - �ಾವ� ನಮ� ಹ��� �ೂೕ� ಸ�ೕ�� �ಾಡ�ೕಕು. ಇದ�ಂದ ಅ�ೕಕರ ಕ�ಾ�ಣ�ಾಗುವ�ದು.                     
ತಂ�� �ೂ��� - ಬಹುಷಃ ಇಂತಹ ಸ�ೕ��ನ ಉಮ�ಂಗವ� �ಾರ��ಯೂ ಇಲ�. ಲ�ಣಗಳ� ಸಹ                     
��ಾ��ರ�ೕಕಲ��. �ೕ�ಾಭಂಗ �ಾ� ಇನೂ� ಯ�ದ �ಸರನು� ��� ತಮ� ನಷ�ವನು�ಂಟು                 
�ಾ��ೂಳ��ವ�ದಲ�. ತಂ�ಯಂತೂ ಪ���ಂದು �ಾತನು� ಬಹಳ ��ಾ�� ����ೂಡು�ಾ��. ಈ ಪದಕಗಳನು�                 
�ಾ�ಸುವ�ದ�ಾ��ಯೂ ಸಹ ತಂ�� ಎ�ೂ�ಂದು ��ಾರ�ರುತ��. ಈ ಲ��-�ಾ�ಾಯಣರ �ಾ����ೕ� �ತ�ವ�                 
ಸಹ ಬಹಳ ��ಾ��� ಆದ� ಮಕ�ಳ �ೕ� ಇಂದು ಬೃಹಸ��ಯ ���ದ�� ಮ�� �ಾ� �ಾಹು�ನ ��ಯು                         
ಕು�ತು�ೂಳ��ತ��. �ಾಟಕದ�� �ಾ��ಾ� �ಾತ�ವನು� �ೂೕಡ�ೕ�ಾ��. ��ೕಷ� ಪದ�ಯನು� ಪ�ಯುವವರು               
ಬಹಳ ಕ���ರು�ಾ��. �ಲವ�� ಮ�� ಗ�ಹ�ಾರವ� ಕ�ಯುವ �ಾಧ��ಯೂ ಇ�. ಗ�ಹ�ಾರವ�                 
ಕ�ಯುತ���ಂದ� ಮ�� ಅವರು �ೕ�ೕರು�ಾ��. ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾ� ತಮ� �ೕವನವನು� ರೂ���ೂಳ��ೕಕು                 
ಇಲ��ಂದ� ಕಲ�-ಕ�ಾ�ಂತರ�ಾ�� ಸತ��ಾಶ�ಾ� �ಡುವ�ದು. ಕಲ�ದ �ಂ�ನ ತರಹ ಗ�ಹ�ಾರವ� ಕು�ತು�ೂಂ��                 
ಎಂದು ತಂ�ಯು ��ಯು�ಾ��. ��ೕಮತದನು�ಾರ ನ�ಯ�ಲ��ಂದ� ಪದ�ಯೂ �ಗುವ��ಲ�. ಭಗವಂತನ               
��ೕಮತವ� ಸವ���ೕಷ��ಾ��. ಈ ಲ��-�ಾ�ಾಯಣರ �ತ�ವನು� �ಮ� �ನಃ ಮ�ಾ�ರೂ ಅ�ತು�ೂಳ�ಲು                 
�ಾಧ��ಲ�. �ತ�ವನು� ಬಹಳ ��ಾ�� �ಾ����ೕ� ಎಂದ��ೕ �ೕಳ��ಾ��. ಈ �ತ�ವನು� �ೂೕ��ಾಗ �ಮ�                     
ಮೂಲವತನ, ಸೂ��ವತನ, ಸೂ�ಲವತನ ಇ�ೕ ಸೃ��ಚಕ��ೕ ಬು��ಯ�� ಬಂದು �ಡುತ��. ನಂಬ�ಾ��                 
ಪ�ರು�ಾಥ�ದನು�ಾರ �ೕವ� �ಾನ ಪ�ಣ��ಾ���ೕ�. ತಂ�� ಈ �ತ�ವನು� �ೂೕ� ಬಹಳ ಖು��ಾಗುತ��.                   
�ಾವ� ಓ� ಈ �ೕ��ಾಗು��ೕ�ಂದು ��ಾ���ಗ�� ಖು��ರ�ೕಕಲ��. ����ಂದ�ೕ ಉತ�ಮ ಪದ�ಯು                 
�ಗುತ��. �ಾಗ�ದ�� ಇದ� �ಾ� ಆಗುವ��ಂದು ��ಯ�ಾರದು. ಪ�ರು�ಾಥ��ಂದ�ೕ �ಾಗ�ವ� �ಗುತ��.                 
ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾ�ಸುವಂತಹ ತಂ�ಯು ����ಾ�� ಅವರ ��ೕಮತದಂ� ನ�ಯ�ದ�� ದುಗ���ಾಗುವ�ದು               
ಅಂ�ಾಗ �ಟ� �ದ�� �ಾ��ಾದರೂ ಈ ಪದಕವನು� ಕು�ತು ��� ನಂತರ �ಾರು                   
�ೕಗ��ಾ�ರು�ಾ���ೕ ಅವರು ನಮಗೂ ಸಹ ಇದು �ಗುತ���ೕ ಎಂದು �ೕಳ��ಾ��. �ೕ�, �ೌದು ಏ�                     
�ಗುವ��ಲ�. �ಾರು ಈ ಧಮ�ದವ�ಾ�ರುವ�ೂೕ ಅವ�� �ಾಣವ� �ಾಟುತ��, ಅವರ ಕ�ಾ�ಣವ� ಆಗುತ��.                   
ತಂ�ಯಂತೂ ��ಂ�ನ�� ಅಂ�ೖಯ�� ಸ�ಗ�ವನು� �ೂಡು�ಾ��. ಇದರ�� ಬಹಳ ಖು��ರ�ೕಕು. �ೕವ� �ವನ                   
ಭಕ��� ಈ �ಾನವನು� ��� - �ವ ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ��, ನನ�ನು� �ನಪ� �ಾ�ದ� �ೕವ�                       
�ಾ�ಾ��ಾಜ�ಾಗು��ೕ�. ಇ�ೕ �ನ ಇ�ೕ ಸ�ೕ�� �ಾ�. ��ೕಷ�ಾ� �ಾ�ಯ�� �ವನ ಮಂ�ರಗಳ� ಬಹಳ                     
ಇ�. ಅ�� ಬಹಳ ಒ��ಯ �ೕ��ಾಗುತ��. �ಾ�ಾದ�ೂಬ�ರು ಬಂ�ೕ ಬರು�ಾ��. ಇದು ಬಹಳ ಸಹಜ�ಾದ                     
�ೕ��ಾ��. ಇದನು� �ಾ�ಾದರೂ �ಾ� �ೂೕ�. �ೂೕಜನವಂತೂ ಅವಶ��ಾ� �ಗುತ��.               
�ೕ�ಾ�ೕಂದ�ವಂತೂ ಅ�� ಇ��ೕ ಇ�. �ದಲು �ೕವ� ಸ�ೕ�� �ಾ� �ೂೕ�. ಮಂ�ರ�� ಮುಂ�ಾ� �ೂೕ�                       
ಮ�� �ಾ��� �ಂ�ರು� ಬ��. ಎಲ�ದ��ಂತ ���ನ�ಾ� �ೕವ� �ವನ ಮಂ�ರದ�� ಸ�ೕ�� �ಾಡಬಹುದು. ಅ�                       
��ೕಷ��ಾದುದು �ವನ ಮಂ�ರ�ಾ��. �ಾಂ�ಯ�� ಬಬು�ಾ�ಥನ ಮಂ�ರ��. ಅ�� �ೂೕ� ಸ�ೕ�� �ಾ�,                   
ಅ�ೕಕರ ಕ�ಾ�ಣ �ಾಡಬಹು�ಾ��. ಸ�ೕ�� �ಾಡಲು ಈ ಪದಕ�ೕ �ಾಕು. ಪ��ೕಗ �ಾ� �ೂೕ�.                     
ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - ಈ ಪದಕವನು� ಲ��ೕನು 10 ಲ� �ೕ�ಾದರೂ �ಾ��. ವೃದ�ರೂ ಸಹ ಬಹಳ ಒ��ಯ                           
ಸ�ೕ�� �ಾಡಬಹುದು. ಬಹಳಷು� ಮಂ� ಪ��ಗ�ಾಗು�ಾ��, ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - ಮಕ��ೕ, ನನ�ನು� �ನಪ�                     
�ಾ� �ಾಕು. ಮನ��ಾಭವದ ಶಬ�ವನು� ಮ�ತು �ೂೕ���ೕ�, ಭಗ�ಾನು�ಾಚ��ಯಲ��! ಕೃಷ�ನು               
ಭಗವಂತನಲ�, ಪ�ಣ� 84 ಜನ�ಗಳನು� ��ದು�ೂಳ���ಾ��. �ವ ತಂ�ಯು ಈ ಕೃಷ��ಗೂ ಸಹ ಇಂತಹ                     
ಪದ�ಯನು� �ಾ��� �ಾ�ಸು�ಾ�� ಮ�� ಅ��ಾಡುವ ಅವಶ�ಕ��ಾದರೂ ಏನು? �ೕವಲ ನನ�ನು� �ನಪ� �ಾ�                     
ಎಂದು ��ಸು�ಾ��. �ೕವ� �ವನ ಮಂ�ರದ�� ಎಲ�ದ��ಂತ ��ಾ�� ಸ�ೕ�� �ಾಡಬಹುದು. ಸ�ೕ��ನ                   
ಸಫಲ��ಾ� �ೕ�ೕ ಅ��ಾ� ���ಯ�� ��ತ�ಾ� ಸ�ೕ�� �ಾ�. ಹೃದಯವ� ಸ�ಚ��ಾ�ದ�� ಬಯ�ಗಳ�                   



ಈ�ೕರುತ��. �ಾ�ಯ�� ಸ�ೕ�� �ಾಡಲು ತಂ�ಯು ��ೕಷ ಸಲ�ಯನು� �ೕಡು�ಾ��, ಅ�� �ಾನಪ���ಗಳ                   
ಆಶ�ಮವ� ಇ�. ���, �ಾವ� ಬ�ಹ�ನಮಕ�ಳ� �ಾ�ಹ�ಣ�ಾ���ೕ�, ತಂ�ಯು ಬ��ಾ�ರವರಮೂಲಕ ��ಸು�ಾ��                     
- ನನ�ನು� �ನಪ� �ಾ�ದ� �ಕಮ�ಗಳ� ��ಾಶ�ಾಗುತ��, ಮ�ಾ�ವ��ೕ ಉ�ಾಯ�ಲ�. ಮುಂ�ಾ��ಂದ                 
��ದು �ಾ��ಯವ�� �ವನ ಮಂ�ರದ�� ಸ�ೕ�� �ಾ�. ಪ�ಯತ�ಪಟು� �ೂೕ�. ಸ�ಯಂ �ವ ತಂ��ೕ                     
��ಸು�ಾ�� - ನನ� ಮಂ�ರಗಳ� ಬಹಳ���, �ಮ� ಅ�� �ಾರೂ ಏನೂ �ೕಳ�ವ��ಲ�. ಇವರು �ವ ತಂ�ಯ                         
ಮ���ಾಡು�ಾ��ಂದು ಇನೂ� ���ನ ಖು� ಪಡು�ಾ��. �ೕ�, ಇವರು ಬ��ಾ�, �ಾ�ಹ�ಣ�ಾ��ಾ��. ಇವ�ೕನೂ                     
�ೕವ�ಯಲ�. ಇವರೂ ಸಹ �ವ ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾ� ಈ ಪದ�ಯನು� ಪ�ಯು�ಾ��. ಇವರಮೂಲಕ �ವ                         
ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - ಮಕ��ೕ, ನ�ೂ�ಬ�ನ��ೕ �ನಪ� �ಾ� ಎಂದು. ಎ�ೂ�ಂದು ಸಹಜ�ಾ��! ವೃದ�ರನು�                     
�ಾರೂ �ಂದ� �ಾಡುವ��ಲ�. �ಾ�ಯ�� ಇ��ಯವ��ಗೂ ಅ�ೂ�ಂದು �ೕ��ಾ�ಲ�, ಪದಕ �ಾಗೂ �ತ�ಗಳ                   
�ೕ� ��ಸುವ�ದು ಬಹಳ ಸಹಜ�ಾ��. �ಾ�ಾದರೂ ಬಡವ�ದ�� ���, �ಾವ� �ಮ� ಉ�ತ�ಾ�                   
�ೂಡು��ೕ�. �ಾಹು�ಾರ�ಾ�ದ�� ���, �ೕವ� �ೂಡು��ೕ�ಂದ� ಅ�ೕಕರ ಕ�ಾ�ಣ�ಾ�� ಇನೂ� ���ನ�ಾ�                 
ಮು��ಸು��ೕ� ಅದ�ಂದ �ಮ� ಕ�ಾ�ಣವ� ಆಗುವ�ದು. �ಮ� �ೕ� ಎಲ�ದ��ಂತ �ೕ���ಾ� �ಡುವ�ದು.                   
�ಾ�ಾದರೂ ಇದನು� ಪ��ೕಗ �ಾ� �ೂೕ�. ಒ��ಯದು. 

ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಅಗ� �ೂೕ� ಮರ� ���ರುವಂತಹ ಮಕ��� ��ೕ�ಯ �ಾ�ಾ-��ಾ �ಾ�ಾ��ಾರವರ                   
�ನಪ� ��ೕ� �ಾಗೂ ನಮ��. ಆ��ೕಯ ಮಕ��� ಆ��ೕಯ ತಂ�ಯ ನಮ��. 

�ಾರ��ಾ� ಮುಖ��ಾರ: 

1. �ಾನವನು� �ೕವನದ�� �ಾರ� �ಾ��ೂಂಡು ನಂತರ ಸ�ೕ�� �ಾಡ�ೕ�ಾ��. �ಾರು ���ನ ಸ�ೕ��                     
�ಾಡುವ�ೂೕ, ಒ��ಯ ಲ�ಣಗ���ೕ ಅವರ ಪ�� ಅವಶ��ಾ� �ೌರವವ��ಡ�ೕ�ಾ��. 

2. ಕಮ� �ಾಡು�ಾ� �ನ�ನ��ರುವ ಹ�ಾ�ಸವ��ಟು��ೂಳ��ೕ�ಾ��. ಸ�ೕ��ನ ಸಫಲ��ಾ� ತಮ� ���ಯನು�                 
�ೕ�ೕ-ಅ��ಾ�ಯ�ಾ�� �ಾ��ೂಳ��ೕ�ಾ��. ಹೃದಯವನು� ಸ�ಚ��ಾ�ಟು��ೂಳ��ೕ�ಾ��. 
ವರ�ಾನ:  �ೖ��� ನ ಶ��ಯ ಮೂಲಕ ��ಂ� ನ�� ಮು�� ಮತು� �ೕವನು���ಯ ಅನುಭವ �ಾ�ಸುವಂತಹ                     

��ೕಷ ಆತ� ಭವ. 
��ೕಷ ಆತ�ಗಳ �ೂ�ಯ ��ೕಷ��ಾ�� - ��ಂ� ನ�� �ಾವ��ೕ ಆತ��� ಮು�� ಮತು�                     
�ೕವನು���ಯ ಅನುಭ�ಯ�ಾ�� �ಾ� �ಡುವ�ದು. �ೕವಲ ರ��ಯನು� �ೂ�ಸುವ�ದಲ�, ಆದ�               
ಒಂದು ��ಂ� ನ�� �ಾಂ�ಯ �ಾಗೂ ಅ�ೕಂ��ಯ ಸುಖದ ಅನುಭವವನು� �ಾ�ಸು�ಾ��.                 
�ೕವನು���ಯ ಅನುಭವ�ಾ�� - ಸುಖ, ಮತು� ಮು��ಯ ಅನುಭವ�ಾ�� - �ಾಂ�. ಆಗ�ಾ�ೕ                     
ಎದು�� ಬಂದರೂ ಅವರು ��ಂಡ��� ಇದರ ಅನುಭವ �ಾಡ�ೕಕು - �ಾ�ಾಗ ಈ �ೕ�ಯ��                     
��ೕ� ಆಗು�� ಆಗ �ೖ�� ನ�ೕ� �ೖ��� ನ �ಜಯವನು� �ೂೕಡು�ಾ� ಎಲ�ರ ಮುಖ�ಂದ �ಾ�-�ಾ�                         
ಎಂಬ �ಾತು �ೂರಡುತ�� ಮತು� ಪ�ತ���ಯ ದೃಷ� ಎದು�� ಬರುವ�ದು. 

�ೂ�ೕಗ�:  ತಂ�ಯ ಎ�ಾ� ಆ�ಗಳ �ೕ� ಬ��ಾ� ಆಗುವಂತಹ ಸತ� ಪತಂಗಗ�ಾ�. 
  

ಅವ�ಕ� ���ಯ ಅನುಭವ �ಾಡವ�ದ�ಾ�� ��ೕಷ �ೂೕ� ವ�� - 

�� �ಾ� - �ಾವ��ೕ ಸಂಕಲ� ಉತ�ನ��ಾದರೂ ಅದು ಸ�ಯಂ ಅಥ�ಾ ಸವ�ರ ಪ�� ಕ�ಾ�ಣ�ಾ����ಾ?                       
��ಂ� ನ�� ಎಷು� ಸಂಕಲ� ಉತ�ನ� �ಾ�ತು ಅದರ�� ಎಷು� ಸಫಲ�ಾ�ತು ಮತು� ಎಷು� ಅಸಫಲ�ಾ�ತು?                       
ಸಂಕಲ� ಮತು� ಕಮ�ದ�� ಅಂತರ�ರ�ಾರದು. ಸಂಕಲ� �ೕವನದ�� ಅ�ೕ ಅಮೂಲ� ಖ�ಾ��ಾ��. �ೕ�                   
ಸೂ�ಲ ಖ�ಾ�ಯನು� ವ�ಥ� �ಾಡುವ��ಲ�, ಅ�ೕ �ೕ� ಒಂದು ಸಂಕಲ� ಸಹ ವ�ಥ��ಾ� �ೂೕಗ�ಾರದು. 


