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“ಮಧುರ ಮಕ��ೕ - �ೕಗವ� ಅ�� ಸ�ಾನ�ಾ��, ಇದರ�� �ಮ� �ಾಪಗಳ� ಸುಟು� �ೂೕಗುತ��, ಆತ�ವ� 
ಸ�ೂೕಪ��ಾನ�ಾಗುತ�� ಆದ��ಂದ ಒಬ� ತಂ�ಯ �ನ�ನ��� (�ೕಗದ��)” 

ಪ���:  ಪ��ಾ�ತ��ಾಗುವ ಮಕ�ಳ� �ಾವ �ಾ�ನ ಬಹಳ-ಬಹಳ ಗಮನ�ಡ�ೕಕು? 
ಉತ�ರ:  ಹಣವನು� �ಾ�� �ಾನ �ಾಡ�ೕಕು ಎಂಬ �ಾ�ನ �ೕ� ಸಂಪ�ಣ� ಗಮನ�ಡ�ೕ�ಾ��.                 

ಒಂದು�ೕ� �ಾ��ಾದರೂ ಹಣವನು� �ೂ���ಮತು� ಅವರು �ೂೕ�ಮಧ��ಾನವನು� �ಾ�ದರು                 
ಅಥ�ಾ �ಟ� ಕಮ�ಗಳನು� �ಾ�ದ�ಂದ� ಅವರ �ಾಪಗಳ� �ಮ��ೕ� ಬಂದು �ಡುತ��. �ೕವ�                     
�ಾ�ಾತ��ೂಂ�� ಈಗ �ೕ�ಾ�ೕ� �ಾಡ�ಾರದು. ಇಲ�ಂತೂ �ೕವ� ಪ��ಾ�ತ��ಾಗ�ೕ�ಾ��. 

�ೕ�: ಅವರು ನಮ�ನು� ಅಗಲುವ��ಲ�................... 
 

ಓಂ �ಾಂ�. ಇದ�� �ನ�ನ ಅ���ಂದು ಕ�ಯ�ಾಗುತ��.�ೕಗಅ���ಂದ� �ನ�ನ ಅ��. ‘ಅ��’ಅ�ರವನು�                       
ಏ� �ೕ��ಾ��? ಏ�ಂದ� ಇದರ�� �ಾಪಗಳ� ಸುಟು� �ೂೕಗುತ��. �ೕ� �ಾವ� ಸ�ೂೕಪ��ಾನ�ಾಗು��ೕ�ಂದು                   
�ೕವಲ �ೕವ� ಮಕ��ೕ ��ದು�ೂಂ���ೕ�. ಸ�ೂೕಪ��ಾನದ ಅಥ��ೕ ಆ�� - ಪ��ಾ�ತ� ಮತು� ತ�ೕಪ��ಾನದ                     
ಅಥ��ೕ ಆ�� - �ಾ�ಾತ�. ಇವರು ಬಹಳ ಪ��ಾ�ತ��ಾ��ಾ��, ಇವರು �ಾ�ಾತ��ಾ��ಾ�� ಎಂದು                   
�ೕಳ�ಾಗುತ��. ಇದ�ಂದ�ೕ �ದ��ಾಗುತ�� - ಆತ��ೕ ಸ�ೂೕಪ��ಾನ�ಾಗುತ�� ಮ�� ಪ�ನಜ�ನ�ವನು�               
��ದು�ೂಳ���ಾ�-��ದು�ೂಳ���ಾ� ತ�ೕಪ��ಾನ�ಾಗುತ�� ಆದ��ಂದ ಅದ�� �ಾ�ಾತ��ಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��.           
ಬಂದು �ಾವನ �ಾ� ಎಂದು ಪ�ತ-�ಾವನ ತಂ�ಯ��ೕ �ನಪ� �ಾಡು�ಾ��. ಪ�ತ ಆತ�ನ�ಾ�� �ಾರು                     
�ಾ�ದರು? ಇದು �ಾ�ಗೂ ���ಲ�. �ೕವ� ��ದು�ೂಂ���ೕ� - �ಾ�ಾಗ �ಾವನ ಆತ�ಗ�ಾ�����ೕ ಆಗ                     
ಅದ�� �ಾಮ�ಾಜ��ಂದು ಕ�ಯ�ಾಗು��ತು�. ಈಗ ಪ�ತ ಆತ�ಗ�ಾ�ರುವ�ದ�ಂದ ಇದ�� �ಾವಣ �ಾಜ��ಂದು                 
�ೕಳ�ಾಗುವ�ದು. �ಾರತ�ೕ �ಾವನ, �ಾರತ�ೕ ಪ�ತ�ಾಗುತ��. ತಂ��ೕ ಬಂದು �ಾರತವನು� �ಾವನವ�ಾ��                 
�ಾಡು�ಾ��.ಉ���ಾ� ಆತ�ಗಳ� �ಾವನ�ಾ� �ಾಂ��ಾಮ�� �ೂರಟು �ೂೕಗು�ಾ��.ಈಗ ದುಃಖ�ಾಮ�ಾ��.                 
ಈ ಸಹಜ �ಾತೂ ಸಹ ಬು��ಯ�� ಕು�ತು�ೂಳ��ವ��ಲ�. �ಾ�ಾಗ ಇದನು� ಹೃದಯ�ಂದ ಅ�ತು�ೂಳ��ವ�ೂೕ                   
ಆಗ ಸತ� �ಾ�ಹ�ಣ�ಾಗುವರು. �ಾ�ಹ�ಣ�ಾಗದ �ೂರತು ತಂ��ಂದ ಆ��ಯನು� ಪ�ಯಲು �ಾಧ��ಲ�. 

ಈಗ ಇದು ಸಂಗಮಯುಗದ ಯ��ಾ��. ಯ��ಾ�� �ಾ�ಹ�ಣರು ಅವಶ��ಾ� �ೕಕು. ಈಗ �ೕವ�                   
�ಾ�ಹ�ಣ�ಾ���ೕ�. �ಮ� ���� - ಇದು ಮೃತು��ೂೕಕದ ಅಂ�ಮ ಯ��ಾ��. ಮೃತು��ೂೕಕದ���ೕ                 
ಯ�ಗ�ಾಗುತ��, ಅಮರ�ೂೕಕದ�� ಯ�ಗಳನು� �ಾಡುವ��ಲ�. ಭಕ�ರ ಬು��ಯ�� ಈ �ಾತುಗಳ�               
ಕು�ತು�ೂಳ�ಲು �ಾಧ��ಲ�. ಭ���ೕ �ೕ�, �ಾನ�ೕ �ೕ��ಾ��. ಮನುಷ�ರು �ೕದ�ಾಸ�ಗಳ��ೕ �ಾನ�ಂದು                 
��ಯು�ಾ�� ಒಂದು�ೕ� ಅದರ�� �ಾನ�ದ�� ಅವರು �ಂ�ರು� �ೂರಟು �ೂೕಗು��ದ�ರು ಆದ�                 
�ಾಟಕದನು�ಾರ�ಾ� �ಾರೂ �ಂ�ರು� �ೂೕಗುವ��ಲ�. ತಂ�ಯು ����ಾ�� - �ದಲ ನಂಬ�ನವ�ೕ                 
ಸ�ೂೕ, ರ�ೂೕ, ತ�ೕದ�� ಬರ�ೕ�ಾ�� ಅಂದ�ೕ� ನಂತರದವರು �ೕವಲ ಸ�ೂೕ �ಾತ�ವನ��ನ��                 
�ಂ�ರು� �ೂೕಗಲು �ೕ� �ಾಧ�! ಅವರು ಮ�� ತ�ೕದ�� ಬರ�ೕ�ೕ�ಾ�� �ಾತ�ವನ��ನ�ಸ�ೕ�ೕ�ಾ��.                 
ಪ���ಬ� �ಾತ��ಾ�ಯ ಶ��ಯು �ೕ�-�ೕ��ಾ��. �ೂಡ�-�ೂಡ� �ಾತ��ಾ�ಗಳ� ಎಷು�             
�ಸರು�ಾ��ಾಗು�ಾ��. ಎಲ���ಂತ ಮುಖ� ರಚ�ತ-��ೕ�ಶಕ ಮತು� ಮುಖ��ಾತ��ಾ� �ಾರು? ಈಗ �ೕವ�                 
��ದು�ೂಂ���ೕ� - ಪರ�ಾತ��ೕ ಮುಖ� �ಾತ��ಾ��ಾ��ಾ�� ಅವರ ನಂತರ ಜಗದಂ�ಾ-ಜಗ��ತ. ಜಗ��ನ                 
�ಾ�ೕಕರು �ಶ�ದ �ಾ�ೕಕ�ಾಗು�ಾ��. ಅಂ�ಾಗ ಇವರ �ಾತ�ವ� ಅವಶ��ಾ� ��ೕಷ��ಾ��. ಅಂದ�ೕ� ಅವರ                   
�ೕತನವ� ��ಾ���, �ೕತನವನು� ತಂ��ೕ �ೂಡು�ಾ�� �ಾರು ಎಲ���ಂತ ��ೕಷ��ಾ��ಾ��. ತಂ�ಯು                 
��ಸು�ಾ�� - �ೕವ� ನನ� ಎಷು� ಸಹ�ೕಗ �ೂಡು��ೕ�ೂೕ ಅಷು� �ಮ� �ೕತನವ� ಅವಶ��ಾ� �ಗುವ�ದು.                       
ವ�ೕಲ ���ಯನು� ಓ�ಸುವವರು �ೕಳ��ಾ�ರಲ�� - �ಾನು ಇಷು� ��ೕಷ� ಪದ�ಯನು� �ಾ��� �ಾ�ಸು��ೕ�                     
ಎಂದು. ಅಂದ�ೕ� ಈ ���ಯ �ೕ� ಮಕ�ಳ� ಎ�ೂ�ಂದು ಗಮನ�ಡ�ೕಕು. ಗೃಹಸ�ದ��ಯೂ ಇರ�ೕಕು,                   
ಕಮ��ೕಗವ� ಸ�ಾ�ಸ�ಾ��ಯಲ��. ಗೃಹಸ� ವ�ವ�ಾರದ��ರು�ಾ�, ಎಲ�ವನೂ� �ಾಡು�ಾ� ತಂ��ಂದ             
ಆ��ಯನು� ಪ�ಯುವ ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾಡ�ೕ�ಾ��. ಇದರ�� �ಾವ��ೕ ಕಷ��ಲ�. �ಲಸ �ಾಯ�ಗಳನು�                 



�ಾಡುತ�ಲೂ �ವ ತಂ�ಯ�ನ�ನ��ರ�ೕ�ಾ��. �ಾನವ� ಬಹಳ ಸಹಜ�ಾ��. �ೕ ಪ�ತ-�ಾವನ ಬ��, ಬಂದು                     
�ಾವನ �ಾ� ಎಂದು �ಾಡು�ಾ��. �ಾವನ ಪ�ಪಂಚದ�� �ಾಜ�ಾ��ರುತ��. ಅಂ�ಾಗ ತಂ�ಯು ಆ                   
�ಾಜ�ಾ�� �ೕಗ�ರ�ಾ�� �ಾಡು�ಾ��. 

ಈ �ಾನದ�� ಮುಖ��ಾ� ಎರಡು ಸ��ಕ���� - ‘ತಂ�ಮತು� ಆ��’ ಸ�ದಶ�ನ ಚಕ��ಾ�ಗ�ಾ�ಮತು� ತಂ�ಯನು�                         
�ನಪ� �ಾ� ಆಗ �ೕವ� ಸ�ಾ ಆ�ೂೕಗ�ವಂತ ಮತು� ಸಂಪ��ವಂತ�ಾಗು��ೕ�. ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - ನನ�ನು�                       
ಪರಮ�ಾಮದ�� �ನಪ� �ಾ�, ಮ�ಯನೂ� �ನಪ� �ಾ�. ನನ�ನು� �ನಪ� �ಾಡುವ�ದ�ಂದ ಮ��                   
�ೂೕಗು��. ಸ�ದಶ�ನ ಚಕ��ಾ�ಗ�ಾಗುವ�ದ�ಂದ �ೕವ� ಚಕ�ವ�� �ಾಜ�ಾಗು��ೕ�. ಇದು ��ಾ��               
ಬು��ಯ��ರ�ೕಕು. ಈ ಸಮಯದ�� ಎಲ�ವ� ತ�ೕಪ��ಾನ�ಾ��. ಸುಖ�ಾಮದ�� ಸುಖ, �ಾಂ�, ಸಂಪತು�                 
ಎಲ�ವ� �ಗುತ��. ಅ�� ಒಂದು ಧಮ��ರುತ��, ಈಗಂತೂ �ೂೕ� - ಮ�-ಮ�ಯ�� ದುಃಖ-ಅ�ಾಂ���.                   
��ಾ���ಗಳ� ಎ�ೂ�ಂದು �ೂ��ಾಡು�ಾ��, ತಮ� �� ರಕ�ವನು� �ೂೕ���ೂಳ���ಾ��. ಇದು ತ�ೕಪ��ಾನ                 
ಪ�ಪಂಚ�ಾ��. ಸತ�ಯುಗವ� ಸ�ೂೕಪ��ಾನ�ಾ��. ತಂ�ಯು ಸಂಗಮಯುಗದ�� ಬಂ��ಾ��, ಮ�ಾ�ಾರತ             
ಯುದ�ವ� ಸಂಗಮದ ಸಮಯ��ೕ ಆ��.ಈಗಈಪ�ಪಂಚವ� ಬದ�ಾಗುವ���. �ಾನು �ೂಸ ಪ�ಪಂಚದ �ಾ�ಪ�                       
�ಾಡಲು ಸಂಗಮಯುಗದ�� ಬರು��ೕ�, ಇದ�� ಪ�ರು�ೂೕತ�ಮ ಸಂಗಮಯುಗ�ಂದು �ೕಳ��ಾ��.             
ಪ�ರು�ೂೕತ�ಮ �ಾಸ, ಪ�ರು�ೂೕತ�ಮ ಸಂವತ�ರವನೂ� ಆಚ�ಸು�ಾ�� ಆದ� ಈ ಪ�ರು�ೂೕತ�ಮ               
ಸಂಗಮಯುಗವ� �ಾ�ಗೂ ���ಲ�. ಸಂಗಮದ���ೕ ತಂ�ಯು ಬಂದು �ಮ�ನು� ವಜ� ಸ�ಾನರ�ಾ��                 
�ಾಡು�ಾ�� ಮ�� ಅದರ��ಯೂ ನಂಬ�ಾ�� ಇ��ೕ ಇರು�ಾ��, ವಜ�ದಂತಹ �ಾಜ�ಾ� �ಡು�ಾ��. ಉ�ದಂ�                   
�ನ�ದಂತಹ ಪ��ಗ�ಾ� �ಡು�ಾ��. ಮಕ�ಳ� ಜನ� ��ದು�ೂಂಡ�ಂದ� ಆ��� ಹಕು��ಾರ�ಾದರು. �ೕವ� �ಾವನ                   
ಪ�ಪಂಚದ ಹಕು��ಾರ�ಾ� �ಡು��ೕ� ಮ�� ಅದರ�� ��ೕಷ� ಪದ�ಯನು� ಪ�ಯುವ�ದ�ಾ�� ಪ�ರು�ಾಥ�                 
�ಾಡ�ೕ�ಾ��. ಈ ಸಮಯದ �ಮ� ಪ�ರು�ಾಥ��ೕ ಕಲ�-ಕಲ�ದ ಪ�ರು�ಾಥ��ಾಗುವ�ದು. ಈಗ �ಾ�ದುದರ                 
ಆ�ಾರದ �ೕ� ಕಲ�-ಕಲ�ವ� ಇ�ೕ �ೕ� ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾಡು��ೕ�ಂದು ��ಯ�ಾಗುತ��. ಇದ��ಂತ ���ನ                   
ಪ�ರು�ಾಥ�ವ� ಆಗುವ��ೕ ಇಲ�. ಜನ�-ಜ�ಾ�ಂತರ, ಕಲ�-ಕ�ಾ�ಂತರ ಪ��ಗಳ���ೕ ಬರು�ಾ��. ಇಂತಹವರು               
�ಾಹು�ಾರ ಪ��ಗಳ�� �ಾಸ-�ಾ�ಯ�ಾಗು�ಾ��. ನಂಬ�ಾ�ರಂತೂ ಇರು�ಾ�ರಲ��. ���ಯ ಆ�ಾರ�ಂದ             
ಎಲ�ವ� ��ಯುತ��. ಈ ���ಯ�� �ಮ�ದು �ಾ� ಶ�ೕರ �ಟು� �ೂೕದ� ಏ�ಾಗು�� ಎಂಬುದನು� ತಂ�ಯು                       
��ಸಬಲ�ರು. �ನ-ಪ���ನ ಸಮಯವ� ಕ���ಾಗು�ಾ� �ೂೕಗುವ�ದು. ಒಂದು�ೕ� �ಾ�ಾದರೂ ಶ�ೕರ               
�ಟ�� ಮ�� ಓದಲು �ಾಧ��ಲ�. �ಾ! ಅಲ� ಸ�ಲ� ಬು��ಯ�� ಬರುವ�ದು, �ವ ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾಡು�ಾ��.                         
�ೕ� �ಕ� ಮಕ��ಗೂ ಸಹ �ನಪ� �ಾ�ಸು��ೕ�ಂದ� �ವ�ಾ�ಾ, �ವ�ಾ�ಾ ಎಂದು �ೕಳ���ರು�ಾ��.                   
ಅಂದ�ೕ� ಅವ�ಗೂ ಸ�ಲ� �ಾ���ಯು �ಗುವ�ದು. �ಕ� ಮಗು ಮ�ಾತ�ನ ಸ�ಾನ�ಾ��, ��ಾರಗಳ ಬ��                     
�ೂ��ೕ ಇಲ�. ಎಷು� �ೂಡ�ವ�ಾಗು�ಾ� �ೂೕಗುವ�ೂೕ ಅಷು� ��ಾರಗಳ ಪ��ಾವ�ಾಗು�ಾ� �ೂೕಗುವ�ದು.                 
�ೂ�ೕಧ�ರುವ�ದು, �ೕಹ�ರುವ�ದು..... ಈಗ �ಮಗಂತೂ ��ಸ�ಾಗುತ�� - ಈ ಪ�ಪಂಚದ�� ಈ ಕಣು�ಗ�ಂದ                   
ಏ�ಲ�ವನೂ� �ೂೕಡು��ೕ� ಅ�ಲ�ದ�ಂದ ಮಮತ�ವನು� ಕ�ಯ�ೕ�ಾ��. ಆತ��� �ೂ��� - ಇ�ಲ�ವ�                 
ಸ��ಾನ�ಾಗ��, ತ�ೕಪ��ಾನ ವಸು�ಗ�ಾ��. ಮನುಷ�ರು ಸ�ಾ�ಗ ಅವರ ಹ�ಯ ವಸು�ಗಳನು� ಸ��ಾನದ                 
�ಾವಲು�ಾರ�� �ೂಟು� �ಡು�ಾ��. ತಂ�ಯಂತೂ �ೕಹ��ನ �ಾವಲು�ಾರ�ಾ��ಾ��, ಅಗಸನೂ ಆ��ಾ��,               
���ಂದ ಏನನು� ��ದು�ೂಳ���ಾ�� ಮತು� ಏನನು� �ೂಡು�ಾ��? �ೕವ� �ಾವ���ಾ� ಅಲ�ಸ�ಲ� ಹಣವನು�                   
�ೂಡು��ೕ�ೂೕ ಅದು �ಮ� ಬ��ದ�ರೂ ಸ�ಾ���ಾ��ೕ ಆಗುತ�� ಆದರೂ ಸಹ ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� -ಈ                       
ಧನವನು� ತಮ� ಬ��ೕ ಇಟು��ೂ��, �ೕವಲ ಇದ�ಂದಮಮತ�ವನು� ����. �ಕ�ವನು� ತಂ�� ��ಸು�ಾ� ಇ�                       
ನಂತರ ಅವ�ಂದ ಸಲ�ಯು �ಗು��ರುತ��. �ಮ� ಬ� �ಾವ ಹ�ಯ ವಸು�ಗ���ೕ ಅದನು� �ಶ�                     
��ಾ�ಲಯದ�� ಮತು� ಆಸ���ಯ�� ಆ�ೂೕಗ� ಮತು� �ಾಗ��ಾ�� �ೂಡ�ಸು��ೕ�. ಆಸ���ಯು �ೂೕ�ಗ��ಾ�                 
ಇರುತ��. �ಶ� ��ಾ�ಲಯವ� ಓ�ಸುವ�ದ�ಾ�� ಇರುತ��. ಇದು �ಾ�ೕಜು ಮತು� ಆಸ��� ಎರಡೂ ಒ��� ಇ�.                       
ಇದ�ಾ�� �ೕವಲ ಮೂರು ���ಗಳಷು� ಪೃ��ಯು �ೕಕು. �ಾರ ಬ� ಏನೂ ಇಲ���ೕ ಅವರು �ೕವಲ ಮೂರು                         
���ಗಳಷು� ಜ�ೕನನು� �ೂಟ�ರೂ �ಾಕು ಅದರ�� ಮುರು� ತರಗ�ಯನು� ನ��. ಮೂರು ���ಗಳಷು� �ಾಗವ�                     
�ೕವಲ ಕು�ತು�ೂಳ��ವಷು� �ಾ�ನ�ಾ�ತಲ��. ಆಸನವ� ಮೂರು ���ಗಳಷು� ಅಗಲ�ೕ ಇರುತ��. ಮೂರು                 
���ಗಳಷು� ಸ�ಳದ�� �ಾ�ೕ ಬಂದ�ಂದ� ಬಹಳ ��ಾ�� ಅ�ತು�ೂಂಡು ಓದುವರು. �ಾ�ೕ ಬರ� ಆಸನದ                     
�ೕ� ಕುಳ��ಸುವ�ದು ಮತು� ತಂ�ಯಪ�ಚಯ �ೂಡುವ�ದು. ಸ�ೕ���ಾ� �ಾ�ಡ��ಳನು� �ಾ�ಸ�ಾ��, ಇದು                   
ಸರಳ�ಾ��, �ತ�ಗಳ� ��ಾ���. ಪ�ಣ� ಬರವ��ಯೂ ಇ�, ಇದ�ಂದ �ಮ� ಬಹಳ �ೕ��ಾಗುವ�ದು.                   



�ನ-ಪ���ನ ಎಷು� ಆಪತು�ಗಳ� ಬರು��ರುವ��ೂೕ ಅಷು� ಮನುಷ��� �ೖ�ಾಗ�ವ� ಬರುವ�ದು ಮತು� ತಂ�ಯನು�                   
�ನಪ� �ಾಡ�ೂಡಗು�ಾ�� - �ಾ�ಾತ�ಗಳ� ಅ��ಾ��ಾ���ೕ�, ನಮ� ಅ��ಾ� ತಂ�ಯನು� �ನಪ�                 
�ಾಡ�ೕಕು. ಸ�ಯಂ ತಂ��ೕ ��ಸು�ಾ�� - ನನ�ನು� �ನಪ� �ಾಡುವ�ದ�ಂದ �ಮ� ಜನ�-ಜ�ಾ�ಂತರದ                   
�ಾಪಗಳ� ಕ�ಯುತ��, ತಮ�ನು� ಆತ��ಂದು ��ದು ತಂ��ಂ�� ಸಂಪ�ಣ� ��ೕ�ಯ��ಟು��ೂ��,               
�ೕ�ಾ��ಾನದ�� ಬರ�ೕ�. �ಾ! ಭ� ಮಕ�ಳ� �ದ�ಾದವ�ೂಂ�� �ೂರ�ನ ��ೕ�ಯ��� ಆದ� ಆತ�ದ                   
ಸತ� ��ೕ�ಯು ಆ��ಕ ತಂ��ಂ��ರ�. ಇವರ �ನ��ಂದ�ೕ �ಕಮ�ಗಳ� ��ಾಶ�ಾಗುತ��. �ತ�                 
ಸಂಬಂ�ಗಳ�, ಮಕ�ಳ� �ದ�ಾದವರನು� �ೂೕಡು��ದ�ರೂ ಸಹ ಬು��ಯು ತಂ�ಯ �ನ�ನ��               
ತಗು��ಾ��ೂಂ�ರ�. �ೕವ� ಮಕ�ಳ� �ೕ� �ನ�ಂಬ �ೕ�� ತಗು��ಾ��ೂಂ���ೕ�, ಆತ�ವ� ತನ� ತಂ�                   
ಪರ�ಾತ�ನ��ೕ �ನಪ� �ಾಡ�ೕ�ಾ��. ಬು��ಯು �ೕ� ತಗು��ಾ��ೂಂ�ರ�. ತಂ�ಯ ಮ�ಯೂ ಸಹ                 
�ೕ��ಯಲ��. ಮೂಲವತನ, ಸೂ��ವತನ ಮತು� ಇದು ಸೂ�ಲವತನ�ಾ��. ಈಗ ಪ�ನಃ �ಂ�ರು�                 
�ೂೕಗ�ೕ�ಾ��. 

ಈಗ �ಮ� �ಾ��ಯು ಮು�ಾ�ಯ�ಾ�ತು. �ೕ�ೕಗ �ಾ���ಂದ �ಂ�ರುಗು����ೕ�. ಆದ��ಂದ ತಮ�                 
ಮ�ಯು ಎ�ೂ�ಂದು ��ಯ��ಸುತ��. ಅದು �ೕಹ��ನ ಮ��ಾ��, �ಂ�ರು� ತಮ� ಮ��                 
�ೂೕಗ�ೕ�ಾ��. ಮನುಷ�ರು ಮ�� �ೂೕಗುವ�ದ�ಾ���ೕ ಭ�� �ಾಡು�ಾ��.ಆದ� ಪ�ಣ� �ಾನ�ಲ��ದ�ರೂ                 
ಮ�� �ೂೕಗಲು �ಾಧ��ಲ�. ಭಗವಂತನ ಬ� �ೂೕಗಲು ಅಥ�ಾ ��ಾ�ಣ�ಾಮ�� �ೂೕಗುವ�ದ�ಾ��                 
ಎ�ೂ�ಂದು �ೕಥ� �ಾ��ಗ�� �ೂೕಗು�ಾ��, ಎ�ೂ�ಂದು ಪ�ಶ�ಮ ಪಡು�ಾ��. ಸ�ಾ��ಗಳ� �ೕವಲ �ಾಂ�ಯ                   
�ಾಗ�ವ��ೕ ��ಸು�ಾ��. ಸುಖ�ಾಮವನು� ಅವರು ಅ�ತು�ೂಂ�ೕ ಇಲ�, ಸುಖ�ಾಮದ �ಾಗ�ವನು� �ೕವಲ                 
ತಂ��ೕ ��ಸು�ಾ��. �ದಲು ಅವಶ��ಾ� ��ಾ�ಣ�ಾಮ, �ಾನಪ�ಸ�ದ�� �ೂೕಗ�ೕ�ಾ�� ಅದ��               
ಬ��ಾ�ಂಡ�ಂದೂ �ೕಳ��ಾ��. ಇದ�� ಅವರು ಬ�ಹ��ತ�ವ��ೕ ಈಶ�ರ�ಂದು ��ದು ಕು���ಾ��. �ಾ�ಾತ�ಗಳ�                 
�ಂದು�ಾ���ೕ�. �ಾ�ರುವ �ಾ�ನವ� ಬ��ಾ�ಂಡ�ಾ��, �ಮ�ದೂ ಪ���ಾಗುತ��ಯಲ��. ಈಗ �ಂದು�ನ               
ಪ��ಯ��ೕನು �ಾಡು�ಾ��! �ಾ�ಾಗ ಪ�� �ಾಡುವ�ೂೕ ಆಗ �ಾ��ಾ�ಮಗಳ ರೂಪದ�� �ಾ�                 
ಒಂ�ೂಂದು ಆತ�ವನೂ� ಪ��ಸು�ಾ��. �ಂದು�� �ೕ� ಪ�� �ಾಡುವ�ದು ಆದ��ಂದ �ೂಡ�-�ೂಡ� �ಾತ�ದ��                   
�ಾಡು�ಾ��. ತಂ�ಗಂತೂ ತಮ� ಶ�ೕರ�ಲ�, ಈ �ಾತುಗಳನು� �ೕವ� ಈಗ ��ದು�ೂಂ���ೕ�. �ತ�ಗಳ��ಯೂ                   
�ೕವ� �ೂಡ� ರೂಪವ��ೕ �ೂೕ�ಸ�ೕ�ಾಗುತ��. �ಂದು��ಂದ �ೕ� ��ದು�ೂಳ��ವರು? �ಾ� �ೂೕ�ದ�                 
�ಾಸ�ವದ�� �ಂದು ರೂಪದ���ೕ �ೂೕ�ಸ�ೕಕು. �ೕ� ಅ�ೕಕ �ಾ�ಯರು �ಲಕವನು� ಇಟು��ೂಳ���ಾ��,                 
�ದ��ಾ�ರುವಂತಹ ��ಯ �ಂದುಗಳ� �ಗುತ��. ಆತ�ವ� ಸಹ ��ೕತ ಬಣ��ಾ���ಯಲ��. ನ�ತ�ದ                 
�ಾದ��ಾ��. ಇದೂ ಸಹ ಒಂದು ಗುರು�ಾ��. ಭೃಕು�ಯಮ�� ಆತ��� ಆದ� ಇದರ ಅಥ�ವ��ಾ�ಗೂ                       
���ಲ�. ಇದನು� ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - ಇಷು� ಸೂ�� ಆತ�ದ�� ಎ�ೂ�ಂದು �ಾನ��! ಎ�ೂ�ಂದು �ಾಂಬು                       
�ದ�ಾದುವ�ಗಳನು� ತ�ಾ�ಸು��ರು�ಾ��. ಆಶ�ಯ��ೕ�ಂದ� ಇಷು� ಸೂ�� ಆತ�ದ�� ಎ�ೂ�ಂದು �ಾತ�ವ�               
ತುಂಬಲ����! ಇವ� ಬಹಳ ಗುಹ� �ಾತುಗ�ಾ��. ಇಷು� �ಕ� ಆತ�ವ� ಶ�ೕರ�ಂದ �ಲಸ �ಾಡುತ��. ಆತ�ವ�                       
ಅ��ಾ��ಾ��, ಅದರ �ಾತ��ಂದೂ ��ಾಶ �ೂಂದುವ��ಲ� ಅಥ�ಾ �ಾತ�ವ� ಬದ�ಾಗುವ�ದೂ ಇಲ�. ಈಗ                   
ಬಹಳ �ೂಡ� ವೃ��ಾ��, ಸತ�ಯುಗದ�� �ಾನವ ವಂಶವೃ�ವ� ಎಷು� �ಕ��ಾ�ರುತ��! ಹ�ಯ�ಾ�ರುವ��ಲ�.                 
ಮಧುರ �ಕ� ಸ�ಯ �ಾ�ಯು ಈಗ�ೕ ಆಗು���. �ೕವ� ಪ�ತ�ಾ����, ಈಗ ಪ�ನಃ �ಾವನ�ಾಗು����ೕ�. ಅ�                       
ಸೂ�� ಆತ�ದ�� ಎ�ೂ�ಂದು �ಾತ���. ಇದು ಸೃ���ಾ��, ಅ��ಾ� �ಾತ�ವ� ನ�ಯು�ಾ� ಇರುತ��. ಇದು                     
ಎಂದೂ �ಂತು �ೂೕಗುವ��ಲ�. ಅ��ಾ��ಾ��, ಅದರ�� ಅ��ಾ� �ಾತ��ೕ ತುಂಬಲ����. ಇದು                 
ಅದೃಷ��ಾ��ಯಲ��, ಇದು ಅದು�ತ�ಾ��ಯಲ��! ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - ಮಕ��ೕ,             
ಆ�ಾ���ಾ�ಗ�ಾಗ�ೕ�ಾ��. ತಮ�ನು� ಆತ��ಂದು ��ದು ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾ�, ಇದರ���ೕ               
ಪ�ಶ�ಮ��. ಎಲ���ಂತ ���ನ �ಾತ�ವ� �ಮ��ಾ��, �ಮ��ಷು� �ಾತ����ೕ ಅಷು� ತಂ�ಯದು ಇಲ�. 

ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - �ೕವ� ಸ�ಗ�ದ�� ಸು��ಾ� �ಡು��ೕ�. ಆಗ �ಾನು ��ಾ�ಂ�ಯ�� ಕು�ತು �ಡು��ೕ�.                       
ಆ ಸಮಯದ�� ನನ�ದು�ಾವ��ೕ �ಾತ��ಲ�.ಈಸಮಯದ�� ಎ�ೂ�ಂದು �ೕ�ಯನು� �ಾಡು��ೕ� ಅಲ��.ಈ                       
�ಾನವ� ಎಷು� ��ತ��ಾ��, ಇದನು� �ಮ� �ನಃ ಮ�ಾ�ರೂ ಅ�ತು�ೂಂ�ಲ�. ತಂ�ಯ�ನ�ನ��ರದ �ೂರತು                     
�ಾರ�ಯೂ ಆಗುವ��ಲ�. ಆ�ಾರ-�ಾ�ೕಯಗಳ ವ��ಾ�ಸ�ಾಗುವ�ದ�ಂದ �ಾರ�ಯ��ಯೂ         
ವ��ಾ�ಸ�ಾಗುತ��. ಇದರ�� ಪ�ತ��ಯು ಬಹಳ ��ಾ��ರ�ೕಕು. ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾಡುವ�ದು ಬಹಳ                 



ಸಹಜ�ಾ��. ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾಡ�ೕಕು ಮತು� ಆ��ಯನು� ಪ�ಯ�ೕ�ಾ��. ಆದ��ಂದ ತಂ�ಯು                 
���ದ�ರು - �ೕವ� ತಮ� ಬ� �ತ�ವ��ಟು��ೂ��. �ೕಗದ ಮತು� ಆ��ಯ �ತ�ವ��ಟು��ೂ�� ಆಗ                     
ನ��ರುವ�ದು. �ಾವ� �ಾ�ಹ�ಣ�ಂದ �ೕವ�ಗ�ಾಗು����ೕ� ಮ�� �ೕವ�ಗ�ಂದ ���ಯ�ಾಗು��ೕ�.             
�ಾ�ಹ�ಣರು ಪ�ರು�ೂೕತ�ಮ ಸಂಗಮಯುಗದ ��ಾ�ಗ�ಾ���ೕ�. �ೕವ� ಪ�ರು�ೂೕತ�ಮ�ಾಗು��ೕರಲ��.           
ಮನುಷ�ರು ಈ �ಾತುಗಳನು� ಬು��ಯ�� ಕುಳ��ಸಲು ಎ�ೂ�ಂದು ಪ�ಶ�ಮ ಪಡ�ೕ�ಾಗುತ��. �ನ-ಪ���ನ                 
�ಾನವನು� ಅಥ� �ಾ��ೂಳ���ಾ� �ೂೕದಂ� ಖು�ಯು �ಚು�ವ�ದು. 

�ೕವ� ಮಕ�ಳ� ��ದು�ೂಂ���ೕ� - ತಂ�ಯು ನಮ� ಬಹಳಷು� ಕ�ಾ�ಣ �ಾಡು�ಾ��, ಕಲ�-ಕಲ�ವ� ನಮ�ದು                     
ಏರುವ ಕ��ಾಗುತ��. ಇ��ರು�ಾ� ಶ�ೕರ �ವ�ಹ�ಾಥ��ಾ� ಎಲ�ವನೂ� �ಾಡ�ೕ�ಾಗುತ��. ಬು��ಯ��ರ� -                 
�ಾವ� �ವ ತಂ�ಯ ಭಂ�ಾರ�ಂದ �ನು���ೕ�, �ವ ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾಡು�ಾ� ಇದ�� �ಾಲಕಂಟಕಗ�ಲ�ವ�                     
ದೂರ�ಾ� �ಡುತ�� ಮತು� �ಾವ� ಈ ಹ�ಯ ಶ�ೕರವನು� �ಟು� �ೂರಟು �ೂೕಗು��ೕ�. ಮಕ��� �ೂ���,                       
ತಂ�ಯು ನ��ಂದ ಏನನೂ� ��ದು�ೂಳ��ವ��ಲ�. ಅವರು �ಾತ�ಾ��ಾ��. ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - ನನ�                   
��ೕಮತದಂ� ನ���, �ೕವ� ಧನ�ಾನವನು� �ಾ�� �ಾಡ�ೕಕು? ಈ �ಾ�ನ �ೕ� ಪ�ಣ� ಗಮನ                     
�ೂಡ�ೕ�ಾ��. ಒಂದು�ೕ� �ಾ��ೂೕ ಹಣವನು� �ೂಟ��, ಅವರು �ೂೕ� ಮಧ��ಾನ �ಾ�ದರು, �ಟ�                   
�ಲಸಗಳನು� �ಾ�ದ�ಂದ� ಅವರ �ಾಪವ� �ಮ��ೕ� ಬಂದು �ಡುತ��. �ಾ�ಾತ��ೂಂ�� �ಾಯ�                 
ವ�ವ�ಾರವನು� �ಾಡು�ಾ� �ಾ�ಾತ��ಾ� �ಡು�ಾ��. ಎ�ೂ�ಂದು ಅಂತರ��! �ಾ�ಾತ�ರು �ಾ�ಾತ��ೂಂ��               
�ೕ�ಾ�ೕ� �ಾ� �ಾ�ಾತ��ಾ� �ಡು�ಾ��. ಇಲ�ಂತೂ �ೕವ� ಪ��ಾ�ತ��ಾಗ�ೕ�ಾ�� ಆದ��ಂದ �ಾ�ಾತ�ರ                 
�ೂ� ವ�ವ�ಾರವ��ಟು��ೂಳ��ಾರದು. ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - ಮಕ��ೕ, �ಾ�ಗೂ ದುಃಖವನು� �ೂಡ�ಾರದು,                 
�ಾರ��ಯೂ �ೕಹವ��ಟು��ೂಳ��ಾರದು. ತಂ�ಯು ಅ� ಮಧುರ�ಾ� ಬರು�ಾ��. ಹ�ಯ ���ರುವ�ದನು�               
��ದು�ೂಳ���ಾ�� ಮತು� �ೂಡುವ�ದನು� �ೂೕ�, ಎಷು� ಸುಂದರ�ಾದದನು� �ೂಡು�ಾ��! ಎ�ೂ�ಂದು               
ಮುಗ��ಾ��ಾ��. ಎರಡು ��� ಬದ�ಾ� ಮಹಲ��ೕ �ೂಟು� �ಡು�ಾ��. ಒ��ಯದು. 

ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಅಗ� �ೂೕ� ಮರ� ���ರುವಂತಹ ಮಕ��� ��ೕ�ಯ �ಾ�ಾ-��ಾ �ಾ�ಾ��ಾರವರ                   
�ನಪ� ��ೕ� �ಾಗೂ ನಮ��. ಆ��ೕಯ ಮಕ��� ಆ��ೕಯ ತಂ�ಯ ನಮ��. 

�ಾರ��ಾ� ಮುಖ��ಾರ: 

1. ಈಗ �ಾ��ಯು ಮು��ತು, �ಂ�ರು� ಮ�� �ೂೕಗ�ೕ�ಾ��, ಆದ��ಂದ ಈ ಹ�ಯ ಪ�ಪಂಚ�ೂಂ��                     
�ೕಹ��ನ �ೖ�ಾಗ�ವ��ಟು��ೂ��. ಬು���ೕಗವನು� ತಂ�ಯ �ನ�ನ�� �ೂೕ��ರ�ೕ�ಾ��. 

2. ಸಂಗಮಯುಗದ�� ತಂ�ಯು �ಾವ ಯ�ವನು� ರ���ಾ��, ಈ ಯ�ದ ಸಂ�ಾಲ� �ಾಡಲು ಸತ�-ಸತ�                     
ಪ�ತ� �ಾ�ಹ�ಣ�ಾಗ�ೕ�ಾ��. �ಲಸ �ಾಯ�ಗಳನು� �ಾಡುತ�ಲೂ ತಂ�ಯ �ನ�ನ��ರ�ೕಕು. 
ವರ�ಾನ:  ತಮ� ಸವ� ಖ�ಾ�ಗಳನು� ಅನ� ಆತ�ಗಳ �ೕ�ಯ�� �ೂಡ�ಸು�ಾ� ಸಹ�ೕ�ಗ�ಾಗುವಂತಹ               

ಸಹಜ�ೕ� ಭವ. 
ಸಹಜ�ೕ�ಗ�ಾಗುವ �ಾಧನ�ಾ�� - ಸ�ಾ ತಮ�ನು� ಸಂಕಲ�ದ ಮೂಲಕ, �ಾ�ಯ ಮೂಲಕ                 
�ಾಗೂ ಪ�� �ಾಯ�ದ ಮೂಲಕ �ಶ�ದ ಸವ� ಆತ�ಗಳ ಪ�� �ೕ�ಾ�ಾ� ಎಂದು ��ದು                     
�ೕ�ಯ��� ಎಲ�ವನೂ� �ೂಡ��. �ಾ�ಹ�ಣ �ೕವನದ�� ಶ��ಗಳ, ಗುಣಗಳ, �ಾನದ �ಾಗೂ                 
��ೕಷ� ಸಂ�ಾದ�ಯ ಸಮಯದ ಖ�ಾ� ತಂ�ಯ ಮೂಲಕ �ಾ����ಾ�� ಅದನು� �ೕ�ಯ��                 
�ೂಡ�� ಅ�ಾ�� ಸಹ�ೕ�ಗ�ಾ� ನಂತರ ಸಹಜ�ೕ� ಆ� �ಡು��. ಆದ� �ಾರು                 
ಸಂಪನ��ಾ��ಾ�� ಅವ�ೕ ಸಹ�ೕ�ಗ�ಾಗಲು �ಾಧ�. ಸಹ�ೕ�ಗ�ಾಗುವ�ದು ಅ�ಾ��           
ಮ�ಾ�ಾ�ಗ�ಾಗುವ�ದು. 

�ೂ�ೕಗ�:  �ೕಹ��ನ �ೖ�ಾ�ಗ�ಾ�ಾಗ ಆಕಷ��ಯ ಎ�ಾ� ಸಂ�ಾ�ರ ಸಹಜ�ಾ� ಸ�ಾ���ಾ� �ಡುವ�ದು. 
  



ಅವ�ಕ� ���ಯ ಅನುಭವ �ಾಡವ�ದ�ಾ�� ��ೕಷ �ೂೕ� ವ�� – 

�ಾ�ಹ�ಣರ �ಾ� ಪರಸ�ರರ�� ಅವ�ಕ� �ಾವ�ಂದ ಕೂ�ರ�ೕಕು. �ಾರ�ೕ ತಪ�ನು� �ೕ�ದ� ಅದನು�                   
ಸಂಕಲ�ದ��ಯೂ ��ೕ�ಾರ �ಾಡ�ಾರದು �ಾಗೂ �ಾ�ಸ�ಾರದು. ಸಂಘಟ�ಯ�� ��ೕಷ ಅವ�ಕ�               
ಅನುಭವಗಳನು� ಪರಸ�ರರ�� ಹಂ��ೂಳ��ೕಕು. 


