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ಮೂರು-ಮೂರು �ಾತುಗಳ �ಾಠ 

ಇಂದು �ಾ�ಾ��ಾರವರು ತಮ� ಸ�ಾ�ಾಲದ �ೂ��ಾರ ಮಕ���ಂ�� �ಲನ �ಾಡಲು ಬಂ��ಾ��. ತಂ�ಯ                   
ಸ�ಾ�ಾಲದ �ೂ��ಾರರು ಮಕ��ೕ ಆ��ಾ��, ಸಹ�ೕ��ಾ��ಾ�� ಏ�ಂದ� ಅ� ��ೕ��ಾ��ಾ��. ಎ��                 
��ೕಹ�ರುತ��, ಅವ�ೂಂ�� ಸ�ಾ ಸಹ�ೕ� �ೂ��ಾರ�ಾಗು�ಾ��. ಅಂದ�ೕ� ��ೕ� ಮಕ��ಾ�ರುವ               
�ಾರಣ�ಂದ ತಂ�ಯುಮಕ��ಲ���ಾವ��ೕ �ಾಯ�ವನೂ� �ಾಡಲು �ಾಧ��ಲ�.ಮತು� ಮಕ�ಳ� ತಂ��ಲ��                   
�ಾವ��ೕ �ಾಯ�ವನೂ� �ಾಡಲು �ಾಧ��ಲ�.ಆದ��ಂದ �ಾ�ಪ�ಯಆ��ಂದ ತಂ�ಯು ಬ��ಾ�ರವ�ೂಂ��                 
�ಾ�ಹ�ಣ ಮಕ�ಳನು� ರ��ದರು. ಒಬ� ಬ��ಾ�ರವರಲ�, ಬ��ಾ�ರವರ �ೂ�� �ಾ�ಹ�ಣ ಮಕ�ಳದೂ ಜನ��ಾ�ತು.                   
ಏ�? ಮಕ�ಳ� ಸಹ�ೕ�, �ೂ��ಾರ��ಾ�� ಆದ��ಂದ �ಾ�ಾಗ ತಂ�ಯ ಜಯಂ�ಯ�ಾ�ಚ�ಸು��ೕ�,               
�ೂ�ಯ�� ಏನು �ೕಳ���ೕ�? �ವ ಜಯಂ� �ೂ ಬ��ಾ� ಜಯಂ�, �ಾ�ಹ�ಣರ ಜಯಂ�. ಅಂದ�ೕ� �ೂ�                       
�ೂ�� �ಾ�ಾ��ಾ ಮತು� ಮಕ�ಳ�, ಎಲ�ರ ಆ� ರಚ��ಾ�ತು ಮತು� ಆ��ಂದ�ೕ ತಂ�ಯ ಸಹ�ೕ�                     
�ೂ��ಾರ�ಾ��. ಅಂದ�ೕ� ತಂ�ಯು ತನ� ಸಹ�ೕ� �ೂ��ಾರ�ೂಂ�� �ಲನ�ಾಗು���ಾ��.             
�ೂ��ಾರರು ಅ�ಾ�� ಪ��ೕ ���ಯ��, ಪ��ೕ ಸಂಕಲ�ದ��, �ಾ�ನ�� �ೂ� ��ಾ�ಸುವವರು. �ಾ�ೂೕ                   
�ಾಡುವ�ದು ಅ�ಾ�� �ೂ� ��ಾ�ಸುವ�ದು. �ೕ� ಪ��ೕ ���ಯ�� �ೂ� ��ಾ�ಸುವವರು ಅ�ಾ��                   
�ಾ�ೂೕ �ಾಡುವವರು ಸತ� �ೂ��ಾರ�ಾ��ಾ��. ಅ��ಾ� �ೂ��ಾರ�ಾ��ಾ��. �ಾರು ಸತ�               
�ೂ��ಾರ�ಾ�ರು�ಾ���ೕ ಅವರ ಪ��ೕ ���ಯು ಸ�ತಹ�ಾ��ೕ ತಂ�ಯ ಸ�ಾನ ನ�ಯು��ರುತ��.               
ಇ��-ಅ�� ಆಗಲು �ಾಧ��ಲ�. ಸತ� �ೂ��ಾರರು ಪ�ಶ�ಮ ಪಡ�ೕ�ಾ�ರುವ��ಲ�. ಈ ���ಯನು� �ೕ�                   
ಇಡುವ��ೕ ಅಥ�ಾ �ಾ� ಇಡುವ��ೕ ಎನು�ವ ಪ�ಶ�ಮ�ರುವ��ಲ�, ಸ�ತಹ�ಾ��ೕ ತಂ�ಯ ���ಯ��                 
���ಯ��ಡ� ಅಂಶದಷು� �ಾ�ೕ� ಆಗಲು �ಾಧ��ಲ�. ಇಂತಹ ಸತ� �ೂ��ಾರಮಕ�ಳಮನ��ನ��, ಬು��ಯ��,                     
ಹೃದಯದ�� ಏನು ಸ�ಾ�ೕಶ�ಾ�ರುತ��? �ಾನು ತಂ�ಯವನು, ತಂ�ಯು ನನ�ವರು. ಬು��ಯ��� - ತಂ�ಯ                   
�ೕಹ��ನ ಖ�ಾ�ಯಆ���ೕ���ೕಅದು ನನ�ದು. ಹೃದಯದ�� ಹೃದಯ�ಾಮಮತು� ಹೃದಯವ�ಮ��ೕನೂ                   
ಆಗಲು �ಾಧ��ಲ�. ಅಂದ�ೕ� �ಾ�ಾಗ ತಂ��ೕ �ನ�ನ ರೂಪದ�� ಸ�ಾ�ೕಶ�ಾ��ಾ�� ಅಂದ�ೕ�                 
ಎಂತಹ ಸ���ೕ ಅಂತಹ ��� ಮತು� ಅಂತಹ ಕಮ�ವ� ಸ�ತಹ�ಾ��ೕ ಆಗುತ��. �ೕ� ಭ���ಾಗ�ದ��ಯೂ                     
ಭಕ�ರು �ಶ�ಯವನು� �ೂೕ�ಸುವ�ದ�ಾ�� ಇದ��ೕ �ೕಳ��ಾ�� - ನಮ� ಹೃದಯದ�� �ಾ��ಾ�� ಎಂದು �ೂೕ��!                     
�ಾವ� �ೕಳ�ವ��ಲ�. ಆದ� ಸ�ತಹ�ಾ��ೕ ತಮ� ಹೃದಯ�ಂದ ಹೃದಯ�ಾಮನ�ೕ ಅನುಭವವ� ಎಲ��ಗೂ                 
ಆಗುತ�� ಅ�ಾ�� �ಾ�ಸುತ��. ಅಂದ�ೕ� ಸತ� �ೂ��ಾರರು ಪ��ೕ ���ಯ�� ತಂ�ಯ ಸ�ಾನ �ಾಸ��                     
ಸವ�ಶ��ವಂತ��ಾ��. 

ಇಂದು �ಾ�ಾ��ಾರವರು ಮಕ��� ಶು�ಾಷಯಗಳನು� �ೂಡುವ�ದ�ಾ�� ಬಂ��ಾ��. ಸಹ�ೕ�, �ೂ��ಾರ               
ಮಕ��ಲ�ರೂ ತಮ�-ತಮ� ಉಮ�ಂಗ-ಉ�ಾ�ಹ�ಂದ �ನ�ನ��, �ೕ�ಯ�� ಮುಂದುವ�ಯು�ಾ� �ಾಗು���ಾ��.             
ಪ���ಬ�ರ ಮನ��ನ�� ಒಂ�ೕ ಧೃಡ ಸಂಕಲ��� - �ಜಯದ ಧ��ಾ�ೂೕಹಣ �ಾಡ�ೕ�ೕಕು. ಇ�ೕ �ಶ�ದ��                     
ಒಬ� ಆ��ಕ ತಂ�ಯ ಪ�ತ���ಯ ಧ��ಾ�ೂೕಹಣ �ಾಡ�ೕ�ೕಕು. ಇ�ೕ ��ೕಷ� ಧ�ಜದ �ಳ� ಇ�ೕ �ಶ�ದ ಆತ�ರು                         
ಈ �ೕ�ಯನು� �ಾಡು�ಾ�� - ಒಬ� ತಂ�ಯು ಬಂದು �ಟ�ರು. �ೕ� ಈಗ �ಾವ�ಗಳ� ಧ��ಾ�ೂೕಹಣ�ಾಡು��ೕ�,                         
ಎಲ�ರೂ ಧ�ಜದ �ಳ� �ೕ�ಯ�ಾ�ಡು��ೕ� ಮ��ೕ�ಾಗುತ��? ಧ��ಾ�ೂೕಹಣ�ಾಗುವ�ದ�ಂದ ಎಲ�ರ �ೕ�               
ಹೂಗಳ ಮ� ಸು�ಯುತ��. �ೕ� ಎಲ�ರ ಹೃದಯ�ಂದ ಈ �ೕ�ಯು ಸ�ತಹ�ಾ� ಬರುತ�� - ಸವ��ಗೂ ಒಬ�                         
ತಂ�. ಗ�-ಸದ�� �ಾ�ಾ ಒಬ� ತಂ��ಾ��ಾ��, ಇಂತಹ �ೕ�ಯನು� �ಾಡು��ದ�ಂ��ೕ ಅ��ಾ� ಸುಖ-�ಾಂ�ಯ                   
ಆ��, ಮ�ಯ ಸ�ಾನ ಹೂಗಳ ಸು�ಮ�ಯ ಅನುಭವ �ಾಡು��. �ಾ�ಾ ಎಂದು �ೕ��� ಮತು� ಆ��ಯ                       
ಅನುಭವ �ಾ���. ಅಂದ�ೕ� ಎಲ�ರ ಮನ��ನ�� ಇ�ೂಂ�ೕ ಉಮ�ಂಗ-ಉ�ಾ�ಹ��. ಆದ��ಂದ               
�ಾ�ಾ��ಾರವರು ಮಕ�ಳ ಉಮ�ಂಗ-ಉ�ಾ�ಹದ�� ಶು�ಾಷಯಗಳನು� �ೂಡು�ಾ��. ��ಾ�ಯಂತು           
�ೂಡುವ��ಲ� ಅಲ��. ಶು�ಾಷಯಗಳ�. ಸಂಗಮಯುಗದ ಪ��ೕ ಸಮಯವ� ಶು�ಾಷಯಗಳ ಸಮಯ�ಾ��.               
ಅಂದ�ೕ� ಮನ��ನ ಲಗ��ನ��, �ೕ�ಯ ಲಗ��ನ�� �ಾ�ಾ��ಾರವರು ಎ�ಾ� ಮಕ��� ಶು�ಾಷಯಗಳನು�                 
�ೂಡು���ಾ��. �ೕ�ಯ�� ಸ�ಾ ಮುಂದುವ�ಯುವ ಉಮ�ಂಗವ� ಎಲ�ರ��ಯೂ ಇ�. ಈ �ೕ�ಯಂತು�ಾರೂ                   



ಇಲ�, �ಾ�� �ೕ�ಯ�� ಮುಂದುವ�ಯುವ ಉಮ�ಂಗ�ಲ� ಎನು�ವಂ�. ಒಂದು�ೕ� ಉಮ�ಂಗ�ಲ��ದ��               
ಇ��� �ೕ� ಬರು�ಾ��! ಇದೂ ಸಹ ಉಮ�ಂಗ ����ಾ��ಯಲ��! ಉಮ�ಂಗ-ಉ�ಾ�ಹ�� ಮತು� ಸ�ಾ                   
ಇರುತ��. �ೂ� �ೂ�� ಉಮ�ಂಗ-ಉ�ಾ�ಹ�ಂದ ಮುಂದುವ�ಯು�ಾ� �ೕ�ಯ�� ಸ�ಾ ���ಘ��ಾ���ೕ�ಾ?               
ಉಮ�ಂಗ-ಉ�ಾ�ಹವಂತು ಬಹಳ ��ಾ���, ಆದ� ���ಘ� �ೕ� ಮತು� �ಘ�ಗಳನು� �ಾರು                 
�ಾಡು�ಾ�-�ಾಡು�ಾ� �ೕ�ಯನು� �ಾಡುವ�ದು- ಇದರ�� ಅಂತರ��. ���ಘ� ಅ�ಾ�� �ಾ��ಾ�ಯೂ               
�ಘ� ರೂಪ�ಾಗುವ��ಲ� ಮತು� �ಾವ��ೕ �ಘ� ಸ�ರೂಪ�ಂದ �ಾಬ��ಾಗುವ��ಲ�. ಈ ��ೕಷ�ಯ                 
ಉಮ�ಂಗ-ಉ�ಾ�ಹದ �ೂ� �ೂ�� ಅನುಭವ �ಾಡು��ೕ�ಾ? ಅಥ�ಾ �ಘ�ವ� ಬರುತ���ೕ? ಒಂ�� -                   
�ಘ�ವ� �ಾಠ ಕ�ಸಲು ಬರುತ��, ಇ�ೂ�ಂದು- �ಘ�ವ� ತಮ�ನು� ಅಲು�ಾ�ಸುವ�ದ�ಾ�� ಬರುತ��. ಒಂದು�ೕ�                   
�ಾಠವನು� ಕ�ತು ಪ�ಪಕ��ಾ� �ಡು�ಾ��ಂದ�,ಆ �ಘ�ವ� ಲಗ��ನ�� ಪ�ವತ���ಾ� �ಡುತ��. ಒಂದು�ೕ�                   
�ಘ�ದ�� �ಾಬ��ಾಗು��ೕ�ಂದ�, ��ಸ�ನ��� ಮ��(��ಾ��) ಆ� �ಡುತ��. ಅಂತರ�ಾ�ತಲ��. 

�ಾ�ಹ�ಣ�ಾಗುವ�ದು ಅಂದ� �ಾ�� �ಾ�ಂ� �ಾಡುವ�ದು - �ೕ�ಂದ� �ಘ��ೕ ಭ� �ಾ, �ಾವ�                     
�ಜ��ಾ���ೕ�. �ೕ�ೕನೂ �ಾಡಲು �ಾಧ��ಲ�. ಮುಂ� �ಾ�� ��ೕ�ತ�ಾ����, ಈಗ �ಾ�ಂ�                 
�ಾಡು��ೕ� - �ಾ�ಾ�ೕತ�ಾಗು��ೕ�. �ಾ�ಂ� �ಾಡು��ೕರಲ��. ಇಲ��ಂದ� �ಾರ �ೕ�               
�ಜ��ಾಗು��ೕ�? ತಮ� �ೕ��ೕ? �ಜ� ರತ��ಾಗು��ೕ�ಂದ� �ಜಯವನು� �ಾ�ಯ �ೕ��ೕ               
�ಾ��� �ಾ��ೂಳ����ೕರಲ��! �ಜಯ �ಾ�ಯ�� ��ೕ�ಸಲ�ಡು��ೕ�, ಪ�ಜ��ಾಗು��ೕ�. ಅಂದ�ೕ�             
�ಾ�ಾ�ೕತ�ಾಗುವ�ದು ಅ�ಾ�� �ಜ��ಾಗುವ�ದು. �ಾ�ಹ�ಣ�ಾಗುವ�ದು ಅ�ಾ�� �ಾ�� �ಾ�ಂ�             
�ಾಡುವ�ದು. �ಾ�ಂ� �ಾಡುವವರು ಆಟ�ಾಡು�ಾ��. ಬಂ�ತು ಮತು� �ೂೕ�ತು. ದೂರ�ಂದ�ೕ ��ದು                 
�ಡು�ಾ��, ದೂರ�ಂದ�ೕ ಓ�� �ಡು�ಾ��. ಸಮಯವನು� ವ�ಥ� �ಾಡುವ��ಲ�. �ೕ�ಯಲ�ಂತು ಎಲ�ರೂ                 
ಬಹಳ ��ಾ����ೕ�. �ೕ�ಯ �ೂ� �ೂ�� ���ಘ� �ೕ�ಯ ��ಾ�� ಇರ�. �ೕ� ಪ�ತ��ಯ ��ಾ��                       
ಆ��ಂದ�ೕ ಇಡು��ೕರಲ��. ಇಂತಹವರು �ಾ��ಾ��, �ಾರ ಸಂಕಲ�ದ��ಯೂ ಆ��ಂದ ಈ�ನವ�ಗೂ               
ಅಪ�ತ��ಾ�ಲ�. ಅಂದ�ೕ� ಈ ��ೕಷ�ಯನು� �ೂೕಡು��ೕರಲ��. �ೕವಲ ಈ ಒಂದು ಪ�ತ��ಯ�ಾ��ಂದ                   
�ಾ�-��-ಆನ� ಆಗುವ��ಲ�. ಆದ� �ೕ�ಯ��, ಸ� ���ಯ��, ಸಂಪಕ�, ಸಂಬಂಧದ��, �ನ�ನ��,                 
ಎಲ�ದರ��ಯೂ �ಾರು ಆ��ಂದ ಈ�ನವ�ಗೂ ಅಚಲ��ಾ��, ಏರು�ೕ�ನ�� ಬರುವ��ಲ�, �ಘ�ಗ��               
ವ�ೕಭೂತ�ಾಗುವ��ಲ�. ����ವಲ�� - �ಘ�ಗ�� ವಶ�ಾಗ�ಾರದು, ಸ�ಯಂ �ಾವ��ಾರಮುಂ�ಯೂ�ಘ�                   
ರೂಪ�ಾಗ�ಾರದು. ಇದಕೂ� ಸಹ ಅಂಕಗಳ� ಜ�ಾ ಆಗುತ��. ಒಂದು ಪ�ತ��, ಇ�ೂ�ಂದು ಅವ���ಾ� �ನಪ�.                     
�ನ�ನಮ�� ಸ�ಲ�ವ� �ಘ��ಾಗ�ಾರದು. ಇ�ೕ �ೕ� �ೕ�ಯ�� ಸ�ಾ ���ಘ��ಾ��ಮತು� ಗುಣಗಳ�� ಸ�ಾ                       
ಸಂತುಷ��ಾ�� ಮತು� ಸಂತುಷ��ೂ�ಸುವವ�ಾ��. ಸಂತುಷ��ಯ ಗುಣವ� ಎ�ಾ� ಗುಣಗಳ �ಾರ�ಯ               
ದಪ�ಣ�ಾ��. ಅಂದ�ೕ� ಗುಣಗಳ�� ಸಂತುಷ��ಯು ಸ�ಯಂ ಪ�� ಮತು� ಅನ��ಂದಲೂ ಸ����ೕ�                 
��ದು�ೂಳ��ೕ�ಾಗುತ��. ಇದು �ಾ�-��-ಆನ� ಆಗುವ ����ಾ��,ಅಷ� ರತ�ಗಳ�� ಬರುವ ����ಾ��.                 
ಎಲ�ದರ��ಯೂ ಅಂಕಗಳನು� ��ದು�ೂಳ��ವವರಲ��, ಅಥ�ಾ ಒಂದರ���ೕ ಎಲ�ವ� ಇ� ಎನು�ವವ�ೕ!               
�ೕ�ಯ�� ��ಾ�� �ಾಡು����ೕ� ಅ��ೕ! ಎನು���ಾ. ಶು�ಾಷಯಗಳನ�ಂತು �ಾ�ಾ��ಾರವರು �ೂಡು���ಾ��.               
ಅಷ� ರತ��ಾಗ�ೕಕು, ಇಷ� �ೕವ/�ೕ� ಆಗ�ೕ�ಾ��. ಅಷ� ರತ��ಾಗು��ೕ�ಂದ� ಇಷ��ೕವನೂ ಸಹ ಅ��ೕ                   
ಮ�ಾನ�ಾಗು�ಾ��. ಅದ�ಾ�� ಮೂರು �ಾತುಗಳನು� ಇ�ೕ ವಷ��ಾ�� �ನ�ಟು��ೂಳ��ೕಕು ಮತು� ಪ��ೕಲ�                 
�ಾ��ೂಳ��ೕ�ಾ�� ಮತು� ಈ ಮೂರು �ಾತುಗ�ೕ�ಾದರೂ ಸ�ಲ� ಸಂಕಲ�ದ��ದ�ರೂ ��ಾ�(�ೕ���ಡು�)               
�ೂಟು� �ಡ�ೕ�ಾ��. ಇಂದು ಶು�ಾಷಯಗಳ �ನ�ಾ��ಯಲ��. �ಾ�ಾಗ ಅದ�� ��ಾ� �ೂಡು��ೕ�ಂದ�                 
��ಾ�ಯ�� ಏನು �ಾಡು��ೕ�? (ಕಲು� ಸಕ��, �ಾ�ಾ�, ಏಲ�� �ೂಡು�ಾ��) ಅದರ��ಯೂ ಮೂರು                   
ವಸು�ಗ�ರುತ��. ಅಂದ�ೕ� �ಾ�ಾ��ಾರವ�ಗೂ ಮೂರು ವಸು�ಗಳನು� �ೂಡು��ೕರಲ��. ��ಾ�ಯಲ�,             
ಶು�ಾಷಯಗ��. ಆದ��ಂದ�ೕ ಮುಖ ಮಧುರ �ಾ�ಸು��ೕ�. ಅಂದ�ೕ� �ೕ� ಇ�� ಮೂರು ವಸು�ಗಳನು�                   
ಏತ�ಾ�� �ೂಡು��ೕ�? ನಂತರ �ೕಗ ಬರುವ �ನಪ� ಬರುತ��. �ಾ�ಾ��ಾರವರೂ ಸಹ ಇಂದು ಮೂರು                     
�ಾತುಗಳನು� ��ಸು���ಾ��, ಅದು �ೕ�ಯ�� �ಲ���� �ಘ� ರೂಪವ� ಆ� �ಡುತ��. ಆದ��ಂದ                   
�ಾ�ಾ��ಾರವರು ಮೂರು �ಾತುಗಳ ಬ�� ��ೕಷ�ಾ� ಮ�� ಗಮನ ತ�ಸು���ಾ��, ಆ ಗಮನ�ಂದ                   
ಸ�ತಹ�ಾ��ೕ �ಾ�-��-ಆನ� ಆ� �ಡು��ೕ�. 

ಒಂದು �ಾತು - �ಾವ��ೕ ಪ��ಾರದ ಅಲ��ಾಲದ ��ತ�ರ�ಾರದು. ತಂ�ಯ ��ತವ� �ೕ��ಾ�ಾ�� ಆದ�                       



ಅಲ��ಾಲದರ ��ತ�ರ�ಾರದು. ಇ�ೂ�ಂದು - �ಾವ��ೕ ಪ��ಾರದ�� ಸ�ಯಂನದು ಸ�ಯಂ�ೂಂ�� ಅಥ�ಾ                 
ಮ�ಾ��ೂಂ�ಗೂ ಒತ�ಡ ಅ�ಾ�� ಆಕಷ���ರ�ಾರದು. ��ತ�ರ�ಾರದು, �ಾ��ಂ�� ಯುದ���             
ಬದಲು ಪರಸ�ರದ�� ಆಕಷ���ಾಗ�ಾರದು. ಮೂರ�ಯದು - �ಾವ��ೕ ಪ��ಾರದ ಬಲ�ೕನ               
ಸ��ಾವ�ರ�ಾರದು. ��ತ, ಒತ�ಡ ಮತು� ಬಲ�ೕನ ಸ��ಾವ. �ಾಸ�ವದ�� ಸ��ಾವ ಶಬ�ವ� ಬಹಳ ��ಾ���.                     
ಸ��ಾವ ಅ�ಾ�� ಸ�ಯಂನ �ಾವ. ಸ� ಎಂದು ��ೕಷ��� �ೕಳ�ಾಗುತ��. ��ೕಷ� �ಾವ��, ಸ�ಯಂನ �ಾವ��,                       
ಆ�ಾ���ಾನ��. ಆದ� �ಾವ-ಸ��ಾವ, �ಾವ-ಸ��ಾವ ಶಬ�ವನು� ಬಹಳಷು� �ೕಳ���ೕರಲ��.ಅಂದ�ೕ� ಇದು                 
ಬಲ�ೕನ ಸ��ಾವ�ಾ��. ಅದು ಸಮಯ-ಸಮಯದ�� �ಾರುವ ಕ�ಯ�� �ಘ�ರೂಪ�ಾ� �ಡುತ��. ಅದ��                 
�ಾವ�ಗಳ� �ಾಯ� ರೂಪದ�� �ೕಳ���ೕ� - ನನ� ಸ��ಾವ�ೕ �ೕ��. ಸ��ಾವವ� ��ೕಷ����ಂದ� ತಂ�ಯ                     
ಸ�ಾನ ಇ��ೕ�. �ಘ� ರೂಪ�ಾಗುತ���ಂದ� ಬಲ�ೕನ ಸ��ಾವ��. ಅಂದ�ೕ� ಮೂರು ಶಬ�ಗಳ                 
ಅಥ�ವನು� �����ೕರಲ��. �ಲವ� ಪ��ಾರದ ಒತ�ಡ��, ಒತ�ಡ�� �ಾರಣ�ಾ�� - "�ಾನು ಎನು�ವ�ದು", ಇದು                     
�ೕ�ಾ��ಾನ�ಾ���. ಒಂ�� - �ಾನು ��ೕಷ� ಆತ����ೕ� ಮತು� ಒಂ��- �ಾನು ಇಂತಹವ���ೕ�, �ಾನು                     
ಬು��ವಂತ���ೕ�, �ಾನು �ೕ����ೕ�, �ಾನು �ಾ����ೕ�. �ಾನು �ೕ�ಯ�� �ದಲ ನಂಬ�ನ����ೕ�.                 
ಈ �ಾನು ಎನು�ವ�ದು ಒತ�ಡವನು�ಂಟು �ಾಡುತ��. ಇ�ೕ �ಾರಣ�ಂದ �ೕ�ಯ�� ಎ���� �ೕವ�                   
ಗ��ೕ�ಾಗ�ೕಕು, ಅದು �ೕವ� ಗ�� ಬದಲು ��ಾನದ ಗ��ಾ� �ಡುತ��. ನ�ಯು��ರು�ಾ�� ಆದ�                   
�ೕವ��ಾಗಲು �ಾಧ��ಲ�. ಗ�ಯನು� �ೕವ� �ಾಡಲು ಆ�ಾರ�ಾ�� - ಇ�ೂ�ಬ�ರು ಮುಂದುವ�ಯುವ�ದನು�                 
�ೂೕ�, ಸ�ಾ ಅನ�ರನು� ಮುಂದುವ�ಸುವ��ೕ ಸ�ಯಂ ಮುಂದುವ�ಯುವ��ಾ��. �ೕ�ಯ�� �ಾನು               
ಎನು�ವ��ೕನು ಬರುತ���ಂದ� ��ಯು��ೕರಲ��? ಈ �ಾನು ಎನು�ವ��ೕ �ೕವ� ಗ�ಯನು� ಸ�ಾ�� �ಾ�                   
�ಡುತ��. ����! 

ಈ ಮೂರು �ಾತುಗಳನ�ಂತು �ೂಡು��ೕರಲ�� ಅಥ�ಾ ಮ�� �ೂ�ಯ�� ��ದು�ೂಂಡು �ೂೕಗು��ಾ! ಇದ��                   
�ೕಳ�ಾಗುತ�� - �ಾ�ಗ�ಂದ ���ರುವ �ಾಗ�. ಸ�ಾ ಹಂ� ���� ಮತು� ವೃ�� �ಾ��. ಈ �ಾ�ಗದ �ಾಗ�ವ�                           
����. �ೕ�ಯ �ಾಧನವ� - ಈ �ಾ�ಗದ �ಾಗ��ಾ��. ಆದ� ಈ �ಾಗ�ವನು� ನನ�ದರ��                     
�ೕ�ತ�ಾ�ಡು��ೕ�ಂದ� ��ಾ�ಗುವ��ಲ�. ಸ�ಾ �ಾ�ಗದ �ಾಗ�ದ ಫಲವನು�, ಅನ�ರನೂ� ಸಹ�ೕ�ಯ�ಾ��               
�ಾಡು�ಾ�, ಹಂಚು�ಾ� ಮುಂದುವ���. �ೕವಲ �ಾನು, �ಾನು ಎನ��ಾರದು, �ಾವ� ����. ಅದನು� ಹಂಚು�ಾ�                     
ಒಬ���ೂ�ಬ�ರ�� �ೖ �ೕ�ಸು�ಾ� ಮುಂದುವ��� (ಸಹ�ೕಗ �ೂ�). ಈಗ �ೕ�ಯ ಮಧ�ದ�� ಈ                   
ಪ�ಕಂಪನಗಳ� �ಾ�ಸುತ��. ಅಂದ�ೕ� ಇದರ�� ��ಾಲ ಹೃದ��ಾ� ��. ಇವ��ೕ �ೕಳ�ಾಗುತ�� - ಓ�ೕ                     
�ೂೕ ಅಜು��(�ಾಡುವವರು �ದಲು) ಒಬ�ರು ಇ�ೂ�ಬ�ರನು� �ೂೕಡ�ೕ�. ಇವರೂ ಸಹ �ೕ�                 
�ಾಡು�ಾ�ರಲ��! ಇದಂತು ಆಗುತ��ೕ ಇರುತ��, ಆದ� �ಾನು ��ೕಷ�ಯನು� �ೂೕ�ಸುವ�ದ�ಾ�� ��ತ��ಾ�                 
��. ಬ��ಾ� ತಂ�ಯ ��ೕಷ��ೕ�ತು�! ಸ�ಾ ಮಕ�ಳನು� ಮುಂ�ಟ�ರು. ನನ�ಂತಲೂ ಮಕ�ಳ�                 
ಬು��ವಂತ��ಾ��, ಮಕ�ಳ� �ಾಡುವರು! ಇ��ಯವ�� �ಾ�ಗದ, �ಾಗ�ದ �ಾ�ಗವನೂ� �ಾ�ದರು. ಒಂದು�ೕ�                 
�ಲವರು ��ೕ�ಯ �ಾರಣ, �ಾ���ಯ �ಾರಣ ಬ�ಹ�ನ ಮ��ಯನು� �ಾಡು��ದ�ರು, ಆಗ ಅವ�ಗೂ                   
�ಾ�ಾರರವರ �ನಪ� ತ�ಸು��ದ�ರು. ಬ�ಹ��ಂದ ಆ��ಯು �ಗುವ��ಲ�. ಬ�ಹ�ನ ��ೕ�ೂೕ ಇಟು��ೂಳ��ೕ�.                 
ಎಲ�ವ� ಬ�ಹ��ೕ ಆ��ಾ�� ��ಯ�ೕ�. ಇದ�� �ೕಳ�ಾಗುವ�ದು - �ಾ�ಗದ �ಾಗ�ವನೂ� �ಾ�ಗ �ಾ�                     
�ೕ�ಯ�� �ೂಡ� �ಡುವ�ದು. ಇದರ�� ಡಬ�ಮ�ಾ�ಾ��ಾ� �ಡು��.ಅನ�ರು ಆಫ��ಾಡ�, ಸ�ಯಂ                     
ತನ� ಕ� ��ಯ�ಾರದು. ಒಂದು�ೕ� ಸ�ಯಂ ತನ� ಮ��ಯನು� �ಾಡು�ಾ��, ತನ� ಕ� ��ಯು�ಾ��ಂದ�,                     
ಅದ�� �ಾವ ಶಬ�ಗಳನು� �ೕಳ��ಾ��! ಮುರು�ಗಳ�� �ೕ���ೕರಲ��. �ಾ�ಾಗ�ಾರದು, �ಾವ�ದನು� ಸ�ಯಂ                 
ತನ� ಕ�� ��ಯುವ ��ತವ��ಂ�ಗೂ �ಾಡ��. ಸಹಜ�ಾ� ���ತು - ಅದು ��ೕಷ� �ಾಗ��ಾ��. ಅದನು�                       
ಎ�ದು ��ದು�ೂಳ��ವ�ದ�� ��ೕಷ� �ಾಗ��ಂದು �ೕಳ�ವ��ಲ�. ಅದರ�� ����ಾಗುವ��ಲ�. ಪ�ಶ�ಮ �ಚು�,                 
ಸಫಲ� ಕ�� ಏ�ಂದ� ಎಲ�ರ ಆ�ೕ�ಾ�ದ �ಗುವ��ಲ�. ಸಹಜ�ಾ� ಏನು �ಗುತ���ೕ ಅದರ�� ಎಲ�ರ                     
ಆ�ೕ�ಾ�ದಗ�ರುತ��. ����! 

ಒತ�ಡ�ಂದ� ಏನು! ��ತವನ�ಂತು ಆ �ನದಂದು ಸ�ಷ��ೂ����ವ�. �ಾವ��ೕ ಬಲ�ೕನ ಸ��ಾವ�ರ�ಾರದು.                 
�ೕಗೂ ��ಯ��, �ಾನಂತು ಈ �ೕಶದ�� ಇರುವವ�ಾ���ೕ�. ಆದ��ಂದ ನನ� ಸ��ಾವ, ನನ� ಚಲ�,                     
�ಾ�ರುವ�ದು �ೕ� ಇರು��ೕ�, �ೕ� ಅಲ�. �ೕಶದ �ಾರಣ, ಧಮ�ದ �ಾರಣ, ಸಂಗದ �ಾರಣ �ೕ� ನನ�                         
ಸ��ಾವ�� - ಇದಲ�. �ಾವ� �ಾವ �ೕಶದವ�ಾ���ೕ�! ಇದಂತು �ೕ��ಾ� ��ತ� �ಾ�ನವ� ���ರುವ��ಾ��.                     



�ಾರೂ ��ೕಶದವರಲ�, ಈ ನ�ಯೂ ಇರ�ಾರದು - �ಾನು �ಾರತ�ಾ��ಾ���ೕ�. ಎಲ�ರೂ ಒಬ�                   
ತಂ�ಯವ�ಾ���ೕ�. �ಾರತ�ಾ�ಗಳ� ಸಹ �ಾ�ಹ�ಣ ಆತ��ಾ��ಾ��. ��ೕಶದ��ರುವವರೂ ಸಹ �ಾ�ಹ�ಣ               
ಆತ��ಾ��ಾ��, ಅಂತರ�ಲ�. �ೕಗೂ ಅಲ� - �ಾರತ�ಾ�ಗಳ� �ೕ��ಾ��, ��ೕ�ಗಳ� �ೕ��ಾ��. ಈ                   
ಶಬ�ವ��ಂ�ಗೂ �ೕಳ�ಾರದು. ಎಲ�ರೂ �ಾ�ಹ�ಣ ಆತ��ಾ��ಾ��. ಇದಂತು �ೕ��ಾ� �ಾ�ನ��. �����ೕವಲ�� -                   
�ಾವ� ��ೕಶದ��ೕ� ತಲು���ೕ�? ಅ�� ಜನ�ವ��ೕ� ��ದು�ೂಂ���ೕ�? �ಾರತದ��ೕ� ��ದು�ೂಂ�ಲ�? ಅ��                 
�ೕ�ಾ�ಾ�ನವನು� ��ಯುವ�ದ�ಾ�� �ೂೕ���ೕ�. ಇಲ��ಂದ� �ಾರತ�ಾ�ಗ�� �ೕ�ಾ�ಾ� ಎ�ೂ�ಂದು             
ಸಮ���ಾಗುತ��. �ಾ�ಲ�ರಂತು ಸಹಜ�ಾ� ಅ����ೕ�. ಎ�ೂ�ಂದು �ೕಶಗಳ�� �ೕ��ಾಗು���! ಅಂದ�ೕ�               
�ೕ��ಾ� ��ೕಶ�� �ೂೕ���ೕ�. �ಾ� ಎಲ�ರೂ �ಾ�ಹ�ಣ ಆತ��ೕ ಇರುವ�ದು. ಆದ��ಂದ �ಾ�ೕ �ಾವ��ೕ                     
ಆ�ಾರದ�� ಸ��ಾವವನು� �ಾ��ೂಳ��ಾರದು. �ಾ�ಾರವರ ಸ��ಾವ�ೕ��, ಅದು ಮಕ�ಳ ಸ��ಾವ�ಾ��.               
�ಾ�ಾರವರ ಸ��ಾವ�ೕ�ಾ��? ಸ�ಾ ಪ���ಂದು ಆತ�ನ ಪ�� ಕ�ಾ�ಣ ಅಥ�ಾ ದ�ಾ �ಾವ�ಯ ಸ��ಾವ.                     
ಪ���ಬ�ರನೂ� ��ೕಷ� ಮಟ��� ತರುವ ಸ��ಾವ, ಮಧುರ�ಯ ಸ��ಾವ, ��ಾ�ಣ�ಯ ಸ��ಾವ��. ನನ�                   
ಸ��ಾವವ� ಇಂತಹ�ಾ��� - ಇದ��ಂ�ಗೂ �ೕಳ��. ನನ�ದು ಎ��ಂದ ಬಂ�ತು. ನನ�ದು �ೂೕ�ಾ��ಾತ�ಾಡುವ                     
ಸ��ಾವ��, ನನ��� ಆ�ೕಶದ�� ಬರುವ ಸ��ಾವ��. ಸ��ಾವದ �ಾರಣ ಆ� �ಡುತ��, ಇದು �ಾ��ಾ��.                     
�ಲವರ�� ಅ��ಾನದ ಸ��ಾವ, ಈ���ಯ, ಆ�ೕಶದ�� ಬರುವ ಸ��ಾವ�ರುತ��, ಹೃದಯ ��ೕಣ��ಾಗುವ                 
ಸ��ಾವ�ರುತ��. ಒ��ಯವ�ಾ�ದ�ರೂ ತನ�ನು� ಒ��ಯವ�ಂದು ��ಯುವ��ಲ�. ಸ�ಾ ತಮ�ನು� ಬಲ�ೕನ�ಂ�ೕ               
��ಯುವರು. �ಾನು ಮುಂ� �ೂೕಗಲು �ಾಧ��ಲ�, �ಾಡಲು �ಾಧ��ಲ�. ಈ ಹೃದಯ ��ೕಣ��ಾಗುವ                   
ಸ��ಾವವ� ಸಹ �ಾಂ� ಆ��. ಅ��ಾನದ�� ಬರ�ಾರದು. ಆದ� ಸ��ಾನದ���. ಈ ಪ��ಾರದ ಸ��ಾವ��                     
ಬಲ�ೕನ ಸ��ಾವ�ಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��. ಈಮೂರು �ಾತುಗಳ ಗಮನವನು� ಇ�ೕ ವಷ�ದ�� ಇಟು��ೂ���.ಈ                     
ಮೂರು �ಾತುಗ�ಂದ ಸುರ�ತ�ಾ��. ಕಷ��ೕನೂ ಆಗು��ಲ�ವಲ��. �ೂ��ಾರರು ಆ��ಂದ ಅಂತ�ದವ�ಗೂ               
ಸಹ�ೕ� �ೂ��ಾರ�ದ��. �ೂ��ಾರರಂತು ಸ�ಾನ�ರ�ೕಕಲ��. ಒಂದು�ೕ� �ೂ��ಾರರ��           
ಸ�ಾನ��ಲ��ಂದ�, �ೂ��ಾರರು ��ೕ�ಯ �ೕ�ಯನು� ��ಾ�ಸಲು �ಾಧ��ಲ�. ಒ��ಯದು - ಇದಂತು                 
ಮೂರು �ಾತುಗಳ ಗಮನದ��ಟು��ೂ���. ಆದ� ಈ ಮೂರು �ಾತುಗ�ಂದ ಸ�ಾ ದೂರ�ಾ�ರಲು ಮತು�                   
ಮೂರು�ಾತುಗಳನು� �ನ�ಟು��ೂಳ�ಲು ಇರುವ��ಾ��. ಇಂದುಮೂರರ �ಾಠವನು� ಓ�ಸು����ೕ�. ಸ�ಾ ತಮ�                   
�ೕವನದ�� ಒಂದು ಸಮ�ೂೕಲನವ��ಟು��ೂ���. ಎ�ಾ� �ಾತುಗಳ�� �ಾ���� ಇರ�. �ನಪ� ಮತು� �ೕ�ಯ��                   
�ಾ����. ಸ��ಾನ, ಅ��ಾನವನು� ಸ�ಾ�� �ಾಡುತ��. ಸ��ಾನದ�� ��ತ�ಾ��. ಇ��ಾ� �ಾತುಗಳ�                 
ಸ��ಯ��ರ�. �ಚು� ರಮ�ೕಕವ� �ೕಡ, �ಚು� ಗಂ�ೕರ�ಯೂ �ೕಡ, ಎರಡರ �ಾ���� ಇರ�. ಸಮಯದ��                     
ರಮ�ೕಕ, ಸಮಯದ�� ಗಂ�ೕರ�. ಅಂದ�ೕ� ಒಂ�� - �ಾ����, ಇ�ೂ�ಂದು - ಸ�ಾ ಅಮೃತ�ೕ�ಯ��                     
ತಂ��ಂ�� ��ೕಷ�ಾ� ����ಂ� ��ದು�ೂಳ��ೕಕು! ಪ���ತ�ವ� ಅಮೃತ�ೕ�ಯ�� �ಾ�ಾ��ಾರವರು             
ಮಕ�ಳ ಪ�� ����ಂಗ� �ೂೕ��ಯನು� ��ಯು�ಾ��. ಅದ�ಂದ �ಚು� ��ದು�ೂಳ��ೕ�ಂದ� ��ದು�ೂಳ��ೕಕು.                 
�ಾ�ಾದ� �ಾ����, ����ಂ�, ಮೂರ�ಯದು - ��ಸು�� �ೖ�. ಮೂರು �ಾತುಗಳ� ಸ��ಯ��ರುವ�ದ�ಂದ,                   
ಆ ಮೂರು �ಾತುಗಳ� �ಾವ�ದರ�� ಗಮನ �ೂಡ�ೕ�ಾ��, ಅದು ಸ�ತಹ�ಾ��ೕ ಸ�ಾ���ಾ� �ಡುತ��.                   
����! ಒ��ಯದು. ಇನೂ� ಮೂರು �ಾತುಗಳನು� �ೕ��! 

ಲ�� ರೂಪದ�� ಅಥ�ಾ �ಾರ�ಯ ರೂಪದ�� ��ೕಷ�ಾ� ಮೂರು �ಾತುಗಳನು� ಗಮನದ��ಟು��ೂಳ��ೕಕು.                 
ಅದನು� �ಡ�ೕಕು ಮತು� ಅದನು� �ಾರ� �ಾ��ೂಳ��ೕಕು. �ಡುವ�ದನ�ಂತು ���ರಲ�� ಸ�ಾ�ಾಲ�ಾ��,                 
ಅದನು� �ನಪ� �ಾಡುವ ಅವಶ�ಕ��ರುವ��ಲ�. ಆದ� ಈ ಮೂರು �ಾತುಗಳ��ೕನು ����ವ�, ಇದನು�                   
ಸ��ಯ��ಟು��ೂ��� ಮತು� �ಾರ�ಾ ಸ�ರೂಪದ�� ��ೕಷ �ನ�ಟು��ೂ���. ಒಂದು - ಎ�ಾ� �ಾತುಗಳ��                   
��ಾ�� ಇರ�, ��� ಆಗುವ�ದು �ೕಡ. ಇದ�� �ೕಳ�ಾಗುತ�� - ��ಾ��. ಸಂಕಲ�ದ��, �ಾ�ನ��, ಎ�ಾ�                       
�ಾತುಗಳ�� �ಯ�. ಸತ� ಹೃದಯದವರ �ೕ� ಪ�ಭು ಪ�ಸನ��ಾಗುವರು. ಸತ��ಾ�ರುವ�ದರ               
����ೕ�ಾ�ರುತ��? ಸತ��ಾ�ದ�� ನ��ಸು��ರು�ಾ��. �ಾರು ಸತ��ಾ�ರು�ಾ�� ಅವರು ಸ�ಾ ಖು�ಯ��               
ನ��ಸು��ರು�ಾ��. ಅಂದ�ೕ� ಒಂದು ��ಾ��, ಇ�ೂ�ಂದು �ಾಯ��. �ಕ�-�ಕ� �ಾತುಗಳ�� ಎಂ�ಗೂ ಸಹ                   
ಬು��ಯು �ಾಗುವ�ದರ�� ಬರ�ಾರದು. �ೕ� �ಾಯ�ಮಕ��ರು�ಾ��,ಅವ�ಂ�ಗೂ �ಕ��ಾ�ರುವ ವಸು�ಗಳ��                 
ಕಣು� �ೂೕಗುವ��ಲ�. ಒಂದು�ೕ� ದೃ�� �ೂೕ��ಂದ�, �ಾಯ� ಎಂದು �ೕಳ�ವ��ಲ�. �ಾವ��ೕ �ಕ�-�ಕ�                   
�ಾತುಗಳ�� ಬು��ಯ �ಾಗು���ಾ��ಂದ�, ಅದ�� �ಾಯ�� ಎಂದು �ೕಳ�ವ��ಲ�. �ಾರು �ಾಯ�                 
ಆ�ರು�ಾ�� ಅವರು ಸ�ಾ �ಾ��� ಸ�ರೂಪ�ಾ�ರು�ಾ��. ಎ��ಯೂ ಕಣು� ಅಥ�ಾ ಬು��ಯು �ೂೕಗುವ��ಲ� -                     



ಇದ�� ಆ��ಕ �ಾಯ�� ಎಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��. ಬ��ಗಳ �ಾಯ�� ಅಲ�. ��ಾ��, �ಾಯ�� ಮತು�                     
ಮೂರ�ಯದು - ಯು��. ಪ��ೕ �ಾ�ನ��, ಸಂಕಲ�ದ��, �ಾ�ನ��, ಕಮ�ದ��ಯೂ ಸ�ಾ ಒಬ���ೂ�ಬ�ರ��                   
ಯು��(ಏಕ�) �ಾ�ಸ�. �ಾ�ಹ�ಣ�ಂದ�ೕ ಒಂದು. ಲ�ಾಂತರವಲ�. ಇದ�� ಯು�� ಎಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��.                 
ಇ�ೂ�ಬ�ರನು� �ೂೕಡ�ಾರದು. �ಾವ� ಬಯಸು��ೕ� - ಯು�� �ಾಡ� ಆದ� ಇದನು� �ಾಡುವ��ಲ�.                   
ಒಂದು�ೕ� �ಾವ� �ಾಡು��ೕ�ಂದ�, ಅವ�� �� ಯು��ಯ ಅವ�ಾಶ�ೕ �ಗುವ��ಲ�. �ಾ�ೕ �ೖಯನು�                   
�ೕ� (�ೕ���ರುವ�ದು), ಇ�ೂ�ಬ�ರು �ಾಡುವ��ಲ��ಂದ� ಶಬ��ಾಗುವ��ಲ�. ಒಂದು�ೕ� �ಾ�ೕ ��               
ಯು��ಯ �ಾಯ�ವನು� �ಾಡು�ಾ��, �ಾವ� ಯು��ಯ��ರು��ೕ�ಂದ� �� ಯು��ಯವ�ಂ�ಗೂ ಸಹ               
�� ಯು��ಯ �ಾಯ�ವನು� �ಾಡಲು �ಾಧ��ಲ�. ಯು��ಯ�� ಬರ�ೕ�ೕ�ಾಗುತ��. ಆದ��ಂದ ಮೂರು                 
�ಾತುಗಳ� - ��ಾ��, �ಾಯ�� ಮತು� ಯು��. ಈ ಮೂರು �ಾತುಗ�ೕ ಸ�ಾ ತಂ�ಯ                     
ಸ�ಾನ�ಾಗುವ�ದರ�� ಸಹ�ೕ��ಾಗು�ಾ��. ���� - ಇಂದು ಮೂರರ �ಾಠವನು� ಓ��ರಲ��.               
�ಾ�ಾರವ�ಗಂತು ಮಕ�ಳ �ೕ� �����. ಇಷೂ� �ೕಗ� ಮಕ�ಳ� ಮತು� �ೕ� ಮಕ�ಳ�, ಮ�ಾ�ವ��ೕ                     
ತಂ��ರಲು �ಾಧ��ಲ�. �ೕಗ�ರೂ ಆ�ರುವವರು, �ೕ�ಯೂ ಆ�ರುವವರು ಮತು� ಒ�ೂ�ಬ�ರೂ               
ಪದ�ಾಪದಮ �ಾಗ��ಾ��ಾ�ರುವವ���ೕ�. ಇ�ೕ ಕಲ�ದ�� ಇಷು� ಮತು� ಇಂತಹ ಮಕ��ರಲು �ಾಧ��ಲ�.                 
ಆದ��ಂದ ��ೕಷ�ಾ� ಅಮೃತ�ೕ�ಯ ಸಮಯವನು� �ಾ�ಾ��ಾರವರು �ಾ�ಹ�ಣ ಮಕ���ಾ� ಏ����ಾ��?               
ಏ�ಂದ� ��ೕಷ�ಾ� �ಾ�ಾ��ಾರವರು ಪ���ಂದು ಮಕ�ಳ ��ೕಷ�ಯನು�, �ೕ�ಯನು�, ಗುಣಗಳನು� ಸ�ಾ                 
ತಮ� ಮುಂ� ತರು�ಾ��. ಮ��ೕನು �ಾಡು�ಾ��? ಪ���ಂದು ಮಕ�ಳ ��ೕಷ��ೕ��, ಗುಣ�ೕ��,                 
�ೕ��ೕ��, ಅವ�� ��ೕಷ ವರ�ಾನ�ಂದ ಅ��ಾ�ಯ�ಾ�� �ಾಡು�ಾ��. ಆದ��ಂದ ��ೕಷ�ಾ� ಈ                 
ಸಮಯದ�� ಮಕ���ಾ� ಇ���ಾ��. ಅಮೃತ�ೕ� ��ೕಷ �ಾಲ���. ಪ���ಬ��ಗೂ �ಾ�ಾ��ಾರವರು               
��ೕಹದ ಸಹ�ೕಗದ, ವರ�ಾನದ �ಾಲ�ಯನು� �ೂಡು�ಾ��. ���� - ಏನು�ಾಡು�ಾ�� ಮತು� �ಾವ�ಗ�ೕನು                     
�ಾಡು��ೕ�? �ವ ತಂ�ಯು ಸುಖ�ಾತ�ಾ��ಾ��, �ಾಂ� �ಾತ�ಾ��ಾ��...... �ೕ� �ೕಳ��ರಲ�� ಮತು�                 
ತಂ�ಯವರು �ಾಲ� �ೂಡು�ಾ��. �ೕ� �ಾ�-ತಂ�ಯು ಮಕ�ಳನು� �ಳ�� ತ�ಾರು �ಾಡು�ಾ��, ಶುಭ��ಾ�                   
ತ�ಾರು �ಾ� �ೕಳ��ಾ�� - ಈಗ ಇ�ೕ �ನ ���, ಕು���, ಓ��. �ಾ�ಾ��ಾರವರೂ ಸಹ ಅಮೃತ�ೕ�ಯ��                         
ಈ �ಾಲ� �ೂಡು�ಾ�� ಅ�ಾ�� ಇ�ೕ �ನ�ಾ�� ಶ��ಯನು� ತುಂ� �ಡು�ಾ��. ��ೕಷ �ಾಲ�ಯ ಸಮಯವ�                       
ಇ�ಾ��. ಇದು ��ೕಷ ವರ�ಾನದ, �ಾಲ�ಯ ಸಮಯ�ಾ��. ಅಮೃತ�ೕ�ಯ�� ವರ�ಾನಗಳ �ೂೕ��ಯು                 
��ಯುತ��. �ಾ�ಷು� ವರ�ಾನವನು� ��ದು�ೂಳ��ೕ�ಂದು ಬಯಸು�ಾ��, ಅಷು� ಸತ� ಹೃದಯ�ಂದ               
��ದು�ೂಳ�ಬಹುದು, �ೂೕಪ����ಂದಲ�. �ಾ�ಾಗ �ೂೕಪ���ಯ�ಾ�ರುತ�� ಆಗ �ೕಳ�ವರು - ನಮ�               
ಇದನು� �ೂ�, �ಾರು �ೂೕಪ����ಂದ �ೕಡು�ಾ��. ಆಗ �ಾ�ಾ��ಾರವರು ಏನು �ಾಡುವರು! ಅವರ                   
�ೂೕಪ���ಯನು� �ದ� �ಾಡುವ�ದ�ಾ�� ಅ��ೕ ಶ��ಯನು� �ೂಡು�ಾ��, ಆ ಸಮಯವ� ಪ�ಣ��ಾ�ತುಮತು�                   
ಸ�ಾ��. ಆದರೂ ಮಕ�ಳಲ��, ಇಲ� ಎನ��ಾರದು. ಆದ� ಸ�ಾ�ಾಲ ವರ�ಾನಗ�ಂದ ��ಯು���, ನ�ಯು���,                   
�ಾರು���, ಅದ�ಾ�� ಅಮೃತ�ೕ�ಯನು� ಎಷು� ಶ���ಾ� �ಾ��ೂಳ����ೕ�, ಅಷೂ� ಇ�ೕ �ನದ��                 
ಸಹಜ�ಾಗುತ��. ����. 

ಸ�ಾ ಸ�ಯಂನು� �ಾ�-��-ಆನ� ಆಗುವ ಲ�� ಮತು� ಲ�ಣದ�� ನ�ಸುವವರು, ಸ�ಾ ಸ�ಯಂನು� ಬ��ಾ�                     
ತಂ�ಯ ಸ�ಾನ �ಾ�ಗದ �ಾಗ�ವನು� ಹಂಚುವವರು, ನಂಬವ�� �ಾ�� ��ೕಷ� �ಾಗ�ವನು� ರೂ���ೂಳ��ವವರು,                   
ಸ�ಾ ಸಹಜ �ಾ���ಯ ಅ��ಾ��ಾ�ದು� ಸ�-ಉನ�� ಮತು� �ೕ�ಯಉನ��ಯನು� �ಾ��ೂಳ��ವವರು, ಸ�ಾ                   
ಪ��ೕ ���ಯ�� ಸಹ�ೕ�, �ೂ��ಾರ�ಾ�ದು� ಮುಂದುವ�ಯುವವರು, ಸ��-���ಯನು� ಶ���ಾ�             
�ಾ��ೂಳ��ವ�ದ�ಂದ ಸ�ಾ ತಂ�ಯನು� �ಾ�ೂೕ �ಾಡುವವರು, ಇಂತಹ ಸ�ಾ ಸಹಜ�ೕ� �ೂ��ಾರರು,                 
ಆ�ೕಶ �ಾಲಕರು, ಆ�ಾ�ಾ�, ಸಂತುಷ��ಾ�ರುವವರು, ಸವ�ರನು� ಖು� ಪ�ಸುವ ರಹಸ�ವನು� ��ಯುವವರು,                 
ಇಂತಹ ��ೕ�ಾ�ತ���, ಮ�ಾ� ಪ��ಾ�ತ���, ಡಬ� ಮ�ಾ�ಾ� ಮಕ��� �ಾ�ಾ��ಾರವರ �ನಪ�-��ೕ�                 
�ಾಗೂ ನಮ��. 
ವರ�ಾನ:  ವರ�ಾನ: ಮನ�ಾ� ಬಂಧನಗ�ಂದ ಮುಕ�, ಅ�ೕಂ��ಯ ಸುಖದ ಅನುಭೂ� �ಾಡುವಂತಹ               

ಮು���ಾ�ಾ ಭವ. 
ಅ�ೕಂ��ಯ ಸುಖದ�� ತೂಗುವ�ದು - ಇದು ಸಂಗಮಯು�ೕ �ಾ�ಹ�ಣ ��ೕಷ��ಾ��. ಆದ�                 
ಮನ�ಾ� ಸಂಕಲ�ಗಳ ಬಂಧನವ� ಆಂತ�ಕ ಖು� �ಾಗೂ ಅ�ೕಂ��ಯ ಸುಖದ ಅನುಭವವನು�                 
�ಾಡುವ�ದ�� �ಡುವ��ಲ�. ವ�ಥ� ಸಂಕಲ�ಗಳ��, ಈ���, ಹುಡು�ಾ�� ಅಥ�ಾ ಆಲಸ�ದ               



ಸಂಕಲ�ಗಳ ಬಂಧನದ�� ಬಂ�ಸುವ��ೕ ಮನ�ಾ� ಬಂಧನ�ಾ��. ಇಂತಹ ಆತ�ವ� ಅ��ಾನ��               
ವಶ�ಾ� ಅನ�ರ�ೕ �ೂೕಷವನು� �ೕ�ಸು��ರು�ಾ��, ಅವರ�� ಅನುಭೂ�ಯ ಶ��ಯು             
ಸ�ಾ���ಾ� �ಡುತ��. ಆದ��ಂದ ಈ ಸೂ�� ಬಂಧನಗ�ಂದ ಮುಕ��ಾ�ಾಗ�ೕ ಮು���ಾ�ಾ               
ಆಗಲು �ಾಧ��ಾಗುವ�ದು. 

�ೂ�ೕಗ�:  �ೂ�ೕಗ�: �ೕ� ಖು�ಗಳ ಗ��ಂದ ಸಂಪನ��ಾ��, ಅದ�ಂದ ತಮ� ಬ� ದುಃಖದ                 
ಪ�ಕಂಪನಗಳ� ಸಹ ಬರ�ಾರದು. 

  

ಅವ�ಕ� ���ಯ ಅನುಭವ �ಾಡುವ�ದ�ಾ�� ��ೕಷ �ೂೕಮ��� 

ತಮ� ಎದು�� �ಾರು ಎ��ೕ ವ�ಥ� �ಾತ�ಾಡ� ಆದ� �ಾವ� ವ�ಥ�ವನು� ಸಮಥ��ಯ�� ಪ�ವತ��                     
�ಾ���. ವ�ಥ�ವನು� ತಮ� ಬು���ಂದ ��ೕ�ಾರ �ಾಡ�ೕ�. ಒಂದು�ೕ� ಒಂ�ಾದರೂ ವ�ಥ� �ಾತನು�                   
��ೕ�ಾರ �ಾ� �ಟ�� ಒಂದು ವ�ಥ� ಅ�ೕಕ ವ�ಥ��� ಜನ� �ೂಡುತ��. ತಮ� �ಾ�ನ �ೕಲೂ ಪ��� ಗಮನ                           
�ೂ�, “ಕ���ಾತ�ಾ�, ��ಾನ�� �ಾತ�ಾ� ಮತು� ಮಧುರ�ಾ� �ಾತ�ಾ�”ಆಗ ಅವ�ಕ� ��� ಸಹಜ�ಾ�                       
ಆ� �ಡುತ��. 


