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“ಮಧುರ ಮಕ��ೕ - �ೕ�ೕಗ ಹ�ಯ ಪ�ಪಂಚದ �ಾ�ರ�ಂದ �ೂರಬಂದು �ಾಂ��ಾಮ ಮತು� ಸುಖ�ಾಮದ�� 
�ೂೕಗು����ೕ�, ತಂ��ೕ ಮು��-�ೕವನು���ಯ �ಾಗ�ವನು� ��ಸು�ಾ��” 

ಪ���:  ವತ��ಾನ ಸಮಯದ�� ಎಲ�ದ��ಂತ ಒ��ಯ ಕಮ� �ಾವ��ಾ��? 
ಉತ�ರ:  ಎಲ�ದ��ಂತ ಒ��ಯ ಕಮ��ಾ�� - ಮನ�ಾ, �ಾ�ಾ, ಕಮ��ಾ ಅಂಧ��               

ಊರು�ೂೕ�ಾಗುವ�ದು. ಇಂತಹ �ಾವ ಶಬ�ವನು� ಬ�ದ� ಮನುಷ��� ಮ� (ಮು��) ಯಮತು�                   
�ೕವನು���ಯ �ಾಗ�ವ� �ಗುವ��ಂದು �ೕವ� ಮಕ�ಳ� ��ಾರ�ಾಗರ ಮಂಥನ �ಾಡ�ೕಕು.               
ಅದ�ಂದ ಇ�� ಸುಖ-�ಾಂ�ಯ ಪ�ಪಂಚದ�� �ೂೕಗುವ �ಾಗ�ವನು� ��ಸ�ಾಗುತ�� ಎಂಬುದನು�               
ಮನುಷ�ರು ಸಹಜ�ಾ� ��ದು�ೂಳ��. 

 

ಓಂ �ಾಂ�. �ಾದೂ�ಾರನ ಅದು�ತ �ೕಪವನು� ಕು�ತು �ೕ���ೕ�ಾ? ಅ�ಾ�ವ���ೕನನ �ೕಪ�ಂದೂ �ಾಯನ��.                   
ಅ�ಾ�ವ���ೕನ �ೕಪ ಅಥ�ಾ �ಾದೂಗರನ �ೕಪವ� ಏ�ೕನು �ೂೕ�ಸುತ��! �ೖಕುಂಠ, ಸ�ಗ�, ಸುಖ�ಾಮ. �ೕಪ��                     
ಪ��ಾಶ�ಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��. ಈಗಂತೂ ಅಂಧ�ಾರ�ಾ��ಯಲ��. ಈಗ ಪ��ಾಶವನು� �ೂೕ�ಸಲು ಮಕ�ಳ�               
ಪ�ದಶ�� �ಾಡು��ೕ�, ಎ�ೂ�ಂದು ಖಚು� �ಾಡು��ೕ�, ತ� ����ೂಳ����ೕ�. �ಾ�ಾ, ಇದ�� ಏ�ಂದು                   
�ಸ�ಡುವ��ಂದು ಮಕ�ಳ� �ೕಳ��ಾ��. �ಾಂ�ಯ�� �ೕ� �ೕ ಆ� ಇಂ��ಾ ಎಂದು �ೕಳ��ಾ��. ಹಡಗು                     
�ದಲು �ಾಂ�ಯ���ೕ ಬರುತ��. �ಹ�ಯ��ಯೂ ಇಂ��ಾ �ೕ� ಇ�, ಈಗ ತಮ�ದು �ೕ� ಆ�                     
ಮು��-�ೕವನು��� (ಮು��-�ೕವನು���ಯ �ಾ�ರ) ಆ��. ಎರಡೂ �ಾ�ರಗ��ಯಲ��. �ಾ�ಾಗಲೂ ಒಳ� ಮತು�                 
�ೂರ� ಎರಡು �ಾ�ರಗ�ರುತ��. ಒಂದು ಕ��ಂದ �ೂೕಗುವ�ದು, ಇ�ೂ�ಂದು ಕ��ಂದ ಬರುವ�ದು. ಇ��ಯೂ                   
ಸಹ ಅ�ೕ �ೕ�, �ಾವ� �ೂಸ ಪ�ಪಂಚದ�� ಬರು��ೕ� ಮ�� ಹ�ಯ ಪ�ಪಂಚ�ಂದ �ೂರಬಂದು ನಮ� ಮ��                         
�ೂರಟು �ೂೕಗು��ೕ� ಆದ� �ಾ�ಾ��ೕ �ಂ�ರು� �ೂೕಗಲು �ಾಧ��ಲ� ಏ�ಂದ� ಮ�ಯನು� ಮ����ೕ�.                   
ಆದ��ಂದ �ಾಗ�ದಶ�ಕನು �ೕಕು. ಅವರೂ ಸಹ ನಮ� ����ಾ��, �ಾಗ�ವನು� �ೂೕ�ಸು�ಾ��. ಮಕ���                   
����, ತಂ�ಯು ನಮ� ಮು��-�ೕವನು��� ಮತು� ಸುಖ-�ಾಂ�ಯ �ಾಗ�ವನು� �ೂೕ�ಸು�ಾ��. ಅಂದ�ೕ�                 
�ಾಂ��ಾಮ-ಸುಖ�ಾಮದ �ಾ�ರ�ಂದು ಬ�ಯಬಹುದು. ��ಾರ�ಾಗರ ಮಂಥನ �ಾಡ�ೕಕಲ��.           
ಮು��-�ೕವನು����ಂದು �ಾವ�ದ�� �ೕಳ�ಾಗುತ�� ಎಂದು ಬಹಳಷು� ��ಾರಗಳ� ನ�ಯುತ��, ಅದೂ ಸಹ                 
�ಾ�ಗೂ ���ಲ�. ಸುಖ-�ಾಂ�ಯನ�ಂತೂ ಎಲ�ರೂ ಬಯಸು�ಾ��, �ಾಂ�ಯೂ �ೕಕು ಮತು� ಹಣ-ಅ��ಾರವ�                 
�ೕ�ಂದು ಬಯಸು�ಾ��. ಆದ� ಅ�ಲ�ವ� ಸತ�ಯುಗದ�� ಬರುತ��. ಅಂದ�ೕ� �ಾಂ��ಾಮ ಮತು�                 
ಸುಖ�ಾಮದ �ಾ�ರ ಅಥ�ಾ ಸುಖ-�ಾಂ�-ಪ�ತ��ಯ �ಾ�ರ�ಂದು �ಸರ���. ಇವ� ಒ��ಯ ಶಬ�ಗ�ಾ��.                 
ಮೂರೂ ಸಹ ಇ��ಲ�, ಅಂದ�ೕ� ಇದರ �ೕಲೂ ��ಸ�ೕ�ಾಗುತ��. �ೂಸ ಪ�ಪಂಚದ�� ಇ�ಲ�ವ� ಇತು�,                     
�ೂಸ ಪ�ಪಂಚದ �ಾ�ಪ� �ಾಡುವವರು ಪ�ತ-�ಾವನ, ಪರ�ಾತ��ಾ��ಾ��. ಆದ��ಂದ ಅವಶ��ಾ� �ಾವ� ಈ                   
ಹ�ಯ ಪ�ಪಂಚ�ಂದ �ೂರಬಂದು ಮ�� �ೂೕಗ�ೕ�ಾ��. ಅಂದ�ೕ� ಇದು ಸುಖ-�ಾಂ�-ಪ�ತ��ಯ               
�ಾ�ರ�ಾ�ತಲ��. ತಂ�� ಈ �ಸರು ��ಯ��ಸುತ��, ಈಗ �ಾಸ�ವದ�� ಅದರ ಉ�ಾ�ಟ�ಯನು� �ವ                   
ತಂ��ೕ �ಾಡು�ಾ�� ಆದ� �ಾವ� �ಾ�ಹ�ಣರ ಮೂಲಕ �ಾ�ಸು�ಾ��. ಪ�ಪಂಚದ�� ಬಹಳಷು� ಉ�ಾ�ಟ�ಾ                   
ಸ�ಾರಂಭಗಳ� ಆಗು��ರುತ��, �ಲವರು ಆಸ���ಯ ಉ�ಾ�ಟ� �ಾಡು�ಾ��, ಇನೂ� �ಲವರು �ಶ�                 
��ಾ�ಲಯಗಳ ಉ�ಾ�ಟ� �ಾಡು�ಾ��, ಇಲ�ಂತೂ ಒಂ�ೕ �ಾ� ಅದೂ ಈ ಸಮಯದ�� ಆಗುತ��. ಆದ��ಂದ                     
��ಾರ �ಾಗರ ಮಂಥನ �ಾಡ�ಾಗುತ��. ಬ��ಾ� ತಂ�ಯು ಬಂದು ಉ�ಾ�ಟ� �ಾಡ� ಎಂದು ಮಕ�ಳ�                     
ಬ��ದ�ರು, �ಾ�ಾ��ಾ ಇಬ�ರನೂ� ಕ��ೕಣ. ಅದ�� ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - �ೕವ� �ೂರಗ� ಎ��ಯೂ                     
�ೂೕಗಲು �ಾಧ��ಲ�. ಉ�ಾ�ಟ� �ಾಡಲು �ೂೕಗುವ�ದ�� ��ೕಕವ� ಒಪ��ವ��ಲ�, �ಯಮ�ಲ�. ಅದನ�ಂತೂ                 
�ಾರು �ೕ�ಾದರೂ ಉ�ಾ�ಟ� �ಾಡಬಹು�ಾ��. ಪ��ಾ�ತ ಬ��ಾ�ಕು�ಾರ-ಕು�ಾ�ಯ�ಂದು ಪ���ಯ��             
ಬರುವ�ದು, ಈ �ಸರೂ ಸಹ ಬಹಳ ��ಾ���ಯಲ��. ಪ��ಾ�ತ ಎಲ�ರ ತಂ��ಾದರು, ಅವ�ೕನು ಕ���ೕ!                     
ಮ�� ತಂ�ಯು �ಾ�ೕ ಸ�ಾರಂಭವನು� �ಾ�ಸು�ಾ��. �ಾ�-�ಾ�ಸುವವ�ಾ��ಾ�ರಲ��. �ಾವ� ಸ�ಗ�ದ               
�ಾ�ಪ� �ಾಡು����ೕ�ಂದು ಬು��ಯ��ರ�ೕಕು ಅಂದ�ೕ� ಎ�ೂ�ಂದು ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾ� ��ೕಮತದಂ�               
ನ�ಯ�ೕ�ಾ��. ವತ��ಾನ ಸಮಯದ�� ಮನ�ಾ, �ಾ�ಾ, ಕಮ��ಾ ಎಲ�ದ��ಂತ ಒ��ಯ ಕಮ�ವ� ಒಂ�ೕ                   



ಆ�� - ಅಂಧ�� ಊರು�ೂೕ�ಾಗುವ�ದು. �ೕ ಪ�ಭು, ಅಂಧರ ಊರು�ೂೕ�ಾ� ಬ�� ಎಂದು �ಾಡು�ಾ��.                     
ಎಲ�ರೂ ಅಂಧ�ೕ ಅಂಧ�ಾ��ಾ��. ಆದ��ಂದ ತಂ�ಯು ಬಂದು ಊರು�ೂೕ�ಾಗು�ಾ��. �ಾನದ ಮೂರ�ಯ                 
�ೕತ�ವನು� �ೂಡು�ಾ��, ಇದ�ಂದ �ೕವ� ಸ�ಗ�ದ�� ನಂಬ�ಾ�� ಪ�ರು�ಾಥ�ದನು�ಾರ �ೂೕಗು��ೕ�.               
ನಂಬ�ಾ�ರಂತೂ ಇ��ೕ ಇರುವರು, ಇದು ಬಹಳ �ೕಹ��ನ ಆಸ��� �ಾಗೂ �ಶ� ��ಾ�ಲಯ�ಾ��.                   
��ಸ�ೕ�ಾ��, ಆತ�ಗಳ ತಂ�ಯು ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ�, ಪ�ತ-�ಾವನ ತಂ��ಾ��ಾ��. �ೕವ� ಆ                 
ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾ�ದ� ಸುಖ�ಾಮದ�� �ೂೕಗು��ೕ�. ಇದು ನರಕ�ಾ��, ಇದ�� ಸ�ಗ��ಂದು                 
�ೕಳ�ವ��ಲ�. ಸ�ಗ�ದ�� ಒಂ�ೕ ಧಮ��ರುತ��, �ಾರತವ� ಸ�ಗ��ಾ��ಾ�ಗ ಅನ� �ಾವ��ೕ ಧಮ��ರ�ಲ�.                 
�ೕವಲ ಇದನು� �ನಪ� �ಾಡುವ�ದೂ ಸಹ ಮನ��ಾಭವ�ಾ��, �ಾವ� ಸ�ಗ�ದ�� ಇ�ೕ �ಶ�ದ                   
�ಾ�ೕಕ�ಾ���ವ�, ಇ�ಾ�ದರೂ �ನಪ� ಬರುವ��ಲ��! ನಮ� ತಂ�ಯು ����ಾ��ಂಬುದು ಬು��ಯ���               
ಅಂದ�ೕ� ಆ ಖು��ರ�ೕಕಲ��. ಆದ� �ಾ�ಯೂ ಕ���ೕ�ಲ�. ಇಂತಹ ತಂ�� ಮಕ��ಾ�ಯೂ                 
ಖು��ಾ�ರುವ��ಲ�, ಗುಟುಕ�ಸು��ರು�ಾ��. �ಾ�ಯು ಪ�ೕ-ಪ�ೕ ಬಹಳ ಗುಟುಕ�ಸುವಂ� �ಾಡುತ��.             
�ವ ತಂ�ಯ �ನಪನು� ಮ�� �ಡುತ��. ��ರ�ಾದ �ನಪ� ಇರುವ��ಲ��ಂದು �ಾ�ೕ �ೕಳ��ಾ��. ತಂ�ಯು                     
�ಾನ�ಾಗರದ�� �ೂೕ�ಸು�ಾ�� ಮ�� �ಾ�ಯು �ಷಯ �ಾಗರದ�� ಮುಳ��ಸುತ��. ಬಹಳ ಖು��ಂದ                 
ಮುಳ�ಗು��ರು�ಾ��. ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� – �ವ ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾ� ಆದ� �ಾ�ಯು ಮ��                     
�ಡುತ��, ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾಡುವ��ೕ ಇಲ�. ತಂ�ಯನು� ��ದು�ೂಂ�ೕ ಇಲ�. ದುಃಖಹತ�-ಸುಖಕತ�ನು                 
ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ��ಾ��ಾ�ರಲ��. ಅವ�ೕ ದುಃಖಹರಣ �ಾಡುವವ�ಾ��ಾ��. ಆ ಮನುಷ�ರು ಗಂ�ಯ��               
�ೂೕ� ಮುಳ�ಗು�ಾ��, ಗಂ�ಯು ಪ�ತ-�ಾವ��ಾ���ಂದು ��ಯು�ಾ��. ಸತ�ಯುಗದ�� �ೕ��             
ದುಃಖಹರ� ಎಂದು �ೕಳ�ವ��ಲ�. �ಾಧು-ಸಂತ �ದ�ಾದವ�ಲ�ರೂ �ೂೕ� ನ�ಯ �ೕರದ��               
ಕು�ತು�ೂಳ���ಾ��, �ಾಗರದ �ೕರದ��ೕ� ಕು�ತು�ೂಳ��ವ��ಲ�. ಈಗ �ೕವ� ಮಕ�ಳ� �ಾಗರನ �ೕರದ��                 
ಕು����ೕ�. ಅ�ೕ�ಾ�ೕಕ ಮಕ�ಳ� �ಾಗರನ ಬ� ಬರು��ೕ�. �ಾಗರ�ಂದ �ೂರ�ರುವ ಇವರು �ಕ�-�ೂಡ�                   
ನ�ಗ�ಾ��ಾ��ಂದು ��ಯು��ೕ�. ಬ��� ಪ�ತ�, �ಂಧು, ಸರಸ�� ಈ �ಸರುಗಳನೂ� ಇ���ಾ��. 

ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - ಮಕ��ೕ, �ೕವ� ಮನ�ಾ, �ಾ�ಾ, ಕಮ��ಾ ಬಹಳ-ಬಹಳ ಗಮನವ��ಡ�ೕ�ಾ��.                   
ಎಂದೂ �ಮ� �ೂ�ೕಧವ� ಬರ�ಾರದು. �ೂ�ೕಧವ� �ದಲು ಮನ��ನ�� ಬರುತ�� ನಂತರ �ಾ�ಾ ಮತು�                     
ಕಮ��ಾದ��ಯೂ ಬಂದು �ಡುತ��. ಇವ� ಮೂರು �ಟ�ಗ�ಾ��, ಅದ��ಂದ ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - ಮಧುರ                     
ಮಕ��ೕ, �ೂ�ೕಧವನು� �ಾ�ಾದ�� ���ನ�ಾ� ತರ�ೕ�, �ಾಂ�ಯ���. �ಾ�ಾದ�� ಬಂದ� �ೂ�ೕಧವ�                 
ಕಮ�ದ��ಯೂ ಬಂದು �ಡುವ�ದು. �ೂೕಪವ� �ದಲು ಮನ��ನ�� ಬರುತ�� ನಂತರ �ಾ�ಾ ಮತು�                   
ಕಮ�ಣದ�� ಬರುತ��. ಅಂತೂ ಮೂರೂ �ಟ�ಗ�ಂದ �ೂರ ಬರುತ��. �ದಲು ಮನ��ನ���ೕ ಬರುತ��.                   
ಪ�ಪಂಚದವರಂತೂ ಪರಸ�ರ ದುಃಖವ��ೕ �ೂಡು��ರು�ಾ��, ಜಗಳ-ಕಲಹಗಳನು� �ಾಡು��ರು�ಾ��, �ೕವ�             
�ಾ�ಗೂ ದುಃಖವನು� �ೂಡ�ಾರದು. ದುಃಖದ ��ಾರಗಳ� ಬರ�ಾರದು. �ಾಂ�ಯ��ರುವ�ದು ಬಹಳ               
ಒ��ಯ�ಾ�� ಅಂ�ಾಗ ತಂ�ಯು ಬಂದು ಸ�ಗ�ದ ಅಥ�ಾ ಸುಖ-�ಾಂ�ಯ �ಾ�ರವನು� ಮಕ���ೕ ��ಸು�ಾ��.                   
�ೕವ� ಅನ��ಗೂ ����ೂ� ಎಂದು �ೕಳ��ಾ��. ಸುಖ-�ಾಂ�-ಪ�ತ��ಯು ಸ�ಗ�ದ���ೕ ಇರುತ��, ಅ���                 
�ೕ� �ೂೕಗು��ೕ� ಎಂಬುದನೂ� ಸಹ ಅ�ತು�ೂಳ��ೕ�ಾ��. ಈ ಮ�ಾ�ಾರತ ಯುದ�ವ� �ಾ�ಲನು�                 
��ಯುತ��. �ಾವ �ಸರ��ಡುವ��ಂದು ತಂ�� ��ಾರ �ಾಗರ ಮಂಥನವಂತೂ ನ�ಯುತ��ಯಲ��.               
ಮುಂ�ಾ�ಯ�� ��ಾರ �ಾಗರ ಮಂಥನ �ಾಡುವ�ದ�ಂದ�ೕ ���ಯು �ಗುತ�� ಅಂದ� ಒ�����ಯ                 
��ಾರಗಳ� �ೂ�ಯು��ರುತ��. ಆದ��ಂದ�ೕ ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - ಅಮೃತ�ೕ�ಯ�� ಎದು� ತಂ�ಯನು�                 
�ನಪ� �ಾ� ಮತು� �ಾವ �ಸರ��ಡುವ��ಂದು ��ಾರ �ಾಗರ ಮಂಥನ �ಾ�. ಇದ�ಂದ �ಲವ�� ಒ��ಯ                       
��ಾರಗಳ� �ೂ�ಯುತ��. ಈಗ �ೕವ� ��ದು�ೂಂ���ೕ� - ಪ�ತರನು� �ಾವನ �ಾಡುವ��ಂದ�                 
ನರಕ�ಾ�ಗ�ಂದ ಸ�ಗ��ಾ�ಗಳ�ಾ�� �ಾಡುವ��ಾ��. �ೕವ�ಗಳ� �ಾವನ�ಾ��ಾ�� ಆದ��ಂದ�ೕ ಎಲ�ರೂ             
ಅವರ ಮುಂ� ತ� �ಾಗು�ಾ��. �ೕ�ೕಗ �ಾ�ಗೂ ತ� �ಾಗುವಂ�ಲ�, �ಯಮ�ೕ ಇಲ�. ಆದ� ಬಹಳ                       
ಯು���ಂದ ನ�ಯ�ೕ�ಾ��. �ಾಧುಗಳ� ತಮ�ನು� ��ೕಷ�ರು, ಪ�ತ��ಂದು ��ಯು�ಾ��, ಅನ�ರನು�               
ಅಪ�ತ�ರು, �ೕಚ�ಂದು ��ಯು�ಾ��. �ಾವ� ಎಲ���ಂತ ��ೕಷ��ಂದು ಭ� �ಮ� �ೂ���.ಆದ��ಾ�ಾದರೂ                     
�ಮ� ಮುಂ� ನಮ�ಾ�ರ �ಾ�ದ� �ೕವ� ಸಹ ನಮ�ಾ�ರ �ಾಡ�ೕಕು. ಹ� ಓಂ ತತ�� ಎಂದು �ೕ�ದ�                         
�ೕವ� ಸಹ �ೕಳ�ೕ�ಾಗುತ��. ಯು���ಂದ ನ�ದು�ೂಳ��ದ�� ಅವರು �ೖ� �ಗುವ��ಲ�. ಬಹಳ                 
ಯು���ರ�ೕಕು. ಮೃತು�ವ� ತ�ಯ�ೕ� ಬಂ�ಾಗ ಎಲ�ರೂ ಭಗವಂತನ �ಾಮ ಸ�ರ� �ಾಡು�ಾ��. ಇ��ೕ��                     



ಆಕ��ಕ�ಾ� ಬಹಳಷು� ಏರು�ೕರುಗ�ಾಗು��ರುತ��. ��ಾನ-��ಾನ�ಾ� ��ೕಷದ �ಂ�ಯು ಹರಡುತ��.             
�ಂ�ಯು �ದಲು ��ೕಶ�ಂದ ಆರಂಭ�ಾ� ನಂತರ ��ಾನ-��ಾನ�ಾ�ಇ�ೕ ಪ�ಪಂಚ�ೕ ಸುಟು�               
�ೂೕಗುತ��, ಅಂ�ಮದ�� �ೕವ� ಮಕ��ೕ ಉ�ಯು��ೕ�. �ೕ�ಾತ�ಗಳ� ಪ�ತ��ಾದ� �ಮ�ಾ� ಅ�� �ೂಸ                   
ಪ�ಪಂಚವ� �ಗುತ��. ಪ�ಪಂಚದ �ೂಸ �ೂೕಟು �ೕವ� ಮಕ��� �ಗುತ��, �ೕವ� �ಾಜ��ಾರ �ಾಡು��ೕ�.                     
ಅ�ಾ�ವ���ೕನನ ಅದು�ತ �ೕಪವ� ಪ��ದ��ಾ��ಯಲ��. ಅದನು� ಉ��ದ� �ಾಕು, ಕು�ೕರನ ಖ�ಾ�ಯು ���                   
�ಡುತ��. ಇದು ಅವಶ��ಾ��. �ೕವ� ಮಕ�ಳ� ��ದು�ೂಂ���ೕ� - ಅ�ಾ�ವ���ೕನನು� ಸ���ಂದ�ೕ ತ�ಣ                   
�ಾ�ಾ�ಾ�ರ �ಾ�ಸು�ಾ��, �ೕವ� �ೕವಲ �ವ ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾ� ಆಗ �ಾ�ಾ�ಾ�ರಗ�ಾಗುತ��.                   
�ೌ�ಾಭ���ಂದಲೂ �ಾ�ಾ�ಾ�ರಗ�ಾಗುತ��ಯಲ��. ಇ�� �ಮ� ಗು�-��ೕಯದ (ಲ��-�ಾ�ಾಯಣ)           
�ಾ�ಾ�ಾ�ರವಂತೂ ಆ��ೕ ಆಗುತ��. ಆಗ �ೕವ� ತಂ�ಯನು� ಮತು� ಸ�ಗ�ವನು� ಬಹಳ �ನಪ� �ಾಡು��ೕ�,                     
ಪ�ೕ-ಪ�ೕ �ೂೕಡು��ೕ�. �ಾರು ತಂ�ಯ �ನ�ನ�� ಮತು� �ಾನದ�� ಮಸ��ಾ�ರುವ�ೂೕ ಅವ�ೕ ಅಂ�ಮದ                   
ಎ�ಾ� ದೃಶ�ಗಳನು� �ೂೕಡಬಲ�ರು. ಇದು ಬಹಳ ಉನ�ತ ಗು��ಾ��. ತನ�ನು� ಆತ��ಂದು ��ದು ತಂ�ಯನು�                     
�ನಪ� �ಾಡುವ�ದು �ಕ�ಮ�ನ ಮ�ಯಂತಲ�, ಬಹಳ ಪ�ಶ�ಮ��, �ನ�ೕ ಮುಖ��ಾ��. �ೕ� ತಂ�ಯು                   
�ವ� ದೃ��ಯ �ಾತ�ಾ��ಾ��, �ಾ��ೕ ಸ�ಯಂ ತಮ�ಾ� �ವ� ದೃ��ಯ �ಾತ�ಾಗು��ೕ�. �ೕ�                   
ಭ���ಾಗ�ದ�� �ೕವ��ಾ� �ನಪ� �ಾಡು�ಾ��ಂದ� �ಾ�ಾ�ಾ�ರ�ಾಗುತ��, ತಮ� ಪ�ಶ�ಮ�ಂದ �ೕ� �ವ�                 
ದೃ���ಾತ�ಾ� �ಡು�ಾ��. �ೕವ� ಸಹ �ನ�ನ ಪ�ಶಮ� ಪಟ�� ಬಹಳ ಖು�ಯ��ರು��ೕ� ಮ��                   
�ಾ�ಾ�ಾ�ರಗ�ಾಗು�ಾ� ಇರುತ��. ಇ�ೕ ಪ�ಪಂಚ�ೕ ಮ�ತು �ೂೕ� ಮನ��ಾಭವ ಆ� �ಟ�� ಇ��ೕನು �ೕಕು!                     
�ೕಗಬಲ�ಂದ �ೕವ� ತಮ� ಶ�ೕರವನು� �ಟು� �ಡು��ೕ�. ಭ��ಯ��ಯೂ ಪ�ಶ�ಮ�ರುತ��, ಇದರ��ಯೂ                 
ಪ�ಶ�ಮ ಪಡ�ೕಕು. ಪ�ಶ�ಮದ �ಾಗ�ವನು� ತಂ�ಯು ಬಹಳ ಸುಂದರ�ಾ� ��ಸು��ರು�ಾ��. ತಮ�ನು�                 
ಆತ��ಂದು ��ಯುವ�ದ�ಂದ �ೕಹದ ಪ���ೕ ಇರುವ��ಲ� �ೕ� ತಂ�ಯ ಸ�ಾನ�ಾ� �ಡು��ೕ�.                 
�ಾ�ಾ�ಾ�ರವನು� �ಾಡು�ಾ� ಇರು��ೕ�, ಬಹಳ ಖು�ಯೂ ಇರುತ��. ಫ��ಾಂಶ�ಲ�ವ� ಅಂ�ಮ��ಂದು               
�ಾಯನ��. ತಮ� �ಾಮ-ರೂಪ�ಂದಲೂ �ನ��ಾಗ�ೕ�ಾ��, ಅಂದ�ೕ� ಅನ�ರ �ಾಮ-ರೂಪವನು� �ನಪ�               
�ಾಡುವ�ದ�ಂದ �ಾವ ಗ��ಾಗುವ�ದು! �ಾನವ� ಬಹಳ ಸಹಜ�ಾ��, �ಾರತದ �ಾವ �ಾ��ೕನ                 
�ೕಗ���ೕ ಅದರ�� ಚಮ�ಾ�ರ��. ತಂ�ಯು ����ಾ��, ಬ��� �ಾ�ಗಳ� ಸಹ �ೕ� ಶ�ೕರ �ಡು�ಾ��.                     
�ಾ�ಾತ�ಗ�ಾ���ೕ�, ಪರ�ಾತ�ನ�� �ೕನ�ಾಗ�ೕ�ಾ�� ಎಂದು ��ಯು�ಾ��. ಆದ� �ಾರೂ             
�ೕನ�ಾಗುವ��ಲ�, ಅವರು ಬ��� �ಾ�ಗಳ� ಅ�ಾ�� ತತ��ಾ�ಗ�ಾ��ಾ��. ಬ��ಾ� ತಂ�ಯು �ೂೕ��ಾ�� -                   
ಅವರು ಕು�ತು-ಕು��ದ�ಂ��ೕ ಶ�ೕರವನು� �ಟು� �ಡು�ಾ��, �ಾಯುಮಂಡಲವ� �ಾಂತ�ಾ� �ಡುತ��. ಈ                 
�ಾಂ�ಯ ಅನುಭವವ� ಸಹ �ಾರು �ಾನ �ಾಗ�ದ��ರುವ�ೂೕ, �ಾಂ�ಯ��ರುವ�ೂೕ ಅವ��ೕ               
�ಾಸ�ಾಗುತ��. �ಲವರಂತೂ ಇನೂ� �ಕ� �ೕ�ಗ�ಾ��ಾ��. ಪ�ೕ-ಪ�ೕ �ಳ� �ೕಳ��ಾ��, ಇದರ��                 
ಬಹಳ-ಬಹಳ ಗುಪ� ಪ�ಶ�ಮ��. ಭ���ಾಗ�ದ ಪ�ಶ�ಮವ� ಪ�ತ���ಾ�ರುತ��. �ಾ�ಯನು� ಜ��,               
�ೂೕ�ಯ�� ಕು�ತು ಭ�� �ಾ� ಎಂದು �ೕಳ��ಾ��. ಇಲ�ಂತೂ ನ�ಯು�ಾ�-�ರು�ಾಡು�ಾ� �ೕವ�                 
�ನ�ನ��ರು��ೕ�. ಇವರು �ಾಜ��ಾಗ�ವನು� ��ದು�ೂಳ�����ಾ��ಂದು �ಾ�ಗೂ ಅಥ��ಾಗುವ��ಲ�.           
�ೕಗ�ಂದ�ೕ ಎ�ಾ� ��ಾ��ಾರಗಳನು� ಕ�ಯ�ೕ�ಾ��. �ಾನ�ಂದ ��ಾ��ಾರವ� ಸ�ಾ���ಾಗುವ��ಲ�,             
�ೕಗ�ಂದ�ೕ ಆಗುತ��. ಕಮ��ೂೕಗವ� �ನ��ಂದ�ೕ ಸ�ಾ���ಾಗುತ��. ಇದು ಗುಪ��ಾ��. ತಂ�ಯು               
ಎಲ�ವನೂ� ಗುಪ��ಾ� ಕ�ಸು�ಾ��. ಒ��ಯದು. 

ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಅಗ� �ೂೕ� ಮರ� ���ರುವ ಮಕ�ಳ ಪ�� �ಾ�ಾ��ಾ �ಾ�ಾ��ಾರವರ �ನಪ�, ��ೕ�                       
�ಾಗೂ ಸುಪ��ಾತ. ಆ��ೕಯ ಮಕ��� ಆ��ೕಯ ತಂ�ಯ ನಮ��. 

�ಾರ��ಾ� ಮುಖ��ಾರ: 

1. ಮನ�ಾ-�ಾ�ಾ-ಕಮ��ಾ ಎಂದೂ �ೂ�ೕಧ �ಾಡ�ಾರದು. ಈ ಮೂರೂ �ಟ�ಗಳ �ೕ� ಬಹಳ                   
ಗಮನವ��ಡ�ೕ�ಾ��. �ೂ�ೕಧವ� ಬಂ�ಾಗ ���ನ�ಾ� �ಾ�ಾದ�� ತರ�ಾರದು. ಒಬ�ರು ಇ�ೂ�ಬ���               
ದುಃಖವನೂ� �ೂಡ�ಾರ�ಾ��. 

2. �ಾನ ಮತು� �ೕಗದ�� ಮಸ��ಾ�ದು� ಅಂ�ಮದ ದೃಶ�ವನು� �ೂೕಡ�ೕ�ಾ��. ತನ� ಮತು� ಅನ�ರ                     
�ಾಮ-ರೂಪವನು� ಮ�ತು �ಾ�ಾತ��ಾ���ೕ� ಎಂಬ ಸ���ಂದ �ೕಹದ ಪ��ಯನು� ಸ�ಾ��               



�ಾ��ೂಳ��ೕ�ಾ��. 
ವರ�ಾನ:  ಆ��ೕಯ ��� ನ ಅ�ಾ�ಸದ ಮೂಲಕ �ೖನ� �ೕಪ� ನ�� �ಾ� ಆಗುವಂತಹ ಸ�ಾ ಶ���ಾ�                       

ಭವ. 
�ೕ� ವತ��ಾನ ಸಮಯದ ಪ��ಾಣ ಶ�ೕರ�ಾ�� ಸವ� �ಾ��ಗಳ ಔಷ� �ಾ��ಾಮವನು�                 
ಕ�ಸು�ಾ��. ಅಂತಹ ಆತ�ಗ�� ಸ�ಾ ಶ���ಾ� �ಾಡುವ�ದ�ಾ�� ಆ��ೕಯ�ಾ��ಾಮದಅ�ಾ�ಸ                 
�ೕಕು. �ಾಲೂ� ಕ� ಎ��ೕ ಹ�-ಚ� ನ �ಾ�ಾವರಣ ಇರಬಹುದು.ಆದ� ಶಬ�ದ��ರು�ಾ� ಶಬ��ಂದ                     
ದೂರ ���ಯ ಅ�ಾ�ಸ �ಾ�. ಮನಸ�ನು� ಎ�� ಮತು� ಎಷು� ಸಮಯ ��ತ �ಾಡಲು ಇ��                       
ಪಡು��ೂೕ ಅಷು� ಸಮಯ ಅ�� ��ತ �ಾ� - ಆಗ ಶ���ಾ��ಾ� �ೖನ� �ೕಪ� ನ�� �ಾ�                         
ಆಗಲು �ಾಧ�. 

�ೂ�ೕಗ�:  ತಮ� ��ಾ� ಸ��ಾವ-ಸಂ�ಾ�ರ ಮತು� ಕಮ�ವನು� ಸಮಪ�� �ಾ� �ಡುವ��ೕ               
ಸಮ��ತ�ಾಗುವ�ದು. 

  


