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“ಮಧುರ ಮಕ��ೕ - �ಮ� ಚಹ�ಯು ಸ�ಾ ಖು��ಾ�ರ�ೕಕು ‘ನಮ� ಭಗವಂತ�ೕ ಓ�ಸು�ಾ��’ - ಈ 
ಖು�ಯು ಚಹ��ಂದ �ೂ�ಯು��ರ�ೕಕು” 

ಪ���:  ಈಗ �ೕವ� ಮಕ�ಳ ಮುಖ� ಪ�ರು�ಾಥ��ೕ�ಾ��? 
ಉತ�ರ:  �ೕವ� ��ಗ�ಂದ ಮುಕ��ಾಗುವ ಪ�ರು�ಾಥ�ವ��ೕ �ಾಡು��ರು��ೕ� ಅದ�� ಮುಖ��ಾದುದು             

�ನ�ನ �ಾ���ಾ��, ಇದ�ಂದ�ೕ �ಕಮ�ಗಳ� ��ಾಶ�ಾಗುತ��. �ೕವ� ��ೕ��ಂದ �ನಪ�               
�ಾ���ೕ ಆದ� ಬಹಳ ಸಂ�ಾದ�ಯು ಜ�ಾ ಆಗು�ಾ� ಇರುವ�ದು. ಮುಂ�ಾ��ದು� �ನ�ನ��                 
ಕು�ತು�ೂಳ��ವ�ದ�ಂದ ಹ�ಯ ಪ�ಪಂಚವ� ಮ�ಯು�ಾ� �ೂೕಗುವ�ದು, �ಾನದ �ಾತುಗಳ�             
ಬು��ಯ�� ಬರು�ಾ� ಇರುತ��. �ೕವ� ಮಕ�ಳ �ಾ�ಂದ �ಾವ��ೕ �ೂಳ�ನ �ಾತುಗಳ�                 
ಆಡ�ಾರದು. 

�ೕ�: �ಮ�ನು� ಪ�ದ �ಾನು ಜಗತ���ೕ ಪ��ನು............... 
 

ಓಂ �ಾಂ�. �ೕ�ಯನು� �ೕಳ�ವ ಸಮಯದ�� �ಲವ�� ಅದರ �ಾ�ಾಥ�ವ� ಅಥ��ಾಗುತ�� ಮತು� ಆ                     
ಖು�ಯೂ ಏರುತ��. ಭಗವಂತ�ೕ ನಮ� ಓ�ಸು�ಾ��, �ಶ�ದ �ಾಜ��ಾಗ�ವನು� �ೂಡು�ಾ��. ಆದ� ಇಷು�                   
ಅ�ಾರ ಖು�ಯು ಇ�� �ಲವ��ೕ �ರಳ ಇರುತ��. ಆ ��ರ�ಾದ �ನಪ� �ಲು�ವ��ಲ�. �ಾವ� ತಂ�ಯ                       
ಮಕ��ಾ���ೕ�, ತಂ��ೕ ನಮ� ಓ�ಸು�ಾ�� ಎಂಬ ನ�ಯು ಅ�ೕಕ�� ಏರುವ��ೕ ಇಲ�. ಆ ಸತ�ಂಗ                     
�ದ�ಾದುವ�ಗಳ�� ಕ�ಗಳನು� �ೕಳ��ಾ��,ಅವ��ಾದರೂ ಖು��ರುತ��, ಇಲ�ಂತೂ ತಂ�ಯು ಎಷು� ಒ��ಯ                 
�ಾತುಗಳನು� ��ಸು�ಾ��, ಓ�ಸು�ಾ�� ಮತು� �ಶ�ದ �ಾ�ೕಕರ�ಾ�� �ಾಡು�ಾ��ಂದ�ೕ� ��ಾ���ಗ��               
ಎ�ೂ�ಂದು ಖು��ರ�ೕಕು! ಆ �ೌ�ಕ ���ಯನು� ಓದುವವ��ಾದರೂ ಎ�ೂ�ಂದು ಖು��ರುತ�� ಆದ�                 
ಇ��ರುವವ�� ಅ�ೂ�ಂದು ಖು��ಲ�, ಬು��ಯ�� ಕು�ತು�ೂಳ��ವ��ೕ ಇಲ�. ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� -                 
ಇಂ�ಂತಹ �ೕ�ಗಳನು� �ಾ���ದು �ಾ� �ೕ�. ತಂ�ಯನು� ಮ�ಯುವ�ದ�ಂದ�ೕ ಹ�ಯ ಪ�ಪಂಚ ಮತು�                   
ಹ�ಯ ಸಂಬಂಧಗ�ೕ �ನ�� ಬರುತ��, ಇಂತಹ ಸಮಯದ�� �ಾಡುಗಳನು� �ೕಳ�ವ�ದ�ಂದ ತಂ�ಯ �ನಪ�                   
ಬಂದು �ಡುವ�ದು. ತಂ��ಂದು �ೕ��ಾಗ ಆ��ಯೂ �ನ�� ಬರುತ��. ����ಂದ ಆ��ಯು �ಗುತ��, �ೕವ�                     
ಇ�ೕ �ಶ�ದ �ಾ�ೕಕ�ಾಗಲು �ವ ತಂ��ಂದ ಓದು��ೕ� ಅಂದ�ೕ� ಮ����ೕನು �ೕಕು! ಇಂತಹ                   
��ಾ���ಗ�� ಆಂತ�ಕ�ಾ� ಎ�ೂ�ಂದು ಖು��ರ�ೕಕು. ಈ ಖು��ಂದ ಹಗಲು-�ಾ�� ���ಯೂ ಸಹ                 
ದೂರ�ಾಗ�ೕಕು. ��ೕಷ�ಾ� ���ಯನು� ತ����ಾದರೂ ಇಂತಹ ತಂ� ಮತು� ��ಕನನು� �ನಪ�                 
�ಾಡು��ರ�ೕಕು. ಮ�ಾ�ನ�ಾ�ರ�ೕಕು. ಓ�ೂೕ! ನಮ� ತಂ��ಂದ �ಶ�ದ �ಾಜ��ಾಗ�ವ� �ಗುತ��! ಆದ�                 
�ಾ�ಯು �ನಪ� �ಾಡಲು �ಡುವ��ಲ�. �ತ�-ಸಂಬಂ�ಗಳ� �ದ�ಾದವರ �ನಪ� ಬರು��ರುತ��,               
ಅವರ�ೕ �ಂತ��ರುತ��. ಹ�ಯ �ೂಳಕು �ಾತುಗ�ೕ ಅ�ೕಕ�� ಬರು��ರುತ��, �ೕವ� �ಶ�ದ                 
�ಾ�ೕಕ�ಾಗು��ೕ�ಂದು ತಂ�ಯು �ಾವ �ಾತನು� ��ಸು�ಾ���ೕ ಆ ನ��ೕರುವ��ಲ�. �ಾ�ಯ��               
ಓದುವವರ ಚಹ��ೕ ಪ�ಸನ���ಂದ ಕೂ�ರುತ��. ಇ�� ಭಗವಂತ�ೕ ಓ�ಸು�ಾ��, ಈ ಖು�ಯು �ರಳ                   
�ಲವ��ೕ ಇರುತ��. ಇಲ��ಂದ� ಬಹಳ ಅ�ಾರ�ಾದ ಖು�ಯ ನ��ೕ�ರ�ೕಕು. �ೕಹ��ನ ತಂ�ಯು ನಮ�                   
ಓ�ಸು�ಾ�� ಎಂಬ �ಾತ��ೕ ಮ�ತು �ೂೕಗು�ಾ��, �ೕವಲ ಇಷು� �ನ�ದ�ರೂ �ಾಕು ಖು��ರುತ��. ಆದ�                     
�ಂ�ನ ಕಮ��ೂೕಗ�ೕ ಈ �ೕ��ರುವ�ದ�ಂದ ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾಡುವ��ೕ ಇಲ�. ಮುಖವ� �ಸ�ನ                   
ಕ��ೕ �ೂರಟು �ೂೕಗುತ��. ತಂ�ಯು ಎಲ��� ಇ�ೕ �ಾತನು� �ೕಳ�ವ��ಲ�, ನಂಬ�ಾ�� ಇ�ಾ��. ಸ�ಯಂ                     
ಭಗವಂತ�ೕ ನಮ� ಓ�ಸು�ಾ�� ಎಂದು �ಾರು ತಂ�ಯ �ನ�ನ��ರುವ�ೂೕ ಅವ�ೕ ಮ�ಾ�                 
�ೌ�ಾಗ��ಾ�ಗಳ�. �ೕ� ಆ ���ಯ�� ಇಂತಹ ��ಕರು ನಮ� ವ�ೕಲರ�ಾ�� �ಾಡು�ಾ�� ಎಂ�ರುತ��                   
�ಾ��ೕ ಇ�� ನಮ� ಭಗವಂತ�ೕ ಭಗ�ಾ�-ಭಗವ�ಯರ�ಾ�� �ಾಡಲು ಓ�ಸು�ಾ�� ಅಂದ�ೕ� ಎ�ೂ�ಂದು                 
ಖು��ರ�ೕಕಲ��. �ೕಳ�ವ ಸಮಯದ�� �ಲ�ಲವ�� ನ��ೕರುತ��, ಇನೂ� �ಲವ�ಗಂತೂ ಏನೂ               
ಅಥ��ಾಗುವ��ಲ�. ಗುರುಗಳನು� �ಾ��ೂಂಡ� ಇವರು ನಮ� �ೂ� ಕ�ದು�ೂಂಡು �ೂೕಗು�ಾ��,               
ಭಗವಂತ�ೂಂ�� �ಲನ �ಾ�ಸು�ಾ��ಂದು ��ಯು�ಾ��. ಆದ� ಇ�� ಸ�ಯಂ ಭಗವಂತ�ಾ��ಾ��,               
ತ��ಂ�� �ಲನ �ಾ�ಸು�ಾ��, �ೂ�ಯ�� ಕ�ದು�ೂಂಡು �ೂೕಗು�ಾ��. ಭಗವಂತನ ಬ� ಕ�ದು�ೂಂಡು                 



�ೂೕಗಲು ಅಥ�ಾ �ಾಂ��ಾಮ�� ಕ�ದು�ೂಂಡು �ೂೕಗುವ�ದ�ಾ�� ಮನುಷ�ರು ಗುರುಗಳನು� �ಾ��ೂಳ���ಾ��.               
ಇ�� ತಂ��ೕ ಸನು�ಖದ�� ಎ�ೂ�ಂದು ��ಸು�ಾ�� - �ೕವ� ��ಾ���ಗ�ಾ���ೕ�, ಓ�ಸುವಂತಹ ��ಕರನು�                   
�ನಪ� �ಾ� ಎಂದು. ಆದರೂ ಸಹ �ನಪ� �ಾಡುವ��ೕ ಇಲ�, �ಾ�ೕ �ೕಳ�ೕ�. ಒ�����ಯ ಮಕ�ಳ� ಸಹ                         
�ನಪ� �ಾಡುವ��ಲ�. �ವ ತಂ�ಯು ನಮ� ಓ�ಸು�ಾ��, ಅವರು �ಾನ�ಾಗರ�ಾ��ಾ��, ನಮ� ಆ��ಯನು�                   
�ೂಡು�ಾ��, ಇಷು� �ನ�ದ�ರೂ ಸಹ ಖು�ಯ ನ��ೕರುವ�ದು. ತಂ�ಯು ಸನು�ಖದ�� ���ದರೂ ಸಹ ಆ                     
ನ��ೕರುವ��ಲ�, ಬು��ಯು ಅ��-ಇ�� �ೂರಟು �ೂೕಗುತ��. ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� -ಮಕ��ೕ, ನನ�ನು� �ನಪ�                     
�ಾ�ದ� �ಕಮ� ��ಾಶ�ಾಗುತ��. �ಾನು �ಾ�ರಂ� �ೂಡು��ೕ� - ಒಬ� ತಂ�ಯ �ನಃ ಮ�ಾ�ರನೂ� �ನಪ�                       
�ಾಡ�ೕ�. ��ಾಶ�ಾಗ�ರುವ ವಸು�ಗಳ��ೕ� �ನಪ� �ಾಡು��ೕ�! ಇಲ�ಂತೂ �ಾ�ಾದರೂ ಶ�ೕರ �ಟ�� 3-4                   
ವಷ�ಗಳವ�� ಅವರನು� �ನಪ� �ಾಡು��ರು�ಾ��, ಅವರ �ಾಯನ �ಾಡು��ರು�ಾ��. ಈಗ ತಂ�ಯು ನನ�ನು�                   
�ನಪ� �ಾ� ಎಂದು ಸನು�ಖದ�� ��ಸು�ಾ��. �ಾ�ಷು� �ನಪ� �ಾಡು�ಾ��ೂೕ ಅಷು� �ಾಪಗಳ�                   
ಭಸ��ಾಗು�ಾ� �ೂೕಗುತ��, ಬಹಳ ಸಂ�ಾದ��ಾಗುತ��. ಮುಂ�ಾ� ಎದು� ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾ�.                 
ಭ��ಯನೂ� ಸಹ ಮನುಷ�ರು ಮುಂ�ಾ�ಯ ಸಮಯದ���ೕ �ಾಡು�ಾ��, �ೕವಂತೂ �ಾ�ಗ�ಾ���ೕ�               
ಅಂ�ಾಗ �ೕವ� ಹ�ಯ ಪ�ಪಂಚದ �ಸ�ನ�� �ಲು��ೂಳ��ಾರದು. ಆದ� �ಲವ� ಮಕ�ಳ� ಈ �ೕ� �ಲು�                       
�ಾ��ೂಳ���ಾ��, ಅದರ �ಾ�ೕ �ೕಳ�ೕ�. �ಸ��ಂದ �ೂರಬಂ�ಾಗಲೂ ಇ�ೕ �ನ �ಟ� �ಾತುಗಳ��ೕ                   
�ಾತ�ಾಡು��ರು�ಾ��, �ಾನದ �ಾತುಗಳ� ಬು��ಯ�� ಬರುವ��ೕ ಇಲ�. �ಲವರು ಇಂತಹಮಕ�ಳ� ಇ�ಾ�� ಇ�ೕ                     
�ನ �ೕ��ಾ� ಓಡು��ರು�ಾ��. �ಾರು ತಂ�ಯ �ೕ� �ಾಡು�ಾ���ೕ ಅವ�ೕ �ನ�� ಬರು�ಾ��. ಈ                     
ಸಮಯದ�� ಎಲ���ಂತ ���ನ�ಾ� ಮ�ೂೕಹರ ಮಗು �ೕ�ಯ�� ತತ�ರ�ಾ�ರು�ಾ��. ಪ�� �ತ�ವ�                 
�ಾವ��ಾದ�ೂಂದು ಕ� �ೕ��ಾ� ಓಡು��ರು�ಾ��. �ಾರು ಪರಸ�ರ �ೂ��ಾಡು��ರು�ಾ���ೕ ಅವ�ೕನು               
�ೕ� �ಾಡು�ಾ��! ತಂ�� �ಾರು ��ಯ�ಾಗು�ಾ��? ��ಾ�� �ೕ��ಾಡುವಮಕ��ೕ ತಂ�� ��ಯ�ಾಗು�ಾ��.                     
ಹಗಲು-�ಾ�� �ೕ�ಯ�ೕ �ಂ��ರುತ��, ಅವ�ೕ ತಂ�ಯ ಹೃದಯವ��ೕರು�ಾ��. ಮ��-ಮ�� ಈ �ೕ�ಗಳನು�                 
�ೕಳ��ಾ� ಇ� ಆಗ �ನ�ರುತ��, ನ��ೕರುತ��. ತಂ�ಯು ����ಾ��, �ೕ�ಾ�ಾ�ರುವ ಸಮಯದ�� ಇಂತಹ                   
�ಾಡುಗಳನು� �ೕಳ�ವ�ದ�ಂದ ಖು��ಾ� �ಡುತ��. ಓ�ೂೕ! �ಾವ� �ಶ�ದ �ಾ�ೕಕ�ಾಗು��ೕ�. �ೕವಲ                 
ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - ಮಕ��ೕ, ನನ�ನು� �ನಪ� �ಾ� ಎಂದು, ಎಷು� ಸಹಜ�ಾದ ����ಾ��. �ಾ�ಾರವರು                       
ಇಂತಹ 10-12 �ೕ�ಗಳನು� ಪ���ಬ�ರ ಬ� ಇರ�ೕ�ಂದು ಆ�� �ಾ� ���ದ�ರು, ಆದರೂ ಸಹ ಮ�ತು                       
�ೂೕಗು�ಾ��. �ಲವರಂತೂ ನ�ಯು�ಾ�-ನ�ಯು�ಾ� ��ಾ��ಾ�ಸವ��ೕ �ಟು� �ಡು�ಾ��. �ಾ�ಯು ಯುದ�               
�ಾಡುತ��. ತಂ�ಯು ತ�ೕಪ��ಾನ ಬು��ಯನು� ಸ�ೂೕಪ��ಾನವ�ಾ�� �ಾಡುವ ಎಷು� ಸಹಜಯು��ಯನು�                 
��ಸು�ಾ��. ಈಗ �ಮ� ಸ�-ತಪ�� ಎಂದು ಆ�ೂೕ�ಸುವ ಬು��ಯು ����. �ೕ ಪ�ತ-�ಾವನ ಬ�� ಎಂದು                       
ತಂ�ಯನು� ಕ�ಯು�ಾ�� ಆದ� ತಂ�ಯನು� ಕ�ಯು�ಾ��ಂದ�ೕ� �ಾವನ�ಾಗ�ೕಕಲ��. �ಮ� ತ�ಯ�ೕ�                 
ಜನ�-ಜ�ಾ�ಂತರದ �ೂ��� ಅದ�ಾ�� ಎಷು� �ನಪ� �ಾಡು��ೕ�ೂೕ, ಪ�ತ��ಾಗು��ೂೕ ಅಷು� ಖು�ಯೂ                 
ಇರುವ�ದು. ಭ� �ೕ� �ಾಡು��ರು�ಾ��. ಆದ� �ಾವ� ಎಷು� ಸಮಯ ತಂ�ಯ �ನ�ನ��ರು��ೕ�ಂದು                   
�ಾಟ���ಡ�ೕ�ಾ��. �ನ�ನ �ಾಟ�ನು� �ಾರೂ ಇಡುವ��ಲ�. ಭ� �ಾನ �ಂದುಗಳನು� ಬ�ಯು�ಾ�� ಆದ�                   
�ನಪ� ಮ�ತು �ೂೕಗು�ಾ��. ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - �ೕವ� �ನ�ನ��ದು� �ಾಷಣ �ಾ�ದ� ಬಹಳ ಬಲ                       
�ಗುವ�ದು. ಇಲ��ಂದ� ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ��, �ಾ�ೕ �ೂೕ� ಅ�ೕಕ�� ಸಹ�ೕಗ �ೂಡು��ೕ�,                 
ಅವಶ�ಕ���ಾ�ಗ ಅವರ�� ಪ��ೕಶ �ಾ� �ೂೕ� �ಾ�ೕ �ೕ� �ಾಡು��ೕ�. �ೕ�ಯನ�ಂತೂ �ಾಡ�ೕಕಲ��.                   
�ಾರ �ಾಗ��ಾದರೂ ��ಯುವ���ಾ�ಗ ಅವ�� ����ೂಡುವವರು ಬು��ವಂತರಲ��ದ�� ಆ ಸಮಯದ��               
�ಾನು ಪ��ೕಶ �ಾ� ��ಸು��ೕ�. ಇದ�ಂದ �ಲವರು ತಂ��ೕ ಈ �ೕ� �ಾ�ದರು, ನಮ��� ಇ�ೂ�ಂದು                       
ಶ���ರ�ಲ�, ತಂ��ೕ ಮುರು�ಯನು� ನು��ದ�ಂದು ಬ�ಯು�ಾ��. ಇನೂ� �ಲವ�� �ಾವ� ಇಷು� ��ಾ��                   
����ೂ��ವ� ಎಂದು ತಮ� ಅಹಂ�ಾರವ� ಬಂದು �ಡುತ��. ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - �ಾನು ಕ�ಾ�ಣ                     
�ಾಡುವ�ದ�ಾ�� ಪ��ೕಶ �ಾಡು��ೕ�, ಮ�� ಅವರು �ಾ�����ಂತಲೂ �ೕವ��ಾ� ಮುಂ� �ೂೕಗು�ಾ��.                 
�ಾ�ಾದರೂ ಬು���ಲ�ದವರನು� ಕಳ���ದ� ಇವ��ಂತ �ಾ�ೕ ��ಾ�� ����ೂಡಬ��ವ�, ಇವ��ಂತ ನಮ�                 
����ೕ ��ಾ��� ಎಂದು ಅವರು ��ಯು�ಾ��. �ಲವರು ಮುಖ�ಸ��ಾ�ರು�ಾ��ಂದ� ಅವ�� ಬಹಳ ನ��ೕ�                   
�ಡುತ��. ��ಯ ವ���ಗ��ಂ�ಗೂ ಸಹ �ೕನು-�ೕನು ಎಂ�ೕ �ಾತ�ಾಡು�ಾ��. ಅವರನು� �ೕ�-�ೕ� ಎಂದು                   
�ೕ�ದ� �ಾಕು ಅದರ���ೕ ಖು��ಾ� �ಡು�ಾ��, ಇಂತಹವರೂ ಅ�ೕಕ��ಾ��. ��ಕ��ಂತಲೂ               
��ಾ���ಗಳ� ಬು��ವಂತ�ಾ��ಡು�ಾ��. ಎಲ���ಂತಲೂ �ೂಡ�ವರು ಒಬ� ತಂ��ೕ ಆ��ಾ��, ಅವರು               
�ಾನ�ಾಗರ�ಾ��ಾ��. �ೕವ� ಅವ�ಂದ ಓ� ಮ�� ಓ�ಸು��ೕ�, �ಲವರು ಬಹಳ ��ಾ�� �ಾರ�                   



�ಾ��ೂಳ���ಾ��, ಇನೂ� �ಲವರು ಮ�ತು �ೂೕಗು�ಾ��. ಅ� �ೂಡ� ಮುಖ� �ಾತು �ನ�ನ�ಾ���ಾ��.                     
ನಮ� �ಕಮ�ಗಳ� �ೕ� ��ಾಶ�ಾಗುತ��? �ಲವ� ಮಕ�ಳಂತೂ ಇಂತಹ ನಡವ���ಂದ ನ�ಯು�ಾ��,                 
ಅದಂತೂ ಈ (ಬ��ಾ�) ತಂ�� �ೂತು� ಮತು� ಆ ತಂ��ೕ �ೂತು�. 

ಈಗ �ೕವ� ಮಕ�ಳ� ಮುಖ��ಾ� ��ಗ�ಂದ ಮುಕ��ಾಗುವ ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾಡ�ೕ�ಾ��, ಅದ�ಾ�� �ನ�ನ                   
�ಾ��ಯು ಮುಖ��ಾ��. ಇದ�ಂದ�ೕ �ಕಮ�ಗಳ� ��ಾಶ�ಾಗುತ��. ಭ� �ಾ�ಾದರೂ ಧನ �ೕ�                 
�ಾಡು�ಾ��, �ಾವ� ಇದ�ಂದ �ಾಹು�ಾರ�ಾಗು��ೕ�ಂದು ��ಯು�ಾ��. ಆದ� ��ಗ�ಂದ ಮುಕ��ಾಗುವ               
ಪ�ರು�ಾಥ�ವನ�ಂತೂ �ಾಡ�ೕಕಲ��. ಇಲ��ಂದ� ತಂ�ಯ ಮುಂ� ��ಯನ�ನುಭ�ಸ�ೕ�ಾಗುವ�ದು.           
�ಾ��ಾ�ೕಶರ ಮಕ�ಳ� �ಾವ��ಾದರೂ ಅಂತಹ �ಟ� �ಲಸ �ಾ� ��� ಗು��ಾದ� �ಾ��ಾ�ೕಶ�ಗೂ                   
�ಾ���ಾಗುತ��ಯಲ��! ಇ��ಯೂ ಸಹ ತಂ�ಯು �ೕಳ��ಾ�� - �ಾನು �ಾರ �ಾಲ�ಯನು�                 
�ಾಡು��ೕ��ೕ ಅವ�� ಮ�� ��ಯನು� �ೂ�ಸು��ೕ�! ಆ ಸಮಯದ�� ತ� ಬ��� ಅಯ���                   
ಎನು���ರು�ಾ��. ತಂ�ಯು ಇ�ೂ�ಂದು ���ದರು, ಓ��ದರು �ಾವ� ಗಮನ �ೂಡ�ಲ��ಂದು ಪ�ಾ��ಾ�ಪ                 
ಪಡುವರು. ಆದ� ತಂ�ಯ �ೂ� ಧಮ��ಾಜನೂ ಇ�ಾ�ರಲ��. ಅವ�� ಜನ�ಪ���ಲ�ವ� ����, ಈಗಂತೂ                   
�ೕವ� ಪ�ತ��ದ�� �ೂೕಡು��ೕ�. 10 ವಷ�ಗಳ �ಾಲ ಪ�ತ��ಯ�� ನ�ದು ಆಕ��ಕ�ಾ� �ಾ�ಯು ಇಂತಹ                     
�ಟ�ನು� �ೂಡುತ�� ಅದ�ಂದ ಸಂ�ಾದ� �ಾ��ೂಂ�ರುವ��ಲ�ವನೂ� ಸ�ಾ�� �ಾ��ೂಳ���ಾ��, ಪ�ತ�ಾ�               
�ಡು�ಾ��. ಇಂತಹ ಉ�ಾಹರ�ಗಳ� ಬಹಳ���. �ಾ�ಯ �ರು�ಾ�ಗಳ�� ಇ�ೕ �ನ �ಲುಕು��ರು�ಾ��,                 
ತಂ�ಯ��ೕ ಮ�ತು �ೂೕಗು�ಾ��. ತಂ��ಂದ ನಮ� �ೕಹ��ನ �ಾಜ��ಾಗ�ವ� �ಗುತ�� ಎಂಬ ಖು�ಯೂ ಸಹ                     
ಇರುವ��ಲ�. �ಾಮದ �ಂ� ಮ�� �ೕಹವ� ಇರುತ��. ಇದರ�� ನಷ��ೕ�ಗ�ಾಗ�ೕ�ಾ��. ಪ�ತ�ೂಂ��                 
ಮನಸ���ೕ� ಇಡುವ�ದು! �ಾ! ಅಂತಹ ಸಮಯದ�� ಇವ�ಗೂ ಸಹ �ಾವ� ತಂ�ಯ ಪ�ಚಯ �ೂಟು�                     
�ೕ�ತ��ೕ�ಂಬ ��ಾರ �ಾಡ�ೕಕು. ಇವರನು� �ಾವ �ೕ�ಯ�� ��ಾಲಯ�� �ೕಗ�ರ�ಾ�� �ಾಡುವ�ದು                 
ಎಂದು ಯು��ಯನು� ರ��, ಇದರ�� �ೕಹದ �ಾ�ಲ�. ಎ��ೕ ��ಯ ಸಂಬಂ��ಾ�ರ� ಅವ�ಗೂ ಸಹ                     
��ಸು�ಾ� ಇ�. �ಾರ��ಯೂ ���ನ ��ೕ�ಯ ��ತ�ರ�ಾರದು. �ಾ�ದ�� ಸು�ಾರ��ಾಗುವ��ಲ�.               
ದ�ಾಹೃದ�ಗ�ಾಗ�ೕಕು, ತಮ� �ೕ� ಮತು� ಅನ�ರ �ೕ� ದ� �ೂೕ�ಸ�ೕ�ಾ��. ತಂ�ಗೂ ಸಹ ದ�                     
ಬರುತ�� - �ಾವ� ಎಷು� ಮಂ�ಯನು� ತಮ� ಸ�ಾನ �ಾ��ೂಳ����ೕ�ಂದು ತಮ�ನು� �ೂೕ��ೂಳ��ೕಕು.                   
ತಂ�ಗೂ ಪ�ತ�� ಪ��ಾಣವನು� �ೂಡ�ೕ�ಾಗುತ�� - �ಾವ� ಇಷು� ಮಂ�� ಪ�ಚಯ �ೂ��ವ�. �ಾ�ಾ ನಮ�                       
ಇವರ ಮೂಲಕ ಬಹಳ ಒ��ಯ ಪ�ಚಯ ���ತು ಎಂದು ಅವರೂ ಸಹ ಬ�ಯು�ಾ��. ತಂ�ಯ ಬ� ಇಂತಹ                         
ಪ�ತ�� ಪ��ಾಣವನು� ತಂ�ಾಗ�ೕ �ಾ! ಇವರು �ೕ� �ಾಡು�ಾ��ಂದು ��ಯು�ಾ��. �ಾ�ಾ, ಈ �ಾ����ಯು                     
ಬಹಳ ಬು��ವಂ��ಾ��ಾ��, ಬಹಳ ಒ��ಯ �ೕ��ಾಡು�ಾ��. ನಮ� ��ಾ�� ಓ�ಸು�ಾ��ಂದು ತಂ�ಯಬ�                     
ಪತ�ವ� ಬರ�ೕಕು. ಒ�����ಯ ಮಕ�ಳ� ಸಹ�ೕಗದ�� ಅನು��ೕಣ��ಾಗು�ಾ��. �ನಪ� �ಾಡುವ ಬು���ಲ�.                   
ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - �ೂೕಜನ �ಾಡುವ ಸಮಯದ��ಯೂ �ವ ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾ� ��ೕಕ��.                     
�ರು�ಾಡಲು �ೂೕಗು��ೕ�ಂದರೂ ಸಹ �ವ ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾ�, ಪರ�ಂತ��ಾಡ�ೕ�. ಭ��ಾವ��ೕ                     
�ಾ�ನ ��ಾರ ಬಂದರೂ ಸಹ ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾ�. �ಲಸ �ಾಯ�ಗಳನು� ಕು�ತು ಆ�ೂೕ��ದರೂ ಸಹ                       
ಮ�� ತಂ�ಯ �ನ�ನ�� �ೂಡ�. ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - ಭ� ಕಮ� �ಾ�, ���ಯನೂ� �ಾ�, �ೂ�                         
�ೂ�� �ನಪ� �ಾ�. �ೂ�ಪ� �ನ�ನ�� 8 ಗಂ�ಯವ��ಾದರೂ ತಲುಪ�ೕಕು. ಇದು �ೂ�ಯ���ೕ                   
ಆಗುವ�ದು. ��ಾನ-��ಾನ�ಾ� ತಮ� �ಾಟ�ನು� �����ೂಳ���ಾ� ಇ�. �ಾವ� 2 ಗಂ� �ನ�ನ�����ಂದು                   
�ಲವರು ಬ�ಯು�ಾ�� ಆದ� ನ�ಯು�ಾ�-ನ�ಯು�ಾ� ಅದೂ ಸಹ ಕ���ಾ� �ಡುತ��. �ಾ�ಯು                 
ಅದನೂ� ಮ�� �ಡುತ��. �ಾ�ಯು ಬಹಳ ಶ���ಾ��ಾ��, �ಾರು ಈ �ೕ�ಯ�� ಇ�ೕ �ನ                     
ತತ�ರ�ಾ�ರುವ�ೂೕ ಅವ�ೕ �ನಪ� �ಾಡಲು �ಾಧ��ಾಗುತ��. ಪ�ೕ-ಪ�ೕ ತಂ�ಯ ಪ�ಚಯವನು� �ೂಡು�ಾ�                 
ಇರು�ಾ��. ತಂ�ಯು �ನ��ಾ� ಬಹಳಷು� ಒತು��ೂಟು� �ೕಳ���ರು�ಾ��. �ಾವ� �ನ�ನ��ರುವ��ಲ� ಎಂಬುದನು�                 
�ಾವ� ಸಹ ��ದು�ೂಳ�ಬಹುದು. �ನ�ನ���ೕ �ಾ�ಯು �ಘ�ಗಳನು� �ಾಕುತ��. ���ಯು ಬಹಳ                 
ಸಹಜ�ಾ��, ತಂ��ಂದ �ಾವ� ಓದು��ೕ�. ಎಷು� ಧನವನು� ��ದು�ೂಳ�����ೕ ಅಷು� �ಾಹು�ಾರ�ಾಗು��ೕ�.                 
ತಂ�ಯಂತೂ ಎಲ��ಗೂ ಓ�ಸು�ಾ�ರಲ��. ಮುರು�ಯು ಎಲ�ರ ಬ� �ೂೕಗುತ��. �ೕವಲ �ೕವ��ೕ ಅಲ� ಎಲ�ರೂ                     
ಓದು���ಾ��. ಮುರು� �ಗ�ದ�� ಚಡಪ�ಸು�ಾ��. �ಲವರಂತೂ ಮುರು� �ೕಳ�ವ��ೕ ಇಲ�, �ಾ��ೕ                 
ನ�ಯು��ರು�ಾ��. ಮುರು�ಯನು� �ೕಳ�ವ ಉತು�ಕ��ರ�ೕಕು. �ಾ�ಾ, �ಾವ� ತ��ಂದ ಆ��ಯನು�               
ಪ�ಯಲು ಬಂ���ೕ�ಂದು �ೕ�ಯು ಎಷು� ಸುಂದರ�ಾ��! �ಾ�ಾ, �ಾನು �ೕ���ೕ��ೕ,               



�ಾ�ಾ���ೕ��ೕ, ಕುರುಡ�ೂೕ-ಕುಂಟ�ೂೕ ಅಂತೂ ತಮ�ವ�ಾ���ೕ�ಂದು �ೕಳ��ಾ��. ಅದಂತೂ ಸ�,ಆದ�               
ಪ�ತ�ಂದ �ಾವನರೂ ಆಗ�ೕಕಲ��. ಎಲ�ವ� �ೕಗ ಮತು� ���ಯ �ೕ� ಆ�ಾ�ತ�ಾ��. 

ತಂ�ಯ ಮಕ��ಾದ �ೕ� ಪ���ಬ�ರೂ ಈ ��ಾರ �ಾಡ�ೕಕು - �ಾವ� ತಂ�ಯವ�ಾ���ೕ�ಂದ�                   
ಸ�ಗ�ದಲ�ಂತೂ �ೂೕಗು��ೕ�. ಆದ� �ಾವ� �ಾವ ಪದ�ಯನು� ಪ�ಯ�ೕಕು ಎಂಬುದನೂ�               
ಆ�ೂೕ�ಸ�ೕ�ಾ��. ಒ��ಯ �ೕ�ಯ�� ಓ� �ೖ�ೕ ಗುಣಗಳನು� �ಾರ��ಾ�, �ೕ�ದ�ವರು �ಾ��ೕ ಇದ��                     
ಏನು ಪದ�ಯನು� ಪ�ಯು��ೕ�! ಸತ�ಯುಗದ��ಯೂ ಪ��ಗಳ�, �ೌಕರರು, �ಾಕ� �ಾಡುವವರು ಎಲ�ರೂ                 
�ೕಕಲ��. ��ಾ�ವಂತರ ಮುಂ� ಅ��ಾ�ವಂತರು �ೂೕ� ತ� �ಾಗು�ಾ�� ಅಂದ�ೕ� ಇ�� ಎಷು� ಪ�ರು�ಾಥ�                     
�ಾಡು��ೕ�ೂೕ ಅಷು� ಒ��ಯ ಸುಖವನು� ಪ�ಯು��ೕ�, ಒ��ಯ ಧನವಂತ�ಾದ� ಬಹಳ �ೌರವವ� ಇರುವ�ದು,                   
ಓದುವವ�� ಬಹಳ �ೌರವ�ರುತ��. ತಂ�ಯು ಸಲ� �ೂಡು��ರು�ಾ��, ತಂ�ಯ�ನ�ನ�� �ಾಂತ�ಾ�� ಆದ�                   
ತಂ�� �ೂ���, ಸನು�ಖದ�� ಇರುವವ��ಂತಲೂ ದೂರದ��ರುವವರು ಬಹಳ �ನ�ನ��ರು�ಾ�� ಮತು� ಬಹಳ                 
ಒ��ಯ ಪದ�ಯನು� ಪ�ಯು�ಾ��. ಭ���ಾಗ�ದ��ಯೂ ಇ�ೕ �ೕ��ಾಗುತ��. �ಲವರು ಭಕ�ರು ಬಹಳ                 
ಒ��ಯವ�ರು�ಾ��, ಗುರುಗ��ಂತಲೂ ���ನ�ಾ� �ನಪ� �ಾಡು��ರು�ಾ��. �ಾರು ಬಹಳ ಭ��               
�ಾ�ರುವ�ೂೕ ಅವ�ೕ ಇ��� ಬರು�ಾ��. ಎಲ�ರೂ ಭ���ಯರಲ��! ಇ�� ಸ�ಾ���ದ�ಾದವರು ಬರುವ��ಲ�,                   
ಎ�ಾ� ಭಕ�ರು ಭ�� �ಾಡು�ಾ�-�ಾಡು�ಾ� ಬಂದು �ಡು�ಾ��. ತಂ�ಯು ಎಷು� ಸ�ಷ� �ಾ� ��ಸು�ಾ��. �ೕವ�                       
�ಾನವನು� ಪ�ಯು����ೕ�, ಇದ�ಂದ�ೕ �ೕವ� ಬಹಳ ಭ�� �ಾ���ೕ�ಂದು �ದ��ಾಗುತ��. ���ನ�ಾ� ಭ��                   
�ಾ�ರುವವರು ���ನ ���ಯನು� ಓದು�ಾ��, ಕ�� �ಾ�ರುವವರು ಕ�� ಓದು�ಾ��. ಮುಖ��ಾದ                 
ಪ�ಶ�ಮವ� �ನ�ನ���, �ನ��ಂದ�ೕ �ಕಮ�ಗಳ� ��ಾಶ�ಾಗುತ�� ಮತು� ಬಹಳ ಮಧುರರೂ               
ಆಗ�ೕ�ಾ��. ಒ��ಯದು. 

ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಅಗ� �ೂೕ� ಮರ� ���ರುವ �ೕ�ಾ�ಾ�, ಆ�ಾ�ಾ�, �ಾ��ಾ�ಕ ಮಕ���                   
�ಾ�ಾ��ಾರವರ �ನಪ�, ��ೕ� �ಾಗೂ ಸುಪ��ಾತ. ಆ��ೕಯ ಮಕ��� ಆ��ೕಯ ತಂ�ಯ ನಮ��. 

�ಾರ��ಾ� ಮುಖ��ಾರ: 

1. �ಾ���ೕ ��ಯ ಸಂಬಂ��ಾ�ರ� ಅವರ�� �ೕಹದ ��ತ�ರ�ಾರದು. ನಷ��ೕ�ಗ�ಾಗ�ೕ�ಾ��.               
ಯು���ಂದ ��ಸ�ೕ�ಾ��. ತಮ� �ೕ� ಮತು� ಅನ�ರ �ೕ� ದ� �ೂೕ�ಸ�ೕ�ಾ��. 

2. ತಂ� ಮತು� ��ಕರನು� ಬಹಳ ��ೕ��ಂದ �ನಪ� �ಾಡ�ೕ�ಾ��. ನ��ರ� - ನಮ� ಭಗವಂತ�ೕ                       
ಓ�ಸು�ಾ��, �ಶ�ದ �ಾಜ��ಾಗ�ವನು� �ೂಡು�ಾ��! ನ�ಯು�ಾ�-�ರು�ಾಡು�ಾ� �ನ�ನ��ರ�ೕ�ಾ��, ಪರ�ಂತ�             
�ಾಡ�ಾರ�ಾ��. 
ವರ�ಾನ:  ಸವ� ಆತ�ಗ�� ಯ�ಾಥ� ಅ��ಾ� ಆಶ�ಯ �ೂಡುವಂತಹ ಆ�ಾರ, ಉ�ಾ�ರ ಮೂ�� ಭವ. 

ವತ��ಾನ ಸಮಯ �ಶ�ದ �ಾಲೂ� ಕ� ಏ�ಾದರೂ ಒಂದು ಹ�-ಚ� ಇ�. �ಲವ� ಕ�ಮನ��ನ                       
ಅ�ೕಕ �ನ�� ನ ಹ�-ಚ� ಇ�, �ಲವ� ಕ� ಪ�ಕೃ�ಯ ತ�ೕಪ��ಾನ �ಾಯುಮಂಡಲದ �ಾರಣ                     
ಹ�-ಚ� ಇ�, ಅಲ� �ಾಲದ �ಾಧನ ಸವ�ರನೂ� �ಂ�ಯ ��ಯ �ೕ� ��ದು�ೂಂಡು                   
�ೂೕಗು���. ಆದ��ಂದ ಅಲ��ಾಲದ ಆ�ಾರ�ಂದ �ಾ���ಗ�ಂದ ಸು�ಾ�� �ಾಸ��ಕ ಆಶ�ಯ               
ಹುಡುಕು��ಾ��. ಆದ��ಂದ �ಾವ� ಆ�ಾರ, ಉ�ಾರ ಮೂ�� ಆತ�ಗಳ� ಅವ�� ��ೕಷ� ಅ��ಾ�                   
�ಾ���ಗಳ ಯ�ಾಥ�, �ಾಸ��ಕ, ಅ��ಾ� ಆಶ�ಯದ ಅನುಭೂ�ಯನು� �ಾ��. 

�ೂ�ೕಗ�:  ಸಮಯ ಅಮೂಲ� ಖ�ಾ��ಾ��, ಆದ��ಂದ ಅದನು� ನಷ� �ಾಡ� ತ�ಣ �ಣ�ಯ �ಾ�                   
ಸಫಲ �ಾ�. 

  


