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“ಮಧುರ ಮಕ��ೕ - ಈಗ �ಂ�ರು� ಮ�� �ೂೕಗ�ೕ�ಾ��, ಆದ��ಂದ �ೕಹ ಸ�ತ�ಾ� �ೕಹದ ಎ�ಾ� 
ಸಂಬಂಧಗಳನು� ಮ�ತು ಒಬ� ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾ�, ಇ�ೕ ಸತ��ಾದ �ೕ�ಾ �ಾರ�ಾ��” 

ಪ���:  �ೕವ� ಮಕ�ಳ ಸಹಜ ಪ�ರು�ಾಥ��ೕ�ಾ��? 
ಉತ�ರ:  ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - �ೕವ� ಸಂಪ�ಣ� �ಾಂತ�ಾ��, �ಾಂತ�ಾ�ರುವ�ದ�ಂದ�ೕ ತಂ�ಯ               

ಆ��ಯನು� ��ದು�ೂಳ����ೕ�. ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾಡ�ೕಕು, ಸೃ�� ಚಕ�ವನು�             
�ರು�ಸ�ೕ�ಾ��, ತಂ�ಯ �ನ��ಂದ�ೕ �ಮ� �ಕಮ�ಗಳ� ��ಾಶ�ಾಗುತ��, ಆಯಸು�             
ವೃ���ಾಗುತ�� ಮತು� ಚಕ�ವನು� ಅ�ತು�ೂಳ��ವ�ದ�ಂದ ಚಕ�ವ�� �ಾಜ�ಾಗು��ೕ� - ಇ�ೕ ಸಹಜ                 
ಪ�ರು�ಾಥ��ಾ��. 

 

ಓಂ �ಾಂ�. ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಆ��ೕಯ ಮಕ�ಳ ಪ�� ಆ��ೕಯ ತಂ�ಯು ಪ�ನಃ ��ಸು����ೕ� - ಪ�� �ತ�ವ�                           
�ಳ�ವ��ಯನು� �ೂಡು��ೕ�,ಮಕ�ಳ� ಸಹ ��ದು�ೂಂ���ೕ� -ಅವಶ��ಾ� �ಾವ� ಕಲ�ದ �ಂ�ನ ತರಹ �ೕ�ಾ                       
�ಾನವನು� ಓದು����ೕ� ಆದ� ಕೃಷ�ನು ಓ�ಸುವ��ಲ�, ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ��ೕ ನಮ� ಓ�ಸು�ಾ��, ಅವ�ೕ                   
ನಮ� ಪ�ನಃ �ಾಜ�ೕಗವನು� ಕ�ಸು���ಾ��. �ೕ�ೕಗ ಭಗವಂತ�ಂದ �ೕರ�ಾ� �ೕಳ�����ೕ�, �ಾರತ�ಾ�ಗಳ                 
ಇ�ೕ ಆ�ಾರವ� �ೕ�ಯ �ೕ��. ಆ �ೕ�ಯ��ಯೂ ರುದ� �ಾನ ಯ�ವನು� ರ��ದ�ಂದು ಬ�ಯ�ಾ��                     
ಅಂ�ಾಗ ಇದು ಯ�ವ� ಆ��, �ಾಠ�ಾ�ಯೂ ಆ��. ತಂ�ಯು ಬಂದು ಸತ� �ೕ�ಯನು� ����ಾಗ �ಾವ�                       
ಸದ��ಯನು� �ೂಂದು��ೕ�. ಮನುಷ�ರು ಇದನು� ��ದು�ೂಳ��ವ��ೕ ಇಲ�. �ಾವ ತಂ�ಯು ಸವ�ರ                 
ಸದ���ಾತ�ಾ��ಾ��, ಅವರ��ೕ �ನಪ� �ಾಡ�ೕಕು. �ೕ�ಯನು� ಭ� ಓದು�ಾ� ಬಂ��ಾ�� ಆದ� ರಚ�ತ                   
ಮತು� ರಚ�ಯನು� ಅ�ತು�ೂಳ�ದ �ಾರಣ ನಮ� �ೂ��ಲ�, �ೂ��ಲ� ಎಂದು �ೕಳ�ತ��ೕ ಬಂ��ಾ��. ಸತ�                     
�ೕ�ಯನು� ಸತ� ತಂ��ೕ ಬಂದು ��ಸು�ಾ��. ಇವ� ��ಾರ �ಾಗರಮಂಥನ�ಾಡುವ�ಾತುಗ�ಾ��.�ಾರು                       
�ೕ�ಯ��ರುವ�ೂೕ ಅವ�� ಬಹಳ ��ಾ�� ಗಮನ�ರುವ�ದು. ತಂ�ಯು ����ಾ�� - ಪ���ಂದು �ತ�ದ��                   
�ಾನ �ಾಗರ, ಪ�ತ-�ಾವನ, �ೕ�ಾ �ಾನ�ಾತ, ಪರಮ ��ಯ ಪರಮ�ತ, ಪರಮ ��ಕ, ಪರಮ ಸದು�ರು �ವ                         
ಭಗ�ಾನು�ಾಚ ಎಂದು ಅವಶ��ಾ� ಬ��ರ�ೕಕು. ಈ ಶಬ�ವನು� ಅವಶ��ಾ� ಬ���, ಅದ�ಂದ ��ಮೂ��                   
�ವ ಪರ�ಾತ��ೕ �ೕ�ಯ ಭಗವಂತ�ಾ��ಾ��, ��ೕಕೃಷ�ನಲ� ಎಂಬುದು ಮನುಷ��� ಅಥ��ಾಗ�.               
ಅ��ಾ�ಯವನೂ� ಸಹ ಈ �ಷಯದ �ೕ� ಬ�ಸು�ಾ��. ನಮ�ದು ಮುಖ��ಾದುದು �ೕ��ಾ��. ತಂ�ಯು                   
�ನ-ಪ���ನ �ೂಸ-�ೂಸ ��ಾರಗಳನೂ� ��ಸು��ರು�ಾ��. �ದ�ೕ� ಇದನು� ತಂ�ಯು ��ಸ�ಲ� ಎಂಬ                 
��ಾರವ� ಬರ�ಾರದು, ಅದು �ಾ�ಮದ��ರ�ಲ�. ತಂ�ಯ ಮುರು��ಂದ �ೂಸ-�ೂಸ ��ಾರಗಳನು�               
��ಯ�ೕಕು. �ೖ� ಮತು� �ಾ� ಎಂದು ಬ�ಯು�ಾ��, ಅದನು� �ಂ� �ಾ�ಯ�� �ಾರತದ ಉ�ಾ�ನ ಮತು�                       
ಪಥನ ಎಂದು �ೕಳ��ಾ��. �ೖ� ಎಂದ� �ೖ�ೕ ಪ�ಪಂಚದ �ಾ�ಪ�, 100% ಸುಖ, �ಾಂ�, ಪ�ತ��ಯು                       
�ಾ�ಪ��ಾಗುತ�� ಮ�� ಅಧ� ಕಲ�ದ ನಂತರ �ಾ� (ಅವನ�) ಆಗುತ�� ಅಂದ� ಆಸು�ೕ ಪ�ಪಂಚದ                     
ಅವನ��ಾಗುತ��. �ೖ�ೕ ಪ�ಪಂಚದ �ೖ� ಮತು� ಕನ���� (ಉನ�� ಮತು� �ಾ�ಪ�) ಆಗುತ��. ಅವನ�ಯ                     
�ೂ�� ��ಾಶ�ಂಬುದನೂ� ಬ�ಯ�ೕ�ಾ��. 

�ಮ��ಲ�ವ� �ೕ�ಯ �ೕ� ಆ�ಾ�ತ�ಾ��, ತಂ�ಯು ಬಂದು ಸತ� �ೕ�ಯನು� ��ಸು�ಾ��. ತಂ�ಯು                   
ಪ���ತ�ವ� ಇದರ ಬ���ೕ ��� �ೂಡು�ಾ��. ಮಕ�ಳಂತೂ ಆತ�ಗ�ೕ ಆ���ೕ�,ಈ�ೕಹದ ಎ�ಾ� ��ಾ�ರವನು�                       
ಮ�ತು ತಮ�ನು� ಆತ��ಂದು ����, ಆತ�ವ� ಶ�ೕರ�ಂದ �ೕ��ಾ�ಾಗ ಎ�ಾ� ಸಂಬಂಧಗಳ� ಮ�ತು                   
�ೂೕಗುತ��. ಆದ��ಂದ ತಂ�ಯೂ ಸಹ ��ಸು�ಾ��, �ೕಹದ ಎ�ಾ� ಸಂಬಂಧಗಳನು� �ಟು� ತಮ�ನು� ಆತ��ಂದು                     
��ದು ತಂ��ಾದ ನನ�ನು� �ನಪ� �ಾ�. ಈಗ ಮ�� �ೂೕಗ�ೕಕಲ��! �ಂ�ರು� �ೂೕಗುವ�ದ�ಾ���ೕ                   
ಅಧ�ಕಲ� ಇ�ೂ�ಂದು ಭ�� �ದ�ಾದುವನು� �ಾ���ೕ�, ಸತ�ಯುಗದಲ�ಂತೂ �ಾರೂ �ಂ�ರು� �ೂೕಗುವ                 
ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾಡುವ��ಲ�. ಅ�� ಸುಖ�ೕ ಸುಖ�ರುತ��. ದುಃಖದ�� ಎಲ�ರೂ ಸ�ರ� �ಾಡುವರು, ಸುಖದ��                   
�ಾರೂ �ಾಡುವ��ಲ� ಎಂಬ �ಾಯನ��. ಆದ� �ಾ�ಾಗ ಸುಖ ಮತು� ದುಃಖವ� �ಾ�ಾಗ ಇರುವ��ಂದು                     
�ಾರೂ ��ದು�ೂಂ�ಲ�. ನಮ� �ಾತುಗ�ಲ�ವ� ಗುಪ��ಾ��. �ಾವ� ಸಹ ಆ��ೕಯ �ೖ�ಕ�ಾ���ೕವಲ��. �ವ                   



ತಂ�ಯ ಶ�� �ೕ��ಾ��, ಇದರ ಅಥ�ವನು� �ಾರೂ ��ದು�ೂಳ��ವ��ಲ�. �ೕ�ಯರು �ದ�ಾದವರ                 
ಎ�ೂ�ಂದು ಪ���ಾಗುತ��. ಆದ� �ಾರೂ ಸಹ ಅವರು ಚ���ಯನು� ಅ�ತು�ೂಂ�ಲ�. �ಾರ ಪ��                   
�ಾಡುವ�ೂೕ ಅವರ ಚ���ಯನು� ಅ�ತು�ೂಳ��ೕಕಲ��. ಸವ� ��ೕಷ��ಾದುದು �ವನ ಪ���ಾ�� ಮ��                 
ಬ��ಾ�, �ಷು�, ಶಂಕರನ ಪ�� ನಂತರ ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣ, �ಾ�-ಕೃಷ�ರ ಮಂ�ರಗ��ಮ�ಾ�ರೂ ಇಲ�. ಒಬ� �ವ                       
ತಂ�� ಎ�ೂ�ಂದು �ನ�-�ನ� �ಸರುಗಳ��ಟು� ಮಂ�ರಗಳನು� �����ಾ��, ಈಗ �ಮ� ಬು��ಯ�� ಇ�ೕ                   
ಚಕ���. �ಾಟಕದ�� ಮುಖ� �ಾತ��ಾ�ಗಳ� ಇರು�ಾ�ರಲ��. ಅದು ಅ� �ಕ��ಾದ �ಾಟಕ�ಾ��, ಇದು                   
�ೕಹ��ನ �ಾಟಕ�ಾ��. ಇದರ�� ಮುಖ��ಾದವರು �ಾ�ಾ�ರು ಎಂಬುದನು� �ೕವ� ��ದು�ೂಂ���ೕ�.               
ಮನುಷ�ರಂತೂ �ೕ �ಾಮ�ೕ, ಈ ಸಂ�ಾರವನು� ರ���ೕ ಇಲ�, ಇದು ಕಲ��ಯ ಸಂ�ಾರ�ಂದು �ೕಳ��ಾ��,                     
ಇದರ ಬ�� ಒಂದು �ಾಸ�ವನು� ಬ���ಾ�� ಆದ� ಅಥ�ವ��ೕನೂ ��ದು�ೂಂ�ಲ�. 

ತಂ�ಯು �ೕವ� ಮಕ��� ಬಹಳ ಸಹಜ�ಾದ ಪ�ರು�ಾಥ�ವನು� ಕ���ಾ��, ಎಲ�ದ��ಂತ ಸಹಜ                 
ಪ�ರು�ಾಥ��ೕ�ಂದ� �ೕವ� ಸಂಪ�ಣ� �ಾಂತ�ಾ��, �ಾಂತ�ಾ�ರುವ�ದ�ಂದ�ೕ ತಂ��ಂದ ಆ��ಯನು�             
��ದು�ೂಳ����. ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾಡ�ೕಕು �ೂ�� ಸೃ��ಚಕ�ವನೂ� �ನಪ� �ಾಡ�ೕ�ಾ��. ತಂ�ಯ                 
�ನ��ಂದ�ೕ �ಮ� �ಕಮ�ಗಳ� ��ಾಶ�ಾಗುತ��, �ೕವ� ��ೂೕ��ಾಗು��ೕ�, ಆಯಸೂ� ಸಹ               
��ಾ�ಗುವ�ದು. ಚಕ�ವನು� ಅ�ತು�ೂಳ��ವ�ದ�ಂದ ಚಕ�ವ�� �ಾಜ�ಾಗು��ೕ�. ಈಗಂತೂ ನರಕದ             
�ಾ�ೕಕ�ಾ���ೕ� ಮ�� �ೕ�ೕ ಸ�ಗ�ದ �ಾ�ೕಕ�ಾಗು��. ಸ�ಗ�ದ �ಾ�ೕಕರಂತೂ ಎಲ�ರೂ ಆಗು�ಾ�� ಆದ�                   
ಅದರ�� ಪದ�ಗ��. �ಾ�ಷು� ಅನ�ರನು� ತಮ� ಸ�ಾನ �ಾ��ೂಳ��ವ�ೂೕ ಅಷು� ��ೕಷ� ಪದ�ಯು                   
�ಗುವ�ದು. ಅ��ಾ� �ಾನರತ�ಗಳ �ಾನ�ೕ �ಾಡ�ದ�� ಪ��ಫಲ�ೕನು �ಗುವ�ದು! �ಾ�ಾದರೂ               
�ಾಹು�ಾರ�ಾ�ದ�� ಇವರು ಕ�ದ ಜನ�ದ�� ಬಹಳ �ಾನ-ಪ�ಣ�ವನು� �ಾ��ಾ��ಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��. ಈಗ                 
ಮಕ�ಳ� ��ದು�ೂಂ���ೕ� – �ಾವಣ �ಾಜ�ದ�� ಎಲ�ರೂ �ಾಪವ��ೕ �ಾಡು��ರು�ಾ��, ಎಲ���ಂತ ಪ��ಾ�ತ�ರು                   
��ೕ ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣ�ಾ��ಾ��. �ಾ! �ಾರು ಎಲ�ರನೂ� ��ೕಷ�ರ�ಾ�� �ಾಡು�ಾ���ೕ ಆ �ಾ�ಹ�ಣರನು� ��ೕಷ�                   
�ಾ�ನದ�� ಇಡ�ಾಗುತ��. ಭ�ಷ�ವಂತೂ �ಾ�ಲಬ��ಾ��, ಈ ಬ��ಾ� ಮುಖವಂ�ಾವ� �ಾ�ಹ�ಣ ಕುಲಭೂಷಣರು                 
��ೕಮತದನು�ಾರ ��ೕಷ� ಕತ�ವ�ವನು� �ಾಡು�ಾ��, ಬ�ಹ�ನ �ಸರು ಮುಖ��ಾ��. ��ಮೂ�� ಬ�ಹ��ಂದು                 
�ೕಳ��ಾ�ರಲ��. ಈಗಂತೂ �ೕವ� ಪ���ಂದು �ಾ�ನ�� ��ಮೂ�� �ವ�ಂದು �ೕಳ�ೕ�ಾ��. ಬ�ಹ�ನ                 
ಮೂಲಕ �ಾ�ಪ�, ಶಂಕರನ ಮೂಲಕ ��ಾಶ�ಂದು �ಾಯನ��ಯಲ��. ��ಾಟ ರೂಪವನೂ� �ೂೕ�ಸು�ಾ��                 
ಆದ� ಅದರ�� �ವನ�ಾ�ಗ�, �ಾ�ಹ�ಣರ�ಾ�� �ೂೕ��ಲ�. ಇದನೂ� ಸಹ �ೕವ� ಮಕ�ಳ� ��ಸ�ೕ�ಾ��.                   
�ಮ���ಯೂ ಸಹ �ರಳ �ಲವರ ಬು��ಯ���ೕ ಯ�ಾಥ� �ೕ��ಂದ ಕು�ತು�ೂಳ��ತ��. ಬಹಳಷು�                 
ಅಂಶಗ��, ಇವ�ಗಳನು� �ಷಯಗ�ಂದೂ �ೕಳ��ಾ��. ಎ�ೂ�ಂದು �ಷಯಗಳ� �ಗುತ��. ಸತ� �ೕ�ಯನು�                 
ಭಗವಂತನ ಮೂಲಕ �ೕಳ�ವ�ದ�ಂದ ಮನುಷ��ಂದ �ೕವ�, �ಶ�ದ �ಾ�ೕಕ�ಾ� �ಡು��ೕ�. ಈ �ಷಯವ�                   
ಎಷು� ��ಾ��� ಆದ� ����ೂಡುವಂತಹ ಬು��ವಂ��ಯೂ �ೕಕಲ��. ಈ �ಾತನು� ಸ�ಷ��ಾ� ಬ�ಯ�ೕಕು                   
ಅದ�ಂದ ಮನುಷ�ರು ಅ�ತು�ೂಳ�� ಮತು� �ೕಳ�, ಎಷು� ಸಹಜ�ಾ��! ಒಂ�ೂಂದು �ಾನ�ಂದು                 
�ೂೕ�ಾ�ಂತರ ರೂ�ಾ�ಗಳ �ೌಲ�ವ�ಳ��ಾ���, ಇದ�ಂದ �ೕವ� �ೕ�ದ�ವರು ಏ�ಾಗು��! �ಮ�               
���-���ಯ��ಯೂ ಪದುಮಗ��. ಆದ��ಂದ �ೕವ�ಗ�ಗೂ ಸಹ ಪದುಮದ ಹೂವನು� �ೂೕ�ಸು�ಾ��. �ೕವ�                 
ಬ��ಾ� ಮುಖವಂ�ಾವ� �ಾ�ಹ�ಣರ �ಸರ��ೕ ಮ� �ಾ� ����ಾ��. ಆ �ಾ�ಹ�ಣರು ಬಗ�ನ��                   
�ೕ�ಯ��ಟು��ೂಳ���ಾ��, �ೕವ� ಸತ� �ಾ�ಹ�ಣ�ಾ���ೕ�, �ಮ� ಬು��ಯ�� ಸತ��ಾದ �ೕ���. ಅವರ                 
ಬಗ�ನ�� ಕುರಂ ಅಂದ� ಗ�ಂಥ��, �ಮ� ಬಗ�ನ�� ಸತ�ಂ ಇ�. �ಾವ� ��ೕಮತದನು�ಾರ ಸ�ಗ� �ಾ�ಪ�                       
�ಾಡು����ೕ�. ತಂ�ಯು �ಾಜ�ೕಗವನು� ಕ�ಸು���ಾ��ಂದು �ಮ� ನ��ೕರ�ೕಕು. �ಮ� ಬ� �ಾವ��ೕ                 
ಪ�ಸ�ಕ�ಲ�, ಈ ಸರಳ�ಾದ �ಾ��� �ಮ� ಸತ��ಾದ �ೕ��ಾ��, ಇದರ�� ��ಮೂ��ಯ�ತ�ವ� ಇ� ಅಂ�ಾಗ                       
ಪ�ಣ� �ೕ��ೕ ಇದರ�� ಬಂದು �ಡುತ��. ��ಂ�ನ�� ಇ�ೕ �ೕ�ಯನು� ����ೂಡ�ಾಗುತ��. ಈ �ಾ�ಡ��                     
ಮೂಲಕ ��ಂ�ನ�� �ಾ�� �ೕ�ಾದರೂ ��ಸಬ��� - ಇವರು �ಮ� ತಂ��ಾ��ಾ��, ಇವರನು� �ನಪ�                     
�ಾಡುವ�ದ�ಂದ �ಮ� �ಕಮ�ಗಳ� ��ಾಶ�ಾಗುತ��. �ೖ�ನ�� ಪ��ಾಣ �ಾಡು�ಾಗ,             
ನ�ಯು�ಾ�-�ರು�ಾಡು�ಾ� �ಾ�ೕ ���ದರೂ ಅವ�� ಒ��ಯ �ೕ�ಯ�� ����ೂ�. ಕೃಷ� ಪ��ಯ��                 
�ೂೕಗಲು ಎಲ�ರೂ ಬಯಸು�ಾ�ರಲ��, ಅದು ಈ ����ಂದ�ೕ ಆಗಲು �ಾಧ�. ����ಂದ �ಾಜ�ಾ�ಯು                   
�ಾ�ಪ��ಾಗುತ��. ಅನ� ಧಮ� �ಾ�ಪಕ�ಾ�ರೂ �ಾಜ� �ಾ�ಪ� �ಾಡುವ��ಲ�. �ಾವ� ಭ�ಷ�ದ 21                   
ಜನ�ಗ��ಾ� �ಾಜ�ೕಗವನು� ಕ�ಯು����ೕ� ಎಂಬುದನು� �ೕವ� ��ದು�ೂಂ���ೕ�, ಇದು ಎಷು� ಒ��ಯ                 



����ಾ�� �ೕವಲ �ತ�ವ� ಒಂದು ಗಂ�ಯ ಸಮಯ ���ಯನು� ಓ�ದ� �ಾಕು. ಆ ���ಯನು� �ಾ���ದು                       
ಗಂ�ಗಳ �ಾಲ ಅ�ಾ�ಸ �ಾಡ�ಾಗುತ��, ಇ�� ಒಂದು ಗಂ� ಸಮಯ�ೕ �ಾಕು. ಅದರ��ಯೂ ಮುಂ�ಾ�ಯ                     
ಸಮಯದ�� ಎಲ��ಗೂ �ಡು�ರುತ��, ಉ�ದಂ� �ಾರೂ ಬಂಧನದ��ರುವವ��ಾ���ೕ ಅವ��             
ಮುಂ�ಾ�ಯ�� ಬರಲು ಆಗುವ��ಲ�. ಆದ��ಂದ �ೕ� ಸಮಯವ��ಡ�ಾ��. �ೕವ� ಎ���ೕ �ೂೕದರೂ                 
�ಾ��� �ಮ� ಬ��ರ� ಅದ�ಂದ ಸಂ�ೕಶವನು� �ೂಡು�ಾ� �ೂೕ�. ಪ���ಗಳಲ�ಂತೂ �ಾ�ಡು��� �ಾಕಲು                   
�ಾಧ��ಲ�, ಒಂದು ಕ��ರುವ�ದನು� �ಾಕಬಹುದು ಆದ� ಇದ�ಂದಲೂ ಸಹ �ೕವ� ��ಸದ �ೂರತು�ಾ�ಗೂ                     
ಅಥ��ಾಗುವ��ಲ�. ಇದು ಬಹಳ ಸಹಜ�ಾ��. ಈ �ಾಯ�ವನು� �ಾರು �ೕ�ಾದರೂ �ಾಡಬಹುದು. ಭ�                   
�ನಪ� �ಾಡ�ದ�ರೂ ಸಹ ಅನ��� �ನಪ� ತ�ಸ�, ಅದೂ ಒ��ಯ�ೕ ಆ��. �ೕ�ೕ-ಅ��ಾ��ಾ� ಎಂದು                     
ಅನ��� �ೕ�, �ಾನು �ೕ�ಾ��ಾ��ಾ�ದ�� �ಾವ��ಾದ�ೂಂದು �ಕಮ�ಗ�ಾಗು��ರುತ��. �ಟ�             
�ದ�� ಮನ��ನ�� �ರು�ಾ�ಗಳ� ಬರು��ರುತ��. ನಂತರ ಕಮ�ದ�� ಬರುತ��, ಮನ��ನ�� ಬಹಳ ಬರುತ��                   
ಆಗ ಬು���ಂದ �ಲಸ ��ದು�ೂಳ��ೕ�ಾ��. ಅಂದ� �ಟ� �ಲಸವ��ಂದೂ �ಾಡ�ಾರದು. ಒ��ಯ                 
ಕಮ�ವನು� �ಾಡ�ೕಕು. ಸಂಕಲ�ಗಳ� ಒ��ಯದೂ ಇರುತ��, �ಟ�ದೂ� ಬರುತ��, �ಟ� ��ಾರಗಳನು�                 
ತ�ಯ�ೕಕು - ಈ ಬು��ಯನು� ತಂ�ಯು �ೂ���ಾ��. ಅನ��ಾ�ರೂ ಇದನು� ��ದು�ೂಳ�ಲು �ಾಧ��ಲ�,                   
ಅವರಂತೂ ತಪ�� �ಲಸಗಳ��ೕ �ಾಡು��ರು�ಾ��. �ೕ�ೕಗ ಸ��ಾದ ಕಮ�ವನು� �ಾಡ�ೕ�ಾ��. ಒ��ಯ                 
ಪ�ರು�ಾಥ��ಂದ ಸ��ಾದ ಕಮ��ಾಗುತ��. ತಂ�ಯಂತೂ ಪ���ಂದು �ಾತನು� ಬಹಳ ��ಾ��               
��ಸು��ರು�ಾ��. ಒ��ಯದು. 

ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಅಗ� �ೂೕ� ಮರ� ���ರುವ ಮಕ�ಳ ಪ�� �ಾ�ಾ��ಾ �ಾ�ಾ��ಾರವರ �ನಪ�, ��ೕ�                       
�ಾಗೂ ನಮ��. ಆ��ೕಯ ಮಕ��� ಆ��ೕಯ ತಂ�ಯ ನಮ��. 

�ಾರ��ಾ� ಮುಖ��ಾರ: 

1. ಈ ಒಂ�ೂಂದು ಅ��ಾ� �ಾನರತ�ವ� ಲ�ಾಂತರ-�ೂೕ�ಾ�ಂತರ ರೂ�ಾ� �� �ಾಳ�ವಂತ�ಾ���, ಇದನು�                   
�ಾನ �ಾ� ���-���ಯ�� ಪದುಮದಷು� ಜ�ಾ �ಾ��ೂಳ��ೕ�ಾ��. ತನ� ಸ�ಾನ �ಾ��ೂಂಡು ��ೕಷ�                   
ಪದ�ಯನು� ಪ�ಯ�ೕ�ಾ��. 

2. ��ಾರ�ಂದ �ಾ�ಾಗಲು �ೕ�ೕ-ಅ��ಾ�ಗ�ಾಗುವ ಪ�ರು�ಾಥ��ಾಡ�ೕಕು.ಮನ��ನ�� ಎಂದೂ ಸಹ �ಟ�                   
ಸಂಕಲ�ಗಳನು� ಬರುವ�ದನು� ತ�ಗಟ��ೕಕು, ��ೕಷ� ಸಂಕಲ�ವನು� ನ�ಸ�ೕಕು. ಕ�ೕ�ಂ��ಯಗ�ಂದ ಎಂದೂ               
ಉ�ಾ� ಕಮ�ವನು� �ಾಡ�ಾರದು. 
ವರ�ಾನ:  �ೕ�ಯ ಮೂಲಕ �ೕಗಯುಕ� ���ಯ ಅನುಭವ �ಾಡುವಂತಹ ಆ��ೕಯ �ೕ�ಾ�ಾ� ಭವ. 

�ಾ�ಹ�ಣ �ೕವನ �ೕ�ಯ �ೕವನ�ಾ��. �ೕ� �ಾ��ಂದ �ೕವಂತ�ಾ�ರಲು ��ೕಷ�               
�ಾಧ��ಾ��. �ೕ� �ೕಗಯುಕ�ರ�ಾ�� �ಾಡುತ�� ಆದ� �ೕವಲ ಮುಖದ �ೕ��ಂದಲ�,               
�ೕ�ರುವಂತಹ ಮಧುರ �ಾತುಗಳ ಸ�ರೂಪ�ಾ� �ೕ� �ಾಡ�ೕಕು, ��ಾ�ಥ� �ೕ� �ಾಡ�ೕಕು,                 
�ಾ�ಗ, ತಪ�ಾ� ಸ�ರೂಪ�ಾ� �ೕ� �ಾಡ�ೕಕು ಹ��ನ �ಾಮ�ಗ�ಂದ ದೂರ ��ಾ�ಮ �ೕ�                   
�ಾಡ�ೕಕು - ಇದ�� �ೕಳ�ಾಗುವ�ದು ಈಶ��ೕಯ ಅಥ�ಾ ಆ��ೕಯ �ೕ�. ಮುಖದ �ೂ�                   
ಮನ��ನ ಮೂಲಕ �ೕ� �ಾಡುವ�ದು ಅ�ಾ�� ಮನ��ಾಭವ ���ಯ�� ��ತ�ಾಗುವ�ದು. 

�ೂ�ೕಗ�:  ಆಕೃ�ಯನು� �ೂೕಡ� ��ಾ�ಾರ ತಂ�ಯನು� �ೂೕ���ೕ ಆದ� ಆಕಷ��ಾ ಮೂ��ಗ�ಾ�               
�ಡು��. 

  

�ಾ�ೕಶ��ೕ�ಯವರ ಅಮೂಲ� ಮ�ಾ�ಾಕ� – 

“ಕಮ�-ಬಂಧನವನು� ಮು�ಯುವಂತಹ ಪ�ರು�ಾಥ�” 

ಬಹಳ ಮನುಷ�ರು ಪ��� �ೕಳ��ಾ��, �ೕ� ತಮ� ಕಮ� ಬಂಧನವನು� ಮು�ದು�ೂಳ��ವ�ದು? ಅದ�� �ಾವ� ಏನು                       



�ಾಡ�ೕಕು? ಎಂದು. ಈಗ ಪ���ಬ�ರ ಜನ� ಪ��ಯನ�ಂತೂ ತಂ� ��ದು�ೂಂ��ಾ��. ಮಕ�ಳ �ಲಸ�ಾ��                   
ಹೃದಯ ಪ�ವ�ಕ�ಾ� ಒ�� ತಂ�� ಸಮ��ತ�ಾ� �ಡುವ�ದು, ತಮ� ಜ�ಾ�ಾ��ಯನು� ಅವರ �ೖ� �ೂಟು�                     
��ೂೕಣ. ನಂತರ ಅವರು ಪ���ಬ�ರನೂ� �ೂೕ� ಸಲ� �ೂಡು�ಾ��. �ೕವ� ಏನು�ಾಡ�ೕಕು,ಆಶ�ಯವನೂ�                     
ಸಹ �ಾಯ� ರೂಪದ�� ಪ�ಯ�ೕಕು, ಉ�ದಂ� �ೕಗಲ� �ೕವಲ �ೕಳ��ಾ� �ೂೕ� ಮತು� ತಮ� ಮತದಂ�                       
ನ�ಯು�ಾ� �ೂೕ�. ತಂ� �ಾ�ಾರದ���ಾ�� ಆದ��ಂದ ಮಕ�ಳ� ಸಹ ಸೂ�ಲದ�� ತಂ�, ಗುರು, �ೕಚ� ನ                       
ಆಶ�ಯ ��ದು�ೂಳ��ೕಕು, �ೕಗೂ ಸಹ ಅಲ� ಆ� ���ತು ಮತು� �ಾಲ��ಾಡಲು �ಾಧ��ಾಗ� �ೂೕದ� ಇನೂ�                         
ಅಕ�ಾ�ಣ�ಾ� �ಡುವ�ದು. ಆದ��ಂದ ಆ�ಯನು� �ಾಲ� �ಾಡುವ�ದಕೂ� ಸಹ �ಾಹಸ�ರ�ೕಕು,               
ನ�ಸುವಂತಹವ�ಾದರೂ ��ಯತಮ�ಾ��ಾ��, ಅವ�� �ೂತು� ಇವರ ಕ�ಾ�ಣ �ಾವ�ದರ���, ಆಗ ಅವರು                 
ಇಂತಹ ಸೂಚ� �ೂಡು�ಾ��. �ಾವ �ೕ� ತಮ� ಕಮ� ಬಂಧನವನು� ಮು�ದು�ೂಳ��ವ�ದು ಎಂದು. �ೕ�                     
�ಾ�ಗೂ ನಂತರ ಈ �ಂತ� ಬರ�ಾರದು ಮುಂ� ಮಕ�ಳ�-ಮ�ಗಳ ��� ಏ�ಾಗುವ�ದು? ಇದರ�� ಮ�-ಮಠ                     
�ಡ�ೕ�ಾದಂತಹ �ಾತಂತೂ ಇಲ�, ಇದಂತೂ ಸ�ಲ� ಮಕ�ಳದು ಈ �ಾ�ಮದ�� ಮು�ಯುವಂತಹ �ಾತ��ತು�,                   
ಒಂದು�ೕ� ಈ �ಾತ� ಇಲ��ೕ �ೂೕ�ದ�� �ಮ� ಈ �ೕ� ಏನು ಆಗು��� ಅದನು� ಮ�� �ಾರು �ಾಡ�ೕಕು?                           
ಇಗಂತೂ �ಡುವ �ಾ�ೕ ಇಲ�, ಆದ� ಪರ�ಾತ�ನವ�ಾ� �ಡ�ೕಕು, ಭಯ�ೕಳ�ೕ�, �ೖಯ���.ಉ�ದಂ�                     
�ಾರು ಭಯ �ೕಳ��ಾ�� ಅವರು ಸ�ಯಂ ಖು�ಯ��ರುವ��ಲ�, ನಂತರ ತಂ�� ಸ�ಾಯಕರೂ ಆಗುವ��ಲ�.                   
ಅವರ �ೂ� ಪ��� ಸ�ಾಯಕ�ಾ�ರ�ೕಕು, �ಾ�ಾಗ ಬದು�ದ�ಂ� �ಾಯು�� ಆಗ�ೕ ಸ�ಾಯಕ�ಾಗಲು                 
�ಾಧ�. ಎ�ಾ�ದರೂ ��� �ಾ��ೂಳ����ಂದ� ಅವರು ಸ�ಾಯ �ಾ� �ಾರು �ಾಡು�ಾ��. ಆದ��ಂದ �ಾ�ಾನ                     
�ೂ� ಮನ�ಾ-�ಾ�ಾ-ಕಮ�ಣ ಸ�ಾಯಕ�ಾಗ�ೕಕು, ಇದರ�� ಸ�ಲ�ವ� �ೕಹದ ಎ� ಇ����ೕ ಆದ� ಅದು                   
�ೕ�� �ಡುತ��. ಆದ��ಂದ �ಾಹಸ�ಟು� ಮುಂದುವ���. �ಾ�ಾಗ �ಾಹಸದ�� ಬಲ�ೕನ� ಆಗುತ�� ಆಗ                   
ತ���ಾ�ಗು��. ಆದ��ಂದ ತಮ� ಬು��ಯನು� ಪ��� ಪ�ತ� �ಾ��ೂಳ��ೕಕು, ��ಾರದ ಅಂಶ ಸ�ಲ �ಾತ�ವ�                     
ಸಹ ಇರ�ಾರದು, ಗು� ಏ�ಾದರೂ ದೂರ ಇ��ೕ! ಆದ� ಏರುವ�ದರ�� ಸ�ಲ� ಅಂಕು-�ೂಂ��, ಆದ�                     
ಸಮಥ�ರ ಆಶ�ಯ ಪ�ದ�� ಭಯವ� ಇರುವ��ಲ�, ಆ�ಾಸವ� ಇರುವ��ಲ� ಒ��ಯದು. ಓಂ �ಾಂ�. 


