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"ವತ��ಾನದ ಈ �ೕವನ�ೕ ಭ�ಷ�ದ ದಪ�ಣ" 

(ಮಧುಬನ ��ಾ�ಗ��ಂ��) 

ಇಂದು �ಶ� ರ�ೖತ ತಂ�ಯು ತನ� �ಾಸ�� ರ�ೖತ ಮಕ�ಳನು� �ೂೕಡು���ಾ��. �ಾಸ�� ರ�ೖತನು ತನ�                       
ರ�ೖತತನದ ಸ��ಯ�� ಎ��ಯವ�� ��ತ�ಾ��ಾ��! �ಾ�ಲ�ರೂ ರ�ೖತರ ��ೕಷ �ದಲ ರಚ�ಯು - ಈ                     
�ೕಹ�ಾ��. ಈ �ೕಹ�ಂಬ ರಚ�ಯ ರ�ೖತನು ಎ��ಯವ�� ಆ��ಾ��? ರ�ೖತನನು� ಈ �ೕಹ�ಂಬ                   
ರಚ��ಂ�ಾದರೂ ತನ� ಕ�� ಆಕಷ�� �ಾ�, ರ�ೖತ�ಂಬುದನು� �ಸ�ತವಂತು �ಾಡುವ��ಲ��ೕ?               
�ಾ�ೕಕ�ಾ�ದು� ಈ ರಚ�ಯನು� �ೕ�ಯ�� ಉಪ�ೕ�ಸು��ೕ�ಾ? �ಾ�ಾಗ �ೕಕು, ಏನು �ೕಕು                 
�ಾ�ೕಕ�ಾ�ದು� �ಾಡಬ���ಾ? �ದಲು-�ದಲು ಈ �ೕಹದ �ಾ�ೕಕತ�ದ ಅ�ಾ�ಸ�ೕ ಪ�ಕೃ�ಯ�ಾ�ೕಕ                 
�ಾಗೂ �ಶ�ದ �ಾ�ೕಕರ�ಾ�� �ಾಡಲು �ಾಧ��ಾಗುವ�ದು! ಒಂದು�ೕ� �ೕಹದ �ಾ�ೕಕತ�ದ�� ಸಂಪ�ಣ�                 
ಸಫಲ��ಲ��ಂದ�, �ಶ�ದ �ಾ�ೕಕತ�ದ��ಯೂ ಸಂಪನ��ಾಗಲು �ಾಧ��ಲ�. ವತ��ಾನ ಸಮಯದ ಈ               
�ೕವನವ� ಭ�ಷ�ದ ದಪ�ಣ�ಾ��. ಇ�ೕ ದಪ�ಣದ ಮೂಲಕ ಸ�ಯಂನ ಭ�ಷ�ವನು� ಸ�ಷ��ಾ� �ೂೕಡವ�ದು.                   
�ದಲು ಈ �ೕಹದ ಸಂಬಂಧ ಮತು� ಸಂ�ಾ�ರದ ಅ��ಾ��ಾಗುವ ಆ�ಾರ�ಂದ�ೕ �ಾ�ೕಕತ�ದ                 
ಸಂ�ಾ�ರ��. ಸಂಬಂಧದ�� �ನ� �ಾಗೂ ��ಯತನ�ಾಗುವ�ದು - ಇದು �ಾ�ೕಕತ�ದ ����ಾ��.                 
ಸಂ�ಾ�ರದ�� �ರಹಂ�ಾ� �ಾಗೂ ��ಾ�ಣ�ರಡೂ ��ೕಷ�ಗಳ� �ಾ�ೕಕತ�ದ ����ಾ��. �ೂ� �ೂ��                 
ಸವ� ಆತ�ರ ಸಂಪಕ�ದ�� ಬರುವ�ದು, ��ೕ��ಾಗುವ�ದು, ಹೃದಯದ ��ೕಹದ ಆ�ೕ�ಾ�ದ ಅ�ಾ�� ಶುಭ                   
�ಾವ�ಯು ಸವ�ರ ಆಂತಯ��ಂದ ಬರ�. ಭ� ���ರ� ಅಥ�ಾ ��ಯ�ರ�, ದೂರದ ಸಂಬಂಧ ಮತು�                     
ಸಂಪಕ��ರ� ಆದ� �ಾ�ೕ �ೂೕಡು�ಾ��, ಅವರು �ೕ��ೕ ಅನುಭವ �ಾಡ� - ಇವರು ನಮ�ವರು, ��ೕಹದ                       
ಗುರು��ಂದ ನಮ�ವ�ನು�ವ ಅನುಭವ �ಾಡು�ಾ��. ಸಂಬಂಧವ� ದೂರ�ಾ��ರಬಹುದು ಆದ� ��ೕಹ               
ಸಂಪನ��ಯ ಅನುಭವ �ಾ�ಸುತ��. �ಶ�ದ �ಾ�ೕಕ �ಾಗೂ �ೕಹದ �ಾ�ೕಕತ�ದ ಅ�ಾ�� ಆತ�ರ ಈ                     
��ೕಷ�ಯೂ ಅನುಭವದ�� ಬರುತ��. ಅವರು �ಾರ�ೕ ಸಂಪಕ�ದ�� ಬರು�ಾ��, ಅವ�� ಆ ��ೕಷ                   
ಆತ��ಂದ �ಾ�ಾತನದ ಅನುಭೂ��ಾಗುತ��. ಇವರು ��ದು�ೂಳ��ವವರು ಎಂದು �ಾರ�ೕ ಸಂಕಲ�ದ��ಯೂ               
ಬರಲು �ಾಧ��ಲ�. ಆ ಆತ��ಂದ ಸುಖದ, �ಾ�ಾತನದ ಅಥ�ಾ �ಾಂ�, ��ೕಮ, ಆನಂದ, ಖು�, ಸಹ�ೕಗ,                       
�ಾಹಸ, ಉ�ಾ�ಹ, ಉಮ�ಂಗವ� �ಾವ��ಾದ�ೂಂದು ��ೕಷ�ಯ �ಾ�ಾತನದ ಅನುಭೂ��ಾಗುತ��. ಸ�ಾ               
��ಾಲ ಬು�� ಮತು� ��ಾಲ ಹೃದಯ, �ಾವ�ದ�� �ಾವ� �ೂಡ� ಹೃದಯವ�ಳ�ವ�ಂದು �ೕಳ���ೕ� - ಇಂತಹ                       
ಅನುಭೂ��ಾಗುತ��. ಈಗ ಈ ���ಗ�ಂದ ತಮ�ನು� �ಾವ� ಪ��ೕಲ� �ಾ��ೂ��� - ಏ�ಾಗುವವ���ೕ�?                   
ದಪ�ಣವಂತು ಎಲ�ರ ಬ� ಇ��ೕ? ಸ�ಯಂನು� ಸ�ಯಂ ಎಷು� ��ಯಬ���, ಅಷು� ಮ�ಾ�ರೂ ��ಯಲು                     
�ಾಧ��ಲ�. ಅಂದ�ೕ� ಸ�ಯಂನು� ಅ���. ಒ��ಯದು! 

ಇಂ�ನ �ನವಂತು �ಲನ�ಾಗಲು ಬಂ���ೕ�. ಆದರೂ ಎಲ�ರೂ ಬಂ��ಾ��ಂ�ಾಗ �ಾ�ಾ��ಾರವ�ಗೂ ಸಹ                 
ಎ�ಾ�ಮಕ�ಳ ��ೕಹದ �ೂ�� ��ಾ�� ಸಹ ಇಡ�ೕ�ಾಗುತ��. ಆದ��ಂದ ಆ��ಕ �ಾ�ಾ��ಾಪ �ಾ�ದರು.                   
ಮಧುಬನದವರು ತಮ� ಅ��ಾರವನು� �ಡುವ��ಲ�, ಆದರೂ ಸ�ೕಪದ�� ಕು����ೕ�. ಬಹಳ �ಾತುಗ�ಂದ                 
���ಂತ�ಾ� ಕು����ೕ�. �ಾರು �ೂರ� ಇರು�ಾ��, ಅವ�ಗಂತು ಪ�ಶ�ಮ ಪಡ�ೕ�ಾಗುತ��. ಸಂ�ಾ�ಸುವ�ದು                 
ಮತು� �ನು�ವ�ದು - ಇದು ಕ�� ಪ�ಶ�ಮ�ೕನಲ�. ಮಧುಬನದ�� ಸಂ�ಾ�ಸುವ �ಂ�ಯಂತು ಇಲ�ವಲ��.                   
�ಾ�ಾ��ಾರವರು ����ಾ�� - ಪ�ವೃ��ಯ��ರುವವರು ಸಹ�ಯನೂ� �ಾಡ�ೕ�ಾಗುತ��, ಸಮ��ಗಳನು�             
ಎದು�ಸ�ೕ�ಾಗುತ��, ಹಂಸ-�ೂಕ��ಗಳ ಮಧ�ದ��ರು�ಾ� ತನ� ಉನ���ಾ��ೂಳ���ಾ� ಮುಂದುವ�ಯು���ಾ��.           
ಆದ� �ಾವ�ಗಳ� �ಲವ� �ಾತುಗ�ಂದ ಸ�ತಹ�ಾ��ೕ �ನ��ಾ���ೕ�. ಆ�ಾಮ�ಾ� ಇರು��ೕ�, ಆ�ಾಮ�ಂದ                 
ಮಲಗು��ೕ� ಮತು� ಆ�ಾಮ�ಂದ �ಾಡು��ೕ�. �ೂರ� ಕ�ೕ�ಗಳ�� �ೂೕಗುವವರು �ನದ�� ಆ�ಾಮ                 
�ಾಡು��ೕ�ೕನು? ಇಲ�ಂತು ಶ�ೕರಕೂ� ಆ�ಾಮ�� ಮತು� ಬು��ಯೂ ಆ�ಾಮ�ಾ��. �ಾಗದ� ಮಧುಬನ                 
��ಾ�ಗಳ ���ಯು ಎಲ���ಂತ ನಂಬವ�� ಆ� ����ಯಲ�� ಏ�ಂದ� ಒಂ�ೕ �ಾಯ���. ���ಯನು�                   
ಓ��, ಅದನೂ� ತಂ�ಯವರು �ಾ�ಸು���ಾ��. �ೕ�ಯನು� �ಾಡು��ೕ�, ಅದೂ ಸಹ ಯ� �ೕ��ಾ��.                   



�ೕಹ��ನ ತಂ�ಯ �ೕಹ��ನ ಮ��ಾ��. ಒಂ�ೕ �ಾತು ಒಂ�ೕ ಗು���, ಇ�ೂ�ಂ�ಲ�. ನನ�                   
�ೕ�ಾ�ೕಂದ�ವ� ಇದಲ�, �ೕವಲ �ಾನು ಇ�ಾ���, ಇ�ಾಗ�ಾರದು. ಮಧುಬನ ��ಾ�ಗ�� ಹಲವ� �ಾತುಗಳ��                   
ಸಹಜ ಪ�ರು�ಾಥ��� ಮತು� ಸಹಜ �ಾ�����. ಒ��ಯದು - ಮಧುಬನದವ�ಲ�ರೂ �ೂೕಲ�� ಜು��ಯ                   
�ಾಯ�ಕ�ಮವನು� �ಾ��ಾ�ರಲ��. �ಾಯ�ಕ�ಮವಲ�. ಅದಕ�ಂತು ��ೕಲ��� ಮುಂ�ಾದವ�ಗಳ�           
ಮುದ�ಣ�ಾ��. ಅ�ಾ�ತು �ಶ�ದ ಪ��. ಸ�ಯಂ ಪ�� �ಾವ�ೕಜ�ಯನು� �ಾ���ೕ�? ಸ�ಯಂನ ��ೕ�ನ                     
�ೕ� �ಾವ �ಾತ�ವನ��ನ�ಸು��ೕ�? ಆ ��ೕಜ�ಲ�ಂತು ��ೕಕ��, �ಾಯ�ಕ�ಮವನೂ� �ಾ� �ಡು��ೕ�.                 
ಸ�ಯಂನ ��ೕ�ನ �ಾಯ�ಕ�ಮ�ೕನು �ಾಡ�ಾ��? ಮ�� �ದಲ �ಾಠ�ಾ� ಅಂದ� ಮಧುಬನ                 
��ಾ�ಗ�ಾ���ೕರಲ��. �ಾವ��ೕ �ಾಯ�ಕ�ಮ�ಾಗುತ���ಂದ� ಏನು �ಾಡು��ೕ�? (�ೕಪವನು�           
�ಳ�ಸು�ಾ��). ಅಂದ�ೕ� �ೂೕಲ�� ಜು��ಯ �ೕಪವನು� �ಾರು �ಳ�ಸು�ಾ��? ಪ��ೕ�ಾ�ನ               
ಆರಂಭವನು� �ಾರು �ಾಡು�ಾ��? ಮಧುಬನ ��ಾ�ಗಳ�� �ಾಹಸ��, ಉಮ�ಂಗವ� ಇ�,               
�ಾಯುಮಂಡಲವ� ಇ�, ಎಲ�ದರ ಸಹ�ೕಗ��. ಎ�� ಸವ�ರ ಸಹ�ೕಗ�� ಅ�� ಎಲ�ವ� ಸಹಜ��.                   
�ೕವಲ ಒಂದು �ಾತು �ಾಡ�ೕ�ಾಗುತ��. ಅದು �ಾವ�ದು? 

�ಾ�ಾ��ಾರವರು ಎ�ಾ� ಮಕ�ಳ�� ಇ�ೕ ��ೕಷ� ಆ�ಯ��ಡು�ಾ�� - ಪ���ಬ�ರೂ ತಂ�ಯ ಸ�ಾನ�ಾಗ�.                   
ಸಂತುಷ��ಾ�ರುವ�ದು ಮತು� ಸಂತುಷ� ಪ�ಸುವ�ದು - ಇ�ೕ ��ೕಷ��ಾ��. �ದಲ ಮುಖ� �ಾ�ಾ�� -                     
ಸ�ಯಂ�ಂದ ಅ�ಾ�� ತನ� ಪ�ರು�ಾಥ��ಂದ, ತನ� ಸ��ಾವ-ಸಂ�ಾ�ರ�ಂದ, ತಂ�ಯನು� ಮುಂ�ಟು��ೂಳ���ಾ�               
ಸಂತುಷ��ಾ���ೕ��ೕ - ಇದನು� ಪ��ೕ�ಸ�ೕಕು. �ೌದು �ಾನುಯ�ಾಶ�� ಸಂತುಷ��ಾ���ೕ� ಎನು�ವ�ದು �ೕ�                   
�ಾತು. ಆದ� �ಾಸ��ಕ ಸ�ರೂಪದ �ಕ��ಂದ ಸ�ಯಂ�ಂದ ಸಂತುಷ��ಾಗುವ�ದು ಮತು� ಅನ�ರನು� ಸಂತುಷ�                   
ಪ�ಸುವ�ದು - ಇದು ಸಂತುಷ��ಯ ಮ�ಾನ��ಾ��. ಅನ�ರೂ ಇದರ ಅನುಭವ �ಾಡ� - ಇವರು ಯ�ಾಥ�                       
ರೂಪದ�� ಸಂತುಷ� ಆತ��ಾ��ಾ��. ಸಂತುಷ��ಯ�� ಎಲ�ವ� ಬಂದು �ಡುತ��. �ೂಂದ��ೂಳ�ಾಗ�ಾರದು               
ಮತು� �ೂಂದ�ವ�ಂಟು �ಾಡ�ಾರದು, ಇದ�� �ೕಳ�ಾಗುತ��- ಸಂತುಷ��. �ೂಂದ� �ಾಡುವವರು               
ಬಹಳ��ರು�ಾ��, ಆದ� ಸ�ಯಂ �ೂಂದ��ೂಳ�ಾಗ�ಾರದು. �ಂ�ಯ ���ಂದ ಸ�ಯಂ ದೂರ�ಾ�               
ಸುರ�ತ�ಾ��. �ೕ�ಯವರನು� �ೂೕಡ�ಾರದು, �ಾ�ೕನು �ಾಡ�ೕ�ಂದು ತಮ�ನು� �ೂೕ��ೂ���. �ಾನು               
��ತ��ಾ�ದು� ಅನ��� ಶುಭ �ಾವ� ಮತು� ಶುಭ �ಾಮ�ಯ ಸಹ�ೕಗವನು� �ೂಡ�ೕ�ಾ��. ಇದು ��ೕಷ                     
�ಾರ��ಾ��, ಇದರ�� ಎಲ�ವ� ಬಂದು �ಡುತ��. ಇದರದಂತು �ೂೕಲ�� ಜು��ಯನ�ಚ�ಸಬಹುದು ಅಲ��!                 
��ತ��ಾ� ಮಧುಬನದವ�� �ೕಳ�ಾಗುತ�� ಆದ� ಇರುವ�ದು ಎಲ�ರ ಪ��. �ೕಹ�ೕತನ ಕ�ಯನು�                 
�ೕ���ೕರಲ��. �ಾ��ೕ ಸಂತುಷ��ಯ ಕ�ಯನು� ತ�ಾರು �ಾ��. �ಾರ ಬ��ೕ �ಾ�ೕ �ೂೕಗು�ಾ��,                   
ಎ��ೕ �ಾ�� ಎ�ಾ��� �ಾಡ�. ಆದ� ಎಲ�ರ ಮುಖ�ಂದ, ಎಲ�ರ ಮನ���ಂದ ಸಂತುಷ��ಯ ��ೕಷ�ಯು                     
ಅನುಭವ�ಾಗ�. ಇವರಂತು �ೕ� ಎನ��ಾರದು. �ಾನು �ೕ� ಆ� ಮತು� �ೕ� �ಾಡ�! ಅ��ೕ, ಈ �ಕ��ಾದ                         
�ಾತನು� ��ೕ�ನ�� (���ಯ��) �ೂೕ���. ಒ��ಯದು! 

�ಾ�ಯ�ೂಂ��:- 

�ಾ�ಾ��ಾರವರ ಬ� ತ��ಲ�ರ ಹೃದಯದ ಸಂಕಲ�ಗಳ� ಖಂ�ತ�ಾ� ತಲುಪ�ತ��. ಇ���ಾ� ��ೕ�ಾ�ತ�ರ ��ೕಷ�                   
ಸಂಕಲ���, ಅಂದ�ೕ� �ಾ�ಾರರೂಪದ�� ಆಗ�ೕ�ೕಕು. �ೕಜ�ಗಳನ�ಂತು ಬಹಳ ��ಾ�� ತ�ಾರು               
�ಾ���ೕ�. ಮತು� ಇ�ೕ �ಾ�� ಎಲ�ರನೂ� ��ೕ� �ಾ��ಡುತ��. ಇ�ೕ �ಶ�ದ�� ��ೕಷ ಆತ�ರ ಶ��ಯಂತು                       
ಒಂ�ೕ ಆ��. ಮತು� ಎ��ಯೂ ಇಂತಹ ��ೕಷ ಆತ�ರ ಸಂಘಟ��ಲ�. ಇ�� ಸಂಘಟ�ಯ ಶ��ಯು                     
��ೕಷ�ಾ� ಇ�. ಆದ��ಂದ ಈ ಸಂಘಟ�ಯ ಪ�� ಎಲ��ಗೂ ��ೕಷ�ಾದ ದೃ����, ಮ��ಲ�ರೂ                   
ಏರು�ೕ�ನ���ಾ��. �ಾ�ನಗಳ� ಅಲು�ಾಡು��� ಮತು� ಈ �ಾಜ�ದ �ಾ�ನವ� ತ�ಾ�ಾಗು���. ಇ�� ಗುರು�ನ                   
ಗದು���ಲ� ಆದ��ಂದ ಅಲು�ಾಡುವ��ಲ�. ಸ��ಾಜ�ದ �ಾಗೂ �ಶ� �ಾಜ�ದ ಗದು����. ಎಲ�ರೂ                 
ಅಲು�ಾ�ಸಲು ಪ�ಯತ�ವನೂ� �ಾಡು��ರು�ಾ�� ಆದ� ಸಂಘಟ�ಯ ಶ��ಯ �ಾರಣ�ಂದ ಅಲು�ಾ�ಸಲು               
�ಾಧ��ಲ�. ಅಂದ�ೕ� ಈ ಸಂಘಟ�ಯ ಶ��ಯ ��ೕಷ�ಯನು� ಸ�ಾ �ಾಗೂ ಮುಂದುವ�ಸು�ಾ� �ಾ��. ಈ                     
ಸಂಘಟ��ೕ �ೂೕ��ಾ��, ಆದ��ಂದ ಯುದ� �ಾಡಲು �ಾಧ��ಲ�. �ಜಯವಂತು ಇ��ೕ ಇ�, �ೕವಲ                   
��ೕ� �ಾಡ�ೕಕು ಅ��ೕ. �ಾರು ��ೕ� �ಾಡುವ�ದರ�� ಬು��ವಂತ�ಾ�ರು�ಾ��, ಅವ�ೕ �ಜ��ಾ�                 
��ೕ�ನ �ೕ� ಪ��ದ��ಾ� �ಡು�ಾ��. ಸಂಘಟ�ಯ ಶ���ೕ �ಜಯದ ��ೕಷ ಆ�ಾರ ಸ�ರೂಪ�ಾ��. ಈ                     



ಸಂಘಟ��ೕ �ೕ�ಯ ವೃ��ಯ�� ಸಫಲ�ಯನು� �ಾ��� �ಾ�ಸುತ��. �ಾಲ�ಯ �ಟನು��� �ಾ�ಯರು                 
ಬಹಳ ��ಾ�� �ೂ���ಾ��. ಸಂಘಟ�ಯ ಶ��ಯ ಆ�ಾರ�ೕ�ಾ��? �ೕವಲ ಈ �ಾಠವ� ಪ�ಪಕ��ಾ� �ಡ� -                       
��ಾ�� �ೂಡುವ��ೕ ��ಾ�� ��ದು�ೂಳ��ವ��ಾ��. �ೂಡುವ�ದು ��ದು�ೂಳ��ವ�ದ�ತು,           
��ದು�ೂಳ��ವ�ದು -��ದು�ೂಳ��ವ�ದಲ�. ��ದು�ೂಳ��ವ�ದು ಅ�ಾ�� ಕ�ದು�ೂಳ��ವ�ದು. �ೂಡುವ�ದು           
ಅ�ಾ�� ��ದು�ೂಳ��ವ��ಾ��. �ಾ�ೕ �ೂಡು�ಾ��ಂದ� �ೂಡ�, ಇದಂತು �ಾ��ಾರವಲ�. ಇದಂತು               
�ಾತ�ಾಗುವ �ಾ�ಾ��. �ಾತನು ��ದು�ೂಂಡನಂತರ �ೂಡುವ��ಲ�. ಅವರಂತು �ೂಡು�ಾ� ಇರು�ಾ��,               
ಆದ��ಂದ ಈ ಸಂಘಟ�ಯ ಸಫಲ���. ಆದ� ಈಗ ಕಂಕಣವ� ತ�ಾ�ಾ��, �ಾ�ಯು ತ�ಾ�ಾ�ಲ�.                   
ವೃ���ಾಗ�ಲ��ಂದ� �ಾರ�ೕ� �ಾ�ಾ�ಡ�ತ �ಾಡು��ೕ�! ಈಗಂತು ವೃ��ಯ ಪ��ಯ�� �ೂರ���. 9                 
ಲ��ೕ ತ�ಾ�ಾ�ಲ�. �ಾವ��ೕ ���ಂ�ಾದರೂ �ೕ��ಾಗು��ೕ�ಂದ� ಸ�ಯಲ��. ��ಯು             
ಪ�ವತ���ಾಗು��ರುತ��. �ದಲು �ಾ�ಾರದ�� �ಲನ�ಾ�ವ� ಮತು� ಈಗ ಅವ�ಕ�ದ�� �ಲನ�ಾಗು����ೕ�.               
��ಯಂತು ಬದ�ಾ�ತಲ��. ಮುಂ�ಯೂ ��ಯು ಬದ�ಾಗು��ರುತ��. ವೃ��ಯನು�ಾರ�ಾ��ಲನ�ಾಗುವ             
��ಯು ಬದ�ಾಗು��ರುತ��. ಒ��ಯದು. 

�ಾ���ಂ��:- 

1. ಸ�ಾ ತಮ� ಗುಣಮೂ��ಯಮೂಲಕ ಗುಣಗಳ �ಾನವನು� �ೂಡು���. �ಬ�ಲ�� ಶ��ಗಳ, ಗುಣಗಳ, �ಾನದ                       
�ಾನವನು� �ೂಡು��ರು��ೕ�ಂದ� ಸ�ಾ ಮ�ಾ�ಾ� ಆತ��ಾ� �ಡು��ೕ�. �ಾತನ ಮಕ�ಳ� �ೂಡುವವ�ಾ���ೕ�,                 
��ದು�ೂಳ��ವವರಲ�. ಒಂದು�ೕ� ಇವರು �ೕ� �ಾ�ದ� �ಾನು �ಾಡು��ಂದು �ೕ�ಸು��ೕ�ಂದ�               
��ದು�ೂಳ��ವವ�ಾ� ����. �ಾನು �ಾಡು�ನು, ಇವರು �ೂಡುವವ�ಾ� �ಟ�ರು. ಅಂದ�ೕ�               
��ದು�ೂಳ��ವವರಲ�, �ೕವ�ಗ�ಾ��. ಏ�ಲ�ವ� �ಗುತ���ೕ ಅದನು� �ೂಡು�ಾ� �ಾ��. ಎಷು� �ೂಡು�ಾ�                 
�ಾಗು��ೕ� ಅಷು� ವೃ���ಾಗು��ರುತ��. ಸ�ಾ �ೕ� ಅ�ಾ�� �ೂಡುವವರು. ಒ��ಯದು. 

2. �ೕ�ರುವ�ದಂತು ಬಹಳ���. �ೂ�� �ಕ�ವನು� ����, �ೕಳ�ವ ಅಂ�ಾಜು ಎ���! �ೕಳ�ವ�ದು ಮತು�                     
�ಾಡುವ�ದು ಎರಡೂ ಒ�ೂ���� ಇ��ೕ? ಅಥ�ಾ �ೕಳ�ವ�ದು ಮತು� �ಾಡುವ�ದರ�� ಅಂತರ�ಾ�                 
�ಡುತ���ೕ, �ೕಳ�ವ�ದು ಏತ�ಾ��? �ಾಡುವ�ದ�ಾ�� ಅಲ��. �ೕಳ�ವ�ದು ಮತು� �ಾಡುವ�ದು �ಾ�ಾಗ                 
ಸ�ಾನ�ಾ� �ಡುತ���ೕ ಆಗ ಏ�ಾಗುವ�ದು? ಸಂಪನ��ಾ� �ಡು��ೕರಲ��. ಅಂದ�ೕ� �ಟ� �ದಲು                 
ಸಂಪ�ಣ� ���ಯ ಉ�ಾಹರ�ಯು �ಾ�ಾಗು��ೕ�? ಪ���ಬ�ರೂ �ಾನು ಆಗು�ನು ಎಂದು ಏ�                 
�ೕಳ�ವ��ಲ�. ಇದರ�� �ಾರು �ಾಡುವ�ೂೕ ಅವ�ೕ ಅಜು�ನ. �ೕ� ತಂ�ಯು ಸ�ಯಂನು� ��ತ�ನ�ಾ��                   
�ಾ��ೂಂಡರು, �ಾ��ೕ �ಾರು ��ತ��ಾಗು�ಾ���ೕ, ಅವರು ಅಜು�ನ�ಾ� �ಡು�ಾ�� ಅ�ಾ��               
�ದಲ�ೕ ನಂಬ�ನ�� ಬಂದು �ಡು�ಾ��. ಒ��ಯದು - �ೂೕ�ೂೕಣ �ಾ�ಾಗು�ಾ��! �ಾ�ಾ��ಾರವರಂತು                 
ಮಕ�ಳನು� �ೂೕಡಲು ಬಯಸು�ಾ��. ವಷ�ವ� ಕ�ದು �ೂೕಗು���. �ೕ� ವಷ�ವ� ಕ�ಯುತ�� �ಾ��ೕ ಹ�ಯ                     
�ಾವ���ಾ� ಚಲ����ೕಅದೂ ಕ�ದು �ೂೕಗ�.ಮತು� �ೂಸಉಮ�ಂಗ, �ೂಸ ಸಂಕಲ�ವ� ಸ�ಾ ಇರ� -                         
ಇ�ೕ ಸಂಪ�ಣ��ಯ ����ಾ��. ಈಗ ಹ�ಯ�ಲ�ವ� ಸ�ಾ���ಾ�ತು, ಈಗ ಎಲ�ವ� �ೂಸ�ಾಗ�. 

ಪ���:- ತಂ�ಯ ಸ�ೕಪ ಬರಲು ಆ�ಾರ�ೕ�ಾ��? 

ಉತ�ರ:- ��ೕಷ�ಗಳ�. �ಾವ��ಾದ�ೂಂದು ��ೕಷ��ೕ ತಂ�ಯ ಸ�ೕಪ�� ತರುತ��. ಈ ��ೕಷ�ಗಳ�                 
�ೕ�ಯ ಮೂಲಕ�ೕ ವೃ��ಯ �ಾ����ಾಗುತ��. �ಾವ ��ೕಷ�ಗಳನು� ತಂ�ಯು ತುಂ��ಾ���ೕ,               
ಅ�ಲ�ವನೂ� �ೕ�ಯ�� ಉಪ�ೕ���. ��ೕಷ�ಯನು� �ಾ�ಾರದ�� ತರುವ�ದ�ಂದ �ೕ�ಯ             
�ಷಯದ��ಯೂ ಅಂಕಗಳ� ��� �ಡುತ��, ತಮ� ಅನುಭವವನು� ಅನ��ಗೂ ��ಸು��ೕ�ಂದ�, ಅದರ                 
ಉಮ�ಂಗ-ಉ�ಾ�ಹವ� �ಚು�ತ��. 

ಪ���:- ಆ��ೕಯ�ಯ�� �ೂರ��ಾಗಲು �ಾರಣ�ೕನು? 

ಉತ�ರ:- ಸ�ಯಂನು� �ಾಗೂ �ಾರ �ೕ�ಯನು� �ಾಡು��ೕ�, ಅದನು� ಉಡು�ೂ��ಂದು ��ಯುವ��ಲ�.                 
ಉಡು�ೂ��ಂದು ��ಯುವ�ದ�ಂದ ಅ�ಾಸಕ��ಾ�ರು��ೕ� ಮತು� ಅ�ಾಸಕ��ಾಗುವ�ದ�ಂದ�ೕ ಆ��ೕಯ�ಯು           



ಬರುತ��. 

ಪ���:- ವತ��ಾನ ಸಮಯದ�� �ಶ�ದ ��ಾ�� ಆತ�ರ�� �ಾವ ಎರಡು �ಾತುಗಳ ಪ��ೕಶ���? 

ಉತ�ರ:- 1. ಭಯ ಮತು� 2. �ಂ�. ಇ�ರ�ೕ ��ೕಷ�ಾ� ಎಲ�ರ�� ಪ��ೕಶ�ಾ��. ಅದ� ಅವರು ಎ��ೕ                         
�ಂ�ಯ��ರಬಹುದು ಅ��ೕ �ಾವ� ಶುಭ�ಂತ�ಾ���ೕ�. �ಂ�� ಬದ�ಾ� ಶುಭ�ಂತಕ �ಾವ�ಾಸ�ರೂಪ�ಾ�               
�����ೕ�. ಭಯ�ೕತ�ಾಗುವ ಬದಲು ಸುಖದ �ೕ�ಯನು� �ಾಡು����ೕ�. �ಾ�ಾ��ಾರವರು ಇಂತಹ ���ಂತ                 
ಚಕ�ವ��ಗಳನು� �ೂೕಡು���ಾ��. 

ಪ���:- ವತ��ಾನ ಸಮಯದ�� �ಾವ �ೕಜ� ನ�ಯು���? ಇಂತಹ ಸಮಯದ�� �ಾವ� ಮಕ�ಳ                   
ಕತ�ವ��ೕ�ಾ��? 

ಉತ�ರ:- ವತ��ಾನ ಸಮಯದ �ೕಜ� ಅ�ಾಲಮೃತು��ನ�ೕ ನ�ಯು���. �ೕ� �ಾಯು�ನ, ಸಮುದ�ದ                 
�ರು�ಾ�ಯು ಇದ���ದ�ಂ� ಆಗು���, �ಾ��ೕ ಈ ಅ�ಾಲಮೃತು��ನದೂ �ರು�ಾ�ಯು ಅ�ಾನ� ಮತು�                 
�ೕಗ�ಂದ, ಒಂ�ೕ�ಾ� ಅ�ೕಕರನು� ಕ�ದು�ೂಂಡು �ೂೕಗುತ��. ಅಂತಹ ಸಮಯದ�� ಅ�ಾಲಮೃತು��ನ               
ಆತ���, ಅ�ಾಲಮೂ���ಾ�ದು� �ಾಂ� ಮತು� ಶ��ಯ ಸಹ�ೕಗವನು� �ೂಡುವ�ದು �ಾವ� ಮಕ�ಳ                 
ಕತ�ವ��ಾ��. ಅಂದ�ೕ� ಎಲ��ಗೂ ಸ�ಾ ಶುಭ�ಂತಕ�ಾ� ಶುಭ �ಾವ�, ಶುಭ �ಾಮ�ಯ �ಾನ�ಕ                   
�ೕ��ಂದ ಸುಖ-�ಾಂ� �ೂ�. ಒ��ಯದು. 
ವರ�ಾನ:  ವರ�ಾನ:- ಧೃಡ�ಯ ಮೂಲಕ ಬಂಜರು ಭೂ�ಯ��ಯೂ ಫಲವನು� ಉ�ಾ��ಸುವ ಸಫಲ�ಾ               

ಸ�ರೂಪ ಭವ. 
�ಾವ��ೕ �ಾ�ನ�� ಸಫಲ�ಾ ಸ�ರೂಪ�ಾಗುವ�ದ�ಾ�� ಧೃಡ� ಮತು� ��ೕಹದ             
ಸಂಘಟ��ರ�ೕಕು. ಈ ಧೃಡ�ಯು ಬಂಜರು ಭೂ�ಯ��ಯೂ ಫಲವನು� ಉತ�ನ� �ಾ�               
�ಡುತ��. �ೕ� ಇ��ೕ�� ��ಾ�ಗಳ�ಮರ�ನ��ಯೂ ಫಲವನು� ಉ�ಾ��ಸುವ ಪ�ಯತ�ದ���ಾ��,               
�ಾ��ೕ �ಾವ� �ಾಂ�ಯ ಶ��ಯ ಮೂಲಕ ��ೕಹದ �ೕರನು� �ೂಡು�ಾ� ಫ�ೕಭೂತ�ಾ��.                 
ಧೃಡ�ಯ ಮೂಲಕ ಭರವ��ಲ��ರುವವ�ಗೂ ಸಹ ಭರವ�ಯ �ೕಪಕವನು� �ಳ�ಸಬಹುದು             
ಏ�ಂದ� �ಾಹಸ�ಂದ ತಂ�ಯ ಸಹ�ೕಗವ� ��� �ಡುತ��. 

�ೂ�ೕಗ�:  �ೂ�ೕಗ�: ತಮ�ನು� ಸ�ಾ ಪ�ಭು�ನ ಉಡು�ೂ��ಂದು ��ದು ನ�ಯು��ೕ�ಂದ� ಕಮ�ದ��               
ಆ��ೕಯ�ಯು ಬರುತ��. 

  

ಸ�-ಪ�ವತ��, ಸ�-ಉನ���ಾ� ಸ�ಯಂನು� ಪ��ೕಲ� �ಾ��ೂಳ�ಲು ಅವ�ಕ� �ಾ��ಂದ ಪ���ಗಳ�: 

1. �ಾವ ��ೕಷ� ಮೂಲಕ �ಾ�ಾತನದ ಅನುಭವ�ಾಗುವ�ದು? 

2. �ಾ�ೕಕತನದ ಲ�ಣ�ೕನು? 

3. �ಾರನು� ��ಾಲ ಹೃದಯದವರು ಎಂದು �ಾರನು� �ೕಳಬಹುದು? 

4. �ಾಪ�ಾ�ಾರವರು ಎಲ� ಮಕ�ಳ�� �ಾವ ��ೕಷ� ಆ�ಯನು� ಇಟು��ೂಳ���ಾ��? 

5. ತಮ�ನು �ಾ�ೕ �ೂೕ��ೂಳ��ೕಕು - �ಾವ� ಏನು �ಾಡ�ೕಕು? 

6. ಸಂತುಷ�� ಎಂದು �ಾವ�ದ�� ಕ�ಯ�ಾಗುತ��? 

7. �ೖ��� ಶ���ಂದ ಏನು �ಗುವ�ದು? 



8. ನಮ� ಕಮ�ದ�� ಆ��ೕಕ� �ಾ�ಾಗ ಬರುವ�ದು? 

9. ಇ�ೂ�ಬ�ರನು� �ೂೕಡ�ಾರದು ಏ�? 

10. ತಮ�ನು� ಸ�ಾ ಏ�ಂದು ��ಯ�ೕಕು? 


