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“ಮಧುರ ಮಕ��ೕ - �ಮ� ದೃ��ಯು ಶ�ೕರದ ಕ� �ೂೕಗ�ಾರದು, ತಮ�ನು� ಆತ��ಂದು ����, ಶ�ೕರವನು� 
�ೂೕಡ�ೕ�” 

ಪ���:  ಪ���ಬ� �ಾ�ಹ�ಣ ಮಗು ��ೕಷ�ಾ� �ಾವ ಎರಡು �ಾತುಗಳ �ೕ� ಗಮನ�ಡ�ೕ�ಾ��? 
ಉತ�ರ:  1. ���ಯ �ೕ�. 2. �ೖ�ೕ ಗುಣಗಳ�. �ಲವ� ಮಕ�ಳ�� �ೂ�ೕಧದ ಅಂಶವ� ಸಹ ಇಲ�, ಇನೂ�                         

�ಲವರಂತೂ �ೂ�ೕಧದ�� ಬಂದು ಬಹಳ �ೂ��ಾಡು�ಾ��. ಮಕ�ಳ� ��ಾರ �ಾಡ�ೕಕು - �ಾವ�                   
�ೖ�ೕ ಗುಣಗಳನು� �ಾರ� �ಾ� �ೕವ�ಗ�ಾಗ�ೕ�ಾ�� ಅಂ�ಾಗ ಎಂದೂ ಸಹ �ೂೕಪದ��                 
ಬಂದು �ಾತ�ಾಡ�ಾರದು. ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - ಒಂದು�ೕ� �ಾವ��ೕ ಮಕ�ಳ��               
�ೂ�ೕಧ�ದ�� ಅವರು ಭೂತ�ಾಥ-ಭೂತ�ಾ���ಾ��ಾ��. ಅಂತಹ ಭೂತಗ��ಂ�� �ೕವ�           
�ಾತ�ಾಡಲೂ�ಾರದು. 

�ೕ�: ಅದೃಷ�ವನು� �ಳ���ೂಂಡು ಬಂ���ೕ�.......... 
 

ಓಂ �ಾಂ�. ಮಕ�ಳ� �ೕ�ಯನು� �ೕ���. ಅನ� �ಾವ��ೕ ಸತ�ಂಗಗಳ�� �ಾ�ನ ಬ�� ��ಸುವ��ಲ�. ಅ��                       
�ಾಸ�ಗಳನು� ��ಸು�ಾ��. �ೕ� ಗುರು�ಾ�ರದ�� ಗ�ಂಥದ ಎರಡು ವಚನಗಳನು� ��ಯು�ಾ�� ಮ�� ಕ�ಯನು�                   
ರ�ಸುವವರು ಕು�ತು ಅದರ ��ಾ�ರ �ಾಡು�ಾ��. �ಾ�ನ ಬ�� ����ೂಡುವ�ದು ಎ��ಯೂ ಇರುವ��ಲ�. ಈಗ                     
ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - ಇ��ಾ� �ಾಡುಗಳ� ಭ���ಾಗ��ಾ���.ಮಕ��� ��ಸ�ಾ�� - �ಾನ�ೕ �ೕ��ಾ��,                     
ಇದು ��ಾ�ಾರ �ವ�ಂದ�ೕ �ಗುತ��. ಇದ�ಂದ�ೕ ಆ��ಕ �ಾನ�ಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��. �ಾನವ� ಅ�ೕಕ                   
ಪ��ಾರ��ರುತ��. �ಾ�ೂಂ��ಾದರೂ �ೕಳ�ಾಗುತ�� - ಈ ರತ� ಗಂಬ�ಯು �ೕ� ತ�ಾ�ಾಗುತ�� ಎಂದು                   
�ಮ� �ಳ�ವ�����ೕ? �ೕ� ಪ���ಂದು ವಸು��ನ �ಾನ�ರುತ��. ಅ�� ಎಲ�ವ� �ೖ�ಕ                 
�ಾತುಗ�ಾ��. ಮಕ��� ���� - �ಾ�ಾತ�ಗಳ ಆ��ಕ ತಂ�ಯು ಅವ�ೂಬ��ೕ ಆ��ಾ��, ಅವರ ರೂಪವ�                     
�ಾಣುವ��ಲ�. ಆ ��ಾ�ಾರನ �ತ�ವ� ಸಹ �ಾ��ಾ�ಮಗಳ �ಾದ�ಯ���. ಅವರ��ೕ ಪರ�ಾತ��ಂದು                 
�ೕಳ��ಾ��, ಅವ�� ��ಾ�ಾರ�ಂದು ಕ�ಯ�ಾಗುತ��. ಮನುಷ�ರ ತರಹ ಆ�ಾರ�ಲ�, ಪ���ಂದು ವಸು��ನ                 
ಆ�ಾರವ� ಅವಶ��ಾ� ಇರುತ��. ಅ�ಲ�ದರ�� �ಕ�ದ��ಂತ �ಕ� ಆ�ಾರವ� ಆತ��ಾ���, ಅದ�� ಸೃ���ಂ�ೕ                   
�ೕಳ�ಾಗುತ��. ಆತ�ವ� ಬಹಳ ಸೂ���ಾ��, ಅದು ಈ ಕಣು�ಗ�� �ಾಣುವ��ಲ�. �ೕವ� ಮಕ��� ಈಗ �ವ�                       
ದೃ��ಯು �ಗುತ��, ಇದ�ಂದ ಎಲ�ವನೂ� �ಾ�ಾ�ಾ�ರ �ಾಡು��ೕ�. �ಾರು ಕ�ದು�ೂೕ��ಾ���ೕ ಅವರನು�                 
�ವ� ದೃ���ಂದ �ೂೕಡ�ಾಗುತ��. �ಟ� �ದಲ�ಯ�ಾ� ಇವರು ಬಂದು �ೂೕ��ಾ��, ಈಗ ಮ��                   
ಬಂ��ಾ��. ಆದ��ಂದ ಅವರ �ಾ�ಾ�ಾ�ರವ� ಆಗುತ��. �ೂೕಡಲು ಬಹಳ ಸೂ���ಾ��ಾ��, ಇದ�ಂದ�ೕ                 
ಅ�ತು�ೂಳ�ಬಹುದು, ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ�ನ �ನಃ ಆತ�ನ �ಾನವನು� ಮ�ಾ�ರೂ �ೂಡಲು �ಾಧ��ಲ�.                 
ಮನುಷ�ರು �ೕ� ಆತ�ದ �ಾನವನು� ಯ�ಾಥ��ಾ� ��ದು�ೂಂ�ಲ���ೕ �ಾ��ೕ ಪರ�ಾತ�ನನು�               
ಯ�ಾಥ��ಾ� ಅ�ತು�ೂಂ�ಲ�. ಪ�ಪಂಚದ�� ಮನುಷ�ರದು ಅ�ೕಕ ಮತಗ��. ಆತ�ವ� ಪರ�ಾತ�ನ��               
�ೕನ�ಾಗುತ�� ಎಂದು �ಲವರು �ೕಳ��ಾ��, ಇನೂ� �ಲವರು ಇನೂ� �ಲ��ಂದು �ೕ�ಯ�� �ೕಳ��ಾ��. ಈಗ                     
�ೕವ� ಮಕ�ಳ� ಅ�ತು�ೂಂ���ೕ�, ಅದರ��ಯೂ ನಂಬ�ಾ�� ಪ�ರು�ಾಥ�ದನು�ಾರ ಎಲ�ರ ಬು��ಯ��               
ಏಕರಸ�ಾ� ಕು�ತು�ೂಳ��ವ��ಲ�. ಪ�ೕ-ಪ�ೕ ಬು��ಯ�� ಕುಳ��ಸ�ೕ�ಾಗುತ��. �ಾವ� ಆತ�ಗ�ಾ���ೕ�,             
ಆತ��ೕ 84 ಜನ�ಗಳ �ಾತ�ವನ��ನ�ಸ�ೕ�ಾಗುತ��. ಈಗ ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - ತನ�ನು� ಆತ��ಂದು ��ದು                     
�ಾನು ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ�ನನು� ಅ��� ಮತು� �ನಪ� �ಾ�. �ಾನು ಇವರ�� ಪ��ೕಶ �ಾ� �ೕವ�                       
ಮಕ��� �ಾನವನು� �ೂಡು��ೕ�. �ೕವ� ಮಕ�ಳ� ತಮ�ನು� ಆತ��ಂದು ��ಯುವ��ಲ�. ಆದ��ಂದ �ಮ�                   
ದೃ��ಯು ಶ�ೕರದ ಕ� �ೂೕಗುತ��. �ಾಸ�ವದ�� �ಮ� ಇವ�ೂಂ�� (ಬ��ಾ�) �ಾವ��ೕ �ಲಸ�ಲ�, ಸವ�ರ                     
ಸದ���ಾತನು �ವ ತಂ��ಾ��ಾ��, ಅವರ ಮತದಂ� ಎಲ��ಗೂ ಸುಖ �ೂಡು��ೕ�. �ಾವ� ಎಲ��� ಸುಖ                     
�ೂಡು��ೕ�ಂದು ಇವ�ಗೂ (ಬ��ಾ�) ಅಹಂ�ಾರವ� ಬರುವ��ಲ�. �ಾರು ತಂ�ಯನು� ಪ�ಣ� �ನಪ�                 
�ಾಡುವ��ಲ���ೕ ಅವ�ಂದ ಅವಗುಣಗಳ� �ಟು� �ೂೕಗುವ��ಲ�. ತಮ�ನು� ಆತ� �ಶ�ಯ�ಾ��ೂಳ��ವ��ಲ�,                 
ಮನುಷ�ರಂತೂ ಆತ�ವ�ಾ�ಗ�, ಪರ�ಾತ�ನ�ಾ�ಗ� ಅ�ತು�ೂಂ�ಲ�. ಸವ��ಾ��ಯ �ಾನವನೂ� ಸಹ             
�ಾರತ�ಾ�ಗ�ೕ ಹರ��ಾ��. �ಮ���ಯೂ ಸಹ �ೕ�ಾ�ಾ� ಮಕ��ೕ ಇದನು� ಅ�ತು�ೂಳ���ಾ��,               



ಉ�ದವ�ಲ�ರೂ ಅ�ೂ�ಂದು ��ದು�ೂಳ��ವ��ಲ�. ಒಂದು�ೕ� ತಂ�ಯ ಪ�ಣ� ಪ�ಚಯ ಮಕ��� ಇ����ೕ                 
ಆದ� ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾಡುವರು ಮತು� ತನ��� �ೖ�ೕ ಗುಣಗಳನು� �ಾರ� �ಾ��ೂಳ��ವರು. 

�ವ ತಂ�ಯು �ೕವ� ಮಕ��� ��ಸು�ಾ�� - ಇವ� �ೂಸ �ಾತುಗ�ಾ��, �ಾ�ಹ�ಣರೂ ಸಹ ಅವಶ��ಾ� �ೕಕು.                         
ಪ��ಾ�ತ ಬ�ಹ�ನ ಸಂ�ಾನರು �ಾ�ಾಗ ಆಗು�ಾ�� ಎಂಬುದು ಪ�ಪಂಚದ�� �ಾ�ಗೂ ���ಲ�. �ಾ�ಹ�ಣರಂತೂ                   
ಅ�ೕ�ಾ�ೕಕ ಮಂ���ಾ��. ಆದ� ಅವರು ಕುಖ ವಂ�ಾವ��ಾ��ಾ��. ಅವ�ೕನೂ ಮುಖವಂ�ಾವ� ಬ�ಹ�ನ                 
ಸಂ�ಾನರಲ�. ಬ�ಹ�ನ ಸಂ�ಾನ�ಗಂತೂ ತಂ� ಈಶ�ರ�ಂದ ಆ��ಯು �ಗುತ��. ಈಗ �ಮ� ಆ��ಯು                   
�ಗುತ��ಯಲ��! �ೕವ� �ಾ�ಹ�ಣ�ೕ �ೕ��ಾ���ೕ�, ಅವ�ೕ �ೕ��ಾ��ಾ��. �ೕವ�             
ಸಂಗಮಯುಗದ�ಾ�ಗು��ೕ�, ಅವರು �ಾ�ಪರ-ಕ�ಯುಗದ�ಾ�ಗು�ಾ��. ಈ ಸಂಗಮಯು�ೕ �ಾ�ಹ�ಣ�ೕ           
�ೕ��ಾ���ೕ�. ಪ��ಾ�ತ ಬ��ಾ�ನ ಅ�ೕಕ ಮಕ����ೕ�. ಭ� �ೌ�ಕ ತಂ�ಗೂ ಬ�ಹ��ಂ�ೕ �ೕಳ��ಾ��                   
ಏ�ಂದ� ಮಕ��� ಜನ� �ೕಡು�ಾ�� ಆದ� ಅದು �ೖ�ಕ �ಾ�ಾ��. ಈಗ ತಂ�ಯಂತೂ ಎ�ಾ� ಆತ�ಗಳ� ನನ�                         
ಮಕ��ಾ��ಾ�� ಎಂದು �ೕಳ��ಾ��. �ೕವ� ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಆ��ೕಯ ಮಕ��ಾ���ೕ�, ಇದು ಅನ���                   
��ಸುವ�ದು ಬಹಳ ಸಹಜ�ಾ��. �ವ ತಂ�� ತಮ��ೕ ಆದ ಶ�ೕರ�ಲ�. �ವ ಜಯಂ�ಯ�ಾ�ಚ�ಸು�ಾ�� ಆದ�                     
ಅವರ ಶ�ೕರವ� �ಾಣುವ��ಲ�. ಉ�ದಂ� ಮ��ಲ��ಗೂ ಶ�ೕರ��, ಎ�ಾ� ಆತ�ಗ�ಗೂ ತನ� ತನ��ೕ ಆದ                     
ಶ�ೕರ��. ಎಲ��� ಶ�ೕರ�� �ಸ�ರುತ�� ಆದ� ಪರ�ಾತ��� ತನ� ಶ�ೕರ�ೕ ಇಲ�. ಆದ��ಂದ ಅವ�� ಪರಮ                       
ಆತ��ಂದು ಕ�ಯ�ಾಗುತ��. ಅವರ �ಸ�ೕ ಆ�� - �ವ. ಅದು ಎಂದೂ ಸಹ ಬದ�ಾಗುವ��ಲ�, ಶ�ೕರಗಳ�                       
ಬದ�ಾಗುವ�ದ�ಂದ ಶ�ೕರದ �ಸರೂ ಬದ�ಾಗುತ��. ಆದ� �ವ ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - ಸ�ಾ ��ಾ�ಾರ                     
ಪರಮ�ತ ಆ���ೕ�. �ಾಟಕದ �ೕಜ�ಯನು�ಾರ ಈಗ ಈ ಶ�ೕರವನು� ��ದು�ೂಂ���ೕ�. ಸ�ಾ��ಗ�ಗೂ                 
ಸಹ �ಸರು ಬದ�ಾಗುತ��. ಗುರುಗ�� �ಷ��ಾಗು�ಾ��ಂದ� ಅವರ �ಸರು ಬದ�ಾಗುತ��. �ಮ� �ಸರುಗಳ�                   
ಸಹ ಬದ�ಾ�ಸ�ಾಗು��ತು� ಆದ� ಎ��ಯವ�� �ಸರನು� ಬದ�ಾ�ಸು��ರುವ�ದು!ಅಲ�� ಎ�ೂ�ಂದು ಮಂ�                 
ಓ� �ೂೕದರು. �ಾರು ಆ ಸಮಯದ��ದ��ೂೕ ಅವರ �ಸರನು� ಇಡ�ಾ�ತು, ಈಗ �ಸರುಗಳ��ಡುವ��ಲ�,                   
�ಾರ �ೕಲೂ ��ಾ�ಸ�ಲ�. �ಾ�ಯು ಅ�ೕಕರನು� �ೂೕ�ಸುತ��. ಆಗ ಓ� �ೂೕಗು�ಾ��. ಆದ��ಂದ                   
ತಂ�ಯು �ಾ�ಗೂ �ೕ� �ಸರ��ಡುವ��ಲ�. �ಾ�� ಇಡುವ�ದು, �ಾ�� ಇಡ�ೕ ಇರುವ�ದು ಅದೂ ಸಹ                     
ಸ�ಯಲ�. �ಾ�ಾ, �ಾವಂತೂ ತಮ�ವ�ಾ� �����ೕ� ಎಂದು ಎಲ�ರೂ �ೕಳ��ಾ��. ಆದ�ಯ�ಾಥ� �ೕ�ಯ��                     
ನನ�ವ�ಾಗು�ಾ���ೕ ಅ�ೕಕಮಕ�ಳ� �ಾರಸು�ಾರ�ಾಗುವ ರಹಸ�ವನೂ� ಅ�ತು�ೂಂ�ಲ�. ತಂ�ಯಬ��ಲನ                 
�ಾಡಲು ಬರು�ಾ�� ಆದ� �ಾರಸು�ಾರ�ಾ�ಲ�, �ಜಯ �ಾ�ಯ�� ಬರಲು �ಾಧ��ಲ�. �ಾವಂತೂ                 
�ಾರಸು�ಾರ�ಾ���ೕ�ಂದು �ಲವ� ಮಕ�ಳ� ��ಯು�ಾ��. ಆದ� ತಂ�ಯು ��ಯು�ಾ�� - ಇವರು                 
�ಾರಸು�ಾರರಲ�. �ಾರಸು�ಾರ�ಾಗಲು ಭಗವಂತನನು� ತನ� �ಾರಸು�ಾರನ�ಾ�� �ಾ��ೂಳ��ೕ�ಾಗುವ�ದು. ಈ             
ರಹಸ�ವನು� ಅ�ತು�ೂಳ��ವ�ದೂ ಸಹ ಪ�ಶ�ಮ��. �ಾರಸು�ಾರ�ಂದು �ಾ�� �ೕಳ�ಾಗುತ�� ಎಂಬುದನು�               
ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - ಭಗವಂತನನು� �ಾ�ಾದರೂ �ಾರಸು�ಾರನ�ಾ�� �ಾ��ೂಂಡ� ಆ��ಯನು�               
�ೂಡ�ೕ�ಾಗುತ��. ಆಗ�ೕ ತಂ�ಯು �ಾರಸು�ಾರನ�ಾ�� �ಾ��ೂಳ��ವರು. ಆ��ಯನು� ಬಡವರ �ನಃ               
�ಾವ��ೕ �ಾಹು�ಾರರು �ೂಡಲು �ಾಧ��ಲ�. �ಾ�ಯು �ಲವರ�ೕ ಆಗುತ��. �ೕವ� �ಾರಸು�ಾರ�ಾಗಲು                 
ಹಕು��ಾರ�ೂೕ ಅಥ�ಾ ಇಲ���ೕ? ಎಂದು ತಂ��ಂ�� �ೕ�ದ� ಅದ�� ತಂ�ಯು ��ಸಬಲ�ರು, ಈ ಬ��ಾ�                     
ತಂ�ಯೂ ��ಸು�ಾ��. ಇದು ��ದು�ೂಳ��ವ �ಾ�ಾನ� �ಾ�ಾ��. �ಾರಸು�ಾರ�ಾಗುವ�ದರ��ಯೂ ಬಹಳ               
�ಳ�ವ�� �ೕಕು. ಲ��-�ಾ�ಾಯಣರು �ಶ�ದ �ಾ�ೕಕ�ಾ�ದ�ರು ಎಂದು �ೂೕಡು��ೕ�. ಆದ� ಅವರು ಅಂತಹ                   
�ಾ�ೕಕತನವನು� �ೕ� ಪ�ದರು? ಇದು�ಾ�ಗೂ ಸಹ ���ಲ�.ಈಗ �ಮ� ಗು�-��ೕಯಎದು�ನ��� - �ೕವ�                         
ಇಂತಹವ (ಲ��-�ಾರಯಣ) �ಾಗ�ೕ�ಾ��. ಮಕ�ಳ� ಸಹ �ೕಳ���ೕ� - �ಾವ� ಸೂಯ�ವಂ�                 
ಲ��-�ಾ�ಾಯಣ�ಾಗ�ೕ�ಾ��, ಚಂದ�ವಂ� �ಾಮ-�ೕ�ಯ�ಾಗುವ��ಲ�. �ಾಮ-�ೕ�ಯ�ಗೂ ಸಹ �ಾಸ�ದ��           
�ಂದ� �ಾ��ಾ��. ಲ��-�ಾ�ಾಯಣರು ಎಂದೂ ಸಹ �ಂದ�ಯನು� �ೕಳ�ವ��ಲ�. �ವ �ಾ�ಾರವ��                 
ಕೃಷ��ಗೂ ಸಹ �ಂದ���. ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - �ಾನು �ೕವ� ಮಕ�ಳನು� ಇ�ೂ�ಂದು ��ೕ�ಾ�� ��ೕಷ�ರ�ಾ��                       
�ಾಡು��ೕ�, ನನ�ಂತಲೂ ಮಕ�ಳ� ಮುಂ� �ೂೕಗು��ೕ�. ಲ��-�ಾ�ಾಯಣ���ಾರೂ �ಂದ��ಾಡುವ��ಲ�.                 
ಭ� ಕೃಷ�ನ ಆತ�ವ� ಅವ�ೕ ಆ��ಾ��, ಆದ� ��ದು�ೂಳ��ರುವ �ಾರಣ �ಂದ�ಯನು� �ಾಡು�ಾ��.                   
ಲ��-�ಾ�ಾಯಣರ ಮಂ�ರವನೂ� ಸಹ ಖು��ಂದ ಕಟು��ಾ��. �ಾಸ�ವದ�� �ಾ�ಾಕೃಷ�ರ ಮಂ�ರವನು�               
�ಾಡ�ೕಕು ಏ�ಂದ� ಅವರು ಸ�ೂೕಪ��ಾನ�ಾ��ಾ��,ಅವರ�ೕಯುವ ಅವ���ಾ��. ಲ��-�ಾ�ಾಯಣರನು�               
ಸ�ೂೕ ಎಂದು ಕ�ಯ�ಾಗುತ��. �ಾ�ಾ-ಕೃಷ�ರು �ಕ�ವ�ಾ�ರುವ�ದ�ಂದ ಸ�ೂೕಪ��ಾನ�ಂದು ಕ�ಯ�ಾಗುತ��.             



�ಕ� ಮಗು ಮ�ಾತ�ನ ಸ�ಾನ�ಾ�ರುತ��. �ೕ� �ಕ� ಮಕ��� ��ಾರದ ಅ��ೕ ಇರುವ��ಲ�. �ಾ��ೕ ಅ��                       
�ೂಡ�ವ�ಗೂ ಸಹ ��ಾರ�ಂದ� ಏನು ಎಂಬ �ಳ�ವ���ರುವ��ಲ�. ಈ ಐದು ಭೂತಗಳ� ಅ��ರುವ��ಲ�.                   
ಐದು ��ಾರಗಳ ಅ��ೕ ಇರುವ��ಲ�. ಈ ಸಮಯದ�� �ಾ���ಾ��, �ಾಮದ �ೂ�ತವ� ಸಹ �ಾ��ಯ���ೕ                     
ಇರುತ��. �ೕವ�ಗಳ� ಹಗ�ನ�� ಇರುವ�ದ�ಂದ ಅ�� ��ಾರ�ರುವ��ಲ�. �ಾ��ಯ�� ಎಲ�ರೂ               
��ಾ�ಗ�ಾ��ಾ��. �ಾ�ಾಗ ಹಗಲು ಬರುತ���ೕ ಆಗ ನಮ���ರುವ ಎ�ಾ� ��ಾರಗಳ� �ೂರಟು �ೂೕಗುತ��                   
ನಂತರ ��ಾರ�ಂದ� ಏ�ಂಬುದು ಅ��ರುವ��ಲ�. ಇದು �ಾವಣ ��ಾ�ೕ ಗುಣ�ಾ��. ಇದು ��ಾ�                   
ಪ�ಪಂಚ�ಾ��, ����ಾ� ಪ�ಪಂಚದ�� ��ಾರದ �ಾವ��ೕ �ಾತುಗ�ರುವ��ಲ�. ಅದ�� ಈಶ��ೕಯ               
�ಾಜ��ಂದು ಕ�ಯ�ಾಗುತ��. ಇದು ಆಸು�ೕಯ �ಾಜ��ಾ��. ಇದನು� �ಾರೂ ಸಹ ��ದು�ೂಂ�ಲ�, �ೕವ�                   
ಎಲ�ವನೂ� ನಂಬ�ಾ�� ಪ�ರು�ಾಥ�ದನು�ಾರ �����ೕ�. ಅ�ೕಕ ಮಕ����ೕ�, ಇ���ಾ� �.�.ಗಳ� �ಾರ                 
ಮಕ��ಾ��ಾ�� ಎಂಬುದನು� �ಾವ��ೕ ಮನುಷ�ರು ��ದು�ೂಳ�ಲು �ಾಧ��ಲ�. ಸ�ಾ �ವ ತಂ�ಯನು� �ನಪ�                   
�ಾಡ�ಾಗುತ��. ಬ��ಾ� ತಂ�ಯನ�ಲ�. ಇವರೂ (ಬ��ಾ�) ಸಹ �ವ ತಂ�ಯ��ೕ �ನಪ� �ಾ� ಎಂದು �ೕಳ��ಾ��,                       
ಇದ�ಂದ�ೕ �ಕಮ�ಗಳ� ��ಾಶ�ಾಗುತ��. ಮ�� �ಾರ�ಾ�ದರೂ �ನಪ� �ಾ�ದ� �ಕಮ�               
��ಾಶ�ಾಗುವ��ಲ�. �ೕ�ಯ��ಯೂ ಸಹ ನ�ೂ�ಬ�ನ��ೕ �ನಪ� �ಾ� ಎಂದು �ೕಳ�ಾ��. ಈ �ೕ� ಕೃಷ�ನು                     
�ೕಳಲು �ಾಧ��ಲ�. ��ಾ�ಾರ ತಂ��ಂದ�ೕ ಆ��ಯು �ಗುತ��. ತನ�ನು� �ಾ�ಾಗ ಆತ��ಂದು                 
��ದು�ೂಳ����ೕ�, ಆಗ ��ಾ�ಾರ ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾಡು��. �ಾನು ಆತ��ಾ���ೕ�, �ದಲು ಇದನು�                   
ಪ�ಾ� �ಶ�ಯ �ಾ��ೂಳ��ೕಕು. ನನ� ತಂ� ಪರ�ಾತ�, ನನ�ನು� �ನಪ� �ಾ���ೕ ಆದ� �ಾನು �ಮ�                       
ಆ��ಯನು� �ೂಡು��ೕ� ಎಂದು ಅವರು �ೕಳ��ಾ��. �ಾನು ಎಲ��ಗೂ ಸುಖವ��ೕ �ೂಡುವವ�ಾ���ೕ�, �ಾನು                   
ಎ�ಾ� ಆತ�ರನು� �ಾಂ��ಾಮದ�� ಕ�ದು�ೂಂಡು �ೂೕಗು��ೕ�. �ಾರು ಕಲ�ದ �ಂ� ಆ��ಯನು�                 
��ದು�ೂಂ�ದ��ೂೕ ಅವ�ೕ ಬಂದು ಆ��ಯನು� ��ದು�ೂಂಡು �ಾ�ಹ�ಣ�ಾಗು�ಾ��. �ಾ�ಹ�ಣರ��ಯೂ ಕ�ಾ�               
ಮಕ�ಳ� ಮತು� ಪ�ಾ� ಮಕ�ಳ� ಇ�ಾ��. ಸ�ಂತ ಮಕ�ಳ� ಇರು�ಾ�� ಮತು� ಮಲ ಮಕ�ಳ� ಆಗು�ಾ��. �ಾವ� �ವ                           
ತಂ�ಯ ವಂ�ಾವ�ಗ�ಾ���ೕ�. ಇದು �ೕ� ಮ�ತನವ� ವೃ���ಾಗುತ���ೕ ಎಂಬುದು ����. �ೕವ�                 
�ಾ�ಹ�ಣ�ಾದ ನಂತರಮರ�ಮ�� �ೂೕಗ�ೕಕು, ಎ�ಾ� ಆತ�ರು ಶ�ೕರವನು� �ಟು� �ಂ�ರು� �ೂೕಗ�ೕ�ಾ��.                     
�ಾಂಡವರು ಮತು� �ೌರವರು ಇಬ�ರೂ ಶ�ೕರವನು� �ಡ�ೕ�ಾ��. �ೕವ� �ಾನದ ಸಂ�ಾ�ರವನು� ��ದು�ೂಂಡು                   
�ೂೕಗು��ೕ� ಮ�� ಅದರನು�ಾರ�ಾ� �ಾ�ಲಬ�ವ� �ಗುತ��. ಅದೂ ಸಹ �ಾ��ಾದ�� �ೂಂ�ಾ��� ನಂತರ                   
�ಾನದ �ಾತ�ವ� ಸ�ಾ���ಾಗುತ��. �ಮ� 84 ಜನ�ಗಳ ನಂತರ ಈಗ �ಾನವ� ���� ಮ�� ಈ �ಾನವ�                         
�ಾ�ಯಃ�ೂೕಪ�ಾ� �ಡುತ��. �ೕವ� ಇದರ �ಾ�ಲಬ�ವನು� �ೂೕ�ಸು��ೕ�. ಅ�� �ೕ� �ಾವ��ೕ ಧಮ�ದವರ                   
�ತ� ಮುಂ�ಾದುವ�ಗಳ� ಇರುವ��ಲ�. �ಮ�ದು ಭ���ಾಗ�ದ��ಯೂ �ತ�ಗ�ರುತ��. ಸತ�ಯುಗದ�� �ಾರ�ೕ               
�ತ�ಗ�ರುವ��ಲ�. �ಮ� �ತ�ವ� ಆ� �ೌಂ� ಭ���ಾಗ�ದ��ರುತ��. �ಮ� �ಾಜ�ದ�� �ೕ� �ಾರ�ೕ                 
�ತ�ಗ�ರುವ��ಲ�. �ೕವಲ �ೕ�-�ೕವ�ಗ�ರು�ಾ��. ಆ� ಸ�ಾತನ �ೕ�-�ೕವ�ಾ ಧಮ��ೕ ಇರುತ��               
ಎಂಬುದನು� �����ೕ�. ನಂತರ ಸೃ��ಯು ವೃ���ಾಗುತ��. �ೕವ� ಮಕ�ಳ� ಈ �ಾನದ ಸ�ರ� �ಾ�                     
ಅ�ೕಂ��ಯ ಸುಖದ��ರ�ೕಕು. ಬಹಳ �ಾನ �ಂದುಗಳ� ಇ�, ಆದ� �ಾ�ಯು ಘ��-ಘ��� ಮ��                   
�ಡುತ�� ಎಂದು ತಂ�� ���� ಅಂ�ಾಗ ನಮ� �ವ ತಂ�ಯು ಓ�ಸು�ಾ�� ಎಂಬುದು �ನ�ರ�ೕಕು. ಅವರು                       
��ೕ�ಾ�� ��ೕಷ��ಾ��ಾ��, �ಾವ� ಈಗ ಮ�� �ೂೕಗ�ೕ�ಾ��. ಇದು ಎಷು� ಸಹಜ�ಾ�ಾ��! ಎಲ�ವ� �ನ�ನ                       
�ೕ� ಆ�ಾ�ತ�ಾ��. �ಾವ� �ೕವ�ಗ�ಾಗ�ೕಕು, �ೖ�ೕ ಗುಣವನೂ� ಸಹ �ಾರ� �ಾಡ�ೕಕು. ಐದು                   
��ಾರಗಳ� ಭೂತಗ�ಾ��. �ಾಮದ ಭೂತ, �ೂ�ೕಧದ ಭೂತ, �ೕ�ಾ��ಾನದ ಭೂತವ� ಸಹ ಇರುತ��. �ಾ!                     
�ಲವರ�� �ಚು� ಭೂತಗ�ರುತ�� �ಲವರ�� ಕ��. �ೕವ� �ಾ�ಹ�ಣ ಮಕ��� ಐದು �ೂಡ� ಭೂತಗ��                     
ಎಂಬುದು �ೂ���. ನಂಬವ�� �ಾಮದ ಭೂತ�ಾ��, ��ಂ� �ೂ�ೕಧದ ಭೂತ�ಾ��. �ಾ�ಾದರೂ                 
ಕ�ಣ�ಾ� �ಾತ�ಾಡು�ಾ��ಂದ� ತಂ�ಯು ಅವರನು� �ೂ�ೕ�ಗ�ಂದು ಕ�ಯು�ಾ��. ಈ ಭೂತವ� �ಟ�                 
�ೂೕಗ�ೕಕು. ಆದ� ಭೂತವನು� ಓ�ಸುವ�ದು ಬಹಳ ಕ�ಣ�ಾ��. �ೂ�ೕಧವ� ಇ�ೂ�ಬ��� ದುಃಖವನು�                 
�ೂಡುತ��. �ೕಹದ�� ಅ�ೕಕ�� ದುಃಖ�ಾಗುವ��ಲ�. �ಾ�� �ೕಹ���ೕ ಅವ��ೕ ದುಃಖ�ಾಗುತ��.               
ಆದ��ಂದ ಈ ಭೂತಗಳನು� ಓ�� ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ��. 

ಪ���ಬ� ಮಗುವ� ��ೕಷ�ಾ� ��� ಮತು� �ೖ�ೕ ಗುಣದ ಕ� ಗಮನವನು� �ೂಡ�ೕಕು. �ಲವ� ಮಕ�ಳ��                       
�ೂ�ೕಧದ ಅಂಶವ� ಸಹ ಇರುವ��ಲ�. �ಲವರು �ೂ�ೕಧದ�� ಬಂದು ಬಹಳ ಜಗಳ �ಾಡು�ಾ��. ಮಕ��� �ಾವ�                       
�ೖ�ೕ ಗುಣವನು� �ಾರ� �ಾ� �ೕವ�ಗ�ಾಗ�ೕಕು ಎಂಬ ��ಾರ ಬರ�ೕಕು. ಎಂದೂ ಸಹ �ೂೕಪ�ಂದ                     



�ಾತ�ಾಡ�ಾರದು. �ಾ�ಾದರೂ �ೂೕಪ�ಾ��ೂಳ���ಾ��ಂದ� ��ದು�ೂ��, ಇವರ�� �ೂ�ೕಧದ ಭೂತವ�             
ಪ��ೕಶ�ಾ��. ಅವರು �ೕ� ಭೂತ�ಾಥ-ಭೂತ�ಾ���ಾ��ಾ��. ಇಂತಹ ಭೂತವ�ಳ�ಂತಹವ�ೂಂ�� ಎಂದೂ             
�ಾತ�ಾಡ�ಾರದು. ಒಬ�ರು �ೂ�ೕಧದ�� ಬಂದು �ಾತ�ಾ�ದ� ಮ�ೂ�ಬ�ರ��ಯೂ ಸಹ ಭೂತವ� ಬಂದು                 
�ಡುತ��. ಭೂತಗಳ� ಪರಸ�ರ ಯುದ� �ಾಡುತ��. ಭೂತ�ಾ�� ಎಂಬ ಅ�ರವ� ಬಹಳ �ಟ��ಾ���. ಭೂತದ                     
ಪ��ೕಶ��ಾಗ�ಾರ�ಂದು ಮನುಷ�ರು ದೂರ ಸ�ಯು�ಾ��. ಭೂತದ ಮುಂ� �ಲ��ಾರದು ಇಲ��ಂದ�               
ಪ��ೕಶ�ಾ� �ಡುತ��. �ೂ�ೕ��ಂದ ಒಂ�ೕ �ಾ� ದೂರ ಸ��� ಎಂದು ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ��. ತನ�ನು� �ಾರು                       
�ಾ��ೂಳ��ವ ಯು�� �ೕಕು. ನಮ��� �ೂ�ೕಧವ� ಬರ�ಾರದು. ಇಲ��ಂದ� ನೂರು ಪಟು� �ಾಪ�ಾಗುತ��.                   
ಎಂತಹ ಒ��ಯ �ಳ�ವ��ಯನು� ತಂ�ಯು ಮಕ��� �ೂಡು�ಾ��.ಮಕ�ಳ� ಸಹ ��ದು�ೂಳ����ೕ� - ತಂ�ಯು                     
ಕಲ�ದ �ದ�ನಂ� ಮ�� ����ೂಡು���ಾ��. ನಂಬ�ಾ�� ಪ�ರು�ಾಥ�ದನು�ಾರ ��ದು�ೂಳ���ಾ�             
�ೂೕಗು��ೕ�. ತಮ� �ೕಲೂ ಸಹ ದ� �ೂೕ���ೂಳ��ೕಕು, ಅನ�ರ �ೕಲೂ ಸಹ ದ� �ೂೕ�ಸ�ೕಕು.                     
�ಾ�ಾದರೂ ತನ� �ೕ� ದ� �ೂೕ���ೂಳ�� ಅನ�ರ �ೕ� ದ� �ೂೕ�ಸು�ಾ��ಂದ� ಅವರು �ೕ�                     
�ೂೕಗು�ಾ��, ಇವರು ಸ�ಯಂ �ಳಗು�ಯು�ಾ��. �ಾವ� ��ಾರದ �ೕ� ಜಯ ಗ�ಸುವ��ಲ�, ಅನ���                   
��ಸು�ಾ��ಂ�ಾಗ ಅವರು ಜಯ�ಾ�ಗ�ಾಗು�ಾ��. ಇಂತಹ ��ತ�ವ� ಆಗುತ��. ಒ��ಯದು. 

ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಅಗ� �ೂೕ� ಮರ� ���ರುವಂತಹ ಮಕ��� ��ೕ�ಯ �ಾ�ಾ-��ಾ �ಾ�ಾ��ಾರವರ                   
�ನಪ� ��ೕ� �ಾಗೂ ನಮ��. ಆ��ೕಯ ಮಕ��� ಆ��ೕಯ ತಂ�ಯ ನಮ��. 

�ಾರ��ಾ� ಮುಖ��ಾರ: 

�ಾನದ ಸ�ರ� �ಾ� ಅ�ೕಂ��ಯ ಸುಖದ��ರ�ೕಕು. �ಾ�ೂಂ�ಗೂ ಸಹ ಕ�ಣ�ಾ� �ಾತ�ಾಡ�ಾರದು.                 
�ಾ�ಾದರೂ �ೂೕಪ�ಂದ �ಾತ�ಾ�ದ� ಅವ�ಂದ ದೂರ ಸ�ಯ�ೕಕು. 

ಭಗವಂತನ �ಾ�� ಆಗಲು�ದಲು ಅವರನು� �ೕವ� ತಮ� �ಾ���ಾ��ೂಳ��ೕಕು. �ಳ�ವ��ಉಳ�ವ�ಾ�                     
ತಮ�ದ��ಲ�ವನೂ� ತಂ�� ಒ��� �ಟು� ಮಮತ�ವನು� ಅ�� �ಾ� �ಡ�ೕಕು. �ಮ� �ೕ� �ೕ� ದ�                       
�ೂೕ���ೂಳ��ೕಕು. 
ವರ�ಾನ:  ಏಕರಸ ���ಯ ಮೂಲಕ ಸ�ಾ ಒಬ� ತಂ�ಯನು� �ಾ�ೂೕ �ಾಡುವಂತಹ ಪ�ಸನ��ತ� ಭವ. 

�ಾವ� ಮಕ��� ಬ��ಾ� ತಂ�ಯ �ೕವನ ಒಂದು �ಖರ�ಾದ ಕಂಪ��ಟ� ಆ��. �ೕ� ಇ��ೕ�ನ                     
�ನಗಳ�� ಕಂಪ��ಟ� ಮೂಲಕ ಪ���ಂದು ಪ���ಗ�� ಉತ�ರವನು� �ೕಳ��ಾ��. ಅ�ೕ �ೕ�                 
ಮನ��ನ�� �ಾವ��ೕ ಪ��� ಎದ��� ಆಗ ಏನು, �ೕ� ಎನು�ವ ಬದಲು ಬ��ಾ� ತಂ�ಯ �ೕವನ                       
ರೂ� ಕಂಪ��ಟ� �ಂದ �ೂೕ�. ಏನು ಮತು� �ೕ� ಎನು�ವ ಪ��� �ೕ� ಎನು�ವ�ದರ��                     
ಬದ�ಾವ��ಾ� �ಡುವ�ದು. ಪ�ಶ��ತ�ರ ಬದಲು ಪ�ಸನ��ತ��ಾ� �ಡು��. ಪ�ಸನ��ತ� ಅ�ಾ��               
ಏಕರಸ ���ಯ�� ಒಬ� ತಂ�ಯನು� �ಾ�ೂೕ �ಾಡುವಂತಹವರು. 

�ೂ�ೕಗ�:  ಆ��ಕ ಶ��ಯ ಆ�ಾರದ �ೕ� ಸ�ಾ ಆ�ೂೕಗ��ಾ�ರುವಂತಹ ಅನುಭವ �ಾ�. 
  

ಅವ�ಕ� ���ಯ ಅನುಭವ �ಾಡವ�ದ�ಾ�� ��ೕಷ �ೂೕ� ವ��: 

�ಾವ��ೕ �ಾ�ಾರಣ ಕಮ� �ಾಡು��ದ�ರೂ ಸ�ಾ ಮಧ�-ಮಧ�ದ�� ಅವ�ಕ� ��� �ಾ��ೂಳ��ವ�ದರ ಕ�                   
ಗಮನ�ರ�. �ಾವ��ೕ �ಾಯ� �ಾಡು�ಾಗಲು ಸ�ಾ �ಾ�ಾ��ಾರವರನು� ತಮ� �ೂ��ಾರ ಎಂದು ��ದು                   
ಡಬ�� ��ೕ�� �ಂದ �ಾಯ� �ಾ�. ಆಗ ಸ�� ಬಹಳ ಸಹಜ�ಾ�ರು��. ಸೂ�ಲ �ಾಯ��ಾರದ ���ೕ�ಾ�ಂ                       
ಕೂಡ �� �ಾ��ೂಂ�ಾಗ ಸಮಯದ ಉ��ಾಯ�ಾಗುತ��. 


