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“ಮಧುರ ಮಕ��ೕ - ತಮ�ೂೕಸ�ರ ಈ �ೕಗ ಭ��ಯು ಅ�ೕ ಅಮೂಲ��ಾ��, ಏ�ಂದ� ಈ ಭ���ಂದ�ೕ ತಮ� 
�ಕಮ�ಗಳು ಭಸ��ಾಗುತ��” 

ಪ���:  �ಾವ ಮಕ�ಳ ಬು��ಯ�� �ೕಜ �ಾಗೂ ವೃ�ದ �ಾನ ಸ�ಷ��ಾ� ಕು�ತು�ೂಳ�ಲು �ಾಧ�? 
ಉತ�ರ:  �ಾರು ��ಾರ �ಾಗರ ಮಂಥನ �ಾಡು�ಾ��. ��ಾರ �ಾಗರ ಮಂಥನವನು� �ಾಡಲು ಅಮೃತ�ೕ�ಯ ಸಮಯ                     

ತುಂ�ಾ ��ಾ��ರುತ��. ಅಮೃತ�ೕ� ಎದು� ಬು���ಂದ ಒಬ� ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾ�. ತಮ�ದು                   
ಅಜ�ಾಜಪ ನ�ಯು��ರ�. ಸೂ�ಲ �ಾಗೂ ಸೂ��ದ�� �ವ�ಾ�ಾ, �ವ�ಾ�ಾ ಎನು�ವ ಅವಶ�ಕ��ಲ�,                 
ಬು���ಂದ �ನಪ� �ಾಡ�ೕಕು. 

 

ಓಂ �ಾಂ�. ಆ��ೕಯ ತಂ�ಯು ಕು�ತು ಆತ�ಗ�� ��ಸು���ಾ��, ಅಂದ� ಮಕ��� ��ಸು���ಾ��. ತಂ�ಯು �ೕಳು�ಾ�� -                         
ನನಗೂ ಸಹ ಶ�ೕರ��. ಆದ��ಂದ �ಾತ�ಾಡಲು �ಾಧ�. �ೕವ� ಸಹ ಈ �ೕ� ��ದು�ೂ�� - ಈ ಶ�ೕರ�ಂದ �ೕಳು����ೕ�.                             
ಈ �ಾನ ��ಾ�� �ಾರ� �ಾ��ೂ�� �ೕ� ತಂ�ಯ ಬ� �ಾನದ �ಾರ��ಾ��. �ಾ��ೕ ಆತ�ದ ಬು��ಯ��                         
�ಾರ��ಾಗ�ೕಕು. �ೕ� ತಂ�ಯ ಬು��ಯ����ೕ, �ಾ��ೕ �ಾವ� ಮಕ�ಳ ಬು��ಯ�� �ಾರ��ಾಗ�ೕಕು. �ೕಜ                   
�ಾಗೂ ವೃ�ದ ಬ�� ��� �ೂಡುವ�ದು ಬಹಳ ಸಹಜ�ಾ��. �ಾ�� ಈ �ಾನ�ರುತ��ಯಲ��. ಇಂತಹ �ೕಜವನು�                       
�ಾಕುವ�ದ�ಂದ ಎಷು� �ೂಡ� ಮರ ಬರುತ�� ಎಂದು. �ಾ��ೕ ತಂ�ಯೂ ಸಹ ��ದು�ೂಳು��ಾ�� - ಇದು ಬು��ಯ��                         
�ಾರ� �ಾಡ�ೕಕು. �ೕ� ನನ� ಬು��ಯ��� �ಾ��ೕ ತಮ� ಬು��ಯ��ರ�ೕಕು. ��ಾರ�ಾಗರ ಮಂಥನ �ಾ��ಾಗ ಆ                       
�ಾನ�ರುತ��. ��ಾರ�ಾಗರ ಮಂಥನ �ಾಡಲು �ಳ�ನ ಸಮಯ ತುಂ�ಾ ��ಾ��ರುತ��. ಆಗ �ಾವ��ೕ �ಲಸ,                     
ವ�ವ�ಾರ�ರುವ��ಲ�. ಭ��ಯನೂ� ಸಹ ಮನುಷ�ರು �ಳ�� �ಾಡು�ಾ��. ಅ��-ಇ�� �ೂೕಗು��ರು�ಾ��, �ಲವರು ಕು�ತು                   
�ಾಮ ಜಪ �ಾಡು��ರು�ಾ�� �ಾಗೂ �ಲವರು �ೕ�ಯನು� �ಾಡು��ರು�ಾ��, �ಲವರು ಶಬ��ಂದ �ಾಮ-�ಾಮ ಎಂದು                     
ಜ�ಸು��ರು�ಾ��. ಇದು ಭ��ಯ ಅಜ�ಾಜಪ ಆ��. �ಲವರು �ಾ�ಯನು� ಸ�ರ� �ಾಡು��ರು�ಾ��, �ಾವ� ಇ�� �ವ, �ವ                         
ಎನು�ವ ಅವಶ�ಕ��ಲ�. �ಾವ�ದನು� ಭ��ಯ�� �ಾಡು�ಾ��, ಅದು �ಾನದ�� ಇರುವ��ಲ�. ಬಹಳ ಜನ�� �ವ �ವ                       
ಎಂದು ಸ�ರ� �ಾಡುವ�ದು ಅ�ಾ�ಸ�ಾ� ����. �ಾ��� ಸೂ�ಲದ�ಾ�ಗ�, ಸೂ��ದ�ಾ�ಗ� �ವ, �ವ ಎಂದು ಜ�ಸುವ                       
ಅವಶ�ಕ��ಲ�. ತಂ� ಬಂ��ಾ��, ಅವಶ��ಾ� ಶ�ೕರದ�� ಬರು�ಾ��, ಅವ�� ತಮ��ೕ ಆದ ಶ�ೕರ�ಲ�, ಅವರು                     
ಪ�ನಜ�ನ� ರ�ತರು ಎಂದು �ಾವ� ಮಕ��� ����. ಪ�ನಜ�ನ�ವ� ಮನುಷ� ಸೃ��ಯ��ೕ ಆಗುವ��ಾ��. �ಷು��ನ ಎರಡು                       
ರೂಪ ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣ ಆ��. �ೕವ �ೕವ ಮ�ಾ�ೕವ ಎಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��. ಬ��ಾ� �ಾಗೂ �ಷು��� ಪರಸ�ರ                       
ಸಂಬಂಧ��. ಶಂಕರ�� �ಾವ��ೕ ಸಂಬಂಧ�ಲ�. ಅದ�� ಶಂಕರನನು� �ೂಡ� �ಾ�ನದ��ಡು�ಾ��. ಅವ�� ಪ�ನಜ�ನ��ಲ�.                   
ಸೂ�� ಶ�ೕರ �ಗುತ��. �ವ�ಾ�ಾರವ�� ಸೂ�� ಶ�ೕರವ� ಇಲ�. �ಾವ �ಾರಣ ಅವ�� ಎಲ���ಂತ ��ೕಷ� ಎನು�ವ�ದು.                         
ಅವರು �ೕಹ��ನ ತಂ��ಾ��ಾ��. �ಾವ� �ೕಹ��ನ ತಂ��ಂದ �ೕಹ��ನ ಆ��ಯನು� ��ದು�ೂಳು���ೕ� ಎಂದು                   
ಮಕ��� ���� ಅದ�� ಪ�ಣ� ��ೕಮತದಂ� ನ�ಯ�ೕಕು. �ಾರು ಸ�ಯಂ �ನಪ� �ಾಡು�ಾ�� ಅವರು ಅನ��ಗೂ �ನಪ�                         
�ಾ�ಸು�ಾ��. ಅಂತಹವ�ೕ ತಂ�ಯ ಸಹ�ೕ�ಗ�ಾಗು�ಾ��. ತಂ� ಮತು� ಆ��ಯನು� �ನಪ� �ಾಡ�ೕಕು. ಮಕ���                   
��ಸು���ಾ�� - ತಮ�ದು ಈಗ 84 ಜನ�ಗಳು ಪ�ಣ��ಾ��, �ಾ� ಸ�ಲ� ಸಮಯ��. �ಾಟಕದ�� �ಾತ��ಾ�ಗಳು                       
��ದು�ೂಳು��ಾ�� - ಈಗ �ಾ� ಅಧ� ಗಂ���, ನಂತರ �ೂೕಗು��ೕ� ಎಂದು ಸಮಯವನು� �ೂೕಡು��ರು�ಾ��.                     
�ಮ�ದಂತೂ �ೕಹ��ನ ಬಹಳ �ೂಡ� ಗ��ಾರ�ಾ��. ಈಗ ಮ�� �ಾಪಸು� �ೂೕಗ�ೕ�ಂದು ��ಸು���ಾ��.                   
ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾಡುವ�ದ�ಂದ �ಮ� �ಕಮ�ಗಳು ��ಾಶ�ಾಗುತ��. ಇಂತಹ ಒಂದು ಸಹಜ�ಾದಂತಹ �ಾತು, ಇಂತಹ                     
ಸಹಜ�ೕಗ �ಾವ��ೕ �ಾಸ�ಗಳ��ಲ�. ಅವರಂತೂ ಬಹಳ ಹಠ�ೕಗವನು� �ಾಡು��ರು�ಾ��, ತುಂ�ಾ ಪ�ಶ�ಮವನು�                 
ಪಡು�ಾ��, �ಾವ�ದನು� �ಾ�ಯರು �ಾಡಲು �ಾಧ��ಲ�. �ೕವ� ಹಠ�ೕ�ಗಳ �ೕ� ಆಸನವನು� �ಾ��ೂಳು�ವ                   
ಅವಶ�ಕ��ಲ�. ಆದ� ಸ�ಯ�� ಸ��ಾ� ಕು�ತು�ೂಳ��ೕ�ಾಗುತ��. ತಮ�ದು �ಾಜ�ೕಗ�ಾ��, �ಾ�ನ �ೕ�                 
�ಾಲನು� �ಾ� ಕು�ತು�ೂಳ��ೕಕು. ಈ �ೕ� �ಾಜ�ೕಗದ�� ಕು�ತು�ೂಳು�ವ�ದ�ಂದ ನ�ಯು ಬರುತ��. ಹಠ�ೕಗದ��                   
ಎರಡೂ �ಾಲುಗಳನು� �ೕ�ತು��ಾ��. �ಾ�ಾ ತಮ� �ಾವ��ೕ �ೂಂದ�ಯನು� �ೂಡು��ಲ�, �ಾ� �ಾ�ಾರಣ�ಾ�                   
ಕು�ತು�ೂಳು�ವ�ದರ�� �ಾಗೂ �ೕಗದ�� ಕು�ತು�ೂಳು�ವ�ದರ�� ಸ�ಲ� ವ��ಾ�ಸ�ರ�ೕಕು. �ಾವ� �ಾಜ�ೕಗವನು�               
ಕ�ಯು����ೕ�, ಅಂ�ಾಗ �ಾವ�ದರ�� ಮನುಷ��� �ೂ�ಾ�ಗ� - ಇವರು �ಾಜ�ೕಗದ�� ಕು���ಾ�� ಎನು�ವ �ೕ�                     
ಕು�ತು�ೂಳ��ೕಕು. ಇದು �ಾ�ಾ�ಡ�ತದ ಕ��ಾ��. �ಾವ� �ೕಹ��ನ ತಂ��ಂದ �ಾಜ��ಂತ �ಾಜ�ಾಗು����ೕ�. ಇಂತಹ                   



ತಂ�ಯನು� ಪ�ೕ ಪ�ೕ �ನಪ� �ಾಡ�ೕಕು. ಸತ�ಯುಗದ�� ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾಡುವ��ಲ�. ತಮ�ನು� �ನಪ�                     
�ಾ��ೂಳು���ೕ�, ಕ�ಯುಗದ�� ತಂ�ಯನು� ��ದು�ೂಂ�ಲ�, ತಮ�ನೂ� ��ದು�ೂಂ�ಲ�. �ೕವಲ ತಂ�ಯನು�               
ಕೂಗು��ೕ�. ಈಗಂತೂ �ಾವ� ಬಹಳ ಒ��ಯ �ೕ�ಯ�� ��ದು�ೂಂ���ೕ�. ತಂ�ಯು �ಂದು�ಾ��ಾ�� ಎನು�ವ�ದು                   
ಇ�ಾ���ಗೂ �ೂ��ಲ�. ಅ�ೕ ಸೂ�� ಎಂದು �ೕಳು�ಾ��, ಮ�� �ಾ�ರ ಸೂಯ���ಂತ �ೕ�ೂೕಮಯ�ಂದು �ೕಳು�ಾ��.                     
ಆದ� ಈ �ಾ�� ಸಂಬಂಧ�ರುವ��ಲ�. ಒಂದು ಕ� �ಾಮ, ರೂಪ�ಂದ �ನ� ಎಂದು �ೕಳು�ಾ��, ಮ�ೂ�ಂದು ಕ� �ಾ�ರ                           
ಸೂಯ���ಂತಲೂ �ೕ�ೂೕಮಯ�ಂದು �ೕಳು�ಾ��. ಈ �ೕ� ಏ� �ೕಳ�ೕಕು? �ಾವ� �ದಲು ಈ �ೕ��ೕ                     
��ದು�ೂಂ����. ತಂ�ಯು �ೕಳು�ಾ�� - �ಾ��ಾದ�� ಈ ರಹಸ� ��ಾನ�ಾ� ��ಯುತ��. ಸೂ����ಂತ ಸೂ�� �ಾಗೂ                       
ರಹಸ� �ಾತು ��ದು ಅನ��� ����ೂ�. �ದಲು �ಾ�ರ ಸೂಯ���ಂತ �ೕ�ೂೕಮಯ�ಂದು �ೕಳು�����. ಈಗ                     
�ೕಳು��ೕ� �ಂದು�ಂದು, ಈ �ೕ� ಏ� �ೕಳ�ೕಕು? ಈ �ೕ� ��ಾರ ಬರ�ಾರದು. �ಾ�ಾಗ ಐ.�.ಎ�. ���ಯನು�                         
ಕ�ಯು��ೕ�, ಅಂ�ಾಗ ಆ �ಾತುಗಳ��ೕ �ೕಳ�ೕ�ಾಗುತ��. �ದ�ೕ �ೕಳಲು �ೕ� �ಾಧ�? ಇದರ�� ತ���ಾ�ಗುವ                     
ಅವಶ�ಕ��ಲ�. �ಾ��ಾದ�� ತಂ�ಯು �ಾ�ಾಗ ��ಸ�ೕ�ಾ�ರುವ��ೂೕ ಆಗ�ೕ ��ಸು�ಾ��. ಇದರ ನಂತರವ� ಏ�ೕನು                   
��� �ೂಡು�ಾ��, ಏ�ಂದ� ತಂ�ಯ ಪ��ಾವವ� ಸಹ ಹರಡ�ೕಕಲ��ೕ. �ೕ� �ಾವ� ಆತ��ೂೕ �ಾ��ೕ ತಂ�ಯೂ ಸಹ                         
ಆತ��ಾ��ಾ��. ಆದ� ಪರಂ�ಾಮದ��ರು�ಾ�� �ಾ�ಾ� ಅವ�� ಪರಮ ಆತ� ಎಂದು ಕ�ಯ�ಾಗುತ��. ಇ��� �ಾ�ಾಗ                     
ಬರು�ಾ�� ಆಗ �ಾನವನು� �ೂಡು�ಾ��. 

ತಂ�ಯು �ೕಳು�ಾ�� - �ಾ�ಾಗ ಪ�ತ ಪ�ಪಂಚ�ಾ�ರುತ��, ಆಗ �ಾವನ �ಾಡಲು �ಾನು ಬರು��ೕ�. �ೕ ಪ�ತ �ಾವನ, �ೕ                             
ದುಃಖಹತ� ಸುಖಕತ� ಬ�� ಎಂದು ಕೂಗು�ಾ��. ತಂ�ಯು ಸಂಗಮಯುಗದ�� ಬರು�ಾ��. �ಾ�� ಪ�ಣ� ಆ�ಾಗ�ೕ ಹಗಲು                       
ಬರುತ�� ಆಗ ಹ�ಯ ಪ�ಪಂಚದ ಅಂತ��ಾಗುತ��, ಕ�ಾ��ೕತ ಅವ��ಯು ಅಂತ�ದ�� ಆಗುತ��. �ಾವ� ಗೃಹಸ�                     
ವ�ವ�ಾರದ��ರ�ೕಕು, �ಡುವ �ಾ�ಲ�. ಶ�ೕರ �ವ�ಹ��ೂೕಸ�ರ ವ�ವ�ಾರವನು� �ಾಡು��ದ�ರೂ ಕಮಲ ಪ�ಷ�ದ                 
ಸ�ಾನ ಪ�ತ��ಾ�ರ�ೕಕು. �ೕವ�ಗಳು ಪ�ಣ� ಪ�ತ��ಾ�ರು�ಾ��. ಆದ� �ಾ�ಾಗ �ೕ� ಆದರು! ಅವಶ��ಾ�                   
ಪ�ರು�ಾಥ�ವನು� �ಾ�ದ�ರು, ಅದ�� �ಾ�ಲಬ� ಪ�ದು�ೂಂ�ರುವ�ದು. ಪ�ರು�ಾಥ�ದನು�ಾರ �ಾ�ಲಬ��ಾಗುತ��. �ೕ�               
ಎಂತಹ ಕಮ���ೕ ಅಂತಹ��ೕ �ಾ�ಲಬ��ಾಗುತ��, ಇದಂತೂ ನ�ಯುತ��ೕ ಇರುತ��. ಈಗ ತಮ� ಕಮ�ವನು� ಕ���ೂಡುವ                     
ತಂ�ಯು ����ಾ��. ಅವರನು� ��ಾ�� �ನಪ� �ಾಡ�ೕಕು. �ಾವ� ಅವ�� ದತು� ಮಕ��ಾ���ೕ�. �ಾ�ಾ��ಗಳ�� ದತು�                       
ತುಂ�ಾ ��ದು�ೂಳು���ರು�ಾ��. �ಾವ� ಇವರ ಗಭ��ಂದ ಬಂ�ಲ�. ದತು� ಮಕ��� ಇಬ�ರ ತಂ�ಯರದೂ �ನ�ರುತ��.                     
�ಾವ� �ಾರ ಮಕ��ಾ���ೕ�ಂದು �ೂ�ಯ ತನಕ �ೂ��ರುತ��. �ಾನು ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ� ದತು� ಮಗು�ಾ���ೕ�, ಅವರು                       
ಸ�ಗ�ದ ರಚ�ತ ಅವರ ರಚ� ಎಷು� ಸಮಯ ನ�ಯುತ��? ಅಧ�ಕಲ�. ನರಕದ ರಚ�ತ �ಾವಣ�ಾ��ಾ��, ಅವನದೂ ಸಹ                         
ಅಧ�ಕಲ� �ಾಜ� ನ�ಯುತ��, ಸ�ೂೕಪ��ಾನ�ಂದ ತ�ೕಪ��ಾನ�ಾಗು�ಾ��, ಇದು ��ದು�ೂಳು�ವ �ಾ�ಾ��. ತಮ�                 
ಏನೂ ��ಯ�ೕ ಇ�ಾ�ಗ �ೕಳ�ೕ�ಾಗುತ��. �ೕ� ಸೂಯ�, ಚಂದ� ಗ�ಹಣ ���ಾಗ �ೕಳು�ಾ�� - �ಾನ �ೂ�ಾ�ಗ ಗ�ಹಣ                           
�ಟು� �ೂೕಗುತ�� ಎಂದು. ಸೂಯ� ಚಂದ��ಗೂ ಸಹ ತಂ�-�ಾ� ಎಂದು �ೕಳು�ಾ��. ಇ��ಯೂ ಸಹ ��ೕ-ಪ�ರುಷ                       
ಇಬ��ಗೂ ಗ�ಹಣ ��ಯುತ��. ಆಗ ಐದು ��ಾರಗಳ �ಾನ �ೂ� ಎಂದು �ೕಳು�ಾ��. ಅ��ಯಂತೂ ವಷ�ದ�� ಒಂದು,                         
ಎರಡು �ಾ� ಗ�ಹಣ ��ಯುತ��. ಇದು ಕಲ�ದ �ಾ�ಾ��. ಕ��ಣದ ಯುಗದ�� ಮನುಷ�ರು ಸಂಪ�ಣ� ಕ�ಾ��ಾಗ                       
ತಂ�ಯು ಬಂದು ಒಂ�ೕ �ಾ� �ಾನವನು� ��ದು�ೂಳು��ಾ��. ಶುದ� �ನ�ದ�� �ರ��ಾಗುವ�ದ�ಂದ ಕ�ಾ�� �ಡುತ��.                     
�ೕ� �ೂಸ ಮ� �ಾಗೂ ಹ�ಯ ಮ� ಎಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��. �ಕ� ಮಕ��ಗೂ �ಾಗೂ ವೃದ��ಗೂ                       
ವ��ಾ�ಸ�ರುತ��ಯಲ��. �ಕ� ಮಕ�ಳು ಎಲ��ಗೂ ��ಯ��ಸು�ಾ��. ಎಲ�ರೂ ಅವರನು� ಇಷ�ಪಟು� ಮ��ನ��                 
ಕೂ���ೂಳು��ಾ��. ವೃದ��ಾ�ಾಗ ಶ�ೕರ �ಟ�� ಒ��ಯದು ಎಂದು �ೕಳು�ಾ��. ತುಂಬ ದುಃಖವನು� ಏ� ಸಹ� �ಾಡ�ೕಕು                       
ಎಂದು �ೕಳು�ಾ��. ಆತ� ಒಂದು ಶ�ೕರ �ಟು� ಮ�ೂ�ಂದನು� ��ದು�ೂಳು�ತ��. ಇಲ�ಂತೂ �ೂೕ�ಗಳನು� �ಾಯಲು                     
�ಡುವ��ಲ� ಆದ� ಎಷು� �ೕಳು��ೕ�, ಅಷು� ಒ��ಯ�ಂದು �ೕಳು�ಾ��. �ವತಂ� �ಾಗೂ ಆ��ಯನು� �ನಪ� �ಾಡು�ಾ�                       
ಇರ�ೕಕು. �ಾ��ಯ�� �ಾ�ಾಗ ತುಂ�ಾ �ೂಂದ� ಆಗುತ��, ಆಗ ಎಲ�ವ� ಮ�ತು �ೂೕಗುತ��. ಆದ� �ಾ��                       
�ಾವ�ದರ�� �ಾವ�ರುತ�� ಅದು ಎದುರುಗ� ಬರುತ��. ತಮ�ದು ಪ����ಾ�� - ನನಗಂತೂ ಒಬ� �ವ�ಾ�ಾ �ನಃ �ೕ�                         
�ಾರೂ ಇಲ�, ನಂತರ �ೕ�ಯವರನು� ಏ� �ನಪ� �ಾಡು��ೕ�. ತಂ�ಯು �ೕಳು�ಾ�� - ನನ� �ನಪ� �ನಃ �ೕ� �ಾರದೂ                             
�ನಪ� ಬರ�ಾರದು. �ೕ� �ಾಯನ�� - ಅಂ�ಮ ಸಮಯದ���ಾರು ��ೕಯನು� ಸ�ರ� �ಾಡು�ಾ��.......... ಇ�ೕ �ೂ�ೕಕ                         
�ೕಳು�ಾ�� ಅಥ�ವಂತೂ �ೂ��ಲ�. ಇ��ಾ� ಸಂಗಮಯುಗದ �ಾತುಗಳು, ಭ��ಯ�� �ಾಡು�ಾ�� - ಈಗ �ಾವ� �ೕವಲ                       
�ಾ�ಾ �ಾಗೂ ಅ��ಯನು� �ನಪ� �ಾಡ�ೕಕು. ��ೕ �ಾ�ಾಯಣ ಆಗುವ��ೕ ತಮ� �ಾ�ಲಬ� ಆ��. ಈ ಎ�ಾ� ಅಥ�                           
ಬು��ಯ�� ಇರ�ೕಕು. ಆದ� ಭ��ಯ�� ಅಥ� �ೂ��ಲ��ೕ ತುಂ�ಾ �ನಪ� �ಾಡು�ಾ��. �ೂ�ಯ�� �ಾರ �ೂ�                       
ತುಂ�ಾ ��ೕ� ಇರುತ��ೂೕ ಅವರ�ೕ �ನಪ� ಬರು�ಾ� ಇರುತ��. ಬಹಳ ಎಚ����ಂದ ಇರ�ೕಕು. �ಾವ� ಒಬ� ತಂ�ಯನು�                         



�ನಪ� �ಾಡ�ೕಕು. 

ತಂ�ಯು �ೕಳು�ಾ�� - ಮನ��ಾಭವ. ಮಕ�ಳೂ �ೕಳು�ಾ��, �ಾ�ಾ �ಾವ� ಕಲ�-ಕಲ� ತಮ� �ೂ� �ಲನ �ಾಡು�ಾ�                         
ಇರು��ೕ�. ಈ �ಾನ ತ��ಂದ ಮಧುಬನದ�� ಬಂದು ��ದು�ೂಳು���ೕ�. ಇ�ಾ�� ವ�ೕಕರಣ ಮಂತ�. ಸದು�ರು                     
ಆ�ರುವ�ದ�ಂದ ತಮ� ಇಂತಹ ಮಂತ� �ೂಡು�ಾ��. �ಾವ�ದರ�� �ಾವ� ಅಮರ�ಾ� �ಡು��ೕ�. ಇ�ಾ�� �ಾ�ಯ�ೕ�                       
�ಜಯ�ಾಗುವ ಮಂತ�. ಇದರ ಬ�� �ಾಡು�ಾ�� - ತುಳ��ಾಸರು ��ೕ ಗಂಧವನು� ಅ�ದರು..... ಇದೂ ಸಹ ಈ�ನ �ಾ�ಾ��                           
�ಾವ�ದನು� ನಂತರ �ಾಡು�ಾ��. �ಾವ� ಮಕ�ಳು �ಾ�ಾ �ಾಗೂ ಆ��ಯನು� �ನಪ� �ಾಡುವ�ದ�ಂದ �ಾಜ� �ಲಕ �ಗುತ��.                         
�ಾ�ಾ �ಾಗೂ �ಾಜ��ಾಗ�ವನು� �ನಪ� �ಾ� ಶ�ೕರ ��ಾ�ಗ�ೕ �ಾಜ�ದ �ಲಕ �ಗುತ��. ಒಬ��� �ಗುವ��ಲ�. �ಾ�                         
108ರದು� �ಾಗೂ 16,108ರದೂ� ಸಹ ಇ�. ಈಗಂತೂ �ೕವಲ �ಾವ� ಸ��ಾ� �ಾ�ಾರವರನು� �ನಪ� �ಾಡ�ೕಕು. �ಾ�ಾ                         
ತಮ�ದು ಎ�ೂ�ಂದು �ಾಯನ��. �ೕಳು�ಾ�� ತಮ� ಗ� �ಾಗೂ ಮತ ತಮ� �ೂತು� ಎಂದು. ಇದು ಸ��ೕ ಆ��.                           
ಸದ���ಾತ ಅವರು ಆ�ರುವ�ದ�ಂದ ಅವ�ೕ ��ದು�ೂಂ��ಾ��. �ದಲು �ೕವಲ �ಾಡು����ೕ� ಅಥ� �ೂ��ಲ�� - ಇದ��                       
ಅನಥ� ಎಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��. ಅದರ�� �ಾ��� ಏನೂ ಇಲ�. ಮನುಷ�ರು �ಾನ-ಪ�ಣ� ಎ�ಾ� �ಾಡು��ದ�ರು. �ಳಗ�                       
ಇ�ಯುತ��ೕ ಬಂ��ಾ��. �ಾ��� ಏನೂ ಆ�ಲ�. ಆಸು�ೕ ಮತದಂ� ನ�ದು ಎಲ�ವ� ಅನಥ��ೕ ಆ� ���ತು. ಇವರೂ ಸಹ                           
�ಾ�ಾಯಣನ ಪ�� �ಾಡು��ದ�ರು. ಈಗ ಪ��ಾ��ಂದ ಪ�ತ�� ರೂಪದ�� ಪ�ಜ��ಾಗು���ಾ��. ಇದು �ಾವ� ಮಕ�ಳು                     
��ದು�ೂಂ���ೕ� - �ವ�ಾ�ಾ ನಮ� ಓ�ಸು���ಾ�� ಎಂದು. ಇದು ಪ�ಾ� �ನಪ� ಇರ�ೕಕು ಇಲ��ಂದ� �ಕಮ� ��ಾಶ                         
ಆಗುವ��ಲ�. ಈ �ೕಗದ ಭ�� ಅ� ಅಮೂಲ��ಾ��. ಮು��ಯೂ ಸಹ �ಗುತ��ಯಲ��ೕ. �ಲವರು �ೕಳು�ಾ�� - ನಮ�                         
ಮನ��� �ಾಂ� �ೕಕು ಎಂದು. ಅದ�� �ದಲು ಅವರನು� �ೕ� �ಮ�ನು� ಅ�ಾಂ� �ಾ�ದವರು �ಾರು? ಅಂ�ಾಗ                         
ಅವಶ��ಾ� �ದಲು �ಾಂ� ಇತು�. ಈಗ ಅ�ಾಂತ�ಾ���ೕ� ಅದ�� �ಾಂ�ಯನು� �ೕಡು����ೕ�. �ಾಂ�ಯಂತೂ ಇ�ೕ                     
ಪ�ಪಂಚ�� �ೕಕು. ಒಬ��� �ಾಂ� �ಗುವ�ದ�ಂದ ಏನೂ ಆಗುವ��ಲ�. ಇದ�ಂದ ಇ�ೕ ಪ�ಪಂಚ�� �ಾಂ� ಬರುವ��ಲ�. ಅ�ಾಂ�                         
�ಾರು �ಾ�ದರು? ಆಗ ತ��ಬು� ಆ��ಡು�ಾ��. �ೕಳ�ಾಗುತ�� �ಾಂ��ಾಮ, ಸುಖ�ಾಮ �ಾಗೂ ಇದು ದುಃಖ�ಾಮ                     
ಆ�� ಎಂದು. ಸುಖ�ಾಮದ�� ಮನುಷ�ರ ಸಂ�� ತುಂ�ಾ ಕ�� ಇತು�, ಆಗ ಉ���ಾ� ಆತ�ಗಳು �ಾಂ��ಾಮದ��                       
ಇದ�ರು. ತಮ� �ಾಂ� ಅ�� �ಗುತ��. ಇ��ಯಂತೂ �ಗುವ��ಲ�. ಇ�ಾ�� ದುಃಖ�ಾಮ ದುಃಖದ�� ಅ�ಾಂ��ೕ                     
ಇರುತ��. ಇದಂತೂ �ಾ�� �ೕ�ಾದರೂ ಸಹಜ�ಾ� ����ೂಡಬಹುದು. �ಾ�ಾ �ಾಗೂ ಆ��ಯನು� �ನಪ� �ಾಡ�ೕಕು.                     
ಆದ� �ಾ� ಈ �ೕ� ಇರುತ�� ಪ�ತ��ಾಗಲು �ಡುವ��ಲ�. ಅಬ�ಯರ �ೕ� �ೂೕ� ಎ�ೂ�ಂದು ಅ�ಾ��ಾರ�ಾಗು���.                       
�ಷವನು� �ಟು� ಇರುವ��ೕ ಇಲ�. �ಾ�ಾರವರ ಬ� ಅ�ೕಕ ಪ��ಾರದ ಸ�ಾ�ಾರಗಳು ಬರು��ರುತ��. ಎಲ�ದ��ಂತ �ೂಡ�                       
�ಂ� �ಾಮ ಮ�ಾ ಶತು��ನದು ಆ��. ತಂ�ಯು �ೕಳು�ಾ�� - ಮಕ��ೕ �ಷವನು� �� ಎಂದು. ಮುಖ ಕಪ��                           
�ಾ��ೂಳ��ೕ� ಎಂ�ಾಗ �ೕಳು�ಾ�� ಪ�ಯ��ಸು��ೕ� ಎಂದು. ಇದು �ಷ ಆ��. ಆ�-ಮಧ�-ಅಂತ� ದುಃಖ                   
�ೂಡುವಂತಹದು. ಆದ� ಅದೃಷ�ದ�� ಇಲ��ಂ�ಾಗ �ೕಳುವ��ಲ�. ಆತ�ಗ�� �ಾ�ಾ ಕು�ತು ��ಸು�ಾ�� - ಈ �ನ�ಂದ                       
��ಾರದ�� �ೂೕಗ�ಾರದು ಎಂದು. ಆಗ ಮುಖವನು� �ಳಗ� �ಾ��ೂಂಡು �ಡು�ಾ��. ಆದ� �ಾಮ ಮ�ಾಶತು��ಾ��.                     
ಇದು ��ಾ��� ಅ�ಸುತ�� ಏನು? ಇ�ಾ�� ��ಾ�ೕ ಪ�ಪಂಚ. ಎಲ�ರೂ ಪ�ತ�ಾ��ಾ��. ಸತ�ಯುಗದ�� ಎಲ�ರೂ                     
ಸಂಪ�ಣ� ����ಾ�ಗಳು ಆ�ರು�ಾ��. ಒ��ಯದು. 

ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಅಗ� �ೂೕ� ಮರ� ���ರುವಂತಹ ಮಕ��� ��ೕ�ಯ �ಾ�-�ತ �ಾ� �ಾ�ಾರವರ �ನಪ� ��ೕ�                         
�ಾಗೂ ಸುಪ��ಾತ. ಆ��ೕಯ ಮಕ��� ಆ��ೕಯ ತಂ�ಯ ನಮ��. 

�ಾರ��ಾ�: 

1. ಸಮಯ ಬಹಳ ಕ�� ಇ�, ಆದ��ಂದ ತಂ�� ಸಂಪ�ಣ� ಸಹ�ೕ�ಗ�ಾಗ�ೕಕು. ತಂ� �ಾಗೂ ಆ��ಯನು� �ನಪ�                         
�ಾಡ�ೕಕು ಮತು� ಅನ��ಗೂ �ಾ�ಸ�ೕಕು. 

2. ಅಂ�ಮ ಸಮಯದ�� ಒಬ� ತಂ�ಯ �ನಪ� ಇರ�ೕಕು, ಇದ�ಾ�� ಅಂತ�ಾಳದ ��ೕ� ಒಬ� ತಂ�ಯ �ೂ�                         
ಇಟು��ೂಳ��ೕಕು. ತಂ�ಯ �ನಃ �ೕ� �ಾರ�ೕ ಸ�ೃ� ಬರ�ಾರದು, ಇದ�ಾ�� ಎಚ����ಂದ ಇರ�ೕಕು. 
ವರ�ಾನ:  ಆ��ೕಯ �ಾ��ಾಮದ ಮೂಲಕ ತೂಕವನು� ಸ�ಾ�� �ಾ��ೂಳು�ವಂತಹ ಸ�ಾನ ಮತು� ಸ�ೕಪ ಭವ. 

ಆ��ೕಯ �ಾ�ಯಮ ಅ�ಾ�� ಈ�ೕಗ ��ಾ�ಾ�, ಈ�ೕಗ ಅವ�ಕ� ಫ��ಾ�, ಈ�ೕಗ �ಾ�ಾ� ಕಮ��ೕ�.                     
ಈ�ೕಗ �ಶ� �ೕ�ಾ�ಾ�, ಈ �ೕ� �ಾ��ಾಮ ಪ���ನ �ಾ�ದ� ವ�ಥ�ದ ಏನು �ೂ� (ತೂಕ) ಇ� ಅದು                           



ಸ�ಾ���ಾ� �ಡುವ�ದು. �ಾ�ಾಗ �ೂ� (ತೂಕ) ಸ�ಾ���ಾ� �ಡುವ�ದು, ��ಯತಮನ ಸ�ಾನ ಡಬ�                   
�ೖ� ಆ�. ಆಗ �ೂೕ� ��ಾ�� �ಾಣುವ�ದು. ಒಂದು�ೕ� ��ಯತಮ ಸಣ��ದು� ��ಯತ� ದಪ��ಾ�ದ��                     
�ೂೕ� ��ಾ�� �ಾಣುವ��ಲ�. ಆ��ೕಯ ��ಯತಮ ��ಯತ�ಯ�� �ೕಳು�ಾ�� ಸ�ಾನ�ಾ� ಸ�ೕಪ�ಾ�. 

�ೂ�ೕಗ�:  ತಮ� �ೕವನ ರೂ� ಹೂಗುಚ�ದ ಮೂಲಕ �ವ��ಯ ಸುಗಂಧವನು� ಹರಡುವ��ೕ ಗುಣಮೂ��ಗ�ಾಗುವ�ದು. 

  


