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"ಸಂಗಮಯುಗದ ಮ�ಾ��ಗಳಂ� ನ�ಯುವ��ೕ ಪ�ರು�ೂೕತ�ಮ�ಾಗುವ��ಾ��" 

ಇಂದು �ಾ�ಾ��ಾರವರು ಎ�ಾ� ಮ�ಾ��ಾ ಪ�ರು�ೂೕತ�ಮ ಮಕ�ಳನು� �ೂೕಡು���ಾ��. ಸಂಗಮಯುಗದ ಮ�ಾ��ಗ�ೕ                 
ಪ�ರು�ೂೕತ�ಮರ�ಾ�� �ಾಡುತ��. ಆದ��ಂದ ಮ�ಾ��ಾ ಪ�ರು�ೂೕತ�ಮ�ಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��. ಈ ತ�ೕಗುಣ�ರುವ               
ಮನು�ಾ�ತ�ರು ಮತು� ತ�ೕಗು� ಪ�ಕೃ�ಯ �ಾಯುಮಂಡಲ, ಪ�ಕಂಪನಗ�ಂದ �ಾ�ಾಗುವ �ಾಧನವ� ಈ                 
ಮ�ಾ��ಗ�ಾ��. ಮ�ಾ��ಗ�ೂಳ� ಇರುವವರು ಸ�ಾ ಪ�ಶ�ಮ ಪಡುವ�ದ�ಂದ �ಾ�ಾ��ಾ��. ಪ�ಶ�ಮವನು� ಆಗ                 
ಪಡ�ೕ�ಾಗುತ��, �ಾ�ಾಗ ಮ�ಾ��ಗಳ ���ಂದ ಸಂಕಲ�, �ಾತು �ಾಗೂ ಕಮ��ಂದ �ೂರ� ಬರು�ಾ��.                   
�ಾ�ಾ��ಾರವರ ಮೂಲಕ ಪ��ೕ ����ಾ�ಯೂ ಮ�ಾ��ಗಳು ���� - ಅದರನು�ಾರ�ಾ� ���ಯ��ಡುವ�ದ�ಂದ                 
ಸ�ತಹ�ಾ��ೕ ಮ�ಾ��ಾ ಪ�ರು�ೂೕತ�ಮ�ಾ� �ಡು�ಾ��. ಅಮೃತ�ೕ��ಂದ �ಾ��ಯವ�� ಮ�ಾ��ಾ ಪ�ವ�ಕ               
�ೕವನವನು� ಬಹಳ ��ಾ�� �����ೕ�! ಅದನು�ಾರ�ಾ� ನ�ಯುವ��ೕ ಪ�ರು�ೂೕತ�ಮ�ಾಗುವ�ದು ಆ��. �ಾ�ಾಗ �ಸ�ೕ                   
ಪ�ರು�ೂೕತ�ಮ ಎನು�ವ���, ಅ�ಾ�� ಸವ� �ಾ�ಾರಣ ಪ�ರುಷ��ಂತ ಉತ�ಮ. ಅಂದ�ೕ� ಪ��ೕಲ� �ಾ�� - �ಾವ�                       
��ೕ�ಾ�ತ�ರ �ದಲ ಮುಖ��ಾದ �ಾತು ಸ�ೃ� ಉತ�ಮ�ಾ���ೕ? ಸ�ೃ�ಯು ಉತ�ಮ�ಾ���ಂದ� ವೃ�� ಮತು�                   
ದೃ��, ���ಯು ಸ�ತಹ�ಾ��ೕ ��ೕಷ��ಾ��. ಸ�ೃ�ಯ ಮ�ಾ��ಯ ��ಯನು� �����ೕ�ಾ? �ಾನೂ ಸಹ ��ೕ�ಾ�ತ�                     
ಮತು� ಸವ�ರೂ ಸಹ ಒಬ� ��ೕಷ� ತಂ�ಯ ಆತ��ಾ��ಾ��! ��ಧ ಪ��ಾರದ ಆತ�ರು ��ಧ                     
�ಾತ�ವನ��ನ�ಸುವವ�ಾ��ಾ��. ಈ �ದಲ �ಾಠವ� �ಾ��ಾ�ಕ ರೂಪದ�� ಸ�ೃ� ಸ�ರೂಪದ��ರ�. �ೕಹವನು�                 
�ೂೕಡು��ದ�ರೂ ಆತ�ವನು� �ೂೕ�� - ಈ ಸಮಥ� ಸ�ೃ�ಯ�� ಪ��ೕ ��ಂ� ಸ�ರೂಪದ�� ಬ���, ಸೃ� ಸ�ರೂಪ�ಾ�                         
��. �ೕವಲ �ೕ� ಸ�ರ�ಯ�� ಇರುವ�ದಲ� - �ಾನೂ ಆತ�, ಇವರೂ ಸಹ ಆತ�. ಆದ� �ಾನೂ ಸಹ ಇರುವ��ೕ ಆತ�, ಇವರೂ                                 
ಸಹ ಆತ��ೕ ಇ�ಾ��. ಈ �ದಲ ಸ�ೃ�ಯ ಮ�ಾ��ಯು ಸ�ಯಂನು� ಸ�ಾ ���ಘ�ವ�ಾ�� �ಾಡುತ�� ಮತು�                       
ಅನ��ಗೂ ಈ ��ೕಷ� ಸ�ೃ�ಯ ಸಮಥ��ಯು ಪ�ಕಂಪನವನು� ಹರ�ಸಲು ��ತ��ಾ� �ಡುತ��, ಅದ�ಂದ ಅನ�ರೂ                     
���ಘ��ಾ� �ಡು�ಾ��. 

�ಾಂಡವ �ೕ�ಯು �ಲನವ�ಾ�ಚ�ಸುವ�ದಕ�ಂತು ಬಂ��, ಆದ� �ಲನದ �ೂ� �ೂ�� �ದಲ ಮ�ಾ��ಯ ��ಯ                     
ತಳ�ಾಯವ� `ಸ�ೃ�ಭವ'ದ ವರ�ಾನವನೂ� ಸಹ ಸ�ಾ �ೂ�ಯ�� ��ದು�ೂಂಡು �ೂೕ��. `ಸ�ೃ� ಭವ'�ೕ ಸಮಥ�                     
ಭವ�ಾ��. ಏ�ಲ�ವನೂ� �ೕ���, ಅದರ �ಾರದ��ೕನು ��ದು�ೂಂಡು �ೂೕಗು��ೕ�? �ಾರ�ಾ�� "ಸ�ೃ� ಭವ". ಇ�ೕ                     
ವರ�ಾನವನು� ಸ�ಾ ಅಮೃತ�ೕ�ಯ�� ��ೖ� �ಾ��. ಪ��ೕ �ಾಯ�ವನು� �ಾಡುವ�ದ�� �ದಲು ಈ ವರ�ಾನದ                     
ಸಮಥ� ���ಯ ಆಸನದ�� ಕು�ತು�ೂಂಡು �ಣ�ಯ �ಾ�� - ಇದು ವ�ಥ��ೕ ಅಥ�ಾ ಸಮಥ��ೕ ಎಂದು. ನಂತರ                         
ಕಮ�ದ�� ಬರ�ೕಕು. ಕಮ�ವನು� �ಾ�ದ ನಂತರ ಮ�� ಪ��ೕಲ� �ಾ�� - ಕಮ�ದ ಆ� �ಾಲ ಮತು� ಅಂತ� �ಾಲದ��                             
ಸಮಥ��ಾ���ೕ��ೕ? ಇಲ��ಂದ� �ಲವ� ಮಕ�ಳು ಕಮ�ದ ಆ��ಾಲದ ಸಮಯದ�� ಸಮಥ� ಸ�ರೂಪ�ಂದ �ಾ�ರಂಭ                   
�ಾಡು�ಾ��. ಆದ� ಸಮಥ��ಯ ಮಧ�ದ�� ವ�ಥ� ಅಥ�ಾ �ಾ�ಾರಣ ಕಮ�ವ� �ೕ�ಾ� ���ತು, ಸಮಥ��� ಬದ�ಾ�                       
ವ�ಥ�ದ �ೖನ��� �ೕ� ಮತು� �ಾವ ಸಮಯದ�� �ೂೕದರು, ಇದು �ೂ�ಾ�ಗುವ��ೕ ಇಲ�. ನಂತರ ಅಂತ�ದ��                       
�ೕ�ಸು�ಾ�� - �ೕ� �ಾಡ �ೕ�ತು� �ಾ� �ಾಡ�ಲ�. ಆದ� ಫ��ಾಂಶ�ೕ�ಾ�ತು! �ಾ� ನಂತರ �ೕ�ಸುವ�ದು                       
���ಾಲದ�� ಆತ�ರ ಲ�ಣವಲ�. ಆದ��ಂದ ಮೂರು �ಾಲಗಳ�� ಸ�ೃ�ಭವ �ಾಗೂ ಸಮಥ� ಭವ. ಏನು ��ದು�ೂಂಡು                       
�ೂೕಗ�ೕಕು ����! ಸಮಥ� ���ಯ ಆಸನವ��ಂ�ಗೂ �ಡ�ಾರದು. ಈ ಆಸನ�ೕ ಹಂ�ಾಸನ�ಾ��. ಹಂಸದ ��ೕಷ�,                     
�ಣ�ಯ ಶ��ಯ ��ೕಷ��ಾ��. �ಣ�ಯ ಶ��ಯ ಮೂಲಕ ಸ�ಾ�ಾಲವ� ಮ�ಾ��ಾ ಪ�ರು�ೂೕತ�ಮ ���ಯ��                   
ಮುಂದುವ�ಯು�ಾ� �ೂೕಗು��ೕ�. ಈ ವರ�ಾನವ� `ಆಸನ' ಮತು� ಈ ಈಶ��ೕಯ �ೖಟ� `ಮ�ಾ��ಾ                   
ಪ�ರು�ೂೕತ�ಮ'�ನು�ವ�ದು ಸ�ಾ �ೂ��ರ�. ಒ��ಯದು - ಇಂದು �ೕವಲ ಶು�ಾಷಯಗಳನು� �ೂಡುವ �ನ�ಾ��.                   
�ೕ�ಯ�� �ೂೕಗು����ೕ�, ಆದ��ಂದ ಶು�ಾಷಯಗಳ �ನ�ಾ��ಯಲ��! �ೌ�ಕ ಮ�ಗಲ�. ಆದ� �ೕ�ಾ�ಾ�ನದ��                 
�ೂೕಗು����ೕ�. �ೂಕ��ಗಳ ಮಧ�ದ��ಯೂ �ೂೕಗು����ೕ�, ಆದ� �ೕ�ಾಥ��ಾ� �ೂೕಗು����ೕ�. ಕಮ�               
ಸಂಬಂಧ�ಂದು ��ಯ�ೕ �ೂೕ�� ಆದ� �ೕ�ಯ ಸಂಬಂಧ�ಾ��. ಕಮ� ಸಂಬಂಧವನು� ಸ�ಾ�� �ಾಡುವ�ದ�ಾ��                   
ಕು�ತು�ೂಂ�ಲ�, ಆದ� �ೕ�ಯ ಸಂಬಂಧವನು� ��ಾ�ಸುವ�ದ�ಾ�� ಕು����ೕ�. ಕಮ� ಬಂಧನವಲ�, �ೕ�ಯ                 
ಬಂಧನ�ಾ��. ಒ��ಯದು. 



ಸ�ಾ ವ�ಥ�ವನು� ಸ�ಾ�� �ಾಡು�ಾ� ಸಮಥ� ���ಯ ಹಂ�ಾಸನದ�� ��ತ�ಾ�ರುವ, ಪ��ೕ ಕಮ�ವನು� ���ಾಲದ��                     
ಶ���ಂದ, ಮೂರೂ �ಾಲಗಳನು� ಸಮಥ�ವ�ಾ�� �ಾ��ೂಳು�ವ, ಸ�ಾ ಸ�ತಹ ಆ��ಕ ���ಯ�� ���ಾ�ಾ�ರುವಂತಹ                   
ಮ�ಾ��ಾ ಪ�ರು�ೂೕತ�ಮ ��ೕ�ಾ�ತ��� �ಾ�ಾ��ಾರವರ �ನಪ� - ��ೕ� �ಾಗೂ ನಮ��. 

�ಾ���ಂ�� ಅವ�ಕ�-�ಾ�ಾ��ಾರವರ �ಾ�ಾ��ಾಪ : 

1. ತಮ�ನು� ಸ�ಾ ��ೕಷ�ನು, �ಾಗ�ವಂತ�ಂದು ಅನುಭವ �ಾಡು��ೕ�ಾ? �ಾರ ತಂ��ೕ �ಾಗ���ಾತ�ಾ��ಾ��,                   
ಅವ�ಷು� �ಾಗ�ವಂತ�ಾ�ರಬಹುದು!!! �ಾಗ���ಾ�ಾ ತಂ��ಾ��ಾ�� ಅಂದ�ೕ� ಅವರು ಆ��ಯ�� ಏನು �ೂಡು�ಾ��?                 
ಅವಶ��ಾ� ��ೕಷ� �ಾಗ�ವ��ೕ �ೂಡು�ಾ�ರಲ��! ಸ�ಾ �ಾಗ���ಾ�ಾ ತಂ� ಮತು� �ಾಗ��ರ�ೕ �ನ�ನ��ರ�. �ಾ�ಾಗ                     
ತಮ� ��ೕಷ� �ಾಗ�ವ� ಸ�ೃ�ಯ��ರುತ��, ಆಗ ಅನ�ರನೂ� �ಾಗ�ವಂತರ�ಾ�� �ಾಡುವ ಉಮ�ಂಗ-ಉ�ಾ�ಹ�ರುತ��                 
ಏ�ಂದ� �ಾತನ ಮಕ��ಾ���ೕ�. �ಾಗ���ಾ�ಾ ತಂ�ಯು ಬ��ಾ�ರವರ ಮೂಲಕ �ಾಗ�ವನು� ಹಂ�ದರು, ಅಂದ�ೕ� �ಾವ�                     
�ಾ�ಹ�ಣರೂ ಸಹ ಏನು �ಾಡು��? ಬ��ಾ�ರವರ �ಾಯ��ೕ��, ಅದು �ಾ�ಹ�ಣರ �ಾಯ�. ಅಂದ�ೕ� �ೕ� �ಾಗ�ವನು�                       
ಹಂಚುವವರು. ಅವರುಗಳು ಬ��ಯನು� ಹಂಚು�ಾ��, ಆ�ಾರ ಪ�ಾಥ�ಗಳನು� ಹಂಚು�ಾ��, �ೕರನು� ಹಂಚು�ಾ��. ಆದ�                   
��ೕಷ� �ಾಗ�ವಂತು �ಾಗ���ಾ�ಾ ಮಕ��ೕ ಹಂಚಲು �ಾಧ�. ಅಂದ�ೕ� �ಾಗ�ವನು� ಹಂಚುವಂತಹ ��ೕಷ� �ಾಗ�ವಂತ                     
ಆತ��ಾ���ೕ�. �ಾ�� �ಾಗ�ವ� �ಾ����ಾ���ೕ ಅವ�� ಎಲ�ವ� �ಾ����ಾ��. �ಾ��ೕ �ಾ��ಾದರೂ                 
ಒಂದು�ೕ� ಬ��ಯನು� �ೂಡು�ಾ��ಂದ�, �ಾ� ಆ�ಾರದ �ೂರ�ಯುಂ�ಾಗುತ��, �ಾ� ಆ�ಾರ ಪ�ಾಥ�ವನು�                 
�ೂಡು��ೕ�ಂದ� �ೕ�ನ �ೂರ�ಯುಂ�ಾಗುತ��. ಒಂ�ೂಂದು ವಸು�ವ��ೕ ಎ��ಯವ�� ಹಂಚಬಹುದು. ಅದ�ಂದ               
ತೃಪ��ಾಗಲು �ಾಧ��ಲ�, ಆದ� ಒಂದು�ೕ� �ಾಗ�ವನು� ಹಂಚು��ೕ�ಂದ� ಎ�� �ಾಗ��� ಅ�� ಎಲ�ವ� ಇ�. �ಾ�                       
�ೂೕ�ದ��ಾ��ೕ ಏ�ೕ �ಾ����ಾಗುತ���ಂದ� �ೕಳು�ಾ�� - �ಾ� ನನ� ಅದೃಷ��! ಎ�� �ಾಗ��� ಅ�� ಎಲ�ವ�                         
�ಾ�����. ಅಂದ�ೕ� �ಾ�ಲ�ರೂ ��ೕಷ� �ಾಗ�ದ �ಾನವನು� �ಾಡುವವ�ಾ���ೕ�. ಇಂತಹ ��ೕಷ� ಮ�ಾ�ಾ�, ��ೕಷ�                     
�ಾಗ��ಾ�ಗಳು. ಇ�ೕ ಸ�ೃ�ಯು ಸ�ಾ �ಾರುವ ಕ�ಯ�� ಕ�ದು�ೂಂಡು �ೂೕಗುತ��. ಎ�� ��ೕಷ� �ಾಗ�ದ                     
ಸ�ೃ��ರುತ��, ಅ�� ಸವ� �ಾ���ಗಳ ಸ�ೃ��ರುತ��. ಈ �ಾಗ�ವನು� ಹಂಚುವ�ದರ�� ��ಾಲ ಹೃದ��ಾ��. ಇದು                     
ಅಕೂಟ�ಾ�ರುವ��ಾ��. �ಾ�ಾಗ ಸ�ಲ��ೕ ವಸು��ರುತ���ಂದ�, ಅದರ�� �ಪ�ಣತ�ದ �ಾವ�ಯು ಬರಬಹುದು ಆದ�                 
ಇದು ಅಕೂಟ�ಾ�� ಆದ��ಂದ ಹಂಚು�ಾ� �ಾ��. ಸ�ಾ �ೂಡು���, ಒಂದು �ನವ� �ಾನ �ೂಡ� ಇರ�ಾರದು. ಸ�ಾ �ಾ�,                           
ಇ�ೕ ಸಮಯವ� ತಮ� ಖ�ಾ�ಯನು� ���ಡು��ೕ�. ಒಂದು ಗಂ��ಾದರೂ �ಾನವನು� ಬಂ� �ಾಡುವ��ಲ�. �ಾ�ಹ�ಣರ                     
�ಾಯ��ೕ ಆ�� - ಸ�ಾ ಓದುವ�ದು ಮತು� ಅದನು� �ಾನ �ಾಡುವ�ದು. ಅಂದ�ೕ� ಸ�ಾ ಇ�ೕ �ಾಯ�ದ�� ತತ�ರ�ಾ��. 

2. ಸ�ಾ ತಮ�ನು� ಸಂಗಮಯು� ವಜ� ಸ�ಾನ ಆತ��ಂದು ಅನುಭವ �ಾಡು��ಾ? �ಾ��ಾ� ಮಕ�ಳು                     
ವಜ�ಗ�ಾ���ೕರಲ��! ವಜ�ದು� ಬಹಳ ���ರುತ��. ತಮ� �ಾ�ಹ�ಣ �ೕವನದ ����ೂ�ಂ��!! ಆದ��ಂದ                 
�ಾ�ಹ�ಣ�� ಸ�ಾ ��ಯ���ೕ �ೂೕ�ಸು�ಾ��. �� ಅಂದ� ��ೕಷ� �ಾ�ನ. �ಾ� �ೂೕ��ಾಗ ��ೕಷ��ಾ�ರುವ�ದು                     
�ೕವ�ಗಳು, ಆದ� �ೕವ�ಗ��ಂತಲೂ ��ೕಷ�ರು �ೕವ� �ಾ�ಹ�ಣ�ಾ���ೕ� - ಇಂತಹ ನ��ರುತ���ೕ? �ಾನು                   
ತಂ�ಯವನು, ತಂ�ಯು ನನ�ವರು - ಇ�ೕ �ಾನ�ಾ��ಯಲ��. ಇ�ೕ ಒಂದು �ಾತನು� �ನ�ಟು��ೂಳ��ೕಕು. ಸ�ಾ                     
ಮನ��ನ�� ಇ�ೕ �ಾಡು �ಾಡು���- "ಪ�ಯ�ೕ�ಾದುದನು� ಪ�ದು ���ನು". ಮುಖದ �ೕ�ಯಂತು ಒಂದು                   
ಗಂ��ೕ�ಾದರೂ �ಾ�ದ� ಸು�ಾ�� �ಡುತ��, ಆದ� ಈ �ೕ�ಯನು� �ಾಡುವ�ದ�ಂದ ಸು�ಾ�ಗುವ��ಲ�. ತಂ�ಯ                   
ಮಗು�ಾಗುವ�ದ�ಂದ ಎಲ�ವ� ಆ� �ಡು��ೕ�, ನತ�ನ �ಾಡುವವರೂ ಆಗು��ೕ�, �ಾಡನು� �ಾಡುವವರೂ ಆಗು��ೕ�,                   
�ತ��ಾರನೂ ಆಗು��ೕ�, ಪ�ತ��ದ�� ತಮ� ಫ��ಾ� �ತ�ವನು� ತ�ಾರು �ಾಡು����ೕ�. ಬು���ೕಗದ ಮೂಲಕ                   
ಎ�ೂ�ಂದು ಒ��ಯ �ತ�ವನು� ತ�ಾರು �ಾ� �ಡು��ೕ�. ಅಂದ�ೕ� ಏನನು� �ೕಳು��ೕ�, ಅ�ಲ�ವ� ಆ���ೕ�. ಅ�                       
�ೂಡ� �ಾ��ಾರ �ಾಡುವವರೂ ಆ���ೕ�, ಅಂದ�ೕ� ಸ�ಾ ತಮ� ಈ ಕತ�ವ�ವನು� ಸ�ೃ�ಯ��ಟು��ೂ���.                   
�ಲ���� ಖ�ಾ�ಯ �ಾ�ೕಕ�ಾ� ��, �ಲ���� ಕ��ಾರ�ಾ� ��, �ಲ���� ನ��ಸುವವ�ಾ� ��.... ಬಹಳ                     
ರಮ�ೕಕ�ಾದ �ಾನ�ಾ��, ಒಣ�ರುವ�ದಲ�. �ಲವರು �ೕಳು�ಾ�� – ಪ���ತ�ವ� ಅ�ೕ ಆತ�, ಪರ�ಾತ�ನ �ಾನವನು�                     
�ೕಳು��ರ�ೕಕು, ಆದ� ಈ ಆತ�-ಪರ�ಾತ�ನ ಒಣ �ಾನವಲ��! ಬಹಳ ರಮ�ೕಕ�ಾದ �ಾನ�ಾ��, �ೕವಲ ಇದರ��                     
ಪ���ತ�ವ� ತಮ� �ೂಸ-�ೂಸ �ರುದುಗಳನು� �ನ�ಟು��ೂ��� - �ಾನು ಆತ�ನಂತು �ೌದು ಆದ� ಎಂತಹ                     
ಆತ��ಾ�ರು�ನು? �ಲ���� ಕ��ರುವ ಆತ��ಾ���ೕ�, �ಲ���� �ಾ��ಾರ �ಾಡುವ ಆತ��ಾ���ೕ�... �ೕ�                 
ರಮ�ೕಕ��ಂದ ಮುಂದುವ�ಯು���. ತಂ�ಯೂ ರಮ�ೕಕ�ಾ��ಾ�ರಲ��. �ೂೕ�, �ಲ���� �ೂೕ� ಆ� �ಡು�ಾ��,                 
ಇನೂ� �ಲ���� �ಶ�ದ ರ�ೖತ, �ಲ���� ��ೕಯ �ೕ�ಾ�ಾ�.... ತಂ�ಯು �ೕ��ಾ���ೕ �ಾ��ೕ ಮಕ�ಳು....                     



ಇ�ೕ �ೕ��ೕ ಈ ರಮ�ೕಕ �ಾನದ ಸ�ರ� �ಾಡು�ಾ� ಹ��ತ�ಾ��. 

ವತ��ಾನ ಸಮಯದನು�ಾರ�ಾ� ಸ�ಯಂ ಮತು� �ೕ��ರಡರ ಗ�ಯ ಸಮ�ೂೕಲನ�ರ�ೕಕು. ಪ���ಬ�ರೂ               
�ೕ�ಸ�ೕಕು - ಎಷು� �ೕ�ಯನು� ��ದು�ೂಂ���ೕ�, ಅಷು� �ಟ�� �ೂಡು����ೕ��ೕ? ಈಗ ಸಮಯ�ರುವ�ದು                   
�ೕ�ಯನು� �ಾಡುವ�ದ�ಾ��. ಎಷು� ಮುಂದುವ�ಯು��ೕ�, �ೕ�ಯ �ೕಗ� ಸಮಯವ� ತ�ಾ�ಾಗುತ��. ಆದ� ಆ                   
ಸಮಯದ�� ಪ����ಗಳೂ ಬಹಳ�ಾ�ಗುತ��. ಆ ಪ����ಗಳ�� �ೕ� �ಾಡುವ�ದ�ಾ��, ಈ��ಂದ�ೕ �ೕ� �ಾಡುವ                   
ಅ�ಾ�ಸ�ಾಗ�ೕಕು. ಆ ಸಮಯದ�� ಬರುವ�ದು �ೂೕಗುವ�ದೂ ಸಹ ಕಷ��ಾಗುತ��. ಮನ�ಾ� ಮೂಲಕ�ೕ ಮುಂದುವ�ಯ                   
�ೕ�ಯನು� �ಾಡ�ೕ�ಾಗುತ��. ಅದು �ೂಡುವ ಸಮಯ�ಾ�ರುತ��, ಸ�ಯಂನ�� ತುಂ��ೂಳು�ವ�ದಲ�. ಆದ��ಂದ               
�ದ�ೕ ತಮ� �ಾ�ಕು�� ಪ��ೕಲ� �ಾ��ೂ��� - ಸವ�ಶ��ಗಳ �ಾ�ಕು�� ತುಂ��ೂಂ���ೕ��ೕ? ಸವ� ಶ��ಗಳು, ಸವ�                       
ಗುಣಗಳು, ಸವ� �ಾನದ ಖ�ಾ�, �ನ�ನ ಶ���ಂದ ಸ�ಾ ಸಂಪನ�. �ಾವ��ೕ ವಸು��ನ �ೂರ�ಯೂ ಇರ�ಾರದು. 

28�ೕ ��ಾಂಕದಂದು ಅಮೃತ�ೕ�ಯ�� �ಾ�ಾ��ಾರವರು ಸದು�ರು�ಾರದ ಶು�ಾಷಯಗಳನು� �ೂಟ�ರು :- ವೃ�ಪ�                 
�ವಸದ ಶು�ಾಷಯಗಳು. ವೃ� ಪ� �ನದಂದು ಸ�ಾ�ಾಲ�ಾ�� ಬೃಹಸ�� ��ಯು �ಾಯಂ ಆ�ರ�, ಸ�ಾ ಇ�ೕ ಸ�ೃ�                         
ಸ�ರೂಪದ���. ಈಗಂತು ಎಲ�ರೂ ಪ���ಯನು� ಪ�ಪಕ� �ಾ��ರಲ��! ಕು�ಾರರ ಗೂ�� ತ�ಾ�ಾ� ���ತು.                   
ಅಂದ�ೕ� ಧ��ಯು �ಳ� ಹರ� �ಡುತ��. ಸ�ಾ�ರದವ�� ತಲು� �ಡುತ��. ಆದ� ಅ��ಾ��ಾ� ಇರು��ೕ�ಂದ�,                     
ಗ��� �ಾಡ�ಾರದು. ಉಮ�ಂಗ-ಉ�ಾ�ಹ, �ಾಹಸ ��ಾ���, ಎ�� �ಾಹಸ�� ಅ�� ಸಹ�ೕಗವಂತು ಇ��ೕ ಇ�.                     
ಶ��ಯರು ಏನು �ೕ�ಸು����ೕ�? ಶ��ಯ�ಲ�� �ವನೂ ಇಲ�, �ವ�ಲ��ದ�� ಶ��ಯರೂ ಇಲ�. ತಂ�ಯೂ ಸಹ                     
ಭುಜಗ�ಲ�� ಏನು �ಾಡಲು �ಾಧ�! ಅಂದ�ೕ� ಭುಜಗಳು �ಾರು? �ಾ�! �ಾ�ಾತ��ೕ! ಒ��ಯದು. 

ಪರ�ಾತ�ನ ��ೕ�ಯ�� ಸ�ಾ ಲವ�ೕನ�ಾ�� (ಅವ�ಕ� ಮ�ಾ�ಾಕ�ಗಳು- ವ���ಗತ�ಾ�) 

ಪರ�ಾತ�ನ ��ೕ�ಯ ಅನುಭ��ಾಗು��ೕ�ಂದ� ಇ�ೕ ಅನುಭವ�ಂದ ಸಹಜ�ೕ� �ಾರು��ರು��ೕ�. ಪರ�ಾತ�ನ ��ೕ�ಯು                 
�ಾ�ಸಲು �ಾಧನ�ಾ��. �ಾರುವವ�ಂ�ಗೂ ಸಹ ಧರ�ಯ ಆಕಷ��ಯ�� ಬರಲು �ಾಧ��ಲ�. �ಾ�ಯು ಎ��ೕ ಆಕ��ತ                     
ರೂಪದ��ರ�, ಆದ� ಆ ಆಕಷ��ಯು �ಾರುವ ಕ�ಯವರ ಬ� ತಲುಪಲು �ಾಧ��ಲ�. ಈ ಪರ�ಾತ�ನ ��ೕ�ಯ ಸಂಬಂಧವ�                         
ದೂರ-ದೂರ�ಂದ ��ದು ಕ�ದು�ೂಂಡು ಬರುತ��. ಇದು ಇಂತಹ ಸುಖ�ಾ� ��ೕ��ಾ��, �ಾರು ಈ ��ೕ�ಯ�� ಒಂದು                       
��ಂ��ಾದರೂ ಸಹ ಮುಳು� �ಡು�ಾ��, ಅವರು ಅ�ೕಕ ದುಃಖಗಳನು� ಮ�ತು �ಡು�ಾ�� ಮತು� ಸ�ಾ�ಾಲ�ಾ�� ಸುಖದ                       
ಉ�ಾ��ಯ�� ತೂಗ �ೂಡಗು�ಾ��. �ೕವನದ�� ಏನು �ೕಕು, ಅದನು� ಒಂದು�ೕ� �ಾ�ಾದರೂ �ೂಟು� �ಡು�ಾ��ಂದ�,                     
ಇ�ೕ ��ೕ�ಯ ����ಾ�ರುತ��. ಅಂದ�ೕ� ತಂ�� �ಾವ� ಮಕ��ೂಂ�� ಇಷೂ� ��ೕ���, ಅವರು �ೕವನದ                     
ಸುಖ-�ಾಂ�ಯ ಎ�ಾ� �ಾಮ�ಗಳನು� ಪ�ಣ� �ಾ� �ಡು�ಾ��. ತಂ�ಯು ಸುಖವ��ೕ ಅಲ� ಆದ� ಸುಖದ ಭಂ�ಾರದ                       
�ಾ�ೕಕರ�ಾ���ೕ �ಾ� �ಡು�ಾ��. �ೂ� �ೂ�� ��ೕಷ� �ಾಗ� ��ಯ���ಯುವ �ೕಖ�ಯ��ೕ �ೂಟು� �ಡು�ಾ��,                     
ಎಷು� �ೕಕು ಅಷು� �ಾಗ�ವನು� ರೂ���ೂಳ�ಬಹುದು - ಇ�ೕ ಪರ�ಾತ�ನ ��ೕ��ಾ��. �ಾವ ಮಕ�ಳು ಪರ�ಾತ�ನ                       
��ೕ�ಯ�� ಸ�ಾ ಲವ�ೕನ, ಮುಳು�ರು�ಾ���ೕ ಅವರ �ೂಳಪ� ಮತು� ನ�, ಅನುಭೂ�ಯ �ರಣಗಳು ಇಷೂ�                     
ಶ���ಾ��ಾ�ರುತ��, ಅದ�ಂದ �ಾವ��ೕ ಸಮ��ಗಳು ಸ�ೕಪ�� ಬರುವ�ದಂತು ದೂರದ �ಾತು, ಆದ� ಕ����ಯೂ                   
�ೂೕಡಲು �ಾಧ��ಲ�. ಅವ��ಂ�ಗೂ �ಾವ��ೕ ಪ��ಾರದ ಪ�ಶ�ಮ�ಾಗಲು �ಾಧ��ಲ�. ತಂ�� ಮಕ��ೂಂ�� ಇಷೂ�                   
��ೕ���, ಅಮೃತ�ೕ��ಂದ�ೕ ಮಕ�ಳ �ಾಲ�ಯನು� �ಾಡು�ಾ��. �ನದ ಆರಂಭ�ೕ ಎ�ೂ�ಂದು ��ೕಷ��ಾಗುತ��!                 
ಸ�ಯಂ ಭಗವಂತನು �ಲನವ�ಾ�ಚ�ಸುವ�ದ�ಾ�� ಕ�ಯು�ಾ��, ಆ��ಕ �ಾ�ಾ��ಾಪ �ಾಡು�ಾ��, ಶ��ಗಳನು� ತುಂಬು�ಾ��!                 
ತಂ�ಯ ��ೕ�ಯ �ೕ�ಯು ತಮ�ನು� �ೕ�ೕ�ಸುತ��. ಎ�ೂ�ಂದು ��ೕಹ�ಂದ ಕ�ಯು�ಾ��, ಏ�ಸು�ಾ�� – ಮಧುರ                     
ಮಕ��ೕ, ��ಯ�ಾದ ಮಕ��ೕ, ಬ���..... ಅಂದ�ೕ� ಈ ��ೕ�ಯ �ಾಲ�ಯ ಪ�ತ�� ಸ�ರೂಪ�ಾ��- `ಸಹಜ�ೕ�                     
�ೕವನ'. �ಾ�ೂಂ�� ��ೕ��ರುತ��, ಅವ��ೕನು ಇಷ��ಾಗುತ���ೕ ಅದ��ೕ �ಾಡ�ಾಗುತ��. ಅಂದ�ೕ� ತಂ��                 
ಮಕ�ಳು ಅ��� ಆಗುವ�ದು ಇಷ��ಾಗುವ��ಲ�. ಆದ��ಂದ ಎಂ�ಗೂ ಸಹ ಇದನು� �ೕಳ�ೕ� - ಏನು �ಾಡ�, �ಾ�ೕ                         
�ಾ�ತು�, ಆದ��ಂದ ಅ��� ಆ�ನು.... ಒಂದು�ೕ� �ಾತು ಅ��� ಆಗುವ �ಾತು ಬರಲೂಬಹುದು, ಆಗ �ಾವ� ಅ���                         
���ಯ�� ಬರ�ಾರದು. �ಾ�ಾ��ಾರವ�� ಮಕ��ೂಂ�� ಇಷೂ� ��ೕ���, ಆದ��ಂದ ��ಯು�ಾ�� - ಪ���ಂದು                   
ಮಗುವ� ನನ�ಂತಲೂ ಮುಂ�ರ�. ಪ�ಪಂಚದ��ಯೂ �ಾ�ೂಂ�� �ಚು� ��ೕ�ಯುಂ�ಾಗುತ��, ಅವರನು� ತನ�ಂತಲೂ                 
ಮುಂದುವ�ಸು�ಾ��. ಇ�ೕ ��ೕ�ಯ ���ಯೂ ಆ��. ಅಂದ�ೕ� �ಾ�ಾ��ಾರವರೂ �ೕಳು�ಾ�� – ನನ� ಮಕ�ಳ�� ಈಗ                       
�ಾವ��ೕ �ೂರ��ರ�ಾರದು, ಎಲ�ರೂ ಸಂಪ�ಣ�, ಸಂಪನ� ಮತು� ಸ�ಾನ�ಾ� �ಡ�. 



ಪರ�ಾತ�ನ ��ೕ�ಯು ಆನಂದಮಯ�ಾದ ಉ�ಾ���ಾ��, ಈ ಸುಖ�ಾ� ಉ�ಾ��ಯ�� ತೂಗು�ಾ�, ಸ�ಾ                 
ಪರ�ಾತ�ನ ��ೕ�ಯ�� ಲವ�ೕನ�ಾ� ಇರು��ೕ�ಂದ� ಎಂದೂ �ಾವ��ೕ ಪ���� ಅಥ�ಾ �ಾ�ಯ ಏರು�ೕರುಗಳು                   
ಬರಲು �ಾಧ��ಲ�. ಪರ�ಾತ�ನ ��ೕ�ಯು ಅಕೂಟ�ಾ��, ಅಟಲ�ಾ��, ಇ�ೂ�ಂ�� ಅದು ಸವ��ಗೂ �ಾ����ಾಗಲು                   
�ಾಧ�. ಆದ� ಪರ�ಾತ�ನ ��ೕ�ಯನು� �ಾ��� �ಾ��ೂಳು�ವ ���ಾ�� - �ನ��ಾಗುವ�ದು. �ಾ�ಷು� �ನ��ಾ��ಾ��                     
ಅವರಷು� ಪರ�ಾತ�ನ ��ೕ�ಯ ಅ��ಾ��ಾ��ಾ��. ಪರ�ಾತ�ನ ��ೕ�ಯ�� ಸ�ಾ�ೕಶ�ಾ�ರುವ ಆತ��ಂ�ಗೂ ಸಹ                 
ಅಲ��ಾಲದ ಪ��ಾವದ�� ಬರಲು �ಾಧ��ಲ�, ಸ�ಾ �ೕಹ��ನ �ಾ���ಗಳ�� ಮಗ��ಾ�ರು�ಾ��. ಅವ�ಂದ ಸ�ಾ                   
ಆ��ೕಯ�ಯ ಸುಗಂಧವ� ಬರು��ರುತ��. ��ೕ�ಯ ����ಾ�� - �ಾ�ೂಂ�� ��ೕ��ರುತ��, ಅವರ �ೕ� ಎಲ�ವನೂ�                     
ಅಪ�� �ಾ� �ಡು�ಾ��. ತಂ�� ಮಕ��ೂಂ�� ಇಷೂ� ��ೕ���, ಅದ�ಂದ ಪ���ತ�ವ� ��ೕ�ಯ ಪ�ತು�ತ�ರವನು�                     
�ೂಡುವ�ದ�ಾ�� ಇಷು� �ೂಡ� ಪತ�ವನು� ಬ�ಯು�ಾ��. �ನಪ�-��ೕ�ಯನು� �ೂಡು�ಾ�� ಮತು� �ೂ��ಾರ�ಾ�ದು� ಸ�ಾ                   
�ೂ�ಯನು� ��ಾ�ಸು�ಾ��. ಅಂದ�ೕ� ಈ ��ೕ�ಯ�� ತಮ���ಾ� ಬಲ�ೕನ�ಗಳನು� ಅಪ�� �ಾ� ��.                   
ಮಕ��ೂಂ�� ತಂ�ಯ ��ೕ���, ಆದ��ಂದ ಸ�ಾ �ೕಳು�ಾ�� - ಮಕ�ಳು �ಾ�ಾ���ೕ�, �ೕ���ೕ�, ನನ�ವ�ಾ���ೕ�.                     
ಅ�ೕ �ೕ� �ಾವ� ಸಹ ಸ�ಾ ��ೕ�ಯ�� ಲವ�ೕನ�ಾ��, ಹೃದಯ�ಂದ �ೕ�� - �ಾ�ಾ �ಾ�ಾ��ಾ��, ಅ�ಲ�ವ� �ಾ�ೕ                           
ಆ���ೕ�. ಎಂ�ಗೂ ಅಸತ�ದ �ಾಜ�ದ ಪ��ಾವದ�� ಬರ�ಾರದು. �ಾರು ��ಯ�ಾ�ರುವವ�ಾ��ಾ��, ಅವರನು� �ನಪ�                   
�ಾಡ�ಾಗುವ��ಲ�, ಅವರ �ನಪ� ಸ�ತಹ�ಾ��ೕ ಬರುತ��. �ೕವಲ ��ೕ�ಯು ಹೃದಯ�ಾ��ರ�, ಸತ� ಮತು�                   
��ಾ�ಥ��ಾ�ರ�. �ಾ�ಾಗ ನನ� �ಾ�ಾ ಎಂದು �ೕಳು��ೕ�, ��ಯ �ಾ�ಾ ಎಂದು �ೕಳು��ೕ�, ಆಗ ��ೕ����ಂ�ಗೂ                       
ಮ�ಯಲು �ಾಧ��ಲ�. ಮತು� ��ಾ�ಥ�ದ ��ೕ�ಯನು� ತಂ��ಂದಲ�� ಮ�ಾ��ವ��ೕ ಆತ��ಂದ �ಗಲು �ಾಧ��ಲ�.                   
ಆದ��ಂದ ಎಂ�ಗೂ ಸಹ �ಸ�� �ನಪ� �ಾಡ�ೕ�, ��ಾ�ಥ� ��ೕ�ಯ�� ತ��ೕನ�ಾ��. 

ಆ��ಾಲ, ಅಮೃತ�ೕ�ಯ�� ತಮ� ಹೃದಯದ�� ಪರ�ಾತ�ನ ��ೕ�ಯನು� ಸಂಪ�ಣ� ರೂಪ�ಂದ �ಾರ� �ಾ��ೂಂಡು                   
��. ಒಂದು�ೕ� ಹೃದಯದ�� ಪರ�ಾತ�ನ ��ೕ�, ಪರ�ಾತ�ನ ಶ��ಗಳು, ಪರ�ಾತ�ನ �ಾನವ�                 
ಸಂಪ�ಣ��ಾ�ರುತ���ಂದ�, ಎಂದೂ �ಾವ��ೕ ಕ�� ��ತ ಅಥ�ಾ ��ೕಹವ�ಂ�ಾಗಲು �ಾಧ��ಲ�. ಈ ಪರ�ಾತ�ನ                   
��ೕ�ಯು ಇ�ೂಂ�ೕ ಜನ�ದ���ೕ �ಾ����ಾಗುತ��. 83 ಜನ�ಗಳು �ೕ�ಾತ�ರು ಅಥ�ಾ �ಾ�ಾರಣ ಆತ�ರ ಮೂಲಕ                     
��ೕ�ಯು ���ತು, ಈಗ��ೕ ಪರ�ಾತ�ನು ��ೕ�ಯು �ಗುತ��. ಆ ಆತ�ರ ��ೕ�ಯು �ಾಜ� �ಾಗ�ವನು� ಕ�ಯುತ�� ಮತು�                         
ಪರ�ಾತ�ನ ��ೕ�ಯು �ಾಜ� �ಾಗ�ವನು� �ೂ�ಸುತ��. ಅಂದ�ೕ� ಈ ��ೕ�ಯ ಅನುಭೂ�ಗಳ�� ಸ�ಾ�ೕಶ�ಾ��.                   
ತಂ��ಂ�� ಸತ� ��ೕ��ದ��, ��ೕ�ಯ ����ಾ�� - ಸ�ಾನ, ಕ�ಾ��ೕತ�ಾ��. `�ಾ�ಸುವವರು' ಆ�ದು�                   
ಕಮ�ವನು� �ಾ��, �ಾ���. ಕ�ೕ�ಂ��ಯಗಳು ತ��ಂದ �ಾ�ಸ�ಾರದು. ಆದ� �ಾವ� ಕ�ೕ�ಂ��ಯಗ�ಂದ �ಾ���.                   
ಎಂ�ಗೂ ಸಹ ಮನಸು�-ಬು�� �ಾಗೂ ಸಂ�ಾ�ರಗ�� ವಶ�ಾ�ದು� �ಾವ��ೕ ಕಮ�ವನು� �ಾಡ�ಾರದು. ಒ��ಯದು. 
ವರ�ಾನ:  ವರ�ಾನ:- �ಾ�ಸುವವರು ಎಂಬ ಸ�ೃ�ಯ ಮೂಲಕ ಅ� �ೂಡ� �ಾಯ�ವನು� ಸಹಜ�ೂ�ಸುವ ��ತ�                   

�ಾಡುವವರು ಆ��. 
�ಾ�ಾ��ಾರವರು �ಾ�ಪ�ಯ ಅ� �ೂಡ� �ಾಯ�ವನು� ಸ�ಯಂ �ಾ�ಸುವವ�ಾ�ದು�, ��ತ�               
�ಾಡುವಂತಹ ಮಕ�ಳ ಮೂಲಕ �ಾ�ಸು���ಾ��. �ಾ�-�ಾ�ಸುವವರು ಈ ಶಬ�ದ�� ತಂ� ಮತು�                 
ಮಕ��ಬ�ರೂ ಕಂ�ೖಂ� ಇ�ಾ��. �ೖ ಮಕ�ಳದು ಮತು� �ಾಯ� ತಂ�ಯದು. �ೖ �ಾಚುವ �ೂೕಲ�� �ಾ��                       
ಮಕ���ೕ ����, ಆದ� ಅನುಭವದ�� ಇದ��ೕ �ಾಡು��ೕ� - �ಾ�ಸುವವರು �ಾ�ಸು���ಾ��,                 
��ತ�ರ�ಾ�� �ಾ� ನ�ಸು���ಾ��. ಪ��ೕ �ಾಯ�ದ�� �ಾ�ಸುವವರ ರೂಪದ�� �ೂ��ಾರ�ಾ��ಾ��. 

�ೂ�ೕಗ�:  �ೂ�ೕಗ�:- �ಾ� ಆತ��ಂದ� ಅವ�ಾ��ಾ��, �ಾರು ಅ��ಯನು� �ಾಕುವ�ದ�� ಬದ�ಾ� ಸ�ಾ �ಾ�                   
ಆ�ರು�ಾ��. 

  


