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“ �ಡು��ೕ�ಂದ� ಮುಕ��ಾಗು��ೕ�! ” 

ಇಂದು �ಾ�ಾ��ಾರವರು ತ�� ಆ� �ಾ�ಪ�ಯ �ಾಯ�ದ�� ��ತ��ಾ�ರುವ ಸಹ�ೕ� ಮಕ�ಳನು� �ೂೕಡು���ಾ��.                   
ಸಹ�ೕ��ಾ�ರುವ ಎ�ಾ� ಮಕ�ಳ �ಾಗ�ವನು� �ೂೕಡು�ಾ� ಹ��ತ�ಾಗು���ಾ��. �ಾ�ಪ�ಯ ನ�ಯನು�               
�ೂೕಡು��ದ�ರು. ಆ��ಾಲ�ಾದ ಈ ��ೕಷ� �ಾ�ಹ�ಣರ ಜಗ��ನ ಚ��� ಮತು� ಭೂ�ೂೕಳವನು� �ೂೕಡು��ದ�ರು -                     
�ಾ�ಾ�ರು ��ೕ�ಾ�ತ�ರು, �ಾವ ಸಮಯ �ಾವ �ಾ�ನದ�� ಮತು� �ಾವ ���ಂದ ��ಪ�ವ�ಕ                   
ಸಹ�ೕ��ಾ��ಾ��. ಅದರ�� ಏನು �ೂೕ�ದರು? ಮೂರು ಪ��ಾರದ ಸಹ�ೕ� ಮಕ�ಳನು� �ೂೕ�ದರು.                 
�ಾ�ಾ��ಾರವರ ಒಂದು ಅ�ೌ�ಕ ಕತ�ವ�ವನು� �ೂೕಡು�ಾ�, �ಾ�ಾ��ಾರವರ �ೕ��ಮೂ��, ಆ��ಕ ಚಹ�ಯನು�                 
�ೂೕಡು�ಾ�, �ೕ�ಸುವ ಪ�ಶ�ಮವನೂ� �ಾಡ�ಲ�, �ೕವಲ �ೂೕ�ದರು ಮತು� �ೂೕಡುವ�ದ�ಂದ ಕಲ�ದ �ದ�ನ                   
ಸ�ೃ�ಯ ಸಂ�ಾ�ರವ� ಪ�ತ���ಾ� ���ತು. ��ಂ�ನ�� ಹೃದಯ�ಂದ ಬಂ�ತು - ಇವರು ಅ�ೕ ನನ��ಾ�ಾ ಆ��ಾ��. �ೕ�                         
ಪ�ಶ�ಮ�ಲ���ೕ ಸಹಜ�ಾ� ತಂ�ಯ ��ೕಹದ�� ಸ�ಾ�ೕಶ�ಾಗು�ಾ� ಸಹ�ೕ��ಾ� �ಟ�ರು. ಸ�ಾ�ಹದ               
�ೂೕ�ಾ���ಯೂ ಪ�ಶ�ಮ ಪಡ�ಲ�. ಆದ� ಈಶ�ರನ ��ೕಹದ �ೂೕ���ಂದ ತಂ� ಮತು� ಮಕ�ಳ �ಲನ�ಾ� ���ತು.                       
ಒಂ�ೕ ಶಬ�ದ�� �ೕವನದ �ೂ��ಾರ�ಾ� �ಟ�ರು. ಮಕ�ಳು �ೕ�ದರು - �ೕ�ೕ ನನ�ವರು, ತಂ�ಯು �ೕ�ದರು - �ೕ�ೕ                           
ನನ�ವರು. ಪ�ಶ�ಮ ಪಡುವ ಪ����ೕ ಇಲ�. �ೕ� ��ಂ�ನ �ಾ��ಾರ �ಾಡುವವರು ಪ�ಶ�ಮ ಪಡ�ೕ, ��ೕ�ಯ��                       
ಸ�ಾ�ೕಶ�ಾ��ಾ��. ಇ�ೂ�ಬ�ರು - ��ತ��ಾ�ರುವ ��ೕ�ಾ�ತ�ರ �ಾ�ಗ-ತಪಸು� ಮತು� �ೕ�ಯ ಉ�ಾಹರ�ಯನು�                 
�ೂೕಡು�ಾ� �ಾ��ಾರ �ಾಡುವವ�ಾ��ಾ��. �ದಲ ಗೂ�ಪ�ವರು ತಂ�ಯನು� �ೂೕ�ದರು. ಎರಡ�ೕ ಗೂ�ಪ�ವರು                 
�ಾನಗಂ�ಯ ಉ�ಾಹರ�ಯನು� �ೂೕ�ದರು. ಬು��ಬಲದ ಮೂಲಕ ಸಹಜ�ಾ� ತಂ�ಯನು� ��ದರು ಮತು�                 
ಸಹ�ೕ��ಾದರು. ಆದರೂ ಎರಡ�ೕ ಗೂ�ಪ�ವರೂ ಸಹ ಮಕ�ಳ ಮೂಲಕ ತಂ�ಯ �ಾ�ಾರ ಸಂಬಂಧದ�� ಬಂದರು.                     
��ಾ�ಾರನನೂ� �ಾ�ಾರದ�� ಸವ� ಸಂಬಂಧಗಳ�� ಪ�ದರು. ಆದ��ಂದ �ಾ�ಾರ ರೂಪದ�� �ಾ�ಾರನ ಮೂಲಕ ಸವ�                     
ಅನುಭವಗಳನು� �ಾಡುವ�ದರ �ಾರಣ�ಂದ, �ಾ�ಾ� �ಾಲ�ಯ �ಫ�� �ಫ���� ��ದು�ೂಂಡರು. ಈ �ಾಗ�ವನು�                   
�ೂೕ�ಯ�� �ಲವರು, �ಲವರ��ಯೂ �ಲವ�� �ಾ����ಾ�ತು. ಇಂತಹ �ಫ�� �ಫ���� ��ದು�ೂಳು�ವವರು                 
�ಾ�ಪ�ಯ �ಾಯ�ದ��, �ೕ�ಯ �ೕತ�ದ�� ��ತ��ಾ�ರುವ ಆ� ಆತ��ಾ��ಾ��, ಇಂತಹ ಗೂ�ಪ��� �ಮಂತ�ಣ �ೂಟು�                     
ಕ����ೕ�. �ಾ� �ೂೕ��ಾಗ ಇನೂ� ��ತ��ಾ�ರುವ ಮಕ���ಾ��. ಆದ� ��ೕಷ�ಾ� ಸ�ಲ� ಮಂ�ಯ��ೕ ಕ�ಸ�ಾ��.                     
ಏತ�ಾ�� ಕ�ಸ�ಾ�� ಎನು�ವ�ದು �ೂ����ೕ? ಮಧ�-ಮಧ�ದ�� ತಳ�ಾಯವನು� ಪ��ೕಲ� �ಾಡ�ಾಗುತ��. ಒಂದು�ೕ�                 
ತಳ�ಾಯ�ೕ�ಾದರೂ ಸ�ಲ� ಬಲ�ೕನ�ಾಗುತ���ಂದ�, ಅದರ ಪ��ಾವವ� ಎಲ�ರ �ೕ� �ೕಳುತ��. �ೕ�ಯ �ೕತ�ದ��                   
�ೕ�� ��ತ��ಾ�ರುವ ತಳ�ಾಯವ� �ಾವ�ಗ�ಂದ� ರತ�ಗ�ಾ���ೕ�. �ದಲ ಗೂ�� ಯ�ದ �ಾ�ಪ�ಯ                 
ತಳ�ಾಯ�ಾದರು. �ೕ�� ��ತ��ಾದರು. ಆದ� �ೕ�ಯ ಪ�ತ���ಯ �ದಲ ಫಲ ತಮ�ಂತಹ ಗೂ�� ಇ�. ಅಂದ�ೕ�                       
�ೕ�ಯ ಪ�ತ�� ಫಲದ ರೂಪದ�� ಅಥ�ಾ �ೂೕ�ೕಸ� �ದಲ �ೂೕ�ೕ� �ಾವ� ��ೕ�ಾ�ತ�ರು ��ತ��ಾ��. ತಮ�                       
ಮ����ಯನು� ಇಷೂ� �����ೕ�ಾ? �ೂಸ ಎ�ಗಳ �ೂಳಪ�, �ೂೕ�, ಉಮ�ಂಗ-ಉ�ಾ�ಸದ ��ಾ�ರದ�� ಆ�ಯ                   
��ೕ�ಾ�ತ�ರು ಗುಪ��ಾ�ಲ��! �ಂ�ರುವವರನು� ಮುಂ�ಡು�ಾ�, ಸ�ಯಂನು� ಮುಂ�ರುವವ�ಂದ �ಂ�ಯಂತು             
ಆ�ಲ�ವಲ��! �ಾ��ೕ �ಾ�ಾ��ಾರವರೂ ಸಹ ಮಕ�ಳು ತನ�ಂತಲೂ ಮುಂ�ಡು�ಾ��. ಆದ� ಮುಂ�ಡು�ಾ� ಸ�ಯಂ �ಾನು                     
�ಂ� �ೂೕಗುವ��ಲ�. �ಲವ� ಮಕ�ಳು ಬು��ವಂ���ಂದ ಜ�ಾಬನು� �ೂಡು�ಾ�� - �ಂ�ರುವವ�� �ಾವ� ಅವ�ಾಶವನು�                     
�ೂಡು����ೕ�. ಭ� ಅವ�ಾಶವನು� �ೂ� ಆದ� �ಾನ��� ಆ�ರ�ೕಕಲ��. ಇಷೂ� ಜ�ಾ�ಾ�ರ�ಂದು ��ಯು��ೕ�ಾ?                   
ಪ�ರು�ಾಥ�ದ ���ಯ��ೕನು �ಾವ� ಇಡು��ೕ�, ನಮ�ನು� �ೂೕಡು�ಾ� ಅನ�ರೂ ಅಂತಹ ಉಮ�ಂಗ-ಉ�ಾ�ಹದ                 
���ಯ��ಡು�ಾ��. ಇದು ಸ�ಾ ಸ�ೃ��ರುತ���ೕ? �ೂಸಬರು, �ೂಸಬ�ಾ��ಾ��. ಆದ� ಹಳಬರ �ೌಲ�ವ�                 
ತಮ��ಾ��. ಹ�ಯ ಎ�ಗ�ಂದ ಎ�ೂ�ಂದು ಔಷ��ಾಗುತ��, �ೂ���ಯಲ��. ಹ�ಯ ವಸು�ಗಳ �ೌಲ�ವ�                 
ಎ��ರುತ��! ಹ�ಯ ವಸು�ಗಳು ��ೕಷ�ಾದ �ನ�ಾಥ��ಾ� �ಡುತ��. ಹ�ಯ ವಸು�ಗಳ ��ೕಷ ಮೂ��ಯಂ ಆಗುತ��.                     
ಹ�ಯದರ �ೌಲ�ವನು� ��ದು�ೂಂಡು, ಅದರನು�ಾರ�ಾ� ���ಯ��ಡು����ೕ�ಾ? �ಾವ� ತಮ�ನು� ಇಷೂ�               
ಅಮೂಲ��ಾದ ರತ��ಂದು ��ಯು��ೕ�ಾ? ತಂ�ಯ ಸ�ಾನ �ಾರುವ ಪ��ಾ���ೕ�ಾ? ಬ��ಾ� ತಂ�ಯ �ಾಲ�ಯನು�                   
�ಟನ���� �ೂಡು����ೕ�ಾ? ಈ �ಾ�ಾರ �ಾಲ��ೕನೂ �ಾ�ಾರಣ �ಾಲ�ಯಲ�. ಈ ಅಮೂಲ��ಾದ �ಾಲ�ಯ �ಟ��-                     
ಅಮೂಲ��ಾಗುವ�ದು ಮತು� ಅನ�ರನೂ� �ಾಡುವ�ದು. ��ೕಷ �ಾಲ�ಯ �ಟ��, �ೕವನದ ಪ��ೕ ���ಯ�� ��ೕಷ��ೕ                     
ತುಂ�ರುವ��ಾ�ರ�. ಇಂತಹ �ಟ�� �ೂಡು����ೕ�ಾ? ಇ�ೕ ಕಲ�ದ�� ಒಂದು �ಾ� ಈ �ಾಲ�ಯು �ಗುತ��. ಮತು� ಅದರ                         



ಅ��ಾ�ಗಳು �ಾವ� ��ೕಷ�ಾದ ಆತ��ಾ���ೕ�. ಇಂತಹ ತಮ� ಅ��ಾರದ �ಾಗ�ವನು� �����ೕ�ಾ? �ಾ�ಾದ� ಇಂದು                     
ಇಂತಹ �ಾಗ��ಾ� ಮಕ��ೂಂ�� �ಲನ�ಾಗಲು ಬಂ���ೕ�. ಅಂದ�ೕ� ಏ� ಕ�ಸ�ಾ�� ಎಂದು ����? ಫ��ಾಂಶವಂತು                     
�ೂೕಡು��ೕರಲ��! 

ಈ ಇ�ೕ ಗೂ�� ಬ��ಾ� ತಂ�ಯ ಪ��ೕ ���ಯ�� �ಾ�ೂೕ �ಾಡುವವ�ಾ��ಾ�ರಲ�� ಏ�ಂದ� ಈ �ಾ�ಾರ ಕಣು�ಗ�ಂದ                         
�ೂೕ�ದರು. �ೕವಲ �ವ� �ೕತ��ಂದ �ೂೕಡ�ಲ�. ಕಣು�ಗ�ಂದ �ೂೕ�ರುವ �ಾತನು� �ಾ�ೂೕ �ಾಡುವ�ದು                   
ಸಹಜ�ಾಗುತ��ಯಲ��. ಇಂತಹ ಸಹಜ ಪ�ರು�ಾಥ�ದ �ಾಗ�ದ ಅ��ಾ� ಆತ��ಾ���ೕ�. �ಾ�ಾ���ೕ� ಎಂದು ����?                   
�ಾನು �ಾರು? ಎನು�ವ�ದು ����? �ಾನು �ಾರು ಎನು�ವ ಒಗ�ನ �ನಪ� ಪ�ಾ� ಇ�ಯಲ��! ಮ�ತು �ೂೕಗುವ��ಲ�                         
ಅಲ��! �ಾ�ಾ��ಾರವರು ವತನದ�� ಈ ಗೂ�ಪ��� �ೂೕಡು�ಾ� �ಾ�ಾ��ಾಪ �ಾಡು��ದ�ರು. �ಾ�ಾ��ಾಪ ಏನು                   
�ಾ�ದರು, �ೂ����ೕ? ತಮ� �ಾಗ�ದ �ೌಲ�ವನು� ಎಷು� ����ಾ�� ಮತು� ಈ �ಾಗ�ದ ಸ�ೃ� ಸ�ರೂಪದ��                       
ಎ��ರು�ಾ��ಂದು �ೂೕಡು��ದ�ರು. ಸ�ೃ� ಸ�ರೂಪ�ಂದ ಸಮಥ� ಸ�ರೂಪರು. ಅಂದ�ೕ� ಸಮಥ� ಸ�ರೂಪರು                 
ಎ�ಾ���ಾ�� ಎನು�ವ�ದನು� �ೂೕಡು��ದ�ರು. �ಸ�ೃ� ಮತು� ಸ�ೃ�ಯ ಏ�ಯ�� ಇ�ಯುವ�ದು ಮತು� ಏರು�ಾ��                   
ಅಥ�ಾ ಸ�ಾ ಸ�ೃ� ಸ�ರೂಪದ ಮೂಲಕ ಏರುವ ಕ�ಯ�� �ೂೕಗು���ಾ��. ಈ �ೕ�ಯಂತು ಇಲ� - ಹಳಬರು ಹ�ಯ ��                             
ಪ�ವ�ಕ�ಾ� ನ�ಯುವವ�ಾ��ಾ��. �ಾರು �ಾರುವ ಕ�ಯನು� �ಟು� ಈ�ನವ�ಗೂ ಏ�ಯ���ಯು�ಾ�               
ಹತು���ರು�ಾ�� – ಎ�ಾ� ಮಕ�ಳ ಈ ��ಯನು� �ೂೕಡು��ದ�ರು. ಬ��ಾ� ತಂ�ಯು ಮಕ�ಳ ��ೕಹದ�� �ೕ�ದರು, ಸ�ಾ                         
ಪ��ೕ ���ಯ�� ಸಹಜ ಮತು� ��ೕಷ� �ಾ���ಯ ಆ�ಾರ�ಾ�, �ಾನು ತಂ�ಯ ಸ�ಾನ ಒಂದು �ಾತನು� ಸ�ಾ �ೕವನದ��                           
�ನ�ಟು��ೂ��� - "�ಡು��ೕ�ಂದ� ಮುಕ��ಾಗು��ೕ�". ಭ� ತಮ� ತನು�ನ ಸ�ೃ�ಯನು� ಮ�ಸು�ಾ�                 
�ೕ�ೕ-ಅ��ಾ��ಾಗುವ�ದರ��, ಭ� ಸಂಬಂಧ ��ತಗ�ಂದ ನಷ��ೕ��ಾಗುವ�ದರ��, ಭ� ಅ�ೌ�ಕ �ೕ�ಯ               
ಸಫಲ�ಯ �ೕತ�ದ��, ಭ� ಸ��ಾವ-ಸಂ�ಾ�ರಗಳ ಸಂಪಕ�ದ���ೕ ಇರಬಹುದು – ಎ�ಾ� �ಾತುಗಳ�� �ಡು��ೕ�ಂದ�                   
ಮುಕ��ಾಗು��. ಈ ನನ��ನು�ವ �ೖ ಈ �ಂ�ಗಳ���ದು, �ಂ�ಗಳ ಪ�ಯ�ಾ�� �ಾ� �ಡುತ��. ಈ ನನ��ನು�ವ                       
�ೖಗಳನು� �ಡು��ೕ�ಂದ� ಏ�ಾ� �ಡು��ೕ� - �ಾರುವ ಪ�. �ಡ�ೕ�ಾ�ರುವ��ೕನೂ ಇಲ�, ಆಗ�ೕ�ಾ�ರುವ�ದು ಇದು,                     
ಇದಲ� ಅ��ೕ. ಆದ� �ೕ ಆ�ಾರಮೂ�� ��ೕ�ಾ�ತ��ೕ "ಆ� ���ವ�" ಈ ಸ�ಾ�ೂೕಹವ�ಾ�ಚ���. �ೕ�ಸು����ೕ�,                     
�ೕಜ�ಯನು� �ಾಡು����ೕ� ಎನು�ವ�ದಲ�. �ೕ�� ���ವ�, �ಾವ ಸ�ಾ�ೂೕಹವನು� ಆಚ�ಸು��ೕ�! ಪ��ೕ ಗೂ��                   
ಫಂ�� �ಾಡು��ೕರಲ��. �ಾವ� �ಾವ ಸ�ಾ�ೂೕಹವನು� ಆಚ�ಸು��ೕ�? 

�ಾವಂತು ಬ��ಾ� ತಂ�ಯನು� �ಾ�ೂೕ �ಾಡುವವರು ಬ��ಾ�ರವರ �ೂ��ಾರ ಮಕ�ಳಲ��. ಈಶ�ರನ ಪ��ಾರದ                   
ವೃ�ಾ�ತ��ಾ���ೕ�. ತ��ಲ�ರ �ೕ� �ಾ�ಾ��ಾ �ಾಗೂ ಪ��ಾರದ ದೃ��ಯು ಸ�ಾ ಇ� - ಇವ�ೕ ನಮ� ಆ�ಯ                         
ಉ�ಾಹರ�ಾ ಸ�ರೂಪ�ಾ��ಾ��. ಇ�ೕ ಪ��ಾರ�ಾ��, ತಂ�ಯ ಸವ� ಆತ��ಗೂ �ೕಪಗ�ಾ���ೕ�. ಅಂದ�ೕ� ಎಂತಹ                   
ಸ�ಾ�ೂೕಹವ�ಾ�ಚ�ಸು��ೕ�! ತಂ�ಯ ಸ�ಾನ�ಾ� ����, �ೕವನು�ಕ� ಆತ��ಾ� ����! ನಷ��ೕಹ ಸ�ೃ�                 
ಸ�ರೂಪ�ಂದ ಸಮಥ� ಸ�ರೂಪ ಆ� ����! ಸಂಕಲ�ವನು� �ಾಡ�ಾ�ತು ಮತು� ಆ�ವ� - ಇಂತಹ ಸಮಥ�                       
ಸ�ಾ�ೂೕಹವನು� ಆಚ���. ತ�ಾ�ಾ���ೕರಲ��! ಅಥ�ಾ ಈಗಲೂ �ೕ�ಸು��ೕ�ಾ - �ಾಡ�ೕ�ಾ��, �ೕಕು                 
ಎನು�ವ�ದಲ�. ಆದ� ತಂ�ಯ ಸವ� ಇ��ಗಳನು� ಪ�ಣ� �ಾಡುವವರು �ಾವ� ಆ� ಉ�ಾಹರ��ಾ���ೕ� - ಇಂತಹ                       
�ಶ�ಯಬು�� �ಜ� ರತ�ಗಳು, �ಜಯದ ಸ�ಾ�ೂೕಹವ�ಾ�ಚ���. ಏತ�ಾ�� ಕ�ಸ�ಾ�� ಎಂದು ����!                 
ಸ�ಷ��ಾ�ತಲ��. ಇವ�ಲ��ಗೂ ��ೕಟವನು� �ಾ��. ಇವ�ಂದ ಜ�ಾ�ಾ��ಯ ��ೕಟ �ಾರ� �ಾ���. ಇದ�ಾ���ೕ                   
ಬಂ�ರು�ರಲ��! �ಾತ�ಾಡುವ��ಲ�, ವೃದ��ಾ� �����ೕ�! ಬ��ಾ� ತಂ�ಯ�� ಏನು �ೂೕ���? ಈ�ೕಗ ವೃದ�                   
ಮತು� ಈ�ೕಗ ��ೂೕ�ಾವ��ಯ ಕೃಷ�. �ೂೕ��ರಲ��. �ಾ�ೂೕ�ಾದ�, �ಾಂ� �ಾಡುವ�ದರ�� ಕೃಷ��ಾ� �� ಮತು�                     
�ೕ�ಯ�� ವೃದ�ರು. �ಕ� ಮಕ�ಳ �ೂೕ�ಯನು� �ೂೕ��ರಲ�� - ಎ�ೂ�ಂದು ಮ�ಾ�ಂದ �ೕಳು����� - �ಾಂ�, �ೕ                         
�ಾ! 

��ೕಷ�ಾದ �ಮಂತ�ಣದ �ೕ�� ��ೕಷ�ಾದ ಆತ�ರು ಬಂ��ಾ��, ಈಗ ��ೕಷ�ಾ� �ೕ�ಯ ಜ�ಾ�ಾ��ಯ                   
ಸ�ಾ�ೂೕಹವನು� ಮ�ೂ��� ಆಚ���. ಮಧ�-ಮಧ�ದ�� ��ೕಟವನು� ��ದು ಇ�� �ಡು��ೕ�. ಈಗ �ೕ� �ೖ�                     
�ಾ��ೂಂಡು �ೂೕಗ�ೕಕು, ಅದನು� ��ಯುವ��ೕ ಇಲ� ಎನು�ವಂ�ಾಗ�ೕಕು. ಒ��ಯದು - ಸ�ಾ�ೂೕಹದ                 
ಫ��ಾಂಶ�ೕ�ಾ�ತು ಎನು�ವ�ದನು� ಮ�ೂ��� ��ಸು��ೕ�! ಒ��ಯದು. 

ಸ�ಾ ಸವ� ಆತ�ರ ��ತ��ಾ�ರುವ, ಉಮ�ಂಗ-ಉ�ಾ�ಹವನು� ತ�ಸುವಂತಹ, ಸ�ಾ ಪ���ಂದು ಪ�ರು�ಾಥ�ದ ���ಯ                   
ಮೂಲಕ ಅನ�ರನೂ� �ೕವ� ಪ�ರು�ಾ��ಯ�ಾ�� �ಾಡುವಂತಹ, ವ�ಥ�ವನು� ��ಂ�ನ�� "�� ಮತು� ಮುಕ��ಾ�"                   



�ಾಡುವಂತಹ, ಸ�ಾ ಬ��ಾ� ತಂ�ಯನು� �ಾ�ೂೕ �ಾಡುವಂತಹ, ಇಂತಹ �ೕ�ಯ ಆ� ರತ�ಗ��, �ಾಲ�ಯ                     
�ಾಗ���ಾತನ ��ೕಷ ಆತ��� �ಾ�ಾ��ಾರವರ �ನಪ�-��ೕ� �ಾಗೂ ನಮ��. 

�ೕ�ಾ�ಾ�ಗ�ೂಂ��:- �ೕ�ಾ�ಾ�ಗಳಂತು ಸ�ಾ�ಾಲವ� �ಾರು��ರ�ೕಕು, ಏ�ಂದ� ಯ� �ೕ�ಯ ಬಲವ� ಬಹಳ ಇ�.                   
ಅಂದ�ೕ� �ೕ�ಾ�ಾ�ಗಳು ಬಲ�ಾ��ಾ� �ಟ�ರಲ��. ಯ� �ೕ�ಯ �ಾಯನ����! ಒಂದು�ೕ� ಯ� �ೕ�ಯನು� ಸತ�                     
ಹೃದಯ�ಂದ �ಾಡು��ೕ�ಂದ�, ಒಂದು ��ಂ��ಾ�ಯೂ ಬಹಳ ಫಲ��. �ಾವ�ಗಳಂತು ಎ�ೂ�ಂದು �ನಗಳು                 
�ೕ�ಯ��ರು��ೕ�! ಅಂದ�ೕ� ಫಲಗಳ ಭಂ�ಾರವ��ೕ �ೕಖ�� ����. ಇಷೂ� ಫಲಗಳು ಜ�ಾ ಆ� ���ಂದ� 21                       
ಜನ�ಗಳವ�� ಆ ಫಲವನು� �ನು���ರು��ೕ�. �ೕ�ಾ�ಾ�ಗಳು ಅ��� �ೂೕ� �ಾ�� ವಶ�ಾಗ�ಾರದು. ಸ�ಾ �ೕ�ಯ��                     
ಬು���ಾ�ರ�ೕಕು. ಮನ���ಂದ ಶುದ� ಸಂಕಲ�ಗಳ �ೕ� ಮತು� ಸಂಪಕ�-ಸಂಬಂಧ �ಾಗೂ �ಾ�ಯ ಮೂಲಕ                   
ಪ�ಚಯವನು� �ೂಡುವ �ೕ�. ಸ�ಾ�ಾಲವ� �ೕ�ಯ�� ಬು���ಾ�ರ�ೕಕು. �ೕ�ಯ �ಾತ�ವ� ಅ��ಾ��ಾ��. ಭ�                   
ಇ��� ಅಥ�ಾ ಎ���ೕ ಇ�, �ೕ�ಾ�ಾ�ಗಳ �ೂ�� ಸ�ಾ�ಾಲವ� �ೕ���. ಸ�ಾ�ಾಲದ �ೕ�ಾ�ಾ��ಾ���ೕ�.                   
�ೕ�ಯ�� ಬು���ಾ�ರು��ೕ�ಂದ� �ಾ�ಯು ಬರುವ��ಲ�. �ಾ�ಾಗ �ಾ� �ಾ�ನ�ಾಗುತ�� ಆಗ�ೕ ಮ��ಲ�ವ�                 
ಬರುತ��, �ೂ��ಯೂ ಬರುತ��, �ಗ�ಗಳೂ ಬರುತ��. ಆದ��ಂದ ಸ�ಾ ಬು���ಾ�ರು��ೕ�ಂದ� �ಾ�ಯು ಬರುವ��ೕ                   
ಇಲ�. ಪ�ಶ�ಮ ಪಡ�ೕ�ಾ�ಲ�, �ಾ�ಯು ನಮ�ಾ�ರ �ಾ� �ೂರಟು �ೂೕಗುತ��. ಇಂತಹ ಬಹದೂ�ರ�ಾ�ದು�                   
�ೂೕಗು����ೕ�. ಈ �ೕ�ಯಂತು ಆಗ�ಾರದು - ಅ��� �ೂೕ� �ೕಳು��ೕ�, ಇಂದು �ೂ�ೕಧ ಬಂದು ���ತು, ಇಂದು �ೂೕಭ,                           
�ೕಹ ಬಂದು ���ತು..... �ಾ�ಯು ಪ�ೕ�ಯನು� ��ದು�ೂಂ�ತು, ಇವರು ಪ���ಯನು� �ಾಡು���ಾ�� ಎಂದು ಅದೂ                     
ಸಹ �ೕ���ೂಳು����. ಎ�� ತಂ���ಾ�� ಅ�� �ಾ��ೕನು �ಾಡುತ��. ಸ�ಾ ತಂ�ಯು �ೂ���ಾ���ೕ ಅಥ�ಾ                     
�ೕ��ಾ��ಾ���ೕ! ಕು�ಾರರು ಒಂ��ಂದಂತು ��ದು�ೂಳು�ವ��ಲ��ೕ. �ೕ� �ೕ�ಸ�ಾರದು - ನಮ�ನು�               
�ೕಳುವವರು �ಾರೂ ಇಲ�, �ಾತ�ಾ�ಸುವವರು �ಾರೂ ಇಲ�..... �ೂೕ��ಾದ� ಏನು �ಾಡುವ�ದು? ಅನ� �ೂ��ಾರರು                     
�ನ�� ಬರುವ��ಲ��? ಅನ� �ೂ��ಾರರನು� ಕ� ತರು��ೕ�ಂದ� ಅವರ �ಾತನು� �ೕಳ�ೕ�ಾಗುತ��, ���ಸ�ೕ�ಾಗುತ��,                   
ಸಂ�ಾಲ� �ಾಡ�ೕ�ಾಗುತ��. ಇಂತಹ �ೂ�ಯನು� �ೂೕರುವ ಅವಶ�ಕ��ಾದರೂ ಏ��! ಸ�ಾ ಹಗುರ�ಾ��. ಸ�ಾ                   
ಯುಗಲೂ�ಪ�ರ�, ಇ�ೂ�ಬ� ಯುಗಲು�� ಏನು �ಾಡು��! �ಲ���� ಸಂಕಲ� ಬರುತ���ೕ, �ಾ�� ಬಂ�ಾಗ                   
ಬರುತ���ೕ? �ಾವ ಸಂಬಂಧದ �ನಪ� ಬಂ�ತು, ಅ�ೕ ಸಂಬಂಧ�ಂದ ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾ��, ಆಗ                     
�ೂೕ��ಾ��ಾ�ಗಲೂ ಮಲ�-ಮಲ�ರುತ�ಲೂ ಇಂತಹ ಒ��ಯ ��ಸುಗಳನು� �ಾ� �ಡು��ೕ�, �ೕ� ಅನ�ರು �ಾಡು�ಾ��.                   
ಅಂದ�ೕ� ಸ�ಾ �ೂ�ಯ���, ಒಂ��ಾಗಲ�, ಕಂ�ೖಂ� ಆ���ೕ�. �ಾವ� ಮತು� ತಂ� ಇಬ�ರೂ ಕಂ�ೖಂ� ಆ��,                       
�ಾರೂ ಸಹ �ೕ� �ಾಡಲು �ಾಧ��ಲ� - ಈ �ಾ�ಂ��ಾ��. �ಾ�ಂ��ಾಡುವವ�ಾ���ೕ�, �ಾಬ��ಾಗುವವರಲ�.                       
ಒ��ಯದು. 

ಪ���:- ಸಂಗಮಯುಗದ �ಾ�ಹ�ಣ �ೕವನದ ಲ���ೕ�ಾ��? ಆ ಲ��ವನು� �ಾ��� �ಾ��ೂಳು�ವ ���ೕ�ಾ��? 

ಉತ�ರ:- ಸಂಗಮಯುಗದ �ಾ�ಹ�ಣ �ೕವನದ ಲ���ಾ�� - ಸ�ಾ ಸಂತುಷ��ಾ�ರುವ�ದು ಮತು� ಅನ�ರನು� ಸಂತುಷ�                     
ಪ�ಸುವ�ದು. �ಾ�ಹ�ಣ ಅ�ಾ�� ಬು��ವಂತ, ಸ�ಯಂ ಸಹ ಸಂತುಷ��ಾ�ರು�ಾ�� ಮತು� ಅನ�ರನೂ� �ಾ��ೕ ಇಡು�ಾ��.                     
ಒಂದು�ೕ� ಅನ�ರು ಅಸಂತುಷ� ಪ�ಸುವ�ದ�ಂದ ಅಸಂತುಷ��ಾಗು�ಾ��ಂದ�, ಸಂಗಮಯುಗದ �ಾ�ಹ�ಣ �ೕವನದ ಸುಖವನು�                 
��ದು�ೂಳ�ಲು �ಾಧ��ಲ�. ಶ�� ಸ�ರೂಪ�ಾ�ದು� ಅನ�ರ �ಾಯುಮಂಡಲ�ಂದ ತಮ�ನು� ದೂರ �ಾ��ೂಂಡು ��                   
ಅ�ಾ�� ತಮ�ನು� ಸುರ�ತ �ಾ��ೂಂಡು �ಡುವ�ದು, ಲ��ವನು� �ಾ��� �ಾ��ೂಳ�ಲು ಇ�ೕ �ಾಧನ�ಾ��. ಅನ�ರ                     
ಅಸಂತುಷ���ಂದ ಸ�ಯಂನು� ಅಸಂತುಷ� �ಾ��ೂಳ��ಾರದು. ಅನ�ರು �ಾವ��ೕ �ೕ��ಂದ ಅಸಂತುಷ� �ಾಡಲು                 
��ತ��ಾಗಬಹುದು. ಆದ� ಸ�ಯಂನು� ದೂರ �ಾ��ೂಂಡು, ಮುಂದುವ�ಯು�ಾ� ನ�ಯ�ೕಕು, �ಲ��ಾರದು. 

ಪ���:- �ಾವ ಸಂ�ಾ�ರವ� ತಮ� �� ಸಂ�ಾ�ರವ�ಾ�� �ಾ��ೂಂಡು �ಡು��ೕ�ಂದ� ಸ�ಾ �ಾರುವ ಕ�ಯ��                     
�ಾರು��ರು��ೕ�? 

ಉತ�ರ:- ತಮ� �� ಸಂ�ಾ�ರವ�ಾ�� �ಾ��ೂ��� – ಪ��ೕ �ಾ�ನ�� �ಾನು ಮುಂದುವ�ಯ�ೕಕು. ಅನ�ರು                     
ಮುಂದುವ�ಯ� ಅಥ�ಾ ಮುಂದುವ�ಯ�ರ�. ಅನ�ರ �ಂ� ಸ�ಯಂನು� �ಳ� ತರ�ಾರದು. ಸ�ಾನುಭೂ�ಯ �ಾರಣ�ಂದ                   
ಸಹ�ೕಗವನು� �ೂಡುವ�ದು �ೕ� �ಾತು ಆದ� ಅನ�ರ �ಾರಣ�ಂದ ಸ�ಯಂನು� �ಳ� ತಂದು �ಡುವ�ದು ಸ�ಯಲ�.                       
ವ�ಥ�ವನು� �ೕಳ�ಾರದು, �ೂೕಡ�ಾರದು. �ೕ�ಾ�ಾವ�ಂದ �ನ��ಾ�ದು� �ೂೕ��. ಅನ�ರ �ಾರಣ�ಂದ ತಮ� ಸಮಯ                   
ಮತು� ಖು�ಯನು� ಕ�ದು�ೂಳ��ಾರದು, ಆಗ�ೕ ಸ�ಾ �ಾರುವ ಕ�ಯ�� �ೂೕಗು��ರು��ೕ�. 



ವರ�ಾನ:  ವರ�ಾನ:- ಸ�ಾ �ಲನ ಉ�ಾ��ಯ�� ತೂಗುವಂತಹ ತತ��ಂನ ವರ�ಾ� ತಂ�ಯ ಸ�ಾನ ಭವ. 
�ೕ� �ಾ�ಾ��ಾರವರು �ಾವ� �ಾ�ೕಕರ ಆ�ಯನು� ಒ���ೂಂಡು �ಲನವ�ಾ�ಚ�ಸುವ�ದ�ಾ�� ಬರು�ಾ��,               
�ೕ �ಾ�ನ� �ಾಠವನು� ಓದು�ಾ� �ಾ�� ಆ� �ಡು�ಾ��, �ಾ��ೕ ತತ��ಂ. ಅಮೃತ�ೕ��ಂದ �ನದ                     
ಸ�ಾ��ಯವ�ಗೂ ಧಮ� ಮತು� ಕಮ�ದ�� ತಂ�ಯ ಸ�ಾನ�ಾ��, ಆಗ ಸ�ಾ �ಲನದ ಉ�ಾ��ಯ��                   
ತೂಗು��ರು��ೕ�. ಈ �ಲನದ ಉ�ಾ��ಯ�� ಇರುವ�ದ�ಂದ ಪ�ಕೃ� ಮತು� �ಾ��ರಡೂ ಸಹ ತಮ�                   
ಉ�ಾ��ಯನು� ತೂಗುವ�ದ�ಾ�� �ಾ��ಾ� �ಡುತ��. ಸವ� ಖ�ಾ�ಗಳು ತಮ� ಈ ��ೕಷ�                 
ಉ�ಾ��ಯ�� ಶೃಂ�ಾರ�ಾ� �ಡುತ��. 

�ೂ�ೕಗ�:  �ೂ�ೕಗ�:- ಸ�ಾ ಬ��ಾ� ತಂ�ಯ ಭುಜಗಳ�� ಸ�ಾ�ೕಶ�ಾ�ರು��ೕ�ಂದ� ಸುರ��ಯ ಅನುಭವವನು�               
�ಾಡು��. 

  


