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“ಮಧುರ ಮಕ��ೕ - ಈ �ಾಠ�ಾ�� ಬರುವ�ದ�ಂದ �ಮ� ಪ�ತ�� ಫಲದ �ಾ����ಾಗುತ��, ಒಂ�ೂಂದು �ಾನ ರತ�ಗಳು 
ಲ�ಾಂತರ ರೂ�ಾ�ಗಳ ಆ���ಾ��, ಅದನು� ತಂ��ೕ �ೂಡು�ಾ��.” 

ಪ���:  ತಂ�ಯು �ಾವ ನ��ೕ�ಸು�ಾ��, ಅದು ಏ� ಹಗುರ�ಾಗುತ��? ಸ�ಾ ನ��ೕ�ರ�ೕಕು, ಅದ��                 
ಯು���ೕ�ಾ��? 

ಉತ�ರ:  �ಾ�ಾಗ �ೂರಗ� �ೂೕ� ಕುಟುಂಬ ಪ��ಾರದ ಮುಖಗಳನು� �ೂೕಡು��ೕ�ೂೕ ಆಗ ನ�ಯು ಇ�ದು                   
�ಡುತ��. ನಷ��ೕ�ಗ�ಾ�ಲ�, ತಂ�ಯ �ೂ� ಆ��ಕ �ಾ�ಾ��ಾಪವನು� �ಾಡುವ�ದನು� ಕ�ಯ�ೕಕು.               
ಆಗ ನ�ಯು ಸ�ಾ ಏ�ರುತ��. �ಾ�ಾ, �ಾವ� �ಮ�ವ�ಾ���ವ�, �ಾವ� ನಮ�ನು� ಸ�ಗ�ದ��                   
ಕಳು���ೂ���. �ಾವ� 21 ಜನ�ಗಳು ಸುಖವನು� �ೂೕ�� ಮ�� ದುಃ��ಾ�ವ�. �ಾವ� ಈಗ ಮ�� ಸುಖದ                       
ಆ��ಯನು� ಪ�ಯಲು ಬಂ���ೕ�. ನಷ��ೕ�ಗ�ಾ���ೕ ಆದ� ನ��ೕರುತ��. 

�ೕ�: ಸತ�ರೂ �ಮ� ಮ��ನ���ೕ............ 
 

ಓಂ �ಾಂ�. ಇದು �ಾರ �ಾತನು� �ೕ���? �ೂೕಪ-�ೂೕ�ಯರದು. �ಾ��ಾ� �ೕಳು�ಾ��? ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ� �ವ��.                       
�ಸರಂತೂ �ೕಕಲ��. �ಾ�ಾ, ತಮ� �ೂರ�ನ �ಾರ�ಾಗಲು �ೕ��ದ�ಂ��ೕ �ಾವ� ತಮ�ವ�ಾಗು��ೕ� ಎಂದೂ �ೕಳು��ೕ�.                     
�ಮ���ೕ �ನಪ� �ಾಡುವ�ದ�ಂದ �ಾವ� ತಮ� �ೂರ�ನ �ಾರ�ಾಗು��ೕ�. ರುದ��ಾ�ಯಂತೂ ಪ��ದ��ಾ��, ತಂ�ಯು                   
��ಸು�ಾ�� - ಎ�ಾ� ಆತ�ರು ರುದ�ನ �ಾ��ಾ��ಾ��. ಇದು ಆ��ಕ ವೃ��ಾ��. ಅದು ಮನುಷ�ರ ವಂಶವೃ��ಾ��. ಇದು                         
ಆತ�ಗಳ ವೃ��ಾ��. ವೃ�ದ�� ��ಾಗಗಳೂ ಸಹ ಇ�. �ೕ�-�ೕವ�ಗಳ ��ಾಗ, ಇ�ಾ��ಗಳ ��ಾಗ, �ೌ��ಗಳ ��ಾಗ -                         
ಈ �ಾತುಗಳನು� �ೕ� �ಾರೂ ��ಸಲು �ಾಧ��ಲ�. �ೕ�ಯ ಭಗವಂತ�ೕ ��ಸು�ಾ��. ಅವ�ೕ ಜನನ-ಮರಣ                     
ರ�ತ�ಾ��ಾ��. ಅವ�� ಅಜನ� ಎಂದು �ೕಳಲು �ಾಧ��ಲ�. �ೕವಲ ಜನನ-ಮರಣದ�� ಬರುವ��ಲ�. ಅವರದು ಸೂ�ಲ                     
ಅಥ�ಾ ಸೂ�� ಶ�ೕರ�ಲ�. ಮಂ�ರಗಳ�� �ವ�ಂಗವ��ೕ ಪ��ಸು�ಾ��. ಅವ�� ಪರ�ಾತ��ಂದು �ೕಳು�ಾ��. �ೕವ�ಗಳ                   
ಮುಂ� �ೂೕ� ಮ��ಯನು� �ಾಡು�ಾ��. ಬ��ಾ� ಪರ�ಾ�ಾ�ಯ ನಮಃ ಎಂಬುದನು� ಎಂದೂ ಸಹ �ೕಳುವ��ಲ�. �ವ��                       
�ಾ�ಾಗಲೂ ಪರ�ಾತ��ಂದು �ೕಳು�ಾ��. �ವ ಪರ�ಾ�ಾ�ಯ ನಮಃ ಎಂದು �ೕಳು�ಾ��. ಅದು ಮೂಲವತನ, ಸೂ��ವತನ                     
ಮತು� ಇದು ಸೂ�ಲವತನ�ಾ��. ಈಗ �ೕವ� ಮಕ��� ����, ಇ�� ಪರ�ಾತ�ನು ಸವ��ಾ��ಯನು�ವ �ಾನ�ಲ�. ಒಂದು                       
�ೕ� ಇವರ��ಯೂ ಸಹ ಪರ�ಾತ�ನು ಇ����ೕ ಆದ� ಇವರನು� ಪರ�ಾ�ಾ�ಯ ನಮಃ ಎಂದು �ೕಳ�ೕ�ಾ�ತು�.                     
ಶ�ೕರದ���ಾ�ಗ ಪರ�ಾ�ಾ�ಯ ನಮಃ ಎಂದು �ೕಳುವ��ಲ�. �ಾಸ�ವದ�� ಮ�ಾ� ಆತ�, ಪ��ಾ�ತ�, �ಾ�ಾತ� ಎಂಬ                     
ಅ�ರಗ��. ಮ�ಾ� ಪರ�ಾತ� ಎಂದು �ೕಳುವ��ಲ� ಪ�ಣ� ಪರ�ಾತ�. �ಾಪ ಪರ�ಾತ� ಎಂಬ �ಾತುಗಳೂ ಸಹ ಇಲ�.                         
ಇ��ಾ� ಅಥ� �ಾ��ೂ�ಳು�ವ �ಾತುಗ�ಾ��ಯಲ��ೕ �ೕವ� ಮಕ��� �ಾತ� ����. ಈ ����ಂದ �ಾವ� ಭ�ಷ�ದ��                       
�ೕ�-�ೕವ�ಗ�ಾಗು��ೕ�. ಈ �ೕ� �ಾರೂ ಸಹ �ೕಳಲು �ಾಧ��ಲ�. ಮನುಷ��ಂದ �ೕವ�ಗಳು �ೕ�ಾಗು��ೕ�.                   
�ೕವ�ಗಳ�� ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣರು ಪ��ದ��ಾ��ಾ��. ಆದ��ಂದ ಸತ� �ಾ�ಾಯಣ ಕ� ಎಂದು �ೕಳು�ಾ��. �ಾ�ಾಯಣನ                   
�ೂ�� ಲ��ೕಯೂ ಸಹ ಅವಶ��ಾ� ಇರು�ಾ��. ಸತ� �ಾಮನ ಕ��ಂದು �ೕಳುವ��ಲ�, ಸತ� �ಾ�ಾಯಣನ ಕ��ಂದು                       
�ೕಳು�ಾ��. ಇದ�ಂದ ಏ�ಾಗುತ��? ನರ�ಂದ �ಾ�ಾಯಣ�ಾಗು�ಾ��. �ಾ��ಸ�� ಮೂಲಕ �ಾ��ಸ�� ನ ಕ�ಯನು� �ೕ�                     
�ಾ��ಸ�� ಆಗು�ಾ��. �ೕವ� ಭ�ಷ�ದ 21 ಜನ�ಗಳ �ಾ����ಾ� ಇ�� ಬರು��ೕ�. 21 ಜನ�ದ �ಾ���ಯೂ ಸಹ                         
ಸಂಗಮಯುಗ�ಾ�ಾಗ �ಾ����ಾಗುತ��. �ಾವ� ಬಂ�ರುವ��ೕ ತಂ��ಂದ ಸತ�ಯುಗದ �ಾಜ�ಾ�ಯ ಆ��ಯನು� ಪ�ಯಲು                 
ಎಂದು �ೕವ� ಮಕ��� ����. ಇದ�� �ದಲು �ವ ತಂ�ಯು ನಮ� ತಂ��ೕ ಆ��ಾ�� ಎಂಬುದು �ದಲು                         
�ಶ�ಯ�ರ�ೕಕು. ಈ ಬ��ಾ�ರವ�ಗೂ ಸಹ ಅವರು ತಂ��ಾ��ಾ��. �.�.ಗ�� ಅವರು �ಾತ�ಾದರು. ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ��                     
- ಇದು ನನ� ಸ�ತ�ಲ�. �ಾ�ಾನ ಆ��ಯು �ಮ� �ಗುತ��, �ವ ತಂ�ಯ ಬ� �ಾನ ರತ�ಗಳ ಸಂಪ���. ಒಂ�ೂಂದು ರತ�                               
ಲ�ಾಂತರ ರೂ�ಾ� ���ಾಳುವಂತಹ�ಾ���. ಇದರ ��ಯು ಎ�ೂ�ಂದು �ಾ��ಾ��, 21 ಜನ�ಗಳವ�� �ಾಜ��ಾಗ�                   
ಎಂಬುದು �ಾರ ಸ�ಪ�ದ��ಯೂ ಇರುವ��ಲ�. ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣರ ಪ��ಯನು� �ಾಡು�ಾ� ಬಂ��ಾ��. ಆದ� ಇವರು                   
ಪದ�ಯನು� �ೕ� ಪ�ದ�ಂಬುದು �ಾ�ಗೂ ಸಹ ���ಲ�. ಸತ�ಯುಗದ ಆಯಸು� ಲ�ಾಂತರ ವಷ�ಗ�ಂದು �ೕ��ಾ��.                     
ಆದ��ಂದ ಏನನೂ� ��ದು�ೂಳ�ಲು �ಾಧ��ಾಗು��ಲ�. ಇವರು �ಾಜ��ಾರ �ಾ� 5000 ವಷ�ಗ�ಾ�ತು ಎಂಬುದನು� ಈಗ                     
�ೕವ� ��ದು�ೂಂ���ೕ� ಮ�� ಒಂದ�ೕ ಸಂವತ�ರ�ಂದ ಇವರ ಕ�ಯು �ಾ�ರಂಭ�ಾಗುತ�� ಎಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��.                   
ಒಂ�ಾ�ೂಂದು �ಾಲದ��...... ಈ �ಾರತದ���ೕ ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣರ �ಾಜ��ತು�, �ಾರತ�� ಸ�ಗ��ಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��,                 



ಇದು �ಾರ ಬು��ಯ��ಯೂ ಇಲ�. ಈಗ �ೕವ� ಮಕ�ಳು ��ದು�ೂಂ���ೕ� - ಕಲ�ದ ಆಯಸು� 5000 ವಷ�ಗ�ಾ��. ಈ                           
�ಾಸ�ಗಳ�� ಏ�ಲ�ವ� ಬ���ಾ��, ಇದೂ ಸಹ �ಾ��ಾದ�� �ೂಂ�ಾವ��ಾ��. ಇದನು� �ೕಳುವ�ದ�ಂದ ಏನೂ                   
ಪ��ಾಮ ಆಗುವ��ಲ�. ಎ���ಾ� ಆಡಂಬರವನು� �ಾಡು�ಾ��. ಜಗದಂ�ಾ ಒಬ��ೕ ಆ��ಾ�� ಆದ� ಅವರ ಮೂ��ಗಳನು�                     
ಎ�ೂ�ಂದು �ಾಡು�ಾ��. ಜಗದಂ�ಾ ಸರಸ��ಯು ಬ��ಾ�ರವರ ಮಗ�ಾ��ಾ��. �ಾ� 8-10 ಭುಜಗಳಂತೂ ಇಲ�. ತಂ�ಯು                     
��ಸು�ಾ�� - ಇದು ಭ���ಾಗ�ದ �ೂಡ� �ಾಮ���ಾ��. �ಾನದ�� ಇ�ೕನೂ ಇರುವ��ಲ�, ಸುಮ��ರ�ೕ�ಾ��. ತಂ�ಯ                     
�ನಪ� �ಾಡ�ೕಕು. �ಲವ� ಮಕ�ಳನು� ಎಂದೂ ಸಹ �ೂೕ��ೕ ಇಲ�. ಅಂತಹ ಮಕ�ಳು ಬಹಳ���ಾ��ೂ ಬ�ಯು�ಾ��                       
�ಾ�ಾ �ೕವ� ನಮ�ನು� ���ಲ� ಆದ� �ಾನು ಬಹಳ ��ಾ�� ��ದು�ೂಂ���ೕ�, �ೕವ� ಅ�ೕ �ಾ�ಾ ಆ���ೕ�. �ಾ�ಾ,                           
ತ��ಂದ �ಾವ� ಆ��ಯನು� ��ದು�ೂಳ��ೕ �ಡುವ��ಲ�. ಮ�ಯ�� ಕು��ದ�ಂ��ೕ ಅ�ೕಕ�� �ಾ�ಾ�ಾ�ರ�ಾಗುತ��.                 
ಭ�ೕ �ಾ�ಾ�ಾ�ರ�ಾಗ�ದ�ರೂ ಸಹ ಬ�ಯು��ರು�ಾ��. �ನ�ನ�� ಸಂಪ�ಣ��ಾ� ಲವ�ೕನ�ಾ� �ಡು�ಾ��. ತಂ�ಯು                 
ಸದ���ಾ�ಾ ಆ��ಾ��. ಮಕ�ಳು ತಂ� �ಾ�� ಅಂ��ೂ�ಂಡು �ಡು�ಾ��. ಏ�ಂದ� ತಂ�-�ಾ� ಮಕ��� ಸುಖವನು�                     
�ೂಡು�ಾ��. ಆದ� ಈ�ನ �ಾ�ಾ�ತರು �ಾವ��ೕ ಸುಖವನು� �ೂಡುವ��ಲ�, ಇನೂ� ��ಾರದ�� ಮುಳು�� �ಡು�ಾ��.                     
ತಂ�ಯು �ೕಳು�ಾ��, ಕ�ದದು� ಕ�ದು�ೂೕ�ತು, ಈಗ �ಮ� ��ಣವ� ���� - ಮಕ��ೕ, �ಾಮ ��ಾರದ �ಾತನು� �ಟು�                           
ಪ�ತ��ಾ� ಏ�ಂದ� �ೕ�ೕಗ ಕೃಷ� ಪ��ಯ�� �ೂೕಗ�ೕ�ಾ��. ಕೃಷ�ನ �ಾಜ�ವ� ಸತ�ಯುಗದ���ೕ ಇರುತ��.                   
ಮನುಷ�ರು ಕೃಷ�ನನು� �ಾ�ಪರದ�� �ೂೕ���ಾ��. ಸತ�ಯುಗದ �ಾಜಕು�ಾರ �ಾ�ಪರದ�� �ೂೕ� �ೕ�ಯನು�                 
ನು�ಸು�ಾ���ೕ? ಅವನಂತೂ �ಾ�ಾಯಣ�ಾ� ಸತ�ಯುಗದ�� �ಾಜ�ವನು� �ಾಡು�ಾ��. ಭಗ�ಾನು�ಾಚ - ಈ                 
ಸಮಯದ�� ಮನುಷ� �ಾತ��ಲ�ರೂ ಆಸು�ೕ ಸ��ಾವದ���ಾ��. ಇವರನು� �ೖ�ೕ ಸ��ಾವವ�ಳ�ವರ�ಾ�� �ಾಡಲು                 
�ೕ�ಯ ಭಗವಂತ ಬರು�ಾ��. ಆ ತಂ�� ಬದ�ಾ� ಮಗನ �ಸರನು� �ಾ� ����ಾ��. ಈ ಮಗನನು� ಮ�� �ಾ�ಪರದ��                           
��ದು�ೂಂಡು ಬಂ��ಾ��. ಇದೂ ಸಹ �ೂಡ� ತ��ೕ ಆ��. ಮ�� �ಾದವರು, �ಾಂಡವರು ಇದ�� �ದ��ಾಗುವ��ಲ�.                       
ತಂ��ೕ �ೕಳು�ಾ�� - ಮಕ��ೕ, �ೕವ� ��ೕಷ� �ೖ�ೕ ಕುಲದವ�ಾ���� ಮ�� ಇಂತಹ ��� �ೕ�ಾ�ತು? ಈಗ �ಾನು ಮ��                             
�ಮ�ನು� �ೕವ�ಗಳ�ಾ�� �ಾಡು��ೕ�. ಮನುಷ� ಮನುಷ�ನನು� ಸ�ಗ�ದ �ಾಜನ�ಾ�� �ಾಡಲು �ಾಧ��ಲ�. ಮನುಷ�ರು                   
ಸ�ಗ�ದ �ಾ�ಪ� �ಾಡಲು �ಾಧ��ೕನು? ಆತ�ನನು� ಪರ�ಾತ��ಂದು ಕ�ಯುವ�ದು ಎಷು� �ೂಡ� ತ�ಾ���.                   
ಸ�ಾ��ಗಳಂತೂ ಮನುಷ�ರನು� �ೕವ�ಗಳ�ಾ�� �ಾಡಲು �ಾಧ��ಲ�. ಇದಂತೂ ತಂ�ಯ �ಲಸ�ೕ ಆ��. ಆಯ�                   
ಸ�ಾಜದವರು ಆಯ� ಸ�ಾ�ಗಳ�ಾ�� �ಾಡು�ಾ��. ����ಯನ�ರು ����ಯನ�ರ�ಾ�� �ಾಡು�ಾ��. �ಾ��ೕ �ಾವ�                 
�ಾರ ಬ� �ೂೕಗು��ೕ�ೂೕ ಅವರು ಅವರಂ��ೕ �ಾಡು�ಾ��. �ೕವ�ಾ ಧಮ�ವ� ಸತ�ಯುಗದ��ರುತ�� ಅಂದ�ೕ�                   
ತಂ�ಯು ಸಂಗಮಯುಗದ�� ಬರ�ೕ�ಾಗುತ��. ಇದು ಮ�ಾ�ಾರತ ಯುದ��ಾ��, ಈ ಯುದ�ದ ಮೂಲಕ�ೕ �ಮ�                   
�ಜಯ�ಾಗುತ��, ��ಾಶದ ನಂತರ ಜಯ ಜಯ�ಾರ�ಾಗುತ��. ತಮ� �ೂ���, ಅವಶ��ಾ� ��ಾಶ�ಾಗುತ��. ಇಂದು                   
�ಾ�ಾದರೂ �ಂ�ಾಸನದ �ೕ� ಕು��ದ�� ಅವರನು� ಇ�ಸುವ�ದರ�� ತಡ �ಾಡುವ��ಲ�. ಇದ�� ಸ�ಗ��ಂದು                   
�ೕ�ೂೕಣ�ೕ? ಇದಂತೂ ಪ�ಣ� ನರಕ�ಾ��. ಇದ�� ಸ�ಗ��ನು�ವ�ದು ತ�ಾ���. ಮನುಷ�ರು ಎ�ೂ�ಂದು                 
ದುಃ�ಗ�ಾ��ಾ��. ಇಂದು �ಾ�ಾದರೂ ಜನ� ಪ�ದ� ಖು�, ಸುಖ ಮ�� ಮರಣ �ೂಂ�ದ� ದುಃಖ�ಾಗುತ��. ಇಲ�ಂತೂ                       
ಎಲ�ದ�ಂದ ನಷ��ೕ�ಗ�ಾಗ�ೕಕು. ಇಲ��ಂದ� �ಾ�ಾ ಸ�ೕ�� �ಾಡಲು �ೂೕ� ಎಂದು ಎಂದೂ ಸಹ �ೕಳುವ��ಲ�.                     
ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - �ಾನಂತೂ ನಷ��ೕ��ಾ���ೕ�, �ಾವ��ೕ ವಸು���ೂಂ�� ಏ� �ೕಹವ��ಟು��ೂಳ��?                 
�ಾ�ೕನು ಗೃಹ���ೕ! �ಾವ� ಮಕ��� �ೂ���, ಖಂ�ತ ಈ �ದು�ನ �ಾ�� �ಂ� �ೕಳ�ೕಕು, ��ಾಶದ�� ತಡ�ಾಗುವ��ಲ�.                         
�ಾವ� ಎ���ೕ �ಾಷಣ �ಾ�ದ� ಆಗ ��ಸು��ೕ�, �ೕಹ��ನ ತಂ�ಯ ಬ� ಬಂದು ಆ��ಯನು� ಪ���. ಹ��ನ                         
ತಂ��ಂದ ಹ��ನ ಆ��ಯು �ಗುತ��. �ಾವ� 63 ಜನ�ಗಳನು� ಈ ನರಕದ�� ಪ����ೕ�. �ಾನು 21 ಜನ�ಗ��ಾ� �ಮ�                           
ಸ�ಗ�ದ ಆ��ಯನು� �ೂಡಲು ಬಂ���ೕ�. ಈಗ �ಾವಣನ ಆ��ಯು ��ಾ����ೕ ಅಥ�ಾ �ಾಮನ ಆ��ಯು ��ಾ����ೕ?                       
ಒಂದು �ೕ� �ಾವಣನದು ��ಾ��ದ�� �ಾವಣನನು� ಏ� ಸುಡು��ೕ�? �ವ�ಾ�ಾರವರನು� ಎಂ�ಾದರೂ ಸುಡು��ೕನು?                   
ಕೃಷ�ನನು� ಸುಡು�ಾ��ೕನು? ಇದಂತೂ �ಾವಣನ ಸಂಪ��ಾಯ�ಾ��, ��ಾರ�ಂದ ಜನ� ಪ�ಯು�ಾ��, ಇದು �ೕ�ಾ�ಲಯ,                   
�ಷಯ �ಾಗರ�ಾ��. ಅದು ����ಾ�, ��ಾಲಯ, ಅಮೃತ �ಾಗರ�ಾ��. �ೕರ �ಾಗರದ�� �ಷು�ವನು�                   
�ೂೕ�ಸು�ಾ�ರಲ��. ಈಗ �ೕರ �ಾಗರ ಇರುತ���ೕ. �ಾಲಂತೂ ಹಸು��ಂದ ಬರುತ��, ಈಗ �ೂೕ� - ಈಶ�ರ ಸವ��ಾ��                         
ಎಂದು �ೕಳು�ಾ�� ಮ�� ಸ�ಯಂನು� ���ೕಹಂ ಎನು��ಾ�� ಏ�ಂದ� ಪ�ತ��ಾ�ರು�ಾ��. �ಮ��� ಈಶ�ರ��ಾ�� ಎಂದು                     
�ೕಳು�ಾ��ೕನು? �ಮ��� ಇಲ�, ಏ�ಂದ� �ಾವ� ಪ�ತ�ಾ���ೕ�. ಆತ�ವ� �ೕಳುತ�� - �ಾನು ಈಗ ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ�ನ                         
ಮೂಲಕ �ಾವನ�ಾಗು����ೕ�, ಮ�� �ಾವನ�ಾ� �ಾಜ� �ಾಡು��ೕ�. �ಾವ� ಅ�ೕಕ �ಾ� ಆ��ಯನು� ಪ����ೕ� ಮ��                       
ಕ�ದು�ೂಂ���ೕ�. ಈ �ಾ��ಾದ ಚಕ�ವ� ಬು��ಯ�� ಕು�ತು�ೂಂ��. ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - �ಾ��ಾ�                   
�ಾವ��ಯ�ಾ���ೕ�, �ಾನು �ವ�ಾ���ೕ�. ಕ� ಮುಂ�ಾದವ�ಗ�ಲ�ವ� ಇ��ಯ �ಾ�ಾ��, ಸೂ��ವತನದಲ�ಂತೂ ಕ�                 
ಮುಂ�ಾದ �ಾ�ಲ�. ತಮ�ನು� ಅಮರ ಪ��ಯ �ಾ�ೕಕರ�ಾ�� �ಾಡಲು ತಮ� ಅಮರ ಕ�ಯನು� �ೕಳು�ಾ��. ಅದು                       



ಅಮರ�ೂೕಕ, ಅ�� ಸುಖ�ೕ ಸುಖ��. ಮೃತು� �ೂೕಕದ�� ಆ�-ಮಧ�-ಅಂತ� ದುಃಖ�� ಎಷು� ��ಾ�� ��ಸು�ಾ��.                     
�ಾರು ಕಲ�ದ �ದಲು ತಂ��ಂದ ಆ��ಯನು� ಪ��ದ��ೂೕ ಅವರ�ೕ ಈಗ ಪ�ರು�ಾಥ�ವ� ನ�ಯುತ��. ಇ��ಯವ��                     
ಸಂ�� (��ನ�) ಏನು ನ�ಯು����ೕ, �ದಲು ಇ��ೕ ನ��ತು�, ಭ� �ಾ�ಾ �ೕಳು�ಾ�� - �ಾವ� ಸ�ೕ�ಸನು� ��ಾ��                           
�ಾಡು��ಲ�. ತಣ��� ಎಂದು �ೕಳು�ಾ��. ಆದ� ಇದನೂ� ಸಹ ��ಸು�ಾ�� - ಕಲ�ದ �ದಲು �ಾವ� �ಾವ ಸ�ೕ�ಸನು�                           
�ಾ���ೕ�ೂೕ ಅದ��ೕ �ಾಡು��ೕ�. ಆದರೂ ಪ�ರು�ಾಥ�ವನು� �ಾಡುತ��ೕ ಇರ�ೕಕು. �ಕ�-�ಕ� �ೕಪಗಳನು�                 
�ರು�ಾ�ಯು ಅಲು�ಾ�� �ಡುತ��. ಎಲ�ರ ಅಂ�ಗ ಒಬ� ತಂ��ಾ��ಾ��. �ೕ���� - ಅಂ�ಗ ನನ� �ೂೕ�ಯನು�                       
�ಾರು �ಾಡು.... �ಾ��ಾದ �ೕ��ೕ ಈ �ೕ��ಾ��, ಎಲ�ರೂ ಆ ಹ�ಯ ಜಗ��ನ ಕ� �ೂೕಗು���ಾ��, ಇ��                         
ಕ����ಾ��. �ೕವ� ಎ�ೂ�ಂದು ಕ�� ಇ��ೕ�. ಭ�ೕ ಅಂ�ಮದ�� ಬಹಳಷು� ಆಗು��ೕ� ಆದರೂ ಹಗಲು-�ಾ��ಯ                     
ವ��ಾ�ಸ��. ಅವ�ಲ�ರೂ �ಾವಣ ಸಂಪ��ಾಯದವರು. ತಂ�ಯು ಬಹಳ ನ�ಯನು� ಏ�ಸು�ಾ��, ನಂತರ �ೂರಗ� ಕುಟುಂಬ                     
ಪ��ಾರದವರ ಮುಖ �ೂೕ�ದ� ನ��ೕ ಹಗುರ�ಾ� �ಡುತ��. ಈ �ೕ� ಆಗ�ಾರದು. ಆತ�ಗ�� �ೕವ� ತಂ�ಯ �ೂ�                         
�ಾ�ಾ��ಾಪ �ಾ� ಎಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ�� - �ಾ�ಾ, �ಾವ� �ಮ�ವ�ಾ���ವ�, �ೕವ� ಸ�ಗ��� ಕಳು�� �ೂ�����. 21                         
ಜನ�ಗಳು �ಾಜ� �ಾ��ವ� ಮ�� 63 ಜನ�ಗಳು ದುಃಖವನು� ಪ��ವ�. ಈಗ ���ಂದ ಆ��ಯನು� ಪ��ೕ ಪ�ಯು��ೕ�.                         
�ಾ�ಾ, �ಾವ� ಎ�ೂ�ಂದು ಒ��ಯವರು, �ಾವ� �ಮ�ನು� ಅಧ�ಕಲ� ಮ����ವ�. �ಾ�ಾ �ೕಳು�ಾ�� - ಇದಂತೂ ಅ�ಾ�                         
�ಾ�-�ಾಡಲ�ಟ�ಂತಹ �ಾಟಕ�ಾ��, ಇದೂ ಸಹ ನನ� �ಲಸ�ಾ��. �ಾನು ಕಲ�-ಕಲ� ಬಂದು �ಾವ� ಮಕ�ಳನು�                     
�ಾ��೦ದ ���, �ಾ�ಹ�ಣರ�ಾ�� �ಾ�, ಸೃ��ಯ ಆ�-ಮಧ�-ಅಂತ�ದ ರಹಸ�ವನು� �ೕಳು��ೕ�. �ಾ�ಾಗ ಸ�ಗ�                   
�ಾಡ�ೕ�ಾಗುತ���ೕ ಆಗ�ೕ �ಾನು ಬರು��ೕ�. �ಾ�ೕಗ ಫ���ಗ�ಾಗು����ೕ�. ಪ�ತ��ಯ �ಾ�ಾ�ಾ�ರವನು�               
�ಾ�ಸು�ಾ��. �ಾವ� ನ�ೂ�ೕ�ೕ�ಗಳೂ ಸಹ ಆಗ�ೕಕು. �ಾ�ಾ�� ಒಂದು �ೕ� �ಾ�ಾದರೂ �ಾ�ಾ, �ಾವ� ಸ�ೕ���                       
�ೂೕಗುವ��ೕ ಎಂದು �ೕಳು�ಾ��. ಆಗ �ಾ�ಾ �ೕಳು�ಾ�� - ಒಂದು �ೕ� �ೕವ� ನಷ��ೕ��ಾ� �ಾ�ೕಕ�ಾ�ದ�� ಎ��                         
�ೕ�ಾದರೂ �ೂೕ�. �ಾ�ೕಕ�ಾ�ದ�� ಕುರುಡ�� �ಾಗ�ವನು� �ೂೕ�ಸ�ೕಕು. ನಷ��ೕ�ಗ�ಾ�ಲ� ಆದುದ�ಂದ               
�ೕಳು�ಾ��. ನಷ��ೕ�ಗ�ಾ�ದ�� ಅವರು ಸ�ೕ��� ಓಡು��ರು�ಾ��, ಒಂದು ಕ� ಇರುವ��ಲ�. ಗು� ಬಹಳ �ೂಡ��ಾ��,                     
ತಂ�ಯು �ೕ�ಾ�ಾ� ಮಕ�ಳ �ೕ� ಬ��ಾ��ಾಗು�ಾ��. ಈ �ಾ�ಾ �ದಲ ನಂಬ�ನ��ದ�ರಲ��. ಎಲ�ರೂ �ಾ�ಗ                     
�ಾಡು�ಾ�� ಆದ� ಇವರದು �ದಲ ನಂಬ� ಆ��. �ಾ�ಾ �ೕಳು�ಾ�� - ಆ�ಾ���ಾ�ಗ�ಾ� ಅಂದ� ತಮ�ನು�                       
ಅಶ�ೕ��ಂದು ����. �ೕಹ��ನ ತಂ�ಯು ತಮ� 21 ಜನ�ಗಳ ಆ��ಯನು� �ೂಡು�ಾ��. ಒ��ಯದು - ಅವರು �ೕ�                         
ಬರು�ಾ��? ಬ�ಯ�ಾ�� - ಬ�ಹ�ನ ಮುಖ�ಂದ ರಚ�ಯು ರ�ಸು�ಾ�� ಅಂ�ಾಗ ಖಂ�ತ ಬ��ಾ�ರವರ���ೕ ಬರು�ಾ��.                     
ಬ�ಹ���ೕ ಪ��ಾ�ತ�ಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ�� ಅಂ�ಾಗ ಆ �ೕಹ��ನ ತಂ��ಂದ ಆ��ಯನು� ಪ���. ಈ �ಾತುಗಳನು�                     
��ಸುವ�ದರ�� �ಾ��ಯ �ಾವ��ೕ �ಾ�ಲ�. ಒ��ಯದು. 

ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಅಗ� ಮರ� ���ರುವಂತಹ ಮಕ��� ��ೕ�ಯ �ಾ�ಾ-�ತ �ಾ�ಾ��ಾರವರ �ನಪ� ��ೕ� �ಾಗೂ                       
ಸುಪ��ಾತ. ಆ��ೕಯ ಮಕ��� ಆ��ೕಯ ತಂ�ಯ ನಮ��. 

�ಾರ��ಾ� ಮುಖ��ಾರ: 

1. ಬ��ಾ� ತಂ�ಯ ಸ�ಾನ �ಾ�ಗದ�� �ದಲ�ೕ ನಂಬ� ನ�� �ೂೕಗ�ೕಕು, ರುದ�ನ �ೂರ�ನ �ಾರ�ಾಗಲು                       
ಬದು�ದ�ಂ��ೕ ಬ��ಾ�ಗ�ಾಗ�ೕಕು. 

2. �ೕ�ಾ�ಾ�ಗ�ಾಗಲು ನಷ��ೕ�ಗ�ಾಗ�ೕಕು, ಕುರುಡ�� �ಾಗ�ವನು� �ೕಳ�ೕಕು. 
ವರ�ಾನ:  ಆ�ೕ�ಾ�ದ ಮತು� ಔಷ�ಯ ಮೂಲಕ ಶ�ೕರ ಮತು� ಮನ��ನ �ಾ���ಂದ ಮುಕ��ಾ�ರುವಂತಹ ಸ�ಾ                   

ಸಂತುಷ� ಆತ� ಭವ. 
�ಲ���� ಶ�ೕರದ �ಾ��ಯೂ ಸಹ ಶ�ೕರದ �ಾ���ಂದ ಮನಸು� �ೂಂದ��ೂಳ�ಾಗ�ಾರದು. ಸ�ಾ                 
ಖು�ಯ�� �ಾಟ��ಾಡು���, ಆಗ ಶ�ೕರವ� ಸ�ಾ ಸ��ಾ� �ಡುವ�ದು. ಮನ��ನ ಖು��ಂದ ಶ�ೕರವನು�                   
ನ�� ಆಗ ಎರಡಕೂ� �ಾ��ಾಮ�ಾ� �ಡುವ�ದು. ಖು��ಾ�� ಆ�ೕ�ಾ�ದ ಮತು� �ಾ��ಾಮ�ಾ��                 
ಔಷ�. ಆದ��ಂದ ಆ�ೕ�ಾ�ದ ಮತು� ಔಷ� ಎರಡ�ಂದಲೂ ಶ�ೕರ, ಮನ��ನ �ಾ���ಂದ ಮುಕ��ಾ�                   
�ಡು��. ಖು��ಂದ �ೂೕವ� ಸಹ ಮ�ತು �ೂೕ� �ಡುವ�ದು. ಸ�ಾ ತನು-ಮನ�ಂದ                 
ಸಂತುಷ��ಾ�ರ�ೕ�ಂದ� �ಚು� �ೕ�ಸ�ೕ�. ಅ�ಕ�ಾ� �ೕ�ಸುವ�ದ�ಂದ ಸಮಯ ವ�ಥ��ಾಗುವ�ದು             
ಮತು� ಖು� ಕ�ದು �ೂೕಗುವ�ದು. 



�ೂ�ೕಗ�:  ��ಾ�ರದ��ಯೂ �ಾರವನು� �ೂೕಡುವ ಅ�ಾ�ಸ �ಾ� ಆಗ ��� ಸ�ಾ ಏಕರಸ�ಾ�ರುವ�ದು. 

  


