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“ ಪರ�ಾತ�ನ ��ೕ� - ��ಾ�ಥ� ��ೕ� ” 

ಇಂದು ��ೕಹದ �ಾಗರ ತಂ�ಯು ತನ� ��ೕ� ಮಕ�ಳನು� �ೂೕಡು���ಾ��. ��ೕ�ಯಂತು ಎ�ಾ� ಮಕ�ಳೂ                     
��ೕ��ಾ��ಾ��, ಆದರೂ ನಂಬ�ಾ�� ಇ�ಾ��. ಒಬ���ಾ�� - ��ೕಹವನು� �ಾಡುವವರು. ಇ�ೂ�ಬ�ರು - ��ೕಹವನು�                     
��ಾ�ಸುವವರು. ಮೂರ�ಯವರು - ಸ�ಾ ��ೕಹ ಸ�ರೂಪ�ಾ�ದು� ��ೕಹದ �ಾಗರನ�� ಸ�ಾ�ೕಶ�ಾ�ರುವವರು,                 
ಅವರನು� ಲವ�ೕನ ಮಕ��ಂದು �ೕಳು�ಾ��. ಲವ�ೕ ಮತು� ಲವ�ೕನ ಇಬ�ರ�� ಅಂತರ��. ತಂ�ಯ ಮಗು�ಾಗುವ�ದು                     
ಅ�ಾ�� ��ೕ�, ಲವ�ೕನ�ಾಗುವ�ದು. ಇ�ೕ ಕಲ�ದ�� ಎಂ�ಗೂ ಮತು� �ಾರ ಮೂಲಕವ� ಈಶ�ರನ ��ೕಹ, ಪರ�ಾತ�ನ                       
��ೕ�ಯು �ಾ����ಾಗಲು �ಾಧ��ಲ�. ಪರ�ಾತ�ನ ��ೕ� ಎಂದ� ��ಾ�ಥ� ��ೕ��ಾ��. ಪರ�ಾತ�ನ ��ೕ�ಯು ��ೕಷ�                     
�ಾ�ಹ�ಣ ಜನ�ದ ಆ�ಾರ�ಾ��. ಪರ�ಾತ�ನ ��ೕ�ಯು ಜನ�-ಜನ��ಂದಲೂ ಕ��ರುವ ಪ�ತ�� ಫಲ�ಾ��. ಪರ�ಾತ�ನ                   
��ೕ�ಯು �ೂಸ �ೕವನದ �ೕವ�ಾನ�ಾ��. ಪರ�ಾತ�ನ ��ೕ��ಲ��ದ�� �ೕವನವ� �ೕರಸ, ಒಣ ಕ��ನ                   
ಸ�ಾನ�ಾ�ರುವ��ಾ��. ಪರ�ಾತ�ನ ��ೕ�ಯು ತಂ�ಯ ಸ�ೕಪ�� ತರಲು �ಾಧನ�ಾ��. ಪರ�ಾತ�ನ ��ೕ�ಯು ಸ�ಾ                   
�ಾ�ಾ��ಾರವರ �ೂ� ಅಂದ� ಪರ�ಾತ�ನನು� �ೂ��ಾರ�ಂಬ ಅನುಭವವನು� �ಾ�ಸುತ��. ಪರ�ಾತ�ನ ��ೕ�ಯು                 
ಪ�ಶ�ಮ�ಂದ ಮುಕ��ೂ��, ಸಹಜ ಮತು� ಸ�ಾ�ಾಲದ �ೕ�, �ೕಗಯುಕ� ���ಯ ಅನುಭೂ�ಯನು� �ಾ�ಸುತ��.                   
ಪರ�ಾತ�ನ ��ೕ�ಯು ಸಹಜ�ಾ��ೕ ಮೂರೂ ಅಂತಸ�ನು� �ಾರು �ಾ� �ಡುತ��. 1. �ೕಹ�ಾನದ �ಸ�ೃ� 2. �ೕಹದ                         
ಸವ� ಸಂಬಂಧಗಳ �ಸ�ೃ� 3. �ೕಹದ, �ೕಹದ ಪ�ಪಂಚದ ಅಲ��ಾಲದ �ಾ���ಯ ಆಕಷ�� �ಾಡುವ ಪ�ಾಥ�ಗಳ                       
ಆಕಷ��ಯನು� ಸಹಜ�ಾ� ಸ�ಾ�� �ಾ� �ಡುತ��. �ಾ�ಗ �ಾಡ�ೕ�ಾ�ರುವ��ಲ�, ಆದ� ��ೕಷ� ಸವ� �ಾ���ಗಳು                     
ಸ�ತಹ�ಾ��ೕ �ಾ�ಗ �ಾ�� �ಡುತ��. ಅಂದ�ೕ� �ಾವ� ಪ�ಭು ��ೕ� ಮಕ�ಳು �ಾ�ಗವನು� �ಾ���ೕ�ಾ ಅಥ�ಾ                       
�ಾಗ�ವನು� ��ದು�ೂಂ���ೕ�ಾ? �ಾ�ಗವ��ೕನು �ಾ���? ಅ�ೕಕ �ೕ�ಗ�ರುವ ವಸ�, �ೂ�ಾ��ರುವ ಹ�ಯ ಅಂ�ಮ                   
ಜನ�ದ �ೕಹದ �ಾ�ಗ, ಇದು �ಾ�ಗ�ೕ? �ಾವ�ದನು� ನ�ಸಲು �ಾ�ೕ �ವಶ�ಾ���ೕ�, ಅದರ ಬದ�� ಫ��ಾ� ಸ�ರೂಪದ                         
ಪ��ಾಶ�ಯ ಆ�ಾರ, �ಾವ�ದರ�� �ಾವ��ೕ �ೂೕಗ�ಲ�, �ಾವ��ೕ ಹ�ಯ ಸಂ�ಾ�ರ-ಸ��ಾವದ ಅಂಶ�ಲ�, �ೕಹದ                   
�ಾವ��ೕ ಬಂಧನ�ಲ�, ಮನ��ನ �ಾವ��ೕ ಚಂಚಲ��ಲ�, ಬು��ಯು ಅ��ಾಡುವ ಹ�ಾ�ಸ�ಲ� - ಇಂತಹ ಫ��ಾ�                     
ಸ�ರೂಪ, ಪ��ಾಶ�ಾದ �ಾಯವ� �ಾ����ಾದ ನಂತರವ� ಹ�ಯದನು� �ಡುವ�ದು, ಇದು �ಡುವ��ಾ��?                 
��ದು�ೂಂ���ೕನು ಮತು� �ೂ����ೕನು? �ಾ�ಗ���ೕ ಅಥ�ಾ �ಾಗ����ೕ? ಅ�ೕ �ೕ� �ೕಹದ �ಾ��� ಸಂಬಂಧ,                     
ಸುಖ-�ಾಂ�ಯ ಸುಖವನು� ಕ�ದು�ೂಳು�ವ ��ಾ� ಸಂಬಂ�, ಇಂದು ಸ�ೂೕದರ��ಾ��, ಈ�ೕಗ �ಾ�ಥ� ವಶ�ಾ� ಶತು��ಾ�                     
�ಡು�ಾ��, ದುಃಖ ಮತು� �ೕಸವನು� �ಾಡುವವ�ಾ� �ಡು�ಾ��, �ೕಹದ ಹಗ�ಗಳ�� ಬಂ�ಸುವವರು, ಇಂತಹ ಅ�ೕಕ                     
ಸಂಬಂಧಗಳನು� �ಟು�, ಒಬ�ರ�� ಸವ� ಸುಖವನು� �ೂಡುವಂತಹ ಸಂಬಂಧವನು� �ಾ��� �ಾ��ೂಳು���ೕ�ಂದ� �ಾ�ಗ                   
�ಾ���ೕ�ಾ�ತು? ಸ�ಾ ��ದು�ೂಳು�ವ ಸಂಬಂಧವನು� ����. ಏ�ಂದ� ಎ�ಾ� ಆತ�ರೂ ��ದು�ೂಂ�ೕ                 
��ದು�ೂಳು��ಾ��, �ೂಡುವ��ಲ�. ಒಬ� ತಂ��ೕ �ಾ�ಾನ ��ೕ�ಯನು� �ೂಡುವವ��ಾ��, ��ದು�ೂಳು�ವ �ಾವ��ೕ                 
�ಾಮ��ಲ�. ಭ� ಎ��ೕ ಧ�ಾ�ತ��ೕ ಆ�ರ�, ಮ�ಾತ�, ಪ��ಾ�ತ��ಾ�ರ�, ಗುಪ��ಾ��ಾ�ರ�, ಆದರೂ                 
��ದು�ೂಳು��ಾ��, �ಾ�ಾ ಆ�ರುವ��ಲ�. ��ೕಹವನೂ� ಶುಭವ��ೕ ��ದು�ೂಳು�ವ �ಾಮ��ರುವವ�ಾ�ರು�ಾ��.             
ತಂ�ಯಂತು ಸಂಪನ� �ಾಗರ�ಾ��ಾ��, ಆದ��ಂದ ಅವರು �ಾ�ಾ, ಪರ�ಾತ�ನ ��ೕ��ೕ �ಾ�ಾನ ��ೕ��ಾ��. ಆದ��ಂದ                     
ಅವ�� �ೂಡುವ�ದಲ�, ��ದು�ೂಳು�ವ��ಾ�ತು. ಅ�ೕ �ೕ�ಯ�� ��ಾ� ಪ�ಾಥ�, ��ಾ� �ೂೕಗ ಅ�ಾ�� �ಷವ�                     
ತುಂ�ರುವ �ೂೕಗ�ಾ��. ನನ�ದು-ನನ�ದು ಎನು�ವ �ಾಲದ�� ��� �ಾ�ಸುವ ��ಾ� ಪ�ಾಥ�ವನು� �ೂೕ�ಸು�ಾ� ಏ�ಾ�                     
����? ಪಂಜರದ ಪ��ಾ� ���ರಲ��. ಅ�ೕ �ೕ� ಪ�ಾಥ�, �ಾವ�ದು ತಮ�ನು� ಕಖ��(���ಲ��ರುವ)ಯ�ಾ��                   
�ಾ� ����, ಅದ�� ಬದಲು ಸವ� ��ೕಷ� ಪ�ಾಥ�ವನು� �ೂಡು�ಾ��, �ಾವ�ದ�ಂದ ಪದ�ಾ ಪದಮಪ�ಯ�ಾ��                     
�ಾಡುವವ�ಾ��ಾ��. ಅಂದ�ೕ� ಪದಮದಷ�ನು� ಪ�ದು, �ಲಸ�� ಬರ�ರುವ�ದನು� �ಡುವ�ದು - ಇದು �ಾ�ಗ�ಾ��ೕ!                   
ಪರ�ಾತ�ನ ��ೕ�ಯು �ಾಗ�ವನು� �ೂಡುವಂತ�ಾ���. �ಾ�ಗವ� ಸ�ತಹ�ಾ��ೕ ಆ�ರುತ��. ಇಂತಹ ಸಹಜ ಸ�ಾ�ಾಲದ                   
�ಾ��ಗ�ೕ ��ೕಷ� �ಾಗ��ಾ��ಾಗು�ಾ��. 

�ಲ �ಲ���� ತಂ�ಯಮುಂ� ಮು�ಾ�ದ ಮಕ��ಂ�ೕ �ೕ�, ಬಹಳ ��ೕ�ಯನು� �ೂೕ�ಸು�ಾ�� - �ೕ�ಂದ�, �ಾವ� ಇಷೂ�                           
�ಾ�ಗ �ಾ��ವ�, ಇಷೂ� �����ೕ�, ಆದರೂ ಈ �ೕ� ಏ�? �ಾ�ಾ��ಾರವರು ಮುಗುಳ�ಗು�ಾ� ಮಕ�ಳನು� �ೕಳು�ಾ�� -                         
�����ೕನು ಮತು� ಪ����ೕನು? ಇದರ ಪ��ಯನು� ತ�ಾರು �ಾ��. �ಾವ ಕ�ಯ�� �ಾರ�� - ���ರುವ�ದರ ಕ�                         



�ಾರ���ೕ ಅಥ�ಾ ಪ��ರುವ�ದರ ಕ� �ಾರ���ೕ? ಈ �ನವಲ��ದ�ರೂ, �ಾವ�ದನು� �ಾ��ಾದರೂ                 
�ಡ�ೕ�ೕ�ಾ��, �ವಶ��ಂದ�ಾದರೂ �ಡ�ೕ�ೕ�ಾಗುತ��, ಒಂದು�ೕ� ಮುಂ��ೕ ಬು��ವಂತ�ಾ� �ಾ���             
�ಾ��ೂಂಡು ನಂತರದ�� �ಟ�� ಅದು �ಡುವ��ಾ��ೕನು! �ಾಗ�ದ ವಣ��ಯ ಮುಂ� �ಾ�ಗವ� ಕವ��ಾ��, �ಾಗ�ವ�                     
ವಜ��ಾ��. ಈ �ೕ� ��ಯು��ೕರಲ��! ಅಥ�ಾ ಬಹಳ �ಾಗ�ವನು� ರೂ���ೂಂ���ೕ�ಾ? ಬಹಳ �����ೕ�ಾ?                   
�ಡುವವ�ೕ ಅಥ�ಾ ��ದು�ೂಳು�ವವ�ೕ? ಎಂ�ಗೂ ಸ�ಪ�ದ��ಯೂ ಇಂತಹ ಸಂಕಲ�ವನು� �ಾಡು��ೕ�ಂದ�               
ಮ��ೕ�ಾಗುತ��? ತಮ� �ಾಗ�ದ �ೕ�ಯನು� �ಾನು �ಾ��ನು, �ಾನು ���ನು, ಇದ�ಂದ �ಾಗ�ದ �ೕ�ಯನು�                     
ಅ�ಸುವ�ದ�� ��ತ��ಾ� �ಡು��ೕ�. ಆದ��ಂದ ಸ�ಪ�ದ��ಯೂ ಎಂ�ಗೂ ಸಹ ಇಂತಹ ಸಂಕಲ�ವನು� �ಾಡ�ೕ��. 

ಪ�ಭು ��ೕ�ಯು ಸ�ಾ�ಾಲವ� ಸಮಪ��ಾ �ಾವವನು� �ಾ�ಾ��ೕ ಅನುಭವ �ಾ�ಸುತ��. ಸಮಪ��ಾ �ಾವವ� ತಂ�ಯ                     
ಸ�ಾನರ�ಾ�� �ಾಡುತ��. ಪರ�ಾತ� ��ೕ�ಯು ತಂ�ಯ ಸವ� ಖ�ಾ�ಗಳ �ೕಗದ �ೖ ಆ��. ಏ�ಂದ� ��ೕ� ಅಥ�ಾ                         
��ೕಹವ� ಅ��ಾ� ಆತ�ನ�ಾ�� �ಾಡುತ��. ��ಾ� ��ೕಹ, �ೕಹದ ��ೕಹವ� �ಾಜ��ಾಗ�ವನು� ಕ�ಯುತ��. ಅ�ೕಕ                     
�ಾಜರುಗಳು ��ಾ� ��ೕಹದ �ಂ� �ೂೕ� �ಾಜ��ಾಗ�ವ��ೕ ಕ�ದು�ೂಂಡರು. ��ಾ� ��ೕಹವನೂ� ಸಹ                   
�ಾಜ��ಾಗ���ಂತಲೂ ��ೕಷ��ಂದು ��ಯು�ಾ��. ಪರ�ಾತ� ��ೕ�, ಕ�ದು�ೂಂ�ರುವ �ಾಜ��ಾಗ�ವ� ಸ�ಾ�ಾಲ�ಾ�� �ಾ���                 
�ಾ�ಸುತ��. ಡಬ� �ಾ�ಾ���ಾ�ಯ�ಾ�� �ಾ�ಸುತ��. ಸ��ಾಜ� ಮತು� �ಶ�ದ �ಾಜ�ವನು� ಪ�ಯು��ೕ�. ಇಂತಹ                   
ಪರ�ಾತ�ನ ��ೕ�ಯನು� �ಾ��� �ಾ��ೂಳು�ವಂತಹ ಆತ��ಾ���ೕ�. ಅಂದ�ೕ� ��ೕ� �ಾಡುವವರಲ� ಆದ�                 
��ೕ�ಯ�� ಸ�ಾ ಸ�ಾ�ೕಶ�ಾ�ರುವ ಲವ�ೕನ ಆತ��ಾ��. ಸ�ಾ�ೕಶ�ಾ�ರುವವರು ಸ�ಾನ�ಾ��ಾ�� - ಇಂತಹ                 
ಅನುಭವವನು� �ಾಡು��ೕರಲ��! 

�ೂಸ �ೂಸಬರು ಬಂ��ಾ�� ಅಂದ�ೕ� �ೂಸಬರು ಮುಂದುವ�ಯುವ�ದ�ಾ�� �ೕವಲ ಒಂ�ೕ �ಾ�ನ                 
ಗಮನವ��ಟು��ೂ���. ಸ�ಾ ಪ�ಭು ��ೕ�ಯ �ಾ�ಾ���ರುವವರಲ�. ಆದ� ಪ�ಭು ��ೕ�� �ಾತ��ಾ��.                 
�ಾತ��ಾಗುವ��ೕ ಸುಪ�ತ��ಾಗುವ��ಾ��. ಸಹಜವಲ��. ಅಂದ�ೕ� �ೕ� ಮುಂದುವ���. ಒ��ಯದು. 

ಇಂತಹ �ಾತ��ಂದ ಸುಪ�ತ� ಮಕ���, ಪ�ಭು ��ೕಮದ ಅ��ಾ� ಆತ���, ಪ�ಭು ��ೕ�ಯ ಮೂಲಕ ಸವ� ��ೕಷ� �ಾಗ�ವನು�                           
�ಾ��� �ಾ��ೂಳು�ವಂತಹ �ಾಗ��ಾ� ಆತ���, ಸ�ಾ ��ೕಹದ �ಾಗರನ�� ಸ�ಾ�ೕಶ�ಾ�ರುವ ತಂ�ಯ ಸ�ಾನ�ರುವ                   
ಮಕ���, ಸವ��ಾ���ಗಳ ಭಂ�ಾರ�ಂದ ಸಂಪನ��ಾ�ರುವ ಆತ��� �ಾ�ಾ��ಾರವರ �ನಪ�-��ೕ� �ಾಗೂ ನಮ��. 

ಈಗ ಸಮಯದನು�ಾರ�ಾ� ಸ�ಾಶವನು� �ೂಡುವ �ೕ�ಯನು� �ಾ��(ಅವ�ಕ� ಮ�ಾ�ಾಕ�ಗಳು) 

ಸಮಯದನು�ಾರ�ಾ� ಈಗ �ಾಲೂ� ಕ�ಯ��ಯೂ ಸ�ಾಶವನು� �ೂಡುವ, ಪ�ಕಂಪನಗಳನು� �ೂಡುವ, ಮನ�ಾ� ಮೂಲಕ                   
�ಾಯುಮಂಡಲವನು� ತ�ಾರು �ಾಡುವ �ಾಯ�ವನು� �ಾಡ�ೕ�ಾ��. ಈಗ ಇ�ೕ �ೕ�ಯ ಅವಶ�ಕ���, ಏ�ಂದ�                   
ಸಮಯವ� ಬಹಳ �ಾಜೂ�ಾ�ರುವ ಸಮಯವ� ಬರುವ���. ಆದ��ಂದ ತಮ� �ಾರುವ ಕ�ಯ ಮೂಲಕ ಫ����ಾ�ದು�                     
�ಾಲೂ� ಕ�ಯ��ಯೂ ಪ�ಕ�ಮಣ �ಾ�� ಮತು� �ಾ�� �ಾಂ� �ೕ�ಾ��, ಖು� �ೕ�ಾ��, ಸಂತುಷ�� �ೕ�ಾ��, ಅದನು�                         
ಅವ�� ತಮ� ಫ��ಾ� ರೂಪದ�� ಅನುಭೂ� �ಾ���. ಅವರು ಅನುಭವ �ಾಡ� - ಈ ಫ���ಯ ಮೂಲಕ �ಾಂ�, ಶ��,                             
ಖು� ��� ���ತು. ಅಂತಃ�ಾಹಕ ಅ�ಾ�� ಅಂ�ಮ ���, ಶ���ಾ��ಾದ ����ೕ ತಮ� ಅಂ�ಮ �ಾಹನ�ಾ��. ತಮ� ಈ                           
ರೂಪವನು� ತಮ� ಮುಂ� ಇಟು��ೂಂಡು ಫ��ಾ� ರೂಪದ�� ಪ�ಕ�ಮಣ �ಾ��, ಸ�ಾಶವನು� �ೂ� ಆಗ�ೕ                     
�ಾಯನ�ಾಗುತ�� - ಶ��ಯರು ಬಂದು �ಟ�ರು..... ನಂತರ ಶ��ಯರ ಮೂಲಕ ಸವ�ಶ��ವಂತನು �ಾ�ಾ��ೕ �ದ��ಾ�                     
�ಡು�ಾ��. 

�ೕ� �ಾ�ಾರ ರೂಪವನು� �ೂೕ���, �ಾವ��ೕ ಪ�ಕಂಪನಗಳ ಸಮಯವ� �ಾ�ಾಗ ಬರು����ಂದ� ಹಗಲು-�ಾ��ಯ��ಯೂ                   
ಸ�ಾಶವನು� �ೂಡುವ, �ಬ�ಲ ಆತ�ರ�� ಶ��ಯನು� ತುಂಬುವ ಗಮನವ� ��ೕಷ�ಾ�ರು��ತು�, ಇ�ೕ �ಾ��ಯ ಸಮಯವನು�                     
��ದು ಆತ��� ಸ�ಾಶವನು� ತುಂಬುವ �ೕ�ಯು ನ�ಯು��ತು�. ಅಂದ�ೕ� ಈಗ �ಾ�ಲ�ರೂ �ೖ�-�ೖ� �ೌ� ಆ�ದು�,                       
ಈ ಸ�ಾಶವನು� �ೂಡುವ �ೕ�ಯನು� ��ೕಷ�ಾ� �ಾಡ�ೕ�ಾ��, ಅದ�ಂದ �ಾಲೂ� ಕ�ಯ��ಯೂ �ೖ�-�ೖಟ�                   
ಪ��ಾವವ� ಹರಡ�. ಈ �ೕಹದ ಪ�ಪಂಚದ�� ಏ�ೕ ಆಗು��ರ�, ಆದ� �ಾವ� ಫ���ಯು �ೕ��ಂದ �ಾ��ಾ�ರು�ಾ�,                       
ಎ�ಾ� �ಾತ�ಗಳನು� �ೂೕಡು�ಾ� ಸ�ಾಶವನು� �ೂಡು���. ಏ�ಂದ� �ಾ�ಲ�ರೂ �ೕಹ��ನ �ಶ� ಕ�ಾ�ಣ�ಾ��                   
��ತ��ಾ���ೕ�, ಅಂದ�ೕ� �ಾ��ಾ�ದು� ಎ�ಾ� ಆಟಗಳನು� �ೂೕಡು�ಾ� ಸ�ಾಶ ಅ�ಾ�� ಸಹ�ೕಗವನು� �ೂಡುವ                   
�ೕ�ಯನು� �ಾ��. ತಮ� ಆಸನ�ಂ��ದು ಸ�ಾಶವನು� �ೂಡ�ಾರದು. ��ೕಷ� ���ಯ�� ಆ�ೕನ�ಾ�ದು�                 



�ೂಡು��ೕ�ಂದ�, �ಾವ��ೕ ಪ��ಾರದ �ಾ�ಾವರಣ ��ಯೂ ಸಹ ಬರುವ��ಲ�. 

�ೕ� ತಂ�ಯು ಅವ�ಕ� ವತನ, ಒಂದು �ಾ�ನದ���ೕ ಕು��ದು� �ಾಲೂ� ಕ�ಯ��ರುವ �ಶ�ದ ಮಕ�ಳ �ಾಲ�ಯನು�                       
�ಾಡು���ಾ��, �ಾ��ೕ �ಾವ� ಮಕ�ಳೂ ಸಹ ಒಂದು �ಾ�ನದ�� ಕು�ತು�ೂಂಡು, ತಂ�ಯ ಸ�ಾನ �ೕಹ��ನ �ೕ�ಯನು�                       
�ಾ��. �ಾ�ೂೕ�ಾದ� �ಾ��. �ೕಹ��ನ�� ಸ�ಾಶವನು� �ೂ�. �ೕಹ��ನ �ೕ�ಯ�� ತಮ�ನು�                 
ವ�ಸ��ಾ�ಟು��ೂ���, ಆಗ�ೕ �ೕಹ��ನ �ೖ�ಾಗ�ವ� �ಾ�ಾ��ೕ ಬರುತ��. ಈ ಸ�ಾಶವನು� �ೂಡುವ �ೕ�ಯನು�                   
�ರಂತರ�ಾ� �ಾಡಬಹುದು, ಇದರ�� ಆ�ೂೕಗ�ದ �ಾತು, ಸಮಯದ �ಾತು.... ಎಲ�ವ� ಸಹಜ�ಾ� �ಡುತ��.                   
ಹಗಲು-�ಾ��ಯೂ ಈ �ೕ�ಯ�� �ೂಡಗಬಹುದು. �ಾ�ಾಗ �ೕಹ��ನದ�� ಸ�ಾಶವನು� �ೂಡು��ೕ�, ಆಗ                 
ಸ�ೕಪದ��ರುವವರೂ ಸಹ ಸ�ತಹ�ಾ��ೕ ಸ�ಾಶವನು� ��ದು�ೂಳು���ರು�ಾ��. ಈ �ೕಹ��ನ ಸ�ಾಶವನು�               
�ೂಡುವ�ದ�ಂದ �ಾಯುಮಂಡಲವ� ಸ�ತಹ�ಾ��ೕ ತ�ಾ�ಾ� �ಡುತ��. 

�ಾವ� �ಾ�ಹ�ಣರು ಆ� ರತ�ಗಳು ��ೕಷ�ಾ� ಬುಡದ����ೕ�. ಬುಡ�ಂದ ಎಲ��ಗೂ ಸ�ಾಶವ� ತಲುಪ�ತ��. ಅಂದ�ೕ�                     
ಬಲ�ೕನ�ಗ�� ಶ��ಯನು� �ೂ��. ತಮ� ಪ�ರು�ಾಥ�ದ ಸಮಯವನು� ಅನ��� ಸಹ�ೕಗವನು� �ೂಡುವ�ದರ��                 
ಉಪ�ೕ���. ಅನ��� ಸಹ�ೕಗವನು� �ೂಡುವ�ದು, ಅ�ಾ�� ತಮ�ದನು� ಜ�ಾ �ಾಡುವ�ದು. ಈಗ ಇಂತಹ                   
ಪ�ಕಂಪನಗಳನು� ಹರ�� - �ೂಡ�ೕಕು, �ೂಡ�ೕಕು, �ೂಡ�ೕ�ಂದ� �ೂಡ�ೕ�ೕಕು. ಪ��ಾರವನು� ��ದು�ೂಳ��ಾರದು,                 
�ೂಡ�ೕಕು. �ೂಡುವ�ದರ�� ��ದು�ೂಳು�ವ�ದು ಸ�ಾ�ೕಶ�ಾ��. ಒಂದು�ೕ� ಈ��ಂದ ಸ�ಕ�ಾ�ಣದ ��ೕಷ�               
�ೕಜ�ಯನು� �ಾಡುವ��ಲ��ಂದ�, �ಶ�ದ �ೕ�ಯ�� ಸ�ಾಶವ� �ಗಲು �ಾಧ��ಲ�. ಆದ��ಂದ ಈಗ ಸ�ಾಶದ ಮೂಲಕ                     
ಎಲ�ರ ಬು��ಗಳನು� ಪ�ವತ�� �ಾಡುವಂತಹ �ೕ�ಯನು� �ಾ��. ನಂತರ �ೂೕ�� - ಸಫಲ�ಯು ಸ�ಯಂ �ಾ�ೕ ತಮ�                         
ಮುಂ� �ಾಗುತ��. ಮನ�ಾ�-�ಾ�ಾದ ಶ���ಂದ �ಘ�ಗಳ ಪರ�ಯನು� ��ದು �ಡು��ೕ�ಂದ�, ಅದ�ೂಳ� ಕ�ಾ�ಣದ                   
ದೃಶ�ವ� �ಾ�ಸುತ��. 

�ಾನದ ಮನನದ �ೂ�� ಶುಭ�ಾವ�, ಶುಭ�ಾಮ�ಯ ಸಂಕಲ�, ಸ�ಾಶವನು� �ೂಡುವ ಅ�ಾ�ಸ, ಇದು ಮನ��ನ �ೌನದ                       
ಅಥ�ಾ �ಾ��� ಕಂ�ೂ�ೕಲ� ಮಧ�-ಮಧ�ದ�� �ನವನು� �ಗ� �ಾ��. ಒಂದು�ೕ� �ಾ��ೕ ರ�ಯೂ �ಗುವ��ಲ�,                     
�ಾರದ�� ಒಂದು �ನದ ರ�ಯು �ಗುತ���ಂದ�, ಅದರನು�ಾರ�ಾ��ೕ ತಮ�-ತಮ� �ಾ�ನದ �ಾಯ�ಕ�ಮವನು�                 
�ಗ��ೂ���. ಆದ� ��ೕಷ�ಾ� ಏ�ಾಂತ�ಾ� ಮತು� ಖ�ಾ�ಗಳ ಎ�ಾನ�ಯ �ಾಯ�ಕ�ಮವನು� ಅವಶ��ಾ� �ಾ��.                   
ಏ�ಂದ� ಈಗ �ಾಲೂ� ಕ�ಯ�� ಮನ��ನ ದುಃಖ ಮತು� ಅ�ಾಂ�, ಮನ��ನ �ೕಸರಗಳು ಬಹಳ �ೕವ��ಾ� ಹರಡು���.                         
�ಾ�ಾ��ಾರವ�� �ಶ�ದ ಆತ�ರ �ೕ� ದ� ಬರುತ��. ಅಂದ�ೕ� ಎಷು� �ೕವ� ಗ��ಂದ ದುಃಖ�ೕ �ಚು���ರುತ��,                       
ಅ��ೕ �ಾವ� ಸುಖ�ಾ�ಾನ ಮಕ�ಳು, ತಮ� ಮನ�ಾ� ಶ���ಂದ, ಮನ�ಾ� �ೕ� ಅಥ�ಾ ಸ�ಾಶದ �ೕ��ಂದ, ವೃ���ಂದ                         
�ಾಲೂ� ಕ�ಯ�� ಸುಖದ ಹ�ಯ ಅನುಭವ �ಾ���. �ೕ �ೕ�ಾತ��ೕ, ಪ�ಜ� ಆತ��ೕ, ತಮ� ಭಕ��� ಸ�ಾಶವನು� �ೂ�. 

��ಾ�ಗಳೂ ಸಹ �ೕ�ಸು�ಾ�� - ಅಂತಹ ಅ��ೕಷ�ಯನು� �ಾಡ�ೕಕು, �ಾವ�ದ�ಂದ ದುಃಖ�ೕ ಸ�ಾ���ಾಗುತ��,                   
�ಾಧನವ� ಸುಖದ �ೂ�� ದುಃಖವನೂ� �ೂಡುತ��, ಅವಶ��ಾ� �ೕ�ಸು�ಾ�� - ಏ�ಂದ� ದುಃಖ�ಾಗ�ಾರದು, �ೕವಲ                     
ಸುಖದ �ಾ����ಾಗ� ಎಂದು. ಆದ� ಸ�ಯಂನ ಆತ�ದ�� ಅ��ಾ� ಸುಖದ ಅನುಭವ�ಾಗುವ��ಲ� ಅಂದ�ೕ� ಅನ���                     
ಸುಖವನು� �ೕ� �ೂಡುವ�ದ�� �ಾಧ��ಾಗುತ��. ತ��ಲ�ರ ಬ�ಯಂತು ಸುಖದ, �ಾಂ�ಯ, ��ಾ�ಥ� ಮಕ�ಳ ��ೕ�ಯ                     
�ಾ�� ಜ�ಾ ಆ��, ಅಂದ�ೕ� ಅದರ �ಾನವನು� �ೂ�. ��ೕಷ�ಾ� ಗಮನವ��� - �ಾವ� �ಾಲೂ� ಕ�ಯ�� ಶ���ಾ�                           
�ನ�ನ ಸ�ಾಶವನು� ಹರಡ�ೕ�ಾ��. �ೕ� ಬಹಳ ಎತ�ರದ ಸ�ಂಭ�ರುತ��, ಅದು ಸ�ಾಶವನು� �ೂಡುತ��, ಅದ�ಂದ                     
�ೖ�-�ೖ� ಹರ�ಸು�ಾ��, �ಾ��ೕ ��ೕಷ� ���ಯ�� ಇದು�, �ೂ�ಪ� 4 ಗಂ�ಗಳು ಈ �ೕ� ���� - �ಾವ� ��ೕ�ಾ��                             
��ೕಷ� �ಾ�ನದ�� ಕು�ತು�ೂಂಡು, �ಶ��� �ೖ� ಮತು� �ೖ� �ೂಡು����ೕ�. �ಾ�ಾ��ಾರವರು ಮಕ��ಂದ                   
ಬಯಸು�ಾ�� - ಈಗ �ೕವ�ಗ�ಯ �ೕ�ಯನು� �ಾ�ರಂಭ�ೂ���. ಏ�ಾ�ತು ಅದು ಬಹಳ ಒ��ಯ�ಾ�ತು. ಈಗ                     
ಸಮಯದನು�ಾರ�ಾ� ಅನ��� ���ನ�ಾ� �ಾ�ಯ ಅವ�ಾಶವನು� �ೂ�. ಈಗ ಅನ�ರನು� �ೖ�ಾ��� �ಾ��, �ಾವ�                     
�ೖ�(ಶ��) ಆ�ದು� ಸ�ಾಶ �ೂ�. ಅಂದ�ೕ� ತಮ� ಸ�ಾಶ ಮತು� ಅವರ �ಾ�, ಇದು ಡಬ� �ಾಯ�ವನು� �ಾಡುತ��. 

ಪ���:- ಮ�ಾ ತಪಸು� �ಾವ��ಾ��? �ಾವ ತಪ��ನ ಬಲವ� �ಶ�ವನು� ಪ�ವತ�� �ಾಡಬಲ�ದು? 

ಉತ�ರ:- ಒಬ� ತಂ�ಯ �ೂರತು ಮ�ಾ��ರೂ ಇಲ� - ಇದು ಮ�ಾ ತಪಸು� ಆ��. ಇಂತಹ ���ಯ�� ��ತ�ಾ�ರುವವರು                           
ಮ�ಾ ತಪ�� ಆದರು. ತಪ��ನ ಬಲವ� ��ೕಷ� ಬಲ�ಂದು �ಾಯನ�ಾ��. �ಾರು ಒಬ� ತಂ�ಯ �ೂರತು ಮ�ಾ��ರೂ ಇಲ�                           



ಎನು�ವ ಈ ತಪ��ನ�� ಇರು�ಾ��, ಅದರ�� ಬಹಳ ಶ����. ಈ ತಪ��ನ ಬಲವ� �ಶ� ಪ�ವತ��ಯನು� �ಾ� �ಡುತ��.                           
ಹಠ�ೕ�ಗಳು ಒಂದು �ಾ�ನ �ೕ� �ಂತು�ೂಂಡು ತಪಸು� �ಾಡು�ಾ��. ಆದ� �ಾವ� ಮಕ�ಳು ಒಂದು �ಾ�ನಲ�ಲ�, ಒಂ�ೕ                         
ಸ�ೃ�ಯ��ರು��ೕ�, ಇ��ೕ ಒಂ�ೕ ಒಂದು ಸ�ೃ�. ಇಂತಹ ತಪಸು� �ಶ� ಪ�ವತ��ಯನು� �ಾ� �ಡುತ��. ಅಂದ�ೕ�                       
ಇಂತಹ �ಶ� ಕ�ಾ�ಣ�ಾ� ಅ�ಾ�� ಮ�ಾ� ತಪ���ಾ��. ಒ��ಯದು. 
ವರ�ಾನ:  ವರ�ಾನ:- ಸಮಥ� ಸಂಕಲ�ಗಳ ಮೂಲಕ ಜ�ಾದ �ಾ�ಯನು� �����ೂಳು�ವಂತಹ ಪ�ತ� ಹಂಸ ಭವ. 

�ೕ� ಹಂಸವ� ಕಲು� ಮತು� ರತ�ವನು� �ೕ� �ಾಡುತ��, �ಾ��ೕ �ಾವ� ಪ�ತ� ಹಂಸಗಳು ಅ�ಾ�� ಸಮಥ�                         
ಮತು� ವ�ಥ�ವನು� ಪ��ೕ�ಸುವವರು. �ೕ� ಹಂಸವ� ಎಂ�ಗೂ ಸಹ ಕಲ�ನು� ಆ���ೂಳು�ವ��ಲ�, �ೕ�                   
�ಾ� �ಡುತ��, �ಟು� �ಡುತ��, ಗ��ಸುವ��ಲ�. �ಾ��ೕ �ಾವ� ಪ�ತ� ಹಂಸಗಳು ವ�ಥ�ವನು� �ಟು�                     
ಸಮಥ� ಸಂಕಲ�ಗಳನು� �ಾರ� �ಾಡು���. ವ�ಥ�ವಂತು ಬಹಳ ಸಮಯ�ಂದ �ೕ���, �ೕ���, �ಾ���                   
ಆದ� ಅದರ ಪ��ಾಮದ�� ಎಲ�ವನೂ� ಕ�ದು�ೂಳ��ಾ�ತು. ಈಗ ಕ�ಯುವವರಲ�, ಜ�ಾದ               
�ಾ�ಯನು� ���ಸುವವ�ಾ���ೕ�. 

�ೂ�ೕಗ�:  �ೂ�ೕಗ�:- ಸ�ಯಂನು� ಈಶ��ೕಯ ಮ�ಾ��ಗಳ ಕಂಕಣದ�� ಬಂ�� �ಡು��ೕ�ಂದ�, ಸವ� ಬಂಧನಗಳು                 
ಸ�ಾ���ಾ� �ಡುತ��. 

  


