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“ಮಧುರ ಮಕ��ೕ - �ೕವ� �ಾನ �ಾಗರ ತಂ�ಯ ಬ� ಸಮು�ಖದ�� �ಲನ �ಾಡಲು, �ೕಡಗಳನು� ತುಂ���ೂಳ�ಲು 
ಬರು��ೕ�, �ೕವ� ಇ�� �ಾವ��ೕ �ೕಥ� �ಾ�� �ಾಡುವ�ದ�ಾ�ಗ� ಅಥ�ಾ �ಟ�ದ ತಂ�ಾದ �ಾ�ಯನು� 

�ೕ�ಸುವ�ದ�ಾ�ಗ� ಬರುವ��ಲ�’’ 
ಪ���:  ಗೃಹಸ� ವ�ವ�ಾರದ��ದ�ರೂ �ಾವ ���ಂದ ನ�ಯು���ಾ�ಗ ಸ�ಾ ಆ�ೂೕಗ�ವಂತ�ಾ� �ಡು��ೕ�? 
ಉತ�ರ:  ಸ�ಾ ಆ�ೂೕಗ�ವಂತ�ಾ�ರುವ�ದ�� ಸ�ಾ �ಾ�ಾ �ಾ�ಾ ಎನು��ಾ� ಇರ�ೕಕು. ���ಂ��ೕ �ನು���ೕ�, �ಮ�                   

�ೂ�ಯ���ೕ �ರು�ಾಡು��ೕ�, ���ಂ��ೕ ಇರು��ೕ�... �ೕ� ಸವ�ಸ�ವನು� ಬು���ಂದ ತಂ��               
ಅಪ�� �ಾಡ�ೕಕು. �ಾವ� �ವತಂ�ಯ �ಾಲ�ಯ�� ��ಯು����ೕ�ಂದು ��ದು ನ���. �ಾವ��ೕ                 
ವಸು��ನ�� ಮಮತ��ರ�ಾರದು. ತಂ�� ಎಲ�ವನೂ� ಅಪ�� �ಾ� ಅವರ ಆ�ಯಂ� ��ೕ�ಾರ �ಾ�, ಆಗ                     
ಎಲ�ವ� ಪ�ತ��ಾ� �ಡುತ�� ಮತು� �ೕವ� ಸ�ಾ ಆ�ೂೕಗ�ವಂತ�ಾ� �ಡು��ೕ�. 

�ೕ�: ದೂರ�ೕಶದ��ರುವ ತಂ� ಪರ�ೕಶದ�� ಬಂದರು......... 
 

ಓಂ �ಾಂ�. ದೂರ�ೕಶದ ತಂ�ಯ ಬ� ಮಕ�ಳು �ಲನ �ಾಡಲು ಬರು��ೕ�. �ಾವ��ೕ �ೕಥ� �ಾ���ಾಗ�, ಅಥ�ಾ                         
�ಟ�ದ ತಂ�ಾದ �ಾ�ಯನು� �ೕ�ಸುವ�ದ�ಾ�ಗ� ಮಕ�ಳು ಬರುವ��ಲ�. ಮನುಷ�ರಂತೂ �ಟ�ಗಳ �ೕ� ತಂ�ಾದ �ಾ�                     
�ೕ�ಸಲು �ೂೕಗು�ಾ��. ಆದ� ಮಕ�ಳು ಇ�� �ಾ�ಾ�ತರ ಬ� �ಲನ �ಾಡಲು ಬರು��ೕ�. ಇದಂತೂ �ಮ� �ೂ���-                         
�ಾ�ಾ�ತ ದೂರ�ೕಶ�ಂದ ಪರ�ೕಶದ�� ಬರು�ಾ��, ಏ� ಬರು�ಾ��? ಸ�ಗ�ವನು� ರ�ಸಲು ಬರು�ಾ��. ಅವರನು� �ಲನ                     
�ಾಡಲು ಮಕ�ಳು �ನ�-�ನ� �ಾ�ಮಗ�ಂದ, ಎ�ೂ�ಂದು ದೂರ�ೕಶ�ಂದ ಬರು��ೕ�. ��ೕಶ�ಂದಲೂ ಬರು��ೕ� -                   
ಏತ�ಾ��? �ಾವ��ೕ ವಸು�ಗಳನು� �ೂೕಡುವ�ದ�ಾ�� ಅಲ�. ಆತ�ರು ಅಥ�ಾ �ೕ�ಾತ�ರು ತಂ�-�ಾ��ಂ�� �ಲನ                   
�ಾಡಲು ಬರು��ೕ�. ತಂ�-�ಾ�ಯು ದೂರ�ೕಶದ ��ಾ�ಗ�ಾ��ಾ�� ಅಂ�ಾಗ ಈಗ �ೕವ� �ಾರ ಮುಂ� ಕು����ೕ�?                     
ತಂ�-�ಾ�ಯ ಸಮು�ಖದ�� ಕು����ೕ�, �ಾ�ಂದ ಸ�ಗ�ದ ಸುಖವ� �ಗ��. ಆದ� ಅವರ ಮತದಂ� ನ��ಾಗ �ಾತ�.                       
ಆದ��ಂದ�ೕ ಅವರ ��ೕಮತದ ಎ�ೂ�ಂದು �ಾಯನ��. ಭಗ�ಾನು�ಾಚ - ��ೕಮತವ� �ಾಯನ �ಾಡಲ����. �ಾವ��ೕ                     
ಬ��ಾ�-�ಷು�-ಶಂಕರನ �ಾಯನವಲ�, ಆದ� ಎಲ���ಂತ ��ೕಷ� �ಾ�ಾ�ತ�ಾ��ಾ��, ಅವರ �ಾಯನ �ಾಡು�ಾ��. ಈ                   
ಸೃ��ಯ ರಚ�ತ ತಂ�-�ಾ�ಯ ಆ�ಾ�ನವನು� ಈ ಪ�ತ ಪ�ಪಂಚದ�� ಬ��, ನಮ�ನು� �ಾವನ �ಾ� ಎಂದು                       
ಕ�ಯು�ಾ��. ಈಗ ಅವರು ಪರ�ೕಶದ�� ಬಂ��ಾ��. �ೕವ� ಸಹ ಪರ�ೕಶದ�� ಕು����ೕ�. ಇದು �ಾವಣನ �ೕಶ�ಾ��.                       
ಈ ಅ�ಾಸುರ, ಬ�ಾಸುರ, ಪ�ತ�, ಶೂಪ�ನ�, �ರಣ� ಕಷ�ಪ ಇ�ಾ��ಗ�ಲ�ರೂ ಈ ಮನುಷ�ರ �ಸರುಗ�ಾ��. ಅಸುರ��                       
�ಾವ��ೕ �ೕ� ರೂಪ�ಲ�. �ೕವ�ಗ�ಗೂ �ೕ� ರೂಪ�ಲ�, �ಾಲು� ಭುಜಗಳೂ ಇಲ�. ಅವರೂ ಮನುಷ��ೕ ಆ��ಾ��                       
ಮತು� �ೕವ�ಗಳೂ ಮನುಷ��ೕ ಆ��ಾ�� ಆದ� �ೕವ�ಗಳದು �ಾವನ �ೕಶದ�� ಪ�ನಜ�ನ��ಾ�ತು�. 

ಸತ�ಯುಗ, ��ೕ�ಾಯುಗವ� ಈಶ�ರನ ಮ��ಾ��. ಸ�ಗ�ದ�� ಬರು��ೕ�ಂದ� ತಮ� ಮ�ಯ�� ಬರು��ೕ�. ಈಗ �ೕವ�                     
�ೕ�ಯವರ ಮ�, �ಾವಣನ ಮ�ಯ����ೕ�, ಆದ��ಂದ ತಂ�ಯು ಬಂದು �ಮ�ನು� �ಾವಣನ ಮ��ಂದ ��ಸು�ಾ��,                     
ಮುಕ�ರ�ಾ�� �ಾಡು�ಾ��. ಅಧ�ಕಲ�ವಂತೂ �ೕವ� �ಾ�ಯ �ೕಶದ�� ಪ�ನಜ�ನ�ವನು� ��ದು�ೂಳು���ರು��ೕ�.               
ಸತ�ಯುಗ-��ೕ�ಾಯುಗದ�� �ಾಮ�ಾಜ� ಅ�ಾ�� ಈಶ�ರನ �ಾಜ��ರುತ��. ಏ�ಂದ� ಅದನು� ಈಶ�ರ�ೕ �ಾ�ಪ�                 
�ಾ��ಾ��. ಅಧ�ಕಲ� ಅ�� ಪ�ನಜ�ನ�ವನು� ��ದು�ೂಳು��ಾ� ಬಂ��, ಇನು� ಅಧ�ಕಲ� �ಾವಣ�ಾಜ�ದ��                 
ಪ�ನಜ�ನ�ವನು� ಪ�ದು�ೂಂ��. ಈಗ �ಾವ� �ಾರ ಸಮು�ಖದ�� ಕು�ತು�ೂಂ���ೕ�ಂದು ಮಕ��� ಅಥ��ಾ��.                 
ತಂ�ಯು ��ಕನೂ ಆ��ಾ��, ಸದು�ರುವ� ಆ��ಾ�� �ಾ��ೕ �ೕವ� �ಾ�ಯರೂ ಸಹ ��ಕ ಮತು� ಸದು�ರು�ಾ���ೕ�.                       
ಏ�ಂದ� �ಾವ� ಸಹ ಮನುಷ��ಂದ �ೕವ�ಗಳ�ಾ�� �ಾಡಲು ಓ�ಸು��ೕ�. ಈಗಂತೂ ಆಸು�ೕ ಸಂಪ��ಾಯ�ಂದ �ೖ�ೕ                     
ಸಂಪ��ಾಯದವ�ಾಗು��ೕ�. �ಮ�ನು� ಮುಳು�ಗ�ಂದ ಹೂವ�ಾ�� �ಾಡಲು ತಂ�ಯು ಈ ರಥದ �ೕ� ಸ�ಾರ�ಾ�                   
ಬಂ��ಾ��. ತಂ�ಯು ಮಕ��ೂಂ�� �ಲನ �ಾಡಲು ಅನ� �ೕಶಗಳ��ಯೂ �ೂೕಗು�ಾ��. ಏ�ಂದ� �ೖತನ�                   
�ಾನ�ಾಗರ�ಾ��ಾ��. ಎಲ�ವನೂ� ಮುಳು�ಸುವ ಜಡ�ಾಗರವಂತೂ ಅಲ�, ಇವರು �ೖತನ��ಾ��ಾ��. ಪರ�ಾತ��ಂದ               
ಆತ�ರು ಬಹಳ�ಾಲ ಅಗ�ದ�ರು ಎಂಬ �ಾಯನ��. ಅಂ�ಾಗ ಪರ�ಾತ�ನು ಬರು�ಾ��ಂದ� ಅವ�ೂಂ�� �ಲನ �ಾಡಲು                     
ಆತ�ರು ಬರು��ೕ�. ಎ����ಂದ�ೂೕ ಮಕ�ಳು ಬರು��ೕ�, ತಂ�ಯೂ ಸಹ ಸು�ಾ�ಡು�ಾ��. ಭಕ�ರಂತೂ ಎ�����ೕ                   
ಮಂ�ರಗಳನು� ಕಟು��ಾ��. �ೕ� ��ಸ�ನ ಜಡ �ತ�ವನು� �ಾಡು�ಾ��. ಈಗ ��ಸ�ನಂತೂ �ೕಹ�ಾ��ಾ��ಾ�� ಮತು�                     



ಬ��ಾ�-�ಷು�-ಶಂಕರ �ಾ�ಲ�ರೂ ಇ�ಾ�� ಅವ�ಲ�ರೂ �ೕಹ�ಾ�ಗ�ಾ��ಾ��. ಇವ�ಲ���ಂತ ��ೕ�ಾ�� ��ೕಷ�               
ಭಗವಂತ�ಾ��ಾ��. ಅವ�� ತನ��ೕ ಆದ ಶ�ೕರ�ಲ�, ಅವರನು� ಎಲ�ರೂ ತಂ� ಎಂದು �ೕಳು�ಾ��. ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ�,                       
ಅವ�� ಸೂ�ಲ ಶ�ೕರವ� ಇಲ�, ಸೂ�� ಶ�ೕರವ� ಇಲ�. ಅವರು ಅವಶ��ಾ� ಬರು�ಾ��ಂ�ಾಗ �ೕ� ಬರು�ಾ��? ಇದನು�                         
ಎಲ�ರೂ ಮ�ತು �ೂೕ��ಾ��. ಕೃಷ�ನು ಪ�ತ-�ಾವನ�ಂದು �ೕಳಲು �ಾಧ��ಲ�. ತಂ�ಯು ಕೃಷ�ನ ಶ�ೕರದ�� ಬಂದು                     
�ಾವನ �ಾಡುವ��ಲ� ಅಂ�ಾಗ ��ೕಕೃಷ� ಭಗ�ಾನು�ಾಚ ತ�ಾ��ತು. ಕೃಷ�ನ ಮುಖದ ಮು�ಾಂತರ ಏನನು� ರಚ�                     
�ಾ�ದರು? �ೕವ�ಗಳನು� ರಚ� �ಾ�ದ�? ಇಲ�. �ದಲಂತೂ �ಾ�ಹ�ಣರು �ೕಕು. ಅವ��ಾ� ಬ�ಹ�ನೂ �ೕಕು.                     
ಇಲ��ಂದ� ಬ�ಹ�ನ ಕತ�ವ����? ಕೃಷ�ನ �ಸರನು� �ಾ�ರುವ�ದ�ಂದ ಬ�ಹ�ನ ಚ����ೕ ಮ��ಾ� �ಡುತ��. ಕೃಷ�ನ                     
ಮು�ಾಂತರ ಸತ�ಯುಗದ �ಾ�ಪ� �ಾ�ದರು. ಬ�ಹ�ನ ಕತ�ವ��ೕ ಮು�� �ೂೕಗುತ��. ಆದ� �ೕವ� ಮಕ�ಳು �ಾರು                       
ಇ��� ಬರು��ೕ�, ಅವರು ��ದು�ೂಂ���ೕ�, ಉ�ದವರು �ಾರು ��ದು�ೂಂ�ಲ���ೕ ಅವರು ಇದು ಒಂದು                   
ಸತ�ಂಗ�ಾ��, ಇ�� �ೕ�ಯನು� ��ಸು�ಾ��ಂದು ��ಯು�ಾ��. ಆದ� ಇ�� �ಾರು ��ಸು�ಾ�� ಎಂಬುದನು� �ಾವ�                     
ಮಕ��ೕ ಅ�ತು�ೂಂ���ೕ�. �ಾನ�ಾಗರ, ���ಾ� ��ೕಯ �ಾ�ಾ�ತರವರು ��ಸು�ಾ�� - ಎಷು� ಮಧುರ, ಎಷು�                     
��ಯ�ಾ��ಾ��! �ೕವ� �ಾವ��ೕ ಮನುಷ�ರನು� ಮಧುರ�ಂದು �ೕಳಲು �ಾಧ��ಲ�. ಏ�ಂದ� ಎಲ�ರೂ ಕ�,                   
��ಾ�ಗ�ಾ��ಾ��. ತಂ�ಯು ಅಂತಹವರನು� �ಾವನರ�ಾ�� �ಾಡು���ಾ��. ಅಂದ�ೕ� ��ೕ�ಾ�� ��ೕಷ�               
ಭಗವಂತ�ಾ��ಾ��. ಅವರ ನಂತರ �ಾವ���ಾ� ಮನುಷ�ರು ಬಂದು �ೂೕ��ಾ��, ಅವರ�� ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣ �ಾಗೂ                   
�ೕ�ಾ-�ಾಮ, ಈಗ ಅವರೂ ಸಹ ಪ�ತ�ಾ��ಾ��. ಎ��ಯ ತನಕ ತಂ�ಯು ಬಂದು �ಾವನರ�ಾ�� �ಾಡುವ��ಲ���ೕ                     
ಅ��ಯ ತನಕ ಎಲ�ರೂ ಪ�ತ, ದುಃ��ಾ��ೕ ಉ�ಯು�ಾ��. �ೕ� ಮನುಷ�ರು �ೕಳು�ಾ�� - ಕ�ಯುಗವ� ಇನೂ�                       
�ಾ��ಾರು ವಷ�ಗ�ರುತ��. ಆದ� ಇದು ಅ�ಾಧ��ಾ�� ಏ�ಂದ� ಈಗ ಮ�ಾ�ಾ� ಮ�ಾ�ಾರತ ಯುದ�ವ� ಸಮು�ಖದ��                     
�ಂ��. ಇದ�ಂದ ಮು��-�ೕವನು���ಯ �ಾ�ಲು ��ಯುತ��. ಅ��ಯ ತನಕ �ಾರೂ ಮು��-�ೕವನು���� �ೂೕಗಲು                   
�ಾಧ��ಲ�. ಎಲ�ರೂ ಇ�� ಅ��ಾಡು��ರು�ಾ��, ಇದು ಮ�ತು ಮ�ಸುವಂತಹ ಆಟದಂ� ಇ�. ಎಲ�ರೂ                   
ಅ��ಾಡು��ರು�ಾ�� ಆದ� �ಾ�ಲಂತೂ �ಗುವ��ೕ ಇಲ�. ಮು��-�ೕವನು���ಯ �ಾ�ರದ�� �ೂೕಗ�ೕ�ಂದು ಬಯಸು�ಾ��.                 
�ಾ�ಾದರೂ ಶ�ೕರ �ಟ�ರೂ ಸಹ ಸ�ಗ��ಾ��ಾದ�ಂದು �ೕಳು�ಾ��. ಆದ� ಇದಂತೂ ನರಕ�ಾ��. �ಾ�ಾಗ ತಂ�ಯು                     
ಬರು�ಾ��, �ಾಜ�ೕಗವನು� ಕ�ಸು�ಾ���ೕ ಆಗ ಸ�ಗ�ದ�� �ೂೕಗಬ��� �ಾಗೂ �ಾಜ� ಅಥ�ಾ ಪ��ಾ ಪದ�ಯನು�                     
ಪ�ಯಬ���. ಈಗ ಇದು ಸಂ�ಾದ��ಾ��. ಇವರು �ಾವ��ೂೕ ಸಂ�ಾದ�ಯನು� �ಾ�ದ �ಾರಣ ಇಷು�                   
�ಾಹು�ಾರ�ಾದರು ಎಂದು �ೕಳು�ಾ�ರಲ��. ಅಂ�ಾಗ ಸತ�ಯುಗದ �ೕ�-�ೕವ�ಗಳು �ಾ�ಾಗ ಮತು� �ಾವ                 
ಸಂ�ಾದ�ಯನು� �ಾ�ದ �ಾರಣ �ೕ�ಾದರು? ಅವಶ��ಾ� ಕ�ಯುಗದ ಅಂತ�ದ�� �ಾ�ರ�ೕಕು. ಆದ��ಂದ�ೕ                 
ಸತ�ಯುಗದ�� ಇಷು� ��ೕಮಂತ�ಾದರು. ಈಗ �ೕವ� ��ದು�ೂಂ���ೕ� - ಈಗ �ಾವ� ಇಂತಹ ಸಂ�ಾದ�ಯನು�                     
�ಾಡು����ೕ�, ಅದ�ಂದ ಸ�ಗ�ದ �ಾ�ೕಕ�ಾಗು��ೕ�. ಅವಶ��ಾ� ಅದರ ಫ��ಾಂಶವನು� �ೕವ� ಸ�ಗ�ದ��                 
�ೂೕ�ಸು��ೕ�. ಈಗ �ೕವ� ಕ�ಯುಗ ಮತು� ಸತ�ಯುಗದ ಸಂಗಮದ����ೕ�. ಅದನು� �ೕ� ಯುಗವ�ಾ�� �ಾ�                     
�����ೕ�. ಎ�ಾ� ಕಮ�-ಅಕಮ�-�ಕಮ�ದ ಗ�ಯನು� ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� ಮತು� �ೕಳು�ಾ�� - ಮಕ��ೕ, ಈಗ �ಾನು                       
�ಾವ ಕಮ�ವನು� ಕ�ಸು��ೕ��ೕ ಅದ��ೕ �ಾ�. ಇದನು� ಕ�ಯುಗ�ಂದು �ೕಳುವ��ಲ�, ಸಂಗಮಯುಗವ� �ಾ�ಗೂ                   
�ೂ��ಲ�. �ಾ�ಾಗ ಸತ�ಯುಗ�ಂದ ��ೕ�ಾಯುಗ�ಾಗುತ��, ಆಗಲೂ ಸಹ ಸತ�ಯುಗ, ��ೕ�ಾಯುಗದ ಸಂಗಮವ� ಈಗ                   
ಕ�ಯು�ಾ� ಇ� ಎಂದು �ಾ�ಗೂ �ೂ�ಾ�ಗುವ��ಲ�. ಇದನು� ಸತ�ಯುಗದ�� ಇಂತಹವರು �ಾಜ� �ಾಡು��ದ�ರು,                   
��ೕ�ಾದ�� ಇಂತಹವರು �ಾಜ� �ಾಡು��ದ�ರು ಎಂದು ಅಂತ�ದ�� �ಾಯನ �ಾಡ�ಾಗುತ��. �ಾ�ಪರ�ಾ��ಂದ�                 
�ೕವ�ಗಳು �ಾಮ�ಾಗ�ದ�� �ೂರಟು �ೂೕದರು. ಇ�ಲ�ವ� �ಮ� ಈಗ ��ಯುತ��, ಮ�ಾ��ರ��ಯೂ ಈ �ಾನ�ಲ�.                     
�ೕ�ೕ �ಶ�ದ ಇ��ಾಸ-ಭೂ�ೂೕಳವನು� ಓದು����ೕ�. �ಮ��� ಗು�-ಉ��ೕಶ��, ಪ�ಪಂಚದ�� �ಾವ���ಾ� �ೕ�ಾ                 
�ಾಠ�ಾ�ಗ�� ಅ�� �ೕದ�ಾಸ�ಗಳನು� ��ಸು�ಾ��. �ಾವ��ೕ ಗು�-��ೕಯಗ�ರುವ��ಲ�. �ಾ�ಾ-�ಾ�ೕಜುಗಳನು�             
�ಾಠ�ಾ�ಗ�ಂದು �ೕಳು�ಾ��. ಆ ���ಯು ಸಂ�ಾದ�� ಮೂಲ�ಾ�� ಅಂದ�ೕ� �ಮ� ಬ�ಯೂ ಗು�-��ೕಯ�� - ಈ                       
����ಂದ �ಾವನ�ಾ� ಮು���ಾಮದ�� �ೂೕಗು��ೕ� ಮ�� ಅ��ಂದ ಸತ�ಯುಗದ�� �ಾತ�ವನ��ನ�ಸಲು ಬರು��ೕ�.                 
�ೕವ� ಸತ�ಯುಗ�ಂದ ಕ�ಯುಗದ ತನಕ �ಾವ �ಾತ�ವನು� ಅ�ನ�ಸ�ೕ�ೂೕ ಅ�ಲ�ವ� �ೂ���. �ೕವ��ೕಡಗಳು ಇ��                       
ತುಂ���ೂಳ�ಲು ಬಂ���ೕ�. 21 ಜನ�ಗಳು ಸಂ�ಾದ� �ಾ��ೂಳ�ಲು ಬಂ���ೕ�. ಇದು ಎ�ೂ�ಂದು ��ೕಷ� ����ಾ��.                     
ಓ�ಸುವವರೂ ಸಹ ��ೕ�ಾ�� ��ೕಷ� ಒಬ� ಭಗವಂತ�ೕ ಆ��ಾ��. ಉ�ದವ�ಲ�ರೂ ಸ�ೂೕದರ-ಸ�ೂೕದ�ಯ�ಾ��ಾ��.                 
ಬ��ಾ�-ಸರಸ��, ಶಂಕರ-�ಾವ��, �ಷು� ಎಲ�ರೂ ಅವರ ಮಕ��ಾ��ಾ��. ಮಕ��ಂದ ಮಕ��� ಆ��ಯು �ಗುವ��ಲ�.                   
ಆ��ಯು ತಂ��ಂದ�ೕ �ಗುತ��. �ಾರು ಎಂತಹ ಪ�ರು�ಾಥ�ವನು� �ಾಡು�ಾ���ೕ ಅಂತಹ ಆ���ೕ �ಗುತ�� ಮತು�                     
ಪ�ರು�ಾಥ�ವ� ಸಹ ಎಷು� ಸಹಜ�ಾ��. ಇಷು� �ಾನವನು� ��ಸುವ�ದ�� ಆಗುವ��ಲ��. ಮೂರು ���ಗಳ                   
ಪೃ��ಯ�ಾ�ದರೂ ��ದು�ೂಂಡು �ಕ� �ೂೕ�ಯ���ೕ �ೕ�ಾ �ಾಠ�ಾ�ಯನು� ����. �ೂೕಡ���� ಬ��� -                   



ಬಂದು ತಂ��ಂದ 21 ಜನ�ಗ��ಾ� ಆ��ಯನು� ಪ���. �ಕ� �ೂೕಡ���ೕ �ಾ� ಆದ� ಅದರ�� ಬ��� - 21 ಜನ�ಗಳ                             
ಸ�ಗ�ದ �ಾಜ��ಾಗ�ವ� �ಮ� ಈಶ��ೕಯ ಜನ��ದ� ಅ��ಾರ�ಾ�� ಬಂದು �ೕ�. �ೕವ� �ಾರನು� ತಂ�-�ಾ� ಎಂದು                       
�ೕಳು��ೕ� ಅವರು ಸ�ಗ�ದ ರಚ�ತ�ಾ��ಾ��ಂದ� ಅವ�ಂದ �ಮ� ಅವಶ��ಾ� ಸ�ಗ�ದ ಆ��ಯು �ಗ�ೕಕು. ತಂ�ಯು                     
��ಸು�ಾ��- �ರಂತರ ನನ�ನು� �ನಪ� �ಾ� ಮ��ಲ�ರನೂ� ಮ���. ಇವರ (ಬ��ಾ�) �ೂ��ರುತ�ಲೂ, ಸಮು�ಖದ��                     
�ೂೕಡುತ�ಲೂ ಬು��ಯನು� ಅ�� �ೂೕ�ಸ�ೕ�ಾ��. ತಂ�ಯ ಆ�ಯು �ಗುತ���ಂದ� ತ�ಯ               
�ೕ�ಟು��ೂಳ��ೕಕಲ��. ತಂ�ಯು ಆ�ಯನು� �ೂರ�ಸು�ಾ�� - ಮಕ��ೕ, ಈಗ �ಷದ �ಾ��ಾರವನು� ����. ತಂ�ಯು                     
ಮ�ಾ���ಂದಲೂ �ಾ�ಸುವ��ಲ�. ಮಕ���ೕ ��ಸು�ಾ�� - �ೂರ�ನವ�ಗಂತೂ ಇ�� ಸ�ಯ�� �ಾರೂ ಕು�ತು�ೂಳ�ಲು                   
�ಾಧ��ಲ�. ಎ��ಯ ತನಕ 7 �ನಗಳು ಬಂದು ��ದು�ೂಳು�ವ��ಲ���ೕ ಅ��ಯ ತನಕ ಕು�ತು�ೂಳ�ಲು �ಾಧ��ಲ�.                     
ಕ���ಯಲ�� – ಇಂದ� ಪ�ಸ�ದ�� ಪ�ಖ�ಾಜ�ಂಬ �ೕವ�ಯು ಒಬ� ಪ�ತ ಮನುಷ�ನನು� ಕ�ದು�ೂಂಡು ಬಂ�ದ��ಂದ                     
ಅವ�� ��ಯು ���ತು. ಆದ��ಂದ ಇ�� ಕ�ದು�ೂಂಡು ಬರುವ �ಯಮ�ಲ�. ಎ��ಯ ತನಕ 7 �ನಗಳ ಭ��ಯ��                         
ಕೂ�ಸುವ��ಲ���ೕ, ಭ��ಯ�� ಸ�ಚ��ಾಗದ �ನಃ ಕು�ತು�ೂಳ�ಲು �ಾಧ��ಲ�. �ಾ! �ಾ�ಾದರೂ ��ಯ ವ���ಗಳು                   
�ಲನ �ಾಡಲು ಬರು�ಾ��, ಮುಂ�ಾ�ಯ ತರಗ�ಯನು� �ೕ�ದ�ಂದ� ಭ� ತಂ�ಯನು� �ೕ� ��ೕಮತದನು�ಾರ                   
��ಸಬಹುದು. ಆಗ ಅವರು ��ಾ��� ಎಂದು �ೂೕಡು�ಾ��. ಅವರು �ರುದ��ಾ� ��ದು�ೂಳ��ದ�ರೂ ಅವ�� ಸ�ಲ�                     
ಮುಂ��ೕ ಮುರು�ಯನು� ��ಸ�ಾಗುತ�� ನಂತರ ಬರುವ ಅವ�ಾಶವನು� �ೂಡ�ೕ�ಾಗುತ��. 

�ೕವ� ಎಲ��� ��� - ಇವರು ನಮ� �ಾ�ಾ�ತ�ಾ��ಾ��, ಇವ�ಂದ ಸ�ಗ�ದ ಸುಖವ� �ಗುತ��. ಇವರು ತಂ�, ��ಕ,                           
ಸದು�ರು ಮೂವರೂ ಆ��ಾ��. �ಮ� ಮೂರು ಇಂ�� ����. ಇ�ೕ ಸಮಯದ�� ಮೂವರೂ ಒ��� �ಗು�ಾ��.                       
ಅಲ�ಂತೂ �ೕ�-�ೕ� ಇರು�ಾ��. �ದಲು ತಂ� ನಂತರ ��ಕ ಮತು� ವೃ�ಾ�ಪ�ದ�� ಗುರುವನು� �ಾ��ೂಳು��ಾ��.                     
�ಾ�ೕಗ �ಾರ �ಾಲ�ಯ����ೕ�? �ವತಂ�ಯ �ಾಲ�ಯ��. ಏ�ಂದ� �ಮ� ಬ� ಏ�ಲ�ವ� ಇ��ೕ ಅದನು�                     
�ವತಂ�� ಅಪ�� �ಾ���ೕ�. �ಮ� �ಾಲ�ಯು �ವತಂ�ಯ ಭಂ�ಾರ�ಂದ ಆಗುತ��. �ೕವ� ತಮ� ಸವ�ಸ�ವನು�                     
�ವತಂ�� �ಾನ �ಾ���ೕ�. ಈಗ ಅದ�ಂದ�ೕ �ಮ� �ಾಲ��ಾಗುತ��. ಎಷು� ಪ�ತ� ಆ�ಾರವ� �ಗುತ��. �ಾ�ಾದರೂ                       
�ಾನ �ಾ� ಮ�� ಅದ�ಂದ�ೕ ಅವರ �ಾಲ�ಯೂ ಎಂದೂ ಆಗುವ��ಲ�. ಮನುಷ�ರಂತೂ�ಾ�� �ಾನ �ಾಡು�ಾ�� ಅವರು                         
�ಂದು �ಡು�ಾ��. ಆದ� ಇಲ�ಂತೂ �ೕವ� �ವತಂ�� �ೂಡು��ೕ�ಂದ� ಅ�ಲ�ವ� ಎಷು� ಪ�ತ��ಾ� �ಡುತ��! ಇದ�ಂದ                       
�ಮ� �ಾಲ��ೕ ಆಗುತ��. ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - ಗೃಹಸ�ದ���ೕ ಇದು� ಈ �ೕ� ���� - ಇ�ಲ�ವ�                         
ತಂ�ಯ�ಾ��. ಈ �ೕ� ��ದು �ೕ�ಸು��ೕ�ಂದ� �ೕವ� �ವನ ಭಂ�ಾರ�ಂದ �ನು���ೕ�ಂದಥ�. ಇದರ�� �ಾವ��ೕ                     
ಮಮತ��ರುವ��ಲ�. ಏ�ಂದ� ಇದನು� �ೂ����ೕ�, ತಂ�ಯದು ಎಂದು ��ಯು��ೕ�. ತಂ�� ಅಪ�� �ಾಡ�ಾ��,                   
ಅವರ ಆ�ಯಂ� ��ೕ�ಾರ �ಾಡು����ೕ�. ಭ� ಮ�ಯ���ೕ ಕು��ರಬಹುದು. ಆದ� �ವನ ಭಂ�ಾರ�ಂದ �ನು���ೕ�.                     
�ೕಳು��ೕರಲ��- ���ಂ�� �ನು���ೕ�, �ಮ� �ೂ�ಯ���ೕ �ರು�ಾಡು��ೕ�.... �ಾ�ಾ �ಾ�ಾ ಎನು�ವ�ದ�ಂದ                 
ಅವ�ೂಂ�� �ೕಗವ� �ೂೕ�ಸಲ���ರುವ�ದು �ಾಗೂ ಸ�ಾ ಆ�ೂೕಗ�ವಂತ�ಾ� �ಡು��ೕ�. ಇದು ಆ�ೂೕಗ�ವಂತ�ಾಗುವ                 
�ಾ���ೂೕ�ಯಂ (ಆ�ೂೕಗ� ರ��ಾ �ಾ�ನ) ಆ��. ಆ �ಾ���ೂೕ�ಯಂನ�� ಪ�ಣ� ಆಯ��ೕನೂ ಇರುವ��ಲ�. ಸ�ಲ�                     
ಸಮಯ�ದು� �ೂರಟು �ೂೕಗು�ಾ��. ಆದ� ಇಲ�ಂತೂ �ೕವ� ಕು����ೕ�. 21 ಜನ�ಗ��ೂೕಸ�ರ ಸ�ಾ                   
ಆ�ೂೕಗ�ವಂತ�ಾಗು��ೕ�. ಇ�� ಏತ�ೂ�ೕಸ�ರ ಬರು��ೕ�? ಅಧ�ಕಲ��ೂ�ೕಸ�ರ ಸ�ಾ ಆ�ೂೕಗ�ವಂತರು,             
ಐಶ�ಯ�ವಂತ�ಾಗಲು, ಹ��ತ�ಾ�ರಲು ಬರು��ೕ�. ಈ ��ಾರ�ಂದ�ೕ ಬರು��ೕರಲ��. ಇ��� �ೕಥ��ಾ��ಗಳನು�               
�ಾಡುವ�ದ�ಾ�ಗ� ಅಥ�ಾ ತಂ�ಾದ �ಾ�ಯನು� �ೕ�ಸುವ�ದ�ಾ�ಗ� ಬರುವ��ಲ�. ಇ�� �ವತಂ�ಯ ಬ� ಬರು��ೕ�.                   
ತಂ�ಯೂ ಸಹ ಪರ�ೕಶದ��, ಪರಶ�ೕರದ�� ಬರು�ಾ��. �ಾವ �ೕ�ಯ �ಾಯನ��, ಅದರ�� ಅಲ�ಸ�ಲ� ಸತ���.                     
ತಂ�ಯ ಬರು���ಾ� ಆ�ಾ�ನ �ಾಡು�ಾ��, ಅಂದ�ೕ� ಅವಶ��ಾ� ಪ�ತ�ಂದ �ಾವನರ�ಾ�� �ಾಡುವ�ದ�ಾ�� ಅವರು                   
ಬರ�ೕ�ಾಗುತ��. ಪ�ತರಂತೂ ಪರಮ�ಾಮದ�� �ಾವನ�ಾಗಲು ತಂ�ಯ ಬ� �ೂೕಗುವ��ಲ�, �ೂೕಗಲು �ಾಧ��ಲ�.                 
ಪ���ಬ� ಭ�ಾ�ತ�ನೂ ಸಹ ಓ ತಂ��ೕ ಬ�� ಎಂದು ಕ�ಯು�ಾ��. �ಾನು ಎಲ�ರ ಸದ�� �ಾಡಲು ಬರು��ೕ�ಂದು                         
ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ��. ತಂ�ಯು ಸವ�ರ �ೕ� ದ� �ೂೕ�ಸುವಂತ ಸ��ೕ�ದಯ ಆ��ಾ��. ಅವರು �ಾವ ದ�                       
�ೂೕ�ಸು�ಾ��? ��ೕಮತವನು� �ೂಡು�ಾ��. ��ೕಮತವಂತೂ ಪ��ದ��ಾ��, ಇದರಂ� ನ�ಯುವ�ದ�ಂದ ��ೕಷ� ಅ�ಾ��                 
ಸ�ಗ�ದ �ಾ�ೕಕ�ಾಗು��ೕ�. �ಾ�ಷು� ತಂ�ಯ ಆ�ೕಶದಂ� ನ�ಯು�ಾ�� ಅಷು� ��ೕಷ��ಾಗು�ಾ��. ತಂ�ಯು �ಾವ                   
ಹಠ�ೕಗ ಅಥ�ಾ �ೕಥ� �ಾ�ನಗಳ�� ಅ��ಾಡುವ �ಾವ��ೕ ಕಷ�ವನ�ಂತೂ �ೂಡುವ��ಲ�. ಅ�ೕ��ಾ ಆ�ರ�,                   
���ೖ� ಆ�ರ�..... ಎ���ೕ ಇ�, ಗೃಹಸ� ವ�ವ�ಾರದಲ�ಂತೂ ಇರ�ೕಕು ಆದ� ಇದ�ರೂ ಸಹ ಕಮಲಪ�ಷ�                     
ಸ�ಾನ�ಾ�ರ�ೕಕು. ಜನಕನ ಉ�ಾಹರ���. �ಮ�ದು �ಾಜ�ೕಗ�ಾ��. ಸ�ಾ��ಗಳಂತೂ ಸ�ಗ�ದ ಸುಖವ� �ಾಗ�ಷ�                 
ಸ�ಾನ�ಂದು �ೕಳು�ಾ��. ಆದ� �ಾರತದ �ಾಜ�ೕಗವ� ಪ��ದ��ಾ��. ಇದನು� �ಾರೂ ಅ�ತು�ೂಂ�ಲ�.                 



�ಾ��ೕನ�ೕಗವನು� �ಾ��ೕನ ತಂ��ೕ ಕ�ಸು�ಾ��. �ೕ�ಾ, �ೕದ�ಾಸ� ಇ�ಾ��ಗ�ಲ�ವ� ಭ���ಾಗ�ದ �ಾಮ���ಾ��.                 
ವೃ�ವ� ಪ�ಣ��ಾಗ�ೕ�ೕಕು ನಂತರ ಇ�ೕ ವೃ�ವ� ಸ�ಚ��ಾಗ�ೕ�ಾ��. �ೕವ� �ಾ�ಾ�ತರ ಬ� ���� ಆಗಲು ಬಂ���ೕ�                       
ಮತು� ಘ��-ಘ��ಯೂ ಬರು��ೕ�. ಏ�ಂದ� ಸಮು�ಖದ�� ಮ�ಾ ಬರುತ��. ಇ�� ಸ�ಾ�ಾಲ�ೂ�ೕಸ�ರ ಕು�ತು�ೂಳ�ಲು                   
�ಾಧ��ಲ�, �ಯಮ�ಲ�. ತಮ� ಗೃಹಸ� ವ�ವ�ಾರವನು� ಸಂ�ಾಲ� �ಾಡ�ೕ�ಾ��. 

ಈ �ಾಠ�ಾ�ಯು ಮುಂ� ನ�ದಂ� ವೃ��ಯನು� �ೂಂದುತ��. ಈ �ಘ� ಇ�ಾ��ಗಳು ಬರ�ೕ ಇದ�� ಇದು ಇನೂ� ��ಾ��                           
ವೃ���ಾ� �ಡುತ��. ಆದ��ಂದ�ೕ �ಘ�ಗಳು ಬರುತ��. 5000 ಮಂ� ಒ��� ಕು�ತು �ೕ� ಓದು�ಾ��, ಆದ��ಂದ                       
ಪ�����. �ಾರನು� ತಂ�ಯು ಸನು�ಖದ�� �ೂೕಡಲೂಬಹುದು. ತಂ�ಯು ಆತ�ಗಳ��ೕ �ೂೕಡು�ಾ��,               
ಶ�ೕರವನ�ಂತೂ ಅಲ�. ತಂ�ಯ �ೂೕ�ಾ� �ೂೕಡು�ಾ��ಂದ� ಅವ�� ಶ�ೕರ�ೕ ಮ�ತು �ೂೕಗುತ��. ಏ�ಂದ� ತಂ�ಯು                     
ಅಯ�ಾ�ಂತ�ಾ��ಾ�ರಲ��. ಒ��ಯದು. 

ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಅಗ� ಮರ� ���ರುವಂತಹ ಮಕ��� ��ೕ�ಯ �ಾ�ಾ-�ತ �ಾ�ಾ��ಾರವರ �ನಪ� ��ೕ� �ಾಗೂ                       
ಸುಪ��ಾತ. ಆ��ೕಯ ಮಕ��� ಆ��ೕಯ ತಂ�ಯ ನಮ��. 

�ಾರ��ಾ� ಮುಖ��ಾರ: 

1. ��ೕಷ� ಗು�ಯನು� ತಲುಪಲು ತಂ�, ��ಕ, ಗುರು�ನ ರೂಪದ�� ನಮ� ಮೂರು ಇಂ�� ���� - ಸ�ಾ ಇ�ೕ ಸ�ೃ��ಂದ                               
ಮುಂದುವ�ಯ�ೕ�ಾ��. 

2. ಬು���ಂದ ಸವ�ಸ�ವನೂ� ತಂ�� ಅಪ�� �ಾ� ಅವರ �ಾಲ�ಯ�� ��ಯ�ೕ�ಾ��. ತುಂ�ಾ ಮಧುರ                     
�ಾವನ�ಾಗ�ೕ�ಾ��. ಪ�ತತನದ ಕ�ಯನು� ��ದು �ಡ�ೕಕು. 
ವರ�ಾನ:  ಸಂಗಮಯುಗದ ಈ �ೂಸ ಯುಗದ�� ಪ�� ��ಂ� ನ�ೕನ�ಯ ಅನುಭವ �ಾಡುವಂತಹ �ಾ�� ಪ�ರು�ಾ��                     

ಭವ. 
ಸಂಗಮಯುಗದ�� ಎಲ�ವ� ಸಹ �ೂಸ�ಾ� �ಡುವ�ದು, ಆದ��ಂದ ಇದನು� �ೂಸಯುಗ ಎಂದೂ ಸಹ                   
�ೕಳ�ಾಗುವ�ದು. ಇ�� ಏಳುವ�ದರಲೂ� �ೂಸದು, �ಾತ�ಾಡುವ�ದೂ ಸಹ �ೂಸ ತರಹ, ನ�ಯುವ�ದು �ೂಸ                   
ತರ. �ೂಸದು ಅ�ಾ�� ಅ�ೌ�ಕ. ಸ��ಯ��ಯೂ ಸಹ ನ�ೕನ� ಬಂದು ����. �ಾತುಗಳು ಸಹ �ೂಸದು,                       
�ಲನ �ಾಡುವ�ದೂ ಸಹ �ೂಸದು, �ೂೕಡುವ�ದೂ �ೂಸದು, �ೂೕಡ�ೕ�ಾದ� ಆತ�, ಆತ�ವ��ೕ                 
�ೂೕಡುವ�ದು, ಶ�ೕರವನ�ಲ�. �ಾ�-�ಾ�ಯ ದೃ���ಂದ ಸಂಪಕ�ದ�� ಬರುವ�ದು, �ೖ�ಕ             
ಸಂಬಂಧ�ಂದಲ�. ಈ �ೕ� ಪ�� ��ಂ� ತಮ��� ನ�ೕನ�ಯ ಅನುಭವ �ಾಡ�ೕಕು, ಒಂದು ��ಂ� ನ �ಂ�                         
ಏನು ಅವ�� ಇತು�. ಅದು ಇ�ೂ�ಂದು ��ಂ� ಇಲ�. ಅದ��ಂತಲೂ ಮುಂ� ಇರ�ೕಕು ಇದ��ೕ �ಾ��                       
ಪ�ರು�ಾ�� ಎಂದು �ೕಳ�ಾಗುವ�ದು. 

�ೂ�ೕಗ�:  ಪರ�ಾತ�ನ ��ೕ�ಯ ಮು�ಾಂತರ �ೕವನದ�� ಸ�ಾ ಅ�ೕಂ��ಯ ಸುಖ ಅಥ�ಾ ಆನಂದದ ಅನುಭೂ�                   
�ಾಡುವ��ೕ ಸಹಜ�ೕಗ�ಾ��. 

  


