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“ಮಧುರ ಮಕ��ೕ - �ಮ�ದು ಸ�ೂೕಪ��ಾನ ಸ�ಾ�ಸ�ಾ��, �ೕವ� �ೕಹ ಸ�ತ ಈ ಇ�ೕ ಹ�ಯ ಪ�ಪಂಚವನು� ಬು���ಂದ 
ಮ�ಯ�ೕಕು.” 

ಪ���:  �ೕವ� �ಾ�ಹ�ಣ ಮಕ�ಳ �ೕ� �ಾವ ಒಂದು ಜ�ಾ�ಾ�� ಬಹಳ �ೂಡ��ಾ��? 
ಉತ�ರ:  �ಾವನ�ಾ� ಇ�ೕ �ಶ�ವನು� �ಾವನವ�ಾ�� �ಾಡುವ ಜ�ಾ�ಾ�� �ಮ� �ೕ��. ಅದ�ಾ�� �ೕವ� �ರಂತರ                     

ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾಡ�ೕಕು. �ನ�ೕ �ೕ�ಾ���ಾ��. ಅದ�ಂದ ಆತ�ವ� �ಾವನ�ಾಗುತ��. �ಕಮ�                 
��ಾಶ�ಾಗುತ��. 

�ೕ�: ದುಃ�ಗಳ �ೕ� ದ� �ೂೕ��............... 
 

ಓಂ �ಾಂ�. ಮಕ�ಳು �ೕ�ಯನು� �ೕ���. �ಾ�ಲ�ರೂ ಅವಶ��ಾ� ಮಕ��ಾ���ೕ� ಅಂ�ಾಗ ಅವರು ತಂ��ಾ��ಾ��. ಈಗ                       
ತಂ�� ಮಕ�ಳು ಅಂ�ಾಗ ಸವ��ಾ�� ಎಂದು �ೕಳಲು �ಾಧ��ಲ�. ನಮ� ತಂ� ಸವ��ಾ���ಾ��ಾ��ಂದು �ೌ�ಕ ತಂ�ಯ                       
ಮಕ�ಳೂ ಸಹ ಎಂದೂ �ೕಳುವ��ಲ�. ಈ �ೕಹ��ನ ತಂ��ೕ ಕು�ತು �ೕಳು���ಾ��. �ೕ�ಲ�ರೂ ಮಕ��ಾ���ೕ�, �ಮ�                       
ತಂ���ಾ��. ಅವ�ೕ ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ��ಾ��ಾ��. ಪರ�ಾತ��� ಸು��ೕಂ �ೂೕ� ಎಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��. ಪರಮ                   
ಅಂದ� ��ೕಷ�, ಆತ� ಎಂದ� �ೂೕ� ಅಂ�ಾಗ ಅವಶ��ಾ� ಎಲ�ರೂ ಮಕ��ಾ���ೕ� ಮತು� ತಂ� ಒಬ��ೕ ಆ��ಾ��.                         
ಎ�ಾ� ಭಕ�ರೂ ಒಬ� ಭಗವಂತನನು� �ನಪ� �ಾಡು�ಾ��. ಅವರ��ೕ �ನಪ� �ಾಡು�ಾ�� ಅಂ�ಾಗ ಆವ�ಗೂ ಅವಶ��ಾ�                       
�ಾಮ-ರೂಪ, �ೕಶ-�ಾಲ�ರುತ��. ಅವ�� ಅಂತ��ಲ�ದವ�ಂದು �ೕಳಲು �ಾಧ��ಲ�. ಮನುಷ�ರು ಈಶ�ರ ತಂ�ಯನು�                 
ಅಂತ��ಲ�ದವ�ಂದು �ೕಳು�ಾ��. ಅವರದು �ಾವ��ೕ ಅಂತ��ಲ��ನು��ಾ�� ಆದರೂ ಪ�ನಃ ಸವ��ಾ�� ಎಂದು �ೕಳು�ಾ��.                   
ಇದು ಬಹಳ �ೂಡ� ಅನಥ��ಾ��. ಕಲು�, ಮಣು�, ಎಲ�ದರ��ಯೂ ಈಶ�ರ��ಾ��ಂದು �ೕಳು�ಾ��. ಮ��                   
ಅಂತ��ಲ�ದವ�ಂದು �ೕಳು�ಾ��. ಮಕ�ಳು ತಂ�ಯನು� ಮ�ತು �ೂೕ��ಾ��. ಆದ��ಂದ ಇ�ೕ ಮನುಷ� ಸೃ�� �ಾ��ಕ,                     
ಪ�ತ�ಾ��. ಪ���ಬ� ನರ-�ಾ�ಯೂ ಪ�ತ�ಾ��ಾ��. ಆದ��ಂದ ಪ�ತ�ಂದ �ಾವನರ�ಾ�� �ಾಡುವವರನು� �ನಪ�                 
�ಾಡು�ಾ��. ಈ ಪ�ತ ಪ�ಪಂಚದ�� �ಾ�ಗೂ ಮ�ಾ� ಆತ��ಂದು �ೕಳಲು �ಾಧ��ಲ�. ಪ�ತ� ಆತ�ವ� ಪ�ತ                       
ಪ�ಪಂಚದ��ರಲು �ಾಧ��ಲ�. ಪ�ತ-�ಾವನ �ೕ�ಾ�ಾಂ ಎಂದು �ಾಪ� �ಾಂ�ೕ�ಯವರೂ ಸಹ �ೕಳು��ದ�ರು, ಆದ� ಇದು                     
ಮನುಷ���ಾ� �ೕಳು�ಾ��. �ೕ�ನ ಗಂ��ಾ� �ೕಳುವ��ಲ�. ಇ�ಲ�ವ� ಅಸತ��ಾ��, ಅಸತ�ದ �ಾ�, ಅಸತ�ದ ಶ�ೕರ,                     
ಖಂಡ�ೕ ಅಸತ��ಾ��. �ಾ�ಾಗ �ೂಸ ಪ�ಪಂಚದ�� �ೂಸ �ಾರತ�ತು� ಆಗ ಸತ� ಖಂಡ�ತು�. ಈಗ ಅ�ೕ �ಾರತ                         
ಹ�ಯ�ಾ��. �ಾರತ �ಾ�ಾಗ �ೂಸ�ಾ�ತು� ಆಗ ಸ�ಗ��ಂದು �ೕಳ�ಾಗು��ತು�. ಅದು 5000 ವಷ�ಗಳು ಆ�ತು.                     
��ೕ�ಾಯುಗದ�� 2 ಕ�ಗಳು ಕ���ಾ�ತು, ಆದ� ಈ ಸಮಯವ� ಕ�ಯುಗ�ಾ��. ಆದ��ಂದ ಇದ�� ಹ�ಯ                     
ಪ�ಪಂಚ�ಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��. ಹ�ಯ ಪ�ಪಂಚದ�� ಹ�ಯ �ಾರತ, ಎ�ಾ� ಮನುಷ�ರೂ �ಾ��ಕ�ಾ��ಾ��. ಆದ��ಂದ                   
ದುಃಖ�ಾಮ�ಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ�� ನಂತರ ಈ ದುಃಖ�ಾಮವನು� ಸುಖ�ಾಮವ�ಾ�� ಒಬ� ತಂ��ೕ �ಾಡು�ಾ��. �ಾರತ                   
�ಾವ�ದು �ಾವನ�ಾ�ತು�, ಅ�ೕ ಈಗ ಪ�ತ�ಾ��. �ಾ�ಾಗ ಪ�ತ���ತು�, ಆಗ ಸುಖ-�ಾಂ�ಯೂ ಇತು�. �ಾರತದ                     
ಆಯಸು� ಬಹಳ �ೂಡ��ಾ�ತು�. ಆದ� ಈಗ ಬಹಳ �ಕ��ಾ��. �ಾರತ �ಾ�ಾಗ �ೂೕ��ಾ�ತು ಎಂದು ಪ�ಪಂಚದವ��                       
���ಲ�. ಪರಂಪ��ಂದ �ೂೕ��ಾ�� ಎಂದು �ೕಳಲು �ಾಧ��ಲ�. �ಾ�ಪರಯುಗ�ಂದ�ೕ ಭ��ಯು �ಾ�ರಂಭ�ಾ�ತು.                 
�ಾ�ಾಗ ಕ�ಯುಗದ ಅಂತ��ಾಗುತ���ೕ ಆಗ ತಂ��ೕ ಬಂದು �ಾನವನು� �ೂಡು�ಾ��. �ಾನ�ಾಗರನ ಬ� �ಾನ�ತು�,                     
�ಾನ�ಾಗರ-�ಾನಪ�ಣ� ಇ�ಲ�ವ� ಆ ತಂ�ಯ ಮ���ಾ��. ಮನುಷ�ಸೃ��ಯ �ೕಜರೂಪ�ಾ��ಾ��. ಸವ��ಾ��               
ಎಂದು �ೕಳುವ�ದ�ಂದ ತಂ�-ಮಕ�ಳ ��ೕ��ರುವ��ಲ�. ಇದು ಅ�ಾಥರ ಪ�ಪಂಚ�ಾ��. ಎಲ�ರೂ ಪರಸ�ರದ��                 
ಜಗಳ�ಾಡು�ಾ��. ಆದ��ಂದ ಇದ�� �ೌರವ ನರಕ�ಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��. �ಾರತ �ದಲು ಸ�ಗ��ಾ�ತು�, ಈಗ ನರಕ�ಾ��.                     
�ಾವ� ನರಕ�ಾ�ಗ�ಾ���ವ� ಅಂ�ಾಗ ಅವಶ��ಾ� ನರಕದ�� ವ�ಾ�ವ��ಾಗು��ೕ� ಎನು�ವ�ದು �ಾ�ಗೂ ಸಹ ���ಲ�                   
ಆದ� ನರಕ�ಾ�ಗಳು ಪ�ನಜ�ನ�ವನು� ಸ�ಗ�ದ�� ��ದು�ೂಳು��ಾ�� ಎಂದಲ�. ಅವರು ಪ�ನಜ�ನ�ವನು� ನರಕದ���ೕ                 
��ದು�ೂಳ��ೕಕು. ನರಕ�� ಪ�ತ ಪ�ಪಂಚವ�ಂದು �ೕಳ�ಾಗುವ�ದು. �ಾವ�ದ�� ��ಾ�ಾ� ಪ�ಪಂಚ�ಂದು �ೕಳ�ಾಗುವ��ೂೕ                 
ಅದು ��ಾ�ಣ�ಾಮ ಆತ�ಗ�ರುವ �ಾ�ನ�ಾ��. ಆತ�ವ� ನ�ತ� ಅ��ಾ��ಾ�� ಆದ� ಶ�ೕರವ� ��ಾ��ಾ��. ಆತ�ವ�                     
ಒಂದು ಶ�ೕರವನು� �ಟು� ಇ�ೂ�ಂದನು� ��ದು�ೂಳು�ತ��. 84 ಜನ�ಗ�ಂದು �ಾಯನ �ಾಡ�ಾ��. 84 ಲ� ಜನ��ಂದು                       
�ೕಳುವ�ದು ಅಸತ��ಾ��. �ಾವ ಆತ�ವ� �ಾತ� �ಾಡಲು ಬರುತ���ೕ ಅದು ಬಂದು ಕ�ೕ�ಂ��ಯಗಳ�� ಪ��ೕಶ                     
�ಾಡುತ�� ಎಂದು ತಂ��ೕ ��ಸು�ಾ��, ಆದ� ಎಲ�ರದು 84 ಜನ�ಗ�ರುವ��ಲ�. ಸತ�ಯುಗದ�� �ಾರು                   



�ೕ�-�ೕವ�ಗ�ಾ�ರು�ಾ���ೕ ಅವರು 84 ಜನ�ಗಳನು� ��ದು�ೂಳು��ಾ��. �ದಲೂ ಸಹ ತಂ�ಯು �ೕ�ದ�ರು - �ೕವ�                     
�ಮ� ಜನ�ಗಳ ಬ�� ���ಲ�, �ಾ�ೕ ಬಂದು ��ಸು��ೕ�. �ೕವ� ಬ��ಾ�ಕು�ಾರ-ಕು�ಾ��ಾ���ೕ�. ಬ�ಹ�ನ ತಂ�                     
�ಾರು? �ವ. ಬ��ಾ�-�ಷು�-ಶಂಕರರು �ವತಂ�� ಮಕ��ಾ��ಾ��. ಅವ�� ತಮ��ೕ ಆದ ಸೂ�� ಶ�ೕರ��, ಆದ�                     
ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ��� ತನ� ಶ�ೕರ�ಲ�. ನನ� �ಸರು �ವ ಎಂ�ಾ�� ಎಂದು ತಂ�ಯು �ೕಳು�ಾ��. ಭ� �ಲವರು ರುದ�                           
ಎಂದು �ೕಳು�ಾ��, �ಲವರು �ೂೕಮ�ಾಥ�ಂದು �ೕಳು�ಾ�� ಆದ� �ಾನಂತೂ ��ಾ�ಾ��ಾ���ೕ�. ಅವಶ��ಾ�                 
�ಾರತದ���ೕ �ವನ ಮಂ�ರವ� ಇ�. �ಾನ�ಾಗರ�ಂದು ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ��� �ೕಳ�ಾಗುತ�� ಆದ� ಕೃಷ��ಗಲ�.                   
ಅವನು ಸತ�ಯುಗದ �ಾಜಕು�ಾರ�ಾ�ದ�ನು, ಅವನ�� ಈ ಆ�-ಮಧ�-ಅಂತ�ದ �ಾನ�ಲ�. ಸತ�ಯು�ೕ �ೕವ�ಗಳ��ಯೂ                 
ಸಹ ಈ �ಾನ�ಲ�. ಈಗ �ಾವ� ವಜ� ಸ�ಾನ�ಾಗು����ೕ�ಂದು �ೕವ� ಮಕ��� ����. ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ�ನ �ನಃ                         
�ಾರೂ �ಾಜ�ೕಗವನು� ಕ�ಸಲು �ಾಧ��ಲ�. ಕೃಷ��� ಪರ�ಾತ��ಂದು �ೕಳಲು �ಾಧ��ಲ�. ಪರ�ಾತ��ಂದು �ೕವಲ                   
ಒಬ� ��ಾ�ಾರ�� �ೕಳ�ಾಗುತ��. ಆ ತಂ�ಯನು� ಎಲ�ರೂ ಮ���ಾ��. 

ಈ ಸಮಯದ�� ಎಲ�ರೂ ಪ�ತ-ತ�ೕಪ��ಾನ�ಾ��ಾ��. ಇದು �ೖ�ೖ� ಮನುಷ� ಸೃ��ಯ ವೃ��ಾ�� ಎಂದು ತಂ�ಯು                     
�ೕಳು�ಾ��. ತ�ೕಪ��ಾನ �ೂೕ�, ದುಃ��ಾ��. �ಾರತ ಎ�ೂ�ಂದು ��ೕಷ��ಾ�ತು� ಆದ� ಈಗ ಕಂ�ಾ�ಾ��. ಆದ�                     
�ಾಸ�ಗಳ�� ಕಲ�ದ ಆಯಸ�ನು� ಲ�ಾಂತರ ವಷ�ಗ�ಂದು ಬ�ಯ�ಾ��. ಕ�ಯುಗ�� ಈಗ 40 �ಾ�ರ ವಷ��� ಎಂದು                       
��ದು�ೂಳು��ಾ��. ಇದು �ೂೕರ ಅಂಧ�ಾರ�ಾ�� ಎಂದು ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ��. ಈಗ �ಾನಸೂಯ� ಪ�ಕಟ, ಅ�ಾನ                     
ಅಂಧ�ಾರ ��ಾಶ�ಾಗುತ��. ಈಗ ತಂ�ಯು �ಾನಸೂಯ��ಾ��ಾ��, ಅವ�ೕ ಬಂದು ಅ�ಾನದ �ೂೕರ ಅಂಧ�ಾರವನು� ದೂರ                     
�ಾಡು�ಾ��. ಈಗ ಬ�ಹ�ನ �ಾ���ಾ��, ಸತ�ಯುಗ-��ೕ�ಾಯುಗ�� ಬ�ಹ�ನ ಹಗಲು ಎಂದು �ೕಳು�ಾ�� ಅಂ�ಾಗ �ೕವ�                     
ಬ�ಹ�ನ ಮಕ�ಳು ಬ��ಾ�ಕು�ಾರ-ಕು�ಾ�ಯ�ಾ���ೕ�. ಬ�ಹ�ನು �ಶ� ಅಥ�ಾ ಸ�ಗ�ದ ರಚ�ತನಲ�. ��ಾ�ಾರ ಸ�ಗ�ದ                   
ರಚ�ತ ತಂ�ಯ ಮ���ಾ��. ಆ ತಂ��ೕ ಬಂದು �ಾಜ�ೕಗವನು� ಕ�ಸು�ಾ��. �ೕ ಮಕ��ೕ ಎಂದು ಆತ�ಗಳ �ೂ�                         
�ಾತ�ಾಡು��ೕ�ಂದು �ೕಳು�ಾ��. ಆತ��ೕ ಎಲ�ವನೂ� �ೕಳುತ��, �ಾರ�ಯನೂ� �ಾ��ೂಳು�ತ�� ಮತು�               
ಸಂ�ಾ�ರವನು� ��ದು�ೂಂಡು �ೂೕಗುತ��. �ೕ� ಯುದ�ದ �ೖ�ಾನದ�� ಸ�ಾ�ಗ ಸಂ�ಾ�ರಗಳನು�ಾರ ಜನ�ವನು�                 
��ದು�ೂಳು��ಾ��. ಆದರೂ ಯುದ�ದ�� �ೂರಟು �ೂೕಗು�ಾ�� ಎಂದು ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ��. ಈ ಸಮಯದ�� ಎಲ�ರ                     
ಆತ�ವ� ತ�ೕಪ��ಾನ�ಾ��. ಎಲ�ರೂ ಪರಸ�ರದ�� ದುಃಖವನು� �ೂಡು�ಾ��, ಆದ� ಎಲ���ಂತ ಬಹಳ ದುಃಖವನು�                   
�ೂಡುವವರು �ಾ�ಾ��ಾ��? ಅವರು �ೕವ� ಪರ�ಾತ��ಂದ ಮುಖವನು� �ರು�ಸು�ಾ��. ಆದ� ಮಕ��ೕ, �ೕವ�                   
ಅವ�ಲ�ರನು� �ಟು� �� ಎಂದು ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ��. ಭಗವಂತ ಒಬ��ೕ ಆ��ಾ��. 

�ೕ�ಲ�ರೂ ವಧುಗ�ಾ���ೕ�, �ಾನು �ಮ� ವರ�ಾ���ೕ�. �ೕ ��ಯತ�ಯ�ೕ, �ೕವ� ಸ�ಗ��� �ೂೕಗುವ�ದ�ಾ��                   
�ೕಗ��ಾ�ಲ�. �ಾ�ಯು �ಮ�ನು� ಅ�ೕಗ�ರ�ಾ�� �ಾ��. ಇದು �ಾವಣ �ಾಜ��ಾ��. ಸತ�ಯುಗವ�                 
�ಾಮ�ಾಜ��ಾ��. �ಾಮ ಎಂದು �ವ�� �ೕಳ�ಾಗುವ�ದು. ಈಗ �ೕ�ಲ�ರೂ �ಾ�ಹ�ಣ�ಾ���ೕ�, ಪರಮ�ತ                 
ಪರ�ಾತ��ಂದ ಸ�ಗ�ದ ಆ��ಯು �ಗು���. �ಾ�ಯರ ತ�ಯ �ೕ� ಕಳಶವನು� ಇ���ಾ��. �ಾ�, ಗುರು ಇಲ��ದ��                       
�ಾರ ಕ�ಾ�ಣವ� ಆಗುವ��ಲ�. ತ��ೕವ �ಾ�ಾಶ� ��ಾ.... ಎಂದು �ಾಯನ �ಾಡ�ಾ��. ನಂತರ ಅವ�� ಸವ��ಾ��                       
ಎಂದು �ೕಳುವ�ದು ತ�ಾ���! ತಂ�-�ಾ�ಯನು� ಮ�� ಅಂತ��ಲ�ದವ�ಂದು �ೕಳು��ೕ�. �ೕ�ೕ ತಂ�-�ಾ� �ಾವ� �ಮ�                     
�ಾಲಕ�ಾ���ೕ�ಂದು �ೕಳು�ಾ��, �ಮ� ಕೃ��ಂದ ಸುಖದ ಆ��ಯು �ಗುತ�� ಎಂದು �ಾಯನ �ಾಡು�ಾ��. ನಂತರ                     
ತಂ�ಯ �ೕ� �ೂೕಷವ��ೕ� �ೂ�ಸ�ೕಕು. ತಂ��ೕ ಬಂದು ಪ�ತ�ಂದ �ಾವನರ�ಾ�� �ಾಡು�ಾ��. ಪ�ತರ�ಾ��                   
�ಾವಣ�ೕ �ಾಡು�ಾ��, ಈಗ �ಾವಣ�ಾಜ�ವ� ಸ�ಾ���ಾ� �ಾಮ �ಾಜ�ವ� ಪ�ನಃ �ಾ�ಪ��ಾಗು���, ಅಂ�ಾಗ ಈ                     
ಚಕ�ವನು� ��ಾ�� ��ದು�ೂಳ��ೕಕು. �ೕಹ��ನ ಇ��ಾಸ-ಭೂ�ೂೕಳವನು� �ೕಹ��ನ ತಂ��ೕ ��ಸು�ಾ��. ಇದು ರುದ�                   
�ಾನಯ��ಾ��. ಕೃಷ� ಯ�ವಲ�. ಅದು �ೕ�ಯ �ಾಜ�ೕಗ�ಾ��. ಆದ� ಕೃಷ�ನು �ಾವ��ೕ �ಾನವನು�                   
�ೂಡುವ��ಲ�. ಇದು ರುದ� �ವಭಗ�ಾನು�ಾಚ�ಾ��. ರುದ� �ಾನಯ��ಂದ�ೕ ��ಾಶದ �ಾ��ಯು ಪ�ಕಟ�ಾಗುತ��. �ೕವ�                   
ತಂ�-�ಾ�ಗ�ಂದ ಸ�ಗ�ದ ಆ��ಯನು� ��ದು�ೂಳ�ಲು ಬಂ���ೕ�, ಇದು ಅಂಧಶ���ಯಲ�, �ಶ���ಾ�ಲಯ �ಾಗೂ                 
�ಾ�ೕ�ನ�� ಅಂಧ ಶ����ರುವ��ಲ�. �ಾ��ೕ ಇ��ಯೂ ಸಹ ಅಂಧಶ���ಯ �ಾ�ಲ�. �ೕ�ೕಗ ತಂ��ಂದ                   
ಮನುಷ��ಂದ �ೕವ�ಗ�ಾಗುವ �ೕಹ��ನ ಆ��ಯನು� ��ದು�ೂಳ�ಲು ಬಂ���ೕ�. ಇದು ಭಗವಂತನ �ಶ�                 
��ಾ�ಲಯ�ಾ��. ಈ �ಾರತವ� �ೖ�ೕ �ಾ�ಾ�ಾ�ನ�ಾ�ತು� ಎಂದು ತಂ��ೕ ��ಸು�ಾ��. ವಜ�-�ೖಡೂಯ�ಗಳ ಮಹಲು                   
ಇತು�. ಭ���ಾಗ�ದ�� �ೂೕಮ�ಾಥನ ಮಂ�ರವ� ಸಹ ಎ�ೂ�ಂದು �ೂಡ�ದ�ಾ�� �ಾ��ಾ��. ಅದ��ಂತಲೂ �ದಲು                   
ಏ�ಾ�ತು� ಆದ� ಈಗ �ಾರತವ� ಕಂ�ಾ�ಾ��. ಪ�ನಃ ��ೕಟ�ಾ�ಯ�ಾ�� �ಾಡುವ�ದು ತಂ�ಯ �ಲಸ�ಾ��. ಈಗ �ೕವ�                       
ಮಕ�ಳು ತಂ�-�ಾ�ಯ ಸಮು�ಖದ�� ಕು����ೕ� ಮತು� 21 ಜನ�ಗಳ ಆ��ಯನು� ��ದು�ೂಳು���ೕ� ಎಂದು �ಮ�                     



����. �ೕ ಆತ�ಗ�ೕ, ಈಗ ನ�ೂ�ಬ�ನ��ೕ �ನಪ� �ಾ�. �ಾನು �ಮ� �ಾಗ�ದ��, ಮು���ಾತ�ಾ���ೕ�ಂದು ತಂ�ಯು                       
�ೕಳು�ಾ��. �ಶ�ದ ಇ��ಾಸ, ಭೂ�ೂೕಳ �ೕ� ಪ�ನ�ಾವತ���ಾಗುತ�� ಎಂದು �ೕವ� ಮಕ��� ��ಸ�ಾಗುತ��. ಇದರ��                     
ಅಂಧಶ���ಯ �ಾ�ಲ�. �ಮ�ದು ಸ�ೂೕಪ��ಾನ, �ೕಹ��ನ ಸ�ಾ�ಸ�ಾ��. �ೕವ� ಹ�ಯ ಪ�ಪಂಚವನು� ಬು���ಂದ                   
ಮ�ಯು��ೕ� ಆದ��ಂದ ಸವ� ಧಮ�ಗಳನೂ� ತ���, �ೕಹ ಸ�ತ �ೕಹದ �ಾವ���ಾ� ಸಂಬಂಧ�� ಅ�ಲ�ವನೂ�                     
ಮ�ತು ತಮ�ನು� ಅಶ�ೕ� ಆತ��ಂದು ���� ಎಂದು ತಂ�ಯು �ೕಳು�ಾ��. ಈ �ೕಹ�ಾನವನು� ಮ���. �ಾ�ೂಬ�                       
ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾಡುವ�ದ�ಂದ�ೕ �ಮ� �ಾಪಗಳು ಭಸ��ಾಗುತ��. �ರಂತರ�ಾ� ನ�ೂ�ಬ�ನ��ೕ �ನಪ� �ಾ�, �ೕ�                     
�ಾವ ಉ�ಾಯವ� ಇಲ�. ಅಂತ�ದ ತನಕ �ನಪ� �ಾಡ�ೕಕು. �ಾ�ಾ�ೕತರು, ಜಗ� �ೕತ�ಾಗು��ೕ�. �ಾ�ಯ �ೕ�                     
�ಜಯವನು� ಒಬ� �ವತಂ��ಂದ�ೕ ಪ�ಯ�ೕಕು. 

ಒ��ಯದು - ಈಗ ತಂ�ಯು �ವಶ��ಯರ ಮು�ಾಂತರ �ಾರತದ �ೕ� ಅ��ಾ� ಬೃಹಸ��ಯ ದ�ಯನು� ತರು�ಾ��. �ಾನು                         
ಈ ತನುವನು� �ೂೕ� ಆ� ��ದು�ೂಂಡು ಇವರ �ಸರನು� ಬ�ಹ��ಂದು ಇಡು��ೕ�ಂದು ತಂ��ೕ �ೕಳು�ಾ��. �ೕವ�                       
ಬ��ಾ�ಕು�ಾರ-ಕು�ಾ�ಯರು �ವತಂ��ಂದ ಆ��ಯನು� ��ದು�ೂಳು�����ೕ�. �ವತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾಡು��ೕ�.             
ನನ� �ಸರು �ವ ಎಂ�ಾ��. �ೕವ� ಆತ��ಾ���ೕ� ಆದ� ಶ�ೕರವನು� ��ದು�ೂಳು���ೕ�, �ಡು��ೕ�. ಆದ��ಂದ                     
ಜನ�-ಜನ�ವ� �ಮ� �ಸರು ಬದ�ಾಗುತ��. 84 ಜನ�ಗಳನು� ��ದು�ೂಂ�ಾಗಲೂ 84 �ಸರುಗಳನು� ��ದು�ೂಳು���ೕ�.                   
ಎಲ�ರದೂ 84 ಜನ�ಗಳಲ�. �ಲವರು 84 ಜನ�ಗಳನು�, �ಲವರು 60 ಜನ�, �ಲವರು 5-6 ಜನ�ಗಳನೂ� ��ದು�ೂಳು��ಾ��.                         
ನನ� �ಸರು �ವ ಎಂ�ಾ��. �ವತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾಡುವ�ದ�ಂದ �ಕಮ� ��ಾಶ�ಾಗುತ��. �ೕ�ಾ���ಲ��                   
�ಾರೂ �ಾವನ�ಾಗುವ��ಲ�. �ಾ�ಾ, �ಾವ� ಪ�ತ��ಾ� �ಾರತವನು� �ಾವನವ�ಾ�� �ಾ� ನಂತರ �ಾಜ�ವನು�                   
�ಾಡು��ೕ�ಂದು �ೕ�ೕ ಪ���ಯನು� �ಾ���ೕ�. �ವತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾಡ�ದ�� �ೕವ� ಪ�ತ�ಾಗು��ೕ�. ಆದ��ಂದ                   
ಧಮ��ಾಜ�ಂದ ಬಹಳ ಕ�ಣ ��ಯನು� �ೂೕ�ಸ�ೕಕು. �ಮ� �ೕ� ಬಹಳ ಜ�ಾ�ಾ����. ತಂ�ಯನು� �ನಪ�                     
�ಾಡ�ೕಕು, ಏ�ಂದ� ಇದು ಆ��ಕ �ಾ���ಾ��. ಒ��ಯದು. 

�ಾ�ೕಶ��ೕ�ೕಯವರ ಮಧುರ ಮ�ಾ�ಾಕ� :- 

“ಓಂ ಶಬ�ದ ಯ�ಾ�ಥ ಅಥ� ಏನು ?” 

�ಾ�ಾಗ �ಾವ� ಓಂ �ಾಂ�ಯ ಶಬ� �ೕಳು�� ಎಂ�ಾಗ �ದಲು ಓಂ ಶಬ�ದ ಅಥ� ಪ�ಣ� �ೕ� ��ಯ�ೕಕು. ಒಂದು�ೕ�                             
�ಾರ�ಾ�ದರೂ ಓಂನ ಅಥ� ಏನು? ಎಂದು �ೕ�ದ� ಆ ಜನ ಓಂನ ಅಥ�ವನು� ತುಂ�ಾ ಉದ� ಅಗಲ �ಾ� �ೕಳು�ಾ��. ಓಂನ                               
ಅಥ� ಓಂ�ಾರವನು� ತುಂ�ಾ ಎತ�ರದ ಧ��ಯ�� �ಾಡು�ಾ��, ಈ ಓಂನ ಬ�� ತುಂ�ಾ ಉದ� ಅಗಲ�ಾದ �ಾಸ� ಕೂಡ                           
�ಾ��ಾ��. ಆದ� �ಾಸ�ವದ�� ಓಂನ ಅಥ� ಏನೂ ಅಷು� ಉದ� ಅಗಲ ಇಲ�. ನಮಗಂತೂ ಸ�ಯಂ ಪರ�ಾತ� ಓಂನ ಅಥ�                             
ಬಹಳ ಸರಳ ಮತು� ಸಹಜ ಅಥ��ಾ� ��� �ೂಡು���ಾ��. ಆ ಅಥ� ಕೂಡ ಪರ�ಾತ�ನ �ೂ� �ಲನ �ಾಡಲು ���                             
�ೂಡು�ಾ��. ಪರ�ಾತ� ಸ�ಷ��ಾ� ��ಸು�ಾ��, ಮಕ��ೕ ಓಂನ ಅಥ� ಆ�� �ಾನು ಆತ��ಾ���ೕ�, ನನ� �ಜ�ಾದ ಧಮ�                         
�ಾಂ� ಸ�ರೂಪ�ಾ��. ಈಗ ಈ ಓಂನ ಆಥ�ದ�� ಉಪ��ತ�ರ�ೕಕು ಮತು� ಓಂನ ಅಥ�ದ�� ಆತ� ಪರ�ಾತ�ನ ಸಂ�ಾನ                         
ಆ��. ಮುಖ� �ಾತು ಇ�ೕ ಆ��. ಓಂನ ಅಥ�ದ�� �ೕವಲ ��ತ�ಾಗ�ೕಕು, ಅದು �ಟು� ಕು�ತು �ಾ�ಂದ �ೕವಲ ಓಂನ                             
ಉಚ�ರ� �ಾಡು��ರ�ೕ�. ಈ �ಶ�ಯ ಬು��ಯ��ಟು� ನ���. ಓಂನ ಏನು ಅಥ��� ಆ ಸ�ರೂಪದ��                     
��ತ�ಾಗ�ೕಕು, ಆದ� ಆ ಜನ ಬ�ೕ ಓಂನ ಬ�� ಅಥ� ತುಂ�ಾ �ೕಳು�ಾ��, ಆದ� ಅದರ ಸ�ರೂಪದ�� ��ತ�ಾಗಲ�. ಆದ�                             
�ಾವಂತೂ ಓಂನ ಸ�ರೂಪ �����ೕ�, ಆದ��ಂದ ಆ ಸ�ರೂಪದ�� ��ತ�ಾಗು��ೕ�. �ಾವ� ಇದನೂ� �����ೕ�                     
ಪರ�ಾತ� �ೕಜರೂಪ ಆ��ಾ�� ಮತು� ಆ �ೕಜರೂಪ ಪರ�ಾತ�ನು ಈ ಇ�ೕ ವೃ�ವನು� �ೕ� ರ���ಾ��, ಅದರ ಪ�ಣ�                           
�ಾನ ಈಗ ನಮ� �ಗು���. 

ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಅಗ� ಮರ� ���ರುವಂತಹ ಮಕ��� ��ೕ�ಯ �ಾ�ಾ-�ತ �ಾ� �ಾ�ಾರವರ �ನಪ� ��ೕ� �ಾಗೂ                       
ಸುಪ��ಾತ. ಆ��ೕಯ ಮಕ��� ಆ��ೕಯ ತಂ�ಯ ನಮ��. 

�ಾರ��ಾ� ಮುಖ��ಾರ: 

1. �ರಂತರ ಒಬ� ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾಡುವ�ದ�ಂದ �ಾ�ಾ�ೕತ, ಜಗ� �ೕತ�ಾಗ�ೕಕು. ಪ�ತ��ಾ� �ಾರತವನು�                   



ಪ�ತ�ವ�ಾ�� �ಾಡ�ೕ�ಾ��. 

2. ಬು���ಂದ �ೕಹ��ನ ಹ�ಯ ಪ�ಪಂಚ�ಂದ ಸ�ಾ�ಸ �ಾಡ�ೕ�ಾ��. ಈ �ೕಹ�ಾನವನು� ಮ�ಯುವ ಅ�ಾ�ಸ                     
�ಾಡ�ೕಕು. �ೕ�ೕ-ಅ��ಾ��ಾಗ�ೕಕು. 
ವರ�ಾನ:  ಕ�ಯುಗದ �ಾಯುಮಂಡಲದ��ರು�ಾ� ಅದರ �ೖ��ೕಷ� �ಂದ ಸುರ�ತ�ಾ�ರುವಂತಹ ಸ��ಾಜ� ಅ��ಾ�               

ಭವ. 
ಸ��ಾಜ� ಅ��ಾ� ಎಂದು �ಾ�� �ೕಳ�ಾಗುವ��ಂದ� �ಾ�� �ಾವ��ೕ ಕ�ೕ�ಂ��ಯ ತನ� ಕ� ಆಕಷ��                     
�ಾಡುವ��ಲ�, ಸ�ಾ ಒಬ� ತಂ�ಯ ಕ� ಆಕ��ತ�ಾ�ರು�ಾ��. �ಾವ��ೕ ವ��� ಅಥ�ಾ ವಸು��ನ ಕ�                     
ಆಕಷ���ಾಗುವ��ಲ�. ಇಂತಹ �ಾಜ� ಅ��ಾ��ೕ ತಪ��. ಅವ�ೕ ಹಂಸ, �ೂಕ��ಗಳುಳ� ಕ�ಯು�                 
�ಾಯುಮಂಡಲದ��ದ�ರೂ ಸಹ ಸ�ಾ ಸುರ�ತ�ಾ�ರು�ಾ��. ಪ�ಪಂಚದ �ಾವ��ೕ �ೖ��ೕಷ� ಸ�ಲ�ವ�               
ಸಹ ಆಕಷ�� �ಾಡುವ��ಲ�. ಎ�ಾ� ದೂರುಗಳೂ ಸ�ಾ���ಾ� �ಡುವ�ದು. 

�ೂ�ೕಗ�:  �ಟ�ದ�ನು� ಒ��ಯದರ�� ಬದ�ಾವ� �ಾ��ೂಳು�ವ��ೕ ಉನ�ತ �ಾ�ಹ�ಣರ ��ೕಷ� ಶ���ಾ��. 

  


