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" ಒಂದರಒಂದರ ��ಾ��ಾರ��ಾ��ಾರ" 

ಇಂದು ಸವ� ಸಹ�ೕ�, ಸ�ಾ ಸಹ�ೕ� ಮಕ�ಳನು� �ೂೕಡು�ಾ� ಹ��ತ�ಾಗು���ಾ��. ಸವ� ಕ�ಗ�ಂದ ಬಂ�ರುವಂತಹ                     
ತಂ�ಯ ಮಕ�ಳು ಒಂದು ಬಲ ಒಂದು ಭರವ�, ಏಕಮತ, ಏಕರಸ, ಒಬ�ರ�ೕ ಗುಣ �ಾನ �ಾಡುವಂತಹ, ಒಬ�ರ�ೕ �ೂ�ಯ��                           
ಸವ� ಸಂಬಂಧವನು� ��ಾ�ಸುವಂತಹ, ಒಬ�ರ �ೂ� ಸ�ಾ ಇರುವಂತಹ, ಒಂದು ಪ�ಭು�ನ ಪ��ಾರದ���ೕ ಒಂದು ಲ��,                       
ಒಂ�ೕ ಲ�ಣ, ಸವ�ರನೂ� ಒಂ�ೕ ಶುಭ ಮತು� ��ೕಷ� �ಾವ��ಂದ �ೂೕಡುವಂತಹ, ಸವ�ರನು� ಒಂ�ೕ ��ೕಷ� ಶುಭ                         
�ಾಮ��ಂದ ಸ�ಾ ��ೕಷ� ಮಟ��� �ಾ�ಸುವಂತಹ, ಒಂ�ೕ ಸಂ�ಾರ, ಒಂ�ೕ ಸಂ�ಾರದ�� ಸವ� �ಾ���ಗಳ ಅನುಭವ                       
�ಾಡುವಂತಹ, ಕಣು� ��ಯು��ದ�ಂ��ೕ ಒಬ� �ಾ�ಾ! ಪ���ಂದು �ಾಯ�ವನು� �ಾಡು�ಾ� ಒಬ� �ೂ��ಾರ �ಾ�ಾ,                     
�ನ ಸ�ಾ�� �ಾಡು�ಾ�, ಕಮ��ೕಗ �ಾಗೂ �ೕ�ಯ �ಾಯ�ವನು� ಸ�ಾ�� �ಾಡು�ಾ� ಒಬ�ರ ��ೕ�ಯ�� �ೕನ�ಾ�                       
�ಡು�ಾ��, ಒಬ�ರ �ೂ�ಯ�� ಲವ�ೕನ�ಾ� �ಡು�ಾ�� ಅ�ಾ�� ಒಬ�ರ ��ೕಹ�ಂಬ ಮ��ನ�� ಸ�ಾ�ೕಶ�ಾ�                   
�ಡು�ಾ��. ಹಗಲು-�ಾ��ಯ�� ಒಬ�ರ�ೕ �ೂ�ಯ�� �ನಚ�ಯನು� ಕ�ಯು�ಾ��. �ೕ�ಯ ಸಂಬಂಧದ�� ಬರು�ಾ�,                 
ಪ��ಾರದ ಸಂಬಂಧದ�� ಬರು�ಾ� ಇದ�ರೂ ಸಹ ಅ�ೕಕರ�� ಒಂದನು� �ೂೕಡು�ಾ��. ಒಬ� ತಂ�ಯ ಪ��ಾರ�ಾ��, ಒಬ�                       
ತಂ�ಯು �ೕ��ಾ� ��ತ�ರ�ಾ�� �ಾ��ಾ��. ಇ�ೕ ���ಂದ ಅ�ೕಕರ ಸಂಬಂಧ-ಸಂಪಕ�ದ�� ಬರು�ಾ�,                 
ಅ�ೕಕದರ��ಯೂ ಒಂದ��ೕ �ೂೕಡು�ಾ��. �ಾ�ಹ�ಣ �ೕವನದ��, �ೕ�ೂೕ �ಾತ��ಾ��ಾಗುವ �ೕವನದ��,               
�ಾ�-��-ಆನ� ಆಗುವ �ೕವನದ��, �ೕವಲ ಕ�ಯ�ೕ�ಾ�ರುವ��ೕನು? ಒಂದರ ��ಾ��ಾರ. ಅ��ೕ ಒಂದನು�                 
��ದು�ೂಂ��ಂದ� ಎಲ�ವನೂ� ����. ಎಲ�ವನೂ� ಪ�ದು�ೂಂ��. ಒಂದನು� ಕ�ಯುವ�ದು, ಬ�ಯುವ�ದು,               
�ನ�ಟು��ೂಳು�ವ�ದು ಬಹಳ ಸರಳ, ಸಹಜ�ಾ��. 

�ಾ� �ೂೕ��ಾಗ �ಾರತದ�� �ಾಣು���� – ಮೂರು, ಐದು �ಾತುಗಳನು� �ಾತ�ಾಡ��. ಒಂ�ೕ �ಾತನು�                     
�ಾತ�ಾ��. ಮೂರು-ಐದು �ಾತುಗಳು ಕಷ��ಾಗುತ��, ಒಂದು �ನ�ಟು��ೂಳು�ವ�ದು, ಒಂದನು� ��ಯುವ�ದು ಅ�                 
ಸಹಜ��. ಅಂದ�ೕ� ಇ�� ಕ�ಯುವ��ೕನು? ಒಂ�ೕ ಕ�ಯು��ೕರಲ��. ಒಂದರ���ೕ ಪದಮಗಳು ಸ�ಾ�ೕಶ�ಾ��.                 
ಆದ��ಂದ �ಾ�ಾ��ಾರವರು ಸಹಜ �ಾಗ�ದ�� ಒಂದರ�ೕ ��ಸು�ಾ��. ಒಂದರ ಮಹ���ಯನು� ���� ಮತು�                   
ಮ�ಾನ�ಾ��. ಇ�ೕ ��ಾ�ರವ� ಒಂದರ���ೕ ಸ�ಾ�ೕಶ�ಾ��. ಎಲ�ದರ �ಾನವ� ಬಂದು ���ತಲ��. ಡಬ�                   
��ೕ�ಗಳಂತು ಒಬ�ರನು� ಬಹಳ ��ಾ�� ��ದು���ರಲ��. ಒ��ಯದು - ಇಂದು �ೕವಲ ಬಂ�ರುವ ಮಕ��� ��ಾ��                       
�ೂಡುವ�ದ�ಾ��, �ಾ�ಗತ �ಾಡುವ�ದ�ಾ�� ಒಂದರ �ಕ�ವನು� ����ವ�. 

�ಾ�ಾ��ಾರವರು ಇಂದು �ೕವಲ �ಲನ �ಾಡುವ�ದ�ಾ�� ಬಂ��ಾ��. ಆದರೂ ಅಗ� ಮರ� ���ರುವ ಮಕ�ಳು ಇಂದು                       
ಅಥ�ಾ ���ಯ �ನ ಬಂ��ಾ��, ಅವ��ಾ� ಸ�ಲ� ����ವ�. �ಾ�ಾ��ಾರವ�� �ೂ��� - ��ೕಹದ �ಾರಣ�ಂದ ಪ�ಶ�ಮ                         
ಪಟು� ಬರುವ �ಾಧನವನು� �ೕ� ಉಪ�ೕ�ಸು�ಾ��! ಪ�ಶ�ಮದ ಬ�� �ಾ�ಾರವರ ��ೕ�ಯು ಪದಮಪಟು�                   
ಮಕ��ೂಂ���. ಆದ��ಂದ ತಂ�ಯೂ ��ೕಹ ಮತು� �ೂೕಲ�� ವಶ����ಂದ ಎ�ಾ� ಮಕ�ಳನು� �ಾ�ಗತ �ಾಡು���ಾ��.                     
ಒ��ಯದು. 

ಸವ� �ಾಲೂ� ಕ�ಯ ��ೕಹದ�� ಲವ�ೕನ ಮಕ���, ಸವ� ಲಗ��ನ�� ಮಗ��ಾ�ರುವ ಮನ��ನ �ತ��ಾದ ಮಕ���, ಸ�ಾ                         
ಒಬ� ತಂ�ಯ �ೕ�ಯನು� �ಾಡುವಂತಹ ಮಕ���, ಸ�ಾ ��ೕ�ಯ �ೕ�ಯನು� ��ಾ�ಸುವಂತಹ �ೂ��ಾರ ಮಕ���                     
�ಾ�ಾ��ಾರವರ �ನಪ�-��ೕ� �ಾಗೂ ನಮ��. 

ಡಬ� ಡಬ�  ​ � �  ​�ೕ��ೕ� ಮಕ��ೂಂ��ಮಕ��ೂಂ�� �ಾ�ಾ��ಾರವರ�ಾ�ಾ��ಾರವರ ಆ��ಕ ಆ��ಕ  ​�ಾ�ಾ��ಾಪ �ಾ�ಾ��ಾಪ  ​ -​​ ​03/03/84 

ಡಬ� ��ೕ� ಅ�ಾ�� ಸ�ಾ ಸ��ೕಶ, ಮಧುರ ಮ�ಯ ಅನುಭವ �ಾಡುವವರು. ಸ�ಾ �ಾನು ಸ��ೕ�, ಮಧುರ ಮ�ಯ��                           
ಇರುವವರು, ಪರ�ೕಶದ��, ಪರ-�ಾಜ�ದ�� ಸ��ಾಜ� ಅ�ಾ�� ಆ��ಕ �ಾಜ� ಮತು� ಸುಖದ �ಾಜ�ವನು� �ಾ�ಪ� �ಾಡುವ                       
ಗುಪ� ರೂಪ�ಂದ ಪ�ಕೃ�ಯ ಆ�ಾರವನು� ��ದು�ೂಂಡು �ಾತ�ವನ��ನ�ಸುವ�ದ�ಾ�� ಬಂ���ೕ�. ಇರುವ�ದು ಸ��ೕ�,                 
�ಾತ�ವ� ಪರ�ೕಶದ�� ಅ�ನ�ಸು����ೕ�. ಇದು ಪ�ಕೃ�ಯ �ೕಶ�ಾ��. ಸ�-�ೕಶವ� ಆತ�ದ �ೕಶ�ಾ��. ಈಗ ಪ�ಕೃ�ಯು                     



�ಾ�ಯ ವಶದ���, �ಾ�ಯ �ಾಜ��ಾ�� ಆದ��ಂದ ಪರ�ೕಶ�ಾ� ����. ಇ�ೕ ಪ�ಕೃ�ಯು �ಾವ�                   
�ಾ�ಾ�ೕತ�ಾಗುವ�ದ�ಂದ ತಮ� ಸುಖಮಯ �ೕ�ಾ�ಾ��ಾ� �ಡುತ��. �ಾ�ಾ�ೕತ, ಪ�ಕೃ��ೕತ�ಾಗುವ�ದ�ಂದ ತನ�               
ಸುಖದ �ಾಜ�, ಸ�ೂೕಪ��ಾನ �ಾಜ�, ಸ��ೕ�ಮ ಜಗ�ಾ�� �ಡುತ��. ಇದರ ಸ�ಷ� ಸ�ೃ�ಯು ಬರು���ಯಲ��? �ೕವಲ                       
��ಂ�ನ�� ವಸ�ವನು� ಬದ�ಾ�ಸ�ೕ�ಾ��. ಹ�ಯದನು� �ಟು� �ೂಸ ವಸ�ವನು� �ಾರ� �ಾಡ�ೕ�ಾ��. ಎಷು�                   
ತಡ�ಾಗುತ��? ಫ����ಂದ �ೕವ��ಾಗುವ�ದರ�� �ೕವಲ ವಸ� ಬದ�ಾ�ಸುವ�ದರ�� ತಡ�ಾಗುತ��. �ೕವ�ಯ               
ಶ�ೕರದ, �ೕವ�ಯ �ೕವನದ, �ೕವ�ಗಳ ಪ�ಪಂಚದ, ಸ�ೂೕಪ��ಾನ ಪ�ಕೃ�ಯ ಸಮಯದ ಸ�ೃ��ರುತ���ೕ? ಅ�ೕಕ �ಾ�                     
�ಾ�ಾ�ಡ�ತ �ಾ�ರುವ ಸಂ�ಾ�ರ, �ೕವ�ಾ �ೕವನದ ಸಂ�ಾ�ರವ� ಇಮ�� ಆಗುತ���ೕ? ಏ�ಂದ� ಎ��ಯವ�� �ಾವ�                     
ಮುಂ�ಾಗುವಂತಹ �ೕವ�ಯ ಸಂ�ಾ�ರವ� ಈಗ ಇಮ�� ಆಗ�ಲ��ಂದ�, �ಾ�ಾರ ರೂಪದ�� ಸ���ಮ ಜಗ��ನ ಇಮ��                     
�ೕ�ಾಗುತ��! ತಮ� ಇಮ�� ಆ�ರುವ ಸಂಕಲ��ಂದ �ೕವ�ಯ ಸೃ��ಯು ಈ ಭೂ�ಯ�� ಪ�ತ���ಾಗುತ��. ಸಂಕಲ�ವ�                     
ಸ�ತಹ�ಾ��ೕ ಇಮ�� ಆಗುತ���ೕ ಅಥ�ಾ ಈ ಬಹಳ ��ಾನ�� ಎಂದು ��ಯು��ೕ�ಾ? �ೕವ�ಾ ಶ�ೕರವ� �ಾವ�                       
�ೕ�ಾತ�ರ ಆ�ಾ�ನವನು� �ಾಡು���. ತಮ� �ೕವ�ಾ ಶ�ೕರವ� �ಾ�ಸು����ೕ? �ಾ�ಾಗ �ಾರ� �ಾಡು��? ಹ�ಯ                     
ಶ�ೕರ�ೂಂ�ಗಂತು ಮನ�ಾ��ಲ� ಅಲ��? ಹ�ಯ �ೖ� ಆ�ರುವ ವಸ�ವನ�ಂತು �ೂಡುವ��ಲ��ೕ? ಹ�ಯ ಶ�ೕರ,                   
ಹ�ಯ ವಸ�ವ� �ೂ�ಾ���, ಅದು ಸಮಯದ�� ��ಂ�ನ�� �ಡಲು �ಾಧ��ಲ�. �ಬ�ಂಧನ ಅ�ಾ�� ಸ�ಲ�ಾದ                     
ವಸ�ವನು� ಧ���. ಅಂ�ಾಗ ಡಬ� ��ೕ�ಗ�� �ಾವ ವಸ�ವ� ಇಷ��ಾಗುತ�� - ಸ�ಲ�ಾದು�ೕ? ಅಥ�ಾ �ೖ�                       
ಆ�ರುವ��ೕ? �ೖ� ಆ�ರುವ�ದಂತು ಇಷ��ಲ� ಅಲ��. ಬಂಧನವಂತು ಇಲ��ೕ? 

�ಾವ� ತ��ಂದ ಎವ���ಾ���ೕ�ಾ! ಸಮಯವನು� �ಟು� ��, ಸಮಯವನು� ಎ�� �ಾಡ�ೕ�. ಈಗ ಇ�ಾಗುವ���,                     
ಇ�ಾಗುವ���, ಅದು ಸಮಯ�� �ೂತು� ಮತು� ತಂ�� �ೂತು�. �ೕ�� �ೂ���, ತಂ�� �ೂ���. ಸ�ಯಂನ �ೕ��ಂದ                         
ಸಂತುಷ��ಾ���ೕ�ಾ? �ಶ� �ೕ�ಯನು� ದೂರ��, ಸ�ಯಂನು� �ೂೕ��. ಸ�ಯಂನ ���ಯ��, ಸ�ಯಂನ ಸ�ತಂತ�                   
�ಾಜ�ದ��, ಸ�ಯಂ�ಂದ ಸಂತುಷ��ಾ���ೕ�ಾ? ಸ�ಯಂನ �ಾಜ�ಾ�ಯನು� ಸ��ಾ� ನ�ಸಲು �ಾಧ��ಾಗುತ���ೕ?               
ಇ��ಾ� ಕಮ��ಾ�, ಮಂ��, ಮ�ಾ ಮಂ���ಲ�ರೂ ತಮ� ಅ��ಾರದ���ಾ���ೕ? ಎ��ಯೂ ಅ�ೕನ�ಯಂತು                 
ಇಲ��ೕ? �ಲ���� ತಮ� ಮಂ��, ಮ�ಾ ಮಂ���ೕ �ೕಸ�ೂ�ಸುವ��ಲ��ೕ? �ಲ���� ಒಳ�ಂ�ೂಳ� ಗುಪ��ಾ�                   
ತಮ��ೕ ಕ�ಾ��ಾ�ಯು �ಾ�ಯ �ೂ��ಾರನಂತು ಆ��ಡುವ��ಲ��ೕ? ಸ�ಯಂನ �ಾಜ�ದ�� �ಾವ� �ಾಜರುಗಳ                 
ಆಡ��ಾ��ಾರ, �ಯಂತ��ಾ ಶ��ಯು ಯ�ಾಥ� ರೂಪ�ಂದ �ಾಯ�ವನು� �ಾಡು����ೕ? �ೕಗಂತು ಇಲ��ೕ – ಶುಭ                     
ಸಂಕಲ�ದ�� ನ�ಯ�ೕಕು ಎಂದು ಆ�ೕಶ �ಾ��� ಮತು� ವ�ಥ� ಸಂಕಲ�ವ� ನ��ತು. ಸಹನ�ೕಲ�ಯ ಗುಣ�� ಆ�ೕಶ                       
�ಾ��� ಮತು� ಬಂ�ತು ಏರು�ೕ�ನ ಅವಗುಣ. ಎ�ಾ� ಶ��ಗಳು, ಎ�ಾ� ಗುಣಗಳು, �ೕ ಸ� �ಾಜ�ೕ, ತಮ�                         
ಆ�ೕಶದ����ೕ? ಇವ�ೕ ತಮ� �ಾಜ�ದ �ೂ��ಾರ�ಾ��ಾ��. ಅಂದ�ೕ� ಎಲ�ರೂ ಆ�ೕಶದಂ��ಾ���ೕ? �ೕ�                 
�ಾಜರುಗಳು ಆ�ೕಶ �ೂಡು�ಾ�� ಮತು� ಎಲ�ರೂ ��ಂ�ನ�� �ಾ�� ಆಗು�ಾ� ಸ�ಾ� �ಾಡು�ಾ��, ಇ�ೕ �ೕ�ಯ��                       
ಕಂ�ೂ�ೕ�ಂ� ಮತು� ರೂ�ಂ� ಪವ� ಇ��ೕ? ಇದರ�� ಎವ�����ೕ�ಾ? ಸ�ಯಂನ ಬಲ�ೕನ�, ಸ�ಯಂನ ಬಂಧನವ�                     
�ೕಸ�ೂ�ಸುವ��ಲ��ೕ? 

ಇಂದು �ಾ�ಾ��ಾರವರು ಸ��ಾಜ� ಅ��ಾ�ಗ�ೂಂ�� ಸ�ಯಂನ �ಾಜ�ದ �ೕಮ ಸ�ಾ�ಾರವನು� �ೕಳು���ಾ��!                 
�ಾಜರುಗಳು ಕು����ೕರಲ��? ಪ��ಗಳಂತು ಇಲ� ಅಲ��ೕ? �ಾ��ೕ ಅ�ೕನ ಅ�ಾ�� ಪ��, ಅ��ಾ� ಅ�ಾ�� �ಾ�ಾ.                       
ಅಂದ�ೕ� ಎಲ�ರೂ �ಾ�ಾ���ೕ�? �ಾಜರು. �ಾಜ�ೕ� ಅಥ�ಾ ಪ��ಾ�ೕ��ೕ? �ಾಜರುಗಳ�ೕ ದ�ಾ��                 
ಆ��ಯಲ��? ಸತ�ಯುಗದ �ಾಜ� ಸ�ಯಲ�ಂತು ಮ�ತು �ಡು��ೕ�, ಒಬ���ೂ�ಬ�ರನು� ಗುರು�ಸುವ��ಲ� - �ಾವ�                   
ಅ�ೕ ಸಂಗಮಯು��ಾ���ೕ�. ಈಗ ���ಾಲದ���ಾ�ದು�, ಒಬ���ೂ�ಬ�ರನು� ��ದು�ೂಂ���ೕ�, �ೂೕಡು��ೕ�.             
ಈ�ನ ಈ �ಾಜ� ದ�ಾ�ರು ಸತ�ಯುಗ��ಂತಲೂ ��ೕಷ��ಾ��. ಇಂತಹ �ಾಜ� ದ�ಾ�ರು �ೕವಲ ಸಂಗಮಯುಗದ���ೕ                     
ಆಗುತ��. ಅಂದ�ೕ� ಎಲ�ರ �ಾಜ�ದ �ೕಮ ಸ�ಾ�ಾರವ� ��ಾ���ಯಲ��ೕ? ��ಾ����ೕ� ಎನು�ವ�ದನು� �ೂಡ�                   
ಧ���ಂದ �ೕಳ�ಲ�! 

�ಾ�ಾ��ಾರವ�ಗೂ ಸಹ ಈ �ಾಜ� ಸ�ಯು ��ಯ��ಸುತ��. ಆದರೂ ಪ���ತ�ವ� ಪ��ೕಲ� �ಾ��, ತಮ� �ಾಜ�                       
ದ�ಾ�ರನು� ಪ���ತ�ವ� �ಾಕು�ಾ� �ೂೕ��ೂ��� - ಒಂದು�ೕ� �ಾವ��ೕ ಕಮ��ಾ�ಯು ಸ�ಲ��ೕ�ಾದರೂ                 
ಹುಡು�ಾ��ಯ�� ಬಂ��ಂದ� ಏನು �ಾಡು��? ಅದನು� �ಟು� �ಡು��ೕ? �ಾ�ಲ�ರೂ �ಾ�ರಂಭದ ಚ���ಯನು�                   
�ೕ���ೕರಲ��! ಒಂದು�ೕ� �ಾ�ೕ �ಕ� ಮಕ�ಳು ಚಂಚಲ� �ಾಡು��ದ��ಂದ� ಅವ��ೕನು ��ಯನು� �ೂಡು��ದ�ರು?                   
ಅವರ ಊಟ ಬಂ� �ಾ� �ಡುವ�ದು ಅಥ�ಾ ಹಗ��ಂದ ಕ�� �ಾಕುವ�ದು- ಇದಂತು �ಾ�ಾನ��ಾದ �ಾ�ಾ��. ಆದ�                         



ಅವರನು� ಏ�ಾಂತದ�� ಕು�ತು�ೂಳು�ವ, �ಚು� ಗಂ�ಗಳು ಕು�ತು�ೂಳು�ವ ��ಯನು� �ೂಡು��ದ�ರು. ಮಕ�ಳಲ��,                 
ಮಕ�ಳಂತು ಕು�ತು�ೂಳ�ಲು �ಾಧ��ಲ�. ಆದ��ಂದ ಒಂ�ೕ �ಾ�ನದ�� ಹಲ�� ಇಲ���ೕ 4-5 ಗಂ�ಗಳು                   
ಕು�ತು�ೂಳು�ವ�ದು ಎ�ೂ�ಂದು �ೂಡ� ���ಾ��. ಅಂ�ಾಗ ಇಂತಹ �ಾಯ� ��ಯನು� �ೂಡು��ದ�ರು. ಅಂ�ಾಗ                   
ಇ��ಯೂ ಸಹ �ಾವ��ೕ ಕ�ೕ�ಂ��ಯವ� �ಾ�ೕ� �ಾ�ದ� ಅಂತಮು�ಖ�ಯ ಭ��ಯ�� ಕೂ����.                 
�ಾಹಮು�ಖ�ಯ�� ಬರ�ೕ�ಾರದು, ಇ�ೕ ��ಯನು� ಅದ�� �ೂ�. ಬಂ�ತು ಮ�� ಒಳ� ಕಳು����. ಮಕ�ಳೂ �ೕ�                       
�ಾಡು�ಾ�ರಲ��. ಮಕ�ಳನು� ಕೂ��� ಮ�� �ಾ��ೕ �ಾಡುತ��, ಮ�� ಕೂ�� �ಡ�ಾಗುತ��. ಅಂ�ಾಗ ಇ�ೕ                     
�ೕ�ಯ�� �ಾಹಮು�ಖ��ಂದ ಅಂತಮು�ಖ�ಯ ಹ�ಾ�ಸ�ಾ� �ಡುತ��. �ೕ� �ಕ� ಮಕ�ಳ�� ಹ�ಾ�ಸವನು�                 
�ಾಕು�ಾ�ರಲ�� - ಕು�ತು�ೂ��, �ನಪ� �ಾ��. ಅದು ಆಸನವನು� �ಾಕುವ�ದುಇಲ�, ಮ��-ಮ�� �ಾವ� ಆಸನದ��                     
ಕೂ�ಸು��ೕ�. ಅದು ಎ��ೕ �ಾಲನು� ಅಲು�ಾ�ಸ�, ಅದ�� ಇ��, �ೕ� ಕು�ತು�ೂ ಎಂದು �ೕಳು��. �ಾ��ೕ                       
ಅಂತಮು�ಖ�ಯ ಅ�ಾ�ಸದ ಭ��ಯ�� ಬಹಳ ��ಾ��, ದೃಡ�ಯ ಸಂಕಲ��ಂದ ಬಂ��ಟು� ಕೂ�� ��. ಮತು�                     
ಹಗ�ವನು� ಕಟ��ಾರದು ಆದ� ಧೃಡ ಸಂಕಲ�ದ ಹಗ�, ಅಂತಮು�ಖ�ಯ ಅ�ಾ�ಸದ ಭ��ಯ�� ಕೂ�� ��. �ಾ�ೕ ತಮ�                         
��ಯನು� �ೂ�. ಅನ�ರು �ೂಟ�ರು ಮ��ೕ�ಾಗುತ��? ಅನ��ೕ�ಾದರೂ ತಮ� �ೕಳು�ಾ�� - ಈ ತಮ� ಕಮ��ಾ�ಯು                       
ಸ��ಲ�, ಇದ�� �� �ೂ�. ಆಗ ಏನು �ಾಡು��? ಸ�ಲ��ಾದರೂ ಬರುತ��ಯಲ��, ಇದ��ೕ� �ೕಳುವ�ದು! ಆದ� �ಾ�ೕ                         
ತಮ� �ೂಡು��ೕ�ಂದ� ಸ�ಾ�ಾಲ�ರುತ��. ಅನ�ರು �ೕಳುವ�ದ�ಂದ ಸ�ಾ�ಾಲ�ಾ�ಗುವ��ಲ�. ಅನ�ರ ಸೂಚ�ಯನೂ� ಸಹ                 
ಎ��ಯವ�� ತಮ�ದ�ಾ�� �ಾ��ೂಳು�ವ��ಲ�, ಅ��ಯವ�� ಸ�ಾ�ಾಲ�ಾ�ಗುವ��ಲ�. ����! 

�ಾಜರುಗಳು �ೕ���ೕ�? �ಾಜ� ದ�ಾ�ರು ��ಾ�����ಸು���ಯಲ��! ಎಲ�ರೂ �ೂಡ� �ಾಜ�ಾ���ೕರಲ��! �ಕ�                 
�ಾಜರಂತು ಅಲ�, �ೂಡ� �ಾಜರು. ಒ��ಯದು - ಇಂದು ಬ��ಾ� ತಂ�ಯು ��ೕಷ�ಾ� ಡಬ� ��ೕ�ಗಳನು� �ೂೕಡು�ಾ�                         
�ಾ�ಾ��ಾಪ �ಾಡು��ದ�ರು. ಅದನು� ಮ�� ��ಸು��ೕ�. ಒ��ಯದು - ಸ�ಾ �ಾ�ಾ�ೕತ, ಪ�ಕೃ��ೕತ, �ಾ�ಾ���ಾ�                     
ಆತ���, ಗುಣಗಳು �ಾಗೂ ಸವ� ಶ��ಗಳ ಖ�ಾ�ಗಳನು� ತಮ� ಅ��ಾರ�ಂದ �ಾಯ�ದ�� ಉಪ�ೕ�ಸುವಂತಹ, ಸ�ಾ                     
ಸ��ಾಜ�ದ ಮೂಲಕ ಸವ� ಕಮ��ಾ�ಗಳನು� ಸ�ಾ�ಾಲದ ��ೕ�-�ೂ��ಾರರ�ಾ�� �ಾ��ೂಳು�ವಂತಹ, ಸ�ಾ �ಬ�ಂಧನ,                 
ಎವ���ಾ�ರುವ, ಸಂತುಷ� ಆತ��� �ಾ�ಾ��ಾರವರ �ನಪ�-��ೕ� �ಾಗೂ ನಮ��. 

ಆ��ೕ��ಾಆ��ೕ��ಾ ಗೂ����ಂ��ಗೂ����ಂ��:- ಸ�ಾ �ನಪ� ಮತು� �ೕ�ಯ �ಾ���� ಇಡುವವ�� �ಾ�ಾ��ಾ �ಾಗೂ ಸವ� ಆತ�ರ ಮೂಲಕ                         
����ಂ� ��ದು�ೂಳು�ವ ಆತ�ರಲ��! ಇ�ೕ �ಾ�ಹ�ಣ �ೕವನದ ��ೕಷ��ಾ��. ಅದ�ಂದ ಸ�ಾ ಪ�ರು�ಾಥ�ದ �ೂ�                     
�ೂ�� ����ಂ� ��ದು�ೂಳು��ಾ� ಮುಂದುವ�ಯು���. �ಾ�ಹ�ಣ �ೕವನದ�� ಈ ����ಂ� ಒಂದು ��� �ಲಸವನು�                     
�ಾಡುತ��. ಇದರ ಮೂಲಕ �ಾರುವ ಕ�ಯ ಅನುಭವವನು� �ಾಡು��ರು��ೕ�. 

ಆ��ೕ��ಾ ��ಾ�ಗ�ೂಂ�� �ಾ�ಾ��ಾರವರ ��ೕಷ ��ೕಹ��. ಏ�? ಏ�ಂದ� ಸ�ಾ ಒಬ�ರು ಅ�ೕಕರನು� ಕ� ತರುವ                       
�ಾಹಸ ಮತು� ಉಮ�ಂಗದ��ರು�ಾ��. ಈ ��ೕಷ�ಯು ತಂ�ಯವ�ಗೂ ��ಯ�ಾ��. ಏ�ಂದ� ತಂ�ಯ �ಾಯ��ೕ ಆ�� -                       
ಬಹಳ ಆತ�ರನು� ಆ��� ಅ��ಾ�ಯ�ಾ�� �ಾಡುವ�ದು. ಅಂದ�ೕ� �ಾ�ೂೕ�ಾದ� �ಾಡುವಂತಹ ಮಕ�ಳು ��ೕಷ�ಾ�                   
��ಯ�ಾಗು�ಾ�ರಲ��. ಬಂದ ಕೂಡ�ೕ ಉಮ�ಂಗವ� ��ಾ��ರುತ��. ಇ�ೂಂದು ಆ��ೕ��ಾದ ಧರ�� ವರ�ಾನ�ೕ                 
���ದಂ�ಾ��. ಒಬ�ರು ಅ�ೕಕ�� ��ತ��ಾ� �ಡು�ಾ��. �ಾ�ಾ��ಾರವರಂತು ಪ��ೕ ಮಕ�ಳ ಗುಣಗಳ �ಾ�ಯನು�                   
ಸ��ಸು��ರು�ಾ��. ಆ��ೕ��ಾದ ��ೕಷ�ಯೂ ಬಹಳ���. ಆದ� ಆ��ೕ��ಾದವರು �ಾ�ಗೂ ಸಹ ಬಹಳ                 
��ಯ�ಾ��ಾ��. �ಾರು ತಂ�� ��ಯ�ಾಗುವರು, ಅವರು �ಾ�ಗೂ ��ಯ�ಾ� �ಡು�ಾ��. ಎ�ೂ�ಂದು                 
ಒ�ೂ���ಯವರು ಸ�ಲ� ಸಮಯ�ಾ���ೕ ಸ�, ಆದ� �ಾ�ಯವ�ಾ� �ಟ�ರಲ��. �ಾ�ಲ�ರೂ ಆ �ೕ� ಕ�ಾ� ಅಲ�                       
ಅಲ��! �ಾವ��ೕ ಬಂಧನದಲ�ಂತು ಬರುವವರಲ� ಅಲ��? �ಾ�ಾ��ಾರವ�� ಈಗಲೂ ಆ ಮಕ�ಳ �ನ��. �ೕವಲ                     
ಏ�ಾಗುತ�� - �ಾವ��ೕ �ಾತನು� ಸಂಪ�ಣ��ಾ� ��ಯ�ೕ ಇರುವ �ಾರಣ�ಂದ ಏ� ಮತು� ಏನು ಎನು�ವ�ದರ�� ಬಂದು                         
�ಡು�ಾ��, ಅದ�ಂದ �ಾ�ಯು ಬರಲು �ಾ�ಲು ��ದು �ಡುತ��. �ಾವಂತು �ಾ�ಯ �ಾ�ಲನು� �����ೕರಲ��.                     
ಅಂದ�ೕ� ಏ�, ಏನು ಎನು�ವ�ದರ�� �ೂೕಗ�� ಮತು� �ಾ�ಯು ಬರಲು ಅವ�ಾಶ�ೕ �ಗ�ರ�. ಸ�ಾ ಡಬ� �ಾ�                         
�ಾ��. �ನಪ� ಮತು� �ೕ��ೕ ಡಬ� �ಾ� ಆ��. �ೕವಲ �ೕ� �ಂಗ� �ಾ� ಆ��. �ೕವಲ �ನಪ�, �ೕ��ಲ��ದ�ರೂ                             
�ಂಗ� �ಾ� ಆ�ತು. ಎರಡರ �ಾ���� - ಇ�ಾ�� ಡಬ� �ಾ�. �ಾ�ಾ��ಾರವರ �.�.ಯ�� ತಮ� ��ೕ�ೂ                         
��ಯು���ಾ��, ಮ�� �ಾ�ಾ��ಾರವರು �ೂೕಡುವರು - ಈ ��ೕ�ೂೕದ�� �ಾ���ೕ� �ೂೕ��. ಒ��ಯದು - ಆದರೂ                       
ಸಂ��ಯ�� �ಾಹಸ�ಂದ, �ಶ�ಯ�ಂದ ಒ��ಯ ನಂಬ� ಇ�. ತಂ�� �ಚು� ��ಯ��ಸು��ೕ� ಆದ��ಂದ �ಾ��ಂದ                     
�ಾ�ಾಗುವ ಯು��ಯನು� ���ದರು. ಒ��ಯದು. 



ವರ�ಾನವರ�ಾನ:  ವರ�ಾನ:- ಸಂ�ಪ��ೂ�ಸುವ ಶ��ಯ ಮೂಲಕ ��ಂ�ನ�� ಪ�ಣ� ��ಾಮವ��ಡುವಂತಹ ನಷ� �ೕಹ                 
ಸ�ೃ� ಸ�ರೂಪ ಭವ. 
ಅಂತ�ದ�� ಅಂ�ಮ ಪ�ೕ�ಯ ಪ����ರುತ�� - ��ಂ�ನ�� ಪ�ಣ� ��ಾಮವ��ಡುವ�ದು. ಮ��ೕನೂ                 
�ನ�� ಬರ�ಾರದು. ತಂ� ಮತು� �ಾನು ಅ��ೕ, ಮೂರ��ೕ �ಾ�ೕ ಇಲ�.... ��ಂ�ನ�� ನನ� �ಾ�ಾನ                       
�ೂರತು ಮ�ಾ��ರೂ ಇಲ�..... ಇದನು� �ೕ�ಸುವ�ದರ��ಯೂ ಸಮಯವ� ��ಸುತ��. ಆದ� ��                 
ಆ�ತು, ಅಲು�ಾಡ�ಾರದು. ಏ�, ಏನು..... ಇ�ಾ�ವ��ೕ ಪ���ಯೂ ಉತ�ನ��ಾಗ�ಾರದು. ಆಗ�ೕ ನಷ�                 
�ೕಹ ಸ�ೃ� ಸ�ರೂಪ�ಾಗು��. ಆದ��ಂದ ಅ�ಾ�ಸ �ಾ�� - �ಾ�ಾಗ �ೕಕು ��ಾ�ರದ�� ಬ��� ಮತು�                       
�ಾ�ಾಗ �ೕಕು ಆಗ ಸಂ�ಪ��ಾ� ��. ��ೕ� ಶ���ಾ��ಾ�ರ�. 

�ೂ�ೕಗ��ೂ�ೕಗ�:  �ೂ�ೕಗ�:- �ಾರ�� ಸ��ಾನ ಅ��ಾನ�ಲ�, ಅವ�ೕ ಸ�ಾ ��ಾ�ಣ�ಾ��ಾ��. 

  


