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“ಮಧುರ ಮಕ��ೕ - �ೕ� ತಂ�ಯು ಎಲ��ಗೂ ಸುಖವನು� �ೂಡು�ಾ�� �ಾ��ೕ �ೕವ� ಮಕ�ಳು ಹೂಗ�ಾ� ಎಲ��ಗೂ 
ಸುಖವನು� �ೂ�, �ಾ�ಗೂ ಮುಳು� ಚುಚ��ಾರದು, ಸ�ಾ ಹ��ತ�ಾ��.” 

ಪ���:  ತಂ�ಯು �ಾ�ಾಗ ಮಕ�ಳ �ೂ� �ಲನ �ಾಡು�ಾ��, ಆಗ ತಂ�ಯು �ಾವ ಒಂದು �ಾತನು� �ಾವ                       
ಮಧುರ ಶಬ�ಗಳ�� �ೕಳು�ಾ��? 

ಉತ�ರ:  ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಅಗ� ���ದ ಮಕ��ೕ ಖು�ಯ �ೕ�ನ����ೕ�ಾ? ಈ ��ೕ�ಯ�ಾತನು� �ವತಂ�ಯ                     
ಮುಖ�ಂದ �ೕ��ಾಗ ��ಾ��ರುತ��. ��ೕ��ಂದ �ವತಂ�ಯು �ೕಳು�ಾ�� - ಮಕ��ೕ, ಸ�ಾ                 
ಖು��ಾ���ೕ�ಾ? ಏ�ಂದ� �ಾ� ಮಕ�ಳನು� ದೂರು �ಾಡಲು ಬರುತ��. ಆದ��ಂದ ತಂ�ಯು                 
�ೕಳು�ಾ�� - ಮಕ��ೕ, �ಾ�ಾ�ೕತ�ಾ���ೕ�ಾ? ಸ�ಾ ಸಮಥ� �ಾ�ೕಕನ �ನಪ� ಇರುತ���ೕ?                 
ಖು��ರುತ���ೕ? 

�ೕ�: �ಾ�ಾ ಓ �ಾ�ಾ.............. 
 

ಓಂ �ಾಂ�. �ವಭಗ�ಾನು�ಾಚ. ಈಗ �ವ ಎನು�ವ�ದು ಶ�ೕರದ �ಸರಂತೂ ಅಲ�. ಬ�ಹ��� ಭಗವಂತ�ಂದು �ೕಳಲು                       
�ಾಧ��ಲ�. �ವಭಗ�ಾನು�ಾಚ ಎಂದು ಬ��ಾ� ತಂ�ಯು �ೕಳು�ಾ��. ಬ�ಹ�ನ ತಂ� �ವ�ಾ��ಾ��, ರಚ�ತ ತಂ�ಯು                     
ಅವಶ��ಾ� ಸವ���ೕಷ� ಮೂಲವತನ�ಾ��ಾ��ಾ��. ಬ��ಾ�-�ಷು�-ಶಂಕರ�� ಸವ���ೕಷ��ಂದು �ೕಳ�ಾಗುವ��ಲ�.           
ಒಬ� ತಂ��ೕ ರಚ�ತ ಸವ���ೕಷ��ಾ��ಾ��. ಸವ� ��ೕಷ� ತಂ��ಂದ ಆ��ಯನು� ��ದು�ೂಳ�ಲು ಬಂ���ೕ� ಎಂದು                     
�ಮ� ����. ಆ ತಂ�ಯು ಸ�ಗ�ದ ರಚ�ತ�ಾ��ಾ��. ಈಗ ತಂ�ಯು ಸಮು�ಖದ�� ಕು���ಾ��, ಅಂ�ಾಗ                     
ತಂ�-�ಾ�ಯೂ ಸಹ �ೕಕು. ತ��ೕವ �ಾ�ಾಶ� �ತ ಎಂದು �ಾಯನ �ಾಡ�ಾಗುತ��. ಈಗ �ವತಂ��ೕ ಸ�ಯಂ ಈ                         
ಶ�ೕರದ�� ಬಂದು ಮುಖವಂ�ಾವ�ಯನು� ರಚ� �ಾಡು��ೕ�ಂದು �ೕಳು�ಾ��. ವಂ�ಾವ�ಯನು� �ಾ��ಲ�� ರಚ�                 
�ಾಡಲು �ಾಧ��ಲ�. ಅಂ�ಾಗ ಇವರು ಬ��ಾ� �ಾ��ಾ��ಾ��. ಆದ� ಈ �ಾ� �ಾಲ� �ಾಡ�ಾಗುವ��ಲ�. ಇವರು                       
ತಂ�ಯ ರೂಪ�ಾ��ಾ��, �ಾ�ಯ ರೂಪ �ೕಕಲ��. ಇದು ಬಹಳ ಗುಹ� ರಮ�ೕಕ�ಾದ ��ದು�ೂಳು�ವ �ಾ�ಾ��. �ಾವ�                       
ಬ�ಹ�ನ ಮುಖವಂ�ಾವ� ಆ���ೕ� ಎಂದು �ೕವ� ಮಕ��� ����. ಇವರನು� ದತು� ��ದು�ೂಳು��ಾ��.                   
ಕುಖವಂ�ಾವ�ಯನು� ದತು� ��ದು�ೂಳ��ಾಗುವ��ಲ�. ಮುಖ�ಂದ �ೕವ� ನನ� ಮಕ��ಾ���ೕ� ಎಂದು �ೕಳು�ಾ��. ಅವ��                   
ಮುಖವಂ�ಾವ� ಎಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��. �ೕ� ಸ�ಾ��ಗ�ಾ�ದ�� �ೕವ� ನಮ� ಗುರುಗಳು ಎಂದು �ೕಳು�ಾ��. �ಾ��ೕ �ೕವ�                       
ನಮ� �ಷ��ಾ���ೕ� ಎಂದು �ೕಳು�ಾ��, ಅಂ�ಾಗ ಮುಖದ ಅನು�ಾ�ಗ�ಾದರು. ಮುಖದ ಉತ����ಂದು                 
ಕುಖವಂ�ಾವ�� �ೕಳ�ಾಗುವ��ಲ�. ಈಗ ತಂ�ಯು �ೕಳು�ಾ�� - ಶಂಕ�ಾ�ಾಯ�ರ ತಂ� �ಾರು? �ಾ�ಂದ ಜನ�ವನು�                     
ಪ�ದು�ೂಂ��ಾ���ೕ ಅವ�� ತಂ� ಎಂದು �ೕಳು�ಾ���ೕ? ಇಲ�. ಶಂಕ�ಾ�ಾಯ�ನ ತಂ�ಯು ಪರಮ�ತ                 
ಪರ�ಾತ��ಾ��ಾ��. ಶಂಕ�ಾ�ಾಯ�ನ �ೂಸ ಆತ�ವ� ಬಂದು ಪ��ೕಶ �ಾಡುತ��. ಧಮ� �ಾ�ಪ� �ಾಡುತ��. �ೕ�                     
ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ� ಇವರ�� ಪ��ೕಶ �ಾ��ಾ�� �ಾ��ೕ ಶಂಕ�ಾ�ಾಯ�ರ��ಯೂ �ೂಸ ಆತ�ವ� ಪ��ೕಶ �ಾ�                     
ಮುಖವಂ�ಾವ�ಯನು� ರಚ� �ಾ�ದರು. ನಂತರ ಅ�ೕ ಮುಖವಂ�ಾವ� ನ�ಯುತ��. ಅವರ ಮು�ಾಂತರ ಧಮ�                   
�ಾ�ಪ��ಾಗುತ��. ಬ�ಹ�ನ ಮು�ಾಂತರ �ಾ�ಹ�ಣ ಧಮ� �ಾ�ಪ� ಆಗುತ��. ತಂ�ಯು ಪ���ಂದು �ಾತನು�                   
��ಸು�ಾ��. �ವತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - ಆತ��ಲ�ರೂ ನನ� ಮುಖವಂ�ಾವ��ಾ��ಾ�� ಎಂದು �ೕಳುವ��ಲ�.                 
�ವತಂ��ೕ ಬರು�ಾ��, ಬಂದು ಪ��ಾ�ತ ಬ��ಾ�ರವರ ಮು�ಾಂತರ ರಚ�ಯನು� ರ�ಸು�ಾ��. �ೕವ� ನನ�ವ�ಾ���ೕ�                   
ಎಂದು ಇವರ ಮುಖದ ಮು�ಾಂತರ �ವತಂ�ಯು �ೕಳು�ಾ��. �ಾ�ಾ, �ಾವ� ನನ�ವ�ಾ���ೕ� ಎಂದು ಮಕ�ಳೂ �ೕಳು�ಾ��.                       
ಬ�ಹ�ನ ಮು�ಾಂತರ�ೕ �ೕವ� ಮಕ��ಾ���ೕ�. ಮಕ�ಳು ಸಂಕಲ�ವ��ಟು��ೂ�� - �ಮ� ಆ��ಯು ನ��ಂದ �ಗ�ೕಕು,                     
ಬ�ಹ��ಂದ �ಗುವ��ಲ� ಎಂದು �ವತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ��. ಅವ�ಂದ ಆ��ಯು �ಗುವ��ಲ�, ಸ�ಗ�ದ �ಾಜ�ಾ�ಯ ಆ��ಯು                     
ನ��ಂದ�ೕ �ಗುತ��. ಸ�ಗ�ದ ರಚ�ತ �ಾ�ಾ���ೕ�, ನನ�ನು� ಸ�ಗ�ದ ರಚ�ತ�ಂದು �ೕಳು�ಾ��. ಪ��ಾ�ತ ಬ�ಹ���                     
ರಚ�ತ�ಂದು �ೕಳುವ��ಲ�. �ಾಸ�� ರಚ�ತ�ಂದು �ೕಳು�ಾ��ಂ�ಾಗ ತಂ�ಯು ಏನನು� ರಚ� �ಾಡು�ಾ��? ಸ�ಗ�ದ                   
ರಚ�. �ಾರ ಮು�ಾಂತರ? ಮುಖ��ಾ� ಒಬ� ಮಗು ಬ��ಾ��ಾ��ಾ��, ನಂತರ ಅವರ �ಮ�ಕ��ಾ��ಾ��. ಒಬ�ರು                     
ಆ��ೕಯ ತಂ��ಾ��ಾ��, ಮ�ೂ�ಬ�ರು �ಾ�ೕ�ಕ ತಂ��ಾ��ಾ��. ಈಗ ��ಾ�ಾ� ಆ��ೕಯ ತಂ�ಯು �ೕ� ಬರು�ಾ��?                     
ಅವಶ��ಾ� ಅವ�� ಶ�ೕರ �ೕಕು. �ವತಂ�ಯು �ಾಗರದ�� ಎ�ಯ �ೕ� �ರಳನು� �ೕಪ��ಾ� ಬರು�ಾ��ಂದಲ�.                     
ಶ�ೕರವಂತೂ �ೕ�ಾಗುತ��. ಬ�ಹ�ನ ಮುಖವಂ�ಾವ� �ಾ�ಹ�ಣ�ಂದು �ಾಯನ �ಾಡ�ಾಗುತ��. ಅಂ�ಾಗ ಬ��ಾ� ತಂ�ಯು                   



�ೕಕು. ಬ�ಹ��� �ವ ತಂ��ಾ��ಾ�� ಆದ��ಂದ �ವತಂ�ಯು �ೕಳು�ಾ�� - �ೕವ� ಬ��ಾ� ಅಥ�ಾ ಬ�ಹ�ನ ಮಗಳು                         
ಸರಸ��ಯನು� �ನಪ� �ಾಡ�ಾರದು. ಅವರ ಮು�ಾಂತರ �ಮ� �ವತಂ�ಯ �ನಪ� �ಗುತ��. ಬ��ಾ�                   
ಮುಖವಂ�ಾವ�ಯ�� ಸರಸ��ಯೂ ಇ�ಾ��. ಜಗದಂ�ಾರವರ �ೂಡ� �ೕಳವ� ಸಹ ಆಗುತ��, ಏ�ಂದ� �ಾಲಬ��ಾ��ಾ�                   
ಪ�ತ��ಾ�ರು�ಾ��. ಪ�ತ���ಂದ�ೕ �ಸರು ಎ�ೂ�ಂದು ಪ��ದ��ಾಗುತ��. ಜಗದಂ�ಾರವರ �ಸರನು� ಈ ಬ�ಹ���                 
�ೂಡಲು �ಾಧ��ಲ�. ಅವಶ��ಾ� ಜಗದಂ�ಾರವರು �ೕಕು ಅಂ�ಾಗ ತಂ�ಯು �ೕ� ರಚ�ಯನು� ರ�ಸು�ಾ��, ಅದನು�                     
ಮಕ��� ತಂ��ೕ ��ಸು�ಾ��. ಮಕ�ಳು ಅ�ೕಕ��ಾ�ರಲ��. ರು���, ಸತ��ಾಮ ಮುಂ�ಾದವರನು� ಓ��ದರು ಅ�ಾ��                   
ತನ�ವರ�ಾ�� �ಾ��ೂಂಡರು ಎಂದು �ೕಳು�ಾ��. ಈ �ೕ� �ಸರುಗಳನು� ಬಹಳಷು� �ಾ��ಾ��. �ೕ� ���ನ�� ಸ�ಲ�                       
ಉಪ�ನು� �ಾಕು�ಾ���ೕ �ಾ��ೕ ಈ �ಾತುಗಳನು� ಬ���ಾ��. ಮ�ಾ�ಾರತ ಯುದ�ವ� ಸಹ �ಾಸ�ಗಳ�� �ಾಯನ                     
�ಾಡ�ಾ��. ನಂತರ ಅದ�� ಮೂರ�ೕ ಮ�ಾಯುದ��ಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��. ಇ�ಲ�ವ� �ಹಸ�� ಆಗುತ��. �ದಲ�ೕ                   
ಮ�ಾಯುದ�, ಎರಡ�ೕ ಮ�ಾಯುದ�, ಮೂರ�ೕ ಮ�ಾಯುದ�ವ� ಇ�. ಈಯುದ�ವ� ಸಹ ಬಹಳ �ೂೕ�ಾ� ನ�ಯುತ��                       
ಎಂದು �ೕವ� ಮಕ��� ����. ಇಲ��ಂದ� ಮೃತು� �ೕ� ಬರುತ��? �ಾದವ ಕುಲದ ��ಾಶ, �ೌರವ ಕುಲದ                         
��ಾಶ�ಾಗುತ��. �ಾ� �ಾಂಡವರು �ಾತ� ಉ�ದು�ೂಳು�ತ��. �ೕವ� �ಾಂಡವ ಕುಲದವರು ಕು����ೕ�. �ಮ� ಬು��ಯ��                     
�ೕ�ಾ�ಾನ��. ತಂ��ೕ ಕು�ತು ಎ�ಾ� �ಾಸ�ಗಳ �ಾರವನು� ��ಸು�ಾ��. �ಾ�ಾ�ಾ�ರವನೂ� �ಾ�ಸು�ಾ��. ಸ�ಯಂ                   
��ದು�ೂಂ�ರುವ �ಾರಣ �ಾ�ಾ�ಾ�ರವನು� �ಾ�ಸು�ಾ��. �ಾವ���ಾ� �ಾಸ�, �ೕದ ಮುಂ�ಾದ�ಲ�ವನು� �ೕವ�                 
ಓ���ೕ�ೂೕ ಅ�ಲ�ದರ �ಾರವನು� �ಾನು �ಮ� ��ಸು��ೕ�. ನನ�ದು ಸವ��ಾಸ�ಮ� ��ೂೕಮ� ಭಗವ��ೕ��ಾ��.                   
�ಾವ�ದು �ಾನು ಕ�ಸು��ೕ��ೕ ಅದನು� ಕು�ತು ಪ�ಸ�ಕಗಳ�ಾ�� �ಾಡು�ಾ��. �ಾ�ೕ ಬಂದು �ೕವ� ಮಕ��� ಯುದ�ದ                       
�ೖ�ಾನದ�� �ಾನವನು� �ೂಡು��ೕ�, �ಾಜ�ೕಗವನು� ಕ�ಸು��ೕ�. �ಾ�ಯ ಯುದ��ಾ��, ಆದ� ಅವರು                 
ಸೂ�ಲ�ಾದ ಯುದ�ದ �ೖ�ಾನವನು� �ೂೕ���ಾ��. ಮುಖ��ಾ� �ಾ��ಾ� �ೂಡ�ವ��ಾ���ೕ ಅವರ �ೕವನ                 
ಚ���ಯನು� ��ಸು�ಾ��. �ಮ���ಯೂ ಸಹ ಮುಖ��ಾ� �ಾ�ಾ�ರು ಇ�ಾ�� ಎನು�ವ�ದನು� ��ಸು�ಾ��. ಇ��                   
ಮುಖ��ಾ� ಸರಸ����ಾ��. ಬ�ಹ�ನೂ ಇ�ಾ��. ಅವ�ೕ ಯ�ವನು� �ಾ�ಪ� �ಾ�ದರು ನಂತರ �ಾ��ಾ� �ಾ�ಗಳನು�                     
�ಾ�ಪ� �ಾ��ಾ���ೕ ಅವರ��ಯೂ ನಂಬ�ಾ�� ��ಯ�ಾ��ಾ��. ��ೕಮತದ ಮು�ಾಂತರ ಬಹಳ ಮುಳು�ಗ�ಂದ                 
�ಗು�, ����ಂದ ಹೂ ಆ��ಂದು �ೕಳು�ಾ��. �ಾರು ��ಾ�� �ಾರ� �ಾ��ೂಳು��ಾ�� ಅವ�� ಹೂ ಎಂದು                       
�ೕಳ�ಾಗುತ��. �ಾರು ಪರಸ�ರದ�� ದುಃಖವನು� �ೂಡು�ಾ���ೕ ಅವ�� ಮು��ಂದು �ೕಳು�ಾ��. ದುಃಖ �ೂಡುವ�ದು                   
ಮು��ನ �ಲಸ�ಾ��. ಆದ� ಆ ಮುಳು� ಜಡ�ಾ��. ಇದು ಮನುಷ�ರ ಮು�ಾ���. �ಾನು �ಮ�ನು� ಹೂವ�ಾ��                       
�ಾಡು��ೕ�ಂದು �ೕಳು�ಾ��. ಹೂವ� ಪರಸ�ರದ�� ಅ�ಾರ ಸುಖವನು� �ೂಡುತ��. ಅ�� �ಾ��ಗಳೂ ಸಹ ಪರಸ�ರದ��                     
ಸುಖ �ೂಡುತ��. ಆದ��ಂದ ಕು�, ಹು� ಒ��� �ೕರು ಕು�ಯುತ���ಂದು �ೕಳು�ಾ�� ಅ�ಾ�� ಅ�� ದುಃಖ�ರುವ��ಲ�.                       
ಅಂತಹ ���ಯನು� ಈಗ �ೕವ� ಮಕ�ಳು �ಾರ� �ಾ��ೂಳ��ೕಕು. ಸತ�ಯುಗದ���ಾ�ಗ �ಮ� �ಾ�ಲಬ�ವ� �ಗುತ��.                     
�ಾ��ಾನು�ಾರ ನಂಬ�ಾ�� ಪ�ರು�ಾಥ�ದನು�ಾರ �ಾರ�ಯನು� �ಾ��ೂಳು��ಾ��, ಮ�� �ಾರ� �ಾ�ಸು�ಾ��.               
ಪ�ರು�ಾಥ��ಲ�� ಏನೂ �ಾಡಲು �ಾಧ��ಲ�. �ೕವಲ ನ�ೂ�ಬ�ನ��ೕ �ನಪ� �ಾ� ಎಂದು ತಂ�ಯು �ೕಳು�ಾ��. ಈ                       
ಬ��ಾ� ಈ �ೕ� �ೕಳಲು �ಾಧ��ಲ�. �ಮ� ಆ��ಯು ತಂ��ಂದ �ಗುತ���ಂದು �ೕಳು�ಾ��, �ಾ��ಂದ �ಗುವ��ಲ�.                       
ಭ� �ಾನವನು� ��ಸು�ಾ�� ಆದ� ಆ��ಯು ಅವ�ಂದ �ಗುತ�� - ಅವರ ಆತ�ವ� ಸಹ ನನ� ಬ� ಇರ�ೕಕು. ನನ���ೕ �ನಪ�                               
�ಾಡ�ೕಕು. �ನ�ೕ ಎಲ�ದರ ಆ�ಾರ�ಾ��. ತಂ�ಯು ����ಾ��ಂದ� ಎಲ�ವ� ���ತು. ತಂ� ಅ�ಾ�� ಅ�ಾ�, ಈಶ�ರ.                       
ಈಶ�ರ ಅ�ಾ�� ತಂ�. ಮಕ�ಳು ತಂ�ಯ ಬ� ಜನ� ��ದು�ೂಳು��ಾ��. ಮಕ��� ತಂ�ಯು ���ದ�ಂದ� ಎಲ�ವ� ���ತು.                         
ತಂ�ಯ ಪ�ಣ� ಆ��ಯೂ ಸಹ ���ತು. ��ಂ�ನ�� ಇ�ೕ ಆ��ಯು �ಗುತ��. ಜನ�ವನು� ��ದು�ೂಂ�� ಮತು� ��ಂ�ನ��                         
ತಂ�ಯ ಆ��� �ಾ�ೕಕ�ಾ��. �ಾನು �ಮ�ನು� �ಾ�ೕಕರ�ಾ�� �ಾಡು��ೕ�, �ಾನು ಆಗುವ��ಲ� ಎಂದು ತಂ�ಯು                     
��ಸು�ಾ��. �ಾನು ಸ�ಾ�ಾಲ ಕ�ಾ��ೕತ�ಾ���ೕ�. �ಾವ� ಕಮ� ಬಂಧನ�ಂದ ದೂರ�ಾ� ಪ�ನಃ �ೂಸ ಕಮ� ಸಂಬಂಧದ��                       
�ೂೕ�ಸ�ೕಕು. ಆದ��ಂದ ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾಡ�ೕಕು. ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾ�ಸುವವರು ತಂ��ಾ��ಾ��. ಇದು ಅದು�ತ�ಾದ                 
�ಾ�ಾ��. ತಂ�ಯು ಕು�ತು ��ಸು�ಾ�� - �ೕ��ಾ� ಗುರುಗಳು ಮನುಷ��ಾ��ಾ��. �ಾನು ಮನುಷ��ಾಗುವ��ಲ�,                   
ನನಗಂತೂ ಶ�ೕರ�ೕ ಇಲ�. ಬ��ಾ�-�ಷು�-ಶಂಕರ�� ಸೂ�� ಶ�ೕರ��, ಅವ�� �ೕವ�ಾ ಎಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��, ಆದ� ನನ�                       
�ೕವ� ಎಂದು �ೕಳುವ��ಲ�. ಸವ� ��ೕಷ��ಾದ ಭಗವಂತ�ಂದು �ೕಳು�ಾ��. ತ��ೕವ �ಾ�ಾಶ� ��ಾ ತ��ೕವ ಎಂದು                       
�ಾಯನ��, ಅಂ�ಾಗ ಅವ�ೕ �ಾ��ಾದರು. ತಂ��ೕ ದತು� ��ದು�ೂಳು��ಾ��. �ಾ�ಯರ �ೕ� �ಾಡು�ಾ��.                   
�ವತಂ�ಯು ಬ��ಾ�ಮುಖದ ಮು�ಾಂತರ �ಾ�ಹ�ಣ-�ಾ�ಹ��ಯರನು� ರ�ಸು�ಾ��. ಇದು ಮುಖವಂ�ಾವ� ಆ��.               
ಇವರನು� ತಮ� ರಥವ�ಾ�� �ಾ��ೂಂಡು ರಚ�ಯನು� ರ�ಸು�ಾ��. ಬ�ಹ�ನ ಮುಖವಂ�ಾವ�               
�ಾ�ಹ�ಣ-�ಾ�ಹ��ಯ�ಾಗು��ೕ� ಆದ� ಬ�ಹ��ಂದ ಆ��ಯು �ಗುವ��ಲ�. ಬ�ಹ�ನ ಬ� ಏ��, ಏನೂ ಇಲ�. ಎಲ�ವನೂ�                     
ಸ�ಾ�ಸ �ಾ��ಾ��. ಬ��ಾ� ��ುಕ�ಾ��ಾ��. �ೕಹ ಸ�ತ ಎಲ�ವನೂ� �ೂ���ಾ��. ಸವ� ಧಮ�ವನು� ತ���.......                     



�ಾವ� ಆತ� ಆ���ೕ�, �ೕಹ��ನ ತಂ�ಯ ಮಗು�ಾ���ೕ� ಎಂದು ಅವರ ಆತ�ವ� �ೕಳುತ��. ಇವರು ನನ� ಅ���ಯ                         
ಮಗು�ಾ��ಾ��ಂದು ತಂ�ಯು �ೕಳು�ಾ��. ಆದ� ಪ��ಗಳು �ಾ�ಯ ಮೂಲಕ ರ�ಸು�ಾ��. ��ಲ�ರೂ                 
�ಾ�ಹ�ಣ-�ಾ�ಹ��ಯರು ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾಡು����ೕ�. �ವ� �ಾ�ಹ�ಣರು ಅಷೂ� ಮಧುರ�ಾಗ�ೕಕು, ಎಲ��ಗೂ               
ಸುಖವನು� �ೂಡ�ಕು. ತಂ�ಯು ಎಷು� ಮಧುರ�ಾ��ಾ���ೕ ಅ��ೕ �ೕವ� ಮಧುರ�ಾಗ�ೕಕು. 

ತಂ�ಯು ಬಹಳ ��ೕ��ಂದ �ೕಳು�ಾ�� - ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಮು�ಾ�ದ ಮಕ��ೕ, �ವತಂ�ಯು ಎ�ೂ�ಂದು ��ೕ��ಂದ                       
�ಾತ�ಾಡು�ಾ��, ಮಕ��ೕ ಸ�ಾ ಖು��ಾ���ೕ�ಾ? ಈ ತಂ�ಯೂ ಸಹ �ೕಳು�ಾ�� - ಎಂದೂ �ಾ�ಯು ಯುದ�                       
�ಾಡುವ��ಲ��ೕ? �ಾ�ಯ �ರು�ಾ� ಬಹಳಷು� ಬರುತ��. �ಾ��ಂಗ��� �ೂೕಲ�ಾರದು. ಸಮಥ��ಾದ �ಾ�ೕಕ                 
ಕು���ಾ��. �ಾ�ಯೂ ಸಹ ಕ���ೕನೂ ಇಲ�, ಆದ� ಎಲ�ರನೂ� ಸಹ �ೂೕ�ಸಲು �ಾಧ��ಲ�. ಈಗ �ೕವ�                       
��ದು�ೂಂ���ೕ�, ಶ���ಾ� �ಾ�ಾ��ಾ��? �ಾ�ಯ �ೕ� �ಜಯ ಪ�ಯುವವರು. ಅವಶ��ಾ� ಬ�ಹ�ಪ�ತ� (ಬ�ಹ�)                   
ಎಲ���ಂತ ಶ���ಾ��ಾ��ಾ��. ಅವರು ಪ�ರುಷ�ಾ��ಾ��. ನಂತರ ನಂಬ�ಾ�� �ೕವ� ಗಂ�ಯ�ಾ���ೕ�. ಅಣ�ಂ�ರೂ                 
ಸಹ ಬಹಳಷು� ಮಂ���ಾ��. ಜಗ�ೕ� ಸಂಜಯ ಆ��ಾ��. ಅವ�� ��� �ೂಡುವ ಬಹಳ ಯು��ಗಳು ��ಾ�� ����.                         
ಇದು ��ಟ��ಾ��. ಮುಖ��ಾ� ಕ�ಾ�ಂಡ�, �ೕಜ�, ಜನರ� ಮುಂ�ಾದವರು ಎಲ�ರೂ ಇರು�ಾ��. ಆದ� ಇದು                     
ಗುಪ��ಾದ ಆ��ೕಯ �ೕ��ಾ��. �ೂೕ��ಯಂತೂ ಆಗುತ��ಯಲ��. ಅವರು �ೌರವ, �ಾಂಡವರ �ೂೕ��ಯನು� ಉ�ಾ�                   
�ಾ��ಾ��. ಈಗ �ಣ�ಯ ��ದು�ೂ�� ಎಂದು ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ��. ನನ� ಸುಮತ ��ೕಮತದಂ� ನ���.                     
ಜನ�-ಜ�ಾ�ಂತರ�ಂದ �ಟ� ಮತದಂ� ನ�ಯು����ೕ�. ಇದು ಸುಮತ�ಾ��. �ಾಸ�ದ�� ಪ�ಗಳು �ಾಗರವನು� ಆಕ�ಮಣ                   
�ಾ��ೂಂ��ಂದು ಬ�ಯ�ಾ��. ಈಗ ಪ�ಗಳು �ಾಗರವನು� ನುಂಗಲು �ಾಧ��ಲ�. �ೕವ� ಮಕ�ಳು ಪ�ಗ�ಾ���ೕ�. �ಾನದ                     
ಧ��ಯನು� �ಾಡು��ೕ�. �ೕವ� �ಾನ�ಾಗರವನು� ಪ�ಣ��ಾ� ಪ�ಯು��ೕ�. ಅವ�� ಆ��ಯನು� ��ದು�ೂಂಡು �ೕವ�                   
ಎಲ�ವನು� ಪ�ದು�ೂಳು���ೕ�. ತಂ��ಾ� �ಾಜ��ಾರ ಮುಂ�ಾದವನು� ಇಡುವ��ಲ�. ಪ�ಣ��ಾ� ��ದು�ೂಳು���ೕ� �ಾ�                 
�ಾವ��ೕ ಪ�ಗ�ಲ�, �ೕವ� ಪ�ಗ�ೕ �ಾಗರವನು� ಆಕ����ೂಳು���ೕ�. ಅ��ಯ�ಾತನು� ಇ�� ಪ�ಗ�� �ೂೕ���ಾ��.                     
�ಮ� ರತ�ಗಳನು� �ೂಡು���ಾ��, ಇ�� �ಾನರತ�ಗಳ �ಾ�ಾ��. ಅ�� �ೕ�ನ �ಾಗರವನು� ಕು�ತು �ೂೕ���ಾ��. ಇದು                       
�ಾನರತ��ಾ��. ರೂಪಭಸಂತನ ಕ�ಯನು� �ೕ���ೕ�. ತಂ�ಯು ರೂಪ�ಾ��ಾ��. ಇವರ ಮು�ಾಂತರ ಬಂದು ರತ�ಗಳನು�                   
�ೂಡು�ಾ��. �ೕವ� ಮಕ��� ���� - ಇದರದೂ� �ಾವ��ೕ ���ಲ�, ಇದು �ಾನ�ಾ��. ಇದ�ಂದ ಬಹಳ �ೂಡ�                         
ಸಂ�ಾದ��ಾಗುತ��. ತಂ�ಯು ಇವರ ಮುಖದ ಮು�ಾಂತರ �ಮ� ರತ�ವನು� �ೂಡು�ಾ��. ತಂ�ಯು �ೂ�ೕ�                   
ಸ�ರೂಪ�ಾ��ಾ��. �ಾನದ �ಾಗರ�ಾ��ಾ�� ಅಂ�ಾಗ ಅವಶ��ಾ� �ಾನವ��ೕ ��ಸು�ಾ��. �ೕವ� �ೂ�ೕ� ಸ�ರೂಪ                   
ಆ���ೕ�, ಆದ� �ಾನ�ಾಗರ ಒಬ��ೕ ಆ��ಾ��. ಅವ�ೕ ಬಂದು �ಾಜ�ೕಗವನು� ಕ�ಸು���ಾ��. �ದಲು ಬ�ಹ���                     
ನಂತರ �ೕವ� ಮಕ��� ಕು�ತು �ಾನವನು� �ೂಡು�ಾ��. ಮಕ�ಳನು� ರೂಪಭಸಂತರ�ಾ�� �ಾಡು�ಾ��. �ಮ� ಆತ�ದ                     
�ೂೕ��ಯನು� ಒಂ�ೕ �ಾ� ಬಂದು ತುಂಬು�ಾ��. �ಾನರತ�ಗ�ಂದ �ೂೕ��ಯನು� �ೕವ� ತುಂ��ೂಳು���ೕ�, ನನ�                   
�ೂೕ��ಯನು� ತುಂ�� ಎಂದು �ಾಧು, ಮುಂ�ಾದವರು �ೕಳು�ಾ��. ಆ ಭ���ಾಗ�ದ �ೂೕ��ಯ�� ಏನು ಇ���ಾ��?                     
ಏನೂ ಇಲ�. �ೕಡು�ಾ� ಇರು�ಾ��. ಇದು ಬು��ರೂ� �ೂೕ���ಾ��. �ನ��ಂದ ಪ�ತ�ರ�ಾ�� �ಾಡು�ಾ�� ಮತು�                     
�ಾ��ಯು ಬಹಳ ಶುದ��ಾ�ರ�ೕಕು. �ಾನವ� ಸಹ ಬ�ಹ�ಚಯ�ದ�� ��ಾ�� �ಾರ��ಾಗುತ��. ಅ�� �ಕ�                   
ಮಕ��ರು�ಾ�� ಆದ� ಇ�� ವೃದ�ರು, ಯುವಕರು ಎಲ�ರೂ ಇ�ಾ��. �ೕಗ�ಂದ ಬು�� �ಾ��ಯು ಶುದ��ಾಗುತ��.                     
ಬು��ಯ �ೕಗ ��ಯುತ��. �ಾವ� ಮಕ�ಳ�� ಯುದ�ದ �ೖ�ಾನದ�� ಮುಖ��ಾ� �ಾ��ಾ��ಂದು �ಮ� ����.                     
ಬ��ಾ� ��ಂ� ನಂಬ�ನ�� ಮ�ಾ� ಸರಸ�� ಇವರ �ಸರ ಬಹಳ ಪ��ದ��ಾ��. ಈ ಬ��ಾ� ಗುಪ��ಾ��ಾ��, ಮ�ಾ�ನ                         
�ಸರು ಶ�� �ೕ�ಯ�� ಇ�. ಜಗದಂ�ಾರವರು ಬ�ಹ�ನ ಮಗಳು ಸರಸ���ಾ��ಾ��. ಇವರ �ಾ� �ಾರು? ಇ��ಾ�                       
ಗುಹ��ಾದ �ಾತುಗಳನು� ಈಗ ��ಸು�ಾ��. ಅವಶ��ಾ� ಕಲ�ದ �ದಲೂ ಸಹ ���ದ�ರು. ಆದ� ಈಗಲೂ �ೕಳು�ಾ��,                       
ಗುಹ��ಾದ �ಾತುಗಳನು� ��� �ೂಡು��ೕ�. ಅ�ೕಕ ಮಕ�ಳು ಬರು�ಾ�� ಎಂದು. ಅಂ�ಮದ�� ವೃ��ಯನು� ಪ�ಯು�ಾ��.                     
�ಘ�ವ� ಅವಶ��ಾ� ಬರುತ��, ಆದ� ವೃ�ವ� ಅವಶ��ಾ� ಫ�ೕಭೂತ�ಾಗ�ೕಕು. �ಲವರು �ಂ� ಆ� ಫ�ವ� ಆ��ಾ��.                       
�ೕ� �ಾ�ಯ �ೕ� �ಾ�ಾನ ರೂಪ��. �ೕವ� ಅ�ೕ ರೂಪದವ�ಾ���ೕ�. ಈಗ �ಮ�ನು� ತನ� ಸ�ಾನ �ಾ��ೂಳ�ಲು                         
ತಂ�ಯು ರೂಪಬಸಂತ ಬಂ��ಾ��. ಒ��ಯದು. 

ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಅಗ� ಮರ� ���ರುವಂತಹ ಮಕ��� ��ೕ�ಯ �ಾ�ಾ-�ತ �ಾ�ಾ��ಾರವರ �ನಪ� ��ೕ� �ಾಗೂ                       
ಸುಪ��ಾತ. ಆ��ೕಯ ಮಕ��� ಆ��ೕಯ ತಂ�ಯ ನಮ�� 

�ಾರ��ಾ� ಮುಖ��ಾರ: 



1. ಮು���ಂದ ಹೂವ�ಾ�� �ಾಡುವ �ೕ�ಯನು� �ಾಡ�ೕಕು. ತಂ�ಯ ಸ�ಾನ ರೂಪಬಸಂತ�ಾಗ�ೕಕು. 

2. ಸಮಥ� �ಾ�ೕಕನ ��ೕಮತದಂ� ನ�ದು �ಾ�ಾ�ೕತ, ಜಗ��ೕತ�ಾಗ�ೕಕು. ಎಂದೂ �ೂೕಲನ�ನುಭ�ಸ�ಾರದು. 
ವರ�ಾನ:  ಪ���ಬ�ರ ಸ��ಾವ-ಸಂ�ಾ�ರವನು� ��ದು, ಘಷ�� �ಾ��ೂಳು�ವ ಬದಲು ಸುರ�ತ�ಾ�ರುವಂತಹ             

�ಾಸ�� �ಾನಪ�ಣ� ಭವ. 
�ಾವ��ೕ �ಾತನು� �ೂಡ�ದು ಅಥ�ಾ �ಕ�ದ�ಾ�� �ಾಡುವ�ದು - ಇದು ನಮ� ಬು��ಯ �ೕ��,                     
�ಾ�ಾಗ ಒಬ�ರು ಇ�ೂ�ಬ�ರ ಸ��ಾವ-ಸಂ�ಾ�ರವನು� ��ದು�ೂಂ�ಾಗ ಅಥ�ಾ �ಾನಪ�ಣ�ರು ಎಂದೂ               
�ಾರ�ೕ ಸ��ಾವ-ಸಂ�ಾ�ರದ �ೂ� ಘಷ�� �ಾ��ೂಳು�ವ��ಲ�. �ೕ� �ಾ��ಾದರೂ ಇ�� ಹಳ� ಇ�                   
ಅಥ�ಾ �ಟ� ಇ� ಎಂದು ���ರುವವರು ಎಂದೂ ಅದ�� ಘ��ಸುವ��ಲ�, ಅದ�ಂದ ದೂರ ಸ�ಯು�ಾ��.                     
ಅ�ೕ �ೕ� �ೕವ� ಸಹ ದೂರ ಸ��� ಅ�ಾ�� �ಮ�ನು� ಸುರ�ತ�ಾ�ಟು��ೂ��. �ಾವ��ೕ �ಲಸ�ಂದ                     
ದೂರ ಸ�ಯುವ�ದಲ� ಆದ� ತಮ� ಸುರ��ಯ ಶ���ಂದ ಅನ�ರನೂ� ಸಹ ಸುರ�ತ�ಾ�ಡ�ೕಕು - ಇ�ೕ                     
ದೂರ ಸ�ಯುವ��ಾ��. 

�ೂ�ೕಗ�:  �ಾರುವ ಕ�ಯ ಅನುಭವ �ಾಡ�ೕ�ಾದ� ಸ�ಾ �ಾಗ� ಮತು� �ಾಗ� ��ಾತನ ಸ��ಯ���. 

  


