
 
29/11/18  �ಾ�ತಃಮುರು��ಾ�ತಃಮುರು�  ಓಂ�ಾಂ�ಓಂ�ಾಂ�  �ಾ�ಾ��ಾ�ಾ�ಾ��ಾ  ಮಧುಬನಮಧುಬನ 
 

“ಮಧುರ ಮಕ��ೕ - �ಾನ ����ಾ��, ಭ��ಯು ಮ����ಾ��, ತಂ�ಯು �ಮ� �ಾನ�ಂಬ ���ಯನು� �ೂಟು� 
�ಶ�ದ �ಾ�ೕಕರ�ಾ�� �ಾಡು�ಾ��, ಆದ��ಂದ ಕೃಷ�ನ �ಾಯ�� ��� �ೂೕ�ಸು�ಾ��.” 

ಪ���ಪ���:  �ಶ�ಯಬು�� ಮಕ�ಳ ಗುರು�ೕ�ಾ��? �ಶ�ಯದ ಆ�ಾರ�ಂದ ಏನು �ಾ����ಾಗುತ��? 
ಉತ�ರಉತ�ರ:  �ಶ�ಯಬು�� ಮಕ�ಳು ಪರಂ�ೂ�ೕ�� ಬ��ಾ��ಾಗುವ ಸತ� ಪತಂಗಗ�ಾ�ರು�ಾ��, ಸು�� �ಾಕುವ               

ಪತಂಗಗ�ಾ�ರುವ��ಲ�. �ಾರು ಪರಂ�ೂ�ೕ�� ಬ��ಾ��ಾಗು�ಾ���ೕ ಅವ�ೕ �ಾಜ�ದ�� ಬರು�ಾ��,             
�ಾರು ಸುತು� �ಾಕುವವ�ಾ��ಾ��, ಅವರು ಪ��ಗಳ�� �ೂೕಗು�ಾ��. (2) ಭೂ� ��ದರೂ ಧಮ�ವನು�                   
�ಡ�ಾ� - ಈ ಪ���ಯು �ಶ�ಯಬು��ಯಮಕ�ಳ�ಾ���. ಅವರು ಸತ� ��ೕ� ಬು��ಯವ�ಾ� �ೕಹ ಸ�ತ                       
�ೕಹದ ಎ�ಾ� ಧಮ�ಗಳನು� ಮ�ತು ತಂ�ಯ �ನ�ನ��ರು�ಾ��. 

�ೕ��ೕ�: ಆ�ಾಶ �ಂ�ಾಸನವನು� �ಟು� �ಾ................. 
 

ಓಂ �ಾಂ�. ಭಗ�ಾನು�ಾಚ. ��ಾ�ಾರ ಪರಮ�ತ�� ಭಗ�ಾ� ಎಂದು �ೕಳ�ಾಗುವ�ದು. ಭಗ�ಾನು�ಾಚ ಎಂದು �ೕ�ದವರು                     
�ಾರು? ��ಾ�ಾರ ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ��ೕ. ��ಾ�ಾರ ತಂ�ಯು ��ಾ�ಾರ ಆತ�ಗ�� ಕು�ತು ��ಸು�ಾ��. ��ಾ�ಾರ ಆತ� ಈ                         
ಶ�ೕರ�ಂಬ ಕ�ೕ�ಂ��ಯಗ�ಂದ �ೕಳುತ��. ಆತ��� ��ೕ-ಪ�ರುಷ�ಂದು �ೕಳ�ಾಗುವ��ಲ�. ಅದ�� ಆತ��ಂದು               
�ೕಳ�ಾಗುತ��. ಆತ�ವ� ಸ�ಯಂ ಕ�ೕ�ಂ��ಯಗಳ ಮೂಲಕ �ೕಳುತ��. �ಾನು ಒಂದು ಶ�ೕರವನು� �ಟು� ಮ�ೂ�ಂದು                     
ಶ�ೕರವನು� ��ದು�ೂಳು���ೕ�. ಮನುಷ� �ಾತ��ಲ�ರೂ ಸ�ೂೕದರ�ಾ��ಾ��. �ಾ�ಾಗ ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ�ನ               
ಸಂ�ಾನ�ಾಗು�ಾ���ೕ ಆಗ ಎಲ�ರೂ ಪರಸ�ರ ಸ�ೂೕದರ-ಸ�ೂೕದರ�ಾ�ರು�ಾ��. �ಾ�ಾಗ ಪ��ಾ�ತ ಬ�ಹ�ನ               
ಸಂ�ಾನ�ಾಗು�ಾ���ೕ ಆಗ ಸ�ೂೕದರ-ಸ�ೂೕದ�ಯ�ಾಗು�ಾ�� ಎಂದು ಸ�ಾ ಇದನು� ಎಲ��ಗೂ ��ಸು���. ಭಗವಂತನು                 
ರ�ಕ�ಾ��ಾ��. ಭಕ��� ಭ��ಯ ಫಲವನು� �ೂಡುವವ�ಾ��ಾ��. 

ಸವ�ರ ಸದ���ಾತ �ಾನು ಒಬ��ೕ ಆ���ೕ�ಂದು ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ��. ಸವ�ರ ��ಕ�ಾ� ��ೕಮತವನು� �ೂಡು��ೕ� �ಾಗೂ                       
ಸವ�ರ ಸದು�ರುವ� ಆ���ೕ�. ಅವ�� �ಾರು ತಂ�, ��ಕ, ಗುರುಗ�ಲ�. ಆ ತಂ��ೕ �ಾ��ೕನ �ಾರತದ �ಾಜ�ೕಗವನು�                         
ಕ�ಸುವವ�ಾ��ಾ���ೕ �ೂರತು ಕೃಷ�ನಲ�. ಕೃಷ��� ತಂ��ಂದು �ೕಳುವ��ಲ�. ಅವನನು� �ೖ�ೕ ಗುಣ�ಾ� ಸ�ಗ�ದ                   
�ಾಜಕು�ಾರ�ಂದು ಕ�ಯ�ಾಗುವ�ದು. ಪ�ತ-�ಾವನ, ಸದ���ಾತ�ಂದು ಒಬ���ೕ ಕ�ಯ�ಾಗುವ�ದು. ಈಗ ಎಲ�ರೂ ದುಃ�,                 
�ಾ�ಾತ�, ಭ��ಾ��ಾ�ಗ�ಾ��ಾ��. �ಾರತ�ೕ ಸತ�ಯುಗದ�� �ೖ�ೕ ��ೕ�ಾ��ಾ��ಾ�ತು�. ನಂತರ ಅ�ೕ ಭ�ಾ��ಾ�                 
ಆಸು�ೕ �ಾಜ��ಾಗುತ��. ಆದ��ಂದ ಎಲ�ರೂ ಪ�ತ-�ಾವನ �ಾ, ಬಂದು �ಾಮ�ಾಜ�ವನು� �ಾ�ಪ� �ಾಡು ಎಂದು                     
�ೕಳು�ಾ��. �ಾ�ಾದ� ಈಗ �ಾವಣ �ಾಜ���. �ಾವಣನನು� ಸುಡು�ಾ�� ಆದ� �ಾವಣನನು� �ಾವ ��ಾ�ನರು,                     
ಆ�ಾಯ�ರು, ಪಂ�ತ�ಾ�ರೂ ��ದು�ೂಂ�ಲ�. ಸತ�ಯುಗ�ಂದ ��ೕ�ಾದವ�� �ಾಮ�ಾಜ�, �ಾ�ಪರ�ಂದ             
ಕ�ಯುಗದವ�� �ಾವಣ �ಾಜ�. ಬ�ಹ�ನ �ನ ಅಂದ� ಬ��ಾ�ಕು�ಾರ-ಕು�ಾ�ಯರ �ನ. ಬ�ಹ�ನ �ಾ���ಂದ�                   
ಬ��ಾ�ಕು�ಾರ-ಕು�ಾ�ಯರ �ಾ�� ಎಂದು. ಈಗ �ಾ�� ಮು�ದು �ನ ಬರ�ೕ�ಾ��. ��ಾಶ�ಾ�ೕ �ಪ�ೕತ ಬು���ಂದು                     
�ಾಯನ �ಾಡು�ಾ��. ಮೂರು �ೖನ�ಗಳೂ ಸಹ ಇ�. ಪರಮ�ತ�� ಅ�ೕ ��ೕ�ಯ �ಾ� �ಾದ�, �ಾನ �ಾಗರ�ಂದು                         
ಕ�ಯ�ಾಗುವ�ದು. �ಾ�ಾದ� ಅವಶ��ಾ� ಅವರು �ಾನ �ೂಡು�ಾ�ರಲ��. ಅವರು ಸೃ��ಯ �ೖತನ� �ೕಜರೂಪ ಆ��ಾ��.                     
ಸು��ೕಂ �ೂೕ� ಅ�ಾ�� ��ೕ�ಾ�� ��ೕಷ� ಆತ� ಭಗವಂತ ಆ��ಾ��. ಆದ� ಅವರನು� ಸವ��ಾ�� ಎಂದು �ೕಳಲು                         
ಆಗುವ��ಲ�. ಸವ��ಾ�� ಎಂದು �ೕಳುವ�ದು ತಂ�� �ಂದ� �ಾ�ದ �ಾ�. ತಂ�ಯು �ೕಳು�ಾ��, �ಂದ�                     
�ಾಡು�ಾ�-�ಾಡು�ಾ� ಧಮ� �ಾ���ಾ�ತು, �ಾರತ ಕಂ�ಾ�ಾ� ಭ��ಾ��ಾ��ಾ� ����. ಇಂತಹ ಸಮಯದ�� �ಾನು                   
ಬರ�ೕ�ಾಗುತ��. �ಾರತ�ೕ ನನ� ಜನ� �ಾ�ನ�ಾ��. �ಾರತದ���ೕ �ೂೕಮ�ಾಥ ಮಂ�ರ, �ವನ ಮಂ�ರಗಳೂ ಇ�.                     
�ಾನು ನನ� ಜನ� �ಾ�ನವನು� ಸ�ಗ� �ಾಡು��ೕ� ನಂತರ �ಾವಣ ನರಕ �ಾಡು�ಾ�� ಅಂದ� �ೕವ� �ಾವಣನ ಮತದಂ� ನ�ದು                             
ನರಕ�ಾ� ಅಸು�ೕ ಸಂಪ��ಾಯದವ�ಾಗು��ೕ� ಮ�� �ಾನು ಅವರನು� ಪ�ವತ�� �ಾ� �ೖ�ೕ ಸಂಪ��ಾಯ                   
��ೕ�ಾ��ಾ�ಗಳ�ಾ�� �ಾಡು��ೕ�. ಇದು �ಷಯ �ಾಗರ�ಾ��, ಅದು �ೕರ �ಾಗರ�ಾ��. ಅ�� ತುಪ�ದ ನ�ಗಳು                     
ಹ�ಯುತ��. ಸತ�-��ೕ�ಾಯುಗದ�� �ಾರತದ�� ಸ�ಾ ಸುಖದ ಸಂಪ��ತು�, ವಜ�-ರತ�ಗಳ ಮಹಲ��ತು�. ಈಗಂತೂ                 
�ಾರತವ� 100% ಬಡ �ಾಷ��ಾ��. �ಾ�ೕ ಬಂದು 100% ಸಂಪದ��ತ, ��ೕ�ಾ��ಾ�ಯ�ಾ�� �ಾಡು��ೕ�. ಈಗಂತೂ ತಮ�                       



�ೖ�ೕ ಧಮ�ವನು� ಮ�ಯುವಷು� ಭ��ಾ��ಾ�ಗ�ಾ��ಾ��. 

ತಂ�ಯು ಕು�ತು ��ಸು�ಾ��. ಭ���ಾಗ� ಮ���, �ಾನ �ಾಗ� ����ಾ��. ಕೃಷ�ನ �ಾಯ�� ���ಯನು�                     
�ೂೕ�ಸು�ಾ�� ಅಂದ� �ಶ�ದ �ಾಜ��ಾಗ��ತು�. ಲ��-�ಾ�ಾಯಣರು �ಶ�ದ �ಾ�ಕ�ಾ�ದ�ರು. ತಂ��ೕ ಬಂದು                 
�ೕಹ��ನ ಆ�� �ೂಡು�ಾ�� ಅ�ಾ�� �ಶ�ದ �ಾ�ಕರ�ಾ�� �ಾಡು�ಾ��. �ಾನು �ಶ�ದ �ಾ�ಕ�ಾಗುವ��ಲ�, ಒಂದು�ೕ�                     
�ಶ�ದ �ಾ�ಕ�ಾ� �ಟ�� ಮ�� �ಾ��ಂ�� �ೂೕಲ�ೕ�ಾಗುತ�� ಎಂದು ತಂ�ಯು �ೕಳು�ಾ��. �ೕವ� �ಾ��                     
�ೂೕಲು��ೕ�, ಮ�� �ೕ�ೕ �ಲ��ೕಕು. �ೕವ� ಈ ಪಂಚ ��ಾರಗಳ�� ��� �ಾ��ೂಂ���ೕ�. ಈಗ �ಾನು �ಮ�ನು�                         
ಮಂ�ರ�� �ೕಗ� �ಾಡು��ೕ�. ಸತ�ಯುಗ ಅ�ೕ �ೂಡ� ಮಂ�ರ�ಾ��. ಅದನು� �ವ�ಂದ �ಾ��ಸಲ�ಟ�                   
��ಾಲಯ�ಂದು �ೕಳ�ಾಗುವ�ದು. ಕ�ಯುಗದ�� ಎಲ�ರೂ ��ಾ�ಗ�ಾ�ರುವ �ಾರಣ �ೕ�ಾ�ಲಯ�ಂದು �ೕಳ�ಾಗುವ�ದು.               
ಆದ��ಂದ ಈಗ ತಂ�ಯು �ೕಳು�ಾ�� - �ೕಹದ ಧಮ�ವನು� �ಟು� �ಮ�ನು� ಆತ��ಂದು ��ದು ತಂ��ಾದ ನನ�ನು�                         
�ನಪ� �ಾ�. ಈಗ �ೕವ� ಮಕ��� ತಂ�ಯ �ೂ� ��ೕ���. ಈಗ �ೕವ� �ೕ� �ಾರನೂ� �ನಪ� �ಾಡುವ��ಲ�. �ೕವ�                             
��ಾಶ�ಾ�ೕ ��ೕ� ಬು��ಯವ�ಾ��ೕ�. ��ೕ ��ೕ 108 ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ���ೕ �ೕಳ�ಾಗುತ�� ಎಂದು �ೕವ�                     
��ದು�ೂಂ���ೕ�. 108 �ಾ�ಯನು� ಜಪ �ಾಡು�ಾ��. �ಾ�ಯ �ೕ� �ವ ತಂ� ನಂತರ �ಾ�-ತಂ��ಾದ                     
ಬ��ಾ�-ಸರಸ��, ಆ�ೕ� �ಮ��� �ಾರತವನು� �ಾವನ �ಾಡುವ ಮಕ��ಾ���ೕ�. ರು�ಾ�� �ಾ��ಂದು �ಾಯನ��,                   
ಇದನು� ರುದ� ಯ��ಂದೂ ಕ�ಯ�ಾಗುವ�ದು. ಇದು ಎ�ೂ�ಂದು �ೂಡ� �ಾಜಸ� ಅಶ��ೕಧ ಅ��ಾ� ರುದ� �ಾನ                       
ಯ��ಾ��. ಎ�ೂ�ಂದು ವಷ�ಗ�ಂದ ನ�ಯು���. �ಾ��ಾ� ಅ�ೕಕ ಧಮ�, �ದ�ಾದವ�ಗ���ೕ ಅವ�ಗ�ಲ�ವ� ಈ                   
ಯ�ದ�� �ಾ��ಾ ಆ�ಾಗ ಈ ಯ�ವ� ಅಂತ��ಾಗುತ��. ಇದು ಅ��ಾ� ತಂ�ಯ ಅ��ಾ� ಯ��ಾ��. ಇದರ�� ಎ�ಾ�                         
�ಾಮ��ಗಳು �ಾ��ಾ ಆಗುತ��. ��ಾಶ �ಾ�ಾಗ ಆಗುತ��? ಎಂದು �ೕಳು�ಾ��. ಅ�! �ಾರು �ಾ�ಪ� �ಾಡು�ಾ���ೕ                       
ಅವ�ೕ ಮ�� �ಾಲ� �ಾಡ�ೕ�ಾಗುತ��. ಇದು �ವ ತಂ�ಯ ರಥ�ಾ��. ಇದರ�� �ವ ತಂ�ಯು ರ��ಾ��ಾ��. �ಾ�                         
�ಾವ��ೕ ಕುದು� �ಾ��ೕನಲ�. ಅದು ಭ���ಾಗ�ದ �ಾಮ��ಯ�� ಕು�ತು �ಾ��ಾ��. ಆದ��ಂದ �ಾನು ಪ�ಕೃ�ಯ                     
ಆ�ಾರವನು� ��ದು�ೂಳು���ೕ�ಂದು ತಂ�ಯು �ೕಳು�ಾ��. 

ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - �ದಲು ಅವ���ಾ� ಭ���ತು�, ನಂತರ ಕ�ಯುಗದ ಅಂತ�ದ�� ಪ�ಣ� ವ���ಾ� ಭ���ಾ�                       
���ತು. ಆಗ ತಂ�ಯು ಬಂದು �ಾರತ�� ��� �ೂಡು�ಾ��. �ೕವ� �ಶ�ದ �ಾ�ೕಕ�ಾಗಲು ಓದು����ೕ�. ತಂ�ಯು ಬಂದು                         
���ಯನು� ���ಸು�ಾ��. �ಾವಣ �ಾಜ�ದ�� ಮ��� �ಾ�ರಂಭ�ಾಗುತ��. ಇ�ಲ�ವ� ��ದು�ೂಳು�ವ �ಾತುಗ�ಾ��.                 
�ೂಸ ಮಕ�ಳು ಈ �ಾತುಗಳನು� ��ದು�ೂಳು�ವ�ದ�� ಆಗುವ��ಲ�. ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ��� �ಾನ �ಾಗರ�ಂದು                   
�ೕಳ�ಾಗುವ�ದು. ತಂ�ಯು �ೕಳು�ಾ�� ಭ���ಾಗ�ದ�� �ಾನು �ಾ�ಗೂ �ಗುವ��ಲ�, �ಾ�ಾಗ �ಾನು ಬರು��ೕ��ೕ ಆಗ                     
ಭಕ��� ಭ��ಯ ಫಲವನು� �ೂಡು��ೕ�, �ಾನು ಮು���ಾತ�ಾ� ದುಃಖ�ಂದ �ಡುಗ� �ಾ� �ಾಜರ�ಾ�� �ಾಡು��ೕ�                     
�ಾ�ಾಗ �ೕವ� ��ಾ�� ಓದು��. �ಶ�ಯ ಬು�� �ಜಯಂ�, ಸಂಶಯ ಬು�� �ನಶ�ಂ�. 

�ೕವ� �ಶ�ಯ ಬು�� ಮಕ�ಳು ಪರಂ�ೂ�ೕ�� (ತಂ�) ಬ��ಾ��ಾಗುವ ಪತಂಗಗ�ಾ���ೕ�. �ಲವ� ಪತಂಗಗಳೂ ಒ���ೕ                     
ಬ��ಾ��ಾ� �ಡುತ��. �ಲವ� ಪತಂಗಗಳು ಸುತು� �ಾ��ೂಂಡು �ೂರಟು �ೂೕಗುತ��. ಏನೂ ��ದು�ೂಳು�ವ��ಲ�.                   
ಬ��ಾ��ಾಗುವ ಮಕ�ಳು ��ದು�ೂಳು��ಾ�� - �ೕಹ��ನ ತಂ��ಂದ ನಮ� �ೕಹ��ನ ಆ��ಯು �ಗುತ��. �ಾರು                     
�ೕವಲ ಸು�� �ಾ��ೂಂಡು �ೂೕಗು�ಾ��. ಅವರು ಪ��ಯ��ಯೂ ನಂಬ�ಾ�� ಬರು�ಾ��. �ಾರು                 
ಬ��ಾ��ಾಗು�ಾ���ೕ ಅವರು ನಂಬ�ಾ�� ಪ�ರು�ಾಥ�ದನು�ಾರ�ಾ� ಬ��ಾ��ಾ� ಆ��ಯನು� ��ದು�ೂಳು��ಾ��.             
ಪ�ರು�ಾಥ��ಂದ�ೕ �ಾ�ಲಬ� �ಗುತ��. �ಾನ �ಾಗರ ತಂ�ಯು ಒಬ��ೕ ಆ��ಾ��, ಮ�� ಈ �ಾನವ� �ಾ�ಯ�ೂೕಪ�ಾ�                       
�ಡುತ��. �ೕವ� ಸದ��ಯನು� ಪ�ದು�ೂಂಡು �ಡು��ೕ�. ಸತ�-��ೕ�ಾದ���ಾವ��ೕ ಗುರು-�ೂೕ�ಾ�ಗ�ರುವ��ಲ�. ಈಗ                 
ಎಲ�ರೂ ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾಡು�ಾ�� ಏ�ಂದ� ಅವರು �ಾನ �ಾಗರ�ಾ��ಾ��, ಎಲ�ರ ಸದ��ಯನು� �ಾಡು�ಾ��.                     
�ಾ�ಾ�ಾರ ಮು�ದ ನಂತರ ಜಯ-ಜಯ�ಾರ �ಾ�ರಂಭ�ಾಗುತ��. �ೕವ� ಸೃ��ಯ ಆ�-ಮಧ�-ಅಂತ�ವನು�               
��ದು�ೂಂ���ೕ�. ಈಗ �ೕವ� ���ಾಲದ��, ���ೕ���ಾ���ೕ�. �ಮ� ರ�ೖತ ಮತು� ರಚ�ಯ ಆ�-ಮಧ�-ಅಂತ�ದ ಪ�ಣ�                     
�ಾನ �ಮ� �ಗು���. ಇದು �ಾವ��ೕ ದಂತ ಕ�ಯಲ�. �ೕ�ಯು ಭಗವಂತ�ಂದ ಉಚ��ಸಲ���ರುವಂತಹ �ೕ��ಾ��.                     
ಆದ� ಕೃಷ�ನ �ಸರನು� �ಾ� ಖಂಡ� �ಾ� ����ಾ��. ಈಗ �ೕವ� ಮಕ�ಳು ಸವ�ರ ಕ�ಾ�ಣ �ಾಡ�ೕಕು. �ೕವ� �ವಶ��                             
�ೕ��ಾ���ೕ�. ವಂ�ೕ �ಾತರಂ ಎಂದು �ೕಳ�ಾ��. ಪ�ತ��ಾ�ರುವವ�� ವಂದ� �ಾಡ�ಾಗುತ��. ಕ��ಯು                 
ಪ�ತ��ಾ��ಾ�ಗ ಎಲ�ರೂ ನಮ�ಾ�ರ �ಾಡು�ಾ��. ಅ��ಯ ಮ�� �ೂೕ� ��ಾ��ಾ�ಾಗ ಎಲ��ಗೂ ಅವಳು ತ�                     
�ಾಗು�ಾ��. ಎಲ�ವ� ಪ�ತ��ಯ �ೕ� ಆ�ಾ�ತ�ಾ��. �ಾರತವ� ಪ�ತ� ಗೃಹಸ� ಧಮ��ಾ�ತು�, ಈಗ ಅಪ�ತ� ಗೃಹಸ�                       



ಧಮ�ದ���, ದುಃಖ�ೕ ದುಃಖ��. �ಮ� ಸತ�ಯುಗದ�� ಈ �ೕ��ರುವ��ಲ�. ತಂ�ಯು ಮಕ���ಾ� ಅಂ�ೖಯ��                   
ಸ�ಗ�ವನು� ತಂ��ಾ��. ಗೃಹಸ� ವ�ವ�ಾರದ��ರು�ಾ� ತಂ��ಂದ �ೕವನು���ಯ ಆ��ಯನು� ��ದು�ೂಳ�ಬಹುದು.               
�ೕವ� ಮ�-ಮಠ �ಡುವ �ಾ�ೕ ಇಲ�. ಸ�ಾ��ಗಳ �ವೃ�� �ಾಗ�ವ� �ೕ��ಾ��. ಈಗ �ೕವ� ತಂ�ಯ �ೂ� ಪ��� �ಾ� -                               
�ಾ�ಾ �ಾವ� ಪ�ತ��ಾ�, ಅವಶ��ಾ� ಪ�ತ� ಪ�ಪಂಚದ �ಾ�ೕಕ�ಾಗು��ೕ�. ನಂತರ ಭೂ� ��ದರೂ ಧಮ�ವನು�                     
�ಡುವ��ಲ�. ಈ ಪಂಚ ��ಾರಗಳನು� �ಾನ �ೂಟ� ನಂತರ �ಾ�ಯ ಗ�ಹಣ �ಡುಗ��ಾಗುತ��. ಆಗ �ೕವ� 16 ಕ�ಾ                           
ಸಂಪ�ಣ��ಾಗು��ೕ�. ಸತ�ಯುಗದ�� 16 ಕ�ಾ ಸಂಪ�ಣ�, ಸಂಪ�ಣ� ����ಾ�....., ಈಗ ��ೕಮತದಂ� ನ�ದು ಪ�ನಃ ಅ�ೕ                       
�ೕ� ಆಗ�ೕಕು. 

ಭಗವಂತ ಬಡವರ ಬಂಧು�ಾ��ಾ��. ��ೕಮಂತರು ಈ �ಾನವನು� ��ದು�ೂಳು�ವ��ಲ�. ಏ�ಂದ� ನಮ� ಹಣ-ಅಂತಸು� ಇ�,                     
�ಾವ� ಸ�ಗ�ದ���ೕ ಕು����ೕ�ಂದು ��ದು�ೂಳು��ಾ�� ಆದ��ಂದ ಅಬ�ಯರು, ಅಹ��ಯ�ೕ ಈ �ಾನವನು�                 
ಪ�ಯು�ಾ��. �ಾರತವಂತೂ ಬಡ �ಾಷ��ಾ��. ಅದರ��ಯೂ �ಾರು �ಾ�ಾರಣ ಬಡವ��ಾ���ೕ ಅವರನು� ತಂ�ಯು                   
ಮಕ�ಳ�ಾ�� �ಾ��ೂಳು��ಾ��. ಅವರ ಅದೃಷ�ದ���ೕ ಇರುತ��. ಸು�ಾಮನ ಉ�ಾಹರ�ಯ �ಾಯನ ಇ�ಯಲ��.                 
��ೕಮಂತರು ನಮ� ಸಮಯ�ೕ ಇಲ��ಂದು ��ದು�ೂಳು��ಾ��. �ಾ�ೕಂದ� ಪ��ಾ� (�ಾರತದ ಪ�ಥಮ �ಾಷ�ಪ�) ರವರ                     
ಬ� ಮಕ�ಳು �ೂೕಗು��ದ�ರು. ಅವ�� �ೕಹ��ನ ತಂ�ಯನು� ��ದು�ೂಂಡ� �ೕವ� ವಜ� ಸ�ಾನ�ಾಗು��ೕ� ಎಂದು                     
�ೕಳು��ದ�ರು. ಅದ�ಾ�� 7 �ನದ �ೂೕ�� �ೕ�. ಆಗ ಅವರು �ೌದು! ಇದು ತುಂ�ಾ ಒ��ಯ�ಾ�ಾ��. �ೕ��ಂದ �ವೃ��                             
�ೂಂ�ದ ನಂತರ �ೂೕ�� ��ದು�ೂಳು���ೕ�ಂದು �ೕ�ದರು ಆದ� ��ೖ�� ಆದ ನಂತರ ನನ� ಆ�ೂೕಗ� ಸ��ಾ�ಲ�                       
ಎಂದು �ೕ� �ಟ�ರು. �ೕ� �ೂಡ�-�ೂಡ� ಮನುಷ��� ಸಮಯ�ರುವ��ಲ�. �ಾ�ಾಗ 7 �ನದ �ೂೕ��                     
ಪ�ಣ��ಾಗುತ���ೕ ಆಗ �ಾ�ಾಯ� ನ��ೕರುತ���ೕ �ನಃ �ಾ��ೕ ನ��ೕರುವ��ಲ�. 7 �ನದ ನಂತರ ಇವರು                     
�ೕಗ��ಾ��ಾ���ೕ ಅಥ�ಾ ಇಲ�� ಎಂದು ��ಯುತ��. �ೕಗ��ಾ�ದ�� ಮ�� ಓದುವ ಪ�ರು�ಾಥ�ದ�� �ೂಡ�                   
�ಡು�ಾ��. ಎ��ಯವ�� ಭ��ಯ�� ಪಕ� ಬಣ�ವನು� �ಾ��ೂಳು�ವ��ಲ�. ಅ��ಯವ�� �ೂರ ಪ�ಪಂಚದ��                 
�ೂೕಗುವ�ದ�ಂದ �ೂರಟು �ೂೕಗುತ��. ಆದ��ಂದ �ದ�ೕ ಪ�ಾ� ಬಣ�ವನು� �ಾಕ�ೕಕು. ಒ��ಯದು. 

ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಅಗ� �ೂೕ� ಮರ� ���ರುವಂತಹ ಮಕ��� ��ೕ�ಯ �ಾ�ಾ-��ಾ �ಾ�ಾ��ಾರವರ �ನಪ�, ��ೕ�                       
�ಾಗೂ ಸುಪ��ಾತ. ಆ��ೕಯ ಮಕ��� ಆ��ೕಯ ತಂ�ಯ ನಮ��. 

�ಾರ��ಾ��ಾರ��ಾ� ಮುಖ��ಾರಮುಖ��ಾರ: 

1. �ವ ಶ���ಾ� �ಶ� ಕ�ಾ�ಣವನು� �ಾಡ�ೕಕು. ಪ�ತ��ಯ ಅ�ಾರದ �ೕ� ಕವ� ಸ�ಾನ ಮನುಷ�ರನು� ವಜ� ಸ�ಾನ                           
�ಾಡ�ೕಕು. 

2. ��ೕಮತದಂ� ��ಾರಗಳನು� �ಾನ �ಾ� ಸಂಪ�ಣ� ����ಾ�, 16 ಕ�ಾ ಸಂಪ�ಣ��ಾಗ�ೕಕು. ಪರಂ�ೂ�ೕ��                     
ಬ��ಾ��ಾಗುವ ಪತಂಗ�ಾಗ�ೕಕು. 
ವರ�ಾನವರ�ಾನ:  ಸ�ಾ ತಮ�ನು� �ಾರ� ಮತು� �ಾ� ಎಂದು ��ದು �ೕಹ-�ಾನ�ಂದ �ಾ��ಾ ಆ�ರುವಂತಹ �ೕಗಯುಕ� ಭವ. 

�ೕಗಯುಕ��ಾ�ರಲು ಸಹಜ ���ಾ�� - ಸ�ಾ ತಮ�ನು� �ಾರ� ಮತು� �ಾ� ಎಂದು ��ದು ನ���. ಈ                         
ರಥವನು� ನ�ಸುವಂತಹವನು �ಾನು ಆತ� �ಾರ��ಾ���ೕ�, ಈ ಸ�� ಸ�ತಃ ಈ ರಥ ಅಥ�ಾ �ೕಹ�ಂದ                       
ಅಥ�ಾ �ಾವ��ೕ ಪ��ಾರದ �ೕಹ-�ಾನ�ಂದ �ಾ��ಾ(�ಾ�) �ಾ� �ಡುವ�ದು. �ೕಹ-�ಾನ ಇಲ��ೕ �ೂೕದ�                   
ಸಹಜ�ಾ� �ೕಗಯುಕ� ಆ� �ಡುವ�ದು ಮತು� ಕಮ� ಸ�ಾ �ೕಗಯುಕ��ಾ�ರುವ�ದು. ಸ�ಯಂ ಅನು�                   
�ಾರ� ಎಂದು ��ಯುವ�ದ�ಂದ ಸವ� ಕ�ೕ�ಂ��ಯ ತನ� �ಯಂತ�ಣದ�� ಬರುವ�ದು. ಅವರು �ಾವ��ೕ                   
ಕ�ೕ�ಂ��ಯ�� ವಶ ಆಗಲು �ಾಧ��ಲ�. 

�ೂ�ೕಗ��ೂ�ೕಗ�:  �ಜ� ಆತ� ಆಗ�ೕ�ಾದ� ಗಮನ (ಅ�ನ��) ಮತು� ಅ�ಾ�ಸ - ಇದನು� ಮೂಲ ಸಂ�ಾ�ರ �ಾ��ೂಂಡು                       
��. 

  

�ಾ�ೕಶ��ೕ� �ಾ�ೕಶ��ೕ�  ​ಯವರಯವರ ಮಧುರಮಧುರ ಮ�ಾ�ಾಕ� ಮ�ಾ�ಾಕ�  ​ : 



“​​ ​�ೕವಲ�ೕವಲ ಆತ�ನಆತ�ನ ಶಬ�ದಶಬ�ದ ಉಚ�ರ��ಂದಉಚ�ರ��ಂದ �ಾವ��ೕ�ಾವ��ೕ �ಾಭ�ಲ� �ಾಭ�ಲ�  ​” 

ಓಂ ರ�ೂೕ ಅಂದ� ಓಂ ಜ�� ಎಂದು, �ಾವ ಸಮಯದ�� �ಾವ� ಓಂ ಶಬ� �ೕಳು��ೕ� ಆಗ ಓಂ �ೕಳುವ ಅಥ� ಇದಲ� ಓಂ                                   
ಶಬ�ದ ಉಚ�ರ� �ಾಡುವ�ದು, �ೕವಲ ಓಂ ಎಂದು �ೕಳುವ�ದ�ಂದ �ೕವನದ�� �ಾವ�ದೂ �ಾಭ�ಲ�. ಆದ� ಓಂನ ಅಥ�                         
ಸ�ರೂಪದ�� ��ತ�ಾಗುವ�ದು, ಆ ಓಂ ನ ಅಥ�ವನು� ��ಯುವ�ದ�ಂದ ಮನುಷ��� ಆ �ಾಂ� �ಾ����ಾಗುವ�ದು. ಈಗ                       
ಮನುಷ�ರು ಅವಶ��ಾ� ಇ��ಸು�ಾ��, ನಮ� �ಾಂ� �ಾ����ಾಗ� ಎಂದು. ಆ �ಾಂ�ಯ �ಾ�ಪ��ಾ� ಬಹಳ ಸ��ೕಳನ                       
�ಾಡು�ಾ�� ಆದ� �ಸ�� �ೕ��ೕ ಕಂಡು ಬರು��� �ಾವ�ದು ಇನೂ� ಅ�ಾಂ� ದುಃಖದ �ಾರಣ�ಾಗ�ಾ� �ೂೕಗುವ�ದು.                       
ಏ�ಂದ� ಮುಖ� �ಾರಣ�ಾ��. ಮನು�ಾ�ತ� ಎ��ಯವ�� 5 ��ಾರಗಳನು� ನಷ� �ಾ�ಲ�. ಅ��ಯವ�� �ಶ�ದ��                     
ಖಂ�ತ�ಾ�ಯೂ �ಾಂ� ಇರಲು �ಾಧ��ಲ�. ಆದ��ಂದ �ದಲು ಪ���ಬ� ಮನುಷ�ನು �ಾನು 5 ��ಾರಗಳನು� ತನ�                       
ವಶದ��ಟು��ೂಳ��ೕಕು ಮತು� ತನ� ಆತ�ನ ಎ�ಯನು� ಪರ�ಾತ�ನ �ೂ� �ೂೕ�ಸ �ೕಕು ಆಗ �ಾತ� �ಾಂ�ಯ                       
�ಾ�ಪ��ಾಗುವ�ದು. ಆದ��ಂದ ಮನುಷ� ತಮ� �ಾವ� �ೕ��ೂಳ�� �ಾನು ನನ� 5 ��ಾರಗಳನು� ನಷ� �ಾ�ರು��ಾ ?                         
ಅವ�ಗಳನು� �ಲ�ಲು ಪ�ಯತ� �ಾ�ರು��ಾ? ಒಂದು�ೕ� �ಾ�ಾದರೂ ನಮ� 5 ��ಾರಗಳನು� �ೕ� ವಶ                     
�ಾ��ೂಳು�ವ�ದು ಎಂದು �ೕ�ದ�, ಆಗ ಅವ�� ಇ�ೕ ��ಾನವನು� ����ೂಡ�ಾಗುವ�ದು �ದಲು ಅವ�� �ಾನ ಮತು�                       
�ೕಗದ �ಾಸ ಧೂಪ �ಾ��ೂ�� ಮತು� �ೂ�ಯ�� ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ�ನ ಮ�ಾ�ಾಕ��� - ನನ� �ೂ� ಬು���ೕಗ                         
�ೂೕ�� ನನ� ಬಲ ��ದು�ೂಂಡು ಸವ� ಶ���ಾ� ಆದ �ಾನು ಪ�ಭುವನು� �ನಪ� �ಾಡುವ�ದ�ಂದ ��ಾರ ದೂ�ಾಗು�ಾ�                         
�ೂೕಗುವ�ದು. ಈಗ ಇಷು� �ಾಧ�ಯ ಅವಶ�ಕ���, �ಾವ�ದನು� ಖುದು� ಪರ�ಾತ��ೕ ಬಂದು ನಮ� ಕ�ಸು���ಾ��.                     
ಒ��ಯದು. ಓಂ �ಾಂ�. 


