
 
22/10/18  �ಾ�ತಃಮುರು��ಾ�ತಃಮುರು�  ಓಂ�ಾಂ�ಓಂ�ಾಂ�  �ಾ�ಾ��ಾ�ಾ�ಾ��ಾ  ಮಧುಬನಮಧುಬನ 
 

“ಮಧುರ ಮಕ��ೕ - ಬು��ಯನು� ಅ��-ಇ�� ಅ��ಾ�ಸುವ ಬದಲು ಮ�ಯ�� ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾ�, 
ದೂರ-ದೂರದವ�� ಬು��ಯನು� ��ದು�ೂಂಡು �ೂೕ� - ಇದ��ೕ ಬು��ಯ �ಾ���ಂದು �ೕಳ�ಾಗುವ�ದು.” 

ಪ���ಪ���:  �ಾವ ಮಕ�ಳು ಸತ� ಹೃದಯ�ಂದ ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾಡು�ಾ���ೕ ಅವರ ಲ�ಣಗಳು ಏ�ಾ�ರುವ�ದು? 
ಉತ�ರಉತ�ರ:  1. ಸತ� ಹೃದಯ�ಂದ �ನಪ� �ಾಡುವ ಮಕ��ಂದ ಎಂದೂ �ಾವ��ೕ �ಕಮ��ಾಗುವ��ಲ�. ತಂ�ಯ                   

�ಂಧ��ಾಗುವಂತಹ ಕಮ�ವ� ಅವ�ಂ�ಾಗುವ��ಲ�. ಅವರ ನಡವ��ಯು ಬಹಳ ��ಾ��ರುತ��. 2. ಅವರು                 
�ೂೕಜನದ ಸಮಯದ��ಯೂ �ನ�ನ��ರು�ಾ��. ಸಮಯ�� ಸ��ಾ� ����ಂದ ಸ�ತಃ�ಾ��ೕ             
�ಾಗೃತ�ಾಗುವರು. ಅವರು ಬಹಳ ಸಹನ�ೕಲರು, ಬಹಳ ಮಧುರ�ಾ�ರು�ಾ��. ತಂ��ಂ�� �ಾವ��ೕ               
�ಾತನು� ಮು��ಡುವ��ಲ�. 

�ೕ��ೕ�: ನಮ� �ೕಥ� �ಾ�ನವ� �ನ��ಾ��....................... 
 

ಓಂ �ಾಂ�. ತಂ�ಯು ಕು�ತು ಮಕ��� ��ಸು�ಾ��, �ಲವರು ��ಾ�ಾರ ತಂ��ಂದು ��ದು�ೂಳು�ವರು, �ಲವರು �ಾ�ಾರ                       
ತಂ��ಂದು ��ದು�ೂಳು�ವರು, ಇನೂ� �ಲವರು �ಾ�ಾ�ತ�ಂದು ��ದು�ೂಳು�ವರು. ಈ �ಾ�ಾ�ತ ��ಸು�ಾ��ಂದರೂ                 
ಸಹ �ಾ��ೕ �ೕ� ಮತು� ತಂ��ೕ �ೕ��ಾ� �ಟ�ರು. ಒಂದು�ೕ� ��ಾ�ಾರ ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ��ಂದ� ��ಾ�ಾರ�ೕ                       
�ೕ�, �ಾ�ಾ� ತಂ��ೕ �ೕ��ಾ� �ಡು�ಾ��. ಆದ� ಇದನು� ��ಸುವವರು ತಂ��ಾ��ಾ��. �ೕವ� ಮಕ��ೕ ಇದನು�                       
��ದು�ೂಂ���ೕ� - �ಾ�ೕ�ಕ �ೕಥ� �ಾ�� ಮತು� ಆ��ಕ �ೕಥ� �ಾ��ಗ��. ಆ �ಾ�ೕ�ಕ �ೕಥ� �ಾ��ಗಳು                         
ಅಧ�ಕಲ��ಾ���. ಒಂದು�ೕ� ಇವ� ಜನ�-ಜ�ಾ�ಂತರ�ಂದ ನ�ಯು�ಾ� ಬಂ���ಂದರೂ ಸಹ �ಾ�ರಂಭ�ಂದ ��ದು ಇವ�                   
ನ�ಯುತ��, ಅ�ಾ��ಾ�� ಎಂದಥ�. ಆದ� ಈ �ೕ�ಯಂತೂ ಇಲ�, ಆದ��ಂದ ಅಧ� ಕಲ��ಂದ ಎಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��.                       
ಈಗ ತಂ�ಯು ಬಂದು ಈ �ೕಥ� �ಾ��ಗಳ ರಹಸ�ವನು� ����ಾ�� - ಮನ��ಾಭವ ಎಂದ� ಆ��ಕ �ಾ��. ಅವಶ��ಾ�                           
ಆತ�ಗ�� ��ಸು�ಾ�� �ಾಗೂ ��� �ೂಡುವವರು ಪರಮ�ತ�ಾ��ಾ�� ಮ�ಾ��ರೂ ��ಸಲು �ಾಧ��ಲ�. ಪ���ಬ�ರೂ                   
ತಮ�-ತಮ� ಧಮ� �ಾ�ಪಕರ �ೕಥ� �ಾ�ನಗ�� �ೂೕಗು�ಾ��. ಇದೂ ಸಹ ಅಧ� ಕಲ�ದ ಸಂಪ��ಾಯ�ಾ��. ಎ�ಾ� �ೕಥ�                         
�ಾ�� �ಾಡು�ಾ�� ಆದ� ಅವ� �ಾ�ಗೂ ಸದ�� �ೂಡಲು �ಾಧ��ಲ�. �ಾ�ೕ ಪ�ೕ-ಪ�ೕ �ೕಥ� �ಾ��ಗ�� �ೂೕಗು�ಾ��.                         
ಅಮರ�ಾಥ, ಬದ�ೕ�ಾಥದ ಕ� ವಷ�-ವಷ� �ೕಥ� �ಾ�� �ಾಡಲು �ೂರಡು�ಾ��. �ಾಲೂ� �ಾಮಗಳನು� ಸುತು��ಾ��,                     
ಆದ� ಈಗ ಈ ಆ��ಕ �ಾ��ಯನು� �ೕವ��ೕ ��ದು�ೂಂ���ೕ�. ಆ��ಕ ತಂ�ಯು ����ಾ�� - ಮಕ��ೕ, ಮನ��ಾಭವ                         
ಮ���ಾ� ಸೂ�ಲ �ಾ�� ಇ�ಾ��ಗ�ಲ�ವನೂ� ��, ನನ�ನು� �ನಪ� �ಾ� ಆಗ ಸತ�-ಸತ��ಾದ ಸ�ಗ�ದ�� �ೂೕ�                       
�ಡು��ೕ�. �ಾ���ಂದ� �ೂೕಗುವ�ದು ಮತು� ಬರುವ�ದು. ಅದಂತೂ ಈಗ�ೕ ಆಗುತ�� ಸತ�ಯುಗದ�� ಈ                   
�ಾ���ರುವ��ಲ�. ಸ�ಾ�ಾಲ�ೂ�ೕಸ�ರ ಸ�ಗ�, ಆಶ�ಮದ�� ಕು�ತು�ೂಳು���ೕ�. ಇಲ�ಂತೂ �ೕವಲ             
�ಸರುಗಳ��ಡು�ಾ��. �ಾಸ�ವದ�� ಸ��ಾ�ಶ�ಮವ� ಇ��ರಲು �ಾಧ��ಲ�. ಸ��ಾ�ಶ�ಮ�ಂದು ಸತ�ಯುಗ��             
�ೕಳ�ಾಗುತ��. ನರಕ�� ಈ �ಸರನು� �ೂಡಲು �ಾಧ��ಲ�. ನರಕ�ಾ�ಗಳು ನರಕದ���ೕ ಇರು�ಾ��, ಸ�ಗ��ಾ�ಗಳು                   
ಸ�ಗ�ದ���ೕ ಇರು�ಾ��. ಇಲ�ಂತೂ ಸೂ�ಲ ಆಶ�ಮಗ�� �ೂೕ� ಮ�� �ಂ�ರುಗು�ಾ��. �ಾಸ�ವದ�� ಸತ�-ಸತ��ಾದ                   
�ೕಹ��ನ ಗುರು, ಒಬ��ೕ ಆ��ಾ��ಂದು ಆ �ೕಹ��ನ ತಂ��ೕ ��ಸು�ಾ��. ಇವರು ಆ�ಾ�ಾ� ಗುರುಗ�ಂದು �ೕಳು�ಾ��                       
ಆದ� ಅವರು ಗುರುಗಳಲ�. ಏ�ಂದ� ಅವರು ಸದ���ಾತನಂತೂ ಅಲ�. ಒಂದು�ೕ� ಸದ���ಾತ�ಾ�ದ�� �ಾವ�                   
ಗ�-ಸದ��ಯ�� �ೂೕಗು��ದ�ರು. ಆದ��ಂದ ಅವ�� ಗುರು ಎಂದು �ೕಳುವ��ಲ�. �ೕವಲ ಈ �ಸರುಗಳ��ಟು�                   
����ಾ��. ಸದು�ರು ಅ�ಾ� ಎಂದು �ಖ�ರು �ೕಳು�ಾ�� �ಾಸ�ವದ�� ಸ���ೕ ಅ�ಾ� ಒಬ� ಪರ�ಾತ��ೕ ಆ��ಾ��,                       
ಅವರ��ೕ ಸದು�ರು�ಂದು �ೕಳು�ಾ��, ಅವ�ೕ ಸದ�� �ಾಡುವವ�ಾ��ಾ��. ಇ�ಾ��, �ೌ�� ಅಥ�ಾ ಬ��ಾ�                   
ಮುಂ�ಾದವರು ಸದ�� �ಾಡಲು �ಾಧ��ಲ�. ಭ� ಗುರು ಬ��ಾ�, ಗುರು �ಷು� ಎಂದು �ೕಳು�ಾ��. ಈಗ ಗುರು�ಂದು ಭ�                           
ಬ�ಹ��� �ೕಳಬಹುದು ಆದ� ಗುರು �ಷು�, ಗುರು ಶಂಕರನಂತೂ ಆಗಲು �ಾಧ��ಲ�. ಗುರು ಬ��ಾ�ನ �ಸರು ಅವಶ��ಾ��.                         
ಆದ� ಬ��ಾ� ಗುರು�ಗೂ ಸಹ ಗುರು�ರ�ೕಕಲ��. ಸ���ೕ ಅ�ಾ� ಅಂದ� ಸದು�ರು�ಗಂತೂ �ಾರೂ ಗುರುಗ�ಲ�.                     
ಅವ�ೂಬ��ೕ ಸದು�ರುಗ�ಾ��ಾ��. ಉ�ದ ಮ�ಾ��ವ��ೕ ಗುರುಗಳು, �ಾಸ��ರು ಇಲ�� ಆ�ಾ���ಕ �ಾನವನು�                 
�ೂಡುವವರು ಸದು�ರುವಲ�. ಬುದ� ಮುಂ�ಾದವರಂತೂ ತಮ� �ಂ� ಎಲ�ರನೂ� ಕ�ದು�ೂಂಡು ಬರು�ಾ��. ಅವರು ರ�ೂೕ,                     
ತ�ೕನ�� ಬರ�ೕ�ೕ�ಾ��. ಅವರು ಸದ���ಾ��ೕನೂ ಬರುವ��ಲ�. ಸದ���ಾತ�ಂದು ಒಬ�ರ �ಸ�ೕ ಪ��ದ��ಾ��,                 
ಅವರ��ೕ ಮ�� ಸವ��ಾ�� ಎಂದು �ೕ� �ಡು�ಾ��. ಮ�� ಗುರುಗಳನು� �ಾ��ೂಳು�ವ ಅವಶ�ಕ��ೕನು! �ಾನೂ ಗುರು,                       



�ೕವ� ಗುರು, �ಾನೂ �ವ, �ೕವ� �ವ–ಎಂದು �ೕಳುವ�ದ�ಂದಂತೂ �ಾರ �ೂ��ಯೂ ತುಂಬುವ��ಲ�. �ಾ� ಅವರು                       
ಪ�ತ��ಾ�ರುವ �ಾರಣ ಅವ�� �ಾನ���ರುತ���ೕ �ೂರತು ಸದ�� �ೕಡಲು �ಾಧ��ಲ�. ಅವರಂತೂ ಒಬ��ೕ                   
ಅ��ಾ��, ಅವರ��ೕ ಸತ�-ಸತ� ಗುರು�ಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��. ಗುರುಗಳಂತೂ ಅ�ೕಕ ಪ��ಾರದವ�ರು�ಾ��. ಕ�ಸುವಂತಹ                 
ಉ�ಾ�ದ�� ಗುರು�ಂದು �ೕಳು�ಾ��. ತಂ�ಯೂ ಸಹ ಉ�ಾ��ಅ��ಾ��, �ಾ��ಂ�� ಯುದ� �ಾಡುವ�ದನು�                 
ಕ�ಸು�ಾ��. �ೕವ� ಮಕ��� ���ಾಲದ��ತನದ �ಾನ��, ಇದ�ಂದ �ೕವ� ಚಕ�ವ���ಾಗು��ೕ�. ಸೃ��ಚಕ�ವನು�                 
ಅ�ತು�ೂಳು�ವವ�ೕ ಚಕ�ವ�� �ಾಜ�ಾಗು�ಾ��. �ಾ��ಾದ ಚಕ�ವನು� �ಾಗೂ ಕಲ�ವೃ�ದ ಆ�-ಮಧ�-ಅಂತ�ವನು�               
ಅ�ತು�ೂಳು�ವ�ದು ಅಂದ� ಒಂ�ೕ �ಾ�ಾ��. ಚಕ�ದ ಗುರುತನೂ� ಸಹ ಬಹಳ �ಾಸ�ಗಳ�� ಬ�ಯ�ಾ��. ತತ��ಾಸ�ದ                     
ಪ�ಸ�ಕ �ೕ� ಇ��ಾಸದ ಗ�ಂಥಗಳಂತೂ ಅ�ೕಕ ಪ��ಾರ�ಾ�ರುತ��, ಇ�� �ಮ� �ಾವ��ೕ ಗ�ಂಥದ ಅವಶ�ಕ��ಲ�.                     
ತಂ�ಯು ಏನನು� ಕ�ಸು�ಾ���ೕ �ೕವ� ಅದ��ೕ ��ಯ�ೕ�ಾ��. ತಂ�ಯ ಆ�� �ೕಲಂತೂ ಎ�ಾ� ಮಕ��ಗೂ                     
ಅ��ಾರ�ರುತ�� ಆದ� ಸ�ಗ�ದ�� ಎ�ಾ� ಮಕ��ಗೂ ಒಂ�ೕ �ೕ�ಯ ಆ���ರುವ��ಲ�. �ಾರು ತಂ�ಯ                   
ಮಕ��ಾಗು�ಾ���ೕ ಅವರದು �ಾಜ��ಾಗ��ರುತ��. �ಾ�ಾ ಎಂದು �ೕ�, ಸ�ಲ� �ಾನ �ೕ�ದರೂ ಸಹ ಅವರು                     
ಹಕು��ಾರ�ಾ� �ಡು�ಾ��. ಆದ� ನಂಬ�ಾ�� �ಶ�ದ ಮ�ಾ�ಾಜ���, ಪ��ಗಳು, �ಾಸ-�ಾ�ಯ���! ಇ�ೕ �ಾಜ�ಾ�ಯು                   
�ಾ�ಪ��ಾಗು���, ತಂ�ಯ ಮಕ��ಾಗುವ�ದ�ಂದ ಸ�ಗ�ದ ಆ��ಯಂತೂ �ಗುತ��, ಆ��ಯು ತಂ��ಂದ �ಗುತ��. ಇವ�                   
�ೂಸ �ಾತುಗ�ಾ�ರುವ �ಾರಣ ಮನುಷ�ರು ��ದು�ೂಳು�ವ��ಲ�. ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - ಸತ�ಯುಗದ��                 
��ಾರ�ರುವ��ಲ�. �ಾ��ೕ ಇಲ��ಂದ� ��ಾರ���ಂದ ಬರುತ��. �ಾ�ಾ �ಾಜ�ವ� �ಾ�ಪರ�ಂದ               
�ಾ�ರಂಭ�ಾಗುತ��. ಇವ� �ಾವಣನ 5 ಸರಪ�ಗ�ಾ��, ಇವ� ಅ��ರುವ��ಲ�. ���ನ �ಾದ �ಾಡ�ಾರದು, ಅದಂತೂ                     
ಸಂಪ�ಣ� ����ಾ� ಪ�ಪಂಚ�ಾ�� �ಾ� ಮಕ�ಳು ಜನ� ಪ�ಯುವ, �ಂ�ಾಸನದ �ೕ� ಕು�ತು�ೂಳು�ವ, ಮಹಲು                     
ಇ�ಾ��ಗಳನು� ಕ��ಸುವ �ಾವ ಸಂಪ��ಾಯ, �ೕ�-ಪದ��ಗ�ರು��ೕ ಅವ� ಅವಶ��ಾ� ಒ��ಯ�ೕ ಆ�ರುತ�� ಏ�ಂದ�                   
ಅದು ಸ�ಗ��ಾ��. 

ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - ಮಕ��ೕ, ಈ ಆ��ಕ �ಾ��ಯ�� �ೕವ� �ರಂತರ�ಾ� ಬು���ೕಗವನು� �ೂೕ�ಸ�ೕ�ಾ��. ಇದು                       
ಬಹಳ ಸಹಜ�ಾ��. �ೕ� ಭ���ಾಗ�ದ��ಯೂ ಮುಂ�ಾ��ೕ ಏಳು�ಾ�� �ಾ��ೕ �ಾನ �ಾಗ�ದ��ಯೂ ಸಹ                   
ಮುಂ�ಾ� ಎಂದ� ಅಮೃತ�ೕ� ಎದು� ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾಡ�ೕ�ಾ��, ಮ�ಾ��ವ��ೕ ಗ�ಂಥ ಇ�ಾ��ಗಳನು� ಓದುವ                     
ಅವಶ�ಕ��ಲ�. �ೕವಲ ನನ�ನು� �ನಪ� �ಾ� ಎಂದು ತಂ�ಯು �ೕಳು�ಾ��, ಏ�ಂದ� ಈಗ ಎ�ಾ� ��ಯರ, ��ಯರ                         
ಮೃತು�ವ� ಸಮು�ಖದ�� �ಂ��. �ಾವನ�ಪ��ವ ಸಮಯದ�� ಭಗವಂತನನು� ಸ��� ಎಂದು �ೕಳು�ಾ��. ಅಂತ��ಾಲದ��                   
ಒಂದು�ೕ� ಭಗವಂತನನು� ಸ��ಸ�ಲ��ಂದ� ಸ�ಗ�ದ�� �ೂೕಗಲು �ಾಧ��ಲ��ಂದೂ �ೕಳು�ಾ��. ಇದ�� ತಂ�ಯೂ                 
��ಸು�ಾ�� - ಮನ��ಾಭವ, ಈ �ೕಹವನೂ� ಸಹ �ನಪ� �ಾಡ�ಾರದು. �ಾವ� ಆತ�ಗಳು �ಾತ��ಾ�ಗ�ಾ���ೕ�, �ವ                       
ತಂ�ಯ ಸಂ�ಾನ�ಾ���ೕ�. ���ನ�ಾ� �ನ�ನ��ರ�ೕ�ಾ��. �ಾ� �ೂೕ�ದ� ಭಗವಂತನನು� �ನಪ� �ಾ� ಎಂದು �ಕ�                     
ಮಕ��ಗಂತೂ �ೕಳುವ��ಲ�. ಆದ� ಇ�� ಎಲ��ಗೂ �ೕಳ�ೕ�ಾಗುತ��, ಏ�ಂದ� ಎಲ�ರೂ ತಂ�ಯ ಬ� �ೂೕಗ�ೕ�ಾ��,                     
ತಂ��ಂ�� ಬು���ೕಗವನು� �ೂೕ�ಸ�ೕ�ಾ��. �ಾವ��ೕ ಜಗಳ-ಕಲಹಗಳನು� �ಾಡ�ಾರದು ಏ�ಂದ� ಇದು ಬಹಳ                 
ನಷ��ಾಯಕ�ಾ��. �ಾ�ೕ ಏ�ೕ ಅಂದರೂ ಸಹ �ೕ�ಯೂ �ೕಳದಂ� ಇರ�ೕಕು, ಜಗಳ�ಾಡುವಂ� ಅವರನು� ಎದುರು                     
�ಾ��ೂಳ��ಾರದು. ಪ���ಂದು �ಾ�ನ�� ಸಹನ�ೕಲರೂ ಆಗ�ೕಕು ಮತು� ಅನ��ಗೂ ��ಸ�ೕಕು - ನಮ� ತಂ�ಯು                     
ತಂ�ಯೂ ಆ��ಾ��, ಧಮ��ಾಜನೂ ಆ��ಾ��. ಏ�ೕ �ಾತು ನ�ದ� ಅದನು� �ೕವ� ತಂ�� ��� ನಂತರ ಧಮ��ಾಜನ ಬ�                           
ತಲು��ೕ �ಡುವ�ದು ಮತು� ��� �ಾ�ಗ�ಾಗು��ೕ�. ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - �ಾನು ಸುಖವ��ೕ �ೂಡು��ೕ�, ದುಃಖ                       
ಅ�ಾ�� ��ಗಳನು� ಧಮ��ಾಜನು �ೂಡು�ಾ��. ನನ� ��ಯನು� �ೂಡುವ ಅ��ಾರ�ಲ�. ನನ� ��� ��ಯನು�                     
ಧಮ��ಾಜನು �ೂಡು�ಾ��. ತಂ�� ��ಸುವ�ದ�ಂದ ಹಗುರ�ಾ� �ಡು��ೕ� ಏ�ಂದ� ಇವರು ಬಲ ಭುಜ�ಾ��ಾ�ರಲ��.                   
ಸದು�ರು�ನ �ಂದಕರು ಪದ�ಯನು� ಪ�ಯುವ��ಲ�. �ಾರದು �ೂೕಷ�ಂದು ಧಮ��ಾಜ�ೕ �ಣ�ಯ �ಾಡು�ಾ��                 
ಅವ�ೂಂ�� ಏನನೂ� ಮು��ಡಲು �ಾಧ��ಲ�. ಏ�ೕ ಆದರೂ ತಂ�� ����ಾಗ �ಾ��ಾನು�ಾರ ತಪ�� �ಾ���, ಕಲ�ದ                       
�ಂ�ಯೂ ಆ�ತು� ಎಂದು ತಂ�ಯು �ೕಳು�ಾ��. ಆದ� ಅ�ೕ ತಪ�ನು� �ಾಡುತ��ೕ ಇರ�ೕಕು ಎಂದು ಅಥ�ವಲ�.                       
ಒಂದು�ೕ� ಇ�ೕ ಮ��-ಮ�� ತಪ�� �ಾಡು��ದ�� �ಾ�ಾಗ ಸು�ಾರ��ಾಗುತ��. ತ�ಾ�ದ� ���ಾ�ಸ�ೕ�ಾಗುತ��.                 
ಬಂ�ಾಳದ�� �ಾ��ಾದರೂ �ಾಲು ತಗು�ದ� ತ�ಣ �� �ೕಳು�ಾ��. ಆದ� ಇಲ�ಂತೂ ಒಬ�ರು ಇ�ೂ�ಬ��� �ಂಧ�                       
�ಾಡ�ೂಡಗು�ಾ��. ಆದ��ಂದ ನಡವ��ಯು ಬಹಳ ��ಾ��ರ�ೕಕು. ತಂ�ಯಂತೂ ಬಹಳ ಕ�ಸು�ಾ�� ಆದ�                 
��ದು�ೂಳು�ವ��ೕ ಇಲ��ಂದ� ಇವರ �ಾಖ�ಯು �ಾ�ಾ�� ಎಂದು ��ದು�ೂಳ��ಾಗುತ��. �ಂಧ�               
�ಾ�ಸು��ರು�ಾ��ಂದ� ಪದ� ಭ�ಷ��ಾ� �ಡು�ಾ��. ಜನ�-ಜ�ಾ�ಂತರಗಳ �ಕಮ�ಗಳ �ೂ�ಯಂತೂ ಇ��ೕ ಇ�. ಆ                   
��ಯನ�ಂತೂ �ೂೕ�ಸ�ೕ�ೕ�ಾ��. ಒಂದು�ೕ� ಮ�� ಇ��ದೂ� ಸಹ �ಕಮ� �ಾಡು�ಾ��ಂದರೂ ಸಹ ಅದ�� ಪ���ಾ�                     



ನೂರರಷು� ��ಯನ�ಂತೂ �ೂೕ�ಸ�ೕ�ೕ�ಾ��. �ೕ� ತಂ�ಯು �ಾ�ಯ�� ಬ��ಾಗುವ ಬ�� ��ಸು�ಾ��. ಅದು                   
ಭ���ಾಗ��ಾ��� ಆದ� ಇದು �ಾನ�ಾಗ�ದ �ಾ�ಾ��. �ದಲ�ಯ�ಾ� �ಂ�ನ �ಕಮ�ಗ��, ಎರಡ�ಯ�ಾ� ಈ                   
ಸಮಯದ�� ಏನು �ಾಡು��ೕ�ೂೕ ಅದ�� ಪ���ಾ� ನೂರರಷು� ��ಯು ��� �ಡುತ��. ಬಹಳ                   
��ಯನ�ನುಭ�ಸ�ೕ�ಾಗುತ��. ತಂ�ಯಂತೂ ಬಹಳ �ಷಯಗಳನು� ��ಸು�ಾ�� - �ಾವ��ೕ �ಾಪಗಳನು� �ಾಡ�ೕ�,                 
ನಷ��ೕ�ಗ�ಾ�. ಎ�ೂ�ಂದು ಪ�ಶ�ಮ��! ಈ ಮ�ಾ�-�ಾ�ಾರವನೂ� �ನಪ� �ಾಡ�ಾರದು. ಇವರನು� �ನಪ�                 
�ಾ�ದ� ಜ�ಾ ಆಗುವ��ಲ�. ಇವರ�� �ವ ತಂ�ಯು ಬರು�ಾ�� ಅಂದ�ೕ� �ನಪ� �ವ ತಂ�ಯನು� �ಾಡ�ೕ�ಾ��.                       
ಆದ� ಇವರ�� �ವ ತಂ��ರುವ �ಾರಣ ಇವರ �ನ�ದ�ರೂ ಪರ�ಾ�ಲ��ಂದಲ�. �ವ ತಂ�ಯನು� ಪರಮ�ಾಮದ��                     
�ನಪ� �ಾಡ�ೕ�ಾ��. �ವ ತಂ� �ಾಗೂ ಮಧುರ ಮ�ಯನು� �ನಪ� �ಾಡ�ೕ�ಾ��. ��� ನ ತರಹ ಬು��ಯ��                         
�ನ�ಡ�ೕ�ಾ�� – �ವ ತಂ�ಯು ಪರಮ�ಾಮದ��ರು�ಾ��, �ವ ತಂ�ಯು ಇ��� ಬಂದು ��ಸು�ಾ��. ಆದ� �ಾವ� ಅ��                         
�ನಪ� �ಾಡ�ೕ�ೕ �ೂರತು ಇ�� ಅಲ�. ಬು��ಯು ದೂರ �ೂೕ� �ಡ�ೕಕು. ಇ���ೕ ಇರುವ�ದಲ�. ಈ �ವ ತಂ�ಯಂತೂ                           
�ೂೕ� �ಡುವರು, ಇವ�ೂಬ�ರ���ೕ ಬರು�ಾ��, ಮ�ಾ�ರವರ�� ತಂ�ಯನು� �ೂೕಡಲು �ಾಧ��ಲ�. �ಮ� �ೂ��� -                     
ಇದು (ಬ��ಾ�) ತಂ�ಯ ರಥ�ಾ��. ಆದ� ಇವರ ಚಹ�ಯನು� �ೂೕಡ�ಾರದು. ಬು��ಯು ಅ�� ತೂಗು �ಾ��ೂಂ�ರ�ೕಕು.                       
ಬು��ಯು ಇ��ದ�ರೂ ಅಷು� ಮ�ಾ ಇರುವ��ಲ�, ಇದು �ಾ���ಾಗುವ��ಲ�. �ಮ� �ಾ��ಯ ಪ���ಯು ಅ���.                     
�ವ ತಂ��ರುವ �ಾರಣ ಇವರ��ೕ �ೂೕಡು�ಾ� ಇ� ಎಂದಲ�. ಈ �ೕ� �ಾ���ೕ ಆದ� �ೕ� �ಾರುವ ಅ�ಾ�ಸವ� �ಂತು                             
�ೂೕಗುತ��. ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - ನನ�ನು� ಅ�� �ನಪ� �ಾ�, ಬು���ೕಗವನು� ಅ�� �ೂೕ��. �ಲವರು ಮಂದ                         
ಬು��ಯವರು ಕು�ತು ಇವರ��ೕ �ೂೕಡು��ರ�ೕ�ಂದು ��ಯು�ಾ��. ಆದ� ಬು��ಯನು� ಮಧುರ ಮ�ಯ��ಡ�ೕಕು. �ವ                   
ತಂ�ಯಂತೂ ಸ�ಾ ಈ ರಥದ��ರಲು �ಾಧ��ಲ�. ಇ��� ಬಂದು �ೕವಲ �ೕ� �ಾಡು�ಾ��. ಸ�ಾ��ಾ� �ೕ� �ಾ� ನಂತರ                           
ಇ�ದು �ಡು�ಾ��. ಎ��ನ �ೕ� ಸ�ಾ ಸ�ಾ� �ಾಡಲು �ಾಧ��ಲ�. ಆದ��ಂದ ಬು��ಯನು� ಸ�ಾ                     
ಪರಮ�ಾಮದ��ಡ�ೕಕು. ತಂ�ಯು ಬರು�ಾ��, ಮುರು�ಯನು� ನು�� �ೂೕಗು�ಾ��. ಈ ಬ��ಾ�ರವರ ಬು��ಯೂ ಸಹ                   
ಅ��ರುತ�� ಆದ��ಂದ ಸ��ಾದ �ಾ� ��ಯ�ೕಕು ಇಲ��ಂದ� ಘ��-ಘ��ಯೂ ಪ�� (�ೖಲು ಹ�) �ಂದ �ೕಳು��ೕ�.                       
ಈಗಂತೂ ಸ�ಲ��ೕ ಸಮಯ��, ಇವರ�� �ವ ತಂ�ಯು ಇಲ��ಂದ� �ನ�ೕ� �ಾಡು��ೕ�? ಮುರು�ಯನ�ಂತೂ ಇವರೂ                     
ಸಹ ��ಸಬಹು�ಾ��, ಇವರ�� �ಲ���� ಇರು�ಾ��, ಇನೂ� �ಲ���� ತಂ�ಯು ಇರುವ��ಲ�. �ಲ���� ��ಾ�ಂ�                     
��ದು�ೂಳು��ಾ�� ಆದ��ಂದ ಪರಮ�ಾಮದ�� �ನಪ� �ಾ�. 

�ಲ �ಲ���� ತಂ�ಯು ��ಾರ �ಾಡು�ಾ�� - �ಾ��ಾನು�ಾರ ಕಲ�ದ �ಂ� ಇಂ�ನ �ನ �ಾವ ಮುರು�ಯನು�                         
ನು����ನು, ಅದ��ೕ ಈಗ �ೂೕ� ನು�ಸು��ೕ�. ಕಲ�ದ �ಂ� ತಂ��ಂದ ಎಷು� ಆ��ಯನು� ಪ������ೕ ಅಷ�ನು�                       
ಪ�ಯು��ೕ�ಂದು �ೕವ� �ೕಳು��ೕ�. �ವ ತಂ�ಯ �ಸರನು� ಅವಶ��ಾ� ��ದು�ೂಳ��ೕ�ಾಗುತ�� ಆದ� ಈ �ೕ� �ಾ�ಗೂ                       
ಬರುವ��ಲ�. ತಂ�ಯು ಅವಶ��ಾ� �ನ�� ಬರುವರು. ತಂ�ಯ�ೕ ಪ�ಚಯವನು� �ೂಡ�ೕಕು, �ೕವಲ ಕು�ತು ಇವರನು�                     
�ೂೕಡುವ�ದಲ�, ತಂ�ಯು ����ಾ�� – �ವ ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾ� ಇಲ��ಂದ� �ಾಪ�ಾ� �ಡುವ�ದು. �ರಂತರ                       
ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾಡ�ೕಕು ಇಲ��ದ�� �ಕಮ� ��ಾಶ�ಾಗುವ��ಲ�. ಬಹಳ ಉನ�ತ ಗು��ಾ��, ಇದು �ಕ�ಮ�ನ                     
ಮ�ಯಂತಲ�. �ೂೕಜನದ�� �ದಲು �ನಪ� �ಾ��ವ� ಮ�� ಮ�ತು �ಾ��ೕ �ೂೕಜನ �ಾ� ���ವ� ಎಂದಲ�.                       
�ೂೕಜನದ ಪ�ಣ� ಸಮಯ �ನಪ� �ಾಡ�ೕ�ಾಗುತ��, ಪ�ಶ�ಮ��. ಸುಮ�� ��ೕಷ� ಪದ� �ಗಲು �ಾಧ��ಲ�.                     
ಆದ��ಂದ�ೕ �ೂೕ� - �ೂೕ�ಾ�ಂತರ ಆತ�ಗಳ�� ಎಂಟು ಆತ�ಗಳ��ೕ �ಾ�ಾಗು�ಾ��. ಗು�ಯು ಬಹಳ ಉನ�ತ�ಾ��.                     
�ಶ�ದ �ಾ�ೕಕ�ಾಗ�ೕ�ಂಬುದು �ಾರ ಬು��ಯ��ಯೂ ಇರುವ��ಲ�. �ದಲು ಇವರ ಬು��ಯ��ಯೂ ಇರ�ಲ�, 84                   
ಜನ�ಗಳು �ಾ�� �ಗುತ���ಂದು ಈಗ ��ಾರ �ಾಡ�ಾಗುತ��. ಅವಶ��ಾ� �ಾರು �ದಲು ಬರು�ಾ���ೕ ಅವರು                     
ಲ��-�ಾ�ಾಯಣ�ಾ��ಾ��. ಇ��ಾ� �ಾತುಗಳು ��ಾರ�ಾಗರ ಮಂಥನ �ಾಡುವಂತಹ�ಾ���. ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - �ೖ                   
�ಲಸ �ಾಡು��ರ�, ಮನಸು� �ನಪ� �ಾಡು��ರ�. ಭ� �ಾ��ಾರ, ವ�ವ�ಾರಗಳ�� ಇ� ಆದ� �ರಂತರ ತಂ�ಯನು� �ನಪ�                         
�ಾಡು�ಾ� ಇ�. ಇದು �ಾ��ಯೂ ಆ��, �ೕಥ� �ಾ��� �ೂೕ� ನಂತರ �ಂ�ರುಗ�ಾರದು. �ೕಥ� �ಾ��ಯನ�ಂತೂ ಅ�ೕಕ                         
ಮನುಷ�ರು �ಾಡು�ಾ��. ಈಗಂತೂ �ೕಥ� ಸ�ಳಗಳ��ಯೂ �ೂಳ�ಾ� ���� ಇಲ��ದ�� �ೕಥ� �ಾ�ನಗ�ಂದೂ                   
�ೕ�ಾ�ಲಯ�ಾಗುವ��ಲ�. ಈಗಂತೂ ಎ�ೂ�ಂದು ಭ��ಾ��ಾರ��. �ಾ�ಕರು �ಾರೂ ಇಲ�. ತ�ಣ ಅವರ �ಂದ� �ಾಡ                     
�ೂಡಗು�ಾ��. ಇಂದು ಮುಖ� ಮಂ���ಾ�ದ�� �ಾ� ಅವರನೂ� ಇ�� �ಡು�ಾ��, �ಾ�� �ಷ��ಾ� �ಡು�ಾ��,                     
ಹಣವನು� ಒಟು� ಗೂ�ಸು�ಾ��, ಮ�ಗಳನು� �ಾ�ಸು�ಾ��, ಹಣ�ಾ�� ಕಳ�ತನ �ಾಡಲು �ಾ�ರಂ�ಸು�ಾ��. �ೕ�ೕಗ                   
ಸ�ಗ�ದ�� �ೂೕಗುವ ತ�ಾ� �ಾ��ೂಳು�����ೕ�. ಅ�ೕ �ನ�ರ�ೕಕು, �ಾರ�ಯೂ ಆಗ�ೕಕು. ಮುರು�ಯನು� ಬ�ದು                   
ಮ�� ಮನನ �ಾಡ�ೕಕು. �ಡುವಂತೂ ಬಹಳ ಇರುತ��, �ಾ��ಯ ಸಮಯದಲ�ಂತೂ ಬಹಳ �ಡು�ರುತ��. �ಾ��ಯ��                     
(ಅಮೃತ�ೕ�) ಏಳುವ�ದ�ಂದ ಅ�ೕ ಅ�ಾ�ಸ�ಾ� �ಡುವ�ದು. �ಾರು ಸತ�-ಸತ��ಾ� ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾಡುವವ�ವ�ೂೕ                   



ಅವರ ಕಣು� ����ಂದ �ಾ�ೕ ��ದು �ಡುವ�ದು. �ೕ� ಅಮೃತ�ೕ�ಯ�� ಕಣು� �ಾ�ೕ ��ದು �ಡುವ��ಂದು �ಾ�ಾರವರು                         
ತಮ� ಅನುಭವವನು� ��ಸು�ಾ��. ಈಗಂತೂ ����ಾ� ಪ�ರು�ಾಥ�ವಂತೂ ಇನೂ� ��ಾ�� �ಾಡು�ಾ��. ಈ �ಾ�ಾರವರ                     
ರಥವನು� �ೂೕ� ಎಷು� ಹ�ಯ�ಾ��. ��ಾರ �ಾ�, ತಂ�ಯು ಪ�ತ ಪ�ಪಂಚದ�� ಬಂದು ಎ�ೂ�ಂದು ಪ�ಶ�ಮ                       
ಪಡು�ಾ��. ಭ���ಾಗ�ದ��ಯೂ ಪ�ಶ�ಮ ಪಡು��ದ�ರು, ಈಗಲೂ ಪ�ಶ�ಮ ಪಡು�ಾ��. ಶ�ೕರವ� ಪ�ತ�ಾ��. ಆದ��ಂದ                   
ಪ�ಪಂಚವ� ಪ�ತ�ಾ��. ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - �ಾನು ಅಧ�ಕಲ�ವಂತೂ ಬಹಳ ��ಾ�ಂ�ಯ��ರು��ೕ�, �ಾವ��ೕ ��ಾರ                     
�ಾಡುವ ಅವಶ�ಕ��ಲ�. ಭ���ಾಗ�ದ�� ಬಹಳ ��ಾರ �ಾಡ�ೕ�ಾಗುತ��. ಆದ��ಂದ�ೕ ತಂ�ಯನು� ದ�ಾ                 
�ಾಗರ�ಂದು �ಾಯನ �ಾಡ�ಾ��. �ಾನ �ಾಗರ�ಾ��ಾ��, �ಾಗರವಂತೂ ಒಂ�ೕ ಆ�ರುತ�� ಅದ�ಂದ �ಂಗಡ��ಾ�                   
�ಡುತ��. ಆ �ಾನ�ಾಗರ ತಂ��ೕ ಓ�ಸು�ಾ�� ಮ�ಾ��ರೂ ಓ�ಸಲು �ಾಧ��ಲ�. ಒ��ಯದು. 

ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಅಗ� �ೂೕ� ಮರ� ���ರುವಂತಹ ಮಕ��� ��ೕ�ಯ �ಾ�ಾ-��ಾ �ಾ�ಾ��ಾರವರ �ನಪ� ��ೕ�                       
�ಾಗೂ ಸುಪ��ಾತ. ಆ��ೕಯ ಮಕ��� ಆ��ೕಯ ತಂ�ಯ ನಮ��. 

�ಾರ��ಾ��ಾರ��ಾ� ಮುಖ��ಾರಮುಖ��ಾರ: 

1. �ಾರನೂ� ��ೂೕ�ಸ�ಾರದು, �ಾರು ಏ�ೕ �ೕ�ದರೂ �ೕ�ಯೂ �ೕಳದಂ�ರ�ೕ�ಾ��. ಸಹ�ಾ�ೕಲ�ಾಗ�ೕ�ಾ��.                 
ಸದು�ರು�ನ �ಂದ� �ಾ�ಸ�ಾರ�ಾ��. 

2. ತಮ� �ಾಖ�ಯು �ಾ�ಾಗಲು �ಡ�ಾರದು. ಒಂದು�ೕ� ತ�ಾ�ದ� ತಂ�� ��� ���ಾ�ಸ�ೕ�ಾ��. ಅ��                     
(ಪರಮ�ಾಮ) �ನಪ� �ಾಡುವ ಅ�ಾ�ಸವ��ಟು��ೂಳ��ೕ�ಾ��. 
ವರ�ಾನವರ�ಾನ:  ದೂರ �ೂೕಗುವ ಬದಲು ಸ�ಯಂ ಅ���� ಆಗುವಂತಹ ಸಹನ�ೕಲ�ಯ ಅವ�ಾರ ಭವ. 

�ಲವ� ಮಕ�ಳ�� ಸಹನ ಶ��ಯ �ೂರ� ಇರುವ�ದು, ಆದ��ಂದ ಏ�ೕ ಸಣ� �ಾತು ಬಂದರೂ ಸ�ಾ ಮುಖ                         
ಲ�ಣ ಬಹಳ �ೕಗ ಬದ�ಾವ��ಾ� �ಡುವ�ದು, ನಂತರ �ಾಬ��ಾ� �ಾ�ನ ಬದ�ಾ�ಸಲು�ೕ�ಸು�ಾ��,                   
ಇ�ಾ� �ಾವ�ದ�ಂದ �ೂಂದ� ಆ�ತು ಅದ��ೕ ಬದ�ಾ�� �ಡು�ಾ��, ಆದ� �ಾವ� ಬದ�ಾಗಲ�. ಆದ�                     
�ೕ�ಯವರನು� ದೂರ �ಾಡು�ಾ��. ಆದ��ಂದ �ಾ�ನ ಅಥ�ಾ �ೕ�ಯವರನು� ಬದ�ಸುವ ಬದಲು ಸ�ಯಂ                   
ಅನು� ಬದ���ೂ��, ಸಹನ�ೕಲ�ಯ ಅವ�ಾರ ಆ��. ಎಲ�ರ �ೂ� ಸ�ಯಂ ಅ���� �ಾ��ೂಳು�ವ�ದನು�                   
ಕ���. 

�ೂ�ೕಗ��ೂ�ೕಗ�:  �ಾರ�ಾಥ�ದ ಆ�ಾರ�ಂದ ವ�ವ�ಾರವನು� �ದ� �ಾಡುವ�ದು - ಇ�ೕ �ೕ�ಯ ಲ�ಣ�ಾ��. 

  


