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“ಮಧುರ ಮಕ��ೕ - ಹೃದಯ�ಂದ �ಾ�ಾ-�ಾ�ಾ ಎನು���ರು��ೕ�ಂದ� ಅ�ಾರ�ಾದ ಖು��ರುತ��, ಇದು ಮುಖ�ಂದ 
�ೕಳುವ �ಾತಲ�, ಆಂತಯ�ದ�� ಸ�ರ�ಯು ನ�ಯು��ರುತ���ಂದ� ಎ�ಾ� ಕಲಹ-��ೕಷಗಳು ಸ�ಾ���ಾ� 

�ಡುತ��.” 
ಪ���:  �ಲವ� ಮಕ�ಳು �ೕಳು�ಾ�� - �ಾ�ಾ, ನನ� ಮನಸು� ತ���ಾ���, �ೂಡ�ನ��ರುತ��, ಅದ�� �ಾ�ಾರವರ                     

�ಾವ ��ಣವನು� �ೂಡು�ಾ� ಖು�ಯ��ರುವ ಯು��ಯನು� ��ಸು�ಾ��? 
ಉತ�ರ:  �ಾ�ಾರವರು �ೕಳು�ಾ�� - ಮಕ��ೕ, �ೕವ� ಈ ಶಬ��ೕ �ಾಂ� �ೕಳು��ೕ�. `ಮನಸು� ತ���ಾ���' -                       

ಇದನು� �ೕಳುವ��ೕ ತ�ಾ���. ತಂ��ಂ��ನ ಬು���ೕಗವ� ತುಂ�ಾ� �ಡುತ��, ಆಗ�ೕ ಬು��ಯು                 
ಅ��ಾಡುತ��. ಆಲಸ�ವ� ಬಂದು �ಡುತ��. ಆದ��ಂದ �ಾ�ಾರವರು ಯು��ಯನು� ��ಸು�ಾ�� - ತಮ�                   
�ಾಟ����, ಆಂತಯ�ದ�� �ಾ�ಾ-�ಾ�ಾ ಎಂದು ಸ�ರ� �ಾಡು���. ಪ��ೕ ���ಯ�� ��ೕಮತವನು�                 
��ದು�ೂಳು���ೕ�ಂದ� �ೂಡಕುಗಳು ಸ�ಾ���ಾ� �ಡುತ��. 

 

ಓಂ �ಾಂ�. ��ಾ�ಾರ ಭಗ�ಾನು�ಾಚ, ��ಾ�ಾರ ಮಕ�ಳ ಪ��. ��ಾ�ಾರ ಭಗ�ಾನು�ಾಚ �ಾರ ಮೂಲಕ? �ೂೕನ���                       
��ದು�ೂಂ�ರುವ ಈ ತನು�ನ ಮೂಲಕ. ��ಸ�ಾಗುತ�� - ��ಾ�ಾರ ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ�ನದು �ಾವ��ೕ �ಾ�ೕ�ಕ                     
�ಸ�ಲ�. �ಾ� �ಾ��ಾ� ಮನುಷ���ಾ��, ಅವರದು �ಾ�ೕ�ಕ �ಸರು ಬರುತ��. ಆ �ಸ��ಂದ ಕ�ಯ�ಾಗುತ��. ಇ��                       
ಮ�� ��ಾ�ಾರ ತಂ�ಯು ��ಾ�ಾರ ಮಕ��� �ೕಳು�ಾ�� - ಈ ಶ�ೕರವನು� ಮ�ತು ��. �ೕವ� ಆತ�ರು ಈ ಶ�ೕರ �ಟು� ನನ�                                 
ಬ�� ಬರ�ೕ�ಾ��. ಈಗ �ೕವ� ಈ ಮೃತು��ೂೕಕದ�� ಜನ�ವನು� ��ದು�ೂಳ��ಾರದು. ಆ �ೌ�ಕ �ಾ�-ತಂ�ಯು                     
�ಾ�ೕ�ಕ ಸಂಬಂಧದ�� ತರು�ಾ�� - ಇವರು �ಮ� ಇಂತಹವರು...... ಮತು� �ಾರ�ೌ�ಕ ತಂ�ಯು �ೕಳು�ಾ�� - �ಾವ�                         
��ಾ�ಾರ ಆ���ೕ�, ಅವರ��ೕ ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ� ಎಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��. �ೕವ� ��ಾ�ಾರ ಆತ����ೕ�. ಈ ಶ�ೕರದ                       
ಆ�ಾರವನು� ��ದು�ೂಂ���ೕ�. �ಮ� ತಮ� ಶ�ೕರ��. �ಾವ� ಈ ಶ�ೕರವನು� �ೂೕ� ಆ� ��ದು�ೂಂ���ೕ�. ಈಗ                       
�ೕವ� �ಾನು ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾ��. �ಾನು �ೕವ� ಆತ�ರ ��ಾ�ಾರ ತಂ��ಾ���ೕ�. `�ಾ�ಾ-�ಾ�ಾ' ಅ�ರವನು�                       
�ೕ��. �ಲ���� �ಲವ� ಮಕ�ಳು �ೕಳು�ಾ�� - ನಮ� ಮನಸು� ತ���ಾ���, ಮನ��� ಖು��ಲ�. ಅ�! ಮನಸು�                         
ಅ�ರವ��ೕ� �ೕಳು��ೕ�? �ೕ�� - �ಾ�ಾ, ನಮ�ೕ� ಮ�ತು �ೂೕಗುತ��! �ಾ�ಾರವರು ನಮ�ನು� ಸ�ಗ��ಾ��                     
�ೕಗ�ರ�ಾ�� �ಾಡು�ಾ��, ಅವರ��ೕ� �ಾವ� ಮ�ಯು��ೕ�! ಶ�ೕರದ �ಾನವನು� �ಟು� �ೕ�ೕ-ಅ��ಾ��ಾ��.                 
�ಾ�ಾರವರು �ೕಳು�ಾ�� - ಈಗ �ೕವ� �ಂ�ರು� ಬರ�ೕ�ಾ��, ನನ�ನು� �ನಪ� �ಾ��. ��ಾ�ಾರ ತಂ�ಯು ��ಾ�ಾರ                         
ಆತ��� �ೕಳು�ಾ��- `�ಾ�ಾ, �ಾ�ಾ' ಎನು����. ಇವರು ತಂ��ಾ��ಾ�� ಮತು� �ಾ�ಯು ಗುಪ��ಾ��ಾ��. ತಂ�ಯ                     
�ೂ�� �ಾ�ಯಂತು ಅವಶ��ಾ� ಇರ�ೕಕಲ��. ಪ�ಪಂಚದಲ�ಂತು �ಾ�ಗೂ �ೂ��ಲ� - ತಂ�ಯು ಇವರ ಮೂಲಕ                     
ಮುಖವಂ�ಾವ�ಯನು� ತ�ಾರು �ಾಡು�ಾ��, ಆದ��ಂದ�ೕ ಅವರನು� ತಂ��ಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��. ಮ��               
�ಾ����ಂದ? ಜಗದಂಬ�� �ೕಳುವ��ಲ�. ಜಗದಂಬನಂತು ಸಂ�ಾಲ� �ಾಡುವ�ದ�ಾ�� ��ತ��ಾ��ಾ��. ಏ�ಂದ�               
ಇವರು ಪ�ರುಷ�ಾ�ರುವ �ಾರಣ�ಂದ ಸಂ�ಾಲ� �ಾಡಲು �ಾಧ��ಲ�. ಆದ��ಂದ ಜಗದಂ�ಾ ಇ�ಾ��. ಅವ�ಗೂ �ಾ�ಯು                     
ಇವರು (ಬ��ಾ�) ಆ��ಾ��. ಬ��ಾ� �ೂಡ� �ಾ��ಾ��ಾ��. ಇವ�ಲ�ರೂ ಬ��ಾ�ಕು�ಾರ-ಕು�ಾ�ಯರು. ಅವ�ೕ                 
�ೕಳು�ಾ�� - �ಾ�ಾ��ಾ. ಅಂದ�ೕ� ಇದನು� ತಂ�ಯು ಕು�ತು ��ಸು�ಾ��. ಇ�ೕನು �ಾಧು ಸಂತರ �ಾಯ�ವಲ�. 

ತಂ�ಯು ಸ�ಗ�ದ �ಾ�ಪ�ಯನು� �ಾಡು�ಾ��. �ಾ�ಾ�ಾವಣನು ನರಕವ�ಾ�� �ಾಡ�ೂಡಗು�ಾ��. ತಂ�ಯು ಸುಖವನು�                 
�ೂಡು�ಾ��, �ಾ�ಯು ದುಃಖವನು� �ೂಡುತ��. ಇ�ರುವ��ೕ ಸುಖ-ದುಃಖದ ಆಟ ಮತು� ಇ�ರುವ�ದೂ �ಾರತ�ಾ���ೕ.                   
�ಾರತವ� ವಜ� ಸ�ಾನ�ತು�. ಈಗ ಕವ�ಯ ಸ�ಾನ�ಾ� ����. �ಾರತದ�� ಪ�ತ� ಗೃಹಸ� ಧಮ��ತು�, ಅವರ�ೕ                       
�ತ�ಗ��. ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣನ �ಾಜ��ೕ ಇತು� ಆದ� ಅದು �ಾ�ಾಗ �ಾ�ಪ��ಾ�ತು ಎನು�ವ�ದು �ಾ�ಗೂ �ೂ��ಲ�.                     
ಕಲ�ದ ಆಯಸು� ಲ�ಾಂತರ ವಷ�ಗ�ಂದು �ೕ��ಡು�ಾ��. �ೕವ� ಮಕ��� ��ಸ�ಾಗುತ�� – 5 �ಾ�ರ ವಷ�ಗಳ�ದಲು, ಈ                           
ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣನ �ಾಜ��ತು�. ನಂತರ ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣ � ಫ��, ��ಂ�, ಥ�� ನ�ಯುತ��. 8 ಗದು��ಗಳು                     
ನ�ಯುತ��. ನಂತರ ಚಂದ�ವಂ�ಯ�� 12 ಗದು��ಗಳು ನ�ಯುತ��. �ಾಜ�ಾ��ಾಗುತ��ಯಲ��. �ಗಲರ �ಾಜ�ಾ�,                 
�ಖ�ರ �ಾಜ�ಾ�...... ಮಕ��� ��ಸ�ಾಗುತ�� - 5000 ವಷ�ಗಳ �ದಲು �ಾರತದ�� ಒಂ�ೕ ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣನ                     
�ಾಜ��ತು�. ಸವ�ಶ��ವಂತನ ಸರ�ಾರ�ತು�. ಅದನು� ತಂ��ೕ ತ�ಾರು �ಾಡು�ಾ��. �ಾರತ�ಾ�ಗಳು �ೕಡುವ�ದೂ ಸಹ                   



ಇದ��ೕ. ಈಗಂತು �ಾಜ�ಾ��ೕ ಇಲ�, �ಾಜ-�ಾ�ಯೂ ಇಲ�. ಇ�ರುವ��ೕ ಪ��ಗಳ �ೕ� ಪ��ಗಳ �ಾಜ�, ��ಕ�ರುವ                       
�ಾಜ�, ಇದರ��ೕನೂ ಸುಖ�ಲ�. ಸಮಯ�ಷು� �ಾ� ಆಗು�ಾ� �ೂೕಗುತ��, ದುಃಖವ� �ಾ���ಾಗು�ಾ� �ೂೕಗುತ��,                   
ಇದ�� ಮ�ೕ�� ಸ�ಾನ ಸುಖ�ಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��. �ಾಸ�ಗಳ�� � �ೌಪ� ಮತು� ದು�ೕ�ದನನ ಒಂದು ಉ�ಾಹರ�ಯೂ                     
ಇ�. �ಾಸ�ವದ�� ಈ �ೕ��ಲ�. ಇ��ಾ� �ಾತುಗಳನು� ಕು�ತು �ಾ��ಾ��. ಇ�ರುವ��ಲ�ವ� ಅಲ��ಾಲದ �ಾಜ�.                     
�ಾಜ�ವ� ����ಂದ� ಇನೂ� ದುಃ��ಾಗು��ರು�ಾ��. ���ೕ� ಸರ�ಾರದ ಸಮಯದ�� ಇಷೂ� ದುಃಖ�ರ�ಲ�. ಬಹಳ ಸ�ಾ�                     
ಇತು�. ಈಗಂತು ಪ���ಂದು ವಸು�ವ� ಎ�ೂ�ಂದು ���ೕ� ����! ಬರ�ಾಲ, �ಂ�ಯ ಸು�ಮ�, ಭೂಕಂಪ                     
ಮುಂ�ಾದ�ಲ�ವ� ಮುಂ� ಬರುತ��. ಮನುಷ�ರು �ೕ��ಾ�ಯೂ ಚಡಪ�ಸು�ಾ��. ಈಗ �ೕವ� ಮಕ�ಳು ತಮ�                   
ತನು-ಮನ-ಧನ�ಲ�ವ� �ಾರತವನು� ಸ�ಗ�ವ�ಾ�� �ಾಡುವ�ದ�ಾ�� �ೕ�ಯ�� �ಾ��ಾ �ಾಡು��ೕ�. ತಂ��               
ಸಹ�ೕಗವನು� �ೂಡು��ೕ�. ತಂ�ಯು ಮ�� ಸವ�ಶ��ವಂತ, ಒಂದು ಸ�ಾ�ರ, ಒಂದು �ಾಜ�ವನು� �ಾ�ಪ� �ಾಡು�ಾ��.                     
�ಾ�ಾ�ಾರದ ನಂತರ ಜಯ ಜಯ�ಾರ�ಾಗುವ�ದು. �ಾವ ��ಾಶದ �ಾ�ಾ�ಾ�ರ�ಾ�ತು, ಅದು ಪ�ತ��ದ�� ಈ ಕಣು�ಗ�ಂದ                     
�ೂೕಡ�ೕ�ಾ��. ಅಂದ�ೕ� ತಂ�ಯು ಕು�ತು ��ಸು�ಾ�� - �ೕವ� ತಮ�ನು� ಆತ��ಂದು ��ದು�ೂ���. �ಾ�ಾರವರ                     
ಮಕ��ಾ���ೕ�, �ಾ�ಾ-�ಾ�ಾ ಎನು����. ಮನಸು� ತ���ಾ�ಗುತ��, ಮನ��ನ�� ಖು��ಲ�, ಈ `ಮನಸು�' ಎನು�ವ                   
ಅ�ರವ��ೕ� �ೕಳು��ೕ�? ಅ�! �ಮ� ತಂ�ಯ �ನ�ರುವ��ಲ��ೕ? �ಕ� ಮಕ��ಗೂ ಕ�ಸ�ಾಗುತ� - ಇವರು ತಂ�-�ಾ�                       
ಆ��ಾ��. ಈ �ೕಹ��ನ ತಂ�ಯು �ೕಳು�ಾ�� - ನನ�ನು� �ನಪ� �ಾಡು��ೕ�ಂದ�, �ಾನು �ಮ�ನು� ಸ�ಗ�ದ��                       
ಕ�ದು�ೂಂಡು �ೂೕಗು�ನು. �ೕವಲ ತಂ�ಯ ಮಗು�ಾಗ�ೕಕು. ತಂ�ಯು �ೕಳು�ಾ�� – ನನ� ಮತದಂ� ನ�ಯು���.                     
ತಂ�ಗಂತು �ಕ�ವನು� ��ಸ�ೕ�ಾಗುತ�� ಅಲ��. ತಂ�� ತನ� ಮಕ�ಳ ಬ�� �ೂ��ರುತ��ಯಲ�� - ಇವರು ಎಷು�                       
ಸಂ�ಾದ�ಯನು� �ಾಡು�ಾ��? ಅಂದ�ೕ� ತಂ�� �ಾ�ಾಗ ��ಸು��ೕ�, ಆಗ�ೕ �ೂ�ಾ�ಗುತ��. ತಂ�ಯಂತು ತ�ಣ�ೕ                   
��ಸು�ಾ�� - �ಮ�ನು� �ೖಕುಂಠದ �ಾ�ೕಕನ�ಾ�� �ಾಡು��ೕ�. 

ತಂ�ಯು �ೕಳು�ಾ�� - �ಾನಂತು �ಾ�ಾ ಆ���ೕ�, �ಮ� �ೂಡುವ�ದ�ಾ�� ಬಂ���ೕ�. �ೕವ� ಸಹ ತಮ��ಲ�ವ� ಸಫಲ                         
�ಾಡುವವ�ಾ���ೕ�. ಆದ��ಂದ ಭ�ಷ��ಾ�� ಈಗ ತ�ಾರು �ಾ��ೂಳ��ೕ�ಾ��. �ಾ�ಷು� ಸಫಲ �ಾಡುವರು,                 
ಅವ�ಗ��ೕ ��ೕಷ��ಾದ �ೖಕುಂಠದ �ಾಜ��ಾಗ�ವ� �ಗುತ��. ��ದು�ೂಳು�ವ�ದು-�ೂಡುವ�ದರ �ಕ���. ಎ���ಂ�               
�ಾಡು�ಾ��. ಹ�ಯದರ ಬದ�� ಎಲ�ವನೂ� �ೂಸದ�ಾ�� �ೂಡು�ಾ��. ಇವರಂತು ಫ�� �ಾ�� �ಾ�ಹಕ�ಾ��ಾ��.                   
ಒಂದು �ೖಯನು� �ೂ�, ಎರಡು �ೖಗಳ�� ��ದು�ೂ���. ಒಂದು �ೕ����ಯಲ�� - ಸುಬ� � �ಾ�...... ತಂ�ಯಂತು                         
ಒಂ�ೕ �ಾ� �ಶ�ದ �ಾ�ೕಕನ�ಾ�� �ಾಡಲು ಬರು�ಾ��. ತಂ�ಯು �ೕಳು�ಾ�� - ಇ��ಾ� ಹಣ, ಸಂಪತು�                       
ಮುಂ�ಾದ�ಲ�ವ� ಮ��ನ�� ��ತು �ೂೕಗುತ��. ಇದನು� �ಟು� ��. �ೕಹ ಸ�ತ�ಾ� �ೕಹದ ಎ�ಾ� ಸಂಬಂಧಗಳನು�                       
ಮ���, ತಮ�ನು� ��ತ��ಂದು ����. ಇ�ಲ�ವ� ಈಶ�ರನು �ೂ��ರುವ��ಾ��. ಅವರ�ೕ ಆ��, �ಾ� ಶ�ೕರ                     
�ವ�ಹ��ಾ� ಕಮ�ವನ�ಂತು �ಾಡ�ೕ�ೕ�ಾ��. �ಾ�ಾರವ�� �ೂ�ಾ�ಗುತ��, ಆದ��ಂದ ಸಲ�ಯನು� �ೂಡು��ರು�ಾ��.               
ಹಣ���ಂದ� ಒ��ಯ ಮ�ಯನು� ತ�ಾರು �ಾ��, ��ಾನದ�� ಸು�ಾ���, ಭ� ಸುಖವನು� ��ದು�ೂ���.                   
ಮಕ���ೕ ಮತವನು� �ೂಡುವರಲ��. ಕ��ಯನು� ಮದು��ಾ� �ೕಳು�ಾ��, ಒಂದು�ೕ� �ಾನದ�� ನ�ಯಲು                 
�ಾಧ��ಲ��ಂದ� ಭ� �ಾ� ��. ತಂ�(ಬ��ಾ�)ಯು ಸ�ಾ ಸ��ಾದ �ೖ��� �ೂಡು�ಾ��. ಒಂದು�ೕ� ತ�ಾ��                     
�ೂಟ�� ಅದರ ಜ�ಾ�ಾ�ರನು ತಂ�(�ವತಂ�)�ಾ��ಾ��. ಅವರಂತು ಮ�� ಧಮ��ಾಜನೂ ಆ��ಾ�ರಲ��. ಇ�ೕನೂ                 
�ಾ�ಾನ��ಾದ ಸತ�ಂಗವಲ�. ಈಶ��ೕಯ �ಶ� ��ಾ�ಲಯ�ಾ��. ತಂ�ಯು ಸಲ�ಯನು� �ೂಡು�ಾ�� - ಮಕ��ೕ, ಸ�ಗ�ದ                     
�ಾ�ೕಕ�ಾ��, ��ೕಮತದಂ� ನ���, �ೕ�ೕ-ಅ��ಾ��ಾ��. ಅ��ನ �ಸರೂ ಸಹ ಎ�ೂ�ಂದು ಸುಂದರ�ಾ�ರುತ��!                 
ಬಸಮ�� ಮುಂ�ಾದ �ಸರುಗಳಂತು ಅ��ರುವ��ಲ�. ಅ�� �ಾಮ ಚಂದ�, ಕೃಷ� ಚಂದ� ಮುಂ�ಾದ �ಸ�ರುತ��. ��ೕಯ                       
�ೖಟ� ಸಹ �ಗುತ��, ಏ�ಂದ� ��ೕಷ��ಾ��ಾ�ರಲ��! ಇಲ�ಂತು �ಾ�, �ಕು� ಎಲ�ದಕೂ� ��ೕ-��ೕ �ೖಟಲುಗಳನು�                     
�ೂಡು��ರು�ಾ��. ಅಂದ�ೕ� ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - ಇದು ಹ�ಯ �ೕ �ೕ ಪ�ಪಂಚ�ಾ��. ಇ�ಲ�ವ� ಸ�ಾ���ಾ�                       
�ಡುತ��. ಈಗ �ೕವ� ನನ� ��ೕಮತದಂ� ನ���. ��ೕಮತ ಭಗವ� �ೕ�ಯು ಮುಖ��ಾದುದು. �ಾ� �ೕದ-�ಾಸ�                       
ಮುಂ�ಾದ�ಲ�ವ� ಅ�ೕಕ ಇ�. 

ತಂ�ಯು �ಾ�ಹ�ಣ, �ೕವ�ಾ, ���ಯ- ಮೂರು ಧಮ�ಗಳನು� �ಾ�ಪ� �ಾಡು�ಾ��. ನಂತರ ಇ�ಾ��ಂ ತನ� ಧಮ�ವನು�                       
�ಾ�ಪ� �ಾಡು�ಾ��. ಅವರ �ಾಸ� ಇಂತಹ�ಾ���. ಒ��ಯದು - �ೕದ �ಾವ ಧಮ�ದ �ಾಸ��ಾ��? ಎನು�ವ��ೕನೂ                       
�ೂ��ಲ�! ಸ�ಾ�ಸ ಧಮ�ದ �ಾಸ��ೕನೂ �ೕದವಲ�. ಒಂದು�ೕ� �ೕದ�ಾಸ����ಂದ� ಅದ��ೕ ಓದ�ೕಕು. ಮ��                   
�ೕ�ಯ��ೕ� ��ದು�ೂಳು��ಾ��? ����ಯನ�ರು ಬು��ವಂತರು. �ೕ� ಧಮ�ದ �ಾಸ�ವ��ಂ�ಗೂ ��ದು�ೂಳು�ವ��ಲ�.               
�ಾರತ�ಾ�ಗಳಂತು ಎಲ�ರನೂ� ಗುರುಗಳ�ಾ�� �ಾ��ೂಳು���ರು�ಾ��. �ಾ�ಾರವರು ��ಸು��ದ�ರು - �ಾ�ಾಗ �ಾ�ೕ                 



4-5 ಮಂ� ಒ��� ಬರು�ಾ��ಂದ�, ಪ���ಬ��ಗೂ �ೕ�-�ೕ��ಾ� ��ಸ�ೕ�ಾ��. �ೕ� �ಾ�ೕ�ಾ�ನದ�� �ೕವ�                   
�ೕ�-�ೕ� ಕು�ತು�ೂಳು������. �ೕ�-�ೕ��ಾ� ��ಸುವ�ದ�ಂದ ಅವರ �ಾ�ಯು �ೕ���ಂದು ��ದು ಬರುತ��.                 
�ಾ�� ತುಂ�ಸ�ೕ�ಾ��, ಏ�ಂದ� ಪ���ಬ�ರ �ೂೕಗವ� �ೕ�-�ೕ���. ಸಜ�� ಒ�ೂ�ಬ�ರ��ೕ ಕ�ದು �ಾ� �ೂೕ�                     
ಔಷ� �ೂಡು�ಾ��. 

�ಶ�ಯ �ಾ��ೂಳ��ೕಕು - �ಾನು ಆತ��ಾ���ೕ�. ಆತ��ೕ �ೕ���ೂಳು�ತ��. ಆತ��ೕ ಪ�ತ�ಾಗುತ��. ಆತ�ವನು�                   
��ೕ�ಪ�ಂದು �ೕಳುವ�ದು - ಇದಂತು ಅಸತ� �ಾ�ಾ��. ಆತ�ವ� ಎಂತಹ ಕಮ�ವನು� �ಾಡುತ���ೕ ಅದರಂ� ಫಲವ�                       
�ಗುತ��. �ೕಳು�ಾ�ರಲ�� - ಇವರು ಇಂತಹ ಕಮ�ವನು� �ಾ��ಾ��. ಈಗ �ಾ�ಾರವರು ನಮ� ಇಷು� ಒ��ಯ ಕಮ�ವನು�                         
ಕ�ಸು���ಾ��, ಅದ�ಂದ 21 ಜನ�ಗಳು ಸ�ಾ ಸು��ಾ�ರು��ೕ�. ಕಮ�ದ ಗ���ಯಲ��. ಸತ�ಯುಗದಲ�ಂತು ಕಮ�                   
ಅಕಮ��ಾ� �ಡುತ��. �ಕಮ��ೕನೂ ಆಗುವ��ಲ�. �ಕಮ�ವನು� �ಾ�ಸುವ �ಾ��ೕ ಇರುವ��ಲ�. �ಾಜ�ಾ�ಯು                 
�ಾ�ಪ��ಾಗುತ�� ಅಂದ�ೕ� ಅವಶ��ಾ� �ೕವ� ಸ�ಗ�ದ ಆ��ಯನ�ಂತು ಪ�ಯು��ೕ�. ಕ�ಾ��ೕತ ���ಯನು�                 
ಪ�ಯ�ೕ�ಾ��. ಜನ�-ಜ�ಾ�ಂತರದ �ಾಪಗಳು ತ�ಯ �ೕ��. ಗಂ�ಾ�ಾ�ನ ಅಥ�ಾ ಜಪ-ತಪ ಮುಂ�ಾದವನು�                 
�ಾಡುವ�ದ�ಂದ �ಕಮ�ದ ��ಾಶ�ಾಗಲು �ಾಧ��ಲ�. �ಕಮ� ��ಾಶವ� �ೕ�ಾ���ಂದ�ೕ ಆಗುತ��. ಅಂತ�ದ��                 
ಎಲ�ರ ��ಾ��ಾರವ� ಸ�ಾ���ಾಗುತ��, ನಂಬ�ಾ��. ಸ�ಾ���ಾ�ಲ��ಂದ� ��ಯನು� ಅನುಭ�ಸ�ೕ�ಾ��.             
ಸ�ಾ�� �ಾಡುವ�ದು ತಂ�ಯ �ನ��ಂದ. �ನಪ� �ಾಡುವ��ಲ� ಆದ��ಂದ ಆತ�ವ� ಮುದು��ೂಳು�ತ��. ತಂ�ಯು                   
�ೕಳು�ಾ�� - ನನ�ನು� �ನಪ� �ಾಡುವ��ಲ��ಂದ� �ಾ�ಯು ಯುದ� �ಾಡುತ��. ಎಷು� �ಾಧ���ೕ �ನಪ� �ಾ��.                       
�ೂ� ಪ� 8 ಗಂ�ಗಳವ�� �ನ�ರುತ���ಂದ�, �ೕವ� ನನ� ಬ�� ಬಂದು �ಡು��ೕ�, �ಾಟ����. �ಾ�ಾಗ ತಮ�ನು�                         
ಆತ��ಂದು ��ದು�ೂಂಡು ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾಡುವ��ಲ� ಆಗ�ೕ �ರು�ಾ�ಗಳು ಬರುತ��. �ಾಯನವ� ಇ� - ಸ�ರ�                       
�ಾ�-�ಾ� ಸುಖವನು� ಪ���. ಆಂತಯ�ದ�� ಸ��ಸ�ೕ�ಾ��. �ಾಮ-�ಾಮ ಅಥ�ಾ �ವ-�ವ ಎಂದು �ೕಳ�ಾರದು.                   
�ನ��ಂದ �ಮ� ಕಲಹ-��ೕಷಗಳು ಸ�ಾ���ಾಗುತ��. �ೕವ� ��ೂೕ� ಆ� �ಡು��ೕ�. �ೕ�ಾ �ಾ�ಾ��. ತಂ�ಯನು�                     
ಮ�ಯುವ�ದ�ಂದ�ೕ �ಾ�ಯು ಕ�ಾಳ�� �ಾಕುತ��. ತಂ�ಯು �ೕಳು�ಾ�� - ಭ� �ೕವ� ಗೃಹಸ� ವ�ವ�ಾರದ���ೕ ಇ�.                       
���-���ಯ�� ತಂ��ಂದ ಸಲ�ಯನು� �ೕಳು���. ಎ��ಯೂ �ಾಪದ �ಾಯ��ಾ� �ಡ�ಾರದು. ಕ��ಯು �ಾನದ��                   
ಬರುವ��ಲ��ಂದ� ಅವ�� �ೂಡ�ೕ�ೕ�ಾಗುತ��. ಮಗ�ೕ�ಾದರೂ ಪ�ತ��ಾ�ರಲು �ಾಧ��ಲ��ಂದ�, ತನ� ಸಂ�ಾದ�               
�ಾ��ೂಳ�ಬಹುದು. ಅವರು �ೂೕ� ಮದು� �ಾ��ೂಳ��. �ಲವರು ಮ�� ತಂ�ಯ ಆ���ಾ� ಬಹಳ ಜಗಳವ��ೕ                     
�ಾಡು�ಾ��. ಪ�ಣ� ಸ�ಾ�ಾರವನು� �ೂಡುವ��ಲ�. ಅವರು ಮಲ �ಾ� ಮಕ��ಾದರು, ಸ�ಂತ ಮಕ�ಳು ಅವಶ��ಾ�                     
��ಸು�ಾ��. ತಂ�� ಸ�ಾ�ಾರವನು� �ೂಡುವ��ಲ��ಂದ�, ತಂ�ಯು �ೕ� ��ದು�ೂಳು�ವ�ದು? 

ಇ�� �ಮ� ಚಹ�ಯು ಹ��ತಮುಖ�ಾ�ಾಗ�ೕ, ಅ��ಯೂ �ೕವ� ಸ�ಾ ಹ��ತಮು��ಾ�ರು��ೕ�. ��ಾ� ಮಂ�ರದ��                   
ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣನ ಎ�ೂ�ಂದು ಫ�� �ಾ�� �ತ���! ಆದ� ಇವರು �ಾ�ಾಗ ಬಂ�ದ�ರು? ಎನು�ವ�ದು �ೂ��ಲ�. ಈಗ                       
ಆ �ಾರತ �ಾಜ�ವ� ಎ�� �ೂೕ�ತು? �ೕವ� �ೂೕ� ಅವ�� ��ಸಬಹುದು. �ದ�ತು� ಸ�ೂೕಪ��ಾನ ಅವ���ಾ� ಭ��.                         
ನಂತರದ�� ವ���ಾ� ರ�ೂೕ, ತ�ೕಪ��ಾನ ಭ���ಾಗುತ��. ಮುಂ�ಯಂತು ಪರ�ಾತ�ನನು� �ೕಅಂ� ಎಂದು                 
�ೕಳು��ದ�ರು. ಈಗ �ೕಳು�ಾ�� - ಎಲ�ರೂ ಈಶ�ರ�ೕ ಆ��ಾ��, ಇದ�� ತ�ೕ ಬು�� ಎಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��. 

ಅಂದ�ೕ� ನಮ� ಮನಸು� �ೂೕಡ��ಾಗು��ಲ� ಎಂದು �ೕಳ�ಾರದು. �ೕ�ೕನು �ೕಳು��ೕ�! ತಂ�ಯನು�                 
ಮ�ಯುವ�ದ�ಂದ�ೕ ಇಂತಹ ����ಾಗುತ��. ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾಡು��ೕ�ಂದ� ಖು�ಯ ನ��ೕರು��ರುತ��.               
ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾಡುವ�ದ�ಂದ ಬಹಳ ��ೕಷ��ಾದ ಸಂ�ಾದ���. ಇ�ೕ �ಾ�� ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾ��. ���ಯನು�                       
�ಲು�ವವ�ಾ��. �ಾಯನ �ಾಡು�ಾ� ಬಂ���ೕ� – ಬ��ಾ��ಾ� �ಡು��ೕ�. ಈಗ �ೕಳು�ಾ�� - �ಾನು ಬಂ���ೕ�                       
ಅಂದ�ೕ� ನ�ೂ�ಬ�ನ��ೕ �ನಪ� �ಾ��. �ಾ�ಾತ�ನ ತಂ�ಯು ಅವ�ಾ��ಾ��, ಅವರನು� �ನಪ� �ಾಡ�ೕ�ಾ��.                   
ಇದ�ೂಂ�� ಮಮತ�ವ� ಸ�ಾ���ಾ� �ಡ�ೕಕು. ನಷ��ೕ��ಾ� ಒಬ�ರ �ೂ� ಬು��ಯ��ಡ�ೕಕು, ಆಗ�ೕ                 
ಪ�ಪಕ��ಾ� �ಡು��ೕ�. �ಾ�ೕಗ �ೂಸ ಮ�� �ೂೕಗ�ೕ�ಾ��. ಹ�ಯ ಮ��ಂ�� ಮಮತ�ವ��ೕ� ಇಡ�ೕಕು. �ೂಸ                     
ಮ�ಯನು� ಕಟ��ಾಗುತ���ಂದ�, ಮ�� ಹ�ಯದ�ೂಂ�� ಮನಸ�ನು� ದೂರ �ಾಡ�ಾಗುತ�� ಅಲ��. ತಂ�ಯು                 
�ೕಳು�ಾ�� – �ೕಹ ಸ�ತ�ಾ� ಎಲ�ವ� ಹ�ಯ�ಾ��. ಈಗ ತಂ� ಮತು� ಆ��ಯನು� �ನಪ� �ಾಡ�ೕ�ಾ��. ಈ                         
����ಂದ �ಾವ� ಸತ�ಯುಗದ�� �ೂೕ� �ಾಜಕು�ಾರ-�ಾಜಕು�ಾ� ಆಗು��ೕ�. ��ಂ�ನ�� �ಾ�ಾರವರು ಪ�ತ��                 
ಫಲವನು� �ೂಡು�ಾ��. ಇದು �ಾಜಕು�ಾರ-�ಾಜಕು�ಾ��ಾಗುವ �ಾ�ೕ� ಆ��. �ಾಜ-�ಾ�ಯರ �ಾ�ೕ� ಅಲ�. ಇ��                   
ಆಗ�ೕ�ಾ�� ನಂತರ �ಾಜಕು�ಾರ�ಾದ ನಂತರ �ಾಜರಂತು ಖಂ�ತ�ಾ�ಯೂ ಆಗು��ೕ�. ಒ��ಯದು. 



�ಾ�ಾ��ಾ, ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಮ�ಾ�ರವರ ಅಗ� ಮರ� ���ರುವ ಮಕ��� �ನಪ�, ��ೕ� �ಾಗೂ ಸುಪ��ಾತ. ಆ��ಕ                         
ತಂ�ಯ ಆ��ಕಮಕ��� ನಮ��. 

�ಾರ��ಾ� ಮುಖ��ಾರ: 

1. �ಾರತವನು� ಸ�ಗ�ವ�ಾ�� �ಾಡುವ �ೕ�ಯ�� ತಮ� ತನು-ಮನ-ಧನವನು� �ಾ��ಾ �ಾಡ�ೕ�ಾ��. ತಂ�� ಸಂಪ�ಣ�                     
ಸಹ�ೕ� ಆಗ�ೕ�ಾ��. 

2. ಇ�� ಹ��ತಮು� ಆ�ರ�ೕಕು. �ಾವ��ೕ �ಾ�ನ�� �ೕಸರ�ಾಗ�ಾರದು, ತಂ�ಯ �ನ��ಂದ ಎ�ಾ�                   
ಕಲಹ-��ೕಶವನು� ಸ�ಾ�� �ಾಡ�ೕ�ಾ��. 
ವರ�ಾನ:  ತಮ� ಚಲ� ಮತು� ಚಹ�ಯ ಮೂಲಕ �ೕ� �ಾಡುವಂತಹ �ರಂತರ �ೕ� �ರಂತರ �ೕ�ಾ�ಾ� ಭವ. 

ಸ�ಾ ಈ ಸ�ೃ�ಯ��� - ತಂ�ಯನು� ��ಯುವ ಮತು� ಪ�ಯುವವರು, �ೂೕ�ಯ�� �ಲವರು �ಾವ�                     
ಆತ��ಾ���ೕ�, ಇ�ೕ ಖು�ಯ��ರು��ೕ�ಂದ� ತಮ� ಈ ಚಹ�ಯು ನ�ಯು�ಾ�-�ರು�ಾಡು��ದ�ರೂ             
�ೕ�ಾ�ೕಂದ��ಾ� �ಡುತ��. ತಮ� ಹ��ತ ಚಹ��ಂದ ತಂ�ಯ ಪ�ಚಯವ� �ಗು��ರುತ��.               
�ಾ�ಾ��ಾರವರು ಪ���ಂದು ಮಕ�ಳನು� ಇದ�� �ೕಗ��ಂದು ��ಯು�ಾ��. ಅಂದ�ೕ�             
ನ�ಯು�ಾ�-�ರು�ಾಡು�ಾ�, �ನು��ಾ�-ಕು�ಯು�ಾ�, ತಮ� ಚಲ� ಮತು� ಚಹ�ಯ ಮೂಲಕ ತಂ�ಯ               
ಪ�ಚಯವನು� �ೂಡುವ �ೕ�ಯನು� �ಾಡುವ�ದ�ಂದ ಸಹಜ�ಾ��ೕ �ರಂತರ �ೕ�, �ರಂತರ �ೕ�ಾ�ಾ�                 
ಆ��ಡು��ೕ�. 

�ೂ�ೕಗ�:  �ಾರು ಅಂಗಧನ ಸ�ಾನ ಸ�ಾ ಅಚಲ-ಅ�ೂೕಲ, ಏಕರಸ�ಾ�ರು�ಾ��, ಅವ�� �ಾ�ಾ ಶತು�ವ�                 
ಅಲು�ಾ�ಸಲೂ �ಾಧ��ಾಗುವ��ಲ�. 

  


