
 
17/11/18  �ಾ�ತಃಮುರು��ಾ�ತಃಮುರು�  ಓಂ�ಾಂ�ಓಂ�ಾಂ�  �ಾ�ಾ��ಾ�ಾ�ಾ��ಾ  ಮಧುಬನಮಧುಬನ 
 

“ಮಧುರ ಮಕ��ೕ - �ೕವ� ಬ�ಹ�ನ ಸಂ�ಾನರು ಪರಸ�ರ ಸ�ೂೕದರ-ಸ�ೂೕದ�ಯ�ಾ���ೕ�, ಆದುದ�ಂದ �ಮ� ವೃ�� 
ಬಹಳ ಶುದ� ಪ�ತ��ಾಗ�ೕ�ಾ��.” 

ಪ���ಪ���:  �ಾವ ಮಕ�ಳು ����ೂ�ಾ�ಗ ಬಹಳ ಪ��ಾವ �ೕರುತ��? 
ಉತ�ರಉತ�ರ:  �ಾರು ಗೃಹಸ� ವ�ವ�ಾರದ��ರು�ಾ� ಕಮಲಪ�ಷ� ಸ�ಾನ ಪ�ತ��ಾ�ರು�ಾ��, ಇಂತಹ ಅನುಭ�ೕ ಮಕ�ಳು                 

�ಾ��ಾದರೂ ����ಾಗ ಬಹಳ ಪ��ಾವ �ೕರುತ��. ಏ�ಂದ� ��ಾ�ತ�ಾ�ಯೂ ಅಪ�ತ��ಯ ವೃ��                 
�ಾರದಂತಹ ಗು�ಯು ಬಹಳ �ೂಡ� ಗು��ಾ��. ಇದರ�� ಮಕ�ಳು ಬಹಳ-ಬಹಳ ಎಚ����ಂ�ರ�ೕಕು. 

�ೕ��ೕ�: ನಮ� �ೕಥ� �ಾ�ನ �ನ��ಾ��.................... 
 

ಓಂ �ಾಂ�. ತಂ�ಯು ಕು�ತು ಮಕ��� ��ಸು�ಾ��, ಏ�ಂದ� ಮಕ��ೕ ತಂ�ಯನು� ���ರು�ಾ��. ಎಲ�ರೂ ಸಹ ಮಕ��ೕ                         
ಆ����, ಎ�ಾ� ಮಕ�ಳೂ ಬ��ಾ�ಕು�ಾರ-ಕು�ಾ�ಯ�ೕ ಆ���ೕ�, �ಾರು ಬ��ಾ�ಕು�ಾರ-ಕು�ಾ�ಯ�ಾ��ಾ��             
ಅವರು �ಾವ� ಪರಸ�ರ ಸ�ೂೕದರ-ಸ�ೂೕದ�ಯ�ಂದು ��ದು�ೂಂ��ಾ��. �ಾ��ಾ� ಒಬ� ತಂ�ಯ ಮಕ��ಂಬ ಮೂಲ                   
ಸಂಬಂಧದ�� ��ಸ�ೕಕು. �ಾ�ಾತ�ಗಳು ಸ�ೂೕದರ-ಸ�ೂೕದರ�ಾ���ೕ�. ಎಲ�ರೂ ಸ�ೂೕದರ�ಾ��ಾ��. ಇ�� �ೕವ�,               
�ಾ�ಲ�ರೂ ಒಬ� �ಾತನ (�ಾ�ಂ� �ಾದ�) �ಾಗೂ ತಂ�ಯ ಮಕ��ಾ���ೕ� ಎಂದು ��ದು�ೂಂ���ೕ�. �ವ ತಂ��                       
�ಮ�ಕ�ಳು, ಬ��ಾ�ರವ�� ಮಕ��ಾ���ೕ�. ಬ��ಾ� ತಂ�ಯು ತನ� �ೌ�ಕ ಪ��ಯನೂ� ಸಹ ಬ��ಾ�ಕು�ಾ��ಂದು                   
�ೕ�ದರು ಅಂ�ಾಗ ಅವರ ಸಂಬಂಧವ� ಸಹ ನಮ�ಂ��ೕ ಆ�ತು. �ೕ� �ೌ�ಕ ಸ�ೂೕದರ ಸ�ೂೕದ��ದ�ಂ�. ಅವ��                       
ದೃ��ಯ�� �ಾವ��ೕ ಅಪ�ತ�� ಇರುವ��ಲ�. ವತ��ಾನದ�� ಎಲ�ರೂ ಬಹಳ ಅಪ�ತ��ಾ��ಾ��. ಏ�ಂದ� ಪ�ಪಂಚವ�                   
ಅಶುದ��ಾ��. �ಾವ� ಬ��ಾ�ಕು�ಾರ-ಕು�ಾ�ಯ�ಂದು ಈಗ �ೕವ� ಮಕ�ಳು ��ದು�ೂಂ���ೕ�. ಬ�ಹ�ನ ಮು�ಾಂತರ                 
ದತು� ಮಕ��ಾ�ರುವ �ಾರಣ ಸ�ೂೕದರ-ಸ�ೂೕದ�ಯ�ಾ���ೕ�. ಸ�ಾ�ಸತ�ದ��ಯೂ ಎರಡು �ೕ�ಯ ಸ�ಾ�ಸ���ಂದು               
��ಸ�ೕಕು. ಸ�ಾ�ಸ�ಂದ� ಪ�ತ��ಾ�ರುವ�ದು, ಪಂಚ ��ಾರಗಳನು� �ಡುವ�ದು. ಅ�ಾ�� ಹಠ�ೕಗದ ಸ�ಾ�ಸ, ಅವರು                   
ಹಠ�ೕಗದ ಸ�ಾ��ಗಳು, ಅವರ ��ಾಗ�ೕ �ೕ��ಾ��. ಗೃಹಸ�ದ�� ಇರುವವರ �ೂ� ಸಂಬಂಧವನು� �ಟು�                   
�ೂೕಗು�ಾ��. ಆದ��ಂದ ಅವರನು� ಹಠ�ೕಗದ ಸ�ಾ��ಗ�ಂದು �ೕಳು�ಾ��. ಆದ� ಈಗ ಮಕ��� ಗೃಹಸ�                   
ವ�ವ�ಾರದ��ದು� �ೕಹ ಸ�ತ �ೕಹದ ಎ�ಾ� ಸಂಬಂಧಗಳನು� �ಾ�ಗ �ಾ� ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾಡ�ೕ�ಂದು                     
��ಸ�ಾಗುತ��. ಅವರಂತೂ ಮ�-ಮಠವನು� �ಡು�ಾ��. �ಾ�ಾ, �ಕ�ಪ�, �ೂಡ�ಪ�..... �ಾವ ಸಂಬಂ�ಯೂ                 
ಇರುವ��ಲ�. ಅವರು �ೂ�ೕ�ಯ�� �ೂ�ೕ�ಯು �ೕನ�ಾಗ�ೕಕು, ಅವರ��ೕ �ನಪ� �ಾಡ�ೕಕು, ಅವ�ೂಬ��ೕ ನಮ� ಎಂದು                     
��ಯು�ಾ��. ��ಾ�ಣ�ಾಮದ�� �ೂೕಗ�ೕಕು ಎಂದು ��ಯು�ಾ��. ಅವರ ��ಾಗವ� �ೕ��ಾ��. ಅವರ �ಾಲ�ಯೂ                   
�ೕ��ಾ��. ಅವರಂತೂ ��ೕಯನು� ನರಕದ �ಾ�ರ�ಂದು �ೕ� �ಡು�ಾ��. ಹ�� ಮತು� �ಂ�ಯು �ೂ�ಯ��ರಲು                     
�ಾಧ��ಲ��ಂದು ಮತು� ದೂರ�ಾಗುವ�ದ�ಂದ ಸುರ�ತ�ಾ�ರು��ೕ�ಂದು �ೕಳು�ಾ��. �ಾಟಕದನು�ಾರ�ಾ� ಅವರ ಧಮ��ೕ               
�ೕ��ಾ�� ಅದನು� ಶಂಕ�ಾ�ಾಯ�ರು �ಾ�ಪ� �ಾ�ದರು, ಅವರು ಹಠ�ೕಗವನು� ಕ�ಸು�ಾ��, ಅದು ಕಮ�                   
ಸ�ಾ�ಸ�ಾ��. ಆದ� ಕಮ��ೕಗವಲ�. ಇದು �ಾಟಕದ�� ನಂಬ�ಾ�� ಆ� �ಾಡಲ���� ಎಂದು �ೕವ� �����ೕ�.                     
100% ಬು��ವಂತ�ಂದು ಎಲ��ಗೂ �ೕಳ�ಾಗುವ��ಲ�. �ಲವರು �ಾತ� 100% ಬು��ವಂತ�ಾ��ಾ��, �ಲವರು ಬು��                   
ಇಲ�ದವ�ಾ��ಾ�� ಇದಂತೂ ಇರುತ��. �ಮ� �ೂ��� - �ಾವ� ಮ�ಾ�-�ಾ�ಾ ಎಂದು �ೕಳು�ಾ� ಪರಸ�ರ                     
ಸ�ೂೕದರ-ಸ�ೂೕದ�ಯ�ಾ���ೕ� ಎಂದು. ಆದುದ�ಂದ �ೂಳಕು ವೃ���ರ�ಾರದು ಎಂದು �ಯಮವ� �ೕಳುತ��.               
ಸ�ೂೕದರ ಸ�ೂೕದ�� ಎಂದೂ ಪರಸ�ರ�� ಮದು� ಅಗಲು �ಾಧ��ಲ�. ತಂ�ಯು �ೂೕಡು�ಾ��, ಇವರ ಚಲ�                     
ಅಪ�ತ��ಾ�� ಎಂದ� ತುಂ�ಾ �ಂ� �ಾಡು�ಾ��. ಇವರು ಎ��ಂದ ಜನ� ಪ�ದರು, ಎ�ೂ�ಂದು ನಷ� �ಾಡು���ಾ��                       
ಎಂದು ಅವರನು� ತುಂ�ಾ �ಂದ� �ಾಡು�ಾ��. �ದಲು ಈ �ಾತುಗಳ �ಯಮ�ರು��ತು�. ಈಗಂತೂ 100%                     
ತ�ೕಪ��ಾನ�ಾ��. ಅವಶ��ಾ� �ಾ�ಯ ಪ��ಾವವ� ಬಹಳ���. �ಾ�ಯ ಪ��ಾವವ� ��ಾ���. ಪರಮ�ತ                 
ಪರ�ಾತ�ನ ಮಕ��ೂಂ�ಗೂ �ಾ�ಯ ಯುದ�ವ� ಒ��� ನ�ಯುತ��. ತಂ�ಯು �ೕಳು�ಾ�� - ಇವರು ನನ� ಮಕ�ಳು,                       
�ಾನು ಇವರನು� ಸ�ಗ��� ಕ��ೂಯು���ೕ�, �ಾ�ಯು �ೕಳುತ�� - ಇವರು ನನ� ಮಕ�ಳು, �ಾನು ಇವರನು� ನರಕದ��                         
ಕ��ೂಯು���ೕ�. ಇ�� ಧಮ��ಾಜನು ತಂ�ಯ �ೂ�ಯ���ಾ��. ಆದ��ಂದ �ಾರು ಗೃಹಸ� ವ�ವ�ಾರದ��ರು�ಾ�                 
ಪ�ತ��ಾ�ರು�ಾ���ೕ ಅವರು ಅನ��� ತುಂ�ಾ ��ಾ�� ��� �ೂಡು�ಾ�� - �ಾವ� �ೕ� �ೂ�ಯ��ದು�                     
ಪ�ತ��ಾ�ರು��ೕ�. ತಂ�ಯು �ಾಡುವಂತಹ ಈ �ಲಸವನು� ಹಠ�ೕ� ಸ�ಾ��ಗಳು �ಾಡ�ಾಗುವ��ಲ�. ಸ�ಾ��ಗಳು                 



�ಾಜ�ೕಗವನು� ಕ�ಸಲು �ಾಧ��ಲ�. ��ೕ�ಾನಂದರ ಪ�ಸ�ಕದ �ೕ� �ಾಜ�ೕಗ�ಂದು ಬ�ಯ�ಾ��. ಆದ� �ಾವ��ೕ                   
�ವೃ�� �ಾಗ�ದವರು �ಾಜ�ೕಗವನು� ಕ�ಸಲು �ಾಧ��ಲ�. �ೕವ� ಗೃಹಸ� ವ�ವ�ಾರದ��ರು�ಾ� ಪ�ತ��ಾ�ದು�                 
����ೂಡುವ�ದ�ಂದ ಒ��ಯ ಪ��ಾವ �ೕರುತ��. �ಹ�ಯ�� ವನ ಮ�ೂೕತ�ವವನು� ಕು�ತು ಸ��ೕಳನ ನ�ಯು���                   
ಎಂದು ತಂ�ಯು ಸ�ಾ�ಾರ ಪ���ಯ�� �ೂೕ�ದ�ರು. ಆ ವನಮ�ೂೕತ�ವವನು� ಕು�ತು �ೕ� ����ೂಡ�ೕ�ಂದು �ೕವ�                     
��ಾರ �ಾಡು��ೕ�. ಆದ� ಈ �ಾನವ ವಂಶವೃ�ದ ಬ�� ಎಂ�ಾದರೂ ��ಾರ �ಾ���ೕ�ಾ, ಈ ಮನುಷ� ಸೃ��ಯು                         
�ೕ�ಾಗುತ��, �ೕ� �ಾಲ��ಾಗುತ��. 

ಮಕ�ಳು ಅ�ೂ�ಂದು ��ಾಲ ಬು��ಯವ�ಾ�ಲ�, ಅ�ೂ�ಂದು ಗಮನ�ಲ�. ಒಂದಲ� ಒಂದು �ಾ��ಗ�� ಒಳ�ಾ��ಾ��.                   
�ೌ�ಕದ ಮ�ಯಲೂ� ಸ�ೂೕದರ-ಸ�ೂೕದ�� �ಾವ��ೕ ಅಶುದ� ��ಾರಗಳು ಬರುವ��ಲ�. ಇ��ಯೂ ಸಹ �ೕ�ಲ�ರೂ                   
ಒಬ� ತಂ�ಯ ಮಕ�ಳು ಸ�ೂೕದರ-ಸ�ೂೕದ�ಯರು, ಬ��ಾ�ಕು�ಾರ-ಕು�ಾ�ಯ�ಾ���ೕ�. ಒಂದು�ೕ� ಅಶುದ�             
��ಾರಗಳು ಬಂದ� ಅದ�� ಏ�ಂದು �ೕಳ�ೕಕು? �ಾರು ನರಕದ��ರುವ�ೂೕ ಅವ��ಂತಲೂ �ಾ�ರ ಪಟು� ಕ�ಷ��ಂದು                     
�ೕಳ�ೕ�ಾಗುತ��. ಆದುದ�ಂದ �ೕವ� ಮಕ�ಳ �ೕ� ಬಹಳ ಜ�ಾ�ಾ����. ಅದರ��ಯೂ �ಾರು ಗೃಹಸ�                   
ವ�ವ�ಾರದ��ದು� �ಾರು ಪ�ತ��ಾ�ರು�ಾ���ೕ ಅವರದು ಪ�ಶ�ಮದ �ಾಯ��ಾ��. ಪ�ಪಂಚವ� ಈ �ಾತುಗಳನು�                 
��ದು�ೂಂ�ಲ�. ತಂ�ಯು ಬರುವ��ೕ �ಾವನ �ಾಡುವ ಸಲು�ಾ�, ಅವಶ��ಾ� ಮಕ�ಳು ರ�ಾಬಂಧನವನು� ಕ����ೂಂಡು                   
ಪ��� �ಾಡು�ಾ��, ಇ��ಯೂ ಬಹಳಷು� ಪ�ಶ�ಮ��. ��ಾ�ತ�ಾ� ಮ�� ಪ�ತ��ಾ�ರುವ�ದು ಅ�ೕ �ೂಡ�                   
ಗು��ಾ��. ಸ�ಲ�ವ� ಬು��ಯು ಆ ಕ� �ೂೕಗ�ಾರದು. ��ಾ�ತ�ಾದ ನಂತರ ��ಾ�ಗ�ಾ� �ಡು�ಾ��. ತಂ�ಯು ಬಂದು                       
ಇದ�ಂದ ನಮ�ನು� ರ�ಸು�ಾ��. �ಾಸ�ಗಳ�� � �ೌಪ�ಯ �ಾತೂ ಇ�. ಈ �ಾತುಗಳ�� ಸ�ಲ��ಾದರೂ                   
ರಹಸ���ಯಲ��. ಈ �ಾಸ� ಮುಂ�ಾದುವ�ಗಳ��ೕ �ಾಟಕದ�� �ೂಂ�ಾವ��ಾ�� - �ಾವ�ದು �ಂ� ಆ�                   
�ೂೕ�ರುತ���ೕ ಅದು �ಾಟಕದ�� �ೂಂ�ಾವ��ಾ� �ಡುತ��, ಅದು ಅವಶ��ಾ� ಪ�ನ�ಾವತ���ಾಗುತ��.               
�ಾಟಕದ�� �ಾನ�ಾಗ� ಮತು� ಭ���ಾಗ�ವ� �ೂಂ�ಾವ��ಾ��. ಈಗ �ಮ� ಬು��ಯು ಬಹಳ ��ಾಲ�ಾ��.                   
�ೕಹ��ನ ತಂ�ಯ ಬು��ಯಂ��ೕ ��ೕ ಮತದಂ� ನ�ಯುವ ಅ�ೕ ��ೕ�ಯ ಮಕ�ಳು ಇ�ಾ��. ತುಂ�ಾ ಮಕ���ಾ��.                       
ಇನೂ� ಎಷು� ಮಕ��ಾಗುವ�ೂೕ �ೂ��ಲ�. ಎ��ಯವ�� �ಾ�ಹ�ಣ-�ಾ�ಹ���ಾಗುವ��ಲ� ಅ��ಯವ�� ತಂ��ಂದ               
ಆ��ಯನು� ಪ�ಯುವ��ಲ�. ಈಗ �ೕವ� ಬ��ಾ�ವಂ�ಯ�ೕ ಮ�� �ೂೕ� ಸೂಯ�ವಂ� ಅಥ�ಾ �ಷು�ವಂ��ಾಗು��ೕ�.                   
ಈಗ �ವ ವಂ��ಾ���ೕ�. �ವ �ಾತ ಆ��ಾ��, ಬ��ಾ� ತಂ��ಾ��ಾ��. ಎ�ಾ� ಪ��ಗ�ಗೂ ಪ��ಾ�ತ ಒಬ��ೕ                       
ಆ��ಾ��. �ಾವ ಮನುಷ� ಸೃ��ಯ ವೃ�ದ �ೕಜವ� ಇರ�ೕಕು. ಇದರ �ದಲ�ೕ ಮನುಷ�ನೂ ಇರ�ೕಕು, ಅವ�� ನೂ�                         
�ಾ�� (�ೂಸ �ಾನವ) ಎಂದು �ೕಳು�ಾ��. �ಾ�ಾದ� ನೂ� �ಾ�� �ಾರು? ಬ��ಾ��ೕ ಆ�ರ�ೕಕು. ಬ��ಾ� �ಾಗೂ                         
ಸರಸ�� ಇಬ�ರೂ �ೂಸ �ಾನವರ ಗಣ�ಯ�� ಬರು�ಾ��. ಇದರ�� ಬಹಳ ��ಾಲ ಬು��ಯು �ೕ�ಾಗುತ��. ಆತ�ವ� ಓ                         
�ಾ� �ಾದ�, ಓ ಸು��ೕಂ �ಾ� �ಾದ� ಎಂದು �ೕಳುತ��. ಆತ��ೕ �ೕಳುತ��ಯಲ��. ಆದುದ�ಂದ ಅವರು ಎಲ�ರ                         
ರಚ�ತ�ಾ��ಾ��. ಅವರು ��ೕ�ಾ�� ��ೕಷ��ಾ��ಾ��. ನಂತರ �ಾನವ ಸೃ��ಯ�� ಬ��, ಈಗ ಅವರ�� ��ೕಷ�ರು                     
�ಾರು? ಪ��ಾ�ತ. ಇದು ಮನುಷ� ಸೃ��ಯ ವಂಶವೃ��ಾ��, ಇದ�� ಬ��ಾ�ನು ಮುಖ��ಾ��ಾ��ಂದು �ಾ�ಾದರೂ                   
��ದು�ೂಳ�ಬಹುದು. �ವ ಆತ�ಗಳ ತಂ��ಾ��ಾ�� ಆದ� ಬ��ಾ�ರವ�� ಮನುಷ� ಸೃ��ಯ ರ�ೖತ�ಂದು �ೕಳಬಹುದು.                   
ಆದ� ಅವರು �ಾರ ಮತದಂ� ರ�ಸು�ಾ��, ತಂ�ಯು �ೕಳು�ಾ�� - �ಾನು ಬ�ಹ�ನನು� ದತು� ��ದು�ೂಳು���ೕ�. �ೂಸ                         
ಬ��ಾ� ಎ��ಂದ ಬರು�ಾ��? ಬಹಳ ಜನ�ಗಳ ಅಂತ�ದ ಜನ�ದ�� �ಾನು ಪ��ೕಶ �ಾಡು��ೕ�, ಆಗ �ಾನು ಇವ�� ಪ��ಾ�ತ                           
ಬ��ಾ� ಎಂದು �ಸ�ಡು��ೕ�. ಈಗ �ಾವ� ಸತ��ಾ�ಯೂ ಬ�ಹ�ನ ಮಕ��ಾ���ೕ�ಂದು �ೕವ� ��ದು�ೂಂ���ೕ�. �ವ                     
ತಂ��ಂದ �ಾನವನು� ಪ�ದು�ೂಳು�����ೕ�, �ಾವ� ತಂ��ಂದ ಪ�ತ��, ಸುಖ, �ಾಂ�, ಆ�ೂೕಗ�, ಸಂಪತು�                   
��ದು�ೂಳ�ಲು ಬಂ���ೕ�. �ಾರತದ�� �ಾವ� ಸ�ಾ ಸು�ಗ�ಾ���ವ� ಆದ� ಈಗ ಇಲ�. ಮ�� ತಂ�ಯು ಆ ಆ��ಯನು�                         
�ೂಡು���ಾ��. ಅದ�ಾ�� �ದಲು ಪ�ತ��ಯು ಮುಖ��ಾ�� ಎಂದು ಮಕ�ಳು ��ದು�ೂಂ���ೕ�. ರ�ಾಬಂಧನವನು�                 
�ಾ�� ಕಟ��ಾಗುತ��? �ಾರು ಅಪ�ತ��ಾ� ಪ�ತ��ಾಗು��ೕ�ಂದು ಪ��� �ಾಡು�ಾ���ೕ ಅವ�� ಕಟ��ಾಗುತ��.                 
ತಂ�ಯು ಇದು ಅ�ೕ �ೂಡ� ಗು��ಾ�� ಎಂದು ��ಸು�ಾ��. �ದ��ಂದ�ೕ �ಾರು �ೂೕ��ಾ�ರು�ಾ���ೕ ಅವ�ಗೂ                     
ಸಹ �ಾವ� �ೕ� ಸ�ೂೕದರ-ಸ�ೂೕದ�ಯ�ಾಗು��ೕ�ಂದು ��ಸು�ಾ��. �ೌದು! ಇಂತಹ ���ಯನು� ಜ�ಾ �ಾ��ೂಳ�ಲು                   
ಸಮಯ ��ಸುತ��. ಮಕ��ಗೂ ಸಹ �ಾ�ಯ �ರು�ಾ� ಬಹಳ ಬರುತ�� ಎಂದು ಬ�ಯು�ಾ��. ಆದುದ�ಂದ ಗೃಹಸ�                       
ವ�ವ�ಾರದ��ದು� ಪ�ತ��ಾ�ರುವ ಮಕ�ಳು �ಾಷಣ �ಾ�ದ� ��ಾ��ರುತ�� ಏ�ಂದ� ಇದು �ೂಸ �ಾ�ಾ��. ಇದು                     
ಸ�-�ಾಜ�ೕಗ�ಾ��. ಇದರ��ಯೂ ಸ�ಾ�ಸತ�ವ� ಇ�. �ಾವ� ಗೃಹಸ� ವ�ವ�ಾರದ��ದು� �ೕವನು��� ಅ�ಾ��                 
ಸದ��ಯನು� ಪ�ಯ�ೕಕು. ಇದಂತೂ �ೕವನ ಬಂಧನ�ಾ��. �ಮ�ದು ಸ��ಾಜ� ಪದ��ಾ�� ಆದುದ�ಂದ ಸ�ಯಂ�                   
�ಾಜ� �ೕ�ಾಗುತ��. ಈಗ ಅದರ (ಆತ�ದ) �ಾಜ��ಲ�. ಆತ�ವ� ಸಹ ಈ �ೕ� �ೕಳುತ�� - �ಾವ� �ಾಜ-�ಾ��ಾ���ವ� ಈಗ                             



�ಾವ� �ಗ��ಕ�ಾ���ೕ�. ನಮ��� �ಾವ��ೕ ಗುಣ�ಲ�. ಇದನು� ಆತ��ೕ �ೕಳುತ��ಯಲ��. ಆದುದ�ಂದ ತಮ�ನು�                   
ಆತ�, ಪರ�ಾತ�ನ ಸಂ�ಾನ�ಂದು ��ಯ�ೕಕು. �ಾ�ಾತ� ಸ�ೂೕದರ ಸ�ೂೕದ�ಯ�ಾ���ೕ�. ಅದ�ಾ�� ಪರಸ�ರದ��                 
ತುಂ�ಾ ��ೕ��ರ�ೕಕು, �ಾವ� ಇ�ೕ ಪ�ಪಂಚವನು� ��ೕ��ಂದ ಕೂ�ದ ಪ�ಪಂಚವ�ಾ�� �ಾಡು����ೕ�. �ಾಮ                   
�ಾಜ�ದ�� �ಂಹ ಮತು� ಕು�ಯು ಒಂ�ೕ �ೂ�ಯ�� �ೕರು ಕು�ಯು��ತು�, ಎಂ�ಗೂ ಜಗಳ�ಾಡು��ರ�ಲ�. ಅ�ೕ �ೕ�                       
ಮಕ�ಳ�� ಎ�ೂ�ಂದು ��ೕ��ರ�ೕ�ಾ��. ಅಂತಹ ���ಯು ��ಾನ�ಾ� ಬರುತ��. ತುಂ�ಾ ಜಗಳವ� �ಾಡು�ಾ��,                   
�ಾ���ಂಟ��� ಒಬ���ೂಬ�ರು ಕು�� ��ದು�ೂಂಡು �ೂ�ಯಲು �ೂೕಗು�ಾ��. ಅದಂತೂ ಅಸು�ೕ ಸ��ಾ��,                 
�ಮ�ದು ಈಶ��ೕಯ ಸ��ಾ�ರುವ �ಾರಣ ಎ�ೂ�ಂದು ನ��ರ�ೕಕು. ಆದ� ಇದು �ಾ�ಯೂ ಆ��. ಆದುದ�ಂದ ಓದು�ಾ�                       
�ಲವರು ಮುಂ� �ೂೕಗು�ಾ��, �ಲವರು �ಂದು�ಯು�ಾ��. ಈ �ಾ�ಯೂ ಸಹ ವಂಡಪ��� �ಾ��ಾ��, ಆ �ಾ�ಯ��                       
�ೕ�-�ೕ� ��ಕ�ರು�ಾ��. ಇ�� �ಾ�ಯೂ ಸಹ ಒಂ�, ��ಕರೂ ಸಹ ಒಬ�� ಆ��ಾ��. ಆತ�ವ� ಶ�ೕರವನು� �ಾರ� �ಾ�                           
��ಣ �ೂಡುತ��. ಆತ��� ಕ�ಸ�ಾಗುತ�� - �ಾ�ಾತ� ಈ ಶ�ೕರದ ಮೂಲಕ ಓದು����ೕ�. ಇ�ೂ�ಂದು                     
ಆ�ಾ���ಾ��ಾಗ�ೕಕು. �ಾವ� ಆತ�ಗ�ಾ���ೕ�, ಅವರು ಪರ�ಾತ� ಆ��ಾ��. ಇ�ೕ �ನ ಇದು ಬು��ಯ�� ��ಾರ                     
ನ�ಯು��ರ�ೕಕು. �ೕ�ಾ��ಾನ�ಂದ�ೕ ತಪ��ಗ�ಾಗು��ರುತ��. ತಂ�ಯು ಪ�ೕ ಪ�ೕ �ೕಳು�ಾ�� - �ೕ� ಅ��ಾ� ಭವ.                     
�ೕ�ಾ��ಾನದ�� ಬರುವ�ದ�ಂದ �ಾ�ಯಯುದ� ನ�ಯುತ��. ಈ ಗು�ಯು ಬಹಳ �ೂಡ��ಾ��. ಎ�ೂ�ಂದು ��ಾರ                     
�ಾಗರ ಮಂಥನ �ಾಡ�ೕ�ಾಗುತ��. �ಾ��ಯ (ಅಮೃತ�ೕ�) �ೕ�ಯ�� ��ಾರ �ಾಗರ ಮಂಥನ �ಾಡಬಹುದು. �ೕ� ��ಾರ                       
�ಾಗರ ಮಂಥನ �ಾಡು�ಾ�-�ಾಡು�ಾ� ತಂ�ಯ ಸ�ಾನ�ಾಗು�ಾ� �ೂೕಗು��ೕ�. 

�ೕವ� ಮಕ�ಳು ಎ�ಾ� �ಾನವನು� ಬು��ಯ��ಟು��ೂಳ��ೕಕು ಮತು� ಗೃಹಸ� ವ�ವ�ಾರದ��ದು� �ಾಜ�ೕಗವನು�                 
ಕ�ಯ�ೕಕು. ಇ�ಲ�ವ� ಬು��ಯ �ಲಸ�ಾ��. ಬು��ಯ�� �ಾರ��ಾಗುತ��. ಗೃಹಸ�ದ��ರುವವ�� ಬಹಳ               
ಪ�ಶ�ಮ�ಾ��. ಈಗಂತೂ ತ�ೕಪ��ಾನ�ಾ�ರುವ �ಾರಣ ತುಂ�ಾ �ೂಳಕ�ಾ�ರು�ಾ��. �ಾ�ಯು ಎಲ�ರನೂ� ಸ�ಾ��                 
�ಾ� ����. ಹ�ದು ಒಂ�ೕ �ಾ� �ಂದು �ಡುತ��. ತಂ�ಯು ಇಂತಹ �ಾ�ಾ ��ಾ��ನ �ೂ���ಂದ ��ಸಲು                         
ಬರು�ಾ��. ��ಸುವ�ದಂತೂ ಬಹಳ ಕಷ��ಾಗುತ��. ಇದನು� ಗೃಹಸ� ವ�ವ�ಾರದ��ರುವವರು �ಾ� �ೂೕ�ಸ�ೕಕು.                 
ನಮ�ದು �ಾಜ�ೕಗ�ಾ�� ಎಂದು ��ಸ�ೕಕು. ನಮ�ನು� ಬ��ಾ�ಕು�ಾರ-ಕು�ಾ�ಯ�ಂದು ಏ� �ೕಳ�ಾಗುತ��? ಈ                 
ಒಗಟನು� ��ದು �ೕ�ಯವ�ಗೂ �ೕಳ�ೕಕು. �ಾಸ�ವದ�� �ೕವ� ಸಹ ಬ��ಾ�ಕು�ಾರ-ಕು�ಾ��ಾ���ೕ�. ಪ��ಾ�ತ                 
ಬ��ಾ� �ೂಸ ಸೃ��ಯನು� ರ�ಸು�ಾ��. �ೂಸ �ಾನವನ ಮೂಲಕ �ೂಸ ಸೃ��ಯನು� �ಾಡು�ಾ��. �ಾಸ�ವದ��                     
ಸತ�ಯುಗದ �ದಲ� ಮಗು�� ನೂ� �ಾ�� ಎಂದು �ೕಳು�ಾ��. ಇದು ಎ�ೂ�ಂದು ಖು�ಯ �ಾ�ಾ��. ಅ��                       
(ಸತ�ಯುಗ) ಯಂತೂ ಖು�ಯ ಸಂ�ೕತ�ೕ �ಳಗುತ��. ಅ�� ಶ�ೕರ �ಾಗೂ ಆತ� ಎರಡೂ ಪ�ತ��ಾ�ರುತ��. ಇ��                       
ಇವರ�� ಈಗ ತಂ�ಯು ಪ��ೕಶ �ಾ��ಾ��. ಈ �ೂಸ �ಾನವ ಪ�ತ�ರಲ�, ಹ�ಯದರ�� ಕು�ತು�ೂಂಡು ಇವರನು�                       
�ೂಸ �ಾನವರ�ಾ�� �ಾಡು�ಾ��. ಹ�ಯದನು� �ೂಸದ�ಾ�� �ಾಡು�ಾ��. �ಾ�ಾದ� ಈಗ �ೂಸ ಮನುಷ��ಂದು                   
�ಾ�� �ೕಳುವ�ದು? ಬ�ಹ��� �ೕ�ೂೕಣ�ೕನು? �ೕ� ಬು��ಯ �ಲಸ ನ�ಯುತ��. ಅವ�� ಆಡಂ-ಈ� �ಾ�ಂದು                     
�ೂ��ೕನು? ��ೕ ಕೃಷ� �ೂಸ �ಾನವ�ಾ��ಾ��, ಅವ�ೕ ಮ�� ಹ�ಯ�ಾನವ - ಬ��ಾ��ಾಗು�ಾ��. ನಂತರ ಹ�ಯ�ಾನವ                           
ಬ�ಹ�ನನು� �ೂಸ �ಾನವನ�ಾ�� �ಾಡು��ೕ�. �ೂಸ ಜಗ��� �ೂಸ ಮನುಷ� �ೕ�ಾಗುತ��. ಅವರು ಎ��ಂದ ಬರು�ಾ��?                       
�ೂಸ �ಾನವನಂತೂ ಸತ�ಯುಗದ �ಾಜಕು�ಾರ�ಾ��ಾ��. ಅವ�� �ಾವನ�ಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��. ಆದ� ಇವರು                 
ಪ�ತ�ಾ��ಾ��, ಇವರು �ೂಸ �ಾನವರಲ�. ಅ�ೕ ��ೕ ಕೃಷ� 84 ಜನ�ಗಳನು� ಪ�ಯು�ಾ�-ಪ�ಯು�ಾ� ಈಗ �ೂ�ಯ                       
ಜನ�ದ���ಾ��. ಅವರನು� ಮ�� ತಂ�ಯು ದತು� ��ದು�ೂಳು��ಾ��. ಹಳಬರನು� �ೂಸಬರ�ಾ�� �ಾಡು�ಾ��, ಇವ�                   
��ದು�ೂಳ�ಲು ಎ�ೂ�ಂದು ರಹಸ�ವ�ಳ�ಂತಹ �ಾತುಗ�ಾ��. �ೂಸದ�ಂದ ಹ�ಯದು, ಹ�ಯದ�ಂದ �ೂಸದು. �ಾ�ಮ                 
�ೂೕ ಸುಂದರ, ಸುಂದರ �ೂೕ �ಾ�ಮ. �ಾರು ಹ�ಯದರ��ಯೂ ಹ�ಯವ�ಾ��ಾ���ೕ ಅವ�ೕ �ೂಸಬರ��ಯೂ                   
�ೂಸಬ�ಾಗು���ಾ��. ಈಗ ತಂ�ಯು ನಮ�ನು� ಮುನರು��ೕವನ �ಾ� �ೂಸಬರ�� �ೂಸಬರ�ಾ�� �ಾಡು�ಾ��. ಇವ�                   
ತುಂ�ಾ ��ದು�ೂಳು�ವ �ಾತುಗ�ಾ�� �ಾಗೂ ತಮ� ���ಯನೂ� ಸಹ ��ೕಷ� �ಾ��ೂಳ��ೕಕು.                 
ಕು�ಾರ-ಕು�ಾ�ಯರಂತೂ ಪ�ತ��ೕ ಆ��ಾ��. ಉ�ದಂ� �ಾವ� ಗೃಹಸ�ದ��ರು�ಾ� ಕಮಲಪ�ಷ� ಸ�ಾನ�ಾಗು��ೕ�.               
ಸ�ದಶ�ನ ಚಕ��ಾ�ಗ�ಾಗು��ೕ�. �ಷು�ವಂ�ೕಯ�� ���ಾಲದ��ತನದ �ಾನ�ರುವ��ಲ�. ಹ�ಯ ಮನುಷ�             
���ಾಲದ��ಗ�ಾ��ಾ��. ಇ�ಷು� ��ತ��ಾದ �ಾ�ಾ��. ಹ�ಯ ಮನುಷ��ೕ �ಾನವನು� ��ದು�ೂಂಡು �ೂಸ                 
ಮನುಷ��ಾಗು�ಾ��. ಇದು �ಾಜ�ೕಗ, ಅದು ಹಠ�ೕಗ�ಾ�� ಎಂದು ತಂ�ಯು ಕು�ತು ��ಸು�ಾ��. �ಾಜ�ೕಗ�ಂದ�ೕ�ೕ                   
ಸ�ಗ�ದ �ಾಜ��ಾಗ�. ಸ�ಾ��ಗಳು ಸುಖವನು� �ಾಗ�ಷ� ಸ�ಾನ�ಂದು �ೕಳು�ಾ�� ಮತು� ಅದನು� �ರಸ��ಸು�ಾ��. ಆದ�                     
�ಾ� ಸ�ಗ��� �ಾ�ರ�ಂದು ತಂ�ಯು �ೕಳು�ಾ��. �ಾ�ಯರ �ೕ� ಕಳಶವ��ಡು��ೕ�. �ಟ� �ದಲು ��ಾಯ ನಮಃ,                       



ಭಗ�ಾನು�ಾಚ�ಂದು �ೕ�. ತಂ�ಯ ಸಂ�ೕಶದ ಘಜ��ಯನು� �ೂರ�ಸ�ೕ�ಾ��. ಒ��ಯದು. 

ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಅಗ� �ೂೕ� ಮರ� ���ರುವಂತಹ ಮಕ��� ��ೕ�ಯ �ಾ�ಾ-��ಾ �ಾ�ಾ��ಾರವರ �ನಪ�, ��ೕ�                       
�ಾಗೂ ಸುಪ��ಾತ. ಆ��ೕಯ ಮಕ��� ಆ��ೕಯ ತಂ�ಯ ನಮ��. 

�ಾರ��ಾ��ಾರ��ಾ� ಮುಖ��ಾರಮುಖ��ಾರ: 

1. �ಾ�ಾತ�ರು ಸ�ೂೕದರ-ಸ�ೂೕದರ�ಾ���ೕ� ಎನು�ವ �ಶ�ಯ�ಂದ ಪ�ತ��ಯ ವ�ತವನು� �ಾಲ� �ಾ� ಪರಸ�ರ                   
ತುಂ�ಾ ��ೕ��ಂದ ಇರ�ೕ�ಾ��. ಎಲ�ರನೂ� ಅ�ೕ ��ೕಯರ�ಾ�� �ಾಡ�ೕ�ಾ��. 

2. ��ಾಲ ಬು��ಯವ�ಾ� �ಾನದ ಗುಹ� ರಹಸ�ಗಳನು� ��ಯ�ೕ�ಾ��, ��ಾರ�ಾಗರ ಮಂಥನ �ಾಡ�ೕಕು. �ಾ�ಯ                     
ಯುದ��ಂದ �ಾ�ಾಗಲು �ೕ�ೕ ಅ��ಾ��ಾಗುವ ಅ�ಾ�ಸ �ಾಡ�ೕ�ಾ��. 
ವರ�ಾನವರ�ಾನ:  ಖು�ಯ �ಾ�� ಅಥ�ಾ ಇ���� ಮು�ಾಂತರ ಸ�ಯಂನ ಔಷ� ಸ�ಯಂ �ಾ��ೂಳು�ವಂತಹ �ಾನಪ�ಣ�                   

ಭವ. 
�ಾ�ಹ�ಣ ಮಕ�ಳು ತಮ� �ಾ��� �ಾ�ೕ ಔಷ� �ಾ��ೂಳ�ಲು �ಾಧ�. ಖು�ಯ �ಾ�� ��ಂಡ��� �ಲಸ                       
�ಾಡುವ ಔಷ��ಾ��. �ೕ� �ಾಕ��� ಶ���ಾ� ಇ���� �ೂ�ಾ�ಗ �ೕಂ� ಆ� �ಡು��. ಅ�ೕ �ೕ�                       
�ಾ�ಹ�ಣರು ಸ�ಯಂ�ೕ ಸ�ಯಂ ಖು�ಯ �ಾ��ಯನು� ಅಥ�ಾ ಇ���� �ೂಟು��ೂಂ�ಾಗ �ಾ��ಯ                 
ರೂಪ ಬದ�ಾ� �ಡುವ�ದು. �ಾನದ �ಳಕು ಮತು� ಶ�� ಶ�ೕರಕೂ� ಸ�ಾ ನ��ಾಡಲು ಬಹಳ ಸ�ಾಯ                       
�ಾಡುವ�ದು. �ಾವ��ಾದರೂ �ಾಯ� ಬಂ�ಾಗ ಅದೂ ಸ�ಾ ಬು��� ��ಾ�ಂ� ��ದು�ೂಳ�ಲು ಒಂದು                   
�ಾಧನ�ಾ��. 

�ೂ�ೕಗ��ೂ�ೕಗ�:  �ಾರು ಮನ��ನ ಏ�ಾಗ��ಯ ಮೂಲಕ ಸವ� ���ಗಳನು� �ಾ��� �ಾ��ೂಳು��ಾ�� ಅವ�ೕ ���                   
ಸ�ರೂಪ�ಾಗು�ಾ��. 

  


