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“ಮಧುರ ಮಕ��ೕ - ತಂ�ಯ ಸಹ�ೕಗ �ಾಗೂ ಪ�ಣ� ಆ��ಯನು� ಪ�ಯಲು ಸ�ಂತ ಮಕ��ಾ�, ಸ�ಂತ ಮಕ��ಂದ� ಅಥ� 
ಪ�ಣ� ಸ�ಾ�ಸವನು� �ಾ� ಪ�ತ��ಯ ಪ���ಯನು� �ಾಡುವಂತಹವರು.” 

ಪ���:  ತಂ� ಪ�ಣ� ದ�ಾಹೃದ� ಆ��ಾ�� - �ೕ�? �ಾವ ದ�ಯನು� ಮಕ�ಳ �ೕ� ಸ�ಾ �ಾಡು�ಾ��? 
ಉತ�ರ:  �ಾವ��ೕ ಮಗು ಎ��ೕ �ಘ�ವನು� �ಾಕ�, �ಾ�� ವಶ�ಾ� ಉ�ಾ� ಕಮ�ವನು� �ಾ� �ಡುತ��,                     

ಆದರೂ ಸಹ ಒಂದು�ೕ� �ಾವ��ೕ ತಪ�ನು� ಅನುಭವ �ಾ�ದ� ತಂ� ಅವರನು� ಆಶ�ಯ�� ��ದು�ೂಂಡು                     
�ೕಳು�ಾ�� - ಒ��ಯದು ಮ�� ಪ�ಯತ� �ಾ�. ಅವಗುಣವನು� ��ದು ಗುಣವಂತ�ಾಗು. ತಂ� ಪ�ಣ�                     
ದ�ಾಹೃದ� ಆ��ಾ��. ಏ�ಂದ� ಮಕ�ಳು ಇ����� �ೂೕಗು�ಾ�� ಎಂದು ����ಾ��. ಸ�ಾ                 
ಸು��ಾ�ರ� - ತಂ�ಯ ಆ� ಇ�ೕ ಆ�ರುತ��. 

�ೕ�: ತಮ�ನು� ಕ�ಯಲು ಮನಸು� ಇಷ� ಪಡುತ��............. 
 

ಓಂ �ಾಂ�. ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಮಕ��ೕ ತಮ�ನು� �ೂೕಪ - �ೂೕ�ಯ�ಂದೂ �ೕಳ�ಾಗುತ��. ಸತ�ಯುಗದ��                     
�ೂೕಪ-�ೂೕ�ಯರು ಇರುವ��ಲ�. ಅ�� �ಾಜ�ಾ� ನ�ಯುತ��. �ೂೕಪ-�ೂೕ�ಯರು ಇರುವ�ದು ಸಂಗಮಯುಗದ��.               
�ೂೕ�ವಲ�ಭನು ಬಂದ ಸಮಯದ��. ವಲ�ಭ ಎಂದು ತಂ�� �ೕಳ�ಾಗುತ��. ಮಕ�ಳು ತಂ� ಮ�� ಬ�� ಎಂದು �ನಪ�                         
�ಾಡು�ಾ��. ಎ�ಾ� �ೕವ�ೕಂದ�ದ�� ಮಕ��ರು�ಾ��. ಈ ಸಮಯದ�� �ಾ�ಾ ಮುರು�ಯನು� ನು�ಸು��ರಬಹುದು ಎಂದು                   
ಎಲ��ಗೂ �ೂ���. ಆ ಮುರ� ��ಾ�� ಆಗುತ��. ಬ�ಯು��ರಬಹುದು ನಂತರ ನಮ� ಬ� ಬರುತ��, �ಾವ� �ಾರ�                         
�ಾಡು��ೕ� ನಂತರ �ಾರ� �ಾ�ಸು��ೕ�. ಮಧುಬನದ�� �ೂೕಪ-�ೂೕ�ಯರು �ೂೕ�ವಲ�ಭ�ಂದ ಸಮು�ಖದ��               
�ೕಳು��ರಬಹುದು, ಇ�ಲ�ವನು� ��ದು�ೂಳು��ಾ��. ಅ�ೕ ಮುರು� ನಂತರ 4-5 �ನಗ�ಾದ �ೕ� �ೕಳು��ೕ�. ಈ �ೕ�                       
�ೕಚ�ಗಳು ನ�ಯು��ರಬಹುದಲ��ೕ. �ೕಳು�ಾ�� - �ಾ�ಾ �ಾವ� ಬಂ�ಾಗ �ಾವ� ಸ�ಾ ಮುಗುಳ�ಗು��ರು��ೕ�.                   
�ೕವ�ಗಳು ಸ�ಾ ಹ��ತ�ಾ�ರು�ಾ��. ಅ��ಯ�ಾ �ಾ�ಾ-�ಾ� ತ�ಾ ಪ��ಗ�ಲ�ರೂ ಹ��ತ�ಾ�ರು�ಾ��. ದುಃಖದ �ಸರು,                     
ಗುರುತು ಇರುವ��ಲ�. ಇ�� ಇರುವ�� ಪ��ಾ�ಾಜ� ಅಂದ�ೕ� �ಾ�ಾ ನಮ� ಓ�ಸು�ಾ�� ಎಂದು ನಮ� �ೂ���. ಇ��                         
ಬಡವ�ೕ ��ಾ�� ಓದು�ಾ��. �ೕ� ಆ ಬಡವರು ಸಹ �ಲವರು ಎಂ.ಎ�.ಎ. �ಲವರು ಎಂ.�. ಆಗು�ಾ�ರಲ��ೕ. ಇ�� ಬಡವರು                           
ಸಹ ಓದಬಹುದು. �ಾರಸು�ಾರರು ಬಡವ�ೕ ಆಗು�ಾ��. ��ೕಮಂತ�� ಅಹಂ�ಾರ ಬಹಳ ಇರುತ��. ಒಂದ�ಯ�ಾ� ಧನದ ನ�,                       
ಎರಡ�ಯ�ಾ� �ಡುವ� ಇರುವ��ಲ�. ಅವರು ಅಪ��ಯೂ ಆಗುವ��ಲ�. ಇ�� ತನು-ಮನ-ಧನ ಸ�ತ                 
ಬ��ಾಗ�ೕ�ಾಗುತ��. ��ೕಮಂತ�� ಹೃದಯ�ಾತ�ಾಗುತ��. ಬಹಳ �ಂ��ರುತ��, ಆದ��ಂದ ಬಡವರು ತ�ಣ               
ಬ��ಾಗು�ಾ��. ಅದರ��ಯೂ �ದಲ ನಂಬ�ನ�� ಕ��ಯರು �ೂೕಗು�ಾ��. ಮ�ಾ�ನೂ ಸಹ ಕ��ಯಲ��ೕ. �ಾ�ಾ��                   
ಮಗು�ಾ� ಮ�� �ೕ�ದರು - �ಾಕು ನನ� �ವ�ಾ�ಾನ �ನಃ �ೕ� �ಾರೂ ಇಲ�. ಇದ���ೕ ಬ��ಾಗುವ�ದು ಎನ��ಾಗುತ��.                           
ಗೃಹಸ� ವ�ವ�ಾರದ�� ಇರು�ಾ� ಅ�� ಇಲ�ದ �ಾ�. ಬು��ಯ�� �ಾಂ��ಾಮ, ಸುಖ�ಾಮ ತುಂ� �ಡುತ��. ಈಗ �ಾವ�                         
ಮಧುರ�ಾದ ಮ�� ನಂತರ ���ಾದ �ಾ�ಾ�ಾ�� �ೂೕಗು��ೕ�. ಗೃಹಸ� ವ�ವ�ಾರದ�� ಇರು�ಾ� ಮಕ�ಳನೂ� ಸಹ                     
�ಾಲ� �ಾಡ�ೕಕು ಆದ� ��ೕಮತದಂ�. ಬ��ಾ�ಾಗ ��ೕಮತ �ಗುತ��. ಸವ�ಶ��ವಂತನ �ೂ� �ೕಗವನು�                   
ಇಡುವ�ದ�ಂದ�ೕ ಶ�� �ಗುತ��. ತಂ�ಯ ಮಗು ಆಗ�ದ�� ಶ��ಯೂ �ಗುವ��ಲ�. ಸ�ಂತ ಮಕ�ಳು �ಾಗೂ ಮಲ�ಾ�                       
ಮಕ�ಳು ಇರು�ಾ��. ಆ ಸ�ಾ��ಗ�ಾಗ� ಇ�ೕ �ೕ� ಇರು�ಾ��. �ಲವರು ಮ� ಮಠವನು� �ಟು� �ಾ� �ಾ�ಯನು�                         
�ಾ��ೂಳು��ಾ��. ಸ�ಂತದವರು ಆದರು. �ಲವರು ಅನು�ಾ�ಗ�ಾಗು�ಾ��. ಅವರು ಗೃಹಸ�ದ�� ಇರು�ಾ��. ಅವ�� ಆ��                   
�ಗಲು �ಾಧ��ಲ�. ಏ�ಂದ� ಅಪ�ತ��ಾ��ಾ��. ಇ��ಯೂ ಸಹ �ಲವರು ಸುಪ�ತ�ರು ಇ�ಾ�� ಅವರು ಪ�ತ��ಯ                     
�ಾ�ಯನು� ಬಂ�ಸು�ಾ��. �ಾ� �ಾರು ಪ�ತ��ಾ�ರುವ��ಲ�ವ� ಅವ�� ಸುಪ�ತ�ರೂ ಎಂದು �ೕಳಲು �ಾಧ��ಲ�. ಇದು                     
�ಾಜ�ೕಗದ ಮೂಲಕ ಸ�ಾ�ಸ. ಅದು ಹಠ�ೕಗದ ಮೂಲಕ ಸ�ಾ�ಸ�ಾ��. �ಾ�ಾ ��ಸು�ಾ�� - �ೕ� ತಮ�ನು� ಸ�ಾ��ಗಳ                         
ಅನು�ಾ�ಗಳು ಎಂದು �ೕ��ೂಳು��ಾ��, ಆದ� ಮ� ಗೃಹಸ�ದ���ೕ ಇರು�ಾ��. ಅಂದ�ೕ� ಅವರು �ಾಸ��ಕ�ಾ�                   
ಅನು�ಾ�ಗಳು ಅಥ�ಾ ಸ�ಾ��ಗಳು ಎನ�ಲು �ಾಧ��ಲ�. ಸ�ಾ�ಸ �ಾಡುವ ಪ�ರು�ಾಥ�ವನು� �ಾಡಲು ಇ��ಸು�ಾ��                   
ಆದ� ಬಂಧನ��. ಕಲ�ದ �ದಲು �ಾರು ಸ�ಾ�ಸ �ಾ�ದ�ೂೕ ಅವ�ೕ �ಾಡು�ಾ��. ಅವರು ಸುಪ�ತ�ರು �ಾಗೂ ಇವರು                         
ಕುಪ�ತ�ರು. ಇ�� �ಾ��ಾ� ತಂ�ಯ ಮಕ��ಾಗು�ಾ��ೂೕ ಅವ�ೕ ಸ�ಂತ ಮಕ�ಳು. ಸಹ�ೕಗ �ಾಗೂ ಆ��ಯೂ ಸಹ ಸ�ಂತ                         
ಮಕ��� �ಗುತ��. ಮಲ�ಾ�ಯ ಮಕ��� ಸಹ�ೕಗ �ಗುವ��ಲ�. �ಾ�ಾ ����ಾ�� - ಇದು �ಾ�ೕಂ��ಯ ಸ�.                       
ನವರತ�ಗಳ ಮ��ಯೂ ಸಹ ಬಹಳ ಇ�. ನವರತ�ಗಳ ಉಂಗುರವನು� ಸಹ �ಾ��ೂಳು��ಾ��. ಇದನು� �ಾ��ೂಂಡ� ತಮ�                       



ದ�ಯೂ ಬದ�ಾಗುತ�� ಎಂದು �ಾ�ಹ�ಣರು �ೕಳು�ಾ��. ಕಲು�ಗಳ ಮ��ಯನು� ಸಹ �ಾ� �ಡು�ಾ��. ಅದು �ೕವ�                       
ಮಕ��ೕ ಆ���ೕ�. �ಾರು ಎಷು� �ೕ�ಾ�ಾ� ಮಕ��ೂೕ ಅವರು �ಜಯ�ಾ�ಯ�� ಬರು�ಾ��. ಸವ���ೕಷ� ವಜ�ವ�ಾ��                     
ಮಡುವವರು �ಾ�ಾ ಆ��ಾ�� ಅವರನು� ಮಧ�ದ�� ಇಡು�ಾ��. ಮನುಷ�ರು ಈ �ಾತುಗಳನು� ��ದು�ೂಂ�ೕ ಇಲ�.                     
ನವರತ�ಗಳು �ಾರು? ಕ��ನ �ೂ� ಏ� �ೂೕ�� �ಾಡು�ಾ��? �ೕ� ನ�ಗಳ �ೂ�ಯ��ಯೂ ಸಹ �ೂೕ�� �ಾಡು�ಾ��,                         
�ಾವ� �ಾನ ನ� ಆ���ೕ�. ಅದು �ೕ�ನ ನ�. ಅಂದ�ೕ� �ೕಳು�ಾ�� �ಾ�ಾ ಬಂದ� �ಾವ� ಸ�ಾ ಹ��ತ�ಾ�ರು��ೕ�. ತಮ�                             
ಮುರು�ಯನು� �ೕ� ಅನ��ಗೂ ಸಹ �ೕಳು��ೕ�, ನಂತರ ಅ�� �ಾಜಕು�ಾರ-�ಾಜಕು�ಾ�ಯ�ಾ� ರತ�ಕ�ತ�ಾದ                 
ಮುರು�ಯನು� ನು�ಸು��ೕ�. ಮುರು�ಯನು� ನು�ಸುವ ಆಸ���ರುತ��. ಕೃಷ��ಗೂ ಸಹ ಮುರು� ಇತು�. ಅವನು                   
�ಾ�ಾಕು�ಾರ�ಾ��ಾ�ಗ �ಾ� �ಾಡು��ದ�. �ಾ� �ಾನ ಮುರು�ಯನು� �ೕಳುವ�ದು ಅಥ�ಾ ನು�ಸುವ�ದು �ಾನ�ಾಗರನ�ೕ                   
�ಲಸ�ಾ��. ಆ �ಾನಮುರು�ಯನು� ತಂ��ೕ ಬಂದು ನು�ಸು�ಾ��. �ಾನದ �ಾತು ಇ���ೕ ಆಗುತ��. ಅ�� �ಾನದ                       
�ಾ�ೕ ಇರುವ��ಲ�. ಈಗ ಮುರು�ಯನು� �ಾವ� ಮಕ�ಳು ನು�ಸು��ೕ�. ಸತ�ಯುಗದ�� ���ಾಲದ��ಯ �ಾನ ಇರುವ��ಲ�.                     
ಅ�� ಈ �ಾನ �ಾ�ಯಃ�ೂೕಪ�ಾ�ರುತ��. ಪರಂಪ��ಂದ ನ�ಯಲು �ಾಧ��ಲ�. ನಂತರ �ಾ�ಲಬ��ರುತ��. �ಾನವ�                   
ಒ��ೕ �ಾತ� �ಗುತ��. ಈಗ �ಾವ� 21 ಜನ�ಗ��ಾ� �ಾ�ಲಬ�ವನು� ಪ�ಯು����ೕ�. �ಾ�ಲಬ� ���ದ ನಂತರ �ಾ�ಾನು                         
ಸಹ ಪರಂ�ಾಮ�� �ೂೕ� ಕು�ತು�ೂಳು��ಾ��. ತಮ�ನು� �ಾನ-�ೕಗಬಲ�ಂದ �ಶ�ದ �ಾ�ೕಕರ�ಾ�� �ಾ� �ಾವ�                   
ಶಬ��ಂದ �ನ��ಾ� ಕು�ತು�ೂಳು���ೕ�. ನಂತರ ಅ�� ನನ�ನು� �ಾರು ಸಹ ಪ�ಚ�ಸುವ��ಲ�. �ಾನು ರಚ�ತ �ಾಗೂ                       
ನನ� ರಚ�ಯನು� �ಾರು ��ದು�ೂಳ�ಲು �ಾಧ��ಲ�. ತಂ�ಯ�ಾ�ಗ�, ಸೃ��ಯ ಆ�-ಮಧ�-ಅಂತ�ವ�ಾ�ಗ� �ಾರು                 
��ದು�ೂಳು�ವ��ಲ�. ಅ�� ಈ �ಾನವ� ಇರುವ��ಲ�. �ಾ� - ಕೃಷ��� ಅ�� ಮ�� �ಾವ� 14 ಕ�ಯವ�ಾ� �ಡು��ೕ�                           
ಎಂಬುದು �ೂ�ಾ�ದ� ಆಗ �ಾಜ�, ��ೕಟದ ಖು�ಯೂ ಮ��ಾ� �ಡುತ��. ತಂ� ಪ���ಂದು �ಾತನು� ಸ�ಷ�                       
�ಾಡು�ಾ��. �ಾವ� ಸಹ ಸ�ಾ��ಗಳು ಆ���ೕ�, ಅವರೂ ಸಹ ಸ�ಾ��ಗಳು. ಅವರು ಹಠ�ೕಗದ ಸ�ಾ��ಗಳು. ಸ�ಾ��ಗಳು                       
�ೌ�ಕದ ಮ�-ಮಠ �ಟು� �ೂೕಗು�ಾ��. ಅ�� ಶಂಕರ�ಾಯ�ರು �ಾಗೂ ಇ�� ��ಾ�ಾಯ�ರು. �ವ�ಾ�ಾ                   
�ಾನ�ಾಗರರಲ��ೕ. ಅವ��ೕ ಆಶ�ಯ� ಎನ��ಾಗುತ��. ಕೃಷ��ಾಯ� ಅಲ�. ಭಗವಂತ ��ಾ�ಾಯ� ಕು�ತು �ೕವ� ಮಕ���                     
��ಸು�ಾ��. �ಾಜ�ೕಗ ಕ�ಸು�ಾ��. ಅವರು ಹಠ�ೕ�ಗಳು, ಅವರು �ಾಜ�ೕಗವನು� ಕ�ಸಲು �ಾಧ��ಲ�. ಈ �ೕಹ��ನ                     
ತಂ� ಸತ�ಯುಗದ �ಾಜ�ವನು� �ಾ��� �ಾ�ಸಲು �ಾಜ�ೕಗವನು� ಕ�ಸು�ಾ��. �ಾವ� ಈಗ ತಂ�ಯ ಬ� ಬಂ���ೕ�,                       
ಅವರು ಜನ�-ಜನ�ವ� ಸ�ಾ�ಸವನು� ಪ�ಯು�ಾ��. �ಾವ� 21 ಜನ� ಮ�� ಸ�ಾ�ಸವನು� �ಾಡುವ��ಲ�. ತಮ� �ೂ��� -                         
ಇದು ಹ�ಯ ಜಗ�ಾ���, �ಾವ� ಇದ�� �ವ�ಾ�ಾರವರು 2 ಪ��ಾರದ �ಾ��ಯನು� ����ಾ��. ಒಂದು ಆ��ಕ �ಾ��,                         
ಇ�ೂ�ಂದು �ಾ�ೕ�ಕ. ��ೕಷ� ತಂ� ��ಸು�ಾ�� �ಾನು �ಮ�ನು� �ಾ��� ಕ��ೂಯು���ೕ� ನಂತರ �ೕವ�                     
ಮೃತು��ೂೕಕದ�� ಬರುವ��ಲ�. ತಂ� ��ೕಷ� �ಾಗ�ದಶ�ಕ�ಾ��ಾ��. �ಾವ� ಆ��ೕಯ �ಾಗ�ದಶ�ಕರು. ಆ��ೕಯ                 
�ಾ��ಯನು� �ಾ�ಸುವಂತಹವರು. ಇದು �ಾರ� �ಾ��ೂಳು�ವ ��ಾರ�ಾ��. ಮಕ�ಳು ��ಾ�� �ಾರ� �ಾ��ೂಂಡು                   
��ಸು�ಾ��. �ಲವರದು ಪ�ಣ� �ೕಗ�ೕ ಇರುವ��ಲ�. ಆ �ೕ�ಯು ಇರುತ��. ಭ� �ಾನದ �ಾರ�ಯು ��ಾ��ರುತ��.                       
�ೕಗ �ಲು�ವ��ೕ ಇಲ�. �ಾನದ�� �ಾ� ಪ��ೕಶ �ಾಡುವ��ಲ�, �ೕಗದ�� �ಾಡುತ��. �ೕ� �ೕ��ೕದ��                     
�ಾಷಣ �ಾಡು�ಾಗ ಯುದ��ಾಗು��ದ�� ಒಬ���ೂಬ�ರ ಶಬ�ವ� �ೕ�ಸುವ��ಲ�. ��-�� �ಾ�ದ� �ೕಗದ��                 
�ಾ�ಯೂ ಸಹ ಪ��ೕಶ �ಾಡುತ��. �ಾರತದ�� �ೕಗದ �ಸರು ಪ��ದ��ಾ��. �ಾ��ೕನ �ೕಗವನು� �ಾರು                     
ಕ��ದ�ರು? ಅವರು ಕೃಷ� ಭಗ�ಾನು�ಾಚ ಎಂದು �ೕ��ಾ��. ಕೃಷ� ಸತ�ಯುಗದ�� ಇದ�. ಈಗ ಕೃಷ�ನ                     
�ಾಮ-ರೂಪ-�ೕಶ �ಾಲ ಎಲ�ವ� ಬದ�ಾಗು�ಾ� ಇದು ಅಂ�ಮ ಜನ��ಾ�� ಮ�� ಅವರ�� ತಂ� ಪ��ೕಶ �ಾ� ಅವರನು�                         
ಕೃಷ�ನ�ಾ�� �ಾಡು���ಾ��. �ಮ� �ೂ��� - �ಾ�ಹ�ಣ�ೕ �ೕವ�ಗ�ಾದರು, ನಂತರ ���ಯ�ಂದ �ೖಶ�ರು ಅವ�ೕ                     
ಶೂದ��ಾದರು. ತಂ� ಕು�ತು ��ಸು�ಾ��, �ಮ� �ಾನು ಏ��ಾ� �ಾನವನು� ��ಸು��ೕ��ೕ ಅದು                   
�ಾ�ಯಃ�ೂೕಪ�ಾಗುತ��. ಇವರ ಮೂಲಕ �ೕಳು��ೕ�, ಅಂದ�ೕ� ಬ��ಾ� �ದಲ ನಂಬ�ನ ನ�. ಬ��ಾ� ಪ�ತ� �ಾಗೂ                       
�ಾಗರದ �ೕರದ�� �ೕಳ ಆಗುತ��ಯಲ��ೕ. ಈ ಬ��ಾ� ಪ�ತ�ನ� ಬಹಳ �ೂಡ�ದು. ಅವರು �ಾರ� �ಾ� �ಾ�ಸು�ಾ��.                         
ಖಂ�ತ �ಾ� �ಾ�ಸು�ಾ��. ಖಂ�ತ ಭಗವಂತ ರೂಪವನು� ಬದ�ಾ�ಸು�ೂಂಡು ಬಂ��ಾ��. �ಾವ ��ಾ�ಾರ                   
ರೂಪ��ೂ�ೕ ಅದನು� ಬದ�ಾ���ೂಂಡು ಬಂ��ಾ��. �ಾ�ಹ�ಣರದು ಎಲ���ಂತ ಉತ�ಮ ಕುಲ�ಾ��. ತಂ� ಬ�ಹ�                   
ಮುಖ ಕಮಲ�ಂದ �ಾ�ಹ�ಣ�� �ಾನವನು� �ೕ� �ೕ�ೕ-�ೕವ�ಾ ಧಮ� �ಾಗೂ ���ೕಯ ಧಮ�ದ �ಾ�ಪ� �ಾಡು�ಾ�                       
ಸತ�-��ೕ�ಾಯುಗದ�� �ೕ� �ಾವ��ೕ ಧಮ��ರುವ��ಲ�. ಈಗ �ಾ�ಪ��ಾಗುತ��. �ಾಧ-ಕೃಷ��ೕ             
ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣ�ಾಗು�ಾ��. �ಾ��ಾ� ���ಯನು� ಓ��ಾ���ೕ ಅವರು ಸತ�ಯುಗದ�� ಖಂ�ತ ಬರು�ಾ��. ಏ�ಂದ�                 
ಅ��ಾ� �ಾನದ ��ಾಶವ� ಆಗುವ��ಲ�. ಪ��ಗಳಂತೂ ಅ�ೕಕರು ಆಗು�ಾ�ರಲ��ೕ. �ಲವರು �ೂರಟು �ೂೕಗು�ಾ�� ಮ��                     
ಸು���ೂಂಡು ಬರು�ಾ��. ಎ�� �ೂೕಗು�ಾ��, ಪರಂ�ೂ�ೕ� ಅಂತೂ ಒಬ��ೕ ಆ��ಾ��. ಅ�ೕಕ ಪತಂಗಗಳು ಇ�. ಅಂದ�ೕ�                       
ಪರಂ�ೂ�ೕ�ಯ ಕ� ಬರು�ಾ� ಇರು�ಾ��. ಓ� �ೂೕಗುವವರು ಸಹ ಬರು�ಾ��. ಸದು�ರು�ನ �ಂದ�ಯನು� �ಾ���ಾ��                     



ಆದರೂ ಮ�� �ಾ�ಾನ ಬ� ಬರು�ಾ��. ಆಗ �ಾವ� ಮ�� ಈ �ಾನವನು� ಪ�ಯಬಹುದು ಎಂದು ��ಸ�ಾಗುತ��. ಖಂ�ತ                           
ನಮ��ೕ ತಪ�� ತಪ�� ಎಂದು ಅನುಭವ �ಾಡು�ಾ��. ಅಂದ�ೕ� ಅವರನು� ಸಹ ಆಶ�ಯ�� ��ದು�ೂಳ��ೕ�ಾಗುತ��.                     
ಅಂ�ಮದವ�ಗೂ ಪ�ಣ� ದ� �ೂೕ�ಸ�ೕ�ಾಗುತ��. ಎ��ೕ �ಘ�ಗಳನು� �ಾ�ದರು ಮ�� �ೕಳು�ಾ�� ಭ�ೕ ಬ��, ಪ�ಯತ�                       
�ಾ�, ಅ�� ಇಲ�. ತಂ� ಪ�ಣ� ದ�ಾಹೃದ��ಾ��ಾ��. �ಾವ� ಅವರ ಮಕ�ಳಲ��ೕ. �ಾ�ಯೂ ಅ��ಾ��ತು�                     
ಎಂದು �ೕಳು�ಾ�� ಆದರೂ ಸಹ ಅವರ �ೕ�ಯನು� �ಾಡ�ಾಗುತ��. ಆಶ�ಯದ�� ಬಂ�ಾಗ ಮ�� �ೕ�ತ��ೕಕು.                     
ಅವಗುಣವನು� ��ದು ಗುಣವಂತರ�ಾ�� �ಾಡ�ೕಕು. ತಂ� ಎಂದೂ ಸಹ ಶತು� ಆಗಲೂ �ಾಧ��ಲ�. �ೕಹ��ನ ತಂ�                       
�ೕಳು�ಾ�� - ಮಕ��ೕ ಸು��ಾ��, ದ� ಬರುತ��. ಎ��� �ೂೕಗು�ಾ��, ತಂ��ಂದ ಆ��ಯನು� ಪ�ಯಲು �ೕಕು.                       
�ಾವ �ಾಗವ� ಇಲ��ೕ ಇಲ�. ತಂ� ಎ�ಾ� �ಾತುಗಳನು� ��ಸು�ಾ��. �ಾ�� �ಾರ� �ಾಡಲು ಆಗ�ದ�� ಸ�ಲ��ಾದರೂ                         
ಸ�. ಒ��ಯದು, ಮನ��ಾಭವ, ತಂ�ಯ �ನ�ನ�� ಇ�. ಆತ�ದ ಸ�ಧಮ� �ಾಂ��ಾ��. ದಯ�ಟು� ಗಮನ �ೂ�,                       
ಎಚ��� - �ಾವ� ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾ�, ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾಡುವ�ದ�ಂದ ಖಂ�ತ ಆ�� �ನ�� ಬರುತ��. ಆ�� �ನ��                             
ಬರ�ೕ ಇರುವ�ದ�� �ಾಧ��ೕ ಇಲ�. ತಂ� �ಾಗೂ ಆ��ಯನು� �ನಪ� �ಾಡುವ�ದ�ಂದ �ಾವ� �ೕವನು�ಕ��ಾಗು��ೕ�. ಎಷು�                       
ಸಹಜ �ಾ�ಾ��. �ಸರ��ೕ ಇಡ�ಾ��, ಸಹಜ �ಾಜ�ೕಗ �ೕಗ ಎನು�ವ�ದ�ಂದ�ೕ ತ��ಬು� ಆಗು�ಾ��. ತಂ�ಯನು�                     
�ನಪ� �ಾಡ�ೕಕಲ��ೕ. 

�ಾ�ಾ �ೕಳು�ಾ�� - ಮಕ��ೕ �ಾವ� ತಂ�ಯನು� ಮ�ತು �ೂೕಗು����ೕ�ಾ! �ಾವ ತಂ��ಂದ ವಜ� ಸ�ಾನ ಜನ� ����,                           
ಅದನು� �ಾವ� ಮ�ತು �ೂೕಗು��ೕ�ಾ! �ೌ�ಕ ತಂ�ಯನು� ಎಂ�ಾದರೂ ಮ�ಯು��ೕ�ಾ? �ಾ�ಾನನು� ಮ�ತ� ಆ��                     
ಮ��ಾಗುತ��. ತಮ�ನು� ಆತ��ಂದು �ಶ�ಯ �ಾ��ೂಂಡು ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾಡ�ೕಕು. ಆ�ಾ���ಾ�ಗ�ಾಗುವ                 
�ದಲು �ೕ�ಾ��ಾ�ಗ�ಾಗುವ�ದ�ಂದ �ೕಸ �ೂೕಗು��ೕ�. ಸ�ಾ��ಗಳದು� �ವೃ�� �ಾಗ��ಾ��. �ಾರತ ಪ�ತ�ಾಗಲು                 
�ಾ�ರಂಭ�ಾ�ಾಗ ಇವರು �ೕತಲ �ಾಡು�ಾ��. ಅಪ�ತ��ಾಗುವ�ದ�ಂದ ��ಸು�ಾ��. ಅವರ�� ಪ�ತ��ಯ ಶ���ರುತ��.                 
ಪ�ತ����ಾ�ಗ ಸುಖ-�ಾಂ���. ಕ��ಯೂ ಸಹ ಪ�ತ�ಳು ಅದ�ಾ���ೕ ಅವ�� ತ� �ಾ�ಸು�ಾ��. �ೕವ�ಗಳು                   
ಪ�ತ��ಾ��ಾ�ಗ ಅದ�ಾ�� ಎಲ�ರೂ ತ� �ಾ�ಸು�ಾ��. ಸತ�ಯುಗದ�� ತ� �ಾ�ಸುವ �ಾ�ೕ ಇಲ� ಏ�ಂದ�                     
ಪ�ತ��ಾ��ಾ��. ತಮ� ದಪ�ಣದ�� �ೂೕ��ೂಳ��ೕಕು - ನನ��� �ಾವ��ೕ ಭೂತ�ಲ��ೕ? ಲ��ೕ ಅಥ�ಾ                   
�ಾ�ಾಯಣನನು� ವ�ಸಲು �ೕಗ��ಾ���ೕ��ೕ? ತಮ�ನು� �ೕಗ�ರ�ಾ�� �ಾ��ೂಳ��ೕಕು. �ಾವ� ಮಕ�ಳು               
�ವ�ಾ�ಾರವರನು� ಸವ���ೕಷ� ��ದು�ೂಂ���ೕ�. ಬ��ಾ�-�ಷು�-ಶಂಕರ �ಾಗೂ ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣ ಮುಂ�ಾದವ��ಂತ             
��ೕಷ��ಾ��ಾ��. ಒಬ� �ವ�ಾ�ಾರವ�� ವಜ� ಸ�ಾನ�ಾ��ಾ�� ಅವ�ಲ�ರೂ ಈ ಸಮಯದ�� ಕವ� ಸ�ಾನ�ಾ��ಾ��.                   
ಮ�� ಎಲ�ವ� ಒಬ� ತಂ�ಯ�ೕ ಆ��. ಪ�ಣ� ಸೃ��ಯನು� ಸ�ಗ�ವ�ಾ�� �ಾಡುವ�ದು ತಂ�ಯ �ಲಸ�ಾ��.                     
ಒ��ಯದು. 

ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಅಗ� ಮರ� ���ರುವಂತಹ ಮಕ��� ��ೕ�ಯ �ಾ�ಾ-�ತ �ಾ� �ಾ�ಾರವರ �ನಪ� ��ೕ� �ಾಗೂ                         
ಸುಪ��ಾತ. ಆ��ೕಯ ಮಕ��� ಆ��ೕಯ ತಂ�ಯ ನಮ��. 

�ಾರ��ಾ� ಮುಖ��ಾರ: 

1. ತಂ�ಯ �ೕ� ಪ�ಣ� ಅಪ���ಾ� ತಂ�ಯ ಸುಪ�ತ��ಾ�. ತಂ��ಂದ ಪ�ಣ� ಆ��ಯನು� ಪ�ಯ�ೕಕು. ಪ�ಣ�                       
ಪ�ತ��ಾಗ�ೕಕು. 

2. ತಮ�ನು� ದಪ�ಣದ�� �ೂೕ��ೂಂಡು ಭೂತಗಳನು� ��ದು ಗುಣವಂತ�ಾಗ�ೕಕು. ತಂ�ಯ ಮುರು�ಯನು� �ೕ� �ಾರ�                     
�ಾ��ೂಂಡು ಅನ��ಗೂ �ಾ�ಸ�ೕಕು. 
ವರ�ಾನ:  �ಶ�ಯ ಬು��ವ�ಳ�ವ�ಾ� ಹ�-ಚ� ನ��ಯೂ ಸಹ ಅಚಲ�ಾ�ರುವಂತಹ �ಜ�ೕ ರತ� ಭವ. 

�ಶ�ಯ ಮತು� �ಜಯ - ಇವ� ಒಂದ�ೂ�ಂದು ಪ�ಾ� �ೂ��ಾರ�ಾ��. ಎ�� �ಶ�ಯ�� ಅ�� �ಜಯ                       
ಖಂ�ತ ಇ��ೕ ಇರುವ�ದು, ಏ�ಂದ� �ಶ�ಯ��, ತಂ� ಸವ�ಶ���ಾ� ಇ�ಾ�� ಮತು� �ಾನು �ಾಸ�� ಸವ�                       
ಶ���ಾ� ಆ���ೕ� ಎಂದ�ೕ� �ಜಯ ಎ�� �ೂೕಗುವ�ದು? ಈ �ೕ� �ಶ�ಯ ಬು��ಯುಳ�ವ�� ಎಂದೂ                     
�ೂೕ�ಾಗಲು �ಾಧ��ಲ�. �ಶ�ಯದ ಅ��ಾಯ ಪ�ಾ� ಇ�ಾ�ಗ �ಾವ��ೕ �ರು�ಾ� ಅಲು�ಾ�ಸಲು                 
�ಾಧ��ಲ�. ಹ�-ಚ� ನ��ಯೂ ಅಚಲ�ಾ�� - ಇದ�� �ೕಳ�ಾಗುವ�ದು �ಶ�ಯಬು�� �ಜ� ರತ�.                   
ಆದ� �ೕವಲ ತಂ�ಯ �ೕ� �ಶ�ಯ ಅಲ�, ಸ�ಯಂ �ೕ�, �ಾ��ಾ �ೕ�ಯೂ ಸಹ �ಶ�ಯ ಇರ�ೕಕು. 



�ೂ�ೕಗ�:  �ಾರುವ ಪ� ಅವ�ೕ ಆ��ಾ�� �ಾರು �ೕಹದ ಎ�ಾ� ಸಂಬಂಧಗ�ಂದ ಮುಕ��ಾ�ದು� ಫ��ಾ� ಆಗುವ                     
ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾಡು�ಾ��. 

  


