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“ ಸಂಪನ� ಆತ�ನು ಸ�ಾ ಸ�ಯಂ ಮತು� �ೕ��ಂದ ಸಂತುಷ� ” 

ಇಂದು ದೂರ �ೕಶ�ಾ�ಯು ಮಕ��ೂಂ�� �ಲನ �ಾಡುವ�ದ�ಾ�� ಮಕ�ಳ �ಾ�ಾ� �ೂೕಕದ��, �ಾ�ಾರನ ಆ�ಾರವನು�                     
��ದು�ೂಂಡು ಮಕ��� �ಾಗೂ ಈ �ಾ�ಾ� ಹ�ಯ ಪ�ಪಂಚವನೂ� �ೂೕಡು���ಾ��. ಹ�ಯ ಪ�ಪಂಚ�ಂದ� ಏರು�ೕ�ನ                     
ಪ�ಪಂಚ. �ಾ�ಾ��ಾರವರು ಏರು�ೕ�ನ ಪ�ಪಂಚದ �ೂೕ�ಯನು� �ೂೕಡು�ಾ�, ಮಕ�ಳ ಅಚಲ ���ಯನು� �ೂೕಡು��ದ�ರು.                   
ಈ ಎ�ಾ� ಏರು�ೕ�ನ ದೃಶ�ಗಳನು� �ಾ��ಾ� �ೂೕಡು���ಾ��. ಆಟದ�� ಈ ದೃಶ�ಗಳು ಮತ�ಷು� ತಮ� ಅಚಲ�ಾದ                       
ಮಧುರ ಮ� ಮತು� ತಮ� ���ಘ��ಾದ ಮಧುರ �ಾಜ�ಾ�ಯ �ನಪನು� ತ�ಸುತ��. ಸ�ೃ�� ಬರುತ�� - ನಮ� ಮ�,                           
ನಮ� �ಾಜ�ವ� ಏ�ಾ�ತು� ಮತು� ಈಗಲೂ ಎಂತಹ �ಾಜ�ವ� ಬರುವ��� ಮತು� ಮ�� �ೂೕಗುವವ�ಾ���ೕ�. ಇಂದು                       
�ಾ�ಾ��ಾರವರು ಈ ದೃಶ�ವನು� �ೂೕಡು�ಾ� ಆ��ಕ �ಾ�ಾ��ಾಪವನು� �ಾಡು��ದ�ರು. ಇವ�ಲ�ರೂ ಏರು�ೕ�ನ                 
ಪ�ಪಂಚದ��ದು�, ಈ ದೃಶ�ವನು� �ೂೕಡುವ�ದು ಎ��ಯವ��? ಬ��ಾ� ತಂ��, ಮಕ�ಳು ಈ ಅಲ� ಸ�ಲ� ಸಹ� �ಾಡುವ                         
ದೃಶ�ವನು� �ೂೕಡು�ಾ� ಹೃದಯದ�� �ೕ� ಬರುತ�� - ಈ��ಂದ�ೕ ಎಲ�ರನೂ� ವತನ�� ಕ���ೂಂಡು�ಡ�ೕ. ಈ�ಾತು                       
ಇಷ��ೕ? �ಾರಲು �ಾಧ��ೕ? �ಾವ��ೕ ಹಗ� (ಬಂಧನ) ಮುಂ�ಾದವನ�ಂತು ಬಂ���ೂಂ�ಲ��ೕ? �ಾವ��ೕ ಪ��ಾರದ                   
��ತ�ಂದ ���ಗಳಂತು ಬಲ�ೕನ�ಾ�ಲ��ೕ? ��ತ�ಂದ ���ಗಳು ಎ���ಾದರೂ ����ೂಂ�ಲ��ೕ? ಈಗ ಇಂತಹ                 
ತ�ಾ��ಾ���ೕ? �ಾ�ಾ��ಾರವರಂತು ��ಂ�ನ�� �ಾರು�ಾ�� ಮತು� �ಾವ� ತ�ಾ�             
�ಾ��ೂಳು��ಾ�-�ಾ��ೂಳು��ಾ� ಇ���ೕ ಉ�ದು�ೂಂಡ�! ತ�ಾ�ಯಂತು ಆ��ಯಲ��! �ದಲ�ಯ�ಾ� ಎರಡು             
�ಾತುಗಳನು� ತ��ಂ�� �ೕ��ೂಳ��ೕ�ಾಗುತ��- 

1. ಒಂದಂತು - ಸಂಪ�ಣ��ಾ� ಸ�ತಂತ��ಾದ ಆತ��ಾ���ೕ��ೕ? ನನ� ಪ�ರು�ಾಥ�ದ ಗ��ಂದ ನನ� �ಾ�ೕ                     
ಸಂತುಷ��ಾ���ೕ��ೕ? ನನ� ಸಂತುಷ��ಯ �ೂ� �ೂ�� ಸ�ಯಂನ ��ೕಷ� ���ಯ ಸವ� ಸಂಪಕ��ರುವ ಆತ��ಂದ                     
ಸಂತುಷ��ಯ ಪ�ತು�ತ�ರವ� �ಗುತ���ೕ? 

2. ಎರಡ�ಯ �ಾತು - �ೕ�ಯ�� ಸ�ಯಂ�ಂದ ಸಂತುಷ��ಾ���ೕ��ೕ? ಯ�ಾಥ��ಾದ ಶ���ಾ� ��ಯ �ಟ�� -                       
���ಯು �ಾ����ಾಗು����ೕ? ತಮ� �ಾಜ�ದ ��ನ� ಪ��ಾರದ ಆತ�ರನು� �ೕ�ಂದ� - �ಾ�ಾ���ಾ� �ಾಯ�                     
�ಾ���ಯ ಅ��ಾ�, �ಾಯ� ಪ��ಗಳ ಅ��ಾ� ಮತು� �ಾ�ಾರಣ ಪ��ಯ ಅ��ಾ�, ಸವ� ಪ��ಾರದ ಆತ�ರನು� ಸಂ��ಯ                         
ಪ��ಾಣ�ಾ� ತ�ಾರು �ಾ���ೕ��ೕ? �ಾ�ಸುವವರು ತಂ��ಾ��ಾ��. ಆದ� ��ತ� �ಾಡುವವರ�ಾ�� ಮಕ�ಳ��ೕ                 
�ಾಡು�ಾ��, ಏ�ಂದ� ಕಮ�ದ ಫಲದ �ಾ�ಲಬ�ವ� �ಗುತ��. ��ತ��ಾ� ಕಮ�ವನು� ಮಕ��ೕ �ಾಡ�ೕ�ಾ��.                   
ಸಂಬಂಧದ�� ಬ��ಾ� ತಂ�ಯ �ೂ� �ೂ�� ಮಕ��ೕ ಬರ�ೕ�ಾ��. ತಂ�ಯಂತು �ನ� �ಾಗೂ ��ಯ�ಾ��ೕ ಇರು�ಾ��.                       
ಅಂದ�ೕ� ಇಂತಹ ��ಂ� �ಾ��ೂಂಡ ನಂತರ �ೕ��- ತ�ಾ���ೕ��ೕ? �ಾಯ�ವನು� ಅಧ�ದ���ೕ �ಟು�                   
�ಡುವ��ಲ��ೕ! ಸಂಪನ���ಲ��ೕ ಆತ�ವ� ಕ�ಾ��ೕತ�ಾ�, ತಂ�ಯ �ೂ� �ೂೕಗಲು �ಾಧ��ಲ�. ಸ�ಾನ�ಾ�ರುವವ�ೕ                 
�ೂ�� �ೂೕಗುವರು. �ೂೕಗುವ�ದಂತು ಎಲ�ರೂ �ೂೕಗುವರು ಅಥ�ಾ �ಂ�-�ಂ� ಬರುವರು! �ವನ �ಬ�ಣದಲ�ಂತು                   
ಬರ�ೕಕಲ��! ಈಗ �ೕ�� - ತ�ಾ���ೕ�ಾ? ಅಥ�ಾ �ೕ�ಸು����ೕ�ಾ - ಛೂ ಮಂತ��ೕ�ಾದರೂ ಆ� �ಡ�. �ವ                         
ಮಂತ��ೕ ಛೂ ಮಂತ��ಾ��. ಅದಂತು ����ಯಲ��! ಬ��ಾ� ತಂ�ಯವ�� ಬಹಳ �ಂ��ತು� - ಮಕ��� �ಾವ��ೕ                       
ಕಷ��ಾಗ�ಾರದು. ಕಷ��ಾ�� ಅಥ�ಾ ಮ�ೂೕರಂಜ� ಎ���? (ಇಂದು ಬಹಳ ಮ��ಾ�ರುವ �ಾರಣ�ಂದ �ಂ�                   
ಮುಂ�ಾದು�ಲ�ವ� �ದು� �ೂೕ�ತು) �ಂ� ಅಲು�ಾ�� ಅಥ�ಾ ಹೃದಯವ� ಅಲು�ಾ��? ಹೃದಯವಂತು                 
ಶ���ಾ��ಾ��ಯಲ��. ಏ�ಾಗುತ��, �ೕ� �ೂೕಗುವ�ದು, ಈ ಏರು�ೕರಂತು ಆಗ�ಲ��ೕ? ಸ�ಲ��ಾದರೂ �ೂಸದನು�                 
�ೂೕಡ�ೕಕಲ��! ಆಬು�ನ �ಾನೂ�� ಮ�ಯನು� �ಾವ� �ೂೕಡುವ��ಲ�, ಈಗ ಸ�ಲ� ಅನುಭವ�ಾಗು���. �ಟ�ಗಳ                   
�ೕ� ಆಗುವ ಮ�ಯನೂ� �ೂೕಡ�ೕಕಲ��. ಇದೂ ಸಹ ಒಂದು ರಮ�ೕಕ�ಾದ ದೃಶ�ವನು� �ೂೕಡ�ಾ�ತು. �ೕಗ� ಓ�                       
�ೂೕಗುವ ಸಂಕಲ�ವಂತು ಬರುವ��ಲ�ವಲ��. ಇದೂ ಸಹ ��ಾ���, �ಾವ�ದು ಅಂ�ಮ �ನಗಳ�� �ರು�ಾ� ಬಂ�ತು.                     
ಏ�ಾದರೂ �ೂಸ ಸು��ಯನ�ಂತು �ೂೕ� ��ಸು��ೕರಲ��- ಅ�� ಏ�ೕನು �ೂೕ��ವ� ಎಂದು. ��ಸುವ ಸ�ಾ�ಾರದಲ�ಂತು                     
ರಮ�ೕಕ�ಯಂತು ಬರುತ��ಯಲ��! �ಾ��ೂೕ��ಾಗ ಎಲ�ರೂ ಅಚಲ�ಾ��ಾ��. ಈಗಂತು ಬಹಳಷು� ಆಗುವ���. ಈಗ                 
ಆ�ರುವ��ೕನೂ ಇಲ�. ಇದೂ ಸಹ ತತ�ಗಳ ಪ�ವತ��ಯ ����ಾ��. ಇದನು� �ೂೕಡು�ಾ� �ೕ� ತತ�ಗಳ ಗ�ಯು                       



�ೕವ��ೂಳು����, �ಾ��ೕ ಸ�ಪ�ವತ��ಯ ಗ�ಯೂ �ೕವ��ಾಗ�. ಒ��ಯದು. 

�ೕ� ಸ�ಾ ಸ�ಪ�ವತ��ಯ�� �ೕವ�ಗ��ಂದ ನ�ಯುವವರು, ಸ�ಯಂನ ಸಂಪ�ಣ���ಂದ �ೕ�ಾ�ಾಯ�ದ ಸಂಪನ��                 
�ಾಡುವಂತಹ, ಸ�ಾ �ಾ��ಾ�ರುವ ���ಯ�� ��ತ�ಾ�ದು� ಏರು�ೕ�ನ �ಾತ�ವನೂ� ರಮ�ೕಕ �ಾತ��ಂದು ��ದು                   
ಅಚಲ�ಾ�ದು� �ೂೕಡುವ, ಸ�ಾ �ೕ� ಶ���ಾ� ��ೕ�ಾ�ತ��� �ಾ�ಾ��ಾರವರ �ನಪ�-��ೕ� �ಾಗೂ ನಮ��. 

�ಾ���ಂ�� ಅವ�ಕ�-�ಾ�ಾ��ಾರವರ �ಾ�ಾ��ಾಪ:- 

1. ಸ�ಾ �ಾ��ಾ�ರುವ ���ಯ�� ��ತ�ಾ�ರು�ಾ�, �ಾ��ಾದ ಪ��ೕ ದೃಶ�ವನು� �ೂೕಡು����ೕ�ಾ? �ಾ��ಾ�ರುವ                   
���ಯು ಸ�ಾ �ಾ��ಾದ�� �ೕ�ೂ �ಾತ�ವನು� ಅ�ನ�ಸುವ�ದರ�� ಸಹ�ೕ��ಾಗುತ��. ಒಂದು�ೕ�               
�ಾ��ಾ�ರುವ��ಲ��ಂದ� �ೕ�ೂ �ಾತ�ವನು� ಅ�ನ�ಸಲು �ಾಧ��ಾಗುವ��ಲ�. �ೕ�ೂ �ಾತ��ಾ��ಂದ �ಾ�ಾ�ಾಣ               
�ಾತ��ಾ��ಾ� �ಡು��ೕ�. �ಾ��ಾ�ರುವ ���ಯು ಸ�ಾ�ಾಲವ� ಡಬ� �ೕ�ೂ ಆ�ರುವಂ� �ಾಡುತ��. ಒಂದು ವಜ�                     
ಸ�ಾನ �ಾಡುತ�� ಮತು� ಇ�ೂ�ಂದು - �ೕ�ೂ �ಾತ��ಾ�ಯ�ಾ�� �ಾಡುತ��. �ಾ� ��� ಅ�ಾ�� �ೕಹ�ಂದ �ನ�,                         
ಆತ�ನು �ಾ�ೕಕ�ನು�ವ ���ಯ�� ��ತ�ಾ�ರುವ�ದು. �ೕಹ�ಂದಲೂ �ಾ�, �ಾ�ೕಕ. ಈ �ೕಹ�ಂದ ಕಮ�ವನು�                   
�ಾ�ಸುವವನು, �ಾಡುವವನಲ�. ಈ �ೕ� ಸ�ಾ �ಾ� ����ರುತ���ೕ? �ಾ� ���ಯು ಸಹಜ ಪ�ರು�ಾಥ�ದ                     
ಅನುಭವವನು� �ಾ�ಸುತ���ೕ? ಏ�ಂದ� �ಾ� ���ಯ�� �ಾವ��ೕ ಪ��ಾರದ �ಘ� ಅಥ�ಾ ಕಷ�ಗಳು ಬರಲು                     
�ಾಧ��ಲ�. ಇದು ಮೂಲ ಅ�ಾ�ಸ�ಾ��. ಇ�ೕ �ಾ� ���ಯ �ದಲ �ಾಗೂ ಅಂ�ಮ �ಾಠ ಆ��. ಏ�ಂದ� ಅಂತ�ದ��                           
�ಾ�ಾಗ �ಾಲೂ� ಕ�ಗಳ�� ಏರು�ೕ�ಾಗುತ��, ಆಗ ಆ ಸಮಯದ�� �ಾ� ����ಂದ�ೕ �ಜ��ಾಗು��. ಅಂದ�ೕ�                     
�ಾಠವನು� ಪ�ಪಕ� �ಾ��ೂ���. ಒ��ಯದು. 

2. ಸ�ಾ ತಮ�ನು� ಸಂಗಮಯು�ೕ ��ೕ�ಾ�ತ��ಂದು ��ಯು��ೕ�ಾ? ಸಂಗಮಯುಗವ� ��ೕಷ��ಾದ ಯುಗ�ಾ��, ಪ�ವತ��ಾ                   
ಯುಗ�ಾ��, ಆತ� ಮತು� ಪರ�ಾತ�ನ �ಲನದ ಯುಗ�ಾ��. ಇಂತಹ ಸಂಗಮಯುಗದ ��ೕಷ�ಗಳನು�                 
�ೕ�ಸು��ೕ�ಂದ� ಎ�ೂ�ಂ��! ಇ��ಾ� ��ೕಷ�ಗಳನು� ಸ�ೃ�ಯ��ಟು��ೂಂಡು ಸಮಥ��ಾ��. ಎಂತಹ ಸ�ೃ��ೕ               
ಅಂತಹ ಸ�ರೂಪವ� ಸಹ ಸ�ತಹ�ಾ� ಆ� �ಡುತ��. ಅಂದ�ೕ� ಸ�ಾ �ಾನದ ಮನನವನು� �ಾಡು���. ಮನನ                       
�ಾಡುವ�ದ�ಂದ ಶ��ಯು ತುಂಬುತ��. ಒಂದು�ೕ� ಮನನ �ಾಡುವ��ಲ�, �ೕವಲ �ೕಳು�ಾ�-�ೕಳು�ಾ� ಇರು��ೕ�ಂದ� ಶ��                   
ಸ�ರೂಪ�ಾಗುವ��ಲ�. ಆದ� ��ಸುವವರು ��ೕಕ� ಆಗುವರು. �ಾವ� ಮಕ�ಳ ಮನನದ �ತ�ವನು� ಭ��ಯ��ಯೂ                   
�ೂೕ���ಾ��. ಮನನ �ಾಡುವ�ದು �ೕ� ಎನು�ವ �ತ�ವ� �ನ���ೕ? �ಷು��ನ �ತ�ವನು� �ೂೕ�ಲ��ೕ? ಆ�ಾಮ�ಾ�                     
ಮಲ�ರುವ�ದು ಮತು� ಮನನ �ಾಡು���ಾ��, ಸ�ರ� �ಾಡು���ಾ��. ಸ�ರ� �ಾಡು�ಾ� ಮನನ �ಾಡು�ಾ�                   
ಹ��ತ�ಾಗು���ಾ��. ಅಂದ�ೕ� ಇದು �ಾರ �ತ��ಾ��? ಶಯನವನು� �ೂೕ�� - �ೕ��! �ಾವ�ಗಳನು� ಶಯನವ�ಾ��                     
�ಾ��ೂಂಡು �ಟ�ರು. ಅ�ಾ�� ��ಾರಗಳು ಅ�ೕನ�ಾ� ���ತು. ಅದರ �ೕ� ಮಲ��ಾ��. �ಳ�ರುವ ವಸು�ವ�                     
ಅ�ೕನ�ಾ�ರುತ��, �ೕ�ರುವವನು �ಾ�ೕಕ�ಾ�ರು�ಾ��. �ಾ�ಾ�ೕತ�ಾ��ಟ��ಂದ� ���ಂತ. �ಾ��ಂದ           
�ೂೕಲುಂ�ಾಗುವ, ಯುದ� �ಾಡುವ �ಾವ��ೕ �ಂ��ಲ�. ಅಂದ�ೕ� ���ಂತ ಮತು� ಮನನ �ಾಡು�ಾ�                   
ಹ��ತ�ಾಗು���ಾ��. ತಮ�ನು� �ೂೕ��ೂ���- �ೕ� �ಾ�ಾ�ೕತ�ಾ���ೕ��ೕ! �ಾವ��ೕ ��ಾರಗಳು ಯುದ�               
�ಾಡ�ಾರದು �ಾ���ೕ! ಪ���ತ�ವ� �ೂಸ-�ೂಸ �ಾ�ಂಟು�� ಸ�ೃ�ಯ��ಟು��ೂಂಡು ಮನನ �ಾಡು��ೕ�ಂದ�               
ಬಹಳ ಮ�ಾ ಬರುತ��, �ೕ�ನ��ರು��ೕ�. ಏ�ಂದ� ತಂ�ಯು �ೂ��ರುವಂತಹ ಖ�ಾ�ಗಳನು� ಮನನ �ಾಡುವ�ದ�ಂದ                   
ನನ��ನು�ವ ಅನುಭವ�ಾಗುತ��. �ೕ� �ೂೕಜನವನು� ತ�ಾರು �ಾಡುವವರು �ೕ��ೕ ಇರು�ಾ��, ಅದನು�                 
��ೕಕ�ಸುವವ�ೕ �ೕ� ಇರು�ಾ��. ಆದ� �ಾ�ಾಗ ಅದನು� �ೕಣ� �ಾ��ೂಳು���ೕ�, ಆಗ ಆ �ೂೕಜನವ� ರಕ��ಾ�,                       
ಶ��ರೂಪದ�� ತಮ��ಾ� �ಡುತ��. �ಾ��ೕ �ಾನವನೂ� ಮನನ �ಾಡುವ�ದ�ಂದ ತಮ��ಾ� �ಡುತ��, ನಮ�                   
ಖ�ಾ��ಾ�� ಎನು�ವ ಅನುಭೂ��ಾಗುತ��. 

3. ಎಲ�ರೂ ತಮ�ನು� ಸ�ಾ ��ೕ�ಾ�ತ��ಂದು ��ಯು��ೕ�ಾ? ��ೕ�ಾ�ತ� ಅ�ಾ�� ಪ��ೕ ಸಂಕಲ�, �ಾತು ಮತು� ಕಮ�ವ�                         
ಸ�ಾ ��ೕಷ��ಾ�ರ�. ಏ�ಂದ� �ಾ�ಾರಣ �ೕವನ�ಂದ �ೂರ ಬಂದು ��ೕಷ� �ೕವನದ�� ಬಂದು �����ೕ�. ಕ�ಯುಗ�ಂದ                       
�ೂರ ಬಂದು ಸಂಗಮಯುಗದ�� ಬಂದು �����ೕ�. �ಾ�ಾಗ ಯುಗ�ೕ ಬದ�ಾ� ���ತು, �ೕವನವ� ಬದ�ಾ� ���ತು,                       
ಅಂದ�ೕ� �ೕವನವ� ಬದ�ಾ�ತು. ಅ�ಾ�� ಎಲ�ವ� ಬದ�ಾ�ತು. ಇಂತಹ ಪ�ವತ�����ಂದು ತಮ� �ೕವನದ��                   
�ೂೕಡು��ೕ�ಾ? �ಾವ��ೕ ಕಮ�, ಚಲ�ಯು �ಾ�ಾರಣ ಜನರಂ� ಇರ�ಾರದು. ಅವ�ಾ��ಾ�� �ೌ�ಕ ಮತು� �ಾವ� ಅ�ೌ�ಕ.                       
ಅಂದ�ೕ� ಅ�ೌ�ಕ �ೕವನದವರು �ೌ�ಕ ಆತ�ದವ��ಂತ �ನ��ಾ�ರು�ಾ��. ಸಂಕಲ�ವನೂ� ಪ��ೕಲ� �ಾ��-                 



�ಾ�ಾರಣ�ಾ���ೕ ಅಥ�ಾ ಅ�ೌ�ಕ�ಾ���ೕ? �ಾ�ಾರಣ�ಾ�ದ��, �ಾ�ಾರಣ�ಯನು� ಪ��ೕಲ� �ಾ��ೂಂಡು             
ಪ�ವತ�� �ಾ��ೂಂಡು��. �ೕ� �ಾವ��ೕ ವಸು�ವ� ಮುಂ� ಬರುತ���ಂದ� ಪ��ೕಲ� �ಾಡು�� - ಇದನು� �ನ�ಲು                       
�ೕಗ��ೕ, ��ದು�ೂಳ�ಲು �ೕಗ��ೕ ಎಂದು. ಒಂದು�ೕ� �ೕಗ��ಾ�ಲ��ಂದ� ��ದು�ೂಳು�ವ��ಲ�, �ಟು�               
�ಡು��ೕರಲ��! ಅ�ೕ �ೕ�ಯ�� ಕಮ� �ಾಡುವ�ದ�� �ದಲು ಕಮ�ವನು� ಪ��ೕಲ� �ಾ��. �ಾ�ಾರಣ ಕಮ�ವನು�                     
�ಾಡು�ಾ�-�ಾಡು�ಾ� �ಾ�ಾರಣ �ೕವನ�ಾ� �ಡುತ��, ಮ�� ಪ�ಪಂಚದವರು �ೕ��ಾ���ೕ �ಾ��ೕ �ಾವ�ಗಳೂ                 
ಅದರ�� ��� ಆ� �ಡು��, �ನ��ಾ�ರುವವರು ಎಂ��ಸುವ��ಲ�. ಒಂದು�ೕ� �ನ���ಲ��ಂದ� ತಂ�� ��ಯರೂ                   
ಆಗುವ��ಲ�. ಒಂದು�ೕ� �ಲ�ಲ���� ��ಯು��ೕ�- ನಮ� ತಂ�ಯ ��ೕ�ಯ ಅನುಭವ�ಾಗು��ಲ�, ಅಂ�ಾಗ ���� -                     
ಎ���ೕ �ನ��ಾಗುವ�ದರ�� �ೂರ���, ಎ���ೕ ��ತ��. �ನ��ಾ�ಲ�, ಆದ��ಂದ�ೕ ತಂ�ಯ ��ೕ�ಯ                 
ಅನುಭವ�ಾಗುವ��ಲ�. ಭ� ತಮ� �ೕಹ�ಂದ ಆ�ರಬಹುದು, ಭ� ಸಂಬಂಧ�ಂದ, ಭ��ಾವ��ೕ ವಸು���ಂ�ರಬಹುದು.....                   
ಸೂ�ಲ ವಸು�ವ� ಸಹ �ೕಗವನು� ಮು�ಯಲು ��ತ��ಾ� �ಡುತ��. ಸಂಬಂಧದ�� ��ತ�ಾಗುವ��ಲ�. ಆದ� �ನು�ವ                     
ವಸು��ನ��, ಧ�ಸುವ ವಸು��ನ�� ��ತ�ರುತ��, �ಾವ��ೕ �ಕ� ವಸು�ವ� ಸಹ ಬಹಳ �ೂಡ� ನಷ� �ಾ� �ಡುತ��.                         
ಅಂದ�ೕ� ಸ�ಾ �ನ�� ಅ�ಾ�� ಅ�ೌ�ಕ �ೕವನ. �ೕ� ಅವರು �ಾತ�ಾಡು�ಾ��, ನ�ಯು�ಾ��, ಗೃಹ��ಯ��ರು�ಾ��,                     
�ಾ��ೕ �ಾವ� ಇರು��ೕ�ಂದ� ಅಂತರ�ೕ�ಾ�ತು! ಅಂದ�ೕ� ತಮ�ನು� �ಾವ� �ೂೕ��ೂ��� - ಪ�ವತ��ಯನು� ಎಷು�                     
�ಾ��ೂಂ���ೕ�! ಭ� �ೌ�ಕ ಸಂಬಂಧದ�� �ೂ��ಾ�ರಬಹುದು, ಅ���ಾ�ರಬಹುದು, ಆದ� ಆತ�ವನು� �ೂೕ��.                 
ಅವರು �ೂ�ಯಲ� ಆದ� ಆತ��ಾ��ಾ��. ಆತ�ವನು� �ೂೕಡುವ�ದ�ಂದ ಒಂದು ಖು��ಾಗುತ�� ಇಲ��ಂದ� ದ�                   
ಬರುತ��. ಈ ಆತ�ವ� �ಾಪ ಪರವಶ�ಾ��, ಅ�ಾನದ���, �ಳುವ���ಲ�ದವರು. �ಾನು �ಾನವ�ಳ� ಆತ��ಾ���ೕ�,                   
ಅಂದ�ೕ� ಆ �ಳುವ���ರದ ಆತ�ನ �ೕ� ದ� �ೂೕ�ಸು�ಾ�, ತಮ� ಶುಭ �ಾವ��ಂದ ಪ�ವತ�� �ಾ�                       
�ೂೕ�ಸು��ೕ�. ತಮ� ವೃ��, ದೃ��ಯೂ ಪ�ವತ���ಾಗ�ೕಕು. ಇಲ��ಂದ� ಪ��ಾರದ�� ಪ��ಾವ �ೕರುವ��ಲ�.                 
ಅದ�ಾ�� ವೃ�� ಮತು� ದೃ��ಯನು� ಪ�ವತ�� �ಾಡುವ��ೕ ಅ�ೌ�ಕ �ೕವನ ಆ��. �ಾವ �ಾಯ�ವನು� ಅ�ಾ�ಗಳು                       
�ಾಡುವರು, ಅದನು� �ಾವ� �ಾಡಲು �ಾಧ��ಲ�. ಸಂಗದ ರಂಗು ತಮ� �ೕ� �ೕಳ�ಾರದು. ತಮ�ನು� �ೂೕ��ೂ���-                       
�ಾನು �ಾನವ�ಳ� ಆತ��ಾ���ೕ�, ನನ� ಪ��ಾವವ� ಅ�ಾ�ಗಳ �ೕ� �ೕಳುತ��, ಒಂದು�ೕ� �ೕಳುವ��ಲ��ಂದ� ಶುಭ                     
�ಾವ��ಲ�. �ೕಳುವ�ದ�ಂದ ಪ��ಾವವ� �ೕಳುವ��ಲ� ಆದ� ಸೂ���ಾದ �ಾವ�ಗ�ೕ�ರುತ��, ಅದರ ಫಲವ� �ಗುತ��.                   
ಒ��ಯದು. 

4. ಪ��ೕ ���ಯ�� ಸವ�ಶ��ವಂತ ತಂ�ಯು �ೂ���ಾ��, ಇಂತಹ ಅನುಭವವನು� �ಾಡು��ೕ�ಾ? ಎ�� ಸವ�ಶ��ವಂತ                     
ತಂ���ಾ��, ಅ�� ಸವ� �ಾ���ಗಳಂತು �ಾ�ಾ��ೕ ಆಗುತ��. �ೕ� �ೕಜ���ಂದ� ಅದರ�� ವೃ�ವ�                   
ಸ�ಾ�ೕಶ�ಾ��. �ಾ��ೕ ಸವ�ಶ��ವಂತ ತಂ�ಯು �ೂ���ಾ��ಂದ� ಸ�ಾ ಸಂಪನ�, ಸ�ಾ ತೃಪ�, ಸ�ಾ                   
ಸಂಪನ��ಾ�ರು��ೕ�. ಎಂ�ಗೂ �ಾವ��ೕ �ಾ�ನ ಬಲ�ೕನ��ರುವ��ಲ�. ಎಂ�ಗೂ �ಾವ��ೕ ದೂರುಗಳನು�               
�ೂಡುವ��ಲ�. ಸ�ಾ ಕಂ��ೕ�. ಏನು �ಾಡ�, �ೕ� �ಾಡ�..... ಈ ದೂರುಗ�ಲ�. �ೂ���ಾ��ಂದ� ಸ�ಾ �ಜ�.                       
ಆಶ�ಯವ�ಾ�� �ಾ��ೂಳು���ೕ�ಂದ� ಬಹಳ ಉದ��ಾದ �ಾಲು ಇ�. ಇ�ೕ� ಎನು�ವ ಕೂ� �ಾ� �ಡುತ��. ಅಂದ�ೕ�                       
ಎಂ�ಗೂ ಸಹ ಏ� ಎನು�ವ ಕೂ� ಆಗ�ರ�. ಭಕ�ರ, ಪ��ಗಳ ಕೂ� ಭ� ಆಗ�, ಆದ� ಏ� ಎನು�ವ ಕೂ� ಆಗ�ರ�. ಈ �ೕ�                                   
ಸ�ಾ �ೂ��ರುವವರು ನ�ಯುವ�ದೂ ಸಹ �ೂ�ಯ���ೕ. ಸ�ಾ �ೂ����ೕ�, �ೂ��ರು��ೕ� ಮತು� �ೂ�ಯ��                   
ನ�ಯು��ೕ�- ಇ�ೕ ಪ�ಾ� ಪ�����ಯಲ��. ಬಹಳ�ಾಲದ �ೂರ�ಗಳು ಅಂತ�ದ�� �ೕಸ �ಾ� �ಡುತ��. ಒಂದು�ೕ�                     
�ಾವ��ೕ �ೂರ�ಗಳ ಬಂಧನವ� ಉ�ದು�ೂಳು�ತ���ಂದ� �ಾರಲು �ಾಧ��ಾಗುವ��ಲ�. ಅಂದ�ೕ� ಎ�ಾ� �ೕ�ಯ                 
ಬಂಧನಗಳನು� ಪ��ೕಲ� �ಾ��ೂ���. ಇ��ೕ ಇರ�- ಕ� ಬಂ�ತು, ಸಮಯದ �ೕ�ಯನು� ಊದ�ಾ�ತು ಮತು� �ಾವ�                       
�ೂರ�ವ�. �ಾಹಸ ಮಕ�ಳದು, ಸಹ�ೕಗ ತಂ�ಯದು. ಎ�� ತಂ�ಯ ಸಹ�ೕಗ���ೕ ಅ�� �ಾವ��ೕ �ಾಯ�ವ�                     
ಕಷ��ಲ�. ಆ��ೕ ಇರುತ��. 

5. ಸ�ಾ ತಮ�ನು� �ಾಸ�� ಸವ�ಶ��ವಂತ�ಂದು ಅನುಭವ �ಾಡು��ಾ? ಈ ಸ�ರೂಪದ ಸ�ೃ�ಯ��ರುವ�ದ�ಂದ ಪ��ೕ                     
ಪ����ಯು �ೕ� ಅನುಭವ�ಾಗುತ��, �ೕ�ಂದ� ಅದು ಪ�����ೕ ಅಲ�. ಆದ� ಒಂದು �ೖ��ೕ� ಆ��. ಪ�����ಂದು                       
��ಯುವ�ದ�ಂದ �ಾಬ��ಾ� �ಡುತ�� ಆದ� �ೖ��ೕ� ಅಂದ� �ಾಗ�ದ��ನ ದೃಶ�ಗ�ಾ��, ಅದ�ಂದ ಸಹಜ�ಾ��ೕ                   
�ಾರು �ಾ� �ಡು��ೕ�. ಏ�ಂದ� ದೃಶ�ಗಳನು� �ೂೕ� ಖು��ಾಗುತ��, �ಾಬ��ಾಗುವ��ಲ�. ಅಂದ�ೕ� �ಘ�ವ�                   
�ಘ�ವಲ� ಆದ� �ಘ�ವ� ಮುಂದುವ�ಯಲು �ಾಧನ�ಾ��. ಪ�ೕ�ಯು �ಾ���ಂದ ಮುಂ�ನ �ಾ��� ಕಳು�ಸುತ��.                   
ಅಂದ�ೕ� ಈ �ಘ�, ಪ����, ಪ�ೕ�ಗಳು ಮುಂದುವ�ಸುವ�ದ�ಾ�� ಬರುತ��, �ೕ��ೕ ��ಯು��ೕರಲ��! ಎಂ�ಾದರೂ                   
ಇ�ೕ� ಆ�ತು, ಇ�ೕ�ಾ�ತು? �ೕ� �ೕ�ಸುವ��ಲ��. ಅಂದ� �ೕ�ಸುವ�ದರ��ಯೂ ಸಮಯವ� �ೂರಟು                 



�ೂೕಗುತ��. �ೕ�ಸುವ�ದು ಅ�ಾ�� �ಲು�ವ�ದು. �ಾಸ�� ಸವ�ಶ��ವಂತ�ಂ�ಗೂ ಸಹ �ಲು�ವ��ಲ�. ಸ�ಾ ತನ�                   
�ೕವನದ�� �ಾರುವ ಕ�ಯ ಅನುಭವವನು� �ಾಡು�ಾ��. 

6. ವರ�ಾತ ತಂ�ಯ ಮೂಲಕ ಸವ� ವರ�ಾನಗಳು �ಾ�ಪ��ಾ���ೕ? ತಂ�ಯ ಮೂಲಕ ಎಲ�ದ��ಂತಲೂ ಮುಖ��ಾ�                     
�ಾವ ವರ�ಾನವ� ���ತು? ಒಂದಂತು - ಸ�ಾ �ೕ� ಭವ ಮತು� ಇ�ೂ�ಂದು- ಪ�ತ� ಭವ. ಅಂ�ಾಗ ಇ�ರಡೂ ��ೕಷ�ಾದ                             
ವರ�ಾನಗಳು, ಇದು ಸ�ಾ �ೕವನದ�� ಅನುಭವ �ಾಡು��ೕ�ಾ? �ೕ� �ೕವನವ�ಾ�� �ಾ��ೂಂ��ಾ ಅಥ�ಾ                   
�ೕಗವ��ಡುವಂತಹ �ೕ��ಾ���ೕ�ಾ? �ೕಗವ��ಡುವ �ೕ�ಗಳು ಎರಡು-�ಾಲು� ಗಂ��ಾ� �ೕಗವ��ಟ�ರು,             
ನಂತರ ಸ�ಾ�� ಆದ� �ೕ� �ೕವನ ಅ�ಾ�� �ರಂತರ. ಅಂದ�ೕ� �ರಂತರ �ೕ� �ೕವನ��. ಅ�ೕ �ೕ� ಪ�ತ� ಭವದ                             
ವರ�ಾನವ� ����. ಪ�ತ�ಭವದ ವರ�ಾನ�ಂದ ಪ��ಾ�ತ��ಾ� ����. �ೕ�ಭವದ ವರ�ಾನ�ಂದ ಸ�ಾ ಶ��ಸ�ರೂಪ�ಾ�                   
����. ಅಂದ�ೕ� ಶ�� ಸ�ರೂಪ ಮತು� ಪ�ತ�-ಪ�ಜ� ಸ�ರೂಪ ಎರಡೂ ಆ����ರಲ��. ಸ�ಾ ಪ�ತ��ಾ�ರು��ೕ�ಾ? �ಲ                       
�ಲ����ಗಂತು ಇಲ�. ಏ�ಂದ� ಒಂದು �ನ�ೕ�ಾದರೂ ಅಪ�ತ��ಾ��ಂದ� ಅಪ�ತ�ರ ಪ��ಯ�� ಬಂದು �ಡು��ೕ�.                   
ಅಂದ�ೕ� ಪ�ತ���ರುವವರ ಪ��ಯ����ೕ�ಾ? ಎಂ�ಗೂ �ೂ�ೕಧವಂತು ಬರುವ��ಲ��ೕ? �ೂ�ೕಧ ಅಥ�ಾ �ೕಹವ�                 
ಬರುವ�ದು - ಇದ�� ಪ�ತ�� ಎಂದು �ೕಳು�ಾ���ೕ? �ೕಹವ� ಅಪ�ತ��ಯಲ��ೕ? ಒಂದು�ೕ�                 
ನಷ��ೕ��ಾಗ�ಲ��ಂದ� ಸ�ೃ� ಸ�ರೂಪರೂ ಆಗಲು �ಾಧ��ಲ�. �ಾ�ಾಗ �ಾವ��ೕ ಪ��ಾರದ ��ಾರವನು�                 
ಬರುವ�ದ�� �ಡುವ��ಲ�, ಆಗ�ೕ ಪ�ತ� ಮತು� �ೕ�ಭವ. 

�ಾ�ಾ��ಾರವರು ಎ�ಾ� ಮಕ�ಳ �ೕ� ಭರವ�ಯ��ಡು�ಾ��, ಪ��ೕ ಮಕ�ಳೂ ಧೃಡ ಸಂಕಲ�ವನು� �ಾಡ�ೕ�ಾ��,                   
ವ�ಥ�ವನು� �ೕ�ಸ�ಾರದು, ವ�ಥ�ವನು� �ಾಡ�ಾರದು, ವ�ಥ�ದ �ೂೕಗವನು� ಸ�ಾ�ಾಲ�ಾ�� ಸ�ಾ�� �ಾಡು��ೕ� -                   
ಇ�ೂಂ�ೕ ಧೃಡ ಸಂಕಲ�ವ� ಸ�ಾ�ಾಲ�ಾ�� ಸಫಲ�ಾಮೂ��ಯ�ಾ�� �ಾ� �ಡುತ��. ಸ�ಾ ಎಚ�ರ�ಂ�ರುವ�ದು ಅ�ಾ��                   
ವ�ಥ�ವನು� ಸ�ಾ�� �ಾಡುವ��ಾ��. ಒ��ಯದು. ಓಂ �ಾಂ�. 
ವರ�ಾನ:  ವರ�ಾನ:- �ವ� ಬು��ಯ ಮೂಲಕ �ವ� ���ಗಳನು� �ಾ��� �ಾ��ೂಳು�ವ ��� ಸ�ರೂಪ ಭವ. 

�ೕ� ಸಮಯ���ೕ ಅ�ೕ ���ಂದ �ವ� ಬು��ಯನು� ಉಪ�ೕಗ �ಾ��, ಆಗ ಸವ� ���ಗ�ಲ�ವ�                     
ತಮ� ಅಂ�ೖಯ��ರುತ��. ���ಗ�ೕನೂ �ೂಡ� ವಸು�ವಲ�, �ೕವಲ �ವ� ಬು��ಯ ಸ�ಚ���ಾ��.                 
�ೕ�ಂದ� ಇ��ೕ�� �ಾದೂಗರರು �ೖನ ಸ�ಚ��ಯನು� �ೂೕ�ಸು�ಾ��, ಈ �ವ� ಬು��ಯ ಸ�ಚ��ಯು                   
ಸವ� ���ಗಳನು� ಅಂ�ೖಯ�� ಇಟು� �ಡುತ��. �ಾವ� �ಾ�ಹ�ಣ ಆತ�ರು ಎ�ಾ� �ವ� ���ಗಳನು�                     
�ಾ��ೂಂ���ೕ�. ಆದ��ಂದ�ೕ ತಮ� ಮೂ��ಗಳ ಮೂಲಕ ಇವ��ನ �ನದವ�ಗೂ ���ಯನು� �ಾ���                 
�ಾ��ೂಳು�ವ�ದ�ಾ�� ಭಕ�ರು �ೂೕಗು�ಾ��. 

�ೂ�ೕಗ�:  �ೂ�ೕಗ�:- �ಾರ ಬ� ಸವ� ಶ��ವಂತ ತಂ�ಯ ಸವ� ಶ��ಗ���ೕ, ಅವರ�ಂ�ಗೂ ಸಹ �ೂೕ�ಾಗಲು                     
�ಾಧ��ಲ�. 

  


