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“ಮಧುರ ಮಕ��ೕ - ಅನ��� ��ಸುವಂತಹ �ೕ� �ಾಡ�ೕ�ಾ��, �ಾನ ಧನವನು� �ಾನ �ಾ��ಾಗ ಅ�ಾರ ಖು��ರುತ��, 
ಸವ��ಂದ ಆ�ೕ�ಾ�ದವ� �ಗುತ��, ತಂ�ಯ �ನಪ� ಮ�ತು �ೂೕಗುವ��ಲ�” 

ಪ���:  ತಂ�ಯು �ೕವ� ಮಕ��� ಆ��ೕಯ ��� [�ಾ��ಾಮ]ನು� ಏ� ಕ�� �ೂಡು�ಾ��? 
ಉತ�ರ:  ಶ���ಾ� ಆಗುವ�ದ�ಾ�� ಕ�ಸು�ಾ��. �ೕವ� ತಂ�ಯ �ನ�ನ�� ಎ��ರು��ೕ�, ���ಯ ಕ� ಗಮನ                   

�ೂಡು��ೕ� �ಮ��� ಅಷೂ� ಶ�� ಬರುತ��. ಈ ಬಲ�ಂದ �ೕವ� �ಾ�ಯ �ೕ� �ಜಯವನು� �ಾ���                       
�ಾ��ೂಳು���ೕ�. �ೕವ� �ಾವ��ೕ ಸೂ�ಲ�ಾದ ಖಡ�ವನು� ಉಪ�ೕ�ಸುವ��ಲ�, ಸ�ದಶ�ನ ಚಕ��ಂದ               
�ಾ�ಯ ಕು���ಯನು� ತುಂಡು �ಾಡು��ೕ�. ಇದು ಅ�ಂಸಕ ಯುದ��ಾ��. 

�ೕ�: �ಾಲ�ದ �ನಗಳನು� ಮ�ಯ�ಾರದು............. 
 

ಓಂ �ಾಂ�. ಮಕ�ಳು ಈ �ೕ�ಯ ಅಥ�ವನು� ��ದು�ೂಂ���ೕ�. ತಂ�ಯು �ಾ�-�ಾ�ಸುವವ�ಾ��ಾ�ರಲ��ೕ. ಇಂತಹ                   
�ೕ�ಗಳನು� ತಂ�ಯು ಮಕ���ೂೕಸ�ರ �ಾ��ಾ��. ತಂ�ಯು ಮಕ��� �ೕಳು�ಾ�� - �ಾರ�ೌ�ಕ �ಾ�-ತಂ�ಯಮಕ��ಾದ                     
ನಂತರ ಮ�ಯ�ಾರದು. ಈ �ನ�ನ �ಾ�ಯು� ��ೕಷ��ಾ��. �ನಪ� �ಾಡು�ಾ� ಇರ�ೕಕು. �ಾ�-ತಂ� ಎಂದು �ೕಳು��ೕ�                       
ಅಂದ�ೕ� ತಂ�ಯನು� ಅವಶ��ಾ� �ನಪ� �ಾಡ�ೕ�ಾ��. �ಾ�-ತಂ�ಯ �ನಪ��ದ�ೕ ಇರುತ��. ನಂತರ ಆ���ೂೕಸ�ರ                     
ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾಡ�ೕ�ಾಗುತ��. ಈಶ��ೕಯ �ಾಜ� ���ಲ�ರ ಈಶ��ೕಯ ಜನ� �ದ� ಅ��ಾರ�ಾ�� ಎಂದು                     
ಬ�ಯ�ಾ��. ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ�ನು �ಶ�ದ ರಚ�ತ�ಾ��ಾ��. ಸ�ಗ� �ೂಸ ಪ�ಪಂಚವನು� ರಚ� �ಾಡು�ಾ��.                   
ತಂ�ಯು ಎಂದೂ ಸಹ ಈ �ೕ� �ೕಳುವ��ಲ� - �ಾವ� ಹ�ಯ ಮ�ಯನು� �ಾಡು��ೕ�. ನಮ�ಾ� �ೂಸ ಮ�ಯ��ೕ                           
�ಾಡು�ಾ��. ಹ�ಯದ�ನು �ಾಡು��ೕ� ಎಂಬ ಅ�ರವ� ಎಂದೂ ಸಹ ಇರುವ��ಲ�. �ಾರ�ೌ�ಕ ತಂ�ಯೂ ಸಹ �ೂಸ                       
ಪ�ಪಂಚವ��ೕ �ಾಡು�ಾ��. ಈಗ ಮಕ��� �ೂ��� - �ಾವ� �ಾ�-ತಂ��ಂದ ಆ��ಯನು� ಪ�ದು�ೂಳ�ಲು                   
��ೕಮತದನು�ಾರ ನ�ಯು����ೕ�, ಇದು ಬು��ಯ �ಾ���ಾ��. ಆ �ಾ�ೕ�ಕ �ಾ��ಯನು� ಜನ�-ಜ�ಾ�ಂತರ                 
�ಾಡು�ಾ� ಬಂ���ೕ� ಮತು� ಪ�ೕ-ಪ�ೕ �ಾಡು�ಾ��, ಇದು ಆ��ೕಯ �ಾ���ಾ��, ಒಂ�ೕ �ಾ� �ಾಡು��ೕ�.                     
�ಾ��ಕರು �ಾಗ�ದಶ�ಕರ��ಂದೂ ಮ�ಯುವ��ಲ� ಅಥ�ಾ ಮಕ�ಳು �ಾ�-ತಂ�ಯನು� ಮ�ಯುವ��ಲ�. �ೕವ� �ಾಂಡವ                 
�ೖ�ಕರು, ಸು��ೕಂ �ಾಗ�ದಶ�ಕ �ವತಂ��ಾ��ಾ��. �ೕ�ಲ�ರೂ ಅವರ ಮಕ��ಾ���ೕ�. ಬದ�ೕ�ಾಥ �ಾಗೂ                 
ಅಮರ�ಾಥ�� �ೂೕಗು�ಾ� ಇ�ಾ�ಗ ಬು��ಯ�� �ಾ��ಯ �ನಪ� ಇರುತ��. �ೕ� ��ೕಶ�ಂದ �ಾಪ� ಬರು���ಾ�ಗ                     
ತಮ� ಜನ� ಭೂ�ಯ �ನಪ� ಇರುತ��, �ಾವ� ಮ�� �ೂೕಗು����ೕ� ಎಂದು ಖು��ರುತ��. ಈಗ ಮಕ��� �ೂ��� -                           
�ಾವ� �ಾರ�ೌ�ಕ ಮಧುರ ಮ�� �ೂೕಗು��ೕ�, ಅವಶ��ಾ� �ಕ�ಾ��ೕತ�ಾಗ�ೕಕು- ಇದನು� ತಂ��ೕ ಬಂದು ಕ��                     
�ೂಡು�ಾ��. ತಂ�ಯು �ೕಳು�ಾ�� - �ನಪ� ಅಥ�ಾ �ೕಗ�ಲ�� ���ಲ�ರ �ಕಮ�ಗಳು ��ಾಶ�ಾಗಲು �ಾಧ��ಲ�.                     
�ೕಗದ ಮ�� ಬಹಳ���. �ಾ��ೕನ �ಾರತದ �ೕಗವ� �ಾಯನ��. ಸತ�ಯುಗವ� �ೂಸ ಪ�ಪಂಚ�ಾ��. ಈಗ ಹ�ಯ                       
ಪ�ಪಂಚದ�� ಹ�ಯ �ೕಗವನು� ಕ�� �ೂಡು�ಾ��. �ೕಗದ ಮ�� ಬಹಳ���. ತಂ�ಯು ಈ �ಾಜ�ೕಗವನು�                     
ಕ�ಸು�ಾ�� ನಂತರ ಭ���ಾಗ� �ಾ�ರಂಭ�ಾಗುತ��. �ೕವ� �ೕಳು��ೕ� – �ಾ��ೕನ �ೕಗವನು� ಮನುಷ�ರು ಮನುಷ���                     
ಕ�� �ೂಡಲು �ಾಧ��ಲ� ಮತು� ಉ�ದ ಅ�ೕಕ ಪ��ಾರದ �ೕಗವನು� ಮನುಷ�ರು ಮನುಷ��� ಕ�� �ೂಡು�ಾ��. ಈಗ                         
�ೕವ� ಮಕ��� �ೂ��� - ಎಲ�ರ ಸತ�-ಸತ� ತಂ�ಯು ಒಬ��ೕ ಆ��ಾ�� ಮತು� ಎಲ�ರ �ಾ� ಜಗದಂ� ಆ��ಾ��.                           
ಇವರನು� ಎಲ�ರ ತಂ��ಂದು �ೕಳು�ಾ��. ನಗರ�ಾ�� ಅಧ���ಗೂ ಸಹ ತಂ��ಂದು �ೕಳು�ಾ��. �ಾ� �ೂೕ�ದ� ತುಂ�ಾ                       
ಜನ ತಂ�ಯ�ಾಗು�ಾ��. ಪರ�ಾತ��ೂಬ��ೕ ತಂ��ಾ��ಾ��, ಅವರು ರಚ�ತ�ಾ��ಾ��. ಸೃ��ಯೂ ಸಹ ಒಂ�ೕ ಆ��.                   
�ಳಗ� ಒಂದು ಪ�ಪಂಚ ಮತು� �ೕ� ಒಂದು ಪ�ಪಂಚ�� ಎಂ�ಲ�. ಮನುಷ�ರು ಚಂದ�ಮದವ�� �ೂೕ� ಸ�ಳವನು�                       
��ದು�ೂಳ��ೕಕು ಎಂದು ಎ���ಾ� ಪ�ಯತ� ಪಡು�ಾ��. ಭ�ೕ ಎ��ೕ ತ� ����ೂಂಡರೂ ಸಹ �ಾ�ಾಗ ಅ�ಯ��                       
�ೂೕಗು�ಾ�� ಆಗ ನಂತರದ�� ��ಾಶ�ಾಗುತ��. 

ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - ಮು�ಾ�ದ ಮಕ��ೕ, �ಾಲ�ದ �ನಗಳನು� ಮ�ಯ�ಾರದು. ಇ�� �ದಲ�ಯ�ಾ� ತಂ��                     
ಮಕ��ಾಗ�ೕಕು. ಅ�ೕ ತಂ�ಯು ನಂತರ ��ಕ�ಾಗು�ಾ��. ಆ��ಯನು� �ೂಡುವವರು ಒಬ� ತಂ��ೕ ಆ��ಾ��. ಸ�ಾ��ಗ��                     
�ಾ�-ತಂ� ಎಂದು �ೕಳುವ��ಲ�, ಅವ�ಂದ ಆ��ಯೂ �ಗುವ��ಲ�. �ೌ�ಕ ತಂ��ಂದ ಎಲ��ಗೂ ಆ�� �ಗುತ��.                     
�ಾರ�ೌ�ಕ ತಂ��ೕ ರಚ�ತ ಎಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��. �ಾನು ಮನುಷ� ಸೃ��ಯ �ೕಜರೂಪ�ಂದು ತಂ�ಯು �ೕಳು�ಾ��. ನನ�                       



ಮ��ಯನು� �ಾಡು�ಾ�� - ಸ��� ಆನಂದ ಸ�ರೂಪ. ತಂ�ಯಮ��ಯು �ನ��ಾ�� ಮತು� ಇಂತಹ ಮ��ಯು �ೕ�                         
�ಾರದೂ ಇಲ��ಂದು ��ದು�ೂಂ���ೕ�. �ಶ�ದ �ಾ�ೕಕ�ಾದ ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣರ ಮ���ೕ �ನ��ಾ��. ಅವರ                 
ಮ���ಾ�� – ಸವ� ಗುಣ ಸಂಪನ�, ಅ�ಂ�ಾ ಪರ�ೕಧ��, ಮ�ಾ��ಾ ಪ�ರು�ೂೕತ�ಮ..... ಎಂದು �ಾಡ�ಾಗುತ��.                     
�ದಲ� ನಂಬ�ನ�� ಸ�ಗ�ದ ಮ�ಾ�ಾ�ಾ-ಮ�ಾ�ಾ�ಯರ ಮ����. ಅ�� �ಾ�ಾ-�ಾ� ಪ��ಗಳು               
ಸುಖದ��ರು�ಾ��. ದುಃಖದ �ಾವ��ೕ �ಸರೂ ಇರುವ��ಲ�. ಪ��ಗ�ಗೂ ಸಹ ದುಃಖದ �ಸ�ರುವ��ಲ�. ಇಂತಹ                   
ಪ�ಪಂಚವನು� ಅವಶ��ಾ� ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ��ೕ �ಾ�ಪ� �ಾಡು�ಾ��. ಅವ�� ಸ�ಗ�ದ ರಚ�ತ�ಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��.                   
ಭ�ೕ ಆಂಗ� �ಾ�ಯ�� �ವ� ಎಂದು �ೕಳು�ಾ��, ಆದ� �ವ� ಎಂದ� ಏ�ಾ�� ಎಂದು ��ದು�ೂಂ�ಲ�. �ಾರತ�ೕ                         
��� ಆ�ತು�, ಸ�ಗ��ಾ�ತು�, �ಾರತದ ಮ���ೕ ��ೕಷ��ಾ��. ���ಲ�ರ �ಾರ�ೌ�ಕ �ಾಜ�ವನು�                 
ಕ�ದು�ೂಳು�ವವರು �ಾ�ಾ ಶತು��ಾ��ಾ��. ಅಧ� ಕಲ��ಂದ �ೕವ� �ಾಜ�ವನು� ಕ�ದು�ೂಂ���ೕ�, ಈಗ ಸಂಪ�ಣ�                   
ಕಂ�ಾಲ�ಾ��ಾ��. ಈಗ �ಮ� �ಾಜ��ಾಗ� ಪ�ನಃ �ಗುತ��. �ಮ� �ೕ�ೂೕ-�ೕ�ೂೕ�� ಎಂದು �ೕಳು�ಾ��. ಒಬ�                     
�ೕ�ೂೕ-�ೕ�ೂೕ�� ನಂತರ ಅವರದು ವಂ�ಾವ��ರುತ��. �ೕ�ಲ�ರೂ �ೕ�ೂೕ-�ೕ�ೂೕ�� ಆಗು��ೕ�, ಅಂದ�ೕ�               
ಇ�ೕ �ಶ�ದ �ೕ� �ೕವ� �ಜಯವನು� �ಾ��� �ಾ��ೂಳು���ೕ�. �ೕವ� ಈ ಸಮಯದ�� �ೕ�ೂೕ-�ೕ�ೂೕ��                     
�ಾತ�ವನು� �ಾಡು����ೕ�. ಇ�ೕ �ಶ�ದ�� ತಂ�ಯು �ಮ�ೕ �ೕ�ೂೕ-�ೕ�ೂೕ�� �ರುದನು� �ೂ���ಾ��. �ೕವ�                   
�ವಶ�� �ೕ��ಾ���ೕ�. �ಮ� �ೂ��� - �ಾವ� �ೕಗಬಲ�ಂದ ಸ�ಗ�ವನು� �ಾಡು��ೕ� ಮತು� ಆ ಸ�ಗ�ದ�� �ಾ�ೕ                         
�ಾಜ� �ಾಡು��ೕ�. ಆದ� �ಾ�ಯು ಎಲ�ವನೂ� ಮ�ಸುತ��. �ೕ� ��ಂ�ನ�� �ೕವನು��� �ಗುತ��, ನಂತರ                     
�ಾ�ಯೂ ಸಹ ��ಂ�ನ�� ಮ�ಸುತ��. �ೕವನು���� ���ೕದನ �ೂಟು� ��ಂ�ನ�� ಸತು� �ೂೕಗು�ಾ��. ತಂ�ಯು                     
��ಸು�ಾ�� - ಮಕ��ೕ �ೕವನದ �ಾ��ಯು ಬಹಳ �ೂಡ��ಾ��. ಅದ�ಾ�� ತಂ�ಯ �ನಪ� �ಾಡು��ರ�ೕ�ಾ��, ಆಗ                       
ಅಂ�ಮದ�� ಅಂತ�ಮ� �ೂೕ ಗ��ಾಗುತ��. �ಾವ �ಾ�-ತಂ��ಂದ �ಾರ�ೌ�ಕ ಆ�� �ಗುತ���ೕ ಅವ�ಂದ�ೕ                   
�ಮುಖ�ಾ� �ಾ�ಯ ಕ� �ೂೕಗು�ಾ��. ಮಕ�ಳು ಲ� �ೌದ�� ಮ�ತು-ಮ�ಸುವ ಆಟವನು� �ೂೕ����, ಒಳಗ�                   
�ೂೕಗುವ�ದ�ಂದ ಮನುಷ�ರೂ �ೂಂದಲ�ೂ�ಳ�ಾಗು�ಾ��. ಇದೂ ಸಹ ಅದರಂ��ೕ ತಂ� ಮತು� ತಂ�ಯ ಮ�ಯನು�                   
ಮ�ತು �ೂೕಗುವ�ದ�ಂದ �ಟು� �ನು��ಾ� ಇರು�ಾ��. �ಾಗ�ವನು� �ೂೕ�ಸುವವರು �ೕ� ಕು���ಾ��. 

ತಂ�ಯು �ೕಳು�ಾ�� - �ೕ�ೕಗ �ಾ�ಯ �ೕ� �ಜಯ ಗ�ಸಲು ��ೕಮತದನು�ಾರ�ಾ� ಪ�ರು�ಾಥ�ವನು� �ಾಡು��ೕ�.                     
ಇಂದು �ಾ�-ತಂ� ಎಂದು �ೕ� �ಾ� ಮ�ತು �ಡುವಂ� ಆಗ�ಾರದು. ಇ�� ಎ�ಾ� �ೕ�ಯ ಸಂಗ�ಂದ ದೂರ�ಾ� ಒಬ�                           
ತಂ�ಯ ಸಂಗದ��ರ�ೕಕು. ಭ���ಾಗ�ದ�� ��ೕಕೃಷ�ನ �ಸರನು� ��ದು�ೂಂಡು �ೕಳು�ಾ�� - �ಾವ�                 
ಬ��ಾ��ಾಗು��ೕ�, ಅಪ���ಾಗು��ೕ�. �ಾಸ�ವದ�� ಕೃಷ�ನ ��ಾರವಲ�, ಇದು ರುದ� �ಾನ ಯ��ಾ��. ರುದ�                   
ಎಂದು �ವ�� �ೕಳ�ಾಗುತ��. ಇಷು� �ಕ� �ಾತನೂ� ಸಹ ಮನುಷ�ರು ��ದು�ೂಂ�ಲ�. �ಾ�ಾರವರು (ಬ��ಾ�)                     
�ೕ�ಯನು� ಓ��ಾ��, ಅದರ�� ಭಗ�ಾನು�ಾಚ�ಂದು ಬ���ಾ��. ಆದ� �ದಲು ಏನೂ �ೂ��ರ�ಲ�. ಈ ರುದ�                     
�ಾನಯ��ಂದ ��ಾಶದ �ಾ�� ಪ�ಜ��ತ�ಾಗುತ�� ಎಂಬುದನು� ಈಗ ��ದು�ೂಂ��ಾ��. ರುದ� �ಾನಯ� ನಂತರ                   
ಕೃಷ�ನ ಯ��ಂದು �ೕಳು�ಾ��. ರುದ�ನೂ ಸಹ ಕೃಷ�ನ ಅವ�ಾರ�ೕ ಆ��ಾ��ಂದು �ೕ� �ಾತನು� �ಾ���ಾ��. ತಂ�ಯು                       
�ೕಳು�ಾ�� - �ಾನು �ಮ� �ಾಜ�ೕಗವನು� ಕ�ಸು��ೕ�, ಅವಶ��ಾ� �ಾಜ�ವನು� �ಾಡಲು �ೂಸ ಸೃ�� ಇರ�ೕಕು.                       
�ೕ�ಾವ�ಯ�� ಲ��ಯ ಆ�ಾ�ನ�ಾ�� ಎ�ೂ�ಂದು ಸ�ಚ��ಯನು� �ಾಡು�ಾ��, ಇದು ಭ���ಾಗ�ದ ಸಂಪ��ಾಯ�ಾ��.                 
ಇ�� �ೕವ� ಮನುಷ��ಂದ �ೕವ�ಗ�ಾಗು��ೕ�. �ಮ� �ೂಸ ಸೃ�� �ೕ�ಾ��, ಆದ��ಂದ ಹ�ಯ ಪ�ಪಂಚದ                     
��ಾಶ�ಾಗುತ��. �ೕ�ಯ�� ಸಂಪ�ಣ� ಸ�ಷ��ಾ� ಬ�ಯ�ಾ�� - ರುದ� �ಾನ ಯ��ಂದ ��ಾಶದ �ಾ��ಯು                     
ಪ�ಜ��ತ�ಾಗುತ��. �ಾನು �ೕಹ��ನ ಸೃ��ಯ ರಚ�ತ�ಾ���ೕ�ಂದು ತಂ�ಯು �ೕಳು�ಾ��. �ಾನು ತಂ�ಯನು�                 
ಮ�ಯ�ಾರದು. ಇಂದು ನಗು�ಾ�, �ಾ� ತಂ�ಯನು� ಮ��ಾಗ ಸ�ಾ���ಾಗುತ��. ನಂತರ ಎ�ೂ�ಂದು ದುಃ�ಗ�ಾಗು��ೕ�                   
�ದಲು ಅ�ೂ�ಂದು ದುಃ��ಾ�ರ�ಲ�. �ಾಜ�ವನು� ಕ�ದು�ೂಂ�ಾಗ ತುಂ�ಾ ನಷ��ಾಗುತ��. ನಷ��ಾ�ರುವ ಮನುಷ�ರ                 
ಮುಖ ಸ���ಾ� �ಡುತ��. ಆದ��ಂದ ತಂ�ಯು �ೕಳು�ಾ�� - ತಂ� ಮತು� ಆ��ಯನು� ಮ�ಯ�ಾರದು. ಅನ���                       
��ಸುವಂತಹ �ೕ�ಯನು� �ಾಡ�ೕ�ಾ��. �ೕ�ಯ�� ���ರುವ�ದ�ಂದ ಮ�ಯುವ��ಲ�, �ಾನವನು� �ಾಡುವ�ದ�ಂದ               
ನಷ��ಾಗುವ��ಲ�, ಎಷು� �ಾನ �ಾಡು��ೕ� ಅಷು� ಖು�ಯು ��ಾ�ಗುತ��. ಅನ�ರ ಆ�ೕ�ಾ�ದ ನಮ� �ೕ� ಇರುತ��.                       
�ಾರು ನಮ� ಸ�ಗ�ದ �ಾಗ�ವನು� ��ಸು�ಾ���ೕ ಅಂತಹ �ಾಗ�ದಶ�ಕರ �ೕ� ಬ��ಾ��ಾಗ�ೕಕು. ಇ��                   
ಪ�ತ��ದ�� ತಂ�� ಅ�ನಂದ�ಗಳನು� �ೕಳ�ಾಗುತ��. ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - �ೕಹ��ನ �ಾಂ�ಯನು� ಸ�ಾ�ಾಲ�ೂ�ೕಸ�ರ                   
�ೂಡುವವನು �ಾ�ೕ ಆ���ೕ�. �ಾನು �ಮ� ಇಂತಹ ಕಮ�ವನು� ಕ�ಸು��ೕ�, ಅದ�ಂದ �ೕವ� ಎಂದೂ ದುಃ� ಅ�ಾಂತ�ಾಗಲು                         
�ಾಧ��ಲ�. ಕಮ�ಗಳ ಗ�ಯಂತೂ ಬಹಳ ಗುಹ��ಾ��. �ಾನು �ಮ� ಕಮ�-ಅಕಮ�-�ಕಮ�ದ ರಹಸ�ವನು� ��ಸು��ೕ�.                   
ಸತ�ಯುಗದ�� ಕಮ�ವ� �ಕಮ��ಾಗುವ��ಲ�, ಪ��ೕ ಕಮ�ವ� ಅಕಮ��ಾಗುತ�� ಏ�ಂದ� ಅ�� �ಾ��ರುವ��ಲ�.                 



ಈಗಂತೂ �ಾ�ಯ �ಾಜ��ರುವ �ಾರಣ ಕಮ�ವ� �ಕಮ��ಾ� �ಡುತ��. ಈಗ �ೕವ� ಆ��ಕ ��ಲು�� ಕ�ಯು����ೕ�                       
ಮತು� ಶ���ಾ�ಗ�ಾಗು����ೕ�. ಈ ���ಯನು� ಅಂತ�ದ ತನಕವ� ಓದ�ೕ�ಾ��. ಎಷು� ಓದು��ೕ�ೂೕ ಅಷು� ಶ��ಯು                     
�ಗುತ��, ವೃ���ಾಗು��ರು��ೕ�. ಪ���ಂದು ಮಠ-ಪಂಥದ��ಯೂ �ದಲು ಒಬ�ರು ಬರು�ಾ�� ನಂತರ               
ವೃ���ಾಗು�ಾ� �ೂೕಗುತ��. ಇ��ೕ�ಗಂತೂ ಪ�ಪಂಚದ�� ಅಂಧಶ���ಯೂ ಬಹಳ���, ಆದ� ಇದಂತೂ ����ಾ��,                 
ಇದರ�� �ಾವ��ೕ ಅಂಧಶ���ಯ �ಾ�ಲ�. ಅವ�ಲ�ರೂ ಒಂ�ೕ �ಾಷಣ�ಂದ ಅ�ೕಕರನು� �ೌ�� ಅಥ�ಾ                   
����ಯನ��ಾ� �ಾ��ೂಳು��ಾ��. �ಾ��ಗಳೂ ಸಹ ತುಂ�ಾ �ಾಷಣಗಳನು� �ಾಡು�ಾ��. ಆದ��ಂದ ಅ�ೕಕರು                 
����ಯನ��ಾ� �ಡು�ಾ�� ಆದ� ಇ�� ಆ �ಾ�ಲ�. ಇಲ�ಂತೂ �ಾ�ಯ �ೂ�ಯುದ� �ಾಡ�ೕ�ಾ��, ಇದ�� ಯುದ�                         
ಸ�ಳ�ಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��. ಭಗವಂತನು ಯುದ�ವನು� ಕ�ಸು�ಾ���ೕ! ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - ಅ�ಂ�ಯ ಬಲ ಇರ�ೕಕು                     
ಆದ� �ಂಸಕ ಮನುಷ�ರು ಅ�ಂ�ಯನು� ಕ�ಸಲು �ಾಧ��ಲ�. ಈಗ �ೕವ� ಮಕ��� �ೂ��� - �ಾವ� ತಂ��ಂದ ಆ��ಯನು�                           
ಪ�ಯುವ ಪ�ಣ� ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾಡು����ೕ�. ಈಗ �ಾಜ�ಾ�ಯೂ �ಾ�ಪ��ಾಗು���. �ಾ�ಯನು� ಜ�ಸು�ಾ�                 
�ಾಮ-�ಾಮ ಎಂದು �ೕಳು��ರು�ಾ��. ��ೕ�ಾದ ಅಂತ�ದ ತನಕ 16,108 ಜನ �ಾಜಕು�ಾರ-ಕು�ಾ�ಯ�ಾ� �ಡು�ಾ��.                   
ಇದರ�� 8 ರತ�ಗಳು ಮುಖ��ಾ� ಇರುವ��ಾ��. ಅಷ�ರತ�ಗಳದೂ ಬಹಳ ಮ����. ಇದರ ರಹಸ��ೕ�ಂದು ಮನುಷ�ರು                     
��ದು�ೂಳು�ವ��ಲ�. 8 ರತ�ಗಳಂತು �ೌರವ ಪ�ಣ��ಾ� ಉ��ೕಣ��ಾಗು�ಾ��, ಅವರು ಸ�ಲ�ವ�               
��ಯನ�ನುಭ�ಸುವ��ಲ�. ಉ�ದ 100 ರತ�ಗಳಂತೂ ಅಲ� ಸ�ಲ� ��ಯನ�ನುಭ�ಸು�ಾ��. ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� -                   
ಮಕ��ೕ ಇದರ�� ಸು�ಾ�ಗ�ಾರದು. ಓ �ಾ��ಯ ಪ��ಾ�ಕ�ೕ. ಈಗ �ಾವ� �ಾ��ಯನು� �ಾರು �ಾ� �ನದ��                       
�ೂೕಗು��ೕ�. ತಂ�ಯೂ ಸಹ ಸಂಗಮಯುಗದ�� ಬರು�ಾ��. ಅಧ� ಕಲ�ದ �ಾ��ಯು ಪ�ಣ��ಾ�ಾಗ ತಂ�ಯು ಬರು�ಾ��,                     
ಆದ��ಂದ�ೕ �ವ�ಾ�� ಎಂದು �ೕಳು�ಾ��. �ವತಂ�ಯ ಜನ� ಪ���ಯನು� �ೕವಲ�� ಮ�ಾ��ರೂ ಸಹ ��ಸಲು �ಾಧ��ಲ�.                       
ಬ�ಹ�ನ �ಾ�� ಮತು� ಬ�ಹ�ನ �ನವನು� �ೕಹ�� ಎಂದು �ಾಯನ �ಾಡ�ಾ��. �ೂೕರ ಅಂಧ�ಾರ�ಂದ �ೂೕರ                       
ಪ��ಾಶ�ಾಗುತ��. �ಾ�ಾಗ �ಾ��ಯೂ ಪ�ಣ��ಾ� �ನ�ಾಗ�ೕ�ಾಗುತ���ೕ ಆಗ ಅಂತ�ದ�� ತಂ�ಯು ಬರು�ಾ��.                 
ಅಂದ�ೕ� ಬ�ಹ�ನದು �ೕಹ��ನ �ಾ���ಾ��. ಇದು �ಳುವ��ಯ �ಾತುಗ�ಾ��ಯಲ��ೕ. ಸ�ಯಂ ತಂ�ಯು                 
��ಸು�ಾ�� - �ಾನು �ಾ�ಾರಣ ತನು�ನ�� ಪ��ೕಶ �ಾಡು��ೕ�. ಇವರು [ಬ��ಾ�] ತಮ� ಜನ�ಗಳನು� ಅ�ತು�ೂಂ�ಲ�,                       
�ಾನು ಬ��ಾ� ಮತು� ಬ��ಾ�ಕು�ಾರ-ಕು�ಾ�ಯರ ಎಷು� ಜನ�ಗ�ಾ�ತು ಎಂದು ��ಸು��ೕ�. ಇ��ಾ� �ಾತುಗಳನು�                   
ಕಲ�ದ �ಂ�ನವ�ೕ ಅ�ತು�ೂಳು��ಾ��. �ಾ�ೕಗ ತಂ�ಯನು� ಅ�ತು�ೂಂ�ರುವ �ಾರಣ ಆ��ಕ�ಾ���ೕ�. ತಂ��ಂದ                 
ಆ��ಯನು� ಪ�ಯು��ೕ�. 

ಆತ�ಗಳ ತಂ�ಯೂ ಒಬ��ೕ ಆ��ಾ��. ಬ��ಾ�ರವರೂ ಸಹ �ವತಂ�ಯ ಮಗ�ಾ��ಾ�� ಏ�ಂದ� ದತು�                   
�ಾ��ೂಳು��ಾ�ರಲ��ೕ. �ಾನು ಇವರ�� ಪ��ೕಶ �ಾಡು��ೕ�. ಮ�ಾ��ರೂ ಈ �ಾತುಗಳನು� ��ಸಲು �ಾಧ��ಲ��ಂದು                   
ತಂ�ಯು �ೕಳು�ಾ��. ಮುದು� ಮಕ��ೕ, ತಂ�ಯನು� ಎಂದೂ ಮ�ಯ�ಾರದು, ಮ�ತ� ಸ�ಗ�ದ ಆ��ಯನು�                   
ಕ�ದು�ೂಳ��ೕ�ಾಗುತ��, ನಂತರ ಅಳ�ೕ�ಾಗುತ��. ಇ�ೕ ಕಲ�-ಕಲ�ದ ಆಟ�ಾ� �ಡುತ��. ಕಲ�-ಕಲ�ವ� �ೕ��ೕ                 
�ಾಡು�ಾ� ಇರು��ೕ�. ಒ��ಯದು. 

ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಅಗ� ಮರ� ���ರುವಂತಹ ಮಕ�ಳ ಪ�� �ಾ�ಾ�ತ �ಾ�ಾ��ಾರವರ �ನಪ�-��ೕ� �ಾಗೂ ಸುಪ��ಾತ.                       
ಆ��ೕಯ ಮಕ��� ಆ��ೕಯ ತಂ�ಯ ನಮ��. 

�ಾರ��ಾ� ಮುಖ��ಾರ: 

1. �ೕವನದ �ೂಡ� �ಾ��ಯ�� ಸು�ಾ�ಗ�ಾರದು. �ಾ�ಾ�ತ�ಂದ ಮುಖವ��ಂ�ಗೂ �ರು�ಸ�ಾರದು. ಮ���ಾ�                 
ಸಂಗಗಳನು� �ಟು� ಒಬ� ತಂ�ಯ �ೕ� ಪ�ಣ� ಬ��ಾ��ಾಗ�ೕಕು. 

2. ಮಧುರ ಮ�� �ೂೕಗುವ �ದಲು ಅವಶ��ಾ� �ಕ�ಾ��ೕತ�ಾಗ�ೕ�ಾ��. ��ೕಮತದನು�ಾರ ಬು��ಯ �ಾ��ಯನು�                   
�ಾಡು��ರ�ೕ�ಾ��. 
ವರ�ಾನ:  �ಾ�ತನದ ���ಯ ಮೂಲಕ �ೕ�ೂ �ಾತ� ಅ�ನ�ಸುವವ�ೕ ಸಹಜ ಪ�ರು�ಾ�� ಭವ. 

�ಾ�ೕತನದ ��� �ಾ�ಮ�ೂಳ� �ೕ�ೂ �ಾತ� ಅ�ನ�ಸುವ�� ಸಹ�ೕ��ಾಗುವ�ದು. ಒಂದು�ೕ� �ಾ�ತನ                 
ಇಲ��ೕ �ೂೕದ� �ೕ�ೂ �ಾತ� ಅ�ನ�ಸಲು �ಾಧ��ಲ�. �ಾ�ೕತನ ಅ�ಾ�� �ೕಹ�ಂದ �ಾ��, ಆತ�                     
�ಾ�ೕಕತನದ ��ೕ� �ೕ� ��ತ�ಾ�ರ�ೕಕು. �ೕಹ�ಂದಲೂ �ಾ�, �ಾ�ೕಕ. ಈ �ೕಹ�ಂದ ಕಮ�                   
�ಾ�ಸುವಂತಹವರು, ಇಂತಹ �ಾ� ����ೕ ಸಹಜ ಪ�ರು�ಾಥ�ದ ಅನುಭವ �ಾ�ಸುವ�ದು ಏ�ಂದ� ಈ                   



���ಯ�� �ಾವ��ೕ ಪ��ಾರದ �ಘ� ಅಥ�ಾ �ೂಂದ�ಗಳು ಬರಲು �ಾಧ��ಲ�, ಇ�ಾ�� ಮೂಲ ಅ�ಾ�ಸ.                     
ಇ�ೕ ಅ�ಾ�ಸ�ಂದ ಅಂತ�ದ�� �ಜ��ಾಗು��. 

�ೂ�ೕಗ�:  ಫ��ಾ� ಆಗ�ೕ�ಾದ� ತಮ� ಸವ� ಸಂಬಂಧಗಳನು� ಒಬ� ತಂ�ಯ �ೂ� �ೂೕ���. 

  


