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“ಸಂಗಮಯುಗವ� – ಸಹಜ �ಾ���ಗಳ ಯುಗ” 

ಇಂದು ದ�ಾಹೃದ�, ಹೃದಯ�ಾಮ ತಂ�ಯು ತನ� ��ಾಲ ಹೃದಯವ��ಟು��ೂಳು�ವ �� ಖು� ಮಕ��ೂಂ��                 
�ಲನ�ಾಗಲು ಬಂ��ಾ��. �ೕ� �ಾ� �ಾ�ಾರವರು ಸ�ಾ ��ಾಲ ಹೃದಯವ�ಳ�, �ೕಹ��ನ ಹೃದಯವ�ಳ�ವ�ಾ��ಾ��.                 
ಆದ��ಂದ ಸವ�ರ ಹೃದಯವನು� ��ದು�ೂಳು�ವ ಹೃದಯ�ಾಮ�ಾ��ಾ��. �ೕ� ಮಕ�ಳೂ ಸಹ �ೕಹ��ನ ಹೃದಯ,                   
��ಾಲ ಹೃದಯ, �ಾ�ಾ�ಾ�ರುವ ಹೃದಯವ��ಟು��ೂಳು�ವವರು ಸ�ಾ �� ಖು� �ಂದ ಜಗತ�ನು� ಖು� ಪ�ಸು�ಾ��.                 
ಇಂತಹ ಅದೃಷ�ವಂತು ಆತ��ಾ���ೕ�. �ಾವ� ��ೕ�ಾ�ತ��ೕ ಜಗ��� ಆ�ಾರ�ಾ���ೕ�. �ಾ�ಲ�ರೂ �ಳಗು�ಾ�, �ಾಗೃತ                   
�ೂ�ೕ��ಾಗು��ೕ�, ಆದ��ಂದ ಜಗ��ನವರು �ಾಗೃತ�ಾಗು�ಾ��. �ಾವ� ಮಲಗು��ೕ�ಂದ� ಜಗತೂ� ಸಹ ಮಲಗುತ��.                 
ತ��ಲ�ರದು ಏರುವ ಕ��ಾಗುತ���ಂದ� ಸವ� ಆತ�ರ ಕ�ಾ�ಣ�ಾ� �ಡುತ��. ಸವ��� ಯ�ಾಶ��                 
ಸಮಯದನು�ಾರ�ಾ� ಮು�� ಮತು� �ೕವನು���ಯು �ಾ����ಾಗುತ��. �ಾವ� �ಶ�ದ�� �ಾ�ಾ�ಡ�ತ �ಾಡು��ೕ�,                 
ಅಂದ�ೕ� ಸವ� ಆತ�ರು ಮು��ಯ ���ಯ��ರು�ಾ��. ಮೂರೂ �ೂೕಕಗಳ�� ತಮ� �ಾಜ�ದ ಸಮಯದ��                   
ದುಃಖ-ಅ�ಾಂ�ಯ �ಸರು-����ಲ�. ಇಂತಹ ಸವ� ಆತ��� ತಂ�ಯ ಮೂಲಕ ಸುಖ-�ಾಂ�ಯ ಹ�ಯನು� �ೂ�ಸು��ೕ�,                   
ಅ�ೕ ಹ�ಯ ಮೂಲಕ ಸವ�ರ ಬಹಳ ಸಮಯದ ಮು��ಯ ಆ�ಯು ಪ�ಣ��ಾ� �ಡುತ��. �ೕ� ಸವ� ಆತ���, �ಶ���                           
ಯ�ಾ ಶ�� �ಾ��� �ಾ�ಸುವಂತಹ ಸ��ಾ��� ಸ�ರೂಪ�ಾ���ೕರಲ��! ಏ�ಂದ� �ೖ��� ಸವ� �ಾ���ಗಳ �ಾ�ಾ, ಸವ�                       
ಶ��ಗಳ ��ಾತನು ��ಂ�ನ�� ಸ�ಾ���ಾರವನು� �ೂಡುವಂತಹ ವರ�ಾ�ಾ, ��ೕಷ� �ಾಗ���ಾ�ಾ, ಅ��ಾ� ತಂ�ಯ                   
ಮಕ��ಾ��. ಇಂತಹ ಅ��ಾ� ಆತ�ರು, ಸ�ಾ ಅ��ಾರವನು� �ನಪ� �ಾಡು�ಾ� ಆ��ಕ ��ೕಷ� ನ� ಮತು� ಸ�ಾ�ಾಲದ                         
ಖು�ಯ��ರು��ೕ�ಾ? �ೕಹ��ನ ಹೃದಯ�ರುವವರು �ಾವ��ೕ ಅಲ��ಾಲದ �ಾ���ಗಳ ಕ�� ಆಕಷ��ಯಂತು               
ಆಗುವ��ಲ� ಅಲ��? ಸ�ಾ ಸಹಜ �ಾ���ಯ ಅನುಭ�ಮೂ���ಾ���ೕ�ಾ ಅಥ�ಾ ಬಹಳ ಪ�ಶ�ಮ ಪಟ� ನಂತರ ಸ�ಲ�                       
ಫಲದ �ಾ��� �ಾ��ೂಳು���ೕ�ಾ? ವತ��ಾನ ಸಮಯದ �ೕಜ� ಆ�� – ಪ�ತ�� ಫಲವನು� ಅನುಭ�ಸುವ �ೕಜ�. ಒಂದು                         
ಶ���ಾ� ಸಂಕಲ� ಅಥ�ಾ ಕಮ�ವನು� �ಾ��� ಮತು� ಒಂದು �ೕಜದ ಮೂಲಕ ಪದಮಪಟು� ಫಲವನು�                     
ಪ�ದು�ೂಳು���ೕ�. ಅಂದ�ೕ� �ೕಜ��ನ ಫಲ ಅ�ಾ�� ಸಹಜ ಫಲದ �ಾ��� �ಾ��ೂಳು���ೕ�ಾ? ಫಲದ                   
ಅನುಭವ�ಾಗುತ���ೕ ಅಥ�ಾ ಫಲವ� ಬರುವ�ದ�� �ದ�ೕ �ಾ��ಂಬ ಪ�ಯು ಸ�ಾ�� �ಾ� �ಡುವ��ಲ��ೕ?                   
ಅಂದ�ೕ� ಇಷೂ� ಗಮನ�ರುತ���ೕ ಅಥ�ಾ ಪ�ಶ�ಮ ಪಡು�ಾ�, �ೕಗವ��ಡು�ಾ�, ���ಯನೂ� ಓದು�ಾ�, ಯ�ಾಶ��                   
�ೕ�ಯನೂ� �ಾಡು��ೕ�. ಆದರೂ ಎಂತಹ �ಾ����ಾಗ�ೕಕು ಅಂತಹದು� ಆಗುವ��ಲ�. ಆಗ�ೕ�ಾ�ರುವ�ದು               
ಸ�ಾ�ಾಲ�ಾ�ಗ�ೕಕು. ಏ�ಂದ� ಒಂದ�� ಪದಮಪಟು� ಇ��ಂದ�, �ಕ��ಲ�ದಷು� ಫಲದ �ಾ����ಾ�ತಲ��, ಆದರೂ                 
ಸ�ಾ�ಾಲ�ರುವ��ಲ�. ಎಷು� �ೕಕು ಅಷು� ಇರುವ��ಲ�. ಅದ�� �ಾರಣ�ೕನು? ಸಂಕಲ�, ಕಮ��ಂಬ �ೕಜವ�                   
ಶ���ಾ��ಾ�ಲ�. �ಾ�ಾವರಣ�ಂಬ ಧರ�ಯು ಶ���ಾ��ಾ�ಲ� ಅಥ�ಾ ಧರ� ಮತು� �ೕಜವ� ಸ���, ಫಲವ�                   
ಬರುತ��. ಆದ� ``�ಾನು �ಾ��ನು'' ಎನು�ವ ಈ ಹ��ನ ಸಂಕಲ�ದ ಮೂಲಕ ಕ�ಾ� ಫಲವನು� �ಂದು �ಡು��ೕ�ಾ ಅಥ�ಾ                           
�ಾ�ಯ �ನ�-�ನ� ಸಮ��ಗಳು, �ಾ�ಾವರಣ, ಸಂಗ�ೂೕಷ, ಪರಮತ ಅಥ�ಾ ಮನಮತ, ವ�ಥ� ಸಂಕಲ��ಂಬ ಪ�ಯು                     
ಫಲವನು� ಸ�ಾ�� �ಾ� �ಡುತ��, ಆದ��ಂದ ಫಲ ಅ�ಾ�� �ಾ���ಗ�ಂದ ಅನುಭೂ�ಗಳ ಖ�ಾ��ಂದ ವಂ�ತ�ಾ�                     
�ಡು��ೕ�. �ೕ� ವಂ�ತ�ಾಗುವ ಆತ�ರ �ಾತು ಇ�ೕ ಇರುತ�� - ನನ� �ೂ��ಲ�, ಏ�! ಇಂತಹ ವ�ಥ� ಪ�ಶ�ಮ                           
ಪಡುವವರಂತು ಅಲ� ಅಲ��! ಸಹಜ �ೕ�ಗಳಲ��? ಸಹಜ �ಾ���ಯ �ೕ���ನ�� ಪ�ಶ�ಮ�ೕ� ಪಡು��ೕ�! ಆ����,                     
ವರ�ಾನ��, �ೕಜ� ಇ�, ��ಾಲ ಹೃದಯ�ರುವ �ಾತ��ಾ��. ��ಾಲ ಹೃದ� �ಾಗ���ಾತ ಇ�ಾ��, ಮ��ೕ� ಪ�ಶ�ಮ                       
ಪಡು��ೕ�? ಸ�ಾ ಹೃದಯ �ಂ�ಾಸನ ಅ��ಾ� ಮಕ��� ಪ�ಶ�ಮ�ಾಗಲು �ಾಧ��ೕ ಇಲ�. ಸಂಕಲ� �ಾ�ದರು ಮತು�                       
ಸಫಲ� ���ತು, �ೕ�ರುತ��. ��ಯ ��� ಆ� �ಾಡ�ಾ�ತು ಮತು� ���ಯು �ಾ����ಾ�ತು. ಇಂತಹ ���                       
ಸ�ರೂಪ�ಾ���ೕರಲ�� ಅಥ�ಾ ಪ�ಶ�ಮ ಪಟು� ಸು�ಾ�ಗು��ೕ�ಾ? ಪ�ಶ�ಮ ಪಡಲು �ಾರಣ�ಾ�� - ಹುಡು�ಾ�� ಮತು�                     
ಆಲಸ�. ಸ�ೃ� ಸ�ರೂಪದ �ೂೕ��ಳ� ಇರುವ��ಲ�� ಅಥ�ಾ �ೂೕ�ಯ��ರು�ಾ� �ಾವ��ಾದ�ೂಂದು ಶ��ಯ                 
ಬಲ�ೕನ�ಯ �ಾ�ಲು ಅಥ�ಾ �ಟ�ಯನು� ��ದು ���ರು��ೕ�. ಆದ��ಂದ�ೕ �ಾ�ಗೂ ಸಹ ಅವ�ಾಶವನು� �ೂಡು��ೕ�.                     
ಪ��ೕಲ� �ಾ��ೂ��� - �ಾವ ಶ��ಯ �ೂರ���. ಅ�ಾ�� �ಾವ �ಾಗ�ವ� ��ಯಲ����? ಸಂಕಲ�ದ��ಯೂ                     
ಧೃಡ�ಯ���ಂದ� ��ದು�ೂ��� - ಸ�ಲ��ಾದರೂ �ಾಗ�ವ� ��ಯಲ���� (�ಾ�ಯು ಬರಲು). ಆದ��ಂದ                 
�ೕಳು��ೕ� - ಸ��ಾ��ೕ ನ�ಯು����ೕ�, �ಯಮವನ�ಂತು �ಾ�ಸು����ೕ�, ��ೕಮತದಂ� ನ�ಯು����ೕ�. ಆದ�                 
ನಂಬರ �� ಖು� ಮತು� ಧೃಡ��ಲ�. �ಯಮದಂ� ನ�ಯ�ೕ�ೕ�ಾಗುತ��, �ಾ�ಹ�ಣ ಪ��ಾರದವರು �ೂೕಕ ಮ�ಾ���                   



ವಶ�ಾ�ದು� - ಏನು �ೕಳು�ಾ��ೂೕ, ಏನು ��ಯು�ಾ��ೂೕ..... ಈ �ವಶ� ಅಥ�ಾ ಭಯ�ಂದ �ಯಮವನ�ಂತು �ಾಲ�                       
�ಾಡು��ಲ��? ಧೃಡ�ಯ ಸಂ�ೕತ�ಾ�� - ಸಫಲ�. ಎ�� ಧೃಡ���, ಅ�� ಸಫಲ��ಾಗ�ಲ� ಎನು�ವ�ದ��                   
�ಾಧ��ಲ�. ಸಂಕಲ�ದ��ಯೂ �ಾವ��ರುವ��ಲ� ಅದೂ �ಾ����ಾಗುತ�� ಅ�ಾ�� ಸಂಕಲ��ಂದ �ಾ���ಯು ��ಾ��                 
ಆಗುತ��. ಅಂದ�ೕ� ವತ��ಾನ ಸಮಯವ� ಸಹಜ, ಸವ� �ಾ���ಗಳ ಯುಗ�ಾ��. ಆದ��ಂದ ಸ�ಾ ಸಹಜ�ೕ� ಭವದ                       
ಅ��ಾ� ಮತು� ವರ�ಾ��ಾ��. ���� - �ಾಸ�� ಸವ�ಶ��ವಂತ�ಾ�ದೂ� ಪ�ಶ�ಮ ಪಡು��ೕ�ಂದ� �ಾಸ��                   
ಆ�ದು� ಏನು �ಾ���! ಪ�ಶ�ಮ�ಂದ ಮುಕ��ೂ�ಸುವವರು, ಕಷ�ವನು� ಸಹಜ �ಾಡುವಂತಹ ತಂ�ಯು ���ದರು, ಆದರೂ                     
ಪ�ಶ�ಮ! �ೂ�ಯನು� �ೂೕರು��ೕ� ಆದ��ಂದ ಪ�ಶ�ಮ ಪಡು��ೕ�. �ೂ�ಯನು� ��, ಹಗುರ�ಾ��, ಆಗ�ೕ ಫ����ಾ�                     
�ಾರು��ರು��ೕ�. ಒ��ಯದು. 

�ೕ� ಸ�ಾ �� ಖು�, ಸ�ಾ ಸಹಜ ಫಲದ �ಾ��� ಸ�ರೂಪ, ಸ�ಾ ವರ�ಾತನ ಮೂಲಕ ಸಫಲ�ಯನು� ಪ�ಯುವ ವರ�ಾ�,                           
�ಾರಸು�ಾರ ಮಕ��� ಹೃದಯ�ಾಮ ತಂ�ಯ �ನಪ�-��ೕ� �ಾಗೂ ನಮ��. 

�ಾ���ಂ��:- 

ಪಂ�ಾ� �ೂೕ�ನವ�ೂಂ��:- ಎಲ�ರೂ ಸ�ದಶ�ನ ಚಕ��ಾ� ಆ���ೕ�ಾ? ಸ�ದಶ�ನ ಚಕ�ವ� �ರುಗು��ರುತ���ೕ? ಎ��                   
ಸ�ದಶ�ನ ಚಕ����ೕ ಅ�� ಸವ� �ಘ�ಗ�ಂದ ಮುಕ���. ಏ�ಂದ� ಸ�ದಶ�ನ ಚಕ�ವ� �ಾ�ಯ �ಘ�ಗಳನು� ಸ�ಾ��                       
�ಾಡುವ�ದ�ಾ�� ಇರುವ��ಾ��. ಎ�� ಸ�ದಶ�ನ ಚಕ����ೕ ಅ�� �ಾ��ಲ�. ತಂ�ಯ ಮಕ��ಾ�� ಮತು� ಸ�ಯಂನ                     
ದಶ�ನ�ಾ�ತು. ತಂ�ಯ ಮಗು�ಾಗುವ�ದು ಎಂದ� ಸ�ದಶ�ನ ಚಕ��ಾ� ಆಗುವ�ದು. ಇಂತಹ ಸ�ದಶ�ನ ಚಕ��ಾ��ೕ �ಶ�                     
ಕ�ಾ�ಣ�ಾ� ಆ��ಾ��, ಏ�ಂದ� �ಘ� ��ಾಶಕ��ಾ��. �ಘ� ��ಾಶಕ�ಂದು ಗ�ೕಶ�� �ೕಳು�ಾ��. ಗ�ೕಶನ ಪ��ಯೂ                     
ಎ�ೂ�ಂ�ಾಗುತ��! ಎ�ೂ�ಂದು ��ೕ��ಂದ ಪ��ಸು�ಾ��, ಎ�ೂ�ಂದು ಶೃಂಗ�ಸು�ಾ��, ಎ�ೂ�ಂದು ಖಚು� �ಾಡು�ಾ��,                 
ಇಂತಹ �ಘ� ��ಾಶಕ�ಾ��ಾ��, ಈ ಸಂಕಲ��ೕ �ಘ�ವನು� ಸ�ಾ�� �ಾ� �ಡುತ��. ಏ�ಂದ� ಸಂಕಲ��ೕ                     
ಸ�ರೂಪವ�ಾ�� �ಾಡುತ��. �ಘ���, �ಘ��� ಎಂದು �ೕಳುವ�ದ�ಂದ �ಘ� ಸ�ರೂಪ�ಾ� �ಡು��ೕ�, ಬಲ�ೕನ                   
ಸಂಕಲ��ಂದ ಬಲ�ೕನ ಸೃ��ಯ ರಚ��ಾ� �ಡುತ��. ಏ�ಂದ� ಒಂದು ಸಂಕಲ�ವ� ಬಲ�ೕನ�ಾ���ಂದ�, ಅದರ �ಂ�                     
ಅ�ೕಕ ಬಲ�ೕನ ಸಂಕಲ�ಗಳು ಉತ����ಾಗುತ��. ಒಂದು ಏ� ಮತು� ಏನು ಎನು�ವ ಸಂಕಲ�ವ� ಅ�ೕಕ ಏ�, ಏನು                         
ಎನು�ವ�ದರ�� ��ದು�ೂಂಡು ಬರುತ��. ಸಮಥ� ಸಂಕಲ�ಗಳ ಉತ�ನ��ಾ�ತು. ಉ�ಾ: ​�ಾನು ​ಮ�ಾ�ೕರ ಆತ��ಾ���ೕ�, �ಾನು                     
��ೕ�ಾ�ತ��ಾ���ೕ� ಎನು�ವ ಉತ�ನ��ಾ��ಂದ�, ಸೃ��ಯೂ ��ೕಷ��ಾಗುತ��. ಅಂ�ಾಗ ಸಂಕಲ�ದಂ� ಸೃ��. ಇ�ಲ�ವ�                 
ಸಂಕಲ�ಗಳ ಆಟ�ಾ��. ಒಂದು�ೕ� ಖು�ಯ ಸಂಕಲ�ವನು� ರ�ಸು��ೕ�ಂದ�, ಅ�ೕ ಸಮಯದ�� ಖು�ಯ �ಾ�ಾವರಣದ                   
ಅನುಭವ�ಾಗುತ��. ದುಃಖದ ಸಂಕಲ�ವನು� ರ�ಸು��ೕ�ಂದ� ಖು�ಯ �ಾ�ಾವರಣದ��ಯೂ ದುಃಖದ             
�ಾ�ಾವರಣ��ಸುತ��. ಖು�ಯ ಅನುಭವ�ಾಗುವ��ಲ�. ಅಂ�ಾಗ �ಾ�ಾವರಣವನು� ತ�ಾರು �ಾಡುವ�ದು, ಸೃ��ಯ               
ರ�ಸುವ�ದು ತಮ� �ೖಗಳ���, ಧೃಡ ಸಂಕಲ�ವನು� ರ�ಸು��ೕ�ಂದ� �ಘ�ಗಳು ಛೂ ಮಂತ��ಾ� �ಡುತ��                   
(ಸ�ಾ���ಾಗುತ��). ಒಂದು�ೕ� ಏ�ಾಗುತ���ೕ ಅಥ�ಾ ಆಗುವ��ಲ���ೕ ಎಂದು �ೕ�ಸು��ೕ�ಂದ�, ಮಂತ�ವ� �ಲಸ                 
�ಾಡುವ��ಲ�. �ೕ� �ಾ�ಾದರೂ �ೖದ�ರ ಬ� �ೂೕಗು�ಾ��ಂದ�, �ೖದ�ರೂ ಸಹ �ದಲು ಇದ��ೕ �ೕಳು�ಾ�� - �ಮ�                         
ನಮ��� ��ಾ�ಸ���ೕ? ಎ��ೕ ಒ��ಯ ಔಷ��ಾ�ರ�. ಆದ� ಒಂದು�ೕ� ��ಾ�ಸ�ಲ��ಂದ�, ಆ ಔಷ�ಯ                   
ಪ��ಾವ�ಾಗುವ��ಲ�. ಅದು ��ಾ� �ಾ�ಾ�ತು, ಇ�� ಅ��ಾ� �ಾ�ಾ��. ಅಂದ�ೕ� ಸ�ಾ �ಘ� ��ಾಶಕ                     
ಆತ��ಾ���ೕ�, ಪ��ಾ�ತ��ಾ���ೕ�, ತಮ� ಪ��ಯೂ ಈಗಲೂ �ಾವ ರೂಪದ�� ಆಗು���? ಇದು ಅಂ�ಮ ಜನ�,                     
��ಾ� ಜನ��ಾ�ರುವ �ಾರಣ�ಂದ ಈ ರೂಪದ �ನ�ಾಥ�ವ��ಡುವ��ಲ�, ಆದ� ಒಂದಲ� ಒಂದು ರೂಪದ�� ತಮ�                     
�ನ�ಾಥ���. ಅಂ�ಾಗ ಸ�ಾ ತಮ�ನು� �ಾಸ�� ಸವ�ಶ��ವಂತ, �ಘ� ��ಾಶ �ವ�� ಮಗ, ಗ�ೕಶ�ಂದು ��ದು�ೂಂಡು                       
ನ���. ತಮ����ೕ ಸಂಕಲ� ರಚ� �ಾಡು�� – “ಅ�ಾಗುತ���ೕ ಇಲ���ೕ” ಈ ಬಲ�ೕನ ಸಂಕಲ�ಗಳ                     
�ಾರಣ�ಂದ�ೕ ����ೂಂಡು �ಡು��ೕ�. ಸ�ಾ ಖು�ಯ�� ತೂಗುವಂತ ಸವ�ರ �ಘ�ಹತ��ಾ��. ಸವ�ರ ಕಷ�ಗಳನು�                   
ಸಹಜ�ೂ�ಸುವವ�ಾ��. ಇದ�ಾ�� �ೕವಲ ಧೃಡ ಸಂಕಲ� ಮತು� ಡಬ� �ೖ� ಆ��. ನನ��ೕನೂ ಇಲ�, ಎಲ�ವ�                     
�ಾ�ಾರವರ�ೕ ಆ��. �ಾ�ಾಗ �ೂ�ಯನು� ತಮ� �ೕ� ಇಟು��ೂಳು���ೕ�, ಆಗ ಎ�ಾ� ಪ��ಾರ �ಘ�ಗಳು ಬರುತ��.                       
ನನ�ದಲ��ಂದ� ���ಘ�ರು. ನನ��ಂದ� �ಘ�ಗಳ �ಾಲ�ೕ ಇ�. ಅಂ�ಾಗ �ಾಲವನು� ಸ�ಾ���ೂ�ಸುವಂತಹ �ಘ�                   
��ಾಶಕರು. ತಂ�ಯದೂ ಸಹ ಇ�ೕ �ಾಯ��ಾ��. ತಂ�ಯ �ಾಯ��ೕ���ೕ ಅ�ೕ ಮಕ�ಳ �ಾಯ��ಾ��. �ಾವ��ೕ                     
�ಾಯ�ವ�ಾ�ದರೂ ಸಹ ಖು��ಂದ �ಾಡು��ೕ�ಂದ�, ಆ ಸಮಯದ�� �ಘ��ಾಗುವ��ಲ�. ಅಂ�ಾಗ ಖು�-ಖು�ಯ                 
�ಾಯ�ದ�� ಬು���ಾ��. ಬು���ಾ�ರು��ೕ�ಂದ� �ಾ�ಯು ಬರುವ��ಲ�. ಒ��ಯದು. 



2. ಸ�ಾ �ೂ�ಯು��ರುವ ಸಫಲ�ಯ ನ�ತ�ಗ�ಂದು ಸ�ೃ��ರುತ���ೕ? ಇಂದೂ ಸಹ ಈ ಆ�ಾಶದ ನ�ತ�ಗಳನು� ಎಲ�ರೂ                       
ಸಹ ಎ�ೂ�ಂದು ��ೕ��ಂದ �ೂೕಡುವರು. ಏ�ಂದ� �ಳಕನು� �ೂಡುತ��, �ೂ�ಯುತ�� ಆದ��ಂದ ��ಯ��ಸುತ��.                   
ಅಂ�ಾಗ �ಾವ� ಸಹ �ೂ�ಯು��ರುವ ನ�ತ�ಗಳು ಸಫಲ�ಯ ನ�ತ�ಗ�ಾ���ೕ�. ಸಫಲ�ಯನು� ಎಲ�ರೂ ಇಷ� ಪಡು�ಾ��,                     
�ಲವರು �ಾ�ಥ�� �ಾಡು�ಾ��ಂದ� �ೕಳು�ಾ�� - ಈ �ಾಯ�ವ� ಸಫಲ�ಾಗ�. ಸಫಲ�ಯನು� ಎಲ�ರೂ �ೕಡು�ಾ�� ಮತು�                       
�ಾ�ೕ ಸ�ಯಂ ಸಫಲ�ಾ ನ�ತ��ಾ� ����. ತಮ� ಜಡ �ತ�ವ� ಸಹ ಸಫಲ�ಯ ವರ�ಾನವನು� ಈ�ನವ�ಗೂ �ೂಡುತ��,                         
ಅಂದ�ೕ� ಎ�ೂ�ಂದು ಮ�ಾ� ಆ���ೕ�, ಎಷು� ��ೕಷ��ಾ���ೕ�, ಇ�ೕ ನ�ಯ�� ಮತು� ಖು�ಯ���. ಸಫಲ�ಯ                     
�ಂ� �ಾವ� ಓಡುವವರಲ� ಆದ� �ಾಸ�� ಸವ�ಶ��ವಂತ ಅ�ಾ�� ಸಫಲ�ಾ ಸ�ರೂಪರು. ಸಫಲ�ಯು ತಮ�                     
�ಂ�-�ಂ��ೕ ಬರುತ��. 

3. ಸ�ಾ ತಮ�ನು� ತಂ�ಯ �ೂ��ರುವವರು, ಸ�ಾ ಸಹ�ೕಗವನು� ��ದು�ೂಳು�ವ ಆತ��ಂದು ��ಯು��ೕ�ಾ? ಸ�ಾ                     
�ೂ�ಯ ಅನುಭವವನು� �ಾಡು��ೕ�ಾ? ಎ�� ಸ�ಾ ತಂ�ಯ �ೂ��� ಅ�� ಸಹಜ�ಾ� ಸವ��ಾ���ಯೂ ಇ�.                     
ಒಂದು�ೕ� ತಂ�ಯ �ೂ��ಲ��ಂದ� ಸವ��ಾ���ಗಳೂ ಇಲ�. ಏ�ಂದ� ತಂ�ಯು ಸವ� �ಾ���ಗಳ �ಾ�ಾ ಆ��ಾ��.                     
ಎ�� �ಾತ�ೕ �ೂ���ಾ��, ಅ�� �ಾ���ಗಳೂ ಸಹ �ೂ��ರುತ��. ಸ�ಾ ತಂ�ಯ �ೂ� ಅ�ಾ�� ಸವ��ಾ���ಗಳ                       
ಅ��ಾ�ಗಳು. ಸವ��ಾ��� ಸ�ರೂಪ ಆತ�ರು ಅ�ಾ�� ಸಂಪನ� ಆತ�ರು ಸ�ಾ ಅಚಲ�ಾ�ರು�ಾ��. ಸಂಪನ���ಲ��ಂದ�                   
ಅಲು�ಾಡು��ರು�ಾ��. ಸಂಪನ� ಅ�ಾ�� ಅಚಲ. �ಾ�ಾಗ ತಂ�ಯು �ೂ��ೂಡು���ಾ��, ಅಂದ�ೕ� ��ದು�ೂಳು�ವವರು                 
��ದು�ೂಳ��ೕಕಲ��. �ಾತನು �ೂಡು���ಾ�� ಅಂದ�ೕ� ಸಂಪ�ಣ��ಾ� ��ದು�ೂಳ��ೕಕು, ಸ�ಲ�ವಲ�. ಭಕ�ರು ಸ�ಲ�                 
��ದು�ೂಂಡು ಖು��ಾ� �ಡು�ಾ��. ಆದ� �ಾ� ಅ�ಾ�� ಸಂಪ�ಣ��ಾ� ��ದು�ೂಳು�ವವರು. 

ಜಮ�� ಗೂ�� ನವ�ೂಂ��:- ಸ�ಾ ತಮ�ನು� ತಂ�ಯ ಸ�ೕಪ ರತ��ಂದು ��ದು�ೂಳು���ೕ�ಾ? ಎಷು� ದೂರ�ರು��ೕ�,                   
�ೕಶ�ಂದ ಭ� ದೂರ���ೕ�. ಆದ� ಹೃದಯ�ಂದ ಸ�ೕಪ���ೕ�. ಇಂತಹ ಅನುಭವ�ಾಗುತ��ಯಲ��? �ಾರು ಸ�ಾ                   
�ನ�ನ��ರು�ಾ��, �ನಪ� ಸ�ೕಪ�ಯ ಅನುಭೂ� �ಾ�ಸುತ��. ಸಹಜ �ೕ��ಾ���ೕರಲ��. �ಾ�ಾಗ �ಾ�ಾ                 
�ೕ�ದರು, ಅಂದ�ೕ� “�ಾ�ಾ” ಶಬ��ೕ ಸಹಜ �ೕ�ಯ�ಾ�� �ಾ� �ಡುತ��. �ಾ�ಾ ಶಬ�ವ� �ಾದು�ನ ಶಬ��ಾ��.                       
�ಾದು�ನ ವಸು�ವ� ಪ�ಶ�ಮ�ಲ�� �ಾ��� �ಾ�ಸುತ��. ತ��ಲ��ಗೂ ಏನು �ೕಕು, �ಾಂ� �ೕ�, ಶ��ಯು �ೕ�ಾ���ೕ,                       
ಏ�ಲ�ವ� �ೕಕು “�ಾ�ಾ” ಶಬ�ವನು� �ೕಳು��ೕ�ಂದ� ಎಲ�ವ� ��� �ಡುತ��. ಇಂತಹ ಅನುಭವ��. �ಾ� �ಾ�ಾರವರೂ                     
ಸಹ ಅಗ�ರುವ ಮಕ�ಳು, �ಾರು ಮ�� ಬಂದು �ೕ��ಾ��ಾ��, ಅಂತಹ ಮಕ�ಳನು� �ೂೕಡು�ಾ� ಖು��ಾಗು�ಾ��. ���ನ                       
ಖು�ಯು �ಾ���? ತಮ�ೕ ಅಥ�ಾ ತಂ����ೕ? �ಾ� �ಾ�ಾರವರು ಸ�ಾ ಪ���ಂದು ಮಕ�ಳ ��ೕಷ�ಯನು� ಸ�ರ�                     
�ಾಡು�ಾ��. ಎ�ೂ�ಂದು ಅದೃಷ� ನ�ತ�ಗ�ಾ���ೕ�. ಅನುಭವ �ಾಡು��ೕ� – �ಾ�ಾ ನಮ�ನು� �ನಪ� �ಾಡು�ಾ���ೕ?                     
ಎಲ�ರೂ ತಮ�-ತಮ� ��ೕಷ�ಯ�� ��ೕಷ ಆತ��ಾ���ೕ�. ಈ ��ೕಷ�ಯಂತು ಎಲ��ಗೂ ಇ�, ಅವರು ದೂರ                     
�ೕಶದ��ದ�ರೂ, ಅನ� ಧಮ�ದ�� �ೂೕ��ಾ��, ಆದರೂ ಸಹ ತಂ�ಯನು� ಗುರು�� �ಟ�ರು. ಅಂದ�ೕ� ಈ ��ೕಷ                       
ಸಂ�ಾ�ರ�ಂದ ��ೕಷ ಆತ��ಾ� ����. ಒ��ಯದು. 
ವರ�ಾನ:  ವರ�ಾನ:- �ೕ�ಾ �ೕತ�ದ�� ಸ�-�ೕ� ಮತು� ಸವ�ರ �ೕ�ಯ ಸಮ�ೂೕಲನವ��ಡುವ �ಾ�ಾ�ೕತ ಭವ. 

ಸವ�ರ �ೕ�ಯ �ೂ� �ೂ��, �ದಲು ಸ� �ೕ�ಯು ಅವಶ�ಕ�ಾ��. ಈ �ಾ���� ಸ�ಾ ಸ�ಯಂನ��                       
�ಾಗೂ �ೕ�ಯ�� ಉನ��ಯನು� �ಾ��� �ಾ�ಸುತ��. ಆದ��ಂದ �ೕ�ಯ �ೕತ�ದ�� ಓ�ೂೕ��ೂಂಡು                 
�ೂೕ� �ಾಡು�ಾ�, ಎರಡೂ �ಾತುಗಳ �ಾ���� ಇಡು��ೕ�ಂದ� �ಾ�ಾ�ೕತ�ಾ� �ಡು��ೕ�. �ಾ����                 
ಇಡುವ�ದ�ಂದ ಚಮ�ಾ�ರ�ೕ ಆಗುತ��. ಇಲ��ಂದ� �ೕ�ಯ�� �ಾಹಮು�ಖ�ಯ �ಾರಣ�ಂದ,             
ಚಮ�ಾ�ರ�� ಬದ�ಾ� ತನ� ಅಥ�ಾ ಅನ�ರ �ಾವ-ಸ��ಾವಗಳ ಘಷ��ಯ�� ಬಂದು �ಡು��ೕ�. �ೕ�ಯ                   
ಓಟದ�� �ಾ�ಯು ಬು��ಯ ಓಟವನು� ಓ�� �ಡುತ��. 

�ೂ�ೕಗ�:  �ೂ�ೕಗ�:- ತಮ� ��ೕಷ�ಗಳ �ೕಜವನು� ಸವ� ಶ��ಗಳ ಜಲ�ಂದ �ಂಪ�ಸು�ಾ�, ಅದನು�                 
ಫಲ�ಾಯಕವ�ಾ�� �ಾ��. 

  


