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“ಮಧುರ ಮಕ��ೕ – �ೕಹ ಸ�ತ ಎಲ�ರ �ನಪನು� ಮ�ತು ತಂ� �ಾ�ಾ��ಾ��, �ೕ��ಾ�� �ಾ��ೕ ಅವರನು� 
ಯ�ಾಥ��ಾ� ��ದು�ೂಂಡು ಸ�ಯಂನು� �ಂದು�ಂದು ��ದು�ೂಂಡು �ಂದು ತಂ�ಯ �ನಪ� �ಾ�” 

ಪ���:  �ಾವ �ಾನವ� ಈ ಸಮಯದ�� ತಂ��ಂದ�ೕ �ಮ� �ಗುತ�� ಅದನು� ಮ�ಾ��ರೂ �ೂಡಲು �ಾಧ��ಲ�? 
ಉತ�ರ:  �ೕವ� ��ೕ-ಪ�ರುಷರು �ೂ�ಯ��ದು� ಗೃಹಸ� ವ�ವ�ಾರದ ಸಂ�ಾಲ� �ಾಡು�ಾ� ಪ�ತ��ಾ� ಇ�, ಈ                   

�ಾನವನು� ಈ ಸಮಯದ���ೕ ತಂ��ಂದ�ೕ �ಮ� �ೂಡಲು �ಾಧ�. �ೕವ� 5 ��ಾರಗಳ �ಾನವನ�ಂತೂ                     
�ಾಡ�ೕಕು. ಆದ� ಇದರ�� �ಾಮ ��ಾರವ� ಮುಖ��ಾ��, ಇದರ �ೕ� ಪ�ಣ� ಜಯ ಗ�ಸ�ೕ�ಾ��.                     
ಸವ�ಶ��ವಂತ ತಂ�ಯ �ನಪ� ಮತು� ��ೕಮತದಂ� ನ�ಯುವ�ದ�ಂದ�ೕ ಈ ಶ�� �ಗುತ��. 

�ೕ�: ದುಃ�ಗಳ �ೕ� ದ� �ೂೕ�ಸು............. 
 

ಓಂ �ಾಂ�. ಅ�ೕ ತಂ�ಯು ಕು�ತು ಮಕ��� ��ಸು�ಾ�� - ಈ ತಂ�ಯು �ಾರು? ಇದು ಮಕ��� �ೂ���, ಅವರ                             
ಸಮು�ಖದ���ೕ ತಂ�ಯು ಕು���ಾ��. ಈಗ �ೕವ� ಮಕ�ಳ ಬು���ೕಗವ� �ೕಹ��ನ ತಂ�ಯ ಕ� ಇ�. ಈಗ ಹ���ಂದ                         
ಬು���ೕಗವನು� ��ಯ�ೕಕು. ಇ�ೕ ಪ�ಪಂಚದ�� �ಾ��ಾ� �ತ�ಸಂಬಂ�ಗ��ಾ��, �ೂ�� ಈ �ೕಹ ಮತು�                   
ಪ�ಪಂಚವನು� ಮ�ಯ�ೕ�ಾ��, ಇದು ತಂ�ಯ ಆ�ೕಶ�ಾ��. ತಂ�ಯು ಮಕ�ಳ��ಂದೂ ಮ�ಯುವ��ಲ�. ��ಸು�ಾ�� -                   
ಮಕ��ೕ, ಭ���ಾಗ�ದ��ಯೂ ಸಹ �ಾನು �ೕವ� ಭಕ�ರ ಸಂ�ಾಲ� �ಾಡು�ಾ� ಬಂ���ೕ�. ಆದ� �ಾ��ಾನು�ಾರ �ೕವ�                       
ಮಕ�ಳು ಮ�ಯ�ೕ�ೕ�ಾ��. ಮ�ಸುವಂತಹದು� �ಾ��ಾ��. �ಾ�ಾತ�ಗ�ಾ���ೕ� ಎಂಬುದನೂ� ಸಹ �ಾವಣನು               
ಮ�� �ಡು�ಾ��, �ೕ�ಾ��ಾ�ಗಳ�ಾ�� �ಾ� �ಡು�ಾ��. ಇದು �ೕವ� ಮಕ�ಳ �ಾತ��ಾ��. ಅ�� �ೕವ� �ೕವಲ                       
ತಂ�ಯನ���ೕ ಮ�ಯು��ೕ�ಂದಲ�. ಆದ� ಅವರು �ೕ��ಾ��, �ಾ�ಾ��ಾ��, ಆ ತಂ�ಯ �ನಪ� ಮತು� ಸುಖ �ೂಡುವ                       
�ಾನವನು� ಮ�ಯು��ೕ�. 

ತಂ�ಯು ಕಲ�-ಕಲ�ವ� ಬರು�ಾ��ಂದು ಈಗ ಮಕ�ಳು ��ದು�ೂಂ���ೕ�. ತಂ�ಯು �ೕ��ಾ��ಂಬುದನು� ಬು��ಯ��                 
�ಾರ� �ಾಡ�ೕಕು. ಮನುಷ�ರಂತೂ �ೂಡ� ರೂಪದ�� �ವ�ಂಗವನು� �ಾ� ����ಾ��. ಮ��ಲ�ದರ �ತ�ಗಳಂತೂ                   
ಸ��ಾ��. �ೕ� ಬ��ಾ�-�ಷು�-ಶಂಕರನ �ತ�ಗಳಂತೂ ಸ��ಾ��. ಇವ� ಮಂ�ರಗಳ�� ಪ���ೂಳು�ತ��, ಆದ�                 
ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ�ನ �ಾಮ, ರೂಪ, �ೕಶ, �ಾಲ ಏ���ೕ ಅ�ಲ�ವನು� ಮ�ತು �ೂೕಗು��ೕ�. �ತ�ವನೂ� ಮ�ತು                       
�ಡು��ೕ�. ಈಗ �ೕಶ, �ಾಲ ಏ���ೕ ಅ�ಲ�ವನು� ಮ�ತು �ೂೕಗು��ೕ�. �ತ�ವನು� ಮ�ತು �ಡು��ೕ�. ಈಗ �ೕವ�                         
ಮಕ��� ��ಸ�ಾಗುತ�� - ಆತ�ವ� �ಂದುರೂಪ�ಾ��, ನ�ತ�ದ ಸ�ಾನ �ಂದು�ಾ�� ಮತು� ಭೃಕು�ಯ ಮಧ�ದ��                     
�ಂದು��. ಮಕ�ಳು ��ದು�ೂಂ���ೕ� - �ಾ�ಾತ�ಗ�ಾ���ೕ�, ಶ�ೕರ ಭೃಕು�ಯ ಮಧ� �ಾ�ಾತ�ನ �ಾ�ನ�ಾ��.                   
ಇದನ�ಂತೂ ಎಲ�ರೂ ಒಪ���ಾ��. ಬಹಳ ಸೂ�� �ಂದು�ನ �ೕ�ಯ��� ಮತು� ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ�ನೂ ಸಹ ಇಂತಹ                       
�ಂದುರೂಪದ���ೕ ಇರುವ�ಂದು �ಮ� �ೂ���. �ಾನೂ ಸಹ �ಂದು�ಾ���ೕ� ಎಂದು ಪರ�ಾತ��ೕ ಬಂದು ��ಸು�ಾ��.                     
ಆದ� ಮನುಷ�ರು �ೂ�ೕ���ಂಗಂ ರೂಪದ�� �ೂಡ��ಾ� �ಾ� ����ಾ��, �ೕ� ಬುದ�ನ �ತ�ವನೂ� ಸಹ ಬಹಳ                       
�ೂಡ��ಾ� �ಾ��ಾ�� ಮತು� �ಾಂಡವರ ಶ�ೕರವನು� ಭ���ಾಗ�ದ�� ಬಹಳ ಎತ�ರ�ಾ� �ಾಡು�ಾ��. ಭ���ಾಗ�ದ��                   
�ೂಡ� �ತ�ಗ�ಾಗುತ��, �ಾನ �ಾಗ�ದ�� �ಕ� ವಸು�ಗ�ಾಗುತ��. �ಾನು �ಂದು�ಾ���ೕ�ಂದು ಪರ�ಾತ�ನು ��ಸು�ಾ��.                   
�ಲ��ಂ�� ಬಹಳ �ೂಡ� �ಂಗವನು� ಇಡು�ಾ��. ಇಲ��ಂದ� �ಂದು�ನ ಪ�� �ೕ�ಾಗುತ��? �ೂಡ� ವಸು��ನ ಪ��                       
ಆಗುತ��. �ಮ�ೕಗ �ಂದು ರೂಪವನು� ����ಾ��. ಈ �ಾತುಗಳನು� ಮನುಷ�ರಂತೂ ಅ�ತು�ೂಳ�ಲು �ಾಧ��ಲ�.                   
�ದಲು �ೕವ� ಮಕ�ಳ��ಯೂ ಸಹ ಈ �ಳುವ�� ಇರ�ಲ�. ಈಗ ಪ�ಪಕ� ���ಯು ಬಂ�ರುವ �ಾರಣ ಇದಂತೂಯ�ಾಥ�                           
�ಾ�ಾ�� ಎಂದು ��ದು�ೂಳು���ೕ�. ಒಂದು�ೕ� �ಾ�ರಂಭ�ಂದ ��ದು ತಂ�ಯು ���ದ�ರೂ ಸಹ �ಾವ� ��ದು�ೂಳ�ಲು                     
ಆಗು��ರ�ಲ�. ಏ�ಂದ� �ಂದು ರೂಪದ�� �ಾವ��ೕ ವಸು�ವಂತೂ ಇಲ�. ಆದ��ಂದ �ಾವ� ಒಪ��ವ��ಲ�. ಪರಂಪ��ಂದ                     
�ವ�ಂಗ�ಂದು ಕ�ಯ�ಾಗುತ�� ಅಂದ�ೕ� ಇ�ೕನು? ಇದ�� ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - ಮಕ��ೕ ಇದೂ ಸಹ ತ�ಾ���. �ಮ�                         
ತಂ��ಾದ �ಾನು �ಂದು�ಾ���ೕ�, �ಮ�ದೂ ಸಹ �ಂದು ರೂಪ�ಾ��. ಆದ� ಪ�� ಇ�ಾ��ಗ��ಾ� �ೂಡ�                     
�ವ�ಂಗವನು� �ಾಡು�ಾ��. ಆತ�ಗಳ ರೂಪವನು� �ಾ��ಾ�ಮಗಳ�ಾ�� �ಾಡು�ಾ��. ಆದ� ಈ �ೕ�ಯಂತೂ ಅಲ�. ಆತ�ವ�                     
ಇಷು� �ೂಡ��ಾ�ಲ�. ಆತ�ವ� �ಾ�ಸುವ�ದೂ ಸಹ ಪ�ಶ�ಮ�ಾ��. ಇದು ��ದು�ೂಳು�ವ ಬಹಳ ಗುಹ� �ಾತುಗ�ಾ��.                     
ಆತ�ವ� �ಂದು ರೂಪ�ಾ��. ಇಷು� �ಕ� ಆತ�ನ�� 84 ಜನ�ಗಳ �ಾತ���. ಒಂದು ಗ�� ಇ�ೂ�ಂದು ಗ���                         



�ೂೕಲುವ��ಲ�. 84 ಜನ�ಗಳ �ಾತ��ಲ�ವ� �ಕ� ಆತ�ನ�� �ೂಂ�ಾ�ಸಲ����. ಇದು ಬಹಳ ��ತ��ಾದ �ಾ�ಾ��.                     
�ಾತ���ಾ� �ಂದು�ನ�� ಇರುತ��, ಆ �ಾಟಕದ��ಯೂ ಸಹ �ಾತ�ವನ���ಸುವವರ ಬು��ಯ�� ಎ�ಾ�                 
�ಾತ��ರುತ��ಯಲ��ೕ. ಅವರದು �ಕ� �ಾತ��ಾ��. ಆದ� 84 ಜನ�ಗಳ �ಾತ�ವನೂ� ಸಹ ��ಾ�� ��ದು�ೂಳ��ೕಕು                     
ನಂತರ ��ಸುವ ಬಹಳ ಯು�� �ೕಕು. ಇಷು� �ಕ� �ಂದು�ಾ��, ಎ�ೂ�ಂದು �ಕ��ಾ�� �ಾಗೂ ಎಷು� ಶ���ಾ��ಾ��.                         
ಅದ�� ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ��ಂದು ಕ�ಯ�ಾಗುತ��. �ೕ�ಾತ�ಗಳು ಅವ�ೂಂ�� ಬು���ೕಗವನು� �ೂೕ�ಸುವ�ದ�ಂದ               
�ಾಸ�� ಸವ�ಶ��ವಂತ�ಾಗು��ೕ�. �ಾ�ಯ �ೕ� ಜಯ ಗ�� ಅಖಂಡ, ಅಟಲ ಸುಖ-�ಾಂ�ಮಯ �ಾಜ� �ಾಡು��ೕ�.                     
ಇವ� ��ದು�ೂಳು�ವ �ಾತುಗ�ಾ��. 

ಇದು ����ಾ��. ಬಹಳ ಸಹಜವ� ಆ��, ಇದನು� ತಂ��ೕ ��ಸಲು �ಾಧ� ಮ�ಾ��ವ��ೕ ಮನುಷ�ರು ��ಸಲು                       
�ಾಧ��ಲ�. ಅವಶ��ಾ� ಇಷು� �ಕ� �ಂದುರೂಪ�ಾ��ಾ�� ಆದ� �ಾನ�ಾಗರ�ಂದು ಎಷು� �ೂಡ� �ಸರನು� ಇಡು�ಾ��.                     
ತಂ�ಯು ಮನುಷ� ಸೃ��ಯ �ೕಜರೂಪ, ಸತ�, �ೖತನ�, ಅ��ಾ� ಎಂದು �ೕವ� �ೕಳು��ೕ�, ಇದನು� �ೕಳುತ��ೕ ಬರು�ಾ��.                         
ಆದ� ಅವರು �ಾವ ವಸು��ಾ��ಾ�� ಎಂಬುದು �ಾರ ಬು��ಯಲೂ� ಬರುವ��ಲ�. ಅವರ ಗುಣಗಳನ�ಂತೂ ಬಹಳ                     
�ಾಡು�ಾ��, ಈಗ �ೕವ� ಮಕ�ಳು ತಂ�ಯ ಸಮು�ಖದ�� ಕು����ೕ� ಮತು� ಅ�ತು�ೂಂ���ೕ�. ಆತ�ಗಳಂತೂ                   
ಸಮು�ಖದ���ೕ ಇ�ಾ��. ಎ�ಾ� ಆತ�ಗಳು ಸ�ೂೕದರ-ಸ�ೂೕದ�ಯ�ಾ���ೕ�. ಇಷು� �ಕ�-�ಕ� �ಂದುಗ�ಾ���ೕ�               
ಎಂಬುದನು� ��ಾರ �ಾ�. ಮೂಲವತನದ �ಾವ �ತ�ಗಳನು� �ಾವ� �ಾಡು��ೕ� ಅದರ�� �ಂದು ರೂಪವ��ೕ                     
�ೂೕ�ಸು�ಾ��. �ೕ� ನ�ತ�ಗಳು ಆ�ಾಶ ತತ�ದ�� �ಂ��, �ಾ��ೕ ಮ�ಾತತ�ದ��ಯೂ ಸಹ �ಾವ� ನ�ತ�ಗಳ ಸ�ಾನ                       
ತಮ�-ತಮ� ��ಾಗಗಳ�� �ಂ�ರು��ೕ�. �ಕ�-�ಕ� ನ�ತ�ಗಳ ವೃ�ವ� �ಾಡಲ����. ಅ��ಂದ ಮ�� ಆತ�ವ� ಬಂದು                     
�ಾತ�ವನ��ನ�ಸಲು ಶ�ೕರವನು� �ಾರ� �ಾಡುತ��, �ೕ� ನಂಬ�ಾ�� ಆತ�ಗಳು ಬರುತ�� ಎಂದು ಎ�ಾ� ��ಾರಗಳು                     
ಬು��ಯ�� ನ�ಯ�ೕಕು. ಪ���ಂದು ಧಮ�ದ ��ಾಗಗ�ೕ �ೕ� ಇರುವವ�. ತಂ�ಯು ಉ�ಾಹರ�ಯನು� �ೂಟು�                   
��ಸು�ಾ��. ಆಲದ ಮರದ ಉ�ಾಹರ�ಯನು� ��ಸು�ಾ��. �ಂ� �ಾ�ಯು ಬಹಳಷು� ಕ� ನ�ಯುತ�� ಅಂ�ಾಗ ಮಕ�ಳು                       
�ೂೕ� �ಂ� �ಾ�ಯ�� ��ಸ�ೕಕು. ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ�ನೂ ಸಹ �ಂ� �ಾ�ಯ�� ��ಸು�ಾ��. ಇ��ೕ�� ಹಲ��                       
ಇದರ ಪ��ಾರ �ಾಡು��ರು�ಾ��. ಎಲ�ರದೂ ಒಂ�ೕ �ಾ��ಾಗುವ�ದಂತೂ ಪ�ಶ�ಮ��. ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ�ನಂತೂ                 
ಎಲ�ರ �ಾ�ಗಳನು� ಅ�ತು�ೂಂ��ಾ��ಂದು �ಲವರು ��ಯು�ಾ��. ಆದ� ಈ �ೕ�ಯಂತೂ ಆಗಲು �ಾಧ��ಲ�. ಅ�ೕ�ಾ�ೕಕ                     
�ಾ�ಗ��, ಅವ�ಗಳನು� ಕ�ಯ�ೕ�ಾಗುತ��. ಆದ� ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ��� ಇ�ೕನನೂ� ಕ�ಯುವ ಅವಶ�ಕ� ಇಲ�. ಅವರು                     
ಕಲ�ದ �ಂ� �ಾವ �ಾ�ಯ�� ���ದ�ೂೕ ಅದರ���ೕ ��ಸು�ಾ��, �ಾ� �ಾ�ಗಳನ�ಂತೂ ಪ���ಬ�ರೂ ಓದು�ಾ��                     
ಅಂದ�ೕ� ತಂ�ಯು ಓದು�ಾ���ೕ? �ೕವ� �ೂೕಡು��ೕ� - �ಾ�ರಂಭ�ಂದ �ಂ�ಯು ನ�ಯು�ಾ� ಬಂ��, �ಂ�ಯನು�                     
ಕ�ಯು�ಾ� �ೂೕಗು�ಾ�� �ಾರತದ�� �ಂ�ಯ ಪ��ಾರ��. ತಂ�ಯೂ ಸಹ �ಂ�ಯ���ೕ ��ಸು�ಾ��. ನಂತರ                   
ಪ���ಬ��� ತಮ�-ತಮ� �ಾ�ಗಳ�� ಅನು�ಾದ �ಾ� ಅನ��� ��ಸ�ಾಗುತ��. ತಂ� ಮತು� ತಂ�ಯ ರಚ�ಯ                     
ಪ�ಚಯವನು� ಎಲ��� ��ಸ�ೕ�ಾ��. ಎಲ�ರ ಸದ���ಾತ ಆ ತಂ� ಒಬ��ೕ ಆ��ಾ��. ಅವಶ��ಾ� ತಂ�ಯು ಬಂ��ಾ��                       
ಎಂಬುದನು� ಎಲ�ರೂ ಒಪ���ಾ��. ತಂ�ಯೂ ಸಹ ��ಸು�ಾ�� - �ಾನು �ಾರತದ���ೕ ಬರು��ೕ�, �ಾರತವ� ನನ�                       
ಜನ��ಾ�ನ�ಾ��, �ವನ ಮಂ�ರ, �ೕ�ೕ-�ೕವ�ಗಳ ಮಂ�ರಗಳೂ ಇ���. �ೕ�ೕ-�ೕವ�ಗಳ �ಾಜ�ವ� �ಾರತದ�� ಇರುತ��                   
ಅಂ�ಾಗ ತಂ�ಯು �ಾರತದ���ೕ ಬರು�ಾ��. �ೕ�ೕ-�ೕವ�ಾ ಧಮ�ದ �ಾ�ಪ�ಯನು� ಇ���ೕ �ಾ��ಾ��. ಅಂದ�ೕ�                   
ಮಂ�ರಗಳೂ ಸಹ ಅವಶ��ಾ� ಇ���ೕ �ೕಕಲ��ೕ. ಅನ� ಧಮ�ಗಳದವರದು ಇ�ೂ�ಂದು ಮಂ�ರಗಳು ಇರುವ��ಲ�.                   
ಇಲ�ಂತೂ ಬಹಳ ಮಂ�ರಗ��. ಮ�-ಮ�ಯ��ಯೂ ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣರ �ತ�, �ಾ�-ಕೃಷ�ರ �ತ�, �ಾ�ಾ-�ೕ�ಯರ                 
�ತ�ಗಳನು� ಇಟು��ೂಂ��ಾ��. ಏ�ಂದ� ಇವ�ಲ�ರೂ �ಾರತದ�� ಇದು� �ೂೕ��ಾ��. ಆದ� �ಾಜ�ವನು� �ೕ� ಪ�ದರು                     
ಎಂದು ಮ�ತು ����ಾ��. ಇವ�ಲ�ರೂ �ೖತನ�ದ�� �ಾಜ� �ಾ� �ೂೕ��ಾ��. ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣರು �ೖಕುಂಠದ                   
ಮ�ಾ�ಾ�ಾ-ಮ�ಾ�ಾ� ಆ� �ೂೕ��ಾ��. ಅವರು ಇದು� �ೂೕ� ಎಷು� ಸಮಯ�ಾ�ತು? ಇದೂ ಸಹ �ೂ��� - ��ಸ���                         
3000 ವಷ�ಗಳ �ಂ� �ೕ�ೕ-�ೕವ�ಗಳ �ಾಜ��ತು� ಎಂದು �ಾ��ಂದಲೂ �ೕಳು�ಾ�� ಅಂದ�ೕ� ��ಸ��� 2500                     
ವಷ�ಗ�ಾ�ತಲ��ೕ. ಅಂ�ಾಗ ಈ �ೕ� �ಾರು �ೕಳು�ಾ�� ಅವ�� ಇ�ೕ �ಾ�ನ �ೕ� ��ಸ�ೕಕು. ��ಸ��� 3000 ವಷ�ಗಳ                           
�ಂ� �ೕ�ೕ-�ೕವ�ಗಳ �ಾಜ��ತು� ಅ�ಾ�� ಸ�ಗ� ಇತು� ಎಂದು �ೕಳು�ಾ��. ��ಸ�ನು ಸ�ಗ�ದ�� ಇದ�ನು ಎಂದು                       
�ೕಳುವ��ಲ�. ����ಯನ�ರು ಆಗ ಎ��ದ�ರು? ಅಂದ� ಅವರ ಆತ�ಗಳು ಎ��ತು�? ಇ�ಾ��, �ೌ��, ��ಶ�ಯ�,                     
ಮುಂ�ಾದ ಆತ�ಗ�ಲ�ರೂ ಎ��ದ�ರು ಎಂದು �ೕಳು�ಾ��. ಆದ� ಇದನು� ��ಸುವ�ದು ಬಹಳ ಸಹಜ�ಾ��. ಅವ�ಲ�ರೂ                     
��ಾ�ಣ ಆಥ�ಾ ��ಾ�ಾ� ಪ�ಪಂಚದ�� ಇದ�ರು. ��ಾ�ಾ� ಪ�ಪಂಚವ� ಇ�, ಪ�ಪಂಚದ�� ಅವಶ��ಾ� ಅ�ೕಕ�ರು�ಾ��.                     
ಎ�ಾ� ಆತ�ಗಳ ��ಾಸ �ಾ�ನ ಮ�ಾತತ� ರೂ� ��ಾ�ಾ� ಪ�ಪಂಚ�ೕ ಆ��. ಈ ಸಮಯದ�� ಎ�ಾ� �ೕ�ೕ-�ೕವ�ಗಳ                         
ಆತ�ಗಳು �ಾಜ��ಾ��, ಆದ��ಂದ�ೕ ತಂ�ಯು ಬಂ��ಾ��. ಪ�ನಃ �ೕ�ೕ-�ೕವ�ಾ ಧಮ�ದ �ಾ�ಪ� �ಾಡು�ಾ��ಂದು �ೕವ�                     



ಮಕ�ಳ ಬು��ಯ�� ಇ�. ��ದು�ೂ�� - �ಾವ��ೕ ಧಮ�ವ� ಬಂದ� �ಕ��ಾ�ರುತ��, �ಕ�-�ಕ� �ಾ�ಗಳು �ೂರಟು                       
�ಾ�ಾಗ ಪ�ಣ� ಆಗುತ���ೕ ಆಗ ಈ �ಮ� ತಳ�ಾಯವ� ಪ�ಣ��ಾಗುತ��. �ೕಜ ಮತು� ವೃ�ದ ರಹಸ�ವನು�                       
��ಸುವ�ದೂ ಬಹಳ ಸಹಜ�ಾ��. ಈ ಮನುಷ� ಸೃ�� ವೃ�ವ� ಅ�ೕಕ ಧಮ�ಗ�ಂದ ಕೂ��. ಇಂತಹ ಧಮ� ಇ�ಾ�ಗ ಆ                           
ಧಮ��ರ�ಲ� ಎಂಬುದನು� ��ಯು�ಾ��. ಈಗ �ಕ�-�ಕ� ಧಮ�ಗಳು �ಾ�ಪ� ಆಗುತ��. �ದಲಂತೂ ಇ�ಲ�ವ�                   
ಇರ�ಲ�ವಲ��ೕ. �ಕ�-�ಕ� �ಾ�ಗಳಂತೂ ಈಗ �ೂರ ಬಂ��. ಇದನು� �ೕವ� ಮಕ�ಳ �ನಃ ಮ�ಾ��ರೂ ��ದು�ೂಂ�ಲ�.                       
ಆತ� ಮತು� ಪರ�ಾತ�ನ �ಂದು ರೂಪವನು� ಅ�ತು�ೂಂ�ಲ�. ಈಗ ತಂ�ಯು ಬಂದು �ಾವ� ಮಕ��� ����ೂ���ಾ��.                       
�ಾ�ಾ �ಾವ� �ಮ� ಮಕ��ಾ���ೕ�, ಕಲ�ದ �ಂ�ಯೂ ಕೂಡ ತ��ಂ�� �ಲನ �ಾ���ೕ�, ತಮ� ಮಕ��ಾ���ೕ�                       
ಎಂದು ಮಕ�ಳು �ೕಳು��ೕ�, ತಂ�ಯ ಆ��ಯನು� ಪ�ಯಲು ಮಕ��ಾಗು�ಾ��. ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - ಮಕ��ೕ �ೕವ�                       
ನನ�ವ�ಾ���ೕ� ಅಂದ� ದತು� �ಾ��ೂಳು�ವ�ದ�ಂದ ಮುಖವಂ�ಾವ� ಆ���ೕ�. �ೕ�ಲ�ರೂ ದತು� ಮಕ��ಾ���ೕ�.                 
ತಂ�ಯು ಬ��ಾ�ರವರ ಮುಖ�ಂದ ��ಸು�ಾ�� - �ೕವ� ಆತ�ಗಳು ನನ�ವ�ಾ���ೕ�. �ೕ�ಾತ�ಗಳೂ ಸಹ �ೕಳು��ೕ�, �ಾ�ಾ                       
�ಾವ� ಬ��ಾ�ರವರ ಶ�ೕರದ�� ಬಂದು ತಮ� ಪ�ಚಯವನು� �ೂ����ೕ�, �ಾನು �ಮ�ವ�ಾ���ೕ�, ತಂ� ಎಂದು �ೕ�ದ                       
ತ�ಣ�ೕ ಆ��ಯ ಸು�ಾಸ�ಯೂ ಬರ�ೕಕು. ಇದನು� ಮಕ��ೕ �ೕಳಲು �ಾಧ�. ಇದು ಪ�ವೃ�� �ಾಗ��ಾ��, ಸ�ಾ��ಗ��                       
�ಷ��ಾಗು�ಾ��ಂದ� ಅವರು ತಂ�ಯ ಮಕ��ಾಗುವ��ಲ�. ತಂ��ಂದ �ಾಜ��ಾಗ�ದ ಆ�� �ಗುತ��. �ಾವ� ಗುರುಗಳನು�                   
�ಾ��ೂಂ���ೕ�ಂದು ಮನುಷ�ರು �ೕಳು�ಾ��. ಆದ� ಗುರುಗ�ಂದ �ಾಜ� ಪದ�ಯ ಆ��ಯು �ಗುವ��ಲ�. ಅವರಂತೂ                   
�ಾಜ�ಾ�ಯನು� �ಟು� ಅರಣ�ದ�� �ೂರಟು �ೂೕಗು�ಾ��. ಅವರು �ಾಜ� ಪದ�ಯನು� �ೂಡಲು �ಾಧ��ಲ�. ಅವರು                     
�ವೃ�� �ಾಗ�ದವ�ಾ��ಾ��. ತಂ�ಯಂತೂ �ಾಜ��ಾಗ�ವನು� �ೂಡು�ಾ�� ಆದ� ಗುರುಗ�ಂದಂತೂ ಏನೂ �ಗುವ��ಲ�.                 
ಅವರು �ಾ�� �ೂೕ�ಾಗ ಸ�ಾ��ಗಳು ಎಂದು ಕ���ೂಳು��ಾ��. �ಾ� �ೂೕ�ದ� �ೕವ� ಸಹ ಸ�ಾ��ಗ�ಂದು                     
ಕ���ೂಳು���ೕ�. ಆದ� �ೕವ� �ಾಜ�ೕ� ಸ�ಾ��ಗಳು ಅವರು ಹಠ�ೕ� ಸ�ಾ��ಗ�ಾ��ಾ��. ಸ�ಾ��ಗಳು ಎಂದ� ಪಂಚ                     
��ಾರಗಳು �ಾ�ಗ �ಾಡುವವರು ಆ �ಾ�ಗವನು� �ೕವ� �ಾಡು��ೕ� ನಂತರ ಪ�ತ� ಪ�ಪಂಚ�� �ೂರಟು �ೂೕಗು��ೕ�. ಅವರು                         
�ಾ�ಗ �ಾಡು�ಾ�� ಆದ� ಪ�ತ� ಪ�ಪಂಚ�� �ೂೕಗುವ��ಲ�. ಪ�ತ ಪ�ಪಂಚದ���ೕ ಇರು�ಾ��. ಅಂದ�ೕ� ತಂ�ಯು                     
��ಸು�ಾ�� - ಆತ�ವ� ಎಷು� �ಕ��ಾ��, ಇಷು� �ಕ� ಆತ�ನ�� ಎ�ೂ�ಂದು ಶ�� ಇ�, ಅ��ಾ�ಯೂ ಆ��. ಇಷು�                           
ಸೂ���ಾದ ತಂ�ಯು ಈ ಶ�ೕರದ ಮೂಲಕ ��ಸು�ಾ��. ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - ಕ�ಯುಗದ ಅಂತ�ದ ಸಮಯ                       
ಬರುತ���ೕ ಆಗ ಎಲ�ರೂ ತ�ೕಪ��ಾನ, ಪ�ತ�ಾ� �ಡು�ಾ��ೂೕ ಆಗ�ೕ �ಾನು ಬರು��ೕ�. �ಾ�ಾಗ ಸಂಗಮದ                     
ಸಮಯವ� ಬರುತ���ೕ ಆಗ�ೕ ನನ�ನು� �ನಪ� �ಾಡು��ೕ�, ಆಗ�ೕ �ಾನು ಬರು��ೕ�, ಆ ಸಮಯದ���ೕ ��ಾಶದ                       
���ಗಳೂ ಸಹ �ಾ�ಸುತ��. ಅದನು� ಅವಶ��ಾ� �ೂೕಡು��ೕ�. �ಮ� ಈಗ �ಳುವ�� �ಗುತ�� ಅಂದ�ೕ� ಅನ��ಗೂ                       
�ೂಡ�ೕ�ಾ��. ಈಗ ಕ�ಯುಗದ ಅಂತ�ವ� ಅವಶ��ಾ� ಇ�. �ಾದವರು, �ೌರವರು, �ಾಂಡವರು ಇ�ಾ��, ಮ�ಾ�ಾರತದ                     
ಯುದ�ವ� ಇ�. ಅವಶ��ಾ� �ಾಜ�ೕಗವನು� ಕ�ಯು���ಾ��, �ಾಂಡವರು �ಜಯ�ಾ�ಗ�ಾದರು �ಾದವರು, �ೌರವರ                 
��ಾಶ�ಾ�ತು. ಸ�ಗ�ದಲ�ಂತೂ ಒಂ�ೕ ಧಮ��ರುತ��, ಅ�ೕಕ ಧಮ�ಗಳು ಸ�ಾ�� ಆ� �ಡುತ��, ಇದನು� ತಂ��ೕ                     
��ಸು�ಾ��. ಮಕ��� �ೂ��� - ತಂ�ಯ ಈ �ಾಜ�ೕಗದ ��ಣ�ಂದ �ಾ�ೕ ಅವಶ��ಾ� �ೕ�ೕ-�ೕವ�ಗಳ ಪದ�ಯನು�                       
ಪ�ಯು��ೕ�. �ಾವ� ನರ�ಂದ �ಾ�ಾಯಣ�ಾಗು��ೕ�. ತಂ�ಯ �ಾರಸು�ಾರ�ಾಗು��ೕ�, ಅವಶ��ಾ�             
�ಂ�ಾಸ�ಾ�ಾ�ಗ�ಾಗು��ೕ� ಎಂದು �ೕವ� ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾಡು��ೕ�. ನಂತರ �ಾರು ಎಷು� ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾಡು��ೕ�ೂೕ                   
ಅಷು� ಪದ�ಯನು� ಪ�ಯು��ೕ�. ಪ�ರು�ಾಥ�ವನು� ಮು��ಡಲು �ಾಧ��ಲ�. ಅವರು ಬಹಳ ಮಸ��ಾ�ರು�ಾ��.                 
�ದ-�ದಲು ಪ��� �ಾಡು�ಾ��. ತಂ��ಂದ ಜನ� ಪ�ದ �ನ �ವಜಯಂ� ಆ�� ನಂತರ ರ�ಾಬಂಧನ�ಾಗುತ��                     
ಅಂದ�ೕ� ತಂ��ಂ�� ಪ�ತ��ಾಗುವ ಪ��� �ಾಡ�ೕ�ಾ��. ಮಕ��ೕ �ಾಮ ಮ�ಾಶತು��ಾ��. ಪಂಚ ��ಾರಗಳನೂ�                   
ಸಹ �ಾನ �ಾಡ�ೕ�ಾ��. ಆದ� �ಟ� �ದಲು ಮುಖ��ಾದದು� �ಾಮ�ಾ��. ಇದ�ಂದ ಬಹಳ ಎಚ����ಂದ                     
ಇರ�ೕ�ಾ��. ಭ� ��ೕ �ೂ� ಇರಬಹುದು, ಗೃಹಸ� ವ�ವ�ಾರದ�� ಇರು�ಾ� ಪ�ತ��ಾ�ರುವ�ದು ಪ�ಶ�ಮದ �ಲಸ�ಾ��.                     
ಸವ�ಶ��ವಂತ ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾಡುವ�ದ�ಂದ ಮತು� ಅವರ ��ೕಮತದಂ� ನ�ಯುವ�ದ�ಂದ ಶ�� �ಗುತ��. ತಂ�ಯ                     
ಆ�ೕಶ�ಾ�� - �ೂ�ಯ�� ಇರು�ಾ�, ಒ��� ಇರುತ�ಲೂ ಪ�ತ��ಾ�ರ�ೕ�ಾ��. �ದಲಂತೂ ��ೕ-ಪ�ರುಷರು ಒ���                   
ಇದ�� �ಂ� ಹ���ೂಳು���ತು�. ಈಗ ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� ಭ� ಒ��� ಇ� ಆದ� �ಂ�ಯು ಹ���ೂಳ��ರ�. ಒ��ಯದು. 

ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಅಗ� �ೂೕ� ಮರ� ���ರುವಂತಹ ಮಕ��� ��ೕ�ಯ�ಾ�ಾ-�ತ �ಾ�ಾ��ಾರವರ �ನಪ� ��ೕ� �ಾಗೂ                         
ಸುಪ��ಾತ. ಆ��ೕಯ ಮಕ��� ಆ��ೕಯ ತಂ�ಯ ನಮ��. 

�ಾರ��ಾ� ಮುಖ��ಾರ: 

1. ಹೃದಯಪ�ವ�ಕ�ಾ� ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾ� �ಾಜ��ಾಗ�ದ ಖು�ಯ�� ಇರ�ೕ�ಾ��, ಅವಶ��ಾ� ಪ�ಣ�                   



�ಾವನ�ಾಗ�ೕ�ಾ��. 

2. ��ಾರ �ಾಡ�ೕ�ಾ�� ಆತ�ವ� ಎ�ೂ�ಂದು �ಕ��ಾ�� ಮತು� ಅದರ�� ಎಷು� ಅ��ಾ� �ಾತ�ವ� �ೂಂ�ಾವ��ಾ��.                       
�ಂದು�ಾ� �ಂದು ತಂ�ಯ �ನ�ನ�� ಇರ�ೕ�ಾ��. 
ವರ�ಾನ:  �ಂದುರೂಪದ ���ಯ ಮಹತ�ವನು� ��ದು ಕ�ದು �ೂೕದದ�� �ಂ� ಇಡುವಂತಹ ಸಹಜ�ೕ� ಭವ. 

ಎಲ���ಂತಲೂ ಸರಳ�ಾದ ��� �ಂ��ಾ��. �ಾ�ಾ��ಾ �ೕವಲ �ಂ�ಯ �ಕ� ��ಸು�ಾ��. ಸ�ಯಂ ಸ�ಾ                     
�ಂದು ರೂಪ�ಾ�, �ನಪ� ಸ�ಾ �ಂದುವನು� �ಾ� ಮತು� �ಾ�ಮದ ಪ�� ದೃಶ� ��ದು �ಾ�ದ ನಂತರ                         
�ಂದು�ನ ���ಯನು� �ಾ�. ಈ �ಂದು�ನ ಮಹ���ಯನು� ��ದು ಕ�ದು �ೂೕದದ�� �ಂದುವನು� �ಾ�                     
��, �ಂದು ಆ� �� ಆಗ ಸಹಜ�ೕ�ಗ�ಾ� �ಡು��. �ೕ�ದ�ರೂ �ಂದು�ಾ� ಮ�� �ೂೕಗ�ೕ�ಾ��.                     
ಮ�ಯ�� ಎಲ�ರೂ �ಂದು ರೂಪದ��ರುವರು ಎ�� ಸಂಕಲ�, ಕಮ�, ಸಂ�ಾ�ರ ಎ�ಾ� ಮ�� ಆ�ರುವ�ದು. 

�ೂ�ೕಗ�:  ಕಮ��ೕ�ಗ�ಾ� ಕಮ� �ಾಡು��ದ�ರೂ ಸ�ಾ ಉಪ�ಾಮ ���ಯ��ರುವ�ದು ಅ�ಾ�� �ಾರುವ               
ಪ�ಗ�ಾಗುವ�ದು. 

  


