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“ ಏ�ಾಗ���ಂದ ಸವ� ಶ��ಗಳ �ಾ��� ” 

ಇಂದು ಎಲ�ರೂ �ಲನವ�ಾ�ಚ�ಸಲು ಒಂ�ೕ ಶುದ� ಸಂಕಲ�ದ�� ��ತ�ಾ���ೕರಲ��. ಒಂ�ೕ ಸಮಯ, ಒಂ�ೕ ಸಂಕಲ�-                     
ಈ ಏ�ಾಗ��ಯ ಶ��ಯು ಅ� ��ೕಷ��ಾ��. ಈ ಸಂಘಟ�ಯ ಒಂದು ಸಂಕಲ�ದ ಏ�ಾಗ��ಯ ಶ��ಯು ಏನ�ಾ�ದರೂ                       
�ಾಡಬಹುದು. ಎ�� ಏ�ಾಗ��ಯ ಶ���ರುತ�� ಅ�� ಸವ� ಶ��ಗಳೂ �ೂ���. ಆದ��ಂದ - ಏ�ಾಗ���ೕ ಸಹಜ                       
ಸಫಲ�ಯ �ೕಗದ �ೖ ಆ��. ಒಂದು ��ೕ�ಾ�ತ�ನ ಏ�ಾಗ��ಯ ಶ��ಯೂ ಸಹ ಚಮ�ಾ�ರವನು� �ಾ� �ೂೕ�ಸಬಹುದು,                       
ಅಂದ�ೕ� ಎ�� ಅ�ೕಕ ��ೕ�ಾ�ತ�ರ ಏ�ಾಗ��ಯ ಶ��ಯು ಸಂಘ�ತ ರೂಪದ���, ಅವ�ೕನು �ಾಡಲು �ಾಧ��ಲ�!! ಎ��                       
ಏ�ಾಗ���ರುತ��, ಅ�� ��ೕಷ�� ಮತು� ಸ�ಷ��ಯು ಸ�ತಹ�ಾ��ೕ ಇರುತ��. �ಾವ��ೕ �ೂಸ ಅ��ೕಷ� �ಾಡಲು                     
ಏ�ಾಗ��ಯ ಅವಶ�ಕ���. ಭ� �ೌ�ಕ ಪ�ಪಂಚದ�� ಅ��ೕಷ��ರ�, ಭ� ಆ�ಾ���ಕ ಅ��ೕಷ��ಾ�ರಬಹುದು.                 
ಏ�ಾಗ�� ಅ�ಾ�� ಒಂ�ೕ ಸಂಕಲ�ದ�� ��ತ�ಾಗುವ�ದು. ಒಂ�ೕ ಲಗ��ನ�� ಮಗ��ಾ� �ಡುವ�ದು. ಏ�ಾಗ��ಯು ಅ�ೕಕ                     
ಕ�ಯ�� ಅ�ಯುವ�ದ�ಂದ ಸಹಜ�ಾ� ��� �ಡುತ��. ಎಷು� ಸಮಯದ�� ಏ�ಾಗ��ಯ ���ಯ�� ��ತ�ಾ�ರು��ೕ�,                   
ಅಷೂ� ಸಮಯ �ೕಹ ಮತು� �ೕಹದ ಪ�ಪಂಚವ� ಸಹಜ�ಾ� ಮ��ರುತ��. ಇಂತಹ ಏ�ಾಗ��ಯ ಶ��ಯ ಅನುಭ�                       
ಆ���ೕ�ಾ? ಏ�ಾಗ��ಯ ಶ���ಂದ �ಾವ��ೕ ಆತ���ಾದರೂ ಸಂ�ೕಶವನು� ತಲು�ಸಬಹುದು. �ಾವ��ೕ ಆತ�ನ�ಾ�ದರೂ                 
ಆ�ಾ�ನ �ಾಡಬಹುದು. �ಾವ��ೕ ಆತ�ನ ಧ��ಯ�ಾ�ದರೂ �ಾ�� �ಾಡಬಹುದು. �ಾವ��ೕ ಆತ���ಾದರೂ ದೂರ                   
ಕು�ತು�ೂಂ�ದ�ರೂ ಸಹ�ೕಗವನು� �ೂಡಬಹುದು. ಆ ಏ�ಾಗ��ಯನು� �����ೕರಲ��! ಒಬ� ತಂ�ಯಲ��               
ಮ�ಾ��ವ��ೕ ಸಂಕಲ��ರ�ಾರದು. ಒಬ� ತಂ�ಯ�� ಇ�ೕ ಪ�ಪಂಚದ ಸವ� �ಾ���ಗಳ ಅನುಭೂ��ಾಗ�. ಒಂ�ೕ ಒಂದು                     
ಇರ�(ಒಬ� ತಂ�). ಪ�ರು�ಾಥ�ದ ಮೂಲಕ ಏ�ಾಗ��ಾಗುವ�ದು �ೕ� ����ಾ��. ಆದ� ಏ�ಾಗ��ಯ�� ��ತ�ಾಗುವ�ದು, ಆ                     
���ಯು ಇಷೂ� ಶ���ಾ��ಾ��. ಈಗ ಈ ಆ��ಕ ಶ��ಯ ಪ��ೕಗ �ಾ� �ೂೕ��. ಇದರ�� ಏ�ಾಂತದ �ಾಧನವ�                         
ಅವಶ�ಕ��. ಅ�ಾ�ಸ�ಾಗುವ�ದ�ಂದ ಅಂತ�ದ�� �ಾಲೂ� ಕ�ಯ�� ಗ�ಾ��ಾಗು��ದ�ರೂ, �ಾ�ಲ�ರೂ ಒಬ�ರ               
ಅಂತ�ದ�� ಮುಳು� �ಡು��ೕ�ಂದ�, ಗ�ಾ�ಯ ಮಧ�ದ��ಯೂ ಏ�ಾಂತದ ಅನುಭವವನು� �ಾಡು��. ಆದ� ಇಂತಹ                   
ಅ�ಾ�ಸವ� ಬಹಳ �ಾಲ�ಂದ ಆ�ರ�ೕಕು. ಆಗ�ೕ �ಾಲೂ� ಕ�ಯ��ನ ಅ�ೕಕ ಪ��ಾರದ ಗ�ಾ��ಾಗು��ದ�ರೂ, �ಾವ�                     
ತಮ�ನು� ಏ�ಾಂತ�ಾ�ಯ ಅನುಭವವನು� �ಾಡು��. ವತ��ಾನ ಸಮಯದ�� ಇಂತಹ ಗುಪ� ಶ��ಗಳ ಮೂಲಕ ಅನುಭ�                     
ಮೂ���ಾಗುವ ಅತ�ವಶ�ಕ���. �ಾ�ಲ�ರೂ ಈಗಲೂ ತಮ�ನು� ಬಹಳ ಬು�� ಎಂದು ��ಯು��ೕ�, ಆದ� ಈ�ನೂ�                     
ಬಹಳಷು� ���ಾ���ೕ�. ಮುಂ� ನ�ದಂ� ಇನೂ� ಬು���ಾಗು�ಾ� �ೂೕಗು��ೕ�. ಆದ��ಂದ �ನ�-�ನ� ಪ��ಾರದ                   
ಸ�-ಅ�ಾ�ಸ, ಸ�-�ಾಧ�ಯನು� ಈಗ �ಾಡಬಹುದು. ನ�ಯುತ�-�ರು�ಾಡು�ಾ� ಸ�ಯಂ�ಾ� ಎಷು� ಸಮಯವ�               
�ಗುತ���ೕ, ಅಷು� ಅ�ಾ�ಸದ�� ಸಫಲ �ಾಡು�ಾ� �ಾ��. �ನ ಕ�ದಂ� �ಾ�ಾವರಣದನು�ಾರ�ಾ� ಎಮ����                   
�ೕಸುಗಳು ಬಹಳಷು� ಬರುತ��. ಈಗಂತು ಆ�ಾಮ�ಾ� ಔಷ� �ಾಡು����ೕ�. ಆನಂತರದಲ�ಂತು ಎಮ���� �ೕಸುಗಳ��                   
ಸಮಯ ಮತು� ಶ��ಗಳನು�, ಸ�ಲ� ಸಮಯದ�� ಬಹಳ �ೕಸುಗಳನು� �ೂೕಡ�ೕ�ಾಗುತ��. �ಾ�ಾಗ �ೕವ� �ಾ�ಂ�                     
�ಾಡು��ೕ� – ಇ�ೕ �ಶ�ದ��ಂದ ಇಂ�ೂಂ�ೕ ಅ��ಾ� ��ೂೕ��ಾಗುವ ಆಸ����ಾ��, ಅಂದ�ೕ� �ಾಲೂ�                   
ಕ�ಯ��ರುವ �ೂೕ�ಗ���� �ೂೕಗುವರು? ಎಮ���� �ೕಸುಗಳ �ಾ�ಾಗುತ��. ಆ ಸಮಯದ�� ಏನು �ಾಡು��ೕ�?                   
ಅಮರಭವದ ವರ�ಾನವನ�ಂತು �ೂಡು��ೕರಲ��. ಸ�-ಅ�ಾ�ಸದ ಆಮ�ಜನಕದ ಮೂಲಕ �ಾಹಸದ �ಾ�ಸವನು�               
�ೂಡ�ೕ�ಾಗುತ��. ಭರವ��ಲ�� �ೕ� ಅ�ಾ�� �ಾಲೂ� ಕ�ಯ�� ಹೃದಯ ��ೕಣ��ಾ�ರುವ �ೕಸುಗಳು ಬಹಳಷು�                   
ಬರುತ��. ಇಂತಹ ಭರವ��ಲ��ರುವ ಆತ�ರ�� �ಾಹಸವನು� �ೂಡುವ��ೕ �ಾ�ಸವನು� ತುಂಬುವ��ಾ��. ಆಗ ತ�ಣ                   
�ೕಗ� ಆಮ�ಜನಕವನು� �ೂಡ�ೕ�ಾಗುತ��. ಆ ಸ�-ಅ�ಾ�ಸದ ಆ�ಾರ�ಂದ, ಇಂತಹ ಆತ�ರನು� ಶ���ಾ�ಯ�ಾ�� �ಾಡಲು                   
�ಾಧ��ಾಗುವ�ದು! ಆದ��ಂದ ಸಮಯ�ಲ��ಂದ� �ೕಳ�ೕ�. ಸಮಯ���ಂದ� ಈ��, ನಂತರ ಮುಂ� ಇರುವ��ಲ�.                 
�ೕ� ಜನ�� �ೕಳು��ೕ� - �ಡುವ� �ಗುವ��ಲ� ಆದ� �ಾ��ೂಳ��ೕ�ಾಗುತ��. ಸಮಯವ� �ಗುವ��ಲ� ಆದ�                     
ಸಮಯವನು� ��ಯ�ೕ�ಾ��. �ೕ� �ೕಳು��ೕರಲ��! ಅಂದ�ೕ� ಸ�-ಅ�ಾ�ಸ�ಾ��ಯೂ ಸಮಯ ���ದ� �ಾಡು��ೕ�,                 
ಎನ��ಾರದು. ಸಮಯವನು� ��ಯ�ೕ�ಾಗುತ��. �ಾ�ಪ�ಯ ಆ� �ಾಲ�ಂದ ಒಂದು ��ೕಷ ��ಯು ನ�ಯು�ಾ� ಬರು���.                     
ಅದು �ಾವ�ದು? ಹ�-ಹ� �ೕ�ದ� ಹಳ�, ಅಂದ�ೕ� ಸಮಯ�ಾ��ಯೂ ಇ�ೕ ���ಾ��. ��ಂ� ���ದರೂ, ಅದನೂ�                       
ಅ�ಾ�ಸ�ಾ�� ಜ�ಾ �ಾಡು�ಾ� �ಾ��, ��ಂ�-��ಂ� �ಾಡು�ಾ� ಎ�ಾ�� �ಡುತ��! ಒ��� �ೕ�ಸು��ೕ�ಂದ� ಅಧ�                     
ಗಂ�ಯೂ ಆ� �ಡುತ��, ನ�ಯು�ಾ�-�ರು�ಾಡು�ಾ� ಅ�ಾ���ಾ��. �ೕ� �ಾತ�ಕನು ಒಂ�ೂಂದು ಹ�ಯ                 
�ಾ�ಾ�ರುವವ�ಾ�ರು�ಾ��. �ಾ��ೕ ಸ�-ಅ�ಾ�� �ಾತ�ಕನು ಒಂ�ೂಂದು ��ಂ� ಅ�ಾ�ಸದ���ೕ �ೂಡ�ಸು�ಾ��ಂದ�,               



ಅ�ಾ�ಸದ ಸ�ರೂಪ�ೕ ಆ� �ಡು�ಾ��. 

ಸ�-ಅ�ಾ�ಸದ�� �ಲ���ಸ��. ಏ�ಂದ� ಅಂತ�ದ�ಾ�� ��ೕಷ�ಾ� ಶ��ಗಳ ಅ�ಾ�ಸದ ಅವಶ�ಕ���. ಅ�ೕ ಪ�ತ��                   
ಪ�ೕ�ಗಳ ಮೂಲಕ�ೕ ಅಂಕಗಳು �ಗುತ��. ಆದ��ಂದ �ದಲ ದ��ಯನು� ��ದು�ೂಳು�ವ�ದ�ಾ�� ಅ�ಾ�ಸವನು�                 
�ೕವ��ೂ���. ಅದರ��ಯೂ ಏ�ಾಗ��ಯ ಶ��ಯ ಅ�ಾ�ಸವನು� ��ೕಷ�ಾ� �ಾಡು���. ಗ�ಾ��ಾಗು��ರ� ಮತು�                 
�ಾವ� ಏ�ಾಗ��ಾ� ಇ�. �ಾಂತ�ಾ�ರುವ �ಾ�ನ�� ಮತು� ಪ����ಯ��ಯೂ ಏ�ಾಗ��ಾಗುವ�ದಂತು �ಾ�ಾರಣ                 
�ಾ�ಾ�ತು, ಆದ� �ಾಲೂ� ಪ��ಾರದ ಏರು�ೕ�ನ ಮಧ�ದ�� ಒಂದರ ಅಂತ�ದ�� ಮುಳು� �ಡುವ�ದು ಅ�ಾ��                     
ಏ�ಾಂತ�ಾ��ಾ� ��. ಏ�ಾಂತ�ಾ��ಾ�ದು� ಏ�ಾಗ� ���ಯ�� ��ತ�ಾ� �� - ಇದು ಮ�ಾರ�ಗಳ ಮ�ಾ�                     
ಪ�ರು�ಾಥ��ಾ��. �ೂಸ-�ೂಸ ಮಕ���ಾ� ಬಹಳ ಸಹಜ �ಾಧನ�ಾ��. ಒಂ�ೕ ಒಂದು �ಾತನು� �ನಪ� �ಾ�� ಮತು�                       
ಒಂ�ೕ �ಾತನು� ಎಲ��ಗೂ ����. ಅಂ�ಾಗ ಒಂದು �ಾತನು� �ನ�ಟು��ೂಳು�ವ�ದು ಮತು� ಒಂದು �ಾತನು� ��ಸುವ�ದು                       
ಕಷ�ವಂತು ಇಲ��ಾ�. ಬಹಳ �ಾತುಗಳಂತು ಮ�ತು �ಡು��ೕ�. ಆದ� ಒಂದು �ಾತನ�ಂತು ಮ�ಯುವ��ಲ� ಅಲ��! ಒಂದು                       
�ಾ��ಂದ �ೕವನ �ೂೕ�ಯು �ಾ�ಾ� �ಡುತ��. ಒಬ�ರ �ನ�ನ���, ಒಬ�ರ�ೕ ಮ��ಯನು� �ಾಡು���, ಒಬ�ರ�ೕ                     
ಮ�� �ಾಡು���. ಮತು� ಒಬ�ರ�ೕ ಪ�ಚಯವನು� �ೂಡು��� - ಇದಂತು ಸಹಜವಲ�� ಅಥ�ಾ ಇದೂ ಕಷ��ೕ! ಎ��                         
ಒಂ�ೕ ಇ� ಅ�� ಏಕರಸ ���ಯು ಸ�ತಹ�ಾ� ಆ� �ಡುತ��. ಮ��ೕನು �ೕ�ಾ��! ಏಕರಸ ����ೕ �ೕ�ಾ��ಯಲ��.                         
ಅಂದ�ೕ� ಇ��ೕ, ಒಂದು ಶಬ�ವನು� �ನ�ಟು��ೂ���. ಒಬ�ರ �ಾಡನು� �ಾಡ�ೕಕು, ಒಬ�ರನು� �ನಪ� �ಾಡ�ೕ�ಾ��,                     
ಎಷು� ಸಹಜ��? �ೂಸ-�ೂಸ ಮಕ���ಾ� ಸಹಜ - �ಾಟ��� �ಾಗ�ವನು� ��ಸು���ಾ��. ಅದ�ಂದ �ೕಗ� ತಲು�                       
�ಡು��ೕ�. ಇದ��ೕ �ಾವ�ಗಳೂ ಸಹ ಬಯಸು��ೕರಲ��. �ಂ� ಬಂ���ೕ� ಆದ� �ೂೕಗುವ�ದು ಮುಂ�, ಅಂದ�ೕ� ಇ�ೕ                       
�ಾಟ��� �ಾಗ��ಾ��, ಇದ�ಂದ ಮುಂ� �ೂೕಗು��ೕ�ಂದ� ತಲು� �ಡು��ೕ�. �ಾ�ಯ�ಗಂತು ಎ�ಾ�                 
�ಾತುಗಳ��ಯೂ ಸಹಜ�ಾ�ರುವ�ದು �ೕಕಲ��. ಏ�ಂದ� ಬಹಳ ಸು�ಾ���ಾ��, ಜನ�-ಜನ�ದ ಸು���, ಆದ��ಂದ ಸಹಜ                   
�ೕಕು. ಎ�ೂ�ಂದು ಅ����ೕ�? 63 ಜನ�ಗಳ�� ಎ�ೂ�ಂದು ಅ��ಾ���ೕ�! ಆದ��ಂದ ಅ��ಾಡು��ರುವ ಆತ��� ಸಹಜ                     
�ಾಗ�ವ� �ೕಕು. ಸಹಜ �ಾಗ�ವನು� ತಮ��ಾ���ೂಳು�ವ�ದ�ಂದ ಗು�ಯ�� ತಲು� �ಡು��ೕ�. ����! ಒ��ಯದು. 

�ೂಸಬರೂ ಕು���ಾ�� ಮತು� ಮ�ಾರ�ಗಳೂ ಕು���ಾ��. ಇಬ�ರೂ ಸನು�ಖದ���ಾ��. ಎಲ�ದ��ಂತಲೂ ��ಾ��                 
ಸ�ೕಪದ��ರುವವರು ಗುಜ�ಾ�ನವರಲ��. ಸ�ೕಪದ �ೂ�� ಸಹ�ೕ�ಯೂ ಸಹ ಗುಜ�ಾ�ನವ�ಾ��ಾ��.             
ಸಹ�ೕಗದ�� ಗುಜ�ಾ�ನ ನಂಬ�, �ಾ�ಾ�ಾ�ನ��ಂತಲೂ ಮುಂ��. ಅಬು �ಾ�ಾ�ಾ�ನ�ಾ���ೕ? �ಾ� �ೂೕ��ಾಗ                 
�ಾ�ಾ�ಾ�ನವ� ಸ�ೕಪದ���ಯಲ��. �ಾ�ಾ�ಾ�ನದ �ಾಜರೂ ಸಹ �ಾಗೃತ�ಾಗು�ಾ��ಂದ� ಚಮ�ಾ�ರವನು�             
�ಾಡು�ಾ��. ಈಗ ಗುಪ���ಾ��. ನಂತರ ಪ�ತ���ಾ� �ಡು�ಾ��. ಗುಜ�ಾ�ನವರ ಜನ�ವ� �ೕ�ಾ�ತು, �ೂ����ೕ?                   
ಗುಜ�ಾ�ನವ�� �ದಲು ಸಹ�ೕಗ �ೂಡ�ಾ�ತು. ಸಹ�ೕಗದ ಜಲ�ಂದ �ೕಜವನು� �ಾಕ�ಾ�ತು. ಅಂದ�ೕ�                 
ಫಲವ� ಸಹ ಸಹ�ೕಗ�ಂದಲೂ ಬಂ��ಯಲ��. ಗುಜ�ಾ�ನವ�� �ಾ�ಾ��ಾರವರ ಸಂಕಲ�ದ ಸಹ�ೕಗದ �ೕರು                 
�ಗುತ��. ಆದ��ಂದ ಫಲವ� ಸಹ�ೕಗ�ಂದ�ೕ �ಗುತ��. ����! ಗುಜ�ಾ�ನವರು ಎ�ೂ�ಂದು �ಾಗ��ಾ��ಾ���ೕ�!                 
ಗುಜ�ಾ�ನ�� �ಾ�ಾ��ಾರವರ �ೕ�ಾ�ೕಂದ�ವನು� ��ಯ�ಾ��. ಗುಜ�ಾ�ನವರು ��ಯ�ಲ�. ಆದ��ಂದ ಬಯ�ದ�ರೂ               
ಸಹಜ�ಾ��ೕ ಸಹ�ೕಗದ ಫಲವ� ಬರು��ರುತ��. �ಾವ� ಪ�ಶ�ಮ ಪಡ�ೕ�ಾ�ಲ�. �ಾವ��ೕ �ಾಯ�ದ�� �ಾವ� ಪ�ಶ�ಮ                     
ಪಡ�ೕ�ಾ�ರುವ��ಲ�. ಧರ�ಯ ಸಹ�ೕಗದ ಫಲ�ಾ��. ಒ��ಯದು. 

ಎಲ�ರೂ ಸ�-ಅ�ಾ�ಸದ �ಾತ�ಕ��, ಸ�ಾ ಏ�ಾಂತ�ಾ� ಏ�ಾಗ��ಯ ಶ���ಾ� ಆತ���, ಸ�ಾ ಸ�-ಅ�ಾ�ಸದ ಶ��ಗಳ ಮೂಲಕ                       
ಸವ�ರನೂ� ಹೃದಯ ��ೕಣ��ಂದ ಸ�ಾ �ಲು�� �ಾಡುವಂತಹ, ಸ�ಾ ಸವ� ಶ��ಗಳನು� ಪ�ತ��ದ�� �ೂಡ�ಸುವಂತಹ,                     
ಇಂತಹ ��ೕಷ� ಸ�-ಅ�ಾ��, ಸ��ಾಜ� ಅ��ಾ� ��ೕ�ಾ�ತ���, ಮ�ಾ�ೕರ�� ಮತು� �ೂಸ-�ೂಸ ಮಕ���, ಎಲ��ಗೂ                     
�ಾ�ಾ��ಾರವರ �ನಪ�-��ೕ� �ಾಗೂ ನಮ��. 

ಒಬ�ರು ಬರು�ಾ�� ಮತು� ಒಬ�ರು �ೂೕಗು�ಾ��. ಬರುವ-�ೂೕಗುವ �ೕಳ�ಾ��. �ಾ�ಾ��ಾರವರೂ ಸಹ ಎ�ಾ�                   
ಮಕ�ಳನು� �ೂೕಡು�ಾ� ಖು��ಾಗು�ಾ��. �ೂಸಬ��ಾ��, ಭ� ಹಳಬ��ಾ��, �ಾ�ಯು �ೂ����ೕ ಅಥ�ಾ ಇಲ���ೕ,                   
ಮುರು� ಅಥ��ಾಗುತ���ೕ ಅಥ�ಾ ಇಲ���ೕ, ಆದ� ಇರುವ�ದಂತು ತಂ�ಯ ಮಕ�ಳು. ಆದರೂ ��ೕ�ಯ�� ತಲು�                     
�ಡು�ಾ��. ತಂ�ಯು �ಾವ �ಾ�ನ ಹ��ನವ�ಾ��ಾ��? ��ೕ�ಯ. ಬು��ವಂ��ಯ ಹ��ಲ�, ತಂ�ಯು ��ೕ�ಯನು�                   
�ೂೕಡು�ಾ��, ಹೃದಯದ ��ೕ����ೕ! ಎಂದು �ೂೕಡು�ಾ��. ಎಷು� �ೂೕ�ಾ ಇ�ಾ�� ಅ��ೕ ಸತ� ��ೕ���,                     
ಚತುರ�ಯ ��ೕ�ಯಲ�. ಆದ��ಂದ �ೂೕ�ಾ ಮಕ��ೕ ಎಲ���ಂತಲೂ ��ಯ�ಾ��ಾ��. �ೕ� �ಾನಪ�ಣ��ಂಬ �ೖಟ�                   
ಇ�, �ಾ��ೕ �ೂೕ�ಾ�ಾಥನದೂ �ೖಟಲುಗ��, ಇಬ�ರ �ನ�ಾಥ���, �ೂಸ-�ೂಸ ಮಕ�ಳು �ಾವ��ರುವವರು                 



ಒ��ಯವ��ಾ��. ಒ��ಯದು. 

�ಾ���ಂ�� ಅವ�ಕ�-�ಾ�ಾ��ಾರವರ ವ���ಗತ �ಾ�ಾ��ಾಪ  ​ : 

1. ಸ�ಾ ತಮ�ನು� ಡಬ��ೖ� ಫ��ಾ� ಎಂದು ��ಯು��ೕ�ಾ? ಫ��ಾ� ಅ�ಾ�� ಡಬ��ೖ�. ಎ��ಷು�                     
ಹಗುರ��ರುತ���ೕ, ಅಷು� ಸ�ಯಂನು� ಫ��ಾ� ಎಂದು ಅನುಭವ �ಾಡು��. ಫ���ಯು ಸ�ಾ �ೂ�ಯು��ರುತ��,                   
�ೂ�ಯುವ �ಾರಣ�ಂದ ಸವ��ಗೂ ತನ� ಕ�� �ಾ�ಾ��ೕ ಆಕ��ಸುತ��. ಇಂತಹ ಫ��� - �ಾ�� �ೕಹ ಮತು� �ೕಹದ                           
ಪ�ಪಂಚದ �ೂ� �ಾವ��ೕ ಸಂಬಂಧ�ಲ�. ಶ�ೕರದ��ದ�ರೂ �ೕ�ಾಥ��ಾ� ಇರ�ಾ��, ಸಂಬಂಧದ ಆ�ಾರದ �ೕಲಲ�.                   
�ೕಹದ ಸಂಬಂಧದ ಆ�ಾರದ �ೕ� ಇರುವ��ಲ�, �ೕ�ಯ ಸಂಬಂಧದ �ಕ��ಂದ ಇರು��ೕ�. ಸಂಬಂಧ�ಂದು ��ದು�ೂಂಡು                     
ಪ�ವೃ��ಯ�� ಇರ��, �ೕ��ಂದು ��ದು�ೂಂಡು ಇರ�ೕ�ಾ��. ಮ�ಯಂತು ಅ�ೕ ಆ��, ಪ��ಾರವ� ಅ�ೕ ಇ�, ಆದ�                       
�ೕ�ಯ ಸಂಬಂಧ��. ಕಮ� ಬಂಧನ�� ವ�ೕಭೂತ�ಾ�ರುವ��ಲ�. �ೕ�ಯ ಸಂಬಂಧದ�� ಏನು, ಏ� ಎನು�ವ��ರುವ��ಲ�.                   
ಎಂತಹ ಆತ��ೕ ಇರಬಹುದು, �ೕ�ಯ ಸಂಬಂಧವ� ��ಯ�ಾ�ರುವ��ಾ��. ಎ�� �ೕಹ��, ಅ�� ��ಾರ��. �ೕಹದ                     
ಸಂಬಂಧ�ಂದ ��ಾರವ� ಬರುತ��, �ೕಹದ ಸಂಬಂಧ�ಲ��ಂದ� ��ಾರ�ಲ�. �ಾವ��ೕ ಆತ�ನನು� �ೕ�ಯ ಸಂಬಂಧ�ಂದ                   
�ೂೕಡು��ೕ�ಂದ� ��ಾರಗಳ ಉತ����ಾಗುವ��ಲ�. ಇಂತಹ ಫ���ಗ�ಾ� ಇ�. ಸಂಬಂ��ಾ� ಅಲ�. ಎ�� �ೕ�ಾ�ಾವ                   
ಇರುತ���ೕ, ಅ�� ಸ�ಾ ಶುಭ �ಾವ��ರುತ��, ಮ�ಾ��ವ��ೕ �ಾವ�ರುವ��ಲ�. ಇದ�� �ೕಳ�ಾಗುತ�� - `ಅ� �ನ�                       
�ಾಗೂ ಅ� ��ಯ, ಕಮಲ ಸ�ಾನ'. ಸವ� ಪ�ರುಷ�ಂದ ಉತ�ಮ ಫ����ಾ�� ಆಗ�ೕ �ೕವ�ಗ�ಾಗು��. 

2. ಎಲ�ರೂ ���ಂತಪ�ರದ ಚಕ�ವ��ಗಳು, ದುಃಖಗ�ಂದ �ನ� ಸುಖದ ಸಂ�ಾರದ ಅನುಭ��ಂದು ��ದು�ೂಂಡು                   
ನ�ಯು��ೕ�ಾ? ಮುಂ� ದುಃಖದ ಪ�ಪಂಚದ ಅನುಭ��ಾ����, ಈಗ ದುಃಖದ ಪ�ಪಂಚ�ಂದ �ೂರಬಂದು ಸುಖದ ಸಂ�ಾರದ                     
ಅನುಭ��ಾ� ����. ಈಗ ಒಂದು ಸುಖದ ಮಂತ�ವ� �ಗುವ�ದ�ಂದ, ದುಃಖ�ಲ�ವ� ಸ�ಾ���ಾ� ���ತು. ಸುಖ�ಾತನ                     
ಸುಖ ಸ�ರೂಪ ಆತ��ಾ���ೕ�, ಸುಖದ �ಾಗರ ತಂ�ಯ ಮಕ��ಾ���ೕ�, ಇ�ೕ ಮಂತ�ವ� ����. �ಾ�ಾಗ ಮನಸು� ಒಬ�                         
ತಂ�ಯ ಕ��ೕ �ೂೕಡ��ಾ� ���ತು, ಅಂದ�ೕ� ದುಃಖ���ಂದ ಬಂ�ತು! �ಾ�ಾಗ ಮನಸ�ನು� ತಂ�ಯಲ��                   
ಮ�ಾ��ವ��ೕ ಕ��ೕ �ೂಡ�ಸು��ೕ�, ಆಗ�ೕ ಮನ��ನ ದುಃಖ�ಾಗುತ��. `ಮನ��ಾಭವ'���ಂದ� ದುಃಖ�ಾಗಲು               
�ಾಧ��ಲ�. ಅಂದ�ೕ� ಮನಸು� �ಾ�ಾರವರ ಕ����ೕ ಅಥ�ಾ ಮ�����ಾದರೂ ಇ��ೕ? ಉ�ಾ� �ಾಗ�ದ��                   
�ೂೕಗುತ�� ಆದ��ಂದ�ೕ ದುಃಖ�ಾಗುತ��. �ಾ�ಾಗ �ೕ�ಾ �ಾಗ� ಇ��ಂದ�ೕ� ಉ�ಾ� �ಾಗ�ದ��ೕ�                 
�ೂೕಗು��ೕ�? �ಾವ �ಾಗ�ದ�� ನ�ಯುವ ��ೕದ��, ಆ �ಾಗ�ದ��ೕ� �ೂೕಗು��ೕ�, ಅದ�ಂದ ಸ�ಾ�ರವ�                   
ದಂಡವನು� �ಾಕುತ��ಯಲ��. �ಾ�ಾಗ �ಾಗ�ವ��ೕ ಬಂ� �ಾ� ����ಾ�� ಅಂದ�ೕ� ಏ� ಆ �ಾಗ�ದ��                     
�ೂೕಗು��ೕ�? �ಾ�ಾಗ ತನುವ� �ನ�ದು, ಮನವ� �ನ�ದು, ಧನವ� �ನ�ದು, ನನ�ದಲ��ೕ ಅಲ� ಅಂದ�ೕ�                     
ದುಃಖ���ಂದ ಬಂ�ತು! �ನ��ಾ�� ಅಂದ�ೕ� ದುಃಖ�ಲ�. ನನ��ಾ�� ಆದ��ಂದ ದುಃಖ��. �ನ�ದು-�ನ�ದು                 
�ಾಡು�ಾ� �ನ��ಾ� ���ತು. 

3. `ಸ�ಾ ಒಂದು ಬಲ ಮತು� ಒಂದು ಭರವ�' - ಇ�ೕ ���ಯ��ರು��ೕ�ಾ? ಒಬ�ರ�� ಭರವ� ಅ�ಾ�� ಬಲದ �ಾ���.                             
ಇಂತಹ ಅನುಭವವನು� �ಾಡು��ೕ�ಾ? �ಶ�ಯಬು�� �ಜಯಂ�, ಇದ��ೕ ಇ�ೂ�ಂದು ಶಬ�ದ�� �ೕಳ�ಾಗುತ�� - `ಒಂದು                     
ಬಲ, ಒಂದು ಭರವ�' �ಶ�ಯಬು��ಯವರ �ಜಯ�ಾಗ�ಲ� ಎನು�ವ�ದ�� �ಾಧ��ೕ ಇಲ�. ತಮ���ಯೂ ಸ�ಲ�                   
ಸಂಕಲ�ದ��ಯೂ ಸಂಶಯ ಬಂ�ತು - ಏ�ಂದ�, ಇ�ಾಗುತ���ೕ ಅಥ�ಾ ಇಲ��, ಇದ�ಂದ �ಜಯ�ಾಗುವ��ಲ�.                   
ತಮ���, ತಂ�ಯ�� ಮತು� �ಾ��ಾದ�� ಸಂಪ�ಣ� �ಶ�ಯ�ರ�. ಒಂದು�ೕ� �ಜಯ�ಾಗ�ಲ��ಂದ� ಅವಶ��ಾ�                 
�ಾವ��ೂೕ ಒಂದು �ಾ�ಂಟ��� �ಶ�ಯದ �ೂರ���. �ಾ�ಾಗ ತಂ�ಯ�� �ಶ�ಯ���ಂದ �ೕ�                 
ಸ�ಯಂನ��ಯೂ �ಶ�ಯ��. �ಾಸ�� ಆ���ೕರಲ��. �ಾ�ಾಗ �ಾಸ�� ಸವ�ಶ��ವಂತ�ಾ���ೕ�, ಅಂದ�ೕ�               
�ಾ��ಾದ ಪ��ೕ �ಾತನೂ� �ಶ�ಯಬು��ಯವ�ಾ�ದು� �ೂೕಡು��ೕ�! ಇಂತಹ �ಶ�ಯಬು�� ಮಕ�ಳ�� ಇ�ೕ                 
ಉಮ�ಂಗ�ರುತ�� - ನನ� �ಜಯವಂತು ಆ��ೕ ಇ�. ಇಂತಹ �ಜ�ಗ�ೕ - �ಜಯ�ಾ�ಯಮ��ಾಗು�ಾ��. �ಜಯವ�                       
ಅವರ ಆ���ಾ��. ಜನ�-��� ಅ��ಾರದ�� ಈ ಆ��ಯನು� �ಾ����ಾ� �ಡುತ��. 

�ಾ�ಯ�ೂಂ��:- �ಾ�ಾ��ಾರವರೂ ಸಹ �ಾ�ಯ�� ಸ�ಾ ನಮ�ಾ�ರ �ಾಡು�ಾ��. ಏ�ಂದ� �ಾ�ಯರು ಸ�ಾ �ೕ�ಯ��                     
���ಯನು� ಮುಂ�ಡು�ಾ��. �ಾ�ಾ��ಾರವರು �ಾ�ಯರ ಗುಣ�ಾನ �ಾಡು�ಾ�� - ಎ�ೂ�ಂದು ��ೕಷ��ಾದ                 
�ಾ�ಯ�ಾ� ����, ಅವರನು� �ಾ�ಾ��ಾರವರೂ ಸಹ �ೂೕಡು�ಾ� ಹ��ತ�ಾಗು�ಾ��. ತಮ� ಈ �ಾಗ�ವನು� ಸ�ಾ                     
ಸ�ೃ�ಯ��ಟು��ೂಂಡು ಖು��ಾ��. ಮನ��ನ�� ಖು�ಯ �ಾಡು ಸ�ಾ �ಳಗು��ರ� ಮತು� �ಾ�ಯ�� ಇ��ೕ                   



�ಾಯ���! �ಾ�ಹ�ಣ�ಾ� ���� ಅಂದ�ೕ� �ಾಡುವ�ದು ಮತು� ನ��ಸುವ��ೕ �ಲಸ�ಾ��. ಮನ���ಂದ ನ����,                   
ಮನ���ಂದ �ಾಡನು� �ಾ��. ಒ�ೂ�ಬ�ರು ಜಗ�ಾ��ಯ�ೕ�ಾದರೂ ಒಂ�ೂಂದು �ೕಪವನು� �ಳ�� �ಟ��, ಎ�ೂ�ಂದು                   
�ೕಪಗಳು �ಳ� �ಡುತ��! ಜಗ��ನ �ಾ�ಯರು ಜಗ��ನ �ೕಪಗಳನು� �ಳ�ಸು����ೕರಲ��. �ೕಪಗಳು                 
�ಳಗು�ಾ�-�ಳಗು�ಾ�, �ೕಪ �ಾ��ೕ ಆ� �ಡುತ��. ಒ��ಯದು. 

ಪ���:- �ೕ�ಯ ಸಹಜ �ಾಧನ ಅಥ�ಾ ಸವ�ರನು� ಆಕ��ಸಲು ಸಹಜ �ಾಧನ ಅಥ�ಾ ಪ�ರು�ಾಥ��ೕ�ಾ��? 

ಉತ�ರ:- ಹ��ತಮುಖ ಚಹ�! �ಾರು ಸ�ಾ ಹ��ತ�ಾ�ರು�ಾ���ೕ, ಅವರು ಸ�ತಹ�ಾ��ೕ ಸವ�ರನು� ಆಕ��ಸು�ಾ��                   
ಮತು� ಸಹಜ�ಾ��ೕ �ೕ�� ��ತ�ರೂ ಆ� �ಡು�ಾ��. ಹ��ತಮುಖ�ಯು ಖು�ಯ ����ಾ��. ಖು�ಯ                   
ಚಹ�ಯನು� �ೂೕಡು�ಾ�, ಸ�ತಹ�ಾ��ೕ �ೕಳು�ಾ�� - ಏನು ಪ�ದು�ೂಂ���ೕ�, ಏನು ���ತು? ಆದ��ಂದ�ೕ ಸ�ಾ                     
ಖು�ಯ���. ಏ�ಾ���ವ�, ಏ�ಾ� ���ವ�, ಇದ�ಂದಲೂ �ೕ��ಾಗು��ರುತ��. 

ಪ���:- �ಲಕದ ಅಥ��ೕ�ಾ��? �ಾವ �ಲಕವನು� �ಾರ� �ಾ��ೂಳು���ೕ�ಂದ� ಸ�ಾ ನ� ಮತು� ಖು�ಯ��ರು��ೕ�? 

ಉತ�ರ:- �ಲಕದ ಅಥ��ಾ�� - `ಸ�ೃ� ಸ�ರೂಪ'. ಅಂದ�ೕ� ಸ�ಾ ಸ�ೃ��ರ� - �ಾವ� �ಂ�ಾಸ�ಾ�ೕಶ�ಾ���ೕ�. �ಾವ�                         
ಅಗ�ಮರ� ���ರುವ ಆ ಆತ��ಾ���ೕ�, �ಾರು ಪ�ಭು�ನ �ಂ�ಾಸನದ ಅ��ಾ��ಾ���ೕ�. ಈ �ಲಕವನು� �ಾರ�                     
�ಾ��ೂಳು�ವ�ದ�ಂದ ಸ�ಾ ಖು� ಮತು� ನ�ಯ��ರು��ೕ�. �ಾ� �ೂೕ��ಾಗ �ೕಳ�ಾಗುತ�� - `�ಂ�ಾಸನ ಮತು�                     
ಗುಣವಂತ'. �ಂ�ಾಸ�ಾ�ೕಶ�ಾಗುವ �ಾಗ�ವ� ���ತು. ಅಂದ�ೕ� ಸ�ಾ ��ೕಷ� �ಂ�ಾಸನ ಮತು� �ಾಗ��ಾ� ಆತ��ಾ���ೕ�                     
- ಇ�ೕ ನ� ಮತು� ಖು�ಯು ಸ�ಾ ಇರ�. 
ವರ�ಾನ:  ವರ�ಾನ : �ನಪ� �ಾಗೂ �ೕ�ಯ ಮೂಲಕ ಎ�ಾ� ಚಕ�ಗ�ಳನು� (ಜಂ�ಾಟಗಳನು�) ಸ�ಾ�� �ಾ� ಮ�ಾ                       

�ೂ�ೕ� �ೕ� ಬ� ಆಗುವಂತಹ ಸತ� ಪತಂಗಗ�ಾ�. 
�ಾವ ಮಕ�ಳು �ನಪ� �ಾಗೂ �ೕ�ಯ�� ಸ�ಾ �� ಆ�ರು�ಾ��, ಅವರು ಎ�ಾ� ಜಂ�ಾಟಗ�ಂದ                     
ಸಹ�ಾ��ೕ ಮುಕ��ಾ� �ಡು�ಾ��. �ಾವ��ಾದರೂ ಉ�ದ� ಚಕ�� �ಾಕುತ��ೕ ಇರು�ಾ��. �ಲ����                 
ಸಂಬಂಧದ ಚಕ��, �ಲ���� ತಮ� ಸ��ಾವ, ಸಂ�ಾ�ರದ ಚಕ��, ಈ �ೕ� ವ�ಥ�ದ ಎ�ಾ� ಚಕ�ಗ�ಳು                       
ಬು��ಯ�� ಒಂದು ಮ�ಾ �ೂ�ೕ�ಯ �ನಃ �ೕ� �ಾವ��ೕ ಇಲ���ಾ�ಗ ಸ�ಾ�� ಆ� �ಡುತ��.                     
ಮ�ಾ�ೂ�� �ೕ� ಬ� ಆಗುವವರು ಮ�ಾ�ೂ�ೕ�ಯ ಸ�ಾನ�ಾ� �ಡು�ಾ��. ಈ �ೕ� ಬ� ಆಗುವವರು                     
ಅ�ಾ�� ಸ�ಾ�ೕಶ ಆಗುವವ�ೕ ಸತ� ಪತಂಗಗಳು. 

�ೂ�ೕಗ�:  �ೂ�ೕಗ� : �ಾರು ಸತ� �ಾರಸ ಆ��ಾ��, ಅವರ ಸಂಗದ�� �ೂೕಹದ �ಾ� ಆತ�ರೂ ಸಹ �ನ� ಆ�                           
�ಡು�ಾ��. 

  


