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" ಪರಮ ಪ�ಜ��ಾಗಲು ಆ�ಾರ" 

ಎಲ�ರೂ ಮಧುಬನ ಮ�ಾ� �ೕಥ�ದ�� �ೕಳವ�ಾ�ಚ�ಸುವ�ದ�ಾ�� �ಾಲೂ� ಕ�ಗ�ಂದ ತಲು� ����ಾ��. ಇ�ೕ ಮ�ಾ                     
�ೕಥ�ದ �ೕಳದ �ನ�ಾಥ�ವನು� ಈಗಲೂ �ೕಥ� �ಾ�ನಗಳ�� �ೕಳ�ಾಗು��ರುತ��. ಇ�ೕ ಸಮಯದ ಪ���ಂದು ��ೕಷ�                     
ಕಮ�ದ �ನ�ಾಥ�ವ� ಚ���ಯ ರೂಪದ��, �ಾ�ನ ರೂಪದ�� ಈಗಲೂ �ೂೕಡು�ಾ� ಮತು� �ೕಳು�ಾ� ಇ��ೕ�. �ೖತನ�                       
��ೕ�ಾ�ತ�ರು ತಮ� �ತ� ಮತು� ಚ���ಯನು� �ೂೕ� �ೕಳು���ಾ��. ಇಂತಹ ಸಮಯದ�� ಬು��ಯ�� �ಾವ ��ೕಷ�                       
ಸಂಕಲ�ವ� ನ�ಯುತ��? �ೕ� ��ಯು��ೕರಲ�� - �ಾ�ೕ ಆ���ವ�, �ಾ�ೕ ಈಗ ಇ��ೕ�. ಮ�� ಕಲ�-ಕಲ�ದ�� �ಾ�ೕ                         
ಮ�� ಆಗು��ೕ�. ಈ "ಮ��/ಪ�ನಃ"ದ ಸ�ೃ� ಮತು� �ಾನವ� �ಾವ��ೕ ಆತ��ಗೂ, ಮ�ಾತ��ಗೂ, ಧ�ಾ�ತ��ಗೂ ಇಲ�.                       
ಆದ� �ಾ��ಾ� �ಾ�ಹ�ಣ ಆತ��� ಇಷೂ� ಸ�ಷ� ಸ�ೃ�ಯು ಇ� ಅಥ�ಾ ಸ�ಷ� �ಾನ��, �ೕ�ಂದ� 5000 ವಷ�ಗಳ                           
�ಾತು ���ಯ �ಾತಂ� ಇ�. ��� ಇ��ವ�, ಇಂದು ಇ��ೕ� ಮ�� �ಾ� ಇರು��ೕ�. ಅಂದ�ೕ� ಇಂದು ಮತು� �ಾ�                             
ಇ�ರಡು ಶಬ�ಗಳ�� 5000 ವಷ�ಗಳ ಇ��ಾಸ�ೕ ಸ�ಾ�ೕಶ�ಾ��. ಇಷು� ಸಹಜ ಮತು� ಸ�ಷ��ಾದ ಅನುಭವವನು�                     
�ಾಡು��ೕ�ಾ! �ಾ�ಾದರೂ ಇರು�ಾ���ೕ ಅಥ�ಾ �ಾ�ೕ ಇ��ವ�, �ಾ�ೕ ಇ��ೕ��ೕ! ಜಡ�ತ�ಗಳ�� ತಮ� �ೖತನ�                     
��ೕಷ� �ೕವನದ �ಾ�ಾ�ಾ�ರ�ಾಗುತ���ೕ? ಅಥ�ಾ ಇದು ಮ�ಾರ�ಗಳ �ತ��ಾ�� ಎಂದು ��ಯು��ೕ�ಾ? ಅಥ�ಾ                   
ತ��ಲ�ರ�ೕ? �ಾರತದ�� 33 �ೂೕ� �ೕವ�ಗಳ ನಮ�ಾ�ರವನು� �ಾಡು�ಾ�� ಅ�ಾ�� �ಾವ� ��ೕಷ��ಾದ                   
�ಾ�ಹ��ಾತ�ರ ವಂಶಕೂ� ವಂಶ, ಅವರ ವಂಶ, ಎಲ�ರ ಪ��ಯಂತು ಆಗುವ��ಲ�, �ಾಯನವನ�ಂತು �ಾ��ೕ �ಾಡು�ಾ��.                     
ಅಂದ�ೕ� �ೕ��- ಸ�ಯಂ �ಾರು ಪ�ವ�ಜ�ಾ��ಾ��, ಅವರ �ಸರು ಎ�ೂ�ಂದು ��ೕಷ��ಾ�ರುತ��! ಮತು�                   
ಪ��ಯೂ ಸಹ ಪ�ವ�ಜರದು ಎ�ೂ�ಂದು ��ೕಷ��ಾ� ಆಗುತ��. 9 ಲ�ದ��ರುವವ�ಗೂ �ಾಯನ�ಾಗುತ��. ಅದ��ಂತಲೂ                   
ಮುಂ� 16 �ಾ�ರದ��ರುವವ�ಗೂ �ಾಯನ�ಾಗುತ��, ಮ�� 108ರ��ರುವವರ�ಾ��, ಆನಂತರ 8ರ��ರುವವರದು.               
ಅದ��ಂತಲೂ ಮುಂ� �ೂೕ� ಮ�ಯ�ಾ��. ನಂಬ�ಾ�� ಆ��ಯಲ��! �ಾಯನವಂತು ಎಲ�ರದೂ ಆಗುತ��. ಏ�ಂದ�                   
�ಾಗ���ಾತ ತಂ�ಯ ಮಕ�ಳು �ಾ�ಾದರು, ಇದರ �ಾರಣ�ಂದ ಅವರ �ಾಯನ ಮತು� ಪ���ರಡೂ ಆಗುತ��. ಆದ�                       
ಪ��ಯ��ಯೂ ಎರಡು ಪ��ಾರದ ಪ����. ಒಂದು ��ೕ��ಂದ ��ಪ�ವ�ಕ�ಾದ ಪ�� ಮತು� ಇ�ೂ�ಂದು - �ೕವಲ                       
�ಯಮ ಪ�ವ�ಕ�ಾದ ಪ��. ಎರಡರ�� ಅಂತರ��ಯಲ��. ಅಂದ�ೕ� ತ��ಂ�� �ೕ��ೂ��� - �ಾನು ಎಂತಹ                     
ಪ��ಾ�ತ��ಾ���ೕ�? ಮುಂ��ೕ �����ೕ� - �ಲ�ಲವ� ಭಕ�ರು, �ೕವ�ಗಳು �ೕಸರ�ಾ� �ಡ�ಾರದು ಎಂಬ ಭಯ�ಂದ                     
ಪ��ಸು�ಾ��. ಮ�� �ಲ�ಲವ� ಭಕ�ರು �ೂೕಪ���ಯ ಪ��ಯನು� �ಾಡು�ಾ�� ಮತು� �ಲ�ಲವರು ��ಯು�ಾ�� - ಭ��ಯ                       
�ಯಮ ಅಥ�ಾ ಕತ�ವ�ವನು� ��ಾ�ಸ�ೕಕು. ಭ� ಮನ��ರ� ಅಥ�ಾ ಇರ�ರ� ಆದ� ��ಾ�ಸ�ೕ�ಾ��, ಇದು                     
ಕತ�ವ��ಂದು ��ದು �ಾಡು�ಾ��. �ಾಲು� ಪ��ಾರದ ಭಕ�ರು ಒಂದಲ� ಒಂದು ಪ��ಾರ�ಂದ ಆಗು�ಾ��. ಇ��ಯೂ �ೂೕ� -                         
�ೕ�ಾತ��ಾಗುವವರು, ಬ��ಾ�ಕು�ಾರ-ಕು�ಾ� ಎಂದು ಕ���ೂಂಡರೂ �ನ�-�ನ� ಪ��ಾರದವರು ಇ�ಾ�ರಲ��. ನಂಬವ��               
ಪ�ಜ�ರು ಸ�ಾ ಸಹಜ ��ೕಹ�ಂದ ಮತು� ��ಪ�ವ�ಕ �ನಪ� ಮತು� �ೕ� ಅಥ�ಾ �ೕ� ಆತ�, �ವ� ಗುಣಗಳನು� �ಾರ�                             
�ಾಡುವ ಆತ��ಾ�ದು� ನ�ಯು���ಾ��. �ಾಲು� �ಷಯಗಳ ಮೂಲಕ �� ಮತು� ���ಯನು� �ಾ��� �ಾ��ೂಂ��ಾ��.                     
ಇ�ೂ�ಂದು ನಂಬ�ನ ಪ�ಜ�ರು - ��ಪ�ವ�ಕ�ಾ� ಇಲ�. ಆದ� �ಯಮ�ಂದು ��ದು, �ಾಲೂ� �ಷಯಗಳ�� �ಯಮದಂ�                       
�ಾಡು�ಾ��. ಆದ� ��-���ಯ �ಾ��� ಸ�ರೂಪ�ಾ�ದು� �ಾಡುವ��ಲ�. ಆದ� �ಯಮ�ಂದು ��ದು�ೂಂಡು                 
ನ�ಯ�ೕ�ೕ�ಾ��, �ಾಡ�ೕ�ೕಕು ಎನು�ವ ಲ���ಂದ �ಾ�������ೕ ಅಷು� �ಾ���ಯನು� �ಾ��ೂಳು��ಾ�               
ಮುಂದುವ�ಯು���ಾ��. ಅವರ ಹೃದಯ ��ೕಹವ� ಸ�ತಹ �ಾಗೂ ಸಹಜವ�ಾ�� �ಾಡುತ��. ಮತು� �ಯಮದನು�ಾರ                   
ಇರುವವ�� �ಲ���� ಸಹಜ, �ಲ���� ಕಷ���ಸುತ��. �ಲ���� ಪ�ಶ�ಮ ಪಡ�ೕ�ಾಗುತ�� ಮತು� �ಲ����                   
��ೕ�ಯ ಅನುಭೂ��ಾಗುತ��. ನಂಬವ�ನ�ವರು ಲವ�ೕನ�ಾ�ರು�ಾ��, ನಂಬ� ಎರಡ�ಯವರು ಲವ���ರು�ಾ��. ನಂಬ�               
ಮೂರ�ಯವರು - ��ಾ�� ಸಮಯದ�� �ಾಲೂ� �ಷಯಗಳನು� ಹೃದಯ�ಂದಲ� ಆದ� �ೂೕಪ���ಗ��ೕ �ಾಡು�ಾ��.                   
�ನಪ� �ಾಡುವ�ದಕೂ� ಕು�ತು�ೂಳು��ಾ��, �ಸರು�ಾ��ಾಗುವ �ಾವ�ಂದ��ೕ. �ೕ� �ೂೕಪ����ಾ� �ೕ�ಯನೂ� ಬಹಳ                 
�ಾಡು�ಾ��. ಸಮಯ�ದ�ಂ� ಅಲ��ಾಲ�ಾ�� ರೂಪವನೂ� �ಾರ� �ಾ� �ಡು�ಾ��. ಆದ� ಬು�� �ೕವ� ಮತು� ಹೃದಯ                       
�ಾ��ರುತ��. ನಂಬ� �ಾಲ��ಯವರು - �ೕವಲ ಭಯ�ಂದ��ೕ �ೕ�ರು�ಾ�� - ಇವರಂತು ಇರುವ��ೕ �ಾ�� ನಂಬ�ನವರು                       
ಅಥ�ಾ ಇವರು ಮುಂದುವ�ಯಲು �ಾಧ��ಲ�, ಇಂತಹ ದೃ���ಂದ�ಾರೂ ನನ�ನು� �ೂೕಡ�ಾರದು. �ಾ�ಹ�ಣರಂತು ಆ�                     
�ಡ�ಾ�ತು ಮತು� ಶೂದ� �ೕವನವ� ಇಷ��ಲ� ಮತು� �ಾ�ಹ�ಣ �ೕವನದ��ಯೂ ��ಪ�ವ�ಕ�ಾ� ನ�ಯಲು                   
�ೖಯ��ಲ�. ಆದ��ಂದ �ವಶ�ಯ�� ಬಂದು ����ಾ��. ಈ �ೕ� �ವಶ�ಾ� ಅಥ�ಾ ಭಯ�ಂದ �ದ�                     



ನ�ಯು��ರು�ಾ��. �ಲ�ಲ���� ತನ� ��ೕಷ� �ೕವನದ ಅನುಭವವನೂ� �ಾಡು�ಾ��. ಆದ��ಂದ ಈ �ೕವನವನು� �ಟು�                     
�ೂೕಗಲು �ಾಧ��ಲ�. ಇಂತಹವ�� �ಾಲ��ೕ ನಂಬ�ನ ಪ��ಾ�ತ�ರು ಎಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��. ಅಂದ�ೕ� ಅವರ ಪ��ಯನು�                     
�ಲ�ಲ���� ಮತು� ಭಯ�ಂದ�ಾದರೂ �ವಶ�ಾ� ಭಕ��ಾ�ದು� ��ಾ�ಸ�ೕ�ಾಗುತ��. ಅ�ೕ �ೕ� ಇ��ಯೂ                 
ನ�ಯು��ರು�ಾ��. ಮತು� �ೂೕಪ����ರುವವರ ಪ��ಯು ಮನಃಪ�ವ�ಕ�ಾ� ಅಲ�, ಆದ� �ೂೕಪ���ಗ��ೕ ಆಗುತ��.                 
ಇ�ೕ �ೕ� ನ�ಯು��ರು�ಾ��. ಅಂದ�ೕ� �ಾಲೂ� ಪ��ಾರದ ಪ�ಜ�ರನು� �ೂೕ��ರಲ��! ಈಗ ಸ�ಯಂ �ೕ� ಆಗು��                       
�ಾ��ೕ ಸತ�ಯುಗ-��ೕ�ಾದ �ಾಯ� �ಾ��� ಅಥ�ಾ ಪ��ಗಳೂ ಸಹ ಅ�ೕ ಪ��ಾರದ�� ಆಗುವರು ಮತು�                     
�ಾ�ಪರ-ಕ�ಯುಗ�� ಅಂತಹವರ�ೕ ಭಕ�ರ �ಾ��ಾಗುತ��. ಈಗ �ಾವ� ತಮ�ನು� �ೕ��ೂ��� - �ಾನು �ಾ�ಾ���ೕ�!                     
ಅಥ�ಾ �ಾಲ�ರ��ಯೂ �ಲ���� ಎ���ೕ, �ಲ���� ಎ���ೕ ಪ�ಕ�ಮಣ �ಾಕು��ೕ�ಾ? ಆದರೂ �ಾಗ���ಾತನ                   
ಮಕ��ಾ��, ಪ�ಜ�ರಂತು ಅವಶ��ಾ� ಆಗು��ೕ�. �ಸರು�ಾ� ಅ�ಾ�� ��ೕಷ�, ಪ�ಜ�ರು 16 �ಾ�ರದವ�� ನಂಬವ�� ಆ�                       
�ಡು�ಾ��. ಉ�ದ 9 ಲ�ದವರು ಅಂತ�ದವ�� ಅ�ಾ�� ಕ�ಯುಗದ ಅಂ�ಮ ಸಮಯದ�� ಅಲ� ಸ�ಲ� ಪ�ಜ��ಾ�                       
�ಡು�ಾ��. ಅಂದ�ೕ� ��ದು�ೂ�� - �ಾಯನವಂತು ಎಲ�ರದೂ ಆಗುತ��. �ಾಯನದ ಆ�ಾರ�ಾ�� - �ಾಗ���ಾತ                     
ತಂ�ಯ ಮಕ��ಾಗುವ�ದು ಮತು� ಪ��� ಆ�ಾರ�ಾ�� – �ಾಲೂ� �ಷಯಗಳ�� ಪ�ತ��, ಸ�ಚ��, ಸತ��, ಶುದ��.                       
ಇಂತಹವರ ಪ�� �ಾ�ಾ��ಾರವರೂ ಸಹ ಸ�ಾ ��ೕಹದ ಹೂಗ�ಂದ ಪ�� ಅ�ಾ�� ��ೕಷ��ಂದು ಒಪ���ಾ��. ಪ��ಾರವ�                       
��ೕಷ��ಾ�� ಎಂದು ಒಪ���ಾ�� ಮತು� �ಶ�ವ� �ಾ�-�ಾಹ� ನ�ಾ�ಯನು� �ಳ�ಸುವ�ದ�� ಬದಲು, ಅವರನು�                   
ಮನ���ಂದ ಪ��ಸು�ಾ��. ಮತು� ಭಕ�ರಂತು ತನ� ಇಷ� �ೕವ/�ೕ��ಂದು ��ದು�ೂಂಡು ಹೃದಯದ��                 
ಸ�ಾ�ೕ���ೂಳು��ಾ��. ಅಂದ�ೕ� ಇಂತಹ ಪ�ಜ��ಾ���ೕ�ಾ? �ಾ�ಾಗ ಇ��ರುವ��ೕ ಪರಮ�ತ, �ೕವಲ �ತನಲ�.                 
ಆದ� ಪರಮ ಇ�ಾ��, ಅಂದ�ೕ� �ಾಡುವ�ದೂ ಸಹ ಪರಮದಂ� ಅಲ��! ಪ�ಜ��ಾಗುವ��ೕನು �ೂಡ� �ಾತಲ�, ಆದ�                       
ಪರಮ ಪ�ಜ��ಾಗ�ೕಕು. 

�ಾ�ಾ��ಾರವರೂ ಸಹ ಮಕ�ಳನು� �ೂೕಡು�ಾ� ಹ��ತ�ಾಗು�ಾ��. ��ೕ�ಯ�� ಪ�ಶ�ಮವನು� ಅನುಭೂ� �ಾಡ��ೕ                 
ತಲು� �ಡು�ಾ��. ಈಗಂತು ��ಾ�ಂ� ಗೃಹದ�� ಬಂದು ���ರಲ��! ತನು-ಮನ�ರಡಕೂ� ��ಾ�ಂ� ಇ�ಯಲ��! ��ಾ�ಂ�                     
ಎಂದ� ಮಲಗುವ�ದಲ�. �ನ��ಾಗಲು ��ಾ�ಂ�ಯ�� ಬಂ���ೕ�. �ಾರಸಪ��ಯ�� ಬಂದು �����ೕರಲ��! ಎ��                 
ಸಂಗ�ೕ �ಾರಸ ಆತ�ರ�ಾ��, �ಾಯುಮಂಡಲ�ೕ �ನ�ವ�ಾ�� �ಾಡುವಂತ�ಾ���. �ಾತುಗಳೂ ಸಹ ಹಗಲು-�ಾ��                 
�ನ��ಾಗುವ�ದ�ಾ���ೕ ಇ�. ಒ��ಯದು. 

ಇಂತಹ ಸ�ಾ ಪರಮ ಪ�ಜ� ಆತ���, ಸ�ಾ ��ಯ ಮೂಲಕ ��ೕಷ� ���ಯನು� ಪ�ಯುವ, ಸ�ಾ ಮ�ಾನ�ಾ�ದು�                         
ಮ�ಾ� ಆತ�ರ�ಾ�� �ಾಡುವ, ಸ�ಯಂನು� ಸ�ಾ ಸಹಜ ಮತು� ಸ�ತಹ�ೕ�, �ರಂತರ �ೕ� ��ೕ�-ಸಂಪನ��ೕ�,                     
ಅನು�ಾಸನ �ಾಡುವಂತಹ ಸವ���ೕಷ� ಆತ���, �ಾಲೂ� ಕ�ಯ ಆ�ಾ� ರೂಪ�ರುವ ಸ�ೕಪ ಮಕ���, �ೕ� �ಾ�ಾ�-ಆ�ಾ�                       
ಸನು�ಖದ�� ಉಪ��ತ�ಾ�ರುವ ಸವ� ಮಕ��ಗೂ �ಾ�ಾ��ಾರವರ �ನಪ�-��ೕ� �ಾಗೂ ನಮ��. 

�ೕ�-�ಾ�ಯವ�ೂಂ��:- ಎಲ�ರೂ ಪರಮ ಪ�ಜ��ಾ���ೕರಲ��! ಪ��ಯು ��ಾ�� ಆಗು���ಯಲ��ೕ!             
�ಾ�ಾ��ಾರವ�ಗಂತು ಅನನ� ಮಕ�ಳ �ೕ� �����. ತಂ�� ����� ಮತು� ಮಕ�ಳ�� ರಹಸ���. �ಾರು                     
ರಹಸ�ಯುಕ� ಇ�ಾ���ೕ ಆ ಮಕ�ಳ �ೕ� ತಂ�� ಸ�ಾ �����. ರಹಸ�ಯುಕ�, �ೕಗಯುಕ�, ಗುಣಯುಕ�.....                     
ಎಲ�ದರ �ಾ���� ಇಡುವವರು ಸ�ಾ ತಂ� ����ಂಗ� ಆಶ�ಯದ��ರುವವರು. ����ಂಗ� ಸು�ಮ�ಯು ಸ�ಾ                   
ಸು�ಯು��ರುತ��. ಜನ��ಾ�ಾ��ಂದಲೂ ಈ ����ಂಗ� ಸು�ಮ��ಾಗುವ�ದು, �ಾ�ರಂಭ�ಾ�ತು ಮತು� ಅಂತ�ದವ��               
ಇ�ೕ ಛತ��ಾ�ಯ�� ಸುವಣ� ಪ�ಷ�ಗಳ ಸು�ಮ� ಆಗು��ರುತ��. ಇ�ೕ �ಾ�ಯ�� ನ���, ���� ಮತು�                     
ಅಂತ�ದವ�ಗೂ ನ�ಯು��ರು��ೕ�. ಸ�ಾ ����ಂಗ� ಸುವಣ� ಪ�ಷ�ಗಳ ಸು�ಮ� ಇ�. ಪ��ೕ ���ಯ�� ತಂ�ಯು                     
�ೂ���ಾ�� ಅ�ಾ�� ����ಂ� �ೂ���. ಇ�ೕ �ಾ�ಯ�� ಸ�ಾ ಇ��ೕ�. (�ಾ�ಯವ�ೂಂ��) �ಾ�ರಂಭ�ಂದ                   
ಅ��ಾ�ಂತ�ಾ���ೕ�, ಅ��ಾ�ಂತಭವದ ವರ�ಾನ��. ಆದ��ಂದ �ಾಡು��ದ�ರೂ �ಾಡು��ಲ�, ಇದು ಬಹಳ ಒ��ಯದು.                 
ಅದರೂ ಅವ�ಕ��ಾಗುವ ಸಮಯದ�� ಜ�ಾ�ಾ��ಯ ��ೕಟವನ�ಂತು �ಾ���ೕವಲ��. ಇವ��(�ೕ�) �ಾ�ಾರನ �ೂ�                 
�ೂ�� ಕ����ೕ� ಮತು� ತಮ� ಅವ�ಕ��ಾಗುವ ಸಮಯದ�� ��ಂ�ನ�� ಕ���ವ�. ಇಬ��ಗೂ ತಮ�-ತಮ� ���ಂದ                     
ಕ����ೕ�. ಇದೂ ಸಹ �ಾ�ಮದ �ಾತ��ಾ��. ಒ��ಯದು. 

��ಾ�ಯ ಸಮಯವ� 6.30 ಗಂ�(�ಳ��):- ಸಂಗಮಯುಗದ ಎ�ಾ� ಗ��ಗಳು ಗು�ಾ���ಂ� �ಾಡುವ��ೕ ಆ�ರುತ��.                   
ಏ�ಂದ� ಇ�ೕ ಸಂಗಮಯುಗ�ೕ ಅಮೃತ�ೕ��ಾ��. ಚಕ�ದ �ಕ��ಂದ ಸಂಗಮಯುಗವ� ಅಮೃತ�ೕ��ಾ��ಯಲ��.               
ಅಂದ�ೕ� ಸಂಗಮಯುಗದ ಪ��ೕ ಸಮಯವ� ಗು�ಾ���ಂ� �ಾಡುವಂತ��ೕ ಆ��. ಅಂದ�ೕ� �ಾ�ಾ��ಾರವರು                 



ಬರುವ�ದೂ ಸಹ ಗು�ಾ���ಂಗ����ೕ ಆ�ರುತ��, �ೂೕಗುವ�ದೂ ಸಹ ಗು�ಾ���ಂಗ��� ಆ�ರುತ��. ಏ�ಂದ� ತಂ�ಯು                   
ಬರು�ಾ��ಂದ� �ಾ���ಂದ ಅಮೃತ�ೕ��ಾ� �ಡುತ��. ಅಂದ�ೕ� ಬರುವ�ದೂ ಸಹ ಅಮೃತ�ೕ�ಯ�� ಮತು� �ಾ�ಾಗ                   
�ೂೕಗು�ಾ��, ಆಗ ಹಗಲು ಬಂದು �ಡುತ��. ಆದ� ಇರುವ�ದಂತು ಅಮೃತ�ೕ�ಯ���ೕ ಇರು��ೕ�, �ನವ�                   
ಬರುತ���ಂದ� �ೂರಟು �ೂೕಗುತ�� ಮತು� �ಾವ� �ಳ�� ಅ�ಾ�� ಸತ�ಯುಗದ �ನ, ಬ��ಾ�ರವರ �ನ, ಅದರ�� �ಾಜ�                         
�ಾಡು��ೕ�. ತಂ�ಯಂತು �ನ��ಾ� �ಡು�ಾ�ರಲ��. ಅಂದ�ೕ� ಹ�ಯ ಪ�ಪಂಚದ �ಕ��ಂದ ಸ�ಾ�ಾಲವ� ಗು�ಾ���ಂ�                   
ಆ�ರುತ��. ಸ�ಾ�ಾಲವ� ಶುಭ�ಾ�� ಮತು� ಸ�ಾ ಶುಭ�ೕ ಇರುತ��. ಆದ��ಂದ ಸುಪ��ಾತ�ಂದು �ೕ��, ಶುಭ�ಾ�� ಎಂದು                       
�ೕ��, ಶುಭ�ನ�ಂ�ಾದರೂ �ೕ��, ಎಲ�ವ� ಶುಭ�ೕ ಶುಭ��. ಅಂದ�ೕ� ಎಲ��ಗೂ ಕ�ಯುಗದ �ಕ��ಂದ ಸುಪ��ಾತ                     
ಮತು� ಸಂಗಮಯುಗದ �ಕ��ಂದ ಸುಪ��ಾತ, ಅಂದ�ೕ� ಡಬ� ಸುಪ��ಾತ. ಒ��ಯದು- ಓಂ �ಾಂ�. 

ಅವ�ಕ� ಮ�ಾ�ಾಕ�ಗಳು - �ನ�ನ �ಾ��ಾಸ�ರೂಪರ�ಾ�� �ಾ��ೂ���. 

ತಂ�ಯ ಸ�ಾನ �ಾಪಕ�ೕಶ�ರ ಅಥ�ಾ �ಾಪ ಹ�� ಆಗಲು ಆಗ �ಾಧ��ಾಗುವ�ದು, �ಾ�ಾಗ ತಮ� �ನಪ�                       
�ಾ��ಾಸ�ರೂಪ�ಾ�ರುತ��. ಇಂತಹ �ನ�ೕ ತಮ� �ವ�ದಶ�ನದ ಮೂ��ಯನು� ಪ�ತ�� �ಾಡುತ��. ಇದ�ಾ�� �ಾವ��ೕ                   
ಸಮಯದ��ಯೂ �ಾ�ಾರಣ �ನ�ರ�ಾರದು. ಸ�ಾ �ಾ��ಾ ಸ�ರೂಪ, ಶ�� ಸ�ರೂಪ �ನ�ನ���. ��ೕಹದ �ೂ��                     
ಶ��ರೂಪವ� ಕಂ�ೖಂ� ಆ�ರ�. ವತ��ಾನ ಸಮಯದ�� ಸಂಘ�ತರೂಪದ �ಾ��ಾಸ�ರೂಪದ ಅವಶ�ಕ���.               
�ಾ��ಾಸ�ರೂಪದ �ನ�ೕ ಶ���ಾ� �ಾಯುಮಂಡಲವ�ಾ�� �ಾಡುತ�� ಮತು� �ಬ�ಲ ಆತ�ರನು� ಶ��ಸಂಪನ�ವ�ಾ��                 
�ಾಡುತ��. ಎ�ಾ� �ಘ�ಗಳು ಸಹಜ�ಾ��ೕ ಸ�ಾ���ಾ� �ಡುತ�� ಮತು� ಹ�ಯ ಪ�ಪಂಚದ ��ಾಶ�ಾ��ಯು                   
ಪ�ಜ��ಸುತ��. �ೕ� ಸೂಯ�ನು �ಶ��� ಪ��ಾಶ�ಯ ಮತು� ಅ�ೕಕ ��ಾ� �ಾ���ಗಳ ಅನುಭೂ�ಯನು� �ಾ�ಸುತ��.                     
�ಾ��ೕ �ಾವ� ಮಕ�ಳು ತಮ� ಮ�ಾ� ತಪ��ರೂಪದ ಮೂಲಕ �ಾ���ಯ �ರಣಗಳ ಅನುಭೂ�ಯನು� �ಾ���. ಇದ�ಾ��                       
�ದಲು ಜ�ಾದ �ಾ�ಯನು� �����ೂ���. �ೕ� ಸೂಯ�ನ �ರಣಗಳು �ಾಲೂ� ಕ�ಯ�� ಹರಡುತ��, �ಾ��ೕ �ಾವ�                       
�ಾಸ�� ಸವ�ಶ��ವಂತನ ���ಯ�� ಇರು��ೕ�ಂದ�, ಶ��ಗಳು �ಾಗೂ ��ೕಷ�ಗ�ಂಬ �ರಣಗಳೂ �ಾಲೂ� ಕ�ಯ��                   
ಹರಡುವ ಅನುಭವವನು� �ಾಡು��. 

�ಾ��ಾರೂಪ�ಾಗಲು ಮುಖ� �ಾಗೂ ಸಹಜ ಪ�ರು�ಾಥ��ಾ�� - ಸ�ಾ ಇ�ೕ ಗುಂ�ನ��� - ಈಗ �ಂ�ರು� ಮ��                         
�ೂೕಗ�ೕಕು ಮತು� ಎಲ�ರನೂ� �ೂ�ಯ�� ಕ�ದು�ೂಂಡು �ೂೕಗ�ೕಕು. ಈ ಸ�ೃ��ಂದ ಸ�ತಹ�ಾ��ೕ ಸವ� ಸಂಬಂಧ,                     
ಪ�ಕೃ�ಯ ಸವ� ಆಕಷ��ಗ�ಂದ ಉಪ�ಾಂ ಅ�ಾ�� �ಾ��ಾ� �ಡು��ೕ�. �ಾ��ಾಗುವ�ದ�ಂದ ಸಹಜ�ಾ��ೕ ತಂ�ಯ                   
�ೂ��ಾರರು ಮತು� ತಂ�ಯ ಸ�ಾನ�ಾ� �ಡು��. �ಾ��ಾಸ�ರೂಪದ �ನಪ� ಅಂದ� �ೖ� �ೌ� ಮತು� �ೖ� �ೌ�                     
���ಯನು� ��ದು�ೂಂಡು, ಇ�ೕ ಪ�ರು�ಾಥ�ದ���. ��ೕಷ�ಾ� �ಾನಸ�ರೂಪದ ಅನುಭ��ಾ�ದು� ಶ���ಾ��ಾ��.               
ಅದ�ಂದ �ಾವ� ��ೕ�ಾ�ತ�ರ ಶುಭವೃ�� ಅಥವ ಕ�ಾ�ಣದ ವೃ�� ಮತು� ಶ���ಾ� �ಾ�ಾವರಣದ ಮೂಲಕ ಚಡಪ�ಸು��ರುವ                       
ಅ�ೕಕ ಆತ�ರು, ಅ��ಾಡು��ರುವ, ಕ�ಯು��ರುವ ಆತ��� ಆನಂದ, �ಾಂ� ಮತು� ಶ��ಯ ಅನುಭೂ��ಾಗ�. �ೕ�                     
ಅ��ಯ�� �ಾವ��ೕ ವಸು�ವನು� �ಾಕುವ�ದ�ಂದ ಅದರ �ಸರು, ರೂಪ, ಗುಣ�ಲ�ವ� ಬದ�ಾ� �ಡುತ��. �ಾ��ೕ                     
�ಾ�ಾಗ ತಂ�ಯ �ನ�ನ ಲಗ��ನ ಅ��ಯ�� ಇರು��ೕ�ಂದ� ಪ�ವತ���ಾ� �ಡು��ೕ�! ಮನುಷ��ಂದ �ಾ�ಹ�ಣ ಆ�                     
�ಡು�ಾ��, ನಂತರ �ಾ�ಹ�ಣ�ಂದ ಫ��ಾ� �ೂೕ �ೕವ��ಾ�ಡು�ಾ��. �ೕ� ಮ��ನ ಅಚ�ನು� ��ದು �ಂ�ಯ��                     
�ಾಕು��ೕ�, ಆಗ ಇ����ಾ� �ಡುತ��, �ಾ��ೕ ಇದೂ ಪ�ವತ���ಾ� �ಡುತ��. ಆದ��ಂದ ಈ �ನ���ೕ                     
�ಾ��ಾರೂಪ ಎಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��. �ೕ�ಾ�ಾ� ಆ�ರಬಹುದು, ��ೕ� ಆ�ರಬಹುದು, ಒಂದುಬಲ ಒಂದು ಭರವ�                   
ಇರುವವ�ಾ�ರಬಹುದು, ಇ�ಲ�ವ� ಸ��� ಆದ� �ಾಸ�� ಸವ�ಶ��ವಂತಹ ��� ಅ�ಾ�� �ೖ��ೖ� �ೌಸ� ���,                     
��ೕ�ನ �ೕ� ಬಂದು �ಡ�ೕಕು, �ನಪ� �ಾ��ಾರೂಪ�ಾ�ಾಗ ಎಲ�ರ ಮುಂ� ಪತಂಗದ ಸ�ಾನ ಪ�ಕ�ಮಣ �ಾಕಲು �ೂಡ�                         
�ಡ�. �ಾ��ಾರೂಪದ �ನ��ಾ� ಮನಸು� ಮತು� ಬು�� ಎರಡಕೂ�. 1. ಶ���ಾ� ��ೕ� ಇರ�ೕಕು ಮತು� ಪ�ವ��ಸುವ                         
ಶ���ರ�ೕಕು. ಇದ�ಂದ ಬು��ಯ ಶ�� ಅಥ�ಾ �ಾವ��ೕ ಶ��ಯೂ ವ�ಥ��ಾಗ�ೕ ಜ�ಾ ಆಗು��ರುತ��. ಎಷು� ಜ�ಾ                       
ಆಗುತ���ೕ ಅಷು� ಪ��ೕ�ಸುವ, �ಣ�ಯ �ಾಡುವ ಶ��ಯು �ಚು�ತ��. ಇದ�ಾ�� ಈಗ ಸಂಕಲ�ಗಳ �ಾ��ಯನು�                     
ಮ��ಟು� �ಾಗ�ೕಕು ಅ�ಾ�� ಸಂ�ಪ��ೂ�ಸುವ ಶ��ಯನು� �ಾರ� �ಾ��ೂ���. �ಾವ��ೕ �ಾಯ�ವನು�                 
�ಾಡು��ದ�ರೂ ಅಥ�ಾ �ಾತ�ಾಡು�ಾ� ಮಧ�-ಮಧ�ದ�� ಸಂಕಲ�ಗಳ �ಾ��ಕು�� �����. ಒಂದು ��ಷ�ಾ���ಾದರೂ                 
ಮನ��ನ ಸಂಕಲ�ಗಳನು�, ಭ� ಶ�ೕರದ ಮೂಲಕ ನ�ಯು��ರುವ �ಾಯ�ವನು� ಮಧ�ದ�� �����ಾದರೂ ಈ                   
ಅ�ಾ�ಸವನು� �ಾ��, ಆಗ�ೕ �ಂದುರೂಪದ ���ಯ�� ��ತ�ಾಗಲು �ಾಧ��ಾಗುವ�ದು. �ೕ� ಅವ�ಕ� ���ಯ��ದು�                   
�ಾಯ�ವನು� �ಾಡುವ�ದು ಸರಳ�ಾಗು�ಾ� �ೂೕಗು���, �ಾ��ೕ ಈ �ಂದುರೂಪದ ���ಯೂ ಸಹಜ�ಾ� �ಡುತ��. �ೕ�                     



�ೖದ�ರುಗಳು �ಾವ��ೕ �ೕ�ಾಣುವನು� �ಾ�ಸುವ�ದ�ಾ�� �ದು���ನ �ೕಸು�� �ೂಡು�ಾ��. �ಾ��ೕ �ನ�ನ ಶ���ಾ�                   
�ರಣಗಳು ಒಂದು ��ಂ�ನ�� ಅ�ೕಕ �ಕಮ�ಗ�ಂಬ �ೕ�ಾಣುಗಳನು� ಭಸ� �ಾ� �ಡುತ��. �ಕಮ�ಗಳು ಭಸ��ಾ�                     
����ಂದ�, ಮ�� ತಮ�ನು� ಹಗುರ ಮತು� ಶ���ಾ��ಂದು ಅನುಭವ �ಾಡು��. ಪ�ತ��ಯ �ಾರ�ಯು ಸಂಪ�ಣ�                     
ರೂಪದ�� ಇ�ಾ�ಗ�ೕ, ತಮ� ��ೕಷ� ಸಂಕಲ�ಗಳ ಶ��ಯ ಲಗ��ನ ಅ��ಯನು� ಪ�ಜ��ಸುವಂ� �ಾಡುತ��, ಆ ಅ��ಯ��                       
ಎ�ಾ� �ೂಳಕೂ ಭಸ��ಾ� �ಡುತ��. ನಂತರ ಏನು �ೕ�ಸು�� ಅ�ೕ ಆಗುತ��, �ಹಂಗ �ಾಗ�ದ �ೕ�ಯು                       
ಸ�ತಹ�ಾ��ೕ ಆ� �ಡುತ��. �ೕ� �ೕ�ಯ �ನ�ಾಥ�ದ�� �ೂೕ�ಸು�ಾ�� - �ಾ���ಂದ ಆಸುರರನು� ಭಸ� �ಾ�                       
�ಟ�ರು. ಆಸುರರಲ� ಆದ� ಆಸು� ಶ��ಗಳನು� ಭಸ� �ಾ� �ಟ�ರು. ಇದು ಈ�ನ �ನ�ಾಥ��ಾ��. ಈಗ                       
�ಾ��ಾಮು��ಾ�ರು�ಾ� ಆಸು� ಸಂ�ಾ�ರ, ಆಸು� ಸ��ಾವ ಎಲ�ವನೂ� ಭಸ��ಾ��. ಪ�ಕೃ� ಮತು� ಆತ�ರ�� �ಾವ                     
ತ�ೕಗುಣ��, ಅದನು� ಭಸ� �ಾಡುವವ�ಾ��. ಇದು ಬಹಳ �ೂಡ� �ಾಯ��ಾ��, �ೕವ��ಾ� �ಾಡು��ೕ�ಂದ�                   
ಸಂಪ�ಣ��ಾಗುತ��. �ಾವ��ೕ ��ಾ��ಾರ- ಅದು ಭ� ಈ ಜನ���ರಬಹುದು, �ಂ�ನ ಜನ���ೕ ಇರಬಹುದು, ಲಗ��ನ ಅ��                       
ಸ�ರೂಪದ ����ಲ�� ಭಸ��ಾಗುವ��ಲ�. ಸ�ಾ ಅ�� ಸ�ರೂಪ ��� ಅ�ಾ�� �ಾ��ಾರೂಪದ ಶ���ಾ� �ನಪ�,                     
�ೕಜರೂಪ, �ೖ� �ೌ�, �ೖ� �ೌ� ���ಯ�� ಹ�ಯ ��ಾ��ಾರಗ�ಲ�ವ� ಸ�ಾ���ಾ� �ಡುತ�� ಮತು� �ಾವ�                   
ತಮ�ನು� ಡಬ��ೖಟ� ಅನುಭವ �ಾಡು��ೕ�. �ಾ�ಾಗ �ನ�ನ �ೂೕಡ�ಯು ಸ�ಾ �ೂೕ�ಸಲ���ರುತ���ಂದ�,                 
ಶ���ಾ� �ಾ��ಾಸ�ರೂಪದ �ನಪ� ಇರುತ��. ಒಂದು�ೕ� ಮ��-ಮ�� �ೂೕಡ�ಯು ತುಂ�ಾಗುತ���ಂದ�, ಅದನು�                 
�ೂೕ�ಸುವ�ದರ���ೕ ಸಮಯ ��ಸುತ��, ಪ�ಶ�ಮ ಪಡ�ೕ�ಾಗುತ�� ಮತು� ಶ���ಾ�� ಬದ�ಾ� ಬಲ�ೕನ�ಾ�                 
�ಡು��ೕ�. �ನಪನು� ಶ���ಾ� �ಾ��ೂಳು�ವ�ದ�ಾ�� ��ಾ�ರದ�� �ೂೕಗು��ದ�ರೂ �ಾರದ ���ಯ ಅ�ಾ�ಸವ�                 
ಕ���ಾಗ�ಾರದು, ��ಾ�ರದ�� �ಾರವ� ಮ�ತು �ೂೕಗ�ಾರದು. ����-ಕು���, �ೕ� �ಾ�� ಆದ�                 
�ನ��ಾ�ರುವ�ದನು� ಮ�ಯ�ಾರದು. �ಾಧ� ಅಂದ� ಶ���ಾ� �ನಪ�. �ರಂತರ�ಾ� ತಂ�ಯ �ೂ� ಹೃದಯದ                   
ಸಂಬಂಧ�ರ�. �ಾಧ��ಂದು ಇದ�� �ೕಳುವ��ಲ� - �ೕವಲ �ನ�ನ�� ಕು�ತು ����. ಆದ� �ೕ� ಶ�ೕರ�ಂದ                       
ಕು�ತು�ೂಳು���ೕ�, �ಾ��ೕ ಹೃದಯ, ಮನಸು�, ಬು��ಯು ಒಬ� ತಂ�ಯ ಕ� ತಂ�ಯ �ೂ� �ೂ�� ಕು�ತು ��.                         
ಇಂತಹ ಏ�ಾಗ���ೕ �ಾ��ಯನು� ಪ�ಜ��ಸುವಂ� �ಾಡುತ��. �ನ�ನ�ಾ��ಯು ಸಹಜವ� ಆ�ರ� ಮತು� ಶ���ಾ�ಯೂ                     
ಆ�ರ�, ಶ���ಾ� �ನಪ� ಒಂ�ೕ ಸಮಯದ�� ಡಬ� ಅನುಭವವನು� �ಾ�ಸುತ��. ಒಂದು ಕ�� �ನ�ನ ಅ���ಾ�ದು�                       
ಭಸ� �ಾಡುವ �ಾಯ�ವನು� �ಾಡುತ��, ಪ�ವತ�� �ಾಡುವ �ಾಯ�ವನು� �ಾಡುತ�� ಮತು� ಇ�ೂ�ಂದು ಕ� ಖು�                       
ಮತು� ಹಗುರ�ಯ ಅನುಭವವನು� �ಾ�ಸುತ��. ಇಂತಹ ��ಪ�ವ�ಕ�ಾದ �ನಪ��ೕ ಯ�ಾಥ� ಮತು� ಶ���ಾ� �ನ�ಂದು                     
�ೕಳ�ಾಗುತ��. 
ವರ�ಾನ:  ವರ�ಾನ:- ��ೕಹದ ��� ಮು�ಾಂತರ �ಾರುವ ಕ�ಯ ಅನುಭವ �ಾಡುವಂತಹ ಅ��ಾ� ��ೕ� ಭವ. 

ಪ�ಶ�ಮ�ಂದ ಮುಕ��ಾಗ�ೕ�ಾದ� ತಂ�� ��ೕ� ಆ�. ಈ ಅ��ಾ� ��ೕಹ�ೕ ಅ��ಾ� ��� ಆ� �ಾರುವ                       
ಕ�ಯ ಅನುಭವ �ಾಡುವ�ದು. ಆದ� ಒಂದು�ೕ� ��ೕಹದ�� ಹುಡು�ಾ�� ಇ�ಾ�ಗ ತಂ��ಂದ ಕ�ಂ�                   
�ಗುವ��ಲ� ಮತು� ��� �ಲಸ �ಾಡುವ��ಲ�. �ೕ� �ೖ� ಬಂ� ಆಗುವ�ದ�ಂದ, ಕ���                   
ಸ�ಾ���ಾಗುವ�ದ�ಂದ ��� ಮೂಲಕ ಸುಖದ ಅನುಭೂ� �ಾಡಲು �ಾಧ��ಲ�, ಈ �ೕ� ��ೕಹ                   
ಕ���ಾ�ಾಗ ಪ�ಶ�ಮದ ಅನುಭವ�ಾಗುವ�ದು, ಆದ��ಂದ ಅ��ಾ� ��ೕ�ಗ�ಾ�. 

�ೂ�ೕಗ�:  �ೂ�ೕಗ�:- ಶುಭ ಸಂಕಲ� ಮತು� �ವ� ಬು��ಯ ಯಂತ�ದ ಮು�ಾಂತರ �ೕವ�ಗ�ಯ�� �ಾರು���. 

  


