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“ ದೃ�� �ಾಗೂ ವೃ��ಯ ಪ�ವತ���ಾ� ಯು��ಗಳು ” 

ಇಂದು �ಾ�ಾ��ಾರವರು ಸವ� ಪ�ರು�ಾ��ಗಳ ಸಂಘಟ�ಯನು� �ೂೕಡು���ಾ��. ಇ�ೕ ಪ�ರು�ಾ�� ಶಬ�ದ�� ಸಂಪ�ಣ�                   
�ಾನ�ೕ ಅಡ��. ಪ�ರು�ಾ�� ಅಂದ� ಪ�ರುಷ ಅ�ಾ�� ರ�. �ಾರ ರ��ಾ��ಾ��? �ಾರ ಪ�ರುಷ�ಾ��ಾ��? ಈ                       
ಪೃಕೃ�ಯ �ಾ�ೕಕ ಅ�ಾ�� ರಥದ ರ�. ಒಂ�ೕ ಶಬ�ದ ಅಥ� ಸ�ರೂಪದ�� ��ತ�ಾ� �ಡು��ೕ�ಂದ� ಏ�ಾಗುತ��! ಸವ�                         
ಬಲ�ೕನ�ಗ�ಂದ ಸಹಜ�ಾ��ೕ �ಾ�ಾ� �ಡು��ೕ�. ಪ�ರುಷನು ಪ�ಕೃ�ಯ ಅ��ಾ��ಾ��ಾ��, ಅ�ೕನನಲ�. ರ�ಯು                 
ರಥವನು� ನ�ಸುವವ�ಾ��ಾ��, ರಥವ� ಅ�ೕನ�ಾ� ನ�ಯುವ�ದು. ಅ��ಾ�ಯು ಸ�ಾ ಸವ�ಶ��ವಂತ ತಂ�ಯ ಸವ� ಶ��ಗಳ                     
ಅ��ಾ� ಅ�ಾ�� ಆ��ಯ ಅ��ಾ� ಅಥ�ಾ ಹಕು��ಾರ�ಾ��ಾ��. ಸವ� ಶ��ಗ�ಲ�ವ� ತಂ�ಯ ಆ���ಾ�� ಮತು�                     
ಆ��ಯ ಅ��ಾ�ಯು ಪ���ಂದು ಮಕ�ಳೂ ಆ��ಾ��. ಈ ಸವ�ಶ��ಗಳ �ಾಜ��ಾಗ�ವನು� ಎಲ��ಗೂ ಜನ��ದ�                   
ಅ��ಾರದ ರೂಪದ�� �ಾ�ಾ��ಾರವರು �ೂಡು�ಾ��. ಜನ��ಾಗು��ದ�ಂ��ೕ ಸವ�ಶ��ಗಳ ಈ ಸ��ಾಜ�ವನು�, ಅ��ಾರ                 
ಸ�ರೂಪದ ಸ�ೃ�ಯ �ಲಕ, ಮತು� ತಂ�ಯ ��ೕಹದ�� ಸ�ಾ�ೕಶ�ಾ� ಸ�ರೂಪದ ರೂಪದ�� ಹೃದಯ �ಂ�ಾಸನ,                     
ಎಲ�ವನೂ� ಜನ��ಾಗು��ದ�ಂ��ೕ �ೂ���ಾ��. ಜನ��ಾಗು��ದ�ಂ��ೕ �ಶ� ಕ�ಾ�ಣದ �ೕ�ಯ ��ೕಟವನು�               
ಪ���ಂದು ಮಕ��ಗೂ �ೂ���ಾ��. ಅಂದ�ೕ� �ಾಲೂ� �ಾ���ಗಳ �ಾ��� ಸ�ರೂಪ ಆತ�ರು ಬಲ�ೕನ�ಾಗಲು �ಾಧ��ೕ?                     
ಈ �ಾಲೂ� �ಾ���ಗಳನು� ಸಂ�ಾಲ� �ಾಡಲು �ಾಧ��ೕನು? �ಲ���� �ಲಕವ� ಅ�� �ೂೕಗುತ��, �ಲ����                     
�ಂ�ಾಸನವ� �ೂರಟು �ೂೕಗುತ��, �ಲ���� ��ೕಟ�� ಬದ�ಾ� �ೂ�ಯನು� �ೂತು��ೂಂಡು �ಡು��ೕ�.                 
ವ�ಥ��ಾ�ರುವ �ೕಡದ ವಸು��ನ �ೂ�ಯನು� �ೂತು��ೂಂಡು �ಡು�ಾ��. �ಸ�ರುವ�ದು ಸ��ಾಜ�, ಆದ� ಸ�ಯಂ �ಾ�ೕ                     
�ಾಜನ ಬದ�ಾ� ಅ�ೕನ�ಾದ ಪ���ಾ� �ಡು�ಾ��. ಇಂತಹ ಆಟವ��ೕ ಆಡು��ೕ�? ಒಂದು�ೕ� ಇಂತಹ ಆಟವ��ೕ                     
ಆಡು��ೕ�ಂದ�, ಸ�ಾ�ಾಲದ �ಾಜ��ಾಗ�ದ ಅ��ಾರದ ಅ��ಾ� ಸಂ�ಾ�ರವ� �ಾ�ಾಗ ಆಗುತ��! ಒಂದು�ೕ� ಇ�ೕ                   
ಆಟ�ಾಡುತ��ೕ ನ�ಯು��ೕ�ಂದ� �ಾ����ೕ�ಾಗುವ�ದು! �ಾರು ತಮ� ಆ� ಸಂ�ಾ�ರವನು� ಅ��ಾ��ಾ�               
�ಾ��ೂಳ�ಲು �ಾಧ��ಲ��ಂದ�, ಅವರು ಆ��ಾಲದ �ಾಜ���ಾ� �ೕ� ಆಗುವರು! ಒಂದು�ೕ� ಬಹಳ �ಾಲವ� �ೕಧನ                     
ಸಂ�ಾ�ರ�ೕ ಇರುವ�ದು, ಅ�ಾ�� ಯುದ� �ಾಡು�ಾ�-�ಾಡು�ಾ� ಸಮಯವನು� ಕ�ಯ�ಾ�ತು, ಇಂದು �ದ�ರು, �ಾ�                   
�ೂೕಲು. ಈ�ೕಗ �ಲುವ�, ಈ�ೕಗ �ೂೕಲು. ಸ�ಾ�ಾಲವ� �ಜ��ಾಗುವ ಸಂ�ಾ�ರ�ೕ ಇಲ��ಂದ�, ಇವ�� ���ಯ�ಂದು                     
ಕ�ಯ�ಾಗುವ��ೕ ಅಥ�ಾ �ಾ�ಹ�ಣ�ೕ? �ಾ�ಹ�ಣ�ಂದ �ೕವ��ಾಗುವರು. ���ಯನಂತು �ೂೕ� ���ಯ�ೕ ಆಗುವನು.                 
�ೕವ�ಗಳ ಲ�ಣ ಮತು� ���ಯನ ಲ�ಣದ�� �ೂೕ�- ಅಂತರ�ೕ��? �ನ�ಾಥ� �ತ�ಗಳ�� ಅವ�� (���ಯ) �ಾಣವನು�                       
�ೂೕ���ಾ��, ಅವ��(�ೕವ�) ಮುರು�ಯನು� �ೂೕ���ಾ��. ಮುರು��ರುವವರು ಅ�ಾ�� �ಾಸ��             
ಮುರು�ೕಧರ�ಾ�ದು� ��ಾರಗ�ಂಬ ಸಪ�ವನು� �ಷ ಜಂತು�ಾಗುವ�ದರ ಬದಲು �ಷವ��ೕ ಸ�ಾ�� �ಾಡು�ಾ�,                 
ಶಯನವ�ಾ�� �ಾ��ೂಂಡರು. �ಷ�ರುವ ಸಪ���� ಮತು� ಶಯನ���! ಇ�ೂ�ಂದು ಪ�ವತ�� �ಾವ�ದ�ಂದ ಆ�ತು?                   
ಮುರು��ಂದ. �ೕ� ಪ�ವತ�� �ಾಡುವವರ��ೕ `�ಜ� �ಾ�ಹ�ಣ'�ಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��. ಅಂದ�ೕ� ತಮ�ನು�                 
�ೕ��ೂ��� - �ಾನು �ಾರು? 

ಎಲ�ರೂ ತಮ� ತಮ� ಬಲ�ೕನ�ಗಳನು� ಸತ���ಂದ ಸ�ಷ� �ಾ��ೂಂ���ೕ�. ಆ ಸತ��� ಅಂಕಗಳಂತು ��� �ಡುತ��.                       
ಆದ� �ಾ�ಾ��ಾರವರು �ೂೕಡು��ದ�ರು - ಈ�ನವ�ಗೂ �ಾ�ಾಗ ತಮ� ಸಂ�ಾ�ರಗಳ��ೕ ಪ�ವತ�� �ಾ��ೂಳು�ವ                   
ಶ���ಲ�, �ಶ� ಪ�ವತ��ಯನು� �ಾ�ಾಗ �ಾಡು��! ಈಗ ದೃ�ಾ�(�ೂೕಡುವವರು) ಆ���ೕ�, ದೃ��ಯ ಮೂಲಕ                   
�ೂೕಡುವಂತಹ ದೃಷ�, ದೃ��ಯ��ೕ� �ಚ�ತ �ಾ��ೂಳು���ೕ�? �ವ� �ೕತ��ಂದ �ೂೕಡು��ೕ�ಾ ಅಥ�ಾ ಈ ಚಮ�                     
ಚ�ುಗ�ಂದ �ೂೕಡು��ೕ�ಾ? �ವ� �ೕತ��ಂದ ಸ�ಾ ಸ�ತಹ�ಾ��ೕ �ವ� ಸ�ರೂಪ�ೕ �ಾ�ಸುತ��. ಚಮ� ಚ�ುಗಳು                     
ಚಮ�ವನು� �ೂೕಡುತ��. ಚಮ�ವನು� �ೂೕಡುವ�ದು, ಚಮ�ದ ಬ�� �ೕ�ಸುವ�ದು - ಇದು �ಾರ �ಲಸ�ಾ��!                     
ಫ���ಗಳ�ೕ? �ಾ�ಹ�ಣರ�ೕ? ಸ��ಾಜ� ಅ��ಾ�ಗಳ�ೕ? ಅಂದ�ೕ� �ಾ�ಹ�ಣ�ಾ���ೕ�ಾ ಅಥ�ಾ �ಾ�ಾ���ೕ�?               
�ಸರನು� �ೕಳ�ೕ�ೕ? 

ಸ�ಾ ಪ���ಬ� �ಾ� ಶ�ೕರ�ಾ� ಆತ�ವನು� ಶ�� ರೂಪ, ಜಗದಂ�ಯ ರೂಪ, �ೕ� ರೂಪವನು� �ೂೕಡುವ��ಾ�� – �ವ�                           
�ೕತ��ಂದ �ೂೕಡುವ�ದು. ಕು�ಾ��ಾ��ಾ��, �ಾ��ಾ��ಾ��, ಸ�ೂೕದ��ಾ��ಾ��, �ೕ�ಾ�ಾ� ��ತ�             
����ಾ��ಾ��. ಆದ� ಅವರು �ಾರು? ಶ�� ರೂಪ! ಸ�ೂೕದರ-ಸ�ೂೕದ�ಯ ಸಂಬಂಧದ��ಯೂ �ಲ �ಲ���� ವೃ��                     



ಮತು� ದೃ��ಯು ಚಂಚಲ�ಾ� �ಡುತ��. ಆದ��ಂದ ಸ�ಾ ಶ�� ರೂಪ�ಾ��ಾ��. �ವಶ���ಾ��ಾ��. ಶ��ಯ ಮುಂ�                     
�ಾ�ೕ ಒಂದು�ೕ� ಆಸು� ವೃ���ಂದ ಬರು�ಾ��ಂದ�, ಅವರ ಗ��ೕ�ಾಗುತ��, ಅದಂತು �ೂ���ಯಲ��! ನಮ� �ೕಚ�                     
ಅಲ�, �ವಶ���ಾ��ಾ��. ಈಶ��ೕಯ ಸ�ೂೕದ��ಾ��ಾ��, ಇದ��ಂತಲೂ �ೕ� �ವಶ�� ರೂಪವನು� �ೂೕ��.                 
�ಾ�ಯರು ಅಥ�ಾ ಸ�ೂೕದ�ಯರೂ ಸಹ ಸ�ಾ ತಮ�ನು� �ವಶ�� ಸ�ರೂಪದ�� ��ತ�ಾ��. ನನ� ��ೕಷ ಸ�ೂೕದರ,                       
��ೕಷ�ಾದ ��ಾ���ಯಲ�. ಅವರು �ವಶ���ಾ��ಾ��, �ಾವ� ಮ�ಾ�ೕರ�ಾ���ೕ�. ಲಂ�ಯನು� ಸುಡುವವರು, �ದಲು                 
ಸ�ಯಂನ�� �ಾವಣನ ವಂಶವನು� ಸುಡ�ೕಕು. ಮ�ಾ�ೕರನ ��ೕಷ��ೕ�ಂದು �ೂೕ�ಸು�ಾ��? ಅವರ ಹೃದಯದ�� ಸ�ಾ                   
�ಾರನು� �ೂೕ�ಸು�ಾ��?- `ಒಬ� ತಂ�ಯ �ೂರತು ಮ�ಾ��ರೂ ಇಲ�'. �ತ�ವನು� �ೂೕ���ೕರಲ��. ಅಂದ�ೕ�                   
ಪ���ಬ� ಸ�ೂೕದರನೂ ಮ�ಾ�ೕರ�ಾ��ಾ��, ಪ���ಬ� ಸ�ೂೕದ�ಯೂ ಶ��ಯ�ಾ��ಾ��. ಮ�ಾ�ೕರನೂ             
�ಾಮನವ�ೕ, ಶ��ಯೂ �ವ��ೕ ಆದರು. �ಾವ��ೕ �ೕಹ�ಾ�ಯನು� �ೂೕಡು�ಾ�, ಸ�ಾ ಮಸ�ಕದ ಕ� ಆತ�ವನು� �ೂೕ��.                       
�ಾತನು� ಆತ��ೂಂ�� �ಾಡ�ೕ�ೕ ಅಥ�ಾ ಶ�ೕರ�ೂಂ��ೕ? �ಾಯ� ವ�ವ�ಾರದ�� ಆತ�ವ� �ಾಯ�ವನು�                 
�ಾಡುತ���ೕ ಅಥ�ಾ ಶ�ೕರ�ೕ? ಸ�ಾ ಪ��ೕ ��ಂ� ಶ�ೕರದ�� ಆತ�ವನು� �ೂೕ��. ದೃ���ೕ ಮಸ�ಕ ಮ�ಯ ಕ��                         
�ೂೕಗ�ೕಕು. ಆ�ೕ�ಾಗುವ�ದು? ಆತ�ವ� ಆತ�ವನು� �ೂೕಡು�ಾ�, ಸ�ತಹ�ಾ��ೕ ಆ�ಾ���ಾ��ಾ� �ಡುತ��.               
ಇರುವ�ದಂತು ಇದು �ದಲ �ಾಠವಲ��! �ದಲ �ಾಠ�ೕ ಪ�ಪಕ� �ಾ��ೂ��, ತಂ�ಯನು� ಪ�ಪಕ�                   
�ಾ��ೂಂ�ಲ��ಂದ� �ಾಜ��ಾಗ�ವ� �ೕ� �ಗುತ��? �ೕವಲ ಸ�ಾ ಒಂದು �ಾ�ನ ಎಚ���ಯ���. ಏ�ೕ �ಾಡ�ೕಕು,                     
ಅದು ��ೕಷ� ಕಮ� ಅಥ�ಾ ��ೕಷ��ಾಗ�ೕಕು. ಅದ�ಾ�� ಪ��ೕ �ಾ�ನ�� ಧೃಡ ಸಂಕಲ�ವ�ಳ�ವ�ಾ��. ಏ�ೕ ಸಹ�                       
�ಾಡ�ೕ�ಾಗುತ��, ಎದು�ಸ�ೕ�ಾ�ರುತ��. ಆದ� ��ೕಷ� ಕಮ� ಅಥ�ಾ ��ೕಷ� ಪ�ವತ�� �ಾಡ�ೕ�ೕಕು. ಇದರ��                   
ಪ�ರು�ಾ�� ಶಬ�ವನು� ಹುಡು�ಾ��ಯ ರೂಪದ�� ಉಪ�ೕ�ಸ�ಾರದು. ಪ�ರು�ಾ���ಾ���ೕ�, ನ�ಯು����ೕ�,             
�ಾಡು����ೕ�, �ಾಡ�ೕಕು - ಇದು ಹುಡು�ಾ���ರುವವರ �ಾ��ಾ��. ಅ�ೕ ಗ��ಯ�� ಪ�ರು�ಾ�� ಶಬ�ವನು�                   
ಹುಡು�ಾ��ಯ ರೂಪದ�� ಉಪ�ೕ�ಸ�ಾರದು. ಅ�ೕ ಗ��ಯ�� ಪ�ರು�ಾ�� ಶಬ�ದ ಅಥ� ಸ�ರೂಪದ�� ��ತ�ಾ�                   
��. ಪ�ರುಷ�ಾ���ೕ�, ಪ�ಕೃ�ಯು �ೕಸ �ಾಡಲು �ಾಧ��ಲ�. ಇ��ಾ� ಪ��ಾರದ ಬಲ�ೕನ�ಗಳು                 
ಹುಡು�ಾ���ರುವವರ ಲ�ಣಗ�ಾ��. ಮ�ಾ�ೕರನಂತು ಪವ�ತವನೂ� ��ಂ�ನ�� ಅಂ�ೖಯ�� ಇಟು��ೂಂಡು             
�ಾರುವವ�ಾ�ರು�ಾ��. ಅ�ಾ�� ಪವ�ತವನೂ� �ೕ�ನ ಸ�ಾನ ಹಗುರವ�ಾ�� �ಾಡುವವನು. �ಕ�-�ಕ� ಪ����ಗ�ೕನು                 
�ೂಡ� �ಾತು! ಮ�� ಅಂತಹ ಮ�ಾ�ೕರ�� �ೕಳುವರು - ಇರು��ಂದ �ಾಬ��ೂಳು�ವವನು. ಏನು �ಾಡ�, ಆ�                       
�ಡುತ��, ಇದು ಮ�ಾ�ೕರನ �ಾ�ೕನು? ಬು��ವಂತನು ಇದನು� �ೕಳುವ��ಲ� - ಏನು �ಾಡ�, ಕಳ�ನು ಬಂದು �ಡು�ಾ��.                         
ಬು��ವಂತನು ಮ��-ಮ�� �ೕಸ�ೂ�ಳ�ಾಗುವ��ಲ�. ಹುಡು�ಾ���ರುವವರು ಮ��-ಮ�� �ೕಸ �ೂೕಗು�ಾ��.             
ಸುರ��ಯ �ಾಧನ�ದ�ರೂ ಸಹ ಒಂದು�ೕ� ಅದನು� ಉಪ�ೕಗ �ಾಡು��ಲ��ಂದ�, ಅವ��ೕನು �ೕಳುವ�ದು?                 
ಅ�ಾಗ�ಾರದು ಎಂದು �ೂ���, ಆದ� ಆಗು���, ಇದ�� ಎಂತಹ ಬು��ವಂ�� ಎಂದು �ೕಳುವ�ದು! 

ಧೃಡ ಸಂಕಲ��ರುವವ�ಾ��. ಪ�ವತ�� �ಾಡ�ೕ�ೕಕು, �ಾ� ಎನು�ವ�ದೂ ಅಲ�, ಇಂದು ಆಗ�ೕಕು. ಇವತೂ� ಅಲ�, ಈಗ.                       
ಇವ�� �ೕಳ�ಾಗುತ�� - ಮ�ಾ�ೕರ. �ಾಮನ ಆ�ಾ�ಾ�. ಇಂದಂತು �ಲನದ �ನ�ಾ�ತು�, ಆದರೂ ಮಕ�ಳು ಪ�ಶ�ಮ                       
ಪ���ಾ��. ಆದ��ಂದ ಪ�ಶ�ಮದ ಫಲದ ಪ�ತು�ತ�ರವನು� �ೂಡ�ೕ�ಾ�ತು. ಆದ� ಈ ಬಲ�ೕನ�ಗಳನು� �ೂ��                   
��ದು�ೂಂಡು �ೂೕಗ�ೕ�? �ೂ��ರುವ ವಸು�ವನು� ಮ�� �ಂ�ರು� ��ದು�ೂಳು�ವ��ಲ� ಅಲ��! ಜಬದ��� ಬಂದು                   
����ಂದ�, ಆಗಲೂ ಬರಲು �ಡ�ಾರದು. ಶತು�ವನು� ಬರ�ಾ��ೂಳು��ಾ���ೕ? ಗಮನ, ಪ��ೕಲ� - ಇದು ಡಬ� �ಾ�,                       
�ನಪ� ಮತು� �ೕ� - ಇದು ಇ�ೂ�ಂದು ಡಬ� �ಾ� ಎಲ�ರ ಬ�ಯೂ ಇ�ಯಲ��. ಅಂದ�ೕ� ಸ�ಾ ಈ ಡಬ�ಾ��                             
�ಾ�ರ�ೕಕು. ಎರಡೂ ಕ�ಯ�� �ಾ� �ಾ��. ����! ಒಂದು ಕ�ಯ��ೕ �ಾ�ರುವ�ದಲ�. ಸ�ಾ�ರವಂತು                   
ಸೂ�ಲ-ಸೂ��ದ�� ಬಹಳ ಆ�ತು. ಡಬ� ಸ�ಾ�ರ�ಾ�ತಲ��. �ೕ� �ೕ�-�ಾ� ಅಥ�ಾ ��ತ��ಾ�ರುವ ಆತ�ರ                   
ಹೃದಯ�ಂದ ಸ�ಾ�ರ�ಾ�ತು, ಅಂದ�ೕ� ಅದರ �ಟನ���� ಎಲ�ರೂ �ೕ�-�ಾ�ಯವ�� ಸ�ಾ�ರವನು� �ೂಟು�                 
�ೂೕ�� - �ಾವ� ಈ��ಂದ ಸ�ಾ �ಜ��ಾ�ರು��ೕ� ಎಂದು. �ೕವಲ ಮುಖ�ಂದ �ೕಳ�ಾರದು, ಮನ���ಂದ �ೕ��. ಮ��                         
ಒಂದು �ಂಗ�ನ ನಂತರ ಈ ��ೕ�ೂದ��ರುವವರನು� �ೂೕಡ�ಾಗುತ�� - ಇವ�ೕನು �ಾಡು���ಾ��. �ಾ�ಂದ �ೕ�ಾದರೂ                     
ಬ��ಟು��ೂ���. ಆದ� ತಂ��ಂದ ಬ��ಟು��ೂಳ�ಲು �ಾಧ��ಲ�. ಒ��ಯದು. 

ಸ�ಾ ಧೃಡ ಸಂಕಲ�ದ ಮೂಲಕ �ೕ���� ಮತು� �ಾ���, ಎರಡನೂ� ಸ�ಾನ �ಾ��ೂಳು�ವಂತಹ, ಸ�ಾ �ವ� �ೕತ�ದ                         
ಮೂಲಕ ಆ��ಕ ರೂಪವನು� �ೂೕಡುವಂತಹ, ಎ�� �ೂೕ�ದರೂ ಅ�� ಆತ��ೕ ಆತ� �ಾ�ಸ�, ಇಂತಹ ಅಥ� ಸ�ರೂಪದ                         
ಪ�ರು�ಾ�� ಆತ��� �ಾ�ಾ��ಾರವರ �ನಪ�-��ೕ� �ಾಗೂ ನಮ��. 



ಅವ�ಕ� ಮ�ಾ�ಾಕ�: 

“ತಂ�ಯ ಸ�ಾನ ��ಾ�ಾ�, �ರಹಂ�ಾ� ಮತು� ����ಾ� ಆ��” 

ಬ��ಾ� ತಂ�ಯ ಅಂ�ಮದ ಈ ಮೂರು ಶಬ�ಗಳನು� �ನ�ಟು��ೂ��� - ��ಾ�ಾ� �ರಹಂ�ಾ� ಮತು� ����ಾ�.                       
ಸಂಕಲ�ದ�� ಸ�ಾ ��ಾ�ಾ�, ಸವ��ಂದ �ನ� �ಾಗೂ ತಂ�� ��ಯ, �ಾ�ಯ�� ಸ�ಾ �ರಹಂ�ಾ� ಅ�ಾ�� ಸ�ಾ ಆ��ಕ                           
ಮಧುರ� ಮತು� ��ಾ�ಣ��ಂದ ಸಂಪನ� ಮತು� ಕಮ�ದ�� ಪ��ೕ ಕ�ೕ�ಂ��ಯ�ಂದ ����ಾ� ಅ�ಾ�� ಪ�ತ��ಯ                     
ವ���ತ�ದವ�ಾ��. ಅ�ಾ�ಸ �ಾ�� - �ಾನು ��ಾ�ಾರ ಆತ�ನು �ಾ�ಾರನ ಆ�ಾರ�ಂದ �ಾತ�ಾಡು����ೕ�.                   
�ಾ�ಾರದ��ಯೂ ��ಾ�ಾ� ���ಯು ಸ�ೃ�ಯ��ರ� - ಇದ�� ��ಾ�ಾರ �ೂೕ �ಾ�ಾರದ ಮೂಲಕ �ಾ� ಅಥ�ಾ ಕಮ�ದ��                         
ಬರುವ�ದು. ಸತ� ಸ�ರೂಪವ� ��ಾ�ಾರ�ಾ�ರುವ�ದು, �ಾ�ಾರದ ಆ�ಾರ��. ಈ ಡಬ� ಸ�ೃ� "��ಾ�ಾರ�ಂದ �ಾ�ಾರ"                     
ಶ���ಾ� ����ಾ��. ತಮ� ��ಾ�ಾ� �ಾಸ��ಕ ಸ�ರೂಪವನು� ಸ�ೃ�ಯ�� ಇಟು��ೂಳು���ೕ�ಂದ�, ಆ ಸ�ರೂಪದ ಸತ�                     
ಗುಣ-ಶ��ಗಳು ಸ�ತಹ�ಾ��ೕ ಇಮ�� ಆಗುತ��. ಸಂಗಮಯುಗದ�� ��ಾ�ಾರ ತಂ�ಯ ಸ�ಾನ ಕ�ಾ��ೕತ, ��ಾ�ಾ�                   
���ಯ ಅನುಭವ �ಾ��, ನಂತರ ಭ�ಷ� 21 ಜನ�ಗಳು ಬ��ಾ� ತಂ�ಯ ಸ�ಾನ ಸವ�ಗುಣ ಸಂಪನ�, ಸಂಪ�ಣ� ����ಾ�                           
��ೕಷ� �ೕವನದ ಸ�ಾನ ಅನುಭವ �ಾಡು��. ``�ಾಲಕ�ಂದ �ಾ�ೕಕ�ಾ���ೕ�'' - ಈ ಸ�ೃ�ಯು ಸ�ಾ �ರಹಂ�ಾ�,                       
��ಾ�ಾ� ���ಯ ಅನುಭವವನು� �ಾ�ಸುತ��. �ಾಲಕ�ಾಗುವ�ದು ಅ�ಾ�� ಅಲ��ಾಲದ �ೕವನದ ಪ�ವತ�� ಆಗುವ�ದು.                   
�ಾ�ಾಗ �ಾ�ಹ�ಣ�ಾ��, ಆ��ಂದ �ಾ�ಹ�ಣನ �ೕವನದ �ದಲ�ಯ ಅ� ಸಹಜ�ಾದ �ಾಠವನು� ಓ��� - ಮಕ�ಳು                       
``�ಾ�ಾ'' ಎಂದರು ಮತು� ತಂ�ಯು ``ಮಕ��ೕ ಅ�ಾ�� �ಾಲಕರು''ಎಂದರು. ಈ ಒಂದು ಶಬ�ದ �ಾಠವ� �ಾನಪ�ಣ�ರ�ಾ��                       
�ಾ� �ಡುತ��. 

�ೕ�ಯ�� ��ತ��ಾವ�ೕ �ೕ�ಯ ಸಫಲ�� ಆ�ಾರ�ಾ��. ��ಾ�ಾ�, ����ಾ� ಮತು� �ರಹಂ�ಾ� - ��ತ��ಾವ�ಂದ                     
ಸ�ತಹ�ಾ��ೕ ಈ ಮೂರು ��ೕಷ�ಗಳು ಬರುತ��. ��ತ��ಾವ ಇಲ��ಂದ� ಅ�ೕಕ ಪ��ಾರದ �ಾನು, ನನ��ನು�ವ�ದು                     
�ೕ�ಯನು� ಸ�ಲ �ಾ� �ಡುತ��. ಆದ��ಂದ �ಾನು ಎನು�ವ�ದೂ ಇರ�ಾರದು, ನನ�ದು ಎನು�ವ�ದೂ ಇರ�ಾರದು. ಒಂದು                       
ಶಬ�ವನು� �ನ�ಟು��ೂ��� - �ಾನು ��ತ��ಾ���ೕ�. ��ತ��ಾಗುವ�ದ�ಂದ�ೕ ��ಾ�ಾ�, �ರಹಂ�ಾ� ಮತು� ನಮ��ತ�,                   
�ಸ�ಂಕಲ� ���ಯ��ರಲು �ಾಧ��ಾಗುವ�ದು. �ೕ� ��ತ��ಾಗುವ�ದ�ಂದ ��ಾ�ಾ�, �ರಹಂ�ಾ�, �ಸ�ಂಕಲ�               
����ಾಗುವ�ದು, �ಾ��ೕ �ಾನು �ಾನು ಎನು�ವ�ದು ಬರುವ�ದ�ಂದ ಅ��ಾನ, ಅಪ�ಾನ, �ಪ�ಣತನವ� ಬರುತ��.                   
ಅಂತ�ದ�� ಅದರ ಫ��ಾಂಶವ� ಇ�ೕ ಆಗುತ�� - ನ�ಯು�ಾ�-ನ�ಯು�ಾ� ಬದು�ದ�ರೂ ಸತು� �ೂೕಗು�ಾ��. ಆದ��ಂದ ಈ                       
ಮುಖ��ಾದ ��ಣವನು� ಸ�ಾ �ೂ�ಯ��ಟು��ೂ��� - �ಾನು ��ತ����ೕ�. ��ತ��ಾಗುವ�ದ�ಂದ�ಾವ��ೕ ಪ��ಾರದ                   
ಅಹಂ�ಾರವ� ಉತ�ನ��ಾಗುವ��ಲ�. ಮತ�ೕದದ ಚಕ�ದ��ಯೂ ಬರುವ��ಲ�. 

��ಾ�ಾ� ���ಯ�� ಎ��ರು��ೕ�, ಅಷು� �ಭ�ಯ�ಾ�ರು��ೕ�. ಏ�ಂದ� ಭಯವ� ಶ�ೕರದ �ಾನದ��ರುತ��. ಅಂದ�ೕ�                   
�ಭ�ಯ�ಯ ಗುಣವನು� �ಾರ� �ಾ��ೂಳ��ೕ�ಂದ� ��ಾ�ಾ� ಆ��. ��ಾ�ಾ� ಮತು� �ನ� ���ಯ�� ಎ��ರು��ೕ�,                     
ಅಷು� �ೕಗದ�� �ಂದುರೂಪ ���ಯ ಅನುಭವ �ಾಡು�� ಮತು� ನ�ಯು�ಾ�-ನ�ಯು�ಾ� ಅವ�ಕ� ���ಯ��ರು��ೕ�.                   
�ೕ� ಸೂ�ಲ ಶ�ೕರದ �ೖ-�ಾಲುಗಳನು� ಆ�ೕಶದನು�ಾರ�ಾ� ನ�ಸು��ೕ�, �ಾ��ೕ ಒಂದು ��ಂ�ನ�� �ಾ�ಾ��ಂದ                   
��ಾ�ಾ� ಅ�ಾ�� ತಮ� ಸತ��ಾದ ��ಾ�ಾ� ಸ�ರೂಪದ�� ��ತ�ಾಗುವ ಅ�ಾ�ಸವನು� �ಾಡು��ೕ�ಂದ�, ಅಹಂ�ಾರವ�                   
ಬರುವ��ಲ�. ಅಹಂ�ಾರವ� ಅಲಂ�ಾರ�ೕನನ�ಾ�� �ಾ� �ಡುತ��. �ಾರು �ರಹಂ�ಾ� ಮತು� ��ಾ�ಾ�, ಮ�� ಅಲಂ�ಾ�                     
���ಯ�� ��ತ�ಾ�ರು�ಾ���ೕ ಅವರು ಸವ� ಆತ�ರ ಕ�ಾ�ಣ�ಾ� ಆಗಲು �ಾಧ� ಮತು� �ಾರು ಸವ�ರ ಕ�ಾ�ಣ�ಾ�                       
ಆ�ರು�ಾ���ೕ ಅವ�ೕ �ಶ�ದ �ಾ�ಾ���ಾ� ಆಗುವರು. 

�ಾ�ಾಗ ಆ�ಾರದ��ದು� ��ಾ�ಾ� ���ಯ��ರು��ೕ�, ಆಗ�ೕ �ಾ�ಾ�ಾ�ರಮೂ�� ಆಗು��. �ೕ� ಅ�ೕಕ ಜನ�ಗಳ��                   
ತಮ� �ೕಹದ ಸ�ೃ�ಯು �ಾ��ಾ�ಕ�ಾ� ಇತು�, �ಾ��ೕ ತಮ� ಸತ� ಸ�ರೂಪದ ಸ�ೃ�ಯ ಅನುಭವವ� ಸಹ ಬಹಳ                         
�ಾಲ��ರ�ೕಕು. �ಾ�ಾಗ ಈ �ದಲ �ಾಠವನು� ಪ�ಣ��ೂ�ಸು��ೕ�, ಆ�ಾ���ಾ� ���ಯ��ರು��ೕ�. ಆಗ�ೕ ಸವ�                   
ಆತ��� �ಾ�ಾ�ಾ�ರ �ಾ�ಸಲು ��ತ��ಾಗು��ೕ�. ಒಂದು - ��ಾ�ಾ�, ಆ�ಾ���ಾ��ಾಗುವ ಲ�ಣ ಮತು� ಇ�ೂ�ಂದು -                       
����ಾ� ���, �ಾವ�ದರ�� ಮನ���ಂದಲೂ ����ಾ��ಾಗುವ ���ಯನು� �ಾ��ೂಳ��ೕ�ಾಗುತ��. �ೕ� ಇ�ೕ                 
�ನದ�� �ೕ� ಮತು� ಪ�ತ��ಾಗುವ ಪ�ರು�ಾಥ�ವನು� �ಾಡು��ೕ�, �ಾ��ೕ ����ಾ� ಮತು� ��ಾ�ಾ��ಾಗುವ                   
ಲ�ಣಗಳು ಸಮು�ಖದ��ರ�, ಆಗ�ೕ ಫ��ಾ� ಅಥ�ಾ ಕ�ಾ��ೕತ ����ಾಗುವ�ದು. ನಂತರ �ಾವ��ೕ ಅಪ�ತ�� ಅ�ಾ��                     
ಐದು ತತ�ಗಳ ಆಕಷ��ಯು ಆಕ��ಸುವ��ಲ�. ಈ�ೕಗ ಆ�ೕಶ�ಾ�ತು - ತಮ� ಸಂಪ�ಣ� ��ಾ�ಾ�, �ರಹಂ�ಾ�, ����ಾ�                       



���ಯ�� ��ತ�ಾ� ��. �ನ�ದು, ನನ�ದು, �ಾನ��-�ಾ�ನದ ಅಂಶವ� ಸ�ಲ�ವ� ಇರ�ಾರದು. ಅಂಶ���ಂದ� ವಂಶ�ಾ�                     
�ಡುತ��. ಆದ��ಂದ ಸಂಕಲ�ದ��ಯೂ �ಾವ��ೕ ��ಾರದ ಅಂಶವ� ಇರ�ಾರದು. ಆಗ�ೕ ಈ ಮೂರೂ ���ಗಳು ಬರುತ��,                       
ನಂತರ ಆ ಪ��ಾವ�ಂದ �ಾರಸು�ಾರ ಅಥ�ಾ ಪ��ಗ�ೕನು ಬರ�ೕ�ಾ��, ಅವರು ತ�ಣದ���ೕ ಬರು�ಾ��, �ೕವ��ಾದ                     
�ೕ�ಯು ಕಂಡುಬರುತ��. 

ಈಗ ತಮ� ��ಾ�ಾ� ಮ�� �ೂೕಗ�ೕಕು ಅಂದ�ೕ� ಎಂತಹ �ೕಶ��ೕ ಅಂತಹ��ೕ ತಮ� �ೕಷವ�ಾ�� �ಾ��ೂಳ��ೕಕು.                       
�ಾ�ಾದ� ಈಗ ��ೕಷ�ಾದ ಪ�ರು�ಾಥ�ವ� ಇ�ೕ ಇರ�ೕಕು - �ಂ�ರು� �ೂೕಗ�ೕಕು ಮತು� ಎಲ�ರನೂ� ಕ�ದು�ೂಂಡು                       
�ೂೕಗ�ೕಕು. ಈ ಸ�ೃ��ಂದ ಸ�ತಹ�ಾ��ೕ ಸವ� ಸಂಬಂಧ, ಪ�ಕೃ�ಯ ಸವ� ಆಕಷ���ಂದ ಉಪ�ಾಂ ಅ�ಾ��                     
�ಾ��ಾ� �ಡು��ೕ�. �ಾ��ಾಗುವ�ದ�ಂದ ಸಹಜ�ಾ��ೕ ತಂ�ಯ �ೂ��ಾರರು, ತಂ�ಯ ಸ�ಾನ�ಾ� �ಡು��ೕ�.                 
ಮಧ�-ಮಧ�ದ�� ಸಮಯವನು� ��ದು, ಈ �ೕಹ�ಾನ�ಂದ �ನ��ಾ� ��ಾ�ಾ� ಆತ� ಸ�ರೂಪದ�� ��ತ�ಾಗುವ                   
ಅ�ಾ�ಸವನು� �ಾ��, �ಾವ��ೕ �ಾಯ�ವನು� �ಾ��, �ಾಯ�ವನು� �ಾಡು��ದ�ರೂ ಸಹ ಈ ಅ�ಾ�ಸವನು� �ಾ�� -                       
�ಾನು ��ಾ�ಾರ ಆತ�ನು, ಈ �ಾ�ಾರ ಕ�ೕ�ಂ��ಯಗಳ ಆ�ಾರ�ಂದ ಕಮ�ವನು� �ಾ�ಸು��ರು�ನು. ��ಾ�ಾ� ���ಯು                     
�ಾ�ಸುವವನ ����ಾ��, ಕ�ೕ�ಂ��ಯಗಳು �ಾಡುವಂತ�ಾ���, ಆತ�ನು �ಾ�ಸುವವ�ಾ��ಾ��. ಅಂದ�ೕ�             
��ಾ�ಾ� ಆತ� ���ಯ�� ��ಾ�ಾ� ತಂ�ಯು ಸ�ತಹ�ಾ��ೕ �ನ�� ಬರು�ಾ��. ಇ�ೕ �ನದ�� ಎಷು� �ಾ� �ಾನು ಎಂಬ                           
ಶಬ�ವನು� �ೕಳು��ೕ�, ಆಗ �ನಪ� �ಾ�� - �ಾನು ��ಾ�ಾರ ಆತ�ನು, �ಾ�ಾರದ�� ಪ��ೕಶ�ಾ���ೕ�. �ಾ�ಾಗ ��ಾ�ಾರ                         
���ಯ �ನಪ� ಇರುತ���ೕ, ಆಗ ಸ�ತಹ�ಾ� �ರಹಂ�ಾ� ಆ� �ಡು��ೕ�, �ೕಹ�ಾನವ� ಸ�ಾ���ಾ� �ಡುತ��. ಆತ�                       
ಎಂದು �ನಪ� ಬರುವ�ದ�ಂದ ��ಾ�ಾ� ���ಯು ಪ�ಪಕ��ಾ� �ಡುತ��. ��ಾ�ಾ�, �ರಹಂ�ಾ� ಮತು� ����ಾ� ಭವದ                       
ವರ�ಾನ�ೕನು ವರ�ಾತ�ಂದ �ಾ����ಾ� ����, ಈಗ ಈ ವರ�ಾನವನು� �ಾ�ಾರ ರೂಪದ�� ತ���! ಅ�ಾ��                     
ಸ�ಯಂನು� �ಾನಮೂ��, �ನ�ನ ಮೂ�� ಮತು� �ಾ�ಾ�ಾ�ರ ಮೂ��ಯ�ಾ�� �ಾ��ೂ���. �ಾ�ೕ ಸನು�ಖದ��                   
ಬರು�ಾ��, ಅವರ ಮಸ�ಕದ ಮೂಲಕ ಮಸ�ಕ-ಮ�ಯು �ಾ�ಸ�, ನಯನಗಳ ಮೂಲಕ �ಾ��ಯು �ಾ�ಸ� ಮತು� ಮುಖದ                       
ಮೂಲಕ ವರ�ಾನದ �ಾತುಗಳು ಬರು��ರುವಂ� �ಾ�ಸ�, ಆಗ�ೕ ಪ�ತ����ಾಗುತ��. 
ವರ�ಾನ:  ವರ�ಾನ:- �ಾ� ಮತು� ಮನ�ಾ� ಎರಡರ�ಂದ ಒ��� �ೕ� �ಾಡುವಂತಹ ಸಹಜ ಸಫಲ�ಾಮೂ�� ಭವ. 

�ಾ�ಾದ �ೂ� �ೂ�� ಸಂಕಲ� ಶ��ಯ ಮೂಲಕ �ೕ�ಯನು� �ಾಡುವ�ದು - ಇ�ೕ ಶ���ಾ� ಅಂ�ಮ                       
�ೕ��ಾ��. �ಾ�ಾಗ ಮನ�ಾ� �ೕ� ಮತು� �ಾ�ಯ �ೕ�, ಎರಡರ ಕಂ�ೖಂ� ರೂಪ�ಾಗುತ��, ಆಗ�ೕ                     
ಸಹಜ ಸಫಲ��ಾಗುತ��. ಇದ�ಂದ ಎರಡು ಪಟು� ಫ��ಾಂಶವ� ಬರುತ��. �ಾ�ಯ �ೕ�ಯನು�                 
�ಾಡುವವರಂತು ಸ�ಲ��ೕ ಇರು�ಾ��, �ಾ� �ಾಲ� �ಾಡುವವರು, ಅನ� �ಾಯ�ಗಳ���ಾ�ರು�ಾ���ೕ                 
ಅವರು ಮನ�ಾ� �ೕ�ಯನು� �ಾಡ�ೕಕು, ಇದ�ಂದ �ಾಯುಮಂಡಲವ� �ೕಗಯುಕ��ಾ�ರುತ��.             
ಪ���ಬ�ರೂ ���� - �ಾನು �ೕ�ಯನು� �ಾಡು��ೕ�ಂದ� �ಾ�ಾವರಣವ� ಶ���ಾ��ಾಗುತ�� ಮತು�                 
�ೕ�ಯೂ ಡಬ� ಆ� �ಡುತ��. 

�ೂ�ೕಗ�:  �ೂ�ೕಗ�:- ಸ�ಾ ಏಕರಸ ���ಯ ಆಸನದ�� ��ತ�ಾ�ದ��, ಅಚಲ-ಅಡಲ�ಾ�ರು��ೕ�. 

  


