
 
12/11/18  �ಾ�ತಃಮುರು��ಾ�ತಃಮುರು�  ಓಂ�ಾಂ�ಓಂ�ಾಂ�  �ಾ�ಾ��ಾ�ಾ�ಾ��ಾ  ಮಧುಬನಮಧುಬನ 
 

“ಮಧುರ ಮಕ��ೕ - �ಾನದ ಬು� ಬು� ಪ�ಗ�ಾ� ಇ�ೕ �ನ �ಾನದ ಧ�� (�ಕಲೂ-�ಕಲೂ) �ಾಡು�ಾ� ಇ�, ಆಗ �ೌ�ಕ 
ಮತು� �ಾರ�ೌ�ಕ �ಾ�ಾ�ತರನು� ಪ�ತ�� �ಾಡಬ���.” 

ಪ���ಪ���:  “�ಾನದ ಮನನ �ಾ���ೕ ಆದ� ನ��ೕರುತ��” ಎನು�ವ �ಾ� �ಾ�ನ �ಾ�ಾಥ��ೕ�ಾ��? 
ಉತ�ರಉತ�ರ:  ಮನನ �ಾಡುವ�ದು ಎಂದ� ಬು���ೕಗವನು� ಅ��-ಇ�� ಅ��ಾ�ಸ� ಒಬ� ತಂ�ಯನು� �ನಪ�                 

�ಾಡುವ�ದು, ಬು��ಯ�� ಒಬ� ತಂ�ಯ �ನ��ಾ�ಗ ನ��ೕರುವ�ದು ಆದ� ಇದರ�� �ೕ�ಾ��ಾನವ�                 
ಬಹಳ �ಘ�ಗಳನು� �ಾಕುತ��. ಸ�ಲ� �ಾ�� ಬಂದರೂ ಸಹ �ೕಸರ�ಾ� �ಡು�ಾ��, �ತ�-ಸಂಬಂ�ಗಳು                   
�ನ�� ಬರು�ಾ�� ಆದ��ಂದ ನ��ೕರುವ��ಲ�. �ೕಗದ��ದ�� �ೂೕವ� ಸಹ ಕ���ಾ� �ಡುತ��. 

�ೕ��ೕ�: �ೕನು �ಾ�� ���ಯ�� ಕ��............................ 
 

ಓಂ �ಾಂ�. ಇ��ಾ� �ಾತುಗಳು �ಾಸ�ಗಳ��ಯೂ ಬ�ಯಲ����. ಒಬ�ರು ಇ�ೂ�ಬ��� ���ಯೂ �ೂಡು�ಾ��.                   
ಗುರುಗಳು ಅ�ೕಕ ಪ��ಾರದ ಮತಗಳನು� �ೂಡು�ಾ��. ಬಹಳ ಒ�ೂ���ಯ ಭಕ�ರು ಕು�ೕರದ�� ಕು�ತು �ೂೕಮುಖ ವಸ�ದ��                       
(�ೕಲ) �ೖಯನು� �ಾ� �ಾ�ಯನು� ಜ�ಸು�ಾ��. ಇದೂ ಸಹ ಕ��ರುವ ಒಂದು �ೕ��ಾ� �ಾ�ಷ� ಆ��. ಆದ� ಈಗ                           
ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - ಮಕ��ೕ, ಇ�ಲ�ವನೂ� ��, ಆತ�ವಂತೂ ತಂ�ಯ ಸ�ರ� (�ನಪ�) �ಾಡ�ೕ�ಾ��. ಇದರ��                       
�ಾ�ಯನು� ಜ�ಸುವ �ಾ�ಲ�. ��ಾಯ ನಮಃ �ೕ�ಯು ಎಲ�ದ��ಂತ ��ಾ���. ಇದರ��ಯೂ ��ಸ�ಾಗುತ��, �ೕವ�                     
�ಾ� ತಂ� ಭಗವಂತನನು� ರ�ೖತ ತಂ� ಎಂದು �ೕಳು�ಾ�� - ಈಗ ರ�ೖತ ಎಂದು �ೕಳು�ಾ��ಂದ� ಅವರು ರಚ�                           
�ಾಡು�ಾ���ೕ? ಅವಶ��ಾ� �ೂಸ ಪ�ಪಂಚವ��ೕ ರ�ಸು�ಾ�� ಎಂಬ �ಾತನ�ಂತೂ ಎಲ�ರೂ ��ದು�ೂಳು��ಾ��. �ೕವ�                   
�ಾ�ಾ�ತ �ಾನು �ಮ� �ಾಲಕ, ಎಂದೂ �ಾಡು�ಾ�� ಅಂದ�ೕ� �ದಲ�ಯ�ಾ� - ಈಶ�ರನು ಎಲ�ರ ತಂ��ಾದರು.                       
ತಂ��ರುವ�ಂದ� �ಾ�ಯೂ ಅವಶ��ಾ� �ೕಕು. �ಾ��ಲ��ೕ ರ�ಸಲು �ಾಧ��ಲ�. �ೕ� ರಚ� �ಾಡು�ಾ�� ಎಂಬ                     
�ಾತನು� �ಾರೂ ��ದು�ೂಂ�ಲ�. ಎರಡ�ಯ�ಾ� - ಪರಸ�ರ ಎಲ�ರೂ ಸ�ೂೕದರ-ಸ�ೂೕದ�ಯ�ಾ�� ಅಂದ�ೕ�                 
ಮ�� ��ಾರದ ದೃ���ರಲು �ಾಧ��ಲ�. ಏ�ಂದ� ಒಬ�� �ಾ�ಾ�ತ�ಾ��ಾ�ರಲ��. ಅಂ�ಾಗ ಈ ಅಂಶಗಳು ��ಯಲು                     
ಮತು� ����ೂಡಲು ಬಹಳ ��ಾ���. ಮೂರ�ಯ�ಾ� - ಅವಶ��ಾ� ತಂ��ೕ ಸೃ��ಯನು� ರ��ರ�ೕಕು. �ಾವ�                     
�ಾಲಕ�ಾ���ವ�, ಈಗ ಪ�ನಃ ಆ���ೕ�. 84 ಜನ�ಗಳು ಪ�ಣ��ಾದ ನಂತರ ಮ�� ಈಗ �ಾ�ಾ�ತರವ�ಾ���ೕ�. �ಾವ�ದು                       
ಭ���ಾಗ�ದ�� �ಾಯನ ನ�ಯುತ��. �ಾ�ಾ�ತರು ಸೃ��ಯನು� ರ�ಸು�ಾ��. �ಾವ� ಅವರ �ಾಲಕ�ಾಗು��ೕ�ಂದ�                 
ಅವಶ��ಾ� ಅ�ಾರ ಸುಖವನು� �ೕಡು�ಾ��. ಪರ�ಾತ�ನು �ಾ�ಾ�ತರೂ ಆಗು�ಾ��, ��ಕ, ಸದು�ರುವ� ಆ��ಾ�� ಎಂಬ                     
�ಾತನು� �ಾರೂ ��ದು�ೂಂ�ಲ�. 

�ಾವ� ಬ�ಹ�ನ ಸಂ�ಾನ�ಂದ�ೕ� ಪರಸ�ರ ಸ�ೂೕದರ-ಸ�ೂೕಯ��ಾ�ವ�. ಬ��ಾ�ಕು�ಾರ-ಕು�ಾ�ಯ�ಂದು           
ಕ���ೂಳು���ೕ� ಅವರನು� ರ�ಸುವವರು ಅವ�ಾ��ಾ��. ಅ�ಾರ ಸುಖವನು� ಪ�ಯುವ�ದ�ೂ�ೕಸ�ರ �ಾ�ಾ�ತ�ಂದ               
�ಾಜ�ೕಗವನು� ಕ�ಯು����ೕ�. �ಾ�ಾಗ �ಾವ� ದುಃಖದ��ರು��ೕ��ೕ ಆಗ�ೕ ಅ�ಾರ ಸುಖವ� �ಗುತ��. ಆದ�                   
ಭ�ಷ�ದ ಸುಖದ�� ಬಂದು ತಂ�ಯು ��ಣ �ೕಡು�ಾ��ಂದಲ�. �ಾ�ಾಗ �ಾವ� ದುಃಖದ��ರು��ೕ��ೕ ಆಗ�ೕ ಸುಖದ��                     
�ೂೕಗುವ ��ಣ �ಗುತ��. ಆ �ಾ�ಾ�ತ�ೕ ಬಂದು ಸುಖ �ೂಡು�ಾ��. ಆಡಂ ಮತು� ಈ� ಪ��ದ��ಾ��ಾ��. ಅವರೂ ಸಹ                           
ಅವಶ��ಾ� ಪರ�ಾತ�ನ ಸಂ�ಾನ�ಾದರು ಅಂದ�ೕ� ಮ�� ಪರ�ಾತ� �ಾರು? 

ಮಕ�ಳು ಇದನ�ಂತೂ ��ದು�ೂಂ���ೕ� - ತಂ�ಯು �ಾವ �ಾನವನು� ��ಸು�ಾ���ೕ ಅದು ಎ�ಾ�                   
ಧಮ�ದವ��ಾ�ಯೂ ಇ�. ಇ�ೕ ಪ�ಪಂಚದವರ ಬು���ೕಗವ� ಆ ತಂ��ಂದ ದೂರ�ಾ��. �ಾ�ಾ ಭೂತವ�                   
ಬು���ೕಗವನು� �ೂೕ�ಸಲು �ಡುವ��ಲ�. ಅದ�� ಬದ�ಾ� ಇನೂ� ಬು���ೕಗವನು� ಕತ��� �ಡುತ��. ಆದ��ಂದ                   
ತಂ�ಯು ಬಂದು ಭೂತದ �ೕ� �ಜಯ �ಾ��� �ಾ�ಸು�ಾ��. ಇ��ೕ�ನ ಪ�ಪಂಚದ�� ��� ���ಯವರೂ ಅ�ೕಕ��ಾ��.                       
ಇದು ಭೂತಗಳ ಪ�ಪಂಚ�ಾ��. �ಾಮ ��ಾರ ರೂ� ಭೂತವ� ಒಬ�ರಲ� ಒಬ��� ಆ�-ಮಧ�-ಅಂತ� ದುಃಖವನು�                     
�ೂಡುತ��. ಒಬ�ರು ಇ�ೂ�ಬ��� ದುಃಖ �ೂಡುವ�ದು ಭೂತದ �ಲಸ�ಾ��. ಆದ� ಸತ�ಯುಗದ�� ಭೂತಗ�ರುವ��ಲ�.                   
ಅ�ೕ ಈ ಭೂತದ �ಸರು �ೖಬಲ����. �ಾವಣ�ಂದ� ಭೂತ, ಇದಂತೂ ಭೂತದ �ಾಜ��ಾ��. ಸತ�ಯುಗ �ಾಮ �ಾಜ�ದ��                         



ಭೂತ�ರುವ��ಲ�, ಅ�� ಅ�ಾರ ಸುಖ�ರುತ��. 

ಓಂ ನಮಃ ��ಾಯ �ೕ�ಯು ಬಹಳ ��ಾ���. �ವನು �ಾ�ಾ�ತ�ಾ��ಾ��. ಬ��ಾ�-�ಷು�-ಶಂಕರ�� �ಾ�ಾ�ತ�ಂದು                   
�ೕಳುವ��ಲ�. �ವ��ೕ ತಂ��ಂದು �ೕಳು�ಾ��. ಆಡಂ ಈ� ಅ�ಾ�� ಬ��ಾ� ಸರಸ�� ಇ���ೕ ಆ��ಾ��. ಅ��                       
����ಯನ�ರು ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ��ೂಂ�� �ಾ�ಥ�� �ಾಡು�ಾ��. ಈ �ಾರತವ� �ಾ�ಾ�ತರ ಹ���ಾ��. ಅವರ                   
ಜನ�ವ� ಇ���ೕ ಆ��. ಆದ��ಂದ ��ಸ�ೕಕು - �ೕವ� �ಾ�ಾ�ತ ಎಂದು �ಾಡು��ೕ�ಂದ� ಪರಸ�ರ                     
ಸ�ೂೕದರ-ಸ�ೂೕದ�ಯ�ಾ�ರಲ��. ಪ��ಾ�ತ ಬ�ಹ�ನ ಮೂಲಕ ರಚ�ಯನು� ರ�ಸು�ಾ��. ದತು� �ಾ��ೂಳು��ಾ��,               
ಸರಸ��ಯೂ ಸಹ ದತು� ಮಗು ಆ��ಾ��. ಪ��ಾ�ತ ಬ�ಹ� ದತು� �ಾ��ೂಂ��ಾ��, ಆದ��ಂದ�ೕ ಇ���ಾ�                     
ಬ��ಾ�ಕು�ಾರ-ಬ�ಹ�ಕು�ಾ�ಯ�ಾ���ೕರಲ��. �ವ ತಂ�ಯು ಮಕ�ಳನು� ದತು� �ಾ��ೂಳು��ಾ� �ೂೕಗು�ಾ��. �ೂಸ               
ಸೃ��ಯು ಬ��ಾ�ರವರ ಮೂಲಕ�ೕ ರ�ಸಲ�ಡುತ��. ಅನ��� ����ೂಡಲು ಅ�ೕಕ ಯು��ಗ�� ಆದ� ಯ�ಾಥ��ಾ�                   
��ಸುವ��ೕ ಇಲ�. ಈ ��ಾಯ ನಮಃ �ೕ�ಯನು� ಅ�� ಇ�� ಎ�ಾ� ಕ� �ಾ� ಎಂದು ತಂ�ಯು ಅ�ೕಕ �ಾ� ����ಾ��.                               
�ಾ�ಾ�ತ�� �ಾವ� �ಾಲಕರು �ೕ� ಎಂಬುದನು� �ಾವ� ��ಸು��ೕ�. ಬ��ಾ�ರವರ ಮೂಲಕ �ೂಸ ಸೃ��ಯ �ಾ�ಪ�                       
�ಾ�ದ�ರು, ಈಗ ಕ�ಯುಗದ ಅಂತ��ಾ��. ಈಗ ಸತ�ಯುಗದ �ಾ�ಪ� �ಾಡು���ಾ��, ಇದನು� ಬು��ಯ�� �ಾರ�                     
�ಾ��ೂಳ��ೕಕು. ಈ �ಾನವ� ಬಹಳ ಸಹಜ�ಾ��. ಆದ� �ಾ�ಯ �ರು�ಾ�ಗಳು �ಾನ-�ೕಗದ�� �ಲ�ಲು                   
�ಡುವ��ಲ�. ಬು��ಯು ಚಂಚಲ�ಾ� �ಡುತ��. �ಾ�ಾಗಲೂ ಇದನು� ��ಸ�ೕಕು - ಭಗವಂತ ರ�ೖತನಂತೂ ಎಲ��ಗೂ                     
ಒಬ��ೕ ಆ��ಾ��. ಅವರನು� ಎಲ�ರೂ ತಂ��ಂದು �ೕಳು�ಾ��ಂದರಲ��. ಆ ��ಾ�ಾರನು ಜನನ-ಮರಣ ರ�ತ�ಾ��ಾ��.                   
ಬ��ಾ�-�ಷು�-ಶಂಕರ�ಗೂ ಸಹ ಸೂ�� ಶ�ೕರಗ��. ಮನುಷ�ರು 84 ಜನ�ಗಳನು� ಇ���ೕ ��ದು�ೂಳು��ಾ��,                 
ಸೂ��ವತನದಲ�ಲ�. �ಮ� �ೂ��� - �ಾವ� �ಾ�ಾ�ತರ �ಾಲಕ�ಾ���ೕ�. �ಾವ� �ೂಸ ಮಕ��ಾ���ೕ�, ತಂ�ಯು                     
ನಮ�ನು� ದತು� �ಾ��ೂಂ��ಾ��. �ಾ�ಾಗ ಪ��ಾ�ತ ಬ��ಾ� ಇರುವ�ಂದ�ೕ� ಎಷು� ಪ��ಗ�ರಬಹುದು? ಅವಶ��ಾ�                   
ಇ�ೂ�ಂದು ಮಕ���ಾ��ಂದ� ಇವ�ಲ�ರನೂ� ದತು� �ಾ��ೂಂ�ರ�ೕಕು. ಬ�ಹ��� ಅ�ೕಕ ಭುಜಗಳನು� �ೂೕ�ಸು�ಾ��                 
ಆದ� ಇದರ ಅಥ�ವ��ೕನೂ ��ದು�ೂಂ�ಲ�. �ಾವ��ಲ�ವ� �ತ�ಗಳು �ೂರಬಂ���ೕ ಅಥ�ಾ �ಾಸ�ಗಳು                 
ರ�ಸಲ�����ೕ ಇ�ಲ�ವ� �ಾ��ಾದ �ೕ� ಆ�ಾರವನು� ಇಟು��ೂಳ��ೕ�ಾಗುತ��. ಬ�ಹ�ನ �ನ�ತು� ನಂತರ                 
ಭ���ಾಗ�ವ� �ಾ�ರಂಭ�ಾ��, ಅ�ೕ ನ�ದು ಬರು���. ಈ �ಾಜ�ೕಗವನು� ತಂ��ೕ ಬಂದು ಕ�ಸು�ಾ��. ಇದು                     
ಸ�ೃ�ಯ��ರ�ೕಕು. 

ಮನನ �ಾ�ದ� ನ��ರುತ�� ಎಂದು �ೕಳು�ಾ�ರಲ��, ಆದ� ಬು���ೕಗವ� ತಂ�ಯ �ೂ��ರ�ೕಕು, ಇಲ�ಂತೂ ಅ�ೕಕ                     
ಮಕ�ಳ ಬು���ೕಗವ� ಅ��ಾಡು��ರುತ��. ಹ�ಯ ಪ�ಪಂಚದ, �ತ�-ಸಂಬಂ�ಗಳು ಮುಂ�ಾದವರ ಕ� ಇಲ��                 
�ೕ�ಾ��ಾನದ�� ����ೂಂ�ರು�ಾ��. ಸ�ಲ� �ಾ���ಾದರೂ ಸಹ �ೕಸರ�ಾ� �ಡು�ಾ��. �ೕಗದ��ದ�� �ೂೕವ�                 
ಸಹ ಕ���ಾಗುವ�ದು. �ೕಗ �ಾಡ�ದ�� �ಾ�� �ದ�ಾದವ�ಗ�ಂದ �ೕ� �ಡುಗ��ಾಗು��ೕ�? ��ಾರ                 
�ಾಡ�ೕಕು - �ಾ�ಾ��ಾ �ಾರು ನಂಬವ�� �ಾವನ�ಾಗು�ಾ���ೕ ಅವ�ೕ �ದಲು ಎಲ���ಂತ ��ಾ��                   
�ಳ��ಯು�ಾ��. ಅವರಂತೂ ���ನ ಕಮ� �ೂೕಗವನು� �ೂೕ�ಸ�ೕ�ಾಗುತ��. ಆದ� �ೕಗದ��ರುವ �ಾರಣ                 
�ಾ��ಯೂ ದೂರ�ಾಗು�ಾ� �ೂೕಗುತ��. ಇಲ��ಂದ� ಇವರು ಎಲ���ಂತ ���ನ �ೂೕವನು�ನುಭ�ಸ�ೕ�ಾಗು��ತು�.               
ಆದ��ೕಗಬಲ�ಂದ ದುಃಖವ� ದೂರ�ಾಗುತ�� ಮತು� ತಂ��ಂದ ಸ�ಗ�ದ ಅ�ಾರ ಸುಖವನು� ಪ�ಯು��ೕ�ನು�ವ ಆ�ಾರ                     
ಖು�ಯ�� ಇರು�ಾ��. ಅ�ೕಕ ಮಕ�ಳು ತಮ�ನು� ಆತ��ಂದು ��ಯುವ��ೕ ಇಲ�. ಇ�ೕ �ನ �ೕಹದ ಕ�� ಗಮನ�ರುತ��. 

ತಂ�ಯು ಬಂದು �ಾನ ಧ�� ಮುದು� ಮು�ಾ�� �ೕಳುವ�ದನು� ಕ�ಸು�ಾ�� ಅಂದ�ೕ� �ೕವ� �ಾನದ ಪ�ಗ�ಾಗ�ೕಕು.                       
�ೂರ� ಅ�ೕಕ ಒ��ಯ �ಕ�-�ಕ� ಮಕ���ಾ��, ಅವರು ಬಹಳ ��ಾ�� �ಾನ ಧ�� �ಾಡು�ಾ��. �ೕಷ� ��ಾಮಹ                         
ಮುಂ�ಾದವ�ಗೂ ಸಹ ಕು�ಾ�ಯರ ಮೂಲಕ�ೕ �ಾನವ� ����. ಅಂದ�ೕ� �ಕ� �ಕ� ಮಕ�ಳು ಎದು� �ಲ��ೕಕು. �ಕ�                         
ಮಕ�ಳು �ೌ�ಕ-�ಾರ�ೌ�ಕ �ಾ�ಾ�ತರ ಪ�ತ���ಯನು� �ಾಡು�ಾ��. �ೂೕಕ-ಪರ�ೂೕಕವ� ಮಂಗಳ�ಾಗುತ��ಯಲ��ೕ.             
ಆದುದ�ಂದ �ೌ�ಕ ತಂ�-�ಾ�ಯನೂ� ಸಹ �ಾನದ�� ಕ� ತರ�ೕಕು. ಮುಂ� �ೂೕದಂ� �ಕ� �ಕ� ಮಕ�ಳೂ ಸಹ                         
ತಂ�-�ಾ�ಯನು� �ಾನದ�� ಕ� ತರುವ�ದನು� �ೕವ� �ೂೕಡು��ೕ�. ಕು�ಾ�ಯ�� ಬಹಳ �ಾನ���ರುತ��, ಎಲ�ರೂ                   
ನಮ�� �ಾಡು�ಾ��. �ವ ಶ�� �ೕ�ಯ�� ಎಲ�ರೂ ಕು�ಾ�ಯ��ಾ��. ಭ� �ಾ�ಯ��ಾ�� ಅವರೂ ಸಹ                     
ಕು�ಾ�ಯ�ಂದು ಕ���ೂಳು��ಾ�ರಲ��. ಬಹಳ ಒ�ೂ���ಯ ಕು�ಾ�ಯರು ತ�ಾ�ಾಗುವರು. �ಕ�-�ಕ� ಕು�ಾ�ಯ�               
ಬಹಳ ಪ�ತ��� �ಾಡು�ಾ��. �ಲ�ಲವ� �ಕ� ಮಕ�ಳು ಬಹಳ ಒ��ಯವ�ಾ��ಾ��, ಆದ� �ಲವರ�� �ೕಹವ� ಬಹಳ��.                       
ಈ �ೕಹವ� ಬಹಳ �ಟ��ಾ���. ಇದೂ ಸಹ ಒಂದು ಭೂತ�ಾ��, ತಂ��ಂದ �ಮುಖರ�ಾ�� �ಾ� �ಡುತ��. �ಾ�ಾ                         



ಭೂತದ �ಲಸ�ೕ ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ��ಂದ �ಮುಖರ�ಾ�� �ಾಡುವ��ಾ��. 

ಈ ಓಂ ನಮಃ ��ಾಯ ಎನು�ವ �ೕ�ಯು ಎಲ�ದ��ಂತ ಒ��ಯ�ಾ��. ಇದರ���ೕ �ೕವ� �ಾ�ಾ�ತ ಎನು�ವ ಶಬ�ಗಳು                         
�ಗುತ��. �ಾ�ಾ ಕೃಷ�ನ ಮಂ�ರದ��ಯೂ ಸಹ �ೂೕ�ಯನು� �ೂೕ�ಸು�ಾ��. ಆದ� �ೕ�ಯ�� ಕೃಷ�ನ �ೂ�ಯ��                     
�ಾ�ಯ �ಸರು ಇಲ�� ಇಲ�. ಸವ�ಗುಣ ಸಂಪನ�, 16 ಕ�ಾ ಸಂಪ�ಣ�.. ಇದು ಕೃಷ�ನ ಮ���ಾ��. ಅಂದ� ಕೃಷ�ನ                           
ಮ���ೕ �ೕ�, �ವನ ಮ���ೕ �ೕ��ಾ��. �ವನ ಆರ�ಯ�� ಎ�ೂ�ಂದು ಮ�� �ಾಡು�ಾ��, ಆದ�                     
ಅಥ�ವನು� ��ದು�ೂಂ�ಲ�. ಪ�� �ಾಡು�ಾ�-�ಾಡು�ಾ� ಸು�ಾ�� ����ಾ��. �ಮ� �ೂ��� - ಮ�ಾ�, �ಾ�ಾ ಮತು�                       
�ಾವ� �ಾ�ಹ�ಣ�ೕ ಎಲ���ಂತ ���ನ ಪ��ಾ�ಗ�ಾ���ವ�. ಈಗ ಮ�� ಬಂದು �ಾ�ಹ�ಣ�ಾ���ೕ�. ಅವರ��ಯೂ                   
ನಂಬ�ಾ�� ಇ�. ಕಮ��ೂೕಗವ� ಇರುತ��, ಅದನು� �ೕಗ�ಂದ ಕ�ಯ�ೕ�ಾ��. �ೕ�ಾ��ಾನವನು� �ಡ�ೕ�ಾ��,                 
ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾ� ಬಹಳ ಖು�ಯ��ರ�ೕ�ಾ��. �ಾ�ಾ�ತ�ಂದ ನಮ� ಅ�ಾರ ಸುಖವ� �ಗುತ��. ಈ                     
ಬ��ಾ�ರವರೂ �ೕಳು�ಾ�ರಲ�� - ತಂ��ಂದ ನಮ� ಆ��ಯು �ಗುತ��. ತಂ�ಯು ನನ� (ಬ��ಾ�) ರಥವನು� ಆ�ಾರ�ಾ�                       
ಪ���ಾ��. ಅಂ�ಾಗ ತಂ�ಯು ಈ ರಥದ �ಾತ� ಅ�ಾ�� ಸಂ�ಾಲ� �ಾಡು�ಾ��. ಆದ��ದಲು �ಾ�ಾತ�ನು ಈ ರಥ��                           
���ಸು��ೕ� ಎಂದು ��ಯು��ದ�ರು. ಆದ� ಈ ರಥ�� ���ಸುವವರು ಆ ತಂ��ೕ ಆ��ಾ��, ಅವ�ೕ ಈ ರಥದ ಸಂ�ಾಲ�                           
�ಾಡ�ೕ�ಂದು �ೕಳು�ಾ��. �ಾ�ೕಬರು ಕುದು�ಯ �ೕ�ೕರು�ಾ��ಂದ� ಕುದು�� ತಮ� �ೖ�ಂದ ���ಸು�ಾ��, �ಲ����                   
���ನ �ೕ� �ೖ�ಂದ �ೕವ�ಸು�ಾ��. ಬಹಳ ಉಪ�ಾರ �ಾಡು�ಾ�� ಏ�ಂದ� ಅದರ �ೕ� ಸ�ಾ� �ಾಡು�ಾ�ರಲ��.                       
ಅಂದ�ೕ� ಇವರ (ಬ��ಾ�) ಸ�ಾ� �ಾಡು�ಾ��ಂದ� ಆ ತಂ�ಯು ಇವರ ಉಪ�ಾರ �ಾಡುವ��ಲ��ೕನು! ಬ��ಾ� ತಂ�ಯು                       
�ಾ�ನ �ಾಡುವ ಸಮಯದ�� �ಾನೂ �ಾ�ನ �ಾಡು��ೕ�, ತಂ�ಯೂ ಸಹ �ಾ�ಸು�ಾ��ಂದು ��ಯು�ಾ��. ಏ�ಂದ�                     
ಅವರೂ ಸಹ ಈ ರಥದ ಆ�ಾರವನು� ಪ���ಾ�ರಲ��. �ವ ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - �ಾನೂ ಸಹ �ಮ� ಶ�ೕರ�� �ಾ�ನ                             
�ಾ�ಸು��ೕ�, ���ಸು��ೕ�. �ಾನಂತೂ �ನು�ವ��ಲ�, ಈ ಶ�ೕರ�� ���ಸು��ೕ�. �ವ ತಂ�ಯು ���ಸು�ಾ���ೕ �ೂರತು                     
�ನು�ವ��ಲ�. �ಾ�ನದ ಸಮಯ, �ರು�ಾಡುವ ಸಮಯದ�� ಇ��ಾ� �ನ�-�ನ� ಪ��ಾರದ ��ಾರಗಳು ನ�ಯುತ��,                   
ಇದಂತೂ ಅನುಭವದ �ಾ�ಾ��ಯಲ��. ಸ�ತಃ ತಂ��ೕ �ೕಳು�ಾ�� - �ಾನು ಅ�ೕಕ ಜನ�ಗಳ ಅಂತ�ದ ಜನ�ದ�� ಪ��ೕಶ                         
�ಾಡು��ೕ�, ಇವರು ತನ� ಜನ�ಗಳನು� ಅ�ತು�ೂಂ�ಲ�. �ಾನು �����ೕ�, ತಂ�ಯು ಪ�ನಃ ನಮ� �ಾನ                     
�ೂಡು���ಾ��ಂದು �ೕವ� �ೕಳು��ೕ�. ಸ�ಗ�ದ ಆ��ಯನು� ಪ�ಯ�ೕಕು. ಸತ�ಯುಗದಲ�ಂತೂ �ಾಜ, ಪ��ಾ,                 
ಮುಂ�ಾದವ�ಲ�ರೂ ಇರು�ಾ��. ತಂ��ಂದ ಪ�ಣ� ಆ��ಯನು� ಪ�ಯುವ ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾಡ�ೕಕು. ಈಗ                 
ಪ�ಯುವ��ಲ��ಂದ�ೕ� ಕಲ� ಕಲ�ವ� �ೕ��ೕ ಆಗುತ��. ��ೕಷ� ಪದ�ಯನೂ� ಪ�ಯಲು �ಾಧ��ಾಗುವ��ಲ�. ಇದು                   
ಜನ�-ಜ�ಾ�ಂತರದ ಸ����ಾ�� ಎಂದ�ೕ� ��ೕಮತದಂ� ನ�ಯ�ೕಕಲ��! ಕಲ�-ಕಲ�ವ� ��ತ��ಾಗು��ೕ�,             
ಕಲ�-ಕಲ�ವ� ಆ��ಯನು� ಪ�ಯು�ಾ� ಬಂ���ೕ�. ಈ ���ಯು ಕಲ�-ಕಲ��ೂ�ೕಸ�ರ�ಾ��ೕ ಇ�, ಇದರ�� ಬಹಳ                   
ಗಮನವ��ಡ�ೕ�ಾಗುತ��. 7 �ನಗಳ �ಾಲ ��ದು�ೂಂಡು ಗು�ಯನು� ಇಟು��ೂಂಡ ನಂತರ ಮುರು�ಯನು� ಮ�ಯ��ಯೂ                   
ಓದಬಹುದು. ತಂ�ಯು ಬಹಳ ಸಹಜ �ಾ��ೂಡು�ಾ��. ಅಂ�ಾಗ �ಾಟಕವ� ಬು��ಯ��ರ�ೕಕಲ��. 

ಇದ�� ಪ�ಪಂಚದ �ಶ� ��ಾ�ಲಯ�ಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��. ಅಂ�ಾಗ ಎ���ಾದರೂ ಅ�ೕ��ಾ ಮುಂ�ಾದ ಕ� �ೂೕದರೂ                     
ಸಹ ತಂ��ಂದ ಆ��ಯನು� ಪ�ಯಬಹುದು. ಆದ� �ೕವಲ ಒಂದು �ಾರ �ಾರ� �ಾ� �ೂೕ�. ಭಗವಂತನ                       
ಮಕ��ಾ���ೕ�ಂದ�ೕ� ಸ�ೂೕದರ-ಸ�ೂೕದ�ಯ�ಾ�ರಲ��. ಪ��ಾ�ತ ಬ��ಾ�ನ ಮಕ�ಳು ಎಲ�ರೂ ಸಹ ಪರಸ�ರ               
ಸ�ೂೕದರ-ಸ�ೂೕದ�ಯ�ಾ��. ಅವಶ��ಾ� ಗೃಹಸ� ವ�ವ�ಾರದ��ರು�ಾ� ಪರಸ�ರ         
ಸ�ೂೕದರ-ಸ�ೂೕದ�ಯ�ಾ�ರು��ೕ�ಂದ� ಪ�ತ��ಾ�ರಲು �ಾಧ��ಾಗುತ��, ಬಹಳ ಸಹಜವ� ಆ��. ಒ��ಯದು. 

ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಅಗ� �ೂೕ� ಮರ� ���ದ ಮಕ�ಳ ಪ�� �ಾ�ಾ��ಾ �ಾ�ಾ��ಾರವರ �ನಪ�, ��ೕ� �ಾಗೂ ಸುಪ��ಾತ.                           
ಆ��ಕ ಮಕ��� ಆ��ಕ ತಂ�ಯ ನಮ��. 

�ಾರ��ಾ��ಾರ��ಾ� ಮುಖ��ಾರಮುಖ��ಾರ: 

1. ಸ�ಯಂನು� �ಾ�ಾ ಭೂತ�ಂದ ರ���ೂಳ�ಲು �ಾನ, �ೕಗದ�� ತತ�ರ�ಾ�ರ�ೕಕು. �ೕಹರೂ� ಭೂತದ �ಾ�ಗ                     
�ಾ� ತಂ�ಯ ಪ�ತ���ಯನು� �ಾಡ�ೕಕು. �ಾನದ ಧ�� �ಾಡ�ೕ�ಾ��. 

2. ���ಯ �ೕ� ಪ�ಣ� ಗಮನ �ೕ� ತಂ��ಂದ ಆ��ಯನು� ಪ�ಯ�ೕಕು. ಕಲ�-ಕಲ�ದ ಈ ಸ���ಯನು� �ಾವ��ೕ                         
ಪ����ಯ��ಯೂ ಕ�ದು�ೂಳ��ಾರದು. 



ವರ�ಾನವರ�ಾನ:  ಕಮ� �ೕಗದ ��ೕ� ಮು�ಾಂತರ ಕಮ��ೂೕಗದ �ೕ� �ಜಯ �ಾ��� �ಾ��ೂಳು�ವಂತಹ �ಜ� ರತ�                     
ಭವ. 
ಕಮ� �ೕ��ಾಗುವ�ದ�ಂದ ಶ�ೕರದ �ಾವ��ೕ ಕಮ� �ೂೕಗ �ೂೕ�ಸುವ ಅನುಭವ �ಾ�ಸುವ��ಲ�.                 
ಮನ��ನ�� �ಾವ��ಾದರೂ �ೂೕಗ�ದ��� �ೂೕ� ಎಂದು �ೕಳ�ಾಗುವ�ದು, ಒಂದು�ೕ� ಮನಸು�               
��ೂೕ��ಾ�ದ��� ಸ�ಾ ಆ�ೂೕಗ��ಾ�ರು��. �ೕವಲ �ೕಷ ಶ��ಯ �ೕ� �ಷು��ನ ಸ�ಾನ �ಾನದ                   
ಸ�ರ� �ಾಡು�ಾ� ಹ��ತ�ಾ�ರು�ಾ��, ಮನನ ಶ��ಯ ಮೂಲಕ ಇನೂ� �ಾಗರನ ತಳದ�� �ೂೕಗುವ �ಾ��                     
�ಗುವ�ದು. ಈ �ೕ�ಯ ಕಮ� �ೕ��ೕ ಕಮ� �ೂೕಗದ �ೕ� �ಜಯ �ಾ��� �ಾ� �ಜ�ೕ ರತ�                         
ಆಗು�ಾ��. 

�ೂ�ೕಗ��ೂ�ೕಗ�:  �ಾಹಸವನು� �ೂ� �ಾ��ೂಂಡ�� ಎ�ಾ� ಕಮ�ದ��ಯೂ ಸಫಲ� �ಗು��ರುವ�ದು. 
  

�ಾ�ೕಶ���ಯವರ�ಾ�ೕಶ���ಯವರ ಮ�ಾ�ಾಕ�ಮ�ಾ�ಾಕ� 

“​​ ​ಮನು�ಾ�ತ�ರುಮನು�ಾ�ತ�ರು ಪರ�ಾತ��ಂದಪರ�ಾತ��ಂದ �ೕಡುವ�ದು�ೕಡುವ�ದು ಮತು�ಮತು� �ಾ��� �ಾ���  ​” 

�ೕ�ೕ �ಾ�-ತಂ� �ಾವ� �ಮ� �ಾಲಕರು �ಮ� ಕೃ��ಂದ ಸುಖ ಅ�ಾರ....... ಈಗ ಈ ಮ�� �ಾ��ಾ� �ಾಯನ                           
�ಾಡ�ಾ��? ಅವಶ��ಾ� ಪರ�ಾತ���ಾ� �ಾಯನ�ಾ��. ಏ�ಂದ� ಪರ�ಾತ� ಖುದು� �ಾ�ಾ �ತರ ರೂಪದ�� ಬಂದು                     
ಈ ಸೃ��� ಅ�ಾರ�ಾದ ಸುಖವನು� �ೂಡು�ಾ��. ಖಂ�ತ�ಾ�ಯೂ ಪರ�ಾತ�ನು �ಾ�ಾಗ ಸುಖದ ಸೃ�� �ಾ�ದರು                     
ಆ��ಂದ�ೕ ಅವ�� �ಾ�ಾ ��ಾ ಎಂದು ಕ�ಯು�ಾ��. ಆದ� ಮನುಷ��� ಇದು �ೂ��ೕ ಇಲ� ಸುಖ ಎಂದ� ಅದು ಏ�ಾ��                             
ಎಂದು? �ಾ�ಾಗ ಈ ಸೃ��ಯ �ೕ� ಅ�ಾರ ಸುಖ ಇತು�. ಆಗ �ಾಂ� ಇತು�, ಆದ� ಈಗ ಆ ಸುಖ�ಲ�. ಈಗಮನುಷ��� ಈ                                   
ಇ�� ಅವಶ��ಾ� ಹುಟು�ವ�ದು. ಆ ಸುಖ ನಮ� �ೕಕು, ನಂತರ �ಲವರು ಧನ, ಪ�ಾಥ� �ೕಡು�ಾ��, �ಲವರು ಮಗುವನು�                           
�ೕಡು�ಾ��, �ಲವರು ನಂತರ �ೕಗೂ �ೕಳು�ಾ�� �ಾನು ಪ�ೕವ��ಾ �ಾ��ಾ�ರ�ೕ�ಂದು, ಸ�ಾ ಸು�ಾ���ಾ�ರ�ೕ�ಂದು,                   
ಇ��ಗಳಂತೂ ಸುಖ ಪ�ಯುವ��ೕ ಆ�ರುವ�ದಲ��ೕ. ಆದ��ಂದ ಪರ�ಾತ� ಸ�ಾ ಸ�ಲ� ಸಮಯ�ಾ�� ಅವರ ಆ�ಯನು�                     
ಅವಶ��ಾ� ಪ�ಣ� �ಾಡು�ಾ��. ಆದ��ಂದ ಸತ�ಯುಗದ ಸಮಯದ�� �ಾ�ಾಗ ಸೃ��ಯ �ೕ� ಸ�ಗ��ರು�� ಆಗ ಅ��                       
ಸ�ಾ ಸುಖ�ರುವ�ದು, ಎ�� ��ೕ ಎಂದೂ �ಧ��ಾಗುವ��ಲ�, ಆಗ ಅವರ ಆ� ಸತ�ಯುಗದ�� ಪ�ಣ��ಾಗುವ�ದು ಎ��                       
ಅ�ಾರ ಸುಖ�ರುವ�ದು. �ಾ�ಯಂತೂ ಈ ಸಮಯ ಕ�ಯುಗ�ಾ��. ಈ ಸಮಯದ�� ಮನುಷ��� ದುಃಖ�ೕ ದುಃಖವನು�                     
�ೂೕ�ಸು�ಾ��. ಒ��ಯದು. 


