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“ಮಧುರ ಮಕ��ೕ - ��ೕಮತ�ೕ ��ೕಷ�ರ�ಾ�� �ಾಡುತ��, ಪರಮತ �ಾಗೂ ಮನಮತವ� �ಾ��ತರ�ಾ�� �ಾಡುತ��, 
ಆದ��ಂದ ��ೕಮತವ��ಂದೂ ಮ�ಯ�ಾರದು” 

ಪ���:  ಸ�ೂೕಪ��ಾನ ಪ�ರು�ಾ�� �ಾ�ಾ��ಾ�� �ಾಗೂ ತ�ೕಪ��ಾನ ಪ�ರು�ಾ�� �ಾ�ಾ��ಾ��? ಇಬ�ರ��               
ಅಂತರ�ೕ�ರುತ��? 

ಉತ�ರ:  ಸ�ೂೕಪ��ಾನ ಪ�ರು�ಾ��ಗಳು - ತಂ��ಂದ ಸಂಪ�ಣ� ಆ��ಯನು� ಪ�ಯುವ ಪ�ರು�ಾಥ�ವನೂ� �ಾಗೂ                 
ಪ���ಯನೂ� �ಾಡು�ಾ��. ಅವರು �ನ�ನ��ರುವ �ೕ� �ಾಡು�ಾ�� �ಾಗೂ �ದಲ ದ��ಯ��                 
�ೂೕಗುವ ಗು�ಯನು� ಇಟು��ೂಳು��ಾ��. ತ�ೕಪ��ಾನ ಪ�ರು�ಾಥ�ದವರು - ಅದೃಷ�ದ�� ಏ���ೕ               
ಅ�ೕ �ಾಕು, ಪ��ಗ�ಾದರೂ ಸ� ಎಂದು �ೕಳು�ಾ��. ಅವರ ಮುಂ� ಇಂತಹ �ಾ�ಯ �ಘ� ಬರುತ�� -                         
ಅವರು �ೕ��ಂದ�ೕ �ೂರಗ� ಬಂದು �ಡು�ಾ��. 

�ೕ�: ನನ� ಆಶ�ಯ �ೕಡುವವರು...................... 
 

ಓಂ �ಾಂ�. ಮಕ�ಳು �ಾ�ಾಗ ಸನು�ಖದ�� ಕು�ತು�ೂಳು��ಾ��, ಆಗ �ಾವ� �ೕ�ಾತ�ಗಳು ಎಂದು ��ದು�ೂಳು��ಾ��. ಇ��                       
�ೕ�ಾತ�ಗ�ೕ ಇರು�ಾ�ರಲ��ೕ. �ಾ�ಾಗ ಅತ��� ಶ�ೕರವ� ಇರುವ��ಲ���ೕ ಆಗ ಅಶ�ೕ� ಎಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��. �ಾವ�                     
ಶ�ೕರದ ಸ�ತ�ಾ� ಕು����ೕ�. ಆತ� �ಾಗೂ ಪರ�ಾತ�ನು ಎ��ಯ ತನಕ ಶ�ೕರದ�� ಬರುವ��ಲ���ೕ ಅ��ಯ ತನಕ                       
�ಾತ�ಾಡಲು �ಾಧ��ಲ�. �ಾವ� �ೕ�ಾತ�ರು �����ೕ� - ಈಗ ತಂ�ಯ ಸನು�ಖದ�� ಕು����ೕ�. 5000 ವಷ�ಗಳ                       
�ದಲೂ ಸಹ ಸನು�ಖದ�� ಕು����ವ�. ಮಕ�ಳು ಅವಶ��ಾ� ತಂ��ಂದ�ೕ ಆ��ಯನು� ಪ�ಯು�ಾ��. �ಾವ� ನಮ�                     
ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ� �ೕಹ��ನ ತಂ�ಯ ಸಮು�ಖದ�� ಕು����ೕ�ಂದು �ೂ���. ಏ� ಕು����ೕ�? ತಂ��ಂದ                   
ಆ��ಯನು� ಪ�ಯುವ�ದ�ಾ��. �ೕ� �ಾ�ಯ�� ��ಯು�ಾ�� - �ಾವ� ��ಕರ ಮೂಲಕ �ಾಂ��ಕ ��ಣವನು� [ಇಂ��ೕ�ಂ�]                       
ಕ�ಯು��ೕ�, ವ�ೕಲ�ಾಗುವ ��ಣವನು� ಕ�ಯು��ೕ� ಎಂಬ ಗು��ರುತ��. �ಾವ� ಮಕ�ಳು �����ೕ� - ಪರಮ�ತ                     
ಪರ�ಾತ�ನು ನಮ� ಬ��ಾ�ರವರ ತನು�ನ�� ಕು�ತು �ಾಜ�ೕಗವನು� ಕ�ಸು�ಾ��. ಭಗ�ಾನು�ಾಚವನು� ಮಕ���                 
��ಸ�ಾ��. ಭಗವಂತ�ಂದು ��ಾ�ಾರ��ೕ �ೕಳ�ಾಗುತ��. �ೕ�ಾತ�ವ� ಅವಶ��ಾ� ಪ�ನಜ�ನ�ವನು� ಪ�ಯುತ��.               
�ಾವ��ೕ ಸ�ಾ��ಗಳನು� �ೕ� - ಮನುಷ�ರು ಪ�ನಜ�ನ�ವನು� ಪ�ಯು�ಾ���ೕ? ಪ�ಯುವ��ಲ� ಎಂದು �ೕಳುವ��ಲ�,                   
ಇಲ��ಂದ� 84 ಲ� ಜನ�ಗ�ಂದು �ೕ� �ೕಳು�ಾ��! �ಾವ� ಪ�ನಜ�ನ�ವನು� ಒ���ೂಳು���ೕ�ಾ? ಎಂದು �ೕ�. ಇದಂತೂ                       
ಖಂ�ತ �ೌದು, ಆತ�ವ� ಸಂ�ಾ�ರದನು�ಾರ ಒಂದು ಶ�ೕರವನು� �ಟು� ನಂತರ ಮ�ೂ�ಂದನು� ಪ�ಯುತ��. ಈ �ೕ�                       
�ಾಡು�ಾ� 84 ಲ� ಜನ�ಗಳಲ�, ಆದ� 84 ಜನ�ಗಳನು� ಪ�ಯುತ��. �ದಲ ಜನ�ವ� ಅವಶ��ಾ�                     
ಸ�ೂೕಪ��ಾನ�ಾ�ರುತ�� ಎಂಬುದು �ದ��ಾಗುತ��, ಅಂ�ಮದ�� ತ�ೕಪ��ಾನ�ಾಗುತ��. 16 ಕ�ಯ ನಂತರ 14 ಕ�, 12                     
ಕ��ಾಗುತ��. ಅವಶ��ಾ� ಪ�ನಜ�ನ�ವನು� ಪ�ಯುತ��. ಒ��ಯದು, ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ�ನು ಪ�ನಜ�ನ�ವನು�               
ಪ�ಯು�ಾ���ೕ ಅಥ�ಾ ಜನನ-ಮರಣ ರ�ತ�ೂೕ? ಎಂದು �ೕ�. ಈ ��ಾರವ� ಬಹಳ ಸೂ���ಾ��. ಒಂದು�ೕ�                     
ಜನನ-ಮರಣ ರ�ತ ಎನು�ವ��ಾದ� ಮ�� �ವ ಜಯಂ�ಯು �ದ��ಾಗುವ��ಲ�. �ವ ಜಯಂ�ಯನು� ಆಚ�ಸ�ಾಗುತ��                   
ಎಂದು �ೕಳು�ಾ��. �ವ ಜಯಂ��� ಆದ� ಜನ�ದ �ೂ� ನಂತರ ಮರಣ ಎಂದು �ಾವ�ದ�� �ೕಳ�ಾಗುತ���ೕ ಅದು                         
ಇಲ��ಾ��. ಒಂದು�ೕ� ಸತ�� ಮ�� ಪ�ನಜ�ನ�ವನು� ಪ�ಯ�ೕ�ಾಗುತ��. ತಂ�ಯು ಎಂದೂ ಸಹ ಪ�ನಜ�ನ�ವನು�                   
ಪ�ಯುವ��ಲ�, ಅವರು ಈ ತನು�ನ�� ಒಂ�ೕ �ಾ� ಬರು�ಾ��. ಮ�� ಪ�ನಜ�ನ�ದ�� ಬರುವ��ಲ�. ಪರಮ�ತ                     
ಪರ�ಾತ�ನು ಪ�ನಜ�ನ� ರ�ತ�ಾ��ಾ��, ಅವರು ಎಂದೂ ಸ�ೂೕಪ��ಾನ�ಂದ ತ�ೕಪ��ಾನ�ಾಗುವ��ಲ�. ಆತ�ಗ�ಲ�ರೂ               
ಜನನ-ಮರಣದ�� ಬರು�ಾ� ಪ�ತ�ಾಗು�ಾ�� ನಂತರ ತಂ�ಯು �ಾವನರ�ಾ�� �ಾಡಲು ಬರು�ಾ��. ಇದ�ಂದ ಆತ��ೕ                   
ಪ�ತ�ಾಗುತ�� ಎಂದು �ದ��ಾಗುತ��. ಆತ�ವ� �ಾವನ�ಾ� ಬರುತ�� ನಂತರ �ಾ�ಯು ಪ�ತರ�ಾ�� �ಾಡುತ��.                   
ತಂ�ಯು ಎಂದೂ ಸಹ ಮಕ��� �ೂಳಕು ಮತವನು� �ೂಡಲು �ಾಧ��ಲ�. ಈ ಸಮಯದ�� ಮನುಷ�ರು ಪ�ತ ಮತವನು�                         
�ೂಡು�ಾ��. ಈಗ �ಾವನ ತಂ�ಯು �ೕಳು�ಾ�� - ಪ�ತ�ಾಗ�ಾರದು ಅ�ಾ�� ��ಾರದ�� �ೂೕಗ�ಾರದು. �ಾವಣನ                     
ಮತ�ಂದ ದುಃಖ�ಾಮ�ಾ��. �ದಲು ಸುಖ�ಾಮ�ತು�, ತಂ��ೕ ಸುಖ-ದುಃಖವನು� �ೂಡು�ಾ��ಂದಲ�. ತಂ�ಯು               
ಎಂದೂ ಸಹ ದುಃ�ಗ�ಾಗುವ ಮತವನು� ಮಕ��� �ೂಡಲು �ಾಧ��ಲ�. �ಾ��ೕ ದುಃ�ಯ�ಾ�� �ಾಡುತ��. �ಾ�ಯ                     
�ೕ� ಜಯ ಗ�ಸುವ�ದ�ಂದ �ಾವ� ಜಗ��ೕತ�ಾಗು��ೕ�. ಮನುಷ�ರು �ಾ�ಯ ಅಥ�ವನು� ���ಲ�. ಅವರು ಸಂಪ���                     
�ಾ��ಂದು �ೕಳು�ಾ��. ಇವ�� �ಾ�ಯ ನ� ಬಹಳ ಇ��ಂದು �ೕಳು�ಾ�ರಲ��ೕ. ಆದ� �ಾ��ಂದು ಪಂಚ                     



��ಾರಗ�� �ೕಳ�ಾಗುತ��. ಒಂದು�ೕ� ಪಂಚ ��ಾರಗಳ ನ��ದ�� �ಾ�ಯು ಒಂ�ೕ ಸಲ ನುಂ� �ಡುತ��.                     
ಸತ�-��ೕ�ಾಯುಗದ�� �ಾ�ಯ ನ� ಏರುವ��ಲ�. ಅ�� �ಾವಣನ ಪ��� �ಾ� ಸುಡುವ��ಲ�. ಕ�ಣ ಶತು��ನ                     
ಭೂತವನು� �ಾಡ�ಾಗುತ��. ಅಧ� ಕಲ��ಂದ �ಾವಣ �ಾಜ�ವ� �ಾ�ರಂಭ�ಾಗುತ��. �ೕಹ-ಅಹಂ�ಾರದ�� ಬರುವ�ದ�ಂದ                 
ಮ�� �ೕ��ಾ� ��ಾರಗಳು ಬರುತ��. �ಾಸ�ಗಳ�� ಇ�ಾ�ವ��ೕ �ಾತುಗ�ಲ�. �ೕವ�ಗಳು �ಾಮ�ಾಗ�ದ�� ಅ�ಾ��                   
��ಾರದ�� �ೂೕದ�ಂದು ಬ�ಯ�ಾ��. �ಾ�� ವಶ�ಾಗುವ�ದ�ಂದ ಪರವಶ�ಾಗು�ಾ��, ಪರಮತದಂ� ನ�ಯು��ರು�ಾ��.               
ಈಗ �ಾವ� ��ೕಮತದಂ� ನ�ಯು��ೕ�. ಪರಮತ�ಂದ� �ಾ�ಯ ಮತ�ಾ��. ��ೕ ಅ�ಾ�� ತಂ�ಯ ��ೕಷ� ಮತ�ಾ��.                       
�ಾವಣನ ಮತ ಪರಮತ�ಾ��. ಆದ��ಂದ ತಂ� ��ಸು�ಾ�� - ಆಸು�ೕ ಸಂಪ��ಾಯದವ�ಲ�ರೂ �ಾವಣನ ಸರಪ�ಯ��                     
ದುಃ�ಗ�ಾ��ಾ��. ಮನುಷ�ರು ಸತ�ಯುಗದ ಆಯಸ�ನು� ಲ�ಾಂತರ ವಷ��ಂದು ����ಾ�� ಅಂದ�ೕ� �ಾವ� 5000                   
ವಷ�ಗಳು �ೕ�ಾಗುತ�� ಎಂದು �ಕ� �ೕಳು��ೕ�. ��ೖಸ��� 2000 ವಷ�ಗ�ಾ�ತು, ಬುದ��� 2500 ವಷ��ಾ�ತು ಮ��                       
ಇ�ಾ��� 2500 ವಷ�ಗ�ಾ�ತು, ಎ�ಾ� �ೕ� ಅಧ�ಕಲ� ಆ�ತು. ಇದ�� �ದಲು �ೕವ�ಗಳ �ಾಜ��ತು� ಮ��                       
�ೕವ�ಗ�� ಲ�ಾಂತರ ವಷ�ಗ�ಂದು �ೕ� �ೕಳುವ�ದು? ಇ�ೂ�ಂದು ವಷ�ಗ�ಾ�ದ�� ಮನುಷ�ರು ವೃ���ಾಗು��ದ�ರು.                 
ಅಷ�ಂತೂ ಇಲ�. 5000 ವಷ�ದ���ೕ 500-600 �ೂೕ� ಮನುಷ�ರು ಆಗು�ಾ��. �ೕಳು�ಾ�� - ��ಸ���ಂತ 3000 ವಷ�ಗಳ                         
�ದಲು �ಾರತದ�� ಆ� ಸ�ಾತನ �ೕ�ೕ-�ೕವ�ಾ ಧಮ��ತು�. 5000 ವಷ�ಗಳು ಪ�ಣ��ಾಗುತ��, �ಾಟಕವ�                   
ಪ�ಣ��ಾಗುತ��ಯಲ��ೕ, ಈ �ಾತುಗಳನು� �ೕ� �ಾರೂ ���ಲ�. �ಾನು �ೕ���ೕ�, �ಾನು �ಾರು, ಈ ಚಕ�ವ� �ೕ�                         
ಪ�ನ�ಾವತ���ಾಗುತ�� ಎಂಬುದನು� �ಾರೂ ��ಯಲು �ಾಧ��ಲ�. ಇದು �ೕ��ಾ�� ಎಂಬುದನು� ತಂ�ಯು                 
��ಸು�ಾ��. ತಂ�ಯು ಬಂದು ಸಹಜ �ಾಜ�ೕಗವನು� ಕ��ದ�ರು. ಆಗ ಅದ�� �ೕ� ಎಂದು �ಸ�ಡ�ಾ�ತು. �ೕ� ��ೖಸ�ನು                         
ಕ��ದ��� �ೖಬ� ಎಂದು �ಸ����ಾ��, ಇದು ಅ�ಾ� �ಸ�ಾ��. ಅದು ಪ�ನ�ಾವತ���ಾಗುತ��. �ಾ�ಾ ವೃದ��ಗೂ                     
��ಸು�ಾ�� - ಇದು ಬಹಳ ಸಹಜ�ಾದ �ಾ�ಾ��. �ೕವಲ ತಂ� �ಾಗೂ ಆ��ಯನು� �ನಪ� �ಾಡ�ೕಕು. ಮಗನ ಜನ��ಾದ�                           
�ಾರಸು�ಾರನ ಜನ��ಾದಂ�. �ಾವ� �ಾ�ಾನ �ಾರಸು�ಾರ�ಾ���ೕ� ಎಂದು �ಾವ� �����ೕ�. 5000 ವಷ�ದ ನಂತರ �ಲನ                       
�ಾಡಲು ಬಂ���ೕ�. ಪ�ೕ-ಪ�ೕ 5000 ವಷ�ಗ�ಂ�ೕ �ೕಳು��ೕ�. 2-3 ವಷ�ಗಳ ನಂತರ ಬರುವವರೂ ಸಹ �ೕಳು�ಾ�� -                         
�ಾವ� 5000 ವಷ�ದ ನಂತರ ಮ�� ಬಂ���ೕ�. ಇದು ಬಹಳ ಗುಹ� ��ಾರ�ಾ��. �ಾ�ಾ �ೕಳು�ಾ�� - �ದಲು                           
�ಾ�ಾಗ�ಾದರೂ �ಲನ �ಾ���ೕ�ಾ? ಎಂದು �ೕ�ದ� �ೌದು �ಾ�ಾ ಎಂದು �ೕಳು�ಾ��. ಆತ�ವ� ಈ ಮುಖದ (ಬ��ಾ�)                         
ಮೂಲಕ �ೕಳುತ�� - �ಾವ� 5000 ವಷ�ದ �ದಲು �ಮ�ನು� �ಲನ �ಾ���ವ�. �ಾವ� ಈ ತನು�ನ ಮೂಲಕ ��ಣ                             
�ೂಡಲು ಬಂ���� ಎಂಬುದನು� �ಾರು ಪ�ಪಕ� ಮಕ��ಾ�ರು�ಾ��ೂೕ ಅವರು ��ಯು�ಾ��. �ಾವ� ತಂ��ಂದ �ೕಹ��ನ                     
ಆ��ಯನು� ಪ�ಯಲು ಕು����ೕ�. �ಾವ� ಬ��ಾ�ರವರ ಮೂಲಕ �ೕಹ��ನ ತಂ�ಯ ಮಕ��ಾ���ೕ�. ತಂ�ಯು                   
�ೕಳು�ಾ�� - ನನ�ನು� ಪ�ಚ�ಸು��ೕ�ಾ? �ಾನು �ಮ� ತಂ��ಾ���ೕ�. �ೌದು �ಾ�ಾ ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ��ಾದ �ಾ�ೕ                       
�ಾ��ಾ� ಆತ�ಗಳ ತಂ��ಾ���ೕ�. ತಂ�ಯು �ೕಳು�ಾ�� - ತಮ�ನು� �ಾನು ಸ�ಗ��� ಕ�� �ೂ����ನು, ಆ��ಯನು�                       
�ೕ���ನು, ಮ�� �ಾ�ಯು ಕ�ದು�ೂಂ�� ಈಗ �ಾನು ಮ�� ಬಂ���ೕ�. �ಾ�ಯು ಆ��ಯನು� ಕ�ದು�ೂಳು�ತ��,                     
ತಂ� �ೂ�ಸು�ಾ��. ಇದು ಅ�ೕಕ �ಾ�ಯ ಆಟ�ಾ��, ನ�ಯುತ��ೕ ಇರುತ��. ಇದ�� ಅಂತ��ಲ�. ತಂ�� �ಲವರು                       
ಸುಪ�ತ�ರು, �ಲವರು ಕುಪ�ತ��ಾಗು�ಾ��. �ಲವರು ಮಲ �ಾ� ಮಕ�ಳು, �ಲವರು ಸ�ಂತ ಮಕ�ಳು. ಪ�ಪಕ� ಮಕ�ಳನೂ� ಸಹ                         
�ಲ���� �ಾ�ಯು ಜಯಗ�ಸುತ��. ಮಕ�ಳು �ೕಳು�ಾ�� - �ಾ�ಾ, �ಾವ� ಬದು�ರುವ ತನಕ ತ��ಂದ ಆ��ಯನು�                       
ಪ�ಯು��ರು��ೕ�. �ಕಮ�ಗಳ �ೂ�ಯು ತ�ಯ �ೕ� ಬಹಳ ಇ� ಅಂದ�ೕ� ಎಷು� �ನ�ನ��ರು��ೕ�ೂೕ ಆ                     
�ೕ�ಾ���ಂದ �ಾವ� ಆತ�ಗಳು �ಾ�ಾತ��ಂದ ಪ��ಾ�ತ��ಾಗು�ಾ� �ೂೕಗು��ೕ�. �ಂ� ವಸು�ವನು� ಪ�ತ� �ಾಡುತ��.                   
ತಮ�ದು �ೕ�ಾ���ಾ��. 

ಇದು �ೕಹ��ನ ಯ��ಾ��. ಇದನು� �ೕಹ��ನ �ೕಟು ರ���ಾ��. ಇಷು� ಸಮಯದವ�� �ಾವ��ೕ ಯ�ವ�                     
ನ�ಯುವ��ಲ�. ಅವರು 5-7 �ನ ಅಥ�ಾ ಒಂದು �ಂಗಳು ಯ�ವನು� ರ�ಸು�ಾ��, ತಮ� ಯ�ವಂತೂ ಎ�ೂ�ಂದು                       
ವಷ�ಗ�ಂದ ನ�ಯು�ಾ� ಬಂ��, ತಂ�ಯು �ೕಳುತ��ೕ ಇರು�ಾ��. �ೕವಲ ನನ�ನು� �ನಪ� �ಾ�ದ� �ಮ�                     
ಜನ�-ಜ�ಾ�ಂತರದ �ಕಮ�ದ �ೂ�ಯು ತುಂ�ಾಗು�ಾ� �ೂೕಗುತ��. �ಾವ��ೕ ಸ�ಾ��, ��ಾ�ಂಸರು ಮುಂ�ಾದವರು ಈ                   
�ೕ� �ೕಳುವ��ಲ�. ಭಗ�ಾನು�ಾಚ - ತಂ��ಾದ ನನ�ನು� �ನಪ� �ಾ�. ಅವಶ��ಾ� ಬಂ��ಾ��, ಆದ��ಂದ                     
�ೕಳು�ಾ�ರಲ��ೕ! ತಂ�ಯು �ೕಳು�ಾ�� - ಈಗ �ೕವ� ಮ�� �ಂ�ರುಗ�ೕಕು. ಈ ಸಮಯದ�� �ೕ�ಾತ�ರು ಬಹಳ                       
ಪ�ತ�ಾ���ೕ�, ಈಗ ತಮ� �ೂ��� - �ೕಗ�ಂದ �ಾವ� �ಾವನ�ಾಗು��ೕ�. ತಂ�ಯು �ೕಳು�ಾ�� - �ಾ�ಾಮೃತವನು�                       
ಕು�ದು �ಾವನ ಸ�ಗ�ದ �ಾ�ೕಕ�ಾ��. ಈ ��ಯತಮ �ಾ��ಾ� ��ಯತ�ಯರನು� �ಾವನರ�ಾ�� �ಾಡಲು ಬಂ��ಾ��,                     
�ೕಳು�ಾ�� - ನನ�ನು� �ರಂತರ�ಾ� �ನಪ� �ಾ�. �ಮ� ಪ����ೕ ಆ�� - �ಾವ� ಬಂದ� �ೕ��ಾ� ಸಂಗವನು� �ಟು�                             
�ಮ� ಸಂಗವನು� �ಾಡು��ೕ�. ತಮ� �ೕ� ಬ��ಾ��ಾಗು��ೕ�. ��ೕ ಪ�ರುಷನ �ೕ�, ಪ�ರುಷ ��ೕನ �ೕ�                       



ಬ��ಾ��ಾಗು�ಾ��. ಇ�� ತಂ�ಯ �ೕ� ಬ��ಾ��ಾಗ�ೕಕು. ��ಾಹದ�� ಒಬ���ೂಬ�ರು             
ಬ��ಾ��ಾಗು�ಾ�ರಲ��ೕ. ಈಗ ತಂ�ಯು �ೕಳು�ಾ�� - ಮನುಷ�ರ �ೕ� ಬ��ಾ� ಆಗ�ಾರದು. �ಮ� ಪ����ಾ�� -                       
ತಮ� �ೕ� ಬ��ಾ��ಾಗು��ೕ�, �ೕವ� ನಮ� �ೕ� ಬ��ಾ��ಾಗ�ೕಕು. ತಂ�ಯು �ೕಳು�ಾ�� - �ೕವ�                     
ಬ��ಾ��ಾದ� ತಮ�ನು� 21 ಜನ�ಗ�� ಸ�ಾ ಸು�ಯ�ಾ�� �ಾಡು��ೕ�. ಎಷು� �ೂಡ� ಆ���ಾ��!                   
�ಾಧು-ಸ�ಾ��ಗಳಂತು ಆ��ಯನು� �ೂಡಲು �ಾಧ��ಲ�. ಈಗ ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - �ಾನು �ಮ� ವರ ಎಂದ� ಆ��ಯನು�                         
�ೂಡು��ೕ�, �ೕವಲ �ಾವ� �ರಂತರ ನನ�ನು� �ನಪ� �ಾ�. ��ೕಮತ�ಂದ�ೕ �ಾವ� ��ೕಷ��ಾಗು��ೕ�, ಇದನು�                     
ಮ�ಯ�ಾರದು. ಈ ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣರ �ತ�ವನೂ� ಸಹ ಮ�ಯ�� ಇಟು��ೂ��. �ಾವ� ತಂ��ಂದ ಮ�� ಆ��ಯನು�                     
ಪ�ಯು����ೕ�. ತಂ�ಯು ಪರಮ�ಾಮ�ಂದ ಬಂ��ಾ��, ಆದ� �ಾ�ಯು..... ಕ���ೕ�ಲ�, ಮು��ಯ��               
�ೂ�ಯುತ��. ಎಲ�ರ �ಾತಲ�, ನಂಬ�ಾ�� ಆ��. �ಾವ� ತಂ��ಂದ ಆ��ಯನು� ಪ�ಯು��ೕ� ಎಂಬುದನ�ಂತು                   
�ಲವರು ಸಂಪ�ಣ��ಾ� ಮ�ತು �ೂೕಗು�ಾ��. ಇ�� ಕು���ಾ�ಗ ನ��ೕರುತ��, ಇ��ಂದ �ೂರ� �ೂೕದ� ಮ�ತು                     
�ೂೕಗುತ��, ಮ�� ಮುಂ�ಾ� ���� ಆಗು�ಾ��, ನಂತರ ಇ�ೕ �ನದ�� ಮ�ತು �ೂೕಗು�ಾ��. 4-5 ವಷ�ಗಳು ��ಾ�� �ೕ�                           
�ಾ�ರುವವರನು� ಈಗ �ೂೕ�ದ� ಇಲ�. ಸ�ಲ� ತಪ�� �ಾ�ದರೂ �ಾ�ಯು �ೂೕ�ಾ� �ಟು� �ೂಡುತ��, ಅವರು                       
�ೂರಟು �ೂೕಗು�ಾ��. �ಾ�ಾ �ೕಳು�ಾ�� - ಮಕ��ೕ, �ಾ�ಯು ಬಹಳ ಕ�ಣ�ಾ��, ತಪ�� �ಾಡುವ�ದ�ಂದ �ಾ�                       
�ೕ�ಸುತ��. ಆದ��ಂದ �ಾಯನ�� - ಏ�ದ� ��ೕಮರಸ...... �ೂೕಡು��� �ೕ� ಪ�� ಪ���ಾಗು�ಾ��. �ೖಕುಂಠ�� ಖಂ�ತ                       
�ೂೕಗು�ಾ�� ಆದ� ಪದ�ಯು ನಂಬ�ಾ�� ಆ��ಯಲ��ೕ. ಭ� ಅ�� ಎಲ�ರೂ ಸು�ಗ�ಾ�ರು�ಾ�� ಆದ� ಪದ�ಯಂತೂ                     
ಇ�ಯಲ��ೕ. �ಾ�ಯ�� ಪದ��ಾ��ೕ ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾಡು�ಾ��. ಪ��ಗ�ಾದರೂ ಸ� ಅದೃಷ�ದ�� ಏನು ಇ��ೕ.....                   
ಈ �ೕ� ಅಲ�. ಇವ�� ತ�ೕಪ��ಾನ ಪ�ರು�ಾ��ಗಳು ಎಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��. �ಾರು ತಂ��ಂದ ಪ�ಣ� ಆ��ಯನು�                       
ಪ�ಯುವ ಪ���ಯನು� �ಾಡು�ಾ��ೂೕ ಅವ�ೕ ಸ�ೂೕಪ��ಾನ ಪ�ರು�ಾ��ಗಳು. �ೕ� ಕುದು� �ೕಸ��� ಎಲ�ರೂ                   
ನಂಬವ�� �ೂೕಗುವ��ಲ� �ಾ��ೕ ಇದು ಮನುಷ�ರ �ೕ� ಆ��. �ಾ�ಯು ಈ �ೕ� �ಘ� �ಾಕುತ��, ಅವರು ಒಂ�ೕ                           
ಸಲ �ೕ��ಂದ�ೕ �ೂರಟು �ೂೕಗು�ಾ��. ತಮ�ದು ಮನುಷ�ರ �ೕ� ಆ��. ಆತ�ವ� �ೕಳುತ�� - �ಾವ� ಬಹಳ                         
ದುಃ�ಗ�ಾ���ೕ�, ಶ�ೕರವನು� ಪ�ಯು�ಾ�-ಪ�ಯು�ಾ� ಬಹಳ ಸು�ಾ����ೕ�. �ೕಳು�ಾ�� - ಈಗ �ಾ�ಾನ ಬ�                   
�ೂೕ�ೂೕಣ. �ಾ�ಾ ಬಹಳ ಯು��ಗಳನು� �ೕ��ಾ��, �ಾವ� �ಮ� �ನಪ��ರು��ೕ�. ಇದರ�� ಎಷು� ಸಮಯವನು�                     
��ಯು��ೕ� ಅಷೂ� ಒ��ಯದು. �ೕ� ಸ�ಾ�ರದ ಸ�ೕ��ನ��ಯೂ 8 ಗಂ� ಸ�ೕ�ಸ��� ಇರು�ಾ�ರಲ��ೕ. ಅಂದ�ೕ�                     
ಇದರ��ಯೂ 8 ಗಂ� ಇರ�ೕ�ಾ��. ಸೃ��ಯನು� ಸ�ಗ� �ಾಡುವ�ದು ಎಷು� �ೂಡ� ಸ�ೕ�� ಆ��. �ೕವಲ ತಂ�ಯನು�                         
�ನಪ� �ಾ� �ಾಗೂ ಸುಖ�ಾಮವನು� �ನಪ� �ಾ�. �ಾಕು, 8 ಗಂ� ಸ�ೕ�� �ಾ�ದ� ಪ�ಣ� ಆ��ಯನು� ಪ�ಯು��ೕ�.                           
ಈ �ೕ� �ನಪ� �ಾಡು�ಾ�-�ಾಡು�ಾ� �ಮ� �ಕಮ� ��ಾಶ�ಾಗುತ��. 8 ಗಂ� �ಾವ� ಈ ಸ�ೕ��ನ�� �ೂ�, �ಾ� 16 ಗಂ�                               
�ಾವ� �ಡು�ಾ�ರು��ೕ�. ಎಷು� �ಾಧ���ೕ ಪ�ೕ-ಪ�ೕ �ನಪ� �ಾ�. ಎ�� ಕು��ದ�ರೂ �ನಪನು� �ಾಡಬಹುದು.                     
ಎಲ�ದ��ಂತ ಒ��ಯ ಸಮಯ ತಮ� �ಳ�� �ಗುತ��. �ಂ�ಯ�� �ೕಳು�ಾ�� �ೕಗ ಏಳ�ೕಕು, �ೕಗ ಮಲಗ�ೕಕು..... ಈ                         
ಗುಣ ಮನುಷ�ರನು� ಮುಂದುವ�ಸುತ��. ಅ�ಾ�ಗಳು 8 ಗಂ� ��� �ಾಡು�ಾ��. �ಮ� ��� ಅಧ��ಾಗ�ೕಕು. �ಾಲು� ಗಂ�                         
��� �ಾಕು. ಕಮ��ೕ�ಗಳಲ��ೕ. �ಾ�� 10 ಗಂ�� ಮಲ�, 2 ಗಂ�� ಎ��ೕ� �ವ�ಾ�ಾನನು� �ನಪ� �ಾ�. 2 ಗಂ��                             
ಆಗ�ದ�� 3 ಗಂ�� ಎ��ೕ�, 3 ಗಂ�� ಆಗ�ದ�� 4 ಗಂ�� ಎ��ೕ�. ಇದು ಬಹಳ ಒ��ಯ ಸಮಯ�ಾ��, ಸಂಪ�ಣ� �ಾಂ�                               
ಇರುತ��. ಎಲ�ರೂ ಅಶ�ೕ��ಾ�ರು�ಾ��. ಆ ಸಮಯದ�� ಬಹಳ �ಾಂ� ಇರುತ��, ಮೂಲವತನ�ದ� �ಾ�. ಎಲ�ರೂ                     
ಸ��ರುವ �ಾ� ಇರುತ��. ಆ ಸಮಯದ�� �ಾವ� �ಾ�ಾನನು� �ನಪ� �ಾ�ದ� ನಂತರ ಆ �ನಪ� ಪ�ಪಕ��ಾಗುತ��.                         
ಅಮೃತ�ೕ�ಯ �ನಪ� ಒ��ಯ ಪ��ಾವ�ರುತ��. [ಬ��ಾ�] �ಾ�ಾ �ಾ�ಾನ��ಾ� �ಾ�� ಎಚ�ರ�ಾ�ರು�ಾ��. ಸೂ�ಲ                   
�ಾಯ�ದ�� ಇರುವ�ದ�ಂದ ತ� �ಾ��ಾ�ರುತ��. ಸೂ�� �ೕ�ಯ�� ಸು�ಾ�ಗುವ��ಲ�. ಸಂ�ಾದ� ಸುಸು�                 
�ಾ�ಸುತ���ೕ. ಸಂ�ಾದ��ಂದ ಖು��ಾಗುತ�� ಅಂದ�ೕ� �ಳ��-�ಳ�� ಎದು� �ನಪ� �ಾಡುವ�ದ�ಂದ ಬಹಳ                 
ಸಂ�ಾದ���. ಒ��ಯದು. 

ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಅಗ� ಮರ� ���ರುವಂತಹ ಮಕ�ಳ ಪ�� �ಾ�ಾ�ತ �ಾ�ಾ��ಾರವರ �ನಪ�-��ೕ� �ಾಗೂ ಸುಪ��ಾತ.                       
ಆ��ೕಯ ಮಕ��� ಆ��ೕಯ ತಂ�ಯ ನಮ��. 

�ಾರ��ಾ� ಮುಖ��ಾರ: 

1) ಅಮೃತ�ೕ�ಯ�� ಎದು� ಅಶ�ೕ��ಾ� ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾಡುವ ಅ�ಾ�ಸ �ಾಡ�ೕ�ಾ��. ಪ�ಣ� ಆ��ಯನು�                     
ಪ�ಯಲು �ನ�ನ �ೕ� �ಾಡ�ೕ�ಾ��. �ೂ�ಪ� 8 ಗಂ� ಅವಶ��ಾ� �ನಪ� �ಾಡ�ೕಕು. 



2) ಒಬ� ತಂ�ಯ ಮತದಂ� ಪ�ಣ� ಬ��ಾ��ಾಗ�ೕಕು, ಪರಮತ �ಾಗೂ ಮನಮತದಂ� ನ�ಯ�ೕ ಒಬ� ತಂ�ಯ ��ೕಷ�                         
ಮತದಂ� ನ�ಯ�ೕಕು. 
ವರ�ಾನ:  ತಮ� ಕಮ� ಮತು� ���ಯ ಮು�ಾಂತರ ಬ��ಾ� ತಂ�ಯನು� ಸ�ಷ��ಾ� �ೂೕ�ಸುವಂತಹ �ಾಸ��                   

ಬ��ಾ� ಭವ. 
�ೕ� ಬ��ಾ� ತಂ�ಯ ಮೂಲ ಸಂ�ಾ�ರ “�ದಲು �ೕವ�” ಎನು�ವ��ಾ�ತು�. �ಾವ��ೕ �ಾ�ನದ���ದಲು                     
ಮಕ�ಳು, ಪ�� �ಾ�ನ�� ಮಕ�ಳನು� ತಮ�ಂತ ಮುಂ� ಇಟ�ರು. ಆದ� �ೕವಲ �ೕಳುವ�ದ�ೂ�ೕಸ�ರ ಅಲ�,                     
ಶುಭ�ಂತಕ �ಾವ��ಂದ. ಅವ�ೕ �ಾ�ದರೂ ಸ�ಾ �ಾ�ಾನ �ೕ�, �ಾನು �ಾ�ದರೂ ಸ�ಾ �ಾ�ಾನ �ೕ�.                       
�ಾನು ಮುಂದುವ�ಯ�ೕಕು, ಎಂದಲ�. ಅನ�ರನು� ಮುಂದುವ�� ಮುಂದುವ���. �ಾ�ಾಗ ಈ �ಾವ�                 
ಪ���ಬ�ರ�� ಬರುತ��, ಆಗ �ೕಳ�ಾಗುವ�ದು �ಾಸ�� ಬ��ಾ�. ನಂತರ �ಾರೂ �ೕ� �ೕಳ�ಾ� �ಾನು                     
ಬ��ಾ� ತಂ�ಯನು� �ೂೕ�ಲ� ಎಂದು. �ಮ� ಕಮ�, �ಮ� ��� ಬ��ಾ� ತಂ�ಯನು� ಸ�ಷ��ಾ�                     
�ೂೕ�ಸ�ೕಕು. 

�ೂ�ೕಗ�:  ಏ�ಾಗ��ಯ ದೃಡ ಸಂಕಲ��ಂದ �ಾಗರದ ಆಳದ�� �ೂೕ� ��, ಆಗ ಅನುಭವದ ವಜ�, ಮುತು�                     
�ಾ����ಾಗುವ�ದು. 

  


