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" �ಾ�ಯನು� �ೂೕ�ಯ�ಾ�� �ಾಡುವ�ದ�� ಬದಲು �ಾಸ�� ರ�ೖತ , ಶ���ಾ��ಾ��" 

ಇಂದು �ಾ�ಾ��ಾರವರು ಇ�ೕ ಸಂಘಟ�ಯ�� ��ೕಷ�ಾ� ಆ ಆತ�ರನು� �ೂೕಡು���ಾ��, �ಾರು �ಾನ ಮತು� �ೕಗ                       
ಸ�ರೂಪ�ಾ�ದು� ಸ�ಾ �ಾಸ�� ರ�ೖತನ ���ಯ�� ��ತ�ಾ�ರು�ಾ��. ಸ�ಯಂನು� ಎಲ�ರೂ �ಾ�-�ೕ��ಂದು                 
ಕ���ೂಳು��ಾ��, ಆದ� �ಾ�ಗಳು ತಂ�ಯ ಸ�ಾನ�ರುವ ಆತ�, �ೕ�-ತಂ�ಯ ಸ�ಾನ�ರುವ ಆತ�, ಇದರ��                   
ನಂಬ�ಾ�� ಇ�. ತಂ�ಯ ಸ�ಾನ ಅಂದ� �ಾಸ�� ರ�ೖತನ ���ಯ�� ಸ�ಾ ��ತ�ಾ�ರುವವರು. ಈ�ಾಸ�� ರ�ೖತನ                         
ಸಹಜ ಆಸನದ�� ��ತ�ಾ�ರುವ ಶ���ಾ� ಆತ�ನ ಮುಂ� ಇ�ೕ ರಚ�ಯೂ �ಾ�ಯ ರೂಪದ��, �ೕ�ಯ��                     
ಸಹ�ೕ��ಾ� �ಡುತ��. �ಾಸ�� ರ�ೖತನು ��ಂ�ನ�� ತಮ� ಶುದ� ಸಂಕಲ��ಂಬ ಆ�ೕಶ�ಂದ �ಾಯುಮಂಡಲವನು�                   
�ೕ� �ಾಡ�ೕಕು ಎಂದು ಬಯಸು�ಾ���ೕ �ಾ��ೕ �ಾಡಬಹುದು. ಎಂತಹ ಪ�ಕಂಪನಗಳನು� ಹರ�ಸಲು                 
ಬಯಸು�ಾ���ೕ ಅಂತಹದ���ೕ ಹರ�ಸಬಹುದು. �ಾವ ಶ��ಯನು� ಆ�ಾ�ನ �ಾಡು�ಾ���ೕ, ಆ ಶ��ಯು                 
ಸಹ�ೕ��ಾ� �ಡುತ��. �ಾವ ಆತ�ನ�� �ಾವ ಅ�ಾ������ೕ, ಅದನು� ��ದು�ೂಂಡು ಆ ಆತ��� ಸವ�                     
�ಾ���ಗಳ �ಾII �ಾ�ಾ ಆ�ದು� �ೂಡಲು �ಾಧ�. ಇಂತಹ ಶ���ಾ�, �ಾಸ�� ರ�ೖತನು ಸ�ಾ ಸಹಜ ಆಸನ�ಾ��ಾ�                         
ಎ��ಯವ�� ಆ��ಾ�� ಎನು�ವ�ದನು� �ೂೕಡು����ವ�. ಏನು �ೂೕ�ದರು, ನಂಬ�ಾ�ರಂತು ಎಲ�ರೂ ಆ��ಾ��. ಆದ�                   
�ಾಸ�� ರ�ೖತ�ಂದು ಕ���ೂಳು�ವವರು �ೂೕ��ೂ���, ತಮ� ರಚ��ೕ�� – ಸಂಕಲ� ಶ��ಯ ಒಂದು ವ�ಥ�                     
ಸಂಕಲ��ಂದ �ಾಬ��ಾ� �ಡು�ಾ��. ಭಯ ಪಟು� �ಡು�ಾ��. ಸ�ೃ�ಯ ��ಷ� �ೂೕ(�ೂೕ ��ಷ�) ಆ� �ಡುತ��.                       
ಆದ��ಂದ ಉಮ�ಂಗ-ಉ�ಾ�ಹದ �ಾ�ಸವ� ಬಹಳ �ೂ�ೕ ಆ� �ಡುತ��. ಹೃದಯ ��ೕಣ��ಯ�� �� �ೕರು                     
ಬರುತ��ಯಲ��! �ೕ� ಆಗುತ��ಯಲ�� - ಏನು �ಾಡ�, �ೕ� �ಾಡ�, ಇದರ�� �ಾಬ��ಾ� �ಡು�ಾ��. ತಪ�� ಒಂದು                         
��ಂ�ನ�ಾ��. ತನ� �ಾಸ�� ರ�ೖತನ ����ಂದ �ಳ� ಬಂದು �ಡು�ಾ��. ಎ�� �ಾ�ನವ� ಸ�ಾ���ಾ�ತು ಅಥ�ಾ                       
�ಸ�ೃತ�ಾ�ತು, ಅ�ೕ ��ಂ�ನ�� �ಾ�ಯ �ೖನ�ವ� ��ೂೕಧ �ಾಡುವ�ದ�� ತಲು� �ಡುತ��. �ಾ�ಯನು� �ಾರು                     
ಆ�ಾ�ನ �ಾಡು�ಾ��? ಸ�ಯಂ �ಾ�ೕ �ಳ� ಬಂದು �ಡು�ಾ��, ���ಯ �ಾ�ನವನು� �ಡು�ಾ��ಂದ�, ಆ �ಾ� �ಾ�ನವನು�                         
�ಾ�ಯು ತನ�ದ�ಾ�� �ಾ��ೂಂಡು �ಡುತ��. ಆದ��ಂದ �ಾ�ಯು �ೕಳುತ�� - �ೂೕ� �ಾನಲ�, ಆದ� ಆ�ಾ�ನ                       
�ಾಡು�ಾ��. ಆದ��ಂದ �ಾನು ತಲು� �ಡು��ೕ�. ����! ಒ��ಯದು - ಇಂದಂತು �ಲನದ �ನ�ಾ��, ನಂತರ ಅದು                         
ಏ�ೕನು �ಾಡುತ�� ಎಂದು ��ಸು��ೕ�. 

ಸವ� �ಾಸ�� ರ�ೖತ, ಸಹಜ ಆಸನ�ಾ�, ಸ�ಾ �ಾಲಕ�ಂದ �ಾ�ೕಕ�ಂಬ ಸ�ೃ� ಸ�ರೂಪ, ಸ�ಾ ತಂ�ಯ ಸ�ಾನ                         
�ಾನಯುಕ�, ಇಂತಹ ��ೕ�ಾ�ತ��� �ಾ�ಾ��ಾರವರ �ನಪ�-��ೕ� �ಾಗೂ ನಮ��. 

ಕು�ಾ�ಯ�ೂಂ�� :- ಕು�ಾ�ಯರು ತಮ� �ಣ�ಯವನು� �ಾ��ೂಂ��ಾ? ಏ�ಂದ� ಕು�ಾ� �ೕವನದ���ೕ �ಣ�ಯ                   
�ಾಡುವ ಸಮಯ�ಾ�ರುತ��. �ಣ�ಯದ ಸಮಯದ�� ತಂ�ಯ ಬ� ತಲು� ����, ಎಷು� �ಾಗ�ವಂತ�ಾ���ೕ�!                   
ಒಂದು�ೕ� ಸ�ಲ��ೕ�ಾದರೂ �ೕವನವ� ಮುಂ� �ಾ�ದ��, ಪಂಜರದ ಪ��ಾ� �ಡು�����. ಅಂದ�ೕ� ಏ�ಾಗ�ೕಕು-                   
ಪಂಜರದ ಪ��ೕ ಅಥ�ಾ ಸ�ತಂತ��ಾ�ರುವ ಪ��ೕ? ಕು�ಾ�ಯಂತು ಸ�ತಂತ� ಪ��ಾ��. ಕು�ಾ�ಯ�� �ೌಕ�                   
�ಾಡುವ ಅವಶ�ಕ��ಾದರೂ ಏ��! �ಾ�ಂ� �ಾ���� ಇಟು��ೂಳ��ೕ�? �ೌ�ಕ ತಂ�ಯ ಬ��ರು��ೕ�ಂದರೂ ಎರಡು                   
�ೂ�� ��� �ಡುತ��, ಅ�ೌ�ಕ ತಂ�ಯ ಬ��ರು��ೕ�ಂದರೂ �ಾವ��ೕ �ೂರ��ಲ�, ಮ�� �ೌಕ� �ಾಡುವ��ೕ�?                     
�ೕ�ಾ�ೕಂದ�ದ��ರುವ�ದ�� ಭಯ��ಸುತ���ೕ! ಒಂದು�ೕ� ಮಮತ����ಂದು �ೕಳು��ೕ�ಂದರೂ ದುಃಖದ ಪ�ಕಂಪನವ�             
ಬಂದು�ಡಬಹುದು. �ಾ� �ೂೕ��ಾಗ ಕು�ಾ�ಯು ಮ�ಯ�� ಇರುವ��ಲ�. ಇ�ೕ ನ�ಯ��� - �ಾವಂತು ತಂ�ಯ                     
ಹೃದಯ �ಂ�ಾಸ�ಾ�ಾ�. ಸತ�ಯುಗದ �ಾಜ� �ಂ�ಾಸನವ� ಸಹ, ಈ �ಂ�ಾಸನದ ಮುಂ� ಏನೂ ಇಲ�. ಸ�ಾ ��ೕಟ ಮತು�                           
�ಲಕ�ಾ��ಾ���ೕ� ಎನು�ವ ಸ�ೃ�ಯ���. ಒಂದು�ೕ� �ಾ��ಾದರೂ ಕು�ತು�ೂಳ�ಲು ��ೕಷ��ಾದ ಆಸನವ� ���                 
����ಂದ�, ಅದನು� �ೕ� �ಡು�ಾ��! ಆಗ�ೕ�ಂದ� ��ೕಷ��ೕ ಆಗ�ೕಕು. �ಾಯ�ೕ�ಂದ� ಒಂ�ೕ ಏ��(��ಂ�ನ��), �ಾ                     
ಎಂದ� �ಾ. �ೕ� �ಾಯುವ��ೕ ಮಧುರ�ಾ�ರುವ�ದು. ಒಂದು�ೕ� ಲ��ವ� ಪ�ಪಕ��ಾ� ಇ��ಂದ�, �ಾರೂ ಸಹ                     
ಅಲು�ಾ�ಸಲು �ಾಧ��ಲ�. ಲ��ವ� ಅಪ�ಪಕ� ಇ��ಂದ� �ಾವ��ಾದರೂ �ಾರಣ, �ಪ, �ಲವ� �ಾತುಗಳು ಬರುತ��,                     
ಅದ�� ಅಡಚ�ಯನು� �ಾಕುತ��. ಆದ��ಂದ ಸ�ಾ ಧೃಡ ಸಂಕಲ�ವನು� �ಾ��. 



ಅಧಕು��ಾರರ ಗೂ����ಂ��:- ತಂ�ಯು ಎ�ಾ� ಪ��ಾರದ ಪ�ಶ�ಮ�ಂದ ಮುಕ� �ಾ� �ಟ�ರಲ��? ಭ��ಯ                   
ಪ�ಶ�ಮ�ಂದಲೂ ಮುಕ��ಾ�� ಮತು� ಗೃಹ�� �ೕವನದ ಪ�ಶ�ಮ�ಂದಲೂ ಮುಕ��ಾ��. ಗೃಹ�� �ೕವನದ��                 
`��ತ�'�ಾ� ����, ಆದ��ಂದ ಪ�ಶ�ಮವ� ಸ�ಾ���ಾ�ತಲ��! ಮತು� ಭ��ಯ ಫಲವ� ��� ���ತು, ಅಂ�ಾಗ ಭ��ಯ                       
ಅ��ಾಟ ಅ�ಾ�� ಪ�ಶ�ಮವ� ಸ�ಾ���ಾ�ತು. ಭ��ಯ ಫಲವನು� ಅನುಭವ�ಸುವವ�ಂದು ��ಯು��ೕ�ಾ? �ಾ��ೕ                 
ಭ��ಯ ಫಲ �ಾನ�ಂದು �ೕಳು�ಾ��. ಆದ� ತಮ� ಆ ಭ��ಯ ಫಲವನು� ಸ�ಯಂ `�ಾನ�ಾ�ಾ'�ೕ �ೂಟು��ಟ�ರು.                       
ಅಂದ�� ಭ��ಯ ಫಲವ� ���ತು ಮತು� ಗೃಹ��ಯ �ಾವ ದುಃಖ, ಅ�ಾಂ�ಯ ಜಂ�ಾಟಗ�ದ�ವ�, ಅದೂ ಸಹ                       
ಸ�ಾ���ಾ�ತು, ಎರಡ�ಂದಲೂ ಮುಕ��ಾ� ����. �ೕವನ ಬಂಧನ�ಂದ �ೕವನು�ಕ� ಆತ��ಾ� ����. �ಾ�ಾಗ                   
�ಾ�ೕ ಬಂಧನ�ಂದ ಮುಕ��ಾ� �ಡು�ಾ��ಂದ� ಖು�ಯ�� ನತ�ನ �ಾ� �ಡು�ಾ��. �ಾವ� ಸಹ ಬಂಧನಮುಕ� ಆತ�ರು,                       
ಸ�ಾ ಖು�ಯ�� ನ��ಸು�ಾ� ಇ�. �ೕ�ಯನು� �ಾಡು�ಾ� ಮತು� ಖು�ಯ�� ನ��ಸು�ಾ� ಇ� ಅ��ೕ. ಇದಂತು ಸಹಜ�ಾದ                         
�ಾಯ�ವಲ��! ಸ�ಾ �ನ�ಟು��ೂ��� - �ೕವನು�ಕ� ಆತ��ಾ���ೕ�. ಎ�ಾ� ಬಂಧನಗಳು ಸ�ಾ���ಾ� ���ತು,                   
ಪ�ಶ�ಮ�ಂದ ಮುಕ��ಾ�ವ�, ��ೕ�ಯ�� ಬಂದು ���ವ�. ಅದ�ಂದ ಸ�ಾ ಹಗುರ�ಾ�ರು�ಾ� �ಾ��. ಪ��ಾ��ಂದ ಪ�ಜ�,                     
ದುಃ��ಂದ ಸು�, ಮುಳು�ಗ�ಂದ ಹೂ�ಾ� ����, ಎ�ೂ�ಂದು ವ��ಾ�ಸ�ಾ� ���ತು! ಈಗ ಹ�ಯ ಕ�ಯು�ೕ ಪ�ಪಂಚದ                       
�ಾವ��ೕ ಸಂ�ಾ�ರಗ�ರ�ಾರದು. ಒಂದು�ೕ� ಹ�ಯ ಪ�ಪಂಚದ�ಾವ��ೕ ಹ�ಯ ಸಂ�ಾ�ರಗಳು ಉ�ದು�ೂಂ��ಂದ�, ಅದು                   
ತನ� ಕ�� ��ಯುತ��. ಆದ��ಂದ ಸ�ಾ �ೂಸ �ೕವನ �ೂಸ ಸಂ�ಾ�ರ�ರ�. ��ೕಷ� �ೕವನ ಆ�� ಅಂದ�ೕ� ��ೕಷ�                           
ಸಂ�ಾ�ರವ� ಇರ�ೕಕು. ��ೕಷ� ಸಂ�ಾ�ರ�ೕ ಸ�ಕ�ಾ�ಣ ಮತು� �ಶ�ಕ�ಾ�ಣ �ಾಡುವ��ಾ��. ಇಂತಹ ಸಂ�ಾ�ರವನು�                   
ತುಂ��ೂಂ���ೕ�ಾ? ಸ� ಕ�ಾ�ಣ ಮತು� �ಶ� ಕ�ಾ�ಣವನು� �ಟು� ಮ�ಾ��ವ��ೕ ಸಂ�ಾ�ರ�ರುತ���ಂದ�, ಈ                   
�ೕವನದ�� �ಘ�ವನು� �ಾಕುತ��. ಆದ��ಂದ ಹ�ಯ ಸಂ�ಾ�ರ�ಲ�ವ� ಸ�ಾ��. ಸ�ಾ ಈ ಸ�ೃ�ಯ���- `�ಾನು ಆ��ಕ                       
ಗು�ಾ� ಆ���ೕ�'. ಆ��ಕ ಗು�ಾ� ಅ�ಾ�� ಸ�ಾ ಆ��ಕ ಸುಗಂಧವನು� ಹರ�ಸುವವರು. �ೕ� ಆ��ಕ ಗು�ಾ� ತನ�                         
ಸುಗಂಧವನು� �ೂಡುತ��, ಅದರ ರಂಗ-ರೂಪವ� ��ಾ���, ಸುಗಂಧವ� ��ಾ���, ಎಲ�ರನೂ� ತನ� ಕ��                   
ಆಕಷ��ಯನೂ� �ಾಡುತ��, �ಾ��ೕ �ಾವ� ಸಹ ತಂ�ಯ ಹೂ�ೂೕಟದ ಆ��ಕ ಗು�ಾ� ಆ���ೕ�. ಗು�ಾ�ಯನು� ಸ�ಾ                       
ಪ��ಯ�� ಅಪ�� �ಾಡ�ಾಗುತ��. ಆ��ಕ ಗು�ಾ�ಯೂ ಸಹ ತಂ�ಯಮುಂ� ಅಪ���ಾಗುತ��. ಈಯ�-�ೕ�ಾ�ಾ�                     
ಆಗುವ�ದೂ ಸಹ ಅಪ���ಾಗುವ��ಾ��. ಅಪ���ಾಗುವ�ದು ಎಂದ� ಒಂದು �ಾ�ನದ���ೕ ಇರುವ�ದಲ�. ಎ���ೕ                 
ಇರಬಹುದು ಆದ� ��ೕಮದಂ� ಇರುವ�ದು. ನನ��ನು�ವ�ದು ಸ�ಲ�ವ� �ೕಪ���ಾಗ�ಾರದು. ಈ �ೕ� ತಮ�ನು�                   
�ಾಗ�ವಂತರು, ಸುಗಂಧಭ�ತ ಆ��ಕ ಗು�ಾ� ಎಂದು ��ಯು��ೕರಲ��! ಸ�ಾ ಇ�ೕ ಸ�ೃ�ಯ���- `�ಾವ� ಅ�ಾ�ಹ�                     
ಉ�ಾ�ನವನದ ಆ��ಕ ಗು�ಾ�'- ಸ�ಾ ಇ�ೕ ನ��ರ�. ನ�ಯ��� ಮತು� ತಂ�ಯ ಗುಣಗಳ �ೕ�ಯನು� �ಾಡು���. ಈ                         
ಈಶ��ೕಯ ನ�ಯ�� ಏ�ೕ �ಾತ�ಾಡು��, ಅದ�ಂದ �ಾಗ��ಾಗುತ��. 

ಸ�ಾ ತಮ�ನು �ಜ� �ಾಂಡವ ಎಂದು ��ದು�ೂಂಡು ನ���. �ಾಂಡವರ �ಜಯವಂತು ಕಲ�-ಕಲ�ದ ಪ��ದ����. 5                       
ಮಂ��ದ�ರೂ ಸಹ �ಜ��ಾ�ದ�ರು. �ಜಯ�� �ಾರಣ - ತಂ�ಯು �ೂ��ಾರ�ಾ�ದ�ರು. �ೕ� ತಂ�ಯು ಸ�ಾ �ಜ�,                       
�ಾ��ೕ ತಂ�ಯ ಮಕ��ಾಗುವವರೂ ಸಹ ಸ�ಾ �ಜ�. ಇ�ೕ ಸ�ೃ��ರ� - �ಾವ� ಸ�ಾ �ಜ�ರತ� ಆ���ೕ� - ಇದೂ                             
ಸಹ ��ೕಷ� ನ� ಮತು� ಖು�ಯನು� �ೂಡುತ��. �ಾ�ಾಗ �ಾಂಡವರ ಕ�ಯನು� �ೕಳು��ೕ�, ಆಗ ಏ��ಸುತ��? ಇದು                         
ನಮ��ೕ ಕ��ಾ��! ��ತ��ಾ� ಒಬ� ಅಜು�ನ�ಂದು �ೕಳುವ�ದರ�� ಬರುತ��, ಪ�ಪಂಚದ �ಕ��ಂದ 5 ಮಂ���ಾ��.                     
ಆದ� ಇರುವ�ದು ಸ�ಾ �ಜ�. ಇ�ೕ ಸ�ೃ�ಯು ಸ�ಾ ��� ಆ�ರ�. ಇಂತಹ ಸ�ಷ� ಸ�ೃ��ರ�, �ೕ�ಂದ� ಇದು ���ಯ                             
�ಾ�ಾ��. ಎಲ�ರೂ ಮ�ಯ�� ಕು��ದ�ಂ��ೕ ತಮ� �ಾಗ�ವನು� ��ದು�ೂಂಡು ���ರಲ��! ಮ�ಯ��                 
ಕು�ತು�ೂಂ�ೕ ಇಂತಹ ��ೕಷ� �ಾಗ�ವ� ����, ಅದನು� ಅಂತ�ದವ�� �ಾಯನ �ಾಡ�ಾಗುತ��. ತಂ�ಯಮ�ಯ�� ಬಂದು                       
���ವ�, ನಮ� ಮ�ಯ�� ಬಂ�ವ�, ಆಚ���ವ�, �ಂ�ವ�, ಆ��ವ�.... �ಾ��ೕ �ಾ�ಾಗ ಸು�ಾ�� �ಡು��ೕ�, ಆಗ                       
��ಾ�ಂ�ಯ�� �ೂರಟು �ೂೕಗು��ೕ�. ಎ���ೕ �ಾ��ಾರ �ಾಡು��ದ�ರೂ, �ೌಕ� �ಾಡು��ರಬಹುದು, ಸು�ಾ��                 
ಬರು��ೕ� ಮತು� ಇ�� ಬರು��ದ�ಂ��ೕ ಕಮಲ�ಾ� �ಡು��ೕ�. ತಂ�ಯಲ�� ಮ�ಾ��ರೂ �ಾ�ಸುವ��ೕ ಇಲ�, ��ಾ�ಂ�                     
��� �ಡುತ��. ಒಬ� ತಂ��ಂ�� �ಲನ�ಾಗುವ�ದು, ಅವರ �ಾತನು� �ೕಳುವ�ದು, �ನಪ� �ಾಡುವ�ದಲ��.......                   
ಮ��ೕನೂ ಇಲ�, ಇ��ೕ �ಲಸ��. ಅಂದ�ೕ� ಸುಸ�ನು� ಇ����, ���� ಆ� ���ರಲ��! ಭ� ಎರಡು ಗಂ��ಾದರೂ                         
�ಾ�ೕ ಬರು�ಾ��ಂದ� ���� ಆ� �ಡು�ಾ��. ಏ�ಂದ� ಈ �ಾ�ನ�ೕ ���� ಆಗುವ �ಾ�ನ�ಾ��. ಇ��� ಬರುವ��ೕ                         
���� ಆಗುವ��ಾ��. ಒ��ಯದು. 

��ಾ�ಯ ಸಮಯದ��:- ಒಂ�ೂಂದು ಮಗುವ� ಒಬ���ಂತ ಒಬ�ರು ಅ�ಕ ��ಯ�ಾ��ಾ��. ಎಲ�ರ��ಯೂ ತನ�-ತನ�                   
��ೕಷ�ಗ��. ಭ� ಅಂ�ಮ ನಂಬ�ನವ�ೕ ಇರ�, ಆದ� ತಂ�ಗಂತು ಮಗು�ೕ ಆ��ಾ��. ಮಕ�ಳು �ೕ�ಾದರೂ ಇರ�, ಆದ�                         



�ಾ�ಗ ಮತು� �ಾಗ�ವನ�ಂತು ಪ�ದು �ಟ�ರಲ��. ಆದ��ಂದ ಎಲ�ರೂ ತಮ�ನು� ತಂ�� ��ಯ�ಂ�ೕ ����. ಭ�                       
ನಂಬ�ಾ�� ಇರಬಹುದು, ಆದ� �ನಪ�-��ೕ�ಯಂತು ಎಲ��ಗೂ �ಗುತ��. �ಾ�ಾ��ಾರವರು ಎಲ��ಗೂ ಬಹಳ ��ೕ��ಂದ                   
�ನಪ�-��ೕ�ಯನು� �ೂಡು�ಾ��. ಬಹಳ ��ೕ�ಯಂತು ಎಲ��ಗೂ ಒಂ�ೕ �ೕ���. ಎಲ�ರೂ ಅಗ� ಮರ� ���ರುವ ��ೕ�,                       
ತಂ�� ಭುಜ�ಾ���ೕ�. ಆದ��ಂದ ತಮ� ಭುಜಗಳಂತು ಎಲ��ಗೂ ��ಯ��ಸುತ��ಯಲ��. ತನ� ಭುಜಗ�ೕ�ಾದರೂ                 
ಅ��ಯ�ಾಗುತ���ೕ! ಅಂ�ಮ ನಂಬ�ನವರಂತು �ೂೕ�ಯ�� �ಲವರಲ��! ಅಂದ�ೕ� �ೂೕ�ಯಲ�ಂತು ��ಯ�ಾ��ೕ               
���ರಲ��! ಒ��ಯದು. ಓಂ �ಾಂ�. 

ಅವ�ಕ� ಮ�ಾ�ಾಕ� : 

“ಸಂತುಷ�ಮ��ಾ�ರು�ಾ� ಸ�ಾ ಸಂತುಷ��ಾ�� ಮತು� ಎಲ�ರನೂ� ಸಂತುಷ�ಪ���” 

�ಾ�ಾ��ಾರವರು ಬಯಸು�ಾ�� - ಏ�ಂದ�, ಪ���ಂದು ಮಗುವ� ಇ�ೕ ವಷ�ದ�� �ಾ�ೂಂ��ೕ �ೕ��ಾಗುವರು,                   
ಅವ�� ಸಂತುಷ��ಯ ಸಹ�ೕಗವನು� �ೂಡ�. ಸ�ಯಂ �ಾವ� ಸಹ ಸಂತುಷ��ಾ�� ಮತು ಅನ�ರನೂ� ಸಂತುಷ� ಪ���.                       
�ೕಜ��ನ ಸ��ಾನವ� ಇ�ೕ ಆ�� – ಸಂತುಷ� ಮ�. ಆದ��ಂದ ಸ�ಾ ಸಂತುಷ��ಾ�� ಮತು� ಸಂತುಷ� ಪ��� - ಈ                             
ಸ��ಾನದ �ೕ�ನ�� ಸ�ಾ ಏ�ಾಗ��ಾ�ರ�ೕಕು. ವತ��ಾನ ಸಮಯದ�� ಒತ�ಡ ಮತು� �ೕಸರವ� ಬಹಳ���, ಈ                     
�ಾರಣ�ಂದ ಅಸಂತುಷ��ಯು ��ಾ�ಗು�ಾ� �ೂೕಗು���. ಅಂತಹ ಸಮಯದ�� �ಾ��ಾ� ಸಂತುಷ� ಮ�ಗಳು, ತಮ�                   
ಸಂತುಷ��ಯ ಪ��ಾಶ��ಂದ ಅನ�ರನೂ� ಸಂತುಷ��ೂ���. �ದಲು ಸ�ಯಂ�ಂದ ಸ�ಯಂ ಸಂತುಷ��ಾ��, ಆ ನಂತರ                   
�ೕ�ಯ�� ಸಂತುಷ��ಾ��, ಮ�� ಸಂಬಂಧದ�� ಸಂತುಷ��ಾ�ರು��ೕ�ಂದ� ಸಂತುಷ� ಮ��ಂದು ಕ���ೂಳು���.               
�ಾ�ಾ��ಾರವರು ಮಕ��� �ರಂತರ, ಸತ� �ೕವ�ಾ��ಾಗಲು �ೕಳು�ಾ��. ಆದ� ಒಂದು�ೕ� �ೕ�ಯ �ಸ�� ಮತು� ಸ�ಯಂ                       
�ಾ�ೕ �ೕಸರ�ಾಗು��ೕ�, ಅನ�ರನೂ� �ೕಸರ �ಾಡು��ೕ�, ಇಂತಹ �ೕ�ಯನು� �ಾಡ�ರುವ��ೕ ಒ��ಯದು. ಏ�ಂದ�                   
�ೕ�ಯ ��ೕಷ ಗುಣ�ೕ ಸಂತುಷ���ಾ��. ಎ�� ಸಂತುಷ���ೕ ಇಲ�, ಅದು ಸ�ಯಂ�ಂದ ಅಥ�ಾ ಸಂಪಕ�ದವ�ಂದ, ಆ                       
�ೕ�ಯು ಸ�ಯಂಗೂ ಫಲವನು� �ಾ��� �ಾ�ಸುವ��ಲ�, ಅನ��ಗೂ �ಾ�ಸುವ��ಲ�. ಇದ��ಂತಲೂ �ದಲು ಸ�ಯಂ                   
ತಮ�ನು� ಸಂತುಷ�ಮ�ಯ�ಾ�� �ಾ��ೂಂಡು, ನಂತರ �ೕ�ಯ�� ಬರು��ೕ�ಂದ� ಒ��ಯದು. ಇಲ��ಂದ� ಸೂ���ಾದ                 
�ೂ��ೕ� �ಡುತ�� ಮತು� ಆ �ೂ�ಯು �ಾರುವ ಕ�ಯ�� �ಘ�ರೂಪ�ಾ� �ಡುತ��. ಸ�ಾ ���ಘ�, ಸ�ಾ �ಘ�                         
��ಾಶಕ ಮತು� ಸ�ಾ ಸಂತುಷ��ಾ�ರುವ�ದು �ಾಗೂ ಸವ�ರನು� ಸಂತುಷ� ಪ�ಸುವ�ದು - �ೕ�ಾ�ಾ�ಗಳು ಇ�ೕ                     
ಸ����ೕಟನು� ��ದು�ೂಳು���ರ�ೕಕು. ಈ ಸ����ೕಟನು� ��ದು�ೂಳು�ವ�ದು ಅ�ಾ�� �ಂ�ಾಸ�ಾ��ಾ� ಆಗುವ�ದು.               
ಸ�ಾ ಸಂತುಷ��ಾ�ದು�, ಸವ�ರನು� ಸಂತುಷ� ಪ�ಸುವ ಲ��ವ���. �ಾವ ಆತ��� ಸವ� �ಾ���ಗಳ                   
ಅನುಭೂ��ಾಗುತ��, ಆ ಆತ�ನು ಸದ ಸಂತುಷ��ಾ�ರು�ಾ��. ಅವರ ಚಹ�ಯ�� ಸ�ಾ�ಾಲ ಪ�ಸನ��ಯ ಲ�ಣವ�                   
ಕಂಡುಬರುತ��. �ೕ�ಾ�ಾ�ಯು �ಾ�ಾಗ ಸ�ಯಂ�ಂದ �ಾಗೂ ಸವ��ಂದ ಸಂತುಷ��ಾ�ರು�ಾ��, ಆಗ �ೕ�ಯ, ಸಹ�ೕಗ                   
�ೂಡುವ ಉಮ�ಂಗ-ಉ�ಾ�ಹವ� �ಾ�ಾ��ೕ ಉಂ�ಾಗುತ��. �ೕಳುವ�ದು, �ಾ�ಸುವ�ದು �ೕ�ಾ�ರುವ��ಲ�, ಸಂತುಷ��ಯು               
ಸಹಜ�ಾ��ೕ ಉಮ�ಂಗ-ಉ�ಾ�ಸದ�� ತರುತ��. �ೕ�ಾ�ಾ�ಯ ��ೕಷ ಲ��ವ� ಇ�ೕ ಇರ� - ಸಂತುಷ��ಾ�ರುವ�ದು                   
ಮತು� ಸಂತುಷ� ಪ�ಸುವ�ದು. ತಮ�ನು� ಸವ� �ಾ���ಗ�ಂದ ಎಷು� ಸಂಪನ��ಂದು ಅನುಭವ �ಾಡು��, ಅಷು�                     
ಸಂತುಷ��ಾ�ರು��ೕ�. ಒಂದು�ೕ� ಸ�ಲ��ೕ�ಾದರೂ �ೂರ����ನು�ವ ಅನುಭೂ��ಾ�ತು, ಎ�� �ೂರ��ರುತ��.             
ಅ�� ಅಸಂತುಷ���ರುತ��. ಭ� ತಮ� �ಾಜ��ಲ�, ಆದ��ಂದ ಸ�ಲ� ಪ�ಶ�ಮ ಪಡ�ೕ�ಾಗುತ��. ಆದ� ಇ��                     
ಸಮ��ಗಳಂತು ಆಟ�ಾ� ����, �ಾಹಸವ��ಡುವ�ದ�ಂದ ಸಮಯದ�� ಸಹ�ೕಗವ� ��� �ಡುತ�� ಆದ��ಂದ ತಮ�                   
ಸಂತುಷ��ಯ �ೂ� �ೂ�� ಸ�ಯಂನ ��ೕಷ� ����ಂದ ಸವ� ಆತ��ಗೂ ಸಂತುಷ��ಯ ಸಹ�ೕಗವನು� �ೂ�.                     
�ಾ�ಸುವವರು �ಾ�ಸು���ಾ��, �ಾನು �ೕವಲ ��ತ��ಾ�ದು� �ಾಯ�ವನು� �ಾಡು����ೕ� - ಈ ಸ�ೃ��ಂದ                   
ಇರುವ��ೕ �ೕ�ಾ�ಾ�ಯ ��ೕಷ��ಾ��. ಇದ�ಂದ �ೕ�ಯ�� �ಾಗೂ ಸ� ಪ�ರು�ಾಥ�ದ�� ಸ�ಾ ಸಂತುಷ��ಾ�ರು��ೕ�                   
ಮತು� �ಾ�� ��ತ��ಾ�ರು��ೕ�, ಅವರ��ಯೂ ಸಂತುಷ���ರುತ��. ಸ�ಾ ಸಂತುಷ��ಾ�ರುವ�ದು ಮತು� ಅನ�ರನು�                 
ಸಂತುಷ��ಾ�ಡುವ�ದು- ಇ�ೕ ��ೕಷ� ಆ��. 

�ಾ�ಹ�ಣ ಅ�ಾ�� ಬು��ವಂತ, ಅವರು ಸ�ಾ ಸ�ಯಂ�ಂದಲೂ ಸಂತುಷ��ಾ�ರು�ಾ�� ಮತು� ಅನ�ರನೂ�                 
ಸಂತುಷ��ಾ�ಡು�ಾ��. ಒಂದು�ೕ� ಅನ�ರನು� ಅಸಂತುಷ� ಪ�ಸುವ�ದ�ಂದ ಅಸಂತುಷ��ಾಗು��ೕ�ಂದ�, ಸಂಗಮಯು�             
�ಾ�ಹ�ಣ �ೕವನದ ಸುಖವನು� ��ದು�ೂಳ�ಲು �ಾಧ��ಲ�. ಶ�� ಸ�ರೂಪ�ಾ�ದು� ಅನ�ರ �ಾಯುಮಂಡಲ�ಂದ                 
ಸ�ಯಂನು� ದೂರ �ಾ��ೂಂಡು ��. ಅ�ಾ�� ಸ�ಯಂನು� ಸುರ�ತ �ಾ��ೂಳು�ವ�ದು - ಇ�ೕ ಲ��ವನು� �ಾ���                       
�ಾ��ೂಳು�ವ �ಾಧನ�ಾ��. �ಾರು ಮನಃಪ�ವ�ಕ�ಾ� �ೕ�ಯನು� �ಾಡು�ಾ�� ಅಥ�ಾ �ನಪ� �ಾಡು�ಾ��, ಅವ��                   



ಪ�ಶ�ಮ ಕ�� ಮತು� ಸಂತುಷ��ಯು ���ರುತ�� ಮತು� �ಾರು ಹೃದಯದ ��ೕಹ�ಂದ �ನಪ� �ಾಡುವ��ಲ�, �ೕವಲ                       
�ಾನದ ಆ�ಾರದ �ೕ�, ಬು���ಂದ �ನಪ� �ಾಡು�ಾ�� ಅಥ�ಾ �ೕ�ಯನು� �ಾಡು�ಾ��, ಅವ�� ಪ�ಶ�ಮ �ಚು�                       
ಸಂತುಷ��ಯು ಕ���ಾಗುತ��. ಭ� ಸಫಲ�ಯೂ �ಗಬಹುದು, ಆದರೂ ಹೃದಯದ ಸಂತುಷ��ಯು ಕ���ರುತ��.                 
ಇದ��ೕ �ೕ�ಸು��ರು�ಾ�� - ಆ�ದ�ಂತು ಒ��ಯದು, ಆದ� ಆದರೂ.. ಆದರೂ... ಎನು���ರು�ಾ�� ಮತು� ಹೃದಯ�ಂದ                     
�ಾಡುವವರು ಸ�ಾ ಸಂತುಷ��ಯ �ಾಡನು� �ಾಡು��ರು�ಾ��. ಸಂತುಷ��ಯು ತೃ��ಯ ����ಾ��. ಒಂದು�ೕ�                 
ತೃ�ಾ�ತ��ಾ�ಲ�, ಭ� ಶ�ೕರದ ಹ�ವ�, ಭ� ಮನ��ನ ಹ��ರುತ���ಂದ� ಎ��ೕ �ಗು��ದ�ರೂ, ತೃ�ಾ�ತ��ಾಗ�ೕ                   
ಇರುವ �ಾರಣ�ಂದ ಸ�ಾ ಅತೃಪ��ಾ�ರು�ಾ��. �ಾಯ� ಆತ�ರು ಸ�ಾ ಸ�ಲ�ದರ���ೕ ಸಂಪನ��ಾ�ರು�ಾ��. ಎ��                   
ಸಂಪನ���ರುತ�� ಅ�� ಸಂತುಷ����. �ಾವ �ೕ�ಯು ಅಸಂತುಷ� �ಾಡುತ���ೕ, ಆ �ೕ�ಯು �ೕ�ಯಲ�.                   
�ೕ�ಯ ಅಥ��ೕ ಆ�� - ಫಲವನು� �ೂಡುವ �ೕ�. ಒಂದು�ೕ� �ೕ�ಯ�� ಅಸಂತುಷ���� ಎಂದ� �ೕ�ಯನು� �ಟು�                         
��. ಆದ� ಸಂತುಷ��ಯನು� �ಡ�ಾರದು. ಸ�ಾ ಅಲ��ಾಲದ ಬಯ��ಂದ ದೂರ��, ಸಂಪನ��ಾ�ರು��ೕ�ಂದ�                 
ಸ�ಾನ�ಾ� �ಡು��ೕ�. ಸಂಗಮಯುಗದ ��ೕಷ ವರ�ಾನವ� ಸಂತುಷ���ಾ��, ಈ ಸಂತುಷ��ಯ �ೕಜವ� ಸವ�                   
�ಾ���ಗ�ಾ��. ಅಸಂತುಷ��ಯ �ೕಜವ� ಸೂ�ಲ �ಾಗೂ ಸೂ�� ಅ�ಾ���ಗ�ಾ��. �ಾವ� �ಾ�ಹ�ಣರ �ಾಯನ��-                   
`�ಾ�ಹ�ಣರ ಖ�ಾ�ಯ�� ಅಥ�ಾ �ಾ�ಹ�ಣರ �ೕವನದ�� �ಾವ��ೕ ಅ�ಾ�ಪ� ವಸು��ಲ�'. ಅಂದ�ೕ� ಮ��ೕ�                   
ಅಸಂತುಷ��ಾಗುವ�ದು? �ಾ�ಾಗ ವರ�ಾ�ಾ, �ಾ�ಾನ ಭಂ�ಾರವ� ಸಂಪನ��ಾ��, ಇಷು� �ೂಡ� �ಾ�����, ಮ��ೕ�                   
ಅಸಂತುಷ����? �ಾರು ಸಂತುಷ� ಮ���ಾ��, ಅವರು ಮನ���ಂದ, ಹೃದಯ�ಂದ, ಸವ��ಂದ, ತಂ��ಂದ,                 
�ಾ��ಾ�ಂದ ಸ�ಾ ಸಂತುಷ��ಾ�ರು�ಾ��, ಅವರ ಮನಸು� ಮತು� ತನು�ನ�� ಸ�ಾ ಪ�ಸನ��ಯ ಪ�ಕಂಪನಗಳು �ಾ�ಸುತ��.                     
ಭ� �ಾವ��ೕ ಪ�����ೕ ಬರ�, ಭ� �ಾವ��ೕ ಆತ�ನು ��ಾ��ಾರವನು� ಮು�ಸಲು ಎದು�ಸುವ�ದ�� ಬರ�, ಭ�                       
ಶ�ೕರದ ಕಮ� �ೂೕಗ�ೕ ಎದು�ಸುವ�ದ�� ಬರ�. ಆದ� ಅಲ��ಾಲದ �ಾಮ�ಗ�ಂದ ಮುಕ��ಾ�ರುವ ಆತ�ವ�                   
ಸಂತುಷ��ಾ�ರುವ �ಾರಣ�ಂದ, ಸ�ಾ ಪ�ಸನ��ಯ �ೂಳ�ನ�� �ೂ�ಯು��ರುವ ನ�ತ�ದಂ� �ಾ�ಸು�ಾ��. ಸಂತುಷ�                 
ಆತ�ರು ಸ�ಾ ��ಾ��� ಮತು� ಸ�ಾ ಎಲ�ರನೂ� ��ೂೕ���ಂದು ಅನುಭವ �ಾಡು�ಾ��, �ೕ� �ಾರ�ೕಲೂ                     
�ೂೕಷವ��ಡುವ��ಲ� - �ಾಗ���ಾತನ �ೕಲೂ ಇಡುವ��ಲ�, �ಾ��ಾದ �ೕಲೂ ಇಡುವ��ಲ�, ವ���ಯ �ೕಲೂ                   
ಇಡುವ��ಲ�, ಶ�ೕರದ ��ಾ��ಾರದ �ೕಲೂ ಇಡುವ��ಲ�. ಅವರು ಸ�ಾ ��ಾ�ಥ�, ��ೂೕ�ಷ ವೃ���ರುವ                   
ದೃ���ರುವವ�ಾ�ರು�ಾ��. ಸಂಗಮಯುಗದ ��ೕಷ��ೕ ಸಂತುಷ���ಾ��, �ಾ�ಹ�ಣ �ೕವನದ ��ೕಷ �ಾ���ಯೂ               
ಇ�ೕ ಆ��. ಸಂತುಷ�� ಮತು� ಪ�ಸನ���ಲ��ಂದ� �ಾ�ಹ�ಣ�ಾ�ದು� �ಾಭ�ಲ�. ಆದ��ಂದ ಸಂತುಷ��ಾ�� ಮತು�                   
ಎಲ�ರನೂ� ಸಂತುಷ� ಪ���, ಇದರ���ೕ ಸತ��ಾದ ಸುಖ��, ಸತ� �ೕ�ಯೂ ಇ�ೕ ಆ��. 
ವರ�ಾನ:  ವರ�ಾನ:- �ವ� ಬು��ಯ ವರ�ಾನದ ಮು�ಾಂತರ ತಮ� ��ಸ�� ಅನು� ಕ��ಲ�ದಂ� ಇಡುವಂತಹವರು                   

ಕಮ�ದ ಗ�ಯ �ಾ�ಗ�ಾ�. 
�ಾ�ಹ�ಣ ಜನ� ಪ��ೂಡ� ಪ���ಬ� ಮಗು�� �ವ� ಬು��ಯ ವರ�ಾನ �ಗುವ�ದು. ಈ �ವ� ಬು��ಯ                       
�ೕ� �ಾವ��ೕ ಸಮ��ಯ, ಸಂಗದ ಅಥ�ಾ ಮನ�ತದ ಪ��ಾವ �ೕಳ�ಾರದು. ಆಗ ��ಸ��                   
ಕ��ಾಗದಂ�ರಲು �ಾಧ�. ಆದ� ಒಂದು�ೕ� ಸಮಯದ�� �ವ� ಬು�� �ಲಸ �ಾಡ�ೕ ಇದ��� ಕ� ಹ��                       
�ಡುವ�ದು. ಇದ�ಂದ �ೕಳ�ಾಗುವ�ದು ಕಮ�ದ �ೕ� ಅ�ೕ ಗುಹ��ಾ�� ಎಂದು. ಪ�ಪಂಚದವರಂತು ಪ��                   
���ಯ�� ಕಮ�ವ� �ಾಡುವ�ದು, ಆದ� �ೕವ� ಕಮ�ದ ಗ�ಯನು� ���ರುವ ಮಕ�ಳು ಎಂದೂ ಕಮ� �ಾಡಲು                       
�ಾಧ��ಲ�. �ೕವಂತೂ �ೕಳು�� �ಾ� ನನ� ��ೕಷ� ಕಮ�. 

�ೂ�ೕಗ�:  �ೂ�ೕಗ�:- ಪ�ತ��ಯ ಆಳ�ಾದ �ಾರ��ಂದ�ೕ ಅ�ೕಂ��ಯ ಸುಖದ ಅನುಭೂ��ಾಗುವ�ದು. 

  


