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“ ಸ�ಾ ಏಕಮತ , ಒಂ�ೕ�ಾಗ��ಂದ ಏಕರಸ ��� ” 

ಇಂದು �ಾ�ಾ��ಾರವರು ವತನದ�� ಸವ� ಮಕ�ಳ ಬ�� ಆ��ಕ �ಾ�ಾ��ಾಪ �ಾಡು�ಾ� ಮುಗುಳ�ಗು��ದ�ರು. �ಾವ                     
�ಾ�ನ��? ಎ�ಾ� ಮಕ�ಳು �ಶ�ದ�� �ಾ�ಂ� �ಾಡು�ಾ��. ಮು��-�ೕವನು���ಯ ಆ��ಯನು� ��ಂ�ನ�� �ಾ���                   
�ಾ��ೂಳ�ಬಹುದು. ಈ �ಾ�ಂಜನು� �ಾ��ೂಳು���ೕರಲ��! ಅ�ೕ �ೕ�ಯ�� ಅನುಭವ�ಂದ �ೂೕ��. ಪ���ಬ�                 
�ಾ�ಹ�ಣ�ಗೂ ಜನ��ನದ ಉಡು�ೂ�ಯ�� �ವ� ಬು��ಯು ����, �ಾ�ಹ�ಣ�ಂಬ �ಾಮಕರಣ�ಾ�ತು ಮತು�                 
�ವ�ಬು��ಯ ಈಶ�ರನ ಉಡು�ೂ�ಯು �ಾ�ಾ��ಾರವ�ಂದ ���ತು. ಆ �ವ�ಬು��ಯ ಆ�ಾರದ �ೕ� �ೕ���,                   
�ಾನವ� ��ಂ�ನ�ಾ��. ರ�ೖತ ಮತು� ರಚ� ಅ��ೕ. ತಂ� ಮತು� ಆ�� ಮತು� �ೕಗವ� ��ಂ�ನ�ೕ ಆ��. �ಾನು                           
�ಾ�ಾರವನು, �ಾ�ಾ ನನ�ವರು. �ವ�ಗುಣ�ಾ� ಆಗುವ�ದು, ಇದೂ ��ಂ�ನ �ಾ�ಾ��. ಏ�ಂದ� ಎಂತಹ ಜನ�, ಎಂತಹ                       
ಕುಲ��ೕ ಅಂತಹ��ೕ �ಾರ�ಯು ಸ�ತಹ�ಾ��ೕ ಆಗುತ��! ಈಶ�ರಕುಲ ಆ��, ಅಂದ�ೕ� ಗುಣ ಅ�ಾ�� �ಾರ�ಗಳೂ                     
ಸಹ ಈಶ�ರನ�ೕ ಆಗುತ��ಯಲ��! �ಾ�ಹ�ಣ ಜನ�ವ� ಸವ� ��ೕಷ� ಜನ��ಾ��, ಅಂದ�ೕ� �ಾರ�ಯೂ                   
��ೕಷ��ಾ�ರುತ��ಯಲ��. ಅಂದ�ೕ� �ಾರ�ಯೂ ��ಂ�ನ�ಾ�ತು. ತಂ�ಯಂ� ಮಕ�ಳು. ಮತು� �ೕ�ಯೂ ಸಹ                 
��ಂ�ನ �ಾ�ಾ��. ಅನುಭ��ಾ� ಖ�ಾ�ಗಳ ಅ��ಾ��ಾ�ದು� ತಂ�ಯ ಪ�ಚಯವನು� �ೂಡ�ೕ�ಾ��! ತಮ� ಬ�                   
ಏ���ೕ ಅದನು� ಅನ��� �ೂಡುವ�ದು ��ಂ�ನ �ಾತು ಮತು� ಸಹಜ �ಾ�ಾ��. ಇದನು� �ಾ�ಾ��ಾರವರು                     
�ೂೕಡು��ದ�ರು - ��ಂ�ನ �ಾ�ನ�� ಇಷು� ಸಮಯ�ಂದಲೂ ನ�ಯು�ಾ�, ಭ� ಎರಡು �ಂಗ�ನ �ಾ�ಹ�ಣ�ರಬಹುದು                     
ಅಥ�ಾ ಬಹಳ ಸಮಯದ �ಾ�ಹ�ಣ�ರಬಹುದು. �ಾ�ಹ�ಣ�ಂದ� ��ಂ�ನ�� ಆ��ಯ ಅ��ಾ�. ಅಂ�ಾಗ ��ಂ�ನ                   
ಅ��ಾ��ಾ�ದು� ಮ�� ಅ�ೕನ�ಾಗುವ�ದು ಏ�! ಏ� ತಮ� ಅ��ಾರದ ����ಂಬ �ಾ�ನದ�� ��ತ�ಾಗಲು                   
ಬರುವ��ಲ��ೕ! ಆ�ಾಮ�ಾದ �ಾ�ನವನು� �ಟು� ಏರು�ೕ�ನ ಆ�ಾಮ�ಲ��ರುವ�ದರ��ೕ� ಬರು��ೕ�. �ಾ�ನವ��ೕ�               
�ಟು� �ಡು��ೕ�, ಅದ�ಂದ ಮ�� ಮ�� �ೕಟ��� �� ಆಗಲು ಪ�ಶ�ಮ ಪಡು��ೕ�. �ೕ��ಂದ �ಳ���� ಮತು�                         
ಸವ�ಶ��ಗಳ �ಾ���ಯು �ೂೕ�ತು. ��ೕಷ� �ಾ�ನ ಅ�ಾ�� ���ಯ�� �� ಆಗುವ�ದ�ಂದ ಅ��ಾ�ಯ                   
ಅ�ಾ���ರುವ�ದು. �ಾ�ಾಗ �ಾ�ನವ��ೕ �ಟು� �ಡು��ೕ�, �ಾ�ಾದ� ಅ�ಾ�����ಂದ ಬರುತ��! �ಾ�ನ�ಂದ                 
ಇ�ದು, ತಮ� ಶ��ಗ�� ಆ�ೕಶ �ಾಡು��ೕ�, ಆದ��ಂದ ಅದು ಆ�ೕಶವನು� ಒಪ��ವ��ಲ�. ಮ�� �ೕ�ಸು��ೕ�, �ಾನಂತು                       
�ಾಸ�� ಸವ�ಶ��ವಂತ, ಆದ� ಶ��ಗಳು �ಲಸವ��ೕ �ಾಡು��ಲ�. �ಾಸನ ಆ�ೕಶವನು� �ಾಸನು ಒಪ��ವ�ೕ ಅಥ�ಾ                     
�ಾ�ೕಕ ಆ�ೕಶವನು� �ಾಸನು ಒಪ���ಾ���ೕ? ನಂತರ ಚಹ�ಯು �ೕ�ಾ� �ಡುತ��? �ೕ� ಬಲ�ೕನ ಶ�ೕರದವರ ಚಹ�ಯು                       
ಸ���ಾ� �ಡುತ��. ಏ�ಂದ� ಅವರ�� ರಕ�ದ ಶ���ರುವ��ಲ�, �ಾ��ೕ ಬಲ�ೕನ ಆತ�ನು ಉ�ಾಸ�ಾ� �ಡು�ಾ��.                     
�ಾನವನೂ� �ೕಳು�ಾ��, �ೕ�ಯನೂ� �ಾಡುವನು, ಆದ� ಉ�ಾಸದ ರೂಪದ��. ಖು�ಯ ಶ��, ಸವ� �ಾ���ಗಳ ಶ��ಯು                       
ಸ�ಾ���ಾ� �ಡುತ��. �ಾಸನು ಸ�ಾ ಉ�ಾಸ�ೕ ಆ�ರು�ಾ��. �ಾ�ಾತ�ನ�� ಇನೂ� ��ೕಷ�ಾ� ನಗುವ                   
�ಾತುಗ�ೕ�ರುತ��? �ಕ��ಾದ �ಾತುಗಳನು� �ೕ�ದರೂ ತ���ಾ�� �ಡುವ�ದು, �ೂಂದಲ�ೂ�ಳ�ಾ� �ಡು�ಾ��. �ೕ�                 
ಕಣು�ಗಳ ದೃ��ಯು ಕ���ಾ� �ಡುತ��ಯಲ��, ಆಗ ಒಂದು ವಸು��� ಬದ�ಾ� ಎರ�ರಡು, ಮೂರು-ಮೂರು                   
ವಸು�ಗ�ಾ� �ಾ�ಸುತ��, ಮತು� ಅದರ���ೕ ಇದು ಸ��ೕ ಅಥ�ಾ ಅದು ಸ��ೕ ಎಂದು �ೂಂದಲ�ೂ�ಳ�ಾಗು�ಾ��. ಅ�ೕ                       
�ೕ�ಯ�� ಬಲ�ೕನ�ಾ�ರುವ ಆತ�ರು ಒಂದು �ಾಗ��� ಬದ�ಾ� ಇ�ೂ�ಂದು �ಾಗ�ವನೂ� �ೂೕಡು�ಾ��. ಒಂದು                   
��ೕಮತದ �ೂ� �ೂ��, �ೕ� ಮತಗಳೂ �ಾ�ಸುತ��. ನಂತರ �ೕ�ಸು�ಾ�� - ಇದನು� �ಾಡುವ��ೕ ಅಥ�ಾ ಅದನು�                         
�ಾಡುವ��ೕ, ಇದು ಯ�ಾಥ��ಾ���ೕ ಅಥ�ಾ ಅದು ಯ�ಾಥ��ಾ���ೕ! �ಾ�ಾಗ ಇರುವ��ೕ ಒಂದು �ಾಗ�, ಒಂದು                     
��ೕಷ��ಾದ ಮತ�� ಅಂ�ಾಗ ಇದನು� �ಾಡುವ��ೕ, ಏನನು� �ಾಡ� ಎನು�ವ ಪ����ೕ ಇಲ�. ಸ�ಯಂ �ಾ�ೕ ಎರಡು                         
�ಾಗ�ವನು� �ಾ��ೂಂಡು ದ�ಂದ�ದ�� ಬಂದು �ಡು�ಾ��ಂದ� �ೂಂದಲ�ೕ� ಆಗುವ��ಲ�! ಈ ��ತ��ಾದ ಆಟವನು�                   
�ೂೕಡು�ಾ� �ಾ�ಾ��ಾರವರು ಮುಗುಳ�ಗು��ದ�ರು. �ಾ�ಾ��ಾರವರು �ೕಳು�ಾ�- �ಾ�ನದ�� ಕು�ತು�ೂಂ�ರು��ೕ�ಂದ�             
ಏಕರಸ�ಾ�ರು��ೕ�. ಆದ� ಚಂಚಲ ಮಕ�ಳಂ� ಮ��-ಮ�� ಚಕ�� �ಾಕುವ ಅ�ಾ��ಗ�ಾ�ರು�ಾ�, ಮ�� �ೕಳು�ಾ�� -                     
�ಾ�ಯ ಚಕ� ಬಂದು ���ತು. ಇದರ�� �ೂಂದಲ�ಾಗುವ ಆ�ಾರ�ೕನೂ ಇಲ��ೕ ಇಲ�. ಆದ� ವ�ಥ�, ಬಲ�ೕನ                       
ಸಂಕಲ�ಗಳ ಆ�ಾರವನು� ��ದು�ೂಂಡು �ಡು�ಾ��. �ಾ�ಾಗ ಇರುವ��ೕ ವ�ಥ� ಮತು� ಬಲ�ೕನ�ಯ ಆ�ಾರ��, �ಾ�ಾದ�                     
ಅದರ ಫ��ಾಂಶ�ೕ�ಾಗುತ��! �ೕ� ����ೂಳು�ವ�ದು, ಬಂಧನ�ೂ�ಳ�ಾಗುವ�ದು, �ೕ� �ಳ� �ದು� �ೂೕಗುವ�ದು. ನಂತರ                   
�ೕ�ಾಡು�ಾ�� - �ಾ�ಾ, �ಾನು �ಮ�ವ�ಾ���ೕ�, �ಾವ� ಶ��ಯನು� �ೂಟು� ��. �ೕಟ��� �� ಆ�ರು��ೕ�ಂದ�                       
�ಾನಸೂಯ�ನ ಶ��ಗಳ �ರಣಗಳು ತಮ� �ೕ�ನ ಛತ��ಾ�ಯು ಸ�ತಹ�ಾ�, ಸ�ಾ�ಾಲವ� �ಾ�ಪ��ಾ�ರುತ��. �ೕ��ಂದ                   



�ಳ��ದು ವ�ಥ� ಅಥ�ಾ ಬಲ�ೕನ ಸಂಕಲ�ಗಳ �ೂೕ�ಯ��ೕ ಕಟು� �ಡು��ೕ�. ವ�ಥ� ಸಂಕಲ�ವ� ಒಂದ��ೕ ಬರುವ��ಲ�.                       
ಒಂದು ��ಂ�ನ�� ಒಂದ�ಂದ ಅ�ೕಕ ಸಂಕಲ�ಗಳು ಉತ�ನ��ೂಳು�ತ�� ಮತು� ಅದ�ಂದ ಅ�ೕಕ ಇ���ಗಳ �ೂೕ��ಾ�                     
�ಡುತ��. ಆದ��ಂದ �ಾನ ಸೂಯ�ನ ಶ��ಗಳ �ರಣಗಳು ತಲುಪಲು �ಾಧ��ಾಗುವ��ಲ� ಮತು� ನಂತರ �ೕಳು�ಾ��-                     
ಸಹ�ೕಗ�ೕ �ಗು��ಲ�, ಶ��ಯು ಬರು��ಲ�. ಖು�ಯು ಬರು��ಲ� ಅಥ�ಾ �ನಪ� ಇರು��ಲ�. ಅ�ಲ�ವ� ಬರುವ��ಾದರೂ                     
�ೕ� �ಾಧ�! ಅಂದ�ೕ� �ಾ�ಾ��ಾರವರು ಹ�ಯ-�ೂಸಬರು �ಾ�ಲ�ರೂ ಇಂತಹ ಆಟವನು� ಆಡು�ಾ��, ಅವರ ಆಟವನು�                     
�ೂೕಡು�ಾ� ಮುಗುಳ�ಗು��ದ�ರು. ��ಂ�ನ �ಾತನು� ಇ�ೂ�ಂದು ಕಷ��ರುವಂ� ಏ� �ಾ��ೂಳು��ಾ��! ಒಂದು �ಾಗ�,                   
ಒಂದು ಮತವನು� �ಟು� ಮನಮತ, ಪರಮತವನು� ಅದರ��ೕ� �ೕ�� �ಡು��ೕ�! ತಮ� ಬಲ�ೕನ��ಂದ ತ�ಾರು                     
�ಾ�ರುವ �ಾಗ�, �ೕಗಂತು ಆಗುತ��ೕ ಇರುತ��, �ೕಗಂತು ನ�ಯುತ��ೕ ಇರುತ�� - ಈ �ಾಗ�ವನು� ಸ�ಯಂ �ಾ�ೕ                         
�ಾ��ೂಂಡು, ನಂತರ ಸ�ಯಂ�ಾ�ೕ ಕ�ಾ� ಮು�ಾ�� ಆಟ�ಾಡುವ�ದರ�� ಬಂದು �ಡು�ಾ��. ಗು��ಂದ ದೂರ�ಾ�                   
�ಡು�ಾ��. ಈ �ೕ� �ಾಡುವ�ದು ಏ�? ಅಥ�ಾ �ೕ� ಆ� �ಡುತ��, �ಾವ� �ಾಡುವ��ಲ�. ಆದ� ಆ� �ಡುತ�� ಎಂದು                             
�ೕ�ಸು��ೕ�ಾ. �ೕ� ಆಗುವ��ಾದರೂ ಏ�? �ೂೕಗವ� ಏ� ಬರುತ��? ಪತ�ದ�� ಇರ�ೕ ಇರುವ�ದು ಅಥ�ಾ                     
ಬಲ�ೕನ��ಂದ�ೕ ಅಥ�ಾ �ೕ� �ೕಳು��ಾ - �ೂೕಗವ� ಬಂದು �ಡುತ��? ಅದ�ಾ���ೕ ಬಲ�ೕನ�ಾಗ�ೕ�, ಮ�ಾ��ಗಳ                     
ಪತ��ಂದ ಅಥ�ಾ ಮ�ಾ��ಗಳ ���ಂದ �ೂರ� ಬರ�ಾರದು. ಏನು ಈ�ನವ�ಗೂ ಇ�ೕ ಆಟವ�ಾ�ಡು��ೕ�ಾ? �ಶ�                     
ಕ�ಾ�ಣದ ಗು���, ಇಷು� �ೂಡ� ಕತ�ವ��ರುವವರು ಮತು� ಈ ಮಕ��ಾಟವನು� ಆಡು��ೕ�, ಇದು ಎ��ಯವ��? �ಶ�ವ�                       
ತಮ�ನು� ��ೕ�ಸು���- �ಾಂ�ದೂತರು ಈಗ ಬಂದ�ಂದ� ಬಂದರು ಎಂದು. ನಮ� �ೕವ, ನಮ� �ೕ� �ಾಂ�ಯ ಆ�ೕ�ಾ�ದ                         
ಅಥ�ಾ ಕೃ� �ೂೕ�ಸುವ�ದ�ಾ�� ಬಂದ�ಂದ� ಬಂದರು. �ೂೕ�ಾ� �ೕ�ಾಡು�ಾ� ಗಂ�ಗಳನು� �ಾ�ಸು���ಾ��. �ಲ����                   
�ಾಗ�ಯನು��ಳ�ಸು�ಾ��, ನ�ಾ�ಯನು��ಳ�ಸು�ಾ��. ಬ��, ಬ�� ಎಂದು ಕ�ಯು�ಾ��. ಅಂತಹ �ೕ�ಾತ��ೕ�ಾದರೂ                   
ಒಂದು�ೕ� ತನ� �ಾಲ�ದ ಆಟವ�ಾ�ಡುವ�ದರ�� ಇರು�ಾ��ಂದ�, ಅವರ ಕೂಗನು� �ೕ���ೂಳು�ವ��ಾದರೂ �ೕ�?                 
ಆದ��ಂದ ಕೂಗನು� �ೕ���ೂ��� ಮತು� ಉಪ�ಾರ �ಾ��. ಏನು �ಾಡ�ೕಕು ಎಂದು ����! ಒ��ಯದು - ತಂ��                         
ಸಮಯದ ��ಾರವ��ಡ�ೕ�ಾಗುತ��, �ಾವ� ಇಡುವ��ಲ�. 

ಇಂತಹ ಸ�ಾ ��ೕಷ� ಬು��ವಂತರು, ಸ�ಾ ಏಕಮತ, ಒಂದು �ಾಗ�ದ�� ನ�ಯುವವರು, ಏಕರಸ ���ಯ�� ��ತ�ಾ�ರುವ,                       
ಸ�ಾ ��ಂ�ನ ಅ��ಾರವನು� ಸ�ೃ�ಯ��ಟು��ೂಂಡು ಸಮಥ��ಾಗುವ, ವ�ಥ� ಸಂಕಲ�ಗಳ ಆಟವನು� ಸ�ಾ�� �ಾ� �ಶ�                     
ಕ�ಾ�ಣದ ��ೕಷ� �ೕ�ಾ�ಾ� - ಇಂತಹ ಮ�ಾ� ಆತ�ರು �ೂೕ �ೕ�ಾತ��� �ಾ�ಾ��ಾರವರ �ನಪ�-��ೕ� �ಾಗೂ ನಮ��. 

ಕು�ಾ�ಯ�ೂಂ�� :- ಎ�ಾ� ಕು�ಾ�ಯರು ತಮ�ನು� �ವಶ��ಯ�ಂದು ��ಯು��ೕ�ಾ? ಶ��ಯರು ಸ�ಾ ಎ��ರು�ಾ��?                   
�ವನ �ೂ� ಇರು��ೕರಲ��! �ಾರು �ಾರ �ೂ� ಇರು�ಾ���ೕ, ಅವರ ಸಂಗದ ರಂಗಂತು ಅವರ �ೕ� ಖಂ�ತ�ಾ�                         
�ೕಳುತ��ಯಲ��! ಅಂದ�ೕ� ತಂ�ಯ ಗುಣ�ೕ��, ತಂ�ಯ ಕತ�ವ��ೕ�ಾ��, ಅ�ೕ ತಮ�ದೂ ಆ��ಯಲ��! ತಂ�ಯ                   
ಕತ�ವ��� - �ೕ�, ಅಂದ�ೕ� �ಾ�ಲ�ರೂ �ೕ�ಾ�ಾ�ಗಳಲ��! �ೕ� �ಾಡು��ೕ�ಾ ಅಥ�ಾ �ಾಡ�ೕ�ೕ, ಸ�ಾ ಈ                       
ಲ��ವ��� - ತಂ�ಯ ಸ�ಾನ�ಾಗ�ೕಕು. ಪ��ೕ �ಾ�ನ�� ಪ��ೕಲ� �ಾ�� - ಇದು ತಂ�ಯ ಕಮ��ೕ, ಇದು ತಂ�ಯ                           
ಸಂಕಲ��ೕ, ತಂ�ಯ �ಾ�ಾ���ೕ? ಒಂದು�ೕ� ಇ��ಂದ� �ಾ��. ಇಲ��ಂದ� ಪ�ವತ�� �ಾ� ��. ಏ�ಂದ�                     
�ಾ�ಾರಣ ಕಮ�ವನು� ಅಧ�ಕಲ� �ಾ���, ಈಗಂತು ತಂ�ಯ ಸ�ಾನ�ಾಗ�ೕಕು. ಎಲ�ರೂ ತಂ�ಯ ಸ�ಾನ �ಶ�                     
�ೕ�ಾ�ಾ� ಆ���ೕರಲ��? ಹ��ನ �ೕ�ಾ�ಾ� ಅಲ�. ಒ��ಯ �ಾಹಸ��. �ಾಹಸ ಮತು� ಉಮ�ಂಗದ��                   
ಮುಂದುವ�ಯು����ೕ�. ಉಮ�ಂಗ-ಉ�ಾ�ಸ�ೕ ಸ�ಾ ಮುಂದುವ�ಸು��ರುತ��. 

ಸ�ಾ ಉಮ�ಂಗ ಮತು� ಉ�ಾ�ಸದ��ರುವವರು ಪ��ೕ �ಾ�ನ��ಯೂ ನಂಬವ�� ಆ�ರು�ಾ��. �ನ�ನ��ಯೂ                 
ನಂಬವ��, �ಾನ, �ಾರ�, �ೕ� ಎಲ�ದರ��ಯೂ ನಂಬವ��. �ೕ� ಇ��ೕ�ಾ? ನಂಬವ��                 
ಉಮ�ಂಗ-ಉ�ಾ�ಸದ��ರುವವರು ಮ�ಗಳ�� �ೕ�ರು�ಾ��! �ಬ�ಂಧನ�ಾ�ರು�ಾ�ರಲ��! ಎಲ�ರೂ �ಾ�ಾ���ೕ�?           
ಪಂಜರದ ಪ��ೕ ಅಥ�ಾ ಸ�ತಂತ� ಪ��ೕ? ಓದುವ ಬಂಧನ���ೕ? ತಂ�-�ಾ�ಯ ಬಂಧನ(ಪಂಜರ)���ೕ? ಅಂತಹ                   
ಪಂಜರಗಳ�� ಬಂ���ೂಂ�ರುವವ�� ನಂಬವ�� ಎಂದು �ೕ� �ೕಳ�ಾಗುತ��! ಈಗ �ಬ�ಂಧನ�ಾ� ��. �ಾರು ಶ���ಾ�                     
ಆತ��ಾ�ರು�ಾ��, ಅವರ ಮುಂ� �ಾ�ೕನೂ �ಾಡಲು �ಾಧ��ಲ�. �ೕ� �ಾ��ಯಂ� ಹ���ೂಂ�ರುವ �ಂ�ಯು                   
ಉ�ಯು��ರುತ���ಂದ�, ಅದರ ಮುಂ� �ಾರೂ ಬರುವ��ಲ�, ದೂರ ಓಡು�ಾ��. �ಾವ� ಸಹ �ೕ�ಾ��ಯನು� �ೕ�                     
�ಾ��ಯ�ಾ�� �ಾ��, ಅದ�ಂದ ಬಂಧನದ�� �ಾಕುವವ�ಾ�ರೂ ಸಹ ಮುಂ� ಬರಲು �ಾಧ��ಾಗ�ಾರದು. �ೕ�                   
�ಾವ��ೕ �ಾ��ಯನು� ಓ�ಸ�ೕ�ಾಗುತ���ಂದ�, ಅದ�� �ಂ�ಯನು� �ೂೕ�ಸು�ಾ��, �ಂ�ಯ ಮುಂ� �ಾವ��ೕ                 
�ಾ��ಯೂ ಬರಲು �ಾಧ��ಲ�. �ಾ��ೕ ಲಗ��ನ ಅ��ಯನು� �ಾ��ಯ�ಾ�� �ಾ��. ಒಂದು�ೕ� ಈ�ನವ�ಗೂ                   



ಬಂಧನ���ಂದ� ಲಗ� ಇ� ಆದ� ಅ���ಾ�ಲ�. ಲಗ� ಇ�, ಆದ��ಂದ�ೕ ಇ��� ತಲು���ೕ� ಆದ� ಲಗ��ನ                       
ಅ���ಾ� �ಡ�, ಆಗ �ಬ�ಂಧನ�ಾ� �ಡು��ೕ�. ಲಗ� ಫ�� ��ೕಸ����ರ�. ಶ��ಯರು �ೖ�ಾನದ�� ಬ���. ಇಷು�                       
�ೂಡ� ಗೂ�� ಬಂ���ೕ�, ಅಂದ�ೕ� ಅವಶ��ಾ� ಚಮ�ಾ�ರ �ಾಡು��ೕರಲ��! ಇಷು� ಭುಜಗಳೂ ಬಂದು                   
�ಡು��ೕ�ಂದ� �ಾ� �ಾ� ಆ��ಡ�. ಒ��ಯದು. 

ಅವ�ಕ� ಮ�ಾ�ಾಕ� 

“ಮನಸ�ನು� �ಯಂತ�ಣ �ಾಡು�ಾ� ಏ�ಾಗ��ಯ ಶ��ಯನು� �����ೂ���” 

ಮನ��ನ ಏ�ಾಗ���ೕ ಏಕರಸ ���ಯ ಅನುಭವವನು� �ಾ�ಸುತ��. ಏ�ಾಗ��ಯ ಶ��ಯ ಮೂಲಕ ಅವ�ಕ� ಫ��ಾ�                     
���ಯನು� ಸಹಜ�ಾ� ಅನುಭವ �ಾಡಬಹುದು. ಏ�ಾಗ��ಾ ಶ��, �ಾ�ೕಕತ�ದ ಶ��ಯು ಸಹಜ�ಾ� ���ಘ�ವ�ಾ�� �ಾ�                     
�ಡುತ��. ಏ�ಾಗ�� ಅ�ಾ�� ಮನಸ�ನು� ಎ�� �ೕಕು, �ೕ� �ೕಕು, ಎಷು� ಸಮಯ �ೕ�ೂೕ ಅಷು� ಸಮಯವ� ಏ�ಾಗ�                           
�ಾ� �ಡ�ೕಕು. ಮನಸು� ವಶದ��ರ�. �ಾ�ಾರ ರೂಪದ�� ಫ��ಾ� ���ಯ ಅನುಭವವನು� �ಾಡುವ�ದ�ಾ�� ಮನ��ನ                     
ಏ�ಾಗ��ಯ�� ಗಮನ�ೂ�, ಆ�ೕಶದಂತು ಮನಸ�ನು� ನ���. �ಾ�ೕಕತ�ದ ���ಯ �ಾ�ನದ��, �ನ�-�ನ� ��ೕಷ�                   
���ಗಳ �ೕಟ��� �� ಆ��. ಮನ��ನ�� �ಾ�ಾಗ �ಾವ��ೕ ಬಲ�ೕನ ಸಂಕಲ�ವ� ಉತ�ನ��ಾಗುತ���ಂದ�, ಅದನು�                     
ಅ���ೕ ಸ�ಾ�� �ಾಡು�ಾ� ಶ���ಾ��ಾ��. ಸಂಕಲ��ಂಬ ತಳ�ಾಯವನು� ಶ���ಾ�ಯ�ಾ�� �ಾ��ೂ���, ಆಗ�ೕ                 
ಅವ�ಕ�ದ ಆಕಷ�� ಬರುತ��. ಮನ��ನ ಏ�ಾಗ���ಾ� ��ಂ�-��ಂಡ���ಯೂ �ಾ��ಾದ ಪ��ಯ �ೕ� ನ�ಯು���.                   
�ಾವ �ೕ��ಂದ �ಾ��ಾ �ೕ� ನ�ಯು���, ಅದರ �ೂ� �ೂ�� ಮನ��ನ ���ಯೂ ನ�ಯು��ರ�. ಸ�ಲ�ವ�                       
ಅಲು�ಾಡ�ರ�. ಮನಸು� ಅ�ಾ�� ಸಂಕಲ� ಶ��� ��ೕ� �ಾಕುವ �ಾಗೂ ಪ�ವತ�� �ಾಡುವ ಶ���ರ�. ಇದ�ಂದ                       
ಬು��ಯ ಶ��ಯು ವ�ಥ��ಾ� �ೂೕಗುವ��ಲ�, ಶ��ಯು ಜ�ಾ ಆಗುತ��. ಮನಸು�-ಬು��ಯ ಶ��ಯು ಎಷು� ಜ�ಾ                     
ಆಗುತ���ೕ, ಅಷು� ಪ��ೕ�ಸುವ ಅಥ�ಾ �ಣ�ಯ �ಾಡುವ ಶ��ಯು �ಚು�ತ��. ಮನ��ನ �ಯಂತ�ಣ�ೂ�ಸಲು                   
ಮನಸ�ನು� ಅಪ�� �ಾಡು�ಾ� ಸಂಪ�ಣ��ಾ� ಬ��ಾ��ಾ� ��. ನಂತರ ಮನ��ನ�� ತನ�ನು�ಾರ�ಾ� ಸಂಕಲ�ಗಳು                   
ಉತ�ನ��ಾಗಲು �ಾಧ��ಲ�. �ಾರು ಮನಸ�ನೂ� ಸಹ ತಂ�� �ೂಟು� ����ಾ��, ಅವರು ಸಹಜ�ಾ� ಮನ��ಾಭವ ಆ�                       
�ಡು�ಾ��. ಮನ��ಾಭವ ಆಗುವ�ದ�ಂದ ಸಹಜ�ಾ��ೕ �ೕಹ�ೕತ�ಾ� �ಡು��ೕ�. ಮನಸ�ನು� ಸಮಪ�� �ಾಡುವ�ದು                 
ಅ�ಾ�� ವ�ಥ� ಸಂಕಲ�, �ಕಲ�ಗಳನು� ಸಮಪ�� �ಾಡುವ�ದು. �ಾ�ಾಗ ಮನ��ನ�� �ಾವ��ೕ ಸಂಕಲ�ವ�                   
ಉತ�ನ��ಾಗುತ��, ಆಗ ಅದರ�� ಸತ�� ಮತು� ಸ�ಚ���ರ�. ಆಂತಯ�ದ�� �ಾವ��ೕ �ಕಮ�ದ, �ಾವ-ಸ��ಾವದ,                   
ಹ�ಯ ಸಂ�ಾ�ರಗಳ �ೂಳಕು ಸಹ ಇರ�ಾರದು. �ಾರು �ೕ� ಸತ��ಾ�ರು�ಾ���ೕ ಅವರು ಎಲ��ಗೂ ��ಯ�ಾಗು�ಾ��.                     
ಇಂತಹ ಸತ�ವಂತರ �ೕ� �ಾ�ೕಬನೂ ಪ�ಸನ��ಾಗುವನು. �ಾ�ಾಗ ಎಂತಹ ���ಯನು� �ಾ��ೂಳ��ೕಕು, ಅಂತಹ                   
���ಯನು� �ಾ��ೂಳು�ವ�ದ�ಾ�� ಮನ��� �ಾ��ಾಮ �ಾ�ಸ�ೕಕು. ಒಂದು ��ಂ�ನ�� ಶಬ�ದ�� ಬರ�, ಒಂದು                   
��ಂ�ನ�� ಶಬ��ಂದ ದೂರ �ೂೕ� �ಡ�. ಒಂದು ��ಂ�ನ�� �ಾಯ��ಾ�� �ಾ�ೕ�ಕ �ಾನದ�� ಬರ�, ನಂತರ ಒಂದು                         
��ಂ�ನ�� ಅಶ�ೕ��ಾ� �ಡ�ೕಕು. �ಾ�ಾಗ ಈ ��� ಪ�ಪಕ��ಾ� �ಡುತ���ೕ ಆಗ ಪ���ಂದು ಪ����ಯನೂ�                     
ಎದು�ಸಬಹುದು. 

ಸಮಯದನು�ಾರ�ಾ� ಈಗ ಸಂಕಲ�ಗಳನು� ಸಂ�ಪ� �ಾ��ೂಳು�ವ ಶ��ಯನು� �ಾರ� �ಾ��, ಸಂಕಲ�ಗಳ ��ಾ�ರದ                   
�ಾ��ಯನು� ಸಂ�ಪ� �ಾಡು�ಾ� �ಾ��, ಆಗ ಅನ�ರ ಸಂಕಲ�ಗಳನೂ� ಗುರು�ಸಬಹುದು. ನಯನಗಳ ಸ���ಂದಲೂ ಸಹ,                     
�ಾರ�ೕ ಮನ��ನ �ಾವವನೂ� ��ದು�ೂಂಡು �ಡು��ೕ�. �ೕ� �ಾ�ಾ��ಾರವರ ಮುಂ� ಬರು��ೕ�ಂದ�, �ಾವ�                   
��ಸ�ದ�ರೂ ತಮ� ಮನ��ನ ಎ�ಾ� ಸಂಕಲ�, ಮನ��ನ �ಾವಗಳನು� ��ದು�ೂಂಡು �ಡು�ಾ��. �ಾ��ೕ �ಾವ� ಮಕ�ಳೂ                       
ಸಹ ಈ ಅಂ�ಮ �ೂೕಸು��� ಓದ�ೕ�ಾ��. ಮನಸ�ನು� ಎ���ೕಕು ಅ�� �ೂೕಡ��ಾ�ರ�, ಅದು ಮ����ಯೂ                     
ಪ��ೕಗ�ಾಗ�ೕ ಇರ�. ಮನ��ನ ಸಂಕಲ�ದ��ಯೂ ಸಹ �ಾ��ಂದ �ೂೕಲ�ಾರದು, ಇಂತಹ ���ಯನು�                 
�ಾ��ೂಳು�ವ�ದ�ಾ�� �ದ��ಂದಲೂ ಮನಸ�ನು� ಶುದ� ಸಂಕಲ�ಗಳ�� ಬು���ಾ��. ಒಂದು�ೕ� ಮನಸು� ಶುದ�                 
ಸಂಕಲ�ಗಳ�� ತುಂ��ೂಂ�ರುತ���ಂದ�, ವ�ಥ� ಸಂಕಲ�ಗಳು ಬರಲು �ಾಧ��ಲ�, �ೂೕಲುಂ�ಾಗಲು �ಾಧ��ಲ�. ಶುದ�                 
ಮತು� ಏ�ಾಗ� ಸಂಕಲ�ದ ಶ���ಂದ, ಎಂತಹ �ಾಯುಮಂಡಲವ�ಾ�ದರೂ ಪ�ವ��ಸಬಹುದು. �ೕ� �ಲವರು ತಮ�                   
ಮ�ಯನು� ಅಲಂ�ಾ�ಕೃತ�ಾ� ಇಡುವ�ದ�ಾ��, ತನ� �ಾಲ��ಂದ ��ದು, ತನ� �ನ�-�ನ� ರೂಪಗಳ                 
�ನ�ಾಥ�ವ��ಡು�ಾ��. �ಾ��ೕ �ಾವ� ತಮ� ಮನ��ನ ಮಂ�ರದ�� ತಮ� ಸಂಪ�ಣ� ಸ�ರೂಪದ ಮೂ��, ಭ�ಷ�ದ                     
ಅ�ೕಕ ಜನ�ಗಳ ಮೂ��ಗಳನು� ಸ�ಷ� ರೂಪದ�� ಮುಂ�ಟು��ೂ���, ನಂತರ ಮ�ಾ��ವ��ೕ ಕ�ಗೂ ಸಂಕಲ�ವ�                   
�ೂೕಗುವ��ಲ�, ಸ�ತಹ�ಾ��ೕ ಏ�ಾಗ��ಾ� �ಡುತ��. �ೕ� �ಾ�ಾಗ ��ೕಷ �ನ�ರುತ���ಂದ�,               



ನ�ಯು�ಾ�-�ರು�ಾಡುತ�ಲೂ ಸಹ �ಾ��ಕು�� ����, ಮೂರು ��ಷದ�� �ೖ�ನ����ರುವ ಅ�ಾ�ಸವನು� �ಾ�ಸು�ಾ��.                 
ನ�ಯು��ರುವ ಎ�ಾ� �ಾಯ�ಗಳನು� ���� �ಡು�ಾ��. �ಾ��ೕ �ಾವ� ಸಹ�ಾವ��ೕ �ಾಯ�ವನು� �ಾಡು��� ಅಥ�ಾ                       
�ಾತ�ಾಡು���, ಆಗ ಮಧ�-ಮಧ�ದ�� ಈ ಸಂಕಲ�ಗಳ �ಾ��ಕು�� �ಾ�� �ಾಡುವ ಅ�ಾ�ಸವನು� �ಾ��. ಒಂದು                     
��ಷ�ಾ���ಾದರೂ ಮನ��ನ ಸಂಕಲ�ಗಳನು�, ಭ� ಶ�ೕರದ ಮೂಲಕ ನ�ಯು��ರುವ �ಾಯ�ವನು� ಮಧ�ದ��                 
�����ಾದರೂ ಈ ಅ�ಾ�ಸವನು� �ಾಡು��ೕ�ಂದ�, ಸಂಕಲ�ವ� ಶ���ಾ��ಾ� �ಡುತ��. 

�ಾ�-��-ಆನ� ಅವ�ೕ ಆಗುವರು, �ಾರು ತನ� ಸಂಕಲ�ಗಳ �ೂಡಕು ಅಥ�ಾ ��ಗ�ಂದ �ೂರ�ರು�ಾ��. ಧಮ��ಾಜನ                     
��ಗಳ �ಾತಂತು ನಂತರ�ರುತ��. �ಲವ� ಮಕ�ಳು ತನ� ತ���ಂದ ಸ�ಯಂ ಸ�ಯಂ�ೕ ��ಯನು� �ೂಟು��ೂಳು��ಾ��,                     
ವ�ಥ� ಸಂಕಲ�ಗಳ ರಚ�ಯನು� �ಾಡು�ಾ�, ಅದರ���ೕ ����ೂಂಡು �ಡು�ಾ��, ನಂತರ ಕ�ಯು�ಾ��,                 
�ೂಂದಲ�ಾಗು�ಾ��. ಈಗ ಇದ�ಂದಲೂ ದೂರ�ರುವ ಪ��� �ಾ��. ��ಾ��ಯ�� ದೂರು ಇ�- ಸಂಪ�ಣ��ಾಗುವ�ದರ�                   
ವ�ಥ� ಸಂಕಲ�ಗಳ �ರು�ಾ�ಯು �ಘ�ವನು� �ಾಕುತ��. ಈ ದೂರು ಸ�ಾ���ಾಗ�ೕ�ಂದ�, ಪ���ತ�ವ� ಅಮೃತ�ೕ�                   
�ಾಗೂ ಇ�ೕ �ನದ ಅ�ಾ�ಂ��ಂ� �ೖ�ಯನು� ತ�ಾರು �ಾ��ೂ���. �ಾ�ಾಗ ತಮ� ಮನಸ�ನು� ಪ��ೕ                     
ಸಮಯದ�� ಅ�ಾ�ಂ��ಂಟ��� ಬು���ಾ�ಡು��ೕ�ಂದ�, ಮಧ�ದ�� ವ�ಥ� ಸಂಕಲ�ಗಳು ಸಮಯವನು�             
��ದು�ೂಳ�ಲು �ಾಧ��ಲ�. ಅಂದ�ೕ� ಸಮಯದ ಬು�ಂ� �ಾಡುವ ��ಯನು� ಕ�ತು�ೂ���. ತಂ�ಯ ಸ�ಾನ��                   
ಎ��ಷು� ಸ�ೕಪ�� ಬರು�ಾ� �ೂೕಗು��ೕ�, ಸವ� ಆತ�ರ ಮನ��ನ ಸಂಕಲ�ಗಳನು� �ಾ���ಾಡಬಹುದು. ಇದರ�� �ೕವಲ                       
ತಮ� ಸಂಕಲ�ಗಳ ��� �ಾ�� ಇರ�ಾರದು. ಸಂಕಲ�ಗಳ �ೕ� �ಯಂತ��ಾ ಶ���ರ�ೕಕು. �ೕ� �ೂರ�ನ                     
ವ�ವ�ಾರವನು� �ಯಂತ�ಣ �ಾಡು��ೕ�, �ಾ��ೕ ಮನ��ನ ಸಂಕಲ�ಗಳ ವ�ವ�ಾರವನೂ� �ಯಂತ�ಣ �ಾ��, ಇದ�ಾ��                   
ಸ�ಾ ಸ�ೃ�ಯ��ಟು��ೂ��� - 1. �ಾನು ಪ��ೕ ಸಮಯ, ಪ��ೕ ��ಂ�, ಪ��ೕ ಕಮ�ವನು� �ಾಡು�ಾ� ��ೕ�ನ �ೕ�                           
ಇ��ೕ�. 2. ನನ� ವತ��ಾನ ಮತು� ಭ�ಷ�ದ ��ೕ�� ಏ�ಾ��! 

ವತ��ಾನ ಸಮಯದ ಅನು�ಾರ�ಾ� ಈಗ ಮನ�ಾ� ಮ�ಾ�ಾ� ಆ�ಾಗ�ೕ, ��ಂ�ನ�� ಮನ��ನ ಸಂಕಲ�ಗಳ �ೕ�                     
�ಜ��ಾಗಲು �ಾಧ��ಾಗುವ�ದು. �ಾ��ಾ�ದರೂ ಚಂಚಲ ಸಂಕಲ�ದವ�ರಬಹುದು. ಅಂದ� ಒಂದು ��ಂ� ಸಹ ಅವರ                   
ಮನಸು� ಒಂದು ಸಂಕಲ�ದ�� ��ತ�ಾಗ�ೕ ಇರಬಹುದು, ಅಂತಹ ಚಂಚಲ ಸಂಕಲ�ದವರೂ ಸಹ ತನ� �ಜಯದ ಶ���ಂದ                       
ತ�ಾ�ಲ�ಾ���ಾದರೂ, ಅದನು� �ಾಂತ ಅಥ�ಾ ಚಂಚಲ��ಂದ ಅಚಲವ�ಾ�� �ಾ� ��. �ಾ�ಾಗ ತಮ� ಸಂಕಲ�ಗಳ��                     
ಏ�ಾಗ��ಯು ಬರುತ���ೕ, ಆಗ ಸಂಕಲ��ಂದ �ಾರ�ಾ�ದರೂ ಕ�ಸಬಹುದು. �ಾರ �ೕ�ಾದರೂ ಸಂಕಲ��ಂದ �ಾಯ�ದ                   
��ೕರ�ಯನು� �ೂಡಬಹುದು. �ೕ� ಬಟ� ಒತು�ವ�ದ�ಂದ ದೂರದಶ�ನದ�� ಎ�ಾ� ದೃಶ�ಗಳು ಸನು�ಖದ�� ಬಂದು                   
�ಡುತ���ೕ, �ಾ��ೕ �ಾವ� �ಾವ ಸಂಕಲ�ವನು� �ಾ��ಾ� �ಾಡು��ೕ�, ಅವರ ಬು��ಯ�� ಅ�ೕ ಸ�ಷ��ಾದ                     
�ತ�ವ� ಬಂದು �ಡುತ��. ಇದ�ಾ�� ತಮ� ��ೕಮತದ ಆ��ೕನು �����ೕ, ಅ�ೕ ಸಂಕಲ�ದ��ಯೂ ನ�ಯು��ರ�.                     
ಮ��ೕನೂ ��� ಆಗ�ಾರದು. �ಾವ� ಸವ�ಶ��ವಂತನ ಸ�ಾ�ರದ ಸಂ�ೕಶ�ಾಹಕ�ಾ���ೕ�, �ಾ�ೂಂ��ಾದರೂ ��ಾರ                 
�ಮ�� �ಾಡುವ�ದರ�� ತಮ� ಮನಸ�ನು� �ೕಸರ �ಾ��ೂಳ��ಾರದು. �ಾವ��ೕ �ಾ�ನ�� ತಮ� ಚಹ�ಯ�� ಅಥ�ಾ                     
ಮನ��ನ ���ಯ�� ಅಂತರವನು� ತಂದು�ೂಳ��ಾರದು. ಮಂತ�ವನು� ಸ�ಾ �ನ�ಟು��ೂಳ��ೕಕು. �ಾ�ಾಗ �ಾವ��ೕ                 
ಅಂತಹ �ಾತುಗಳು ತಮ� ಮುಂ� ಬರುತ���ಂದ�, ತಮ� ಆ��ಕ ದೃ��ಯ �ೕತ� ಮತು� ಮನ��ಾಭವದ ಮಂತ�ದ                       
ಪ��ೕಗವನು� �ಾ��, ಆಗ ಆ �ಾತು ಸ�ಾ���ಾ� �ಡುತ��. 
ವರ�ಾನ:  ವರ�ಾನ:- �ಾ�ಾ ಶಬ�ದ �ೖಮಂ� “�ೕ”(�ಾ�) ಮು�ಾಂತರ ಸವ� ಖ�ಾ� �ಾ��� �ಾ��ೂಳು�ವಂತಹ                   

ಪರ�ಾತ� ��ೕ� ಭವ. 
�ಾರು ಪರ�ಾತ�ನ ��ೕ� ಮಕ���ಾ�� ಅವ�� �ಾ�ಾ��ಾ ಒಂದು �ೖ�ಂ� ಶಬ�ದ ಬಹಳ �ೂಡ�                     
ಉಡು�ೂ�ಯನು� �ೂಡು�ಾ�� - ಆ ಶಬ��ಾ�� “�ಾ�ಾ”. ಈ �ಾ�ಯನು� ಸ�ಾ �ೂ�ಯ��ಟು��ೂ��,                   
ಆಗ ಸವ� ಖ�ಾ�ಗಳ �ಾ����ಾ� �ಡುವ�ದು. ಈ �ಾ�ಯ �ೕ �ೖ� ಆ�� - ಸ�ಾ ಸವ� ಸಂಬಂಧಗ�ಂದ                           
ಸ�� ಸ�ರೂಪ�ಾ�ರುವ�ದು. �ೂ�-�ೂ�ಯ�� ಪ���ಯ ಕಂಕಣ ಮತು� ಸವ� ಗುಣಗಳ ಶೃಂ�ಾರ�ಂದ                 
ಶೃಂಗ�ತ�ಾ�ರು�ಾ��. ಆಗ �ಶ�ದ ಮುಂ� ಫ��ಾ� ರೂಪ ಅಥ�ಾ �ೕವ ರೂಪದ�� ಪ��ಾ�ತ�ಾಗು�ಾ��. 

�ೂ�ೕಗ�:  �ೂ�ೕಗ�:- ಕ�ದು�ೂೕದದ�ನು� �ಾ� �ಾ� �ಾ�ಾ��ಾರವರ �ಾ� (ಸ�ೕಪ) ಇ�ಾ�ಗ �ಾ� ��                   
ಆನ� ಆ� �ಡು��. 

  


