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" ಆ��ೕಯ�ಯ ಸಹಜ �� - ಸಂತುಷ��" 

ಇಂದು �ಾ�ಾ��ಾರವರು �ಾಲೂ� ಕ�ಯ��ರುವವರು ದೂರ�ದ�ರೂ ಸ�ೕಪ�ರುವಂತಹ ಎ�ಾ� ಮಕ�ಳ ಸಂತುಷ�� ಅಥ�ಾ                   
ಆ��ೕಯ� �ಾಗೂ ಪ�ಸನ��ಯ ಮುಗುಳ�ಗುವನು� �ೂೕಡು���ಾ��. ಸಂತುಷ��, ಆ��ೕಯ�ಯ ಸಹಜ ���ಾ��,                 
ಪ�ಸನ��ಯು ಸಹಜ ����ಾ��. �ಾರ ಬ� ಸಂತುಷ�����ೕ ಅವರು ಸ�ಾ ಪ�ಸನ� ಸ�ರೂಪರಂತು ಅವಶ��ಾ�                     
�ಾ�ಸು�ಾ��. ಸಂತುಷ��ಯು ಸವ� �ಾ��� ಸ�ರೂಪ�ಾ��. ಸಂತುಷ��ಯು ಸ�ಾ ಪ���ಂದು ��ೕಷ�ಯನು� �ಾರ�                   
�ಾ��ೂಳು�ವ�ದರ�� ಸಹಜ �ಾಧನ�ಾ��. ಸಂತುಷ��ಯ ಖ�ಾ�ಯು ಸವ� ಖ�ಾ�ಗಳನು� ಸ�ತಹ�ಾ��ೕ ತನ� ಕ��                   
ಆಕ��ಸುತ��. ಸಂತುಷ��ಯು �ಾನದ �ಷಯದ ಪ�ತ�� ಪ��ಾಣ�ಾ��. ಸಂತುಷ��ಯು ���ಂತ ಚಕ�ವ��ಯ�ಾ��                 
�ಾಡುತ��. ಸಂತುಷ��ಯು ಸ�ಾ ಸ��ಾನದ �ೕಟ��� �� ಆ�ರುವ �ಾಧನ�ಾ��. ಸಂತುಷ��ಯು ಮ�ಾ�ಾ�, �ಶ�                     
ಕ�ಾ�ಣ, ವರ�ಾ�ಯ�ಾ�� ಸಹಜ �ಾಗೂ ಸ�ಾ�ಾಲ�ಾ�� �ಾಡುತ��. ಸಂತುಷ��ಯು ಅಲ��ಾಲದ ಈ ನನ�-�ನ�ದರ                   
ಚಕ��ಂದ ಮುಕ��ೂ��, ಸ�ದಶ�ನ ಚಕ��ಾ�ಯ�ಾ�� �ಾಡುತ��. ಸಂತುಷ��ಯು ಸ�ಾ ���ಕಲ�, ಏಕರಸದ �ಜ� ಆಸನದ                     
ಅ��ಾ�ಯ�ಾ�� �ಾಡುತ��. ಸ�ಾ �ಾ�ಾ��ಾರವರ ಹೃದಯ �ಂ�ಾಸ�ಾ��ಾ�, ಸಹಜ ಸ�ೃ�ಯ �ಲಕ�ಾ�, �ಶ�                   
ಪ�ವತ��ಯ �ೕ�ಯ ��ೕಟ�ಾ�, ಇ�ೕ ಅ��ಾರದ ಸಂಪನ� ಸ�ರೂಪದ�� ��ತರ�ಾ�� �ಾಡುತ��. ಸಂತುಷ��ಯು                   
�ಾ�ಹ�ಣ �ೕವನದ �ೕವ�ಾನ�ಾ��. �ಾ�ಹ�ಣ �ೕವನದ ಉನ��ಯ ಸಹಜ �ಾಧನವ� ಆ��. ಸ�ಯ�ಂದ ಸಂತುಷ�,                     
ಪ��ಾರ�ಂದ ಸಂತುಷ� ಮತು� ಪ��ಾರವ� ಅವ�ಂದ ಸಂತುಷ�. �ಾವ��ೕ ಪ����ಯ��ರು��ದ�ರೂ, �ಾಯುಮಂಡಲ,                 
ಪ�ಕಂಪನಗಳ ಏರು�ೕ�ನ��ಯೂ ಸಂತುಷ�ರು. ಇಂತಹ ಸಂತುಷ� ಸ�ರೂಪ, ��ೕ�ಾ�ತ� �ಜ� ರತ�ದ ಸ����ೕಟ�                   
ಅ��ಾ��ಾ��ಾ��. ಮೂರೂ ಸ����ೕಟು�� ��ದು�ೂಳ��ೕ�ಾಗುತ�� :- 

1. ಸ�ಯಂ ಸ�ಯಂ�ಂದ ಸಂತುಷ�� 

2. ತಂ�ಯ ಮೂಲಕ ಸ�ಾ�ಾಲದ ಸಂತುಷ�� 

3. �ಾ�ಹ�ಣ ಪ��ಾರದ ಮೂಲಕ ಸಂತುಷ��. 

ಇದ�ಂದ ತಮ� ವತ��ಾನ ಮತು� ಭ�ಷ�ವನು� ��ೕಷ� �ಾ��ೂಳ�ಬಹುದು. ಈಗಲೂ ಸ����ೕ� ��ದು�ೂಳು�ವ                   
ಸಮಯ�ಾ��. ��ದು�ೂಳ�ಬಹುದು ಆದ� �ಚು� ಸಮಯ�ಲ�. ಈಗ �ೕ� ಆ�� ಆದ� ಟೂ�ೕ� ಆ�ಲ�. ಈಗಲೂ                       
ಸಂತುಷ��ಯ ��ೕಷ��ಂದ ಮುಂದುವ�ಯಬಹುದು. ಈಗ �ಾ�� �ೂೕ �ಾ�� ಆಗುವ�ದ�� ಅವ�ಾಶ��. ನಂತರ �ಾ��                     
�ೂೕ �ಾ�� ಆ� �ಡು��ೕ�. ಅಂದ�ೕ� ಇಂದು �ಾ�ಾ��ಾರವರು ಇ�ೕ ಸ����ೕಟು�� ಪ��ೕಲ� �ಾಡು��ದ�ರು. ಸ�ಯಂ                       
ಸಹ ಸ�ಯನು� ಪ��ೕಲ� �ಾ��ೂಳ�ಬಹುದು. ಪ�ಸನ� �ತ��ಾ���ೕ�ಾ ಅಥ�ಾ ಪ�ಶ��ತ��ೕ? ಡಬ� �ೕ��ಗಳು ಪ�ಸನ�                     
�ತ��ೕ ಅಥ�ಾ ಸಂತುಷ��ಾ���ೕ�ಾ? ಪ���ಯು ಸ�ಾ���ಾ��ಂದ� ಪ�ಸನ��ಾ��ೕ ����. ಸಂತುಷ��ಯ ಸಮಯ�ೕ                 
ಸಂಗಮ ಯುಗ�ಾ��. ಸಂತುಷ��ಯ �ಳುವ��ಯೂ ಈಗ ಇ�. ಅ�� ಈ ಸಂತುಷ�, ಅಸಂತುಷ�ದ �ಾನ�ಂದ ಆ��ರು��ೕ�.                       
ಈಗ ಇದು ಸಂಗಮಯುಗದ ಖ�ಾ��ೕ ಆ��. ಎ�ಾ� ಸಂತುಷ� ಆತ�ರು, ಸವ��ಗೂ ಸಂತುಷ��ಯ ಖ�ಾ�ಯನು�                     
�ೂಡುವವ�ಾ���ೕ�. �ಾ�ಾನ ಮಕ�ಳು �ಾಸ�� �ಾ�ಾ ಆ���ೕ�. ಇಷೂ� ಜ�ಾ �ಾ���ೕರಲ��! �ಾ�ಕು�� ಫ��                     
�ಾ���ೕ�ಾ ಅಥ�ಾ ಸ�ಲ� ಕ�����ೕ? ಒಂದು �ೕ� �ಾ�� ಕ�����ಂದ� �ಶ� ಕ�ಾ�ಣ�ಾ��ಾಗಲು                   
�ಾಧ��ಲ�. �ೕವಲ ಕ�ಾ�ಣ�ಾ� �ಡು��ೕ�. ಆಗುವ�ದಂತು ತಂ�ಯ ಸ�ಾನ ಅಲ��! ಒ��ಯದು - ಎಲ�ರೂ                     
�ೕಶ-��ೕಶದವರು ಸವ� ಖ�ಾ�ಗ�ಂದ ಸಂಪನ� �ಾಸ�� ಸವ�ಶ��ವಂತ�ಾ� �ೂೕಗು��ರು�ರಲ��! ಬಂ���ೕ�ಂದ�ೕ�               
�ೂೕಗಲೂ�ೕಕು. ತಂ�ಯೂ ಬರು�ಾ�� ಅಂದ�ೕ� �ೂೕಗು�ಾ�� ಅಲ��. ಮಕ�ಳೂ ಸಹ ಬರು�ಾ�� ಮತು� ಸಂಪನ��ಾ�                     
�ೂೕಗು�ಾ��. ತಂ�ಯ ಸ�ಾನ�ಾಗುವ�ದ�ಾ�� �ೂೕಗು��ೕ�. ತಮ� �ಾ�ಹ�ಣ ಪ��ಾರದ ವೃ���ಾ� �ೂೕಗು��ೕ�.                 
�ಾ�ಾ�ರುವ ಆತ�ರ �ಾ�ಾ��ಯನು� �ೕ�ಸಲು �ೂೕಗು��ೕ�, ಇದ�ಾ���ೕ �ೂೕಗು����ೕರಲ��! ತಮ� ಹೃದಯ�ಂದ                 
�ೂೕಗು��ೕ�ಾ ಅಥ�ಾ ಬಂಧನ�ಂದಂತು �ೂೕಗು��ಲ� ಅಲ��. ಆದ� ತಂ�ಯ �ೖ����ಂದ �ೕ��ಾ� ಸ�ಲ� ಸಮಯ�ಾ��                     
�ೂೕಗು����ೕ�! �ೕ� ��ದು�ೂಂಡು �ೂೕಗು����ೕರಲ��? �ೕಗಂತು ಅಲ� - �ಾವಂತು ಇರುವ��ೕ ಅ�ೕ��ಾದ��,                   
ಆ��ೕ��ಾದ��.... ಇಲ�. ಸ�ಲ� ಸಮಯ�ಾ�� �ಾ�ಾ��ಾರವರು �ೕ��ಾ� ��ತ�ರ�ಾ�� �ಾ� ಕಳು�ಸು���ಾ��.                 



�ಾ�ಾ��ಾರವರು ಕಳು�ಸು���ಾ��, ತಮ� ಇ���ಂದ �ೂೕಗು��ಲ�. ನನ� ಮ��ಾ��, ನನ� �ೕಶ�ಂದು ಇಲ�.                   
ತಂ�ಯು �ೕ�ಾ �ಾ�ನದ�� ಕಳು�ಸು���ಾ��. ಎಲ�ರೂ ಸ�ಾ �ನ� �ಾಗೂ ತಂ�� ��ೕಯರು! �ಾವ��ೕ ಬಂಧನ�ಲ�.                       
�ೕ�ಯ ಬಂಧನವ� ಇಲ�. ತಂ�ಯು ಕಳು���ಾ��, ಅದು ತಂ�� �ೂ���. ��ತ��ಾ���ೕ�, ಎ��ಯವ�� ಮತು� ಎ��                       
��ತ�ರ�ಾ�� �ಾ��ಾ�� ಅ��ಯವ�ಗೂ ��ತ��ಾ���ೕ�. �ೕ� ಡಬ� �ೖ� ಆ���ೕರಲ��! �ಾಂಡವರೂ ಸಹ                   
�ನ� �ಾಗೂ ��ಯ�ಾ���ೕರಲ��. ಬಂಧನ�ರುವವರಂತು �ಾರೂ ಇಲ�. �ನ��ಾಗುವ��ೕ ��ೕಯ�ಾಗುವ�ದು ಆ��.                 
ಒ��ಯದು. 

ಸ�ಾ ಸಂತುಷ��ಯ ಆ��ೕಯ�ಯ��ರುವವರು, ಪ�ಸನ� �ತ��ಾ�ರುವವರು ಸ�ಾ ಪ��ೕ ಸಂಕಲ�, �ಾತು, ಕಮ�ದ ಮೂಲಕ                     
ಸವ�ರ�� ಸಂತುಷ��ಯ ಬಲವನು� �ೂಡುವಂತಹ, ಹೃದಯ ��ೕಣ� ಆತ�ರನು� ಖ�ಾ��ಂದ ಶ���ಾ�ಯ�ಾ��                 
�ಾಡುವಂತಹ, ಸ�ಾ �ಶ� ಕ�ಾ�ಣ�ಾ� �ೕಹ��ನ ���ಂತ ಚಕ�ವ��ಗ�� �ಾ�ಾ��ಾರವರ �ನಪ�-��ೕ� �ಾಗೂ ನಮ��. 

ಅವ�ಕ�  ​-​ ​�ಾ�ಾ��ಾರವ�ೂಂ�� �ಾ�ೕ� �ಾಗೂ �ಾ� �ಾನ��ೕಯವರ �ಾ�ಾ��ಾಪ  ​:​ ​- 

�ೂೕ� ಹಂಸಗಳ ರೂಪ-ಭಸಂತರ �ೂೕ�ಯು ��ಾ���. ಇವರು (�ಾನ� �ಾ�) �ಾಂ��ಂದ ರೂಪ ಆ�ದು� �ೕ�ಯನು�                       
��ಾ�� ಇಷ� ಪಡು�ಾ�� ಮತು� ಇವರು �ಾತ�ಾಡ�ೕ�ೕ�ಾಗುತ��. ಇವರು �ಾ�ಾಗ �ೕ�ಾದರೂ ಏ�ಾಂತದ��ಯೂ                   
�ೂರಟು �ೂೕಗು�ಾ��. ಇವ�� ರೂಪ� �ೕ�ಯು ಇಷ���, �ಾ� �ೂೕ�ದ� ಎಲ�ರೂ ಆ� �ೌಂ� ಆ��ಾ��, ಆದರೂ                       
ರೂ�-ಭಸಂತನ �ೂೕ���. �ಾ��ೕ ಎರಡೂ ಸಂ�ಾ�ರಗಳ ಅವಶ�ಕ��� - ಎ�� �ಾ�ಯು �ಲಸ �ಾಡುವ��ಲ� ಅ��                       
ರೂ� �ಲಸ �ಾಡು�ಾ�� ಮತು� ಎ�� ರೂ� �ಲಸ �ಾಡಲು �ಾಧ��ಲ� ಅ�� ಭಸಂ� �ಲಸ �ಾಡು�ಾ��. ಅಂದ�ೕ�                           
�ೂೕ� ��ಾ���. �ಾರು �ೂೕ��ಾಗು�ಾ��, ಅವ�ಲ�ರೂ ಒ��ಯವ��ಾ��. ಆ �ೂೕ�ಯೂ ��ಾ��ತು�, ಇದೂ ಸಹ                     
��ಾ���. (�ೕ��ಾ�) �ಾ��ಾದ�� ಅವರು ಗುಪ� ನ� ಆ� �ಟ�ರು. ಅವ�ೂಂ�� ಡಬ� ��ೕ�ಗಳ�� ಬಹಳ ��ೕ���.                         
ಪರ�ಾ�ಲ�, �ೕ�ಯವರ ಇ�ೂ�ಂದು ರೂಪವನು� �ೂೕ� �ಟ�ರು. ಎಲ�ರೂ �ೂೕಡು�ಾ� ಎ�ೂ�ಂದು ಖು��ಾಗು�ಾ��.                   
ಎ�ಾ� ಮ�ಾರ�ಗಳು �ೂ���ಾ��. ಬೃ�ೕಂದ�, �ಮ�ಲ�ಾಂತ ಎಲ�ರೂ ದೂರ�ಾ�ದ�ರೂ �ೂ��ಾರ�ಾ��ಾ��!               
ಶ��ಯರ ಒ��ಯ ಸಹ�ೕಗ��. ಎಲ�ರೂ ಒಬ���ೂ�ಬ�ರನು� ಮುಂ�ಡುವ �ಾರಣ�ಂದ ಮುಂದುವ�ಯು���ಾ��               
ಮತು� ��ತ��ಾ� ಶ��ಯರನು� ಮುಂ���ರುವ �ಾರಣ�ಂದ ಎಲ�ರೂ ಮುಂ� ಇ�ಾ��. �ೕ�ಯು ವೃ���ಾಗಲು                   
�ಾರಣ�ೕ ಇ�ಾ�� - ಒಬ���ೂ�ಬ�ರನು� ಮುಂದುವ�ಸುವ�ದು. ಪರಸ�ರದ�� ��ೕ���, ಒಮ�ತ��. ಸ�ಾ ಅನ�ರ                   
��ೕಷ�ಯ ವಣ�� �ಾಡುವ�ದು - ಇ�ೕ �ೕ�ಯ�� ವೃ�� �ಾಡುವ��ಾ��. ಇ�ೕ ���ಂದ ಸ�ಾ ವೃ���ಾ�� ಮತು�                         
ಆಗು��ರುತ��. ಸ�ಾ ��ೕಷ�ಯನು� �ೂೕ�� ಮತು� ��ೕಷ�ಯನು� �ೂೕಡು�ಾ� ಅನ��� ಕ���ೂಡುವ�ದು - ಇ�ೕ                     
ಸಂಘಟ�ಯ �ಾ��ಾಗಲು ಆ�ಾರ�ಾ��. ಮ�ಗಳನ�ಂತು �ಾರದ�� ��ೕ�ಸು�ಾ�ರಲ��. ಸಂಘಟ�ಯ �ಾರ�ೕ               
ಇ�ಾ��. ��ೕಷ�ಯಲ�� ಮ�ಾ��ವ��ೕ ವಣ���ಲ�. ಏ�ಂದ� ಮಧುಬನ ಮ�ಾಭೂ��ಾ��. ಮ�ಾ�ಾಗ�ವ� ಇ�,                 
ಅಂ�ಾಗ ಮ�ಾ �ಾಪವ� ಇ�, ಮಧುಬನ�ಂದ �ೂೕದ ನಂತರ�ೕ�ಾದರೂ ವ�ಥ� �ಾತನು� �ಾತ�ಾ�ದ� ಬಹಳ �ಾಪ�ಾ�                       
�ಡುತ��. ಆದ��ಂದ ಸ�ಾ ��ೕಷ�ಯನು� �ೂೕಡುವ ಚ�ಾ� �ಾ��ೂಂ�ರ�ೕಕು. ವ�ಥ�ವನು� �ೂೕಡಲು �ಾಧ��ಲ�. �ೕ�                     
�ಂಪ� ಚ�ಾ��ಂದ �ಂಪ� ಬಣ�ವಲ�� ಮ��ೕ�ಾದರೂ �ೂೕಡ�ಾಗುತ���ೕನು? ಅಂ�ಾಗ ಸ�ಾ ��ೕಷ�ಯನು� �ೂೕಡುವ                   
ಚ�ಾ�ವ��ೕ �ಾ��ೂಂ�ರ�ೕಕು. �ಾ�ಾಗ�ಾದರೂ �ಾವ��ೕ �ಾತನು� �ೂೕ�ದರೂ ಸಹ ಅದರ ವಣ��ಯ��ಂ�ಗೂ ಸಹ                   
�ಾಡ�ಾರದು. ವಣ�� �ಾ���, �ಾಗ�ವ� �ೂೕ�ತು. ಸ�ಲ��ೕ�ಾದರೂ �ೂರ� ಮುಂ�ಾದ���ಂದ� ಅದರ                 
ಜ�ಾ�ಾ�ರನು ತಂ��ಾ��ಾ��, ��ತ�ರ�ಾ�� �ಾರು �ಾ�ದರು! ತಂ�ಯವರು. ಅಂದ�ೕ� ��ತ��ಾ�ರುವ               
�ೂರ�ಯನು� ವಣ�� �ಾಡುವ�ದು ಎಂದ� ತಂ�ಯ �ೂರ�ಗಳ ವಣ�� �ಾಡುವ��ಾ�ತು, ಆದ��ಂದ ಇವರ ಪ�� ಶುಭ                       
�ಾವ�ಯಲ�� ಮ�ಾ��ವ��ೕ ವಣ��ಯನು� �ಾಡಲು �ಾಧ��ಲ�. �ಾ�ಾ��ಾರವರಂತು �ಾವ� ರತ�ಗಳನು� ತನ�ಂತಲೂ                 
��ೕಷ��ಂದು �ೂೕಡು�ಾ��. ತಂ�ಯ ಶೃಂ�ಾರ�ೕ ಇವರಲ��. ಅಂದ�ೕ� ತಂ�ಯನು� ಶೃಂ�ಾರ �ಾಡುವಂತಹ ಮಕ�ಳಂತು                   
��ೕಷ��ಾದರಲ��. �ಾ�ಾ��ಾರವರಂತು ಮಕ�ಳ ಮ��ಯನು� �ಾಡು�ಾ� ಖು��ಾಗು��ರು�ಾ��. �ಾ� ನನ� ಇಂತಹ                 
ರತ��ೕ, �ಾ� ನನ� ಇಂತಹ ರತ��ೕ! ಎಂದು �ೕ��ೕ ಮ��ಯನು� �ಾಡು��ರು�ಾ��. ತಂ�ಯು ಎಂ�ಗೂ �ಾರ�ೕ                       
ಬಲ�ೕನ�ಯನು� �ೂೕಡುವ��ಲ�. ಸೂಚ�ಯನ�ಂತು �ೂಡು��ದ�ರೂ ಸಹ ��ೕಷ��ಂದ ಕೂ�ರುವ �ೌರವದ �ೂ��                 
ಸೂಚ�ಯನು� �ೂಡು�ಾ��. ಇಲ��ಂದ� ತಂ�� ಅ�ಾ����ಯಲ��, ಆದ� ಸ�ಾ �ೌರವ �ೂಟು� ನಂತರ ಸೂಚ�ಯನು�                     
�ೂಡು�ಾ��. ಇ�ೕ ತಂ�ಯ ��ೕಷ�ಯು ಸ�ಾ ಮಕ�ಳ��ಯೂ ಇಮ�� ಆ�ರ�. �ಾ�ೂೕ �ಾದ� �ಾಡ�ೕಕಲ��.                     
�ಾ�ಾ��ಾರವರ ಮುಂ� ಮುಖ��ಾದ ಎ�ಾ� ಸ�ೂೕದ�ಯರು (�ಾ�ಯರು) ಕು���ಾ�� - �ೕವನು�ಕ� ಜನಕ ತಮ�                     
�ಾಯನ�ಾ��ಯಲ��. �ೕವನು�ಕ� ಮತು� ��ೕ� ಎರಡು �ೖಟಲ���. (�ಾ�ಯವ��ಾ�) ಇವರಂತು ಇರುವ��ೕ ಮ�.                   



ಸಂತುಷ� ಮ�, ಮಸ�ಕ ಮ�, ಸಫಲ�ಯ ಮ�, ಎ�ೂ�ಂದು ಮ�ಗ��ಾ��. ಎಲ�ರೂ ಮ�ಗ�ೕ ಮ�ಗ��ಾ��.                     
ಮ�ಗಳನು� ಎ��ೕ ಬ��ಡಬಹುದು ಆದ� ಮ�ಯ �ೂಳಪ��ಂ�ಗೂ ಬ��ಡಲು �ಾಧ��ಲ�. ಮ��ನ��ಯೂ                 
�ೂ�ಯುತ��, �ೖಟ� �ಲಸವನು� �ಾಡುತ��. ಆದ��ಂದ �ಸರೂ ಸಹ ಅ�ೕ ಇ�, �ಾಯ�ವ� ಅ�ೕ ಆ��. ಇವರ (�ಾ�                           
�ಾನ�ಯವರನು�) ಗುಣವ� ಅ�ೕ ಆ��, �ೕಹ ಮುಕ�, �ೕವನು�ಕ�. ಸ�ಾ �ೕವನದ ಖು�ಯ ಅನುಭವದ ಆಳದ�� ಇರು�ಾ��.                         
ಇದ�� �ೕಳ�ಾಗುತ�� - �ೕವನು�ಕ�. ಒ��ಯದು. 

"​ ​ಅವ�ಕ� ಮ�ಾ  ​�ಾಕ�ಗಳು  ​ :​ ​- �ರಹಂ�ಾ��ಾ�ದು� �ಶ�  ​ನವ ��ಾ�ಣವನು� �ಾ��" 

�ೕ�ಯ�� ಸಹಜ ಮತು� ಸ�ಾ�ಾಲದ ಸಫಲ�ಯನು� �ಾ��� �ಾ��ೂಳ�ಲು ಆ�ಾರ�ಾ�� - �ರಹಂ�ಾ� ಆ�ರುವ�ದು.                     
��ಾ�ಣ ಎಂದ�ೕ ಸ��ಾನ�ಾ�� ಮತು� ಸವ�ರ ಮೂಲಕ �ಾನ��ಯನು� �ಾ��� �ಾ��ೂಳು�ವ ಸಹಜ �ಾಧನ�ಾ��.                     
�ರಹಂ�ಾ��ಾಗ�ೕಕು, �ಾಗ�ಾರದು ಆದ� ಸವ��ಗೂ ತಮ� ��ೕಷ� ಮತು� ��ೕ�ಯ�� �ಾ�ಸ�ೕಕು. ಮ�ಾನ�ಯ                   
����ಾ�� - �ರಹಂ�ಾ� ಗುಣ. ಎಷು� �ರಹಂ�ಾ��ೕ ಅಷು� ಎಲ�ರ ಹೃದಯದ�� ಸ�ತಹ�ಾ��ೕ                   
ಮ�ಾನ�ಾಗು��ೕ�. ��ಾ�ಣ�ಯು ಸಹಜ�ಾ��ೕ �ರಹಂ�ಾ�ಯ�ಾ�� �ಾ� �ಡುತ��. ��ಾ�ಣ�ಯ �ೕಜವ�               
ಮ�ಾನ�ಯ ಫಲವನು� ಸ�ತಹ�ಾ��ೕ �ಾ��� �ಾ�ಸುತ��. ��ಾ�ಣ�ಯು ಎಲ�ರ ಹೃದಯದ ಆ�ೕ�ಾ�ದಗಳನು�                 
�ಾ��� �ಾ�ಸಲು ಸಹಜ �ಾಧನ�ಾ��. �ರಹಂ�ಾ��ಾಗುವ ��ೕಷ ����ಾ�� - ��ಾ�ಣ�. ವೃ��, ದೃ��, �ಾ�,                       
ಸಂಬಂಧ - ಸಂಪಕ� ಎಲ�ದರ��ಯೂ ��ಾ�ಣ�ಯ ಗುಣವನು� �ಾರ� �ಾ��ೂಳು���ೕ�ಂದ� ಮ�ಾನ�ಾ� �ಡು��ೕ�.                   
�ೕ� ವೃ�ವ� �ಾಗುವ�ದು �ೕ� �ಾಡುತ��, �ಾ��ೕ �ರಹಂ�ಾ��ಾಗುವ�ದು ಅ�ಾ�� �ಾಗುವ��ೕ �ೕ�ಾ�ಾ�                   
ಆಗುವ��ಾ��, ಆದ��ಂದ ಒಂದು ಕ�ಯ�� ಮ�ಾನ��ರ�, ಆಗ�ೕ ಇ�ೂ�ಂದು ಕ� �ರಹಂ�ಾ� ಗುಣ�ರ�. �ಾರು                     
�ರಹಂ�ಾ� ಆ�ರು�ಾ�� ಅವರು ಸವ�ರ ಮೂಲಕ �ಾನ��ಯನು� ಪ�ಯು�ಾ��. ಸ�ಯಂ �ರಹಂ�ಾ� ಆ�ರು�ಾ��ಂದ�                   
ಅನ�ರು �ಾನ��ಯನು� �ೂಡು�ಾ��. �ಾರು ಅ��ಾನದ��ರು�ಾ���ೕ ಅವ�� �ಾರೂ ಸಹ �ಾನ��ಯನು�                 
�ೂಡುವ��ಲ�, ಅವ�ಂದ ದೂರ ಓ� �ೂೕಗು�ಾ��. �ಾರು �ರಹಂ�ಾ��ಾ�ರು�ಾ�� ಅವರು ಎಲ��ಗೂ ಸುಖವನು�                   
�ೂಡು�ಾ��. ಎ���ೕ �ೂೕಗು�ಾ��, ಏ�ೕ �ಾಡು�ಾ�� ಅದು ಸುಖ �ೂಡುವಂತ�ಾ��ರುತ��. ಅವರ ಸಂಬಂಧ-ಸಂಪಕ�ದ��                   
�ಾ�ೕ ಬರು�ಾ��ಂದ�, ಅವರು ಸುಖದ ಅನುಭೂ�ಯನು� �ಾಡು�ಾ��. �ೕ�ಾ�ಾ�ಯ ��ೕಷ��ಾ�� - ಒಂದು ಕ� ಅ�ೕ                       
�ರಹಂ�ಾ��ಾ�ರುವ�ದು, ಇ�ೂ�ಂದು ಕ� �ಾನದ ಅ�ಾ��. ಎಷು� �ರಹಂ�ಾ��ೕ ಅ��ೕ ���ಂತ                 
ಚಕ�ವ���ಾ�ರುವ�ದು. �ರಹಂ�ಾ� ಮತು� ಅ�ಾ�� ಎರಡರ �ಾ����. �ರಹಂ�ಾ�-�ಾವ, ��ತ�-�ಾವ, �ೕಹ��ನ �ಾವ                   
- ಇ�ೕ �ೕ�ಯ ಸಫಲ�� ��ೕಷ ಆ�ಾರ�ಾ��. ಎಷು� ಸ��ಾನದ��ರು��ೕ� ಅ��ೕ �ರಹಂ�ಾ�. ಸ��ಾನದ                     
ಅ��ಾನ�ರ�ಾರದು. �ೕಗ�ಾ� - �ಾವಂತು ��ೕಷ��ಾ� ���ವ�, ಅನ�ರು �ಕ�ವ��ಾ�� ಅಥ�ಾ ಅವರ ಪ�� �ರ�ಾ�ರ                       
�ಾವ�ರುತ�� - �ೕ�ಾಗ�ಾರದು. ಎಂತಹ ಆತ��ೕ ಆ�ರ� ಆದ� ದ�ಾ ದೃ���ಂದ �ೂೕ��, ಅ��ಾನದ                     
ದೃ���ಂದಲ�. ಅ��ಾನವ� ಇಲ�, ಅಪ�ಾನವ� ಇಲ�. ಈಗ ಇದು �ಾ�ಹ�ಣ �ೕವನದ ಚಲ�ಯಲ�. ಒಂದು �ೕ�                       
ಅ��ಾನ�ಲ��ದ�� ಅಪ�ಾನ, ಅದು ಅಪ�ಾನ��ಸ�ಾರದು. ಅವರು ಸ�ಾ �ರಹಂ�ಾ� ಮತು� ��ಾ�ಣದ �ಾಯ�ದ��                   
ಬು���ಾ�ರು�ಾ��. �ಾರು �ರಹಂ�ಾ��ಾ�ರು�ಾ���ೕ ಅವ�ೕ ನವ ��ಾ�ಣವನು� �ಾಡಲು �ಾಧ�. ಶುಭ �ಾವ�                   
ಅಥ�ಾ ಶುಭ �ಾಮ�ಯ �ೕಜ�ೕ ಆ�� - ��ತ� �ಾವ ಮತು� �ರಹಂ�ಾ�ತನ. ಅಲ��ಾಲದ �ಾನ��ಯಲ� ಆದ�                         
�ರಹಂ�ಾ�. ಅಸಭ��ಯ ����ಾ�� - �ದು� �ಾಡುವ�ದು ಮತು� ಸಭ��ಯ ����ಾ�� - �ರಹಂ�ಾ��ಾ�ರುವ�ದು.                     
�ರಹಂ�ಾ��ಾ�ದು� ಸಭ��ಾ ಪ�ವ�ಕ�ಾ� ವ�ವ�ಾರವನು� �ಾಡುವ��ೕ ಸಭ��ಯ ಸತ���ಾ��. ಸಫಲ�ಾ ನ�ತ�ವ�                 
ಆಗು��ೕ�, �ಾ�ಾಗ ಸ�ಯಂನ ಸಫಲ�ಯ ಅ��ಾನ�ರುವ��ಲ�, ವಣ��ಯನೂ� �ಾಡ�ಾರದು. ತಮ� �ೕ�ಯನು�                 
�ಾಡ�ಾರದು ಆದ� ಎಷು� ಸಫಲ��ಾಗುತ���ೕ ಅ��ೕ ನಮ��ತ�, ��ಾ�ಣ, �ಮ�ಲ ಸ��ಾವ�ರ�. ಅನ�ರು ಅವರ                     
�ೕ�ಯನು� �ಾಡ� ಆದ� ಅವರು ಸ�ಯಂ ಸ�ಾ ತಂ�ಯ ಗುಣ�ಾನ �ಾಡ�ೕಕು. ಇಂತಹ ��ಾ�ಣ�, ��ಾ�ಣದ                       
�ಾಯ�ವನು� ಸಹಜವ�ಾ�� �ಾಡುತ��. ಎ��ಯವ�� �ರಹಂ�ಾ� ಆಗುವ��ಲ���ೕ ಅ��ಯವ�� ��ಾ�ಣವನು�               
�ಾಡಲು �ಾಧ��ಾಗುವ��ಲ�. ನಮ��ತ�, �ರಹಂ�ಾ� �ಾಗೂ �ಾ� �ಾಠವನು� ಕ��ರುವ ಆತ�ರ ಬ�� ಎಂ�ಗೂ ಸಹ                       
ತ�ಾ�� ��ದು�ೂಂ�ರುವ�ದ�ಂದ ಅನ��� �ೂೕ�ನ ರೂಪ�ಾ� �ಾ�ಸುತ��, ಆದ� �ಾಸ�ವದ�� ಅವರ �ಜಯ�ಾ��.                   
�ೕವಲ ಆ ಸಮಯದ�� ಅನ�ರ �ೕ�� ಅಥ�ಾ �ಾಯುಮಂಡಲದ�� ಸ�ಯಂ �ಶ�ಯ ಬು��� ಬದ�ಾ� �ಾ��ಯ                       
ರೂಪ�ಾಗ�ಾರದು. �ೂೕ�ಾ���ೕ ಅಥ�ಾ �ಜಯ�ಾ���ೕ �ೂ��ಲ�, ಈ ಅನು�ಾನವ��ಟು��ೂಳ�� ತಮ�               
�ಶ�ಯದ�� ಪ�ಪಕ��ಾ� ಇ�. ಅಂದ�ೕ� �ಾವ�ದನು� ಇಂದು �ೕ�ಯವರು �ೂೕಲು ಎಂದು �ೕಳು�ಾ��, �ಾ� �ಾ�                       
-�ಾಹ� ಪ�ಷ�ವನು� �ಾಕು�ಾ��. ಸಂ�ಾ�ರಗಳ�� �ರಹಂ�ಾ� ಮತು� ��ಾ�ಣ�ಾ�ರುವ ಎರಡೂ ��ೕಷ�ಗಳ �ಾ�ೕಕನ                   
����ಾ��. �ೂ� �ೂ�� ಸವ� ಆತ�ರ ಸಂಪಕ�ದ�� ಬರುವ�ದು, ��ೕ��ಾಗುವ�ದು, ಸವ�ರ ಹೃದಯದ ��ೕಹದ                     



ಆ�ೕ�ಾ�ದ ಅ�ಾ�� ಎಲ�ರ ಹೃದಯ�ಂದ ಆ ಆತ�ನ ಬ�� ಶುಭ �ಾವ�ಯು ಬರ�. ಭ�ೕ ಪ�ಚಯ�ರ� ಅಥ�ಾ                         
ಇಲ��ರ�, ದೂರದ ಸಂಬಂಧ-ಸಂಪಕ�ದವ�ಾ�ರ� ಆದ��ಾ�ೕ �ೂೕಡು�ಾ��ಂದ� ��ೕಹದ �ಾರಣ�ಂದ �ೕ��ೕ ಅನುಭವ                   
�ಾಡ� - ಇವರು ನಮ�ವ�ಾ��ಾ��. ಗುಣಗಳ �ಾರ��ಂದ ಸಂಪನ�ರು, ಗುಣಗ�ಂಬ ಫಲ ಸ�ರೂಪರು ಎ�ಾ��ರು��ೕ�ೂೕ                     
ಅ��ೕ �ರಹಂ�ಾ��ಾ��. �ರಹಂ�ಾ� ���ಯ ಮೂಲಕ ಪ���ಂದು ಗುಣವನೂ� ಪ�ತ���ೂ���, ಆಗ�ೕ �ೕಳು�ಾ�� -                     
ಧಮ� ಶ���ರುವ ಮ�ಾ� ಆತ�ರು. �ೕ�ಾ�ಾ� ಅ�ಾ�� ��ಾ�ಣ �ಾಡುವವರು ಮತು� �ರಹಂ�ಾ� ಆ�ರುವವರು.                     
��ಾ�ಣ��ೕ �ೕ�ಯ ಸಫಲ�� �ಾಧನ�ಾ��. ��ಾ�ಣ�ಾಗುವ�ದ�ಂದ ಸ�ಾ �ೕ�ಯ�� ಹಗುರ�ಾ�ರು��ೕ�.               
�ರಹಂ�ಾ�ಯಲ�, �ಾನ��ಯ ಇ�����ಂದ� �ೂ��ಾ� �ಡುತ��. �ೂ��ರುವವರು ಸ�ಾ �ಂತು�ೂಳು��ಾ��.               
�ೕವ��ಾ� ನ�ಯಲು �ಾಧ��ಾಗುವ��ಲ�, ಆದ��ಂದ�ೕ ಒಂದು �ೕ� �ೂ�ಯ ಅನುಭವ�ಾಗುತ���ಂದ� ��ದು�ೂ��� -                   
�ರಹಂ�ಾ� ಅಲ�. ಎ�� ��ಾ�ಣ��� ಅ�� ಆ�ೕಶ�ರುವ��ಲ�, ಆ��ೕಯ��ರುತ��. �ೕ� ತಂ�ಯು ಎಷು�                   
ನಮ��ತ��ಾ� ಬರು�ಾ��, ಅ�ೕ �ೕ�ಯ�� �ಾ�ೂೕ �ಾದ��ಾ��. ಒಂದು �ೕ� ಸ�ಲ��ೕ�ಾದರೂ �ೕ�ಯ�� ಆ�ೕಶವ�                       
ಬಂ��ಂದ� ಆ �ೕ�ಯು ಸ�ಾ���ಾ� �ಡುತ��. ಬ��ಾ� ತಂ�ಯು ತನ�ನು� ಎ�ೂ�ಂದು �ಳ�ಟ�ರು, ಇಷೂ�                     
�ರಹಂ�ಾ��ಾ�ದು� �ೕ�ಾ�ಾ��ಾದರು, ಮಕ�ಳ �ಾಲನು� ಒತು�ವ�ದಕೂ� ತ�ಾ�ದ�ರು. ಮಕ�ಳು ನನ�ಂತಲೂ               
ಮುಂ��ಾ��, ಮಕ�ಳು ನನ�ಂತಲೂ ��ಾ�� �ಾಷಣ �ಾಡಬಲ�ರು.`�ದಲು �ಾನು' ಎಂದು ಎಂ�ಗೂ �ೕಳ�ಲ�. ಮುಂ�                     
ಮಕ�ಳು, �ದಲು ಮಕ�ಳು, �ೂಡ�ವರು ಮಕ�ಳು - ಎಂದು �ೕ�ದರು. ಅಂದ�ೕ� ಸ�ಯಂನು� �ಳ�ಡುವ�ದು                     
�ಳ�ಡುವ��ಾಗ�ಲ�, ��ೕಷ�ದ�� �ೂೕಗುವ��ಾ��. ಅಂದ�ೕ� ಇದ�� �ೕಳ�ಾಗುತ�� - ಸತ��ಾದ ನಂಬ� ವ� �ೕಗ�                     
�ೕ�ಾ�ಾ�. ಅನ��� �ಾನ�� �ೂಟು� ಸ�ಯಂನು� �ರಹಂ�ಾ� �ಾ��ೂಳು�ವ��ೕ ಪ�ೂೕಪ�ಾರ�ಾ��. ಇದನು�                 
�ೂಡುವ��ೕ ಸ�ಾ�ಾಲ�ಾ�� ��ದು�ೂಳು�ವ��ಾ��. ಅಲ��ಾಲದ ��ಾ� �ಾನ��ಯ �ಾ�ಗವನು� �ಾಡು�ಾ�,               
ಸ��ಾನದ�� ��ತ�ಾ��, �ರಹಂ�ಾ��ಾ�ತು� �ೌರವವನು� �ೂಡು�ಾ� �ಾ��. �ೕ� �ೂಡುವ��ೕ ��ದು�ೂಳು�ವ��ಾ�                 
�ಡುತ��. �ೌರವ �ೂಡುವ�ದು ಅ�ಾ�� ಆ ಆತ�ನನು� ಉಮ�ಂಗ-ಉ�ಾ�ಹದ�� ಕ� ತಂದು ಮುಂದುವ�ಯುವ��ಾ��.                   
ಸ�ಾ�ಾಲ�ಾ�� ಈ ಉಮ�ಂಗ-ಉ�ಾ�ಹ ಅ�ಾ�� ಖು�ಯ ಅಥ�ಾ ಸ�ಯಂನ ಸಹ�ೕಗದ ಖ�ಾ�ಯು ಆತ�ನನು�                   
ಸ�ಾ�ಾಲ�ಾ�� ಪ��ಾ�ತ�ನ�ಾ�� �ಾ� �ಡುತ��. 
ವರ�ಾನ:  ವ�ಥ� ಸಂಕಲ�ಗಳನು� ಸಮಥ�ದ�� ಪ�ವತ�� �ಾಡು�ಾ� ಸಹ�ೕ��ಾಗುವಂತಹ ಸಮಥ� ಆತ� ಭವ. 

�ಲವ� ಮಕ�ಳು �ೕ�ಸು�ಾ�� - ನನ� �ಾತ�ವಂತು ಅಷು� �ಾ�ಸು��ಲ�, �ೕಗದ �ೂೕಡ��ಾಗು��ಲ�,                   
ಅಶ�ೕ� ಆಗು��ಲ� - ಇದು ವ�ಥ� ಸಂಕಲ� ಆ��. ಈ ಸಂಕಲ�ಗಳನು� ಪ�ವತ�� �ಾ��ೂಂಡು ಸಮಥ�                       
ಸಂಕಲ�ಗಳನು� �ಾ�� - �ೕ�ಂದ�, �ನಪಂತು ನನ� ಸ�ಧಮ��ಾ��, �ಾ�ೕ ಕಲ�-ಕಲ�ದ                 
ಸಹಜ�ೕ��ಾ���ೕ�. �ಾನು �ೕ��ಾಗ�ಲ��ಂದ� �ಾ�ಾಗುವರು! �ೕ� ಎಂ�ಗೂ�ೕ�ಸ�ಾರದು             
- �ಾ�ೕನು �ಾಡ� ನನ� ಶ�ೕರವಂತು ನ�ಸಲು �ಾಧ��ಲ�, ಈ ಹ�ಯ ಶ�ೕರವಂತು �ೕ��. �ೕ�ನ��ಾರದು.                       
�ಾ�-�ಾಹ� ಸಂಕಲ�ವನು� �ಾ��, ಈ ಅಂ�ಮ ಶ�ೕರದ ಚಮ�ಾ�ರದ ಗುಣ�ಾನ �ಾ�� ಆಗ                   
ಸಮಥ��ಯು ಬಂದು �ಡುತ��. 

�ೂ�ೕಗ�:  ಶುಭ �ಾವ�ಗಳ ಶ��ಯು ಅನ�ರ ವ�ಥ� �ಾವ�ಗಳನು� ಪ�ವತ�� �ಾಡಬಹುದು. 

  


