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“ಮಧುರ ಮಕ��ೕ - �ಾ�ಾಗ ತಂ��ಂ�� ಸತ� ��ೕ��ರುವ��ೂೕ ಆಗ�ೕ �ನ�ನ ಎತ�ರ�ಾದ ಏ�ಯನು� ಏರಲು �ಾಧ�, 
�ನ�ನ ಓಟ�ಂದ�ೕ �ಜಯ�ಾ�ಯ�� ಬರು��ೕ�.” 

ಪ���:  ಒಬ� ತಂ��ಂ�� ಸತ� ��ೕ��ದ�� ಅವರ ಲ�ಣಗಳ�� ಏನು ಕಂಡುಬರುತ��? 
ಉತ�ರ:  ಒಂದು�ೕ� ಒಬ� ತಂ��ಂ�� ಸತ� ��ೕ� ಇದ�� ಹ�ಯ ಪ�ಪಂಚ, ಹ�ಯ ಶ�ೕರ�ಂದ ��ೕ�ಯು                     

ಸ�ಾ���ಾ� �ಡುವ�ದು. �ೕ��ದ�ಂ��ೕ �ಾಯುವ��ೕ ��ೕ�ಯ ����ಾ��. ತಂ�ಯ �ನಃ               
ಮ�ಾ���ೂಂ�ಗೂ ��ೕ��ರ�ಾರದು. �ಮ� ಬು��ಯ��ರ� ಈಗ ಮ�� �ೂೕಗ�ೕ�ಾ��, ಇದು ನಮ�                 
ಅಂ�ಮ ಜನ��ಾ�� ಎಂದು. ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - ಮಕ��ೕ, �ೕವ� 84 ಜನ�ಗಳ ಆಟವನು� ಪ�ಣ�                       
�ಾ���, ಈಗ ಎಲ�ವನೂ� ಮ�ತು ನನ�ನು� �ನಪ� �ಾ�. ಆಗ �ಾನು �ಮ�ನು� �ೂ�ಯ��                     
ಕ�ದು�ೂಂಡು �ೂೕಗು��ೕ�. 

�ೕ�: ನನ� ಆಶ�ಯ �ೕಡುವವರು......... 
 

ಓಂ �ಾಂ�. ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಅಗ� �ೂೕ� ಮರ� ���ರುವ ಮಕ�ಳು ಈ �ೕ�ಯನು� �ೕ��� - ಇದು ಅಸತ�                             
ಪ�ಪಂಚ�ಾ��. �ಾರತ�� ಅಸತ� ಪ�ಪಂಚ�ಂದು ಕ�ಯ�ಾಗುವ�ದು. ಪ���ಬ��� ತಮ�-ತಮ� ಜನ� ಸ�ಳದ ಬ��                   
�ಾಳ��ರುತ��. ಈಗ ಮಕ�ಳು �ೕಳು��ೕ� - ಈ ಅಸತ� ಖಂಡ�ೂಂ�� ತಮ� �ಾವ��ೕ ಸಂಬಂಧ�ಲ�. ಏ�ಂದ�                       
ಇದರಲ�ಂತೂ ಬಹಳ ದುಃಖ��. ಈಗಂತೂ ಸುಖದ �ಸರು-ಗುರು�ೕ ಇಲ�. ಈಗ ಈ ಅಸತ� ಖಂಡದ ಆಯಸು� ಸ�ಲ��ೕ                         
ಉ���. ಇದು ಅಂ�ಮ ಜನ��ಾ��. ಇದ�� ಅಸತ� ಖಂಡ, ಮೃತು��ೂೕಕ�ಂದು ಕ�ಯ�ಾಗುತ��. ಅದು                   
ಅಮರ�ೂೕಕ�ಾ��. ಮೃತು��ೂೕಕದ�� �ಾಲ ಅ�ಾ�� ಮೃತು�ವ� �ಂದು �ಡುತ��. ಮ�� ಪ�ನಜ�ನ�ವನೂ� ಸಹ ಅಸತ�                     
ಪ�ಪಂಚದ���ೕ ��ದು�ೂಳು��ಾ��. ಮಕ��� �ೂ��� - �ಾವ� 84 ಜನ�ಗಳನು� ಪ�ಣ� �ಾ��ವ�, ಈಗ ಈ                       
ಪ�ಪಂಚ�ೂಂ�� ನಮ� ಸಂಬಂಧ�ಲ�. ಈಗ �ಮ� ��ೕ�ಯು ಒಬ� ತಂ��ಂ�� �ೂೕಡ��ಾ�� ಅಂದ�ೕ� �ಮ�                     
ಆ��ಯು �ಗುತ��. ಉ�ದಂ� �ಾದವರು, �ೌರವರದು �ಪ�ೕತ ಬು���ಾ�� ಅ�ಾ�� ಅವರು ತಂ�ಯ��ೕ                   
ಅ�ತು�ೂಂ�ಲ�. ಈಗ �ೕವ� ಮಕ�ಳದು ಒಬ� ತಂ��ಂ�� ��ೕ� ಬು����. ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - ಗೃಹಸ�                       
ವ�ವ�ಾರದ�� ಭ� ಇ�. ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾ�. ಈಗ ಎ�ಾ� �ಾತ��ಾ�ಗಳ �ಾತ�ವ� ಪ�ಣ��ಾಗುತ��. ಎಲ�ರೂ                       
�ಂ�ರು� ಮ�� �ೂೕಗ�ೕ�ಾ��. ಮನುಷ�ರು �ಾಯಲು ಬಯಸುವ��ಲ� ಆದ� �ೕವಂತೂ �ೕ��ದ�ಂ��ೕ ಸ����ೕ�. ಈ                     
ಪ�ಪಂಚದ�� �ಾ�ೂಂ�ಗೂ ��ೕ��ಲ�. ಈ ಶ�ೕರ�ೂಂ�ಗೂ ಸಹ ��ೕ��ಲ�. ಆತ��� �ಾನ ಅಥ�ಾ �ಳುವ�� ����,                       
�ಾ�ೕಗ ತಂ�ಯ ಮಕ��ಾ���ೕ�. ನಮ� 84 ಜನ�ಗಳು ಈಗ ಪ�ಣ��ಾ�ತು. ಈ ಆಟವ� ಮು�ಾ�ಯ�ಾ�ತು, �ಾ�ೕ                       
�ೕವ�ಗ�ಾ���ವ�, ನಂತರ ���ಯ, �ೖಶ�, ಶೂದ��ಾ�ವ�. ಈಗ �ಾ�ೕ ಪ�ನಃ �ಾ�ಹ�ಣ�ಾ���ೕ�. ಈ ಚಕ�ವನು� ಪ�ಣ�                       
�ನ�ನ��ಟು��ೂಳ��ೕ�ಾ��. ಆತ��ೕ �ೕಳುತ�� ಅವಶ��ಾ� ಪ�ನಜ�ನ�ವನು� ��ದು�ೂಳು��ಾ�-��ದು�ೂಳು��ಾ� ಈಗ             
ಇದು ಅಂ�ಮ ಜನ��ಾ��. ತಂ�ಯು ಕ�ದು�ೂಂಡು �ೂೕಗಲು ಬಂ��ಾ��. ಅ�ೕಕ �ಾ� �ಾವ� 84 ಜನ�ಗಳ ಚಕ�ವನು�                         
ಸು����ೕ�. ಸ�ದಶ�ನ ಚಕ��ಾ�ಗ�ಾ���ೕರಲ��. ��ಸ�ಾಗುತ�� - ಈ �ೕ� �ಾವ� 84 ಜನ�ಗಳ ಚಕ�ವನು� ಸು����ೕ�,                       
ಎ�ಾ� �ಾರತ�ಾ�ಗಳದು ಪ�ಣ� 84 ಜನ�ಗ�ಂದು �ೕಳುವ��ಲ�. �ಾರು �ಾ�ಹ�ಣ�ಾಗು�ಾ���ೕ ಅವ�ೕ                 
��ದು�ೂಳು��ಾ��. 5000 ವಷ�ಗಳ �ಂ�ಯೂ ಸಹ ���ದ�ರು - �ೕ ಮಕ��ೕ, �ೕವ� ತಮ� ಜನ�ಗಳನು� ಅ�ತು�ೂಂ�ಲ�.                         
84 ಲ� ಜನ�ಗ�ಂದ� ಅದರ ವಣ��ಯನೂ� ಸಹ �ಾರೂ �ಾಡಲು �ಾಧ��ಲ�. 

ಈಗ �ಮ� ಎ�ಾ� ಧಮ�ಗಳ ಚಕ�ದ ಬ�� �ೂ�ಾ���. ��ಾ��ಾರಗಳ�� �ಾರು ಬು��ವಂತ�ಾ�ರು�ಾ��, ಅವಶ��ಾ�                     
ಇಂತಹವರು ಇಷು� ಜನ�ಗಳನು� ��ದು�ೂಳ��ೕ�ಂದು ಅವರು ತ�ಣ ಅ�ತು�ೂಳು��ಾ��. �ಮಗೂ ಸಹ ಪ�ಣ� �ಶ�ಯ�� -                       
�ಾವ� 84 ಜನ�ಗಳನು� ಪ�ಣ� �ಾ��ವ�, ಈಗ ತಂ�ಯು �ಂ�ರು� ಕ�ದು�ೂಂಡು �ೂೕಗಲು ಬಂ��ಾ��. ಇದ�ಾ���ೕ ಈ                         
ಮ�ಾ�ಾರತ ಯುದ���. ಅವ�ಲ�ರದೂ ��ಾಶ�ಾಲದ�� �ಪ�ೕತ ಬು����. ��ಾಶ �ಾಯ��ಾಗುವ�ದು ಕ�ಯುಗದ                 
ಅಂತ� ಮತು� ಸತ�ಯುಗದ ಆ�ಯ ಸಂಗಮದ��. ಸತ�ಯುಗ ಮತು� ��ೕ�ಾದ ಸಂಗಮವನು� ��ಾಶ�ಾಲ�ಂದು �ೕಳುವ��ಲ�.                     
ಅಲ�ಂತೂ ವೃ��ಯನು� �ೂಂದು��ರು�ಾ��. ಈಗಂತೂ ಎಲ�ರದೂ ��ಾಶ�ಾಗ��, ಇದ�� ��ಾಶ�ಾಲ�ಂದು               
�ೕಳ�ಾಗುವ�ದು. ಈಗ �ಮ�ದು ಅಂ�ಮ ಜನ��ಾ��. ತಂ�ಯು ಇದ��ಂತ ಮುಂ��ೕ ಬಂ�ದ�� �ಮ�ದು ಅಂ�ಮ                     
ಜನ��ಂದು �ೕಳಲು �ಾಧ��ಾಗು��ರ�ಲ�. �ಾ�ಾಗ ಆಟವ� ಪ�ಣ��ಾಗುತ���ೕ ಆಗ�ೕ �ಾನು ಬರು��ೕ�. �ಮ�                   



�ೂ��� - ಅವಶ��ಾ� �ಾ�ಾತ�ರು 84 ಜನ�ಗಳನು� ��ದು�ೂಳು���ೕ�. 21 ಕುಲದ ಉ�ಾ�ರ �ಾಡುವವ�ೕ                     
ಕು�ಾ��ಂದು �ಾಯನ �ಾಡ�ಾಗುತ��. ಈಗ 21 ಕುಲ�ಂದು �ಾವ�ದ�� �ೕಳ�ಾಗುತ�� ಎಂದು ಅವ�� �ೂ��ಲ�.                     
�ಾರತದ�� ಕು�ಾ�ಯ�� ಬಹಳ �ಾನ����, ಪ��ಸು�ಾ��. ಜಗದಂ�ಯೂ ಕು�ಾ��ಾ��ಾ�ರಲ��. ಕು�ಾ��               
ಜಗದಂ� ಎಂದು �ೕಳುವ�ದಕೂ� ಸಹ ಅಥ��ರ�ೕಕಲ��. ಜಗದಂ� ಇ�ಾ��ಂದ� ಜಗ��ತನೂ ಸಹ �ೕಕು. ಜಗ��ತನ �ೂ�                       
�ಾ�ಯೂ �ೕಕು. ಈ �ೕ�ಯಂತೂ ಅ�ೕಕ �ಾ�ಯ��ಾ�� ಅವ�� ಜಗ�ಾ�� ಎಂತಲೂ �ೕಳು�ಾ��. ಪ���ಗಳ��ಯೂ ಸಹ                       
ಬಂ�ತು� - �ಾ�ೂೕ ಒಬ�ರು �ಾ�� ಜಗ�ಾ�� ಎಂದು ಬ��ದ�ರು. ಜಗ��ಂದ� ಇ�ೕ ಸೃ�� ಅಂ�ಾಗ ಜಗ��ನ �ಾ�ಯು                           
ಒಬ��ರುವ�ೂೕ ಅಥ�ಾ 10-20 ಜನ ಇರುವ�ೂೕ! ರಚ�ತ ತಂ��ಬ��ೕ ಆ��ಾ�� ಅಂ�ಾಗ �ಾ�ಯೂ ಒಬ��ೕ                     
ಇರ�ೕಕಲ��. ಇ�ೂ�ಂದು �ಾ�ಯ��ಾ� ಜಗ��ನ �ಾ�ೕಕ�ಾ��ಾ�� ಆದ� ಜಗ��ನ �ಾ�ಯಂತೂ ಜಗದಂ�ಾ ಒಬ��ೕ                   
ಆ��ಾ�� ಅಂ�ಾಗ ಈಗ �ೕವ� ಮಕ�ಳ ��ೕ�ಯು �ವತಂ��ಬ�ರ �ೂ���. �ಮ���ಯೂ ಸಹ ನಂಬ�ಾ��                     
ಪ�ರು�ಾಥ�ದನು�ಾರ ಇ�ಾ��, ಅವರದು ಪ�ಣ� ��ೕ���. ��ಯತ�� ಒಬ� ��ಯತಮ�ೂಂ��, ಮಕ��� ಒಬ�                   
ತಂ��ಂ�� ��ೕ��ರ�ೕಕು. ಮ��ಲ��ಂದ ��ೕ�ಯನು� ��ಯ�ೕ�ಾಗುತ��, ನಷ��ೕ�ಗ�ಾಗ�ೕ�ಾ��. ಹ�ಯ             
ಪ�ಪಂಚ�ಂದ �ೕಹ ನಷ��ಾಗ�ೕಕು. �ೕ� ಹ�ಯ ಮ��ರುತ��, ತಂ�ಯು �ೂಸದ�ಾ�� �ಾಡು�ಾ��. �ಾ�ಾಗ �ೂಸ                     
ಮ�ಯು ತ�ಾ�ಾ� �ಡುವ��ೂೕ ಅದರ�� ಕು�ತು ಹ�ಯದನು� ಸ�ಾ�� �ಾ� �ಡು�ಾ��. ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - �ಾನು                         
�ಮ�ಾ� ಸ�ಗ�, �ೂಸ ಪ�ಪಂಚವನು� ರ�ಸು��ೕ�. �ೂಸ ಪ�ಪಂಚದ�� �ೂಸ �ಹ��ರುತ��. ಇ�ೕ ಜಮು�ಾ ನ�ಯ                       
�ೕರದ�� �ೕವ� �ಾಜ� �ಾಡು��ೕ�. �ಮ� �ೂ��� - ಭ��ಯದು ಬಹಳ �ೂಡ� ��ಾ�ರ��. �ಾನವಂತೂ ಒಂದು                         
��ಂ�ನ�ಾ���. �ೕಜವನು� ಅ�ತು�ೂಂಡ� ಇ�ೕ ವೃ��ೕ ಬಂದು �ಡುತ��. �ನ�-�ನ� ಅ�ೕಕ ಧಮ�ಗಳ ವೃ��ಾ��.                     
ಇದರ�� �ೕ�-�ೕವ�ಾ ಧಮ�ವ� ಮುಖ� ತಳ�ಾಯ�ಾ��. ಅಧ�ಕಲ�ದ�� ಒಂದು ಧಮ�ದ �ನಃ ಮ�ಾ��ವ�ದೂ                   
ಇರುವ��ಲ�. ಇನು� ಅಧ� ಕಲ� �ೂೕ� ಎ�ೂ�ಂದು ಧಮ�ಗಳ �ಾ�ಪ��ಾಗುತ��. ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ� ಬ��ಾ�ರವರ                     
ಮು�ಾಂತರ �ೕವ�ಾ ಧಮ� ಮತು� ���ಯ ಧಮ�ದ �ಾ�ಪ� �ಾಡು�ಾ��ಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ�� ಅಂ�ಾಗ �ೂೕಡು��ೕ� -                       
�ಾ�ಹ�ಣರಂತೂ �ೕ�ೕ ಆ���ೕ�. �ಮ���ಯೂ �ಲವರು ಸೂಯ�ವಂ� �ಾಗು ಇನೂ� �ಲವರು                 
ಚಂದ�ವಂ�ಯ�ಾಗುವವ��ಾ��. �ಾ�ಹ�ಣ ಧಮ�ವ� ��ೕ�ಾ�� ��ೕಷ� ಆ��. �ಾರತ�ಾ�ಗಳು ತಮ� ಧಮ�ವ��ೕ                 
ಅ�ತು�ೂಂ�ಲ�. ಧಮ��ೕ ಶ���ಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��. ಈಗ ತಂ�ಯು ಧಮ� �ಾ�ಪ� �ಾಡು�ಾ�� ಅದ�ಂದ �ೕವ�                     
ತಂ�ಯ ಮಕ��ಾಗುವ�ದ�ಂದ ಎ�ೂ�ಂದು ಶ��ಗಳನು� ಪ�ಯು��ೕ� ಅಂದ� ಸವ�ಶ��ವಂತ ತಂ�ಯು ಮಕ�ಳನು�                 
�ೕಗ�ಂದ ಶ���ಾ�ಗಳ�ಾ�� �ಾಡು�ಾ��. ತಂ�ಯು ಎ�ೂ�ಂದು ಗುಪ��ಾ��ಾ��. ಅವ�� ತಮ� ಶ�ೕರ�ಲ�.                 
ಸವ�ಶ��ವಂತ�ಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ�� ಅಂದ�ೕ� ಅವಶ��ಾ� ಶ�� �ೂಡುವವರಲ��. �ಮ� �ಸ�ೕ ಆ�� - �ವಶ��ಯರು.                     
�ವ�ಂದ ಶ��ಯನು� ಪ�ಯುವವ�ಾ���ೕ�, ನರಕವನು� ಸ�ಗ�ವ�ಾ�� �ಾಡು��ೕ�. �ಮ� ಈ ಬಲ �ಗುತ��.                   
�ೕಗಬಲ�ಂದ �ೕವ� �ಾವಣನ �ೕ� ಜಯ ಪ�ಯು��ೕ� ಅಂ�ಾಗ ಈಗ �ಮ�ದು ಸವ�ಶ��ವಂತ ತಂ��ಂ�� ��ೕ���                       
ನಂಬ�ಾ�� ಪ�ರು�ಾಥ�ದನು�ಾರ. ಅ�ೕಕರು �ಪ�ೕತ ಬು��ಯವರೂ ಇ�ಾ��, ಏ�ಂದ� �ನಪ� �ಾಡುವ��ಲ�. �ಾರು                   
ಬಹಳ �ನಪ� �ಾಡು�ಾ���ೕ ಅವರದು ತುಂ�ಾ ��ೕ� ಬು���ಾ��. ತಂ��ಂ�� ಕ�� ��ೕ��ದ�� ಅವರು �ನಪ�                       
�ಾಡುವ��ಲ��ಂದ� ಆ��ಯು ಮ�� �ೕ� �ಗುತ��? ತಂ�ಯನು� ಎಷು� �ನಪ� �ಾಡು��ೕ�ೂೕ ಅಷು� ಶ�� �ಗುತ��.                       
�ವತಂ�ಯನೂ� �ನಪ� �ಾ� ಮತು� �ೂ� �ೂ�� ಮುಖವನೂ� ಸಹ ಕಪ�� �ಾ��ೂಳು��ಾ� ಇರು��ೕ�ಂದ�                     
�ಾಜ��ಾಗ�ವ� �ಗುತ�� ಎಂದಲ�. �ಾ�ಾ, �ಾವ� ಮ�ತು �ೂೕಗು��ೕ� ಎಂದು �ೕಳು�ಾ��. ಅದ�� ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� -                         
ಅ�, �ೕವ� ಈಶ�ರನ ಸಂ�ಾನ�ಾ���ೕ�, �ಮಗಂತೂ ಬಹಳ ನ��ರ�ೕಕು. ಇಂತಹ ತಂ�ಯನ�ಂತೂ �ರಂತರ �ನಪ�                     
�ಾಡ�ೕಕು. ��ೕ� ಬು��ಯವ�ಾಗ�ೕಕು. �ವತಂ��ಂ�� ��ೕ��ಲ��ಂದ� ಬ��ಾ�ರವ�ೂಂ�ಗೂ ಇರುವ��ಲ�.             
ಅಂತಹವರು ಎಲ��ೂಂ�� ಜಗಳ�ಾಡು�ಾ�-�ೂ��ಾಡು��ರು�ಾ��. �ೕಗ�ೕ ಇಲ��ಂದ� ಆ��ಯನು� �ೕ�             
ಪ�ಯು��ೕ�? ಈಶ�ರನ ಪ�(ಬು�-ಬು�) ಆಗಲು �ಾಧ��ಲ�. �ಾನದ ಪ�ಗ�ಾಗ�ೕಕಲ��. ತಂ�ಯ ಬ� ಈಶ��ೕಯ                   
ಪ�ಗಳೂ ಇ��ೕ�, �ೖ�ಾ ಹ��ಗಳೂ ಇ��ೕ�, ��ಗಳೂ ಇ��ೕ�, ಇನೂ� �ಲವರು ಪಂಚರಂ�ಗಳೂ ಇ��ೕ�. ಎಲ��ೂಂ��                       
ಜಗಳ�ಾಡು�ಾ�-�ೂ��ಾಡು��ರು�ಾ��. �ಲವರು �ಾ��ಾಳಗಳೂ ಆ��ಾ�� ಅವರು ಶಬ� �ಾಡುವ��ಲ�. �ೂೕಟದ��               
�ನ�-�ನ� ಪ��ಾರದ ಹೂಗ�ರುತ�� ಅಂ�ಾಗ ಪ���ಬ�ರೂ ತ��ಂ�� �ೕ��ೂ�� - �ಾನು �ಾವ ಹೂ�ಾ���ೕ�?                     
ಗು�ಾ��ಾ���ೕ��ೕ ಅಥ�ಾ ಆ��ಕ ಗು�ಾ��ಾ���ೕ��ೕ? �ಾನು ಮ�ಾ�-�ಾ�ಾರವರ ತರಹ ಸ�ೕ��               
�ಾಡು��ೕ��ೕ? �ಾನು ��ೕ �ಾ�ಾಯಣ ಅಥ�ಾ ��ೕ ಲ��ಯನು� ವ�ಸಲು �ೕಗ��ಾ���ೕ��ೕ? �ೕ� ತ��ಂ��                     
�ೕ��ೂಳ��ೕಕು - �ಾನು ತಂ�ಯನು� ಎಷು� �ನಪ� �ಾಡು��ೕ�? ಎಷು� �ೕ�ಯನು� �ಾಡು��ೕ�? ತಂ��ಂದಂತೂ                     
ಅವಶ��ಾ� ಆ��ಯು �ಗ��. ��ಾ�ಾರ ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ� �ಾರತದ�� ಬಂ��ಾ�� ಅಂ�ಾಗ ಅವಶ��ಾ� �ಾರತವನು�                     
ಸ�ಗ�ವ�ಾ�� �ಾಡು�ಾ�ರಲ��. ಅವಶ��ಾ� �ವತಂ�ಯು ಬರು�ಾ�� ಆಗ�ೕ ಸತ�ಯುಗವನು� �ಾ��ಸು�ಾ�ರಲ��. �ವ                 
ಜಯಂ�ಯನು� ಆಚ�ಸು�ಾ��, �ವನ ಜನ� �ಾ�ನವ� ಆ�� ಅಂದ�ೕ� ಕೃಷ�ನ ಜನ��ಾ�ನವ� ಆ��. ಕೃಷ�                     



ಜಯಂ�ಯನ�ಂತೂ ಬಹಳ �ಜೃಂಭ��ಂದ ಆಚ�ಸು�ಾ��. ಈಗಂತೂ �ವಜಯಂ�� ರ�ಯನೂ� ಸಹ �ೂಡುವ��ಲ�.                 
ಅಂಧ�ಾರ ನಗರ�ಾ��ಯಲ��. ಇ�� ಪ��ಗಳ �ೕ� ಪ��ಗಳ �ಾಜ��ಾ��. �ಾಜ-�ಾ�ಯರ �ಾಜ��ರ�ೕಕು ಅದಂತೂ                   
�ಾಟಕದನು�ಾರ ಇಲ��ೕ ಇಲ�. 

�ಮ� �ೂ��� - �ಾರತವ� ಪ�ತ� �ಾ�ಾ�ಾ�ನ�ಾ� �ಡುವ�ದು ಅಂ�ಾಗ ಅವರನೂ� ಸಹ ಏ�ಸ�ೕಕು ಪ�ನಃ �ೖ�ೕ                         
�ಾ�ಾ�ಾ�ನವ� �ಾ�ಪ��ಾಗುತ��, ಈಗ ಅಸು�ೕ �ಾ�ಾ�ಾ�ನ�ಾ� ����. �ದಲು �ಾರತ�ಾ�ಗಳು ಪ�ತ��ಾ�ದ�ರು,                 
ಈಗಂತೂ ಅಪ�ತ��ಾ��ಾ�� ಆದ��ಂದ�ೕ ಪ�ತ�ರ ಪ�� �ಾಡು�ಾ��. ಈಗಂತೂ �ಾ�ಾ�ಾ�ನವ� ಇಲ�. �ೕವ� ಪತ�                     
ಬ�ಯಬಹುದು ಅಥ�ಾ ಪ���ಯ��ಯೂ �ಾ�ಸಬಹುದು - �ಾರತವ� 5000 ವಷ�ಗಳ�ದಲು �ೖ�ೕ �ಾ�ಾ�ಾ�ನ�ಾ�ತು�,                     
ಈ�ಲ�. �ೕವ� ಈಶ��ೕಯ ಸ�ೂೕದರ-ಸ�ೂೕದ�ಯ�ಾ���ೕ�. �ಲವರ��ೕ ಇ��ೕ�. �ಾಯನವ� ಇ� - �ಾಮನೂ �ೂೕದ,                     
�ಾವಣನೂ �ೂೕದ..... ��ದು�ೂಳ��ೕಕು - �ಾವ� �ಾ� ಸ�ಲ� ಸಮಯವ��ೕ ಇರು��ೕ�. ತಂ��ಂದಂತೂ ಆ��ಯನು�                     
ಪ�ದು�ೂಳು��ಾ� ಇರ�ೕಕು. �ೂ� �ೂ�� ಭ�ಷ�ದ �ಂತ�ಯನೂ� �ಾ�, ಈ ವ�ವ�ಾರವನೂ� �ಾ� ತಮ� ಶ�ೕರ                       
�ವ�ಹ�ಯನೂ� �ಾಡ�ೕ�ಾ��. ಇದು ಭ�ಷ��ಾ�� ಇ�. ಇದರ�� ಪ�ಶ�ಮ�ೕನೂ ಇಲ�, ತುಂ�ಾ ಸಹಜ�ಾ��.                   
��ಂ�ನ�� 21 ಜನ�ಗ�� �ೕವನು���ಯು �ಗುತ��. ತಂ� ಮತು� ಚಕ�ವನು� �ನಪ� �ಾಡ�ೕ�ಾ��. ತಂ�ಯನು� �ನಪ�                       
�ಾಡುವ�ದ�ಂದ�ೕ �ಾವನ�ಾಗು��ೕ�, ಪ�ತರು �ಾರೂ �ೂೕಗಲು �ಾಧ��ಲ�. ಬಹಳ ��ಗಳನು� ಅನುಭ�ಸ�ೕ�ಾಗುತ��                 
ಅಂ�ಾಗ ಈಗ�ೕ ��ಾಶ�ಾಲ�ಾ��. �ಾದವರು ಮತು� �ೌರವರದು �ಪ�ೕತ ಬು����. �ಾಂಡವರದು ��ೕ� ಬು���ತು�,                     
ಅವರ�ೕ �ಜಯ�ಾ�ತು. ಈಗ ಅ�ೕ ಸಮಯ�ಾ��. ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - �ೕವಲ ಇದನು� �ನಪ� �ಾ�, ಈಗ �ಂ�ರು�                           
�ೂೕಗ�ೕ�ಾ�� ಇನು� ಸ�ಲ� ಸಮಯವ��ೕ ಇ�, �ಾಟಕವ� ಪ�ಣ��ಾಗುತ��. ಗೃಹಸ� ವ�ವ�ಾರದ��ರು�ಾ� �ೕವಲ                   
ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾಡ�ೕ�ಾ��. �ನ�ನ�ೕ ಎತ�ರ�ಾದ ಏ��ಾ��. ರುದ��ಾ��ಾಗ�� ನಂತರ �ಾ��ೂೕಷಕವ�                 
�ಗುವ�ದು. �ಾಜ��ಾಗ�ವನು� ಪ�ಯ�ೕಕು, ಅದ�ಾ�� ��ಾರ�ಾಗರ ಮಂಥನ �ಾಡ�ೕಕು. ಇದು ಬು���ೕಗದ                 
�ಾ���ಾ��. ತಂ�ಯ ಬ�� �ೂೕಗ�ೕ�ಾ��. ಇ�ೕ �ನದ�� ತಂ�ಯನು� ಎಷು� �ನಪ� �ಾ��ವ�? ಎಷು� ಜನರನು�                       
ಮುಳು�ಗ�ಂದ ಹೂಗಳ�ಾ�� �ಾ���ಂದು �ೂೕ��ೂಳ��ೕಕು. ಪ��ಗಳನು� �ಾ��ೂಳ��ಲ��ಂದ� �ಾರ �ೕ� �ಾಜ�                 
�ಾಡು��ೕ�. ಆದ��ಂದ �ದಲು ಮುಖ��ಾ� ಅಷ� ರತ�ಗ�ಾಗು�ಾ�� ನಂತರ 108, ನಂತರ 16,108 ಆ� �ಡು�ಾ��.                       
��ೕಕವ� �ೕಳುತ�� - ಇದಂತೂ ಅವಶ��ಾ��, ವೃ��ಯಂತೂ ಆಗುತ��ೕ ಇರುತ��. �ಾಜ�ಾ�ಯು ವೃ��ಯನು�                   
ಪ�ಯು�ಾ� ಇರುವ�ದು. ಈಗಂತೂ ಲ�ಾಂತರ ಜನ ಬರು�ಾ��. ಬು��ಯ�� ಇದನು� ಪ�ಾ� �ನ�ಟು��ೂಳ��ೕಕು - �ಾ�ೕಗ                       
ಮ�� �ೂೕಗ�ೕಕು. ಈ ಹ�ಯ ಪ�ಪಂಚದ�� ಬಹಳ ದುಃಖ�� ಅಂ�ಾಗ ಒಬ� ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾಡು�ಾ� ಇ�. ಬಹಳ                           
�ೕಘ��ಾದ �ಾ���ಾ��. ಅಂತ�ದ�� ಬರುವವರು ಇಷು� ��ೕಷ� ಪದ�ಯನು� ಪ�ಯಲು �ಾಧ��ಲ�. ಎ�ೂ�ಂದು                   
ಪ�ಶ�ಮ ಪಡ�ೕ�ಾಗುತ��! ಎ�ೂ�ಂದು ಕಮ��ೂೕಗವನು� �ೕ�ಸ�ೕ�ಾಗುತ��! ನಂತರ ಅಂತ�ದ�� ಬರುವವರು ಅವರ                 
�ಕಮ� ��ಾಶ �ಾ��ೂಳ�ಲು ಇ�ೂ�ಂದು ಪ�ಶ�ಮ ಪಡಲು �ೕ� �ಾಧ�! ಜನಕನೂ ಸಹ ��ೕ�ಾದ�� �ೂೕದನು.                       
ಸೂಯ�ವಂ� �ಾಜ�ಾಗಲು �ಾಧ��ಲ�. �ಾಜ�ಾ�ದ�ರೂ, ಸಮಪ��ಯೂ ಸಹ ಆ�ತು� ಆದ� ಟೂ�ೕ� ಆ� ಬಂ�ಾಗ                     
ಚಂದ�ವಂ�ದ�� �ೂೕದರು. ಈ �ಾತುಗಳು �ಾ�ಹ�ಣ��ೕ ��ಯಲು �ಾಧ��ಾಗುತ��, ಶೂದ�ರು ��ದು�ೂಳ�ಲು                 
�ಾಧ��ಲ�. �ಾ! �ಲವರು ಪ�ತ�� ��ಾ��ರುತ�� ಆದ� ಪ�ತ��ಾ�ದು� �ೂೕ�ಸ�ೕಕಲ��. ಸ�ಾ��ಗಳ                 
ಅನು�ಾ�ಗ�ಂದು ಕ�ಯ�ಾಗುತ��, ಆದ� �ಾ�ೕ ಪ�ತ��ಾ�ಲ��ಂದ� ಅನು�ಾ�ಗಳು �ೕ�ಾದರು? ಇದೂ ಸಹ                 
ಅಸತ��ಾ�ತಲ��. �ಾವ��ೕ ಸತ�ಂಗದ�� ಗು�-ಉ��ೕಶ�ರುವ��ಲ�. ಎ�ೂ�ಂದು ಸತ�ಂಗಗ�� ಆದ� ಇ�� ತಂ��ೕ                 
ಬಂದು ಮನುಷ��ಂದ �ೕವ�ಗಳ�ಾ�� �ಾಡು�ಾ��. ಒಬ� ತಂ�ಯ �ನ��ಂದ �ೕವ� �ಶ�ದ �ಾ�ೕಕ�ಾಗು��ೕ�. �ೕವ�                     
ತಂ�ಯನು� �ನ�ೕ �ಾಡ�ಲ��ಂದ� ಆ��ಯು �ೕ� �ಗುವ�ದು? ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾ� �ರಂತರ �ನಪ� �ಾಡುವ�ದು �ಮ�                       
�ಲಸ�ಾ��. �ೕಗಲ�, �ರಂತರ �ನ�ನ��ರುವ ���ಯು ಅಂತ�ದ���ೕ ಇರುವ�ದು ಎಂದು. ಅಂತ�ದ�� ಎಂಟು ಜನ                     
�ಾತ��ೕ �ಜ�ಗ�ಾಗು�ಾ��. �ನಪ� �ಾಡು�ಾ�-�ಾಡು�ಾ� ಎಲ���ಂತ �ದಲು �ೂೕಗು�ಾ��. ಒ��ಯದು. 

ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಅಗ� �ೂೕ� ಮರ� ���ರುವಂತಹ ಮಕ��� ��ೕ�ಯ�ಾ�ಾ-�ತ �ಾ�ಾ��ಾರವರ �ನಪ� ��ೕ� �ಾಗೂ                         
ಸುಪ��ಾತ. ಆ��ೕಯ ಮಕ��� ಆ��ೕಯ ತಂ�ಯ ನಮ��. 

�ಾರ��ಾ� ಮುಖ��ಾರ: 

1. ��ಾಶ�ಾಲದ ಸಮಯ�ಾ�� ಆದ��ಂದ �ೕಹ�ಾ�ಗ�ಂದ ��ೕ�ಯನು� ��ದು ಒಬ� ತಂ��ಂ�� ಸತ� ��ೕ�ಯನು�                     
ಇಟು��ೂಳ��ೕ�ಾ��. ಈ ಹ�ಯ ಮ��ಂದ �ೕಹ ನಷ� �ಾ��ೂಳ��ೕ�ಾ��. 



2. �ಾನದ ಬುಲು�� ಹ��ಗ�ಾ� ಮುಳು�ಗಳನು� ತಮ� ಸ�ಾನ ಹೂಗಳ�ಾ�� �ಾಡುವ �ೕ� �ಾಡ�ೕ�ಾ��. �ನ�ನ ಓಟ                         
ಓಡ�ೕ�ಾ��. 
ವರ�ಾನ:  ಸಮ�ಾ�ರೂ� �ಟ�ವನು� �ಾರುವ ಕ�ಯ ಮೂಲಕ ��ಂಡ��� �ಾರು �ಾಡುವಂತಹ ಸಹಜ ಪ�ರು�ಾ��                   

ಭವ. 
��ಾಲಯ ಪವ�ತದಷು� �ೂಡ� ಸಮ��ಯನೂ� ಸ�ಾ �ಾರು �ಾಡ�ೕ�ಾದ� �ಾರುವ ಕ�ಯ ��ಯನು�                   
�ಮ��ಾ���ೂ��. ಸ�ಾ �ಮ� ಮುಂ� ಸವ� �ಾ���ಗಳನು� ಇಮ�� ಆ�ಟು��ೂ��, ಮತು� �ಾರುವ                   
ಕ�ಯ�� �ಾರು��� ಆಗ ಸಮ�ಾ�ರೂ� �ಟ�ವನೂ� ಸ�ಾ ��ಂ� ನ�� �ಾರು �ಾ� �ಡು��. �ೕವಲ                       
ವತ��ಾನ ಮತು� ಭ�ಷ� �ಾ�ಲಭ�ದ ಅನುಭ�ಗ�ಾ�. �ೕ� ಸೂ�ಲ �ೕತ�ದ ಮೂಲಕ ಸೂ�ಲ ವಸು�                     
ಸ�ಷ��ಾ� ಕಂಡುಬರುತ�� ಅ�ೕ �ೕ� ಬು��ಯ ಅನುಭ� �ೕತ�ದ ಮು�ಾಂತರ �ಾ�ಲಬ� ಸ�ಷ��ಾ�                   
ಕಂಡುಬರುವ�ದು, ಪ�� ���ಯ�� ಪದುಮದಷು� ಸಂ�ಾದ� ಜ�ಾ �ಾಡು�ಾ� �ೂೕ�. 

�ೂ�ೕಗ�:  �ಾರು ಎಲ�ರನೂ� ಆಧ�ಸು�ಾ�� ಅವ�ೕ ಆದಶ� ಮೂ��ಗ�ಾಗು�ಾ��. 

  


