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��ೕಷ� ಪದ�ಯ �ಾ���� ಆ�ಾರ - "ಮುರು�" 

ಇಂದು ಮುರು�ೕಧರ ತಂ�ಯು ತನ� ಮುರು�ಯ ��ೕ� ಮಕ�ಳನು� �ೂೕಡು���ಾ�� - �ೕ�ಂದ�, ಮುರು�ಧರ ತಂ��ಂ��                       
ಎ�ೂ�ಂದು ��ೕಹ��! ಮತು� ಮುರು��ಂ�� ಎ�ೂ�ಂದು ��ೕಹ��! ಮುರು�ಯ�� �ಾವ �ೕ� ಮಸ��ಾ�                   
�ಡು�ಾ��! ತನ� �ೕಹವ��ೕ ಮ�ತು �ೕ��ಾ�, ��ೕ� ತಂ��ಂದ �ೕಳು��ರು�ಾ��. �ೕಹ�ಾ�ಯ ಸ�ೃ�ಯು ಸ�ಲ�ವ�                     
ಅಂಶವ� ಇಲ�. ಈ ���ಂದ ಮಸ��ಾ�ದು� ಖು�ಯ�� �ೕ� ನ��ಸು�ಾ��! ಸ�ಯಂನು� �ಾಗ���ಾತ ತಂ�ಯ                     
ಸನು�ಖದ�� ಪದ�ಾಪದಮ �ಾಗ��ಾ��ಂದು ��ದು�ೂಂಡು ಆ��ಕ ನ�ಯ��ರು�ಾ��. �ೕ�ೕ� ಈ ಆ��ಕ ನ�,                   
ಮುರು�ೕಧರನ ಮುರು�ಯ ನ��ೕರುತ��, ಅದ�ಂದ ತನ�ನು� ಈ ಧರ� ಮತು� �ೕಹ�ಂದಲೂ �ೕ� �ಾರು��ರುವ                     
ಅನುಭವವನು� �ಾಡು�ಾ��. ಮುರು�ಯ �ಾದ�ಂದ ಅ�ಾ�� ಮುರು�ಯ ಸಂ�ೕತ ಮತು� ರಹಸ��ಂದ ಮುರು�ೕಧರ                   
ತಂ�ಯ �ೂ�ಯ��ರುವ ಅ�ೕಕ ಅನುಭವಗಳ�� �ಾಗು�ಾ� �ೂೕಗು�ಾ��. �ಲ���� ಮೂಲವತನ, �ಲ����                 
ಸೂ��ವತನದ�� �ೂರಟು �ೂೕಗು�ಾ��, �ಲ���� ತಮ� �ಾಜ�ದ���ೕ �ೂರಟು �ೂೕಗು�ಾ��. �ಲ����                 
�ೖ� �ೌ�, �ೖ� �ೌ� ಆ�ದು� ಈ ದುಃ�-ಅ�ಾಂತ�ರುವ ಪ�ಪಂಚದ��ರುವ ಆತ��� ಸುಖ-�ಾಂ�ಯ �ರಣಗಳನು�                 
�ೂಡು�ಾ�, ಪ���ತ�ವ� ಮೂರೂ �ೂೕಕಗಳ ಪ�ಕ�ಮಣ �ಾಡು�ಾ��. �ಾರ �ೂ�? ಮುರು�ೕಧರ ತಂ�ಯ �ೂ�.                     
ಮುರು�ಯನು� �ೕಳು�ಾ�-�ೕಳು�ಾ� ಅ�ೕಂ��ಯ ಸುಖದ ಉ�ಾ��ಯ�� ತೂಗು��ರು�ಾ��. ಮುರು�ೕಧರನ ಮುರು�ಯ               
ಸಂ�ೕತ�ಂದ ಅ��ಾ� ಆ�ೕ�ಾ�ದವ� �ಗು��ದ�ಂ��ೕ ತನುವ� ಆ�ೂೕಗ�ವಂತ, ಮನಸು� ಸಹ ಆ�ೂೕಗ��ರುವಂತ�ಾ��                 
�ಡುತ��. ಮ��ಯ�� ಮಸ��ಾ�ದು� ���ಂತ ಚಕ�ವ���ಾ� �ಡು�ಾ��. ���ಂತ ಪ�ರದ ಚಕ�ವ���ಾ� �ಡು�ಾ��.                   
ಸ��ಾಜ� ಅ��ಾ��ಾ� �ಡು�ಾ��. �ೕ� ��ಪ�ವ�ಕ�ಾ�ರುವ ಮುರು�ಯ ��ೕ� ಮಕ�ಳನು� �ೂೕಡು��ದ�ರು. ಒಂ�ೕ                   
ಮುರು�ಯ ಮೂಲಕ �ಲವರು �ಾಜ, �ಲವರು ಪ���ಾ� �ಡು�ಾ��. ಏ�ಂದ� ��ಯಮೂಲಕ ����ಾಗುತ��, �ಾ�ಷು�                       
��ಪ�ವ�ಕ�ಾ� �ೕಳು�ಾ��, ಅ��ೕ ��� ಸ�ರೂಪ�ಾ� �ಡು�ಾ��. 

ಒಂದ�ಯ�ಾ�� - ��ಪ�ವ�ಕ�ಾ� �ೕಳುವವರು ಅ�ಾ�� ಸ�ಾ�ೕಶ �ಾ��ೂಳು�ವವರು. ಇ�ೂ�ಂದು - �ಯಮದಂ�                   
�ೕಳುವವರು, ಸ�ಲ� ಸ�ಾ�ೕಶ �ಾ��ೂಳು�ವ�ದು, ಸ�ಲ� ವಣ�� �ಾಡುವವರು. ಮೂರ�ಯ �ಾ�ೕ ಇಲ�.                   
ಯ�ಾಥ��ಾ� ��ಪ�ವ�ಕ�ಾ� �ೕಳುವ ಮತು� ಸ�ಾ�ೕಶ �ಾ��ೂಳು�ವವರು ಸ�ರೂಪ�ಾ� �ಡು�ಾ��. ಅವರ ಪ��ೕ                   
ಕಮ�ವ� ಮುರು�ಯ ಸ�ರೂಪ�ಾ�ರುತ��. ತ��ಂ�� �ಾವ� �ೕ��ೂ��� - �ಾವ ನಂಬ�ನ����ೕ�? �ದಲ�ೕ ನಂಬ�                     
ಅಥ�ಾ ಎರಡ�ೕ ನಂಬ�ನ���ೕ? ಮುರು�ೕಧರ ತಂ�� �ೌರವ �ೂಡುವ�ದು ಅ�ಾ�� ಮುರು�ಯ ಒಂ�ೂಂದು �ಾ�ನ��                     
�ೌರವ �ೂಡುವ�ದು. ಒಂ�ೂಂದು ಮ�ಾ�ಾಕ�ವ� 2500 ವಷ�ಗಳ ಸಂ�ಾದ�� ಆ�ಾರ�ಾ��. ಪದಮಗಳ ಸಂ�ಾದ��                   
ಆ�ಾರ�ಾ��. ಅ�ೕ �ಕ��ಂದ ಒಂದು ವರ�ಾನವ� ತ�� �ೂೕ��ಂದರೂ ಸಹ ಪದಮಗಳಷು� ಸಂ�ಾದ�ಯು ತ��                     
�ೂೕ�ತು. ಒಂದು ವರ�ಾನವ� ಖ�ಾ�ಗಳ ಗ�ಯ�ಾ���ೕ �ಾ� �ಡುತ��. ಇಂತಹ ಮುರು�ಯ ಪ��ೕ �ಾತನೂ�                     
��ಪ�ವ�ಕ�ಾ� �ೕಳುವ �ಾಗೂ ಅದ�ಂದ �ಾ����ಾ�ರುವ ���ಯ ��ಾ��ಾರದ ಗ�ಯನು� ��ದು�ೂಳು�ವವರು ��ೕಷ�                   
ಗ�ಯನು� �ಾ��� �ಾ��ೂಳು��ಾ��. �ೕ� ಕಮ�ಗಳ ಗ�ಯು ಬಹಳ ಗುಹ��ಾ�� �ಾ��ೕ ��ಪ�ವ�ಕ�ಾ�                   
ಮುರು�ಯನು� �ೕಳುವ �ಾಗೂ ಸ�ಾ�ೕಶ �ಾ��ೂಳು�ವ ಗ�ಯೂ ಅ� ��ೕಷ��ಾ��. ಮುರು��ೕ �ಾ�ಹ�ಣ �ೕವನದ                     
�ಾ�ಸ�ಾ��. �ಾ�ಸ�ಲ��ದ�� �ೕವನ�ೕ ಇಲ� - ಇಂತಹ ಅನುಭ� ಆತ��ಾ���ೕರಲ��. ತಮ�ನು� �ಾವ� ಪ���ತ�ವ�                     
ಪ��ೕಲ� �ಾ��ೂ��� - ಇಂದು ಇ�ೕ �ೕ� ಮಹತ�ಪ�ವ�ಕ�ಾ�, ��ಪ�ವ�ಕ�ಾ� ಮುರು�ಯನು� �ೕ���ೕ��ೕ?                   
ಅಮೃತ�ೕ�ಯಈ ��ಯು, ಇ�ೕ �ನದ ಪ��ೕ ಕಮ�ದ��ಯೂ ��� ಸ�ರೂಪರ�ಾ�� ಸ�ತಹ�ಾ� �ಾಗೂ ಸಹಜ�ಾ�ಯೂ                       
�ಾ�ಸುತ��. ����. 

�ೂಸ-�ೂಸ ಮಕ�ಳು ಬಂ��ಾ�ರಲ��. ಅಂದ�ೕ� �ಾ�� �ೂೕ �ಾ�� �ೂೕಗುವ ��ಯನು� ��ಸು����ೕ�. ಇದ�ಂದ                     
�ಾ�� ಆ� ಮುಂ� �ೂೕ� �ಡು��ೕ�. ಸಮಯದ ದೂರವನು� ಇ�ೕ ���ಂದ �ಾ�ಲ� �ಾಡಬಹುದು. �ಾಧನವನ�ಂತು                       
�ಾ�ಾ��ಾರವರು ��ಸು�ಾ��, ಅದ�ಂದ �ಾವ��ೕ ಮಗು�ನ ದೂರುಗಳು ಉ�ದು�ೂಳ��ಾರದು ಎಂದು. ಅಂತ�ದ��ೕ�                 
ಬಂ�ವ� ಅಥ�ಾ ಏ� ಕ����....... ಆದ� ಮುಂದುವ�ಯಬಹುದು. ��ೕಷ� ���ಂದ ಮುಂದುವ���, ��ೕ�ಾ�ಂಕಗಳನು�                   
��ದು�ೂ���. ದೂರುಗಳಂತು ಇರುವ��ಲ� ಅಲ��. ��ೖ� ಆ�ರುವ �ಾಗ�ವನು� ��ಸು����ೕ�. ತ�ಾ�ಾ�ರುವ                 
ಸಮಯದ�� ಬಂ���ೕ�. ���ಯು ತ�ಾ�ಾ�ರುವ ಸಮಯದ�� ಬಂ���ೕ�. ಒಂದು ಪ�ಶ�ಮ�ಂದಂತು ಮುಂ��ೕ                 



ಮುಕ��ಾ���ೕ�. ಈಗ �ೕವಲ ���� ಮತು� �ೕಣ� �ಾ��ೂ���. ಸಹಜವಲ��. ಒ��ಯದು. 

ಇಂತಹ ಸವ� �� ಸಂಪನ�, ಸವ� ���ಗಳನು� �ಾ��� �ಾ��ೂಳು�ವಂತಹ, ಮುರು�ೕಧರನ ಮುರು�ಯ�� �ೕಹ....                     
ಎಲ�ವನೂ� ಮ�ಯುವಂತಹ, ಖು�ಯ ಉ�ಾ��ಯ�� ತೂಗುವಂತಹ, ಆ��ಕ ನ�ಯ�� ಮಸ� �ೕ��ಾ�ರುವ,                 
ಮುರು�ೕಧರ ಮತು� ಮುರು�� �ೌರವವ��ಡುವಂತಹ, ಇಂತಹ �ಾಸ�ರ ಮುರು�ೕಧರ, ಮುರು� ಅಥ�ಾ ಮುರು�ೕಧರ                   
ಸ�ರೂಪ ಮಕ��� �ಾ�ಾ��ಾರವರ �ಾ�ಾ� �ಾಗೂ ಆ�ಾ� ಮಕ��ಗೂ ��ೕಹ ಸಂಪನ��ಾದ �ನಪ�-��ೕ� �ಾಗೂ ನಮ��. 

�ಾ���ಂ�� ಅವ�ಕ�-�ಾ�ಾ��ಾರವರ �ಾ�ಾ��ಾಪ  ​ : 

1. ಸ�ಾ ಒಬ� ತಂ�ಯ �ನ�ನ��ರುವ, ಏಕರಸ ���ಯ�� ��ತ�ಾ�ರುವಂತ ��ೕಷ� ಆತ��ಾ���ೕರಲ��! ಸ�ಾ ಏಕರಸ                       
ಆತ��ಾ���ೕ�ಾ ಅಥ�ಾ ಮ�ಾ��ವ��ಾದರೂ �ಾ���ಯು ತನ� ಕ�� ��ಯು����ೕ? �ಾವ��ೕ ಅನ� �ಾ���ಯು ತನ�                     
ಕ�� ��ಯು��ಲ� �ಾ�? ತ��ಲ��ಗೂ ಇರುವ��ೕ ಒಂದು. ಆ ಒಂದರ���ೕ ಎಲ�ವ� ಸ�ಾ�ೕಶ�ಾ��. �ಾ�ಾಗ                     
ಇರುವ��ೕ ಒಂದು �ಾ���, ಮ�ಾ��ವ��ೕ ಇಲ�. ಅಂದ�ೕ� �ೂೕಗುವ�����! �ಾವ��ೕ �ಾ�ಾ, �ಾ�ಾ ಇಲ�ವಲ��.                     
�ಾ�ಲ�ರೂ ಏ�ಂದು ಪ���ಯನು� �ಾ���? ಎಲ�ವ� �ಾ�ೕ ಆ���ೕ� ಎಂದು ಪ���ಯನು� �ಾ��ರಲ��.                   
ಕು�ಾ�ಯರು ಪ�ಪಕ��ಾದ ಪ���ಯನು� �ಾ���ಾ? ಪ�ಾ� ಪ���ಯನು� �ಾ��� ಮತು� ವರ�ಾ�ಯು �ೂರ�ನ��                   
�ಾಕ�ಾ�ತು. ಪ��� �ಾ��� ಮತು� ವರನು ���ದನು. ವರನೂ ���ದನು ಮತು� ಮ�ಯೂ ���ತು. ಅಂದ�ೕ� ವರ ಮತು�                           
ಮ�ಯು ��� ���ತು. ಕು�ಾ�ಯರ ಬ�� �ಾ�-ತಂ�ಯು ಏನು �ೕ�ಸ�ೕ�ಾಗುತ��. ವರ ಮತು� ಮ�ಯು ಒ��ಯದು                       
�ಗ�. �ಮಗಂತು ಇಂತಹ ವರನು ��� �ಟ�ರು, �ಾರ ಮ��ಯನು� ಇ�ೕ ಜಗ��ೕ �ಾಡುತ��. ಮ�ಯೂ ಅಂತಹ��ೕ                         
����, ಎ�� ಅ�ಾ����ನು�ವ��ೕ ಇಲ�. ಅಂದ�ೕ� ಪ�ಪಕ��ಾದ ವರ�ಾ�ಯು �ಾ��ೂಂ���ೕ�ಾ? ಇಂತಹ                 
ಕು�ಾ�ಯ�� ಬು��ವಂತ�ಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��. ಕು�ಾ�ಯರಂತು ಇರುವ��ೕ ಬು��ವಂತರು. �ಾ�ಾ��ಾರವರು             
ಕು�ಾ�ಯರನು� �ೂೕಡು�ಾ� ಖು��ಾಗುತ�� ಏ�ಂದ� �ಾ�ಾ� �ಟ�ರು. �ಾ�ೕ �ೕಳುವ�ದ�ಂದ �ಾ�ಾ� �ಟ��ಂದ�                   
ಖು��ಾಗುತ��ಯಲ��. �ಾ�ಯರು �ಾರು �ದು� �ೂೕ�ದ�ರು, ಅವ�ಗಂತು �ೕಳ�ಾಗುತ�� - ���ರುವವರನು� �ಾರು                   
�ಾಡ�ಾ�ತು. ಆದ� ಕು�ಾ�ಯ��ಾ� �ೕಳ�ಾಗುತ�� - �ೕಳುವ�ದ�ಂದ ಉ�ದು�ೂಂಡರು. ಅಂದ�ೕ� �ಾ�ಷು�                 
ಅದೃಷ�ವಂತರು! �ಾ�ಯ�� ತಮ� ಅದೃಷ���, ಕು�ಾ�ಯ�� ತಮ� ಅದೃಷ���. �ಾ�ಯರೂ ಸಹ                 
ಅದೃಷ�ವಂತ�ಾ��ಾ��. ಏ�ಂದ� ಆದರೂ ಸಹ �ೂೕ�ಾಲನ �ೂೕವ�ಗ�ಾ��ಾ��. 

2. ಸ�ಾ �ಾ�ಾ�ೕತ�ಾ���ೕ�ಾ? �ಾರು �ಾ�ಾ�ೕತ�ಾಗು�ಾ��, ಅವ�� �ಶ� ಕ�ಾ�ಣ�ಾ�ಯ ನ�ಯು                 
ಖಂ�ತ�ಾ�ಯೂ ಇರುತ��. ಇಂತಹ ನ��ರುತ���ೕ? �ೕಹ��ನ �ೕ� ಅ�ಾ�� �ಶ�ದ �ೕ�. �ಾವ� �ೕಹ��ನ �ಾ�ೕಕನ                       
�ಾಲಕ�ಾ���ೕ�, ಈ ಸ�ೃ�ಯು ಸ�ಾ ಇರ�. ಏ�ಾ� ���ವ�, ಏನು ���ತು, ಈ ಸ�ೃ��ರುತ���ೕ! ಅ��ೕ, ಇ�ೕ                         
ಖು�ಯ�� ಸ�ಾ ಮುಂದುವ�ಯು���. ಮುಂದುವ�ಯುವವರನು� �ೂೕಡು�ಾ� �ಾ�ಾ��ಾರವ�� ಹ��ತ�ಾಗುತ��. 

ತಂ�ಯ �ನ�ನ ಮ��ಯ�� ಮಸ��ಾ��. ಈಶ��ೕಯ ಮ��ಯು ಏನ�ಾ�� �ಾ� �ಡುತ��? ಸಂಪ�ಣ��ಾ� ಬಂಧನ�ಂದ                     
ಮುಕ��ಾ�ರುವ ��ಾ�. ಅಂದ�ೕ� ಸ�ಾ ಸ�ತಂತ��ಾ�ರು��ೕ�ಾ ಅಥ�ಾ ಬಂಧನದ��ರು��ೕ�ಾ. ಏ�ಂದ� ಸವ� ��ೕಷ�                   
ತಂ�ಯ ಮಕ��ಾ��, ಅಂದ�ೕ� �ಳ� �ೕ� ಇರು��ೕ�! ಬಂಧನವಂತು �ಳ�ರುತ��. ಸ�ತಂತ��ಯಂತು �ೕ�, ಅಂದ�ೕ�                     
�ಳ� �ೕ� ಬರು��ೕ�! ಎಂ�ಗೂ ಸಹ ಬು���ಂಬ �ಾಲನು� �ಳಗಲ�, �ೕ�ರ�. ಇದ�� ಸವ���ೕಷ� ತಂ�ಯ ��ೕಷ� ಮಕ�ಳು                           
ಎಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��. ಇ�ೕ ನ�ಯೂ ಇರ�. ಸ�ಾ ಅಚಲ-ಅ�ೂೕಲ ಸವ� ಖ�ಾ�ಗ�ಂದ ಸಂಪನ��ಾ��. ಸ�ಲ�ವ� ಸಹ                       
�ಾ�ಯ�� ಏರು�ೕ�ಾ��ಂದ�, ಸವ� ಖ�ಾ�ಗಳ ಅನುಭವ�ಾಗುವ��ಲ�. ತಂ�ಯ ಮೂಲಕ ಎ�ೂ�ಂದು ಖ�ಾ�ಗಳು                 
����, ಆ ಖ�ಾ�ಗಳನು ಸ�ಾ �ಾಯಂ ಆ�ಟು��ೂಳು�ವ �ಾಧನ�ಾ�� - ಸ�ಾ ಅಚಲ-ಅ�ೂೕಲ�ಾ�ರುವ�ದು.                   
ಅಚಲ�ಾ�ರುವ�ದ�ಂದ ಸ�ಾ�ಾಲವ� ಖು�ಯ ಅನುಭೂ��ಾಗು��ರುತ��. ��ಾ�ಧನದ ಖು�ಯೂ ಇರುತ��ಯಲ��.             
��ಾ� �ೕತನ ಕು��ಯು �ಗುತ��, �ಸರು-�ಾನ��ಯು �ಗುತ���ಂದರೂ ಎ�ೂ�ಂದು ಖು��ಾಗುತ��. ಇದಂತು                 
ಅ��ಾ� ಖು��ಾ��. ಈ ಖು�ಯು ಅವ��ರುತ��, �ಾರು ಅಚಲ-ಅ�ೂೕಲ�ಾ�ರು�ಾ��. 

ಎ�ಾ� �ಾ�ಹ�ಣ�� ಸ��ಾಜ�ದ �ಾ����ಾ� ����. ಈ ಮುಂ� ಗು�ಾಮ����, �ಾಡು����� - �ಾನು ಗು�ಾಮ, �ಾನು                         
ಗು�ಾಮ... ಈಗ ಸ��ಾಜ� ಅ��ಾ��ಾ�����. ಗು�ಾಮ�ಂದ �ಾಜ�ಾ� ����. ಎ�ೂ�ಂದು ವ��ಾ�ಸ�ಾ� ���ತು.                   
ಹಗಲು-�ಾ��ಯ ವ��ಾ�ಸವಲ��. ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾಡುವ�ದು ಮತು� ಗು�ಾಮ�ಂದ �ಾಜ�ಾಗುವ�ದು. ಇಂತಹ �ಾಜ�ವ�                   
ಇ�ೕ ಕಲ�ದ��ಯೂ �ಾ����ಾಗಲು �ಾಧ��ಲ�. ಇ�ೕ ಸ��ಾಜ��ಂದ �ಶ� �ಾಜ�ವ� �ಗುತ��. ಅಂದ�ೕ� ಈಗ ಇ�ೕ                       



ನ�ಯ�� ಸ�ಾ ಇ� - �ಾವ� ಸ��ಾಜ� ಅ��ಾ��ಾ���ೕ�, ಇದ�ಂದ ಈ ಕ�ೕ�ಂ��ಯಗಳು ಸ�ತಹ�ಾ��ೕ ��ೕಷ��ಾದ                       
�ಾಗ�ದ�� ನ�ಯುತ��. ಸ�ಾ ಇ�ೕ ಖು�ಯ��� - ಪ�ಯ�ೕ�ಾದುದನು� ಪ�ದು ���ವ�.... ಎಂತಹವ�ಂದ                   
ಎಂತಹವ�ಾ� ���ವ�. ಏ�ಾ���ವ� ಮತು ಎ��� ತಲು��ವ�! 

ಅವ�ಕ�-�ಾ�ಾ��ಾರವರ ಮ�ಾ�ಾಕ�ಗ�ಂದ ಆ���ಾ�ರುವ ಪ��ೂ�ೕತ�ರ  ​ : 

ಪ���:- ಪ�ರು�ಾಥ�ದ ಅಂ�ಮ ಲ��ವ� �ಾವ�ದು? �ಾವ�ದರ ��ೕಷ ಗಮನವ��ಡ�ೕಕು? 

ಉತ�ರ:- ಅವ�ಕ�-ಫ����ಾ�ರುವ��ೕ ಪ�ರು�ಾಥ�ದ ಅಂ�ಮ ಲ���ಾ��. ಈ ಲ��ವನು� ಮುಂ�ಟು��ೂಳು�ವ�ದ�ಂದ               
ಅನುಭವ �ಾಡು�� - �ೖಟ� �ಾಬ���� ನನ�ದು ಈ �ೖಟ� ಶ�ೕರ�ಾ��. �ೕ� ವ�ಕ�, ಪಂಚತತ�ಗಳ �ಾಬ�����,                         
�ಾ��ೕ ಅವ�ಕ�ನು �ೖಟ� �ಾಬ���� ಇ�. �ೖಟ� ರೂಪವಂತು ಇ�, ಆದ� ಸುತ� ಮುತ� �ಾಲೂ� ಕ�ಗಳ�� ಪ��ಾಶ��ೕ                           
ಪ��ಾಶ��ೕ ಇ�. �ಾನು ಆತ�ನು �ೂ�ೕ�ರೂಪ�ಾ���ೕ� - ಇದಂತು ಲ�����ೕ ಇ� ಆದ� �ಾನು ಆ�ಾರನ��ಯೂ                       
�ಾಬ������ೕ�. 

ಪ���:- ಪ���ಂದು �ಾಯ�ವನು� �ಾಡು�ಾ� �ಾವ ಸ�ೃ�ಯನು� ��ೕಷ�ಾ� �����ೂಂಡ� ��ಾ�ಾ� ���ಯು                   
ಸಹಜ�ಾ� ಆ� �ಡುತ��? 

ಉತ�ರ:- ಪ���ಂದು �ಾಯ�ವನು� �ಾಡು�ಾ� ಸ�ೃ�ಯ��ರ� - �ಾನು ಫ��ಾ�, ��ತ��ಾ�ದು� ಈ �ಾ�ಾ�ಥ��ಾ�                     
ಪೃ��ಯ �ೕ� �ಾಲ��ಡು����ೕ�. ಆದ� �ಾನು ಅವ�ಕ� �ೕಶದ ��ಾ� ಆ���ೕ�, �ಾನು ಈ �ಾ�ಾ�ಥ��ಾ� ಪೃ��ಯ                         
�ೕ� ವತನ�ಂದ ಬಂ���ೕ�, ಇ��ನ �ಾಯ�ವ� ಪ�ಣ��ಾ�ತು, ಮ�� �ಂ�ರು� ನನ� ವತನದ�� �ೂೕಗು����ೕ�. ಈ                       
ಸ�ೃ��ಂದ ಸಹಜ�ಾ��ೕ ��ಾ�ಾ� ����ಾ� �ಡುತ��. 

ಪ���:- �ಾ�ಾರ ಸ�ರೂಪದ ನ�ಯ �ಾ�ಂಟುಗಳ �ೂ� �ೂ��, �ಾವ ಅನುಭವದ��ರುವ�ದ�ಂದ�ೕ �ಾ�ಾ�ಾ�ರ                   
ಮೂ���ಾಗಲು �ಾಧ�? 

ಉತ�ರ:- �ೕ� ಇದು ಸ�ೃ�ಯ��ರುತ�� - �ಾನು ��ೕಷ� ಆತ��ಾ���ೕ�, �ಾನು �ಾ�ಹ�ಣ�ಾ���ೕ�, �ಾನು ಶ�� ಆ���ೕ�.                         
ಈ ಸ�ೃ��ಂದ ನ� ಮತು� ಖು�ಯ ಅನುಭವ�ಾಗುತ��. ಆದ� �ಾ�ಾಗ ಅವ�ಕ� ಸ�ರೂಪದ��, �ೖಟ�                     
�ಾಬ������ೕ�ಂದು ಸ�ಯಂನು� ಅನುಭವ �ಾಡು��ೕ�, ಆಗ �ಾ�ಾ�ಾ�ರಮೂ�� ಆಗು��. ಏ�ಂದ� �ಾ�ಾ�ಾ�ರವ�                 
�ೖ��ಲ�� ಆಗುವ��ಲ�. ಅಂದ�ೕ� ತಮ� ಪ��ಾಶ�ಯ ರೂಪದ ಪ��ಾವ�ಂದ�ೕ ಅವ�� �ೖ�ೕ ಸ�ರೂಪದ                   
�ಾ�ಾ�ಾ�ರ�ಾಗುತ��. 

ಪ���:- ವತ��ಾನ ಸಮಯದನು�ಾರ�ಾ� ತಮ� ಸ�ರೂಪವ� �ಾವ��ರ�ೕಕು? ಈಗ �ಾವ �ಾತ�ವ� ಸ�ಾ���ಾ�ತು? 

ಉತ�ರ:- ವತ��ಾನ ಸಮಯದನು�ಾರ�ಾ� ತ��ಲ�ರದು �ಾ��ಾಮು� ಸ�ರೂಪ�ರ�ೕಕು. �ಾ�ಾರಣ ಸ�ರೂಪ, �ಾ�ಾರಣ                 
�ಾತುಗಳು �ಾ�ಸ�ಾರದು. ಅನುಭವ �ಾಡ� - ಈ �ೕ�ಯು ನನ� ಬ�� ಆ�ಾಶ�ಾ�ಯ��ೕನು �ಾಡು���. ಈಗ ತಮ�                         
�ೂೕ��ಾಗುವ �ಾತ�ವ� ಸ�ಾ���ಾ�ತು. �ಾ�ಾಗ �ಾವ� ಶ�� ರೂಪದ��ರು��ೕ�, ಆಗ ತಮ� ಮೂಲಕ ಎಲ��ಗೂ                     
ಅನುಭವ�ಾಗುತ�� - ಇವರು �ಾವ��ೂೕ ಅವ�ಾರ ಆ��ಾ��, ಇವ�ೕನು �ಾ�ಾರಣ ಶ�ೕರ�ಾ� ಅಲ�. ಅವ�ಾರ�ೕ                     
ಪ�ಕಟ�ಾ��. ಮ�ಾ�ಾಕ�ವನು� ನು��ತು ಮತು� �ಾಯ�ಾ�ತು. ಈ�ನ ��� �ಾಗೂ ಪ�ರು�ಾಥ�ದ ಲ��ವ�                   
ಇ�ಾ�ರ�ೕಕು. 

ಪ���:- ��ತ��ಾ�ರುವ ಮುಖ� �ೕ�ಾ�ಾ�, �ಾಜ�ಾ�ಯ �ಂ�ಾಸನವನು� ��ದು�ೂಳು�ವಂತಹ ಅನನ� ರತ�ಗಳ                 
�ೕ��ೕ�ಾ��? 

ಉತ�ರ:- ಅವರು �ೖ� �ೌಸ�ಂ� ಸು�ಾ�ಡು�ಾ� ಮತು� �ಾಲೂ� ಕ�ಯ�� �ೖಟು�� �ೂಡು��ರು�ಾ��. ಒಬ�ರು ಅ�ೕಕ��                     
�ೖ� �ೂಡುವರು. ಸೂ�ಲ ವ�ವ�ಾರ�ಂದ ಮುಕ��ಾ� �ಡು�ಾ��. ಸ��ಯ�� �ೕ���ೂಂಡರು, �ೖ��� �ೂಟ�ರು ಮತು�                     
ನಂತರು ಅವ�ಕ� ವತನದ��. ಈಗ ಜ�ಾ�ಾ�� ಮತು� �ೕ�ಯ ��ಾ�ರವಂತು �ಾಲೂ� ಕ�ಯ��ಯೂ ಇನೂ� �ಚು�ತ��.                       



�ನ�-�ನ� ಪ��ಾರದ �ೕ�ಗ�ೕ�ಾಗು���, ಅದೂ �ಚು�ತ��. 

ಪ���:- ಚಕ�ವ�� ಮ�ಾ�ಾಜನು �ಾ�ಾಗು�ಾ��, ಅವರ ಲ�ಣಗಳನು� ����. 

ಉತ�ರ:- �ಾರು ಈಗ ಚಕ��ಾ��ಾ��ಾ��, ಅವ�ೕ ಚಕ�ವ�� ಮ�ಾ�ಾಜ ಆಗುವರು. �ಾರ�� �ೖಟ� ಚಕ��� ಮತು�                       
�ೕ�ಯ�� ಪ��ಾಶ�ಯನು� ಹರ�ಸುವ ಚಕ�ವ� ಇ�, ಆಗ�ೕ ಚಕ��ಾ� ಎಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��. ಇಂತಹವ�ೕ                   
ಚಕ�ವ���ಾಗಲು �ಾಧ��ಾಗುವ�ದು. ತಮ� �ೖಟ� ರೂಪ �ಾಗೂ �ೖಟ� ��ೕಟವ� ಈ �ೕ��ಾ� �ಾಮ� ಆ� �ಡ�, ಅದು                           
ನ�ಯು�ಾ�-�ರು�ಾಡು�ಾ� ಇ�ಾ�ಗಲೂ ಎಲ��ಗೂ �ಾ�ಸ� - ಇವರು �ೖಟ� ��ೕಟ�ಾ��ಾ��ಾ��. 

ಪ���:- �ಾವ ಅ�ಾ�ಸ�ಂದ ಶ�ೕರದ ��ಾ��ಾರವ� ಹಗುರ�ಾ� �ಡುತ��, ಶ�ೕರ�� ���ಯ ಔಷ�ಯು ��� �ಡುತ��? 

ಉತ�ರ:- ಅವ�ಕ� �ೖಟ� ರೂಪದ�� ��ತ�ಾಗುವ, ಶ�ೕರ�ಂದ �ನ��ಾಗುವ ಅ�ಾ�ಸ�ದ�� 2-4 ��ಷದ ಅಶ�ೕ�                     
����ಂದ, ಶ�ೕರ�� ���ಯ ಔಷ�ಯು ��� �ಡುತ��. ಶ�ೕರವಂತು ಹ�ಯ�ೕ ಇರುತ��. ��ಾ��ಾರವ� ಹ�ಯ����ೕ                     
ಇರುತ�� ಆದ� �ೖಟ��ರೂಪದ ಸ�ೃ�ಯನು� ಶ���ಾ� �ಾ��ೂಳು�ವ�ದ�ಂದ, ��ಾ��ಾರಗಳನು� ಸ�ಾ��               
�ಾಡುವ�ದ�ಂದ �ೖಟೂ�ಪ�ಾ� �ಡುತ��. ಇದ�ಾ�� ಅಮೃತ�ೕ�ಯ�� ��ೕಷ�ಾ� ಈ ಅ�ಾ�ಸವನು� �ಾ�� - �ಾನು                     
ಅಶ�ೕ� ಮತು� ಪರಮ�ಾಮದ ��ಾ��ಾ���ೕ�, ಅಥವ ಅವ�ಕ�ರೂಪದ�� ಅವತರ��ಾ���ೕ�. 

ಪ���:- �ಾ�ಾ�ೕತ�ಾಗುವ ಸಹಜ �ಾಧನ�ೕ�ಾ��? 

ಉತ�ರ:- �ಾ�ಾ�ೕತ�ಾಗಲು ತಮ� �ಟ� ಗುಣಗಳ �ೕ� �ೂೕ���ೂ���. �ಾ�ಾಗ �ೂ�ೕಧವ� ಬರುತ��, ಆಗ                     
ಪರಸ�ರದ�� ಇರುವವರ �ೕ� �ಾ��ೂಳ��ಾರದು, �ಟ� ಗುಣಗ�ೂಂ�� �ೂೕ���ೂ���, ತಮ� ಬಲ�ೕನ�ಗಳ �ೕ�                   
�ೂ�ೕಧ �ಾಡು��ೕ�ಂದ�, ಸಹಜ�ಾ� �ಾ�ಾ�ೕತ�ಾ� �ಡು��ೕ�. 

ಪ���:- ಹ��ಯವರನು� �ೂೕಡು�ಾ� �ಾ�ಾ��ಾರವ�� ��ೕಷ�ಾ� ಖು��ಾಗುತ�� - ಏ�? 

ಉತ�ರ:- ಏ�ಂದ� ಹ��ಯವರು ಬಹಳ ಮುಗ��ಾ�ರು�ಾ��. ತಂ�ಯನೂ� ಸಹ �ೂೕ�ಾ�ಾಥ ಎಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��. �ೕ�                     
�ೂೕ�ಾ�ಾಥ ತಂ��ೕ �ಾ��ೕ ಹ��ಯವರೂ �ೂೕ�ಾ, ಅಂದ�ೕ� ಸ�ಾ ಈ ಖು��ರ� - �ಾವ� ��ೕಷ�ಾ�                       
�ೂೕ�ಾ�ಾಥ�� ��ಯ�ಾ���ೕ�. ಒ��ಯದು. 
ವರ�ಾನ:  ವರ�ಾನ:- �ೖ�ನ�� ಶ��ಯ ಮೂಲಕ �ೂಸ ಸೃ��ಯ �ಾ�ಪ�� ��ತ��ಾಗುವಂತಹ �ಾಸ�� �ಾಂ��ೕವ                   

ಭವ. 
�ೖ�ನ�� ಶ��ಯನು� ಜ�ಾ �ಾ��ೂಳು�ವ�ದ�ಾ��, ಈ ಶ�ೕರ�ಂದ �ನ��ಾ� ಅಶ�ೕ��ಾ� ��. ಈ                   
�ೖ�ನ�� ಶ��ಯು ಬಹಳ ಮ�ಾ� ಶ���ಾ��, ಇದ�ಂದ �ೂಸ ಸೃ��ಯ �ಾ�ಪ��ಾಗುತ��. ಅಂದ�ೕ�                   
�ಾರು ಈ ಶಬ��ಂದ ದೂರ�ಾ�, �ೖ�ನೂ�ಪದ�� ��ತ�ಾಗುವರು, ಅವ�ೕ �ಾ�ಪ�ಾ �ಾಯ�ವನು�                 
�ಾಡಬಹುದು. ಆದ��ಂದ �ಾಂ��ೕವ ಅ�ಾ�� �ಾಂತ ಸ�ರೂಪ�ಾ�ದು� ಅ�ಾಂತ ಆತ��� �ಾಂ�ಯ                 
�ರಣಗಳನು� �ೂ�. ��ೕಷ�ಾ� �ಾಂ�ಯ ಶ��ಯನು� �����ೂ���. ಇ�ೕ ಎಲ�ದ��ಂತಲೂ ಅ� �ೂಡ�                   
ಮ�ಾ�ಾನ�ಾ��, ಇ�ೕ ಎಲ�ದ��ಂತಲೂ ��ಯ �ಾಗೂ ಶ���ಾ� ವಸು��ಾ��. 

�ೂ�ೕಗ�:  �ೂ�ೕಗ�:- ಪ���ಂದು ಆತ� ಅಥ�ಾ ಪ�ಕೃ�ಯ ಬ�� ಶುಭ �ಾವ�ಯ��ಡುವ��ೕ �ಶ� ಕ�ಾ�ಣ�ಾ�                   
ಆಗುವ��ಾ��. 

  


