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“ಸಂಗಮಯುಗದ �ನವ� ಅ� ��ೕಷ��ಾದ �ೕಜ�ಾ�ಚ�ಸುವ �ನ” 

ಇಂದು ಅ� �ೂಡ� ತಂ�ಯು ಅ� �ೂಡ� ಮಕ��� �ೂಡ� �ನದ ಶು�ಾಷಯಗಳನು� �ೂಡು���ಾ��. ಎಲ�ರೂ                       
�� ��(�ಾ��)�ಂತಲೂ ಅ� ಮಧುರ�ಾದ ಮಕ��� ��� ಮ� ನ ಶು�ಾಷಯಗಳನು� �ೂಡು����ೕ�. ಅ� �ೂಡ� �ನ                   
ಸಂಗಮಯುಗದ �ನ�ಾ��. �ಟ� �ನವ� ಸ�ಾ���ಾ� ಖು�ಯ, ಉ�ಾ�ಹದ��ರುವ ಉತ�ವದ �ನವ�                 
ಸಂಗಮಯುಗ�ಾ��. ಈ �ನದಂದು ವೃ�ಪ�, ಕಲ�ವೃ�ದ ಕ�ಯನು� ��ಸು�ಾ��. ಇ�ೕ ಸಂಗಮಯುಗದ ಅ� �ೂಡ�                     
�ನದಂದು ಕಲ�ವೃ�ದ ಬು�ಾ�ಯ�� �ೂ�ಯು��ರುವ ��ೕಷ� �ಾ�ಹ�ಣ ಆತ�ರು ಇ�ೕ ವೃ�ವ� �ೂ�ಯು��ರುತ��.                   
ಅದೃಷ� ನ�ತ�, ಲವ�ೕ�ಾದ ನ�ತ�ಗಳು, ವೃ�ವನು� ಅ� ಸುಂದರವ�ಾ�� �ಾ� �ಡು�ಾ��. ವೃ�ದ ಶೃಂ�ಾರವ�                     
�ೖತನ��ಾ� �ೂ�ಯು��ರುವ ನ�ತ���ಾ��. ವೃ�ದ�� �ೖ� ಮತು� �ೖ� ಫ���ಗಳು �ೂ�ಯು�ಾ� ವೃ�ವನು�                   
�ೂ�ಯುವಂ� �ಾಡು�ಾ��. ಇ�ೕ �ನ�ಾಥ�ವನು� ಇಂ�ನ �ನದಂದು ��� ಮ� ��ೕನ ರೂಪದ�� ಶೃಂಗ�ಸು�ಾ��.                   
ಸಂಗಮದ ಅ� �ೂಡ� �ನದ�� ಉ�ಾ�ಹದ ಉತ�ವದ �ನದ��, �ಾ��ಯನು� ಹಗಲ�ಾ�� �ಾ� �ಡು�ಾ��. ಅಂಧ�ಾರವ�                       
ಪ��ಾಶ�ಯ�� ಬದ�ಾ� �ಡುತ��. �ಾ�ಹ�ಣ ಪ��ಾರವ� ಸಂಗಮದ �ೂಡ� �ನದ�� ಒ�ಾ�� �ೕ� ಆತ�ದ �ೂೕಜನ,                       
ಬ��ಾ� �ೂೕಜನವನು� ��ೕ��ಂದ �ೕ�ಸು�ಾ��. ಆದ��ಂದ �ನ�ಾಥ� ರೂಪದ��ಯೂ ಇ�ೕ ಪ��ಾರವ� ಒ�ಾ�� �ೕ�                     
�ನು��ಾ�-ಕು�ಯು�ಾ� �ೕಜ�ಾ�ಚ�ಸು�ಾ��. ಇ�ೕ ಕಲ�ದ�� �ೕಜ�ಾ�ಚ�ಸುವ �ನ ಅಥ�ಾ �ೕಜುಗಳ ಯುಗವ�                 
ಸಂಗಮಯುಗ�ಾ��, ಈ ಸಂಗಮಯುಗದ�� ಎಷು� �ೕ�ೂೕ ಹೃದಯ ತುಂ� �ೕಜ�ಾ�ಚ�ಸಬಹುದು. �ಾ�ಾಮೃತದ                 
ನ�ಯು ಲವ�ೕನರ�ಾ�� �ಾ� �ಡುತ��. ಈ ಆ��ಕ ನ�ಯ ಅನುಭವವ� ��ೕಷ�ಾ� �ೂಡ� �ನದ�� �ಾಡು�ಾ��.                       
ಸಂಗಮಯುಗದ ಬ�ಹ� ಮುಹೂತ�ದ�� ಅಮೃತ�ೕ�ಯ�� ��ೕಷ� ಜನ�ದ ಕಣು� ���ತು ಮತು� ಏನು ���ತು! ಎಷು�                       
ಉಡು�ೂ�ಗಳು ���ತು? ಕಣು� ��ದ� ವೃದ� �ಾ�ಾರವರನು� �ೂೕಡ�ಾ�ತು. ��ೕತ ವಸ��ಾ� �ಾ�ಾ �ೂೕ���.                     
ಸ�ೕ� � �ಾ� (�ಾ�ಾರನ�� ��ಾ�ಾರನನು�) �ೂೕ��ರಲ��! �ಾರನು� �ೂೕ���? �ಾಂ�ಕತ� ತಂ�ಯನು�                   
�ೂೕ���. ಎಷು� ಉಡು�ೂ�ಗಳನು� �ೂಟ�ರು? ಇಷೂ� ಉಡು�ೂ�ಗಳನು� �ೂಟ�ರು, ಅದ�ಂದ               
ಜನ�-ಜ�ಾ�ಂತರದ��ಯೂ ಅ�ೕ ಉಡು�ೂ�ಗ�ಂದ�ೕ ��ಯು��ರು��ೕ�. ಸ�ಲ�ವ� ಖ�ೕ� �ಾಡುವ             
ಅವಶ�ಕ��ರುವ��ಲ�. ಅ� �ೂಡ� ಉಡು�ೂ�ಯು ವಜ���ಂತಲೂ ಅಮೂಲ��ಾದ ��ೕಹದ ಕಂಕಣ, ಈಶ��ೕಯ �ಾದು�ನ                   
ಕಂಕಣವನು� �ೂಟ�ರು. ಅದರ ಮೂಲಕ ತಮ�ೕನು �ೕಕು, �ಾ�ಾಗ �ೕಕು ಅದನು� ಸಂಕಲ��ಂದ ಆ�ಾ�ನ �ಾ��� ಮತು�                         
�ಾ����ಾಗುತ��. ಅ�ಾ�ಪ� ಅನು�ವ �ಾವ��ೕ ವಸು��ರುವ��ಲ�, �ೕವ� �ಾ�ಹ�ಣರ ಖ�ಾ�ಯ��. ಇಂತಹ                 
ಉಡು�ೂ�ಗಳು ಕಣು� ��ಯು��ದ�ಂ��ೕ ಎ�ಾ� ಮಕ��ಗೂ ���ತು. ಎಲ��ಗೂ ���ತಲ��. ಸ�ಲ��ೕ�ಾದರೂ                 
ಉ�ದು�ೂಳ��ಲ� ಅಲ��. ಇದು ಅ� �ೂಡ� �ನದ ಮಹ����ಾ��. �ದಲ �ಾ�ಹ�ಣ ಆತ�ರ �ನ�ಾಥ�, ಅಂ�ಮ                       
ಧಮ�ದವರವ�ಗೂ, ಈ�ನವ�� ಅದರ �ನ�ಾಥ�ವ� ನ�ಯು���. ಏ�ಂದ� �ಾವ� �ಾ�ಹ�ಣ ��ೕ�ಾ�ತ�ರು ಇ�ೕ ವೃ���                     
ಬು�ಾ��ಾ���ೕ�. ಸವ� ಆತ�ರ �ಾತ, ಮು�ಾ�ತರು �ಾ�ೕ ಆ���ೕರಲ��. ಇವ� ತಮ� �ಾ�ಗ�ಾ��. ವೃ�ದ ತಳ�ಾಯವ�                       
�ಾವ� ಅ� �ೂಡ� �ಾ�ಹ�ಣ�ಾ���ೕ�. ಆದ��ಂದ ಪ���ಂದು ಧಮ�ದ ಆತ�ರೂ ಒಂದಲ� ಒಂದು ರೂಪದ��                     
�ಾ�ಾತ��� ಮತು� ತಮ� ಸಂಗಮಯು� �ೕ�-ಪದ��ಗಳನು� ವತ��ಾನದ��ಯೂ ಆಚ�ಸು��ರು�ಾ��. ಇಂತಹ ಪರಂಪ�ಯ                 
ಪ�ಜ� ಆತ��ಾ���ೕ�. ಪರಮ ಆತ���ಂತಲೂ ಡಬ� ಪ�ಜ�ರು �ಾ�ಾ���ೕ�. �ೕ� ಸ�ಯಂನು� ಅ� �ೂಡ�, ಅ�                       
��ೕಷ��ಂದು ��ದು�ೂಂಡು �ೕ�ನ �ನವ�ಾಚ�ಸು��ರು��ೕರಲ��! ಆಚ�ಸುವ �ನಗಳು ಎಷು� ಸ�ಲ��ೕ ಇ�. ಕಲ�ದ                   
�ಕ��ಂದ ಅ� �ೂಡ��ಾದ ಈ ಒಂ�ೕ �ನವನು� ��ಾ�� ಆಚ���. ಖು�ಯ�� ನ����. 

ಇಂದು ��ೕಷ�ಾ� �ಾಲೂ� ಕ�ಯ ಡಬ� ��ೕ� ಮಕ��� �ೕ�ನ �ನ, ಅ� �ೂಡ� �ನವನು� ಆಚ�ಸು��ರುವ�ದ�ಾ��                         
��ೕಷ�ಾ� ಶು�ಾಷಯಗಳು. �ಾ� �ಾ�ಾರವರು ��ೕಷ �ಲನದ ಉಡು�ೂ�ಯನು� �ೂಡುವ�ದ�ಾ�� ಬಂ��ಾ��. ಈಗಂತು                 
ಬಹಳ ಸ�ಲ��ೕ ಇ��ೕ�, ಆದರೂ ಇಷೂ� ದೂರದ�� ಕು�ತು�ೂಳ��ೕ�ಾಗುತ��. �ಾ�ಾಗ ವೃ��ಯನು� �ಾ���                   
�ಾ��ೂಳು�ತ���ೕ, ಆಗ ನಂತರದ�� ದಶ�ನಕ���ೕ �ಗುತ��. ನಂತರ �ಲನದ ಅವ�ಾಶವ� ಇರುವ��ಲ�. �ೕವಲ ದಶ�ನ                     
�ಾಡುವ�ದು ಅ��ೕ. ದೃ��, ದಶ�ನದ�� ಬದ�ಾ� �ಡುತ��. ಅಂತ�ದ�� �ೕವಲ ದೃ��ಯ��ೕ �ಗುತ��, ಅದು                     
ಭ��ಯ�� ದಶ�ನ�ಂಬ ಶಬ�ದ�� ಬದ�ಾ� �ಡುತ��. ಡಬ� ��ೕ�ಗ�� ��ೕಷ�ಾದ ನ��� - ಅದು �ಾವ�ದು?                       
ಒಂದು �ಾ��ಯಲ�� – ಅ� �ೂಡ� �ೂೕ�, ಅ� �ೂಡ� ಸಮುದ�, ಪ�ಪಂಚದ �ೕಶಗಳ ಗ�ಗಳಂತು ಇ�. ಅಂದ�ೕ�                           
�ೂಡ�-�ೂಡ� �ೕಶಗಳ ಗ�, ಧಮ�ದ, �ಾನದ, �ಾನ��ಯ �ೂೕ�, �ೕ�-ಪದ��ಗಳ �ೂೕ�ಗ�ಲ�ವನೂ� �ಾರು                   



�ಾಡು�ಾ� ಬಂದು ���ರಲ��. �ಾರತ�ಾ�ಗಳೂ ಸಹ �ಲನ�ಾಗು�ಾ��, �ಾರತ�ಾ�ಗ�ಗೂ ಆ��ಯು ����. ಆದ�                   
�ೕಶದವ�� �ೕಶದ���ೕ ���ತು. ಇಷೂ� ಎತ�ರ�ಾದ �ೂೕ�ಗಳನ�ಂತು �ಾರು �ಾಡ�ೕ�ಾ� ಬರ�ಲ�. �ೕವಲ ಭ��ಯ                     
�ೂೕ�ಯನು� �ಾರು �ಾ���. ಆದ� ಡಬ� ��ೕ� ಮಕ�ಳ ಅ�ೕಕ ಪ��ಾರದ ಎತ�ರ�ಾದ �ೂೕ�ಗಳನು� �ಾರು �ಾ���,                         
ಆದ��ಂದ ಡಬ� ನ���. ಅ�ೕಕ ಪ��ಾರದ ಪರ�ಗ�ರುವ ಪ�ಪಂಚವನು� �ಾರು �ಾ���. ಆದ��ಂದ �ಾರು �ಾಡುವ                       
ಮಕ��� ಡಬ� �ನಪ�-��ೕ�ಗಳು. ಪ�ಶ�ಮವನ�ಂತು ಪ����ೕರಲ��. ಆದ� ತಂ�ಯ ��ೕ�ಯು ಪ�ಶ�ಮವನು� ಮ��                   
���ತು. ಒ��ಯದು. 

ಸವ� ��ೕಷ� ಪ��ಾ�ತ���, ಸವ��� �ೖ� �ೖ� �ೂಡುವಂತಹ ಅ� �ೂಡ� ಮಕ���, �ೕಜುಗಳ ಪ�ಪಂಚದ�� ಸ�ಾ                       
ಆ��ಕ �ೕಜ�ಾ�ಚ�ಸುವವ��, ಪ��ೕ �ನವನು� ಉತ�ವ�ಂದು ��ಯು�ಾ� ಉ�ಾ�ಹದ��ರುವಂತಹ, �ೕಹ��ನ               
ಈಶ��ೕಯ ಉಡು�ೂ�ಯನು� �ಾ��� �ಾ��ೂಳು�ವಂತಹ, ಇಂತಹ ಕಲ�ವೃ�ದ�� �ೂ�ಯು��ರುವ, �ನುಗು��ರುವ               
��ೕಷ� ನ�ತ�ಗ�� �ಾ� �ಾ�ಾರವರ �ನಪ�-��ೕ� �ಾಗೂ ನಮ��. 

ಇ�ೂ�ಂದು ಮುರು� – ��ೖ� : 25/12/83 

��ೕ� ಸ�ೂೕದರ-ಸ�ೂೕದ�ಯ�ೂಂ�� ವ���ಗತ �ಾ�ಾ��ಾಪ : 

1. ಎಲ�ರೂ ತಮ�ನು� ಅಗ� ಮರ� ���ರುವವ�ಂದು ��ಯು��ೕರಲ��? ಎ�ೂ�ಂದು ಹೃದಯದ ��ೕ��ಂದ ತಂ�ಯವರು                     
ಎ����ಂದ ಆ�� �ಾಡು�ಾ�, ಒಂದು ಹೂ ಗುಚ�ದ�� �ಾ��ಾ��. ಹೂ ಗುಚ�ದ�� ಬಂದು ಎಲ�ರೂ ಆ��ಕ                       
ಗು�ಾ��ಾ� �ಟ�ರು. ಆ��ಕ ಗು�ಾ� ಅ�ಾ�� ಅ��ಾ� ಸುಗಂಧವನು� �ೂಡುವವರು. �ೕ� ತಮ�ನು� ಅನುಭವ                     
�ಾಡು��ೕ�ಾ? ಪ���ಬ��ಗೂ ಇ�ೕ ನ���ಯಲ�� - �ಾವ� ತಂ�� ��ಯ�ಾ���ೕ�! ಪ���ಬ�ರೂ �ೕಳು�ಾ�� -                     
ತಂ�ಯವ�� ನನ�ಂತಹ ��ಯನು ಮ�ಾ��ರೂ ಇಲ�. �ೕ�ಂದ� ತಂ�ಯಂತಹ ��ಯರು ಮ�ಾ��ರೂ ಇಲ�. �ಾ��ೕ                     
ಮಕ�ಳೂ �ೕಳುವವರು ಏ�ಂದ� ಪ���ಬ�ರ ��ೕಷ�ಯನು�ಾರ�ಾ� ತಂ�ಯವ�� ಎಲ��ೂಂ�� ��ೕಷ�ಾದ ��ೕಹ��.                 
ನಂಬ�ಾ �� ಆ�ದ�ರೂ ಸಹ ಎಲ�ರೂ ��ೕಷ ��ೕ��ಾ��ಾ��. ಮಕ�ಳ �ೌಲ�ವನು� �ೕವಲ ತಂ�� �ೂ��� ಮತು� �ಾವ�                         
�����ೕ�, ಮ�ಾ���ಗೂ �ೂ�ಾ�ಗಲು �ಾಧ��ಲ�. ಅನ�ರಂತು ತಮ�ನು� �ಾ�ಾರಣ�ಂದು ��ಯು�ಾ��, ಅದ�                 
�ೂೕ�ಯ�� �ಲವರು ಮತು� �ಲವರ��ಯೂ �ಲವರು �ಾ�ಾ���ೕ�, ಅವರ��ೕ ತಂ�ಯು ತನ� ಮಕ��ಾ� �ಾ��ೂಂಡು                     
�ಟ�ರು. ತಂ�ಯವ�ಾಗು��ದ�ಂ��ೕ ಸವ� �ಾ���ಗಳು �ಾ����ಾದವ�. ಖ�ಾ�ಗಳ �ೕಗದ �ೖನು� ತ��ಲ�ವ�ಗೂ                 
�ೂಟ�ರು. ತನ� ಬ� ಇಟು��ೂಳ��ಲ�. ಇ���ಾ� �ಾ�ಗಳನು� ಎಲ��ಗೂ �ೂಟ�ರು, ಈ �ಾಸ�� �ಾ� ಇಂತಹ�ಾ���,                       
�ಾರು �ಾವ ಖ�ಾ�ಯನು� ಬಯಸು�ಾ��, �ಾ� �ಾ�� ಮತು� ಖ�ಾ�ಯನು� �ಾ��� �ಾ��ೂ���. ಇದರ�� ಪ�ಶ�ಮ                       
ಪಡ�ೕ�ಾಗುವ��ಲ�. �ಾ��ೕ ಲಂಡ� �ಾಜ�ದ �ಾ�ನ�ಾ��ಯಲ��. ಪ��ಗ�ಾಗು�ಾರಲ�, ಎಲ�ರೂ �ೕ�ಯ��               
ವೃ���ಾಗುವವರು. ಎ�� �ಾ�����, ಅ�� �ೕ��ಲ�� ಇರಲು �ಾಧ��ಲ�. �ೕ� ಕ�� ಅ�ಾ�� �ಾ��� ಕ��.                       
�ಾ��� ಸ�ರೂಪ�ಲ�� �ೕ��ರಲು �ಾಧ��ಲ�. �ೂೕ�, �ಾವ�ಗಳು �ೕಶವನು� �ಟು� ��ೕಷ�� �ೂೕ�ರಬಹುದು, ಆದರೂ                     
ತಂ�ಯು ��ೕಶ�ಂದಲೂ ಹುಡು� ತನ�ವರ�ಾ�� �ಾ��ೂಂಡರು. ಎ��ೕ ಓ� �ೂೕ�ರಬಹುದು, ಆದರೂ ತಂ�ಯವರು                   
��ದು �ಟ�ರಲ��. ಒ��ಯದು. 

ಆ��ೕ��ಾ ಗೂ�� �ೂಂ��:- ಎಲ�ರೂ ಮ�ಾ�ೕರ�ಾ���ೕರಲ��. ಮ�ಾ�ೕರ ಗೂ�� ಅ�ಾ�� ಸ�ಾ�ಾಲ�ಾ�� �ಾ��                 
��ಾ� �ೂಡುವವರು. ಇಂತಹ ��ಮ� ಆಚ��ದ�ಾ? ಆ��ೕ��ಾವನು� �ಾ� �ಾ�ಾರವರು ಸ�ಾ ಬಹದೂ�ರರ                 
�ಾ�ನ�ಂದು �ೕಳು�ಾ��. ಅಂದ�ೕ� ಆ��ೕ��ಾ ��ಾ�ಗಳು ಸ�ಾ�ಾಲವ� �ಾ�� ��ಾ� �ೂಡುವವರು. ಏ�ಂದ�                   
�ಾ�ಾಗ ತಂ�ಯು �ೂ���ಾ��ಂ�ಾಗ, �ಾ�ಯು ಬರಲು �ಾಧ��ಲ�. ಸ�ಾ ತಂ�ಯು �ೂ���ಾ�� ಅಂದ�ೕ�                   
��ಾ��ಾ�ತಲ��. ��ಾ� �ೂಡುವವರು ಸ�ಾ ಸಂತುಷ�ಮ�. ಸ�ಯಂ ಸಹ ಸಂತುಷ�, �ೕ��ಂದಲೂ ಸಂತುಷ�,                   
ಸಂಪಕ��ಂದಲೂ ಸಂತುಷ�. ಎಲ�ದರ��ಯೂ ಸಂತುಷ�. ಇಂತಹ ಸಂತುಷ�ಮ�ಗಳು ಸ�ಾ�ಾಲವ� ಹೃದಯ               
�ಂ�ಾಸ�ಾ��ಾ� ಆ��ಾ��. ಅಂದ�ೕ� �ಾರು ಹೃದಯ �ಂ�ಾಸ�ಾ��ಾ� ಆ�ರು�ಾ��, ಅವರು ಸ�ಾ ಖು� ಮತು�                     
ನ�ಯ��ರು�ಾ��. �ಾ� �ಾ�ಾರವರು ಸಂತುಷ�ಮ�, ಮ�ಾ�ೕರ, �ಾ�ಾ�ೕತ ಗೂ�� ನು� �ೂೕಡು���ಾ��. ಅನುಭ�               
ಆತ��ಲ�ರೂ �ಾ�ಸು���ಾ��. �ೕ�ಾ�ಾ�ಯೂ ಇ�ಾ��. �ೕ� �ೕ�ಯ ��ೕಷ�ಯ�� ಲಂಡ� ನ ��ೕಷ�ಾದ �ಾತ���,                   
�ಾ��ೕ ಆ��ೕ��ಾದವರದೂ ��ೕಷ �ಾತ���. �ಾ� �ಾ�ಾರವರು ಆ��ೕ��ಾದ ��ಾ�ಗಳನು� ಸ�ಾ �ೕ�ಯ��                 
ಎವ�� ಮತು� ಸ�ಾ �ೕ�ಯ�� ವೃ��ಯನು� �ೂಂದುವವವರು, ಇಂತಹ ಸ����ೕ� ನು� �ೂಡು�ಾ��. ಒ��ಯದು. 



ಈಗ �ಾ�ಲ�ರೂ �ಳಗು����ೕ�, ತ��ಲ���ಾ� ಒಂದಲ� ಒಂದು ಕ� �ಾಗರ��ಾಗು��ರುತ��. �ಾ�ಾಗ ತಮ� ಭಕ�ರು                     
�ಾಗರ� �ಾಡು�ಾ��, ಇದರ�� �ಾವ� �ಾ���ಂದ� �ೂಡ� �ಾ�ೕನು! ಎಲ�ವ� ಸಂಗಮದ���ೕ ಆಗುತ��. �ಾನದ                     
ಆ�ಾರ�ಂದ �ಾ�ೕನು �ಾಡು��ೕ�, ಅದನು� ಅವರು ಭ���ಂದ �ಾಡು�ಾ��. ಭ��ಯ ತಳ�ಾಯವ� ಸಹ ಸಂಗಮದ���ೕ                     
ಆಗುತ��. ಅದು �ಾವ� ಮತು� ಇದು �ಾನ. ಎಲ�ರೂ �ೕ�ಯ�� �ೂೕಗು����ೕ�, ಮ�ಯ�� �ೂೕಗು����ೕ�                     
ಎನು�ವಂ�ಾಗ�ಾರದು, �ೂೕಗುವ�ದು ಎಂದ� �ೕ�ಯ ಪ�ತ�� ಪ��ಾಣವನು� ಮ�� ��ದು�ೂಂಡು ಬರುವ�ದು. �ಾ�                   
�ೖಯ�� ಬರ�ಾರದು. �ೂ�ಪ� ಹೂಗುಚ�ವನ�ಂತು ಅಪ�� �ಾಡ�ೕ�ಾಗುತ��. ಹೂ ಗುಚ�ವನು� ತ��� ಅಥ�ಾ ಬಟ�.                     
�ಾ� ನ��� ಈ ಪ���ಯನೂ� ಅಪ�� �ಾಡ�ೕಕು – ಒಂದು ವಷ�ದ�� ಎಷು� ಮಂ�ಯನು� ತ�ಾರು �ಾ���! �ಾರು                         
�ಾ��ಾ� ಬರುವರು, ಅವ�� ಇ�ೂ�ಂದು �ಾ� ಸ����ೕ� ನು� �ೂಡ�ಾರದು. ಒಂದು ವಷ�ದಲ�ಂತು ತ�ಾರು �ಾ��ೕ                     
�ೂ�ಯ�� ಕ� ತರ�ೕಕು. ಒ��ಯದು. 

ಅವ�ಕ� ಮ�ಾ�ಾಕ�ಗಳು :-  “ವೃ��ಯ ಮೂಲಕ �ಾಯುಮಂಡಲವನು� ಶ���ಾ��ೂ���” 

ಎಲ�ದ��ಂತ �ೕವ�ಗ�ಯ �ೕ��ಾ�� - ``ವೃ��ಯ ಮೂಲಕ ಪ�ಕಂಪನಗಳನು� ಹರ�ಸುವ�ದು''. ವೃ��ಯು ಬಹಳ                   
�ೕವ��ಾದುದು, �ಾ�ೕ� �ಂತಲೂ �ೕವ� ಗ�ಯ�ಾ��. ವೃ��ಯ ಮೂಲಕ �ಾಯುಮಂಡಲವನು� ಪ�ವತ�� �ಾಡಬಹುದು.                 
ಎ�� �ೕ�ೂೕ, ಎಷು� ಆತ�ರ ಪ�� �ೕ�ೂೕ, ಅಷು� ತಮ� ವೃ��ಯ ಮೂಲಕ ಕು��ರುವ �ಾ�ನ�ಂದ�ೕ ತಲುಪಬಹುದು.                         
ವೃ��ಯ ಮೂಲಕ ದೃ�� ಮತು� ಸೃ�� ಪ�ವತ�� �ಾ��ೂಳ�ಬಹುದು. �ೕವಲ ವೃ��ಯ�� ಸವ�ರ ಪ�� ಶುಭ�ಾವ�,                       
ಶುಭ�ಾಮ��ರ�. �ಶ� ಕ�ಾ�ಣ �ಾಡುವ�ದ�ಾ�� ತಮ� ವೃ��, ದೃ�� ಮತು� ���ಯು ಸ�ಾ �ೕಹ��ನ�ರ�.                     
ವೃ��ಯ�� �ಾವ��ೕ ಆತ�ನ ಪ�� ಸ�ಲ�ವ� ನ�ಾ�ಾತ�ಕ ಅಥ�ಾ ವ�ಥ� �ಾವ��ರ�ಾರದು. ನ�ಾ�ಾತ�ಕ �ಾತನು�                     
ಪ�ವತ�� �ಾ�ಸುವ�ದು �ೕ� �ಾ�ಾ��. ಆದ� �ಾರು ಸ�ಯಂ �ಾ� ನ�ಾ�ಾತ�ಕ ವೃ���ರುವವ��ಾ��, ಅವರು ಅನ�ರ                       
ನ�ಾ�ಾತ�ಕ�ಯನು� ಸ�ಾ�ಾತ�ಕ�ಯ�� ಪ�ವತ�� �ಾಡಲು �ಾಧ��ಾಗುವ��ಲ�. 

�ೕ� �ಾ�ಪ�ಯ ಆ�ಯ�� �ಾಧನಗ�ೕನು ಕ���ರ�ಲ�, ಆದ� �ೕಹ��ನ �ೖ�ಾಗ� ವೃ��ಯ ಭ��ಯ��                   
ಮುಳು�ದ�ರು. ಈ 14 ವಷ�ಗ�ೕನು ತಪಸ�ನು� �ಾ�ದರು, ಅದು �ೕಹ��ನ �ೖ�ಾಗ� ವೃ��ಯ �ಾಯುಮಂಡಲದ��ತು�.                     
�ಾ� �ಾ�ಾರವರು ಬಹಳಷು� �ಾಧನಗಳನು� �ೂ���ಾ��, �ಾಧನಗ�ೕನೂ ಕ���ಲ�. ಆದ� ಎ�ಾ� ಇದ�ರೂ ಸಹ                   
�ೕಹ��ನ �ೖ�ಾಗ��ರ�. ತಮ� �ೖ�ಾಗ�ವೃ��ಯ �ಾಯುಮಂಡ�ಲ�� ಆತ�ರು ಸು�, �ಾಂತ�ಾಗಲು �ಾಧ��ಲ�,                 
�ೕಸರ�ಂದ ಮುಕ��ಾಗಲು �ಾಧ��ಲ�, ಅಂದ�ೕ� ಎ�ಾ� ಅವಶ�ಕ �ಾಧನಗಳನು� ಉಪ�ೕಗ �ಾ��. ಆದ� ಎಷು�                     
�ಾಧ���ೕ, ಅಷು� ಹೃದಯದ �ೖ�ಾಗ� ವೃ���ಂದ �ಾ��, �ಾಧನಗ�� ವ�ೕಭೂತ�ಾ� ಅಲ�. ಈಗ �ಾಧ� �ಾಡುವ                       
�ಾಯುಮಂಡಲವನು� �ಾಲೂ� ಕ�ಗಳ�� ತ�ಾರು �ಾ��. ಸಮಯದ ಸ�ೕಪ�ಯನು�ಾರ�ಾ� ಈಗ ಸತ� ತಪಸು� ಅಥ�ಾ                     
�ಾಧ��ರುವ��ೕ ``�ೕಹ��ನ �ೖ�ಾಗ�''. 

ವತ��ಾನ ಸಮಯದ�� �ಶ�ದ�� ಒಂದು ಕ� ಭ��ಾ��ಾರ, ಅ�ಾ��ಾರದ ಅ����, ಇ�ೂ�ಂದು ಕ�ಯ�� �ಾವ� ಮಕ�ಳ                       
ಶ���ಾ� �ೕಗ ಅ�ಾ�� ಲಗ��ನ ಅ��ಯು �ಾ��ಾರೂಪದ��ರುವ�ದು ಅವಶ�ಕ�ಾ��. ಈ �ಾ��ಾರೂಪವ� ಈ                   
ಭ��ಾ��ಾರ, ಅ�ಾ��ಾರಗಳ ಅ��ಯನು� ಸ�ಾ�� �ಾಡು�ಾ� ಸವ� ಆತ��ಗೂ ಸಹ�ೕಗವನು� �ೂಡುತ��. ತಮ�                   
ಅ��ಯು �ಾ��ಾರೂಪ�ಾ�ರ� ಅ�ಾ�� ಶ���ಾ� �ೕಗ�ರ�, ವೃ��ಯ�� ಎಲ�ರ ಬ�� ಕ�ಾ�ಣದ �ಾವ��ರ�,                   
ಆಗ�ೕ ಈ ಲಗ��ನ ಅ��ಯು ಆ ಅ��ಯನು� ಸ�ಾ�� �ಾಡುತ�� ಮತು� ಇ�ೂ�ಂದು ಕ� ಆತ��� ಪರ�ಾತ�ನ ಸಂ�ೕಶದ,                           
�ೕತಲ ಸ�ರೂಪದ ಅನುಭೂ�ಯನು� �ಾ�ಸುತ��. ಇದ�ಾ�� ಈಗ ದೃ��-ವೃ��ಯ�� ಪ�ತ��ಯ �ೕ� ಅಂಡ� �ೖ�                   
�ಾ��. ಆದ� ಮೂ�ಾ�ಾರ�ಾ�� - ತಮ� ಸಂಕಲ�ವನು� ಶುದ� �ಾ��ೂ���, �ಾನ ಸ�ರೂಪವ�ಾ�� �ಾ��, ಶ��                       
ಸ�ರೂಪವ�ಾ�� �ಾ��. ಅಂದ�ೕ� ತಮ� ಪ�ಕಂಪನಗ�ಂದ, ವೃ���ಂದ, ಶುಭ�ಾವ��ಂದ ಅನ�ರ �ಾ�ಯು                 
ಸಹಜ�ಾ��ೕ ಓ� �ೂೕಗುತ��. ಒಂದು�ೕ� ಏ�, ಏನು ಎನು�ವ�ದರ�� �ೂೕಗು��ೕ�ಂದ�, ತಮ� �ಾ�ಯೂ                   
�ೂೕಗುವ��ಲ�, ಅನ�ರ��ಯೂ �ೂೕಗುವ��ಲ�. 

ಈಗ �ಾವ� ಮಕ�ಳು ಎರಡು ಪ��ಾರದ �ಾಯ�ವನು� �ಾಡ�ೕ�ಾ�� - ಒಂದಂತು ಆತ�ರನು� �ೕಗ� ಮತು� �ೕ�ಯ�ಾ��                         
�ಾಡ�ೕ�ಾ��, ಇ�ೂ�ಂದು ಧರ�ಯನೂ� ತ�ಾರು �ಾಡ�ೕ�ಾ��. ಇದ�ಾ�� ��ೕಷ�ಾ� �ಾ�ಯ �ೂ� �ೂ��                   
ವೃ���ಾ� ಇನೂ� �ೕವ�ಗ�ಯನು� �ೂಡ�ೕ�ಾಗುತ��. ಏ�ಂದ� ವೃ���ಂದ �ಾಯುಮಂಡಲ�ಾಗುತ�� ಮತು�               
�ಾಯುಮಂಡಲದ ಪ��ಾವವ� ಪ�ಕೃ�ಯ �ೕ� �ೕರುತ��, ಆಗ�ೕ ತ�ಾ�ಾಗುತ��. �ಾ� ಮತು� ವೃ���ರಡೂ �ೂ�                     
�ೂ�ಯ�� �ೕ�ಯ�� �ೂಡ�ರ�. ತಮ� �ಾತು, ಕಮ� ಮತು� ವೃ���ಂದ ಹಗುರ�ಯ ಅನುಭವ�ಾಗ�. ಇದರ��                     



�ಾನಂತು ಹಗುರ�ಾ���ೕ�. ಆದ� ಅನ�ರು ನನ�ನು� ��ದು�ೂಳು���ಲ� ಎನು�ವಂತಲ�. ಒಂದು�ೕ� ಅವರು                 
ಗುರು�ಸ�ಲ��ಂದ�, �ಾವ� ತಮ� ಆತ� ��ಾ�ಸ�ಂದ ಅವರನೂ� ಪ�ಚಯ �ೂ�. 95% ಎಲ�ರ ಹೃದಯ ��ಯ�ಾ��.                       
ತಮ� ಕಮ�, ವೃ��ಯು ಅವರನು� ಪ�ವತ�� �ಾಡ�. ಇದರ�� �ೕವಲ ಸಹನಶ��ಯನು� �ಾರ� �ಾ��ೂಳು�ವ                     
ಅವಶ�ಕ���. ಒಂದು�ೕ� ತಮ� ವೃ��ಯ�� ��ೕಷ� �ಾವ�, ��ೕಷ� �ಾಮ����ಂದ� ��ಂ�ನ ಸಂಕಲ��ಂದ,                   
ದೃ���ಂದ, ತಮ� ಹೃದಯದ ಮುಗುಳ���ಂದ ��ಂ�ನ��ಯೂ �ಾ��ೕ ಆದರೂ ಬಹಳಷು� �ೂಡಬಹುದು. �ಾ�ೕ                   
ಬರು�ಾ��, ಅವ�� ಉಡು�ೂ�ಯನು� �ೂ�, �ಾ� �ೖಯ�� �ೂೕಗ�ಾರದು. 

ಪ���ಬ� ವ���ಯನು�, �ಾತನು� ಸ�ಾ�ಾತ�ಕ ವೃ��ಯ�� �ೂೕ��, �ೕ�� ಅಥ�ಾ �ೕ���, ಆಗ ಎಂ�ಗೂ ಆ�ೕಶ                       
ಅಥ�ಾ �ೂ�ೕಧವ� ಬರುವ��ಲ�. �ಾವ� �ಾಸ�� ��ೕಹದ �ಾಗರ�ಾ���ೕ�, ಅದ�ಂದ ತಮ� ನಯನ, ಚಲ�, ವೃ��,                       
ದೃ��ಯ�� ಸ�ಲ�ವ� ಮ�ಾ��ವ��ೕ �ಾವವ� ಬರಲು �ಾಧ��ಾಗುವ��ಲ�. ಆದ��ಂದ ಭ� ಏ�ೕ ಆಗ�, ಇ�ೕ                     
ಪ�ಪಂಚದವ�ೕ ತಮ� �ೕ� �ೂೕಪ�ೕ �ಾ��ೂಳ�ಬಹುದು. ಆದ� �ಾಸ�� ��ೕಹದ �ಾಗರರು ಪ�ಪಂಚದ �ಂ�ಯನು�                     
�ಾಡ�ೕ�. ���ಂತ ಚಕ�ವ���ಾ��, ಆಗ�ೕ ತಮ� ��ೕಷ� ವೃ��ಗ�ಂದ ಶ���ಾ� �ಾಯುಮಂಡಲ�ಾಗುತ��. �ೕ�                   
ವತ��ಾನದ�� ��ಾನದ �ಾಧನಗಳ ಮೂಲಕ ಒರ�ಾ�ರುವ ವಸು�ವನೂ� ಸಹ ಬಹಳ ಸುಂದರ ರೂಪದ�� ಪ�ವತ��                     
�ಾಡು�ಾ��, ಅಂದ�ೕ� ತಮ� ��ೕಷ� ವೃ��ಯನು� ನ�ಾ�ಾತ�ಕ ಅಥ�ಾ ವ�ಥ�ವನು� ಸ�ಾ�ಾತ�ಕ�ಯ�� ಪ�ವತ��                   
�ಾ� ��. ತಮ� ಮನಸು� ಮತು� ಬು��ಯು �ೕ�ಾ� �ಡ�, ಅದನು� ನ�ಾ�ಾತ�ಕ�ಯು ಟ� �ಾಡ�ಾರದು, ��ಂ�ನ��                         
ಪ�ವತ���ಾ� �ಡ�. ಒ��ಯದು. 
ವರ�ಾನ:  ವರ�ಾನ:- �ನಚ�ಯ ���ಂ� ಮತು� ತಂ�ಯ �ೂ�ಯ ಮೂಲಕ ಪ���ಂದು �ಾಯ�ವನು� ಅಕು��ೕ�                   

ಆ� �ಾಡುವಂತಹ �ಶ� ಕ�ಾ�ಣ�ಾ� ಭವ. 
ಪ�ಪಂಚದ�� �ಾ�ೕ ಗಣ� ವ����ಾ�ರು�ಾ��, ಅವರ �ನಚ�ಯ ���ಂ� ಇರುತ��. �ಾವ��ೕ �ಾಯ�ವ�                   
ಆಗ ಅಕು��ೕ� ಆ� ಆಗುತ��, �ಾ�ಾಗ �ನಚ�ಯ ���ಂ� ಇರುತ��. ���ಂ� �ಂದ ಸಮಯ,                     
ಶ���ಲ�ವ� ಉ��ಾಯ�ಾ� �ಡುತ��, ಒಬ� ವ���ಯು 10 �ಾಯ�ಗಳನು� �ಾಡಬಹುದು. ಅಂದ�ೕ�                 
�ಾವ� �ಶ� ಕ�ಾ�ಣ�ಾ� ಜ�ಾ�ಾ�ರ ಆತ�ರು, ಪ���ಂದು �ಾಯ�ದ�� ಸಫಲ�ಯನು� �ಾ���                 
�ಾ��ೂಳು�ವ�ದ�ಾ�� �ನಚ�ಯ ���ಂ� �ಾ�� ಮತು� ತಂ�ಯ �ೂ� ಸ�ಾ ಕಂ�ೖಂ� ಆ��. �ಾ�ರ                     
ಭುಜ�ಾ� ತಂ�ಯು ತ��ಲ�ರ �ೂ���ಾ��. ಅಂದ�ೕ� ಒಂದು �ಾಯ��� ಬದ�ಾ� �ಾ�ರ                 
�ಾಯ�ಗಳನು� ಅಕು��ೕ� ಆ� �ಾಡಬಹುದು. 

�ೂ�ೕಗ�:  �ೂ�ೕಗ�:- ಸವ� ಆತ�ರ ಪ�� ಶುದ� ಸಂಕಲ�ಗಳನು� �ಾಡುವ��ೕ ವರ�ಾ� ಮೂ���ಾಗುವ��ಾ��. 

  


