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“ಮಧುರ ಮಕ��ೕ - �ೕವ� ಈ �ಾನ ಮತು� �ೕಗಬಲ�ಂದ ಸಂಪ�ಣ� ಪ�ತ��ಾ� �ಡು��ೕ�, ಇದು ತಂ�ಯ �ಾನದ 
ಚಮ�ಾ�ರ�ಾ��, �ಮ�ನು� �ಾನ�ಂದ �ಾನ ಪ�ಗಳ�ಾ�� �ಾಡಲು ತಂ�ಯು ಬಂ��ಾ��” 

ಪ���:  ತಂ�ಯ ಚಮ�ಾ�ರ�ಂದ ಮಕ�ಳು ತಂ�� ಮುಂ�ತ�ಾ��ೕ �ಾವ ಬಹು�ಾನವನು� �ೂಡು�ಾ��? 
ಉತ�ರ:  ತಂ�� ಪ�ಣ� ಬ��ಾ��ಾಗುವ��ೕ ಅವ�� ಮುಂ�ತ�ಾ� ಬಹು�ಾನ �ೂಡುವ��ಾ��. ಈ �ೕ�ಯಲ�                 

ತಂ�ಯು �ದಲು ಸುಂದರರ�ಾ�� �ಾಡ� ನಂತರ ಬ��ಾ��ಾಗು��ೕ� ಎಂದಲ�. ಈಗ�ೕ ಪ�ಣ�                 
ಬ��ಾ��ಾಗ�ೕ�ಾ��. ಶ�ೕರವನು� �ವ�ಹ� �ಾಡು�ಾ� ಮಕ�ಳನು� ಸಂ�ಾಲ� �ಾಡು�ಾ�             
��ೕಮತದನು�ಾರ ನ�ಯುವ��ೕ ಪ�ಣ� ಬ��ಾ��ಾಗುವ��ಾ��. ಈ ಹ�ಯ ಪ�ಪಂಚದಲ�ಂತೂ ಕಲು�               
ಮತು� �ೂಬ�ರ��. ಇದ�ಂದ ಬು���ೕಗವನು� ��ದು ತಂ� ಮತು� �ೂಸ ಪ�ಪಂಚವನು� �ನಪ�                   
�ಾಡ�ೕ�ಾ��. 

�ೕ�: �ೕವ� ��ೕ�ಯ �ಾಗರ�ಾ���ೕ�................................. 
 

ಓಂ �ಾಂ�. ಮಕ�ಳು ��ದು�ೂಂ���ೕ� - ತಂ�ಯು ಸಮು�ಖದ�� ಕು����ೕ� ಮತು� �ಾರು ದೂರದ�� ಕು���ಾ��,                       
ಎಲ�ರ ಪ�� ��ಸು�ಾ��, �ೕಳುವ�ದಂತೂ ಅವರೂ ಸಹ �ೕಳ�ೕಕು. ತಂ�ಯು �ಾನದ �ಾಗರ�ಾ��ಾ�� ಅಂ�ಾಗ ಅವಶ��ಾ�                       
ಅವರ�� �ಾನ�ರ�ೕಕಲ��ೕ. �ೕ� ಸ�ಾ��ಗಳು ��ಾ�ಂಸರು, �ಾವ� ��ಾ�ಂಸ�ಾ���ೕ� ಎಂದು ��ಯು�ಾ��. ಅ�ೕ �ೕ�                     
ಮಕ�ಳೂ ಸಹ �ಾವ� ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ�, �ಾ�ಾ��ಾರವರ ಸಮು�ಖದ�� ಕು����ೕ� ಎಂದು ��ದು�ೂಳು���ೕ�.                   
ತಂ�ಯು �ಾನ�ಾಗರ�ಾ��ಾ��. �ಾನ�ಂದ�ೕ ಸದ���ಾಗುತ��. ಆ �ಾನ�ಾಗರ�ಂದ �ೕ� �ೂೕಟಗಳಷು�               
ತುಂ���ೂಳು���ೕ�. �ಾಗರವಂತೂ ಸ�ಾ ತುಂ�ರುತ��. �ಾಗರ�ಂದ ಎ�ೂ�ಂದು �ೕರು ಇ�ೕ ಪ�ಪಂಚ�� �ಗು�ಾ� ಇರುತ��.                     
ಅದು ಎಂದೂ ಸಹ �ಾ��ಾಗುವ��ಲ�, ಯ�ೕಚ��ಾ�ರುತ��. ಅಂದ�ೕ� ತಂ�ಯೂ ಸಹ �ಾನ�ಾಗರ�ಾ��ಾ��, ಎ��ಯ                   
ತನಕ �ೕವ� �ೕ�ಸು��ೕ�ೂೕ ಅ��ಯ ತನಕ ಅವ�ಂದ �ಾನವನು� �ೕಳುತ��ೕ ಇರು��ೕ�. ಅವರು ಸ�ಾ ಬಪ��� ಆ��ಾ��.                         
�ಲವಷು� �ಾನರತ�ಗಳನು� �ೂಡು�ಾ��, ಇದ�ಂದ ಇ�ೕ ಸೃ��ಯು ಸದ��ಯನು� ಪ�ಯುತ��. ತಂ�ಯು �ಾನ �ಾಗರ,                     
�ಾಂ�ಯ �ಾಗರ, ಸುಖದ �ಾಗರ, ಅವರ ಸಂಗ�ಂದ ಪ�ತ�ಂದ �ಾವನ�ಾ� �ಡು��ೕ�. �ೕವ� �ಾನ ಗಂ�ಯ�ಾ���ೕ�, �ಾನಸ                         
ಸ�ೂೕವರ��ಯಲ��ೕ. ಸ�ೂೕವರವ� ಒಂದು �ೂಡ� �ೂಳ�ಾ��. ಅದನೂ� ಸಹ �ೖ�ಾಸ ಪವ�ತದ �ೕ� �ೂೕ�ಸು�ಾ��.                     
ಇದು �ೂಡ� �ಾಗರ�ಾ��. ಇದರ�� ಮುಳುಗುವ�ದ�ಂದ ಮನುಷ�ರು ಫ���(�ೕವ�)ಗ�ಾ� �ಡು�ಾ�� ಎಂದು ಮನುಷ�ರು                   
��ಯು�ಾ��. ಫ���ಗಳ ಅಥ�ವನ�ಂತೂ �ಾರೂ ��ದು�ೂಳು�ವ��ಲ�. ಫ���ಗಳು ಬಹಳ �ೂೕಭ�ೕಯ�ಾ�ರು�ಾ��. ಈಗ                 
ತಂ�ಯು ನಮ� ಈ �ಾನ �ಾ�ನವನು� �ಾ�� ಇಂತಹ ಸುಂದರ �ಾನ ಫ��� (�ೕವ�) ಗಳ�ಾ�� �ಾಡು�ಾ�� ಎಂದು �ಮ�                             
�ೂ���. ಅ�� �ಾ��ಾ�ಕ �ೌಂದಯ��ರುತ��, ಆದ� ಇ�� �ಾ�� ��ೕ� ಮುಂ�ಾದುವ�ಗಳನು� �ೕ�� ಶೃಂ�ಾರ                     
�ಾಡು�ಾ��. ಇದು �ಾ�ಾ��ಕ �ೌಂದಯ��ಾ��. ಈಗ ತತ�ಗ�ೕ ತ�ೕಪ��ಾನ�ಾ��. ಸತ�ಯುಗದ�� ತತ�ಗಳೂ ಸಹ                   
ಸ�ೂೕಪ��ಾನ�ಾ�ರುತ��. �ೕವ�ಗಳಂತಹ �ೂೕಭ�ೕಯರು ಮ�ಾ��ರೂ ಇರಲು �ಾಧ��ಲ�. ಇ��ಯ ಸುಂದರ�ಯ��               
ಆ�ೂೕಗ�ವಂತೂ ಇರುವ��ಲ�. ಆದ� ಸತ�ಯುಗದ�� �ಮ� ಆ�ೂೕಗ�ವ� ��ಾ��ರುತ�� �ಾಗೂ �ೌಂದಯ�ವ� ಇರುತ��.                   
ತಂ�ಯಂತೂ ಚಮ�ಾ�ರ �ಾ� �ಡು�ಾ�� ಎಂದು ಮಕ�ಳು ��ದು�ೂಳು���ೕ�. ಮನುಷ�ರು �ೂಡ� �ೂಡ� �ಾಬ�ಲ�                     
ಮೂ��ಗಳನು� �ಾಡು�ಾ�� ಅಥ�ಾ ಒ��ಯ ಕ��ಂದ �ತ�ಗಳನು� ಬ�ಯು�ಾ��ಂದ� ಅವ�� ಬಹಳ �ೂಡ� ಬಹು�ಾನ                     
�ಗುತ��. ಈಗ ��ಾರ �ಾ� - �ಾನ ಮತು� �ೕಗಬಲ�ಂದ ನಮ�ನು� �ೕ�ದ�ವರನು� ಏನು �ಾ� �ಡು�ಾ��. ಈ                           
ಚಮ�ಾ�ರವನು� ತಂ�ಯು �ಾಡು�ಾ��. �ಾನ ಮತು� �ೕಗದ ಎಷು� �ೂಡ� ಬ��ಾ��ಾ��. ತಂ�ಯ �ಾನಬಲ�ಂದ                     
ಆತ�ವ� ಸಂಪ�ಣ� ಪ�ತ��ಾ� �ಡುತ��. ಅ��ೕ ಅಲ� ಪಂಚತತ�ಗಳೂ ಸಹ ಪ�ತ��ಾ� �ಡುತ��. ಇದ�ಂದ �ಾ��ಾ�ಕ                       
�ೌಂದಯ��ರುತ�� - ಇದು ಚಮ�ಾ�ರ�ಾ��. ಕೃಷ�ನು ಸುಂದರ�ಾ�ದ�ನಲ��, ಆದ� �ಾ�ಯು ಮ�� ಕಪ�� �ಾ�                     
�ಡುತ��. �ೂಸ ಪ�ಪಂಚ ಮತು� ಹ�ಯ ಪ�ಪಂಚದ�� ಅಂತರವಂತೂ ಇರುತ��ಯಲ��ೕ. ಪ���ಂದು ವಸು�ವ�                   
ಸ�ೂೕಪ��ಾನ, ಸ�ೂೕ, ರ�ೂೕ, ತ�ೕ ಆಗುತ��. ಪ�ಪಂಚವ� ಸಹ �ೕ��ೕ ಆಗುತ��. �ೕ�-�ೕ� ಮನುಷ��ೂೕ                     
ಅವ��ೂೕಸ�ರ �ೖಭವವ� ಸಹ �ಾ��ೕ ಇರುತ��. �ಾಹು�ಾರ��ೂೕಸ�ರ �ೖಭವವ� ಸಹ ಅ��ೕ ��ಾ��ರುತ��ಯಲ��.                   
ಬಡವರ ಬ� ಕಲು�-�ೂಬ�ರ�ರುತ��, ಅಂ�ಾಗ ಈ ಹ�ಯ ಪ�ಪಂಚದ��ಯೂ ಸಹ ಕಲು�-�ೂಬ�ರ��. �ೂಸ                   
ಪ�ಪಂಚದ�� ಎಲ�ವ� �ೂಸ�ರುತ��. ಅಂದ�ೕ� ತಂ�ಯು ಎಷು� ���ಾ� ��ಯ�ಾ��ಾ��, �ಾವ� ಅವರ ಮ��                     
�ಾಡು��ೕ�. �ಾನು ತುಂ�ಾ ���ಾ� ��ಯ�ಾ���ೕ� ಎಂದು ತಂ��ೕ ಸ�ಯಂ �ೕಳುವ��ಲ�. ಮಕ�ಳು ತಂ�ಯ ಮ��                       



�ಾಡು��ೕ�. ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - �ಾನು �ಮ�ನು� �ಾನ - �ೕಗ�ಂದ ಎಂತಹವರ�ಾ�� �ಾಡು��ೕ�. ಇದ�ಂದ ನನ�                         
ಏನು ಬಹು�ಾನ �ಗುತ��! ತಂ�� ಮಕ�ಳು ಮುಂ�ತ�ಾ��ೕ ಬಹು�ಾನವನು� �ೂಡು��ೕ�. ಅಂದ� ತಂ�� ಪ�ಣ�                     
ಬ��ಾ��ಾಗು��ೕ�. �ಮ� �ೕ� ಬ��ಾ��ಾಗು��ೕ� ಎಂದು �ಾಡು��ೕ�. ಅಂ�ಾಗ ಅವಶ��ಾ� ಮುಂ�ತ�ಾ��ೕ                 
ಬ��ಾ��ಾಗು��ೕರಲ��. �ದಲು ತಂ�ಯು ಸುಂದರರ�ಾ�� �ಾಡ� ನಂತರ �ಾವ� ಬ��ಾ��ಾಗು��ೕ� ಈ �ೕ�ಯಲ�.                   
ಬ��ಾ�ಯೂ ಸಹ ಪ�ಣ� �ೕಕು. ಆ ರಹಸ�ವನು� �ಮ� ��ಸ�ಾ��. ಈ �ೕ� ಆಗ�ಾರದು - ಎಲ�ರೂ ತಂ�ಯ ಬ� ಬಂದು                               
ಕು�ತು �ಡ�ಾರದು. �ೕವ� ��ೕಮತದನು�ಾರ ನ�ಯ�ೕಕು. ತಂ�ಯು ಸವ� ಆತ�ಗಳ ತಂ��ಾ��ಾ��. ಅವರನು� ಆತ�ಗಳ                     
ರಚ�ತ�ಂದು �ೕಳುವ��ಲ�. ಸೃ��ಯ ರಚ�ತ ಅಥ�ಾ ಸ�ಗ�ದ ರಚ�ತ�ಂದು �ೕಳ�ಾಗುವ�ದು �ಾ� ಆತ� ಮತು� ಈ                       
ಆಟವಂತೂ ಅ�ಾ��ಾ��. ಆದ� ಈ ಸಮಯದ�� ಹ�ಯ ಪ�ಪಂಚವನು� �ೂಸದ�ಾ�� �ಾಡು�ಾ��, ಪ�ವತ��                   
�ಾಡು�ಾ��. ಶ�ೕರವಂತೂ ��ಾ��ಾ��. ತಂ�ಯು ಈಗ ನಮ� ಆಯಸ�ನು� ಎ�ೂ�ಂದು ���ಸು�ಾ��. ನಮ� ಆಯಸು�                     
�ೕಹ��ನ ಆಯ�ಾ�� �ಡುತ��. ಸತ�ಯುಗದ�� 150 ವಷ� ಆಯ��ರುತ��. ಇಲ�ಂತೂ �ಲವ�� 1 ವಷ� ಆಯಸೂ� ಸಹ                         
ಇರುತ��. �ಲವ�� 1 �ಂಗ�ರುತ��. ಜನ� ಪ�ಯು�ಾ�� ಮತು� ಶ�ೕರ �ಡು�ಾ��. ಸತ�ಯುಗದ�� ಈ �ೕ��ರುವ��ಲ�.                       
ಎಲ�ರ ಆಯಸು� �ೕಘ��ಾ�ರುತ��. �ಯ�ಾನು�ಾರ ಶ�ೕರರೂ� �ಾ��ಯು ಮು�ಯಲು �ಾಧ��ಲ�. ಆದ��ಂದ                 
ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - ಈಗ ಬಹಳ ಪ�ಶ�ಮ ಪಡ�ೕ�ಾ��. �ೕವ� �ವಶ�� �ೕ�ಯು ತಂ�ಯ ಸಹ�ೕ�ಗ�ಾ���ೕ�. ಈ                         
ಸಮಯದ�� �ಾವಣನ �ಾಜ���, ಎಲ�ರೂ ��ಾ�ಗ�ಾ��ಾ��ಂದು �ಮ� �ೂ���. ಆ ��ಾ�ಗ�ಂದ ಸ�ಾ��ಗಳು                   
�ೕ��ಾ� �ಡು�ಾ��. ಆದ� ಸೃ��ಯ��ೕನು ರ�ಸ�ಾಗುವ��ಲ�. ಸ�ಾ��ಗಳು ಸ�ಾ�ಸ ಸೃ��ಯ��ೕ ರ�ಸು�ಾ��.                 
ಮುಖ�ಂದ ತಮ� ಸ�ಾನ ಸ�ಾ��ಗಳ�ಾ�� �ಾಡು�ಾ��. ಅವರನು� ವಂ�ಾವ� ಎಂದು �ೕಳ�ಾಗುವ��ಲ�. ವಂ�ಾವ�ಯು                   
ಗೃಹ�ಾ�ಶ�ಮದ��ರು�ಾ��. ಸತ�ಯುಗದ�� ವಂ�ಾವ�ಯು ಹೂಗಳ �ೕ��ರುತ��. ಸ�ಾ��ಗಳ ವಂ�ಾವ� ಇರಲು               
�ಾಧ��ಲ�. ಅದು �ತ�ಾ�� ಆದ� ಇದು ಅಪ��ತ�ಾ��ಯಲ��. ಇದನು� ಗೃಹ�ಾ�ಶ�ಮ�ಂದು �ೕಳು�ಾ��.                 
�ಾಸ�ವದ�� ಆಶ�ಮವಂತೂ ಬಹಳ ��ೕಷ��ಾ��. ಆಶ�ಮವ� ಪ�ತ��ಾ�ರುತ��. ��ಾ� ಗೃಹಸ�ವನು� ಆಶ�ಮ�ಂದು �ೕಳಲು                   
�ಾಧ��ಲ�. ತಂ�ಯು ಗೃಹಸ� ಆಶ�ಮ ಧ��ಗಳ�ಾ�� �ಾಡು�ಾ��, �ಾ�ಾ�ಾವಣನು ಅಧ��ಗಳ�ಾ�� �ಾ�                 
�ಡು�ಾ��. ಈಗ ಮನುಷ�ರು ಅಧ��ಗ�ಾ� ����ಾ��. ಧ��, ಅಧ��ಗ�ಂದು ಮನುಷ��� �ೕಳು�ಾ��. �ಾ��ಗ��                   
�ೕಳುವ��ಲ� ಅಂ�ಾಗ ತಂ�ಯು ಬಂದು ಧ��ಗಳ�ಾ�� �ಾಡು�ಾ��, �ಾ�ಯು ಅಧ��ಗಳ�ಾ�� �ಾ� �ಡುತ��.                   
ಆದ� ಅದನು� �ಾರು ��ದು�ೂಂ�ಲ�. �ೕ� ಈಶ�ರನನು� ಅ�ತು�ೂಂ�ಲ���ೕ �ಾ��ೕ �ಾ�ಯನೂ�                 
ಅ�ತು�ೂಂ�ಲ�. ಪರ�ಾತ��� ಸವ��ಾ���ಂದು �ೕ� �ಡು�ಾ��. ಆದ� ಸವ��ಾ��ಯಂತೂ ಪಂಚ��ಾರಗ�ಾ��. ಈ                 
ಸಮಯದ�� ಭಕ��ಲ�ರೂ ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾಡು�ಾ�� ಅ�ಾ�� ಎಲ�ರ�� ಭಗವಂತನ �ನ�� ಆದ� ತಂ�ಯು                     
ಸವ��ಾ���ಾ��ಾ��ಂದಲ�. 5 ��ಾರಗ�ೕ ದುಃಖ �ೂಡುತ��, ಆದ��ಂದ ಭಕ�ರು ಭಗವಂತನನು� �ನಪ� �ಾಡು�ಾ��.                   
ಏ�ಂದ� ಬಹಳ ದುಃ��ಾ��ಾ��. ನಂತರ ದುಃಖ-ಸುಖವನು� ಭಗವಂತ�ೕ �ೂಡು�ಾ�� ಎಂದು �ೕ� �ಡು�ಾ��. �ಾವಣನ                     
�ಸರ��ೕ ಮ�ತು �ೂೕಗು�ಾ�� ಮತು� ಸಂಪತ���ೕ �ಾ��ಂದು ��ದು �ಡು�ಾ��. ಸಂಪತು� ಎಂದು ಹಣ��                     
�ೕಳ�ಾಗುತ��. ಈ ಸಮಯದ�� ಎ�ಾ� ಮನುಷ�ರು �ಾ�ಾ �ಾವಣನ �ಷ��ಾ��ಾ��. �ೕವ� ಬಂದು ಈಶ�ರನ                     
�ಷ��ಾ���ೕ�. ಅವರು �ಾವಣನು ದುಃಖದ ಆ��ಯನು� ಪ�ಯು�ಾ��. �ೕವ� ತಂ��ಂದ ಸುಖದ ಆ��ಯನು� ಪ�ಯು��ೕ�.                     
ತಂ�ಯು ಬಂದು �ಾ�ಯ�� ಗುರು ಪದ�ಯನು� �ೂಡು�ಾ��. ಇ�� ಪ�ಯು ��ೕಯ ಗುರು�ಂದು �ೕಳು�ಾ��, ಆದ�                       
ಅವರು ಇನೂ� ಪ�ತರ�ಾ���ೕ �ಾ� �ಡು�ಾ��. ಆದ��ಂದ�ೕ ನನ� ಮ�ಾ��ಯನು� �ಾ�ಾಡು ಎಂದು � �ೌಪ�ಯೂ ಸಹ                       
ಕ�ದಳಲ��ೕ. ಈ ಕ��ಯರ ಮು�ಾಂತರ ಉ�ಾ�ರ �ಾಡು��ೕ�. ಕ��ಯರ �ಾಯನ��, ಕು�ಾ��ಂದ� ತಂ�ಯ ಮ�                     
ಮತು� �ಾವನ ಮ�ಯ 21 ಜನ�ಗಳ ಉ�ಾ�ರ �ಾಡುವವರು. ಈ ಸಮಯದ�� �ೕವ� ಕ��ಯ�ಾಗು��ೕರಲ��ೕ.                     
�ಾ�ಯರೂ ಸಹ ಕು�ಾ�ಯ�ಾ� �ಡು�ಾ��. ಬ��ಾ�ಕು�ಾ�ಯ�ಾ���ೕರಲ��ೕ, ಆದ��ಂದ�ೕ ಈ ಸಮಯದ �ಮ�                 
ಮ��ಯು ನ�ದು ಬರುತ��. ಕು�ಾ�ಯರು ಕ�ಾ� �ಾ���ೕ�. ತಂ��ೕ ಕು�ಾ�ಯರನು� ತಮ�ವರ�ಾ��                 
�ಾ��ೂಂ��ಾ��. ಆದ��ಂದ ತಂ�ಯ �ಸರನು� ಪ��ದ� �ಾಡ�ೕ�ಾ��. �ಾ�ಯರೂ ಸಹ ಈಶ�ರನ ಮ�ಲನು�                   
��ದು�ೂಂಡು ಕು�ಾ�ಯ�ಾ� �ಡು��ೕ�. ಅಂದ�ೕ� ಕ��ಯರ ಮ�� �ಾ�ಾದ� �ೕವಲ �ಾಯನ �ಾತ���. ಈಗ ಮ��                       
ತಮ�ನು� ತಂ�ಯು �ಾಗೃತ�ೂ�ಸು�ಾ��. ತಂ�ಯು ಕು�ಾ�ಯರನು� ತಮ�ವರ�ಾ�� �ಾ��ೂಂ��ಾ��. ಏ�ಯನು� ಏ�                 
ನಂತರ ಇ�ಯುವ�ದು ಪ�ಶ�ಮ�ಾ� �ಡುತ��. ಈಗಲೂ ಸಹ �ೂೕಡು��ೕ� - ಮದು��ಂದ� ದುಃಖ�ಾಯ�ಾ��. ನಂತರ                     
ಮಕ��� ಜನ� �ೂಡುವ�ದ�ಂದ �ೕಹವ� ಅವ�ೂಂ�� �ೂೕಡ��ಾ� �ಡುತ��. ಆದ��ಂದ ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� -                     
ಅಧ�ಕಲ� ಕ��� ಮದು� �ಾ� ��ಾ�ಗಳ�ಾ�� �ಾ��ಾ��. ಈಗ ತಂ�ಯು ಬಂ��ಾ�� �ಾಗೂ ಪ�ತ��ಾ� ಎಂದು                       
�ೕಳು�ಾ��. �ೂೕಡು��ೕ� - ಪ�ತ��ಯ�� ಸುಖವ� ಇ��ಂದ� �ಾನ��ಯೂ ಇ�. ಸ�ಾ��ಗ�� ಎ�ೂ�ಂದು                   
�ಾನ����. ಬಂಧನ ಮುಕ��ಾ� �ಡು�ಾ�� ಅದು ಪ�ತ��ಯ ಬಲ�ಾ��, ಅವರದು �ಾವ��ೕ �ೕಗದ ಬಲವಲ�.                     
�ೕಗಬಲವ� �ೕವಲ �ಮ� ಬ���. ಅವರದು ತತ��ೂಂ�� �ೕಗ��, ಅದು ನಮ� ಮೂಲ ಮ��ಾ��. �ೕ�                       



ಪಂಚತತ�ಗ���ೕ �ಾ��ೕ ಅದು ಆರ�ಯ ತತ��ಾ��, ಅದನು� ಅವರು ಬ���, ಈಶ�ರ ಎಂದು �ೕಳು�ಾ��. ಆದ��ಂದ                       
ಅವರ �ೕಗ ಕೃತಕ�ಾ��. ಆ �ೕಗ�ಂದ �ಕಮ� ��ಾಶ�ಾಗುವ��ಲ�, ಆದ��ಂದ ಗಂ�ಾ �ಾ�ನ �ಾಡಲು �ೂೕಗು�ಾ��.                       
�ೕಗ�ಂದ �ಾವನ�ಾಗು��ೕ� ಎಂದು ಒಂದು�ೕ� �ಶ�ಯ�ಾದ� ನಂತರ ಗಂ�ಾ�ಾ�ನ �ಾಡುವ��ಲ�. ಇದ�ಂದ                 
�ದ��ಾಗುತ�� - ಅವರ �ೕಗ �ಾನೂ�� �ರುದ��ಾ��. �ೕ� �ಂದೂ ಎಂಬುದು ಧಮ�ವಲ�, �ಾ��ೕ ಬ�ಹ�ತತ�ವ�                       
ಈಶ�ರನಲ�. �ಾ�ಸುವ �ಾ�ನವನು� ಈಶ�ರ�ಂದು ����ಾ��. ಇದನು� ತಂ��ೕ ಬಂದು ��ಸು�ಾ��, ಅಂದ�ೕ�                   
ಕು�ಾ�ಯರು ��ಸಬಹುದು. �ಾವ� �.�. ಈ �ಾರತವನು� ಸ�ಗ�ವ�ಾ�� �ಾಡು��ೕ�. �ಶ�ದ ಸ�ಾ���ಾರ �ಾಜ�ವ�ಾ��                     
�ಾಡು��ೕ�. ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - �ಾ�ಯರ �ಸರನು� ತುಂ�ಾ ಪ��ದ� �ಾಡ�ೕ�ಾ��. ಇದರ�� ಪ�ರುಷರು ಸಹ�ೕಗ                       
�ೂಡ�ೕಕು. ಅವರು ಪ�ತ��ಾ�ರಲು ಇ��ಸು�ಾ�� ಅಂದ�ೕ� ಪ�ತ��ಾ�ರಲು ��. ತಂ�ಯು ಬಂದು�ದಲು �ಾ�ಯ��                     
ಮತು� ಕು�ಾ�ಯ�� �ಾನವನು� �ೕ� ತಮ�ವರ�ಾ�� �ಾ��ೂಳು��ಾ��. �ವವಂ�ಯರಂತೂ ಎಲ�ರೂ ಆ��ೕ ಇ�ಾ��,                   
ನಂತರ ಬ��ಾ�ಕು�ಾರ ಮತು� ಕು�ಾ�ಯ�ಾಗು�ಾ��. ಕು�ಾರರೂ ಸಹ ಇ�ಾ�� ಆದ� ಬಹಳ ಕ��. ಕು�ಾ�ಯರು ����                       
ಇ�ಾ��. �ಮ� �ನ�ಾಥ�ದ ಮಂ�ರವ� ಸಹ ಇ�� ಸ��ಾ��. ��ಾರ�ಲ�� ಸೃ��ಯು ವೃ���ಾಗಲು �ೕ�                     
�ಾಧ��ಂದು ಮನುಷ�ರು ��ಯು�ಾ��. ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - ಈಗ ಈ ದುಃಖ�ಾ� ಪ�ತ ಸೃ��ಯು �ೕ�ಾ�ಲ�.                       
ಆದ��ಂದ ಅವಶ��ಾ� ಪ�ತ��ಾ�ರ�ೕ�ಾಗುತ��. ಜನಸಂ��ಯು ಕ���ಾಗ� ಎಂದು ಸ�ಾ�ರವ� ಸಹ �ೕಳುತ��. ಏ�ಂದ�                   
ಇ�ೂ�ಂದು ಆ�ಾರವ� ಎ��ಂದ ಬರ�ೕ�ಂದು ಅವರು ��ಯು�ಾ��. ಆದ� ಅವರು ಪ�ತ��ಯ �ಾತನು�                   
��ದು�ೂಳು�ವ��ಲ�. �ೕವ� ��ದು�ೂಂ���ೕ� - ಈಗ ��ಾಲಯವ� �ಾ�ಪ��ಾಗುತ��. �ೕಹ��ನ ಪ�ಪಂಚವ�                 
��ಾಲಯ�ಾಗುತ��. ಮನುಷ�ರಂತೂ ಒಂದು ಮಂ�ರದ �ಸರನು� ��ಾಲಯ�ಂದು ಇ���ಾ��. ಆದ� ಅದು ಹ��ನ                   
��ಾಲಯ�ಾ�ತು. ಈಗ ಇದು �ೕಹ��ನ ��ಾಲಯ�ಾಗುತ��. ಇ�ೕ ಸ�ಗ�ವ��ೕ ��ಾಲಯ�ಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��. �ವ�ೕ                   
�ೕ�-�ೕವ�ಗಳ ರಚ� �ಾ��ಾ��. ಅವರ ಮಂ�ರಗಳು �ಾಡಲ����. ಅದು �ೖತನ� ��ಾಲಯ�ಾ��. ಮ�� ಇದು                     
�ೕ�ಾ�ಲಯ�ಾಗುತ��. �ೖತನ� �ೕವ�ಗಳ ಜಡ ಮಂ�ರಗಳನು� �ಾ� ನಂತರ ಅವರನು� ��ಾ�ಗಳು ಪ��ಸು�ಾ��.                   
��ಾಲಯವನು� �ವತಂ��ೕ �ಾಡು�ಾ��. ಸಹ�ೕ�ಗ�ಾ� �ವಶ�� �ಾಂಡವ�ೕ���. ��ಾ�� ಶ��ಯರ�ಾ�ರುವ               
�ಾರಣ ಅವರ �ಸರು ಪ��ದ��ಾ��. ಕ��ಯರು ���� ಇ�ಾ��. �ವತಂ�ಯು �ಮ�ನು� ತಮ�ವರ�ಾ��                   
�ಾ��ೂಳು��ಾ��. ಕೃಷ�ನಂತೂ �ಕ� �ಾಜಕು�ಾರ�ಾ�ದ�. ಕೃಷ�ನು �ೕ� ತಮ�ವರ�ಾ�� �ಾ��ೂಳ�ಲು �ಾಧ�!                 
ಕೃಷ�ನಂತೂ �ಾ� ಸ�ಯಂವರದ ನಂತರ ಮ�ಾ�ಾಜ�ಾಗು�ಾ��. ಅಂದ�ೕ� ಇ�� �ವತಂ�ಯು ಕಂಸಪ���ಂದ �ೂರ��ದು                   
�ಮ�ನು� ಕೃಷ�ಪ���ಾದ ಸತ�ಯುಗ�� ಕ�ದು�ೂಂಡು �ೂೕಗು�ಾ��. ಇದು ಕಂಸಪ���ಾ��. ಈಗ ಇ�ೕ ಪ�ಪಂಚ�ೕ ಒಂದು                     
ಕ��� ಮತು� �ೕವ� �ಲವ� ಮಕ�ಳು ಇ�ೂ�ಂದು ಕ� ಇ��ೕ�. ಅಧ�ಕಲ� ಮನುಷ�ರು �ರುದ��ಾ� ��ಸು�ಾ��. ತಂ�ಯು                         
ಬಂದು ಸ��ಾ� ����ಾ��. �ದಲು ಇ�ರಡರ ಅಂತರದ ಬಹಳ ಒ��ಯ ಪ�ಸ�ಕ�ತು� ಈಗಂತೂ �ಷಯಗಳೂ ಸಹ ಇನೂ�                         
ಒ�ೂ���ಯ �ಷಯಗಳು �ೂರಡು���. ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - �ನ ಪ���ನ ಬಹಳ ಗುಹ� �ಾತುಗಳನು� ��ಸು��ೕ�.                       
ಎ�ಾ� �ಾನವನು� ಒ��� �ೂಡುವ��ಲ�. �ದಲು ಸರಳ�ಾ� ��ಸು����ನು, ನಂತರ �ನ ಪ���ನ ಗುಹ��ಾಗು�ಾ�                     
�ೂೕಗುತ��. ಎ�ಾ� ಗುಹ� �ಾತುಗಳನು� ಒಂ�ೕ ಸಮಯದ�� �ೕ� ��ಸ�. ಏ�ಲ�ವನೂ� ��ಸು����ೕ� ಅದ�� ಕಲ�ದ                       
�ಂ�ಯೂ �����ನು, ಇದರ�� �ಾವ��ೕ ಸಂಶಯದ �ಾ�ಲ�. �ದಲು �ಾ�ಾ �ೕ� �ೕಳು��ದ�ರು, ಆದ� ಈಗ                       
ಇ�ೂ�ಂದು �ೕ� �ೕಳು���ಾ�� ಎಂದು �ೕಳಲು �ಾಧ��ಲ�. ಅ�ೕ �ದಲಂತೂ �ದಲ ತರಗ��ತು�. ಇನೂ� ಬಹಳಷು�                       
�ಷಯಗ�� ಅದನು� ��ಸು�ಾ� ಇರು��ೕ�. ಎ��ಯ ತನಕ �ೕ�ಸು��ೕ�, ಅ��ಯ ತನಕ ತಂ�ಯು ��ಸುತ��ೕ ಇರು�ಾ��.                       
ತಂ�ಯು ಇನೂ� ಗುಹ� ರಹಸ�ವನು� ���ದ� ಅದನು� �ಮ� ��ಸು��ೕ�. �ಾ�ನೂ� ಓದು����ೕ�, ಈ �ಾಸ��ಾ�ಗ�ಗೂ                       
�ಾಸ�ವ� ಕಂಠ�ಾಠ�ಾ�ರುತ��. ಈಗ 18 ಅ�ಾ�ಯಗಳಂತೂ ಇಲ�. ತಂ�ಯಂತೂ �ಾನ�ಾಗರ�ಾ��ಾ��. ಅವರು ��ಸುತ��ೕ                   
ಇರು�ಾ��, ಆ ತಂ��ೕ �ಾನ�ಾಗರ, ಆನಂದದ �ಾಗರ, �ಾಂ�ಯ �ಾಗರ�ಾ��ಾ��. ಈ ಪ�ಪಂಚದಲ�ಂತೂ ಏ�ೕನೂ ಇಲ�.                       
��ೕ�ಯೂ ಇಲ�, �ಾರವ� ಇಲ�. ತಂ�ಯಂತೂ ಎ�ಾ� �ಾತುಗಳ �ಾಗರ�ೕ �ಾಗರ�ಾ��ಾ��. ಅವರು                   
ಸವ��ಾ���ಾ��ಾ��ಂದು ಮನುಷ�ರು �ೕಳು�ಾ��. �ಾವ� ಸಹ ಅವ�ೕ ಆ���ೕ�, ಆದ� ಅವರ ಮ��ಯು ಬಹಳ ಇ�.                       
ಎ�ಾ� ಭಕ�ರು �ಾಧು-ಸಂತರು ಅವರನು� �ನಪ� �ಾಡು�ಾ��. ದುಃ��ಾ��ಾ�� ಆದ��ಂದ�ೕ �ಂ�ರು� ��ಾ�ಣ�ಾಮ��                   
�ೂೕಗ�ೕ�ಂದು �ೕಳು�ಾ��. ಇದ�ಾ�� �ಾ�ಾಗ ��ಾ�ಣ�ಾಮದ �ಾ�ೕಕರು ಬರು�ಾ��, ಆಗ�ೕ ಕ�ದು�ೂಂಡು                 
�ೂೕಗು�ಾ��. ಸ�ಗ�ದ �ೂಡು�ಯನು� ಮಕ���ೂೕಸ�ರ ತಂ�ಯು ��ದು�ೂಂಡು ಬರು�ಾ��. ಆದ� ತಂ�ಯು ಸ�ಗ�ದ                   
�ಾ�ೕಕ�ಾಗುವ��ಲ�. ತಂ�ಯು ಸ�ಗ�ದ �ೂಡು�ಯನು� �ೂಡು�ಾ�� ನಂತರ �ಾವಣನು ಬಂದು ದುಃಖವನು� �ೂಡು�ಾ��.                   
ದುಃಖವನು� �ೂಡು��ಂದು �ೕಳುವ��ಲ�, ಸ�ಗ�ದ �ೂಡು�ಯ �ೕಗದ �ೖಯನು� ಕ��ಯ�� �ೂ���ಾ��. ಕ��ಯರು                   
�ಾರತವನು� ಸ�ಗ�ವ�ಾ�� �ಾಡು�ಾ��. �ಾವ� �ಾರ�ೌ�ಕ �ಾ�ಾ ��ಾರವರ ಮ�ಲನು� ��ದು�ೂಂ���ೕ� ಎಂದು                   
ಕ��ಯರು ತಮ� �ತ�-ಸಂಬಂ�ಗ�ಗೂ ಸಹ ��ಸಬಹುದು. ಒ��ಯದು. 



ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಅಗ� �ೂೕ� ಮರ� ���ರುವಂತಹ ಮಕ��� ��ೕ�ಯ �ಾ�-�ತ �ಾ� �ಾ�ಾರವರ �ನಪ� ��ೕ�                         
�ಾಗೂ ಸುಪ��ಾತ. ಆ��ೕಯ ಮಕ��� ಆ��ೕಯ ತಂ�ಯ ನಮ��. 

�ಾರ��ಾ�: 

1. ಗೃಹಸ�ವನು� ಆಶ�ಮ ಅ�ಾ�� ಪ�ತ�ವ�ಾ�� �ಾಡ�ೕ�ಾ��. ಪ�ತ�ಯ���ೕ ಬಲ��, ಪ�ತ��� �ಾನ����,                   
ಆದ��ಂದ �ೕಗಬಲ ಮತು� ಪ�ತ��ಯ ಬಲವನು� ಜ�ಾ �ಾ��ೂಳ��ೕ�ಾ��. 

2. ���ಾ� ��ಯ ಒಬ� ತಂ��ಾ��ಾ��, ಅವರ �ೕ� ಪ�ಣ�-ಪ�ಣ� ಬ��ಾ��ಾ� ಹ�ಯ ಪ�ಪಂಚ�ಂದ                     
ಬು��ಯನು� ��ದು�ಾಕ�ೕ�ಾ��. 
ವರ�ಾನ:  ಟ���ತನದ ಸ���ಂದ ಎ�ಾ� ಪ����ಯಲೂ� ಏಕರಸ ���ಯ ಅನುಭವ �ಾಡುವಂತಹ �ಾ�� ಮತು�                   

�ಾ�� ಭವ. 
�ಾ�ಾಗ ಸ�ಯಂ ಅನು� ಟ��� ಎಂದು ��ದು ಇರುವ�ದ�ಂದ ಎ�ಾ� ಪ����ಯ��ಯೂ                 
ಏಕರಸ�ಾ�ರು�ಾ��, ಏ�ಂದ� ಟ��� ಅ�ಾ�� �ಾ�� ಮತು� �ಾ��. ಗೃಹ���ಾ�ದ�� ಅ�ೕಕ ರಸ�ರುವ�ದು,                   
ನನ�ದು-ನನ�ದು ಎಂದು ಬಹಳ�ಾ� �ಡುವ�ದು. �ಲ���� ನನ� ಮ�, �ಲ��ಮ� ನನ� ಪ��ಾರ.                   
ಗೃಹ��ತನ ಅ�ಾ�� ಅ�ೕಕ ರಸಗಳ�� ಅ��ಾಡುವ�ದು. ಟ���ತನ ಅ�ಾ�� ಏಕರಸ. ಟ��� ಸ�ಾ ಹಗುರ                     
ಮತು� ಸ�ಾ ಏರುವ ಕ�ಯ�� �ೂೕಗುವರು. ಅವರ�� ನನ� ತನದ ಮಮ� ಇರುವ��ಲ�, ದುಃಖದ ಅ�ಯೂ                       
ಸಹ ಬರುವ��ಲ�. 

�ೂ�ೕಗ�:  ಸಂತುಷ�� ಮತು� ಸರಳ�ಯ ಸಂತುಲನ ಇಡುವ��ೕ ��ೕಷ� ಆತ�ರ ��ಾ��ಾ��. 

  


