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“ಮಧುರ ಮಕ��ೕ - ತಂ�ಯ ಆ�ೕ�ಾ�ದಗಳನು� ��ದು�ೂಳ��ೕ�ಾದ� ಪ��ೕ ���ಯ�� ��ೕಮತದಂ� ನ���, ನಡ� 
ಮತು� ನಡವ�� ��ಾ��ರ�” 

ಪ���:  �ವತಂ�ಯ ಹೃದಯದ�� �ಾರು ಏರಲು �ಾಧ�? 
ಉತ�ರ:  �ಾರ �ಾ�ರಂ� ಬ��ಾ� ತಂ�ಯು ��ದು�ೂಳು��ಾ��, ಈ ಮಗು ಸ�ೕ��ೕಬ� ಆ��, ಇವರು ಎಲ��ಗೂ                     

ಸುಖ �ೂಡು�ಾ��, ಮನ�ಾ�-�ಾ�ಾ-ಕಮ��ಾ �ಾ�ಗೂ ದುಃಖವನು� �ೂಡುವ��ಲ�. ಈ �ೕ� �ಾ�ಾಗ                 
ಬ��ಾ� ತಂ�ಯು �ೕಳು�ಾ��ೂೕ ಆಗ �ವತಂ�ಯ ಹೃದಯವನು� ಏರಲು �ಾಧ�. 

ಪ���:  ಈ ಸಮಯದ�� ಆ��ಕ �ೕವಕರು ತಂ�ಯ �ೂ�� �ಾವ �ೕ�ಯನು� �ಾಡು��ೕ�? 
ಉತ�ರ:  ಇ�ೕ �ಶ��ೕ ಏನು, ಆದ� 5 ತತ�ಗಳನು� �ಾವನ �ಾಡುವ �ೕ�ಯನು� �ೕವ� ಆ��ೕಯ �ೕವಕರು                       

�ಾಡು��ೕ�. ಆದ��ಂದ �ೕವ� ಸತ� ಸತ� ಸ�ಾಜ �ೕವಕ�ಾ���ೕ�. 
�ೕ�: ತಂ�-�ಾ��ಂದ ಆ�ೕ�ಾ�ದವನು� ��ದು�ೂ���................ 
 

ಓಂ �ಾಂ�. ಮಕ�ಳು �ೕ�ಯನು� �ೕ���ಾ. ಈ �ೕ� �ೌ�ಕದ ತಂ�-�ಾ�ಯ ಆ�ೕ�ಾ�ದಗಳನು� ಅ�ೕಕರು                     
��ದು�ೂಳು��ಾ��. ಮಕ�ಳು �ಾ�� ��ಾ�ಗ ತಂ�-�ಾ�ಗಳು ಆ�ೕ�ಾ�ದವನು� �ಾಡು�ಾ��. ಈ ಡಂಗುರವನು� �ೌ�ಕದ                   
ತಂ�-�ಾ�ಗ��ೂೕಸ�ರ �ಾ�ಸುವ��ಲ�. ಡಂಗುರ ಅ�ಾ�� ಬಹಳ �ೕ�ರುವ�ದು. ಈ �ೕಹ��ನ ತಂ��ೂೕಸ�ರ �ೕ�ೕ ತಂ�,                     
�ೕ�ೕ �ಾ� �ಾವ� �ಾಲಕ�ಾ���ೕ�. �ಮ� ಕೃ� �ಾಗೂ ಆ�ೕ�ಾ�ದ�ಂದ ಸುಖದ ಆ��ಯು �ಗುತ���ಂದು �ಾಯನ                       
�ಾಡು�ಾ��. �ಾರತದ���ೕ ಈ ಮ��ಯನು� �ಾಯನ �ಾಡು�ಾ��. ಅವಶ��ಾ� �ಾರತದ���ೕ ಈ �ೕ��ಾ�ತು�                   
ಆದ��ಂದ �ಾಯನ �ಾಡು�ಾ��. ಒಂ�ೕ ಸಲ �ೕಹ��ನ�� �ೂೕಗ�ೕಕು. ಸ�ಗ�ದ ರ�ೖತ ಒಬ� ತಂ��ಾ��ಾ��ಂದು                     
ಬು��ಯು �ೕಳುತ��. ಸ�ಗ�ದ�� ಎಲ�ರೂ ಸು�ಗ�ಾ�ದ�ರು ಅ�� ದುಃಖದ �ಸರು, ���ಗ�ರ�ಲ� ಆದ��ಂದ                   
ದುಃಖದ�� ಸ�ರ�ಯನು� ಎಲ�ರೂ �ಾ��ಾ��. ಸುಖದ�� �ಾರೂ �ಾಡುವ��ಲ��ಂದು �ಾಯನ �ಾಡು�ಾ��.                 
ಅಧ�ಕಲ� ದುಃಖದ���ಾ�ಗ ಎಲ�ರೂ ಸ�ರ� �ಾಡು�ಾ��. ಸತ�ಯುಗದ�� ಅ�ಾರ ಸುಖ��ಾ�ಗ �ಾರೂ ಸ�ರ�                   
�ಾಡುವ��ಲ�. ಮನುಷ�ರು ಕಲು�ಬು��ಯವ�ಾ�ರುವ �ಾರಣ ಏನನೂ� ಸಹ ��ದು�ೂಂ�ಲ�. ಕ�ಯುಗದ�� ಅ�ಾರ�ಾದ                 
ದುಃಖ��. ಎ�ೂ�ಂದು �ಾ�ಾ�ಾ���. ಎ��ೕ ಓ� ಬ��ರುವ ��ಾ�ನ�ಾ�ರ�. ಆದ� ಈ �ೕ�ಗಳ ಅಥ�ವನು�                     
��ದು�ೂಳ�ಲು �ಾಧ��ಲ�. �ೕ�ೕ ತಂ�, �ಾ��ಂದು �ಾಯನ �ಾಡು�ಾ�� ಆದ� ಅದು �ಾವ ತಂ�, �ಾ�ಯ                       
ಮ���ಾ�� ಎಂದು ��ದು�ೂಂ�ಲ�. ಇದು ಅ�ೕಕರ �ಾ�ಾ��. ಈಶ�ರನ ಸಂ�ಾನ ಎಲ�ರೂ ಆ��ಾ��, ಆದ� ಈ                       
ಸಮಯದ�� ಎಲ�ರೂ ದುಃ�ಗ�ಾ��ಾ��. ಸುಖದ ಆ�� �ಾ�ಗೂ ಇಲ�. ಕೃ��ಂದ ಸುಖ �ಗುತ��. ಆ ಕೃ��ಂದ ದುಃಖ                         
�ಗುತ��. ತಂ�� ಕೃ�ಾಳು ಎಂದು �ಾಯನ �ಾಡ�ಾ��. �ಾಧು-ಸಂತ�� ಕೃ�ಾಳು ಎಂದು �ೕಳು�ಾ��. 

�ೕ�ೕ ತಂ�, �ಾ��ಾ���ೕ�ಂದು ಭ���ಾಗ�ದ�� �ಾಯನ �ಾಡು�ಾ��. ಆದ� ಅದು ಆಯ�ಾಥ��ಾ�� ಎಂದು �ೕವ�                     
ಮಕ��� ����. ಆದ� �ಾ�ಾದರೂ ಬು��ವಂತ�ಾದ� �ೕಳು�ಾ�� - ಪರ�ಾತ��� �ಾ�ಾ�ದ� ಎಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��                     
ಆದ� �ಾ��ಂದು �ೕ� �ೕಳು��ೕ�? ಅಂ�ಾಗ ಅವರ ಬು��ಯು ಜಗ�ಾಂಬನ ಕ�� �ೂೕಗುತ��. �ಾ�ಾಗ ಜಗದಂ�ಾನ                       
ಕ�� ಬು��ಯು �ೂೕಗುತ���ೕ ಆಗ ಜಗ��ತನ ಕ�ಗೂ ಬು��ಯು �ೂೕಗ�ೕ�ಾ��. ಈಗ ಬ��ಾ�-ಸರಸ�� ಇವ�ಾ�ರೂ                     
ಭಗವಂತರಲ�. ಈ ಮ��ಯು ಅವರದ�ಲ�. ಅವರ ಮುಂ� ತಂ�, �ಾ� ಎಂದು �ೕಳುವ�ದು ತ�ಾ���. ಮನುಷ�ರು                       
ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ���ೂೕಸ�ರ �ಾಯನ �ಾಡು�ಾ��. ಆದ� ಅವರು ತಂ�, �ಾ� �ೕ�ಾದರು ಎಂದು ��ದು�ೂಂ�ಲ�. ಈಗ                       
�ೕವ� ಮಕ��� �ೕಳು�ಾ��, ತಂ�-�ಾ��ಂದ ಆ�ೕ�ಾ�ದವನು� ��ದು�ೂ�� ಅ�ಾ�� ��ೕಮತದಂ� ನ���. ಈಗ ನಡ�                     
ಮತು� ನಡವ�� ��ಾ���ಾ�ಗ ತಮ� �ೕ� ತಮ� ಆ�ೕ�ಾ�ದಗಳು �ಗುತ��. ಒಂದು�ೕ� ನಡವ�� ��ಾ��ಲ���ಾ�ಗ,                     
�ಾ��ಾದರೂ ದುಃಖ �ೂಟ��, ತಂ�-�ಾ�ಯನು� �ನಪ� �ಾಡ�ದ�� ಮತು� ಅನ��� �ಾ�ಸ�ದ�� ಆ�ೕ�ಾ�ದಗಳು                   
�ಗುವ��ಲ�. ಆಗ ಅಷು� ಸುಖವನು� ��ದು�ೂಳ�ಲು �ಾಧ��ಲ� ತಂ�ಯ ಹೃದಯವನು� ಏರಲು �ಾಧ��ಲ�. ಈ ತಂ�ಯ                       
ಹೃದಯವನು� ಏ��ಾಗ �ವತಂ�ಯ ಹೃದಯವನು� ಏರಬಹುದು. ಈ �ಾಯನ ಆ ತಂ�-�ಾ�ಗಳ�ಾ���. ಬು��ಯು ಆ                     
�ೕಹ��ನ ತಂ�-�ಾ�ಗಳ ಕ�� �ೂೕಗುವ��ಾ��. ಬ�ಹ�ನ ಕ� �ಾರ ಬು��ಯು �ೂೕಗುವ��ಲ�. ಭ� ಜಗದಂ�ಾನ ಕ��                       
�ಲವರದು �ೂೕಗುತ�� ಅವರ �ೕಳವ� ಆಗುತ��. ಆದ� ಕತ�ವ�ವನು� ��ದು�ೂಂ�ಲ�. ನಮ� ಸತ�-ಸತ� �ಾ�                     
�ಯಮದನು�ಾರ ಈ ಬ��ಾ� ಆ��ಾ��ಂದು �ಮ� ����. ಇದನು� �ನ�ಟು��ೂಂಡು �ನಪನು� �ಾಡ�ೕಕು. ಇವರು                     



�ಾ�ಯೂ ಆ��ಾ��, ತಂ�ಯೂ ಆ��ಾ��, �ವತಂ� ಬ��ಾ� ಎಂದು ಬ�ಯು�ಾ�� ಅಂ�ಾಗ �ಾ�ಯೂ ಆದರು,                     
ತಂ�ಯೂ ಆದರು. ಈಗ ಮಕ�ಳು ಈ ತಂ�ಯ ಹೃದಯವ��ೕರ�ೕಕು. ಏ�ಂದ� ಇವರ�� �ವತಂ�ಯು ಪ��ೕಶ �ಾ��ಾ��.                       
ಇವರು �ಾ�ಾಗ �ಾ�ರಂ� �ೂಡು�ಾ��ೂೕ, �ಾ! ಈ ಮಗು ಬಹಳ ಒ��ಯ �ೕ�ಾ�ಾ��ಾ��ಾ��, ಎಲ��ಗೂ ಸುಖ                       
�ೂಡುವಂತಹವ�ಾ��ಾ��. ಮನ�ಾ-�ಾ�ಾ-ಕಮ��ಾ �ಾ�ಗೂ ದುಃಖವನು� �ೂಡುವ��ಲ��ಂ�ಾಗ �ವತಂ�ಯ           
ಹೃದಯದ�� ಏರಲು �ಾಧ�. ಮನ�ಾ-�ಾ�ಾ-ಕಮ�ಣ�ಂದ �ಾತ�ಾ�ದರೂ ಎಲ��ಗೂ ಸುಖ �ಗ�ೕಕು. ದುಃಖವನು�                 
�ಾ�ಗೂ �ೂಡ�ಾರದು. ದುಃಖ �ೂಡುವಂತಹ ��ಾರ�ದಲು ಮನ��ನ�� ಬರುತ��, ನಂತರ ಕಮ�ಣದ�� ಬರುವ�ದ�ಂದ                     
�ಾಪ�ಾಗುತ��. ಮನ��ನ �ರು�ಾ� ಅವಶ��ಾ� ಬರುತ�� ಆದ� ಕಮ�ಣದ�� ಬರುವ��ಲ�. ಒಂದು�ೕ� �ಾ�ಾದರೂ                   
�ೕ�ಾ�ಾ�ಾಗ ತಂ�ಯ �ೂ� ಬಂದು �ೕ� - �ಾ�ಾ ಈ �ಾ��ಂದ ನನ� �ೕ�ಾ�ಾಗುತ��. ಆಗ ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� -                             
�ಾವ��ೕ �ಾ�ನ �ದಲು ಮನ��ನ�� ಬರುತ��, �ಾತೂ ಸಹ ಕಮ�ಣ�ಾಗುತ��. ಒಂದು�ೕ� ಮಕ��� ತಂ�, �ಾ�ಯ                       
ಆ�ೕ�ಾ�ದವನು� ��ದು�ೂಳ��ೕ�ಾದ� ��ೕಮತದಂ� ನ�ಯ�ೕಕು. �ಾರು ಒಬ�ರ��ೕ ತಂ�-�ಾ� ಎಂದು �ೕಳು�ಾ��                 
ಅದು ಬಹಳ ಗುಹ��ಾದ �ಾ�ಾ��. ಈ ಬ��ಾ� ತಂ�ಯೂ ಆ��ಾ�� ಅಂ�ಾಗ �ೂಡ� �ಾ�ಯೂ ಆ��ಾ��. ಈಗ ಈ                           
�ಾ�ಾ �ಾ�� �ಾ��ಂದು �ೕಳುವ�ದು? ಈ �ಾ� ಈಗ �ಾ�� �ಾ��ಂದು �ೕಳುವ�ದು? ಈ �ಾ� �ಾರೂ ಇಲ�.                           
�ೕ� �ವತಂ�� �ಾರೂ ತಂ��ಲ���ೕ, �ಾ��ೕ ಇವ�� ತಮ��ೕ ಆದ �ಾರೂ �ಾ��ಲ�. 

ಮುಖ��ಾದ �ಾತನು� ಮಕ��� ��ಸು�ಾ�� - ಒಂದು�ೕ� ಮನ�ಾ-�ಾ�ಾ-ಕಮ��ಾ �ಾ��ಾದರೂ ದುಃಖವನು� �ೂಟ��                   
ದುಃಖವ��ೕ ��ದು�ೂಳು���ೕ� ಮತು� ಪದ� ಭ�ಷ��ಾಗು��ೕ�. ಸತ� ಭಗವಂತನ ಮುಂ� ಸತ��ಾ�ರ�ೕಕು, ಇವರ �ೂ�ಯೂ                     
ಸತ��ಾ�ರ�ೕಕು. ಈ ಮಗು ಬಹಳ ಸುಪ�ತ��ಾ���ಂದು ಈ ಅಣ��ೕ ಸ����ೕಟನು� �ೂಡು�ಾ��. ತಂ�ಯಮ��ಯನು�                     
�ಾಡು�ಾ�� - �ಾರು ಸ�ೕ��ೕಬ�ಮಕ��ಾ��ಾ�� ಅವರು ತನು-ಮನ-ಧನ�ಂದ ಸ�ೕ�ಸನು� �ಾಡು�ಾ��. �ಾರು ಎಂದೂ                     
�ಾ�ಗೂ ದುಃಖವನು� �ೂಡುವ��ಲ���ೕ ಅವ�ೕ �ಾ�ಾ��ಾ ಮತು� �ಾ�ಯ ಹೃದಯವ��ೕರಲು �ಾಧ�. ಇವರ                   
ಹೃದಯವ��ೕರುವ�ದು ಎಂದ� ಅವರ �ಂ�ಾಸನವ��ೕರುವ��ಾ��. ಸ�ಾ�ಾಲ ಸುಪ�ತ� ಮಕ��� �ಾವ� �ಂ�ಾಸನವನು� �ೕ�                   
ಏರುವ��ಂದು ��ಾರ ನ�ಯು��ರುತ��. ಇ�ೕ �ಂ�ಯ��ರು�ಾ��. ಗ�� ನಂಬ�ಾ�� ಆ��. ಎಂಟು ನಂತರ 108 ನಂತರ                       
16,108 ಆ��. ಆದ� ಈಗ �ಾವ� ��ೕಷ� ಪದ�ಯನು� ಪ�ದು�ೂಳ��ೕಕು. ಎರಡು ಕ� ಕ���ಾ� ಗ��ಯ �ೕ�                         
ಕು�ತು�ೂಂಡ� �ೂೕ��ಾಗುವ��ಲ�. ಸುಪ�ತ� ಮಕ�ಳು ಬಹಳ ಪ�ರು�ಾಥ�ವನು� �ಾ�. ಒಂದು�ೕ� �ಾವ� ಮು�ಾ�ದ                   
ತಂ��ಂದ ಸೂಯ�ವಂ�ಯ ಸಂಪ�ಣ� ಆ��ಯನು� ��ದು�ೂಳ��ಲ��ಂದ� ಕಲ�-ಕಲ�ದ��ಯೂ ��ದು�ೂಳು�ವ��ಲ�.             
ಈಗ ಒಂದು�ೕ� �ಜಯ�ಾ�ಯ�� ಬರ�ೕ ಇ�ಾ�ಗ ಕಲ�-ಕಲ�ದ��ಯೂ ಬರುವ��ಲ�. ಇದು ಕಲ�-ಕಲ�ದ                 
ಸ����ಾ��. ಈಗ ಒಂದು�ೕ� ನಷ��ಾದ� ಕಲ�-ಕಲ�ದ��ಯೂ ನಷ��ಾಗುತ��. �ಾರು ��ೕಮತದಂ� ತಂ�,                 
�ಾ�ಯನು� ಸಂಪ�ಣ� ಅನುಸರ� �ಾ� ಎಂದೂ�ಾ�ಗೂ ದುಃಖ �ೂಡುವ��ಲ���ೕ ಅವರು ಪ�ಾ� �ಾ��ಾ�ಗ�ಾ��ಾ��.                     
ಅದರ��ಯೂ ನಂಬವ�� ದುಃಖ �ಾಮಕ�ಾ� ನ�ಸುವ��ಾ��. 

ಒ��ಯದು. ಕೃಷ� ಭಗ�ಾನು�ಾಚ ಎಂದು ��ದು�ೂ�� ಅಂ�ಾಗ ಅವನು ನಂಬವ�� ಆ��ಾ��ಂದು ತಂ�ಯು �ೕಳು�ಾ��.                     
ಅವರ ಮತವನು� ಒ���ೂಳ��ೕಕು. ಏ�ಂದ� ಆಗ�ೕ ಸ�ಗ�ದ �ಾ�ೕಕ�ಾಗು��ೕ�. ಕೃಷ� ಭಗವಂತ�ಂದ ��ೕಮತದ                   
��ಣವನು� �ೂಟ��ಂದು ��ದು�ೂಳು��ಾ��. ಒ��ಯದು, ಅವರ ಮತದಂ� ನ���. �ಾಮ ಮ�ಾಶತು��ಾ�� ಎಂದು                   
ಅವರು �ೕ��ಾ��. ಭ� ಅದನು� ����. ಈ ��ಾರಗಳನು� ��ಾ�ಗ ಕೃಷ� ಪ��ಯ�� ಬರು��ೕ�. ಈಗ ಕೃಷ�ನ �ಾತಲ�                           
ಏ�ಂದ� ಕೃಷ� ಮಗು�ಾ��ಾ�� ಆದ��ಂದ ಅವನು ಮತವನು� �ೂಡಲು �ೕ� �ಾಧ�. �ಾ�ಾಗ ಅವನು �ೂಡ�ವ�ಾ�                       
�ಂ�ಾಸನದ �ೕ� ಕು�ತು�ೂಂ�ಾಗ ಮತವನು� �ೂಡು�ಾ��. ಮತವನು� �ೂಡುವ �ೕಗ��ಾ�ಾಗ �ಾಜ��ಾರವನು�                 
�ಾಡು�ಾ��. ನನ�ನು� ��ಾ�ಾ� ಪ�ಪಂಚದ�� �ನಪ� �ಾ� ಎಂದು �ವತಂ�ಯು �ೕಳು�ಾ��. ಕೃಷ� ನನ�ನು� ಸ�ಗ�ದ��                       
�ನಪ� �ಾ� ಎಂದು �ೕಳು�ಾ��. �ಾಮ ಮ�ಾಶತು��ಾ�� ಇದರ �ೕ� �ಜಯ�ಾ�ಗ�ಾ� ಎಂದು �ೕಳು�ಾ��. ಅ��                       
�ಷ�ರುವ��ಲ� ಅಂ�ಾಗ �ಷವನು� �ಟು� ಪ�ತ��ಾ�. ಇ�ಲ�ವನೂ� ಕೃಷ�ನ ತಂ�ಯು ಕು�ತು ��ಸು���ಾ��.                   
ಒ��ಯದು. ಮನುಷ��ೕ ನನ� �ಸರನು� ��ದು �ಾ� ಮಗನ �ಸರನು� �ಾ��ಾ��. ಅವನು ಸವ�ಗುಣ ಸಂಪನ��ಾಗು�ಾ��.                       
ಅವರೂ ಸಹ �ೕ�ಯ�� �ಾಮ ಮ�ಾಶತು��ಾ�� ಎಂದು ಬ��� ಎಂದು �ೕಳು�ಾ��. ಅವ�� �ಾರೂ ಸಹ �ೌರವ                         
�ೂಡುವ��ಲ�. ಅದರ �ೕ� ನ�ಯುವ��ಲ�. ಕೃಷ�ನು ಸ�ಯಂ ಬಂ�ಾಗ �ಾವ� ಅವನ ಮತದಂ� ನ�ಯು��ೕ�ಂದು                     
��ದು�ೂಳು��ಾ��. ಅ��ಯ ತನಕ �ಟ�ನು� �ನು��ಾ��. ಸ�ಾ�� ಮುಂ�ಾದವರು �ಾನು �ಾಜ�ೕಗವನು� ಕ�ಸಲು                   
ಬಂ���ೕ�ಂದು �ೕಳಲು �ಾಧ��ಲ�. ಇ�ಲ�ವನೂ� ತಂ��ೕ ಸಂಗಮಯುಗದ�� ��ಸು���ಾ��. ಕೃಷ�               
ಸತ�ಯುಗದ���ಾ�� ಅವನನು� ಆ �ೕ� �ೕಗ�ನ�ಾ�� �ಾಡುವವರು �ಾ�ೂೕ ಇ�ಾ�� ಅಂ�ಾಗ �ವತಂ� ಸ�ಯಂ                     
�ೕಳು�ಾ��- ಕೃಷ� ಮತು� ಅವನ ಇ� ಮ�ತನವನು� ಈಗ �ಾನು ಸ�ಗ��� �ೂೕಗಲು�ೕಗ�ರ�ಾ�� �ಾಡು����ೕ� ಎಂದು                         



�ವತಂ� �ೕಳು�ಾ��. ತಂ�ಯು ಎ�ೂ�ಂದು ಪ�ಶ�ಮ ಪಡು�ಾ��, ಮಕ�ಳು ಸ�ಗ�ದ�� �ೂೕ� ��ೕಷ� ಪದ�ಯನು�                     
ಪ�ದು�ೂಳ�ಲು, ಇಲ��ದ�� ಓ� ಬ��ರುವರ ಮುಂ� �ೂೕ� ತ�ಯನು� �ಾಗ�ೕ�ಾಗುತ��. ತಂ��ಂದ�ೕ ಸಂಪ�ಣ�                   
ಆ��ಯನು� ��ದು�ೂಳ��ೕಕು. �ಾವ� ಇ�ೂ�ಂದು ಸುಪ�ತ��ಾ���ೕ� ಎಂದು ತಮ�ನು� �ಾವ� �ೕ��ೂ��. ಸುಪ�ತ�ರೂ ಸಹ                     
ನಂಬ�ಾ�� ಆ��ಾ��. ಉತ�ಮ, ಮಧ�ಮ, ಕ�ಷ�. �ಾರು ��ೕಷ��ರು�ಾ�� ಅವರ ��ೕಷ�ತನವನು� ಎಂದೂ ಸಹ                     
ಮು��ಡಲು �ಾಧ��ಲ�. �ಾವ� �ಾರತದ �ೕ� �ಾಡ�ೕಕು ಎಂದು ಅವರ ಮನ��ನ�� ದ� ಬರುತ��. ಸ�ಾಜ �ೕವಕರೂ                         
ಸಹ ಉತ�ಮ, ಮಧ�ಮ, ಕ�ಷ� ನಂಬ�ಾ��ಾ�ರು�ಾ��. �ಲವರು ಬಹಳ ಲೂ� �ಾಡು�ಾ��. ಆ�ಾರವನು� ��ದು�ೂಂಡು                     
ಬಂದು �ನು��ಾ��. ಅಂ�ಾಗ ಅವ�� ಸುಪ�ತ� ಸ�ಾಜ �ೕವಕರು ಎಂದು �ೕ� �ೕಳಲು �ಾಧ�? ಸ�ಾಜ �ೕವಕರು ಎಂ�ಾಗ                           
ತಮ�ನು� ಸ�ಾಜದ �ೕ� �ಾಡುವಂತಹವರು ಎಂದು �ೕ��ೂಳು��ಾ��. ಸತ� �ೕ�ಯನು� ಒಬ� ತಂ��ೕ �ಾಡಲು �ಾಧ�. 

�ಾವ� ತಂ�ಯ �ೂ� ಆ��ಕ �ೕವಕ�ಾ���ೕ� ಎಂದು �ೕವ� �ೕಳು��ೕ�. ಇ�ೕ ಸೃ��ಯ��ೕ ಏನು ತತ�ವ��ೕ ಪ�ತ�ವ�ಾ��                         
�ಾಡು��ೕ�. ಸ�ಾ��ಗಳು ಇದನು� ��ದು�ೂಂ�ಲ�. ಸ�ಗ�ವ� ಈ ಸಮಯದ�� ತ�ೕಪ��ಾನ�ಾ��, ಅದನು�                 
ಸ�ೂೕಪ��ಾನ�ಾ� �ಾಡ�ೕಕು. ಸ�ೂೕಪ��ಾನ ತತ�ಗ�ಂದ �ಮ� ಶ�ೕರವ� ಸ�ೂೕಪ��ಾನ�ಾ�ರುತ��. ಸ�ಾ��ಗಳದು�               
ಎಂದೂ ಸಹ ಸ�ೂೕಪ��ಾನ ಶ�ೕರ�ಾಗುವ��ಲ�. ಅವರು ರ�ೂೕಪ��ಾನ ಸಮಯದ�� ಬರು�ಾ��. ತಂ�ಯೂ ಬಹಳಷು�                   
��ಸು�ಾ��, ಆದ� ಮಕ�ಳು ಮ�ತು �ೂೕಗು�ಾ��. �ಾರು ಅನ��� ��ಸು�ಾ��, ಅವ�� �ನಪ� ಇರುತ�� �ಾನ                       
�ಾಡ�ಲ��ಂದ� �ಾರ�ಯು ಆಗುವ��ಲ�. �ಾರು ಒ��ಯ ಸ�ೕ�ಸನು� ಮಡು�ಾ��ೂೕ ಅವರ �ಸರನು� �ಾ�ಾ��ಾ                   
ಪ��ದ� �ಾಡು�ಾ��. ಸ�ೕ��ನ�� �ಾ�ಾ�ರು �ೕ���ಾ��ಾ��ಂದು �ೕವ� ಮಕ��� ����. �ಾರು ಸ�ೕ��ನ��                   
ಇ�ಾ�� ಅವರು ಹೃದಯವನು� ಏರಲು �ಾಧ�. ಸ�ಾ�ಾಲ ತಂ�-�ಾ�ಯನು� ಅನುಸರ� �ಾಡ�ೕಕು. ಅವರ ಹೃದಯ                     
�ಂ�ಾಸ�ಾ�ಾ�ಗ�ಾಗ�ೕಕು. �ಾರು ಸ�ೕ��ನ�� ಇರು�ಾ��ೂೕ ಅವರು ಅನ��ಗೂ ಸುಖವನು� �ೂಡು�ಾ��. �ಾನು ತಂ��                   
ಸುಪ�ತ� ಮಗು�ಾ���ೕ��ೕ? ಎಂದು ತಮ� ಮುಖವನು� ದಪ�ಣದ�� �ೂೕ��ೂ��. ನನ� �ೕ�ಯ �ಾ�� ಇ�ಾ��                     
ಎಂದು ಸ�ಯಂ �ೕ�ೕ ಬ�ಯಬಹು�ಾ��. �ಾನು ಈ ಸ�ೕ�ಸನು� �ಾಡು����ೕ�, �ೕ�ೕ ��ಾ�ನ �ಾ��ೂ��. ತಂ�ಗೂ                       
ಸಹ �ೂ�ಾ�ಗ�ೕ�ಾ�� - �ಾನು ಉತ�ಮ�ೂೕ ಮಧ�ಮ�ೂೕ ಅಥ�ಾ ಕ�ಷ��ೂೕ ಎಂದು ತನ� �ಾ�ೕ �ೕ�ಾ�ನ �ೂಡಬಹುದು.                         
�ಾರು ಮ�ಾರ��ಾ��ಾ��. �ಾರು ಕುದು� ಸ�ಾ��ಾ��ಾ�� ಎಂಬುದನು� ಮಕ�ಳೂ ಸಹ ��ದು�ೂಂ���ೕ�. �ಾರೂ                   
ಸಹ ಮು��ಡಲು �ಾಧ��ಲ�. ತಂ�� ��ಾ��ಾರವನು� ಕ�� �ೂ�ಾ�ಗ ತಂ� ಎಚ��ಸು�ಾ��. �ನಚ�ಯನು� ಕ�ಸ�ದ�ರೂ                     
ಸಹ ಎಚ��� �ಗು��ರುತ��. ಈಗ �ಮ� ಎಷು� ಆ�� �ೕ�ಂದರೂ ಪ�ಣ� ��ದು�ೂ��. ನಂತರ �ಾ�ಾ��ಾರವ�ಂದಲೂ ಸಹ                         
ಸ����ೕ� �ಗುತ��. �ೂಡ� �ಾ� ಕು���ಾ��, ಇವ�ಂದ ಸ����ೕ� �ಗುತ��. ಈ ��ತ� �ಾ�� �ಾವ��ೕ �ಾ�                         
ಇಲ�. �ೕ� ಆ ತಂ�� ತಂ� ಇಲ�. ಮ�ಾ� ಅಕ�ಂ�ರ�� ನಂಬವ�� ಆ��ಾ��. �ಾ��ಾದ�� ಜಗದಂಬನ �ಾಯನ��.                         
�ೕ�ಯನು� ಬಹಳಷು� �ಾ��ಾ��. �ೕ� �ಾ�ಾ �ೂೕಗು�ಾ�� ಮ�ಾ�ನೂ ಸಹ �ೂೕಗು��ದ�ರು. �ಕ� - �ಕ�                       
ಹ��ಯ�� ಸ�ೕ�� �ಾಡು��ದ�ರು. ಎಲ�ದರಲೂ� ಮ�ಾ� ಮುಂ� �ೂೕದರು. ತಂ�ಯ �ೂ�ಯಂತೂ �ೂಡ� ತಂ�                     
ಇ�ಾ��. ಆದ��ಂದ ಮಕ��� ಇವರ ಸಂ�ಾಲ�ಯನು� �ಾಡ�ೕ�ಾಗುತ��. ಸತ�ಯುಗದ�� ಪ��ಗಳು ಬಹಳ                 
ಸು�ಗ�ಾ�ರು�ಾ��. ತನ� ಮಹ�, ಹಸುಗಳು, ಎತು�ಗಳು ಎಲ�ವ� ಇರುತ��. 

ಒ��ಯದು - ಮಕ��ೕ ಖು��ಾ��, ಪ�ಸನ��ಾ��. ಮ�ಯಲೂ�ಾರದು, �ನಪ� ಇಟು��ೂಳ�ಲೂ�ಾರದು, ಏ�ಂದ�                 
�ವ�ಾ�ಾರವರ��ೕ �ನಪ� �ಾಡ�ೕಕು. �ಮ� ಶ�ೕರವನೂ� ಮ�ಯ�ೕಕು. ಅಂದ�ೕ� ಅನ�ರನು� �ೕ� �ನಪ� �ಾಡುವ�ದು?                     
ಒ��ಯದು. 

ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಅಗ� �ೂೕ� ಮರ� ���ರುವಂತಹ ಮಕ��� ��ೕ�ಯ �ಾ�ಾ-��ಾ �ಾ�ಾ��ಾರವರ �ನಪ� ��ೕ�                       
�ಾಗೂ ಸುಪ��ಾತ. ಆ��ೕಯ ಮಕ��� ಆ��ೕಯ ತಂ�ಯ ನಮ��. 

�ಾರ��ಾ�: 

1. �ಾರನೂ� ಸಹ �ೕಸರ �ಾಡ�ಾರದು. ಮನ�ಾ, �ಾ�ಾ, ಕಮ��ಾ ಎಲ��ಗೂ ಸುಖ �ೂಟು� ತಂ� ಮತು� ಪ��ಾರದ                           
ಆ�ೕ�ಾ�ದವನು� ��ದು�ೂಳ��ೕಕು. 

2. ಸುಪ�ತ� ಮಗು�ಾ� �ಾರತದ ಆ��ೕಯ �ೕ�ಯನು� �ಾಡ�ೕಕು. ದ�ಾಹೃದ� ಆ� ಆ��ೕಯ ಸ�ಾಜ �ೕವಕ�ಾಗ�ೕಕು.                       
ತನು-ಮನ-ಧನ�ಂದ �ೕ� �ಾಡ�ೕಕು. ಸತ� ತಂ�ಯ �ೂ� ಸತ��ಾ�ರ�ೕಕು. 



ವರ�ಾನ:  ಹೃದಯವನು� ಒಬ� ಹೃದಯ�ಾಮನ�� �ೂಂ��ೂಂಡು ಸಹಜ�ೕ��ಾಗುವಂತಹ ಸವ�           
ಆಕಷ��ಾಮೂ�� ಭವ. 
ಹೃದಯ�ಾಮ�� ಹೃದಯ �ೂಡುವ�ದು ಎಂದ� ಅ�ಾ�� ಹೃದಯದ�� �ೂಂ��ೂಂಡು �ಡುವ�ದು -                 
ಇದ��ೕ ಸಹಜ�ೕ� ಎಂದು �ೕಳ�ಾಗುವ�ದು. ಎ�� ಹೃದಯ�ರುವ�ದು ಅ�� ಬು��ಯೂ �ೂೕಗುವ�ದು.                 
�ಾ�ಾಗ ಹೃದಯ ಮತು� ಬು�� ಅ�ಾ�� ಸ��, ಸಂಕಲ�, ಶ�� ಎಲ�ವನು� ತಂ�� �ೂಟು� ����,                       
ಮನಸು�, �ಾ� ಮತು� ಕಮ��ಂದ ತಂ�ಯವರಂ�ಾದ� �ೕ� �ಾವ��ೕ ಸಂಕಲ� ಅಥ�ಾ �ಾವ��ೕ ಪ��ಾರದ                     
ಆಕಷ�� ಬರುವ�ದ�� ಅವ�ಾಶ�ೕ ಇರುವ��ಲ�. ಸ�ಪ�ವ� ಸಹ ಇ�ೕ ಆ�ಾರದ �ೕ� ಬರುವ�ದು. �ಾ�ಾಗ                     
ಎಲ�ವನೂ� �ಮ�ದು ಎಂದು �ೕ��ಾಗ �ೕ� ಆಕಷ�� ಬರಲು �ಾಧ��ೕ ಇಲ�. ಸಹಜ�ಾ� ಸವ� ಆಕಷ��ಾ                       
ಮೂ���ಾ� �ಡು��. 

�ೂ�ೕಗ�:  ತಂ�ಯ �ೂ� ಮತು� ಈಶ��ೕಯ ಪ�ವರದ �ೂ� ಆಳ�ಾದ ��ೕ� ಇದ��� ಸಫಲ� �ಗು�ಾ� ಇರುವ�ದು. 

  


