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“ಮಧುರ ಮಕ��ೕ - �ಾನರತ�ಗಳ ವ�ವ�ಾರ �ಾ�, �ೕವ� �ಾನ�ಂದ ಒಬ�ರು ಇ�ೂ�ಬ�ರ �ಾಲ� �ಾಡ�ೕ�ಾ��, ಪರಸ�ರ 
ಬಹಳ ಬಹಳ ��ೕ��ಂದ ಇರ�ೕ�ಾ��.” 

ಪ���:  �ಾ�� ಅಥ�ಾ ಕಮ��ೂೕಗ�ದ�ರೂ ಸಹ �ಾವ ಆ�ಾರದ �ೕ� ಖು��ಾ�ರಲು �ಾಧ�? 
ಉತ�ರ:  ��ಾರ �ಾಗರ ಮಂಥನ �ಾಡುವ ಅ�ಾ�ಸವ��ಟು��ೂಳ��ೕಕು. �ಾವ��ೕ ಕಮ��ೂೕಗ ಅಥ�ಾ �ಾ��                 

ಬಂದ� ತ��ಂ�� �ಾ�ೕ �ಾತ�ಾ��ೂ�� - ಈಗ �ಾವ� 84 ಜನ�ಗಳ �ಾತ�ವನು� ಪ�ಣ� �ಾ��ವ�, ಇದು                         
ಹ�ಯ �ಾದರ��ಾ��. ಈ ಹ�ಯ ��ಾ��ಾರವನು� ಸ�ಾ�� �ಾಡ�ೕ�ಾ��, ನಂತರ �ಾವ� 21                   
ಜನ�ಗ��ಾ� ಎ�ಾ� �ಾ��ಗ�ಂದ ಮುಕ��ಾ� �ಡು��ೕ�. �ಾವ��ೕ �ಾ��ಯು �ಟು�               
�ೂಗುತ���ಂದ� ಖು��ಾಗುತ��ಯಲ��. 

�ೕ�: �ಾ�ಾ ಓ �ಾ�ಾ............ 
 

ಓಂ �ಾಂ�. ವಂ�ೕ �ಾತರಂ - ಇದು �ಾ�ಯರ ಮ���ಾ��. �ೕ �ಾ�ಾ �ೕವ� �ವತಂ�ಯ ಭಂ�ಾರ�ಂದ ಎಲ�ರ                           
�ಾಲ�ಯನು� �ಾಡು��ೕ�. �ಮ� �ವತಂ�ಯ ಭಂ�ಾರ�ಂದ �ಾನರತ�ಗಳ ಖ�ಾ�ಯು �ಗು��� ಅಥ�ಾ �ಾ�ಾಮೃತದ                   
ಕಳಸ�ಂದ �ಮ� �ಾಲ��ಾಗುತ��. �ಾಸ�ವದ�� ಮ��ಯು �ವತಂ�ಯ�ಾ��, ಅವರು �ಾ�-�ಾ�ಸುವವ�ಾ��ಾ��.               
�ಾ�ಯು ಜಗದಂ�ಾ ಆ��ಾ��. ಅವಶ��ಾ� ಅನ� �ಾ�ಯರೂ ಇರಬಹುದು, ಇದು ಈ �ಾ�ಯರ ಮ���ಾ��.                     
�ಾ�ಯು ತುಂ�ಾ-ತುಂ�ಾ ಒ��ಯ �ಾಲ� �ಾಡು�ಾ��. �ಾರು �ವತಂ�ಯ ಯ�ದ���ಾ���ೕ ಅವರದು                 
ಸೂ�ಲದ��ಯೂ �ಾಲ��ಾಗುತ�� �ಾಗೂ ಅ��ಾ� �ಾನರತ�ಗ�ಂದಲೂ ಎಲ�ರ �ಾಲ��ಾಗುತ��. �ಾಲ�               
�ಾಡುವವರು ��ಾ�� �ಾ�ಯ�ಾ��ಾ��. �ಲ���� ಸ�ೂೕದರರೂ ಸಹ ಸ�ೂೕದ�ಯರ �ಾಲ� �ಾಡು�ಾ��. �ೕವಲ                   
ಸ�ೂೕದ�ಯು ಸ�ೂೕದರನ �ಾಲ� �ಾಡು�ಾ��ಂದಲ�, ಇಬ�ರೂ �ಾನರತ�ಗಳ ವ�ವ�ಾರ�ಂದ ಸ�ೂೕದರನು               
ಸ�ೂೕದ�ಯ �ಾಗೂ ಸ�ೂೕದ�ಯು ಸ�ೂೕದರನ ಒಬ�ರು ಇ�ೂ�ಬ�ರ �ಾಲ� �ಾಡು�ಾ��. �ಾವ� ಮಕ�ಳು ಬಹಳ                     
��ೕ��ಂದ ಇರ�ೕ�ಾಗುತ��. ಈ ಪ�ಪಂಚದಲ�ಂತೂ ಒಬ�ರು ಇ�ೂ�ಬ��� ��ಾರವ��ೕ �ೂಡು�ಾ�� ಆದ��ಂದ �ೕ�                   
ಒಬ�ರು ಇ�ೂ�ಬ�ರ ಶತು�ಗ�ಾದರು. ಆದ� ಇ�� ಅ��ಾ� �ಾನರತ�ಗಳ ಖ�ಾ�ಯನು� �ೂಡು�ಾ��. ಮನುಷ�ರಂತೂ                   
ಕಲು�ಗಳ��ೕ �ೂ�ಯು�ಾ��. ಏ�ಂದ� ಕಲು�ಬು��ಯವ�ಾ��ಾ��. ಸೂ�ಲ�ಾ� ಕಲು�ಗಳನು� �ೂ�ಯು�ಾ��ಂದಲ�.             
ಅಂತಹ �ಾತುಗಳನು� �ಾತ�ಾಡು�ಾ�� ಎನು�ವ �ಳುವ�� ಇ�. �ೕವ� ಸ�ೂೕದರ-ಸ�ೂೕದ�ಯರು,               
ಬ��ಾ�ಕು�ಾರ-ಕು�ಾ�ಯ�ಾ���ೕ�. �ಮ� �ಸರೂ ಸಹ ತುಂ�ಾ �ೂಡ���. ಬ��ಾ�ಕು�ಾ�ಯ��ಾ��ಂದ�             
ಕು�ಾರರೂ ಸಹ ಅವಶ��ಾ� ಇ�ಾ��. ಪ��ಾ�ತ ಬ��ಾ� ಇರುವ�ಂದ� ಅವಶ��ಾ� �ಾ�ಹ�ಣ-�ಾ�ಹ��ಯರು ಇರುವರು.                   
�ೂೕಡ�ನು� ಓ� �ಾಬ��ಾಗ�ಾರದು. ಪ��ಾ�ತ ಬ�ಹ�ನ ಮಕ�ಳು ಅವಶ��ಾ� ಬ��ಾ�ಕು�ಾರ-ಕು�ಾ��ಾ�ರುವರು.               
ಇ�� ಬು���ಂದ �ಲಸ ��ದು�ೂಳ��ೕ�ಾಗುತ��. 

�ೕ�ಯ�� �ಾ�ಯ ಮ����. ಜಗದಂ�ಾ ಸರಸ�� ಎಂದು �ೕ�ದರೂ ಸಹ ಅವಶ��ಾ� ಎಲ�ರೂ ಮಕ��ಾಗು��ೕ�                     
ಮತು� ಇದು ಪ��ಾರ�ಾಗುತ��. ಇದೂ ಸಹ ��ದು�ೂಳು�ವ �ಾತಲ��. ಪ��ಾ�ತ ಬ��ಾ� ಎಂದು ಬ�ಯಲ����.                     
ಬ�ಹ�ನನು� ಪ��ಾ�ತ�ಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��. ಇವರು �ಾ�ಾ� ಸೃ��ಯ �ತ�ಾ��ಾ��. ಪ��ಾ�ತ ಬ�ಹ�ನ ಮು�ಾಂತರ                   
�ಾ�ಹ�ಣ ಕುಲದ ರಚ��ಾ�ತು ಎಂದು �ಾಯನವ� ಇ�. ಆ� ಸ�ಾತನ �ಟ� �ದಲು �ಾ�ಹ�ಣ�ಾ� �ಡು�ಾ��.                       
�ಾಸ�ವದ�� ಆ� ಸ�ಾತನ �ೕ�-�ೕವ�ಾ ಧಮ� ಎನು�ವ�ದು ತ�ಾ���. ಅದಂತೂ ಸತ�ಯುಗದ ಧಮ��ಾ��. ಆ� ಸ�ಾತನ                       
�ಾ�ಹ�ಣರ ಧಮ� �ಾವ��� ಅದು �ಾ�ಯಃ�ೂೕಪ�ಾ� ����. ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ�ನು ಪ��ಾ�ತ ಬ��ಾ�ರವರ                   
ಮು�ಾಂತರ �ಾ�ಹ�ಣ ಧಮ�ವನು� ರ�ಸು�ಾ��, ಅಂ�ಾಗ ಈ ಸಂಗಮಯುಗವ� �ೕ�-�ೕವ�ಾ ಧಮ���ಂತಲೂ ��ೕಷ��ಾ��.                   
�ದಲು ಈ �ಾ�ಹ�ಣ ಧಮ��ಾ��, ಇದನು� ���ಂತಲೂ �ೕಳ�ಾಗುತ��. ಇದ��ೕ ಸಂಗಮಯು� ಆ� ಸ�ಾತನ �ಾ�ಹ�ಣ                       
ಧಮ��ಂದು �ೕಳ�ಾಗುವ�ದು. ��ದು�ೂಳ�ಲು ಎಷು� ಒ��ಯ ರಹಸ���. ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - �ದಲು �ಾ�ೕ                     
ಬರು�ಾ��ಂದ� ಅವ�� ತಂ�ಯ ಪ�ಚಯ �ೕ� - ಇದು ಮುಖ��ಾ��. �ಾ�ಹ�ಣ�ಗಂತೂ �ಾಜ�ಾ��ಲ�. ಸತ�ಯು�ೕ                     
�ೖ�ೕ �ಾ�ಾ�ಜ�ವ� �ಮ� ಈಶ��ೕಯ ಜನ��ದ� ಅ��ಾರ�ಂದು ಬ�ಯ�ಾಗುತ��. �ೕ�-�ೕವ�ಾ ಧಮ�ವಂತೂ                 
ಅವಶ��ಾ� ಇ�. ಆದ� ಅವ�� ಈ �ಾಜ�ಾ�ಯು �ಾ�ಾಗ ಮತು� �ೕ� �ಗುತ�� ಎಂಬುದನೂ� ಸಹ ��ಸ�ೕ�ಾಗುತ��.                         
ಆದ��ಂದ ��ಮೂ��ಯ �ತ�ವನು� ಅವಶ��ಾ� ಮುಂ�ಟು��ೂಳ��ೕ�ಾ��. ಇದರ�� ಸ�ಗ�ದ �ಾಜ��ಾಗ�ವ� �ಮ�                 



ಜನ��ದ� ಅ��ಾರ�ಾ�� ಎಂದು ಬ�ಯಲ����, ಅಂ�ಾಗ �ಾರ ಮು�ಾಂತರ? ಇದನೂ� ಸಹ ಬ�ಯ�ೕಕು. ಈ                     
�ೂೕಡ�ನು� �ಾ�� ಪ���ಬ�ರೂ ತಮ� ಮ�ಯ�� �ಾ���ೂಳ��ೕಕು. �ೕ� ಸ�ಾ�ರದ ಅ��ಾ�ಗಳ �ೂೕ��                   
ಇರುತ��ಯಲ��, �ಲವರ ಬ� �ಾ��� ಇರುತ��. ಎಲ��ಗೂ ತಮ�-ತಮ� ಗುರುತು ಇರುತ�� �ಾ��ೕ �ಮ�ದೂ ಸಹ                       
ಗುರು�ರ�ೕಕು. ತಂ�ಯಂತೂ ಸಲ�ಯನು� �ೂಡು�ಾ�� ಅದನು� �ಾಯ�ದ�� ತರುವ�ದು ಮಕ�ಳ �ಲಸವಲ��.                 
�ಹಂಗ�ಾಗ�ದ �ೕ� �ಾಡ�ೕ�ಾ��. ಇದು ಬಹಳ ಮುಖ� ವಸು��ಾ��. �ೕ� �ಾಕ��, �ಾ��ಸ�� ಮುಂ�ಾದವ�ಲ�ರ                     
ಮ�ಯ�� �ೂೕ�� �ಾಕ�ಾ�ರುತ��ಯಲ��. �ಾ��ೕ �ಮ�ದೂ ಸಹ �ೂೕ�� �ಾ�ರ�ೕಕು - �ವತಂ��ಂದ                   
ಬ��ಾ�ರವರ ಮು�ಾಂತರ ಸ�ಗ�ದ �ಾಜ��ಾಗ�ವ� �ೕ� �ಗುತ�� ಎಂಬುದನು� ಬಂದು ��ದು�ೂ��. ತಂ�ಯು ಸಲ�                     
�ೂಡು�ಾ��, ಮನುಷ�ರು �ೂೕ� ಆಶ�ಯ�ಚ�ತ�ಾಗು�ಾ��. ��ದು�ೂಳ�ಲು ಒಳ� ಬರು�ಾ��. �ಮ� ಜ�ೕ�ನ                 
�ಾಗದ��ಯೂ �ೂೕ�� �ಾಕಬಹುದು. �ಾರದು �ಾವ ವ�ವ�ಾರ���ೕ ಅ�� �ೂೕಡ�ನು� �ಾಕ�ೕಕು. ಒಬ�ರು                   
ಇ�ೂ�ಬ��ಂದ ಕ�ಯ�ೕಕು. ಆದ� ಮಕ�ಳ �ೕ� �ಾ�ಯಯುದ�ವ� ಬಹಳ ಆಗುತ��. �ಾವ� ತಂ�ಯ ಬ� �ೂೕಗು��ೕ�.                         
84 ಜನ�ಗಳ �ಾತ�ವ� ಪ�ಣ��ಾ�ತು, ನಂತರ �ೂಸ ಪ�ಪಂಚ, ಸ�ಗ�ದ�� ಬಂದು ಆ��ಯನು� ಪ�ಯು��ೕ� ಎನು�ವ                       
�ಶ�ಯ�ಲ�. ಇದು �ನ�ರುವ��ೕ ಇಲ�. ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - ಭ�, ಕಮ� �ಾ� ನಂತರ �ಡುವ� ����ಾಗ ಆ                           
ಸಮಯದ�� ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾ�. ಇದು ಎಲ�ರ ಅಂ�ಮ ಜನ��ಾ��. ಇ�ೕ ಮೃತು��ೂೕಕ�ಂದು ಪ�ನಃ                     
ಪ�ನಜ�ನ�ವನು� ಇ�� ��ದು�ೂಳ��ಾರದು ಎಂದು ಡಂಗುರ �ಾ�. �ಮಗೂ ಸಹ �ೂ��� - ಮೃತು��ೂೕಕವ� ಈಗ                       
ಸ�ಾ���ಾಗ��. �ದಲು ��ಾ�ಣ�ಾಮ�� �ೂೕಗ�ೕ�ಾ��. �ೕ� ತ��ಂ�� �ಾವ� �ಾತ�ಾ��ೂಳ��ೕಕು. ಇದ��                 
��ಾರ�ಾಗರ ಮಂಥನ�ಂದು ಕ�ಯ�ಾಗುತ��. ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - �ೕವ� ಕಮ��ೕ�ಗ�ಾ���ೕ� ಅಂದ�ೕ� �ಮ�                   
ಆ�, �ಾ��ಗಳಷೂ� ಸಹ ಬು���ಲ��! ಆ �ಾ��ಗಳು ಶ�ೕರ �ವ�ಹ��ಾ� ಹುಲು� ಇ�ಾ��ಯನು� �ಂದು ನಂತರ                       
ಕ�ೕ�ಂ��ಯಗಳನು� ಸಂಕು�ತ�ೂ�� �ಾಂತ�ಾ� ಕು�ತು �ಡುತ��. �ೕವ� ಮಕ�ಳಂತೂ ತಂ�ಯ �ನ�ನ��ರ�ೕ�ಾ��.                 
ಸ�ದಶ�ನ ಚಕ�ವನು� �ರು�ಸ�ೕ�ಾ��, ತಮ�ನು� �ಾ||�ೕಜರೂಪ�ಂದು ��ಯ�ೕ�ಾ��. �ೕಜದ�� ಅದರ ಉತ���                 
�ಾಗೂ �ಾಲ� �ೕ�ಾಗುತ�� ಎಂಬ ವೃ�ದ ಇ�ೕ �ಾನ��. �ಾಟಕದ�� 84 ಜನ�ಗಳ ಚಕ�ವ� �ೕ� ಸುತು�ತ��? 84ರ                           
ಚಕ��ಾ�� ಈ ಸೃ��ಚಕ�ದ �ತ�ವನು� �ಾಡ�ಾಗುತ��. ಆತ�ವ� 84 ಲ� �ೕ�ಗಳ�� �ೂೕಗುತ�� ಎಂದು ಮನುಷ�ರು                       
��ಯು�ಾ��. ಆದ� �ಮ� ತಂ�ಯು ����ಾ�� - �ೕವ� �ೕವಲ 84 ಜನ�ಗಳನು� ಪ�ಯು��ೕ�. �ಾರು ಆ� ಸ�ಾತನ                           
�ೕ�-�ೕವ�ಾ ಧಮ�ದವ���ೕ� ಅ�ಾ�� �ಾರು �ಾ�ಹ�ಣ�ಂದ �ೕವ�ಗ�ಾಗು��ೕ� ಅವರ�ೕ 84 ಜನ�ಗ�ರುತ��. �ೕವ�                   
84 ಜನ�ಗಳನು� ಅ�ತು�ೂಂ���ೕ�. ಬ�ಹ�ನ �ಾ�� ಮತು� ಬ�ಹ�ನ �ನ�ಂದು �ೕಳು�ಾ��, ಇದರ�� 84 ಜನ�ಗಳು ಬಂದು                         
�ಡುತ��. ��ಮೂ��ಯ �ೂೕಡ�ನು� �ಾ�� ಬ�ಯ�ೕಕು - ಇದು ಈಶ��ೕಯ ಜನ��ದ� ಅ��ಾರ�ಾ��,                   
ಪ�ಯುವ��ದ�� ಪ�ದು�ೂ��. ಈ�ಲ��ದ�� ಇ��ಂ�ಗೂ ಇಲ� (�ೌ ಆ� �ವ�) ಈಗ ಆಗ�ರುವ ಮ�ಾ�ಾರತ                     
ಯುದ��� �ದಲು ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾಡ�ೕ�ಾ��. 

�ಾಮ (�ವತಂ�) ಏನನು� �ೂಡು�ಾ�� ಮತು� �ಾವಣನು ಏನನು� �ೂಡು�ಾ��? ಇದು �ಮ� �ೂ���. ಅಧ�ಕಲ�                       
�ಾಮ�ಾಜ�, ಅಧ�ಕಲ� �ಾವಣ �ಾಜ��ಾ��. ಪರ�ಾತ��ೕ ದುಃಖವನು� �ೂಡು�ಾ��ಂದಲ�. ದುಃಖವನು� �ೂಡುವವರು                 
�ಾವಣ, ಪಂಚ��ಾರಗ�ಾ��. ಇ�ೕ ��ಾ�ಗಳ�ಾ�� �ಾಡುತ��. ಮಕ��� �ನ�-�ನ� ಪ��ಾರದ �ಳುವ��ಯು ಪ���ತ�ವ�                   
�ಗುತ���ಂದ� ಖು�ಯ��ರ�ೕಕಲ��. �ಮ� �ೂ��� - �ವತಂ�ಯು ಪ���ತ�ವ� ಓ�ಸು��ರು�ಾ��. �ಾ�ಾರ (ಬ�ಹ�)                   
ನನು� �ನಪ� �ಾಡ�ೕ�ಾ�ಲ�. �ವತಂ�ಯು ನಮ� ಬ��ಾ�ರವರ ಮು�ಾಂತರ ಸಹಜ �ಾಜ�ೕಗವನು� ಕ�ಸು�ಾ��.                   
�ವತಂ�ಯು ಪ��ಾ�ತ ಬ��ಾ�ರವರ���ೕ ಬರು�ಾ��. ಪ��ಾ�ತ ಬ�ಹ��ಂದು ಮ�ಾ���ಗೂ �ೕಳಲು �ಾಧ��ಲ�.                 
�ಾ�ಹ�ಣರೂ ಸಹ ಅವಶ��ಾ� �ೕಕು. ��ಂ�ನ�� ಮು��-�ೕವನು���ಯ ಆ�� ಅಥ�ಾ �ಾಜ��ಾಗ�ವನು� ಪ��� ಎಂದು                     
�ಾಯನ �ಾಡ�ಾಗುತ��. ಮಕ�ಳು �ೕಳು�ಾ�� - �ಾವ� �ವತಂ�ಯ ಮಕ��ಾ���ೕ�, ಅವ�ೕ ಸ�ಗ�ದ ರಚ�ತ�ಾ��ಾ��                     
ಅಂದ�ೕ� ಅವಶ��ಾ� ನಮಗೂ ಸಹ ಸ�ಗ�ದ �ಾಜ��ಾಗ�ವನು� �ೂಡು�ಾ��. ಎಂತಹ ��ತ� ತಂ��ಾ��ಾ��! ಒಂದು                     
��ಂ�ನ�� ಜನಕ�� �ೕವನು��� ���ತು ಎನು�ವ �ಾಯನವ� ಇ�. �ಮ� �ೂ���, ಈಗ �ಾವ� �ವತಂ�ಯಮಕ��ಾ���ೕ�                         
ಅಂ�ಾಗ ಅವಶ��ಾ� ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾಡ�ೕಕಲ��. �ೕ� ದತು� ಮಕ�ಳು ಆ ತಂ�-�ಾ�ಯ ಮ�ಲನು�                     
��ದು�ೂಳು��ಾ��ಂದ� ಅವ�� �ೂ��ರುತ�� - �ಾನು �ದಲು ಇಂತಹವರ ಮಗು�ಾ���ನು, ಈಗ ಇಂತಹವರ                   
ಮಗು�ಾ���ೕ�. �ದ�ದ� ತಂ�-�ಾ��ಂದ ಮನಸು� ದೂರ�ಾಗುತ�� ಮತು� ಇವ�ೂಂ�� �ೂೕ�ಸಲ�ಡುತ��. �ಾವ�                 
ಇ��ಯೂ ಸಹ �ಾ��ೕ �ೕಳು��ೕ� - �ಾವ� �ವತಂ�ಯ ದತು� ಮಕ��ಾ���ೕ� ಅಂದ�ೕ� ಆ �ೌ�ಕ ತಂ�ಯನು� �ನಪ�                           
�ಾಡುವ�ದ�ಂದ �ಾಭ�ೕನು? ���ಾ� ��ಯ ತಂ�ಯು ಇಷು� �ೂಡ� ಸಂಪತ�ನು� �ೂಡುವವ�ಾ��ಾ��. ತಂ�ಯೂ ಸಹ                     
ಪ�ಶ�ಮ ಪಟು� ಮಕ�ಳನು� �ೕಗ�ರ�ಾ�� �ಾಡು�ಾ�ರಲ��. ಇಂತಹ ತಂ�ಯನು� �ೕವ� ಗ��-ಗ��ಯೂ ಮ�ತು                   
�ೂೕಗು��ೕ�. �ಾ� �ೂೕ�ದ� ಮ��ಲ�ರೂ �ಮ� ದುಃಖವ��ೕ �ೂಡುವವ�ಾ��ಾ��. ಆದರೂ ಸಹ ಅವರ��ೕ �ನಪ�                     



�ಾಡು�ಾ� ಇರು��ೕ� ಮತು� ತಂ��ಾದ ನನ�ನು� ಮ�ತು �ೂೕಗು��ೕ�. ಭ� ತಮ� ಮ�ಯ���ೕ ಇ�. ಆದ�                       
ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾ�, ಇದರ�� ಪ�ಶ�ಮ ಪಡ�ೕಕು. �ೕವಲ ನನ�ವ�ಾ��ೕ ಇ�. �ರಂತರ ನನ�ನು� �ನಪ� �ಾ� ಮತು�                           
�ೂಸ ಪ�ಪಂಚವನು� �ನಪ� �ಾ�. ಇ�ಲ�ವ� ಸ��ಾನ�ಾಗ��. �ೕವ� ನನ�ವ�ಾ��ಂದ� �ಶ�ದ �ಾ�ೕಕ�ಾ��. ಏ�ಂದ�                     
�ಮ� �ೂ���, �ಾವ� ತಂ�ಯವ�ಾ���ೕ� ಅಂದ�ೕ� ಭ�ಷ�ದ��ಯೂ ಸಹ �ಾ�ೕ ಸ�ಗ�ದ �ಾ�ೕಕ�ಾಗು��ೕ�. �ೕ�                     
ಖು�ಯ ನ��ೕರ�ೕಕು. 

ಇದೂ ಸಹ �ಮ� �ೂ��� - ಇದು ಹ�ಯ ಶ�ೕರ�ಾ��, ಕಮ��ೂೕಗವನು� �ೂೕ�ಸ�ೕ�ಾಗುತ��. ಈ                     
ಮ�ಾ�-�ಾ�ಾರವರೂ ಸಹ ಖು��ಂದ ಕಮ��ೂೕಗವನು� �ೂೕ�ಸು�ಾ��. ನಂತರ 21 ಜನ�ಗಳ ಸುಖವ� ಎಷು�                   
�ೂಡ��ಾ��. ಇದಂತೂ ಹ�ಯ �ಾದರ��ಾ��. ಕಮ��ೂೕಗವನು� �ೂೕ�ಸು��ರು��ೕ� ನಂತರ 21 ಜನ�ಗ��ಾ�                 
ಇದ�ಂದ ಮುಕ��ಾಗು��ೕ�. �ಾ�ಾದರೂ �ಾ���ಂದ ಮುಕ��ಾದ� ಖು��ಾಗುತ��ಯಲ��. �ಾವ��ೕ ಆಪತು�               
ಬರುತ�� ನಂತರ ಅದು ದೂರ�ಾಗುತ���ಂದ� ಖು��ಾಗುತ��ಯಲ��. �ಮಗೂ ಸಹ �ೂ��� - ಈಗ                   
ಜನ�-ಜ�ಾ�ಂತರ�ಾ�� ಆಪತು�ಗಳು ಕ�ಯುತ��. ಈಗ �ಾವ� ತಂ�ಯ ಬ� �ೂೕಗು��ೕ�. ಇದು ��ಾರ�ಾಗರ ಮಂಥನ �ಾ�                       
ಅ�ೕಕ ��ಾರಗಳನು� ರ�ಸುವ��ಾ��. ತಂ�ಯು ಸಲ�ಯನ�ಂತೂ �ೂಡು�ಾ�� - �ೕ� ತ��ಂ�� �ಾತ�ಾ�. �ಾವ� 84                       
ಜನ�ಗಳ ಚಕ�ವನು� ಪ�ಣ� �ಾ��ವ�, ಈಗ ತಂ�ಯ ಬ� �ೂೕಗು��ೕ� ನಂತರ ತಂ�ಯ ಆ��ಯನು� ಪ�ಯು��ೕ�. ಈ                         
ಸಮಯವ� ಪ�ೂೕ� ಮತು� ಪ�ತ���ಾ��. �ೕ� ಮ�ಾ�ರವ�� �ಾವ��ೕ �ಾ�ಾ�ಾ�ರ�ಾಗ�ಲ�. �ಾ�ಾರವ�ಗಂತೂ                 
ಆ�ತು. ��ಾಶ ಮತು� �ಾ�ಪ�ಯ �ಾ�ಾ�ಾ�ರ�ಾ�ತು. ಇವ�� �ಾಚೂ ತಪ�� ಭ�ಷ�ದ �ಾ�ಾ�ಾ�ರ�ಾ�ತು. ಆದ�                     
�ದಲು �ಾನು ಈ �ಷು��ಾಗು��ೕ� ಎನು�ವ�ದು ಅಥ��ಾಗ�ಲ�. ಇದು ನಂತರ ಅಥ��ಾಗು�ಾ� �ೂೕ�ತು - �ಾವ� ಈ                         
��ಾ� ಗೃಹಸ� ಧಮ��ಂದ ಈಗ ����ಾ� ಗೃಹಸ� ಧಮ�ದ�� �ೂೕಗು��ೕ�, ತತತ�ಂ. �ೕವ� ಸಹ ತಂ�ಯ ����ಂದ ಈ                           
�ೕ��ಾಗು��ೕ�. ಸ��� �ಾಡ�ೕಕು. �ೕ�ಯ�� ಮ�ಾ�ರವರ ಮ����. ಜಗದಂ�ಾ ಎಂದು �ಾ�� �ೕಳ�ಾಗುತ��.                   
�ಾಸ�ವದ�� �ಾ�ಾ�ತ �ಾ�ಂಬುದನು� �ೕ�ೕಗ ��ದು�ೂಂ���ೕ�. �ಾ�ಾ�ತ ಎಂದು �ೕ��ಾಗ ಜಗದಂ�ಾರ �ನಪ�                   
ಬರುವ��ಲ�. ಅವರಂತೂ ��ಾ�ಾರ�ಾ��ಾ�� ಇದು �ಮ� ಬು��ಯ���. ತಂ�ಯಂತೂ ಪರ�ಾತ��ಾ��ಾ��, ಅವರು                 
��ಾ�ಾರ�ಾ��ಾ��, ��ಾ�ಾರ ತಂ�ಯಂತೂ �ಾ��ಾಗಲು �ಾಧ��ಲ�. ತಂ�ಯು ��ಾ�ಾರ�ಾ��ಾ��, ಅವಶ��ಾ�               
ಆ��ಯನು� �ೂಡು�ಾ��. ಇ�� ತನ� ಪ�ಚಯವನು� �ೂಡಲು ಬರ�ೕ�ಾಗುತ��ಯಲ��. ಆದ��ಂದ ಅವ�� ಅವಶ��ಾ�                   
�ಾ� �ೕಕು ಅಂ�ಾಗ ಈ ಬ�ಹ� �ೂಡ� �ಾ��ಾದರಲ��. ��ಾ�ಾರನು �ಾತ�ಾ��ಾ��, ಎಷು� ��ತ��ಾದ �ಾನ�ಾ��.                       
ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - �ಾನು �ಮ� ಎ�ೂ�ಂದು ಗುಹ� ರಹಸ�ವನು� ��ಸು��ೕ�. ತಂ�-�ಾ� �ಾ�ಾ��ಾ��ಂಬುದು                     
�ಾರ ಬು��ಯ��ಯೂ ಕು�ತು�ೂಳು�ವ��ಲ�. ಅವರು ಕೃಷ��ಂದು ��ಯು�ಾ�� �ೕವಲ ಈ ಅ�ಾಂತರವನು� �ಾ�                   
����ಾ��. ಇದ�� �ಟ� �ದಲ�ಯ �ೂಡ� ತಪ�� ಎಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��. �ಾವ��ಾದರೂ ��ತ��ಾಗ�ೕಕಲ��,                   
�ಾವ ತ���ಂದ �ಾರತ ಇ�ೂ�ಂದು ದುಃ��ಾಗುತ��. ಈಗ �ಮ� �ೂ��� - �ಾರು ಮ��ದರು? ಮ�ಯಲು                       
�ಾರಣ�ೕನು? ಅವಶ��ಾ� �ಾ�ಾ �ಾವಣನು �ಮುಖರ�ಾ�� �ಾ�ದನು. �ೕ� ತಂ�ಯು               
�ಾ�-�ಾ�ಸುವವ�ಾ��ಾ���ೕ �ಾ��ೕ �ಾ�ಯೂ ಸಹ �ಾ�-�ಾ�ಸುವಂತಹ ದುಃಖ�ಾತ�ಾ��. ತಂ�ಯು             
�ಾ�-�ಾ�ಸುವಂತಹ ಸುಖ�ಾತ�ಾ��ಾ�� �ಾಗೂ �ಾ�ಯು �ಾ�-�ಾ�ಸುವಂತಹ ದುಃಖ�ಾತ�ಾ��. �ಾ�ಯು             
ತಂ��ಂದ �ಮುಖರ�ಾ�� �ಾಡುತ��. ಈಗ ಸ�ಯಂ ತಂ��ೕ ��ಸು�ಾ�� - �ೕ ಆತ��ೕ, �ರಂತರ ತಂ��ಾದ ನನ�ನು�                         
�ನಪ� �ಾ�. �ೕವ� ನನ� ಮಕ��ಾ���ೕ�, ನ��ಂದ ಆ��ಯನು� ��ದು�ೂಳ��ೕ�ಾ��. ಆದ��ಂದ �ೕವಲ ನನ�ನು� �ನಪ�                       
�ಾ�ದ� �ಕಮ� ��ಾಶ�ಾಗುತ��. ಬ��ಾ�ರವರ ಮು�ಾಂತರ �ೕಹ��ನ ತಂ�ಯ ಮತವ� �ಗುತ��. ಗುರು ಬ��ಾ� ಎಂದು                       
�ೕಳು�ಾ�ರಲ��. ಇದಂತೂ ಭ���ಾಗ�ದ ಮ���ಾ��. ಗುರುಬ��ಾ� ಪ��ದ��ಾ��ಾ�� ಮ�� ಮನುಷ�ರು ಈಶ�ರ                 
ಸವ��ಾ�� ಎಂದು �ೕ� �ಡು�ಾ��. �ದಲು �ಾವ� ಸಹ ಇವರು ಸ��ಾ� �ೕಳು�ಾ��ಂದು �����ವ�. ಈಗ �ಾ�ಯು                         
ಇವ�ಂದ ಈ �ೕ� �ೕ��� ಎಂದು ��ಯು��ೕ�. �ಾ�ಯು �ಳ� �ೕ�ಸುವ�ದ�ಾ�� ತಪ�� �ಾ�ಸುತ�� ಮತು� ತಂ�ಯು                         
�ೕ�ತ�ಲು ತಪ�ನು� ಸ� ಪ�ಸು�ಾ��. ತಂ�ಯು ತುಂ�ಾ ಒ��ಯ ಅದೃಷ�ವನು� ರೂ�ಸು�ಾ��. ಅಂತಹ ತಂ�ಯನು� �ನಪ�                       
�ಾಡ�ೕ�ಾ�� - ಇದಂತೂ ಸಹಜ�ಾ��. ಒ��ಯದು. 

ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಅಗ� �ೂೕ� ಮರ� ���ರುವಂತಹ ಮಕ��� ��ೕ�ಯ�ಾ�ಾ-�ತ �ಾ�ಾ��ಾರವರ �ನಪ� ��ೕ� �ಾಗೂ                         
ಸುಪ��ಾತ. ಆ��ೕಯ ಮಕ��� ಆ��ೕಯ ತಂ�ಯ ನಮ��. 

�ಾರ��ಾ� ಮುಖ��ಾರ: 

1. ತಮ�ನು� �ಾ||�ೕಜರೂಪ�ಂದು ��ದು ಕ�ೕ�ಂ��ಯಗಳನು� ಸಂಕು�ತ�ೂ�� �ಾಂ�ಯ�� ಕು�ತು�ೂಳು�ವ ಅ�ಾ�ಸ                 



�ಾಡ�ೕ�ಾ��. ��ಾರ�ಾಗರ ಮಂಥನ �ಾಡ�ೕಕು. ಖು�ಯ��ರ�ೕಕು ಮತು� ಖು�-ಖು��ಂದ ಹ�ಯ               
ಕಮ��ೂೕಗವನು� ಸ�ಾ�� �ಾಡ�ೕ�ಾ��. 

2. �ಾವ� 84 ಜನ�ಗಳ ಚಕ�ವನು� ಪ�ಣ� �ಾ��ವ�, ಈಗ ತಂ�ಯ ಬ� �ೂೕಗು��ೕ�. �ೕ� ತ��ಂ�� �ಾವ�                           
�ಾತ�ಾ��ೂಳ��ೕ�ಾ��. 
ವರ�ಾನ:  ಮನಸ�ನು� ���ಾ�ಟು��ೂಳು�ವ ಕ�ಯ ಮು�ಾಂತರ ವ�ಥ��ಂದ ಮುಕ��ಾ�ರುವಂತಹ ಸ�ಾ ಸಮಥ�               

ಸ�ರೂಪ ಭವ. 
�ೕ� ಇ��ೕ�ನ ಜಗ��ನ�� �ೂಡ� ಅಂತ��ನ��ರುವವರು ತಮ� �ಾಯ�ದ �ನಚ�ಯನು� ಸಮಯ ಪ��ಾಣ                   
�� �ಾ��ೂಳು��ಾ��. ಅ�ೕ �ೕ� �ಾವ� �ಾರು �ಶ�ದ ನವ ��ಾ�ಣದ ಆ�ಾರಮೂ��ಗ�ಾ�ರು��,                   
�ೕಹ��ನ �ಾ�ಮ�ೂಳ� �ೕ�ೂೕ �ಾತ��ಾ�ಗ�ಾ�ರು��. ವಜ� ಸ�ಾನ �ೕವನದವ�ಾ�ರು��. �ೕವ� ಸಹ                 
ತಮ� ಮನಸು� ಮತು� ಬು��ಯನು� ಸಮಥ� ���ಯ�� ��ತ �ಾಡುವಂತಹ �ಾಯ�ಕ�ಮ ��                   
�ಾ��ೂ��. ಮನಸ�ನು� ��ó�ಾ�ಟು��ೂಳು�ವ ಕ� ಸಂಪ�ಣ� �ೕ�ಯ�� ಉಪ�ೕ��, ಆಗ               
ವ�ಥ��ಂದ ಮುಕ��ಾ� �ಡು��. ಎಂದೂ ಸ�ಾ ಅ��� ಆಗುವ��ಲ�. 

�ೂ�ೕಗ�:  �ಾ��ಾದ ಪ�� ದೃಶ�ವನು� �ೂೕಡು�ಾ� ಹ��ತ�ಾ��ಾ�ಗ ಎಂದೂ ಸಹ ಒ��ಯದು �ಟ�ದರ                 
ಆಕಷ��ಯ�� ಬರುವ��ಲ�. 

  


