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“ಮಧುರ ಮಕ��ೕ - ಈಗ �ಮ� �ೂ�ೕ�ಯು �ಾಗೃತ�ಾ��, �ೂ�ೕ�ಯು �ಾಗೃತ�ಾಗುವ�ದು ಅ�ಾ�� ಬೃಹಸ��ಯ 
ದ�ಯು ಕು�ತು�ೂಳು�ವ�ದು, ಬೃಹಸ��ಯ ದ� ಕು�ತು�ೂಳು�ವ�ದ�ಂದ �ೕವ� �ಶ�ದ �ಾ�ೕಕ�ಾ� �ಡು��ೕ�.” 

ಪ���:  ಸತ�ಯುಗದ�� ಪ���ಂದು ಮ�ಯ ��ೕಷ� ಏ�ಾ�ರುವ�ದು, ಕ�ಯುಗದ�� ಪ���ಂದು ಮ�ಯು               
ಏ�ಾ� ����? 

ಉತ�ರ:  ಸತ�ಯುಗದ�� ಪ���ಂದು ಮ�ಯ�� ಬಹಳ ಖು� ಇರುವ�ದು, ಎಲ�ರ �ೂ�ೕ�ಯು �ಾಗೃತ�ಾ�ರುವ�ದು.                 
ಕ�ಯುಗದಲ�ಂತೂ ಮ�-ಮ�ಯ�� ದುಃಖ, �ಂ� ಇ�. ಪ���ಂದು ಮ�ಯ�� ಅಂಧ�ಾರ��. ಆತ�                 
�ೂ�ೕ�ಯು ನಂ� �ೂೕ��. ತಂ�ಯು ತಮ� �ೂ�ೕ��ಂದ ಎಲ�ರ �ೂ�ೕ�ಯನು� �ಾಗೃತ �ಾಡಲು                   
ಬಂ��ಾ��, ಇದ�ಂದ ಮ�� ಮ�-ಮ�ಯ�� �ೕ�ಾವ� ಆಗುವ�ದು. 

�ೕ�: �ಾ�ಾ ಓ �ಾ�ಾ............ 
 

ಓಂ �ಾಂ�. ಮಕ�ಳು �ಾ�ಯ ಮ��ಯನು� �ೕ��� �ಾ� �ೂೕ�ದ� �ಾಸ�ವದ�� ಮ��ಯಂತೂ ಒಬ�ರ�ೕ ಆಗುತ��.                       
�ಾ�ಯನೂ� ಸಹ ಜಗದಂ�ಯ�ಾ�� �ಾಡುವವರು, ಜನ� �ೕಡುವವರು ಅನ�ರು �ಾ�ೂೕ ಇ�ಾ��. ಅಂದ�ೕ� ಅಂತಹ                     
�ಾ�ಗೂ ಜನ� �ೂಟ�ವರು �ಾರು? ಪ�ತ �ಾವನ, ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ� �ವ �ೂಟ�ರು ಎಂದು �ೕಳು�ಾ��. ಆದರೂ                         
ಮ�� ಎಲ�ವ� ಒಬ� �ಾನ�ಾಗರ, ಪ�ತ �ಾವನ ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ� �ವ ತಂ�ಯ�ಾಗುತ��. ಅವರು ಕು�ತು ಮಕ���                         
ತನ� ಮತು� ತನ� ರಚ�ಯ ಆ�-ಮಧ�-ಅಂತ�ದ �ಾಗೂ ಪ�ತರನು� �ಾವನ �ಾಡುವ ರಹಸ�ವನು� ��ಸು�ಾ��. ಇದಂತೂ                       
ಮಕ��� �ೂ��� ಈ ಸಮಯದ�� ಪ�ತ �ಾಜ��ಾ��, ಇದನು� �ಾವಣ �ಾಜ��ಂದು ಕ�ಯ�ಾಗುತ��. ಈಗ ದಶಹ�ಾ                       
ಹಬ�ವ� ಬರು���ಯಲ��ೕ. ಈ�ಾಗ�ೕ ಮಕ��� ��ಸ�ಾ�� - ಇ�ಲ�ವ� ಅಂಧಶ���ಯ ಉತ�ವಗ�ಾ�� ಎಂದು. ಒಬ�                     
�ಾವಣ ಇದ�, ಲಂ� ಇತು� ಎಂ��ಾ� �ೕಳು�ಾ��. ಆದ� ಈ �ೕ� �ಾವ�ದೂ ಇರ�ಲ�. ಲಂ� ಎಂದು ��ೂೕ��                           
�ೕಳ�ಾಗುತ��. ಅ�� �ಾಗರದ�� �ಾನರ �ೖನ�ವ� �ೕತು�ಯನು� ಕ��ದರು ಎಂ�ಲ� �ೂೕ�ಸು�ಾ��..... �ಾಸ�ವದ��                   
ಇ�ಲ�ವ� ದಂತ ಕ�ಗ�ಾ��. ಈ �ೕ� ಅವರು �ೕಳುವ �ಾ� 10 ತ�ಯುಳ� �ಾವಣ�ದ� �ಾಗೂ ಲಂ�ಯ�� �ಾಜ�                           
�ಾಡು��ದ� ಇದು �ಾವ�ದೂ ಇಲ�. ಒಂದು�ೕ� �ೕ� ಇ��ದ�� �ಾವಣನ ಪ���ಯನು� ಲಂ�ಯ���ೕ                   
ಸುಡ�ೕ�ತ�ಲ��ೕ. �ಾವಣನನು� ಸುಡುವ ಸಂಪ��ಾಯ �ಾರತದ���ೕ ಇ� �ೕ� �ಾವ��ೕ �ಾಗಗಳ�� ಸುಡುವ��ಲ�.                   
ಪ���ಗಳ��ಯೂ ಸಹ �ಾರತದ ಬ���ೕ ಬರುತ��. ಎಲ�ದ��ಂತ ���ನ ಉತ�ವಗಳನು� �ೖಸೂ�ನ ಮ�ಾ�ಾಜರು                   
ಆಚ�ಸು�ಾ��. ಇದನು� �ೂೕ�ದ� ಬಹುಶಃ ಈ ದಂತಕ�ಗ�ೂಂ�� ಅವ�� ಬಹಳ ��ೕ� ಇರುವಂ� �ಾಣುತ��. ಈಗ ಈ                         
ಉತ�ವದ ಬ�� ��ಸುವ�ದು �ೕವ� ಮಕ�ಳ �ಲಸ�ಾ��. ಶತು��ನ ಪ���ಯನು� �ಾ� ಸುಡ�ಾಗುತ��. �ೕ� �ದಲು                       
�ಟ��ನ ಪ���ಯನು� �ಾ� ಸುಡು��ದ�ರು. ಶತು�ಗಳಂತೂ ಅ�ೕಕ��ರು�ಾ��. ಈಗ �ಾವಣ �ಾರು, �ಾರ                   
ಶತು��ಾ��ಾ��? �ಾರತ�ಾ�ಗಳ ಶತು��ಾ�ದ�. ಆದ� ಶತು�ವನೂ� ಸಹ ಒಂ�ೕ �ಾ� ಸುಡ�ಾಗುತ��. �ಾವಣನನು�                   
ವಷ�-ವಷ�ವ� ಸುಡುವ �ಾ� ಮ�ಾ��ವ ಶತು��ನ ಪ���ಯನೂ� ಸಹ �ಾ� ಸುಡುವ��ಲ�. ಶತು��ನ ಪ���ಯನ�ಂತೂ                     
�ಾಡು�ಾ��, ಆದ� ವಷ�-ವಷ�ವ� ಸುಡುವ��ಲ�. ಅಂದ�ೕ� ಈ �ಾವಣ �ಾರು? �ಾರನು� �ಾರತದ�� ಬಹಳ                     
ಸಮಯ�ಂದ 10 ತ�ಗಳುಳ� ಪ���ಯನು� �ಾ� ಸುಡು�ಾ� ಬಂ��ಾ��? ಈ ಶತು�ವ� �ಾ�ಾ��ಂದ ಆ��ಾ��? ಇವನು                       
�ಾಯುವ��ೕ ಇಲ�? �ೂ�� ಈ �ಾವಣನು ಸ�ಾ�� ಆಗುವ�ೂೕ ಅಥ�ಾ ಸ�ಾ ಇರುವ�ೂೕ? �ೕವ� ಮಕ�ಳು                       
��ದು�ೂಂ���ೕ�. �ಾರತ�ೕ ಪ�ತ��ಾ�ತು� �ಾವಣ�ೕ ಮ�� ಅಪ�ತ�ರ�ಾ�� �ಾ��ಾ��, ಈಗ �ಾವಣ �ಾಜ��ಾ��,                   
ಒಂದು�ೕ� ಲಂ�ಯ �ಾಜ�ಾ�ದ��ಂದ� �ಾ�ಯೂ ಇರ�ೕಕಲ��ೕ. �ೕವಂತೂ ಈ �ಾತುಗಳನು� ಒಪ��ವ��ಲ�. �ಾವಣನು                   
ಇ��ಯವ�� ಬದು��ಾ���ೕ ಅಥ�ಾ ಇಲ���? ಏನನೂ� ���ಲ�. �ೕ��ರ�ೕಕು, ಆದ��ಂದ�ೕ ಅವನ ಪ���ಯನು�                   
�ಾ� ಸುಡು��ರು�ಾ��. ಒಂದು �ಾ� ಸುಟ��ಂದ� ಮ�� ಏ�ಾ�ತು? ಪ�� ವಷ�ವ� ಸುಡುತ��ೕ ಇರು�ಾ��ಂದ� ಇದರ ಬ��                         
�ೕವ� ಮಕ�ಳು ��ಸ�ೕಕು. ಸಂ��� �ಾರು ��ಯ�ರು�ಾ��, �ೕ� �ೖಸೂ�ನ ಮ�ಾ�ಾಜ��ಾ��, ಅವರು ಬಹಳ                     
ಆಚ�ಸು�ಾ��. ಅದನು� �ೂೕಡಲು ��ೕ�ಯರನು� ಕ�ಸು�ಾ��. ಬಹುಶಃ ಇದು ನ��ರ�ೕ�ಂದು ಅವರು ��ಯು�ಾ��. ಆದ�                     
ಈ �ೕ�ಯಂತೂ �ಾವ�ದೂ ಆ�ಲ�. �ೕವಲ �ಾಟಕವನು� �ಾ� �ಡು�ಾ��. �ಾವಣನ �ಾಟಕವನು� ರ�ಸು�ಾ��. ಆದ��ಂದ                       
ಈ �ಾವಣನ �ಾ�ನ �ೕ� ��ಸ�ೕಕು. ಇದು ಬಹಳ ಶ���ಾ� �ಾ�ಾ��. ಈಗ �ೕವ� �ಾವಣ �ಾಜ�ದ�� ಕು����ೕ�. ಪ�ತ                             
ಪ�ಪಂಚವ��ೕ �ಾವಣ �ಾಜ��ಂದು ಕ�ಯ�ಾಗುತ��. ಈಗ �ಾಮ �ಾಜ� ಮತು� �ಾವಣ �ಾಜ�ದ ರಹಸ�ವನು� �ಮ�                       



��ಸ�ಾ��. �ಾವಣನನು� ಪಂಚ ��ಾರಗ�� �ೕಳ�ಾಗುತ���ೕ �ೂರತು �ೕ� �ಾರೂ ಇಲ�. 

�ೕವ� ��ದು�ೂಂ���ೕ� – �ಾವಣ �ಾಜ�ವ� ಈಗ �ಾರತದ�� ಇ�, �ಾರತದ���ೕ ದಶಹ�ಾ, �ೕ�ಾವ�                     
ಮುಂ�ಾದವ�ಗಳನು� ಆಚ�ಸು�ಾ��, ಆದ��ಂದ ಇದರ ಬ�� ��ಸ�ೕಕು. ಒಂದು�ೕ� �ಾವಣ ����ಾ��ಂದ� ಇದು �ಾವಣ                     
�ಾಜ��ಾ�ತಲ��ೕ. �ಾವಣ ಪ�ತರ�ಾ�� �ಾಡುವವ�ಾ��ಾ��. �ಾವ ಪಂಚ ��ಾರಗಳು ಈ ಸಮಯದ�� ಸವ��ಾ��                   
ಆ��, ಇದ��ೕ �ಾವಣ�ಂದು ಕ�ಯ�ಾಗುತ��. �ಾವಣನ �ತ�ವಂತೂ �ಂ� ದಸ�ಾದ�� �ೂರ ಬಂ�ತು�. ಇದರ�� ��                       
�ಾ�ೕಖನು� �ಾಕ�ೕ�ಾಗುತ��. ಈ ಸಮಯದ�� ಪ�ತ ಪ�ಪಂಚದ ��ಾಶ ಮತು� �ಾವನ ಪ�ಪಂಚದ �ಾ�ಪ� ಆಗುತ��. �ೕವ�                         
ಪ�ತ�ಂದ �ಾವನ�ಾಗು����ೕ�, �ಾವನ�ಾ� �ಡು��ೕ�ಂದ� ನಂತರ ಈ �ಾವಣ ಸಂಪ��ಾಯ�� �ಂ� �ೕಳುವ�ದು. �ಾವಣನು                     
ಸ�ಾ�� ಆ� �ಡು�ಾ��, ನಂತರ ಸತ�ಯುಗದ�� ಈ �ೕ� �ಾವ��ೕ ಪ���ಯನು� �ಾ� ಸುಡುವ ಅವಶ�ಕ� ಇಲ�.                         
ಎಲ�ರೂ �ಾವನ�ಾ� �ಡು�ಾ��. ಆತ�ನ�� �ಾ�ಾಗ ಸ�ೂೕಪ��ಾನ�ಯ ಶ�� ಇತು� ಆಗ ಆತ� �ಾಗೃತ �ೂ�ೕ��ಾ�ತು�.                       
ಈಗ ಪ�ತ�ಾ�ರುವ �ಾರಣ ಆ �ೂ�ೕ�ಯು ನಂ� �ೂೕ��. ಆತ��ೕ ಪ�ತ�ಾ��, ಅದ�� �ಾರುವ ಶ�� ಇಲ�. ಪಂಚ                           
��ಾರಗ�ಂದ ಆತ�ವ� ಕ��ಣಯುಗದ ಸ�ಾನ ಆ� ����. ಇದನು� ಅವಶ��ಾ� ��ಸ�ೕ�ಾ��. ಆತ�ವನು� �ಾಗೃತ                     
�ಾಡುವವರು ಒಬ� ತಂ��ಾ��ಾ��. �ೂ�ೕ� ಸ�ರೂಪ ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ�ನು ಬರುವರು ಎನು�ವ �ಾತನ�ಂತೂ                   
ಎಲ�ರೂ �ೕಳು�ಾ��. ಈಗ �ೕವ� ಆತ�ಗಳೂ ಸಹ �ೂ�ೕ� ಸ�ರೂಪ�ಾ���ೕ�, ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ�ನು �ೂ�ೕ�                     
ಸ�ರೂಪ�ಾ��ಾ��. �ೕವ� ಆತ�ಗಳ �ೂ�ೕ�ಯು ನಂ� �ೂೕ��, �ಾ� ಇನೂ� ಸ�ಲ��ೕ ಉ���. ಮನುಷ�ರು ಸ�ಾ�ಗ                       
ಹಗಲು-�ಾ�� ಅವರ ಶ�ೕರದ ಬ� �ೕಪವನು� �ಳ�ಸು�ಾ��. ಆ �ೕಪವನು� ಬಹಳ ಎಚ����ಂದ �ೂೕ��ೂಳು��ಾ��.                     
ಅದರ�� ಎ��ಯು ಮು�ಯು��ದ�ಂ� ಪ�ನಃ �ಾಕು��ರು�ಾ��. ಆತ�ಗಳದೂ� �ೕ��ೕ ಆ��. ತಂ�ಯು ಬಂದು ಎಲ�ರ                     
�ೂ�ೕ�ಯನು� �ಳ�ಸು�ಾ��. �ಳ�ರುವ �ೂ�ೕ�ಯು ಎಷು� ಸಮಯ ಉ�ಯುತ��? ಅವರಂತೂ �ಾ��ಯ�� �ೕಪವನು�                   
�ಳ�ಸು�ಾ�� ನಂತರ ಅದರ�� ಎ��ಯನು� �ಾಕು��ರು�ಾ��. ಈಗ �ಮ� �ೂ�ೕ�ಯು �ಾಗೃತ�ಾಗು���. �ಾಗೃತ ಆಗು�ಾ�                     
ಆಗು�ಾ� ಸಂಪ�ಣ� �ಾಗೃತ�ಾ��ೕ �ಡುವ�ದು. �ೂ�ೕ�ಯು ನಂ� �ೂೕಗಲು 5000 ವಷ�ಗಳು ��ಸುತ��. ನಂತರ ತಂ�                       
ಬಂದು �ಾನದ ಎ��ಯನು� �ಾಕು�ಾ��. �ಮ� �ೂ�ೕ� ಈಗ �ಾಗೃತ�ಾ��. ನಂತರ ��ಾನ�ಾ� ಕ�ಗಳು ಕ���ಾಗು�ಾ�                       
�ೂೕಗುತ��. �ೂ�ೕ� ನಂ� �ೂೕಗುತ��. �ೕವ� ���ರು�� ಈಗ ನಮ� �ೂ�ೕ� �ಾಗೃತ�ಾಗುತ�� ನಂತರ ಸತ�ಯುಗದ��                       
ಮ�-ಮ�ಯ�� ಪ��ಾಶ�ರುತ��. �ಾರತ��ೕ �ಾ�ಾ��. ಈಗಂತೂ ಮ�-ಮ�ಯ�� ಅಂಧ�ಾರ��. ಖು��ಲ�. �ೕವ�                 
���ರು�� ಸತ�ಯುಗ-��ೕ�ಾಯುಗದ�� �ಾವ� ಬಹಳ ಸಂ�ೂೕಷ�ಂ���ವ� ಮತು� ಖು�ಯನು� ಆಚ�ಸು����ವ�. ಎಲ�ರ                 
�ೂ�ೕ� �ಾಗೃತ�ಾ�ರುತ�� ನಂತರ ಸ�ಲ�-ಸ�ಲ� ಕ���ಾಗು�ಾ� �ೂೕಗುತ��. ಈ ಸಮಯದ�� ಪ��� ನಂ� �ೂೕ��.                     
ತುಕು� ����. ನಂತರ ತಂ� ಬಂದು �ಾನದ ಎ�� �ಾಕು�ಾ��. �ಾವ�ದ�ಂದ �ೕವ� ಪ�ನಃ �ಾಗಂ�ೕ �ೂ�ೕ�ಗ�ಾಗು��ೕ�.                         
�ಮ� �ಾನದ �ೕತ�ವ� ��ಯಲ�ಡುತ��. 

�ಮ� �ೂ��� ಈಗ �ಮ� ಎ�ಾ� �ಾಯ� ಸ�ಾ�� ಆ� ����, �ಾಹು�ನ ಗ�ಹಣವ� ����, �ಮ� ಕ�ಾ�ಗುವ�ದರ��                           
ಎಷು� ಸಮಯ ��ಸುತ��? �ಾ�ರಂಭ�ಂದ ಸ�ಲ�-ಸ�ಲ��ೕ ಆಗು��. ನಂತರ �ಾ�ಯ ಪ��ೕಶ� ಆಗುವ�ದ�ಂದ�ೕ ಬಹಳ                     
ಕ�ಾ�� �ಡು��ೕ�. ಈಗ �ಮ� �ೕ� �ಾಹು�ನ ದ� ಇ�. ಎಲ�ದ��ಂತ ಕ�ಣ�ಾದದು� �ಾಹು�ನ ದ��ಾ��. ಈಗ ಪ�ನಃ                           
ಬೃಹಸ��ಯ ದ� ಕು�ತು�ೂಳು�ತ��. ಏ�ಂದ� ಈಗ �ಶ�ದ �ಾ�ೕಕ�ಾಗಲು �ೕವ� ವೃ�ಪ� ಗುರು�ನ ಮೂಲಕ ಪ�ರು�ಾಥ�                       
�ಾಡು����ೕ�. ಅವರು ಅ��ಾ� ಗುರು ಆ��ಾ��. �ಾರ ಗುರು? ಅ��ಾ� ಆತ�ಗಳ ಗುರು�ಾ��ಾ��. �ಾ�ೕ ಮನುಷ�ರು                       
ಆತ�ಗ�� ಗುರುಗ�ಾಗಲು �ಾಧ��ಲ�. �ೕವಲ ಮನುಷ�ರ ಗುರುಗ�ಾಗು�ಾ��. ಈಗ ತಂ� ಬಂದು �ೕವ� ಆತ�ಗಳ                     
ಗುರು�ಾ��ಾ��. ವೃ�ಪ� ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ��ಾ��ಾ��. �ೕವ� ���ರು�� ಈಗ ನಮ� �ೕ� ಬೃಹಸ�� ದ� ಇ�.                       
ಸ�ಗ�ದ �ಾ�ೕಕರಂತೂ ಆಗು��. ಅ�� ಅ��ಾ� ಸುಖ�ರುತ��, ಆದ� ಅಂತಹ ಸುಖ�ಾಮದ ಮ�ಾ�ಾ�ಾ-ಮ�ಾ�ಾ�                   
ಆಗುವ�ದ�ೂ�ೕಸ�ರ �ಾವ� ಇ�� ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾಡ�ೕಕು. ಪ���ಬ�ರದು ತಮ�-ತಮ� ಪ�ರು�ಾಥ�ವ� ನ�ಯುತ��. ಇದು                   
ರುದ� �ವನ �ಾಠ�ಾ��ಾ��. ಅವರು �ಾನ�ಾಗರ�ಾ��ಾ��. �ೕವ� ಅವರ �ಾಠ�ಾ�ಯ�� ಓದು����ೕ�. ಭಗ�ಾನು�ಾಚ -                     
�ಾನು �ಮ� �ಾಜ�ೕಗವನು� ಕ�ಸು��ೕ�, �ಾನು ಎ�ಾ� ಅ��ಾ� ಆತ�ಗಳ ಅ��ಾ� ತಂ��ಾ���ೕ�. ಒಬ�ರು �ಾ�ೕ�ಕ                       
ತಂ�, ಇ�ೂ�ಬ�ರು ಆ��ಕ ತಂ��ಾ��ಾ��. ಇವ�ಬ�ರ ಅಂತರವನು� ��ಸ�ೕಕು. ಆ��ಕ ತಂ�ಯು �ಾ�ಾಗ �ಗು�ಾ��,                     
�ಾರನು� ಭ���ಾಗ�ದ�� ಎ�ಾ� ಆತ�ಗಳು �ನಪ� �ಾಡು�ಾ��. �ಾ�ೕ�ಕ ತಂ�ಯಂತೂ ��ಾ� ಆ��ಾ��. ಆದ�                     
ಆತ�ಗಳು ��ಾಶ�ಾಗುವ��ಲ�. �ಮ� �ೂ��� ನಮ� �ಾವ �ೌ�ಕ ತಂ� ಇ�ಾ�� ಅವರಂತೂ ಪ���ಂದು ಜನ�ಕೂ�                       
ಬದ�ಾಗು�ಾ��. ತಂ�ಯ �ನಃ ಮಕ�ಳ ಜನ��ಾಗಲು �ಾಧ��ಲ�. ಈಗ �ೕವ� ಮಕ��� ��ಾಲ ಬು��ಯು �ೂರ��.                       
ಆದ��ಂದ �ಾವ� �ಾ�ಾ��ಂದ ಇಬ�ರು ತಂ�ಯ�� ಮಕ��ಾಗು��ೕ� ಎಂದು ��ದು�ೂಳು���ೕ�. ಸತ�ಯುಗದಲ�ಂತೂ                 
ಒಬ� �ೌ�ಕ ತಂ��ೕ ಇರು�ಾ��, ಅವರ��ೕ �ನಪ� �ಾಡು�ಾ��. ಆತ�ಗ�� ಆ ಆ��ಕ ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾಡುವ                         



ಅವಶ�ಕ� ಇರುವ��ಲ�. ಎ�ಾ� ಆತ�ಗ�� ಸತ�ಯುಗದ�� �ೕವಲ �ೌ�ಕ ತಂ� ಒಬ��ೕ ಇರು�ಾ��. ಅ�� ಶ�ೕರವ� ಸಹ                         
ಸುಂದರ�ಾದ��ೕ �ಗುತ��, ಏ�ಂದ� ಇ��ಯ �ಾ�ಲಬ�ವನು� �ೂೕ�ಸು�ಾ�ರಲ��ೕ. ಆದ��ಂದ ಅ�� ತಂ�ಯನು� �ನಪ�                   
�ಾಡುವ��ಲ�. ಅಂ�ಾಗ �ೕವ� ಇದನು� ��ಸ�ೕಕು. ಭ���ಾಗ�ದ�� ಒಬ�ರು ��ಾ� �ೌ�ಕ ತಂ�, ಪ���ಂದು ಜನ�ದ��                       
�ೕ�-�ೕ� ತಂ�ಯರು �ಗು�ಾ��. �ೕವ� ಆತ�ಗಳು ಅ��ಾ� ಆ���ೕ�, ಅ��ಾ� ತಂ�ಯ��ೕ �ನಪ� �ಾಡು��ೕ�. ಪರಮ�ತ                       
ಪರ�ಾತ�ನನು� ಪರಮ�ಾಮದ�� ಇರುವ �ತ�ಾ��ಾ�� ಎಂದು ಮನುಷ�ರು �ೕಳು�ಾ��. �ೌ�ಕ ತಂ�ಯನು� ಎಂದೂ                   
ಪರಮ�ತ ಎಂದು �ೕಳುವ��ಲ�. ಈ ಇಬ�ರ ತಂ�ಯ ರಹಸ�ವನು� ��ಸುವ�ದು ಬಹಳ ಅವಶ�ಕ�ಾ�� ಮತು� �ಾವಣನ                       
ರಹಸ�ವನು� ��ಸ�ೕಕು. �ಾವಣ �ಾಜ� ಎಂದ� ಪ�ತ �ಾಜ�ವ� ಈಗ ಇ�. ಆದ��ಂದ ಪ�ತ �ಾವನ ತಂ�ಯನು�                         
ಕ�ಯು��ರು��. ಅವರು ಅ��ಾ� ತಂ��ಾ��ಾ��, ಇಬ�ರು ತಂ�ಯರನು� ಅವಶ��ಾ� �ದ� �ಾಡ�ೕ�ಾ��. ಆತ�ಗ�ಗೂ                   
ಸಹ ತಂ� ಇ�ಾ��, ಆದುದ�ಂದ �ಾರ�ೌ�ಕ ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ�ನನು� �ನಪ� �ಾಡು�ಾ��. ಪ��ೕ ಜನ�ದಲೂ� �ೌ�ಕ ತಂ�                         
�ೕ� �ೕ� �ಗು�ಾ�� ಆದರೂ ಸಹ ಆ ಆ��ಕ ತಂ�ಯನು� ಅವಶ��ಾ� �ನಪ� �ಾಡು�ಾ��. ಅವರು ಎಂದೂ ಬದ�ಾಗುವ��ಲ�.                           
ತಂ�ಯೂ ಸಹ �ೕಳು�ಾ�� ಅವಶ��ಾ� �ೕವ� ನನ�ನು� - �ೕ ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ� ಎಂದು �ನಪ� �ಾಡು�����.                         
ಇ��ಯವ�� �ೕವ� ನನ�ನು� �ನಪ� �ಾಡ�ೕಕು, ಆ�ೕ� ತಂ� �ಾ�ಾಗ �ಗು�ಾ��? ಇದನು� �ೕವ� ಈಗ ಅ��ರು��.                         
�ಾ�ಾಗ ಭ��ಯ ಅಂತ��ಾಗು�� ಆಗ ಭ��ಯ ಫಲ �ೂಡಲು ತಂ� ಬರುವರು. ತಂ� ����ಾ�� - ಎ�ಾ� ಭಕ��ಗೂ                           
ಮು��-�ೕವನು���ಯನು� �ೂಡು��ೕ�. �ಮ� ���� ಸತ�ಯುಗದ�� ಒಂ�ೕ ಧಮ��ರುತ��, ಅದ�� ಏಕ� (ಒ���)                   
ಎಂದು �ೕಳ�ಾಗು��. �ೕಳು�ಾ�� ಎಲ�ರೂ �ೕ� ಒಂ�ಾಗ� ಎಂದು. ಆದ� ಎ�ಾ� ಧಮ�ಗಳು ಒಂ�ಾಗಲು �ಾಧ��ಲ�.                       
�ಾ�ಾಗ ಒಂ�ೕ �ಾಜ� �ಾಗು�� ಆಗ ಪ�ತ��, ಸುಖ, �ಾಂ� ಇರುತ��. ಖಂ�ತ �ಾರತದ�� �ಾಮ�ಾಜ��ತು�. ಈಗ ಇ��                           
�ಾವಣ �ಾಜ���, ಆದುದ�ಂದ �ಾವಣನನು� ಸುಡು��ರು�ಾ��. ಆದ��ಂದ ಇಬ�ರು ತಂ�ಯರ ರಹಸ�ವನು� ��ಸುವ�ದ�ಂದ                   
ತ�ಣ ಅ�ತು�ೂಳು��ಾ��. ಅ��ಾ� ತಂ�ಯಂತೂ ಅವಶ��ಾ� ಇ�ಾ��, �ೂಸ ಪ�ಪಂಚವನು� ರ�ಸುವವರು ತಂ��ೕ                   
ಆ��ಾ��. �ೂಸ ಪ�ಪಂಚದ�� ಖಂ�ತ �ೕ�-�ೕವ�ಗ�ೕ ಇದ�ರು. ನಂತರ ಅ�ೕ ಪ�ಪಂಚ �ೂಸದ�ಂದ ಹ�ಯ�ಾಗುತ��.                     
�ೂಸ ಪ�ಪಂಚದ�� ಎಷು� ಜನ� ಪ�ಯು�ಾ��, ಹ�ೕ ಪ�ಪಂಚದ�� ಎಷು� ಜನ� ಪ�ಯು�ಾ�� ಎಂಬುದನು� �ೕವ�                       
ಅ��ರು��. ಈ �ೕ� ಅಲ�, 84 ಜನ�ಗಳ�� ಅಧ� �ಾಗ ಇರ�ೕಕು ಎಂದು 42 ಜನ� ಹ�ಯ ಪ�ಪಂಚದ��, 42 ಜನ� �ೂಸ                                 
ಪ�ಪಂಚದ��. ಇಲ�, �ಾರತ�ಾ�ಗಳ ಆಯಸು� �ದಲು 100-125 ವಷ� ಇತು�, ಈಗಂತೂ 40-50 ವಷ�ಗಳು ಇರುವ�ದೂ                       
ಸಹ ಕಷ��ಾ��. ಆದ��ಂದ ಅಧ�-ಅಧ�ವಂತೂ ಇರಲು �ಾಧ��ಲ�. 84 ಜನ�ಕ�ಂತೂ �ಕ� �ೕಕಲ��ೕ. ತಂ� �ೕಳು�ಾ��,                       
�ಮ� 84 ಜನ�ಗಳ ಚಕ� ಈಗ ಪ����ಾ�ತು. �ೕವ� ��ದು�ೂಂ�ಲ�, �ಾವ� ��ಸು��ೕ�, 84 ಜನ�ಗಳ ರಹಸ� ಪರಮ�ತ                           
ಪರ�ಾತ�ನ �ನಃ �ೕ� �ಾರೂ ��ಸಲು �ಾಧ��ಲ�. �ೕವ� ತಂ��ಂದ �ೕ� ಸಂ�ೂೕಷ ಪಡು�� �ಾಗೂ �ೂಸ                         
ಪ�ಪಂಚ�ಾ�� ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾಡು��. 

ಈಗ ಮಕ�ಳು �ದ� �ಾ� ��ಸ�ೕ�ಾ�� �ಾವ� ಈಗ �ೕಹ��ನ �ಾರ�ೌ�ಕ ತಂ��ಂದ �ೕಹ��ನ ಆ��ಯನು�                       
ಪ�ಯು��ರು��. ಆ ತಂ� �ಾ�ಾಗ ಬರುವ�ಂದ� �ಾ�ಾಗ ಸ�ಗ�ದ �ಾ�ಪ� �ಾಡುವರು ಆಗ. ಅವ��ೕ �ೕಳ�ಾಗುತ��                       
ಸ�ಗ�ದ ರ�ೖತ(���� �ಾ�ಾ�ದ�). �ಾ�ಾಗ �ೂಸ ಮ�ಯ �ಾ�ಪ� ಆಗುತ��, ಆಗ ಹ�ೕ ಮ�ಯನು� ಒ�ದು                       
�ಾಕು�ಾ��. �ಾ�ಪ� ನಂತರ ��ಾಶ ಎಂದೂ ಬ�ಯ�ಾ��. �ಾ�ಪ� �ಾ�ಾಗ ಪ�ಣ��ಾಗು�� ಆಗ ��ಾಶ�ಾಗುವ�ದು.                     
�ಾ�ಪ� �ಾಡುವವರು ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ�, ಈ ಬ��ಾ�ರವರ ಮೂಲಕ. ಇದನೂ� ಸಹ �ಾ�ಾ ���ರುವರು                     
ಸೂ��ವತನ�ಾ�ಯನು� ಪ��ಾ�ತ ಎಂದು �ೕಳ�ಾಗುವ��ಲ�. ಅ�� ಪ��ಗಳು ಇರುವ��ಲ�, ಅಂದ� ಖಂ�ತ ಪ��ಾ�ತ                   
ಬ��ಾ� ಇ�� ಇರ�ೕಕು. ಅವ�ೕ ನಂತರ ಅವ�ಕ� ಸಂಪ�ಣ� ಆಗು�ಾ��. ಅವರಂತೂ ಅವ�ಕ�, ಖಂ�ತ ವ�ಕ�ನೂ ಸಹ �ೕಕು ನಂತರ                             
ಅವ�ೕ ಅವ�ಕ��ಾಗ�ೕಕು. ಎರಡೂ ಈಗ ಕಂಡು ಬರು��. ಪ��ಾ�ತ ಬ��ಾ� ಇಲೂ� ಇ�ಾ��, ಸೂ��ವತನದಲೂ� ಇ�ಾ��.                       
ಪ��ಾ�ತನಂತೂ ಇ�� �ೕ�ಾ��. ಅವಶ��ಾ� ಪ��ಾ�ತ ಬ��ಾ�ರವರ ಮಕ�ಳೂ ಸಹ ಇ���ೕ ಇ�ಾ��. ಪ�ದ���ಯ��                     
ಇಬ�ರು ತಂ�ಯರ ರಹಸ�ವನು� ��ಸ�ೕಕು. �ಾ�� ಅನು�ಾರ ಪ���ಬ��ಗೂ �ೕ�-�ೕ��ಾ� ��ಸ�ಾಗುತ��. ಆದ�                   
ಅ�� �ಾ�� �ೕ� ��ಸು��ೕ�. ��ಸಲು ಏ�ಾಂತ�ಾದ �ಾ�ನವ� �ೕಕು ಆದ� ಪ�ದಶ��ಯ�� ಬಹಳ ಸದು�                       
ಗದ�ಲ�ರುತ��. ಇಲ�ಂತೂ �ಮ� ��ಸಲು ಒಂದು, ಒಂದೂವ� ಗಂ� ಸಮಯ ��ಸುತ��. ಆದ� ಅ�ೂ�ಂದು �ಾಲು-�ಾಲು                       
�ಂ�ರ�ೕ�ಾದ� ��ಸಲು ಪ�ಶ�ಮ�ಾಗುತ��. ಅ�ೕಕ ಪ��ಾರದ ಧಮ�ದವರು ಇರು�ಾ��. ಅದರ�� ಒ�ೂ�ಬ�ರು ಒಂ�ೂಂದು                   
�ೕ�ಯ�� �ೕಳು�ಾ��. ಸುಮ�� ಅಂತೂ ಕು�ತು�ೂಳು�ವ��ಲ�. �ೕವ� ��ಸು��ೕ� - ಒಬ�ರು �ೌ�ಕ ಶ�ೕರದ ತಂ�                       
ಆ��ಾ��, ಇ�ೂ�ಬ�ರು �ಾರ�ೌ�ಕ ಆ��ಕ ತಂ��ಾ��ಾ��. ಅವ�ೕ ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ��ಾ��ಾ��. ಈಗ ಬ��ಾ�ರವರ                   
ಮೂಲಕ ಸ�ಗ�ದ �ಾ�ಪ� �ಾಡು���ಾ��. ನರಕದ ��ಾಶವ� ಸಮು�ಖದ�� �ಂ��. ಇ�ೕ ಮ�ಾ�ಾ�                   
ಯುದ��ಾ��ಯಲ��ೕ. ಅವಶ��ಾ� ಇದು �ಾಜ�ೕಗವ� ಆ��, �ಾಜ� �ಾಗ�ವನು� �ಾ��� �ಾ��ೂಳು�ವ �ೕ�ಾ                   
�ಾಠ�ಾ��ಾ��. ಭಗ�ಾನು�ಾಚ - ಎಲ��ಗೂ ಇಬ�ರು ತಂ�ಯ��ಾ��. ಕೃಷ�ನನು� ಎ�ಾ� ಆತ�ರ ತಂ� ಎಂದು                     



�ೕಳುವ��ಲ�. ನ�ೂ�ಬ�ನ��ೕ �ನಪ� �ಾ� ಎಂದು ಆತ�ಗಳ ತಂ��ಾದ ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ��ೕ ��ಸು�ಾ��. ಒ��ಯದು. 

ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಅಗ� �ೂೕ� ಮರ� ���ರುವಂತಹ ಮಕ��� ��ೕ�ಯ�ಾ�ಾ-�ತ �ಾ�ಾ��ಾರವರ �ನಪ� ��ೕ� �ಾಗೂ                         
ಸುಪ��ಾತ. ಆ��ೕಯ ಮಕ��� ಆ��ೕಯ ತಂ�ಯ ನಮ��. 

�ಾರ��ಾ� ಮುಖ��ಾರ: 

1. ಸ�ಯಂನ�� �ಾನದ ಎ��ಯನು� �ಾಕು�ಾ� ಸ�ಾ �ಾಗೃತ �ೂ�ೕ�ಗ�ಾ�ರ�ೕ�ಾ��. ತಂ�ಯ �ನ�ನ��ರು�ಾ�                   
�ಾಹು�ನ ಗ�ಹಣವನು� ಇ���ೂಳ��ೕ�ಾ��. 

2. ಆ��ಕ ಮತು� �ಾ�ೕ�ಕ ಇಬ�ರು ತಂ�ಯ��ಾ��, ಈ ಪ�ಚಯವನು� ಪ���ಬ��ಗೂ �ೕ� �ೕಹ��ನ ಅ���                       
ಅ��ಾ�ಯ�ಾ�� �ಾಡ�ೕ�ಾ��. 
ವರ�ಾನ:  �ಂದು ರೂಪದ�� ��ತ�ಾ� �ಾರಯುಕ�, �ೕಗಯುಕ�, ಯು��ಯುಕ� ಸ�ರೂಪದ ಅನುಭವ �ಾಡುವಂತಹ                 

ಸ�ಾ ಸಮಥ� ಭವ. 
ಪ��ಾ�ಥ�ಕ ���ಯ �ೂಂಕು ರ��ಯ�� �ೂೕಗುವ ಬದಲು ಪ�� �ಾ�ನಲೂ� �ಂದುವನು� �ಾ�. �ಂದು                     
ರೂಪದ�� ��ತ ಆ� ��. ಆಗ �ಾರಯುಕ�, �ೕಗಯುಕ�, ಯು��ಯುಕ� ಸ�ರೂಪದ ಅನುಭವ �ಾಡು��.                     
ಸ��, �ಾತು ಮತು� ಕಮ� ಎಲ�ವ� ಸಮಥ��ಾ� �ಡುವ�ದು. �ಂದು�ಾಗ� ��ಾ�ರದ�� �ೂೕದ� ಏ�?                     
ಏನು? ಎಂಬ ವ�ಥ� �ಾತು ಮತು� ಕಮ�ದ�� ಸಮಯ ಶ��ಗಳು ವ�ಥ��ಾ� ಕ�ದು �ಡು��. ಏ�ಂದ�                       
�ಾ�ನ�� �ೂಗ�ೕ�ಾಗುವ�ದು. ಆದ��ಂದ �ಂದು ರೂಪದ�� ��ತ�ಾ�� ಸವ� ಕ�ೕ�ಂ��ಯಗಳನು�               
ಆ�ೕಶದ ಪ��ಾಣ ನ��. 

�ೂ�ೕಗ�:  “�ಾ�ಾ” ಶಬ�ದ �ೖಮಂ� �ೕಗದ �ೖ �ೂ�ಯ��ದ��� ಸವ� ಖ�ಾ�ಗಳ ಅನುಭೂ� ಆಗು�ಾ�                   
�ೂೕಗುವ�ದು. 

  


