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“ಮಧುರ ಮಕ��ೕ - �ಾವ� ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾ�, ಈ �ನ�ೕ �ಶ��� �ೕಗ�ಾನ�ಾ��, ಇದ�ಂದ�ೕ �ಶ� 
�ಾವನ�ಾಗುತ��, �ೂೕ�ಯು �ಾ�ಾಗುತ��.” 

ಪ���:  ಅಂ�ಮ ಸಮಯದ�� �ಾ�ಾ��ಾ �ಾವ ಮಕ�ಳ ಸಂ�ಾಲ�ಯನು� �ಾಡು�ಾ��? 
ಉತ�ರ:  �ಾವ ಮಕ�ಳು ಬಹಳ ಸಮಯ�ಂದ ಮುಳು�ಗಳನು� ಹೂಗಳ�ಾ�� �ಾಡುವ �ೕ�ಯ�� ತತ�ರ�ಾ�ರು�ಾ��,                 

ತಂ�� ಸಂಪ�ಣ� ಸಹ�ೕ�ಗ�ಾ�ರು�ಾ��. ಅಂತಹ ಮಕ�ಳ ಸಂ�ಾಲ�ಯನು� ಅಂ�ಮದ�� ಸ�ಯಂ               
ತಂ��ೕ �ಾಡು�ಾ��. ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - �ಾನು ನನ� ಸಹ�ೕ� ಮಕ��� ಅದು�ತ�ಾದ ದೃಶ�ಗಳನು�                     
�ೂೕ�� ��ಾ�� ಖು� ಪ�ಸು��ೕ�. ಅವರು ಅಂ�ಮದ�� ಬಹಳ ಸುಖವನು� �ೂೕಡು�ಾ��. �ಾ�ಾ�ಾ�ರ                   
�ಾಡು��ರು�ಾ��. �ಾ�� ಒಬ� ತಂ�ಯ �ನಃ �ೕ� �ಾರೂ ಇಲ� ಎಂಬ �ಾಠವ� ಪ�ಪಕ��ಾ�� ಅಂತಹ                       
ಮಕ��� ತಂ�ಯ ಸಹ�ೕಗ �ಗುತ��. 

�ೕ�: ��ಯತಮ ಬಂದು �ಲನ �ಾ�...... 
 

ಓಂ �ಾಂ�. ��ಯತಮ �ಾಗೂ ��ಯತ�ಯರು. ��ಯತಮ ಒಬ�ರು, ��ಯತ�ಯರು ಅ�ೕಕರು. ಒಬ� ಭಗವಂತನನು�                     
��ಯತ�ಯ�ಲ�ರೂ ಕ�ಯು���ಾ��. ಅ�ೕಕ ಭಕ�ರು ಕೂಗು���ಾ�� – ಏ� ಕೂಗು���ಾ��? ಸುಖ�ಾ��. ಕ�� ಕೂಗು�ಾ��                     
- ��ಯತಮ ಬಂದು �ಲನ �ಾಡು ಎಂದು - ಏ�? ಸುಖ�ಾ��. ����ಾಥ�ವ� ಸುಖ�ಾ�� ಆಗುತ��. ಆದ� ಈಗ ಮಕ���                             
�ೂ��� – �ಾವಣ �ಾಜ��ಾದ ನಂತರ ��ಯತಮ�ಂದ �ಾವ��ೕ ಸುಖವ� �ಗಲು �ಾಧ��ಲ�. �ಾವಣ �ಾಜ�ದ��                       
ಸುಖ�ರಲು �ಾಧ��ಲ�. ಎ�ಾ� ��ಯತ�ಯರು �ೂೕಕ�ಾ��ಯ���ಾ�� ಅದ�ಾ�� ಕ�ಯು�ಾ��. ಅ�ೂೕಕ�ಾ��ಯ��               
�ಾರೂ ಕ�ಯುವ��ಲ�. �ಾವ��ೕ ದುಃಖ ಅಥ�ಾ �ೂೕಕ�ಲ��ದ�� ಏ� ಕ�ಯು�ಾ��? ದುಃಖದ���ೕ ��ಯತಮನನು�                   
�ನಪ� �ಾಡು�ಾ��. ನಂತರ ��ಯತಮ ����ಾಗ ಅಧ�ಕಲ� ��ಯತ�ಯರನು� �ನಪ� �ಾಡುವ�ದ�ಂದ ��ಸು�ಾ��. ಈಗ                     
ತಮ� �ೂ��� - ಎಲ���ಂತ ಮಧುರ, ಎಲ���ಂತ ��ಯ�ಾದ ��ಯತಮ ಒಬ� ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ��ಾ��ಾ��. ಇವರು                       
ಎಲ���ಂತ ಸವ� ��ೕಷ��ಾ��ಾ��. ಇ�� �ಾವ��ೕ ಮನುಷ�ರು ತಮ�ನು� ಸವ� ��ೕಷ��ಂದು �ೕ��ೂಳ�ಲು �ಾಧ��ಲ�.                     
ಭ� ಈಶ�ರ ಸವ��ಾ��, ���ೕಹಂ ಎಂದು �ೕಳು�ಾ��. ಆದ� ಒಬ���ಂತ ಒಬ�ರು ��ೕಷ�ರು ಇ��ೕ ಇರು�ಾ�ರಲ��. �ಾಧು                         
ಜನಗಳ�� �ಾರು �ೂಡ�ವ�ರು�ಾ��ೂೕ ಅವ�� �ೕ� �ಾಧುಗಳು �ೕಘ� ದಂಡ ನಮ�ಾ�ರವನು� �ಾಕು�ಾ��. ಆದ�                     
ಎಲ���ಂತ ಸವ� ��ೕಷ��ಂದು ಒಬ��ೕ ��ಯತಮ ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ��� �ಾಯನ��. 

ಅಂ�ಾಗ �ಾ�ಗೂ �ೕಳುವ ಅವಶ�ಕ��ಲ�. ಅ�ೕ�ಾ�ೕಕ ಬ��ಾ�ಕು�ಾರ -ಕು�ಾ�ಯ���ೕ�. ಇ�ೂ�ಂದು ಮಕ�ಳು                 
ಈಶ�ರನ �ನಃ ಮ�ಾ���ಗೂ ಇರುವ��ಲ�. ಕೃಷ�ನಂತೂ �ೖ�ೕಗುಣವ�ಳ� ಮನುಷ��ಾ��ಾ��. ಮನುಷ��� ಇ�ೂ�ಂದು                 
ಮಕ��ರಲು �ಾಧ��ಲ�. �ಮ� �ೂ��� - �ಾವ� �ವತಂ�ಯ ಮಕ��ಾ���ೕ�. �ೕವ� �ೕಳಬಹುದು �ಾವ��ೕ ಮನುಷ���                       
ಇ�ೂ�ಂದು ಜನ ಮಕ��ರಲು �ಾಧ��ಲ�. ಎ�ೂ�ಂದು ಬ��ಾ�ಕು�ಾರ-ಕು�ಾ�ಯ���ೕ�. ಪ��ಾ�ತ ಬ��ಾ�ರವರ               
�ಾಯನವಂತೂ ಇ�ಯಲ��. ���ಾಲದ�� ಪರ�ಾತ�ನನು� �ನಪ� �ಾಡು�ಾ��. ಭಗವಂತ�� ಇ�ೂ�ಂದು ಮಕ��ರಲು �ಾಧ�                   
ಅಂದ�ೕ� ಆ ��ಾ�ಾರ ತಂ�ಯು �ಾ�ಾಗ �ಾ�ಾರದ�� ಬರು�ಾ��, ಆಗ�ೕ ದತು� �ಾ��ೂಳು��ಾ��. ಶ�ೕರ�ಲ��ಂದ�                     
ಮ�ಲನು� �ೕ� ಪ�ಯು��ೕ�? �ೕವ� ಈಶ�ರನ ಮ��ನ�� ಬಂ���ೕ�, ಅವ�ೕ ��ಯತಮ�ಂದು �ೕಳ�ಾಗುವ�ದು. �ಮ�                     
�ೂ���, ನಮ� ಸವ���ೕಷ� ��ಯತಮ ಅವ�ಾ��ಾ��, ಅವ�ಂದ �ಾವ� ��ಯತ�ಯ�� ಸ�ಗ�ದ ಅ�ಾರ ಸುಖವ� �ಗುತ��.                       
�ಾವ� ಅವರ ಸಮು�ಖದ�� ಕು����ೕ�. �ಾವ� �ಾಮ�ಾಮವನು� ಸ��ಸುವ�ದ�ಂದ ಮನುಷ�ರು �ಾ�ಾ� �ಡು�ಾ��ಂದು                   
ಭ���ಾಗ�ದ��ಯೂ �ಾಡು�ಾ��. ಆದ��ಂದ �ಾಮ-�ಾಮ ಎಂದು ಬಹಳ ಜ�ಸು�ಾ��. �ೕ� ಗಂ�ಾ ನ�ಯನು�                   
ಪ�ತ-�ಾವ� ಎಂದು ��ಯು�ಾ��. ಮನುಷ�ರು ಅ��� �ೂೕ� ಎ�ಯ �ೕ� �ೕಪವನು� �ಳ�ಸು�ಾ��. ಕೃಷ�ನನೂ� ಸಹ                       
�ಾಗರದ�� ಎ�ಯ �ೕ� �ರಳನು� �ೕಪ��ಾ� ಬರುವಂ� �ೂೕ�ಸು�ಾ�� ಮ�� �ೕಪವನು� �ಳ�� ಎ�ಯ �ೕ�ಡು�ಾ��.                       
ಆತ�ವ� ಸಹ �ೕಪ�ಾ��. ಮನುಷ��ಗಂತೂ ಪ�ಣ� �ಾನ�ಲ�. ಅವ�� ಇ�ಲ�ವ� ಒಂದು ಪದ���ಾ� ����. ಆತ�ವ�                       
�ೕಪವನು� �ಳ�� ಆತ�ವ� ದೂರ �ೂೕ� �ಡುತ���ಂದು �ೕಳು�ಾ��. ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ�ನನ�ಂತೂ ಅಂ�ಗ�ಂದು                   
�ೕಳು�ಾ��. �ಷಯ �ಾಗರ�ಂದ ದೂರ ಕ�ದು�ೂಂಡು �ೂೕಗು�ಾ��. ಅವರು ಈ ಶಬ�ವನು� �ೕ� ಒಂದು ಪದ�� �ಾ�                         
����ಾ��. ತಂ�ಯು ಆತ� �ೂ�ೕ�ಯನು� �ಳ�ಸು�ಾ��. ಇ�ಲ�ವ� ಸಂ�ೕತಗ�ಾ��. ಆತ��ೕ ಈ ಶ�ೕರವನು� �ಟು� ಆ                       
ಪರಮ�ಾಮ�� �ೂೕಗ��ಾಗುತ��. �ಮ� �ೂ��� - ಆತ�ವ� ಅ�ಾನ �ಾಗರ�ಂದ ದೂರ �ೂೕಗು���. ಅಂ�ಗನಂತೂ                     



ತಂ��ೕ ಆ��ಾ��. ಸೂ�ಲ ಗಂ�� ಅಂ�ಗ�ಂಬ ಶಬ�ವನು� �ೂಡಲು �ಾಧ��ಲ�. ಅಂ�ಗ ಅಥ�ಾ ��ಯತಮನಂತೂ �ೂ�                       
�ೂ��ರ�ೕಕು. ಅವರಂತೂ ಅ�ೕಕರನು� �ೂ�ಯ�� ದೂರ ಕ�ದು�ೂಂಡು �ೂೕಗು�ಾ��. ಆದ��ಂದ �ನ�-�ನ�                 
�ಸರುಗಳ�����ಾ��. ಆದ� ಸೂ�ಲ�ಾದ �ೂೕ�ಯ�� ಕೂ�� ಕ�ದು�ೂಂಡು �ೂೕಗುವ��ಲ�. �ೕವ� ಮಕ�ಳು                 
��ದು�ೂಂ���ೕ� - �ೕ� �ನ�ನ �ಾ��ಯ��ರು��ೕ�. ಇದರ�� �ಾ�ಂದ �ಾಮ-�ಾಮ ಎಂದು �ೕಳುವ                   
ಅವಶ�ಕ��ಲ�. ಮನುಷ�ರಂತೂ �ಾಮ-�ಾಮ ಎಂದು �ೕ� ಎಂದು ��ಸು�ಾ��. �ಾವ� �ಾಮ �ಾಮವನು� �ಾನ                     
�ಾಡು��ೕ�ಂದು ��ಯು�ಾ��. ತಂ�ಯಂತೂ ಅ��ಾ� �ಾನರತ�ಗಳ �ಾನ �ಾಡು�ಾ�� ಮತು� ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಮುದು�                     
ಮಕ��ೕ, ತಂ��ಾದ ನನ�ನು� �ನಪ� �ಾ�. �ಾಸ�ವದ�� �ಾಮ�ಂದು ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ��� �ೕಳು�ಾ��. ಆದ� ಅವರು                       
ರಘುಪ� �ಾಘವ �ಾ�ಾ�ಾಮ�� �ೕ� �ಡು�ಾ��. �ೕವ� ಮಕ��ೕಗ �ಾಟಕವನು� ಅ�ತು�ೂಂ���ೕ�. ಸ�ಗ��ಂದ ��ದು                     
�ಾರು �ಾರು ಬಂದರು? ಮ�� �ೕ� ಬರು�ಾ��? ಎಂದು �ೕವ� ಮಕ�ಳು ��ದು�ೂಂ���ೕ�. ಏ�ಲ�ವ� ಆಗು�ಾ�                       
ಬಂ���ೕ ಅ�ಲ�ವ� �ಾಟಕದ�� �ಗ��ಾ��. ಈ �ೂೕಗ ಇ�ಾ��ಗಳನು� ಇಡ�ಾಗುತ��. ಇ�ಲ�ವ� �ಾಟಕದ��                   
�ಗ��ಾ��. �ೂಸ �ಾ�ೕನಲ�. �ೕವ� �ಾ��ಾ� �ೂೕಡು��ೕ�. ಪ���ಬ�ರೂ �ಾತ��ಾ��ಾ��ಾ�� ಅವರು ತಮ�                   
�ಾತ�ವನ��ನ�� ಖು��ಂದ �ಂ�ರು� �ೂೕಗು�ಾ�� ಎಂದು �ಮ� �ೂ���. 

�ಾ�ಾದರೂ ಶ�ೕರ �ಟ�� ಸ�ಗ��ಾ�ಗ�ಾದ�ಂದು ಮನುಷ�ರು �ೕಳು�ಾ��, ಆದ� �ಮ� �ೂ��� - �ಾವ�                     
ಸ�ಗ��ಾ��ಾಗುವ�ದ�ಾ�� ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾಡು����ೕ�. ಮನುಷ�ರು �ಾ��ಾಸ �ಾಡು�ಾ�ರಲ��. ಗಂ�ಾ ನ�ಯ               
�ೕರದ�� �ೂೕ� ಕು�ತು�ೂಳು��ಾ��. �ವನ ಮಂ�ರಗಳಂತೂ ಇ�. ಸ�ಾ �ವನ �ನ�ನ��ರು�ಾ��. ಗಂ�ಯಮ��ಯನೂ�                     
�ಾಡು�ಾ�� ಮತು� �ವನ ಮ��ಯನೂ� �ಾಡು�ಾ��. ಗಂ�ಯ�� �ೂೕ� �ಾರೂ ಬ��ಾ��ಾಗುವ��ಲ� ಅಂದ�ೕ�                   
ಅವಶ��ಾ� �ವ�ೕ ಪ�ತ-�ಾವನ�ಾ��ಾ�� ಎಂಬ ಅಂತರ��. �ವನ ಮಂ�ರ��, �ದಲು ಒಂದು �ಾ�ಯ�� �ವ��                     
ಬ��ಾಗು��ದ�ರು. �ೕವ� �ಾ�ಯ��ರುವವ�ಗೂ ��ಾ�� �ಾನವನು� ��ಸಬಹುದು. ��� - �ೕ��� ಕು����ೕ�. ಗಂ�ಾ                     
ನ�ಯ �ೕರವ� ಇ�, �ವನ ಮಂ�ರವ� ಇ�. ಮ�� �ೕವ� �ವ��ೕ� ಬ��ಾಗು��ೕ�? �ವ ಪ�ತ-�ಾವನ�ೂೕ ಅಥ�ಾ                         
ಗಂ��ೕ? �ಾಸ�ವದ�� �ವ�ೕ ಪ�ತ-�ಾವನ�ಾ��ಾ��. ಭಗವಂತನ ಬ��ೕ ಬ��ಾಗು�ಾ��. ಭಗವಂತ ಭಗವಂತನ �ೕ�                   
ಬ��ಾಗುವ��ಲ�. ಇದಂತೂ ಆಗಲು �ಾಧ��ಲ�. �ಾವ� ಭಗವಂತ, �ೕವ� ಭಗವಂತ ಎನು�ವ �ೕ��ಲ�. ಅಂದ�ೕ� �ೕ�ೕ                       
ಭಗವಂತ�ಾ� ಗಂ�ಯ�� �ಾ�ನ �ಾಡಲು �ೂೕಗು��ೕ�ಂದ� ಭಗವಂತ ಪ�ತ�ಾಗು�ಾ���ೕ! ಸವ��ಾ��ಯ �ಾನವನು�                 
�ೕವ� �ಾ�� �ಡಬಹುದು. ಪ�ತ-�ಾವನ �ವ�ಾ��ಾ�� ಇದನು� �ದ� �ಾ� �ೂೕ�ಸ�ೕ�ಾ��. ಮಕ��� ��ಸುವ�ದ�ಾ��                     
�ಷಯವನು� �ೂಡ�ಾಗುತ��. �ಾ�ಯ�� ��ಸುವ�ದಂತೂ ಎಲ�ದ��ಂತ ಬಹಳ ಸಹಜ. �ವನ ಮಂ�ರ�� ಅಂದ�ೕ�                   
ಅವಶ��ಾ� ಎಂ�ಾದರೂ ಬಂ�ರಬಹುದು. �ಾ�ಾಗಲೂ �ವ�� ತಂ��ಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��. ಅವ�� ತಮ� ಶ�ೕರವ�                   
ಎಂದೂ �ಗುವ��ಲ�. �ಾ� �ೂೕ�ದ� ಅ�ೕಕ ಮಕ�ಳ �ಸರು �ವ ಎಂ�ರುತ�� ಅಥ�ಾ ಕೃಷ� ಎನು�ವ �ಸರೂ ಸಹ ಲ�ಾಂತರ                             
ಜನರ��ರುತ��. ಆದ� ಆ ಕೃಷ�ನಂತೂ ಸತ�ಯುಗದ��ದ�ನಲ��. ಕೃಷ�ನ ಭಕ�ರು ಕೃಷ�ನ ಮೂ��ಯ��ಟು� ಪ��                   
�ಾಡು�ಾ���ೕ �ೂರತು ಕೃಷ��ಂಬ �ಸ�ನ ಮನುಷ�ನಂತೂ ಪ��ಸುವ��ಲ�. ಇದ�ಂದ ಕೃಷ�ನು               
ಸತ�ಯುಗದ��ರು�ಾ��ಂದು �ದ��ಾಗುತ��. �ಾ�-ಕೃಷ� �ಾರು? ಅವರು �ಾ�ಾಗ �ಾಜ��ಾರ �ಾ�ದರು ಎಂಬುದು                 
ಮನುಷ��� �ೂ��ಲ�. ಇದನು� ತಂ��ೕ ��ಸು�ಾ��. 

�ೕವ� ಸ�ದಶ�ನ ಚಕ��ಾ� ಆ���ೕ�. �ಷು��� ಈ ಸ�ದಶ�ನ ಚಕ��ಾ��ಂಬ �ಸರು, �ೕ� �ಷು��� ಇ�ೂ�ಂದು                       
ಅಲಂ�ಾರಗಳು ಎ��ಂದ ಬಂ�ತು ಇದನೂ� ಸಹ ��ದು�ೂಂ�ಲ�. ಇ�ಲ�ವ� �ಾಟಕದ�� �ಗ��ಾ�� ಎಂದು �ಾವ�                     
��ಯು��ೕ�. ಭ���ಾಗ�ದ��ಯೂ ಸಹ �ಾರು �ತ�ಗಳನು� �ಾ�ದ��ೂೕ ಅವ�ೕ �ಾಡು�ಾ��. ಎಲ�ವ�                 
�ಾ�-�ಾ�ಲ�ಟ� ಆಟ�ಾ��. ಅಧ�ಕಲ� ಭ���ಾಗ�, ಇನ�ಧ� ಕಲ� �ಾನ �ಾಗ� ನ�ಯುತ��. ಈ�ಾತುಗಳನು� �ೕ�ೕ                       
��ದು�ೂಂ���ೕ�. �ಮ� ಮ�ಾ ಬರುತ��. �ೕವ� ಸತ�-ಸತ� ��ಯತ�ಯ�ಾ���ೕ�. ಆ ��ಯತಮನಂತೂ                 
ಅಸತ��ಾ�ರು�ಾ��, ತಂ�ಯು ಸತ� ��ಯತಮ�ಾ��ಾ��. ಅಂದ� ಸತ� ಮತು� ಅಸತ� ವಸು��ನ�� ಅಂತರವಂತೂ                   
ಇರುತ��ಯಲ��. ಸತ� ��ಯತಮ ಮತು� ಅಸತ� ��ಯತಮ. ಪ��ಯು ಪ�� ��ಯ�ಂದು �ೕಳು�ಾ�ರಲ��. ಈಗ �ಮ�                       
�ೂ��� - �ಾವ� ��ಯತ�ಯ�� ಎಷು� ಮಧುರ ��ಯತಮನು ����ಾ��, ಅವರನು� ��ಯತಮ�ಂದೂ �ೕಳು�ಾ��,                     
ತಂ��ಂದೂ �ೕಳು�ಾ��. ತಂ�ಗೂ ಸಹ ��ೕ��ರುತ�� ಮತು� ಆ�� �ಗುತ��. ��ಯತಮ�ಂದ ��ಯತ�ಯ���ಾವ��ೕ                     
ಆ��ಯು �ಗುವ��ಲ�. ತಮ�ನು� ��ಯತ��ಂದು ��ದು�ೂಳು�ವ�ದ��ಂತಲೂ ಮಗು�ಂದು ��ಯುವ�ದ�ಂದ ಆ��ಯ               
ರು�ಯು ಬರುತ��. �ವನನು� �ಾ�ಾಗಲೂ ತಂ��ಂದು �ೕಳು�ಾ��. �ವತಂ�ಯನು� �ವ ಪ��ಂದು ಎಂದೂ                   
�ೕಳುವ��ಲ�. ಈಗ �ೕವ� �ಾವ��ೕ �ವನ �ಸರನು� ಜ�ಸ�ೕ�ಾ�ಲ�. �ೕವಲ ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾಡ�ೕ�ಾ��. ಮಕ�ಳು                       
ಬಂ�ಾಗ �ೕಳ�ಾಗುತ�� - ಎಂ�ಾದರೂ ಈಶ�ರ�� ಮಕ��ಾ����ಾ? ಮಕ�ಳು ಎ��ಯ ತನಕ ಆಗುವ��ಲ���ೕ ಅ��ಯ                     



ತನಕ ಆ��ಯು �ಗಲು �ಾಧ��ಲ�. �ಾ�ಾ�ತ ಆ��ಾ��ಂದ� ಸಮು�ಖದ�� �ಲನ �ಾಡ�ೕಕು. �ಶ�ಯ�ಾ�ತು ಆದ�                     
�ಲನ �ಾಡ�ಲ� ಮತು� ಶ�ೕರ �ಟ�� ಆ��ಯು �ಗಲು �ಾಧ��ಲ�. ಈ �ೕ� ಅ�ೕಕ��ಾ�� ಅವರು ಆ��ಯನು�                         
ಪ�ಯುವ��ಲ�, ಪ��ಗಳ�� �ೂರಟು �ೂೕಗು�ಾ��. ಆದ��ಂದ ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� ಅವ�ೕ �ಾ�ಾ�ತ ಎಂದು                   
�ಶ�ಯ�ಾ��ಂದ� ಸಮು�ಖದ�� ಬರ�ೕ�ಾಗುತ��. ನಂತರ ಸ�ೕ�� �ಾ� ತಮ� ಸ�ಾನ �ಾ��ೂಳ��ೕ�ಾಗುತ��.                 
ಪ��ಗಳನೂ� �ಾ��ೂಳ��ೕಕು ಮತು� ತಮ� �ಾರಸು�ಾರರನೂ� �ಾ��ೂಳ��ೕಕು. ಮ�ಯ�� ಕು��ದ�� ಆಗುವ��ಲ�,                 
ಪ�ಶ�ಮ ಪಡ�ೕ�ಾ��. ಮಕ�ಳು ಈ �ಾತುಗಳ �ೕ� ��ಾರ�ಾಗರ ಮಂಥನ �ಾಡುವ��ಲ�. ಕೃಷ� �ೕ� ಪ��ದ��ಾ��.                       
ಕೃಷ� �ೕ�ಯಂತೂ ಸತ�ಯುಗದ��ರುತ�� ಇ��ರಲು �ಾಧ��ೕ! ಇಲ�ಂತೂ �ಾ� �ಾಡು��ರು�ಾ��. ಸ�ಗ�ದ��                 
ಏ�ೕ�ರುವ�ದು, ಮಹಲುಗಳು �ೕ�ರುತ�� - ಇದನ�ಂತೂ ಮಕ��ೕ ಅನುಭವ �ಾಡಲು �ಾಧ�. ಅ��ಯ �ಾತುಗ�ೕ �ೕಳ�ೕ�                       
�ಾಯ�� �ೕರು ಬರುತ��. ತಂ�ಯು ಸುಖವ��ೕ �ೂಡು�ಾ��. ದುಃಖ�ಾ�� ತಂ�ಯ ಆ�ಾ�ನ �ಾಡುವ��ಲ�. ಪ�ಪಂಚದ��                     
ಬಹಳ ದುಃಖ��. ಒಂದು ಮ�ಯ�� ಒಂದು�ೕ� �ೂ� ಬಂದು �ಟ�� ಆ ಮ�ಯ��ೕ ತ� �ಳ� �ಾ� �ಡು�ಾ��. ಇಂತಹ                             
ಅ�ೕಕ ಮ�ಗಳನು� ಬ��ಾ� ತಂ�ಯು �ೂೕ��ಾ��. ಈಗ ಸಮಯವ� ಬಹಳ ಕ����. ಆದ��ಂದ ತಂ�ಯವ�ಾ� ಆಗ                       
ತಂ�ಯು ಸಹ�ೕಗ �ೂಡು�ಾ��. �ಾರಸು�ಾರ�ೕ ಆಗ�ಲ��ಂದ� ಆ��ಯನು� �ೂಡುವವರ ಸಹ�ೕಗವ� �ೕ� �ಗುತ��?                   
ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - �ೕವ� ನನ� ಅಥ��ಾ� �ಾನ �ೂಡು����� ಅದರನು�ಾರ ಜನ� �ಗು��ತು�. ಈಗ �ೖ��� �ೕಳು��ೕ� -                             
ನನ�ವ�ಾದ� �ಮ� �ಾಜ��ಾಗ�ವನು� �ೂಡು��ೕ�. �ವತಂ�ಗಂತೂ �ಾವ��ೕ ಮ� ಇ�ಾ��ಗಳನು� �ಾ�ಸ�ೕ�ಾ�ಲ�.                 
���ಂ�� �ಾ�ಾದರೂ �ೕಳು�ಾ�� - �ಾ�ಾಗ ಎಲ�ವ� ಸ�ಾ���ಾಗ�� ಅಂ�ಾಗ ಮ� ಇ�ಾ��ಗಳನು� ಏ�                     
ಕ��ಸು��ೕ�? ಆಗ ���, ಅ�! ಇರುವ��ಾದರೂ ಎ��? ಅಂತ�ದ��ಯೂ ಬಂದು ಮಕ�ಳು ಇರ�ೕ�ಾಗುತ��. �ೕವ� ಅಂತ�ದ��                       
ಬಹಳಷು� ದೃಶ�ಗಳನು� �ೂೕಡು��ೕ�, ಬಹಳ ಖು�ಯ��ರು��ೕ�. ಸಮಯವ� ಎಷು� ಸ�ೕಪ ಬರು��ರುವ��ೂೕ ಅಷು�                   
ತಂ�ಯ ಮು�ಾಂತರ ಬಹಳ �ಾ�ಾ�ಾ�ರಗ�ಾಗು�ಾ� ಇರುತ��. �ಾರು ಸಹ�ೕ�ಗ�ಾ�ರು��ೕ� ಅವರು ಅಂತ�ದ�� ಬಹಳ                   
ಸುಖವನು� �ೂೕಡು��ೕ�. ದುಃಖದ ಸಮಯದ�� ಬಹಳ ಸುಖವನು� �ೂೕಡು��ೕ�. ಇದು ��ತ��ಾದ ಸುಖ�ಾ��.                   
�ಾ��ಾ�ನದ��ಯೂ ಸಹ �ೕವ� ಖು�ಯ�� ಕು����ೕ�. �ೖಕುಂಠದ�� �ೕ� ಸ�ಯಂವರ�ಾಗುತ��, ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣರ                 
�ಾಜ�ವ� �ೕ�ಾಗುತ��. ಎಲ�ವನು� ತಂ�ಯು �ಾ�ಾ�ಾ�ರ �ಾ�ಸು��ದ�ರು. �ೕವ� ಬಹಳ �ೂೕಡು��ೕ� - ಒಂದು�ೕ�                     
�ವತಂ�ಯ ಮತದನು�ಾರ ಮುಳು�ಗಳನು� ಹೂಗಳ�ಾ�� �ಾಡುವ�ದರ�� ಸಹ�ೕಗ �ೂಡು�ಾ� ಇರು��ೕ�ಂದ� ತಂ�ಯು                 
ಬಹಳ ಖು� ಪ�ಸು�ಾ��. �ಾಹಸ ಮಕ�ಳದು, ಸಹ�ೕಗ ತಂ�ಯದು ಎಂದು �ೕಳು�ಾ��. ಇಂತಹ ��ಯತಮನನ�ಂತೂ ಬಹಳ                       
�ನಪ� �ಾಡ�ೕಕು. ಇ�ೂ�ಂದು ಜನ ಮಕ���ಾ�� ಎಂಬುದನು� �ೕವ� ಪ�ತ��ರೂಪದ�� �ೂೕಡು��ೕ�. ರಚ�ತನಂತೂ                   
ಪರ�ಾತ��ಾ��ಾ��, ರಚ� �ಾಡ�ೕ�ಂದ� ದತು� �ಾ��ೂಳು��ಾ�ರಲ��. �ಾರ ಮು�ಾಂತರ? ಇದು               
ಮುಖವಂ�ಾವ��ಾ��. ��ಸುವ�ದು ಬಹಳ ಸಹಜ�ಾ��. ಈಗ ಈಶ�ರನ ಈ ಈಶ��ೕಯಮ���ಂದ ನಂತರ �ೖ�ೕ ಮ�ಲು                       
�ಗುವ�ದು ನಂತರ ಆಸು�ೕ ಮ�ಲು �ಗುತ��. ಈ ಈಶ��ೕಯ ಮ���ಂದ �ಾವ� �ಾಂ��ಾಮ, ಸುಖ�ಾಮ�� �ೂೕಗು��ೕ�.                       
ಆಸು�ೕ ಮ���ಂದ ದುಃಖ�ಾಮ�� �ೂೕಗು��ೕ�. ಈ ಮಂತ�ವನು� �ನಪ� �ಾ�. ಬಂಧನದ��ರುವ �ೂೕ��ಯರು                   
ಕ�ಯು�ಾ�� ಅಂ�ಾಗ ಅವ��ಾ� ಒಂದಲ� ಒಂದು ಪ�ಯತ� ಪಡ�ೕ�ಾ��. ತಂ�ಯು �ಕ�-�ಕ� ಹ��ಗ�ಗಂತೂ �ೂೕಗಲು                     
�ಾಧ��ಲ�. �ೂಡ�-�ೂಡ� �ಾ�ಮಗಳ�� ಬಂದು �ಲನ �ಾಡು�ಾ�� ಆದ� �ೂೕಗ�ೕ�ೕ�ಾಗುತ��. ಬ��ಾ�ಯೂ ಸಹ                   
�ೕ�ಾಗ�ೕ�ಂದು ��ಸ�ಾಗುವ�ದು. �ಾ�ಾ ಜನಕನೂ ಸಹ ಬ��ಾ��ಾದರು ಆಗ �ಾ�ೕ ��ತ��ಾ� ಸಂ�ಾಲ� �ಾ� ಎಂದು                       
�ೕಳ�ಾ�ತು. ರಚ�ಯ �ಾಲ�ಯನು� �ೕವ� ಅವಶ��ಾ� �ಾಡ�ೕ�ಾ��. �ೕವ� ತಮ�ನು� ಆತ� ��ತ��ಂದು ����.                     
�ಾ�ಾ�ಾವಣನು ದುಃಖ �ೂಡುವವ�ಾ��ಾ��, ಆದ��ಂದ �ಾವಣನ �ಾವ��ೕ ಮಂ�ರ�ಲ�. ಆದ� �ೕವಲ ಪ���ಯನು�                   
�ಾಡು�ಾ��. ಏ�ಂದ� �ಾವಣನು ಬಹಳ ದುಃಖವನು� �ೂ���ಾ���ೕ ಅಷು� ವಷ�-ವಷ�ವ� �ಾವಣನನು�                 
ಸುಡು��ರು�ಾ��. �ವತಂ�ಯು ಸುಖ �ೂ���ಾ��. ಆದ��ಂದ ಅವರ ಮಂ�ರಗಳು ಎಷು� ಸುಂದರ�ಾ��. �ಾವಣ ದುಃಖ                     
�ೂಡುವವನ ಮಂ�ರ�ರಲು �ಾಧ��ಲ�. �ಾವಣನನ�ಂತು ಸ�ಾ�� �ಾಡು�ಾ��. ಏನೂ ���ಗಳು �ಾ�ಸುವ��ಲ�. ಆದ�                   
�ವತಂ�ಯ ಮಂ�ರಗಳಂತೂ �ಾ�ಸುತ��, ಎ�ೂ�ಂದು ಪ���ಾಗುತ��. �ಾಸ�ವದ�� ಸ�ಾ ಪ�ಜ� �ವತಂ��ಬ��ೕ                 
ಆ��ಾ��, ಅನ�ರು �ಾರೂ ಇಲ�. �ೕವ� ಪ�ನಃ ಪ�ಜ��ಂದ ಪ��ಾ�ಗ�ಾಗು��ೕ�. ಒ��ಯದು. 

ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಅಗ� �ೂೕ� ಮರ� ���ರುವಂತಹ ಮಕ��� ��ೕ�ಯ�ಾ�ಾ-�ತ �ಾ�ಾ��ಾರವರ �ನಪ� ��ೕ� �ಾಗೂ                         
ಸುಪ��ಾತ. ಆ��ೕಯ ಮಕ��� ಆ��ೕಯ ತಂ�ಯ ನಮ��. 

�ಾರ��ಾ� ಮುಖ��ಾರ: 

1. ತಂ�ಯ �ನ�ನ��ರ�ೕಕು ಮತು� ಎಲ��� �ನಪ� ತ�ಸ�ೕಕು. ಇ�ೕ �ಾನ �ಾಡು��ರ�ೕಕು. ತಂ�ಯ �ೕ� ಪ�ಣ�                         



ಬ��ಾ��ಾ� ನಂತರ ��ತ��ಾ� ಸಂ�ಾಲ� �ಾಡ�ೕ�ಾ��. 

2. �ಾ��ಾ� ಪ���ಬ� �ಾತ��ಾ�ಯ �ಾತ�ವನು� �ೂೕಡ�ೕ�ಾ��. �ಾ�ೕಗ ನಮ� �ಾತ�ವನು� ಪ�ಣ� �ಾ�                     
ಖು��ಂದ �ಂ�ರು� �ೂೕಗು����ೕ� - ಸ�ಾ ಈ ಸ�ೃ�ಯ��ರ�ೕಕು. 
ವರ�ಾನ:  ತಮ� ಮಸ�ಕದ�� ��ೕಷ� �ಾಗ�ದ ��ಯನು� �ೂೕಡು�ಾ� ಸವ� �ಂ�ಗ�ಂದ ಮುಕ� ���ಂತ ಚಕ�ವ�� ಭವ. 

���ಂತ�ಾ�ರುವ �ಾ�ಾ�� ಎ�ಾ� �ಾ�ಾ��ಗ��ಂತಲೂ ��ೕಷ��ಾ��. ಒಂದು�ೕ� �ಾ�ಾದರೂ ��ೕಟ               
ಧ�� �ಂ�ಾಸನದ �ೕ� ಕು�ತು �ಂ� �ಾಡ��ದ�� ಇದು �ಂಹಸನ�ಾ��ೂ ಅಥ�ಾ �ಂ��ೕ?                   
�ಾಗ���ಾತ ಭಗವಂತನು �ಮ� ಮಸ�ಕದ �ೕ� ��ೕಷ� �ಾಗ�ದ ��ಯನು� ಎ���ಾ��, ���ಂತ ಚಕ�ವ��                     
ಆ��. ಆದ��ಂದ ಸ�ಾ ತಮ� ಮಸ�ಕದ �ೕ� ��ೕಷ� �ಾಗ�ದ ��ಯನು� �ೂೕಡು��� - �ಾ�! ನನ� ��ೕಷ�                           
ಈಶ��ೕಯ �ಾಗ�, ಇ�ೕ ���ಯ���ಾ�ಗ ಎ�ಾ� �ಂ�ಗಳೂ ಸ�ಾ���ಾ� �ಡುವ�ದು. 

�ೂ�ೕಗ�:  ಏ�ಾಗ��ಯ ಶ��ಯ ಮು�ಾಂತರ ಆತ�ಗಳನು� ಆ�ಾ�ನ �ಾ� ಆ��ೕಯ �ೕ� �ಾಡುವ��ೕ ಸತ�                   
�ೕ��ಾ��. 

  


