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“ಮಧುರ ಮಕ��ೕ - �ಾನದ �ೕತಲ ಜಲವನು� �ಾ� �ೕವ� ಪ���ಬ�ರನೂ� ಸಹ �ೕತಲರ�ಾ�� �ಾಡ�ೕಕು, �ೕವ� �ಾನದ 
ಮ�ಯನು� ಸು�ಸುವಂತಹ �ೕತಲ �ೕ�ಯ�ಾ���ೕ�” 

ಪ���:  ತಂ�ಯು �ಮ� �ಾನದ ಕಳಶವನು� ಏ� �ೂ���ಾ��? 
ಉತ�ರ:  �ದಲು ಸ�ಯಂನು� �ೕತಲರ�ಾ�� �ಾ��ೂಂಡು ನಂತರ ಅನ�ರನು� �ೕತಲರ�ಾ�� �ಾಡುವ�ದ�ೂ�ೕಸ�ರ               

�ಾನದ ಕಳಶವನು� �ೂ���ಾ��. ಈ ಸಮಯದ�� ಪ���ಬ�ರು �ಾಮದ ಅ��ಯ�� ಕು�ತು ಸುಟು�                   
�ೂೕಗು���ಾ��. ಅವರನು� �ಾಮ ���ಂದ ಇ�� �ಾನ ��ಯ �ೕ� ಕುಳ��ಸ�ೕಕು. ಆತ�ವ� �ಾ�ಾಗ                     
ಪ�ತ�, �ೕತಲ�ಾಗುತ���ೕ ಆಗ �ೕವ��ಾಗಬಹುದು, ಆದ��ಂದ ಪ���ಂದು ಆತ�ಕೂ� �ೕವ� �ಾನದ                 
ಇಂ��ನು�� �ೂಟು� ಪ�ತ�ರ�ಾ�� �ಾಡ�ೕಕು. ಇದು �ಮ� ಆ��ೕಯ �ೕ��ಾ��. 

�ೕ�: �ಾರು ��ಯತಮನ �ೂ���ಾ��ೂೕ ಅವ�� �ಾನದ ಮ� ಸು�ಯುತ��............. 
 

ಓಂ �ಾಂ�. �ಾರು ತಂ�ಯ �ೂ� ಇರು�ಾ��ೂೕ ಅವ�� ಮ��ಾಗುತ��. ಮ�ಮತು� ತಂ� ಅಂ�ಾಗ ತಂ�ಯು�ಾವ ಮ�                             
ಸು�ಸು�ಾ��? ಆಶ�ಯ��ಾಗುತ��ಯಲ��. ಪ�ಪಂಚದವರು ಈ �ಾತುಗಳನು� ��ದು�ೂಂ�ಲ�. ಇದು �ಾನದ ಮ��ಾ��.                 
�ಮ�ನು� �ೕತಲ �ೕ�ಯರ�ಾ�� �ಾಡುವ�ದ�ೂ�ೕಸ�ರ �ಾನ ��ಯ �ೕ� ಕೂ�ಸ�ಾ��. �ೕತಲ�ಯ ಶಬ��� �ರುದ�                     
�ಾಪ�ಾ��. �ಮ� �ಸ�ೕ �ೕತಲ �ೕ��ಾ��. ಒಬ��ೕ ಇರುವ��ಲ� ಅಲ��, ಅವಶ��ಾ� ಬಹಳ ಮಂ� ಇರು�ಾ��,                       
�ಾ�ಂದ �ಾರತವ� �ೕತಲ�ಾಗುತ��. ಈ ಸಮಯದ�� ಎಲ�ರೂ �ಾಮ��ಯ �ೕ� ಸುಟು� �ೂೕಗು���ಾ��. �ಮ�                     
�ಸರು ಇ�� �ೕತಲ �ೕ� ಆ��, �ೕತಲ �ಾಡುವಂತಹವರು. �ೕತಲ ಜಲವನು� �ಾಕುವಂತಹ �ೕ�ಯರು �ೕತಲ ಜಲವನು�                         
�ಾಕಲು �ೂೕಗು��ೕರಲ��. ಇದು ಆತ�ನ �ೕ� �ಾಕುವಂತಹ �ಾನದ ಹ�ಗಳು ಆ��. ಆತ� ಶುದ��ಾಗುವ�ದ�ಂದ                     
�ೕತಲ�ಾಗುತ��. ಈ ಸಮಯ ಇ�ೕ ಪ�ಪಂಚ �ಾಮ��ಯ �ೕ� ಕು�ತು ಕ�ಾ���. ಈಗ �ೕವ� ಮಕ��� ಕಳಶ ����.                           
ಕಳಶ�ಂದ �ೕವ� ಸಹ �ೕತಲ�ಾಗು��ೕ� �ಾಗೂ ಅನ�ರನೂ� ಸಹ �ಾಡು��ೕ�. ಇವರೂ ಸಹ �ೕತಲ�ಾ��ಾ�ರಲ��.                     
ಇಬ�ರೂ ಒ��� ಕು����ೕರಲ��. ಮ�-ಮಠವನು� �ಡುವಂತಹ ಅವಶ�ಕ��ಲ�, ಆದ� �ೂೕ�ಾ� �ಾ�ರುವ�ದ�ಂದ                 
ಅವಶ��ಾ� �ಲವರು ಮ�ಯನು� ����ಾ��. �ಾವ�ದ�ೂ�ೕಸ�ರ? �ಾನ��ಯ �ೕ� ಕು�ತು �ೕತಲ�ಾಗುವ�ದ�ೂ�ೕಸ�ರ.                 
�ಾ�ಾಗ �ೕವ� ಇ�� �ೕತಲ�ಾಗು��ೕ�ೂೕ ಆಗ �ೕವ� �ೕವ�ಗ�ಾಗಲು �ಾಧ�. ಎ��ಯವ�� �ಮ� ಮು�ಾಂತರ ಅನ�ರು                       
ಆ��ಕ�ಾಗುವ��ಲ���ೕ ಅ��ಯವ�� �ಮ�ನು� �ಾ��ಕ�ಂದು �ೕಳು�ಾ��. ಇ�ೕ ಪ�ಪಂಚದ�� ಮ�-ಮ�ಯ��               
ಗ�ಾ�ಗ��, ಏ�ಂದ� ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ�ನನು� ಮ��ರುವ �ಾರಣ �ಾ��ಕ�ಾ��ಾ��. �ೕಹ��ನ ತಂ� ಮತು� ಅವರ                     
ರಚ�ಯ ಆ�-ಮಧ�-ಅಂತ�ವನು� ಅ��ಲ�. �ಾವ� �ಾ��ಕ�ಾ���ೕ�ಂದು �ೕಹ��ನ ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ��. �ೕಹ��ನ ತಂ�,                   
�ಾ�� �ಾ�ಾ�ದ� ಎಂದು �ೕಳು��ೕ��ೕ ಅಂತಹ ತಂ�ಯನು� ಏ� ಮ����ೕ�? ತಂ�ಯ �ಾಯ�ವನ�ಂತೂ                   
��ದು�ೂಳ��ೕಕಲ��. ಅವರು �ೕಜರೂಪ, ಸ��� ಆನಂದ �ಾನ�ಾಗರ, �ಾಂ��ಾಗರ.........ಎ�ಾ� ಶ��ಗಳು ಅವರ���.                 
ಅವರ ಮ���ೕ �ೕ��ಾ��. �ೕ�ೕ ತಂ�-�ಾ� �ಾವ� �ಮ� �ಾಲಕ�ಾ���ೕ� ಎಂದು ಅವ�� �ೕಳು��ೕ�, ಅಂ�ಾಗ                       
ಅವಶ��ಾ� ಅವರು ತಂ�-�ಾ��ಾ��ಾ�ರಲ��. ಎ��ಯವ�� ತಂ�ಯನು� ��ದು�ೂಳು�ವ��ಲ���ೕ ಅ��ಯವ��             
ಸ��ಾಗುವ��ಲ�. ಇ�ೕ �ಾರತದ�� �ೕ�-�ೕವ�ಗಳ �ಾಜ��ತು� ಎಂದು �ಮ� ����. ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣ��                 
�ೕ�-�ೕವ�ಗ�ಂದು �ೕಳ�ಾಗು��ತು�, �ಾರು �ೕ�-�ೕವ�ಾ ಧಮ�ದವ�ಾ��ಾ��ೂೕ ಅವರು ಅವಶ��ಾ�             
ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣರು ಈ �ಾರತದ �ಟ� �ದಲ�ಯ �ಾ�ೕಕ�ಾ�ದ�ರು ಎಂದು ��ದು�ೂಳು��ಾ��. ಇದು 5000                   
ವಷ�ಗಳ �ಾ�ಾ��. �ಾ�ಾಗ ತಂ�, ��ಕ ��ಸು�ಾ��ೂೕ ಆಗ ಎ�ಾ� ಕ� ಮಕ�ಳು ��ಾ�� �ೕಳು���ಾ���ೕ ಅಥ�ಾ                         
�ಾರ� �ಾಡು���ಾ���ೕ �ಾಗೂ ಬು���ೕಗ �ೕ� ಕ� �ೂೕಗು��ಲ�� ಎಂದು �ೂೕಡು�ಾ��. �ೕ� ಭ���ಾಗ�ದ��                     
ಕೃಷ�ನ ಮೂ��ಯ ಮುಂ� ಕು��ರು�ಾ��. ಆದ� ಬು��ಯು �ಾಯ� ವ�ವ�ಾರದ ಬ� ಸು�ಾ�ಡು��ರುತ��. ಆ �ತ�ದ                       
�ೕ��ೕ ಏ�ಾಗ��ತ��ಾ�ರುವ��ಲ�. ಇ��ಯೂ ಪ�ಣ� ಪ�ಚಯ�ಲ��ದ�� �ಾರ� ಆಗುವ��ಲ�. ಇ�� �ವತಂ�                 
�ಾ�ಯನು� ವಶ �ಾ��ೂಳು�ವ ವ�ೕಕರಣ ಮಂತ�ವನು� �ೂಡು�ಾ��. �ೕವ� ತಮ� ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ�ನನು� �ವನನು�                     
�ನಪ� �ಾ� ಎಂದು �ೕಳು�ಾ��. ಬು���ೕಗವನು� ಅವರ �ೂ� �ೂೕ��. ಈಗ �ಮ� ಬು���ೕಗವ� ಹ�ಯ ಮ�ಯ                         
ಕ� ಇರ�ಾರದು. ಬು���ೕಗವ� ತಂ�ಯ �ೂ� ಅಂ��ೂಂ�ರ�ೕಕು ಏ�ಂದ� �ೕ�ಲ�ರೂ ನನ� ಬ�� ಬರ�ೕಕು. �ಾನು                       
�ಾಗ�ದ���ಾ� �ಮ�ನು� ಕ�ದು�ೂಂಡು �ೂೕಗಲು ಬಂ���ೕ�. ಇದು �ವಶ�� �ಾಂಡವ �ೕ��ಾ��. �ೕವ� �ವ�ಂದ                     
ಶ��ಯನು� ��ದು�ೂಳು�ವವ�ಾ���ೕ�. ಪ�ಪಂಚದ ಮನುಷ�ರು ಪರ�ಾತ� ಸವ�ಶ��ವಂತ ಸ��ರುವವರನು�             



ಬದು�ಸು�ಾ��ಂದು ��ದು�ೂಳು��ಾ��. ಆದ� ಮು�ಾ�ದ ಮಕ��ೕ, ಪ���ಬ�ರದೂ ಅ�ಾ� �ಾತ��ಾ�� ಎಂದು ತಂ�ಯು                   
�ೕಳು�ಾ��. �ಾ�ೕ ರಚ�ತ, ��ೕ�ಶಕ, ಮುಖ� (�����ಾ�) �ಾತ��ಾ��ಾ���ೕ�. �ಾತ�ವನು� �ಾವ� ಏನೂ �ಾಡಲು                     
�ಾಧ��ಲ�. ಎ�-ಎ�ಯೂ ಸಹ ಪರ�ಾತ�ನ ಆ��ಂದ ನ�ಯುತ�� ಎಂದು ಮನುಷ�ರು ��ದು�ೂಳು��ಾ��. ಪರಮತ��ೕ                   
ಕು�ತು ಎ�-ಎ�ಗೂ ಆ� �ಾಡು�ಾ��ೕನು? ಸ�ಯಂ ಪರ�ಾತ�ನೂ ಸಹ �ಾಟಕದ�� ಬಂ�ತ�ಾ���ೕ� ಎಂದು �ೕಳು�ಾ��.                     
ನನ� ಆ��ಂದ�ೕ ಎ�ಯು ಅಲು�ಾಡುತ�� ಎಂದಲ�. ಸವ��ಾ��ಯ �ಾನ�ೕ �ಾರತ�ಾ�ಗಳನು� ಕಂ�ಾಲರ�ಾ�� �ಾ��.                   
ತಂ�ಯ �ಾನ�ಂದ �ಾರತವ� ಪ�ನಃ ಮುಖುಟ ಮ��ಾಗುತ��. 

��ಾ��ಾ ಮಂ�ರವ� ಸ��ಾ� �ಾ��ಾ�� ಎಂದು �ೕವ� ಮಕ�ಳು ��ದು�ೂಂ���ೕ�. ಆ��ೕವ ಹೃದಯ�ಾಮ�ಾ��ಾ��,                   
�ಾರು ಇ�ೕ ಸೃ��ಯವರ ಹೃದಯವನು� �ಲು��ಾ��. ಭಕ�ರ ಮನಸ�ನು� �ಲು�ವಂತಹವರು ಒಬ� ಭಗವಂತ�ಂದು                   
�ೕಳಬಹುದು. ಇದು ಅವರ �ಾ�ರಕ�ಾ��. ��ಾ��ಾ ಮಂ�ರದ�� �ೕ� �ೕವ�ಗಳ �ತ���, �ಳ� �ಾಜ�ೕಗ ತಪಸ�ನು�                       
�ಾಡು���ಾ��. 108 ಮಕ�ಳು ಆಸನವನು� �ಾ��ೂಂಡು �ವತಂ�ಯ �ನಪ� �ಾಡು��ದ�ರು. ಅವ�ೕ �ಾರತವನು�                   
ಸ�ಗ�ವ�ಾ�� �ಾ�ದರು. ಮಂ�ರವನು� �ಾ�ರುವವ�� ಏನೂ ���ಲ�. ಇದು �ಾರ �ತ��ಾ��, �ಾ�ಾಗ ಆ�ತು,                     
�ೕ� ಆ�ತು? ಇ���ಾ� �ಾ�ರಕ�ಾಗ�ೕ�ಾದ� ಅವರು ಏನು �ಾ�ದರು ಏನನೂ� ಸಹ ��ದು�ೂಂ�ಲ�. �ೂಸ ಪ�ಪಂಚ                       
�ಾಮ �ಾಜ�ವನು� �ಾ�ಪ� �ಾಡು��ೕ�ಂದು �ಾಂ�ೕ� �ೕಳು��ದ�ರು. ಆದ� �ೂಸ ಪ�ಪಂಚದ�� ಪ�ತ�� ಇತು�. ಅದನು�                       
ಅವರು �ಾಡಲು �ಾಧ��ಲ�. ಪ�ತ ಸೃ��ಯನು� �ಾವನ �ಾಡುವ�ದು ತಂ�ಯ �ಲಸ�ಾ��. �ಾವ��ೕ ಮನುಷ�ರು ಈ                       
�ಲಸವನು� �ಾಡಲು �ಾಧ��ಲ�. ಬಹಳ ಜನ�ಗಳ ಅಂ�ಮ ಜನ�ದ ಅಂತ�ದ�� �ಾನು ಪ��ೕಶ �ಾಡು��ೕ� ಅಂ�ಾಗ                       
ಇವ�ಗೂ ಸಹ ಇವರು (ಬ��ಾ�) ಪ�ತ�ಾ��ಾ�ರಲ�� ಎಂದು �ೕಳು�ಾ��. �ಾರು �ಾವನ�ಾ�ದ�ರು ಅವ�ೕ ಪ�ತ�ಾ��ಾ��                     
ನಂತರ �ಾವನ�ಾಗು�ಾ��. �ಾ�ೕ ಪ�ಜ�ರು, �ಾ�ೕ ಪ��ಾ�ಗ�ಾಗು��ೕ�. �ಾರು ಪ��ಾ�ಗಳು ಭಕ��ಾ��ಾ�� ಭಗವಂತ                   
ಭಕ���ೕ �ಗು�ಾ��. ಅವರು ಮು���ಾ� ಪ�ರು�ಾಥ�ವನು� �ಾಡು�ಾ��. �ಾತ�ವನು� �ಾಡುವ�ದ�ಂದ               
ಮುಕ��ಾಗ�ೕ�ಂದು�ೂಳು��ಾ��, ಆದ� �ೕ�ವ� �ಾ�ಗೂ �ಗುವ��ಲ�. ನನಗೂ �ೕ� �ಗುವ��ಲ��ಂದು ತಂ�ಯು                 
�ೕಳು�ಾ��. �ಾನೂ ಸಹ �ೕ�ಯ�� ಬರ�ೕ�ಾಗುತ��. ಭಕ�ರನು� ಖು� ಪ�ಸ�ೕ�ಾಗುತ��. ಈ �ಾರತವನು� ಸಂಪನ�ವ�ಾ��                     
�ಾಡಲು ಕ�ದು�ೂಂ�ರುವ ಸ��ಾಜ�ವನು� ಪ�ನಃ �ೂಡಲು, ಪ�ತ�ರ�ಾ�� �ಾಡಲು �ಾನು ಪ�ತ ಶ�ೕರದ��, ಪ�ತ                     
ಪ�ಪಂಚದ�� ಬರು��ೕ�. ಅ�ೕಕ �ಾ� ಬರು��ೕ� ಮತು� ಬರುತ��ೕ ಇರು��ೕ�. ಅ�ೕಕ �ಾ� ಬಂ���ೕ� �ಾಗೂ ಬರು��ೕ�.                         
�ಾರತವನು� ಹೂವ�ಾ�� �ಾಡು��ೕ�. ಇದು ಆಸು� ಪ�ಪಂಚ�ಾ��, ಇದನು� �ೖ�ೕ ಪ�ಪಂಚವ�ಾ�� �ಾಡು��ೕ�. �ಾರು                     
ನನ�ನು� ��ದು�ೂಳು��ಾ��ೂೕ ಅವ�ೕ ಆ��ಯನು� ��ದು�ೂಳು��ಾ��. �ವತಂ� ಕಲ�-ಕಲ�ವ� �ಾರತ�� ಆ��ಯನು�                 
�ೂಡಲು ಬರು�ಾ��. ಅವರ ಜಯಂ�ಯನೂ� ಸಹ ಇಂ�ನ �ನ ಆಚರ� �ಾಡುವ��ಲ� �ಾ��ಂಡ��ಂದ ರ�ಾ ��ದು                       
�ಾ��ಾ��. �ಾಸ�ವದ�� ಒಂದು �ವಜಯಂ�ಯ��ೕ ಆಚರ� �ಾಡ�ೕಕು. ಮ�� ಅನ�ರ ಜಯಂ�ಯು ಒಂದು �ೖ�� ��                       
�ಾಳುವಂತಹ�ಾ���. ಒಬ� ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ� �ವನ ಜಯಂ�ಯನು� ಆಚರ� �ಾಡುವ�ದು �� �ಾಳುವಂತಹ�ಾ���.                   
ಏ�ಂದ� ಅವ�ೕ �ಾರತವನು� �ನ�ದ ಪ�ಯ�ಾ�� �ಾಡು�ಾ��. ಮ��ಯೂ ಸಹ ಅವ�ೂಬ�ರ�ೕ ಆ��. ಪ�ತ �ಾವ�                       
ಗಂ� ಎಂದು ��ದು�ೂಳು��ಾ�� ಆದರೂ ಒಬ��ಂದ ಖು��ಾಗುವ��ಲ�. ಎ�ಾ� ಸ�ಳದಲೂ� ಅ��ಾಡು��ರು�ಾ��.                 
ಅವಶ��ಾ� ಪ�ತ�ಾ���ೕ�ಂದು ಇದ�ಂದ �ದ��ಾಗುತ��. �ಾನ�ಾಗರ ಒಬ� ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ� ಆ��ಾ��. �ೕ�ಲ�ರೂ                   
�ಾನ ಗಂ�ಯರು ಅವ�ಂದ ಬಂ���ೕ�. �ಮ� �ಸರು ಸರಸ��, ಗಂ�ಾ, ಜಮು�ಾ ಆ��. ಗಂ�ಾ ನ�ಯ ದಡದ��                         
ಮಂ�ರವನು� ಕಟ��ಾ��. �ಾಸ�ವದ�� �ೕವ� �ಾನ ಗಂ�ಯ�ಾ���ೕ�. �ೕವ� �ೕವ�ಗಳಲ�, �ೕವ� �ಾ�ಹ�ಣ�ಾ���ೕ�.                   
ಗಂ� ಎನು�ವ �ಸ�ನ �ೕ� �ತ�ವನೂ� ಸಹ ಇ���ಾ�� ಆದ� ಅವ�� �ೂ��ಲ�. �ಾನಗಂ�ಯರು �ೕವ�                       
�ವಶ��ಯ�ಾ���ೕ�. �ೕ�ೕಗ ಮನುಷ��ಂದ �ೕವ�ಗ�ಾಗಲು �ಾಜ�ೕಗವನು� ಕ�ಯು����ೕ�, ಅಂ�ಾಗ ಸತ��ಾದಂತಹ               
�ೕಗವ� ಇ�ಾ��. ಇ�ಲ�ವ� ಅಲ��ಾಲದ ಆ�ೂೕಗ��ಾ�� ಅ�ೕಕ ಪ��ಾರದ�ೕಗವನು� ಕ�ಸು�ಾ��. ಆದ� ಒಬ� ತಂ�ಯ                       
�ೂ� �ೕಗವನು� �ಾಡುವ�ದ�ಂದ ಸ�ಾ�ಾಲ ಆ�ೂೕಗ�ವಂತ�ಾ�ರು��ೕ�. ಈಗ ತಂ�ಯು ಕು�ತು �ಾರತವನು�                 
ಸ�ಗ�ವ�ಾ�� �ಾಡುವ�ದ�ಂದ ಎ��ಯವ�� ಆತ� ತಮ�ನು� ಪರ�ಾತ�ನ ಮಗು ಎಂದು ��ದು�ೂಳು�ವ��ಲ�                 
ಅ��ಯವ�� ಆ��ಯು �ಗುವ��ಲ�. �ಾರತ�ಾ�ಗಳು �ಾ�ಲ�ರೂ ಸ�ೂೕದರರು ಈಶ�ರನ ರೂಪ�ಾ���ೕ�ಂದು               
�ೕಳು�ಾ��. ���ೕಹಂ ತತತ�ಂ ಎಂದು �ೕಳು�ಾ��. ಈಗ ಎ�ಾ� ತಂ�ಯರು ದುಃ�ಗ�ಾ��ಾ�� ಅವ�� ಸುಖದ ಆ��ಯು                       
ಎ��ಂದ �ಗುತ��. ಎ�ೂ�ಂದು �ೂೕರ ಅಂಧ�ಾರ�ಾ�� ಆದ� �ಾನವ� ಹಗ�ಾ��. ಇ�ಲ�ವ� ��ದು�ೂಳು�ವಂತಹ                   
�ಾ�ಾ��. �ೕವ� ಮಕ�ಳು ಆ��ೕಯ ಸ�ಾಜ �ೕವಕ�ಾ���ೕ�. ಅವರು �ಾ�ೕ�ಕ ಸ�ಾಜ �ೕವಕ�ಾ��ಾ��. ಆತ�ವ�                     
ಪ�ತ��ಾಗ� ಎಂದು �ೕವ� ಆತ�ಗ�� ಇಂ��ನು�� �ಾಕು��ೕ�, ಎಲ�ರೂ �ಾ�ೕ�ಕ�ಾದಂತಹ �ೕ� �ಾಡು�ಾ��. ಇವರ��                     
ಎ�ೂ�ಂದು ಅಂತರ�� ಎಂದು ತಂ�ಯು ಕು�ತು ��� �ೂಡು�ಾ��. �ೕವ� ಭಗವಂತನನು� �ನಪ� �ಾ�                     
�ೕ�ೕ-�ೕವ�ಗ�ಾಗು��ೕ�. ಮು�ಾ�ದ ಮಕ��ೕ - �ಾನು �ಮ� ಗು�ಾಮ�ಾ���ೕ�ಂದು ಸ�ಯಂ ತಂ��ೕ �ೕಳು�ಾ��.                   



�ಾ�ೕಗ ಏನನು� �ೕಳು��ೕ��ೕ ಅದನು� ಒ���ೂ�� ಅದ�� ��ೕಮ�ಾ�ಗವತ ಎಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��. ಅವ�ೕ ಸವ�                     
��ೕಷ��ಾ��ಾ��. �ಲವರು ಬ�ಹ�ನ ಜಯಂ�ಯನು� ��ೕಷ��ಂದು �ೕಳು�ಾ��. ಆದ� ಬ��ಾ�, �ಷು�, ಶಂಕರರನು� ರಚ�                     
�ಾಡುವಂತಹವರು ಅವ�ಂದ �ಾಯ� �ಾ�ಸುವಂತಹವರು �ವತಂ��ಾ��ಾ��. ಇಲ��ದ�� �ೂಸ ಸೃ��ಯನು� �ೕ�                 
ರ�ಸುವ�ದು. ಆದ��ಂದ ಎಲ���ಂತ ��ೕಷ��ಾದ ಜಯಂ� ��ಮೂ�� �ವಜಯಂ��ಾ��. �ವತಂ�ಯು ಬ�ಹ�, �ಷು�,                   
ಶಂಕರರ �ೂ� ಬರು�ಾ��, ಅಂ�ಾಗ ಅವರ�ೕ ಜಯಂ�ಯನು� ಆಚ�ಸಲು �ಾಧ��ಾಗುತ��. ಆದ� ಇಂದು �ಾ�, �ಕು� ಎ�ಾ�                         
�ಾ��ಗಳ ಜಯಂ�ಯನು� ಆಚ�ಸು���ಾ��. �ಾ�ಯನೂ� ಸಹ ಎ�ೂ�ಂದು ��ೕ� �ಾಡು�ಾ��! ಇಂ�ನ �ನ ಪ�ಪಂಚದ��                     
ಏನು �ಾಡು���ಾ��ಂದು �ೂೕ�. ಸತ�ಯುಗದ�� ಈ �ಂಹ ಇ�ಲ�ವ� ಇರಲು �ಯಮ�ಲ��ಂದು �ೕಳು�ಾ��.                   
ಸತ�ಯುಗದ�� ಸ�ಲ� ಮನುಷ��ರು�ಾ��, �ಾ��ಗಳೂ ಸಹ ಕ���ರುತ��. �ದಲು �ಾ��ಗಳೂ ಸಹ ಸ�ಲ��ೕ ಇತು�.                     
ಈಗ �ೂೕ� ಎ�ೂ�ಂದು �ಾ��ಗಳು ಬರುತ�� ಅಂ�ಾಗ �ಾ�� ಮುಂ�ಾದವ� ನಂತರ ವೃ��ಯನು� ಪ�ಯುತ��. ಆದ�                       
ಸತ�ಯುಗದ�� ಹಸು ಬಹಳ ��ಾ��ರುತ��. ಕೃಷ�ನು �ೂೕವನು� ಕದು��ೂಂಡನು ಎಂದು �ೕಳು�ಾ��. ಆದ� ಸತ�ಯುಗದ��                     
ಫ�� �ಾ�� ಆದಂತಹ ಹಸು ಇ��ಂದು �ೕಳುವ��ಲ�. ಅ�� �ೕವ�ಗ��ಾ� ವಜ�, �ೖಢೂಯ�ಗಳ ಮಹ� ಇರುತ��. ಆದ�                         
ಇ�� ಕಲು�, ಮ��ನ�ಾ���. ಅಂ�ಾಗ ಇ�ಲ�ವ� ��ದು�ೂಳು�ವ �ಾ�ಾ��. �ಾರು ��ದು�ೂಳು��ಾ��ೂೕ ಅವರು                   
ಎಂದೂ ಸೂ�ಲನು� �ಡುವ��ಲ� �ಾಗೂ ಒಂದು�ೕ� ಗು�-ಉ��ೕಶವನು� ��ದು�ೂಳ��ೕ ಬಂದು ಕು�ತು�ೂಂಡ�                 
ಅಥ��ಾಗುವ��ಲ�. ಆದ� �ಾವ��ೕ ಸತ�ಂಗದ�� �ೂೕದರೂ ಅ�� ಗು�-ಉ��ೕಶವಂತೂ ಇರುವ��ಲ�. ಇದು                 
�ಾಠ�ಾ��ಾ��, �ಾಠ�ಾ�ಯ�� ಅವಶ��ಾ� ಗು�-ಉ��ೕಶ�ರುತ�� ಅಂ�ಾಗ �ೕವ� ಗು�-ಉ��ೕಶವನು�             
��ದು�ೂಂ��. �ಾರ �ಾಗ�ದ��ಲ���ೕ ಅವರ ಬು��ಯ�� �ಾನವ� ಎಂದೂ ಉ�ದು�ೂಳು�ವ��ಲ�,               
�ೕವನು���ಯಲೂ� ಬರ�ಾಗುವ��ಲ�, ಅಂ�ಮದ�� ಸ�ಗ��� ಬರ�ಾಗುವ��ಲ�. ಒ��ಯದು. 

ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಅಗ� ಮರ� ���ರುವಂತಹ ಮಕ��� ��ೕ�ಯ �ಾ�ಾ-�ತ �ಾ�ಾ��ಾರವರ �ನಪ� ��ೕ� �ಾಗೂ                       
ಸುಪ��ಾತ. ಆ��ೕಯ ಮಕ��� ಆ��ೕಯ ತಂ�ಯ ನಮ��. 

�ಾರ��ಾ� ಮುಖ��ಾರ: 

1. ಬು���ೕಗವನು� ಸ�ಾ�ಾಲ ಒಬ� ತಂ�ಯ �ೂ� �ೂೕ�ಸ�ೕ�ಾ��. ಹ�ಯ ಮ�, ಹ�ಯ ಪ�ಪಂಚದ �ೂ�                       
ಬು��ಯನು� �ೂೕ�ಸ�ಾರದು, ಅಂತಹ ���ಯನು� �ಾ��ೂಳ��ೕ�ಾ��. 

2. ತಂ�ಯ ಸವ� ಗುಣಗಳನು� ಸ�ಯಂನ�� �ಾರ� �ಾ��ೂಳ��ೕ�ಾ��. ಪ���ಂದು ಆತ�ನ �ೕ� �ಾನದ ಹ�ಗಳನು�                       
�ಮು�� ಅವರ �ಾಪವನು� ಆ�� �ೕತಲರ�ಾ�� �ಾಡ�ೕ�ಾ��. 
ವರ�ಾನ:  ಮನಸ�ನು� �ಾಂತ ಅಥ�ಾ �ಗ�ಹ �ಾಡುವ�ದರ ಬದಲು ಒ��ಯ-ಮನಸ�ನು� �ಾಡುವಂತಹ ದೂ�ಾ�ೕ�                 

ಭವ. 
ಭ��ಯ�� ಭಕ�ರು ಎಷು� ಪ�ಶ�ಮ ಪಡು�ಾ��, �ಾ��ಾ�ಾಮ �ಾಡು�ಾ��, ಮನಸ�ನು�               
�ಾಂತ�ಾ�ಡು�ಾ��. �ೕ�ಲ�ರೂ ಮನಸ�ನು� �ೕವಲ ಒಬ� ತಂ�ಯ ಕ� �ೂೕ�ಸು��, �� �ಾ��� ಅ��.                     
ಮನಸ�ನು� �ಗ�ಹ �ಾಡ�ಲ�, ಒ��ಯ ಮನಸ�ನು� �ಾ���. ಈಗ �ಮ� ಮನಸು� ��ೕಷ� ಸಂಕಲ�ವ��ೕ                     
�ಾಡುವ�ದು. ಆದ��ಂದ ಸು-ಮನ�ಾ��, ಮನ��ನ ಅ��ಾಟ ಬಂ� ಆ�ತು, �� ���ತು. ಆ�-ಮಧ�-ಅಂತ�                   
ಮೂರೂ �ಾಲವನು� ����. ಆದ��ಂದ ದೂ�ಾ�ೕ�, ��ಾಲ ಬು�� ಆ�� ಇದ�ಂದ ಪ�ಶ�ಮ�ಂದ                   
�ಡುಗ��ಾ��. 

�ೂ�ೕಗ�:  �ಾರು ಸ�ಾ ಖು�ಯ �ಾ�� �ನು��ಾ��, ಅವರು ಸ�ಾ ಆ�ೂೕಗ��ಾ�ಗಳು ಮತು� ಖು��ಾ�ರು�ಾ��. 

  


