
 
21/09/18  �ಾ�ತಃಮುರು�  ಓಂ�ಾಂ�  �ಾ�ಾ��ಾ  ಮಧುಬನ 
 

“ಮಧುರ ಮಕ��ೕ - ತಂ��ಂ�� ��ೕ� ಮತು� �ೌರವ��ಟು��ೂ��, ಆಗ ತಂ�ಯ ಆ�ೕ�ಾ�ದ �ಗು�ಾ� ಇರುವ�ದು. 
�ಾ�ಯ ತುಕು� �ಡು�ಾ� �ೂೕಗುವ�ದು.” 

ಪ���:  ; ಈ �ೖತನ� �ೂೕಟದ�� �ಲವ� ಹೂಗಳು ಅರಳುವ��ೕ ಇಲ�, �ಗು�ಗ�ಾ��ೕ ಉ�ದು �ಡು�ಾ�� ಏ�? 
ಉತ�ರ:  ಏ�ಂದ� ಪ�ರು�ಾಥ�ದ�� ಆಲಸ��ರುತ��, �ನಪ� �ಾಡುವ ಸಮಯದ�� ಮಲ�ರು�ಾ��, ಮಲ�ರುವವರು               

ತಮ� ಸಮಯವನು� �ಾ��ೕ ಕ�ದು�ೂಳು�ವರು. ಮು��ರುವ ��ಾ���ೕ ಉ�ದು �ಡು�ಾ��. �ಾರು                 
�ೕ�-�ೕವ�ಾ ಧಮ�ದ ಆ� �ೌಂ� �ಾತ��ಾ��ಾ��ಾ���ೕ ಅವರು ಸ�ಾ ಗು�ಾ� ಹೂಗ�ಾ��ಾ��. 

�ೕ�: ಈ ಸಮಯ �ೂೕಗು���............... 
 

ಓಂ �ಾಂ�. ಇದನು� �ಾರು ���ದರು? �ೕಹ��ನ ತಂ�ಯು ಮಕ��� ���ದರು. �ೕಹ��ನ �ಾವ ಗ��ಾರ��. ಅದರ��                         
ಈಗ �ಲವ� ��ಷಗಳು �ಾತ� ಉ���. ಘಂ�ಗಳು ಕ�ದು �ೂೕ�ತು, �ಾ� �ಲವ� ��ಷಗಳ��ೕ ಉ���. �ಾರು                         
ಬು��ವಂತ ಮಕ���ಾ�� ಅವ�ೕ ಅ�ತು�ೂಳು��ಾ��, ನಂಬ�ಾ�ರಂತೂ ಇರು�ಾ�ರಲ��. ಗು�ಾ� ಹೂಗಳ��ಯೂ ಸಹ                 
ನಂಬ�ಾ�� ಇರುತ��ಯಲ��. ಇ��ಯೂ ಸಹ ಗು�ಾ� ಹೂಗ��ಾ�� ಆದ� ಅದರ��ಯೂ �ಲವರು ಎ�ಯ                   
�ಗು�ಗ�ಾ��ಾ��, ಇನೂ� �ಲವರು ಸ�ಲ� ಅರ��ಾ��. �ಮ� �ೕ�-�ೕವ�ಾ ಧಮ�ದವರೂ ಸಹ �ೕ� ಸ�ಾ                     
ಗು�ಾ��ಾ��ಾ��, ಸ�ಾ ಆ� �ೌಂ� �ಾತ�ವನ��ನ�ಸುವವ�ಾ��ಾ��. �ೕವ� ಎ�ಾ� ಧಮ�ದವರ�� ��ೕ�ಾ�� ��ೕಷ�                 
ಧಮ�ದ ಸ�ಾ ಗು�ಾ��ಾ���ೕ�. ಅನ� ಧಮ�ದವರು ನಂಬ�ಾ�� ಆ��ಾ��, �ಲವರು ಸಂ�� ಹೂಗ�ಾ��ಾ��, �ಲವರು                     
ಮ���, �ಲವರು ಎಕ�ದ ಹೂಗ�ಾ��ಾ��. ಇದು ಹೂ�ೂೕಟ�ಾ��ಯಲ��. ಎ�ಾ� ಧಮ�ಗಳ ಹೂ�ೂೕಟ�ಾ��.                 
��ೕ�ಾ�� ��ೕಷ� ಧಮ�ವ� �ೕ�-�ೕವ�ಗಳ��ೕ ಆ�� ಎಂದು ಮಕ��� �ೂ���. �ಾ�ಾಗ ಋತು (�ೕಜ�) ಇರುವ��ಲ���ೕ                       
ಆಗ �ಗರೂ ಇರುವ��ಲ�, �ಗು�-ಹೂಗಳೂ ಇರುವ��ಲ� (ಇಂದು �ಾ�ಾರವರು ಹೂ�ೂೕಟ�ಂದ ಒಂದು �ೂಡ�                   
ಗು�ಾ�ಯ ಹೂ, ಒಂದು �ಕ� ಹೂ, ಒಂದು ಅಧ� ಅರ�ರುವ ಹೂ, ಒಂದು �ಗು�, ಒಂದು ಪ�ಣ� ಎ�ಯ �ಗು�, ಒಂದು                               
�ಗುರು. �ೕ� ಅ�ೕಕ ಪ��ಾರದ ಹೂವ�ಗಳನು� ತಂದು ಬು��ಯ�����ಾ��.) ಈಗ �ೂೕ� - ಈ �ಗುರೂ ಸಹ �ಲವ� ಇನೂ�                             
ಎ�ಯ�ಾ��, �ಲವ� ಅಧ� �ಗು��, �ಲವ� ಹೂಗ�ಾ��, �ಲವ� ಎ� �ಗು�ಗ�ಾ��, �ಲವ� �ಾ� �ೂೕಗುತ��, �ಲವ�                         
ಅರಳುವ��ೕ ಇಲ�. ಸ��ಾ� ಇ�ೕ �ೕ� ಇ�ಾ�ರಲ��. ಆದ��ಂದ ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - ಪ�ರು�ಾಥ�ದ�� ಆಲಸ�                       
�ಾಡ�ೕ�. �ೕ� ��ಾ���ೕ ಉ�ಯ�ೕ�. �ಲವರು ಅಧ�ದ���ೕ ಉ�ಯು�ಾ��, ನಂಬ�ಾ�� ಇ�ಾ��. ಈ                   
���ಯ�� ಇವರು �ಾವ ಪದ�ಯನು� ಪ�ಯಬಹುದು ಎಂದು ��ದು�ೂಳ�ಬಹುದು. ಸಮಯವ� ಬಹಳ ಹ��ರ ಇ�,                     
ಗ��ಾರ �ಾಡಲ����. ಅದರ ಮುಳ�ನು� ಈಗ ಬದಲು �ಾಡಲು �ಾಧ��ಲ�. ಯು���ಂದ ಈ �ೕ� �ಾಡ�ೕಕು, ಅದು                         
�ಾ�ರಕ�ಾ� ಉ�ಯ�ೕಕು. ಇ��ಂದ �ಾ�ರಂಭ�ಾ� ಮುಳು� ಈಗ ಇ��ಯವ�� ಬಂದು ತಲು��. �ೂ���ಂದ                   
�ಾ�ರಂಭ�ಾ� ಮ�� ಆ ಮುಳು� 12 ಘಂ�ಯವ�� ಬಂದು ಮು�ಾ�ಯ�ಾಗುತ�� ಅ�ೕ �ೕ� ಈ ಚಕ�ದ��ಯೂ �ದಲು                         
�ೕ�-�ೕವ�ಾ ಧಮ��ಂದ �ೂರಟು, ಈಗ ಅಂತ�ದ���. �ಾ�ಾ��ಂದ ತಂ�ಯು ಬಂ�ರುವರು ಅಂ��ಂದ �ಕ�                   
�ಾ�ರಂಭ�ಾಗುತ��. 

ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - ಮಕ��ೕ, ಸಮಯವನು� ವ�ಥ� �ಾಡ�ೕ�. ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾಡು�ಾ� ಇ�. ಎಷು� �ನಪ�                         
�ಾಡು�ಾ� ಇರು���ೂೕ ಅಷು� �ಕಮ� ��ಾಶ�ಾಗುತ��. �ಕಮ�ಗಳಂತೂ ಎಲ��ಂದ ಆಗು��ರುತ��. ನ��ಂದ                 
ಆಗುವ��ಲ��ಂದು ��ಯ�ೕ�. ಇಷು� ಅಹಂ�ಾರವನು� �ಾರೂ ಇಟು��ೂಳ��ೕ�. �ಕಮ�ಗಳಂತೂ ಬಹಳ ಗುಪ��ಾ��ೕ                 
ಆಗು��ರುತ�� ಇದ�ಂದಲೂ ಬಹಳ ಎಚ��� ವ�ಸ�ೕಕು. ಈ ಗ��ಾರ�ಂದ �ಮ� ಸಮಯದ ಬ�� �ೂ�ಾ���ೕ �ಡುತ��.                       
ಮನುಷ�ರು ಕ�ಯುಗವ� ಇನೂ� ಮಗು�ಾ�� ಎಂದು ��ಯು�ಾ��. ಸಂಪ�ಣ� �ೂೕರ ಅಂಧ�ಾರದ�� ಮುಳು��ಾ��. ಈಗ                     
�ೕವ� ಶವಗಳನು� ಎ��ಸ�ೕ�ಾ��. ಮುಂ�ಾ� ಎದು� ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾಡ�ೕ�ಾ��. �ಾರು ಮಲಗುವ�ೂೕ ಅವರು                     
ಕ�ದು�ೂಳು�ವರು ಅಂದ� �ನಪ� �ಾಡಲು �ಾವ ಸಮಯ�� ಅದನು� ಕ�ದು�ೂಳ��ಾರದು. ಇಲ��ಂದ� ಶವ��                   
ಶವ�ಾ��ೕ ಉ�ದು �ಡು�ಾ��. �ಲವರಂತೂ �ಗು�ಗ�ಾ��ೕ ಉ�ದು �ಡು�ಾ��. �ರು�ಾ�ಯ�� ಒ�ೂ���ಯ                 
�ಗು�ಗಳು ಸಹ �ೕಳುತ��. ಹೂವ�ಗಳು �ೕಳುತ�� ಮತು� �ಗು�ಗಳು �ೕಳುತ��. �ೕ� ಮುಳು�ಗ�� ಮುಳು�ಗ�ಾ��ೕ                     
ಉ�ದು �ಡು�ಾ��. �ೖ�ೕ ಮ�ತನದಲ�ಂತೂ ಬರು�ಾ��. ಆದ� ಪ��ಗಳ�� ಬರು�ಾ��. �ೕವಂತೂ ಗು�ಾ� �ಡದ                     
ಹೂ�ಾ���ೕ� ಆದ� ಇದರ���ೕ ಖು��ಾ� �ಡ�ಾರದು. ಇಂತಹವರು ಸ�ಗ��ಾ��ಾದ�ಂದು ಭ�ೕ ಮನುಷ�ರು                 



�ೕಳು�ಾ��. ಆದ� ಏ�ಾದರು? ಇದ�� �ಾರಣವ� ಇರ�ೕಕಲ��? ಇದನು� ಮಕ��ೕ ��ದು�ೂಳ�ಲು �ಾಧ�. �ಾರು ತಂ�� ಅ�ೕ                         
���ನ �ೕ�ಾ�ಾ� ಮಗು�ಾ�ರುವ�ೂೕ ಅವರು ತಂ�� ಅ�� ��ಯ�ಾ�ರು�ಾ��. ಇದಂತೂ �ಾ�ಾನ� �ಾ�ಾ��. ಸುಪ�ತ�ರು,                     
ಆ�ಾ�ಾ�ಗಳು �ಾ��ಾ�ಕ ಮಕ�ಳು ತಂ�-�ಾ�� ��ಯ��ಸು�ಾ��. �ಾ�ಯು ಸಂಪ�ಣ� ಅ�ಾ��ಾ�ಕರ�ಾ�� �ಾ�                 
�ಡುತ��. ನ��ಂದ ಇಂತಹ �ೂಡ� ತ�ಾ�ಗುತ�� ಎಂದು ��ಯುವ��ೕ ಇಲ�. ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� �ಾರು                     
�ಾಡು�ಾ���ೕ ಅವರು ಅದನು� ಪ�ಯ�ೕ �ೕ�ಾಗುತ��. ��ಗಳನು� ಅನುಭ�ಸುವಂತಹ �ಕಮ�ಗಳನು� �ಾಡ�ಾರದು.                 
�ಲವ� �ಕಮ�ಗ�� ಇ��ಯೂ ಸಹ ��ಯನು� ಪ�ಯು�ಾ��. ಕಮ� �ೂೕಗ�ಾ��, ಗಭ� �ೖ�ನ��ಯೂ ಕಮ�                     
�ೂೕಗ�ರುತ��. ಆದ��ಂದ ಬಹಳ ಎಚ����ಂದ ����ೂ�ಳ��ೕ�ಾ��, �ಾ�ಯು �ೂಡ� ಶತು��ಾ��. ಆದ��ಂದ                 
ಅ�ೕ ���ಾ� ��ಯ ತಂ�ಯನು� ಪ�� ಸಮಯ �ನಪ� �ಾಡ�ೕಕು. �ೕ� �ೌ�ಕ ತಂ�ಯು ತನ� ಮಕ�ಳನು�                         
ಅ�ತು�ೂಂ�ರು�ಾ���ೕ �ಾ��ೕ �ಾರ�ೌ�ಕ ತಂ�ಯೂ ಸಹ ಪ���ಬ� ಮಗುವನು� ಅ�ತು�ೂಂ�ರು�ಾ��. ಸ�ಯಂ                 
ತಂ��ೕ ಬಂದು ಕು�ತು ��ಸು�ಾ�� - �ಾನು ಈ ಒಂ�ೕ ಶ�ೕರದ�� ಬರು��ೕ�. ಎ�ೂ�ಂದು ಮಕ���ಾ�� ಮುಂ� �ೂೕದಂ�                           
ಇನೂ� ಅ�ೕಕರು ಬರು�ಾ��. ವೃ�ವ� ವೃ�� �ೂಂದುತ��. ಭಗವಂತನ ಮುಂ� ಭಕ�ರ ಜನಸಂದ� ಆಗುತ��. �ವನ                       
ಮಂ�ರದ�� ಇ�ೂ�ಂದು �ಾಲು ಇರುವ��ಲ�. ಇಲ�ಂತೂ �ಮ� �ೂ��� - ಎಷು� �ೂಡ� �ಾ�ರುವ�ದು. ಸೂಯ�ವಂ�                       
ಮತು� ಚಂದ�ವಂ� �ಾಜ�ಾ�ಯು �ಾ�ಪ��ಾಗ��. ಈ �ಾತುಗಳನು� ��ಯುವ�� ಬಹಳ ��ಾಲಬು�� �ೕಕು.                   
ಸ��ಾ��ಾವ ಭಕ�ರು ಇ�ೂ�ಂದು ಭ�� �ಾಡು�ಾ�� ಅವರ ಸಮು�ಖದ�� ಭಗವಂತ ಬಂದ� ಎಷು� �ೂಡ�                     
ಜನಸಂದ��ಾಗುವ�ದು. 

ನಮ� ತಂ�ಯು �ಾಜ�ೕಗವನು� ಕ�ಸು���ಾ��ಂದು �ೕವ� ಮಕ��� �ೂ���. ಆದ� ಮ�ಯ��ದ�ರೂ ಸಹ ಮ�ತು                     
�ೂೕಗು��ೕ�. ಇದು ಎಂತಹ ��ತ�ದ �ಾ�ಾ�� - �ೂ�ಯ��ದ�ರೂ ಸಹ ಮ�ತು �ೂೕಗು�ಾ��. ಇ�ೂ�ಂದು                     
��ೕ�-�ೌರವ�ರುವ��ಲ�. ಸೂ�� ತುಕು� ���ದ�� ಅದು ಅ�ಾ�ಾ�ಂತವನು� ಆಕ�ಸ�ಲು �ಾಧ��ಲ�. �ೕಗ ಮತು�                   
�ಾನ ಎರಡೂ ಇ�ಾ�ಗ ತುಕು� �ಟು� �ೂೕಗುವ�ದು ಮತು� ಪರ�ಾತ�ನ ಆ���ಾದವ� �ೕಕಲ��. �ಾ�ಯ ತುಕು� ����,                         
�ಾವ��ೕ ವಸು��� ತುಕು� ���ದ�� ಅದನು� �ೕ�ಎ��ಯ�� �ಾಕು�ಾ��. �ಮ�ದೂ ಸಹ �ೕಗ�ಂದ�ೕ ತುಕು�                     
�ಡುತ��. ಆತ�ವ� ಪ�ತ��ಾ� �ಡುತ��. ಆದ��ಂದ ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - ಮಕ��ೕ, ಹೂವ�ಗ�ಾ� �ೂೕ��. ಆ ಸಮಯವ�                         
ಸಹ �ೕಗ ಬರುವ�ದು. �ೕವ� �ಾರ ಸಮು�ಖದ�� ಕು�ತು�ೂಳು���ೂೕ. ಅವ�� ತ�ಣ �ಾ�ಾ�ಾ�ರ�ಾಗು�ಾ� �ೂೕಗುವ�ದು.                     
ಬ��ಾ� ಮತು� �ಷು��ನ �ಾ�ಾ�ಾ�ರವ� ಅ�ೕಕ�� ಆಗುವ�ದು. ಬ��ಾ�ಕು�ಾರ-ಕು�ಾ�ಯರ ಬ� �ೂೕ� ಎಂದು ಸೂಚ�                     
�ೕಡು�ಾ��. ಬ��ಾ�ರವರೂ ಕು���ಾ��, ಬ��ಾ�ಕು�ಾರ-ಕು�ಾ�ಯರು ಕು����ೕ�. ಮುಂ� �ೂೕದಂ� ಅ�ೕಕ��               
�ಾ�ಾ�ಾ�ರ�ಾಗುವ�ದು. �ಾ�ಾ �ಾ�ಾ�ಾ�ರ �ಾ�ಸು�ಾ�� �ೕವ� ಅ��� �ೂೕ�, �ಾನು ಅ�� �ಾಜ�ೕಗವನು�                   
ಕ�ಸು����ೕ�, ಇದ�ಂದ �ೕವ� ಈ ಪದ�ಯನು� ಪ�ಯಬ��� ಎಂದು. ಇದು ಒಂದು ��ಂ�ನ �ಾ�ಾ��. ಮನ��ಾಭವ.                       
ನನ�ನು� �ನಪ� �ಾ�ದ� �ೕವ� ಸೂಯ�ವಂ�ಯ�ಾ� �ಡು��. ಅ�� �ೖ�ೕ ವಂ�ಯ�ರು�ಾ�� ಮತು� ಇ�� ಆಸು�ೕ                       
ವಂಶದವ�ರು�ಾ��. ಎಷು� ಒ��ಯ �ೕ� ��ಸ�ಾಗುತ��. �ಲವ� ವಸು�ವನು� ಸೂ��(ಶ���ಾ�)�ಾ� �ಾಡಲು ಅದನು�                   
��ಾ�� ಕುಟ��ಾಗುತ��. ಮ�ಯ ತಳ�ಾಯವನು� ಭದ� �ಾಡುವ�ದ�ೂ�ೕಸ�ರ ಎ�ೂ�ಂದು ಪ�ಶ�ಮ ಪಡು�ಾ��. ತಂ�ಯು                   
ಸಹ ��ಸು�ಾ�� - ಎಷು� �ಾಧ���ೕ ಅಷು� ನನ�ನು� �ನಪ� �ಾ�. �ವಪ�� ಮತು� �ಷು�ಪ��ಯನು� �ನಪ� �ಾ�.                           
ಅಂತಯ�ದ�� ತಮ� �ೂ� �ಾತ�ಾ��ೂಳ��ೕಕು. �ದಲು ತ��ಂ�� �ಂತ� �ಾ� ನಂತರ �ಾತ�ಾಡ�ಾಗುತ�� –                     
��ಸುವ ಸಲು�ಾ�. �ೕವ� ಅನ��� ��ಸ�ೕ�ಾ��. 

ಈಗ ಮಕ�ಳು ಪ�ದ���ಯ�� ಎ�ೂ�ಂದು ಪ�ಶ�ಮ ಪಡು��ೕ�. ಎಲ�ವ� ��� �ೂಡುವ �ಾ�ಾ��. �ೕವಲ �ೂೕಷ�                       
(�ೂ�ೕಗ�)�ಂದಂತೂ �ಾರೂ ಅ�ತು�ೂಳು�ವ��ಲ�. ತಂ� ಕು�ತು ��ಸು�ಾ�� �ೕ�-�ೕವ�ಗ�� �ಾಜ�ವ� �ೕ� ���ತು?                   
�ಾಜ�ೕಗವನು� �ಾರು ಕ��ದರು? ಭಗ�ಾನು�ಾಚ - �ಾನು �ಾಜ�ೕಗವನು� ಕ�ಸು��ೕ�, �ೕಳು��ೕ� ನನ�ನು� �ನಪ�                     
�ಾ� ಎಂದು. �ವಪ�� ಮತು� �ಷು�ಪ��ಯನು� �ನಪ� �ಾ�. ಈಗ ಪ�ದಶ��ಯಲೂ� ಸಹ ಮಕ�ಳು ��ಾ�� ��ಸ�ೕಕು,                         
�ೕಗದ ಬ��ಯೂ ��ಸ�ೕಕು - �ಾವ� ಸಹ�ೕಗ �ಾಡು��ೕ�. ನ�ಯು�ಾ�-�ರು�ಾಡು�ಾ� ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾಡು�ಾ�                       
ತಂ��ಂ�� �ಾತ�ಾಡು�ಾ� ಇರು��ೕ�. �ೕ� �ಾವ��ೕ �ಾಯ�ಕ�ಮ�� ಎ���ಾದರೂ �ೂೕಗ�ೕ�ಾಗುತ���ಂದ�               
ಇಂದು �ಾವ� ಇಂತಹವರ ಬ� �ೂೕಗ�ೕ�ಂದು ಬು��ಯ��ರುತ��. �ಾಯ�ಕ�ಮ ����ಂದ� ಬು��ಯು ಓಡು��ರುತ��.                   
ಸಮಯವ� ಹ��ರ ಬರು��, ಆಗ ��ಯು�� ಈಗ �ಾವ� ಅ��� �ೂೕಗ�ೕ�ಂದು �ಾ��ೕ �ಮಗೂ ಸಹ ಈಗ                         
ಆಂತಯ�ದ��ರ�ೕಕು. �ಾವ� ತಂ�ಯ ಬ� �ೂೕಗ�ೕಕು, ಈ ಹ�ಯ ���ಯನು� �ಡ�ೕಕು, �ವಪ��� �ೂೕಗ�ೕಕು,ಈ                     
�ಾವಣ ಪ��ಯನು� �ಡ�ೕಕು, ಇದು ಬಹಳ ಪ�ತ �ೂಳಕು ಪ�ಪಂಚ�ಾ��, ಈಗ �ಾವ� ಸಂಗಮದ�� ಕು����ೕ�, ಇದು                         
ಕ��ಣಯುಗದ ಶ�ೕರ�ಾ�� ಎಂದು. �ಾ�ಾ �ೕಳು�ಾ��, ನನ�ನು� �ನಪ� �ಾಡು��ದ�� �ಾನು �ೕವ� ಆತ�ಗಳನು� �ವಪ���                       



ಕ�ದು�ೂಂಡು �ೂೕಗು��ೕ�. ಕೃಷ�ನಂತೂ ಕ�ದು�ೂಂಡು �ೂೕಗುವ��ಲ�. ಅಂದ� ಇದು ಅನ��� ��ಸುವ �ಾ�ಾ��. 

ಈಗ ತಂ�ಯು �ೕಳು�ಾ�� - ಮಕ��ೕ, �ಾನು �ವ�ಾ�ಾನನು� �ನಪ� �ಾ�. ಈಗ �ೕವ� �ಾಜ�ೕಗವನು� ಕ�ಯು����ೕ�.                         
�ೕ�ೕಗ �ವಪ��� ಬರ�ೕ�ಾ��, ನಂತರ �ಷು� ಪ��ಯ�� �ೂೕಗು��. ಇದನು� ��ಸುವ�ದಂತೂ ಬಹಳ                   
ಸಹಜ�ಾ��ಯಲ��. �ವಪ���ಾದ ಮು��ಯ ಮು�ಾಂತರ �ಷು�ಪ�� (�ೕವನು���)ಯ�� �ೂೕಗ�ೕ�ಾ��. ಎಲ��ಗೂ               
ತಂ� ಒಬ��ೕ ಆ��ಾ��. ಮುಖ��ಾ� ಇದನು� ��ಸ�ೕ�ಾ��. �ಾ� ಎ��ೕ �ೂೕಷ� (�ೂ�ೕಗ�) ಇ�ಾ��ಗಳನು� ಬ��                       
�ಾ�ಸು��ೕ�ಂದ� ಅದು ವ�ಥ��ಾ� ಖ�ಾ�ಗುತ��ಯ��ೕ. ಎ�ಾ� �ತ�ಗಳು �ಮ� ಬ� ಇ�. ಕ�ಾ�ಯ�� �ಮ� ಬ�                       
ಅ�ೕಕರು ಬರು��ದ�ರು. �ೂಡ� �ೖ�ಾನದ�� �ೕಬ�, ಕು��ಗಳನು� �ಾಕ�ಾಗು��ತು�. �ಾರು ಬರು��ದ��ೂೕ ಅವ��                   
��ಸು����ವ�. �ದಲಂತೂ ಇಷ�ಂತೂ �ಾನ�ರ�ಲ�. ಆದ� ಈಗ ಬಹಳ ಸಹಜ�ಾದ �ಾನವ� ����. ತಂ�ಯನು�                     
ಅ�ತು�ೂಂ���ೕ�. ತಂ�ಯು ಸ�ಗ�ದ ರ�ೖತ�ಾ��ಾ��. ಅವರ ಆ� ಆ�� - ನನ�ನು� ಮತು� ಆ��ಯನು� �ನಪ� �ಾ�.                         
�ತ�ವನು� �ೂೕ�� ಇದರ �ೕ� ��� �ೂ�. �ದಲಂತೂ �ೕ� ����ಾಗ �ೕಳು�ಾ�-�ೕಳು�ಾ� �ಾ�ನದ�� �ೂೕ�                       
�ಡು��ದ�ರು. ಆ ಸಮಯದ�� �ೕ�ನೂ� �ಕ�-�ಕ� �ಗು�ಗ�ಾ����. ಎಲ�ವ� ತಂ�ಯ ಚಮ�ಾ�ರ�ಾ�ತು�. ತಂ�ಯು                   
ಬು��ರೂ� ಹಗ�ವನು� ��ಯು��ದ�ರು. ಈಗಂತೂ ಅನ��� ��� �ೂಡುವ�ದು ಬಹಳ ಅವಶ�ಕ���. ಇ��ೕ��ನ                   
ವ���ಗಳೂ ಸಹ ಬಹಳ �ಟ�ವ�ರು�ಾ��. ಅವ�ಂದ �ಾ�� ತುಂ���ೂಳ�ದ �ನಃ ಅವರ ಉ��ೕಶ ��ಯುವ��ಲ�. �ೕ�                       
�ಾ��ಸ�� ಮುಂ�ಾದ ���ಯನು� ಓ�ಸುವ ��ಕ�ರು�ಾ�ರಲ��. ಈ �ೕಹ��ನ ತಂ�ಯೂ ಸಹ ಎಷು� �ೂಡ�                     
��ಕ�ಾ��ಾ��. ಆ ��ಕರಂತೂ �ಾ��ಸ�ರ�ಾ�� �ಾಡಬಹುದು. ಒಂದು�ೕ� ಶ�ೕರ �ಟ�� ಆ �ಾ��ಸ�� ���ಯು                     
ಸ�ಾ���ಾ� �ಡುತ��. ನಂತರದ ಜನ�ದ��ಯೂ ಅದು ನ�ಯುತ�� ಎಂದಲ�. ಆದ� ಇ�� �ೕವ� ಏ�ಲ�ವನು�                     
�ಾಡು���ೂೕ, ಅ�ಲ�ವನು� �ೂ�ಯ���ೕ ��ದು�ೂಂಡು �ೂೕಗು��ೕ�. ಅಂದ� ಆತ�ದ�� ಸಂ�ಾ�ರ�ರುತ��. �ಕ�                 
ಮಕ��� ಕ�ೕ�ಂ��ಯಗಳು �ಕ��ಾ�ರುವ �ಾರಣ ಏನನು� �ೕಳಲು �ಾಧ��ಲ�. ಕ�ೕ�ಂ��ಯಗ�ಂದ ಏನನು� �ಾಡಲು                   
�ಾಧ��ಲ�. ಆದ� ಸಂ�ಾ�ರವಂತೂ ��ದು�ೂಂಡು �ೂೕಗು�ಾ�ರಲ��. ಇದು ಅ��ಾ� �ಾನ�ಾ��. ಆದ��ಂದ                 
�ೂಡ�ವ�ಾದ �ೕ� ಪ�ನಃ ಬಂದು �ಾನವನು� ಪ�ಯು�ಾ��. ಆ ಆತ�ವ� ಪ�ನಃ ಖಂ�ತ�ಾ� ಬರುವ�ದು ಒಂದಲ� ಒಂದು ಕ�                           
ಅನ�ರ ಕ�ಾ�ಣ �ಾಡುವ�ದು. ತನ� ತಂ�-�ಾ�ಯರನು� ಈ �ಾನದ ಕ� ��ಯುವ�ದು. ಭ�ೕ �ಕ� ಮಗು�ಾ�ರಬಹುದು                       
ಆದರೂ ಸಹ ಮ�ಾ�-�ಾ�ಾರವರನು� �ೂೕಡು��ದ�ಂ� ಅವರ ��ೕ�ಯು ಆಕಷ���ಾಗುವ�ದು. ಕ�ೕ�ಂ��ಯಗಳು               
�ಕ��ಾ�ರುವ �ಾರಣ �ಾತ�ಾಡಲೂ �ಾಧ��ಲ�. ಆದ� �ೂ��ಾರರ ಕ� ��ೕ�ಯೂ ಅವಶ��ಾ� �ೂೕಗುವ�ದು. 

ಈ �ಾನವ� ಬಹಳ ��ತ�, ರಮ�ೕಕ ಮತು� ಸರಳ�ಾ��. �ಲವರಂತೂ ಈ �ೕ���ಾ�� ಅವರು ಮುಳು�ಗ�ಾ��ೕ ಉ�ದು                         
�ಡು�ಾ��. ಸತ�ಯುಗವ� ಗು�ಾ� �ೂೕಟ�ಾ��. ಈಗಂತೂ ಮುಳು�ಗ�ಾ��ಾ��. ಆದ��ಂದಲೂ �ಲವ� �ಗುರಗಳು �ೂರ                   
ಬರು���. ಸ�ಾ ಗು�ಾ�ಗಳಂತೂ ಆ��ಾ��. ಆದ� ಅದರ��ಯೂ ನಂಬ�ಾ�� ಇ�ಾ��. ಅಂತಹವರು ಪ��ಗಳ��ಯೂ                   
ಬರು�ಾ�ರಲ��. �ಗು�ಗ�ಾ� ನಂತರ �ಾ� �ೂೕದ�, ಅದು ����ಾ��. �ಗು� ��ಾ���ೕ ಉ�ದು �ೂೕದ�                     
ಅಂತಹವರು ಪ��ಗಳ�� �ೂೕ� �ಡು�ಾ��. �ಾರು ಹೂಗ�ಾಗು�ಾ���ೕ ಅವರು �ಾಜ�ಾ�ಯ�� ಬರು�ಾ��. ಬ��ಾ�                   
ತಂ�ಯು ಹೂ�ೂೕಟ�� �ೂೕ�ಾಗ ಮಕ��� ��ಸಲು ಹೂಗಳನು� ತರು�ಾ��. ಒಂದು�ೕ� ಈಗ ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾ�                     
ಹೂಗ�ಾಗ�ದ�� ಅಂತ�ದ�� ಬಹಳ ಪ�ಾ��ಾ�ಪ ಪಡ�ೕಕು. ಒಂದಂತೂ �ಕಮ�ಗಳ �ೂ�ಯು ತ�ಯ �ೕ� ಇ��ೕ ಇ�.                       
ಮ�� ಇನೂ� ��ಯನ�ನುಭ�� ಪ��ಾ ಪದ�ಯನು� ಪ�ಯುವ�ದು ಎಂದ�, ಅವರು �ಾವ �ಲಸ�� ಬರುತ��. ನಮ� �ೖ�ೕ                         
�ಾಜ�ಾ�ಯು �ಾ�ಪ��ಾಗು��� ಎಂಬುದನ�ಂತೂ �ೕವ� ��ದು�ೂಂ���ೕ�. ಪ���ಬ�ರನು� ��ದು�ೂಳ�ಬಹುದು -               
�ಾ�ಾ�ರು ಏ�ಾಗು�ಾ�� ? ಮನ��ನ��ರು�� ಇ�� �ಾನು �ೕ� ಓದು����ೕ�, ಏ�ಾಗು��ೕ� ? ಒ��ಯದು, ��ಾ��                       
ಓದುವವ�� ಒಳ�ೂಳ� ��ೕ� �ಾಡು��ರು�ಾ��. ��ಯು�ಾ��, ಇವರು �ಾಜ�ಾ�ಯ�� ಬರು�ಾ��ಂದು. ಮುಂ� �ೂೕದಂ�                   
�ಮ� ಬಹಳ �ಾ�ಾ�ಾ�ರಗ�ಾಗುತ��. �ಾರು ಓದುವ��ಲ���ೕ ನಂತರ ಅವರು ಬಹಳ ಪ�ಾ��ಾ�ಪ ಪಡು�ಾ��.                   
ಸಮಯವಂತೂ ಬಹಳ ಕ����. ನಂತರ ಇ�ೂ�ಂದು ಪ�ರು�ಾಥ�ವನು� �ೕ� ಸ�ದೂ�ಸು��ೕ�. ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� -                     
ನನ� ಮಕ��ಾದ ನಂತರ ಒಂದು�ೕ� �ಕಮ�ಗಳನು� �ಾಡು���ಂದ� ನೂರರಷು� ��ಯನ�ಭ�ಸ�ೕ�ಾಗುತ��. �ೖ�� �ೂೕ�                   
ಬರುವಂತಹ �ಲವ� ಕಳ��� �ೖ�� �ೂೕಗುವ�ದು ಮತು� ಬರುವ�ದು ಸ�� �ಾ�ಾನ��ಾ� ���ರುತ��. 

ಈಗ �ೕವ� ��ೕ�ಾ�� ��ೕಷ� ಸೂಯ�ವಂ� ಮ�ಾ�ಾಜ-ಮ�ಾ�ಾ� ಆಗುವ ಪ�ರು�ಾಥ�ವನು� �ಾಡು����ೕ�.                 
ನಂಬ�ಾ�ರಂತೂ ಇರುವರಲ��. �ಾರು ಇ��ಂದ �ಟು� ಓ� �ೂೕಗು�ಾ��ೂೕ ಅವರದು �ಾವ ����ಾಗಬಹುದು!                   
ತಂ�ಯು ಎಷು� ಒ��ಯ �ೕ� ��ಸು�ಾ��. ಆದ� ಅದೃಷ�ದ�� ಇಲ��ಂದ� ��ದು�ೂಳು�ವ��ಲ�. ಅಂದ�ೕ�                   
ಅದೃಷ�ವನು� ರೂ�ಸುವ ತಂ�ಯು ಸಹ ಏನು �ಾಡಲು �ಾಧ�! ತಂ�ಯಂತೂ �ೕಳು�ಾ�� - ಮಕ��ೕ ಹೂಗ�ಾ�,                       



ತಂ�ಯನು� ಮ�ಯ�ೕ�. ಇಂತಹ ತಂ�ಯ �ೖಯ��ಂದೂ �ಡ�ಾರದು. �ಾ�ಾ �ಸ�ಯು ಹ��ಾ��ೕ �ಂದು                   
�ಡುವ�ದು. ಇಂತಹ �ಾವ��ೕ ತಪ�� �ಾಡ�ೕ� ಅದ�ಂದ �ಮ� �ಾಜ��ಾಗ�ವನು� ಕ�ದು�ೂಂಡು                 
ಕು�ತು�ೂ�ಳು�ವಂತಹದು. ನಂತರ ಕಲ�-ಕ�ಾ�ಂತರವ� ಇಂತಹ ಚಲ��ೕ ಕಂಡು ಬರುವ�ದು. �ಾವ�ದನು� ಈಗ �ೂೕಡು��ೕ�.                   
�ಲವರದು ಸ�ೂೕಪ��ಾನ ಚಲ��ಾ��, �ಲವರದು ರ�ೂೕ, ಇನೂ� �ಲವರದು ತ�ೕ ಆ��.... ಗ�ಹ�ಾ�ಯೂ ಸಹ                     
ಒ�ೂ���ಯ ಮಕ�ಳ �ೕಲೂ ಬಹಳ ಕ�ಣ�ಾ� ಕು�ತು �ಡುತ��. ಒಳ�ಂದ ಕ�ಾ��ರು�ಾ�� ಮತು� �ೂರಗ�                     
��ಾ��ರು�ಾ��. ತಪ��ಗ�ಾಗು��ದ�� ಆತ�ವ� ಕ�ಾ�� �ಡುವ�ದು. ಅವರ ಪ���ಂಬವ� ಕ�ಾ�� �ಡುತ��. ಆದ��ಂದ �ಾ�ಾ                     
�ೕಳು�ಾ�� - ಒಂದು ���ಂದ �ೕ� ಇ�ೂ�ಂದು ���ಂದ ��ದು �ಾ�. ಆಸು� �ಾತುಗ�� ��ಗಳನು� ಮು���ೂ��.                         
ಒ��ಯದು. 

ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಅಗ� �ೂೕ� ಮರ� ���ರುವಂತಹ ಮಕ��� ��ೕ�ಯ�ಾ�ಾ-�ತ �ಾ�ಾ��ಾರವರ �ನಪ� ��ೕ� �ಾಗೂ                         
ಸುಪ��ಾತ. ಆ��ೕಯ ಮಕ��� ಆ��ೕಯ ತಂ�ಯ ನಮ��. 

�ಾರ��ಾ� ಮುಖ��ಾರ: 

1.ಸ�ಾ �ಕಮ� ��ಾಶ �ಾ��ೂಳು�ವ ಗುಂ�ನ��ರ�ೕ�ಾ��. ಈಗ �ಾವ��ೕ �ಕಮ�ವ� ಆಗದಂ� ಸಂ�ಾಲ�                   
�ಾಡ�ೕ�ಾ��. 

2.�ಾ�ಯ ಗ�ಹ�ಾ��ಂದ �ಾ�ಾಗಲು ಆಸು�ೕ �ಾತುಗ�� ��ಗಳನು� ಮು���ೂಳ��ೕ�ಾ��. ತಮ� ನಡವ��ಯನು�                 
ಸ�ೂೕಪ��ಾನ �ಾ��ೂಳ��ೕ�ಾ��. ಒಳಗೂ-�ೂರಗೂ ಪ�ಶುದ��ಾ�ರ�ೕ�ಾ��. 
ವರ�ಾನ:  ಅಮೃತ�ೕ�ಯ ತಳ�ಾಯದ ಮು�ಾಂತರ ಇ�ೕ �ನದ �ನಚ��ಯನು� ಸ��ಾ�ಟು��ೂಳು�ವಂತಹ ಸಹಜ               

ಪ�ರು�ಾ�� ಭವ. 
�ಾವ �ೕ� �ೖಲನು� ಪ��ಯ �ೕ� �����ಾಗ �ಾ�ೕ �ಾ�ಾ� ರ��ಯ�ೕ� ಚ�ಸು��ರುತ��, ಅ�ೕ �ೕ�                         
ಪ�� �ನ ಅಮೃತ�ೕ�ಯ �ನ�ನ ��ಯ �ೕ� �ಂತು ��. ಅಮೃತ�ೕ� ಸ��ಾ�ದ��� ಇ�ೕ �ನ                       
ಸ��ಾ� ನ�ಯು�ಾ� �ೂೕಗು��. ಅಮೃತ�ೕ�ಯ ತಳ�ಾಯ ಪ�ಾ� ಇ�ಾ�ಗ ಇ�ೕ �ನ ಸ�ತಃ ಸಹ�ೕಗ                     
�ಗು��ರುವ�ದು ಮತು� ಪ�ರು�ಾಥ� ಸ�ಾ ಸಹಜ�ಾ� �ಡುವ�ದು. �ಾರು ಸ�ಾ ತಂ�ಯ �ನಪ� ಮತು�                     
��ೕಮತದ ��ಯ ಒಳ� ಇರುವಂತಹ ಸತ� �ೕ�ಯ��ಾ��. ಅವರ ನರ-ನರಗಳ�� ಒಬ� �ಾಮನ ಸ��ಯ ಧ��                       
��ಯು��ರುವ�ದು. 

�ೂ�ೕಗ�:  �ಾ�ಾರವರ ಸ�ಾಯವನು� ��ಯ �ೕ�ಾದ� ಬು��ಯನು� ಏ�ಾಗ� �ಾ��ೂ��. 

  


