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“ಮಧುರ ಮಕ��ೕ - ತಮ� ���ಯನು� �ಾ� ಮತು� ಹ��ತ�ಾ� ಇಟು��ೂಳ�ಲು ಸ�ೃ�ಯ��ರ�, ಪ��ೕ ಆತ�ದು� 
ತಮ�-ತಮ��ೕ ಆದ �ಾತ���, �ಾ� �ಾಡಲ���ರುವಂತಹದು ಮ�� ತ�ಾ�ಾಗು���.” 

ಪ���:  �ೕವ� ಮಕ�ಳು �ಾವ ಒಂದು ಪ�ರು�ಾಥ�ದ ಮು�ಾಂತರ ಮತು� ���ಯನು� ಜ�ಾ �ಾಡಲು �ಾಧ�? 
ಉತ�ರ:  �ಾ�ಯ �ರು�ಾ�ಗಳನು� ಅಲ�� �ಾ� ಮತು� ತಂ� �ಾವ ��ೕಮತವನು� �ೂ���ಾ���ೕ ಅದನು�                   

ಎಂದೂ ಸಹ ಅಲ�� �ಾಡ�ೕ�, ಇದ�ಂದ �ಮ� ���ಯು ಅಚಲ-ಅ�ೂೕಲ ಆ� �ಡುತ��, ���ಯು ಸ�ಾ                       
�ಾ� �ಾಗೂ ಹ��ತ�ಾ�ರುತ��. �ಮ� ���ಯು ಇಂತಹ�ಾ��ರ�ೕ�ಾ��, ಎಂದೂ ಸಹ ಅಳ�ಾರ�ಾ��.                 
�ಾ� ಸತ�ರೂ ಸಹ ಹಲ� �ನ��ೕಕು........... 

�ೕ�: �ಾ�ಯೂ �ೕ�ಾ���ೕ�, ತಂ�ಯೂ �ೕ�ೕ ಆ���ೕ�............ 
 

ಓಂ �ಾಂ�. ಮಕ�ಳು �ೕ�ಯನು� �ೕ���ೕ�ಾ? ಪ��ಯನು� �ಾಡಲು ಭ�� �ಾಗ�ದವರು ಮಂ�ರಗ�� �ೂೕಗು�ಾ��. �ವನ                       
ಮಂ�ರ�ಾ�ಗ�, ಲ��-�ಾ�ಾಯಣ ಮಂ�ರ�ಾ�ಗ�, �ಾ�-ಕೃಷ�ನ ಮಂ�ರ�ಾ�ಗ� ಅಥ�ಾ ಅನ� �ೕ�ೕ-�ೕವ�ಗಳ ಮಂ�ರ��                 
�ೂೕಗು�ಾ��. ಎಲ�ರ ಮುಂ� ಇ�ೕ ಮ��ಯನು� �ಾಡು�ಾ�� - ತ��ೕವ �ಾತಶ� ��ಾ.... ನಂತರ ತ��ೕವ ��ಾ�                         
ದ��ಣ...... ಎಂದು �ೕಳು�ಾ�� ಅಂದ� �ೕವ� ತಂ�-�ಾ�ಯೂ ಸಹ ಆ���ೕ�, ಓ�ಸುವಂತಹವರೂ ಆ���ೕ�. �ಾಸ�ವದ��                     
ಲ��-�ಾ�ಾಯಣ ಅಥ�ಾ �ಾಮ-�ೕ�ಯರನು� ತ��ೕವ �ಾ�ಾಶ� �ತ ಎಂದು �ೕಳ�ಾಗುವ��ಲ�. ಏ�ಂದ� ಅವ��                   
ತಮ��ೕ ಆದಂತಹ ಮಕ���ಾ��. ಅವರು ಇಂತಹ ಮ��ಯನು� �ಾಡುವ��ಲ�. �ಾಸ�ವದ�� ಈಮ��ಯು ಒಬ�                   
�ವ��ೕ ಇ�. ಅವರ ಮ���ಾ��, �ೕವ-�ೕವ ಮ�ಾ�ೕವ ಅಂದ� ಬ�ಹ�, �ಷು�, ಶಂಕ��ಂತಲೂ ��ೕಷ��ಾ��ಾ��.                     
ಭ���ಾಗ�ದ���ಾ�ಗ �ಾವ��ೕ ಅಥ�ವನು� ��ದು�ೂಳ�ಲು �ಾಧ��ಲ�. ಈಗ �ೕವ� ಭ��ಯನು� ಬಹಳಷು� �ಾ���ೕ�                   
ಎಂದು �ೕಳು�ಾ��. ಈಗ �ೕವ� ನ��ಂದ�ೕ ��ದು�ೂ�� ಮತು� ಇದರ ಬ�� ಸತ��ೕ�ಾ��? ಅಸತ��ೕ�ಾ��? ಎಂದು ಚ��                         
�ಾ�. ತಂ�ಯ ಕು�ತು �ಾಗೂ �ೕ�ೕ-�ೕವ�ಗಳ ಕು�ತು �ಾವ���ಾ� ಮ�� �ಾಡು�ಾ���ೕ ಅ�ಲ�ವ� ತ�ಾ���                     
ಎಂದು �ೕವ� ಮಕ�ಳು ಈಗ ��ದು�ೂಂ���ೕ�. ಈಗ �ಾನು �ಾವ�ದನು� �ಮ� ��ಸು��ೕ��ೕ ಅದು ಸ��ಾ��. 

ಇದು ಉ�ಾ�ವೃ��ಾ��. ಇದರ �ೕಜವ� ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ��ಾ��ಾ��ಂದು �ೕವ� ಮಕ��� ��ಸ�ಾ��. ಅವರು                   
�ೕ�ರು�ಾ��, ಅವರು �ೖತನ��ಾದ �ೕಜ�ಾ��ಾ�ರಲ��. �ೕವ� ಮಕ��ಾ���ೕ�. ಎ�ಾ� �ೕಜ ಮುಂ�ಾದವ�ಗಳ��                 
ಆತ��� ಎಂದು �ೕಳು�ಾ�� ಆದ� ಅದು ಜಡ�ಾ��ಯಲ��. ಮನುಷ� ಸೃ��ಯ �ೖತನ� ರೂಪ ತಂ��ಾ��ಾ��ಂದು                     
�ೕಳ�ಾಗುತ��. ಈಗ ಮನುಷ�ರು ಓ �ಾ�ಾ�ದ� ಎಂದು �ಾಯನ �ಾಡು�ಾ��. ಒ��ಯದು, ವೃ�ವನು� �ೕವ� �ೖತನ�                       
�ಾನ�ಾಗರ�ಂದು �ೕಳ�ಾಗುವ��ಲ�. ಮನುಷ�ರ�� ಇದು �ೕಜ�ಾ�� ಎನು�ವ �ಾನ��. �ೕಜದ�� ಅವಶ��ಾ� ವೃ�ದ                   
�ಾನ�ರ�ೕಕು. ಆದ� ಜಡ�ಾ�ರುವ �ಾರಣ ��ಸಲು �ಾಧ��ಲ�. ಮನುಷ�ರು �ೕಜವ� �ಳ�� ಎಂದು ��ದು�ೂಳು��ಾ��                     
ಅದ�ಂದ ವೃ�ವ� �ೂರ ಬರುತ��. ಕಲ�ವೃ� ಮತು� ಆಲದ ಮರದ �ೂೕ��ಯನು� �ಾಡು�ಾ��. ಅದು ಜಡ�ಾ��, ಇದು                         
�ೖತನ��ಾ��. ಕಲ��ಾ�ದ�� ಬಹಳ �ೂಡ��ಾದ ಆಲದ ಮರ��. ಅದರ �ೕರುಗಳು ಹರ��ೂಂ�� �ೕವಲ ವೃ�ವ� �ಂ��.                       
ಇದು ಅದು�ತ�ಾ��ಯಲ��. ಈ ವೃ�ದ ಬು�ಾ��ೕ ಇಲ��ಂದು ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ��. �ೕ�ೕ-�ೕವ�ಾ ಧಮ�ವ�                   
�ಾ�ಯಃ�ೂೕಪ�ಾ��, �ಾ� ಇ�ೕ ವೃ� �ಂ��. ಎ�ೂ�ಂದು ಮಠ-ಪಂಥಗ��. ಇದು �ೕಹ��ನ ವೃ��ಾ��. �ೕಹ��ನ                     
ತಂ��ೕ ಕು�ತು ��ಸು���ಾ��. ತಂ�ಯು ಬ�ಯು�ಾ�� – ಬ��ಾ� ತಂ�ಯು ಜನ� �ನವ� ವಜ� ಸ�ಾನ�ಾ��. ಏ�ಂದ�                         
�ವ ತಂ��ೕ ಕವ��ಂದ ವಜ� ಸ�ಾನ �ಾಡು�ಾ��, ಸ�ಗ�ವ�ಾ�� �ಾಡು�ಾ��. ಈಗಂತೂ �ಾರತವ� ಎ�ೂ�ಂದು                     
ಕಂ�ಾ�ಾ��. ಮನುಷ�ರು �ಾ�ೕ �ೕನು, �ೕ�ೕ �ಾನು ಎಂದು �ೕಳು�ಾ��. ಆದರೂ ಏನನೂ� ��ದು�ೂಂ�ಲ�. �ಾನು ಆತ��ೕ                         
ಪರ�ಾತ�, ಪರ�ಾತ��ೕ ಆತ��ಂದು - ಈ ಡಂಗುರವನು� ಸ�ಾ��ಗ�ೕ �ಾ���ಾ��. �ೕವ� ಅಥ� ಸ�ತ�ಾ�                     
��ದು�ೂಂ���ೕ�. �ಾ�ೕ �ಾ�ಹ�ಣ�ಾ���ೕ� ನಂತರ �ಾ�ೕ �ೕವ��ಾಗು��ೕ�, ನಂತರ �ಾ�ೕ ���ಯ.......... ವಣ�ದ��                   
ಬರು��ೕ�. �ಾನು ಈ ವಣ�ಗಳ�� �ೂೕಗು��ೕ�ಂದು ಆತ�ವ� �ೕಳುತ��. �ಾನು ಶೂದ��ಾ���. ಈಗ �ಾ�ೕ �ಾ�ಹ�ಣ                       
ಕುಲದ�� ಬಂ���ೕ�. ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ��ೕ ಎಲ�ರನೂ� ರಚ� �ಾಡುವಂತಹವ�ಾ��ಾ��. ಬ��ಾ�, �ಷು�, ಶಂಕರ                   
�ೕವ�ಗಳನು� ರಚ� �ಾಡುವಂತಹವ�ಾ��ಾ��. ಈಗ ತಂ��ೕ ಕು�ತು ಮಕ��� ��ಸು�ಾ��. �ೕವ� �ೕಳು��ೕ� - ತ��ೕವ                       
�ಾ�ಾಶ� ��ಾ.... ಅಂ�ಾಗ ಇವರು ಅವಶ��ಾ� �ಾ�ಯೂ ಆ��ಾ��. ತಂ��ೕ ಕು�ತು ಮಕ�ಳನು� ಮು�ಾ�ಡು�ಾ��.                     
ಭ���ಾಗ�ದ�� �ೕ�ಾ ಭ����ಾ�ದ�ಳು. ಅದು ಭ���ಾ��ಾ��, �ಾನ�ಾ�ಯು ಇ�. �ಾನ�ಾ�ಯ �ಸರು ರುದ�                   



�ಾ��ಾ��. �ಾವಣ �ಾ��ಂದು �ೕಳುವ��ಲ�. �ಾವಣನ ಭ��ಯನು� �ಾಡುವ��ಲ�. �ಾಮ �ಾ���. ಭ� ಈಗ                     
�ಾವಣನ �ಾಜ��� ಆದ� �ಾವಣನ �ಾ�ಯಂತೂ ಇಲ�. ಭಕ�ರ �ಾ��ರುತ��, ಅಸುರರ �ಾ��ರುವ��ಲ�. ಭಕ�                     
��ೂೕಮ�ಯ�� �ೕ�ಾಳು ಒಬ��ಾ��ಾ�� ಅವ�� ಕೃಷ�ನ �ಾ�ಾ�ಾ�ರ�ಾ�ತು�. ಇ�ೕ �ೂೕಕದ ಮ�ಾ��ಯನು�                 
ಕ�ದು�ೂಂ�ದ�ಳು. ��ಂ� ನಂಬ�ನ�� ಭಕ� ��ೂೕಮ� �ಾ�ಾ��ಾ��? �ಾರದ. ಅವರದೂ� �ಾಯನ��,                 
ದೃ�ಾ�ಂತ��. ಇ��ಾ� �ಾತುಗಳನು� ಕು�ತು �ಾಡ�ಾ��, ಸತ��ಾದದ�ಲ�. 

��ೕ-ಪ�ರುಷ ಎಲ�ರೂ �ೕ�ಯ�ಾ��ಾ��ಂದು ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ��. ಎಲ�ರೂ �ಾವಣನ �ೂೕಕ�ಾ��ಯ���ಾ��. ಲಂ�ಯ                 
�ಾತಲ�, �ಾರತದ �ಾ�ಾ��. ಒಬ� ತಂ��ೕ ಸವ�ರ ಸದ���ಾತ�ಾ��ಾ��. ಅವ�ೂಬ��ಲ��ದ�� �ಾರತವ�                 
�ಾವ�ದಕೂ� ಉಪ�ೕಗ�ರ�ಲ�. ಎಲ���ಂತ �ಚು� ಪ�ತ ಮತು� ಎಲ���ಂತ �ಚು� �ಾವನ �ಾರತ�ೕ ಆಗುತ��.                     
�ಾರತ�ೕ ಎಲ�ದ��ಂತ �ೂಡ� �ೕಥ� �ಾ�ನ�ಾ��. ಭ� ತಮ�-ತಮ� ಸಂ�ೕಶ�ಾಹಕರ �ೕಥ� �ಾ�ನ�� �ೂೕಗು�ಾ��.                     
ಆದ� ಎಲ�ರ ಸದ���ಾತ ಒಬ� ತಂ��ಾ��ಾ��. �ಾರತ�ೕ ಅ��ಾ� ಖಂಡ�ಾ��. �ಾ�ೕ ಇ��� ಬಂದು �ಾರತ��                       
�ೕವನು���ಯನು� �ೂಡು��ೕ� �ಾ� ಎಲ��ಗೂ ಮು��ಯನು� �ೂಡು��ೕ�. ಎಲ�ರ ಸದ���ಾತ �ಾ�ಾ���ೕ�ಂದು ತಂ�ಯು                   
�ೕಳು�ಾ��. ಸತ� ಖಂಡವನು� �ಾ�ಪ� �ಾಡುವಂತಹವರು ಒಬ��ೕ ಆ��ಾ��. ಸತ� ಖಂಡದ�� �ಾಜ� �ಾಡಲು ಮಕ�ಳನು�                       
�ೕಗ�ರ�ಾ�� �ಾಡು�ಾ��. ಆದ� ಸ�ಯಂ �ಾಜ��ಾರವನು� �ಾಡುವ��ಲ�. �ಾನು ಕಲ�-ಕಲ� �ಾರತ�� ಸದ��ಯನು�                   
�ೂಡಲು ಬರು��ೕ�ಂದು ತಂ�ಯು �ೕಳು�ಾ��. �ಾ� ಎಲ�ರನು� ಗ�ಯ�� �ಂ�ರು� ಕ�ದು�ೂಂಡು �ೂೕಗು��ೕ�.                   
ಪ���ಬ� ಮನುಷ� �ಾತ�ರ ಆತ�ನ�� ಅ��ಾ� �ಾತ�ವ� ತುಂ��ೂಂ��. ಇದ�� �ಾ�-�ಾಡಲ�ಟ�ಂತಹ                 
�ಾಡು��ರುವಂತಹದು� ಎಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��. ��ದು�ೂ�� - �ಾರ ತಂ��ಾದರೂ ಸತ�� ಅವರು �ೂೕ� ಮ�ೂ�ಂದು                     
ಜನ�ವನು� ಪ�ದು�ೂಳು��ಾ��. ಈಗ ಅಳುವ�ದ�ಂದ ಏ�ಾಗುತ��? �ಾ��ಾ�ದು� �ೂೕಡ�ೕಕು. ಇದು �ಾಟಕ�ಾ��,                 
ಇದರ�� ಅಳುವ ಅವಶ�ಕ��ಲ�. ಗೃಹಸ� ವ�ವ�ಾರದ��ರ�ೕಕು. �ಾ�ಯು ಸತ�ರೂ ಹಲ� �ನ��ೕಕು. ಪ�ಯು ಸತ�ರೂ                     
ಹಲ� (ಖು�) �ನ��ೕಕು. �ಾರು ಗೃಹಸ� ವ�ವ�ಾರದ��ರು�ಾ���ೕ ಅವ��ೂೕಸ�ರ ಇ�. ಏನೂ ದುಃಖ�ಾಗದ �ೕ�                     
�ಮ� ����ರ�ೕಕು. �ೕಹ��ನ ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾಡು��ರ�ೕಕು. ಅಷು� ಅ�ೂೕಲ ����ರ�ೕಕು. �ೕ� ಅಂಗಧನನು�                     
�ಾವಣನು ಅಲು�ಾ�ಸಲು �ಾಧ��ಾಗ�ಲ�. �ಾ�ಯು ಬಹಳ ಶ���ಾ��ಾ��. �ೕವ� ��ರ�ಾ�ರ�ೕಕು. �ಾ�ಯು                 
ಎ�ೂ�ಂದು �ರು�ಾ�ಯನು� ತರುತ��. ಅಲ��, �ಾಬ��ಾಗ�ಾರದು, ಅಳ�ಾರ�ಾ��, ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾ� ���ಯನು�                 
ಜ�ಾ �ಾ��ೂಳ��ೕಕು. ಬಹಳಷು� �ಾತುಗಳನು� ��ಾ�� ����ಾ��. �ಾ�ಲ�ರೂ �ಾವ��ಯ�ಾ���ೕ�ಂದು �ೕವ�                 
��ದು�ೂಂ���ೕ�. �ವತಂ�ಯು ಅಮರಕ�ಯನು� ��ಸು�ಾ��. ಅಮರ�ೂೕಕದ�� ಆ�-ಮಧ�-ಅಂತ� ಸುಖ��, ಈ               
ಮೃತು��ೂೕಕದ�� ಆ�-ಮಧ�-ಅಂತ� ದುಃಖ�ೕ ದುಃಖ��. ಹಬ� ಮುಂ�ಾದವ�ಗಳು ಈ ಸಮಯ�ಾ���.               
ಲ��-�ಾ�ಾಯಣರದು� �ಾವ��ೕ ಹಬ��ಲ�. ಅವರು �ಾವ �ೕ�ಯನು� �ಾಡು�ಾ��. �ೕವ� �ಾ�ಹ�ಣರು ಬಹಳ ಸ�ೕ��                     
�ಾಡು��ೕ�. �ೕವ�ಗಳ ಆತ��� ಸ�ಾಜ �ೕವಕ�ಂದು �ಾ�ೕ�ಕ�ಾ� �ಾಗೂ ಆ��ೕಯ�ಾ� �ೕಳ�ಾಗುವ��ಲ�. �ೕವ�                   
�ಾ�ೕ�ಕ, ಆ��ಕ, ಡಬ� ಸ�ಾಜ �ೕವಕ�ಾ���ೕ�. 

ಒ��ಯದು. ಮನುಷ��� ನಷ��ೕ�ಗ�ಾಗುವ�ದರ�� ಪ�ಶ�ಮ�ಾಗುತ��. ಏ�ಂದ� ಅವರ ಬ� �ಾವ��ೕ               
ಗು�-ಉ��ೕಶ�ಲ�. ಆದ� �ಮ��� ಬಹಳಷು� �ಾ�����, ಅಂ�ಾಗ �ೕವ� ಬಹಳ ನಷ��ೕ�ಗ�ಾಗ�ೕ�ಾ��ಯಲ��.                 
ಒಬ� ತಂ�ಯ �ೂ� �ೕಗವನು� ��ಸ�ೕಕು. �ಾ�ಾ ಓ ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ �ಾ�ಾ, ತಮ�ನು� �ಾನು ಪ�ಣ�                         
��ದು�ೂಂ�ನು. �ದಲು �ೕವಲ �ಾ�ಾ�ದ� ಎಂದು �ೕಳು����ನು. ಈಗ �ಾವ� ಪ�ನಃ ಸ�ಗ�ದ �ಾಜ� ಪದ�ಯನು�                       
�ೂಡಲು ಬಂ���ೕ�. ಈ ಕ�ಯುಗವಂತೂ ಸ��ಾನ�ಾಗುತ��. ಆದ��ಂದ �ಾವ� ಇದನು� ಏ� �ನಪ� �ಾಡ�ೕಕು. ಈಗ                       
ಸ��ಾನದ�� ಗೃಹಸ� ವ�ವ�ಾರದ��ದು� ನನ�ನು� �ನಪ� �ಾ��ಂದು ತಂ�ಯು �ೕಳು�ಾ��. ಇದು ಬಹಳ ಸಹಜ�ಾ��.                     
�ೕ� ಭ���ಾಗ�ದ�� ಮನುಷ�ರು ಕೃಷ�ನ ಪ�� �ಾಡು��ದ�ರು. ಬು��ಯು �ಲಸ-�ಾಯ�ಗಳ�� ಓ� �ೂೕಗು��ತು�.                   
ಏ�ಂದ� ಮನ��ನ ಕುದು�ಯು ಒಂದಲ� ಒಂದು ಕ� ಓ� �ೂೕಗು��ರುತ��. ನತ��ಯ �ಾ�. ಶ�ೕರ ��ಾ�ಹ�ಾಥ�                       
�ಾಡು�ಾ� ಬು��ಯನು� ನನ� �ೂ��� ಎಂದು ತಂ�ಯು �ೕಳು�ಾ��. ನನ� �ನ��ಂದ �ಮ� ಬಹಳ �ಾ����ಾಗುತ��                       
ಮತು� ಎಲ��ಂದ ಅಲ��ಾಲದ �ಾ����ಾಗುತ��. ಎ�ೂ�ಂದು ಭ�� �ಾ�ದರು. ಒ��ಯದು, ನಂತರ ಏ�ಾ�ತು?                   
�ಾ�ಾ�ಾ�ರ �ಾ�ದರು ಅ��ೕ. ಮು��-�ೕವನು���ಯಂತೂ �ಗ�ಲ�. �ೕವ� 21 ಜನ�ಗ��ಾ� �ಶ�ದ �ಾ�ೕಕ�ಾಗು��ೕ�ಂದು                   
ಈಗ ತಂ�ಯು �ೕಳು�ಾ��. ಸ�ಗ�ದ�� ಗಭ�ವ� ಮಹ� ಆ�ರುತ�� ಆದ� ಇ�� ಗಭ� �ೖ� ಆ��. ಕೃಷ� ಜ�ಾ�ಷ��                           
ಮುಂ�ಾದವನು� ಏನನೂ� ಆಚರ� �ಾಡ�ಾರ�ಾ��. �ೕವ� �ೕವಲ ಕೃಷ�ನ ಜನ� �ಾ�ಾಗ ಆ�ತು? ಕೃಷ�ನು ಈಗ                       
ಎ���ಾ��? ಎಂದು ��ಸ�ೕಕು. ಈಗ �ಾವ� ಕೃಷ�ಪ��ಯ �ಾ�ೕಕ�ಾಗಲು ಓದು����ೕ�ಂದು �ಮ� ����. ತಂ�ಯ ಬ�                       
ಕು����ೕ�. ತಂ�� �ೖಯನು� ಮು�ಯು��ೕ��ೕ? ��ಕರು ���ಯನು� ಓ�ಸು�ಾ�� ಅಂ�ಾಗ ಅವ�� �ೖ                   



ಮು�ಯ�ಾಗುತ���ೕ, ಮ�� �ಾಡ�ಾಗುತ���ೕ. ��ಕ�ಂದ ���ಯನು� ಓದ�ೕಕು. ಮಕ�ಳು ತಂ�� ಪ�ೕ-ಪ�ೕ �ೖ                   
ಮು�ಯು�ಾ���ೕ? ��ಕರು ���ಯನು� ಓ�ಸು�ಾ�� ಅಂ�ಾಗ ಅವ�� �ೖ ಮು�ಯ�ಾಗುತ���ೕ, ಮ��                 
�ಾಡ�ಾಗುತ���ೕ. ��ಕ�ಂದ ���ಯನು� ಓದ�ೕಕು. ಮಕ�ಳು ತಂ�� ಪ�ೕ-ಪ�ೕ �ೖ ಮು�ಯು�ಾ���ೕ? ಈ                   
ಸಮಯದ�� �ೕವ� ಮ�ಯ����ೕ�, ಇವರು ತಂ��ಾ��ಾ��ಂದು �ಮ� ಅನುಭವ�ಾಗುತ��. ಪ�ತ-�ಾವನ�ಾಗು�ಾ��.               
ಈ ಸಮಯದ�� 5 ��ಾರಗಳ ಗ�ಹಣ ���ರುವ �ಾರಣ �ೕವ� ಬಹಳ ಕ�ಾ����ೕ�. ��ೕ ಕೃಷ� ಸುಂದರ�ಾ�ದ� ಈಗ                           
ಕ�ಾ���ಾ��. ಎಷು� �ಾ� ಪ�ತ ಮತು� �ಾವನ�ಾ��ಾ��! ಕಂಸ ಪ���ೕ ಕೃಷ� ಪ���ಾ��. ಕೃಷ� ಪ���ೕ ಕಂಸ                         
ಪ���ಾಗುತ��. 

�ೕ�ಾತ�ಗಳು ಬ��ಾ�ಂಡದ��ರುವವ�ಾ���ೕ�. ಬ�ಹ� ತತ��ಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��. ಅಹಂ ಬ�ಹ��ಂದು �ೕಳುವ�ದು               
ಭ���ಾ��. �ೕವ� ಬ��ಾ�ಂಡದ �ಾ�ೕಕ�ಾಗು��ೕ�. �ಮ� �ಂ�ಾಸನ ಬ��ಾ�ಂಡ�ಾ��. �ಾನು ಬ��ಾ�ಂಡದ                 
�ಾ�ೕಕ�ಾ���ೕ�ಂದು ತಂ�ಯು �ೕಳು�ಾ��. ನಮ� �ೕಶ �ಾಸ�ವದ�� ಬ��ಾ�ಂಡ�ಾ�� ಎಂದು �ೕ�ಾತ�ಗಳು �ೕಳು��ೕ�.                   
�ಾನು �ೕವಲ ಬ��ಾ�ಂಡದ �ಾ�ೕಕ�ಾಗು��ೕ�. �ಾನು ಈ ಹ�ಯ ಶ�ೕರದ�� ಪ�ನಃ ಬರ�ೕ�ಾಗುತ��. ಇವ�ೕ ಪ�ಣ� 84                         
ಜನ�ಗಳನು� ��ದು�ೂಂ��ಾ��. ಆದ��ಂದ ಮುರು�ಯನು� 5-6 �ಾ� �ೕಳ�ೕಕು �ಾಗೂ ಓದ�ೕಕು ಆಗ�ೕ ಬು��ಯ��                     
ಕು�ತು�ೂಳು�ತ�� ಮತು� ಖು�ಯ ನ�ಯು ಏರುತ��. �ಾ�ಯು ಗ��-ಗ�� �ನಪನು� ಮ�ಸುತ��. ಇದರ�� �ಾವ��ೕ                     
ಹಠ�ೕಗ ಮುಂ�ಾದ �ಾ�ಲ�. ಸಮಯ ����ಾಗ ತಂ�ಯನು� ��ಾ�� �ನಪ� �ಾಡ�ೕಕು ಆ�ಯ �ಾ�. ಎಲ�ದ��ಂತ                       
ಒ��ಯ ಸಮಯ ಅಮೃತ�ೕ��ಾ��. ಅದರ ಪ��ಾವ ಇ�ೕ �ನ�ರುತ��. ಇದನು� ಮಕ��� ����ೂಡ�ಾ��. �ದಲು                     
���ಸುವಂತಹವ�� ���� ನಂತರ ಊಟ �ಾಡ�ೕಕು. �ವತಂ�ಯ ಯ��ಂದ ಊಟ �ಾಡು��ೕ�ಂ�ಾಗ �ದಲು ಅದನು�                     
�ೂೕಗವ��ಡ�ೕಕು. ಇ�ಲ�ವ� ಸೂ��ವತನದ�� �ಾ�ಾ�ಾ�ರ�ಾಗುತ��. �ಾಟಕದ�� �ೂಂ�ಾವ��ಾ��. �ವತಂ��             
�ೂೕಗವ��ಡ�ೕಕು ಅವರು ��ಾ�ಾರ�ಾ��ಾ��. �ೕವ�ಗ��ೂೕಸ�ರ �ಾಯನವ� ಇ�. ಅವ�� ಬ��ಾ� �ೂೕಜನದ ಆ�ಯೂ                   
ಇತು�. ಏ�ಂದ� �ೕವ� ಬ��ಾ� �ೂೕಜನವನು� �ಂದು �ಾ�ಹ�ಣ�ಂದ �ೕವ�ಗ�ಾಗು��ೕ�. ಸೂ��ವತನ�ಂದ �ೕವ�ಗಳು                   
ಬರು�ಾ��. ಇ�ಲ�ವ� ಆಟ�ಾಠ�ಾ��. ಒ��ಯದು. 

ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಅಗ� �ೂೕ� ಮರ� ���ರುವಂತಹ ಮಕ��� ��ೕ�ಯ�ಾ�ಾ-�ತ �ಾ�ಾ��ಾರವರ �ನಪ� ��ೕ� �ಾಗೂ                         
ಸುಪ��ಾತ. ಆ��ೕಯ ಮಕ��� ಆ��ೕಯ ತಂ�ಯ ನಮ��. 

�ಾರ��ಾ� ಮುಖ��ಾರ: 

1. ಬು��ಯ�� ಪ�ಣ� ಗು�-ಉ��ೕಶ�ಟು��ೂಂಡು ನಷ��ೕಹ ಆಗ�ೕ�ಾ��. ಈ ಸ��ಾನವನು� ಮ�ತು ತಂ�ಯ �ನಪ�                     
�ಾಡ�ೕ�ಾ��. ಆ��ಕ ಮತು� �ಾ�ೕ�ಕ �ೕ� �ಾಡ�ೕ�ಾ��. 

2. ���ಸುವಂತಹವ�� �ದಲು ���� ನಂತರ �ನ��ೕ�ಾ��. ಅಮೃತ�ೕ�ಯ ಸಮಯ ��ಾ���. ಆದ��ಂದ ಆ                     
ಸಮಯದ�� ಎದು� ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾ�. ಮುರು�ಯನು� 5-6 �ಾ� ಅವಶ��ಾ� �ೕಳ�ೕಕು ಅಥ�ಾ ಓದ�ೕ�ಾ��. 
ವರ�ಾನ:  ಆ��ೕಯ ನ�ಯ ಮು�ಾಂತರ ದುಃಖ-ಅ�ಾಂ�ಯ �ಸರು ಗುರುತನು� ಸ�ಾ�� �ಾಡುವಂತಹ ಸವ� �ಾ���                   

ಸ�ರೂಪ ಭವ. 
ಆ��ೕಯ ನ�ಯ��ರುವ�ದು ಅ�ಾ�� ನ�ಯು�ಾ�-�ರು�ಾಡು�ಾ� ಆತ�ವನು� �ೂೕಡುವ�ದು ಅಥ�ಾ ಆತ�               
ಅ��ಾ��ಾ�ರುವ�ದು. ಈ ನ�ಯ��ರುವ�ದ�ಂದ ಸವ� �ಾ���ಗಳ ಅನುಭವ�ಾಗುವ�ದು. �ಾ��� ಸ�ರೂಪ               
ಆ��ೕಯ ನ�ಯ��ರುವಂತ ಆತ�ದ ಎ�ಾ� ದುಃಖ ದೂರ�ಾ� �ಡುವ�ದು. ದುಃಖ ಅ�ಾಂ�ಯ                 
�ಸರು-ಗುರುತೂ ಸಹ ಇರುವ��ಲ�. ಏ�ಂದ� ದುಃಖ ಮತು� ಅ�ಾಂ�ಯಉತ��� ಅಪ�ತ���ಂದ ಆಗುವ�ದು.                   
ಎ�� ಅಪ�ತ�� ಇಲ� ಅ�� ದುಃಖ ಅ�ಾಂ� ಎ��ಂದ ಬಂತು! �ಾರು �ಾವನ ಆತ���ಾ�� ಅವರ ಬ� ಸುಖ                           
ಮತು� �ಾಂ� ಸ�ತಃ�ಾ�ರುವ�ದು. 

�ೂ�ೕಗ�:  �ಾರು ಸ�ಾ ಒಬ�ರ ಲಗ� ನ�� ಮಗ��ರು�ಾ�� ಅವ�ೕ ���ಘ�ರು. 

  


