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“ಮಧುರ ಮಕ��ೕ - �ೕವ� ಮ�ಯ�� ಕು��ದ�ಂ��ೕ ಅದು�ತ�ಾದ ಆ��ಕ �ಾ��ಯ����ೕ�. �ಮ�ದು ಬು��ಯ 
�ಾ���ಾ��, ಕಮ� �ಾಡು�ಾ� ಈ �ಾ��ಯ�� ���ಯನು� ಮುಂ�ಡು�ಾ� �ೂೕ�ಾಗ �ಾವನ�ಾ� �ಡು��ೕ�.” 

ಪ���:  ಈ �ಾನ�ಾಗ�ದ�� ರಹಸ�ಯುಕ� �ಾಗೂ ಆಳ�ಾದ �ಾತುಗಳು �ಾವ��ಾ��, ಅದನು� �ೕವ� ಮಕ�ಳು                   
ಈಗ�ೕ �ೕಳು��ೕ�? 

ಉತ�ರ:  �ಮ� �ೂ��� - �ಾ�ಲ�ರೂ ��ೕ �ಾಗೂ ಪ�ರುಷರು ಒಬ� �ವ ಪರ�ಾತ�ನ ��ಯತ�ಯ�ಾ���ೕ�.                     
ಒಬ� ಪರ�ಾತ� ��ಯತಮ�ಾ��ಾ�� ಮ�� ಶ�ೕರದ ರೂಪದ�� �ಾವ� �ವ�ಾ�ಾರವರ               
�ಮ�ಕ��ಾ���ೕ�. ಅವರ ಆ��ಯ�ೕ� ನಮ�ದು ಪ�ಣ� ಅ��ಾರ��. �ಾವ� 21 ಜನ�ಗ��ೂೕಸ�ರ ಸ�ಾ                     
ಸುಖದ ಆ��ಯನು� �ಾತ�ಂದ ಪ�ಯು��ೕ� - ಇವ� ರಹಸ�ಯುಕ� �ಾತುಗ�ಾ��. 

�ೕ�: ನಮ� �ೕಥ��ಾ�ನವ� �ನ��ಾ��................ 
 

ಓಂ �ಾಂ�. �ಾ�ೕ�ಕ �ಾ��, ಆ��ಕ �ಾ��ಯ ಬ�� ಈ �ೕ�ಯನು� ಭ���ಾಗ�ದವರು �ಾ��ಾ��. �ಾರು �ಂ� ಇದು�                           
�ೂೕ��ಾ���ೕ ಅವರ �ಾಯನ �ಾಡು�ಾ��. �ಾ��ಾ� ಮನುಷ� �ಾತ���ಾ���ೕ ಅವ�ಲ��ಗೂ �ಾ�ೕ�ಕ                 
�ಾ��ಯಂತೂ �ೂ���. ಜನ�-ಜ�ಾ�ಂತರ�ಂದ �ಾ��ಗಳನು� �ಾಡು�ಾ� ಬಂ���ೕ� ಎಂದು �ೂೕಡು�ಾ��. ಅವರ                 
ಬು��ಯ�� ಬದ��ಾಥ, ��ೕ�ಾಥ... ಇ�ಾ��ಗ�ೕ �ನ�� ಬರುತ��. �ೕವ� ಮಕ��ಗೂ ಸಹ ಈ �ಾ�ೕ�ಕ �ಾ�� ಇ�ಾ��ಗಳು                         
�ನ�ತು� ಮತು� ಈಗಲೂ �ನ��. �ೕವ� ಜನ�-ಜ�ಾ�ಂತರ�ಂದ�ಾ��ಗಳನು� �ಾ���ೕ�. ಈಗ �ೕವ� ಮಕ�ಳ ಬು��ಯ��                       
ಆ��ಕ �ಾ��ಯ �ಾನ��. ಮನುಷ�ರ ಬು���ೕಗವ� ಸೂ�ಲ �ಾ�ೕ�ಕ �ಾ��ಯ ಕ���. �ಮ� ಬು���ೕಗವ� ಆ��ಕ                       
�ಾ��ಯ ಕ���. ಇದರ�� �ಾ��-ಹಗ�ನ ಅಂತರ��. ಈಗ �ೕವ� ಆ��ಕ �ಾ��ಯ ಕ� ���ಯ��ಡು����ೕ�, ಈ                       
ಅದು�ತ�ಾದ �ಾ��ಯನು� ಕು��ದ�ಂ��ೕ �ಾಡು����ೕ�. ಈ �ಾ��ಯನು� �ಾ�ಾದರೂ ಅ�ತು�ೂಳ�ಲು �ಾಧ��?                 
�ಾ�ಾಗ �ಾ��ಾರ, ವ�ವ�ಾರ ಮುಂ�ಾದುವ�ಗಳ�� �ೂಡಗು�ಾ�� ಆಗ ಇ�ೂ�ಂದು �ನ�ರುವ��ಲ�. ಆದ� �ಾ�ಾಗ                   
��ಾರ �ಾಗರ ಮಂಥನ �ಾಡಲು ಕು�ತು�ೂಳು��ಾ��, ಆಗ �ಾವ� �ಾ��ಯ����ೕ� ಎಂದು ��ಾ�� �ನ�� ಬರುತ��. ಈ                         
�ಾನವ� ಬಹಳ ಸಹಜ�ಾ��. ಅವಶ��ಾ� ಪ�ತ-�ಾವನ ತಂ�ಯು ಏನು �ಾಡು�ಾ�� ಮಕ�ಳೂ ಸಹ ��ಯು��ೕ�.                     
�ಾವನರ�ಾ�� �ಾಡುವ�ದ�ೂ�ೕಸ�ರ ಅವಶ��ಾ� �ಾ��ಯನು� �ಾಡು�ಾ��. ಅದು ಮಧುರ ��ಾ�ಣ�ಾಮ�ಾ��,               
�ಾವ�ದನು� ಎ�ಾ� ಭಕ�ರು �ನಪ� �ಾಡು�ಾ��. ಭಗವಂತನು ನಮ� ಬ� ಬರ�ೕ�ಾ�� �ಾಗೂ �ಾವ� ಭಗವಂತನ ಬ�                         
�ೂೕಗ�ೕ�ಾ�� ಎಂದು �ಾ�ಗೂ �ೂ��ಲ�. ಅವರು ನಮ� ಗುರು ಅಥ�ಾ ನಮ� ��ಯರು ��ಾ�ಣ�ಾಮ ಅಥ�ಾ ತಮ�                         
��ಾ�ಾ� ವತನ�� �ೂೕ� �ಟ�ರು ಎಂದು ��ಯು�ಾ��. ಒ��ಯದು - ಮ�� ಅ�� ಏನು �ಾ�ದರು? �ೂೕ� ಕು�ತು �ಟ��?                             
ಏ�ಾ�ತು, ಏನೂ �ೂ��ಲ�. �ೕವಲ ��ಾ�ಣ�ಾಮ�� �ೂೕದ�ಂದು �ೕಳು�ಾ��. �ೂ�ೕ�ಯ�� �ೂ�ೕ�                 
ಸ�ಾ�ೕಶ�ಾ�ತು, ಅ�ಯು �ಾಗರದ�� ಸ�ಾ�ೕಶ�ಾ��ಂದು ��ಯು�ಾ��. ಈ ಸೃ��ಯ ಚಕ�ವ� �ೕ� ಸುತು�ತ��                   
ಎಂದು ಅವ�� �ೂ��ಲ�. ಈಗ ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - ಈ ಆ��ಕ �ಾ��ಯು ಒಂದು �ಾ� ಈ ಅಂ�ಮ ಜನ�ದ���ೕ                             
ಆಗುತ��. ಆ��ಕ �ಾ�� ಅಥ�ಾ ಆತ�ಗಳ �ಾ���ಂದು �ೕಳಬಹುದು. �ಟ� �ದಲು ಮಕ��� �ಾವ� ಆತ�ಗ�ಾ���ೕ�                       
ಎನು�ವ �ಶ�ಯ�ಾ��. �ೕ�ಾತ�ವ� ದುಃ��ಾಗುತ�� ಅಂದ�ೕ� �ಾ�ಾಗ ಇಂತಹ ದುಃಖದ ಸಮಯದ�� ಆತ�ವ�                   
ಶ�ೕರದ �ೂ��ರುತ�� ಮತು� ��ಯತ��ಾ�ರುವ�ದ�ಂದ ತಂ�ಯನು� ಹುಡುಕುತ��. ��ೕ �ಾಗೂ ಪ�ರುಷರು ಎಲ�ರೂ                   
��ಯತ�ಯ�ಾ��ಾ��. �ಾ�ಾನ��ಾ� ಪ�ರುಷರನು� ��ಯತಮ�ಂದು �ೕಳುವ��ಲ� ಆದ� ಇವ� ಬಹಳ ಗುಹ��ಾದ                 
�ಾ�ಾ��. �ೕವ� ತಮ�ನು� �ವ�ಾ�ಾರವರ �ಮ�ಕ��ಂದು ��ಯು��ೕ�, ಏ�ಂದ� �ೕವ� ಶ�ೕರದ��ರುವ�ದ�ಂದ ಈ                   
ಶ�ೕರದ ರೂಪದ�� �ಮ�ಕ��ಾ��. 

�ಮ�ದು �ಾತನ ಆ��ಯ �ೕ� ಹ��� ಎಂದು ತಂ�ಯು ����ಾ��. �ಾವ ತಂ��ಾದರೂ ಧನವಂತ�ಾ�ರು�ಾ��, ಮಕ�ಳು                       
ಅ�ೕಗ��ಾ�ದ�� ಅವ�� ಆ��ಯನು� �ೂಡ� ಇದ�ರೂ ನ�ಯುತ��. ಆದ� �ಾತನ ಆ��ಯು ಪರಂಪ��ಂದ �ಾಜ                     
ಕುಲದ�� ನ�ದು ಬಂ��. ಸತ�ಯುಗ-��ೕ�ಾಯುಗದ�� �ೕವ� �ಾತನ ಆ��ಯನು� �ೂೕ�ಸು��ೕ�. ಈಗಲೂ ಸಹ �ೕವ�                     
�ಾತ�ಂದ ಆ��ಯನು� ಪ�ಯು��ೕ�, �ಾತನ ಆ��ಯು ಎ�ೂ�ಂದು ��ೕಷ��ಾ��! 21 ಜನ�ಗಳ ಸ�ಾ ಸುಖದ ಆ��ಯನು�                       
�ೕವ� ಪ�ಯು��ೕ�. ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ�ನು �ಾತ�ಾ��ಾ��. ಬ��ಾ�ರವರನು� ತಂ��ಂದು �ೕಳು��ೕ�, ಈ ಆ��ಯನು�                   
�ಾವ� �ಾತ�ಂದ ��ದು�ೂಳು�����ೕ� ಎಂದು �ೕಳು��ೕ�. �ೕವ� ಎಷು� ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾಡು��ೕ�ೂೕ ಅಷು� �ಾತನ ಆ��ಯು                       



�ಗುವ�ದು. �ೕ� ತಂ�-�ಾ�, ಜಗದಂ�ಾ, ಜಗ��ತ ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾಡು���ಾ���ೕ �ಾ��ೕ �ಾವ� ಸಹ ಈ                     
ಪ�ರು�ಾಥ��ಂದ ಅ�ೕ �ೕ� ��ೕಷ��ಾಗು��ೕ�. �ಾತ�ಂದ ಪ�ಣ� ಆ��ಯನು� ��ದು�ೂಳು���ೕ�, �ಾಜ� ಪದ�ಯನು�                   
��ದು�ೂಳು���ೕ�. ಆ �ಾಜ� ಪದ�ಯು ಎಷು� ಸಮಯ ನ�ಯುತ�� ಎಂದು �ೕವ� ಮಕ��� ����. ಅ�ಾರ�ಾದ                       
��ಾರಗ��, ಒಂದು�ೕ� ಈ ಪ��ಾರ�ಾ� �ೕವ� �ಾ��ಾದರೂ ����ಾಗ ಅವರು ತ�ಣ ��ದು�ೂಳು��ಾ��. ಇಬ�ರು                     
ತಂ�ಯರು ಅವಶ��ಾ� ಇ���ಾ��. ಪ��ಾ�ತ ಬ�ಹ��� ಎಲ�ರೂ ತಂ��ಂದು �ೕಳು�ಾ��. �ಾ� �ಾದರನು� ಸಹ                     
ಎಲ�ರೂ �ೌರವ �ೂಡು�ಾ��. ಅವರು �ೂಡ� �ಾತ ಆದರು, ಬ��ಾ� ಅವರ ಮಗ�ಾದರು. ಬ�ಹ�ನ �ಸರು ಪ��ದ��ಾ��.                         
�ಷು� �ಾಗೂ ಶಂಕರ�� ಪ��ಾ�ತ�ಂದು �ೕಳ�ಾಗುವ��ಲ�. ಸೂ��ವತನದ�� ರಚ�ಯನು� ರ�ಸುವ��ಲ�. ಬ�ಹ��ೕ                 
ಅವಶ�ಕ�ಾ� �ಾ�ಹ�ಣರನು� ರ�ಸು�ಾ��. ಬ��ಾ� ಮುಖ ಕಮಲ�ಂದ ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ��ೕ �ಾ�ಹ�ಣ ಸಂಪ��ಾಯವನು�                   
ರ��ದರು. ��ೖಸ��ೕ ����ಯ� ಸಂಪ��ಾಯವನು� ರ�ಸು�ಾ��. ಇ�ಾ��ಂ ಇ�ಾ�ಂ ಸಂಪ��ಾಯವನು� ರ��ದನು ಎಂದು                   
�ೕಳು�ಾ��, �ಸರಂತೂ ಬರುತ��ಯಲ��. ಶಂಕ�ಾ�ಾಯ�ರು ರಚ�ಯನು� ರ��ದರು, ಪ���ಂದು ವೃ�ದ��               
�ಂ�-�ೂಂ�ಗ�ರುತ��. ಇದು �ೕಹ��ನ ವೃ��ಾ��. ಇದರ ರಚ�ತ ಅಥ�ಾ �ೕಜರೂಪನು ಪ��ದ��ಾ��ಾ��.                 
ಬು�ಾ�ಯು �ೕ��, �ೕಜವ� �ೕ��, �ಾ� �ಂ�-�ೂಂ�ಗಳು ಈಗ�ೕ �ೕಳ�ಾಗುತ��. ಅದನು� ಸಂಪ�ಣ��ಾ� ಮನುಷ��ೕ                     
ರ��ರುವಂತಹ ರಚ��ಾ��. ಈ ಬ��ಾ�ಕು�ಾ� ಸಂ��ಯನು� �ೕಜರೂಪ ತಂ��ೕ ಸ�ಯಂ ರ���ಾ��. ಆ �ೕಜರೂಪ                     
ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ� �ೕ��ಾ��. ಎ�ಾ� �ಂ�-�ೂಂ�ಗ�� �ೕಜರೂಪನು �ೕ��ಾ�� ಎಂದಲ�, ಆದ� ಇದು ಸೂ���ಾದ                     
�ಾ�ಾ��. ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ�ನು ಸ�ಾ�ಾಲನನು� �ೕ� �ನಪ� �ಾಡು�ಾ�� ಆದ� ��ೖಸ�ನನು� �ೕ��ಾ��ಂದು �ನಪ�                     
�ಾಡುವ��ಲ�. ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ�ನ �ಾಮ-ರೂಪ, �ೕಶ, �ಾಲ ಎಲ�ವ� ಒಂ�ೕ ಆ��. ಅದು ಎಂದೂ ಬದ�ಾಗುವ��ಲ�                       
ಅಂ�ಾಗ ಇದನು� ತಂ��ೕ ಕು�ತು ನಮ� ��� �ೂಡು���ಾ��. 

�ಾ�ೕಗ ಪ�ತ�ಂದ �ಾವನ�ಾಗು����ೕ� ಎಂದು �ೕವ� ಮಕ��� ����. ಸ�ಾ�ಾಲ ಏಕರಸ�ಾ�ರುವ��ಲ�. �ದಲು 16                     
ಕ�ಾ ಸಂಪ�ಣ��ಾ�ರು��ೕ�, ನಂತರ 14 ಕ�ಗಳು, ನಂತರ ಕ�ಗಳು ಕ���ಾಗು�ಾ� �ೂೕಗುತ��. ಸತ�ಯುಗದ ನಂತರ �ಾವ�                       
�ಳ� ಬರು��ರು��ೕ�. ಈ ಸಮಯದ�� �ಾವ� ಅ���ೕಷ��ಾಗು��ೕ� ಅಂದ�ೕ� ಇದು ��ೕಷ��ಯ�� �ೂೕಗುವಂತಹ                   
�ಾತುಗ�ಾ��. ಅದು �ಳ� (ಕ�ಷ�) ಬರುವಂತಹ �ಾಗ��ಾ��, ಆದ� ಇದರ ಮ�� ಬಹಳ ��ೕಷ��ಾ��. ಪ�ತ-�ಾವನನು                       
ಒಬ��ಾ��ಾ��. ಎಲ�ರೂ ಒಬ� ತಂ�ಯ��ೕ �ನಪ� �ಾಡು�ಾ�� ಆದ� ಪ�ಣ��ಾ� ��ದು�ೂಳ�ದ �ಾರಣ                   
�ೕಹ�ಾ�ಗಳನು� �ನಪ� �ಾಡು�ಾ��. ಏ�ಂದ� ಪ�ತ-�ಾವನನು �ಾ�ಂಬುದನು� ಮ���ಾ��. ಒಬ� ತಂ��                 
ಪ�ತ-�ಾವನ�ಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��. ಈ ��ಾರವ� �ೕವ� ಮಕ�ಳನು� �ಟ�� ಮ�ಾ��ರ ಬು��ಯ��ಯೂ ಬರುವ��ಲ�. �ೕವ�                     
ಮಕ�ಳ��ಯೂ ಸಹ ನಂಬ�ಾ�� ಇ��ೕ�. �ಾವ� �ಾತ�� �ಮ�ಕ��ಾ���ೕ� ಮತು� �ಾವ� ತಂ�ಯ ಮ�ಯ��                     
ಕು����ೕ� ಎಂದು �ಮ� ����- ಇ�� �ಾ�ಾರವರೂ ಇ�ಾ��, ಅವ�ಾರವನೂ� ಸಹ ಅವಶ��ಾ� ಇ���ೕ                     
��ದು�ೂಳು��ಾ��. ಇ�� ನಮ� �ಾ�ಾ ನಮ� ���ಯನು� ಓ�ಸು�ಾ��, ಅವರು (�ವತಂ�) ಪರಮ�ಾಮ�ಂದ ಬರು�ಾ��                     
ಅಂ�ಾಗ ಅವರು ನಮ� ಆ��ೕಯ �ಾತ�ಾದರು ಮತು� ಎಲ�ರೂ �ಾ�ೕ�ಕ�ಾದ �ಾತಂ��ರು�ಾ�� ಅಂ�ಾಗ ಖು�ಯ��                     
ಸಂಪ�ಣ��ಾ� �ಾರು��ರ�ೕ�ಂದು �ಾ�ಾರವರು �ೕಳು�ಾ��. ಭ� �ಾಜರು ಬಹಳ ��ೕಮಂತ�ಾ�ರಬಹುದು ಆದ� ಈ �ಾತ                     
ನಮ� ಏನನು� �ೂಡು�ಾ��? ಸ�ಗ�ದ �ಾಜ� ಪದ�ಯ ಎ�ಾ� ��ಾರಗಳನು� �ೕ�ೕಗ ��ದು�ೂಳು�����ೕ�.                   
ಸತ�ಯುಗದ�� ಈ ಎ�ಾ� �ಾತುಗಳು ಮ�ತು �ೂೕಗುತ��. ಅ�� ಈ ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣ ಮುಂ�ಾದವ�ಗೂ ಸಹ ಸ�ಗ�ದ                       
ಸುಖವನು� ನಮ� �ಾರು �ೂಟ��ಂದು �ನ�ರುವ��ಲ�. ಒಂದು�ೕ� ಇದ��ೕ�ಾದರೂ ��ದು�ೂಂಡ� ಇದ��ಂತ �ದಲು                   
�ಾವ� ಏ�ಾ���ವ�? ಎಂಬುದನೂ� ��ದು�ೂಳು��ಾ��. ಇದು ಬಹಳ ಅದು�ತ�ಾದ ��ಾರ�ಾ��. ನಮ� ಈ �ಾಜ�ಾ�ಯನು�                     
�ಾರು �ೂಟ��ಂದು ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣ�� �ೂ��ರುವ��ಲ�. �ೕವಲ �ೕವ� �ಾ�ಹ�ಣರಲ�� ಮ�ಾ���ಗೂ �ೂ��ಲ�. �ಮ�                   
ಪದ�ಯು �ೕವ�ಗ��ಂತಲೂ ��ೕಷ��ಾ��. ಇ�� �ಮ� �ಾತ�ಂದ ಆ��ಯು �ಗುತ��. 

ಇವರು ಬ��ಾ� ತಂ��ಾ��ಾ��, ಇವರ ತನು�ನ�� �ಾತನು ಬರು�ಾ�� ಎನು�ವ�ದು �ೕವ� ಮಕ��� ����. ಇಲ��ದ��                       
ಪ�ತ�ಂದ �ಾವನರ�ಾ�� �ಾಡಲು �ೕ� ಬರುವ�ದು! ಎ�ಾ� ಆತ�ಗಳು �ೕ�ಂದ �ಳ� ಬರುವ�ದು ಶ�ೕರ �ಾರ� �ಾಡಲು                         
ಬರು�ಾ��, ಆದ� �ವತಂ�� ತಮ��ೕ ಆದ ಶ�ೕರ�ಲ�. ಈ ಎ�ಾ� �ಾತುಗಳು �ೕವ� ಮಕ�ಳ ಬು��ಯ��� ಅಂ�ಾಗ                         
ಅವ�� ಪರಮಆತ��ಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��. ಇದರ ಅಥ� ಪರ�ಾತ�ನು ತುಂ�ಾ �ೂಡ� ರೂಪದ���ಾ��, ಆತ�ವ�                   
�ಕ��ಾ�ರುತ�� ಎಂದಲ�. ಪರ�ಾತ� ಮತು� ಆತ�ನ�� �ಾವ��ೕ ಅಂತರ�ರುವ��ಲ�. ಪರ�ಾತ�ನ ರೂಪವ� �ಕ�ದು,                   
�ೂಡ��ರುತ�� ಎಂದಲ�. ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - �ಾನು ಎ�ೂ�ಂದು �ಾ�ಾರಣ�ಾ���ೕ�! ನನ� ಮ�� ಬಹಳ                     
��ೕಷ��ಾ��, ಏ�ಂದ� �ಾನು ಬಂದು ಎಲ�ರನೂ� ಪ�ತ�ಂದ �ಾವನರ�ಾ�� �ಾಡು��ೕ�. �ಾನೂ ಸಹ ಆತ��ೕ ಆ���ೕ�.                       
ನನ��� �ಾವ �ಾನ���ೕ ಅದನು� �ೕವ� ಮಕ��� ��� �ೂಡು��ೕ�. ಆತ�ವ� �ಕ�ದು, �ೂಡ��ಾ�ರುವ��ಲ�.                     



ಆತ�ನ�� �ಾನ�ಲ��ೕ ಇರುವ �ಾರಣ ಅದು �ೖ���ಾ� �ಡುತ��, �ಾ� �ೂೕಗುತ��, �ೕಪವ� ನಂ� �ೂೕಗುತ��.                       
ನಂತರ ಅದರ�� �ಾನದ ಎ��ಯನು� �ಾಕುವ�ದ�ಂದ �ೕಪವ� �ಳಗುತ��, ಉ�ದಂ� ಆತ�ವ� ಏ�ಾ��? ಅದು �ಾವ��ೕ                       
ಅ�� ಎಂದಲ�. �ೕ� ಪರ�ಾತ�ನು �ೕತಲ�ಾ��ಾ���ೕ �ಾ�� ಆತ�ವ� �ೕತಲ�ಾ��. ತಂ�ಯು ಎಲ�ರನು�                   
�ೕತಲರ�ಾ�� �ಾಡುವವ�ಾ��ಾ��. ಆದ��ಂದ�ೕ ತಂ�ಯು �ೕತಲ�ಾ�ರುವ �ಾರಣ ಅವರ ಪ��ೕಶ��ಂದ ಇವರ ಅಂಗವ�                   
�ೕತಲ�ಾ� �ಡುತ�� ಎಂದು �ಾಯನ �ಾಡ�ಾಗುತ��. �ಾರ�� ಪ��ೕಶ �ಾಡು�ಾ�� ಅವರನೂ� ಸಹ ಎಷು�                     
�ೕತಲರ�ಾ�� �ಾಡು�ಾ��! ತಂ�ಯು ಎಷು� �ೕತಲ�ಾ��ಾ�� ಎಂದು �ಮ� �ೂ���. �ೕತಲ ಮತು� �ಾಪ ಎರಡು                       
ಶಬ�ಗ��. ಮನುಷ�ರು �ಾಮ ��ಯ�� ಸುಟು� �ೂೕ��ಾ��, ಅದರ �ಾತ��ೕ �ೕಳ�ೕ�. �ಲವರಂತು ಇಷು�                     
�ಾ�ಾತ��ಾ��ಾ�� ಅವ�� ಎ��ೕ �ಾನದ ಹ�ಯನು� �ಮು��ದರೂ ಸಹ �ೕತಲ�ಾಗುವ��ೕ ಇಲ�. ಒ�ೂ�ಬ�ರ ಪ��                     
ಎ�ೂ�ಂದು ಪ�ಶ�ಮ ಪಡ�ೕ�ಾಗುತ��. ತಂ�ಯು �ೕಳು�ಾ�� - �ೕವ� �ೕತಲ�ಾ���ೕ�ಾ? ಸ�ಾ��ಗಳು ಎಂದೂ ಸಹ �ೕ�                       
�ೕಳುವ��ಲ�. �ಾ�ಯು ಎಲ�ರನೂ� ಪ�ತರ�ಾ�� �ಾ� �ಡುತ��. �ಾಮ��ಯ �ೕ� ಸುಡು��ರು�ಾ��. 

ಅಂದ�ೕ� �ಾವ� ಪ��ಾ�ತ ಬ��ಾ�ರವರ ಮಕ��ಾ���ೕ�. �ವತಂ��ೕ �ಾತ�ಾ��ಾ�� ಅಂ�ಾಗ ಆ��ಯು �ಗ�ೕಕಲ��.                   
ಒಬ� ತಂ�, ಒಬ� �ಾತ��ಾ��, ಅವ�ಂದ�ೕ ಅ�ೕಕ ಮಕ��� ಆ��ಯು �ಗುತ��. ಮ�ಾ��ವ��ೕ ಮನುಷ��� ಪ��ಾ�ತ�ಂದು                       
�ೕಳುವ��ಲ�, �ವತಂ�ಯು ಆತ�ಗಳ �ತ�ಾ��ಾ��. ಈಗ �ೕವ� ಮಕ�ಳು ಸಮು�ಖದ�� ಕು�ತು�ೂಳು�ವ�ದ�ಂದ �ಾವ�                   
�ವ�ಾ�ಾರವರ �ೂ�ಯ�� ಕು����ೕ�, ಅವರು ನಮ� �ಾತ�ಾ��ಾ��, ಸ�ಗ�ದ ರಚ�ತ�ಾ��ಾ��, ಅವ�ಂದ �ಾವ�                   
�ಾಜ�ೕಗವನು� ಕ�ಯು����ೕ�. ಆ �ಾತ�ಂದ ನಮ� ಸ�ಗ�ದ ಆ��ಯು �ಗುತ��. ಅದ�ಂದ ಮ�� �ಾವ� 21 ಜನ�ಗಳವ��                         
ಎಂದೂ ಕಂ�ಾಲ�ಾಗುವ��ಲ��ಂದು �ಮ� �ೂ���. �ೕವ� ತುಂ�ಾ ��ೕಮಂತ�ಾಗು��ೕ�. �ಾರು ಪ�ಜ�                 
�ೕ�-�ೕವ�ಗ�ಾ�ದ�ರು ಅವ�ೕ ಮ�� ಪ��ಾ�ಗ�ಾಗು�ಾ��. �ಮ� ���� - �ಾವ� ತಂ��ಂದ ಆ��ಯನು� ಪ�ಯು��ೕ�,                     
21 ಜನ�ಗಳ ಸುಖವನು� ಪ�ಯು��ೕ�. ಎ�ೂ�ಂದು �ಾ� ಆ��ಯನು� ಪ����ೕ� ಮತು� ಕ�ದು�ೂಂ���ೕ�. ���                     
ಆ��ಯನು� ಪ����ವ�, ��� ಕ�ದು�ೂಂ�ವ�, ಪ�ನಃ ಇಂದು ಪ�ಯು��ೕ�. ಮ�� �ಾ� ಕ�ದು�ೂಳು���ೕ�, ಈ�ಾತು �ೕವ�                         
ಈಗ ��ದು�ೂಳು���ೕ�. ಈ ಸಮಯದ�� �ಾನಪ�ಣ�, �ಾನ�ಾಗರ ತಂ��ಂದ �ೕವ� ಸಹ �ಾಸ��                   
�ಾನ�ಾಗರ�ಾಗು��ೕ�, �ಾನವ� �ಗುತ��. ಆದ� �ೕವ� ಬಹಳ �ೕ�ೂೕಮಯ �ೕಪ�ಾ� �ಡು��ೕ� ಎಂದಲ�. ಇ�ಲ�ವ�                     
�ೂಡ�����ಾ��. �ೕ� ಕೃಷ�ನ �ೂಡ����ಯನು� ��ಸು�ಾ�� – ಕೃಷ�ನ ಜನ��ಾ�ಾಗ ಇ�ೕ ಮ��ೕ �ಳ�ಾ�                     
�ಡುತ��. ಆ ಸಮಯವಂತೂ ಸ�ಗ��ೕ ಆ�ತು� ಅಂದ� ಹಗ�ಾ�ತು�, �ಳಕಂತೂ ಇ��ೕ ಇರುತ��, ಆದ� �ಳಕು ಬಂದು                         
�ಡುತ���ಂದಲ�. ಇದೂ ಸಹ �ೕವಲ ಅವರ ಮ��ಯ��ೕ. �ಾ��ೕ ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ�ನೂ ಸಹ ಪರಮ                     
ಆತ��ಾ��ಾ��, ಆದ� ಅವರ ಕತ�ವ�ದ ಆ�ಾರದ �ೕ� ಅವರ ಮ���ಾಗುತ��. ಮ��ಯಂತೂ ಅ�ೕಕರದನು�                   
�ಾಡಲ����. �ಾ�ಾದರೂ ಶ�ೕರವನು� �ಟ�� ಸ�ಗ��� �ೂೕದ�ಂದು ಮನುಷ�ರು �ೕಳು�ಾ�� ಅಂದ� ಸ�ಗ�ವ�                   
�ೕ���ೕನು? ��ಾ�ಡ ಮಂ�ರದ��ಯೂ �ೕ� �ೖಕುಂಠವನು� �ೂೕ�ಸು�ಾ��. �ಳ� ಆ��ೕವ-ಆ��ೕ�, ಜಗ��ತ                 
ಮತು� ಜಗದಂ�ಾ ಇ�ಾ�� ಅಂದ�ೕ� ಅವಶ��ಾ� ಅವರು �ಳ� ನರಕದ�� ಕು���ಾ��. ಸ�ಗ�ದ�� �ೂೕಗುವ�ದ�ೂ�ೕಸ�ರ                     
�ಾಜ�ೕಗವನು� ಕ�ಯು���ಾ��. ಇದು ಸ��ಾದ �ನ�ಾಥ��ಾ�� ಎಂದು �ೕವ� ಮಕ��� �ೂ���. �ಾವ� ಸಹ ಇ��                       
ಬಂದು ಕು����ೕ�. ಎ�ೂ�ಂದು ಅದು�ತ �ಾತುಗ�ಾ��! ಮಕ�ಳು ಬಂದು �ಾತ�� �ಮ�ಕ��ಾಗು��ೕ�ಂದ� ಆ ಖು�ಯ                     
ನ��ೕರ�ೕಕು. �ಾವ� �ಾವನ ಪ�ಪಂಚದ �ಾ�ೕಕ�ಾಗು��ೕ�. ಪ�ಶ�ಮ�ಲ�� �ಶ�ದ �ಾ�ೕಕ�ಾಗಲು �ಾಧ��! ಆ                   
ಪ�ಶ�ಮವ� ಸೂ�ಲ�ಾ��, ಇದು ಸೂ���ಾ��. ಆತ�ವ� ಪ�ಶ�ಮ ಪಡ�ೕ�ಾಗುತ��. �ೂ��ಯನು� �ಾಡುವ�ದು,                 
ಉ�ೂ�ೕಗ-ವ�ವ�ಾರಗಳನು� �ಾಡುವ�ದು - ಇ�ಲ�ವನೂ� ಆತ�ವ� �ಾಡುತ��. ಈಗ ತಂ�ಯು ಆತ�ಗಳನು� ಈ ಆ��ಕ                     
�ಾ��ಾರದ�� �ೂಡ�ಸು�ಾ��. �ೂ� �ೂ�� �ಾ�ೕ�ಕ �ಾ��ಾರವನು� �ಾಡ�ೕ�ಾ��. ಮಕ�ಳು-ಮ� ಮಕ�ಳು                 
ಎಲ�ರನೂ� ಸಂ�ಾಲ� �ಾಡ�ೕ�ಾ��. �ಾ�ಾ �ಾವ� ತಮ�ವ�ಾ���ೕ�, ಈ ಮಕ�ಳು ಮುಂ�ಾದವರನು� �ಾ�ೕ ಸಂ�ಾಲ�                     
�ಾಡ�ೕ�ಾಗುತ�� ಎಂದು �ೕಳ�ಾರದು. ಎಲ�ರನೂ� ತಂ�ಯು ಸಂ�ಾಲ� �ಾಡಲು ಇಷು� �ೂಡ� ಮ�ಯು �ಗಲು                     
�ಾಧ��ಲ�. �ಹ�ಯ �ೂೕ�ಯಷು� ಎ��ೕ �ೂೕ�ಗ�ದ�ರೂ ಸಹ ಇ�ೂ�ಂದು ಮಕ�ಳನು� ಎ��ಡುವ�ದು? ಆದ��ಂದ                   
ಈ�ಾಗಲು �ಾಧ��ಲ� ಮತು� ಈ ಮ�� ಅಷು� ಶ���ಲ�. �ಯಮ�ೕ ಆ�� - ಗೃಹಸ�ದ��ದ�ರೂ ತಮ�                       
ಪ�ರು�ಾಥ�ವನು� �ಾಡ�ೕಕು. ಇ���ಾ� ಮಕ�ಳು ಇ�� ಬಂದು �ಟ�� �ೕ� ನ�ಯುತ��? ಆದ��ಂದ ತಂ�ಯು                     
��ಸು�ಾ�� - ನನ�ನು� �ನಪ� �ಾ�. �ಾತ�ಂದ ಅ�ಾರ ಖ�ಾ�ಯು �ಗುತ��. ಇದು ಎ�ೂ�ಂದು ಖು�ಯ �ಾ�ಾ��!                         
ಸಮಯ�ೕನು �ಾ���ಲ�. �ಾಮನೂ �ೂೕದ, �ಾವಣನೂ �ೂೕದ�ಂದು �ಾಯನ��. ಇದರ ನಂತರ ಏ�ಾಗುವ ಸಂಭವ��                     
ಎಂಬುದು �ಾ�ಾ�ಾ�ರ�ಾಗು�ಾ� ಇರುತ��. ತಮ� ಮ�ಯ ಹ��ರ ತಲು��ಾಗ ಆ ವೃ�ಗಳು ಇ�ಾ��ಗಳು ಕಂಡು ಬರುತ��                       
�ಾ��ೕ �ೕವ� ಸಹ ತಲುಪ���ದ�ಂ��ೕ ಈಗ ಏ�ೕನು ಆಗ�� ಎಂಬುದನು� ��ಯು��ೕ�. ತಂ�ಯು �ಾನವನೂ� ಸಹ                       



�ೂಡು��ರು�ಾ��. ಒ��ಯದು. 

ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಅಗ� ಮರ� ���ರುವಂತಹ ಮಕ�ಳ ಪ�� �ಾ�ಾ�ತ �ಾ�ಾ��ಾರವರ �ನಪ�-��ೕ� �ಾಗೂ ಸುಪ��ಾತ.                       
ಆ��ೕಯ ಮಕ��� ಆ��ೕಯ ತಂ�ಯ ನಮ��. 

�ಾರ��ಾ� ಮುಖ��ಾರ: 

1) ತಂ�ಯ ಸ�ಾನ �ೕತಲ�ಾ� �ಾನದ ಜಲವನು� �ಂಪ�� ಮನು�ಾ�ತ�ರನೂ� ಸಹ �ೕತಲರ�ಾ�� �ಾಡುವ �ೕ�                       
�ಾಡ�ೕ�ಾ��. 

2) �ಾತನ ಆ��ಯನು� �ನಪ� �ಾ� ಅ�ಾರ ಖು�ಯ��ರ�ೕ�ಾ��. ಆ��ಕ �ಾ��ಾರವನು� �ಾ� �ಶ�ದ �ಾಜ��ಾಗ�ವನು�                       
ಪ�ಯ�ೕ�ಾ��. 
ವರ�ಾನ:  �ಾ�ಸುವಂತಹವರು �ಾ�ಸು���ಾ�� - ಈ ಸ��ಯ ಮು�ಾಂತರ ��ತ��ಾ� ಪ�� ಕಮ�                 

�ಾಡುವಂತಹವರು ���ಂತ ಚಕ�ವ�� ಭವ. 
ನ�ಸುವಂತಹವರು ನ�ಸು���ಾ��, �ಾ�ಸುವಂತಹವರು �ಾ�ಸು���ಾ�� - ಈ ಸ��ಯ ಮು�ಾಂತರ               
��ತ��ಾ� ಎ�ಾ� ಕಮ� �ಾಡು�ಾ� �ೂೕ�ಾಗ ���ಂತ ಚಕ�ವ��ಗ�ಾಗು��. “�ಾನು �ಾಡು����ೕ�”- ಈ                   
�ಾನ ಬಂ�ಾಗ ���ಂತ�ಾ�ರಲು �ಾಧ��ಲ�. ಆದ� ತಂ�ಯ ಮೂಲಕ ���ಾ��ಾ���ೕ� - ಈ ಸ�� �ಂ�                       
ಇಲ�ದ ಅಥ�ಾ ���ಂತ �ೕವನದ ಅನುಭವ �ಾ�ಸುವ�ದು, �ಾ� ಏ�ಾಗುವ�ದು ಎನು�ವ�ದರ ಬ��ಯೂ                   
�ಂ��ಲ�. ಅವ�� ಈ �ಶ�ಯ ಇರುವ�ದು ಏ��ಾ� ಆಗು��� ಅದು ಒ��ಯದು ಮತು� ಏನು ಆಗುವ���                       
ಅದು ಇನೂ� ತುಂ�ಾ ಒ��ಯದು, ಏ�ಂದ� �ಾ�ಸು��ರುವವರು ಒ��ಯದರ�� ಒ��ಯವ�ಾ��ಾ��. 

�ೂ�ೕಗ�:  ತಮ� �ಾಂ� ಮತು� ಸುಖದ �ೖ��ೕಷ��ಂದ ಪ���ಬ��ಗೂ ಸುಖ �ಮ��ಯ ಅನುಭೂ� �ಾ�� ಆಗ                     
�ೕಳ�ಾಗುವ�ದು ಸತ� �ೕ�ಾ�ಾ�. 

  


