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“ಮಧುರ ಮಕ��ೕ - ಸುಖ �ಾಂ�ಯ ಮ�ೂೕ�ಾಮ�ಗಳನು� ಪ�ಣ� �ಾಡಲು ತಂ�ಯು ಬಂ��ಾ��, �ೕವ� �ಾಂ�ಯನು� 
ಬಯಸುವ��ಾದ� ಈ ಕ�ೕ�ಂ��ಯಗ�ಂದ ���ಪ��ಾ�, ತಮ� ಸ�ಧಮ�ದ�� ��ತ�ಾ�.” 

ಪ���:  ಪ�ಜ��ಾಗಲು �ಾವ ಪ�ರು�ಾಥ�ವನು� �ಾಡ�ೕ�ಾ��? �ಮ� ಪ��ಯು ಏ� ಆಗುತ��? 
ಉತ�ರ:  ಪ�ಜ��ಾಗುವ�ದ�ೂ�ೕಸ�ರ �ಶ� ಪ�ವತ��ಯನು� �ಾಡುವ �ೕ�ಯ�� ಸಹ�ೕ�ಗ�ಾ�, �ಾರು             

�ೕ�ಾತ�ಗಳು ತಂ�� ಸಹ�ೕಗ �ೂಡು�ಾ���ೕ ಅವರದು ತಂ�ಯ �ೂ� �ೂ�� ಪ���ಾಗುತ��. �ೕವ�                   
ಮಕ�ಳದೂ ಸಹ �ವ ತಂ�ಯ �ೂ� �ಾ��ಾ�ಮದ ರೂಪದ�� ಪ���ಾಗುತ��, ಅಂ�ಾಗ ನಂತರ                   
�ಾ�ಾರದ�� ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣ �ಾಗೂ �ೕ�-�ೕವ�ಗಳ ರೂಪದ�� ಪ���ಾಗುತ��, �ೕ�ೕ ಪ�ಜ� ಮತು�                 
ಪ��ಾ�ಗ�ಾಗುವ ರಹಸ�ವನು� ��ದು�ೂಂ���ೕ�. 

�ೕ�: �ಾ�ಾ ಓ �ಾ�ಾ �ೕ�ೕ ಎಲ�ರ �ಾಗ���ಾತ........................ 
 

ಓಂ �ಾಂ�. �ಾ�ಯರನು� �ೌ�ಾಗ��ಾ�ಗಳ�ಾ�� �ಾಡುವಂತಹವರು ಅವಶ��ಾ� ತಂ��ೕ ಆ��ಾ��. ಮ��ಯಂತೂ                 
ಒಬ� ತಂ�ಯದು �ಾಯನ �ಾಡ�ಾಗುತ��. ಎಲ�ರ ಸದ���ಾತ ಒಬ��ೕ ಆ��ಾ��, ಆ ಒಬ� ತಂ�ಯ��ೕ �ನಪ�                       
�ಾಡ�ೕಕು. ಇದು �ೕವ� ಮಕ�ಳ ಮ���ಾ��. ನಮ�ನು� ದು�ಾ�ಗ��ಾ�ಗ�ಂದ �ೌ�ಾಗ��ಾ�ಗಳ�ಾ�� ತಂ��ೕ                 
�ಾಡು�ಾ��ಂದು �ಮ� ����. �ಾರತವ� �ೌ�ಾಗ��ಾ��ಾ�ತು� ನಂತರ �ಾರತ�ೕ 100% ದು�ಾ�ಗ��ಾ��ಾ��.                 
�ಾರತದ �ೕ��ೕ ಕ���, ಈ �ಾ�ಯರನು� �ೌ�ಾಗ��ಾ�ಗಳ�ಾ�� �ಾಡುವಂತಹವರು ತಂ��ಾ��ಾ��. �ಾರನು�                 
�ೕವ� ಮಕ�ಳು ��ದು�ೂಂ���ೕ�. ಅವ�ೂಂ�� �ಮ��ೕಗವ� ಇ�. ಇದು ಅವರ�ೕ ರಚ��ಾ���ಂದು �ಮ� ����.                       
�ೕ� �ಾವ��ೕ ಮನುಷ�ರು ಈ ರಚ�ತ ಮತು� ರಚ�ಯನು� ��ದು�ೂಂ�ಲ�. ಈ �ತ� ಮುಂ�ಾದವ�ಗಳನು� �ಾರು                       
�ಾ��ದರು? �ೕವ� �ೕಳು��ೕ� �ವತಂ��ೕ �ಾ��ದ�ಂದು. �ಾರ ಮು�ಾಂತರ? ಆದರೂ �ಾ� ಅಥ�ಾ �ಾ�ಾರ ತಂ�ಯ                       
ಮು�ಾಂತರ�ಂದು �ೕಳು��ೕ�. ಈಗ �ೕವ� ಮಕ�ಳ ಬು��ಯ�� ಸೃ��ರೂ� ವೃ���. ಸೃ��ಯು ಎ�ೂ�ಂದು                   
��ಾಲ�ಾ��! �ಾ�ೂ�ೕ��ಾಮನು ಇ�ೕ ಧರ�ಯ �ೕ� ಸು�ಾ��ದನು. ಎ�� �ೂೕ�ದರೂ �ಾಗರ�ೕ �ಾಗರ��, ಆ�ಾಶ�ೕ                     
ಆ�ಾಶ��. �ೕ�ನೂ ಇಲ� ಇ�ಲ�ವನೂ� �ೕವ� �ಾ�ಯಲೂ� ಓ���ೕ�. ತಂ�ಯು ಪ�ನಃ ಎ�ಾ� ��ಾರಗಳನು�                     
ಸಂ�ಪ��ಾ� ��� �ೂಡು�ಾ��. �ಾರತದ�� 5000 ವಷ�ಗಳ �ದಲು ಅವಶ��ಾ� ಸತ�ಯುಗ���ಂದು �ಮ� ����.                     
ಸತ�ಯುಗದ�� �ೕವಲ �ಾರತ�ತು�. �ಾರತದಲೂ� ಎಷು� ಕ�� ಜನಸಂ���ತು�. ಈಗ �ಾವ� ಸೂಯ�ವಂ�                   
�ಾಜ�ಾ�ಯವ�ಾ���ೕ�ಂದು �ೕಳು��ೕ�. ಜಮು�ಾ ನ�ಯ �ೕರದ�� ಕೃಷ�ನ �ಾಜ�ಾ����ಂದು �ಾಯನ               
�ಾಡ�ಾಗುತ��. �ಹ�� ಫ��ಾ�ನ�ಂದು �ೕಳು�ಾ��. �ಟ� �ದಲು ಅವಶ��ಾ� �ೕ�ಯವರ �ಾಜ�ಾ��ಾ�ರುತ��.                 
�ಾವ� ಸೂಯ�ವಂ� �ಾಜ�ಾ�ಯವ�ಾ���ೕ�ಂದು �ೕವ� �ೕಳು��ೕ� ನಂತರ �ೕ�-�ೕ��ಾ� �ಡು��ೕ� ಅಂ�ಾಗ                 
�ಾಸ�ವದ�� ಎ�� �ಾಜ� ಆಡ�ತ�ರುತ���ೕ ಅ��ಯ ಪ��ಾವ�ರುತ��. �ಾರತದು� ಬಹಳಷು� ಪ��ಾವ��. ಈ ಎ�ಾ�                     
�ಾತುಗಳು �ಮ� ಬು��ಯ�� �ರುಗು��ರ�ೕಕು. �ಾರ�ಯನು� �ಾಡು��ರ�ೕಕು. 

�ವ�ಾ�ಾ�� �ೂೕಮ�ಾಥ, �ಾನ�ಾಗರ�ಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��. �ೂೕಮ�ಾಥ ಎಂಬ �ಸರನು� ಪ��ಾ�ಗ�ೕ ಇ���ಾ��.                 
ಸತ��ಾದ �ಸರು �ವ�ಾ�ಾ ಆ��. �ವ ಎಂದು �ಾ�� �ೕಳ�ಾಗುತ��? ಆತ�ಗಳ ತಂ��. ಆತ�ವಂತೂ �ಂದು�ಾ��.                       
�ಾಯನ �ಾಡ�ಾಗುತ�� - ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ�, ಸು��ೕಂ �ೂೕ�. �ೂೕ� ಅ�ಾ�� ಆತ�. ಆತ�ವ� �ಕ�ದು,                       
�ೂಡ��ಾಗುವ��ಲ�. �ಾನು ಇವರ�� ಪ��ೕಶ �ಾಡು��ೕ� ಎನು�ವ�ದು �ಾ�ಗೂ ��ಯುವ��ಲ��ಂದು ತಂ�ಯು                 
�ೕಳು�ಾ��. ಭೃಕು�ಯಮಧ�ದ�� �ಕ��ಾದಂತಹ ನ�ತ���ಯಲ�� ಅಂ�ಾಗ ಮಸ�ಕ ಮ� ಎಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��. ಸಪ�ದ                     
ಮಸ�ಕದ��ಯೂ ಮ��ರುತ�� ಎಂದು �ೕಳು�ಾ��. ಈ ಎ�ಾ� �ಾತುಗಳು �ಾಸ�ವದ�� ಈ ಸಮಯ�ಾ���. ಆತ�ರೂ�                     
ಮ�ಯು ಪ��ಾಶವನು� �ೕಡುತ��. ಅದು ಭೃಕು�ಯ ಮಧ�ದ��ರುತ��. ತಂ�ಯು �ೕವ� ಮಕ��� ಪ���ತ� �ೂಸ-�ೂಸ                     
�ಾತುಗಳನು� ��ಸು�ರು�ಾ��. �ಾನು ಸ�ದಶ�ನ ಚಕ��ಾ��ಾ���ೕ� ಎನು�ವ ಮುಖ� �ಾತನು� ��ದು�ೂಳ��ೕಕು.                 
ತಂ�ಯು �ೕಳು�ಾ�� ನನ� ಆತ��� ಪರಮ ಆತ��ಂದು �ೕಳು�ಾ��. �ಾನು ಜನನ - ಮರಣ ರ�ತ�ಾ���ೕ�, �ಾನು                         
ಅವಶ��ಾ� ಬರು��ೕ�. ��ಾ�ಾರನ ಮಂ�ರವ� ಸಹ �ಾಡು�ಾ��. �ದಲು ಈ �ಾನ�ರ�ಲ�. ಅವಶ��ಾ� ��ಾ�ಾರ�ೕ                     
ಬಂದು �ೂಡು�ಾ��. ��ಾ�ಾರನು ಅವಶ��ಾ� ಬರುವ��ೕ ಪ��ಾರದ��. ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣನ ಆತ�ವ� ಬರುತ��. ಅವ�ಗೂ                   
ಶ�ೕರವನು� �ೂೕ�ಸು�ಾ��. �ಂಗ ರೂಪವನು� �ೕವಲ ಒಬ� �ವ�� �ೂೕ�ಸು�ಾ��. �ವನ ಮಂ�ರದ�� �ವ�ಂಗದ �ೂ�                       



�ಾ��ಾ�ಮಗಳೂ ಇ�. ಕೃಷ�ನ ಅಥ�ಾ ಲ��-�ಾ�ಾಯಣನ ಮಂ�ರಗಳ�� �ಾ��ಾ�ಮಗಳನು� �ೂೕ�ಸುವ��ಲ�. ಇದ�ಂದ                 
�ದ��ಾಗುತ�� ಒಬ� ತಂ�� ಇವ�ಲ�ರೂ ಮಕ��ಾ��ಾ�� ಎನು�ವ�ದು. ಆತ�ದ ಪ��ಯೂ ಆಗುತ�� ಅಂ�ಾಗ �ೕವ�ಗಳ                     
ಪ��ಯೂ ಆಗುತ��. ರುದ� ಯ��ಂದು �ೕಳು�ಾ��. ತಂ��ೕ ಈ ಯ�ವನು� �ೕ�ಾತ�ಗಳ ಮು�ಾಂತರ ರ�ಸು�ಾ��.                     
ತಂ�� �ೕ� ಪ���ಾಗುತ���ೕ �ಾ��ೕ �ೕವ� ಆತ�ಗಳ ಪ��ಯು ಅವಶ��ಾ� ಆಗ�ೕಕು. ನಂತರ �ಾ�ಾರದ�� �ಾರು                       
ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣ�ಾಗು�ಾ�� ಅವರ ಪ��ಯೂ ಆಗುತ��. ಅವರ�ೕ �ಸರು ಮುಂದುವ�ಯುತ��. ಇ�� �ೕವ� ಆತ�ಗಳು �ೕ�                     
�ಾಡು��ರು�� ಈ ಶ�ೕರದ ಮೂಲಕ. ಆದ��ಂದ �ೕವ� ಆತ�ಗಳ ಪ��ಯೂ ಆಗುತ��. �ವ�ಾ�ಾ �ೕಳು�ಾ�� �ಾನೂ ಸಹ                         
ಇವರ ಶ�ೕರದ ಮೂಲಕ ಬಹಳ �ೕ�ಯನು� �ಾಡು��ೕ�. ಆದ��ಂದ �ದ �ದಲು ನನ� ಪ���ಾಗುತ��. ನಂತರ �ಾವ                         
ಆತ�ಗಳ ಮೂಲಕ �ೕ�ಯನು� �ಾಡು��ೕ�, ಇ�ೕ �ಶ�ವನು� ಪ�ತ��ಾ� �ಾಡು��ೕ� ಅವರ ಪ��ಯೂ ಅವಶ��ಾ�                     
ಆಗ�ೕ�ಾಗುತ��. ಎಲ�ರ ಪ��ಯನು� �ಾಡು�ಾ��. ಕ�� ಪ� ಲ� �ಾ��ಾ�ಮಗಳನು� �ಾಡು�ಾ��. �ೂಡ� �ಾಹು�ಾರ                     
�ೕಟುಗಳು ರುದ� ಯ�ವನು� ರ�ಸು�ಾಗ �ಲವರು 5000, �ಲವರು 10,000 �ಲವರು ಲ� �ಾ��ಾ�ಮಗಳನು� �ಾ�ಸು�ಾ��.                       
ಇ�ಾ�� ಪರ�ಾತ� ಮತು� ಆತ�ಗಳ ಪ��. ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - �ೕವ� ಆತ�ಗಳು ಈ ಪ�ತ ಶ�ೕರದ ಮೂಲಕ �ೕ�                             
�ಾಡು����ೕ�. ಎಲ�ದ��ಂತ ���ನ �ೕ� ಅವಶ��ಾ� �ವ�ಾ�ಾ �ಾಡು�ಾ�� ಮತು� �ಮ� ಮೂಲಕ �ಾ�ಸು�ಾ��. ಆಗ                       
�ೕವ� ಆತ�ಗಳ ಪ�� ಆಗುತ��. ತಂ�ಯ �ೂ� �ದಲು-�ದಲು �ಮ� ಮ�� ಬರ�ೕ�ಾಗುತ��. �ಾರೂ ಸಹ                       
��ದು�ೂಂ�ಲ�. ರುದ�ನ�ಾ�ಗ�, �ಾ��ಾ�ಮಗ�ಾಗ� �ಾರು �ಾಜ�ವನು� ಪ�ದರು ಅವರ�ಾ�ಗ� ��ದು�ೂಂ�ಲ�. ಈಗ                 
�ೕವ� �ಾಜ�ವನು� ಪ�ಯು��ರು��. ಮುಖ��ಾ�ರುವವರ ಪ��ಯು ಆಗುತ��, ಅವರು ಲ����ೕ-�ಾ�ಾ�ಾಣ�ಾ��ಾ��,               
�ಾರ ವಂ�ಾವ��ಂದು �ಾಯನ�ಾಗುತ��. ಅವರೂ ಸಹ ಈ �ಾಜ�ವನು� �ಾರ�ೂ�ೕ ಸಹ�ೕಗ�ಂದ                 
��ದು�ೂಂ�ರ�ೕಕಲ��. �ೕವ� ಮಕ�ಳ ಸಹ�ೕಗ�ಂದ �ಾಜ�ಾ�ಯು �ಾ�ಪ��ಾಗುತ��. ಇದು ಬಹಳ ಮಧುರ�ಾದ                 
�ಾ�ಾ��. �ಾರದ�� ತಂ�ಯು ��ಸು��ರು�ಾ��. ಅದ�ಂದ �ಾರ�ಯೂ �ಾಡ�ೕಕು. ಮುಖ��ಾ� �ಾರ� �ಾಡುವ                   
�ಾ�ಾ�� - �ಾನು �ಮ� ತಂ��ಬ�ನ��ೕ �ನಪ� �ಾ� ಎನು�ವ�ದು. 

�ೕವ� ಆತ�ದ���ೕ ವೃ� ಮತು� ಚಕ�ದ �ಾನ��. ನಂಬವ�� ಎಲ���ಂತ ಪ�ಜ� �ವ�ಾ�ಾ ಆತ�ಗಳ ತಂ��ಾ��ಾ��.                       
ಅವ�ೕ ಕು�ತು �ಮ�ನು� �ೕಗ�ರ�ಾ�� �ಾಡು���ಾ��. �ೕವ� ಆತ�ಗಳ ಪ��ಯೂ ಆಗುತ��. �ಾವ� ಪ�ಜ� ಮತು�                       
ಪ��ಾ�ಗಳು �ೕ�ಾಗು��ೕ� ಎಂಬುದನು� ಈಗ ��ದು�ೂಳು���ೕ�. �ಾರತ�ಾ�ಗ�ೕ ಪ�ಜ� ಮತು� ಪ��ಾ�ಗ�ಾಗು�ಾ��, ಈಗ                   
ಎಲ�ರೂ ಪ��ಾ�ಗ�ಾ��ಾ�� ನಂತರ ಪ�ಜ��ಾಗು�ಾ��. ಅ�� �ಾ�ೕ ಪ��ಾ�ಗಳು ಭಕ�ರು ಇರುವ��ಲ�. ಅವರ���ಾ�                   
ಅವಶ��ಾ� ಭಗ�ಾ� ಭಗವ��ಾ� ಭಗವಂತ�ೕ �ಾ�ರು�ಾ��. ಈಗ ಭಗವಂತನು ��ಾ�ಾರ�ಾ��ಾ���ೕ ಅಥ�ಾ                 
�ಾ�ಾರ�ಾ��ಾ���ೕ? �ಾ�ಾರದ�� ��ೕ�ಾ�� ��ೕಷ�ರು ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣ�ಾ��ಾ��. ಅವರನು� ಆ �ೕ� �ಾ�ರುವವರು                 
��ಾ�ಾರ�ಾ��ಾ��. ಆದ��ಂದ ��ಾ�ಾರನ ಪ���ಾಗುತ��. ಈ ಎ�ಾ� �ಾತುಗಳನು� �ೕವ� ಮಕ��� ��ಸ�ಾ��. �ದ                     
�ದಲು ತಂ�ಯ�� �ಶ�ಯ�ಟು��ೂಳ��ೕಕು –ಅವಶ��ಾ� �ಾ��ಾ� ಆತ�ಗಳ ತಂ� ಅವ�ಾ��ಾ��. �ಾ�ಾದರೂ �ೕ                   
ಭಗವಂತ, �ೕ ಪರಮ�ತ ಎಂದು �ೕ��ಾಗ �ೕ� ಇವರನು� �ಾರು �ನಪ� �ಾ�ದರು ಮತು� �ಾರನು�? ತ�ಣ                         
��ದು�ೂಳ��ೕಕು. �ಮ� ಎಷು� ಜನ ತಂ���ಾ�� ? �ೕವ� �ಾರನು� ಕ�ಯು��ೕ�? ಭಗವಂತ�ಂದು �ಾ��                     
�ೕಳ�ಾಗುತ��? �ೕಳು�ಾ��, �ಾ� �ಾದ�. ಅಂದ� ಖಂ�ತ ಇಬ�ರು ತಂ�ಯ��ಾ��. ಆತ�ವ� �ನಪ� �ಾಡುತ�� �ಾ�                       
�ಾದ� ಅನು�. �ಮ� ಆತ�ವ� ಇ� ಮತು� ಶ�ೕರವ� ಇ�. ಶ�ೕರಕ�ಂತೂ �ೌ�ಕ ತಂ���ಾ��, ಆತ�ದ ತಂ�                         
�ಾ�ಾ��ಾ��? ಅವ�� ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ��ಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��. ಇದನು� �ಾರು ಮತು� �ಾರನು� ಕ�ದರು? ಆ                     
�ೕಹ��ನ ತಂ�ಯ ಪ�ಚಯವನು� �ೂಡ�ೕಕು. ಅವ�ಂದ�ೕ ಆ��ಯು �ಗುತ��. ಬ��ಾ� ತಂ�ಯು ಅವರ��ೕ �ನಪ�                     
�ಾಡು�ಾ��. �ನ�-�ನ� �ಾ�ಗಳ�� �ನ�-�ನ� �ಸರುಗಳನು� ಇ���ಾ��. �ಲವರು �ಾ� ಎಂದು ಕ�ಯು�ಾ��, �ಲವರು                     
ಪರ�ಾತ�, �ಲವರು ಖು�ಾ ಎಂದು ಕ�ಯು�ಾ��. ಎ�ಾ� ಧಮ�ದವರು ಅವಶ��ಾ� ಒಬ�ನ��ೕ �ನಪ� �ಾಡು�ಾ��.                     
ಅವ�ಾ��ಾ�� ಎ�ಾ� ಆತ�ಗಳ ತಂ�. ಆ�� ತಂ��ಂದ�ೕ �ಗುತ��. �ೕವ� ಆತ�ಗಳು ಅವರ��ೕ ಕ�ಯು��ೕ�. ಇಬ�ರೂ                       
ತಂ�ಯರ ಪ�ಚಯವನು� �ೂಡ�ೕ�ಾ�� - ಹ��ನ ತಂ� ಮತು� �ೕಹ��ನ ತಂ�. ಭ���ಾಗ�ದ�� ಭಕ�ರು ಭಗವಂತನನು�                       
�ನಪ� �ಾ��ಾಗ ಭಗವಂತನು �ೕಳು�ಾ�� - �ಾನು ಬರು��ೕ�, ಬಂದು �ಮ� �ಾಂ�-ಸುಖವನು� �ೂಡು��ೕ�. ನಂತರ ನನ�ನು�                         
ಎಂದೂ �ನಪ� �ಾಡುವ ಅವಶ�ಕ��ಲ� ಅಂ�ಾಗ ಪ�ಜ�ರು-ಪ��ಾ�, �ಾವನರು-ಪ�ತರು �ಾರತ�ಾ�ಗ�ೕ ಆಗು�ಾ��.                 
ಉ�ದಂ� ಮಧ�ದ�� ಅನ� ಧಮ�ಗಳು �ಾ�ಪ��ಾಗುತ��. ನಂತರ ವೃ��ಯನು� ಪ�ಯು�ಾ�-ಪ�ಯು�ಾ� ಅಂತ�ದ��                 
ಅವ�ಲ�ರೂ ತ�ೕಪ��ಾನ�ಾಗು�ಾ��. �ೂ�ಯ�� ಇ�ೕ ವೃ��ೕ �ಳ� ಬರುತ��. ಮ�� ಅ�� �ಾ��ಾ�ಾಗ ಪ�ನಃ                     
�ಂ�ರು� �ೂೕಗು��ೕ�. ಅಂ�ಾಗ ಈಗ ಪ�ತ ಪ�ಪಂಚ��, ಪ�ತ-�ಾವನ�ಂದು �ಾಯನ �ಾಡು�ಾ��. ಅಂ�ಾಗ ಅವಶ��ಾ�                     
ಪ�ತ�ಾ�ರುವರು �ಾ�ೕ. �ಾರತ �ಾವನ�ಾ�ತು�, ಈಗ ಪ�ತ�ಾ��. �ವ�ಾ�ಾ ಖಂ�ತ ಬರು�ಾ��, ಆದ��ಾ�ಾಗ ಬಂದರು,                       
�ೕ� ಬಂದರು ಇದನು� ಮ���ಾ��. �ಾನು ಶ�ೕರ �ಾರ� �ಾ� �ಮ� ��ಸು��ೕ� ಎಂದು ಕೃಷ� �ೕಳುವ��ಲ�. ಇದಂತೂ                           



��ಾ�ಾರ ತಂ��ೕ �ೕಳು�ಾ��, �ಾನು ಇವರ ಮು�ಾಂತರ ��ಸು��ೕ� ಎಂದು, ಆಗ ಅವ�ೕ �ೕ��ಾಗು�ಾ��. ಕೃಷ�ನನು�                       
�ೕ�ೕ ಖ�ಾ�� �ೕ�ಯ ಭಗವಂತ�ಂದು ಒಪ����ೕ�. ಆದ� �ಾನು �ಾ�ಾರಣ �ಾನಪ�ಸ��ಾ�ರುವವರ ತನು�ನ�� ಪ��ೕಶ                     
�ಾಡು��ೕ�ಂದು ತಂ�ಯು �ೕಳು�ಾ��- �ಾನು �ಮ� ಜನ�ಗಳ ರಹಸ�ವನು� ��ದು�ೂಂ���ೕ�ಂದು ತಂ�ಯು �ೕಳು�ಾ��.                   
�ವ�ಾ�ಾ ಇವರ�� ಪ��ೕಶ �ಾಡು�ಾ��. ಕೃಷ�ನನು� ಭಗವಂತ, ಪ�ತ-�ಾವನ, �ಾನ�ಾಗರ�ಂದು �ೕಳ�ಾಗುವ��ಲ�. ಭ�                   
�ೕ�ಯನು� �ೖಯ�� ��ದು�ೂಳು��ಾ��. ಆದರೂ �ೕಳು�ಾ�� ಪ�ತ-�ಾವನ, ಎ�ಾ� �ೕ�ಯರ �ಾಮ, �ಾ�ಯ ಕೃಷ��ಂದು                     
�ೕಳ�ಾಗುವ��ಲ�. 

�ಾಮ ಅ�ಾ�� ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ��ಾ��ಾ��. ��ೕ�ಾಯುಗದ �ಾಮ�ಂದು �ೕ��ಾಗ ಅವ��ಂತಲೂ ��ೕಷ�                 
ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣ�ಾ��ಾ��. ಆದರೂ ಅವರ �ಸರನು� ಏ� ��ದು�ೂಳು�ವ��ಲ�? ಆದ� ಇಲ�. ಈ �ಾತು                   
ಪರ�ಾತ�ನ�ಾ��. ���� �ಾ� �ಾದ� ಎಂದು ��ಾ�ಾರ ತಂ�� �ೕಳ�ಾಗುತ��. ಮು���ಾತ, �ಾಗ�ದಶ�ಕ ಎಂದು                     
ತಂ�� �ೕಳ�ಾಗುತ��. ��ಸ�ನಂತು �ಾರನೂ� �ಡುಗ� �ಾಡ�ಾಗುವ��ಲ�. �ಾರ�ೕ �ಸರನೂ�               
��ದು�ೂಳು�ವ�ದ�ಾ�ಗುವ��ಲ�. ತಂ��ೕ ಬಂದು ಎಲ�ರನೂ� ದುಃಖ�ಂದ �ಡುಗ� �ಾಡು�ಾ��. ಅವ�ೕ ನಂತರ                 
�ಾಗ�ದ���ಾಗು�ಾ��. ಮತು� �ೕಳು�ಾ�� �ಾ�ೕ �ಮ� �ಾಗ�ವನು� �ೂೕ�ಸು��ೕ�. �ಮ�ನು� ತಂ��ೕ ಬಂದು                   
ತಮ�ವರ�ಾ�� �ಾ��ೂಂಡರು. �ಮ�ದು ಇದು ಈಶ��ೕಯ ಜನ��ಾ��, �ಮ� �ವತಂ��ಂದ ಶ��ಯು �ಗುತ��.                   
�ಮ�ದು �ಾಂ�ಯ ಬಲ�ಾ��. ಅವರದು ��ಾನದ ಬಲ�ಾ��. ಅವರು ಬು���ಂದ �ಲಸ ��ದು�ೂಳು��ಾ��, ಅವರನು�                     
��ಾನದ ನ�ಯವರು ಎಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��. ಅದ�ಂದ�ೕ ��ಾಶ �ಾಡು�ಾ��. ��ಾನವ� ಬಹಳ ಸುಖವನೂ� �ೂಡುತ��,                     
ನಂತರ ��ಾಶವನು� �ಾಡುತ��. �ಮಗಂತೂ ಅ�� ��ಾನಗಳು ಮುಂ�ಾದವ�ಗಳು ಇರುತ��. ಅವಶ�ಕ� ಇರುವ�ದು �ಾ�. ಈ                       
ಎ�ಾ� ��ಾನದ �ಾಧನಗಳು ಮುಂ� �ಮ� �ಲಸ�� ಬರುತ��. ��ೕಶಗಳ�� ಈ �ೕ�ಯ �ೕಪಗ�ರುತ��. �ೕಪಗಳು                       
�ಾ�ಸುವ��ಲ� �ೕವಲ ಪ��ಾಶವನು� ಹರಡುತ��. ಸತ�ಯುಗದ��ಯೂ ಆ �ೕ�ಯ ಪ��ಾಶ��ರುತ��. ಏ��ಾ� �ೖಭವವ�                   
ಇ����ೕ ಅ�ಲ�ವ� �ಮ� ಅ��ರುತ��. �ಮ� �ಾ�ಾ�ಾ�ರವ� ಆ��. ಅ�� ಅ�ಾಹುತ ಮುಂ�ಾದುವ�ಗಳ �ಾ�                     
ಇರುವ��ಲ�. ದುಃಖದ �ಾತು ಇರುವ��ಲ�. ತಂ��ೕ ಬಂದು �ಮ� ಸುಖ ಮತು� �ಾಂ�ಯ ಮ�ೂೕ�ಾಮ�ಗಳನು� ಪ�ಣ�                       
�ಾಡು���ಾ��. 

ಮನುಷ�ರು �ಾಂ��ೂೕಸ�ರ ಅ��ಾಡು�ಾ��, ಅವರನು� �ೕ� - �ಮ�ನು� ಅ�ಾಂತರ�ಾ�� �ಾರು �ಾ�ದರು? ಇದನು� �ೕ�ೕ                       
��ದು�ೂಂ���ೕ�. 5 ��ಾರಗ�ೕ ಅ�ಾಂತರ�ಾ�� �ಾಡುತ��. ಆದ� ಇದನು� ��ದು�ೂಂ�ಲ�, ಮ���ಾ��. ಆತ�ವ�                   
�ಾಂತ ಸ�ರೂಪ�ಾ��. �ೕ ಅತ�, �ೕವ� ಬಂ�ರುವ�ದು �ಾಂ� �ೕಶ�ಂದ ಮತು� ಇ�� ಈ ಕ�ೕ�ಂ��ಯಗಳನು� ಪ��ರು��.                         
ಈಗ �ೕವ� ಅದ�ಂದ �ೕ��ಾ� ��, ���ಪ��ಾ� ��. ಇದರ�� �ೕ� �ಾವ��ೕ �ಾ��ಾ�ಾಮ ಮುಂ�ಾದುವ�ಗಳು                       
�ಾಡುವ �ಾ�ಲ�. ಎ��ಯವ�� ಗು�ಯ ಒಳ� ಕು��ರು��. ಆತ� �ೕಳುತ�� �ಾನು ಈ ಕ�ೕ�ಂ��ಯಗ�ಂದ                     
���ಪ��ಾಗು��ೕ�. ಏ�ಂದ� �ಾನು ಆ�ಾಸ�ೂಂ���ೕ�. ಈಗ ಈ ಶ�ೕರವನು� ಮ�ಯು��ೕ�. ಈಗ ತಂ� �ೕಳು�ಾ��, �ೕವ�                       
ತಮ� ಸ�ಧಮ� ಮತು� ಸ��ೕಶವನು� �ನಪ� �ಾ�. �ೕವ� �ಾಸ�ವ�ಾ� ಅ��ನ ��ಾ�ಗ�ಾ�ರು��. ತಮ� ಮ�ಯನು�                       
�ನಪ� �ಾ�. ಕಮ�ವಂತೂ �ಾಡ�ೕ�ೕಕು. ಕಮ� �ಾಡ� ಇರಲು �ಾಧ��ಲ�. ಅವರು ��ದು�ೂಳು��ಾ�� - �ಾವ�                       
ಅ��ಯನು� ನಮ� �ೖ�ಂದ �ಾಡುವ��ಲ�. ಆದ��ಂದ ಕಮ� ಸ�ಾ��ಗ�ಂಬ �ಸ��. ಆದ� ಕಮ� ಸ�ಾ�ಸವಂತೂ                     
ಆಗುವ��ೕ ಇಲ�. ಅವರ ಧಮ��ೕ ಆ �ೕ��ರುತ��. ಗೃಹ��ಗಳ ಬ� ಅವರು ಊಟ �ಾಡ�ೕ�ಾಗುತ��. ಆದ��ಂದ ಪ�ನಃ                         
ಗೃಹ��ಗಳ ಬ��ೕ ಜನ� ಪ�ದು ನಂತರ �ವೃ�� �ಾಗ�ದ�� �ೂೕಗ�ೕ�ಾಗುತ��. ಏ�ಂದ� �ಾರತವನು� ಪ�ತ�ವ�ಾ��                     
�ಾಡ�ೕ�ಾಗುತ��. �ಾರತದ���ೕ ಪ�ತ���ತು�, ಎಲ�ರೂ ಪ�ತ��ಾ�ದ�ರು, ಈಗ ಎಲ�ರೂ ಪ�ತ�ಾ��ಾ��. ಈಗ                 
ತಂ��ೕ ಕು�ತು ಈ ಎ�ಾ� ರಹಸ�ಗಳನು� ��ಸು�ಾ��. ಮ�� �ೕಳು�ಾ�� - ಮಕ��ೕ, �ೕ� ಏನನೂ� �ಾಡ�ೕ�, �ೕವಲ                           
ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾಡು�ಾ��� ಆಗ �ಮ� �ಕಮ�ವ� ��ಾಶ�ಾಗುತ�� ಮತು� �ೕ�ಲ�ರೂ ನನ� ಬ� ಬರು��ೕ�.                       
�ಾಟಕವ� ಪ�ಣ��ಾಗ�ೕಕು. ಸ�ೂೕ, ರ�ೂೕ, ತ�ೕವನು� ಮು�� ಈಗ ಎಲ�ರೂ �ಂ�ರು� �ೂೕಗ�ೕ�ಾ��. ಒ��ಯದು. 

ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಅಗ� �ೂೕ� ಮರ� ���ರುವಂತಹ ಮಕ��� ��ೕ�ಯ�ಾ�ಾ-�ತ �ಾ�ಾ��ಾರವರ �ನಪ� ��ೕ� �ಾಗೂ                         
ಸುಪ��ಾತ. ಆ��ೕಯ ಮಕ��� ಆ��ೕಯ ತಂ�ಯ ನಮ��. 

�ಾರ��ಾ� ಮುಖ��ಾರ: 

1. ಸ�ಯಂನು� ಈ ಶ�ೕರದ�� ಭೃಕು�ಯ ಮಧ� �ೂ�ಯು��ರುವಂತಹ ಮ��ಂದು ��ದು�ೂಳ��ೕಕು. ಸ�ದಶ�ನ                   



ಚಕ��ಾ�ಗ�ಾಗ�ೕಕು. 

2. ತಮ� ಸ�ಧಮ� ಮತು� ಸ��ೕಶವನು� �ನಪ� �ಾ� �ಾಂ�ಯ ಅನುಭವವನು� �ಾಡ�ೕಕು. ಬು��ಯನು� ಅ��ಾಡಲು                       
�ಡ�ಾರದು. ಈ ಶ�ೕರ�ಂದ ���ಪ��ಾಗುವ ಅ�ಾ�ಸವನು� �ಾಡ�ೕಕು. 
ವರ�ಾನ:  ಸ�ಾ ಪ�� �ನ ಸ� ಉ�ಾ�ಹದ��ರುವ�ದು ಮತು� ಸವ��� ಉ�ಾ�ಹ �ೂ�ಸುವಂತಹ ಆ��ೕಯ �ೕ�ಾ�ಾ�                     

ಭವ. 
�ಾ�ಾ��ಾ ಎ�ಾ� ಆ��ೕಯ �ೕ�ಾ�ಾ� ಮಕ��� ��ೕಹದ ಈ ಉಡು�ೂ� �ೂಡು�ಾ��, “ಮಕ��ೕ ಪ�� �ನ                       
ಸ� ಉ�ಾ�ಹದ��� ಮತು� ಸವ�ರನು� ಉ�ಾ�ಹದ�� ತರುವಂತಹ ಉತ�ವವನು� ಆಚ��” ಇದ�ಂದ                 
ಸಂ�ಾ�ರ �ಲನ �ಾಡುವಂತಹ, ಸಂ�ಾ�ರ ಅ�ಸುವಂತಹ ಏನು ಪ�ಶ�ಮ �ಾಡ�ೕ�ಾಗುವ�ದು ಅದು �ಟು�                   
�ೂೕಗುವ�ದು. ಈ ಉತ�ವವನು� ಸ�ಾ ಆಚ�� ಆಗ ಎ�ಾ� ಸಮ��ಗಳು ಸ�ಾ���ಾ� �ಡುವ�ದು. ನಂತರ                     
ಸಮಯವನೂ� ಸಹ �ೂಡುವ ಅಗತ��ಲ�, ಶ��ಯನೂ� �ೂಡ�ಸುವ ಅಗತ��ಲ�. ಖು�ಯ�� �ಾಟ�                 
�ಾಡುವ, �ಾರುವಂತಹ ಫ��ಾ� ಆ� �ಡು��. 

�ೂ�ೕಗ�:  �ಾ��ಾದ ರಹಸ�ವನು� ��ದು ನ�ಂ� ನೂ�ನ �ಾಠ ಪ�ಾ� �ಾಡುವಂತಹವ�ೕ ���ಂತ ಚಕ�ವ�� ಆ��ಾ��. 

  


