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“ �ಾರುವ ಕ�ಯ�� �ೂೕಗುವ �� ಮತು� ಪ��ಾ�ತ�ರ ಲ�ಣಗಳು ” 

ಇಂದು ಹೂ�ೂೕಟದ �ಾ�ೕಕ ತಂ�ಯು ತನ� ಆ��ಕ ಉ�ಾ�ನವನದ�� ಸುಗಂಧ ಭ�ತ�ಾದ ಹೂಗಳನು� ಮತು� �ಾ�ಯ                       
��ೕಷ ಕ�ಾ��ಾಥ��ಾ� ��ತ��ಾ�ರುವ �ಾಹಸ-ಉ�ಾ�ಸ�ರುವ �ಗು�ಗಳನೂ� �ೂೕಡು��ದ�ರು. �ಾ�ಯ ಅದೃಷ�ದ               
ಚಹ��ರುವ ಮು�ಾ�ದ ಮಕ�ಳನು� �ೂೕಡು��ಾ��. (ಇಂದು �ಾ�ಾ��ಾರವರ ಸನು�ಖದ�� �ಕ�-�ಕ� ಮಕ�ಳ ಗೂ��                   
ಕು�ತು�ೂಂ��) �ಾ�ಾ��ಾರವರು ಈ �ಕ�-�ಕ� ಮಕ�ಳನು� ಧರ�ಯ �ೕ� �ೂ�ಯು��ರುವ ನ�ತ�ಗ�ಂದು �ೕಳು�ಾ��.                   
ಈ ಅದೃಷ� ನ�ತ�ಗಳು �ಶ��� �ೂಸ �ಳಕನು� �ೂಡಲು ��ತ��ಾಗುವರು. ಈ ��ಯ-��ಯ ಮಕ�ಳನು� �ೂೕಡು�ಾ�,                       
�ಾ�ಾ��ಾರವ�� �ಾ�ಪ�ಯ ಆ�ಯ ದೃಶ�ವ� �ನ�� ಬರು���. �ಾ�ಾಗ ಇಂತಹ �ಕ�-�ಕ� ಮಕ�ಳು �ಶ� ಕ�ಾ�ಣದ                       
�ಾಯ�ದ ಉಮ�ಂಗ-ಉ�ಾ�ಹದ�� ಧೃಡ ಸಂಕಲ�ವನು� �ಾಡುವವರು ಬಂ��ಾ��- �ಾವ� �ಕ�ವರು, ಅ� �ೂಡ�                   
�ಾಯ�ವನು� �ಾ� �ೂೕ�ಸು��ೕ�, �ಾವ�ದನು� �ಾಜ�ೕತರು, ಧಮ��ೕತರು, ��ಾ� ಆತ�ರು ಬಯ�ಯ��ಡು�ಾ�� ಆದ�                   
�ಾಡುವ�ದ�� ಆ�ಲ�, ಈ �ಾಯ�ವನು� �ಾವ� �ಕ�-�ಕ� ಮಕ�ಳು �ಾ� �ೂೕ�ಸು��ೕ� ಮತು� ಇಂದು ಆ �ಕ�-�ಕ� ಮಕ�ಳ                           
ಸಂಕಲ�ವನು� �ಾ�ಾರ ರೂಪದ�� �ೂೕಡು���ೕ�. ಆ ಸ�ಲ� �ಕ� ಮಕ�ಳು ಇಂದು �ವಶ�� �ಾಂಡವ �ೕ�ಯ ರೂಪದ��                         
�ಾಯ�ವನು� �ಾಡು���ಾ��. ಚ���ಯನ�ಂತು ಎಲ�ರೂ ��ದು�ೂಂ���ೕರಲ��. ಇಂದು �ಳ�ರುವಂತಹ ಆ               
�ೕಪಕಗ�ೂಂ�� �ಾ�ಲ�ರೂ �ೕಪ�ಾ��ಾ�ದು� ತಂ�ಯ �ೂರ�ನ �ಾರ�ಾ� �����ೕ�. ಈಗಲೂ ��ಯ-��ಯ                 
ಮಕ�ಳನು� �ೂೕಡು�ಾ�, ಪ���ಂದು ಮಕ�ಳ�� �ಶ�ದ �ಾ�ಯ ಅದೃಷ�ವಂತು ಚಹ�ಯು ಕಂಡುಬರು���. ಎ�ಾ�                   
ಮಕ�ಳು ತಮ�ನು� ಏ�ಂದು ��ಯು��ೕ�? ಅದೃಷ� ನ�ತ�ಗ�ಾ���ೕ� ಅಲ��. ಇಂ�ನ �ನ�ರುವ��ೕ ಮಕ�ಳ �ನ,                     
��ಯರಂತು �ಾ�ಲ�ಯ�� ಕು�ತು �ೂೕಡುವವ�ಾ��ಾ��. �ಾ�ಾ��ಾರವರೂ ಸಹ ��ೕಷ�ಾದ ಮಕ�ಳನು� �ೂೕ�                 
ಹ��ತ�ಾಗು�ಾ��. ಒಂ�ೂಂದು ಮಗುವ� ಅ�ೕಕ ಆತ��� ತಂ�ಯ ಪ�ಚಯವನು� �ೂಟು�, ತಂ�ಯ ಆ��� ಅ��ಾ�ಯ�ಾ��                     
�ಾಡುವವ�ಾ��ಾ�ರಲ��! �ಾ� �ೂೕ�ದ� ಮಕ�ಳನು� ಮ�ಾತ��ಂದು �ೕಳು�ಾ��. ಸತ�-ಸತ��ಾದ ಮ�ಾ� ಆತ�ರು                 
ಅ�ಾ�� ��ೕಷ� ಪ�ತ� ಆತ�ರು �ಾ�ಲ�ರೂ ಆ���ೕರಲ��! ಇಂತಹ ಮ�ಾ� ಆತ�ರು ಸ�ಾ ತಮ��� ಒಂ�ೕ ಧೃಡ                         
ಸಂಕಲ�ದ��ರು��ೕ�ಾ? ಸ�ಾ ಒಬ� ತಂ� ಮತು� ಒಂ�ೕ ��ೕಮತದಂ� ನ�ಯ�ೕಕು. ಇದನು� ಪ�ಾ� �ಶ�ಯವನು�                     
�ಾ���ೕರಲ��! ತಮ�-ತಮ� �ಾ�ನಗ�� �ೂೕ�, �ಾರ�ೕ ಸಂಗದಲ�ಂತು ಬರುವ��ಲ� ಅಲ��ೕ? ತ��ಲ�ರ                 
��ೕ�ೂವನು� ಇ�� ��ದು�ೂಳ��ಾ��. ಆದ��ಂದ ಸ�ಾ ತಮ� ��ೕಷ� �ೕವನವನು� �ನ�ಟು��ೂ���. �ಾವ�                   
ಪ���ಂದು ಮಕ�ಳು �ಶ�ದ ಸವ� ಆತ�ರ ��ೕಷ� ಪ�ವತ��� ��ತ��ಾ���ೕ� ಎನು�ವ�ದನು� ಸ�ಾ �ನ�ಟು��ೂ���.                     
ಇಷೂ� �ೂಡ� ಜ�ಾ�ಾ��ಯನು� �ೂೕರುವ �ಾಹಸ���ೕ? ಎ�ಾ� ಮಕ�ಳು ಅಮೃತ�ೕ��ಂದಲೂ ತಮ� �ೕ�ಯ                   
ಜ�ಾ�ಾ��ಯನು� ��ಾ�ಸುವವ�ಾ���ೕ�ಾ? �ಾ�ಲ�ರೂ �ಾವ��ೕ �ಾ�ನ�� ಬಲ�ೕನ�ಾ���ೕ�ಂದ� ಅದನು�             
ಸ�ಪ���ೂಂಡು��. ತ��ಲ�ರ �ೕ� ಎಲ�ರ ಕ��� ಆದ��ಂದ ಅಮೃತ�ೕ��ಂದಲೂ �ಾ��ಯವ�� ಸಹಜ�ೕ�,                 
��ೕಷ��ೕ�, ��ೕಷ� �ೕವನ�ಾ�� ಏ��ಾ� �ನಚ�ಯ�� ����, ಅದರನು�ಾರ�ಾ� ಎಲ�ರೂ ಯ�ಾಥ� �ೕ��ಂದ                   
ನ�ಯ�ೕ�ಾಗುತ�� - ಈ ಗಮನವ��ೕಗ ಧೃಡ ಸಂಕಲ�ದ ರೂಪದ�� ಇಟು��ೂಳ��ೕಕು. ಎಲ��ಗೂ �ೕ� ಲ�ಣಗಳು                     
�ೂ����ೕ? (ಎ�ಾ� ಮಕ�ಳು �ಾ�ಾ��ಾರವರನು ಪ��ೕ �ಾ�ನ�� �ೕ�ಾ ಎಂದು ಪ�ತು�ತ�ರವನು� �ೂಡು��ದ�ರು)                   
�ೕ� ಆತ�ರು ಕು�ತು�ೂಳು�ವ, ನ�ಯುವ, ದೃ��ಯು �ೕ�ರುತ��, ಎಲ�ವನೂ� �����ೕ�ಾ? ಅ�ೕ �ೕ� ನ�ಯು��ೕ�ಾ                     
ಅಥ�ಾ ಸ�ಲ�-ಸ�ಲ� ಚಂಚಲ�ಯನೂ� �ಾಡು��ೕ�ಾ? ಎಲ�ರೂ �ೕ� ಆತ�ರಲ��! ಪ�ಪಂಚದವ�ೕನು �ಾಡು�ಾ��,                 
ಅದನು� �ಾವ� ಮಕ�ಳು �ಾಡಲು �ಾಧ��ಲ�. �ಾವ� ಮ�ಾ� ಆತ�ರು ಈ �ೕ� �ಾಂತ ಸ�ರೂಪ�ಾ��, ಭ� �ಾ���ೕ                           
�ೂಡ�-�ೂಡ�ವ�ರ� ಆದ� ಎಲ�ರೂ ಅ�ೌ�ಕ ಮಕ��ಾ��ಾ��. �ನ��ಾ�ರ�ೕಕು ಮತು� ��ೕಷ ಆತ��ಾ�ರ�ೕಕು -                   
�ೕ��ೕ ನ�ಯು��ೕ�ಾ? ಈ��ಂದ ಇದನೂ� ಪ�ವತ�� �ಾ��ೂಳ��ೕಕು. ಇಂದು ��ೕಷ�ಾ� ಎ�ಾ� ಮಕ��ೂಂ��                   
�ಲನ�ಾಗುವ�ದ�ಾ���ೕ �ಾ�ಾ��ಾರವರು ಬಂ��ಾ��. ����! 

ಮಕ�ಳ �ೂ� �ೂಡ�ವರೂ ಬಂ��ಾ��. ಬಂ�ರುವಂತಹ ಎ�ಾ� ಮಕ��� �ಾ�ಾ��ಾರವರು ��ೕಷ �ನಪ�ಗಳನು�                   
�ೂಡು���ಾ��. �ೂ� �ೂ�� ಇದಂತು ಎಲ��ಗೂ �ೂ��� - ವತ��ಾನ ಸಮಯದನು�ಾರ�ಾ� �ಾ�ಾ��ಾರವರ ಎ�ಾ�                     
ಮಕ�ಳು �ಾರುವ ಕ�ಯ ಕ� ಕ�ದು�ೂಂಡು �ೂೕಗು���ಾ��, �ಾರುವ ಕ�ಯ ��ೕಷ� �ಾಧನವನು� �����ೕರಲ��. ಒಂದು                       
ಶಬ�ದ ಪ�ವತ���ಂದ ಸ�ಾ �ಾರುವ ಕ�ಯ ಅನುಭವವನು� �ಾಡಲು �ಾಧ���. ಆ ಒಂದು ಶಬ� �ಾವ�ದು? �ೕವಲ                         
`ಎಲ�ವ� �ನ�ದು'. `ನನ�ದು' ಶಬ�ವ� ಬದ�ಾ� `�ನ�ದು' ಎಂದು �ಾ� ����. �ನ� ಶಬ��ೕ �ನ�ವ�ಾ���ೕ� ಎಂದು                         



�ಾ� �ಡುತ��. ಮತು� ಇ�ೕ ಒಂದು ಶಬ�ವ� ಸ�ಾ�ಾಲ�ಾ�� ಡಬ��ೖ� �ಾ� �ಡುತ��. �ನ�ವ�ಾ���ೕ�, ಅದ�ಂದ                       
ಆತ�ವ� �ೖ� ಆ��. ಮತು� �ಾ�ಾಗ ಎಲ�ವ� �ನ�ದು, ಆಗಲೂ �ೖ� ಆ� ���ರಲ��. �ಾ�ಾದ� �ೕವಲ ಒಂದು ಶಬ�                             
`�ನ�ದು'. ಡಬ��ೖ� ಆ� �ೂೕಗುವ�ದ�ಂದ ಸಹಜ�ಾ� �ಾರುವ ಕ�ಯವ�ಾ� �ಡು��ೕ�. ಬಹಳ ಸಮಯದ ಅ�ಾ�ಸ�� -                       
`ನನ�ದು' ಎಂದು �ೕಳುವ�ದು. ಆ ನನ�ದು ಎನು�ವ ಶಬ��ೕ ಅ�ೕಕ ಪ��ಾರ�ಂದ ಸು�ಾ��ಸುವ�ದರ�� ತಂ�ತು. ಈಗ ಇ�ೕ                         
ಒಂದು ಶಬ�ವನು� ಪ�ವತ�� �ಾ� ��. ನನ��ಲ�ವ� �ನ��ಾ� ���ತು. ಈ ಪ�ವತ��ಯಂತು ಕಷ��ಲ� ಅಲ��.                       
ಅಂದ�ೕ� ಸ�ಾ ಇ�ೕ ಒಂದು ಶಬ�ದ ಅಂತರ ಸ�ರೂಪದ�� ��ತ�ಾ��. ಏನು �ಾಡ�ೕಕು ಎನು�ವ�ದು ����. ಸ�ಾ                         
ಒಂ�ೕ ಲಗ��ನ�� ಮಗ��ಾ�ರುವವರು, ಇಂತಹ ��ೕ�ಾ�ತ�ರು ವತ��ಾನದ��ಯೂ ��ೕಷ� �ೕವನದ ಅನುಭವವನು�                 
�ಾಡು���ಾ�� ಮತು� ಭ�ಷ�ವ� ಅ��ಾ� ��ೕಷ�ವ�ಾ�� �ಾಡು���. ಆದ��ಂದ ಸ�ಾ ಈ ಒಂದು ಶಬ�ವನು�                     
�ನ�ಟು��ೂ���. ����! ಇ�ೕ ಆ�ಾರದ �ೕ� ಎಷು� ಮುಂದುವ�ಯ�ೕಕು, ಅಷೂ� ಮುಂದುವ�ಯಲು �ಾಧ���                   
ಮತು� ತಮ� ಬ� ಖ�ಾ�ಗಳ��ಷು� ಜ�ಾ �ಾ��ೂಳ�ಲು ಬಯಸು��ೕ�, ಅಷೂ� ಖ�ಾ�ಗಳನು� ಜ�ಾ                   
�ಾ��ೂಳ�ಬಹುದು. �ಾ� �ೂೕ��ಾಗ �ೌ�ಕ �ೕವನದ�� ಸ�ಾ �ಸರು�ಾ��ಾ�ರುವ ಒ��ಯ ಕುಲದ ಆತ�ರು                   
�ಾ�ಲ�ರೂ ಆಗು�ಾ��, ಅವರು ಸ�ಾ ತನ� �ೕವನ�ಾ�� �ಾನ-ಪ�ಣ�ವನು� �ಾಡುವ ಲ��ವ����ರು�ಾ��. �ಾ�ಲ�ರೂ                   
ಎಲ���ಂತಲೂ ಅ� �ೂಡ� ಕುಲ, ��ೕಷ� ಕುಲದವ�ಾ���ೕ�. ಅಂದ�ೕ� ��ೕಷ� ಕುಲ�ರುವ �ಾ�ಹ�ಣ ಆತ�ರು ಅ�ಾ��                       
ಸವ� ಖ�ಾ�ಗ�ಂದ ಸಂಪನ��ಾ�ರುವ ಆತ�ರು, ಅವರ ಲ��ವ� ಏ�ಾ�ರುತ��? ಸ�ಾ ಮ�ಾ�ಾ��ಾ��. ಸ�ಾ ಪ��ಾ�ತ�                     
ಆ��. ಎಂ�ಗೂ ಸಂಕಲ�ದ��ಯೂ �ಾವ��ೕ ��ಾರ�� ವಶ�ಾ�, �ಾವ��ೕ ಸಂಕಲ�ವನು� �ಾ�ದ�ಂದ� ಅದ�� ಏನು                     
�ೕಳ�ಾಗುತ��? �ಾಪ�ೕ ಅಥ�ಾ ಪ�ಣ��ೕ? �ಾಪ�ಂದು �ೕಳು�ಾ�ರಲ��. ಸ�ಯಂ ಪ��ಯೂ ಸಹ ಸ�ಾ ಪ�ಣ�ಕತ��ಾ��.                     
ಸಂಕಲ�ದ��ಯೂ ಪ��ಾ�ತ�, �ಾ�ನ��ಯೂ ಪ��ಾ�ತ� ಮತು� ಕಮ�ದ��ಯೂ ಪ��ಾ�ತ�. �ಾ�ಾಗ ಪ��ಾ�ತ��ಾ�                 
���� ಆಗ �ಾಪದ �ಸರು-����ರಲು �ಾಧ��ಲ�. ಅಂದ�ೕ� ಸ�ಾ ಇದನು� ಸ�ೃ�ಯ��ಟು��ೂ��� - �ಾವ� ಸವ�                       
�ಾ�ಹ�ಣ ಆತ�ರು ಸ�ಾ�ಾಲವ� ಪ��ಾ�ತ��ಾ���ೕ�. �ಾವ��ೕ ಆತ�ನ ಬ�� ಸ�ಾ ��ೕಷ� �ಾವ� ಮತು� ��ೕಷ�                       
�ಾಮ�ಯ��ಡುವ�ದು ಎಲ�ದ��ಂತಲೂ �ೂಡ� ಪ�ಣ��ಾ��. ಭ� ಎಂತಹ ಆತ��ೕ ಆ�ರ�, ��ೂೕ� ಆತ��ೕ ಆ�ರ�                     
ಅಥ�ಾ ��ೕ� ಆತ��ಾ�ರ� ಆದ� ಪ��ಾ�ತ�ನದು ಪ�ಣ��ೕ ಇ�, ಅವರು ��ೂೕ� ಆತ�ನನೂ� ��ೕಷ� �ಾವ�ಯ ಪ�ಣ�ದ                         
�ಾ��ಂದ ಆ ಆತ�ನನೂ� ಪ�ವತ�� �ಾಡು�ಾ��. ಇದ�� ಪ�ಣ��ಂದು �ೕಳ�ಾಗುವ�ದು - �ಾವ ಆತ��� �ಾವ ವಸು��ನ                         
ಅ�ಾ�����, ಅವ�� �ಾ��� �ಾ�ಸುವ �ಾಯ�ವನು� �ಾಡುವ�ದು ಪ�ಣ��ಾ��. �ಾ�ಾಗ �ಾವ��ೕ ��ೂೕ� ಆತ�ನು                     
ತಮ� ಮುಂ� ಬರು�ಾ��, ಆಗ ಪ��ಾ�ತ�ನು ಸ�ಾ ಆ ಆತ�ನನು� ಸಹ�ಾಶ���ಂದ ವಂ�ತ�ಾದ ಆತ��ಾ��ಾ�� ಎನು�ವ                       
ದೃ���ಂದ �ೂೕಡು�ಾ��. ಮತು� ತನ� ಪ�ಣ�ದ �ಾ�ಯಮೂಲಕ, ಶುಭ �ಾವ�ಯಮೂಲಕ, ��ೕಷ� ಸಂಕಲ�ದ ಮೂಲಕ ಆ                           
ಆತ��� ಸಹ�ಾಶ��ಯ ಪ��ಯ ಸಹ�ೕ� ಆತ��ಾಗುವರು. ಅವ��ಾ� ಇ�ೕ ಪ�ಣ�ದ �ಾಯ��ಾ� �ಡುತ��. ಪ��ಾ�ತ�ನು                     
ಸ�ಾ ಸ�ಯಂನು� �ಾ�ಾನ ಮಗು �ೂಡುವವ�ಂದು ��ಯು�ಾ��. �ಾವ��ೕ ಆತ�ನ ಮೂಲಕ ಅಲ��ಾಲದ �ಾ���ಯನು�                     
��ದು�ೂಳು�ವ �ಾಮ��ಂದ ದೂರ�ರು�ಾ��. ಈ ಆತ�ನು ಸ�ಲ� �ೂಡ� ಆಗ�ೕ �ಾನು �ೂಡು�ನು, ಶ��ಯನು�                     
�ೂಡುವವರು ಪ��ಾ�ತ��ಾಗುವರು. ಪ��ಾ�ತ��ಂ�ಗೂ ಸಹ ತನ� ಪ�ಣ�ದ ಬದಲು ಪ�ಶಂ�ಯನು� ��ದು�ೂಳು�ವ                 
�ಾಮ�ಯ��ಡುವ��ಲ� ಏ�ಂದ� ಪ��ಾ�ತ��� �ೂ��ರುತ�� - ಇವರು ಅಲ��ಾಲದ ಪ�ಶಂ�ಯನು� ��ೕಕ�ಸುವವರು,                 
ಸ�ಾ�ಾಲದ �ಾ����ಂದ ವಂ�ತ�ಾಗುವರು ಆದ��ಂದ ಅವರು ಸ�ಾ �ೂಡುವ�ದರ�� �ಾಗರನ ಸ�ಾನ ಸಂಪನ��ಾ�ರು�ಾ��.                   
ಪ��ಾ�ತ�ನು ಸ�ಾ ತನ� ಪ��ೕ �ಾ�ನ ಮೂಲಕ ಅನ�ರನು� ಖು�ಯ��, ತಂ�ಯ ��ೕಹದ��, ಅ�ೕಂ��ಯ ಸುಖದ��,                       
ಆ��ಕ ಆನಂದಮಯ �ೕವನದ ಅನುಭವವನು� �ಾ�ಸು�ಾ��. ಅವರ ಪ��ೕ �ಾತು ಖು�ಯ ಔಷ��ಾಗುತ��, ಪ��ಾ�ತ�ನ                     
ಪ��ೕ ಕಮ�ವ� ಸವ� ಆತ���ಾ� ಸ�ಾ ಸಹ�ೕಗದ �ಾ���ಯನು� �ಾ�ಸುವಂತ�ಾ��ರುತ�� ಮತು� ಪ���ಂದು ಆತ�ವ�                     
ಅನುಭವ �ಾಡು�ಾ��- ಈ ಪ��ಾ�ತ�ನ ಕಮ�ವನು� �ೂೕಡು�ಾ�, ಸ�ಾ ಮುಂ� �ಾರುವ ಸಹ�ೕಗದ �ಾ����ಾಗು���.                     
ಪ��ಾ�ತ�ನ ಲ�ಣ�ೕ�ಂದು ����! ಅಂದ�ೕ� ಸ�ಾ ಇಂತಹ ಪ��ಾ�ತ��ಾ�� ಅ�ಾ�� ��ೕಷ� �ಾ�ಹ�ಣ �ೕವನದ ಪ�ತ��                       
ಸ�ರೂಪ�ಾ��. ಪ�ತ� ಪ�ವೃ���ರುವ ಪ��ಾ�ತ��ಾ�� ಆಗ�ೕ ಇಂತಹ ಪ��ಾ�ತ�ರ ಪ��ಾವ�ಂದ �ಾಪದ �ಸರು-���ಯು                   
ಸ�ಾ���ಾ� �ಡುತ��. ಒ��ಯದು. 

�ೕ� ಸ�ಾ ಪ��ೕ ಸಂಕಲ�ದ ಮೂಲಕ ಪ�ಣ�ವನು� �ಾಡುವಂತಹ ಪ��ಾ�ತ�ರು, ಸ�ಾ ಒಂದು ಶಬ�ದ ಪ�ವತ��ಯ ಮೂಲಕ                         
�ಾರುವ ಕ�ಯ�� �ೂೕಗುವವರು, ಸ�ಾ �ಾ�ಾನ ಮಕ��ಾ�ದು� ಎಲ��ಗೂ �ೂಡುವಂತಹ ��ೕಷ ಆತ��� �ಾ�ಾ��ಾರವರ                     
�ನಪ�-��ೕ� �ಾಗೂ ನಮ��. 

ಕು�ಾರರಪ��:- ಅವ�ಕ�-�ಾ�ಾ��ಾರವರ ಮಧುರ ಮ�ಾ�ಾಕ�ಗಳು. 



ಎ�ಾ� ಕು�ಾರರು ಫ�� ನಂಬ�ನ�� ಬರುವವರಲ��. ಫ�� ನಂಬ� ಒಬ����ೕ�ಾ ಅಥ�ಾ ಇ��ಲ�ರೂ ಆಗು��ೕ�ಾ?                     
ಒ��ಯದು – �ದಲ ದ��ಯ�� ಬರುವವ�ಾ���ೕ�ಾ? ಫ�� ಬರುವವರ ��ೕಷ��ೕ�ಾ�ರುತ�� ಎನು�ವ�ದನು�                 
�����ೕ�ಾ? ಫಸ���� ಬರುವವರು ಸ�ಾ ತಂ�ಯ ಸ�ಾನ�ಾ�ರು�ಾ��. ಸ�ಾನ��ೕ ಸ�ೕಪ�ಯ�� ತರುತ��. ಸ�ೕಪ                   
ಅ�ಾ�� ಸ�ಾನ�ಾಗುವವ�ೕ �ದಲ ದ��ಯ�� ಬರಲು �ಾಧ��ಾಗುವ�ದು. ಅಂದ�ೕ� ಎ��ಯವ�� ತಂ�ಯ                 
ಸ�ಾನ�ಾ���ೕ�? �ಾ�ಾಗ �ಜಯ�ಾ�ಯ ನಂಬ� ಔ� ಆ� �ಡುತ��, ಆಗ ಏನು �ಾಡಬ���? ��ಾಂಕ�ಲ� ಆದ�                       
ಈ�ನ ಗ��. ಇದರ��ೕನು ಕಷ���? ಕು�ಾರ�� ಎಂತಹ ಕಷ���? ಎರಡು �ೂ�� �ನ��ೕಕು ಮತು� ತಂ�ಯ �ೕ�ಯ��                         
�ೂಡಗ�ೕಕು, ಇ�ೕ �ಲಸ��ಯಲ��. ಎರಡು �ೂ���ಾ� �ಾವ��ಾದರೂ �ಾಯ�ವನು� �ಾಡು��ೕರಲ��. ಈ �ೕ�                   
�ಾಡು��ೕ�ಾ, ��ತ�ಂದಂತು �ಾಡುವ��ಲ� ಅಲ��! ��ತ� ಎಂದು �ೕಳುವ�ದ�ಂದ ಏನೂ ಆಗುವ��ಲ�, ಕು�ಾರ�ಂದು                   
�ೕಳುವ�ದ�ಂದ �ಾಡುವ��ಲ�, ಸ�ತಂತ��ಾ���ೕ� ಅಂದ�ೕ� ಸ�ಾ ಲ���ರ� - ತಂ�ಯ ಸ�ಾನ�ಾಗ�ೕಕು. �ೕ�                   
ತಂ�ಯು �ೖ� ಆ��ಾ��, �ಾ��ೕ ಡಬ��ೖ�. ಅನ�ರನು� �ೂೕ��ಾಗ ಬಲ�ೕನ�ಾಗು��ೕ�, �ೕ �ಾದ�                   
�ಾ�ೂೕ�ಾದ� �ಾಡ�ೕ�ಾ��, ಸ�ಾ ಇದ��ೕ �ನ�ಟು��ೂ���. ಸ�ಯಂನು� ಸ�ಾ ತಂ�ಯ ಛತ��ಾ�ಯ���.                 
ಛತ��ಾ�ಯ��ರುವವರು ಸ�ಾ �ಾ�ಾ�ೕತ�ಾ� �ಡು�ಾ��. ಒಂದು�ೕ� ಛತ��ಾ�ಯ�� ಇರುವ��ಲ�, �ಲ����               
ಒಳ� �ಲ���� �ೂರ�ದ�� �ೂೕ�ಾ� �ಡುತ��. ಛತ��ಾ�ಯ��ರುವವರು ಪ�ಶ�ಮ ಪಡ�ೕ�ಾ�ರುವ��ಲ�. ಅವ��                 
ಸ�ತಹ�ಾ��ೕ ಸವ�ಶ��ಗಳ �ರಣಗಳು �ಾ�ಾ�ೕತರ�ಾ�� �ಾಡುತ��. ಸವ� ಸಂಬಂಧದ��ಯೂ ಒಬ� ತಂ�ಯು                 
ನನ�ವ�ಾ��ಾ��, ಇ�ೕ ಸ�ೃ�ಯು ಸಮಥ� ಆತ�ನ�ಾ�� �ಾ� �ಡುತ��. ಕು�ಾರರು ಈಗ ಇಂತಹ �ೕವನದ ನ�ಯನು�                       
ತ�ಾರು �ಾ� �ೂೕ���, ಅದನು� �ೂೕ� ಎಲ�ರೂ �ೕಳ� - ಇವರು ���ಘ� ಆತ��ಾ��ಾ�� ಆದ��ಂದ ಇ���ಾ��.                         
ಎಲ�ರೂ �ಘ� ��ಾಶಕ�ಾ��. ಏರು�ೕ�ನ�� ಬರುವವರಲ�, �ಾಯುಮಂಡಲವನು� ಪ�ವತ�� �ಾಡುವವರು. ಶ���ಾ�                 
�ಾಯುಮಂಡಲವನು� �ಾಡುವವ�ಾ��. ಸ�ಾ �ಜಯದ ಧ�ಜವನು� �ಾ�ಸು���. ಇಂತಹ ��ೕಷ ನ�ಯನು� ತ�ಾರು                   
�ಾ��. ಎ�� ಒಗ���� ಅ�� ಸಹಜ ಸಫಲ��ಾಗುತ��. ಆದ� �ೕ�ಸುವ�ದರ�� ಒಗ�ಟು� �ಾಡ�ಾರದು, ಏರುವ�ದರ��                     
ಅ��ೕ. ಸ�ಾ �ಾರುವ ಕ�ಯ�� �ೂೕಗ�ೕ�ಾ�� ಮತು� ಎಲ�ರನೂ� ಕ�ದು�ೂಂಡು �ೂೕಗ�ೕಕು ಎನು�ವ ಲ���ೕ ಇರ�.                       
ಕು�ಾರ ಅ�ಾ�� ಸ�ಾ ಆ�ಾ�ಾ�, ��ೕಯ. ಪ��ೕ ���ಯ�� �ಾ�ೂೕ�ಾದ��ಾಡುವವರು. ತಂ�ಯ ಗುಣ�ೕ��, ಅದು                       
ಮಕ�ಳದು. ತಂ�ಯ ಕತ�ವ��ೕ���ೕ ಅದು ಮಕ�ಳ ಕತ�ವ�, ತಂ�ಯ ಸಂ�ಾ�ರ�ೕ���ೕ ಅದು ಮಕ�ಳ ಸಂ�ಾ�ರ,                     
ಇದ��ೕ �ೕಳ�ಾಗುತ�� �ಾ�ೂೕ�ಾದ� �ಾಡುವ�ದು. ತಂ�ಯು ಏನು �ಾ�ದರು ಅದ��ೕ ��ೕ� �ಾಡ�ೕಕು, �ಾ�                     
�ಾಡ�ೕಕು. ಇದನು� ಇ�� �ಾ� �ಾಡುವ�ದರ�� ಫ�� �ಾ��� ��� �ಡುತ��. ಅ�� �ಾ� �ಾಡುವ�ದ�ಂದ ಅಂಕಗಳು                         
ಕ� ಆ� �ಡುತ�� ಮತು� ಇ�� ಪ�ಣ� ಅಂಕಗಳು ��� �ಡುತ��. ಅಂದ�ೕ� ಏ�ೕ ಸಂಕಲ�ವನು� �ಾ��, �ದಲು                           
ಪ��ೕಲ� �ಾ�� - ತಂ�ಯ ಸ�ಾನ���ೕ. ಒಂದು�ೕ� ಇಲ��ಂದ� ಪ�ವತ�� �ಾ� ��. ಒಂದು�ೕ� ಇ��ಂದ�                       
�ಾ���ಕಲ��� ತ���. ಎ�ೂ�ಂದು ಸಹಜ�ಾದ �ಾಗ��ಾ��. ತಂ�ಯು ಏನು �ಾ�ದ�ೂೕ ಅದನು� �ಾವ� �ಾ��. ಈ �ೕ�                         
ಸ�ಾ ತಂ�ಯನು� �ಾ�ೂೕ �ಾಡುವವ�ೕ ಸ�ಾ �ಾಸ�� ಸವ�ಶ��ವಂತನ ���ಯ�� ��ತ�ಾ�ರು�ಾ��. ತಂ�ಯ ಆ���ೕ                     
ಸವ� ಶ��ಗಳು �ಾಗೂ ಸವ� ಗುಣಗ�ಾ��. ಅಂದ�ೕ� ತಂ�ಯ �ಾರಸು�ಾರ ಅ�ಾ�� ಸವ� ಶ��ಗಳ ಮತು� ಸವ� ಗುಣಗಳ                           
ಅ��ಾ�. ಅ��ಾ��ಂದ ಅ��ಾರವ� �ೂೕಗಲು �ೕ� �ಾಧ�! ಒಂದು�ೕ� ಆಲ��ಾಗು��ೕ�ಂದ� �ಾ�ಯು ಕದು�                   
�ಡುತ��. �ಾ�ಗೂ ಸಹ ಬಹಳ ಒ��ಯ �ಾ�ಹಕ�ಂದ� �ಾ�ಹ�ಣ��ಸುತ��. �ಾ�ಯ �ಲಸವ� ಬರುವ�ದು, ತಮ�                     
�ಲಸ�ಾ�� - �ಜಯವನು� �ಾ��� �ಾ��ೂಳು�ವ�ದು, �ಾಬ��ಾಗುವ�ದಲ�. �ೕ��ಾರನ ಮುಂ� �ೕ�ಯು                 
ಬರುತ���ಂದ� �ಾಬ��ಾಗು�ಾ���ೕ? �ಾ�ಯು ಬರುತ���ಂದ� �ಜಯವನು� �ಾ��� �ಾ��ೂ���,             
�ಾಬ��ಾಗ�ಾರದು. ಒ��ಯದು. 

��ತ� ���ಯ�ೂಂ��:- ��ತ� �ೕ�ಾ�ಾ�! ��ತ� ಎಂದು �ೕಳುವ�ದ�ಂದ ಸಹಜ�ಾ��ೕ �ನ�� ಬಂದು �ಡುತ�� -                       
ನಮ�ನು� ��ತ� �ಾ�ರುವವರು �ಾರು ಎಂದು. ಎಂ�ೕ �ೕ�ಾ�ಾ� ಎನು�ವ ಶಬ�ವನು� �ೕಳು��ೕ�ಂದ� ಅದ�� ಮುಂ�                       
��ತ� ಎಂದು ಅವಶ��ಾ� �ೕ��. ಇ�ೂ�ಂದು - ��ತ� ಎಂದು ��ಯುವ�ದ�ಂದ ಸ�ತಹ�ಾ��ೕ �ರಹಂ�ಾ� ಆ�                       
�ಡು��ೕ�. ಮತು� �ಾ�ಷು� �ರಹಂ�ಾ��ಾ�ರು�ಾ�� ಅಷೂ� ಫಲ�ಾಯಕ�ಾಗುತ��. �ರಹಂ�ಾ��ಾಗುವ�ದು ಅ�ಾ��               
ಫಲಸ�ರೂಪ�ಾಗುವ�ದು. ಅಂದ�ೕ� ಎಲ�ರೂ ��ತ� �ೕ�ಾ�ಾ�, ತಮ�ನು� ��ತ��ಂದು ��ದು�ೂಂಡು ನ�ಯು��ೕ�ಾ?                 
��ತ��ಂದು ��ಯುವವರು ಸ�ಾ ಹಗುರ ಮತು� ಸ�ಾ ಸಫಲ�ಾಮೂ���ಾಗು�ಾ��. ಎಷು� ಹಗುರ�ಾ�ರು�ಾ��, ಅಷೂ�                   
ಅವಶ��ಾ� ಸಫಲ�ಯು ಆಗುತ��. �ಲ���� �ೕ�ಯು ಕ���ಾಗುತ��, �ಲ���� �ಾ��, ಆಗ �ೂ���ಸುವ��ಲ�                   
ಅಲ�� - ಏ�ಾಗುತ���ೕ �ೕ�ಾಗುತ�� ಎನು�ವ��ಲ��. �ಾ�ಸುವವರು �ಾ�ಸು���ಾ�� ಮತು� �ಾನು �ೕವಲ                   
��ತ��ಾ� �ಾಯ�ವನು� �ಾಡು����ೕ� - �ೕ�ಾ�ಾ� ��ೕಷ�ಯು ಇ�ೕ ಆ��. ಸ�ಾ ಸ�ಪ�ರು�ಾಥ��ಂದ ಮತು�                     
�ೕ��ಂದ ಸಂತುಷ��ಾ��, ಆಗ�ೕ �ಾ��ಾ� ��ತ��ಾ�ರು��ೕ� ಅವರ�� ಸಂತುಷ���ರುತ��. ಸ�ಾ               



ಸಂತುಷ��ಾ�ರುವ�ದು ಮತು� ಅನ�ರನು� ಸಂತುಷ��ಾ�ಡುವ��ೕ ��ೕಷ��ಾ��. 

ವತ��ಾನ ಸಮಯದನು�ಾರ�ಾ� �ೕ�ಾ�ಾ�ಯ �ೕ��ೕ�ಾ��? ಸವ�ರನು� ಹಗುರರ�ಾ�� �ಾಡುವ �ೕ�. �ಾರುವ                 
ಕ�ಯ�� ��ದು�ೂಂಡು �ೂೕಗುವ �ೕ�. �ಾರುವ ಕ�ಯ�� �ೂೕಗಲು ಆಗ �ಾಧ��ಾಗುತ��, �ಾ�ಾ ಹಗುರ�ಾ�ರು��ೕ�.                     
ಸವ� ಪ��ಾರದ �ೂ�ಯು ಸ�ಯಂ�ಂದಲೂ ಹಗುರ ಮತು� ಸವ�ರ �ೂ�ಯನೂ� ಹಗುರವ�ಾ�� �ಾಡುವವರು. �ಾವ                     
ಆತ���ಾ� ��ತ� �ೕ�ಾ�ಾ��ಾ���ೕ�, ಅವರನು� ಗು�ಯವ�� ತಲು�ಸ�ೕಕಲ��! ��� �ಾ�ಸ�ಾರದು. �ಾರು���                 
�ಾ�ಸು���. ಎಲ��ಗೂ �ೕ�ಯ �ಾಟ� ����, ಇ�ೕ �ಾಟ�ಯನು� ಸ�ಾ �ಾಯ�ದ�� �ೂಡ�ಸು���. ಪ��ೕ ��ಂ�ನ��                       
�ಾ�ಸ-�ಾ�ಸವ� �ೕ��ೕ ನ�ಯು��ರ�. ಇದರ���ೕ ಸ�ಾ ಬು���ಾ��. ಒ��ಯದು. 
ವರ�ಾನ:  ವರ�ಾನ:- ಸುಖ ಸ�ರೂಪ�ಾ�ದು� ಇ�ೕ �ಶ�ದ�� ಸುಖದ �ರಣಗಳನು� ಹರ�ಸುವಂತಹ �ಾಸ��                 

�ಾನಸೂಯ� ಭವ. 
�ೕ� ತಂ�ಯು �ಾನದ �ಾಗರ, ಸುಖದ �ಾಗರ�ಾ��ಾ��, �ಾ��ೕ ಸ�ಯಂ �ಾವ� ಸಹ �ಾನ ಸ�ರೂಪ, ಸುಖ                         
ಸ�ರೂಪ�ಾ��, �ೕವಲ ಪ���ಂದು ಗುಣದ ವಣ��ಯ�� ಆದ� ಅನುಭವ�ಾಗ�ೕಕು. �ಾ�ಾಗ ಸುಖ                 
ಸ�ರೂಪದ ಅನುಭ��ಾಗು��, ಆಗ�ೕ �ಾವ� ಸುಖ ಸ�ರೂಪ ಆತ�ರ ಮೂಲಕ ಸುಖದ �ರಣಗಳು �ಶ�ದ��                     
ಹರಡುತ��. �ೕ� ಸೂಯ�ನ �ರಣಗಳು ಇ�ೕ �ಶ�ದ�� �ೂೕಗುತ��, �ಾ��ೕ ತಮ� �ಾನ, ಸುಖ, ಆನಂದದ                       
�ರಣಗಳು ಸವ� ಆತ�ರವ�� �ಾ�ಾಗ ತಲುಪ�ತ���ೕ ಆಗ�ೕ �ೕಳ�ಾಗುತ�� - �ಾಸ�� �ಾನಸೂಯ�. 

�ೂ�ೕಗ�:  �ೂ�ೕಗ�:- �ಾರು ತಮ� �ಾತು, ಸಂಕಲ� ಮತು� ಕಮ��ಂದ �ವ��ಯ ಅನುಭವವನು�                 
�ಾ�ಸು�ಾ���ೕ, ಅವ�ೕ �ವ� ಜನ��ರುವ �ಾ�ಹ�ಣರು. 

  


