
 
06/11/18  �ಾ�ತಃಮುರು��ಾ�ತಃಮುರು�  ಓಂ�ಾಂ�ಓಂ�ಾಂ�  �ಾ�ಾ��ಾ�ಾ�ಾ��ಾ  ಮಧುಬನಮಧುಬನ 
 

“ಮಧುರ ಮಕ��ೕ - ತಂ�ಯ �ೂರ�ನ �ಾರ�ಾಗಲು �ಾನ, �ೕಗದ ಸ��� �ಾ�, ಇ�ೕ ಪ�ಪಂಚ�� ತಂ�ಯ ಪ�ಚಯ 
�ೕಡುವ��ೕ �ಮ� ಕತ�ವ��ಾ��.” 

ಪ���ಪ���:  ಸ�ಾ �ಾವ ನ�ಯ���ಾ�ಗ �ಾ��ಯೂ ಸಹ ��ಾರ��ಾಗುತ��? 
ಉತ�ರಉತ�ರ:  �ಾನ ಮತು� �ೕಗದ ನ�ಯ���, ಈ ಹ�ಯ ಶ�ೕರದ �ಂತ� �ಾಡ�ೕ�, ಶ�ೕರದ ಕ� ಬು��ಯು ಎಷು�                         

�ೂೕಗುವ��ೂೕ ಮತು� �ೂೕಭವ��ಟು��ೂಳು���ೕ�ೂೕ ಅ��ೕ �ಾ��ಯೂ ಬರುವ�ದು. ಈ ಶ�ೕರವನು�               
ಶೃಂ�ಾರ �ಾಡು�ಾ�, �ೌಡ�, ��ೕಂ�ದ�ಾದುವ�ಗಳನು� ಉಪ�ೕ�ಸುವ��ಲ�ವ� ವ�ಥ� ಶೃಂ�ಾರ�ಾ��.               
�ೕವ� �ಮ�ನು� �ಾನ, �ೕಗ�ಂದ ಶೃಂ�ಾರ �ಾ��ೂಳ��ೕಕು ಅ�ೕ �ಮ� ಸತ�-ಸತ� ಶೃಂ�ಾರ�ಾ��. 

�ೕ��ೕ�: �ಾರು ��ಯತಮನ �ೂ���ಾ���ೕ ಅವ��ಾ� �ಾನದ ಮ�.......... 
 

ಓಂ �ಾಂ�. �ಾರು ತಂ�ಯ �ೂ���ಾ��.... ಈಗ ಪ�ಪಂಚದ�� ಬಹಳ ತಂ�ಯ��ಾ��, ಆದ� ಆ ಎ�ಾ� ತಂ�ಯರ                         
ರಚ�ತ ಒಬ��ೕ ಆ��ಾ��. ಅವ�ೕ �ಾನ�ಾಗರ�ಾ��ಾ��. ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ� �ಾನ�ಾಗರ�ಾ��ಾ��, �ಾನ�ಂದ�ೕ                 
ಸದ���ಾಗುವ��ಂದು ಅವಶ��ಾ� ����ೂಡ�ೕಕು. ಸತ�ಯುಗದ �ಾ�ಪ��ಾ�ಾಗ ಮನುಷ��� ಸದ�� �ಗುತ��. ತಂ��                 
ಸದ���ಾತ�ಂದು ಕ�ಯ�ಾಗುವ�ದು. �ಾ�ಾಗ ಸಂಗಮದ ಸಮಯ�ಾಗುವ��ೂೕ ಆಗ �ಾನ�ಾಗರ ತಂ�ಯು ಬಂದು                 
ದುಗ���ಂದ ಸದ��� ಕ��ೂಯು��ಾ��. �ಾರತವ� ಎಲ�ದ��ಂತಲೂ �ಾ��ೕನ�ಾ��. �ಾರತ�ಾ�ಗಳ �ಸ�ನ �ೕ� 84                   
ಜನ�ಗಳ �ಾಯನ��. ಅವಶ��ಾ� �ಟ� �ದಲು �ಾವ ಮನುಷ�ರು ಬರು�ಾ���ೕ ಅವ�ೕ 84 ಜನ�ಗಳನು�                     
��ದು�ೂಳು��ಾ��. �ೕವ�ಗ�� 84 ಜನ�ಗ�ಂದು �ೕಳು�� ಅಂ�ಾಗ �ಾ�ಹ�ಣರದೂ 84 ಜನ�ಗ�ಾ��.                 
ಮುಖ��ಾ�ರುವವರನು� ��ದು�ೂಳ��ಾಗುತ��. ಈ �ಾತುಗಳು �ಾ�ಗೂ �ೂ��ಲ�. ಅವಶ��ಾ� ಬ�ಹ�ನ ಮೂಲಕ�ೕ                 
ಸೃ��ಯನು� ರ�ಸು�ಾ��. �ಟ� �ದಲು ಸೂ���ೂೕಕವನು� ರ�� ನಂತರ ಸೂ�ಲ �ೂೕಕವನು� ರ�ಸ�ೕಕು.                   
ಸೂ���ೂೕಕ ಎ���? ಸೂ�ಲ �ೂೕಕ ಎ���? ಎಂಬುದನು� �ೕವ� ಮಕ�ಳು ��ದು�ೂಂ���ೕ�.                 
ಮೂಲವತನ-ಸೂ��ವತನ-ಸೂ�ಲವತನ - ಇದ��ೕ ���ೂೕಕ�ಂದು ಕ�ಯ�ಾಗುವ�ದು. �ಾ�ಾಗ ���ೂೕ��ಾಥ�ಂದು             
ಕ�ಯು��ೕ� ಅದ�� ಅಥ�ವ� ಸಹ ಇರ�ೕಕಲ��. �ಾವ��ಾದರೂ ���ೂೕಕ�ರ�ೕಕಲ��. �ಾಸ�ವದ�� ���ೂೕ��ಾಥ�ಂದು                 
ಒಬ� ತಂ�� �ೕಳ�ಾಗುತ�� �ಾಗೂ ಅವರ ಮಕ��ಗೂ �ೕಳ�ಾಗುವ�ದು. ಇಲ�ಂತೂ �ಲವ� ಮನುಷ�ರ �ಸರನು�                     
���ೂೕ��ಾಥ, �ವ, ಬ��ಾ�, �ಷು�, ಶಂಕರ ಇ�ಾ��....... ಈ ಎ�ಾ� �ಸರುಗಳನು� �ಾರತ�ಾ�ಗಳು ತಮ�                     
ಇಟು��ೂಂ��ಾ��. ಅಲ�� �ೕ� ಎರ�ರಡು �ಸರುಗಳನೂ� ಇಟು��ೂಂ��ಾ�� - �ಾ�ಾಕೃಷ�, ಲ�� �ಾ�ಾಯಣ.                   
ಈಗಂತೂ �ಾ�ಾ ಮತು� ಕೃಷ� �ೕ�-�ೕ��ಾ�ದ��ಂದು �ಾ�ಗೂ �ೂ��ಲ�. ಇಬ�ರೂ ಸಹ �ೕ�-�ೕ� �ಾಜ�ದ                     
�ಾಜಕು�ಾರ-�ಾಜಕು�ಾ��ಾ�ದ�ರು. ಈಗ ಇದನು� �ೕವ� ��ದು�ೂಂ���ೕ�. �ಾರು ಒ�ೂ���ಯ ಮಕ���ಾ���ೕ               
ಅವರ ಬು��ಯ�� ಈ ಒ�ೂ���ಯ ಅಂಶಗಳನು� �ಾರ� �ಾಡು�ಾ��. �ೕ� ಒ��ಯ ಬು��ವಂತ �ೖದ�ನ ಬ� ಬಹಳಷು�                         
ಔಷ�ಗಳ �ಸರು �ನ�ರುತ��. ಇ��ಯೂ ಸಹ �ೂಸ-�ೂಸ �ಾನದ ಅಂಶಗಳು ಬರು��ರುತ��. �ನ-ಪ���ನ �ೂಸ-�ೂಸ                     
ಅ��ೕಷ��ಾಗು��ರುತ��. �ಾ�� ��ಾ�� ಅ�ಾ�ಸ�ರುತ���ೕ ಅವರು �ೂಸ-�ೂಸ ಅಂಶಗಳನು� �ಾರ�               
�ಾಡು��ರು�ಾ��. �ಾರ� �ಾಡ�ದ�� ಮ�ಾರ�ಗಳ �ಾ�ನ�� ಬರುವ�ದ�� ಆಗುವ��ಲ�. ಎಲ�ವ� ಬು��ಯ �ೕ�                   
ಆ�ಾ�ತ�ಾ�� �ಾಗೂ ಅದೃಷ�ದ �ಾ�ಾ��. ಇದೂ ಸಹ �ಾಟಕವಲ��. �ಾಟಕವ��ೕ �ಾರೂ ��ದು�ೂಂ�ಲ�. �ಾವ�                     
ಕಮ� �ೕತ�ದ�� �ಾತ� �ಾಡು����ೕ�ಂದು ��ಯು�ಾ��. ಆದ� �ಾಟಕದ ಆ�-ಮಧ�-ಅಂತ�ವನು� ��ದು�ೂಳ��ರುವ                 
�ಾರಣ ಏನೂ ��ದು�ೂಂ�ಲ��ಂದಥ�. �ೕವಂತೂ ಎಲ�ವನೂ� ��ದು�ೂಳ��ೕಕು. 

ತಂ�ಯು ಬಂ�ರುವ�ದು ಮಕ��� �ೂ�ಾ��ಾಗ ಅನ��� ತಂ�ಯ ಪ�ಚಯ �ೂಡುವ�ದು ಮಕ�ಳ ಕತ�ವ��ಾ��. ಇ�ೕ                     
ಪ�ಪಂಚ�� ��ಸುವ�ದೂ ಸಹ ಕತ�ವ��ೕ ಆ��. ಮ�� �ಾರೂ ಸಹ ನಮ� �ೂ��ೕ ಇಲ��ಂದು �ೕಳ�ಾರದು. �ಮ� ಬ��                           
ಅ�ೕಕರು ಬರು�ಾ��. ಬಹಳಷು� ಪ�ಸ�ಕಗಳನು� �ದ�ಾದುವ�ಗಳನು� ��ದು�ೂಳು��ಾ��. ಮಕ��� �ಾ�ರಂಭದ�� ಬಹಳ                 
�ಾ�ಾ�ಾ�ರಗ�ಾ��. ಈ ��ೖಸ�, ಇ�ಾ��ಂ �ಾರತದ�� ಬರು�ಾ��. �ಜ�ಾ�ಯೂ �ಾರತವ� ಎಲ�ರನೂ� ಆಕಷ��                   
�ಾಡುತ��. ಮೂಲತಃ �ಾರತವ� �ೕಹ��ನ ತಂ�ಯ ಜನ� �ಾ�ನ�ಾ��ಯಲ��. ಆದ� ಆ ಜನರು �ಾರತವ� ಭಗವಂತನ ಜನ�                         
�ಾ�ನ�ಂದು ಸ�ಲ�ವ� ��ದು�ೂಂ�ಲ�. ಭ�ೕ �ವ ಪರ�ಾತ��ಂದು �ೕಳು�ಾ�� ಆದ� ಎಲ�ರನೂ� ಪರ�ಾತ��ಂದು                   
�ೕ�ರುವ �ಾರಣ �ೕಹ��ನ ತಂ�ಯ ಮಹ���ಯು ಇಲ�ದಂ� �ಾ��ಾ��. ಈಗ �ೕವ� ಮಕ�ಳು ����ೂಡು��ೕ� – �ಾರತ                         



ಖಂಡವ� ಎಲ�ದ��ಂತ �ೂಡ� �ೕಥ� �ಾ�ನ�ಾ��. �ಾ� �ಾ��ಾ� ಸಂ�ೕಶ�ಾಹಕರು �ದ�ಾದವರು ಬರು�ಾ��, ಅವರು                     
ಬರುವ��ೕ ತಮ�-ತಮ� ಧಮ� �ಾ�ಪ�ಯನು� �ಾಡಲು. ಅವರ �ಂ� ಎ�ಾ� ಧಮ�ದವರು ಬರು�ಾ� �ೂೕಗು��ರು�ಾ��.                     
ಈಗ ಅಂ�ಮ ಸಮಯ�ಾ��, �ಂ�ರುಗಲು ಪ�ಯತ� ಪಡು���ಾ��. ಆದ� �ಮ�ನು� ಇ��� ಕ�ದು ತಂದವರು �ಾರು?                       
��ೖಸ�ನು ಬಂದು ����ಯ� ಧಮ�ವನು� �ಾ�ಪ� �ಾ�ದರು. ಅವ�ೕ �ಮ�ನು� ಆಕಷ�� �ಾ� ಇ��� ಕ�ತಂದರು. ಈಗ                         
ಎಲ�ರೂ ಮ�� �ಂ�ರುಗಲು ಕಷ� ಪಡು���ಾ��. ಇದನು� �ೕವ� ����ೂಡ�ೕಕು. ಎಲ�ರೂ ತಮ� ತಮ� �ಾತ�ವನು�                       
ಅ�ನ�ಸಲು ಬರು�ಾ��. �ಾತ� �ಾಡು�ಾ�-�ಾಡು�ಾ� ದುಃಖದ�� ಬರ�ೕ�ೕಕು. ಆ�ೕ� ಆ ದುಃಖ�ಂದ ��� ಸುಖದ��                     
ಕ�ದು�ೂಂಡು �ೂೕಗುವ�ದು ತಂ�ಯ ಕತ�ವ��ಾ��. �ಾರತವ� ತಂ�ಯ ಜನ��ಾ�ನ�ಾ��. ಇದರ ಮಹ���ಯನು�                 
ಮಕ�ಳ��ಯೂ ಎಲ�ರೂ ��ದು�ೂಂ�ಲ�. �ಲವರು �ಾತ� ��ದು�ೂಂ�ರುವವ�ಾ�ದು� ನ���. ಕಲ�-ಕಲ�ವ�               
ತಂ�ಯು �ಾರತದ���ೕ ಬರು�ಾ��ಂದು �ೕವ� ಎಲ��ಗೂ ��ಸ�ೕಕು. �ಮಂತ�ಣವನೂ� �ೂಡುವಂತಹ �ೕ�ಯನು�                 
�ದಲು �ಾಡ�ೕಕು. ಅದ�ಾ�� �ಾ�ತ�ವನು� ತ�ಾರು �ಾಡ�ೕಕು. ಏ�ಂದ� ಎಲ��ಗೂ ಆಮಂತ�ಣವನು�                 
�ೂಡ�ೕಕಲ��. ರಚ�ತ �ಾಗೂ ರಚ�ಯ �ಾನವನು� �ಾರೂ ��ದು�ೂಂ�ಲ�. �ೕ�ಾ�ಾ�ಗ�ಾ� ತಮ� �ಸರನು�                   
ಪ���� �ಾಡ�ೕಕು. �ಾವ ಮಕ�ಳು ಬಹಳ ಮುಂ� ಇ�ಾ��, �ಾರ ಬು��ಯ�� �ಾನದ ಬಹಳ ಅಂಶಗಳು ಇ��ೕ ಅವರ                           
ಸ�ಾಯವನು� ಎಲ�ರೂ ಬಯಸು�ಾ�� ಅವರ �ಸರನು� ಜ�ಸು�ಾ��. �ದಲು �ವತಂ�ಯ �ಸರನು� ಜ�ಸು�ಾ�� ನಂತರ                     
ಬ��ಾ� ತಂ�ಯನು� ನಂತರ ನಂಬ�ಾ�� ಮಕ�ಳನು�. ಭ���ಾಗ�ದ�� �ೖಯ��ಟು��ೂಂಡು �ಾ�ಯನು� �ರು�ಸು�ಾ��.                 
ಈಗ ಇಂತಹವರು ಉತ�ಮ �ೕ�ಾ�ಾ�ಗ�ಾ��ಾ��, �ರಹಂ�ಾ��ಾ��ಾ��, ಬಹಳ ಮಧುರ�ಾ��ಾ��, ಅವ��               
�ೕ�ಾ��ಾನ�ಲ��ಂದು �ೕವ� ಮುಖ�ಂದ �ಸರನು� ಜಪ �ಾಡು�ಾ��. ಅವರು ಮಧುರ�ಾ�ದ�� ಎಲ�ರೂ ಮಧುರ�ಾದ                   
ವ�ವ�ಾರವನು� �ಾಡು�ಾ��ಂದು �ೕಳು�ಾ�ರಲ��. ತಂ�ಯು �ೕಳು�ಾ�� - �ೕವ� ದುಃ�ಗ�ಾ���ೕ� ಆದ�ಾರಣ �ೕವ�                   
ನನ�ನು� �ನಪ� �ಾ�ದ� �ಾನು �ಮ� ಸಹ�ೕಗ �ೂಡು��ೕ�. �ೕ�ೕಗ �ರ�ಾ�ರ �ಾ�ದ� �ಾ�ೕನು �ಾಡ� ಅಂದ�                         
�ಮ� �ೕ� �ೕ�ೕ �ರ�ಾ�ರ �ಾ��ೂಳು���ೕ�ಂದಥ�. ಇದ�ಂದ ಪದ�ಯೂ ಸಹ �ಗುವ��ಲ�. ಎ�ೂ�ಂದು ಅ�ಾರ�ಾದ                     
ಧನ �ಗುತ��. �ಾ��ಾದರೂ �ಾಟ� ���ದ� ಎ�ೂ�ಂದು ಖು��ಾಗು�ಾ��, ಅದರ��ಯೂ ಎ�ೂ�ಂದು ಬಹು�ಾನಗಳು                   
�ಗುತ��. ಫ��.... ��ಂ�.... ತ��.. ಬಹು�ಾನ�ರುತ��. �ಾ��ೕ ಇದು ಸಹ ಈಶ��ೕಯ �ೕ� ಆ��. ಇದು �ಾನ,                         
�ೕಗಬಲದ �ೕ� ಆ��. �ಾರು ಈ �ೕಸ��� ಮುಂ���ಾ���ೕ ಅವ�ೕ �ೂರ�ನ �ಾರ�ಾಗು�ಾ�� �ಾಗೂ                     
�ಂ�ಾಸನದ�� ಸ�ೕಪದ�� ಕು�ತು�ೂಳು��ಾ��. ಬಹಳ ಸಹಜ�ಾದ �ಳುವ��ಯ��ೕ�ೂೕ �ೂಡು�ಾ��. �ೕವ� �ಮ�                 
ಮ�ಯನೂ� ಸಂ�ಾಲ� �ಾ� ಏ�ಂದ� �ೕವ� ಕಮ��ೕ�ಗ�ಾ���ೕ�. ಮುರು�ಯ �ಾ��ನ�� ಒಂದು ಗಂ� ಓ� ನಂತರ                       
ಮ�� �ೂೕ� ಅದರ ��ಾರ �ಾಡ�ೕಕು. �ಾ�ಯ��ಯೂ ಸಹ ಇ�ೕ �ೕ� �ಾಡು�ಾ�ರಲ��. ಓ� ನಂತರ ಮ�� �ೂೕ�                           
�ೂೕಂವ�� (ಮ��ಲಸ) �ಾಡು�ಾ��. ತಂ�ಯು �ೕಳು�ಾ�� - ಒಂದು ಘ��, ಅಧ� ಘ��, �ನದ�� 8 ಘ��ಗಳು ಇರುತ��.                           
ಅದರ�� ತಂ�ಯು �ೕಳು�ಾ�� - ಒಂದು ಘ��, ಒ��ಯದು ಅಧ� ಘ�� ಅಂದ� 15-20 ��ಷಗ�ಾದರೂ �ಾಜ�ಾ�, �ಾರ�                           
�ಾ� ನಂತರ ತಮ� �ಾ��ಾರ-ವ�ವ�ಾರದ�� �ೂಡ�. �ದಲು ತಂ�ಯು �ಮ�ನು� �ನ�ನ�� ಕುಳ���, ಸ�ದಶ�ನ                     
ಚಕ�ವನು� �ರು�ಸುವಂ� �ೕಳು��ದ�ರು. �ನ�ನ �ಸರಂತೂ ಇತ�ಲ��. ತಂ� �ಾಗೂ ಆ��ಯನು� �ನಪ�                   
�ಾಡು�ಾ�-�ಾಡು�ಾ�, ಸ�ದಶ�ನ ಚಕ�ವನು� �ರು�ಸು�ಾ�-�ರು�ಸು�ಾ� ��� ಬಂದ� ��� �ಾ�. ನಂತರ ಅಂತಮ� �ೂೕಗ�                     
ಆಗುತ��. ಆಗ �ಳ�� ಎ�ಾ�ಗ ಅ�ೕ �ಾನ ಅಂಶಗಳು �ನ�� ಬರು��ರುತ��. �ೕ� ಅ�ಾ�ಸ �ಾಡು�ಾ�-�ಾಡು�ಾ� �ೕವ�                         
���ಯನು� �ಲು�ವವ�ಾ� �ಡು��ೕ�. 

�ಾರು �ಾಡು�ಾ���ೕ ಅವರು ಪ�ದು�ೂಳು��ಾ��. �ಾಡುವಂತಹವರನು� �ೂೕ� ��ದು�ೂಳ�ಬಹುದು. ಅವರ               
ಚಲ��ಂದ ಪ�ತ���ಾಗುತ��. �ಾಡ�ೕ ಇರುವಂತಹವರ ಚಲ��ೕ �ೕ��ಾ�ರುತ��. ಈ ಮಗು ��ಾರ �ಾಗರ ಮಂಥನ                     
�ಾಡು�ಾ� �ಾರ� �ಾಡು�ಾ��, ಇವರ�� �ಾವ��ೕ �ೂೕಭ �ದ�ಾದುವ�ಗಳು �ಾವ�ದೂ ಇಲ��ೕ ಎಂದು                   
�ೂೕಡ�ಾಗುತ��. ಇದಂತೂ ಹ�ಯ ಶ�ೕರ�ಾ��. ಈ ಶ�ೕರವ� ಸಹ �ಾನ, �ೕಗದ, �ಾರ�ಯ �ೕ� ��ಾ��ರುತ��.                       
�ಾರ��ಾಗ�ೕ ಇದ�� ಈ ಶ�ೕರವ� ಇನೂ� ಶ���ೕನ�ಾಗುತ��. �ೂಸ ಶ�ೕರವಂತೂ ಭ�ಷ�ದ�� �ಗುವ��ಾ��.                   
ಆತ�ವನು� ಪ�ತ� �ಾ��ೂ�ಳ��ೕಕು. ಇದಂತೂ ಹ�ಯ ಶ�ೕರ�ಾ��, ಇದ�� ಎ��ೕ �ೌಡ�, �����                   
�ದ�ಾದುವ�ಗಳನು� �ಾ� ಶೃಂ�ಾರ �ಾ�ದರೂ ಸಹ ನ�ಾ�ೖ�ಗೂ �� �ಾಳುವ��ಲ�. ಈ ಶೃಂ�ಾರ�ಲ�ವ�                   
ವ�ಥ��ಾ��. 

ಈಗ ���ಲ�ರ ����ಾಥ�ವ� �ವ ತಂ�ಯ �ೂ�� ಆ��. �ಾ�ಾಗ ��ಾಹ�ಾಗುತ���ೕ ಆ �ನ ಹ�ಯ ವಸ�ಗಳನು�                         
ಧ�ಸು�ಾ��. ಈಗ ಈ ಶ�ೕರ�� ಶೃಂ�ಾರ �ಾಡ�ಾರದು. �ಾನ-�ೕಗ�ಂದ �ಮ�ನು� ಶೃಂಗ���ೂಂಡ� ನಂತರ ಭ�ಷ�ದ��                     
�ಾಜಕು�ಾರ-�ಾಜಕು�ಾ��ಾಗು��ೕ�. ಇದು �ಾನ �ಾನಸ ಸ�ೂೕವರ�ಾ��. ಈ �ಾನ ಸ�ೂೕವರದ�� ಮುಳು�ದ� �ೕವ�                   



ಸ�ಗ�ದ �ೕವ�ಗ�ಾಗು��ೕ�. ಪ��ಗ�� �ೕವ�ಗ�ಂದು �ೕಳುವ��ಲ�. ಕೃಷ�ನ �ಂ� �ೂೕ��ಯರು ಓಡು��ದ�ರು, ಅವರನು�                   
ಮ�ಾ�ಾ�, ಪಟ�ದ �ಾ�ಯರ�ಾ�� �ಾ�ದ�ಂದು �ೕಳು�ಾ��. ಆದ� ಅವರನು� ಪ��, ಚಂ�ಾಲರ�ಾ�� �ಾ�ದ�ಂದು                   
�ೕಳುವ��ಲ�. ಮ�ಾ�ಾಜ-ಮ�ಾ�ಾ��ಾ� �ಾಡಲು ಓ���ೂಂಡು �ೂೕ�ರ�ೕಕು. �ೕವ� ಸಹ ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾಡ�ೕಕು.                 
�ಾವ ಪದ� ���ದರೂ ಅ�ೕ �ಾ�ಂದು ��ಯ�ಾರದು. ಇ�� ��� ಮುಖ��ಾ��. ಇದು �ಾಠ�ಾ��ಾ��ಯಲ��.                     
ತುಂ�ಾ �ೕ�ಾ �ಾಠ�ಾ�ಗಳನು� ��ಯು�ಾ��, ಅ�� �ೕವಲ �ೕ�ಯನು� �ೕಳು�ಾ��, ಕಂಠ�ಾಠ �ಾ�ಸು�ಾ��.                   
�ಾವ��ಾದರೂ ಒಂದು �ೂ�ೕಕವನು� ��ದು�ೂಂಡು ಅದನು� ಅಧ� ಮು�ಾ�ಲು ಗಂ� �ೕಳು�ಾ��. ಆದ� ಇದ�ಂದ�ಾವ��ೕ                       
�ಾಭ �ಗುವ��ಲ�. ಇ���ಾದರೂ ತಂ��ೕ ಕು�ತು ��ಸು�ಾ��. ಗು�-ಉ��ೕಶವ� ಸ�ಷ��ಾ��. ಆದ� �ಾವ��ೕ                   
�ೕದ-�ಾಸ� ಮುಂ�ಾದುವ�ಗಳನು� �ಾಡುವ�ದರ�� �ಾವ�� ಗು�-ಉ��ೕಶ�ಲ�. ಆದ� ಸುಮ�� ಕು�ತು �ಾಡು�ಾ��.                 
ಅದ�ಂದ ಏನೂ �ಗುವ��ಲ�. �ಾ�ಾಗ ತುಂ�ಾ ಭ�� �ಾಡು�ಾ���ೕ ಆಗ ಭಗವಂತ �ಗು�ಾ��. �ಾ��ಯ ನಂತರ ಅವಶ��ಾ�                         
ಹಗಲು ಬರುತ��. ಎಲ�ವ� ಸಮಯಕ�ನುಗುಣ�ಾ� ಆಗುತ��ಯಲ��. ಒ�ೂ�ಬ�ರು ಒಂ�ೂಂದು �ೕ�ಯ�� �ೕಳು�ಾ��.                 
ಒಂದು�ೕ� ಅವ�� ಇದು ಸ��ಲ��ಂದು �ೕ�ದ� �ಾಸ�ಗಳು �ೕ� ಸು�ಾ�ಗುತ�� ಎಂದು �ೕಳು�ಾ��. ಭಗವಂತನು ಸುಳು�                       
�ೕಳು�ಾ��ೕನು? ಆದ� ����ೂಡಲು ಶ�� �ೕ�ಾ��. �ೕವ� ಮಕ�ಳ�� �ೕಗಬಲ �ೕ�ಾ��, �ೕಗಬಲ�ಂದ ಎ�ಾ�                     
�ಾಯ�ಗಳು ಸಹಜ�ಾ� �ಡುತ��. �ಾವ��ಾದರೂ �ಾಯ�ವನು� �ಾಡಲು �ಾಧ��ಲ��ಂದ� ಶ�� ಕ����,                 
�ೕಗ�ರುವ��ಲ�. ಒ���� ತಂ�ಯು ಸಹ�ೕಗ �ೂಡು�ಾ��. �ಾಟಕದ�� ಏ���ೕ ಅದು               
ಪ�ನ�ಾವತ���ಾಗುತ��. ಇದನು� �ಾವ� �ಾತ� ��ದು�ೂಂ���ೕ�, ಈ �ಾಟಕವನು� �ೕ� �ಾರೂ ��ದು�ೂಂ�ಲ�.                   
ನಂತರದ ಒಂದು ಘ�� ಏನು ಕ�ಯುತ���ೕ ಅದು �� �� ಎಂದು ಮುಂದುವ�ಯು��ರುತ��. �ಾವ� ��ೕಮತದಂ�                       
ಕಮ�ದ�� ಬರು��ೕ�. ��ೕ ಮತದಂ� ನ�ಯ�ೕ ಇ�ಾ�ಗ �ೕ� ��ೕಷ��ಾಗು��ೕ�. ಎಲ�ರೂ ಒಂ�ೕ �ೕ��ಾ� ಇರಲು                       
�ಾಧ��ಲ�. ಪ�ಪಂಚದವರು �ಾ�ಲ� ಒಂ�ಾಗ�ೕ�ಂದು ��ದು�ೂಳು��ಾ��. ಆ ಏಕ�ಯ ಅಥ�ವನು� ��ದು�ೂಂ�ಲ�.                 
�ಾವ�ದು ಒಂ�ಾಗ�ೕ�ಾ��? ಎಲ�ರೂ ಒಬ� ತಂ��ಾಗ�ೕ�ಾ���ೕ ಅಥ�ಾ ಎಲ�ರೂ ಸ�ೂೕದರ�ಾಗ�ೕ�ಾ���ೕ?               
ಸ�ೂೕದರ�ಂದು �ೕಳುವ�ದು ಸ���. ��ೕ ಮತದಂ� �ಾವ� ಒಂ�ಾಗಬಹುದು. �ೕ�ಲ�ರೂ ಒಂ�ೕ ಮತದಂ� ನ�ಯು��ೕ�.                     
�ಮ� ತಂ�, ��ಕ, ಗುರು ಒಬ��ೕ ಆ��ಾ��. �ಾರು ಪ��� ��ೕ ಮತದಂ� ನ�ಯುವ��ಲ���ೕ ಅವರು                       
��ೕಷ��ಾಗುವ��ಲ�. ಸ�ಲ�ವ� ಸಹ ��ೕಮತದಂ� ನ�ಯ�ೕ ಇರುವವರು ಸ�ಾ���ಾ� �ಡು�ಾ��. ಸ���ಯ��                 
�ೕಗ��ಾ�ರುವವರು �ಾತ� �ಾಗವ�ಸು�ಾ��. �ಾವ��ಾದರೂ ಸ����ಾ�ಾಗ ಉತ�ಮ, ಫ�� �ಾ�� ಒ�ೂ���ಯ                 
ಕುದು�ಗಳನು� �ಡು�ಾ��. ಅದ�� �ೂಡ� ಬಹು�ಾನವನೂ� ಇಡು�ಾ��. ಇದೂ ಸಹ ಕುದು�ಯ �ೕ� ಆ��. ಹು�ೕನ�                       
ಕುದು� ಎಂದು �ೕಳು�ಾ�ರಲ��. ಅವರು ಹು�ೕನ� ಕುದು�ಯನು� ಯುದ�ದ�� �ೂೕ���ಾ��. ಈಗ �ೕವ� ಮಕ�ಳು ಡಬ�                       
ಅ�ಂಸಕ�ಾ���ೕ�. �ಾಮವ� ನಂಬವ�� �ಂ��ಾ��. ಈ �ಂ�ಯನು� �ಾರೂ ��ದು�ೂಂ�ಲ�, ಸ�ಾ��ಗಳೂ ಸಹ                   
��ದು�ೂಂ�ಲ� �ೕವಲ ಇದು ��ಾರ�ಂದು �ೕ� �ಡು�ಾ��. ತಂ�ಯು �ೕಳು�ಾ�� – �ಾಮಮ�ಾಶತು��ಾ��, ಇ�ೕ �ಮ�                         
ಆ�-ಮಧ�-ಅಂತ� ದುಃಖ �ೂಡುತ��. �ಮ�ದು ಹಠ�ೕಗ�ಾ��, ನಮ�ದು ಪ�ವೃ�� �ಾಗ�ದ �ಾಜ�ೕಗ�ಾ�� ಎಂದು                   
�ದ� �ಾ� �ೂೕ�ಸ�ೕಕು. �ೕವ� ಶಂಕ�ಾ�ಾಯ��ಂದ ಹಠ�ೕಗವನು� ಕ�ಯು��ೕ�, �ಾವ� ��ಾ�ಾಯ��ಂದ                 
�ಾಜ�ೕಗವನು� ಕ�ಯು��ೕ�. ಇಂತಹ �ಾತುಗಳನು� ಸಮಯದ�� �ೕಳ�ೕ�ಾ��. �ಲವರು �ಮ�ನು� ಈ �ೕ� �ೕಳು�ಾ��                     
- �ೕವ�ಗ�� 84 ಜನ�ಗ�ಾದ� ����ಯ� �ದ�ಾದವ�� ಎಷು� ಜನ�ಗ��? ಆಗ �ೕ�ೕ �ಕ� �ಾ� ಎಂದು �ೕ�. 5000                             
ವಷ�ಗಳ�� 84 ಜನ�ಗ�ಾಗುತ��. ��ೖಸ��� 2000 ವಷ�ಗ�ಾ�ತು. ಸ�ಾಸ� ಎಷು� ಜನ�ಗ���ಂದು �ೕ�ೕ �ಕ� �ಾ�.                       
30-32 ಜನ�ಗ�ರ�ೕಕು. ಇದಂತೂ ಸ�ಷ��ಾ��. �ಾರು ತುಂ�ಾ ಸುಖವನು� �ೂೕಡು�ಾ���ೕ ಅವ�ೕ ತುಂ�ಾ                   
ದುಃಖವನೂ� �ೂೕಡು�ಾ��. ಅವ�� ಸುಖವ� ಕ��, ದುಃಖವ� ಕ�� �ಗುತ��. ಸ�ಾಸ� �ಕ�ವನು� ��ಯ�ೕಕು.                     
�ೂ�ಯ�� ಬರುವವರು ಸ�ಲ�-ಸ�ಲ� ಜನ�ಗಳನು� ��ದು�ೂಳು��ಾ��. ಬುದ�, ಇ�ಾ��ಂ �ಕ�ವನೂ� ��ಯಬಹುದು.                 
�ಚು� ಕ�� 1-2 ಜನ�ಗಳ ವ��ಾ�ಸ�ರುತ��. ಈ ಎ�ಾ� �ಾತುಗಳನು� ��ಾರ�ಾಗರ ಮಂಥನ �ಾಡ�ೕಕು. �ಾ�ಾದರೂ                       
�ೕ�ದ� ಏನು ��ಸ�ೕಕು? �ದಲು ತಂ��ಂದ ಆ��ಯನು� ��ದು�ೂ�� ಎಂದು �ೕ�. �ೕವ� ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾ�.                         
ಎಷು� ಜನ�ಗಳು ��ದು�ೂಳ��ೕ�ಾ���ೕ ಅಷು� ಜನ�ಗಳನು� ��ದು�ೂಳು��ಾ��. ಆದ� ತಂ��ಂದ �ದಲು                 
ಆ��ಯನು� ��ದು�ೂ��. �ೕ� ��ಾ�� ����ೂಡ�ೕಕು. ಇದು ಪ�ಶ�ಮದ �ಾಯ��ಾ��. ಪ�ಶ�ಮ�ಂದ�ೕ ಪ�ಣ�                   
ಸಫಲ�ಯನು� ಪ�ಯು��ೕ�. ಇದ�� ಪ�ಣ� ��ಾಲಬು�� �ೕ�ಾ��. ತಂ��ಂ�� �ಾಗೂ ತಂ�ಯ �ಾನ ಧನ�ೂಂ��                     
ಬಹಳ ��ೕ��ರ�ೕಕು. �ಲವರಂತೂ �ಾನ ಧನವಂತೂ ��ದು�ೂಳು�ವ��ೕ ಇಲ�. ಅ�! �ಾನ ರತ�ಗಳನು� �ಾರ� �ಾ�.                       
ಆದ� �ಾ�ೕನು �ಾಡ�? ನಮ� ��ಯು��ಲ�. �ಮ� ��ಯು��ಲ��ಂದ� �ಮ� �ಾತ��ಾ��. ಒ��ಯದು. 

ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಅಗ� �ೂೕ� ಮರ� ���ರುವಂತಹ ಮಕ��� ��ೕ�ಯ �ಾ�ಾ-��ಾ �ಾ�ಾ��ಾರವರ �ನಪ�, ��ೕ�                       



�ಾಗೂ ಸುಪ��ಾತ. ಆ��ೕಯ ಮಕ��� ಆ��ೕಯ ತಂ�ಯ ನಮ��. 

�ಾರ��ಾ��ಾರ��ಾ� ಮುಖ��ಾರಮುಖ��ಾರ: 

1. �ಾ�ೂಂ�ಗೂ �ರ�ಾ�ರ �ಾಡ�ಾರದು. ಎಲ��ೂಂ�� ಮಧುರ ವ�ವ�ಾರವನು� �ಾಡ�ೕಕು, �ಾನ-�ೕಗದ�� �ೕ�                   
�ಾ�, ತಂ�ಯ �ೂರ�ನ �ಾರ�ಾಗ�ೕಕು. 

2. ���ಯನು� �ಲು�ವವ�ಾ�. �ಳ��-�ಳ�� ಎದು� ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾಡ�ೕಕು. ಸ�ದಶ�ನ ಚಕ�ವನು�                   
�ರು�ಸ�ೕ�ಾ��. ಏನು �ೕಳು�ಾ��ೂೕ ಅದರ ಕು�ತು ��ಾರ�ಾಗರ ಮಂಥನ �ಾಡುವ ಅ�ಾ�ಸ �ಾಡ�ೕ�ಾ��. 
ವರ�ಾನವರ�ಾನ:  ಸ�ಾ ಸುರ��ಯ ��ಯ ಒಳ� ಪರ�ಾತ�ನ ಛತ��ಾ�ಯ ಅನುಭವ �ಾಡುವಂತಹ �ಾ�ಾ�ೕ� ಭವ. 

“ತಂ� ಮತು� �ಾವ�” ಇ�ೕ ಸುರ��ಯ ���ಾ��. ಈ ���ೕ ಪರ�ಾತ�ನ ಛತ��ಾ��ಾ��. �ಾರು ಈ                       
ಛತ��ಾ�ಯ ��ಯ ಒಳ� ಇ�ಾ�� ಅವರ ಬ� �ಾ� ಬರುವ �ಾಹಸ ಸ�ಾ �ಾಡಲು �ಾಧ��ಲ�. ನಂತರ                         
ಪ�ಶ�ಮ ಏ�ಾಗುವ�ದು, ಎ�� ತ��ಾಗುವ�ದು, �ಘ� ಏ�ಾ�� - ಈ ಎ�ಾ� ಶಭ�ಗ�ಂದ ಅ�ಧ� ಆ�                       
�ಡು��. ಸ�ಾ ಸುರ�ತ�ಾ�ರು��, ತಂ�ಯನು� ಹೃದಯದ�� ಸ�ಾ�ೕಶ�ಾ�ರು�ಾ�� - ಇ�ೕ               
ಎಲ���ಂತಲೂ ಸಹಜ ಮತು� �ೕವ� ಗ�ಯ�� �ೂೕಗಲು ಅಥ�ಾ �ಾ�ಾ�ೕ� ಆಗುವ ಪ�ರು�ಾಥ��ಾ��. 

�ೂ�ೕಗ��ೂ�ೕಗ�:  �ವ� ಗುಣಗಳ ಸವ� ಅಲಂ�ಾರಗ�ಂದ ಅಲಂಕೃತ�ಾ��ಾ�ಗ ಅಹಂ�ಾರ ಬರಲು �ಾಧ��ಲ�. 

  


