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12/05/2018 �ಾ�ತಃ ಮುರು� ಓಂ �ಾಂ� �ಾಪ�ಾ�ಾ ಮಧುಬನ 
ಪ���:  �ಾವ ಪ�ರು�ಾಥ��ಂದ ��ಂ�ನ�� �ೕವನಮು�� �ಾ��� ಆಗಲು �ಾಧ�? 
ಉತ�ರ:  ಅಂತ�ದ�� ಒಬ� ತಂ�ಯ �ನಃ ಅನ� �ಾರ �ನಪ� ಬರ�ಾರದು. ಈ ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾ�. ಅದ�ಾ�� ಗೃಹಸ�                         

ವ�ವ�ಾರದ��ದ�ರೂ ಬು��ಯನು� ಅದ�ಂದ �ನ��ಾ�ಟು��ೂ��. ಎಲ�ವನೂ� ಮ�ಯು�ಾ� �ೂೕ�.             
��ೕಮತದಂ� ನ�ಯು�ಾ� ಇ�. �ಾ�ಗೂ ಸಹ ಮು�ಾ�� ಚುಚ��ೕ�. ಪ�� ���ಯ�� �ಾ�ಾ �ತರನು�                     
ಅನುಸ���. �ಾವ��ಾದರೂ �ೂರ� ಇದ�� ಅ��ಾ� ಸಜ��� ಸತ��ಾ� ����. 

�ೕ�: ನವ ವಯ��ನ �ಗು�ಗಳು. . . . . 
 

ಓಂ �ಾಂ�. ಮಕ��� ಈ �ೕ�ಯ ಅಥ�ವನು� ��ಸ�ಾ��. ಈ �ೕಶದ�� �ೕ�ಯ ಜನ� ಆ�ತು. . . . �ೕ�ಲ�ರೂ ��ೕ                                 
ಪ�ರುಷರು �ೕ�ಯ�ಾ���ೕ�. ಏ�ಂದ� ಎಲ�ರೂ ಭಕ�ರು, ಭ�� �ಾಡುವವರು, ಭಗವಂತನ �ನಪ� �ಾಡು�ಾ��. ಈ                     
��ಯತ�ಯರು ��ಯತಮನನು� �ನಪ� �ಾಡು�ಾ��, ಏತ�ಾ��? ಹೂಗ�ಾಗಲು. ಕಮಲ ಪ�ಷ�ದ ಸ�ಾನ ಇರ�ೕ�ಂದು                   
�ೕಳು�ಾ�ರಲ��. �ಾವ� ಆತ�ಗಳ ತಂ� ಪರ�ಾತ� ಆ��ಾ�� ಎನು�ವ�ದು ಈಗ �ಮ� �ೂ���. ಅವ�ಂದ ಸ�ಗ�ದ ಆ��                         
�ಗುತ��. ಅದ�� �ೕವನು��� ಎಂದು �ೕಳ�ಾ��. �ೕವನು���ಯ ಆ�� ಅವಶ��ಾ� ಸತ�ಯುಗ�ಾ�� �ಗುತ��. ಕ�ಯುಗದ��                     
ಅಲ�. �ೂಸ ಜಗತು� �ಾ�ರಂಭ ಆಗುತ�� ಅ�ಾ�� �ಾಟಕವ� �ೂಸ�ಾ� �ಾ�ರಂಭ ಆಗುತ��. ಜಗತು� ಹ�ಯ�ಾ�ಾಗ                       
�ಾಟಕವ� ಹ�ಯ�ಾಗುತ��. ಈಗ ಜಗತು� ಹ�ಯ�ಾ��. �ೂಸ ಜಗ��ನ�� ಲ�� �ಾ�ಾಯಣರು ಹೂ�ನ ಸ�ಾನ ಇದ�ರು.                       
ಈಗ �ಮ� �ೂ��� �ಾವ� ಮು���ಂದ ಹೂಗ�ಾಗು����ೕ�, ಸ�ಗ�ದ �ಾ�ೕಕ�ಾಗಲು. �ಾಮದ ಕ��ಯನು� ನ�ಸುವವ�                     
ಮುಳು�ಗ�ಾ��ಾ��. �ಾ�ಾತ�ಗಳ ತಂ� ಬಂ��ಾ�� ಪ�ನಃ ನಮ�ನು� ಸು�, ಸ�ಗ�ದ �ಾ�ೕಕರ�ಾ�� �ಾಡಲು ಎನು�ವ                     
�ಶ�ಯ �ಮ��. ಈ �ಶ�ಯದ�� ಏರು�ೕ�ಾಗ�ಾರದು. ತಂ� ಬಂದು ಇವ�ಗೂ (ಬ��ಾ�) ����ಾ��. ನನಗೂ ಖಂ�ತ                       
�ೂ��ರ�ಲ� ಎಂದು ಇವರು �ೕಳು�ಾ��. �ಾವ� �ದಲು ಸತ�ಯುಗದ�� ಧ�ಾ�ತ��ಾ���ವ�, �ಾರು �ಾಮ ��ಾರ��                     
ವಶ�ಾಗುವ��ಲ���ೕ ಅವ�� ಧ�ಾ�ತ� ಎಂದು ಕ�ಯ�ಾಗುತ��. �ಾನ ಪ�ಣ� �ಾಡುವವ�ಗ��ೕ ಧ�ಾ�ತ��ಂದು                 
�ೕಳುವ��ಲ�. ಮನುಷ�ರು ಏ�ೕ �ಾ�ದರೂ ಅವ�� ಅದರ ಫಲ ಮುಂ�ನ ಜನ�ದ�� �ಗುತ��. ಅದು ಪ�ೂೕ��ಾ� �ಾನ                         
�ಾಡುವ��ಾ��. ಈಶ��ಾಥ��ಾ� �ಾನ �ಾಡು�ಾ��. �ಲವರು ಕೃಷ�ನ �ಸ�ನ�� �ಾನ �ಾಡು�ಾ��. ಆದ� ಕೃಷ�ನನು�                     
�ೕ�ಯ ಭಗವಂತ ಎಂದು ���ರುವ�ದ�ಂದ �ೂಂದಲ �ಾ��ಾ��. ಭಗವಂತ �ೕಳು�ಾ�� - �ಾನು �ಾರತದ�� ಬಂ���ೕ�.                       
�ೕವ� ಮಕ�ಳು ��ದು�ೂಂ���ೕ� - ನಮ� ತಂ� ಪರಮ�ಾಮ�ಂದ ಬಂ��ಾ��. ನಮ� �ೕಳು�ಾ�� ಮಕ��ೕ ಈಗ �ಾಟಕ                         
ಪ�ಣ� ಆಗುತ��, ನನ�ನು� �ನಪ� �ಾ�. �ೕ�ೕ ಲ�� �ಾ�ಾಯಣ ಆ����. ��ೕ�ಾದ�� �ಾಮ �ೕ�. . . . ಕೃಷ�ನ                               
ಯುಗವಂತೂ �ೕ� ಇಲ��ೕ ಇಲ�. ಕೃಷ�ನನು� �ಾ�ಪರದ�� �ೂೕ���ಾ��. ಮುಂ�ಯು ಪ�ನಃ ಇ�ೕ �ೕ� ಆಗುವ�ದು. ತಂ�                         
ಮಕ��� �ಾಸ�ಗಳ �ಾರವನು� �ೕಳು�ಾ��, �ಾನು �ೕ�, ಇ�ಾ�� �ೕ� �ಾವ�ದನೂ� �ೖ� ��ದು�ೂಂಡು �ೕಳುವ��ಲ�. ನನ�                         
�ಾನ �ಾಗರ ಎಂದು �ೕಳು�ಾ��. ಸತ�, �ೖತನ� ಎಂದೂ ಸಹ ಭಕ�ರು ನನ� �ೕಳು�ಾ��. �ೕದ �ಾಸ�ಗಳನು� ಓದುವವ��                           
�ಾಸ�ಗಳ ಅ��ಾರವ�ಳ�ವರು ಎಂದು �ೕಳು�ಾ��. ಈಗ �ೕದ �ಾಸ�ಗಳು ಎ��ಂದ �ಾ�ರಂಭ ಆ�ತು? ಭ�� �ಾಗ��ಂದ. ಈ                         
�ಾಟಕ ಅ�ಾ��ಾ� �ಾಡಲ����. ಆದ� �ೕದ �ಾಸ�ಗ�� ಅ�ಾ� ಎಂದು �ೕಳುವ��ಲ�. ಒಂದು �ೕ� ಅ�ಾ� ಎಂದು                         
�ೕ�ದ� ಸತ�ಯುಗ�ಂದ ಇರ�ೕ�ಾ�ತು�. ಸತ�ಯುಗದ�� �ೕದ �ಾಸ�ಗಳು ಇರುವ��ಲ�. ಇದಂತೂ ಭ���ಾಗ��ಂದ                 
�ಾ�ರಂಭ ಆಗುತ��. ಈಗ ತಂ�� �ಾನು �ಾನ �ಾಗರ ಎನು�ವ�ದು ಬು��ಯ���. ಆ �ಾರಣ ಮನುಷ� ಸೃ��ಯನು� �ಾ�ೕ                           
�����ೕ�. ತಂ� ಬಂದು ತಮ� ಪ�ಚಯ �ೂಡು�ಾ��. ಈ ಸೃ��ಚಕ� �ೕ� ಪ�ನ�ಾವತ�� ಆಗುತ��, �ೕ� 84 ಜನ�ಗಳನು�                           
�ೂೕ�ಸು�ಾ��. �ಮ� �ೂ��� 84 ಜನ�ಗಳ�� ಸ�ೂೕ, ರ�ೂೕ, ತ�ೕದ �ಾತ�ವನು� �ಾಡು��ೕ�. 

ಈಗ ತಂ� ಬಂದು ಬ��ಾ�ರವರ ಮೂಲಕ ಈ ಯ�ವನು� ರಚ� �ಾ��ಾ��. �ವ�ಾ�ಾರವರ ಮೂಲಕ �ಾವ� ಬ��ಾ�ರವರ                         
ಮಕ��ಾ���ೕ�. ಅಂದ�ೕ� ಅವರು ನಮ� �ಾ�ಾ ಆದರು. ಅಲ�ಂತೂ ತಂ�ಯ ಆ�� ಇರುತ��. ಅಧ� ಕಲ��ಂದ �ೕವ� ಮು��                           
�ೕವನು���ಯ ಆ��ಯನು� ಬಯಸು�����. ತಂ� ಭಕ�ರ ಬ� ಬರು�ಾ��, ಬಂದು ಏನು �ಾಡು�ಾ�� �ೂ��ರ�ಲ�. ಭಗವಂತ                       
ಮ�ಯ�� ಕು��ದ�ಂ� ಬರು�ಾ�� ಎಂದು �ೕಳು�ಾ��. ಅಂದ�ೕ� �ೂಡ� ಮ�ಯ�� ಬರು�ಾ��, �ಮ�ಾ� ಇರುವ �ಮ�                       
ಮ� �ಕ��ಾ��. ಇದು �ೕಹ��ನ ಮ� ಆ��. ಭಗವಂತ ಭಕ�ರ ಬ� �ಾ�ಾಗ ಬರು�ಾ�� �ಾ�ಗೂ �ೂ��ಲ�. ಭಗವಂತ                           
ಖಂ�ತ�ಾ�ಯೂ ಭಕ���ಾ� ಬರು�ಾ��. ಭಕ�ರು ಭಗವಂತನ ಮಕ��ಾ��ಾ��. ಭಗವಂತ ಎಲ� ಭಕ�ರ��ಲ�, ಎಲ�ರೂ                   



ಭಗವಂತ�ಾ�ಲ�. ತಂ� ಕು�ತು ��ಸು�ಾ�� - �ಾನು ಖಂ�ತ ಬರು��ೕ�, ಬಂದು ಮಕ��� ಸುಖವನು� �ೂಡು��ೕ�. ಮನುಷ�ರು                         
��ೕಶ�ಂದ ಬಂ�ಾಗ �ೂಡ� ಅದು�ತ ಉಡು�ೂ�ಯನು� ತರು�ಾ��. ತಂ� �ೕಳು�ಾ�� �ಾನು �ಮ�ಾ� �ೖಕುಂಠದ                     
ಉಡು�ೂ�ಯನು� ತರು��ೕ�. ಅ�� �ಷ �ಗುವ��ಲ�. �ಾ�ಾಮೃತ ಕು�ಯುವ�ದ�ಂದ �ಾವ� ಸ�ಗ��� �ೂೕಗಬಹುದು.                   
ಅಂದ�ೕ� ಅವಶ��ಾ� �ಷವನು� �ಡ�ೕ�ಾಗುತ��. �ಾನು �ಾವ��ೕ ಸ�ಾ��ಯ �ಾ� ಪ�ಸ�ಕವನು� ಎ���ೂಳು�ವ��ಲ�.                   
�ಾನು �ಾಂ��ಾಮ, ಸುಖ�ಾಮದ �ಾ�ೕಕ�ಾಗಲು �ಾಗ�ವನು� �ೕಳು��ೕ�. �ೕ ನನ� ಮು�ಾ�ದ ಮಕ��ೕ ಪರ�ೕಶದ��                     
ಇರುವ ತಂ� ಆತ�ಗಳ �ೂ� �ಾತ�ಾಡು�ಾ��. �ಾನು ಪರ�ಾತ��ಾ���ೕ�, ಆತ�ಗಳ �ೂ� �ಾತ�ಾಡು��ೕ�, ಈ �ೕ�                       
�ಾರು �ೕಳುವ��ಲ�. ಅವರು �ಾ�ೕ ಪರ�ಾತ� ತ� ತ�� ಎಂದು �ೕಳು�ಾ��. ತಂ� ತಂ�� ಆ�� �ೂಡು�ಾ��ೕನು! ತಂ�                           
ತಮ� ಮಕ��� ಆ�� �ೂಡು�ಾ��. ತಮ� ಬು�� ಎಷು� ��ಾಲ�ಾ��. ತಂ� ಬಂದು ಬು��ಯ �ೕಗ ��ಯು�ಾ��.                         
ಬು��ಯ�� ಮೂಲವತನದ, ಸೂ��ವತನದ �ನ��. ಇದು ಸೂ�ಲ ವತನ�ಾ��. ಸಂ�ಪ��ಾ� ಇರುವ��ೕ ಎರಡು �ಾತುಗಳು                     
- ತಂ� ಮತು� ಆ��ಯನು� �ನಪ� �ಾಡುವ�ದು. �ನ�ನ �ಾ��ನ �ೕ� ಎಲ�ವ� ಆ�ಾರ�ಾ��. ಮ�ಯ���ಯು���ಂದ                         
ನ���, ತಂ� �ಾಗೂ ಆ��ಯನು� �ನಪ� �ಾ��. �ಾವ� ಇಷು� ಸಮಯ �ೕಗದ����ವ� ಎಂದು �ಾ�� ಇ�.                         
ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾಡುವ�ದ�ಂದ ಅವಶ��ಾ� ಆ��ಯು �ಗುತ��. ತಂ� ಬಹಳ ಸಹಜ�ಾ� �ೕಳು�ಾ��, �ಾರ�ಾದರೂ                     
�ನಪ� �ಾ��ೕ �ಾಡು�ಾ��. �ಾ� ಪ��� �ನಪ��ೕ ಮ�� �ಡುತ��. ಬಂಧನದ��ರುವ �ಲವ� ಮಕ�ಳು ಎಷು�                       
ಒ��ಯವ�ಾ�ರು�ಾ�� ಎಂದ� ಅವರು ಮ�ಯ��ದ�ರೂ �ಲವ� ಮ�ಾರ�ಗ��ಂತ�ೕಗದ�� ��ಾ��ರು�ಾ��. �ವ�ಾ�ಾ                 
ಅವರನು� ಬಹಳ �ನಪ� �ಾಡು�ಾ�� - �ವ�ಾ�ಾ ನಮ�ನು� ದುಃಖ�ಂದ ��ಸು. �ವ�ಾ�ಾರವ�ಂದ ನಮ� ಸ�ಗ�ದ                       
�ಾಜ��ಾಗ� �ಾ��� ಆಗುತ�� ಎಂದು �ೂ���. ಮ�ಯ�� �ನಪ� �ಾಡು�ಾ� �ಾಡು�ಾ� �ಾ�ಣ �ಾ�ಗ �ಾ�ದ� ಬಹಳ                         
ಒ��ಯ ಪದ� �ಗುತ��. ನನಗಂತೂ ಒಬ�ರ �ನಃ ಅನ� �ಾರೂ ಇಲ�, ಈ �ಶ�ಯ�ಂದ ಬಂಧನ�ಂದ �ಾ�ಾಗು�ಾ��.                         
ಎ�ೂ�ಂದು �ಟ�ನು� �ನು��ಾ��! ಈ �ೕ� ��ೕಯರು �ಟ�ನು� �ನು�ವ ಸತ�ಂಗವನು� ಎ��ಯೂ �ೂೕ�ಲ�. ಸತ�ಂಗ��                       
�ೂೕಗಲು �ಾ�ಾದರೂ ತ��ಡು��ಾ��ೕನು! ಅ�ೕಕ ಸತ�ಂಗಗ��. ಇ��ಯಂತೂ ಅಬ�ಯರ �ೕ� ಎ�ೂ�ಂದು                 
ಅ�ಾ��ಾರ ಆಗುತ��. �ಘ�ಗಳು ಬರುತ��. �ಾ�ರಂಭ�ಂದಲೂ ಬರುತ��ೕ ಇ�. ಅ�ಾಸುರ ಬ�ಾಸುರ ಮಕ�ಳನು� �ೕ�                     
ಕ��ೂಯು���ದ�ರು, �ಷ�ಾ�� ಎ�ೂ�ಂದು �ಟು� �ೂಡು��ದ�ರು! ಅ�ೕಕ �ಾತುಗಳು ನ�ಯುತ��. ಒ�ೂ���ಯಮಕ�ಳು                   
�ೕ�ಾ�ೕಂದ�ಗಳನು� ��ಯು�ಾ��, ಆದರೂ ಸಹ ನ�ಯು�ಾ� ನ�ಯು�ಾ� �ಾ�ಯ �ೂ� ಯುದ� ಆಗುತ��. ತಂ�                     
ಧಮ��ಾಜ ಸಹ ಆ��ಾ��. �ಾನು �ಾಲರ �ಾಲ ಆ���ೕ� ಎಂದು ತಂ� �ೕಳು�ಾ��. ಅಮೃತಸರದ�� ಒಂದು ಅ�ಾಲ �ಂ�ಾಸನ                           
ಇ�. ಇದರ ಅಥ� �ಾ�ಗೂ �ೂ��ಲ�. ತಂ� �ೕಳು�ಾ�� �ಾನು �ಾಲ�ಗೂ �ಾಲ ಆ���ೕ�. ಆಯಮದೂತರು ಒ��ಬ�ರನು�                           
ಕ��ೂಯು��ಾ��, ತಂ� �ೕಳು�ಾ�� �ಾನು ಎ�ಾ� ಆತ�ಗಳನು� ಕ��ೂಯು���ೕ�. ಆದ��ಂದ ಖು� ಆಗ�ೕಕು. �ಾ�ಾ �ಾವ�                       
ಬಂದು �����ೕ� ಎಂದು ಖು� ಆಗ�ೕಕು. ಅಧ� ಕಲ��ಂದ ಭ�� �ಾ��ಾ��, ಆದ� �ಾರೂ �ಂ�ರು� �ೂೕಗಲು                         
�ಾಧ��ಾ�ಲ�. ಈಗ ನ��ಲ�ರನೂ� ಕ��ೂಯು��ಾ��. 

ಮನುಷ�ರು �ೕಳು�ಾ�� - ಭಗವಂತ �ಾಲರ �ಾಲ ಆ��ಾ��. ಅವರು ಎಲ�ರನೂ� �ಾ�ಸು�ಾ��. ಆದ� �ಾನು                       
�ಾ�ಸುವ��ಲ�. �ಾನು �ಮ�ನು� ಶ�ೕರ�ಂದ ಮುಕ�ರ�ಾ�� �ಾ� ಆತ�ರನು� ಸುಂದರ ಹೂಗಳ�ಾ�� �ಾ� �ಾಪ�                     
ಕ�ದು�ೂಂಡು �ೂೕಗು��ೕ�. ಇದರ�� �ದರುವ �ಾ�ಲ�. ಬಹಳ ಮಕ�ಳು �ಾ�� �ದರು�ಾ��. �ಾ�� ಪ�ಣ� �ೕಗ                       
ಇಲ� ಅವ�ೕ �ದರು�ಾ��. ಅ�, �ಾವಂತೂ �ಂ�ರುಗಲು ತ�ಾ�ಾಗು����ೕ�. ತಂ� ಬಂ��ಾ�� ತ�ಾರು �ಾ�                     
ಕ�ದು�ೂಂಡು �ೂೕಗಲು. ಅಂದ�ೕ� �ೕವ� ಸ�ಗ��ಾ�ಗಳು ಆಗುವ��ಲ��ೕ. ಇಂತಹವರು ಸ�ಗ��ಾ�ಗ�ಾದರು ಎಂದು                 
�ೕಳು�ಾ��. ಆದ� �ಾರೂ �ೂೕಗುವ��ಲ�. �ಾರತ�ೕ ಸ�ಗ� ಆಗುತ��. ಅದು ಸತ�ಯುಗ�ಾ�ತು�. ಕ�ಯುಗದ�� ಸ�ಗ�                     
ಎ��ಂದ ಬಂ�ತು. ಪ���ಗಳ�� ಇಂತಹವರು ಸ�ಗ�ಸ��ಾದರು ಎಂದು �ಾಕು�ಾ��, ಅವರ �ಾ�ದ� �ಾಡು�ಾ��. �ೖಕುಂಠದ��                     
ಅ�ಾರ�ಾದ �ೖಭವ��, ಅವ�� ಏನು ��ಸು��ೕ�! ಅವರ ಸದ�� ಆ�� ಎಂದ�ೕ� ಇ��ಯ �ೂೕಜನ ��ೕ�ಾರ �ಾ�� ಏ�                           
ಪ�ತರ�ಾ�� �ಾಡು��ೕ�. ಈಗ �ಮ� ಮಕ��� �ೂ��� ಸತ��ಾ�ಯೂ ��ಾ�ಣ�ಾಮ�� �ೂೕಗಲು �ಾ�ಾ ��ಣ                     
�ೂಡು�ಾ��. ಖು��ಂದ �ೂೕಗ�ೕಕು. ಹ�ಯ ಮುಳು�ಗ�ಂದ ಸಂಭಂಧವನು� ತುಂಡ�ಸ�ೕಕು. ತಂ� ಎಷು� ಸಹಜ �ಾ�                     
��ಸು�ಾ��. �ೕವಲ ನನ�ನು� �ನಪ� �ಾ�, ಇದರ�� ಬಹಳ ಖು� ಪಡ�ೕ�ಂದು ತಂ� �ೕಳು�ಾ��. ಅ�ೕಂ��ಯ ಸುಖ                         
�ೕಳ�ೕ�ಾದ� ನನ� ಮಕ�ಳನು� �ೕ�. ಈ�ನ ಪ�ರು�ಾಥ��ಂದ 21 ಜನ�ಗಳ ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾ�ಸು�ಾ��. ಈಗ ಪ�ಯ�ದ��                       
ಮುಂ� ಪ�ಯಲು ಆಗುವ��ಲ�. �ೕ� ಬಹಳ �ೂಡ��ಾ��. ಎಲ�ರು ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾಡ�ೕಕು ತಂ�ಯು �ೕಳು�ಾ�� –                       
ಮಕ��ೕ, ನನ� �ೕ� �ಜಯ ಗ���. ಮ�ಾ�, �ಾ�ಾ, �ಾ�ಾ��ಾ, ��ಾ��ೕ ಎಂದು �ೕಳು��ೕರಲ��. ಈ �ಾ�ಾರವರೂ ಸಹ                           
ಅವ�ಂದ ಓದು���ಾ��. �ವ�ಾ�ಾ ಓ�ಸು���ಾ��. ಬ��ಾ� ತಂ� ಅವ�ಂದ�ೕ ���ಯನು� ಕ�ಯು�ಾ�ರಲ��.                 
�ವತಂ��ೕ ���ಯನು� ಓ�ಸು�ಾ��. ಅವರು ಗ�ಹ��, �ಲಸ �ಾಯ� ಮುಂ�ಾದವ�ಗಳನು� �ಾಡು��ದ�ರು. �ಾನು ತಡ�ಾ�                     
ಬಂ���ೕ�. ಆದ��ಂದ ಓಡಲು �ಾಧ� ಇಲ� ಎನು�ವ ಸಂಕಲ� ಬರ�ಾರದು. ತಂ�-�ಾ�ಯನು� ಅನುಸ�ಸುವವ�� ಸುಪ�ತ�ರು                     



ಎಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��. ಈ ತಂ� �ಾ�ಯೂ ಪ�ರು�ಾ�� ಆ��ಾ��. ಪ�ರು�ಾಥ�ವನು� �ಾ�ಸುವವರೂ ತಂ�                   
�ಾ�ಯ�ಾ��ಾ��. �ೕವ� �ಾತ �ತ �ಾವ� �ಮ� �ಾಲಕರು ಅಂದ�ೕ� ಇವರೂ ಸಹ �ವ�ಾ�ಾ ಅವರ ಮಗು�ಾದರಲ��.                         
ಇವರು ಗೃಹ���ಾ�ದ�ರು. �ೕವ� ಸಹ ಗೃಹ���ಾ���ೕ�. �ಮ� ಸಹಜ�ಾ��. ಅದರ��ಯೂ ಕ��ಯರದು ಅ�ೂೕ                   
�ೌ�ಾಗ� ಆ��, ಏ�ಂದ� ಅವರು ತ�ಣ ����ೂಳು��ಾ��. ಪಂಚ ��ಾರಗಳ ಏ�ಯನು� ಏರ�ಾರದು. �ಾಲ ಬ�ಹ��ಾ�                       
�ೕಷ� ��ಾಮಹನ ಉ�ಾಹರ� ಇ� ಅಲ��. ಇದು �ಾಜ�ೕಗ�ಾ��. �ಾವ� ಭ�ಷ� �ಾಜ ಪದ� ಪ�ಯಲು ಪ�ರು�ಾಥ�                         
�ಾಡು����ೕ� ಎನು�ವ�ದು �ಮ� ����. ಮ�ಾ� �ಾ�ಾ ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾ� ಸವ� ��ೕಷ� ಪದ� ಪ�ಯು�ಾ��. ಕಲ�ದ                         
�ಂ�ಯೂ ಅವ�ೕ ಆ�ದ�ರು. ಮು�ಾ�ದ ಮಕ��ೕ, �ೕವ� ನನ� ಹೃದಯ �ಂ�ಾಸನದ �ಾ�ೕಕ�ಾಗ�ೕ�ಂದು ತಂ� �ೕಳು�ಾ��.                       
�ಾತ �ತ ಎಂದು �ೕಳು��ೕ� ಅಂದ�ೕ� ಏ� ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾಡ�ಾರದು. ಏ�ಾದರು �ೂಂದ� ಆದ� ತಂ�� ���. ಈ                           
�ಾರಣ�ಂದ ನನ� ಪ�ರು�ಾಥ� ಕ�� ಆಗು���, ಏ�ಂದ� ತಂ�ಯು ಅ��ಾ� ಸಜ�� ಆ��ಾ��. �ಾ� ಏ�ಾದರೂ �ೂಂದ�                         
ಆದ� ಬ��� ಅಥ�ಾ ಸಮು�ಖದ�� ಬಂದು �ೕ��. ತಂ�ಯು ಸಲ� �ೂಡು�ಾ��. ಮುಖ��ಾದ �ಾತು ತಂ� ಮತು�                         
ಆ��ಯನು� �ನಪ� �ಾಡುವ��ಾ��, ಇದು ಬಹಳ ಸರಳ�ಾ��, ��ಂ�ನ�� �ೕವನು��� ಪ�ಯುವ ಪ�ರು�ಾಥ�                   
�ಾಡು�ಾ�-�ಾಡು�ಾ� ಈ �ೕ� �ನಪ� �ಾಡ�ೕಕು. ಅಂತ�ದ��ಯೂ ಸಹ ಏನೂ �ನ�� ಬರ�ಾರದು. ಗೃಹಸ�                     
ವ�ವ�ಾರವನು� ಮ�ಯು�ಾ� �ೂೕ��. ಗು�ಯು ಬಹಳ �ೂಡ��ಾ��. �ೕವ� �ಶ�ದ �ಾ�ೕಕ�ಾಗ�ೕಕು. ಯುದ�ದ��                   
ಎಷು� ಪ�ಶ�ಮ ಪಟು� ಅಲ��ಾಲದ �ಾಜ� ಪ�ಯ�ಾ��. �ೕವ� ಸ�ಗ�ದ�� �ಶ�ದ �ಾ�ೕಕ�ಾಗು��� ಅಂದ�ೕ� ಇ��ೕನು                       
�ೕಕು. ಇಷು� ಮಧುರ�ಾದ ತಂ�ಯಂತಹವರು ಪ�ಪಂಚದ�� ಅನ� �ಾರೂ ಇಲ�. ಆದ� ಈ ತಂ�ಯ �ಾಮ, ರೂಪ, �ೕಶ,                           
�ಾಲವನು� ಮ�ತು ����ಾ��. �ಾವ� ಆತ�ಗಳ ತಂ� �ವ�ಾ�ಾ ಸ�ಗ�ದ ರ�ೖತ ಅಂದ�ೕ� ಅವಶ��ಾ� ಸ�ಗ�ದ                       
ಆ��ಯನು� �ೂಡು�ಾ�� ಅಲ��. �ಲವ�� ��ಂ�ನ�� �ಾಣ �ಾಟುತ��. �ೕಹ��ನ ತಂ� ಅಂದ�ೕ� ಅವಶ��ಾ�                     
�ೕಹ��ನ ಆ�� �ೂಡುವವ�ಾ��ಾ��. ರಚ�ತ�ಾ��ಾ��. ಏನು ರಚ� �ಾಡು�ಾ��? ನರಕವ��ೕ? ಈ �ೕ� ಅಂತೂ                     
�ಾಡುವ��ಲ�. ತಂ�ಯಂತೂ ಸ�ಗ�ದ �ಾ�ೕಕರ�ಾ�� �ಾಡುವವ�ಾ��ಾ��. �ಾವ� �ೂೕ� ತ�ಣ ಅವರ �ೖ                   
��ದು�ೂಳ��ೕಕು. ಅವರು �ಾ�ಾರಣ ವೃದ� ಶ�ೕರದ�� ಬಂ��ಾ��. ಎ�ಾ� ಮಕ�ಳು ಬು���ೕನ, ಪ��ಾ�                   
ಪ�ತ�ಾ�ರು�� ಎಂದು �ೕಳು�ಾ��. �ಾ�ೕ ಬಂದು ಪ��ಾ��ಂದ ಪ�ಜ� �ಾಡು��ೕ�. ಬ��ಾ� ತಂ�ಯೂ ಸಹ                     
ಪ��ಾ��ಾ�ದ�ರು, �ಾ�ಾಯಣನ ಪ�� �ಾಡು��ದ�ರು. ಲ��ಯು �ಾ�ಾಯಣನ �ಾಲು ಒತು���ರುವ �ತ�ವನು�                 
�ೂ���ಾ��. �ಾಲು �ೂ�ದು �ೕರು ಕು��� ಎಂದು ತಂ� �ೕ��ಾ���ೕ? �ದಲು ಲ�� ನಂತರ �ಾ�ಾಯಣ ಎಂದು ತಂ�                           
�ೕಳು�ಾ�� ಅಂ�ಾಗ �ಾರು ಲ�� ಆಗು�ಾ��ೂೕ ಅವರ �ಾಲನು� �ಾನು ಒತು���ೕ�. ವೃದ� �ಾ�ಯ�� �ೕಳು�ಾ�� - �ೕವ�                           
ಅಧ� ಕಲ��ಂದ ಎ�ೂ�ಂದು �ಟ�ನು� �ಂ��. �ದಲು ಅವ���ಾ� ಭ���ತು� ಆದ� ಈಗ ಭ��ಯೂ ವ���ಾ� ಆ��.                         
ಎಲ�ರೂ ಸು�ಾ���ಾ��. �ಾನು �ೂೕ� �ೂಸ ಸೃ��ಯನು� ರ�ಸ�ೕ ಎನು�ವ ಸಂಕಲ� ಬಂ�ತು. ತಂ� ಎಲ�ವನೂ�                       
��ದು�ೂಂಡವ�ಾ��ಾ��. ಮನುಷ�ರು ಅಧ�ಕಲ� ಭ�� �ಾ�ದರು. ಈಗ ತುಂ�ಾ ಸು�ಾ���ಾ��. ಮೃತು�ವ� ಸಹ ಬಹಳ                     
ಕ�ಣ ಆ��. ಒಬ�ರ�ೂ�ಬ�ರು ಮು�� �ಡು�ಾ��. ತಂ� �ಾನ�ಾಗರ ಆ��ಾ��. ಆದ� �ಾನೂ ಸಹ ಬಂಧನದ��                       
ಬಂ�ತ�ಾ���ೕ� ಎಂದು ತಂ� �ೕಳು�ಾ��. ಮಕ�ಳು ಬಹಳ ದುಃ�ತ�ಾ��ಾ�� ಎನು�ವ�ದು ನನ� �ೂ���. ಇವ�� 5                       
��ಾರಗಳು ಬಂದು ಅಂ��ೂಂ�� ಅಂತಹವ�� ಈಗ �ೕ� �ಾಡು��ೕ� ಎಂದು ತಂ� ��ಸು�ಾ��. ಈಗ �ಮ� ಸುಖದ �ನಗಳು                           
ಇ��ೕನು ಬಂ�ತು. ಈಗ �ೕವ� ��ೕಮತದಂ� ನ�ದ� ��ೕಷ��ಾಗು��ೕ�. ತಂ� ಸವ� ��ೕಷ��ಾ��ಾ��, �ಾ� ಎಲ�ವ� ರಚ�                         
ಆ��. ಬ��ಾ�, �ಷು�, ಶಂಕರ�� ಪರ�ಾತ� ಎಂದು �ೕಳಲು �ಾಧ��ಲ�. ಪರ�ಾತ� ಒಬ� ತಂ� ಆ��ಾ��. ಬ��ಾ�,                         
�ಷು�, ಶಂಕರರು ಸೂ��ವತನ�ಾ� ಆ��ಾ��. �ತ�ದಲು� ಬ��ಾ�, �ಷು�, ಶಂಕರರ ಮುಂ� �ವ�ಂಗವ����ರು�ಾ��                   
ಏ�ಂದ� ಮಕ��ಾ��ಾ��. ಇದನೂ� ಸಹ ಪ�ಪಂಚದವರು ���ಲ�. ಈಗ �ೕವ� ಮಕ��� �ವ� ದೃ�� ���� ಅಂದ�ೕ� ಬಹಳ                           
ಹ��ತ�ಾ�ರ�ೕಕು. �ಾವ� ಇ�ೕ ಸೃ��ಯ ಆ�-ಮಧ�-ಅಂತ�ವನು� ��ದು�ೂಂ���ೕ�. ತಂ��ಂದ ಸ�ಗ�ದ ಆ��ಯನು�                 
��ದು�ೂಳು���ೕ� ಅಂ�ಾಗ �ೕವಲ ತಂ�ಯ��ೕ �ನಪ� �ಾಡ�ೕಕು. ಗೃಹಸ� ವ�ವ�ಾರದ��ರ�ೕಕು. ಏನನೂ� �ಡುವ                   
�ಾ�ಲ�. �ದಲು �ೂೕ�ಾ� ಆಗ�ೕ�ಾ�ತು�, ಇಲ��ದ�� ಮಕ�ಳು �ೕ� ಬು��ವಂತ�ಾಗು��ದ�ರು. �ಾಂಡವರನು�                 
�ೕಶ�ಂದ ಓ��ದರು ಆಗ �ೂೕ�ಾ� �ಾ�ದರಲ��ೕ. ಈಗ �ೕವ� ಮಕ�ಳು ಮು���ಂದ ಹೂ ಆಗು����ೕ� ಎನು�ವ�ದು                       
�ೂ���. ಅಂ�ಾಗ �ಾವ� ತಂ� �ಾ�ಯ �ಂ�ಾಸನದ�� ಏ� ಕು�ತು�ೂಳ��ಾರದು. ಅವರನು� ಅನುಸ�� ನಂಬರ�ಾ�ಾ�                     
�ಂ�ಾಸನದ�� �ೂ�ತು�ೂ�� ಎಂದು ತಂ� �ೕಳು�ಾ��, �ಾವ� ತಂ�ಯನು� ಎಷು� �ನಪ� �ಾಡು��ೕ� ಎನು�ವ�ದನು�                     
ಮನ��ನ�� �ೕ��ೂ��. �ಾ�� ಮಲಗು�ಾಗ ಸ�ಾ �ಾಲ �ಾ�� ಬ�ಯ�ೕಕು. ಇ�ೕ �ನದ�� ಅಥ�ಾ �ಳ�� ಎದು� ಎಷು�                           
ಸಮಯ �ನಪ� �ಾ���. ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾ� ��ೕಮತದಂ� ನ�ಯ�ೕಕು ಮತು� ಒಬ���ೂಬ�ರು ಮುಳ�ನು�                     
ಚುಚ��ಾರದು. ಅದರ�� �ಾಮ �ೂ�ೕಧವ� ಮುಖ��ಾ��. ಇದರ �ೕ� �ಜಯಗ���ಾಗ �ಕ� �ಕ� ��ಾರಗಳು                     
ತಣ��ಾಗುತ��, ಅದರ�� �ಾಮ ��ಾರ ಮ�ಾಶತು� ಆ��. �ಾಮ ��ಾರದ �ಾರಣ ಎ�ೂ�ಂದು ಯುದ�, ಜಗಳ ನ�ಯುತ��.                         
�ಾ�ಾ, ಮಕ�ಳು ಬಹಳ ಅ�ಾಂ� �ಾಡು�ಾ�� ಎಂದು �ೕಳು�ಾ��. ಸ�ಗ�ದ���ಾ�ಗ ಎಂದೂ �ಾ�ಗೂ �ೂಂದ�                     



�ಾಡುವ��ಲ�. ಅ�� ಮಕ�ಳೂ ಸಹ �ೂಂದ� �ೂಡುವ��ಲ�. ಆದ��ಂದ ತಂ� ಮತು� ಸ�ಗ�ವನು� �ನಪ� �ಾ��. ಈಗ                         
�ಾವ� ಸುಖ�ಾಮ�� �ೂೕಗ�ೕಕು. ಒ��ಯದು. 

ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಬಹಳ �ಾಲ�ಂದ ಅಗ� ಮರ� ���ರುವ ಮಕ��� ��ೕ�ಯ �ಾತ �ತ �ಾ�ಾ��ಾರವರ �ನಪ� ��ೕ�                           
�ಾಗೂ ಸುಪ��ಾತ. ಆ��ಕ ಮಕ��� ಆ��ಕ ತಂ�ಯ ನಮ��. 

�ಾರ��ಾ� ಮುಖ��ಾರ: 

1. �ಾ�-ತಂ�ಯ �ಂ�ಾಸನವನು� �ಲು�ವ�ದ�� ಸ��� �ಾಡ�ೕಕು. ಸಂಪ�ಣ��ಾ� ಅನುಸ�ಸ�ೕಕು. 

2. ಹ�ಯ ಮು��ನ ಸಂಬಂಧವನು� ದೂರ �ಾ� ನನ�ವರು ತಂ��ಬ��ೕ, ಅನ� �ಾರೂ ಇಲ� ಎನು�ವ �ಶ�ಯದ��                         
ಪ�ಾ� ಇರ�ೕಕು. 
ವರ�ಾನ:  ◌ಿ:- ಪ���ಬ��� ��ೕ� ಮತು� ಶ��ಯ �ಾಲ� �ೂಡುವಂತಹ ��ೕ�ಯ ಭಂ�ಾರ�ಂದ ಭರಪ�� ಭವ. 

�ಾವ ಮಕ�ಳು ಎಲ��ಗೂ ಎಷು� ತಂ�ಯ ��ೕ�ಯನು� ಹಂಚುವ�ೂೕ ಅಷೂ� �ಚು� ��ೕ�ಯ ಭಂ�ಾರ                     
ತುಂಬು�ಾ� �ೂೕಗುವ�ದು. �ೕ� ಪ�� ಸಮಯ ��ೕ�ಯ ಮ� ಆಗು���, ಈ �ೕ�ಯ ಅನುಭವ ಆಗುವ�ದು.                       
ಒಂದು ��� ��ೕ�ಯನು� �ೂ� ನಂತರ ಪ�ೕ-ಪ�ೕ ��ೕ�ಯನು� ಪ���. ಈ ಸಮಯದ�� ಎಲ��ಗೂ                     
��ೕ� ಮತು� ಶ��ಯ ಅವಶ�ಕ���, ಆದ��ಂದ �ಲವ�� ತಂ�ಯ ಮೂಲಕ ��ೕ�ಯನು� �ೂ��, �ಲವ��                     
ಶ��.....�ಾವ�ದ�ಂದ ಅವರ ಉಮಂಗ-ಉ�ಾ�ಹ ಸ�ಾ ಇರ� - ಇ�ೕ ��ೕಷ ಆತ�ಗಳ ��ೕಷ �ೕ��ಾ��. 

�ೂ�ೕಗ�:  �ಾರು �ಾ� �ಾಗೂ ಚತುರ��ಂದ ದೂರ ಇರು�ಾ�� ಅವ�ೕ ತಂ�� ಅ�ೕ ��ೕಯ�ಾ��ಾ��. 

  


