
 
26/06/18  �ಾ�ತಃಮುರು�  ಓಂ�ಾಂ�  �ಾ�ಾ��ಾ  ಮಧುಬನ 
 

“ಮಧುರ ಮಕ��ೕ - ಅಶ�ೕ�ಗ�ಾಗುವ ಪ�ಶ�ಮ ಪಡ�ೕಕು, ಅಶ�ೕ� ಅ�ಾ�� �ಾವ��ೕ �ೖ�ಕ ಧಮ��ಲ�, ಸಂಬಂಧ�ಲ�, 
ಒಂ� ಆತ�ವ� ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾಡು�ಾ� ಇರ�.” 

ಪ���:  �ೕವ� ಮಕ�ಳ�� 100% ಬಲವ� �ಾ�ಾಗ ಬರುವ�ದು, ಅದರ ಪ�ರು�ಾಥ��ೕನು? 
ಉತ�ರ:  �ೕವ� ಮಕ�ಳು �ಾ�ಾಗ �ನ�ನ ಓಟವನು� ಓಡು�ಾ� ಅಂ�ಮ ಸಮಯವನು� ತಲುಪ���ೕ�. ಆಗ 100% ಬಲವ�                       

ಬಂದು �ಡುವ�ದು. ಆ ಸಮಯದ�� �ೕವ� �ಾ��ೕ ���ದರೂ ಸಹ ತ�ಣ �ಾಣವ� �ಾ� �ಡುತ��. ಇದ�ಾ��                         
ಆ�ಾ���ಾ��ಾಗುವ ಪ�ರು�ಾಥ�ವನು� �ಾ�. ಹ�ಯ ಎ�ಾ� �ಾ�ಗಳನು� �ನ�ನ ಮು�ಾಂತರ ಭಸ�                 
�ಾ���ೕ��ೕ ಎಂದು ತಮ� ಹೃದಯರೂ� ದಪ�ಣದ�� �ೂೕ��ೂ��. 

�ೕ�: �ೕವ� ��ೕ�ಯ �ಾಗರ�ಾ���ೕ�........... 
 

ಓಂ �ಾಂ�. ಈಗ ತಂ�ಯು ಬಂ��ಾ�� ಎಂಬುದನು� ಮಕ��ೕ ��ದು�ೂಂ���ೕ�. �ಾಯನವ� ಇ� - ತಂ��ಂದ ಒಂದು                         
��ಂ�ನ�� �ೕವನು��� ಅ�ಾ�� ಸ�ಗ�ದ �ಾಜ��ಾಗ�ವ� �ಗುತ��. ಏ�ಂದ� ತಂ�ಯು ಸ�ಗ�ದ ರಚ�ತ�ಾ��ಾ��.                   
��ಂ�ನ�� �ೕವನು���ಯು ತಂ��ಂದ�ೕ �ಗುತ��. ಮನುಷ��ಂದ ಮನುಷ��� �ಗುವ��ಲ�. ಮಕ�ಳು ಜನ�                 
��ದು�ೂಂಡ� �ಾರಸು�ಾರ�ಾದರು. �ಟ� �ದಲು �ಾ�ೕ ಬರು�ಾ��ಂದ� ಅವ�ಂದ ಆತ�ನ ತಂ� �ಾ�ಂದು �ಾರಂ                     
ಅನು� ತುಂ�ಸ�ೕ�ಾಗುತ��. �ೕ�ಾತ�, ಪ��ಾ�ತ�... ಎಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��. �ೕವ ಪರ�ಾತ�, �ಾಪ ಪರ�ಾತ�, ಪ�ಣ�                     
ಪರ�ಾತ� ಎಂದು �ೕಳುವ��ಲ�. ಪ��ಾ�ತ�, ಮ�ಾತ� ಎಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��. ಆತ�ಗಳು ಪರ�ಾತ��ಂದ ಬಹಳ�ಾಲ ಅಗ�                     
�ೂೕ�ದ��ಂದು �ಾಯನ �ಾಡ�ಾಗುತ���ಂದ� ಅವಶ��ಾ� ದುಃಖ�ಂದ ಮುಕ�ರ�ಾ�� �ಾಡಲು ತಂ��ೕ               
ಬರ�ೕ�ಾಗುತ�� ಅಂ�ಾಗ �ದಲ �ಾ� �ಾ�ೕ ಬಂದರೂ ಸಹ ಅವ�ಂದ �ಾರಂ ಅನು� ತುಂ���ೂಳ��ೕಕು. �ಮ� ಆತ�ನ                         
ತಂ� �ಾರು? ಶ�ೕರದ ತಂ��ಾರು? ಎರಡೂ ಶಬ�ಗಳು �ೕ�-�ೕ��ಾ��. �ಾನು ಮತು� ನನ�ದು. �ಾನು ಆತ�, ನನ�ದು ಈ                             
ಶ�ೕರ. �ಾ�ಾತ��ರುವ �ಾ�ನವ� ಎ���? ನಂತರ �ೕ�ಾತ�ನ ತಂ�ಯು �ಾರು? ಪರ�ಾತ� ತಂ��ಾ�ಂದು �ೕಳುವ��ಲ�.                       
�ದಲು ತಂ�ಯನು� ಅ�ತು�ೂಳ��ೕ�ಾ��. ಅವರು ಸತ��ಾ��ಾ��, �ಾನದ �ಾಗರ�ಾ��ಾ�� �ಾಗೂ ಎಲ�ರ                 
ತಂ��ಾ��ಾ��. �ಾವ��ೕ ಮನುಷ�ರು, �ಾ��ಾ�ೕಶ ಮುಂ�ಾದವ�ಗೂ ಸಹ �ೂ��ಲ� - �ಾವ� ಆತ��ಾ���ೕ�, ಆತ��ೕ                     
�ಾನು �ಾ��ಾ�ೕಶ�ಾ���ೕ�. �ಾನು ಸಜ�� ಆ���ೕ�ಂದು ಶ�ೕರದ ಕ�ೕ�ಂ��ಯಗಳ ಮೂಲಕ �ೕಳುತ��. ಒಬ�                   
ತಂ��ೕ ಆ�ಾ���ಾ�ಗಳ�ಾ�� �ಾಡು�ಾ��. ಈಗ �ೕವ� ಮಕ��� �ೂ��� - �ಾ�ಾತ�ಗ�ಾ���ೕ�. ಇ�ಲ�ವ� ಶ�ೕರದ                     
ಸಂಬಂಧಗ�ಾ��. ಶ�ೕರದ ಸಂಬಂಧದ�� ಇವರು ತಂ�, ಇವರು �ಾ��ಾಗು�ಾ��. ಆತ�ನ ಸಂಬಂಧದ��                 
ಸ�ೂೕದರ-ಸ�ೂೕದರ�ಾ���ೕ�. �ದಲಂತೂ ಇದನು� ��ಸ�ೕಕು. ��ಂ�ನ�� �ೕವನು���ಯ ಆ���ಂದು �ಾಯನ��.               
�ೕವನು���ಯನು� �ೂಡುವವರು �ಾರು? ಸತ�ಯುಗದ�� �ೕವನು����ರುತ��, ಕ�ಯುಗದ�� �ೕವನ ಬಂಧನ�ಾ��.               
ಇದನೂ� ಸಹ ��ಸ�ೕ�ಾಗುತ�� ಅಂ�ಾಗ ಇ�� �ಾರಂ ಅನು� ತುಂ���ೂಳು�ವ �ಯಮವ� ಸಹ ತುಂ�ಾ ��ಾ���. �ೕವ�                         
ಮಕ�ಳು ��ದು�ೂಂ���ೕ�- �ಾ�ಾತ�ಗಳ ತಂ�ಯ �ನ�ಾಥ�ವ� ಇ���. ಆ ��ಾ�ಾರ �ಾ��ಾ� ಆತ�ಗಳ                   
ತಂ��ಾ��ಾ��, �ಾ��ಾ� �ಾ�ಾ��ಾ���ೕ�. ��ಾ�ಾರ ತಂ�ಯ �ನ�ಾಥ�ವ� ಇ� ಅಂದ�ೕ� ಅವಶ��ಾ� ಇ���                   
ಬಂ�ರ�ೕಕಲ��. ಅವರು ಪ�ತರನು� �ಾವನ �ಾಡುವವರು, ಹ�ಯದನು� �ೂಸದ�ಾ�� �ಾಡುವವ�ಾ��ಾ��. ಪ�ಪಂಚವ�                 
�ೂಸದ�ಂದ ಮ�� ಹ�ಯ�ಾಗುತ��. ಪ�ಪಂಚವಂತೂ ಒಂ�ೕ ಆ��, ಅಂದ�ೕ� ಅವಶ��ಾ� ಪ�ಪಂಚದ ರಚ�ತನೂ                   
ಒಬ��ೕ ಆ�ರುವರು, ಇಬ��ರಲು �ಾಧ��ಲ�. ತಂ�ಯು ರಚ�ತ�ಾ��ಾ��, ಅವರು ಹ�ಯ ಪ�ಪಂಚವನು� �ೂಸದ�ಾ��                   
�ಾಡು�ಾ��, �ೂಸ ಪ�ಪಂಚವ� ಅಥ�ಾ �ಾರತವ� ಸ�ಗ��ಾ�ತು�. ಭಗವಂತನು ಒಬ��ೕ ಆ��ಾ��, �ಶ�ವ� ಒಂ�ೕ ಆ��,                       
ಸತ�ಯುಗ�ತು�. ಈಗ ಕ�ಯುಗ�ಾ��. �ಾ��ೕನ �ಾರತ�ಾ�ತು� ಅಂ�ಾಗ ಅವಶ��ಾ� �ೂಸ ಪ�ಪಂಚವನು� ರ�ಸುವವ�ೕ                   
�ಾರತವನು� �ೂಸದ�ಾ�� �ಾ��ಾ��. �ದಲ �ಾ� �ಾ�ೕ ಬರ� ಅವ�� �ೕವ� ಆತ��ಾ���ೕ�. ಆತ�ವ�                     
ಪ�ನಜ�ನ�ವನು� ��ದು�ೂಳು��ಾ� ಇರುತ�� ಎನು�ವ ರಹಸ�ವನು� ��ಸ�ೕಕು. ತಂ�ಯು ಬಂದು ಆ�ಾ���ಾ�ಗಳ�ಾ��                 
�ಾಡು�ಾ��. �ಾನು �ಾ��ಾ�ೕಶ�ಾ���ೕ�, �ಾ��ಸ�� ಆ���ೕ� ಅಥ�ಾ �ಾನು ����ಯ� ಧಮ�ದವ�ಾ���ೕ� -                   
ಇ�ಲ�ವ� ಶ�ೕರದ ಧಮ�ಗ�ಾ��. ಆತ�ವ� ಅಶ�ೕ��ಾ�� ಅಂದ� �ಾವ��ೕ ಸಂಬಂಧ�ಲ�, �ಾವ��ೕ ಧಮ��ಲ�.                   
ಆತ�ವ� �ೕ��ಾ� ಕ�ಾ��ೕತ�ಾ� �ಡುತ��. ನಂತರ �ೂಸ�ಾ� ತಂ�-�ಾ� ಮುಂ�ಾದ ಸಂಬಂಧಗ�ಾಗುತ��. ವಸ�ವ�                   
ಬದ�ಾ�ತು, �ಾತ�ವ� ಬದ�ಾ�ತು, ತಂ�-�ಾ� ಎಲ�ರೂ �ೂಸಬ�ಾ� �ಡು�ಾ��. ಅತ�ವ� ಪ�ನಜ�ನ�ವನು�                 
��ದು�ೂಳು���ರುತ��. �ಾಸ�ವದ�� ಆತ�ವ� ��ಾ�ಾ��ಾ��. ��ಾ�ಾ� ಪ�ಪಂಚದ��ರುತ�� ನಂತರ ಆತ�ವ� ಶ�ೕರ                 



�ಾರ� �ಾ��ಾಗ ಇದು ನನ� �ಾಮ-ರೂಪ�ಾ�� ಎಂದು �ೕಳುತ��. ಈಗ ತಂ�ಯು ಕು�ತು ಮಕ��� ��ಸು�ಾ�� - �ೕವ�                           
ತಮ�ನು� ಆತ��ಂದು ���� ಏ�ಂದ� �ೕ�ೕಗ �ಂ�ರು� �ೂೕಗ�ೕ�ಾ��. 84 ಜನ�ಗಳ �ಾತ�ವನ��ನ����,                   
�ಾ��ಸ�� ಆ��, �ಾಜ�ಾ��. ಈಗ �ೕವ� �ಶ�ದ �ಾ�ೕಕ�ಾಗು��ೕ�. ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ��ೕ ಆತ�ಗ�ೂಂ��                   
�ಾತ�ಾಡು�ಾ��. ಈ �ಾತುಗಳು �ಾರ ಬು��ಯ��ಯೂ ಇಲ�. ಅವರಂತೂ ಆತ��ೕ ಪರ�ಾತ��ಂದು �ೕ� �ಡು�ಾ��,                     
ಆದ� ತಂ�ಯು ಬಂದು ಸೃ��ಚಕ�ದ ರಹಸ�ವನು� ��ಸು�ಾ��. ಈಗ �ೕವ� ಸಹ ಅವಶ��ಾ� �����ೕ� - �ಾವ� 84 ಜನ�ಗಳ                             
ಚಕ�ವನು� ಸು����ೕ�, ಇದು �ಮ� ಅಂ�ಮ ಜನ��ಾ��, ಮ�� �ಂ�ರು� �ೂೕಗ�ೕ�ಾ��. ಮನುಷ�ರು ಮು���ಾಮ��                     
�ೂೕಗುವ�ದ�� ಪ�ಯತ� ಪಡು�ಾ��. �ಾ�ಾತ�ಗಳು ಮು���ಾಮದ ��ಾ�ಗ�ಾ���ೕವ�. ಆದ� �ೕ�ಾ��ಾನ�ರುವ �ಾರಣ                 
ಅ�ತು�ೂಂ�ಲ�. �ಾ�ಾತ�ಗಳು ��ಾ�ಾ� ಪ�ಪಂಚದ�ರು��ೕ�, ಅ��ಂದ �ಾತ�ವನ��ನ�ಸಲು ಬಂ���ೕ�. ಈಗ               
ಭಗವಂತನ ಬ� �ೂೕಗುವ�ದ�ಾ�� ಅವರನು� �ನಪ� �ಾಡು��ೕ�. ಆದ��ಂದ �ಟ� �ದಲು ಆತ� ಮತು� ಶ�ೕರ ಎರಡು                         
ವಸು�ಗ�ಾ�� ಎಂದು ��ಸ�ೕಕು. ಆತ�ದ�� ಮನಸು� ಮತು� ಬು���� ಮತು� �ೖತನ��ಾ��. ಆತ�ವ� ಅ��ಾ��ಾ��,                     
ಶ�ೕರ ��ಾ��ಾ��. ಎ�ಾ� ಆತ�ಗಳ ತಂ� ��ಾ�ಾರ ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ��ಾ��ಾ��. ಅವರು �ಾನಪ�ಣ��ಾ��ಾ��,                   
ಅವರ��ೕ �ೕ�ಯ ಭಗವಂತ�ಂದು ಕ�ಯ�ಾಗುತ��. ಎ�ಾ� ಭಕ��� ��ೕ�ಯ �ಾಗರನ�� ��ೕ���. ಭಕ�ರನು� ಎಷು�                     
ಆಕ��ಸು�ಾ��. ಭಗವಂತನಂತೂ ಒಬ��ೕ ಆ�ರ�ೕಕಲ��. ಇ���ಾ� ಭಕ���ಾ�� ಎಲ�ರೂ ಪ�ತ�ಾ��ಾ��. ಪ�ತ-�ಾವನ                 
ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾಡು�ಾ��ಂದ� ಒಬ��ೕ ��ಾ�ಾರ�ರ�ೕಕಲ��. �ಾ� ಎಲ�ರೂ ಅವನ ರಚ��ಾ��ಾ��.                 
ಬ��ಾ�-�ಷು�-ಶಂಕರನೂ ಸಹ ರಚ��ಾ��ಾ��. ಮನುಷ� ಸೃ��ಯೂ ಸಹ ರಚ��ಾ��. ��ೕ�ಾ�� ��ೕಷ�                 
ಪರಮ�ಾಮದ�� ಇರುವಂತಹವ�ಾ��ಾ��. �ೕ� ಆತ�ವ� ನ�ತ��ಾ���ೕ �ಾ��ೕ ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ�ನೂ ಸಹ                 
ನ�ತ��ಾ��ಾ��. 

ಮಕ��� ಈ�ಾಗ�ೕ ��ಸ�ಾ�� - ಪ�ಪಂಚವ� ಒಂ�ೕ ಆ��, ಅದು ಮ�� ಪ�ನ�ಾವತ���ಾಗ��. �ಾವ���ಾ� ಧಮ�ಗ��                       
ಅದು ಮ�� ಪ�ನ�ಾವತ���ಾಗ�ೕ�ಾ��. ಎಲ�ರೂ �ಾತ��ಾ�ಗ�ಾ��ಾ��. �ಾರ �ಾತ�ವ� ಸಹ ಬದ�ಾಗುವ��ಲ�                 
ಅಂ�ಾಗ �ಾತ�ವನ��ನ�ಸ�ೕ�ೕ�ಾ��. �ಟ� �ದಲು ಇದನು� ಅವಶ��ಾ� ��ಸ�ೕ�ಾ�� - ಆತ�ನ ತಂ�                   
�ಾ�ಾ��ಾ��? ಅವರು �ಾ� �ಾದ� ಆ��ಾ�� ಎಂದು �ೕಳು�ಾ��. ಇದನು� �ಾರು �ೕ�ದರು? ಆತ�ವ� ಶ�ೕರದ ಮೂಲಕ                         
�ೕಳುತ��. ಆತ�ನ ತಂ� ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ��ಾ��ಾ�� ಎನು�ವ�ದು ಮುಖ� �ಾ�ಾ��. �ೕವ� �ಾರ �ೂ�ಯೂ ಸಹ                       
��ಾ�� ��ಾದ �ಾಡ�ಾರದು. ��ಂ�ನ�� �ೕವನು����ಾಗುವ�ದು. ತಂ�ಯು ಮಕ��� ��ಸು�ಾ�� - ಮಕ��ೕ,                   
�ೕ�ೕ-ಅ��ಾ��ಾ�. ಈ ಸಮಯದ�� ಇದು ಪ�ತ ಪ�ಪಂಚ�ಾ��. �ಾ� �ಾದರನು� ��ದು�ೂಳ��ೕ ಇರುವ �ಾರಣ                     
ಅ�ಾಥ�ಾ��ಾ��. ಸತ�ಯುಗದಲ�ಂತೂ �ಾ�ಲಬ�ವನು� �ೂೕ�ಸು��ೕ�. ಅ�� ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾಡುವಂತಹ               
ಅವಶ�ಕ��ಲ�. �ಾರತ�ಾ�ಗ�� ತಂ��ಂದ �ಾ�ಲಬ� �ಗುತ�� ಎಂದು ಪ�ಪಂಚದವ�� �ೂ��ೕ ಇಲ�. �ಾರತ                   
ಸ�ಗ��ಾಗುತ��, ನರಕವ�ಾ�� �ಾ�ಯು �ಾಡುತ��. �ಾರತ �ೂಸದ�ಂದ ಹ�ಯ�ಾಗ�ೕ�ೕ�ಾ��. ��ದು�ೂ�� -                 
ಮ�ಯ ಆಯಸು� 100 ವಷ�ಗ�ರ�ೕಕು. 50 ವಷ�ಗಳ ನಂತರ ಹ�ಯ�ಂದು ಕ�ಯು��ೕವಲ��. ಅ�ೕ�ೕ� ಪ�ಪಂಚವ�                     
�ೂಸದ�ಂದ ಹ�ಯ�ಾಗುತ��. ನಂತರ �ೂಸದ�ಾ�� �ಾರು �ಾಡು�ಾ��. ಪ�ತರ�ಾ�� �ಾರು �ಾಡು�ಾ��?                 
�ಾವನರ�ಾ�� �ಾರು �ಾಡು�ಾ��? ಇದನೂ� ಸಹ �ಾರೂ ��ದು�ೂಂ�ಲ�. ಈಗ �ೕವ� ತಂ�� ಮಕ��ಾ���ೕ�.                     
ತಂ�ಯಂತೂ ತಂ��ಾ��ಾ��. ತಂ�ಯನು� ಅಧ� ಮು�ಾ�ಲು ��ದು�ೂಳ�ಲು �ಾಧ��ಲ�. ಆದ� �ಾ�ಯು                 
�ೕ�ಾ��ಾನದ�� ಕ�ದು�ೂಂಡು ಬರುತ��. ಅಶ�ೕ��ಾ� ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾಡುವ�ದರ�� ಪ�ಶ�ಮ��,               
ಇಲ��ದ�� �ಾ�ಯು �ೂಡ� ಶತು��ಾ��. �ನ�ನ ಬಲ�ಂದ�ೕ �ೕವ� �ೂಡ� �ಾಜ�ವನು� ಪ�ದು�ೂಳು���ೕ�.                   
�ನ��ಂದ�ೕ �ೕವ� ತಂ��ಂದ ಆ��ಯನು� ��ದು�ೂಳು���ೕ�. �ನ�ೕ ಬಲ�ಾ��. ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� – �ೕಹ ಸ�ತ                       
ಎ�ಾ� ಸಂಬಂಧಗಳನು� ಮ�ತು ನ�ೂ�ಬ�ನ��ೕ �ನಪ� �ಾ�. ಏ�ಂದ� ನನ� ಬ� �ಂ�ರು� ಬರ�ೕ�ಾ��. ಸತ�ಯುಗವ�                       
�ೕವನು�ಕ��ಾ��. ಕ�ಯುಗವ� �ೕವನ ಬಂಧನ�ಾ��. ಪಂಚ��ಾರರೂ� �ಾವಣನ ಬಂಧನ�ಾ��. ಅ�� ಅವ�ರುವ��ಲ�.                 
ತಂ�ಯು ಬಂದು ಮುಕ�ರ�ಾ�� �ಾಡು�ಾ��. 

�ೕವ� ��ದು�ೂಂ���ೕ� - �ಾರತದ�� ಪರಮ�ಾಂ�, ಸುಖ�ತು� ಆದ� ಈಗ ಇಲ�. ಖಂ�ತ�ಾ� ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ��ೕ                       
�ಾ�ಪ� �ಾ�ರ�ೕಕಲ��, ಬಂ�ರ�ೕಕಲ��. ಸಂಗಮದ�� ಬಂದು �ಾರತವನು� �ೕವನು�ಕ�ವ�ಾ�� �ಾಡು�ಾ��. �ಾ�                 
ಎ�ಾ� ಧಮ�ಗಳಂತೂ �ೖ�ಾ�� ಆ��. ಈ �ಾರತವಂತೂ ಹ�ಯ�ಾ��. ಈ �ಾರತದ�� �ೕ�-�ೕವ�ಗಳ �ಾಜ��ತು�,                     
ಒಂ�ೕ ಧಮ��ತು� ಅದನು� ಸ�ಗ��ಂದು ಕ�ಯ�ಾಗುತ��. ಆದ��ಂದ �ಟ� �ದಲು ತಂ�ಯ ಪ�ಚಯವನು�                   
�ೂಡುವ�ದ�ಂದ ನಂತರ ��ಾದ ನ�ಯುವ��ಲ�. ತಂ�ಯಂತೂ ಸತ�ವ��ೕ ��ಸು�ಾ��. ಅವರ�ೕ ��ೕಮತ�ಾ��. ಬ�ಹ�ನ                   
ಮತ ಅದು�ತ�ಾ��. ಅವಶ��ಾ� ತಂ��ಂದ ಬ��ಾ� ತಂ�� ಮತ �ಗುತ��. ಬ��ಾ� ಈಗ �ಾ��ಯ���ಾ��,                     



�ನದ��ದ�ರು. ಬ�ಹ�ನ �ನ ಮತು� �ಾ��ಯಂತೂ ಬ��ಾ�ಕು�ಾರ -ಕು�ಾ�ಯ�ಗೂ ಸಹ �ನ ಮತು� �ಾ���ಾ��.                     
ಪ��ಾ�ತ ಬ�ಹ�ನ �ಾ��ಯಂತೂ ಅವಶ��ಾ� ಮಕ��ಗೂ �ಾ���ಾ��. ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - �ಾನು ಆತ��ಾ���ೕ�,                     
ಬ�ಹ�ನ ಮುಖ�ಂದ �ಟ� �ದಲು �ಾ�ಹ�ಣರನು� ರ�ಸು��ೕ�. �ಾ�ಹ�ಣ ವಣ��ರ�ೕಕು ಅವ�ೕ ಈ ಯ�ವನು� ರಚ�                       
�ಾ��ಾ�ರಲ��. ಕೃಷ� ಯ��ಂದು ಕ�ಯುವ��ಲ�, ಇದು ರುದ��ಾನಯ�, ರುದ��ಾ��ಾ��. �ವತಂ� ಈ                 
ಸಮಯದ�� ಯ�ವನು� ರಚ� �ಾ��ಾ��. ಇದನು� ತಂ��ೕ ಕು�ತು ಓ�ಸು�ಾ��. ಮಕ��ೕ, �ಾನು �ಮ�ನು� ನರ�ಂದ                       
�ಾ�ಾಯಣ, �ಾಜ�ಗೂ �ಾಜರ�ಾ�� �ಾಡು��ೕ�. ಇದು �ಾಜ�ೕಗ�ಾ��. ಕೃಷ�ನನು� ಪರ�ಾತ��ಂದು               
ಕ�ಯ�ಾಗುವ��ಲ�. ಪರ�ಾತ� �ಾಜ�ೕಗವನು� ಕ�ಸು�ಾ�� ಅದ�ಂದ �ೕವ� ��ೕಕೃಷ�ನ ಸ�ಾನ�ಾಗು��ೕ�. ಮುಖ�                 
�ಾ�ಾ�� – �ಟ� �ದಲು ಮಕ�ಳು �ೕ�ೕ-ಅ��ಾ�ಗ�ಾಗ�ೕ�ಾ��. ಇಲ��ದ�� �ಾ�ಗೂ �ಾಣವನು� �ಾಟುವಂ�                   
�ಾಡಲು �ಾಧ��ಾಗುವ��ಲ�. �ೕ�ೕ-ಅ��ಾ�ಗ�ಾ� ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾಡುವ�ದ�ಂದ ಬಲ �ಗುತ��. �ಾ�ಾಗ �ೕವ�                   
ಒ��ಯ �ೕ�ಯ�� ಬಲ�ಾ�ಗ�ಾಗು��ೕ�, ಆಗ �ೕಷ� ��ಾಮಹ ಮುಂ�ಾದವ�� �ಾಣ �ಾಟುತ��. ��ಾನ�ಾ�                   
ಆಗ�ೕ�ಾ��. ಈಗ �ಮ��� ಬಲ ಬರು��ರುತ��. ಅಂತ�ದವ�ಗೂ 100% ಬಲ�ಾ�ಗ�ಾಗ�ೕ�ಾ��. ಈಗ �ೕಗ�ಾ�                   
ಓಡ�ೕ�ಾ��, ಇಲ��ದ�� �ಾ�ಗೂ �ಾಣವನು� �ಾಟುವಂ� �ಾಡಲು �ಾಧ��ಲ�. ಈಗ �ೕವ� ಓದು����ೕ� ಮತು� ಬಹಳ                       
ಶ���ಾ�ಗ�ಾ� �ಡು��ೕ�. ಈ �ೕ� ��ಸ�ೕಕು - �ೕವಂತೂ �ೕ�ಾತ��ಾ���ೕ�, ಪರ�ಾತ�ನಂತೂ ಒಬ��ೕ                   
ತಂ��ಾ��ಾ��. ಅಂ�ಾಗ �ೕವ� ಆತ��ೕ ಪರ�ಾತ��ಂದು ಏ� �ೕಳು��ೕ�? ಪ�ತ-�ಾವನ ಪರ�ಾತ�ನಂತೂ ಒಬ��ೕ                   
ಆ��ಾ��. ಆದ� �ೕವಂತೂ ಪ�ನಜ�ನ�ವನು� ��ದು�ೂಳು�ವವ�ಾ���ೕ�. ಪರ�ಾತ��� ತನ��ೕ ಆದ ಶ�ೕರ�ಲ�. ಅವರು                   
ರುದ� ಅಂದ� �ವ ಆ��ಾ��. ಮನುಷ�ರನು� ಪರ�ಾತ��ಂದು �ೕಳಲು �ಾಧ��ಲ�. ಆತ�ನ ಶ�ೕರ�� �ಸರು ಬರುತ��.                       
ಆತ�ವಂತೂ ಎಲ�ರದೂ ಒಂ�ೕ �ೕ��ರುತ��. ಆತ�ವ� �ಲ��ಂ�� �ಾ��ಸ�� ಶ�ೕರವನು� ��ದು�ೂಂ��, ಇನೂ�                   
�ಲವ� ಆತ�ರು �ಲ�ಲ��ಂದು �ೕ� ಶ�ೕರಗಳನು� ��ದು�ೂಂ��ಾ��. ಆದ� ಆತ�ವ� �ಾ�, �ಕು� ಇ�ಾ���ಾಗುವ��ಲ�.                     
ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - ಮುದು� ಮಕ��ೕ, ಮನುಷ�ರು ಮನುಷ��ೕ ಆಗು�ಾ��. �ಾ��ಗಳ ಜ�ಾಂಗ�ೕ �ೕ��ಾ��. ಈ                       
ಸಮಯದ�� ಮನುಷ�ರು �ಾ��ಗ��ಂತಲೂ �ೕ�ಾ��ಾ��. �ಾ�ಯು �ಾಟಕದನು�ಾರ ಖ�ಾ�ಗಳನು� �ಾಳು �ಾ�                 
����. ಈಗ ತಂ�ಯು ಬಂದು ಖ�ಾ�ಗಳನು� ಸಂಪನ� �ಾಡು�ಾ��. 

�ಾರತ�ಾ�ಗಳು ಪರ�ಾತ�ನನು� �ಾ�ಾ�ತ ಎಂದು �ೕಳು�ಾ��. �ೂರ�ನವರು ಓ �ಾ� �ಾದ� ಎಂದು �ೕಳು�ಾ��. ಅವರು                       
�ಾದ� ಆ��ಾ��ಂದ�ೕ� �ೂ�ಯ�� ಮದ� ಸಹ ಇರ�ೕಕಲ��. ಅದ�� ಅವರು ಈ� ಎಂದು �ೕಳು�ಾ��. ಆದ� ಅವರು                         
�ಾ�ಾ��ಾ��? ಈ� ಎಂದು �ಾ�� �ೕಳ�ಾಗುತ��? ಮ�ಾ�ರವರನು� ಈ� ಎಂದು �ೕಳುವ��ಲ�. ಮ�ಾ�ರವರಂತೂ                   
ಜಗದಂ��ಾ��ಾ��. ಈ� ಎಂದು ಬ��ಾ�ರವ�� �ೕಳ�ಾಗುತ��. ಏ�ಂದ� ಇವರ ಮು�ಾಂತರ�ೕ ರ�ಸ�ಾಗುತ��,                 
ಆದ��ಂದ�ೕ �ೕವ� �ಾ�ಾ��ಾ ಎಂದು �ಾಡು��ೕ�. ಒಬ�ರ��ೕ �ಾ�ಾ�ತ ಎಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��. ಜಗದಂ�ಗೂ ಸಹ                     
�ಾ��ರ�ೕಕು. ಅವರೂ ಸಹ ಮನುಷ��ಾ��ಾ��. �ಾ�ಾಗ �ರಂತರ ಆ�ಾ���ಾ�ಗ�ಾಗುವ ಪ�ರು�ಾಥ�ವನು�               
�ಾಡು��ೕ�. ಆಗ�ೕ ಇ��ಾ� �ಾತುಗಳು �ಾರ��ಾಗುತ��. �ನ�ಲ��ದ�� �ಾರ��ಾಗಲು �ಾಧ��ಲ�. �ಾ�ಯು                 
ತುಂ�ಾ ಬಲ�ಾ��ಾ��. �ನಪ� �ಾಡ�ದ�� �ಾ�ಯು �ಟ�ನು� �ೂಡು��ರುತ��. 10-12 ವಷ�ದವ�ಗೂ ಸಹ                   
�ಾ�ಯು ಏಟನು� �ೂಟು� ಮುಖವನು� ತನ� ಕ�� �ರು���ೂಳು�ತ��. ನಂತರ ಅವರು ಮ�ತು �ೂೕಗು�ಾ��. ಅವರ                       
ಅದೃಷ�ದ��ಲ��ಂದು ಆಗ �ೕಳ�ಾಗುತ��. ಅದೃಷ�ವನು� ರೂ���ೂಂಡು ಬಂ���ೕ�ಂದು �ೕ���ಯಲ��. ಅಂ�ಾಗ               
�ಾವ ಅದೃಷ�ವನು� ರೂ���ೂಂಡು ಬಂ���ೕ�. ಲ��ಯನು� ವ�ಸುವ ಅದೃಷ�. �ಾ�ಾ��ಾರವರು ��ಸು�ಾ�� -                   
ಮಕ��ೕ, �ೕವ� �ೕಗ��ಾ���ೕ�ಾ? ತಂ�ಯ ಸ�ಾನ ಮಧುರ�ಾ���ೕ�ಾ? ಇದನು� �ಮ� ಹೃದಯರೂ� ದಪ�ಣದ��                   
�ೂೕ��ೂ��. �ೕ�ೕ-ಅ��ಾ��ಾ� ನನ�ನು� ಎಷು� �ನಪ� �ಾಡು��ೕ�ೂೕ ಅಷು� ಜ�ಾ ಆಗುವ�ದು. �ನಪ� �ಾಡ�ದ��                     
ಜ�ಾ ಆಗುವ��ಲ�. �ನ��ಂದ�ೕ ಹ�ಯ �ಾ�ಗಳು ಭಸ��ಾಗು�ಾ� �ೂೕಗುವ�ದು. �ೕ�ಾ���ಂದ� �ನಪ�. ಆತ�ವ�                   
ಪರ�ಾತ�ನನು� �ನಪ� �ಾಡುತ��. ತಮ�ನು� ಆತ��ಂದು �ಶ�ಯ �ಾ��ೂಂಡು ನನ�ನು� �ನಪ� �ಾ� ಎಂದು ತಂ�ಯೂ                       
ಸಹ ��ಸು�ಾ��. ಆತ��ೕ ಪರ�ಾತ��ಂದು �ೕಳುವ�ದು ತ�ಾ���. ಪರ�ಾತ�ನು ಎಂದೂ ಜನ�ವನು� ಪ�ಯುವ��ಲ�.                   
�ೕವಂತೂ ಸ�ಾ ಪ�ನಜ�ನ�ವನು� ��ದು�ೂಳು���ೕ�. ನನ� ಜನ�ವ� �ವ� ಅ�ೌ�ಕ�ಾ��. �ಾನು �ಾ�ಾರಣ ಶ�ೕರದ��                     
ಪ��ೕಶ �ಾಡು��ೕ�. ಇಲ��ದ�� �ಾ�ಹ�ಣ���ಂದ ಬಂದರು. ಪ��ಾ�ತ ಬ�ಹ�ನೂ ಸಹ ಅನುಭ�ೕ ವೃದ��ೕ �ೕಕು. �ಕ�                       
ಮಗುವಂತೂ �ೕ�ಲ��ಂದ� ಕೃಷ�ನಂತೂ �ಕ� ಮಗು�ಾ��ಾ��. �ಾ�-ಕೃಷ�ರನು� �ಕ� ಮಕ�ಳ ರೂಪದ��                 
�ೂೕ�ಸು�ಾ��. ಅಂದ�ೕ� �ಕ� ಮಕ�ಳನು� ಎಲ�ರೂ ಪ��ಾ�ತ�ಂದು �ೕಳಲು �ೕ� �ಾಧ�! ಕೃಷ�ನನು� �ೕ�                     
�ಾ�ಾ�ತ�ಂದು �ೕಳುವ�ದು. ಈಗ ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ�ನು ಎ�ಾ� ಆತ�ರನು� ಕ�ದು�ೂಂಡು �ೂೕಗಲು �ಾಗ�ದಶ�ಕ�ಾ�                   
ಬಂ��ಾ��. ತಂ�ಯಂತೂ ��ಾ�� ��ಸು�ಾ��. �ದಲು �ಾರಂನು� ತುಂ���ೂ��. ಮೂಲ �ಾತು �ೕ�ಯ ಭಗವಂತ                     
�ಾರು? ಈ ಯ�ವನು� �ಾರು ರ��ದರು? ರುದ� ಯ� ಅಥ�ಾ �ಾನ ಯ��ಂದು �ೕಳು�ಾ��. ಪರ�ಾತ�ನಂತೂ                       



�ಾನ�ಾಗರ, ಎಲ�ರ ತಂ��ಾ��ಾ��. ಒ��ಯದು. 

ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಅಗ� ಮರ� ���ರುವಂತಹ ಮಕ��� ��ೕ�ಯ �ಾ�ಾ-�ತ �ಾ�ಾ��ಾರವರ �ನಪ� ��ೕ� �ಾಗೂ                       
ಸುಪ��ಾತ. ಆ��ೕಯ ಮಕ��� ಆ��ೕಯ ತಂ�ಯ ನಮ��. 

�ಾರ��ಾ� ಮುಖ��ಾರ: 

1. ಆ�ಾ���ಾ��ಾ� �ೕಹದ ಎ�ಾ� ಧಮ�ಗಳನು� ಮ�ತು �ಾ�ಾತ�ಗಳು ಸ�ೂೕದರ -ಸ�ೂೕದರ ಆ���ೕ�ಂಬುದನು�                   
ಪ�ಾ� �ಾ��ೂಳ��ೕ�ಾ��. ತಂ�ಯ ಸ�ಾನ ಮಧುರ�ಾಗ�ೕಕು. 

2. ಆ�ಾ���ಾ��ಾ� ತಂ�ಯ ಪ�ಚಯ �ೂಡ�ೕ�ಾ��. ��ಂ�ನ�� �ೕವನು���ಯ ಆ��ಯು ತಂ��ಂದ �ಗುತ��,                   
�ಾ�ೂಂ�ಗೂ ��ಾದ �ಾಡ�ಾರ�ಾ��. 
ವರ�ಾನ:  ಉಮಂಗ-ಉ�ಾ�ಹದ ಮು�ಾಂತರ �ಘ�ಗಳನು� ಸ�ಾ�� �ಾಡುವಂತಹ ತಂ� ಸ�ಾನ ಸ�ೕಪ ರತ� ಭವ. 

ಮಕ�ಳ ಹೃದಯದ�� ಏನು ಉಮಂಗ-ಉ�ಾ�ಹ ಇ� �ಾನು ತಂ� ಸ�ಾನ ಸ�ೕಪ ರತ� ಆ� ಸುಪ�ತ�                       
ಮಗು�ಾ� ಪ��ಾ� �ೂಡ�ೕಕು ಎನು�ವ ಈ ಉಮಂಗ-ಉ�ಾ�ಹ �ಾರುವ ಕ�� ಆ�ಾರ�ಾ��. ಈ ಉಮಂಗ                     
ಬರುವಂತಹ ಅ�ೕಕ ಪ��ಾರದ �ಘ�ಗಳನು� ಸ�ಾ�� �ಾ� ಸಂಪನ��ಾಗುವ�� ಸಹ�ೕಗ �ೕಡುವ�ದು. ಈ                   
ಉಮಂಗ-ಉ�ಾ�ಹದ ಶುದ� ಮತು� ದೃಢ ಸಂಕಲ� �ಜ��ಾಗುವ�� ��ೕಷ ಶ���ಾ� ಶಸ��ಾ�                 
�ಡುವ�ದು. ಆದ��ಂದ ಹೃದಯದ�� ಸ�ಾ ಉಮಂಗ-ಉ�ಾ�ಹವನು� ಅಥ�ಾ ಈ �ಾರುವ ಕ�ಯ                 
�ಾಧನವನು� �ಾಯಂ ಆ�ಟು��ೂ��. 

�ೂ�ೕಗ�:  �ೕ� ತಪ�� ಸ�ಾ ಆಸನದ �ೕ� ಕು��ರು�ಾ��, ಅ�ೕ �ೕ� �ಾವ� ಏಕರಸ ಅವ��ಯ ಆಸನದ �ೕ�                         
��ಾಜ�ಾನ�ಾ��. 

  


