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“ಮಧುರ ಮಕ��ೕ - ತಮ� ಉನ���ೂೕಸ�ರ ಅಮೃತ�ೕ� ಎದು� ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾ��, ಸಂ�ಾದ� �ಾಡಲು �ಳ�ನ 
ಸಮಯ ಬಹಳ-ಬಹಳ ��ಾ��ರುತ��” 

ಪ���:  ಸ�ಾ ��ಾ��ರಲು ಆ�ಾರ ಏ�ಾ��? ಸ�ಾ ��ಾ���ಾ�� ಎಂದು �ಾ�� �ೕಳ�ಾಗುತ��? 
ಉತ�ರ:  ತಂ�ಯ ��ೕಮತ�ೕ ಸ�ಾ ��ಾ��ರುವಂ� �ಾಡುತ��. ಎಂದೂ �ಾ�ಗೂ ದುಃಖ ಮತು�                 

�ೂಂದ��ಾಗುವ��ಲ� �ೕವ� ಮಕ��ೕ ಅ�ೂ�ಂದು ಅದೃಷ�ವಂತ�ಾಗು��ೕ�. ಎಂದೂ �ಾ�ಗೂ �ಾವ��ೕ               
ಪ��ಾರದ �ಟು� �ೕಳುವ��ಲ�. ��ೂೕ� ಶ�ೕರ�ಾಗುತ��. �ೕವ� ತಮ� ಅದೃಷ�ದ ಮ��ಯನು� �ಾಯನ                   
�ಾಡು��ೕ�. �ಾರು ಕು�ತು�ೂಳು��ಾ�-ಎ��ೕಳು�ಾ� ತಂ�ಯ �ನ�ನ��ರು�ಾ��ೂೕ ಅವರು ಅದೃಷ�ವಂತ             
ಮಕ��ಾ�ರು�ಾ�� ಅವ�� ಸ�ಾ ��ಾ��ರುವವರು ಎಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��. 

�ೕ�: �ಾ��ಯ ಪ��ಾ�ಕ�ೕ ಸು�ಾ�ಗ�ೕ�.................... 
 

ಓಂ �ಾಂ�. ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಪ�ರು�ಾ�� ಮಕ�ಳು ಈ �ೕ�ಯ ಅಥ�ವನು� ಸ�ಯಂ ��ದು�ೂಂ���ೕ�. ನಂಬ�ಾ��ಾ�                       
��ದು�ೂಂ���ೕ�. �ಾರು �ಾ��ಯ �ೕ� ಉಪ��ತ��ಾ��ೂೕ ಅವರು ಯ�ಾಥ� ಅಥ�ವನು� ��ದು�ೂಂ��ಾ��. ಈಗ                   
ಇದು �ಾ��ಯ �ಾ���ಾ�� ಮತು� ಹಗ�ನ�� �ಾ�ೕ�ಕ�ಾದಂತಹ �ಾ��ಗಳನು� �ಾಡು�ಾ��. ಅಮರ�ಾಥ,                 
ಬದ�ೕ�ಾಥ�� �ೂೕಗು�ಾಗ ಹಗಲು ಪ��ಾಣ �ಾ� �ಾ��ಯ �ೕ� ಮಲಗು�ಾ�� ಮತು� �ೕವ� ಮಕ�ಳದು �ಾ��ಯ                       
ಪ��ಾಣ�ಾ��. ಹಗಲು �ಾವ� ಶ�ೕರ ��ಾ��ಾಥ��ಾ� �ಲಸವನು� �ಾಡ�ೕಕು. �ಲಸ�� �ೂೕಗ�ೕಕು ಮತು� �ಾ�ಯರು                     
ಮ�ಯನು� ಸಂ�ಾಲ� �ಾಡು�ಾ��. ಮನುಷ��ಲ�ರೂ ಮಲ��ಾ�ಗ �ಚು� ಉನ�� �ಾ�� ಆಗುತ��. ಆ ಸಮಯದ�� �ಮ�                       
�ಾ�� ಬಹಳ ��ಾ�� ಆಗುತ��. ಭಕ�ರೂ ಸಹ �ಳ�� ಅಮೃತ�ೕ�ಯ�� �ನಪ� �ಾಡು�ಾ��. ಮಕ�ಳು ತಮ�                       
ಉನ��ಯನು� �ಾ��ೂಳ�ಲು ಇಷ� ಪಡುವ��ಾದ� ���ಯನು� �ಲು�ವಂತಹವ�ಾ� ಎಂದು ತಂ�ಯು ಸಲ� �ೂಡು�ಾ��.                   
5000 ವಷ�ದ �ದಲೂ ಸಹ ಇದ��ೕ �ೕ�ದ�ರು. ಭ� �ನದ�� ಮಲ��ೂ��. �ೕಗ ಮಲ� �ೕಗ ಎ��ೕ� ಎನು�ವ                           
�ಾ�ಯೂ ಸಹ ಇ�. ಈ ಗುಣ ಮನುಷ�ರನು� �ೂಡ�ವರ�ಾ�� �ಾಡುತ��. �ೕವ� ಖಂ�ತ�ಾ� ಅಷು� ��ೕಮಂತ�ಾಗು��ೕ�.                       
�ಮ� ಎಂದೂ ಹಣದ �ೂಂದ� ಆಗುವ��ಲ�. 21 ಜನ�ಗ��ೂೕಸ�ರ �ಮ� ಆ��ಯು �ಗುತ��. ಆದ� ಇ�� �ೕವ�                         
ಜನ�-ಜನ�ವ� ಪ�ರು�ಾಥ�ವನು� �ಾಡು��ೕ�. ಈ�ನ �ಮ� ಪ�ರು�ಾಥ� 21 ಜನ�ಗ�� ಆಗುತ��.                 
ಆಶ�ಯ��ಾ��ಯಲ��ೕ. ಈ �ೕ� ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾ�ಸುವಂತಹವರೂ ಸಹ �ಾರೂ ಇಲ� ಅಂ�ಾಗ ಅ��ಾ� ತಂ��ೕ                     
ಅ��ಾ� ಪ�ರು�ಾಥ�ವನು� �ಾ�ಸು�ಾ��. ಇ�� ಹಣ�ೂ�ೕಸ�ರ ತಂ� ಮಕ�ಳನು�, ಮಕ�ಳು ತಂ�ಯನು� �ಾ�ಸು�ಾ��. 

�ೕ�ೕಗ ಅ��ಾ� ತಂ��ಂದ ಅ��ಾ� ಆ��ಯನು� ��ದು�ೂಳ��ೕಕು. ಆದ��ಂದ ಅ��ಾ� ತಂ� ಮತು� ಅ��ಾ�                     
ಆ��ಯನು� �ನಪ� �ಾಡ�ೕಕು. �ೕವಲ ಎರ�ೕ ಅ�ರ �ೕ� ಏನೂ �ೂಂದ� �ೂಡುವ��ಲ�. ಅದ�� ಮ�ಾಮಂತ��ಂದು                       
�ೕಳ�ಾಗುತ��. �ೕವ� ಈ ಎರಡು ಅ�ರವನು� �ನಪ� �ಾಡುವ�ದ�ಂದ �ಾಜ�ಲಕವ� �ಗುತ��. ಈ �ನ�ನ���ೕ ಬಲ��.                       
�ಾರು ಎ��ಷು� �ನಪ� �ಾಡು�ಾ��ೂೕ ಅಷ�ಷು� ಬಲ �ಗುತ��. �ೕಗಮತು� �ಾನ. �ಾಸ��ಾ�ಗಳ �ಾನದ �ಾತು ಇ��                           
ಇಲ�. ಎರಡು ಶಬ�ವನು� �ನಪ� �ಾಡಲು �ೕಳು�ಾ�� ಆದ� ಸಮಯ�ಲ� ಎಂದು �ೕಳು�ಾ��. �ಾವ� �ನಪ� �ಾಡಲು                         
ಆಗುವ��ಲ�, ಪ�ೕ-ಪ�ೕ ಮ�ತು �ೂೕಗು��ೕ� ಎಂದು �ೕಳು�ಾ��. ಎರಡು ಶಬ�ಗಳ �ಾ��ಯನು� �ಾಡಲು                   
ಆಗುವ��ಲ��ೕ! �ೕವ� �ೕ�-ಕ�� �ೖ�ಾ� ಬ�ದು �ನಪ� �ಾಡು��ೕ�. �ಾಸ�ವದ�� ಇ�ಲ�ದರ ಅವಶ�ಕ� ಇ��ಲ�. ಇ��                       
ಸುಮ�� ಇರ�ೕ�ಾಗುತ��. �ಾವ� �ೕಜ �ಾಗೂ ವೃ�ವನು� ��ದು�ೂಳ�ಲು ಆಗುವ��ಲ��ೕ. �ೕಜವನು� �ೖಯ��                   
��ದು�ೂಳು�ವ�ದ�ಂದ ಇ�ೕ ವೃ� ಮುಂ� ಬರುತ��. ಇದರ�� 4 ಯುಗ �ಾಗೂ 4 ವಣ�ಗ��. ಇದ���ಾ� ಬು��ಯ��                         
ತರುವ�ದ�� ಸಮಯ ��ಯುವ��ಲ�. ��ಂ�ನ�� ಸ�ಗ�ದ �ಾಜ��ಾಗ� �ಗುತ��. �ೕವಲ �ನ�ನ�� ಇರ�ೕ�ಾ��.                   
��ಂ�ನ�� �ಾ�ಾ�ಾ�ರವನು� �ಾ�ಸ�ಾಗುತ��. ಆ ಸಮಯದ�� ಸ�ಗ� ಅಥ�ಾ ಕೃಷ�ಪ��ಯ�� ಇದ� �ಾ� ಇರುತ��.                     
�ೕವಲ 2 �ಾತುಗಳನು� �ನಪ� �ಾಡ�ೕಕು - ಒಂದು ತಂ�ಯ �ನಪ�, ಇ�ೂ�ಂದು ಈ �ಾನ �ಾವ�ದು ಮನುಷ��ಂದ                           
�ೕವ�ಯ�ಾ�� �ಾಡುವಂತಹ ಬಹಳ ��ೕಷ��ಾದ �ಾನ ಆ��. �ೕವ�ಗಳಂತೂ ಪ�ತ��ಾ��ಾ��. ��ಾ��ಾ�ಸವನು� ಸ�ಾ                   
ಬ�ಹ�ಚಯ�ದ�� �ಾಡ�ಾಗುತ��. �ಾ�ಾಗ ಓ� ಮ� ಸಂ�ಾಲ� �ಾಡಲು �ೕಗ��ಾಗು�ಾ��ೂೕ ಆಗ ಮದು�                   
�ಾಡ�ಾಗುತ��. ತಮ� ಮ�ಯವರನು� ರಚ�ತ�ೕ ಸಂ�ಾಲ� �ಾಡ�ೕಕು, ಆದ��ಂದ ತಮ� ಸಂ�ಾದ�ಯು �ೕಕಲ��ೕ.                   
ಅಂ�ಾಗ ಬ�ಹ�ಚಯ�ದ�� ಸಂ�ಾದ� ಆಗುತ��. ಈ�ನ �ಾಲದ�� ಎಲ�ರೂ ಹಣದ �ಂ� �ೂೕಗು�ಾ��. ಸ�ಲ� ಸಂ�ಾದ�                       



ಆದ ನಂತರ ಮ�� �ೕ� �ೂೕ�� �ಾಡು�ಾ��. ಈಗ ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - ಮಕ��ೕ ಈ �ೂೕ�� ಬಹಳ ಸಹಜ�ಾ��, �ೕವಲ                               
��ೕಮತದಂ� �ಾ�� ಎ�ಾ� ಎದು� ಅ�ಾ�ಸ �ಾ�. �ಾ��ಯ�� ಬು��ಯ �ಾ�� �ಾಡುವ�ದು ಬಹಳ ಸಹಜ�ಾ�� �ಾಗೂ                         
ಸಹ�ೕಗವ� ಬಹಳ �ಗುತ��. 2-3 ಗಂ�� ಅಮೃತ�ೕ� ಎಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��. �ಳ�� ಎದು� ಸ�ದಶ�ನ ಚಕ� �ರು�ಸ�ೕಕು.                         
ಇದು ಬು��ಯ �ಲಸ�ಾ��. �ರಂತರ ನನ�ನು� �ನಪ� �ಾ�ದ� ತಮ� �ಕಮ� ��ಾಶ�ಾಗುತ�� ಎಂದು ತಂ�ಯ                       
ಆ�ೕಶ�ಾ��. ಇಲ��ದ�� �ೕವ� ��ಯತ�ಯರನು� �ೕ� ಕ�ದು�ೂಂಡು �ೂೕಗುವ�ದು. �ೕವ� ��ಯತ�ಯರು                 
ಪ�ತ�ಾ���ೕ�. ಎ�ಾ� ���ಗಳು ಮು�ದು �ೂೕ��. ಈಗ �ೕವಲ �ನಪ� �ಾ�ದ� ಪ�ತ��ಾಗು��ೕ�. ಮುಂ�ಾ� ಏಳುವ                       
ಪ�ಯತ� �ಾ�. �ನದ�� �ನಪ� ಉ�ಯ�ೕ ಇದ�ರೂ �ಾ�� ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾಡುವ�ದು ಸಹಜ�ಾ�� ಮತು� ಸ�ಾಯವ�                       
ಬಹಳ �ಗುತ��. ಮುಖ��ಾ�ರುವ�ದು �ನ�ಾ��. �ಾವ� ಆತ��ಾ���ೕ� ಎಂದು ತಮ� ����. ನಮ� ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ�                       
ಓ�ಸು���ಾ��. ಅವ�ಂದ ಓದ�ೕಕು. ಅವರು ತಂ�ಯೂ ಆ��ಾ��, ಅವರ ಮಕ��ಾಗ�ೕಕು. �ಾವ� ಆತ�ರು ಬಂದು                     
�ವ�ಾ�ಾರವರ ಬ� ಬಂ���ೕ� ಎಂದು ತಮ� ����. ಆತ� �ಾಗೂ ಪರ�ಾತ� ಬಹಳ �ಾಲ ಅಗ�ದ�ರು.... �ೕ�ಾತ�ರು                         
ಬಂದು ತಂ�ಯನು� �ಲನ �ಾಡು�ಾ��. ಅಂ�ಾಗ ಪರ�ಾತ� ಸಹ �ೕ�ಾತ��ಾಗ�ೕ�ಾಗುತ��. ಅವರಂತೂ ��ೕಷ�                   
ಆತ��ಾ��ಾ��. ಆತ� �ಾಗು ಪರ�ಾತ�ನ ರೂಪ ಒಂ�ೕ ಆ��. ಆತ� ನ�ತ� �ೂ�ಯು��ರುತ��, ಆತ�ದ���ೕ 84                       
ಜನ�ಗಳ �ಾತ� ತುಂ��. �ಾನೂ ಸಹ �ಾತ��ಾ� ಆ���ೕ� ಎಂದು ತಂ� �ೕಳು�ಾ��. �ಾನೂ �ಾ��ಾದ ಬಂಧನದ��                         
ಬಂ�ತ�ಾ���ೕ�. ಕಲ�-ಕಲ�ದ ಸಂಗಮಯುಗದ �ೂರತು �ೕ� ಎಂದೂ ಬರಲು �ಾಧ��ಲ� ಎಂದು ಪ�ಪಂಚದವ��                   
�ೂ��ಲ�. ಅ�ೕಕ ಆಪತು�ಗಳು ಬರು��ರುತ��. �ಾನು ಎಲ�ವ� ಪ�ತ ಆ�ಾಗ�ೕ ಬರು��ೕ� ಎಂದು ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ��.                       
�ಾ�ೕ �ೂಸ ಪ�ಪಂಚದ ರಚ�ತ�ಾ���ೕ�. ಬರುವ��ೕ ಪ�ತ ಪ�ಪಂಚದ��. �ದಲು ಆತ� ಪ�ತ ಆಗುತ��. �ಾವ��ದಲು                         
�ಾವನ�ಾ���ವ� ಈಗ ಪ�ತ�ಾ���ೕ� ಎಂದು ಈಗ ಆತ��� ����. ಈ ��ಣ ತಮ� ����. ��ಕನ ಮುಂ� �ಾರು                           
��ಾ���ಗ�ರು�ಾ��ೂೕ ಅವ�� ಈ ��ಣ �ೂ�ಯುತ��. ಈ ��ಣ �ಟ� �ದಲು ತಮ� �ಗುತ��. 5 ��ಾರಗಳನೂ�                         
ಜ�ಸ�ೕಕು. �ೕ�ಾ���ಂದ �ಕಮ�ಗಳನು� ಭಸ� �ಾ��ೂ��. ಈ �ಷ�ೕ ತಮ�ನು� ಸ��ಾನ�ಾ�ಗಳ�ಾ�� �ಾ��.                   
ಇದ�� �ಾ�ಸ� (�ಷ) ಎಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��. �ಾ�ಾಮೃತ�ಂದ �ಾವ� ಪ�ತ��ಾಗು��ೕ�. ತಂ� �ಾಗೂ ಆ��ಯನು� �ನಪ�                       
�ಾಡುವ�ದು ಬಹಳ ಸಹಜ�ಾ��. ಅ�ೕಕ ಮಕ�ಳು �ಾ�ಾ �ಾರ��ೕ ಆಗುವ��ಲ�, �ೂಡ� ಅಕ�ಂ�ರ �ಾ� ����ೂಡಲು                       
ಆಗುವ��ಲ� ಎಂದು �ೕಳು�ಾ��. �ಾ�ಾ ಮಕ��ೕ ಇದಂತೂ ಪ���ಬ�ರ ಕಮ�ದ ��ಾ��ಾರ�ಾ��. �ಲವರು 25-30                     
ವಷ�ಗ�ದ�ರೂ �ಾರ��ೕ ಆಗುವ��ಲ�. �ಾವ� ಆತ�ರ ತಂ� ಪರ�ಾತ� ಆ��ಾ��. ಅವರು ಸ�ಗ�ದ ರಚ�ತ ಆ��ಾ��.                       
ತಂ�ಯು ಸ�ಗ�ದ ಆ��ಯನು� �ೂಡಲು ಬಂ��ಾ��. �ಾವ� ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾಡ�ೕಕು. ಮಕ�ಳನೂ� ಸಹ                     
ಬು��ವಂತರ�ಾ�� �ಾಡ�ೕಕು. �ೕವ� ಮಕ�ಳು �ದಲು �ಮ� ಮಕ�ಳ �ೕ� ದ� �ೂೕ�ಸ�ೕಕು. �ಾವ� ಈ ಸಮಯದ��                         
ನಮ� ಅ�ೕ ��ೕ�ಯ ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ�ನ ಸಮು�ಖದ�� ಕು����ೕ� ಎಂದು �ಾವ� ಮಕ�ಳು �����ೕ�. ಕಲ�ದ                       
�ಂ�ಯೂ �ಾವ� ��ಾ�ಾರ ತಂ��ಂದ �ೕಹ��ನ ಸ�ಗ�ದ ಆ�� ಪ�ದು�ೂಂ���ವ�. ತಂ� ��ಸು�ಾ�� - �ಾನೂ ಸಹ ಈ                           
ಶ�ೕರದ ಆ�ಾರ ಪ�ದು�ೂಳ��ೕಕು. �ಾ�� ಮ�ಯ�� ಕು����ೕ�. ನನ�ದು ಇಲ��ೕ ಇರುವ �ಾರಣ �ಾ���                     
��ದು�ೂಳ��ೕ�ಾಗುತ��. ಕಲ�-ಕಲ�ವ� ರ� ಆಗುವ ರಥ ಇ�ಾ��. ರಥದ�� ಕು�ತು ರ�ಯು �ೂೕಡು���ಾ��. �ಂ� �ೕ�                       
ಓದುವ�ದ�ಂದ ಏನೂ ಅಥ� ಆಗು��ರ�ಲ�. ಅ�� ಅಜು�ನ �ಾಗೂ ಕುದು�ಗಳ ರಥವನು� �ೂೕ���ಾ��. �ಮ� ತಂ� ರ�                         
(�ಾರ�) ಆ��ಾ��. ಮಕ��� ನನ�ನು� �ನಪ� �ಾ� �ಾಗೂ �ಾಟು��� ಇ� ಎಂದು ��ಸು�ಾ��. 21 ಜನ�ಗ�� ಸುಖವನು�                           
�ೕಡುವಂತಹ ��ಯತಮನನು� ಏ� �ನಪ� �ಾಡುವ��ಲ�? ಆದ� ಇವರು ಗುಪ��ಾ��ಾ��. ಈಗ ತಮ�ನು� ಆತ� ಎಂದು                       
�ಶ�ಯ �ಾ� ನಂತರ ತಂ�ಯ ��ೕಮತದಂ� ನ�ಯ�ೕ�ಂದು ತಂ� ��ಸು�ಾ��. ಇದರ���ೕ �ಾ�ಯು ಬಹಳ ಕಷ�                       
�ೂಡುತ��. ಅದೂ ಸಹ ಕ�� ಬಲ�ಾ� ಏನಲ�. ಒ�ೂ���ಯ ಮಕ�ಳ �ೕ�ಯೂ �ಜಯವನು� ಪ�ಯುತ��. ತಂ��ೕ                       
ಸ�ಗ�ದ �ಾ�ೕಕರ�ಾ�� �ಾಡು�ಾ�� ಮತು� �ಾ�ಯು ಚಂ�ಾಲರ ಜನ�ದ�� ಕ�ದು�ೂಂಡು �ೂೕಗುತ��. ಏ�ಂದ�                   
��ೕಮತವನು� �ಟು� �ಡು�ಾ��. ಇ�� ನಮ� ಭಗವಂತ ಓ�ಸು���ಾ�� ಎಂದು ಮಕ��� ����. �ೕವ� ಭಗವಂತನ                       
��ಾ���ಗ�ಾ���ೕ�. ಭ� ಮ�ೂ�ಂದು �ೂೕಸ�ನು� �ಾ�ದ�ರೂ ��ಕನ �ನಪನು� �ಾಡು�ಾ��. ತಂ� ��ಸು�ಾ�� - ಭ�                       
ಗೃಹಸ� ವ�ವ�ಾರದ�� ಇ�, ಆದ� ಸ�ಾ ಸು� ಆಗಲು �ೂ�ಯ�� �ೕ� �ೂೕಸ�ನು� �ಾ�. �ಾನು �ಮ� ಅ�ಾರ                           
ಧನವನು� �ೂಡು��ೕ�. 21 ಜನ�ಗ�� �ೕವ� �ಾ�ಗೂ ದುಃಖ �ೂಡುವ��ಲ�. �ಮ� �ಾ� ಬು��ವಂತರು ಇ�ೕ ಸೃ��ಯ��                         
�ೕ� �ಾರೂ ಇಲ�. �ಾಷ�ಪ�ಯವ�� ಎಷು� ಮ�� �ಾಡು�ಾ��. ಆದ� �ೕವ� ಅ�ೕ ಆಶ�ಯ�ಕರ�ಾದ ಗುಪ��ಾದ                       
ಬಹಳ �ೂಡ� ಅ��ಾ� ಆ���ೕ�. ತಮ� �ಾ� �ಾ�ಜು�� ಈ ಪ�ಪಂಚದ�� �ೕ� �ಾರೂ ಇಲ�. ಈಗ �ಾವ� ಮಕ���                             
����, �ಾವ� �ಾರತವನು� ಸ�ಗ�ವ�ಾ�� �ಾ� 21 ಜನ�ಗ��ೂೕಸ�ರ ಸ�ಗ�ದ �ಾ�ೕಕ�ಾಗು����ೕ�.                 
ಜಗ�ಾಂ�ಯವ�ಗೂ ಎಷು� �ೂಡ� �ಾ��� ಇ�. ಅವರೂ ಸಹ �ವತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾ� ಎನು�ವ ಮ�ಾಮಂತ�ವನು�                       
ನು���ಾ��. ಮುದು� ಮಕ��ೕ ನನ�ನು� �ನಪ� �ಾ� ಎಂದು ತಂ�ಯು ಸಮು�ಖದ�� ��ಸು�ಾ��. ಸಮಯವನು� ವ�ಥ�                       
�ಾಡ�ೕ�. ಇದು ಬಹಳ �ೂಡ� ಸಂ�ಾದ��ಾ��. ಬು���ೕಗವ� ಸಂ�ಾದ�ಯ�� �ೂಡಗ�ೕಕು. �ಾವ� �ವತಂ�ಯ                   



ಸಮು�ಖದ�� ಇ��ೕ�. ತಂ�ಯಮ�� ಬಂ���ೕ�. ಈಗಂತೂ �ಾವ� ಹ��ಾ�ರದ�� ಕು����ೕ�. ಹ� ಪರ�ಾತ� ಸ�ಯಂ                       
ಕು���ಾ��. ಅಲ�ಂತೂ �ೕ��. ಇದು ಸತ�-ಸತ� ಹ�ಯ �ಾ�ರ�ಾ��. ಹರ-ಹರ ಎಂದ� ದುಃಖವನು� ದೂರ                     
�ಾಡುವಂತಹವರು. ಇ�� ಆ ದುಃಖಹತ�-ಸುಖಕತ� ತಮ� ಮುಂ� ಕು���ಾ��. ಭಕ�ರು �ೂೕ� ಗಂ�ಾದಡದ��                   
ಕು�ತು�ೂಳು��ಾ��. ಗಂ�ಾಜಲವ� �ಾ�ಯ�� ಇರ�ೕ�ಂದು ��ಯು�ಾ��. �ಾ�ಾದರೂ ಸತ�� ಗಂ�ಾಜಲವನು�               
ಕು�ಸು�ಾ��. ಗಂ�ಾ ಪ�ತ�ಾವ�ಯಂತೂ ಅಲ�. ಪ�ತ�ಾವನ �ವ�ಾ�ಾ ಆ��ಾ��. ಪ���ಬ�ರು ಆ �ವತಂ�ಯನು�                   
�ನಪ� �ಾಡ�ೕಕು. ಆಗ ಅಂ�ಮ� �ೂೕ ಗ� ಆಗುತ��. ಅಂತ�ದ�� ಕು�ತು �ವತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾ� ಎಂದು �ಾರೂ                           
�ೕಳುವ��ಲ�. ಅಂತ�ದ�� ಸ�ತಃ�ಾ� �ವ�ಾ�ಾನ �ನ�ನ�� ಶ�ೕರ �ಡ�ೕಕು. �ಾವ� ಈಗ �ವತಂ�ಯ ಬ� ಮು���ಾಮ��                       
�ೂೕಗ�ೕಕು. ಸತ�ಯುಗ�� �ೕವನು����ಾಮ ಎಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��. �ಾಮ ಎಂದು ಇರುವ �ಾ�ನ�� �ೕಳ�ಾಗುತ��.                   
��ಾ�ಣ�ಾಮದ�� ��ಾ�ಾರ ಆತ�ರು ಬ�ಹ�ತತ�ದ�� ಇರು�ಾ��. �ೕ�ೕಗ ಬಂದು ಹ�ಯ ಮ�ಯ�� ಕು����ೕ�.                   
ದುಃಖವನು� ಹರ� �ಾಡುವಂತಹವರು ಒಬ��ೕ ಆ��ಾ��. ಈಗ �ೕವ� ಮಕ��� �ವ�ಾ�ಾ �ಾಗೂ ಅವರ ಮಧುರ ಮ�                         
�ನ�� ಬರುತ��. �ಾ�ಾ ಬಂ�ರುವ��ೕ ತಮ�ನು� ಮ�� ಕ��ೂಯ�ಲು ಈಗ �ವ�ಾ�ಾರವರ ಮಧುರ ಮ�ಯನು� �ನಪ�                       
�ಾಡ�ೕಕು. ಇಲ�ಂತೂ �ಾರೂ ಮಧುರ�ಾ�ಲ�. 

ಈಗ ತಂ� ��ಸು�ಾ�� - �ೕಹ��ನ �ಾಜ�ವನು� ಪ�ದು�ೂಳ��ೕ�ಂದ� �ಾ�� ಎ�ಾ� ಎದು� �ಾ�� �ಾ�. �ಾನು ಬರುವ��ೕ                           
�ೂೕರ ಅಂಧ�ಾರದ �ಾ��ಯ��. ಬ�ಹ�ನ �ಾ�� ಪ�ಣ� ಆ� ಹಗಲು ದೂರ�ಾ��. �ಾನು ಬರುವ��ೕ �ೕಹ��ನ �ಾ�� �ಾಗೂ                           
�ೕಹ��ನ ಹಗ�ನ ಸಂಗಮದ��. ಅಂ�ಾಗ �ಾವ� ಸಹ �ಾ��ಯ�� ���ಯನು� ಜ�� �ನಪ� �ಾಡುವ ಅ�ಾ�ಸ �ಾ�. 2-3                           
ಗಂ�ಯ ಸಮಯ�� ಬ�ಹ� ಮುಹೂತ��ಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��. ತಂ�ಯು ಬ��ಾ�ರವರ ಮೂಲಕ ��ಣ �ೕಡು�ಾ��.                   
�ಾ����ಾ� ಎದು� ನನ�ನು� �ನಪ� �ಾ�ದ� ಪ�ಾ� ಆಗು��ೕ�. �ಾ� ಬಹಳ ಸ�ಾ�ಸುತ��. �ಾ�ಯು ಬಹಳ                       
ಸ�ಾ�ಸುತ�� ಆದರೂ ಪ�ಶ�ಮ ಪಡ�ೕಕು. ಇದರ�� ಬು��ಯ��ೕ ಪ�ಶ�ಮ�ಾ��. ಏಳು�ಾ�-ಕು�ತು�ೂಳು��ಾ�,               
ನ�ಯು�ಾ� �ನ�ನ�� ಇರ�ೕಕು. �ಾ��ಯ �ಾ��ಕ�ೕ ಸು�ಾ�ಗ�ೕಡ ಎಂದು ತಂ� �ೕಳು�ಾ��. �ಾ��ಯ ಸಮಯದ�� ಬಹಳ                       
ಮ�ಾ ಬರುತ��. ನಂತರ ಆ ನ� ಇ�ೕ �ನ ಇರುತ��. ಒಬ� ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾ� ಮತು� ತಮ� �ಾಗ�ದ ಮ���ಾ�.                                 
�ಾ� ಎಲ�ರ �ಾಗ�ವ� �ಾ�ಾ��. ತಮ� �ಾಗ�ವ� ಈಗ �ಾಗೃತ�ಾಗು���. �ೕ� ಎಲ�ರದೂ ��� �ಾಡು���. �ಾರ                         
ಬು���ೕಗ ಈ ಸಮಯದ�� ಹಣ ಸಂ�ಾದ� �ಾಡುವ�ದರ�� ಇರುತ���ೕ ಅವರ �ಾಗ�ವ� ��� �ಾಡು��� ಎಂದು                       
����. ಸತ��ಾದ �ಾಗ�ವ� ತಮ�ದು �ಾಗೃತ�ಾಗು���. �ೂ�� �ಚು� �ನು�ತ��ೕನು? ಬಡವರು ಏನು �ನು��ಾ��?                     
���ನ�ಾ�, �ೂೕಳದ �ಟು� ಕ�� �ೂ�� �ಾ��ೂಂಡು �ನು��ಾ��. ಇಲ�ಂತೂ ತಮ� ಎಲ�ವ� �ಗುತ��. �ಾವ� ಬಹಳ                         
�ಾ�ಾರಣ�ಾ�ರ�ೕಕು. ಬಹಳ ��ೕಮಂತ�ಾ�ಯೂ ಅಲ�, ಬಹಳ ಬಡವ�ಾ�ಯೂ ಅಲ�. ಈಗ ತಂ� �ೕ ಮುದು� ಮಕ��ೕ                       
ನನ�ನು� �ನಪ� �ಾ� ಎಂದು �ೕಳು�ಾ��. ನನ� ಕಣ��ಗ�ೕ �ಾನು ನನ� ಕಣು�ಗಳ�� ಇಟು��ೂಂಡು ಕ�ದು�ೂಂಡು                       
�ೂೕಗು��ೕ� ಎಂದು ತಂ� �ೕಳು�ಾ��. ಕಣ�� ಮಕ�ಳನು� ಸ�ಾ ��ೕ� �ಾಡ�ಾಗುತ��. ��ೕಮತದಂ� ನ�ಯುವ�ದ�ಂದ                     
ಸ�ಾ ಸುರ�ತ�ಾ�ರು��ೕ�. ಸ�ಾ ಸುರ�ತ�ಾ�ರುವ ಅಥ�ವ� ಬಹಳ �ೂಡ��ಾ��. ತಮ� �ಟು� �ೕಳುವ��ಲ�. �ಾವ��ೕ                     
�ೂಂದ� ಆಗುವ��ಲ�. ಇಷು� ತಮ�ನು� ಸ�ಾ ಸುರ�ತರ�ಾ�� �ಾಡು��ೕ�. ��ೂೕ� �ಾಯ ಆ�ರುತ��. �ಾಲನ ಶ��                       
ಇರುವ��ಲ�. ಒಂದು�ೕ� ��ಾ�� �ನಪ� �ಾ�ದ� ಸಹ�ೕಗವ� �ಗುತ��. �ಾರು ಕಲ�ದ �ಂ� ಪ�ರು�ಾಥ�                     
�ಾ��ಾ��ೂೕ ಅವ�ೕ �ಾ�ಲಬ�ವನು� �ಾ��ೂಂ��ಾ��. ಇವರು ತಮ�ನು� ಇನೂ��� (��) �ಾ��ೂಳು��ಾ���ೕ!                 
ಎಂದು �ಾ��ಾ� �ೂೕಡು����ೕ�. ತಂ� ಭ���ಾಗ�ದಲೂ� ��ಯ ಅಯ�ಾ�ಂತ�ಾ��ಾ��. ಈಶ�ರ�ಾಥ��ಾ� ಸ�ಲ�                 
��ದು ಇಡು�ಾ��. ಬಡವ�� ಗುಪ��ಾ� �ಾನ �ಾಡು�ಾ��. �ಾ��ಾದರೂ ಮದು� �ಾ�ಸ�ೕ�ಂದ� ಗುಪ��ಾ�                   
�ೂಡು�ಾ��. ಗುಪ��ಾನದ ಫಲವ� ಅ�ೕ �ೕ� �ಗುತ��. �ೂೕ���ೂಳು�ವ�ದ�ಂದ ಅದರ ಶ�� ಅಧ� ಆಗುತ��. �ಾವ� ��                         
�ಾಡು��ೕ� ಎಂದು ಅಯ�ಾ�ಂತ ತಂ� �ೕಳು�ಾ��. �ಾರು �ಾವ �ೕ� �� �ಾಡು�ಾ��ೂೕ ಅ�ೕ �ೕ� ಫಲ �ಗುತ��.                           
�ಾಪ �ಾ�ದ� ಅದರ ದಂಡ �ಗುತ��. ಪ�ಣ�ದ ಫಲ ಒ��ಯದು �ಗುತ��. ಅವರು ಹ��ನ ಸ�ಾಜ �ೕವಕರು ಅಥ�ಾ �ಾನ                             
�ಾಡುವವರು (��ಾಂ�ೂ����) ಆ��ಾ��. ಸಂ�ಾದ� �ಾ�, 4 ಆ��ಾದರೂ ��ದು ಇಡು�ಾ��. ಈಗ �ೕವ� ಸಂಪ�ಣ�                       
�ಾ�ಗಳು ಆಗ�ೕಕು. ಸಂಪ�ಣ� �� �ಾಡ�ೕಕು. ಮ�ಾ� �ೕವಲ ತನು-ಮನವನು� ಇನೂ��� �ಾ�ದ�ರು. ಕ��ಯರ ಬ�                       
ಹಣವ� ಇರುವ��ಲ�. ಅವ�� ಈ �ಂ�ಯು ಇರ�ಾರದು. ಅವರು ತನು-ಮನ-ಧನ�ಂದ �ೕ� �ಾಡು��ರು�ಾ�� ಅದ��ಂದ                     
ಕ��ಯರು ಬಹಳ ��ಯ�ಾ��ಾ��. ಕ��ಯರು�ದಲ�ೕ ನಂಬ�ನ�� ಬರು�ಾ��. �ಾ�ಾ ಅಧಕು��ಾ� ಆ�ದ�ರು. �ಲವರು                     
ಕು�ಾರರೂ ಬಂ��ಾ��. ಸ�ಯಂವರ ರಚ� �ಾ� ಪ�ತ��ಾ� �ೂೕ�ಸು�ಾ�� ಅಂ�ಾಗ ಅ�ೂೕ �ೌ�ಾಗ�. ಪ���                     
ಸಮಪ��ಯೂ ಆಗ�ೕಕು. ಆಗ ಅವರು ಬಹಳ ಒ��ಯ ಪದ�ಯನು� ಪ�ಯ�ೕಕು. ಕಮ�ಗಳ �ೂೕಗ ಎಲ�ವನೂ� ಇ��ೕ                       
ಸ�ಾ�� �ಾಡ�ೕ�ಂದು ತಂ� ��ಸು�ಾ��. ಮ�ಾ�-�ಾ�ಾನೂ ಸಹ ಕಮ��ೂೕಗವನು� �ೂೕ�ಸ�ೕ�ಾ�ತು�. ಉ��ರುವ                 
��ಾ��ಾರ ಎಲ�ವನು� ಇ���ೕ ��ಯ�ೕಕು. ಈಶ�ರನ ಮಕ��ಾ���ೕ� ಅವರು ಏ� ನಮ� ರ�� �ಾಡುವ��ಲ�                     



ಎಂದಲ�. ಕಮ��ೂೕಗವನ�ಂತೂ ಇ���ೕ ಸ�ಾ�� �ಾಡ�ೕಕು. ಒ��ಯದು. 

ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಅಗ� ಮರ� ���ರುವಂತಹ ಮಕ��� ��ೕ�ಯ �ಾ�ಾ-�ತ �ಾ�ಾ��ಾರವರ �ನಪ� ��ೕ� �ಾಗೂ                       
ಸುಪ��ಾತ. ಆ��ೕಯ ಮಕ��� ಆ��ೕಯ ತಂ�ಯ ನಮ��. 

�ಾರ��ಾ� ಮುಖ��ಾರ: 

1. ಬು���ೕಗ�ಂದ ಸತ� �ಾ�� �ಾಡ�ೕಕು. ��ಾ� ಧನದ �ಂ� ತಮ� �ಾಗ�ವನು� ಕ�ದು�ೂಳ��ಾರದು. ಸತ�                       
ಸಂ�ಾದ�ಯನು� �ಾ��ೂಳ��ೕಕು. 

2. ತನು-ಮನ-ಧನ�ಂದ ಪ��� ��ಾಂ�ೂ�ೕ��� (ಮ�ಾ�ಾ�) ಆಗ�ೕ�ಾ��. ತ��ಲ�ವನೂ� 21 ಜನ�ಗ��ಾ� ��                   
�ಾಡ�ೕಕು. 
ವರ�ಾನ:  ಸವ� �ೕಗ��ಯ ಮೂಲಕ ಸ�ಯಂಅನು� �ಾ�ಲು��ಬ� ಆ� �ಾಡುವಂತಹ ���ಂತ ಚಕ�ವ�� ಭವ. 

ತಂ� ಸ�ಯಂ ಮಕ��� ಆಫ� �ಾಡು�ಾ�� - ಮಕ��ೕ �ೕಗ� �ೖ� �ಾ�ಂ� ಆ�, �ೕಗ� �ೕ�ಾ�ಾ�                         
ಆ�. �ಾರು �ೕಗ��ಾ�ರು�ಾ�� ಅವರು �ೕ�ಗ� �ಾ�ಾ�ಹ ಆಗು�ಾ��. ಇ�ಾ� ಸೂ�ಲ�ೕಗ��, ಇ�ಾ�                     
�ಾನದ �ೕಗ�� ಮನುಷ�ನನು� �ಾ�ಲು��ಬ� ಆ� �ಾಡುವ�ದು. �ೕಗ�� ಇಲ��ದ��               
���ರುವ��ಲ�. ಆ��ೕಯ �ೕ�ಯ �ೕಗ�� ಎಲ���ಂತಲೂ �ೂಡ��ಾ��. ಇಂತಹ �ೕಗ� ಆತ�ವನು�                 
�ಾವ��ೕ �ಾತು ತ�ಯಲು �ಾಧ��ಲ�. �ೕಗ��ಾಗುವ�ದು ಅಂದ� ನನ�ವರು �ೕವಲ ಒಬ� �ಾ�ಾ, ಅ��.                     
�ೕ� �ಾವ��ೕ �ಾತು ಬು��ಯ�� ಇಲ��ರ�. 

�ೂ�ೕಗ�:  ಏಕರಸ ���ಯ ಅನುಭವ �ಾಡ�ೕ�ಾದ� ಒಬ� ತಂ�ಯ ಮೂಲಕ ಸವ�ರಸಗಳ ಅನುಭೂ� �ಾ�. 

  


