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“ಮಧುರ ಮಕ��ೕ – �ೕಹ ಸ�ತ�ಾ� ಎಲ�ವನೂ� ಮ�ತು ಒಬ� ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾ�, ಆಗ ಸ�ಂತ ಮಕ��ಂದು 
�ೕಳಬಹುದು, ಈ ಹ�ಯ ಪ�ಪಂಚ�ಂದ ಈಗ �ಮ� ಬು�� ದೂರ �ೂೕಗ�ೕ�ಾ��.” 

ಪ���:  ತಂ�ಯ �ಾನವ� ಎಂತಹ ಮಕ�ಳ ಬು��ಯ�� ಸಹಜ�ಾ� ಕು�ತು �ಡುತ��? 
ಉತ�ರ:  �ಾರು ಬಡ ಮಕ��ಾ��ಾ��, �ಾರ �ೕಹವ� ನಷ��ಾ�� ಮತು� ಬು��ಯು ��ಾಲ�ಾ���ೕ ಅವರ                   

ಬು��ಯ�� ಇ�ೕ �ಾನವ� ಸಹಜ�ಾ� ಕು�ತು �ಡುತ��. �ಾ� �ಾರ ಬು��ಯ��ರುತ�� - ನಮ� ಧನ,                       
ನಮ� ಪ�....... ಎಂದು, ಅವರು �ಾನವನು� �ಾರ� �ಾ� ��ೕಷ� ಪದ�ಯನು� ಪ�ಯಲು �ಾಧ��ಲ�.                     
ತಂ�ಯ ಮಕ��ಾದ ನಂತರವ� �ೌ�ಕ ಸಂಬಂಧಗಳನು� �ನಪ� �ಾಡುವ��ಂದ� ಕ�ಾ� ����ಾಥ��ಾ��.                 
ಅಂತಹವ�� ಮಲ�ಾ� ಮಕ�ಳು ಎಂದು ಕ�ಯ�ಾಗುತ��. 

�ೕ�: ಸತ�ರೂ �ಮ� ಮ��ನ���ೕ........................... 
 

ಓಂ �ಾಂ�. ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಮಕ�ಳು �ೕ�ಯ ಅಥ�ವನು� �ಾ�ಾ��ೕ ��ದು�ೂಂ�ರಬಹುದು. ಈಗ ಬದು��ಾ�ಗ�ೕ                     
ಬಂದು ತಂ�� ಮಕ��ಾಗ�ೕಕು ಮತು� ಹ�ಯ ಪ�ಪಂಚ �ಾವ�ದ�� �ೌರವ ನರಕ�ಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ���ೕ ಅದನು�                     
ಮ�ಯ�ೕ�ೕಕು ಮತು� �ಡ�ೕ�ೕ�ಾ��. �ೌರವ ನರಕವನು� ಮ�ತು ನಂತರ ಸ�ಗ�ವನು� �ನಪ� �ಾಡ�ೕಕು. ತನ�ನು�                     
ಆತ��ಂದು ��ದು ತನ� ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾಡ�ೕಕು. ಹ�ಯ ಪ�ಪಂಚವ� ಬು���ಂದ ದೂರ�ಾಗ�ೕಕು. ಅದ�ಾ��                     
ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾಡ�ೕಕು. ಇದು ಜನ�-ಜ�ಾ�ಂತರದ ಕಮ�ಬಂಧನ�ಾ��, ಒಂದು ಜನ�ದ�ಲ� ಜನ�-ಜ�ಾ�ಂತರದ               
ಕಮ�ಬಂಧನ�ಾ��. ಎಷು� �ಾಪ �ಾ�ಾ��ೂಂ�� �ಾ���ೕ�, ಅ�ಲ�ವನೂ� ಜನ� ಪ�ದು �ೂೕ�ಸ�ೕ�ೕ�ಾಗುತ��                 
ಅಂದ�ೕ� ಕಮ� ಬಂಧನದ ಪ�ಪಂಚವನು� ಮ�ಯ�ೕ�ೕ�ಾ��. ಇದು �ೂಳಕು ಪ�ಪಂಚ�ಾ��, ಪ�ತ ಶ�ೕರ�ಾ��ಯಲ��.                   
ಇದ�ೂಂ��ರುವ �ೕಹವನು� ಕ�ಯ�ೕಕು. ಬಡವರ �ೕಹವ� ಸಹಜ�ಾ� ಕ�ದು �ೂೕಗುತ��, �ಾಹು�ಾರ�� �ೕಹವನು�                   
�ಡುವ�ದರ�� ಬಹಳ ಪ�ಶ�ಮ�ಾಗುತ��. �ಾವ� ಸ�ಗ�ದ�� ಸು��ಾ� ಕು����ೕ�ಂದು �ಾಹು�ಾರರು ��ಯು�ಾ��.                 
ಬಡವರು ದುಃ��ಾ��ಾ��. �ಾ� �ೂೕ�ದ� ಇ�ೕ �ಾರತ�ೕ ಬಡ �ಾಷ��ಾ��. ಅದರ��ಯೂ �ಾರು ಬಡವ��ಾ��                     
ಅವರು ಬಹಳ �ೕಗ �ಾನವನು� ��ದು�ೂಳು��ಾ��. ಅವ��ಾ��ೕ ತಂ�ಯು ಬರು�ಾ��. ಬಡವ�� �ಚು� ಆ��ಯು                     
�ೂ�ಯುತ��. ಎ�ಾ� �ೕ�ಾ�ೕಂದ�ಗಳ�� �ೂೕ�ದ� �ಾಹು�ಾರರು ಉ�ಯುವ�ದು ಬಹಳ ಕಷ�ಕರ. ��ೕಯರೂ ಸಹ ಬಡವರ                     
ಮ�ಯವ�ೕ ಬರು�ಾ��, ಧನವಂತ�ಗಂತೂ ಪ��ಂದ ಸುಖ �ಗುತ�� ಆದ��ಂದ ಅವ�ಂದ ಬು���ೕಗವ� ದೂರ�ಾಗಲು                   
�ಾಧ��ಲ�. ��ಾ�� ಬಡವ�ೕ �ಾನವನು� ��ದು�ೂಳು�ವರು. ತಂ�ಯು ಬಡವರ ಬಂಧು�ಾ��ಾ��, ಆ ತಂ�ಯನು�                   
ಎಲ�ರೂ �ನಪ� �ಾಡು�ಾ�� ಆದ� �ಾ��ಾದನು�ಾರ�ಾ� ಭಕ�ರು ಭಗವಂತನನು� ��ದು�ೂಂ�ಲ�. ಭಗವಂತನಂತೂ ಭಕ�ರ                   
ರ�ಕ�ಾ��ಾ��. ಭ��ಯ ಫಲವನು� �ೂಡುವಂತಹವರು, ಸದ���ಾತ ಒಬ� ತಂ��ೕ ಆ��ಾ��. �ಾವ� ಮಕ�ಳು ತಂ�ಯ                     
ಮೂಲಕ ಈಗ �ಾನದ �ಾತುಗಳನು� �ೕಳು����ೕ�. �ಾರ ಬು��ಯು ��ಾಲ�ಾ���ೕ, �ೕಹ ನಷ��ಾ���ೕ ಅಂತಹ                     
ಮಕ�ಳ ಬು��ಯ�� �ಾತ� �ಾನದ �ಾರ��ಾಗುತ��. �ಾರ ಬು��ಯ�� ನನ� ಪ�, ನಮ� ಧನ... ಇ�ಾ��                       
ಬು��ಯ��ರುತ�� ಅವರು ��ೕಷ� ಪದ�ಯನು� ಪ�ಯಲು �ಾಧ��ಲ�. �ಾರು ರಚ�ತ ಮತು� ರಚ�ಯ �ಾನವನು�                     
�ೂಡು�ಾ���ೕ ಅವರು ಪದ�ಯನು� ಪ�ಯು�ಾ��. ತಂ�ಯನು� ಅ�ತು�ೂಳ�ದ �ನಃ ಆ��ಯು �ೕ� �ಗುವ�ದು?                   
��ಯತಮ�� �ೕವಲ ��ಯತಮ�ಂದು �ೕಳುವ�ದ�ಂದ ಏನೂ �ಾಭ �ೂ�ಯುವ��ಲ�. ��ದು�ೂಳ�ದ �ನಃ                 
��ಯತಮ�ೂಂ�� ����ಾಥ� �ೕ� �ಾಧ�? ಕ��ಯ ����ಾಥ��ಾಗುತ�� ಆಗ ಅವ�� ಅವರ �ತ� ಇ�ಾ��ಯನು�                     
�ೂೕ�ಸು�ಾ��. ಇವರು ಇಂತಹವರ ಮಗ, ಅವರ ವೃ�� ಇ�ಾ��... �ಂ� ಅವರ ��ೕ�ೂವನು� �ೂೕ�ಸು��ರ�ಲ�, �ಾ��ೕ                       
ಅವರ ��ಾಹವನು� �ಾ� �ಡು��ದ�ರು. ಆದ� ಅವರ ವೃ��ಯನು� �ೕಳು��ದ�ರು. ಇ��ಯೂ �ಲವ� ಮಕ�ಳು ತನ�                       
ತಂ�ಯನು� ಅಥ�ಾ ��ಯತಮನನು� ��ದು�ೂಂ�ೕ ಇಲ� ಅಂ�ಾಗ ����ಾಥ�ವ� �ೕ� �ಾಧ�? ನಂಬ�ಾ �� ಇ�ಾ��.                     
�ಲವರ ����ಾಥ�ವ� ಅಧ�ಂಬಧ��ಾ��. �ಾರ�ೌ�ಕ ��ಯತಮನನು� �ನಪ� �ಾಡುವ��ಲ�. �ೌ�ಕ ��ಯತಮನನು�, �ೌ�ಕ                   
ಸಂಬಂ�ಗಳು, ಮುಂ�ಾದವರನು� �ನಪ� �ಾಡು��ರು�ಾ�� ಅಂದ�ೕ� ಕ�ಾ� ����ಾಥ��ಾ��. ಅವರನು� ಮಲ�ಾ�                 
ಮಕ��ಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��, ಪ�ಾ� ಇರುವವ�� ಸ�ಂತ ಮಕ��ಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��. ಸ�ಂತ ಮಕ�ಳು ಬಹಳ ಕ����ಾ��.                     
ಭ��ಯ�� ಎ�ೂ�ಂದು ಜನ ಕು��ದ�ರೂ ಅವರ��ಯೂ ಎಷು� ಮಂ� ಅಧ�ಂಬಧ��ಾ� �ೂರಟು �ೂೕದರು. ತನ�                     
��ಯತಮನನು� ಅ�ತು�ೂಂ�ೕ ಇಲ�. �ೕ� �ಾದರಸವ� �ೖಯ�� �ಲು�ವ��ೕ ಇಲ�ವಲ�� �ಾ��ೕ �ನಪ� ಸಹ ಅಷು�                       
ಕಷ�ಕರ. ಪ�ೕ-ಪ�ೕ ಮ�ತು �ಡು�ಾ��. 25-30 ವಷ�ದವರೂ ಸಹ �ನಪ� �ಾಡಲು �ಾಧ��ಲ�. �ೕವ� ��ದು�ೂಂ���ೕ�,                       



�ಾರ�ೌ�ಕ ��ಯತಮ ಸ�ಗ�ದ 21 ಜನ�ಗ��ಾ� ಮ�ಾ�ಾಜ-ಮ�ಾ�ಾ�ಯ�ಾ�� �ಾಡುವಂತಹವ�ಾ��ಾ��. ಸೃ��ಯ               
ಆ�-ಮಧ�-ಅಂತ�ವನು� ಬಲ�ವ�ಾ��ಾ��. ��ಯತ�ಯ�� ಇ�ೂ�ಂದು ��� �ೂಡು�ಾ�� ಆದರೂ ಸಹ ಬು��ಯ��                 
ಕು�ತು�ೂಳು�ವ��ಲ�. ಬು��ಯು ಹ�ಯ ಪ�ಪಂಚ ಸಂಬಂಧಗಳ�� ಅ��ಾಡು��ರುತ��. �ಾನು ಬಂಧನದ����ೕ� ಎಂದು                 
��ದು�ೂಳು�ವ��ೕ ಇಲ�. ಸಂಬಂಧವಂತೂ ಒಬ�ರ�ೕ �ೕ�ಾ��, ಉ��ಲ�ವ� ಬಂಧನ�ಾ��. ಆದ��ಂದ ಒಬ�ರ �ೂ�                   
ಸಂಬಂಧವ��� ಅವರು �ಮ� ಸೃ��ಯ ಆ�-ಮಧ�-ಅಂತ�ದ ��ಣವನು� �ೂಡು�ಾ�� ಎಂದು ಮಕ��� ���                   
�ೂಡ�ಾಗುತ��. 

�ೕವ� ��ದು�ೂಂ���ೕ� - ಅಧ�ಕಲ� �ಾನ �ಾಂಡ�ಾ��, ಅಧ�ಕಲ� ಭ�� �ಾಂಡ�ಾ��. �ಾನ �ಾಂಡದಲ�ಂತೂ 21 ಜನ�ಗಳ                         
ಆ��ಯು �ೂ�ಯುತ��. ಅದು ಸ�ೂೕಪ��ಾನ�ಾದದು�, ನಂತರ ಸ�ೂೕಪ��ಾನ��ಂತ �ಳಗ� ಸ�ೂೕದ�� ಬರು��ೕ� ನಂತರ                   
ಸ�ೂೕ�ಂದ ರ�ೂೕದ�� ಬರ�ೕಕು. �ಾ�ಾಗ ಸ�ೂೕ ಪ�ಣ��ಾಗುತ���ೕ ಆಗ �ಾನ�ಾಂಡವ� ಪ�ಣ��ಾ� �ಡುತ��.                   
�ಾ�ಪರ�ಂದ ಭ��ಯು �ಾ�ರಂಭ�ಾಗುತ��. ಅದೂ ಸಹ �ದಲು ಸ�ೂೕಪ��ಾನ�ಾದಂತಹ ಭ���ಾ�ರುತ�� ನಂತರ                 
ಭ��ಯು ಸ�ೂೕ, ರ�ೂೕ, ತ�ೕದ�� ಬರುತ��. ವ���ಾ��ಾಗುವ�ದ�ಂದ ಭ��ಯು ಪ�ನಃ ಕ�ಷ��ಾಗು�ಾ� �ೂೕಗುತ��.                   
ಈಗ ಇದನು� ��ದು�ೂಂಡು �ಾ��ಾದರೂ ��� �ೂಡುವ�ದು ಬಹಳ ಸಹಜ�ಾ��. �ೕವ� ಮಕ��� �ೌರವ ನರಕ�ಂದ                       
ಸಂಬಂಧವನು� �ಟು� ಒಬ��ೂಂ�� ಇಡ�ೕಕು. ಒಬ� ತಂ��ಂ�� ಸಂಬಂಧವ��ಡುವ ಅ�ಾ�ಸ �ಾಡ�ೕಕು. ತಂ�ಯನು�                   
�ನಪ� �ಾಡುವ�ದ�ಂದ�ೕ �ಕಮ�ವ� ��ಾಶ�ಾಗುತ��. ಬಡವರು ��ಾ�� ಪ�ಶ�ಮ ಪಡು�ಾ��. ಅಂದ�ೕ� ಬ��ಾ�ಯು                   
ಬಡವರ�ೕ ಆ��. ತಂ�ಯೂ ಸಹ ಬಡವರ �ೕ��ೕ ಬ��ಾ��ಾಗು�ಾ��. �ಾ�ರಂಭದ�� ಎ�ೂ�ಂದು                 
�ೂೕಪ-�ೂೕ��ಯ�ದ�ರು, �ಾ�ಯ�ದ�ರು! ಅವರ�� ಎ�ೂ�ಂದು ಮಂ� �ೂರಟು �ೂೕದರು ಆದ� �ಲವರ��ೕ                 
ಉ�ದರು, �ಾ�ಯರೂ �ಲವರ��ೕ ಉ�ದರು. �ಾ! �ಲ�ಲವರು ��ೕಮಂತ ಮ�ಯವರೂ ಉ�ದು�ೂಂಡರು. �ೕ� ��ೕ�                     
ಮದ�, �ೕ� ಮುಂ�ಾದವ�ದ�ರು. ಈಗ �ೕವ� ಮೂಲ �ಾತನು� ��� �ೂಡ�ೕ�ಾ��. �ಾವ ಭಗವಂತನನು� ಎಲ�ರೂ                       
�ನಪ� �ಾಡು�ಾ�� ಅವರ ಪ�ಚಯ�ೕ�ಾ��? ಪ�ತ-�ಾವನ ತಂ�ಯು �ಾವ �ಾಜ�ೕಗವನು� ಕ�� ನರ�ಂದ                   
�ಾ�ಾಯಣನ�ಾ�� �ಾಡು�ಾ���ೕ ಅವರನು� ��ದು�ೂಂ�ಲ��ಂದ� �ೕವ� �ಾಪವ��ೕ �ಾಡು��ರು��ೕ� ಎಂದಥ�.               
ತಂ�� �ಾ�� �ಾಡು��ರು�ಾ��. ಸ��ೕಳನಗಳಂತೂ ಬಹಳಷು� ಆಗು��ರುತ��, ಅ�� ����ೂಡಲು ಬಹಳ �ೕ���ಾದವರು                   
�ೕಕು. �ೕವ� �ೕದಗಳ ಮ��ಯನು� ��ಸು��ೕ� ಆದ� ಇದ�ಂದ �ಾವ��ೕ �ಾಭ�ಾಗುವ��ಲ� ಎಂದು ��ಸ�ೕಕು.                     
�ಾಭವಂತೂ ಒಬ� ತಂ��ಂದ�ೕ ಆಗುತ��. ಅವರನು� �ಾವ� ��ದು�ೂಂ���ೕ� �ೕವ� ��ದು�ೂಂ�ಲ�. �ೕವ� ಬಂದ�                     
�ಾವ� �ಮ� ��ಸು��ೕ�. ತಂ�ಯನು� ��ದು�ೂಳ�ದ �ನಃ ಆ��ಯು �ೕ� �ಗುತ��? ತಂ�ಯ ಆ��ಯಂತೂ                     
ಮು��-�ೕವನು���, ಗ�-ಸದ�� ಆ��. ಈ ಶಬ�ಗಳನು� ತಂ�ಯ��ೕ ��ಸು�ಾ��, ಆದ��ಂದ �ೕವ� ಮಕ�ಳು                   
�ನ�ಟು��ೂಳ��ೕಕು. ಮ�� �ಾವ ವಸು���ಂದ �ಾವ �ಾಭವ� ಇಲ�. ತಂ�ಯನು� ಮತು� ರಚ�ಯ                   
ಆ�-ಮಧ�-ಅಂತ�ವನು� ��ಯ�ೕಕು. ಅದರ��ಯೂ ಅಧ�ಕಲ� ಭ�� �ಾಂಡ, ಅಧ� ಕಲ� ಸದ�� ಅಂದ� �ಾನ �ಾಂಡ. ಭ�                         
ಸ��ೕಳನಗಳನು� �ಾಡು�ಾ��. ಆದ� ಸ�ಯಂ ತ���ಾ���ಾ��, ಏನೂ ��ದು�ೂಳು�ವ��ಲ�. �ೕವ� ಎಲ��ಗೂ ತಂ�ಯ                   
ಪ�ಚಯವನು� ��ಸ�ೕಕು. �ಾ�ಾಗ ಬಹಳ ಮಂ�� ಪ�ಚಯವ� ��� �ಡುತ���ೕ ಆಗ ಕ�ಾ� ಎಂದು �ೕಳಬಹುದು.                       
ಇದಂತೂ ಇ�ೕ ಸೃ��ಯ ಆ�-ಮಧ�-ಅಂತ�ದ ರಹಸ�ವನು� �ತ�ಗಳ ಸ�ತ�ಾ� ����ೂಡ�ಾಗುತ��. �ಾ�ಯ�� ಬಹಳಷು�                   
ನ��ರ�ೕಕು. ಪ�ರುಷರು ಸಹ�ೕಗ �ೂಡುವ�ದ�ಾ�� ತ�ಾ�ಾ��ಾ��, ಸಲ�ಯನು� ತಂ�ಯು �ೂಡು�ಾ�� ಅಂ�ಾಗ                 
ಕ��ಯರು, �ಾ�ಯರು �ಾಡ�ೕ�ಾ��. ಇಂ�ನ �ನಗಳ�� ಕ��ಯರು, �ಾ�ಯರ ಮ��ಯು ��ಾ���. �ಾಜ��ಾಲರು,                   
ಪ��ಾನ ಮಂ��ಯೂ ಸಹ �ಾ�ಯ�ೕ ಆಗು�ಾ��. ಒಂದು ಕ� ಆ �ಾ�ಯ��ಾ�� ಇ�ೂ�ಂದು ಕ� �ೕವ� �ಾಂಡವ                         
�ಾ�ಯ���ೕ�. ಅವರ ಪ��ಾವವ� ��ಾ��� ಏ�ಂದ� ಅವರ �ಾಜ��ೕ ಇ�. �ಮಗಂತೂ ಮೂರು ���ಗಳ ಭೂ�ಯೂ                       
�ಗುವ��ಲ�. 

ತಂ�ಯು �ೕವ� ಮಕ��� ಅ�ೕಕ ರಹಸ�ಗಳನು� ��ಸು��ರು�ಾ��. �ೕ�ೕಗ ಸ�ಗ�ದ ಆ��ಯನು� ಪ�ಯು��ೕ�. ��ಯತಮ                     
�ಮ�ನು� ಶೃಂಗ�ಸು�ಾ��, ಮ�ಾ�ಾ�ಯ�ಾ�� �ಾಡು�ಾ��. ಇಂತಹ ��ಯತಮ�ೂಂ�� ಬು���ೕಗವ��ಡ�ೕ             
ಇರುವ�ದು ಬಹಳ �ೂಡ� ತ�ಾ���. ಮಕ��ಗಂತೂ ಬಹಳ ��� �ೂಡು�ಾ�� - �ೕವ� �ೕವಲ �ಾನ ಮತು� ಭ��ಯ                           
ವ��ಾ�ಸವನು� ����. �ಾರತದ���ೕ �ಾಯನ�� - ದುಃಖದ�� ಎಲ�ರೂ ಸ��ಸು�ಾ��, ಸುಖದ�� �ಾರೂ                   
ಸ��ಸುವ��ಲ�. ಸುಖದ�� ಏ� �ನಪ� �ಾಡು�ಾ��? ಈಗ ಆ �ೂಸ ಪ�ಪಂಚವ� �ಾ�ಪ��ಾಗು�ಾ� ಇ�. ಆದ� ಸುಖದ                         
ಆ��ಯನು� ಸಂಪ�ಣ��ಾ� ಪ�ಯ�ೕ�ಾ��. ಪ���ಬ�ರೂ ಎಷು� �ೕಗ��ಾ��ಾ�� ಎಂಬುದನು� �ಾ� ��ಾರವರು               
��ದು�ೂಂ��ಾ��. ಮೃತು�ವ� �ಾ�ಾಗ ಸ�ೕಪ ಬರುತ���ೕ ಆಗ ��ಸು��ೕ� ಆಗ �ೕವ� ಪ�ರು�ಾಥ�ವನು�                   
ಸಂಪ�ಣ��ಾ� �ಾ�ಲ��ಂದಥ� ಆದ��ಂದ�ೕ �ಮ� ಗ�ಯು �ೕ�ಾ��. �ೕವ� �ಾವ ವಗ�ದ ಪ���ಾ���ೕ� ಮತು�                     



�ಾವ ವಗ�ದ �ೌಕರರು-�ಾಕರರು ಆಗು��ೕ� ಎನು�ವ��ಲ�ವನೂ� ��ಸು��ೕ�. ಒ��ಯದು. 

ಇಂದು �ಾನು ಬಹಳ ��ಾ�� ಮುರು�ಯನು� ನು����ಂದು �ಲವ� ಮಕ�ಳು ��ಯು�ಾ��. �ಾ�ೕನಲ�, ಇದಂತೂ �ವ                       
ತಂ�ಯು ಬಂದು ಸ�ಾಯ �ಾಡು�ಾ��. ತನ� ಅಹಂ�ಾರ�ರ�ಾರದು, �ಮಗಂತೂ ತಂ�ಯು ಕ�ಸು�ಾ�� ಅದ��ೕ �ೕವ�                     
��ಸು��ೕ�. ಒಂದು�ೕ� ತಂ��ೕ ಇಲ��ದ�� �ಮ� ಮುರು�ಯು ಏ�ಾಗು��ತು�. ಮುರು�ೕಧರನ ಮಕ�ಳಂತೂ                 
ಮುರು�ೕಧರ�ಾಗ�ೕ�ೕಕು. ಇಲ��ಂದ� ��ೕಷ� ಪದ�ಯನು� ಪ�ಯಲು �ಾಧ��ಲ�. ಭ� ಸ�ಲ��ಾದರೂ �ಾಭ�ಾಗುತ��.                 
�ಾ�ಾದರೂ �ೕ�ಾ�ೕಂದ�ವನು� ��ದ� ಆಗ ಅವ�� ಬಹಳ ಆ�ೕ�ಾ�ದ �ಗುತ��. ಇಷೂ� ಸಮಯ ���ಯನು� ಓ���ೕ�                       
ಅಂ�ಾಗ �ಾ�ಾ��ೕ ಸ�ೕ�� �ಾ� �ೕ�ಾ�ೕಂದ�ವನು� ಸಂ�ಾಲ� �ಾಡ�ೕ�ಾ��. �ಾವ� ಕ�ಯು��ಂದ� ಅನ���                   
ಕ�ಸ�ಾಗುವ��ಲ��? ಇಂತಹ ಬ��ಾ�ಕು�ಾ� ಸ�ೂೕದ�ಯು �ೕ�ಂದು �ೕಳು�ಾ��ಂದ� ಬಹುಷಃ ಇವರ�� ಅ�ೂ�ಂದು                 
�ಾನ�ಲ��ಂದು ತಂ�ಯು ��ಯು�ಾ��. ಅಂತಹವರು ಇ�� ಬಂದು ಏನು �ಾಡು�ಾ��. ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - �ೕಡಗಳು                       
ಬರ� ಬಂದು ���� ಆ� �ೂೕ� ಮ�ಯನು� ಸು�ಸ� ಇಲ��ಂದ� ಪದ�ಯನು� �ೕ� ಪ�ಯು��ೕ�? ಮ�ಾ�-�ಾ�ಾ                       
ಎಂದು �ೕಳು��ೕ�ಂದ� ಅವರ �ಂ�ಾಸನವನು� ��ದು�ೂಂಡು �ೂೕ��, �ಾವ� ����ೂ���ಂಬ ಅಹಂ�ಾರವ� ಸಹ �ಾ�ಗೂ                     
ಬರ�ಾರದು. �ೕವ� ಏನೂ �ೂಡುವ��ಲ��ಂದ� ತಂ�ಯೂ ಸಹ �ಮ� ಕವ�� ಬದ�ಾ� ವಜ� �ೂಡುವ�ದ�ಂದ                     
ದೂರ�ಾಗು�ಾ��. 

�ಾ�ೕಶ��ೕ ಯವರ ಮ�ಾ�ಾಕ�: 

1. “�ಮ� ಸತ��ಾದ ಉ��ೕಶ ಏನು ?” 

�ಟ� �ದಲು ತಮ� ಸತ��ಾದ ಉ��ೕಶ�ೕನು? ಎಂಬುದನು� ��ಯುವ ಅವಶ�ಕ���, ಅದೂ ಸಹ ಸ��ಾದ �ೕ�                       
ಬು��ಯ�� �ಾರ� �ಾಡ�ೕ�ಾ�� ಆಗ �ಾತ� ಪ�ಣ� �ೕ�ಯ�� ಆ ಉ��ೕಶದ�� ಉಪ��ತ�ಾಗಲು �ಾಧ�. ತಮ�                       
ಸತ��ಾದ ಉ��ೕಶ�ಾ�� - �ಾನು ಆತ� ಆ ಪರ�ಾತ�ನ ಸಂ�ಾನ�ಾ���ೕ�. �ಾಸ��ಕ�ಾ� ಕ�ಾ��ೕತ�ಾ���ೕ� ನಂತರ                     
ತಮ�ನು� �ಾವ� ಮ�ಯುವ �ಾರಣ ಕಮ� ಬಂಧನದ�� ಬಂ�ನು, ಈಗ ಮ�� ಆ �ನಪ� ಬಂ�ರುವ�ದ�ಂದ, ಈ ಈಶ��ೕಯ                           
�ೕಗದ��ರುವ �ಾರಣ �ಾನು �ಾ�ರುವ �ಕಮ�ವನು� ��ಾಶ �ಾ��ೂಳು�����ೕ�. ಅಂ�ಾಗ ನನ� ಉ��ೕಶ�ಾ��,                   
�ಾನು ಆತ� ಪರ�ಾತ�ನ ಸಂ�ಾನ�ಾ���ೕ�. ಉ�ದಂ� �ಾ�ಾದರೂ ತಮ� �ಾವ� �ೕವ��ಂದು ��ದು ಆ ಲ��ದ��                       
��ತ�ಾ�ದ�� ಅದರ ನಂತರ ಪರ�ಾತ�ನ �ಾವ ಶ���� ಅದು �ಾ����ಾಗುವ��ಲ�. ಮತು� ಇದ�ಂದ �ಮ� �ಕಮ�                       
��ಾಶ�ಾಗುವ��ಲ�, ಆದ� ಇಲ�ಂತೂ �ಮ� ಪ�ಣ� �ಾನ��, �ಾನು ಆತ� ಪರ�ಾತ�ನ ಸಂ�ಾನ ಕ�ಾ��ೕತ�ಾ�                     
ಭ�ಷ�ದ�� �ೂೕ� �ೕವನು�ಕ� �ೕ�ೕ �ೕವ�ಾ ಪದ�ಯನು� ಪ�ಯು��ೕ�, ಈ ಲ��ದ�� ಇರುವ�ದ�ಂದ ಆ ಶ��ಯು ���                         
�ಡುತ��. ಈಗ ಮನುಷ� ನನ� ಸುಖ-�ಾಂ�, ಪ�ತ�� �ೕ�ಂದು ಬಯಸು�ಾ��, ಅದೂ ಸಹ �ಾ�ಾಗ ಪ�ಣ� �ೕಗ�ರುತ��                         
ಆಗ �ಾತ� �ಾ����ಾಗುತ��. ಉ�ದಂ� �ೕವ�ಾ ಪದ�ಯಂತೂ ಭ�ಷ�ದ �ಾ�ಲಬ��ಾ��. ತನ� ಪ�ರು�ಾಥ� �ೕ� ಮತು�                       
ತನ� �ಾ�ಲಬ�ವ� �ೕ��ಾ��. ಅಂದ� ಈ ಗು� ಉ��ೕಶ ಕೂಡ �ೕ��ಾ��, ಆದ� �ಾವ� ಈ ಒಂದು ಲ��ದ��                           
ಇರ�ಾರ�ಾ��. �ಾನು ಪ�ತ� ಆತ� �ೂ�ಯ�� ಪರ�ಾತ��ಾ� �ಡು��ೕ�, ಇಲ�. ಆದ� ನಮ� ಪರ�ಾತ�ನ �ೂ� �ೕಗ                         
�ೂೕ�� ಪ�ತ� ಆತ� ಆಗ�ೕ�ಾ��, ಉ�ದಂ� ಆತ�ನು �ಾವ��ೕ ಪರ�ಾತ� ಆಗುವ��ಲ�. 

2. “ಈ ಅ��ಾ� �ಾನ�� ಅ�ೕಕ �ಸರುಗಳ�����ಾ��” 

ಈ ಅ��ಾ� ಈಶ��ೕಯ �ಾನ�� ಅ�ೕಕ �ಸರುಗಳ�����ಾ��. �ಲವರು ಈ �ಾನವನು� ಅಮೃತ�ಂದೂ �ೕಳು�ಾ��, �ಲವರು                       
ಈ �ಾನವನು� ಅಂಜನ�ಂದೂ �ೕಳು�ಾ��. ಗುರು�ಾನ� ಸ�ಾ �ೕ��ಾ�� �ಾನ ಅಂಜನ ಗುರು �ೂಟ�ರು, �ಲವರು ಮ��                         
�ಾನದ ಮ��ಂದೂ �ೕ��ಾ��. ಏ�ಂದ� ಈ �ಾನ�ಂದ�ೕ ಇ�ೕ ಸೃ�� ಹಚ� ಹ��ಾಗುತ��. �ಾ��ಾ� ತ�ೕಪ��ಾನ                       
ಮನುಷ���ಾ�� ಅವ��ಾ� ಸ�ೂೕಗು� ಮನುಷ��ಾ� �ಡು�ಾ�� ಮತು� �ಾನ ಅಂಜನ�ಂದ ಅಂಧ�ಾರ ದೂರ�ಾ� �ಡುತ��.                     
ಇ�ೕ �ಾನವನು� ಮ�� ಅಮೃತ�ಂದೂ �ೕಳು�ಾ��. �ಾವ�ದ�ಂದ ಮನುಷ� 5 ��ಾರಗ�ಂದ ಸುಡು���ಾ�� ಅದ�ಂದ                     
�ೕತಲ�ಾ� �ಡು�ಾ��. �ೕ�ಯಲೂ� �ೂೕ� ಪರ�ಾತ� ಸ�ಷ��ಾ� �ೕಳು�ಾ�� �ಾ�ೕಷು, �ೂ�ೕ�ೕಷು ಅದರಲೂ�                   
�ದಲ�ಯದು �ಾಮ ಮುಖ��ಾ��, 5 ��ಾರಗಳ�� ಮುಖ� �ೕಜ�ಾ��. �ೕಜ�ರುವ�ದ�ಂದ ನಂತರ �ೂ�ೕಧ, �ೂೕಭ,                     
�ೕಹ ಅಹಂ�ಾರ ಮುಂ�ಾದುವ�ಗಳ ವೃ� ಹು���ೂಳು�ತ��, ಅದ�ಂದ ಮನುಷ�ನ ಬು�� ಭ�ಷ��ಾ� �ಡುತ��. ಈಗ ಅ�ೕ                       
ಬು��ಯ�� �ಾನದ �ಾರ��ಾಗುತ��, �ಾ�ಾಗ ಬು��ಯ�� �ಾನದ �ಾರ� ಪ�ಣ��ಾ� ಆಗುತ��. ಆಗ�ೕ ��ಾರಗಳ                     
�ೕಜ ಸ�ಾ�� ಆ� �ಡುತ��. ಉ�ದಂ� ಸ�ಾ��ಗಳು ��ಯು�ಾ�� ��ಾರಗಳನು� ವಶದ��ಟು��ೂಳು�ವ�ದು ಬಹಳ ಕ�ಣ                     



�ಾ�ಾ�� ಎಂದು. ಈಗ ಈ �ಾನ ಸ�ಾ��ಗಳ�� ಇಲ��ೕ ಇಲ�. ಅಂ�ಾಗ ಇಂತಹ ��ಣವನು� �ೂಡುವ�ದು �ೕ�? ಸುಮ��                           
�ೕ�ೕ �ೕ� �ಡು�ಾ�� ಮ�ಾ��ಯ����ಂದು. ಆದ� ಸತ��ಾದ ಮ�ಾ�� �ಾವ��ಾ��? ಆ ಮ�ಾ�� ಇ��ೕ��                     
ಮು�ದು ����, ಎ�� ಆ ಸತ�ಯು�ೕ, ���ಾಯು� �ೕ�ೕ �ೕವ�ಗಳ ಮ�ಾ�� �ಾವ�ದು ಗೃಹಸ�ದ��ರು�ಾ� �ೕ�                       
����ಾ� ಪ�ವೃ��ಯ��ರು��ದ�ರು. ಈಗ ಅಂತಹ ಸತ��ಾದ ಮ�ಾ�� ಎ���? ಇ��ೕ�ನ �ನಗಳಲ�ಂತೂ ಉ�ಾ� ��ಾ�ೕ                     
ಮ�ಾ�� �ಾಲ� �ಾಡು���ಾ��, ಪರಸ�ರರ�� �ೕ� ಕ�� �ೂಡು�ಾ�� ಮ�ಾ���ಂದ ನ��� ಎಂದು, ಮನುಷ�ನ                     
�ದಲ�ೕ ಕತ�ವ� ಏನು, ಅದನ�ಂತೂ �ಾರೂ ��ದು�ೂಂ�ಲ�, �ೕವಲ ಇ��ೕ ಪ��ಾರ �ಾಡು�ಾ�� ಮ�ಾ��ಯ���                     
ಎಂದು, ಅದ� ಇಷೂ� ಸಹ ��ದು�ೂಂ�ಲ� ಮನುಷ�ರ �ದಲ�ೕ ಮ�ಾ�� �ಾವ�ದು? ಎಂದು. ಮನುಷ�ನ �ದಲ�ೕ                       
ಮ�ಾ�� ಆ�� ����ಾ��ಾಗುವ�ದು, ಒಂದು�ೕ� �ಾರ�ಾ�ದರೂ �ೕ� �ೕವ� ಈ ಮ�ಾ��ಯ��                 
ನ�ದು�ೂಳು���ರು��ಾ? ಆಗ �ೕಳು�ಾ�� ಈ ಕ�ಯು�ೕ ಸೃ��ಯ�� ಈಗ ����ಾ��ಾಗುವ �ಾಹಸ ಇಲ� ಎಂದು. ಈಗ                       
ಮುಖ�ಂದ ಮ�ಾ��ಯ��ರು, ����ಾ��ಾಗು ಎಂದು �ೕಳುವ�ದ�ಂದ �ಾರೂ ����ಾ�ಗ�ಾಗಲು �ಾಧ��ಲ�.               
����ಾ�ಗ�ಾಗ�ೕ�ಾದ� �ದಲು ಈ �ಾನದ ಖಡ��ಂದ ಈ ಐದು ��ಾರಗಳ �ೕಜಗಳನು� ಸ�ಾ�� �ಾಡ�ೕಕು. ಆಗ�ೕ                       
�ಕಮ� ಭಸ��ಾಗುವ�ದು. ಒ��ಯದು. 

ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಅಗ� �ೂೕ� ಮರ� ���ರುವಂತಹ ಮಕ��� ��ೕ�ಯ �ಾ�ಾ-��ಾ �ಾ� �ಾ�ಾರವರ �ನಪ� ��ೕ�                       
�ಾಗೂ ಸುಪ��ಾತ. ಆ��ೕಯ ಮಕ��� ಆ��ೕಯ ತಂ�ಯ ನಮ��. 

�ಾರ��ಾ� ಮುಖ��ಾರ: 

1. ಒಬ� ತಂ�ಯ �ೂ� ಸವ� ಸಂಬಂಧವ��ಟು��ೂಂಡು ಬು���ೕಗವನು� ಅ�ೕಕ ಸಂಬಂಧಗ�ಂದ ��ದು �ಾಕ�ೕ�ಾ��.                     
ಒಬ�ರ �ೂ� ಪ�ಾ� ����ಾಥ� �ಾ��ೂಳ��ೕ�ಾ��. ಬು���ೕಗವ� ಅ��ಾ�ಸ�ಾರ�ಾ��. 

2. ತಂ�ಯ ಸ�ಾನ ಮುರು�ೕಧರ�ಾಗ�ೕಕು, �ಾನು ಮುರು�ಯನು� ��ಾ�� ನು���ನು ಎನು�ವ ಅಹಂ�ಾರವ�                   
ಬರ�ಾರ�ಾ��. �ೕಡಗಳನು� ತುಂ���ೂಂಡು ಮ� ಸು�ಸ�ೕ�ಾ��. ���ಯನು� ಓ���ೕ�ಂದ� �ೕ�ಾ�ೕಂದ�ವನು�               
ಸಂ�ಾಲ� �ಾಡ�ೕ�ಾ��. 
ವರ�ಾನ:  �ಾ��ಾತನದ ಅ�ಾ�ಸದ ಮೂಲಕ �ಾ� �� ಆನ� ಆಗುವಂತಹ ಬ��ಾ� ತಂ� ಸ�ಾನ ಭವ. 

�ೕ� ಬ��ಾ� ತಂ�ಯು �ಾ�ಾರ �ೕವನ�ಂದ ಕ�ಾ��ೕತ ಆಗುವ �ದಲು �ಾ�� ಮತು� �ಾ���ಾ�ರುವಂತಹ                     
ಅ�ಾ�ಸದ ಪ�ತ�� ಅನುಭವ �ಾ��ದರು. �ೕ��ಾಗ� ಅಥ�ಾ �ಾವ��ೕ ಕಮ�ವ�ಾ�ಗ� �ಡ�ಲ� ಆದ�                   
�ಾ��ಾ ಆ�ದು� �ೕ� �ಾ�ದರು. ಈ �ಾ��ಾತನ ಪ�� ಕಮ�ದ�� ಸಫಲ� ಸಹಜ ಅನುಭವ �ಾ�ಸು�ಾ��.                       
ಆದ��ಂದ ಭ�ೕ �ೕ�ಯ ��ಾ�ರ ಎ��ೕ �����ೂ��. ಆದ� ��ಾ�ರದ�� �ೂೕಗು�ಾ� �ಾರದ ���ಯ                     
ಅ�ಾ�ಸ ಕ���ಾಗ �ಾರದು. ಆಗ �ಾತ� ಡಬ�� �ೖ� ಆ� ಕ�ಾ��ೕತ ���ಯನು� �ಾ���                     
�ಾ��ೂಂಡು ಡಬ�� ��ೕಟ�ಾ�, ಬ��ಾ� ತಂ�ಯ ಸ�ಾನ �ಾ� �� ಆನ� ಆಗುವರು. 

�ೂ�ೕಗ�:  ಸ�ಯಂ ಅನು� ಇಂತಹ ಶ���ಾ� ಸ�ಂಭ �ಾ��ೂ�� �ಾವ�ದು ಅ�ೕಕ�� �ೂಸ �ೕವನ                   
ರೂ���ೂಳು�ವ�ದ�ಾ�� ಶ�� �ಾ����ಾಗ�ೕಕು. 

  


