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“ಮಧುರ ಮಕ��ೕ - ಒಂ�ೕ ಮನ��ಾಭವ ಮ�ಾಮಂತ��ಂದ �ೕವ� ಬು��ವಂತ�ಾಗು��ೕ�, ಈ ಮಂತ��ೕ ಎ�ಾ� �ಾಪಗ�ಂದ 
ಮುಕ� �ಾ�ಸುವಂತಹ�ಾ���” 

ಪ���:  ಇ�ೕ �ಾನದ �ಾರ�ೕ�ಾ��, ಮನ��ಾಭವದ��ರುವಂತಹವರ ��� ಏ�ಾ��? 
ಉತ�ರ:  ಇ�ೕ �ಾನದ �ಾರ �ಾ�ೕಗ �ಂ�ರು� ಮ�� �ೂೕಗ�ೕಕು ಎನು�ವ��ಾ��. ಇದು �ೂಳ�ಾದ ಪ�ಪಂಚ�ಾ��.                     

ಇದನು� �ಟು� �ಾವ� ನಮ� ಮ�� �ೂೕಗ�ೕಕು. ಒಂದು�ೕ� ಈ �ನ��ಾ�ಗ ಇದು ಮನ��ಾಭವ�ಾ�ತು.                     
ಮನ��ಾಭವದ��ರುವಂತಹ ಮಕ�ಳು ಸ�ಾ �ಾನದ ��ಾರ�ಾಗರ ಮಂಥನವನು� �ಾಡು�ಾ��. ಅವರು               
ತಂ�ಯ �ೂ� ಮಧುರ ಮಧುರ�ಾ� �ಾ�ಾ��ಾಪ �ಾಡು�ಾ��. 

ಪ���:  �ಾವ ಅ�ಾ�ಸ�� ವ�ೕಭೂತ ಆ�ರುವ ಆತ� ತಂ�ಯ �ನ�ನ��ರಲು �ಾಧ��ಲ�? 
ಉತ�ರ:  ಒಂದು�ೕ� �ಟ� �ತ�ವನು� �ೂೕಡುವ, �ಟ� ಸ�ಾ�ಾರವನು� ಓದುವ ಅ�ಾ�ಸ�ದ�� ತಂ�ಯ �ನ�ರಲು                   

�ಾಧ��ಲ�. ���ಾ ನರಕದ �ಾ�ರ�ಾ��. ಅದು �ಾವ�ಗಳನು� �ಾಳು �ಾಡುತ��. 
 

ಓಂ �ಾಂ�. ಆ��ೕಯ ತಂ�ಯು ಕು�ತು ಆ��ೕಯ ಮಕ��� ��ಸು�ಾ�� - �ಾರ�� �ಳುವ�� ಕ���ರುತ���ೕ ಅವ��                         
��ಸ�ಾಗುತ��. �ೕ�ೕಗ ಬಹಳ ಬು��ವಂತ�ಾ���ೕ�. ಇವರು ನಮ� �ೕಹ��ನ ತಂ��ಾ��ಾ��, ಇವರು �ೕಹ��ನ                   
��ಣವನು� �ೂಡು���ಾ�� ಎನು�ವ�ದು �ಮ� ����. ಸೃ��ಯ ಆ�-ಮಧ�-ಅಂತ�ದ ರಹಸ�ವನೂ� ಸಹ                 
��ದು�ೂಂ���ೕ�. ��ಾ���ಗಳ ಬು��ಯ�� �ಾನ�ರುತ��ಯಲ��ೕ ಮತು� ತಂ�ಯು ಅವಶ��ಾ� �ೂ�ಯ���ೕ               
ಕ�ದು�ೂಂಡು �ೂೕಗು�ಾ��. ಏ�ಂದ� ಇದು ಹ�ಯ ಪ�ಪಂಚ�ಾ�� ಎಂದು ತಂ�� ����. ಈ ಹ�ಯ ಪ�ಪಂಚ�ಂದ �ಾವ�                         
ಮಕ�ಳನು� �ಂ�ರು� ಮ�� ಕ�ದು�ೂಂಡು �ೂೕಗಲು ಬರು�ಾ��. ಇ�� ಕು�ತು ಕು�ತು�ೂಂ��ಾ�ಗ�ೕ ಮಕ�ಳ                   
ಅಂತ�ಾಳದ�� ಅವಶ��ಾ� ಬರುತ��. ಓ�ೂೕ ಇವರು ನಮ� �ೕಹ��ನ ತಂ��ಾ��ಾ�� ನಂತರ ��ಣವನೂ� ಸಹ ಬಹಳ                       
��ೕಷ��ಾ� �ೂಡು�ಾ��ಂದು �ೕವ� ಮಕ��� ��� �ೂಡು�ಾ��. ಇ�ೕ ರಚ�ಯ ಆ�-ಮಧ�-ಅಂತ�ದ ರಹಸ�ವನು� ����ಾ��.                     
ಇ�ಲ�ವನೂ� �ನಪ� �ಾಡುವ�ದು ಮನ��ಾಭವ�ಾ��. ಇದೂ ಸಹ �ಾಟ�ನ�� ಬರುತ��. ಇದು ಬಹಳ ಸಹಜ�ಾ��. ಭ�                       
ಏನೂ �ಾಡ��. ಎ��ೕಳು�ಾ�-ಕು�ತು�ೂಳು��ಾ�, ನ�ಯು�ಾ�-�ರು�ಾಡು�ಾ� ಬು��ಯ�� ಈ �ನ�ರ� - ಅದು�ತ�ಾದ                 
ವಸು�ವನು� �ನಪ� �ಾಡ�ೕಕು. ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾಡುವ�ದ�ಂದ, ���ಯನು� ಓದುವ�ದ�ಂದ �ಶ�ದ                 
�ಾ�ೕಕ�ಾಗು��ೕ�ಂದು �ಮ� ����. ಇ�ಲ�ವ� �ಮ� ಬು��ಯ�� ನ�ಯು���. ಭ� ಎ��ೕ ಬಸು� ಅಥ�ಾ �ೖಲು                       
ಮುಂ�ಾದುವ�ಗಳ�� ಕು�ತು�ೂಂ�ಾಗಲೂ ಬು��ಯ�� �ನ�ರ�ೕಕು. �ದ�ದಲು ಮಕ��� ತಂ�ಯು �ೕಕು. �ಾವ�                 
ಆತ�ಗ�� ಆ��ೕಯ �ೕಹ��ನ ತಂ���ಾ��ಂದು �ಮ� ����. ಸಹಜ �ನಪನು� �ೂ�ಸುವ�ದ�ೂ�ೕಸ�ರ ತಂ�ಯು                   
ಯು��ಯನು� ��ಸು�ಾ��. ನ�ೂ�ಬ�ನ��ೕ �ನಪ� �ಾ��ಾಗ ಅಧ�ಕಲ�ದ �ಮ� �ಕಮ�ಗಳು ಈ �ೕಗದ ಅ���ಂದ                     
ಭಸ��ಾಗುತ��. ಜನ�-ಜ�ಾ�ಂತರ�ಂದ ಬಹಳ ಯ�, ಜಪ, ತಪ ಮುಂ�ಾದುವ�ಗಳನು� �ಾ���. ಭ���ಾಗ�ದ��                 
ಇ�ಲ�ವನೂ� ಏ� �ಾಡು�ಾ��ಂದು ��ದು�ೂಂ�ಲ�. ಇದ�ಂದ �ಾವ �ಾ����ಾಗುತ��. ಮಂ�ರಗಳ�� �ೂೕ�                 
ಅ�ೂ�ಂದು ಭ��ಯನು� �ಾಡು�ಾ��. ಇದು ಪರಂಪ��ಂದ ನ�ಯು�ಾ� ಬಂ�� ಎಂದು �ಾಸ�ಗಳ�� �ೕಳು�ಾ��.                   
ಸ�ಗ�ದ�� �ಾವ��ೕ �ಾಸ��ಲ��ಂದು ಮನುಷ��� ���ಲ�. ಅವರು ಸೃ��ಯ �ಾ�ರಂಭ�ಂದ�ೕ ಇ�ಲ�ವ� ನ�ಯು�ಾ�                   
ಬಂ�� ಎಂದು ����ಾ��. �ೕಹ��ನ ತಂ�ಯು �ಾ�ಾ��ಾ��ಂದು ��ಸಲು �ಾಧ��ಲ�. ಇ�� ಹ��ನ ತಂ� �ಾಗೂ                       
ಹ��ನ ��ಕ��ಾ��. ಹ��ನ ��ಕ��ಾ�ಗ �ೕ�ಲ�ರೂ ���ಯನು� ಓ���ೕ�. ಅದನು� ಓ� �ೌಕ� ಮುಂ�ಾದವನು�                     
�ಾಡು�ಾ��, ಸಂ�ಾದ�ಯನು� �ಾಡು�ಾ��. �ಾರು ನಮ� �ೕಹ��ನ ತಂ��ಾ��ಾ��ೂೕ ಅವ�� �ಾರೂ ತಂ��ಲ�                   
ಮತು� ಅವರು �ೕಹ��ನ ��ಕ�ಾ��ಾ��ಂದು �ಮ� ����. ಅವ�� �ಾರೂ ��ಕ�ಲ�. ಈ �ೕವ�ಗ�� �ಾರು                       
ಓ��ದರು ಎನು�ವ�ದು ಅವಶ��ಾ� �ನ�� ಬರ�ೕಕಲ��ೕ. ಇದು ಮನ��ಾಭವ�ಾ��. ಈ ���ಯನು� ಎಲೂ� ಸಹ ಓ�ಲ�.                       
ತಂ�ಯು ಸ�ಯಂ �ಾನಪ�ಣ��ಾ��ಾ�� ಇವ�� �ಾ�ಾದರೂ ಓ���ಾ��ೕನು? ಅವರು ಮನುಷ� ಸೃ��ಯ                 
�ೕಜರೂಪ�ಾ��ಾ�� ಮತು� �ೖತನ��ಾ��ಾ��, �ಾನ�ಾಗ�ಾ��ಾ��. �ೖತನ��ಾ�ರುವ �ಾರಣ ಮನುಷ� ಸೃ��ರೂ�ೕ               
ವೃ�ದ ಆ��ಂದ ಅಂತ�ದ ತನಕ ರಹಸ�ವನು� ��ಸು�ಾ��. ಅಂ�ಮದ�� ಬಂದು ಆ�ಯ �ಾನವನು� ��ಸು�ಾ�� ಮತು� �ೕ                         
ಮಕ��ೕ, �ಾವ ತನು�ನ�� �ಾವ� ��ಾಜ�ಾನ�ಾ���ೕ�ೂೕ ಅವರ ಮು�ಾಂತರ �ಾನು ಆ��ಂದ ��ದು ಈ ಸಮಯದ                       
ತನಕ ಎಲ�ವನೂ� ��ಸು��ೕ�ಂದು �ೕಳು�ಾ��. ಅಂ�ಮದು� ನಂತರ ��ಸು�ಾ��. ಈಗ ಅಂತ��ಾ���ಂದು ಮುಂ�                   
�ೂೕಗು�ಾ� ��ದು�ೂಳು���ೕ�. ಏ�ಂದ� ಆ ಸಮಯದ�� �ೕವ� ಕ�ಾ��ೕತ ���ಯನು� ತಲುಪ���ೕ� ಮತು� ಈ ಹ�ಯ                       



�ೂಳ�ಾದ ಪ�ಪಂಚದ ��ಾಶ�ಾಗುವ ಪ��ಾವನು� �ೂೕಡು��ೕ�. ಇದು �ೂಸ �ಾ�ೕನಲ�. ಅ�ೕಕ �ಾ� �ೂೕ���ೕ� ಮತು�                       
�ೂೕಡುತ��ೕ ಇರು��ೕ�. ಕಲ�ದ �ದಲು �ಾಜ�ವನು� ��ದು�ೂಂ���� ನಂತರ ಕ�ದು�ೂಂಡು ಈಗ ಪ�ನಃ                   
��ದು�ೂಳು�����ೕ�. ತಂ�ಯು ನಮ� ���ಯನು� ಓ�ಸು���ಾ��. �ಾ�ೕ �ಶ�ದ �ಾ�ೕಕ�ಾಗು��ೕ� ನಂತರ 84                   
ಜನ�ಗಳನು� ��ದು�ೂಳು���ೕ�ಂದು �ೕವ� ಮಕ��� ����. ತಂ�ಯು �ಶ�ದ �ಾ�ೕಕರ�ಾ�� �ಾಡುವ�ದ�ೂ�ೕಸ�ರ ಅ�ೕ                   
�ಾನವನು� �ೂಡು���ಾ��. ತಂ� ��ಕ�ಾ��ಾ��ಂದು �ಮ� ಅಂತ�ಾಳದ�� ��ದು�ೂಂ���ೕ�. ಒ��ಯದು, ಒಂದು�ೕ�                 
ತಂ�ಯ �ನ�ಲ��ಂದ� ��ಕನನು� �ನಪ� �ಾ�. ��ಕನನು� ಮ�ಯಲು �ಾಧ��ೕನು? ��ಕ�ಂದ ���ಯನು� ಓದು�ಾ��.                     
�ಾ� ತಪ�ನು� �ಾ�ಸುತ�� ಎನು�ವ�ದು �ಮ� ���ಲ�. �ಾ� ಕಣು�ಗ�� ಒಂ�ೕ ಸಲ ಮಣ�ನು� �ಾಕುತ��.                       
ಭಗವಂತನು ಓ�ಸು���ಾ�� ಎನು�ವ�ದನು� ಒಂ�ೕ ಸಲ ಮ�ತು �ೂೕಗು�ಾ��. ತಂ�ಯು ಪ���ಂದು �ಾ�ನ                   
�ಳುವ��ಯನು� �ೂಡು�ಾ��. ಇದು �ೕಹ��ನ �ಳುವ���ಾ��, ಅದು ಹ��ನ�ಾ���. ಈ �ೕಹ��ನ �ಾನ ಕಲ�-ಕಲ�ವ�                     
�ಾವ� ಮಕ��� �ೂಡು�ಾ��. ಒ��ಯದು. �ಚು� ಓದ�ದ�� ಭ� ತಂ�ಯ ರೂಪದ�� �ನಪ� �ಾ�. ಅವ�� �ಾರೂ                         
ತಂ��ಲ� ಅವ�ೕ ತಂ��ಾ��ಾ�� �ಾಗೂ ಎಲ�ರೂ ಅವರ ಮಕ��ಾ���ೕ�. �ವತಂ�ಯು �ಾರ ಮಗು�ಾ��ಾ��ಂದು                   
��ಸಲು �ಾಧ��ೕ. ಅವರು �ೕಹ��ನ ತಂ��ಾ��ಾ��. �ಾವ� �ೕಹ��ನ ತಂ�ಯ ಮಕ��ಾ���ೕ�ಂದು �ೕವ� ಮಕ���                     
����. ಈ ನಮ� ���ಯು ಅದು�ತ�ಾ�� ಮತು� �ಾವ� �ಾ�ಹ�ಣ�ೕ ಓದು��ೕ�. �ೕವ�ಾ �ಾಗೂ ���ಯ, �ೖಶ�,                         
ಶೂದ�ರು ಈ ���ಯನು� ಓದುವ��ಲ�. ತಂ�ಯ ಈ �ಾನ ಬಹಳ �ನ��ಾ��. ಇದನು� �ಮ� �ನಃ �ೕ� �ಾರೂ                           
��ದು�ೂಳ�ಲು �ಾಧ��ಲ�. �ಾವ� ತ�ೕಪ��ಾನ�ಂದ ಸ�ೂೕಪ��ಾನ�ಾಗು����ೕ� ಎನು�ವ ಖು�ಯ ನ� �ೕವ� ಮಕ���                   
ಏರು���. ಈ ��ೕಷ� ಪದ�ಯನು� ಪ�ಯುವ�ದ�ೂ�ೕಸ�ರ �ೕವ� ಪ�ರು�ಾಥ�ವನು� �ಾಡ�ೕಕು. ಸ�ಗ�ದ�� ಎಲ�ರೂ                   
�ೂೕಗು�ಾ��ಂದಲ�. ಒಂದು�ೕ� �ಾನ ಮತು� �ೕಗದ �ಾರ� ಇಲ��ಂ�ಾಗ ��ೕಷ� ಪದ�ಯು �ಗುವ��ಲ�. 

16 ಕ�ಾ ಸಂಪ�ಣ��ಾಗುವ�ದರ�� �ನ�ನ ಬಹಳ ಪ�ಶ�ಮವನು� ಪಡ�ೕ�ಂದು ತಂ�ಯು �ೕಳು�ಾ��. �ಾ��ಾದರೂ ದುಃಖ                     
�ೂ��ಲ��ೕ ಎಂದು �ೂೕ��ೂ��. �ಾವ� ಸುಖ�ಾತನ ಮಕ��ಾ���ೕ�. ಎಲ��ಗೂ ಸುಖವ��ೕ �ೂಡ�ೕಕು.                 
ಮನ�ಾ�-�ಾ�ಾ-ಕಮ�ಣ �ಾ�ಗೂ ದುಃಖವನು� �ೂಡ�ಾರದು. ಈ ಸಮಯದ�� �ೕವ� �ಾವ ���ಯನು� ಓ���ೕ�ೂೕ                   
ಅದ�ಂದ ಹೂಗ�ಾಗು��ೕ�. ಈ ಸಂ�ಾದ�ಯು �ಮ� �ೂ�ಯ�� ಬರುವಂತಹ�ಾ���. ಇದರ�� �ೕ� ಪ�ಸ�ಕ                   
ಮುಂ�ಾದವನು� ಓದುವ ಅವಶ�ಕ��ಲ�. ಆ ���ಯ�� ಎ�ೂ�ಂದು ಪ�ಸ�ಕ ಇ�ಾ��ಗಳನು� ಓದಲು �ೂಡಗು�ಾ��. ಈ                     
ತಂ�ಯ �ಾನವ� ಎಲ�ದ��ಂತ �ನ��ಾ�� ಮತು� ಬಹಳ ಸಹಜ�ಾ��. ಆದ� ಎಲ�ವ� ಗುಪ��ಾ��. �ಮ�ೂೕಸ�ರ �ಾರೂ                       
��ಯಲು �ಾಧ��ಲ�. ಇದನು� �ಾರು ಓ�ಸು���ಾ��? ಅದು�ತ�ಾದ ����ಾ��. ಆದ��ಂದ ಎಂದೂ ತ����ೂಳ��ೕ�                   
ಎಂದು ತಂ�ಯು �ೕಳು�ಾ��. ��� ಓದುವ�ದನು� ಎಂದೂ ಸಹ �ಡ�ೕ�. ತಂ�ಯ ಬ� ಎಲ�ರ ��ಸ�� ಇರುತ��. ತಂ��                           
ಎಲ�ವ� �ೂ�ಾ�ಗುತ�� - ಇವರು 10 �ಂಗಳು �ೖರು �ಾಜ��ಾಗು�ಾ��, 6 �ಂಗಳೂ ಆಗು�ಾ��. �ಲವರು                       
ನ�ಯು�ಾ�-ನ�ಯು�ಾ� ��� ಓದುವ�ದನು� �ಟು� �ಡು�ಾ��. ಇದು ಬಹಳ ಅದು�ತ�ಾದ ವಸು��ಾ��. ಈ �ೕ��ಾದ                     
ಅದು�ತ�ಾದ ವಸು�ವ� �ೕ� �ಾವ�ದೂ ಇಲ�. ಕಲ�-ಕಲ� �ೕವ� ಮಕ��� ಈ �ೕ� ತಂ��ೕ ಬಂದು �ಲನ �ಾಡು�ಾ��. ಈ                             
�ಾ�ಾರ ತಂ��ೕ ಪ�ನಜ�ನ�ದ�� ಬರು�ಾ��ಂದು �ಮ� ����. ಈ 84 ಜನ�ಗಳ ಚಕ��ಾ�� - ತತತ�ಂ. ಇದು                         
ಆಟ�ಾ��ಯಲ��. ಆಟವನು� ಎಂದೂ ಸಹ ಮ�ಯ�ಾರದು. ಆಟವ� ಸ�ಾ�ಾಲ �ನ�ನ��ರುತ��. 

ಈ ಪ�ಪಂಚವ� ನರಕ�ಾ�� ಮತು� ಇದರ�� �ಾ�ಾ� ಈ ���ಾ ನರಕ�ಾ���ಂದು ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ��. ಅ���                       
�ೂೕಗುವ�ದ�ಂದ ವೃ��ಗಳು ಬಹಳ �ಾ�ಾಗುತ��. ಪ���ಗಳಲೂ� ಸಹ �ಲ�ಲವ� ಒ�ೂ���ಯ �ತ�ಗ��ಾ�ಗ ಆ ಕ��                     
ಬು��ಯು �ೂೕಗುತ��. ಇವರು ಸುಂದರ�ಾ��ಾ��, ಇವ�� ಉಡು�ೂ� �ಗ�ೕ�ಂದು ಸಂಕಲ�ಗಳು ನ�ಯುತ��. ಈ                   
�ೕ��ಾದರೂ �ೂೕಡು��ೕ� ಏ�? ಈ ಹ�ಯ ಪ�ಪಂಚ ��ಾಶ�ಾಗುತ���ಂದು ಬು��ಯ�� ��ದು�ೂ��. �ೕವ� �ೕವಲ                     
ನ�ೂ�ಬ�ನ���ೕ �ನಪ� �ಾ�. ಈ �ೕ� ವಸು�ಗಳನು� �ೂೕಡ�ೕ�, ಸಂಕಲ�ಗಳನು� �ಾಡ�ೕ�. ಈ ಹ�ಯ ಪ�ಪಂಚದ                       
�ೂಳ�ಾದ ಶ�ೕರ�ಾ��. ಅದರ ಕ� ಏ� �ೂೕಡು��ೕ�. ಒಬ� ತಂ�ಯ��ೕ �ೂೕಡ�ೕಕು. ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಮಕ��ೕ,                       
ಗು�ಯು ��ೕ�ಾ�� ��ೕಷ��ಾ���ಂದು ತಂ�ಯು �ೕಳು�ಾ��. �ಾ�ಯೂ ಸಹ ಕ���ೕ�ಲ�. �ಾ�ಯದೂ� ಸಹ                   
ಎ�ೂ�ಂದು �ೂೕ ಇ�. ಆ ಕ� ��ಾನದ ಶ���� ಮತು� ಇ�� �ಮ�ದು �ಾಂ�ಯ ಶ���ಾ��. ಅವರು ಮು��ಯನು�                           
ಪ�ದು�ೂಳ�ಲು ಇಷ� ಪಡು�ಾ��. ಇ�� �ಮ� ಗು�, ಉ��ೕಶ �ೕವನು���� �ೂೕಗುವ��ಾ��. �ೕವನು���ಯನು�                   
ಪ�ದು�ೂಳ�ಲು �ಾರೂ �ಾಗ�ವನು� ��ಸಲು �ಾಧ��ಲ�. ಸ�ಾ��ಗಳು ಮುಂ�ಾದವರು �ಾರೂ ಈ �ಾನವನು� �ೂಡಲು                     
�ಾಧ��ಲ�. ಗೃಹಸ� ವ�ವ�ಾರದ��ದೂ� ಪ�ತ��ಾ� ಎಂದು �ಾ�ಗೂ ��ಸಲು �ಾಧ��ಲ�. ಈ ಒಬ� ತಂ��ೕ                     
��ಸು�ಾ��. ಭ���ಾಗ�ದ�� ಸಮಯ ವ�ಥ��ಾ��ೕ �ೂೕಗುತ��. ಎ�ೂ�ಂದು ತಪ�ನು� �ಾ��ಾ��. ತಪ�ನು�                 
�ಾಡು�ಾ�-�ಾಡು�ಾ� ಮುಗ��ಾ��ಾ��. ಈ ಅಂ�ಮ ಜನ� 100% ತಪ�ನು� �ಾಡುವ ಜನ��ೕ ಆ��. ಸ�ಲ�ವ�                     



ಬು��ಯು �ಲಸ �ಾಡುವ��ಲ�. ಈಗ ತಂ��ೕ �ಮ� ��ಸು�ಾ�� ಆಗ �ೕವ� ��ದು�ೂಳು���ೕ�. �ೕ�ೕಗ                     
��ದು�ೂಂ���ೕ�ಂ�ಾಗ ಅನ��ಗೂ ಸಹ ��ಸ�ೕಕು. ಖು�ಯ ನ�ಯು �ಮ�ರ�ೕಕು. ಈ ತಂ�� �ಾರೂ ತಂ��ಲ�,                     
�ಾರೂ ��ಕ�ಲ�. �ಾ�ಾದ� ಅವರು ಎ��ಂದ ಕ�ತ�ಂದು ಮನುಷ�ರು ಆಶ�ಯ� ಪಡು�ಾ��. ಇವ�� �ಾ�ೂೕ                     
ಗುರುಗ�ರಬಹುದು. ಬಹಳಷು� ಜನ ��ದು�ೂಳು��ಾ��. ಒಂದು�ೕ� ಇವರೂ ಗುರುಗ�ಂದ ಕ����ೕ ಆದ� ಗುರು�� �ೕ�                     
�ಷ�ರು ಇರ�ೕ�ಾ�ತು�. �ೕವಲ ಇವ�ೂಬ��ೕ �ಷ��ಾಗಲು �ಾಧ��ಲ�. ಗುರು�� ಬಹಳ �ಷ��ರು�ಾ��. ಆ�ಾ�ಾನ�ಗೂ ಸಹ                     
ಎ�ೂ�ಂದು �ಷ��ದ�ರು. ಅವನು ಗುರು�� �ೂೕ� ಎ�ೂ�ಂದು �ೌರವವ��ಡು��ದ�ರು. ಅವನನು� ವಜ�ಗ�ಂದ ತು�ಾ�ಾರ                   
�ಾ�ದರು. �ೕವ� �ಾವ�ದ�ಂದ ತು�ಾ�ಾರ �ಾಡು��ೕ�? ಇವರು ಎಲ�ರ ಸು��ೕಂ ಆ��ಾ��. ಇವರ �ಾರ ಎ�ಾ�ಗುತ��?                       
�ೕವ� ಏನು �ಾಡು��ೕ�? ತೂಕ �ಾ��ಾಗ ಎ�ಾ�ಗುತ��? �ಾವ��ಾದರೂ ವಸು�ವನು� �ಾಕಲು �ಾಧ��ೕ? �ವತಂ�ಯು                     
�ಂ��ಾ��ಾ��. ಇಂ�ನ �ನ ತೂಕವನು� ಬಹಳಷು� �ಾಡು�ಾ��. ತು�ಾ�ಾರವನು� �ಲವರು �ನ�ದ��, �ಲವರು                   
���ಯ��, �ಲವರು ��ಯ ಬಂ�ಾರದ�� �ಾಡು�ಾ��. ��ಯ �ನ� �ನ���ಂತಲೂ ಬಹಳ ���ರುತ��. ಈಗ ತಂ��ೕ                       
��ಸು���ಾ�� - ಆ �ಾ�ೕ�ಕ�ಾದ ಗುರುಗಳು �ಮ� ಸದ��ಯನು� �ೂಡಲು �ಾಧ��ಲ�. ಸದ��ಯ�� ಕ�ದು�ೂಂಡು                     
�ೂೕಗುವವರು ಒಬ� ತಂ��ೕ ಆ��ಾ��. ಅವರನು� �ಾವ�ದರ�� ತು�ಾ�ಾರ �ಾಡು��ೕ�. ಮನುಷ�ರು �ೕವಲ ಭಗವಂತ                     
ಭಗವಂತ�ಂದು �ೕಳು��ರು�ಾ��. ಆದ� ಅವರು ತಂ��ಾ��ಾ��, ��ಕ�ಾ��ಾ�� ಎನು�ವ�ದನು� ��ದು�ೂಂ�ಲ�. ಅವರು                 
ಕು�ತು�ೂಂ�ರುವ�ದೂ ಸಹ ಎ�ೂ�ಂದು �ಾ�ಾರಣ�ಾ��. ಮಕ�ಳ ಮುಖವನು� �ೂೕಡುವ�ದ�ೂ�ೕಸ�ರ ಸ�ಲ� �ೕ�                 
ಕು�ತು�ೂಳು��ಾ��. ಸಹ�ೕ� ಮಕ�ಳನು� �ಟ�� �ಾನು �ಾ�ಪ�ಯನು� �ೕ� �ಾಡ�? �ಾರು �ಚು� ಸಹ�ೕಗವನು�                     
�ೂಡು�ಾ��, ಅವರನು� ತಂ�ಯು ಅವಶ��ಾ� ��ೕ� �ಾಡು�ಾ��. �ೌ�ಕದ��ಯೂ ಒಂದು ಮಗು 2000 ಸಂ�ಾದ�ಯನು�                     
�ಾಡುತ��, ಮ�ೂ�ಂದು 1000ವನು� ಸಂ�ಾದ� �ಾಡುತ�� ಅಂ�ಾಗ ತಂ�ಯ ��ೕ�ಯು �ಾವ�ದರ �ೕ�ರುತ��. ಆದ�                     
ಇಂ�ನ �ನ ತಂ�ಯು ಎ���ಾ��ಂದು ಮಕ�ಳು �ೕಳು�ಾ��. �ೕಹ��ನ ತಂ�ಯು �ೂೕಡು�ಾ�� - ಇಂತಹ ಮಕ�ಳು ಬಹಳ                         
��ಾ�� ಸಹ�ೕ�ಗ�ಾ��ಾ��. ಮಕ�ಳನು� �ೂೕ� �ೂೕ� ತಂ�ಯು ಹ��ತ�ಾಗು�ಾ��. ಆತ�ವ� ಖು��ಾಗುತ��.                 
ಕಲ�-ಕಲ�ದ�� �ಾನು ಬರು��ೕ� ಮತು� ಮಕ�ಳನು� �ೂೕ� ಬಹಳ ಖು��ಾಗುತ��. ಕಲ�-ಕಲ� ಇವರು ನನ�                     
ಸಹ�ೕ�ಗ�ಾಗು�ಾ��ಂದು ��ದು�ೂಂ���ೕ�. ಈ ತಂ�ಯ ��ೕ�ಯು ಕಲ�-ಕಲ��ಾ���. ಎ��ೕ ಕು��ದ�ರೂ ತಂ�ಯು                 
ನಮ� ತಂ��ಾ��ಾ��, ��ಕ�ಾ��ಾ��, ಗುರು�ಾ��ಾ�� ಎನು�ವ�ದನು� �ೕ��. ಸ�ಯಂ ಎಲ�ವ� ಆ��ಾ��                 
ಆದ��ಂದ ಅವರನು� ಎಲ�ರೂ �ನಪ� �ಾಡು�ಾ��. ಸತ�ಯುಗದ�� �ಾರೂ �ನಪ� �ಾಡುವ��ಲ�, ಏ�ಂದ� 21                     
ಜನ�ಗ��ೂೕಸ�ರ ತಂ�ಯು �ೕವನದ �ೌ�ಯನು� �ಾರು �ಾಡು�ಾ��. ಈ �ೕ� ಸ�ರ� �ಾಡು�ಾ� ಮಕ��� ಖು� ಆಗ�ೕಕು.                         
�ಾವ� ಈ �ೕ� ತಂ�ಯ �ೕ�ಯನು� �ಾಡ�ೕ�ಂದು ಖು��ಾಗ�ೕಕು. ತಂ�ಯ ಪ�ಚಯವನು� ಎಲ��ಗೂ �ೂಡ�ೕಕು.                     
ಇವರು �ೕಹ��ನ ತಂ��ಾ��ಾ��. ತಂ��ೕ ಸ�ಗ�ದ �ಾ�ಪ�ಯನು� �ಾಡು�ಾ��. ತಂ��ೕ ನ��ಲ�ರನೂ�                 
�ೂ�ಯ�� ಕ�ದು�ೂಂಡು �ೂೕಗು�ಾ��. ಈ �ೕ� �ಳುವ���ಂದ ಸವ��ಾ���ಂದು �ೕಳಲು �ಾಧ��ಲ�. ��ಾಶ                   
�ಾಲದ�� �ಪ�ೕತ ಬು�� �ನಶ�ಂ� ಎಂದು ತಂ�ಯು �ೕಳು�ಾ��. ಇ�ಲ�ವ� ��ಾಶ�ಾಗುತ�� �ಾ� �ೕವ�                     
�ಜ�ಗ�ಾಗು��ೕ�. �ೕವ� �ಾಜ�ಾ�ಯನು� �ಾ�ಪ� �ಾಡು����ೕ�. ಆತ�ಗಳ ತಂ�ಯು ಆತ�ಗ�� ಕು�ತು ��ಸು���ಾ��.                   
ಈ �ೕ� ಅದು�ತ�ಾದ �ಾತುಗಳನು� ಎಲ��ಗೂ ��ಸ�ೕಕು. ಒ��ಯದು. 

ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಅಗ� �ೂೕ� ಮರ� ���ರುವಂತಹ ಮಕ��� ��ೕ�ಯ �ಾ�ಾ-��ಾ �ಾ� �ಾ�ಾರವರ �ನಪ� ��ೕ�                         
�ಾಗೂ ಸುಪ��ಾತ. ಆ��ೕಯ ಮಕ��� ಆ��ೕಯ ತಂ�ಯ ನಮ��. 

�ಾರ��ಾ�: 

1. ಸುಖ�ಾತ�� �ಾವ� ಮಕ��ಾ���ೕ�. �ಾವ� ಎಲ��ಗೂ ಸುಖವನು� �ೂಡ�ೕ�ಾ��. ಮನ�ಾ�-�ಾ�ಾ-ಕಮ��ಾ �ಾ�ಗೂ                   
ದುಃಖವನು� �ೂಡ�ಾರ�ಾ��. 

2. ��� ಮತು� ಓ�ಸುವಂತಹವರು ಎರಡು ಅದು�ತ�ಾ��. ಈ �ೕ� ಅದು�ತ�ಾದ ���ಯನು� ಎಂದೂ ಸಹ ��                         
�ಾ��ೂಳ��ಾರ�ಾ��. ಬರ� ಇರ�ಾರ�ಾ�� (ಆ��ಂ� ಆಗ�ಾರದು) 
ವರ�ಾನ:  �ೂ� ಇರು��ೕ�, �ೂ��ಾ� �ಾಳು��ೕ�..... ಈ �ಾ�ಯ ಸ��ಯ ಮು�ಾಂತರ ಕಂ�ೖಂ� ಆ�ರುವಂತಹ                   

ಸಹಜ�ೕ� ಭವ. 
�ೕವ� ಮಕ�ಳ �ಾ��ಾ�� �ೂ�ಯ��ರು�, �ೂ�ಯ�� �ೕ�ಸು�, �ೂ�ಯ�� �ೂೕ�ೂೕಣ..... ಈ                 
�ಾ�ಯನು� ಸ���ಯ��ಟು� ತಂ� ಮತು� �ಾವ� ಕಂ�ೖಂ� ರೂಪದ��� ಈ ಸ�ರೂಪ�� ಸಹಜ�ೕ�                   



ಎಂದು �ೕಳ�ಾಗುವ�ದು. �ೕಗ �ೂೕ�ಸುವಂತಹವರಲ� ಆದ� ಸ�ಾ ಕಂ�ೖಂ� ಅ�ಾ��               
�ೂ�ಯ��ರುವಂತಹವರು. ಈ �ೕ� �ೂ� ಇರುವಂತಹವ� �ರಂತರ �ೕ�, ಸ�ಾ ಸಹ�ೕ�, �ಾರುವ                   
ಕ�ಯ�� �ೂೕಗುವಂತಹವರು ಫ��ಾ� ಸ�ರೂಪ�ಾಗು��. 

�ೂ�ೕಗ�:  ಪ��ಾ�ಥ�ಕ ���ಯಂ� �ೂಂಕು ರ��ಯನು� ��ದು�ೂಳು�ವ ಬದಲು ಕ�ಾ�ಣದ �ಂದು �ಾಕುವ��ೕ                 
ಕ�ಾ�ಣ�ಾ�ಗ�ಾಗುವ�ದು. 

  


