
 
30/10/18  �ಾ�ತಃಮುರು��ಾ�ತಃಮುರು�  ಓಂ�ಾಂ�ಓಂ�ಾಂ�  �ಾ�ಾ��ಾ�ಾ�ಾ��ಾ  ಮಧುಬನಮಧುಬನ 
 

“ಮಧುರ ಮಕ��ೕ - �ಾನದ ಸುಖವ� 21 �ೕ��ಗಳು ನ�ಯುತ��, ಅದು ಸ�ಗ�ದ ಸುಖ�ಾ��, ಭ��ಯ�� �ೕವ� ಭ���ಂದ 
ಅಲ��ಾಲದ �ಣ ಭಂಗುರ ಸುಖವ� �ಗುತ��.” 

ಪ���ಪ���:  �ಾವ ��ೕಮತದಂ� ನ�ದು �ೕವ� ಮಕ�ಳು ಸದ��ಯನು� �ಾ��� �ಾ��ೂಳ�ಲು �ಾಧ�? 
ಉತ�ರಉತ�ರ:  �ಮ� ತಂ�ಯ ��ೕಮತ�ಾ�� - ಈ ಹ�ಯ ಪ�ಪಂಚವನು� ಮ�ತು ನ�ೂ�ಬ�ನ��ೕ �ನಪ� �ಾ�. ಇದ��ೕ                       

ಬ��ಾ��ಾಗುವ�ದು ಅಥ�ಾ �ೕ��ದ�ಂ��ೕ �ಾಯುವ��ಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��. ಇ�ೕ ��ೕಮತ�ಂದ �ೕವ�               
��ೕ�ಾ�� ��ೕಷ��ಾಗು��ೕ�, �ಮ� ಸದ���ಾ� �ಡುತ��. �ಾ�ಾ� ಮನುಷ�ರು ಮನುಷ�ರ ಸದ�� �ಾಡಲು                   
�ಾಧ��ಲ�. ತಂ��ೕ ಎಲ�ರ ಸದ���ಾತ�ಾ��ಾ��. 

�ೕ��ೕ�: ಓಂ ನಮಃ ��ಾಯ................................. 
 

ಓಂ �ಾಂ�. ಮಕ�ಳು �ೕ�ಯನು� �ೕ���. ��ೕ�ಾ�� ��ೕಷ� ಭಗವಂತ�ಂದು �ಾಯನ �ಾಡ�ಾಗುತ��. ಭಗವಂತನ                     
�ಸರನ�ಂತೂ ಮನುಷ� �ಾತ�ರು ��ದು�ೂಂ�ಲ�. ಎ��ಯವ�� ಭಗವಂತನು ಬಂದು ಭಕ��� ತಮ� ಪ�ಚಯವನು�                   
�ೂಡುವ��ಲ���ೕ ಅ��ಯವ�� ಭಕ�ರು ಭಗವಂತನನು� ಅ�ತು�ೂಳು�ವ��ಲ�. ಇದಂತೂ ��ಸ�ಾ��-�ಾನ ಮತು� ಭ��,                 
ಸತ�ಯುಗ-��ೕ�ಾಯುಗವ� �ಾನದ �ಾ�ಲಬ��ಾ��. ಈಗ �ೕವ� �ಾನ �ಾಗರ�ಂದ �ಾನವನು� ಪ�ದು ಪ�ರು�ಾಥ��ಂದ ತಮ�                     
ಸ�ಾ ಸುಖದ �ಾ�ಲಬ�ವನು� ರೂ���ೂಳು�����ೕ�. ನಂತರ �ಾ�ಪರ-ಕ�ಯುಗದ�� ಭ���ರುತ��. �ಾನದ �ಾ�ಲಬ�ವ�                 
ಸತ�ಯುಗ ��ೕ�ಾದವ�� ನ�ಯುತ��. �ಾನದ ಸುಖವಂತೂ 21 �ೕ�� ನ�ಯುತ��, ಅದು ಸ�ಗ�ದ ಸ�ಾ ಸುಖ�ಾ��. ನರಕದ                         
ಸುಖವ� ಅಲ��ಾಲದ �ಣ ಭಂಗುರ ಸುಖ�ಾ��. ಮಕ��� ��ಸ�ಾಗುತ�� - ಸತ�ಯುಗ, ��ೕ�ಾಯುಗದ�� �ಾನ �ಾಗ��ತು�,                       
�ೂಸ ಪ�ಪಂಚ �ೂಸ �ಾರತ�ಾ�ತು� ಅದ�� ಸ�ಗ��ಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��-ಈಗ ತ�ೕಪ��ಾನ �ಾರತವ� ನರಕ�ಾ� ����.                     
ಅ�ೕಕ ಪ��ಾರದ ದುಃಖ��. ಸ�ಗ�ದ�� ದುಃಖದ �ಸರು, ಗುರುತೂ ಇರುವ��ಲ�. ಗುರುಗಳನು� �ಾ��ೂಳು�ವ                   
ಅವಶ�ಕ��ೕ ಇರುವ��ಲ�. ಭಕ�ರ ಉ�ಾ�ರವನು� ಭಗವಂತ�ೕ �ಾಡ�ೕ�ಾ��. ಈಗ ಕ�ಯುಗದ ಅಂತ��ಾ��, ��ಾಶವ�                   
ಸಮು�ಖದ�� �ಂ��. ತಂ�ಯು ಬಂದು ಬ��ಾ�ರವರ ಮೂಲಕ �ಾನವನು� �ೂಟು� ಸ�ಗ�ದ �ಾ�ಪ� �ಾಡು�ಾ�� ಮತು�                       
ಶಂಕರನ ಮೂಲಕ ��ಾಶ, �ಷು��ನ ಮು�ಾಂತರ �ಾಲ� �ಾ�ಸು�ಾ��. ಪರ�ಾತ�ನ ಕತ�ವ�ವನು� �ಾರೂ                   
��ದು�ೂಂ�ಲ�. ಮನುಷ�ರನು� �ಾ�ಾತ� ಪ��ಾ�ತ��ಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ�� ಆದ� �ಾಪ ಪರ�ಾತ�, ಪ�ಣ� ಪರ�ಾತ��ಂದು                   
�ೕಳುವ��ಲ�. ಮ�ಾತ�ರನೂ� ಸಹ ಮ�ಾ� ಆತ��ಂದು �ೕಳು�ಾ���ೕ �ೂರತು ಮ�ಾ� ಪರ�ಾತ��ಂದು                 
�ೕಳುವ��ಲ�. ಆತ�ವ� ಪ�ತ��ಾಗುತ��. ತಂ�ಯು ����ಾ�� – �ಟ� �ದಲು ಮುಖ��ಾದುದು �ೕ�-�ೕವ�ಾ                   
ಧಮ��ಾ��, ಆ ಸಮಯದ�� ಸೂಯ�ವಂ�ಯ�ೕ �ಾಜ� �ಾಡು��ದ�ರು ಚಂದ�ವಂ�ಯ�ರ�ಲ�. ಒಂದು ಧಮ��ತು�.                 
�ಾರತದ�� �ನ�, ���ಯ ಮಹಲುಗ�ದ�ವ�, ವಜ�-�ೖಡೂಯ�ಗ�ಂದ ಅದರ �ಾವ�, �ೂೕ�ಗಳು ಎ�ಾ� ಕ�ಯೂ                   
ಶೃಂಗ�ಸಲ���ರು��ತು�. �ಾರತವ� ವಜ� ಸ�ಾನ�ಾ�ತು�, ಅ�ೕ �ಾರತವ� ಈಗ ಕವ�ಯ ಸ�ಾನ�ಾ��. ತಂ�ಯು                   
��ಸು�ಾ�� - �ಾನು ಕಲ�ದ ಅಂತ�ದ��, ಸತ�ಯುಗದ ಆ�ಯ ಸಂಗಮದ�� ಬರು��ೕ�. �ಾರತವನು� �ಾ�ಯರ ಮು�ಾಂತರ                       
ಪ�ನಃ ಸ�ಗ�ವ�ಾ�� �ಾಡು��ೕ�. ಇದು �ವಶ�� �ಾಂಡವ �ೕ��ಾ��. �ಾಂಡವರ ��ೕ�ಯು ಒಬ� ತಂ��ಂ��� ಅವ��                       
ತಂ��ೕ ಓ�ಸು�ಾ��. �ಾಸ� ಮುಂ�ಾದುವ�ಗ�ಲ�ವ� ಭ���ಾಗ�ದ �ಾಮ���ಾ��. ಈಗ ತಂ�ಯು ಬಂದು ಎಲ���                   
ಭ��ಯ ಫಲ�ಾದ �ಾನವನು� �ೂಡು�ಾ�� ಅದ�ಂದ �ೕವ� ಸದ��ಯ�� �ೂೕಗು��ೕ�. ಎಲ�ರ ಸದ���ಾತ ತಂ�ಯು                     
ಒಬ��ೕ ಆ��ಾ��. ತಂ�ಯ��ೕ �ಾನ�ಾಗರ�ಂದು ಕ�ಯ�ಾಗುತ�� �ಾ� ಮನುಷ�ರು ಮನುಷ���               
ಮು��-�ೕವನು���ಯನು� �ೂಡಲು �ಾಧ��ಲ�. ಈ �ಾನವ� �ಾವ��ೕ �ಾಸ�ಗ��� ಇಲ�. �ಾನ�ಾಗರ�ಂದು ಒಬ� ತಂ��                     
�ೕಳ�ಾಗುತ��, ಅವ�ಂದ �ೕವ� ಆ��ಯನು� ಪ�ಯು��ೕ�. ನಂತರ ಸವ�ಗುಣ ಸಂಪನ�ರು, 16 ಕ�ಾ ಸಂಪ�ಣ��ಾ�                     
�ಡು��ೕ�. ಇದು �ೕವ�ಗಳ ಮ���ಾ��. ಲ��- �ಾ�ಾಯಣರು 16 ಕ�ಾ ಸಂಪ�ಣ��ಾ��ಾ��. �ಾಮ-�ೕ�ಯರು 14                     
ಕ�ಗಳ�� ಸಂಪ�ಣ��ಾ��ಾ��. ಇದು ����ಾ�� ಇದು �ಾವ��ೕ �ಾ�ಾನ��ಾದ ಸತ�ಂಗವಲ�. ಸತ�ವ� ಒಬ�                   
ತಂ��ಾ��ಾ�� ಅವ�ೕ ಬಂದು ಸತ�ವನು� ��ಸು�ಾ��. ಇದಂತೂ ಪ�ತ ಪ�ಪಂಚ�ಾ��, �ಾವನ ಪ�ಪಂಚದ��                   
ಪ�ತ�ರುವ��ೕ ಇಲ�, ಈಗ ಈ ಪ�ತ ಪ�ಪಂಚದ�� �ಾವನ�ಲ�. �ಾವನರ�ಾ�� �ಾಡುವವರು ಒಬ� ತಂ��ೕ ಆ��ಾ��.                       
��ಾಯ ನಮಃ ಎಂದು ಆತ�ವ� �ೕಳುತ��. ಆತ�ವ� ತನ� ತಂ�� ನಮ�� ಎಂದು �ೕಳುತ�� ಒಂದು�ೕ� �ವನು ನನ����ಾ��                           
ಎಂದು �ಾ�ಾದರೂ �ೕಳುವ��ಾದ� ನಂತರ ನಮ�ಾ�ರವನು� �ಾ�� �ೕಳು�ಾ��. ಮನುಷ�ರ�� ಅ�ಾನವ� ಹರ��. ಈಗ                     
�ೕವ� ಮಕ�ಳನು� ತಂ�ಯು ���ಾಲದ��ಗಳ�ಾ�� �ಾಡು�ಾ��. ಈಗ �ೕವ� ಮಕ��� �ೂ���-ಎ�ಾ� ಆತ�ಗಳು �ಾವ                     



ಮ�ಯ��ರು�ಾ���ೕ ಅದು ��ಾ�ಣ�ಾಮ, ಮಧುರ ಮ��ಾ��. ಮು��ಯನ�ಂತೂ ಎಲ�ರೂ �ನಪ� �ಾಡು�ಾ��, ಅ��                   
�ಾವ� ತಂ�ಯ �ೂ��ರು��ೕ�. ಈಗ �ೕವ� ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾಡು��ೕ�, ಸುಖ�ಾಮದ�� �ೂೕಗು��ೕ�ಂದ� ಅ��                     
ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾಡುವ��ಲ�. ಈಗ ಇದು ದುಃಖ�ಾಮ�ಾ�� ಎಲ�ರೂ ದುಗ��ಯ���ಾ��. �ೂಸ ಪ�ಪಂಚದ��                   
�ಾರತವ� �ೂಸ�ಾ�ತು�, ಸುಖ�ಾಮ�ಾ�ತು�, ಸೂಯ�ವಂ� ಚಂದ�ವಂ� �ಾಜ��ತು�. ಲ��-�ಾ�ಾಯಣರು ಮತು�               
�ಾ�-ಕೃಷ�ರ ನಡು� ಇರುವ ಸಂಬಂಧ�ೕ�ಂದು ಮನುಷ��� �ೂ��ಲ�. ಆ (ಕೃಷ�) �ಾಜಕು�ಾರ ಆ (�ಾ�)                     
�ಾಜಕು�ಾ�ಯು �ೕ�-�ೕ� �ಾಜ�ದವ�ಾ��ಾ��. ಇಬ�ರೂ ಪರಸ�ರ ಸ�ೂೕದರ-ಸ�ೂೕದ�ಯ�ಂದಲ�. �ಾ�ಯು ತನ�               
�ಾಜ�ಾ�ಯ��ದ�ಳು. ಕೃಷ�ನು ತನ� �ಾಜ�ಾ�ಯ �ಾಜಕು�ಾರ�ಾ�ದ�ನು. ಅವರ ಸ�ಯಂವರ�ಾ�ಾಗ             
ಲ��-�ಾ�ಾಯಣ�ಾಗು�ಾ��. ಸತ�ಯುಗದ�� ಪ���ಂದು ವಸು� ಸುಖ �ೂಡುವಂತಹ�ಾ��ರುತ��. ಕ�ಯುಗದ��             
ಪ���ಂದು ವಸು�ವ� ದುಃಖ �ೂಡುವ��ಾ��. ಸತ�ಯುಗದ�� �ಾ�ಗೂ ಅ�ಾಲಮೃತು��ಾಗುವ��ಲ�. ಈಗ �ಾವ� ನರ�ಂದ                   
�ಾ�ಾಯಣ �ಾ��ಂದ ��ೕಲ���ಾಗುವ�ದ�ೂ�ೕಸ�ರ ನಮ� ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ��ಂದ �ಾಜ�ೕಗವನು�             
ಕ�ಯು����ೕ�ಂದು ಮಕ�ಳು ��ದು�ೂಂ���ೕ�. ಇದು �ಾ��ಾ��. ಆ ಸತ�ಂಗಗಳಲ�ಂತೂ �ಾವ��ೕ               
ಗು�-ಉ��ೕಶ�ರುವ��ಲ�. �ೕದ-�ಾಸ� ಮುಂ�ಾದುವ�ಗಳನು� ��ಸು�ಾ� ಇರು�ಾ��. ತಂ�ಯ ಮೂಲಕ �ೕವ� ಈ ಮನುಷ�                   
ಸೃ��ಚಕ�ವನು� ಈಗ ��ದು�ೂಂ���ೕ�. ತಂ�ಯ��ೕ �ಾನ�ಾಗರ, ಆನಂದ�ಾಗರ, ದ�ಾ�ಾಗರ�ಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��. ಓ                 
ತಂ��ೕ, ಬಂದು ದ� �ೂೕ� ಎಂದು �ಾಡು�ಾ��. ಸ�ಗ�ದ ರಚ�ತ ತಂ��ೕ ಬಂದು ಸಂಗಮಯುಗದ�� ಸ�ಗ�ದ �ಾ�ಪ�                         
�ಾಡು�ಾ��. ಸ�ಗ�ದ�� ಬಹಳ ಕ�� ಮನುಷ��ರು�ಾ��, �ಾ� ಉ�ದ ಇ�ೂ�ಂದು ಜನ ಎ�� �ೂೕಗು�ಾ��? ತಂ�ಯು                       
ಎಲ�ರನು� ಮು���ಾಮ�� ಕ�ದು�ೂಂಡು �ೂೕಗು�ಾ��. ಸ�ಗ�ದ�� �ೕವಲ �ಾರತ�ೕ ಇತು�, ಅಂತ�ದ��ಯೂ �ಾರತ�ೕ                   
ಇರುವ�ದು. �ಾರತವ� ಸತ�ಖಂಡ�ಂದು �ಾಯನ�� ಆದ� ಈಗಂತೂ �ಾರತವ� ಕಂ�ಾ�ಾ� ����. �ೖ�-�ೖ��ಾ� ��                     
�ೕಡು��ರು�ಾ��. �ಾರತವ� ವಜ� ಸ�ಾನ�ಾ�ತು�, ಈಗ ಕವ�ಯ ಸ�ಾನ�ಾ��. ಈ �ಾಟಕದ ರಹಸ�ವನು� ��ಯ�ೕ�ಾ��.                     
�ೕವ� ರಚ�ತ ತಂ�ಯನು� ಮತು� ಅವರ ರಚ�ಯ ಆ�-ಮಧ�-ಅಂತ�ವನು� ��ದು�ೂಂ���ೕ�. ವಂ�ೕ �ಾತರಂ ಎಂದು                     
�ಾಂ����ನವರು �ೕಳು�ಾ��. ಆದ� ಪ�ತ��� ವಂದ� �ಾಡ�ಾಗುತ��. ಪರ�ಾತ��ೕ ಬಂದು ವಂ�ೕ �ಾತರಂ ಎಂದು                     
�ೕಳುವ�ದನು� �ಾ�ರಂ�ಸು�ಾ��. �ವ ತಂ��ೕ ಬಂದು ����ಾ��-�ಾ� ಸ�ಗ�ದ �ಾ�ರ�ಾ��ಾ��. ಶ��                 
�ೖನ��ಾ��ಯಲ��. ಇವರು ಸ�ಗ�ದ �ಾಜ�ವನು� �ೂ�ಸುವವ�ಾ��ಾ��. ಇದ��ೕ �ಶ�ದ ಸವ�ಶ��ಯುತ ಚ�ಾ��ಪತ�                 
�ಾಜ��ಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��. �ೕವ� ಶ��ಯ�ೕ ಸ��ಾಜ�ದ �ಾ�ಪ� �ಾ����, ಈಗ ಪ�ನಃ �ಾ�ಪ��ಾಗು���. ಸತ�ಯುಗ��                     
�ಾಮ �ಾಜ��ಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��. �ಾಮ �ಾಜ�ವ� ಬರ�ಂದು ಈಗಲೂ �ೕಳು�ಾ��. ಆದ� ಆ �ಾಮ�ಾಜ�ವನು� �ಾವ��ೕ                       
ಮನುಷ�ರು �ಾ��ಸಲು �ಾಧ��ಲ�. ��ಾ�ಾರ ತಂ��ೕ ಬಂದು ಓ�ಸು�ಾ�� ಅವ�� ಅವಶ��ಾ� ಶ�ೕರವ� �ೕಕು ಅಂದ�ೕ�                       
ಅವಶ��ಾ� ಬ��ಾ�ರವರ ಶ�ೕರದ���ೕ ಬರ�ೕ�ಾಗುತ��. �ವ ತಂ�ಯು �ೕ��ಾ� ಆತ�ಗಳ ತಂ��ಾ��ಾ��.                 
ಪ��ಾ�ತ�ಂದು �ಾಯನ��. �ತ�ಂದ� ತಂ��ಾದರಲ��. ಬ��ಾ�ರವ�� ��ೕ� ��ೕ� ��ೕ� �ಾ�ಂ�ಾ�ದ� ಎಂದು                   
�ೕಳ�ಾಗುವ�ದು. ಆ� �ೕವ ಮತು� ಆ� �ೕ� ಇಬ�ರೂ ಕು���ಾ��, ತಪಸು� �ಾಡು���ಾ�� �ೕವ� ಸಹ ತಪಸು�                         
�ಾಡು����ೕ�. ಇದು �ಾಜ�ೕಗ�ಾ�� ಸ�ಾ��ಗಳದು ಹಠ�ೕಗ�ಾ��. ಅವರು ಎಂದೂ �ಾಜ�ೕಗವನು� ಕ�ಸಲು                 
�ಾಧ��ಲ�. �ೕ� ಇನು� ಮುಂ�ಾದ �ಾಸ�ಗಳು ಏ�ಲ�ವ� ಇ��ೕ ಅವ� ಭ���ಾಗ�ದ �ಾಮ���ಾ��. ಅವನು� ಓದುತ��ೕ                       
ಬರು�ಾ��, ತ�ೕಪ��ಾನ�ಾ� ����ಾ��. ಇದು ಅ�ೕ ಮ�ಾ�ಾರತ ಯುದ��ಾ��. ಇದ�ಂದ ��ಾಶ�ಾಗ��. ��ಾನವ�                   
�ಾವ��ೕ �ೕದಗಳ�� ಇಲ�, ಅದರಲ�ಂತೂ �ಾನದ �ಾತುಗ��. ಈ ��ಾನವ� ಬು��ಯ ಚಮ�ಾ�ರ�ಾ��. ಅದ�ಂದ                     
ಅ��ೕಷ�ಗಳನು� �ಾಡು�ಾ� ಇರು�ಾ��. ��ಾನ ಮುಂ�ಾದುವ�ಗಳನು� ಸುಖ�ೂ�ೕಸ�ರ ತ�ಾ�ಸು�ಾ��. ನಂತರ ಅಂತ�ದ��                 
ಇವ�ಗಳ ಮೂಲಕ�ೕ ��ಾಶ�ಾಗುತ��. ಈ ಸುಖದ ಕ�ಯ �ೖಪ�ಣ�� �ಾರತದ�� ಉ�ದು �ಡುವ�ದು. ದುಃಖ �ೂಡುವ ಕ�,                         
�ಾ�ಸುವ ಕ�, ಇ�ಲ�ವ� ಸ�ಾ���ಾ� �ಡುವ�ದು. ��ಾನದ ಬು��ವಂ��ಯು ನ�ದು ಬರುತ��. ಈ �ಾಂ�                     
ಮುಂ�ಾದವ� ಕಲ�ದ �ಂ�ಯೂ ಆ�ದ�ವ�. ಪ�ತ ಪ�ಪಂಚದ ��ಾಶ ನಂತರ �ೂಸ ಪ�ಪಂಚದ �ಾ�ಪ��ಾಗ��. ಈಗ                       
ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - ಈಗ 84 ಜನ�ಗಳನು� ಪ�ಣ� �ಾ���ೕ�, ಈಗ ಈ �ೕಹದ ಅಹಂ�ಾರವನು� �ಟು� ತಂ��ಾದ                           
ನನ�ನು� �ನಪ� �ಾ� ಆಗ ಈ �ನ�ನ �ೕ�ಾ���ಂದ �ಕಮ�ವ� ��ಾಶ�ಾ� �ಡುತ��. �ಾವಣನು ���ಂದ ಬಹಳ                         
�ಕಮ�ಗಳನು� �ಾ���ಾ��. �ಾವನ�ಾಗುವ�ದ�� ಒಂ�ೕ ಉ�ಾಯ��. �ೕವಂತೂ ಆತ�ಗ�ಾ��ೕ ಇ��ೕ�, �ಾನು                 
ಆತ��ಾ���ೕ� ಎಂದು �ೕಳು��ೕ� ಆದ� �ಾನು ಪರ�ಾತ��ಾ���ೕ� ಎಂದು �ೕಳುವ��ಲ�. �ಾನು ಆತ��� �ೕ�ಾರು                     
�ಾ�ಸ�ೕ� ಎಂದು �ೕಳು�ಾ��. ಆತ��ೕ ಪರ�ಾತ��ಂದು �ೕಳುವ�ದಂತೂ ಅ� �ೂಡ� ತ�ಾ���. ಈಗಂತೂ ತ�ೕಪ��ಾನ                     
ವ���ಾ� ಭ���ಾ��. �ಾರು ಬಂದ� ಅವರನು� ಪ��ಸು�ಾ��, �ೕವಲ ಒಬ�ರ �ನ�� ಅವ���ಾ� �ನ�ಂದು                     
�ೕಳ�ಾಗುತ��. ಈಗ ಈ ವ���ಾ� ಭ��ಯ ಅಂತ��ಾಗ��. ತಂ�ಯು ಬಂದು �ೕಹ��ನ ಆ��ಯನು� �ೂಡು�ಾ��. ಎಲ���                       
ಸುಖ �ೂಡುವವರು ಒಬ��ೕ ತಂ��ಾ��ಾ��, ಇ�ಾ��ರೂ ಇಲ�. ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ��-ನ�ೂ�ಬ��ೂಂ��               
ಬು���ೕಗವನು� �ೂೕ�ಸುವ�ದ�ಂದ�ೕ ಅಂತ�� �ೂೕ ಗ��ಾಗುವ�ದು. �ಾನಂತೂ ಸ�ಗ�ದ ರಚ�ತ�ಾ���ೕ�, ಇದು                 



ಮುಳು�ಗಳ ಪ�ಪಂಚ�ಾ��. ಒಬ�ರು ಇ�ೂ�ಬ�ರು ಜಗಳ�ಾಡು�ಾ�-�ೂ��ಾಡು��ರು�ಾ��. ಈಗ ಈ ಹ�ಯ ಪ�ಪಂಚವ�                 
ಬದ�ಾಗು���. �ಾ�ಾಮೃತದ ಕಳಸವನು� �ಾ�ಯರ �ೕ�ಡು�ಾ��. ಇದು �ಾನ�ಾ�� ಆದ� �ಷದ �ೂೕ��ಯ��                   
�ೂೕ��ಾಗ ಇದನು� ಅಮೃತ�ಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��. ಅಮೃತವನು� �ಟು� �ಷವ��ೕ� ಕು�ಯು��ೕ� ಎಂಬ �ೕ����.                   
��ೕಮತ�ಂದ�ೕ ��ೕಷ��ಾಗು��ೕ�. ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ�ನು ಬಂದು ��ೕಮತವನು� �ೂಡು�ಾ��. ಕೃಷ�ನೂ ಸಹ                 
��ೕಮತ�ಂದ�ೕ ಈ �ೕ� ಆ��ಾ��. ಇವ� ��ದು�ೂಳು�ವ �ಾತುಗ�ಾ��. ಇ�ೕ ಹ�ಯ ಪ�ಪಂಚವನು� ಮ�ತು ಒಬ�                       
ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾಡ�ೕ�ಾ��. ಈಗ ಬ��ಾ�ಯೂ ಆಗ�ೕ�ಾಗುತ��. ಇದ��ೕ �ೕ��ದ�ಂ��ೕ �ಾಯುವ��ಂದು                 
�ೕಳ�ಾಗುತ��. ಭ���ಾಗ�ದ �ಾತುಗ�ೕ �ೕ��ಾ��, ಅದು ಭ��ಯ ಪಂಥ�ಾ��. ಭ��ಯಲ�ಂತೂ ಅ�ೕಕರು                 
ಗುರುಗ�ರು�ಾ�� ಆದ� ಸದ���ಾತ ಒಬ��ೕ ��ಾ�ಾರ ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ��ಾ��ಾ��. �ಾ�ಾ� ಮನುಷ�ರು ಮನುಷ�ರ                   
ಸದ��ಯನು� �ಾಡಲು �ಾಧ��ಲ�. ಸ�ಾ �ಾಲ�ೂ�ೕಸ�ರ ಸುಖವನು� �ೂಡಲು �ಾಧ��ಲ�. ಸ�ಾ ಸುಖವನು� �ೂಡುವವರು                     
ಒಬ� ತಂ��ಾ��ಾ��. ಇದು �ಾಠ�ಾ��ಾ��. ತಂ�ಯು ಗು�-ಉ��ೕಶವನು� ��ಸು�ಾ�� - �ಮ� ಸ�ಗ�ದ ಸುಖದ                     
ಆ��ಯು �ಗುವ�ದು ಉ�ದವ�ಲ�ರೂ ಮು���ಾಮ�� �ೂೕಗು�ಾ��. �ಾಂ��ಾಮ, ಸುಖ�ಾಮ ಮತು� ಇದು                 
ದುಃಖ�ಾಮ�ಾ��. ಈ ಚಕ�ವ� ಸುತು���ರುತ��. ಇದ�� ಸ�ದಶ�ನ ಚಕ��ಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��. ಈ �ಾ��ಾದ ಚಕ��ಂದ                     
�ಾರೂ �ಡುಗ��ಾಗಲು �ಾಧ��ಲ�. ಇದು ಪ���ಬ�ರ �ಾ�-�ಾಡಲ���ರುವ ಅ��ಾ� �ಾತ��ಾ��. ತಂ�ಯು                 
�ಮ� ಓ�� ಮನುಷ��ಂದ �ೕವ�ಗಳ�ಾ�� �ಾಡು���ಾ��. �ಾ�ಷು� ಓದು�ಾ���ೕ ಅಷು� ಪ�ಯು�ಾ�� ಅಂದ�                   
�ಲವರು �ಾಜ�ಾಗು�ಾ��, ಇನೂ� �ಲವರು ಪ��ಗ�ಾಗು�ಾ��, ಸೂಯ�ವಂ� �ಾಜ ಮ�ತನ�ಾ��. ಸತ�ಯುಗದ��                 
ಸೂಯ�ವಂ�ಯ��ಾ�ಗ ಮ�ಾ��ರೂ ಇರ�ಲ�. �ಾರತ ಖಂಡ�ೕ ��ೕ�ಾ�� ��ೕಷ� ಸತ� ಖಂಡ�ಾ�ತು�, ಈಗ                   
ಅಸತ�ಖಂಡ�ಾ��. ಇದ�� �ೌರವ ನರಕ�ಂದು ಕ�ಯ�ಾಗುತ��. ಹಣ�ೂ�ೕಸ�ರ ಎ�ೂ�ಂದು �ೂ��ಾಡು�ಾ��.               
ಸತ�ಯುಗದಲ�ಂತೂ ಅದನು� �ಾ��� �ಾ��ೂಳು�ವ�ದ�ೂ�ೕಸ�ರ �ಾಪ �ಾಡುವಂತಹ �ಾವ��ೕ ಅ�ಾ�ಪ�               
ವಸು��ರುವ��ಲ�. ತಂ��ೕ �ಾ�ಯರ ಮು�ಾಂತರ ಈ ಭ�ಾ��ಾ� ಪ�ಪಂಚವನು� ��ೕ�ಾ��ಾ�ಯ�ಾ�� �ಾಡು���ಾ��.                 
ಇವ�� ವಂ�ೕ �ಾತರಂ ಎಂದು ತಂ�ಯು �ೕಳು�ಾ��. ವಂ�ೕ �ಾತರಂ ಎಂದು ಸ�ಾ��ಗಳು �ೕಳುವ��ಲ�. ಅವರದು ಹ��ನ                         
ಸ�ಾ�ಸ�ಾ��, ಇದು �ೕಹ��ನ ಸ�ಾ�ಸ�ಾ��. ಇ�ೕ ಪ�ಪಂಚವನು� ಬು���ಂದ ಸ�ಾ�ಸ �ಾಡ�ೕ�ಾ��. �ಾಂ��ಾಮ,                   
ಸುಖ�ಾಮವನು� �ನಪ� �ಾಡ�ೕ�ಾ��, ದುಃಖ�ಾಮವನು� ಮ�ಯ�ೕ�ಾ��. ಇದು ತಂ�ಯ ಆ��ಾ��. ತಂ�ಯು                 
ಆತ�ಗ�� ��ಸು�ಾ��, �ೕವ� ಈ ��ಗ�ಂದ �ೕಳು��ೕ�. �ವ ತಂ�ಯು ಈ ಕ�ೕ�ಂ��ಯಗಳ ಮೂಲಕ �ಮ� ��ಸು�ಾ��.                         
ಅವರು �ಾನ �ಾಗರ�ಾ��ಾ��, ಇವರು �ಾವ��ೕ �ಾಧು-ಸಂತ ಮ�ಾತ�ರಲ�. ಒ��ಯದು. 

ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಅಗ� �ೂೕ� ಮರ� ���ರುವಂತಹ ಮಕ��� ��ೕ�ಯ �ಾ�ಾ-��ಾ �ಾ�ಾ��ಾರವರ �ನಪ� ��ೕ�                       
�ಾಗೂ ಸುಪ��ಾತ. ಆ��ೕಯ ಮಕ��� ಆ��ೕಯ ತಂ�ಯ ನಮ��. 

�ಾರ��ಾ��ಾರ��ಾ� ಮುಖ��ಾರಮುಖ��ಾರ: 

1. ತಂ�� ಪ�ಣ� ಬ��ಾ��ಾಗ�ೕ�ಾ��. �ೕಹದ ಅಹಂ�ಾರವನು� �ಟು� �ೕ�ಾ���ಂದ �ಕಮ�ಗಳನು� ��ಾಶ                   
�ಾ��ೂಳ��ೕ�ಾ��. 

2. ಗು�-ಉ��ೕಶವನು� ಬು��ಯ��ಟು��ೂಂಡು ��ಾ��ಾ�ಸ �ಾಡ�ೕ�ಾ��. �ಾ�-�ಾಡಲ���ರುವಂತಹ �ಾಟಕವನು�             
ಬು��ಯ��ಟು��ೂಂಡು ಸ�ದಶ�ನ ಚಕ��ಾ�ಗ�ಾಗ�ೕ�ಾ��. 
ವರ�ಾನವರ�ಾನ:  ಸಂತುಷ��ಯ ಸ����� ಮೂಲಕ ಭ�ಷ� �ಾಜ�-�ಾಗ�ದ �ಂ�ಾಸನ �ಾ��� �ಾ��ೂಳು�ವಂತಹ ಸಂತುಷ�                 

ಮೂ�� ಭವ. 
ಸಂತುಷ��ಾ�ರ�ೕಕು ಮತು� ಸವ�ರನು� ಸಂತುಷ� �ಾಡ�ೕಕು - ಈ �ೂ�ೕಗ� ಸ�ಾ �ಮ� ಮಸ�ಕರೂ�                     
�ೂೕ�� �ೕ� ಬ��ರ�ೕಕು. ಏ�ಂದ� ಇ�ೕ ಸ����� ಉಳ�ವರು ಭ�ಷ�ದ�� �ಾಜ�-�ಾಗ�ದ                 
ಸ����� ��ದು�ೂಳು���. ಆದ��ಂದ ಪ���ನ ಅಮೃತ�ೕ� ಈ �ೂ�ೕಗನನು� ಸ��ಯ�� ತಂದು�ೂ��.                 
�ೕ� �ೂೕಡ� �ೕ� �ೂ�ೕಗ� ಬ�ಯು��. ಅ�ೕ �ೕ� ಸ�ಾ �ಮ� ಮಸ�ಕದ �ೂೕ�� �ೕ� ಈ                         
�ೂ�ೕಗ� ಬ�ದು�ೂ��. ಆಗ ಎಲ�ರೂ ಸಂತುಷ��ಾ ಮೂ��ಗ�ಾ� �ಡು��. �ಾರು ಸಂತುಷ��ಾ�ರು�ಾ��                 
ಅವರು ಸ�ಾ ಪ�ಸನ��ಾ�ರು�ಾ��. 

�ೂ�ೕಗ��ೂ�ೕಗ�:  ಪರಸ�ರರ�� ��ೕಹ ಮತು� ಸಂತುಷ�� ಸಂಪನ� ವ�ವ�ಾರ �ಾಡುವಂತಹವ�ೕ ಸಫಲ�ಾ               
ಮೂ��ಗ�ಾಗು�ಾ��. 



  


