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“ಮಧುರ ಮಕ��ೕ - ಈ ಸಂಗಮಯುಗವ� �ಾ�ಹ�ಣರ ಪ���ಾ��, ಇದರ�� �ೕವ� ಬ��ಾ�ರವರ ಮಕ��ಾ���ೕ�, �ೕವ� 
�ೕಹ��ನ ತಂ�ಯ ಆ��ಯನು� ಪ�ದು�ೂಳ��ೕ�ಾ�� ಮತು� ಎಲ��ಗೂ �ೂ�ಸ�ೕ�ಾ��.” 

ಪ���:  �ಾನವನು� ��ಾ�� ��ದು�ೂಳ�ಲು �ಾವ ಪ��ಾರದ ಬು��ಯು �ೕಕು? 
ಉತ�ರ:  �ಾ��ಾ� ಬು���ರುವವ�ೕ ಈ �ಾನವನು� ��ಾ�� ��ದು�ೂಳು��ಾ��. ಇದು �ೕಹ��ನ �ಾ��ಾರ�ಾ��.                 

ಇ�� ತಂ�ಯು ಮಕ��� �ನ�-�ನ� ಯು��ಗಳನು� ��ಸು��ರು�ಾ��. ಪ�ಶ�ಮ ಪಡುವ��ೕ ಮಕ�ಳ                 
�ಲಸ�ಾ��, ಇಂತಹ ಯು��ಗಳನು� ರ�ಸ�ೕಕು. ಅದ�ಂದ ಸ�ಯಂನ ಸಂ�ಾದ�ಯು ಜ�ಾ ಆಗು��ರ�ೕಕು                 
�ಾಗೂ ಸವ�ರ ಕ�ಾ�ಣವ� ಆಗ�ೕಕು. ತಂ�ಯ �ನಪ� ಮತು� �ೕ��ೕ ಸಂ�ಾದ�ಯ �ಾಧನ�ಾ��. 

�ೕ�: �ಾ��ಯ ಪ��ಾ�ಕ�ೕ ಸು�ಾ�ಗ�ೕಡ............ 
 

ಓಂ �ಾಂ�. �ಾರ�ೌ�ಕ ತಂ�ಯು ಮಕ�ಳ ಪ�� ��ಸು���ಾ�� - ಮಕ��ೕ, �ಮ� ತಂ��ಾದ �ಾನು �ಾರ�ೌ�ಕ ಪರಮ�ತ                           
ಪರ�ಾತ�ನನು� ಮ�ಯ�ಾರದು. �ೕ�ಯ ಭಗವಂತ�ಂದು �ಾಯನ��. �ೖಬ� ನ ಭಗವಂತ ಅಥ�ಾ ಖು�ಾ�ನ                 
ಭಗವಂತ�ಂದು �ಾರೂ �ೕಳುವ��ಲ�. �ಾವ��ೕ ಧಮ� �ಾ�ಪ� �ಾಡುವವರು �ೕ ಮಕ��ೕ ಈಗ �ಾನು �ಾರ�ೌ�ಕ                       
ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾ� ಎಂದು �ೕಳುವ��ಲ�. ತಂ�ಯನು� �ಟ�� ಮ�ಾ��ರೂ �ಾ�ಗೂ �ೕಳಲು �ಾಧ��ಲ�. ಮಕ�ಳು                       
ಜನ� ಪ�ಯು�ಾ��ಂದ� ತಂ�ಯನು� ಅ�ತು�ೂಂ�ರು�ಾ��. ತಂ�ಯ��ೕ �ನಪ� �ಾಡು�ಾ� ಇರು�ಾ�� ಏ�ಂದ�                 
�ಾರಸು�ಾರ�ಾ�ರು�ಾ��. ಈಗ �ಾರ�ೌ�ಕ ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - �ೕ ನನ� ಅಗ� �ೂೕ� ಮರ� ���ದ ಮಕ��ೕ, ಈಗ �ೕವ�                             
ನನ� ಬ� ಬರ�ೕ�ಾ��. �ಾನು �ೕವ� ಮಕ�ಳನು� ಪರಮ�ಾಮ, ��ಾ�ಣ�ಾಮ�� ಕ�ದು�ೂಂಡು �ೂೕಗಲು ಬಂ���ೕ�. �ೕವ�                       
ಭಕ�ರು ಭಗವಂತ�ಾದ ನನ�ನು� �ನಪ� �ಾಡು�ಾ� ಇ���. ಈಗ �ಾನು ��ಸು��ೕ�, �ೕವ� ನನ�ನು� �ರಂತರ �ನಪ� �ಾ� ಆಗ                             
�ಾನು �ಮ�ನು� ಸುಖ�ಾಮ�� ಕ�ದು�ೂಂಡು �ೂೕಗು��ೕ�. �ಮ� ಹೃದಯದ�� �ೂೕ��ೂ�� - �ೕವ� ಅಧ�ಕಲ� ಎಷು�                       
ದುಃಖವನು� ಅನುಭ����ೕ�! �ದ��ಂದ�ೕ ಇ�ೂ�ಂದು ದುಃಖವ� �ಗುವ��ಲ� ಅಂತ�ದ���ೕ ದುಃಖವ�               
ವೃ���ಾಗುತ��. ಈಗ �ಾರ�ೌ�ಕ ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - ನನ�ನು� �ನಪ� �ಾ�. ಎ�ಾ� ಧಮ�ದವ�ಗೂ ��ಸು�ಾ�� -                         
�ೕ ನನ� ಮಕ��ೕ, �ೕವ� ತಮ�ನು� ಸ�ೂೕದರ-ಸ�ೂೕದರ�ಂದು ��ಯು�ಾ� ಬಂ���ೕ�. ಈಗ �ೕ�ಾತ�ಗಳ �ಾರ�ೌ�ಕ ತಂ�                       
�ಾ��ಾ�� ಅವರನು� ಎ�ಾ� �ೕ�ಾತ�ರು ದುಃಖದ�� �ನಪ� �ಾಡು�ಾ� ಬಂ���ೕ�. ಬ��ಾ�ಮುಖವಂ�ಾವ�                 
�ಾ�ಹ�ಣ�� ��ಸ�ಾಗುತ��. ಪ��ಾ�ತ ಬ�ಹ��� �ೕವಲ ಕು�ಾ�ಯರ��ೕ ಇರುವ��ಲ�. ಕು�ಾರರು-ಕು�ಾ�ಯ�ಬ�ರೂ               
ಇದ�ರು. ಸ�ೂೕದರ-ಸ�ೂೕದ�ಯರು ಬ��ಾ�ಕು�ಾರ-ಕು�ಾ�ಯ�ಾ�ದ�ರು. ಒಬ� ತಂ�ಯ ಮಕ�ಳು ಒಬ��ೕ �ಾತನ               
�ಮ�ಕ��ಾ���ೕ�. �ೕವ� ಮಕ��� ಸಮು�ಖದ�� ��ಸ�ಾಗುತ��. �ೕವ� ಸಮು�ಖದ�� �ೕಳು��ೕ� �ಾಗೂ ��ಯು��ೕ�                   
- �ಾ�ಲ�ರೂ ��ಾ�ಾರ �ವತಂ�ಯ ಮಕ��ಾ���ೕ�. ಅವಶ��ಾ� �ಾವ� ಬ��ಾ�ರವರ ಮು�ಾಂತರ �ವತಂ��ಂದ ಸ�ಗ�ದ                     
�ಾಜ��ಾಗ�ವನು� ಪ�ಯಲು �ಾಜ�ೕಗವನು� ಕ�ಯು����ೕ�. ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ�ನು ಬ��ಾ�ರವರ ಮುಖದ               
ಮು�ಾಂತರ �ಮ� ಏನನು� ��ಸು�ಾ���ೕ ಅದನು� ಮ�� ಅನ��� ��ಸ�ೕ�ಾ��. �ಾರು �ೌ�ಕ                   
ಸ�ೂೕದರ-ಸ�ೂೕದ�ಯ��ಾ�� ಅವ�ಗೂ ಸಹ ��ಸ�ೕ�ಾ��. �ೕವ� �ಾರ�ೌ�ಕದವ�ಾ��. �ಾರ�ೌ�ಕ ತಂ��ಂದ �ೕವ�                 
ಆ��ಯನು� ಪ�ಯು��ೕ�. �ೕವ� �ಾರ�ೌ�ಕ ಸ�ೂೕದರ-ಸ�ೂೕದ�ಯ�ಂದು ಕ���ೂಳು���ೕ� ಆದ� ಅವರು �ೌ�ಕ                 
ಸ�ೂೕದರ-ಸ�ೂೕದ�ಯ�ಾದರು. 

ಅಂ�ಾಗ ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - ಮಕ��ೕ, 5000 ವಷ�ಗಳ �ಂ�ನಂ� �ಾಚೂ ತಪ�� �ೕವ� �ಮ� ಬು���ೕಗವನು�                         
�ೂೕ��. ಆಗ �ಮ� �ಾಪಕಮ�ಗಳು ��ಾಶ�ಾ� �ಡುತ��, �ಾಪವ� ಭಸ��ಾ� �ಡುತ��. ತಂ�ಯ �ನಪ��ೕ                     
�ೕ�ಾ���ಂದು �ೕಳ�ಾಗುವ�ದು. ಈ ಸವ�ಶ��ವಂತ ತಂ�ಯ �ನ�ನ��ರುವ�ದ�ಂದ �ಮ� ಶ�� �ಗುವ�ದು. ಅವ�ೂಬ��ೕ                   
��ಾ�ಾರ ತಂ��ಾ��ಾ��, ಈ ಬ��ಾ�ರವರ ಮುಖ�ಂದ ��ಸು�ಾ��. ಅವಶ��ಾ� ರಥವಂತೂ �ೕಕಲ��. ಈ ರಥದ                     
�ೕ��ೕ ಅವರ ಸ�ಾ��ಾಗುತ��. ಇದು (ಬ��ಾ�) ರಥ�ಾ�� ಇದರ�� ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ� ಸ�ಾ� �ಾ� ಮಕ���                       
ಕ�ಸು�ಾ��. ಈ ಸೃ��ಯ ಆ�-ಮಧ�-ಅಂತ�ದ �ಳುವ��ಯನು� �ೕಡು�ಾ��. ಅದ�ಂದ �ೕವ� ಭ�ಷ�ದ�� ಚಕ�ವ��                   
�ಾಜ-�ಾ��ಾ� �ಡು��ೕ� ಮತು� �ರಂತರ �ನಪ� �ಾಡುವ�ದ�ಂದ �ಕ�ಾ��ೕತ�ಾ� �ಡು��ೕ�. �ಾವನ, ಪ��ಾ�ತ��ಾ�                   
�ಡು��ೕ�. ತಂ�ಯು �ಾವ ಸ�ಗ�ದ �ಾ�ಪ� �ಾಡು�ಾ���ೕ ಆ ಸ�ಗ��� �ೕವ� 21 ಜನ�ಗ��ಾ� ಚಕ�ವ��                       
ಮ�ಾ�ಾಜ-ಮ�ಾ�ಾ��ಾಗು��ೕ� ಮತು� �ಾರತದ�� �ಾವ���ಾ� ಉತ�ವಗ�ಾಗುತ�� – �ವ ಜಯಂ�, �ೂೕ�,                 



ರ�ಾಬಂಧನ, ಜ�ಾ�ಷ��, �ೕ�ಾವ� ಮುಂ�ಾದ ಎ�ಾ� ಉತ�ವಗಳ ಮಹತ� ಮತು� ಪ���ಬ�ರ ಇ��ಾಸವನು� �ಮ�                     
��ಸು��ೕ�. ಬ�� ಸ�ೂೕದರ-ಸ�ೂೕದ�ಯ�ೕ, �ಾವ� �ಮ� �ಾರ�ೌ�ಕ ತಂ�ಯ ಪ�ಚಯವನು� �ೂಡು��ೕ�.                 
ಪ�ಚಯವನು� ��ದು�ೂಂಡು ಸಹಜ�ಾಜ�ೕಗವನು� ಕ�ತ� �ೕವ� �ಶ�ದ �ಾ�ೕಕ�ಾಗು��ೕ�. ಏಕಚ�ಾ��ಪತ�, ಪ�ತ��,                 
ಸುಖ-�ಾಂ�ಮಯ ಅಟಲ, ಅಖಂಡ �ಾಜ�ದ �ಾಜ��ಾರ �ಾಡು��ೕ�. ಇದು �ಾ�� �ೕ�ಾದರೂ ��ಸುವ�ದರ�� ಬಹಳ                     
ಸಹಜ�ಾ��. ಈ �ೕ�ಯೂ ಸಹ ಬ�ಯಬಹುದು- ತಂ�ಯು ���ರುವ ಈ ರಹಸ�ವನು� �ಾವ� �ಮ� ��ಸು��ೕ�. ತಂ�ಯ                         
ಮಕ��ಾ�ಾಗ�ೕ ಆ��ಯು �ಗುವ�ದಲ��. �ಾವ� ಸಹ ಬಂದು �ೕಹ��ನ ತಂ�ಯ ಆ��ಯನು� ಪ���.                   
ಜನ�-ಜ�ಾ�ಂತರಗ�ಂದ ಹ��ನ ಆ��ಯನು� ಪ�ಯು�ಾ� ಬಂ���ೕ� ಅದು ದುಃಖದ ಆ���ಾ��. ಏ�ಂದ� ಇದು �ಾವಣನ                     
�ಾಜ��ಾ��. �ಾಮ�ಾಜ�ದ�� ಸ�ಾ ಸುಖ�ತು� ನಂತರ �ಾ�ಾ�ಾವಣನ �ಾಜ�ದ�� �ೕವ� ದುಃ��ಾ���ೕ�. ಇದನು�                   
�ೕವ� �ಾ�� �ೕ�ಾದರೂ ��ಸಬಹುದು, �ಾವ�ಜ�ಕ �ಾಷಣದ��ಯೂ ಸಹ �ೕವ� ��ಸಬಹುದು. ��ೕ�ಾ�� ��ೕಷ�                     
ಭಗವಂತ�ಾ��ಾ�� ನಂತರ ಬ��ಾ�-�ಷು�-ಶಂಕರ�ಾ��ಾ�� ನಂತರ ಅವರ ಮ���ಾ��. ಬ��ಾ�ರವರ ಮು�ಾಂತರ               
�ಾ�ಪ� ಎನು�ವ �ಾಯನವ� ಇ� ಅಂ�ಾಗ ಅವಶ��ಾ� ಅವರು ಸೂ�ಲವತನದ���ೕ ಇರುವರು. �ಾ�ಹ�ಣರು ಬ��ಾ�ರವರ                     
ಸಂ�ಾನ�ಾ���ೕ�. ಅವರ��ೕ ಪ��ಾ�ತ ಬ�ಹ��ಂದು ಕ�ಯ�ಾಗುವ�ದು. �ಟ� �ದಲು �ಾ�ಹ�ಣ ವಣ�ವ� �ೕಕು.                   
�ಾ�ಹ�ಣ ವಣ�ವ� ��ೕ�ಾ�� ��ೕಷ��ಾ��. ಅದನು� �ಾರು �ಾ�ಪ� �ಾಡು�ಾ��? ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ�. ಆ ತಂ��                       
ಎಲ�ರೂ ಮಕ��ಾ��. ಬ��ಾ�ರವರ ಮು�ಾಂತರ ಈ ಬ��ಾ�ಕು�ಾರ-ಕು�ಾ�ಯ�� ಕು�ತು ಓ�ಸು�ಾ��. ಈ                 
ಸಂಗಮಯುಗವ� �ಾ�ಹ�ಣ ಪ���ಾ��. ನಂತರ ರುದ� ಪ��ಯ�� �ೂೕ� �ಷು� ಪ��ಯ�� ಬರು��ೕ�. �ಾರು �ರಂತರ                       
�ನಪ� �ಾಡು�ಾ���ೕ ಅವ�ೕ �ದಲು ರುದ� �ಾ�ಯ�� ಬರು�ಾ��. ಸೂಯ�ವಂ�, ಚಂದ�ವಂ� �ಾಜ�ಾಗು�ಾ�ರಲ��                   
ಅಂದ� ಈ ಸಮಯದ�� ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ�ನ ಮು�ಾಂತರ �ಾಜ�ೕಗವನು� ಕ�ಯುವ�ದ�ಂದ �ಾಜ��ಾಗ�ದ                 
ಪದ�ಯನು� ಪ�ಯು��ೕ�. ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - �ರಂತರ ತಂ��ಾದ ನನ�ನು� �ನಪ� �ಾ�, ಬು���ೕಗವನು�                     
ನ�ೂ�ಂ�� �ೂೕ��. ಇದು ಆ��ಕ �ಾ���ಾ��. ಜನ�-ಜನ�ಗ�ಂದಂತೂ �ಾ�ೕ�ಕ �ಾ��ಗಳನು� �ಾಡು�ಾ� ಬಂ��, ಈಗ                     
ತಂ��ೕ ಬಂದು ಆ��ಕ �ಾ��ಯನು� ಕ�ಸು�ಾ�� �ಾಗೂ ��ಸು�ಾ�� - ತಂ��ಾದ ನನ�ನು� ಮತು� ಮಧುರ ಮ�ಯನು�                         
�ನಪ� �ಾ�, ಅ��ಂದ�ೕ �ೕವ� �ಾತ�ವನ��ನ�ಸಲು ಬಂ���ೕ�. �ೕವ� ಸುಂದರ�ಾ����, ಇ�ೕ �ಶ�ದ �ೕ� �ಾಜ�                       
�ಾಡು����� ನಂತರ �ೕವ� �ಾಮ ��ಯ �ೕ� ಕು�ತು ಕ�ಾ�� �����ೕ�, ಸುಂದರ�ಂದ �ಾ�ಮ ಆ� �����ೕ�.                         
�ಾರತವ� ಬಹಳ ಸುಂದರ�ಾ�ತು�, �ಸ�ೕ ಸ�ಗ��ಾ�ತು�, ಈಗಂತೂ ನರಕ�ಾ��ಯಲ��. �ೕವ� ಪ�ಜ��ಂದ ನಂತರ                   
ಪ��ಾ�ಗ�ಾಗು��ೕ� ಅಂ�ಾಗ ��ೕ�ಾ�� ��ೕಷ� ಭಗವಂತ �ವ�ಾ��ಾ�� ನಂತರ ಬ��ಾ�-�ಷು�-ಶಂಕರ, ಇವರ ಮು�ಾಂತರ                   
ತಂ�ಯು �ಾಯ� �ಾ�ಸು�ಾ��. ಇವರನು� ��ತ� �ಾ��ಾ��. ತಂ�ಯು �ಾ�-�ಾ�ಸುವವ�ಾ��ಾ��. ಬ��ಾ�ರವರ                 
ಮೂಲಕ �ಾರತವನು� ಸ�ಗ�ವ�ಾ�� �ಾಡಲು �ಾಜ�ೕಗವನು� ಕ�ಸು�ಾ��. ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - ಈ �ಾಜ�ೕಗ                     
ಕ�ಸುವ�ದನು� ಪ�ಣ� �ಾಡು��ೕ�. ಆಗ ��ಾಶ�ಾಗುತ�� ನಂತರ �ಾರು ಎಷು� ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾಡು��ೕ�ೂೕ ಅವರು �ೂೕ�                       
�ೂಸ ಪ�ಪಂಚದ�� �ಾಜ� �ಾಡು��ೕ�. ಎಲ�ವ� ಪ�ರು�ಾಥ�ದ �ೕ� ಆ�ಾರ�ಾ��. ಪ�ತ-�ಾವ� ಗಂ��ಂದು                   
�ೕಳು�ಾ��. ನಂತರ ಪರ�ಾತ�ನನು� �ೕ ಪ�ತ-�ಾವನ ಬ�� ಎಂದು ಏ� ಕ�ಯು�ಾ��? ಅಂದ�ೕ� ಪ��ಾ� ಭಕ��� ಭ��ಯ                         
ಫಲ �ಗ�ೕಕಲ��. ಸ�ಗ�ದ�� �ೕವನು���ಯ ಫಲ �ಗುತ�� ಮ��ಲ��� �ಾಂ�ಯ ಫಲ �ಗುತ��. ಸ�ಗ�ದ�� ಸುಖ-�ಾಂ�                       
ಎರಡೂ ಇತು�.�ಾರು �ಾಜ�ೕಗವನು� ಕ��ದ�ರು ಅವ�ಲ�ರೂ ಸುಖ�ಾ�ದ�ರು. �ಕಮ�ವಂತೂ ��ಾಶ               
�ಾ��ೂಳ��ೕ�ೕ�ಾ��. ��ಾ��ಾರವಂತೂ ಸ�ಾ���ಾಗ�ೕ�ೕ�ಾ�� ನಂತರ �ೂಸ�ಾ� �ಾತ�ವನ��ನ�ಸ�ೕ�ಾ��.           
ತಂ�ಯು ಎಲ�ರ ��ಾ��ಾರಗಳನು� ಸ�ಾ�� �ಾ�� �ಾವನರ�ಾ�� �ಾ� �ೂ�ಯ�� ಕ�ದು�ೂಂಡು �ೂೕಗು�ಾ��.                   
ಇ��ಾ� ರಹಸ�ಗಳು ��ದು�ೂಳು�ವಂತ�ಾ���. 

ಮನುಷ�ರು ಭಗವಂತನನು� �ನಪ� �ಾಡು�ಾ�� ಅಂ�ಾಗ ಭಗವಂತ ಅವಶ��ಾ� ಸೃ��ಯ�� ಬರ�ೕ�ಾ��. ತಂ�ಯು                   
��ಸು�ಾ�� - �ಾನು ಸೃ��ಯ�� ಬಂದು ಭಕ��� ಭ��ಯ ಫಲವನು� �ೂಡು��ೕ�. ಮು�� �ಾಗೂ �ೕವನು���, ಸುಖ �ಾಗೂ                           
�ಾಂ�ಯನು� �ೂಡು��ೕ�. ಪ�ಪಂಚದ�� ಎಲ�ರೂ ಸುಖ, �ಾಂ� ಮತು� ಸಂಪತ���ೕ �ೕಳು�ಾ��. ಮನುಷ�ರಂತೂ ಸಂಪ���ಾ�                     
ಅಂದ� ಧನ�ಾ�� ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾಡು�ಾ��. ಸಂಪ��ನ���ೕ ಸುಖ�ರುವ�ದು ಎಂದು ಅವರು ��ಯು�ಾ��. ಆದ� ಭ�                     
�ಾ�� ಎಷು� ಸಂಪ��ದ�ರೂ ಸಹ �ಾಜ�ವಂತೂ �ಾ�ಯ�ಾ�� ಅಲ��. ಪ�ತ ಪ�ಪಂಚ�ಾ��, ಅಂದ�ೕ� ಅವಶ��ಾ�                     
�ಾಪಗ�ಾಗುತ��. ಸಂಪ���ಾ� ಬಹಳ �ಾಪ �ಾಡು�ಾ��, ಇದಂತೂ �ಾ�ಾತ�ರ ಪ�ಪಂಚ�ಾ��. ಇದರ�� �ಾರೂ                   
ಪ��ಾ�ತ��ಲ� ಮ�� ಪ��ಾ�ತ�ರ ಪ�ಪಂಚದ�� �ಾ�ೂಬ�ರೂ �ಾ�ಾತ��ರುವ��ಲ�. ಯ�ಾ �ಾಜ-�ಾ� ತ�ಾ ಪ��ಾ                   
ಎಲ�ರೂ ಪ��ಾ�ತ��ರು�ಾ��. ಈ �ಾವನ �ೕ�-�ೕವ�ಗಳನು� ಪ�ತ ಪ�ಪಂಚದ �ಾಜರೂ ಸಹ ಪ��ಸು�ಾ��, ಏ�ಂದ� ಇವರು                       
ಸವ�ಗುಣ ಸಂಪನ��ಾ��ಾ��ಂದು ��ಯು�ಾ��. ನಮ��� �ಾವ��ೕ ಗುಣ�ಲ�, �ಾ�ೕ ದ� �ೂೕ�� ಎಂದು �ೕಳು�ಾ��                     
ನಂತರ �ಾ�ೕ ಭಗವಂತ�ಂದು �ೕಳು�ಾ��. ಪ�ತರನು� �ಾವನ �ಾಡುವವರು ಒಬ��ೕ ತಂ��ಾ��ಾ��. ಪ�ತ-�ಾವನ ಎಂದು                     



�ೕ��ಾಗ ಬು��ಯು ��ಾ�ಾರ ಭಗವಂತನ ಕ� �ೂೕ� �ಡ�ೕಕು. ��ಾ�ಾರನ ಉ�ಾಸ� �ಾಡುವವರೂ ಇರು�ಾ�ರಲ��.                     
ಅಂ�ಾಗ ಆ ��ಾ�ಾರ ತಂ�ಯು ��ೕ�ಾ�� ��ೕಷ��ಾ��ಾ��. ಎ��ಯವ�� ಅವರ ಪ�ಣ� ಪ�ಚಯ�ಲ���ೕ ಅ��ಯವ��                     
ಉ�ಾಸ�ಯ��ೕನು �ಾಡು�ಾ��? ಭ� ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ� �ವ�ಾ��ಾ��ಂದು �ೕಳು�ಾ��. ��ಾ�ಾರನ ಉ�ಾಸ�                 
�ಾಡುವವ�ಾ��ಾ�ರಲ�� ಅಂದ� ��ಾ�ಾರನನು� �ನಪ� �ಾಡುವವರು. ಆದ� ಅವರು �ಾ�ಂಬ ಪ�ಣ� ಪ�ಚಯ                   
�ೕಕಲ��. ��ಾ�ಾರನನು� ಏ� �ನಪ� �ಾಡು�ಾ��, ಅವ�ಂದ ಏನು �ಗುತ��? ��ಾ�ಾ� ಪ�ಪಂಚದ�� �ೂೕಗು�ಾ���ೕ?                     
ಆತ�ಗ�ಗಂತೂ ��ಾ�ಾ� ಪ�ಪಂಚದ�� �ೂೕಗುವ �ಾಗ�ವ� �ೂ��ಲ�. ಭ� ಎಲ�ರೂ �ನಪ� �ಾಡು�ಾ�� ಆದ�                     
ಪ�ಚಯ�ಲ�� �ನಪ� �ಾಡು�ಾ��. ಈ ಪ��ಾರದ�� �ನಪ� �ಾಡುವ�ದ�ಂದ �ಾರೂ �ಾವನ�ಾಗುವ��ಲ�. ಇಲ�ಂತೂ                   
ಸ�ಯಂ ��ಾ�ಾರ�ೕ �ಾ�ಾರದ�� ಬರು�ಾ��. ಮನುಷ�ರಂತೂ ��ಾ�ಾ� ಪ�ಪಂಚದ�� �ೂೕಗುವ�ದ�ಾ�� ಎ�ೂ�ಂದು �ಾಸ�                   
ಇ�ಾ��ಗಳನು� ಓದು�ಾ��. ಆದ� �ಾ�ೂಬ�ರೂ �ೂೕಗಲು �ಾಧ��ಲ� ಏ�ಂದ� �ಾಗ��ೕ �ೂ��ಲ�. �ಾ�ೕ�ಕ �ಾ��ಯ                     
�ಾಗ�ದಶ�ಕರು �ಾಗ�ವನು� ಅ��ರು�ಾ��, ಆದ �ಾರಣ ಕ�ದು�ೂಂಡು �ೂೕಗು�ಾ�ರಲ��. ಇ�� ಅನ��� ��ಸಲು ಈ                     
�ಾಗ�ವನು� �ಾರೂ ��ದು�ೂಂ�ಲ�. ಇದ�ಾ�� ಅವರು �ೕಅಂ� ಎಂದು �ೕ� �ಡು�ಾ�� ಅಂದ�ೕ� ಮ�� �ೕ� �ನಪ�                         
�ಾಡುವ�ದು? ಏನನೂ� ಅ�ತು�ೂಂ�ಲ�. �ಲವರು �ೕಅಂ� ಎಂದು �ೕ�ದರು ಮತು� ಇನೂ� �ಲವರು ��ಾ�ಾರ�ಂದು                     
�ೕ�ದರು ಅಂ�ಾಗ ಮ�� ��ಾ�ಾರನ ಭಕ��ಾದರು. ಇ��ೕ�ಗಂತೂ �ಾ�ೕ ಭಗವಂತ�ಂದು �ೕ� �ಡು�ಾ��. �ನ-ಪ���ನ                     
ತ�ೕಪ��ಾನ ಮತ�ಾಗು�ಾ� �ೂೕಗುತ��. ಏನು ಬರುತ���ೕ ಅದನು� �ೕಳು��ರು�ಾ��. ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� –                   
��ೕ�ಾ�� ��ೕಷ� ಎಂದು �ಾಯನ �ಾಡ�ಾಗುತ��. ಆದ��ಂದ ಒಂದು�ೕ� ಸವ��ಾ�� ಎಂದು �ೕ� �ಟ�� ಎಲ�ರೂ                       
��ೕ�ಾ�� ��ೕಷ� ಆ� �ಡು�ಾ��. ಇ�ೂ�ಂದು ಪ�ತ, ದುಃ�ಗ�ಾ�ರುವವರು ��ೕ�ಾ�� ��ೕಷ� �ೕ� ಆಗು�ಾ��! ಒಂದು ಕ�                         
ಅವರು �ಾಮ-ರೂಪ�ಂದ �ನ��ಂದು �ೕಳು�ಾ�� ಮತು� ಇ�ೂ�ಂದು ಕ� ಕಲು� ಮು��ನ���ಾ�� ಎಂದು �ೕಳು�ಾ��.                     
ಇದ��ೕ ಧಮ� �ಾ�� ಎಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��. ಈಗಂತೂ �ಾ�ೕ ಪರ�ಾತ��ಂದು �ೕಳು�ಾ��. ಈಗ ಏ�ಲ�ವ� ಕ�ದು                       
�ೂೕ�ತು ಅ�ಲ�ವ� �ಾಟಕ�ಾ��. ಅದು ಪ�ನಃ ಆಗುವ�ದು. ತ��ನ �ಂ� ತಪ��ಗಳು, �ಾ��ಯ �ಂ� �ಾ��                       
�ಾಡು�ಾ�-�ಾಡು�ಾ� �ಾರತವ� ಈ �ೕ� ಪ�ತ�ಾ� ����. ತಂ�ಯ ಪ�ಚಯವಂತೂ ಎಲ��ಗೂ �ಗ�ೕ�ಾ��. �ಮ�                     
ಪ��ಾವವ� �ೕರುವ�ದು - ಇ�ೂ�ಂದು ಬ��ಾ�ಕು�ಾರ-ಕು�ಾ�ಯ�ಂದ �ಾನವ� �ಗುತ��. ಇದಂತೂ ಅವಶ��ಾ� ಪರಮ�ತ                   
ಪರ�ಾತ�ನ �ಾ�ೕ ಆ��. ಎಲ���ಂತ ��ೕ�ಾ�� ��ೕಷ� ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ��ಾ��ಾ��. ಅವರ ಮ�� ಬಹಳ ಇ�,                       
ಅದ�� �ಾರ�ೕ ಇಲ�. ಈಗ ತಂ�ಯು ಕು�ತು ತನ� ಪ�ಚಯವನು� �ೂಡು�ಾ�� - �ಾನು ಏನು �ಾಡು��ೕ�? �ಾನು ಬಂದು                             
ಎ�ಾ� �ಾ�ಾತ�ರನು� ಪ��ಾ�ತ�ರ�ಾ�� �ಾಡು��ೕ�, �ಾಜ�ೕಗವನು� ಕ�ಸು��ೕ�. ಈಶ�ರನ ಗ�-ಮತವ� �ನ��ಾ��                 
ಎಂದು �ಾಯನ��. ಅಂ�ಾಗ ಅವರು �ಾ�ಾಗ ಇ��� ಬರು�ಾ���ೕ ಆಗ�ೕ ಮತ �ೂಡುವರಲ��. ��ೖಸ�ನ ಆತ�ವ�                       
����ಯ� ಧಮ�ದ �ಾ�ಪ� �ಾಡಲು ಬಂ�ತು ಆದ� ತಂ�ಯ ಮತವಂತೂ ಎಲ���ಂತಲೂ �ನ��ಾ��. ತಂ�ಯು                     
ಎಲ���ಂತ ��ೕಷ��ಾ��ಾ��. �ಾರತದ�� ಮನುಷ� �ಾತ�ರ�� ��ೕ�ಾ�� ��ೕಷ� �ೕ�-�ೕವ�ಗ�ೕ ಡಬ�                 
��ೕಟ�ಾ�ಗ�ಾ��ಾ��, ತಂ�ಯ�ೕ ��ೕಮತ�ಾ��. ಭಗ�ಾನು�ಾಚ - �ಾನು �ಮ� �ಾಜ�ೕಗವನು� ಕ�ಸು��ೕ�, ಅದನು�                   
ಮ�ಾ��ರೂ ಕ�ಸಲು �ಾಧ��ಲ�. ಭಗ�ಾನು�ಾಚ�ಂದು ಬ�ಯ�ಾ�� - ಅವರು ಸ�ಗ�ದ ರಚ�ತ�ಾ��ಾ�� ಅಂ�ಾಗ ಅವರು                     
ಸ�ಗ�ದ �ಾ�ಪ� �ಾಡು�ಾ��. ಆದ��ಂದ ಆ ಸ�ಗ��ಾ�� �ೕವ� �ಾ�ಹ�ಣ�� �ಾಜ�ೕಗವನು� ಕ�ಸು�ಾ��. �ಾ�ಹ�ಣ                     
ವಣ�ವ� ಎಲ���ಂತ ��ೕಷ��ಾ�ತು, ತಂ�ಯು �ೕ�ಯ ಬಹಳ ಯು��ಗಳನು� ��ಸು�ಾ��. ಭ� �ಾ�ೕ �ಂದ� �ಾಡ�                       
ಆದ� �ೕವ� �ತ�ವ��ಟು��ೂ��, ಅದರ�� ಈ �ೕ� ಬ��ರ�ೕಕು - ಈ ವಣ�ಗಳ�� �ಾರತ�ೕ ಬರುತ��. ಈಗ ಕ�ಯುಗ,                           
ಶೂದ� ವಣ���. ನಂತರ �ೕವ� ತಂ�ಯ ಮು�ಾಂತರ �ಾ�ಹ�ಣ�ಾ���ೕ�, �ಮ� �ಸ�ಾ�� -                   
ಬ��ಾ�ಕು�ಾರ-ಬ��ಾ�ಕು�ಾ�. �ಮ� �ತ�ಗಳು ಈ �ೕ��ರ�ೕಕು ಮನುಷ��� ಇಂತಹ �ತ�ಗಳನು� ಎ��ಯೂ                 
�ೂೕ�ಲ��ಂದು ಆಶ�ಯ���ಸ�ೕಕು. ಈ �ಾನವನು� �ಾ��ಾ� ಬು��ಯುಳ�ವ�ೕ ��ಾ�� ಅ�ತು�ೂಳು��ಾ��. ಈ                 
�ಾ��ಾರವ� ಸಹ ��ಾ��� ಅಂ�ಾಗ ��ೕಮತವನು� �ೂಡುವವರೂ ಸಹ ಸ��ೕ�ತ�ಮ�ಾ��ಾ��. ಆದ� ಬಹಳ ಮಕ�ಳು                     
ಪ�ಶ�ಮ ಪಡುವ��ಲ�. ಮ�ಯ�� ���ಯ�� ಮಲ�ರುವಂತಹವರನು� ತಂ�ಯು ಎ��ಸು�ಾ��. �ೕವ� ಒಂದು �ತ�ವನು�                   
�ಾ�ಸುವ�ದ�ಂದ, �ಾ��ಾರು ಆತ�ಗಳ ಕ�ಾ�ಣ�ಾಗುವ�ದು. ಆಗ ಎಲ�ರೂ �ಮ�ನು� �ಾ�! �ಾ�! ಎನು��ಾ��, ವಂ�ೕ                     
�ಾತರಂ ಎಂದು �ೕಳು�ಾ��. ಒ��ಯದು. 

ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಅಗ� �ೂೕ� ಮರ� ���ರುವಂತಹ ಮಕ��� ��ೕ�ಯ �ಾ�ಾ-�ತ �ಾ� �ಾ�ಾರವರ �ನಪ� ��ೕ�                       
�ಾಗೂ ಸುಪ��ಾತ. ಆ��ೕಯ ಮಕ��� ಆ��ೕಯ ತಂ�ಯ ನಮ��. 

�ಾರ��ಾ� ಮುಖ��ಾರ: 

1. ರುದ� �ಾ�ಯ�� �ದಲ ನಂಬ�ನ�� ಬರುವ�ದ�ಾ�� �ರಂತರ ತಂ�ಯ �ನ�ನ��ರ�ೕಕು. ತಂ� ಮತು� ಮಧುರ                       



ಮ�ಯ �ನ��ಂದ ಸ�ಯಂನು� �ಾವನ �ಾ��ೂಳ��ೕ�ಾ��. 

2. ಆ��ಕ �ಾಗ�ದಶ�ಕ�ಾ� ಎಲ��� ಸತ� �ಾ��ಯನು� �ಾ�ಸ�ೕ�ಾ��. ಒಬ� ತಂ�ಯ ��ೕಮತ�ಂದ ಸ�ಯಂನು�                     
ಡಬ� ��ೕಟ�ಾ�ಗಳ�ಾ�� �ಾ��ೂಳ��ೕ�ಾ��. 
ವರ�ಾನ:  ಅಮೃತ�ೕ��ಂದ ��ದು �ಾ��ಯವ�ಗೂ ಮ�ಾ��ಾ ಪ�ವ�ಕ�ಾ� ನ�ಯುವಂತಹ ಮ�ಾ��ಾ             

ಪ�ರು�ೂೕತ�ಮ ಭವ. 
ಸಂಗಮಯುಗದ ಮ�ಾ��ಗ�ೕ ಪ�ರು�ೂೕತ�ಮ�ಾ� �ಾಡುವ�ದು. ಆದ��ಂದ ಮ�ಾ��ಾ ಪ�ರು�ೂೕತ�ಮ             
ಎಂದು ಕ�ಯ�ಾಗುವ�ದು. ತ�ೕಗು� �ಾಯುಮಂಡಲ, �ೖ��ೕಷ� �ಂದ ಸುರ�ತ�ಾ�ರಲು ಸಹಜ �ಾಧನ ಈ                   
ಮ�ಾ��ಗ�ಾ��. ಮ�ಾ��ಗಳ ಒಳ� ಇರುವಂತಹ ಪ�ಶ�ಮ�ಂದ ಸುರ�ತ�ಾ�ರು��. ಪ�� ����ಾ�               
�ಾ� �ಾ�ಾರವರ ಮು�ಾಂತರ ಮ�ಾ��ಗಳು ����, ಅದರ ಪ��ಾಣ ��� ಇಡುವ�ದ�ಂದ ಸ�ತಃ                 
ಮ�ಾ��ಾ ಪ�ರು�ೂೕತ�ಮ ಆ� �ಡು��. ಆದ��ಂದ ಅಮೃತ�ೕ��ಂದ �ಾ��ಯವ��             
ಮ�ಾ��ಾಪ�ವ�ಕ�ಾದ �ೕವನ��ಾ�ಗ �ೕಳ�ಾಗುವ�ದು ಪ�ರು�ೂೕತ�ಮ ಅ�ಾ�� �ಾ�ಾರಣ           
ಪ�ರುಷ��ಂತಲೂ ಉತ�ಮ ಆತ�ರು. 

�ೂ�ೕಗ�:  �ಾರು �ಾವ��ೕ �ಾ�ನ�� ಸ�ಯಂಅನು� �ೕ�� �ಾ��ೂಳು��ಾ��, ಅವ�ೕ ಸವ�ರ ಆ�ೕ�ಾ�ದಗ��                 
�ಾತ��ಾಗು�ಾ��. 

  


