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“ಮಧುರ ಮಕ��ೕ - ಸ�ಾ �ಮ�ನು� �ಾಜಋ� ಎಂದು ��ದು ನ�ಯುವ�ದ�ಂದ �ಮ� ಎ�ಾ� �ನಗಳನು� ಸುಖ�ಂದ 
ಕ�ಯು��ೕ�, �ಾ�ಯ ಏ��ಂದ ಸುರ�ತ�ಾ�ರು��ೕ�” 

ಪ���:  �ಾವ ಅವ�ಾಶ ತಮ� ಈಗ ಇ� ನಂತರ �ಗುವ��ಲ�? 
ಉತ�ರ:  ಈಗ ಸ�ಲ� ಸಮಯ��, ಇದರ�� ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾ�, ����ಂದ ಮ ಪದ�ಯನು� ಪ�ಯಬಹುದು. ನಂತರ                     

ಈ ಅವ�ಾಶವ� �ಗುವ��ಲ�. ಈ �ೕವನವ� ಬಹಳ ಅಮೂಲ��ಾ��, ಆದ��ಂದ �ೕಗ ಸತು� �ೂೕದ� �ಡುಗ�                       
ಆಗು��ೕ� ಎಂದು ಎಂದೂ ಸಹ �ೕ�ಸ�ಾರದು. ಈ �ೕಚ�ಯು �ಾ�� �ಾ�ಯು �ೂಂದ�                   
�ೂಡುತ���ೕ ಅಥ�ಾ �ಾ�� ಕಮ� �ೂೕಗ���ೕ ಅವ�� �ಾತ� ಬರುತ��. �ಾವ� ತಂ�ಯ �ನ��ಂದ                     
�ಾ�ಾ�ೕತ�ಾಗ�ೕಕು. 

�ೕ�: �ೖಯ� �ಾಳು �ಾನ�ಾ...................................... 
 

ಓಂ �ಾಂ�. ಮಕ�ಳು �ೕ�ಯನು� �ೕ���ಾ? �ಾರು �ೕ�ದರು �ಾಗೂ �ಾರು �ೕ�ದರು? �ೕಹ��ನ ತಂ� �ೕ�ದರು �ಾಗೂ                           
ಎ�ಾ� �ೕ�ಾ�ೕಂದ�ದ ಮಕ�ಳು �ೕ�ದರು. �ೂೕ� ತಂ�ಯ ಬು���ೕಗ ಎ�ಾ� ಮಕ�ಳ ಕ� �ೂೕಗುತ��. ಎ�ಾ�                       
�ೕ�ಾ�ೕಂದ�ದ �ಾ��ಾ� �ಾ�ಹ�ಣ ಕುಲಭೂಷಣರು �ಾಗೂ ಸ�ದಶ�ನ ಚಕ��ಾ� ಅಥ�ಾ �ಾಜಋ� ಮಕ���ಾ��ೂೕ                   
ಅವ���ಾ� �ಾವ� �ಾಜಋ�ಗಳು ಎಂದು ಸ�ೃ�ಯ�� ಬರ�ೕಕು. �ಾಜ� ಪದ��ಾ� ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾಡು����ೕ�, ಆ                     
�ಾಜ�ದ�� ಸ�ಾ ಸುಖದ �ನಗಳನು� ಕ�ಯು��ೕ�. ಕ�ಯುಗದ�� ಸುಖ�ಾ� �ನಗಳನು� ಕ�ಯುವ��ಲ�. �ಾವ� �ಾರು                     
�ಾಜಋ�ಗ���ೕ�, �ೕವ� ಸಹ ಸುಖದ �ನಗಳನು� ಇ�� ಕ�ಯ�ೕಕು. ಒಂದು�ೕ� ಮಕ�ಳು ತಮ�ನು� �ಾಜಋ� ಎಂದು                       
��ದು ಆ �ಶ�ಯವ� ಅಚಲ, ಅ�ೂೕಲ �ಾಯಂ ಆ�ದ�� �ಾತ�. ಇಲ��ಂದ� ಪ�ೕ-ಪ�ೕ ಮ�ಯುವ�ದ�ಂದ �ಾ�ಯ                       
ಬಹಳ �ಟು� �ೕಳು��ರುತ��. ಮಕ��� �ೂ��� �ಾವ� ತಂ��ಂದ �ಾಜ�ೕಗವನು� ಕ�ತು ಸ�ಾ ಸುಖದ ಆ��ಯನು�                       
ಪ�ಯು����ೕ� ಅಥ�ಾ ನರ�ಂದ �ಾ�ಾಯಣ�ಾಗು����ೕ�. ಅಂದ�ೕ� ಆ �ೕ� ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ�ನ �ನಃ �ೕ�                     
�ಾರೂ �ಾಡಲು �ಾಧ��ಲ�. ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ� ಎಂದು �ೕ��ಾಗ �ೕ� �ಾವ��ೕ �ಾ�ಾರ ಅಥ�ಾ ಆ�ಾರದ ಕ� ಬು��                           
�ೂೕಗುವ��ಲ�. ��ಾ�ಾರ ತಂ�ಯ��ೕ �ನಪ� �ಾಡು�ಾ��. ತಂ� �ೖಯ� �ೂಡು�ಾ�� - ಮಕ��ೕ �ಾ� ಸ�ಲ� �ನಗ��. ಈ                           
ಕ�ಯುಗ ನರಕ ಬದ�ಾ� ಸ�ಗ��ಾಗುತ��. ಸ�ಗ�ದ �ಾ�ಪ�, ನರಕದ ��ಾಶ�ಂದು �ಾಯನ�ಾ��. ಭಗವಂತ ಸ�ಯಂ ಕು�ತು                       
�ಾಜ�ೕಗ ಕ�ಸು���ಾ��. �ೕ� �ಾವ��ೕ ಮನುಷ�ರು ನರಕ�ಾ��ರ� ಅಥ�ಾ ಸ�ಗ��ಾ��ರ� �ಾಜ�ೕಗವನು� ಕ�ಸಲು                   
�ಾಧ��ಲ�. ಮಕ��� �ೂ��� - �ಾವ� ಬ��ಾ�ಮುಖವಂ�ಾವ� �ಾ�ಹ�ಣ ಕುಲಭೂಷಣ�ೕ ಸ�ದಶ�ನ ಚಕ��ಾ�ಗಳು                   
ಆ���ೕ�. �ಾವ� ಆತ�ಗ�� ಸೃ��ಚಕ�ದ �ಾನ��. �ೕವ�ಗ�� ಇದು �ೂ��ಲ. ಸ�ದಶ�ನ ಚಕ�ವನು� ಕೃಷ��� ಅಥ�ಾ                       
�ಷು��� ಏ� �ೂ���ಾ��? ಏ�ಂದ� �ಾವ� �ಾ�ಹ�ಣರು ಈಗ ಸಂಪ�ಣ��ಾ�ಲ�. ಏರು-�ೕರು ಆಗು��ರುತ��. ಈ ಸ�ದಶ�ನ                       
ಚಕ� ಸಂಪ�ಣ��ಯ ����ಾ��. ಈ �ನ ಸ�ದಶ�ನ ಚಕ�ವನು� �ರು�ಸು��ೕ�, �ಾ� �ಾ��ಂದ �ೂೕತು �ಳ�                       
�ೕಳು��ೕ�. ಅಂದ�ೕ� ತಮ� ಅಲಂ�ಾರವನು� �ೕ� �ೂಡಲು �ಾಧ�? ಸ�ದಶ�ನ ಚಕ�ವ� ��ರ�ಾ� ಇರ�ೕಕು. ಆದ��ಂದ                       
�ಷು��� �ೂೕ�ಸು�ಾ��. ಇದು ಬಹಳ ಗುಹ� ��ಾರ�ಾ��. ಎ�ಾ�ದರೂ �ಷು��ನ ಮಂ�ರ�ದ�� ಅಥ�ಾ ಸ�ದಶ�ನ                     
ಚಕ��ಾ�ಯ ಮಂ�ರ�ದ�� ಅ��� �ೂೕ� �ೕವ� ��ಸಬಹುದು. ಕೃಷ��ಗೂ ಸಹ ಸ�ದಶ�ನ ಚಕ�ವನು� �ೂಡು�ಾ��.                     
�ಾ�-ಕೃಷ�ನ �ೂೕ� �ತ�ದ�� ಸ�ದಶ�ನ ಚಕ�ವನು� �ೂಡುವ��ಲ�. �ಾಸ��ಕ�ಾ� ಕೃಷ� ಸ�ದಶ�ನ ಚಕ��ಾ� ಅಲ�.                     
ಸ�ದಶ�ನ ಚಕ��ಾ�ಗಳಂತೂ �ಾ�ಹ�ಣ ಕುಲಭೂಷಣ�ಾ��ಾ��. ಅವರನು� ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ� ಸ�ದಶ�ನ ಚಕ��ಾ� ಅಥ�ಾ                   
���ಾಲದ��ಯ�ಾ�� �ಾಡು�ಾ��. ಅವ�ೕ �ಾ�ಾಗ �ೕವ�ಗಳು ಆಗು�ಾ��ೂೕ ಆಗ ಅವ�� ���ೕ��, ���ಾಲದ��,                   
���ೂೕ��ಾಥ ಎಂದು �ೕಳಲು �ಾಧ��ಲ�. ಏ�ಂದ� ಈಗ �ಾವ� ಸ�ಗ�ದ ���ಲನು� ಹತು�����ೕ�. ಸತ�ಯುಗ�ಂದ                     
���ಲನು� ಇ�ಯು�ಾ� ಬರು��ೕ�, ಅ�� ಈ �ಾನ ಇರುವ��ಲ�. ಅ�� �ೂ��ದ�� �ಾವ� �ಾಜ��ಾರ �ಾಡುವ��ಲ�, ಇ�ೕ                         
�ಂ� ಆ� �ಡು��ತು�. 

ತಂ� ಮಕ��� �ೖಯ� �ೂಡು�ಾ��, �ಾಬ� ಆಗ�ೕ��. �ಾ�ಯ�ೕ� �ಜ�ಗ�ಾಗ�ೕಕು. �ಾ�ಯ�ರು�ಾ�ಯಂತೂ                     
ಅವಶ��ಾ� ಬರುತ��, �ಘ�ವ� ಬರುತ��. �ೕಗದ�� ಇರುವ��ೕ ಇದ�� ಔಷ� ಆ��. �ಾ�ಯು �ೕಗವನೂ� ಸಹ                       
ಕತ��ಸುತ��. ಆದ� ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾ� �ೕಗದ�� ಇರ�ೕಕು. �ಾರು �ೕಗದ�� ಇರು�ಾ��ೂೕ ಅವರ ಆಯಸೂ� ಸಹ                       
�ಚು�ತ��. ಎಷು� ಆಯಸು� �ೂಡ��ಾಗುತ��ೂೕ ಅಷು� ಅಂತ�ದ ತನಕ ತಂ��ಂದ �ೕಗವನು� �ೂೕ�� ಆ��ಯನು�                     



ಪ�ಯು��ೕ�. �ೕಗ�ಂದ ಆ�ೂೕಗ�ವ� ಸಹ ಸ� �ಾ��ೂಳ��ೕಕು. ಆದ��ಂದ ತಂ� �ೕಳು�ಾ�� - �ೕ�ೕ ಭವ. ನನ�ನು�                         
�ರಂತರ�ಾ� �ನಪ� �ಾ�. ಎಷು� ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾಡು��ೕ�ೂೕ ಅಷು� ಸ�ಗ�ದ�� �ಾ�ಲಬ�ವನು� ಪ�ಯು��ೕ�. ತಂ�                     
�ೕಳು�ಾ�� ಮಕ��ೕ�ೕಗದ���ಾ�ಗ ತಮ� �ಕಮ� ��ಾಶ�ಾಗುತ��. �ಾ� ಸ�ಲ� ಸಮಯ��. ��ಾಶ �ೕಗ ಆಗ� �ಾವ�                         
ಸ�ಗ��� �ೂೕ�ೂೕಣ ಈ �ೕ� ಅಲ�. ಏ�ಂದ� �ಕ�ವರು �ೂಡ�ವರು ಎಲ�ರ ��ಾಶ�ಾಗುತ��. �ೕಗ �ಾಯ�ೕಕು ಎಂಬ                         
ಶಬ�ವನು� �ಾ�� �ಾ� ಬಹಳ �ೂಂದ� �ೂಡುತ���ೕ ಅಥ�ಾ �ಾವ��ಾದರೂ ಕಮ��ೂೕಗ�ದ�� ಅವರು ಈ                     
�ಾತನು� �ೕಳು�ಾ��. ಅದ�ಂದ ಮುಕ��ಾಗಲು ಬಯಸು�ಾ��. ಆದ� ಈ ಅವ�ಾಶ ಮ�� �ಗುವ��ಲ�. ಆದ��ಂದ                     
ಪ�ರು�ಾಥ�ದ�� �ರತ�ಾ�. �ಾ� ಸಮಯ ಬಂ�ಾಗ ಇಷ��ಲ��ದ�ರೂ ಎಲ�ರೂ �ೂೕಗ�ೕ �ೕಕು. ಏ�ಂದ� ತಂ�                     
ಎಲ�ರನು� ಆ��ೕಯ �ಾ��ಯ�� ಕ��ೂಯು��ಾ��. 10-20 ಲ� �ಾತ� ಕ��ೂಯು��ಾ�� ಎಂದಲ�. �ೕ�                   
ಕುಂಭ�ೕಳದ�� 10-15 ಲ� ಜನ �ೂೕಗು�ಾ��, ಇದಂತೂ ಆತ�-ಪರ�ಾತ�ರ �ೕಳ�ಾ��. ತಂ� ಸ�ಯಂ �ಾಗ�ದಶ�ಕ�ಾ�                     
ಕ��ೂಯ�ಲು ಬಂ��ಾ��, ಇವರ �ಂ� �ಕ��ಲ�ದಷು� ಆತ�ಗಳು �ೂೕಗುತ��. ಆದ� ಎಲ�ರೂ �ೕಗ �ೂೕಗ�ೕಕು ಈ                       
�ೕ� ಅಲ�. ಪ�ಳಯ�ಾ��ಟ�� ನಂತರ �ಾರತ ಖಂಡ ಇರುವ��ಲ� ಎಂದಲ�. ಆದ� ಈ �ಾರತ ಅ��ಾಶ ಖಂಡ�ಾ��. ಇ��                           
ಬಹಳ ಜನ ಇರು�ಾ��. ನಂತರ ಸತ�ಯುಗದ�� ಒಂ�ೕ ಸೂಯ�ವಂ� �ಾಜ�ಾ� �ಾ�ಪ� ಆಗುತ��. ಕ�ಯುಗ ��ಾಶ�ಾ�                       
ಸತ�ಯುಗ �ಾ�ಪ� ಆಗುವ�ದರ�� ಮಧ�ದ ಸ�ಲ� ಸಮಯ �ಗುತ��, ಇದರ�� ಸ�ಲ� ಆತ�ಗಳು ಉ�ಯು�ಾ��. ಅವರು                       
�ೂಸ�ಾ� ತಮ� �ಾಜ�ಾ�ಯನು� �ಾಡು�ಾ��. �ಾ� ಪ�ರು�ಾಥ��� ಈಗ ಸ�ಲ� ಸಮಯ�ಾತ� ಇ�. ಇದ�� ಕ�ಾ�ಣ�ಾ�                         
ಯುಗ ಎಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��. �ೕ� ಸಂಗಮ�� ಕ�ಾ�ಣ�ಾ� ಎಂದು �ೕಳುವ��ಲ�. ಏ�ಂದ� �ಳ� ಇ�ಯು�ಾ� �ೂೕಗು�ಾ��.                       
ಈಗ ಸಂಪ�ಣ� ಸುಖ�ಂದ ಸಂಪ�ಣ� ದುಃಖದ�� ಬಂದು ����ಾ��. ಈ �ಾನ �ೕ� �ಾರ�ೕ ಬು��ಯ�� ಇಲ�.                         
�ದಲು �ಾವ� ಸಹ ಏನೂ ���ರ�ಲ�, ಅಂಧಶ����ಂದ ಎಲ�ರ ಪ��ಯನು� �ಾಡು����ವ�. ಈಗಂತೂ ಎ�ಾ�                     
ಪ��ಾರದ ��ೕಮತ �ಗು���. ತಂ�ಯ ಬ� �ಲವರು �ಾತ��ೕ �ಾ��ಾರ �ಾಡು�ಾ��. �ೕ� ಕ�ಯನು�                     
ಕ�ತು�ೂಳ��ಾಗುತ��. ಇದು ಮನುಷ�ರನು� �ೕವ�ಗಳ�ಾ�� �ಾಡುವ ಕ��ಾ��. ಇದರ �ೕ� ಗಮನ �ೂಡ�ೕಕು. ತಂ�                     
ಪ�� �ತ� ಅಮೃತ�ೕ�ಯ�� ಬಂದು ಓ�ಸು�ಾ��. ಅಂದ�ೕ� ಆ ಸಮಯದ�� ತಂ�ಯ ಮುಂ� ಎ�ಾ� �ೕ�ಾ�ೕಂದ�ಗಳ                       
ಮಕ�ಳು ಇರು�ಾ��. 

ತಂ� �ೕಳು�ಾ��, �ಾನು ಎ�ಾ� ಮಕ�ಳನು� �ನಪ� �ಾಡು��ೕ�. ಇದರ�� �ಾ� ನನ� �ಾವ��ೕ �ಘ� �ಾಕುವ��ಲ�.                         
�ಾವ� ಮಕ�ಳು ನನ�ನು� ಪ�-ಪ� ಮ�ತು �ೂೕಗು��ೕ�, �ಾ� ತಮ� �ಘ� �ಾಕುತ��. �ಲವರು ಬ�ಯು�ಾ�� �ಾವ�                         
ಮಕ�ಳನು� ಮ�ಯ�ೕ� ಎಂದು. ಆದ� �ಾನಂತೂ ಎಂದೂ ಮ�ಯುವ��ಲ�. �ಾನು ಎಲ�ರನು� �ಂ�ರು� ಕ�ದು�ೂಂಡು                     
�ೂೕಗ�ೕ�ಾ��. �ಾನು ಪ���ತ� �ನಪ�-��ೕ�ಯನು� �ೂಡು��ೕ�. ಮಕ��� ಖ�ಾ�ಯನು� ಕ���ೂಡು��ೕ�. ಎಲ�ರನು�                 
�ಾಲ� �ಾಡು��ೕ�, ತಂ�ಯ ��ೕಮತದಂ� �ೕಹ��ನ ಆ��ಯನು� ಪ�ಯುವ ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾ�. ಇದರ�� ತಪ�� ಅಥ�ಾ                       
�ಪ �ೕಳ�ೕ�. ಮಕ�ಳು ಕಮ� ಬಂಧನ ಎಂದು �ೕಳು�ಾ��. ಇದು �ಮ��ಾ��, ತಂ� ಏನು �ಾಡು�ಾ��. ತಂ� �ೕಳು�ಾ�� -                             
�ೕಗದ�� ಇ�ಾ�ಗ ಕಮ� ಬಂಧನವ� ಕತ��ಸು�ಾ� �ೂೕಗುತ��. ತ��ಂದ �ಕಮ�ವ� ಆಗುವ��ಲ�. ಅಧ� ಕಲ� �ಾವ�                       
�ಕಮ�ಗ�ಂದ ಮುಕ��ಾಗು��ೕ� ಮ�� ಉತ�ಮ ಪದ��ಾ� ಸ�ೕ�ಸನು� ��ಾ�� �ಾಡ�ೕಕು. ಮ�ಾ� �ಾ�ಾ �ೕ� ��ಾ��                       
��ಸು�ಾ��, �ಲವ� ಮಕ�ಳೂ ಸಹ ��ಾ�� ಸ�ೕ�� �ಾಡು�ಾ��. ತಮ�ನು� �ಮ� ಗು� ಏನು ಎಂದು �ಾ�ಾದರೂ �ೕ�ದ�                           
ಆಗ ಈ �ಾ�� �ೖಯ�� �ೂ�. ಆದ��ಂದ ಇವರು �ಾವ ವ�ವ�ಾರದ�� �ೂಡ��ಾ��ಂದು ಅವ�� ಅಥ��ಾಗುತ��.                       
ಇವರಂತೂ �ೂಡ� �ಾ��ಾ� ಆ��ಾ��. ಪ���ಬ�ರ �ಾ�ಯನು� �ೂೕಡ�ೕಕು. ಚಕ�ದ ಬ�� ��ಸುವ�ದು ಎಲ�ದ��ಂತ                     
��ಾ��ರುತ��. ಎಂತಹ ವ����ೕ ಆ�ರ�, ಚಕ�ವನು� ��ದು�ೂಳು��ಾ��. ಅವಶ��ಾ� ಇದು ಕ�ಯುಗ�ಾ��, ಈಗ                   
ಸತ�ಯುಗ ಬರುತ��. ����ಯನ��ಗೂ ��ಸಬಹುದು - ಇದು ನರಕ�ಾ��, ಈಗ ಸ�ಗ� �ಾ�ಪ� ಆಗುತ��. ಅದನು�                       
ಅವಶ��ಾ� ಸ�ಗ�ದ ರಚ�ತ�ೕ �ಾ�ಪ� �ಾಡು�ಾ��. ಆದ� ಮನುಷ�ರ ಬು�� �ಾವ �ೕ� ಆ���ಂದ� ತಮ�ನು�                       
ನರಕ�ಾ�ಗಳು ಎಂದೂ ಸಹ ��ಯುವ��ಲ�. �ೕಳು�ಾ�� - ಇಂತಹವರು ಸ�ಗ��ಾ�ಗಳು ಆದರು ಎಂದು. ಆಗ ��ಯ�ೕಕು                       
ಅವಶ��ಾ� �ಾವ� ನರಕದ�� ಇ��ೕ�. ಈಗ ಕ�ಯುಗ�ಾ�� - ಪ�ನಜ�ನ�ವ� ಸಹ ಕ�ಯುಗದ���ೕ ಪ�ಯು�ಾ��. ಸ�ಗ�                       
ಎ�� ಇ�? �ಾ�ಾ �ೕಳು�ಾ�� ಸ��ಾನದ�� �ೂೕ� ���. ಆದ� ಮಕ�ಳು ತ�ಣ ಸು�ಾ�� �ಡು�ಾ��. ಈಗ ಕ�ಯುಗ�ಾ��                           
ಎಂದು ��ಸ�ೕಕು. ಒಂದು�ೕ� ಸ�ಗ�ದ�� ಪ�ನಜ�ನ�ವನು� ಪ�ಯ�ೕಕು ಎಂದು ಇ�� ಇದ�� ಬಂದು ��ದು�ೂ��. �ಾವ�                       
ಸಹ ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾಡು����ೕ� ನಂತರ ನರಕ ಇರುವ��ೕ ಇಲ�. ಸ�ಗ��� �ೂೕಗ�ೕ�ೕನು? ಅ�� �ಷ �ಗುವ��ಲ�. ಅದನು�                         
ಇ���ೕ �ಡ�ೕ�ಾಗುತ��. �ೕ�? ಈ �ಾ�ಾರವರು ಯು��ಯನು� �ೕ��ೂಡು�ಾ��. 

�ೕ�ಾಳದ�� �ಜಯ ದಶ�ಯ �ನ �ಕ�ವರು-�ೂಡ�ವರು ಎಲ�ರೂ �ೕ� ಆಡು�ಾ��. �ಾವ� ಸಹ ಎಲ��ಗೂ ��ಸ�ೕಕು,                       
ಮ�-ಮ�ಯ�� �ವನ �ಾಗೂ ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣರ �ತ�ವನು� ಅವಶ��ಾ� ಇಟು��ೂಳ��ೕಕು. �ೌಕರ�ಗೂ, �ೕ��ಗ�ಗೂ                 



��ಸ�ೕಕು - ಮೃತು� ಸಮು�ಖದ�� �ಂ��. ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾ��ಾಗ ಆ�� �ಗುತ��. ತಂ� ಸವ�ರ                       
ಮ�ೂೕ�ಾಮ�ಯನು� ಸ�ಗ��ಾ�� ಪ�ಣ� �ಾಡು�ಾ��. �ೕಗವನು� �ೂೕ�ಸುವ�ದ�ಂದ ತಂ� �ಾ�ಾ�ಾ�ರವನೂ� ಸಹ                 
�ಾ�ಸು�ಾ��. ತಂ� ಕ�ಾ�ಣ�ಾ� ಆ��ಾ��, ಅಂದ�ೕ� ಮಕ�ಳೂ ಸಹ ಅ�ೕ �ೕ� ಕ�ಾ�ಣ�ಾ� ಆಗ�ೕಕು. ಬಡವ�ೕ ತಮ�                         
ಕ�ಾ�ಣವನು� �ಾ��ೂಳು��ಾ��. ��ೕಮಂತ�� ಬಹಳ ಕಷ�. ಸ�ಾ��ಗಳು �ಾರು ಪ��ದ��ಾ��ಾ�� ಅವರು ಅಂ�ಮದ��                   
ಬರು�ಾ��. ಬಹು�ೕಕ ಮಂ� �ಾ�ಾರಣ ಬಡವ�ೕ ಈಗ ಬಂದು �ಾನವನು� ಪ�ಯು�ಾ��. ತಂ�ಯೂ ಸಹ �ಾ�ಾರಣ                       
ತನು�ನ�� ಬರು�ಾ��, ಬಡವರ�� ಅಲ�. ಒಂದು�ೕ� ಇವರು ಬಡವ�ಾ�ದ�� ಏನೂ �ಾಡಲು �ಾಧ��ಾಗು��ರ�ಲ�. ಇಷು�                     
ಮಕ�ಳನು� ಬಡವರು �ೕ� ಸಂ�ಾಲ� �ಾಡು�ಾ��! ಯು�� �ೂೕ� �ೕ� ಇ���ಾ��. ಬ��ಾಗುವ ��ಾರದ��                     
�ಾ�ಾರಣ�ಾ��ಾ�� �ಾಗೂ ಎಲ�ರ �ಾಲ�ಯೂ ಆಗು���. ಇವರ �ೂ�ಯ�� ಇನೂ� ಅ�ೕಕರು ಬ��ಾ�                   
�ಾರಸು�ಾರ�ಾದರು. ಒ��ಯದು. 

1. "ಭಗವಂತನ ಬರುವ ಅ�ಾ� ರಚ��ಾ�ರುವ �ಾಯ�ಕ�ಮ" 

ಮನುಷ��ೕನು �ೕ�ಯನು� �ಾಡು�ಾ�� - ಓ �ೕ�ಯ ಭಗವಂತ�ೕ, ತಮ� ವಚನವನು� ��ಾ�ಸಲು ಬಂದು ��. ಈಗ ಅವ�ೕ                           
ಸ�ಯಂ �ೕ�ಯ ಭಗವಂತನು, ತನ� ಕಲ�ದ �ದ�ನ ವಚನವನು� �ಾ�ಸುವ�ದ�ಾ�� ಬಂ��ಾ�� ಮತು� �ೕಳು�ಾ�� - �ೕ                         
ಮಕ��ೕ, �ಾ�ಾಗ �ಾರತದ�� ಅ� ಧಮ��ಾ�� ಆಗುತ���ೕ ಆಗ�ೕ �ಾನು ಇ�ೕ ಸಮಯದ�� ನಮ� ವಚನವನು�                       
��ಾ�ಸುವ�ದ�ಾ�� ಅವಶ��ಾ� ಬರು��ೕ�, ಈಗ �ಾನು ಬರುವ��ಂದು ಅಥ�ವ� ಇದಲ�. �ಾನು ಯುಗ-ಯುಗದ��ಯೂ                   
ಬರು��ೕ�. ಎ�ಾ� ಯುಗಗಳಲ�ಂತು �ಾವ��ೕ ಧಮ��ಾ��ಯಂತು ಆಗುವ��ಲ�. ಧಮ��ಾ���ಾಗುವ��ೕ ಕ�ಯುಗದ��               
ಅಂದ�ೕ� ��ದು�ೂ���- ಪರ�ಾತ�ನು ಕ�ಯುಗದ ಸಮಯದ�� ಬರು�ಾ��. ಮ�� ಕ�ಯುಗವ� ಕಲ�-ಕಲ�ದ��                 
ಬರುತ���ಂದ� ���� - �ಾನು ಕಲ�-ಕಲ�ವ� ಬರು��ೕ�. ಕಲ�ದ�� �ಾಲು� ಯುಗಗ�ಾಗುತ��, ಇದ��ೕ ಕಲ��ಂದು                     
�ೕಳ�ಾಗುತ��. ಅಧ� ಕಲ� ಸತ�ಯುಗ-��ೕ�ಾದ�� ಸ�ೂೕಗುಣ ಸ�ೂೕಪ��ಾನ�ರುತ��, ಅ�� ಪರ�ಾತ�ನು ಬರುವ                 
ಅವಶ�ಕ��ೕ ಇರುವ��ಲ�. ಮ�� ನಂತರ ಮೂರ�ಯದು �ಾ�ಪರಯುಗ�ಂದಂತು ಅನ� ಧಮ�ಗಳು ಬರುವ�ದು                 
�ಾ�ರಂಭ�ಾಗುತ��, ಆ ಸಮಯದ��ಯೂ ಅ� ಧಮ��ಾ���ಲ�, ಇದ�ಂದ �ದ��ಾಗುತ��- ಪರ�ಾತ�ನು ಮೂರೂ                 
ಯುಗಗಳ��ಯೂ ಬರುವ��ೕ ಇಲ�, �ಾ� ಉ�ದು�ೂಂ�ತು - ಕ�ಯುಗ, ಅದರ ಅಂತ�ದ�� ಅ� ಧಮ��ಾ���ಾಗುತ��.                     
ಅ�ೕ ಸಮಯದ�� ಪರ�ಾತ�ನು ಬಂದು ಅಧಮ�ದ ��ಾಶವನು� �ಾ�, ಸತ� ಧಮ�ದ �ಾ�ಪ�ಯನು� �ಾಡು�ಾ��.                     
ಒಂದು�ೕ� �ಾ�ಪರದ�� ಬಂ���ೕ ಆದ� ಮ�� �ಾ�ಪರದ ನಂತರವಂತು, ಅಂದ� ಈಗ ಸತ�ಯುಗ�ಾಗ�ೕಕು! ಮ��                     
ಕ�ಯುಗ�ೕ�? ಈ �ೕ�ಯಂತು �ೕಳುವ��ಲ�- ಪರ�ಾತ�ನು �ೂೕರ�ಾದ ಕ�ಯುಗದ �ಾ�ಪ� �ಾ�ದರು, ಈಗ ಈ                     
�ಾತಂತು �ೕಳಲು �ಾಧ��ೕ ಇಲ�. ಆದ��ಂದ ಪರ�ಾತ�ನು �ೕಳುವರು- �ಾನು ಒಬ��ೕ ಮತು� ಒಂ�ೕ �ಾ� ಬಂದು                         
ಅಧಮ�ದ ��ಾಶ �ಾ� ಕ�ಯುಗದ ��ಾಶ �ಾ�, ಸತ�ಯುಗದ �ಾ�ಪ�ಯನು� �ಾಡು�ನು ಅಂದ�ೕ� �ಾನು ಬರುವ                       
ಸಮಯವ� ಸಂಗಮಯುಗ�ಾ��. 

2. "ಅದೃಷ�ವನು� �ಳ�ಸುವವರು ಪರ�ಾತ�, ಅದೃಷ�ವನು� �ಾಳು �ಾಡುವವನು ಸ�ಯಂ ಮನುಷ��ಾ��ಾ��" 

ಈಗ ಇದನ�ಂತು �ಾವ� ��ದು�ೂಂ���ೕ� - ಮನು�ಾ�ತ�ನ ಅದೃಷ�ವನು� ರೂ�ಸುವವರು �ಾ�ಾ��ಾ��? ಮತು�                   
ಅದೃಷ�ವನು� �ಾಳು�ಾಡುವವರು �ಾ�ಾ��ಾ��? �ಾವ� �ೕ� �ೕಳುವ��ಲ�- ಅದೃಷ�ವನು� �ಳ�ಸುವವರು, �ಾಳು                 
�ಾಡುವವರು ಪರ�ಾತ��ೕ ಆ��ಾ��. ಉ�ದಂ� ಇದು ಅವಶ�ಕ�ಾ�� - ಅದೃಷ�ವನು� �ಳ�ಸುವವರು                 
ಪರ�ಾತ��ಾ��ಾ�� ಮತು� �ಾಳು �ಾಡುವವರು ಸ�ಯಂ ಮನುಷ��ಾ��ಾ��. ಈಗ ಅದೃಷ��ಾಗುವ�ದು �ೕ�? ಮತು�                   
ಅದು �ಾ�ಾ�ದು� �ೕ�? ಇದರ ಬ�� ��ಸ�ಾಗುತ��. ಮನುಷ�ರು �ಾ�ಾಗ ತನ�ನು� ��ದು�ೂಳು��ಾ�� ಮತು�                     
ಪ�ತ��ಾಗು�ಾ��, ಅದ�ಂದ ಅವರು ಪ�ನಃ �ಾ�ಾ�ರುವ ಅದೃಷ�ವನು� ರೂ���ೂಂಡು �ಡು�ಾ��. ಈಗ �ಾ�ಾಗ �ಾವ�                     
�ಾ�ಾ�ರುವ ಅದೃಷ��ಂದು �ೕಳು��ೕ�, ಇದ�ಂದ �ದ��ಾಗುತ�� - �ಾವ��ೂೕ ಸಮಯದ�� ನಮ� ಅದೃಷ� �ಳ�ತು�,                     
ಅ�ೕ ಮ�� �ಾ�ಾ� ����. ಈಗ �ಾ�ಾ�ರುವ ಅ�ೕ ಅದೃಷ�ವನು� ರೂ�ಸುವ�ದ�ಾ�� ಸ�ಯಂ ಪರ�ಾತ�ನು ಬಂದು                       
ರೂ�ಸು�ಾ��. ಈಗ �ಾ�ಾದರೂ �ೕಳು�ಾ�� - ಪರ�ಾತ�ನಂತು ��ಾ�ಾರ�ಾ��ಾ��, ಅವರು ಅದೃಷ�ವನು� �ೕ�                   
ರೂ�ಸು�ಾ��? ಇದರ ಬ�� ��ಸ�ಾಗುತ��- ��ಾ�ಾರ ಪರ�ಾತ�ನು �ಾ�ಾರ ಬ��ಾ�ರವರ ತನು�ನ ಮೂಲಕ, ಅ��ಾ�                     
�ಾನದ ಮೂಲಕ ನಮ� �ಾ�ಾ�ರುವ ಅದೃಷ�ವನು� �ೕ� ರೂ�ಸು�ಾ�� ಎಂದು ��ಯಪ�ಸ�ಾಗುತ��. ಈಗ �ಾನವನ�ಂತು                     
�ೂಡುವ�ದು ಪರ�ಾತ�ನ �ಲಸ�ಾ��, �ಾ� ಮನುಷ�ರಂತು ಒಬ���ೂ�ಬ�ರ ಅದೃಷ�ವನು� �ಳ�ಸಲು �ಾಧ��ಲ�.                 
ಅದೃಷ�ವನು� �ಳ�ಸುವವರಂತು ಒಬ��ೕ ಪರ�ಾತ��ಾ��ಾ��, ಆದ��ಂದ�ೕ ಅವರ �ನ�ಾಥ� ಮಂ�ರವ� �ಾಯಂ ಆ�                   



ಇ�. ಒ��ಯದು. ಓಂ �ಾಂ�. 

ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಅಗ� �ೂೕ� ಮರ� ���ರುವಂತಹ ಮಕ��� ��ೕ�ಯ �ಾ�-�ತ �ಾ� �ಾ�ಾರವರ �ನಪ� ��ೕ�                         
�ಾಗೂ ಸುಪ��ಾತ. ಆ��ೕಯ ಮಕ��� ಆ��ೕಯ ತಂ�ಯ ನಮ��. 

�ಾರ��ಾ�: 

1. ತಂ� ಮನುಷ�ರನು� �ೕವ�ಗಳ�ಾ�� �ಾಡುವ �ಾವ ಕ�ಯನು� ಕ���ಾ��, ಅದರ���ೕ �ೂಡ�ರ�ೕಕು. 

2. ��ೕಮತದಂ� ನ�ಯುವ�ದರ�� ತಪ�� ಅಥ�ಾ �ಪ �ೕಳ�ಾರದು. ಕಮ� ಬಂಧನಗ�ಂದ ಮುಕ��ಾಗಲು �ನ�ನ�� ಇರ�ೕಕು. 
ವರ�ಾನ:  ತಪ�ಾ� ಮತು� �ೕ�ಯ ಮೂಲಕ ಭ�ಷ� �ಾಜ��ಾಗ�ದ �ಂ�ಾಸನ ��ದು�ೂಳು�ವಂತಹ �ಂ�ಾಸನ�ಾ� ಭವ. 

�ಾವ ಮಕ�ಳು ಇ�� �ೕ�ಯ �ೕ� �ೕ� ಹ��ರ ಇ�ಾ��, ಅವರು ಭ�ಷ�ದ�� �ಾಜ� �ಂ�ಾಸನಕೂ� ಸಹ                         
ಹ��ರ�ರು�ಾ��. ಇ�� ಎಷು� �ೕ�ಯ ಸಹ�ೕ� ಅ�� ಅ��ೕ �ಾಜ�ದ�� ಸ�ಾ �ೂ��ಾರರು. ಇ��                     
ತಪಸ� ಮತು� �ೕ�ಯ ಆಸನ ಮತು� ಅ�� �ಾಜ��ಾಗ�ದ �ಂ�ಾಸನ. �ೕ� ಇ�� ಪ�� ಕಮ�ದ��                       
�ಾ�ಾ��ಾರವರ �ನ�ನ�� �ೂ��ಾರ�ಾ��ಾ��. ಅ�ೕ�ೕ� ಅ�� ಪ�� ಕಮ�ದ�� �ಾಲ��ಂದ ��ದು                 
�ಾಜ� �ಾಡುವಂತಹ ಪ��ಕಮ�ದ�� �ೂ��ಾರ�ಾ��ಾ��. �ಾರು ಸ�ಾ ಸ�ೕಪ, ಸ�ಾ �ೂ��ಾರರು, ಸ�ಾ                   
ಸಹ�ೕ�, ಸ�ಾ ತಪಸ� ಮತು� �ೕ�ಯ ಆಸನದ �ೕ� ಇರು�ಾ��, ಅವ�ೕ ಭ�ಷ�ದ��                   
�ಂ�ಾಸನ�ಾ�ಗ�ಾಗು�ಾ��. 

�ೂ�ೕಗ�:  ಆ��ೕಯ ಗು�ಾ� ಅವ�ೕ ಆ��ಾ��, �ಾರು ತಮ� ಆ��ೕಯ ವೃ���ಂದ �ಾಯುಮಂಡಲದ��                 
ಆ��ೕಯ�ಯ ಸುಗಂಧ ಹರಡು��ರು�ಾ��. 

  


