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“ ಮಧುರ ಮಕ��ೕ - �ೕವ� ಅಂ�ಮದವ�� ಈ ಮಧುರ�ಾದಂತಹ �ಾನವನು� �ೕಳು��ರ�ೕಕು, ಎ��ಯವ�� �ೕ�ಸು��ೕ�ೂೕ 
ಅ��ಯವ�� ��� ಓದ�ೕಕು ಮತು� �ೕಗವನು� ಕ�ಯ�ೕಕು” 

ಪ���:  ತಂ�ಯ �ೂ�� �ೕವ� ಮಕ�ಳು �ಾವ �ೕ�� ��ತ��ಾ���ೕ�? 
ಉತ�ರ:  �ೕ� ತಂ� ಇ�ೕ �ಶ��� ಮು�� �ೂಡು�ಾ��ೂೕ, ಎಲ��ಗೂ ಆನಂದವನು� �ೂಡು�ಾ��, �ಾಂ�ಯ                   

�ಾ�ಪಕ�ಾ� �ಾಂ�ಯನು� �ಾ�ಪ� �ಾಡು�ಾ��ೂೕ �ಾ��ೕ �ೕವ� ಮಕ�ಳೂ ಸಹ ತಂ�ಯ �ೂ�� ಈ                     
�ೕ�� ��ತ��ಾ���ೕ�. �ೕ�ಲ�ರೂ ಮುಕ�ರ�ಾ�� �ಾಡುವಂತಹ �ೖ�ಕ�ಾ���ೕ�. �ೕವ�             
ಮುಳು�ರುವಂತಹ �ಾರತದ �ೂೕ�ಯನು� �ೕ�ತ��ೕ�ಾ��. 21 ಜನ�ಗ��ೂೕಸ�ರ ಎಲ�ರನೂ�             
ಸಂಪ��ವಂತರ�ಾ�� �ಾಡ�ೕ�ಾ��. ಈ �ೕ��ಾದ �ೕ�ಯನು� �ೕವ� ಮಕ�ಳ �ನಃ �ೕ� �ಾರೂ �ಾಡಲು                     
�ಾಧ��ಲ�. 

 

ಓಂ �ಾಂ�. ಮಕ�ಳು ತಂ�-�ಾ�ಯನು� ಪ�ತ�� �ಾಡ�ೕ�ಂಬುದು ಮಕ��� ���� ಮತು� �ಾಯನವನೂ� ಸಹ                     
�ಾಡ�ಾಗುತ��. ತಂ� ಮಕ�ಳನು� ರಚ� �ಾಡ�ಲ��ಂದ�, ತಂ�ಯು ಇವರು �ಮ� ತಂ�-�ಾ� ಆ��ಾ�� ಎಂದು �ೕ�                       
ಕ���ೂಡಲು �ಾಧ�? ಮಕ�ಳು ಇದನು� ಕ�ತು ನಮ� ತಂ� �ೕ��ಾ�� ಎಂದು ತಂ�ಯ �ೂೕ �ಾಡು�ಾ��. ಅ�ೕ �ೕ�                           
��ಾ��� ��ಕರನು� ಪ���� �ಾಡು�ಾ��ಂಬ (ಸೂ��ಂ� �ೂೕ� �ೕಚ�) �ಾಯನ��. ��ಕರು ��ಾ����                   
ಓ���ಾಗ�ೕ ��ಾ���ಗಳು ಅವರ �ೂೕ �ಾಡು�ಾ��. ಇಂತಹ �ಾ��ಸ�� ನಮ�ನು� �ಾ��ಸ�ರ�ಾ�� �ಾ�ದರು.                   
ಎ��ಯವ�ಗು �ಾ��ಸ�� ಆಗುವ��ಲ���ೕ ಅ��ಯವ�ಗೂ ��ಾ��� ಪ�ತ��� (�ೂೕ) �ೕ� �ಾಡಲು �ಾಧ�. �ಾ��ೕ                     
ಗುರುಗಳು ಅನು�ಾ�ಗಳ�ಾ�� �ಾ��ೂಂ�ಾಗ ಅವರು ನಮ� ಇ��ಾ� ಗುರುಗ�ಂದ ���ತು ಎಂದು �ೕಳು�ಾ��. ಅ��                     
ತಂ�-�ೕಚ�-ಗುರು �ೕ�-�ೕ� ಆ�ರು�ಾ��. �ಲವರು ತಮ� ಮಕ��� ಓ�ಸು�ಾ�� - ಈ �ೕ� ಇರಬಹುದು ಆದ�                       
ಅದರ��ಯೂ ಅ�ೕಕ �ಷಯಗಳು (ಸ����) ಇರುತ��. ಒಬ��ೕ ��ಕರು ಎ�ಾ� �ಷಯಗಳನು� ಓ�ಸುವ �ಾ� ಇರುವ��ಲ�.                       
ಪ���ಂದು �ಷಯ�� �ೕ�-�ೕ� ��ಕರು ಇರು�ಾ��. ಇಲ�ಂತೂ ಒಬ��ೕ ತಂ�-�ೕಚ�-ಗುರು ಆ��ಾ��. ಎ��ಯವ�ಗೂ                   
ಮಕ�ಳನು� ತನ�ವರ�ಾ�� �ಾ��ೂಂ�ರುವ��ಲ���ೕ ಅ��ಯವ�ಗೂ ಇವರು ಇಂತಹವರ ಮಕ��ಂದು ಅವರ ಆ��� �ಾವ�                   
ಹಕು��ಾರ�ಂದು ಪ�ತ��� �ಾಡಲು �ಾಧ��ಲ�. �ದಲು ತಂ� ಮಕ�ಳನು� ತನ�ವರ�ಾ�� �ಾ��ೂಳು��ಾ��. �ಾವ�                   
�ಮ�ನು� ನಮ�ವರ�ಾ�� �ಾ��ೂಂ���ೕ� ಎಂದು ಮಕ�ಳೂ �ೕಳು�ಾ��. ತಂ�ಯ ಪ�ತ���(�ೂೕ) �ೕ� �ಾಡ�ೕ�ಂದು                   
ಮಕ��� ����. �ಾವ� �ಾಸ�ವದ�� ಈಶ�ರನ ಸಂ�ಾನ�ಾ���ೕ�. ಈಶ�ರನ ಸಂ�ಾನರು ಆ���ೕ� ಎಂದು ಪ���ಬ�ರು                     
��ದು�ೂಂ��ಾ��, ಓ �ಾ�ಾ�ದ� ಎಂದು �ೕಳು�ಾ��. ತಂ� ಅಂ�ಾಗ �ಾ�ಯು �ನ�� ಬರು�ಾ��. �ೕವ� �ಾತ-�ತ �ಾವ�                         
�ಮ� �ಾಲಕರು ಎಂದು �ೕಳು�ಾ��. ತಂ� ಬಂದು ಮಕ��� �ಾನು �ಮ� ತಂ�-�ಾ� ಆ���ೕ� ಎಂದು ����ೂಡು�ಾ��.                         
�ಾವ� ಸಹ ಇವರು �ೕಹ��ನ ತಂ�-�ಾ� ಆ��ಾ�� ಎಂದು ��ದು�ೂಂ���ೕ�. ಅ�ೕ ತಂ� ಕು�ತು ಓ�ಸು���ಾ��.                       
ಸೃ��ಚಕ�ದ ಆ�-ಮಧ�-ಅಂತ�ದ ರಹಸ�ವನು� ����ೂಡು�ಾ��. ತಂ� ����ಾಗ ಮಕ�ಳು ಅನ��� ಸೃ��ಚಕ� �ೕ�                   
ಸುತು�ತ�� ಎಂದು ��ಸು�ಾ��. ಪ�ಪಂಚದ ಚ���, ಭೂ�ೂೕಳ ಪ�ನ�ಾವತ�� ಆಗುತ�� ಎಂಬ �ಾಯನವ� ಇ�. ಆದ� ಈ �ಾನ                           
�ಮ� ಈ ಸಮಯದ�� ����. �ಾ�ಾಗ ಹ�ಯ ಪ�ಪಂಚದ ��ಾಶ, �ೂಸ ಪ�ಪಂಚದ �ಾ�ಪ� ಆಗುತ��. ಈಗ ಪ�ಪಂಚದ                           
ಚಕ� ಪ�ಣ� ಆ�ತು. ಕ�ಯುಗ ಅಥ�ಾ ಹ�ಯ ಯುಗ ಪ�ಣ� ಆ� �ೂಸ ಯುಗ, �ೂಸ ಪ�ಪಂಚ ಶುರು�ಾಗು���. ಈ �ಾನ                               
��ಕ �ೕವ� ��ಾ���ಗ�� ��ಸು���ಾ��. ��ಾ���ಗಳು ನಂತರ ಅನ��� ��ಸು�ಾ��. ಈ �ೕಚ� ತಂ�ಯು ಆ��ಾ��.                       
��ೕಷ� (ಸು��ೕ�) ತಂ�ಯು ಕು�ತು ����ೂಡು���ಾ��. �ೂಸ ಪ�ಪಂಚ, �ೂಸ ಯುಗ ಇ�ಾ�ಗ �ಾರತದ��                     
�ೕ�ೕ-�ೕವ�ಗಳ �ಾಜ��ತು�. ಎರಡು ಯುಗಗಳು ಒಂ�ೕ ಸವ�ಶ��ವಂತನ, ಭಗವಂತನ �ಾಜ��ತು�. ಅವರು �ಶ�ದ                   
�ಾ�ೕಕ�ಾ�ದ�ರು. �ಾರು? �ಾರತ�ಾ� ಆ�-ಸ�ಾತನ �ೕ�ೕ-�ೕವ�ಯರು. ಭ� �ಾರತ ಖಂಡದ �ಾ�ೕಕ�ಾ�ದ�ರು ಆದ�                   
�ೕಹ��ನ �ಶ�ದ �ಾ�ೕಕ�ಾದರು. �ಾವ��ೕ �ಭಜ� ಇರ�ಲ�. �ಾಗರ, ಆ�ಾಶ, �ಾಯು, ಪೃ�� ಎಲ�ದ�� �ಾರತ ಒಂ�ೕ                         
�ಾ�ೕಕ ಆ�ತು�. �ಶ�ದ ರಚ�ತನ ಜಯಂ� ಅಥ�ಾ ಜನ�ವ� ಸಹ ಇ���ೕ ಆಗುತ��. ತಂ�ಯು �ಾನು ಪ�ನಜ�ನ�ದ��                         
ಬರುವ��ಲ� ಎಂದು �ೕಳು�ಾ��. ಆತ�ವ� �ಾನು ಒಂದು ಶ�ೕರವನು� �ಟು� ಇ�ೂ�ಂದು ಶ�ೕರ ಪ�ಯು��ೕ� �ಾಗೂ                       
�ಾ�ಾತ��ಂದ ಪ��ಾ�ತ� ಆಗು����ೕ� ಎಂದು �ೕಳುತ��. ತಂ�ಯು ಮನುಷ�ರು ಪ�ನಜ�ನ�ವನು� ಪ�ಯು�ಾ��ಂದು �ೕವ�                   
�����ೕ� ಎಂದು �ೕಳು�ಾ��. ಗ�ಷ��ಂದ� 84 ಜನ�ಗಳು. 



ಈ �ಾನವನು� ಪ�ಪಂಚದವರು ���ಲ�. ತಂ�� �ಾನ�ಾಗರ, ಆನಂದ�ಾಗರ�ಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��. ಇ�ೕ �ಶ��� ಆನಂದವನು�                     
�ೂಡು�ಾ��. ಎಲ��� ಮು�� �ೂಡು�ಾ��. ಮಕ��� ಮು�� �ೂಡು��ೕ� ಎಂದು ತಂ��ೕ ��ಸು�ಾ��. �ಾನು                     
�ಾಗ�ದಶ�ಕನೂ ಆ���ೕ�, �ಾಂ�ಯ �ಾ�ಪಕನೂ ಆ���ೕ�. �ಾಂ�ಯ �ಾ�ಪ�ಯನು� �ಾಡು����ೕ�. �ಾ�ಾ�ಜ�ವನು�                 
�ಾ�ಪ� �ಾಡು��ೕ�. ಈ ಸಮಯದ�� �ಾರತವ� ಅಪ�ತ��ಾ�� ಎಂದು �ೕವ� ಮಕ��� ����. ಇದು �ೕಹ��ನ ತಂ�ಯ                         
ಜನ�ಸ�ಳ�ಾ�� ಆದ� ಮನುಷ�ರು ಇದನು� ��ದು�ೂಂ�ಲ�. �ವನ �ೂೕಮ�ಾಥ ಮಂ�ರವ� ಸಹ ಇ���ೕ ಇ�.                     
ಅ��ಯೂ ಸಹ ಇ�ೕ �ವ�ಂಗವನು� ಇ���ಾ��. ಪರ�ಾತ��� �ಾವ��ೕ �ೂಡ� ರೂಪ�ಲ��ಂದು �ೕವ� ಮಕ���                     
����ೂಡ�ಾ��. ಅವರು ನ�ತ�ದ ಸ�ಾನ��ಾ��. ಒ��ಯದು. ಗುರು�ನ ಅನು�ಾ�ಗ�ಾ�ಾಗ ಗುರುಗಳು ಅವ�� �ಾಸ�                   
ಮುಂ�ಾದವನು� ��ಸು�ಾ��. ನಂತರ ಅನ��ಗೂ ಸಹ ����ೕ�ಾಗುವ�ದು. ಗುರುಗಳು ನಮ� �ಾಸ� ಮುಂ�ಾದವ�ಗಳನು�                   
ಕ���ಾ�� ಎಂದು �ೕಳು�ಾ��. ಬ�ಾರ�� �ೂೕ� �ಾಸ� ಮುಂ�ಾದವನು� ಕ�ಯು�ಾ��. �ದ�� ಮಂಡ��ಂದ                   
�ರುದುಗಳನು� ��ದು�ೂಂಡು ಬರು�ಾ��. �ೕ� ಸರಸ�� ಮುಂ�ಾದವರದು ಈಗ ಸರಸ�� ಎನು�ವ �ಸರು ಮಮ�ನ�ಾ���.                     
ಏ�ಂದ� ಅವ�ೕ �ೕಹ��ನ �ಾನವನು� ��ಸು�ಾ��. ಅವರು ಹ��ನ ಭ���ಾಗ�ದ �ಾಸ�ಗಳನು� ಕ�ಯು�ಾ��. ನಮ� ಸು��ೕಂ                       
ಗುರು ಇವ�ೕ ಆ��ಾ��ಂದು �ೕವ� ಮಕ��� �ೂ���. ��ೕಷ� ತಂ�ಯು ಆ��ಾ��, ಸವ�ಶ��ವಂತ ತಂ�ಯು �ೕಕಲ��ೕ.                       
ಏ�ಂದ� �ಾ�ಯೂ ಸಹ ಕ�� ಏನೂ ಅಲ�. ಅವರೂ ಸಹ ಸವ�ಶ��ವಂತ�ಾ��ಾ��. �ಾ� ಸವ�ರ�� �ಾ�ಪಕ�ಾ��.                       
ಆದ� ತಂ�ಯು ಸವ�ರ�� �ಾ�ಪಕ�ಾ�ಲ�. ಅವರು ಪ�ನಜ�ನ�ರ�ತ�ಾ��ಾ��. ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ� ಪ�ನಜ�ನ�ವನು�                 
��ದು�ೂಳು�ವ��ಲ�. ಮನುಷ�ರು ��ದು�ೂಳು��ಾ��. ಆದರೂ ಸಹ ಪರ�ಾತ�ನನು� ಸವ��ಾ�� ಎಂದು �ೕಳುವ�ದು                 
ಎ�ೂ�ಂದು �ಂದ� ಆ��. �ಾ�ಾಗ ಈ �ೕ� �ಂದ� �ಾಡು�ಾ�� ಮತು� ಮನುಷ�ರು ಪ�ತ�ಾಗು�ಾ��ೂೕ ಆಗ ಪ�ನಃ �ಾನು                           
ಬರು��ೕ�. �ೕಹ��ನ ತಂ�ಯು ��ಕನು ಆ��ಾ��, ಸದು�ರುವ� ಆ��ಾ�� ಎನು�ವ�ದು �ಾವ��ೕ �ಾಸ�ದ�� ಇಲ�.                     
ಎಲ�ರನು� ಪ�ತ�ಂದ �ಾವನ �ಾಡುವವ�ಾ���ೕ�. ಇ�ಲ�ವ� ಭ���ಾಗ�ದ �ೕದ-�ಾಸ�ಗ�ಾ�� ಎಂದು ತಂ�ಯು                 
�ೕಳು�ಾ��. ಭ���ಾಗ�ವ� ಅಧ�ಕಲ� ನ�ಯುತ�� ಆದ� �ಾನ �ಾಗ�ವ� ಅಧ�ಕಲ� ನ�ಯುವ��ಲ�. �ಾನವನು� ತಂ��ೕ                     
ಬಂದು ಒಂ�ೕ ಸಮಯದ�� ��ಸು�ಾ��. ಒಂ�ೕ�ಾ� �ಾನವನು� �ಾ��� �ಾ��ೂಳು�ವ�ದ�ಂದ �ಮ� 21 ಜನ�ಗ��                     
�ಾ�ಲಬ�ವ� �ಗುತ��. ಈ �ಾ�� ಅಥ�ಾ �ಾನ ಅಧ�ಕಲ� ನ�ಯುತ�� ಎಂದಲ�. ಈ ಎ�ಾ� �ಾನವ�                       
�ಾ�ಯಃ�ೂೕಪ�ಾಗುತ�� ಎಂದು ��ಸು�ಾ��. ಅಲ�ಂತೂ ಎಲ�ರೂ ಸದ��ಯ�� ಇರುವಂತಹವರು. ಅವ�� �ಾನದ                 
ಅವಶ�ಕ� ಇಲ�. ಈ ಸಮಯದ�� �ಾನ�ಾಗರ ತಂ��ೕ ಬಂದು ಮಕ��� ಎ�ೂ�ಂದು �ಾನವನು� ��ಸು�ಾ��. ಮಕ�ಳು                       
ಎ��ಯವ�ಗೂ ಬದು�ರು��ೕ�ೂೕ ಅ��ಯವ�ಗೂ �ಾನವನು� �ೕಳ�ೕಕು. ಇದು ಬಹಳ ಮಧುರ �ಾನ�ಾ��. �ೕಗವನೂ�                   
ಸಹ ಅಂ�ಮದವ�� ಕ�ಯು��ರ�ೕಕು. ಏ�ಂದ� ಜನ�-ಜ�ಾ�ಂತರದ �ಾಪದ �ೂ�ಯು ತ�ಯ �ೕ� ಬಹಳಷು� ಇ�. ಈ                       
ಒಂದು ಜನ�ದ �ಾತಲ�. ಜನ�-ಜ�ಾ�ಂತರ�ಂದ ಆತ�ದ �ೕ� ಬಹಳಷು� �ೂಳಕು ತುಂ��. ಆದ��ಂದ �ೂೕರ                     
ಅಂಧ�ಾರದ�� ಬಂ��ಾ��. ಆತ�ನ�� ಪ�ನಜ�ನ�ದ �ೂಳಕು ತುಂಬು�ಾ�-ತುಂಬು�ಾ� ತುಕು� ��ಯು�ಾ� ಎ�ೂ�ಂದು ಪ�ತ                   
ತ�ೕಪ��ಾನ�ಾ��. ಆತ�ವ� ಪ�ತ ಆ�ರುವ �ಾರಣ ಶ�ೕರವ� ಸಹ ಪ�ತ�ಾ��. ಪ��� ಜ�ೕಜ�ೕಭೂತ ���ಯನು�                     
ಪ�ದು�ೂಂ��. ಮುಖ��ಾ� �ಾರತ�ಾ�ಗಳು ಅದರ�� ಎ�ಾ� ಧಮ�ಗಳು ನಂಬ�ಾ�� ಜ�ೕ-ಜ�ೕಭೂತ ಅವ��ಯನು�                 
�ೂಂ��. ಅಂ�ಾಗ ಮಕ���ಾ� ತಂ� ಮತು� �ಾ�ಯನು� ಪ�ತ�� �ಾಡ�ೕಕು. ತ��ೕವ �ಾತಶ�-�ತ ಎಂದು �ೕಳು�ಾ��                       
ಅಂ�ಾಗ ತಂ�ಯ �ೂ�� �ಾ�ಯೂ ಸಹ �ೕ�ಾ��ಾ��. ಆ��ೕವ ಬ��ಾ�, ಆ��ೕ� ಸರಸ�� ಎಂದು ಮನುಷ�ರು                       
��ದು�ೂಳು��ಾ��. ಆದ� ಇದು �ಾಸ��ಕ�ಾ� ತ�ಾ���. ��ಾ�ಾರ ಭಗವಂತ ತಂ� ಆ��ಾ�� ಅಂ�ಾಗ �ಾ�ಯೂ                     
ಅವಶ��ಾ� ಇರು�ಾ��. ಆದ� ಪ�ಪಂಚದವರು ಆ��ೕ� ಎಂದು ಜಗ�ಾಂ�ಾರವ�� �ೕಳು�ಾ��. �ಾಸ�ವದ�� ಇದು ಬಹಳ                     
ಮುಖ��ಾದ �ಾ�ಾ��. ��ಾ�ಾರ �ವತಂ�ಯು ಈ ಬ�ಹ�ನ ಮುಖ�ಂದ �ೕವ� ನನ� ಮಕ��ಾ���ೕ� ಎಂದು �ೕಳು�ಾ��. ಈ                         
ಬ��ಾ� ನಮ� �ಾ� ಆ��ಾ��. ಪ��ಾ�ತ ಬ�ಹ�ನೂ ಆ��ಾ��, �ಾ�ಯೂ ಆ��ಾ��. ಅವರು ಆ��ೕಯ ತಂ� ಆ��ಾ��.                         
ನಂತರ ಸೂ�ಲದ�� ಮ�ಾ�ರವ�� ಬ�ಹ�ನ ಮಗಳು ಸರಸ�� ಎಂದು ಕ�ಯ�ಾಗುತ��. ಜಗದಂ�ಾರವರದು ಎಷು� �ೂಡ�                     
�ೕಳ ಆಗುತ��. ಆದ� ಜಗ��ತ ಬ�ಹ�ನದು� ಅ�ೂ�ಂದು �ೂಡ� �ೕಳ ಆಗುವ��ಲ�. ಜಗದಂ�ಾರವರದು ಬಹಳ ಮ��                       
ಇ�. ಏ�ಂದ� �ಾ�ಯರ ಪ��ಾವ ��ಾ�ಗ�ೕಕು. ��ೕಯ ಪ�, ಗುರು ಈಶ�ರ�ಾ��ಾ�� ಎಂದು ಅವರು �ೕಳು�ಾ��, ಆದ�                         
ಈ �ೕ�ಯಂತೂ ಅಲ�. �ೕವ� �ಾ�ಯರ ಪದ� ಬಹಳ ��ೕಷ�ವ�ಾ�� �ಾಡು��ೕ� ಎಂದು ತಂ�ಯು �ೕಳು�ಾ��.                       
ಸ�ಾ�ರದವರೂ ಸಹ �ಾ�ಯರನು� ಮುಂ����ಾ��. ಅವ�ಲ�ರೂ �ಂಸಕ�ಾ��ಾ�� ಮತು� �ೕವ� ಅ�ಂಸಕ ಗುಪ��ಾದ ಶ��                     
�ೕ� ಆ���ೕ�. 

ಅವರು ��ಾಶ�ಾ� �ಪ�ೕತ ಬು��ವ�ಳ�ವ�ಾ��ಾ��. ಇದೂ ಸಹ �ಾಟಕ �ಾಡಲ����. ಈ �ಾಟಕವನು� ಬು��ಯ��                     
ಬಹಳ ��ಾ��ಟು��ೂಳ��ೕಕು. �ೕಹ��ನ �ಾಟಕವ� ಪ�ನ�ಾವತ�� ಆಗುತ��. ಮಕ��� �ಾವ �ೕ� ಕ�ಸು��ೕ��ೕ ಅ�ೕ                     
�ೕ� ಕಲ�ದ ನಂತರವ� ಕ�ಸು��ೕ�. ಎಲ�ರೂ �ಾಟಕದ ಬಂಧನದ�� ಬಂ�ತ�ಾ��ಾ��. �ಾನೂ ಸಹ �ಾಟಕದ��                     



ಬಂ�ತ�ಾ���ೕ� ಎಂದು ತಂ� ಸ�ಯಂ �ೕಳು�ಾ��. ದುಃಖವ� �ಾರತ�ಾ�ಗ�� ಬಹಳಷು� ಬರುತ��. ಪ�ೕ-ಪ�ೕ                   
ಅವ�ಾರವನು� ��ದು�ೂಂಡು ��ಸುವ��ಲ�, �ಾನು ಒಂ�ೕ �ಾ� ಬರು��ೕ�. ಬಂದು ಇ�ೕ �ಶ��� �ಾ�ೕಕರ�ಾ��                     
�ಾಡು��ೕ�. ಪರಮ�ಾಮ�ಂದ ಕಲ�ದ ಸಂಗಮಯುಗದ�� ಬರು��ೕ�. ಈಗ �ೕವ� �ಾ��ಾದ ��ೕ�ಶಕರನು�, ಮುಖ�                   
�ಾತ��ಾ�ಯನು� ��ದು�ೂಂ���ೕ�. ಇಂತಹವರು ಬಹಳಷು� ��ೕಮಂತ�ಾ��ಾ��ಂದು ಹ��ನ �ಾತುಗಳನು� ��ಸು�ಾ��.               
�ಾರು ಏ�ಾ��ಾ��? ಎಲ���ಂತ ��ೕಮಂತರು �ಾರು! ಎಂದು �ಮ� ����. ಇ�ೕ ಸೃ��ಯ�� ಎಲ���ಂತ ��ೕಮಂತರು                       
��ೕ ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣ�ಾ��ಾ��. ಇ�ಲ�ವನು� �ಾರು ಬಂದು ��ಸು�ಾ��? ತಂ� ��ಸು�ಾ��. ನಮ�ಷು� ಭ�ಷ�ದ 21                     
ಜನ�ಗ��ೂೕಸ�ರ ��ೕಮಂತರು �ಾರೂ ಆಗುವ��ಲ� ಎಂದು �ೕವ� ಮಕ��� ����. �ೕವ� ಬಹಳ �ೂಡ� �ೕ�ಯನು�                       
�ಾಡು����ೕ�. �ೕವ� ಮು��ಧಳ ಆ���ೕ�. �ಾರತದ �ೂೕ� ಮುಳು� �ೂೕ��, ಇದೂ ಸಹ �ಾ��ಾದ���. �ಾರತದ                       
ಮುಳು�ರುವಂತಹ �ೂೕ�ಯನು� �ಾರು �ಾರು �ಾಡು�ಾ��? �ವಶ��ಯರು. �ವಶ��ಯರು �ೕ�ಾ���ೕ�, �ಾನು �ಮ�ನು�                   
ಸ�ಗ�ದ �ಾ�ೕಕರ�ಾ�� �ಾ���ೕ� ಎಂದು ತಂ� �ೕಳು�ಾ��. �ಾ� �ಮ�ನು� ಪ�ತರ�ಾ�� �ಾ�ತು�, ಆದ� �ಾನು                       
ಮ�ಾ�ಾ�ಾ-ಮ�ಾ�ಾ�ಯ�ಾ�� �ಾಡು��ೕ�. �ಮ�ದು ಪ�ವೃ�� �ಾಗ��ಾ��, ಸ�ಾ��ಗಳದು� �ವೃ�� �ಾಗ��ಾ��.               
ಅದು ಹ��ನ ಸ�ಾ�ಸ�ಾ��. ಇದು �ೕಹ��ನ ಸ�ಾ�ಸ�ಾ��. ಈ�ನ ಪ�ಪಂಚದ�� ಬಹಳಷು� ಸುಳು� ಭ��ಾ��ಾರ��. ಇದು                       
�ೌರವ ನರಕ�ಾ��. �ೕವ� ಮಕ�ಳು ಈಗ ಈಶ��ೕಯ ಬು���ಂದ ಏ�ಾಗು��ೕ�? ಈಗ �ವತಂ�ಯು ಬ�ಹ�ನ ಮೂಲಕ �ಾವ�                         
ಮಕ��� ���ಯನು� ಓ�� �ೕವ�ಗಳ�ಾ�� �ಾಡು�ಾ�� ನಂತರ ���ಯ, �ೖಶ�, ಶೂದ��ಾಗು��ೕ�. ಪ�ನಃ ಈಶ�ರನ                     
ಮಕ��ಾಗು��ೕ�. ಕಲ�ದ �ದಲೂ ಸಹ ಈಶ�ರನ ಮಕ��ಾ���ೕ�. ತಂ��ಂದ ಸ�ಗ�ದ ಆ��ಯು ��ೕಮತದಂ�                   
ನ�ಯುವ�ದ�ಂದ �ಗುತ��. ಅವರು ��ಾಶ�ಾ� �ಪ�ೕತ ಬು��ವ�ಳ�ಂತಹ �ಾದವ-�ೌರವ�ಾ��ಾ��, �ೕವ� ��ಾಶ�ಾ�                 
��ೕ�ಬು��ವ�ಳ�ಂತಹ �ಾಂಡವ�ಾ���ೕ�. �ಮ��ೕ ಜಯ-ಜಯ�ಾರ�ಾಗುತ��. �ೕವ� ಗುಪ� �ವಶ�� �ೕನ �ಾರತ                 
�ಾ�ಯ�ಾ���ೕ�. ಇದರ�� �ೂೕಪ-�ೂೕ��ಯ�ಬ�ರೂ ಇ�ಾ��. �ಸರಂತೂ �ಾ�ಯರದು �ೕಳ�ಾಗುತ��. ಏ�ಂದ�               
�ಾ�ಯ�� ಬಹಳಷು� �ೂಂದ�ಯನು� �ೂ���ಾ��. � �ೌಪ�ಯ��ೕ �ವಸ� �ಾ�ದರು. ಭಗವಂತ ನಮ�ನು� �ವಸ�                   
ಆಗುವ�ದ�ಂದ ತ��� ಎಂದು �ೕಳು�ಾ��, ಅಂ�ಾಗ ತಂ��ೕ ಬಂದು ರ�� �ಾಡು�ಾ��. ಬಹಳ ಆ��ಯೂ �ಗುತ��. �ವತಂ�,                         
ಮಧುರ �ಾ�ಾ �ಾವ� ���ಂದ ಆ��ಯನು� ಅವಶ��ಾ� ��ದು�ೂಳು���ೕ� ಎಂದು ಪ��� �ಾಡ�ೕಕು. ಆ��ಯನು�                     
�ವತಂ��ಂದ�ೕ ��ದು�ೂಳ��ೕಕು. ಈಶ�ರನ ಗ�ಮ� �ನ��ಾ�� ಎಂದು �ಾಯನ �ಾಡು�ಾ��. ಈಶ�ರನ ಗ�ಮ�                   
ಅವ��ೕ �ೂ���, �ೕ� �ಾ�ಗೂ �ೂ��ಲ�. ಈಗ ಈಶ�ರನ ಗ� ಮ� ����. ಆದ��ಂದ �ಾವ� ಮಕ��ೕ ಪ�ತ��                           
�ಾಡ�ೕಕು. ಮಕ��� ��ರ�ಾದಂತಹ ಆ��ಯನು� ತಂ��ೕ �ೂಡು�ಾ��. ಅಲ��ಾಲದ �ಾಂ�ಯು �ಾವ�ದಕೂ�                 
ಉಪ�ೕಗ�ಲ�. �ಾ�-ತಂ� ಎಂದು �ೕ��ಾಗ ಅವಶ��ಾ� ತಂ�-�ಾ�ಯನು� ಪ�ತ�� �ಾಡ�ೕಕು. ತಂ�-�ಾ�                 
�ಾ�ಾ��ಾ��? ಇದನು� ಮಕ��ೕ ಕು�ತು ��ಸು�ಾ��. ಇವರು ಇ�ೕ �ಶ��� ತಂ�-�ಾ� ಆ��ಾ��. ಅವ�ೕ ಆ��ಯನು�                       
�ೂಡು�ಾ��. ಅವಶ��ಾ� ತಂ��ಂದ ಆ�� ���ತು. ಈಗ ಕ�ಯುಗದ ಅಂ�ಮ�ಾ��. ಮ�� ಅವಶ��ಾ� ತಂ��ಂದ�ೕ                     
�ಗ�ೕ�ಾ��. ಮಕ�ಳು ತಂ�ಯನು� ಪ�ತ�� �ಾಡು�ಾ��, ತಂ� ಮಕ�ಳನು� ಪ�ತ�� �ಾಡು�ಾ��. �ೕವಲ ನ�ೂ�ಬ�ನ��ೕ                     
�ನಪ� �ಾ�ದ� �ಮ� �ೂ� ಇ�ದು �ಡುತ�� ಎಂದು ತಂ� �ೕಳು�ಾ��. �ಾವ� ಎಷು� ಸಮಯ ತಂ�ಯನು� �ನಪ�                           
�ಾಡು��ೕ� ಎಂದು �ನ�ನ �ಾಟು��� ಇಡ�ೕ�ಾ��. �ಾವಂತೂ ��ಾ�ಾರವರ ಸಂ�ಾನ ಆ��ೕ ಇ��ೕ�ಂದಲ� ಆದ�                     
ಏಳು�ಾ� ಕು�ತು�ೂಳು��ಾ�, ನ�ಯು�ಾ� ಎಷು� �ನಪ� �ಾಡು��ೕ� ಎನು�ವ �ಾಟ�ನು� ಇಡ�ೕ�ಂದು ತಂ� �ೕಳು�ಾ��.                     
�ನ�ೕ ಮುಖ��ಾ��. �ಘ�ವ� �ೕಗದ ಸಮಯದ��ೕ ಬರುತ��. �ಾರತದ �ಾ��ೕನ�ೕಗವ� ಪ��ದ��ಾ��. ಅದು                   
ಹಠ�ೕಗ�ಾ��. �ಾಜ�ೕಗವನು� ತಂ� ಕ�ಸು�ಾ��. ಅವರಂತೂ �ನ�-�ನ��ಾದ �ೕಗವನು� ಕ�ಸು�ಾ��. ಅವರದು                 
ಅಲ��ಾಲದ ಸ�ಾ�ಸ�ಾ��. �ಮ�ದು �ೕಹ��ನ ಸ�ಾ�ಸ�ಾ��. ಪ�ವೃ��ಯ��ದ�ರೂ ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾ�. ಅಂ�ಮ                   
ಸಮಯದ�� ಅನ�ರ �ನಪ� ಬರ�ಾರದು. ಆತ��� ಒಬ� ತಂ�ಯ �ನ�ೕ ಬರ�ೕಕು. ಆಗ�ೕ �ಕ�ಾ��ೕತ�ಾಗು��ೕ�.                     
�ಕ�ಾ��ೕತರ�ಾ�� �ೕ� �ಾರೂ �ಾಡಲು �ಾಧ��ಲ�. ಭ� �ಾವ�ಯ ಫಲ ಅಲ��ಾಲ�� �ಗುತ��, ಆದ� ಪ�ತ�ಂದ                       
�ಾವನ�ಾಗುವ��ಲ�. ಭಕ�ರು ಎ��ೕ ತ�ಯನು� ����ೂಂಡರೂ �ಂ�ರು� �ೂೕಗಲು �ಾಧ��ಲ�. ಮಕ��ಲ��ಗೂ                 
ಭಗವಂತ ಒಬ��ೕ ಆ��ಾ��. ಅವರು ಒಂ�ೕ�ಾ� ಬರು�ಾ��. 5000 ವಷ�ದ �ಂ�ನಂ� ಬಂ���ೕ�, ಮ�� ಅಗ� �ೂೕ�                         
���ರುವ ಮಕ�ಳ �ಲನ �ಾಡು��ೕ�ಂದು ತಂ� �ೕಳು�ಾ��. ಆತ�-ಪರ�ಾತ� ಬಹಳ �ಾಲ ದೂರ�ದ�ರು. ದೂರ                     
ಇದ�ಂತಹವರು �ಾವ ಆತ�ಗ�ಾ��ಾ��? ಅವ�ೕ �ದಲು ಬರ�ೕ�ಾಗುತ��. ಅ�ೕಕ ಧಮ�ಗಳ ��ಾಶ, ಒಂ�ೕ ಧಮ�ದ                     
�ಾ�ಪ� ಆ�ಾಗ ಸತ�ಯು� ಆ�-ಸ�ಾತನ �ೕ�ೕ-�ೕವ�ಾ ಧಮ�ದವ�ಾಗು�ಾ��. ಅನ� �ಾವ��ೕ ಧಮ�ಗಳು ಇರುವ��ಲ�. 

ಈಗ �ೕವ� ಅಗ� ���ರುವಂತಹ ಮಕ�ಳು ಸ�ದಶ�ನ ಚಕ��ಾ�ಗ�ಾ���ೕ�. �ದಲು ಅಗ� ���ದಂತಹವರು ನಂತರ ಸ�ದಶ�ನ                       
ಚಕ��ಾ�ಗ�ಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��. ಇದು �ೕವ�ಗಳ �ರು�ಾ�� ಎಂದು ಮನುಷ�ರು �ೕಳು�ಾ��. �ೕವ�ಗ�� ಅಲಂ�ಾರವನು�                   
�ೂೕ�ಸು�ಾ��. ಇ�ಲ�ವ� ತಮ� ಕಲ���ಾ�� ಎಂದು �ೕಳು�ಾ��. ಮಧುರ�ಾದಂತಹ ವೃ�ದ ಸ�ಯನು� �ಡು���ಾ��                   



ಎಂದು �ಮ� ����. ��ೕಶದ��ಯೂ ಸಹ ಇ�ೕ �ಾನವನು� �ೂಡ�ೕಕು. �ಮ� ಸ�ಗ�ದ ರಚ�ತ ತಂ��ಾ�ಾ��ಾ��?                         
ಅವಶ��ಾ� �ಾ�ಯೂ �ೕಕು, ತಂ� ಸುಖ-�ಾಂ�ಯ ಆ��ಯನು� �ೂಟು� ಅದರ�� ಆ�ೂೕಗ�, ಐಶ�ಯ� ಎಲ�ವನು�                     
�ೂಡು�ಾ��ಂ�ಾಗ �ಯಮದನು�ಾರ ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾಡ�ೕಕು. ಓ! ಭಗವಂತ ಎಂದು �ೕಳು�ಾ�� ಅಂ�ಾಗ �ೕ�                     
ಸವ��ಾ�� ಎಂದು �ೕಳು�ಾ��, ಇದು ತ�ಾ���. ಒ��ಯದು. 

ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಅಗ� ಮರ� ���ರುವಂತಹ ಮಕ��� ��ೕ�ಯ �ಾ�ಾ-�ತ �ಾ�ಾ��ಾರವರ �ನಪ� ��ೕ� �ಾಗೂ                       
ಸುಪ��ಾತ. ಆ��ೕಯ ಮಕ��� ಆ��ೕಯ ತಂ�ಯ ನಮ��. 

�ಾರ��ಾ� ಮುಖ��ಾರ: 

1. �ಕ�ಾ��ೕತ�ಾಗಲು ನ�ಯು�ಾ�-ಓ�ಾಡು�ಾ� ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾಡುವ ಅ�ಾ�ಸ �ಾಡ�ೕಕು. �ನ�ನ �ಾಟು���                   
ಅವಶ��ಾ� ಇಟು��ೂಳ��ೕಕು. 

2. ತಮ� ಪ�� ಚಲ��ಂದ ತಂ�-�ಾ� ಮತು� ��ಕನನು� ಪ�ತ�� �ಾಡ�ೕ�ಾ��. ��ಾಶ�ಾಲದ�� ��ೕ�                     
ಬು��ವ�ಳ�ವ�ಾಗ�ೕ�ಾ��. ಆ��ೕಯ �ೕ�ಯನು� �ಾಡ�ೕ�ಾ��. 
ವರ�ಾನ:  �ಟ�ದಂತಹ �ಾತನೂ� ಸಹ �ಾ�ಾ ಎನು�ವ ಒಂದು ಶಬ�ದ ಸ��ಯ ಮೂಲಕ ಹ��ಯ�ಾ�� �ಾಡುವಂತಹ                     

ಸಹಜ�ೕ� ಭವ. 
ಸಹಜ�ೕ��ಾಗ�ೕ�ಾದ� ಒಂದು ಶಬ�ವನು� �ನ�ನ��ಟು��ೂ�� - “ನನ� �ಾ�ಾ”ಅ��. �ಾವ��ೕ               
�ಾತು ಬರ�, ��ಾಲಯ �ಟ���ಂತಲೂ �ೂಡ��ಾ�ರ�. ಆದ� �ಾ�ಾ ಎಂ�ೂಡ� �ಟ�ವ� ಹ���ಾ�                   
�ಡುವ�ದು. ಕ�ಾ�ದರೂ ಸ�ಲ� ಗ��, ಕ�ಣ�ಾ�ರುವ�ದು, ಹ�� ಮೃದು ಮತು� ಹಗುರ�ಾ�ರುವ�ದು.                 
ಆದ��ಂದ ಎ��ೕ �ೂಡ� �ಾತು ಹ��ಯ ಸ�ಾನ ಹಗುರ�ಾ� �ಡುವ�ದು. ಪ�ಪಂಚದವರು �ೂೕ�ದ�                   
�ೕಳು�ಾ�� ಇದು �ೕ� ಆಗುವ�ದು ಮತು� �ೕವ� �ೕಳು�� ಇದು �ೕ�ಾಗುವ�ದು ಎಂದು. �ಾ�ಾ ಎಂ�ೂಡ�                       
ಇದು �ೕ� �ಾ� ಎಂದು ಬು��ಯ�� ಟ� ಆಗುವ�ದು ಆಗ ಸಹಜ�ಾ� ಆ� �ಡುವ�ದು. ಇ�ೕ ಸಹಜ�ೕ�                         
�ೕವನ ಆ�ರುವ�ದು. 

�ೂ�ೕಗ�:  ��ೕಮದ �ಾಗರನ�� ಲವ�ೕನ�ಾ��ಾ�ಗ ಸ�ಾ ಸ�ೕಪ, ಸ�ಾನ ಮತು� ಸಂಪನ� ಭವದ ವರ�ಾ� ಆಗು��. 

  


