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“ಮಧುರ ಮಕ��ೕ - ಈ �ಾನದ�� ಗಂ�ೕರ�ಯ ಗುಣವನು� �ಾರ� �ಾಡುವ�ದು, ಬಹಳ ಅವಶ��ಾ��, ಎಂದೂ ಸಹ ತಮ� 
ಅ��ಾನವ� ಬರ�ಾರದು, �ಾ�ಯ�� �ೌರವ �ೂ�.” 

ಪ���:  ಎ�ಾ� ಮಕ�ಳಪ�� ತಂ�ಯ ಆ��ೕ�ಾ��? ಆ ಆ�ಯನು� �ಾ�ಾಗ ಪ�ಣ� �ಾಡಲು �ಾಧ�? 
ಉತ�ರ:  ತಂ�ಯ ಆ��ಾ�� - ಮಕ�ಳು ಇಂತಹ ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾಡ�, ನರ�ಂದ �ಾ�ಾಯಣ�ಾ� �ೂೕ�ಸ�.                   

ಇದರ���ೕ ತಂ�ಯ ಪ�ತ����ಾಗುವ�ದು. ಇಂತಹ ಪ�ತ���ಯನು� �ಾ��, ತಂ�ಯದೂ             
�ಾಯನ�ಾಗ�ೕಕು ಮತು� ಮಕ�ಳ �ಾಯನವ� ಆಗ�ೕಕು. ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - ಮಕ��ೕ, ಒಂದು�ೕ� �ೕವ�                     
ನರ�ಂದ �ಾ�ಾಯಣ�ಾಗು��ೕ�ಂದ� �ಮ� ಮಂ�ರವ� ಆಗುವ�ದು ಮತು� ನನ�ದೂ ಆಗುವ�ದು. ಇಂತಹ                 
ಪ�ಜ��ಾಗಲು ತಂ�ಯನು� ಅನುಕರ� �ಾ�. �ಾವ� ಪ�ಣ� ಅನುಕರ� �ಾಡು��ೕ�ಂದು ತ��ಂ�� �ಾವ�                   
ಪ��� �ಾ��ೂ��. 

�ೕ�: �ಾವ �ನ�ಂದ �ೕ��ವ� �ಾವ�-�ೕವ�................. 
 

ಓಂ �ಾಂ�. ಮಕ�ಳು ಅನುಭವ �ಾಡು��ೕ� - ಮಕ��� �ಾಸ�ಾಗುತ���ಂದ� ಅವಶ��ಾ� �ಾವ� �ೂಸ ಪ�ಪಂಚ�ಾ�� ಎ�ಾ�                         
�ೂಸ �ಾತುಗಳನು� �ೕಳು��ೕ�. ನಮ� ಈ ��ೕ�ಯು �ೂಸ��ಸುತ��. ಮ�ಾ��ರ ��ೕ�ಯು ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ�ನ                     
ಸಮ�ಖದ��ರುವ��ಲ� ಅಂ�ಾಗ ಇದಂತೂ �ೂಸ �ಾ�ಾ�ತಲ��. �ಮ� �ೂ��� - ತಂ�ಯು ಪ�ತ-�ಾವನ�ಾ��ಾ��.                   
ಹ�ಯ ಪ�ಪಂಚವನು� ಪ�ತ, �ೂಸ ಪ�ಪಂಚವನು� �ಾವನ ಎಂದು �ೕಳು�ಾ��, �ಮ� ��ೕ�ಯು �ೂಸ ಪ�ಪಂಚ�ೂಂ��                       
�ೂೕ�ಸಲ����. ನಮ� ��ೕ�ಯು ಈಗ �ೂಸ ಪ�ಪಂಚ ಸ�ಗ�ದ��� ಎಂದು �ೕವ� ಮಕ��� �ೂ���. ಅದನು�                       
��ಾಲಯ�ಂದು ಕ�ಯ�ಾಗುತ��, ಇದ�� �ೕ�ಾ�ಲಯ�ಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��. ಅವಶ��ಾ� ಇ�� ��ಾ� ಮನುಷ���ಾ��,                 
ಸತ�ಯುಗದ�� ����ಾ�ಗ�ರು�ಾ�� ಆದ��ಂದ ��ಾಲಯ�ನು��ಾ�ರಲ��. ಇ�� ��ಾ� ಮನುಷ���ಾ��,             
ಸತ�ಯುಗದ�� ����ಾ�ಗ�ರು�ಾ�� ಆದ��ಂದ ��ಾಲಯ�ನು��ಾ�ರಲ��. �ವತಂ�ಯು ಇಂತಹ ����ಾ� ಪ�ಪಂಚದ               
�ಾ�ಪ� �ಾಡು�ಾ�� ಮತು� �ಮ� �ೂ��� - ಅವಶ��ಾ� ಈ ಪ�ಪಂಚದ�� �ೕವ�ಗಳ �ತ���, ಆ �ೕವ�ಗಳು �ೂಸ                           
ಪ�ಪಂಚದ��ರುವವ�ಾ��ಾ��. �ಾರತ�ಾ�ಗಳಂತೂ ಎಲ�ವನು� ಮ�ತು �ೂೕ��ಾ��, ನಮ� �ಂದೂ �ಾ�ನವನು�               
��ಯ�ಂದು �ೕಳು�ಾ��. �ೌದು ಅವಶ��ಾ� ��ಯ�ಾ�ತು� ಆದ� �ಾಸ�ವದ�� �ಂದೂ �ಾ�ನ�ನು�ವ �ಸ�ಲ�. �ಾರತ                     
ಖಂಡ�ಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��. ಅಂದ�ೕ� ಅವಶ��ಾ� ಇವ� �ೂಸ �ಾತುಗ��ಸುತ�� ಎಂದು ಮಕ��� �ೂ���. ಇಂತಹ                     
�ಾತುಗಳನು� ಎಂದೂ �ೕ�ರ�ಲ�. ಈ �ಾನವ� ಇ�ೕ ಪ�ಪಂಚ��ಂತ �ನ��ಾ��. �ಾರತ�ಾ�ಗಳ ಮಂ�ರಗಳು ಬಹಳ ಇ�.                       
ಆದ� ����ಯನ�ರದು ಒಂ�ೕ ಚ�� ಇರುತ��. �ೕ�-�ೕ� ಚಚ��ಳನು� �ಾಡಬಹುದು. ಸತ�ಯುಗದಲ�ಂತೂ �ಾವ��ೕ                   
ಮಂ�ರಗ�ರುವ��ಲ�, ಏ�ಂದ� �ೖತನ� �ೕವ�ಗಳ �ಾಜ� ನ�ಯುತ��. �ೕವ�ಗಳು ��ಾಲಯ, �ೂಸ ಪ�ಪಂಚದ�� �ಾಜ�                     
�ಾಡು��ದ�ರು. ಈಗ �ಾವ� �ೂಸ ಪ�ಪಂಚ�� �ೂೕಗು����ೕ�ಂದು ಮಕ��� �ೂ���. ಅಂ�ಾಗ ಈ ��ಾರವನೂ� ಸಹ                       
ಎಂದೂ �ಾಡ�ಾರದು - ತಂ�ಯು ಈ �ೂಸ ಮ�ಯನು� �ಾ��ಾ�� ಎಂದು. �ಾಸ�ವದ�� ಹ�ಯ ಪ�ಪಂಚದ�� ಇದೂ                         
ಸಹ ಹ�ಯ�ಾ��, ನಮ� ��ೕ�ಯು ಈಗ �ೂಸ ಪ�ಪಂಚ�ೂಂ�� ಇ�. ಆತ�ಗಳ ��ೕ�ಯು ಪರ�ಾತ��ೂಂ�� ಇ�,                       
ಸನು�ಖದ�� ಕು���ಾ��, ಬ��ಾ�ಕು�ಾರ-ಕು�ಾ�ಯ�� ಬ�ಹ�ನ �ೂ� ��ೕ����ಂದು ಮನುಷ�ರು ��ಯು�ಾ��.               
ಆದ� ನಮ� ��ೕ�ಯು ಒಬ� �ವತಂ��ಂ�� ಇ�. �ೕ� �ಾರ �ೕಲೂ ಇಲ�. ಭ� �ಮ� �ಸರು �.�. ಆ�ರಬಹುದು.                             
ಆದ� ಬ��ಾ�ರವ�ೂಂ�� ��ೕ��ಲ�. ಈ ಬ��ಾ�ರವರಂತೂ �ೕಹ�ಾ��ಾ��ಾ�ರಲ��. ಜನನ-ಮರಣದ�� ಬರು�ಾ��.               
�ೕವ� �ೕಹ�ೂಂ�� ಸಂಬಂಧವ��ಡ�ಾರದು. ಆ ಗುರುಗಳಂತೂ ತಮ� �ಸರನು� ಸ���ಾನಂದ ಎಂದು ಇಟು��ೂಳು��ಾ��.                   
ಆದ� ಸ��� ಆನಂದ ಸ�ರೂಪ ಎಂದು ಪರ�ಾತ���ೕ �ೕಳ�ಾಗುತ��. ಆತ�ವ� ಸ��� ಆನಂದ ಸ�ರೂಪ, �ಾಂತ ಸ�ರೂಪ,                         
�ಾನ ಸ�ರೂಪ�ಾ�ತು�. ಈಗ �ೕವ� ಪ�ನಃ ಸಂಗಮದ�� ಆಗು��ೕ�. �ೕ� ತಂ�ಯ ಮ��ಯು �ಾನ�ಾಗರ, �ಾಂ��ಾಗರ                       
ಎಂ���ೕ �ಾ��ೕ �ೕವ� ಸಹ ಸ��� ಆನಂದ ಸ�ರೂಪ�ಾ���ೕ�. �ೕಜ ಮತು� ವೃ�ವನು� �ನಪ� �ಾಡುವ�ದ�ಂದ                       
ಇ�ೕ �ಾನವ� ಬಂದು �ಡುತ��. ಅವಶ��ಾ� 5 ಯುಗಗ��. ಈಗ ಇದು ಸಂಗಮಯುಗ�ಾ��. ಈ ಸಂಗಮಯುಗವನು�                       
ಪ�ಪಂಚದವರು ��ದು�ೂಂ�ಲ�. ಭ� ���ರಲೂಬಹುದು. ಆದ� ಸತ�ಯುಗದ�� �ಾರು �ಾಜ� �ಾಡು��ದ�ರು? �ೕ�                   
�ಾಜ�ವನು� ಪ�ದರು? ಎಂಬುದನು� ಸ�ಷ��ಾ� ���ಲ�. ಈಗ �ೕವ� �ಾಜ�ವನು� ಪ�ಯು����ೕ�. ಪ�ನಜ�ನ�ವನು�                   
��ದು�ೂಳು��ಾ� ಚಕ�ದಲ�ಂತೂ ಅವಶ��ಾ� ಬರ�ೕ�ಾಗುತ��. ಸ�ಾ �ಾರೂ ಸ�ಗ�ದ��ರಲು �ಾಧ��ಲ�. ಸ�ಗ� ಮತು�                   
ನರಕದ ಪ�ಚಯವ� ಈಗ ����. ಈಗ ಕ�ಯುಗ�� ನಂತರ ಅವಶ��ಾ� ಸತ�ಯುಗ�ಾಗುವ�ದು. ಅಂದ�                   



ಸಂಗಮಯುಗದ���ೕ ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ�ನು ಬಂ�ರ�ೕಕು. ಅವರ ಮ��ಯು �ೕ��ಾ��. ಒಬ�ರ ಮ��                 
ಇ�ೂ�ಬ��� ಇರಲು �ಾಧ��ಲ�. ಪ���ಬ�ರ ಕತ�ವ� �ೕ�, ಸಂ�ಾ�ರ �ೕ�. ಒಬ�ರದು ಇ�ೂ�ಬ��� �ೂೕಲುವ��ಲ�.                     
ಪ���ಂದು ಆತ�ನ�� ತನ� ತನ��ೕ ಆದ �ಾತ���. �ೕವ� ಮಕ��� ��ಸ�ಾ�� - ಕೃಷ�ನು �ೕ�ಯ ಭಗವಂತ�ಾ�ರ�ಲ�.                         
ಭಗ�ಾನು�ಾಚ - �ಾನು �ಾಜ�ೕಗವನು� ಕ�� �ಮ�ನು� �ಾಜ�ಗೂ �ಾಜ ಅ�ಾ�� ನರ�ಂದ �ಾ�ಾಯಣ, �ಾ��ಂದ                       
��ೕಲ��ಯ�ಾ�� �ಾಡು��ೕ�. �ೕವ� ಸೂಯ�ವಂ� �ಾ�ಾಯಣ�ಾಗು��ೕ�ೂೕ ಅಥ�ಾ ಚಂದ�ವಂ� �ಾಮ�ಾಗು��ೕ�ೂೕ ಎಂದು                 
ತಂ�ಯು �ೕಳು�ಾ��. ನಂಬ�ಾ�ರಂತೂ ಇರು�ಾ�ರಲ��. �ಲವರು �ಾ��ಸ��, ಬಹಳ ಒ��ಯವರು, ಇನೂ� �ಲವರು                   
�ಾ�ಾರಣ�ಾ�ರು�ಾ��. �ಲವರು ಸಜ�ನಂತೂ ಲ�ಾಂತರ ರೂ�ಾ�ಗಳನು� ಸಂ�ಾ�ಸು�ಾ��. �ಲವರು ತುಂ�ಾ ಕ��                 
ಸಂ�ಾ�ಸು�ಾ��, ���ಯ �ೕ� ಎ�ಾ� ಅವಲಂ��ರುತ��. �ಮ���ಯೂ �ಲವರು ಬಹಳಷು� ಸಂ�ಾ�ಸುವವ�ಾಗು��ೕ�.                 
�ಂ�ಾಸನದ �ೕ� ಕು�ತು�ೂ�ಳು���ೕ�. ಇದು ಅ� �ೂಡ� �ೕಹ��ನ ಈಶ��ೕಯ �ಾ�ೕ� ಆ��. ಆ �ಾ�ೕಜುಗಳು                       
ಅಲ��ಾಲ�ಾ�� ಇರುತ��. ಇಷು� ಜನ ಉ��ೕಣ��ಾಗು�ಾ�� ಎನು�ವ ���ರುತ��. ಆದ� ಇದು �ೕಹ��ನ �ಾ�ೕ� ಆ��                       
ಅಂ�ಾಗ �ೕವ� �ೂಸ �ಾತುಗಳನು� �ಳು��ೕ�. �ೕವ� ಅಬ�ಯ�� ಬಲ �ೂಡುವವರು, ಆ ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ��ೕ ಆ��ಾ��.                         
ಪರ�ಾತ� ತಂ��ಂದ ನಮ� ಎ�ೂ�ಂದು ಬಲ �ಗುತ��. �ಾವ� �ೖ�ಕ�ಾ� ಯುದ�ದ �ೖ�ಾನದ�� �ಂ���ೕ� ಎಂದು                       
ಈಗ �ೕವ� �����ೕ�. �ೂಸ �ಾ�ಾ��ಯಲ��. �ೕ�ಯ�� �ಾಂಡವರ ಮತು� �ೌರವರ ಯುದ�ವನು� �ೂೕ���ಾ��.                     
ಆದ� ಯುದ�ದ �ಾತಂತೂ ಇಲ�. ಪ���ಂದು �ಾತು �ೂಸ�ಾ��. ಕೃಷ� ಭಗವಂತನಲ� ಅದ� ಅವನು �ೂಸ ಪ�ಪಂಚದ                         
�ಟ� �ದ�ಗ�ಾ��ಾ��. �ದ�ಗ�ಂದ ��ದು ಎಲ�ವ� �ೂಸ �ಾತುಗ�ಾ��. �ೂಸ ಪ�ಪಂಚದ �ದ�ಗರು                   
ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣ�ಾ��ಾ��. ನಂತರ ಅವರ ಮಕ�ಳು ಅಂ�ಾಗ ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣರು ಸತ�ಯು�ೕ ಮನುಷ� ಸೃ��ಯ                 
�ದ�ಗ�ಾ��ಾ��. ಇ�� ಮನುಷ� ಸೃ�� ರಚ�ತ �ದ�ಗರು ಬ��ಾ�ರವ�ಾ��ಾ��. �ಟ� �ದ�ಗರು ಪರಮ�ತ                   
ಪರ�ಾತ� �ದ�ಗ�ಾ��ಾ��. ನಂತರ ಬ��ಾ�ರವರನು� �ದ�ಗರ�ಾ�� �ಾಡು�ಾ��. ನಂತರ ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣರನು�               
ಸತ�ಯುಗದ �ದ�ಗರ�ಾ�� �ಾಡು�ಾ��. ಇ�� �ಾ�ಹ�ಣ ಕುಲದವ�ಾ���ೕ�. �ಾ�ಹ�ಣ ಕುಲ�� ಬ��ಾ�ರವ�ೕ                 
��ಯ�ಂದು �ಾಯನ��. �ಾ�ಹ�ಣರಂತೂ ಭ� ಅವರೂ ಆ��ಾ�� ಆದ� ಬ��ಾ�ಕು�ಾರ-ಕು�ಾ�ಯರ �ಸರನು� ಎಂದೂ                   
�ೕ�ಲ�. �ೕ�ಯ��ಯೂ ಸಹ ಈ �ಸ�ಲ� ಅಂದ�ೕ� �ೂಸ �ಾ�ಾ�ತಲ��. �ಾರತವನು� �ಂದೂ�ಾ�ನ�ಂದು                   
�ೕ�ರುವ �ಾರಣ �ಂದೂ ಧಮ��ಂದು �ೕ� �ಡು�ಾ��. ತಮ� �ಾ��ೕನ ಧಮ�ದ ಪ�ಚಯ�ಲ�. �ೕವ�ಾ ಧಮ�ವ� ಇಲ��ೕ                         
ಇಲ�. ತಮ� ಧಮ�ವನು� ಅ�ಯ�ೕ ಇರುವ �ಾರಣ ಎ�ಾ� ಧಮ�ಗಳೂ ಒಂ�ೕ ಎಂದು �ೕಳು�ಾ��. ಭ� ಎ�ಾ� ಧಮ�ಗಳು                           
ಇ��ರಬಹುದು, �ಾ�� �ೕಕು ಅವ�ರಬಹುದು, ��ೕಧ�ಲ�. ಎ�ಾ� ಧಮ�ದವ�� �ಾನ�� �ೂಡು�ಾ��. �ಾವ��ೕ                   
ಧಮ�ದವರು ಬಂ�ರಬಹುದು. �ೂರಗ� �ೂೕ�, ಅವರು ಅನ� ಧಮ�ವನು� �ೂರ �ಾಕು�ಾ��. ��ೕಲಂ�ಾ, ಬ�ಾ�                     
ಇ�ಾ��ಗ�ಂದ �ಾರ�ೕಯರನು� �ೂರ �ಾಕು�ಾ��. �ಾರತವಂತೂ �ಾಸ�ವದ�� �ಾ��ೕನ �ೕ�-�ೕವ�ಾ ಧಮ��ಾ���.                 
ಆದ� ಅವರಂತೂ �ಾ�ೕ ಬಂದರು ಇರ� ಎಂದು �ೕಳು�ಾ��. ಆದ� ಎಲ�ರೂ ಒ��� ಇರಲು �ಾಧ��ಲ�. ಅ��-ಇ��                         
ಧಮ�ಗಳ ಬಹಳ ಏರು�ೕ��. �ಾರತವ� ಎ�ಾ� ಧಮ�ಗ�� ಆಶ�ಯ �ೕಡುವ��ಂದು �ೕಳು�ಾ��. ಆದ��ಂದ�ೕ �ಾರತದ                     
ಮ����. ಈಗ �ೕ�ಲ�ರೂ �ೂಸ �ಾತುಗಳನು� �ೕಳು��ೕ�. ಈ ಸಮಯದ�� �ಾರತದ�� �ೕ�-�ೕವ�ಾ ಧಮ�ದವರು                     
�ಾರೂ ಇಲ�. �ಾವ� ಈ �ೂಸ ಪ�ಪಂಚ�ಾ�� ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾಡು����ೕ�. �ವತಂ�ಯು ಸ�ಗ�ವನು� ರ�ಸು�ಾ�� �ಾ�                       
�ೂೕ�ದ� ಎಲ�ರೂ ಬ�ಹ�ನ ಸಂ�ಾನ�ಾ��ಾ��. ಆದ� ��ೕಷ�ಾ� �ಾ�ಹ�ಣ�ಂದು �ಾಯನ��. ಅವರನು� �ಾ�ಾಗ                   
ರ��ದರು? ಅವಶ��ಾ� ಸಂಗಮಯುಗದ���ೕ ರ��ದರು. ವಣ�ಗಳನೂ� ಸಹ ಒ��ಯ �ೕ�ಯ�� �ೂೕ�ಸ�ೕ�ಾ��. �ಾವ�                   
�ಾ�ಹ�ಣರು ��� ಸ�ಾನ, ನಂತರ �ೕವ�ಗಳು, ���ಯರು, �ೖಶ�ರು, ಶೂದ��ಾಗು��ೕ�, ಅಂ�ಾಗ ಈ �ಾನವ� ಸಹ ಬಹಳ                         
ಗುಹ� ಮತು� ರಮ�ೕಕ�ಾ��. ಇದು ಪ�ಶ�ಮ�ಂದ ಮನುಷ�ರ ಬು��ಯ�� ಕು�ತು�ೂಳು�ತ��. 

�ೕವ� ಮಕ�ಳು ಈ �ಾನವನು� ��ಾ�� �ಾರ� �ಾ��ೂಳ��ೕಕು. ಎಂದೂ ಸಹ �ಾ�ಹ��ಯ�ೂಂ�� ಮು���ೂಳ��ಾರದು.                     
ಮು���ೂಂಡು ���ಯನು� �ಡ�ಾರದು. ಇಲ��ಂದ� ರ�ಾತಳದ�� �ೂೕ� �ಡು��ೕ�. ತಂ�ಯು ��ಸುವ�ದ�ಾ��                 
ಬಂ��ಾ��ಂದ� �ೕಳ�ೕಕಲ��. ಭ���ಾಗ�ದ�� �ೕ�ಯನು� �ೕಳ�ೕ�ಂದ� ಎ�ೂ�ಂದು �ಯಮಗ�ರುತ��. ಅವರು ಪ�ಣ�                 
�ಯಮ�ಂದ �ೕಳು�ಾ��. ಮಂ�ರಗಳ��ಯೂ ಸಹ �ಯಮಪ�ವ�ಕ�ಾ� �ೂೕಗು�ಾ��. ಪ���ತ� ಪ�ಾ�               
�ಯಮಗಳ��ಟು��ೂಂ�ರು�ಾ��. �ಮ� �ಯಮವಂತೂ ಬಹಳ ಕ�ಣ�ಾ��. �ನಪನು� ಒಂದು ಗ�� ಅಧ� ಗ��..... �ೕ�ೕ                     
���ಸು��ರ�ೕಕು. ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾಡುವ�ದ�ಂದ ಬು��ಯ �ೕಗವ� ��ಯಲ�ಡುತ��. ��ಾರ�ಾಗರ ಮಂಥನವನು�                 
�ವ�ಾ�ಾ �ಾಡುವ��ಲ�. ಅವ�� ��ಾರ�ಾಗರ ಮಂಥನದ ಅವಶ�ಕ��ೕ ಇಲ�. ಆದ� �ಮ� ಅವಶ�ಕ���, �ಾ��                     
�ೕ� ��ಸ�ೕಕು ? ಆದ��ಂದ ಎಂದೂ ಸಹ ಮು���ೂಳ��ಾರದು. ಒಬ�ರು ಇ�ೂ�ಬ��� �ೌರವವನು� �ೂಡ�ೕಕು. �ಲವ�                       
ಮಕ��� ಮ�ಾರ�ಗ�� �ೌರವ �ೂಡುವ�ದು ಬರುವ��ಲ�. �ಾ�ಹ��ಯರು �ಾ��ಾ���ೕ ಅವರು ಮುಖ��ಾ��ಾ��.                 
ಏ�ಂದ� 10-12 ಜನರ�ಾ�ದರೂ ತಮ� ಸ�ಾನ �ಾ��ೂಳು��ಾ�ರಲ��. ಅಂ�ಾಗ ಅವ�� �ೌರವ �ೂಡ�ೕ�ಾಗುತ��. �ೕ�                     



�ೕವ� �ವತಂ�ಯ ಏ�ಂ� ಆ���ೕ�. ಎ�ಾ� ಏ�ಂಟ�ಳು ಒಂ�ೕ �ೕ��ರುವ��ಲ� ನಂಬ�ಾ�� ಇರು�ಾ��. ಆದರೂ ಸಹ                       
ಏ�ಂ� ಆ��ಾ�ರಲ��. �ಲವರಂತೂ ತುಂ�ಾ ��ಾ�� �ಾರ� �ಾಡು�ಾ��. ಹಗಲು-�ಾ�� �ೕ�ಯ���ೕ                 
ತತ�ರ�ಾ�ರು�ಾ��. �ವತಂ�ಯೂ ಸಹ ಇ�� �ೕ��ಾ� ಬಂ��ಾ�ರಲ��. ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - �ಾನು ಡಬ�                     
�ಾಯ�ವನು� �ಾಡು��ೕ�, ಭಕ�ರ �ೕ�ಯನೂ� �ಾಡು��ೕ�. �ಮ� �ೂ��� - ಇ�ೕ ಪ�ಪಂಚದ�� �ಾ�ಾ�ಾ�ರ �ಾ�ಸುವ                       
ಕತ�ವ�ವನು� �ಾರು �ಾಡು�ಾ��? ಭ� �ಾಟಕದ�� ಎಲ�ವ� �ದ��ಂದ�ೕ �ಗ��ಾ��. ಅ�ೕ ಸಮಯದ��                   
�ಾ�ಾ�ಾ�ರ�ಾಗುತ��. ಪರ�ಾತ�ನು �ವ�ದೃ���ಂದ �ಾ�ಾ�ಾ�ರ �ಾ�ದರು ಎಂದು ��ಯು�ಾ��. ಅ��-ಇ��               
�ಾ�ಾ�ಾ�ರಗ�ಾಗುತ��. ಈ �ಾ�ಾ�ಾ�ರವ� ಸಹ �ಾಟಕದ�� �ಗ��ಾ��, ಇದರ�� ಬಹಳ ��ಾಲಬು��ಯು �ೕಕು. ಇವ�                     
�ೂಸ �ಾತುಗ�ಾ��. ಸೃ��ಚಕ�ವ� ಬು��ಯ�� �ರುಗು��ರ�ೕಕು. ಈ ಸ�ದಶ�ನ ಚಕ�ವ� �ಲ�ಲವ�� ತುಂ�ಾ �ೕಗ�ಾ�                     
�ಲವ�� ಮಂದಗ�ಯ�� �ರುಗು��. �ೕವ� ಸ�ದಶ�ನ ಚಕ��ಾ�ಗ�ಾ���ೕ�. �ೕ�ಯ�� ಬು�� ನಂಬ�ಾ��                 
ನ�ಯು��ರುತ��. �ಲವ�ಗಂತೂ ಸ�ದಶ�ನ ಚಕ�ವನು� ಸು��ಸುವ��ೕ ಇಲ�. �ಾ�ಯಂತೂ �ೕಸು�� ಆದರೂ �ಲವರದು ಬಹಳ                     
�ೕಗ�ಾ� �ರುಗು��. ಇನೂ� �ಲವರದು ಕ�� �ರುಗು��. �ಲವರದಂತೂ ಪ��� �ರುಗುವ��ೕ ಇಲ�. ಸ�ದಶ�ನವ�                     
�ರುಗ�ಲ��ಂದ� �ಾ� ಏನು ಪದ�ಯನು� ಪ�ಯು��ೕ�? ಅಂದ�ೕ� ಇದು �ೂಸ �ಾ�ಾ�ತಲ��. ತಂ�ಯು                   
��ಸು��ರು�ಾ�� - ಆ��ಯನು� ಪ�ಯ�ೕ�ಂದ� ಈಗ�ೕ ಪ���, ಇಲ��ಂದ� ಅಂತ�ದ�� ಅಳು��ೕ�, ಪ�ಾ��ಾ�ಪ                   
ಪಡು��ೕ�. ��ಕನನು� ಪ�ತ�� �ಾಡ�ೕಕಲ��. ಇದು ಎಷು� �ೂಡ� �ಾ�ೕ�ಾ��ಯಲ��. ��ಾ�� ಓ�ದ� ಒ��ಯ                     
ಪದ�ಯ��ೕ ಪ�ಯು�ಾ��. �ಾವ� ಪ�ಣ� ಅನುಕರ� �ಾಡು��ೕ�ಂದು ಪ��� �ಾಡ�ೕಕು. �ಾ�ೂ �ಾದ�-ಮದ�. ಈ                     
�ೕ�ಯೂ ಅಲ�, �ಾ��ಸ�ನ� ಮಕ�ಳು �ಾ��ಸ�� ಪದ�ಯ�� ಪ�ಯು�ಾ�� ಎಂದಲ�. �ಲವರು �ಾಕ�� ಆಗುವರು,                     
�ಲವರು ಇಂ��ಯ� ಆಗುವರು, ಇನೂ� �ಲವರಂತೂ ಕಳ�ರೂ ಸಹ ಆ� �ಡು�ಾ��. ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - ನನ� ಪ�ತ���                           
�ಾ�ಸಲು �ೕವ� ನರ�ಂದ �ಾ�ಾಯಣ�ಾ� �ೂೕ��. ಆಗ ನನ� �ಾಯನವ� ಆಗುವ�ದು, �ಮ�ದೂ ಸಹ ಆಗುವ�ದು. �ೕವ� ಸಹ                           
�ೕವ�ಗ�ಾಗು��ೕ�. ನನ� ಮಂ�ರವ� ಆಗುವ�ದು, �ಮ� ಮಂ�ರವ� ಆಗುವ�ದು. ಮುಖ��ಾ� �ವತಂ��ಬ�ರ                 
ಮಂ�ರ�ಾಗ�ೕಕು, ನಂತರ ಅವರ �ೂ� ಬ�ಹ� ಮತು� ಮಕ�ಳು. ��ಾ��ಾ ಮಂ�ರದ�� ಅ�ೕಕ ಪ��ಾರದವ��ಾ�ರಲ��.                     
ಇ�ೕ �ೂಡ�ದ��ಂತ �ೂಡ� �ನ�ಾಥ��ಾ��. �ೕವ� �ೖತನ�ದ�� ಕು����ೕ�. ಶ��ಯರನು� ಹು�ಯ �ೕ� ಸ�ಾ�,                     
ಮ�ಾರ�ಯನು� ಆ�ಯ �ೕ� ಸ�ಾ� �ೂೕ�ಸು�ಾ��. ಗಜವನು� �ಸ� ನುಂ�ತು. ತಂ�ಯ �ನ�ನ��ರ�ಲ��ಂದ�                   
�ಾ�ಾ �ಸ�ಯು �ಂದು �ಡುತ��. ಒ�ೂ���ಯ ಮ�ಾರ�ಗಳನೂ� ಸಹ ಇದು �ಂದು �ಡುತ��. ಇದರ�� ಬಹಳ                       
ಗಂ�ೕರ�ಯು �ೕಕು ಮತು� �ಾನು ಇದನು� �ಾಡು��ೕ�ಂದು ಅ��ಾನವ� ಬರ�ಾರದು. ಎಷು� �ಾಧ���ೕ ಅಷು�                     
ಪ���ಂದು �ಾ�ನ�� �ಾ�ಯರನು� ಮುಂ�ಡ�ೕಕು. �ಾ�ಯ�� �ೌರವ �ೂಡ�ೕಕು. ಎ�ಾ� �ೕಗದ �ೖಗಳು �ಾ�ಯರ                     
�ೖಯ��ರಬಹುದು. �ಾ�ಯರ ಮು�ಾಂತರ ಸ�ಾ�ಾರವ� ಬರ�ೕಕು. �ಾ! �ಲ��ಂ�� ಕ��ಯರು ಅಥ�ಾ                 
�ಾ�ಯ��ಂತಲೂ ಕು�ಾರರು ಬು��ವಂತ�ರು�ಾ��. ಅವರು ಸಲ�ಯನು� ಬ�ಯಬಹು�ಾ��. ಆ�ಯು ಸ�ಾ�ರ�ಾ���,               
�ಾಜ�ವ� �ಾ�ಯ�ಾ��. �ದಲು �ಾ� ನಂತರ �ಾಜ. �ದಲು �ಾ�ಾ ಗುರು �ೕಕು. ಪ�ರುಷರು ಗುರುಗ�ಾಗುವ                       
�ಾ���ಲ�. �ಾ�ಯರನೂ� ಮುಂ�ಡ�ೕಕು - �ಯಮವ� �ೕ� �ೕಳುತ��. ಭ� �ಲ��ಂ�� ಪ�ರುಷರೂ                   
��ತ��ಾಗು�ಾ��, ಅವರು �ಾ�ಯರನು� �ಾನದ�� ಕ�ದು�ೂಂಡು ಬರು�ಾ��. ಆದ� ��ಾ�� �ಾ�ಯರ�ಾ��. �ಾನು                   
ಎಲ�ವನೂ� �����ೕ�, ಬು��ವಂತ�ಾ���ೕ� ಎಂದು ಅಹಂ�ಾರ�ರ�ಾರದು. �ಾ�ಯರನು� ಬು��ವಂತರ�ಾ��             
�ಾಡ�ೕ�ಾ��. �ಾ�ಯರ ಮು�ಾಂತರ �ೕ�ಾ�ೕಂದ� ಮುಂ�ಾದವ�ಗಳನು� ನ�ಸ�ೕ�ಾ��. ಅಂತ�ದ�� ಸ�ಾ��ಗಳು               
ಮುಂ�ಾದವ�ಗೂ ಸಹ �ಾ�ಯರ �ಾಣಗ�ೕ �ಾಟ�� ಆದ��ಂದ �ಯಮದನು�ಾರ ನ�ಯ��. ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ�ನ                   
�ಂದ� �ಾಡುವವರು ��ೕಷ�ಪದ�ಯನು� ಪ�ಯಲು �ಾಧ��ಲ�. ತಂ�ಯು ಎಲ��ಗೂ ಸೂಚ�ಯನು� �ೂಡು�ಾ��. ಬಹಳ                   
ಮಧುರ�ಾಗ�ೕಕು. �ಾರ�ೕ �ಾತು ಇಷ��ಾಗ�ದ�� ಒಂದು ���ಂದ �ೕ� ಇ�ೂ�ಂದ�ಂದ ��ದು �ಾ�. �ೂ�ೕಧವ� ಬಹಳ                       
ನಷ� �ಾಡುತ��. �ಾಮ��ಂತ �ೂ�ೕಧವ� ಏ� ಮುಂ�ಡ�ಲ��ಂದು �ಲ �ಲವರು ಬ�ಯು�ಾ��. ಆದ� ಇ�� �ಾಮವಂತೂ                       
ಆ�-ಮಧ�-ಅಂತ� ದುಃಖ �ಾ��� �ಾ�ಸುತ��. ಪ�ತ-�ಾವ� ಒಬ��ೕ ತಂ��ಂದು �ಾಯನ��. ಸ�ಾ��ಗಳು �ಾವನರ�ಾ��                   
�ಾಡಲು �ಾಧ��ಲ�. ಅಂ�ಾಗ �ೕವ� �ೂಸ �ಾತುಗಳನು� �ೕಳು��ೕ�. ��ೕ�ಾ�� ��ೕಷ� ಭಗವಂತ �ಮ� ಓ�ಸು�ಾ��.                       
ಅವರ��ೕ ��ೕ ��ೕ ಎಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��. ನಂತರ ಮನುಷ� ಸೃ��ಯನು� ��ೕಲ��-��ೕ�ಾ�ಾಯಣ, ��ೕ�ಾಮ, ��ೕ�ೕ��                     
�ೕಳು�ಾ��. ಒ��ಯದು - ಅವರನು� ಈ �ೕ� ��ೕಷ�ರ�ಾ�� �ಾ�ದವರು �ಾರು? ��ೕ ��ೕ �ವತಂ�. ಒ��ಯದು. 

ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಅಗ� ಮರ� ���ರುವಂತಹ ಮಕ��� ��ೕ�ಯ �ಾ�ಾ-�ತ �ಾ�ಾ��ಾರವರ �ನಪ� ��ೕ� �ಾಗೂ                       
ಸುಪ��ಾತ. ಆ��ೕಯ ಮಕ��� ಆ��ೕಯ ತಂ�ಯ ನಮ��. 

�ಾರ��ಾ� ಮುಖ��ಾರ: 



1. ಪರಸ�ರದ�� ಏಕಮತ�ರ�ೕ�ಾ��. ಒಬ�ರು ಇ�ೂ�ಬ��� �ೌರವ �ೂಡ�ೕ�ಾ��. ಮು���ೂಂಡು ಎಂದೂ ಸಹ                   
���ಯನು� �ಡ�ಾರದು. 

2. �ೂ�ೕಧವ� ಬಹಳ ನಷ��ಾಯಕ�ಾ��. ಆದ��ಂದ �ಾವ �ಾತು ಇಷ��ಾಗುವ��ಲ���ೕ ಅದನು� ಒಂದು ���ಂದ �ೕ�                       
ಇ�ೂ�ಂದ�ಂದ ��ದು�ಾಕ�ೕ�ಾ��. �ೂ�ೕಧ �ಾಡ�ಾರದು. ತುಂ�ಾ-ತುಂ�ಾ ಮಧುರ�ಾಗ�ೕ�ಾ��. 
ವರ�ಾನ:  �ಾಹ�ಮುಖ�ಯ ರಸಗಳ ಆಕಷ��ಯ ಬಂದನಗ�ಂದ ಮುಕ��ಾ�ರುವಂತಹ �ೕವನು�ಕ� ಭವ. 

�ಾಹ�ಮುಖ� ಅ�ಾ�� ವ���ಯ �ಾವ-ಸ��ಾವ ಮತು� ವ�ಕ� �ಾವದ �ೖ��ೕಷ�, ಸಂಕಲ�, �ಾತು ಮತು�                     
ಸಂಬಂಧ, ಸಂಪಕ�ದ ಮು�ಾಂತರ ಒಬ���ೂ�ಬ�ರನು� ವ�ಥ�ದ ಕ� ಉ��ೕ�ಸುವವರು, ಸ�ಾ               
�ಾವ��ಾದರೂ ಪ��ಾರದ ವ�ಥ� �ಂತ�ಯ��ರುವವರು, ಆಂತ�ಕ ಸುಖ, �ಾಂ� ಮತು� ಶ���ಂದ ದೂರ.....                   
ಇದು �ಾಹ�ಮುಖ�ಯ ರಸವ� ಸಹ �ೂರ��ಂದ ಬಹಳ ಆಕಷ�� �ಾಡುವ�ದು, ಆದ��ಂದ�ದಲು ಇದನು�                     
ಕತ��� �ಾ�. ಈ ರಸ�ೕ ಸೂ�� ಬಂಧನ�ಾ� ಸಫಲ�ಯ ಗು�ಯನು� ದೂರ �ಾ� �ಡುವ�ದು, �ಾ�ಾಗ ಈ                         
ಬಂಧನಗ�ಂದ ಮುಕ��ಾಗು��, ಆಗ �ೕಳ�ಾಗುವ�ದು �ೕವನು�ಕ�. 

�ೂ�ೕಗ�:  �ಾರು ಒ��ಯ �ಾಗೂ �ಟ� ಕಮ� �ಾಡುವವರ ಪ��ಾವದ ಬಂಧನ�ಂದ ಮುಕ��ಾ�ದು� �ಾ� ಅಥ�ಾ                     
ದ�ಾಹೃದ��ಾ�ರು�ಾ�� ಅವ�ೕ ತಪ���ಾ��ಾ��. 

  


