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“ಮಧುರ ಮಕ��ೕ - ಈಗ �ೕವ� ಪ�ತ� �ೕ�ಾತ��ಾಗ�ೕ�ಾ��. ಈ ಸಮಯದ�� �ಾರೂ ಪ�ತ� �ೕ�ಾತ��ಲ�, ಆದ��ಂದ 
ತಮ�ನು� ಮ�ಾತ��ಂದೂ ಸಹ ಕ���ೂಳ�ಲು �ಾಧ��ಲ�.” 

ಪ���:  ಸತ�ಯು�ೕ �ಾಜ� ಪದ�ಯ �ಾ��ೂೕಷಕವ� �ಾವ ಮಕ��� �ಾ����ಾಗುತ��? 
ಉತ�ರ:  �ಾರು ��ೕಮತದನು�ಾರ �ನ�ನ ಸ���ಯ�� ನಂಬವ�� �ೂೕಗು�ಾ��, ಅವ��ೕ �ಾಜ� ಪದ�ಯ                 

�ಾ��ೂೕಷಕವ� �ಗುತ��. �ೕ�� ಓಟ�ದ�� �ಾಖ� ಪ��ಯ�� ಒ��ಯ �ಸ�ರುವ�ದು ಮತು�                 
�ಾ��ೂೕಷಕದ ಅ��ಾ�ಗ�ಾಗು��ೕ�. �ೕವ� ಮಕ�ಳು ದೂ�ಾಂ�ೕ�ಗ�ಾ� ಬಹಳ ದೂರದ �ೕ� �ಾಡು��ೕ�.                 
ಒಂದು ��ಂ�ನ�� ಪರಮ�ಾಮದವ�� ತಲು� �ಂ�ರು� ಬರು��ೕ�. �ಮ� ಬು��ಯ��� - �ಾವ�                   
ಮು��ಯ�� �ೂೕಗು��ೕ� ನಂತರ �ೕವನು���ಯ�� ಬರು��ೕ�. �ಮ� ತರಹ �ೕಸನೂ� ಮ�ಾ��ರೂ                 
�ಾಡಲು �ಾಧ��ಲ�. 

�ೕ�: �ೂ�ಗೂ ಆ �ನ ಇಂದು ಬಂ�ತು............. 
 

ಓಂ �ಾಂ�. �ೂ�ಗೂ ಆ �ನ ಇಂದು ಬಂ�ತು ಎಂಬುದನು� �ಾರು �����ೕ�? ಮಕ��� �ೂ��� - �ೂ�ಗೂ ಆ �ನ ಇಂದು                                 
ಬಂ�ತು, �ಾವ� ತಂ�ಯ ಸಮು�ಖದ����ೕ�. ಆತ�ವ� ಈ ಶ�ೕರದ ಮು�ಾಂತರ �ೕಳುತ��. ಈಗ �ೕವ� ಕು����ೕ�. �ಮ�                         
�ೂ��� - �ಾ�ಾತ�ರು ಈಗ ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ�ನ ಸಮು�ಖದ�� ಕು����ೕ�. ಅವಶ��ಾ� 5000 ವಷ�ಗಳ �ಂ�ಯೂ                       
ಸಹ �ಾ�ಾತ�ರು ಅಂದ� �ೕ�ಾತ�ರು ಪರ�ಾತ��ೂಂ�� ಸಮು�ಖದ�� �ಲನ �ಾ���ವ�. ಇದು ನನ� ಶ�ೕರ�ಂದು                     
ಆತ��ೕ �ೕಳುತ��. ಇದು ನನ� ಆತ��ಂದು ಶ�ೕರವ� �ೕಳುವ��ಲ�. �ೂ�ಗೂ �ಾ�ಾತ�ರ ತಂ�ಯು ಇಂದು ಬಂ��ಾ��.                       
ಭ��ಯ ನಂತರ �ಾನವನು� �ೂಡಲು ಅವಶ��ಾ� ಬರ�ೕ�ೕ�ಾ��. �ಾನ�ಂದ ಸದ�� �ಾಡಲು �ೂ�ಗೂ ಬಂ��ಾ��,                     
ಇದನು� ಪ�ಪಂಚವ� ಅ�ತು�ೂಂ�ಲ�. ಇ�ೕ ಪ�ಪಂಚದ ಸಮು�ಖದ��ರಲೂ �ಾಧ��ಲ�. �ೕವ� ಮಕ��ಗೂ ನಂಬ�ಾ��                   
ಪ�ರು�ಾಥ�ದನು�ಾರ �ಶ�ಯ��. �ದಲಂತೂ ಆತ� �ಶ�ಯ �ಾ��ೂಳು���ೕ�. ನಂತರ ತಂ�ಯು ಪ�ನಃ ಬಂ��ಾ��ಂದು                   
�ಶ�ಯ �ಾಡು��ೕ�. ಎಲ�ರೂ �ೕ��ೕ �ಶ�ಯ�ಾ��ೂಳು���ೕ�ಂದು �ೕವ� ��ಯು��ೕ� ಆದ� ಈ �ೕ��ಲ�. ಇವರು                       
ಇಂತಹ ��ತ� ತಂ��ಾ��ಾ��. ಅವರ �ನಪ� ಗ��-ಗ��ಯೂ ಮ�ತು �ೂೕಗುತ��. �ಾ�ಾತ��ಾ���ೕ�, ಪರಮ�ತ                   
ಪರ�ಾತ�ನ ಸಮು�ಖದ����ೕ� - ಇದನು� ಮ�ತು �ೂೕಗು��ೕ�. ಪ�ತ �ೕ�ಾತ�ರನು� �ಾವನ �ಾಡಲು ಪರಮ�ತ                     
ಪರ�ಾತ� ಬರು�ಾ�� ಎನು�ವ�ದಂತೂ ಪ�ಪಂಚವ� ಅ�ತು�ೂಂ��. �ೕ�ಾತ�ರು ಆತ�ರನು� �ಾವನ �ಾಡಲು ಬರುವ��ಲ�.                   
ಎಲ�ರೂ �ೕ�ಾತ��ಾ��ಾ��, ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ� ಒಬ��ೕ ಆ��ಾ�� ಅವರನು� �ೕವ ಎಂದು �ೕಳುವ��ಲ�, ಏ�ಂದ�                     
ಅವ�� �ಾವ��ೕ ಸೂ�ಲ ಅಥ�ಾ ಸೂ�� ಶ�ೕರ�ಲ�. ಇದನು� ತಂ�ಯು ಕು�ತು ��ಸು�ಾ��. �ೕವ� �ಾ�ೕ                       
�ಾಮ�ಾ�ಯನು� �ೂೕಡು��ೕ�, ಬ��ಾ�-�ಷು�-ಶಂಕರನ �ತ�ವನು� �ೂೕಡು��ೕ� ಅವರು ಸೂ��ವತನದ��ರು�ಾ��             
ಅಂದ�ೕ� ಅವರೂ ಸಹ ಸೂ�� �ೕ�ಾತ��ಾದರು. ಇ�ಲ�ವ� ��ದು�ೂಳು�ವ �ಾತುಗ�ಾ��. ಇಂತಹವರು                 
ಮ�ಾತ��ಾ��ಾ��ಂದು ಮನುಷ�ರು ಭ� �ೕಳು�ಾ��, ಆದ� ಪ�ತ ಪ�ಪಂಚದ�� ಮ�ಾತ�ರು ಎ��ಂದ ಬರಲು �ಾಧ�!                     
ಇ�� �ಾರೂ ಸು��ೕಂ �ಾವನ�ಾಗಲು �ಾಧ��ಲ�. �ಾ! ಆ ಸು��ೕಂ ತಂ�ಯು �ಾವನ �ಾ� �ೂೕ��ಾ��. ಸತ�ಯುಗದ                         
ಆ�ಯ�� �ೕ�-�ೕವ�ಗ�ದ�ರು, ಪ�ತ� ಆತ�ಗ�ದ�ರು ಈಗ ಪ�ತ, �ೕ�ಾತ���ಾ�� ಎನು�ವ�ದಂತೂ ಅವಶ��ಾ�                 
��ದು�ೂಳು��ಾ��. �ಾವನ �ೕ�ಾತ��ದ�ರು. ಅವಶ��ಾ� ಸತ�ಯುಗದ ಆ��ಂದ ಸೃ��ಯ�� ಪ�ತ� �ೕ�ಾತ��ದ�ರು                 
ಅವರನು� ಮ�ಾ� ಆತ��ಂದು �ೕಳು�ಾ��. ಈ ಪ�ತ ಪ�ಪಂಚದ�� �ಾರೂ ಮ�ಾತ��ರಲು �ಾಧ��ಲ�. ಎಲ�ರೂ ಪ�ತ                       
�ೕ�ಾತ��ಂದು ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ��. ಪ�ತ �ೕ�ಾತ�ರು ಅವಶ��ಾ� ಅನ�ರನು� ಪ�ತರ�ಾ���ೕ �ಾಡು�ಾ��.                 
ಸತ�ಯುಗದ�� ಪ�ತ� �ೕ�ಾತ��ರು�ಾ�� ಅಂದ�ೕ� ಏನು �ಾಡು�ಾ��? ಅ�� ಪ�ತ� �ೕ�ಾತ�ರ�ಾ�� �ಾಡುವ��ಲ�,                   
ಅ�� �ಾಡುವ �ಾ�ೕ ಇರುವ��ಲ�. ಈ ಸಮಯದ�� ಎಲ�ರೂ ಪ�ತ� �ೕ�ಾತ��ಾಗು��ೕ� ಅಲ�ಂತೂ ಎಲ�ರೂ �ಾವನ�ೕ                       
ಇರು�ಾ��. ಇ�ೂ�ಂದು ಆತ�ಗಳನು� �ಾವನರ�ಾ�� �ಾಡುವವರು �ಾರು? ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - �ೕವ� �ಾ�ಾಗ                     
�ೕ�-�ೕವ�ಗ�ಾ����, ಆಗ �ಾವನ�ಾ���� ಇ��� ಬಂದು ಪ�ತ�ಾ���ೕ�. ಇದು �ಾಪ �ೕ�ಾತ�ರ ಪ�ಪಂಚ�ಾ��. ಈ                     
ಶಬ�ವನು� ಸ�ಷ��ಾ� ��ಸ�ೕಕು - �ಾಪ �ೕ�ಾತ� ಏ�ಂದ� ಆತ�ವ� ಪ�ತ�ಾ��, ಶ�ೕರವ� ಪ�ತ�ಾ�� ಮ��                       
ಸತ�ಯುಗದ�� ಮ�ಾತ� ಎನು�ವ ಶಬ�ವನು� �ೕಳುವ��ಲ�, ಏ�ಂದ� ಅಲ�ಂತೂ ಎಲ�ರೂ ಪ�ತ��ರು�ಾ��.                 
�ೕ�-�ೕವ�ಗ�ಂದು ಕ�ಯು�ಾ��. ಸವ�ಗುಣ ಸಂಪನ�, 16 ಕ�ಾಸಂಪ�ಣ�, ಅ�ಂ�ಾ ಪರ�ೕಧಮ� �ೕ�ಾತ��ಾ�ರು�ಾ��.                 
ಸಂಪ�ಣ� ����ಾ�ಗ�ಂದ� ಸಂಪ�ಣ� ಪ�ತ�ರು. �ೕವ� ಮಕ��� ��ಸ�ಾಗುತ�� - ಸ�ಾ��ಗಳು ಪ�ತ��ಾ�ರಲು                   



ಪ�ರು�ಾ��ಗ�ಾ��ಾ��. ಒ�ೂ���ಯ ಸ�ಾ��ಗಳು ಪ�ತ��ಾ�ರು�ಾ�� ಅವರನು� ಮ�ಾತ��ಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��.             
ಪ�ತ��ಾ�ರುವ�ದ�ೂ�ೕಸ�ರ �ೕ� ಇರು�ಾ�� ಆದ� ಅವರಂತೂ �ವೃ�� �ಾಗ�ದವ�ಾ��ಾ��. ಅವರನು� ಭ���ಾಗ�ದ��                 
ಮ�ಾತ�ರು ಎನು��ಾ��, �ಾನ �ಾಗ�ದಲ�ಲ�. �ಾನ ಮತು� ಭ�� �ೕ�-�ೕ� ಎಂದು �ಾಯನ �ಾಡ�ಾಗುತ��. ಅಧ�ಕಲ�                       
ಸತ�ಯುಗ, ��ೕ�ಾದ�� �ಾನದ �ಾ�ಲಬ��ರುತ��, ಮ�� ಇ�� ಭ��ಯ �ಾ�ಲಬ��ಂದು �ೕಳು�ಾ��. ಇದು                   
ಭ���ಾಗ��ಾ��, �ದಲು ಭ��ಯು ಅವ���ಾ��ಾ�ರುತ�� ನಂತರ ಅಂತ�ದ�� ತ�ೕಪ��ಾನ ವ���ಾ�               
ಭ���ಾಗುತ��. ಈಗ ವ���ಾ� ಭ��ಯ ಅಂತ��ಾ�� ಆದ��ಂದ ತಂ�ಯು ಬಂ��ಾ��. ತಂ�ಯು ಒ�� ಬಂದು �ಾನ�ಂದ                       
ಅಧ�ಕಲ��ಾ�� �ಮ� �ಾ�ಲಬ�ವನು� ರೂ�ಸು�ಾ��. �ೕವ� ನಂಬವ�� ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾಡು��ೕ�. ಅದರ�� �ಲವರಂತೂ                   
�ಾಜ-�ಾ��ಾಗು�ಾ��. ಇನೂ� �ಲವರು ಪ��ಗಳು ಅಥ�ಾ �ಾಸ-�ಾ��ಾ� �ಡು�ಾ��, ಏ�ಂದ� �ಾಜ�ಾ�ಯು                 
�ಾ�ಪ��ಾಗು�ಾ� ಇ�. 

ಈಗ �ೕವ� ದೂ�ಾಂ�ೕ� ಬು��ಯವ�ಾಗು��ೕ�. ದೂ�ಾಂ�ೕ� ಬು��ಯವ�� ���ಾಲದ��ಗ�ಂದು ಕ�ಯ�ಾಗುತ��.               
�ಾ�� ಮೂರು �ೂೕಕಗಳೂ, ಮೂರು �ಾಲಗಳ �ಾನ�ರುತ���ೕ ಅವ�� ���ಾಲದ��ಗ�ಂದು ಕ�ಯ�ಾಗುತ��. �ೕ�ೕಗ                   
ಮೂರು �ಾಲಗಳನು� ಅ�ತು�ೂಂ���ೕ�. ಮೂಲವತನ, ಸೂ��ವತನ, ಸೂ�ಲವತನ ಮೂರು �ೂೕಕಗ�ಾ�ತಲ��. ಈಗ �ೕವ�                   
ದೂ�ಾಂ�ೕ�ಗ�ಾ� �����ೕ�. �ಮ� ಬು��ಯು ಆ��ಂದ ಅಂತ�ದ ತನಕ �ೂೕಗುತ�� - ನಂಬ�ಾ��                   
ಪ�ರು�ಾಥ�ದನು�ಾರ. �ಾರು ಬಲ�ೕನ�ಾ�ರು�ಾ�� ಅವರು �ೕಸ��� �ಂದು�ಯು�ಾ��, ಇದಂತೂ ಬಹಳ �ೂಡ�                 
ದೂ�ಾಂ�ೕ� �ೕ� ಆ��. ಆತ�ಗಳ �ೕಸನೂ� ಎಂದೂ �ೕ�ರುವ��ಲ�. �ೕ�ಾತ�ರು ��ದು�ೂಂ���ೕ� - �ಾವ�                     
��ಾ���ಗ�ಾ���ೕ�, ಇದು ನಮ� �ೕ� ಆ��. ಇಂತಹ ಗು�ಯವ�� ತಲು� ಪ�ನಃ ಬರ�ೕ�ಾ��. �ೕ�ಾತ�ರದು ಅ�ೕ                       
ದೂರದ �ೕ� ಆ��. ಬು��� �ೂ��� - �ಾವ� �ಾಸ�ವದ�� ಅ��ನ ��ಾ�ಗ�ಾ���ೕ�. ಒಂದು ��ಂ�ನ�� �ಾವ� ಅ���                           
ತಲು� �ಡುತ��. �ೕವನು�ಕ��ಾ� �ಡು��ೕ�. �ಾವ� ಮೂಲತಃ ಪರಮ�ಾಮದ ��ಾ�ಗ�ಾ���ೕ�. �ಾವ� ಪರಮ�ಾಮ��                   
�ೂೕಗು��ೕ� ನಂತರ ಬರು��ೕ�ಂದು ಯ�ಾಥ� �ೕ�ಯ�� ಬು��ಯು ��ದು�ೂಂ��. �ೕ� �ೕಸ��� ಗು�ಯವ�� ತಲು�                     
ಮ�� �ಂ�ರುಗು�ಾ��. �ಾವ� ಸಹ ತಂ�ಯ ಬ� �ೂೕಗು��ೕ� ಮ�� �ಂ�ರು� ಬರು��ೕ�. ಈಗ ಆತ�ಗಳು �ೕ�                         
ಕ�ಯು����ೕ�. �ೕವ� ಎಲ��ಗೂ �ೕಳು��ೕ� - ಮನ��ಾಭವ, ಬು���ೕಗವನು� ತಮ� ತಂ� ಪರ�ಾತ��ೂಂ��                   
�ೂೕ��, ಅ�� �ೕವ� ಅಶ�ೕ��ಾ�ರು��ೕ�. ಇದು �ೕವಲ �ಮ� ಬು��ಯ���ೕ ಯ�ಾಥ� �ೕ�ಯ���. ಮೂರು                     
�ಾಲಗಳು, ಮೂರು �ೂೕಕಗಳ �ಾನವ� �ಮ� ಬು��ಯ���. 84 ಜನ�ಗಳ �ಾನವ� ಮ�ಾ��ರ��ಯೂ ಇರಲು �ಾಧ��ಲ�.                       
�ಮ� �ೂ��� - �ಾವ� ಈ �ೕ, �ೕ ಪ�ಪಂಚ�ಂದ, �ೕ �ೕ ಶ�ೕರ�ಂದ ಮುಕ��ಾ� �ೂೕಗ�ೕ�ಾ��, �ಾವ�                           
�ೂೕಗು����ೕ�ಂದು ತಂ�ಯು ಪ���ತ� ಈ �ೕಸನು� ಕ�ಸು�ಾ��, �ಮ� �ೕ� ಅ��ಾ��ಾ��. ತಂ�ಯನು� ಎಷು� �ನಪ�                       
�ಾಡು��ೕ�ೂೕ ಅಷು� �ಮ� �ಾಖ�ಾ� ಪ��ಯ�� ಒ��ಯ �ಸ�ರುವ�ದು. ಇವರ ಬು��ಯ �ಾ��ಯು ಬಹಳ                     
�ೕ���ಾ�� ಎಂದು �ೕಳು�ಾ��. �ನ��ಂದ�ೕ �ಕಮ� ��ಾಶ�ಾಗುತ��. �ನಪ� �ಾಡ�ದ�� �ಕಮ� ��ಾಶ�ಾಗದ �ಾರಣ                     
�ಂ��ೕ ಉ�ದು �ಡು�ಾ��. ಪ�� ಅಥ�ಾ �ಾಸ-�ಾ�ಯ�ಾಗುವ�ದು ಇದು �ಾವ��ೕ ಬಹು�ಾನವಲ�. ನರ�ಂದ                   
�ಾ�ಾಯಣ, �ಾ��ಂದ ಲ���ಾಗುವ�ದು - ಇದ��ೕ �ಾ��ೂೕಷಕ�ಂದು �ೕಳ�ಾಗುವ�ದು. ತಂ�ಯು �ಾಜ� ಪದ�ಯ                   
ಬಹು�ಾನವನು� �ೂಡು�ಾ��. ಒಂದು�ೕ� ಅವರ ಮತದಂ� ನ�ದು ಓಟವನು� ಓ�ದ� �ಾತ�. �ಲವರಂತೂ ಎರಡು                     
���ಯಷೂ� ಓಡುವ��ಲ�. ಒಂದು�ೕ� ಪ��ಾ ಪದ�ಯನು� ಪ�ಯುವವ�ಾ�ದ�� ಸಂಪ�ಣ� ಕ�� ದ��ಯನು�                 
ಪ�ಯು�ಾ��. ಇ��ರುವವ�ಾ�ದ�ರೂ �ಾಜ�ಾ�ಯ�� ಬಹಳ ಕ�� ಪದ�ಯನು� ಪ�ಯು�ಾ��. �ಮ� ಬು��ಯು                 
ಎ�ೂ�ಂದು ��ಾಲ�ಾ��. 

ಈಗ �ಂಗಳೂರು, ಮ�ಾ��ನ ಮಕ�ಳು ಕು���ಾ��, ಅವ�� ಮ�ಾ�� �ಾ�ಯ�� �ಾ�ಾದರೂ ಕು�ತು ��� �ೂ�. ನಮ�                         
�ಾ�ಯಂತೂ �ಂ��ಾ��. �ಮ� ಕಲ�ದ �ಂ�ಯೂ �ೕ��ೕ ���ರ�ೕಕು. ಭಗವಂತನು ಎ�ಾ� �ಾ�ಗಳನು� ಏ�                     
ಅ�ತು�ೂಂ�ಲ� ಎಂದು �ೕಳು�ಾ�� ಆದ� �ಾ��ಾದ��ಲ�. �ಾ��ಾದ����ದ�� �ಾನು ಎ�ಾ� �ಾ�ಗಳ�� �ಾಷಣ                   
�ಾಡು����ನು. ��ದು�ೂ�� - �ನ�-�ನ� �ಾ�ಯವರು ಒ��� ಕು��ದ�� �ಾನು ಎ�ಾ� �ಾ�ಗಳ�� ಕು�ತು �ೕಳಲು                       
�ಾಧ��ೕ? ಇದಂತೂ ಆಗಲು �ಾಧ��ಲ�. ಒ�ೂ�ಬ��ಗೂ ಸಹ ಎ��ಯ ತನಕ ��ಸುವ�ದು, ಶಬ�ವ� ��ಾ�� �ಡುತ��.                       
ಆದ��ಂದ ��ಸ�ೕಕು - ತಂ�ಯು ಕಲ�ದ �ಂ��ಾವ �ಾ�ಯ�� ���ದ��ೂೕ ಅ�ೕ �ಾ�ಯ�� ��ಸು�ಾ��, ಆದ��ಂದ                         
�ಂ� �ಾ�ಯು ಮುಖ��ಾ��. ಆಂಗ� �ಾ�ಯು ಅವಶ��ಾ� ಏ�ಂದ� ಎಲ�ರ ಸಂಬಂಧವ� ಆಂಗ��ೂಂ�� ���� ಇ�.                       
ರ�ಾ�, ಅ�ೕ��ಾ ಮುಂ�ಾ�ಾವರ �ಾ�ಯು ತಮ� ತಮ��ೕ ಆ��. ಒಂ�ೕ ಧಮ�ದವರು ����ಯ� ಆ��ಾ��. ಆದ�                       
�ಾ�ಗಳು ಬಹಳ ಇ�. ಇ��ಯೂ ಸಹ ಎಲ�ರೂ �ಾರತ�ಾ� ಆ� ಸ�ಾತನ �ೕ�-�ೕವ�ಾ ಧಮ�ದವ�ಾ���ೕ�, ಆದ� ತಮ�                         
ಧಮ�ವನು� ಮ�ತು �����ೕ�. ಎ�ೂ�ಂದು �ಾ�ಗ�ಾ� ����. ಎಲ�ವ� ಕಲ�ರ��ಾ��. �ಾರದು �ಾವ �ಾ��ೕ                     



ಅವ�� ಆ �ಾ�ಯ�� ��ಸ�ೕಕು. ಇದರ��ಯೂ ಬಹಳ ಬು��ವಂತ�ಾ�ರ�ೕಕು, ಅವರು ಅ�ತು�ೂಂಡು ಅನ��� ��ಸ�ೕಕು.                     
�ೂ��ಾರರು ಇಂತಹ �ೂ��ಾರರನು� ತರ�ೕಕು, ಅವರು �ಾಚೂ ತಪ�� ��� �ೂಡುವಂ�ರ�ೕಕು. ಇದು ಎಲ�ದ��ಂತ                     
�ೂಡ� �ೖತನ� �ೕಥ��ಾ�ನ�ಾ��. ಅ�ಲ�ವ� ಜಡ �ೕಥ�ಗ�ಾ��. ಅ�� �ಾಧು-ಸಂತ, ಮ�ಾತ�ರು ಎಲ�ರೂ                   
�ೂೕಗು�ಾ��. ಬಹಳ ದೂರ-ದೂರ �ೂೕಗು�ಾ��. �ಾರು �ಾರತವನು� �ಾವನ �ಾ� �ೂೕ��ಾ�� ಅವರ ಮಂ�ರದ��                     
�ೂೕಗು�ಾ��. ಇವ� ಸಹ ��ದು�ೂಳು�ವ �ಾತುಗ�ಾ��ಯಲ��. ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - ವೃ�ದ �ಂ�-�ೂಂ� ಎ�ಗಳ                     
ಅದರ ��ಾ�ರವನು� ಎಷು� ��ಸುವ�ದು! ಇವಂತೂ �ಕ�-�ಕ� �ಂ�-�ೂಂ�ಗ�ಾ��ಯಲ��. �ಂ�ಗಳ��ಯೂ ಎ�ೂ�ಂದು                 
ಎ�ಗ�ರುತ��, ಅ�ೕಕ ಮಠ-ಪಂಥಗ��. �ಮ� ಬುಡವಂತೂ ಎ�ೂ�ಂದು �ೂಡ��ಾ�ರ�ೕಕು, ಎ�ೂ�ಂದು ಎ�ಗ�ರ�ೕಕು.                 
ಆ� ಸ�ಾತನ �ೕ�-�ೕವ�ಾ ಧಮ�ವ� ಸತ�ಯುಗ�ಂದ ��ದು ನ�ಯು�ಾ� ಬಂ�� ಅಂ�ಾಗ ಎಷು� ಜನ �ಂದೂಗ�ರು�ಾ��                       
ಆದ� �ಂದೂಗ�ಾ� ಉ��ಲ�. ಅವರು ಅನ� ಧಮ�ಗಳ�� �ೕ� �ೂೕ��ಾ��. ಇದು ಕಲ�ವೃ��ಾ��, �ಾ�ರಂಭದ�� ಆ�                       
ಸ�ಾತನ �ೕ�-�ೕವ�ಾ ಧಮ�ದವ�ದ�ರು. �ಂದೂಗ�ಂದು ಕ���ೂಳು�ವವರೂ ಸಹ �ಾಸ�ವದ�� ಆ� ಸ�ಾತನ                 
�ೕ�-�ೕವ�ಾ ಧಮ�ದವ�ಾ��ಾ��, ಆದ� ಅನ� ಧಮ�ಗಳ�� ಮ�ಾಂತರ �ೂಂ��ಾ��. ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - �ಾನು                     
ಬಂದು ಪ�ನಃ ಆ �ೕ�-�ೕವ�ಗ�ಂದು ಕ���ೂಳು�ವವರ ಧಮ�ದ �ಾ�ಪ� �ಾಡು��ೕ�. �ಾರು ಮ�ಾಂತರ �ೂಂ��ಾ��                     
ಅವ�ೕ ಬಂದು ಪ�ನಃ ಆ��ಯನು� ��ದು�ೂಳು��ಾ��. �ಾ�ಾಗ �ೕ�-�ೕವ�ಗ�ಂದು ಕ���ೂಳು�ವವರು ಒಬ�ರೂ                 
ಇರುವ��ಲ���ೕ ಆಗ�ೕ ತಂ�ಯು ಬರು�ಾ��, ಬಂದು ��ಸು�ಾ�� - �ಮ� ಜಡ �ನ�ಾಥ�ವ� �ಂ��. ��ಸ�ನು ಬರುವ                         
�ದಲು ಅವರ ಧಮ�ದ ಚ�� ಇ�ಾ��ಗಳು ಇರುವ��ಲ�. ಆದ� ಇಲ�ಂತೂ ಈಗಲೂ �ೕವ�ಗಳ ಮಂ�ರ ಮುಂ�ಾದ                       
ಗುರುತುಗ��. �ಾ�ಾಗ �ಮ� �ಾಜ��ರುವ��ೂೕ ಆಗ ��ೖ�� ಮುಂ�ಾದವರ �ಸರು, ಗುರುತು ಇರುವ��ಲ�. ಇಲ�ಂತೂ                     
ಎಲ�ರ �ಸರು, ಗುರುತುಗ��, �ಮ� �ೂ��� - ��ೖ�� �ಾ�ಾಗ ಬಂದರು, ����ಯ� ಧಮ�ವ� �ೕ� �ಾ�ಪ��ಾ�ತು?                         
ಈಗ ��ೖ�� �ಾವ ಶ�ೕರದ��ರಬಹುದು? ಅವಶ��ಾ� ಪ�ತ ಶ�ೕರದ���ೕ ಇರುವರು. ಅವರಂತೂ �ಾವನ�ಾ�ದ�ರಲ��.                   
�ೕವ� ಮಕ�ಳ ಬು��ಯ�� ಇ�ೕ �ಾನ��. �ಮ�ನು� ದೂ�ಾಂ�ೕ�ಗಳ�ಾ�� �ಾಡ�ಾ��. �ಾ�ಾತ�ಗಳು ಎ��ರು��ೕ�?                   
ಎ��ಂದ ಬರು��ೕ�? ಇದು �ಾ�ಗೂ �ೂ��ಲ�. ಇರುವ �ಾ�ನವ��ೕ ಪರ�ಾತ��ಂದು ನಂ��ೂಂ��ಾ��. �ಾಸ�ವದ��                   
ಆತ�ವ� ಸು�ಾ��ಾಗ ಶ�ೕರವ� ಸು�ಾ�� �ಡುತ��. �ಾಧು-ಸಂತರು ಸುಳು� �ಾಯ ಸುಳು� �ಾಯ...... �ಾ� ಆತ�ವಂತೂ                       
��ೕ�ಪ�ಂದು �ೕ� �ಡು�ಾ��. ತಮ� ಇಷ� ಬಂದಂ� ಏನು ಬರುತ���ೕ ಅದನು� �ೕ� �ಡು�ಾ��. ಸುಳು� ಆತ�, ಆತ�ನ                           
ಶ�ೕರವ� ಸುಳು�, ಈ �ೕ� ಏ� �ೕಳುವ��ಲ�! ಶ�ೕರವ��ೕ ಚಟ�ದ �ೕ� ಕೂ�ಸು�ಾ��, ಆತ�ವನ�ಂತೂ ಕೂ�ಸುವ��ಲ�.                       
ಚಟ�ದ �ೕ� ಶ�ೕರವ��ೕ ಇಡ�ಾಗುತ��. ಆತ�ವಂತೂ ಒಂದು ಶ�ೕರವನು� �ಟು� ಇ�ೂ�ಂದು ಶ�ೕರದ�� �ೂೕ� ಪ��ೕಶ                       
�ಾ�ತು, ಇದು �ಳುವ��ಯ �ಾ�ಾ��. �ಾವ��ೕ �ಾಧು-ಸಂತ ಮುಂ�ಾದವ�� �ೕವ� ��ಸಬಹುದು. ಇ�� ಪ�ತ                     
ಪ�ಪಂಚದ�� �ಾರೂ ಮ�ಾತ��ಲ�. ಮ�ಾ� ಆತ��� �ಾವನ ಆತ��ಂದು ಕ�ಯ�ಾಗುತ�� ಅಂದ�ೕ� ಶ�ೕರವ� ಸಹ                     
�ಾವನ ಶ�ೕರ�ೕ �ೕಕು. ಇದು ಕ��ಣದ ಸ�ಾನ ಪ�ಪಂಚ�ಾ��, ಆದ� ಕ��ಯು ಎ��ಯವ�� ��ಾರದ��                     
�ೂೕಗುವ��ಲ���ೕ ಅ��ಯವ�� ಪ��ಸ�ಾಗುತ��. ಪ�ತ���ೂೕಸ�ರ ಕ�ಯು�ಾ�� - ಬಂದು ನಮ�ನು� �ಾವನ �ಾ�                   
ಎಂದು. ಮ�ಾತ�ರಂತೂ �ಾರೂ ಇಲ�. ಇವರು ��ತ� ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ��ಾ��ಾ��. �ಮ� �ೂ��� - �ಾವ� �ಾವ                         
�ಾವನ �ೕ�ಾತ�ಗಳು �ೕ�-�ೕವ�ಗ�ಾ���ವ� ಈಗ ಪ�ತ�ಾ� �����ೕ�. ಧಮ� ಭ�ಷ��ಾ���ೕ�. ����ಯನ�ರು ತಮ�                   
ಧಮ�ವನು� ಅ�ತು�ೂಂ��ಾ��. �ಾವ� ����ಯನ��ಂದು ತ�ಣ �ೕ� �ಡು�ಾ��. ಆದ� �ೕವ� ��ೕ�ಾ�� ��ೕಷ� ಧಮ�ದವರು                       
ತಮ� ಧಮ�ವನು� ಮ�ತು �����ೕ�. ಮ��ರುವ �ಾರಣ ಧಮ�ಭ�ಷ�, ಕಮ�ಭ�ಷ��ಾ� �����ೕ�. �ೕವ�                   
��ೕ�ಾ��ಾ��ಾ����. ಈಗ �ಾವಣನು ಭ��ಾ��ಾ�ಯ�ಾ�� �ಾ� ����ಾ��. ಇದರ ಅಥ�ವನು� �ೕವ�                 
��ದು�ೂಂ���ೕ�. �ೕವ� ಮಕ�ಳು ಈಗ ತಮ� ಭ�ಷ� ��ೕಷ� ಅದೃಷ�ವನು� ರೂ���ೂಳ�ಲು �ಾರ� �ಾಡು����ೕ�.                     
��ೕಮತದ ಉಲ�ಂಘ� �ಾಡುವ�ದ�ಂದ ಅದೃಷ��� ಬ� �ೕಳುತ��. ��ೕಮತವನು� �ೂಡುವವರು ತಂ��ಾ��ಾ��                 
ಎಂಬುದನು� ಮ�ತು ����ಾ�� ಅಂ�ಾಗ �ೂ�ಗೂ ಆ �ನ ಇಂದು ಬಂ�ತು, ಇದನು� �ೕವ� �����ೕ�. ಎಲ�ರೂ                         
ಸ�ಷ��ಾ� ���ಲ�. ಅಂತ�ದ�� ��ದು�ೂಳು��ಾ�� ಆಗ ಪ��� ��ದು�ೂಳು��ಾ��. ಈಗಂತೂ ಘ��-ಘ��ಯೂ ಮ�ತು                   
�ೂೕಗು�ಾ��. ಪ�ಶ�ಮ ಪಟು� ಸತ�ವನು� ��ಸು�ಾ�� ಆದ� ಅಸತ�ವನು� �ೕಳುವ�ದರ�� ��ಾ�ಸುವ��ಲ�. �ಾ�ಯು                   
ಒ�ೂ���ಯ ಮಕ��� �ೂೕ�ಾ� �ಟು� �ೂಡುತ��. ತಂ�ಯಂತೂ ಎಲ�ರನು� ��ದು�ೂಂ��ಾ��. ��ಸು�ಾ�� - �ೕವ�                     
ತಪ�� �ಾಡು��ೕ�, ಬಹಳ �ೕ�ಾ ಭಂಗ �ಾಡು��ೕ� ಎಂದು. ಒ��ಯದು. 

ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಅಗ� ಮರ� ���ರುವಂತಹ ಮಕ��� ��ೕ�ಯ �ಾ�ಾ-�ತ �ಾ�ಾ��ಾರವರ �ನಪ� ��ೕ� �ಾಗೂ                       
ಸುಪ��ಾತ. ಆ��ೕಯ ಮಕ��� ಆ��ೕಯ ತಂ�ಯ ನಮ��. 

�ಾರ��ಾ� ಮುಖ��ಾರ: 



1. ದೂ�ಾಂ�ೕ�ಗ�ಾ� ಮೂರೂ �ೂೕಕಗಳು ಮತು� ಮೂರೂ �ಾಲಗಳನು� ಅ�ತು ಬು���ಂದ �ೕ� �ಾಡ�ೕ�ಾ��. ಈ �ೕ                         
�ೕ ಶ�ೕರ�ಂದ ಮುಕ��ಾಗ�ೕ�ಾ��. 

2. ಸುಳು� �ೕಳುವ ಅ�ಾ�ಸವನು� ��ದು�ಾಕ�ೕ�ಾ��. ��ೕಮತದ ಉಲ�ಂಘ� �ಾ� �ೕ�ಾಭಂಗ �ಾಡ�ಾರದು. 
ವರ�ಾನ:  ಎ�ಾ� ದೂರುಗಳ ಕಡತಗಳನು� ಸ�ಾ�� �ಾ� ಉತ�ಮ�ಾಗುವಂತಹ ಕಮ��ೕ� ಭವ. 

�ೕ� ಆತ� ಮತು� ಶ�ೕರ ಕಂ�ೖಂ� ಆ�ರುವ�ದ�ಂದ �ೕವನ ಆ��, ಅ�ೕ �ೕ� ಕಮ� ಮತು� �ೕಗ                         
ಕಂ�ೖಂ� ಆ�ರ�ೕಕು. 2-3 ಗಂ��ೕಗ �ಾಡುವಂತಹ�ೕ� ಅಲ�, ಆದ��ೕ�ೕ �ೕವನ �ಾಡುವವರು.                       
ಅವರ �ೕಗ ಸ�ತಃ ಮತು� ಸಹಜ�ಾ�ರುವ�ದು, ಅವರ�ೕಗ ತುಂ�ಾಗುವ��ೕ ಇಲ�. �ಾವ�ದ�ಂದ ಪ�ಶ�ಮ                     
ಪಡುವ ಅಗತ� ಇರ�ಾರದು. ಅವ�� �ಾವ��ೕ ಪ��ಾರದ ದೂರು �ೂಡುವ ಅವಶ�ಕ� ಇರುವ��ಲ�.                   
�ನ�ನ��ರುವ�ದ�ಂದ ಎ�ಾ� �ಾಯ� ಸಹಜ�ಾ� ಸಫಲ�ಾ� �ಡುವ�ದು. ಉತ�ಮ�ಾಗುವಂತಹವರ ಎ�ಾ�               
�ೖ� ಸ�ಾ���ಾ� �ಡುವ�ದು, ಏ�ಂದ� �ೕ� �ೕವನ ಸವ� �ಾ���ಗಳ �ೕವನ�ಾ�� 

�ೂ�ೕಗ�:  ಪ�� ಸಮಯ �ಾ�ಸುವಂತಹ ತಂ� �ನ�ನ���ಾ�ಗ �ರಂತರ �ೕ�ಗ�ಾ� �ಡು��. 

  


