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“ಮಧುರ ಮಕ��ೕ - ಪ�ತ��ಾ�ರುವಂತಹ ಪ��ಾಣ �ಾಡುವ��ೕ ಸತ��ಾದ ರ�ಾಬಂಧನ�ಾ��, ತಂ�ಯು ಕಲ�ದ�� ಒಂ�ೕ 
�ಾ� ಈ �ಾ�ಯನು� �ೕವ� ಮಕ��� ಕಟು��ಾ��.” 

ಪ���:  ಪ�ತ��ಯ ಪ��� �ಾಡುವಂತಹವ�ಗೂ �ೕಗದ��ರುವ ಸೂಚ� ಏ� �ಗುತ��? 
ಉತ�ರ:  ಏ�ಂದ� �ೕಗದ ಶ���ಂದ�ೕ �ಾಯುಮಂಡಲವನು� �ಾಂತವ�ಾ�� �ಾಡಬಹುದು. ಇ�ೕ ಪ�ಪಂಚ��               

�ಾಂ�ಯ ಆ��ಯನು� �ೂಡುವ ಉ�ಾಯ �ೕಗ�ಾ��. �ಶ�ದ�� �ಾಂ�ಯನು� ಹರಡಲು �ೕವ�                 
ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾಡು��ೕ�. ಎ��ಷು� ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾಡು�� ಅಷು� �ಾ�ಯ ಪ��ಾವ                   
�ೕರುವ��ಲ�. ತಂ�ಯ ಆ� ಇ�ೕ ಆ�� - ಮಕ��ೕ, ಅಶ�ೕ�ಗ�ಾ�. 

�ೕ�: ಸ�ೂೕದರ ನನ� ರ�ಾಬಂಧನವನು� ��ಾ�ಸು......... 
 

ಓಂ �ಾಂ�. �ೕಹ��ನ ತಂ�ಯು ಮಕ�ಳ ಪ�� ಇ�ೕ ಆ� �ಾಡು���ಾ��. ಅಶ�ೕ�ಗ�ಾ�� ಅ�ಾ�� ತಮ�ನು� ಆತ��ಂದು                         
�ಶ�ಯ �ಾ��ೂಂಡು ಈ ಕ�ೕ�ಂ��ಯಗ�ಂದ ತಮ�ನು� �ೕ��ಂದು ����. ಶ�ೕರವ� ಆತ�ನ �ೕ��ೕ                   
ಆ�ಾ�ತ�ಾ��. ಆತ�ವ� ಶ�ೕರ�ಂದ �ೕ��ಾದ� ಶ�ೕರವ� �ಾವ��ೕ �ಲಸ�� ಬರುವ��ಲ�. ಅದನು� ನಂತರ ಸುಟು�                     
�ಾಕು�ಾ��. �ಾವಗ ಆತ� �ೂರಟು �ೂೕಗುತ�� ಆಗ �ಣ�ಾಗುತ��. �ೂಳ�ಾ� �ಡು��. ಆ �ೂಳಕನು� ಸುಟು� �ಾ� ಎಂದು                           
�ೕಳು�ಾ��. ಆತ��ಲ��ದ�� ಈ ಶ�ೕರವ� �ಾವ��ೕ �ಲಸ�� ಬರುವ��ಲ�. ಅಂದ� �ಾನು ಆತ� ಅ��ಾ��ಾ���ೕ� ಈ                       
ಶ�ೕರವ� �ಾತ�ವನು� ಅ�ನ�ಸಲು �ಗುತ��, ಇದು ��ಾ��ಾ��. ಆತ�ವ� �ೂರಟು �ೂೕದ� ಈ ಶ�ೕರವ� �ಾವ��ೕ                       
�ಲಸ�� ಬರುವ��ಲ�. ದುಗ�ಂಧ ಹರಡುತ��. ಶ�ೕರ�ಲ�� ಆತ�ವ� �ಾಂತ�ಾ�ರುತ��. ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� �ೕವ� ಆತ�ರ                     
ಸ�ಧಮ� �ಾಂ��ಾ��. �ೕವ� ���ರು�� �ಾ��ಾ� ಆತ�ರು �ಾಸ�ವದ�� ಪರಮ�ಾಮ ��ಾ�ಗಳು ಎಂದು. ಪರಮ�ತ                     
ಪರ�ಾತ�ನೂ ಸಹ ಅ���ೕ ಇರು�ಾ��. �ಾ�ಾಗ �ಾ��ಾದರೂ ದುಃಖ�ಾ�ಾಗ ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾಡು�ಾ�� -                     
ನನ�ನು� ಈ ದುಃಖ�ಂದ ��� ಎಂದು. ಆತ��ೕ ಸುಖ-ದುಃಖದ�� ಬರುತ��. ಬಹಳ ಸ�ಾ��ಗಳು ಮುಂ�ಾದವರು �ೕಳು�ಾ��                       
ಆತ�ವ� ��ೕ�ಪ�ಂದು ಆದ� ಇಲ�. ಆತ�ದ���ೕ ತುಕು� ��ಯುತ��. ಸತ� �ನ�ದ�� ���ಯು �ಶ��ಾ�ಾಗ �ನ�ವ�                       
24 �ಾ����ಂದ 22 �ಾ��� ಆ� �ಡುತ��. ಸತ� �ನ�ದ�� �ೂೕಹವನು� �ಶ� �ಾ��ಾಗ ಆಭರಣವ� �ಶ�ಣ�ಾ�ಗುತ��.                         
ಆತ��ೕ ಮುಖ��ಾ��, ಆತ�ನ ತಂ�ಯು ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ��ಾ��ಾ��. ಅವ�ೕ ಬಂದು ಈ ಸಮಯದ�� ಮಕ��ೕ, ಈ                       
ಶ�ೕರದ �ಾನವನು� �� ಎಂದು �ೕಳು�ಾ��. �ಾನು ಆತ��ಾ���ೕ�, ತಂ�ಯ ಬ�� �ೂೕಗು����ೕ�. �ಾವ�                     
�ಾಂಡವ�ಾ���ೕ�, �ಾಂಡವರ �ೕಜ� ಇ�ಾ��. �ದಲು ಯು�ೂೕ� �ಾ� �ಾದವರು ನಂತರ �ೌರವರು ಮತು� ಇ��                     
�ಾಂಡವ���ೕ�. ಖಂ�ತ�ಾ� ಮ�ಾ�ಾರತ ಯುದ�ವ� ನ�ಯುತ�� ನಂತರ ಜಯಜಯ�ಾರ�ಾಗುತ�� ಮತು� ಎಲ�ವ�                 
ಸ�ಾ���ಾಗುತ��. ಸತ�ಯುಗದ�� ಜಯ ಜಯ�ಾರ�ಾಗುತ��. 

ರ�ಾಬಂಧನದ ಹಬ�ವ� �ಾರತ�ಾ�ಗ�ೕ ಆಚರ� �ಾಡು�ಾ��. �ಾ�ಯನು� ಕಟು��ಾ��. ಈಗ �ೕವ� ಮಕ��� ����                     
�ಾ�ಯನು� ಒಂ�ೕ �ಾ� ಕಟ��ಾಗುತ��. ಇದ�ಂದ ನಂತರ �ಾವ� 21 ಜನ�ಗಳವ�� ಪ�ತ��ಾ�ರು��ೕ� ಅಂದ� ಅವಶ��ಾ�                       
ಕ�ಯುಗದ ಅಂತ�ದ�� �ಾ�ಯನು� ಕಟು�ವಂತಹವರು �ೕಕು. �ಾ�ಯನು� �ಾರು ಬಂದು ಕಟು��ಾ��? �ಾರು                   
ಪ���ಯನು� �ಾ�ಸು�ಾ��? ಸ�ಯಂ ತಂ� ಮತು� ಅವರ ವಂ�ಾವ� �ಾ�ಹ�ಣ�ಾ���ೕ�. ಸತ�-ಸತ� �ಾ�ಹ�ಣರು                   
�ೕ�ಾ�ರು��. �ಾ�ಹ�ಣ�ೕ �ಾ�ಯನು� ಕಟು��ಾ��. ಸ�ೂೕದ� ಸ�ೂೕದರ�� ಕಟು��ಾ��ಂದ� ಇದೂ ಸಹ ಸುಳು�                   
ಆಡಂಭರ�ಾ��. ವೃದ��� �ೂ��� - �ಂ� �ಾ�ಹ�ಣ�ೕ ಬಂದು �ಾ�ಯ �ಾರವನು� ಕಟು���ದ�ರು ಎಂದು. ಅವರು ಎಂದೂ                         
�ೕವ� ಪ�ತ��ಾ�ರ�ೕ�ಂದು �ೕಳು��ರ�ಲ�. ಏ�ಂದ� ಅವರು ಪ�ತ��ಯ ಬ�� ��ದು�ೂಂ�ರ�ಲ�. ಅಂದ� ಈ                   
ರ�ಾಬಂಧನದ ಉತ�ವವನು� ಅವಶ��ಾ� ಈ ಸಂಗಮಯುಗದ���ೕ ಆಚ�ಸ�ಾಗುತ��. ಎಷು� ವಷ�ಗ�ಂದ? 5000 ವಷ�.                   
ಸಂಗಮಯುಗದ�� ತಂ��ೕ �ಾ�ಯನು� ಕಟು��ಾ��. ನಂತರ �ಾವ� ಸತ�-��ೕ�ಾಯುಗದ ಅಂತ�ದವ�� ಪ�ತ��ಾ���ವ�.                 
ನಂತರ ಭ���ಾಗ��ಂದ ಈ �ಾ� ಹಬ�ವ� �ಾ�ರಂಭ�ಾ�ತು. ಮತು� �ೕಳು�ಾ�� ಈ ಉತ�ವ ಪರಂಪ��ಂದ ಆಚರ�                       
�ಾಡ�ಾಗು��� ಎಂದು. ಆದ� �ೕ� ಆಗಲು �ಾಧ��ಲ�. 5000 ವಷ�ದ�� ಒಂ�ೕ �ಾ� �ಾ�ಯನು� ಕಟು��ಾ��. �ಾ�ಾಗ                         
�ಾ�ಪರ ಯುಗ�ಂದ ಪ�ತ�ಾಗು��ೕ� ಆ��ಂದ ವಷ�-ವಷ�ವ� �ಾ�ಯನು� ಕಟು���ೕ� ಏ�ಂದ� ಅಪ�ತ��ಾಗು��ೕ�. �ೕ�                   
ವಷ�-ವಷ�ವ� �ಾವಣನನು� ಸುಡು�ಾ�� �ಾ��ೕ ವಷ�-ವಷ� �ಾ�ಯನೂ� ಕಟು��ಾ��. �ಾಸ�ವದ�� ಇದರ ಅಥ�ವನು�                   
�ೕವ� ��ದು�ೂಂ���ೕ�. ತಂ� ಬಂದು �ೕಳು�ಾ�� - ಮಕ��ೕ, ಪ��� �ಾ�. �ಾ�ಯನು� ಕ���ೂಳು�ವ�ದ�ಂದ ಏನೂ                       



ಆಗುವ��ಲ�. ಇದರ�� ಪ��ಾಣ �ಾಡ�ಾಗು�� - �ಾ�ಾ, �ಾ�ೕಗ ಪ�ತ��ಾ�ರು��ೕ�. ಅಂದ� ಇ��ಾ� ಉತ�ವವ�                     
�ಾಟಕದ�� �ಗ��ಾ��. ಸತ�-��ೕ�ಾಯುಗದ�� �ಾ�ಯನು� ಕಟು�ವ ಅವಶ�ಕ� ಇರುವ��ಲ�. ಅದು ����ಾ�                 
ಪ�ಪಂಚ�ಾ�ರುತ��. ಈ ಸಮಯದ�� ನಮ�ದು ಏರುವ ಕ��ಾ��. ನಂತರ �ಳ� ಇ�ಯ�ೕ�ೕ�ಾಗು��. �ಾವ� ಪ�ನಃ                     
ಸ�ೂೕಪ��ಾನ �ೕವ�ಗ�ಾಗು��ೕ�. �ಾ�ಹ�ಣರು �ೕಳು�ಾ��, �ಾವ� ಈಗ ಈಶ�ರನ ಸಂ�ಾನ�ಾ���ೕ� ನಂತರ �ಾ�ೕ                   
�ೕವ�ಗ�ಾಗು��ೕ� ಎಂದು. �ಾಡುವಂತಹವರು ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ��ೕ ಆ��ಾ��. ಮನುಷ��ಂದ �ೕವ�ಗಳ�ಾ�� ��ಾ�ಾರ                 
ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ��ೕ �ಾಡು�ಾ��. ಮನುಷ�ರು �ಾಡಲು �ಾಧ��ಲ�. ಆದ� ಅ�� ಮನುಷ�ರ �ಸರನು� �ಾ��ಾ��.                     
ಕೃಷ�ನನು� �ಾ�ಪರಯುಗದ�� ��ದು�ೂಂಡು �ೂೕ��ಾ��. �ೕವ� ಪ�ತ�ಂದ �ಾವನ ಕ�ಯುಗದ ಅಂತ�ದ�� ಆಗು��.                   
ನಂತರ ಸತ�ಯುಗವ� ಬರ�ೕ��. ಒಂದು�ೕ� �ಾ�ಪರದ�� ಬಂದ� ಕ�ಯುಗದ �ಸರು ಕಣ���ಾಗ�ೕ�ಾಗುತ��, ಆದ� ಇದು                     
ತ�ಾ�ದ �ಾ�ಾ��. �ಾ�ಾಗ ತಪ�� ಆಗುತ�� ಅದನು� ಸ�ಪ�ಸಲು ತಂ��ೕ ಬಂದು ಸ�ಪ�ಸ�ೕಕಲ��ೕ. ಈಗ ಎ�ಾ�                       
ಅಸತ�ವಂತ�ಾ��ಾ��. ಸುಳು� �ಾ�, ಸುಳು� ಶ�ೕರ....... . ಈಗ ತಂ��ೕ ಬಂದು ಮಕ�ಳನು� ಸತ�ವಂತರ�ಾ��                     
�ಾಡು�ಾ��. ಸತ�-��ೕ�ಾಯುಗದ�� ಎಂದೂ ಸುಳ�ನು� �ೕಳುವ��ೕ ಇಲ�. ಆದ� ಇ�� �ಾಪ �ಾಡು�ಾ� ಸುಳ�ನು�                     
�ೕಳು��ರು�ಾ��. �ಾ�ಾತ�ರನು� ಪ��ಾ�ತ�ರ�ಾ�� ತಂ��ೕ �ಾಡು�ಾ��. �ೕ� �ೕ�ಾವ�ಯ�� ಇ�ೕ ವಷ�ದ                 
��ಾ��ಾರವನು� ಸ�ಾ�� �ಾಡು�ಾ�ರಲ��ೕ �ಾ�. ಮತು� �ಮ� ಅಧ�ಕಲ�ದ �ಾಪದ ��ಾ��ಾರ�� ಅದು                   
ಭಸ��ಾಗುತ�� ಮತು� ಪ�ಣ�ದ �ಾ�ಯನು� ಜ�ಾ �ಾಡು�ಾ� �ೂೕಗು��. ಇ��ೕ ಜ�ಾ �ಾ��ೂಳು��� ಇದ�ಂದ 21                       
ಜನ�ಗ��ಾ� ಫಲ �ಗುತ��. ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾಡುವ�ದ�ಂದ�ೕ �ಕಮ� ��ಾಶ�ಾಗುತ��. �ಾವ��ೕ �ೂಸ �ಾಪ                     
ಕಮ�ಗಳನು� �ಾಡ�ಾರದು. ಹ�ಯದನು� ಸ�ಾ�� �ಾಡ�ೕಕು.ತಂ�� �ೕಳು�ಾ�� �ಾ�ಾ, ನ��ಂದ ಈ �ೕ�ಯ                   
�ಾಪ�ಾ�ತು ಎಂದು - ಒ��ಯದು, ಅಧ� �� �ಾಡು�ಾ��. ಈ �ೕವನದ�� �ಾಲ�ದ�� �ಾಪ �ಾ��ಾಗ ಅದನು�                         
��ಸುವ�ದ�ಂದ ಅಧ� ��ಯು ಕ�� ಆಗುತ��. �ಾ� ಅಧ��ೂ�ೕಸ�ರ ಪ�ಶ�ಮ �ಾಡ�ೕ�ಾಗುತ��. ಈ ಜನ�ದ �ೕವನ                       
ಕ��ಂದ ಮುಂ�ನದೂ �ೂ�ಾ�ಗುತ��. ಏ�ಂದ� ಆತ� ಸಂ�ಾ�ರವನು� ��ದು�ೂಂಡು ಬರುತ��ಯಲ��ೕ. ನಂತರ ಅವರ ���                     
�ೂ�ಾ�ಗುತ��. ಇದಂತೂ ���ರು�� �ನ-ಪ���ನ �ಳ� ಇ�ಯುತ��ೕ ಬಂ�ರು�ವ� ಎಂದು. ಪ�ಪಂಚವ�                 
ತ�ೕಪ��ಾನ�ಾಗು�ಾ� �ೂೕಗುತ��. �ಾಪವ� ��ಾ�ಗುತ��ೕ �ೂೕಗುತ��. ನಂತರ ಪ�ತ �ಾವನ ತಂ�ಯು ಬಂದು                   
ರ�ಾಬಂಧನವನು� ಕಟು��ಾ��. ಅ�ಾ�� ಪ���ಯನು� �ಾ�ಸು�ಾ�� ಅದ�ಂದ �ೕವ� ಪ�ತ��ಾಗು��. ಪರಂಪ� ಅ�ಾ��                   
ಪ��ೕ 5000 ವಷ��ೂ��� ಈ ಸತ�-ಸತ��ಾದ ರ�ಾಬಂಧನವನು� ತಂ��ಂದ ಕ����ೂಳು���. ನಂತರ ಇದರ �ೕ�                     
ಸಂಪ��ಾಯಗಳು ಅಧ�ಕಲ� ನ�ಯು�ಾ� ಬರುತ��. ಅದರ ಮಹತ�ವ� ಬಹಳಷು� ಇ�. �ಟ� �ದಲು ರ�ಾಬಂಧನವನು�                     
ಕಟು�ವಂತಹವರ ಮಹತ���. ಅವರ ಉತ�ವವ� ಮುಖ��ಾ��. ��ೕ�ಾ�� ��ೕಷ��ಾದ ಉತ�ವ �ವಜಯಂ� ಆ��, ಇದರ                     
ಬ�� �ಾ�ಗೂ ���ಲ� ಅವರು �ಾ�ಾಗ ಬಂದರು? ಬಂದು ಏನನು� �ಾ�ದರು? ಎನು�ವ�ದು. ಇ�ಾ��ಂ, ಬುದ�, ��ೖಸ�                         
ಇವರು �ಾ�ಾಗ ಬಂದರು ಎನು�ವ�ದು �ಮ�ಲ��ಗೂ ����ಯಲ��ೕ. ಅವ��ಂತ �ದಲು ಸತ�ಯುಗ, ��ೕ�ಾಯುಗದ��                   
ಏ�ತು� ಎನು�ವ ಇ��ಾಸ- ಭೂ�ೂೕಳವ� �ಾ�ಗೂ ಸಹ �ೂ��ಲ�. �ೕ�ೕ-�ೕವ�ಗಳ �ಾಜ�ಾ�ಯು �ೕ� �ಾ�ಪ� ಆ�ತು?                       
ಎಷು� ಸಮಯ ನ��ತು-ಎನು�ವ�ದು �ಾ�ಗೂ �ೂ��ಲ�. �ಾ� �ಾ�ನ�� �ೕಳು�ಾ��-ಸತ�ಯುಗದ��               
ಲ��-�ಾ�ಾಯಣರು ಸವ�ಗುಣ ಸಂಪನ�, 16 ಕ�ಾ ಸಂಪ�ಣ�, ಸಂಪ�ಣ� ����ಾ�ಗ�ಾ�ದ�ರು ಎಂದು.                 
ಲ��-�ಾ�ಾಯಣರಂತೂ ಮ�ಾ�ಾಜ-ಮ�ಾ�ಾ� ಆ�ದ�ರು, ಅವರ �ಾಲ�ತನವ� ಇರ�ೕಕು. ಆದ� ಮಕ��� ಇದು �ಾ�ಗೂ                   
�ೂ��ಲ�. �ಾ�-ಕೃಷ�ರನು� ನಂತರ ಉ�ಾ� �ಾ�ಪರದ�� �ೂೕ���ಾ��. ಇದು ಮನುಷ�ರದು ತಮ��ೕ ಆದ ಕಲ�� ಆ��.                       
ಸತ�ಯುಗದ ಆಯಸ�ನು� ಲ�ಾಂತರ ವಷ��ಂದು ಬ���ಾ��. ಆದ� ಅಷು� ಇರಲು �ಾಧ��ಲ�. 3000 ವಷ�ಗಳ �ದಲು                       
ಅವಶ��ಾ� �ೕ�ೕ-�ೕವ�ಗಳ �ಾಜ��ತು� ಎಂದು ಸ�ಯಂ �ೕಳು�ಾ��. ನಂತರ ಸತ�ಯುಗ�� ಇಷು� ವಷ�ಗಳನು� ಏ�                     
�ೂಟ�ರು? ಸಹಜ�ಾದ �ಾತಲ�� ಆದ� �ಾ�ಯು ಕಲು� ಬು��ಯವರ�ಾ�� �ಾಡುತ��. ಆಗ �ಾ�ೕ                   
�ೕ�ೕ-�ೕವ�ಗ�ಾ���ೕ� ಎನು�ವ�ದನು� ಮ�ಯು�ಾ��. ನಂಬರ �� �ಾ�ಾಗ �ಾ�ಾಯಣ ಆಗು�ಾ��ೂೕ ಅವ�ಗೂ �ಾನವ�                 
���ರುವ��ಲ�. �ಾನವ� �ಾ�ಯಃ�ೂೕಪ�ಾಗುತ��. ಈಗ �ಮ� ಮನುಷ��ಂದ �ೕವ�ಗಳ�ಾ�� �ಾಡುವಂತಹ �ಾನವನು�                 
ತಂ��ೕ �ೂಡು���ಾ��. �ೕವ�ಗಳು ಆದ ನಂತರ ಏನನು� ಕ�ಸು�ಾ��? ಅವಶ�ಕ��ೕ ಇಲ� ಅಂ�ಾಗ ರ�ಾಬಂಧನ                     
ಉತ�ವವನು� �ೕವ� ��ದು�ೂಂ���ೕ�. ಈ ಎ�ಾ� ಉತ�ವವನು� ವಷ�-ವಷ�ವ� ಆಚ�ಸು�ಾ��. �ಾಗರ ಮತು� ನ�ಯ �ೕಳ                       
ಕುಂಭ �ೕಳವನು� ತುಂ�ಾ �ಜೃಂಭ��ಂದ ಆಚ�ಸು�ಾ��. �ಾಗರ ಮತು� ಬ�ಹ� ಪ�ತ� ನ�ಯ �ೕಳ ಪ��ದ��ಾ��.                       
�ಾಗರವಂತೂ ತಂ��ಾ��ಾ��. ಅವ�ಂದ �ದಲು ಈ ಬ�ಹ� ಪ�ತ� ನ�ಯು ಬರುತ��, ವೃ��ಯನು� �ೂಂದುತ��. �ಾಗರ                       
ಮತು� ಬ�ಹ� ಪ�ತ� ನ�ಯ �ೕಳವನು� �ೂೕಡಲು ಆಗುತ��. ಅ�� ಸ�ಚ��ಾದ �ೕರು ಮತು� �ೂಳ�ಾದ �ೕರು ಎರಡನೂ�                           
�ೂೕಡಬಹುದು. ವಷ�-ವಷ� �ೕಳ�ಾಗುತ��. ವಷ�-ವಷ�ವ� �ೂೕ� ಪ�ತ�ಂದ �ಾವನ�ಾಗಲು �ಾ�ನ �ಾಡು�ಾ��. �ೕ�ೕಗ                   
ಸಂಗಮಯುಗದ�� ಇ��ೕ�. ಅವಶ��ಾ� ಈ ಸಮಯದ�� �ೕವ� �ಾನ�ಾಗರನ �ೂ� �ಲನ �ಾಡು����ೕ�. ಇದು                     



ಸಂಗಮಯುಗದ �ೌ�ಾಗ��ಾ��ಾದ ಸಮಯ�ಾ��. ಇ�� ಆತ�ಗಳದು� ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ�ನ �ೂ� �ಲನ�ಾಗುತ��. 

�ಾವ���ಾ� ಹಬ�ಗಳನು� ಆಚ�ಸು�ಾ���ೕ ಅ�ಲ�ವ� ಈ�ನ�ಾ��� ಎಂಬುದು �ೕವ� ಮಕ��� ����. ಇಂದು                   
ರ�ಾಬಂಧನ�ಾ��. ತಂ�ಯು �ಾ�ಯನು� ��ದು�ೂಂಡು ಬಂ��ಾ��. �ಾ�� �ವ�ಾ�ಾರವ�ಂದ �ಾ�ಯನು�               
ಕ����ೂಳ�ಲು ಇ��ಸು�ಾ��ೂೕ ಅವರು �ೖಯನು� ಎ��� ಎಂದು ತಂ�ಯು �ೕ�ದರು (�ದಲು 2-4 ಜನ �ೖಯನು�                       
ಎ��ದರು) ನಂತರ �ಾ�ಾ �ೕ�ದರು, �ಾರು �ವ�ಾ�ಾರವ�ಂದ �ಾ�ಯನು� ಕ����ೂಳ�ಲು ಇ��ಸು�� ಅವರು �ೖ ಎ���.                       
ಎಂದು �ೕ��ಾಗ ��ಾ�� �ೖಯನು� ಎ��ದರು. ಏನು �ೕ�ಲ�ರೂ �ಾ�ಯನು� ಕ����ೂಳು���ೕರಲ��, ಏ�                   
�ಾವನ�ಾ�ಲ�� ಎಂದು �ಾ� �ಾ�ಾ �ೕ�ದರು. ನಂತರ ಮ�ಾ�ರವರ �ೂ� �ಾ� �ಾ�ಾ �ೕ�ದರು. �ೕ��ಾಗ ಮ�ಾ�                     
�ೕ�ದರು-�ಾ�ಯನು� ಎಲ�ರೂ ಕ���ೂಂ��ಾ��. �ೂೕ� �ಾ�ಾ ಮಕ�ಳನು� ಪ�ೕ� �ಾ��ಾಗ ಎಲ�ರೂ                 
ಅನು��ೕಣ��ಾದರು. ಆದ� ಮ�ಾ� ಸ��ಾ� �ೕ�ದರು. �ೕವ� ಪ�ತ��ಾ���ೕ� �ಾ� �ಾನದ �ಾರ�ಯ �ೕ��.                     
ಖ�ಾ�ಯಂತೂ ಎಲ��ಗೂ �ಗುತ��. ಎ��ಯವ�� ಬದು�ರು��ೕ�ೂೕ ಅ��ಯವ�� ಖ�ಾ�ಯನು� ಒಟು� �ಾಡು���.                 
ಪ�ತ�ರಂತೂ �ೕ�ಾ���ೕ�. ಆದ� �ನ�ನ��ರುವ�ದ�ಂದ �ೕವ� �ಾಯುಮಂಡಲವನು� �ಾಂತವ�ಾ�� �ಾಡಬಹುದು. ಇ�ೕ                 
ಪ�ಪಂಚ�� �ಾಂ�ಯ ಆ��ಯನು� �ೂಡು����ೕ�. ಪ�ತ��ಯ ಪ���ಯನು� �ಾಡು����ೕ�. �ಾಂ�ಯನು� ಹರಡಲು                 
ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾಡು��ೕ�. ತಂ�ಯ �ನ�ನ�� ಎಷು� ಇರು��ೕ�ೂೕ ಅಷು� �ಾ�ಯ ಪ��ಾವ �ೕರುವ��ಲ��ಂದು                     
�ಮ� ����. �ಾ�ಯ �ರು�ಾ�ಯೂ ಸಹ ಬರುತ��ಯಲ��. ತಂ��ೕ �ೕವ� ಮಕ��� ���ಯನು� ಓ��,                     
���ಾಲದ��ಗಳ�ಾ�� �ಾಡು���ಾ��. �ಾಟಕದ ಆ�-ಮಧ�-ಅಂತ�ವನು� �ೕವ� ��ದು�ೂಂ���ೕ�, �ೕವ� ಮ�ಯುವ�ದೂ               
ಸಹ �ಾಟಕದ�� �ೂಂ�ಾ�ಸಲ����. ಆದ��ಂದ �ೕವ� ಮಕ��� �ಾಜ�ೕಗವನು� ಕ�ಸಲು �ಾನು ಬರ�ೕ�ಾಗುತ��.                   
�ವಜಯಂ�ಯನು� ಆಚರ� �ಾಡು�ಾ�� ಆದ� ಅಥ�ವನು� ��ದು�ೂಂ�ಲ�. ತಂ��ೕ �ಾ�ಯನು� ತಂ�ದ�ರು. ಏ�ಂದ�                   
ಒಂದು ಮಗು �ೂಸ�ಾ� ಬಂ�ದ�ರು. ಅವರು ಪ���ಯನು� �ಾಡ�ೕಕು ಆಗ ತಂ�ಯು �ಾ�ಯನು� ಕಟು��ಾ��. �ಾವ�                       
ಪ�ತ��ಾ� ಏ� �ೕಹ��ನ ತಂ��ಂದ ಆ��ಯನು� ��ದು�ೂಳ��ಾರದು. ಏ�ಂದ� ಇದರ�� �ದಲ�ಯ�ೕ                 
ಪ�ತ���ಾ��. ಅಧ�ಕಲ� �ೕವ� �ಷಯ �ಾಗರದ�� ಬಹಳಷು� �ಟು� �ಂ�� ಎಂದು �ೕಹ��ನ ತಂ�ಯು �ೕಳು�ಾ��.                       
ಇದು ಕುಂ�ೕ�ಾಕ ನರಕ�ಾ��. 63 ಜನ�ಗ�ಂದ �ಟ�ನು� �ನು��ಾ� ಬಂ���ೕ�. ಈಗ �ಾ�ಾ �ಾವ� ಪ�ತ� ಪ�ಪಂಚ�� �ೂೕ�                           
ಸುಖದ ಆ��ಯನು� ��ದು�ೂಳು���ೕ� ಎಂದು ಪ��� �ಾಡ�ೕಕು ಆದ� �ೖಯ�ವನು� �ಾಡುವ��ಲ�. ಇದು �ಾನ �ಾನಸ                       
ಸ�ೂೕವರ�ಾ��. ಇದರ�� �ಾನ �ಾ�ನವನು� �ಾಡುವ�ದ�ಂದ ಮನುಷ�ರು ಸ�ಗ�ದ ಪ�ಗ�ಾಗು�ಾ��. �ಾರತ�ಾ�ಗಳು                 
ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣ ಮುಂ�ಾದವರ ಮಂ�ರಗಳನು� �ಾಡು�ಾ��. ಆದ� ಅವರು �ಾ�ಾಗ ಬಂದರು ಎಂದು �ಾ�ಗೂ �ೂ��ಲ�                     
ಅಂ�ಾಗ ಇದು ಅಂಧಶ��� ಆ�ತು. 

�ೕವ� ಮಕ�ಳನು� ಈಗ ತಂ�ಯು ತನ� ಸ�ಾನ �ಾ�� � �ಾನ �ಾಗರರ�ಾ�� �ಾ��ಾ��. �ೕ� ವ�ೕಲ ���ಯನು� ಓ�                           
ತನ� ಸ�ಾನ �ಾ��ೂಳು��ಾ�� ನಂತರ ನಂಬ�ಾ �ರ ್ ಪ�ರು�ಾಥ�ದನು�ಾರ ಓ� ಉ��ೕಣ��ಾಗು�ಾ��. ಇದೂ ����ಾ��.                   
ಗು�-ಉ��ೕಶವನೂ� ಸಹ ಸ��ಾ� ಬ�ಯ�ಾ��. �ವ �ಾ�ಾರವರ �ತ�ವ� ಇ�. ಆದ� ಏನೂ ಸಹ ಸ��ಾ�                       
��ದು�ೂಂ�ಲ�. ಪ�ತ �ಾವನ �ೕ�ಾ�ಾಂ ಎಂದು �ಾಯನ �ಾಡು�ಾ��. ಇದು �ಾವಣನ ಸಂಪ��ಾಯ�ಾ��, ಆದ��ಂದ                     
ತಂ�ಯು �ೕಳು�ಾ�� - �ಮ� ಮುಖವನು� �ೂೕ��ೂ�� - 16 ಕ�ಾ ಸಂಪ�ಣ�, ಸಂಪ�ಣ� ����ಾ� ಆ���ೕ�ಾ? ತಮ�ನು�                           
ಆತ��ಂದು �ಶ�ಯ �ಾ��ೂಳು���ಾ? �ಮ� ಆತ�ದ ತಂ� �ಾ�ಾ��ಾ��? ಅವರನು� ��ದು�ೂಂ�ಲ��ಂದ� �ೕವ�                   
�ಾ��ಕ�ಾ���ೕ�. ಮ�� �ಾ��ಕರು ಲ��ಯನು� �ೕ� ವ�ಸಲು �ಾಧ�? �ಾವ� ಮಂಗನ ಸಂಪ��ಾಯದವ�ಾ���ೕ�ಂದು                   
��ಾ�� �ಮ� ����. ಈಗ �ಾವ� ��ೕ �ಾ�ಾಯಣನನು� ವ�ಸಲು �ೕಗ��ಾಗು����ೕ�. ತಂ��ೕ �ೕಳು�ಾ�� - �ಾ�ೕ                         
�ಮ�ನು� �ಾ�ಾ �ಾವಣನ �ಾಜ��ಂದ �ಡುಗ� �ಾಡಲು ಬಂ���ೕ� ಎಂದು. ಆ�ೕ� �ಾವಣನ ಭೂತವನು� ಎಂದೂ                       
ಸುಟು� �ಾಕುವ��ಲ�. ಇದು ��ದು�ೂಳು�ವ ��ಾರ�ಾ��. ಎಷು� ಪ�ರು�ಾಥ�ವನು� �ಾಡು��ೕ�ೂೕ ಅಷು� ಒ��ಯ                   
ಆ��ಯನು� ಪ�ಯು��. �ಾ�ಾ ��ಸಬಲ�ರು - �ೕವ� ಈ ಸಮಯದ ಪ�ರು�ಾಥ�ದನು�ಾರ ಏ�ಾಗು��? ಎಂದು. ಇಂ�ನ                       
ಮನುಷ�ರ ಮೃತು� ಬಹಳ ಅಗ��ಾ� ����. ಆದ� ಅ�� ಸಮ�ಾನು�ಾರ ಆಯಸು� ಪ�ಣ��ಾದ ತ�ಣ ��ಯುತ�� �ಾನು                         
ಈ ಶ�ೕರ ರೂ� �ೕಲವನು� �ಟು� ಮ�ೂ�ಂದು �ೂಸದನು� ��ದು�ೂಳ��ೕ�ಾ�� ಎಂದು. �ೂಸ-�ೂಸ ಆತ�ಗಳು                     
ಪರಮ�ಾಮ�ಂದ �ದ-�ದಲು ಬರು�� ಆಗ ಅವರ ಮ�� ಆಗುತ�� ನಂತರ ಕ�� ಆಗು�ಾ� �ೂೕಗುತ��. ಸ�ೂೕ,                       
ರ�ೂೕ, ತ�ೕವನು� ಪ���ಬ�ರು �ಾರು �ಾಡ�ೕ�ೕ�ಾ��. �ಾ�ಾ ಬಂದು ಸ�ೂೕಪ��ಾನರ�ಾ�� �ಾಡು�ಾ��. ಇದೂ                   
ಅದು�ತ�ಾ��. ಇಷು� �ೂೕ� ಆತ�ಗ�� ತನ��ೕ ಆದ ಅ��ಾ� �ಾತ�ವ� ���� ಅದು ಎಂದೂ ��ಾಶ�ಾಗುವ��ಲ�. ಆತ�ವ�                         
ಇಷು� �ಕ��ಾದ �ಂದು�ಾ��, ಅದರ�� ಎ�ಾ� ಅ��ಾ��ಾದ �ಾತ�ವ� ತುಂ��. ಇದ�� ಪ�ಕೃ� ಎಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��.                       
�ೂಸಬರು �ಾರೂ ಈ �ಾತನು� ��ದು�ೂಳ�ಲು �ಾಧ��ಲ�. ಇದು ಬಹಳ ಗುಹ��ಾದ �ಾ�ಾ��. �ವನ ರೂಪವನ�ಂತೂ                       



ಇದ��ೕ �ೂೕ�ಸು�ಾ�ರಲ��ೕ. ಒಂದು�ೕ� �ಾವ� ಅವರ ರೂಪವನು� ಬದ�ಾವ� �ಾ�ದ� ಆಗ �ೕಳು�ಾ�� ಇವರದು                     
ಪ�ಪಂಚದವ��ಂತ �ನ��ಾದ �ಾತುಗ�ಾ�� ಎಂದು. �ೂಸ ಪ�ಪಂಚ�ೂ�ೕಸ�ರ �ೂಸ �ಾತುಗಳನು� �ೕವ� ಈಗ�ೕ                   
�ೕಳು��ರು��. ಪ�ನಃ ಕಲ�ದ ನಂತರ �ೕ�ೕ ಬಂದು �ೕಳು��. ಆಗ ಪ�ತ�ಾವನ ತಂ� �ೕ ಪ��� �ಾ��ದ�ರು, �ಾರು ಈ                             
ಪ���ಯನು� �ಾ�ರುವ�ೂೕ ಅವ�ೕ ಸ�ಗ�ದ �ಾ�ೕಕ�ಾಗು�ಾ��, ಈ �ಾರಣ ಈ ಹಬ�ವನು� ಆಚ�ಸ�ಾಗುತ��.                   
ಸತ�-ಸತ��ಾದ �ಾ�ಹ�ಣರು �ೕ�ಾ�ರು��. ಸರಸ�� �ಾ�ಹ��ಯನು� ��ೕಷ� ಎಂದು �ಾಯನ �ಾಡ�ಾಗುತ��. ಒ��ಯದು. 

ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಅಗ� �ೂೕ� ಮರ� ���ರುವಂತಹ ಮಕ��� ��ೕ�ಯ �ಾ�ಾ-�ತ �ಾ� �ಾ�ಾರವರ �ನಪ� ��ೕ�                       
�ಾಗೂ ಸುಪ��ಾತ. ಆ��ೕಯ ಮಕ��� ಆ��ೕಯ ತಂ�ಯ ನಮ��. 

�ಾರ��ಾ� ಮುಖ��ಾರ: 

1. ಹ�ಯ �ಕಮ�ದ �ಾ�ಯನು� ಸ�ಾ�� �ಾ� ಪ�ಣ�ದ �ಾ�ಯನು� ಜ�ಾ �ಾ��ೂಳ��ೕ�ಾ��. �ನ�ನ�� ಇದು�                       
�ಾಂ�ಯ �ಾಯುಮಂಡಲವನು� �ಾಡ�ೕ�ಾ��. 

2. ಪ�ತ��ಯ ಪ���ಯನು� �ಾ� ಪ�ತ��ಾ�ರುವ ಸತ��ಾದ �ಾ�ಯನು� ಪ���ಬ��ಗೂ ಕಟ��ೕ�ಾ��. 
ವರ�ಾನ:  ಒಬ� ತಂ�ಯ ��ೕ�ಯ�� ಲವ�ೕನ�ಾ�ದು� ಸವ� �ಾತುಗ�ಂದ ಸುರ�ತ�ಾ�ರುವಂತಹ �ಾ�ಾಫ���               

ಭವ. 
�ಾವ ಮಕ�ಳು ಒಬ� ತಂ�ಯ ��ೕ�ಯ�� ಲವ�ೕನ�ಾ�ರು�ಾ��. ಅವರು ಸಹಜ�ಾ� �ಾಲೂ� ಕ�ಯ                   
�ೖ��ೕಷ� �ಂದ, �ಾಯುಮಂಡಲ�ಂದ ದೂರ�ಾ�ರು�ಾ��. ಏ�ಂದ� �ೕನ�ಾ�ರುವ�ದು ಅ�ಾ�� ತಂ�               
ಸ�ಾನ ಶ���ಾ� ಸವ� �ಾತುಗ�ಂದ ಸುರ�ತ�ಾ�ರುವ�ದು. �ೕನ�ಾಗುವ�ದು ಅ�ಾ��             
ಸ�ಾ�ೕಶ�ಾ�ರುವ�ದು, �ಾರು ಸ�ಾ�ೕಶ�ಾ�ರು�ಾ�� ಅವ�ೕ �ಾ�ಾಪ��� ಆ��ಾ��. ಇ�ೕ ಆ��               
ಸಹಜ ಪ�ರು�ಾಥ�, ಆದ� ಸಹಜ ಪ�ರು�ಾಥ�ದ �ಸ�ನ�� ಹುಡು�ಾ�� ಆಡ�ೕ�. ಹುಡು�ಾ��ಯ                 
ಪ�ರು�ಾಥ�ದ ಮನಸು� ಒಳ�ೂಳ� �ನು���ರುತ�� ಮತು� �ೂರ��ಂದ ಅವರು ತಮ� ಮ��ಯ �ೕ�                   
�ಾಡು�ಾ��. 

�ೂ�ೕಗ�:  ಪ�ವ�ಜತನದ �ಾ�ನದ�� ��ತ�ಾ��ಾ�ಗ �ಾ� ಮತು� ಪ�ಕೃ�ಯ ಬಂಧನಗ�ಂದ ಮುಕ��ಾ� �ಡು��. 

  


