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“ಮಧುರ ಮಕ��ೕ - �ೕವ� �ಾ�ಹ�ಣರು ಈಗ ಬಹಳ ��ೕಷ��ಾದ �ಾ��ಯ�� �ೂೕಗು����ೕ�, ಆದ��ಂದ �ಮ� ಡಬ� 
ಇಂ�� ����, ಇಬ�ರು �ೕಹ��ನ ತಂ�ಯ��ಾ��, ಅಂ�ಾಗ ಇಬ�ರು �ಾ�ಯರೂ ಇ�ಾ��” 

ಪ���:  ಸಂಗಮಯುಗದ�� �ಾವ ಒಂದು �ರುದನು� �ೕವ� ಮಕ�ಳು ತಮ� ಇಟು��ೂಳ�ಲು �ಾಧ��ಲ�? 
ಉತ�ರ:  �� �ೂೕ��� ಅಥ�ಾ ಹ� �ೂೕ��ಸ� �ರುದನು� �ೕವ� �.�.ಗಳು �ಮ� �ೕ� ಇಟು��ೂಳ�ಲು                     

�ಾಧ��ಲ� ಮತು� ಬ�ಯಲೂ �ಾಧ��ಲ�. ಏ�ಂದ� �ಮ� ಆತ� ಭಲ ಪ�ತ��ಾ�ರಬಹುದು, ಆದ� ಶ�ೕರ                     
ತ�ೕಪ��ಾನ ತತ�ಗ�ಂದ �ಾಡಲ����. ಈ �ರುದನು� ಈಗ �ಮ� �ೂಡಲು �ಾಧ��ಲ�. �ೕ�ನೂ�                   
ಪ�ರು�ಾ��ಗ�ಾ���ೕ�. 

�ೕ�: �ೕಪ ಮತು� �ರು�ಾ�ಯ ಕ��ಾ��.................... 
 

ಓಂ �ಾಂ�. �ೕಹ��ನ ತಂ�ಯು ಮಕ��� ಕು�ತು ��ಸು���ಾ��. �ೕಹ��ನ ಇಬ�ರು ತಂ�ಯ��ಾ�� ಅಂ�ಾಗ                     
�ಾ�ಯರೂ ಸಹ ಇಬ���ಾ�� ಎನು�ವ�ದು �ೕವ� ಮಕ��� ����. ಒಬ�ರು ಜಗದಂ�ಾ ಮ�ೂ�ಬ�ರು ಈ ಬ��ಾ�                       
�ಾ��ಾ��ಾ��. ಇಬ�ರೂ ಕು�ತು ��ಸುವ�ದ�ಂದ �ಮ� ಡಬ� ಇಂ�� ���ದ �ೕ��ಾ�ತು. �ಟ�ದ �ೕ� �ಾ�                       
�ೂೕಗು�ಾಗ ಡಬ� ಇಂ�ನನು� �ಾಕು�ಾ��. ಈಗ �ೕವ� �ಾ�ಹ�ಣರು ��ೕಷ��ಾದ �ಾ��� �ೂೕಗು����ೕ�. ಈಗ �ೂೕರ                       
ಅಂಧ�ಾರ�ಾ���ಂದು �ಮ� ����. �ಾ�ಾಗ ಅಂ�ಮ ಸಮಯ ಬರುತ���ೕ ಆಗ ಬಹಳ �ಾ�ಾ�ಾರ�ಾಗುತ��,                   
ಏ�ಂದ� ಪ�ಪಂಚ ಬದ�ಾಗುತ�� ಎಂ�ಾಗ ಈ �ೕ� ಆಗ�ೕ�ೕಕು. �ಾಜ��ಾರ ಬದ�ಾಗು�ಾಗಲು ಯುದ�ವ� ನ�ಯುತ��                     
ಅಂ�ಾಗ ಈಗ �ೂಸ �ಾಜ�ಾ�ಯು �ಾ�ಪ��ಾಗು��� ಎಂದು �ೕವ� ಮಕ��� ����. �ೂೕರ ಅಂಧ�ಾರ�ಂದ �ೂೕರ                       
ಪ��ಾಶ��ಾಗುತ��. �ೕ�ೕಗ ಇ�ೕ ಚಕ�ದ ಇ��ಾಸ, ಭೂ�ೂೕಳವನು� ��ದು�ೂಂ���ೕ�. ಪ�ನಃ ಅನ��ಗೂ ��ಸ�ೕಕು. ಬಹಳ                     
�ಾ�ಯರು ಅಥ�ಾ ಮಕ�ಳು �ಾ�ಯ�� ���ಯನು� ಓ�ಸುವವರು ಮಕ��� ಕು�ತು ಒಂದು�ೕ� �ೕಹ��ನ ಇ��ಾಸ,                     
ಭೂ�ೂೕಳವನು� ���ದರೂ ಸ�ಾ�ರವ� �ೕಸರ�ಾಗುವ��ಲ�. ಅವರ�� �ೂಡ�ವ�ಗೂ ����ಾಗ ಬಹಳ ಖು��ಾಗು�ಾ��.                 
ಎ��ಯವ�� ಈ �ೕಹ��ನ ಇ��ಾಸ, ಭೂ�ೂೕಳವನು� ��ದು�ೂಳು�ವ��ಲ���ೕ ಅ��ಯವ�� ಮಕ�ಳ               
ಕ�ಾ�ಣ�ಾಗುವ��ಲ��ಂದು ಅವ�� ��ಸ�ೕಕು. ಪ�ಪಂಚದ�� ಜಯ ಜಯ�ಾರ�ಾಗುವ��ಲ�. ತಂ�ಯು ಮಕ���               
�ೕ�ಯನು� �ಾಡುವ ಎಚ���ಯನು� �ೂಡು�ಾ��. ಒಂದು�ೕ� ��ಕ�ಾ�ದ�� ತಮ� �ಾ�ೕ�ನ�� ಇ�ೕ ಪ�ಪಂಚದ                   
ಇ��ಾಸ, ಭೂ�ೂೕಳವನು� ����ೂ�ಾ�ಗ ಮಕ�ಳು ���ಾಲದ��ಗ�ಾಗು�ಾ�� ಮತು� ���ಾಲದ��ಗ�ಾಗುವ�ದ�ಂದ             
ಚಕ�ವ��ಗಳೂ ಆಗು�ಾ��. �ೕ� ತಂ�ಯು �ಮ� ���ಾಲದ��, ಸ�ದಶ�ನ ಚಕ��ಾ�ಗಳ�ಾ�� �ಾ��ಾ��ೂೕ �ಾ��ೕ �ೕವ�                     
ಅನ�ರನು� ತಮ� ಸ�ಾನ �ಾ��ೂಳ��ೕಕು. ಈಗ ಈ ಹ�ಯ ಪ�ಪಂಚ ಬದ�ಾವ��ಾಗು��� ಎಂದು ಅನ���                     
����ೂಡ�ೕಕು. ತ�ೕಪ��ಾನ ಪ�ಪಂಚದ ಬದ�ಾ� ಸ�ೂೕಪ��ಾನ�ಾಗು���. ಒಬ� ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ� ಸಹಜ                 
�ಾಜ�ೕಗ ಮತು� ಸ�ದಶ�ನಚಕ�ದ �ಾನವನು� ��� ಸ�ೂೕಪ��ಾನರ�ಾ�� �ಾಡು���ಾ��. ಚಕ�ದ ಬ�� ����ೂಡುವ�ದು                   
ಬಹಳ ಸಹಜ�ಾ��. ಒಂದು�ೕ� ಚಕ�ವನು� ಎದು�� ಇಟು��ೂಂ�ಾಗ ಮನುಷ�ರು ಬಂದು ಸತ�ಯುಗದ�� �ಾರು �ಾರು                     
�ಾಜ� �ಾಡು��ದ��ಂದು ��ದು�ೂಳು��ಾ��. ನಂತರ �ಾ�ಪರ�ಂದ �ೕ� ಅ�ೕಕ ಧಮ�ಗಳು ವೃ���ಾಗುತ��                 
ಎನು�ವ�ದನು� ��ದು�ೂಳು��ಾ��. ಅವರ ಬು��ಯ �ೕಗ ��ಾ�� ��ಯುತ��. ಈ ಚಕ�ವನು� ಎದು�� ಇಟು��ೂಂಡು �ೕವ�                       
��ಾ�� ����ೂಡಬಹುದು. ಈ �ಷಯವನು� ಇಟು��ೂಳ�ಬಹುದು. �ೕವ� ಬಂದ� �ಾವ� �ಮ� ���ಾಲದ��ಗ�ಾಗುವ                   
�ಾಗ�ವನು� ��ಸು��ೕ� ಅದ�ಂದ �ೕವ� �ಾಜ�ಗೂ �ಾಜ�ಾಗು��ೕ�. �ೕವ� �ಾ�ಹ�ಣ�ೕ ಈ ಚಕ�ವನು�                   
��ದು�ೂಳು�ವ�ದ�ಂದ ಚಕ�ವ�� �ಾಜ�ಾಗು��ೕ�, ಆದ� ಈ ಚಕ�ವನು� ಬು��ಯ�� �ಾರು �ರು�ಸು�ಾ��ೂೕ ಅವ�ೕ                   
ಚಕ�ವ�� �ಾಜ�ಾಗು�ಾ��. ತಂ�ಯು �ಾನ�ಾಗರ�ಾ��ಾ��, ಅವ�ೕ ಕು�ತು �ಾವ� ಮಕ��� ಸೃ��ಯ ಆ�-ಮಧ�-ಅಂತ�ದ                   
�ಾನವನು� ��ಸು�ಾ�� ಮತು� �ೕ� ಮನುಷ�ರು ಏನನೂ� ��ದು�ೂಂ�ಲ�. ಈಶ�ರನನು� ಸವ��ಾ�� ಎಂದು                   
��ಯುವ�ದ�ಂದ �ಾನದ �ಾತು ಬರುವ��ಲ�. ಈಶ�ರನನು� ��ದು�ೂಳು�ವ ಪ�ರು�ಾಥ�ವನು� �ಾಡ��ಾ�ಗ ಪ�ನಃ                 
ಭ��ಯನು� �ಾಡಲು �ಾಧ��ಲ�. ಆದ� ಏ�ೕ �ೕ�ದರೂ ಅವರು ��ದು�ೂಳು�ವ��ಲ�. ಸವ��ಾ�� ಅಲ��ನು�ವ�ದನು�                   
ಕ�ಾ� ಮಕ�ಳು ��ಸಲು �ಾಧ��ಲ�. �ಾ�ಾದರೂ ಒಬ�ರು �ೕ�ದ� ಎಲ�ರೂ ಅದ�� �ಾನ��ಯನು� �ೂಡು�ಾ��. �ೕ�                       
�ಾ�ಾದರೂ ಆ��ೕವನನು� ಮ�ಾ�ೕರ�ಂದು �ೕ��ಾಗ ಅ�ೕ �ಸರು ಬರುತ��. �ಾರು �ಾವ �ಸರನು� ಬು���ೕನ�ಾ�                     
ಇಡು�ಾ��ೂೕ ಅ�ೕ ನ�ಯು�ಾ� ಬರುತ��. ಈಗ ತಂ�ಯು ಕು�ತು ��ಸು���ಾ�� - �ೕವ� ಮನುಷ��� �ಾಟಕದ ರಚ�ತ                         
ಮತು� ರಚ�ಯನು� ��ದು�ೂಂ�ಲ�. �ೕವ�ಗಳ ಪ��ಯನು� �ಾಡು����ೕ�. ಆದ� ಅವರ ಕತ�ವ�ವ��ೕ                 



��ದು�ೂಂ�ಲ��ಂ�ಾಗ ಅದ�� ಅಂಧಶ��� ಎಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��. ಇ���ಾ� �ೕ�-�ೕವ�ಗಳು �ಾಜ��ಾಗ�ವನು�               
��ದು�ೂಂಡರು ಅಂ�ಾಗ ಅವರು ಬು��ವಂತ�ಾ�ರುವ �ಾರಣ ಪ�ಜ��ಾದರು. �ೕ�ೕಗ ಬ��ಾ� ಮುಖವಂ�ಾವ�ಗಳು ಈ                   
�ಾನವನು� �ೕ� ಬು��ವಂತ�ಾಗು����ೕ�. �ಾ� ಇ�ೕ ಪ�ಪಂಚವ� �ಾವಣ ��ಮ�ಯ�� �ಲು��ೂಂ��ಾ��. ಇದು �ಾವಣನ                     
��ಮ��ಾ�ರುವ �ಾರಣ ಇದರ�� ಎಲ�ರೂ �ೂೕಕ�ಾ��ಯ���ಾ��. �ಾಂ� �ೕ� ಪ�ಯುವ�ದು ಎಂದು                 
�ಾಯ�ಕ�ಮಗಳನು� �ಾಡು�ಾ��. ಅಂ�ಾಗ ಅವಶ��ಾ� ಅ�ಾಂ� ದುಃಖ�ರುವ �ಾರಣ ಎಲ�ರೂ �ೂೕಕ�ಾ��ಯ���ಾ��.                 
ಈಗ �ೂೕಕ�ಾ���ಂದ ಅ�ೂೕಕ�ಾ��ಯ�� ತ�ಣ �ೂೕಗಲು �ಾಧ��ಲ�. ಈ ಸಮಯದ�� �ಾರೂ ಸಹ �ಾಂ� �ಾಗೂ                       
ಸುಖದ �ಾ��ಯ��ಲ�. ಅ�ೂೕಕ�ಾ�� ಎಂದು ಸತ�ಯುಗ�� �ೕಳ�ಾಗುತ��. ಆದ� ಈ ಸಂಗಮಯುಗದ�� �ಮ�ನು�                   
�ಾರು ಸಂಪ�ಣ� ಪ�ತ�ರು ಎಂದು �ೕಳಲು �ಾಧ��ಲ�. �� �ೂೕ��� ಎಂದು �ಾವ��ೕ �.�.ಗಳು ತಮ� �ೕ��ೂಳ�ಲು                         
�ಾಧ��ಲ� �ಾಗೂ ಬ�ಸಲೂ �ಾಧ��ಲ�. �� �ೂೕ��� �ಾಗೂ ಹ� �ೂೕ��� ಸತ�ಯುಗದ��ರು�ಾ��.                   
ಕ�ಯುಗದ�� ಎ��ಂದ ಬರು�ಾ��! ಭ� ಆತ�ವ� ಇ�� ಪ�ತ��ಾ�ರುತ��. ಆದ� ಶ�ೕರ ಪ�ತ��ಾ��ಾ�ಗ �� �ೂೕ���                       
ಎಂದು �ೕಳಲು �ಾಧ�. ಆದ��ಂದ ತಮ� �ೕ��ೂಳ�ಲು �ಾಧ��ಲ�. �ೕ�ೕಗ ಪ�ರು�ಾ��ಗ�ಾ���ೕ�. ��ೕ ��ೕ �ಾಗೂ ��                         
�ೂೕ��� ಎಂದು ಸ�ಾ��ಗ�� �ೕಳಲು �ಾಧ��ಲ��ಂದು ತಂ�ಯು �ೕಳು�ಾ��. ಭ� ಆತ�ವ� ಪ�ತ��ಾ�ರುತ��. ಆದ�                     
ಪ�ತ��ಾದ ಶ�ೕರ ಎ��ರುತ�� ಅಂ�ಾಗ ಅಧ� ಪ�ತ��ಾ�ತಲ��. ಈ ಪ�ತ ಪ�ಪಂಚದ�� �� �ಾಗೂ ಹ� �ೂೕ���                         
ಎಂದು �ಾ�ಗೂ �ೕಳಲು �ಾಧ��ಲ�. ಆತ� ಮತು� ಪರ�ಾತ� ಸ�ಾ�ಾಲ ಶುದ��ಾ�ರುತ��, ಆದ� ಶ�ೕರವ�                     
ಶುದ��ಾ�ರುವ�ದು �ೕ�ಂದು ಅವರು ��ದು�ೂಳು��ಾ��. �ಾ! ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣ�� �ೕಳಬಹುದು ಏ�ಂದ� ಅ�� ಶ�ೕರವ�                   
ಸ�ೂೕಪ��ಾನ ತತ�ಗ�ಂದ �ಾಡಲ����. ಇ�� ತತ�ವ� ತ�ೕಪ��ಾನ�ಾ��, ಆದ��ಂದ ಈ ಸಮಯದ�� �ಾ�ಗೂ                   
ಸಂಪ�ಣ� �ಾವನ�ಂದು �ೕಳ�ಾಗುವ��ಲ�. ಆ �ೕ� ಪ�ತ�ರು �ಕ� ಮಕ�ಳೂ ಸಹ ಇರು�ಾ��, ಆದ� �ೕವ�ಗಳು ಸಂಪ�ಣ�                         
����ಾ�ಗ�ಾ�ದ�ರು . 

�ೕ�ೕಗ ಎ�ೂ�ಂದು ಬು��ವಂತ�ಾಗು����ೕ� ಎಂದು ತಂ�ಯು ಕು�ತು ��ಸು���ಾ��. �ಮ� ಸೃ��ಚಕ�ದ ಸಂಪ�ಣ�                   
�ಾನ��. ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ� ಈ �ೖತನ� ವೃ�ದ �ೕಜ�ಾ��ಾ��. ಅವರ�� ಇ�ೕ ವೃ�ದ �ಾನ�� ಅವ�ೕ �ಮ� ಕು�ತು                           
�ಾನವನು� ����ೂಡು���ಾ��. ಆದ��ಂದ ಈ ಸೃ��ಚಕ�ದ �ಾನ�ಂದ �ೕವ� �ಾರ�ಾ�ದರೂ ಪ��ಾ�ತರ�ಾ��                 
�ಾಡಬಹುದು. �ೕವ� ಪರಮ�ಾಮ�ಂದ ಬಂದು ಈ ಶ�ೕರ �ಾರ� �ಾ��ೂಂಡು �ಾತ�ವನು� �ಾಡು����ೕ�ಂದು ���                     
�ೂಡ�ೕಕು. ಈಗ ಅಂ�ಮದ�� ಎಲ�ರೂ �ಂ�ರು� �ೂೕ� ಪ�ನಃ ತಮ� �ಾತ�ವನು� �ಾಡಲು ಬರ�ೕಕು. ಈಗ ಇ���ಾರು                           
ಪ�ರು�ಾಥ�ವನು� �ಾಡು�ಾ��ೂೕ ಅ�� ಅವರು �ಾಜ �ಾಗೂ ��ೕಮಂತರ ಬ� ಜನ�ವನು� ��ದು�ೂಳು��ಾ��. ಎಲ�ರೂ                     
ನಂಬ�ಾ�� ಆ� ಪದ�ಯನು� ��ದು�ೂಳು��ಾ�� ಮತು� ನಂಬ�ಾ��ಾ� ವ�ಾ�ವ��ಾಗು�ಾ��. ಎ�� �ಜಯ��ೕ ಅ��                   
ಜನ��ಂದು �ೂೕ���ಾ��. ಈಗ ಈ ��ಾರಗಳನು� ��ದು�ೂಳು�ವ��ಲ�. ಮುಂ� �ೂೕಗು�ಾ� �ಮ� ಪ��ಾಶ�ಯು                   
�ಗುತ��. ಈಗ �ಾರು ಶ�ೕರವನು� �ಡು�ಾ��ೂೕ ಅವರು ಅವಶ��ಾ� ಒ��ಯ ಮ�ಯ�� ಜನ�ವನು� ��ದು�ೂಳು��ಾ��                     
ಎನು�ವ�ದನು� ��ದು�ೂಂ��ಾ��. �ಾವ ಮಕ�ಳು �ಚು� ಪ�ರು�ಾಥ�ವನು� �ಾಡು�ಾ��ೂೕ ಅವ�� ಖು�ಯು                 
��ಾ�ಗುತ��. �ಾರು ಸ�ೕ��ನ�� ತತ�ರ�ಾ�ರು�ಾ��ೂೕ ಅವ�� ನ�ಯೂ ಇರುತ��. �ಮ�ನು� �ಟ�� �ೕ� ಎಲ�ರೂ                     
ಅಂಧ�ಾರದ���ಾ�� ಅಂ�ಾಗ ಗಂ�ಾ�ಾ�ನ ಮುಂ�ಾದವನು� �ಾ��ಾಗ �ಾರ �ಾಪವ� ದೂರ�ಾಗುವ��ಲ�. �ೕಗದ                 
ಅ���ಂದ�ೕ �ಾಪವ� ಭಸ��ಾಗುತ��. ಈ �ಾವಣ ��ಮ��ಂದ ��ಸುವಂತಹವರು ಒಬ� ತಂ��ಾ��ಾ��. ಆದ��ಂದ                   
ಪ�ತ �ಾವನ ಎಂದು �ಾಯನ �ಾಡು�ಾ��. ಆದ� ತಮ�ನು� �ಾ�ಾತ��ಂದು ��ದು�ೂಳು�ವ��ಲ�. ಕಲ�ದ �ದಲು                     
ಇವರನು� �ೕವ� ಕ��ಯರ ಮು�ಾಂತರ ಉ�ಾ�ರ �ಾ����ನು ಎಂದು ತಂ�ಯು �ೕಳು�ಾ��. �ೕ�ಯಲೂ� ಸಹ ಇದರ ಬ��                         
ಬ���ಾ��. ಆದ� ಇದನು� �ಾರೂ ��ದು�ೂಳು�ವ��ಲ�. ಈ ಪ�ತ ಪ�ಪಂಚದ�� �ಾರೂ �ಾವನ�ಲ��ಂದು �ೕವ�                     
����ೂಡಬಹುದು. ಆದ� ��ಸುವ�ದರಲೂ� ಸಹ ಬಹಳ �ೖಯ��ೕಕು. ಈಗ ಪ�ಪಂಚವ� ಬದ�ಾವ��ಾಗು��� ಎಂದು �ೕವ�                     
ಮಕ��� ����. �ೕ�ೕಗ ಈಶ��ೕಯ ಸಂ�ಾನದವ�ಾ���ೕ�. ಈ �ಾ�ಹ�ಣಕುಲ ಎಲ�ದ��ಂತ ��ೕಷ��ಾ��. �ೕವ� ಮಕ���                     
ಈಗ ಸ�ದಶ�ನಚಕ�ದ �ಾನ��. ನಂತರ �ಷು��ನ ಕುಲದ�� �ೂೕ�ಾಗ ಈ �ಾನ�ರುವ��ಲ�. ಈಗ �ಾನ�ರುವ �ಾರಣ                       
�ಮ� ಸ�ದಶ�ನಚಕ��ಾ�ಗ�ಂದು �ಸರನು� ಇಡ�ಾ��. ಈ ಎ�ಾ� ಗುಹ��ಾದ �ಾತುಗಳನು� �ಮ�ನು� �ಟ�� �ೕ�                     
�ಾರೂ ��ಸಲು �ಾಧ��ಲ�. ಈಶ�ರ�� ಎಲ�ರೂ ಸಂ�ಾನ�ಂದು �ೕವಲ �ೕಳು�ಾ�� ಆದ� ಈಗ ಪ�ತ���ಾ� �ೕ�ಾ���ೕ�.                       
ಒ��ಯದು. 

ಎ�ಾ� ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಮಕ��� �ನಪ�, ��ೕ�, �ಳ�ನ ವಂದ�ಗಳು. ತಂ�ಯ ಕತ�ವ� ಮಕ�ಳನು� �ನಪ� �ಾಡುವ��ಾ��                         
ಮತು� ಮಕ�ಳ ಕತ�ವ� ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾಡುವ��ಾ�� ಆದ� ಮಕ�ಳು ಅಷು� �ನಪನು� �ಾಡುವ��ಲ�. ಒಂದು�ೕ�                       



ಅಷು� �ನಪನು� �ಾ�ದ� ಅ�ೂೕ �ೌ�ಾಗ��ಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��. ಒ��ಯದು. 

�ಾ�� �ಾ�� - 08/04/68 

ಇದು ಈಶ��ೕಯ�ಷ� ನ�ಯು���. �ಾರು ನಮ� �ೕ�-�ೕವ�ಾ ಧಮ�ದವ�ಾ�ರು�ಾ���ೕ ಅವ�ೕ ಬಂದು �ಡು�ಾ��.                     
�ೕ� ಅವರದು ����ಯನ�ರ�ಾ�� �ಾಡುವ �ಷ�(ಟ���/ಸಂ��) ಇ�. ಅ�� �ಾರು ����ಯನ��ಾಗು�ಾ���ೕ ಅವ��                   
����ಯ� �ಾಜ�ದ�� ಸುಖವ� �ಗುತ��. ಒ��ಯ �ೕತನವ� �ಗುತ��, ಆದ��ಂದ ಬಹಳಷು� ����ಯನ��ಾ� �ಡು�ಾ��.                     
�ಾರತ�ಾ�ಗಳು ಅಷು� �ೕತನವನು� �ೂಡಲು �ಾಧ��ಲ�. ಇ�� ಭ��ಾ��ಾರವ� ಬಹಳ��ೕ ಇ�. ಮಧ�ದ�� ಲಂಚವನು�                     
��ದು�ೂಂ�ಲ��ಂದ� �ೌಕ��ಂದ�ೕ ಜ�ಾಬು �ೂಡು�ಾ��. ಮಕ�ಳು ತಂ�ಯ ಬ� �ೕಳು�ಾ�� - ಇಂತಹ ಸಂದಭ�ದ��                     
ಏನು �ಾಡುವ�ದು? �ಾ�ಾರವರು �ೕಳು�ಾ��- ಯು���ಂದ �ಲಸವನು� �ಾ��, ನಂತರ ಶುಭ �ಾಯ�ದ�� ಉಪ�ೕ���. 

ಇ�� ಎಲ�ರೂ ತಂ�ಯನು� ಕ�ಯು�ಾ�� - ಬಂದು �ಾವ� ಪ�ತರನು� �ಾವನ �ಾ��, ಮುಕ��ೂ���, ಮ�� ಕ�ದು�ೂಂಡು                         
�ೂೕ��. ತಂ�ಯವರು ಖಂ�ತ�ಾ�ಯೂ ಕ�ದು�ೂಂಡು �ೂೕಗುವರಲ��. ಮ�� �ೂೕಗುವ�ದ�ಾ���ೕ ಇಷೂ� ಭ��                 
ಮುಂ�ಾದ�ಲ�ವನೂ� �ಾಡು�ಾ��. ಆದ� �ಾ�ಾಗ ತಂ�ಯು ಬರು�ಾ���ೕ ಆಗ�ೕ ಕ�ದು�ೂಂಡು �ೂೕಗುವರು.                 
ಭಗವಂತನಂತು ಇರುವ��ೕ ಒಬ�ರು. ಆದ� ಎಲ�ರ��ಯೂ ಭಗವಂತನು ಬಂದು �ೕಳು�ಾ�� ಎನು�ವ �ಾಗಲ�. ಅವರು                     
ಬರುವ��ೕ ಸಂಗಮದ��. ಈಗ �ೕವ� ಅಂತಂತಹ �ಾತುಗಳನು� ಒಪ��ವ��ಲ�. ಇದ�� ಮುಂ� ಒಪ�������. ಈಗ �ೕವ�                       
ಭ��ಯನು� �ಾಡುವ��ಲ�. �ೕವ� �ೕಳು��ೕ� - �ಾವ� ಮುಂ� ಪ��ಯನು� �ಾಡು����ವ�, ಈಗ ತಂ�ಯು ನಮ�ನು�                       
ಪ�ಜ� �ೕವ�ಯ�ಾ�� �ಾಡುವ�ದ�ಾ�� ಬಂ��ಾ��. �ೕವ� ಇದನು� �ಖ��ಗೂ ����. �ಾಯನ��ಯಲ�� -                   
ಮನುಷ��ಂದ �ೕವ�ಯನು� �ಾ�ದರು......... �ೕವ�ಗಳ ಮ����ಯಲ��. �ೕವ�ಗಳಂತು ಇರುವ��ೕ ಸತ�ಯುಗದ��,               
ಈ�ರುವ�ದು ಕ�ಯುಗ. ತಂ�ಯವರೂ ಸಹ ಸಂಗಮಯುಗದ�� ಪ�ರು�ೂೕತ�ಮ�ಾಗುವ�ದ�ಾ���ೕ ��ಣವನು� �ೂಡು�ಾ��.               
�ೕವ�ಗಳಂತು ಎಲ���ಂತಲೂ ಉತ�ಮರು, ಆದ��ಂದ�ೕ ಇಷೂ� ಪ��ಸು�ಾ��. �ಾರ ಪ��ಯನು� �ಾಡು�ಾ���ೕ,                 
ಅವರು �ಾ�ಾಗ�ೂೕ ಇದ�ರು, ಈ�ಲ�. ��ಯು�ಾ��- ಇವರ �ಾಜ�ಾ�ಯು �ಂ� ಇತು�. ಈಗಂತು �ೕವ� ಗುಪ��ಾ���ೕ�.                       
�ಾವ� �ಶ�ದ �ಾ�ೕಕ�ಾಗುವವರು ಎಂದು �ಾ�ಾದರೂ ��ದು�ೂಳು�ವ�ೕನು! �ೕವ� ��ದು�ೂಂ���ೕ�- ಈ ���ಯನು�                   
ಓ� �ೕ� ಆಗು��ೕ�. ���ಯ �ೕ� ಸಂಪ�ಣ��ಾ� ಗಮನವನು� �ೂಡ�ೕ�ಾ��. ತಂ�ಯನು� ಬಹಳ ��ೕ��ಂದ �ನಪ�                       
�ಾಡ�ೕ�ಾ��. �ಾ�ಾರವರು ನಮ�ನು� �ಶ�ದ �ಾ�ೕಕರ�ಾ�� �ಾಡು�ಾ��, ಅಂದ�ೕ� �ನಪ��ೕ� �ಾಡ�ಾರದು.                 
ನಂತರ �ೖ�ೕ ಗುಣಗಳನೂ� �ಾರ� �ಾಡ�ೕ�ಾ��. 

ಇ�ೂ�ಂದು - �ಾ���ಾ�� 09/04/68 

ಇ��ೕ�� ಬಹಳಷು� ಇ�ೕ ಸ��ೕಳನವನು� �ಾಡು��ರು�ಾ�� - �ಶ�ದ�� �ಾಂ�ಯನು� ತರುವ�ದು �ೕ�! ಅವ��                     
��ಸ�ೕಕು- �ೂೕ�, ಸತ�ಯುಗದ�� ಒಂ�ೕ ಧಮ�, ಒಂ�ೕ �ಾಜ�, ಅ��ೖತ ಧಮ��ತು�. ಮ�ಾ��ವ��ೕ ಧಮ��ೕ ಇರ�ಲ�,                       
�ಾವ�ದ�ಂದ ಚ�ಾ�� �ೂ�ಯ�ಾಗುತ��. ಇ����ೕ �ಾಮ�ಾಜ�, ಆದ��ಂದ�ೕ �ಶ�ದ�� �ಾಂ��ತು�. �ೕವ�                 
ಬಯಸು��ೕ� - �ಶ�ದ�� �ಾಂ��ಾಗ� ಎಂದು. ಅದಂತು ಸತ�ಯುಗದ��ತು�. ಆ ನಂತರ ಅ�ೕಕ ಧಮ�ಗ�ಾಗುವ�ದ�ಂದ                     
ಅ�ಾಂ� ಆ�ತು. ಆದ� ಇದನು� �ಾ�ೕ ಆಗ� ಎ��ಯವ�� ��ಯುವ��ಲ���ೕ, ಅ��ಯವ�� ತ�                   
����ೂಳ��ೕ�ಾಗುತ��. ಮುಂ� ನ�ದಂ� �ಾ�ಾ�ಪ���ಗಳ��ಯೂ ಬರುತ��, ನಂತರ ಈ ಸ�ಾ��ಗಳು ಮುಂ�ಾದವರದೂ                 
ಸಹ ��ಗಳು ��ಯುತ��. �ೕವ� ಮಕ��ಗಂತು ಈ ತೃ���� - ನಮ� �ಾಜ�ಾ�ಯು �ಾ�ಪ��ಾಗು���. ಇ�ೕ ನ�ಯೂ                         
ಇ�. ಮೂ��ಯಂನ �ೂೕ �ೂೕಡು�ಾ� ಬಹಳ ಮಂ� ಬರುವರು. ಒಳ� ಬಂದು ಆಶ�ಯ�ಚ�ತರೂ ಆಗುವರು. �ೂಸ-�ೂಸ                       
�ತ�ಗಳ ಬ�� �ೂಸ-�ೂಸ �ಳುವ��ಯನು� �ೕ���ೂಳು�ವರು. 

ಇದಂತು ಮಕ��� �ೂ��� - �ೕಗ�ರುವ�ದು ಮು��-�ೕವನು����ಾ�. ಅದನ�ಂತು ಮನುಷ��ಾ�ರೂ ಸಹ ಕ�ಸಲು                   
�ಾಧ��ಲ�. ಇದನೂ� ಬ�ಯ�ೕಕು - ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ�ನನು� �ಟು� ಮ�ಾ��ರೂ ಸಹ ಮು��-�ೕವನು����ಾ�                   
�ೕಗವನು� ಕ�ಸಲು �ಾಧ��ೕ ಇಲ�. ಸವ�ರ ಸದ���ಾತ�ರುವ��ೕ ಒಬ�ರು. ಇದನು� ಸ�ಷ��ಾ� ಬ�ದು �ಡ�ೕಕು.                     
ಸ�ಾ��ಗಳು ಏನನು� ಕ�ಸು�ಾ��ಂದು ಮನುಷ�ರು ಭ� ಓದ�. �ೕಗ-�ೕಗ�ಂ�ೕನು �ೕಳು�ಾ��, �ಾಸ�ವದ��                 
�ೕಗವನು� �ಾರೂ ಸಹ ಕ�ಸಲು �ಾಧ��ಲ�. ಮ���ರುವ�ದಂತು ಒಬ�ರ�ೕ ಇ�. �ಶ�ದ�� �ಾಂ� �ಾ�ಪ�ಯನು�                     
�ಾಡುವ�ದು ಅಥ�ಾ ಮು��-�ೕವನು���ಯನು� �ೂಡುವ�ದಂತು ತಂ�ಯವರ�ೕ �ಾಯ��ಾ��. ಅಂತಂತಹ ��ಾರಗಳ ಮಂಥನ                 
�ಾಡು�ಾ� ಅಂಶವನು� ��ಸ�ೕ�ಾ��. �ೕ� ಬ�ಯ�ೕಕು, ಆ �ಾತು ಮನುಷ��� �ೕರ�ಾ�, ಸ�ಷ��ಾ� �ಾ� �ಡ�. ಈ                         



ಪ�ಪಂಚವಂತು ಬದ�ಾಗ�ೕ�ೕಕು, ಇ�ರುವ��ೕ ಮೃತು��ೂೕಕ. �ೂಸ ಪ�ಪಂಚವನು� ಅಮರ�ೂೕಕ�ಂದು ಕ�ಯ�ಾಗುತ��.               
ಅಮರ�ೂೕಕದ�� ಮನುಷ�ರು �ೕ� ಅಮರ�ಾ�ರು�ಾ��, ಇದೂ ಸಹ ಆಶ�ಯ�ವಲ��. ಅ�� ಆಯಸು� ಸಹ                   
�ೕಘ��ಾ�ರುತ�� ಮತು� ಸಮಯದ�� (ಆಯಸು� ಪ�ಣ��ಾದ �ೕ�) �ಾ�ಾ��ೕ ಶ�ೕರವನು� ಬದ�ಾ�� �ಡು�ಾ��,                   
�ೕ�ಂದ� ವಸ�ವನು� ಬದ�ಾ�ಸುವಂ� �ಾಡು�ಾ��. ಇ�ಲ�ವ� ��ದು�ೂಳು�ವ �ಾತುಗ�ಾ��. ಒ��ಯದು. 

ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಅಗ� �ೂೕ� ಮರ� ���ರುವಂತಹ ಮಕ��� ��ೕ�ಯ �ಾ�-�ತ �ಾ� �ಾ�ಾರವರ �ನಪ� ��ೕ�                         
�ಾಗೂ ಸುಪ��ಾತ. ಆ��ೕಯ ಮಕ��� ಆ��ೕಯ ತಂ�ಯ ನಮ��. 

�ಾರ��ಾ�: 

1. ಸೃ��ಚಕ�ದ �ಾನ�ಂದ ಸ�ಯಂ ���ಾಲದ��ಗ�ಾ� ಮತು� ಸ�ದಶ�ನ ಚಕ��ಾ�ಗ�ಾಗ�ೕಕು ಮತು� ಅನ�ರನು� �ಾಡುವ                     
�ೕ�ಯನು� �ಾಡ�ೕ�ಾ��. 

2. ಸಂಗಮಯುಗದ�� �ೂೕಕ�ಾ���ಂದ ಸುಖ-�ಾಂ�ಯ �ಾ��ಯ�� ಕ�ದು�ೂಂಡು �ೂೕಗಲು ಅವಶ��ಾ�               
ಪ�ತ��ಾಗ�ೕ�ಾ��. 
ವರ�ಾನ:  ಹಂಸ ಆಸನದ �ೕ� ಕು�ತು ಪ�� �ಾಯ�ವನು� �ಾಡುವಂತಹ ಸಫಲ�ಾ ಮೂ�� ��ೕಷ ಆತ� ಭವ. 

�ಾವ ಮಕ�ಳು ಹಂಸ ಆಸನದ �ೕ� ಕು�ತು ಪ�� �ಾಯ� �ಾಡು�ಾ�� ಅವರ �ಣ�ಯ ಶ�� ��ೕಷ��ಾ�                         
�ಡುವ�ದು. ಆದ��ಂದ �ಾವ��ೕ �ಾಯ� �ಾಡು�� ಅದರ�� ��ೕಷ� ಸ�ಾ�ೕಶ�ಾ�ರುತ��. �ಾವ �ೕ�                   
ಕು��ಯ �ೕ� ಕು�ತು �ಾಯ� �ಾಡು��, ಅ�ೕ �ೕ� ಬು��ಯು ಈ ಹಂಸ ಆಸನದ �ೕ��ಾ�ಗ �ೌ�ಕ                         
�ಾಯ�ದ��ಯೂ ಸಹ ಆತ�ಗಳ ��ೕಹ ಮತು� ಶ�� �ಗು��ರುವ�ದು. ಪ�� �ಾಯ� ಸಹಜ�ಾ��ೕ                   
ಸಫಲ��ಾಗು�ಾ� ಇರುವ�ದು. ಆದ��ಂದ ಸ�ಯಂ ಅನು� ಹಂಸ ಆಸನದ �ೕ� ��ಾಜ�ಾನ�ಾ�ರುವ ��ೕಷ                   
ಆತ� ಎಂದು ��ದು �ಾವ��ೕ �ಾಯ� �ಾ� ಮತು� ಸಫಲ�ಾ ಮೂ��ಗ�ಾ�. 

�ೂ�ೕಗ�:  ಸ��ಾವದ ಘಷ���ಂದ ರ���ೂಳ�ಲು ತಮ� ಬು��, ದೃ�� �ಾಗೂ �ಾ�ಯನು� ಸರಳವ�ಾ�� �ಾ���. 

  


