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“ ಆ��ಕ ವ���ತ� ” 

ಇಂದು �ಾ�ಾ��ಾರವರು �ಶ�ದ ಸವ� ಆತ�ರ ಪ�� ಪ�ತ�� �ೕವನದ ಪ��ಾಣವನು� �ೂಡುವ�ದ�ಾ�� ಮಕ��ೂಂ�� �ಲನ                       
�ಾಡಲು ಬಂ��ಾ��. ಕು�ಾರ�ಂದ� ಬ��ಾ�ಕು�ಾರ, ತಪ��ಕು�ಾರ, �ಾಜಋ� ಕು�ಾರ, ಸವ� �ಾ�ಗ�ಂದ �ಾಗ�ವನು�                   
�ಾ��� �ಾ��ೂಳು�ವ ಕು�ಾರರು, ಇಂ�ಾ ��ೕ�ಾ�ತ�ರ ಸಂಘಟ�ಯು ಇಂದು ಆ��. ಕು�ಾರ �ೕವನವ� ಶ���ಾ�                     
�ೕವನ�ಂದು �ಾಯನ�ಾಗುತ��. ಆದ� ಬ��ಾ�ಕು�ಾರ ಡಬ� ಶ���ಾ� ಕು�ಾರ�ಾ��ಾ��. ಒಂದಂತು - �ಾ�ೕ�ಕ ಶ��,                     
ಇ�ೂ�ಂದು - ಆ��ಕ ಶ��. �ಾ�ಾರಣ ಕು�ಾರನು �ಾ�ೕ�ಕ�ಾ� ಶ�� ಅಥ�ಾ ��ಾ� ಕತ�ವ�ದ ಶ���ರುವವ�ಾ��ಾ��.                       
ಬ��ಾ�ಕು�ಾರನು ಅ��ಾ� ��ೕ�ಾ�� ��ೕಷ��ಾದ �ಾಸ�� ಸವ�ಶ��ವಂತನ ಕತ�ವ�ದ�� ಶ���ಾ��ಾ��ಾ��. ಆತ�ವ�                 
ಪ�ತ��ಯ ಶ���ಂದ ಏನು�ೕಕು ಅದನು� �ಾಡಬಹುದು. ಬ��ಾ�ಕು�ಾರರ ಸಂಘಟ�ಯು �ಶ� ಪ�ವತ�ಕ                 
ಸಂಘಟ��ಾ��. ಎಲ�ರೂ ತಮ�ನು� ಇಂತಹ ಶ���ಾ�ಗ�ಂದು ��ಯು��ೕ�ಾ? ತಮ�ನು� ಪ�ತ��ಯ ಜನ��ದ�                 
ಅ��ಾರವನು� �ಾ��� �ಾ��ೂಂ�ರುವ ಅ��ಾ� ಆತ��ಂದು ��ಯು��ೕ�ಾ? ಬ��ಾ�ಕು�ಾರನ ಅಥ��ೕ ಆ�� – ಪ�ತ�                     
ಕು�ಾರ. ಬ��ಾ� ತಂ�ಯು �ವ� ಜನ�ವನು� �ೂಡು�ಾ� "ಪ�ತ�ಭವ, �ೕ�ಭವ" ಇ�ೕ ವರ�ಾನವನು� �ೂಟ�ರು. ಬ��ಾ�                       
ತಂ�ಯವರು ಜನ� �ೂಡು��ದ�ಂ��ೕ �ೂಡ� �ಾ�ಯ ರೂಪದ�� ಪ�ತ��ಯ ��ೕ��ಂದ �ಾಲ� �ಾ�ದರು. �ಾ�ಯ                     
ರೂಪ�ಂದ ಸ�ಾ ಪ�ತ��ಾ�, �ೕ��ಾ�, ��ೕಷ��ಾ�, ತಂ�ಯ ಸ�ಾನ�ಾ�, ��ೕಷ ಆತ��ಾ�, ಸವ� ಗುಣಮೂ�� ಆ�,                       
�ಾನಮೂ�� ಆ��, ಸುಖ-�ಾಂ� ಸ�ರೂಪ�ಾ�, ಪ�� �ತ�ವ� ಈ �ಾ�ಯನು� �ಾ�ದರು. ತಂ�ಯ �ನ�ನ ಮ��ನ��                       
�ಾಲ�ಯನು� �ೂಟ�ರು. ಸ�ಾ ಖು�ಗಳ ಉ�ಾ��ಯ�� ತೂ�ದರು. ಇಂತಹ �ಾ�ಾ�ತನ ��ೕಷ� ಮಕ�ಳು ಬ��ಾ�ಕು�ಾರ                     
ಅಥ�ಾ ಕು�ಾ��ಾ���ೕ�. ಇಂತಹ ಸ�ೃ�ಯ ಸಮಥ� ನ�ಯು ಇರುತ���ೕ? ಬ��ಾ�ಕು�ಾರನ ��ೕಷ �ೕವನದ                   
ಮಹ���ಯನು� ಸ�ಾ �ನ�ಟು��ೂಂ���ೕ�ಾ? �ೕವಲ �ಸ�ನ ಬ��ಾ�ಕು�ಾರರಂತು ಅಲ� ಅಲ��? �ಾವ� ತಮ�ನು�                   
��ೕಷ� �ೕವನ�ರುವ ಬ��ಾ�ಕು�ಾರ ಎಂದು ��ಯು��ೕ�ಾ? ಸ�ಾ ಇದು �ನ�ರುತ���ೕ - �ಶ�ದ ��ಾಲ�ಾದ ��ೕ�ನ                       
�ೕ� �ಾತ�ವನ��ನ�ಸುವ ��ೕಷ �ಾತ��ಾ� ಆ���ೕ�? ಅಥ�ಾ �ೕವಲ ಮ�ಯ��, �ೕ�ಾ�ೕಂದ�ದ�� ಅಥ�ಾ                   
ಕ�ೕ�ಯ�� �ಾತ�ವನ��ನ�ಸುವವ�ೕ? ಪ���ಂದು ಕಮ�ವನು� �ಾಡು�ಾ� �ಶ�ದ ಆತ�ರು ನನ�ನು� �ೂೕಡು���ಾ��,                 
ಇದು ಸ�ೃ�ಯ��ರುತ���ೕ? �ಶ�ದ ಆತ�ರು �ಾವ ದೃ���ಂದ ತ��ಲ�ರನು� �ೂೕಡು�ಾ�� - ಇವ�ೕ �ಾತ��ಾ�                     
ಅ�ಾ�� �ೕ�ೂ �ಾತ��ಾ��ಾ��ಾ��, ಅದರನು�ಾರ�ಾ��ೕ ಪ��ೕ ಕಮ�ವನೂ� �ಾಡು��ರು��ೕ�ಾ? ಅಥ�ಾ ಇದು                 
�ನ�ರುತ���ೕ - �ಾ�ಾರಣ ರೂಪ�ಂದ ಪರಸ�ರದ�� �ಾತ�ಾಡು����ೕ� ಅಥ�ಾ ನ�ಯು����ೕ�? 

ಬ��ಾ�ಕು�ಾರನ ಅಥ��ೕ ಆ�� - ಸ�ಾ ಪ�ತ��ಯ ವ���ತ� ಮತು� ಘನ�ಯ��ರುವವರು. ಇ�ೕ ಪ�ತ��ಯ ವ���ತ�ವ�                       
�ಶ�ದ ಆತ�ರನು� ಪ�ತ��ಯ ಕ�� ಆಕ��ಸುತ��. ಮತು� ಇ�ೕ ಪ�ತ��ಯ ಘನ�ಯು ಧಮ��ಾಜ ಪ��ಯ��                     
ತ��ಾ�ಸುವ�ದ�ಂದ ಮುಕ��ೂ�ಸುತ��. �ಾಯ��ಯ ಎರಡೂ ಅಥ��ರುತ��. ಇ�ೕ �ಾಯ��ಯನು�ಾರ�ಾ� ಭ�ಷ�               
�ಾಯ� �ಾ���ಯ�� ಬರಲು �ಾಧ�. ಅಂದ�ೕ� ಪ��ೕಲ� �ಾ��ೂ��� - ಇಂತಹ �ಾಯ�� ಮತು� ವ���ತ��ರುವ                       
�ೕವನವನು� ಅಳವ���ೂಂ���ೕ��ೕ? ಯುವ ವಗ�ದವರು ವ���ತ�ವನು� ��ಾ�� ತ�ಾರು �ಾ��ೂಳು���ೕರಲ��!               
ಅಂದ�ೕ� ತಮ� ಆ��ಕ ವ���ತ�, ಅ��ಾ� ವ���ತ�ವನು� ಅಳವ���ೂಂ���ೕ�ಾ? �ಾ�ೕ �ೂೕ�ದರೂ, ಪ���ಬ�ರೂ                   
ಬ��ಾ�ಕು�ಾರ ಮತು� ಕು�ಾ��ಂದ ಈ ವ���ತ�ದ ಅನುಭವ �ಾಡ�. ಶ�ೕರದ ಆ ವ���ತ�ವಂತು ಆತ�ರನು�                     
�ೕಹ�ಾನದ�� ತರುತ�� ಮತು� ಪ�ತ��ಯ ವ���ತ�ವ� �ೕ�ೕ-ಅ��ಾ�ಯ�ಾ�� �ಾಡು�ಾ�, ತಂ�ಯ ಸ�ೕಪ�� ಕ�                   
ತರುತ��. ಅಂದ�ೕ� ಈಗ ��ೕಷ�ಾ� ಕು�ಾರರ ಗೂ�ಪ�ವರು �ಾವ �ೕ�ಯನು� �ಾಡ�ೕಕು? ಒಂದಂತು ತಮ� �ೕವನದ                       
ಪ�ವತ��ಯ ಮೂಲಕ ಆತ�ರ �ೕ�, ತಮ� �ೕವನದ ಮೂಲಕ ಆತ��� �ೕವ�ಾನ �ೂಡುವ�ದು. ಸ�-ಪ�ವತ��ಯ ಮೂಲಕ                       
ಅನ�ರನು� ಪ�ವತ��ಯನು� �ಾಡುವ�ದು. ಅನುಭವನು� �ಾ�� - ಬ��ಾ�ಕು�ಾರ ಅ�ಾ�� ವೃ��, ದೃ��, ಕೃ� ಮತು�                       
�ಾ�ಯ ಪ�ವತ��. �ೂ� �ೂ�� ಪ�ತ��ಯ ವ���ತ�, ಆ��ಕ ಘನ�ಯ ಅನುಭವವನು� �ಾ���. ಬರು��ದ�ಂ��ೕ,                     
�ೕ��ಾಗು��ದ�ಂ��ೕ ಈ ವ���ತ�ದ ಕ�� ಆಕಷ���ಾಗ�. ಸ�ಾ ತಂ�ಯ ಪ�ಚಯವನು� �ೂಡುವವವರು �ಾಗೂ                   
ತಂ�ಯ �ಾ�ಾ�ಾ�ರವನು� �ಾ�ಸುವಂತಹ ಆ��ಕ ದಪ�ಣ�ಾ� ��. ದಪ�ಣದ ಆ �ತ� ಮತು� ಚ����ಂದ ಸವ��ಗೂ                       
ತಂ��ೕ �ಾ�ಸ�. �ಾರು ತ�ಾರು �ಾ�ದರು? �ಾಡುವವ�ೕ ಸ�ಾ �ಾ�ಸ�. �ಾ�ಾಗ �ಾವ��ೕ ಅದು�ತ�ಾದ                     
ವಸು�ವನು� �ೂೕಡು��ೕ� ಅಥ�ಾ ಅದು�ತ�ಾದ ಪ�ವತ��ಯನು� �ೂೕಡು�ಾ��ಂದ�, ಎಲ�ರ ಮನ���ಂದ, ಮುಖ�ಂದ                 
ಇ�ೕ ಶಬ�ವ� ಬರುತ�� - ಇದನು� �ಾರು �ಾ�ದರು ಅಥ�ಾ ಇವರು �ೕ� ಪ�ವತ���ಾದರು - �ೕ�! �ಾರ ಮೂಲಕ                             



ಆದರು! ಇದನ�ಂತು ��ದು�ೂಂ���ೕರಲ��. ಇಷು� �ೂಡ� ಪ�ವತ��, ಕವ��ಂದ ವಜ� ಸ�ಾನ�ಾ� �ಡುವ�ದು ಎಂದ�                     
ಎಲ�ರ ಮನ��ನ�� �ಾಡುವವರು ಸ�ತಹ�ಾ��ೕ �ನಪ� ಬರು�ಾ��. ಕು�ಾರರ ಗೂ�ಪ�ವರು ಬಹಳ ಓ�ಾಟ                   
�ಾಡು��ರು�ಾ��. �ೕ�ಯ��ಯೂ ಬಹಳ ಓ�ಾಟ �ಾಡು��ೕರಲ��! ಆದ� �ೕ�ಾ �ೕತ�ದ�� ಓ�ಾಟ �ಾಡು�ಾ�                   
�ಾ���� ಇಡು��ೕ�ಾ? ಸ�-�ೕ� ಮತು� ಸವ�ರ �ೕ� ಎರಡರ �ಾ���� ಸ�ಾ ಇರುತ���ೕ? �ಾ���� ಇರುವ��ಲ��ಂದ�                       
�ೕ�ಯ ಓ�ಾಟದ�� �ಾ�ಯೂ ಸಹ ಬು��ಯನು� ಓ�ಾ�� �ಡುತ��. 

�ಾ����ಂದ ಚಮ�ಾ�ರ�ಾಗುತ��. �ಾ���� ಇಡುವವರ ಪ��ಾಮ ಸ�ರೂಪದ�� �ೕ�ಯ��ಯೂ ಚಮ�ಾ�ರ�ಾಗುತ��.               
ಇಲ��ಂದ� �ಾಹಮು�ಖ�ಯ �ಾರಣ�ಂದ ಚಮ�ಾ�ರ�ಾಗುವ ಬದಲು ತನ� ಅಥ�ಾ ಅನ�ರ �ಾವ-ಸ��ಾವದ ಧ�ಾಲ���                   
ಬಂದು �ಡು��ೕ�. ಅಂದ�ೕ� ಸ�ಾ ಸವ�ರ �ೕ�ಯ �ೂ� �ೂ�� �ದಲ ಸ�-�ೕ�ಯ ಅವಶ�ಕ���. ಈ �ಾ��ನ�ನು�                         
ಸ�ಾ ಸ�ಯಂನ�� �ಾಗೂ �ೕ�ಯ�� ಉನ��ಯನು� �ಾ��� �ಾ�ಸು��ರುತ��. ಕು�ಾರರಂತು ಬಹಳ ಕ�ಾ�                   
�ಾಡಬಹುದು. �ಶ�ದ�� ಕು�ಾರ �ೕವನದ ಪ�ವತ��ಯ ಪ��ಾವ�ಷು� �ೕರುತ���ೕ, ಅಷು� ಗಣ� ವ���ಗಳ��ಲ�.                   
ಕು�ಾ� ಗೂ�ಪ�ವರು ಸ�ಾ�ರಕೂ� ಸಹ ತಮ� ಪ�ವತ��ಯ ಮೂಲಕ ಪ�ಭು�ನ ಪ�ಚಯವನು� �ೂಡಲು �ಾಧ���.                     
ಸ�ಾ�ರವನೂ� �ಾಗೃತ �ಾಡಬಹುದು, ಆದ� ಅವರು ಪ�ೕ�ಯನು� ��ದು�ೂಳು�ವರು. �ಾ��ೕ ಒ���ೂಳು�ವ��ಲ�.                 
�ಾ�ಾದ� ಇಂತಹ ಕು�ಾರರು ತ�ಾ���ೕ�ಾ? ಗುಪ��ಾ� �.ಐ.�.ಗಳು ತಮ� ಪ�ೕ�ಯನು� ��ದು�ೂಳು�ವರು - ಇವರು                     
ಎ��ಯವ�� ��ಾರಗಳ �ೕ� �ಜ��ಾ��ಾ��? ತ��ಲ�ರ �ಸರುಗಳನು� ಸ�ಾ�ರ�� ಕಳು�ಸುವ��ೕ? 500 ಕು�ಾರರೂ                   
ಸಹ ಕ���ೕನು! ಎಲ�ರೂ �ಸ��� ತಮ� �ಸರು ಮತು� ��ಾಸವನು� ತುಂ���ೕರಲ��. ಅಂದ�ೕ� ತಮ� �ಸ�ನು�                       
ಕಳು�ಸುವ��ೕ? ಎಲ�ರೂ �ೕ�ಸು���ಾ�� - �ೂ��ಲ�, ಎಂತಹ �.ಐ.�., ಬರು�ಾ���ೕ! ಎಲ� �ೂ��ದ�ರೂ                   
�ೂ�ೕಧವನು� ತ�ಸು�ಾ��ೕ�ೂೕ! ಪ�ೕ�ಯನ�ಂತು �ಾ���ಕಲ��� ��ದು�ೂಳು�ವರಲ��! �ಾ���ಕ� ಪ�ೕ�ಯನು�             
�ೂಡುವ�ದ�ಾ�� ತ�ಾ���ೕ�ಾ? �ಾ�ಾ��ಾರವರ ಬ�ಯಂತು ಎಲ�ರ �ಾ ಅಥ�ಾ ಇಲ� ಎನು�ವ�ದು ���ನ �ೕ��ಂದ                     
ತುಂ� �ಡುತ��. ಈ ಲ��ವ��� - ಇಂತಹ ಆ��ಕ ಶ���ಾ��ಾದ ಯುವ ವಗ�ದವರನು� ತ�ಾರು �ಾ��, ಅವರು �ಶ���                           
�ಾ�ಂ� �ಾಡ� - �ಾವ� ಆ��ಕ ಯುವ ವಗ�ದವರು �ಶ� �ಾಂ�ಯ �ಾ�ಪ�ಯ �ಾಯ�ದ�� ಸ�ಾ                       
ಸಹ�ೕ��ಾ���ೕ�. ಮತು� ಇ�ೕ ಸಹ�ೕಗದ ಮೂಲಕ �ಶ� ಪ�ವತ��ಯನು� �ಾ� �ೂೕ�ಸ�. ಏನು                   
�ಾಡ�ೕ�ನು�ವ�ದು ����! ಇಂತಹ ಪ�ಪಕ��ಾದ ಗೂ�� ಆಗ�. ಅವರು �ೕ�ಾಗ�ಾರದು - ಇಂದು �ಾ�ಂ� �ಾಡ�                       
ಮತು� �ಾ� ಸ�ಯಂ �ಾ�ೕ �ೕಂ� ಆ� �ಡು�ಾ��. ಅಂದ�ೕ� ಇಂತಹ ಸಂಘಟ�ಯನು� ತ�ಾರು �ಾ��. ��ಾ��ಯ��                         
�ೂಸ-�ೂಸ ಕು�ಾರ��ಾ��. ಆದ� �ಾ�� �ೂೕ �ಾ�� ಆ� �ೂೕ� �ೂೕ���. �ಾ����ನ ಕ�ಾ��ಂದ �ಶ��� ಕ�ಾ�                         
�ೂೕ���. ಒ��ಯದು. 

ಈ �ೕ� ಸ�ಾ ಸ�-ಪ�ವತ��ಯ ಮೂಲಕ ಸ�ಯಂನ ಪ�ವತ��ಯನು� �ಾ��ೂಳು�ವ, ತಮ� ಜನ� �ದ� ವರ�ಾನ ಅಥ�ಾ                         
ಅ��ಾರ, ‘�ೕ�ಭವ-ಪ�ತ�ಭವ’ವನು� �ೕವನದ�� ಸ�ಾ ಅನುಭವ �ಾ�ಸುವಂತಹ, ಸ�ಾ ಪ�ತ��ಯ ವ���ತ�ದ ಮೂಲಕ                   
ಅನ� ಆತ�ರನು� ತಂ�ಯ ಕ�� ಆಕಷ�� �ಾ�ಸುವವರು, ಅ��ಾ� ಕತ�ವ�ದ ನ�ಯ��ರುವಂತಹ, �ಾ�ಾ�ತನ ��ೕಷ�                     
�ಾಲ�ಯ ಪ�ವತ��ಯಮೂಲಕ �ಟ�� �ೂಡುವಂತಹ ಆ��ಕ ಘನ��ರುವ ��ೕಷ ಆತ��� �ಾ�ಾ��ಾರವರ �ನಪ�-��ೕ�                     
�ಾಗೂ ನಮ��. 

�ಾ���ಂ��:- 

1. ಸ�ಾ ತಮ�ನು� ಡಬ��ೖ� ಅ�ಾ�� ಸವ� ಬಂಧನಗ�ಂದ ಮುಕ��ಾ�ರುವ ಹಗುರ�ಾ�ರುವವ�ಂದು ��ಯು��ೕ�ಾ?                   
ಹಗುರ�ಯ ����ೕ�ಾ�ರುತ��? ಹಗುರ�ಾ�ರುವ�ದು ಸ�ಾ �ಾರು��ರುತ��. �ೂ�ಯು �ಳ� ��ದು�ೂಂಡು ಬರುತ��.                 
ಸ�ಾ ಸ�ಯಂನು� ತಂ�� ಅಪ�� �ಾಡುವವರು ಸ�ಾ ಹಗುರ�ಾ�ರು�ಾ��. ತಮ� ಜ�ಾ�ಾ��ಗಳನು� ತಂ�� �ೂಟು� ��.                       
ಅ�ಾ�� ತಮ� �ೂ�ಯನು� ತಂ�ಯವ�� �ೂಟು� �ಡು��ೕ�ಂದ�, ಸ�ಯಂ ಹಗುರ�ಾ� �ಡು��ೕ�. ಬು���ಂದ                   
ಸಮಪ���ಾ� ��. ಒಂದು�ೕ� ಬು���ಂದ ಸಮಪ���ಾಗು��ೕ�ಂದ� ಮ�ಾ��ವ��ೕ �ಾತುಗಳು ಬು��ಯ��               
ಬರುವ��ಲ�. ಎಲ�ವ� �ಾ�ಾರವರದು, ಎಲ�ವ� �ಾ�ಾರವರ���, ಆಗ ಮ��ೕನೂ ಇರುವ��ೕ ಇಲ�. �ಾ�ಾಗ ಮ��ೕನೂ                     
ಇರುವ��ೕ ಇಲ� ಅಂದ�ೕ� ಬು��ಯು ಮ����� �ೂೕಗುತ��, �ಾವ��ೕ ಹ�ಯ ಗ��, ಹ�ಯ �ಾಗ�ವಂತು                     
ಉ�ದು�ೂಂ�ಲ�ವಲ��! ಒಬ� ತಂ�, ಒಬ�ರ�ೕ �ನಪ� �ಾಡುವ �ಾಗ�, ಇ�ೕ �ಾಗ��ಂದ ಗು�ಯ�� ತಲು� ��                       
ಅ��ೕ. 

2. ಸ�ಾ ಖು�ಯ ಉ�ಾ��ಯ�� ತೂಗುವವರಲ��. �ಾ�ಾ��ಾರವ�ಂದ ಎ�ೂ�ಂದು ��ೕಷ��ಾದ ಉ�ಾ��ಯು                 



�ಾ����ಾ��. ಈ ಉ�ಾ��ಯು ಎಂ�ಗೂ ತುಂ�ಾಗುವ��ಲ�. �ನಪ� ಮತು� �ೕ�ಯ ಎರಡು ಹಗ�ಗಳು ���ಾ�ದ��,                     
ಉ�ಾ��ಯು ಸ�ಾ ಏಕರಸ�ಾ�ರುತ��. ಇಲ��ಂದ� ಒಂದು ಹಗ�ವ� ಸ�ಲ, ಒಂದು ���ಾ�ರುತ���ಂದ�                 
ಉ�ಾ��ಯು ಅಲು�ಾಡು��ರುತ��. ಉ�ಾ��ಯು ಅಲು�ಾಡುತ���ಂದ� ಅದರ�� ಕು��ರುವವರು �ೕಳು�ಾ��.             
ಒಂದು�ೕ� ಎರಡೂ ಹಗ�ಗಳು ಶ���ಾ��ಾ�ದ��, ಉ�ಾ���ಾಡುವ�ದರ�� ಮ�ೂೕರಂಜ��ಾಗುತ��. ಒಂದು�ೕ�             
�ದ�� ಮ�ೂೕರಂಜ�� ಬದ�ಾ� ದುಃಖ�ಾ� �ಡುತ��. ಅಂದ�ೕ� �ನಪ� ಮತು� �ೕ�ಯ ಎರಡು ಹಗ�ಗಳು                     
ಸ�ಾನ�ಾ�ರ�, ನಂತರ �ೂೕ�� – �ಾ�ಹ�ಣ �ೕವನದ ಆನಂದವನು� ಎಷು� ಅನುಭ�ಸು��ೕ�! ಸವ�ಶ��ವಂತ ತಂ�ಯು                     
�ೂ���ಾ��, ಖು�ಗಳ ಉ�ಾ����, ಮ��ೕ�ಾದರೂ �ೕ�ೕನು! 

3. ಸ�ಾ ತಂ� ಮತು� �ೕ��ರಡೂ ಸಹ �ನ�ಟು��ೂಂ���ೕರಲ��! ಸ�ಾ �ನಪ� ಮತು� �ೕ��ರಡರ                     
ಸಮ�ೂೕಲನವ��ಡು��ೕ�ಾ? ಏ�ಂದ� �ನ�ಲ�� �ೕ�ಯು ಸಫಲ�ಾಗುವ��ಲ� ಮತು� �ೕ��ಲ�� �ಾ�ಾ�ೕತ�ಾಗಲು               
�ಾಧ��ಲ�. ಏ�ಂದ� �ೕ�ಯ�� ವ�ಸ��ಾಗುವ�ದ�ಂದ, ಈ �ಾನದ ಮನನ �ಾಡುವ�ದ�ಂದ �ಾ�ಯು ಸಹಜ�ಾ��ೕ                   
ದೂರ�ಾ� �ಡುತ��. �ನ�ಲ�� �ೕ�ಯನು� �ಾಡು��ಂದ� ಸಫಲ�ಯು ಕ�� ಮತು� ಪ�ಶ�ಮ �ಚು� ಮತು�                     
�ನ�ನ��ದು� �ೕ�ಯನು� �ಾಡು��ಂದ� ಸಫಲ�ಯು �ಚು� ಮತು� ಪ�ಶ�ಮ ಕ��. ಅಂದ�ೕ� ಎರಡರ �ಾ����                     
ಇರುತ���ೕ? �ಾ���� ಇಡುವವ�� ಸ�ತಹ�ಾ��ೕ ����ಂ� �ಗು��ರುತ��, �ೕಡ �ೕ�ಾ�ರುವ��ಲ�. �ಾವ ಆತ�ರ                   
�ೕ�ಯನು� �ಾಡು�ಾ��, ಆ ಆತ�ರ ಮನ���ಂದ, �ಾ� ��ೕಷ� ಆತ� �ಾ� ��ಸುವವ�ೕ! ನನ� �ೕವನ�ೕ ಬದ�ಾ�                         
���ತು.... ಈ �ಾ�-�ಾ� ಆ�ೕ�ಾ�ದ�ಾ� �ಡುತ��. ಇಂತಹ ಆ�ೕ�ಾ�ದ ಅನುಭವವನು� �ಾಡು��ೕ�ಾ? �ಾವ �ನ                     
�ನ�ನ��ದು� �ೕ�ಯನು� �ಾಡು��, ಆ �ನದಂದು ಅನುಭವ �ಾಡು��ೕ� – ಪ�ಶ�ಮ ಪಡ��ೕ �ಾ��ಾ�ಕ                     
ಖು��ರುವ�ದು. ಇಂತಹ ಖು�ಯ ಅನುಭವ��ಯಲ��! ಇ�ೕ ಆ�ಾರ�ಂದ ಎಲ�ರನು� ಮುಂದುವ�ಸು�ಾ� �ಾಗು����ೕ�ಾ.                 
��ಯು�ಾ� – ಪ��ೕ ಸಮಯದ�� ನಮ� ಸ�-ಉನ�� ಮತು� �ಶ�ದ ಉನ���ಾಗು����ೕ? ಒಂದು�ೕ�                   
ಸ�-ಉನ���ಾಗು��ಲ� ಎಂದ� �ಶ�ದ ಉನ��ಗೂ ��ತ��ಾಗಲು �ಾಧ��ಲ�. ಸ�-ಉನ��ಯ �ಾಧನ�ಾ�� - �ನಪ�                   
ಮತು� �ಶ�ದ ಉನ��ಯ �ಾಧನ�ಾ�� - �ೕ�. ಸ�ಾ ಇದರ�� ಮುಂದುವ�ಯು�ಾ� �ಾ��. ಸಂಗಮದ�� ತಂ�ಯು                       
ಎಲ�ದ��ಂತಲೂ �ೂಡ� ಖ�ಾ�ಯನು� �ೂ���ಾ�� - ಅದು �ಾವ�ದು? ಖು�ಯ ಖ�ಾ�. ಎ�ೂ�ಂದು ಪ��ಾರದ ಖು�ಯ                       
ಖ�ಾ�ಗಳು �ಾ����ಾ��! ಒಂದು�ೕ� ಖು�ಯ ಪ��ಾರದ �ಾ�ಂಟ�ನು� ��ದ� ಎಷು� ಪ��ಾರ�ಾ�ಗುತ��! ಸಂಗಮ                   
ಯುಗದ�� ಎಲ�ದ��ಂತಲೂ ಅ� �ೂಡ� ಉಡು�ೂ�, ಖ�ಾ�, ���ಕ� �ಾಮ��ಗಳು.... ಎಲ�ವ� ಖು��ಾ��.                   
ಪ���ತ�ವ� ಅಮೃತ�ೕ�ಯ�� ಖು�ಯ ಒಂದು �ಾ�ಂಟು���ೕ���.... ಅದ�ಂದ ಇ�ೕ �ನದ�� ಖು�ಯ��ರು��ೕ�.                   
�ಲವ� ಮಕ�ಳು �ೕಳು�ಾ�� - ಮುರು�ಯಲ�ಂತು ಪ���ತ�ವ� ಅ�ೕ �ಾ�ಂ� ಇರುತ��, ಆದ� �ಾವ �ಾ�ಂ�                       
ಪ�ಪಕ��ಾ�ಲ���ೕ, ಅದನು� ಪ�ಪಕ� �ಾ�ಸುವ�ದ�ಾ�� ಪ���ತ�ವ� ಅದನು� �ೂಡ�ೕ�ಾಗುತ��. �ೕ� �ಾ�ಯ��                 
��ಾ���ಯು �ಾವ��ೕ �ಾತನು� ಪ�ಪಕ��ಾ� �ನ�ಟು��ೂಳು���ಲ��ಂದ�, 50 �ಾ��ಾದರೂ ಅ�ೕ �ಾತನು�                 
ಬ�ಸು�ಾ��. ಆದ��ಂದ �ಾ�ಾ��ಾರವರೂ ಸಹ ಪ���ತ�ವ� �ೕಳು�ಾ�� - ತಮ�ನು� ಆತ��ಂದು ��ದು�ೂ��� ಮತು�                     
ನನ�ನು� �ನಪ� �ಾ��. ಏ�ಂದ� ಈ �ಾ�ಂಟ��� ಈ�ನವ�� ಕ�ಾ� ಇ��ೕ�. ಅಂದ�ೕ� ಪ���ತ�ವ� ಖು�ಯ                       
�ೂಸ-�ೂಸ �ಾ�ಂಟು�� ಬು��ಯ��ಟು��ೂ��� ಮತು� ಇ�ೕ �ನವ� ಖು�ಯ��ರು�ಾ�, ಅನ��ಗೂ ಖು�ಯ                 
�ಾನವನು� �ೂಡು��� - ಎಲ�ದ��ಂತಲೂ ಇ�ೕ �ೂಡ� �ಾನ�ಾ��. ಪ�ಪಂಚದ�� ಅ�ೕಕ �ಾಧನಗ�ದ�ರೂ ಸಹ ಒಳ�                       
ಸತ�-ಅ��ಾ��ಾದ ಖು��ಲ�, ತಮ� ಬ� ಅ�ೕ ಖು��� ಅಂದ�ೕ� ಖು�ಯ �ಾನವನು� �ೂಡು���. 

4. ಸ�ಾ ತಮ�ನು� ಕಮಲ ಪ�ಷ�ದ ಸ�ಾನ ಹ�ಯ ಪ�ಪಂಚದ �ಾ�ಾವರಣ�ಂದ �ನ� �ಾಗೂ ಒಬ� ತಂ�� ��ಯರು, ಇಂತಹ                             
ಅನುಭವವನು� �ಾಡು��ೕ�ಾ? �ಾರು �ನ�ರು ಅವ�ೕ ��ಯರು ಮತು� �ಾರು ��ಯ�ೂೕ ಅವ�ೕ �ನ��ಾ�ರು�ಾ��.                     
ಅಂದ�ೕ� ಕಮಲ ಸ�ಾನ�ಾ���ೕ�ಾ ಅಥ�ಾ �ಾ�ಾವರಣದ��ದು� ಅದರ ಪ��ಾವದ�� ಬಂದು �ಡು��ೕ�ಾ? ಎ��,                   
�ಾವ��ೕ �ಾತ�ವನ��ನ�ಸು��ೕ�, ಅ�� �ಾತ�ವನ��ನ�ಸು�ಾ� ಸ�ಾ �ಾತ��ಂದ �ನ��ಾ�ರು��ೕ�ಾ ಅಥ�ಾ �ಾತ�ದ                 
��ಯ�ಾ� �ಡು��ೕ�ಾ, ಏ�ಾಗುತ��? �ಲ���� �ೕಗ �ೂೕಡ��ಾಗುತ��, �ಲ���� ಆಗುವ��ಲ��ಂದ�               
�ಾರಣ�ೕನು? �ನ��ಾಗುವ�ದರ �ೂರ�. �ನ��ಾಗ�ೕ ಇರುವ �ಾರಣ�ಂದ ��ಯ�ಾಗುವ ಅನುಭವವ� ಆಗುವ��ಲ�. ಎ��                   
��ೕ��ರುವ��ಲ�, ಅ�� �ನಪ� �ೕ� ಬರುತ��! ಎಷು� �ಚು� ��ೕ��ೕ ಅಷು� �ಚು� �ನ�ರುತ��. ತಂ�ಯ                       
��ಯ�ಾಗುವ ಬದಲು, ಅನ�ರ ��ಯ�ಾ� �ಡು��ೕ�, ಆದ��ಂದ ತಂ�ಯ �ನಪ� ಮ�ತು �ೂೕಗುತ��. �ಾತ��ಂದ �ನ�                       
ಮತು� ತಂ�� ��ಯ�ಾ��, ಇ�ೕ ಲ�� ಮತು� ಲ�ಣವ� �ೕವನದ��ರ�. �ೌ�ಕದ�� �ಾತ�ವನ��ನ�ಸು�ಾ�ಗ                   
��ಯ�ಾದ�ಂದ�, ��ೕ�ಯ �ಟ�� ಏನು ���ತು? ಮುಳು�ಗಳ ಶಯನ�ೕ ���ತಲ��! ತಂ�ಯ ��ೕ�ಯ��ರುವ�ದ�ಂದ                   
��ಂ�ನ�� ಏನು �ಗುತ��? ಅ�ೕಕ ಜನ�ಗಳ ಅ��ಾರವ� �ಾ����ಾ� �ಡುತ��. ಅಂದ�ೕ� �ಾತ�ವನ��ನ�ಸು�ಾ�                   



�ನ��ಾ� ಇರ�ೕಕು. �ೕ�ಯ �ಾರಣ�ಂದ �ಾತ�ವನ��ನ�ಸು����ೕ�. ಸಂಬಂಧದ ಆ�ಾರದ �ೕ� �ಾತ�ವಲ�, �ೕ�ಯ                   
ಸಂಬಂಧ�ಂದ �ಾತ��ರ�. �ೕಹದ ಸಂಬಂಧದ��ರುವ�ದ�ಂದ ನಷ���, �ೕ�ಯ �ಾತ�ವನು� ��ದು�ೂಂಡು               
�ಾಡು��ೕ�ಂದ� �ನ��ಾ�ರು��ೕ�. ಒಂದು�ೕ� ��ೕ�ಯು ಎರಡು ಕ����ಂದ� ಏಕರಸ ���ಯ ಅನುಭವ�ಾಗಲು                 
�ಾಧ��ಲ�. 
ವರ�ಾನ:  ವರ�ಾನ:- ಅ�ಾ�ಸದ �ಾ��ಾಮದ ಮೂಲಕ ಸೂ�� ಶ��ಗಳನು� �ೕವನದ�� ಅಳವ���ೂಳು�ವಂತಹ ಶ��                 

ಸಂಪನ� ಭವ. 
ಬ��ಾ� �ಾ�� ಮಕ�ಳ�� ಆ��ಕ ಮಮ���. ಆದ��ಂದ ಸೂ�� ��ೕಹದ ಆ�ಾ�ನ�ಂದ ಮಕ�ಳ ��ೕಷ                     
ಗೂ�ಪ��� ವತನದ�� ಇಮ�� �ಾ��ೂಂಡು ಶ��ಗಳ ಔಷ�ಯನು� ���ಸು�ಾ��. �ೕ� ಇ�� ತುಪ�ವನು�                   
���ಸು��ದ�ರು ಮತು� �ೂ� �ೂ�� �ಾ��ಾಮವನು� �ಾ�ಸು��ದ�ರು, �ಾ��ೕ ವತನದ��ಯೂ               
ತುಪ�ವನು� ���ಸು�ಾ��. ಅ�ಾ�� ಸೂ�� ಶ��ಗಳ ವಸು�ಗಳನು� �ೂಡು�ಾ�� ಮತು� ಅ�ಾ�ಸದ                 
�ಾ��ಾಮವನೂ� �ಾ�ಸು�ಾ��. ಮೂರು �ೂೕಕಗಳ�� ಓಟದ ಸ���ಯನು� �ಾ�ಸು�ಾ��, ಆ ��ೕಷ                 
ಸ�ಾ�ರ�ಂದ �ೕವನದ�� ಸ�ಾ�ೕಶ�ಾ� �ಡ� ಮತು� ಎ�ಾ� ಮಕ�ಳು ಶ�� ಸಂಪನ��ಾ� �ಡ�. 

�ೂ�ೕಗ�:  �ೂ�ೕಗ�:- ಸ��ಾನದ�� ��ತ�ಾ�ರುವ ಆತ�ವ� ಅನ��ಗೂ �ಾನ��ಯನು� �ೂಟು� ಮುಂದುವ�ಸುತ��. 

  


