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“ಮಧುರ ಮಕ��ೕ - �ೕವ� �ಾ�ಂದ ಏನನೂ� ಸಹ �ೕಳ�ಾರದು, ಸತ� ಹೃದಯ�ಂದ ಒಬ� ತಂ�ಯನು� �ರಂತರ �ನಪ� 
�ಾಡು��ರ�ೕಕು, ಸತ� ಹೃದಯ�� ಭಗವಂತನೂ ಖು� ಆಗು�ಾ��.” 

ಪ���:  ಎಲ�ದ��ಂತ ಒ��ಯ ನಡ� (ಚ���) �ಾವ��ಾ��? �ೕವ�ಗಳ �ಾವ ನಡ�ಯನು� �ೕವ� �ಾರ�                   
�ಾಡ�ೕ�ಾ��? 

ಉತ�ರ:  ಸ�ಾ ಹ��ತ�ಾ�ರುವ�ದು, ಬಹಳ ಒ��ಯ ನಡ��ಾ��. �ೕವ�ಗಳು ಸ�ಾ ಹ��ತ�ಾ�ರು�ಾ��, �ಲ-�ಲ�                 
ಶಬ� �ಾ� ನಗುವ��ಲ�. ಶಬ� �ಾ� ನಗುವ�ದೂ ಸಹ ಒಂದು ��ಾರ�ಾ��. �ೕವ� ಮಕ��� �ನ�ನ ಗುಪ�                         
ಖು� ಇರ�ೕಕು. ಸ��ಯ ಸಂ�ಾ�ರವ� ಸಹ ಬಹಳ �ಾ��ಾರಕ�ಾ��. ಸ�ೕ��ನ ಸಫಲ��ೂೕಸ�ರ ಅ�ಾಸಕ�                   
ವೃ�� ಇರ�ೕ�ಾ��. �ಾಮ-ರೂಪದ ದುಗ�ಂಧ ಸ�ಲ�ವ� ಇರ�ಾರ�ಾ��, ಬು��ಯು ಬಹಳ               
ಸ�ಚ��ಾ�ರ�ೕಕು - ಈ �ಾರ��ಂದ ಸ�ೕ�� �ಾ��ಾಗ ಅನ�ರನು� ತಮ� ಸ�ಾನ �ಾ��ೂಳು���ೕ�.                   
ಆಗ �ಮ� �ಹ� ಹ��ತ�ಾ�ರುತ��. 

�ೕ�: ಅವರು ನ��ಂದ ಎಂದೂ ದೂರ�ಾ�ರುವ��ಲ�......... 
 

ಓಂ �ಾಂ�. �ೕವ� ಮಕ��� ನಂಬ�ಾ�� ಪ�ರು�ಾಥ�ದನು�ಾರ ����. ಏ�ಂದ� ಸತ� ಹೃದಯ�� ಭಗವಂತನು ಖು� ಆಗು�ಾ��                         
ಎಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��. ಆತ�ನ�� ಹೃದಯ ಇ�ಯಲ��. ಅಂ�ಾಗ ಸತ��ಾದ ಭಗವಂತನ �ನಪ� �ಾ��ಾಗ ಸುಖವ� �ಗುತ��.                       
�ನಪ� ಎಂದ� ಅಂತ�ಾಳದ�� ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾಡ�ೕಕು. �ಾ�ೕಬನನು� ಜ�ಸುವ�ದು. ಜಪ ಎಂದ� �ಾ��ಂದ                     
�ೕಳುವ�ದಲ�. �ನಪ� �ಾಡು��ರ�ೕಕು ಆಗ ಬಹಳ ಸುಖವ� �ಗುತ��. ಅನ�ರನು� ತಮ� ಸ�ಾನ �ಾ��ೂಳ��ೕಕು. ಅನ���                       
��ಸುವ�ದು ಬಹಳ ಸಹಜ�ಾ��. �ೕ� ಸತ� ಪ�ವ��ಾ ��ೕಯು ಪ�ಯನು� �ಟು� �ೕ� �ಾರನೂ� ��ೕ� �ಾಡುವ��ಲ���ೕ                         
�ಾ��ೕ ಆತ�ಕೂ� ಸಹ ಈ �ಾರ�ೌ�ಕ �ೕಹ��ನ ತಂ�ಯನು� ಸತ� ಮನ���ಂದ �ನಪ� �ಾಡ�ೕಕು. �ೕ� ��ಯತಮ                         
��ಯತ�ಯರ ��ೕ� ಇರುತ�� �ಾ�. ಅವರ �ಾಮ-ರೂಪದ �ೕ� �ಾಯು�ಾ��. ��ಾರದ �ಾವ��ೕ �ಾತು ಇರುವ��ಲ�.                       
��ಯತ� ��ಯತಮನನು� ��ಯತಮ ��ಯತ�ಯನು� �ನಪ� �ಾಡು�ಾ��. �ೕ�ಲೂ� ಬು��ಯು �ೂೕಗುವ��ಲ�. ಭ�                   
�ಾಯ� ವ�ವ�ಾರಗಳನು� �ಾಡು��ರು�ಾ��. ಆದ� ಮನಸು� ಅವರ �ೂ��ೕ ಇರುತ��. ಅದು ಪ�ತ� �ನ�ಾ��. ಶ�ೕರ                       
ಮತು� ಬು�� ಅಪ�ತ��ಾ�ರುವ��ಲ�. ಇದರ ಬ��ಯೂ �ಾಯನ��, ಆದ� ಬಹಳ ಕ�� ಈ �ೕ� ಇರು�ಾ��. ಈ                         
�ಾನದಲೂ� ಸಹ ಸತ� ��ಯತ�ಯರು ಬಹಳ ಕ�� ಇ�ಾ��. �ಾ�ಯು ಈ �ೕ��� ಮೂಗನು� ��ದು �ಡುತ��.                         
ಅಂಗದನ ಉ�ಾಹರ�ಯನು� �ೂಡ�ಾ��. �ೂೕ�ೂೕಣ ಇವನ �ಾಲು ಅಲು�ಾಡುತ���ೕ ಅಥ�ಾ ಇಲ���ೕ ? ಎಂದು                     
�ಾವಣ �ೕಳು�ಾ��. �ಾರು ಅ�ೕ �ೕವ��ಾ� �ೂೕಗು��ರುವ ಮ�ಾರ�ಗ��ಾ���ೕ ಅವರ��ೕ �ಾ�ಯು                 
ಅಲು�ಾ�ಸುತ��. �ೕ� ಇ� ಕಚು��� ಮತು� �ಾ� ತಣ�� �ಾ�ಯನು� ಊದುತ��, ಅದು �ೂ��ೕ ಆಗುವ��ಲ�, �ಾ��ೕ                         
�ಾ�ಯೂ ಸಹ ಬಹಳ ಶ���ಾ��ಾ��. ಏ�ಾದರೂ �ಯಮ�� �ರುದ��ಾದ ಚಲ� ನ�� ಅಂತ�ಾಳದ���ೕ ಬು���                     
ಗುಪ��ಾ� �ೕಗ �ಾ� �ಡುತ��. ಇ��ಾ� ��ದು�ೂಳ�ಲು ಬಹಳ ��ಾಲ ಬು�� �ೕ�ಾಗುತ��. ತಂ�ಯನು� �ಚು� �ನಪ�                         
�ಾಡುವ�ದರ ಅ�ಾ�ಸ�ರ�ೕಕು. ತಂ�ಯ �ೕ� ಸಂಪ�ಣ� ��ೕ� ಇರ�ೕಕು. 

�ೕವ� ಅ�ಾಸಕ��ಾ� ಸ�ೕ�� �ಾಡ�ೕಕು. ಭ� �ಾರು ಎ��ೕ ಒ�� ಮಗು ಆ�ರ�, ಆದರೂ ಅದರ �ಾಮ-ರೂಪದ�� ���                           
�ಾ��ೂಳ��ಾರದು, ಅದರ�� ಬಹಳಷು� ನಷ��ಾಗುತ��. ತಮ�ನು� ಅಶ�ೕ� ಆತ��ಂದು ��ದು ನ�ೂ�ಬ�ನ��ೕ �ನಪ�                   
�ಾ� ಎಂದು ತಂ�ಯು �ೕಳು�ಾ��. ತಮ�ನು� ಸ�ಚ��ಾ�ಟು��ೂ��. �ೕವ� �ವತಂ�ಯ ಮಕ��ಾ���ೕ�, ಅವರು                   
�ಮ�ನು� ಸ�ಚ�ವ�ಾ�� �ಾಡು�ಾ��. ��ಾರಗಳನು� ��ದು �ಡ�ೕಕು. �ಮ� �ಸ�ಾ�� �ವಶ��ಯರು. �ಮ�                   
ಸವ�ಶ��ವಂತ�ಂದ ಶ��ಯು �ಗುತ��, ಅಂ�ಾಗ ಅವರ �ೂ� ��ಾ�� �ೕಗವನು� �ೂೕ�ಸ�ೕಕು. �ರಂತರ�ಾ� �ನಪ�                     
�ಾಡುವ�ದು �ಕ�ಮ�ನ ಮ�ಯಂ� ಅಲ��ಂದು ತಂ�ಯು �ೕಳು�ಾ��. ಅ�� ತ�ಾರು �ಾಡು�ಾಗ ಎ��ೕ ಪ�ಯತ�                     
�ಾ�ದರೂ ಮ�ತು �ೂೕಗುತ��. ಇ�ೕ ಸಮಯ ತಂ�ಯ �ನ�ನ��ರು�ಾ� �ೂೕಜನ ��ೕಕ�ಸ�ೕ�ಂದು ಬಹಳಷು� ಪ�ಯತ�                     
ಪಡು��ೕ�, ಏ�ಂದ� ಅವರು ನಮ� ಬಹಳಷು� ��ಯ�ಾ�ರು�ಾ��. �ಾವ� �ನಪ� �ಾ� �ಂ�ಾಗ �ೂ�ಯ���ೕ ಇರು��ೕ�,                       
ಆದರೂ ಸಹ ಪ�ೕ-ಪ�ೕ �ನಪ� ಮ�ತು �ೂೕಗುತ��. ಭ���ಾಗ�ದ��ಯೂ ಬು��ಯು �ೕ�-�ೕ� ಕ��                   
ಅ��ಾಡು��ರುತ��. ಆದ� ಇದು �ಾನದ �ಾ�ಾ��. ಈ �ಾತುಗಳನು� ಮಕ�ಳು ಸಹ ಪ����ಾ� ��ದು�ೂಳು�ವ��ಲ�.                     
�ಲವ� ಮಕ�ಳು �ೂಳಕು �ಾ��ೂಳು���ರು�ಾ��. ಒಂದು�ೕ� �ರಂತರ �ನಪ� ಇ�ಾ�ಗ ಇವರು ಕ�ಾ��ೕತ ����                     



ಬರು���ಾ��ಂದು ��ದು�ೂಳ��ಾಗುತ��. ಆದ� �ನಪ� ಉ�ದು�ೂಳು�ವ��ಲ�. �ೂಡ� ಯುದ�ವ� ನ�ಯು��ರುತ��.               
ತಂ�ಯು �ೂೕಡು�ಾ�� - ಅ�ೕಕರ ಬು���ೕಗವ� ಅ��ಾಡು��ರುತ��. ಅಶ�ೕ�ಗ�ಾಗುವ�ದರ�� ಪ�ಶ�ಮ ಪಡು�ಾ��.                 
ಸತ�ವನು� �ೕಳುವವರು ಬಹಳ ಕ�� ಇ�ಾ��. �ೕಳುವ�ದರ�� ಸಂ�ೂೕಚ ಪಡು�ಾ��. �ಾ�ಯು ಬಹಳ �ೂಡ�                     
ಶತು��ಾ��ಾ��. ಒಂ�ೕ ಸಲ ತ�ಯನು� ��ಸುಸುವ�ದರ�� ��ಾನ �ಾಡುವ��ಲ�. �ೕಗ�ಾ� �ಾವಂತು ತಂ��                   
ಮಕ��ಾ���ೕ� ಎಂದು. ಯು��ಗಳನೂ� ಸಹ ����ೂಡ�ಾಗುತ��. �ದಲು ಕ�ಾ��ೕತ ���� ತಲುಪ�ೕಕು. ನಂತರ                   
ಪದ�ಯು ನಂಬ�ಾ�� �ಗುತ��. ಮಕ��� �ಾ�ಯು ಬಹಳಷು� �ೂೕ�ಸುತ��. �ನಪ� �ಾಡಲು �ಡುವ��ಲ� ಎಂದು                     
ತಂ�ಯು �ೕಳು�ಾ��. ಅ�ೕಕರ ���ಯನು� �ೂೕಡ�ಾಗುತ��. �ಾಮ-ರೂಪದ�� ��� �ಾ��ೂಳು��ಾ��. �ಾವ�                 
ಅಶ�ೕ�ಗ�ಾಗುವ ಅ�ಾ�ಸ �ಾಡ�ೕಕು. ಏ�ಂದ� ಬಹಳ ಸಮಯ�ಂದ ತಮ�ನು� ಅಶ�ೕ�ಗ�ಂದು ��ದು�ೂಂ�ಲ�.                 
ಸತ�ಯುಗದ�� �ಾನು ಆತ��ಾ���ೕ�. �ಾನು ಈ ಹ�ಯ ಶ�ೕರವನು� �ಟು� �ೂಸದನು� ��ದು�ೂಳು���ೕ� ಎನು�ವ                     
�ಾನವ� ಪ�ಣ��ಾ�ರುತ��. �ಾ�ಾ�ಾ�ರವ� ಆಗುತ��. ಈ ಶ�ೕರದ ಆಯಸು� ಪ�ಣ� ಆ�� ಎನು�ವ�ದು ಪ�ೂೕ� ಅಥ�ಾ                       
ಅಪ�ೂೕ��ಾ� �ೂ�ಾ�ಗುತ��. �ೕ� �ಲವ�� ತಮ� �ಾಯುವ ಸಮಯ ಸ�ೕ��ದಂ� ಅವ�� �ೂ�ಾ�ಗುತ�� �ಾನು ಈಗ                       
�ಾಯು����ೕ�, ಇನು� ಬದುಕುವ���ಾ� ಎಂದು, ಮ�� ಸತ�ಯುಗದ�� ��ಯು�ಾ��. ಈಗ ಶ�ೕರವ� ಹ�ಯ�ಾ��, ಈಗ                     
ಇದನು� �ಡ�ೕಕು ಎಂದು. ತಮ� ಸಮ�ಾನು�ಾರ ಖು��ಂದ ಶ�ೕರ �ಟು� �ಡು�ಾ��. ಆತ� �ಾನವ� ಪ�ಣ��ಾ�ರುತ��.                       
ಆದ� ಅ�� ತಂ�ಯ ಬ�� �ಾನವ� ಸ�ಲ�ವ� ಇರುವ��ಲ�. ಇದು �ಾಟಕದ��ಯೂ ಇಲ�. ಅಂ�ಾಗ ಅ�� ತಂ�ಯನು� ಏ�                           
�ನಪ� �ಾಡ�ೕಕು? ಅವಶ�ಕ��ೕ ಇರುವ��ಲ�. ಇ�� ದುಃಖದ ಸಮಯದ�� ಮನುಷ�ರು �ನಪ� �ಾಡು�ಾ�� ಮತು� �ೕವ�                       
ತಮ�ನು� ಆತ��ಂದು ��ದು ತಂ�ಯ �ೂ� �ೕಗವನು� �ೂೕ�ಸ�ೕಕು. ಈ ಶ�ೕರವ� ಹ�ಯ�ಾ��. ಇದರ �ೕ� ಖಂ�ತ                         
�ೕಸರ�ಾಗ�ೕಕು. ಭ� ಎ��ೕ ಸುಂದರ�ಾ�ರಬಹುದು, ಸುಂದರ ಶ�ೕರ �ೂಂ�ರಬಹುದು. ಆದ� ಕ�ೕ�ಂ��ಯಗಳು ಕ�ಾ���,                   
ಏ�ಂದ� ಆತ�ವ� ಕ�ಾ���. ಇದು ಬು���ಂದ ��ದು�ೂಳು�ವ �ಾ�ಾ��. ಶ�ೕರವಂತೂ ಎಲ�ರದೂ ಕ�ಾ��ರುವ��ಲ�.                   
ಇ��ಾ� ಆ�ಾಯ ಸ�ಳದ �ಾ�, �ೕರನು� ಅವಲಂ��ರುತ��. ಎ�� ಚ�ಯು ��ಾ��ರುತ�� ಅ�� �ಳ��ರುವ ಮನುಷ�ರು                       
ಇರು�ಾ��. ಅಂ�ಾಗ ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - ಬು���ೕಗವನು� ಒಬ�ರ �ೂ� �ೂೕ��. �ೕ� ��ೕಮ ��ಾಹ                       
�ಾ��ೂಳು��ಾ�� �ಾ�, ಇದು �ೕವ� ಆತ�ಗಳ ��ೕಮ ��ಾಹ�ಾ��. ನಂತರ ಈ �ೕಹದ �ೂ�ಯೂ ��ೕ� ಇರುವ���ಾ�.                         
ತಮ� �ೕಹದ �ೕ��ೕ ��ೕ� ಇಲ���ಾ�ಗ ಅನ�ರ �ೕಹದ �ೂ� ��ೕ�ಯನು� ಏ� ಇಟು��ೂಳ��ೕಕು? ಪ�ಪಂಚದಲ�ಂತು                       
ಕಪ�� ಮತು� ��ಯ ರೂಪದ �ೕ�ಯೂ ನ�ಯುತ��. �ಲವರು �ಣು�, ಗಂಡು ಪರಸ�ರ �ೂೕಡ� ����ಾಥ� �ಾ��ೂಂಡು                         
�ಡು�ಾ��. ನಂತರ �ಾ�ಾಗ ರೂಪ �ೂೕಡು�ಾ�� ಆಗ �ೕಳು�ಾ�� ನನ� ಇಷು� ಕ�ಾ��ರುವವರು �ೕಡ ಎಂದು. ನಂತರ                         
ಜಗಳ�ಾಗುತ�� - �ಾನು ಹಣವ��ೕನು �ಾಡ�, ನನ� ಸುಂದರ�ಾ�ರುವವರು �ೕಕು. 

�ಾನು ಆತ��ಂದು ಈಗ �ಮ� ����. ಈ ಹ�ಯ ಶ�ೕರದ �ೂ� �ೕಹವನು� ಇಟು��ೂಳ��ಾರದು. ಇದು ��ಾ�                         
ಸಂಬಂಧ�ಾ��ಯಲ��. �ಾ�ಪಂ�ಕ �ಾತುಗ��ಂತ �ಮ� �ಾತು �ನ��ಾ��. ಈಗ �ಮ� ಕ�ಾ��ರುವ ಆತ�ದ                   
����ಾಥ�ವ� ಸುಂದರ�ಾದಂತ �ಾ��ಕನ �ೂ�� ಆ��. ಈ ಪ�ಪಂಚದ�� ಎಲ�ರ ಆತ�ವ� ಕ�ಾ���ೕ ಇ� ಎಂದು ಮಕ���                         
����. ಸುಂದರ�ಾ�ರುವವರ �ೂ� ಸಂಬಂಧವನು� �ೂೕ�� ಆತ�ವನು� ಸುಂದರವ�ಾ�� �ಾ��ೂಳ��ೕ�ಾ��. ಒಬ�                 
�ಾ��ಕ ನೂ�ಾರು-�ಾ��ಾರು, ಆತ�ಗಳನು� ಸುಂದರರ�ಾ�� �ಾಡು�ಾ��. ಕ�ಾ��ರುವ ಆತ�ಗಳನು� ಸುಂದರವ�ಾ��               
�ಾಡ�ೕಕು. ಆದ� ಇದ�ಾ�� ಬಹಳ �ಚು� �ೕಗ ಇಡ�ೕ�ಾ��. ಕ�ಾ�� ಉ�ಯುವ�ದ�ಂದ ಒಂದು ��ಯನು�                     
ಅನುಭ�ಸ�ೕ�ಾಗು�� ಮತು� ಪದ�ಯು ಭ�ಷ��ಾಗುತ��. ಇ�� �ಾರ�ೕ �ಾಮ-ರೂಪದ�� ����ಾ��ೂಳ��ೕ�. ಬಹಳ                 
�ಸ��ೕ�� ಆಗುತ��. ಆದ��ಂದ �ಾ�ಾ ��ಸು�ಾ�� - ಎಚ����ಂದ ಇ�. �ೕವ� �ಾ�ಯ ಚಕ�ದ�� ಬಂ���ೕ�. ಆದ�                         
��ದು�ೂಳು�ವ��ೕ ಇ�ಾ�. ಆದ� ಭ�ಷ� �ಡುವ��ಲ�. ತಮ� ಪದ�ಯನು� ಭ�ಷ� �ಾ��ೂಳು��ಾ��. ತಂ�ಯು                   
�ೕಳು�ಾ�� - �ೕ�ಾ���ಂದ ತಮ� ಆತ�ನನು� ಪ�ತ� �ಾ��ೂಳ��ೕಕು. ಇ� ಭ���ಾ��. ತಂ�ಯ �ೂ��ೕ                     
�ೕಗವನು� �ೂೕ�ಸ�ೕ�ಾ��. �ೕ� ಕ� ಬು�� �ೂೕಗು��� ಅಂದ� ವ���ಾ� ಆ�ತು. ಸ�ೕ�� �ಾಡಲು �ಾಧ�                       
ಆಗುವ��ಲ�. ಪದ�ಯನು� ಪ�ಯಲು �ಾಧ� ಆಗುವ��ಲ�. �ೕ�ಾ���ಂದ�ೕ ತುಕು� �ಟು� �ೂೕಗುವ�ದು.                 
�ೕಗ��ಾ�ಗ �ಾನವ� ಕು�ತು�ೂಳು�ತ��. 

�ಾ�ಾ ರೂಪವ� ಆ��ಾ��, ಬಸಂತ ಕೂಡ ಆ��ಾ��. �ೕವ� ಮಕ�ಳು ಸಹ ಎಷು� ರೂಪವಂತ�ಾಗು��ೂೕ ಅಷು� ಆತ�ದ��                         
�ಾನವ� �ಾರ� ಆಗುತ��. �ದಲು ಆತ�ನನು� ಪ�ತ� �ಾಡ�ೕಕು. �ೕಗ-�ೕಗ�ಂದು �ೕಳು�ಾ�� ಆದ� �ಮ���ಯೂ                     
�ಲವರು �ೕಗದ ಅಥ�ವನು� ��ದು�ೂಂ�ಲ�. �ೕಗ�ಲ�� ತಮ�ನು� �ಾಗೂ �ಾರತವನು� ಪ�ತ� �ಾಡಲು                   
�ಾಧ��ಲ�. ಭ� ಸ�ೕ�� �ಾಡು�ಾ��, �ೕ�ಾ�ೕಂದ�ಗಳನು� ��ಯು�ಾ�� ಆದ� �ಾ�ಯು ಮೂಗನು� ಒಂ�ೕ ಸಲ��                     
��ದು �ಡುತ��. ಅಹಂ�ಾರ ಬಂದು �ಡುತ�� - �ಾನು ಇಷು� �ೕ�ಾ�ೕಂದ�ಗಳನು� �����ೕ� ಎಂದು. �ೕ�ಾ��ಾನ ಬಂದು                         



�ಡುತ��. ತಮ�ನು� �ಾವ� ಆತ� ಎಂದು ��ದು ತಂ�ಯ �ೂ� �ೕಗವನು� �ೂೕ�ಸ�ೕ�ಂದು ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ��.                       
�ಾವ��ೕ �ಕಮ�ಗಳನು� �ಾಡ�ಾರದು. ಒಂದು�ೕ� ತಂ�ಯನು� ಮ�ತು �ಾವ��ಾದರೂ �ಾಮ-ರೂಪದ�� ���                 
�ಾ��ೂಂಡ� ಬಹಳ ನಷ��ೕ ಆಗುತ��. ಇದು ಬಹಳ �ೂಡ� ಗು��ಾ��. �ಶ�ದ �ಾ�ೕಕ�ಾಗುವ��ೕನು ಕ���ಾ�ೕನು!                       
ತಂ�� ಎ�ೂ�ಂದು ಮ�� ಇ�! ಎ�ೂ�ಂದು ಮಂ�ರಗಳನು� ಕಟು��ಾ�� - ಅವರ �ಸ�ನ��! �ೂೕಮ�ಾಥನ ಮಂ�ರವನು�                       
�ಾರು ಮತು� �ಾ�ಾಗ �ಾ�ದ�ಂದು �ೕವ� �����ೕ�. ಮಂ�ರಗಳೂ ನಂಬ�ಾ��ಾ� ��ಾ�ಣ�ಾಗುವ�ದು.                 
�ೂೕಮ�ಾಥನ ನಂತರ ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣರ ಅಥ�ಾ ಜಗ�ಾಂ�ಾರವರ ಮಂ�ರವನು� ���ಸು�ಾ��. �ೂೕಮ�ಾಥನ               
ಮಂ�ರವನು� �ಾರು ����ದ�ಂದು ಮನುಷ��� �ೂ��ಲ�. ಅವರು ��ಾ�ಾರ�ಾ��ಾ��. ��ಾ�ಾರನ ಪ��ಾ�ಗಳು                 
��ಾ�ಾ� �ವನ��ೕ ಪ�� �ಾಡು�ಾ��. ಆದ� ಅವರ ಬ�� ��ದು�ೂಂ�ಲ�. �ೕವ� ಮಕ�ಳ��ಯೂ ನಂಬ�ಾ��ಾ� ಇರು��.                       
ಹಗಲು-�ಾ�� ಸ�ೕ��ನ �ಂ��ೕ ಇರುತ��. �ಾ�ಾಗ �ೕ�ಾ��ಾನವ� ದೂರ�ಾಗುತ���ೕ ಆಗ �ಂ�ಯು                 
ಪ�ಣ��ಾಗುತ��. �ೕ�ೕ-ಅ��ಾ�ಗ�ಾಗ�ೕಕು. ತಂ�ಯ �ೂ� ಸಂಪ�ಣ� �ೕಗವನು� �ೂೕ�ಸ�ೕ�ಾ��. ಅವರ �ೕ�                 
ಸಂಪ�ಣ� �ೌರವವ��ಡುವ�ದು �ಕ�ಮ�ನ ಮ� ಅಲ�. �ಾ�ಾ ಭೂತ �ೕಗವನು� ಕತ��ಸು��ರುತ��. ಇದನು� ತಂ�ಯೂ                     
��ದು�ೂಂ��ಾ��. �ಲವರು ಇ�ೂ�ಂದು �ಾಜೂ� ಆ��ಾ��, ಏ�ಾದರೂ ಸ�ಲ� �ೕ�ದ� �ೂ�ೕ�ಗ�ಾ� �ಟು�                   
�ೂೕಗು�ಾ��. ಮತು� ಅವರು ತಮ� ಊಟವನು� �ಾ�ೕ �ಾಳು �ಾ��ೂಳು��ಾ��. ಆಶ�ಯ��ಾ� ತಂ�ಯಮಕ��ಾಗು�ಾ��                     
ನಂತರ ಓ� �ೂೕಗು�ಾ��. �ಸ��ೕ�� �ಾಡಲು �ೂಡಗು�ಾ��. �ಾಗವತದಲೂ� ಪ��ೕ� ಇ� -ಅಮೃತವನು�                   
ಕು�ಯು�ಾ�-ಕು�ಯು�ಾ� �ೂ�ೕ�ಗ�ಾ� ನಂತರ ಸ�ಾ�ಸು�ಾ��ಂದು. ತಂ�ಗೂ ಎ�ೂ�ಂದು �ೕಚ� ಇರುತ�� -                 
ಇಂತಹವರು ಕ�ಾ� ಆ��ಾ��. �ಾವ��ೕ ಸಮಯದ�� �ೂ�ೕ�ಗ�ಾ� ನಷ� �ಾಡಬಹು�ಾ��ಾ��. ಸ��ಾ� �ೂೕಡು�ಾ��                   
�ೂ�ೕ�ಗ�ಾ� ನಷ� �ಾಡಲು �ೂಡಗು�ಾ��. ನಂತರ ಅಬ�ಯರ �ೕ� ಎ�ೂ�ಂದು ಅ�ಾ��ಾರ�ಾಗುತ��, �ೕ�                   
ಸತ�ಂಗಗಳ�� ��ಾರದ �ಷಯದ�� ಅ�ಾ��ಾರ�ಾಗುವ��ೕನು? ಇ�� �ಷವನು� (��ಾರ) �ಡುವ�ದು �ದಲ�ೕ                 
�ಾ�ಾ��, �ಷವನು� �ಡುವ��ಲ�. 

ಇಂತಹವರು ಸ�ಗ��� �ೂೕದ�ಂದು �ೕಳು�ಾ��, ಆದ� ಸ�ಗ��ೕ�ಾ��? ಎಂದು ��ದು�ೂಂ�ಲ�. �ೕ� ಅಥ�ವನು�                   
��ಯ�ೕ �ೕ� �ೕಳು��ರು�ಾ��. ಈಗ ಎ�ೂ�ಂದು �ಳುವ�� ಬಂ��. �ಾರು ಒ�ೂ���ಯ ಹೂಗ�ಾ��ಾ�� ಎಂದು ತಂ��                       
����. �ಲವರ�� �ಾಮ-ರೂಪದ�� ��� �ಾ��ೂಳು�ವ ದುಗ�ಂಧ�ಲ�. �ಾನದ �ನಃ �ೕ� �ಾವ �ಾತನು�                     
ಆಡುವ��ಲ�. �ೕಗವ� ಪ�ಣ��ಾ�ರ�ೕಕು. �ಲವರು �ದ�ೕ ಕ�ಾ��ರು�ಾ��, ನಂತರ ಇನೂ� �ಚು� ಕ�ಾ�ಗು�ಾ�                   
�ೂೕಗು�ಾ��. ಈ �ೕ�ಯ�� ಆ�ಗಳ �ೖನ�ವ� ಇ�. �ಂಹ-�ಂ��ಯರ �ೖನ�ವ� ಇ�. ಕುದು�ಗಳ �ೖನ�ವ� ಇ�, ಕು�ಗಳ                         
�ೖನ�ವ� ಇ�. ಎ�ಾ� �ೕ�ಯ �ೖನ�ವ� ಇ�. ಚಲ�ಯ�� ತ�ಣ ��ದು ಬರುತ�� - ಇವರು �ೕ�, ಕು�ಯ �ೕ� ಇರುವರು                               
ಎಂದು, ಅವರು ಏನನೂ� ��ದು�ೂಳು�ವ��ಲ�. ಬು��ಯ�� ಏನೂ ಕು�ತು�ೂಳು�ವ��ಲ�, �ೕ�ಂದ� ಎ��                 
ಬು���ಾ�ರುತ��. ತಂ�ಯು ಎ�ೂ�ಂದು ಸಹಜ �ಾ� ��ಸು�ಾ�� - �ೕವ� ಆತ�ಗ�ಂದು. �ೕವ� �ೕಹ��ನ ತಂ�ಯನು�                       
�ನಪ� �ಾಡಲು �ಾಧ��ಲ��ೕ? �ೕ! ಆತ�, �ೕನು ಎ�ಾ� ಕ��ಂದ ಬು���ೕಗವನು� ��ದು �ಾ� ನ�ೂ�ಬ�ನ��ೕ �ನಪ�                         
�ಾಡು. �ೕವ� �ನಪ� �ಾಡಲು �ಾಧ��ಲ��? �ೕ��ಾ� �ತ� ಸಂಬಂ�ಗಳು ಮುಂ�ಾದವರನು� �ನಪ� �ಾಡು��ೕ�, ಆದ�                       
ನನ�ನು� �ನಪ� �ಾಡುವ�ದರ�� ಏನು ಕಷ���? �ೕಳು��-�ಾ�ಾ, �ಾ�ಯು ಬು���ೕಗವನು� ಕತ��ಸುತ�� ಎಂದು.                   
ಅ�ೕ ಆ��ಯನು� ಕ�ದು�ೂಳು���ೕ�. �ಮ� ಬು���ೕಗವನು� ಪ�ಣ� �ೂೕ���ಾಗ �ಶ�ದ �ಾ�ೕಕ�ಾಗು��ೕ�.                 
ತಂ�ಯನು� �ಾ�ಾದರು ಮ�ಯುವ�ೕ? �ೕಹ-ಅ��ಾ�ಗ�ಾಗುವ�ದ�ಂದ�ೕ �ೕವ� ಮ�ಯು��. ತಮ�ನು� ಆತ��ಂದು               
��ದು ತಂ�ಯನು� �ರಂತರ �ನಪ� �ಾ� ಎಂದು ಪ�ೕ-ಪ�ೕ �ೕಳ�ಾಗುತ��, ಶಬ� �ಾಡ�ೕ�, ಜಪ �ಾಡ�ೕ�, �ೕವ�                         
ಶಬ��ಂದ ದೂರ �ೂೕಗ�ೕ�ಾ��. �ಾಮ-�ಾಮ ಎಂದು �ಾ��ಂದ �ೕ��ಾಗ �ೕ�ಾ��ಾನ ಬರುತ��, ಆದ��ಂದ                   
ಮನ���ೂ�ಳ�ೕ ಸ�ರ� �ಾ�. ಕ�ೕ�ಂ��ಯಗಳನು� �ೕವಲ ಆ�ಾರ�ಾ� ��ದು�ೂಳ��ೕಕು. �ಾನು ಆತ��ಾ���ೕ�,                 
�ಾಂ�ಯ�� ಇದು� ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾಡ�ೕಕು. �ಾನ�ಾಗರ, �ಾನಪ�ಣ� ಎಂದು ತಂ�� �ೕಳ�ಾಗುತ��. ಅವರ��                     
ಪ�ಣ� �ಾನ��, �ಮ� ಕ�ಸು�ಾ��. ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾಡುವ�ದ�ಂದ �ೕವ� ಪ�ತ��ಾಗು��ೕ�, ಪ�ತ��ಾದ ��ೕಟವ�                     
�ಗುತ�� ಮತು� ಸೃ��ಚಕ�ವನು� ��ದು�ೂಳು�ವ�ದ�ಂದ ರತ�ಜ�ತ ��ೕಟ �ಗುತ��. ಡಬ���ೕಟ�ಾ�ಗ�ಾಗು��ೕ�.               
�ನ��ಂದ�ೕ �ಕಮ� ��ಾಶ�ಾಗುತ��. ಇಲ��ದ�� ಧಮ��ಾಜ�ಂದ ��ಯನು� �ೂೕ�ಸ�ೕ�ಾಗುತ��, ಪದ�               
ಭ�ಷ��ಾಗುತ��. ಆದ��ಂದ ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾಡ�ೕಕು. ಮತು� ಖು�ಯು ಗುಪ��ಾ�ರ�ೕಕು. ಶಬ� �ಾ� ನಗ�ಾರದು.                     
ಲ��-�ಾ�ಾಯಣರನು� ಹ��ತಮುಖ�ಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��. ಹ��ತಮುಖ�ಾ�ರುವ�ದು ಮತು� ನಗುವ�ದು �ೕ�-�ೕ�             
�ಾ�ಾ��. ಹ��ತ ಮುಖ�ಂದ ಇರುವ�ದ�ಂದ ಗುಪ� ಖು�ಯು ಇರುತ��. ಶಬ� �ಾ� ನಗುವ�ದು �ಟ� ಅ�ಾ�ಸ�ಾ��.                       
ಹ��ತ�ಾ�ರುವ�ದು ಎಲ�ದ��ಂತ ಒ��ಯ�ಾ��. �ಲ-�ಲ ಎಂದು ಶಬ� �ಾಡು�ಾ� ನಗುವ�ದು ಒಂದು ��ಾರ�ಾ��. ಅದೂ                     
ಸಹ ಇರ�ಾರ�ಾ��. ಖು�ಯು ಮುಖದ �ೕ� ಬರ�ೕ�ಾ��. �ಾ�ಾಗ ತಂ�ಯ ಸ�ಾನ ಆಗು��ೕ�ೂೕ ಆಗ ಬರುತ��.                       



�ೕ��ೕ �ೕ�, �ೕ� ����ೂಡ� ಇವರು ಓಡುವ�ದು, �ೕ� �ಾ�ೕ�ಲ�. �ೕವ� ಮಕ�ಳು ಮು���ಂದ�ಗ��ಾ�� �ಾಡುವ                         
�ೕ� �ಾಡು��ೕ�. ತಂ� ಮಕ��� ಒ�ೂ��� �ಷಯಗಳನು� ��ಸು�ಾ��. ತಂ��ೕ ��ಸು�ಾ�� ಎಂಬ �ಶ�ಯ �ಮ�                       
ಇರ�ೕಕು. ಇವರೂ ಸಹ (ಬ��ಾ� �ಾ�ಾ) ನನ� ಮ��ಯನು� �ಾಡ�ೕ� ಎಂದು ��ಸು�ಾ��. ಇ�ೕ ಮ��ಯು                       
�ವತಂ�ಯ�ಾ���, ಅವರನು� �ನಪ� �ಾಡುವ�ದ�ಂದ�ೕ ಸಂಪ�ಣ� �ಕ�ಾ��ೕತ�ಾಗು��ೕ�. ಇದು ಬಹಳ ಸಹಜ�ಾದ                 
�ಾ�ಾ��. �ನಪ� �ಾಡ�ೕಕು ಮತು� ಚಕ�ವನು� �ರು�ಸ�ೕಕು. ಅಂ�ಮದ�� ಎಲ�ರೂ ನಂಬ�ಾ��ಾ� ಪ��� ಸ�ದಶ�ನ                     
ಚಕ��ಾ�ಗ�ಾಗು��ೕ�. ಒ��ಯದು. 

ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಅಗ� �ೂೕ� ಮರ� ���ರುವಂತಹ ಮಕ��� ��ೕ�ಯ �ಾ�ಾ-��ಾ �ಾ�ಾ��ಾರವರ �ನಪ� ��ೕ�                       
�ಾಗೂ ಸುಪ��ಾತ. ಆ��ೕಯ ಮಕ��� ಆ��ೕಯ ತಂ�ಯ ನಮ��. 

�ಾರ��ಾ� ಮುಖ��ಾರ: 

1. ತಂ�ಯನು� �ೂ�ಯ�� ಇಟು��ೂಳು�ವ ಯು��ಯನು� ರಚ� �ಾಡ�ೕಕು. �ೂೕಜನ �ಾಡು�ಾಗ �ನ�ನ�� ಇರ�ೕಕು.                     
ಅಶ�ೕ�ಗ�ಾಗುವ ಅ�ಾ�ಸ �ಾಡ�ೕಕು. ತಮ� ಹ�ಯ �ೕಹದ �ೕ� ಕೂಡ ��ೕ�ಯನು� ಇಡ�ಾರದು. 

2. ತಂ�ಯ �ೕ� ಸಂಪ�ಣ� �ೌರವವನು� ಇಟು��ೂಳ��ೕಕು. ಅಹಂ�ಾರದ�� ಬರ�ಾರದು. �ಾಮ-ರೂಪದ �ಾ���ಂದ                   
ಸ�ಾ ದೂರ�ರ�ೕಕು. �ಾನ �ೕಗದ�� ಮಗ��ಾ�ರ�ೕಕು. 
ವರ�ಾನ:  ��ೕಷ�ಗಳನು� �ೂೕಡುವ ಕನ�ಡಕ �ೂಟು��ೂಳು�ವಂತಹ ಸಂಬಂಧ-ಸಂಪಕ�ದ�� ಬರುವಂತಹ �ಶ�             

ಪ�ವತ�ಕ ಭವ. 
ಪರಸ�ರ ಒಬ��ಬ�ರ �ೂ� ಸಂಬಂಧ ಅಥ�ಾ ಸಂಪಕ�ದ�� ಬರು�ಾ� ಪ���ಬ�ರ ��ೕಷ�ಗಳನು� �ೂೕ�.                   
��ೕಷ�ಗಳನು� �ೂೕಡುವಂತಹ�ೕ ದೃ�� �ಾರ� �ಾ�. �ೕ� ಇ��ೕ�� ಕನ�ಡಕ ಒಂದು �ಾ�ಷ� ಮತು�                     
ಅ��ಾಯ���ಾ��. ಆದ��ಂದ ��ೕಷ�ಗಳನು� �ೂೕಡುವಂತಹ ಕನ�ಡಕ �ೂಟು��ೂ��. �ೕ� ಏನೂ               
�ಾಣ�ೕ�ಾರದು. �ೕ� �ಂಪ� ಕನ�ಡಕ �ೂಡುವ�ದ�ಂದ ಹ�ರು ವಸು�ವ� ಸ�ಾ �ಂಪ� �ಾಣುವ�ದು. ಆದ��ಂದ                     
��ೕಷ�ಗಳ ಕನ�ಡಕದ ಮೂಲಕ �ೂಳಕನು� �ೂೕಡ� ಕಮಲವನು� �ೂೕಡುವ�ದ�ಂದ �ಶ� ಪ�ವತ��ಯ                 
��ೕಷ �ಾಯ��� ��ತ��ಾ� �ಡು��. 

�ೂ�ೕಗ�:  ಪರ�ಂತ� ಮತು� ಪರದಶ�ನದ ಧೂ��ಂದ ಸ�ಾ ದೂರ��ಾ�ಗ ಕಲ�ಶ�ಲ�ದ ಅಮೂಲ� ವಜ� ಆ� �ಡು��. 

  


