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“ ಮಧುರ ಮಕ��ೕ - �ೕವ� ತಂ�ಯ ಕತ�ವ� ಮತು� ಗುಣಗಳ ಸ�ತ ಅವರನು� �ನಪ� �ಾಡ�ೕಕು, �ನ��ಂದ�ೕ �ೕವ� 
�ಕ�ಾ��ೕತ�ಾಗು��ೕ�, �ಕಮ�ಗಳ �ೖ�� ಭಸ��ಾಗುತ��” 

ಪ���:  �ಾವ ಮಕ��� ಬಹಳ ಸಹಜ�ಾ� �ಾನದ �ಾರ��ಾಗುತ��? 
ಉತ�ರ:  1. �ಾರ�� �ಾವ��ೕ ಹ�ಯ ಉ�ಾ�-ಸು�ಾ� ಸಂ�ಾ�ರ�ಲ�, �ಾರ ಬು�� �ನ��ಂದ ಶುದ��ಾಗು�ಾ�                   

�ೂೕಗುತ��, ಅವ�� ಬಹಳ ��ಾ�� �ಾನದ �ಾರ��ಾಗುತ��. 2. ಪ�ತ� ಬು��ಯ���ೕ ಅ��ಾ�                   
�ಾನರತ�ಗಳು ಉ�ಯುತ��. �ೂೕಜನ ಬಹಳ ಶುದ��ಾ�ರ� - ತಂ�� ��ೕ�ಾರ �ಾ�� ನಂತರ                   
�ನು�ವ�ದ�ಂದಲೂ ಸಹ �ಾನದ �ಾರ� ��ಾ�� ಆಗುತ��. �ಾರ� �ಾಡು�ಾ�-�ಾಡು�ಾ� �ಾವ�                 
ಮುರ�ೕಧರ�ಾ� �ಡು��ೕ�. 

�ೕ�: ತಮ�ನು� ಕ�ಯಲು ಮನಸು� ಇ��ಸುತ��.................. 
 

ಓಂ �ಾಂ�. ಆತ�ವ� ಪರ�ಾತ�ನನು� ಕ�ಯುತ��. �ೕವಲ ಆತ��ಂದು �ೕ�ದ� ಆತ�ವಂತು �ಾ��ಂದ �ನ��ಾ�� ಎಂದು                       
�ೕಳು�ಾ��. ಆದ��ಂದ �ೕ�ಾತ� ಪರ�ಾತ�ನನು� ಕೂಗುತ��. ಭಕ�ರ ಬು��ಯು ಪರ�ಾತ���ಾ� ಎ����� �ೂೕಗುತ��!                   
ಮನುಷ�ರೂ ಏನನೂ� ���ಲ�. ಏ�ಂದ� ಅವರು ಪರ�ಾತ�ನನು� ಸವ��ಾ���ಂದು ��ದು�ೂಂ��ಾ��. ಅಂದ�ೕ�                 
ಬು�� ಎ��� �ೂೕಗ�ೕಕು. ಸವ��ಾ�� ಎಂದು ���ರುವ �ಾರಣ ಎಲ�ರೂ ಭಗವಂತನ ರೂಪ�ಾ��ಾ�� ಎಂದು �ೕಳು�ಾ��.                       
ಅವರನು� ಕ�ಯು�ಾ�� ಆದ� ಬು��ಯ�� ಲ���ಲ�. ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ�ನ ಕ� ಬು��ಯು �ೂೕಗುವ��ೕ ಇಲ�.                     
�ಾವ��ೕ �ೕ�ಾತ�ನ ಬು��ಯ�� �ಾವ� �ೂ�ೕ���ಂಗವನು� ಏ� �ನಪ� �ಾಡು��ೕ� ಎಂಬ ��ಾರ ಬರುವ��ೕ ಇಲ�.                       
ಅವರು ನಮ� ಏನು �ೂಡು�ಾ��, �ಾವ� ಅವರನು� ಏ� �ನಪ� �ಾಡ�ೕಕು? �ಾರು ಬಹಳ ಒ��ಯದನು� �ೂಟು�                         
�ೂೕಗು�ಾ���ೕ ಅವರನು� �ನಪ� �ಾಡ�ಾಗುತ��. ಅವರ �ನಪ� �ೕವನ�� ಇರುತ��. �ಾ�ಾದರೂ ನ�ಾ �ೖ�                     
�ೂಟ�ರೂ ಸಹ �ೂಟು�-��ದು�ೂಳು�ವ�ದು ನ�ಯುತ��. ಆದ� ��ದು�ೂ�� - �ಾ�ಾದರೂ ಬಡವ�ರು�ಾ��, ಅವ��                   
�ಾ�ಾದರೂ ಮ� ಕ��� �ೂಟ�� ಅಥ�ಾ ಅವರ ಕ��� ಮದು� �ಾ�ಸುವ�ದರ�� ಸಹ�ೕ��ಾಗು�ಾ��ಂದ� ಆಗ                     
�ೕವನಪಯ�ಂತ ಅವರ �ನ�ರುತ��. ಇಂತಹವರು ನಮ� ಮ�ಯನು� ಕ��� �ೂಟ�ರು ಎಂದು ಅವರ �ಾಮ-ರೂಪದ                     
�ನ�ರುತ��. ಇ��ಯೂ �ಾವ� ಮಕ�ಳು �����ೕ� - ತಂ�ಯು ನಮ�ನು� �ಶ�ದ �ಾ�ೕಕರ�ಾ�� �ಾಡು�ಾ��.                     
ಮನುಷ��ಗಂತೂ ಆತ�, ಪರ�ಾತ�ನ �ಾನ�ೕ ಇಲ�. ಆತ�ವ� ಅ� ಸೂ���ಾ��, ಅದು �ೂ�ಾ�ಗುವ��ೕ ಇಲ�. �ಾ�ಾಗ                       
ಒಳಗ� ಪ��ೕಶ �ಾಡುತ�� ನಂತರ �ೂರಗ� ಬರುತ��. ಇದು ಬಹಳ ಸೂ���ಾದ ��ಾರ�ಾ�� ಆದ� �ಾ�ಾ�ಾ�ರವನೂ�                       
ಸಹ �ವ� ದೃ���ಂದ�ೕ �ೂೕಡಬಹುದು. ಅವರು ಬ�ಹ�ತತ��ಂದು �ೕಳು�ಾ��, ಅಂದ�ೕ� ಅದರ �ಾ�ಾ�ಾ�ರವ�                   
ಆಗುತ��. ಅಖಂಡ�ಾದ �ಳಕು �ಾ�ಸುತ�� ಆದ� ಪರ�ಾತ�ನ ಬ�� ಮನುಷ�ರು ���ರುವಂತಹ ವಸು�ವಲ�. �ಾವ� ಮಕ�ಳ                       
ಬು��ಯ��ಯೂ �ದಲು �ಂಗ ರೂಪ�ರು��ತು�, ಈಗ ಅವರು ನ�ತ�ದ ಸ�ಾನ�ಂದು ಬು��ಯ���. ಆತ�ದ ರೂಪವ�                     
ಅ�ೕ �ೕ���, �ೕ� �ಾವ��ೕ ವಸು��ರಲು �ಾಧ��ಲ�. ಪರ�ಾತ�ನೂ ಸಹ ಅ�ೕ �ಂದು ರೂಪ�ಾ��ಾ��. ಈಗ                       
ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣರ ಮ�� ಎ�ೂ�ಂ��, ಅವರ�� ಎಂತಹ ಸುಂದರ���? ಆತ� �ಾಗೂ ಶ�ೕರ�ರಡೂ ಸ�ೂೕಪ��ಾನ                   
ಪ�ತ��ಾ��. ಹ��ತಮು�ಗಳು, ಸುಂದರ�ಾ��ಾ��. ಆತ�ವ� ಬಹಳ ಸೂ�� ವಸು�ವಲ��. ಆತ�ವ� �ೖ���ಾ�ಾಗ                 
ಪ��ಾಶ�ಯು ಕ���ಾಗುತ�� ಎಂದು ��ಸ�ಾಗುತ��. ಈ ಪ��ಾಶವ� ಕ���ಾಗುವ�ದು, ��ಾ�ಗುವ�ದೂ ಸಹ ಬಹಳ                   
ಸೂ�� ��ಾರ�ಾ��. �ಾವ� �ೕಪದ ಉ�ಾಹರ�ಯನು� �ೂಡು��ೕ�. ಆದ� ಆತ�ವ� ಅದ��ಂತಲೂ �ಕ� ನ�ತ��ಾ��.                     
�ೂೕಡು�ಾ�� ನಂತರ ಮ��ಾ� �ಡುತ�� - ಈ �ೕ� �ಾ�ಾ�ಾ�ರ�ಾಗುತ��. ಈಗ �ಾವ� ತಂ�ಯ ಸ�ರ�ಯನು� �ಾಡು��ೕ�.                         
ತಂ�ಯು ತನ� ರೂಪವನು� �ೕ��ಾ��. �ವ�ಾ�ಾರವರನು� �ನಪ� �ಾಡುವ�ದ�ಂದ �ಕಮ� ��ಾಶ�ಾಗುತ�� ಎಂದು �ಾವ�                     
�����ೕ�. ಭ� ಅನ� ಮನುಷ�ರು �ವನನು� �ನಪ� �ಾಡು�ಾ��. ಆದ� ಈ �ಾನ�ಂದ �ನಪ� �ಾಡುವ��ಲ�. ಅವ��                         
�ೂ��ೕ ಇಲ�. �ೂ��ಲ�ದ �ಾರಣ �ಕಮ� ��ಾಶ�ಾಗಲು �ಾಧ��ಲ�. �ಾವ� �ೕಗ �ಾಡುವ�ದ�ಂದ                   
�ಕ�ಾ��ೕತ�ಾಗು��ೕ� ಎಂಬುದು ಅವ�� �ೂ��ಲ�. ಒ��ಯದು ನಂತರ ಏ�ಾಗುತ��? ಇದೂ ಸಹ �ೂ��ಲ�. ತಮ�                     
ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - �ೕಗ�ಂದ �ಾವ� �ಕ�ಾ��ೕತ�ಾಗು��ೕ�. ಪಂಚ ��ಾರಗಳ �ೖ��ಯು ಭಸ��ಾಗುತ��. �ಳುವ��                     
���ದ ನಂತರ ಆ ಖು��ಂದ �ನಪ� �ಾಡು�ಾ��. ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾಡುವ�ದ�ಂದ �ಕಮ� ��ಾಶ�ಾಗುತ��. ಇದು                       
ಅವ�� �ೂ��ಲ�. ಈಗ ತಂ� �ಾನವನು� �ೂಡು�ಾ��, ಆದ� ಮನುಷ��ಲ�ರೂ ಅಂಧಶ���ಯ���ಾ��, ಅದ�ಂದ                   



ಭ���ಾಗ�ದ�� ಅಲ��ಾಲದ ಸುಖ �ಗುತ��. 

ಈಗ ಅವರನು� ಇ�� ಕ�ಯು�ಾ��, ತಮ� �ೂ��� - ಕ�ಯುವ ಅವಶ�ಕ�ೕ ಇಲ�. ಪರ�ಾತ�ನನು� ���ೕ ಇಲ�. ಅಂದ�ೕ�                           
ನಂತರ �ೕ� ಕ�ಯು�ಾ��? �ಾರನು� �ನಪ� �ಾಡು�ಾ��ೂೕ ಅವರ ಮಹ���ಯನು�, �ೕವನ ಕ�ಯನು�, ಗುಣಗಳನು�                     
��ಯ�ೕಕು. ಪರ�ಾತ�ನ ಪ�ಚಯವಂತು �ಾರ ಬ�ಯೂ ಇಲ�. ಆದ��ಂದ ಜನ�-ಜ�ಾ�ಂತರ�ಂದ ಏ�ೕನು �ಾಡು�ಾ�                   
ಬಂ��ಾ�� ಎಂಬುದರ �ಳುವ���ಲ�. ಈಗ ತಂ� ಕು�ತು ��ಸು���ಾ��. �ೕ�ಯಲೂ� ಸಹ �ೕಳು�ಾ�� - �ಾವ� ಬಂದು                         
ನಮ� �ಾನವನು� ��ಸು��ೕ�ಂದ� �ಾವ� �ೕ�ದ ನಂತರ ಅನ��ಗೂ ��ಸು��ೕ�. �ೕ� ���ನ�� ಉ��ನಷು� �ಾರ��.                       
�ಾ��ೕ ಈ ಭ���ಾಗ�ದ �ೕ�ಗಳ��ಯೂ ಸ�ಲ� �ಾರ��. ಈ �ೕ�ಯ�� ತಂ�ಯ ಮ����. ತಂ�ಯನು�                     
ಕ�ಯು�ಾ�� - �ಾವ� ಬಂದು ನಮ� �ೕ��, �ಾವ� ಅನ��ಗೂ �ೕಳು��ೕ�. ಬಂದು ನಮ� �ಾಜ�ೕಗವನು� ಕ��ದ ನಂತರ                           
�ಾವ� ಮುರ�ಧರ�ಾಗು��ೕ�. ಮುರ�ಧರ�� �ಾ� ಆತ� ಎಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��. ತಂ�ಯಂತೂ ��ಾ�ಾರ�ಾ��ಾ��. ಇದಂತೂ                   
�ಾವ� ಮಕ�ಳು �����ೕ� ನಂತರ ಅವರು �ೕ� ಬರು�ಾ��? ಈಗಂತೂ �ೂ�ಾ��� - ಆತ�ವ� ಪರಮ�ಾಮ�ಂದ ಬರುತ��,                         
�ಟ� �ದಲು ಗಭ�ದ�� �ೂೕಗ�ೕ�ಾಗುತ��. �ೕ�ಾತ�ಗ�ಲ�ರೂ ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾಡು�ಾ��, ಆದ� ಅವರ                   
ಕತ�ವ�ವನು� ಸ�ಲ�ವ� ���ಲ�. �ೕವಲ ಕ�ಯು��ರು�ಾ��. ಅವರು ಬರುವ��ೕ ಇಲ�. ತಂ�ಯು �ೕಳು�ಾ�� - �ಾ�ಾಗ                       
ಸಂಗಮಯುಗವ� �ಾ�ರಂಭ�ಾಗುತ���ೕ ಆಗ �ಾನು ನನ� ಸಮಯದ�� ಬರು��ೕ�. ಸಂಗಮಯುಗ�ಾ�ಾಗ ಬರುತ��? �ಾ��                     
ಪ�ಣ��ಾ� ಹಗ�ಾ�ಾಗ. ಸಂಗಮಯುಗವ� ಬಂ�ತು �ಾಗೂ ತಂ�ಯು �ೂ�ಯ�� ಬಂದರು. ಸಂಗಮಯುಗದ���ೕ                 
ತಂ�ಯು ಕು�ತು ಓ�ಸು�ಾ��. ಇ��ಾ� �ಾತುಗಳನು� �ಾವ� �ಾ�ಹ�ಣ ಮಕ��ೕ �����ೕ�. �ಾನು ��ಾ�ಾರ �ೕ�                       
ಬರು��ೕ�ಂದು ತಂ��ೕ ಕು�ತು ��ಸು�ಾ��. ಇದನು� �ಾರೂ ಎಂದೂ ಸಹ �ೕ��ರ�ಲ�. ಒಂದು�ೕ� ಕ�ಯುಗದ                     
ಅಂತ�ದ�� ಬಂದ� ಪ�ನಃ ಬರು�ಾ�ರಲ��ೕ! ಕ�ಯುಗದ ಅಂತ� �ಾಗೂ ಸತ�ಯುಗದ ಆ�ಯ ಸಂಗಮಯುಗದ�� ಬರು�ಾ��.                     
ಅವಶ��ಾ� �ಾವ��ಾದರೂ �ಾಯ�ವನು� �ಾಡಲು ಬರು�ಾ��. ಅವಶ��ಾ� ಸೃ��ಯನು� �ಾವನ �ಾಡುವ�ದ�ಾ���ೕ                 
ಬರು�ಾ��ಂ�ಾಗ �ೕಳಬಹುದು - ಈಗ ಆ�ಸ�ಾತನ �ೕ�ೕ-�ೕವ�ಾ ಧಮ�ವನು� �ಾ�ಪ� �ಾಡಲು ಬರು�ಾ��. �ೕ�                     
ಬರು�ಾ��, ಇದನು� �ಾರೂ ���ಲ�. ತಂ�ಯು ಬಂದು ಪ��ಗಳನು� ರ�ಸ�ೕಕು �ಾಗೂ �ಾಜ�ೕಗವನು� ಕ�ಸ�ೕ�ಾದ�                     
�ಾ�� ಕ�ಸು�ಾ��? ಸತ�ಯುಗದ ಆ�ಯ�� �ೕವ�ಾ ವಣ��ತು�. ಅದ�� �ದಲು �ಾ�ಹ�ಣ ವಣ��ರುತ�� ಅಂದ�ೕ�                     
ಅವಶ��ಾ� ಬ��ಾ�ರವರ ತನು�ನ�� ಬಂದು �ಾ�ಹ�ಣ ವಣ�ವನು� ರ�ಸ�ೕ�ಾ�ತು. ಬ��ಾ�ರವ�� ಪ��ಾ�ತ ಎಂದು                   
�ೕಳ�ಾಗುತ��. ಈಗ ಬ��ಾ� ಎ��ಂದ ಬಂದರು? ಸೂ��ವತನ�ಂದ �ಳಗ� ಬರು�ಾ���ೕ? �ಷು��ನ ಅವತರ� �ೕ��ಂದ                     
ಗರುಡನ �ೕ� ಸ�ಾ� �ೂೕ�ಸು�ಾ��. ಈಗ �ಷು� ಇ��� ಬರುವ �ಾ�ಲ�. �ಷು��ನ 2 ರೂಪ ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣನ�ಾ��.                         
ಅವರೂ ಸಹ ಇ�� ಈ ����ಂದ ಇಂತಹ ಪದ�ಯನು� ಪ�ದರು. �ಷು��ನ 2 ರೂಪ ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣ�ೕ �ಾಲ�                         
�ಾಡು�ಾ��. ಆದ� ಆ �ೕ� �ಾರೂ ಗರುಡ �ಾಹನ�ಂದ ಇ�ಯುವ��ಲ� �ಾಗೂ ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣರ ಆತ�ವ� �ೂ�ಯ��                       
ಬರುವ��ಲ�. �ದಲು �ಾ�ಾಯಣನ ಆತ�ವ� ಬರುತ�� ನಂತರ ಲ��ಯ ಆತ�ವ� ಸ�ಯಂವರ �ಾ��ಾಗ �ಷು� �ೂೕ�                       
ರೂಪ ಎಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��. �ಾ�-ಕೃಷ�ನು ಅವಶ��ಾ� �ಷು��ನ 2 ರೂಪ�ಾ��. �ಾಲ�ತನವನೂ� ಸಹ                   
�ೂೕ�ಸ�ೕಕಲ��ೕ. ಈ �ಾತುಗಳು �ೕ� �ಾ�ಗೂ �ೂ��ಲ�. �ಾ�ಾಗ ಈ �ದಲ ನಂಬ�ನವರು 84 ಜನ� ಪ�ಣ�                         
�ಾಡು�ಾ��. ಆಗ �ಾನು ಇವರ���ೕ ಬಂದು ಮ�� ಇವರನು� �ದಲ ನಂಬ�ನವರ�ಾ�� �ಾಡ�ೕ�ಾಗುತ�� ಎಂದು                     
ತಂ�ಯು ಕು�ತು ��ಸು�ಾ��. 84 ಜನ�ಗಳನು� �ೂೕ�� ಅವಶ��ಾ� ವೃ�ಾ�ವ��ಯ���ಾ�ಗ ಅವರ �ಸರು ಬ��ಾ� ಎಂದು                       
ಇಟ�ರು. �ವ�ಾ�ಾ ಇವರ�� ಪ��ೕಶ�ಾ��ಾ��. 

ಈಗ �ಾವ� ಮಕ�ಳು ಮನುಷ� ಸೃ�� �ೕ� ರಚ��ಾ�ತು �ಾಗೂ�ಾ�ಾಗ ರಚ��ಾ�ತು ಎಂದು �����ೕ�. ಈ�ಾ�ನ                           
�ಾನವ� ಮನುಷ���ರಲು �ಾಧ��ಲ�. ಮನುಷ�ರು �ಾವ��ಾದರೂ �ೂಸ ವಸು�ವನು� ಸಂ�ೂೕಧ� �ಾಡು�ಾ��ಂದ�                 
ಸ�ಾ�ರದ ಬ� �ೂೕಗು�ಾ��. ನಂತರ ಅವರು ಅದನು� ವೃ�� �ಾಡುವ�ದರ�� ಸಹ�ೕಗ �ೂಡು�ಾ��. ಈ �ಾನವ� ಸಹ ಅ�ೕ                           
�ೕ��ಾ��. �ಟ� �ದಲು ತಂ�ಯು ಬಂದು ಇವರ��(ಬ��ಾ�) ಪ��ೕಶ �ಾ�ದರು, ಇವರ�� ಕು�ತು �ಾನವನು�                     
�ೂಟ�ರು. �ದಲು ಸ�ಲ� ಆತ�ಗಳು ಇದ�ರು. ಈಗ ವೃ���ಾಗು���. ಎಷು� ರಹಸ��ಾದ ��ಾರಗಳನು� �ೕವ�                     
�ೕಳು����ೕ�. �ದಲು ಸ�ಲ� �ಾನ�ತು� ಈಗ ಆಳ�ಾ� �ಗು���. ಆದ� ಆತ�ದ�� ಹ�ಯಉ�ಾ�-ಸು�ಾ� ಭ���ಾಗ�ದ                       
ಸಂ�ಾ�ರ�ೕ�� ಅದು �ೂರ ಬಂ�ಾಗ�ೕ �ಾನದ �ಾರ��ಾಗುತ��. �ೕಗ��ಾ�ಗ�ೕ �ಕಮ� ��ಾಶ�ಾಗುತ�� �ಾಗೂ                   
ಬು��ಯು ಶುದ��ಾಗುತ��. �ದಲು ಸ�ಲ� �ಾನ �ೕ��ಾಗಲೂ ಎಷು� ನ��ೕ�ತು, ಓ�ೂೕ� ಬಂದರು. ನಂತರ                     
ಎ�ೂ�ಂದು ಅತ�ಗಳು �ಟು� �ೂೕದರು. �ಾ�ಯೂ ಸಹ ಸುಸು� �ಾಡುತ��. ಈಗ �ಾ�ಹ�ಣ ಮಕ�ಳು                     
ಬ��ಾ�ಕು�ಾರ-ಕು�ಾ�ಯ�ಾ��ಾ��. ಇದು ಪ�ಣ��ಾ� ��ಸ�ೕಕು ಇಲ��ಂದ� ಮನುಷ�ರು ಭಯ ಪಡು�ಾ��. ಈಗ                 
ತಂ�ಯಂತು ಅವಶ��ಾ� ಬ�ಹ�ನ ಶ�ೕರವ��ೕ ಪ�ಯ�ೕ�ಾ�ತು�, ಅದೂ ಸಹ ಅನುಭ��ಾ�ರ�ೕಕು. �ಕ� ಮಗು�ನ��                   



ಪ��ೕಶ �ಾಡು�ಾ���ೕ!. ಬಹಳ ಜನ�ಗಳ ಅಂ�ಮ ಜನ�ದ ಅಂ�ಮದ�� ಬರು��ೕ�ಂದು ತಂ�ಯು �ೕಳು�ಾ��. ಇವರು ಬಹಳ                       
�ಾಸ�ಗಳನು� ಓ��ಾ��. ಗುರುಗಳನು� �ಾ��ೂಂ�ದ�ರು ಅಂದ�ೕ� ಅನುಭ�ಯಲ��ೕ. �ಾನು �ಾನಪ�ಸ� ಅವ��ಯ��                 
ಇರು��ೕ� ಎಂದು ತಂ�ಯು �ೕಳು�ಾ��. �ಾಸ� ಇ�ಾ��ಯನು� ಓ�ದ�� ��ಸಬಹುದು. ತಂ�ಯು �ೕ� ಬರು�ಾ�� �ಾಗೂ                       
ಬಂದು ಮನುಷ�ರನು� �ೕವ�ಗಳ�ಾ�� �ಾಡು�ಾ��ಂದ� ಹ�ಯ ಜಗತ�ನು� �ೂಸದ�ಾ�� �ಾಡು�ಾ�� ಎಂಬುದನು� �ಾವ�                   
�����ೕ�. ತಮ�ನು� ಈಗ �ೂಸಬರ�ಾ�� �ಾಡು���ಾ��. ಈ ಹ�ಯ ತನು�ನ�� �ಾಜ�ೕಗವನು� ಕ�ತ ನಂತರ �ೂೕ�                       
ಸತ�ಯು�ೕ �ೂಸ ಶ�ೕರವನು� ಪ�ಯು��ೕ�, ನಂತರ �ೕ�ೕ-�ೕವ�ಗ�ಂದು �ೕಳು�ಾ��. ಅ�� �ಾ��ರುವ��ಲ�. �ಾವ�                   
ಬ��ಾ�ಕು�ಾರ-ಕು�ಾ�ಯ�ಂದು �ಾವ� ��ಸಬಹುದು. ಬ��ಾ�ರವ�� ಪ��ಾ�ತ�ಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��, ಇದನು� ಎಲ�ರೂ               
ಒ���ೂಳು��ಾ��. ಭಗವಂತನು ಆದಂ-�ೕ�ಯವರ ಮೂಲಕ ರಚ�ಯನು� ರ��ದರು ಎಂದು ಮುಸ�ಾ�ನರೂ ಸಹ                 
����ಾ��. �ಾನು �ಾಜ��ಂತ �ಾಜರ�ಾ�� �ಾಡು��ೕ� ಎಂದು �ೕ�ಯ�� �ೕಳು�ಾ��. ಶೂದ��ಂದ �ಾ�ಹ�ಣರ�ಾ��                   
�ಾ� �ಾ�ಾಮೃತವನು� ಕು�� ಅಸುರರನು� �ೕವ�ಗಳ�ಾ�� �ಾಡು�ಾ��. ಭ� ಇದನು� ಬ�ಯ�ಾ�� ಆದ� �ದಲು                     
ಶೂದ�ವಣ��ಂದ �ಾ�ಹ�ಣ ವಣ�ದ�� ಬಂ�ಾಗ �ಾವ� ಬ��ಾ�ಕು�ಾರ-ಕು�ಾ�ಯರು ಎಂದು ��ಸಬಹುದು. ಬ��ಾ�                 
ಪ��ಾ�ತ�ಾ��ಾ��. �ಾಸ��ಕ�ಾ� �ಾವ� ಸಹ ಬ�ಹ�ನ ಸಂ�ಾನ�ಾ���ೕ�, �ಾ�ಹ�ಣರ �ಾ�ರಂಭವ� ಸಂಗಮದ���ೕ                 
ಆಗುತ��. ಬ��ಾ�ರವರ ಮೂಲಕ �ಾವ� �ಾ�ಹ�ಣರು ಓದು��ೕ�. ರುದ��ಾನ ಯ�ದ ಸಂ�ಾಲ� �ಾಡು��ೕ�. �ಾವ� ನಮ�                       
��ಾರಗಳ ಆಹು� �ೂಡು��ೕ�. ಯ�ದ�� ಎಲ�ವನೂ� �ಾ��ಾ �ಾಡ�ಾಗುತ��ಯಲ��ೕ ಅಂದ�ೕ� �ಾವ� ರುದ��ಾನ                   
ಯ�ದ�� �ೕ� �ಾವ��ೕ �ೂಳಕನು� �ಾಕುವ��ಲ�, ನಮ� �ಾಪಗಳನು� �ಾ��ಾ �ಾಡು��ೕ�. �ಾವ��ೕ �ಂ�ಯನು�                     
ಉ�ಸುವ��ಲ�. �ಾವ��ೕ ಶಬ�ವನೂ� �ಾಡುವ��ಲ�. ಅವರು �ಾ��ಾ, �ಾ��ಾ...... ಎಂದು ಎ�ೂ�ಂದು ಶಬ�                   
�ಾಡು�ಾ��, �ಾವ� �ೕಗದ�� ಇರು��ೕ� �ಾವ��ೕ ಶಬ��ರುವ��ಲ�. �ೌನ�ರುತ��. �ೕ�ಾ���ಂದ �ಾಪ                 
ಭಸ��ಾಗುತ��. ಈ ರುದ��ಾನ ಯ�ದ�� �ೕ�ಾ���ಂದ �ಾವ� ನಮ� ಪಂಚ��ಾರಗಳನು� �ಾ��ಾ �ಾಡು��ೕ�, ಆಗ                     
ನಮ� �ಾಪವ� ಭಸ��ಾಗುತ��. ಬ�ಹ�ನ ಮಗಳು ಸರಸ���ಂದು �ಾಯನ��. ಅವ�� ಜಗದಂ�ಾ ಎಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��                     
ಅವ�ಂದ ಎ�ಾ� ಮ�ೂೕ�ಾಮ�ಗಳು ಪ�ಣ��ಾಗುತ��. ಅವ�ೕ ನಂತರ ಲ���ಾಗು�ಾ��. 

ಮಕ��� ಬಹಳಷು� ��ಾರಗಳನು� ��ಸ�ೕ�ಾಗುತ��. �ಾರ� �ಾಡ�ೕಕಲ��ೕ, �ಾ�ಾಗ �ೕಗದ��ರು��ೕ� ನಂತರ                 
�ಕಮ�ವ� ��ಾಶ�ಾ�, ಬು��ಯು ಪ�ತ��ಾ�ಲ��ಂದ� ಅ��ಾ� �ಾನರತ�ಗಳು ಉ�ಯುವ��ಲ�. ಮಕ��� ��ಸ�ಾ�� -                   
�ದಲು �ೂೕಗ�ಟು� ನಂತರ ��ೕಕ�ಸ�ೕ�ಾಗುತ��. ಏ�ಂದ� ಎಲ�ವನೂ� ಅವ�ೕ �ೂ���ಾ��. ಆದ��ಂದ �ದಲು                   
ಅವರನು� �ನಪ� �ಾ� �ೂೕಗವ��ಟು� ಆ�ಾ�ನ �ಾಡ�ಾಗುತ�� ನಂತರ ��ೕಕ�ಸ�ೕಕು. �ಾ�ಾರವರಂತೂ ಸಂಪ�ಣ�                   
ಪ�ತ��ಾ��ಾ��. �ಾವ� �ನಪ� �ಾ�ದ� �ಾ�ಾರವರು ನಮ� �ೂ� ಕು�ತು �ನ�ಲು �ಾಧ��ೕ! �ಾವ� ನಮ�ನು� ಸಂಪ�ಣ�                         
ಪ�ತ��ಂದು �ೕಳಲು �ಾಧ��ಲ� ಅಂದ�ೕ� �ಾವ� ಪ�ತರ �ೂ� ಅವರು ��ೕಕ�ಸು�ಾ��ೕ�? ಅಂದ� ಸುಗಂಧವನು�                     
��ದು�ೂಳು��ಾ��. ಸುಗಂಧವನು� ��ದು�ೂಳು�ವ�ದು ಊಟ �ಾ�ದಂತಲ�. �ಾವ�ಯನು� ��ೕಕ�ಸು�ಾ��. �ಾರು 75%                 
�ಾರ� �ಾಡುವಂತಹ ಒ��ಯ ಮಕ�ಳು ಅ�� �ಾ� �ಾ�ಾರವ�� ಬ��ದ� ಆ ಸುಗಂಧವ� ��ಾ��ರ�ೕಕು. ಏ�ಂದ�                       
�ಾ�ಾರವರು ಸಂಪ�ಣ� ಶುದ��ಾ��ಾ��. ಅವರು �ಾವ� ಪ�ತರ �ೂ� �ನ�ಲು �ಯಮ�ಲ�. ಅವರು ಸುಗಂಧವನು�                     
��ದು�ೂಳು�ಾ��ೕನು? �ಾ�ಾ ��ಸು�ಾ�� - �ಾನು ಸುಗಂಧವ��ೕ� ��ದು�ೂಳ��? �ಾನಂತೂ ��ಾ���ಾ���ೕ�,                 
ಸುಗಂಧವನು� ��ದು�ೂಳು�ವ �ಾಮ�ಯೂ ಸಹ ಇಲ�. �ಾನು 100% ��ಾ���ಾ���ೕ�. �ೂೕಗ �ೕ� �ೂೕಗುತ��                     
ಬಹುರೂ�ಗಳು ��ದು�ೂಂಡು �ೕವ�ಗ�� ���ಸು�ಾ��. �ೕವ�ಗಳು ಬ��ಾ� �ೂೕಜನ �ನ��ೕ�ಂದು ಇಷ� ಪಡು�ಾ��.                   
ಅಂದ�ೕ� �ಾ�ಾ ಮ�ಾ� �ಾಗೂ �ೕ��ಂದ �ೕವ�ಾ ಆತ�ಗಳು ಬರು�ಾ�� ಅವರು ಕು�ತು �ನು��ಾ��. ಆದರೂ ಅಡು�                         
ತ�ಾ� �ಾಡುವಂತಹವರು �ೕ��ಾ�ರ�ೕಕು. ಆಗ ರು��ಂದ [ಆಸ���ಂದ] �ನು��ಾ��. �ೕವ�ಗಳೂ ಸಹ ಬ��ಾ�                   
�ೂೕಜನದ ಮ��ಯನು� �ಾಡು�ಾ��. ತಂ�ಯು �ೕಳು�ಾ�� - �ಮ� �ೕ�ಯನು� �ಾಡಲು ಬಂ���ೕ�. �ಾನು ಪ�ಣ�                       
��ಾ�ಮ �ೕ�ಾ�ಾ��ಾ���ೕ�. �ಾವ� ಭ� 36 ಪ��ಾರ��ೕ�, 108 ಪ��ಾರದ �ೂೕಗವ��ೕ ಇ�, ಭಕ�ರು �ೂೕಗವ��ಟು�                       
ನಂತರ ಭಕ��ೕ ಹಂ��ೂಂಡು �ನು��ಾ��. ಭಗವಂತ ��ಾ���ಾ��ಾ��, ಅಂದ�ೕ� ಅವ�� ಆಮಂತ�ಣ �ೂಡ�ೕಕು.                   
�ೂಡ� �ಾಜರುಗಳು ಎಂದೂ ಸಹ �ೖ�ಂದ ಏನನೂ� ��ದು�ೂಳು�ವ��ಲ�, ಅವರಲೂ� ಅ�ೕಕ ಪ��ಾರದವ�ರು�ಾ��,                   
�ಲವರು ��ದು�ೂಂಡು �ಡು�ಾ��. �ಾ�ಾರವ��(ಬ��ಾ�) �ಾಜರ �ೂ�ಯ��ಯೂ ಸಂಬಂಧ�ತ�ಲ��. ಅಂದ�ೕ� �ಾವ�                 
�ಾ�ಾರವ�� �ೂೕಗವ��ಡು��ೕ�, �ಾವ� �ಾ�ಾ�ಂದ �ಶ�ದ �ಾ�ೕಕ�ಾಗು��ೕ� ಎಂಬ �ಾಮ���. ಅವರಂತೂ                 
�ಾತ�ಾ��ಾ�� - ಇ�ಲ�ವ� ಸೂ�� �ಾತುಗ�ಾ��. �ೂೕಗವನು� ಎ��ಗೂ ��ದು�ೂಂಡು �ೂೕಗುವ��ಲ�. ಇ���ೕ                   
ಕು�ತು �ೖಕುಂಠದ �ಾ�ಾ�ಾ�ರವನು� �ಾ��ೂಳು��ಾ��. ಇ��ದ�ರೂ ಸಹ ಮ��ಾದಂ� ಆ� �ಡು�ಾ��. ಒ��ಯದು. 

ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಅಗ� ಮರ� ���ರುವಂತಹ ಮಕ�ಳ ಪ�� �ಾ�ಾ-�ತ �ಾ�ಾ��ಾರವರ �ನಪ�-��ೕ� �ಾಗೂ ಸುಪ��ಾತ.                       



ಆ��ೕಯ ಮಕ��� ಆ��ೕಯ ತಂ�ಯ ನಮ��. 

�ಾರ��ಾ� ಮುಖ��ಾರ: 

1. ತಂ�ಯು ಭ� ��ಾ���ಾ��ಾ��, ಅದ� ಅವಶ��ಾ� �ೂೕಗವ��ಡ�ೕಕು. ಬಹಳ ಶುದ��ಾ� ಅಡು� �ಾ�                     
�ಾ�ಾರವರ �ೂ� ಕು�ತು �ನ��ೕಕು. 

2. ಈ ರುದ�ಯ�ದ�� �ೕಗಬಲ�ಂದ ತಮ� �ಾಪವನು� �ಾ��ಾ �ಾಡ�ೕ�ಾ��. ಶಬ�ದ�� ಬರ�ಾರದು,                   
�ೌನ�ಾ�ರ�ೕಕು. ಬು��ಯನು� �ೕಗಬಲ�ಂದ ಪ�ತ�ವ�ಾ�� �ಾ��ೂಳ��ೕ�ಾ��. 
ವರ�ಾನ:  ಅ�ಾ��ಯ ಆಸನದ �ೕ� ��ತ�ಾ�ರು�ಾ� ಸಹಜ�ೕ� �ೕವನದ ಅನುಭವ �ಾಡುವಂತಹ ಮ�ಾ� ಆತ�                   

ಭವ. 
�ೕ� ��ೕಕ� ನ �ೕ� ಸಹಜ�ಾ� ��ದು�ೂಂಡು�ಡು��, ಅ�ೕ �ೕ� ಈಗ ಸವ� ಅನುಭವಗಳ ಅ�ಾ��ಯ                       
ಆಸನದ �ೕ� ಸ�ಾ ��ತ�ಾ��ಾ�ಗ ಸಹಜ�ೕ�, ಸ�ಾ �ೕ�, ಸ�ತಃ �ೕ� ಆ� �ಡು��. ಇಂತಹ                       
ಅ�ಾ�� ಉಳ�ವರ ಮುಂ� �ಾ� ತ� �ಾಗುವ��ೕ �ನಃ �ಾ�ಸುವ��ಲ�. �ೕ� ಹ��ನ ಅ�ಾ��ಯುಳ�                     
��ೕಷ ವ���ಗಳ ಮುಂ� ಎಲ�ರೂ �ಾಗು�ಾ��. ಅ�ೕ �ೕ� �ೕವ� ಮ�ಾ� ಆತ�ಗಳು ಅನುಭವಗಳ ಅ�ಾ��ಯ                       
�ೕ��ಾ�ಗ ಎಲ�ರೂ �ಾ�ಾ��ೕ �ಾಗು�ಾ��. 

�ೂ�ೕಗ�:  ಸ�ಾ ಖು��ಾ�ರುವ�ದು, ಖು�ಯ ಖ�ಾ� ಹಂಚುವ�ದು ಮತು� ಎಲ�ರ��ಯೂ ಖು�ಯ ಅ� ಹರಡುವ�ದು                   
ಇ�ೕ ��ೕಷ� �ೕ��ಾ��. 

  


