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“ಮಧುರ ಮಕ��ೕ - ಈ ಹ�ಯ ಜಗತು�, ಹ�ಯ ಮಂಟಪ�ಂದ ಈಗ ಮನಸ�ನು� ����, �ಾವ� ತಂ�ಯ ಬ�� 
�ಂ�ರುಗ�ೕಕು, ಆದ��ಂದ ಮ�ಯನು� �ನಪ� �ಾ�.” 

ಪ���:  ತನ� ���ಯನು� ��ಾ�� �ಾ��ೂಳ�ಲು �ಾವ �ಾ�ನ ಬ�� ಬಹಳ ಗಮನವ��ಡ�ೕಕು? 
ಉತ�ರ:  �ೂೕಜನದ ಗಮನವ��ಡ�ೕಕು. ಬು��ವಂತ ಮಕ�ಳು �ೕಗದ��ದು� ತಮ� �ೖ�ಂದ ಅ�� �ಾಡು�ಾ��                 

�ಾಗೂ ��ೕ�ಾರ �ಾಡು�ಾ��. ಒಂದು�ೕ� �ಾ�ೕ ಆಗ� ತಂ�ಯ �ನಪ� �ಾ� ��ೕ��ಂದ �ೂೕಜನವನು�                     
ತ�ಾ��ದ� �ಾಗೂ ��ೕ�ಾರ �ಾ�ದ� ಅವರ ��� ಬಹಳ ��ಾ��ರುತ��. ತಂ�ಯ �ನ�ನ�� ಅ��                     
�ಾ�ದ� ತಂ�ಯೂ ಸಹ ಅದರ ಸುಗಂಧವನು� ��ದು�ೂಳು��ಾ��. �ೕ�ಾ�ಾ� ಮಕ�ಳು ಬಹಳ                 
ಚುರು�ಾಗ�ೕಕು. ಎ�ಾ� ಪ��ಾರದ �ೕ�ಯನು� ತಮ� �ೖ�ಂದ �ಾಡ�ೕಕು. 

�ೕ�: ನನ� ಆಶ�ಯವನು� �ೂಡುವಂತಹವರು........... 
 

ಓಂ �ಾಂ�. ಮಕ�ಳ ಪ�� ತಂ�ಯು ಕು�ತು ��ಸು�ಾ��. ಮಕ��� �ೂ��� - �ಾ�ಾತ�ರು ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ� ತಂ��ಂದ                           
�ೕಳು����ೕ�. �ದಲು ಸತ�ಂಗಗಳ�� �ಾ�ಾತ�ರು ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ��ಂದ �ೕಳು����ೕ� ಎಂದು �ಾವ�                 
��ಯು��ರ�ಲ�. ಇ�� ಮಕ�ಳು ತಂ�ಯ �ಾಗೂ ತಂ�ಯು ಮಕ�ಳ ಸನು�ಖದ���ಾ��. ತಂ�ಯು ��ಾ�ಾರ �ಾಗೂ                     
ಆತ�ವ� ��ಾ�ಾರನಲ��. ಬಹಳ ಬಹಳ ಮಕ���ಾ��, ಇದನು� ತಂ�ಯ �ನಃ ಮ�ಾ��ರೂ �ೕಳಲು �ಾಧ��ಲ�. �ಾರು                       
ತಂ�ಯ ಸನು�ಖದ�� �ಾ�ಹ�ಣ - �ಾ�ಹ��ಯರು ಇ�ಾ���ೕ ಅವ�� ತಂ�ಯು ಕು�ತು ��ಸು�ಾ��. ತಮ� �ೂ���, ಈ                         
ಸಮಯದ�� ಎಲ�ರೂ �ಾ�ಾತ��ಾ��ಾ��. ಇದು �ಾವ��ೕ ಪ��ಾ�ತ�ರ ಜಗತ�ಲ�. ಪ��ಾ�ತ�ರ ಜಗತು� ಎಂದು                   
ಸತ�ಯುಗ�� �ೕಳ�ಾಗುತ��. ಈಗ �ಾವ� ಮಕ��� �ೕಹ��ನ ತಂ�ಯು �ಾಜ�ೕಗವನು� ಕ�ಸು���ಾ��. ಈಗ ತಂ�ಯು                     
�ೕಳು�ಾ�� - ಈ ಹ�ಯ ಜಗ��ನ�� �ೕಹ ಸ�ತ ಏ��ಾ� ಇ��ೕ ಅ�ಲ�ವನೂ� ಮ���, ಅದ�ೂಂ�� �ೖ�ಾಗ�                         
ಬರ�ೕಕು. ಇದು �ೕಹ��ನ �ೖ�ಾಗ��ಾ��. �ಾವ� �ಾವ��ೕ �ಾ�� �ೂೕಗ�ೕ�ಾ�ಲ�. ಗೃಹಸ� ವ�ವ�ಾರದ���ೕ                   
ಇರ�ೕಕು, ಆದ� ಈ ಹ�ಯ ಜಗ��ನ �ೂ� ಮನಸ���ಡ�ಾರದು. ಇದು ಕ�ಯುಗದ ಮಂಟಪ�ಾ��. ಈ ಮಂಟಪದ��                       
�ಾ�ಾಗ ಸತ�ಯುಗ��ೂ�ೕ ಆಗ �ೕ�-�ೕವ�ಗಳ �ಾಜ��ತು�. ಅವರ �ಾತ�ವ� ನ�ಯು��ತು�. ಈಗ ಈ ಮಂಟಪವ�                     
ಹ�ಯ�ಾ��. ಪ��ಾ�ತ�ರ ಜಗ��ಂದು ಸತ�ಯುಗ�� �ೕಳ�ಾಗುತ��. ಈಗ �ಾವ� ಈ �ೕತ�ಗ�ಂದ ಏ��ಾ� �ೂೕಡು��ೕ�ೂೕ                     
ಅ�ಲ�ವ� ಹ�ಯ ವಸು�ಗ�ಾ��. ಈ 84 ಜನ�ಗಳು ಪ�ಣ� �ಾಡ�ೕ�ಾದ� ಈ ಹ�ಯ ಜಗ��ನ �ೂ� ಮನಸ�ನು�                         
�ೂೕ�ಸ�ಾರದು. �ೂಸ ಜಗ��ನ ಕ��ರ�ೕಕು. ಈಗ ಈ ಹ�ಯ ಶ�ೕರವನು� �ಟು� �ಾವ� �ಂ�ರು� �ೂೕಗ�ೕ�ಾ��.                       
�ಾ�ಾ ತಮ�ನು� ಮ�� ಕ��ೂಯ�ಲು ಬಂ��ಾ�� - ಈ ಖು��ರ�ೕಕು. ಮ�� �ಾವ� ಸ�ಗ�ದ�� �ೂೕ�                       
�ಾತ�ವನ��ನ�ಸ�ೕಕು ಅಂದ� ಗೃಹಸ� ವ�ವ�ಾರದ�� ಇರು�ಾ� ಮಮ�ಯನು� ��ಯ�ೕಕು. ಹ�ಯ ಜಗತು�                 
ಸ��ಾನ�ಾಗ�ೕ�ೕಕು. �ಾಟಕದ �ಾತ��ಾ�ಗಳು �ಾತ�ವನ�ಂತೂ ಪ�ಣ� �ಾ��ಾಗ ಮ�ಯ �ನಪ� ಬರುತ��. �ಾವ� ಸಹ                     
�����ೕ� - �ಾವ� �ಾ�ಹ�ಣರು 84 ಜನ�ಗಳ �ಾತ�ವನ��ನ���ವ�. 84ರ ಚಕ��ಂ�ೕ �ೕಳ�ಾಗುತ��. ವಣ�ಗಳನು� �ನಪ�                       
�ಾಡ�ೕ�ಾಗುತ��. 

�ವತಂ�ಯು ಕು�ತು ಹೂಗಳನು� �ೂೕಡು�ಾ��, ಇವರ (ಬ��ಾ�) ಆತ�ವ� ಸಹ �ೂೕಡುತ�� �ಾಗೂ ಮ�� �ಾ�ಾರವರನೂ�                       
�ನಪ� �ಾಡುತ�� - �ಾ�ಾ ನಮ� ಈ �ಾನವನು� �ೕ�ದರು. ಅವ�ೕ ತಂ�, ��ಕ, ಸದು�ರು�ಾ��ಾ��. ಅವರ �ೖಯ��                           
�ಾವ��ೕ �ಾಸ�ಗ�ಲ�. ಮಕ�ಳೂ ಸಹ �ೕಳು�ಾ�� - �ವತಂ�ಯು ಸೃ��ಚಕ�ದ �ಾನವನು� �ೕ��ಾ��, ಅದನು� �ಮ�                       
�ೕಳು��ೕ� ಅಂದ�ೕ� ಸದು�ರು�ೕ �ನ�� ಬರು�ಾ��. ಆತ�ರ ರೂಪ�ಂದ ತಂ��ೕ �ನಪ� ಬರು�ಾ��. ಪ�ಣ� �ಶ�ದ                       
ಇ��ಾಸ-ಭೂ�ೂೕಳವ� ಸಹ �ನ�� ಬರುತ��. ಅ�� �ಾ�ಾತ�ರು ಅಶ�ೕ�ಗ�ಾ���ವ� ಎನು�ವ�ದೂ ಸಹ �ೂ���. ತಂ�ಯು                     
ಸ�ಾ ಅಶ�ೕ��ಾ��ಾ��, ಈಗ ನಮ� ಈ ಶ�ೕರದ ಮೂಲಕ ಕಲ�ದ �ದ�ನ ತರಹ ��ಣವನು� �ೕಡು���ಾ��. ಖಂ�ತ                         
�ಾನು ಆತ��ಾ���ೕ�, ಪ��ಾ�ತ�-�ಾ�ಾತ� ಎನ��ಾಗುತ��. ಒಂದು�ೕ� ಪರ�ಾತ� ಸವ��ಾ���ಾ�ದ�� ಮ�ಾ�               
ಪರ�ಾತ� ಎನ��ೕ�ಾಗುತ��. ಪರ�ಾತ� ಕು�ತು ಯ�, ಜಪ-ತಪ ಮುಂ�ಾದವನು� �ಾಡು�ಾ�� ಎಂದು �ೕಳಲು �ಾಧ��ಲ�.                     
ಭಕ�ರು ಭಗವಂತನನು� ಹುಡುಕು�ಾ��. ಇದೂ ಸಹ �ಾ��ಾದ�� ಭ���ಾಗ�ವ� �ಗ��ಾ��. �ಾವ� ಮ�� 21 ಜನ�ಗಳ                       
ಸುಖವನು� �ೂೕ�� ಮ�� 63 ಜನ�ಗಳು ಭ���ಾಗ�ದ ಚಕ�ದ�� ಬರ�ೕಕು. ನಮ� �ಾತ�ವ� ಎಲ���ಂತ �ನ��ಾ��                       
ಎಂಬುದು �ಮ� �ೂ���. ಪ���ಂದು ಅ��ಾ� ಆತ��� ಅ��ಾ� �ಾತ�ವ� ����. ಶ�ೕರವಂತೂ ಸ�ಾ���ಾಗುತ��.                     



�ಾನು 84 ಜನ�ಗಳ �ಾತ�ವನು� ಪ�ಣ� �ಾ��ನು ಈಗ ನನ� �ಾತ� ಪ��� �ಾ� ಈ ವಸ� ತ��ಸ�ೕ�ಾ��, ಇದರ��                             
ಮಮತ��ಡ�ಾರ�ಾ��. ಆತ��ೕ ಎ�ಾ� �ಾಡುತ��. ಆತ��ೕ ಓದುತ��. �ಾನು ಈ ಕ�ೕ�ಂ��ಯಗಳ ಮೂಲಕ ಇಷು�                     
ಓ���ೕ� ಎಂದು �ೕಳುತ��. ಆತ�ವ� �ೕಹ�ಂದ �ೂರ ಬಂದ� ಶ�ೕರ�� ಶವ�ನ��ಾಗುತ��. ಆತ�ವ� �ೕಳುತ�� - �ಾನು                         
ಅಮರ�ಾ���ೕ�. ಖಂ�ತ ಈ �ೕಹ��ನ �ಾಟಕದ�� ನಮ�ದು 84 ಜನ�ಗಳ �ಾತ��� ಎಂಬುದು �ಮ� ಬು��ಯ�� ಈಗ                         
ಇರುತ��. ಅ�ೕಕ �ಾತ��ಾ�ಗಳು �ನ�-�ನ� ಧಮ�ದವ�ಾ��ಾ��, �ಾರತ�� ಬಹಳ �ಾ� ಮ����. ����ಯನ�ರೂ ಸಹ                     
�ಾರತ�� �ೌರವ �ೂಡು�ಾ��. �ಾರತ�ೕ �ಾ��ೕನ�ಂದು ��ದು�ೂಂ��ಾ��, ಆ ಸಮಯದ�� ����ಯನ�ರು ಇರ�ಲ�                   
ಆದ� ಅವರು �ೕವಲ �ಾರತ �ಾ��ೕನ�ಾ�ತು� ಎಂದು �ೕಳು��ದ�ರು. ಅ�� �ೕ�-�ೕವ�ಗಳ �ಾಜ��ತು� ಎಂದು                     
�ೂ��ರ�ಲ�. ಅವ�� ಭಗ�ಾ�-ಭಗವ� ಎಂದು �ೕಳ�ಾಗು��ತು�. ಕೃಷ��� ಭಗವಂತ�ಂದು �ೕಳುವ��ಲ�. �ೕವ�ಾ ಕೃಷ�                   
ಎಂದು �ೕಳು�ಾ��. ಕೃಷ� ಅಥ�ಾ �ೕವ�ಗಳ ಬಹಳ ಹ�ಯ �ತ�ವನು� ಇಷ� ಪಡು�ಾ��. ಏ�ಂದ� �ೕ�-�ೕವ�ಗಳು                       
ಎಲ���ಂತ ��ಯರಲ��. �ಾರತದ ಮ�� ಬಹಳ ಇ�. �ೕ�ಯ�� ಒಂದು�ೕ� �ೕ�ಯ ಭಗವಂತನ �ಸರನು�                     
ಬದ�ಾ�ಸ�ೕ ಇ��ದ�� ಎಲ��ಗೂ ಅಥ��ಾಗು��ತು�. �ಾ��ಾ� ಮನು�ಾ�ತ�ರ ತಂ�ಯ ಜನ�ಭೂ� �ಾರತ�ಾ��                 
ಎಂದು. �ವನ ಮಂ�ರವಂತೂ ಎ�ಾ� ಕ���. ಪ�ತ-�ಾವನ ತಂ�ಯು ಪ�ತ ಜಗ��ನ�� ಬಂದು ಎಲ�ರನು� �ಾವನ                       
�ಾಡು�ಾ��ಂ�ಾಗ ��ೕಷ��ಾದರಲ��. ��ಾಯ ನಮಃ ಎಂದು ಮ���ಾಗುತ��. �ೕ�ೕ �ಾ�ಾ�ತ, �ಾವ�                 
�ಾಲಕ�ಾ���ೕ�..... �ಾವ� �ಾನ�ಾಗರ�ಾ���ೕ�. ತಮ� ಗ� ಮ� �ನ��ಾ��. ತಮ� ಮ��ಯು ಅಪರಮ�ಾರ�ಾ��.                   
ಆದರೂ ಮ�� ಅವರನು� ಮ�ತು �ೂೕಗು�ಾ��. ಆದ��ಂದ �ಾರತದ ಮ��ಯು �ಾಯ�ಾ��. ಈಗ ಮಕ�ಳು �ೂರಗ�                       
��ೕಶ�� �ೂೕ�ಾಗ ಅವ�� ��ಸ�ೕಕು - ಎ�ಾ� ಆತ�ರ ತಂ�ಯು ��ಾ�ಾರ�ಾ��ಾ��. �ಾವ� ಪರ�ಾತ�ನನು�                     
ಕ�ಯು��ೕ�, ಆದ� ಅವರು �ಾ�ಾಗ ಬರು�ಾ�� ಎಂಬುದು �ೂ��ಲ�. ಆ ಯು�ೂೕ�ಯ� �ಾದವರೂ ಸಹ ����ಾ�� -                         
�ಾವ� �ಾವ �ಾಂಬುಗಳನು� �ಾ���ೕ��ೕ ಇದ�ಂದ ಖಂ�ತ �ಾವ� ನಮ� ಕುಲದ ��ಾಶ �ಾ��ೂಳು���ೕ�.                     
ಮ�ಾ�ಾರತ ಯುದ�ವ� ಪ��ದ��ಾ��. ಮೃತು� ಸನು�ಖದ�� �ಂ��. �ಾರತವ� �ಾ��ೕನ�ಾ�� ಅಂ�ಾಗ ಅ�ೕಕರು ಅದರ                     
ಸಹ�ೕ�ಗ�ಾಗು�ಾ��. �ಾರತವ� ಬಹಳ ��ೕಮಂತ�ಾ�ತು�. ಎ�ೂ�ಂದು ಖ�ಾ��ತು� ಅದನು� ನಂತರ ಮುಸ�ಾ�ನರು ವಜ�,                   
ರತ�ಗಳನು� ��ದು�ೂಂಡು �ೂೕ� �ೂೕ�ಗಳ�� �ಾ�ದರು. ಮಕ��� �ೂ��� - ಖಂ�ತ �ಾರತದ�� �ೕ�-�ೕವ�ಗಳ                     
�ಾಜ��ತು�. ಈಗ �ಾವ� ಮ�� ಆ �ಾಜ�ವನು� ಪ�ಯು����ೕ�. �ೕಗಬಲದ �ನಃ �ಾರೂ �ಶ�ದ �ಾ�ೕಕ�ಾಗಲು                       
�ಾಧ��ಲ�. ����ಯನ��ಲ�ರೂ ಒಂ�ೕ ಧಮ�ದವ�ಾ��ಾ��. ಅವ�ೕ ಪರಸ�ರದ�� ಯುದ� �ಾ� ತಮ� ಕುಲದ ��ಾಶ                     
�ಾ��ೂಳು��ಾ��. �ಾದವ ಕುಲದವರು �ಾಂಬುಗಳ ಮೂಲಕ ಪರಸ�ರದ�� ಯುದ� �ಾಡು�ಾ��. �ಾಂಬುಗ�ಂದ ಪ�ಣ�                   
ಜಗ��ೕ ಸ�ಾ���ಾಗುತ�� ಎಂದು �ೂ���. �ಾವ� �ಾಜ� �ಾಡಲು �ಾಧ��ಲ�. ತಮ� �ೂ���, ಎರಡು �ಕು�ಗಳು ಯುದ�                         
�ಾಡು���ಾ�ಗ ಮಧ�ದ�� ���ಯು ನಮ� �ಗುತ��. �ಾವ� ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾಡು����ೕ�. ಈಗ �ಾವ� ಮಕ��� ಈ ಹ�ಯ                         
ಜಗ���ೂಂ�� �ೖ�ಾಗ� ಬರ�ೕಕು, ಏ�ಂದ� ಇ�ಲ�ವ� ಸ�ಾ���ಾಗುತ��. ಒಬ� ತಂ�ಯ��ೕ �ನಪ� �ಾಡ�ೕಕು.                   
ಸ��ಾನವನು� ಏನು �ನಪ� �ಾಡುವ�ದು, ಸ��ಾನವ� ಸ�ಾ���ಾ� ಮ�� ಪ��ಾ�ನ�ಾಗ�ೕಕು. ಇಲ��ಂದ� ಸತ�ಯುಗದ��                   
ಇ�ೕ �ಾರತದ�� ವಜ� �ೖಡೂಯ�ಗಳ ಗ�ಗ�ತು�, ಈಗಂತೂ ಎಲ�ವ� ಸ�ಾ���ಾ��. �ೕ� ಮಕ�ಳು ��ಾನಗಳ��                     
�ನ� ಇ�ಾ��ಯನು� ��ದು�ೂಂಡು ಬರು�ಾ�� ಎಂಬುದು �ಾ�ಾ�ಾ�ರ �ಾ���ೕ�. ಈ ಸೃ���ೕ �ೂಸ�ಾ� �ಡುತ��.                     
ಅ�� ಎಷು� ಒ�ೂ���ಯ ಫಲ-ಪ�ಷ�ಗ�ರುತ��. ಅ�� ಪ���ಂದು ವಸು� ��ಾ��ರುತ��. �ೂಳಕು �ಾಡುವ ಅಥ�ಾ                     
ದುಃಖ �ೂಡುವ �ಾವ��ೕ ವಸು��ರುವ��ಲ�, ಆದ��ಂದ ಅದ�� ಸ�ಗ� ಎನ��ಾಗುತ��. 

ಈಗ ಒಬ� ��ಯತಮನು ಎ�ಾ� ��ಯತ�ಯರನು� ಕ��ೂಯ�ಲು ಬಂ��ಾ��. ಶ�ೕರವಂತೂ ಎಲ�ರದೂ ಇ���ೕ                   
ಸ�ಾ���ಾಗುತ��. ಈ �ೂೕ� ಇ�ಾ���ಲ�ವ� ಇ��ಯಉತ�ವ�ಾ��. ಆದ� ಅದರ ಮಹತ�ದಯ�ಾಥ�ವ� �ಾ�ಗೂ                     
�ೂ��ಲ�. ರ�ಾಬಂಧನದ ಉತ�ವವ� ಸಹ ಇ�. �ಾವಣನನು� ಸುಡುವ ಉತ�ವವ� ಇ�. ಪ�ಣ� ಸೃ��ಯು ಈ ಸಮಯದ��                         
�ಾವಣನ ಮ��ಾ�� ಎಂದು ತಂ�ಯು ����ಾ��. ಎಲ�ರೂ �ೂೕಕ�ಾ��ಯ���ಾ��, ಎ�ೂ�ಂದು ದುಃ�ಗ�ಾ��ಾ��                 
ಅಂದ�ೕ� ಎಲ�ದ�ಂದ ಮಮ�ಯನು� ��ಯ�ೕಕು. ಈಗ �ಾವ� ಮ�� �ಂ�ರುಗು����ೕ�. ಮ�ಯ��ೕ �ನಪ�                   
�ಾಡ�ೕಕು. ಸತ�ಯುಗದ�� �ಾ�ಾಗ ಶ�ೕರ�� ವಯ�ಾ�ಗುತ��, ಆಗ ಈ ಹ�ಯ ಶ�ೕರವನು� �ಟು� �ೂಸದನು�                     
ಪ�ಯು��ೕ�ಂದು ��ಯು�ಾ��. �ಾವ� �ಂ�ರು� �ೂೕಗ�ೕಕು ಎಂಬುದನೂ� ಸಹ �ೕವ� �����ೕ�, ಆದ��ಂದ                   
�ೕ�ಾ��ಾನವನು� �ಡ�ೕಕು. ಜಗತು� ಈ �ಾತುಗಳನು� ��ದು�ೂಂ�ಲ�. ಆತ��ೕ ಪರ�ಾತ�, ಪರ�ಾತ��ೕ ಆತ��ಂದು                   
�ೕ� �ಡು�ಾ��. ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - ಇದು ಅಸತ��ಾ��. ಒಂದು�ೕ� ಭಕ��ೕ ಭಗವಂತ�ಾ��ಾ�� ಮ�� ಭಗವಂತನನು�                       
ಏ� �ನಪ� �ಾಡು�ಾ��. ಪ�ತ-�ಾವನ ಒಬ� ��ಾ�ಾರ�ಂದು �ಾಯನ��. �ಾನು ಪ�ತಪ�ಪಂಚದ���ೕ ಬರ�ೕ�ಾಗುತ��                   
ಎಂದು ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ��. ಮ�� ಇವರನು� �ಾಗೂ �ಾ��ಾ� ಮಕ�ಳನು� �ಾವನ �ಾಡು��ೕ�. ಪ�ಣ� ಜಗತ�ನು� �ಾವನ                         
�ಾ� ಕ�ದು�ೂಂಡು �ೂೕಗು��ೕ�. ಪರಮ�ಾಮದ�� ಎ�ಾ� ಆತ�ರು ಪ�ತ��ಾ��ೕ ಇರುತ��. ಮ�� ಇ�� ಸ�ೂೕ,                     



ರ�ೂೕ, ತ�ೕದ�� ಬರು�ಾ� ಅಂ�ಮದ�� ಪ�ತ�ಾ��. ಇದು ಎಲ�ರ ಅಂ�ಮ ಜನ��ಾ��. ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣರೂ ಸಹ                     
ಈಗ ಅಂ�ಮ ಜನ�ದ���ಾ��. ಪ�ತ-�ಾವನ ಒಬ��ೕ ತಂ��ಾ��ಾ��. ಈ ಸೃ��ಚಕ�ವನು� ��ದು�ೂಳು�ವ�ದು ಬಹಳ                   
ಸಹಜ�ಾ��. �ಾ�ಯರೂ ಸಹ ಈ ಚಕ�ದ ಬ�� ಬಹಳ ��ಾ�� ��ಸಬಹುದು. ಇದರ�� �ೕವಲ �ಳುವ�� �ೕಕು. �ತ�ಗಳ                           
ಬ�� ��ಸುವ�ದು ಬಹಳ ಸಹಜ�ಾ��. ತಂ�ಯ �ನಃ ಈ �ಾನವನು� ಮ�ಾ��ರೂ ��ಸಲು �ಾಧ��ಲ�. �ೕ� �ಾರ ಬ�ಯೂ                           
ಈ �ತ��ಲ�. ಈ �ತ�ಗಳ �ಾನ��ಯೂ ಬಹಳ ಆಗುತ��. ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - �ಾರು ��ಾ�ವಂತ�ರು�ಾ��, ಅವ�� ಈ                           
ವೃ�, ��ಮೂ�� �ತ�ವನು� ಕಳು��. ��ೕಶಕೂ� ಸಹ ಕಳು�� ಇದ�ಂದ ಬಹಳ ��ಾ�� �ೕ� ಆಗುತ��. ಇದೂ ಸಹ                           
�ಾನವಲ��. �ಾ�ೕಜುಗಳ�� ಇದು ಇರ�ೕಕು. ಆಗ ಅವ�� �ೕಹ��ನ ಇ��ಾಸ, ಭೂ�ೂೕಳದ �ಾನವ� �ಗುತ��. �ಾರು                       
�ಾ�ಹ�ಣ ಕುಲದವ�ಾ�ರು�ಾ���ೕ ಅವ��ೕ �ಾಟುತ��. �ನ�-�ನ� ಪ��ಾರದ ಆ�ೕಶವನು� �ಾ�ಾ �ೕಡು�ಾ� ಇರು�ಾ��.                   
ಮಕ��� �ಲ���� ಆ�ೕಶ ಬರುತ�� ಮ�� �ೂೕ�ಾ �ೕ�ಾಗು�ಾ��. �ೂಡ�-�ೂಡ� �ಶ���ಾ�ಲಯದ�� ಈ �ತ�ವ���.                     
�ತ�ದ ಬ�� ���ಾಗ�ೕ �ಾ��ಾದರೂ �ಾಟುತ��. ��ೕಶದ �ೂಡ�-�ೂಡ� ವ���ಗ�� ಉ�ತ�ಾ� �ೂ�. �ೕಹ��ನ                     
ತಂ�ಯು �ೕಳು�ಾ�� - �ಾವ� ಉ�ತ�ಾ� �ೂಡಬಹುದು. ಆದ� �ೖಲು �ಾಗೂ ಬ��ನ�� �ಾ�ೕ �ಗ� ಅವ�ಲ��ಗೂ                         
ಉ�ತ�ಾ� �ೂ� ಎಂದಲ�. �ೕಗ�ರನು� �ೂೕಡ�ೕ�ಾಗುತ��. ಇದರ�� ಬಹಳ ಒ��ಯ �ಾನ �ೕ�ಾಗುತ��.                   
�ೂಡ�-�ೂಡ� ಅಂಗ�ಗಳ��ಯೂ �ೂಡಬಹುದು, ಶ�ಮ ಪಡ�ೕಕಲ��. �ೕ�ಾ�ಾ� ಮಕ�ಳು ಸ�ೕ�� �ಾಡಲು �ಾಧ�.                   
ಪ���ಬ�ರದೂ ತಮ�-ತಮ��ೕ ಆದ �ೕ��ಾ��. �ಾ�ಯರೂ ಸಹ ಮ�ಯ�� ಸ�ೕ�� �ಾಡಬಹುದು. �ತ�ವನು�                   
��ದು�ೂಂಡು ಕು�ತು ��ೕ��ಂದ ���. �ಕ�-�ಕ� ಮಕ��� �ತ�ದ ಬ�� ��ಸ�ಾಗುತ��ಯಲ��. �ಲವರು 4 �ಂಗ�ನ                       
ಮಕ�ಳು, �ಲವರು 6 �ಂಗ�ನವರು, �ಲವರು 2 �ಂಗ�ನವರು. ಈಗ ತಮ� ಬು��ಯ�� �ಾವ� 84 ಜನ�ಗಳನು� �ೕ�                           
ಪ�ಯು��ೕ� ಎಂಬುದು ಇ�. ಈಗ �ಾ�ಹ��ಾ�ಾಗು��ೕ� ನಂತರ �ೕವ�ಗ�ಾಗು��ೕ� ಮ�� ���ಯರು. ಈ �ೕ� ತಮ� �ೂ�                         
�ಾವ� �ಾತ�ಾ��ೂಳ��ೕಕು ಅಥ�ಾ �ಾರ�ೌ�ಕ ತಂ�ಯ �ೂ� �ಾತ�ಾಡುವವ�ಾ���ೕ�. ಇದು ��ಾರ�ಾಗರ ಮಂಥನ                   
�ಾಡ�ೕಕು. ಎಷು� �ೕ� �ಾಡು��ೕ�ೂೕ ಅಷು� ಬಹು�ಾನ �ಗುತ��. �ಾವ� ಈಶ��ೕಯ �ೕ�ಯ����ೕ�. ತಂ�ಯು                     
��ಸು�ಾ�� - ಭ� ಗೃಹಸ� ವ�ವ�ಾರದ ಸಂ�ಾಲ� �ಾ�, 8 ಗಂ�ಯನು� ಈ �ೕ�ಯ�� �ೂಡ��. ತಮ� �ೕಹ��ನ                           
ಖ�ಾ� �ಗುತ��. ಇ�ೕ �ನ ಬು��ಯ�� ಈ ಸ�ದಶ�ನ ಚಕ�ವನು� �ರು�ಸ�ೕಕು. 84ರ ಚಕ� �ನ�� ಬರ�ೕಕು. ಇದನು� ಏ�                             
ಮ�ಯು��ೕ�? ಎಷು� ಸ�ರ� �ಾಡು��ೕ�ೂೕ ಅ��ೕ ತಂ�ಯ �ೂರ�ನ �ಾರ�ಾಗು��ೕ�. ನಂತರ �ಷು��ನ �ೂರ�ನ                     
�ಾರ�ಾಗು��ೕ�. ಪ�ೕ-ಪ�ೕ ಮಕ��� ��ಸ�ಾಗುತ��. ಇ�� �ಾರ�ಯು ��ಾ�� ಆಗುತ�� ಏ�ಂದ� ಇ���ಾವ��ೕ �ತ�                       
ಸಂಬಂ� ಮುಂ�ಾದವ�ಲ�. �ಾರು ಇ�ೕ �ನ ಸ�ೕ��ನ�� �ೂಡ�ರು�ಾ��, ತಂ�ಯ ಮುರು� �ೕ� ��ೕ� �ಾ�                       
ಬ�ದು�ೂಳು��ಾ�� ಅವ�ೕ �ೕ�ಾ�ಾ�ಗಳು. ��ಕರು ��ಯು�ಾ�� - ನಮ� �ಾ��ಂದ ಬಹಳ ಮಕ�ಳು ಉ��ೕಣ��ಾದ�                     
ಸ�ಾ�ರವ� ಬಹು�ಾನವನು� �ೂಡುತ��. �ಾವ� �ಾ�ಹ�ಣರೂ ಸಹ ಅ�ೕ �ೕ� ಇರ�ೕಕು. �ಾವ� ಗುಂಪ�-ಗುಂಪನು� ತ�ಾರು                       
�ಾ� ತಂ�ಯ ಬ� ಕ��ೂಯ��ೕಕು. ಇವ�� �ೕ�ಾ�ಾ� ಎಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��. ಒಂದು�ೕ� �ಾ�ಾದರೂ ಶ�ಮ                     
ಪಡ�ದ�� ದೂರು ಬರುತ��. ���ಯರು 10 �ೕ�ಾ�ೕಂದ�ಗಳನು� ಸಂ�ಾಲ� �ಾಡವಷು� ಚುರು�ಾ�ರ�ೕಕು. ಆ ಕ�, ಈ ಕ�                         
ಓಡು��ರ�ೕಕು. 5-6 ಗಂ� ��� �ಾಕು. ಉ�ದ ಸಮಯದ�� ಶ�ಮ ಪಡ�ೕಕು. ಒ��ಯ ಬು��ವಂತ ಮಕ�ಳು ಪ�ಯತ� ಪಟು�                           
�ೂೕಜನವನೂ� ಸಹ ತಮ� �ೖ�ಂದ�ೕ �ಾಡು�ಾ��. ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾ� ��ೕ��ಂದ ಕು�ತು �ೂೕಜನವನು�                     
ತ�ಾರು �ಾ� ಮತು� ಅದನು� ��ೕಕ��ದ� ���ಯು ಬಹಳ ��ಾ��ರುತ��. ತಮ� �ೖ�ಂದ �ಾ��ೂಳು�ವ�ದನು� �ಾ�ಾ                       
ಇಷ� ಪಡು�ಾ��. ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾ� ತ�ಾ��ದ� ತಂ�ಗೂ ಸಹ ಸುಗಂಧವ� �ಗುತ��. ತಂ�ಯ �ನ��ಂದ ಬಹಳ                         
��ಾ�� ಉನ���ಾಗುತ��. ಸ�ದಶ�ನ ಚಕ�ವನು� �ರು�ಸು�ಾ� ಇ�. ಒ��ಯದು. 

ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಅಗ� ಮರ� ���ರುವಂತಹ ಮಕ��� ��ೕ�ಯ �ಾ�ಾ-�ತ �ಾ�ಾ��ಾರವರ �ನಪ� ��ೕ� �ಾಗೂ                       
ಸುಪ��ಾತ. ಆ��ೕಯ ಮಕ��� ಆ��ೕಯ ತಂ�ಯ ನಮ��. 

�ಾರ��ಾ� ಮುಖ��ಾರ: 

1. ತ��ಂ�� �ಾ�ೕ �ಾಗೂ �ಾರ�ೌ�ಕ ತಂ�ಯ �ೂ� �ಾತ�ಾ� ��ಾರ�ಾಗರ ಮಂಥನದ�� ಬು��ಯನು�                     
�ೂಡ�ಸ�ೕಕು. ಸ�ದಶ�ನ ಚಕ��ಾ�ಗ�ಾಗ�ೕಕು. 

2. ಈಗ �ಾವ� ಮ�� �ಂ�ರು� �ೂೕಗು����ೕ�. ಇದು �ೂೕಕ�ಾ���ಾ��. ಇದ�ೂಂ��ನ ಮಮತ�ವನು� ��ಯ�ೕಕು.                     
�ೂಸ ಜಗ��ನ �ೂ� ತಮ� ಮನಸ�ನು� �ೂಡ�ಸ�ೕಕು. 
ವರ�ಾನ:  ಅ�ೕಕ ಪ��ಾರದ �ಂ��ಂದ ರ���ೂಳ�ಲು ಮತು� ಸವ�ರನೂ� ರ�ಸುವಂತಹವ� ಸತ� ದ�ಾಹೃದ� ಭವ. 



ಇಂ�ನ �ಾನವ ಅ�ೕಕ ಪ��ಾರದ �ಂ�ಯ�� ಸುಡು���ಾ��, ಅ�ೕಕ ಪ��ಾರದ ದುಃಖ, �ಂ�, ಸಮ��ಗಳು..                     
�ನ�-�ನ� ಪ��ಾರದ ಈ ಏಟುಗಳು ಆತ�ಗಳ �ೕ� �ೕಳು���, ಈ ಅ�� ಬದು�ದ� �ಾ� ಸುಡುವಂತಹ                       
ಅನುಭವ �ಾ�ಸುವ�ದು. ಆದ� �ೕವ� ಇಂತಹ �ೕವನ�ಂದ �ೂರ ಬಂದು ��ೕಷ� �ೕವನದ�� ಬಂ�ರು��,                     
�ಾವ� �ೕತಲ �ಾಗರದ ದಡದ�� ಕು��ರು��. ಅ�ೕಂ��ಯ ಸುಖ, �ಾಂ�ಯ �ಾ���ಯ��                 
ಸ�ಾ�ೕಶ�ಾ�ರು��, ಆದ��ಂದ ದ�ಾಹೃದ�ಗ�ಾ� ಅನ� ಆತ�ಗ�ಗೂ ಸಹ ಅ�ೕಕ ಪ��ಾರದ �ಂ��ಂದ                 
ರ��. ಗ��-ಗ��ಯ�� �ಾನ �ಾ�ನವ�ಾ�� �ಾ��ೂಂಡು ಎಲ��ಗೂ ಆಶ�ಯ �ೂ�. 

�ೂ�ೕಗ�:  �ಾ�� ಒಬ� ತಂ�ಯ �ೂ� ಸತ� ��ೕ��� ಅವ�� ಅಶ�ೕ�ಗ�ಾಗುವ�ದು ಸಹಜ�ಾ��. 

  


