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“ ಮಧುರ ಮಕ��ೕ - ��ೕಷ��ಾಗುವ�ದ�ೂ�ೕಸ�ರ ಸ�ಾ ��ೕಮತದಂ� ನ�ಯು�ಾ� ಇರ�ೕಕು, ಲ��-�ಾ�ಾಯಣರೂ ಸಹ 
��ೕಮತ�ಂದ ಇಷು� ��ೕಷ��ಾ��ಾ��. ” 

ಪ���:  ಭ��ಯ�� �ೂೕಮುಖದ �ನ�ಾಥ�ವನು� ಏ� �ಾ��ಾ��, �ೂೕಮುಖದ �ಾಯನವ� ಏ� ಇ�? 
ಉತ�ರ:  ಏ�ಂದ� ಸಂಗಮಯುಗದ�� ತಂ�ಯು �ಾನದ ಕಳಶವನು� �ಾ�ಯರ �ೕ����ಾ��. �ಮ� ಮುಖ�ಂದ                 

�ಾ�ಾಮೃತವ� ಬರುತ��. ಅದ�ಂದ ಎಲ�ರೂ �ಾವನ�ಾ� �ಡು�ಾ��. �ೕವ� �ಾರತ �ಾ�ಯರ��ೕ ಶ��ಯ                   
ಅವ�ಾರ�ಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��. �ೕವ� ಎಲ�ರ ಮ�ೂೕ�ಾಮ�ಗಳನು� ಪ�ಣ� �ಾಡು��ೕ�, ಆದ��ಂದ               
�ನ�ಾಥ�ವನು� �ಾಡ�ಾ��. 

�ೕ�: ನಯನ�ೕನ�� �ಾ� �ೂೕ�ಸು ಪ�ಭು.............................. 
 

ಓಂ �ಾಂ�. ಮಕ�ಳು �ೕ�ಯನು� �ೕ���. ಭ���ಾಗ�ದ ಮಕ�ಳು ತಂ�ಯನು� ಕ�ಯು�ಾ�� - �ಾವ� ನಯನ�ೕನರು,                       
ಬು���ೕನ�ಾ� �����ೕ�, ನಮ� �ಾ� �ೂೕ��. �ೕ ಪ�ಭೂ ಎಂದು ತಮ� ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾಡು�ಾ��. ಅವರ��ೕ                         
ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ��ಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��. ಎ�ಾ� �ೕ�ಾತ�ಗಳು ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾಡು�ಾ��. �ಾವ� ಈ ಪ�ತ                     
ಪ�ಪಂಚದ�� ಬಹಳ ದುಃ��ಾ���ೕ�. ಅ��-ಇ�� ಅ��ಾಡು��ರು��ೕ�. ಎ���ೕ �ೂೕದರೂ �ಾವ� �ಾರ ಬ�                   
�ೂೕಗು��ೕ��ೕ ಅವರ ಕತ�ವ�ದ ಬ�� ಏನೂ �ೂ��ಲ�. �ವನ ಮಂ�ರ�� �ೂೕಗು�ಾ��, ಆದ� �ವನು �ಾ�ಾ��ಾ��                       
ಎಂಬುದೂ ಸಹ �ೂ��ಲ�. ಎ���ೕ �ೂೕದರೂ ತ� �ಾಗು�ಾ��. ಅವರು �ಾರು? �ಾ�ಾಗ ಬಂ�ದ�ರು ಎಂದು                       
��ದು�ೂಂ�ಲ�. ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣರ ಮಂ�ರಕೂ� �ೂೕಗು�ಾ��, ಅವರು �ಾ�ಾಗ ಬಂದರು, �ೕ� �ಾಜ�ವನು� ಪ�ದರು?                   
ಏನೂ �ೂ��ಲ�. ��ಾ��ಾ ಮಂ�ರ�� �ೂೕಗು�ಾ�� ಮತು� ಜಗದಂಬನ ಬ� �ೂೕಗು�ಾ��. ಅವರು �ಾ�ಾಗ ಬಂದರು, ಏನು                         
�ಾ�ದರು ಏನೂ ��ದು�ೂಂ�ಲ�, �ೕವಲ �ೂೕ� ತ� �ಾಗು�ಾ��. ಮಕ�ಳನು� �ೂ�, ಇದನು� �ೂ�, ಅದನು� �ೂ� ಎಂದು                           
�ಾ�ಥ�� �ಾಡು�ಾ��. ಏನನೂ� ��ದು�ೂಂ�ಲ�. �ೂೕಮುಖ�� �ೂೕಗು�ಾ��. ಎ�ೂ�ಂದು ಪ�ಶ�ಮ ಪಟು�                 
���ಲುಗಳನು� ಹ�� ಇ�ಯು�ಾ��. ಅ�� ಏನನು� ಇ���ಾ��ಂದು �ೂ��ಲ�. ಒಂದು ಕ���ಂದ �ೂೕಮುಖವನು�                   
�ಾ��ಾ��, �ೂೕಮುಖ�ಂದ ಗಂ�ಾಜಲವ� ಬರುತ�� ಎಂದು �ೕಳು�ಾ��. �ಾ��ಯಮುಖ�ಂದ ಅಮೃತವ� ಬರಲು �ಾಧ��ೕ!                     
�ೕಥ� �ಾ�ನಗ�� �ೂೕಗು�ಾ��, ಅವರು �ಾ�ಾಗ ಬಂದರು, ಬಂದು ಏನು �ಾ�ದರು? ಅವರನು� �ಾವ� ಏ� ಪ��ಸು��ೕ�                         
ಮತು� ಅವರ ಕತ�ವ�ವನು� ��ದು�ೂಂ�ಲ�. ಬು���ೕನ�ಾ�ರುವ �ಾರಣ �ೕ ಪ�ಭು, �ೕ ತಂ��ೕ ಎಂದು ಕ�ಯು�ಾ��.                       
ಏ�ಂದ� ಅವರು ಎಲ�ರ ತಂ��ಾ��ಾ��. ಮನುಷ��� ಮೂವರು ತಂ�ಯ��ಾ��ಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ�� - ಒಬ�ರು ಆತ�ಗಳ                     
ತಂ� �ವ�ಾ��ಾ��, ಇ�ೂ�ಬ�ರು ಇ�ೕ ಮನುಷ� ಸೃ��ಯ ರಚ�ತ ಮೂರ�ಯವರು �ೌ�ಕ ತಂ�. ಭಕ�ರೂ ಸಹ ಒಬ�                         
ಭಗವಂತನ��ೕ �ನಪ� �ಾಡು�ಾ��. ನಯನ�ೕನ�� �ಾ� �ೂೕ�ಸು ಪ�ಭು, �ಾವ� ಸ�ಾ �ಾ��ೕ ಇರ�ೕಕು ಎಂದು �ನಪ�                         
�ಾಡು�ಾ��. ಈ ಕ�ಯುಗವಂತೂ ದುಃಖ�ಾಮ�ಾ��. ಸತ�ಯುಗ ಸುಖ�ಾಮ�ಾ�� ಮತು� ಎ��ಂದ �ಾ�ಾತ�ಗಳು �ಾತ�                   
�ಾಡಲು ಬರು��ೕ��ೕ ಅದು �ಾಂ��ಾಮ�ಾ��. ಆತ��� ಈ ಶ�ೕರರೂ� ವಸ� ಅಥ�ಾ ಈ ಕ�ೕ�ಂ��ಯಗಳು ಇ��                       
�ಗುತ�� ಅದ�ಂದ ಆತ�ವ� ಕಮ� �ಾಡುತ��. ಆತ�ವ� ಅ��ಾ��ಾ��, ಆದ� ಶ�ೕರ ��ಾ��ಾ��. ಆತ�ವ� �ಾರ�ೌ�ಕ                       
ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ�ನ ಸಂ�ಾನ�ಾ��. ಶ�ೕರವ� �ೌ�ಕ ತಂ�ಯ ಸಂ�ಾನ�ಾ��. ಆತ�ದ ತಂ� ಒಬ��ೕ ಆ��ಾ��. ಅವರನು�                       
�ನಪ� �ಾಡುವ�ದ�ಂದ ಆ��ಯು �ಗುತ��. �ಾವ��ೕ ಮನುಷ��ಂದ �ೕಹ��ನ �ಾಂ� ಮತು� ಸುಖದ ಆ��ಯು �ಗುವ��ಲ�.                       
ಭ� �ಾ�ೕ ಆ�ರಬಹುದು, ಬ�ಹ�, �ಷು�, ಶಂಕರರ��ೕ �ೕಳಬಹುದು. ಆದ� ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ� ಒಬ� �ವ�ೕ ಆ��ಾ��.                         
�ವ ಪರ�ಾ�ಾ�ಯ ನಮಃ ಎಂದು �ೕಳು�ಾ���ೕ �ೂರತು ಬ�ಹ� ಪರ�ಾ�ಾ�ಯ ನಮಃ ಎಂದು �ೕಳುವ��ಲ�. ಅಂ�ಾಗ                       
�ಾವ���ಾ� ಮಂ�ರ ಮುಂ�ಾದುವ�ಗ���ೕ ಅ��ರುವವರ �ೕವನ ಚ���ಯ ಬ�� �ಾ�ಗೂ ಸಹ ���ಲ�. ಸವ�                     
��ೕಷ��ಾದ ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ� �ವ�ಾ��ಾ��. ನಂತರ ರಚ��ಾ� ಬ�ಹ�, �ಷು�, ಶಂಕರರನು� ರ�ಸು�ಾ��. �ವ                     
��ಾ�ಾರ�ೕ �ೕ��ಾ��ಾ��, ಶಂಕರನು ಆ�ಾ� �ೕವ��ೕ �ೕ� ಇ�ಾ��. ಪರ�ಾತ� ಒಬ��ೕ ಆ��ಾ�� ಎನು�ವ�ದನು�                     
�ಟ� �ದಲು ��ಾ�� ��� �ೂಡ�ೕಕು. �ಾವ ತಂ�ಯು ಸ�ಗ�ದ ರಚ�ತ�ಾ��ಾ���ೕ ಆ ತಂ�ಯನು� �ಟ�                       
�ದಲು ��ದು�ೂಳ��ೕ�ಾ��. ಮನುಷ�ರು ಭ��ಯ�� ಬಹಳಷು� �ಟ�ನು� �ನು��ಾ��. ಲ��-�ಾ�ಾಯಣರು ಸ�ಗ�ದ                 
�ಾ�ೕಕ�ಾ��ಾ��, ಅ�� ಸ�ಾ�ಾಲ ಸುಖ�ರುತ��. ಇ�� ಎಲ�ರೂ ಸಹ ದುಃ�ಗ�ಾ��ಾ��, ಏ�ಂದ� ಈ ಪ�ಪಂಚ�ೕ                     
ದುಃ��ಾ��. ಸತ�ಯುಗದ�� �ಾರತ ಪ�ತ� ಗೃಹಸ� ಆಶ�ಮ�ಾ�ತು�. �ೕ� �ಾಜ-�ಾ�ಯ�ದ�ರು �ಾ��ೕ                 
ಪ��ಗ�ಲ�ರೂ �ಾವನ�ಾ�ದ�ರು ಅಂ�ಾಗ ಪ�ತರನು� �ಾವನ �ಾಡುವಂತಹವರು ಒಬ� ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ��ಾ��ಾ��.                 



�ಾ�-ಕೃಷ�ರು ಸತ�ಯುಗದ �ಾಜಕು�ಾರ-�ಾಜಕು�ಾ�ಯ�ಾ��ಾ��, ಅವ�ೕ ಸ�ಯಂವರದ ನಂತರ           
ಲ��-�ಾ�ಾಯಣ�ಾಗು�ಾ��. ��ಾಲಯ�ಂದು ಸ�ಗ��� �ೕಳ�ಾಗುತ��. ಈಗ ತಂ�ಯು ಎಲ�ರನೂ� �ಾವನರ�ಾ��               
�ಾಡು���ಾ��, ಅದರಲೂ� ಈ �ಾರತದ �ಾ�ಯರ ಮು�ಾಂತರ. ಏ�ಂದ� ಅವ�� �ಾನದ ಕಳಸವನು� �ೂ���ಾ��.                     
�ಾರತದ�� ಪ�ತ� �ಾಜ��ತು�. ಈಗ ಅಪ�ತ� �ಾಜ��ಾ��. ಗೃಹಸ� ಧಮ�ದ ಬದ�ಾ� ಗೃಹಸ� ಅಧಮ��ಾ��. ನಂತರ                       
ತಂ��ೕ ಬಂದು ಪ�ನಃ �ಾವನರ�ಾ�� �ಾಡು�ಾ��. ತಂ�ಯು ಆತ�ಗಳ �ೂ� �ಾನು ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ� ಬಂ���ೕ�ಂದು                       
�ಾತ�ಾಡು�ಾ��. ಆತ�, ಪರ�ಾತ� ಬಹಳ�ಾಲ ಅಗ� �ೂೕ�ದ�ರು. �ೕವ� ಬಹಳ ಸಮಯ�ಂದ ಅಗ� �ೂೕ����. ಈಗ                       
ತುಂ�ಾ �ೂೕ�, ಕಂ�ಾಲರು, ಕವ�ಯ ಸ�ಾನ�ಾ����. ಪ�ನಃ �ೕ�ೕ�ಾದರೂ ಒಂದು�ೕ� ನನ� ಸ�ಾನ�ಾಗ�ೕ�ಾದ�                   
ಪ�ರು�ಾಥ�ವನು� �ಾ�. ಈ �ಾರತ�ಾ� ಶ��ಯ ಅವ�ಾರ�ಾ��ಾ��, ಈ �ವತಂ�ಯನು� ತಮ� ತಂ�ಯನು� ಎಲ�ರೂ                     
�ೌರ�ಸು�ಾ��. ಅವರ �ೂ� �ನಪ� �ಾಡುವ�ದ�ಂದ ಶ��ಯು �ಗುತ��. ಅದ�ಂದ 5 ��ಾರಗಳ �ೕ� �ಜಯವನು� ಪ�ದು                         
�ಾ�ಾ�ೕ�, ಜಗ��ೕತ�ಾಗು��ೕ�. ಇದು �ೂೕಲು-�ಲು�ನ ಆಟ�ಾ��. ಈ ಇ�ೕ ಇ��ಾಸ, ಭೂ�ೂೕಳವನು�                 
��ದು�ೂಳು�ವ�ದ�ಂದ �ೕವ� ಚಕ�ವ�� �ಾಜ�ಾಗು��ೕ�. ತಂ��ೕ ಸ�ಗ��ೂ�ೕಸ�ರ ಪ�ತ��, ಸುಖ-�ಾಂ�ಯ ಆ��ಯನು�                 
�ೂಡು�ಾ��. ಇದು �ಾಜ�ೕಗ�ಾ�� ಹಠ�ೕ�ಗಳೂ �ಾಜ�ೕಗವನು� ಕ�ಸಲು �ಾಧ��ಲ�. 

ಈಗ �ೕವ� ಮಕ��� ��ೕಮತ �ಗು���, ಅದ�ಂದ �ೕವ� ��ೕಷ��ಾಗು��ೕ�. �ಾವಣನ ಮತ�ಂದ �ೕವ� ಭ�ಷ��ಾಗು��ೕ�. ಈ                         
�ಾರತವ� ಈಗ �ಾವಣನ ಮತದಂ� ನ�ಯುವ�ದ�ಂದ ಇ�ೂ�ಂದು ದುಃ�, ಕಂ�ಾಲರ�ಾ�� �ಾ��. ಜಗದಂ�ಾ ಎಲ�ರ                     
ಮ�ೂೕ�ಾಮ�ಗಳನು� ಪ�ಣ� �ಾಡುವವ�ಾ��ಾ��. ಅವರೂ ಸಹ �ಾ��ಾ��ಾ��. ಜಗದಂ�ಾರವರು ��ೕಮತದಂ�               
�ಾರತವನು� ಸ�ಗ�ವ�ಾ�� �ಾ�ದರು. ಆದ��ಂದ ಅವರದು ಎ�ೂ�ಂದು ಮ��ಯನು� �ಾಯನ �ಾಡ�ಾಗುತ��.                 
ಪ�ತ���ಲ��ೕ �ೕವ� ಪ�ತ� ಪ�ಪಂಚದ �ಾ�ೕಕ�ಾಗಲು �ಾಧ��ಲ�. ಅಧ�ಕಲ� ಭ���ಾಗ� ನ�ಯುತ��. ಈಗ ತಂ�ಯು                     
�ೕಳು�ಾ��- ಮ�� �ಾವನ ಪ�ಪಂಚದ �ಾ�ೕಕ�ಾಗ�ೕ�ಂದ� ಬಂದು ��ದು�ೂ��. ಈಗ ��ೕಮತ �ಗುತ�� ಎಂ�ಾಗ ಅದರಂ�                       
ನ�ಯ�ೕಕು. ನನ�ವರಂತೂ ಒಬ� �ವತಂ��ೕ �ೂರತು �ೕ� �ಾರೂ ಇಲ�. ಮನುಷ�ರಂತೂ 84 ಜನ�ಗಳನು�                     
��ದು�ೂಳು��ಾ��. �ೕವ� ಶ��ಯರ���ೕ�, �ವತಂ�ಯ �ೂ� �ೕಗವನು� �ೂೕ�ಸುವ�ದ�ಂದ �ಮ� ಶ�� �ಗುತ��,                   
ಇಲ��ದ�� ಎಂದೂ ಸಹ ಸ�ಗ��� �ಾ�ೕಕ�ಾಗಲು �ಾಧ��ಲ�. �ಾರ�ೌ�ಕ ತಂ��ಂದ ಈ ಸಂಗಮಯುಗದ�� 21                     
ಜನ�ಗ��ೂೕಸ�ರ ಆ��ಯು �ಗು���, ಆದ��ಂದ �ೕವ� ಪ�ರು�ಾಥ�ವನು� �ಾ��. ಮಕ�ಳ ಕ�ಾ�ಣವನು� �ಾಡ�ೕಕು.                   
�ೕವಲ ಸ�ಗ�ದ �ಾ�ೕಕ�ಾ���ೕ� ಇದು �ಾಜ�ೕಗದ �ಾಠ�ಾ��ಾ��. ಭಗ�ಾನು�ಾಚ - ಮಕ��ೕ, �ಾನು �ಮ�                     
�ಾಜ�ೕಗವನು� ಕ�ಸು����ೕ� ಅದ�ಂದ �ಾಜ��ಂತ �ಾಜರು, ಸ�ಗ�ದ �ಾ�ೕಕ�ಾಗು��ೕ�. �ೕವಲ ತಂ�ಯನು� �ನಪ�                   
�ಾ��ಾಗ ಅಂ�ಮ ಮ� �ೂೕ ಗ��ಾಗುತ��. ತಂ�ಯು ಸುಖ�ಾಮದ�� ಕಳು�ಸು�ಾ��. �ಾ�ೕ ಬಂದು ಎಲ�ರನು�                     
�ಾಂ��ಾಮ, ಸುಖ�ಾಮದ�� ಕ�ದು�ೂಂಡು �ೂೕಗು��ೕ� ಎಂದು ತಂ�ಯು �ೕಳು�ಾ��. ಸತ�ಯುಗ, ��ೕ�ಾಯುಗದ�� ಈ                   
ಭ�� ಮುಂ�ಾದವ� ಇರುವ��ಲ�. ಅ�� 21 ಜನ�ಗಳು ಅ�ಾರ�ಾದಂತಹ ಸುಖ�ರುತ��. ಈ �ಾವಣನ �ೕ� �ಜಯವನು�                       
ಗ���. ��ಾ�ಗ��ೂೕಸ�ರ ಮದು� �ಾ��ೂಳು�ವ�ದು ತಮ� �ೕವನ �ಾಳು �ಾ��ೂಳು�ವ��ಾ�� ಎಂದು ಈಗ ತಂ�ಯು                     
�ೕಳು�ಾ��. ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ��ೕ ಬಂದು ಪ�ತ��ಾದ� �ಾತ� ಜಗ��ನ �ಾ�ೕಕ�ಾಗು��ೕ� ಎಂದು �ೕಳು�ಾ��. ಈ                     
ದುಃಖ�ಾಮ�ಂದ �ಾಂ��ಾಮ, ಸುಖ�ಾಮದ�� �ೂೕಗ�ೕ�ಾದ� ಈ �ಾತುಗಳನು� ��ದು�ೂ���. 

ತಂ��ಬ�ರನು� �ಟ�� �ಾವ��ೕ ಮನುಷ�ರನು� ಭಗವಂತ�ಂದು �ೕಳುವ�ದು ತ�ಾ��� ಎನು�ವ�ದು �ೕವ� ಮಕ���                   
����. ಭಗವಂತನು ಒಬ��ೕ ಆ��ಾ��. ಈಗ �ೕವ� ಮಕ�ಳು �ವಪರ�ಾತ�, ಬ�ಹ�-�ಷು�-ಶಂಕರ, ಲ��-�ಾ�ಾಯಣ                   
ಮುಂ�ಾದವ�ಲ�ರ �ೕವನ ಚ���ಯನು� ��ದು�ೂಂ���ೕ�. ಈಗ �ೕವ� ��ೕಮತದಂ� ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣರ ಸ�ಾನ                 
��ೕಷ��ಾಗು��ೕ�. ಅವಶ��ಾ� ಪ�ತ�ರಂತೂ ಆಗ�ೕ�ೕಕು. ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ�ನ ��ೕಮತದಂ� ಒಬ� ತಂ�ಯನು� �ನಪ�                   
�ಾಡು��ೕ� ಮತು� ಪ�ತ��ಾಗು��ೕ�ಂದ� 21 ಜನ�ಗಳ �ಾಜ��ಾಗ� �ಗುತ��. ಇದು ಎ�ೂ�ಂದು ಸಹಜ�ಾದ �ಾ�ಾ��.                     
ಇದನು� ��ದು�ೂಳು�ವ�ದ�ಂದ �ೕವ� ಭ��ಯ �ಟು�ಗ�ಂದ ಅಳುವ�ದು, �ರು�ಾಡುವ�ದ�ಂದ 21 ಜನ�ಗಳವ��                 
ದೂರ�ಾಗು��ೕ�. ಸತ�ಯುಗದ �ಾ�ಪ� �ೕ�ಾಗುತ�� ನಂತರ ಈ ಚಕ�ವ� �ೕ� �ರುಗುತ�� ಎಂದು �ೕವ� ��� �ೂಡ�ೕಕು.                         
ಇ�ೕ �ಶ�ದ ಇ��ಾಸ-ಭೂ�ೂೕಳವನು� ��ದು�ೂ��, ಇದನು� ಮನುಷ��ೕ ��ದು�ೂಳ��ೕಕು. ಒಬ� ತಂ�ಯ ��ೕಮತದಂ�                   
ನ�ಯ�ೕಕು ಅಂ�ಾಗ ಸವ�ರ �ೕ� ದ�ಯನೂ� ಸಹ ಒಬ� ತಂ��ೕ �ೂೕ�ಸು�ಾ��. ಅವರು �ಾನ�ಾಗರ,                     
ಸುಖ�ಾಗರ�ಾ��ಾ��. ಅವ�ೕ ಈ �ಾ�ಯ�� �ಾನದ ಕಳಸವನು� �ೂಟು� ಅದ�ಂದ ಎಲ�ರನು� �ಾವನರ�ಾ��                   
�ಾಡು�ಾ��. ಉ�ದಂ� �ೕ�ನ ನ�ಯು �ಾವನರ�ಾ�� �ಾಡಲು �ಾಧ��ಲ�. �ಾ�ಯರು �ೂೕ�ಾ��ಾ��. ಅವ�� �ಾನದ                     
ಕಳಸವ� ���� ಆದ� ಇ�� ����ಾ��, ಇದನು� ಓ� �ೕವ�ಗ�ಾಗ�ೕಕು. �ಾ�ಹ�ಣ, �ೕವ�ಾ, ���ಯ, �ೖಶ� ಮತು� ಶೂದ�                           
ಇ�ಲ�ವ� ವಣ�ಗ�ಾ��. �ೕ� ಇದು 84 ಜನ�ಗಳ ಚಕ�ವ� �ರುಗು��ರುತ��. ಈ ಚಕ�ವನು� ��ದು�ೂಳು�ವ�ದ�ಂದ �ೕವ�                       



ಚಕ�ವ�� �ಾಜ�ಾಗು��ೕ�. ಒ��ಯದು. 

ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಅಗ� ಮರ� ���ರುವ ಮಕ�ಳ ಪ�� �ಾ�ಾ�ತ �ಾ�ಾ��ಾರವರ �ನಪ�-��ೕ� �ಾಗೂ ಸುಪ��ಾತ.                       
ಆ��ೕಯ ಮಕ��� ಆ��ೕಯ ತಂ�ಯ ನಮ��. 

�ಾರ��ಾ� ಮುಖ��ಾರ: 

1) ಪ�ತ��ಯ ಬಲ�ಂದ ��ೕಮತದಂ� ನ�ದು �ಾರತವನು� ಸ�ಗ�ವ�ಾ�� �ಾಡುವ �ೕ� �ಾಡ�ೕ�ಾ��. ಪ�ತ��ಾ�ಾಗ                     
ಪ�ತ� ಪ�ಪಂಚದ �ಾ�ೕಕ�ಾಗು��ೕ� ಎಂದು ಎಲ��ಗೂ ಒಬ� ತಂ�ಯ ಆ�ೕಶವನು� ��ಸ�ೕ�ಾ��. 

2) ಪ���ಬ��ಗೂ ಮೂವರು ತಂ�ಯರ ಪ�ಚಯವನು� �ೂಡ�ೕ�ಾ��. ದುಃಖ�ಾಮ�ಂದ �ಾಂ��ಾಮ ಮತು�                 
ಸುಖ�ಾಮದ�� �ೂೕಗಲು �ಾಗ�ವನು� �ೂೕ�ಸ�ೕ�ಾ��. ಅ��ಾಡುವ�ದ�ಂದ ದೂರ �ಾಡ�ೕ�ಾ��. 
ವರ�ಾನ:  ಸವ� ಶ��ವಂತನ �ೂ�ಯ ಅನುಭೂ�ಯ ಮು�ಾಂತರ ಸವ� �ಾ���ಗಳ ಅನುಭವ �ಾಡುವಂತಹ ತೃಪ� ಆತ�                     

ಭವ. 
ಎ�� ಸವ� ಶ��ವಂತ ತಂ���ಾ�� ಅ�� ಸವ� �ಾ���ಗಳ ಅನುಭವ ಸ�ತಃ ಆಗು��ರುತ��. �ೕ� �ೕಜದ��                       
ವೃ� ಸ�ಾ�ೕಶ�ಾ�ರುವ�ದು. ಇಂತಹ ಸವ� ಶ��ವಂತ ತಂ� �ೂ��ದ��� ಸ�ಾ �ಾ�ಾಮ�, ಸ�ಾ ತೃಪ�,                     
ಸ�ಾ ಸಂಪನ��ಾ�ರುವ�ದು. ಎಂದೂ �ಾವ �ಾ�ನ��ಯೂ ಬಲ�ೕನ�ಾ�ರುವ��ಲ�, ಎಂದೂ �ಾವ��ೕ               
ಕಂ��ೕಂ��(ದೂರುಗಳು) �ಾಡುವ��ಲ�, ಸ�ಾ ಕಂ��ೕ�. ಏನು �ಾಡುವ�ದು, ಸ�ಾ ಕಂ��ೕ�. ಏನು                 
�ಾಡುವ�ದು, �ೕ� �ಾಡುವ�ದು...... ಇದು ಕಂ��ೕಂ�� ಅಲ�. ಏನು ಏ� ಎನು�ವ ಕೂ� ಸ�ಾ���ಾಗುವ�ದು.                     
�ಾರು ಸ�ಾ �ೂ� ಇರು�ಾ�� ಅವ�ೕ �ೂ�ಯ��ಯೂ ಬರು�ಾ��. 

�ೂ�ೕಗ�:  ಕಣು�ಗಳ�� �ೕ� �ಳಕು ಸ�ಾ�ೕಶ�ಾ�ರುವ�ದು ಅ�ೕ �ೕ� ಬು��ಯ�� �ವ ತಂ�ಯ �ನಪ�                   
ಸ�ಾ�ೕಶ�ಾ�ರ�. 

  


