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“ಮಧುರ ಮಕ��ೕ - ಸ�ಯಂ ತಂ��ೕ ನಮ� ಅದೃಷ�ವನು� �ಳ�ಸು���ಾ�� ಎಂಬ ನ� �ಮ� ಇರ�ೕ�ಾ��, ಈಗ �ಾವ� 
�ಾರತದ ಮಲ�ರುವ ಅದೃಷ�ವನು� �ಳ�ಸಲು ��ತ��ಾ���ೕ�.” 

ಪ���:  �ರಂತರ ಖು�ಯ�� ನತ�ನವನು� �ಾರು �ಾಡು�ಾ��? 
ಉತ�ರ:  1. �ಾರು �ನ-�ಾ�� ತಮ�ನು� �ೕ�ಯ�� ���ಾ�ಟು��ೂಳು��ಾ��. 2. �ಾರು ಎಂದೂ ಸಹ                   

ತಂ�-�ಾ�ಯ �ೂ� ಮು���ೂಳು�ವ��ಲ�. ಒಂದು�ೕ� �ಾವ��ೕ �ಾ�ನ�� ಪರಸ�ರರ�� ಅಥ�ಾ               
ತಂ�-�ಾ�ಯ �ೂ� ಮು���ೂಳು��ಾ��, ���ಯನು� �ಟು� �ಡು�ಾ�� ಅಂತಹವರು ಖು�ಯ�� ನತ�ನ                 
�ಾಡ�ಾಗುವ��ಲ�. �ಾ�ಯು ಅವ�� �ೂೕ�ಾ� �ಟು� �ೂಡುತ��. �ಾರು ಎಲ�ರನೂ�               
ನ�ಸು��ರು�ಾ�� ಅವರು ಎಂದೂ �ಾರ �ೂ�ಯೂ ಮು���ೂಳು�ವ��ಲ�. 

�ೕ�: ಬರುವಂತಹ �ಾ�� �ೕವ� ಅದೃಷ�ವಂತ�ಾ���ೕ�........................ 
 

ಓಂ �ಾಂ�. ತಂ��ೕ ಕು�ತು ಮಕ��� ��ಸು���ಾ��. ಪ�ತ-�ಾವನ ಸದು�ರು�ಾ��ಾ��. ಸದು�ರು�ನ �ಸ�ನ�� ಸುಳು�                     
ಗುರುಗಳೂ ಸಹ ಖಂ�ತ ಇ�ಾ��. �ೕ� �ಾಯನವ� ಇ� ಸು��ನ �ಾ�, ಸು��ನ �ೕಹ...... ಈ �ೕ� ಸತ�ಯುಗದ��                           
�ೕಳುವ��ಲ�. ಅದರ �ಸ�ೕ ಆ�� ಸತ� ಖಂಡ. �ಾರತವ� ಸತ� ಖಂಡ�ಾ�ತು�. ಸತ� ಖಂಡ�ಂದು �ಸರು ಏ� ಬಂ�ತು?                           
ಏ�ಂದ� ಇದು �ೕಹ��ನ ತಂ�ಯ ಜನ�ಭೂ��ಾ��. ಈ �ಾತು �ೕ� �ಾರ ಬು��ಯ��ಯೂ ಇಲ� ಪರಮ�ತ                       
ಪರ�ಾತ�ನನು� ಟು��(ಸತ�) ಎಂದು ಅ�ಾ�� ಸ� ಎಂದು �ೕಳು�ಾ�� ಮತು� �ಾರತವ� ಅವರ ಜನ�ಭೂ��ಾ��.                     
ತಂ��ೕ ಬಂದು ಇದನು� ��ಸು�ಾ��. �ಾಸ�ವದ�� �ಾರತವ� ಸ�ಗ��ಾ�ತು�, ಈಗ ನರಕ�ಾ��. �ಾನು �ಾರತವನು�                     
ಸ�ಗ�ವ�ಾ�� �ಾಡಲು ಬರು��ೕ�. 

ಈಗ �ೕವ� ��ದು�ೂಂ���ೕ�, ಖಂ�ತ �ದಲು ��ೕ�ಯರ �ಾಜ��ತು�. ಆಗಲೂ ಸಹ ನರಕ�ತು�. ಈಗಂತೂ ಇನೂ� �ೌರವ                         
ನರಕ�ಾ��. ಪರಸ�ರರ�� ಎಷು� ಮತ-�ೕದದ�� ಬಂದು ಜಗಳ�ಾಡು�ಾ��. �ಾ�ಗಳ��ಯೂ ಸಹ ಎ�ೂ�ಂದು �ನ��                   
ಬಂ��. �ಾ�ಲ�ರೂ ಒಂ�ೕ ಎಂದು ಸು��ನ ಕಂ�ಯ��ೕ �ೕಳು��ರು�ಾ��. �ಾಸ�ವದ�� 500-600 �ೂೕ� ಮನುಷ��ಲ�ರೂ                     
ಪರಸ�ರ ಸ�ೂೕದರ�ಾ��ಾ��. �ಾವ��ೕ ಮತ-�ೕಧ�ರ�ಾರ�ಾ��. ಧಮ�ಗಳ��ಯೂ ಮತ-�ೕದ�ರ�ಾರ�ಾ��. ಆದ�             
ಎ�ೂ�ಂದು ಮತ�ೕದ��. ಈಗಂತು �ಾ�ಗಳ��ಯೂ ಮತ�ೕದ�ಾ��. ಇ�ಲ�ವ� �ಾಟಕದ�� �ಗ��ಾ��. �ಾರತವ�                 
�ೌರವ ನರಕ�ಾ��, ಪರಸ�ರರ�� ಎಷು� ಶತು�ತ���! �ೌರವರು ಮತು� �ಾಂಡವರ ಯುದ� ನ�ಯ�ಲ�. �ಾಂಡವರಂತೂ                     
�ೕವ� ಇ���ೕ ಕು����ೕ�, �ೕವ� ಸತ�-ಸತ� �ಾ�ಹ�ಣ ಕುಲಭೂಷಣರು �ಾರತದ ಅದೃಷ��ಾ���ೕ�. ಸ�ದಶ�ನ ಚಕ��ಾ�,                     
���ೕ��, ���ಾಲದ�� ಎನು�ವ ಈ �ಮ� �ಸರು ಬಹಳ ��ಾ���. ��ಮೂ�� �ವತಂ�ಯು �ಮ�ನು� ಬ��ಾ�ರವರ                       
ಮು�ಾಂತರ ���ಾಲದ��ಗಳ�ಾ�� �ಾಡು�ಾ��. ಮೂರ�ೕ �ೕತ�ವನು� ��ಸು�ಾ��. ಮೂರ�ೕ �ೕತ�ದ ಕ� ಅಥ�ಾ ಸತ�                     
�ಾ�ಾಯಣನ ಕ� ಮತು� ಅಮರಕ� - ಇ�ಲ�ವ� ಒಂ�ೕ ಆ��. �ೕ�ಲ�ರೂ �ಾರತ�ಾ�ಗಳು ಅಮರಕ�ಯನು�                     
�ೕಳು��ರು��. �ೕ� ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� �ಾ��ೕ �ೕವ� ಮಕ�ಳೂ ಸಹ ��ಸ�ೕ�ಾ��. �ೕಳು�ಾ�� - �ಾ�ಾ ಸ�ೕ�ಸನು�                         
�ೕ� �ಾಡುವ�ದು? ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - �ಾರು �ಾ�ಹ�ಣ ಕುಲಭೂಷಣರು ಮನುಷ�ರನು� ವಜ� ಸ�ಾನರ�ಾ��                     
�ಾಡು�ಾ���ೕ ಅವರು ತಮ� ಬ� �ೂೕಡ�ನು� �ಾ��ೂಳ��. �ವ�ಾ�ಾರವರ �ತ�ವನು� �ಾ��ೂ���. �ವ�ಾ�ಾರವರ                   
�ತ�ದ �ಳ� ಬ��� - “�ೕಹ��ನ ತಂ��ಂದ ಜನ��ದ� ಅ��ಾರ ಸ�ಗ�ದ �ಾ� �ಾ� �ೕ� �ಾ����ಾಗುತ��                       
ಎನು�ವ�ದನು� ಬಂದು ����.” ಆಗ ಮನುಷ�ರು ಬಂದು ��ದು�ೂಳು��ಾ��. ����ೂಡುವ�ದಂತೂ ಬಹಳ ಸಹಜ�ಾ��.                   
ತಂ� ಬಂ�ರುವರು, ಬಂದು ಸ�ಗ� �ಾ�ಪ� �ಾಡು���ಾ��. ಇದು �ವ�ಾ�ಾರವರ ಅವತರ� ಭೂ��ಾ��.                   
ಪರಮ�ಾಮ�ಂದ �ಾ�ಾ �ಾರತದ��ೕ ಬರು�ಾ��. �ಾರತ�ೕ ಎಲ���ಂತಲೂ �ೂಡ� �ೕಥ� �ಾ�ನ�ಾ��. ಎಲ�ರೂ                   
ಇದನು� ಒಪ��ೕ�ಾ��. ಗುರು�ಾನ�, ಬುದ� ಮುಂ�ಾದವರು �ಾ��ಾ� ಇ�ಾ��, ಎಲ�ರ ಪ�ತ-�ಾವನ ತಂ�                   
�ಾ�ಾ��ಾ���ೕ ಅವರ ಜನ�ಭೂ�ಯು ಇ�ಾ��. ಈಗಂತೂ ಅಸು�ೕ �ಾಜ��ಾ��. �ೕ� �ಾಜ-�ಾ�ಯರು ಪ�ತರು                   
ಕ�ಾ��ರುವ� �ಾ��ೕ ಪ��ಗಳೂ ಪ�ತರು ಕ�ಾ���ಾ�� ನಂತರ ಸುಂದರ�ಾಗು�ಾ��. ಇದ�� ಕ��ಣದ ಯುಗ�ಂದು                   
�ೕಳ�ಾಗುತ��, ಅ�ಾ�� �ನ�ದ ಯುಗ. �ಾವನ ಪ�ಪಂಚವ� ��ಾಲಯ�ಾ��. ಆಂಗ�ರೂ ಸಹ ಭಗ�ಾ�-ಭಗವ�ಯರ                   
�ಾಜ�ವ� �ಾರತದ�� ಇತು� ಎಂದು ��ಯು�ಾ��. ಆದ� �ಾ�ಾಗ ಇತು�, ಎಂದು ��ದು�ೂಂ�ಲ�. �ಾರತವ� ಬಹಳ ��ೕಮಂತ                         
�ಾಷ��ಾ�ತು� ಆದ� ಈಗ ಕಂ�ಾ�ಾ��. ಆ �ಾರಣ �ಾರತ�� ಹಣವನು� �ೂಡು�ಾ��. ಬಡವ�� �ಾನ �ೂಡ�ಾಗು��,                       



ಅದ�ಾ�� ಈಗ �ಾನ �ೂಡು�ಾ��. �ಾರತ�ಂದ�ೕ ಬಹಳಷು� ಸಂಪತ�ನು� ��ದು�ೂಂಡು �ೂೕ��ಾ��. ಈಗ ಪ�ನಃ �ಾರತ��                       
�ೂಡುತ��ೕ ಇರು�ಾ��. ತಂ�ಯು �ೕಳು�ಾ�� - ನನ� �ಾತ�ವ� �ಾರತವನು� ವಜ� ಸ�ಾನ �ಾಡುವ��ಾ��. �ೕವ�                       
ಬ��ಾ�ಕು�ಾರ-ಕು�ಾ�ಯ�ಾ���ೕ�. �ಮ���ೕ �ೕ�-�ೕವ�ಗಳ�ಾ�� �ಾಡು�ಾ��. ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ� ಬ�ಹ�ನ             
ಮು�ಾಂತರ �ಾ�ಹ�ಣ ಮತು� �ೕವ�ಾ ಧಮ�ವನು� �ಾ�ಪ� �ಾಡು�ಾ��ಂದು �ಾಯನ �ಾಡು�ಾ��. ಆದ� �ಾರತ�ಾ�ಗಳು                     
ಇದನು� ��ದು�ೂಂ�ಲ�. ��ದು�ೂಳ��ೕ ಇರುವ�ದು �ಾ��ಾದ�� �ಗ��ಾ��. �ೌ�ಕ ತಂ��ಂದ               
ಜನ�-ಜ�ಾ�ಂತರ�ಂದ ಅಲ��ಾಲದ ಆ��ಯನು� ��ದು�ೂಳು��ಾ� ಬಂ��, ಈಗ �ಾರ�ೌ�ಕ ತಂ�ಯ ಬ� ಬಂದು ಸ�ಗ�ದ                     
ಆ��ಯನು� ��ದು�ೂ��� ಎಂದು �ೂೕಡ�ನು� �ಾ��. ಪ��ಾ�ತ ಬ�ಹ�ನ ಸಂ�ಾನರು ಸಂಗಮಯುಗದ���ೕ ಇರು�ಾ��.                   
�ೕವ� ಬ��ಾ�ಕು�ಾ�ಯ�ಾ�ಾಗ �ವತಂ�� �ಮ�ಕ��ಾಗು��ೕ�. ಇದನು� ಎಲ��ಗೂ ��� �ೕವ� ಪ��ಾ�ತ ಬ��ಾ�ರವರ                   
ಸಂ�ಾನ�ಾ�ರು�� ಮತು� ಸತ�ಯುಗದ �ೖ�ೕ ಸ��ಾಜ�ದ ಹಕು��ಾರ�ಾಗು��. ಎಷು� ಸಹಜ �ಾ�ಾ��. ಈ                   
ಬ��ಾ�ಕು�ಾರ-ಕು�ಾ�ಯರು �ವ�ಾ�ಾರವರ ��ಮ�ಗ-��ಮ�ಗ�ಾ�ರುವರು. ಕಲ�ದ �ಂ�ಯೂ ಸಹ ಆ����             
ಈಗಲೂ ಆಗು��ರು�� �ೕ� �ೕವ�ಗ�ಾಗಲು. �ವ�ಾ�ಾರವರ �ತ�ವ� �ೂ�ಯ��ರ�. �ಾರತವನು� ಸ�ಗ�                 
�ಾಡುವ�ದರ�� ಏನು ಸಹ�ೕಗವನು� �ೂಡು�ಾ��, ಅವ�� ಅವಶ��ಾ� ಉಡು�ೂ�ಯು �ಗುವ�ದು. �ಾವ �ಾ�ಹ�ಣರು                   
�ೕ�-�ೕ� �ೕ�ಯನು� �ಾಡು�ಾ�� �ಾ��ೕ ಪದ�ಯನೂ� ಪ�ಯು�ಾ��. ತಂ��ಂದ ಪ�ಣ� ಆ��ಯನು�                 
��ದು�ೂಳ�ಲು ಅವಶ��ಾ� ಪ�ತ��ಾಗ�ೕಕು. �ೕವ� ಮಕ��� ಒಳ�ೕ ಖು��ಾಗುತ�� �ಾವ� ��ೕಮತದಂ� ನ�ದು ಸ�ಗ�ದ                     
ಆ��ಯನು� ��ದು�ೂಳು���ೕ�ಂದು. ನ�ಯಂತೂ ಅವಶ��ಾ� ಏರ�ೕ�ಾ��. ಸ�ಗ�ದ �ಾ�ೕಕರಂತೂ ಎಲ�ರೂ ಆಗು��ೕ�.                 
ಆದ� ಪ�ರು�ಾಥ�ವನು� �ಾ� ತಮ� ��ೕಷ� ಪದ�ಯನು� �ಾ��� �ಾ��ೂ��. ತಂ�ಯ �ಸರನು� ಪ��ದ� �ಾ�.                       
ಗುರು�ನ �ಂದಕ�� ಎಲೂ� ಆಶ�ಯ�ಲ��ಂದು �ಾಯನ �ಾಡು�ಾ��. ಆದ� ಅವರನು� �ೕ� - �ಾವ ಆಶ�ಯ? ಈಗಂತೂ ಈ                           
ಸದು�ರು ಭರವ� �ೂಡು���ಾ�� - ಈಗ �ಾ�ೕ ಬಂ�ರು�ನು ���ಲ�ರನೂ� �ಾಪಸು� ಕ�ದು�ೂಂಡು �ೂೕಗಲು. �ಮ�ನು�                       
ದುಃಖ�ಂದ ��� �ಾಪಸು� ಮ�� ಕ�ದು�ೂಂಡು �ೂೕಗು��ೕ�. ಇದನು� �ಾ�ಾರವ�ೕ �ೕಳಲು �ಾಧ�. �ೂ��ಗಳ ಸ�ಾನ                       
�ೂೕದ�ಂದು �ಾಯನವನೂ� �ಾಡು�ಾ��. ��ಾಶ ಆ�ಾಗ ���ನ �ಾ�� �ಂ� �ೕಳುತ��. ಇದೂ �ಾಯನ�� �ಾಂಡವರ                       
ಅರ�ನ ಮ�� �ಂ� ಇಟ�ರು ಎಂದು. ಅರ�ನ ಮ��ಾ�ತ�ಲ��. ಇವರು �ಸರು ಲ��ಾ� ಆ�ತು�. ಇವರ ಮ�ಯನು�                         
ಸುಟು� �ಾಕಲು �ೕ���ಯನು� ತಂ�ದ�ರು, ಇದು �ಾಯ� ರೂಪದ�� ನ�ದ �ಾ�ಾ��. �ಂ�ಯಂತೂ �ೕಳ�ಲ� �ೕವಲ                       
ಬ���ಾ�� ಅಂ�ಾಗ �ೕವ� ಮಕ��� ಎಷು� ��� ಇರ�ೕಕು ಏ�ಂದ� �ೕವ� �ಾರತದ ಅದೃಷ�ವನು�                     
ರೂ�ಸುವಂತಹವ�ಾ���ೕ�. ಅವರಂತೂ ಅದೃಷ��� ಬ� ಎ�ದು ����ಾ��. ಈಗ ಹಣ ಮುಂ�ಾದವ� �ಾರತ�� �ೂರ��ಂದ                     
ಬರು���. ಇದು ಮರು �ಾವ�ಯ �ಕ�ದ�� ಆಗು���. ��ಾಶವ� ಎದು�ನ�� �ಂ��. ಅವರು ���ಂದ ಬಹಳಷು�                       
��ದು�ೂಂ��ಾ��, �ಾರತವನು� ಬಹಳಷು� ಲೂ� �ಾ��ಾ��. ಎಷು� ಗುಪ� ರಹಸ�ವ� ಈ �ಾಟಕದ�� �ಗ��ಾ��.                     
��ೕಶದವರಂತೂ ಈಗ �ಾರತದ ಪ�� �ಾತ�ಾ��ಾ��. �ಾಟಕದನು�ಾರ ಇದು �ಗ��ಾ��. ಕಲ�ದ �ದಲೂ ಸಹ ಇ�ೕ                       
�ೕ� ಆ�ತು�. ತಂ� ��ಸು�ಾ�� ಕಲ�-ಕಲ�ವ� �ಾನು �ೕವ� �ಲನ �ಾ���ವ�. ಕಲ�-ಕಲ�ವ� ��ೕಮತದ ಮು�ಾಂತರ                       
ತಂ��ಂದ �ೕವ� ತಮ� ಸ��ಾಜ�ವನು� ಪ�ದು�ೂಳು���ೕ� �ೕ�ೕನೂ �ಾಡುವ �ಾ��ಾ�. ಅ�ಂ�ಾ ಪರ�ೕ ಧಮ��ಂದ                     
��ೕಮತದಂ� �ೕವ� �ಶ�ದ �ಾ�ೕಕ�ಾಗು��. ��ೕ ��ೕ ಎಂದು �ೕ� ಗುರುಗ�� �ೕಳ�ಾಗುವ��ಲ�. �ವ�ಾ�ಾ�� ‘��ೕ ��ೕ’                         
ಎಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��. ಭಗ�ಾನು�ಾಚ - ಇದು ಅ�ೕ 5000 ವಷ�ದ �ಂ�ನ ಸಮಯ�ಾ��. �ಾ�ಾಗ �ಾನು ಎಲ�ರ                         
ಉ�ಾ�ರ �ಾಡಲು ಬಂ���ೕ�. �ೕವ� �ವ�ಾ�ಾರವರ �ಮ�ಕ�ಳು ಬ��ಾ�ರವರ ಮಕ�ಳು               
ಬ��ಾ�ಕು�ಾರ-ಕು�ಾ�ಯ�ಾ���ೕ�. ಬಹಳ �ೂಡ� �ಾ�ನ�ರುವಂತಹವ�ಗೂ ��ಸಬಹು�ಾ��. �ಾ�ೕ ಸ�ಾಜ             
�ೕವಕ�ರು�ಾ��, ಅವ�ಗೂ ಸಹ ಒ��ಯ �ೕ�ಯ�� ��ಸಬಹುದು. ಸ�ೕ���ಂದ�ೕ ವೃ���ಾಗುತ��.               
�ಾಹಸವ��ಡ�ೕ�ಾ��. �ಾ�ಯೂ ಸಹ ಏನೂ ಕ�� ಇಲ��ಂದು ���ರು��. �ೂೕ�ಾ� �ಟು� �ೂಟು� ಮುಖವನು�                     
�ರು�� �ಡುತ��, �ಾವ�ದ�ಂದ �ಾಮನ �ೂ� �ಪ�ೕತ ಬು���ಾ� �ಡುತ��. ಒಂದು �ೂಂ�ಯೂ ಸಹ ಇ�ಯಲ�� -                         
ಈ�ೕಗ �ಾಮನ ಕ� ಈ�ೕಗ �ಾವಣನ ಕ� ಆ� �ಡುತ��. ��ಾಟ ರೂಪದ �ತ�ವನು� �ಾ��� ಎಂದು ತಂ�ಯು �ೕಳು�ಾ��.                             
ಅದರ�� ವಣ�ಗಳನು� �ೂೕ�ಸ�ೕಕು – �ೕವ�ಾ ವಣ�, ನಂತರ ���ಯ, �ೖಶ�, ಶೂದ� ವಣ�ದ�� ಬಂ��. ಶೂದ� ವಣ��ಂದ                           
ಪ�ನಃ ಈಗ �ಾ�ಹ�ಣ ವಣ�ದ�� ಬಂ���ೕ�. 84 ಜನ�ಗಳ ಚಕ� �ಾರತದ�� �ೕ��ೕ ನ�ಯುತ��. �ೕವ� �ಾ��                         
�ೕ�ಾದರೂ ��ಸಬಹುದು ಇದ�� ಸಹಜ �ಾಜ�ೕಗ�ಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��. �ೕವ� �ಾಜ�ೕ�, �ಾಜಋ�ಗ�ಾ���ೕ�,                 
ಅವರು ಹಠ�ೕ� ಋ�ಗ�ಾ��ಾ��. 

�ೕ�ೕಗ ��ೕಮತದಂ� ನ�ದು ಪ�ತ��ಾಗು��ೕ�. ಸತ�ಯುಗ-��ೕ�ಾಯುಗ ಆ�� ಸಂಪ�ಣ� ����ಾ� ಜಗತು�. ಅ��                   
�ಾ�ಯೂ ಇರುವ��ಲ�. ಮಕ�ಳು �ೕ� ಜನ�ವನು� ��ದು�ೂಳ��ೕ�ೂೕ �ಾ��ೕ ��ದು�ೂಳು��ಾ��. ಅ�� ಮಕ�ಳು                   
�ೕ� ಜನ� ಪ�ಯು�ಾ��? ಎಂದು �ೕವ� ಈ ಪ���ಯನು� ಏ� �ಾಡು��ೕ�? �ದಲು ಆ��ಯನು� ��ದು�ೂ���.                       



�ೕ�-ಪದ��ಗಳು �ಾವ����ೕ ಅ�ೕ �ೕ� ಇರುತ��. ಇದನು� ಏ� �ೕಳು��ೕ�? �ೕವಂತೂ ����ಾ�ಗ�ಾ�ರ�ೕ�ಾ��,                   
ನಂತರ ಅ��ನ ಸಂಪ��ಾಯವ� �ಾವ �ೕ� ಇರುತ���ೕ ಅ�ೕ �ೕ� ನ�ಯುತ��. ��ೕ ಕೃಷ�ನೂ ಗಭ��ಂದ�ೕ ಜನ�ವನು�                         
��ದು�ೂಳು��ಾ��, ಅವ�� ಸಂಪ�ಣ� ����ಾ� ಎಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��. ಅ�� ಗಭ� ಮಹ�ನ�� ತುಂ�ಾ ಆ�ಾಮ�ಾ�                     
ಕು�ತು�ೂಂ�ರು�ಾ��. ಇ�� ಗಭ� �ೖ�ನ�� ಬಹಳಷು� ��ಗಳನು� �ಂದು ಅ��ೕ-ಅ��ೕ ಎಂದು �ೕಳುತ��. �ಾ� ಈ                       
�ೕ�ಯ �ಾತುಗಳನು� ��ಸ�ೕ�ಾ��. ಸ�ೕ�� �ಾಡ�ೕಕು. �ತ�-ಸಂಬಂ�ಗಳು ಮ�ಯ ��-�ೂ�ಯವ��               
ಮುಂ�ಾದವ�� �ಾನವನು� ��ಸ�ೕಕು, ತಂ�ಯ ಪ�ಚಯವನು� �ೂಡು�ಾ� �ೂೕ�. �ೕಹ��ನ ತಂ�ಯು ಸ�ಗ�ವನು�                   
�ಾ�ಪ� �ಾಡುವವ�ಾ��ಾ��. ತಂ�ಯು �ೕಳು�ಾ�� ನನ�ನು� �ನಪ� �ಾ� ಆಗ �ಮ� �ಕಮ� ��ಾಶ�ಾಗುತ�� ಎಂದು.                       
ಪ��� �ಾ�� - �ಾ�ಾ, �ಾನು �ಮ� ಸಹ�ೕ��ಾ� ಪ�ತ��ಯ ಆ��ಯನು� ಅವಶ��ಾ� ��ದು�ೂಳು���ೕ�. ಎಲ�ವ�                       
ಪ�ರು�ಾಥ�ದ �ೕ� ಆ�ಾರ�ಾ��. ತಂ�-�ಾ�ಯನು� ಅನುಸರ� �ಾ�. �ೕಳುವ��ೕನು? ಗು�-ಉ��ೕಶ�ೕ ಆ��                 
�ಾಜ�ೕಗ. �ಾಜ��ಾಗ��ೂ�ೕಸ�ರ �ೕಗ. ಪ��ಗ�ಾಗಲು �ೕಗವಲ�. �ಾಜ�ಾದ �ೕ� ಪ��ಗಳೂ ಸಹ ಖಂ�ತ�ಾ�                   
�ೕಕು. �ಾರತದ�� ಸ�ಾ�ಾಲ �ಾಜ-�ಾ�ಯರ �ಾಜ�ವ� ನ�ಯು�ಾ� ಬಂ��. ಈಗ, ಎಂದು �ಾಂ����ನ �ಾಜ��ಾ�ತು                     
ಅಂ��ಂದ �ಾಜ-�ಾ�ಯ�ಲ�. ತಂ�ಯು ಈಗ ಪ�ನಃ �ಾಜ-�ಾ�ಯರ �ಾಜ�ವನು� �ಾ�ಪ� �ಾಡು���ಾ��. ಇದ��                   
ಪ�ವೃ���ಾಗ��ಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��. ಪ�ತ-�ಾವನ ತಂ�ಯು ಕು�ತು ನಮ� ��ಸು���ಾ��. ಪ�ತ-�ಾವನ ಎಂದು                 
ಅವಶ��ಾ� �ೕಳ�ೕಕು. ಪ�ತ-�ಾವನ ತಂ� ನಮ� �ಾಜ�ೕಗವನು� ಕ�ಸು���ಾ��. ಇದ�ಂದ ಸತ� ತಂ�ಯೂ ಆ��ಾ��,                     
ಸತ� ��ಕ ಮತು� ಸದು�ರುವ� ಆ��ಾ��. �ದಲು ಪ�ತ �ಾವನ ಆ��ಾ��. ಗುರು�ನ ಮ�� ಅ�ಾರ�ಾ��. 

�ಾರ ಮ�ಯ�� ಕಲಹ�ಾಗುತ���ೕ ಆಗ �ೕಳ�ಾಗುತ�� - ಕಲಹ-��ೕಶ�ಂದ ಮ�ಯ �ೕ�ನ ಮಡ�ಯು ಒಣ�                     
�ೂೕಗುತ�� ಎಂದು. ನಂತರ �ಘ� �ಾಕುವಂತಹವರ �ೕ� �ೂೕಷ �ೕಳುತ��. �ಾಟಕದನು�ಾರ ಅವರ ಬು��ಯ �ೕಗವ�                       
ಮುಚ�ಲ���ರುತ��. ಏನೂ �ಾತ�ಾಡಲು �ಾಧ��ಾಗುವ��ಲ�. ಒಂದು�ೕ� �ೂೕ� �ಂದ� �ಾ�ದ� ಗಂಟಲು ಒಣಗುತ��.                   
ಸದು�ರು�ನ �ಂದಕ�� ಎಲೂ� ಆಶ�ಯ �ಗುವ��ಲ�. ಇವರಂತು ಸತ� ತಂ�, ಸತ� ��ಕ, ಸದು�ರು�ಾ��ಾ��. ತಂ�ಯು                       
�ೕಳು�ಾ�� ಒಂದು�ೕ� ನನ� �ಂದ� �ಾ��ದ� ಅವ�� ��ೕಷ� ಪದ�ಯನು� ಪ�ಯಲು �ಾಧ��ಲ�. ��ಾಶದ                     
ಪ��ಾ��ಾ�ಸ ಸಹ ಆಗು��ರುತ�� ಅಂ�ಾಗ ಮನುಷ�ರು ಸ�ಲ� ಎ��ತು��ೂಳು��ಾ��. �ೕವ� ಅವರನು� ಎಚ��ಸು��. ಆದ�                     
ಅವರು �ಾಢ ���ಯ�� ಸಂಪ�ಣ� ಮಲ� ����ಾ��. �ಾಸ�ಗಳ�� �ಂದ�ಯ �ಾತುಗಳನು� ಬ���ಾ��. ಸತ�ಯುಗದ                     
�ಸರ��ೕ ಗುಪ� �ಾ��ಾ��. ಖು�ಯ���ಾ�ಗ ಆಂತಯ�ದ�� ನತ�ನ �ಾಡು��ರ�ೕಕು. ತಂ�-�ಾ�ಯ �ೂ�                 
ಮು���ೂಳ��ಾರದು. �ರು�ಾ� ಬರುತ�� ಆದ� ಎಂದೂ ಸಹ ತಂ�� ���ೕದ�ಯನು� �ೂಡ�ಾರದು. ತಂ�-�ಾ��ಂ��                   
ಎಂದೂ ಮುಖವನು� �ರು���ೂಳ��ಾರ�ಾ��. �ಾ�ಯು ಬಹಳ ಕ�ಣ�ಾ��. �ೕವ� ಮಕ�ಳು ಸಹ ಎಂದೂ                   
ಮು���ೂಳ��ಾರದು. ಎಲ�ರನು� ನ�ಸು���. ತಂ�ಯ ಮೂಲಕ �ೂಡ� �ಾಟ� ���� ಎಂ�ಾಗ ಸ�ಾ�ಾಲ                   
ಹ��ತ�ಾ�ರ�ೕಕು. �ಾ�ಗೂ ಸಹ ದುಃಖವನು� �ೂಡ�ಾರದು. ದುಃಖ �ೂಟ�� ದುಃ�ಗ�ಾ��ೕ �ಾಯು��. ಮುಖ�ಂದ                   
ಸ�ಾ�ಾಲ ರತ�ಗ�ೕ �ೂರ ಬರ�ೕಕು ಕಲು�ಗಳಲ�. ಕಲು�ಗಳು ಬಂದ� ಕಲು� ಬು��ಯವ�ಾ� �ಡು��. ಈಗ ಇನೂ�                       
�ಾರೂ ಸಂಪ�ಣ��ಾ�ಲ�. ಸಂಪ�ಣ��ಾಗುವ ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾಡ�ೕ�ಾ��. ಒ��ಯದು! 

ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಅಗ� �ೂೕ� ಮರ� ���ರುವಂತಹ ಮಕ��� ��ೕ�ಯ �ಾ�ಾ-�ತ �ಾ� �ಾ�ಾರವರ �ನಪ� ��ೕ�                       
�ಾಗೂ ಸುಪ��ಾತ. ಆ��ೕಯ ಮಕ��� ಆ��ೕಯ ತಂ�ಯ ನಮ��. 

�ಾರ��ಾ� ಮುಖ��ಾರ: 

1. ತಂ�� ಸಹ�ೕ�ಗ�ಾ� ಅವ�ಂದ ಉಡು�ೂ�ಯನು� ��ದು�ೂಳ��ೕ�ಾ��. ಸದು�ರು�ನ �ಸರನು� ಪ��ದ�                 
�ಾಡ�ೕ�ಾ��. �ಾ�� �ಾ�ಸ�ಾರ�ಾ��. 

2. ಪರಸ�ರರ�� ಕಲಹ �ಾಡ�ಾರ�ಾ��. �ಾ�ಂದ ಸ�ಾ �ಾನರತ�ಗ�ೕ �ೂರಬರು��ರ�ೕ�ಾ��, ಕಲು�ಗಳಲ�.                 
ಎಲ�ರನು� ನ�ಸ�ೕಕು, ಮು���ೂಳ��ಾರ�ಾ��. 
ವರ�ಾನ:  ಸಮಥ� ���ಯ ಆಸನದ �ೕ� ಕು�ತು ವ�ಥ� ಮತು� ಸಮಥ�ದ �ಣ�ಯ �ಾಡುವಂತಹ ಸ�� ಸ�ರೂಪ ಭವ. 

ಈ �ಾನದ ಎ��� ಆ�� ಸ�� ಸ�ರೂಪ�ಾಗುವ�ದು. ಪ�� �ಾಯ� �ಾಡುವ�ದರ �ದಲು ಈ ವರ�ಾನದ                       
ಮೂಲಕ ಸಮಥ� ���ಯ ಆಸನದ �ೕ� ಕು�ತು �ಣ�ಯ �ಾ� ಇದು ವ�ಥ��� ಅಥ�ಾ ಸಮಥ��� ಎಂದು                         
��ದು ಕಮ�ದ�� ತ��, ಕಮ� �ಾ�ದ ನಂತರ �� �ಾ� ಕಮ�ದ ಆ�, ಮಧ� ಮತು� ಅಂತ� ಮೂರೂ �ಾಲ                             
ಸಮಥ��ಾ��ಾ�? ಈ ಸಮಥ� ���ಯ ಆಸನ�ೕ ಆ�� ಹಂಸ ಆಸನ, ಇದರ ��ೕಷ��ೕ ಆ�� �ಣ�ಯ ಶ��.                         



�ಣ�ಯ ಶ��ಯ ಮೂಲಕ ಸ�ಾ ಮ�ಾ��ಾ ಪ�ರು�ೂೕತ�ಮ ���ಯ�� ಮುಂದುವ�ಯು�ಾ� �ೂೕಗು��. 
�ೂ�ೕಗ�:  ಅ�ೕಕ ಪ��ಾರದ �ಾನ�ಕ �ೂೕಗವನು� ದೂರ ಓ�ಸುವಂತಹ �ಾಧನ�ಾ�� -�ೖ��� ನ ಶ��. 

  


