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“ಮಧುರ ಮಕ��ೕ- ಗೃಹಸ� ವ�ವ�ಾರವನು� ಸಂ�ಾಲ� �ಾಡು�ಾ� ���ಯ �ೂೕಸ�ನು� ��ದು�ೂಳ��ೕಕು, ಇದು 
�ೕ�-�ೕವ�ಗ�ಾಗುವ �ಶ� ��ಾ�ಲಯ�ಾ��. �ೕವ� �ೕ�-�ೕವ�ಗ�ಾಗ�ೕಕು.” 

ಪ���:  �ವತಂ�ಯ ಬ��ಾ�ತನ �ಾವ ಕತ�ವ�ದ �ಾರಣ �ಾಯನ �ಾಡ�ಾ��? 
ಉತ�ರ:  �ವ ತಂ�ಯು ಎ�ಾ� ಮಕ�ಳನು� ನ�ಾ�ೖ�ಗೂ ���ಲ�ದವರನು� �� �ಾಳುವವರ�ಾ�� �ಾಡು�ಾ��.                 

ತ�ೕಪ��ಾನ�ಂದ ಸ�ೂೕಪ��ಾನ, ಪ�ತ�ಂದ �ಾವನ �ಾಡು�ಾ��. ಆದ��ಂದ ಅವರ ಮಕ�ಳು �ಾವ                 
�ಲಸಕೂ� �ೕಗ��ಲ�ದವ�ಾಗು����ವ�. ಬಡವರ ಬಂಧು ತಂ�ಯು ಬಂ��ಾ��. ಬಡವ�ಾದ ಕ��ಯರು -                 
�ಾ�ಯರನು� �ಾ�ತನ�ಂದ ��ಸಲು, ಆದ��ಂದ ಬಡವರ ಬಂಧು ಎಂದು �ೕ� ತಂ�ಯ ಬ��ಾ�ತನವನು�                   
�ಾಯನ �ಾಡು�ಾ��. 

�ೕ�: �ಾ�ಾ ಓ �ಾ�ಾ............... 
 

ಓಂ �ಾಂ�. ಮಕ�ಳು ತಮ� �ಾ�ಯ �ಾಯನವನು� �ೕ���ಾ. ಪ���ಬ��ಗೂ ತಮ�ವ�ೕ ಆದ �ಾ���ಾ��, ಆದರೂ ಈ                         
ಜಗದಂ�ಾ ಇ�ಾ��. ಇದು �ಾರ ಮ���ಾ�� ಎಂದು �ಮ� ����. ಜಗದಂ�ಾರವರದು ಎಷು� �ೂಡ�                     
�ೕಳ�ಾಗುತ��. ಜಗದಂ�ಾ �ಾ�ಾ��ಾ�� ಎಂಬುದನು� �ಾ�ಗೂ ಸಹ ���ಲ�. ಪರಮ�ತ ಅಥ�ಾ ಬ��ಾ�-�ಷು�-ಶಂಕರ                   
ಅಥ�ಾ ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣ ಇನೂ� ಮುಂ�ಾದವರು ಎಲ���ಂತ ��ೕಷ��ಾ��ಾ��. ಆದ� ಅವರ �ೕವನ ಕ�ಯನು� �ಾವ��ೕ                     
ಮನುಷ� �ಾತ�ರು ��ದು�ೂಂ�ಲ�. ಜಗದಂ�ಾ ಬ��ಾ�ಕು�ಾ� ಸರಸ���ಾ��ಾ�� ಎಂಬುದು ಈಗ �ೕವ� ಮಕ���                   
����. ಜಗದಂ�ಾರವ�� �ೂೕ��ರುವಷು� ಭುಜಗಳು ಇಲ�. �ೕವ�ಗ�� ಭುಜಗಳನು� �ೂೕ�ಸು�ಾ��. �ಾಸ�ವದ��                 
ಮನುಷ��� ಎರಡು ಭುಜಗ��. ಸೂ��ವತನದ�� ಬ��ಾ�-�ಷು�-ಶಂಕರ��ಾ��. ಪ�ವೃ�� �ಾಗ�ದ��ರುವ �ಾರಣ               
ಚತುಭು�ಜನನು� �ೂೕ���ಾ��. ಸೂ��ವತನದ�� ಮ�ಾ�-�ಾ�ಾ ಇ�ಾ��. �ಷು��ನ �ಾ�ಾ�ಾ�ರವ� ಆಗುತ��,               
ಅದರ�� ಎರಡು ಭುಜಗಳು ಲ��ಯದು, ಇ��ರಡು ಭುಜಗಳು �ಾ�ಾಯಣನದು �ಾ� �ಾಲು� ಭುಜಗಳನು� �ೂೕ���ಾ��.                     
�ೕವ�ಗ�� ಎ�ೂ�ಂದು ಭುಜಗಳನು� �ೂೕ�ಸು�ಾ�� ಆದ� ಅಷು� ಭುಜಗ�ಲ�. ಸರಸ��, �ಾ� ಮುಂ�ಾದ ಅ�ೕಕ �ತ�ಗಳನು�                       
�ಾ��ಾ��. �ಾಸ�ವದ�� ಏನೂ ಸಹ ಇಲ�. ಇ�ಲ�ವ� ಭ���ಾಗ�ದ ಅಲಂ�ಾರಗ�ಾ��. ಈಗ �ೕವ� ಭಕ�ರಲ�, �ೕವ�                       
ಭಗವಂತನ ��ಾ���ಗ�ಾ���ೕ�, ���ಯನು� ಓದು����ೕ�. ಭಗವಂತ�ೕ ಬಂದು ಭಕ��� ಭ��ಯ ಫಲವನು� �ೂಡು�ಾ��.                   
ಭಕ�ರು ಅಂಧಶ����ರುವವ�ಾ��ಾ��. ಎಲ�ರದೂ �ತ�ಗಳನು� ಇಟು��ೂಂ�ರು�ಾ��, ಕೃಷ�ನದೂ ಇಟು��ೂಳು��ಾ��,             
ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣರದೂ ಇಟು��ೂಳು��ಾ��, �ಾಮ-�ೕ�ಯರದ�ನೂ� ಇಟು��ೂಳು��ಾ��, ಗುರು�ಾನಕನದೂ         
ಇಟು��ೂಳು��ಾ��. ಕಲಸು�ೕ�ೂೕಗರ ಆಗುತ��ಯಲ��. �ಾರ ಕತ�ವ�ವನೂ� ಸಹ ���ಲ�. �ಾವ� ಅವರನು� ಏ�                   
ಪ��ಸು��ೕ�ಂದು �ದಲು ��ಯ�ೕಕು. ಭ� ಅವರ�� ಸವ���ೕಷ��ಾ�ರುವವರು �ಾ�ಾ��ಾ��? ಭಕ�ರ�� ಮುಖ��ಾ�                 
��ೂೕಮ� ಭಕ��ಾರದ�ಂದು �ೂೕ���ಾ�� ಮತು� ��ೕಯರ�� �ೕ�ಾಳನು� ��ೂೕಮ� ಭ�� ಎನು��ಾ��. �ಾ�ಾ                   
ಲ��ಯ ಸ�ಯಂವರ�ಾ�ತು�..... ಎನು�ವ ಕ�ಯನು� ಬ���ಾ��. ಈಗ ಸತ�ಯುಗದ�� ಸ�ಯಂವರ�ಾಗುತ��. ಇದು                 
ನರಕ�ಾ��. ಇ��ಾ� ಕ�ಗಳನು� �ಾ��ಾ��. �ಾಸ�ವದ�� ಒಬ�ರ �ಾತಂತೂ ಇಲ�. ಈ ಸಮಯದ�� ಎ�ಾ�                     
��ೕ-ಪ�ರುಷರು � �ೌಪ� ಮತು� ದು�ೕ�ಧನ�ಾ��ಾ��. �ೕ ಭಗವಂತ ಅಪ�ತ��ಾಗುವ�ದ�ಂದ ��� ಎಂದು � �ೌಪ�ಯರು                   
ಕೂಗು���ಾ��. ಭಗವಂತನು �ೕ�ಗಳನು� �ೂಟ��ಂದು �ತ�ಗಳ�� �ೂೕ���ಾ��. 21 ಜನ�ಗಳು ಅಪ�ತ��ಾಗುವ�ದ�ಂದ                 
��� ಎಂದು �ೕಳು�ಾ��. ಎ�ಾ� � �ೌಪ�ಯರ ರ�� �ಾಡಲು ಈಗ ತಂ�ಯು ಬಂ��ಾ��. ��ೕಮತದಂ� ನ��ಾಗ 21                         
ಜನ�ಗಳ�� ಎಂದೂ ಅಪ�ತ��ಾಗುವ��ಲ�. ಅದು ಸಂಪ�ಣ� ����ಾ� ಪ�ಪಂಚ�ಾ��. �ಾ�ಾ, �ಾವ� ಲ��ಯನು� ವ�ಸಲು                     
�ಾಧ��ೕ ಎಂದು �ೕಳು�ಾ��. �ಾವ� �ೕಗ��ಾ���ೕ��ೕ ಎಂದು ಮನ��ನ ಕನ��ಯ�� �ೂೕ��ೂ�� ಎಂದು ತಂ�ಯು                     
�ೕಳು�ಾ��. ಈ ಸಮಯದ�� ಪ���ಬ� ಮನುಷ� �ಾತ�ರ�� ಪಂಚ ��ಾರವ� ಪ��ೕಶ�ಾ��. �ಾರತದ�� ಸಂಪ�ಣ�                     
����ಾ� �ೕವ�ಗ�ದ�ರು. ಈಗ ಸಂಪ�ಣ� ��ಾ�ಗ�ಾ��ಾ��. ಸತ�ಯುಗದ�� �ೕಗಬಲ�ಂದ ಒಂದು ಮಗು ಇರುತ��.                   
�ದ�ೕ �ಾ�ಾ�ಾ�ರ�ಾಗುತ��. �ಾವ� �ಾಜಕು�ಾರ-�ಾಜಕು�ಾ��ಾಗು��ೕ�. �ಾವ� ಭ�ಷ�ದ�� ��ೕಕೃಷ�ನ �ೂ� ನೃತ�                 
�ಾಡು��ೕ�. �ಾಜಕು�ಾರ-�ಾಜಕು�ಾ�ಯರು ಪರಸ�ರದ�� ನೃತ� �ಾಡುವಂತಹ �ಾ�ಾ�ಾ�ರವ� ಆಗುತ��. ಇ�ೂ�ಂದು               
ಭುಜಗ�ರುವ �ೕವ�ಗ�ರುವ��ಲ� ಎಂದು ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ��. ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣ�� ಎರಡು ಭುಜಗ�ರುತ��. ಅವ��                 
�ಷು��ನ ಅವ�ಾರ�ಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��. �ಷು��ನ ವಂ�ಾವ�� ಮ�ಾಲ�� ಮತು� �ಾ�ಾಯಣ ಎಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��.                   
ನರ-�ಾ�ಾಯಣರ ಮಂ�ರದ�� ಚತುಭು�ಜ ರೂಪವನು� �ೂೕ�ಸು�ಾ��, ಮ�ಾಲ��ಯ ರೂಪವನು� �ೂೕ�ಸು�ಾ��. ಲ���                 



ಜಗದಂ�ಾ ಎಂದು �ೕಳ�ಾಗುವ��ಲ�. ಲ�� ಬ��ಾ�ಕು�ಾ�ಯೂ ಅಲ�. ಬ��ಾ�ಕು�ಾ� ಇ���ಾ��. ಬ��ಾ�                 
ಮುಖವಂ�ಾವ� ಸರಸ���ಂದು �ಾಯನ �ಾಡ�ಾ��. ಬ��ಾ�ಕು�ಾ� ಸರಸ��� ಜಗದಂ�ಾ ಎಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��.                 
ಅವಶ��ಾ� ಪ��ಾ�ತನ ಮುಖವಂ�ಾವ�ಗಳು �ಾ�ಾ���ೕ�ಂದು �ಮ� ����. ಒಬ�ರು ಕ�ಯು�ೕ �ಾ�ಹ�ಣ�ಾ��ಾ��,                 
ಮ�ೂ�ಬ�ರು �ೕವ� ಸಂಗಮಯು�ೕ �ಾ�ಹ�ಣ�ಾ���ೕ�. ಆ �ಾ�ಹ�ಣರು �ಾ�ೕ�ಕ �ಾ��ಯನು� �ಾ�ಸುವ                 
ಕುಖವಂ�ಾವ��ಾ��ಾ��. �ೕವ� ಮುಖವಂ�ಾವ��ಾ���ೕ�. �ೕವ� ಆ��ಕ �ಾ��ಯನು� �ಾ�ಸುವವ�ಾ���ೕ�.             
�ೕ��ಾ� ಮುಖವಂ�ಾವ�ಗಳು ಮನುಷ��ಂದ �ೕ�-�ೕವ�ಗ�ಾಗು��ೕ�. ಇದರ�� ಮುಖ��ಾ� ಮ�ಾ� ಇ�ಾ��. ಅವರದು                 
ಎ�ೂ�ಂದು ಮ����. ಅವರು ಸ�ಗ�ದ ಎ�ಾ� ಮ�ೂೕ�ಾಮ�ಗಳನು� ಪ�ಣ� �ಾಡುವವ�ಾ��ಾ��. �ೕವ� ಅವರ                   
ಸಂ�ಾನ�ಾ���ೕ�. ಜಗದಂ�ಾ �ಾಜ�ೕಗವನು� ಕ�ಸು���ಾ��, ಅದ�ಂದ 21 ಜನ�ಗಳು ಸ�ಗ�ದ �ಾ�ೕಕ�ಾಗು��ೕ�.                 
ಆದ��ಂದ �ವಶ�� �ೕ��ಂದು �ಾಯನ��. ಲ�� ಮ�ಾ�ಾ��ಾ��ಾ��, ಅವ�� ಒಂದು ಮಗು�ರುತ��. ಆದ� ಪ��ಾ�ತ                     
ಬ��ಾ�, ಜಗದಂ�ಾರವ�� ಎ�ೂ�ಂದು ಮ���� ಅಂ�ಾಗ ಜಗದಂ�ಾರವ�� ಎರಡು ಭುಜಗ�� �ಾ��ೕ                 
ಲ��-�ಾ�ಾಯಣ�ಗೂ ಎರಡು ಭುಜಗ��. �ತ�ಗಳ�� ಬಹಳಷು� �ೂಂದಲಗಳನು� �ಾ��ಾ��. �ಾ�ಾಯಣನನು� ಕ�ಾ��,                 
ಲ��ಯನು� ಸುಂದರ�ಾ� �ಾ��ಾ��. �ಾ�ಾಯಣ ಕ�ಾ�� ಮತು� ಲ��ಯು ಸುಂದರ�ಾ� �ಾಗೂ ಕೃಷ�ನು ಕ�ಾ�� ಮತು�                       
�ಾ�ಯು ಸುಂದರ�ಾ�ರಲು �ಾಧ��ಲ�. ಈ ಸಮಯದ�� �ೕ�ಲ�ರೂ ಕ�ಾ����ೕ� ಎಂದು ತಂ��ೕ ಕು�ತು ��ಸು�ಾ��.                     
�ೕವ� ಸ�ಗ�ದ�� ಪ�ತ��ಾ� ಸುಂದರ�ಾ���� ನಂತರ �ಾಮ��ಯ �ೕ� ಕು��ರುವ�ದ�ಂದ ಕ�ಾ���. ಕೃಷ���                   
�ಾ�ಮಸುಂದರ�ಂದು �ೕಳು�ಾ��. ಸತ�ಯುಗ, ��ೕ�ಾದ�� ಸುಂದರ�ಾ�ದ�ನು, ನಂತರ 84 ಜನ�ಗಳನು� �ೂೕ�ಸು�ಾ�                 
ಅಂ�ಮದ�� ಬಂದು �ಾ�ಮ�ಾ��ಾ��. ಕೃಷ�ನ ಆತ�ವ� ಪ�ನಜ�ನ�ವನು� ��ದು�ೂಳು���ರುತ��. ನಂತರ ಆ                 
�ಸ�ರುವ��ಲ�. ಈ ಸಮಯದ�� ಆ ಆತ�ವ� ತ�ೕಪ��ಾನ ���ಯ���. ಸತ�ಯುಗದ ಆ�ಯ�� �ೕ�-�ೕವ�ಗ�ದ�ರು.                   
ಅವ�ೕ 84 ಜನ�ಗಳನು� ��ದು�ೂಳು��ಾ��. ಇದು 84 ಜನ�ಗಳ ಚಕ��ಾ��. 

�ೕವ� ಮಕ�ಳು ಮ�ಾ�ರವರ ಮ��ಯನು� �ೕ���. ಮ�ಾ�ರವರ ಮ���ೕ �ೕ�, ಲ��ಯಮ���ೕ �ೕ��ಾ��.                     
�ತ�ಗಳನು� �ೕ� �ಾ��ಾ��. �ಾ�ಯ �ಾ��ಯನು� �ೂೕ�ಸು�ಾ��. ಈ �ೕ� �ಾವ��ೕ ಮನುಷ��ರಲು �ಾಧ��ಲ�.                     
ಸೂ��ವತನದ�� ಆ �ೕ� �ಾ� ಇರುವ��ಲ�. �ಷು� �ೂೕ� (ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣ) ಆ��ಾ��. ಬ��ಾ�-ಸರಸ��ಯನು� �ೕವ�                     
ಸೂ��ವತನದ�� �ೂೕ�ಸು��ೕ� ನಂತರ ಭಯಂಕರ�ಾದ �ಾ� ಎ��ಂದ ಬಂದರು. �ಾ�ಯ ರೂಪ ಬಹಳ ಭ�ಾನಕ�ಾ�                     
�ೂೕ�ಸು�ಾ��. �ಂ� �ಾಡುವಂತಹ �ೕ� �ಾವ��ೕ ಶ���ಲ�. ಪ���ಂದು �ಾ�ನ ಬ��ಯೂ ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ��.                     
ಅ�ೕಕ �ತ�ಗಳನು� �ಾ��ಾ��, ಆದ� ಮನುಷ�ರು ಮನುಷ��ಾ��ೕ ಇ�ಾ��. ಸೂ��ವತನದ�� ಬ��ಾ�, �ಷು�,                   
ಶಂಕರ��ಾ��. ಅವ��ಂತ �ೕ� ಮೂಲವತನದ�� �ವ ಮತು� �ಾ��ಾ�ಮಗ�ರು�ಾ��. �ೕ� ಏನೂ ಸಹ ಇಲ�. �ಾ�                       
ಇ���ಾ� �ತ� ಮುಂ�ಾದವ� ಭ���ಾಗ�ದ �ಾಮ��ಗ�ಾ��. ಸತ�ಯುಗ, ��ೕ�ಾಯುಗದ�� ಈ �ೕ��ರುವ��ಲ�. �ಾನ                   
ಮತು� ಭ��. �ಾನ�ಂದ� ಹಗಲು, ಭ���ಂದ� �ಾ���ಾ��. ಬ�ಹ�ನ ಹಗಲು �ಾನ ಮತು� ಬ�ಹ�ನ �ಾ�� ಭ���ಾ��.                         
ಸತ�ಯುಗ �ಾಗೂ ��ೕ�ಾಯುಗ ಹಗ�ಾ��. �ಾ�ಪರ ಮತು� ಕ�ಯುಗ �ಾ���ಾ��. ಈಗ �ೂೕರ ಅಂಧ�ಾರದ �ಾ���ಾ��,                       
ನಂತರ ಹಗಲು ಬರುತ��. ನನ� ಜನ� ಸಂಗಮಯುಗದ�� ಆಗುತ�� ಎಂದು ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ��. ಕ�ಯುಗದ ಅಂತ�ದ��                       
�ೂೕರ ಅಂಧ�ಾರ, ಸತ�ಯುಗದ ಆ�ಯು �ೂೕರ ಪ��ಾಶ��ಂದ ಕೂ�ರುತ��. ಈ ಸಂಗಮಯುಗದ�� �ಾನು ಬಂದು �ಮ�                       
��ಸು��ೕ�. ಈಗ ಇ���ಾ� �ಾವ ಭ���ಾಗ�ದ �ತ�ಗ�� ಅದರ�� ಮುಖ��ಾ� ಪ�ತ-�ಾವನ �ವತಂ��ಾ��ಾ��. ಈ                     
ಸಮಯದ�� ಎ�ಾ� ಮನುಷ� �ಾತ�ರು ಪ�ತ�ಾ��ಾ��, ���ಲ�ದವ�ಾಗು��ೕ�. ಬ��ಾ� �ವತಂ��ಾ��ಾ��.               
ಅವ�ೕ ಪ�ತರನು� �ಾವನರ�ಾ�� �ಾಡು�ಾ��. ಈ ಸಮಯದ�� ಎಲ�ರೂ ತ�ೕಪ��ಾನ ಪ�ತ�ಾ��ಾ��, ಎಲ�ರೂ                   
ದುಃ�ಗ�ಾ��ಾ��. �ದಲು �ಾವನ ಆತ�ರು ಬರು�ಾ�� ಆಗ ಸ�ೂೕಪ��ಾನದವ�ಾಗು�ಾ�� ನಂತರ ಸ�ೂೕ, ರ�ೂೕ,                   
ತ�ೕದ�� ಬರ�ೕ�ಾಗುತ��. ಪ���ಂದು ವಸು�ವ� �ೕ��ೕ ಆಗುತ��. �ಕ� ಮಗುವ� ಸಹ ಸ�ೂೕಪ��ಾನ�ಾ�ರುತ��                   
ಆದ��ಂದ ಬ�ಹ��ಾ� ಮತು� �ಾಲಕ ಒಂ�ೕ ಸ�ಾನ�ಾ��ಾ�� ಎಂದು �ೕಳು�ಾ��. ನಂತರ ಸ�ೂೕ, ರ�ೂೕ, ತ�ೕದ��                       
ಬರ�ೕಕು ನಂತರ ಪ�ವತ���ಾಗುತ��. ತ�ೕಪ��ಾನ�ಂದ ಸ�ೂೕಪ��ಾನ�ಾಗ�ೕಕು. ಪ�ಪಂಚವ� ಸ�ೂೕಪ��ಾನ�ಾ�ತು�,             
ಈಗ ತ�ೕಪ��ಾನ�ಾ��. ತ�ೕಪ��ಾನ�ಂದ ಸ�ೂೕಪ��ಾನರ�ಾ�� ತಂ��ೕ �ಾಡು�ಾ��. ತಂ�ಯನು� ��ದು�ೂಳ�ದ               
�ಾರಣ ಎಲ�ರನು� �ನಪ� �ಾಡು����ವ�. ಎ�ೂ�ಂದು �ತ�ಗಳನು� �ಾ��ಾ�� ಆದ� ಅದರ�� ಪ���ಬ�ರ��ಯೂ                   
�ಲವರು ಮುಖ� �ೕವ�ಗಳು ಅವಶ��ಾ��ಾ��. �ೕ� ತಂ�ಯ ಬ�ಯೂ ಬಹಳ �ತ�ಗ�ತು�, ಅದರ��ಯೂ ಮುಖ��ಾ� ��ೕ                       
�ಾ�ಾಯಣ. ��� ಧಮ���ಾ�ಗ �ವನ, ಲ��-�ಾ�ಾಯಣ�ದ�ರೂ ಗುರು�ಾನಕರನು� �ನಪ� �ಾಡು�ಾ��. ಸವ���ೕಷ�                 
ಭಗವಂತ ಒಬ��ೕ ಆ��ಾ��. ಅವರ ಮ��ಯನು� ಬ�ಯ�ಾ��. ಸತ� �ಾಮ, ಕಮ�, ಪ�ರುಷ, ಅ�ಾಲಮೂ��.......                     
ಸತ�ಯುಗದ ಆ�ಯ�� ಸತ��ಾ�ತು�. ಅ�ಾ�� ಈ ಚಕ�ವ� ಸತ��ಾ�ತು� ನಂತರ ಈ ಚಕ�ವ� ಅವಶ��ಾ� �ರುಗ�ೕಕು.                       
ಇ�ಲ�ವನು� ತಂ��ೕ ಕು�ತು ��ಸು�ಾ��. ಭ���ಾಗ�ದ�� ಸುಂದರ�ಾದ ಕೃಷ�ನ ಮಂ�ರ�ೕ �ೕ�, ಕ�ಾ�ದ ಕೃಷ�ನ                     



ಮಂ�ರ�ೕ �ೕ��ಾ� �ೂೕ�ಸು�ಾ��. �ಲವ� ಕ� �ವ�ಂಗವ����ರು�ಾ��, ಲ��-�ಾ�ಾಯಣರದೂ� ಇ��ರು�ಾ��. ಅವರ                 
�ೕವನ ಚ���ಯನು� �ಾತ� ��ದು�ೂಂ�ರುವ��ಲ�. ತಂ��ೕ ಬಂದು ಈ ಸೃ��ಚಕ�ದ ಆ�-ಮಧ�-ಅಂತ�ದ ರಹಸ�ವನು�                   
��� ಸ�ದಶ�ನ ಚಕ��ಾ�ಯ�ಾ�� �ಾ� ಚಕ�ವ�� �ಾಜರ�ಾ�� �ಾಡು�ಾ��. ಭ� �ೕ�ಲ�ರೂ ಗೃಹ��ಗ�ಾ���ೕ�                   
ಆದರೂ ���ಯ �ೂೕಸ�ನು� ��ದು�ೂಳ��ೕಕು. ವೃದ�ರ ಬ� �ೕ� - �ೕವ� ಎ��� �ೂೕಗು��ೕ�? �ಾವ� ಭಗವಂತನ                         
�ಾ�ೕ�� �ೂೕಗು��ೕ�ಂದು �ೕಳು�ಾ��. ಭಗ�ಾನು�ಾಚ - �ಾನು �ಮ�ನು� �ೕ�-�ೕವ�ಗಳ�ಾ�� �ಾಡು��ೕ�. ಭಗವಂತ                   
ಓ�ಸು��ರುವ�ದು �ೕ�-�ೕವ�ಯ�ಾ�� �ಾಡಲು, ಆದ� ಸತ�ಯುಗದ�� �ೕ�-�ೕವ�ಗಳ �ಾಜ��ಂದು �ೕಳ�ಾಗುವ��ಲ�.               
ಅ�� ಆ�ಸ�ಾತನ �ೕ�-�ೕವ�ಗಳ �ಾಜ��ರುತ��. ��ೕಶದವರು �ಾ�� ಕೃಷ��ಂದು �ೕಳು�ಾ��, ಅ�ೕ�ಕನ�ರು ಈ                   
�ೕವ�ಗಳ �ತ�ಗಳನು� �ೂೕ��ಾಗ ಒಂ�ೕ �ಾ� ಲ� ಅಥ�ಾ ಎರಡು ಲ� ರೂ�ಾ�ಗಳನು� �ೂಟು� �ೂಂಡು�ೂಳು��ಾ��.                       
�ಾ��ೕನ ವಸು�ಗಳನು� �ೂೕ��ಾಗ ಲ� ರೂ�ಾ�ಗಳನು� �ೂಡಲು ತ�ಾ�ಾಗು�ಾ��. ಆದರೂ �ೂಡುವ��ಲ�. ಹ�ಯ                   
ವಸು��ಾ��ಯಲ��. ಹ�ಯದು ಎಂದ� 5000 ವಷ�ದ �ಾ�ಾ��. ಎಲ�ದ��ಂತ ಹ�ಯ �ತ� �ೕ�-�ೕವ�ಗಳ�ಾ���.                   
ಭ���ಾಗ�ದ�� ಎ�ೂ�ಂದು �ತ�ಗಳನು� �ಾ��ಾ��. ಭ���ಾಗ�ವ� �ಾ�ಾಗ �ಾ�ರಂಭ�ಾ��ೂೕ ಆಗ �ೂೕಮ�ಾಥನ                 
ಮಂ�ರವನು� �ಾಡು�ಾ��. ತಂ��ೕ ��ಸು�ಾ�� - ತುಂ�ಾ ��ಾ�, ಕಂ�ಾಲ�ಾ��. ಈ �ೕ� �ಾರತದ ಇ��ಾಸ                       
ಪ�ನ�ಾವತ���ಾಗುತ��. �ೕವ� ಮಕ��� ಇ�ೕ �ೕಹ��ನ ಇ��ಾಸ, ಭೂ�ೂೕಳವ� ����. ಸತ�ಯುಗದ�� �ೕವ�ಗ��                   
�ೂ��ರುವ��ಲ�. ಈ �ಾನವ� �ಾ�ಯ�ೂೕಪ�ಾಗುತ��. ಅ�� �ಾರೂ ಪ�ತ�ರುವ��ಲ�. ಈ �ಾನವ�                 
�ಾ�ಯ�ೂೕಪ�ಾಗುತ��, ನಂತರ �ೕ�ಯು ಎ��ಂದ ಬಂ�ತು. ಅ�ಲ�ವ� ಇ�ಾ��ಂ ಬಂದು ಇ�ಾ�ಂ ಧಮ�ವನು� �ಾ�ಪ�                     
�ಾ� �ಾನವನು� �ೂಟ�ನು. ಇದು �ೂಸ �ಾ�ಾ��ಯಲ��. ಇದು ಇ��ನ �ೕ�, �ಾ�ಾಯಣ, �ಾಗವತ                     
ಮುಂ�ಾದವ�ಗಳ�� ಬಹಳ ಅಸತ�, ಕಳಂಕವನು� �ಾ��ಾ��. ನನ� �ಂದ�ಯನು� ��ಾ�� �ಾಡು�ಾ��. ಸವ��ಾ�� ಎಂದು                     
�ೕಳು�ಾ��ಂದು ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ��. �ಾ�ಾಗ ಈ �ೕ� �ಂದ�ಯನು� �ಾಡು�ಾ�� ಆಗ �ಾರತ�ಾ�ಗಳು ಮ�ಾ�                     
ದುಃ�ಗ�ಾಗು�ಾ�� ಆಗ �ಾನು ಬರು��ೕ�. ಈ ಸಮಯದ�� ಎಲ�ರೂ ಪ�ತ�ಾ��ಾ��, ಎಲ�ರನು� ಇ�ೕ �ಶ�ವನು� �ಾವನ                       
�ಾಡಲು �ಾನು ಬರು��ೕ� ಆದ��ಂದ ಪ�ತ ಪ�ಪಂಚದ ��ಾಶ �ಾ�� �ಾವನ ಪ�ಪಂಚದ �ಾ�ಪ�ಯನು� �ಾ�ಸು��ೕ�. ಈ                         
ಹ�ಯ ಪ�ಪಂಚವನು� ಮ��� - ಮನ��ಾಭವ. ತಂ� ಮತು� ಆ��ಯನು� �ನಪ� �ಾ�. ಈ �ಾಜ�ೕಗವನು� ಕ�ತು                         
�ೕ�-�ೕವ�ಗ�ಾಗು��ೕ�. ಇದು �ಾಜ�ೕಗವನು� ಕ�ಯುವ �ಾ� �ಾದ�ೕ� ಯು�ವ��� ಆ��. ಎ�ೂ�ಂದು �ೂಡ�                   
�ಾ�ೕಜು ಆ��, ಆಸ����ಂದ ಆ�ೂೕಗ� ಮತು� �ಶ���ಾ�ಲಯ�ಂದ ಐಶ�ಯ�ವ� �ಗುತ��. �ಾನು ���ಯನು� ಓ�ಸಲು                     
ಬಂ���ೕ� ಆದ� ಮೂರು ��� ಪೃ��ಯೂ ಸಹ �ಗುವ��ಲ��ಂದು ತಂ�ಯು �ೕಳು�ಾ��. �ಾನು ಬಡವರ                     
ಬಂಧು�ಾ���ೕ�. ಕ��ಯರು, �ಾ�ಯರು ತುಂ�ಾ ಬಡವ�ಾ��ಾ��. ಅವರ �ೖಯ�� ಏನೂ ಇಲ�. ತಂ�ಯ ಆ��ಯು ಗಂಡು                       
ಮಕ��� �ಗುತ��. �ಾಸ�ವದ�� ��ೕಯ�� �ಾ� �ಾಟ�ನ� ಎಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��. �ಾರತದ�� �ಮ� ಪ�, ಗುರು,                       
ಈಶ�ರ ಎಲ�ವ� ಆ��ಾ��ಂದು �ಂದೂ �ಾ�� �ೕಳು�ಾ��. ಆದ� �ಾ� �ಾಟ�ನ� ಎಂದು �ೕಳ�ಾಗುವ��ಲ�. �ಾನು                       
ಗುರು, ಈಶ�ರ �ೕನು �ಾ��ಾ���ೕ�ಾ ಎಂದು �ೕಳುವ��ಲ�. ತಂ��ೕ ಬಂದು �ಾ�ತನ�ಂದ ��ಸು�ಾ��. �ದಲು ಲ��                       
ನಂತರ �ಾ�ಾಯಣ. ಒ��ಯದು. 

ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಅಗ� ಮರ� ���ರುವಂತಹ ಮಕ��� ��ೕ�ಯ �ಾ�ಾ-�ತ �ಾ�ಾ��ಾರವರ �ನಪ� ��ೕ� �ಾಗೂ                       
ಸುಪ��ಾತ. ಆ��ೕಯ ಮಕ��� ಆ��ೕಯ ತಂ�ಯ ನಮ��. 

�ಾರ��ಾ� ಮುಖ��ಾರ: 

1. ಆ��ಕ �ಾ��ಯನು� �ಾ� ಮತು� �ಾ��. ಸೃ��ಚಕ�ದ �ಾನವನು� ಬು��ಯ�ಟು��ೂಂಡು ಸ�ದಶ�ನ                   
ಚಕ��ಾ�ಗ�ಾಗ�ೕಕು. 

2. �ೕ�-�ೕವ�ಗ�ಾಗಲು ಈ ಹ�ಯ ಪ�ಪಂಚವನು� ಮ�ತು ತಂ� ಮತು� ಆ��ಯನು� �ನಪ� �ಾಡ�ೕಕು. �ೂಸ �ಾನವನು�                         
ಓದ�ೕಕು ಮತು� ಓ�ಸ�ೕ�ಾ��. 
ವರ�ಾನ:  ಮ�ಾ�ೕರ�ಾ� ಸಂ�ೕ�� ಭೂ�ಯ ಮು�ಾಂತರ ಮೂ��ತರನು� ಸೂ��ತರ�ಾ�� �ಾಡುವಂತಹ ಶ���ಾ�               

ಭವ. 
�ೕ� ಸೂಯ� ಸ�ಯಂ ಶ���ಾ��ಾ�ದು� �ಾಲೂ� ಕ� ತನ� ಶ���ಂದ ಪ��ಾಶವನು� ಹರಡು�ಾ��, ಅ�ೕ                     
�ೕ� ಶ��ವಂತ�ಾ� ಅ�ೕಕ�� ಸಂ�ೕವ� ಭೂ� �ೂಟು� ಮೂ��ತರನು� ಸೂ��ತರ�ಾ�� �ಾಡುವಂತಹ �ೕ�                   
�ಾಡು��ದ���, �ೕಳ�ಾಗುವ�ದು ಮ�ಾ�ೕರರು. ಸ�ಾ ಸ��ಯ��ಟು��ೂ�� �ಾವ� �ಜ��ಾ�ರ�ೕಕು             



ಮತು� ಎಲ�ರನೂ� �ಜ��ಾ� �ಾಡ�ೕಕು. �ಜ�ಯ�ಾ�� �ಾಡಲು �ಾಧನ�ಾ�� ���ಾ�ರುವ�ದು.               
ಸ�-ಕ�ಾ�ಣ ಅಥ�ಾ �ಶ� ಕ�ಾ�ಣದ �ಾಯ�ದ�� ���ಾ��ಾ�ಗ �ಘ�-��ಾಶಕ �ಾಯುಮಂಡಲ ರಚ�                 
ಆಗು�ಾ� �ೂೕಗುವ�ದು. 

�ೂ�ೕಗ�:  ಹೃದಯ ಸ�ಾ ಒಬ� ಹೃದಯ�ಾಮ�ೂಂ�� �ೂೕ�ಸುವ�ದು - ಇ�ೕ ಸತ� ತಪ�ಾ� ಆ��. 

  


