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“ ಮ�ಾ�ಾ��ಾ�� , ವರ�ಾ� ಆ�� ” 

ಇಂದು �ಾ�ಾ��ಾರವರು ಸವ� ಮಕ�ಳ ಪ�ತ��ಯ ವ���ತ�ವವನು� ಮತು� ಸವ� �ಾ��� ಸ�ರೂಪದ �ಾಯ��, ಆ��ಕ                       
ಸ�ೃ�-ಸ�ರೂಪದ �ಾಯ��ಯನು� �ೂೕಡು���ಾ��. ಎ�ಾ� ಮಕ�ಳನು� ಪ�ತ��ಯ ವ���ತ��ಂದ �ೂ��ಯು��ರುವ               
ಪ��ಾಶ�ಯ ��ೕಟ�ಾ�ಯ�ಾ�� �ೂೕಡು���ಾ��. ಒಂದು ಕ�ಯ�� ಸವ� �ಾ��� ಸ�ರೂಪ ಮಕ�ಳ ಸಂಘಟ�ಯನು�                   
�ೂೕಡು���ಾ��. ಇ�ೂ�ಂದು ಕ�ಯ�� �ಶ�ದ�� ಅ�ಾ��� ಆತ�ರು, �ಾರು ಸ�ಾ ಅಲ��ಾಲದ �ಾ����ಾಗು��ದ�ರೂ                   
�ಾ��� ಸ�ರೂಪರಲ�. ಸಂತುಷ���ಲ�. ಸ�ಾ ಒಂದಲ� ಒಂದನು� ಪ�ಯುವ ಇ��ಯು ಇರುತ��. ಸ�ಾ ಇದು �ೕಕು, ಇದು                         
�ೕಕು ಎನು�ವ ಗುಂ�ನ��ರು�ಾ��. ಅದರ �ಂ��ೕ ಓಡು��ರು�ಾ��. ಅದ�� �ಾ�ಾ� ಅ��-ಇ�� ತನು��ಂದ,                   
ಮನ���ಂದ, ಧನ�ಂದ, ಜನ�ಂದ ಏ�ಾದರೂ �ಾ����ಾಗ� ಎನು�ವ ಇ���ಂದ ಅ��ಾಡು���ಾ��. ��ೕಷ�ಾ� ಮೂರು                   
�ಾತುಗಳ ಕ�� ಇ��ಯ��ಟು�, ಅ�ೕಕ ಪ��ಾರದ ಪ�ಯತ�ವನು� �ಾಡು���ಾ��. ಒಂದಂತು - ತನು�ನ ಶ��ಯು �ೕಕು,                       
ನಂತರ ಧನದ, ಪದ�ಯ, ಬು��ಯ ಶ�� �ೕಕು ಮತು� ಎರಡ�ಯದು - ಭ�� ಇರ�ೕಕು. ಎರಡು ಗ���ಾದರೂ ಸತ�                           
ಹೃದಯ�ಂದ ಭ��ಯನು� �ಾ�ೂೕಣ, ಇಂತಹ ಭ��ಯ ಇ��ಯೂ ಸಹ ಭ�ಾ�ತ��ಡು�ಾ��. ಮೂರ�ಯದು - ಅ�ೕಕ ಆತ�ರು                       
�ಾ�ಪರ�ಂದ ದುಃಖ �ಾಗೂ ಕೂಗು��ರುವ ಪ�ಪಂಚವನು� �ೂೕ�-�ೂೕ�, ದುಃಖ ಮತು� ಅ�ಾಂ�ಯ �ಾರಣ�ಂದ ಅಲ��ಾಲದ                     
�ಾ���ಯು ಅಲ��ಾಲ��ಂದು ��ಯು�ಾ�, ದುಃಖದ ಪ�ಪಂಚ�ಂದ, ಈ ��ಾ� ದುಃಖಗಳ ಬಂಧನಗ�ಂದ ಮು��ಯನು�                   
ಬಯಸು�ಾ��. ಭಕ�ರು ಭ��ಯನು� ಬಯಸು�ಾ�� ಮತು� �ಲವರು ಶ��ಯು �ೕಕು, �ಲವರು ಮು��ಯು �ೕ�ಂದು ಬಯಸು�ಾ��.                       
ಇಂತಹ ಅಸಂತುಷ� ಆತ��� ಸುಖ ಮತು� �ಾಂ�ಯ, ಪ�ತ��ಯ, �ಾನದ ಹ�ಯನು� �ೂಡುವವರು ಅಥ�ಾ �ಾ��� �ಾ�ಸುವ                         
ಸಂತುಷ� ಮ�ಗಳು �ಾ�ಾ��ಾ��? �ಾ�ಾ���ೕ�ಾ? ದ�ಾ ಹೃದ� ತಂ�ಯ ಮಕ�ಳ�� ತಂ�� �ೕ� ದ� ಬರುತ�� –                         
�ಾತನ ಮಕ�ಳು ಮತು� ಅಲ��ಾಲದ �ಾ����ಾ� �ೕಕು-�ೕಕು-�ೕಕು ಎನು�ವ�ದರ���ೕ ಇ�ಾ��. �ಾವ� ಇಂತಹ �ಾಸ��                     
�ಾ�ಾ �ಾ��� ಸ�ರೂಪ ಮಕ���, �ಶ�ದ ಆತ�ರ ಬ�� ದ� ಬರುತ���ೕ, ಉಮ�ಂಗ ಬರುತ���ೕ - ನಮ� ಸ�ೂೕದರರು                           
ಅಲ��ಾಲದ ಇ��ಗಳ�� ಎ�ೂ�ಂದು ಅ��ಾಡು���ಾ��? �ಾ�ಾನ ಮಕ�ಳೂ, ತಮ� ಸ�ೂೕದರರ �ೕ� ದ� ಮತು�                     
ಕರು�ಯ ದೃ��ಯ���. ಮ�ಾ�ಾ� ಆ��, ವರ�ಾ� ಆ��. �ೂ�ಯು��ರುವ ಸಂತುಷ� ಮ��ಾ�ದು� ಸವ��ಗೂ                   
ಸಂ�ೂೕಷವನು� �ೂ�. ಇ��ೕ�� ಸಂ�ೂೕ� �ಾ�ಯನು� ಬಹಳ ಕ�ಯು�ಾ��. ಏ�ಂದ� ಎ�� ಸಂತುಷ���� ಅ��                     
ಅ�ಾ���ಯ ಅ�ಾವ��. ಸಂತುಷ��ಯ ಆ�ಾರದ �ೕ� ಸೂ�ಲ ಧನದ��ಯೂ ಸಂಪನ��ಯ ಅನುಭವ �ಾಡು�ಾ��.                   
ಸಂತುಷ���ರುವವರು ಎರಡು ರೂ�ಾ�ಯನು� �ೂಟ�ರೂ ಸಹ ಅದು ಲ�ದ ಸ�ಾನ�ರುತ��. �ೂೕ�ಾ��ಪ��ಾ�ರ�                 
ಆದ� ಸಂತುಷ���ಲ��ಂದ� �ೂೕ� �ೂೕ�ಯಲ�, ಇ��ಗಳ ��ಾ��ಾ��ಾ��. ಇ�� ಎಂದ� �ಂ�. ಇ���ಂ�ಗೂ ಸಹ                     
ಅ�ಾ� �ಾಡಲು �ಾಧ��ಲ� (ಒ��ಯರವ�ಾ�� �ಾಡಲು �ಾಧ��ಲ�) ಏ�ಂದ� ��ಾ� ಇ��ಗಳು ಪ�ಣ��ಾಗುವ�ದರ                   
�ೂ� �ೂ�� ಇನೂ� ಅ�ೕಕ ಇ��ಗಳು ಉತ�ನ��ಾಗುತ��. ಆದ��ಂದ ಇ��ಗಳ ಚಕ�ದ�� �ೕಡರ ಬ�ಯಂ� ����ೂಂಡು                       
�ಡು�ಾ��. ಅದನು� ����ೂಳ�ಲು ಬಯ�ದರೂ ����ೂಳ��ಾಗುವ��ಲ�. ಆದ��ಂದ ಇಂತ �ಾಲದ�� ����ೂಂ�ರುವ,                 
ತಮ� ಸ�ೂೕದರರನು� ��ಾ� ಇ�ಾ� �ಾತ�ಂ ಅ��ಾ�ರ�ಾ�� �ಾ��. ಪ�ೕ�ಾ� ಎಂದ� �ಾ�(ತಮ� �ೌರವ)�ಂದ                     
ದೂರ�ಾಗುವ�ದು. �ಾ�ಲ�ರೂ ಈಶ�ರನ ಮಕ��ಾ���ೕ�, �ಾತನ ಮಕ��ಾ��ಾ��, ಸವ� �ಾ���ಗಳು ಜನ��ದ�                 
ಅ��ಾರ�ಾ��. ಈ �ೌರವ�ಂದ ದೂರ�ಾಗುವ �ಾರಣ�ಂದ �ಂ���. ಇಂತಹ ಆತ��� ತಮ� ��ೕಷ� �ೌರವವನು� ����.                       
ಏನು �ಾಡ�ೕ�ಂದು ����? 

ಎ�ಾ� ಡಬ� ��ೕ� ಮಕ�ಳು ತಮ�-ತಮ� �ಾ�ನಗಳ�� �ೂೕಗು����ೕರಲ��. �ೂೕ� ಏನು �ಾಡು��?                   
ಮ�ಾ�ಾ�-ವರ�ಾ��ಾ�ದು� ಸವ� ಆತ��� ಸುಖ-�ಾಂ�ಯ �ಾ���ಗಳ ಮೂಲಕ �ೂೕ��ಯನು� ತುಂ���. ಇ�ೕ                 
ಸಂಕಲ�ವನು� ��ದು�ೂಂಡು �ೂೕಗು����ೕರಲ��. �ಾ�ಾ��ಾರವರು ಮಕ�ಳ �ಾ�ಾ ಮತು� ��ೕಹವನು� �ೂೕಡು�ಾ�,                 
ಮಕ��� ಸ�ಾ ��ೕಹದ �ಟನ���� ಪದಮದಷು� ��ೕಹವನು� �ೂಡು�ಾ��. ದೂರ�ೕಶದ��ರುವವರ ಗುರುತು ಮತು�                   
�ಾ����ಂದ ಸ�ೕಪ�ಾ� ���� ಮತು� �ೕಶದವರು ಗುರುತು ಮತು� �ಾ����ಂದ ದೂರ ಉ�ದು �ಟ�ರು. ಆದ��ಂದ                       
ಸ�ಾ ಡಬ� ��ೕ� ಮಕ�ಳು �ಾ��� ಸ�ರೂಪದ ಧೃಡ� ಮತು� ಸಂತುಷ��ಯ ಉಮ�ಂಗದ�� ಮುಂದುವ�ಯು�ಾ� �ಾ��.                       
�ಾಗ���ಾತನು ಸವ� �ಾ���ಗಳ �ಾ�ಾ, ಸ�ಾ ತಮ� �ೂ���ಾ��. ಒ��ಯದು. 

ಇಂತಹ ದ�ಾ�ಾಗರ ತಂ�ಯ ದ�ಾಹೃದ� ಮಕ���, ಸವ�ರನು� ಸಂತುಷ��ಯ ಖ�ಾ��ಂದ ಸಂಪನ�ರ�ಾ��                 



�ಾಡುವಂತಹ ಸಂತುಷ� ಮ� ಮಕ���, ಸ�ಾ �ಾ��� ಸ�ರೂಪ�ಾ�ದು� ಸವ��ಗೂ �ಾ���ಯನು� �ಾ�ಸುವ ಶುಭ                     
�ಾವ�ಯ��ರುವ ಶುಭ �ಂತಕ ಮಕ���, ಸವ�ರನು� ��ಾ� ಇ��ಗ�ಂದ ಇ�ಾ� �ಾತ�ಂ ಅ��ಾ�ರ�ಾ�� �ಾಡುವಂತಹ,                     
ಸವ� ಸಮಥ� ಮಕ��� �ಾ�ಾ��ಾರವರ �ನಪ�-��ೕ� �ಾಗೂ ನಮ��. 

��ೕ�  ​ಮಕ�ಳನು� �ೂೕಡು�ಾ� �ಾ�ಾ��ಾರವರು �ೕ�ದರು:- 

ಈ ಗೂ�ಪ��� �ಾ��ೕ �ೕಳು��ೕ� - ಇ���ೕ ಕು�ತು �� ಎಂದ� ಎವ�����ೕ�ಾ? �ಾರ �ಂ�ಯೂ �ಾವ��ೕ                         
ಬಂಧನವಂತು ಇಲ��ೕ? �ೕಗೂ ಆಗುತ��, �ಾ�ಾಗ ಸಮಯವ� ಬರುತ��, ಎಲ�ರ ��ೕಟು�� �ಾ�ನ�� �ಾ�� ತಮ�ನು�                       
ಇ���ೕ ಕೂ�ಸು��ೕ�. ಇಂತಹ ಸಮಯದ�� �ಾವ��ೕ ಪ��ಾರವನ�ಂತು ��ದು�ೂಳು�ವ��ಲ��ೕ! ಎಲ��ಗೂ               
�ನ���ೕ - �ಾ�ಾಗ ಬ��ಾ� ತಂ�ಯು ಅವ�ಕ��ಾದರು, ಆಗ ಅವರು 4 �ನಗಳು �ೕ� ಕ�ದರು? ಮ�ಯು �ೂಡ����?                           
ಅಡು� �ಾಡ�ಾ���? ಮ�� 4 �ನಗಳನು� �ೕ� ಕ��ದ�ರು! ��ಾಶದ �ನವ� ಸಹ �ೕ��ೕ ಕ�ದು �ೂೕಗುತ��. ಆ                           
ಸಮಯದ�� ಲವ�ೕನ�ಾ�ದ�ರಲ��. �ೕ��ೕ ಲವ�ೕನ ���ಯ���ೕ ಸ�ಾ���ಾಗುತ��. ನಂತರ ಇ��ನ �ಟ�ಗಳ                 
�ೕ�ದು� ತಪಸು� �ಾಡು��. ಮೂರ�ೕ ಕ���ಂದ ಇ�ೕ ��ಾಶವನು� �ೂೕಡು��. �ೕ� ���ಂತ�ಾ���ೕರಲ��.                   
�ಾವ��ೕ �ಂ��ಲ�. ಮ�ಯ �ಂ�ಯೂ ಇಲ�, ಪ��ಾರದ �ಂ�ಯೂ ಇಲ�, �ಲಸದ �ಂ�ಯೂ ಇಲ�. ಸ�ಾ ���ಂತ,                         
ಏ�ಾಗುತ���ೕ ಎನು�ವ ಪ���ಯೂ ಇಲ�. ಏ�ಾಗುತ���ೕ ಅದು ಒ��ಯ�ಾಗುತ��. ಇದ�� ���ಂತ�ಂದು                 
�ೕಳ�ಾಗುತ��. �ೕ�ಾ�ೕಂದ�ದ ಮ�ಯು �ನಪ� ಬರುತ��, �ಾ�ಂ� �ಾ���� �ನಪ� ಬರುತ��... ಇ�ೕನೂ �ನ��                     
ಬರ�ಾರದು, ಏ�ಂದ� ತಮ�ದು ಸತ� ಧನವಲ��. ಭ� ಮ��ಾ� ಉಪ�ೕ��ರಬಹುದು, ಭ� �ಾ�ಂ�ನ��                   
ಇ��ರುವ��ಾ�ರಬಹುದು. ಆದ� ತಮ�ಗಂತು ಪದಮದ�ಾ�� ��� �ಡುತ�� ಮತು� �ಾವಂತು ಇನೂ�� �ಾ�                   
�����ೕರಲ��. ಮಣು�, ಮ�ಾ�� �ಡುತ�� ಮತು� ತಮ� ಹಕು� ತಮ� ಪದಮದ�ಾ�� ��� �ಡುತ�� ಮ��ೕನು �ೕಕು!                         
ಸತ� ಧನ�ಂ�ಗೂ ವ�ಥ��ಾಗಲು �ಾಧ��ಲ�. ����! �ೕ� ಸ�ಾ ���ಂತ�ಾ��. �ೂ��ಲ�, ನಂತರ                   
�ೕ�ಾ�ೕಂದ��ೕ�ಾಗುತ���ೕ? ಮ��ೕ�ಾಗುತ���ೕ? ಈ ಪ����ಲ�. ಸಫಲ�ಾ��ೕ ಆಗುತ��. ಸಫಲ�ಾಗುತ��             
ಅಥ�ಾ ಇಲ�, ಈ ಪ����ೕ ಇಲ�. ಮುಂ��ೕ ��� �ಾ������ೕರಲ��. �ೕ� �ಾ�ೕ ��� �ಾ� �ೂೕಗು�ಾ��,                         
ಅವರು ಮುಂ��ೕ ���ಂತ�ಾ�ರು�ಾ�ರಲ��. ಅಂದ�ೕ� �ಾ�ಲ�ರೂ ತಮ� ಪ��ೕ �ಾ�ಸ, ಸಂಕಲ�, ��ಂ�, ಸಂಪತು�,                     
ಶ�ೕರ�ಲ�ವನೂ� ��� �ಾ���ೕರಲ��. ��� �ಾ�ರುವಂತಹ ವಸು�ವ��ಂ�ಗೂ ಸಹ ಸ�ಯಂ�ಾ� ಉಪ�ೕಗ                 
�ಾಡಲು �ಾಧ��ಲ�. 

��ೕಮತ�ಲ�� ಒಂದು ��ಂ� ಅಥ�ಾ ಒಂದು �ೖ�ಯನೂ� ಉಪ�ೕಗ �ಾಡಲು �ಾಧ��ಲ�. ಎಲ�ವ� ಪರ�ಾತ�ನ�ಾ�                     
����ಂದ�, ಆತ�ರು ತಮ��ಾ� ಅಥ�ಾ ಆತ���ಾ� ಉಪ�ೕಗ �ಾಡಲು �ಾಧ��ಲ�. �ೖ��� ಅನು�ಾರ�ಾ�                   
�ಾಡಬಹುದು. ಇಲ��ಂದ� ಅವರು �ೂ��ರುವ ಉಡು�ೂ�ಯ�� ನನ��ಂ�ಾ� �ಡುತ��ಯಲ��. ಸ�ಲ� ಹಣವನೂ�                 
ಸಹ �ೖ��� ��ದು�ೂಳ��ೕ, ಎ���ೕ �ಾಯ�ದ�� ಉಪ�ೕ�ಸ�ಾ��ಂದ�, ಆ ಹಣವ� ತಮ�ನೂ� ತನ� ಕ�� ��ದು                       
�ಡುತ��. ಧನ, ಮನವನು� ��ದು �ಡುತ��. ಮತು� ಮನಸು� ತನುವನು� ��ದು �ಡುತ�� ಮತು� �ೕಸರ �ಾಡುತ��.                         
ಅಂ�ಾಗ ��� �ಾ������ೕರಲ��. �ೖ��ನನು�ಾರ�ಾ� �ಾಡು��ೕ�ಂದ� �ಾವ��ೕ �ಾಪ�ಲ�. �ಾವ��ೕ               
�ೂ�ಯೂ ಇಲ�. ಅದ�ಾ�� ��ೕ ಆ��. �ೖ��ನನ�ಂತು ��ಯು��ೕರಲ��. ಎ�ಾ� �ೖ��� �����ೕ!                   
ಸ�ಷ���ಯಲ��! ಎಂ�ಗೂ �ೂಂದಲ�ಾಗುವ��ಲ��ೕ? ಈ �ಾಯ�ದ�� ಇದನು� �ಾಡ�ೕ ಅಥ�ಾ �ೕಡ�, �ೕ�                   
ತ���ಾ�ಗುವ��ಲ��ೕ? ಎ���ೕ ಸ�ಲ� �ೂಂದಲ�ಾಗು��ೕ�ಂದ�, ��ತ��ಾ�ರುವವ�ಂದ ��ಾರ� �ಾ�� ಅಥ�ಾ ಸ�                 
���ಯು ಶ���ಾ��ಾ���ಂದ� ಅಮೃತ�ೕ�ಯ ಟ�ಂ� ಸದ ಯ�ಾಥ��ಾ�ರುತ��. ಅಮೃತ�ೕ�ಯ�� ಮನ��ನ               
�ಾವವನು� ��� �ಾ��ೂಂಡು ಕು�ತು�ೂಳ��ಾರದು. ಆದ� ಸ�ಚ� ಬು��ಯವ�ಾ�ದು� ಕು�ತು�ೂ��� ನಂತರ                 
ಯ�ಾಥ��ಾದ ಟ�ಂ� ಬರುತ��. 

�ಲವ� ಮಕ��� �ಾ�ಾಗ �ಾವ��ೕ ಸಮ��ಗಳು ಬರುತ���ಂದ�, ತನ� ಮನ��ನ �ಾವವ��ೕ ತುಂ��ೂಂಡು                   
ಕು�ತು�ೂಳು��ಾ��. �ಾಡುವ�ದಂತು ಇದ��ೕ �ಾಡ�ೕಕು, ಆಗುವ�ದಂತು ಇ�ೕ ಆಗ�ೕಕು, ನನ� ��ಾರ�ಂದ ಇದು                   
ಸ���..... ಆಗ ಟ�ಂ� ಯ�ಾಥ��ಾ�ರುವ�ದು ಆಗುವ��ಲ�. ತಮ� ಮನ��ನ ಸಂಕಲ�ಗ�ೕ ಪ�ತು�ತ�ರದ�� ಬರುತ��.                   
ಆದ��ಂದ ಎ���ೕ ಒಂದು ಕ�ಯ�� ಸಫಲ��ಾಗುವ��ಲ�. ನಂತರ ತ���ಾ�ಗು�ಾ��- ಅಮೃತ�ೕ�ಯ �ೖ��ನಂತು                 
ಇ�ೕ ���ತು�, ಮ�� �ೂ��ಲ� ಈ �ೕ��ೕ� ಆ�ತು, ಸಫಲ�ಯು ಏ� �ಗ�ಲ�! ಆದ� ಮನ��ನ �ಾವ�ೕನು ���                           
�ಾ���, ಆ �ಾವದ ಫಲ�ೕ ��� �ಡುತ��. ಮನಮತದ ಫಲ�ೕನು �ಗುತ��? ತ���ಾ�ಗು��ೕರಲ��! ಇದ��                     
�ೕಳ�ಾಗುತ�� - ತಮ� ಮನ��ನ ಸಂಕಲ�ಗಳನೂ� ��� �ಾಡುವ�ದು. ನನ� ಸಂಕಲ�ವ� ಇದನು� �ೕಳುತ�� ಆದ�                       



�ಾ�ಾರವರು ಏನು �ೕಳು�ಾ��. ಒ��ಯದು! 

��ತ� ��� ​ಸ�ೂೕದ�ಯ�ೂಂ��:- �ಾ�ಾ��ಾರವ�� �ೕಚ�ೂ�ಂ�� ಬಹಳ ��ೕ��� ಏ�ಂದ� ಸ�ಾನ�ಾ��ಾ��.                 
ತಂ�ಯೂ �ೕಚ� ಮತು� �ಾವ� �ಾಸ�� �ೕಚ�. �ಾ��ೕ ಸ�ಾನರು ��ಯ��ಸು�ಾ��. ಬಹಳ                   
ಉಮ�ಂಗ-ಉ�ಾ�ಹ�ಂದ �ೕ�ಯ�� ಮುಂದುವ�ಯು����ೕ�. ಎಲ�ರೂ ಚಕ�ವ���ಾ���ೕ�. ಪ�ಕ�ಮಣ �ಾಕು�ಾ�             
ಅ�ೕಕ ಆತ�ರ ಸಂಬಂಧದ�� ಬರು�ಾ�, ಅ�ೕಕ ಆತ�ರನು� ಸ�ೕಪ�� ತರುವ �ಾಯ�ವನು� �ಾಡು����ೕ�. �ಾ�ಾ��ಾರವರು                     
ಖು��ಾ��ಾ��. �ೕ��ಸುತ��ಯಲ�� - �ಾ�ಾ��ಾರವರು ನಮ� �ೕ� ಖು��ಾ��ಾ�� ಅಥ�ಾ ��ಯು��ೕ�ಾ - ಈಗ                     
ಇನೂ� ಸ�ಲ� �ಾಡ�ೕ�ಾ��. ಖು���, ಇನೂ� ಖು� ಪ�ಸ�ೕ�ಾ��. ಒ��ಯ ಪ�ಶ�ಮ ಪಡು��ೕ�, ಪ�ಶ�ಮವ�                     
��ೕ��ಂದ �ಾಡು��ೕ� ಆದ��ಂದ ಪ�ಶ�ಮ��ಸುವ��ಲ�. �ಾ�ಾ��ಾರವರು �ೕ�ಾ�ಾ� ಮಕ�ಳನು� ಸ�ಾ�ಾಲವ� �ರದ                 
��ೕಟ�ಂದು �ೕಳು�ಾ��. �ಾ�ಾ��ಾರವರು ಮಕ�ಳ ಉಮ�ಂಗ-ಉ�ಾ�ಹವನು� �ೂೕಡು�ಾ�, ಇನೂ� ಮುಂ�               
ಉಮ�ಂಗ-ಉ�ಾ�ಹ�ಂದ ಮುಂದುವ�ಯಲು ಸಹ�ೕಗವನು� �ೂಡು�ಾ��. ಒಂದು ��� ಮಕ�ಳದು, ಪದಮಷು� ���ಗಳು                 
�ಾ�ಾರವರದು. ಎ�� �ಾಹಸ�� ಅ�� ಉ�ಾ�ಸದ �ಾ���ಯು ಸ�ತಹ�ಾ��ೕ ಆಗುತ��. �ಾಹಸ���ಂದ� ತಂ�ಯ                   
ಸಹ�ೕಗ��, ಆದ��ಂದ ���ಂತ ಚಕ�ವ���ಾ���ೕ�, �ೕ�ಯನು� �ಾಡು�ಾ� �ಾ��. ಸಫಲ�ಯು �ಗು��ರುತ��.                 
ಒ��ಯದು. 

ಆಬು ಸ��ೕಳನದ�� ಬಂ�ರುವ ಅ��ಗ�ೂಂ�� �ಾ�ಾ��ಾಪ(  ​13/02/84) 

1. (�ಾ|| �ೂೕ�ಾ�) ಅ���ಂ� ���ಟ� ಜನರ�, ಯು.ಎ�.ಓ.,) 

�ಾ�ಾ��ಾರವ� ಮಕ�ಳ ಹೃದಯದ ಸಂಕಲ��� ಸ�ಾ�ಾಲವ� ಸಹ�ೕಗವನು� �ೂಡು�ಾ� ಪ�ಣ��ೂ�ಸು��ರು�ಾ��. ತಮ�                 
ಸಂಕಲ��ೕ���ೕ, ಅ�ೕ ಸಂಕಲ�ವನು� �ಾ�ಾರದ�� ತರುವ �ೕಗ� �ಾ�ನದ�� ತಲು� �����ೕ�. �ೕ� ��ಯು��ೕ�ಾ                     
- ಇವ�ಲ�ರೂ ನನ� ಸಂಕಲ�ವನು� ಪ�ಣ� �ಾಡುವ �ೂ��ಾರ�ಾ��ಾ��. ಸ�ಾ �ಾಂ�ಯ ಅನುಭವವನು� �ನ��ಂದ                     
�ಾಡು��ರು�ಾ��. ಬಹಳ ಮಧುರ ಸುಖಮಯ �ಾಂ�ಯ ಅನುಭೂ��ಾಗು��ರುತ��. �ಾಂ� ��ಯ ಪ��ಾರದ��                 
ತಲು���ೕ�, ಆದ��ಂದ �ೕ�� ��ತ��ಾ��. �ೕ�� ��ತ��ಾಗುವ �ಟನ����, �ಾ�ಾ��ಾ� ತಂ�ಯನು� �ನಪ�                   
�ಾಡು�� ಆಗ ಸಹಜ ಸಫಲ�ಯ ಅನುಭವವನು� �ಾಡು��ರು��ೕ�. ತಮ�ನು� ಸ�ಾ "�ಾನು �ಾಂತ ಸ�ರೂಪ                     
ಆತ��ಾ���ೕ�, �ಾಂ�ಯ �ಾಗರನ ಮಗು�ಾ���ೕ�, �ಾಂ� ��ಯ ಆತ��ಾ���ೕ�" - ಇ�ೕ ಸ�ೃ�ಯ��� ಮತು� ಇ�ೕ                       
ಅನುಭವದ ಮೂಲಕ �ಾ��ಾ� ಸಂಪಕ�ದ�� ಬರು�ಾ��, ಅವ�� ಸಂ�ೕ��ಾ� ಸಂ�ೕಶವನು� �ೂಡು���. ಇ�ೕ ಅ�ೌ�ಕ                     
ಕತ�ವ�ವ� ಸ�ಾ ��ೕಷ� ಕಮ� ಮತು� ��ೕಷ� ಕಮ�ದ ಮೂಲಕ ��ೕಷ� �ಾ���ಯನು� �ಾ�ಸು��ರುತ��. ವತ��ಾನ ಮತು�                         
ಭ�ಷ��ರಡೂ ��ೕಷ��ಾ�ರುತ��. �ಾಂ�ಯ ಅನುಭವವನು� �ಾಡುವಂತ �ೕಗ� ಆತ��ಾ���ೕ�. ಸ�ಾ �ಾಂ�ಯ                 
�ಾಗರನ�� �ೕ�ಾಡು���. 

�ಾ�ಾಗ �ಾವ��ೕ �ಾಯ�ದ�� ಕಷ��ಾಗುತ���ಂದ�, �ಾಂ�ಯ ಫ���ಗ�ೂಂ�� ತಮ� ಸಂಪಕ�ವ��ಡು��ೕ�ಂದ�               
ಕಷ�ವ� ಸಹಜ�ಾ� �ಡುತ��. ����! ಆದರೂ ಸಹ ಬಹಳ �ಾಗ��ಾ��ಾ���ೕ�. �ಾಗ���ಾತನ ಈ ಧರ�ಯ��                     
ತಲುಪ�ವವರು �ೂೕ�ಯ�� �ಲವರು, �ಲವರ��ಯೂ �ಲವ�ಾ�ರು�ಾ��. �ಾಗ��ಾ�ಯಂತು ಆ� ����. ಈಗ ಅವಶ��ಾ�                   
ಪದ�ಾಪದಮ �ಾಗ��ಾ��ಾಗ�ೕಕು. ಇಂತಹ ಲ���ೕ ಇ�ಯಲ��! ಖಂ�ತ�ಾ�ಯೂ ಆಗು��ೕ�, ಇದರ�� �ೕವಲ                 
�ಾಂ�ಯ ಫ���ಗಳ �ೂ�ಯ��ಟು��ೂಳು����. ��ೕಷ ಆತ�ರು, ��ೕಷ�ಾದ �ಾತ�ವನ��ನ�ಸುವಂತಹ ಆತ�ರು ಇ��                 
ತಲುಪ��ಾ��. ತಮ� ಮುಂ�ಯೂ ಸಹ ��ೕಷ �ಾತ���, ಅದು ಮುಂ� ನ�ದಂ� �ೂ�ಾ�ಗು�ಾ� ಇರುತ��. ಈ �ಾಯ�ವಂತು                         
ಸಫಲ�ಾ��ೕ ಇ�. �ೕವಲ �ಾ�ಲ�ರೂ ��ೕಷ� �ಾಗ�ವನು� ರೂ�ಸುವವ��ಾ��, ಅವರು �ಾಗ�ವನು�                 
ರೂ���ೂಳು�ವ�ದ�ಾ�� ಇದು �ೕ�ಯ �ಾಧನ�ಾ��. ಇದಂತು ಮುಂ��ೕ ಆ� ����, ಇದು ಅ�ೕಕ �ಾ� ಆ�ರುವ��ಾ��.                       
ತಮ� ಸಂಕಲ�ವ� ಬಹಳ ��ಾ���. ಮ�� �ಾ�ಲ�ರೂ ತಮ� �ೂ��ಾರ��ಾ��, �ಾರು ಇ��ದು� �ೂೕ��ಾ��,                     
��ೕ��ಾ��ಾ��, ಸಹ�ೕ��ಾ��ಾ��. ಅವ�ಲ��ಗೂ ��ೕಷ ��ೕಹ ಪ�ಷ�ಗಳ �ೂ� �ೂ�� �ಾ�ಾ��ಾರವರ                 
�ನಪ�-��ೕ�ಯನು� �ೂ�. 

2. �ೕಡ� ಅನ�� �ಾದತ�ವ�ೂಂ�� ಅವ�ಕ�-�ಾ�ಾ��ಾರವರ �ಾ�ಾ��ಾಪ- ಈ��ಾ��� ಸಂ�ೕಶ. 

ತಮ� �ೕಶದ�� �ೂೕ� ಧನದ ಉ��ಾಯದ ��ಯನು� ಕ�� �ೂ�. ಮನ��ನ ಖು��ಂದ ಧನದ ಅನುಭೂ��ಾಗುತ��.                       



ಮತು� ಧನದ ಉ��ಾಯ�ೕ ಮನ��ನ ಖು�� ಆ�ಾರ�ಾ��. �ೕ� ಧನದ ಉ��ಾಯಮತು� ಮನ��ನ ಖು�ಯ �ಾಧನವನು�                         
��ಸು��ೕ�ಂದ�, ಅವರುಗಳು ತಮ�ನು� ಧನ �ಾಗೂ ಮನ��ನ ಖು�ಯನು� �ೂಡುವಂತಹ ಖು�ಯ ಫ����ಂದು ಅನುಭವ                     
�ಾಡು�ಾ��. ಅಂ�ಾಗ ಈಗ ಇ��ಂದ �ಾಂ� ಮತು� ಖು�ಯ ಫ����ಾ�ದು� �ೂೕ��. ಈ �ಾಂ� ಕುಂಡದ ಸ�ಾ ಅ��ಾ�                           
ವರ�ಾನವನು� �ೂ�ಯ��ಟು��ೂ���. �ಾ�ಾಗ �ಾವ��ೕ �ಾತುಗಳು ತಮ� ಮುಂ� ಬರುತ���ಂದ� "ನನ� �ಾ�ಾ"                   
ಎಂದು �ೕಳುವ�ದ�ಂದ, ಆ �ಾತು ಸಹಜ�ಾ� �ಡುತ��. ಸ�ಾ ಏಳು��ದ�ಂ� �ದಲು ತಂ��ಂ�� ಮಧು�ಾ�                     
ಮಧುರ�ಾದ �ಾತ�ಾ��� ಮತು� �ನದ�� ಮಧ�-ಮಧ�ದ�� ತಮ� ಪ��ೕಲ� �ಾ�� - ತಂ�ಯ �ೂ����ೕ��ೕ!                     
ಮತು� �ಾ��ಯ�� ತಂ�ಯ �ೂ�ಯ���ೕ ಮಲ��, ಒಂ��ಾ� ಮಲಗ�ಾರದು. ಆಗ ಸ�ಾ ತಂ�ಯ �ೂ�ಯ                     
ಅನುಭವವನು� �ಾಡು��ರು��ೕ�. ಎಲ��ಗೂ ತಂ�ಯ ಸಂ�ೕಶವನು� �ೂಡು��ರು��ೕ�. �ಾವ� ಬಹಳ �ೕ�ಯನು�                 
�ಾಡಬಹುದು. ಏ�ಂದ� ಎಲ��ಗೂ ಖು� �ಗ�, �ಾಂ� �ಗ� ಎನು�ವ ಇ����. ಹೃದಯ ಇ���ೕ���ೕ ಅದ�ಂದ                       
�ಾವ��ೕ �ಾಯ�ವನು� �ಾಡು��ೕ�, ಅದರ�� ಸಫಲ�ಯು ಅವಶ��ಾ� �ಗುತ��. ಒ��ಯದು. 
ವರ�ಾನ:  ವರ�ಾನ:- ಸವ� ಸಂಬಂಧವನು� ಒಬ� ತಂ��ಂ�� �ೂೕಡ� �ಾಡು�ಾ� �ಾ�� ��ಾ� �ೂಡುವಂತಹ                   

ಸಹಜ�ೕ� ಭವ. 
ಎ�� ಸಂಬಂಧ�ರುತ�� ಅ�� �ನಪ�ಗಳು ಸ�ತಹ�ಾ� ಸಹಜ�ಾ� �ಡುತ��. ಸವ� ಸಂಬಂ�ಯು ಒಬ�                   
ತಂ�ಯ�ಾ�� �ಾ��ೂಳು�ವ��ೕ ಸಹಜ�ೕ��ಾಗುವ��ಾ��. ಸಹಜ�ೕ��ಾಗುವ�ದ�ಂದ �ಾ��         
ಸಹಜ�ಾ� ��ಾ� ��� �ಡುತ��. �ಾ�ಾಗ �ಾ�ಯು ��ಾ� ��ದು�ೂಂಡು �ಡುತ��. ಆಗ ತಂ�ಯ                     
ಶು�ಾಷಯಗಳು ಬಹಳ ಮುಂದುವ�ಸುತ��. �ಾರ ಪ��ೕ ���ಯ�� ಪರ�ಾತ�ನ ಆ�ೕ�ಾ�ದ, �ಾ�ಹ�ಣ                 
ಪ��ಾರ ಆ�ೕ�ಾ�ದಗಳು �ಾ����ಾಗು��ರುತ��, ಅವರು ಸಹಜ�ಾ� �ಾರು��ರು�ಾ��. 

�ೂ�ೕಗ�:  �ೂ�ೕಗ�:- ಸ�ಾ ಬು���ಾ�ರುವ ಬು������ ಆ��, ಆಗ ���-���ಯ��ಯೂ ಪದಮಗಳ               
ಸಂ�ಾದ���. 

  


