
 
03/03/18  �ಾ�ತಃಮುರು�  ಓಂ�ಾಂ�  �ಾ�ಾ��ಾ  ಮಧುಬನ 
 

“ಮಧುರ ಮಕ��ೕ - ಸ�ೕ��ನ�� ಎಂದೂ ಸು�ಾ�ಗ�ಾರದು, ��ಾರ�ಾಗರ ಮಂಥನ �ಾ�, ತಂ�ಯು ಏನನು� ��ಸು�ಾ�� 
ಅದನು� �ಾಯ�ದ�� ತರ�ೕ�ಾ��” 

ಪ���:  ತಂ�ಯು �ಾವ ಮಕ��ಂದ ಸ�ಾ ಸಂತುಷ��ಾ�ರು�ಾ��? 
ಉತ�ರ:  �ಾರು ತಮ� �ೕ�ಯನು� �ಾ�ೕ �ಾ��ೂಳು��ಾ��, ತಂ�ಯನು� ಅನುಸರ� �ಾಡು�ಾ��.               

ಸುಪ�ತ��ಾ��ಾ��, ತಂ�ಯು ���ರುವಂತಹ �ಾಗ�ದ�� ನ�ಯು��ರು�ಾ��. ಅಂತಹ ಮಕ��ಂದ ತಂ�ಯು               
ಸಂತುಷ��ಾ�ರು�ಾ��. ತಂ�ಯು �ೕಳು�ಾ��- ಮಕ��ೕ, ತಮ� �ೕ� ಎಂದೂ ಕೃ�ಾ�ೕನ�ಾಗ�ಾರದು.               
ತಮ�ನು� ಎಚ����ಂದ ಇಟು��ೂಳ�ಲು ತಮ� ಗು�ಯ �ತ�ವನು� �ೕ�ನ�� ಇಟು��ೂಳ��ೕಕು �ಾಗೂ                 
ಪ�ೕ-ಪ�ೕ �ೂೕಡು�ಾ� ಇದ�� ಬಹಳ ಖು��ರುತ��. �ಾಜ��ಾಗ�ದ ನ�ಯ��ರಬಹುದು. 

�ೕ�: ಓಂ ನಮಃ ��ಾಯಃ.................... 
 

ಓಂ �ಾಂ�. �ಾರ ಮ��ಯನು� �ಾವ� ಮಕ�ಳು �ೕಳು����ೕ�ೂೕ ಅವರು ತಮ� ಸಮು�ಖದ�� ಕು�ತು �ಾಜ�ೕಗವನು�                       
ಕ�ಸು���ಾ��. �ಾ�ಾದರೂ �ಾವ��ೕ �ಾಯ�ವನು� �ಾ� �ೂೕಗು�ಾ��ಂದ� ನಂತರದ�� ಅವರ ಮ��ಯನು� �ಾಯನ                   
�ಾಡ�ಾಗುತ��. �ೕ� ಶಂಕ�ಾ�ಾಯ�ರು ತಮ� ಸ�ಾ�ಸ ಧಮ�ವನು� �ಾ�ಪ� �ಾ� �ೂೕದರು, ನಂತರದ�� ಖಂ�ತ ಇ��                       
ಅವರ ಮ���ಾಗುತ��. ಸ�ಾ�ಸ ವಂಶ�ಂದು �ೕಳುವ��ಲ�. ಅನ� ಧಮ�ಗಳ�� �ಾಜರ ವಂಶ ನ�ಯುತ��. ಸ�ಾ��ಗಳ��                     
�ಾಜರ ವಂಶ ನ�ಯುವ��ಲ�. �ೕ� ��ಶ�ಯನ�ರ �ಾಜ� ನ�ಯುತ��. ಧಮ�ವ� ಇ�, �ಾಜ�ವ� ಇ�. �ೕ� ಈ [�ೕವ�ಗಳ]                           
ಧಮ�ವ� ಇ� �ಾಗೂ �ಾಜ�ವ� ಇ�. ಅವರ �ತ�ವನೂ� ಸಹ �ಾಡ�ಾ��. �ಳಗ� �ಾಜ�ೕಗದ ತಪಸ�ನು�                       
�ಾಡು���ಾ��, �ೕ� �ಾಜ�ದ �ತ���. �ಾಜ�ದ��ಯೂ ಸಹ ಇ��ಯ �ತ�ವ��ೕ �ೂಡ�ಾ��. ಭ�ಷ�ದ��ನ ಅ�ೕ                     
�ಾಮ-ರೂಪ�ರುವಂತಹ �ತ�ವ� �ೖ� ಬರಲು �ಾಧ��ಲ�. �ಾವ� ಈಗ �ಾಜ�ೕಗವನು� ಕ�ಯು����ೕ� ಎಂದು �ಮ�                     
�ೂ���. ನಂತರ ��ೕಟ�ಾ��ಾ� �ಾಜ�ವನು� �ಾಡು��ೕ�, ಅ�� �ಾಮ-ರೂಪ�ಲ�ವ� ಬದ�ಾಗುತ��. ಈ �ತ�ವನೂ�                   
ಸಹ ಮಕ�ಳು ತಮ� ಬ� ಇಟು��ೂಳ��ೕ�ಾ��. ಭ�ಷ�ದ�� �ಾವ� �ಾಜ� ಪದ�ಯನು� ಪ�ಯು��ೕ�ಂದು ಮಕ���                     
�ೂ���. �ಾ��ಾ� �ಾ�ಹ�ಣ ಕುಲಭೂಷಣ��ಾ���ೕ ಅವ�� �ಶ�ಯ��. �ಶ�ಯವಂತೂ ಎಲ��ಗೂ ಇ��ೕ ಇ�.                   
�ೕಳು�ಾ�� - �ಾವ� ��ೕ �ಾ�ಾಯಣನನು� ವ�ಸು��ೕ� ಅಂದ�ೕ� �ಾಜ�ೕಗದ �ತ� �ಾಗೂ �ೕ� �ಾಜ�ದ �ತ� �ಾಗೂ                           
ಅದರ �ೕ� �ವ�ಾ�ಾರವರ �ತ��ರ�. ಇದರ�� ವ��ಾ�ಸವನು� ��ಸ�ೕಕು - ಅವರು ಶಂಕ�ಾ�ಾಯ�ರು, ಭಗವಂತ                     
��ಾ�ಾಯ�. ಇವರು �ಾನ�ಾಗರ�ಾ��ಾ��, ಶಂಕ�ಾ�ಾಯ�ರು �ಾನ �ೕಳುವಂತಹ �ಾನವಂತ�ಾ��ಾ��. ಅವರು �ಾವ�ದರ                 
�ಾನ �ೕಳು�ಾ��? ಹಠ�ೕ� ಕಮ� ಸ�ಾ��ಗಳ�ಾ�� �ಾಡಲು �ಾನವನು� ��ಸು�ಾ��. ಅವರ �ತ��ೕ �ೕ��ಾ��. ಅವರ                       
ಆಸನ�ೕ �ೕ��ಾ��. ಅಂದ�ೕ� ಅವರ�ೕ �ತ�ವನು� �ಾಡ�ೕಕು. ಹಠ�ೕ�, ಆಸನ, �ಾ�ಬ��, ತ�                   
�ೂೕ��ರುವ�ದು............ ಈ �ೕ� �ತ�ವನು� �ೂೕ�ಸ�ೕಕು. ಆಗ ವ��ಾ�ಸವ� �ದ��ಾಗುತ��. ಅವರ ಪ�ನಜ�ನ�ವ� ಇ���ೕ                     
ಆಗುತ��. ಈ �ಾತುಗಳ ಬ�� ��ಾರ �ಾಗರ ಮಂಥನ �ಾ�. �ಾವ� ಬಹಳಷು� �ಲಸ ಅಥ�ಾ ಸ�ೕ�� �ಾಡಬಹುದು, ಆದ�                             
�ಲವರ��ೕ ಇಂತಹ ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾಡು�ಾ��. �ಾ�ಯು ಸ�ೕ��ನ�� ಬಹಳ ಸುಸು� �ಾಡುತ��, ಬಹಳ �ೕಸ                     
�ಾಡುತ�� ಅಂದ�ೕ� ಸ�ಾ�ಸ ಧಮ�ದ �ತ�ವನೂ� ತ�ಾರು �ಾ� ಬ�ಯ�ೕಕು- ಶಂಕ�ಾ�ಾಯ�ರ ಮೂಲಕ                   
�ಾ�ಪ��ಾ�ರುವ ಹಠ�ೕಗ ಕಮ� ಸ�ಾ�ಸ �ಾಗೂ �ಾ�ಾಗ �ಾ�ರಂಭ�ಾ�ತು, �ಾ�ಾಗ ಪ�ಣ��ಾಗುತ��. �ಾವ�                   
ಪ���ಂದು ಧಮ�ದ ��ಾಂಕ, ಸಂವತ�ರದ ಸ�ತ ಆಯಸ�ನು� �ೕಳಬಹುದು. ಎಲ�ರ ಮಠ-ಪಂಥ ಅಥ�ಾ ಧಮ�ವ� ಒಂ�ೕ                       
ಸಮಯದ�� ಪ�ಣ��ಾಗುತ��. ಇಂತಹ �ಾತುಗಳ ಬ�� ��ಾರ �ಾಗರ ಮಂಥನ �ಾ�ದ ನಂತರ �ಾಯ�ದ�� ತರ�ೕ�ಾ��.                       
ವ��ಾ�ಸವನು� �ೂೕ�ಸ�ೕಕು. ಅದು ಶಂಕ�ಾ�ಾಯ�ರ �ಾ�ಪ�. ಇದು ಭಗವಂತ �ವ�ಾಯ�ನ �ಾ�ಪ�. ಈ �ಾಜ�ೕಗವ�                     
ಅಧ�ಕಲ� ನ�ಯುತ��. �ಾ�ಾಗ ಹಠ�ೕಗದ ��ಾಶ�ಾ� �ಾಗೂ �ಾಜ�ೕಗದ �ಾ�ಪ��ಾಗ�ೕ�ೂೕ ಆಗ�ೕ �ವ�ಾ�ಾ                   
ಬರು�ಾ��. ಅಂದ�ೕ� ಆ �ೕ� ಯು���ಂದ �ತ�ವನು� �ಾಡ�ೕಕು. ಆ ಹಠ�ೕಗವ� �ಾ�ಪರ�ಂದ ಕ�ಯುಗದ ಅಂತ�ದ                       
ತನಕ ನ�ಯುತ��. �ಾಜ�ೕಗ�ಂದ 21 ಜನ�ಗಳು �ಾಜ�ಾ� ನ�ಯುತ��. ನಂತರ ಬ�ಯ�ೕಕು - ಅದು ಹಠ�ೕಗ�ಾ��,                       
ಅದರ�� ಮ�-ಮಠವನು� �ಡ�ೕ�ಾಗುತ��. ಇದರ�� ಪ�ಣ� ಹ�ಯ ಸೃ��ಯ ಸ�ಾ�ಸವನು� �ಾಡ�ೕ�ಾಗುತ��. ತಮ�                   
ಪ���ಂದು �ತ�ದ�� ಬರವ���ರ�. �ೕ� �ಾರ�ೕ �ತ�ವ� ಈ �ೕ� ಬರವ���ಂದ ಇರುವ��ಲ�. �ಾವ� ��ಾಂಕದ                       
ಸ�ತ ಎಲ�ವನೂ� �����ೕ�, ಅಂದ�ೕ� ಮ�ಯ��ಯೂ �ಾಜ�ೕಗ �ಾಗೂ �ಾಜ��ಾಗ�ದ �ತ�ವನು� �ೂೕ�                   
ನ��ೕರುತ��. �ಾವ� �ೕವ�ಗಳ �ತ��� �ೖ �ೂೕ�ಸುವ ಅವಶ�ಕ��ಲ�. �ಾವ� ಸ�ಯಂ ಅ�ೕ �ೕ� ಆಗು��ೕ� ಅಂದ�ೕ�                         



ಸಮು�ಖದ�� �ತ�ವನು� �ೂೕ� ಖು�ಯ ನ��ೕರುತ�� �ಾಗೂ ಮನ��ಂಬ ದಪ�ಣದ�� ತಮ� ಮುಖವನೂ� ಸಹ                     
�ೂೕ��ೂಳು���� - �ಾನು ಅಂತಹ ��ೕ �ಾ�ಾಯಣನನು� ಅಥ�ಾ ��ೕ ಲ��ಯನು� ವ�ಸಲು �ೕಗ��ೕ? ಆ�ಲ��ಂದ�                       
�ಾ���ಾಗುತ��. �ಾರು �ೕಗದ��ದು� �ಕಮ� ��ಾಶ �ಾ��ೂಳು��ಾ�� ಅವ�ೕ ಇಷು� ಉತ�ಮ ಪದ�ಯನು�                   
ಪ�ಯಬಹುದು. ಇದು ಭ�ಷ��ಾ�� ����ಾ��. �ೕ��ಾ� ���ಗಳು ಈ ಪ�ಪಂಚ�ಾ��, ಈ ಜನ��ಾ�� ಇರುವ��ಾ��.                     
ತಮ� ���ಯು ಭ�ಷ��ಾ�� ಇರುವ��ಾ�� ಎಂಬುದು ಬು��ಯ��ರ�ೕಕು. ಮನುಷ�ರು �ಾರ ಭ��ಯನು�                 
�ಾಡು�ಾ���ೕ ಅವರ �ತ�ವನು� �ೕ�ನ��ಟು��ೂಳು��ಾ��. �ೕ� �ಾ�ಾರವರು(ಬ��ಾ�) ��ೕ�ಾ�ಾಯಣನ �ತ�ವನು�               
ಇಟು��ೂಳು���ದ�ರು ಆದ� �ಾವ� ಆ �ೕ� ಆಗು��ೕ� ಎಂಬ �ಳುವ���ರ�ಲ�. ಈಗಂತು �ಾವ� ಈ �ೕ� ಆಗು��ೕ�                         
ಎಂಬುದು �ೂ���. �ಾ�ಾ �ೕಳು�ಾ�� - �ಾವ� ನರ�ಂದ �ಾ�ಾಯಣ�ಾಗಬಹುದು. ಅಂದ�ೕ� ಈ �ತ� �ಾಗೂ ಸ�ಾ��ಗಳ                         
�ತ� �ೕ�ನ��ರ�. �ತ� ಸಂಬಂ� ಮುಂ�ಾದವ�� �ತ�ದ ಬ�� ��ಸುವ�ದ�ಂದ ಅವರೂ ಸಹ ಬಹಳ ಖು��ಾಗು�ಾ��.                       
ಅವರ ಪ�� ದ� �ೂೕ�ಸ�ೕಕು. ಅವರು ಅಥ� �ಾ��ೂಳ�� ಅಥ�ಾ �ಡ�, ಪ���ಬ��ಗೂ ��ಸುವ�ದು ತಮ�                       
�ಲಸ�ಾ��. ನಮ� ಭಗವಂತನು �ಾಜ�ೕಗವನು� ಕ�ಸು�ಾ��, ಅವರಲ�� ಮ�ಾ��ರೂ ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣರ�ಾ�� �ಾಡಲು                 
�ಾಧ��ಲ�. ಈ �ತ�ವನು� �ೂೕಡು��ದ�ಂ��ೕ ಖು�ಯ ನ��ೕರುತ��. 

ಮನುಷ�ರು �ೌಕ� �ಾಡಲು �ೂೕಗು���ಾ�ಗ �ಾ�ಯ�� ಮಂ�ರವನು� �ೂೕ�ದ� �ೖ ಮು�ಯು�ಾ��, ಅದು ಭ���ಾ��.                     
�ಾ�ೕ ಅವ�ಾ���ವ� ಎಂಬುದು ತಮ� �ಾನ��. �ಾವ� ಜಗದಂಬನ ಮಕ��ಾ���ೕ�, ಜಗದಂಬ ನರ�ಂದ �ಾ�ಾಯಣರ�ಾ��                     
�ಾಡುವ ಕತ�ವ� �ಾಡು�ಾ��, �ಾವ� ಸಹ �ಾಡು��ೕರಲ��ೕ. �ಾವ� ಸಹ �ಾಸ�� ಜಗದಂ�ಾ ಆ���ೕರಲ��ೕ. ತಮ�                       
�ನ�ಾಥ� ಮಂ�ರವ� ಇ�, �ಾ��� �ೖತನ��ಾ� ಕು����ೕ�. �ಳುವ��ಯು ಸ�ಷ��ಾ�ರ�ೕಕು, ಅದ�ಂದ ಮನುಷ�ರು                   
��ದು�ೂಳ��ೕಕು. ಅದು ಜಡ ��ಾ�ಡ ಮಂ�ರ�ಾ��, ಈ ಬ��ಾ�ಕು�ಾ�ಯರ ಆಶ�ಮವ� �ೖತನ� ��ಾ�ಡ ಮಂ�ರ�ಾ��.                     
�ಳಗ� ತಪ��ನ �ತ���, �ೕ� �ೖಕುಂಠ �ಾ��ಾ��, ಎ�ೂ�ಂದು ��ಾ�� ಮಂ�ರವನು� ��ಾ�ಣ �ಾ��ಾ��.                     
ಅಂದ�ೕ� ಈ �ತ�ವನು� ಅಂಗ�ಯ��ಯೂ ಇಟು��ೂಳ�ಬಹುದು, ಅದ�ಂದ ಸ�ೃ�� ಬರುತ��. ಮನ��ಾಭವ �ಾಗೂ                   
ಸ�ದಶ�ನ ಚಕ�ದ ಸ�ೃ�ಯೂ ಬರುತ��. �ವತಂ�ಯು ನಮ� ಓ�ಸು�ಾ��, ನಂತರ �ಾವ� ಇಂತಹ �ಾ�ಾ-�ಾ��ಾಗು��ೕ�.                     
�ಾ�ೕ �ತ�ವನು� ತ�ಾರು �ಾ� ತಮ�ನು� �ಾಗೃತ �ಾ��ೂಳು���ರ�ೕಕು. �ಾ�ೕ ಪ��ಾ�ಗ�ಂದ 21 ಜನ�ಗ��                     
ಪ�ಜ��ಾಗು��ೕ�, �ತ��ಂದ ತಮ� �ೕ��ಾಗುತ��, �ೕ�ಯವ�ಗೂ ��ಸುವ �ೕ��ಾಗುತ��. ಇಂತಹ ಮಕ��ಂದ                 
ತಂ�ಯು ಸಂತುಷ��ಾ�ರು�ಾ��. ಮಕ�ಳು ಅನುಸ�ಸುವ��ಲ�, ಸುಪ�ತ��ಾ�ಲ��ಂದ� ತಂ� �ೕಸರ �ಾ��ೂಳು��ಾ��.               
ಮಕ�ಳು ತಮ� �ೕ� ಕೃ�ಾ�ೕನ�ಾಗು�ಾ�� ಎಂದು �ೕಳು�ಾ��. ತಂ�ಯು �ೕ�ರುವಂತಹ �ಾಗ�ದಂ� ನ�ಯ�ೕ                   
ಇರುವ�ದ�ಂದ ಪದ� ಭ�ಷ��ಾಗುತ��. ಇಂತಹ �ತ�ಗ�ಂದಲೂ ಬಹಳ ಒ��ಯ ಸಹ�ೕಗ �ಗುತ��. ಇದ�ಂದ ಅನ��� ಬಹಳ                       
��ಾ�� ��ಸಬಹುದು. ಅದು ಹಠ�ೕಗ�ಾ��, ಇದು �ಾಜ�ೕಗ�ಾ��. ಆ ಗುರುಗಳು ಈ �ಾಜ�ೕಗವನು� ಕ�ಸಲು                     
�ಾಧ��ಲ�. �ಾವ� �ೕಹ��ನ ಸ�ಾ��ಗ�ಾ���ೕ�. ಸ�ಾ�ಸದ ಅಥ��ೕ ಆ��- ಪಂಚ ��ಾರಗಳ ಸ�ಾ�ಸ �ಾಡುವ�ದು. ಅವರು                       
�ಾ�� �ೂೕ� ಪ�ತ��ಾಗು�ಾ��. �ಾವ� ಗೃಹಸ� ವ�ವ�ಾರದ���ೕ ಇರು�ಾ� ಕಮಲಪ�ಷ� ಸ�ಾನ ಪ�ತ��ಾಗು��ೕ�,                   
ಆದ��ಂದ ಈ ಅಲಂ�ಾರವನು� �ಷು��� �ೂೕ�ಸು�ಾ��. �ಾವ� ಆ �ೕ� ಆಗು��ೕ� ಎಂದು ��ಸುವ�ದರ�� ಬಹಳ ಚತುರ�                         
ಇರ�ೕಕು, ತಂ�ಯೂ ಸಹ ಬಹಳ ಚತುರ�ಾ��ಾ��. �ಾವ� �ೖ�ೕಗುಣವನು� �ಾರ� �ಾಡ�ೕಕು, ಬಹಳ ಮಧುರ�ಾದ                     
ಸ��ಾವ ಇರ�ೕಕು. ತಂ�ಯ ಸ��ಾವವನು� �ೂೕ� ಎಷು� ��ಯ�ಾ��. ಭ� ಅವರನು� �ಾಲ�ಗೂ �ಾಲ�ಂದು �ೕಳು�ಾ��.                       
ಆದ� ಅವರು ಕ�ಣ�ಾ��ಾ���ೕ! ಅವರಂತೂ ��ಸು�ಾ�� - �ಾನು ಬಂದು ಎಲ�ರನೂ� ಕ��ೂಯು���ೕ�, ಇದರ�� ಭಯ                       
ಪಡುವ �ಾ�ಲ�. �ಾವ� ಮಕ�ಳು ��ೕಮತದಂ� ಹೂಗ�ಾಗ�ೕಕು. �ಾ��ಾ� ಆತ�ರನು� ಹ�ಯ ಶ�ೕರವನು� ಮುಕ�ರ�ಾ��                     
�ಾ� ಕ��ೂಯು���ೕ�. �ಾಟಕದನು�ಾರ �ಾವ� �ೂೕಗ�ೕ�ೕಕು. ಮನಸ�ನು� �ನ��ಾರದು, ಅಂತಹ ಕಮ�ವನು� �ಾನು                   
ಕ�ಸು��ೕ�, ನಂತರ ತ��ಲ�ರನು� ಕ��ೂಯು���ೕ�. �ೕ� �ೂೕಗು�ಾ��, �ಾರು ಇ��ರು�ಾ�� ಎಂಬುದನೂ� �ೕಳು�ಾ��.                   
ಮುಂ� �ಾ�ಾಗ ಸ�ೕಪ�ಾಗು��ೕ� ಆಗ ಎಲ�ವನೂ� �ೕಳು�ಾ��. ಎ��ಯ ತನಕ �ೕ��ರು��ೕ�ೂೕ ಅ��ಯ ತನಕ                     
�ೂಸ-�ೂಸ ಯು��ಗಳನು� ��ಸು�ಾ� ಇರು�ಾ��. ತಂ�ಯ ಆ�ೕಶದ�� ಗಮನ�ದ�� ತಂ�ಗೂ ಖು��ಾಗುತ��.                 
ಎಲ��ಗೂ ಸ�ೕ��ನ�� ಸಹ�ೕಗ �ಗುತ��, ಖು�ಯ ನ��ೕರುತ��. ತಂ�ಯು ಬಹಳ ಯು��ಗಳನ�ಂತೂ �ೕಳು�ಾ��.                   
�ೂಡ� �ತ�ಗಳನೂ� ಸಹ �ಾ� �ೕ�ಾ�ೕಂದ�ಗಳ�� ಇಡು��ೕ�ಂದ� ಮನುಷ�ರು ವ��ಾ�ಸವನು� �ೂೕಡು�ಾ��. ಒ��ಯದು. 

�ಾ�� �ಾ�� - 28/03/68 

ತಂ�ಯು ����ಾ�� - ಇಂತಹ �ಾ���ೕ� �ಾ��, ಇ�� ಎಲ�ವನೂ� �ೂೕಡು��ದ�ರೂ, �ಾತ�ವನ��ನ�ಸು��ದ�ರೂ                   
ಬು��ಯು ತಂ�ಯ ಕ�� �ೂೕಡ��ಾ�ರ�. ಈ ಹ�ಯ ಪ�ಪಂಚವ� ಸ�ಾ���ಾಗುವ��� ಎನು�ವ�ದು ತಮ� �ೂ���. ಈ                       



ಪ�ಪಂಚವನು� �ಟು� �ಾವ� ನಮ� ಮ�� �ೂೕಗ�ೕ�ಾ��. ಈ ��ಾರವ� ಮ�ಾ��ರ ಬು��ಯ��ಯೂ ಇರುವ��ಲ�.                     
ಮ�ಾ��ರೂ ಸಹ ಇದನು� ��ಯುವ��ಲ�. ಅವರಂತು ��ದು�ೂಳು��ಾ�� - ಈ ಪ�ಪಂಚವ� ಈಗ ಬಹಳ ನ�ಯು��ರುತ��.                       
�ೕವ� ಮಕ�ಳು �����ೕ�- �ಾ�ೕಗ ನಮ� �ೂಸ ಪ�ಪಂಚದ�� �ೂೕಗು����ೕ�. �ಾಜ�ೕಗವನು� ಕ�ಯು����ೕ�.                   
ಸ�ಲ��ೕ ಸಮಯದ�� �ಾವ� ಸತ�ಯು�ೕ �ೂಸ ಪ�ಪಂಚದ�� ಅಥ�ಾ ಅಮರಪ��ಯ�� �ೂೕಗು��ೕ�. ಈಗ �ೕವ�                     
ಬದ�ಾಗು����ೕ�. ಆಸು�ೕ ಮನುಷ��ಂದ ಪ�ವತ���ಾ� �ೖ�ೕ �ಾನವ�ಾಗು����ೕ�. ತಂ�ಯು ಮನುಷ��ಂದ               
�ೕವ�ಯ�ಾ�� �ಾಡು���ಾ��. �ೕವ�ಗಳ�� �ೖ�ೕ ಗುಣಗ�ರುತ��. ಅವರೂ ಮನುಷ��ೕ ಆ��ಾ��, ಆದ� ಅವರ��                   
�ೖ�ೕ ಗುಣ��. ಇ��ನ ಮನುಷ�ರ�� ಆಸು�ೕ ಗುಣ��. �ೕವ� �����ೕ� - ಈ ಆಸು�ೕ �ಾವಣ �ಾಜ�ವ� ಮ��                           
ಇರುವ��ಲ�. ಈಗ �ಾವ� �ೖ�ೕ ಗುಣಗಳನು� �ಾರ� �ಾ��ೂಳು�����ೕ�. ನಮ� ಜನ�-ಜ�ಾ�ಂತರದ �ಾಪಗಳೂ ಸಹ                     
�ೕಗಬಲ�ಂದ ಭಸ��ೂ�ಸು����ೕ�. �ಾಡು��ೕ��ೕ ಅಥ�ಾ ಇಲ���ೕ, ಅದು ಪ���ಬ�ರೂ ತಮ� ಗ�ಯನ�ಂತು                 
�����ೕ�. ಪ���ಬ�ರೂ ತಮ�ನು� ದುಗ���ಂದ ಸದ��ಯ�� ಕ�ದು�ೂಂಡು ಬರ�ೕಕು. ಅ�ಾ�� ಸತ�ಯುಗದ��                 
�ೂೕಗುವ�ದ�ಾ�� ಪ�ರು�ಾಥ�ವನು� �ಾಡ�ೕ�ಾ��. ಸತ�ಯುಗದ�� �ಶ�ದ �ಾಜ��ಾಗ��ರುತ��. ಒಂ�ೕ �ಾಜ�               
ಆಗುತ��, ಈ ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣನು �ಶ�ದ ಮ�ಾ�ಾಜನಲ��. ಪ�ಪಂಚದವ�� ಈ �ಾತುಗಳು �ೂ��ಲ�. ವ�-ವ��ಂದ                   
ಇವರ �ಾಜ�ವ� �ಾ�ರಂಭ�ಾಗುತ��. �ೕವ� �����ೕ�- �ಾವ� �ೕ�(ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣ) ಆಗು����ೕ�. ತಂ�ಯು ತನ�ಂತಲೂ                   
ಮಕ�ಳನು� ��ೕಷ�ದ�� ಕ�ದು�ೂಂಡು �ೂೕಗು�ಾ��. ಆದ��ಂದ �ಾ�ಾರವರು ನಮ�� �ಾಡು�ಾ��. �ಾನ ಸೂಯ�, �ಾನ                     
ಚಂದ�ಮ, �ಾನದ ಅದೃಷ� ನ�ತ�. �ೕವ� ಅದೃಷ�ವಂತ�ಾ���ೕ�. ��ಯು��ೕ�- �ಾ�ಾರವರು ಸಂಪ�ಣ��ಾ� ಸ��ಾದ                   
ಅಥ� ಸ�ತ�ಾ� ನಮ�� �ಾಡು�ಾ��. ತಂ�ಯು ಬಂದು ಸುಖದ ಗ�ಯ��ೕ �ೂಡು�ಾ��. ಈ �ಾನವ� ಸಹ ಬಹಳ                         
ಅದು�ತ�ಾ��. �ಮ� �ಾಜ�ಾ�ಯೂ ಸಹ ಅದು�ತ�ಾ��. �ಮ� ಆತ�ವ� ಸಹ ಅದು�ತ�ಾ��. ರ�ೖತ ಮತು� ರಚ�ಯ                       
ಆ�-ಮಧ�-ಅಂತ�ದ ಸಂಪ�ಣ� �ಾನವ� �ಮ� ಬು��ಯ���. �ಮ�ನು� ತನ� ಸ�ಾನ �ಾ��ೂಳು�ವ�ದ�ಾ�� ಎ�ೂ�ಂದು                   
ಪ�ಶ�ಮ ಪಡ�ೕ�ಾಗುತ��. ಪ���ಬ�ರ ಅದೃಷ���, ಅದು ಕಲ�ದ �ದ�ನಂ�ರುವ�ದು, ಆದರೂ ಸಹ ತಂ�ಯು                   
ಪ�ರು�ಾಥ�ವನು� �ಾ�ಸು��ರು�ಾ��. ಇದನು� �ೕಳುವ�ದ�ಾ�ಗುವ��ಲ� - �ಾರು ಅಷ�ರತ�ಗ�ಾಗು�ಾ��. ಅದನು�               
��ಸುವ�ದ�ಂದ �ಾತ��ೕ ಇರದಂ�ಾಗುತ��. ಮುಂ� ನ�ದಂ� �ೕವ� ತಮ� �ಾತ�ವನೂ� ��ದು�ೂಂಡು �ಡು��ೕ�.                   
�ಾ�ಂತಹ ಪ�ರು�ಾಥ�ವನು� �ಾಡುವ�ೂೕ ಅಂತಹ �ಾಗ�ವಂತ�ಾಗು�ಾ��. ತಂ�ಯು �ಾಗ�ವನು� ��ಸುವವ�ಾ��ಾ��.               
ಅದರ�� �ಾ�ಷು� ನ�ಯವರು ಅ��ೕ. ಇವರನ�ಂತು ಸೂ��ವತನದ�� �ೂೕಡು��ರು��ೕ�, ಪ��ಾ�ತ ಬ��ಾ�ರವರು ಇ��                   
�ೂ�ಯ�� ಕು���ಾ��, ಬ��ಾ� �ೂೕ �ಷು� ಆಗುವ�ದು ��ಂ�ನ �ಲಸ�ಾ��. �ಷು���ಂದ ಬ��ಾ��ಾಗುವ�ದರ��                   
5000 ವಷ�ಗಳು ��ಸುತ��. ಬು���ಂದ ಅ�ಸುತ�� - �ಾತಂತು ಸ���. ಭ� ��ಮೂ��ಯನು� �ಾಡು�ಾ�� -                       
ಬ��ಾ�-�ಷು�-ಶಂಕರನದು. ಆದ� �ಾರೂ ಸಹ ಇವರನು� ��ದು�ೂಂ�ಲ�. ಈಗ �ೕವ� ��ದು�ೂಳು���ೕ�. �ೕ�ಷು�                   
ಪದ�ಾಪದಮ �ಾಗ��ಾ� ಮಕ��ಾ���ೕ�. �ೕವ�ಗಳ �ಾದಗಳ�� ಪದಮಗಳನು� �ೂೕ�ಸು�ಾ�ರಲ��. ಪದಮಪ� �ಸರೂ                 
ಪ��ದ���. ಪದಮಪ��ಾಗುವ�ದೂ ಸಹ ಬಡವರು �ಾ�ಾರಣ�ೕ ಆಗು�ಾ��. �ೂೕ�ಾ��ಪ�ಯಂತು �ಾರೂ ಬರುವ��ೕ                 
ಇಲ�. 5-7 ಲ�ಗ�ರುವವರನು� �ಾ�ಾರಣ�ಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��. ಈ ಸಮಯದ�� 210-40 �ಾ�ರವಂತು ಏನೂ ಇಲ�.                     
ಪದಮಪ�ಗಳು �ಲವ��ಾ��, ಅದೂ ಒಂದು ಜನ��ಾ��. ಸ�ಲ� �ಾನವನು� ��ದು�ೂಳು��ಾ��. ��ದು�ೂಂಡು �ಾ��ಾ                   
ಅಂತು �ಾಡುವ��ಲ� ಅಲ��. ಎಲ�ವನೂ� �ಾ��ಾ �ಾಡುವಂತವ�ದ�ರು, ಅವರು �ದಲು ಬಂದರು, ತ�ಣ�ೕ ಎ�ಾ�                     
ಹಣವನು� �ಾಯ�ದ�� ಉಪ�ೕ��ದರು. ಬಡವರ�ೕ ಸಫಲ�ಾಗುತ��. �ಾ�ಾ�ಾರ�� �ೕಳ�ಾಗುತ�� - ಈಗ ಸ�ೕ��                   
�ಾ��. ಈಶ�ರನ �ೕ�ಯನು� �ಾಡ�ೕ�ಂದ� �ೕ�ಾ�ೕಂದ�ವನು� ����, ಪ�ಶ�ಮವನೂ� ಪಡ�ೕಕು. �ೖ�ೕಗುಣಗಳನೂ�                 
�ಾರ� �ಾ��. ತಂ�ಯೂ ಸಹ ಬಡವರ ಬಂಧು ಎಂದು ಕ���ೂಳು��ಾ�. �ಾರತ�ೕ ಈ ಸಮಯದ�� ಎಲ�ದ��ಂತ                       
ಬಡವ�ಾ��. �ಾರತ���ೕ ಎಲ�ದ��ಂತಲೂ ���ನ ಜನಸಂ����. ಏ�ಂದ� �ಾ�ರಂಭದ�� ಬಂದರಲ��. �ಾರು                 
ಸ��ೕ�ಮಯುಗದ��ದ�ರು ಅವ�ೕ ಕ��ಣದ ಯುಗದ�� ಬಂ��ಾ��. ಸಂಪ�ಣ��ಾ� ಬಡವ�ಾ� ����ಾ��. ಖಚ�ನು�                 
�ಾಡು�ಾ�-�ಾಡು�ಾ� ಎಲ�ವನೂ� ಸ�ಾ�� �ಾ��ಟ�ರು. ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - ಈಗ �ೕವ� ಮ��                   
�ೕವ�ಗ�ಾಗು����ೕ�. ��ಾ�ಾರ ಪರ�ಾತ�ನಂತು ಒಬ��ೕ ಆ��ಾ��. ಬ��ಾ�ಯೂ ಸಹ ಒಬ�ರ�ೕ ಆ��, ಅನ���                   
��ಸುವ�ದ�� �ೕವ� ಎ�ೂ�ಂದು ಪ�ಶ�ಮ ��ದು�ೂಳು���ೕ�. ಎ�ೂ�ಂದು �ತ�ಗಳನು� �ಾ�ಸು��ೕ�! ಮುಂ� ನ�ದಂ�                   
ಬಹಳ ��ಾ�� ��ದು�ೂಳು��ಾ� �ೂೕಗುವರು. �ಾ��ಾದ �� �� ನ�ಯು��ರುತ��. ಈ �ಾ��ಾದ �� �ಕು�� �ೕವ�                         
��ದು�ೂಂ���ೕ�. ಇ�ೕ ಪ�ಪಂಚದ �ಾತ�ವ� ಅಕು��ೕ�ಾ� ಕಲ�ದ-ಕಲ�ವ� ��ೕ� ಆಗು��ರುತ��. ��ಂ�-��ಂ�                 
ನ�ಯು��ರುತ��. ತಂ�ಯು ಎ�ಾ� �ಾತುಗಳನೂ� ��ಸು�ಾ��, ಆದರೂ �ೕಳು�ಾ��- ಮನ��ಾಭವ. ತಂ�ಯನು� �ನಪ�                   
�ಾ��. �ಲವರು �ೕರು ಅಥ�ಾ �ಂ�ಯನು� �ಾ� �ೂೕಗು�ಾ��, ಅದರ �ಾಭ�ೕನು. ಇದ�ಂ�ೕ�ಾದರೂ ಆಯಸು�                     
��ಾ�ಗುತ���ೕ! ಒ��ಯದು. 



ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಅಗ� ಮರ� ���ರುವ ಆ��ಕ ಮಕ��� �ಾ�ಾ��ಾರವರ �ನಪ�-��ೕ�, ಗು��ೖ�. 

ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಅಗ� ಮರ����ರುವಂತಹ ಮಕ�ಳ ಪ�� �ಾ�ಾ-�ತ �ಾ�ಾ��ಾರವರ �ನಪ�-��ೕ� �ಾಗೂ ಸುಪ��ಾತ.                     
ಆ��ೕಯ ಮಕ��� ಆ��ೕಯ ತಂ�ಯ ನಮ��. 

�ಾರ��ಾ� ಮುಖ��ಾರ: 

1. ತಮ� ಸ��ಾವವನು� ಬಹಳ ಮಧುರವ�ಾ�� �ಾ��ೂಳ��ೕ�ಾ��. ಸ�ಯಂನು� ��ೕಮತದಂ� ತಂ�ಯ ಸ�ಾನ                   
��ಯ�ಾದ ಹೂವ�ಾ�� �ಾ��ೂಳ��ೕ�ಾ��. 

2. ತಮ� �ೕ� �ಾ�ೕ ಕೃ� �ೂೕ�ಸ�ೕಕು. ಸ�ಯಂನ ಪ�� ಎಚ�ರ�ಾ�ರಲು ಗು�ಯನು� ಮುಂ�ಟು��ೂಳ��ೕಕು. �ತ�                       
ಸಂಬಂ�ಗ�ಗೂ ದ� �ೂೕ�ಸ�ೕ�ಾ��. 
ವರ�ಾನ:  ತಮ� ಉ�ಾರ�ಯ ಮೂಲಕ ಸವ��� ತಮ�ತನದ ಅನುಭವ �ಾ�ಸುವಂತಹ ತಂ� ಸ�ಾನ ಸವ�ಂಶ �ಾ��                     

ಭವ. 
ಸವ�-ವಂಶ �ಾ�� �ಾ�ಂದ� �ಾರ ಸಂಕಲ�, ಸ��ಾವ, ಸಂ�ಾ�ರ, ತಂ� ಸ�ಾನ ಸ��ಾವ�ಾ�ರುವ�ದು.                   
�ಾವ�ದು ತಂ�ಯ ಸ��ಾವ ಅ�ೕ �ಮ��ಾ�ರ�ೕಕು, ಸಂ�ಾ�ರ ಸ�ಾ ತಂ� ಸ�ಾನ ��ೕಹ, ದ� ಮತು�                       
ಉ�ಾರ�ಯ�ಾ�ರ�ೕಕು, ಅದ��ೕ ��ಾಲ ಹೃದಯ�ಂದು �ೕಳ�ಾಗುವ�ದು. ��ಾಲ ಹೃದಯ ಅ�ಾ��               
ಸವ�ರಲು� ತಮ�ತನದ ಅನುಭವ�ಾಗುವ�ದು. ��ಾಲ ಹೃದಯದ�� ತನು,ಮನ,ಧನ, ಸಂಬಂಧದ��             
ಸಫಲ�ಯು ಸಂವೃ���ಾಗುವ�ದು. ಸಂಕು�ತ ಹೃದಯವ�ಳ�ವರು �ಚು� ಪ�ಶ�ಮ, ಕ��             
ಸಫಲ��ಾಗುವ�ದು. ��ಾಲ ಹೃದಯ, ಉ�ಾರ ಹೃದಯದವ�ೕ ತಂ� ಸ�ಾನ�ಾಗು�ಾ��, ಅವರ �ೕ�                 
�ಾ�ೕಬರು �ಾ��ಾ�ರು�ಾ��. 

�ೂ�ೕಗ�:  ಪ�ಪಕ��ಾಗ�ೕ�ಾದ� ಪ�ೕ�ಗಳನು� ಒ��ಯ ಸಂ�ೕತ�ಂದು ��ದು ಹ��ತ�ಾ��. 

  


