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“ ಸ�ೃ� �ವಸದ ಮಹ��� ” 

ಇಂದು ಮಧುಬನದ �ಾ�ಾ ಮಧುಬನದ�� ಮಕ��ೂಂ�� �ಲನ�ಾಗಲು ಬಂ��ಾ��. ಇಂದು ಅಮೃತ�ೕ��ಂದ ��ೕ�                   
ಮಕ�ಳ ��ೕಹದ �ೕ�, ಸ�ಾನ ಮಕ�ಳ �ಲನವ�ಾ�ಚ�ಸುವ �ೕ�, ಸಂಪಕ�ದ��ರುವ ಮಕ�ಳ ಉಮ�ಂಗದ�� ಬರುವ                     
ಉ�ಾ�ಹ ತುಂ�ದ ಧ��, ಬಂಧನದ��ರುವ ಮಕ�ಳ ��ೕಹ ತುಂ�ದ ಮಧುರ�ಾದ ದೂರುಗಳು, �ಲವ� ಮಕ�ಳ ��ೕಹದ ಪ�ಷ�ವ�                         
�ಾ�ಾ��ಾರವರ ಬ�� ತಲು�ದವ�. �ೕಶ-��ೕಶದ ಮಕ�ಳ ಸಮಥ� ಸಂಕಲ�ಗಳ ��ೕಷ� ಪ���ಗ�ಲ�ವ� �ಾ�ಾ��ಾರವರ                   
ಬ�� ಸ�ೕಪ�ಂದ ತಲು�ದವ�. �ಾ�ಾ��ಾರವರು ಎ�ಾ� ಮಕ�ಳ ��ೕಹದ ಸಂಕಲ� ಮತು� ಸಮಥ� ಸಂಕಲ�ಗಳ                     
ಪ�ತು�ತ�ರವನು� �ೂಡು���ಾ��. "ಸ�ಾ �ಾ�ಾ��ಾರವರ ��ೕ� ಭವ". "ಸ�ಾ ಸಮಥ� ಸ�ಾನ ಭವ, ಸ�ಾ                     
ಉಮ�ಂಗ-ಉ�ಾ�ಹ�ಂದ ಸ�ೕಪ ಭವ, ಲಗ��ನ ಅ��ಯ ಮೂಲಕ “ಬಂಧನಮುಕ� ಸ�ತಂತ� ಆತ� ಭವ". ಮಕ�ಳು                     
ಬಂಧನಮುಕ��ಾಗುವ �ನವ� ಈ�ೕಗ ಬಂದು ���ತು. ಮಕ�ಳ ��ೕಹದ ಹೃದಯದ ಧ��ಯು, ಕುಂಭಕಣ� ಆತ�ರನು�                     
ಅವಶ��ಾ� �ೕ�ೕ�ಸುತ��. ಬಂಧನದ�� �ಾಕುವಂತಹ ಇವ�ೕ ಸ�ಯಂ �ಾ�ೕ ��ೕಹದ ಬಂಧನದ�� ಬಂ�ತ�ಾ� �ಡು�ಾ��.                     
�ಾ�ಾ��ಾರವರು ��ೕಷ�ಾ� ಬಂಧನದ��ರುವ ಮಕ��� ಶುಭ �ನವ� ಬರುವಂತಹ ಹೃದಯದ �ೖಯ�ವನು�                 
�ೂಡು���ಾ��. ಏ�ಂದ� ಇಂ�ನ ��ೕಷ �ನದಂದು ��ೕಷ�ಾ� ��ೕಹದ ಮುತು�ಗಳು �ಾ�ಾ��ಾರವರ ಬ�� ತಲುಪ�ತ��.                     
ಇ�ೕ ��ೕಹದ ಮುತು�ಗಳು ��ೕಷ� ವಜ�ಗಳ�ಾ�� �ಾ� �ಡುತ��. ಇಂ�ನ �ನವ� ಸಮಥ� �ನ�ಾ��. ಇಂ�ನ �ನದಂದು                         
ಸ�ಾನ ಮಕ��� ತತ��ಂನ ವರ�ಾನದ �ನ�ಾ��. ಇಂ�ನ �ನದಂದು �ಾ�ಾ��ಾರವರು ಶ�� �ೕ�� ಸವ� ಶ��ಗಳನು� ���                         
�ಾಡು�ಾ��, ��� ಪವ� �ೂಡು�ಾ��. �ಲ� ಪವ� �ೂಡು�ಾ��. ಇಂ�ನ �ನದಂದು �ಾ�ಾರವರು ���ಲು�ಾ��,                     
ಮಕ�ಳನು� �ಶ�ದ �ೖ�ಾನದ�� ಮುಂ�ಡುವ �ನ�ಾ��. ತಂ�ಯು ಅ�ೂ�ೕ� (ಗುಪ�) ಮತು� ಮಕ�ಳು ��ೂ�ೕ�                     
(ಪ��ದ�) ಆ��ಾ��. ಇಂ�ನ �ನದಂದು ಬ��ಾ� ತಂ�ಯವರು ಕ�ಾ��ೕತ�ಾ�ರುವ �ನ�ಾ��. �ೕವ� ಗ��ಂದ �ಶ�                     
ಕ�ಾ�ಣ, �ಶ� ಪ�ಕ�ಮಣದ �ಾಯ�ವ� ಆರಂಭ�ಾಗುವ �ನ�ಾ��. ಇಂ�ನ �ನದಂದು ಮಕ�ಳ ದಪ�ಣದ ಮೂಲಕ                     
�ಾ�ಾ��ಾರವರು ಪ��ಾ�ತ�ಾಗುವ �ನ�ಾ��. ಜಗ��ನ ಮಕ��� ಜಗ��ತನ ಪ�ಚಯವನು� �ೂಡುವ �ನ�ಾ��. ಸವ�                   
ಮಕ��� ತಮ� ���, �ಾನ ಸ�ಂಭ, ಶ�� ಸ�ಂಭ ಅ�ಾ�� ಸ�ಂಭದ ಸ�ಾನ ಅಚಲ-ಅ�ೂೕಲ�ಾ�ರುವ ��ೕರ� �ೂಡುವ                         
�ನ�ಾ��. ಪ���ಂದು ಮಗುವ ತಂ�ಯ �ನ�ಾಥ� �ಾಂ� ಸ�ಂಭ�ಾ��ಾ��. ಇದಂತು ಸೂ�ಲ �ಾಂ� ಸ�ಂಭ�ಾ�                     
�ಾ��ಾ��. ಆದ� ತಂ�ಯ �ನ�ನ��ರುವವರು �ನ�ನ ಸ�ಂಭವ� �ಾವ� �ೖತನ��ಾ� ಎ�ಾ� ಮಕ����ೕ�.                   
�ಾ�ಾ��ಾರವರು ಎ�ಾ� �ೖತನ� ಸ�ಂಭ ಮಕ�ಳ ಪ�ಕ�ಮಣ �ಾಕು�ಾ��. �ೕ� ಇಂದು �ಾಂ� ಸ�ಂಭದ ಬ� �ಲು���ೕ�,                         
�ಾ�ಾ��ಾರವರು �ಾ��ಾ� �ನ�ನ��ರುವ ಸ�ಂಭಗಳ ಮುಂ� �ಲು��ಾ��. �ಾವ� ಇಂ�ನ �ನದಂದು ��ೕಷ�ಾ� �ಾ�ಾರವರ                     
ರೂಂನ�� �ೂೕಗು��ೕ�. �ಾ�ಾ��ಾರವರೂ ಸಹ ಪ���ಂದು ಮಕ�ಳ ಹೃದಯದ ರೂಂನ��, ಮಕ��ೂಂ�� ಹೃದಯದ                   
�ಾತುಗಳನು� �ಾತ�ಾಡು�ಾ�� ಮತು� �ಾವ� ಕು�ೕರದ�� �ೂೕಗು��ೕ�. ಕು�ೕರ�ಾ�� - �ಲ�� ಮತು� �ಲು��ಾನ                     
�ನ�ಾಥ�. �ಲು��ಾ ಮಕ��ೂಂ�� �ಲ�� ತಂ�ಯು ��ೕಷ�ಾ� �ಲನವ�ಾ�ಚ�ಸು�ಾ��. ಅಂದ�ೕ� �ಾ�ಾ��ಾರವರೂ                 
ಸಹ ಎ�ಾ� �ಲು��ಾ ಮಕ�ಳ �ನ�-�ನ� ಸಂ�ೕತವನು� �ೕ���ೂಳು���ರು�ಾ�. �ಲವರು ��ೕಹದ ����ಂದ ಸಂ�ೕತವನು�                     
ನು�ಸು�ಾ��, �ಲವರು ಶ��ಯ ����ಂದ, �ಲವರು ಆನಂದದ, �ಲವರು ��ೕಮದ ����ಂದ. �ನ�-�ನ� ���ಯ                     
ಸಂ�ೕತವನು� �ೕ���ೂಳು���ರು�ಾ��. �ಾ�ಾ��ಾರವರೂ ಸಹ ತ��ಲ�ರ �ೂ� �ೂ�� ಪ�ಕ�ಮಣ �ಾಕು��ರು�ಾ��.                 
ಅಂದ�ೕ� ಇಂ�ನ �ನದ ��ೕಷ ಮಹತ�ವ� ����! 

ಇಂ�ನ �ನವ� �ೕವಲ ಸ�ೃ� �ನವಲ� ಆದ� ಸ�ೃ��ಂದ ಸಮಥ� �ನ�ಾ��. ಇಂ�ನ �ನದಂದು ��ೕಗ ಅಥ�ಾ                         
�ೖ�ಾಗ�ದ �ನವಲ�. ಆದ� �ೕ�ಯ ಜ�ಾ�ಾ��ಯ ��ೕಟ �ಾರ�ಯ �ನ�ಾ��. ಸಮಥ�ದ ಸ�ೃ�ಯ �ಲಕದ �ನ�ಾ��.                       
"ಮುಂ� ಮಕ�ಳು, �ಂ� ತಂ�" ಇ�ೕ ಸಂಕಲ�ವನು� �ಾ�ಾರ�ಾಗುವ �ನ�ಾ��. ಇಂ�ನ �ನದಂದು ಬ��ಾ� ತಂ�ಯು                       
��ೕಷ�ಾ� ಡಬ� ��ೕ� ಮಕ��� ತಂ�ಯ ಸಂಕಲ� ಮತು� ಆ�ಾ�ನವನು� �ಾ�ಾರ ರೂಪವನು� �ೂಡುವಂತಹ ��ೕ�                       
ಮಕ�ಳನು� �ೂೕಡು�ಾ� ಹ��ತ�ಾಗು���ಾ��. ��ೕಹದ ಮೂಲಕ ತಂ�ಯ ಸನು�ಖದ�� �ೕ� ತಲು� ����ಾ��! ಬ��ಾ�                     
ತಂ�ಯ ಆ�ಾ�ನದ ಪ�ತ�� ಫಲ ಸ�ರೂಪ�ಾ��, ಇಂತಹ ಸವ� ಶ��ಗಳ ರಸವ� ತುಂ�ದ ��ೕಷ� ಫಲಗಳನು� �ೂೕಡು�ಾ�,                         
ಬ��ಾ� ತಂ�ಯವರು ಮಕ��� ��ೕಷ ಶು�ಾಶಯಗಳು ಮತು� ವರ�ಾನವನು� �ೂಡು���ಾ��. ಸ�ಾ ಸಹಜ ��ಯಮೂಲಕ                       
ವೃ��ಯನು� ಪ�ಯು��ೕ�. �ೕ� ಮಕ�ಳ ಪ��ೕ ���ಯ�� "ತಂ�ಯವರ ಕ�ಾ� ಆ��" ಇ�ೕ �ೕ�ಯನು� �ಾಡು�ಾ��,                       
�ಾ��ೕ �ಾ�ಾ��ಾರವರೂ ಸಹ ಇ�ೕ �ೕಳು�ಾ�� - ಮಕ�ಳ ಕ�ಾ� ಆ��. ದೂ�ಾಂ�ೕ�, ದೂರದ ಧಮ�ದವ�ಾ�ದ�ರೂ                       



ಸಹ ಎ�ೂ�ಂದು ಸ�ೕಪ�ಾ� �ಟ�ರು. ಸ�ೕಪದ ಅಬುನ��ರುವವರು ದೂರ�ಾ� �ಟ�ರು. �ಾಗರದ �ೕರದ��                   
�ಾ�ಾ�ರುವವರು ಉ�ದು �ಟ�ರು. ಆದ� ಡಬ� ��ೕ� ಮಕ�ಳು ಅನ��� �ಾ�ಾ��ಯನೂ� �ೕ�ಸುವ �ಾನ                     
ಗಂ�ಯ�ಾ� �ಟ�ರು. ಇದು ಮಕ�ಳ ಕ�ಾ� ಆ��. ಆದ��ಂದ ಇಂತಹ ಅದೃಷ�ವಂತ ಮಕ�ಳ ಬ�� �ಾ�ಾ��ಾರವ�� ಸ�ಾ                         
ಖು���. �ಾ�ಲ�ರೂ ಸಹ ಡಬ� ಖು�ಯ����ೕರಲ��. ಒ��ಯದು. 

ಇಂತಹ ಸ�ಾ ಸ�ಾನ�ಾಗುವ ��ೕಷ� ಸಂಕಲ��ಾ�ಗಳು, ಸವ�ಶ��ಗಳ ��ಲ� ಮೂಲಕ ��� ಪವನ���ರುವ, ಸ�ಾ �ಲ�ನ�                       
�ಲು��ಾ ಆ�ದು� �ನ�-�ನ� ಸಂ�ೕತವನು� �ಾಡುವಂತಹ, ಸ�ಾ ಸ�ಂಭದ ಸ�ಾನ ಅಚಲ-ಅ�ೂೕಲ�ಾ�ರುವ, ಸ�ಾ ಸಹಜ                     
��ಯ ಮೂಲಕ ವೃ��ಯನು� ಪ�ಯು�ಾ� ವೃ��ಯನು� �ಾ��� �ಾ�ಸುವ, ಸ�ಾ ಮಧುರ �ಲನವ�ಾ�ಚ�ಸುವ                   
�ೕಶ-��ೕಶದ ಸವ� ಪ��ಾರದ ಮಕ��� ಪ�ಷ�ದ ಸು�ಮ�ಯ ಸ�ತ�ಾ� �ಾ�ಾ��ಾರವರ �ನಪ�-��ೕ� �ಾಗೂ ನಮ��. 

ಇಂದು ಎ�ಾ� ��ೕಷ ��ೕ�, �ೕ�ಾ�ಾ� ಮಕ�ಳನು� ವತನದ�� ಕ�ಸ�ಾ�ತು�. ಜಗದಂ�ಾರವರನೂ� ಕ�ಸ�ಾ�ತು,                   
�ೕ�ಯವರನೂ� ಕ�ಸ�ಾ�ತು. �ಶ� ��ೂೕ� ಮುಂ�ಾದವರು �ಾ��ಾ� ಅನನ�ರು �ೕ�ಾಥ��ಾ� �ೂೕ��ಾ��,                 
ಅವ�ಲ�ರೂ ವತನದ�� ಕ�ಸ�ಾ�ತು��. ��ೕಷ�ಾ� ಸ�ೃ� �ನವ�ಾ�ಚ�ಸುವ�ದ�ಾ�� ಎ�ಾ� ಅನನ� ಡಬ� �ೕ��                   
��ತ��ಾ�ರುವ ಮಕ�ಳು, ಸಂಗಮದ ಈಶ��ೕಯ �ೕ�ಯ��ಯೂ �ೂ��ಾರ�ಾ��ಾ�� ಮತು� ಭ�ಷ� �ಾಜ�ವನು�                 
�ೂ�ಸುವ �ೕ�ಯ��ಯೂ �ೂ��ಾರ�ಾ��ಾ��. ಅಂದ�ೕ� ಡಬ� �ೕ�ಾ�ಾ��ಾ� �ಟ�ರಲ��. ಇಂತಹ ಡಬ�                 
�ೕ�ಾ�ಾ� ಮಕ�ಳು ��ೕಷ ರೂಪ�ಂದ ಮಧುಬನದ�� ಬಂ�ರುವ ಎ�ಾ� ಸಹ�ೕ�-��ೕ� ಆತ��� �ನಪ�-��ೕ�ಯನು�                   
�ೂ����ೕ�. ಇಂದು �ಾ�ಾ��ಾರವರು ಅವರ ಕ��ಂದ �ನಪ�-��ೕ�ಯ ಸಂ�ೕಶವನು� �ೂಡು���ಾ��. ����ೕ! �ಲವರು                   
�ಾರ�ೂ�ೕ �ನಪ� �ಾಡು�ಾ��, �ಲವರು ಇ�ಾ��ರ�ೂ�ೕ �ನಪ� �ಾಡು�ಾ��. ತಂ�ಯ �ೂ� �ೂ�� �ೕ�ಾಥ��ಾ�                     
ಅ�ಾ��� ಪ�ರು�ಾ�� ಮಕ��� �ಾವ���ಾ� ಸಂಕಲ�ಗಳ�� �ನಪ� �ಾ�ದರು, ಅ��ಾ� �ನಪ�ಗಳ �ಟನ���� ಎಲ��ಗೂ                     
�ನಪ�-��ೕ�ಯನು� �ೂ���ಾ��. ಪ�ಷ��ಾಂತರವರೂ ಸಹ ��ೕಹ�ಂದ �ನಪ� �ಾಡು��ದ�ರು. �ಾ� �ೂೕ�ದ� ಎಷು�                   
ಮಂ�ಯ �ಸರನು� ��ದು�ೂಳು�ವ�ದು! ಎಲ�ರ ��ೕಷ �ಾ��ಯು ವತನದ��ತು�. ಡಬ� ��ೕ�ಗ��ಾ� ��ೕಷ�ಾ�                   
�ೕ�ಯವರು �ನಪ�ಗಳನು� �ೂ���ಾ��. ಇಂದು �ೕ�ಯವ�� ��ೕಷ�ಾ� ಅ�ೕಕರು �ನಪ� �ಾ��ಾ�ರಲ��. ಏ�ಂದ�                   
ಇವರು �ೕ�ಯವರ��ೕ �ೂೕ��ಾ��. ಜಗದಂ�ಾ ಮತು� �ಾವ� (�ಶ� ��ೂೕರ)ರವರನ�ಂತು �ೂೕ�ಲ�. ಆದ��ಂದ                   
�ೕ�ಯವರ �ನಪ� ��ೕಷ�ಾ� ಬಂ�ತು. ಅವರು ಅಂ�ಮ ಸಮಯದ�� ಸಂಪ�ಣ� �ಸ�ಂಕಲ� ಮತು� ��ೕ���ಾ�ದ�ರು.                     
ಅವ�ಗೂ ಸಹ �ನಪಂತು ಬರುತ�� ಆದ� ಅದು ��ಯುವ �ನಪಲ�. ಸ�ತಂತ� ಆತ��ಾ��ಾ��. ಅವರ ಸಂಘಟ�ಯೂ ಸಹ                         
ಶ���ಾ��ಾಗು���. ಎಲ�ರೂ �ಸರು�ಾ��ಾ��ಾ�ರಲ��. ಒ��ಯದು. 

�ಲವರು ��ೕ� ಸ�ೂೕದರ-ಸ�ೂೕದ�ಯರು �ೕ�ಯ�� �ೂೕಗುವ�ದ�ಾ�� �ಾ�ಾ��ಾರವ�ಂದ ಅನುಮ�ಯನು�             
��ದು�ೂಳು����ಾ��. 

ಎ�ಾ� ಮಕ��ಗೂ �ಾ�ಾ��ಾರವರು ಇದ��ೕ �ೕಳು�ಾ�� - �ೂೕಗು��ಲ� ಆದ� ಮ�� ಬರುವ�ದ�ಾ��, ಮ�� ತಂ�ಯ                       
ಮುಂ� �ೕ� �ಾ� ಹೂ ಗುಚ�ವನು� ��ದು�ೂಂಡು ಬರುವ�ದ�ಾ�� �ೂೕಗು����ೕ�. ಆದ��ಂದ ಮ�� �ೂೕಗು��ಲ�,                     
�ೕ�ಯ�� �ೂೕಗು����ೕ�. ಮ�ಯ�� �ೕ�ಾ �ಾ�ನ�ಾ��, ಇ�ೕ �ನಪ� ಸ�ಾ ಇರ�. ದ�ಾ�ಾಗರ ತಂ�ಯ                     
ಮಕ��ಾ���ೕ� ಅಂದ�ೕ� ದುಃ� ಆತ�ರದೂ ಕ�ಾ�ಣವನು� �ಾ��. �ೕ��ಲ�� ಸುಖ�ಂದ ಮಲಗಲು                 
�ಾಧ��ಾಗುವ��ಲ�. ಸ�ಪ�ವ� ಸಹ �ೕ�ಯ�ೕ ಬರುತ��ಯಲ��. ಕಣು� ��ಯು��ದ�ಂ��ೕ ತಂ��ಂ�� �ಲನ�ಾ��                 
ನಂತರ ಇ�ೕ �ನದ�� �ನಪ� ಮತು� �ೕ�. �ಾ�ಾ��ಾರವ�� ಎ�ೂ�ಂದು ����� �ೂೕ��! ಒಂ�ೂಂದು ಮಗುವ�                       
�ೕ�ಾ�ಾ�ಯಲ�, ಆದ� ಇ��ಲ�ರೂ �ೕ�ಾ�ಾ��ಾ��ಾ��. ಒಂ�ೂಂದು ಮಗುವ� �ಶ� ಕ�ಾ�ಣ�ಾ� ಆ��ಾ��. ಈಗ                   
�ೂೕಡು��ೕ� - �ಾರು �ೂಡ� ಹೂ ಗುಚ�ವನು� ತರು�ಾ�� ಎಂದು. ಅಂದ�ೕ� �ೂೕಗು����ೕ�ಾ ಅಥ�ಾ ಮ��                       
ಬರು����ೕ�ಾ! ಅಂದ�ೕ� ���ನ ��ೕಹವ� �ಾರ�ಾ�ತು? ತಂ�ಯ�ೕ ಅಥ�ಾ ತಮ��ೕ? ಒಂದು�ೕ� ಮಕ�ಳ ��ೕಹವ�                     
��ಾ�� ಇ��ಂದ� ಮಕ�ಳು ಸುರ�ತ�ಾ��ಾ��. ಮ�ಾ�ಾ�, ವರ�ಾ�, ಸಂಪನ� ಆತ�ರು �ೂೕಗು���ಾ��, ಈಗ ಅ�ೕಕ                     
ಆತ�ರನು� ಧನವಂತರ�ಾ�� �ಾ�, ಶೃಂಗ�ಸು�ಾ� ತಂ�ಯ ಮುಂ� ಕ�ದು�ೂಂಡು ಬ���. �ೂೕಗು��ಲ� ಆದ� �ೕ�ಯನು�                     
�ಾ� ಒಂದ�� ಮೂರು ಪಟು� ಬರು�ಾ��. ಶ�ೕರ�ಂದ ಭ� ಎ��ೕ ದೂರ �ೂೕಗು��ರಬಹುದು. ಆದ� ಆತ�ವ� ಸ�ಾ ತಂ�ಯ                           
�ೂ���. �ಾ�ಾ��ಾರವರು ಸಹ�ೕ� ಮಕ��� ಸ�ಾ�ಾಲವ� �ೂ�ಯ���ೕ �ೂೕಡು�ಾ��. ಸಹ�ೕ� ಮಕ���                 
ಸ�ಾ�ಾಲವ� ಸಹ�ೕಗವ� �ಾ����ಾಗುತ��. ಒ��ಯದು. 



ಡಬ� ��ೕ� ಸ�ೂೕದರ  ​-​ ​ಸ�ೂೕದ�ಯರ ಪ���  ​- �ಾ�ಾ��ಾರವರ ಉತ�ರ 

ಪ���:- �ಲವ� �ಾ�ಹ�ಣ ಆತ�ರ �ೕಲೂ ಸಹ ಭೂ�ಾತ�ಗಳ ಪ��ಾವವ� �ೕಳುತ��, ಆ ಸಮಯದ�� ಏನು �ಾಡ�ೕಕು? 

ಉತ�ರ:- ಇದ�ಾ�� �ೕ�ಾ�ೕಂದ�ದ �ಾ�ಾವರಣವ� ಸ�ಾ ಬಹಳ ಶ���ಾ��ಾ�ರ�ೕಕು ಮತು� �ೂ�ಯ�� ತಮ�                   
�ಾ�ಾವರಣವ� ಶ���ಾ��ಾ�ರ�. ನಂತರ ಈ �ಟ� ಶ��ಯು ಏನನೂ� �ಾಡಲು �ಾಧ��ಲ�. ಇದು ಮನಸ�ನು�                     
���ಡುತ��. ಮನ��ನ ಶ��ಯು ಬಲ�ೕನ�ಾ�ರುವ �ಾರಣ�ಂದ�ೕ ಇದರ ಪ��ಾವವ� �ೕರುತ��. ಅಂದ�ೕ� �ಾ�ರಂಭ�ಂದ                   
�ದ�ೕ ಅದರ ಪ�� �ೕಗಯುಕ� ಆತ�ರು ��ೕಷ �ೕಗ ಭ��ಯ��ಟು�, ಅದ�� ಶ��ಯನು� �ೂ� ಮತು� ಅದ�� �ಾವ                           
�ೕಗಯುಕ� ಗೂ�� ಇ�, ಅವರು ��ದು�ೂ��� - �ಾವ� ಈ ��ೕಷ�ಾದ �ಾಯ�ವನು� �ಾಡ�ೕಕು, �ೕ� ಮ���ಾ�                         
�ಾಯ�ಕ�ಮಗ�ಾಗುತ��. �ಾ��ೕ ಈ �ಾಯ�ಕ�ಮದ �ೕಲೂ ಸಹ ಅ��ೕ ಗಮನವ��ಟು� �ಾ��, ಆನಂತರ ಆ ಆತ���                       
ಶ��ಯು �ಗುವ�ದ�ಂದ �ಾ�ಾಗಲು �ಾಧ���. ಭ� ಆ ಆತ�ವ� ಪರವಶ�ಾಗುವ �ಾರಣ�ಂದ �ೕಗದ��                   
ಕು�ತು�ೂಳು�ವ�ದ�� �ಾಧ�ವ� ಆಗುವ��ಲ�. ಏ�ಂದ� ಅವರ �ೕ� ಅನ� ಪ��ಾವ�ರುತ��. ಆದ��ಂದ ಅವರು ಭ�                     
ಕು�ತು�ೂಳ��ಯೂ ಇರಬಹುದು ಆದ� �ಾವ� ತಮ� �ಾಯ�ವನು� �ಶ�ಯ ಬು��ಯವ�ಾ�ದು� �ಾಡು��ೕ�. ಅದ�ಂದ                   
��ಾನ-��ಾನ�ಾ� ಅದರ ಚಂಚಲ�ಯು �ಾಂತ�ಾಗು�ಾ� �ೂೕಗುತ��. ಆ ಭೂ�ಾತ�ವ� ತಮ�ಗಳ �ೕಲೂ ಯುದ� �ಾಡುವ                     
ಪ�ಯತ� �ಾಡುತ��. ಆದ� �ಾವ� ��ದು�ೂ��� - ಈ �ಾಯ�ವನು� �ಾಡ�ೕ�ೕಕು, ಭಯ ಪಡ�ಾರದು. ಆಗ�ೕ                       
��ಾನ-��ಾನ�ಾ� ಅದರ ಪ��ಾವವ� ದೂರ�ಾಗುತ��. 

ಪ���:- �ೕ�ಾ�ೕಂದ�ದ�� ಒಂದು�ೕ� �ಾ�ಾದರೂ ಪ��ೕಶ��ಾ�ರುವ ಆತ�ರು �ಾನವನು� �ೕಳುವ�ದ�ಾ�� ಬರು�ಾ��, ಆಗ                   
ಏನು �ಾಡ�ೕಕು? 

ಉತ�ರ:- ಒಂದು�ೕ� �ಾನವನು� �ೕಳುವ�ದ�ಂದ ಅದರ�� ಸ�ಲ��ಾದರೂ ಅಂತರ�ಾಗುತ���ೕ ಅಥ�ಾ ��ಂ��ಾ�ಯೂ                 
ಅನುಭವ �ಾಡುತ���ಂದ�, ಅದನು� ಉ�ಾ�ಸದ�� ತರ�ೕಕು. �ಲ���� ಆತ��� ಸ�ಲ� ��ಯು �ಗ�ರುವ                   
�ಾರಣ�ಂದ ತಮ� ಬ�� ಬರುತ��, ಬದ�ಾಗಲು ಬಂ���ೕ ಅಥ�ಾ �ಾ��ೕ ಹುಚು�ತನದ�� ಎ�� �ಾ� ���ತು, ಬಂದು                         
���� ಎನು�ವ�ದನು� ಪ��ೕ�ಸ�ೕ�ಾ��. ಏ�ಂದ� �ಲ���� ಇಂತಹ ಹುಚು� ಸಹ ಇರುತ��, ಅದು ಎ���ೕ                     
�ೂೕಡುತ�� �ಾ�ಲು ���ದ�� ಅ��� �ೂೕ� �ಡುತ��. �ಾಗೃ�ಾವ��ಯ��ರುವ��ಲ�. ಅಂದ�ೕ� ಇಂತಹವರೂ                 
�ಲವರು ಬರು�ಾ�� ಆದ� ಅದನು� �ದಲು ಪ��ೕ�ಸ�ೕಕು. ಇಲ��ಂದ� ಅದರ�� ಸಮಯವ� ವ�ಥ��ಾ� �ಡುತ��. �ಾ�                       
�ಾವ��ಾದರೂ ಒ��ಯ ಲ���ಂದ ಬಂ���ೕ ಅಥ�ಾ ಪರವಶ�ಾ���ಂದ� ಅದ�� ಶ��ಯನು� �ೂಡುವ�ದು ತಮ�                   
�ಲಸ�ಾ��. ಆದ� ಇಂತಹ ಆತ����ಂ�ಗೂ ಸಹ ಒಂ��ಾ� ಅ�ಂ� �ಾಡ�ಾರದು. ಕು�ಾ�ಯರು ಇಂತಹ ಆತ�ರ �ೂ�                       
ಒಂ��ಾ� ಅ�ಂ� �ಾಡ�ಾರದು. ಏ�ಂದ� ಕು�ಾ�ಯರು ಒಂ��ಾ�ರುವ�ದನು� �ೂೕ� ಹುಚ�ರ ಹುಚು�ತನವ� ಇನೂ�                   
�ಚು�ತ��. ಆದ��ಂದ ಅಂತಹ �ೕಗ��ಾ�ರುವ ಆತ��ಂದು �ಾರನು� ��ಯು��ೕ�, ಅವ�� ಇಂತಹ ಸಮಯವನು� �ೂ�,                     
ಆ ಸಮಯದ�� ಇಬ�ರು - ಮೂವರು ಇರ� ಅಥ�ಾ �ಾ�ಾದರೂ ವೃದ�ರು, ಜ�ಾ�ಾ�ರ�ದ�� ಅವರನು� ಆ ಸಮಯದ��                         
ಕ�� ಕೂ�ಸ�ೕಕು. ಏ�ಂದ� ಜ�ಾ�ಾ ಬಹಳ �ಟ��ಾ��� ಮತು� ಬಹಳ �ಟ� ಸಂಕಲ��ರುವ ಜನ��ಾ��. ಆದ��ಂದ ಸ�ಲ�                         
ಗಮನವ��ಡುವ�ದೂ ಸಹ ಅವಶ�ಕ��. ಇದರ�� ಬಹಳ ಸ�ಷ� ಬು���ರ�ೕಕು. ಸ�ಷ� ಬು���ದ�� ಪ���ಬ�ರ                   
ಪ�ಕಂಪನಗ�ಂದ�ೕ �ಾ�� �ಾಡಬಹುದು - ಇವರು �ಾವ ಲ���ಂದ ಬಂ��ಾ�� ಎಂದು. 

ಪ���:- ಇ��ೕ�� �ಾವ-�ಾವ �ಾ�ನಗಳ�� ಕಳ�ತನ ಮತು� ಭಯದ �ಾ�ಾವರಣವ� ಬಹಳ���, ಅದ�ಂದ �ಾ�ಾಗುವ�ದು                     
�ೕ�? 

ಉತ�ರ:- ಇದರ�� �ೕಗದ ಶ��ಯು ಬಹಳ ಇರ�ೕಕು. ��ದು�ೂ�� - �ಾ�ಾದರೂ ತಮ� ಭಯ ಪ�ಸುವ                       
��ಾರವ��ಟು��ೂಂಡು ಬರು�ಾ��ಂದ�, ಆ ಸಮಯದ�� �ೕಗದ ಶ��ಯನು� �ೂ�. ಒಂದು�ೕ� ಸ�ಲ��ೕ�ಾದರೂ                 
�ಾತ�ಾ�ದ� ನಷ��ಾ� �ಡುತ��. ಆದ��ಂದ ಅಂತಹ ಸಮಯದ�� �ಾಂ�ಯ ಶ��ಯನು� �ೂ�. ಆ                   
ಸಮಯದ��ೕ�ಾದರೂ ಸ�ಲ� �ಾತ�ಾ�ದರೂ ಸಹ, ಅವರ�� �ೕ�ಂದ� ಅ��ಯ�� ಎ�� ಸು�ದಂ�ಾಗುತ��. �ಾವ� ಈ                     
�ೕ��ಂದ ಇ�, �ೕ�ಂದ� ���ಂತ�ಾ���ೕ�, ನಮ� �ಾವ��ೕ �ಂ��ಲ�. �ಾರು �ಾಡು�ಾ��, ಅವ�� �ಾವ�                     
�ಾ��ಾ�ರು�ಾ� ಒಳ��ಂದ �ಾಂ�ಯ ಶ��ಯನು� �ೂಡು��ೕ�ಂದ� ನಂತರದ�� ಅವರ �ೖ �ಲಸ �ಾಡುವ��ಲ�. ಅವರು                     
��ದು�ೂಳು��ಾ�� - ಇವ�ಗಂತು �ಾವ��ೕ �ಂ��ಲ�. ಇಲ��ಂದ� ಭಯ ಪ�ಸು�ಾ��, ಭಯ ಪಡು��ೕ� ಅಥ�ಾ                     
ಏರು�ೕ�ನ�� ಬರು��ೕ�ಂದ� ಅವ�ನ�ಷು� ಏರು�ೕ�ನ�� ತರು�ಾ��. ಭಯವ� ಸಹ ಅವರ�� �ಾಹಸವನು�ಂಟು                 



�ಾಡುತ��. ಆದ��ಂದ ಭಯದ�� ಬರ�ಾರದು. ಇಂತಹ ಸಮಯದ�� �ಾ�ದೃ�ಾ� ���ಯನು� ಉಪ�ೕಗ                 
�ಾಡ�ೕ�ಾ��. ಇಂತಹ ಸಮಯದ�� ಅ�ಾ�ಸ�ರ�ೕಕು. 

ಪ���:- �ಾ�ಾ��ಾರವ�ಂದ ಆ�ೕ�ಾ�ದಗ�ೕನು �ಗುತ��, ಅದರ ತಪ�� ಪ��ೕಗ�ೕ�ಾ��? 

ಉತ�ರ:- �ಲ�ಲ���� �ೕ� �ಾ�ಾ��ಾರವರು ಮಕ��� �ೕ�ಾ�ಾ� ಅಥ�ಾ ಅನನ��ಂದು �ೕಳು�ಾ�� ಅಥ�ಾ                   
�ಾವ��ಾದರೂ ��ೕಷ�ಾದ �ೖಟಲುಗಳನು� �ೂಡು�ಾ��ಂದ�, ಆ �ೖಟಲ�ಳನು� ದುರುಪ�ೕಗ �ಾ� �ಡು�ಾ��,                 
��ಯು�ಾ�� - �ಾನಂತು �ೕ� ಆ� �����ೕ�. �ಾನಂತು �ೕ��ೕ ಇ��ೕ�. �ೕ� ��ದು�ೂಂಡು ತನ� ಮುಂ�ನ                         
ಪ�ರು�ಾಥ�ವನು� �ಟು� �ಡು�ಾ��. ಇದ�� �ೕಳ�ಾಗುತ�� ಅದರ ತಪ�� ಪ��ೕಗ �ಾಡುವ�ದು. ಏ�ಂದ�                   
�ಾ�ಾ��ಾರವರು �ಾವ ವರ�ಾನವನು� �ೂಡು�ಾ��, ಆ ವರ�ಾನವನು� ಸ�ಯಂನ�� ಮತು� �ೕ�ಯ��                 
ಉಪ�ೕ�ಸ�ೕಕು, ಇದು ಸ��ಾದ �ೕ��ಂದ ಉಪ�ೕಗ �ಾಡುವ��ಾ��. ಮತು� ಅದರ �ಲ��� �ಾಡುವ�ದು ತಪ��                     
ಪ��ೕಗ �ಾಡುವ��ಾ��. 

ಪ���:- �ೖಬಲ��� �ೂೕ�ಸು�ಾ�� – ಅಂ�ಮ ಸಮಯದ�� ಆಂ� ��ೖಸ�� ರೂಪ�ಾಗುತ��, ಇದರ ರಹಸ��ೕನು? 

ಉತ�ರ:- ಆಂ� ��ೖಸ�� ಅಥ��ಾ�� - ಆ ಧಮ�ದ ಪ��ಾವವನು� ಕ���ಾಡುವವರು. ಇ��ೕ�� �ೂೕ��, ಅ�ೕ ����ಯ�                           
ಧಮ�ದ�� ����ಯ� ಧಮ�ದ �ೌಲ�ವನು� ಕ���ಂದು ��ಯು�ಾ� �ಾಗು���ಾ��, ಅ�ೕ ಧಮ�ದವರು ತನ�                   
ಧಮ�ವನು� ಇಷೂ� ಶ���ಾ��ಾ�ರುವ��ಂದು ��ಯು��ಲ� ಮತು� ಅನ�ರ�� ಶ�� ��ಾ����ಂದು ಅನುಭವ                 
�ಾಡು�ಾ��, ಇವ�ೕ ಆಂ� ��ೖ�� ಆ� �ಟ�ರು. �ೕ� ಇ��ೕ�� �ಲವ� �ಾ��ಗಳು ಬ�ಹ�ಚಯ�ದ ಮಹ���ಯನು�                       
�ೂಡುವ��ಲ� ಮತು� ಅವ�� ಗೃಹ��ಯ�ಾ�� �ಾಡುವ ��ೕರ�ಯನೂ� �ಾ�ರಂ�� ����ಾ��, ಅಂ�ಾಗ ಇವರು ಅ�ೕ                     
ಧಮ�ದವರು. �ೕ�ಂದ� ಆಂ� ��ೖ�� ಆದರು. ಒ��ಯದು. 
ವರ�ಾನ:  ವರ�ಾನ:- �ಾ�ಾರವರ ಬಲ ಭುಜ�ಾ� ಪ��ೕ �ಾಯ�ದ��ಯೂ ಸ�ಾ ಎವ���ಾ�ರುವಂತಹ �ಾಸ��                 

�ಾಗ���ಾತ ಭವ. 
�ಾವ ಮಕ�ಳು ಬಲ ಭುಜ�ಾ�ದು�, ತಂ�ಯ ಪ��ೕ �ಾಯ�ದ�� ಸ�ಾ ಸಹ�ೕ�, ಸ�ಾ                   
ಎವ���ಾ�ರು�ಾ��, ಆ�ಾ�ಾ��ಾ�ದು� ಸ�ಾ �ೕಳು�ಾ�� - �ಾ �ಾ�ಾ, �ಾವ� ತ�ಾ���ೕ�. ತಂ�ಯೂ                   
ಸಹ ಇಂತಹ ಸಹ�ೕ� ಮಕ�ಳನು� ಸ�ಾ ���ಾದ ಮಕ�ಳು, ಸುಪ�ತ� ಮಕ�ಳು, �ಶ�ದ ಶೃಂ�ಾರ ಮಕ��ಂದು                       
�ೕಳು�ಾ�, �ಾಸ�� ವರ�ಾ�ಾ ಮತು� �ಾಗ���ಾ�ಾ ಎನು�ವ ವರ�ಾನವನು� �ೂಡು�ಾ��. ಇಂತಹ ಮಕ�ಳು                   
ಪ�ವೃ��ಯ��ದ�ರೂ ಪ�ವೃ��ಯ ವೃ���ಂದ �ೂರ�ರು�ಾ��, ವ�ವ�ಾರದ��ರು�ಾ� ಅ�ೌ�ಕ           
ವ�ವ�ಾರದ�� ಸ�ಾ ಗಮನವ��ಡು�ಾ��. 

�ೂ�ೕಗ�:  �ೂ�ೕಗ�:- ಪ��ೕ �ಾತು ಮತು� ಕಮ�ದ�� ಸತ�� - ಶುದ���ರ�, ಆಗ ಪ�ಭು�� ��ಯ�ಾದ ರತ��ಾ�                       
�ಡು��ೕ�. 

  


