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“ಮಧುರ ಮಕ��ೕ - ತಂ�ಯ ಸ�ಾನ ದ�ಾಹೃದ�ಗ�ಾ� ಪ���ಬ��� �ೕವ�ಾನವನು� �ೂಡ�ೕ�ಾ��, ಅ�ೕಕ 
ಮನುಷ�ರ �ೌ�ಾಗ��ಾಗುವಂತಹ ಪ�ಬಂಧ �ಾಡ�ೕ�ಾ��” 

ಪ���:  ವತ��ಾನ ಸಮಯದ ಪ�ಪಂಚದ�� ಪ���ಬ� ಮನುಷ�ನೂ ಬಡವ�ಾ��ಾ��, ಆದ��ಂದ ಅವ�� �ೕವ�                 
�ಾವ ಸುಖವನು� �ೂಡ�ೕ�ಾ��? 

ಉತ�ರ:  �ಮ� ಬ� �ಾ�ಲ�ರೂ ಅ��ಾ� �ಾನರತ�ಗ�ಂಬ �ೂ��ಯನು� ��ದು�ೂಳ�ಲು ಬರು�ಾ��. ಅವರ                 
�ೂೕ��ಯನು� ಬಹಳ ��ೕ��ಂದ �ೕವ� ತುಂ�ಸ�ೕ�ಾ��, ಎಲ��� ಸುಖ �ೂಡ�ೕ�ಾ��.               
ಪ���ಬ�ರನು� ��ೕ��ಂದ ನ�ಸ�ೕ�ಾ��. �ಾರೂ ಮು���ೂಳ��ಾರದು. �ಮ� ಬ� ಅ�ೕಕ ಮನುಷ�ರು                 
�ೕವ�ಾನವನು� ��ದು�ೂಳ�ಲು ಬರು�ಾ�� ಆದ��ಂದ ಭಂ�ಾರವನು� ��ಯು�ಾ� �ೂೕ�. ಅವರನು�               
ಅದೃಷ�ವಂತರ�ಾ�� �ಾಡಲು �ಮ� �ಾ�ಲು ಸ�ಾ ���ರ�ೕಕು. ಒಂದು�ೕ� �ೕವ�ಾನ �ೂಡುವ�ದ��                 
ಬದ�ಾ� �ಾ��ಂದ �ೂ�ಯು��ೕ�ಂದ� ಅದು ಅ��ೂಡ� �ಾಪ�ಾಗುತ��. 

�ೕ�: �ಾಲ�ದ �ನಗಳನು� ಮ�ಯ�ಾರದು................ 
 

ಓಂ �ಾಂ�. ಮಕ�ಳು �ೕ�ಯನು� �ೕ���. �ೕಹ��ನ ತಂ��ಾದ ಪರ�ಾತ� �ವನು ಬ��ಾ�ರವರ ಶ�ೕರದ�� ಕು�ತು ���                         
�ೂಡು�ಾ�� - ಮಕ��ೕ, �ೕವ� �ಾ�ಾ�ತನ ಮಕ��ಾ���ೕ�, ಈ �ಾಲ�ವನು� ಮ�ಯ�ಾರದು. �ೌ�ಕ �ಾಲ�ವನ�ಂತು ಎಂದೂ                       
ಮ�ಯುವ�ದ�ಾ�ಗುವ��ಲ�. ಮ�ಯ�� ತಂ�-�ಾ�ಯ �ೂ�ಯ�� ಮಕ��ರು�ಾ��. ತಂ�-�ಾ�ಯನು�           
ಅ�ತು�ೂಳು��ಾ� �ೂಡ�ವ�ಾಗು�ಾ� �ೂೕಗು�ಾ��. ತಂ�-�ಾ�ಯ ಕತ�ವ� ಇ�ಾ��ಗಳನು� ��ದು�ೂಳು�ತ��. ಇ�� �ೕವ�                 
��ಾ�ಾರ ತಂ�ಯ ಮಕ��ಾ���ೕ�, ತಂ�ಯು ಭಂ�ಾ��ಾ��ಾ��, ಅ��ಾ� �ಾನರತ�ಗಳ �ಾನವನು� �ೂಡು�ಾ�                 
ಇರು�ಾ��. �ೕವ� ಅ��ಾ� �ಾನರತ�ಗ�ಂದ ಭ�ಷ� 21 ಜನ�ಗ��ಾ� �ೂೕ��ಯನು� ತುಂ���ೂಳು�����ೕ�. ಒಂದು�ೕ�                   
ತಂ�-�ಾ�ಯನು� ಮ�ತು �ೂೕದ� ತಮ� �ೂೕ��ಯು �ಾ��ಾಗುತ��. ಇ�� �ೕವ� ಮಕ�ಳು ತಮ� �ೕವನವನು� ��ೕಷ�                       
�ಾ��ೂಳು�����ೕ�. ಇ�� ಬಹಳ �ೂಡ� ಆ��ಯನು� ��ದು�ೂಳು�����ೕ�. ಇ�� �ೕವ� ತಂ�ಯ ಬ�                   
ಸಂಪನ��ಾಗುವ�ದ�ಾ�� ಬರು��ೕ�. ಎಲ�ರೂ ಬಡವ�ಾ��ಾ��. ಆದ��ಂದ ಬಡವ�ಂದ �ಾಹು�ಾರ�ಾಗಲು ಬಂ��ಾ��.               
ಬಡವ�ೕ ತಮ� �ೕವನವನು� ರೂ���ೂಳ�ಲು ಬರು�ಾ�� ಅಥ�ಾ 21 ಜನ��ೂ�ೕಸ�ರ ತಮ� ಅ��ಾರ�ಾದ ಆ��ಯನು�                     
�ಾ��ೂಳ�ಲು ಬರು�ಾ��. ಅಂತಹ ಅ��ಾ� �ಾನ ಖ�ಾ�ಯನು� ��ದು�ೂಳ�ಲು �ೕವ� ಮಕ�ಳು ಪ���ಂದು ಪ��ಾರದ                     
�ೌಕಯ� ಅಥ�ಾ ಸ�ಾಯವನು� �ೂಡ�ೕ�ಾ��. ಏ�ಂದ� ಈ ಖ�ಾ� �ೕ�ಲೂ� �ಗುವ�ದ�� �ಾಧ��ಲ�. ಎಲ��ಗೂ                     
ಸುಖವನು� �ೂಡ�ೕ�ಾ��. ಪ���ಬ�ರನೂ� ��ೕ��ಂದ ನ�ಸ�ೕ�ಾ�� ಅಂದ� �ಾರೂ ಸಹ �ೂೕಪ                 
�ಾ��ೂಳ��ಾರದು ಮತು� ಅ��ಾ� �ಾನರತ��ಂಬ �ೂ��ಯನು� ��ದು�ೂಳ�ಲು ಬರು�ಾ��ಂದ� ಅವರ �ೂೕ��ಯನು�                 
ತುಂ�ಸ�ೕ�ಾ��. ಆದ� ಇದರ�� �ಲ��� �ಾಡ�ಾರದು. �ಾಬರವರ ಬ� ಭಂ�ಾರವನು� ಸಂಪನ�                 
�ಾ��ೂಳು�ವ�ದ�ಾ���ೕ ಮಕ�ಳು ಬರು�ಾ��ಂದ� ಅಂತಹ ಬಡವ��ೕ �ಾನ �ಗುತ��. �ಾರು ಸಂಕು�ತ                 
ಮ�ೂೕ�ಾವ��ರುವವರು ಬಡವರನು� �ಲ��� �ಾಡು�ಾ��. �ಾರು ಧ�ಾ�ತ�, ದ�ಾಹೃದ�ಗ�ರು�ಾ�� ಅವರನು�               
ಕ�ದು ಒಂದಲ� ಒಂದು �ಾನವನು� �ಾಡು��ರು�ಾ��. �ೕವ� ಮಕ�ಳು ��ದು�ೂಂ���ೕ� - ಈ ಸಮಯದ�� ಎಲ�ರೂ                       
ಬಡವ�ಾ��ಾ��. ಭ� ಸೂ�ಲ ಧನವಂತು ಇ�. ಆದ� ಅವರೂ ಸಹ ಕಂ�ಾಲ�ಾ��ಾ��. ಎಲ�ರ ಹಣವ� ಮ��ನ�� ��ತು                         
�ೂೕಗುತ��. ಅವ�� ಹಣದ ನ��ರುವ�ದ�ಂದ �ಾನರತ�ಗಳ ಈ ಖ�ಾ�ಯನು� ��ದು�ೂಳು�ವ�ದು ಬಹಳ ಕ�ಣ�ಾಗುತ��.                   
ತಂ�ಯು ಬಡವರ ಬಂಧು�ಾ��ಾ��. �ಾರು ತಂ�ಯ ಮಕ��ಾಗು�ಾ��, ತಂ��ಂದ ತಮ� �ೕವನವನು� ��ೕಷ�                   
�ಾ��ೂಳು�ವ�ದ�ೂ�ೕಸ�ರ, 21 ಜನ�ಗ��ೂೕಸ�ರ ಮತು� ಬಡವ�ಂದ �ಾಹು�ಾರ�ಾಗುವ�ದ�ೂ�ೕಸ�ರ ಸುಪ�ತ� ಅಥ�ಾ               
ಕುಪ�ತ� ಮಕ�ಳೂ ಬರು�ಾ��. ಸತ�ಯುಗದಲ�ಂತೂ ಬಹಳ �ಾಹು�ಾರ�ರು�ಾ��. ಭ� ನಂಬ�ಾ�� ಬಡವರೂ ಇರು�ಾ��.                   
ಆದ� ಇಂತಹ ಬಡವ�ರುವ��ಲ�, ಅಂದ� ವತ��ಾನ ಸಮಯದ�� ಗು�ಸ�ನ�� ಇರುವಂ� ಅ��ರುವ��ಲ�. ಇಲ�ಂತೂ                   
ಬಹಳ �ೂಳಕು ಪ��ೕಶದ��ರು�ಾ��, ಆದ� ಅ�� ಈ �ಾ�ೕ ಇರುವ��ಲ�. ಎ�� �ಮ� �ೕ�ಾ�ೕಂದ�ಗ��,                     
ಬ��ಾ�ಕು�ಾರ-ಕು�ಾ�ಯ��ಾ��, ಅವರ ಬ� ಬಹಳ ಮಂ� ಬರು�ಾ��. ತಮ� �ೕವ�ಾನವನು� ��ದು�ೂಳು�ವ�ದ�ಾ��                 
ಬಹಳ ಮನುಷ�ರು ಬರು�ಾ��. �ೕವ� ಮಕ�ಳು ಅವ�� �ೕವ�ಾನವನು� �ೂಡುವ�ದ�ೂ�ೕಸ�ರ ಭಂ�ಾರವನು� ��ಯು�ಾ�                   
�ೂೕಗ�ೕಕು. ಇದ�ಂದ ಎ�ೂ�ಂದು ಪ�ಣ��ಾಗುತ��. ಒಂದು�ೕ� ಭಂ�ಾರವನು� ��ದು ಮ�� ಬಂ� �ಾಡು��ೕ�ಂದ�,                   
ಇ�ೂ�ಂದು ಆತ�ಗಳ ��� ಏ�ಾಗುತ��! ದುಃ�ಗ�ಾಗು�ಾ��. �ಾವ� ��ದು�ೂಂ���ೕ� - ಎಲ�ರೂ ಬಹಳ                   



ದುಃ�ಗ�ಾ��ಾ��, ಇ��� ಬಂದು �ಾಗ��ಾ�ಗ�ಾ� �ಡು�ಾ��. ಅವ��ಾ� ಸ�ಾ �ಮ� �ಾ�ಲು ���ರ�ೕ�ಾ��.                   
�ವತಂ�ಯು �ಾವ ಅ��ಾ� �ಾನರತ�ಗಳನು� �ಮ� �ೂಡು�ಾ��, ಅದನು� ಮ�� ಅನ��ಗೂ �ೂಡ�ೕ�ಾ��. �ಾಜ�ಾ�                     
�ಾ�ಪ��ಾಗು���ಯಲ��! ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣರ �ಾಜ��ತು�, ಆದ� ಈ�ಲ� ಮ�� ಪ�ನ�ಾವತ���ಾಗುತ��, ಅಂದ� ಈಗ                 
ತಂ�ಯು �ಾಜ�ೕಗವನು� ಕ�ಸು�ಾ��. �ೕವ� ಮ�� ಅನ��ಗೂ ಸಹ ಕ�ಸ�ೕಕು. ಇಂತಹ ಪ�ಬಂಧ �ಾಡ�ೕಕು- ಬಹಳ ಮಂ�                         
ಬಂದು ತಮ� �ೌ�ಾಗ�ವನು� ರೂ���ೂಳ��ೕಕು, ಎಲ��ಗೂ �ೕವ�ಾನವನು� �ೂಡ�ೕ�ಾ��. ಒಂದು�ೕ� �ೕವ�ಾನವನು�                 
�ೂಡುವ�ದರ�� �ಲ��� �ಾಡು��ೕ�ಂದ� ಅವರ �ೕ� ಬಹಳ �ಾಪ�ಾಗುತ��. ಬಹಳ ಬಹಳ ��ೕ��ಂದ                   
����ೂಡ�ೕ�ಾ��. �ಾ� ಇಂತಹ�ಾ���- ಸಂಪ�ಣ��ಾ�� �ಸ�ೃ� �ಾಡುತ��, ಶತು�ಗ�ಾ� �ಡು�ಾ��,               
�ದ��ಂತಲೂ �ೕ�ಾ� �ಡು�ಾ��, ಪ���ಂದು �ೕ�ಯಲೂ� �ೂ�ೕ�ಗ�ಾಗು�ಾ��, ಎಷು� ಏರು�ೕ�ನಲೂ� ಬರು�ಾ��.                 
�ಮ�ದು �ಾ�ಯ �ೂ� ಯುದ��ಾ��. �ಾರು ಮಕ��ಾದ ನಂತರ �ಾ�� ವಶ�ಾಗು�ಾ�� ಅವರು �ೂ�ೕ�ಗ�ಾ�                     
�ಡು�ಾ��. ಅ�ೕಕರನು� ದುಃ�ಗಳ�ಾ�� �ಾಡು�ಾ��. ಎ�ೂ�ಂದು ಅಬ�ಯರು, ಕ��ಯರು ಬಂಧನ�ೂ�ಳ�ಾಗು�ಾ��. �ಮ�                 
��ೕಷ��ಾದ �ಾನ�ಾ��. ತಂ�-�ಾ�ಯ ಆ��ಯು �ಷ ಕು�ಯುವ�ದು ಮತು� ಕು�ಸುವ�ದನು� ಬಂ��ಾ� �ಡುತ��. ಇದು                       
ಬಹಳ �ಟ� �ಾ��ಾರ�ಾ��, ಆದ��ಂದ ಕ�ದು�ೂೕದದು� ಕ�ದು�ೂೕ�ತು. ಅಧ�ಕಲ�ವಂತೂ ಪ�ತ�ಾ� ಬಂ���ೕ�,                 
ಇದ�ಂದ �ಮ� ಬಹಳ ದುಗ���ಾ�� ಎಂದು ತಂ�ಯು �ೕಳು�ಾ��. ಈಗ ಈ �ಾ��ಾರವನು� ಬಂ� �ಾಡ�ೕ�ಾ��. ಈ                         
ಪ�ತ ಪ�ಪಂಚವನು� 16 ಕ�ಾಸಂಪ�ಣ�, ಸಂಪ�ಣ� ����ಾ�.... ಪ�ಪಂಚ�ಂದು �ಾರೂ �ೕಳುವ��ಲ�. ಸೂಯ�ವಂ�ಗಳು                   
ಸಂಪ�ಣ� ����ಾ�ಗ�ಾ�ದ�ರು, �ಾಮ-�ೕ�ಯರನು� ಚಂದ�ವಂ�ಗ�ಂದು �ೕಳ�ಾಗುವ�ದು. ಮನುಷ�ರು ಅವರ��ೕ             
ಭಗವಂತ�ಂದು ��ದು�ೂಳು��ಾ��. �ೕವ� ಮಕ�ಳು ��ದು�ೂಂ���ೕ�- ಸೂಯ�ವಂ� �ಾಗೂ ಚಂದ�ವಂ�ಯರ��               
�ಾ��-ಹಗ�ನ ವ��ಾ�ಸ��. ಅವರು 16 ಕ�ಾ ಸಂಪ�ಣ�, �ೂಸ ಪ�ಪಂಚದ �ಾ�ೕಕರು, ಇವರು 14 ಕ�ಾ ಸಂಪ�ಣ�ರು,                         
ಇವರ�� 2 ಕ�ಗಳು ಕ���ಾಗುತ��. ಸೂಯ�ವಂ�ಯ �ಸರು ಬಹಳ ಪ��ದ��ಾ��. ಮಕ�ಳು �ೕಳು�ಾ��- �ಾ�ಾ,                     
�ಾವಂತೂ ಸೂಯ�ವಂ� ಕುಲದವ�ೕ ಆಗು��ೕ�. ಎರಡು ಕ�ಯೂ ಏ� ಕ���ಾಗ�ೕಕು! �ಾ�ಯ�� ಒಂದು�ೕ�                   
�ಾ�ಾ�ಾರೂ �ಾ�ಾ�ಾಗು�ಾ��ಂದ� ತಂ�-�ಾ�ಯ �ಸ�� ಕಳಂಕ �ಾ�ಸು�ಾ��. �ಾ�ಾಗು�ಾ��ಂದ� ಖು��ಾಗು�ಾ��.               
�ಾ�ಾ�ಾಗು�ಾ��ಂದ� ಹೃದಯ �ಾಬ��ೂಳು�ತ��. �ಲವರಂತು �ೕ�ನ�� ಮುಳು� ಸತು� �ೂೕಗು�ಾ��. �ಾರು ಸಂಪ�ಣ�                   
�ಾ�ಾಗು�ಾ�� ಅವರು ಸೂಯ�ವಂ� ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣರ ಮ�ತನದ�� �ೂೕಗು�ಾ��. ಕಲ�ದ �ದಲೂ ಇ�ೕ                 
�ೕ��ಾ�ತು�, ಈ ಸಮಯದಲೂ� ತಂ�ಯು ಬಂದು �ದಲು �ಾ�ಹ�ಣ ಕುಲವನು� �ಾ�ಪ� �ಾಡು�ಾ��, ಅವ��ೕ                     
ಓ�ಸು�ಾ��. �ಾರು ಸೂಯ�ವಂ� ನಂತರ ಚಂದ�ವಂ�ಯ�ಾಗು�ಾ��, ಅವ�ೕ ಓ� ಮತು� ಓ�ಸುವವ�ಾಗು�ಾ��. ಓದ�ೕಕು                   
ಮತು� ಓ�ಸ�ೕ�ಾಗುತ��, ಇಲ��ಂದ� ಓ�ರುವವರ ಮುಂ� ತ��ಾಗ�ೕ�ಾಗುತ��. ಇ�� �ಮ� ಮುಂ� ಗು�-ಉ��ೕಶ��,                   
ಅಂಧಶ����ರಲು �ಾಧ��ಲ�. �ಾವ� ಮನುಷ��ಂದ �ೕವ�ಗ�ಾಗಲು ಈ �ಾಠ�ಾ�ಯ�� ಓದು����ೕ�ಂದು ��ಸ�ೕಕು.                 
�ಾ�ಾ�ಾ�ರದ��ಯೂ �ೂೕ���ೕ�. ಆದ��ಂದ�ೕ �ಾವ� ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣ�ಾಗು��ೕ� ಎಂದು �ೕಳು��ೕ�. ಆ �ೕ�                 
�ಾ��ೕ ಆಗುವ��ಲ�. ತಂ�ಯ �ನಃ �ಾರೂ �ಾಡಲು �ಾಧ��ಲ�. �ಾವ� �ಾಜ�ಗೂ �ಾಜರ�ಾ�� �ಾಡು��ೕ�,                     
ಮನ��ಾಭವ, ನನ� ಮಕ��ಾ� ಎಂದು ಆ �ೕ�ಯನು� ��ಸುವವರೂ ಸಹ �ೕಳಲು �ಾಧ��ಲ�. ಇದನು� ಪ��ಾ�ತ ಬ��ಾ�                         
ಮತು� ಜಗದಂ�ಾರವ�ೕ �ೕಳಲು �ಾಧ�. ತಮ�ನು� �ಾರೂ ಸಹ ಪ��ಾ�ತ ಬ�ಹ��ಂದು �ೕ��ೂಳ�ಲು �ಾಧ��ಲ�. ಎ��ೕ                       
ಸುಳು� �ೕಷಗಳನು� �ಾ��ೂಂಡರೂ ಈ�ಾತುಗಳನು� ��ಸಲು �ಾಧ��ಲ�. ಇದನು� �ವತಂ��ೕ ��ಸು�ಾ��. ಮನ��ಾಭವ                     
ಎಂದು ಮನುಷ�ರು �ೕಳಲು �ಾಧ����ೕ? ಅವರು ಕಲ�ವ� ಎಷು� ವಷ��ರುತ��, ಚಕ�ವ� �ೕ� ಸುತು�ತ�� ಎಂಬುದನು�                       
�ೕಳಲು �ಾಧ��ಲ�. ಏ�ಂದ� ಇದು �ಾ�ಗೂ �ೂ��ಲ�. �ೕವ� ಮಕ��� ಬಹಳ �ಳುವ��ಯು �ಗುತ��. ಮಂಧ                       
ಬು��ಯವರು ಇ�ೂ�ಂದು ಓದಲು �ಾಧ��ಲ�. ಪ�ೕ�ಯು ಬಹಳ ಕ�ಣ�ಾ��. ಐ.�.ಎ�. ಪ�ೕ�ಯ��ಯೂ �ಲವರ��ೕ                   
�ಾಹಸವ��ಡು�ಾ��. ಪ�ೕ�ಯು ಕ�ಣ�ಾ�ಟ�� ಕ�� ಮಂ� ಉ��ೕಣ��ಾಗು�ಾ��ಂದು ಸ�ಾ�ರವ� ಸಹ ��ಯುತ��. ಅ�ೕ                   
�ೕ� ಇ��ಯೂ ಸಹ ����. ಅಷ�ರತ�ಗಳು ನಂಬವ�ನ��� �ೂೕಗು�ಾ�� ನಂತರ 108. ಈ ಸಮಯದ�� (2003ರ��)                       
100 �ೂೕ��ಂತಲೂ ಅ�ಕ �ಾರತ�ಾ�ಗ�ರು�ಾ��. ಅದರ��ಯೂ �ಾರು �ೕ�-�ೕವ�ಾ ಧಮ�ದವ�ರು�ಾ�� ಅವ�ೕ                 
ಬರು�ಾ��. 33 �ೂೕ� �ೕವ�ಗ�ಂದು �ಾಯನ��, ಅದರ�� ಅಷ�ರತ�ಗಳು ನಂಬವ�� ಸೂಯ�ವಂ�ಗ�ಾಗು�ಾ��.                 
�ಾಜಕು�ಾರ-�ಾಜಕು�ಾ�ಯರೂ ಸಹ ಅ�ೕಕ�ಾಗು�ಾ�ರಲ��. ಪ�ೕ�ಯು ತುಂ�ಾ �ೂಡ��ಾ��. ಅಷ�ರತ�ಗ�ೕ             
�ಜಯ�ಾ�ಯಮ�ಗ�ಾಗು�ಾ��. ಅದರ��ಯೂ ಒಂದ�ಯವರು ಕು�ಾ� ಮ�ಾ� ನಂತರದವರು ಇವರು (ವೃದ� ಬ��ಾ�).                   
ಮ�ಾ� ಯುವ��ಾ��ಾ��. ��ಾ�� ಓ� ಪದ�ಯನು� ಪ�ಯು�ಾ��, ಆದ� ಈ ಬ��ಾ�ರವರೂ ಸಹ ವೃ�ಾ�ಪ�ದ��                     
�ೂೕ� ಪ�ೕ�ಯಂತೂ �ೕಗ�� �ಾಡು�ಾ�ರಲ��. ತಂ��ಂದ ಆ��ಯನು� ಪ�ಯುವ�ದು ಪ�ಶ�ಮದ �ಾ�ಾ��. �ೕವ�                   
ಮಕ��� ಭಗವಂತ�ೕ ಓ�ಸು�ಾ��, ಇದಂತೂ ಅ� �ೂಡ� �ಾಗ�ದ �ಾ�ಾ��, ಅಂ�ಾಗ �ಾವ� ಭಗವಂತನ ಮಕ��ಾ� ನಂತರ                         
ಅವರ �ೕ�ಯ�� �ೂಡ� �ಡ�ೕಕು. �ಂಧ��� �ೕ�ಲ�ರೂ ಬಂದ ನಂತರ ಅದರ��ಯೂ ಅ�ೕಕರು �ೂರಟು �ೂೕದರು.                       
�ಾ� �ಾರು ಧೃಡ�ಾ� �ಂತರು ಅವರದಂತೂ ಚಮ�ಾ�ರ�ಾ��. ಏ�ಂದ� ಅ�ೕಕರನು� ತಮ� ಸ�ಾನ �ಾಡು���ಾ��,                     



ಅಂ�ಾಗ ಅವ�ಾಶ �ೂಡ�ೕ�ಾ�ತಲ��. ಭ���ಂದ ಮುನೂ�ರು ಜನ ನಂಬ�ಾ�� �ೂರಟರು. ಈಗಂತೂ �ಾ��ಾರು                   
ಮಕ��ಾ� ����ಾ��. �ೂಸ-�ೂಸ �ೕ�ಾ�ೕಂದ�ಗಳು ��ಯು�ಾ� �ೂೕಗುತ��. ಅ�ೕಕ ಮನುಷ�ರು ತಮ� �ೕವನವನು� ವಜ�                     
ಸ�ಾನ �ಾ��ೂಳು��ಾ��. ತಂ�ಯ ಮಕ��ಾದ ನಂತರ ಅನ�ರನೂ� �ಾಡ�ೕಕು. ಮೂ��ತ�ಾದವರನು� ಸೂ��ತರ�ಾ��                 
�ಾಡ�ೕಕು. ಬಹಳ ��ೕ��ಂದ ಒಬ�ರು ಇ�ೂ�ಬ�ರ �ೖಯನು� ��ಯ�ೕಕು. ಏ�ಂದ� �ಾಪ! ಅಸ�ಾಯಕರ �ಾಲು                     
ಎ��ಯೂ �ಾ� �ೂೕಗ�ರ�. ಎಷು� �ಾ�� �ೕ�ಾ�ೕಂದ�ಗ�ರುತ��, ಅಷು� ಅ�ೕಕರು �ೕವ�ಾನವನು� ಪ�ಯು�ಾ��.                   
�ಾವನ, ವಜ�ಸ�ಾನ �ೕವನವನು� ರೂ���ೂಳು��ಾ��. ಈಗಂತೂ �ೕವನವ� ಪ�ತ, ಕವ�ಯ ಸ�ಾನ�ಾ��. ಆದ��ಂದ                   
ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - ಪ�ರು�ಾಥ�ವನು� �ಾ� ಸೂಯ�ವಂಶದ�� ಬಂದು��. ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾ�.                   
ಬ��ಾ�-�ಷು�-ಶಂಕರನನು� �ನಪ� �ಾ� ಎಂದು �ೕಳುವ��ಲ�. ಅ�ೕಕರು �ೕಳು�ಾ��- ಶಂಕರನ �ಾತ��ೕನು? ��ೕರ��ಂದ                   
�ೕ� ��ಾಶ �ಾ�ಸು�ಾ��? ಅವ�� ���, ಇದಂತೂ �ಾಯನ��, �ತ�ವ� ಇ�. ಇದರ �ೕ� ��ಸ�ಾಗುತ�� - �ಾಸ�ವದ��                           
ಈ �ಾತುಗ�ೂಂ�� �ಮ� ಸಂಬಂಧ�ಲ�. �ದಲಂತೂ �ಾವ� ತಂ��ಂದ ಆ�� ಪ�ಯ�ೕ�ಾ��, ಇದನು� ��ಯ�ೕ�ಾ��.                     
ಮನ��ಾಭವ ಆ� ಶಂಕರ ಏನು �ಾಡು�ಾ��, ಅವ�ೕನು �ಾಡು�ಾ��, ಇವ�ೕನು �ಾಡು�ಾ�� ಎಂಬುದರ�� �ೂೕಗುವ                     
ಅವಶ�ಕ��ೕ��! �ೕವ� �ೕವಲ ಎರಡ�ರವನು� ��ದು�ೂಳ��ೕ�ಾ�� - ತಂ� ಮತು� ಆ��ಯನು� �ನಪ� �ಾ�ದ� ಆ��ಯು                       
�ಗುವ�ದು. �ಾ� ಶಂಕರ�� �ೂರಳ�� �ಾವನು� ಏ� �ೂ���ಾ��, �ೕಗದ�� �ೕ� ಏ� ಕು�ತು�ೂಂ��ಾ��.... ಈ                       
�ಾತುಗ�ೂಂ�� �ಾವ��ೕ ಸಂಬಂಧ�ಲ�. ಮುಖ� �ಾತು ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾಡುವ��ಾ��. �ಾ� �ೕ� ಅ�ೕಕ                     
ಪ���ಗಳಂತೂ ಉದ�ವ�ಾಗುತ��. ಇದ�ಂದ �ಮ� �ಾಭ�ೕ��. �ೕವ� ಎ�ಾ� �ಾಗ�ಗಳನು� ಮ�ತು �ಡ�ೕಕು. 

ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - ಮಕ��ೕ, ನನ�ನು� �ನಪ� �ಾ�ದ� �ಕಮ� ��ಾಶ�ಾಗುತ��. ಆದ� �ನಪ� �ಾಡುವ��ಲ��ಂದ�                       
�ಕ�ಾ��ೕತ�ಾಗುವ��ಲ� ಮ�� �ಾನದ �ಾರ�ಯು �ೕ�ಾಗುತ��. ಉ�ಾ�-ಸು�ಾ� ಪ���ಗಳನು� �ಾ�ಾದರೂ �ೕ�ದ�                 
���- �ಾವ� �ದಲು �ಾನವನು� ��ದು�ೂ��, ತಮ�ನು� ಆತ��ಂದು ��ದು ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾ�. ಉ���ಾ�                       
�ಾತುಗಳನು� �ಟು� �ಡ�ೕಕು. ಮುಂ� ನ�ದಂ� ಇ�ಲ�ವನೂ� ಅ�ತು�ೂಳು��ಾ� �ೂೕಗು��ೕ�. ಆದ��ಂದ ಆ��ಯನು�                   
��ದು�ೂಳು�ವ �ಾಹಸವ��ಡ�ೕಕು. �ಾವಂತೂ ತಂ�ಯ ಸಂ�ೕಶ �ೂಡು��ೕ�. ನಂತರ �ಾ� ಅಥ�ಾ �ಾಡ�ೕ ಇ� ಅದು                       
���ಷ�. ತಂ�ಯ ಬ� ಪ�ತ��ಾ� �ಡು��ೕ�ಂದ� �ೂಸ �ಾವನ ಪ�ಪಂಚದ�� ��ೕಷ� ಪದ�ಯನು� ಪ�ಯು��ೕ�.                     
ಸ�ದಶ�ನ ಚಕ�ವನು� �ರು�� 84 ಜನ�ಗಳ ಚಕ�ವನು� �ನಪ� �ಾ� �ಾಕು. �ಾ�ಷು� �ನಪ� �ಾಡು��ೕ� ಅವ�ೕ                         
�ಜಯ�ಾ�ಯ�� ��ೕ�ಸಲ�ಡು��ೕ�. ಮ�ಾ��ವ��ೕ ಜಪ-ತಪ ಇ�ಾ��ಗಳನು� �ಾಡ�ಾರದು, ತಂ�ಯು ಇ�ಲ�ವ�ಗ�ಂದ               
��ಸು�ಾ��. �ಾ�ಪರ�ಂದ ಹ��ನ ಆ��ಯನು� ಪ�ಯು�ಾ� ಬಂ���ೕ�. ಈಗ �ೕಹ��ನ ತಂ��ಂದ �ೕಹ��ನ                   
ಆ��ಯನು� ��ದು�ೂಳ��ೕ�ಾ��. ಈಗ �ೕವ� �ಾವ ಆ��ಯನು� ಪ�ಯು��ೕ� ಅದು 21 ಜನ�ಗ��ೂೕಸ�ರ ಅ��ಾ��ಾ�                     
�ಡುತ��. ಸತ�ಯುಗದ�� �ಾವ� ಈ ಆ��ಯನು� �ೕ� ಪ��ವ�, ಇದು ಅ��ಾ� ಆ���ಾ�� ಎಂದು �ೂ�ಾ�ಗುವ��ೕ ಇಲ�.                         
ಇದನು� ಈಗ�ೕ �ೕವ� ��ದು�ೂಳು���ೕ� - �ಾವ� 21 ಜನ�ಗಳು �ಾಜ��ಾರ �ಾಡು��ೕ�. ಅಲ�ಂತೂ ಸುಖ�ೕ                       
ಸುಖ�ರುತ��, ಸುಖದ ಖು��ೕ ಇರುತ��. ಮನುಷ�ರು ಪ���ಬ�ರ ಆ��ಯನು� ತಂ��ಂದ�ೕ ಪ�ಯ�ೕ�ಂಬುದು                 
��ಯು�ಾ��. ಆದ� ಅ�� ಈ�ನ ಪ�ರು�ಾಥ�ದ �ಾ�ಲಬ�ವ� 21 ಜನ�ಗಳು ನ�ಯುತ��. ಆದ� ಅ�ೕ ಸಮಯದ�� ಒ��ಯ                         
ಕಮ�ವನು� �ಾಡು��ೕ� ಎನು�ವಂ�ರುವ��ಲ�. ಇಲ�ಂತು ಇಂತಹ ಒ��ಯ ಕಮ�ವನು� ಕ�ಯು��ೕ�, ಅದ�ಂದ                 
ಜನ�-ಜನ�ವ� ಸಹ �ೕವ� �ಾಜ�ಾ�ಯ�� ಬರು��ೕ�. ತಂ�ಯು ಆ�ೕಶವನು� �ೕಡು�ಾ��- ಒಂದ�ಯ�ಾ� ಪ�ತ��ಾ�                   
ಮತು� ನನ�ನು� �ನಪ� �ಾ� ಆದ� �ಾ�ಯು ಮ�� �ಡುತ��. ಸೃ��ಚಕ�ವ� �ೕ� ಸುತು�ತ�� ಎಂಬುದನು� �ನಪ�                         
�ಾಡುವ�ದ�ಂದ �ಾವ� ಚಕ�ವ�� �ಾಜ-�ಾ�ಯ�ಾಗು��ೕ�. ಇವ� ಎ�ೂ�ಂದು ಸಹಜ �ಾತುಗ�ಾ��. ಕ��ಯ�ಗಂತೂ                 
ಎಲ���ಂತ ಸಹಜ�ಾ��. ಅಧಕು��ಾ�ಯ�� ಏ�ಯನು� ಇ�ಯುವ�ದರ�� ಪ�ಶ�ಮ�ಾಗುತ��. ಎ�� �ೂೕ�ದರೂ               
ಕು�ಾ�ಯರು ���� ಬರು�ಾ��. ಈ ಸಮಯದ�� ಮದು��ಾಗುವ�ದು ತುಂ�ಾ�ೕಸ�ಾ��. ಇ�� ��ಯತಮ�ಾದ �ವನ                     
�ೂ� ಮದು� �ಾ��ೂಳು�ವ�ದ�ಂದ ಸ�ಗ�ದ�� ಪ�ಣ� ಅಮರ, ಸು�ಗ�ಾ� �ಡು��ೕ�. �ೕ�ೕಗ ಈಶ��ೕಯ                   
�ೕ�ಯ����ೕ�. ಇದ�� ಪ���ಾ� ಏನು �ಗುತ��? �ೕವ� �ಶ�ದ �ಾ�ೕಕ�ಾಗು��ೕ�. ಇದು ಸತ� ಸಂ�ಾದ��ಾ��. �ೕವ�                       
�ಾ�ಹ�ಣರು �ೖ ತುಂ���ೂಂಡು �ೂೕಗು��ೕ�. ಇದು �ಮ� ಸತ� ಸಂ�ಾದ��ಾ��. ಉ�ದವ�ಲ�ರದು ಸುಳು�                   
ಸಂ�ಾದ��ಾ��, ಆದ��ಂದ �ಾ� �ೖಯ���ೕ �ೂೕಗು�ಾ��. ಒ��ಯದು. 

ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಅಗ� ಮರ� ���ರುವ... �ೂೕ�, ಈ ಅಗ� ಮರ� ���ದ ಅ�ಾ�� ಎಷು� ��ಾ���. ಈ �ೕ�                             
ಮ�ಾ��ರೂ �ೕಳಲು �ಾಧ��ಲ�. ಬಹಳ ಸಮಯ�ಂದ ಅಗ� ನಂತರ �ಲನ �ಾಡು��ೕ�. ಆತ�ಗಳು ಪರ�ಾತ��ಂದ                     
ಬಹಳ�ಾಲ ಅಗ�ದ�ರು..... �ೕವ� 5000 ವಷ�ಗಳ ನಂತರ ಮ�� ಬಂದು �ೕ���ೕ�, ಆದ��ಂದ�ೕ �ೕಹ��ನ ಅಗ� ಮರ�                         
���ರುವ ಮಕ��ಂದು �ೕಳು�ಾ��. ಅವಶ��ಾ� ಈಗ ಕಲ�ದ ಸಂಗಮದ�� ಬಂದು ತಂ��ಂ�� �ಲನ�ಾ���ೕ�, ನಂತರ                     



�ನ�-�ಾಮರೂಪದ�� �ಲನ�ಾಗು��ೕ�. �ಾರು ಕಲ�ದ �ಂ� ಓ�ದ�ರು ಅವ��ೕ ತಂ�ಯು ಓ�ಸು�ಾ��. ನಂತರ                   
ಕಲ�-ಕಲ�ವ� ಓದು��ರು�ಾ��. ಒ��ಯದು. 

ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಅಗ� ಮರ� ���ರುವ ಮಕ�ಳ ಪ�� �ಾ�ಾ-�ತ �ಾ�ಾ��ಾರವರ �ನಪ�-��ೕ� �ಾಗೂ ಸುಪ��ಾತ.                       
ಆ��ೕಯ ಮಕ��� ಆ��ೕಯ ತಂ�ಯ ನಮ��. 

�ಾರ��ಾ� ಮುಖ��ಾರ: 

1. ಮೂ��ತರನು� (�ಾ�ರುವವರು) ಸೂ��ತರ�ಾ�� �ಾಡ�ೕ�ಾ��. ಒ�ೂ�ಬ�ರನೂ� ��ೕ��ಂದ ಸಂ�ಾಲ�               
�ಾಡ�ೕ�ಾ��. �ಾವ��ೕ �ಾರಣಕೂ� �ಾರ �ಾಲುಗಳೂ ಸಹ �ಾ� �ೂೕಗದಂ� ಗಮನ �ೂಡ�ೕಕು. 

2. �ಾವನ ಪ�ಪಂಚದ�� ��ೕಷ� ಪದ��ೂೕಸ�ರ �ೕ��ಾ� ಪ���ಗಳನು� �ಟು� ತಂ� ಮತು� ಆ��ಯನು� �ನಪ�                       
�ಾಡ�ೕ�ಾ��, ಸ�ದಶ�ನ ಚಕ�ವನು� �ರು�ಸ�ೕ�ಾ��. ಅ�ೕಕ�� �ೕವ�ಾನ �ೂಡುವ �ೕ� �ಾಡ�ೕ�ಾ��. 
ವರ�ಾನ:  �ಾ�ೂೕ �ಾದ� �ಾ� ನಂಬ� �ಾ� �ಶ�ದ �ಾಜ� �ಂ�ಾಸನ ��ದು�ೂಳು�ವಂತಹ �ಂ�ಾಸ�ಾ�ಾ� ಭವ. 

�ೕ� ತಂ�ಯು ಮಕ�ಳನು� ಮುಂ� �ಾ�ದರು, ಸ�ಯಂ ���ಲು�ಾ�ದ�ರು, ಅ�ೕ �ೕ� ತಂ�ಯನು�                   
ಅನುಸ��. ಇ�� ಎಷು� ತಂ�ಯನು� ಅನುಸ�ಸು�� ಅಷು� ಅ�� ನಂಬ�ಾ�� �ಶ�ದ �ಾಜ� �ಂ�ಾಸನ                     
ಪ�ಯುವ �ಂ�ಾಸ�ಾ�ಾ��ಾಗು��. ಎಷು� ಈ ಸಮಯ ಸ�ಾ ತಂ�ಯ �ೂ� �ನು��ಾ� ಕು�ಯು�ಾ�                   
ಇರು��, ಆಟ�ಾಡು�ಾ�, ��ಾ� ಓದು�ಾ� ಅ��ೕ ಅ�� �ೂ�ಯ��ರು��. �ಾವ ಮಕ��� ಎಷು�                   
ಸ�ೕಪ�ಯ ಸ�� ಇರುವ�ದು ಅ��ೕ �ಾ��ಾ�ಕ ನ�, �ಶ�ಯ ಸ�ತಃ�ಾ�ರುವ�ದು. ಆದ��ಂದ ಹೃದಯ                   
ಪ�ವ�ಕ�ಾ� ಈ ಅನುಭವ �ಾ� ಅ�ೕಕ �ಾ� ತಂ�ಯ �ೂ��ಾರ�ಾ���ವ�, ಈಗಲೂ ಇ��ೕ� ಮತು� ಅ�ೕಕ                       
�ಾ� ಆಗತ��ೕ ಇರು��ೕ�. 

�ೂ�ೕಗ�:  �ೕ�ಯ ಫಲ ಮತು� ಬಲ �ಾ��� �ಾ��ೂಳು�ವಂತಹವ�ೕ ಶ���ಾ��ಾ��ಾ��. 

  


