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”ಮಧುರ ಮಕ��ೕ - ತಂ�ಯು �ಮ�ನು� ಮನುಷ��ಂದ �ೕವ�ಗಳ�ಾ�� �ಾಡುವ ಕ�ಯನು� ಕ�ಸು���ಾ��, ಅವರು 
�ಾ�ೕಕ�ಾ��ಾ��. �ೕವ� ಪ�ನಃ ��ೕಮತದಂ� ಅನ�ರನು� �ೕವ�ಗಳ�ಾ�� �ಾಡುವ �ೕ�ಯನು� �ಾಡ�ೕಕು” 

ಪ���:  ಈಗ �ೕವ� ಮಕ�ಳು �ಾವ ಒಂದು ��ೕಷ� ಕಮ�ವನು� �ಾಡು��ೕ�ೂೕ ಆ ಸಂಪ��ಾಯ ಭ���ಾಗ�ದ��                     
ನ�ಯು�ಾ� ಬರುತ��? 

ಉತ�ರ:  �ೕ�ೕಗ ��ೕಮತದಂ� ತಮ� ತನು-ಮನ-ಧನವನು� �ಶ�ದ ಕ�ಾ��ಾಥ��ಾ� ಅಪ�� �ಾಡು��ೕ�. ಈ                 
ಸಂಪ��ಾಯ ಭ��ಯ�� ಮನುಷ�ರು ಈಶ��ಾಥ��ಾ� �ಾನ �ಾಡು�ಾ��. ಅವ�ೕ ಪ�ನಃ ಅದ�� ಬದ�ಾ�                   
ಮ�ೂ�ಂದು ಜನ�ದ�� �ಾಜ��ಾಗ�ದ ಮ�ಯ�� ಜನ�ವನು� ��ದು�ೂಳು��ಾ�� ಮತು� �ೕವ� ಮಕ�ಳು                 
ಸಂಗಮಯುಗದ�� ತಂ�� ಸಹ�ೕ�ಗ�ಾ�ಾಗ ಮನುಷ��ಂದ �ೕವ�ಗ�ಾಗು��ೕ�. 

�ೕ�: �ಾ����ಾ� ಮಲ� ಕ���................ 
 

ಓಂ �ಾಂ�. ತಂ�ಯು �ೕವ� ಮಕ��� ��ಸು���ಾ�� - �ಾ�ಾಗ �ೕವ� ಮಕ�ಳು ��ದು�ೂಳು���ೕ�ೂೕ ಆಗ ಅನ��ಗೂ                         
��ಸು�ಾ��. ��ದು�ೂಳ��ದ�� ಅನ��� ��ಸಲು �ಾಧ��ಲ�. ಒಂದು�ೕ� ��ದು�ೂಂಡು ಅನ��� ��ಸ�ದ�� ಅವರು                   
ಏನನೂ� ಸಹ ��ದು�ೂಂ�ಲ��ಂದು ಅಥ��ಾ��. �ಾವ��ೕ ಕ�ಯನು� ಕ�ತ� ಅದನು� ಹರಡ�ೕಕು. ಈ ಕ�ಯನು� ತಂ�                       
�ಾ�ೕಕ�ಂದ ಕ�ಯ�ಾಗುತ��. ಮನುಷ��ಂದ �ೕವ�ಗಳ�ಾ�� �ೕ� �ಾಡು�ಾ��? �ೕವ�ಗಳ �ತ���. ಮನುಷ�ರನು�                 
�ೕವ�ಗಳ�ಾ�� �ಾ��ಾಗ ಆ �ೕವ�ಗಳು ಈ�ಲ�. �ೕವ�ಗಳ ಗುಣ�ಾನ �ಾಡು�ಾ�� - ಸವ�ಗುಣ ಸಂಪನ�.... ಇ��                       
�ಾವ��ೕ ಮನುಷ��� ಆ �ೕ��ಾದ ಗುಣ�ಲ�. ಮನುಷ� ಮಂ�ರಗಳ�� �ೂೕ� �ೕವ�ಗಳ ಗುಣ�ಾನ �ಾಡು�ಾ��. ಭ�                       
ಸ�ಾ��ಗಳು ಪ�ತ��ಾ�ರು�ಾ��, ಆದ� ಮನುಷ�ರು ಅವರ ಗುಣಗಳನು� ��ದು�ೂಳು�ವ��ಲ�. ಆ ಸ�ಾ��ಗಳು �ಾಸ�                   
ಮುಂ�ಾದುವ�ಗಳನು� ��ಸು�ಾ��. �ೕವ�ಗಳು ಏನನೂ� ಸಹ ��ಸುವ��ಲ� ಅವರು �ಾ�ಲಬ�ವನು� �ೂೕ�ಸು�ಾ��. �ಂ�ನ                   
ಜನ�ದ�� ಪ�ರು�ಾಥ�ವನು� �ಾ� ಮನುಷ��ಂದ �ೕವ�ಗ�ಾಗು�ಾ�� ಅಂ�ಾಗ ಸ�ಾ��ಗಳು ಮುಂ�ಾದವರ�� �ೕವ�ಗಳ                 
�ೕ� ಗುಣ�ಲ�. ಎ�� ಗುಣ�ಲ���ೕ ಅ�� ಅವಶ��ಾ� ಅವಗುಣಗ��. ಸತ�ಯುಗ ಈ �ಾರತದ�� �ೕ�                     
�ಾಜ-�ಾ�ಯ�ೂೕ �ಾ��ೕ ಪ��ಗಳು ಸವ�ಗುಣ ಸಂಪನ��ಾ�ರು�ಾ��. ಅವರ�� ಎ�ಾ� ಗುಣಗ�ರುತ��. ಆ �ೕವ�ಗಳ                   
ಗುಣವ��ೕ �ಾನ �ಾಡು�ಾ��. ಆ ಸಮಯದ�� �ೕ� ಧಮ��ರುವ��ಲ�. ಸತ�ಯುಗದ�� ಗುಣವ�ಳ�ಂತಹ �ೕವ�ಗ�ದ�ರು,                   
ಆದ� ಕ�ಯುಗದ�� ಅವಗುಣಗಳುವ�ಳ�ಂತಹ ಮನುಷ���ಾ��. ಈಗ ಆ �ೕ� ಅವಗುಣವ�ಳ�ಂತಹ ಮನುಷ�ರನು�                 
�ೕವ�ಗಳ�ಾ�� �ಾರು �ಾಡು�ಾ��. ಮನುಷ��ಂದ �ೕವ�ಗ�ಂದು �ಾಯನ �ಾಡು�ಾ��. ಈ ಮ��ಯು ಪರಮ�ತ                   
ಪರ�ಾತ�ನ�ಾ���. ಮನುಷ�ರು �ೕವ�ಗ�ಾ��ಾ��. ಆದ� ಅವರ�� ಗುಣ�� ಇವರ�� ಅವಗುಣ��. ತಂ��ಂದ ಗುಣ                   
�ಾ����ಾಗುತ��, ಆದ��ಂದ ಅವ�� ಸದು�ರು�ಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��. �ಾ�ಾ�ಾವಣ�ಂದ ಅವಗುಣ �ಾ����ಾಗುತ��.               
ಇಷು� ಗುಣವಂತರು ನಂತರ ಅವಗು�ಗಳು �ೕ�ಾಗು�ಾ��? ಸವ�ಗುಣ ಸಂಪನ� ನಂತರ ಸವ� ಅವಗುಣ ಸಂಪನ� �ೕ�ಾಗು�ಾ��,                       
�ಾರು �ಾಡು�ಾ�� ಎನು�ವ�ದು �ೕವ� ಮಕ��� ����. �ಾನು �ಗು�ಣ�ಾರನ�� �ಾವ��ೕ ಗುಣ�ಲ��ಂದು �ಾಯನ                     
�ಾಡು�ಾ��. �ೕವ�ಗಳ�� ಎ�ೂ�ಂದು ಗುಣಗ��. ಈ ಸಮಯದ�� ಆ �ೕ�ಯ ಗುಣಗಳು �ಾರಲೂ� ಇಲ�. ಊಟ-�ಂ�                       
ಎ�ೂ�ಂದು �ೂಳ�ಾ��. �ೕವ�ಗಳು �ೖಷ�ವ ಸಂಪ��ಾಯದವ�ಾ��ಾ�� ಮತು� ಈ ಸಮಯದ ಮನುಷ�ರು �ಾವಣನ                   
ಸಂಪ��ಾಯದವ�ಾ��ಾ��. ಊಟ-�ಂ� ಎ�ೂ�ಂದು ಬದ�ಾ��. �ೕವಲ ��ಸ�ನು� �ೂೕಡ�ಾರದು. ಊಟ-�ಂ� ಮತು�                 
��ಾ�ತನವನು� �ೂೕಡ�ಾಗುತ��. ತಂ�ಯು ಸ�ಯಂ �ಾರತದ�� ಬರು�ಾ��. ಬ�ಹ�ಮುಖವಂ�ಾವ�             
�ಾ�ಹ�ಣ-�ಾ�ಹ��ಯರ ಮು�ಾಂತರ �ಾ�ಪ� �ಾ�ಸು��ೕ�. ಇದು �ಾ�ಹ�ಣರ ಯ��ಾ��. ಅ�� ��ಾ�ೕ �ಾ�ಹ�ಣ                   
ಕುಖವಂ�ಾವ� ಆದ� ಇ�� ಮುಖವಂ�ಾವ�ಗ�ಾ���ೕ�. ಇಬ�ರಲೂ� ಬಹಳ ಅಂತರ��. ಅ�� ��ೕಮಂತರು ಯ�ವನು�                   
ರಚ� �ಾಡು�ಾ�� ಅದರ�� �ಾ�ೕ�ಕ �ಾ�ಹ�ಣ�ರು�ಾ��. ಈ �ೕಹ��ನ ತಂ�ಯು ��ೕಮಂತ��ಂತ ��ೕಮಂತ, �ಾಜ��ಂತ                     
�ಾಜ�ಾಗು�ಾ��. ��ೕಮಂತ��ಂತ ��ೕಮಂತ�ಂದು ಏ� �ೕಳ�ಾಗುತ��? ಏ�ಂದ� ನಮ� ಈಶ�ರ�ೕ ಸಂಪತ�ನು� �ೂಟು�,                   
ಈಶ��ಾಥ��ಾ� �ಾನ �ಾ��ಾಗ ಮ�ೂ�ಂದು ಜನ�ದ�� ��ೕಮಂತ�ಾಗು��ೕ�ಂದು �ೕಳು�ಾ��. ಈ ಸಮಯದ�� �ೕವ�                   
�ವತಂ�� ಎಲ�ವ� ತನು-ಮನ-ಧನವನು� ಅಪ�� �ಾ���ೕ� ಅಂ�ಾಗ ಎ�ೂ�ಂದು ��ೕಷ� ಪದ�ಯನು�                 
ಪ�ದು�ೂಳು���ೕ�. 

�ೕವ� ��ೕಮತದಂ� ಇಷು� ��ೕಷ��ಾದ ಕಮ�ವನು� ಕ��ಾಗ �ಮ� ಅವಶ��ಾ� ಫಲ �ಗುತ��. ತನು-ಮನ-ಧನ ಎಲ�ವನೂ�                       



ಅಪ�� �ಾಡು��ೕ�. ಅವರು ಈಶ��ಾಥ��ಾ� ಅನ�ರ ಮು�ಾಂತರ �ಾಡು�ಾ��. ಈ ಸಂಪ��ಾಯ �ಾರತದ��� ಅಂ�ಾಗ                     
ತಂ�ಯು �ಮ� ಬಹಳ ಒ��ಯ ಕಮ�ವನು� ಕ�ಸು�ಾ��. �ೕವ� ಈ ಕತ�ವ�ವನು� �ೕವಲ �ಾರತ�� ಏನು, ಇ�ೕ ಪ�ಪಂಚದ                           
ಕ�ಾ��ಾಥ��ಾ� �ಾ��ಾಗ ಅದ�� ಬದ�ಾ� ಮನುಷ��ಂದ �ೕವ�ಗ�ಾಗು��ೕ�. �ಾರು ��ೕಮತದಂ� �ೕ� ಕಮ�ವನು�                   
�ಾಡು�ಾ��ೂೕ �ಾ��ೕ ಫಲ �ಗುತ��. �ಾವ� �ಾ��ಾ�ದು� �ೂೕಡು��ೕ�. �ಾರು ��ೕಮತದಂ� ಮನುಷ��ಂದ                   
�ೕವ�ಗ�ಾಗುವ �ೕ�ಯನು� �ಾಡು�ಾ��ೂೕ ಅವರ �ೕವನ ಎ�ೂ�ಂದು ಪ�ವತ���ಾ�� ಎಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��.                 
��ೕಮತದಂ� ನ�ಯುವಂತಹವರು �ಾ�ಹ�ಣ�ಾ��ಾ��. �ಾ�ಹ�ಣರ ಮು�ಾಂತರ ಶೂದ��� ಕು�ತು �ಾಜ�ೕಗವನು�               
ಕ�ಸು��ೕ�ಂದು ತಂ�ಯು �ೕಳು�ಾ��. 5000 ವಷ�ದ �ಾ�ಾ��. �ಾರತದ���ೕ �ೕ�-�ೕವ�ಗಳ �ಾಜ��ತು� ಎನು�ವ                   
�ತ�ವನು� �ೂೕ�ಸ�ೕಕು. �ತ��ಲ��ೕ �ಾವ �ೂಸ ಧಮ����ಂದು ��ದು�ೂಳ�ಲು �ಾಧ��ಲ�. �ಾರು ��ೕಶ�ಂದ                   
ಬರು�ಾ��ೂೕ ಅವ�� �ತ�ವನು� �ೂೕ�� ����ಾಗ ಈ �ೕವ�ಗ�� �ಾನ��ಯನು� �ೂಡು�ಾ��. ಅಂ�ಾಗ ��ೕ �ಾ�ಾಯಣ                       
ಅಂ�ಮ 84�ೕ ಜನ�ದ�� ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ� ಪ��ೕಶ �ಾ��ಾ�� ಮತು� �ಾಜ�ೕಗವನು� ಕ�ಸು���ಾ�� ಎಂದು                     
��ಸ�ೕಕು. ಆಗ ಕೃಷ�ನ �ಾತು �ೂರಟು �ೂೕಗುತ��. ಇವರ 84�ೕ ಜನ�ದ ಅಂ�ಮ ಜನ��ಾ��. �ಾರು ಸೂಯ�ವಂ�ೕ                         
�ೕವ�ಗ�ಾ�ದ�ರು ಅವ�ಲ�ರೂ ಬಂದು ಈಗ �ಾಜ�ೕಗವನು� ಕ�ಯ�ೕಕು. �ಾ��ಾದನು�ಾರ ಪ�ರು�ಾಥ�ವನು�               
ಅವಶ��ಾ� �ಾಡ�ೕಕು. �ೕವ� ಮಕ�ಳು ಈಗ ಸಮು�ಖದ�� �ೕಳು����ೕ�. �ೕ� ಮಕ�ಳು ಈ �ೕಪ� ಮು�ಾಂತರ �ೕ��ಾಗ                         
�ಾವ� ತಂ�-�ಾ�ಯ �ೂ� ಪ�ನಃ �ೕವ�ಗ�ಾಗು��ೕ�ಂದು ��ದು�ೂಳು��ಾ��. ಈ ಸಮಯದ�� 84�ೕ ಜನ�ದ��                   
ಅವಶ��ಾ� ಪ�ಣ� ��ುಕ�ಾಗ�ೕಕು. ಆತ�ವ� ತಂ�� ಎಲ�ವನೂ� ಸಮಪ�� �ಾಡುತ��. ಈ ಶ�ೕರ ಅಶ��ಾ��, ಇದನು�                       
�ಾ��ಾ �ಾಡ�ೕಕು. �ಾನು ತಂ�ಯ ಮಗು�ಾ���ೕ�ಂದು ಆತ� ಸ�ಯಂ �ೕಳುತ��. �ಾ�ಾತ� ಈ �ೕವದ ಮು�ಾಂತರ                       
ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ�ನ ��ೕಮತದನು�ಾರ �ೕ�ಯನು� �ಾಡು����ೕ�. 

�ೕಗವನು� ಕ�� ಮತು� ಸೃ��ಚಕ� �ೕ� �ರುಗುತ�� ಎಂದು ಅದನೂ� ��� ಎಂದು ತಂ�ಯು �ೕಳು�ಾ��. �ಾರು ಇ�ೕ                           
ಚಕ�ವನು� �ಾ� �ಾ��ಾ��ೂೕ ಅವ�ೕ ಈ �ಾತುಗಳನು� ತ�ಣ ��ದು�ೂಳು��ಾ��. �ಾರು ಈ ಚಕ�ದ��                     
ಬರುವ��ಲ���ೕ ಅವರು ಉ�ದು�ೂಳ�ಲು �ಾಧ��ಲ�. ಇ�ೕ ಸೃ�� ಬರುತ�� ಎಂದಲ�. ಇದರ�� ಪ��ಗಳು ಅ�ೕಕರು                     
ಬರು�ಾ��. �ಾಜ-�ಾ�ಯರು ಒಬ��ಾ��ಾ��. �ೕ� ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣ ಒಂ�ೕ ಎಂದು �ಾಯನ �ಾಡ�ಾ��,                 
�ಾಮ-�ೕ�ಯ�ಗೂ ಒಂ�ೕ ಎಂದು �ಾಯನ �ಾಡ�ಾ��. �ಾಜಕು�ಾರ - �ಾಜಕು�ಾ�ಯ�ಗೂ �ೕ� ಇರು�ಾ��.                   
ಮುಖ��ಾ� ಒಂ�ೕ ಇರುತ��ಯಲ�� ಅಂ�ಾಗ ಆ �ೕ� �ಾಜ-�ಾ�ಯ�ಾಗ�ೕ�ಾದ� ಬಹಳ ಶ�ಮ ಪಡ�ೕಕು. �ಾ��ಾ�ದು�                     
�ೂೕ��ಾಗ ಇವರು ��ೕಮಂತ �ಾಜಕುಲದವ�ಾ��ಾ�� �ಾಗೂ ಬಡಕುಲದವ�ಾ��ಾ�� ಎನು�ವ�ದು ��ಯುತ��. �ಲವರು                 
�ಾ��ಂದ �ೕ� �ೂೕಲು�ಾ��. �ೕ� ಓ� �ೂೕಗು�ಾ�� ಎನು�ವ�ದು ��ಯುತ��. �ಾ� ಒಂ�ೕ �ಾ� �ನು�ತ��.                       
ಆದ��ಂದ ತಂ�ಯು �ೕಳು�ಾ�� - ಸ�ಾ ಖು��ಾ���ೕ�ಾ? �ಾ�ಯ �ಟ�ನು� �ನು�ವ�ದ�ಂದ ಮೂ��ತ ಅಥ�ಾ                     
�ಾ�� ಬರುವ��ಲ��ೕ! �ಲವರು ಆ �ೕ� �ಾ��ಯುಳ�ಂತಹವ�ಾಗು�ಾ��, ನಂತರ ಮಕ�ಳು ಅವರ ಬ��ೕ �ೂೕ� �ಾನ,                       
�ೕಗದ ಸಂ�ೕ�� ಮೂ��ಯನು� �ೂಟು� ಬದು�ಸು�ಾ��. �ಾನ, �ೕಗದ�� ಇಲ��ರುವ�ದರ �ಾರಣ �ಾ� ಒಂ�ೕ ಸಲ                       
ಕ�ಯುಳ�ಂತಹ ಶ�ೕರವನು� ಸ�ಾ�� �ಾಡುತ��. ಆಗ ��ೕಮತವನು� �ಟು� ಮನಮತದ�� ನ�ಯು�ಾ��. �ಾ� ಒಂ�ೕ                     
ಸಲ ಮೂ��ತರ�ಾ�� �ಾಡುತ��. �ಾಸ�ವದ�� ಈ �ಾನ ಸಂ�ೕ���ಾ��. ಇದರ�� �ಾ�ಯ ಮೂ��ತತನ                   
ದೂರ�ಾಗುತ��. ಈ ಎ�ಾ� �ಾತುಗಳು ಈ ಸಮಯ�ಾ���. �ೕ�ಯರು �ೕ�ಾ���ೕ�, �ಾಮನು ಬಂದು                   
�ಾ�ಾ�ಾವಣ�ಂದ ��ಸು���ಾ��. �ೕ� ಮಕ�ಳನು� �ಂ� �ಾ�ಂತ�ದ�� ��ಸ�ಾ�ತು. �ಾವಣನ ಜನರು ಪ�ನಃ ಕದು�                     
ಕ�ದು�ೂಂಡು �ೂೕಗು��ದ�ರು. ಈಗ �ಮ� �ಾ�ಯ ಬಂಧನ�ಂದ ��ಸ�ಾಗು��� ತಂ�� ದ� ಬರುತ��. �ೕ� �ಾ�                       
�ೂೕ�ಾ� �ೂ�ದು ಮಕ�ಳ ಬು��ಯನು� ಒಂ�ೕ ಸಲ �ರು�ಸುತ�� ಎಂದು �ೂೕಡು�ಾ��. �ಾಮ�ಂದ ಬು��ಯನು� �ರು��                       
�ಾವಣನ ಕ�� �ಾಡುತ��. �ೕ� ಒಂದು �ೂಂ��� - ಒಂದು ಕ� �ಾಮ, ಮ�ೂ�ಂದು ಕ� �ಾವಣ. ಅದ�� ಆಶ�ಯ��ಾ�                             
ತಂ�� ಮಕ��ಾಗು�ಾ��, ನಂತರ �ಾವಣನ ಮಕ��ಾಗು�ಾ�� ಎಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��. �ಾ� ಬಹಳ �ೂಡ� ಶತು��ಾ��.                     
ಇ��ಯ �ೕ� ತುಂಡು �ಾಡು�ಾ� ಊಟವನು� �ಾಳು �ಾಡುತ��. ಆದ��ಂದ ��ೕಮತವನು� ಎಂದೂ �ಡ�ಾರದು. ಏರುವ�ದು                       
ಕಷ��ಾ��. �ಮ� ಮತ�ಂದ� �ಾವಣನ ಮತ�ಾ��. ಅದರಂ� ನ��ಾಗ ಬಹಳ �ಟ�ನು� �ನು��ಾ��. ಬಹಳ �ಸರನು�                       
�ಾಳು �ಾಡು�ಾ��. ಈ �ೕ� ಎ�ಾ� �ೕ�ಾ�ೕಂದ�ಗಳ��ಯೂ ಇ�ಾ��. ತಮಗೂ �ೂಂದ� �ಾ��ೂಳು��ಾ��. ಸ�ೕ��                     
�ಾಡುವಂತಹ ರೂಪ ಭಸಂತರು ಬ��ಟು��ೂಳ�ಲು �ಾಧ��ಲ�. �ೖ�ೕ �ಾಜ�ಾ�ಯನು� ಈಗ �ಾ�ಪ��ಾಗು���.                 
ಇದರ�� ಎಲ�ರೂ ತಮ� ತಮ� �ಾತ�ವನು� ಅವಶ��ಾ� �ಾಡ�ೕಕು. ಸ���ಯನು� �ಾ��ಾಗ ತಮ� ಕ�ಾ�ಣವನು�                     
�ಾ��ೂಳ��ೕಕು. ಕ�ಾ�ಣ�ಂದ� ಒಂ�ೕ ಸಲ ಸ�ಗ�ದ �ಾ�ೕಕ�ಾಗುವ��ಾ��. �ೕ� ತಂ�-�ಾ�               
�ಂ�ಾಸನ�ಾ�ಗ�ಾಗು�ಾ��ೂೕ �ಾ��ೕ �ಾವ� ಮಕ�ಳು ಅ�ೕ �ೕ��ಾ� ತಂ�ಯನು� ಅನುಸರ� �ಾಡ�ೕಕು, ಇಲ��ದ��                   
�ೕವ� ತಮ� ಪದ�ಯನು� ಕ�� �ಾ��ೂಳು���ೕ�. ತಂ�ಯು ಈ �ತ�ಗಳನು� ಇಟು��ೂಳು�ವ�ದ�ೂ�ೕಸ�ರ �ಾ�ಲ�.                   



ಇದ�ಂದ ಬಹಳ ಸ�ೕ�ಸನು� �ಾಡ�ೕಕು. ಇದ�ಂದ �ೂಡ� �ೂಡ� ��ೕಮಂತರು ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣರ ಮಂ�ರಗಳನು�                   
ಕಟು��ಾ�� - ಇವರು �ಾ�ಾಗ ಬಂದ�ಂದು �ಾ�ಗೂ �ೂ��ಲ�. ಇವರು �ಾರತವನು� �ೕ� ಸು�ಯ�ಾ�� �ಾ�ದರು.                       
ಎಲ�ರೂ ಇವರನು� ಏ� �ನಪ� �ಾಡು�ಾ��ಂದು �ಾ�ಗೂ ���ಲ�. 

ಒಬ� ��ಾ�ಡ ಮಂ�ರ�ರ�ೕ�ಾ�� ಎಂದು �ೕವ� ಮಕ��� ����. ಇ�ೂಂ�ೕ ಮಂ�ರ�ಾ��, ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣರ                   
ಮಂ�ರ�ಂದ ಏ�ಾಗುತ��. ಅವರು ಕ�ಾ�ಣ�ಾ�ಗಳಲ�. �ವನ ಮಂ�ರಗಳನು� �ಾಡು�ಾ��. ಅದು ಅಥ� ರ�ತ�ಾ� ಅವರ                     
ಕತ�ವ�ವನೂ� ಸಹ ��ದು�ೂಳು�ವ��ಲ�. �ೕವಲ ಮಂ�ರವನು� �ಾ� ಕತ�ವ�ವನು� ��ದು�ೂಳ��ದ�� ಏ�ಂದು                 
�ೕಳ�ಾಗುತ��? �ಾ�ಾಗ ಸ�ಗ�ದ�� �ೕವ�ಗ�ರು�ಾ��ೂೕ ಆಗ ಮಂ�ರಗ�ರುವ��ಲ�. �ಾರು ಮಂ�ರಗಳನು�               
�ಾಡು�ಾ��ೂೕ ಅವರನು� ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣರು �ಾ�ಾಗ ಬಂದರು ಎಂದು �ೕ� ಅವರು �ಾವ ಸುಖವನು� �ೂಟ�ರು                     
ಎನು�ವ�ದೂ ಸಹ ��ದು�ೂಂ�ಲ�. ಇದ�ಂದ �ದ��ಾಗುತ��. �ಾರ�� ಅವಗುಣ���ೕ ಅವರು ಗುಣವಂತರ                 
ಮಂ�ರಗಳನು� ಕಟು��ಾ��. ಅಂ�ಾಗ ಮಕ��� ಬಹಳ ಸ�ೕ��ನ ಬ�� ಆಸ���ರ�ೕಕು. ತಂ�� ಸ�ೕ��ನ ಬ�� ಬಹಳ                       
ಆಸ���ರುವ�ದ�ಂದ ಈ �ೕ�ಯ �ತ�ಗಳನು� �ಾ��ಾ��. ಭ� �ತ�ಗಳನು� �ವತಂ�ಯು �ಾ�ಸು�ಾ��. ಆದ� ಇಬ�ರ                     
ಬು��ಯೂ ಸಹ ನ�ಯುತ��. ಒ��ಯದು. 

ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಅಗ� �ೂೕ� ಮರ� ���ರುವಂತಹ ಮಕ��� ��ೕ�ಯ �ಾ�ಾ-��ಾ �ಾ� �ಾ�ಾರವರ �ನಪ� ��ೕ�                         
�ಾಗೂ ಸುಪ��ಾತ. ಆ��ೕಯ ಮಕ��� ಆ��ೕಯ ತಂ�ಯ ನಮ��. 

�ಾರ��ಾ�: 

1. �ಾನ, �ೕಗದ ಸಂ�ೕ�� ಮೂ���ಂದ ಸ�ಯಂನು� �ಾ�ಯ ಮೂ��ತತನ�ಂದ ದೂರ �ಾ��ೂಳ��ೕ�ಾ��.                   
ಮನ�ತದಂ� ಎಂದೂ ಸಹ ನ�ಯ�ಾರ�ಾ��. 

2. ರೂಪಭಸಂತ�ಾ� (�ಾನದ ಮ�ಯನು� ಸು�ಸುವವರು) ಸ�ೕ�ಸನು� �ಾಡ�ೕ�ಾ��. ತಂ�-�ಾ�ಯನು� ಅನುಸರ� �ಾ�                   
�ಂ�ಾಸ�ಾ�ಾ�ಗ�ಾಗ�ೕ�ಾ��. 
ವರ�ಾನ:  �ವ�ಬು�� ಮತು� ಆ��ೕಯ ದೃ��ಯ ದ ಮು�ಾಂತರ ನಂಬಒ�� ನ�� ಬರುವಂತಹ ��ೕಷ� ಪ�ರು�ಾ��                     

ಭವ. 
ಪ���ಬ� �ಾ�ಹ�ಣ ಮಕ��� �ವ� ಬು�� ಮತು� ಆ��ೕಯ ದೃ��ಯ ವರ�ಾನ ಜನ��ಂದ�ೕ                   
�ಾ����ಾಗುವ�ದು. ಈ ವರ�ಾನ�ೕ �ಾ�ಹ�ಣ �ೕವನದ ಅ��ಾಯ�ಾ��. ಈ ಎರಡು �ಾ�ನ ಆ�ಾರದ                   
�ೕ� ಪ�ರು�ಾ��ಗಳ ನಂಬ� �ಗುವ�ದು. ಇವ�� ಪ�� ಸಂಕಲ�, �ಾತು ಮತು� ಕಮ�ದ�� �ಾರು ಎಷು�                       
ಉಪ�ೕ�ಸು�ಾ�� ಅ��ೕ ನಂಬ� ಮುಂ� ��ದು�ೂಳು��ಾ��. ಆ��ೕಯ ದೃ���ಂದ ವೃ�� ಮತು� ಕೃ�                   
ಸ�ತಃ ಬದ�ಾವ��ಾ� �ಡುವ�ದು. �ವ�ಬು��ಯ ಮು�ಾಂತರ ಯ�ಾಥ� �ಣ�ಯ �ಾಡುವ�ದ�ಂದ               
ಸ�ಯಂ �ೕ�, ಸಂಬಂಧ ಸಂಪಕ� ಯ�ಾಥ� ಶ���ಾ��ಾ� �ಡುವ�ದು. 

�ೂ�ೕಗ�:  ಆ��ೕಯ�ಯ �ೖ�ಷ��ಯ �ೂಳಪ� �ಾ�ಾಗ ಬರುವ�ದು ಆಗ ಸಂಕಲ�, �ಾತು ಮತು� ಕಮ�ದ��                   
ಪ�ತ��ಯ �ಾರ��ಾಗುವ�ದು. 

  


