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“ಮಧುರ ಮಕ��ೕ - ತಂ�ಯ ಮ��� ಬಂ�ಾಗ ಈ ಪ�ಪಂಚವ� ಸ�ಾ���ಾಗುತ��, �ಮ�ದು ಮ�ೂ�ಂದು ಜನ� �ೂಸ 
ಪ�ಪಂಚದ�� ಆಗುತ��, ಇದ�ೂ�ೕಸ�ರ �ಾ��� - �ಾವ� ಸತ�� ಇ�ೕ ಜಗ�� ಸತ�ಂ�.” 

ಪ���:  �ಾವ ಪದ��ಯ ಆ�ಾರದ �ೕ� ತಂ�ಯ ಅವತರ�ಯನು� �ದ� �ಾಡಲು �ಾಧ�? 
ಉತ�ರ:  �ಾರತದ�� ಪ��ೕ ವಷ� �ತೃ ಪ� �ಾ�ದ�ವನು� �ಾಡುವ ಪದ�� ಬಂ��. �ಾ�ಹ�ಣರ�� ಆತ�ವನು�                     

ಕ�ಸು�ಾ��, ನಂತರ ಅವರ �ೂ� �ಾತ�ಾಡು�ಾ��. ನಂತರ ಅವರ ಆ�ಯನು� �ೕಳು�ಾ��. ಈಗ ಶ�ೕರವಂತೂ                     
ಬರುವ��ಲ�. ಆತ��ೕ ಬರುತ�� ಇದೂ ಸಹ �ಾಟಕದ�� �ಗ��ಾ��. �ೕ� ಆತ� ಪ��ೕಶ �ಾಡುತ���ೕ                     
�ಾ��ೕ ಪರ�ಾತ�ನ ಅವತರ��ಾಗುತ��. ಇದನು� �ೕವ� ಮಕ��ೕ �ದ� �ಾ� �ೂೕ�ಸಬಹುದು. 

�ೕ�: ಸತ�ರೂ �ಮ� ಮ��ನ���ೕ, ಬದು�ದ�ರೂ �ಮ� ಮ��ನ���ೕ............. 
 

ಓಂ �ಾಂ�. ಈ �ಾಯನವ� ಈ ಸಮಯ�ಾ���, ಇದು ಭ���ಾಗ�ದ�� ನ�ಯು�ಾ� ಬರುತ��. ಈ ಸಮಯದ�� �ೕವ�                         
ತಂ�ಯ ಬ� ಬದು��ಾ�ಗ �ಾಯು��ೕ�. ಆಗ ಇ�ೕ ಪ�ಪಂಚವ� ��ಾಶ�ಾಗುತ��. ಅ�ಾನ �ಾಲದ�� ಮನುಷ�ರು ಸ�ಾ�ಗ ಈ                         
ಪ�ಪಂಚದ�� ಜನ�ವನು� ��ದು�ೂಳು��ಾ��. �ೕವ� ಸತ�� ಈ ಪ�ಪಂಚವ� ��ಾಶ�ಾಗುತ��. �ಾವ� �ೂಸ ಪ�ಪಂಚದ��                     
ಬರು��ೕ� ಎನು�ವ�ದು �ಮ� ����. ಇದು �ೕವಲ �ೕವ� �ಾ�ಹ�ಣ�ೕ ��ದು�ೂಂ���ೕ�. ಈಶ�ರನ ಮಗು�ಾಗುವ�ದ�ಂದ                     
ನಮ� ಸತ�ಯುಗದ ಜನ��ದ� ಅ��ಾರವ� �ಗುತ��. ಸ�ಗ�ದ �ಾಜ� ಪದ�ಯು �ಗುತ�� ನರಕವ� ��ಾಶ�ಾಗುತ��. ಇದರ��                       
�ಾವ��ೕ ಪ�ಶ�ಮ�ಲ�, �ೕವಲ ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾಡ�ೕಕು. ಮನುಷ�ರು �ಾಯು�ಾಗ �ಾಮ-�ಾಮ ಎಂದು �ೕ� ಎಂದು                       
�ೕಳು�ಾ��. ಅಂ�ಮದ�� ಶ�ೕರ ��ಯುವ ಸಮಯದ�� �ಾಮ �ಾಮ ಸತ��ಾ�� ಎಂದು �ೕಳು�ಾ��. ಇದು ಭಗವಂತ��ೕ                       
�ೕಳುವ��ಾ��. ಇದು �ಾಮ �ಾಮ ಸತ��ಾ�� ಅ�ಾ�� ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ� �ಾರು ಸತ��ಾ��ಾ��ೂೕ ಅವರ �ಸರ��ೕ                       
ಸ��ಸ�ೕಕು. �ಾ�ಯ�� �ಾಮ-�ಾಮ ಎಂದು �ೕ� ಸ��ಸು�ಾ��. ಈ �ಾಮನ ಧ��ಯು �ೕ� ಮೃದಂಗ �ಾ�ಸುವ                       
�ೕ��ರುತ��. ಆದ� ಇ�� �ಾವ��ೕ ಶಬ�ವನು� �ಾಡ�ಾರದು. �ೕವಲ ನ�ೂ�ಬ�ನ��ೕ �ನಪ� �ಾಡ�ೕ�ಂದು ತಂ�ಯು                     
�ೕಳು�ಾ��. ಬದು�ದ�ರೂ ಈಶ�ರನ ಮ��ನ�� ಇರುವ�ದ�ಂದ ಈ ದುಃಖ ರೂ� ಪ�ಪಂಚವ� ��ಾಶ�ಾಗುತ�� ಎಂದು �ಮ�                       
����. �ಾ�ಾ, �ಾವ� �ಮ� �ೂರ�ನ �ಾರ�ಾಗು��ೕ�, ರುದ��ಾ�ಯ�� ಮ�ಗ�ಾಗುವ�ದ�ೂ�ೕಸ�ರ ಈ ರುದ� �ಾನ                     
ಯ�ದ�� ಕು����ೕ�. �ಾವ� ಈಶ�ರ ತಂ�ಯ �ೂರ�ನ �ಾ�ಯ ಮ�ಗ�ಾಗು��ೕ�ಂದು �ೕ� �ಾವ��ೕ ಸತ�ಂಗದ��                     
�ೕಳುವ��ಲ�. ತಂ��ಂದ ಆ��ಯು ಅವಶ��ಾ� �ಗುತ��. ತಂ��ಂದು �ಾರು �ೕಳು�ಾ��? ಆತ�, ಆತ�ದ���ೕ                   
ಬು����ಯಲ��. ಬು��ಯು ��ದು�ೂಳು�ತ�� ನಂತರ �ೕಳುತ��. �ದಲು ಸಂಕಲ� ಬರುತ�� ನಂತರ                 
ಕ�ೕ�ಂ��ಯಗ�ಂದ �ಾಡುತ��. ಅವಶ��ಾ� �ಾನು ತಂ�ಯ ಮಗು�ಾ���ೕ�. ತಂ�ಯ ಮಗು�ಾ��ೕ ಇರು��ೕ�. ಈ                   
ಅಂ�ಮ ಜನ�ದ�� �ಾ�ಾ�ದ� ಎಂದು �ೕಳು��ೕರಲ�� ನಂತರ �ೕ� - �ಮ��� �ಾ�ಾ�ದನ� �ಾನ���ೕ? ಅಂ�ಾಗ                       
ಭಗವಂತ ಸವ��ಾ�� ಎಂದು �ೕಳು�ಾ��. �ೕ� - �ಮ� ಆತ�ವ� �ೕಳುತ�� ಪರಮ�ತ ಅಂ�ಾಗ ತಂ�ಯು ಸವ��ಾ��                         
�ೕ�ಾಗು�ಾ��? ಮಕ�ಳ�� ತಂ�ಯು ಬರು�ಾ���ೕ? ತಂ�ಯನು� ಸವ��ಾ�� ಎಂದು �ೕಳುವ�ದು ತ�ಾ���. ಈ �ಾತನು�                     
ಬಹಳ ��ಾ�� ��ದು�ೂಂಡು ನಂತರ ��ಸ�ೕ�ಾ��. 

ರುದ� �ಾನ ಯ�ವ� ಪ��ದ��ಾ��, ರುದ� ��ಾ�ಾರ�ಾ��ಾ��, ಕೃಷ� �ಾ�ಾರ�ಾ��ಾ��. ಕ�� ಭಗವಂತ�ಂದು �ಾ��                     
�ೕಳುವ�ದು? ಕೃಷ��ಗಂತೂ �ೕಳಲು �ಾಧ��ಲ�. ಮನುಷ�ರಂತೂ ಬಹಳ ಮುಗ��ಾ�ರು�ಾ��. ನಂತರ �ೕ� �ಡು�ಾ�� -                     
ಭಗವಂತ ಸವ��ಾ���ಾ��ಾ�� ಎಂದು. ತಂ�ಯು ತನ� ಮ�ಯ���ೕ ಇರು�ಾ��. ಮ���� ಇರು�ಾ��? ಈಗ �ಾನು ಈ                       
�ೕಹ��ನ ಮ�ಯ�� ಬಂ���ೕ�. ಇ�� ��ಾಜ�ಾನ�ಾ���ೕ�. �ಾನು ಇವರ�� ಪ��ೕಶ �ಾಡು��ೕ�ಂದು �ೕಳು�ಾ��.                   
�ೕ� �ಾ�ಹ�ಣರ�� �ತೃಗಳನು� ಕ�ಸು�ಾ��. ����, �ಾರ�ೂೕ �ತೃಗ�� ���ಸು�ಾಗ ಅವರ ಆತ� �ೕಳು��, �ಾ�ೕ                       
ಇವರ�� ಬಂ���ೕ�. �ಾ�ೕ ಇವರ�� ಪ��ೕಶ �ಾ���ೕ�, ಏ�ಾದರೂ �ೕಳುವ��ದ�� �ೕ� ಎಂದು. �ದಲು �ಾ�ದ� �ಾ�                         
ಕ�ಸುವ�ದು ಬಹಳಷು� ಸಂಪ��ಾಯ�ತು�. �ತೃಗಳ ಆತ��ಾ��ಯಲ��. �ತೃಗ�� ಅ�ಾ�� ಆತ��� ���ಸ�ಾಗುತ��.                 
ಇಂದು ನಮ� �ಾತನ �ಾ�ದ��ಾ��, ಇಂದು ಇಂತಹವರ �ಾ�ದ��ಾ�� ಎಂದು �ೕಳು�ಾ�� ಅಂ�ಾಗ ಆತ�ವನು� ಕ�ಸ�ಾಗುತ��,                       
���ಸ�ಾಗುತ��. ��ದು�ೂ�� - �ಾ��ಾದರೂ ��ೕಯ �ೂ� ��ೕ� ಇದ�� ಅವರ ಆತ�ವನು� ಕ�ಸು�ಾ��. �ಾನು ವಜ�ದ                         
�ಾರವನು� �ಾಕು��ೕ� ಎಂದು ಪ��� �ಾ���ೕ�ಂದು �ೕಳು�ಾ��. ಆಗ �ಾ�ಹ�ಣರನು� ಕ�� ಅವ�� ವಜ�ದ �ಾರವನು�                       
�ಾಕು�ಾ��. ಆತ�ವನು� ಕ�ಸು�ಾ�� ಶ�ೕರವಂತೂ ಬರುವ��ಲ�. ಈ ಸಂಪ��ಾಯವ� �ಾರತದ���ೕ ಇ�. �ೕ� �ೕವ�                     



ಸೂ��ವತನದ�� �ೂೕಗು��ೕ�, �ಾ�ಾದರೂ ಶ�ೕರವನು� �ಟ�� ಅವ�� �ೂೕಗವನು� ಇಡ�ಾಗುತ��. ಸೂ��ವತನದ��                 
ಆ ಆತ�ವ� ಬರುತ��. ಇದು ಸಂಪ�ಣ� �ೂಸ�ಾ��. ಎ��ಯ ತನಕ ��ಾ�� ��ದು�ೂಳು�ವ��ಲ���ೕ ಅ��ಯ ತನಕ                       
ಮನುಷ��� ಇವರು ಏನು �ಾಡು���ಾ��ಂದು ಸಂಶಯ ಬರುತ��. �ಾ�ಹ�ಣರ �ೕ� ಸಂಪ��ಾಯಗಳು �ೕ�� ಎಂದು �ೂೕ��.                       
ಎ�ಾ� ಮಂ�ರಗಳ�� �ೂೕಗವ��ಡು�ಾ��. �ತೃಗ�� �ೂೕಗವ��ಡು�ಾ��. ಗುರು�ಾನಕ� ಆತ�ಕೂ� �ೂೕಗವ��ಡು�ಾ��,               
ಆದ� ಈಗ ಅವರು ಎ���ಾ��? ಇದನು� ��ದು�ೂಂ�ಲ�. �ಾ��ಾ� ಧಮ� �ಾ�ಪಕ��ಾ���ೕ ಅವ��ಾ� ಇ���ೕ                     
ಇ�ಾ��ಂದು ���ಲ�. �ೕ� ತಂ�ಯು �ಾ�ಹ�ಣ ಧಮ�ವನು� �ಾ�ಪ� �ಾಡು�ಾ��. ಅವರು ಪ�ತ �ಾವನ ಆ��ಾ��.                       
�ಾವನ ಆತ��ೕ ಬಂದು ಧಮ� �ಾ�ಪ� �ಾಡುತ�� ಆದ� ಸ�ೂೕಪ��ಾನ ಆತ�ವ� ನಂತರ ಸ�ೂೕ, ರ�ೂೕ, ತ�ೕದ��                         
ಬರ�ೕಕು. ಈ ಸಮಯದ�� ಎ�ಾ� ಆತ�ಗಳು ಸ��ಾನ�ಾ�ಗ�ಾ��ಾ��. ತಂ�ಯು ಪ�ತ �ಾವನ�ಾ��ಾ��, ಅವರು ಎಂದೂ                     
ಸ��ಾನ�ಾ��ಾಗುವ��ಲ�. ಮನುಷ��� ಪ�ತ-�ಾವನ ಎಂದು �ೕಳ�ಾಗುವ��ಲ�. ಪ�ತ-�ಾವನ ಅಂದ� ಇ�ೕ ಪ�ಪಂಚವನು�                 
�ಾವನ �ಾಡು�ಾ��. ಪ�ತ ಪ�ಪಂಚವನು� �ಾವನ �ಾಡುವವರು ಒಬ� ತಂ�ಯ �ನಃ �ೕ� �ಾರೂ ಇಲ�. ಅವ�ಲ�ರೂ                         
ತಮ�-ತಮ� ಧಮ�ವನು� �ಾ�ಪ� �ಾಡು�ಾ��. ��ಶ�ಯ� ಧಮ�ದ ಇ�ೕ ವಂ�ಾವ�ಯು ಪರಮ�ಾಮದ�� ಇ�. �ದಲು                     
��ಸ�ನು ಬರು�ಾ��, ನಂತರ ಅವನ �ಂ� ಎಲ�ರೂ ಬರು�ಾ��. ವೃ�� ಪ�ಯುತ��. ಆದ� ಅವರು �ಾರನೂ� �ಾವನ                         
�ಾಡುವ��ಲ�. ನಂಬ�ಾ��ಾ� ಅವರ ಸಂ��ಯು ಬರು��ರುತ��. ಪ�ತ-�ಾವನನಂತೂ ಈ ಸಮಯದ�� ಬರ�ೕ�ಾ��.                 
�ಾ�ಾಗ ಎಲ�ರೂ ಸ��ಾನ�ಾ�ಗ�ಾಗು�ಾ���ೕ ಆಗ ಎಲ�ರನೂ� �ಾವನ �ಾಡುವಂತಹ ಒಬ� ತಂ�ಯು                 
ಬರ�ೕ�ಾಗುತ��. 

ಅವಶ��ಾ� ಈ ಸಮಯದ�� ಜ�-ಜ�ೕಭೂತ ���ಯ��� ಎಂದು �ಮ� �ೂ���. ಆಲದ ಮರದ ಉ�ಾಹರ�ಯನು�                     
�ೂಡು�ಾ��. ಬಹಳ �ೂಡ� ವೃ��ಾ��. ಆದ� ಅದರ ಬು�ಾ� �ೂ�ಾ���. �ಾ� �ೂಂ�-�ೂಂ�ಗಳು �ಂ��. ಇದೂ ಸಹ                         
ವೃ��ಾ��. �ೕ�-�ೕವ�ಾ ಧಮ�ದ ಬು�ಾ�ಯು ಒಂ�ೕ ಸಲ ತುಂ�ಾ��. �ಾ� ಎಲ�ವ� ಇ�. �ೕಜ�ದ�� ಪ�ನಃ �ಾ�ಪ�                         
�ಾಡಬಹುದಲ��. �ಾನು ಪ�ನಃ ಬಂದು �ಾ�ಪ�ಯನು� �ಾ�ಸು��ೕ�ಂದು ತಂ�ಯು �ೕಳು�ಾ��. ಬ�ಹ�ನ ಮು�ಾಂತರ                   
�ಾ�ಪ�, ಶಂಕರನ ಮು�ಾಂತರ ��ಾಶ ಅವಶ��ಾ� ಅ�ೕಕ ಧಮ�ಗಳ ��ಾಶ�ಾಗುತ��. ಮ�ಾ�ಾರತದ ಯುದ�ದ                   
ಸಮಯದ�� �ಾರು �ಾಜ�ೕಗವನು� ಕ�ಯು�ಾ��, ಅವರದು ಪ�ನಃ �ಾಜ�ಾ�ಯು �ಾ�ಪ��ಾಗುತ��. ಈಗ �ಾವ�                   
ತಂ�ಯ ಬ�� �ೂೕಗು��ೕ�. ನಂತರ �ೂಸ ಪ�ಪಂಚದ�� ಬರು��ೕ�ಂದು �ಮ� ����. ನಂತರ ವೃ�ವ� ವೃ��                       
ಪ�ಯುತ��. �ಾವ �ೕ�-�ೕವ�ಾ ಧಮ���ೂ�ೕ ಅದು �ಾ�ಯಃ�ೂೕಪ�ಾಗುತ��. �ಾನು ಪ�ನಃ ಬಂದು ಆ� ಸ�ಾತನ                     
�ೕ�ೕ-�ೕವ�ಾ ಧಮ�ವನು� �ಾ�ಪ� �ಾಡು��ೕ�ಂದು ತಂ�ಯು �ೕಳು�ಾ��. �ಾವ �ಾರತ ��ೕ�ಾ�� ��ೕಷ��ಾ��ೂ�ೕ                   
ಅದ�� ಈಗ ಗ�ಹಣ ����. �ಾಮ ��ಯ�ೕ� ಕು�ತು�ೂಂ�ರುವ�ದ�ಂದ ಈ ಸಮಯದ�� �ಮ� ಆತ�ವ� ಕ�ಾ���. ಈಗ                           
ಪ�ನಃ �ೕವ� �ಾನ��ಯ �ೕ� ಕು�ತು�ೂಂಡು ಸುಂದರ�ಾಗು��ೕ�. ಪ�ತ�ಂದ ಸುಂದರರ�ಾ�� �ಾಡುವವರು ಪರಮ�ತ                   
ಪರ�ಾತ��ಾ��ಾ��. ಅವರ ��ೕಮತವ� �ಗು���. ಪರಮ�ತ ಪರಮ ಆತ� ಸ�ಾ ಪ�ತ� ಸುಂದರ�ಾ�ರು�ಾ��.                   
ಆತ�ದ���ೕ ತುಕು� ��ಯುತ�� (�ನ�ದ ಉ�ಾಹರ�) ಈ ಹ�ಯ ಪ�ಪಂಚದ ��ಾಶ�ಾಗುತ��. ಇ�� ಎಲ��ಗೂ                     
ಮೃತು��� ಎಂದು ಈಗ �ಮ� �ೂ���. ನಂತರ �ಮ� �ಾಮ-�ಾಮ ಎಂದು �ೕ� ಎನು�ವವರು �ಾರೂ ಇರುವ��ಲ�. ಈಗ                           
�ೂೕ� - �ಹರು ಸ�ಾ�ಗ ಅವರ ಬೂ�ಯನು� ಎ�ಾ� ನ�ಗಳ��ಯೂ �ಾ�ದರು. ಒ��ಯದು �ೂಬ�ರ ���ತು. ವೃ�ದ��                         
ಹುಳುಗಳು ��ಾ�ಗ ಅದ�� ಬೂ�ಯನು� �ಾಕು�ಾ��. ಈಗ ಇ�ೕ ಪೃ��� ಎ�ೂ�ಂದು ಬೂ� �ಗುತ��. �ೂಡ�-�ೂಡ�                       
ಸ�ಾ��ಗಳು, ಮ�ಾತ�ರು ಸ�ಾ�ಗ ಅವರ ಬೂ�ಯನು� ಈ �ೕ� �ಾಕುವ��ಲ�. ಎಲ�ದ��ಂತ ಉತ�ಮರು ಸ�ಾ��ಗ�ಾ��ಾ��.                     
ಈಗ ಎ�ೂ�ಂದು ಜನ �ಾಯು�ಾ��. ಎ�ೂ�ಂದು �ೂಬ�ರ �ಗುತ�� ಅಂ�ಾಗ ಸೃ�� ಫ�� �ಾ�� ಆ�ರುವಂತಹ ದವಸ                         
�ಾನ�ಗಳು �ೂಡುತ��. ಸತ�ಯುಗದ�� ಎಲ�ವ� �ಚು� ಹ��ಾ�ರುತ��. ಸೃ��ಯನು� �ೂಸ�ಾ� �ಾಡುವ�ದರ��                 
ಸಮಯ ��ಸುತ��. �ೕವ� ಸೂ��ವತನ�� �ೂೕಗು��ೕ�. ಅ�� ಎ�ೂ�ಂದು �ೂಡ�-�ೂಡ� ಹಣು�ಗಳನು� �ೂೕ�ಸು�ಾ��.                   
ಶೂ�ರಸವನು� ಕು�ಸು�ಾ��. ಎ�ೂ�ಂದು �ೂಬ�ರ �ಗುತ�� ಎಂದು ��ಾರ �ಾ��. ಅದೂ ಮುಖ��ಾ� �ಾರತ��                     
�ಗುತ��. ಅ�� ಎಷು� ಒ�ೂ���ಯ ವಸು�ಗಳು �ೂಸ ಪ�ಪಂಚ�ೂ�ೕಸ�ರ �ಗುತ��. ಇ�ೕ ಪ�ಪಂಚವ� ಬೂ��ಾ�                     
�ೂಸ�ಾಗುತ��. ಸೂ��ವತನದ�� ಮಕ��� �ಾ�ಾ�ಾ�ರವ� ಆ�� ಶೂ�ರಸವನು� ಕು�ದು ಬರು�ಾ��.               
�ಾಜಕು�ಾರ-�ಾಜಕು�ಾ�ಯರು ಉ�ಾ�ನವನ�ಂದ ಹಣ�ನು� ತರು��ದ�ರು. ಈಗ ಸೂ��ವತನದ�� �ೂೕಟ�ರಲು             
�ಾಧ��ಲ�. ಅವಶ��ಾ� �ೖಕುಂಠದ��ರುತ��. ಒ�ೂ�ಬ��ಗೂ �ಾ�ಾ�ಾ�ರ �ಾ�ಸುವ��ಲ�. �ಾರು             
��ತ��ಾ�ರು�ಾ���ೕ ಅವ�� �ಾ�ಾ�ಾ�ರ �ಾ�ಸು�ಾ��. ಒಂದು�ೕ� �ನ�ನ��ದ�� ತಂ�ಯ ಮಕ��ಾ��ಾ�ಗ               
ಅಂ�ಮದ�� �ಮ� �ಾ�ಾ�ಾ�ರ�ಾಗುತ�� ಎಂದು �ೕಳು�ಾ��. ಇದು �ದಲು �ೂೕ�ಾ��ಾ�ತು�, ಭ���ಂದ ಬಹಳಷು�                   
ಜನ ಬಂದರು. 



ಅನ��� �ೕವಲ ಪ�ಸ�ಕಗಳನು� �ೂಡುವ�ದ�ಂದ ಅವರು ��ದು�ೂಳು�ವ��ಲ��ಂದು �ೕವ� ಮಕ��� ��ಸ�ಾ��. ��ಸುವಂತಹ                   
��ಕರು ಅವಶ��ಾ� �ೕಕು. ��ಕರು ��ಂ�ನ�� ಇವರು �ಮ� ತಂ��ಾ��ಾ��, ಇವರು �ಮ� �ಾತ�ಾ��ಾ��, ಇವರು                       
�ಮ� �ೕಹ��ನ ಸ�ಗ�ದ ರಚ�ತ�ಾ��ಾ��ಂದು ��ಸು�ಾ��. �ೕವಲ �ಾ��ಾದರೂ ಪ�ಸ�ಕವನು� �ೂಟ�� �ೂೕ�                   
ಎ�ಯು�ಾ��. ಏನನೂ� ��ದು�ೂಳು�ವ��ಲ�. ತಂ�ಯು ಬಂ��ಾ��ಂದು ಅವಶ��ಾ� ��ಸ�ೕಕು. ಈ ಡಂಗೂರ �ಾ�ಸುವ�ದು                   
�ಮ� ಕತ�ವ��ಾ��. ಅವಶ��ಾ� �ಾದವರು, �ೌರವ��ಾ��. ಮ�ಾ�ಾರತದ ಯುದ�ವ� ಎದು�� �ಂ��. ಅವಶ��ಾ�                   
�ಾಜ�ೕಗವನು� ಕ�ಸುವಂತಹವರು ಇ�ಾ��. ಸ�ಗ�ದ �ಾ�ಪ�ಯು ಆಗುತ��. ಒಂದು ಧಮ� �ಾ�ಪ� ಅ�ೕಕ ಧಮ�ಗಳ                     
��ಾಶ ಆಗುತ��. �ಾವ� ನರ�ಂದ �ಾ�ಾಯಣ, �ಾ��ಂದ ಲ�� ಆಗು��ೕ� ಎಂದು �ಮ� ����. ಇದು ನಮ� ಗು�-ಉ��ೕಶ                           
ಆ��. ಮನುಷ��ಂದ �ೕವ�ಗ�ಾಗಲು �ಾವ��ೕ ಯುದ�ವನು� �ಾಡುವ��ಲ�. �ೕವ�ಗ�� �ೕವಲ ಸೂಯ�ವಂ�ಗ�ಂದು                 
�ೕಳ�ಾಗುತ��. ಚಂದ�ವಂ�ಗ�� ���ಯರು ಎಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��. �ದಲು �ೕವ�ಗ�ಾಗ�ೕ�ಾ��ಯಲ��. ಅನು��ೕಣ�               
ಆಗುವ�ದ�ಂದ ���ಯ�ಾಗು��ೕ�. ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಅಗ� ���ದ ಮಕ��ಂದು ತಂ� �ೕಳು�ಾ��. ಎ�ೂ�ಂದು ಅಗ� ���ದ                       
ಮಕ���ಾ�� �ೂೕ� �ಾ�ಾದರು ಮಕ�ಳು ಕಣ�� ಆ� 6-8 �ಂಗಳ ನಂತರ ಎ�ೂ�ಂದು ��ೕ��ಂದ ಬಂದು �ಲನ                         
�ಾಡು�ಾ�� ಅಂ�ಾಗ ತಂ�� ಎ�ೂ�ಂದು ಆಶ�ಯ��ಾಗುತ��! ಮು�ಾ�ದ ಅಗ� ���ದ ಮಕ��ೕ, �ೕವ� 5000 ವಷ�ದ                       
ನಂತರ ಬಂದು �ಲನ �ಾ���ೕ� ಎಂದು �ೕಳು�ಾ��. ಮು�ಾ�ದ ಮಕ��ೕ �ೕವ� ದೂರ�ಾ���ೕ�, ಈಗ ಪ�ನಃ ಬಂದು                         
�ೕಹ��ನ ಆ��ಯನು� ��ದು�ೂಳ�ಲು ಬಂ���ೕ�. �ೕವ�ಗಳ ಪ�ಪಂಚದ �ಾಜ�ವ� �ಮ� ತಂ� ಭಗವಂತ�ಂದ ಪ�ಯುವ                     
ಜನ��ದ� ಅ��ಾರ�ಾ��. ತಂ��ೕ ನಮ� �ೕಹ��ನ �ಾಜ� ಪದ�ಯನು� �ೂಡಲು ಬಂ��ಾ��. ಅವರು ಸ�ಗ�ದ                     
ರ�ೖತ�ಾ��ಾ��. �ೕವ� ಮಕ���ೂೕಸ�ರ ಎ�ೂ�ಂದು �ೂಡ� ಉಡು�ೂ�ಯನು� ತಂ���ೕ� ಎಂದು �ೕಳು�ಾ��. ಆದ�                   
ಅಷು� �ೕಗ��ಾಗ�ೕ�ಾ��, ��ೕಮತದಂ� ನ�ಯ�ೕ�ಾ��. ಮ�ಾ�-�ಾ�ಾ �ೕ�ದ ನಂತರ ಒಂದು�ೕ� ಮ�ತು �ೂೕದ�                   
ಅಥ�ಾ ���ೕದನವನು� �ೂಟ�� �ೂರ�ನ �ಾರ�ಾಗಲು �ಾಧ��ಲ�. ಮಕ�ಳನು� ಎ�ೂ�ಂದು ��ೕ� �ಾಡು�ಾ��. ತಂ�ಯು                     
ಮಕ�ಳನು� ತ�ಯ �ೕ� ಇಟು��ೂಳು��ಾ��. ಅಂ�ಾಗ �ೕಹ��ನ ತಂ�� ಎ�ೂ�ಂದು ಮಕ���ಾ��. ಮಕ�ಳನು�                   
ಎ�ೂ�ಂದು ��ೕಷ�ರ�ಾ�� �ಾ� ತ�ಯ �ೕ� ಕೂ���ೂಳು��ಾ��. �ಾರು �ಾ�� �ೕಳು��ದ��ೂೕ ಅವರನು� ತ�ಯ                     
�ೕ� ಕೂ���ೂಳು��ಾ�� ಅಂ�ಾಗ ಎಷು� ಖು� ಆಗ�ೕಕು! ಮ�� ��ೕಮತದಂ� ನ�ಯ�ೕಕು. ಒಬ�ರ ��ೕಮತದಂ�                     
ನ�ಯ�ೕಕು. ನಮ� ಮನ�ತದಂ� ನ�ದ� ಸತ� �ಾ�. ��ೕಮತದಂ� ನ��ಾಗ ��ೕ�ಾ�� ��ೕಷ� ಮನುಷ�ರು ಅ�ಾ��                       
�ೕವ�ಗ�ಾಗು��ೕ�. ಎಷು� ನಂಬ�ನ�� �ಾ� ಆಗು��ೕ�? ಎಂದು �ಾ�ಾ �ೕಳು�ಾ�� �ಾ�ೕ. ಸೂಯ�ವಂ�ಗ�ಾ� ಎಂದು                     
ತಂ�ಯು �ೕಳು�ಾ�� ಅಂ�ಾಗ ಮ�ಾ�-�ಾ�ಾರವರನು� ಅನುಸರ� �ಾಡ�ೕಕು. ತಮ� ಸ�ಾನ ಸ�ದಶ�ನ                 
ಚಕ��ಾ�ಗಳ�ಾ�� �ಾಡ�ೕಕು. �ವ�ಾ�ಾನ ಎದು�� ಕ�ದು�ೂಂಡು ಬಂ�ಾಗ �ಾ�ಾ �ೕಳು�ಾ�� - ಎಷು� ಜನರನು� ತಮ�                       
ಸ�ಾನ �ಾ��ೂಂ���ೕ�? ಎಷು� ಸಂ�ೂೕಷದ �ಾತು. �ೕ�ೕ ��ದು�ೂಳ�ಬ���, �ೂಸಬರು �ಾರೂ ಇದನು�                   
��ದು�ೂಳು�ವ��ಲ�. ಇದು ಮನುಷ��ಂದ �ೕವ�ಗಳು ಆಗುವ �ಾ�ೕ� ಆ��. �ಲವರು 7 �ನಗಳ�� ಬಹಳ ��ಾ��                       
ಬಣ�ವನು� �ೕ���ೂಳು��ಾ��. �ಲವರು �ೕ���ೂಳು�ವ��ಲ�. ಬಹಳ ಪ�ಶ�ಮ ಪಡ�ೕ�ಾ��. �ಟ� �ದಲು                 
�ೕಹ��ನ ತಂ�ಯನು� ��ದು�ೂಂ���ೕ�ಾ? ಎಂದು �ೕಳ�ೕ�ಂದು ಮಕ��� ��ಸ�ಾ��. ಆಗ ಅವರು �ೌದು, ನನ���ಯೂ                     
ಇ�ಾ��, ಸವ��ಾ�� ಆ��ಾ�� ಎಂದು �ೕಳು�ಾ��. ನಂತರ �ೕಳುವ ಅವಶ�ಕ� ಇಲ�. �ಾ�ಾಗ ತಂ��ಂದು �ೕಳು�� ಆ                         
ತಂ�ಯು �ಮ��� �ಾಗೂ ನಮ��� �ೕ�ರು�ಾ��? ತಂ��ಂದಂತೂ ಆ��ಯನು� ��ದು�ೂಳ��ಾಗುತ�� ಅದ�ಾ��                 
�ದಲು ತಂ�ಯ ಬ�� ��� �ೂ�. 

“ನನ� ಅಗ� �ೂೕ� ���ರುವ ಮಕ��ೕ” ಎಂದು ತಂ� �ೕಳು�ಾ��. ಈ �ೕ� �ಾವ��ೕ �ಾಧು-ಸ�ಾ��ಗಳು �ೕಳಲು                         
�ಾಧ��ಲ�. ಅವಶ��ಾ� �ಾವ� �ವ�ಾ�ಾ�� ಅಗ� �ೂೕ� ���ದ ಮಕ��ಾ���ೕ�. 5000 ವಷ�ದ ನಂತರ ಪ�ನಃ ಬಂದು                         
ಸ�ಗ�ದ ಆ��ಯನು� ��ದು�ೂಳು�ವ�ದ�ೂ�ೕಸ�ರ �ಲನ �ಾಡು����ೕ� ಎಂದು �ಮ� ����. �ಾವ� ಸ�ಗ�ದ                   
�ಾ�ೕಕ�ಾ���ವ� ನಂತರ �ಾ�ೕ ಆಗು����ೕ�. ಎಂದು �ಮ� ����. ಸ�ಗ�ದ�� ಅವಶ��ಾ� �ೂೕಗ�ೕ�ಾ��. ನಂತರ                     
ಪ�ರು�ಾಥ�ದನು�ಾರ ��ೕಷ� ಪದ�ಯನು� ಪ�ದು�ೂಳ��ೕಕು. ಒ��ಯದು! 

ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಅಗ� �ೂೕ� ಮರ� ���ರುವಂತಹ ಮಕ��� ��ೕ�ಯ�ಾ�ಾ-�ತ �ಾ�ಾ��ಾರವರ �ನಪ� ��ೕ� �ಾಗೂ                         
ಸುಪ��ಾತ. ಆ��ೕಯ ಮಕ��� ಆ��ೕಯ ತಂ�ಯ ನಮ��. 

�ಾರ��ಾ� ಮುಖ��ಾರ: 

1. ತಂ�-�ಾ�ಯನು� ಅನುಸರ� �ಾಡುವ �ೕ�ಯನು� �ಾಡ�ೕಕು. ಸ�ದಶ�ನ ಚಕ��ಾ�ಗ�ಾಗ�ೕಕು ಮತು� �ಾಡ�ೕಕು. 



2. ತಂ�ಯ �ೂರ�ನ �ಾರ ಆಗಲು ಬು���ಂದ ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾಡ�ೕಕು. ಶಬ� �ಾಡ�ಾರದು. �ನ�ನ                       
ಗುಂ�ನ��ರ�ೕಕು. 
ವರ�ಾನ:  �ಾಗ� ಮತು� �ಾಗ���ಾತ ತಂ�ಯ ಸ��ಯ��ರು�ಾ� �ಾಗ� ಹಂಚುವಂತಹ ��ಾಲ ಹೃದ� ಮ�ಾ�ಾ�                   

ಭವ. 
�ಾಗ���ಾತ ತಂ� ಮತು� �ಾಗ� ಎರಡೂ ಸ�ಾ �ನ�ನ���ಾ�ಗ �ೕ�ಯವರನೂ� ಸ�ಾ �ಾಗ��ಾ�                   
�ಾಡುವಂತಹ ಉಮಂಗ-ಉ�ಾ�ಹ ಇರುವ�ದು. �ೕ� �ಾಗ���ಾತ ತಂ� ಬ��ಾ�ರವರ ಮೂಲಕ �ಾಗ�ವನು�                 
ಹಂಚು�ಾ��. ಅ�ೕ �ೕ� �ೕವ� ಸ�ಾ �ಾ�ಾನ ಮಕ��ಾ�ರು��, �ಾಗ�ವನು� ಹಂಚು�ಾ� �ೂೕ�, ಅವರು ಬ��                       
ಹಂಚು�ಾ��, ದವಸ-�ಾನ� ಹಂಚು�ಾ��, �ಲವರು ಉಡು�ೂ� �ೂಡು�ಾ��..... ಆದ� ಅದ�ಂದ �ಾರೂ                 
ತೃಪ��ಾಗಲು �ಾಧ��ಲ�. �ೕವ� �ಾಗ�ವನು� ಹಂ�ದ� ಎ�� �ಾಗ���. ಅ�� ಎ�ಾ� �ಾ���ಗಳೂ ಇ�.                     
�ೕ� �ಾಗ� ಹಂಚುವ�ದರ�� ��ಾಲಹೃದ�ಗ�ಾ�, ��ೕಷ� ಮ�ಾ�ಾ�ಗ�ಾ�. ಸ�ಾ �ೂಡು���. 

�ೂ�ೕಗ�:  �ಾರು ಏ�ಾ���ಾ�ರು�ಾ�� ಮತು� ಎ�ಾನ��ಂದ ನ�ಯು�ಾ�� ಅವ�ೕ ಫ�ಭು ��ಯ�ಾ��ಾ��. 

  


