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“ಮಧುರ ಮಕ��ೕ - �ೕವ� ಈಗ ಮೂರು �ಾ� �ೕರುವ ವೃತ�ದ ಮ�� �ಂ�ರು��, ಒಂದು ಕ� ದುಃಖ�ಾಮ, ಇ�ೂ�ಂದು ಕ� 
�ಾಂ��ಾಮ ಮತು� ಮೂರ�ೕ ಕ� ಸುಖ�ಾಮ, ಈಗ �ಾನು �ಾವ ಕ� �ೂೕಗ�ೕಕು? ಎಂದು ��ಾ�ರ �ಾ�.” 

ಪ���:  �ಾವ �ಶ�ಯದ ಆ�ಾರದ �ೕ� �ೕವ� ಮಕ�ಳು ಸ�ಾ ಹ��ತ�ಾ�ರು��? 
ಉತ�ರ:  ಎಲ�ದ��ಂತ �ದಲು �ಾನು �ಾರ ಮಗು�ಾ���ೕ�! ಎಂಬ �ಶ�ಯ�ರ�ೕಕು. ತಂ�� ಮಗು�ಾದ �ೕ�                   

�ಾವ��ೕ �ೕದ-�ಾಸ� ಮುಂ�ಾದ ಪ�ಸ�ಕಗಳನು� ಓದುವ ಅವಶ�ಕ� ಇಲ�. ಎರಡ�ೕ �ಶ�ಯ ಇರ�ೕ�ಾ��.                   
ನಮ� ಕುಲ ಎಲ�ದ��ಂತ ��ೕಷ� �ೕವ�ಾ ಕುಲ�ಾ��. ಈ ಸ���ಂದ ಇ�ೕ ಚಕ� �ನ�� ಬಂದು �ಡುವ�ದು.                         
ತಂ� ಮತು� ಚಕ�ದ ಸ��ಯ�� ಇರುವವರು ಸ�ಾ ಹ��ತ�ಾ�ರು�ಾ��. 

�ೕ�: �ಾ�ೂೕ ನನ�ನು� ತನ�ವರ�ಾ�� �ಾ��ೂಂಡರು............... 
 

ಓಂ �ಾಂ�. �ೕವ� ಮಕ��ಗಂತೂ �ಟ� �ದಲು ಖು��ಾಗುತ�� - �ಾವ� �ಾರ ಮಗು�ಾ���ೕ�. �ಾವ� ಗುರುಗ��                         
�ೕ�ದವ�ಾ���ೕ� ಎಂದು �ೕಳುವ��ಲ�. ತಂ�ಯವ�ಾಗ�ೕ�ಾಗುತ��. ಶ�ೕರ �ಟ�ರೂ ಸಹ ತಂ��               
�ೕ�ದವ�ಾಗ�ೕ�ಾಗುತ��. ಇಲೂ� ಸಹ ತಂ�� �ೕ�ದವ�ಾಗ�ೕ�ಾಗುತ��. �ೕದ, �ಾಸ� ಮುಂ�ಾದುವ�ಗಳ ಅಗತ��ಲ�. ಮಗ                   
ಜನ� ಪ��ೂಡ� ತಂ� ��ಯು�ಾ�� ನನ� ಆ��� �ಾರಸು�ಾರ ಹು���ಾ�� ಎಂದು. ಇ�� ಸಂಬಂಧದ �ಾ�ಾ��. �ೕವ�                         
ಮಕ�ಳೂ ���ರು��, �ಾವ� �ಾಸ�ವದ�� �ದ�ೕ �ಾರ�ೌ�ಕ ತಂ� �ವ�ಾ�ಾನ ಮಕ��ಾ���ೕ�. �ದಲು �ಾನು                     
ಆತ��ಾ���ೕ�, ನಂತರ ನಮ� ಶ�ೕರ �ಗುತ��. �ಮ� ಶ�ೕರವಂತು ಇ�. ಈಗ �ಮ� �ೕಹ��ನ ತಂ� ����ಾ��. ಅವರು                           
ಬಂದು ತನ� ಪ�ಚಯ �ೂ���ಾ��. �ೕವ� �ೕಳು�� �ಾ�ಾ �ಾವ� �ಮ�ವ�ಾ���ೕ� ಮತು� �ೕ� �ಾವ�ದೂ                       
ಸಂಬಂಧ�ಲ�. ತಂ�� ಮಕ��ಾ�ರು��. ಇವರು(ಬ��ಾ� �ಾ�ಾ) �ೕಳು�ಾ��, �ಾನು ಯವ��ೕ ಗುರು-�ೂೕ�ಾ� ಅಲ�.                   
�ೂೕಡ�� �ೕಲೂ ಸಹ ಬ��ಾ�ಕು�ಾರ-ಬ��ಾ�ಕು�ಾ�ಯ �ಸರು ಬ�ಯ�ಾ��, ಅಂದ� ತಂ� ಕೂಡ ಖಂ�ತ ಇರ�ೕಕು.                     
�ೕವ� ಬ�ಯು�� �ಾವ� ಬ��ಾ�ಕು�ಾರ-ಕು�ಾ�ಯರು ಎಂದು. ಇದು ಸಂಬಂಧ�ಾ�ತಲ��ೕ. �ಾ� ತಂ�ಯ ಸಂಬಂಧ                   
ಇರ�ೕಕು. �ೕ�ಯನು� �ಾಡು��, �ೕ�ೕ �ಾ�-ತಂ� �ಾವ� �ಮ� �ಾಲಕರು......... ಆತ��� ಆ ಅ��ಾ� �ನ��. �ಾ�ಾಗ                         
�ಾವ� �ಮ� �ಾಲಕ�ಾಗು�ವ� ಆಗ �ಾವ� ಆ��ಯನು� ಪ�ಯು�ವ�. ಈಗ �ೕವ� ���ರು�� �ಾವ� �ಾ�ಾ-�ತ��                       
�ೕ�ದವ�ಾ���ೕ� ಎಂದು. �ಾವ� �ವ�ಾ�ಾನ ಮಕ��ಾ�ರು�ವ� ಎಂದ�ೕ� ಖಂ�ತ ತಂ� ಮತು� ಆ��ಯ �ನಪ� ಬರುತ��.                       
�ಮ� ಇ�� �ಾವ��ೕ ಪ�ಸ�ಕ ಮುಂ�ಾದುವ�ಗಳನು� ಓ�ಸುವ��ಲ�, �ಮ� �ೕವಲ �ಶ�ಯ �ಾ�ಸ�ಾಗುತ��. ತಂ��                     
�ೕ�ದವ�ಾ���ಂದ� ಈಗ ಅವರನು� �ನಪ� �ಾ�. 

ತಂ� ��ಸು�ಾ��, ನನ�ನು� �ನಪ� �ಾಡುವ�ದ�ಂದ �ೕವ� �ೕ� (ಲ��-�ಾ�ಾಯಣ) ಆಗು��. ಎಷು� ಸಹಜ �ಾ�ಾ��.                       
��ಾಲಬು�� ಇರ�ೕ�ಾ�� ಮತು� �ೕ� ಏನನೂ� ��ಸುವ��ಲ�. �ೕವಲ ತಮ� ಕುಲದ �ಾತ��ೕ ��ಸು�ಾ��. �ೕ� �ಾವ� 84                           
ರ ಚಕ�ದ�� ಬರು��ೕ�. �ಾ� �ೕದ, �ಾಸ� ಮುಂ�ಾದುವ�ಗಳನು� ಓದುವ�ದ�ಂದಲೂ �ಮ�ನು� ��ಸು�ಾ��. ತಂ�ಯ��ೕ                     
�ನಪ� �ಾಡು��ರ�ೕಕು. ಸೃ�� ಚಕ� �ೕ� ಸುತು�ತ��? ಎಂದೂ ಸಹ ಬು��ಯ���. ಇದರ ಆ�-ಮಧ�-ಅಂತ�ವನು�                     
��ಯುವ�ದ�ಂದ�ೕ �ೕವ� ��ೕ�ಾ�� ��ೕಷ��ಾಗು��. ಸ�ಗ�ದ �ಾ�ೕಕ�ಾಗು��. �ಮ�ನು� ಸ�ಾ�ಾಲ�ಾ��               
ಹ��ತಮುಖರ�ಾ�� �ಾಡು�ನು. ಎಷು� ಸಹಜ �ಾ�ಾ��. ಆದ� ಮ�� ಮ�ತು �ಡು��. �ಾರಣ ಏನು?                     
�ಾ�-ತಂ�ಯನು� ಮಕ�ಳೂ ಸಹ ಮ�ಯುವ��ಲ�. ತಂ� ಮತು� ಆ��ಯನು� �ನಪ� �ಾಡುವ�ದ�ಂದ ಸ�ಾ                   
ಹ��ತ�ಾ�ರು��. �ಾ�ಾಗ ಏ�ಾದರೂ ದುಃಖ�ಾ�ಾಗ ತಂ�ಯ��ೕ �ನಪ� �ಾಡು��. ಏ�ಂದ� ತಂ� ಖಂ�ತ ಸುಖವ��ೕ                     
�ೂ���ಾ��. �ಾ�ಾದರೂ ದುಃಖ �ೂಟ�� ಅ��ೕ �ಾ�ಾ, ಅ��ೕ ಭಗವಂತ ಎಂದು �ೕಳು�ಾ��. ಪ��ೕ ಜನ�ದ��                       
ಅ��ೕ! ಅ��ೕ! ಎಂದು �ೕಳುತ��ೕ ಬಂ��. ಈಗ �ೕವ� ಮಕ��� ಬಹಳ ಸಹಜ�ಾ� ��ಸು���. ಭ� �ೕವ�                         
ಆ�ೂೕಗ��ಾ�ಲ��ದ�ರೂ, ಎ��ೕ �ಾ�� ಇದ�ರೂ ಸಹ �ೕವ� �ೕ�ಯನು� �ಾಡಬಹದು. �ೕ� �ಾ���ರುವ                   
ಸಮಯದ�� ಮನುಷ��� �ೕಳ�ಾಗುತ�� �ಾಮ-�ಾಮ ಎ�� ಎಂದು. �ೕವ� �ಾ��ಾದರೂ �ಾ����ಾ�ಗ                 
�ವ�ಾ�ಾನನು� �ನಪ� �ಾ� ಎಂದು �ೕ�. ಇದು ಖಂ�ತ ಅನ��ಗೂ �ನಪ� �ಾ�ಸುವ��ಾ��. �ಾಯುವಂತಹ                     
ಸಂದಭ�ದ��ಯೂ �ೕವ� ಈ �ಾನವನು� �ೂಡಬಹುದು. �ೕವ� ಪರ�ಾತ�ನ ಮಕ��ಾ�ರು��, ಅವರನು� �ನಪ� �ಾ�.                     
�ವ�ಾ�ಾ �ೕಹ��ನ ತಂ��ಾ��ಾ��, ಅವ�ೕ ಆ��ಯನು� �ೂಡು�ಾ��. �ೕ�ಯ�� ರು��ರುವವರು �ಾಯುವಂತಹ                 
ಸಂದಭ�ದಲೂ� ಅನ��� �ಾನ �ೂಡು�ಾ��. ಆಸ���ಯ�� ಮಲ�ರು�ಾಗ �ಾತ�ಾಡ�ಾರದು ಎಂದಲ�. �ಾ�ಂದ                 



ಏ�ಾದರೂ ಒಂದು �ಾನದ �ಾತು ಬರು��ರ�ೕಕು. ಎಂತಹ ಒ��ಯ ಅವ���ರ�ೕ�ಾ��. �ಾ�� ಇರು�ಾಗಲೂ ಒ��ಯ                     
�ೕ� �ಾಡಬಹು�ಾ��. �ತ� ಸಂಬಂ�ಗಳು ಬಂ�ಾಗ ಅವ�ಗೂ �ೕ� ಪರ�ಾತ�ನನು� �ನಪ� �ಾ�. ಅವ�ೕ ಸವ�ರನೂ�                       
ರ�ಸುವವರು. ಆದ��ಂದ �ವ�ಾ�ಾರವರನು� �ನಪ� �ಾ�. ಅವರು ಒಬ��ೕ ಆ��ಾ��. ಆ��ಯು ಎಲ��ಗೂ ಒಬ��ಂದ�ೕ                     
�ಗುತ�� ಎಂದು �ೕ�. �ೌ�ಕ ಸಂಬಂಧದ�� ಆ��ಯು ಗಂಡು ಮಕ��� �ಗುತ��. ಕ��ಯು 100 �ಾ�ಹ�ಣ��ಂತಲೂ                       
ಉತ�ಮ�ಾ��ಾ��. ಪ�ತ� ವಸು�ವ��ೕ �ಾನ �ಾಡ�ಾಗುತ��. �ೕವ� ಕ��ಯರು ಎಲ���ಂತಲೂ ಪ�ತ��ಾ�ರು��.                 
ಆದ��ಂದ �ಾವ� ಕ��ಯನು� �ಾನ �ೂಡು��ೕ��ಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��. ಅದು ಬಹಳ �ೂಡ� �ಾನ�ಂದು ��ಯು�ಾ��.                     
�ಾಸ�ವದ�� ಅ�� �ಾವ��ೕ �ಾನ ಆಗುವ��ಲ�. �ಾನವನು� ಈಗ �ೕವ� �ಾಡು��. �ೕಳು�� �ಾವ� ನಮ� ಕ��ಯನು�                         
�ವ�ಾ�ಾರವ�� �ೂಡು��ೕ�, ಸ�ಗ�ದ ಮ�ಾ�ಾ� ಆಗುವ�ದ�ೂ�ೕಸ�ರ. ಆದ� ಕ�� ಕೂಡ ��ಾ�� ಓದು ಬರಹ                     
��ದವ�ಾ�ರ�ೕಕು, ನಮ� �ೖ�ೕ ಕುಲದವ�ಾ�ದ�� ಏನು ��� �ೂಡುವ�ೂೕ ಅದನು� ತ�ಣ ��ಯುವಂ�ರ�ೕಕು. �ೕ��                     
ಉಪಯುಕ��ಾ�ರ�ೕಕು. �ಕ� ಮಕ�ಳನ�ಂತೂ ಸಂ�ಾಲ� �ಾಡಲು ಆಗುವ��ಲ�. �ೕ� �ಾ��ಾದರೂ �ವ�ಾ�ಾ �ಮ�                   
�ೕಹ��ನ ತಂ��ಾ��ಾ�� ಎಂದು ��� �ೂಡುವ�ದು ಬಹಳ ಸಹಜ�ಾ��. �ತ� ಎದು���. �ೂೕ� ಇಂತಹ ಸತ�ಯುಗದ                       
ಆ��ಯನು� ಪ�ಯು��ರು��. ಈ ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣ�� ಆ�� ಎ��ಂದ ���ತು? ಎಷು� ಸಹಜ �ಾತು. ಆದ��ಂದ �ಾ�ಾ                       
�ೂಡ� �ತ�ಗಳನೂ� ಸಹ �ಾ�ಸು���ಾ��. ಈಗ ಈ �ಾಟಕ ಪ����ಾಗು���. �ಾವ� 84 ಜನ�ಗಳ �ಾತ�ವನು�                       
ಅ�ನ���ವ�, ಈಗ �ಾಪಸು� �ಾ�ಾನ ಬ� �ೂೕಗು��ೕ� ಮ�� �ೂಸ ಪ�ಪಂಚದ�� ಬರು�ವ�. ನಮ� �ಾ�ಾ �ೂಸ                         
ಪ�ಪಂಚದ ರ�ೖತ ಆ��ಾ��, ನಮ�ನು� ಅದರ �ಾ�ೕಕರ�ಾ�� �ಾಡು�ಾ��. �ಮಗೂ ಸಹ �ೕಹ��ನ ತಂ� �ಂದ ಸ�ಾ                         
ಸುಖದ ಆ��ಯನು� �ೕ� ಪ�ಯುವ�ದು? ಎನು�ವ ��ಾನವನು� ��ಸು��ೕ�. ಒಂದನ�ಂತು ���� �ಾನು ಆತ��ಾ���ೕ�.                     
�ಾನು ಆತ��ೕ �ನು���ೕ�, �ಾನು ಆತ��ೕ ನ�ಯು��ೕ�. ಇದ�� ಬಹಳ ಒ��ಯ ಅ�ಾ�ಸ �ಾಡ�ೕ�ಾ��.                     
�ೕ�ಾ��ಾನವನು� ಮು�ಯ�ೕ�ಾ��. �ೕಹ-ಅ��ಾ�� �ೌ�ಕ ಸಂಬಂಧಗಳು �ನ�� ಬರುತ��. �ೕ�ೕ-ಅ��ಾ��               
�ಾರ�ೌ�ಕ ತಂ��ೕ �ನ�ನ��ರು�ಾ��. ಏಳು�ಾ�-ಕೂರು�ಾ�-ನ��ಾಡು�ಾ� �ಾನು ಆತ��ಾ���ೕ� ಎಂದು             
ಬು��ಯ��ಟು��ೂಳ��ೕಕು. ತಂ�ಯ ಮತದಂ� ನ�ಯ�ೕಕು. �ವ�ಾ�ಾ ಮತ �ೂಡು���ಾ��-�ಮ�ನು� ಆತ��ಂದು               
����. ಪ�ಶ�ಮ ಪಡ�ೕ�ಾಗುತ��. ಸ�ಗ��ಾ�ಗಳಂತೂ ಆಗು��. ಆದ� ಸ�ಲ�ದರ��ೕ ಸಂ�ೂೕಷ ಪಡ�ೕ�. ಭ�                   
ಸ�ಗ�ದಲ�ಂತೂ �ೂೕಗು��. ಆದ� ಪ�ಾ� ಸ�ಂತ ಮಕ��ಾ�. �ಾರು �ಾ�ಾ��ಾರವರ �ನಪ��ೕ �ಾಡು�ಾ�� ಅವ�� ಸ�ಂತ                       
ಮಕ��ಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��. �ೕ� �ಾ�ೕ �ನ�� ಬಂದ� ಮಲ ಮಕ��ಾಗು�ಾ��. ಬಹಳ ಮಂ���ಾ�� ಅವ�� ಎರಡೂ                       
�ನ�� ಬರು��ರುತ��. ಇವರು ತಂ��ಾ��ಾ�� ಅ��ಾ� ಸ�ಗ�ದ ಆ��ಯನು� �ೂಡುವವರು. ಇಲೂ� ಕುಲ��, ಅಲೂ�                     
ಸಹ ಕುಲ��. ಅದ�ಂದ ದುಃಖ�ೕ �ಗುತ��. ಆದ� ಅಲ��ಾಲ �ಣಭಂಗುರ ಸುಖದ ಆ�� �ಗುತ��. ಈಗ ಬು���ಂದ                         
��ಾ�ರ �ಾಡ�ೕ�ಾ�� - �ಾವ� �ಾವ ಕ� �ೂೕಗು����ೕ� ಮತು� �ಾವ ಕ� �ೂೕಗ�ೕಕು? �ೌ�ಕದ ಕ��ೕ ಅಥ�ಾ                           
�ಾರ�ೌ�ಕದ ಕ��ೕ? ಬು�� �ೕಳುತ��, �ಾರ�ೌ�ಕ ತಂ�� �ೕ�ದವ�ಾ� 

�ಾವ� ಏ� ಸ�ಗ�ದ ಕ� �ೂೕಗ�ಾರದು? �ೌ�ಕ ಸಂಬಂಧ�ಂದ ಬದು��ದು� �ಾಯ�ೕ�ಾ��. �ಾರ�ೌ�ಕ ತಂ�ಯವ�ಾ��                     
ಎಂದ� ಸ�ಗ�ದ �ಾ�ೕಕ�ಾಗು��. ಇಲ�ಂತು ನರಕದ �ಾ�ೕಕ�ಾಗು��. ಈಗ ಆತ� �ೕಳು�� ಬು��ಯನು� ಎ��                     
�ೂೕ�ಸುವ�ದು?ಎಂದು. ನಮ� �ಾಂ��ಾಮ, ಸುಖ�ಾಮದ�� �ೂೕ�ೂೕಣ�ೕ ಅಥ�ಾ ಇ�� �ೂೕ�ೂೕಣ�ೕ? �ಾಸ�ವದ��                 
ಇ�� �ೂೕ�ೂೕಣ�ನು�ವ ��ಾರ�ೕ ಬರ�ಾರ�ಾ��. ಇಲ�ಂತೂ ಜನ�-ಜ�ಾ�ಂತರ�ಂದ ಇರು��. ಈಗ �ಾವ� �ಾರ�ೌ�ಕ                   
ತಂ�ಯನು� ಎಂದೂ �ಡ�ಾರದು. 

ಇ�� �ೕವ� ಮಕ�ಳು ಸಮು�ಖದ�� ಕು��ರು��. �ಮ� �ೌ�ಕ ಸಂಬಂಧ �ಾರೂ ಇಲ�. ಬು��ಯಂತು �ೕಳುತ�� �ಾವ�                         
�ಾ�ಾನ �ೂ� ಮು���ಾಮ-�ಾಂ��ಾಮ�� �ೂೕ�ೂೕಣ�ಂದು. ���� ಅಮೃತ�ೕ� ಎದು� ಈ �ೕ� ��ಾರ�ಾಗರ ಮಂಥನ                     
�ಾಡ�ೕ�ಾ��. ಅಮೃತ�ೕ� ಕು��ಾಗ ಬಹಳ ಮ�ಾ ಬರುತ��. ಈಗ �ಾವ ಕ� �ೂೕಗ�ೕ�ಾಗುವ�ದು? ನರಕದ ಕ� ಏ�                         
�ೂೕಗ�ೕಕು? ಈ �ಾ� ಬಹಳ �ೕಸ �ಾಡುತ��. ಈಗಂತೂ �ಮ� ಬ� ಗು�-ಉ��ೕಶ��. ಈಗ �ೕವ� ಅಂ�ನ��ರು��,                         
ಈ ಕ�ಯಂತೂ ದುಃಖ�ೕ ದುಃಖ��, ಆ ಕ� 21 ಜನ�ಗಳ ಸುಖ�� ಎಂದು ���ರು��. ತಂ� �ೕಳು�ಾ�� ನನ�ನು� �ನಪ�                             
�ಾ� ಏ�ಂದ� �ೕವ� ನನ� ಬ� ಬರ�ೕ�ಾ��. �ಾ� �ೕಳುತ��, ಪ�ಪಂಚದ ಕ� �ೂೕಗು ಎಂದು. ಎ�� �ೂೕಗುವ�ದು?                           
�ಾಗ�ವಂತು ����. ಒಂದು ಕ� ಸ�ಗ��� �ೂೕಗುವ ರ��, ಎರಡ�ಯದು ನರಕದ ಕ� �ೂೕಗುವ ರ��, ಮೂರು ರ�� �ೕರುವ                             
�ಾ�ನ ಇರುವ�ದಲ��ೕ. ಮೂರು ಗ��ಗಳ ಮ��ಯ�� ವೃತ� ಇರುತ��. ಈಗ �ಾವ� �ಾವ ಕ� �ೂೕಗುವ�ದು? ಒಂದು                         
ಗ���ಾ�� ಮು��, ಇ�ೂ�ಂದು ಗ���ಾ�� �ೕವನು���ಯ ಕ� ಮತು� ಮೂರ�ಯ�ಾ�� ನರಕದ ಕ�. �ೕ� ಮೂರು                       
ನ�ಗಳ ಸಂಗಮ�ರುವ �ಾ�. ಮೂರು �ಾಗ�ಗಳು. ಒಂದು �ಾಗ�ದ�� �ಾ���ೕ�. ಮೂರು �ಾಗ�ದ ಉ�ಾಹರ�                     
��ಾ���. ಈಗ ಎ�� �ೂೕಗುವ�ದು? ನರಕವಂತು ��ಾಶ�ಾಗುವ���. ಇ�� ದುಃಖ ಬಹಳ ಇ�. ಈಗ �ಾವ� ಮೂರು �ಾಗ�                           



ಮ�� �ಂ���ೕ�. �ಂ�ರು� �ೂೕಗುವಂ�ಲ�. 

ದುಃಖದ ಗ���ಂದ ��ದು ಮೂರು �ಾಗ�ದ ಮ�� �ಾ�ಾ �����ಾ��. ದುಃಖದ ಗ��ಯಂತೂ �ೕವ� ಜನ� ಜ�ಾ�ಂತರ                         
�ಾರು �ಾ� ಬಂ�ರು��. ಈಗ ಬು�� �ೕಳುತ�� ಮು��-�ೕವನು���ಯ ಕ� �ೂೕ�ೂೕಣ ಎಂದು. ಮು�� �ಾಮದಲ�ಂತೂ                       
ಸ�ಾ�ಾಲ�� ಕು�ತು�ೂಳು�ವಂ�ಲ�. �ಾವ� �ಾತ� �ಾಡುವ�ದ�ಂದ ����ೂ�ೂ�ೕಣ, ಬರುವ��ೕ �ೕಡ. �ಾತ��ಂದ                 
����ೂಳ�ಲು �ಾಧ��ೕ ಇಲ� ಎಂದಲ�. �ಾ��ಾನು�ಾರ ಖಂ�ತ ಬರ�ೕ�ೕಕು. ನಂತರ �ೂ��ಗ�ೂೕ�ಾ�ಯ�� �ಾಯು��.                   
ಇಷು� ದುಃಖ �ೂೕ�ದ �ೕ� ಅ��ೕ ದುಃಖವನು� �ೂೕಡ�ೕ�ಾ��. �ಾ�ಮದ�� �ಾ�ಾ �ೂ�ಯನು� ಸ��ಾ����ಾ��,                     
�ಲವರ �ಾತ� ಬಹಳ ಕ����, ಬರು�ಾ�� ಒಂದು ಎರಡು ಜನ�ಪ�ಯು�ಾ��, ಮ�� �ೂರಟು�ಡು�ಾ��. ಈಗ �ೕವ�                       
ಮೂರು�ಾಗ�ದ ಮ�� �ಂ�ರು��. �ಾಂ��ಾಮ, ಸುಖ�ಾಮ. ಒಂದು�ೕ� �ಾಂ��ಾಮ�� �ೂೕಗ�ೕ�ಾದ�               
�ಾಂ��ಾಮವನು� �ನಪ� �ಾಡು���. ಮು��ಯನ�ಂತು �ನಪ� �ಾಡ�ೕಕು �ಾ�. �ೂ�ಯ�� ಬರುವವರು ಮು���ಾಮದ��                   
�ಚು� ಸಮಯ ಇರುವ �ಾರಣ ಮು���ಾಮ�ೕ �ಚು� �ನ�� ಬರುತ��. �ಮ� �ೕವನು��� �ಾಮ �ನ�� ಬರುತ��.                         
ಸ�ಗ��� �ೕಗ �ೂೕ�ೂೕಣ�ಂದು. ಅವರು ಇ��ಸು�ಾ�� �ಾವ� ಮು��ಯ��ೕ ಇ�ೂೕಣ ಎಂದು. ಒ��ಯದು, ತಂ�ಯನು�                     
�ನಪ� �ಾಡು��� ಇದರಲೂ� ಕ�ಾ�ಣ��. ��ಾ�ಣ�ಾಮದ�� ಇರಲು ಇ��ಸು��, ಸುಖ�ಾಮದ�� ಬರಲು ಇ���ಲ�                   
ಎಂದ� ��ಯ�ಾಗು�� ಇವರ �ಾತ��ಲ� ಎಂದು ಕಂಡು ಬರುತ��. �ೕವಂತೂ ಸುಖ�ಾಮದ�� �ೂೕಗುವಂತಹವರು ಮೂರು                     
�ಾಗ� ಮ�� �ಂ�ರು��. ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾಡು��. 

ಮನುಷ��� �ಮ� ಸತ� �ೕಗ ಇಷ��ಾಗುತ��. ಒ��ಯದು, ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾಡು���. ಚಕ�ವನೂ� �ನಪ� �ಾಡುವ                       
ಅಗತ��ಲ�. ಈ �ಾನ ಎ�ಾ� ಧಮ�ದವ�ಗೂ ಅನ��ಸುತ��. ��ಯುವರು �ಾ��ಾನು�ಾರ �ಾರು ಎಷು� ಈ �ಾನ                       
��ದು�ೂಂ�ದ�ರು ಅವ�ೕ ಮ�� ಬಂದು ತಮ� �ಾ�ನ ��ದು�ೂಳು��ಾ��. ಮು���ಾಮ�� �ೂೕಗುವ ಇ�� ಇದ��                     
ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾ�. ಒಂದು�ೕ� ನವ� ಸ�ಾ ಸು��ಾ�ರ�ೕಕು ಅಂದ� ಅ�� �ಾಂ�ಯೂ ಸಹ ಇರುತ��, ಸುಖವ� ಇ�.                           
�ಾರು �ಾವ ಕ�ಯವ�ಾ�ರುವ�ೂೕ ಅವರು ಅಂತಹ ಆ��ಯನು� ಪ�ಯುವರು. ಸವ�ರ ಮು��-�ೕವನು����ಾತ ತಂ��ೕ                   
ಆ��ಾ�ರಲ��ೕ. ಒಂದು ಎರಡು ಜನ� ಪ�ಯುವವರೂ ಅದರ��ೕ ಸುಖವನೂ� �ೂೕಡು�ಾ��, ದುಃಖವನೂ� �ೂೕಡು�ಾ��.                   
�ೕ� �ೂ��ಯು ಬಂದು �ೂೕಗುತ��. ಅದ�� �ಾವ��ೕ ಅಮೂಲ� �ೕವನ ಎಂದು �ೕಳುವ��ಲ�. �ೕವಂತೂ ಸ�ಾ                       
ಹ��ತ�ಾ�ರುವವ�ಾ�ರು��. �ೕವ� �ೖ� �ೌ� ಆ� �ಂ�ರು��. ಎರಡೂ ರ�� �ೂೕ�ಸುವವ�ಾ�ರು��.               
ಮು���ಾಮ�ಾ�ದರೂ ನ���, ಮು��-�ೕವನು��� ಎರಡನೂ� �ನಪ� �ಾ�. ಇದರ�� �ಾಸ� ಮುಂ�ಾದುವ�ಗಳನು� ಓದುವ                   
ಅವಶ�ಕ��ೕನೂ ಇಲ�. ಕು�ಾ�ಯ�ಗಂತೂ ಬಹಳ ಸಹಜ�ಾ��. ಏ�ಂದ� ಏ�ಯನು� ಏ�ರುವ��ಲ�. �ಕ�ಂ�ನ�� ���                   
ಓದುವ�ದು ಒ��ಯದು. ಏ�ಂದ� ಒ��ಯ ಬು���ರುತ��. �ಾರ�ೕ �ನ�ರುವ��ಲ�. �ೕ��ಾ� ಕು�ಾ�ಯ�ಾ�ರು��,                 
�ೕವ� �ೕ� ಏನನೂ� �ಾಡುವಂ�ಲ�. �ೕವಲ ���ಯ�� �ಮ�ನು� �ೂಡ���ೂ��. ಅ��ೕ, ನ�ಯನು� �ಾರು �ಾ�                       
�ಡು��. ಈ �ಾತನು� �ೕಹ��ನ ತಂ��ೕ ��ಸು�ಾ��. �ಾರು ನಂತರ ನಮ�ನು� ಸ�ಗ�ದ �ಾ�ೕಕರ�ಾ�� �ಾಡು�ಾ��.                       
�ತ�ವ� ಇ� �ಾವ� �ೕ� ಆಗ�ೕ�ಾ��. ತಂ� �ೕಳು�ಾ�� ಈ ����ಂದ �ೕವ� �ೕವ�ಗ�ಾಗು��. ಈಗ ಈ ಆಟ                           
ಮು�ಯುವ���. ಮನುಷ�ರಂತೂ �ೂೕರ ಅಂಧ�ಾರದ���ಾ��. �ೕವ� ಈಗ �ಳ�ನ����ೕ�. ತಂ� ಬಂದು ����ಂದ                   
ಎಚ�ರ�ೂ���ಾ��. ಇ�� ಬು��ಯನು�, ಆತ�ವನು� ಎಚ�ರ�ೂ�ಸ�ಾಗುತ��. ತಂ� ಬಂದು ಎಚ�ರ�ೂ�ಸು�ಾ��-               
ಎ��ೕ�, ಸುಖ�ಾಮ�� �ೂೕಗಲು ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾ�. �ಾರು �ಮ� ಕುಲದವ�ಾ��ಾ�� ಅವರು ಬರು�ಾ� �ೂೕಗು�ಾ��.                     
ವೃ��ಯನು� �ೂಂದು�ಾ� �ೂೕಗು�ಾ��. �ಮ� ಪ��ಗಳು ಎಷು� ಮಂ� ಆಗು�ಾ��, ಎಂದು �ೕವ� �ಕ� �ಾಕಬ���ಾ? ಇಲ�.                         
�ಲವರು ಬಹಳ �ೕಳು�ಾ��, �ಲವರು ಸ�ಲ� �ೕ� �ೂೕ� �ಡು�ಾ��. �ಕ� �ಾಕಲು �ಾಧ��ಲ�. �ೂಡ� �ಾ�, �ಕ� �ಾ�,                             
�ಾಹು�ಾರ, ಪ��ಗಳು �ೕ� ಆಗು�ಾ��, ಅ��ಾ� ಬು��ಯ���. ಮುಖ� ಸೂಯ�ವಂ� ಮ�ಾ�ಾ�ಾ-ಮ�ಾ�ಾ�                 
�ಾ�ಾಗು�ಾ��, ಮ�� ಚಂದ�ವಂ� �ಾ�ಾಗು�ಾ��, ಎಷು� ಪ��ಗ�ಾಗ�ೕಕು ಎಂಬ ಎ�ಾ� �ಾತುಗಳನು� �ಮ� ಇ��                     
��ಸ�ಾಗು��. ಇ�ೕ ವೃ� ಅಥ�ಾ ಎ�ಾ� ಧಮ�ದ ಚಕ�ಗಳ ಮ�� �ೕ� �ಂ� �ೂಂ�ಗಳು, ಎ� ಮುಂ�ಾದವ�ಗಳು                         
ಬರು��ರುತ��, ಈಗಲೂ ಎ�ಗಳು ಬರು��ರುತ��. ಅ�� ��ಾ�ಾ� ಪ�ಪಂಚದ�� ಪ��� �ಾ��ಾ��ಡುತ��. ನಂತರ                   
��ಾಶ�ಾಗ�ೕಕು. �ೂಡ� ಯುದ�ಗಳ�� �ೂೕ� ಜನರು �ಾ�ಣ ���ರಬಹುದು, �ಕ��ಲ�ದಷು�. ಈಗಂತು ಎಷು� ಜನ                     
ಸ�ಾ���ಾಗು�ಾ��. �ಾ� ಸ�ಲ� ಜನ ಸತ�ಯುಗದ�� ಬಂದು �ಾಜ� �ಾಡು�ಾ��. ಈಗಂತೂ ಎಷು� ಮನುಷ���ಾ��.                     
ಅನ��ೕ ಅ��ಲ�. 

�ೕವ� ಮಕ�ಳು �����ೕ� – ತಂ� ಬರುವ��ೕ ಸಂಗಮದ��. ತಂ� ��ಸು�ಾ�� - ಮಕ��ೕ, ಶ�ೕರ ��ಾ�ಹ��ಾ� �ಲಸವನು�                           
�ಾಡ�ೕ�ೕಕು. ಪ�� �ಾ�ನ�� ತಂ�ಯ ಸಲ� ಪ�ಯು�ಾ� �ೂೕ�. ಪ���ಬ�ರ ��ಾ��ಾರ ತನ�-ತನ��ೕ ಆ�ರುತ��.                     



��ೕಮತವನು� ಅ��ಾ� ಸಜ���ಂದ ��ದು�ೂಳು��ಾ� �ೂೕ�. ಎಲ��ಗೂ ತಮ�-ತಮ��ೕ ಆದ ಔಷ�ಯನು� ��ಸು�ಾ��.                   
��ಸ�ಾಗು�� - ಈ ಪ�ಪಂಚವ� ಸ�ಾ���ಾ� ����. ಈಗ ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾಡುವ�ದ�ಂದ �ಮ� �ೂೕ� �ಾ�ಾ�                         
�ಡುತ��. ತಂ� ಬರುವ��ೕ ನರಕವನು� ��ಾಶ �ಾ� ಸ�ಗ�ದ �ಾ�ಪ� �ಾಡಲು. �ಾವ� �ಮಗೂ ಸಲ� �ೂಡು��ೕ�, ��ೕ                           
��ೕಯವ�ಂದ ���ರುವ ��ೕಮತವನು� �ಾವ� �ಮಗೂ �ೂಡು��ೕ�. ತಂ� �ೕಳು�ಾ�� ನನ�ನು� �ನಪ� �ಾ��ಾಗ �ೕವ�                       
ಸ�ಗ�ದ �ಾ�ೕಕ�ಾಗು��. ಒ��ಯದು. 

ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಅಗ� �ೂೕ� ಮರ� ���ರುವಂತಹ ಮಕ��� ��ೕ�ಯ�ಾ�ಾ-�ತ �ಾ�ಾ��ಾರವರ �ನಪ� ��ೕ� �ಾಗೂ                         
ಸುಪ��ಾತ. ಆ��ೕಯ ಮಕ��� ಆ��ೕಯ ತಂ�ಯ ನಮ��. 

�ಾರ��ಾ� ಮುಖ��ಾರ: 

1) �ೕ�ಯ�� ರು� ಇಡ�ೕ�ಾ��. �ಾ��ಯಲೂ� ಸಹ ತಂ�ಯ �ನ�ನ��ರ�ೕಕು ಮತು� ಅನ��ಗೂ �ನಪನು�                     
ತ�ಸ�ೕಕು. ಮುಖ�ಂದ �ಾನ �ಾನವನು� �ಾಡು��ರ�ೕಕು. 

2) ಪ�ಾ� ಸ�ಂತ ಮಕ��ಾಗ�ೕಕು ಅ�ಾ�� ಒಬ� ತಂ�ಯ �ನ�ನ�� ಇರ�ೕಕು. ����� ����� ಅಮೃತ�ೕ� ಎದು� ��ಾರ                           
�ಾಗರ ಮಂಥನ �ಾಡ�ೕ�ಾ��. �ೕ� �ಾರೂ �ನ�� ಬರ�ಾರ�ಾ��. 
ವರ�ಾನ:  ��ೕಹ ಮತು� �ಾವ�ಯ ಬಂಧನದ�� ಭಗವಂತನನೂ� ಸಹ ಬಂ�ಸುವಂತಹ �ಾಯನ �ೕಗ� ಭವ. 

ಭ���ಾಗ�ದ�� �ೂೕ�ಯರು ಭಗವಂತನನೂ� ಸಹ ಬಂಧನದ�� ಬಂ��ದ�ರು ಎಂಬ �ಾಯನ��. ಇ�ಾ��                 
��ೕಹ ಮತು� �ಾವ�ಯ ಬಂಧನ, �ಾವ�ದನು� ಚ���ಯ ರೂಪದ�� �ಾಯನ �ಾಡ�ಾಗುತ��. �ೕವ�                   
ಮಕ�ಳು ಈ ಸಮಯದ�� �ೕಹ��ನ ಕಲ� ವೃ�ದ�� ��ೕಹ ಮತು� �ಾವ�ಯ ಹಗ��ಂದ ತಂ�ಯನೂ� ಸಹ                       
ಬಂ�� �ಡು��, ಇದರ �ಾಯನವ� ಸಹ ಭ���ಾಗ�ದ�� ನ�ಯು���. ನಂತರ ತಂ� ಇದರ ಪ���ಾ� ��ೕಹ                       
ಮತು� �ಾವ�ಯ ಎರಡು ಹಗ�ವನು� ಹೃದಯ �ಂ�ಾಸನದ ಆಸನ �ೂಟು� ಉ�ಾ�� �ಾ� ಮಕ���                     
�ೂಟು� �ಡು�ಾ��, ಇ�ೕ ಉ�ಾ��ಯ�� ಸ�ಾ ತೂ�ಾಡು���. 

�ೂ�ೕಗ�:  ಸ�ಯಂ ಅನು� ಎ�ಾ� ಪ����ಗಳ��ಯೂ �ೕ�� �ಾ��ೂಳು�ವವ�ೕ ಸತ��ಾದ �ೂೕ�� ಆ��ಾ��. 

  


