
 
27/11/18  �ಾ�ತಃಮುರು��ಾ�ತಃಮುರು�  ಓಂ�ಾಂ�ಓಂ�ಾಂ�  �ಾ�ಾ��ಾ�ಾ�ಾ��ಾ  ಮಧುಬನಮಧುಬನ 
 

“ಮಧುರ ಮಕ��ೕ - �ೕವ� ತಂ�ಯ ಸ�ಾನ ಅವಶ��ಾ� ಮುರು�ೕಧರ�ಾಗ�ೕ�ಾ��, ಮುರು�ೕಧರ ಮಕ��ೕ ತಂ�� 
ಸಹ�ೕ�ಗ�ಾ��ಾ��, ತಂ�ಯು ಅವರ �ೕ��ೕ ಪ�ಸನ��ಾಗು�ಾ��.” 

ಪ���ಪ���:  �ಾವ ಮಕ�ಳ ಬು��ಯು ತುಂ�ಾ ��ಾ�ಣ�ಾ�ರುತ��? 
ಉತ�ರಉತ�ರ:  �ಾರು ಅ��ಾ� �ಾನರತ�ಗಳನು� �ಾನ �ಾ� ಸತ� �ಾ�ಗ�ಾಗು�ಾ��, ಬು��ವಂತ               

�ಾ�ಾಟ�ಾರ�ಾ�ರು�ಾ��, ಅವರ ಬು��ಯು ತುಂ�ಾ ��ಾ�ಣ�ಾ�ರುತ��. ಸ�ೕ�� �ಾಡು�ಾ�-�ಾಡು�ಾ�             
ಬು��ಯು ಪ�ಶುದ��ಾಗುತ��. �ಾನ �ಾಡುವ�ದರ�� ಎಂದೂ ಸಹ ಅ��ಾನ ಬರ�ಾರದು. �ವ ತಂ�                   
�ೂ��ರುವ�ದನು� �ೕಡು����ೕ� ಎಂಬುದು ಬು��ಯ�� �ಾ�ಾಗಲೂ ಇರ�. �ವ�ಾ�ಾನ �ನಪ�               
ಇರುವ�ದ�ಂದ ಕ�ಾ�ಣ�ಾಗುತ��. 

�ೕ��ೕ�: �ೕ�ೕ �ಾ�ಾ-�ತ.................. 
 

ಓಂ �ಾಂ�. �ೕವಲ �ಾ�ಾ�ತರವರ �ೕ�ಯನು� �ೕಳುವ�ದ�ಂದ �ಸರು �ದ��ಾಗುವ��ಲ�. �ದಲು ��ಾಯ ನಮಃ. ಈ                       
�ೕ�ಯನು� �ೕ� ನಂತರ �ಾ�ಾ�ತರ �ೕ�ಯನು� �ೕಳುವ�ದ�ಂದ �ಾನದ ಅ��ಾಗುತ��. ಮನುಷ�ರಂತೂ ಮಂ�ರಗ��                   
�ೂೕಗು�ಾ��, ಲ��-�ಾ�ಾಯಣನ ಮಂ�ರ�� �ೂೕಗು�ಾ��, ಕೃಷ�ನ ಮಂ�ರ�� �ೂೕಗು�ಾ��. ಎಲ�ರ ಮುಂ� �ೕ�ೕ                   
�ಾ�ಾ�ತ..... ಎಂದು ಅಥ��ಲ�� �ೕಳು�ಾ��. �ದಲು ��ಾಯ ನಮಃ �ಾಡನು� �ೕ�� ನಂತರ �ಾ�ಾ�ತರ �ಾಡನು�                       
�ೕ�ಸುವ�ದ�ಂದ ಮ��ಯ ಅ��ಾಗುತ��. �ೂಸಬರು �ಾ�ಾದರೂ ಬಂದ� ಈ �ಾಡು ��ಾ��ರುತ��, ��ಸಲೂ                   
ಸಹಜ�ಾಗುತ��. ತಂ�ಯ �ಸರ�ೕ �ವ ಆ��. �ವ ಸವ��ಾ���ಂದು �ೕಳುವ��ಲ�. �ಾ�ಾದ� ಎಲ�ರ ಮ��ಯೂ                     
ಒಂ�ೕ ಆ� �ಡುತ��. ಇವರ �ಸ�ೕ ಆ�� �ವ. �ೕ� �ಾರೂ ತನ� �ೕ� ��ಾಯ ನಮಃ ಎಂದು �ಸರ��ಟು��ೂಳ�ಲು                             
�ಾಧ��ಲ�. ಅವರ ಮತ ಮತು� ಗ� (���) ಎ�ಾ� ಮನುಷ���ಂತಲೂ �ನ��ಾದ�ಾ���, �ೕವ�ಗಳ�ಂತಲೂ �ನ��ಾ��.                     
ಈ �ಾನವನು� ಕ�ಸುವಂತಹವರು �ಾ�ಾ�ತ�ಾ��ಾ��. ಸ�ಾ��ಗಳ�� �ಾ�ಯ�ರುವ��ಲ�, ಆದ��ಂದ ಕ�ಸಲು               
�ಾಧ��ಲ�. ��ಾಯ ನಮಃ ಎಂದು �ಾ�ಗೂ ಸಹ �ೕಳಲು �ಾಧ��ಲ�. ಎಲ�ರೂ �ವ�ಾಗಲು �ೕ� �ಾಧ��� ಎಂದು ���                           
�ೂಡ�ೕಕು �ೕಹ�ಾ�� ��ಾಯ ನಮಃ ಎಂದು �ೕಳು�ಾ��ೕನು? ಇದು ��ಸ�ೕ�ಾ��. ಆದ� �ೕವ� ಮಕ�ಳ��ಯೂ ಸಹ                       
ನಂಬ�ಾ�� ಇ��ೕ�. ಒ�ೂ���ಯ ಮಕ�ಳೂ ಸಹ ಮುಖ��ಾದ �ಷಯಗಳನು� �ಟು� �ಡು�ಾ��. ತನ� ಎಲ�ವ� ����                       
ಎಂದು ತನ�ನು� ��ದು�ೂಳು��ಾ��. ಇದರ�� ಹೃದಯದ ಸ�ಚ�� �ೕಕು. ಪ���ಂದು �ಾ�ನ�� ಸತ�ವನು� �ೕಳುವ�ದು,                     
ಸತ��ಾ�ರುವ�ದು - ಇದರ�� ಸಮಯ ��ಸುತ��. �ೕ�ಾ��ಾನದ�� ಬರುವ�ದ�ಂದ ಆಕಷ�� ಮುಂ�ಾದ �ಾತುಗಳು                   
ಬರುತ��. �ಾ�ೕಗ ಆ�ಾ���ಾ��ಾ���ೕ� ಎಂದು �ಾರೂ �ೕಳಲು �ಾಧ��ಲ�. �ಾ�ಾದ� ಕ�ಾ��ೕತ ಅವ��� ತಲು�                     
�ಡು�ಾ��. ಆದ� ನಂಬ�ಾ�� ಇ�ಾ��. �ಲವರಂತೂ ಕುಪ�ತ� ಮಕ���ಾ��. �ಾರು ತಂ�ಯ �ೕ�ಯನು� �ಾಡು�ಾ��                     
ಎಂಬುದು �ೂ�ಾ�ಗುತ��. �ವ ತಂ�ಯ ಹೃದಯವ��ೕ��ಾಗ ರುದ� �ಾ�ಯ�� ಸ�ೕಪ ಬರು�ಾ�� ಮತು� �ಂ�ಾಸನ��                     
�ೕಗ��ಾಗು�ಾ��. ಸುಪ�ತ� ಮಕ��ೕ �ೌ�ಕ ತಂ�ಯ ಹೃದಯವ��ೕರು�ಾ��, �ಾರು ತಂ�ಯ �ೂ�                 
ಸಹ�ೕ�ಗ�ಾಗು�ಾ��. ಇದೂ ಸಹ �ೕಹ��ನ ತಂ�ಯ ಅ��ಾ� �ಾನರತ�ಗಳ �ಾ��ಾರ�ಾ�� ಅಂ�ಾಗ �ಾ��ಾರದ��                   
ಸ�ಾಯ �ಾಡುವವರ �ೕ��ೕ ತಂ�ಯು ಪ�ಸನ��ಾಗು�ಾ��. ಅ��ಾ� �ಾನ ರತ�ಗಳ �ಾನ �ಾ� �ಾಗೂ �ಾ�ಸ�ೕಕು.                       
�ಲವರು �ಾನು �� �ಾ���ೕ� ಎಂದು ��ದು�ೂಳು��ಾ��, ಅದರ ಪ���ಾ� ತಮ� �ಗುತ��. ಇ�� ಅ�ೕಕ�� �ಾನ                         
�ಾಡ�ೕಕು. ತಂ�ಯ ಸ�ಾನ ಅ��ಾ� �ಾನರತ�ಗಳ ಉ�ಾರ �ಾ�ಗ�ಾಗ�ೕಕು. ತಂ�ಯು �ಾನ ರತ�ಗ�ಂದ �ೂೕ��ಯನು�                     
ತುಂಬುವ�ದ��ೕ ಬರು�ಾ��, ಸೂ�ಲ ಧನದ �ಾ�ಲ�. ತಂ�� ಸುಪ�ತ� ಮಕ��ೕ ��ಯ�ಾಗು�ಾ��. �ಾ�ಾಟ �ಾಡಲು                     
ಬರುವ��ಲ��ಂದ� ಅವರು ಮುರು�ೕಧರ, �ಾ��ಾ�ಯ ಮಕ�ಳು ಎಂದೂ �ೕ� ಕ���ೂಳ�ಲು �ಾಧ�? �ಾ���ಾಗ�ೕಕು.                   
�ಾನಂತೂ �ಾ��ಾರ �ಾಡುವ��ಲ�, �ಾ�ಾಟ�ಾರರು �ಾ�ಾಗ ಬು��ವಂತ�ಾ�ರುವ�ದನು� �ೂೕ� ನಂತರ ಅವರನು�                 
�ಾ�ೕ�ಾರರ�ಾ�� �ಾ��ೂಳು��ಾ��. �ಾ��ೕ �ಾ�ೕ�ಾರರ�ಾ�� �ೕ� �ಾ��ೂಳ�ಲು �ಾಧ�. ಈ �ಾ��ಾರದ��                 
�ೂಡಗುವ�ದ�ಂದ ಬಹಳ ��ಾ�ಣ ಬು��ಯುಳ�ವ�ಾಗು�ಾ��. �ೕ�ಯನು� �ಾಡು�ಾ�-�ಾಡು�ಾ� ಬು��ಯು             
ಪ�ಶುದ��ಾಗುತ��. �ಾ�ಾ-ಮ�ಾ� ತಮ� ಅನುಭವವನು� ��ಸು�ಾ��. ತಂ�ಯು ಕ�ಸುವಂತಹವ�ಾ��ಾ��, ಇದಂತೂ               
���ೕ ಇ�, �ಾ�ಾ ��ಾ�� �ಾರ� �ಾ� ಬಹಳ ��ಾ�� ಮುರು�ಯನು� ನು�ಸು�ಾ��. ಒ��ಯದು, ಇವರ�� �ವ                         
ತಂ���ಾ�� ಎಂದು ��ದು�ೂ��, ಅವರಂತೂ ಮುರು�ೕಧರ�ಾ��ೕ ಇ�ಾ�� ಆದರೂ ತಂ�ಯೂ ಸಹ ����ಾ�ರಲ��.                   
ಇಲ��ಂದ� ಇಂತಹ ಪದ�ಯನು� �ೕ� ಪ�ಯಲು �ಾಧ�? ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - ಸ�ಾ �ವ ತಂ�� ��ಸು�ಾ�� ಎಂದು                           



��ದು�ೂ��. �ವ ತಂ�ಯ �ನ�ನ��ರುವ�ದ�ಂದ �ಮ� ಕ�ಾ�ಣ�ಾಗುತ��. ಇವರ�� (ಬ��ಾ�) �ವ ತಂ�ಯು ಬರು�ಾ��.                     
ಮ�ಾ� ಅವರ �ಾ�ಯ���ೕ ��ಸು�ಾ�� ಏ�ಂದ� �ಾ�ಯರನು� �ಾ�ಮುಖ�� �ೂಡ�ಾಗುತ��. ಆದ��ಂದ                 
ಮ�ಾ�ರವರ �ಸರು ಪ��ದ��ಾಗ�ೕ�ಾ��. �ೕಳ�ಾಗುತ��ಯಲ�� - �ೕ����ೂೕ �ಾ��ೕ ನನ�ವ�ಾ���ೕ� ಅಂ�ಾಗ                 
ಸಂ�ಾಲ�ಯನೂ� �ಾಡ�ೕ�ೕ�ಾಗುತ��. ಪ�ರುಷ�ೕ ಈ �ೕ� �ೕಳು�ಾ��. ��ೕಯರು ಈ �ೕ� �ೕಳುವ��ಲ� - �ೕ���ೕ��ೕ                       
�ಾ��ೕ ಇ��ೕ�..... ತಂ�ಯೂ ಸಹ ��ಸು�ಾ�� - ಮಕ�ಳು �ೕ���ೕ�ೂೕ, �ಾ��ೕ ಸಂ�ಾಲ� �ಾಡ�ೕ�ಾಗುತ��. ಆಗ                       
ತಂ�ಯ �ಸರು ಪ��ದ��ಾಗುತ��. ಇಲ�ಂತೂ ತಂ�ಯ �ಸರು ಪ��ದ��ಾ��, ನಂತರ ಶ��ಯರ �ಸರು ಪ��ದ��ಾಗುತ��.                     
ಅವ�ಗಂತೂ �ೕ�ಯ�� ಒ��ಯ ಅವ�ಾಶ �ಗುತ��. �ನ ಕ�ದಂ� �ೕ�ಯ�� ಬಹಳ ಸಹಜ�ಾಗುತ��. �ಾನ-ಭ��,                     
ಹಗಲು-�ಾ��, ಸತ�ಯುಗ-��ೕ�ಾಯುಗ �ನ ಅಥ�ಾ ಹಗ�ಾ��, ಅ�� ಸುಖ�ರುತ��. �ಾ�ಪರ-ಕ�ಯುಗ �ಾ���ಾ��,                 
ಅ�� ದುಃಖ�ರುತ��. ಸತ�ಯುಗದ�� ಭ���ರುವ��ಲ�, ಈ �ೕ� ����ೂಡುವ�ದು ಸಹಜ�ಾ��. ಆದ�                 
ಅದೃಷ�ದ��ಲ��ಂದ� �ಾರ� �ಾಡಲು �ಾಧ��ಲ�. �ಾನದ �ಾ�ಂಟ�ಳು ಬಹಳ ಸಹಜ�ಾ� �ಗುತ��. �ತ�-ಸಂಬಂ�ಗಳ                   
ಬ� �ೂೕ� ����ೂ�, �ಮ� ಮ�ಯ��ರುವವರನೂ� �ೕ����. �ೕವಂತೂ ಗೃಹಸ� ವ�ವ�ಾರದ��ರುವಂತಹವರು                 
ಅಂ�ಾಗ ಬಹಳ ಸಹಜ�ಾ� �ಾ�� �ೕ�ಾದರೂ ��ಸಲು �ಾಧ���. ಸದ���ಾತನಂತೂ ಒಬ��ೕ �ಾರ�ೌ�ಕ                   
ತಂ��ಾ��ಾ��. ಅವ�ೕ ��ಕರೂ ಆ��ಾ��, ಸದು�ರುವ� ಸಹ ಆ��ಾ��. �ಾ�ಪರ�ಂದ ��ದು ಉ�ದವ�ಲ�ರೂ                   
ದುಗ��ಯ���ೕ ಕ� ತಂ��ಾ��. ಭ��ಾ��ಾ�, �ಾ�ಾತ�ರು ಕ�ಯುಗದ���ಾ��. ಸತ�ಯುಗದ�� �ಾ�ಾತ�ರ �ಸರು                 
ಇರುವ��ಲ�. ಇ���ೕ ಅ�ಾ�ೕಳರು, ಗ��ಯರು, ಅಹ��ಯರು, ಇಂತಹ �ಾ�ಾತ���ಾ��. ಅಧ� ಕಲ�ವನು� ಸ�ಗ��ಂದು                   
ಕ�ಯ�ಾಗುತ��, ನಂತರ ಭ��ಯು �ಾ�ರಂಭ�ಾ�ಾಗ ಅವಶ��ಾ� �ಳ� �ೕಳ�ೕ�ೕ�ಾ��. ಸೂಯ�ವಂಶದವರು ಇ�ದು                 
ಚಂದ�ವಂಶದವ�ಾಗು�ಾ��. ನಂತರ ಇ�ಯುತ��ೕ ಬರು�ಾ��. ಎಲ�ರೂ ಇ�ಸುವವ�ೕ �ಗು�ಾ� ಬರು�ಾ��. ಇದನು� �ೕವ� ಈಗ                     
�����ೕ�. �ನ-ಪ���ನ �ಮ���ಯೂ ಸಹ ಶ��ಯು ಬರು�ಾ� �ೂೕಗುತ��. �ಾಧುಗಳು ಮುಂ�ಾದವ�� ��ಸಲು                   
ಯು��ಯನು� ರ�ಸ�ೕಕು. ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ� ಸವ��ಾ���ಾಗಲು �ೕ� �ಾಧ��ಂದು �ೂ�ಗಂತೂ ಅವಶ��ಾ�                 
��ದು�ೂಳು��ಾ��. ಆದ� ಇದನು� ����ೂಡಲು ಬಹಳಷು� �ಾನ �ಂದುಗ��. ಭಕ�ರು ಅವ���ಾ�ಗ�ಂದ                 
ವ���ಾ�ಗ�ಾಗು�ಾ��, ಕ�ಗಳು ಕ���ಾಗುತ��. ಈಗ �ಾವ��ೕ ಕ� ಉ��ಲ�. ವೃ� ಅಥ�ಾ ಚಕ�ದ��ಯೂ ಸಹ                     
ಕ�ಗಳು �ೕ� ಕ���ಾಗುತ��? ಎಂದು �ೂೕ�ಸ�ಾ��. ����ೂಡಲು ಬಹಳ ಸಹಜ�ಾ��, ಆದ� ಅದೃಷ�ದ��ಲ��ಂದ�                   
����ೂಡಲು �ಾಧ��ಲ�, ಆ�ಾ���ಾ�ಗ�ಾಗುವ��ೕ ಇಲ�. ಹ�ಯ ಶ�ೕರದ�� �ಲು� �ಾ��ೂಂ�ರು�ಾ��. ತಂ�ಯು                 
��ಸು�ಾ�� - ಈ ಹ�ಯ �ೕಹ�ಂದ ಮಮತ�ವನು� �ಟು� ತನ�ನು� ಆತ��ಂದು ����. ಆ�ಾ���ಾ�ಗ�ಾಗ�ಲ��ಂದ�                     
��ೕಷ� ಪದ�ಯನೂ� ಪ�ಯಲು �ಾಧ��ಲ�. ��ಾ���ಗಳು �ೂ�ಯವ�ಗೂ ಕು�ತು�ೂಳ�ಲು ಬಯಸು�ಾ��ೕನು? ಇವ��                 
���ಯ�� ಗಮನ�ಲ��ಂದು �ತ�-ಸಂಬಂ�, ��ಕರು, ��ಾ���ಗಳು ಮುಂ�ಾದವ�ಲ��ಗೂ ��ಯುತ��. ಇ��ಯೂ ಸಹ                 
��ೕಮತದಂ� ನ�ಯ�ಲ��ಂದ� ಇ�ೕ ಗ� (���) �ಾಗುತ��. �ಾರು ಪ��ಗ�ಾಗು�ಾ��, �ಾರು �ಾಸ-�ಾ�ಗ�ಾಗು�ಾ��                   
ಎಲ�ವ� ��ದು ಬರುತ��. ತಮ� �ತ�-ಸಂಬಂ�ಗಳ ಕ�ಾ�ಣ �ಾ�� ಎಂದು ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ��. ಇದು �ಾ���ಾ��                       
ಮ�ಯ�� ��ಯ ಅಣ� ಇರು�ಾ��ಂದ� �ಕ� ಸ�ೂೕದರ�� ಸ�ಾಯ �ಾಡುವ�ದು. ಅವರ ಕತ�ವ��ಾ�ರುತ�� - ಇದ��                       
�ಾನವ� ಮ��ಂದ�ೕ �ಾ�ರಂಭ�ಾಗುತ�� ಎಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��. ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - ಹಣವನು� �ೕ�ದ� ಅದು ಎಂದೂ                       
ಸಹ �ಾ��ಾಗುವ��ಲ�...... ಹಣವನು� �ೕಡ�ೕ ಇದ�� ಅದು �ೂ�ಯುವ�ದೂ ಇಲ� ಮತು� ಪದ�ಯನೂ� ಪ�ಯಲು                     
�ಾಧ��ಲ�. �ೕ� �ಾಡಲು ಬಹಳ ಒ��ಯ ಅವ�ಾಶ �ಗುತ��, ದ�ಾಹೃದ�ಗ�ಾಗ�ೕಕು. �ೕವ� ಸ�ಾ��ಗಳು, �ಾಧುಗಳ                     
�ೕಲೂ ಸಹ ದ�ಾಹೃದ�ಗ�ಾಗು��ೕ�. �ೕವ� ಬಂದು ��ದು�ೂ�� ಎಂದು �ೕಳು��ೕ�. �ೕವ� �ಾರ�ೌ�ಕ ತಂ�ಯನು�                     
��ದು�ೂಂ�ಲ�, ಅವರು �ಾರತ�� ಪ��ೕ ಕಲ� ಸುಖದ ಆ��ಯನು� �ೕಡು�ಾ�� ಅಂ�ಾಗ ಅವರನು� �ಾರೂ ಸಹ                       
��ದು�ೂಂ�ಲ�. ಅ��ಾ�ಗಳೂ ಸಹ ಭ��ಾ��ಾ�ಗ�ಾ��ಾ��. ��ೕ�ಾ��ಾ�ಯ�ಾ�� �ಾರು �ಾಡು�ಾ��? 

ಇ��ೕ�� �ಾಧುಗ�� ಬಹಳಷು� �ೌರವ��. ತಂ�ಯು ಇವ�ಲ�ರ �ೕ�ಯೂ ದ� �ೂೕರು�ಾ�� ಎಂದು �ೕವ� ಬ�ಯು��ೕ�.                       
ಇದನು� �ೕ� ಅವರು ಆಶ�ಯ� ಪಡು�ಾ��. ಮುಂ� �ೂೕದಂ� �ಮ� �ಸರು ಪ��ದ��ಾಗುತ��. �ಮ� ಬ� ಅ�ೕಕರು                         
ಬರು�ಾ��. ಪ�ದಶ�ನಗಳೂ ಸಹ ನ�ಯುತ��. �ೂ�ಗಂತೂ ಅವಶ��ಾ� �ಾಗೃತ�ೂಳು��ಾ��. ಸ�ಾ��ಗಳೂ ಸಹ                 
�ಾಗೃತ�ಾಗು�ಾ��. ಒಂ�ೕ ಅಂಗ� ಇ� ಅಂ�ಾಗ ಇದನು� �ಟು� ಎ��� �ೂೕಗಲು �ಾಧ���. ಬಹಳ ವೃ���ಾಗು�ಾ�                       
�ೂೕಗುತ��. ����ೂಡಲು ಒ�ೂ���ಯ �ತ�ಗಳನು� ತ�ಾ�ಾಗುತ��. �ಾರು �ೕ�ಾದರೂ ಓ� ��ದು�ೂಳ�ಬಹುದು.                 
�ಾ�ಾಗ ಈ ���ನ �ಾ�� �ಂ� �ೕಳುತ���ೕ ಆಗ ಮನುಷ�ರು ಎಚ�ರ�ೂಳು��ಾ�� ಆದ� ಸಮಯ �ಂ�                       
�ೂೕ�ರುತ��. ಮಕ��ಗೂ ಸಹ ಇ�ೕ �ೕ��ಾಗುತ��. �ೂ�ಯ�� ಎಷು� ಓಡಲು �ಾಧ���. ಓಟದ��ಯೂ ಸಹ �ಲವರು                       
�ದಲು �ಧ��ಾನ�ಾ� ಓಡು�ಾ��. �ಜಯದ ಬಹು�ಾನ �ಲವ�ಗ�� �ಗುತ��. �ಮ�ದೂ ಸಹ ಒ��ಯ ಓಟ�ಾ��.                     
ಆ��ೕಯ �ಾ��ಯ ಓಟವನು� ಓಡಲು �ಾ� ಆತ�ಗಳು �ೕಕು ಅಂ�ಾಗ ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾ�, ಇದೂ ಸಹ �ಾನ�ಾ��.                           



ಈ �ಾನವ� ಮ�ಾ���ಗೂ ಇಲ�. �ಾನ�ಂದ ಮನುಷ�ರು ವಜ� ಸ�ಾನ�ಾಗು�ಾ��, ಅ�ಾನ�ಂದ ಕವ�ಯ ಸ�ಾನ�ಾಗು�ಾ��.                     
ತಂ�ಯು ಬಂದು ಸ�ೂೕಪ��ಾನ �ಾ�ಲಬ�ವನು� ರೂ�ಸು�ಾ��. ನಂತರ ಇದು ಸ�ಲ�-ಸ�ಲ��ಾ� ಕ���ಾಗು�ಾ�                 
�ೂೕಗುತ��. ಈ ಎ�ಾ� �ಾನ �ಂದುಗಳನು� �ಾರ� �ಾ� �ಾಯ�ದ�� ತರ�ೕ�ಾ��. �ೕವ� ಮಕ�ಳು                     
ಮ�ಾ�ಾ�ಗ�ಾಗ�ೕಕು. �ಾರತವನು� ಮ�ಾ�ಾ� ಎಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��. ಏ�ಂದ� ಇ���ೕ �ೕವ� ತಂ�ಯ ಮುಂ�                   
ತನು-ಮನ-ಧನ ಎಲ�ವನೂ� ಅಪ�� �ಾಡು��ೕ�. ನಂತರ ತಂ�ಯೂ ಸಹ ಎಲ�ವನೂ� ಅಪ�� �ಾಡು�ಾ��.                   
�ಾರತದ���ೕ ಬಹಳಷು� ಮ�ಾ�ಾ�ಗ��ಾ��. ಉ�ದ ಮನುಷ��ಲ�ರೂ ಅಂಧಶ���ಯ�� �ಲು��ೂಂ��ಾ��.             
ಇಲ�ಂತೂ �ೕವ� ಈಶ�ರನ ಶರಣದ�� ಬಂ���ೕ�. �ಾವಣ�ಂದ ದುಃ��ಾ� �ಾಮನ�� ಆಶ�ಯವನು� ಪ�ದು�ೂಂ���ೕ�.                   
�ೕ�ಲ�ರೂ �ೂೕಕ ವನದ�����. ಈಗ ಮ�� ಅ�ೂೕಕವನದ�� ಅ�ಾ�� ಸ�ಗ�ದ�� �ೂೕಗ�ೕಕು. ಸ�ಗ�ವನು� �ಾ�ಪ�                     
�ಾಡುವಂತಹ ತಂ�ಯ ಆಶ�ಯವನು� ಪ����ೕ�, �ಲವರಂತೂ �ಕ� ವಯ��ನ���ೕ ಬಲವಂತ�ಂದ ಬಂದು ����ಾ��,                   
ಅಂತಹವ�� ಶರಣದ�� ಸುಖ��ಸುವ��ಲ�. ಅದೃಷ�ದ��ಲ��ಂದ� ಅವ�� �ಾ�ಾ �ಾವಣನ ಆಶ�ಯ �ೕ��ಸುತ��.                 
ಈಶ�ರನ ಆಶ�ಯ�ಂದ �ೂರ ಬಂದು �ಾ�ಯ ಆಶ�ಯದ�� �ೂೕಗಲು ಬಯಸು�ಾ��. ಆಶ�ಯ�ದ �ಾತಲ��. 

ಈ ��ಾಯ ನಮಃ �ೕ�ಯು ಬಹಳ ��ಾ���. �ೕವ� ಈ �ಾಡನು� �ಾಕಬಹುದು. ಮನುಷ�ರಂತೂ ಇದರ ಅಥ�ವನು�                         
��ದು�ೂಳು�ವ��ಲ�. �ೕವ� �ೕಳು��ೕ� �ಾವ� ��ೕಮತದಂ� ಯ�ಾಥ� ಅಥ�ವನು� ����ೂಡಲು �ಾಧ���. ಅವರಂತೂ                   
�ೂಂ�ಗಳ ಆಟವನು� ಆಡು�ಾ��. �ಾ��ಾನು�ಾರ ಈ �ಾಡುಗ�ಂದಲೂ ಸಹ ಸ�ಾಯ �ಗುತ��. ತಂ�ಯ ಮಕ��ಾ� ಮ��                       
�ೕ�ಾ�ಾ��ಾಗ�ಲ��ಂದ� ತಂ�ಯ ಹೃದಯವನು� ಏರಲು �ೕ� �ಾಧ�. �ಲವ� ಮಕ�ಳು ಕುಪ�ತ��ಾ� �ಡು�ಾ��. ಅಂ�ಾಗ                     
ಎ�ೂ�ಂದು ದುಃಖವನು� �ೂಡು�ಾ��. ಇ���ಾದರೂ ಅಮ� ಸತ�ರೂ ಸಹ ಹಲ� ���, �ಂಡ� ಸತ�ರೂ ಸಹ ಹಲ� ���                           
ಆದ� ಅಳ�ಾರದು. �ಾ��ಾದ �ೕ� ಬಲ�ಾ�ರ�ೕಕು. ಮ�ಾ�-�ಾ�ಾರವರೂ ಸಹ �ೂೕಗು�ಾ��, ಅನನ� ಮಕ�ಳೂ ಸಹ                     
ಅ�ಾ��� �ಾ��ಯ�� �ೂೕಗು�ಾ��. �ಾತ�ವನ�ಂತೂ �ಾಡ�ೕ�ೕ�ಾ��. ಇದರ�� �ಂ�ಯ�ಾ�ೕ��? �ಾ��ಾ� �ಾವ�                   
ಆಟವನು� �ೂೕಡು��ೕ�. ��� ಸ�ಾ ಹ��ತ�ಾ�ರ�ೕಕು. ತಂ�ಗೂ ಸಹ ��ಾರ ಬರುತ��, ಆದ� ಬಂ�ೕ ಬರುತ�� ಎಂದು                         
�ಾನೂನು �ೕಳುತ��. ಈ �ೕ�ಯಲ� ಮ�ಾ�-�ಾ�ಾ ಪ�ಪ�ಣ��ಾ��ಾ�� ಎಂ�ೕನೂ ಇಲ�. ಪ�ಪ�ಣ�ರಂತೂ �ೂ�ಯ��                   
ಆಗು�ಾ��. ಈ ಸಮಯದ�� �ಾರೂ ಸಹ ತನ�ನು� ಪ�ಪ�ಣ��ಂದು �ೕಳಲು �ಾಧ��ಲ�. �ಾವ��ೕ ನಷ��ಾ�ತು,                     
�ಾವ��ೕ ಏರು�ೕ�ಾ�ತು, �ನ ಪ���ಗಳ�� �.�.ಗ�� ��-�� ಆ�ತು ಎಂದು ಬರುತ��. ಇದೂ ಸಹ ಕಲ�ದ �ಂ� ಆ�ತು�.                           
ಇದರ�� �ಂ�ಯ �ಾ�ೕ��. 100% ���ಯು ಅಂತ�ದ�� ಆಗ��. ತಂ�ಯ ಹೃದಯವನು� �ಾ�ಾಗ ಏರು��ೕ�ಂದ�                     
ದ�ಾಹೃದ�ಗ�ಾ� ಅನ�ರನು� ತಮ� ಸ�ಾನ �ಾ��ೂಂ�ಾಗ. �� �ಾ��ೂಂ��, ಅದು �ೕ� �ಾ�ಾ��. ಅದನ�ಂತೂ                     
ತಮ�ೂೕಸ�ರ �ಾಡು��ೕ�. �ಾನ ರತ�ಗಳ �ಾನವನು� ಅನ��� �ೕಡ�ೕ�ಾ��. ತಂ�ಯನು� ಪ�ಣ� �ನಪ� �ಾಡ�ಲ��ಂದ�                     
ತ�ಯ �ೕ� �ಕಮ�ದ �ೂ�ಯು ��ಯಲ�ಡುತ��. ಪ�ದಶ�ನದ��ಯೂ ಸಹ ��ಸುವಂತಹವರು �ೕಗ��ರ�ೕಕು,                 
ಬು��ವಂತ�ಾಗ�ೕಕು. �ಾ��ಯ�� �ನಪ� �ಾಡುವ�ದ�ಂದ ಸಂ�ೂೕಷ�ಾಗುತ��. ಈ ಆ��ೕಯ ��ಯತಮನನು�               
ಮುಂ�ಾ�ಯ�� �ನಪ� �ಾಡ�ೕಕು - ತಂ��ೕ, �ೕವ� ಎಷು� ಮಧುರ�ಾ���ೕ�, ಎಂತಹವ�ಂದ ಎಂತಹವರ�ಾ��                   
�ಾಡು����ೕ�. ಒ��ಯದು. 

ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಅಗ� �ೂೕ� ಮರ� ���ರುವಂತಹ ಮಕ��� ��ೕ�ಯ �ಾ�ಾ-��ಾ �ಾ�ಾ��ಾರವರ �ನಪ�, ��ೕ�                       
�ಾಗೂ ಸುಪ��ಾತ. ಆ��ೕಯ ಮಕ��� ಆ��ೕಯ ತಂ�ಯ ನಮ��. 

�ಾರ��ಾ��ಾರ��ಾ� ಮುಖ��ಾರಮುಖ��ಾರ: 

1. ಮನ���ಂದ ಸ�ಾ ಸತ��ಾ�ರ�ೕಕು. ಸತ�ವ��ೕ �ೕಳ�ೕಕು, ಸತ�ವಂತ�ಾ� ನ�ಯ�ೕಕು. �ೕ�ಾ��ಾನ�� ವಶ�ಾ�                   
ಎಲ�ವ� �����ೕ� ಎಂದು ��ದು�ೂಳ��ಾರದು. ಅಹಂ�ಾರದ�� ಬರ�ಾರದು. 

2. �ಾ��ಾ�ದು� ಆಟವನು� �ೂೕಡ�ೕಕು. �ಾ��ಾದ �ೕ� ಶ���ಾ��ಾ�ರ�ೕಕು. �ಾವ��ೕ �ಾ�ನ �ಂ� �ಾಡ�ಾರದು.                     
��� ಸ�ಾ ಹ��ತ�ಾ�ಡ�ೕಕು. 
ವರ�ಾನವರ�ಾನ:  ಭರವ�ಗಳ ಸ��ಯ ಮೂಲಕ �ಾಭ ��ದು�ೂಳು�ವಂತಹ ಸ�ಾ ತಂ��ಂದ ಆ�ೕ��ಾದ�� �ಾತ� ಭವ. 

ಏ��ಾ� ಭರವ�ಗಳನು� ಮನ���ಂದ, �ಾ��ಂದ ಅಥ�ಾ ಬ�ದು �ಾಡು��, ಅವ�ಗಳನು�               
ಸ��ಯ��ಟು��ೂ��. ಆಗ ಭರವ�ಗಳ ಪ��� �ಾಭ ��ದು�ೂಳ�ಲು �ಾಧ�. �� �ಾ��ೂ�� ಎಷು� �ಾ�                     
ಭರವ�ಗಳನು� �ಾ��� ಮತು� ಎಷು� ��ಾ��ರು��! ಭರವ� �ಾಗೂ �ಾಭ- ಈ ಎರಡರ �ಾ����                     
ಇದ��� ವರ�ಾ�ಾ ತಂ�ಯ ಮೂಲಕ ����ಂ�� �ಗು��ರುವ�ದು. �ೕ� ಸಂಕಲ� ��ೕಷ� �ಾಡು�� ಅ�ೕ                     



�ೕ� ಕಮ�ವ� ಸ�ಾ ��ೕಷ��ಾ�ರ�. ಆಗ ಸಫಲ�ಾ ಮೂ���ಾ� �ಡು��. 
�ೂ�ೕಗ��ೂ�ೕಗ�:  ಸ�ಯಂ ಅನು� ಇಂತಹ �ವ� ಕನ��ಯ�ಾ�� �ಾ��ೂ�� �ಾವ�ದರ�� ತಂ��ೕ ಕಂಡು ಬರ�ೕಕು, ಆಗ                     

�ೕಳ�ಾಗುವ�ದು ಸತ� �ೕ�. 

  


