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“ಮಧುರ ಮಕ��ೕ - ಸುಪ�ತ��ಾ� ��ೕಮತದಂ� ನ�ದು ತಂ�-�ಾ�ಯ ಆ��ಾ�ದವನು� ಪ�ದು�ೂಂಡು 
ಮುಂದುವ�ಯು��ರ�ೕಕು, ಆ�ೕ�ಾ�ದವನು� ��ದು�ೂಳು�ವ�ದರ�� ಎಂದೂ ತಪ�ನು� �ಾಡ�ಾರದು” 

ಪ���:  ತಂ� ಮಕ��� �ಾವ ಒಂದು ಶುಭ �ಾಗ�ವನು� �ೂೕ�ಸು�ಾ��, ಅದನು� �ಾವ��ೕ ಮನುಷ�ರು ��ಸಲು                     
�ಾಧ��ಲ�? 

ಉತ�ರ:  ಪ�ತ�ಂದ �ಾವನ�ಾಗುವ�ದು. ಮು��-�ೕವನು���ಯ �ಾ��� �ಾ��ೂಳು�ವ ಶುಭ �ಾಗ�ವನು� ಒಬ�               
ತಂ��ೕ ��ಸು�ಾ��. ಈ �ಾಗ�ವನು� �ಾರೂ ��ಸಲು �ಾಧ��ಲ�. ಒಂದು�ೕ� �ಾವ��ಾದರೂ ಆತ���                   
�ೂ�ಾ�ದ� ದುಃಖ ಆ�ಾಗ, ಆತ�ವ� ತ�ಣ ಅ��� ಓ� �ೂೕಗುತ��. ಮಕ��ೕ, �ೕಹ ಸ�ತ ಎಲ�ವನು� ಮ�ತು                         
ತಮ�ನು� ಆತ��ಂದು ��ದು ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾ� ಇದ�ಂದ �ಾವನ�ಾಗು��ೕ� ಎಂದು ತಂ�ಯು                   
��ಸು�ಾ��. 

�ೕ�: �ಾ�ಯ ಆ�ೕ�ಾ�ದವನು� ��ದು�ೂ��.............. 
 

ಓಂ �ಾಂ�. ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಮಕ�ಳು �ೕ�ಯನು� �ೕ���ಾ. ಈಗ �ಾವ� ತಂ�-�ಾ�ಯನು� ಪ�ತ �ಾವನ ಎಂದು                         
�ೕಳು��ೕ�. ಜನ�-ಜ�ಾ�ಂತರದ �ಾಪದ �ೂ�ಯು ಇ�ಸ�ೕ�ಾ��. ಆದ� �ೕ� ಎನು�ವ�ದು �ೕವ� ಮಕ��� ����. �ೕವಲ                       
ತಂ�-�ಾ�ಯನು� �ನಪ� �ಾಡ�ೕಕು. �ವತಂ�ಯ��ೕ ಎಲ�ರೂ ಕ�ಯು�ಾ��. ಸವ� ��ೕಷ��ಾದಂತಹ �ಾನವನು�                 
ತಂ��ೕ ��ಸು�ಾ�� ಮತು� ತಂ��ಂದ�ೕ ಮಕ�ಳು ಆ��ಯನು� ��ದು�ೂಳು��ಾ��. ಆದ� ಎ��ಯ ತನಕ ದತು�                     
��ದು�ೂಳು�ವ��ಲ���ೕ, ಮುಖವಂ�ಾವ�ಗ�ಾಗುವ��ಲ���ೕ ಆಗ ಮಕ�ಳು ಎಂದು ಕ�ಯಲು �ೕ� �ಾಧ�. ಭ���ಾಗ�ದ��                 
�ೕವಲ �ಾಯನ �ಾಡು�ಾ�� ಆದ� �ೕ��� ಸಮು�ಖದ����ೕ�. ಜನ�-ಜ�ಾ�ಂತರದ �ಾಪದ �ೂ�ಯನು� ಇ���ೂಳು�ವ                   
ಸಲ�ಯನು� �ೂಡಲು �ಾನು ಬಂ���ೕ�. ��ೕಮತದಂ� ನ�ಸು��ೕ� ಎಂದು ತಂ�ಯು �ೕಳು�ಾ��. ಇದನು� ಬ��ಾ� ತಂ�                       
�ೕಳುವ��ಲ�. �ವತಂ��ೕ �ೕಳು�ಾ�� ನನ� ಮು�ಾ�ದ ಅಗ� �ೂೕದ ಮಕ��� ಅವಶ��ಾ� ಪ�ತ�ಾವನ ತಂ��ೕ �ಾಪದ                       
�ೂ�ಯನು� ಇ�ಸುವಂತಹ �ಾಗ� ಪ�ತ�ಂದ �ಾವನ�ಾಗುವಂತಹ �ಾಗ�ವನು� ��ಸು��ೕ�. �ೕ� ಸು�ಾ� �ಾಗ��ಂದು                   
�ಸ�ಡು�ಾ�ರಲ��ೕ, �ಾ��ೕ ಇದು ಪ�ತ�ಂದ �ಾವನ�ಾಗುವ �ಾಗ��ಾ��. ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಮಕ��ೕ �ಾನು �ಮ�                     
�ಾಗ�ವನು� ��ಸಲು ಬಂ���ೕ�ಂದು ತಂ��ೕ ��ಸು�ಾ��. �ೕ ಪ�ತ�ಾವನ ಬಂದು ಪ�ತ�ಂದ �ಾವನ�ಾಗುವ                   
�ಾಗ�ವನು� ��� ಎಂದು ಮನುಷ�ರು ಕ�ಯು�ಾ�� ಅಂ�ಾಗ ಈ �ಾಗ�ವನು� �ಾರು ��ಸು�ಾ��? ಅ�ೕ ��ೕ� �ಾತ��ಾದ                         
ತಂ� ಮು��� ಕ�ದು�ೂಂಡು �ೂೕಗಲು �ಾಧು ಮುಂ�ಾದವರು �ಾಧ� �ಾಡು�ಾ��. ಆದ� �ಾರೂ �ೂೕಗಲು �ಾಧ��ಲ�.                       
�ಾ�ಾಗ ಪ�ಪಂಚವ� ಪ�ತ�ಾಗುತ���ೕ ಆಗ �ಾವನ ಪ�ಪಂಚದ �ಾಗ�ವನು� ��ಸಲು ತಂ��ೕ ಬರ�ೕ�ಾಗುತ��.                   
�ಾವ��ೕ ಮನುಷ�ರು ಮು��-�ೕವನು���ಯ �ಾಗ�ವನು� ��ಸಲು �ಾಧ��ಲ� ಅಂ�ಾಗ ��ೕಮತದಂ� ನ�ಯ�ೕಕು. ಸವ�                   
ಧಮ�ಗಳನು� ಪ�ತ��� ನ�ೂ�ಬ�ನ��ೕ �ನಪ� �ಾ�, �ೕಹದ �ಾವ���ಾ� ಧಮ�ಗ�� ಅ�ಲ�ವನು� �ಟು� ತಮ�ನು�                     
ಆತ� ಎಂದು ����. �ಾನು ಇಂತಹವ�ಾ���ೕ�, ಇದು ನನ� ಆ���ಾ��, ಇ�ಲ�ವನು� �ಟು� ತಮ�ನು� ಆತ� ಎಂದು                         
���� ಮ�� �ರಂತರ ಪ�ರು�ಾಥ�ವನು� �ಾ�, ನ�ೂ�ಬ�ನ��ೕ �ನಪ� �ಾ�. �ಾ�ೕ ಶುಭ �ಾಗ�ವನು� ��ಸು��ೕ�.                       
ಇದರಷು� ಶುಭ�ಾದ �ಾಗ� �ಾವ�ದೂ ಇಲ�. ಈಗ ಈ ದುಃಖದ �ಾಟಕವ� ಪ�ಣ��ಾಗುತ��. ಈಗಲೂ ಸಹ ಈ ದುಃಖದ                           
�ಾತ�ವನು� �ಾಡಲು ಇಷ����ೕ? ಅಂ�ಾಗ ಇನೂ� ದುಃ�ಗ�ಾಗು��ೕ�. ಇ���ಾವ��ೕ ಮನುಷ�ರು ಸುಖ�ಾ�ಲ�. ಅ��                     
ಅ�ಾಲ ಮೃತು� ಮುಂ�ಾದವ�ಗಳ �ಾ�ಲ�. ಇ�� �ಲವರ ಆಯಸು� �ೂಡ��ಾ�ರುತ��, ಉ�ದವ�ಲ�ರೂ                 
�ೂೕ�ಗ�ಾ�ರು�ಾ��. 

�ಾನು �ಾಗ�ದ�� ಆ� ಬಂ���ೕ� ಎಂದು ತಂ� �ೕಳು�ಾ��. ಈಗ ತಂ�-�ಾ�ಯನು� �ನಪ� �ಾ�. ��ೕಮತದಂ�                       
ನ�ಯುವ�ದ�ಂದ �ಮ� �ೕ� ಎ�ೂ�ಂದು ಆ�ೕ�ಾ�ದಗಳು �ಗುತ��, ಆದ��ಂದ �ೕ�ಲ�ರೂ �ಾಗ��ಾ�ಗ�ಾಗು��ೕ�.                 
�ೕ�ೕ �ಶ�ದ �ಾ�ೕಕ�ಾಗುವಂತಹವರು ಎಂದು ತಂ�ಯು �ೕಳು�ಾ��. �ೕಹ��ನ ತಂ��ಂದ �ಶ�ದ �ಾ�ೕಕತನವನು�                   
��ದು�ೂಳು�ವ�ದು ಎಂದ� ಕ�� ��ಾರವಲ�. ಈ�ನ �ಾಲದ�� ಹಣ�ೂ�ೕಸ�ರ ಎ�ೂ�ಂದು �ೕಸವನು� �ಾಡು�ಾ��.                   
ಆದ� ಇ�� ಆ �ೕ�ಯ ��ಾರಗ�ಲ�. ನ�ೂ�ಬ�ನ��ೕ �ನಪ� �ಾ��ಾಗ ಸ�ಾ�ಾಲ�ೂ�ೕಸ�ರ ��ೂೕ�ಗ�ಾಗು��ೕ� ಎಂದು                     
ತಂ��ೕ �ೕಳು�ಾ��. ಮತು� 21 ಜನ�ಗ��ೂೕಸ�ರ ಅ�ೂ�ಂದು ಆ��ಯನು� �ೂಡು��ೕ�! ಈ �ೕ� ತಂ�ಯ �ೂ�                       
ಭ���ಾಗ�ದಲೂ� ಸಹ ಪ��� �ಾಡಲು ಬಂ���ೕ�. �ಮ� �ೕ� ಅಪ�� ಆಗು��ೕ� ನಂತರ ತ��ಂದ ಸ�ಗ�ದ ಆ��ಯನು�                         



��ದು�ೂಳು���ೕ�. �ಾವ� ನಮ� ಅ�ೕ ��ಯ�ಾದ ತಂ�ಯ �ೂ� ಕು�ತು�ೂಂ���ೕ� ಎಂದು �ಮ� ����. ತಂ�ಯು                       
��ಾ�ಾರ, �ರಹಂ�ಾ� ಆ��ಾ��. ಎ�ೂ�ಂದು ಸವ� ��ೕಷ� ತಂ��ಾ��ಾ��. �ಾ�ಾಗ ಭ�� ಪ�ಣ� ಆಗುತ���ೕ ಆಗ                       
ಭ��ಯ ಫಲವನು� �ೂಡಲು ಬರು��ೕ�. ನನ� ಸತ�-ಸತ��ಾದಂತಹ ಭಕ�ರು �ಾರು ಎಂದು ��ಸು��ೕ�. �ಾರು �ಟ�                       
�ದಲು ಪ�ಜ��ಾ�ದ�ರು, ಭಗ�ಾ�, ಭಗವ� ಆ�ದ��ೂೕ ನಂತರ ಅವ�ೕ �ೕ��ಂದ �ಳ� ಬರು�ಾ��. ಸ�ೂೕ, ರ�ೂೕ,                       
ತ�ೕದ�� ಬರು�ಾ��. ಈಗ ಬಹಳ ಜಡಜ�ೕಭೂತ ಆ��ಾ��. �ಾ�ೕ �ಶ�ದ �ಾ�ೕಕ�ಾಗು��ೕ� ಎಂದು �ಮ� ����.                       
�ಾರತದ ಮ��ಯು ಬಹಳಷು� ಇ�. ಆದ��ಂದ �ಾರತ�� ಸಹ�ೕಗವನು� �ೂಡು�ಾ��. �ಾರತವ� �ದಲು                   
��ೕಮಂತ�ಾ�ತು� ಎಂದು ����. ಈಗ ಬಡ�ೕಶ�ಾ�ರುವ �ಾರಣ ಎಲ��ಗೂ ದ� ಬರುತ��. �ಾರತ ಬಹಳ ಬಡ�ೕಶ�ಾ��                       
ಎಂದು ��ದು ಸಹ�ೕಗವನು� �ೂಡು�ಾ��. �ಲವರು ಬಹಳ ��ೕಮಂತ�ಾ�ದ�ವರು ನಂತರ ಬಡವ�ಾಗು�ಾ�� ಎಂದ� ಆಗ                     
ಅವ�� �ಾನ �ೂಡುವ�ದ�ೂ�ೕಸ�ರ ಎಲ��ಗೂ ಮನ�ಾ�ಗುತ��. �ಾರತ�ಾ�ಗಳು ಎ�ೂ�ಂದು ತ���ಾ���ಾ��.               
�ವಜಯಂ�ಯನು� ಆಚರ� �ಾಡು�ಾ�� ಆದ� �ವತಂ� �ಾ�ಾಗ ಬಂ��ಾ��, ಬಂದು ಏನು �ಾ��ಾ�� ಎನು�ವ�ದು                     
�ಾ�ಗೂ �ೂ��ಲ� ಎಂದು ತಂ�ಯು �ೕಳು�ಾ��. ಅವಶ��ಾ� ತಂ��ೕ ಆ��ಯನು� ��ದು�ೂಂಡು ಬಂ��ಾ��. ಅವ�ೕ                     
ಸ�ಗ�ದ �ಾ�ೕಕರ�ಾ�� �ಾಡು�ಾ��. �ಾನು ಮಕ�ಳನು� ಸ�ಾ ಸು�ಗಳ�ಾ�� �ಾ� �ಂ�ಾಸನವನು� �ೂಟು�                   
�ಾನಪ�ಸ�ದ�� �ೂರಟು �ೂೕಗು��ೕ� ಎಂದು �ೕಳು�ಾ��. ನನ� �ಾವ��ೕ ಇ�� ಇಲ�. �ಾನು �ಶ�ದ �ಾ�ೕಕನೂ ಸಹ                         
ಆಗುವ��ಲ�. ಈ �ೕ� ಅ�ೕ ��ಯ�ಾದಂತಹ ತಂ�ಯನು� �ೕ� ��ದು�ೂಳ��ೕಕು. �ೖ�ಂದ ��ದು�ೂಳು�ವ �ಾ�ಲ�,                     
ಬು���ಂದ ��ದು�ೂಳು�ವ �ಾ�ಾ��. ಎಲ�ರೂ ತಮ� ಮ�-ಗೃಹಸ�ದ���ೕ ಇರ�ೕಕು, ಮಕ�ಳನೂ� ಸಹ �ಾಲ�                   
�ಾಡ�ೕಕು. ಇದು �ೕಹ��ನ ಸ�ಾ�ಸ�ಾ��. �ೕಹ ಸ�ತ ಏ�ಲ�ವ� ಇ��ೕ ಅ�ಲ�ವನು� �ಡ�ೕಕು. ಆದ� ಇ��                       
ಪ���ಂದು ವಸು� ಜ�ೕಜ�ೕಭೂತ ತ�ೕಪ��ಾನ�ಾ��. ದುಃಖ �ೂಡುವಂತಹ�ಾ���. ತತ�ವ� ಸಹ ದುಃಖವನು�                 
�ೂಡುತ��. ಮ� �ೕಳ�ದ�� ಬರ�ಾಲ�ಾಗುತ��, ಬರ�ಾ� �ಡುತ��. ಆದ� ಅ�� ಈ ತತ� ಮುಂ�ಾದ�ಲ�ವ� �ಮ�                       
ಆ�ಯ�� ಇರುತ��. 5 ತತ�ಗಳೂ ಸಹ �ಮ�ನು� ಅವ� �ಾಡುವ��ಲ�. 

ಈಗ �ಾವ� ಮಕ�ಳು ತಂ��ಂದ ಆ�ೕ�ಾ�ದಗಳನು� ��ದು�ೂಳು�����ೕ�. ��ೕಮತದಂ� ನ�ದ� ಆ�ೕ�ಾ�ದವ� �ಗುತ��.                   
ತಂ�ಯ ��ೕಮತದಂ� ಸಹ�ೕ�ಗ�ಾ� ಮತು� ನ�ೂ�ಬ�ನನು� �ನಪ� �ಾ�ದ� ಕಮಲಪ�ಷ� ಸ�ಾನ�ಾಗು��ೕ�.                 
�ನ��ಂದ�ೕ �ೕವ� ಈ �ಾರತವನು� ಸ�ಗ�ವ�ಾ�� �ಾಡು��ೕ�. �ೕವ� �ೕವಲ ಪ�ತ��ಾ� ಎಂದು ತಂ�ಯು �ೕಳು�ಾ��.                       
ಮನುಷ���ಾ� ಸಹ�ೕಗ �ೂಡು�ಾ��ಂದಲ�. �ಾರು ಕಲ�ದ�ದಲು ��ೕಮತದಂ� ತಂ�� ಸಹ�ೕ�ಗ�ಾ�ದ�ರು ಅವ�ೕ                   
ಆಗು�ಾ��. ಅಂ�ಾಗ �ಾವ� ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ�ನ ಬಲಭುಜ�ಾಗು��ೕ� ಎನು�ವ ನ� ಇರ�ೕಕು. ಬಲಭುಜ ಆಗುವ�ದ�ಂದ                     
ಪ�ಣ� ಆ��� ಅ��ಾ�ಗ�ಾಗು��ೕ�. �ಜಯ�ಾ�ಯ�� ಮ�ಗ�ಾಗು��ೕ�. ಇದು ಬಹಳ ಸಹಜ�ಾ��. ಇದರ�� �ಾವ��ೕ                   
ಹಠ�ೕಗ ಮುಂ�ಾದವನು� �ಾ�ಸುವ��ಲ�. �ಾಟಕ ಪ�ಣ� ಆ�ತು. 84 ಜನ�ಗಳ �ಾತ�ವ� ಪ�ಣ��ಾ�ತು ಅಂ�ಾಗ ಈಗ                       
�ೂಳ�ಾದ ಬ��ಯನು� �ಟು� ತಂ� ಒಬ�ನ��ೕ �ನಪ� �ಾಡು�ಾ� �ಾಂ��ಾಮ�� ಬಂದು ��. ಬಂದು �ೕವ� ಅ�� ��ಾಸ                           
�ಾಡು��ೕ� ನಂತರ �ಮ�ನು� ಸುಖದ ಸಂಬಂಧದ�� ಕಳು�ಸು��ೕ�. ಅವಶ��ಾ� �ಾವ� ಆತ�ರು ಅ��ಂದ�ೕ ಬಂ���ೕ�. ಆ                       
ಮಧುರ ಮ�ಯನು� ಎಲ�ರೂ ಮ���ಾ��. ಮನುಷ�ರು �ಾ�ಯ�� �ಾ�ಯ�� �ೕಳು�ಾ�� ಏ�ಂದ� ಇ�� ಬಹಳ                     
ದುಃಖ��. ಇ��ಂದ �ಾವ� �ವನ ಬ�� �ೂೕಗು��ೕ� ಎಂದು ��ಯು�ಾ��. ಆದ� ಅವರು �ವ ತಂ�ಯ ಬ�� ತಲುಪಲು                           
�ಾಧ��ಲ�. ಇ�� �ೕವ� ಮಕ��� ಓ�ಸು���ಾ��, �ೕವ� ಸಂ�ಾದ�ಯನು� �ಾ��ೂಳು�����ೕ�. ಎಲ�ದ��ಂತ �ದಲು                   
�ೕವ� ತಂ�� ಮಕ��ಾಗು��ೕ�. ತಂ�ಯು ��� ಓ�ಸುವ�ದನು� �ಾ�ರಂಭ �ಾಡು�ಾ��. ನಂತರ �ಮ�ನು� �ಂ�ರು�                     
ಕ�ದು�ೂಂಡು �ೂೕ� ಸ�ಗ��� ಕಳು�ಸು�ಾ��. ಅಂದ�ೕ� ಪ��ಾ�ತ ಬ�ಹ�ನು ಇ���ೕ �ೕ�ಾಗುವ�ದು. �ಾವ�                   
ಬ��ಾ�ಕು�ಾರ-ಕು�ಾ� ಎಂದು �ೕವ� ��ಯಬಹುದು ಏ�ಂದ� �ವತಂ�ಯ ಮಗು ಬ�ಹ��ಾ��ಾ��. �ವತಂ�ಯು ನಮ�                   
�ಾತ�ಾ��ಾ��. ಆ��ಯೂ ಸಹ �ಗುತ��. ಅವರು ಸ�ಗ�ದ ರಚ�ತ�ಾ��ಾ��. ಅವ�ಂದ�ೕ ಸ�ಗ�ದ ಆ��ಯು �ಗುತ��.                     
ಆದ��ಂದ ತಂ�ಯ ಮತದಂ� ನ�ಯ�ೕಕು. ಅವ�ಂದ ಆ�ೕ�ಾ�ದವನು� ��ದು�ೂಳ��ೕಕು. ಆ�ಾ�ಾ� ಮಕ��ೕ ಆ�ೕ�ಾ�ದ                   
��ದು�ೂಳ�ಲು ಅ��ಾ� ಆಗು�ಾ��. ಕುಪ�ತ��ಾಗ�ೕ�, ಆದ� ಸುಪ�ತ��ಾ� ಎಂದು ತಂ�ಯು �ೕಳು�ಾ��. ತಂ�ಯ �ೖಯನು�                     
ಸಂಪ�ಣ� ��ದು�ೂ�� ಮತು� �ಮ�ನು� ಬಹಳ ಆ�ಾಮ�ಂದ ಕ�ದು�ೂಂಡು �ೂೕಗು��ೕ�. ಈಗ ಆತ�ಗ�� ��� ����.                       
�ೕ�ಷು� ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾಡು��ೕ�ೂೕ ಅಷು� �ಾರಲು ��� �ಗುತ�� ಅಂ�ಾಗ ��ಯನು� �ನು�ವಂತಹವರು ��ೕಷ�                       
ಪದ�ಯನು� ಪ�ಯು�ಾ���ೕ? ��ೕಮತದಂ� ನ��� ನಂತರ ��� �ೕಗ��ಾಗುವ��ಲ�. �ಾ��� ಆನ�                 
ಆಗುವ�ದ�ೂ�ೕಸ�ರ ಮ�ಾ�-�ಾ�ಾರವರ �ೕ� �ಜಯವನು� ಪ�ಯ�ೕಕು. ಮಕ��ೕ ತಂ��ಂದ ಮುಖವನು�               
�ರು�ಸ�ಾರದು ಎಂದು ಪ�ೕ-ಪ�ೕ �ೕಳು�ಾ��. �ಾವ��ಾದರೂ �ೕ�ಾ�ೕಂದ�ವನು� �ಾ�ಪ� �ಾ�ದ� �ಚು� �ೕ�ಯನು�                   
�ಾ��. �ಲವರು ನ�ಯು�ಾ�-ನ�ಯು�ಾ� ಮುನು��ೂಳು��ಾ��. ಸಂಪ�ಣ�ರು �ಾರೂ ಆ�ಲ�. ಒಂದಲ� ಒಂದು �ೂಂದ�                   
ಆಗುತ��. ಎಂದೂ ಸಹ ತಂ�ಯನು� �ಡ�ಾರದು. �ಾ�ಾ �ಾವ� �ಮ�ವ�ಾ���ೕ�, ���ಂದ�ೕ ಆ��ಯನು�                   



��ದು�ೂಳು���ೕ�. ಗೃಹಸ� ವ�ವ�ಾರವನೂ� ಸಹ ಸಂ�ಾಲ� �ಾಡು��ೕ�, ಇದು ಸ�ಾ�ಸವಲ�. �ೕವ� ಮಕ�ಳನು� ರಚ�                     
�ಾ���ೕ�ಂದ� ಅವರ �ಾಲ�ಯನೂ� ಸಹ �ಾಡ�ೕಕು ಏ�ಂದ� ಅವರ�� ಕುಪ�ತ� ಮತು� ಸುಪ�ತ�ರು ಅವಶ��ಾ�                     
ಇರು�ಾ��. ಕುಪ�ತ� ಮಕ�ಳು ಎಲ��ಗೂ �ೂಂದ� �ೂಡು�ಾ��. �ೕವ� ಎಲ��ಗೂ �ಾರ�ೌ�ಕ ತಂ�ಯ ಪ�ಚಯವನು� �ೂ�                       
ಎಂದು ತಂ�ಯು �ೕಳು��ಾ��. ಓ �ಾ�ಾ�ದ� ಎಂದು �ೕಳು��ೕ� ನಂತರ ಸವ��ಾ�� �ೕ� ಆಗಲು �ಾಧ�? ಪ�ತ�ಾವನ ತಂ�                           
ಎಂದು �ೕಳು�ಾ��. ಅಂ�ಾಗ ಅವಶ��ಾ� ಇದು ಪ�ತ ಪ�ಪಂಚ�ಾ�� ಮತು� ಇದನು� �ಾವನ ಪ�ಪಂಚವ�ಾ�� �ಾಡು�ಾ��.                       
ಸವ� ಆತ�ಗಳ ತಂ�ಯು ಒಬ��ೕ ಆ��ಾ��. �ಾವ� ಈಗ ಆ ತಂ�ಯ ಎದು�� ಕು����ೕ�. ಅವ�ೕ ಈಗ ನಮ�ನು� ಪ�ತ�ಂದ                             
�ಾವನರ�ಾ�� �ಾ� �ರಂ�ೕ� ಆ�� ಎಂದು ಆ�ೕ�ಾ�ದ �ಾಡು�ಾ�� ಎಂದು �ಮ� ����. ಇ�� ಮೃತು�ವ�                       
ಬರುವ��ಲ�. ಅಂ�ಾಗ ��ೕಮತದಂ� ನ��� ಎಂದು ತಂ�ಯು �ೕಳು�ಾ��. ಎಲ��ಗೂ ಸುಖವನು� �ೂ�, ತಂ��ೕ                     
ಎಲ�ರನು� ಸು�ಗಳ�ಾ�� �ಾಡಲು ಬಂ��ಾ��. ಸುಖ ಮತು� �ಾಂ�ಯ ಆ��ಯನು� �ೂಡಲು ಬಂ��ಾ��. ಅ��                     
�ಾ�ಯು ಇರುವ��ಲ� ಅಂ�ಾಗ ಅ�� ದುಃಖ ಇರುತ��ೕನು? ಅ�� ಒಬ���ೂಬ�ರ�� ಜಗಳ, ಯುದ��ಾಗುತ��.                   
ಸುಖ�ಾಮ, �ಾಂ��ಾಮದ �ಾ�ೕಕರ�ಾ�� �ಾಡಲು ತಂ�ಯು ಬಂ��ಾ��. ಅದ�ೂ�ೕಸ�ರ �ೕವ� ���ಯನು� ಓದು��ೕ�.                   
ತಂ��ೕ ಎ�ಾ� ಪ�ಬಂಧಗಳನು� �ಾಡು�ಾ��. ಎಲ�ವ� ಸಹ ಮಕ�ಳ�ಾ���. �ಾನು �ಮ� �ೕವಕ�ಾ���ೕ� ಎಂದು                     
ತಂ��ೕ �ೕಳು�ಾ��. �ವತಂ� ನಮ� �ಸ�ನ�� ಮ� �ಾ��ೂಳು���ೕ� ಎಂದು ಮಕ�ಳು �ೕಳು�ಾ��. ಮಕ�ಳದು �ಾವ                       
ಆ� ಆ���ೕ ಅ�ೕ �ೕ� ತಂ�ಯದು ಎಂದು �ೕಳು�ಾ��. �ವತಂ�ಯು ಬ�ಹ�ನ ಮೂಲಕ�ೕ �ಮ�ೂೕಸ�ರ �ಾ�ಸು�ಾ��.                       
ಎಲ�ವನು� �ವತಂ��ೕ �ಾಡು�ಾ��. �ವತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾಡುವ�ದ�ಂದ ಎ�ೂ�ಂದು �ಾಪ ಕ�� ಆಗುತ��.                   
ತಂ�ಯು ಯು��ಗಳನು� ��ಸು�ಾ��. �ವ�ಾ�ಾ c/o ಬ��ಾ� ಇದು ಬಹಳ ಸಹಜ�ಾ��. ಸಹಜ �ಾಜ�ೕಗ ಮತು� ಸಹಜ                         
�ಾನ ಎನು�ವ �ಸ��. ತಂ�ಯು �ಾನದ �ಾಗರ, ಇ�ೕ ಸೃ��ಯ ಆ�-ಮಧ�-ಅಂತ�ದ ರಹಸ�ವನು� ��ಸು�ಾ��. ಇದು                       
��ಂ�ನ �ಾ�ಾ��. ಈಗ �ಾರತದ �ೕ� �ಾವಣನ ದ�ಯ ಬದ�ಾ� ಬೃಹಸ��ಯ ದ� ಕು���. 

ಮಕ��ೕ - ಆ�ೕ�ಾ�ದವನು� ��ದು�ೂಂಡು �ಮ� �ಾಪದ �ೂ�ಯನು� �ಳ� ಇ���ೂ�� ಎಂದು ತಂ�ಯು �ೕಳು�ಾ��.                       
ನ�ೂ�ಬ�ನ��ೕ �ನಪ� �ಾಡುವ ಅ�ಾ�ಸ �ಾ��ೂ��. ಎ��ೕಳು�ಾ�-ಕು�ತು�ೂಳು��ಾ�, ನ�ಯು�ಾ�-�ರು�ಾಡು�ಾ�             
ನ�ೂ�ಬ� ಅ� ��ಯ ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾ� ಎಂದು �ೕಳು�ಾ��. �ಮ� ಎಂತಹ ಆ��ಯನು� �ೂಡು��ೕ� ಅಂ�ಾಗ                         
ತಂ�-�ಾ�ಯ ಆ�ೕ�ಾ�ದವನು� ��ದು�ೂಳ�ಲು �ೕಗ��ಾಗ�ೕಕು. ಬ�ಹ�ನೂ ಸಹ �ೌ�ಕ ತಂ��ಂದ ಬಹಳಷು�                 
ಆ�ೕ�ಾ�ದವನು� ��ದು�ೂಂ�ದ�ರು. ತಂ�� ಬಹಳ �ೕ�ಯನು� �ಾಡು��ದ�ರು. ಅಂ�ಮದ�� �ಾ�ಯ�� ��ಾಸ �ಾ��                   
ಎಂದು �ೕ�ದರು. ಒ��ಯದು �ಾ�ಾ ನ���, ಅ�� ಕೂ�� �ಲಸ�ಾರರನು� �ೂಟ�ರು. ಅ���ೕ ಅವರ                     
ಮ�ೂೕ�ಾಮ�ಗಳು ಪ�ಣ� ಆ�ತು ಆಗ ತಂ�ಯ ಆ�ೕ�ಾ�ದವ� ���ತು. ಅವರ �ೕ�ಯನು� �ಾ�ದ� ಆ�ೕ�ಾ�ದವ�                     
�ಗುತ��. �ಾ�-ತಂ�ಯ ಆ�ೕ�ಾ�ದವ� �ೕಹ��ನ �ಾ�ಾ��. ಆದ��ಂದ ಸುಪ�ತ� ಮಕ��ಾ� ಆ�ೕ�ಾ�ದವನು�                 
��ದು�ೂಳ��ೕಕು. ಅದ�ಾ�� ��ೕಮತದಂ� ನ��� ಮತು� ಎಲ��ಗೂ �ಾಗ�ವನು� ���. �ಾರತ�ಾ�ಗಳು �ದಲು                   
ಸ�ಗ�ದ �ಾ�ೕಕ�ಾದರು. ಈಗ ಆ��ಯನು� �ೂಡಲು ತಂ��ೕ ಬಂ��ಾ��. �ೕವಲ ನ�ೂ�ಬ�ನ��ೕ �ನಪ� �ಾ�. �ೕ�                       
�ಾರ�ೕ �ಾಮ-ರೂಪದ�� ��� �ಾ��ೂಳ��ೕ� ಎಂದು �ೕಳು�ಾ��. �ೕ�-ಅ��ಾ�ಗ�ಾ� ತಂ�ಯನು� �ನಪ�                 
�ಾಡುವ�ದ�ಂದ �ೕವನದ �ೂೕ� �ಾ�ಾಗುತ��. �ೕವ� ತಂ�-�ಾ� �ಾವ� �ಮ� �ಾಲಕರು.......... ಈಗ ಆ ತಂ�-�ಾ�ಯ                       
ಸ�ೕಪ ಕು�ತು�ೂಂ���ೕ�. ತಂ�ಯು ಅವಶ��ಾ� ಕಲ�ದ �ದಲು ಬಂ�ದ�ರು. ಕಲ�-ಕಲ�ವ� �ಾವ� �ೕ��ೕ ಬರು��ೕ�.                     
ಇದನು� �ಾವ� ��ದು�ೂಂ���ೕ� ಮ�ಾ��ರೂ ��ದು�ೂಂ�ಲ�. �ೕವ� 84 ಜನ�ಗಳ ಚಕ�ವನು� ��ದು�ೂಂ���ೕ�. ಈಗ                     
ತಂ��ಂದ ಆ�ೕ�ಾ�ದವನು� ��ದು�ೂಳು�ವ�ದರ�� ತಪ��ಗಳನು� �ಾಡ�ೕ�. ಇದು �ೂಡ� ಆ�ೕ�ಾ�ದ�ಾ��. ತಂ�ಯು                 
�ೕವ� ಮಕ�ಳನು� �ಶ�ದ �ಾ�ೕಕರ�ಾ�� �ಾ� ಸ�ಯಂ ��ಾ�ಣ�ಾಮ�� �ೂೕ� ಕು�ತು�ೂಳು��ಾ��. ಇವರು ಸ�ಯಂ ಈ                       
ಸೃ��ಯ ಸುಖವನು� �ೂೕ�ಸುವ��ಲ�. ಒ��ಯದು. ತಂ�ಯು �ೕಳು�ಾ�� - ��ಾ�ರದ�� ಏನು ��ಸ�. ಸ�ಲ� �ಾತನು�                       
��ದು�ೂ�� - �ೕವ� ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾಡುವ�ದನು� ಮ�ತು �ಡು��ೕ�. ಗಂಟನು� ಕ���ೂ��. ಮನುಷ�ರು �ಲವ�                       
�ಾತನು� �ನಪ� �ಾ��ೂಳು�ವ�ದ�ೂ�ೕಸ�ರ ಗಂಟನು� ಕ���ೂಳು��ಾ��. ಆದ� ಮ�ತು �ಡ�ೕ�. ಅಂ�ಾಗ ಇದನೂ� ಸಹ                     
ಮ�ಯ�ಾರ�ಾ��. 

�ೕ�ಾ�ೕಂದ�ಗಳನು� ��ಯುವಂತಹವ�� ಎ�ೂ�ಂದು ಆ�ೕ�ಾ�ದಗಳು �ಗುತ��! ಸ�ಗ�ದ �ಾ�ಪ�ಯನು� ಎಲ�ರೂ               
ಎ�ೂ�ಂದು �ನಪ� �ಾಡು�ಾ��. ಓ �ಾ� �ಾದ� ದ� �ೂೕ��. ಸವ�ರ ಸದ���ಾತ, �ಾಂ��ಾತ ತಂ��ೕ ಕು�ತು ಮಕ�ಳ                           
�ೕ� �ಾಡು���ಾ�� �ಾಗೂ ಎ�ೂ�ಂದು ಸವ���ೕಷ�ರ�ಾ�� �ಾಡು���ಾ��. ಇವರನು� ಏನು �ಾಡು�ಾ�� ಎಂದು                   
�ಾ�ಗೂ �ೂ��ಲ�. ತಂ�ಯು ಮಕ�ಳ �ೕ�ಯ�� ಉಪ��ತ�ಾ��ಾ��. ಮತು� ಬಹಳ �ರಹಂ�ಾ� ಆ��ಾ��. ಮಕ�ಳು                     
ಶ�ೕರದ�� ಇದ�ರೂ ಸಹ ಈ �ೕ� ಇ� ಎಂದು �ೕಳು�ಾ��. ನನ� �ಾತ�ವ� ಕಲ�ದ �ದ�ನ �ೕ��ೕ ನ�ಯುತ�� ಎಂದು                             



�ೕಳು�ಾ��. �ಾಂ� ಅಥ�ಾ �ಹರು ಒಬ��ೕ ಸವ�ಶ��ವಂತನ ಸ�ಾ�ರ �ೕಕು ಎಂದು ಇಷ� ಪಡು��ದ�ರು. ಈಗ ಈ �ಾಯ�ವನು�                           
ತಂ��ೕ �ಾಡು���ಾ��. �ಧ-��ಾನ�ಾ� ��ದು�ೂಳು���ೕ�. ಆದ� ಟೂ �ೕ� ಆಗುತ��. ಕ�ಾ��ೕತ ���ಯನು�                   
ಪ�ದ� ಈ ಶ�ೕರ ಇರುವ��ಲ�. ಅಂ�ಮದ�� ಬರುವಂತಹವರು ಬಹಳ ��ಾ�� ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾಡ�ೕಕು ಮತು� ಈ �ೕ�                         
ಅಂ�ಮದ�� ಬರುವವರು ಬಹಳ �ೕಗ�ಾ� �ೂೕಗು�ಾ��. ಒ��ಯದು. 

ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಅಗ� ಮರ� ���ರುವಂತಹ ಮಕ��� ��ೕ�ಯ �ಾ�ಾ-�ತ �ಾ�ಾ��ಾರವರ �ನಪ� ��ೕ� �ಾಗೂ                       
ಸುಪ��ಾತ. ಆ��ೕಯ ಮಕ��� ಆ��ೕಯ ತಂ�ಯ ನಮ��. 

�ಾರ��ಾ� ಮುಖ��ಾರ: 

1. ತಂ�ಯ ��ೕಮತದಂ� ಸಂಪ�ಣ� ನ�ದು ತಂ�ಯ ಬಲಭುಜಗ�ಾ� ಪ�ಣ� ಅ��ಾ�ಗ�ಾಗ�ೕ�ಾ��. ತಂ�� ಪ�ಣ�                     
ಸಹ�ೕ�ಗ�ಾಗ�ೕ�ಾ��. 

2. ತಂ�-�ಾ�ಯ ಆ�ೕ�ಾ�ದವ� ಮುಂದುವ�ಸುತ�� ಆದ��ಂದ ಆ�ಾ�ಾ�ಗ�ಾ� ಆ�ೕ�ಾ�ದವನು� ��ದು�ೂಳ��ೕ�ಾ��.               
ತಂ�ಯ ಸ�ಾನ �ರಹಂ�ಾ�ಗ�ಾಗ�ೕ�ಾ��. 
ವರ�ಾನ:  ಏ�ಾಂತ ಮತು� ಏ�ಾಗ��ಯ ಅ�ನ�� ಮೂಲಕ �ೕವ�ಗ��ಂದ ಸೂ�� �ೕ� �ಾಡುವಂತಹ ಸತ� �ೕ�ಾ�ಾ�                     

ಭವ. 
ದೂರದ�� ಕು��ದ�ರೂ �ಶ�ದ ಆತ�ರುಗಳ �ೕ� �ಾಡುವ�ದ�ಾ�� ಮನಸು� ಮತು� ಬು�� ಸ�ಾ                   
��ೕ�ಾ�ರ�ೕಕು. ಸಣ�-ಸಣ� �ಾ�ಾರಣ �ಾ�ನ�� ಮನಸು� ಮತು� ಬು��ಯನು�             
���ಾ�ಟು��ೂಳ��ೕ�. �ೕವ�ಗ�ಯ ಸೂ�� �ೕ��ಾ� ಏ�ಾಂತ ಮತು� ಏ�ಾಗ��ಯ �ೕ� ��ೕಷ                 
ಗಮನ�ೂ�. ���ಾ�ದ�ರೂ ಸಹ ಮ��-ಮ�� ಒಂದು ಗ�� ಎರಡು ಗ�� ��ದು ಏ�ಾಂತದ ಅನುಭವ �ಾ�.                       
�ೂರ�ನ ಪ���� ಭ�ೕ ಹ�-ಚ� ನ�ಾ�ರಬಹುದು ಆದ� ಮನಸು� ಬು��ಯನು� �ಾವ ಸಮಯ �ೕ�ೂ                     
ಒಬ�ರ ಅಂತ�ದ�� ��ಂ� ನ�� ಏ�ಾಗ� �ಾ� ಆಗ ಸತ� �ೕ�ಾ�ಾ��ಾ� �ೕಹ��ನ �ೕ�� ��ತ� ಆಗಲು                         
�ಾಧ�. 

�ೂ�ೕಗ�:  �ಾ�ತ� ಆತ� ಅವ�ೕ ಆ��ಾ�� �ಾರು �ಾನದ ಎ�ಾ� ರಹಸ�ವನು� ��ದು ರಹಸ�ಯುಕ�, ಯು��ಯುಕ�                     
ಮತು� �ೕಗಯುಕ��ಾ� ಕಮ� �ಾಡು�ಾ��. 

  


