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“ಮಧುರ ಮಕ��ೕ - ಸಮಯ ಪ�� ಸಮಯ �ಾನ �ಾಗರನ ಬ� ಬ��, �ಾನ ರತ�ಗಳ �ಾ�ಾನನು� ತುಂ���ೂಂಡು ನಂತರ 
�ೂರಗ� �ೂೕ� ಹಂ��, ��ಾರ�ಾಗರ ಮಂಥನ �ಾ� �ೕ�ಯ�� ತತ��ಾ��.” 

ಪ���:  ಎಲ�ದ��ಂತ ಒ��ಯ ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾವ��ಾ��? ತಂ�� �ಾವ ಮಕ�ಳು ��ಯ�ಾಗು�ಾ��? 
ಉತ�ರ:  ಅನ�ರ �ೕವನವನು� ರೂ�ಸುವ�ದು - ಇದು ಬಹಳ ಒ��ಯ ಪ�ರು�ಾಥ��ಾ��. ಮಕ�ಳು ಈ ಪ�ರು�ಾಥ�ದ��                     

ತತ�ರ�ಾ�ರ�ೕಕು. ಒಂದು �ೕ� �ಾವ��ೕ ತಪ��ಗ�ಾದ� ಅದರ ಬದಲು ತುಂ�ಾ ಸ�ೕ�� �ಾ��.                   
ಇಲ��ಂದ� ಆ ತಪ��ಗಳು ಮನಸ�ನು� �ನು���ರುತ��. ತಂ�� �ಾ� ಮತು� �ೕ� ಮಕ�ಳು ತುಂ�ಾ                     
��ಯ�ಾಗು�ಾ��. 

�ೕ�: �ಾರು ��ಯತಮನ �ೂ�ಯ���ಾ���ೕ ಅವ�� �ಾನದ ಮ�........... 
 

ಓಂ �ಾಂ�. ಮಕ�ಳೂ ��ದು�ೂಳ�ಬಹುದು – ಮುರು�ಯನು� ಸಮು�ಖದ�� �ೕಳುವ�ದು �ಾಗೂ �ೕಪ��� �ೕಳುವ�ದು                     
ಮತು� �ಾಗದದ ಮೂಲಕ ಓದುವ�ದರ�� ಅಂತರ��. �ಾ�ನ��ಯೂ �ೕಳು�ಾ�� - �ಾರು ತಂ�ಯ                   
�ೂ�ಯ���ಾ���ೕ ಮ�ಯಂತೂ ಎಲ��ಗೂ ಸು�ಯುತ��. ಆದ� �ೂ�ಯ���ಾ�ಗ ತಂ�ಯ �ಾವವನು�               
��ದು�ೂಳು�ವಂತಹ �ನ�-�ನ� ಸಲ�ಗಳನು� ��ದು�ೂಳು�ವಂತಹ �ಾಭ �ಗುತ�� ಆದ� ಇ���ೕ               
ಕು�ತು�ೂಳ��ೕ�ಾ�ಲ�. �ಾ�ಾನು ತುಂ���ೂಂಡು �ೂೕ� ಸ�ೕ�� �ಾಡ�ೕಕು ನಂತರ ಬಂದು ತುಂ���ೂಳ��ೕಕು.                 
ಮನುಷ�ರು �ಾ�ಾನು ಖ�ೕ�ಸು�ಾ�� �ೂೕ� �ಾ�ಾಟ �ಾಡಲು. �ಾ�ಾಟ �ಾ� ನಂತರ ��ದು�ೂಂಡು �ೂೕಗು�ಾ��.                     
ಇದೂ ಸಹ �ಾನ ರತ�ಗಳ �ಾ�ಾನುಗ��. �ಾ�ಾನು ��ದು�ೂಳು�ವಂತಹವರು ಬರು�ಾ�ರಲ��. �ಲವರು ಹಂಚುವ��ಲ�,                   
ಹ�ಯ �ಾ�ಾನುಗ�ೕ ಇರುತ��. �ೂಸದನು� ��ದು�ೂಳ�ಲು ಬಯಸುವ��ಲ�. ಇಂತಹ �ಳುವ���ೕನರೂ ಇ�ಾ��.                 
ಮನುಷ�ರು �ೕಥ��ಾ��� �ೂೕಗು�ಾ��, ಆ �ೕಥ��ಾ�ನ�ೕ ಇ��� ಬರುವ��ಲ�ವಲ��ೕ? ಏ�ಂದ� ಅದು ಜಡ �ತ��ಾ��.                     
ಈ �ಾತುಗಳನು� ಮಕ��ೕ ��ದು�ೂಳು��ಾ��. ಮನುಷ�ರು ಸ�ಲ�ವ� ��ದು�ೂಂ�ಲ�. ಬಹಳ �ೂಡ�-�ೂಡ� ಗುರುಗಳು                   
��ೕ ��ೕ ಮ�ಾಮಂಡ�ೕಶ�ರರು ��ಾಸುಗಳನು� �ೕಥ��ಾ��� ಕ�ದು�ೂಂಡು �ೂೕಗು�ಾ��. ���ೕಣಯ�� ಎ�ೂ�ಂದು ಜನ                   
�ೂೕಗು�ಾ��, ನ�ಯ ಬ� �ೂೕ� �ಾನ-ಪ�ಣ� �ಾಡುವ�ದನು� ಪ�ಣ��ಂದು ��ಯು�ಾ��. ಇ�� ಭ��ಯ �ಾತಂತೂ ಇಲ�.                       
ಇಲ�ಂತೂ ತಂ�ಯ ಬ� ಬರ�ೕ�ಾಗುತ�� ಅಂ�ಾಗ ಮಕ�ಳು ��ದು ನಂತರ ��ಸ�ೕ�ಾ��. ಪ�ದಶ��ಯ��ಯೂ ಸಹ                     
ಮನುಷ��� ��ಸ�ೕ�ಾ��. ಈ 84 ಜನ�ಗಳ ಚಕ�ದ�� ಸು�� ಬರುವ�ದನು� ಮಕ��ೕ ��ದು�ೂಂ��ಾ��, ಎಲ�ರೂ                     
ಬರುವ��ಲ�. ಇದನು� ����ೂಡಲು ಬಹಳ ಯು��ಗಳು �ೕ�ಾ��. ಈ ಚಕ�ದ���ೕ ಮನುಷ�ರು �ೂಂದಲ�ೂ�ಳ�ಾಗು�ಾ��.                   
ವೃ�ದ ಬ��ಯೂ �ಾ�ಗೂ ���ಲ�. �ಾಸ�ಗಳ��ಯೂ ಚಕ�ವನು� �ೂೕ�ಸು�ಾ��. ಕಲ�ದ ಆಯಸು� ಚಕ��ಂದ                   
��ಯು�ಾ��. ಚಕ�ದ���ೕ �ೂೕ�ಾಹಲ��. �ಾವಂತೂ ಪ�ಣ� ಚಕ�ವನು� ಸುತು���ೕ�, 84 ಜನ�ಗಳನು�                 
��ದು�ೂಳು���ೕ�, �ಾ� ಇ�ಾ��, �ೌ�� ಮುಂ�ಾದವರಂತೂ ನಂತರ ಬರು�ಾ��. �ಾವ� �ೕ� ಆ ಚಕ�ದ�� ಸ�ೂೕ, ರ�ೂೕ,                         
ತ�ೕದ�� ಬರು��ೕ� ಎನು�ವ�ದು ಚಕ�ದ�� �ೂೕ�ಸ�ಾ��. �ಾ� �ಾ��ಾ� ಬರು�ಾ�� ಇ�ಾ��, �ೌ��                   
ಮುಂ�ಾದವರನು� �ೕ� �ೂೕ�ಸುವ�ದು? ಅವರೂ ಸಹ ಸ�ೂೕ, ರ�ೂೕ, ತ�ೕದ�� ಬರು�ಾ��. �ಾವ� ನಮ� ��ಾಟ                       
ರೂಪವನೂ� ಸಹ �ೂೕ�ಸು��ೕ� - ಸತ�ಯುಗ�ಂದ ��ದು ಕ�ಯುಗದವ�� ಪ��� �ೌಂಡ��� ��ದು�ೂಂಡು ಬರು�ಾ��.                     
�ಾ�ಹ�ಣರದು� ���ಾ��, ನಂತರ ಮುಖವ� ಸತ�ಯುಗದ��, �ಾಹುಗಳ�� ��ೕ�ಾದ��, �ೂ��ಯು �ಾ�ಪರದ��                 
ನಂತರ �ಾಲುಗಳು ಅಂತ�ದ�� ���ಸ�ೕಕು. �ಮ�ದು ��ಾಟ ರೂಪವನು� �ೂೕ�ಸಬಹುದು. �ಾ� ಅನ� ಧಮ�ದವರು �ೕ�                       
�ೂೕ�ಸುವ�ದು? ಅದನೂ� �ಾ�ರಂಭ �ಾ�ದರಂತೂ �ದಲು ಸ�ೂೕಪ��ಾನ, ನಂತರ ಸ�ೂೕ-ರ�ೂೕ-ತ�ೕ. ಇದ�ಂದ                 
�ದ��ಾ� �ಡುತ�� - ಎಂದೂ �ಾರೂ ��ಾ�ಣದ�� �ೂೕಗ�ಲ�. ಅವರಂತೂ ಈ ಚಕ�ದ�� ಬರ�ೕ�ೕ�ಾಗುತ��.                     
ಪ���ಬ�ರೂ ಸ�ೂೕ-ರ�ೂೕ-ತ�ೕದ�� ಬರ�ೕ�ೕ�ಾ��. ಇ�ಾ��ಂ, ಬುದ�, ��ಸ� ಮುಂ�ಾದವರೂ ಮನುಷ��ಾ�ದ�ರು.               
�ಾ��ಯ�� ತಂ�� (ಬ��ಾ�) ಬಹಳ ��ಾರ ಬರುತ��. ��ಾರಗಳ�� ���ಯ ನ��ೕ �ೂರಟು �ೂೕಗುತ��. ����ೂಡಲು                       
ಬಹಳ ಒ��ಯ ಯು�� �ೕ�ಾ��. ಅವರದು� ��ಾಟ ರೂಪವನು� �ಾಡ�ೕ�ಾ��. ಅವರದು� �ಾಲುಗಳನು� ಅಂ�ಮದ��                     
��ದು�ೂಂಡು �ೂೕಗ�ೕಕು ನಂತರ ಬರವ��ಯ�� ��ಸ�ೕಕು. �ೕವ� ಮಕ�ಳು ����ೂಡ�ೕ�ಾ�� - ��ಸ�ನು �ಾ�ಾಗ                     
ಬರು�ಾ���ೕ ಅವರು ಸ�ೂೕ, ರ�ೂೕ, ತ�ೕದ�� ಬರ�ೕ�ಾಗುತ��. ಅವರು ಸತ�ಯುಗದ�� ಬರುವ��ಲ�, ಅವರ ನಂತರ                     
ಬರು�ಾ��. ��ೖಸ�ನು ಸ�ಗ�ದ�� ಬರುವ��ಲ�. ಇದು �ಾ�-�ಾಡಲ�ಟ�ಂತಹ ಆಟ�ಾ��. �ೕವ� ��ದು�ೂಂ���ೕ�, ��ಸ�ನ                   
�ದಲೂ ಧಮ��ತು� ನಂತರ ಅ�ೕ ಪ�ನ�ಾವತ���ಾಗುತ��. �ಾ��ಾದ ರಹಸ�ವನು� ����ೂಡ�ೕ�ಾಗುತ��. �ಟ�                 



�ದಲು ತಂ�ಯ ಪ�ಚಯವನು� �ೂಡ�ೕಕು, ತಂ��ಂದ ಆ��ಯು �ೕ� ��ಂ�ನ�� �ಗುತ��? �ಾಯನವ� ಇ� -                       
��ಂ�ನ�� �ೕವನು���. �ೂೕ�, ತಂ�� ಎ�ೂ�ಂದು ��ಾರ ನ�ಯು���. ��ಾರ �ಾಗರ ಮಂಥನ �ಾಡುವ��ೕ ತಂ�ಯ                       
�ಾತ��ಾ��. �ಾ� �ಾದ�ೕ� ಬ��ೖ��, �ೌ ಆ� �ವ� (ಈ�ಲ��ದ�� ಇ��ಂ�ಗೂ ಇಲ�) ಅ�ರ ಬ�ಯಲ����.                       
�ೕವನು���ಯ ಅ�ರವನು� ಬ�ಯ�ೕ�ಾ��. ಬರವ�� ಸ�ಷ��ಾ��ಾ�ಗ ����ೂಡಲು ಸಹಜ�ಾಗುತ��. �ೕವನು���ಯ               
ಆ��ಯು �ಗುತ��. �ೕವನು���ಯ�� �ಾಜ, �ಾ� , ಪ��ಗಳು ಎಲ�ರೂ ಇರು�ಾ��. ಬರವ��ಯನೂ� ಸಹ ಸ�ಪ�ಸ�ೕಕು.                       
�ತ�ಗ�ಲ�� ಇದ�ರೂ ಸಹ ����ೂಡಬಹುದು, �ೕವಲ ಸ��ಯ��ಯೂ ����ೂಡಬಹುದು. ಇವರು ತಂ���ಾ��, ಇದು                   
ಆ���ಾ��. �ಾರು �ೕಗಯುಕ��ಾ�ರು�ಾ�� ಅವರು ��ಾ�� ����ೂಡಲು �ಾಧ�. ಎಲ�ವ� �ೕಗದ �ೕ�                   
ಆ�ಾ�ತ�ಾ��. �ೕಗ�ಂದ ಬು��ಯು ಪ�ತ��ಾಗುತ�� ಆಗ�ೕ �ಾರ��ಾಗಲು �ಾಧ�. ಇದರ�� ಆ�ಾ���ಾ�                 
����ರ�ೕ�ಾ��, ಎಲ�ವನು� ಮ�ಯ�ೕಕು. ಶ�ೕರವನು� ಮ�ಯ�ೕಕು. ಈಗ �ಾವ� ಮರ� �ೂೕಗ�ೕಕು. ಈ ಪ�ಪಂಚವ�                     
ಸ�ಾ���ಾಗ��. ಇವ�� (ಬ��ಾ�) ಸಹಜ�ಾ�� ಏ�ಂದ� ಇವರ ವ�ವ�ಾರ�ೕ ಇ�ಾ��. ಇ�ೕ �ನ ಬು��ಯು                     
ಇದರ���ೕ ತತ�ರ�ಾ��. ಒ��ಯದು, �ಾರು ಗೃಹಸ� ವ�ವ�ಾರದ��ರು�ಾ���ೕ ಅವರು ಕಮ�ವನ�ಂತೂ �ಾಡ�ೕಕು.                 
ಸೂ�ಲ ಕಮ�ವನು� �ಾಡುವ�ದ�ಂದ ಆ �ಾತುಗ�ಲ�ವ� ಮ�ತು �ೂೕಗುತ��. ತಂ�ಯ �ನಪ� ಮ�ತು �ೂೕಗುತ��.                     
ತಂ�ಯು ಸ�ಯಂ ತಮ� ಅನುಭವವನು� ��ಸು�ಾ�� - ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾಡು��ೕ�, ತಂ�ಯು (ಬ��ಾ�) ಈ ರಥ��                         
���ಸು�ಾ�� ನಂತರ ಮ�ತು �ೂೕಗು��ೕ� ಆದ��ಂದ ತಂ�� ��ಾರ ನ�ಯುತ�� - �ಾ�ೕ ಮ�ಯು��ೕ�ಂದ�ೕ� ಇವ��                       
ಎ�ೂ�ಂದು ಪ�ಶ�ಮ�ಾಗಬಹುದು! ಈ �ಾಟ�ನು� ವೃ�� �ೕ� �ಾಡಲು �ಾಧ�? ಪ�ವೃ�� �ಾಗ�ದವ�� ಪ�ಶ�ಮ��.                     
ಅವರು ನಂತರ ಪ�ಶ�ಮ ಪಡ�ೕಕು. ತಂ�ಯು ಎಲ��ಗೂ ��ಸು�ಾ�� - �ಾರು ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾಡು��ರು�ಾ�� ಅವರು                       
ಫ��ಾಂಶ ಬ�ದು ಕಳು�ಸಬಹುದು. ತಂ�ಯು ����ಾ�� - ಅವಶ��ಾ� ಶ�ಮ��. ತಂ�ಯು �ೕಳು�ಾ�� - ಮಕ��ೕ,                       
�ಾ��ಯ�� ಪ�ಶ�ಮ ಪಡ�ೕಕು. �ಮ� ಸುಸು� ಪ�ಶ�ಮ�ಲ�ವ� �ಟು� �ೂೕಗುತ��, ಒಂದು �ೕ� �ೕವ��ೕಗಯುಕ��ಾ�,                       
��ಾರ �ಾಗರ ಮಂಥನ �ಾಡು��ೕ� ಅಂ�ಾಗ �ಮ� ಸು��ಲ�ವ� ದೂರ�ಾಗುತ��. ತಂ�ಯು ತನ� ಅನುಭವಗಳನು�                     
��ಸು�ಾ�� - �ಾ�ಾಗ ಅನ� �ಾತುಗಳ ಕ� ಬು��ಯು �ೂೕಗುತ���ೕ ಆಗ ತ�ಯು ���ಾಗುತ��. ನಂತರ ಆ                         
�ರು�ಾ�ಗ�ಂದ ಬು��ಯನು� ��ದು ��ಾರ �ಾಗರ ಮಂಥನದ�� �ೂಡಗು��ೕ� ಅಂ�ಾಗ ಬು��ಯು ಹಗುರ�ಾ� �ಡುತ��.                     
�ಾ�ಯ �ರು�ಾ�ಯಂತೂ ಅ�ೕಕ ಪ��ಾರದ�� ಬರುತ��. ಈ �ೕ� ಬು��ಯನು� �ೂಡ�ಸುವ�ದ�ಂದ ಆ ಪ�ಶ�ಮವ�                     
ಪ�ಣ� �ಟು� �ೂೕಗುತ��, ಬು��ಯು ���� ಆ� �ಡುತ��. ತಂ�ಯ ಸ�ೕ�ಸ��� �ೂಡ�ರು��ೕ� ಅಂ�ಾಗ �ೕಗ                       
ಮತು� �ಾನದ ���ಯು �ಗುತ��. ತಂ�ಯು (ಬ��ಾ�) ಅನುಭವವನು� �ೕಳು���ಾ��. ತಂ�ಯಂತೂ ಮಕ���                   
��ಸು�ಾ�ರಲ��ೕ - ಇಂ�ಂತದು� ಆಗುತ��, �ಾ�ಯ �ಕಲ� ಬರುತ��. ಬು��ಯನು� ನಂತರ ಆ ಕ� ��ದು�ೂಂಡು                       
�ೂೕಗ�ೕ�ಾ��. �ತ�ಗಳನು� ��ದು�ೂಂಡು ಅದರ ಬ�� ��ಾರ �ಾಡ�ೕ�ಾ��. ಆಗ �ಾ�ಯ �ರು�ಾ� �ಾ�                     
�ೂೕಗುತ��. ತಂ�ಯು ��ದು�ೂಂ��ಾ�� - �ಾ�ಯು �ೕಗವನು� �ಾಡಲು �ಡುವ��ಲ�. �ಲವ�ೕ ಪ�ಣ�                   
�ೕಗದ��ರು�ಾ��. �ೂಡ�-�ೂಡ� �ಾತನ�ಂತೂ ಆಡು��ರು�ಾ��. ಒಂದು �ೕ� ತಂ�ಯ �ನ�ನ��ದ�� ಬು��ಯು                 
ಸ�ಷ��ಾ�ರುತ��. �ನಪ� �ಾಡುವ�ದು ಅಂದ� ��� ಇದ� �ಾ� ಅದರಂ� �ೕ� �ಾವ�ದೂ ಇಲ�. ಆದ� ಸೂ�ಲ �ೂ�ಯು                           
��ಾ��ರುವ�ದ�ಂದ �ನಪ� ಕ���ಾ� �ಡುತ��. �ೂೕ�, �ಾಂ�ಯ�� ��ೕ� ಬಂದರು ಎ�ೂ�ಂದು ಮ���ಾ�ತು.                   
�ೕ� ಎಲ�ರ ಭಗವಂತ ಬಂ�ದ��ೂೕ ಎನು�ವ �ಾ�, ಶ���ಾ�ಗಳಲ��ೕ. �ಾರತ�ಾ�ಗ�� ತಮ� ಧಮ�ದ ಬ�� ���ಲ�.                       
ತನ� ಧಮ� �ಂದೂ ಎಂದು �ೕಳು�ಾ��. �ಂದೂ ಎನು�ವ�ದು �ಾವ��ೕ ಧಮ�ವಲ�. ಇದು ಎ��ಂದ ಬಂ��, �ಾ�ಾಗ                         
�ಾ�ಪ��ಾ��ಂದು �ಾ�ಗೂ �ೂ��ಲ�. �ಮ��� �ಾನದ ಉ�ಾ�ಹ ಬರ�ೕ�ಾ��. �ವಶ��ಯ�� �ಾನದ�� ಆಸ��                   
ಬರ�ೕ�ಾ��. ಅವರು ಶ��ಯರನು� �ಂಹದ �ೕ� �ೂೕ���ಾ��. ಇದು �ಾನದ �ಾ�ಾ��. ಅಂ�ಮದ�� �ಾ�ಾಗ                     
�ಮ��� ಶ��ಯು ಬರುತ���ೕ ಆಗ �ಾಧು-ಸಂತ�ಗೂ ��ಸು��ೕ�. ಇ�ೂ�ಂದು �ಾನವ� ಬು��ಯ���ಾ�ಗ ಉ�ಾ�ಹವ�                   
ಬರುತ��. �ೕ� ಚ�ಾ�ತ ಹ��ಯ�� �ೂಲದ �ಲಸ �ಾಡುವವ�� ��ಕರು ಓ��ದ� ಅವರು ಓದುವ��ಲ�. ಅವ�� �ೂಲ                         
ಗ��ಗ�ೕ ��ಯ�ಾಗುತ��, ಅ�ೕ �ೕ� ಮನುಷ��� ಈ �ಾನವನು� ��ಸಲು �ೂೕದ� �ೕಳು�ಾ��, ಇದು ನಮ�                       
��ಯ�ಾಗುವ��ಲ�, �ಾವ� �ಾಸ�ಗಳ��ೕ ಓದು��ೕ�. ಆದ� ಭಗವಂತ ಸ�ಷ��ಾ� �ೕಳು�ಾ�� - ಜಪ, ತಪ, �ಾನ, ಪ�ಣ�                         
ಮುಂ�ಾದಗ�ಂದ ಅಥ�ಾ �ಾಸ�ಗಳನು� ಓದುವ�ದ�ಂದ ನನ�ನು� �ಾರೂ ಪ��ಲ�. �ಾ��ಾವನು� ��ದು�ೂಂ�ಲ�. ಅವರು                   
�ಾಟಕದ�� �ಾತ��ಾ�ಗಳು, �ಾತ�ವನು� �ಾಡಲು ವಸ�ವನು� ��ದು�ೂಂ���ೕ�ಂದು �ೂ��ಲ�. ಇದು ಮುಳು�ಗಳ                 
ಅರಣ��ಾ��. ಒಬ�ರು ಇ�ೂ�ಬ��� ಮುಳು� ಚುಚು��ಾ��, ಲೂ� �ಾಡು�ಾ��. ಮುಖ �ಾತ� ಮನುಷ�ರ �ೕ�ಯ���                     
ಆದ� ಬು��ಯು ಮಂಗನ ಸ�ಾನ�ಾ��. ತಂ�ಯು ಕು�ತು ಮಕ��� ��ಸು�ಾ��. ಈ �ಾತುಗಳನು� �ೂಸಬರು �ೕ�ದ�                       
���ಾ� �ಡು�ಾ��. �ೕವ� ಮಕ�ಳು ಸ�ಲ�ವ� ���ಾಗುವ��ಲ�. ತಂ�ಯು �ೕಳು�ಾ�� - �ಾನು ಮಕ���ೕ ��ಸು��ೕ�.                       
ಮಕ��ಗಂತೂ ತಂ�-�ಾ�ಗಳು ಏನು �ೕ�ಾದರೂ �ೕಳಲು �ಾಧ�. ಮಕ��� ತಂ�ಯು �ಟು� �ೂಟ�ರೂ ಅನ�ರು ಏನೂ                       
�ಾಡಲು �ಾಧ��ಲ�. ತಂ�-�ಾ�ಗಳ ಕತ�ವ��ಾ�� ಮಕ�ಳನು� ಸು�ಾರ� �ಾಡುವ�ದು. ಆದ� ಇ�� �ಾ���ಲ�. �ೕ�                     



�ಾವ ಕಮ�ವನು� �ಾನು �ಾಡು��ೕ��ೕ ನನ�ನು� �ೂೕ� ಅನ�ರೂ �ಾಡು�ಾ��. ಅಂ�ಾಗ ತಂ�ಯು �ಾವ ��ಾರ                       
�ಾಗರ ಮಂಥನ �ಾ�ದ�ರು ಅದನು� ಸಹ ���ದರು. ಇವರು �ದಲ ನಂಬ�ನ���ಾ��, ಇವರು 84 ಜನ�ಗಳನು�                       
��ದು�ೂಳ��ೕ�ಾಗುತ�� ಅಂ�ಾಗ ಅನ� �ಾರು ಧಮ� �ಾ�ಪಕ�ರು�ಾ��. ಅವರು ನಂತರ ��ಾ�ಣ�� �ೕ� �ೂೕಗಲು �ಾಧ�.                       
ಅವರು ಸ�ೂೕ, ರ�ೂೕ, ತ�ೕದ�� ಅವಶ��ಾ� ಬರ�ೕ�ಾಗುತ��. �ದಲ ನಂಬ�ನ�� ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣ��ಾ��, ಅವರು                   
�ಶ�ದ �ಾ�ೕಕ�ಾ��ಾ��. ಅವರೂ ಸಹ 84 ಜನ�ಗಳನು� ��ದು�ೂಳ��ೕ�ಾಗುತ��. ಮನುಷ� ಸೃ��ಯ�� �ಾರು ನೂ�                     
�ಾ�� ಇ�ಾ�� ಅಂ�ಾಗ ಅವರ �ೂ� ನೂ� ವ��� (�ೂಸ ��ೕ) ಸಹ ಇರ�ೕ�ಾಗುತ��. ಇಲ��ಂದ� ವ��� (��ೕ) �ನಃ                             
ಜನ� �ೂಡಲು �ೕ� �ಾಧ�? ಸತ�ಯುಗದ�� ನೂ� �ಾ�� ಈ ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣ�ಾ��ಾ��. ಅವ�ೕ ಓ�� (ಹ�ಯದು)                       
�ಂದ ನೂ� ಆಗು�ಾ�� ಇವರಂತೂ ಆ� �ೌಂ� �ಾತ��ಾ�ಗ�ಾ��ಾ��, ಉ�ದವ�ಲ�ರೂ ಸಹ ಸ�ೂೕ�ಂದ ತ�ೕದ��                     
ಬರು�ಾ�� ಹಳಬ�ಂದ �ೂಸಬ�ಾಗು�ಾ��. �ೕ� ��ಸ� �ದಲು �ೂಸ�ಾ� ಬಂದರು ನಂತರ ಹಳಬ�ಾ� �ೂೕದರು ನಂತರ                       
�ೂಸ�ಾ� ತಮ� ಸಮಯದ�� ಬರು�ಾ��. ಇದು ಬಹಳ ��ದು�ೂಳು�ವಂತಹ �ಾತುಗ�ಾ��. ಇದರ�� ಬಹಳ �ೕಗವ�                     
ಇರ�ೕ�ಾ��. ಪ�ಣ� ಸಮಪ���ಾಗ�ೕಕು ಆಗ ಆ��� ಹಕು��ಾರ�ಾಗಬಹುದು. ಸಮ��ತ�ಾದವ�� ಈ �ೕ��ಾ� �ಾ�                   
ಎಂದು ತಂ�ಯು ಸಲ� �ೂಡು�ಾ��. �ಲವರು ಸಮಪ���ಾ��ಾ��, ನಂತರ �ೕಳು��ೕ� - ವ�ವ�ಾರದ��ಯೂ ಇ� ಆಗ                       
ಬು�� �ೕ�� ಎಂದು ��ಯುತ��. ವ�ವ�ಾರದ��ರು�ಾ� �ಾನವನು� ��ದು�ೂ��, ಉ��ೕಣ��ಾ� �ೂೕ��. ಗೃಹಸ�ದ��                   
�ೂೕಗ�ಾರದು, ಬ�ಹ��ಾ��ಾ�ರುವ�ದು ಒ��ಯದು. �ಾ�ಾ ಪ���ಬ�ರ �ಕ�ವನೂ� �ೕಳು�ಾ��. ಮ�ಾ�-�ಾ�ಾರವರ               
�ಾಲ� ��ದು�ೂಂಡ�ೕ� ಇದರ ಋಣವನೂ� �ೕ�ಸ�ೕ�ಾ�� ಆಗ ಶ�� �ಗುತ��. ಇಲ��ಂದ� ತಂ�ಯು �ೕಳು�ಾ�� -                       
�ಾನು ಇಷೂ� ಪ�ಶ�ಮ ಪಟು� �ಾಲ� �ಾ���ೕ� ಮತು� �ೕವ� ನನ� �ೖಯನು� �����. ಪ���ಬ�ರ �ಾ� �ೂೕ�                           
ಸಲ� �ೂಡ�ಾಗುತ��. ��ದು�ೂ�� ಇದ�ಂದ ಒಂದು�ೕ� ತಪ��ಗ�ಾದ� ತಂ�ಯು ತ��ಲ�ದ �ಾ� ಸ� ಪ�ಸು�ಾ��.                     
ಇವರೂ (ಬ��ಾ�) ���-���ಯ�� ��ೕಮತದನು�ಾರ ನ�ಯು�ಾ��. �ಲ���� �ಾ��ಾ�ಾಗ ಇದು �ಾ��ಾದ����ಂದು                 
��ಯ�ೕಕು. ನಂತರ ಅ�ೕ ತಪ��ಗಳು ಆಗ�ಾರದು. ತಪ��ಗಳು ತಮ� ಮನಸ�ನು� �ನು���ರುತ��. ತಪ��ಗ�ಾ�ಾಗ ಅದರ                     
ಪ�ತು�ತ�ರ�ಾ� �ಚು� ಸ�ೕ��ನ�� ತತ�ರ�ಾಗ�ೕಕು, ಬಹಳ ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾಡ�ೕಕು. ಅನ�ರ �ೕವನ ರೂ�ಸುವ�ದು                   
ಇ�ಾ�� ಪ�ರು�ಾಥ�. �ಾ� ಮತು��ೕ�ಗಳು ಎಲ���ಂತ ��ಯ�ಾ��ಾ�� ಎಂದು ತಂ�ಯು �ೕಳು�ಾ��. �ೕಗದ��ದು�                     
�ೂೕಜನವನು� ತ�ಾರು �ಾ�, ��ೕ�ಾರ �ಾ���ಾಗ ಬಹಳ ಉನ��ಯನು� �ೂಂದಲು �ಾಧ�. ಇದು �ವ ತಂ�ಯ                       
ಭಂ�ಾರ�ಾ�� ಅಂ�ಾಗ �ವ ತಂ�ಯ ಮಕ�ಳು ಅವಶ��ಾ� ಈ �ೕ� �ೕಗಯುಕ��ಾ�ರು�ಾ��. ��ಾನ�ಾ� ���ಯು                     
��ೕಷ��ಾಗುತ��. ಸಮಯವಂತೂ ಅವಶ��ಾ� ��ಸುತ��. ಪ���ಬ�ರ ಕಮ� ಬಂಧನವ� ತಮ� ತಮ��ೕ ಆ��. ಕ��ಯ��                     
�ಾವ��ೕ �ೂ��ಲ�. �ಾ! ಮಕ����. �ೂಡ� ಮಕ��ಾದ �ೕ� ತಂ�-�ಾ�� �ೂ� �ೕಳುತ��. ತಂ�ಯು ಇಷು�                       
��ಸು�ಾ��, ಇಷು� ಸಮಯ �ಾಲ� �ಾ��ಾ�� ಅಂ�ಾಗ ಅವರನು� �ಾಲ� �ಾಡ�ೕ�ಾ��, �ಕ�ವನು� ಸ�ಾ��                     
�ಾಡ�ೕ�ಾ��. ಆಗ ಅವರ ಮನ��� ಖು��ಾಗುತ��. �ಾರು ಸುಪ�ತ� ಮಕ��ರು�ಾ���ೕ ಅವರು �ಾ���ಂದ �ಂ�ರು�                     
ಬಂದ �ೕ� ಎಲ�ವನು� ತಂ�ಯು ಮುಂ�ಡು�ಾ��. �ಾಲ �ೕ�ಸ�ೕಕಲ��. ಇವ� ಬಹಳ ��ದು�ೂಳು�ವ �ಾತುಗ�ಾ��.                     
ಉನ�ತ ಪದ�ಯನು� ಪ�ಯುವವ�� �ಂಹದ ಸ�ಾನ ಉ�ಾ�ಹ ಉ�� ಬರು��ರುತ��. ಒ��ಯದು. 

ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಅಗ� ಮರ� ���ರುವಂತಹ ಮಕ��� ��ೕ�ಯ �ಾ�ಾ-�ತ �ಾ�ಾ��ಾರವರ �ನಪ� ��ೕ� �ಾಗೂ                       
ಸುಪ��ಾತ. ಆ��ೕಯ ಮಕ��� ಆ��ೕಯ ತಂ�ಯ ನಮ��. 

�ಾರ��ಾ� ಮುಖ��ಾರ: 

೧. �ೕಗದ��ದು� �ೂೕಜನವನು� ತ�ಾ�ಸ�ೕ�ಾ��. �ೕಗದ�� �ೂೕಜನವನು� ��ೕ�ಾರ �ಾಡ�ೕಕು ಮತು� ಅನ���                   
��ೕ�ಾರ �ಾ�ಸ�ೕ�ಾ��. 

೨. ತಂ�ಯು ಏನು ��ಸು�ಾ���ೕ ಅದನು� ��ಾ�� ��ಾರ �ಾಗರ ಮಂಥನ �ಾ� �ೕಗ ಯುಕ��ಾ� ಅನ��ಗೂ                         
��ಸ�ೕ�ಾ��. 
ವರ�ಾನ:  ತಂ�ಯ ಸ�ಾನ ಪ�� ಆತ�ನ �ೕ� ಕೃ� ಅಥ�ಾ ದ� �ೂೕರುವಂತಹ �ಾಸ�� ದ�ಾಹೃದ� ಭವ. 

�ೕ� ತಂ� ದ�ಾಹೃದ��ಾ��ಾ��, �ಾ� �ೕವ� ಮಕ�ಳೂ ಸ�ಾ ಎಲ�ರ �ೕ� ಕೃ� ಅಥ�ಾ ದ�                       
�ೂೕರು�� ಏ�ಂದ� ತಂ� ಸ�ಾನ ��ತ��ಾ�ರು��. �ಾ�ಹ�ಣ ಆತ�ಗ�� ಎಂದೂ �ಾವ��ೕ ಆತ�ನ ಪ��                     
�ರ�ಾ�ರ ಬರುವ �ಾ�ಲ�. ಇಲ� ಅವರು ಕಂಸ�ೕ ಆ�ರಬಹುದು, ಜ�ಾಸಂಧ�ೕ ಆ�ರಬಹುದು ಅಥ�ಾ                   
�ಾವಣ�ೕ ಆ�ರಬಹುದು - �ಾ�ೕ ಆ�ರ� ಆದರೂ ಅವರೂ ಸ�ಾ ದ�ಾಹೃದ� ತಂ�ಯ ಮಕ�ಳು ಎಂದೂ                       



�ರ�ಾ�ರ �ಾಡುವ �ಾ�ಲ�. ಪ�ವತ��ಯ �ಾವ�, ಕ�ಾ�ಣದ �ಾವ���. ಏ�ಂದ� ಅವರು ತಮ�                   
ಪ��ಾರದವ�ೕ ಆ��ಾ��, ಪರವಶ�ಾ��ಾ��, ಪರವಶ�ಾ�ರುವವರ �ೕ� �ರ�ಾ�ರ ಬರುವ��ಲ�. 

�ೂ�ೕಗ�:  �ಾಸ�� �ಾನ ಸೂಯ��ಾ� ಶ��ಗಳ ರೂ� �ರಣಗ�ಂದ ಬಲ�ೕನ ರೂ� �ೂಳಕನು� ಭಸ� �ಾ� ��. 

  


