
 
15/10/18  �ಾ�ತಃಮುರು��ಾ�ತಃಮುರು�  ಓಂ�ಾಂ�ಓಂ�ಾಂ�  �ಾ�ಾ��ಾ�ಾ�ಾ��ಾ  ಮಧುಬನಮಧುಬನ 
 

“ಮಧುರ ಮಕ��ೕ – �ೕಹ��ನ �ೕ��ಾ� �ಮ� ಬು��ಯು �ಲಸ �ಾಡ�ೕಕು. ಇಂತಹ �ೂಡ� ಗ��ಾರವನು� �ಾ��, 
ಅದರ ಮುಳು�ಗಳ�� �ೕ�ಯಂ �ಾ�ರ�, ಅದು ದೂರ�ಂದ�ೕ �ೂ�ಯು��ರ�.” 

ಪ���ಪ���:  ಸ�ೕ��ನ ವೃ���ೂೕಸ�ರ �ಾವ ಯು��ಯನು� ರ�ಸ�ೕಕು? 
ಉತ�ರಉತ�ರ:  �ಾ�ಾ�ರೂ ಮ�ಾರ�, ಬು��ವಂತ ಮಕ���ಾ���ೕ ಅವರನು� ತಮ� ಬ� ಕ�ಸ�ೕಕು, ಮ�ಾರ�                 

ಮಕ�ಳು ಸ�ೕ���ಾ� ಸು�ಾ�ಡು��ರ�. ಆಗ �ೕ�ಯು ವೃ��ಯನು� �ೂಂದು��ರುವ�ದು. ಇದರ�� ನಮ�                 
�ೌರವವ� ಕ���ಾ� �ಡುವ��ಂದು ��ಯ�ಾರದು. ಮಕ�ಳು ಎಂ�ಗೂ �ೕ�ಾ��ಾನದ�� ಬರ�ಾರದು,               
ಮ�ಾರ�ಗ�� ಬಹಳ ಬಹಳ �ೌರವ �ೂಡ�ೕಕು. 

�ೕ��ೕ�: ಈ ಸಮಯವ� ಕ�ಯು���............... 
 

ಓಂ �ಾಂ�. ಗ��ಾರದ �ಸರನು� �ೕ�ದ��ಂದ �ೕಹ��ನ ಗ��ಾರದ �ನಪ� ಬಂ�ತು. ಇದು �ೕಹ��ನ ಗ��ಾರ�ಾ��,                       
ಇದರ�� ಎಲ�ವ� ಬು���ಂದ ��ಯುವ �ಾ�ಾ��. ಅದರ��ಯೂ ಸಹ �ೂಡ� ಮುಳು� ಮತು� �ಕ� ಮುಳು� ಇರುತ��.                         
��ಂ�ನ �ೂಡ� ಮುಳು� ನ�ಯು��ರುತ��. ಈಗ �ಾ��ಯ 12 ಗಂ�ಯ ಸಮಯ�ಾ�� ಅಂದ� �ಾ��ಯು ಪ�ಣ��ಾ� ಮ��                         
�ನವ� �ಾ�ರಂಭ�ಾಗ��. ಈ �ೕಹ��ನ ಗ��ಾರವ� ಬಹಳ �ೂಡ��ಾ�ರ�ೕಕು. ಇದರ ಮುಳು�ಗಳ�� �ೕ�ಯಂ                   
�ಾ�ರ�ೕಕು, ಅದು ದೂರ�ಂದ�ೕ �ೂ�ಯು��ರ�ೕಕು. ಗ��ಾರವಂತೂ ತನ� �ಾ� ��ಸುತ��. �ಾ�ೕ �ೂಸಬರು ಬಂದ�                     
ಗ��ಾರವನು� �ೂೕಡ�, ಅವಶ��ಾ� ಈಗ ಮುಳು� ಬಂದು ಅಂತ�ದ�� ತಲು�� ಎಂದು ಬು��ಯು �ೕಳುತ��. ��ಾಶವ�                       
ಅವಶ��ಾ� ಆಗು��� ಎಂದು �ಾರು �ೕ�ಾದರೂ ��ದು�ೂಳ�ಬಹು�ಾ��. ಇದರ ನಂತರ ಸತ�ಯುಗದ ಆ��ಾ��.                   
ಸತ�ಯುಗದ�� ಬಹಳ ಕ�� ಆತ�ಗ�ರು�ಾ�� ಅಂ�ಾಗ ಇ���ಾ� ಆತ�ಗಳು ಅವಶ��ಾ� �ಂ�ರು� �ೂೕಗು�ಾ��. �ತ�ಗಳ                     
ಮೂಲಕ ��ದು�ೂಳು�ವ�ದು ಬಹಳ ಸಹಜ�ಾ��. �ಾ�ಾದರೂ ಇಂತಹ ಗ��ಾರಗಳನು� ತ�ಾ��ದ� ಬಹಳಷು� ಖ�ೕ�                   
�ಾ� ಮ�ಯ��ಟು��ೂಳ��ೕಕು. ಇದರ �ೕ� ��ಸ�ೕಕು - ಇದು ಕ�ಯು�ೕ ಭ��ಾ��ಾ� ಪ�ಪಂಚ�ಾ��, ಅ�ೕಕ                     
ಧಮ�ಗಳೂ ಇ�, ��ಾಶವ� ಸಮು�ಖದ�� �ಂ��, �ಾ�ಕೃ�ಕ ಆಪತು�ಗಳೂ ಆಗ��. ಈಗ ಈ ಲ��-�ಾ�ಾಯಣ                     
ಮುಂ�ಾದವ�ಗೂ ಸಹ ಸತ�ಯುಗದ �ಾಜ��ಾಗ�ವ� �ೕ� ���ತು? ಅವಶ��ಾ� ತಂ�ಯ ಮು�ಾಂತರ�ೕ ���ರ�ೕಕು.                   
ಪ�ತ-�ಾವನ ತಂ�ಯು ಪ�ತ ಪ�ಪಂಚದ��, ಸಂಗಮದ���ೕ ಬರು�ಾ��. �ಾವನ ಪ�ಪಂಚದಲ�ಂತೂ ತಂ�ಯು                 
ಬರುವ��ಲ�. ಈ �ೂೕಲದ �ತ�ದ ಮೂಲಕ ��� �ೂಡುವ�ದು ಬಹಳ ಸುಂದರ�ಾದ �ಾ�ಾ�� ಮತು� ಇದರ ಮೂಲಕ                         
��ಸುವ�ದೂ ಬಹಳ ಸಹಜವ� ಆ��. �ಾರ ಬ� ತುಂ�ಾ ಹಣ���ೕ ಅವರು ಕ�ಾ�ಾರರನು� ಕ�� ಅವ�� ಆಡ�� �ೂ�,                           
�ತ�ಗಳು �ೕಗ ತ�ಾ�ಾಗ�. ಸ�ಾ�ರದ �ಲಸವಂತೂ �ೕಗ ಮು�ಯುತ�� ಆದ� ಇ�� �ಲವ�ೕ ಪ�ಶ�ಮ�ಂದ �ಲಸ                       
�ಾಡು�ಾ��. �ಾ�ಾದರೂ ಒ��ಯ ಕ�ಾ�ಾರನು �ತ�ಗಳನು� ರ�ಸು�ಾ��ಂದ� ಅದು �ೂೕ�ಸುತ��. ಇ��ೕ�� ಕ�� ಬಹಳ                     
�ಾನ����. ನೃತ� ಕ�ಯನು� ಎ�ೂ�ಂದು �ೂೕ�ಸು�ಾ��, �ದಲು ಇಂತಹ ನೃತ�ಗ�ದ�ವ� ಎಂದು ��ಯು�ಾ�� ಆದ�                     
ಇಂತಹವ�ಾ�ರೂ ಇಲ�. ಆದ��ಂದ ಈ �ೕಹ��ನ ಗ��ಾರವನು� �ೕಘ��ಾ� ತ�ಾರು �ಾ�ಸ�ೕಕು, ಅದನು� ಮನುಷ�ರು                     
ಒ��ಯ �ೕ�ಯ�� ಅ�ತು�ೂಳು�ವಂ�ರ�ೕಕು. ಅದರ ಬಣ�ವ� ಸಹ ��ಾ�� �ೂ�ಯುವಂ�ರ�. ಪ�ತ �ಾವನರಂತೂ                   
�ಾವ��ೕ ಮನುಷ��ಾ�ರಲು �ಾಧ��ಲ�. ಮನುಷ�ರು ಪ�ತ�ಾ��ಾ��. ಆದ��ಂದ�ೕ ತಂ�ಯನು� ಕ�ಯು�ಾ��. �ಾವನ                 
ಪ�ಪಂಚವ� ಸ�ಗ��ಾ��. ಕೃಷ��ೕ �ಾ�ಮ ಮತು� ಕೃಷ��ೕ ಸುಂದರ�ಾಗು�ಾ��. ಆದ��ಂದ�ೕ �ಾ�ಮಸುಂದರ�ಂದು �ಸರು                   
ಬಂ�� ಎಂದು ಮನುಷ�ರು ��ದು�ೂಂ�ಲ�. �ಾವ� ಸಹ �ದಲು ��ದು�ೂಂ�ರ�ಲ�, ಈಗ ಬು��ಯ��� - ಅವಶ��ಾ�                       
�ಾಮ ��ಯ �ೕ� ಕು�ತು�ೂಂ�ರುವ�ದ�ಂದ ಕ�ಾ�ಗು��ೕ�. ಆತ�ವ� ಪ�ತ�ಾ� �ಡುತ��. ಇದನೂ� ಸ�ಷ� �ಾ�                     
ಬ�ಯ�ೕಕು. ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ�ನು ಆ��ಯನು� �ೕಡು�ಾ��. ಆದ� �ಾವಣನು �ಾಪವನು� �ೂಡು�ಾ��. ಮನುಷ�ರ                   
ಬು��ಯು ರಘುಪ� �ಾಘವ �ಾ�ಾ�ಾಮನ ಕ� �ೂೕಗುತ��. �ಾಮ�ಂದ� ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ��ಾ��ಾ��. ಇ�ಲ�ದರ ಕ�                     
ಬು�� ಓ�� �ತ�ಗಳನು� �ಾ�ಸ�ೕಕು. ಏ�ಂದ� ಇ��ೕ�ನ �ನಗಳ�� ಎಲ�ರೂ ತಮ�ನು� ಭಗವಂತ�ಂದು                   
�ೕ��ೂಳು���ರು�ಾ��. ಆದ� �ಮ� �ೂ��� - ತಂ�ಯಂತೂ ಒಬ��ೕ ಆ��ಾ�� �ಾ� �ಾ��ಾ� ಆತ�ಗಳು                     
ಪರಮ�ಾಮದ�� ತಂ�ಯ �ೂ� �ೂೕ� ಇರು��ೕ�. ಆ ಸಮಯದ�� ತಂ�ಯೂ ಬ��ಾ�ಂಡದ �ಾ�ೕಕರು, �ಾವ�                     
ಬ��ಾ�ಂಡದ �ಾ�ೕಕ�ಾ�ರು��ೕ�. ಅಂ�ಾಗ ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - ಮಕ��ೕ, �ಾನು �ಮ�ನು� �ಶ�ದ �ಾ�ೕಕರ�ಾ��                     
�ಾಡು��ೕ�. ಭ� �ಾರು ಎ��ೕ �ೂಡ� �ಾಜ�ರಬಹುದು ಆದ� �ಾವ� �ಶ�ದ �ಾ�ೕಕ�ಂದು �ೕಳುವ��ಲ�. ತಂ�ಯೂ                       
�ಶ�ದ �ಾ�ೕಕರ�ಾ�� �ಾಡು���ಾ�� ಅಂದ�ೕ� ಇಂತಹ �ಾ�ಾ�ತ�� ಎ�ೂ�ಂದು ಬ��ಾ��ಾಗ�ೕಕು. ಅವರ                 



��ೕಮತವ� ಪ��ದ��ಾ��. ಅದರಂ� ನ�ಯು�ಾ�-ನ�ಯು�ಾ� ಅಂತ�ದ�� ಬಂದು ಪ�ಣ� ��ೕಮತದ �ಾಲ�ಯನು�                 
�ಾಡು�ಾ��. ಈಗ ಒಂದು�ೕ� ��ೕಮತದಂ� ಪ�ಣ� ನ����ೕ ಆದ� ��ೕಷ��ಾ� �ಡು��ೕ�. ಆದ� ಈಗಂತೂ ಇ�ೂ�ಂದು                       
ತ� ����ೂಳ��ೕ�ಾಗುತ��. ಎ��ಯವ�� ಯ�ವ� ನ�ಯುತ���ೕ ಅ��ಯವ�� ಪ�ರು�ಾಥ�ವ� ನ�ಯು�ಾ�               
ಇರುವ�ದು. 

ಇದು ರುದ� �ಾನ ಯ�ವ� ಆ ಮನುಷ�ರೂ ಸಹ �ಾಂ��ಾ� ರುದ� ಯ�ವನು� ರ�ಸು�ಾ��. ಅದ�ಂದಂತೂ �ಾಂ�ಯು ��ಸಲು                           
�ಾಧ��ಲ�. ತಂ�ಯದು ಒಂ�ೕ ಯ��ಾ��, ಇದರ�� ಎ�ಾ� �ಾಮ��ಗಳು �ಾ��ಾ ಆ� �ಡುತ�� ಮತು� ��ಂ�ನ��                       
�ೕವನು���ಯು �ಗುತ��. ಮನುಷ�ರು ಎ��ೕ ಯ�ಗಳು ರ�ಸ�, ಅದ�ಂ�ೕನೂ ಪ��ೕಜನ�ಲ�. �ೕವ� ಮಕ�ಳು                   
ಅ�ಂಸಕ�ಾ���ೕ�, ಪ�ತ���ಲ��ೕ �ಾರೂ ಸಹ ಸ�ಗ�ದ�� �ೂೕಗಲು �ಾಧ��ಲ�. ಇದು ಅಂ�ಮ ಸಮಯ�ಾ��. ಪ�ತ                     
ಪ�ಪಂಚ, ಭ��ಾ��ಾ� �ಾವಣನ ಪ�ಪಂಚ, 100% ಅಪ�ತ��, ಅ�ಾಂ�, ದುಃ�, �ೂೕ�..... ಇ�ಲ�ವನೂ� �ತ�ದ��                     
ಬ�ಯ�ೕಕು ಮ�� ಸ�ಗ�ದ�� ��ೕ�ಾ��ಾ� 100% ಪ�ತ��, ಸುಖ, �ಾಂ�, ��ೂೕ�. ಅದು �ಾವಣನ �ಾಪ�ಾ��, ಇದು �ವ                           
ತಂ�ಯ ಆ���ಾ�� ಎಂದು ಸ�ಷ� ಬರವ���ರ�ೕಕು. �ಾರತವ� ಈ ಸಮಯ�ಂದ ಈ ಸಮಯದವ��                   
��ೕ�ಾ��ಾ��ಾ�ತು�, ಈ ಸಮಯ�ಂದ ಭ��ಾ��ಾ��ಾ��. ಬರವ��ಯು �ೂೕಡು��ದ�ಂ��ೕ ಅಥ�             
�ಾ��ೂಳು�ವಂ�ರ�ೕಕು. ��ಸುವ�ದ�ಂದಲೂ ಬು��ಯ�� ನ��ೕರುವ�ದು. ಈ ವ�ವ�ಾರದ��ರುವ�ದ�ಂದ ಅ�ಾ�ಸವ�             
ಆ� �ಡುವ�ದು. �ೕ� ಆ �ೕ�ಯನು� 8 ಗಂ�ಗಳ �ಾಲ �ಾಡು��ೕ� ಅಂದ�ೕ� ಇದನೂ� 8 ಗಂ�ಗಳ ಸಮಯ �ಾಡ�ೕಕು.                             
�ೕ�ಾ�ೕಂದ�ದ��ರುವ ಮಕ�ಳ��ಯೂ ನಂಬ�ಾ�� ಇ�ಾ��. �ಲವ�� ಸ�ೕ��ನ ಆಸ���ರುತ��. ಅ��-ಇ��               
ಓಡು��ರು�ಾ��. ಇನೂ� �ಲವರು ಒಂ�ೕ �ಾ�ನದ�� ಕು�ತು �ಡು�ಾ��, ಅವರನು� ಆ� �ೌಂಡ� ಎಂದು �ೕಳುವ��ಲ�.                     
ಮ�ಾರ�ಗಳಂತೂ ಏನನೂ� ��ದು�ೂಂ�ಲ��ಂದ� �ೕ�ಯು ��ಾನ�ಾ� �ಡುತ��, ಅ�ೕಕ�� ತಮ� ಅಹಂ�ಾರ�ರುತ��.                 
ನಮ� �ೌರವ �ಗ�, ಅನ�ರು ಬಂದ� ನಮ� �ೌರವವ� ಕ���ಾ� �ಡುವ�ದು ಎಂದು ��ದು�ೂಳು��ಾ��. ಆದ�                       
ಮ�ಾರ�ಗಳಂತೂ ನಮ� ಸಹ�ೕಗ�ೕ �ೕಡು�ಾ��ಂಬುದನು� ��ದು�ೂಳು�ವ��ಲ�. ತಮ� ಅಹಂ�ಾರ�ರುತ��. ತಂ�ಯು               
��ಸು�ಾ�� – ಸತ� ಹೃದಯದವ�� ಪ�ಭು ಪ�ಸನ��ಾಗು�ಾ��. ತಂ�ಯ ಬ� ಸ�ಾ�ಾರವಂತೂ ಬರು��ರುತ��. ತಂ�ಯು                     
ಪ���ಬ�ರ �ಾ�ಯನು� ��ದು�ೂಳು��ಾ��. ಈ ಬ��ಾ��ಾ�ಾರವರೂ ಸಹ ಅನುಭ��ಾ��ಾ��. 

ಈ �ೂೕಲದ �ತ�ದ �ವರ�ಯು ಬಹಳ ��ಾ���. ಈ �ವರ�ಯು ��ಾ��ದ�� �ಮ� �ೕ�ಯು ಬಹಳ ಒ��ಯ �ಹಂಗ                           
�ಾಗ��ಾ�� �ಡುವ�ದು. ಈಗಂತೂ ಇರು� ಸ�ಾನದ ಸ�ೕ�� ಆ��. ತಮ��ೕ ಆದ �ೕ�ಾ��ಾನದ��ರು�ಾ�� ಆದ��ಂದ                     
ಬು��ಯು �ಲಸ �ಾಡುವ��ಲ�. ಈಗ ಇದು �ಹಂಗ �ಾಗ�ದ �ೕ��ಾಗ�ೕಕು. ಏ�ೕನನು� �ಾ�ಸ�ೕ�ಂದು ಬು��ವಂತ                     
ಮಕ�ಳ ಬು��ಯು ಓಡು��ರುವ�ದು. �ತ�ಗಳ ಮೂಲಕ ��ಸುವ�ದು ಬಹಳ ��ಾ���. ಈಗ ಕ�ಯುಗ��, ಸತ�ಯುಗವ�                     
�ಾ�ಪ��ಾಗುತ��. ತಂ��ೕ ಎಲ�ರನು� �ಂ�ರು� ಕ�ದು�ೂಂಡು �ೂೕಗು�ಾ��. ಅ�� ಸುಖ�ರುತ��, ಇ��                 
ದುಃಖ�ರುತ��. ಎಲ�ರೂ ಪ�ತ�ಾ��ಾ��. ಪ�ತ ಮನುಷ�ರು �ಾ�ಗೂ ಮು��-�ೕವನು���ಯನು� �ೂಡಲು �ಾಧ��ಲ�.                 
ಇವ�ಲ�ರೂ ಭ���ಾಗ�ದ �ಾ�ೂೕ�ಾ� ನ�ಸುವ�ದನು� ಕ�ಸುವವ�ಾ��ಾ��, ಗುರುಗ�ಲ�ರೂ ಭ�� �ಾಗ�ದವ�ಾ��ಾ��.               
�ಾನ �ಾಗ�ದ ಗುರುಗಳು �ಾರೂ ಇಲ�. ತುಂ�ಾ ಪ�ಶ�ಮ ಪಡ�ೕ�ಾಗುತ��. �ಾರತವನು� ಸ�ಗ�ವ�ಾ�� �ಾಡುವ�ದರ��                     
ಚಮ�ಾ�ರದ ಆಟ�ಾ��ಯಲ��. ಆದುದ�ಂದ ತಂ�ಯನು� �ಾದೂ�ಾರ�ಂದು �ೕಳು�ಾ��. ಕೃಷ�ನ��ಂದೂ             
�ಾದು�ಾರ�ಂದು �ೕಳುವ��ಲ�. ಕೃಷ�ನನೂ� ಸ�ಾ �ಾ�ಮ�ಂದ ಸುಂದರನ�ಾ�� �ಾಡುವವರು ತಂ��ಾ��ಾ��.               
����ೂಡಲು ಬಹಳ ನ��ರ�ೕಕು. �ೂರ� �ೂೕಗ�ೕಕು, ಬಡವ� �ಾನವನು� ��ಾ�� ��ದು�ೂಳು��ಾ��. �ಾಹು�ಾರರ��                   
ಭರವ�ಯು ಕ���ರುತ��. 100 ಜನ ಬಡವ�ದ�� ಒಬ�ರು ಅಥ�ಾ ಇಬ��ೂ �ಾಹು�ಾರರು, 5 ಅಥ�ಾ 7 ಜನ �ಾ�ಾರಣ                           
ವ���ಗಳು ಬರು�ಾ��. �ೕ��ೕ �ಲಸ ನ�ಯುತ��. ಹಣದ ಅ�ೂ�ಂದು ಅವಶ�ಕ��ೕನು ಇರುವ��ಲ�. ಸ�ಾ�ರದವರು                   
�ೂೕ�, ಎ�ೂ�ಂದು �� ಮದು�ಗಳನು� ತ�ಾ���ಾ��. ��ಾಶ�ಾ� �ಡುವ�ದು, �ಾವ� ��ಾಶ �ೂಂದು��ೕ� ಎಂದು                     
ಇಬ�ರೂ ��ಯು�ಾ��, ಆಗ ���� ��ಾ�ಟ �ಾ��ಾಗುತ��? ಕ���ಯಲ�� - ಎರಡು �ಕು�ಗಳು ����ಾ�                     
ಕ�ಾ�ಡು��ದ�ವ�, ಮಧ�ದ�� ಅದು ಮಂಗ�� ��� ���ತು. ಕೃಷ�ನ �ಾಯ�� ���ಯನು� �ೂೕ�ಸು�ಾ��, ಇದು                     
ಸ�ಗ�ರೂ� ����ಾ��. �ಲವ�ೕ �ರಳ�ಾ� ��ದು�ೂಳು��ಾ��. ಇ�� 20-25 ವಷ� ಇರುವವರೂ ಸಹ ಏನನೂ�                     
��ದು�ೂಳು�ವ��ಲ�. �ಾ�ರಂಭದ�� ಭ���ತು�, ಆದ� ಅದರ�� ಅ�ೕಕರು �ೂರಟು �ೂೕದರು. �ಲವರ�� �ಂತರು.                   
�ಾಟಕದ�� ಕಲ�ದ �ಂ�ಯೂ ಆ�ತು�, ಈಗಲೂ ಆಗು���. �ತ�ಗಳು ಎಷು� �ೂಡ��ಾ�ರುವ��ೕ ಅಷೂ� ಅನ��� ��ಸಲು                       
ಸಹಜ�ಾಗುವ�ದು. ಲ��-�ಾ�ಾಯಣ �ತ�ವ� ಅವಶ��ಾ��. ವೃ�ದ �ತ�ದ��ಯೂ ಭ��ಯು �ಾ�ಾ��ಂದ               
�ಾ�ರಂಭ�ಾಗುತ��, ಬ�ಹ�ನ �ಾ�� 2 ಯುಗ ಮತು� ಬ�ಹ�ನ �ಾ�� 2 ಯುಗಗ�ಾ�� ಎಂದು ��ಯುತ��. ಮನುಷ�ರಂತೂ                         
��ದು�ೂಂ�ಲ�. ಮ�� ಬ��ಾ� ಸೂ��ವತದ���ಾ��ಂದು �ೕಳು�ಾ�� ಆದ� ಪ��ಾ�ತನಂತೂ ಅವಶ��ಾ� ಇ���ೕ                 



ಇರ�ೕಕು. ಇವ� ಎ�ೂ�ಂದು ಗುಹ� ರಹಸ�ಗ�ಾ��. ಇವ� �ಾಸ�ಗಳ��ರಲು �ಾಧ��ಲ�. ಮನುಷ�ರು ಎ�ಾ� ಉ�ಾ�                     
�ತ�ಗಳನು� �ಾ��ಾ��, ಉ�ಾ� �ಾನವನು� �ೕ��ಾ��. ಬ�ಹ��ಗೂ ಬಹಳಷು� ಭುಜಗಳನು� �ೂೕ���ಾ��. �ಾವ���ಾ�                   
�ಾಸ� �ದ�ಾದುವ�ಗ���ೕ ಇ�ಲ�ವ� ಭ���ಾಗ�ದ �ಾಮ���ಾ��. ಇದು �ಾ�ಾ��ಂದ �ಾ�ರಂಭ�ಾಗುತ�� ಎಂದು                 
ಪ�ಪಂಚದವರು ��ದು�ೂಂ�ಲ�. ಮನುಷ�ರು ಎ�ೂ�ಂದು ಭ�� �ಾಡು�ಾ��. ಭ���ಲ�� ಭಗವಂತನು �ಗಲು �ಾಧ��ಲ�.                   
ಆದ� �ಾ�ಾಗ ಪ�ಣ� ದುಗ���ಾಗುವ��ೂೕ ಆಗ�ೕ ಸದ���ಾ� ಭಗವಂತನು �ಗುವರು. ಇದರ �ಕ�ವನು�                   
��ದು�ೂಂ���ೕ�. ಅಧ� ಕಲ��ಂದ ಭ��ಯು �ಾ�ರಂಭ�ಾಗುತ�� - ಈ �ೕದ-ಉಪ�ಷತು�, ಯ�-ತಪ                 
�ದ�ಾದುವ�ಗ�ಲ�ವ� ಭ���ಾಗ��ಾ���. ಇ�ಲ�ವ� ಸ�ಾ���ಾಗ��. ಎಲ�ರೂ ಕ�ಾ�ಗ�ೕ�ೕಕು ಮತು�             
ಸುಂದರರ�ಾ�� �ಾಡಲು ತಂ�ಯು ಬರ�ೕ�ಾಗುತ��. �ಾನು ಪ��ೕ ಕಲ�ದ ಸಂಗಮದ ಯುಗ-ಯುಗದ�� ಬರು��ೕ�,                   
ಯುಗ-ಯುಗಗಳಲ�ಲ�. �ೕನು-�ಸ�ಯ ಅವ�ಾರ, ಪರಶು�ಾಮನ ಅವ�ಾರ�ಂದು �ೂೕ�ಸು�ಾ��, ಇವ� ಭಗವಂತನ               
ಅವ�ಾರಗ�ಾ�� ಎಂದು �ೂೕ�ಸು�ಾ��. ಅಂದ�ೕ� ಮ�� ಕಲು� ಮುಳು�ಗಳ�� ಭಗವಂತ�ರಲು �ೕ� �ಾಧ�. ಮನುಷ�ರು                     
ಬು���ೕನ�ಾ� ����ಾ��. ತಂ�ಯು ಬಂದು ಎ�ೂ�ಂದು ಬು��ವಂತರ�ಾ�� �ಾ��ಾ��. ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ�ನು                 
�ಾನ�ಾಗರ, ಪ�ತ��ಯ �ಾಗರ�ಾ��ಾ��ಂದು ಮ��ಯನು� �ಾಡ�ೕ�ಾಗುತ��. ಕೃಷ��� ಈ ಮ���ರಲು               
�ಾಧ��ಲ�. ಕೃಷ�ನ ಭಕ�ರು ಕೃಷ���ಾ� ಸವ��ಾ���ಂದು �ೕ� �ಡು�ಾ��, ಕೃಷ�ನ��ೕ ��ದು�ೂಳು��ಾ��. ಅವ�ಂದ                   
��� ತಂ�ಯು ತಮ� ಪ�ಚಯವನು� �ೂಡು�ಾ��. ಎ�ಾ� ಆತ�ಗಳು ಸ�ೂೕದರ-ಸ�ೂೕದರ�ಾ��ಾ��, ಎಲ�ರೂ                 
ತಂ��ಾಗಲು �ಾಧ��ಲ�. ಎಲ�ರೂ ತಂ�ಯ�ಾದ� �ಾರನು� �ನಪ� �ಾಡು��ೕ�. ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ�ನನು� ಮಕ�ಳು                   
�ನಪ� �ಾಡು�ಾ��, ��� �ೂಡುವವರೂ ಸಹ �ೕಹ��ನ ಬು��ಯವ�ಾಗ�ೕಕು. ಮಕ�ಳ ಬು��ಯು ಹ��ನ��                   
����ೂಳು�ತ��. ಒಂದು �ಾ�ನದ���ೕ ಕು�ತು �ಡು�ಾ��. �ಾರು �ಾ��ಾ�ಗ�ರು�ಾ���ೕ ಅವರು �ೂಡ�-�ೂಡ�                 
ಕ�ೕ�ಗಳನು� ��ಯು�ಾ��. �ಾ�ಷು� ಕ�ೕ�ಗಳನು� ��ಯುವ�ೂೕ ಅವರು ಒ��ಯ �ಾ��ೕಜ� ಆ�ರು�ಾ��. ನಂತರ ಆ                     
ಕ�ೕ�ಯ �ೕಲೂ ಆ�ಾ�ತ�ಾ�ರುತ�� ಆದ� ಇದು ಅ��ಾ� �ಾನ ರತ�ಗಳ ಅಂಗ��ಾ��. �ಾರ ಅಂಗ�? �ಾನ                       
�ಾಗರನದು. ಕೃಷ�ನಲ�ಂತೂ ಈ �ಾನ�ರ�ಲ�, ಆ ಸಮಯದ�� ಯುದ�ವ� ನ�ಯ�ಲ�. ಅಂಶಗಳಂತೂ ಬಹಳ ಇ�,                     
ಅವನು� �ಾರ� �ಾ� ��ಸ�ೕ�ಾ��. ಸ�ಯ�� �ತ�ಗಳ����ರ�ೕಕು, ಅವನು� ಎಲ�ರೂ �ೂೕಡುವಂ�ರ�ೕಕು. ಈ                   
ಗ��ಾರದ �ತ�ವ� (ಸೃ��ಚಕ�) ಬಹಳ ��ಾ���. ಈ ಚಕ�ವನು� ��ದು�ೂಳು�ವ�ದ�ಂದ ಚಕ�ವ��ಗ�ಾಗು��ೕ�. ಸ�ದಶ�ನ                   
ಚಕ��ಾ�ಗ�ಾಗ�ೕ�ಾ��. ಗ��ಾರದ �ತ�ದ ಮೂಲಕ ��ಸುವ�ದು ಬಹಳ ಸಹಜ�ಾ��. ಎ�ೂ�ಂದು ಹ�ಯ ಮಕ�ಳೂ ಸಹ                     
�ೕಗ��ಾಗುವ��ೕ ಇಲ�. �ಾ�ೕ ಸ��ಂದು ��ದು ಕು�ತು�ೂಳು��ಾ��, ಅಥ��ಲ�� ಖು� ಪಡು�ಾ��. ಸ�ೕ�ಸ��ೕ                   
�ಾಡ�ದ�� ಇವರು �ಾ��ಾ��ಾ��ಂದು �ಾರು ��ಯು�ಾ��! �ಾನವನೂ� ಸಹ ಅತ�ಮೂಲ��ಾದ �ಾಣ�ಗಳನು�                 
�ಾಡ�ೕ�ೂೕ ಅಥ�ಾ ನ�ಾ�ೖ�ಯದ�ನು� �ಾಡ�ೕ�ೂೕ? ಈ �ತ�ಗಳು ಕುರುಡರ ಮುಂ� ಕನ���ಾ��. ಕನ��ಯ��                   
ತಮ� ಮುಖವನು� �ೂೕ��ೂಳು��ಾ��. �ದಲು ಮಂಗನ ಮುಖ�ಾ�ತು�, ಈಗ ಮಂ�ರ�� �ೕಗ� ಮುಖ�ಾಗು���.                   
ಮಂ�ರದ��ರಲು �ೕಗ��ಾಗುವಂತಹ ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾಡ�ೕಕು. ಇದು ಪ�ತ ಪ�ಪಂಚ�ಾ��, ಅದು �ಾವನ ಪ�ಪಂಚ�ಾ��,                   
ಅದನು� �ವ ತಂ�ಯು �ಾ�ಪ� �ಾಡು���ಾ��. �ಾರು ��ೕಮತದಂ� ನ�ಯುವ��ಲ���ೕ ಅವರ ಬು��ಯ��ಂದೂ                   
�ಾರ��ಾಗಲು �ಾಧ��ಲ�. �ನ-ಪ���ನ �ಮ� ಗುಹ� ರಹಸ�ಗಳನು� ��ಸು��ೕ�. ಅದ�ಂದ ಅವಶ��ಾ� �ಾನದ                   
ವೃ���ಾಗು�ಾ� �ೂೕಗುವ��ಂದು ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ��. 

�ಲ �ಲವ�� ಪ��� ಉದ��ಸುತ�� - 8 �ಂ�ಾಸನಗಳು �ೕ� ನ�ಯುತ��? ಈ �ಕ��ಂದ ಎಷು� �ಂ�ಾಸನಗ�ರ�ೕಕು.                         
ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - �ೕವ� ಈ �ಾತುಗಳ�� ಏ� �ೂೕಗು��ೕ�. �ದಲು ತಂ� ಮತು� ಆ��ಯನು� �ನಪ� �ಾ�, ಅ��ಯ                             
�ಾವ ಸಂಪ��ಾಯ�ರುವ��ೂೕ ಅ�ೕ ನ�ಯುವ�ದು. ಮಕ�ಳು �ೕ� ಜನ� ಪ�ಯ�ೕ�ಾ���ೕ ಅ�ೕ �ೕ� ಪ�ಯು�ಾ��,                     
ಇದರ�� �ೕ�ೕ� �ೂೕಗು��ೕ�. ��ಾರದ �ಾತನು� �ಾಯ��ೕ� ತರು��ೕ�? ಈ �ತ�ಗಳನು� ಅನ��� ಉಡು�ೂ��ಾ�                     
�ೂಡಲು ಬಹಳ ��ಾ���. ಇದು ಈಶ��ೕಯ ಉಡು�ೂ��ಾ��. ಇಂತಹ ಈಶ��ೕಯ ಉಡು�ೂ�ಯನು� �ಾರು                   
��ದು�ೂಂಡು �ೂೕಗುವ��ಲ� ����ಯನ�ರು ಮ�ಾ��ರ ಪ�ಸ�ಕಗಳನು� ��ದು�ೂಳು�ವ��ಲ�, ಅವ�� ತಮ� ಧಮ�ದ                 
ನ��ರುತ��. ತಂ�ಯಂತೂ ��ಸು�ಾ�� – �ೕವ�ಾ ಧಮ�ವ� ಎಲ�ದ��ಂತ ��ೕಷ��ಾ��. ಮನುಷ�ರಂತೂ ನಮ�                   
����ಯನ��ಂದ ಬಹಳ ಹಣವ� �ಗುತ�� ಎಂದು ��ಯು�ಾ��. ಆದ� ಇದಂತೂ �ಾನದ �ಾತುಗ�ಾ��. �ಾರು �ಾನವನು�                       
��ಯು�ಾ���ೕ ಅವ�ೕ ತಂ��ಂದ ಆ��ಯನು� ಪ�ಯು�ಾ��. ಒ��ಯದು. 

ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಅಗ� ಮರ� ���ದ ಮಕ�ಳ ಪ�� �ಾ�ಾ��ಾ �ಾ�ಾ��ಾರವರ �ನಪ�, ��ೕ� �ಾಗೂ ಸುಪ��ಾತ. ಆ��ಕ                           
ಮಕ��� ಆ��ಕ ತಂ�ಯ ನಮ��. 



�ಾರ��ಾ��ಾರ��ಾ� ಮುಖ��ಾರಮುಖ��ಾರ: 

1. �ಶ�ದ �ಾ�ೕಕರ�ಾ�� �ಾಡುವಂತಹ �ಾ�ಾ�ತ�� ಹೃದಯ ಪ�ವ�ಕ�ಾ� ಬ��ಾ��ಾಗ�ೕ�ಾ��. ಅವರ                 
��ೕಮತದಂ� ಒ��ಯ �ೕ��ಂದ ನ�ದು ��ೕಷ��ಾಗ�ೕ�ಾ��. 

2. ತಮ� ಹೃದಯವನು� ಸ�ಾ ಸತ�ವ�ಾ��ಟು��ೂಳ��ೕ�ಾ��. ಅಹಂ�ಾರದ�� ಬರ�ಾರ�ಾ��. ಅಮೂಲ� �ಾನದ                 
�ಾಣ�ಗಳ �ಾನ �ಾಡ�ೕ�ಾ��. �ಾನ �ಾನ �ಾಡುವ�ದರ�� ಮ�ಾರ��ಾಗ�ೕ�ಾ��. ಅವಶ��ಾ� 8 ಗಂ�ಗಳ ಸಮಯ                     
ಈಶ��ೕಯ �ೕ�ಯನು� �ಾಡ�ೕ�ಾ��. 
ವರ�ಾನವರ�ಾನ:  ತಮ� ಜ�ಾ�ಾ��ಗಳ ಎ�ಾ� �ೂ�ಯನು� ತಂ�� �ೂಟು� ಸ�ಾ ���ಂತ�ಾ�ರುವಂತಹ ಸಫಲ�ಾ ಸಂಪನ�                   

�ೕ�ಾ�ಾ� ಭವ. 
�ಾವ ಮಕ�ಳು ಸ�ಯಂ ಎಷು� ಹಗುರ�ಾ�ರು�ಾ��, ಅ��ೕ �ೕ� ಮತು� ಸ�ಯಂ ಸ�ಾ �ೕ� ಏರು��ರು�ಾ��                       
ಅ�ಾ�� ಉನ��ಯನು� �ೂಂದು��ರು�ಾ��. ಆದ��ಂದ ಎ�ಾ� ಜ�ಾ�ಾ��ಗಳ �ೂ�ಯನು� ತಂ��               
�ೂಟು� ಸ�ಯಂ ���ಂತ�ಾ��. �ಾವ��ೕ ಪ��ಾರದ ನನ�ತನದ �ೂ� ಇರ�ಾರದು. �ೕವಲ �ನ�ನ                   
ನ�ಯ���. ತಂ�ಯ �ೂ� ಕಂ�ೖಂ� ಆ�� ಆಗ ಎ�� ತಂ� ಇ�ಾ�� ಅ�� �ೕ� ಸ�ತಃ ಆ�ೕ ಇರುವ�ದು.                           
�ಾ�ಸುವಂತಹವರು �ಾ�ಸು���ಾ�� ಆದ��ಂದ ಹಗುರ�ಾ�ಯೂ ಇರು�� ಮತು� ಸಫಲ�ಾ ಸಂಪನ� ಸ�ಾ                 
ಆ� �ಡು��. 

�ೂ�ೕಗ��ೂ�ೕಗ�:  �ೕಹ��ನ �ಾ�ಮದ ಪ�� ದೃಶ�ವನು� ���ತ ಎಂದು ��ದು ಸ�ಾ ���ಂತ�ಾ��. 

  


