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“ಮಧುರ ಮಕ��ೕ - ಇದು ��ತ��ಾದ �ಾಠ�ಾ��ಾ��, ಇ�� �ಮ� �ಾನ�ಾಗರ, ಪ�ತ �ಾವನ ತಂ�ಯು 
�ಾ�ಾಮೃತವನು� ಕು�� �ಾವನರ�ಾ�� �ಾಡು�ಾ��, ಮ�ಾ��ವ�ದೂ ಇಂತಹ �ಾಠ�ಾ��ರುವ��ಲ�.” 

ಪ���:  ತಂ�ಯ �ಾವ ಒಂದು ಆ�ೕಶವನು� ��ೕ�ಾರ �ಾ��ಾಗ ತಂ�ಯು ಪ��ೕ �ಣ �ಮ�                   
ಸಹ�ೕ��ಾ�ರು�ಾ��? 

ಉತ�ರ:  ತಂ�ಯು ಆ�ೕಶ �ೕಡು�ಾ�� - ಮಕ��ೕ, �ೕವ� �ನ�ನ ತರಹ ನನ�ನು� �ನಪ� �ಾಡು�ಾ� ಇ�.                       
�ನು��ಾ�-ಕು�ಯು�ಾ�, ನ��ಾಡು�ಾ� ಬು���ೕಗವನು� ನನ����. ಮ���ಾ� ಕ��ಂದ ಬು��ಯನು�             
��ಯು��ರ�ೕ�ಾ��. �ೕವ� ತಂ� ಮತು� ಸ�ಗ�ವನು� �ನಪ� �ಾಡುವ �ೕ�ಯನು� �ಾ�. ಇ�ೕ �ಮ�                     
ಸಹ�ೕಗ�ಾ��. ಈ �ನ�ೕ �ಮ�ನು� ಸ�ಗ�ದ �ಾ�ೕಕರ�ಾ�� �ಾಡುತ�� ಮತು� ಇದು ಸ�ಾ�                   
�ಾ��ಾರ�ಾ��. �ಾಹಸವ��ಟು��ೂಂ�ಾಗ ತಂ�ಯು ಪ��ೕ �ಣ �ಮ� ಸಹ�ೕ��ಾ�ರು�ಾ��. ‘�ಾಹಸ               
ಮಕ�ಳದು ಸಹ�ೕಗ ತಂ�ಯದು’. 

�ೕ�: ನನ� ಆಶ�ಯ �ೕಡುವವರು............................................ 
 

ಓಂ �ಾಂ�. ಮಕ�ಳು �ೕ�ಯನು� �ೕ���. �ೕ� ಮಕ��ೕ, ಮಕ��ೕ ಎಂದು �ೕಳುವವರು �ಾರು? ಅವಶ��ಾ� ಮಕ��ೕ ಎಂದು                           
�ೕಳುವವರು ತಂ��ೕ ಆ��ಾ��. �ಾ� �ೂೕ�ದ� ಪ�ಪಂಚಕೂ� ಸಹ �ೂ��� - ಮಕ��ೕ ಎಂದು �ೕಳುವವರು                       
ಪರಮ�ತ�ಾ��ಾ��. ಇವರನು� ಪರಮ ಆತ� ಅಂದ� ಪರ�ಾತ��ಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��, �ೕ�ಲ�ರೂ ಮಕ��ಾ���ೕ�. �ೕವ�                   
ಮಕ�ಳು ಮನುಷ��ಂದ �ೕವ�ಗ�ಾಗಲು ಈ �ಾಠ�ಾ�ಯ�� ಓದು��ೕ�. �ಮ� �ೂ��� - ಇ�� �ೕಹ��ನ ತಂ�ಯು                       
ಓ�ಸು�ಾ��, ಅವರು ತಂ�ಯೂ ಆ��ಾ��, ��ಕನೂ ಆ��ಾ��. ಈ �ಾ�ಾ�ತ�� ಬಹು�ೕಕ ಮಕ���ಾ��. ಮಕ�ಳಂತೂ                     
ವೃ���ಾಗುತ��ೕ ಇರು�ಾ��. ಇ�� ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ��ೕ ಕು�ತು ಓ�ಸು�ಾ��. ಇದು ಎಷು� ��ತ��ಾ��ಯಲ��.                   
ಇಂತಹ ಅದು�ತ�ಾದ �ಾಠ�ಾ�ಯು ಮ�ಾ��ವ�ದೂ ಇರುವ��ಲ�. �ಾರು �ಾನ�ಾಗರ, ಪ�ತ-�ಾವನ ಆ��ಾ��, ಅವ�ೕ                   
�ಾ�ಾಮೃತವನು� ಕು�� �ಾವನರ�ಾ�� �ಾಡು�ಾ��ಂದು ಮಕ��� �ೂ���. ಪ�ತ-�ಾವನ ಬ�� ಎಂದು ಅವರ��ೕ �ಾಯನ                     
�ಾಡು�ಾ��, ಅಂದ�ೕ� ಅವಶ��ಾ� ಇದು ಪ�ತ ಪ�ಪಂಚ�ಾ��. �ಾವನ ಪ�ಪಂಚವ� ಆಗುತ��. �ೂಸ ಪ�ಪಂಚ, �ೂಸ                       
ಮ�ಯನು� �ಾವನ�ಂದು �ೕಳು�ಾ��, ಮ�� ಅ�ೕ ಮ�ಯು ಹ�ಯ�ಾಗ�ೕ�ಾ�� ಅಂ�ಾಗ �ೕವ� ಮಕ��� �ೂ���- ಇದು                       
ಹ�ಯ ಪ�ಪಂಚ�ಾ��, ಇ�ೕ �ೂಸ ಪ�ಪಂಚ�ಾ�ತು�, ಅ�� ಬಹಳ ಸುಖ�ತು�. ಮಕ�ಳು �ೕ�ಯನು� �ೕ���, ಅದನು� �ೕವಲ                         
ಭ���ಾಗ�ದ�� �ಾಡು�ಾ��, ಆದ� �ೕ�ೕಗ ಪ�ತ�� ರೂಪದ����ೕ�. ಭ���ಾಗ�ದ �ೕ�ಗಳನು� �ಾವ� �ಾನದ��                   
��ದು�ೂಂಡು ಬರು��ೕ�. ತಂ�ಯು ಎಲ�ರನು� �ಂ�ರು� ಕ�ದು�ೂಂಡು �ೂೕಗಲು ಬಂ��ಾ��. ಪ�ತ-�ಾವನ                 
ಆ�ರುವ�ದ�ಂದ �ಾವನರ�ಾ�� �ಾ� ಕ�ದು�ೂಂಡು �ೂೕಗು�ಾ�� - ಈ �ೕ� ತ��ಂ�� �ಾವ� �ಾತ�ಾ��ೂಳ��ೕಕು.                     
ಇದು ಪ�ತ ಪ�ಪಂಚ�ಾ��, �ಾವನ �ೕವ�ಗ�� �ಾಗೂ �ಾವನ ಸ�ಾ��ಗ�� ಪ�ತ ಮನುಷ�ರು ನಮ�ಾ�ರ �ಾಡು�ಾ��.                       
ಆದ� ಪ�ತ-�ಾವನ ತಂ�ಯು ಒಬ��ೕ ಆ��ಾ��. ಎಲ�ರೂ �ಾವನರ�ಾ�� �ಾಡುವ ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾಡು�ಾ��.                     
ಏ�ಂದ� ಇ�ೕ ಪ�ಪಂಚವನು� ದುಃಖ�ಂದ �ಡುಗ� �ಾಡುವ�ದು ತಂ�ಯ ಕತ�ವ��ೕ ಆ��. ದುಃಖವನು� �ಾರು                     
�ೂಡು�ಾ��? ��ಾರಗಳು. ಅಂದ�ೕ� ��ಾರಗಳ �ಸ�ೕನು? �ಾಮದ ಭೂತ, �ೂ�ೕಧದ ಭೂತ, ಅಶುದ� ಅಹಂ�ಾರದ ಭೂತ, ಈ                         
ಶ�ೕರವನೂ� ಸಹ ಭೂತ�ಂದು �ೕಳ�ಾಗುವ�ದು. ಏ�ಂದ� ಇದು ಪಂಚಭೂತ (ತತ�ಗಳು) ಗ�ಂದ �ಾಡಲ����. ಆತ�ವಂತೂ                     
ಇದ�ಂದ �ನ��ಾ��. ಒಂದು ಶ�ೕರವನು� �ಟು� ಇ�ೂ�ಂದನು� ��ದು�ೂಳು�ತ��. ಈಗ �ೕವ� ಮಕ�ಳು �ೂಸ                     
ಪ�ಪಂಚವನೂ� ಸಹ �ೂೕಡು����ೕ� ಮತು� ಅದ�ೂ�ೕಸ�ರ�ೕ ಓದು��ೕ�. ��ಾಶ�ಾಗುವ���, ಮ�ಾ�ಾ� ಯುದ�ವ�                 
�ಾ�ರಂಭ�ಾಗ�� ಎಂದು ಮನುಷ�ರು ��ಯು�ಾ��. ಆದ� ನಂತರ ಏ�ಾಗುತ�� ಎಂಬುದನು� ��ದು�ೂಂ�ಲ�. ಏ�ಂದ�                   
�ೕ�ಯ ಭಗವಂತನನು� �ಾ�ಪರದ�� ��ದು�ೂಂಡು �ೂೕ��ಾ��. �ಾಜ�ೕಗವನ�ಂತೂ �ೕ�ಯ ಭಗವಂತ�ೕ ಕ��ದರು.                 
ಇದನು� ಕೃಷ�ನಂತೂ ಕ�ಸಲು �ಾಧ��ಲ�. �ೕ�ಯ�� ಕೃಷ�ನ �ಸರನು� �ಾ� �ಾ�ಪರದ�� ��ದು�ೂಂಡು �ೂೕ��ಾ��                     
- ಇ�ೕ �ೂಂದಲ�ಾ��. �ಾವ� ಮತು� �ೕವ� ಸಹ ಈ �ೂಂದಲದ����ವ�. ಈಗ ಅದ�ಂದ �ೂರಬಂ���ೕ�. ಮನುಷ�ರಂತೂ                         
ದುಗ��ಯನು� �ೂಂ��ಾ��, �ಾ�ೕಗ �ಾನ�ಂದ ಸದ�� ಅಂದ� �ನದ�� �ೂೕಗು����ೕ�. 

ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - �ಾನು �ಾನ�ಾಗರ�ಾ���ೕ�, ಮ�ಾ��ರೂ ಸಹ �ಾನವನು� �ೂಡಲು �ಾಧ��ಲ�. �ಾನ�ಾಗರ�ಂದು                     
ಒಬ���ೕ �ೕಳ�ಾಗುತ�� ನಂತರ ಅವ�ಂದ �ಾನ ಗಂ�ಯರು �ೂರಡು�ಾ��. �ವಶ��, �ಾನ ಗಂ�ಯ�ಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��.                     



ಸೂ�ಲ �ೕ�ನ ನ�ಗಳು �ಾವ�ವ� ಹ�ಯು��ರುತ�� ಈ �ೕ�ಯಲ�. �ೕ�ನ ಗಂ�ಯು ಎ�� �ೕ�ೂೕ ಅ�� ಹ�ದು �ೂೕಗಲು                           
�ಾಧ��ಲ�. �ೕವ� �ಾನ ಗಂ�ಯರು ಎ�� �ೕ�ೂೕ ಅ�� �ಾನವನು� �ೂಡಬ���. ಅ���ೕ �ಾನ ಗಂ� ಪ�ಕಟ�ಾ�                         
�ಡುತ��. ಮನುಷ�ರು ಇಂತಹ �ಾಗದ�� �ಾನ ಗಂ�ಯು �ೂರಬಂ�ತು. ನಂತರ ಅ�� ಒಂದು �ೂೕಮುಖವನು� �ಾ�                       
�ಡು�ಾ�� ಎಂದು ��ಯು�ಾ��. �ಾಸ�ವದ�� �ೂೕಮುಖವಂತೂ �ೕವ� ಮಕ��ಾ���ೕ�. �ಾವ� �ೂೕ�ನ ಮುಖ�ಂದ ಈ                     
�ಾನ ಗಂ�ಯು ಬರು�ಾ� ಇ�. �ೕವ� �ಾನ �ಾಗರ�ಂದ �ೂರಟಂತಹ ಸತ�-ಸತ� �ಾನ ಗಂ�ಯ�ಾ���ೕ�. �ಮ� ಸೃ��ಯ                         
ಆ�-ಮಧ�-ಅಂತ�ದ �ಾನವನು� ��ಸ�ಾಗುವ�ದು. ತಂ�ಯ��ೕ �ಾನ �ಾಗರ�ಂದು �ೕಳು�ಾ��, ಅವ�ೕ �ಶ�ದ                 
ಸವ�ಶ��ವಂತ�ಾ��ಾ��. ಅವ�� ಎ�ಾ� �ೕದ ಗ�ಂಥಗಳನು� ಅ���ಾ��, ಎಲ�ದರ �ಾರವನು� ��ಸು�ಾ��. ಪ���ಂದು                   
ಧಮ�ದ �ಾಸ�ವ� ಒಂ�ೕ ಆ�ರ�ೕಕು. �ೕ� ��ೕಮತ�ಗವ��ೕ�ಯು ಒಂ�ೕ ಆ��. �ೖಬ� ಒಂ�ೕ ಆ��. ಇ�ಾ��ಂ ಬಂದು                         
ಇ�ಾ�ಂ ಧಮ�ದ �ಾ�ಪ� �ಾ�ದರು, ಅವರ ನಂತರ ಬರು�ಾ� �ೂೕಗು�ಾ� ಇರು�ಾ��. ಅವರು �ಾವ�ದನು� ಉ�ಾ�ರ�                       
�ಾಡು�ಾ�� ಅದನು� ನಂತರ ಧಮ��ಾಸ��ಂದು ರ�ಸ�ಾಗುತ��. ತ�ಣ ಅದನು� ರ�ಸುವ��ಲ�. ಅ�ೕ ಸಮಯದಲ�ಂತೂ                   
ಅವರು ಧಮ�ದ �ಾ�ಪ� �ಾಡ�ೕ�ಾಗುತ��. ಆ �ಾಸ�ಗ�ಲ�ವನೂ� ಅನಂತರ ರ�ಸು�ಾ��. ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - ಎ�ಾ�                       
�ೕದ�ಾಸ�, ಜಪ-ತಪ ಮುಂ�ಾದ�ಲ�ವ� ಭ���ಾಗ��ಾ��, ಇದು �ಾನ �ಾಗ��ಾ��. ಭ��ಯ ಆಯಸು�                 
ಪ�ಣ��ಾಗುತ��. ಅಧ�ಕಲ�ದ ನಂತರ ಪ�ನಃ ತಂ�ಯು ಬಂದು �ಾನವನು� �ೂಟು� ಪ�ತರನು� �ಾವನರ�ಾ�� �ಾಡು�ಾ��.                     
ಈಗ �ಮ� �ೂ��� - �ಾ�ೕ �ಾ�ಹ�ಣ�ಾ���ೕ�. ನಂತರ �ಾ�ೕ �ೕವ�ಗ�ಾಗು��ೕ�. 84 ಜನ�ಗಳ ಪ�ಣ� �ಕ�ವ�                         
ಬು��ಯ���. ಈಗ �ಾವ� ಬ��ಾ� ಮುಖವಂ�ಾವ� �ಾ�ಹ�ಣ�ಾ���ೕ�. �ದಲು �ಾವ� ಶೂದ� ಕುಲದವ�ಾ���ವ� ಈಗ                     
�ಾವ� �ಾ�ಹ�ಣ ಕುಲದವ�ಾ���ೕ�. ಇದನೂ� ಸಹ �ೕವ� �ಾ�ಹ�ಣ�ೕ ಅ�ತು�ೂಂ���ೕ�. �ೕ�-�ೕವ�ಾ ಧಮ�ದವರಂತೂ                   
�ಾರೂ ಇಲ�. �ಾವ� ಮೂಲತಃ �ೕ�-�ೕವ�ಾ ಕುಲದವ�ಾ���ವ�. ಈಗ �ಾವ� ಶೂದ� ಕುಲದವ�ಾ���ೕ� ಎಂದು                     
�ಂದೂಗ�� �ೂ��ಲ�. ತಮ� ಧಮ�ವನು� ಮ�ತು ಧಮ� ಭ�ಷ�, ಕಮ� ಭ�ಷ� ಕಂ�ಾ�ಾ� ����ಾ��. ಈಗ ತಂ�ಯ                         
ಮು�ಾಂತರ �ೕವ� ಹ� �ೂೕ, �ೂೕ ಹ� (ಅ�ೕ �ಾನು, �ಾ�ೕ ಅದು)ನ ಅಥ�ವನು� ��ದು�ೂಂ���ೕ�. �ಾ�ಾತ�ಗ�ೕ                         
ಪರಮ�ಾಮದ ��ಾ��ಾ���ೕ�. ಇ�� ಬಂದು �ಾತ�ವನ��ನ�ಸು��ೕ�. �ದ�ದಲು �ಾವ� ಸತ�ಯುಗದ�� �ೕವ�ಾ                   
ಕುಲದ�� ಬಂ�ವ� ಮ�� �ೖಶ�, ಶೂದ� ಕುಲದ�� ಬಂ�ವ�. ಈಗ ಪ�ನಃ �ೕವ�ಾ ಕುಲದ�� �ೂೕಗು��ೕ�. �ಮ� �ೂ��� -                             
�ಾವ ಕುಲದ�� ಎಷು� ಜನ�ಗ�ರು��ೕ�. �ಾ� ತಂ�ಯು ಒಂ�ೂಂದು ಜನ�ವನ�ಂತೂ ��ಸುವ��ಲ�. �ಾರ ರೂಪದ��                     
��ಸು�ಾ��. �ೕಜ ಮತು� ವೃ�ವನು� ��ದು�ೂಂಡ� �ಾಕು. ತಂ�ಯು �ೕಜ ರೂಪ�ಾ��ಾ��, �ಾವ� ಕಲ�ವೃ���                     
�ೂೕ��ಾ���ೕ�. �ಾತ�ವನ��ನ�ಸಲು ಪರಮ�ಾಮ�ಂದ ಬಂ���ೕ�. ಸತ�ಯುಗ�ಂದ ��ದು ಚಕ�ವನು� ಸುತು��ಾ�               
ಬಂ���ೕ�. ಮ���ಾ� ಧಮ�ದವರು ಇಂ�ಂತಹ ಸಮಯದ�� ಬರು�ಾ��. ನಂತರ �ಾ�ಾಗ ��ಾಶ�ಾಗುತ�� ಆಗ ಎ�ಾ�                     
ಆತ�ಗಳು �ಂ�ರು� �ೂೕಗುತ��. ನಂತರ ತಮ�-ತಮ� ಸಮಯದ�� ಧಮ� �ಾ�ಪ� �ಾಡಲು ಬರು�ಾ��. ಇ��ಾ� ರಹಸ�ವ�                       
�ಮ� ಬು��ಯ���. ಮಕ�ಳು �ೕಳು��ೕ� - �ಾ�ಾ �ಾವ� ಏನನು� ಓ�ಸು��ೕ�, ಅದ�ಂದ �ಾವ� ಸ�ಗ�ದ                       
�ಾ�ೕಕ�ಾಗು��ೕ�. ತಮ�ಂತಹ ಸುಖವನು� ಮ�ಾ��ರೂ �ೂಡಲು �ಾಧ��ಲ�. ಮನುಷ� �ಾತ��ಲ�ರೂ ಸಹ ಅಲ��ಾಲದ                   
ಸುಖವನು� �ೂಡುವವ�ಾ��ಾ��. ಅದನ�ಂತೂ �ಾ��ಗಳೂ ಸಹ �ೂಡುತ��. ಮನುಷ�ನ �ೕವನವನು� ಅಮೂಲ��ಂದು                 
�ೕಳ�ಾಗುತ��. ಮನುಷ��ೕ �ೕ�-�ೕವ�ಗ�ಾಗಲು �ಾಧ�. ಮನುಷ��ೕ �ಶ�ದ �ಾ�ೕಕ�ಾಗಲು �ಾಧ�. �ಾ�ಾ �ಾವ� �ಾವ                     
ಸುಖವನು� �ೂ����ೕ�, ಅದನು� ಮ�ಾ��ರೂ �ೂಡಲು �ಾಧ��ಲ�. �ಾವಂತೂ ನಮ�ನು� �ಶ�ದ �ಾ�ೕಕರ�ಾ��                   
�ಾಡು��ೕ�. �ಾವ� �ಶ�ದ ರಚ�ತ�ಾ���ೕ�. ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - ಮಕ��ೕ, �ೕವಂತೂ �ೕವಲ ತಂ�ಯನು� �ನಪ�                       
�ಾಡು�ಾ� ಇ� ಮ�ಾ��ವ��ೕ ಹಠ�ೕಗ ಮುಂ�ಾದುವ�ಗಳ �ಾ�ಲ�. �ೕವ� ತಂ�ಯಮಕ��ಾ���ೕ� ಮತು� �ಮ� �ೂ���                       
- ತಂ�ಯು �ಶ�ದ ರಚ�ತ�ಾ��ಾ��, ಅವರು ಪರಮ�ಾಮ�ಂದ ಬಂ��ಾ��. ಅಲ��ೕ ���ಾ� ��ಯ ಆ��ಾ��,                     
ಎಲ�ರೂ ಅವರನು� �ನಪ� �ಾಡು�ಾ��. ಭ� �ಾವ��ೕ ಧಮ�ದವ�ರಬಹುದು ಓ �ಾ� �ಾದ�, �ೕ ಭಗ�ಾ� �ಾಗೂ                         
ಅ�ಾ� ಎಂದು ಅವಶ��ಾ� �ೕಳು��ರು�ಾ��. ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - �ಾನು ಎಲ��ಗೂ ಸುಖವನು� �ೂಟು� �ೂೕಗು��ೕ�.                       
ಆದ��ಂದ ಭ���ಾಗ�ದ�� ನನ�ನು� �ನಪ� �ಾಡು�ಾ��. ಈಗ ಪ�ನಃ ಸುಖವನು� �ೂಡಲು ಬಂ���ೕ�, ಮ�� ಅಧ�ಕಲ�                       
ನನ�ನು� �ಾರೂ �ನಪ� �ಾಡುವ��ಲ�. ಸತ�ಯುಗದ�� ದುಃಖವನು� �ೂಡಲು �ಾ��ೕ ಇರುವ��ಲ�. �ೕವ� �ಶ�ದ                     
�ಾ�ೕಕರು �ೕ�-�ೕವ�ಗ�ಾ� �ಡು��ೕ�. ಆದ��ಂದ �ೕವ� ಮಕ�ಳ ಹೃದಯದ�� ಹಗಲು-�ಾ�� ಈ ಸ�ೃ��ರ�ೕಕು -                     
�ಾ�ಾ, �ಾವ� ನಮ�ನು� �ಶ�ದ �ಾ�ೕಕರ�ಾ�� �ಾಡು��ೕ� �ಾವ� ಹಕು��ಾರ�ಾ���ೕ�. ತಂ�ಯು �ೂಸ �ಶ�                     
ಸ�ಗ�ವನು� ರ�ಸು�ಾ��ಂದ� ಅವಶ��ಾ� ಮಕ�ಳ��ೕ �ಾ�ೕಕರ�ಾ�� �ಾಡು�ಾ�ರಲ��. �ಾ� �ಾದ� ಸ�ಗ�ವನು�                 
ರ�ಸು�ಾ��ಂದ� ನಂತರ �ಾ�ಲ�ರೂ ಸ�ಗ�ದ�� ಏ� ಇರ�ಾರದು? �ಾ�ಲ�ರೂ ಸ�ಗ�ದ���ಾ�ಗ ಈ ನರಕ�ರುವ��ಲ�.                   
ಇದು �ೂೕಲು-�ಲುವ�, ಸುಖ-ದುಃಖದ ಆಟ�ಾ��. �ೂಸ ಪ�ಪಂಚವ� ನಂತರ ಹ�ಯ�ಾಗುತ��. �ೂಸದ�ಾ�� �ಾರು                   
�ಾಡು�ಾ��, ಹ�ಯದ�ಾ�� �ಾರು �ಾಡು�ಾ��, ಈ ಸೃ��ಚಕ�ವ� �ೕ� ಸುತು�ತ�� ಎಂಬುದು �ಮ� ಬು��ಯ��ರುತ��.                     
ಸತ�ಯುಗ, ��ೕ�ಾದ�� ಸೂಯ�ವಂ�, ಚಂದ�ವಂ�ಯ�ರು�ಾ��. �ಾ�ಪರದ�� ಮ���ಾ� ಧಮ�ದವರು ಬರು�ಾ��.               



�ಾವ�ದು �ಾವ ಪ��ಾರದ�� ಕಲ�ದ �ಂ� ಆ��ೂ�ೕ �ಾ��ೕ ಪ�ನಃ ಪ�ನ�ಾವತ���ಾಗುತ��. 

�ೕವ� ಮಕ�ಳು ��ದು�ೂಂ���ೕ� - ಈಗ ಪ�ನಃ ಸತ�ಯುಗವ� �ಾ�ರಂಭ�ಾಗುವ���. ಹ�ಯ ಪ�ಪಂಚವ� ಸ�ಾ���ಾ� �ೂಸ                       
ಪ�ಪಂಚವ� ಬರುವ���. ಈ ಪ�ಪಂಚವ� ಇನೂ� ಹ�ಯ�ಾಗುತ��ೕ �ೂೕಗುತ��. ಇನೂ� ಬಹಳಷು� ಸಮಯ�� ಎಂದು                     
ಮನುಷ�ರು ��ಯು�ಾ��. ಇದ�� ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - �ೕವ� �ೂೕರ ಅಂಧ�ಾರದ����ೕ�, ��ಾಶವ� ಸಮು�ಖದ��                     
�ಂ��. ಈ ಪ�ತ ಪ�ಪಂಚವನು� �ಾವನ �ಾಡಲು �ಾನು ಬಂ���ೕ�. �ದಲಂತೂ �ಾರೂ ಇರ�ಲ�. ಈಗ ಬ��ಾ�ರವರ                         
ಮುಖ�ಂದ ಸಂ�ಾನರು ಜನ�ವನು� ಪ�ಯು�ಾ� �ೂೕಗು��ೕ�. ಪ��ಾ�ತ ಬ��ಾ�ರವ�� ಅವಶ��ಾ� ಅ�ೕಕ ಮಕ��ರು�ಾ��,                   
ಕು�ತು ಓದು�ಾ�� ಅವ�ೕ ಪ�ನಃ �ೕವ�ಗ�ಾಗುವವ�ಾ��ಾ��. �ಾರು ತಂ��ಂ�� ಪ��� �ಾಡು�ಾ��. ಪ�ತ��ಾಗು�ಾ��                   
ಮತು� ಸ�ದಶ�ನ ಚಕ��ಾ�ಗ�ಾಗು�ಾ�� ಅವ�ೕ �ಾಜ��ಾಗ�ವನು� ��ದು�ೂಳು��ಾ��. �ಾಜ��ಾಗ�ವನು� ಎಲ�ರೂ               
��ದು�ೂಳು�ವ��ಲ�. ಉ�ದವ�ಲ�ರೂ ತಮ� ತಮ� ��ಾ��ಾರವನು� ಸ�ಾ�� �ಾ� �ಂ�ರು� �ೂೕಗು�ಾ��. ತಂ�ಯು                   
�ೕವ�ಾ ಧಮ�ವನು� ಪ�ನಃ �ಾ�ಪ� �ಾಡು���ಾ��. ಮ���ಾ� ಧಮ�ಗಳು ��ಾಶ�ಾಗುವ���. ಮ�ಾ�ಾ� ಯುದ�ವ� ಸಹ                     
ಸಮು�ಖದ�� �ಂ��. ಈ ಇ��ಾಸ, ಭೂ�ೂೕಳದ ರಹಸ�ವನು� �ೕ�ಯ ಭಗವಂತ�ೕ ಕು�ತು ��ಸು�ಾ��. ಭಗವಂತನ                     
ಮ���ೕ �ೕ�, ಕೃಷ�ನ ಮ���ೕ �ೕ��ಾ��. ಕೃಷ�ನನು� ಮನುಷ� ಸೃ��ಯ �ೕಜರೂಪ, �ಶ�ದ                   
ಸವ�ಶ��ವಂತ�ಂದು �ೕಳುವ��ಲ�. ಸವ�ಶ��ವಂತ ತಂ�ಯು ಒಬ��ೕ ಆ��ಾ��. ಸೂಯ�ವಂ�ಯರ ಮ���ೕ �ೕ�,                 
ಚಂದ�ವಂ�ಯರ ಮ���ೕ �ೕ��ಾ��. �ೖಶ� ಮತು� ಶೂದ�ವಂ�ಯರ ಮ���ೕ �ೕ��ಾ��. ಪ���ಬ�ರ                 
ಮ��ಯು �ನ� - 

�ನ��ಾ��. �ೕ� ಮಂ��ಯು ಮುಖ�ಮಂ���ೕ ಆ�ರು�ಾ��, �ಾಜ��ಾಲರು �ಾಜ��ಾಲ�ೕ ಆ�ರು�ಾ��. ಎಲ�ರೂ ಒಂ�ೕ                   
ಸ�ಾನ ಇರಲು �ಾಧ��ಲ�. ಇ�ಲ�ವ� ��ದು�ೂಳು�ವ �ಾ�ಾ��. �ೕವ� �ಾರತವನು� ಸ�ಗ�ವ�ಾ�� �ಾಡು��ೕ� ಎಂದು                     
ಮನುಷ�ರು ��ದು�ೂಂ��ಾ��ೕನು! �ೕವ� ತಮ�ೂೕಸ�ರ ಗುಪ� �ೕ� ಮತು� ����ಾ� ����ಂದ �ಾಜ� �ಾ�ಪ�                     
�ಾಡು����ೕ�. �ಮ��� �ಾವ��ೕ �ಾಮಕ�ಾ�ಯ �ಂ�, ಅನ�ರ �ೕ� �ೖ �ಾಡುವ �ಂ�, ಅನ�ರನು� �ೂಲು�ವ �ಂ�                         
�ಾವ�ದೂ ಸಹ ಇಲ�. �ೕವ� �ಾವ��ೕ ಅಸ� ಶಸ�ಗಳನು� ��ದು�ೂಳ��ೕ�ಾ�ಲ�. �ೕವ� �ಾ�ಹ�ಣ�� �ೂ��� - �ಾವ�                         
�ಾ�ಾರವರ ಸಹ�ೕಗ�ಂದ ಕಲ�ದ �ಂ�ನ ತರಹ ಪ�ನಃ ವಜ� ಸ�ಾನವ�ಾ�� �ಾಡು����ೕ�. ಇದು ಆ��ಕ �ೕ��ಾ��.                       
ಮನುಷ�ರಂತೂ �ಾ�ೕ�ಕ �ೕ�ಯನು� �ಾಡು�ಾ��. �ಾವ� ತಂ�ಯ ��ೕಮತ�ಂದ ��ೕಷ��ಾಗು����ೕ�. ಉ�ದವ�ಲ�ರೂ                 
ಮನುಷ�ರ ಮತ�ಂದ ಭ�ಷ��ೕ ಆಗು�ಾ� �ೂೕಗು�ಾ��. ಅವಶ��ಾ� �ಳ��ಯ�ೕ�ೕಕು. ಭ��ಯೂ ಸಹ �ದಲು                   
ಅವ���ಾ��ಾ�ತು�. ಸ�ೂೕ ಭ�� ಇತು�. ಒಬ�ರ ಪ��ಯ��ೕ �ಾಡು�ಾ��, ನಂತರ ��ಂ� ��ೕಡ��� �ೕವ�ಗಳ ಪ��                       
�ಾಡು�ಾ��. ನಂತರ �ಾ�, �ಕು�, ಕಲು�-ಮುಳು� ಮುಂ�ಾದ ಪಂಚಭೂತಗಳ ಪ��ಯನು� �ಾಡಲು �ೂಡಗು�ಾ��. ಇದ��ೕ                     
ವ���ಾ� ಭ���ಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��. ಅವ���ಾ��ಂದ ವ���ಾ�ಗ�ಾ� �ಡು�ಾ��. ಈಗ ತಂ�ಯು �ಮ� ಅವ���ಾ�                   
�ೕಗವನು� ಕ�ಸು�ಾ��. ಗೃಹಸ� ವ�ವ�ಾರದ��ರು�ಾ� �ನು��ಾ�-ಕು�ಯು�ಾ� �ೕವಲ ತಂ� ಮತು� ಆ��ಯನು� �ನಪ�                   
�ಾಡ�ೕಕು. ಆದ� ಇದರ���ೕ ಪ�ಶ�ಮ��. ಭ� ತಮ� ಮ�� �ೂೕ� ಬ��, �ೕವಲ ಗುಪ� �ೕ�ಯ�� ಬು���ಂದ                         
�ನಪ� �ಾ�. ಮುಖ�ಂದ �ಾಮ-�ಾಮ ಅಥ�ಾ ��ಾಯ ನಮಃ ಎಂದು �ೕಳುವ ಅವಶ�ಕ��ಲ�. �ೕವಲ ತಂ�ಯನು� �ನಪ�                         
�ಾ� ತಂ�ಯು ಗುಪ��ಾ��ಾ��, �ಾನ�ಾಗರ�ಾ��ಾ��. ಇ�ೕ ಸೃ��ಚಕ�ವ� ಅವ�� �ೂ���. ಅವರ��ೕ ಪರಮ ಆತ�                     
ಎಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��. ಇವರು (ಬ��ಾ�) ಆತ��ಾ��ಾ��, ಇವ�� ಆ ತಂ��ಂದ �ಾನವ� �ಗು�ಾ� ಇ�. ಈ ಎ�ಾ�                         
�ಾತುಗಳನು� �ಾರ� �ಾ� ಅನ��� �ಾ�ಸ�ೕಕು. �ಾಪ! �ಾಗ�ವನು� ಹುಡುಕು�ಾ� ಇರು�ಾ��. ಅವ�� �ೂ��ೕ ಇಲ�.                       
�ೕವ� �ಾಂ��ಾಮವ� ��ಾ�ಣ�ಾಮ�ಾ��. ಅ��ಂದ �ಾ�ಾತ�ಗಳು ಬರು��ೕ�ಂದು ��ದು�ೂಂ���ೕ�. ಸ�ಗ�ವ�               
ಸುಖ�ಾಮ�ಾ��, ನರಕವ� ದುಃಖ�ಾಮ �ಾ�ಾಪ���ಾ��. ಅದು ಸ�ಗ� �ಷು� ಪ���ಾ��. ಈ ನರಕವ� �ಾವಣ                     
ಪ���ಾ��. ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - �ೕವ� �ೕವಲ ತಂ� ಮತು� ಆ��ಯನು� �ನಪ� �ಾ�. ಒಂದು�ೕ� ಮಧ�ದ��                         
ಬು��ಯು, ಇ�ೂ�ಂದು ಕ� �ೂೕಗುತ���ಂದ� ಅದನು� ����. �ನು��ಾ�-ಕು�ಯು�ಾ�, ನ��ಾಡು�ಾ� �ಾನು                 
ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾ�. ಇದು ತುಂ�ಾ ಸಹಜ�ಾ��. ��ದು�ೂ�� - �ಾ�ಾದರೂ ��ೕಶದ��ರು�ಾ�� ಅವರ ಪ��ಯು                       
�ಂದೂ�ಾ�ನದ��ದ�� ದೂರದ��ದ�ರೂ ಸಹ ಅವರ �ನಪ� ಬು��ಯ��ರುತ��. �ಾವ� ಸಹ ಎಷು� ದೂರದ����ೕ�.                   
ಆದ��ಂದ ಬು���ಂದ ತಂ��ಂದ �ನಪ� �ಾಡ�ೕ�ಾ��. ಇವ�ಂದ ಬಹಳ ಸುಖವ� �ಗುತ��. ಮ��ಲ��ಂದ ದುಃಖವ�                     
�ಗುತ��. ಮನುಷ�ರು ಮನುಷ��� ಎಂದೂ ಕೂಡ ಸ�ಾ ಸುಖವನು� �ೂಡಲು �ಾಧ��ಲ�. ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - ಮಕ��ೕ,                         
�ನ�ನ ತರಹ ನನ�ನು� �ನಪ� �ಾಡು�ಾ� ಇ�. ತಂ� ಮತು� ಸ�ಗ�ವನು� �ನಪ� �ಾ�. ಇ�ೕ ನಮ� �ೕ� �ಾ�. �ಾವ� �ಮ�                                 
�ನಪ� ತ�ಸುವ �ೕ�ಯನು� �ಾಡು��ೕ�. �ೕವ� ಮ�� �ನಪ� �ಾಡುವ �ೕ�ಯನು� �ಾ�. ಈ ಆ�ೕಶವನು� ��ೕ�ಾರ �ಾ�.                           
ಇ�ೕ �ಮ� ಸಹ�ೕಗ�ಾ��. �ಾಹಸ ಮಕ�ಳದು ಸಹ�ೕಗ ತಂ�ಯದು. ಈ �ನ�ೕ �ಮ�ನು� ಸ�ಗ�ದ �ಾ�ೕಕರ�ಾ��                       



�ಾಡುತ��. ಎ�ೂ�ಂದು ಸ�ಾ� �ಾ��ಾರ�ಾ��. ಈ ಗುರುಗ�ಲ�ರೂ ತುಂ�ಾ �ಟು� ���ಸು�ಾ��. ಒಬ��ೕ ಸದು�ರು                     
�ಾ�ಾಗ ಬರು�ಾ��, ಅನಂತರ �ಾವ��ೕ ಗುರುಗಳನು� �ಾ��ೂಳು�ವಂತಹ ಅವಶ�ಕ��ರುವ��ಲ�. ಗುರುತನ�ೕ �ೂರಟು                 
�ೂೕಗುತ��. ಎಲ�ರೂ ಸದ��ಯನು� ಪ�ದು�ೂಳು��ಾ��. ಒಬ� ಸದು�ರು ತಂ�ಯು ಬರುವ�ದ�ಂದ ಮ�� ಅ�ೕಕ                   
ಗುರುಗಳನು� �ಾಡುವ �ೕ�-�ೕ�ಯು ಅಧ�ಕಲ��ೂ�ೕಸ�ರ �ೂರಟು �ೂೕಗುತ��. ಮ�� ಭ���ಾಗ�ದ�� ಈ ಪದ��ಯು                   
ನ�ಯುತ��. ಸತ�ಯುಗದ�� �ಾವ��ೕ ಗುರುಗ�ರುವ��ಲ�. ಅ�� ಎಂದೂ ಅ�ಾಲಮೃತು��ಾಗುವ�ದ�ಂದ ಆ�ೂೕಗ�,               
ಐಶ�ಯ� ಮತು� ಸಂ�ೂೕಷ 21 ಜನ�ಗ�� �ಗುತ��. �ೕ� ಮ�ಾ��ರೂ �ೂಡಲು �ಾಧ��ಲ�. �ಮ� ತಂ�ಯಮು�ಾಂತರ�ೕ                         
ಆ�ೂೕಗ�, ಐಶ�ಯ� ಮತು� ಸಂ�ೂೕಷವ� �ಗುತ��. ಉ�ದವ�ಲ�ರೂ ��ಾ�ಣ�ಾಮ�� �ೂರಟು �ೂೕಗು�ಾ��. ಒ��ಯದು. 

ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಅಗ� ಮರ� ���ರುವಂತಹ ಮಕ�ಳ ಪ�� �ಾ�ಾ-�ತ �ಾ�ಾ��ಾರವರ �ನಪ�-��ೕ� �ಾಗೂ ಸುಪ��ಾತ.                       
ಆ��ೕಯ ಮಕ��� ಆ��ೕಯ ತಂ�ಯ ನಮ��. 

�ಾರ��ಾ� ಮುಖ��ಾರ: 

1. ��ೕಮತದಂ� �ಾರತವನು� ಸ�ಗ�ವ�ಾ�� �ಾಡುವ ಆ��ೕಕ �ೕ�ಯನು� �ಾಡ�ೕ�ಾ��. ಗುಪ� �ೕ�ಯ�� ತಂ�ಯನು�                     
�ನಪ� �ಾ� ��ೕಷ��ಾಗ�ೕ�ಾ��. 

2. ತ��ಂ�� �ಾ�ೕ �ಾತ�ಾ��ೂಳ��ೕ�ಾ�� ಮತು� �ಾ�ಾ��ಾಪ �ಾಡ�ೕಕು - �ಾ�ಾ, �ಾವ� �ಾವ ಸುಖವನು�                       
�ೂ����ೕ�. ಅದನು� �ಾರೂ �ೂಡಲು �ಾಧ��ಲ�. �ಾ�ಾ ತಮ� ����ಂದ �ಾವ� �ಶ�ದ �ಾ�ೕಕ�ಾಗು��ೕ�. �ಾವ�                       
�ೂಸ ಸೃ��ಯನು� ರ�ಸು��ೕ�, ಅದ�� �ಾವ� ಹಕು��ಾರ�ಾ���ೕ�. 
ವರ�ಾನ:  ಸೂ�� ಶ��ಗಳ ಮು�ಾಂತರ ಸೂ�ಲ ಕ�ೕ�ಂ��ಯಗಳನು� ಸಂಯಮ ಮತು� �ಯ�ಾನು�ಾರ               

ನ�ಸುವಂತಹವರು ಸ��ಾಜ� ಅ��ಾ� ಭವ. 
ಎಲ���ಂತ �ದಲು ತಮ� ಸೂ�� ಶ��ಗಳ ಫ��ಾಂಶವನು� �� �ಾ��ೂ��, �ಾರು ��ೕಷ                   
ಮನಸು�-ಬು�� ಮತು� ಸಂ�ಾ�ರಗಳ �ೕ� ಪ��� �ಯಂತ�ಣ ಇಡು�ಾ��. ಅವರ��ೕ ಸ��ಾಜ� ಅ��ಾ�                   
ಎಂದು �ೕಳ�ಾಗುವ�ದು. ಈ ಸೂ�� ಶ��ಗ�ೕ ಸೂ�ಲ ಕ�ೕ�ಂ��ಯಗ�� ಸಂಯಮ ಮತು� �ಯಮದನು�ಾರ                   
ನ�ಸಲು �ಾಧ�. �ಾ�� ತಮ� ಸೂ�� ಶ��ಗಳನು� �ವ�ಹ� �ಾಡು�ಾ�� ಅವರು ಅನ�ರನೂ� ಸ�ಾ                     
�ವ�ಹ� �ಾಡಲು �ಾಧ�. ಸ�ಯಂನ �ೕ� �ಯಂತ�ಣ ಮತು� ಆಡ�ತ ಅ��ಾರ ಸವ�ರನೂ� ಯ�ಾಥ�                     
�ವ�ಹ�ಾ ಶ���ಾ� �ಡುವ�ದು. 

�ೂ�ೕಗ�:  �ಾರ �ೂ� �ಾ�ರ ಭುಜವ�ಳ� ತಂ���ಾ��, ಅವರು ಎಂದೂ ��ಾಶ�ಾಗಲು �ಾಧ��ಲ�. 

  


