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“ಮಧುರ ಮಕ��ೕ - ಮನ��ಾಭವರೂ� ಇಂ��� ಎ�ಾ� ದುಃಖಗಳ �ಾ��ಗ�ಂದ ಮುಕ� �ಾಡುವಂತ�ಾ���, 
�ೕ�ೕ-ಅ��ಾ�ಗ�ಾ��ಾ�ಗ ಪ�ತ��, ಸುಖ-�ಾಂ�ಯ ಆ��ಯು �ಗುತ��.” 

ಪ���:  ತಂ�ಯ �ಾವ ಮ��ಯ ಪ�ತ�� ಪ�ೕ�ಯನು� �ೕವ� ಮಕ�ಳು �ಾ���ೕ�? 
ಉತ�ರ:  ತಂ�ಯ ಮ��ಯ�� �ಾಯನ �ಾಡು�ಾ�� - ಎ�ೂ�ಂದು ಮಧುರ, ಎ�ೂ�ಂದು ��ಯ �ವ�ೂೕ�ಾ                   

ಭಗವಂತ...... ಇದರ ಪ�ತ�� ಪ�ೕ�ಯನು� �ೕವ� ಮಕ�ಳು �ಾ���ೕ�. ಮಧುರ ತಂ� ನಮ�ನು� ಎ�ೂ�ಂದು                     
ಮಧುರರ�ಾ�� �ಾಡು���ಾ�� ಎಂದು �ೕವ� ಅನುಭವ�ಂದ �ೕಳು��ೕ�. ತಂ�ಯು �ೕವ� ಮಧುರ ಮಕ���                   
ಮಕ��ೕ, ಸ�ಾ �ೕವ� ಅಮರ�ಾ�� ಎಂದು ಆ�ೕ�ಾ�ದವನು� �ಾಡು�ಾ��. ಅ� ��ೕಯ ತಂ�� ಮಕ��ಾ�ಾಗ                     
ಅವರಂ��ೕ ಮಧುರ ಹೂ�ಾಗಬಹುದು. 

�ೕ�: �ಾ�� ಇರ� �ಾನವ�ೕ............ 
 

ಓಂ �ಾಂ�. �ಾ�ಾಗ ಮನುಷ��� �ಾ�� ಬರುತ���ೕ ಆಗ �ಾ�� ದೂರ�ಾಗುವ�ದ�� �ಾ���ರ� ಎಂದು ಸಜ��                       
�ೕಳು�ಾ��. ಅದು �ಾ�ೕ�ಕ�ಾದ �ಾ���ಾ��. ಇವರು ಆ��ಕ ಸಜ�� ಆ��ಾ��ಂದು ಈಗ �ೕವ� ಮಕ��� ����.                       
ಆತ�ಗ�� �ಾ�� ಬರುತ�� ಆದ��ಂದ ಆತ��� �ಾನದ ಇಂ��ನು�� �ಾಕು�ಾ��, ಶ�ೕರ�� ಅಲ�. ಇ�� �ಾವ��ೕ ಸೂ�                         
�ಾಗೂ ಔಷ� ಮುಂ�ಾದ �ಾ�ಲ�. ಇ�� ಒಂ�ೕ ಇಂ��� �ಾಕು�ಾ��, ಅದು �ಾವ ಇಂ��� ಆ��? ಮನ��ಾಭವ,                         
ಅಶ�ೕ�ಭವ ಎನು�ವ ಇಂ��� ಆ��. �ೕ�ೕ -ಅ��ಾ�ಗ�ಾಗುವ�ದ�ಂದ ಪ�ತ��, ಸುಖ, �ಾಂ�ಯ ಆ��ಯು ಜ�ಾ                     
ಆಗುತ��. ಅಧ�ಕಲ�ದ ದುಃಖವನು� ದೂರ �ಾಡುವವರು ಬಂ��ಾ��ಂದು �ೕವ� ಮಕ��� ����. ಹರಹರ ಮ�ಾ�ೕವ                     
ಎಂದು �ೕಳು�ಾ��. ಈಗ ಆ ಮ�ಾ�ೕವ ಅಲ�, ತಂ��ೕ ದುಃಖವನು� ದೂರ �ಾಡು�ಾ��. ದುಃಖವನು� ದೂರ �ಾ�                         
ಸುಖವನು� �ೂಡುವವರು ತಂ��ಾ��ಾ��. ಅವಶ��ಾ� �ಾವ� ಅಧ�ಕಲ��ಂದ ಒಂದಲ� ಒಂದು ದುಃಖವನು� �ೂೕಡು�ಾ�                   
ಬಂ���ೕ�ಂದು �ೕವ� ಮಕ��� ����. ಈಗ �ಾ��ಯು ��ಾ�ಗುತ��. ಪಂಚ��ಾರಗಳು ಬಹಳ ದುಃ�ಯ�ಾ��                   
�ಾಡುತ��. ಆದ��ಂದ ಇದು ಕಲ�ದ �ಾ��ಾ��. ಇದನು� ಈಗ ಸ� �ಾ��ೂ�� ಎಂದು ತಂ�ಯು �ೕಳು�ಾ��.                       
�ಾ��ಾ�ಗಳು 12 �ಂಗಳ ನಷ� ಮತು� �ಾಭದ �ಾ�ಯನು� ಇಟು��ೂಳು��ಾ�ರಲ��. �ಲಸದವರು ನಷ� ಮತು� �ಾಭವನು�                       
��ದು�ೂಳು�ವ��ಲ�. ಎಲ�ದ��ಂತ ��ೕಷ� �ಾ��ಾರ ವಜ�ದ �ಾ��ಾರ�ಾ��. ಇದು �ಾನರತ�ಗಳ �ಾ��ಾರವಲ��.                 
�ಾ��ಾ�ಗ�� ಸಂ�ಾದ�ಯ�� �ಲ���� ನಷ�, �ಲ���� �ಾಭ�ಾಗುತ��. ಇದಂತೂ ನ�ಯು��ರುತ��. �ಮ�ದು                 
ಅಧ�ಕಲ�ದ �ಾ�ಯು ನಷ�ದ ಕ�� �ೂೕ��. ಈಗ ಪ�ನಃ ಜ�ಾ �ಾ��ೂ�� ಎಂದು ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ��. ನಷ�ದ ಕ��                           
ಏ� �ೂೕ�ತು? ಏ�ಂದ� �ೕವ� �ೕ�ಾ��ಾ�ಗ�ಾ����, �ಾ�ಾ�ಾವಣ�ೕ �ಾ�ಯನು� �ಾಳು �ಾ�ದನು. �ಾ�ಯು                   
ಎಲ�ವನು� ನಷ� �ಾ��ತು, ಆದ��ಂದ ಕಂ�ಾಲ�ಾ���ೕ�. �ಾ�ಾ, �ಾವ� ಸತ��ಾ� �ೕಳು��ೕ�, �ಾ� ನಮ�ನು�                     
ಸ��ಾ� ನಷ�ದ ಕ� ತ���, ನಷ� ಆಗು�ಾ�-ಆಗು�ಾ� ಎಲ�ರೂ ಕವ�ಯ ಸ�ಾನ�ಾ�ವ�. ಈಗ ಸತ� ತಂ�ಯು ನಮ�                         
ನರ�ಂದ �ಾ�ಾಯಣ�ಾಗುವ ಮತವನು� �ೂಡು���ಾ��. ಈ ��ೕಮತ�ಂದ �ಾವ� ��ೕಷ��ಾಗು��ೕ� ಮತು�                 
ಅಧ�ಕಲ��ೂ�ೕಸ�ರ ಜ�ಾ ಆಗುತ��. ಇದು ಒಂ�ೕ �ಾ� �ಾ�ಯು ಜ�ಾ ಆಗುತ��. �ಾ�ಯನು� ��ಾ�� ಜ�ಾ                       
�ಾ��ೂ�� ಎಂದು ತಂ�ಯು �ೕಳು�ಾ��. ಸವ� ��ೕಷ� ಪದ�ಯನು� ಪ�ಯ�ೕ�ಾದ� ಆ�ಾ���ಾ��ಾ�, ತಂ�ಯನು�                   
�ನಪ� �ಾ�. ಆತ��ೕ ಪ�ತ�ಾಗುತ��, ಆದ��ಂದ �ಾ�ಾತ�, ಪ��ಾ�ತ� ಎಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��. �ಾಪ ಶ�ೕರ�ಂದು                     
�ೕಳ�ಾಗುವ��ಲ�. ಅವರನು� �ಾ�ಾತ�ರ�ಾ�� �ಾ�ಾ�ಾವಣ�ೕ �ಾಡು�ಾ��. ತಂ�ಯನು� �ನ�ೕ �ಾಡ�ದ�� �ೕ�                 
ಪ��ಾ�ತ��ಾಗು��ೕ�? ಅಶುದ� ಅಹಂ�ಾರ ನಂಬವ�� ಭೂತ�ಾ��. �ಾ�ಯು ಎ�ೂ�ಂದು ನಷ� �ಾ��ತು.                 
ಪ�ಪಂಚದ�� ಈ �ಾಭ ಮತು� ನಷ�ದ ಬ�� �ಾ�ಗೂ ���ಲ� - ಇದನು� ತಂ��ೕ ��ಸು�ಾ��. ��ೕಮ� ಭಗ�ಾನು�ಾಚ,                           
ಭಗವಂತ ಒಬ��ೕ ಆ��ಾ��, ಅವ�ೕ �ಾಜ�ೕಗವನೂ� ಕ�ಸು�ಾ��. ಇವರು ಬಹಳ �ಾಭವನು� �ಾ�ಸುವವ�ಾ��ಾ��.                   
ಮನುಷ�ರನು� ��ೕಷ� �ಾಡು�ಾ��. �ೕವಲ ಒಂದು �ಾ�ನ�� �ಶ�ಯ�ರ�ೕಕು ಮತು� ಒಬ� ತಂ�ಯನು� �ನಪ�                     
�ಾಡ�ೕಕು. ಇದರ�� �ಾ�� ಇರ�ೕ�ಂದು �ಮ� ����. ನಮ� ಅದೃಷ�ವ� �ಾಗೃತ�ಾ�� ಆದ��ಂದ �ಾ��                     
ಇಟು��ೂಳ��ೕಕು. ಏ�ಂದ� ತಂ��ೕ ನಮ�ನು� ದೂರ ಕ�ದು�ೂಂಡು �ೂೕಗುವವ�ಾ��ಾ��. ಈ �ೕ�ಾ�ಲಯ�ಂದ                 
��ಾಲಯ�� ಕ�ದು�ೂಂಡು �ೂೕಗಲು ತಂ�ಯು ಬಂ��ಾ��. ಒಬ��ೕ ಅಂ�ಗ�ಾ��ಾ��. ಪ�ತ-�ಾವನ�ೕ ಅಂ�ಗ�ಾದರು.                 
�ಾರು ಯು���ಂದ ಈ�ಾಡು�ಾ���ೕ ಅವರು ಬಹಳ ಯು���ಂದ ಈ��ೂಂಡು �ೂೕಗು�ಾ��. ಸಹಜ�ಾ�                 
ಈ�ಾಡುವ�ದನು� ಕ�ಸು���ಾ��. ತಂ�ಯು ನಮ�ನು� ಎ�ೂ�ಂದು ಸಹಜ�ಾ� ಕ�ಯು�ೕ ದಡ�ಂದ ಸತ�ಯು�ೕ ದಡ��                   



ಕ�ದು�ೂಂಡು �ೂೕಗು���ಾ��. ಇ�� ಆತ�ಗಳ �ೂ� �ಾತ�ಾಡು�ಾ��. ತಂ��ೕ ಬಂದು ಆತ�ಗಳ �ೂ�ೕ�ಯನು�                   
�ಳ�ಸು�ಾ��, ಅವ�� ಪರಮ�ೂ�ೕ� ಎಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��. �ೂ�ೕ� ಸ�ರೂಪ�ಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��. ಮನುಷ�ರು ಸತ��                   
�ೂ�ೕ�ಯನು� �ಳ�ಸು�ಾ��, ಅದರ�� ಎ��ಯನು� �ಾಕು��ರು�ಾ��. �ಮ� �ಾನದ ಎ��ಯು ಅಧ�ಕಲ��ಂದ                 
ಎ��ಯೂ �ಗದ �ಾರಣ ಎಲ�ರ �ೕಪವ� ನಂ� �ೂೕ��. �ಾ� ಸ�ಲ��ೕ ಉ�ಯು���. ಈ ಸಮಯದ�� �ೂೕರ                         
ಅಂಧ�ಾರ�� ಆದ� ಸತ�ಯುಗದ�� �ೂೕರ ಪ��ಾಶ�ರುತ��. ಈಗ ಪ�ನಃ �ೕವ� ಆತ�ಗಳ �ೂ�ೕ�ಯು �ಾಗೃತ�ಾಗುತ��,                     
�ೂ�ಯ�� �ಾನದ ಮೂರ�ಯ �ೕತ�ವ� �ಮ� ����. ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಮು�ಾ�ದ ಅಗ� ಮರ� ���ದ ಮಕ��ೕ                         
ತಂ�ಯು ಬಹಳ ಮಧುರ�ಾ��ಾ�� ಎಂದು ಪತ�ಗಳ�� ಬ�ಯು�ಾ��. �ೕವ� ಪ�ತ��ದ�� ಪ�ೕ�ಯನು� �ಾಡು��ೕ� -                     
ತಂ�ಯು ಎ�ೂ�ಂದು ��ಯ�ಾ��ಾ��, ನಮ�ನು� ಎ�ೂ�ಂದು ಮಧುರರ�ಾ�� �ಾಡು���ಾ��. �ಾವ� ಎ�ೂ�ಂದು ��ಯ,                   
ಮಧುರ�ಾ���ವ� ಎಂದು �ಮ� ����. ನಂತರ �ಾ�ೕ ಪ�ಜ��ಂದ ಪ��ಾ��ಾ�ಾಗ ಸ�ಯಂನು� ಪ�� �ಾ��ೂಳು���ೕ�.                     
�ಾ�ೕ ಸೂಯ�ವಂ�ಗಳು ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣ�ಾ���ವ� ನಂತರ �ಾ�ೕ ಚಂದ�ವಂ�ಗ�ಾ�ವ�, ಈಗ ಪ�ನಃ               
ಸೂಯ�ವಂ�ಗ�ಾಗು��ೕ� ಅ�ಾ�� �ಾಭದ�� �ೂೕಗು��ೕ�. ಆದ��ಂದ ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾಡ�ೕಕು ಮತು�                 
���ಯನು� ಓದ�ೕಕು. ಇದು ಬಹಳ ಅದು�ತ�ಾದ �ಾ�ಾ��. ಜನಕ ಮ�ಾ�ಾಜ�� ��ಂ�ನ�� �ೕವನು��� ����ಂದು                     
�ಾಯನ �ಾಡು�ಾ��. ನಮ� ಜನಕ ಮ�ಾ�ಾಜನ �ೕ� �ಾನ �ೕಕು, �ೕ�ಲ�ರೂ ಜನಕ ಮ�ಾ�ಾಜ�ಾ���ೕ�, ಮ��                       
�ಾ�ೕಕ�ಾ���ೕ�. �ಲವರು ಬಹಳ ��ೕಮಂತ�ಾ�ರು�ಾ��, �ಲವರು ಕ��. ಆದರೂ ಜನಕ ಮ�ಾ�ಾಜ�ಾ���ೕ�, ಬಡವರು                   
ತಮ�ನು� ಮ�� �ಾ�ೕಕ�ಂದು ��ಯು�ಾ��. ಅಂ�ಾಗ �ೕವ� ಪ���ಬ�ರೂ ತಮ�ನು� ಜನಕ ಮ�ಾ�ಾಜ�ಂದು                   
��ದು�ೂ��. ��ಂ�ನ�� �ೕವನು��� �ಗುತ��. ಎಲ���ಂತ ಬಡವರು �ಾರತ�ಾ�ಗ�ಾ��ಾ�� ಎಂದು ಬಡವರ ಬಂಧು                   
ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ��. ಈಗ �ೕವ� ��ುಕ�ಾಗ�ೕಕು, ಈ �ೕಹವನೂ� ಸಹ ತಮ��ಂದು ��ದು�ೂಳ��ಾರದು. ಒಂದು                     
ಕ���ಯಲ�� - �ೂೕಲನು� ��ದು�ೂಳ��ಾರದು ಎಂದು �ೕ�ದರು. ತಂ� ��ಸು�ಾ�� ಮುಖ��ಾ� �ೕಹದ                   
ಅಹಂ�ಾರ�ಾ��, ಅದನು� ಮ���. ಒಬ� ತಂ�ಯ��ೕ �ನಪ� �ಾಡ�ೕಕು. �ಾನು ಆತ��ಾ���ೕ�, ಇದು ಶ�ೕರ�ಾ��                     
ಎಂದು ಎಲ�ರೂ ��ದು�ೂಂ���ೕ�. ಒಂದು ಶ�ೕರವನು� �ಟು� ಮ�ೂ�ಂದನು� ��ದು�ೂಳು���ೕ�. ಪ�ನಜ�ನ�ವನು�                 
ಎಲ�ರೂ ��ದು�ೂಳು��ಾ��. ಅವಶ��ಾ� �ಾವ ಯುಗದ��ರು�ಾ���ೕ ಅ�ೕ ಯುಗದ�� ಜನ�ವನು�               
��ದು�ೂಳು��ಾ��. 84 ಜನ�ಗ��ಯಲ��, ಆದ��ಂದ ಇದು ಚಕ��ಾ��. �ೕವ� ಮಕ��ಂದ�ೕ ಆ�ಯು �ಾ�ರಂಭ�ಾಗುತ��                   
ನಂತರ �ಳ� ಬರು��ೕ�, ಇದು ಸ�ದಶ�ನ ಚಕ��ಾ��. ಮೂರ�ಯ �ೕತ�ವ� ಸಹ �ಮ� ����. ಎ��ಷು� ತಂ�ಯನು� �ನಪ�                           
�ಾಡು��ೕ�ೂೕ ಅ��ೕ ��ೕಷ� ಪದ�ಯನು� ಪ�ದು�ೂಳು���ೕ�. ಎಲ��ಗೂ �ೕವನು��� �ಗುತ��. ಅದ��ಂತ �ದಲು                   
ಮು��� �ೂೕಗ�ೕಕು. �ೕವ� �ದಲು ಮು��� �ೂೕ� ನಂತರ �ೕವನು���ಯ�� ಬರು��ೕ�. ಸ�ಗ�ದ�� �ಟ��ದಲು                     
�ೕ�-�ೕವ�ಾ ಧಮ�ದವರು ಬರು�ಾ��. ಆ ಧಮ�ವ� ಈಗ �ಾ�ಯ�ೂೕಪ�ಾ��. 

ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಮಕ��ೕ, ಸ�ಾ �ಾಂ� ಭವ ಎಂದು ಈಗ ತಂ�ಯು ಆ�ೕ�ಾ�ದ �ಾಡು�ಾ��. ಆದರೂ ಪ���ಬ�ರೂ                         
ತಮ� ಪ�ರು�ಾಥ�ವನು� �ಾಡ�ೕಕು. �ಾವ� �ರಂ�ೕ�ಗಳು �ೕ�ಾಗು��ೕ�? ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾಡುವ�ದ�ಂದ�ೕ                 
�ರಂ�ೕ�ಗ�ಾಗು��ೕ�. ಈ ಆ�ೕ�ಾ�ದವನೂ� ಸಹ ತಂ��ೕ �ಾಡು�ಾ��. ಆಯುಶ��ಾನ�ವ ಎಂದು �ಾ�ಹ�ಣರು                 
�ೕಳು�ಾ��. ಆದ� ತಂ�ಯು ಸ�ಾ �ರಂ�ೕ�ಗ�ಾ� ಮಕ��ೕ ಎಂದು �ೕಳು�ಾ��. �ಾ�ೕಗ �ರಂ�ೕ�ಗ�ಾಗು����ೕ� ಎಂದು                     
�ೕವ� ��ದು�ೂಂ���ೕ�. ಅಧ�ಕಲ��ೂ�ೕಸ�ರ ಎಂದೂ ಮೃತು� ಬರುವ��ಲ�. ಸತ�ಯುಗದ�� �ಾಯುವ �ಸರೂ                 
ಇರುವ��ಲ�. ಇ�� ಮನುಷ�ರು �ಾಯುವ�ದ�� ಭಯ ಪಡು�ಾ��. �ಾಯುವ�ದ�ೂ�ೕಸ�ರ�ೕ �ೕವ� ಪ�ರು�ಾಥ�ನು�                 
�ಾಡು����ೕ�. ಶ�ೕರವನು� �ಟು� �ಾವ� ತಂ�ಯ ಬ�� ಸ�ಗ��ಾ�ಗ�ಾಗಲು �ೂೕಗು��ೕ�. ��ಾ�ಣ�ಾಮ�ಾ��                 
ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾಡು�ಾ�� ಆದ� ಸ�ಾ��ಗಳು �ಾಡುವ��ಲ�. ಅವರು ಸ�ಯಂ ಮು�� ಪ�ದು�ೂಳು�ವ��ಲ�, �ಾ�ಗೂ                   
�ೂಡುವ��ಲ�. 

�ಾವ� ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾಡು�ಾ� ಶ�ೕರವನು� �ಡು��ೕ�ಂದು �ಮ� ����. �ಾ�ಾ, �ಾವ� �ೕಗ �ೂೕಗ�ೕ�ಂದು                       
�ಲವರು �ೕಳು�ಾ��. �ಾ�ಾಗ ��ಾಶ�ಾಗುತ��? �ಾವ� �ಾ�ಾಗ �ೂೕಗು��ೕ�? �ಾವ� �ಾ�ಾಗ �ೂೕಗು��ೕ�ಂದು                   
�ೕಳ�ೕ�. ಈ �ೕ� �ೕಳುವ��ಂದ� �ಾ�ಾ �ಾವ� �ಂ�ರು� �ಾ�ಾಗ �ೂೕಗು��ೕ� ಎನು�ವ��ಾ��. �ೕವ� �ವತಂ�ಯ ಬ�                         
ಕು����ೕ�. �ೕವ� ಈಶ��ೕಯ ಸಂ�ಾನ�ಾ���ೕ�, �ಮ� �ನ�ಾಥ�ವ� ಸಹ �ಾ��ಾ��. ಅ� ��ೕಯ�ಾದ ತಂ��                     
ಮಕ��ಾ���ೕ� ಅಂ�ಾಗ �ೕವ� ಸಹ ತಂ�ಯ �ೕ� ಬಹಳ ಮಧುರ, ಬಹಳ ��ಯ�ಾಗ�ೕಕು ಮತು� ಎಲ�ರನೂ� �ಾಡ�ೕಕು.                         
ಆದ� ಸಮಯವ� �ೕ�ಾಗುತ��. ಅದರ�� �ಲವರು ಬಹಳ �ೕಗ�ಾ� �ೂೕಗು�ಾ��, �ಲವರು ��ಾನ�ಾ� �ೂೕಗು�ಾ��. ಈ                       
ಸಮಯದ�� ಇಂತಹವರು ಇಷು� ಓ� �ಜಯ ಗ�� ಹೂ�ಾ��ಾ�� ಎಂದು ಕಲ�ದ �ದ�ನಂ� �ೕಳು�ಾ��. �ಲವರು                       
�ಗು�ಗ�ಾ�, ����ಂದ ಹೂ�ಾ� ನಂತರ ಮು�ಾ�ಗು�ಾ��, �ಾ�ಯ �ರು�ಾ� ಬಂದ� �ಗು� ಇರುವ��ಲ�, ಹೂವ�                     



ಇರುವ��ಲ�. ಬಹಳ �ೂಡ� ಮು�ಾ�ಗು�ಾ��. ಆ ಸಮಯದ�� ಬಹಳ ಅಬ�ಯರ �ೕ� ಅ�ಾ��ಾರ�ಾಗುತ��,                   
ಬಂಧನ�ಾಗುತ�� ಮ�� ಬಹಳ �ೂಂದ��ಾಗುತ��. ವೃಂ�ಾವನದ �ಾ�ಾ�� - ಒಳ� ನೃತ� �ಾಡು��ದ�ರು..... ಇ�ಲ�ವ�                     
�ಾನನೃತ�ದ �ಾ�ಾ��. �ೕವ� ಮಕ�ಳು �ಾನದ ನೃತ�ವನು� ಕ�ಯಲು ಎ����ಂದ�ೂೕ ಬರು��ೕ�. �ೕಡಗಳನು�                   
ತುಂ��ೂಂದು ���� ಆ� ನಂತರ �ಾನದ ನೃತ�ವನು� �ಾ� ಎಂದು ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ��. ಇನು� ಸ�ಲ� ಸಮಯ��. ಇದು                           
ಬಹಳ ಒ��ಯ ಸಮಯ�ಾ��. ಎಷು� ಸಮಯ �ಗುತ���ೕ ಅಷು� ಒ��ಯದು. ನಮ� ���ಯು ಪ�ಾ� ಆಗು�ಾ�                       
�ೂೕಗುತ��. ತಂ�ಯು ರತ�ಗಳನು� �ೂಡು�ಾ� ಬಂ��ಾ��. ಈಗ ಬಹಳಷು� ಕ�ಾ� ಆ��ಾ��. ಎಲ�ರದೂ ಜ�ಾ ಆ�ಲ�                       
ಏ�ಂದ� ಬಹಳ �ೂಡ� �ಾಜ�ಾ�ಯು �ಾ�ಪ��ಾಗ�ೕಕು. �ಾವ� ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾಡುವ�ದ�ಂದ �ಾಜ�ಾ�ಯನು�                   
�ಾ�ಪ� �ಾಡು����ೕ�ಂದು �ೕವ� ಮಕ��� ����. ತಂ� ಮತು� ಖ�ಾ�ಯ �ನಪ� ಇರುತ��. �ನಪ� �ಾಡುವ�ದ�ಂದ�ೕ                       
�ಾವ� ನಮ� ಸ��ಾಜ�ವನು� �ಾ�ಪ� �ಾಡು��ೕ�. ಆದ��ಂದ ಸ�-ಆತ�ನದು ಈಗ �ಾಜ��ಾಗ��ಲ�, �ಾವ� ಪ�ನಃ �ಾಜ��ಂತ                       
�ಾಜ�ಾಗು��ೕ� ಎನು�ವ ನ�ಯು ಆತ��� ಇರುತ��. ಆತ�ವ� ಈ ಕ�ೕ�ಂ��ಯಗಳ ಮು�ಾಂತರ ವಣ��ಯನು� �ಾಡುತ��.                     
ಆತ�ಗ�� ಈ ಸೃ��ಚಕ�ದ �ಾನವ� ����. �ೕಜ ಮತು� ವೃ�ವನೂ� ಸಹ ��ದು�ೂಂ���ೕ�. �ಾವ�-�ೕವ� ಕಲ�ದ�ದಲೂ                         
ಸಹ ಇ��ವ�, ಈಗಲೂ ಸಹ ಇ��ೕ�, ಕಲ�ದ ನಂತರವ� ಸಹ ಇರು��ೕ�ಂದು ತಂ�ಯು �ೕಳು�ಾ��. ಆದ��ಂದ �ೕವ� ಮಕ�ಳು                           
ಇ�ೕ ಕಲ�ವೃ�ವನು� ��ದು�ೂಂ���ೕ�. �ಟ� �ದಲು ತಂ�ಯ ಪ�ಚಯವನು� �ೂಡ�ೕಕು. ಇವರು ಎ�ಾ� ಆತ�ಗಳ                     
��ಾ�ಾ� ತಂ��ಾ��ಾ��. ಆದ��ಂದ �ಟ� �ದಲು �ಾ�ಹ�ಣರನು� ರ�ಸು�ಾ��. ಶೂದ� ವಣ�ದವರನು� �ಾ�ಹ�ಣ                   
ವಣ�ದವರ�ಾ�� �ಾಡು�ಾ��. ಇದು ಅ� ಎತ�ರ�ಾದ ವೃ��ಾ��. �ಾ�ಹ�ಣ�ಂದ �ೕವ� ನಂತರ ���ಯ, ನಂತರ ಇ�ಾ��                       
ನಂತರ �ೌ�� ಮುಂ�ಾದವ�ಲ�ರೂ ಬರು�ಾ��. ಇವರು ��ೕ�-��ೕ� �ಾ�ಂ�ಾ�ದ� (ಮುತ�ಜ�) ಆ��ಾ��. ಸವ�                   
��ೕಷ��ಾದ �ಾ�ೕ�ಕ ತಂ� ಬ�ಹ��ಾ��ಾ��. ಆ��ೕಯ ತಂ�ಯು �ವತಂ��ಾ��ಾ��. ಮೂಲವತನ, ಸೂ��ವತನ ಮತು�                   
ಸೂ�ಲವತನ. ಬ�ಹ�ನ ಮು�ಾಂತರ ಇ�� �ಾ�ಹ�ಣರು ಜನ� ��ದು�ೂಳು��ಾ�� ನಂತರ ಇವ�ೕ �ೕವ�, ���ಯ, �ೖಶ�,                       
ಶೂದ��ಾಗು�ಾ��. ಸರಳ�ಾ� ಇ�ೕ �ಾರವ� ಬು��ಯ��ರ�ೕಕು. ಶ�ೕರ �ವ�ಹ�ಯನೂ� �ಾಡ�ೕಕು ಏ�ಂದ� �ೕವ�                   
ಕಮ��ೕ�ಗ�ಾ���ೕ�. �ಲಸ ಮುಂ�ಾದ �ಾಯ�ಗಳನು� �ಾಡುವ�ದ�ೂ�ೕಸ�ರ �ಮ� 8 ಗಂ� ಸಮಯ�ರುತ��, ಅದಂತೂ                   
�ಾಡ�ೕ�ೕಕು. ಸ�ಾ�ರದ �ಲಸವ� ಸಹ 8 ಗಂ��ರುತ��. ಸ�ಾ�ರದವರು ಸ�ಾ�ರದ�� ಮುಖ� �ಾ��ಾ�ೕಶ�ರು�ಾ��.                   
ಆದ� ಅವರು ಪ�ಣ� �ಣ�ಯ �ೂಡುವ��ಲ�. ಇದು �ಾಂಡವ ಸ�ಾ�ರ�ಾ��. ನಂತರ ಧಮ��ಾಜನೂ ಇ�ಾ��. ಒಂದು�ೕ�                       
��ಾ�� ತಂ�ಯ ಸ�ೕ�� �ಾಡ�ದ��, �ೕ�ೕ-ಅ��ಾ�ಗ�ಾಗ�ದ�� ಮತು� �ಾವ��ಾದರೂ ಉ�ಾ� �ಲಸವನು�                 
�ಾ�ದ� ಅವರ �ೕ� ಬಹಳಷು� ��ಯು ಬರುತ���ಂದು �ೕವ� ಮಕ��� ��ಸ�ಾ��. ಇದು ��ೕಷ� ಸ�ಾ�ರ�ಾ��. ಇ��                         
ಉನ�ತ �ಾ��ಾ�ೕಶ��ಾ��. �ಾ�ಾದರೂ ತಪ�ನು� �ಾ�ದ� ಧಮ��ಾಜನೂ ಕು���ಾ��. �ಾ�ಾ� �ೕವ�                 
ಮಕ���ೂೕಸ�ರ ಕು���ಾ��. ಸ�ಾ�ರದವರ ಬ�ಯೂ �ಣ�ಯ�ಾಗುತ��ಯಲ��. �ಾರು �ಾವ �ೕ� ಕಮ�                 
�ಾಡು�ಾ���ೕ ಆ �ೕ� ಅವ�� ಫಲ �ಗುತ��. ಇದು ಆ��ಕ ಸ�ಾ�ರ�ಾ��. ಇ�� ಆತ�ಗ�� ��ಯು �ಗುತ��. ಅ��                           
ಸೂ�ಲ�ಾದ ��ಯು �ಗುತ�� ಆದ� ಇ�� ಗುಪ��ಾದ ��ಯು ಗಭ�ದ�� �ೂೕ�ಸ�ೕ�ಾಗುತ��. ನಮ�ನು� �ೂರ ತ��                       
ಎಂದು �ೕಳು�ಾ��. ಆದ� ಅಧ�ಕಲ� ಪಂಜರದ ಪ�ಗ�ಾಗ�ೕಕು. ನಂತರ ಅಧ�ಕಲ� �ೕವ� ಗಭ� ಮಹ�ನ�� ಇರು��ೕ�. �ೕವ�                         
ಮಕ�ಳ �ೕ�ಯನು� �ಾಡಲು ಈ ಪ�ತ ಪ�ಪಂಚ, ಪ�ತ ಶ�ೕರದ�� ಬರು��ೕ�. �ಾನು ಇವರ���ೕ ಬರ�ೕ�ಾಗುವ�ದು, ಅವರ                         
�ಸರನು� ಬ��ಾ� ಎಂದು ಇಡ�ಾ��. ಬ��ಾ�-ಸರಸ���ೕ ��ೕ �ಾ�ಾಯಣ ಮತು� ��ೕ ಲ���ಾಗು�ಾ��. ಅವರ �ೕ��ೕ                       
ಮಕ��ರು�ಾ��. �ಾವ� ತಂ�-�ಾ�ಯ �ಂ�ಾಸನದ �ೕ� �ಜಯ ಪ�ದು�ೂಳ��ೕ�ಂದು �ಮ� ����. ಒಬ���ೂಬ�ರು                   
ಅ��ಾ�ಗಳ�ಾ�� �ಾಡ�ೕಕು. �ದ�ನವರು ನಂತರ �ಳ� ಬರು�ಾ�� ಆದ� ಇ�� �ಾ�ಯ �ೕ� �ಜಯ ಗ���ಾಗ                       
ಸ�ಗ�ದ �ಾ�ೕಕ�ಾಗು��ೕ�. ಪ�ತ ಮನುಷ�ರು ಸ�ಗ�ದ �ಾ�ೕಕ�ಾಗಲು �ಾಧ��ಲ�. �ಾ��ಾದ�� ಕಲ�-ಕಲ�ವ� ನನ��ೕ                   
�ಾತ����ಂದು ತಂ�ಯು �ೕಳು�ಾ��. ಈ �ಾ�ಮವನು� ಪ�ಣ��ಾ� ��ದು�ೂಳ��ೕಕು. ಸತ�ಯುಗದ�� ಇ��ಾಸ ಮತು�                   
ಭೂ�ೂೕಳವ� ಸಹ ಪ�ನ�ಾವತ���ಾಗುತ��. ನಂತರ �ಾ�ೕ �ೕ�-�ೕವ�ಗ�ಾಗು��ೕ�. ಈ ಚಕ�ವನು� ��ದು�ೂಂ�ಾಗ �ಮ�                   
ಅದೃಷ�ವ� �ಳಗುತ��. �ಾನ ಸೂಯ�ನು �ಮ� ಅದೃಷ�ವನು� �ಾಗೃತ�ೂ�ಸು���ಾ��. �ೕ�ಾ��ಾನವ� ಅದೃಷ���                 
��ಯ���ಯುತ��. ಮುಖ��ಾದ �ಾ�ಾ�� - �ೕ�ೕ-ಅ��ಾ�ಗ�ಾಗುವ�ದು. ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾ�, ತಮ�ನು� �ಾವ�                   
ಆತ��ಂದು ����. ಇದು ಎ�ೂ�ಂದು ಸಹಜ �ಾ�ಾ��. 5000 ವಷ�ಗಳ �ಾ�ಾ�� ಎಂದು �ೕವ� ��ದು�ೂಂ���ೕ�. 

�ೕ�ೕ-ಅ��ಾ�ಗ�ಾ� ಎಂದು ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ��. ಭಗವಂತ ಒಬ��ೕ ಆ��ಾ��, ಅವರನು� ಭಕ�ರು �ನಪ�                   
�ಾಡು�ಾ��ಂದು ��ಸ�ೕಕು. ಭಕ��ೕ ಭಗವಂತ�ಾದ� �ಾರನು� �ನಪ� �ಾಡು�ಾ��! ಭಕ�ರು ಅಥ�ಾ �ಾಧುಗಳು                   
ಭಗವಂತ��ಾ� �ಾಧ�ಯನು� �ಾಡು�ಾ��. �ೂ�ೕ�-�ೂ�ೕ�ಯ�� ಸ�ಾ�ೕಶ�ಾಗುತ���ಂದು �ೕಳು�ಾ��. ಆದ�             
��ಾ�ಣ�ಾಮದ �ಾ�ೕಕ�ಾ��ಾ�ರಲ��ೕ. ಬ�ಹ� ಮ�ಾತತ��ೕ ಭಗವಂತ�ಾ�� ಎಂದಲ�. ಇದು �ಮ� ಭ���ಾ��                 
ಎಂದು ತಂ�ಯು �ೕಳು�ಾ��. �ಾನು ಬ�ಹ� ಮ�ಾತತ�ದ�� ಇರುವಂತ ನ�ತ��ಾ���ೕ�. �ೕ� ಆತ�ನ�� 84 ಜನ�ಗಳ                       



ಅ��ಾ� �ಾತ�ವ� �ೂಂದ��ಾ��. ಇದು ಎಂದೂ ��ಾಶ�ಾಗುವ��ಲ� �ಾ��ೕ �ಾ�ಾತ�ನೂ ಈ �ಾ��ಾದ                   
ಬಂಧನದ����ೕ� ಎಂದು ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ��. ಇದು ಮ�� ಪ�ನ�ಾವತ���ಾಗುತ��. ಒ��ಯದು. 

ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಅಗ� ಮರ� ���ರುವಂತಹ ಮಕ��� ��ೕ�ಯ �ಾ�ಾ-�ತ �ಾ�ಾ��ಾರವರ �ನಪ� ��ೕ� �ಾಗೂ                       
ಸುಪ��ಾತ. ಆ��ೕಯ ಮಕ��� ಆ��ೕಯ ತಂ�ಯ ನಮ��. 

�ಾರ��ಾ� ಮುಖ��ಾರ: 

1. ಅ��ಾ� �ಾನರತ�ಗಳನು� �ಾನ �ಾ� ಸತ� �ಾ��ಾ�ಗ�ಾಗ�ೕಕು. ಸತ� ವ�ವ�ಾರವನು� �ಾಡ�ೕಕು. 

2. �ೕ�ೕ-ಅ��ಾ�ಗ�ಾಗುವ ಪ�ಶ�ಮ ಪಡ�ೕಕು. �ಾನದ ನೃತ�ವನು� ಕ�ಯ�ೕಕು ಮತು� ಕ�ಸ�ೕಕು. 
ವರ�ಾನ:  �ಾ� �ಾ�ಸುವಂತಹವರು ಎನು�ವ ಸ���ಂದ �ಘ�ಗಳ �ೕಜವನು� ಸ�ಾ�� �ಾಡುವಂತಹ ಸಮಥ� ಆತ�                   

ಭವ. 
ಸವ� ಪ��ಾರದ �ಘ�ಗಳ �ೕಜ ಎರಡು �ಾ�ನ��ದ: 1. ಅ��ಾನ ಮತು� 2. ಅಪ�ಾನ. �ೕ�ಯ �ೕತ�ದ��                         
ಅ��ಾನ ಬರುವ�ದು. �ಾನು ಇದನು� �ಾ��, �ಾ�ೕ �ಾಡಲು �ಾಧ�..... ಇ�ಾ� ನನ�ನು� ಏ� ಮುಂ�                       
ಇಡ�ಲ�, ನನ�ೕ ಏ� �ೕ� �ೕ�ದರು, ಇವರು ನನ� ಅಪ�ಾನ �ಾ�ದರು. ಇ�ೕ �ಾವ� �ನ�-�ನ� �ಘ�ಗಳ                         
ರೂಪದ�� ಬರುವ�ದು. �ಾ�ಾಗ ಈಶ��ೕಯ �ೕ�ಾ�ಾ��ಾ�ರು��, �ಾ� �ಾ�ಸುವಂತಹವರು ತಂ�               
ಇ�ಾ�� ಎಂ�ಾಗ ಅ��ಾನ ಎ��ಂದ ಬಂತು, ಅಪ�ಾನ ಎ�ಾ��ತು? ಆದ��ಂದ ಕಂ�ೖಂ� ರೂಪದ                   
ಸ��ಯ ಮೂಲಕ ಸಮಥ� ಆತ� ಆ�ಾಗ �ಘ�ಗಳ �ೕಜ ಸ�ಾ�ಾಲ�ಾ�� ಸ�ಾ���ಾ� �ಡುವ�ದು. 

�ೂ�ೕಗ�:  �ಾನ ಸ�ರೂಪ�ಾಗ�ೕ�ಾದ� ತಂ� ಮತು� ���ಯ �ೕ� ಸಮ�ಾದ ��ೕ� ಇರ�. 

  


