
 
24/01/18  �ಾ�ತಃಮುರು�  ಓಂ�ಾಂ�  �ಾ�ಾ��ಾ  ಮಧುಬನ 
 

“ಮಧುರ ಮಕ��ೕ - �ೕವ� �ಾಜಋ�ಗ�ಾ���ೕ�, �ಮ� �ೕಹ��ನ ತಂ� ಇ�ೕ ಹ�ಯ ಪ�ಪಂಚದ ಸ�ಾ�ಸವನು� 
�ಾಡುವ�ದು ಕ�ಸು���ಾ��, ಆದ��ಂದ �ೕವ� �ಾಜ� ಪದ�ಯನು� �ಾ��� �ಾ��ೂಳು���ೕ�” 

ಪ���:  ಈ ಸಮಯದ�� �ಾವ��ೕ ಮನುಷ�ರ ಕಮ� ಅಕಮ��ಾಗುವ��ಲ� ಏ�? 
ಉತ�ರ:  ಏ�ಂದ� ಇ�ೕ ಪ�ಪಂಚದ�� �ಾ�ಯ �ಾಜ���, ಎಲ�ರಲೂ� 5 ��ಾರ ಪ��ೕಶ�ಾ��. ಆದ��ಂದ                   

ಮನುಷ�ರು �ಾವ��ೕ ಕಮ� �ಾ�ದರೂ ಅದು �ಕಮ��ಾಗುತ��. ಸತ�ಯುಗದ�� ಕಮ� ಅಕಮ��ಾಗುತ��,                 
ಏ�ಂದ� ಅ�� �ಾ� ಇರುವ��ಲ�. 

ಪ���:  �ಾವ ಮಕ��� ಬಹಳ ಒ��ಯ ಉಡು�ೂ� �ಗುತ��? 
ಉತ�ರ:  �ಾರು ��ೕಮತದಂ� ಪ�ತ��ಾ� ಕುರುಡ�� ಊರು�ೂೕ�ಾಗು�ಾ���ೕ, ಎಂದೂ 5 ��ಾರಗ�� ವಶ�ಾ�                 

ಕುಲಕಳಂ�ತ�ಾಗುವ��ಲ���ೕ ಅಂತಹವ�� ಬಹಳ ಒ��ಯ ಉಡು�ೂ� �ಗುತ��. ಒಂದು�ೕ� �ಲವರು               
ಪ�-ಪ� �ಾ��ಂದ �ೂೕಲು ಅನುಭ�ಸು��ದ�� ಆಗ ಅವರ �ಾ� ���� �ಾ�ನ�� ಆಗುತ��. 

�ೕ�: ಓಂ ನಮಃ ��ಾಯ.......... 
 

ಓಂ �ಾಂ�. ಎಲ���ಂತ ��ೕಷ� ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ� ಅ�ಾ�� ಪರ�ಾತ� ಆ��ಾ��. ಅವರು ರಚ�ತ ಆ��ಾ��. �ದಲು                         
ಬ��ಾ�, �ಷು�, ಶಂಕರರನು� ರಚ� �ಾಡು�ಾ��. ನಂತರ �ಳ� ಅಮರ�ೂೕಕದ�� ಬ��, ಅ�� ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣರ                     
�ಾಜ���. ಸೂಯ�ವಂ�ಗಳ �ಾಜ���, ಚಂದ�ವಂ�ಗಳ �ಾಜ��ಲ�. ಇದನು� �ಾರು ��ಸು���ಾ��? �ಾನ�ಾಗರ                 
��ಸು���ಾ��. ಮನುಷ�-ಮನುಷ��� ಎಂದೂ ಸಹ ��ಸಲು �ಾಧ��ಲ�. ತಂ�ಯು ಎಲ���ಂತ ��ೕಷ��ಾ��ಾ��. ಅವರನು�                   
�ಾರತ�ಾ�ಗಳು ತಂ�-�ಾ� ಎಂದು �ೕಳು�ಾ��. ಅಂ�ಾಗ ಅವಶ��ಾ� ಪ�ತ���ಾ� ತಂ�-�ಾ� �ೕಕು. �ಾಯನ                   
�ಾಡು�ಾ��, ಆದ� ಅವಶ��ಾ� �ಾವ��ೂೕ ಸಮಯದ��ದ�ರು. ಅಂ�ಾಗ �ದ �ದಲು ��ೕ�ಾ�� ��ೕಷ� ಆ ��ಾ�ಾರ                       
ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ��ಾ��ಾ��, �ಾ� ಪ���ಬ�ರು ಆತ��ಾ��ಾ��. ಆತ� �ಾ�ಾಗ ಶ�ೕರದ��ರುತ���ೕ ಆಗ ದುಃ�                   
�ಾಗೂ ಸು��ಾ�ರುತ��. ಇದು ಬಹಳ ��ದು�ೂಳು�ವ �ಾ�ಾ��. ಇ��ಾ� �ಾವ��ೕ ದಂತಕ�ಗಳಲ�. ಆದ� �ಾವ��ೕ                     
ಗುರು, �ೂೕ�ಾ�ಗಳು ��ಸು�ಾ��ೂೕ ಅ��ಾ� ದಂತಕ�ಗ�ಾ��. ಈಗ �ಾರತ ನರಕ�ಾ��. ಸತ�ಯುಗದ�� ಇದ��                   
ಸ�ಗ��ಂದು �ೕಳ�ಾಗು��ತು�. ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣರ �ಾಜ��ತು�, ಅ�� ಎಲ�ರೂ �ೌ�ಾಗ��ಾ�ಗ�ಾ�ದ�ರು, �ಾವ��ೕ               
ದು�ಾ�ಗ��ಾ�ಗ�ರ�ಲ�. �ಾವ��ೕ ದುಃಖ, �ೂೕಗ�ರ�ಲ�. ಇದು �ಾ�ಾತ�ಗಳ ಪ�ಪಂಚ�ಾ��. �ಾರತ�ಾ�ಗಳು               
ಸ�ಗ��ಾ�ಗ�ಾ�ದ�ರು, ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣರ �ಾಜ��ತು�, ಕೃಷ��� ಎಲ�ರೂ �ೌರವ �ೂಡು�ಾ��. ಅವ�� ಎರಡು ಪ��ಾರದ                   
ಭೂ�ೂೕಳವನು� �ೂ���ಾ��. ಕೃಷ�ನ ಆತ� �ೕಳುತ�� - ಈಗ �ಾನು ನರಕವನು� ಒ�ಯು����ೕ�, ಸ�ಗ�ವನು� �ೖಯ��                       
��ದು�ೂಂಡು ಬಂ���ೕ�. �ದಲು ಕೃಷ�ಪ���ತು�, ಈಗ ಕಂಸಪ����. ಇದರ�� ಈ ಕೃಷ�ನು ಇರ�ಲ�. ಇವರ                     
ಅಂ�ಮ ಜನ� ಈ ಜನ��ಾ��. ಆದ� ಈಗ ಕೃಷ�ನ ರೂಪ�ಲ�. ಇ�ಲ�ವನೂ� ತಂ�ಯು ಕು�ತು ��ಸು���ಾ��. ತಂ��ೕ                         
ಬಂದು �ಾರತವನು� ಸ�ಗ�ವ�ಾ�� �ಾಡು���ಾ��. ಈಗ ನರಕ�ಾ�� ನಂತರ ಸ�ಗ�ವ�ಾ�� �ಾಡಲು ತಂ�ಯು ಬರು�ಾ��.                     
ಇದು ಹ�ಯ ಪ�ಪಂಚ�ಾ��. ಇದು �ೂಸ ಪ�ಪಂಚ�ಾ�ತು�, ಈಗ ಹ�ಯ ಪ�ಪಂಚ�ಾ��. ಮ�ಯೂ ಸಹ �ೂಸದ�ಂದ                       
ಹ�ಯ�ಾ��. �ೂ�� ಮು�ದು �ೂೕಗುವ ���ಯೂ ಬರುತ��. �ಾನು ಮಕ�ಳನು� ಸ�ಗ��ಾ�ಗಳ�ಾ�� �ಾಡಲು                   
�ಾಜ�ೕಗವನು� ಕ�ಸು��ೕ�. �ೕವ� �ಾಜಋ�ಗ�ಾ���ೕ�. �ಾಜ� ಪದ�ಯನು� �ಾ��� �ಾ��ೂಳು�ವ�ದ�ೂ�ೕಸ�ರ �ೕವ�                 
��ಾರಗಳ ಸ�ಾ�ಸವನು� �ಾಡು��ೕ�. ಆ ಹ��ನ ಸ�ಾ��ಗಳು ಮ�-ಮಠವನು� �ಟು� �ಾ�� �ೂೕಗು�ಾ��. ಆದ� ಹ�ಯ                       
ಪ�ಪಂಚದ���ೕ ಇರು�ಾ��. �ೕಹ��ನ ತಂ�ಯು �ಮ� ನರಕದ ಸ�ಾ�ಸ �ಾ�ಸು�ಾ�� ಮತು� ಸ�ಗ�ದ �ಾ�ಾ�ಾ�ರವನು�                     
�ಾ�ಸು�ಾ��. �ಾನು �ಮ�ನು� ಕ�ದು�ೂಂಡು �ೂೕಗಲು ಬಂ���ೕ� ಎಂದು ತಂ��ೕ �ೕಳು�ಾ��. �ೕವ� ತಮ� ಜನ�ಗಳ                       
ಬ�� ��ದು�ೂಂ�ಲ��ಂದು ತಂ�ಯು ಎಲ��ಗೂ �ೕಳು�ಾ��. �ಾವ �ಾಯ�ವನು� �ಾಡು��ೕ� - ಒ��ಯ�ೂೕ ಅಥ�ಾ                     
�ಟ��ೂ�ೕ ಆ ಸಂ�ಾ�ರದನು�ಾರ ಅವಶ��ಾ� ಜನ�ವನು� ��ದು�ೂಳು���ೕ�. �ಲವರು ��ೕಮಂತರು, �ಲವರು ಬಡವರು,                   
�ಲವರು �ೂೕ�ಗಳು, �ಲವರು ಆ�ೂೕಗ�ವಂತ�ಾಗು�ಾ��. ಇ�ಲ�ವ� �ಂ�ನ ಜನ�ದ ಕಮ�ದ ��ಾ��ಾರ�ಾ��.                 
�ಾ�ಾದರೂ ಆ�ೂೕಗ��ಾ�ದ�� ಅವಶ��ಾ� ಅವರ �ಂ�ನ ಜನ�ದ�� ಆಸ��� ಮುಂ�ಾದವನು� ಕ��ದ��, �ಾನ-ಪ�ಣ�                   
��ಾ�� �ಾ��ಾಗ ��ೕಮಂತ�ಾಗು�ಾ��. ನರಕದ�� ಮನುಷ�ರು �ಾವ��ೕ ಕಮ�ವನು� �ಾ�ದರೂ ಅದು ಅವಶ��ಾ�                   
�ಕಮ��ಾಗುತ��. ಏ�ಂದ� ಎಲ�ರ��ಯೂ ಪಂಚ ��ಾರಗ��. ಈಗ ಸ�ಾ��ಗಳು ಪ�ತ��ಾ�ರು�ಾ��, �ಾಪವನು�                 
�ಾಡುವ�ದು �ಡು�ಾ��, �ಾ�ನ�� �ೂೕ� ಇರು�ಾ��. ಆದ� ಅವರ ಕಮ� ಅಕಮ��ಾಗುವ��ಲ�. ಈ ಸಮಯದ��                     



�ಾ�ಯ �ಾಜ��� ಎಂದು ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ��. ಆದ��ಂದ ಮನುಷ�ರು �ಾವ��ೕ ಕಮ�ವನು� �ಾ�ದರೂ ಅದು                     
�ಾಪ�ಾಗುತ��. ಸತ� �ಾಗೂ ��ೕ�ಾಯುಗದ�� �ಾ��ರುವ��ಲ�. ಆದ��ಂದ ಎಂದೂ �ಕಮ��ಾಗುವ��ಲ�, ದುಃಖವ�                 
ಇರುವ��ಲ�. ಈ ಸಮಯದ�� ಒಂದು ಕ� �ಾವಣನ ಸರಪ�, ಮ�ೂ�ಂದು ಕ� ಭ���ಾಗ�ದ ಸರಪ� ಇ�.                       
ಜನ�-ಜ�ಾ�ಂತರ�ಂದ �ಟ�ನು� �ನು�ತ��ೕ ಬಂ���ೕ�. ತಂ�ಯು �ೕಳು�ಾ�� - �ಾನು ಜಪ-ತಪ �ಾಡುವ�ದ�ಂದ                   
�ಗುವ��ಲ��ಂದು �ದ�ೕ �ೕ�ದ�ರು. �ಾನು �ಾ�ಾಗ ಭ��ಯ ಅಂತ��ಾಗುತ���ೕ ಆಗ ಬರು��ೕ�. ಭ���ಾಗ�ವ�                   
�ಾ�ಪರಯುಗ�ಂದ �ಾ�ರಂಭ�ಾಗುತ��. ಮನುಷ�ರು ದುಃ�ಗ�ಾ�ಾಗ �ನಪ� �ಾಡು�ಾ��. ಸತ� �ಾಗೂ ��ೕ�ಾಯುಗದ��                 
�ೌ�ಾಗ��ಾ� ಮತು� ಇ�� ದು�ಾ�ಗ��ಾ�ಗ�ಾ�ರು�ಾ��. ಇ�� ಅಳು�ಾ� �ರು�ಾಡು�ಾ� ಇರು�ಾ��. ಇ�� ಅ�ಾಲಮೃತು�                   
ಇರುತ��. �ಾನು ನರಕವನು� ಸ�ಗ�ವ�ಾ�� �ಾಡಲು ಬರು��ೕ� ಎಂದು ತಂ�ಯು �ೕಳು�ಾ��. �ಾರತ �ಾ��ೕನ �ೕಶ�ಾ�ತು�,                       
�ಾರು �ದ�ದ�ರು ಅವ�ೕ ಅಂ�ಮದ��ರು�ಾ��. 84 ಜನ�ಗಳ ಚಕ��ಂದು �ಾಯನ �ಾಡ�ಾ��. ಸ�ಾ�ರದವರು                   
��ಮೂ�� �ತ�ವನು� �ಾ��ಾ��. ಆದ� ಅದರ�� ಬ�ಹ�, �ಷು�, ಶಂಕರ�ರ�ೕ�ತು�, ಆದ� �ಾ��ಗಳನು� �ೂೕ���ಾ��.                     
ತಂ� ರ�ೖತನ �ತ��ಲ� ಮತು� �ಳ� ಚಕ�ವನು� �ೂೕ���ಾ��. ಇದು ಚರಕ�ಾ�� ಎಂದು ��ದು�ೂಳು��ಾ��, ಆದ� ಅದು                         
�ಾಟಕದ ಸೃ��ಚಕ��ಾ��. ಈಗ ಚಕ�ದ �ಸರು ಅ�ೂೕಕ ಚಕ��ಂದು �ೕಳು�ಾ��. �ೕ�ೕಗ ಈ ಚಕ�ವನು�                     
��ದು�ೂಳು�ವ�ದ�ಂದ�ೕ ಅ�ೂೕಕ�ಾಗು��ೕ�. �ಾತು ಸ��ಾ�� ಆದ� ಉ�ಾ� ಪ�ಾ� �ಾ��ಾ��. �ೕವ� ಈ 84                     
ಜನ�ಗಳ ಚಕ�ವನು� �ನಪ� �ಾಡುವ�ದ�ಂದ�ೕ 21 ಜನ�ಗ��ೂೕಸ�ರ ಚಕ�ವ�� �ಾಜ�ಾಗು��ೕ�. ಈ ಅಣ�ನೂ (ಬ�ಹ�ನೂ)                     
ಸಹ 84 ಜನ�ಗಳನು� ಪ�ಣ� �ಾ��ಾ��. ಇದು ಕೃಷ�ನ ಅಂ�ಮ ಜನ��ಾ��. ಇವ�� ತಂ��ೕ ಕು�ತು ��ಸು���ಾ��.                         
�ಾಸ��ಕ�ಾ� ���ಲ�ರ ಅಂ�ಮ ಜನ��ಾ��. �ಾರತ�ಾ� �ೕ�-�ೕವ�ಾ ಧಮ�ದವ�ೕ ಪ�ಣ� 84 ಜನ�ಗಳನು�                   
�ೂೕ�ಸ�ೕಕು. ಈಗ ಎಲ�ರ ಚಕ� ಪ�ಣ��ಾಗುತ��. ಇದು �ಮ� ಶ�ೕರ �ೂಳ�ಾ��. ಈ ಪ�ಪಂಚವ� ಸಹ �ೂಳ�ಾ��.                         
ಆದ��ಂದ �ಮ� ಈ ಪ�ಪಂಚ�ಂದ�ೕ ಸ�ಾ�ಸ �ಾ�ಸು���ಾ��. ಈ ಸ��ಾನದ �ೂ� ಮನ��ಟು��ೂಳ��ೕ�. ಈಗ ತಂ�                       
ಮತು� ಆ��ಯ �ೂ� ಮನ��ಟು��ೂ��. �ೕ�ಾತ�ರು ಅ��ಾ��ಾ���ೕ�, ಈ ಶ�ೕರವ� ��ಾ��ಾ��. ಈಗ                   
ನ�ೂ�ಬ�ನನು� �ನಪ� �ಾ��ಾಗ ಅಂ�ಮ ಗ� �ೂೕ ಗ��ಾ��. ಅಂತ�ದ�� �ಾರು ��ೕಯನು� ಸ�ರ�                     
�ಾಡು�ಾ��ೂೕ..... ಎನು�ವ �ಾಯನ��. ಈಗ ಅಂತ��ಾಲದ�� �ಾರು �ವ�ಾ�ಾರ ಸ�ರ� �ಾಡು�ಾ��ೂೕ �ಾ�ಾಯಣನ                   
ಪದ�ಯನು� �ಾ��� �ಾ��ೂಳು��ಾ��ಂದು ತಂ�ಯು �ೕಳು�ಾ��. �ಾ�ಾಯಣನ ಪದ�ಯು ಸತ�ಯುಗದ�� �ಗುತ��.                 
ತಂ�ಯನು� �ಟ�� ಈ ಪದ�ಯನು� �ಾರೂ �ೂಡಲು �ಾಧ��ಲ�. ಇದು ಮನುಷ��ಂದ �ೕವ�ಗ�ಾಗುವ                   
�ಾಠ�ಾ��ಾ��. ಇ�� ತಂ��ೕ ���ಯನು� ಓ�ಸು�ಾ��. ಓಂ ನಮಃ ��ಾಯ ಎನು�ವ�ದು ಅವರ ಮ���ಾ��. �ಾವ�                       
ಅವರ ಮಕ��ಾ���ೕ�ಂದು �ಮ� ����. ಆ��ಯನೂ� ಸಹ ��ದು�ೂಳು�����ೕ�. 

ಈಗ �ೕವ� ಮನುಷ�ರ ಮತದಂ� ನ�ಯುವ��ಲ�. ಮನುಷ� ಮತದಂ� ನ�ಯುವ�ದ�ಂದ ಎಲ�ರೂ ನರಕ�ಾ�ಗ�ಾ���ೕ�,                   
�ಾಸ�ವ� ಸಹ ಮನುಷ��ೕ �ಾಯನ �ಾ�ರುವ�ದು. ಇ�ೕ ಪ�ಪಂಚ ಈ ಸಮಯದ�� ಧಮ� ಭ�ಷ�, ಕಮ� ಭ�ಷ��ಾ��.                         
�ೕವ�ಗಳು ಪ�ತ��ಾ�ದ�ರು. ಈಗ ತಂ�ಯು �ೕಳು�ಾ�� - ಒಂದು�ೕ� �ೌ�ಾಗ��ಾ�ಗ�ಾಗ�ೕ�ಾದ� ಪ�ತ��ಾ�,                 
ಪ���ಯನು� �ಾ�. ತಂ��ೕ �ಾವ� ಪ�ತ��ಾ� ತಂ��ಂದ ಸಂಪ�ಣ� ಆ��ಯನು� ಪ�ದು�ೂಳು���ೕ�. ಈ ಹ�ಯ ಪ�ತ                       
ಪ�ಪಂಚವ� ��ಾಶ�ಾಗುತ��. ಜಗಳ, ಯುದ� ಏ�ೕ�ೂೕ ಆಗು���. �ೂ�ೕಧವ� ಸಹ ಎ�ೂ�ಂದು ಇ�. ಎ�ೂ�ಂದು �ೂಡ�                       
�ೂಡ� ಮದು�-ಗುಂಡುಗಳನು� �ಾಡು���ಾ��. ಎ�ೂ�ಂದು �ೂ�ೕ�, �ೂೕ�ಗ�ಾ��ಾ��. ಅ�� ��ೕಕೃಷ� ಗಭ�                 
ಮಹ��ಂದ �ೂರ� ಬರು�ಾ�� ಎನು�ವ�ದು �ೕವ� ಮಕ��� �ಾ�ಾ�ಾ�ರ�ಾ��. ಇ�� ಗಭ� �ೖ�ಾ��. �ೂರ�                     
ಬರುವ�ದ�ಂದ �ಾ� �ಾಪ �ಾ�ಸಲು �ಾ�ರಂಭ �ಾಡುತ��. ಅ�� ಗಭ� ಮಹ��ಂದ ಮಗು ಬರುತ��, ಆಗ                       
ಪ��ಾಶ�ಾಗುತ��. ಬಹಳ ಆ�ಾಮ�ಂದ ಇರು�ಾ��. ಗಭ��ಂದ ಬರುತ��ೕ �ಾ�ಯರು ��ದು�ೂಳು��ಾ��. �ಾಳವನು�                 
�ಾ�ಸಲು �ಾ�ರಂಭ �ಾಡು�ಾ��. ಇ��ಗೂ ಮತು� ಅ��ಗೂ ಎ�ೂ�ಂದು ಅಂತರ��. 

ಈಗ �ೕವ� ಮಕ��� 3 �ಾಮಗಳನು� ����ೂಡ�ಾ��. �ಾಂ��ಾಮ�ಂದ�ೕ ಆತ�ಗಳು ಬರುತ��. ಆತ�ವ� ನ�ತ� ಸ�ಾನ��.                       
ಅದು ಭೃಕು�ಯ ಮಧ�ದ���. ಆತ�ದ�� 84 ಜನ�ಗಳ ಅ��ಾ� ��ಾ�� ತುಂ��. �ಾಟಕವ� ಎಂದೂ ��ಾಶ�ಾಗುವ��ಲ�                       
ಮತು� �ಾತ�ವ� ಬದ�ಾಗುವ��ಲ�. ಎ�ೂ�ಂದು �ಕ� ಆತ�ದ�� 84 ಜನ�ಗಳ �ಾತ�ವ� ಸ��ಾ� ತುಂ�ರುವ�ದು                     
ಅದು�ತ�ಾ��. ಇದು ಎಂದೂ ಹ�ಯ�ಾಗುವ��ಲ� �ತ�ವ� �ೂಸ�ಾ�ರುತ��. ಪ�ನಃ ಆತ�ವ� ತನ� ಅ�ೕ �ಾತ�ವನು�                     
�ಾ�ರಂಭ �ಾಡುತ��. ಈಗ �ೕವ� ಮಕ�ಳು ಆತ��ೕ ಪರ�ಾತ��ಂದು �ೕಳುವ��ಲ�. ಹ� �ೂೕನ ಅಥ�ವನು� ತಂ��ೕ                       
����ಾ��. ಅವರು �ಾವ� ಅಹಂ ಬ��ಾ���, �ಾ�ೕ ಪರ�ಾತ��ಾ���ೕ� �ಾ�ಯನು� ರಚ� �ಾಡುವವನು ಎಂದು ಉ�ಾ�                       
ಅಥ�ವನು� �ೕ��ಾ��. ಈಗ �ಾಸ�ವದ�� �ಾ�ಯನು� ರಚ� �ಾಡುವ��ಲ�. �ಾ� ಪಂಚ ��ಾರ�ಾ��. ಆ ತಂ�ಯು                       
�ಾ�ಯನು� ರಚ� �ಾಡುವ��ಲ�. ತಂ�ಯು �ೂಸ ಸೃ��ಯನು� ರಚ� �ಾಡು�ಾ��. �ಾನು �ೂಸ ಸೃ��ಯನು� ರಚ�                       



�ಾಡು��ೕ�ಂದು �ೕ� �ಾರೂ �ೕಳಲು �ಾಧ��ಲ�. �ೕಹ��ನ ತಂ� ಒಬ��ೕ ಆ��ಾ��. ಓಂನ ಅಥ�ವನೂ� ಸಹ ತಂ�ಯು                         
��ಸು�ಾ��. ಆತ�ವ� �ಾಂತ ಸ�ರೂಪ�ಾ��. �ಾಂ��ಾಮದ��� ಆದ� ತಂ�ಯು �ಾನದ �ಾಗರ, ಆನಂದದ �ಾಗರ. ಆದ�                       
ಆತ��� ಈ �ಾಯನವನು� ಮ�� �ಾಡುವ��ಲ�. ಆತ�ದ�� �ಾನು ಒಂ�ೕ �ಾ� ಬರು��ೕ�ಂದು ತಂ�ಯು �ೕಳು�ಾ��.                       
�ಾನು ಅವಶ��ಾ� ಆ��ಯನು� �ೂಡು��ೕ�. ಈ �ೕಹ��ನ ತಂ�ಯು ಸ�ಾ ಸುಖದ ಆ��ಯನು� �ೂಡು�ಾ��.                     
ಪ�ತ����ಾ�ಗ ಸುಖ, �ಾಂ��ತು�. ಅಪ�ತ����ಾ�ಗ ದುಃಖ, ಅ�ಾಂ���. ತಂ��ೕ ಕು�ತು, �ೕವ� ಆತ� �ದ                     
�ದಲು ಮೂಲವತನದ����ೕ� ಎಂದು ��ಸು���ಾ��. ನಂತರ �ೕ�-�ೕವ�ಾ ಧಮ�ದ�� ಬರು��ೕ�, ಅದನಂತರ ���ಯ                   
ಧಮ�ದ�� ಬರು��ೕ�. 8 ಜನ� ಸ�ೂೕಪ��ಾನದ��, 12 ಜನ� ಸ�ೂೕದ��, 21 ಜನ� �ಾ�ಪರದ��, 42 ಜನ�                         
ಕ�ಯುಗದ�� ಈಗ ಶೂದ��ಾ���ೕ�. ಪ�ನಃ �ಾ�ಹ�ಣ ವಣ�ದ�� ಬರ�ೕಕು. ನಂತರ �ೕವ�ಾ ವಣ�ದ�� �ೂೕಗು��ೕ�.                     
�ೕ�ೕಗ ಈಶ��ೕಯ ಮ��ನ����ೕ�. ತಂ�ಯು ಎ�ೂ�ಂದು ಒ��ಯ �ೕ�ಯ�� ��ಸು�ಾ��. 84 ಜನ�ಗಳನು�                   
��ದು�ೂಳು�ವ�ದ�ಂದ ಎಲ�ವ� ಬರುತ��. ಇ�ೕ ಚಕ�ದ �ಾನವ� �ಮ� ಬು��ಯ���. ಸತ�ಯುಗದ�� ಒಂ�ೕ                   
ಧಮ����ಂದು �ಮ� ����. ಸವ�ಶ��ವಂತನ �ಾಜ��ತು�. �ೕ�ೕಗ ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣರ ಪದ�ಯನು�               
ಪ�ದು�ೂಳು�����ೕ�. �ಾವನ ಪ�ಪಂಚ ಸತ�ಯುಗ�ಾ��, ಅ�� ಸ�ಲ� ಮನುಷ��ರು�ಾ��. �ಾ� ಎ�ಾ� ಆತ�ಗಳು                   
ಮು���ಾಮದ��ರು�ಾ��. ಎಲ�ರ ಸದ���ಾತ ಒಬ� ತಂ��ಾ��ಾ��. ಅವರನು� �ಾರೂ ��ದು�ೂಂ�ಲ�. ಪರ�ಾತ�                 
ಸವ��ಾ���ಾ��ಾ�� ಎಂದು �ೕಳು�ಾ��. ತಂ�ಯು �ೕಳು�ಾ�� - �ಮ� �ಾರು �ೕ�ದರು? �ೕ�ಯ�� ಬ�ಯ�ಾ�ತು�                     
ಎಂದು �ೕಳು�ಾ��. �ೕ�ಯನು� �ಾರು �ಾ�ದರು? ಭಗ�ಾನು�ಾಚ - �ಾನು ಈ �ಾ�ಾರಣ ಬ�ಹ�ನ ತನು�ನ ಆ�ಾರ                         
��ದು�ೂಳು���ೕ�. ಯುದ�ದ �ೖ�ಾನದ�� ಒಬ� ಅಜು�ನ�� ಕು�ತು �ೕ� �ಾನವನು� ��ಸ�. �ಮ� ಯುದ� �ಾಗೂ                       
ಪಗ��ಾಡುವ�ದನು� ಕ�ಸುವ��ಲ�. ಭಗವಂತ ಮನುಷ��ಂದ �ೕವ�ಯ�ಾ�� �ಾಡುವಂತಹವ�ಾ��ಾ��. ಅವರು             
ಪಗ��ಾ� ಯುದ� �ಾ� ಎಂದು �ೕ� �ೕಳಲು �ಾಧ�. ನಂತರ � �ೌಪ�� 5 ಪ�ಯ�ದ�ರು ಎಂದು �ೕಳು�ಾ��, ಅದು �ೕ�                             
�ಾಧ�. ಕಲ�ದ �ದಲೂ ತಂ��ೕ ಸ�ಗ�ವ�ಾ�� �ಾ�ದ�ರು. ಈಗ ಪ�ನಃ �ಾಡು���ಾ��. ಕೃಷ�ನ 84 ಜನ�                       
ಪ�ಣ��ಾ�ತು. ಯ�ಾ �ಾಜ-�ಾ� ತ�ಾ ಪ��ಾ ಎಲ�ರ 84 ಜನ�ಗಳು ಪ�ಣ��ಾ�ತು. ಈಗ �ೕವ� ಶೂದ��ಂದ ಬದ�ಾ�                         
�ಾ�ಹ�ಣ�ಾ���ೕ�. �ಾರು �ಾ�ಹ�ಣ ವಣ�ದ�� ಬರು�ಾ��ೂೕ ಅವ�ೕ ಮ�ಾ� �ಾ�ಾ ಎಂದು �ೕಳು�ಾ��. ಭ� �ಲವರು                       
ಒ���ೂಳ�� ಅಥ�ಾ ಒ���ೂಳ��ರ� ನಮ� ಗು�ಯಂತೂ ��ೕಷ��ಾ�� ಎಂದು ��ದು�ೂಳ��ೕಕು. ಸ�ಲ� �ೕ�ದರೂ ಸಹ                     
ಸ�ಗ�ದ�� ಬರು�ಾ��. ಆದ� ಕ�� ಪದ�ಯನು� ��ದು�ೂಳು��ಾ��. ಅ�� �ೕ� �ಾಜ-�ಾ�ಯ�ೂೕ �ಾ� ಪ��ಗಳೂ ಸಹ                       
ಸು�ಗ�ಾ�ರು�ಾ��. ಸ�ಗ��ಂದು �ಸ�ಾ��. ಸ�ಗ�ದ ರ�ೖತ ತಂ�ಯು ಸ�ಗ�ವನು� ರಚ� �ಾಡು�ಾ�� ಇದು ನರಕ�ಾ��.                     
ಎ�ಾ� �ೕ�ಯರನು� �ಾವಣ �ೖ�ನ�� ಬಂ�����ಾ��. ಎ�ಾ� �ೂೕಕದ�� ಕು�ತು ಈ �ಾವಣ�ಂದ ��� ಎಂದು                       
ಭಗವಂತನನು� �ನಪ� �ಾಡು���ಾ��. ಸತ�ಯುಗ ಅ�ೂೕಕ�ಾ���ಾ��. ಎ��ಯವ�� ಸೂಯ�ವಂ� �ಾಜ�ಾ� �ಮ�ದು                 
�ಾ�ಪ��ಾಗುವ��ಲ���ೕ ಅ��ಯವ�� ��ಾಶ�ಾಗುವ��ಲ�. �ಾಜ�ಾ�ಯು �ಾ�ಪ��ಾ�, ಮಕ�ಳ ಕ�ಾ��ೕತ             
����ಾ�ಾಗ ಅಂ�ಮ ಯುದ��ಾಗುತ��. ಅ��ಯ ತನಕ �ಹಸ�� ಆಗುತ��. ಈ ಯುದ�ದ ನಂತರ ಸ�ಗ�ದ �ಾ�ರ                       
��ಯುತ��. �ೕವ� ಮಕ�ಳು ಸ�ಗ�ದ�� �ೂೕಗಲು�ೕಗ��ಾಗ�ೕಕು. ತಂ�ಯು �ಾ�ೂ�ಟ�ನು� �ೂಡು���ಾ��. ಎ��ಷು�                   
ಪ�ತ��ಾ���ೕ�ೂೕ ಅಷ�ಷು� ಉಡು�ೂ�ಯು �ಗು��ರು���. ಮಧುರ �ಾ�ಾ �ಾನು ತಮ� �ನಪನು� ಅವಶ��ಾ�                   
�ಾಡು��ೕ�ಂದು ಪ��� �ಾಡ�ೕಕು. ಮುಖ��ಾದ �ಾತು ಪ�ತ��ಯ�ಾ���. ಪಂಚ ��ಾರಗಳ �ಾನವನು� ಅವಶ��ಾ�                   
�ೂಡ�ೕಕು. �ಲವರು �ೂೕತು ಎದು� �ಂತು�ೂಳು��ಾ��. ಒಂದು�ೕ� 2-4 �ಾ� �ಾ�ಯು �ಟ�ನು� �ೂಟು� �ಳ� �ದ��                         
ನ�ಾ�ಾಗು�ಾ��. �ಾ�ೂ��� �ಾ�ನ�� ಆಗುತ��. ಮಕ��ೕ ಕುಲ ಕಳಂ�ತ�ಾಗ�ೕ� ಎಂದು ತಂ��ೕ �ೕಳು�ಾ��. �ೕವ�                     
��ಾರಗಳನು� ��, �ಾನು �ಮ�ನು� ಸ�ಗ�ದ �ಾ�ೕಕರ�ಾ�� ಅವಶ��ಾ� �ಾಡು��ೕ�. ಒ��ಯದು. 

ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಅಗ� �ೂೕ� ಮರ� ���ರುವಂತಹ ಮಕ��� ��ೕ�ಯ �ಾ�ಾ-��ಾ �ಾ� �ಾ�ಾರವರ �ನಪ� ��ೕ�                         
�ಾಗೂ ಸುಪ��ಾತ. ಆ��ೕಯ ಮಕ��� ಆ��ೕಯ ತಂ�ಯ ನಮ��. 

�ಾರ��ಾ�: 

1. �ೌ�ಾಗ��ಾ�ಗ�ಾಗುವ�ದ�ೂ�ೕಸ�ರ ತಂ�ಯ �ೂ� ಪ�ತ��ಯ ಪ���ಯನು� �ಾಡ�ೕ�ಾ��. ಈ �ೂಳ�ಾದ                 
ಪ�ಪಂಚ�ಂದ ಮನಸ�ನು� ಇಟು��ೂಳ��ಾರ�ಾ��. 

2. �ಾ�ಯ �ಟ�ನು� ಎಂದೂ ಸಹ �ನ��ಾರ�ಾ��. ಕುಲಕಳಂ�ತ�ಾಗ�ಾರ�ಾ��. �ೕಗ��ಾ� ಸ�ಗ�ದ �ಾ�ೂ�ಟ�ನು�                   
ತಂ��ಂದ ��ದು�ೂಳ��ೕ�ಾ��. 



ವರ�ಾನ:  ತಮ� ��ೕಷ� ���ಯ ಮು�ಾಂತರ ಅ��ಾಡು��ರುವ ಆತ�ಗ�� ��ೕಷ� ಆಶ�ಯ �ೕಡುವಂತಹವರು �ೖ�                   
ಸ�ರೂಪ ಭವ. 
�ೕ� ಸೂ�ಲ �ಳ�ನ �� ಹುಳುಗಳು ಸ�ತಃ�ಾ� ಬರುತ��, �ಾ� �ೕವ� �ೂ�ಯು��ರುವ ನ�ತ�ಗಳ �ೕ�                       
ಅ��ಾಡು��ರುವ ಅತ�ಗಳು �ೕಗದ ಗ��ಂದ ಬರುವವ�. ಅದ�ಾ��, ಪ���ಬ�ರ ಮಸ�ಕದ �ೕ� ಸ�ಾ                   
�ೂ�ಯು��ರುವ ನ�ತ�ವನು� �ೂೕಡುವ ಅ�ಾ�ಸ �ಾ�. ಶ�ೕರವನು� �ೂೕಡು��ದ�ರೂ �ೂೕಡ�ೕ�. ಸ�ಾ                 
�ಮ� ದೃ�� �ೂ�ಯು��ರುವ ನ�ತ�ದ ಕ� �ೂೕಗ�. �ಾ�ಾಗ ಈ ಆ��ೕಯ ದೃ�� �ಾ��ಾ�ಕ�ಾ�                     
�ಡುವ�ದು, ಆಗ �ಮ� ಈ ��ೕಷ� ���ಯ ಮು�ಾಂತರ ಅ��ಾಡು��ರುವ ಆತ�ಗ�� ಯ�ಾ�ಥ�ಾದ ಆಶ�ಯ                     
�ೂರ� �ಡುವ�ದು. 

�ೂ�ೕಗ�:  �ೕ�ಯ ಮಹ���ಯನು� ��ದು �ಾವ��ಾದರೂ ಒಂದು �ೕ�ಯ�� ���ಾ�ರುವಂತಹವ�ೕ ಆ� �ೌಂ�                 
�ೕ�ಾ�ಾ��ಾ��ಾ��. 

  


