
 
10/12/18  �ಾ�ತಃಮುರು��ಾ�ತಃಮುರು�  ಓಂ�ಾಂ�ಓಂ�ಾಂ�  �ಾ�ಾ��ಾ�ಾ�ಾ��ಾ  ಮಧುಬನಮಧುಬನ 
 

“ಮಧುರ ಮಕ��ೕ - ಸ�ೕ��ನ ವೃ���ಾ� �ೂಸ-�ೂಸ, ��ಾನಗಳನು� ರ��, ಹ��-ಹ��� �ೂೕ� ಸ�ೕ�� �ಾ�, 
ಸ�ೕ�� �ಾಡುವ�ದ�ಾ�� �ಾನದ ಪ�ಾ�ಾಷ��(�ಳುವ��) �ೕ�ಾ��” 

ಪ���ಪ���:  ಬು���ಂದ ಹ�ಯ ಪ�ಪಂಚವನು� ಮ�ಯಲು ಸಹಜ�ಾದ ಯು�� �ಾವ��ಾ��? 
ಉತ�ರಉತ�ರ:  ಮ� (ಪರಮ�ಾಮ) ಯನು� ಪ�ೕ-ಪ�ೕ �ನಪ� �ಾ�. ಈಗ ಈ ಮೃತು��ೂೕಕ�ಂದ ��ಾ��ಾರವನು�                   

ಮು���ೂಂಡು ಅಮರ�ೂೕಕ�� �ೂೕಗ�ೕ�ನು�ವ ಬು���ರ�ೕಕು. �ೕಹ�ಂದಲೂ ��ುಕ, ಈ �ೕಹವ�               
ನನ�ದಲ� - ಈ ಅ�ಾ�ಸ��ಾ�ಗ ಹ�ಯ ಪ�ಪಂಚವವ� ಮ�ತು �ೂೕಗುತ��. ಈ ಹ�ಯ ಪ�ಪಂಚದ��ರು�ಾ�                     
ತಮ� ���ಯನು� ಪ�ಪಕ� �ಾ��ೂಳ��ೕಕು, ಏಕರಸ ����ಾ� ಪ�ಶ�ಮ ಪಡ�ೕ�ಾಗುತ��. 

�ೕ��ೕ�: �ಾ�ಾ ಓ �ಾ�ಾ............... 
 

ಓಂ �ಾಂ�. ಜಗದಂ�ಯ ಮ��ಯು �ಾರತದ�� ಬಹಳ ಇ�. ಜಗದಂ�ಯನು� �ಾರತ�ಾ�ಗಳ �ನಃ �ೕ� �ಾರೂ                       
��ದು�ೂಂ�ಲ�. �ೕವಲ ಈ� ಅ�ಾ�� �ೕ� ಎಂಬ �ಸರನು� �ೕ��ಾ�ರ��ೕ. ಈಗ �ೕವ� ಮಕ�ಳ ಬು��ಯ��� - �ೕ�                           
�ಾಗೂ �ಾ�ೕಕನ �ನಃ ರಚ�ಯನು� ರ�ಸಲು �ಾಧ��ಲ�. ಆಗ ಅಗತ��ಾ� ಜಗದಂ�ಯು ಪ�ಕಟ�ಾಗ�ೕ�ಾಗುತ��. �ಂ�                     
ಒ�� ಇದ�ರು ಅದ�� ಅವರ ಮ��ಯನು� �ಾಡು��ೕ�. �ಾರತದ ಮ��ಯು ಬಹಳ ಇ�. �ಾರತವನು� ಸ�ಗ��ಂದೂ                       
�ೕಳು�ಾ�� �ಾಗೂ �ಾ��ೕನ �ಾರತ�ಂದೂ �ೕಳು�ಾ�� ಆದ��ಂದ ಅವಶ��ಾ� ಸ�ಗ��ಾ�ರ�ೕಕು. ಇದನು� �ೕವ� ಈಶ�ರ                     
ಸಂ�ಾನರ �ನಃ �ೕ� �ಾರೂ ��ದು�ೂಳ�ಲು �ಾಧ��ಲ�. �ಾರು ಕಲ�ದ �ಂ� ��ದು�ೂಂ��ಾ���ೕ ಅವ�ೕ                     
ಬರು��ರು�ಾ��. ಪ�ದಶ��ಗಳು ನ�ಯು��ರುತ��. ಇ��ಾ� ಕಲ�ದ �ಂ�ಯೂ ನ��ರ�ೕ�ಂದು ��ದು�ೂಳು��ಾ��.               
ಎಲ��ಗೂ ��ಸಲು ಈ ಅ�ರಗಳು ಬಹಳ ��ಾ���. ಪ�ತ� ಆತ�, ಪ�ತ���ಂದ �ೕವ� ಪ��ಾಶ�ಯ ��ೕಟವನು�                       
ಪ�ಯು��ೕ�. �ಾ��ೕ �ಾನ-ಪ�ಣ� �ಾಡುವವ�� ಪ��ಾ�ತ��ಂದು ಕ�ಯು�ಾ��. ಅದನು� ಆಂಗ� �ಾ�ಯ��                 
��ಾಂ�ೂ���� (ಮ�ಾ�ಾ�) ಎಂದು ಕ�ಯು�ಾ��. ಪ�ತ��� ����ಾ� ಎಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��. �ೕ� �ನ�-�ನ��ಾದ                   
ಅ�ರಗ��. �ಾರತದ�� ಬಹಳ �ಾನ-ಪ�ಣ� �ಾಡು�ಾ��. ಆದ� ��ೕಷ�ಾ� ಗುರುಗ�� �ಾನ �ಾಡು�ಾ��. ಅವ�� ಪ�ತ�                       
ಆತ��ಂದು �ೕಳಬಹುದು ಆದ� ಪ��ಾತ��ಂದು �ೕಳ�ಾಗುವ��ಲ�. ಅವರು �ಾನ-ಪ�ಣ� �ಾಡುವ��ಲ�. ಆದ�                 
�ಾನ-ಪ�ಣ�ವನು� ��ದು�ೂಳು��ಾ��. ಈಗ ಇ�ಲ�ವ�ಗ�ಂದ ಬು���ೕಗವನು� ��ದು ಒಬ� ತಂ��ಂ��               
�ೂೕ�ಸ�ೕಕು. ಆದುದ�ಂದ ತಂ�ಯು ಇ�ಲ�ವ� ಸ��ಲ��ಂದು �ೕಳ�ೕ�ಾಗುವ�ದು. ಆದ� �ಾನು ಇವ�ಲ�ರ                 
ಉ�ಾ�ರವನು� �ಾಡಲು ಬರು��ೕ�. �ೕವ� �ಾನ�ಾಗರ�ಂದ ಬಂ�ರುವಂತಹ �ಾನ ಗಂ�ಯ�ಾ���ೕ�. �ಾಸ�ವದ�� ಗಂ�                   
ಎಂಬ ಶಬ�ವ� ಸಹ ಸ��ಲ�. ಆದ� �ಾಯನ��, ಆದುದ�ಂದ �ೂೕ�ಸ�ಾ��. ತಂ�ಯು ಬಂದು ಹ�ಯ ಜಗ��ನ, ಹ�ಯ                         
ಎ�ಾ� ವಸು�ಗಳನು� �ೂಸದ�ಾ�� �ಾಡು�ಾ��. ಸ�ಗ�ವ� �ೂಸ ವಸು��ಾ��, �ೂಸ ವಸು��ನ ಸ�ಾ�ಾರವನು�                   
ತಂ��ಬ��ೕ ��ದು�ೂಂ��ಾ��, ಪ�ಪಂಚದವರು ��ದು�ೂಂ�ಲ�. 

ಭಗ�ಾನು�ಾಚ, ಆದ� �ೕ�ಯ�� ಕೃಷ�ನ �ಸರನು� �ಾ�ರುವ�ದ�ಂದ ಎಲ�ರ ಬು���ೕಗ ಭಗವಂತ�ಂದ ದೂರ�ಾ�                   
����. ಆದುದ�ಂದ ಸವ��ಾ�� ಎಂದು �ೕ� ����ಾ��. ಕೃಷ�ನ �ೂ� ಬಹಳಷು� ಜನರ ಬು���ೕಗ�ರುತ��.                     
ಎ���� �ೕ�� �ಾನ�� �ೂಡು�ಾ�� ಅ�� ಕೃಷ��� �ಾನ����. �ಾಸ��ಕ�ಾ� ತಂ�ಯಮ���ಂಬ �ೂೕ�ಯನು�                     
ಮಗ�� �ಾ��ಾ��, ಇದೂ ಸಹ �ಾಟಕದ�� �ೂಂ�ಾ�ಸಲ����. ಇದನು� ತಂ��ೕ ಬಂದು ��ಸು�ಾ��. 

ತಂ�ಯು ಪ�ೕ-ಪ�ೕ ��ಸು�ಾ�� - �ಾ�ಾದರೂ ಬಂ�ಾಗ ಪ���ಬ�ರ ಕತ�ವ�ವನು� �ೕ�. ಇವ�ೂಂ�� �ಮ�                     
ಸಂಬಂಧ�ೕ�ಾ��? ತಂ�ಯು ಒ��ಯ ಪ��ಾ�ವ�ಯನು� �ಾ��ಾ��. ಇದ�ಂದ �ೕ�ಯು ಬಹಳ ��ಾ�� ಆಗುತ��.                   
�ೕ�ಯಂತೂ ಜಗದಂ�ಾನ ಮಂ�ರದ�� ಆಗುತ��. ಅ��� �ೂೕ� ಜಗದಂ�ಯು ಈ ಸೃ��ಯನು� ರ�ಸುವಂತಹ                   
�ಾ��ಾ��ಾ��ಂದು ����ೂ�. ಅಂ�ಾಗ �ಾವ ಪ�ಪಂಚವನು� ರ�ಸು�ಾ��? ಅವಶ��ಾ� �ೂಸ ಪ�ಪಂಚವನು�                 
ರ�ಸು�ಾ��. ಒ��ಯದು - ಈ �ಾ�� ತಂ�ಯು �ಾ�ಾ��ಾ��? ಇವ�� ಜನ� �ೂಟ�ವರು �ಾರು? ಮನುಷ�ರಂತೂ                       
ಮುಖವಂ�ಾವ�ಯ ಅಥ�ವನ�ಂತೂ ��ದು�ೂಂ�ಲ�. ಇವ�� ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ� ಜನ� �ೂಟ�ರು ಎಂಬುದು �ಮ�                   
�ೂ���. ಜಗದಂ�ಾ �ೕ� ಮುಖವಂ�ಾವ� ಆ��ಾ��ಂದು �ೕವ� ಮಕ��ೕ ����ೂಡ�ೕ�ಾಗುತ��. ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ�                   
��ಾ�ಾರ ಆದುದ�ಂದ ಬ��ಾ� ತನು�ನ ಮೂಲಕ ��ಸು�ಾ��, ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ� ಬಂದು �ೕ� ಈ ಬ��ಾ�ರವರನು� �ೕ�                         



ದತು� ��ದು�ೂಂ��ಾ���ೕ �ಾ��ೕ �ೕವ� ಮಗಳನು� ದತು� ��ದು�ೂಂ��ಾ��. ಈ �ಾತುಗಳು ಎಲ�ರ ಬು��ಯ��                     
��ರ�ಾ�ರುವ��ಲ�. ಪ�ೕ-ಪ�ೕ ಮ�ತು �ೂೕಗು�ಾ��. ಮಕ�ಳು ಬಹಳ �ೕ�ಯನು� �ಾಡಬಹುದು. ಜಗದಂ�ಾನ                 
ಮಂ�ರದ�� �ೂೕ� ಅವರ ಪ�ಚಯವನು� �ೂಡ�ೕ�ಾ��, ಆಗ ಅವರ ಬು���ೕಗ ತಂ�ಯ �ೂ� �ೂೕ�ಸಲು                     
�ಾಧ��ಾಗುತ��. ಜಗದಂ�ಯೂ ಸಹ ಆ ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾಡುವ �ಾರಣ �ಾವ� ಸಹ ಅವರನು� �ನಪ� �ಾಡ�ೕ�ಾ��.                         
ಜಗದಂ�ಯು �ಳಗ� ತಪ��ನ�� ಕು���ಾ�� �ೕ� ಅವರ ಮಂ�ರ�� �ಳ�, �ಾಜ�ೕಗದ ತಪಸ�ನು� �ಾಡು���ಾ��.                     
ನಂತರ �ಾಜ�ಾ�ೕಶ�� ಸತ�ಯುಗದ�� ಸ�ಗ�ದ �ಾ�ೕಕ�ಾಗು�ಾ��. ಈಗ ಕ�ಯುಗ�ಾ��, ಮ�� �ಾ�ಾಗ ತಪ��ನ��                   
ಕು�ತು�ೂಳು��ಾ��ೂೕ ಆಗ ಸ�ಗ�ದ �ಾ�ೕಕ�ಾಗುವವರಲ��! �ಮ� ಬು��ಯ�� ಈ ಎ�ಾ� �ಾನವ� ಇರ�ೕ�ಾ��. ಈ                     
ಸತ��ಾದ ಸಲ�ಯನು� ಮನುಷ��� �ೂಡ�ಾಗುತ��. �ೕವ� ಪ���ಬ��ಗೂ ಪ�ಚಯ �ೂಡು��ೕ�. ಆದ� ಎಲ�ರ                   
ಬು��ಯ�� ಒ���ೕ ಕು�ತು�ೂಳು�ವ��ಲ�. �ಾ�ಾಗ �ೕ�ಯ�� �ೂಡಗು�ಾ���ೕ ಆಗ ಬು��ಯ�� ��ಾ��                 
ಕು�ತು�ೂಳು�ತ��. �ತ�ಗಳೂ ಸಹ ��ಾ�� �ಾಡಲ����. ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣರ ಮಂ�ರದ�� �ೂೕ� �ೕವ�                 
����ೂಡಬಹುದು. ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - ನನ� ಭಕ��� ����ೂ�. ಅಗತ��ಾ� ಭಕ�ರು ಮಂ�ರಗಳ�� �ಗು�ಾ��. ಅವ��                       
�ೕ� ��ೕ��ಂದ ����ೂ� - ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣರ �ತ�ವನು� �ೂೕ�ಸು�ಾ� ಇವರನು� ಎಲ�ರೂ ಸ�ಗ�ದ �ಾ�ೕಕ�ಂದು                     
�ೕಳು�ಾ�ರಲ��. ಒ��ಯದು - ಈಗ ಏ��? ಅಗತ��ಾ� ಈಗ ಕ�ಯುಗ��. ಕ�ಯುಗದ�� ದುಃಖ�ೕ ದುಃಖ��, �ಾ�ಾದ�                       
ಈಗ ಮ�� ಇವ�� �ಾಜ��ಾಗ� �ೕ� �ಗುತ��? �ೕವ� ��ದು�ೂಂ�ದ�� ಎಲ��ಗೂ ����ೂಡಬಹುದು. ಒಬ���                     
����ೂ�ಾ�ಗ ಅ�� ಸತ�ಂಗ�ೕ �ೕ� �ಡುತ��. ಆಗ ನಮ� ಬ� ಬ��..... ಎಂದು ಎಲ��ಗೂ �ೕಳು�ಾ��. ಮಂ�ರದ�� ಅ�                           
�ೂಡ� �ಾ���ೕ �ೕರುತ��. �ಾಮನ ಮಂ�ರಕೂ� �ೂೕ� �ೕವ� �ಾಮನ ಕತ�ವ�ವನು� ����ೂಡಬಹುದು.                   
��ಾನ-��ಾನ�ಾ� ಯು���ಂದ ����ೂಡ�ೕ�ಾಗುವ�ದು. �ಾ�ಾ �ಾವ� ಈ �ೕ� ����ೂ���ಂದು �ಲವ� ಮಕ�ಳು                   
ಬ�ಯು�ಾ��. ಒಬ��� ����ೂಟ�� ಮ�ೂ�ಬ�ರು ಆಮಂತ�ಣ �ೂಡು�ಾ��. ನಮ� ಮ�ಯ��ಯೂ 7 �ನದ �ಾಷಣ                     
ನ�ದ� ಎಷು� ��ಾ��ರುತ��! ಮ�� ಅ��ಂದ�ೕ ಇನೂ� �ಾ�ಾದರೂ �ಗು�ಾ��. �ಾ�ೕ �ಮ� ಆಮಂತ�ಣ �ೂಟ�ರೂ                       
ಅವ�� �ಾ�ೕ ಆ �ೕ� ����ೂಡ�ೕಕು, ಅವರನು� �ಡ�ೕ�ಾರದು. �ೕವ� �ಾಷಣ �ಾಡಲು �ೂಡ�ದ� ಅಕ�ಪಕ�ದ �ತ�                         
ಸಂಬಂ�ಗ�ಲ�ರೂ �ೕ� �ಡು�ಾ�� �ಾ��ೕ ವೃ���ಾಗುತ��. �ೕ�ಾ�ೕಂದ�ಗ�� ಅ�ೂ�ಂದು ಜನರು ಬರಲು �ಾಧ��ಲ�.                   
ಇದು �ೕ��ಾ� ಒ��ಯ ಯು���ಾ��. ಈ �ೕ� ಶ�ಮ ಪಡ�ೕ�ಾಗುವ�ದು. ಶ�ಮ ಪಡುವಂತಹ ಯು��ಯೂ ಸಹ �ಲವ��                         
�ಾತ� ಬರುತ��, ಅದ�ಾ�� �ಾನದ ಪರ�ಾಷ�� �ೕ�ಾಗುವ�ದು. ತಂ�ಯೂ ಸಹ ಎ�ೂ�ಂದು ದೂರ�ಂದ ನಮ� ಕ�ಸಲು                       
ಬರು�ಾ��. ಒಂದು�ೕ� �ೕ� �ಾಡ�ಲ��ಂದ� ��ೕಷ� ಪದ�ಯನು� �ೕ� ಪ�ಯು��ೕ�? �ಾ�ಯ��ಯೂ ಸಹ ತುಂ�ಾ                     
ಒ�ೂ���ಯ ಚಮ�ಾ�ರವ�ಳ� ಮಕ��ರು�ಾ��. ಬಹಳ ಉ�ಾ�ಹದ��ರು�ಾ��. ಇದೂ ಸಹ ����ಾ�� ಆದ� ಇದು                   
ವಂಡಫ��� ����ಾ�ದು� ಇ�� ವೃದ�ರು, ಯುವಕರು ಮಕ��ಲ�ರೂ ಸಹ ಓದಬಹುದು. ಬಡವ�ಗಂತೂ ಒ��ಯ                   
ಅವ�ಾಶ��. ಸ�ಾ��ಗಳೂ ಸಹ �ಾಸ�ವದ�� ಬಡವ�ಾ��ಾ��, ಅವರನು� ಎ�ೂ�ಂದು �ೂಡ� �ೂಡ� ಗಣ� ವ���ಗಳು                     
ತಮ���� ಆಮಂ��ಸು�ಾ��. ಸ�ಾ��ಗಳಂತೂ ಮ�-ಮಠವನು� �ಟು� ಬಡವ�ಾ��ಾ��, ಅವರ ಬ� ಏನೂ ಇಲ�. �ೕವ� ಸಹ                       
ಈಗ ಬಡವ�ಾ�ದು� ನಂತರ �ಾಜಕು�ಾರ�ಾಗು��ೕ�. ಅವರೂ ಬಡವ�ಾ��ಾ��, ಇದರ�� ಮುಖ��ಾ� ಪ�ತ��ಯ                 
�ಾ�ಾ�� �ಮ� ಬ� �ೕ�ೕನೂ ಇಲ�. �ೕವಂತೂ �ೕಹವನೂ� ಮ�ಯು��ೕ�. �ೕಹ ಸ�ತ ಎಲ�ವನೂ� �ಾ�ಗ �ಾ� ಒಬ�                           
ತಂ�ಯವ�ಾಗು��ೕ�. ಎಷು� ಒಬ� ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾಡು��ೕ�ೂೕ ಅಷ�ಷು� �ಾರ��ಾಗು��ರುತ��, �ಾವ� ತಂ�ಯ                   
ಬ�� �ೂೕಗ�ೕಕು. ಈ ಹ�ಯ ಪ�ಪಂಚದ �ಂ�ಯ��ೕ� �ಾಡ�ೕಕು! ಎ��ಯವ�� ಈ ಪ�ಪಕ� ����ರುವ��ಲ���ೕ                     
ಅ��ಯವ�� ಈ ಹ�ಯ ಪ�ಪಂಚ �ಾಗೂ ಈ ಹ�ಯ ಶ�ೕರದ���ೕ ಇರು��ೕ�. ಈಗ �ೕವ� ಗೃಹಸ� ವ�ವ�ಾರದ��ದು�                         
ಪ�ತ��ಾಗ�ೕಕು. ಈ ಮೃತು��ೂೕಕ�ಂದ �ಮ� ��ಾ��ಾರ ಸ�ಾ���ಾಗುತ��. ಈಗ ಅಮರ�ೂೕಕ�� �ೂೕಗ�ೕಕು.                 
ಮ�ಯನು� ಪ�ೕ-ಪ�ೕ �ನಪ� �ಾಡುವ�ದ�ಂದ ಹ�ಯ ಪ�ಪಂಚವ� ಮ�ತು �ೂೕಗುತ��. �ೕ�ಯ�� ತಂ�ಯು ಏನು                     
�ೕ��ಾ��? ಎಂದು �ೕ�. ಭಗವಂತ�� ತಂ��ಂದು �ೕಳ�ಾಗುವ�ದು. ��ಾ�ಾರ ತಂ�ಯು �ೕಳು�ಾ�� - ನ�ೂ�ಬ�ನ��ೕ                     
�ನಪ� �ಾ�. �ೕಗ ಅ���ಂದ �ಮ� �ಕಮ� ��ಾಶ�ಾಗುತ��. ಕೃಷ�ನು ಈ �ೕ� �ೕಳಲು �ಾಧ��ಲ�. ಇದು ಭಗವಂತನ                           
ಮ�ಾ�ಾಕ��ಾ�� - ಈ ಹ�ಯ ಪ�ಪಂಚ �ಾಗೂ ಹ�ಯ ಶ�ೕರವನು� ��, �ೕ�ೕ-ಅ��ಾ��ಾ� �ರಂತರ ತಂ�ಯನು�                       
�ನಪ� �ಾ�. ಭಗವಂತನು ��ಾ�ಾರ�ಾ��ಾ��, ಆತ�ವ� ಶ�ೕರವನು� ��ದು�ೂಂಡು ಶಬ�ದ�� ಬರುತ��. ತಂ�ಯಂತೂ                   
ಗಭ��ಂದ ಜನ�ವನು� ��ದು�ೂಳು�ವ��ಲ�. ಅವರ �ಸರು �ವ ಒಂ�ೕ ಆ��. ಬ��ಾ�, �ಷು�, ಶಂಕರರ ಆತ�ಗ��, ಅವ��                         
ತಮ� ಸೂ�� ಶ�ೕರಗ��. ಇವ�ಾ��ಾ�� ��ಾ�ಾರ ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ� ಅವರ �ಸ�ಾ�� �ವ. ಅವರು                     
�ಾನ�ಾಗರ�ಾ��ಾ��. ಬ��ಾ�-�ಷು�-ಶಂಕರ�� ರ�ೖತ�ಂದು �ೕಳ�ಾಗುವ��ಲ�. ಒಬ� ��ಾ�ಾರ�� �ಾತ� ರ�ೖತ�ಂದು               
�ೕಳ�ಾಗುವ�ದು. �ಾ�ಾದ� ಅವರು ಈ �ಾ�ಾ� ರಚ�ಯನು� �ೕ� ರ��ದರು? ಆದುದ�ಂದ ಬ�ಹ�ನ ಮು�ಾಂತರ ಬಂದು ���                         
�ೂಡು�ಾ��, ಕೃಷ�ನ ಮು�ಾಂತರ ��ಸಲು ಆಗುವ��ಲ�. ಬ�ಹ�ನ �ೖಯ��� �ೕದ-�ಾಸ�ಗಳನು� �ೂೕ�ಸು�ಾ��. ಬ�ಹ�ನ                   
ಮು�ಾಂತರ �ಾ�ಪ� ಎಂಬ �ಾಯನ��, ಬ�ಹ�ನ ಮು�ಾಂತರ ಸವ��ಾಸ�ಗಳ �ಾರವನು� ��ಸು�ಾ��. ��ಾ�ಾರ, �ಾ�ಾರನ                     



ಮು�ಾಂತರ ��ಸು�ಾ�� ಈ �ಾತುಗಳನು� ��ಾ�� �ಾರ� �ಾಡ�ೕಕು. ಭಗ�ಾನು�ಾಚ - �ಾನು �ಾಜ�ೕಗವನು�                     
ಕ�ಸು��ೕ�. ��ಾಶ�� �ದಲು ಅಗತ��ಾ� �ಾ�ಪ��ಾಗ�ೕಕು. �ಟ��ದಲು �ಾ�ಪ� ಬಹಳ ಸ�ಷ��ಾ� ಬ�ಯು�ಾ��                     
ಬ��ಾ�ನ ಮೂಲಕ ಸೂಯ�ವಂ� �ಾಜ ಮ�ತನದ �ಾ�ಪ� ಈ ಬರಹದ�� ಬಹಳ ಒ��ಯ ರಹಸ���, ಆದ� �ಾ�ಾದರೂ                         
ಶ�ಮ ಪಟು� �ೕ�ಯ�� �ೂಡಗ�ೕಕು. �ೕ� �ೕ�ಯ�� �ೂಡ��ಾಗ ಬಹಳ ಮ�ಾ ಬರುತ��. ಮ�ಾ�-�ಾ�ಾರವ�ಗೂ ಸಹ                       
�ೕ�ಯ�� ಬಹಳ ಮ�ಾ ಅ�ಸು��ತು�. ಮಕ�ಳೂ ಸಹ �ೕ� �ಾಡ�ೕ�ಾ��. ಮ�ಾ�ರವರನ�ಂತೂ ಮಂ�ರ�� ಕ�ದು�ೂಂಡು                     
�ೂೕಗ�ಾ��. ಮ�ಾ�ರವ�� ಬಹಳ ಮ�� ಇ�, ಮಕ�ಳಂತೂ �ೂೕಗ�ೕ�ೕ��. �ಾ�ಾ �ೕಳು�ಾ��, �ಾನಪ���ಗಳ ಬ�                     
�ೂೕ� �ೕ� �ೕ� ��� �ೂಡ�ೕಕು - �ೕವ� ಎಂ�ಾದರೂ �ೕ�ಯನು� ಅಧ�ಯನ �ಾ���ೕ�ಾ? �ೕ�ಯ ಭಗವಂತ �ಾರು?                           
ಭಗವಂತ ಒಬ��ೕ ��ಾ�ಾರ �ಾ�ಾರ�� ಭಗವಂತ ಎಂದು �ೕಳಲು �ಾಧ��ಲ�. ಭಗವಂತ ಒಬ��ೕ ಆ��ಾ��, �ೕ� �ೕ�ಯ��                         
ಬಹಳ ��ಾರ �ಾಗರ ಮಂಥನ ನ�ಯು��ರ�ೕಕು. ಅ�ಾ�ಸ �ಾ� �ೂರ� �ೂೕ� ಪ�ಯತ� ಪಡ�ೕಕು. ಜಗದಂ�ಾನ ದಶ�ನ                         
�ಾಡಲು ಪ���ತ� ಬರು�ಾ��, ���ೕ�ಗೂ ಬಹಳ ಜನ �ೂೕಗು�ಾ��. ಅ��� �ೂೕ� �ೕ� �ಾಡು�ಾ�, �ಾಷಣ �ಾ�ದ�                         
ಬಹಳ ಜನ �ೕರು�ಾ��. �ಮಂತ�ಣವನು� �ೂಡು��ರು�ಾ�� - ನಮ� ಬ� ಬಂದು ಸತ�ಂಗವನು� �ಾ�.                     
�ಾ�ಾ-ಮ�ಾ�ರವರಂತೂ ಎ��ಗೂ �ೂೕಗಲು �ಾಧ��ಲ�, ಮಕ�ಳು �ೂೕಗಲು �ಾಧ���. ಬಂ�ಾಳದ�� �ಾ�ಯ                 
ಮಂ�ರ��, ಅ��ಯೂ ಬಹಳ ಸ�ೕ�� �ಾಡಲು �ಾಧ�. �ಾ� �ಾರು? ಇದರ ಬ�� �ಾಷಣ �ಾ� ಆದ�                         
�ಾಹಸ�ರ�ೕ�ಾ��. ತಂ�� ����, �ಾರು �ೕ� ��ಸಲು �ಾಧ�? �ಾರ�� �ೕ�ಾ��ಾನ�� ಅವರು ಏನು ಸ�ೕ��                       
�ಾಡಲು �ಾಧ�? ಸ�ೕ��ನ ಪ�ತ�� ಪ��ಾಣವನು� �ೕಡುವ��ಲ�. ಸ�ೕ�ಸನು� ಸಂಪ�ಣ� �ಾಡುವ��ಲ��ಂದ� ತಂ�ಯ                   
�ಸರನು� ��ಸು�ಾ��. �ೕ�ಯ�� ಶ��ಯು ಬಹಳ ��ಾ��ರುತ��. ಅನ��� ����ೂಡಲು ತಂ�ಯು ಬಹಳ ಒ��ಯ                     
��ಾರಗಳನು� ��ಸು��ರು�ಾ��. ಆದ� ಒ�ೂ���ಯ ಮ�ಾರ�ಗಳೂ ಸಹ ಮ�ತು �ೂೕಗು�ಾ��. ಸ�ೕ�ಸಂತೂ ಬಹಳ ಇ�,                     
ಇದನು� �ೕಹ��ನ ಸ�ೕ�� ಎಂದು ಕ�ಯ�ಾಗುತ��. ನಂತರ ಅವರು ಬಹಳ �ೌರವವನೂ� ಪ�ಯು�ಾ��. ಮುಖ� �ಾತು                       
ಪ�ತ���ಾ��. ನ�ಯು�ಾ�-ನ�ಯು�ಾ� �ದು� �ೂೕಗು�ಾ��. �ೌ�ಕ ತಂ�ಯ�� ಎಂದೂ �ಾ�ಗೂ �ಶ�ಯ ಇಲ��ೕ                   
ಇರುವ��ಲ� ಅ�ಾ�� ಸಂಶಯ ಬರುವ��ಲ�. ಇ�� ತಂ�ಯ ಬ� ಜನ� ಪ�ಯು�ಾ�� ಮ�� ಇಂತಹ ತಂ�ಯ��ೕ                       
ಘ��-ಘ��ಯೂ ಮ�ತು �ೂೕಗು�ಾ��. ಏ�ಂದ� ಇವರು ��ತ� ತಂ��ಾ��ಾ��, ಇಂಥಹ ತಂ�� �ತ��ಲ�. ತಂ�ಯು                     
��ಸು�ಾ�� - ನನ�ನು� �ನಪ� �ಾ� ಮತು� ಪ�ತ��ಾ�. ಆಗ ನನ� ಬ� ಬಂದು �ಡು��ೕ�. �ಾ�ೕ 84 ಜನ�ಗಳ                             
�ಾತ�ವ���ನ�ಸು��ೕ� ಎಂದು ಆತ�ವ� ��ಯುತ��. ಆತ�ನ�� ಎ�ಾ� �ಾತ�ವ� �ೂಂ�ಾವ��ಾ��. ಶ�ೕರದ��                 
�ಾತ��ಲ�, ಇಷೂ� �ಕ� ಆತ�ನ�� ಎಷು� �ೂಡ� �ಾತ���, ಬು��ಯ�� ಎ�ೂ�ಂದು ನ��ರ�ೕಕು, ವ�ವ�ಾರದ �ೂ�                       
�ೂ�� ಈ �ೕ�ಯನೂ� �ಾಡ�ೕಕು. ತಂ�-�ಾ�ಯಂತೂ ಎ��ಗೂ �ೂೕಗುವ��ಲ�. ಮಕ�ಳು ಎ�� �ೕ�ಾದರೂ �ೂೕ�                     
ಸ�ೕ�� �ಾಡಬಹುದು. ಮಕ���ೕ ಅದೃಷ��ಾ� ನ�ತ�ಗ�ಂದು ಕ�ಯ�ಾಗುತ��. ಒ��ಯದು. 

ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಅಗ� ಮರ� ���ರುವಂತಹ ಮಕ��� ��ೕ�ಯ �ಾ�ಾ-�ತ �ಾ�ಾ��ಾರವರ �ನಪ� ��ೕ� �ಾಗೂ                       
ಸುಪ��ಾತ. ಆ��ೕಯ ಮಕ��� ಆ��ೕಯ ತಂ�ಯ ನಮ��. 

�ಾರ��ಾ��ಾರ��ಾ� ಮುಖ��ಾರಮುಖ��ಾರ: 

1. �ೕ�ಾ��ಾನವನು� �ಟು� ಸ�ೕ�� �ಾಡ�ೕ�ಾ��. ��ಾರ �ಾಗರ ಮಂಥನ �ಾ� �ೕಹ��ನ ಸ�ೕ��ನ ಪ�ತ��                       
ಪ��ಾಣವನು� �ೂಡ�ೕ�ಾ��. 

2. ಈ ಮೃತು��ೂೕಕ�ಂದ ಹ�ಯ��ಾ� ��ಾ��ಾರವನು� ಸ�ಾ�� �ಾಡ�ೕ�ಾ��. ಹ�ಯ ಶ�ೕರ ಮತು� ಹ�ಯ                     
ಪ�ಪಂಚವನು� ಬು���ಂದ ಮ�ತು �ೂೕಗ�ೕ�ಾ��. 
ವರ�ಾನವರ�ಾನ:  ಕಮ� �ಾಡು�ಾ� ಶ���ಾ� ��ೕ� ನ�� ��ತ�ಾ� ಆ��ೕಯ ವ���ತ�ದ ಅನುಭವ �ಾ�ಸುವಂತಹ                   

ಕಮ��ೕ� ಭವ. 
�ೕವ� ಮಕ�ಳು �ೕವಲ ಕಮ� �ಾಡುವವರಲ�. ಆದ� �ೕಗಯುಕ��ಾ� ಕಮ� �ಾಡುವಂತಹ                 
ಕಮ��ೕ�ಗ�ಾ�ರು��. ಆದ��ಂದ �ಮ� ಮೂಲಕ ಪ���ಬ��� ಈ �ೕ� ಅನುಭವ�ಾಗ� ಇವರು                 
�ಲಸವಂತು �ೖ�ಂದ �ಾಡು���ಾ��. ಆದ� �ಲಸ �ಾಡು��ದ�ರೂ ಸಹ ತಮ� ಶ���ಾ� ��ೕ� ನ��                     
��ತ�ಾ��ಾ��. ಇಲ� �ಾ�ಾರಣ �ೕ��ಂದ ನ�ಯು��ರ�, ಇಲ� �ಂ�ರ� ಆದ� ಆ��ೕಯ ವ���ತ�                   
ದೂರ�ಂದ�ೕ ಅನುಭವ�ಾಗ�ೕಕು. �ಾವ �ೕ� ಈ �ಾ�ಪಂ�ಕ ವ���ತ� ಆಕಷ�� �ಾಡುವ�ದು, ಅ�ೕ �ೕ�                     
�ಮ� ಆ��ೕಯ ವ���ತ�, ಪ�ತ��ಯ ವ���ತ�, �ಾ�ತ� �ಾಗೂ �ೕ�ತ� ಆತ�ನ ವ���ತ� ಸ�ತಃ ಆಕಷ��                       



�ಾಡುವ�ದು. 
�ೂ�ೕಗ��ೂ�ೕಗ�:  ಸ��ಾದ �ಾಗ�ದ�� ನ�ಯವವರು �ಾಗೂ ಎಲ��ಗೂ ಸ��ಾದ �ಾಗ� �ೂೕ�ಸುವಂತಹವ�ೕ ಸತ�-ಸತ�                 

�ೖ� �ೌ�. 

  


