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“ಮಧುರ ಮಕ��ೕ - �ಾನು �ಮ� ಪ�ನಃ �ಾಜ�ೕಗವನು� ಕ�� �ಾಜರುಗಳ �ಾಜರ�ಾ�� �ಾಡು��ೕ�, ಈ ಪ�ನಃ ಎಂಬ 
ಶಬ�ದ���ೕ ಇ�ೕ ಚಕ�ವ� ಸ�ಾ�ೕಶ�ಾ��.” 

ಪ���:  ತಂ�ಯೂ ಸಹ ಪ�ಬಲ�ಾ��ಾ��, �ಾ�ಯೂ ಸಹ ಪ�ಬಲ�ಾ�� - ಇಬ�ರ ಪ�ಬಲ��ೕ�ಾ��? 
ಉತ�ರ:  ತಂ�ಯು �ಮ�ನು� ಪ�ತ�ಂದ �ಾವನರ�ಾ�� �ಾಡು�ಾ��, �ಾವನರ�ಾ�� �ಾಡುವ�ದರ�� ತಂ�ಯು               

ಪ�ಬಲ�ಾ��ಾ��. ಆದ��ಂದ ತಂ�ಯನು� ಪ�ತ-�ಾವನ, ಸವ�ಶ��ವಂತ ಎಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��. �ಾ�ಯು               
ಮ�� ಪ�ತರ�ಾ�� �ಾಡುವ�ದರ�� ಪ�ಬಲ�ಾ��. ಸತ� ಸಂ�ಾದ�ಯ�� ಗ�ಹ�ಾರವ� ಈ �ೕ�                 
ಕು�ತು�ೂಳು�ತ�� - �ಾಭ�� ಬದ�ಾ� ನಷ��ಾಗು�ಾ� �ೂೕಗುತ��, ��ಾರಗಳ �ಂ� �ಾ�ಯು                 
ಬು��ಯನು� ಭ�ಷ�ವ�ಾ�� �ಾಡುತ��. ಆದ��ಂದ ತಂ�ಯು �ೕಳು�ಾ�� - ಮಕ��ೕ,               
�ೕ�ೕ-ಅ��ಾ��ಾಗುವಂತಹ ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾ�. 

�ೕ�: �ಾವ� ಆ �ಾಗ�ದಂ� ನ�ಯ�ೕಕು................. 
 

ಓಂ �ಾಂ�. �ೕವ� ಮಕ�ಳು �ಾವ �ಾಗ�ದಂ� ನ�ಯ�ೕಕು? ಅವಶ��ಾ� �ಾಗ�ವನು� �ೂೕ�ಸುವಂತಹವರು ಇರ�ೕಕು.                     
ಮನುಷ�ರು ತ�ಾ�ದ �ಾ�ಯ���ೕ ನ�ಯು�ಾ�� ಆದ��ಂದ ದುಃ�ಗ�ಾಗು�ಾ��. ಈಗ ಎ�ೂ�ಂದು ದುಃ�ಗ�ಾ��ಾ��                 
ಏ�ಂದ� ಅವರ ಮತದಂ� ನ�ಯುವ��ಲ�. ಉ�ಾ� ಮತವನು� �ೂಡುವಂತಹ �ಾವಣ �ಾಜ� �ಾ�ರಂಭ�ಾ�ಾ��ಂದ ಎಲ�ರೂ                     
ಅವರ ಮತದಂ� ನ�ಯು�ಾ� ಬಂ��ಾ��. ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - �ೕವ� ಈ ಸಮಯದ�� �ಾವಣನ ಮತದ����ೕ�                       
ಆದ��ಂದ ಎಲ�ರದೂ �ಟ� ����ಾ� ����. ಎಲ�ರೂ ತನ�ನು� ಪ�ತ�ಂದೂ ಸಹ �ೕಳು�ಾ��. �ಾಂ� �ಾಪ��ಯೂ ಸಹ                         
�ೕಳು��ದ�ರು - ಪ�ತ-�ಾವನ �ಾ, ಅಂದ� �ಾವ� ಪ�ತ�ಾ���ೕ�. ಆದ� �ಾವ� ಪ�ತರು �ೕ�ಾ�ವ�? ಎಂದು �ಾ�ಗೂ                         
�ೂ��ಲ�. �ಾರತದ�� �ಾಮ �ಾಜ�ವ� �ೕಕು ಎಂದು ಬಯಸು�ಾ��. ಆದ� ಅದನು� �ಾರು �ಾಡು�ಾ��? �ೕ�ಯ��                       
ತಂ�ಯು ಎ�ಾ� �ಾತುಗಳನು� ����ಾ��. ಆದ� �ೕ�ಯ ಭಗವಂತನ �ಸರು ಉ�ಾ� �ಾಡಲ����. �ೕವ� ಏನನು�                       
�ಾ��� ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ��. ��ಸ�ನ �ೖಬಲ��� ��ೕಪನ �ಸರನು� �ಾ���ೕ ಆದ� ಎ�ೂ�ಂದು ನಷ��ಾಗುತ��. ಇದೂ                       
ಸಹ �ಾ��ಾ ಆ��. ತಂ�ಯು �ೂಡ� ತಪ�ನು� ��ಸು�ಾ��. ಆ�-ಮಧ�-ಅಂತ�ದ �ಾನವ� �ೕ�ಯ���. �ಾನು �ಮ�ನು�                       
�ಾಜರುಗಳ �ಾಜರ�ಾ�� �ಾಡು��ೕ� ಎಂದು ತಂ�ಯು �ೕಳು�ಾ��. �ೕ�ೕ 84 ಜನ�ಗಳನು� �ೕ� ��ದು�ೂಂ�� - ಇದನು�                         
�ೕವ� ��ದು�ೂಂ�ಲ�, �ಾವ� ಅದನು� ��ಸು��ೕ�. ಇದು �ಾವ��ೕ �ಾಸ�ದ��ಲ�. �ಾಸ�ಗಳಂತೂ ಅ�ೕಕ ಇ�, �ನ�-�ನ�                       
ಮತಗ��. �ೕ��ಂದ� �ೕ�. �ಾರು �ೕ�ಯನು� ನು��ದ�ೂೕ ಅವ�ೕ �ಾ�ಯನು� �ೂೕ���ಾ��. �ಾನು �ಮ�                     
�ಾಜ�ೕಗವನು� ಕ�ಸಲು ಮ�� ಬಂ���ೕ� ಎಂದು ತಂ�ಯು �ೕಳು�ಾ��. �ಮ� �ೕ� �ಾ�ಯ �ರಳು �ದು� ����.                         
�ಾನು ಮ�� ಬಂ���ೕ�. �ೕ�ಯ��ಯೂ ಸಹ �ೕಳು�ಾ�� - �ೕ ಭಗವಂತ, ಮ�� �ೕ�ಯನು� ನು�ಸಲು �ಾ ಅ�ಾ�� ಮ��                             
�ೕ�ಯ �ಾನವನು� �ೂಡು. �ೕ�ಯ���ೕ ಈ �ಾ��. ಆಸು�ೕ ಸೃ��ಯ ��ಾಶ ಮತು� �ೖ�ೕ ಸೃ��ಯ �ಾ�ಪ� ಪ�ನಃ                           
ಆಗುತ��. ಗುರು�ಾನಕರು ಮ�� ಅವರ ಸಮಯದ�� ಬರು�ಾ��, �ತ�ವನೂ� ಸಹ �ೂೕ�ಸ�ಾಗುತ��. ಕೃಷ�ನೂ ಸಹ ಮ��                       
ಅ�ೕ �ೕರ ಮುಕುಟ�ಾ� ಆಗು�ಾ��. ಇ��ಾ� ರಹಸ�ಗಳು �ೕ�ಯ���. ಆದ� ಭಗವಂತನ��ೕ ಬದ�ಾ�� ����ಾ��.                     
�ಾವ� �ೕ�ಯನು� ಒಪ��ವ��ಲ��ಂದು �ೕಳುವ��ಲ� ಆದ� ಅದರ�� �ಾವ ಉ�ಾ� �ಸರನು� ಮನುಷ�ರು                   
�ಾ��ಾ���ೕ ಅದನು� ತಂ�ಯು ಬಂದು �ೕ�ಾ �ಾ� ��ಸು�ಾ��. ಪ���ಬ� ಆತ�ನ�� ತನ� ತನ��ೕ ಆದ �ಾತ�ವ�                         
�ೂಂ�ಾವ��ಾ�� ಎಂಬುದನೂ� ಸಹ ��ಸು�ಾ��. �ಾ�ೕ ಆದರೂ ಸ�ಸ�ಾನ�ಾ�ರಲು �ಾಧ��ಲ�. �ೕ� ಮನುಷ��ಂದ�                   
ಮನುಷ�ರು, ಆತ� ಎಂದ� ಆತ�. ಆದ� ಪ���ಬ� ಆತ�ನ�� ತನ��ೕ ಆದ �ಾತ�ವ� ತುಂಬಲ���� - ಈ �ಾತನು�                           
��ಸುವಂತಹವರು ಬಹಳ ಬು��ವಂತ�ಾ�ರ�ೕಕು. �ಾರು ಅನ��� ��ಸಲು �ಾಧ���, �ಾರು ಸ�ೕ�ಸನು� �ಾಡುವ�ದರ��                   
�ಳುವ��ವ�ಳ�ವ�ಾ��ಾ��, �ಾರ �ೖ� ��ಯ� ಆ�� ಎಂದು ತಂ�� ����. �ಾರು �ೕ�ೕ-ಅ��ಾ��ಾ� ಇರು�ಾ��.                     
�ಾರೂ ಸಹ ಪ�ಪ�ಣ�, �ೕ�ೕ ಅ��ಾ�ಗಳು ಆ�ಲ�. ಇದಂತೂ �ೂ�ಯ�� ಕಂಡುಬರುತ��. ಪ�ೕ�ಯ �ನಗಳು ಸ�ೕಪ                       
ಬಂ�ಾಗ �ಾ�ಾ�ರು ಉ��ೕಣ��ಾಗು�ಾ��ಂದು ��ಯಬಹುದು. ��ಕರೂ ��ಯಬಹುದು ಮತು� ಮಕ�ಳು ��ಯಬಹುದು -                   
ಇವರು ಎಲ���ಂತ �ೕ�ಣ�ಾ��ಾ��. ಅ�� �ೕಸವ� ಆಗಬಹುದು. ಇಲ�ಂತೂ ಈ �ಾತುಗ�ರಲು �ಾಧ��ಲ�. ಇದಂತೂ                     
�ಾಟಕದ�� �ೂಂದ��ಾ��. ಕಲ�ದ �ದಲೂ ಸಹ ಆ�ತು�. ಈ ಸತ� ಸಂ�ಾದ�ಯ�� �ಾಭ ಮತು� ನಷ�, ಗ�ಹ�ಾರ                         
ಮುಂ�ಾದವ�ಗಳು ಬರುತ��. ನ�ಯು�ಾ�-ನ�ಯು�ಾ� �ಾಲು ಮು�ಯುತ�� (ಪ�ರು�ಾಥ�ದ �ಾಲು ಮು�ಯುತ��) ಗಂಧವ�                 
��ಾಹವನು� �ಾ��ೂಂಡ ನಂತರ �ಾ�ಯು ಅವರ ಬು��ಯನು� ಒಂ�ೕ �ಾ� ಭ�ಷ� �ಾ� �ಡುತ��. �ಾ�ಯು ಬಹಳ                         



ಪ�ಬಲ�ಾ��, ತಂ�ಯು �ಾವನ �ಾಡುವ�ದರ�� ಪ�ಬಲ�ಾ��ಾ��. ಆದ��ಂದ ಅವ�� ಸವ�ಶ��ವಂತ, ಪ�ತ-�ಾವನ ಎಂದು                   
�ೕಳ�ಾಗುತ��. �ಾ�ಯು ಪ�ತರ�ಾ�� �ಾಡುವ�ದರ�� ಪ�ಬಲ�ಾ��. ಸತ�ಯುಗದ�� �ಾ��ರುವ��ಲ�, ಅದು               
ಸಂಪ�ಣ� ����ಾ� ಪ�ಪಂಚ�ಾ��, ಇದು ಒಂ�ೕ �ಾ� ಮೂಗನು� ��ದು �ಳ� �ೕ�� �ಡುತ��. ���ೕಧನವನು� �ೂ��                         
�ಡುತ��. ಇ�ೂ�ಂದು �ಾ�ಯು ಪ�ಬಲ�ಾ��. ಸವ�ಶ��ವಂತ�ಂದು ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ��� �ೕಳ�ಾಗುತ�� ಆದ�                 
�ಾ��ೕನೂ ಕ���ಲ�, ಅಧ�ಕಲ� ಅದರ �ಾಜ� ನ�ಯುತ��. ಇದನು� �ಾರೂ ��ದು�ೂಂ�ಲ�. �ನ-�ಾ��                   
�ಾ�ಾಗಲೂ ಅಧ�-ಅಧ��ರುತ��. ಬ�ಹ�ನ �ನ-ಬ�ಹ�ನ �ಾ��. ಆದರೂ ಸಹ ಸತ�ಯುಗ�� ಲ�ಾಂತರ ವಷ�, ಕ�ಯುಗ��                     
ಎ�ೂ�ಂದು ವಷ�ಗ�ಂದು �ೕ��ಾ��. ಈಗ ತಂ�ಯು ����ೂಡುವ�ದ�ಂದ ��ದು ಬರು���, ಇದಂತೂ ಸಂಪ�ಣ�                   
ಸತ��ಾ��. ತಂ�ಯು ಕು�ತು ಓ�ಸು�ಾ��. ಕ�ಯುಗದ�� ಮನುಷ��� �ೕ�ಯ �ಾಜ�ೕಗವನು� ಕ�� �ಾಜ�ಗೂ                   
�ಾಜರ�ಾ�� �ಾಡು�ಾ��ೕನು? �ಾವ� �ಾಜ�ೕಗವನು� ಕ�ತು �ಾಜರುಗಳ �ಾಜ�ಾಗು��ೕ�. ಈ �ೕ� �ಾರ                   
ಬು��ಯ��ಯೂ ಸಹ ಇಲ�. ಆ �ೕ�ಾ �ಾಠ �ಾ�ಗಳ�� ಅ�ೕಕ�ರು�ಾ�� ಆದ� �ಾರು �ಾಜ�ೕಗವನು� ಕ�ತು �ಾರೂ                         
�ಾಜರುಗಳ �ಾಜ ಅಥ�ಾ �ಾ��ಾಗಲು �ಾಧ��ಲ�. ಅ�� �ಾಜ�ಾಗುವಂತಹ �ಾವ��ೕ ಗು�-��ೕಯ�ಲ�. �ಾವ�                   
�ೕಹ��ನ ತಂ��ಂದ ಭ�ಷ� ಸುಖದ �ಾಜ�ವನು� ಪ�ಯಲು ಓದು����ೕ�ಂದು �ೕಳು��ೕ�. �ಟ� �ದಲು ತಂ�ಯ                     
ಬ�� ����ೂಡ�ೕಕು. �ೕ�ಯ �ೕ� ಎಲ�ವ� ಆ�ಾ�ತ�ಾ��. ಮನುಷ��� ಸೃ�� ಚಕ� �ೕ� ಸುತು�ತ��, �ಾವ� ಎ��ಂದ                         
ಬಂ�ವ�, ಎ��� �ೂೕಗ�ೕ�ಾ�� - ಇ�ಲ�ವ� �ೕ� ��ಯ�ೕಕು. ಇದು �ಾ�ಗೂ �ೂ�ಲ�. �ಾವ �ೕಶ�ಂದ ಬಂ�ವ�,                         
�ಾವ �ೕಶ�� �ೂೕಗ�ೕಕು ಎನು�ವ �ಾಡೂ ಸಹ ಇ�ಯಲ��ೕ. �ೕವಲ ��ಯ �ಾ� �ಾಡು��ರು�ಾ��. �ಾರನು� �ೕ                         
ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ� ಎಂದು �ೕಳು�ಾ��, ಅವರು �ಾ�ಾ��ಾ�� ಎಂಬುದು ಆತ�ನ��ರುವ ಬು��� ���ಲ�. ಅವರನು�                     
�ೂೕಡಲು, ಅ�ಯಲೂ ಆಗುವ��ಲ� ತಂ�ಯನು� ��ಯುವ�ದು, �ೂೕಡುವ�ದು - ಇದು ಆತ�ನ ಕತ�ವ��ಾ��. �ಾವ�                     
ಆತ��ಾ���ೕ�, ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ� ತಂ�ಯು ನಮ� ಓ�ಸು���ಾ�� ಎಂಬುದನು� �ೕವ� ��ದು�ೂಂ���ೕ�. ತಂ�ಯು                   
ಬಂದು ಓ�ಸು�ಾ�� ಎಂದು ಬು��ಯು �ೕಳುತ��. �ಾವ��ೕ ಆತ�ನನು� ಕ�ಸು�ಾ��ಂದ� ಅವರ ಆತ�ವ� ಬಂ�� ಎಂದು                       
��ದು�ೂಳು��ಾ��. ಅಂ�ಾಗ �ಾನು ಆತ�, ಅವರು ನಮ� ತಂ��ಂದು ��ದು�ೂಂ���ೕ�. ತಂ��ಂದ ಅವಶ��ಾ� ಆ��                     
�ಗ�ೕಕು. �ಾವ� ಏ� ದುಃ�ಗ�ಾ�ವ�. ಮನುಷ�ರು �ೕಳು�ಾ�� - ತಂ�ಯು ಸುಖ-ದುಃಖವನು� �ೂಡುವವ�ಾ��ಾ��.                   
ಭಗವಂತ�� �ಂದ� �ಾಡು��ರು�ಾ�� ಅವರು ಅಸು�ೕ ಸಂ�ಾನ�ಾ��ಾ��. ಕಲ�ದ �ದಲೂ �ೕ� �ೕ�ದ��ೂೕ �ಾ��ೕ                     
�ೕಳು�ಾ��. �ೕ�ೕಗ ಪ�ತ��ದ�� ಈಶ��ೕಯ ಸಂ�ಾನ�ಾ���ೕ�. �ದಲು �ೕವ� ಆಸು�ೕ ಸಂ�ಾನ�ಾ���� ಈಗ ತಂ�ಯು                     
��ಸು�ಾ��. �ರಂತರ ನನ�ನು� �ನಪ� �ಾ� - ಈ ಎರಡು ಶಬ�ಗಳನು� ����ೂಡುವ�ದು ಬಹಳ ಸಹಜ�ಾ��. �ೕವ� ಭಗವಂತನ                           
ಮಕ��ಾ���ೕ�, ಭಗವಂತ�ೕ ರ��ದರು. ಅದು ನರಕ�ಾ�� ಮ�� ತಂ��ೕ ಸ�ಗ�ವ�ಾ�� �ಾಡು�ಾ��. ತಂ�ಯು ನಮ�                     
�ಾಜ�ೕಗವನು� ಕ�ಸು���ಾ��, ಸ�ಗ�ದ �ಾ�ಪ� �ಾಡು���ಾ��. ಒ��ಯದು - �ವನನು� ��ದು�ೂಂ�ಲ�. ಪ��ಾ�ತ                   
ಬ�ಹ�ನನೂ� ರ�ಸುವಂತಹವರು ಆ ತಂ��ಾ��ಾ��. ಆದ� ತಂ�ಯು ಬ��ಾ�ರವರ ಮು�ಾಂತರ ಕ�ಸು�ಾ��. ಈಗ ಶೂದ�                     
ವಣ���, �ಾವ� �ಾ�ಹ�ಣ�ಂದ �ೕವ�ಾ, ���ಯ�ಾಗು��ೕ� ಇಲ��ಂದ� ��ಾಟ ರೂಪವನು� ಏ� �ೂೕ�ಸ�ಾ��. �ತ�ವ�                     
ಸ��ಾ�� ಆದ� ��ದು�ೂಳ�ಲು �ಾಧ��ಲ�. ಶೂದ�ರನು� �ಾ�ಹ�ಣರ�ಾ�� �ಾರು �ಾಡುವರು? ಪ��ಾ�ತ ಬ��ಾ�                   
ಅವಶ��ಾ� �ೕಕು, ಅವರನು� �ೕ� ದತು� �ಾ��ೂಳ��ಾ�ತು. ಇವರು ನನ� ��ೕ ಎಂದು �ೕವ� �ೕಳು��ೕ� ತನ�ವರ�ಾ��                         
�ೕ� �ಾ��ೂಂ�� ಅಂ�ಾಗ ಇವರನು� ದತು� �ಾ��ೂಂ��. ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - ನನಗೂ ಸಹ �ಾ�ಾ�ತ�ಂದು                       
�ೕಳು��ೕ�, �ಾನಂತೂ ತಂ��ಾ���ೕ�. ನನ�ವಳನು� ಎ��ಂದ ತರುವ�ದು ಅಂ�ಾಗ ಇವರ�� ಪ��ೕಶ �ಾ� ಇವರ �ಸರನು�                       
ಬ��ಾ� ಎಂದು ಇಡು��ೕ�. ��ೕಯನು� ದತು� �ಾ��ೂಳ��ಾಗುತ��. �ೕ� �ೌ�ಕ ತಂ�ಯು ��ೕಯನು� ದತು�                     
�ಾ��ೂಂಡು, ಕುಖವಂ�ಾವ�ಯನು� ರ�ಸು�ಾ��. ತಂ�ಯು ಇವರ�� ಪ��ೕಶ �ಾ� ಇವರನು� ದತು� �ಾ��ೂಂಡು, ಇವರ                     
ಮುಖದ ಮೂಲಕ ಮುಖವಂ�ಾವ�ಗಳ�ಾ�� �ಾ��ಾ��. �ಾವ� �ಾ�ಹ�ಣ-�ಾ�ಹ��ಯ�ಾ���ೕ�ಂದು �ೕವ� �ೕಳು��ೕ�.               
ಇವರ �ಸರು ಬ��ಾ� ಆ��. ಬ��ಾ� �ಾರ ಮಗ? �ವ ತಂ�ಯ ಮಗ. ಬ�ಹ�ನನು� �ಾರು ದತು� �ಾ��ೂಂಡರು?                           
�ೕಹ��ನ ತಂ�. ದೃ�ಾ�ಂತವಂತೂ ಬಹಳ ��ಾ��� ಆದ� �ಾರ ಬು��ಯ�� ಕು����ೕ ಅವರು ����ೂಡಲು �ಾಧ�.                       
�ಾರ ಬು��ಯ�� ಕು��ಲ���ೕ ಅವರು ����ೂಡಲು ಬರುವ��ಲ�. �ೌ�ಕ ಮತು� �ಾರ�ೌ�ಕ ತಂ�ಯಂತೂ                   
ಇ�ಾ�ರಲ��. ಅ�� ��ೕಯನು� ದತು� �ಾ��ೂಂಡು ನನ�ವ�ಂದು �ೕಳು�ಾ��, ತಂ�ಯು ಇವರ�� ಪ��ೕಶ�ಾ� ದತು�                     
�ಾ��ೂಳು��ಾ��. �ಾನು ��ಾ�ಾರ�ಾ���ೕ�, ಇವರ ಆ�ಾರವನು� ��ದು�ೂಳು���ೕ� ಮತು� ಇವರ (ಬ��ಾ�) �ಸರನು�                   
ಬದ�ಾವ� �ಾಡು��ೕ� ಎಂದು ಸ�ಯಂ ತಂ��ೕ �ೕಳು�ಾ��. ಒಂ�ೕ ಸಮಯದ�� ಎ�ೂ�ಂದು ಜನರ �ಸರನು�                     
ಇಡುವ�ದು, �ಸ�ನ ಪ��ಯೂ ಸಹ �ಮ� ಬ��ರ�ೕಕು. ಪ�ದಶ��ಯ�� �ಸ�ನ ಪ��ಯನು� �ೂೕ�ಸ�ೕಕು. ತಂ�ಯು                     
�ೕ� ಒಂ�ೕ ಸಮಯದ�� �ಸರ��ಟ�ರು, ತಂ�ಯು ನಮ�ನು� ತನ�ವರ�ಾ�� �ಾ��ೂಂಡು �ಸರನು� ಬದ�ಾ��ದರು,                   
ಅವರನು� ಭೃಗು ಋ� ಎಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��. ಜನ� ಪ���ಯು ಭಗವಂತನ ಬ� ಇ�. ಅದು�ತ�ಾದ �ಸರುಗ�ಾ�� ಈಗಂತೂ                         
ಎಲ�ರೂ ಇಲ�, �ಲವರು ಆಶ�ಯ��ಾ�ದು� ನಂತರ ಓ� �ೂೕದರು. ಇಂದು ಇರು�ಾ��, �ಾ� ಇರುವ��ಲ�. ನಂಬ� ವ�                         



ಶತು� �ಾಮ ��ಾರ�ಾ��. ಈ �ಾಮ ��ಾರವ� ಬಹಳ ಸ�ಾ�ಸುತ��, ಅದರ �ೕ� �ಜಯ ಗ�ಸ�ೕಕು. ಗೃಹಸ�                         
ವ�ವ�ಾರದ�� �ೂ�ಯ��ೕ ಇರು�ಾ� �ಾಮ ��ಾರದ �ೕ� ಜಯ ಗ�ಸ�ೕಕು. ಇ�ಾ�� ಪ���. �ಮ� ವೃ��ಯನು�                       
�ೂೕ��ೂಳ��ೕಕು, ಕ�ೕ�ಂ��ಯಗ�ಂದ �ಕಮ�ವನು� �ಾಡ�ಾರದು. �ರು�ಾ�ಯಂತೂ ಎಲ��ಗೂ ಬರುತ��, ಇದರ��               
ಭಯ ಪಡ�ಾರದು. ಬಹಳ ಮಕ�ಳು ತಂ�ಯನು�, ಈ �ಾ��ಾರವನು� �ಾಡಬಹು�ೕ ಅಥ�ಾ �ೕಡ�ೕ? ಎಂದು �ೕಳು�ಾ��.                       
ತಂ�ಯು �ಾನು �ಮ� �ಾ��ಾರವನು�, ವ�ವ�ಾರವನು� �ೂೕಡಲು ಬಂ���ೕ��ೕ? ಎಂದು ಬ�ಯು�ಾ��. �ಾನು ಓ�ಸಲು                     
��ಕ�ಾ���ೕ�, �ಮ� ವ�ವ�ಾರದ �ಾತನು� ಏ� �ೕಳು��ೕ�? �ಾನಂತೂ �ಾಜ�ೕಗವನು� ಕ�ಸು��ೕ�. ರುದ� ಯ�ದ                     
�ಾಯನ��, ಕೃಷ� ಯ�ವಲ�. ತಂ� �ೕಳು�ಾ�� ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣರ�� ಈ ಸೃ�� ಚಕ�ದ �ಾನ�ೕ ಇಲ�. ಒಂದು �ೕ�                         
�ಾವ� 16 ಕ��ಂದ ಮ�� 14 ಕ�ಯವ�ಾಗು��ೕ�ಂದು �����ೕ ಆದ� ಅವ�� �ಾಜ�ದ ನ�ಯು �ಾ� �ೂೕ� �ಡುತ��.                           
ಅ�� ಸದ�� ಇರುತ��, ಸದ�� �ಾತ ಒಬ��ೕ ಆ��ಾ��, ಅವ�ೕ ಬಂದು ಯು��ಯನು� ��ಸು�ಾ��. �ೕ� �ಾರೂ ಸಹ                           
��ಸಲು �ಾಧ��ಲ�. �ಟ��ದಲು ಈ�ಾತನು� �ೕ� �ಾಮಮ�ಾ ಶತು��ಾ�� ಎಂದು. ಇದೂ �ೕಳು�ಾ�� ��ಾ� ಮತು�                             
����ಾ� ಪ�ಪಂಚ�� ಎಂದು. �ಾರತದ���ೕ �ಾವಣನನು� ಸುಡು�ಾ��, ಸತ�ಯುಗದ�� ಸುಡು�ಾ��ೕನು! ಒಂದು �ೕ�                   
ಅ�ಾ� ಎಂದ� ಸತ�ಯುಗದ��ಯೂ ಸಹ ದುಃಖ�ೕ ದುಃಖ�ರುತ�� ಅಂ�ಾಗ ಅದನು� ಸ�ಗ��ಂದು �ೕ� �ೕಳುವ�ದು? ಈ                       
�ಾತುಗಳನು� ��ಸ�ೕಕು. ಪ���ಬ�ರ ಪ�ರು�ಾಥ�ವ� ತಮ� ತಮ��ೕ ಆ��. �ಾರು ��ಾ�� ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾಡು�ಾ��?                     
ಎಂಬುದು ��ದು ಬರುತ��. ಸಂಪ�ಣ�ರಂತೂ �ಾರೂ ಆ�ಲ�. ಸ�ೂೕ, ರ�ೂೕ, ತ�ೕ ಅಂತೂ ಇರು�ಾ��, ಪ���ಬ�ರ                       
ಬು��ಯು �ೕ�-�ೕ��ಾ��. �ಾರು ��ೕಮತದಂ� ನ�ಯುವ��ಲ���ೕ ಅವರು ತ�ೕಪ��ಾನ ಬು���ಾ�ರುತ��.               
ತನ�ನು� �� �ಾ��ೂಳ��ಲ��ಂದ� ಭ�ಷ�ದ 21 ಜನ�ಗ�� �ೕ� �ಗುತ��? �ಾಯ�ೕ�ೕಕು ಅಂ�ಾಗ ಏ� ��                       
�ಾಡ�ಾರದು. ಎಲ�ವ� ಅವರ�ೕ ಆ��. ಅವ�ೕ �ಾಲ�ಯನೂ� �ಾಡು�ಾ�ರಲ��. �ಲವರು ಎಲ�ವನೂ� �ೂಡು�ಾ��                   
ಆದ� ಸ�ೕ�� �ಾಡುವ��ಲ�. ಏನು �ೂ��ರು�ಾ���ೕ ಅದನು� �ನು���ರು�ಾ�� ಅಂ�ಾಗ ಜ�ಾ �ೕ�ಾಗುತ��? ಏನೂ                     
ಆಗುವ��ಲ�. �ೕ�ಯ ಪ��ಾಣ �ೕ�ಾ��. �ಾರ �ಾಗ�ದಶ�ಕ�ಾ� ಬರು�ಾ��? ಎಂದು �ೂೕಡ�ಾಗುತ��. �ೂಸ �.�.ಗಳೂ                     
ಸಹ �ೕ�ಾ �ೕಂದ�ವನು� ��ಯು�ಾ��. ಅವ�ಗೂ ಅವ�ಾಶವನು� �ೂಡ�ಾ��. ಈ �ಾನವ� ಬಹಳ ಸಹಜ�ಾ��.                     
�ಾನಪ�ಸ�ದವ�ಗೂ ��� �ಾನಪ�ಸ� ���ಯು �ಾ�ಾಗ ಆಗುತ�� ಆಗ ತಂ��ೕ �ಾಗ�ದಶ�ಕ�ಾ� ಎಲ�ರನು�                   
ಕ�ದು�ೂಂಡು �ೂೕಗು�ಾ��. ತಂ��ೕ �ಾಲರ �ಾಲ ಆ��ಾ�� ಎಂಬುದು �ದಲು �����ೕ�. �ಾವ� ಖು��ಂದ ತಂ�ಯ                       
�ೂ�ಯ���ೕ �ೂೕಗ�ೕ�ಂದು ಬಯಸು��ೕ�. �ೕ�ಯ ಭಗವಂತ �ಾರು, ಇದನು� �ಾರು ರ��ದರು? �ಟ� �ದಲು                     
ಮುಖ��ಾದ ಈ �ಾತನು� ��ದು�ೂ��. ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣ�� �ಾಜ�ೕಗವನು� �ಾರು ಕ��ದರು? ಅವರದೂ ಸಹ                   
�ಾಜ�ಾ�ಯು �ಾ�ಪ��ಾಗು�ಾ� ಇ�, �ೕ� �ಾರೂ �ಾ�ಪ� �ಾಡಲು ಬರುವ��ಲ�. ತಂ��ೕ �ಾಜ�ಾ�ಯನು� �ಾ�ಪ�                     
�ಾಡಲು ಬರು�ಾ��. ಎ�ಾ� ಪ�ತರನು� �ಾವನರ�ಾ�� �ಾಡು�ಾ��. ಇದು ��ಾ� ಪ�ಪಂಚ�ಾ��, ಅದು ����ಾ� ಪ�ಪಂಚ                       
- ಎರಡರ��ಯೂ ನಂಬ� �ಾ� ಪದ�ಗ��. �ಾರು ��ೕಮತದಂ� ನ�ಯು�ಾ���ೕ ಅವರ ಬು��ಯ���ೕ ಈ �ಾನವ�                       
ಕು�ತು�ೂಳ�ಲು �ಾಧ�. ಒ��ಯದು. 

ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಅಗ� ಮರ� ���ರುವಂತಹ ಮಕ��� ��ೕ�ಯ �ಾ�ಾ-�ತ �ಾ�ಾ��ಾರವರ �ನಪ� ��ೕ� �ಾಗೂ                       
ಸುಪ��ಾತ. ಆ��ೕಯ ಮಕ��� ಆ��ೕಯ ತಂ�ಯ ನಮ��. 

�ಾರ��ಾ� ಮುಖ��ಾರ: 

೧. ಬು��ಯ �ೖ� ಸ�ಾ ಸ�ಷ��ಾ�ರ�, ಇದ�ಾ�� �ೕ�ೕ-ಅ��ಾ��ಾ�ರ�ೕಕು. ಸತ� ಸಂ�ಾದ�ಯ�� �ಾ�ಯು                   
�ಾವ��ೕ ಪ��ಾರ�ಂದ ನಷ� �ಾಡ�ಾರದು - ಈ ಎಚ��� ಇರ�ೕಕು. 

೨. ಕ�ೕ�ಂ��ಯಗ�ಂದ �ಾವ��ೕ �ಕಮ�ವನು� �ಾಡ�ಾರದು. �� �ಾ�ದ ನಂತರ ಸ�ೕ�ಸನೂ� ಸಹ �ಾಡ�ೕಕು. 
ವರ�ಾನ:  �ೕಗದ ���ನ�� ಕ���ನ ಹ�ಯನು� ಒಣ��, ಅಳ�ೕ ಇರಲು �ಾ��ಾಗುವಂತಹ ಸುಖ ಸ�ರೂಪ ಭವ. 

�ಲವ� ಮಕ�ಳು �ಳು�ಾ��, ಇಂತಹವರು ದುಃಖ �ೂಡು�ಾ�� ಅದ�ಾ�� ಅಳು ಬರುತ�� ಎಂದು. ಆದ� ಅವರು                       
�ೂಟ�� �ೕವ� ಏ� ��ದು�ೂಳು���? ಅವರ �ಲಸ�ಾ�� �ೂಡುವ�ದು, �ೕವ� ��ದು�ೂಳ��ೕ�ೕ�.                 
ಪರ�ಾತ� ನ ಮಕ�ಳು ಎಂದೂ ಅಳಲು �ಾಧ��ಲ�. ಆಳುವ�ದು ಬಂ�. ಕಣು�ಗ�ಂದಲೂ ಅಳ�ಾರದು, ಇ�ಾ�                     
ಮನ���ಂದಲೂ ಅಳ�ಾರದು. ಎ�� ಖು� ಇರುವ�ದು ಅ�� ಅಳುವ�ದು ಇರುವ��ಲ�. ಖು� ಅಥ�ಾ ��ೕ�ಯ                     
ಕ��ೕ�� ಅಳುವ�ದು ಎಂದು �ೕಳ�ಾಗುವ��ಲ�. ಆದ��ಂದ �ೕಗದ ���ನ�� ಕ��ೕ�ನ ಹ�ಗಳನು�                 
ಒಣ�� ��, �ಘ�ಗಳನು� ಆಟ ಎಂದು ����, ಆಗ ಸುಖ ಸ�ರೂಪ�ಾ� �ಡು��. 



�ೂ�ೕಗ�:  �ಾ��ಾ�ದು� �ಾತ� ಅ�ನ�ಸುವ�ದ�ಂದ �ನ�� �ಂದ ದೂ�ಾ� ಸ�ತಃ ಅ�ನ�� ನ��ರು��. 

  


