
 
10/11/18  �ಾ�ತಃಮುರು��ಾ�ತಃಮುರು�  ಓಂ�ಾಂ�ಓಂ�ಾಂ�  �ಾ�ಾ��ಾ�ಾ�ಾ��ಾ  ಮಧುಬನಮಧುಬನ 
 

“ಮಧುರ ಮಕ��ೕ - �ಮ� ಸತ� �ಾ�ನ �ಾಣವ� �ಾ�ಾಗ �ಾಟುತ�� ಎಂದ� �ಾ�ಾಗ �ಮ� ಹೃದಯದ�� ಸತ�� ಮತು� 
ಸ�ಚ���ರು��, ಏ�ಂದ� �ಮ� ಸತ� ತಂ�ಯ ಸಂಗ ���� ಆದ��ಂದ ಸತ�ವಂತ�ಾ�.” 

ಪ���ಪ���:  �ೕ�ಲ�ರೂ ��ಾ���ಗ�ಾ���ೕ�, ಆದುದ�ಂದ �ಮ� �ಾವ �ಾ�ನ ಬ�� �ಂತ��ಟು��ೂಳು�ವ               
ಅವಶ�ಕ���? 

ಉತ�ರಉತ�ರ:  ಎಂ�ಾದರೂ �ಾವ��ೕ ತ�ಾ��ಾಗ ಸತ� �ೕಳ�ೕಕು. ಸತ�ವ��ೕ �ೕಳುವ�ದ�ಂದ ಉನ���ಾಗುತ��. �ೕವ�                 
�ಮ� �ೕ�ಯನು� ಅನ��ಂದ ��ದು�ೂಳ��ಾರದು. ಒಂದು�ೕ� ಇ�� ಏ�ಾದರೂ �ೕ� ��ದು�ೂಂಡ� ಅ��                   
(ಸತ�ಯುಗ) �ೕ� �ಾಡ�ೕ�ಾಗುತ��. ��ಾ���ಗ�ಾದ �ೕವ� ��ಾ�� ಓ� ಅನ��� ಓ���ಾಗ ತಂ�ಗೂ                   
ಖು��ಾಗುತ��. ತಂ�ಯು ��ೕ�ಯ �ಾಗರ�ಾ��ಾ��. ಅವರು �ಮ� ಓ�� ��ೕಷ� ಪದ�ಯನು�                 
�ೂ�ಸುವ��ೕ ಅವರ ��ೕ��ಾ��. 

�ೕ��ೕ�: �ಾರು ಈ ಆಟವನು� �ಾ�ದರು, ಆಟವನು� �ಾ� ಸ�ಯಂನು� ಬ��ಟು��ೂಂಡರು.. 
 

ಓಂ �ಾಂ�. ಈ ಸಮಯದ�� �ಾವ� �ೕ�ಾ ಜಯಂ�ಯನು� ಆಚ�ಸು����ೕ�ಂದು ಸ�ಾ�ಾರಗಳು ಬರು��ರುತ��. ಈಗ ಈ                       
�ೕ�� ಜನ�ವನು� �ಾರು �ೂಟ�ರು, ಇ�ೕ ಮುಖ��ಾದಂತಹ �ಷಯ�ಾ��. ಜಯಂ��ಂದು �ೕಳು�ಾಗ ಅವಶ��ಾ�                   
ಜನ��ಾ�ತಲ��. ಅದನು� �ಾ�ಾಗ ��ೕಮದ�ಗವ��ೕ�ಾ ಜಯಂ��ಂದು �ೕಳು�ಾ���ೕ ಆಗ ಅದ�� ಜನ�                 
�ೂಡುವವರೂ �ೕ�ಾಗುತ��ಯಲ��. ಎಲ�ರೂ ��ೕಕೃಷ� ಭಗ�ಾನು�ಾಚ ಎಂದು �ೕಳು�ಾ��. �ದಲು ��ೕ ಕೃಷ�                   
ಬರು�ಾ��, ಆಗ �ೕ�ಯು ಕೃಷ�ನ ನಂತರ ಉ�ದು �ಡುತ��. �ಾ�ಾದ� ಈಗ �ೕ�ಯ ರ�ೖತನೂ ಅವಶ��ಾ� ಇರ�ೕಕು.                         
ಒಂದು�ೕ� ಕೃಷ��� ರ�ೖತ�ಂದು �ೕ�ದ� �ದಲು ��ೕಕೃಷ�, ಅದರ ನಂತರ �ೕ�ಯು ಬರ�ೕ�ಾಗುತ��. ಆದ� ��ೕ ಕೃಷ�                         
�ಕ� ಮಗು�ಾ�ರು�ಾ��. ಆದುದ�ಂದ ��ೕ ಕೃಷ�ನು �ಕ� ಮಗು�ಾ�ರು�ಾ��. ಆದ��ಂದ �ೕ�ಯನು� �ೕಳಲು ಆಗುವ��ಲ�.                     
�ದಲು �ೕ�� ಜನ� �ೂಡುವವರು �ಾ�ಂದು �ದ� �ಾಡ�ೕಕು, ಇದು ಗುಹ� �ಾ�ಾ��. ಕೃಷ�ನಂತೂ �ಾ�ಯ                       
ಗಭ��ಂದ ಜನ� ��ದು�ೂಳು��ಾ��. ಅವನಂತೂ ಸತ�ಯುಗದ �ಾಜಕು�ಾರ�ಾ��ಾ��. ಅವನು ಸ�ಯಂ �ೕ�ಯ ಮೂಲಕ                   
�ಾಜ�ೕಗವನು� ಕ�ತು �ಾಜಕು�ಾರನ ಪದ�ಯನು� ಪ���ಾ��. �ಾ�ಾದ� �ೕ�� ಜನ� �ೂಟ�ವರು �ಾರು? ಪರಮ�ತ                     
ಪರ�ಾತ� �ವ�ೂೕ ಅಥ�ಾ ��ೕ ಕೃಷ��ೂೕ? �ಾಸ�ವದ�� ��ೕ ಕೃಷ��� ���ೂೕ��ಾಥ, ���ಾಲದ�� ಎಂದು �ೕಳುವ��ಲ�.                       
���ೂೕ��ಾಥ, ���ಾಲದ�� ಎಂದು ಒಬ��� �ೕಳ�ಾಗುವ�ದು. ���ೂೕ��ಾಥ ಎಂದ� ಮೂರೂ �ೂೕಕಗಳ�� �ಾಜ�                   
�ಾಡು�ಾ��. ಮೂಲ, ಸೂ��, ಸೂ�ಲ ಈ ಮೂರೂ �ೂೕಕಗ�� ���ೂೕಕ ಎಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��, ಇದನು� ���                       
�ೂಡುವವರು ���ೂೕ��ಾಥ, ���ಾಲದ�� ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ� �ವ�ಾ��ಾ��, ಈ ಮ��ಯು ಕೃಷ�ನ ಮ��ಯಲ�,                   
�ವನ ಮ���ಾ��. 16 ಕ�ಾ ಸಂಪ�ಣ�, ಸವ�ಗುಣ ಸಂಪನ�..... ಇದು ಕೃಷ�ನ ಮ���ಾ��. ಕೃಷ�ನ �ೂೕ��ಯನು�                       
ಪ�ಣ� ಚಂದ�ಮ�� �ೂೕ�ಸು�ಾ��. ಪರ�ಾತ�ನನು� ಚಂದ�ಮ�ೂಂ�� �ೂೕ�ಸುವ��ಲ� ಏ�ಂದ� ಅವರ ಕತ�ವ��ೕ                 
�ೕ��ಾ��. ಅವರು �ೕ�� ಜನ� �ೂಡುವಂತಹ ರ�ೖತ�ಾ��ಾ��. �ೕ�ಾ �ಾನ�ಂದ ಮತು� �ಾಜ�ೕಗ�ಂದ�ೕ �ೕವ�ಗಳು                     
ರಚ��ಾಗು�ಾ��. ಮನುಷ�ರನು� �ೕವ�ಗಳ�ಾ�� �ಾಡುವ ಸಲು�ಾ� ತಂ��ೕ ಬಂದು �ಾನವನು� �ೂಡ�ೕ�ಾಗುತ��. ಈಗ                   
ಈ �ಳುವ��ಯನು� �ೂಡ�ೕ�ಂದ� ಬಹಳ ಬು��ವಂತ ಬ��ಾ�ಕು�ಾರ-ಕು�ಾ�ಯರು �ೕ�ಾಗುತ��. ಎಲ�ರೂ ಒಂ�ೕ                 
�ೕ��ಾ� ��� �ೂಡುವ��ಲ�. ��ಸುವಂತಹ ಮಕ�ಳೂ ಸಹ ನಂಬ�ಾ�� ಆ��ಾ��. ��ೕಮದ�ಗವ��ೕ�� ಜನ�                   
�ೂಟ�ಂತವರು �ಾರು? ಎಂದು �ಷಯವನು� ಇಡ�ೕಕು. ಇದರ ವ��ಾ�ಸವನು� ��ಸ�ೕಕು. ಭಗವಂತ�ಾದರೂ ಒಬ�                   
ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ� �ವ�ಾ��ಾ��. ಆ �ಾನ�ಾಗರ�ಂದ �ಾನವನು� �ೕ� ಕೃಷ�ನು ಈ ಪದ�ಯನು� ಪ�ದನು. ಸಹಜ                       
�ಾಜ�ೕಗ�ಂದ ಈ ಪದ�ಯನು� �ೕ� ಪ�ದನು, ಈ �ಳುವ��ಯನು� �ೂಡ�ೕ�ಾಗುವ�ದು. ತಂ�ಯು ಬ�ಹ�ನ ಮೂಲಕ                     
�ಾ�ಹ�ಣರನು� ರಚ� �ಾಡು�ಾ�� �ಾಗೂ ಸವ� �ೕದ-�ಾಸ�ಗಳ �ಾರವನು� �ೕಳು�ಾ�� ಏ�ಂದ� ಬ�ಹ�ನ �ೂ�                     
ಬ��ಾ�ಮುಖವಂ�ಾವ�ಯೂ ಇರ�ೕ�ಾಗುತ��. ಬ�ಹ��� �ಾತ� ���ಾಲದ��ತನದ �ಾನವ� �ಗುತ��. ���ಾಲ ಅಂದ�                 
ಮೂರೂ �ಾಲಗಳ �ಾನವ� �ಗುತ��. ಮೂರೂ �ಾಲ�ಂದು ಆ�-ಮಧ�-ಅಂತ�ವನು� �ೕ�� �ೕಳ�ಾಗುತ�� �ಾಗೂ                   
ಮೂಲ-ಸೂ��-ಸೂ�ಲವತನ ಅ�ಾ�� ಮೂರೂ �ೂೕಕಗ�ಾ�� ಎನು�ವ ಅ�ರವನು� �ನ�ನ��ಟು��ೂಳ��ೕಕು. ಆದ�               
ಬಹಳ ಮಕ�ಳು ಇದನು� ಮ�ತು �ೂೕಗು�ಾ��. �ೕಹ ಅಹಂ�ಾರ�ಂಬ �ಾ�ಯು ಮ�ಸುತ�� ಆದುದ�ಂದ �ೕ�ಯ ರ�ೖತ                       
ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ� �ವ�ಾ��ಾ�� �ನಃ ��ೕ ಕೃಷ�ನಲ�. ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ��ೕ ���ಾಲದ�� �ಾಗೂ                   
���ೂೕ��ಾಥ�ಾ��ಾ��. ಕೃಷ�ನ�� ಅಥ�ಾ ಲ��-�ಾ�ಾಯಣರ�� ಈ �ಾನ�ರುವ��ಲ�. ಆದ� �ಾರು ಈ �ಾನವನು�                   



ತಂ��ಂದ ಪ�ದು�ೂಳು��ಾ���ೕ ಅವರು �ಶ�ದ �ಾ�ೕಕ�ಾ� �ಡು�ಾ��. �ಾ�ಾಗ ಸದ�� �ಗುವ��ೂೕ ಆಗ ಈ �ಾನವ�                       
ಬು��ಯ�� ಮ�ತು �ೂೕಗುತ��. ಸವ�ರ ಸದ���ಾತ ಅವ�ೂಬ��ೕ ಆ��ಾ��, ಅವರು ಪ�ನಜ�ನ�ವನು�                 
��ದು�ೂಳು�ವ��ಲ�. ಸತ�ಯುಗದ ಆ��ಂದ ಪ�ನಜ�ನ�ವ� ಆರಂಭ�ಾ�ತು. ಕ�ಯುಗದ ಅಂತ�ದವ�� 84 ಜನ�ಗಳನು�                 
��ದು�ೂಳು��ಾ��. ಎಲ�ರೂ 84 ಜನ�ಗಳನು� ��ದು�ೂಳು�ವ��ಲ��ಂಬ �ಳುವ��ಯನು� �ೂಡ�ೕ�ಾಗುತ��. �ಾರು ಈ                 
�ೕ�ಯನು� ಬ�ದವ�ೂೕ ಅವ�� ���ಾಲದ�� ಎಂದು �ೕಳುವ��ಲ�. ��ೕಕೃಷ� ಭಗ�ಾನು�ಾಚ ಎಂದು �ದ�ೕ                   
ಬ�ಯಲ����. ಇದು ಸಂಪ�ಣ� ತ�ಾ�� ����. ಅವಶ��ಾ� ತಪ�� ಆಗ�ೕ�ಾಗುತ��. �ಾ�ಾಗ ಎ�ಾ� �ಾಸ�ಗಳು                     
ತ�ಾ�ಗುತ���ೕ ಆಗ ತಂ�ಯು ಬಂದು ಸ��ಾದದ�ನು� �ೕಳ�ೕ�ಾಗುವ�ದು. �ಾ��ೕ ಬ�ಹ�ನ ಮೂಲಕ �ೕದ �ಾಸ�ಗಳ                     
ಸತ� �ಾರವನು� �ೕಳು�ಾ��, ಆದುದ�ಂದ ಅವ�� “ಸ�” (ಸತ�) ಎಂದು ಕ�ಯ�ಾಗುತ��. ಈಗ �ಮ� ಸಂಬಂಧವ� ಸತ�                         
ತಂ��ಂ�� ಇ�. ಅವರು �ಮ�ನು� ಸತ�ವಂತರ�ಾ�� �ಾಡು�ಾ��. 

ಪ��ಾ�ತ ಬ��ಾ� �ಾಗೂ ಅವರ ಮುಖವಂ�ಾವ� ಈ ಜಗದಂ�ಾ ಸರಸ���ಾ��ಾ��. ಎಲ�ರೂ ಪ��ಾ�ತ ಬ�ಹ�ನ ಮಕ�ಳು                       
ಪರಸ�ರ ಸ�ೂೕದರ-ಸ�ೂೕದ��ಾಗುವರು. ಎ���ಾದರೂ ಮಂ�ರಗಳ�� �ೂೕ� �ಾಷಣ �ಾಡ�ೕಕು. ಮಂ�ರಗ��               
�ರು�ಾಡಲು ತುಂ�ಾ ಜನ ಬರು�ಾ��. ಒಬ��� ����ೂಡಲು �ೂೕದ� ಸತ�ಂಗ�ೕ ಆರಂಭ�ಾ� �ಡುವ�ದು.                   
ಸ��ಾನದ��ಯೂ �ೂೕಗ�ೕಕು. ಅ�� ಮನುಷ��� �ೖ�ಾಗ��ರುತ��. ಆದ� ನನ� ಭಕ��� ��� �ೂಡುವ�ದ�ಂದ ತ�ಣ                     
��ದು�ೂಳು��ಾ�� ಎಂದು ತಂ�ಯು �ೕಳು�ಾ��, ಆದ��ಂದ �ವನ ಮಂ�ರ, ಲ��-�ಾ�ಾಯಣನ ಮಂ�ರದ��                 
�ೂೕಗ�ೕ�ಾಗುವ�ದು. ಲ��-�ಾ�ಾಯಣರನು� �ಾ�-ತಂ��ಂದು �ೕಳುವ��ಲ�. �ವನನು� ತಂ��ಂದು �ೕಳು�ಾ�� ಆಗ               
ಅವಶ��ಾ� �ಾ�ಯೂ ಇರು�ಾ��. ಆದ� ಅವರು ಗುಪ��ಾ��ಾ��. ರ�ೖತ�ಾದ �ವ ತಂ�ಯನು� �ಾ�-ತಂ��ಂದು �ೕ�                     
�ೕಳು�ಾ��, ಈ ಗುಪ� �ಾತನು� �ಾರೂ ��ದು�ೂಳ�ಲು ಆಗುವ��ಲ�. ಲ��-�ಾ�ಾಯಣ�� ಒಂ�ೕ ಗಂಡು ಮಗು ಇರುತ��.                       
ಉ�ದಂ� ಪ��ಾ�ತ ಬ��ಾ� ಎಂಬುದು ಇವರ �ಸ�ಾ��. �ಷು� �ಾಗೂ ಶಂಕರನನು� ��ೕಷ� �ಾ�ನದ�� ಇ��ಲ�. ��ೕಷ�                         
�ಾ�ನದ�� ��ಮೂ�� ಬ�ಹ�ನನು� ಇಡು�ಾ��. �ೕ� ರ�ೖತ�ಂದು �ವ ಪರ�ಾತ��� �ೕಳು�ಾ���ೕ ಅ�ೕ �ೕ�                     
ಬ�ಹ��ಗೂ ರ�ೖತ�ಂದು �ೕಳ�ಾಗುವ�ದು. ಅವರಂತೂ ಅ��ಾ��ಾ��ಾ��. ರ�ೖತ�ಂದು �ೕ��ಾಗ �ೕ� ರ�ಸದ�ಂದು                 
�ೕಳು�ಾ��. ಅವರಂತೂ ರ�ೖತ�ಾ��ಾ��. �ಾ� ಅವರು ಬ�ಹ�ನ ಮೂಲಕ ರಚ� �ಾಡು�ಾ��. ಈಗ ಅವರು ಬ�ಹ�ನ ಮೂಲಕ                         
ಸವ� ಆತ�ಗ�� ಸೃ��ಯ ಆ�-ಮಧ�-ಅಂತ�ದ �ಾನವನು� �ೂಡು�ಾ��. �ೕದ �ಾಸ��ದ�ಾದುವ�ಗ�ಲ�ವ� ಭ���ಾಗ�ದ                   
�ಾಮ���ಾ��. ಅಧ�ಕಲ� ಭ���ಾಗ� ನ�ಯುತ��, ಇದು �ಾನ�ಾಂಡ�ಾ��. �ಾ�ಾಗ ಭ���ಾಗ� ಮು�ದು ಎಲ�ವ�                   
ತ�ೕಪ��ಾನ, ಪ�ತ�ಾ� �ಡುತ���ೕ ಆಗ �ಾನು ತಂ�ಯು ಬರು��ೕ�. �ದಲು ಸ�ೂೕಪ��ಾನ��ಂದ ಸ�ೂೕ, ರ�ೂೕ,                     
ತ�ೕದ�� ಬರು�ಾ��. �ೕ��ಂದ �ಾರು ಪ�ತ� ಆತ�ಗಳು ಬರು�ಾ���ೕ ಅವರು ದುಃಖವನು� �ೂೕ�ಸುವಂತಹ                   
�ಾವ��ೕ ಕಮ� �ಾ�ರುವ��ಲ�. ��ೖಸ��� �ಲು��ೕ��ದ�ಂದು �ೕಳು�ಾ��. ಆದ� ಈ �ೕ��ಾಗಲು �ಾಧ��ಲ�. �ೂಸ                     
ಆತ�ಗಳು ಧಮ� �ಾ�ಪ�ಾಥ��ಾ� ಬರು�ಾ��. ಅವರು ದುಃಖವನು� �ೂೕ�ಸುವ��ಲ� ಏ�ಂದ� ಅವರು ಕ�ಾ��ೕತ                   
���ಯುಳ� ಸಂ�ೕಶ�ಾಹಕರು ಧಮ� �ಾ�ಪ� �ಾಡಲು ಬರುವರು. �ಾ��ೕ ಯುದ�ದ��ಯೂ �ಾ�ಾಗ �ಾವ��ೕ                   
ಸಂ�ೕ�ಯು ಬರು�ಾಗ �� �ಾವ�ಟವ���ದು ಬರು�ಾ��. ಅದ�ಂದಯುದ� �ಾಡುವವರು ಇವರು �ಾವ��ೂೕ ಸಂ�ೕಶವನು�                     
��ದು�ೂಂಡು ಬಂ��ಾ��ಂದು ��ದು�ೂಳು��ಾ��. ಆಗ ಅವ�� �ಾವ��ೕ �ೂಂದ�ಯನು� �ಾಡುವ��ಲ�. ಆದುದ�ಂದ                 
�ಾ��ಾ� ಸಂ�ೕಶ�ಾಹಕರು ಧಮ� �ಾ�ಪ��ಾ� ಬರು�ಾ���ೕ ಅವರನು� �ಾವ��ೕ �ಲು��ೕ�ಸಲು �ಾಧ��ಲ�.                 
ಆತ��ೕ ದುಃಖವನು� �ೂೕ�ಸುತ�� ಆದ� ಆತ�ವ� ��ೕ�ಪವಲ��ಂದು ಬ�ಯ�ೕಕು. ಆತ�ವನು� ��ೕ�ಪ�ಂದು �ೕಳುವ�ದು                   
ತ�ಾ���. ಇದನು� �ೕ�ದವರು �ಾರು? �ವಭಗ�ಾನು�ಾಚ. ಈ�ಾತನು� �ೕವ� ಬ��ಟು��ೂಳ��ೕಕು. ಇದನು� ಬ�ಯಲು                     
��ಾಲ ಬು�� �ೕ�ಾಗುವ�ದು. ಒಂದು�ೕ� ಪ�ದ���ಯ�� ����ಯ� ಧಮ�ದವರು ಬಂ�ಾಗ ಅವ�� �ೕವ� ��ೖಸ�ನ                     
ಆತ�ನನು� �ಲು�� ಏ�ಸ�ಾಗುವ��ಲ��ಂದು ��� �ೂಡಬಹುದು. �ಾ� �ಾರ�� ��ೖಸ�ನ ಆತ� ಪ��ೕಶ �ಾ�ತು, ಆ                       
ಆತ��� ದುಃಖ�ಾ�ರುತ��. ಅವರು ಇಂತಹ �ಾತುಗಳನು� �ೕ� ಆಶ�ಯ� ಪಡು�ಾ��. ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ�ನ                   
ಆ�ೕಶದನು�ಾರ�ಾ� ಆ ಪ�ತ� ಆತ��ೕ ಬಂದು ಧಮ� �ಾ�ಪ� �ಾ�ದರು. ಇದೂ ಸಹ �ಾಟಕ�ಾ��. �ಾಟಕವನೂ� ಸಹ                         
�ಲವರು ��ದು�ೂಳು��ಾ�� ಆದ� ಅದರ ಆ�-ಮಧ�-ಅಂತ�ವನು� ��ದು�ೂಂ�ಲ�. ಇಂ�ಂತಹ �ಾತುಗಳನು� �ೕ� ಅವರೂ                   
ಸಹ ಸ�ಲ� ಮ��� ��ದು�ೂಳು�ವ�ದ�ಾ�ದರೂ ಪ�ಯ��ಸು�ಾ��. ಕೃಷ��ಗೂ �ಾರೂ ಸಹ �ಂದ� �ಾಡುವ��ಲ�.                   
�ಜ�ಾ�ಯೂ �ಂದ�ಯು ಈಗ �ಗು���, �ಾ��? �ವ ತಂ�ಗಲ� ಆದ� ಈ �ಾ�ಾರ (ಬ��ಾ�) ��. ��ಕರಂತೂ ಪ�ತ� ಆತ�                             
ತಂ��ಾ��ಾ��, ಇವರು ಅಪ�ತ��ಾ��ಾ��. ಇವರೂ ಸಹ ಪ�ತ��ಾಗು���ಾ��. �ಾರು ��ದು�ೂಂ��ಾ���ೕ ಅವರು                 
�ೂದಲುವ��ಲ�. ಇಲ��ಾದ� ಇವ�� ಕ���ಾ��ಂದು ��ಯು�ಾ��. ಆಗ ಈ �ಾತು �ಾ�ಗೂ ಅಥ��ಾ�ರುವ��ಲ�,                   
�ಾಣವ� �ಾಟುವ��ಲ�. ಬಹಳ ಸತ��-ಸ�ಚ�� �ೕ�ಾ��. �ಾರು ಸ�ಯಂ ��ಾ��ಾ��ಾ���ೕ ಅವರು ಅನ��� �ಾಮ                     
ಮ�ಾಶತು��ಂಬ �ಾತು �ೕಳಲು ಆಗುವ��ಲ�. ಅವರು ಪಂ�ತನಂ� �ಾಮ-�ಾಮ ಎಂದು �ೕಳು�ಾ� �ಾಗರವನು� �ಾರು                     



�ಾಡು�ಾ��. ಅದು ಇ��ಯ �ಾ�ಾ��. ನನ�ನು� �ನಪ� �ಾಡುವ�ದ�ಂದ ಈ �ಷಯ �ಾಗರ�ಂದ �ೕವ� �ಾ�ಾಗು��ೕ�ಂದು                       
�ವ ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ��. �ಾವ �ಾಗರ? ಆದ� ಅದು ಪಂ�ತ�� �ೂ��ಲ�. ಅದು �ೕ�ಾ�ಲಯ�ಂದ �ಾ�ಾ� ��ಾಲಯ��                         
�ೂೕಗುವ��ಾ��. ಅದ�ಾ�� ಬಹಳ ��ಾ�� ��ೕಮತದಂ� ನ�ಯ�ೕಕು. �ಾ�ಾ, �ೕವ� ��ೕ��ಾದರೂ �ಾ� ಅಥ�ಾ                     
ದೂರ�ಾದರೂ �ಾ�.... ಎಂದು �ೕಳು�ಾ�ರಲ��. ಇ��ಯಂತೂ �ೕವಲ �ಳುವ��ಯನು� �ೕಡ�ಾಗುವ�ದು ಆದರೂ �ಲವರು                   
ಶವದಂ� ಆ� �ಡು�ಾ��. ಮಕ�ಳಂತೂ ಬ�ದು ಓದ�ೕಕು. ತಂ�ಯು ��ೕ�ಯ �ಾಗರ�ಾ��ಾ�� ಅ�ಾ�� ಓ�� ��ೕಷ�                       
ಪದ�ಯನು� �ೂ�ಸು�ಾ�� - ಇ�ೕ ಅವರ ��ೕ��ಾ��. �ಾ�ಾಗ ತಂ�ಯು ಓ�ಸು�ಾ���ೕ ಆಗ ಓ�, ಅನ��ಗೂ                       
ಓ�ಸ�ೕಕು, ತಂ�ಗೂ ಖು� ಪ�ಸ�ೕಕು. ತಂ�ಯ �ೕ�ಯ�� ತತ�ರ�ಾ�ರ�ೕಕು. ತಂ�ಯ (ಬ��ಾ�) �ೕ�ಯೂ ಸಹ ಇ�ೕ                       
ಆ�� �ಾಗೂ �ಾವ� ತನು, ಮನ, ಧನ�ಂದ ಸಹ �ಾರತದ ಸತ� �ೕ�ಯನು� �ಾ�. �ೕವ� ಗಂ�ಾ�ೂೕಷ�ಾ� ���                           
�ೂಡ�ೕಕು. ಎಲ�ರೂ ನಂಬ�ಾ�� ಆ��ಾ��. �ಾಜ�ಾ�ಯ��ಯೂ ನಂಬ�ಾ�� ಇರು�ಾ��. ��ಕನೂ ಸಹ ಇವರು �ೖ�ೕ                     
�ಾಜ�ಾ�ಯ�� ಎಂತಹ �ಾ�ನವನು� ಪ�ಯು�ಾ��ಂದು ��ದು�ೂಳು��ಾ��. �ೕ�ಯ�� �ದಲು �ಾ�ಾ�ರೂ               
ಮುಖ��ಾ��ಾ��ಂದು ಅವರು �ಾಡುವ �ೕ��ಂದ ��ದು�ೂಳ�ಬಹುದು. ಸ�ಯಂ ಸಹ ಮ�ಾ�-�ಾಬನಂ� �ೕ� �ಾಡ�ೕ                   
ಇ�ಾ�ಗ �ಾಸ-�ಾ��ಾಗ�ೕ�ಾಗುತ�� ಎಂದು ��ದು�ೂಳು��ಾ��. ಮುಂ� ಸಮಯ ಕ�ದಂ� ಎಲ��ಗೂ ಎಲ�ವ�                 
�ೂ�ಾ�ಗುತ��. �ಾವ� ��ೕಮತದಂ� ನ�ಯ�ಲ� ಎಂಬುದೂ ಸಹ ಸ�ಷ��ಾಗುತ��. ಈ ಸಮಯದ�� ತಮ� �ಾ�ಯರ�ಾ��                     
�ಾ��ೂಂಡ� ಸ�ತಃ �ೕ�ೕ �ಾ�ಯ�ಾಗ�ೕ�ಾಗುತ��, ಇ�� ಮ�ಾ�ಾ��ಾ�ರುವ�ದು �ೕ�ಾ��ಾನ�ಾ��. �ಾ�ಾ               
ಇಂಥಹ ತ�ಾ���ಂದು ಸತ� �ೕಳ�ೕಕು. ಈಗ ಇನೂ� �ಾರೂ ಸಂಪ�ಣ��ಾ�ಲ�. �ಾ�ಾಗ ಪ�ೕ�ಯ��                   
ಉ��ೕಣ��ಾಗುವ��ಲ���ೕ ಅವರು �ಾ�� ಪಡು�ಾ��. �ಾ��ಯ�� �ಾ�ಾ� ಈ ��ಾರ ಬಂ�ತು - ಮನುಷ�ರು 21                       
ಜನ��ಂದು �ೕಳು�ಾ��, �ಾಯನವ� �ಾಡು�ಾ��. ಈಗ ಈಈಶ��ೕಯ ಜನ� ಒಂದು �ೕ��ಾ��. 8 ಜನ� ಸತ�ಯುಗದ��,                         
12 ಜನ� ��ೕ�ಾಯುಗದ��, 21 ಜನ� �ಾ�ಪರಯುಗದ��, 42 ಜನ� ಕ�ಯುಗದ��. ಇದು �ಮ� ಈಶ��ೕಯ ಜನ�ವ�                         
ಎಲ�ದ��ಂತಲೂ ��ೕಷ� ಜನ��ಾ��. ಇದು ದತು� ಜನ�ವ� ಆ��. �ೕವ� �ಾ�ಹ�ಣ�� �ಾತ� ಇದು �ೌ�ಾಗ��ಾ�                       
ಜನ��ಾ��. ಒ��ಯದು. 

�ಾ�ೕಶ���ಯವರ�ಾ�ೕಶ���ಯವರ ಮಧುರಮಧುರ ಮ�ಾಮ�ಾ �ಾಕ� �ಾಕ�  ​:​​ ​-​​ ​“ ​​ ​ಮನುಷ�ರದುಮನುಷ�ರದು   ​84​​ ​ಜನ� ಜನ�  ​, 84​​ ​ ಲ�ಲ� �ೕ�ಯಲ� �ೕ�ಯಲ�  ​” 

ಈಗ �ಾವ� ಏನು �ೕಳು��ೕ�, ಪ�ಭು �ಾವ� ಮಕ�ಳನು� ಆ ದಡ�� ಕ�ದು�ೂಂಡು �ೂೕ�, ಆ ದಡ ಎನು� ಅಥ� ಏನು? ಜನರು                                 
��ಯು�ಾ�� ಆ ದಡದ ಅಥ� ಈ ಜನನ ಮರಣದ ಚಕ�ದ�� ಬರ�ೕ ಇರುವ�ದು ಅ�ಾ�� ಮುಕ��ಾ� �ಡುವ�ದು. ಇ�ಾ�ತು                           
ಮನುಷ�ರು �ೕಳುವ�ದು. ಆದ� ಅವರು �ೕಳು�ಾ��, ಮಕ��ೕ, ಸತ��ಾ� ಎ�� ಸುಖ �ಾಂ���, ದುಃಖ ಅ�ಾಂ��ಂದ                       
ದೂರ�� ಅದ�� �ೕ� ಪ�ಪಂಚ�ಂದು �ೕಳುವ��ಲ�. �ಾ�ಾಗ ಮನುಷ�ರು ಸುಖವನು� ಬಯಸು�ಾ�� ಅಂದ� ಅವರೂ ಸ�ಾ                       
ಈ �ೕವನದ�� ಇರ�ೕಕು, ಈಗ ಅವರಂತೂ ಸತ�ಯು� �ೖಕುಂಠ �ೕವ�ಗಳ ಪ�ಪಂಚ�ಾ�ತು� ಎ�� ಸ�ಾ ಸು�ೕ �ೕವನ�ತು�,                         
ಆ �ೕವ�ಗ�� ಅಮರ�ಂದು �ೕಳು��ದ�ರು. ಈಗ ಅಮರ�� ಸ�ಾ ಏನೂ ಅಥ��ಲ�, �ೕಗಂತೂ ಅಲ� �ೕವ�ಗಳ ಆಯಸು�                         
ಇಷು� �ೕಘ��ಾ�ತು� ಅವರು ಎಂದೂ �ಾಯು��ರ�ಲ��ಂದಲ�, ಈಗ ಅವ�� �ೕ� �ೕಳುವ�ದು ತ�ಾ�ಗುವ�ದು ಏ�ಂದ�                     
�ಾ� ಇರುವ��ಲ�. ಅವರ ಆಯಸು� ಸತ�-��ೕ�ಾಯುಗದವ�� ನ�ಯುವ��ಲ�, ಆದ� �ೕ� �ೕವ�ಗಳ ಜನ� ಸತ�ಯುಗ,                     
��ೕ�ಾಯುಗದ�� ಬಹಳ ಇರು��, 21 ಜನ�ವಂತೂ ಅವರು ಒ��ಯ �ಾಜ� �ಾ�ದರು. ನಂತರ 63 ಜನ� �ಾ�ಪರ�ಂದ                         
ಕ�ಯುಗದ ಅಂತ�ದವ�� ಒಟು� ಅವರ ಜನ� ಏರುವ ಕ�ಯದು 21 ಆ�ತು ಮತು� ಇ�ಯುವ ಕ�ಯದು 63 ಆ�ತು, ಒಟು�                             
ಮನುಷ� 84 ಜನ� ಪ�ಯು�ಾ��. �ಾ� ಏನು ಮನುಷ�ರು ��ಯು�ಾ�� ಮನುಷ� 84 ಲ��ೕ�ಗಳ�� �ೂೕ�ಸು�ಾ��, ಇದು                           
�ೕಳುವ�ದು ತ�ಾ���. ಒಂದು �ೕ� ಮನುಷ� ತಮ� �ೕ�ಯ���ೕ ಸುಖ ದುಃಖ ಎರಡೂ �ಾತ�ಗಳನು� �ೂೕ�ಸ�ಾಗು��                       
ಎಂದ�ೕ� ನಂತರ ಪಶು �ೕ�ಯ�� �ೂೕ�ಸುವ ಅವಶ�ಕ� ಏ��?. ಈಗ ಮನುಷ��� ಈ �ಾನ�ೕ ಇಲ�, ಮನುಷ�ರಂತೂ                         
84 ಜನ� ಪ�ಯು�ಾ��, ಉ�ದಂ� ಒಟು� ಸೃ��ಯ �ೕ� ಪಶು, ಪ�, �ಾ�� ಇ�ಾ�� ಒಟು� 84 ಲ� �ೕ�ಗಳು                             
ಅವಶ��ಾ��. ಅ�ೕಕ ಬ�ಯ �ೕವ ಜಂತುಗ��, ಅದರ��ಯೂ ಮನುಷ�, ಮನುಷ� �ೕ�ಯ���ೕ ತನ� �ಾಪ-ಪ�ಣ�                     
�ೂೕ�ಸು���ಾ�� ಮತು� ಪಶು �ಾ��ಗಳು ತಮ� ತಮ��ೕ�ಗಳ��(ಜನ�ದ��) �ೂೕ�ಸುವ�ದನು� �ೂೕ�ಸ�ೕ�ಾಗುತ��.                 
ಅಂದ�ೕ� ದುಃಖ ಸುಖದ ಅನುಭೂ��ಾಗುವ�ದು. �ಾ��ೕ �ಾ��ಗಳೂ ಸ�ಾ ತಮ� �ೕ�ಯ�� ಸುಖ ದುಃಖವನು�                     
�ೂೕ�ಸ�ೕ�ಾಗುವ�ದು. ಆದ� ಅವ�ಗಳ�� ಈ ಬು���ಲ� �ೕ� �ೂೕ�ಸು��ರುವ�ದು �ಾವ ಕಮ��ಂದ ಆ��? ಅವ�ಗಳು                     
�ೂೕ�ಸುವ�ದನೂ� ಸ�ಾ ಮನುಷ�ನು ಅನುಭವ �ಾಡು�ಾ��. ಏ�ಂದ� ಮನುಷ�ನು ಬು��ಯುಳವ�ಾ��ಾ��, �ಾ� �ೕಗ�ಾ�                   
ಮನುಷ� 84 ಲ� �ೕ�ಯ�� �ೂೕ�ಸು�ಾ�� ಎಂದು. ಜಡ ವೃ�ವ� ಸ�ಾ �ೕ� ಪ�ಯುತ��, ಇದಂತೂ ಸಹಜ ಮತು�                           
��ೕಕದ �ಾ�ಾ��. ಜಡ �ಡಗಳು ಏನು ಕಮ� ಅಕಮ� �ಾ�� �ಾವ�ದ�ಂದ ಅದರ ��ಾ��ಾರ�ಾಗುವ�ದು, �ೕ� �ೂೕ�                         
ಗುರು�ಾನ� �ಾ�ೕಬರು ಇಂತಹ ಮ�ಾ�ಾಕ� ಉ�ಾ�ರ� �ಾ��ಾ�� – ಅಂತ� �ಾಲದ�� �ಾರು ಪ�ತ�ನನು� ಸ�ರ�,                       



ಇಂತಹ �ಂ�ಯ�� �ಾರು �ಾಯು�ಾ�� ಅವರು ಹಂ�ಯ �ೕ�ಯ�� ವಲ ವಲ�ಾ� ಇ�ಯು�ಾ��.... ಆದ� ಈ �ೕ���                         
ಅಥ� ಇ�ೕ ಆ�� ಮನುಷ�ರ �ಾಯ� ಸ�ಾ ಈ �ೕ��ಾಗುವ�ದು �ೕ� �ಾ��ಗಳ �ಾಯ��ರುತ�� �ಾ�. �ಾ� �ೕಗ�ಾ�                           
ಮನುಷ�ರು ಏನು �ಾ��ಗ�ಾಗು�ಾ��. �ೕ� ಇದಂತೂ ಮನುಷ��� ಭಯ ಹು��ಸಲು ��ಣ �ೂಡು�ಾ��. ಆದ��ಂದ �ೕವ� ಈ                         
ಸಂಗಮ ಸಮಯದ�� ತಮ� �ೕವನವನು� ಬದ�ಾ�� �ಾ�ಾತ��ಂದ ಪ��ಾ�ತ� ಆಗ �ೕ��. ಒ��ಯದು. 

ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಅಗ� �ೂೕ� ಮರ� ���ರುವಂತಹ ಮಕ��� ��ೕ�ಯ �ಾ�ಾ-��ಾ �ಾ�ಾ��ಾರವರ �ನಪ�, ��ೕ�                       
�ಾಗೂ ಸುಪ��ಾತ. ಆ��ೕಯ ಮಕ��� ಆ��ೕಯ ತಂ�ಯ ನಮ��. 

�ಾರ��ಾ��ಾರ��ಾ� ಮುಖ��ಾರಮುಖ��ಾರ: 

1. ��ೕ�ಯ �ಾಗರ ತಂ�ಯ ��ೕ�� ಮರು�ಾವ� �ಾಡ�ೕ�ಾ��. ��ಾ�� ಓ� ಮತು� ಅನ��� ಓ�ಸ�ೕಕು. ��ೕಮತದಂ�                         
ನ�ಯ�ೕ�ಾ��. 

2. ಸತ��, ಸ�ಚ���ಂದ �ದಲು ಸ�ಯಂನ�� �ಾರ� �ಾ� ನಂತರ ಅನ��� �ಾರ� �ಾ�ಸ�ೕಕು. ಒಬ� ತಂ�ಯ                         
ಸಂಗದ��ರ�ೕಕು. 
ವರ�ಾನವರ�ಾನ:  ಎ�ಾ� ��ಗ�ಂದ ದೂರ�ರು�ಾ� ಎಲ�ರನೂ� ನನ�ತನದ �ಾವ� ಅನುಭೂ� �ಾ�ಸುವಂತಹ ಅನುಭ�                 

ಮೂ�� ಭವ. 
�ೕ� ಪ���ಬ�ರ ಮನ���ಂದ ಬರು�� ನನ� �ಾ�ಾ. �ಾ�ೕ ಎಲ�ರ ಮನ��ನ�� ಬರ� ಇವರು                     
ನನ�ವ�ಾ��ಾ��. �ೕಹ��ನ ಸ�ೂೕದರ ಇ�ಾ� ಸ�ೂೕದ� ಆ��ಾ��. �ೕ� ಆ��ಾ��, �ಾ� ಆ��ಾ��.                   
ಎ��ೕ ಇರ� ಆದ� �ೕಹ��ನ �ೕ�� ��ತ��ಾ�ರು�. ��ಗ�ಂದ �ಾ�ಾ�ರು�ಾ� �ೕಹ��ನ �ಾವ�,                   
�ೕಹ��ನ ��ೕಷ� �ಾಮ� ಇಡ�ೕಕು - ಇ�ೕ ಆ�� �ಾ�ೂೕ �ಾದ� �ಾಡುವ�ದು. ಈಗ ಇದರ �ಾ���ಕ�                         
ಅನುಭವ �ಾ� ಮತು� �ಾ��. �ಾ��ೕ ಅನುಭ� ವಯಸ��� ��ಾ�ೕ, �ಾ�ಾ�ೕ ಎಂದು ಕ�ಯು�ಾ��, ಈ                       
�ೕ�ಯ �ೕಹ��ನ ಅನುಭ�ೕ ಅ�ಾ�� ಎಲ��ಗೂ ನನ�ತನದ ಅನುಭವ�ಾಗ�ೕಕು. 

�ೂ�ೕಗ��ೂ�ೕಗ�:  ಉಪ�ಾ� ���ಯ ಮೂಲಕ �ಾರುವ ಕ�ಯ�� �ಾರು��ದ��� ಕಮ�ರೂ� �ೂಂ�ಯ ಬಂಧನದ�� ���                   
�ಾ��ೂಳು�ವ��ಲ�. 

  


