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“ಮಧುರ ಮಕ��ೕ - ಭಕ�ರ�� �ಾ�ಾಗ ಗ�ಾ��ಾಗುತ���ೕ ಅಥ�ಾ ಅ�ಾಯಗಳು ಬರುತ���ೕ ಆಗ ತಂ�ಯು 
ಬರು�ಾ��, ಬಂದು �ಾನ�ಂದ ಗ�-ಸದ��ಯನು� �ಾಡು�ಾ��” 

ಪ���:  �ಕ�ಾ��ೕತರು �ಾ�ಾಗು�ಾ��? �ಕ�ಾ��ೕತ�ಾಗುವಂತಹವರ ����ೕ�ಾ��? 
ಉತ�ರ:  �ಾರು ಕಮ�, ಅಕಮ� ಮತು� �ಕಮ�ಗಳ ಗ�ಯನು� ��ದು�ೂಂಡು ��ೕಷ� ಕಮ�ವನು� �ಾಡು�ಾ��ೂೕ                   

ಅವ�ೕ �ಕ�ಾ��ೕತರು ಆಗು�ಾ��. �ಕ�ಾ��ೕತ�ಾಗುವಂತಹವರು ಎಂದೂ ಕಮ��ಂದ ದೂರ�ಾಗುವ��ಲ�.             
ಅವರ ಕಮ� �ಕಮ� ಆಗುವ��ಲ�. 

ಪ���:  ಈ ಸಮಯದ�� ತಂ�ಯು �ಾವ ಡಬ� ಸ�ೕ�ಸನು� �ಾಡು�ಾ��? 
ಉತ�ರ:  ಆತ� ಮತು� ಶ�ೕರ ಎರಡನೂ� �ಾವನ �ಾಡು�ಾ�� ಮತು� ತಮ� �ೂ� �ಂ�ರು� ಮ�� ಕ�ದು�ೂಂಡು                       

�ೂೕಗು�ಾ��. ಒಬ� ತಂ�ಯ ಚ����ಾ�� ಮನುಷ�ರದ�ಲ�. 
�ೕ�: ಓಂ ನಮಃ ��ಾಯ........................... 
 

ಓಂ �ಾಂ�. ಈ �ೕ�ಯನು� ಮಕ�ಳು �ೕ���ೕ�ಾ. �ಾ��ಾ� ಭ�� �ಾಗ�ದವ��ಾ��, ಅವರು ಈ �ೕ� �ೕ�ಯನು�                         
�ಾಡು�ಾ��. �ೂೕರ ಅಂಧ�ಾರ�ಂದ �ಳಕು ಬರುತ�� ಮತು� ದುಃಖ�ಂದ ದೂರ�ಾಗಲು ಕ�ಯು�ಾ��. �ೕವ� �ವವಂ�                     
ಬ��ಾ�ಕು�ಾರ-ಕು�ಾ�ಯ�ಾ���ೕ�. ಇ��ಾ� ��ದು�ೂಳು�ವ �ಾ�ಾ��. ಇ���ಾ� ಮಕ�ಳು ಕುಖವಂ�ಾವ�ಗ�ಾಗಲು             
�ಾಧ��ಲ�, ಮುಖವಂ�ಾವ�ಗ�ಾಗು�ಾ��. ಕೃಷ��� ಇಷು� �ಾ�ಯರು ಮತು� ಮಕ�ಳು ಇರ�ಲ�. �ೕ�ಯ ಭಗವಂತ                   
�ಾಜ�ೕಗವನು� ಕ��ದರು ಅಂ�ಾಗ ಅವಶ��ಾ� ಮುಖ ವಂ�ಾವ�ಗ�ಾ��ಾ��. ಪ��ಾ�ತ ಎನು�ವ ಅ�ರವ� ಪ��ದ��ಾ��.                   
ಇವರ ಮುಖ�ಂದ ತಂ��ೕ ಬಂದು �ಾ�ಹ�ಣ ಧಮ�ವನು� ರ���ಾ��. ಪ��ಾ�ತನ �ಸರು ತಂ�� �ೂೕ�ಸುತ��. ಈಗ                       
�ೕ�ೕ ಪ�ತ��ದ�� ಆ ತಂ�� ಮಕ��ಾ���ೕ�. ಕೃಷ�ನೂ ಭಗವಂತ�ಾ��ಾ��ಂದು ಅವರು �ೕಳು�ಾ��. �ವನೂ                   
ಭಗವಂತ�ಾ��ಾ��. ರುದ� ಭಗವಂತನ ಬದ�ಾ� ಕೃಷ�ನ �ಸರನು� �ಾ��ಾ��. ಶಂಕರ �ಾವ�� ಎಂದು �ೕಳು�ಾ��, ರುದ�                       
�ಾವ�� ಎಂದು �ೕಳುವ��ಲ�. �ವಶಂಕರ ಮಹ�ೕವ ಎಂದು �ೕಳು�ಾ��. ಈಗ ಕೃಷ� ಎ��ಂದ ಬಂದನು? ಅವ�� ರುದ�                         
�ಾಗೂ ಶಂಕರ�ಂದು �ೕಳ�ಾಗುವ��ಲ�. ಭಕ�ರ �ಾಯನ �ಾಡು�ಾ��, ಆದ� ಭಗವಂತನನು� ��ದು�ೂಂ�ಲ�. �ಾರತದವರು                   
�ಾಸ��ಕ�ಾ� ಸತ�-ಸತ� ಭಕ��ಾ��ಾ��. �ಾರು ಪ�ಜ��ಾ�ದ�ರು ಅವ�ೕ ಪ��ಾ�ಗ�ಾ��ಾ��. ಅವರಲೂ� ನಂಬ�ಾ��                 
ಇ�ಾ��. �ಮ�ಲೂ� ನಂಬ�ಾ�� ಇ�ಾ��. �ೕವ� �ಾ�ಹ�ಣ�ಾ���ೕ� ಅವರು ಶೂದ��ಾ��ಾ��. �ೕವ�ಾ ಧಮ�ದವ�ೕ                   
ಬಹಳ ದುಃ�ಗ�ಾ��ಾ��. ಏ�ಂದ� ಅವ�ೕ ಬಹಳ ಸುಖವನು� �ೂೕ��ಾ��. ಈಗ ಮ�, ಮ� ಅ�ಯುವ�ದು                     
ಅಧ�ಕಲ��ೂ�ೕಸ�ರ ಸ�ಾ���ಾ��. ಈ ರಹಸ�ವನು� �ೕವ� �ಾ�ಹ�ಣ�ೕ ��ದು�ೂಂ���ೕ�. ಅದರಲೂ� ನಂಬ�ಾ��                 
ಆ��. �ಾರು ಕಲ�ದ �ದಲು ಎಷು� ಪ�ರು�ಾಥ�ವನು� �ಾ�ದ��ೂೕ ಅ��ೕ ಈಗಲೂ �ಾಡು�ಾ��. �ಾಟಕದ��                     
ಏ���ೕ ಅ�ೕ �ೕ� ಪ�ರು�ಾಥ�ದ �ಸರು ಬರುತ�� ಎಂದಲ�. �ಾಟಕವ� ಮಕ��ಂದ ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾ�ಸುತ��. �ೕ�                       
ಪ�ರು�ಾಥ���ೕ �ಾ��ೕ ಪದ�ಯು �ಗುತ��. ಕಲ�ದ �ದಲು ಈ �ೕ� ಪ�ರು�ಾಥ�ವನು� �ಾ���� ಎಂದು ನಮ�                       
����, ಈ �ೕ� ಸಹ� �ಾ���ವ�, ಯ�ದ�� �ಘ�ಗಳು ಬರು��ತು�. 

ತಂ�ಯು ಪ�ನಃ ಬಂ��ಾ��ಂದು �ೕವ� ಮಕ��� ����. �ಾ�ಾಗ ���ಷರ �ಾಜ���ೂ�ೕ ಆಗ ಕಲ�ದ �ದಲು ಇ�ೕ                         
ಸಮಯದ�� ಬಂ�ದ�ರು. ���ಷರು �ಾಜ� �ಾ�ದ ನಂತರ �ಾ��ಾ�ನ�ಾ�ತು. ಇದು ಕಲ�ದ �ದಲೂ ಆ�ತು�, ಆದ�                       
�ೕ�ಯ�� ಈ �ಾತು ಇಲ�. �ೂ�ಯ�� ಎಲ�ರೂ ��ದು�ೂಳು��ಾ��. ಅವಶ��ಾ� ಅ�ೕ ಸಮಯ�ಾ��. ಈಶ�ರ                     
ಬಂ��ಾ��ಂದು �ಲ �ಲವರು ��ದು�ೂಂ��ಾ��. �ಾ�ಾಗ ಮ�ಾ�ಾರತದ ಯುದ��ಾ��ೂೕ ಆಗ ಭಗವಂತ ಬಂ�ದ�ರು.                   
ಸ��� ಎಂದು �ೕಳು�ಾ��, �ೕವಲ �ಸರು �ಾತ� ಬದ�ಾ��. ರುದ�ನ �ಸರನು� ��ದು�ೂಂ�ಾಗ ಸ��ಾ�� ಎಂದು                       
��ದು�ೂಳು��ಾ��. ರುದ��ೕ �ಾನ ಯ�ವನು� ರಚ� �ಾ�ದರು. ಅದ�ಂದ ಪ�ಪಂಚದ�� ಅ�ಾಯಗಳು ���ದವ�. ಇದೂ                     
ಸಹ �ಧ ��ಾನ�ಾ� �ಮ� ಮು�ಾಂತರ ��ಯುತ��. ಕೃಷ� ಭಗವಂತನಲ��ಂದು �ೕಳು�ಾ��. ಈಗ ಅದರ�� ಇನೂ�                       
ಸಮಯ��. ಈ �ೕ� ಗ�ಾ�ಗ�ಾದ� �ೕ��� ���ಯನು� ಓದಲು �ಾಧ��ಲ�. ಇ�� ಗ�ಾ��ಾಗುವ �ಯಮ�ಲ�. ಗುಪ�                       
�ೕಷದ�� �ಲಸ ನ�ಯುತ��. ಈಗ ಇ��� �ಾ�ಾದರೂ �ೂಡ� ವ���ಗಳು ಬಂದ� ಅವರ ತ� ���� ಎಂದು �ೕಳು�ಾ��.                           
ಇ�ಲ�ವನೂ� ತಂ�ಯು �ೕವ� ಮಕ��� ಓ�ಸು���ಾ��. �ೕವ�ಾ ಧಮ�ವನು� ಭಗವಂತ�ೕ ರಚ� �ಾ�ದರು. ಅವ�ೕ ಈಗ                       
�ೂಸ ಪ�ಪಂಚವನು� ರಚ� �ಾಡಲು ಭಕ�ರ ಗ�ಾ�ಯನು� ದೂರ �ಾಡಲು ಬಂ��ಾ��. ��ಾಶದ ನಂತರ                     



ದುಃಖ�ಾಗುವ��ಲ� ಏ�ಂದ� ಸತ�ಯುಗದ�� ಭಕ��ರುವ��ಲ�. ಅ�� ದುಃಖ �ೂಡುವಂತಹ �ಾವ��ೕ ಕಮ�ವನು�                 
�ಾಡುವ��ಲ�. 

(�ಾಂ��ಂದ ರ�ೕ� �ಾ�ಯ ��ೕ� ಬಂ�ತು) �ಾ�ಾ��ಾ �ೂರಟು ಬಂದ ನಂತರ ಮಕ�ಳು ಉ�ಾ�ೕನ�ಾಗು�ಾ��. �ೕ�                       
��ೕಯು, ಪ� ��ೕಶ�� �ೂೕ�ಾಗ �ನಪ� ಬಂ�ಾಗ ಅಳು�ಾ��, ಅದು �ಾ�ೕ�ಕ�ಾದ ಸಂಬಂಧ�ಾ��. ಇ�� ತಂ�ಯ �ೂ�                         
ಆ��ೕಯ ಸಂಬಂಧ�ಾ��. ತಂ��ಂದ ದೂರ�ಾ�ಾಗ ��ೕಮದ ಕ��ೕರು ಬರುತ��. �ಾರು ಸ�ೕ��ೕಬ�ಮಕ��ಾ�ರು�ಾ��,                   
ಅವ�� ತಂ�ಯ ಬ�� ಗಮನ�ರುತ��. ಸುಪ�ತ� ಮಕ��� ಗಮನ�ರುತ��. �ವ ತಂ�ಯು ಬಹಳ ��ೕ�ಾ�� ��ೕಷ�                       
ಸಂಬಂಧ�ಾ��ಾ��. ಅವ��ಂತ ��ೕಷ��ಾದಂತಹ ಸಂಬಂಧ �ೕ� �ಾರೂ ಇಲ�. �ವ ತಂ�ಯ ಮಕ�ಳು ತಮ�ಂತಲೂ                     
��ೕಷ�ರ�ಾ�� �ಾಡು�ಾ��. �ೕವ� �ಾವನ�ಾಗು��ೕ�, ತಂ�ಯ ಸ�ಾನ ಸ�ಾ �ಾವನ�ಾಗಲು �ಾಧ��ಲ�. ಆದ� �ಾವನ                     
�ೕವ�ಗ�ಾಗು��ೕ�. ತಂ�ಯು �ಾನದ �ಾಗರ�ಾ��ಾ��. �ಾವ� ಎ��ೕ �ಾನವನು� �ೕ�ದರೂ �ಾನ�ಾಗರ�ಾಗಲು �ಾಧ��ಲ�.                   
ಅವರು �ಾನ�ಾಗರ, ಆನಂದ�ಾಗರ ಆ��ಾ��. ಮಕ�ಳನೂ� ಸಹ ಆನಂದಮಯರ�ಾ�� �ಾಡು�ಾ��. ಅನ��� �ೕವಲ �ಸರನು�                     
ಇಡು�ಾ��. ಈ ಸಮಯ ಪ�ಪಂಚದ�� ಭಕ�ರ �ಾ� ಬಹಳ �ೂಡ��ಾ��. �ಮ�ದು 16,108 ಮ�ಗಳ �ಾ��ಾ��.                       
ಭಕ�ರು �ೂೕ� ಸಂ��ಯ���ಾ��. ಇ�� ಭ��ಯ �ಾ�ಲ�. �ಾನ�ಂದ�ೕ ಸದ���ಾಗುತ��. ಈಗ �ೕವ� ಭ��ಯ                     
ಪಂಜರ�ಂದ ದೂರ�ಾ���ೕ�. ಎ�ಾ� ಭಕ�ರ �ೕ� �ಾ�ಾಗ ಗ�ಾ��ಾಗುತ���ೕ ಆಗ �ಾನು ಬರ�ೕ�ಾಗುತ��. ಎಲ�ರ                     
ಗ�-ಸದ��ಯನು� �ಾಡ�ೕ�ಾಗುತ�� ಎಂದು ತಂ�ಯು �ೕಳು�ಾ��. ಸ�ಗ�ದ �ೕವ�ಗಳು ಅವಶ��ಾ� ಆ �ೕ� ಕಮ�ವನು�                     
�ಾ�ರುವ�ದ�ಂದ ��ೕಷ� ಪದ�ಯನು� ಪ�ದು�ೂಂ��ಾ��. ಇ�� ಕಮ� �ಕಮ��ಾಗುತ��, ಏ�ಂದ� �ಾ��� ಅ��                   
�ಾ��ರುವ��ಲ�. �ೕವ� �ಕ�ಾ��ೕತ�ಾಗು��ೕ�, �ಾವ ಮಕ�ಳು ಈಗ ಕಮ�, ಅಕಮ� ಮತು� �ಕಮ�ಗಳ ಗ�ಯನು�                     
��ದು�ೂಳು��ಾ��ೂೕ ಅವ� �ಕ�ಾ��ೕತ�ಾಗು�ಾ��. ಕಲ�ದ �ದಲು �ೕವ� ಮಕ��� �ಾಜ�ೕಗವನು� ಕ���ೂ����                 
ಈಗಲೂ ಕ�ಸು��ೕ�. �ಾಂ����ನವರು ���ಷರನು� ��ದು �ಾ� �ಾಜರುಗಳ �ಾಜ� ಪದ�ಯನು� �ತು��ೂಂಡರು ಮತು�                     
�ಾಜರ �ಸರನು� ಮ� �ಾ�ದರು. 5000 ವಷ�ದ�ದಲು �ಾಜ�ಾ�ನ�ಾ�ತು�, ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣರ �ಾಜ��ತು�. �ೕವ�ಗಳ                     
�ಾಜ���ಾ�ಗ ಫ��ಾ�ನ�ಾ�ತು�. ಅವಶ��ಾ� ಅವ�ಗೂ ಭಗವಂತ�ೕ ಬಂದು �ಾಜ�ೕಗವನು� ಕ�� �ೂಟ� �ಾರಣ ಅವರ                     
�ಸರು ಭಗ�ಾ� ಭಗವ�ೕ ಎಂದು �ೕಳ�ಾ�ತು. ಆದ� ಈಗ ತಮ��� �ಾನ�ರುವ�ದ�ಂದ ಭಗ�ಾ� ಭಗವ� ಎಂದು                       
�ೕಳುವ��ಲ�. ಇಲ��ದ�� �ೕ� �ಾಜ-�ಾ�ಯ�ೂೕ �ಾ��ೕ ಪ��ಗಳು ಭಗ�ಾ� ಭಗವ��ಾಗ�ೕ�ತು�. ಆದ� ಆ                   
�ೕ��ಲ�. ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣರ �ಸರು ಪ��ಗಳು �ಾರು ತಮ��� ಇಟು��ೂಳ��ಾಗುವ��ಲ�, �ಾನೂನು ಇಲ�.                 
��ೕಶದ�� �ಾಜರ �ಸರನು� �ಾರೂ ತಮ� �ೕ� ಇಟು��ೂಳು�ವ��ಲ�. ಅವ�� ಬಹಳ �ೌರವವನು� �ೂಡು�ಾ��. 5000                       
ವಷ�ದ �ದಲು ತಂ�ಯು ಬಂ�ದ�ರು ಎಂದು �ೕವ� ಮಕ��� ����. �ೖ�ೕ �ಾ�ಾ�ಾ�ನವನು� �ಾ�ಪ� �ಾಡಲು ಈಗ                         
ತಂ�ಯು ಬಂ��ಾ��. �ವತಂ�ಯು ಈಗ ಬರ�ೕಕು. ಅವ�ೕ �ಾಂಡವ ಪ��ಾ��ಾ��, ಕೃಷ�ನಂತೂ ಅಲ�. ತಂ�ಯು ಈಗ                       
�ಾಗ�ದ���ಾ� �ಂ�ರು� ಕ�ದು�ೂಂಡು �ೂೕಗಲು ಮತು� �ೂಸ ಸತ�ಯು�ೕ ಪ�ಪಂಚವನು� �ಾ�ಪ� �ಾಡಲು                   
ಬಂ��ಾ��. ಅಂ�ಾಗ ಅವಶ��ಾ� ಬ��ಾ� ತಂ�ಯ ಮು�ಾಂತರ �ಾ�ಹ�ಣರನು� ರಚ� �ಾಡು�ಾ��, ಕೃಷ�ನಂತೂ ಅಲ�.                     
ಮುಖ��ಾ� �ೕ�ಯನು� ಖಂಡ� �ಾ��ಾ��. �ಾನು ಕೃಷ�ನಲ��ಂದು ಈಗ ತಂ�ಯು �ೕಳು�ಾ��. ನನ� ರುದ� �ಾಗೂ                       
�ೂೕಮ�ಾಥ�ಂದು �ೕಳಬಹುದು. �ಮ� �ಾನದ �ೂೕಮ ರಸವನು� ಕು�ಸು����ೕ�, �ಾ� ಜಗಳ ಮುಂ�ಾದ �ಾವ��ೕ                     
�ಾ�ಲ�. �ಮ� �ೕಗಬಲ�ಂದ �ಾಜ� ಪದ�ಯ ��� ಮು��ಯು �ಗುತ��. ಕೃಷ��ಗೂ ಅವಶ��ಾ� ���ಯು                     
�ಗುತ��. ಇದು ಕೃಷ�ನ ಅಂ�ಮ ಜನ��ಾ��. ಇವ�� (ಬ��ಾ�-ಸರಸ���) ತಂ�ಯು ಭ�ಷ�ದ��                 
ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣ�ಾಗುವ ಕಮ�ವನು� ಕ�ಸು���ಾ��. ಈ ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣ�ೕ �ಾಲ�ದ�� �ಾ�-ಕೃಷ��ಾ��ಾ��,             
ಆದ��ಂದ ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣರ �ೂ� �ಾ�-ಕೃಷ�ರನು� �ೂೕ���ಾ��. �ಾ� ಅವರದು� �ಾವ��ೕ �ೂಡ�ತನ�ಲ�.                 
ಚ���ಯು ಒಂ�ೕ �ೕ� ಭಗವಂತನ�ಾ���. �ವತಂ�ಯು ಮಕ��� �ನ�-�ನ��ಾದ �ಾ�ಾ�ಾ�ರವನು� �ಾ�ಸು�ಾ��. �ಾ�                   
ಮನುಷ�ರದು� �ಾವ��ೕ ಚ����ಲ�. ��ಸ�ನು ಆ�ಯ�� ಬಂದು ತನ� ಧಮ�ವನು� �ಾ�ಪ� �ಾ�ದರು. ಎಲ�ರೂ ತಮ�                       
�ಾತ�ವನು� �ಾಡ�ೕ�ೕಕು, ಇದರ�� ಚ���ಯ �ಾವ��ೕ �ಾ�ಲ�. ಅವರು �ಾ�ಗೂ ಗ�ಯನು� �ೂಡಲು �ಾಧ��ಲ�.                     
ಈಗ �ೕಹ��ನ ತಂ�ಯು �ೕಳು�ಾ�� - �ಾನು �ೕವ� ಮಕ�ಳ ಡಬ� ಸ�ೕ�� �ಾಡಲು ಬಂ���ೕ�. ಆದ��ಂದ �ೕವ� ಆತ�                             
ಮತು� ಶ�ೕರ ಎರಡೂ ಪ�ತ��ಾಗುತ��. ಎಲ�ರೂ �ಂ�ರು� ಮ�� ಮು���ಾಮ�� ಕ�ದು�ೂಂಡು �ೂೕಗು��ೕ�. ನಂತರ                     
ತಮ�-ತಮ� �ಾತ�ವನು� ಅ�ನ�ಸಲು ಬರು��ೕ�. ಎ�ೂ�ಂದು ��ಾ�� ಮಕ��� ��ಸು�ಾ��. ಈ ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣರ                   
�ತ�ದ ಬ�� ��ಸುವ�ದು ಬಹಳ ಸಹಜ�ಾ��. ��ಮೂ�� ಮತು� �ವತಂ�ಯ �ತ�ವ� ಇ�. �ಲವರು ��ಮೂ��ಗ�ರ�ಾರದು                       
ಎಂದು �ೕಳು�ಾ��, �ಲವರು ಕೃಷ�ನ �ತ�ದ�� 84 ಜನ�ಗಳ ಕ� ಇರ�ಾರ�ಂದು �ೕಳು�ಾ��. ಮನುಷ�ರು �ೕಳು�ಾ�� -                         
ಕೃಷ�ನು 84 ಜನ�ಗಳನು� ��ದು�ೂಂಡು ಪ�ತ�ಾಗು�ಾ�� ಅಂ�ಾಗ �ಾಬ��ಾಗುತ��. �ಾವ� �ದ� �ಾ� ��ಸು��ೕ�,                     
ಅವಶ��ಾ� �ದಲ�ಯ ನಂಬ�ನವರು ��ೕಕೃಷ��ಗೂ ಎಲ���ಂತ �ಚು� ಜನ�ವನು� ��ದು�ೂಳು��ಾ��. �ೂಸ �ೂಸ                   



��ಾರಗಳು ಪ���ತ� ಬರುತ��, ಆದ� �ಾರ�ಯೂ ಸಹ ಆಗ�ೕಕು. ಎಲ�ದ��ಂತ ಸಹಜ ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣರ �ತ�ವನು�                     
��ಸುವ��ಾ��. ಮನುಷ�ರು �ಾವ��ೕ �ತ�ದ ಅಥ�ವನು� ��ದು�ೂಳು�ವ��ಲ�. ಉ�ಾ�-ಸು�ಾ� �ತ�ವನು� �ಾಡು�ಾ��.                 
�ಾ�ಾಯಣ�� 2 ಭುಜಗ��ಾ�ಗ ಲ��� 4 ಭುಜಗಳನು� �ೂೕ�ಸು�ಾ��. ಸತ�ಯುಗದ�� ಅ�ೂ�ಂದು ಭುಜಗ�ರುವ��ಲ�.                   
ಸೂ��ವತನದ���ಾ�ಗ ಬ��ಾ�, �ಷು�, ಶಂಕ�ರು�ಾ��, ಅವ�ಗೂ ಸಹ ಅಷು� ಭುಜಗ�ರುವ��ಲ�. ಮೂಲವತನದ��                 
��ಾ�ಾ� ಆತ�ಗ�ರು�ಾ��, ನಂತರ ಈ 8-10 ಭುಜಗ�ರುವಂತಹವರು ಎ�� �ಾಸ �ಾಡು�ಾ��. ಮನುಷ� ಸೃ��ಯ���ದ                       
�ದಲು ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣ�ರು�ಾ��, ಅವ�� 2 ಭುಜಗ�ರುತ��. ಆದ� ಅವ�� 4 ಭುಜಗಳನು� �ೂ���ಾ��.                   
�ಾ�ಾಯಣನನು� ಕಪ��, ಲ��ಯನು� ಸುಂದರ�ಾ� �ೂೕ�ಸು�ಾ��. ಅಂ�ಾಗ ಅವರ ಮಕ�ಳು �ೕ� ಮತು� ಎಷು�                     
ಭುಜವ�ಳ�ಂತಹವ�ಾ�ರು�ಾ��? ಮಕ��� 4 ಭುಜ, �ಣು� ಮಗು�� 2 ಭುಜ�ರುತ���ೕನು? ಈ �ೕ� ಪ���ಗಳು ಬರುತ��.                       
�ವ�ಾ�ಾ ಮುರು�ಯನು� ��ಸು���ಾ��ಂದು �ೕವ� ಮಕ��� ��ಸ�ಾ��. �ಲವ� �ಾ� ಈ ಬ�ಹ�ನೂ ��ಸು�ಾ�� - �ಾನು                         
�ಾಗ�ದ���ಾ� ಬಂ���ೕ�ಂದು �ವತಂ�ಯು �ೕಳು�ಾ��. ಈ ಬ�ಹ�ನು ನನ� �ೂಡ� ಮಗ�ಾ��ಾ��. ��ಮೂ�� ಬ�ಹ�                     
ಎಂದು �ೕಳು�ಾ��, ��ಮೂ�� ಶಂಕರ, ��ಮೂ�� �ಷು� ಎಂದು �ೕಳುವ��ಲ�. ಮಹ�ೕವ�ಂದು ಶಂಕರ�� �ೕಳ�ಾಗುತ��.                     
ನಂತರ ��ಮೂ�� ಬ�ಹ��ಂದು ಏ� �ೕಳು�ಾ��? ಇವರು ಪ��ಯನು� ರಚ� �ಾಡು�ಾ��, ಆದ��ಂದ ಇವ��                     
ಪ���ಾ��ಾ��. ಶಂಕರ �ಾಗೂ �ಷು��� ಪ�� ಎಂದು �ೕಳುವ��ಲ�. ಇದು ಬಹಳ ಅದು�ತ�ಾದ ��ದು�ೂಳು�ವ                     
�ಾ�ಾ��. ಇ�� �ೕವಲ ತಂ� ಮತು� ಆ��ಯನು� �ನಪ� �ಾಡ�ೕಕು ಅದರ�� ಶ�ಮ��. ಈಗ �ೕವ� ಎ�ೂ�ಂದು                         
ಬು��ವಂತ�ಾ���ೕ�. �ೕಹ��ನ ತಂ�ಯ ಮು�ಾಂತರ �ೕವ� �ೕಹ��ನ �ಾ�ೕಕ�ಾಗು��ೕ�. ಈ ಭೂ�, ಆ�ಾಶ ಎಲ�ವ�                     
�ಮ��ಾಗುತ��. ಬ��ಾ�ಂಡವ� �ಮ��ಾಗುತ��. ಸವ�ಶ��ವಂತನ �ಾಜ��ರುತ��. ಒಂ�ೕ ಸ�ಾ�ರ�ರುತ��. �ಾ�ಾಗ               
ಸೂಯ�ವಂ�ೕ ಸ�ಾ�ರ�ರುತ���ೕ ಆಗ ಚಂದ�ವಂ��ರುವ��ಲ�. ನಂತರ ಚಂದ�ವಂ�ಗ��ಾ�ಗ           
ಸೂಯ�ವಂ�ಗ�ರುವ��ಲ�. ಅದು ಕ�ದು �ೂೕ�ತು. �ಾಟಕ �ರುಗು ಮರುಗು ಆ��. ಇದು ಬಹಳ ಅದು�ತ�ಾದ �ಾ�ಾ��.                       
�ೕವ� ಮಕ��� ಎ�ೂ�ಂದು ಖು�ಯ ನ�ಯು ಏರ�ೕ�ಾ��. �ೕಹ��ನ ತಂ��ಂದ �ಾವ� ಅವಶ��ಾ� �ೕಹ��ನ ಆ��ಯನು�                       
��ದು�ೂಳು���ೕ�. ಆಪ��ನ�� ಎ�ೂ�ಂದು �ನಪ� �ಾಡು�ಾ��. ಈ �ೕಹ��ನ �ಾಜ� ಪದ�ಯನು� �ೂಡುವಂತಹವರು                   
ಪ�ಯ��ಂತ ಪ��ಾ��ಾ��. ಇವರನು� ಎ�ೂ�ಂದು �ನಪ� �ಾಡ�ೕ�ಾ��. ಎಷು� �ೂಡ� �ಾ����ಾಗುತ��. ಅ��                   
�ೕವ� �ಾ�ಂದಲೂ ಎಂದೂ �� �ೕಡುವ��ಲ�. �ೕಹ��ನ ತಂ� �ಾರತದ �ೂೕ��ಯನು� ತುಂ�ಸು���ಾ��. ಲ��ೕ                     
�ಾ�ಾಯಣರ �ಾಜ�ವನು� �ನ�ದ ಯುಗ�ಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��. ಈಗ ಕ��ಣದ ಯುಗ�ಾ��. ಎ�ೂ�ಂದು ಅಂತರ��                   
�ೂೕ�. �ಾನು ಮಕ��� �ಾಜ�ೕಗವನು� ಕ�ಸು����ೕ�ಂದು ತಂ�ಯು �ೕಳು���ಾ��. �ೕ�ೕ �ೕ�-�ೕವ�ಗ�ಾಗು��ೕ�,                 
ನಂತರ ���ಯ, �ೖಶ�, ಶೂದ��ಾ��. ಈಗ ಪ�ನಃ �ಾ�ಹ�ಣ�ಾ���ೕ� ನಂತರ �ೕವ�ಗ�ಾಗು��ೕ�. ಈ 84 ಜನ�ವನು� �ೕವ�                         
�ನಪ� �ಾಡು��ೕ�. �ತ�ಗಳ ಬ�� ��ಸುವ�ದು ಬಹಳ ಸಹಜ�ಾ��. �ಾ�ಾಗ �ೕ�-�ೕವ�ಗಳ �ಾಜ��ತು� ಆಗ �ೕ�                       
�ಾವ��ೕ �ಾಜ��ರ�ಲ� ಒಂ�ೕ �ಾಜ��ತು�. ಬಹಳ ಕ�� ಇದ�ರು. ಅದ�� ಸ�ಗ��ಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��, ಅ��                     
ಪ�ತ���ತು�, ಸುಖ-�ಾಂ��ತು�. ನಂತರ ಪ�ನಜ�ನ� ��ದು�ೂಳು��ಾ� �ಳ� ಬರು�ಾ��. 84 ಜನ�ಗಳನು�                 
��ದು�ೂಳು��ಾ��. ಅವ�ೕ ತ�ೕ ಪ��ಾನ�ಾಗು�ಾ�� ನಂತರ ಸ�ೂೕ ಪ��ಾನ�ಾಗ�ೕಕು. ಅವಶ��ಾ� ಕ�ಸುವಂತಹವರು                 
�ೕಕಲ��ೕ. ತಂ�ಯ �ನಃ �ಾರೂ ಕ�ಸಲು �ಾಧ��ಲ�. �ವತಂ�ಯು ಇವರ ಬಹಳ ಜನ�ಗಳ ಅಂತ�ದ�� ಪ��ೕಶ                       
�ಾಡು�ಾ�� ಎನು�ವ�ದು �ಮ� ����. ಎ�ೂ�ಂದು ಸ�ಚ��ಾ� ��ಸು�ಾ��. ಒ��ಯದು. 

ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಅಗ� �ೂೕ� ಮರ� ���ರುವಂತಹ ಮಕ��� ��ೕ�ಯ �ಾ�ಾ-��ಾ �ಾ� �ಾ�ಾರವರ �ನಪ� ��ೕ�                         
�ಾಗೂ ಸುಪ��ಾತ. ಆ��ೕಯ ಮಕ��� ಆ��ೕಯ ತಂ�ಯ ನಮ��. 

�ಾರ��ಾ�: 

1. ಒಬ� ತಂ��ಂದ�ೕ ಸವ� ಆ��ೕಯ ಸಂಬಂಧವನು� ಇಟು��ೂಳ��ೕ�ಾ��. ಸ�ೕ��ೕಬ� ಮಕ��� �ೌರವ                   
�ೂಡ�ೕ�ಾ��. ತಮ� ಸ�ಾನ �ಾ��ೂಳು�ವ �ೕ�ಯನು� �ಾಡ�ೕ�ಾ��. 

2. �ೕಹ��ನ ತಂ�ಯ ಮು�ಾಂತರ �ೕಹ��ನ �ಶ�ದ �ಾಜ� �ಾಗ� �ಗು���. ಭೂ�, ಆ�ಾಶ, ಎಲ�ದರ �ೕ� ನಮ�                           
ಅ��ಾರ��. ಈ ನ� ಖು�ಯ��ರ�ೕ�ಾ��. ತಂ� ಮತು� ಆ��ಯನು� �ನಪ� �ಾಡ�ೕ�ಾ��. 
ವರ�ಾನ:  �ಂದು ರೂಪದ ��ಾನದ ಮು�ಾಂತರ ��ಂಡ��� ಮೂರೂ �ೂೕಕದ ಸಂ�ಾರ �ಾಡುವಂತಹ ಸಹಜ�ೕ�                   

ಭವ. 
�ಾ�ಾ��ಾ ಮಕ��� ಆಮಂತ�ಣ �ೕಡು�ಾ�� ಮಕ��ೕ ಸಂಕಲ�ದ ��� ಆ� �ಾ� ಮತು� ವತನ�� ತಲು�                       



ಸೂಯ�ನ �ರಣಗಳನು� ಪ���, ಚಂದ�ಮನ �ೕತಲ�ಯನು� ಪ���, ���� ಸಹ �ಾ�. ಅದ�ಾ�� �ೕವಲ                     
ಬು��ರೂ� ��ಾನದ�� ಡಬ�� ��ೖ� ��ೂ�ೕ� ನ ಆವಶ�ಕ���. ಡಬ�� ��ೖ� ಅ�ಾ�� ಒಂದು                     
��ಾ�ಾ� �ಶ�ಯದ ನ� ಇ� �ಾನು ಆತ� �ಾ���ೕ�, ತಂ�ಯ ಮಗು�ಾ���ೕ�, ಎರಡ�ಯದು �ಾ�ಾರ                     
ರೂಪದ�� ಸವ� ಸಂಬಂಧಗಳ ನ�. ಈ ನ� ಮತು� ಖು� ಸಹಜ�ೕ�ಗಳ�ಾ��ಯೂ �ಾಡುವ�ದು ಮತು�                     
ಮೂರೂ �ೂೕಕಗಳ ಸಂ�ಾರವನೂ� ಸಹ �ಾಡು��ರು��. 

�ೂ�ೕಗ�:  ��ೕಷ� ಕಮ�ದ �ಾನ�ೕ ��ೕಷ� �ಾಗ�ದ �� ಎ�ಯುವ �ೕಖ��ಾ��. 

  


