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“ಮಧುರ ಮಕ��ೕ - �ಮ��ೕಗ ಮರು�ೕವ ಜನ��ಾ��, �ೕವ� ಈಶ�ರ ತಂ��ಂದ ಆ��ಯನು� ��ದು�ೂಳು���ೕ�, �ಮ� 
ಬಹಳ �ೂಡ� �ಾಟ� �ಗುತ��, ಆದ��ಂದ ಅ�ಾರ ಖು�ಯ��ರ�ೕಕು” 

ಪ���:  ತಮ� �ಾ�ೕ ಸಲ�ಯನು� �ೂಟು��ೂಂ�ಾಗ �ಂ�ಯು ಸ�ಾ���ಾಗುತ��, �ೂೕಪ ದೂರ�ಾಗುತ��? 
ಉತ�ರ:  �ಾವ� ಈಶ��ೕಯ ಸಂ�ಾನ�ಾ���ೕ�. �ಾವ� ತಂ�ಯ ಸ�ಾನ ಮಧುರ�ಾಗ�ೕಕು. �ೕ� ತಂ�ಯು ಮಧುರ                   

ರೂಪ�ಂದ �ಳುವ��ಯನು� �ೂಡು�ಾ��, �ೂೕಪ �ಾ��ೂಳು�ವ��ಲ�. �ಾ��ೕ �ಾವ� ಪರಸ�ರದ��               
ಮಧುರ�ಾಗ�ೕಕು, ಉಪ�� �ೕ�ಾಗ�ಾರದು. ಏ�ಂದ� �ಾವ ��ಂ� ಕ�ದು �ೂೕ�ತು, ಅದು �ಾಟಕದ��                   
�ಾತ����ಂದು ��ದು�ೂಂ���ೕ�. �ಂ�ಯನು� �ಾವ �ಾ�� �ಾಡುವ�ದು. ಈ �ೕ� ತಮ� �ಾ�ೕ                   
����ಾಗ �ಂ�ಯು ದೂರ�ಾಗುತ��. �ೂೕಪ ಓ� �ೂೕಗುತ��. 

�ೕ�: ಇ�ೕ ವಸಂತ ಋತು�ಾ��............................... 
 

ಓಂ �ಾಂ�. ಇದು ಈಶ��ೕಯ ಸಂ�ಾನರ ಖು�ಯ �ಾಯನ�ಾ��. ಇಷು� ಖು�ಯ �ಾಯನ ಸತ�ಯುಗದ�� �ಾಡುವ��ಲ�.                       
ಈಗ �ಮ� ಖ�ಾ�ಯು ����. ಇದು ಅ� �ೂಡ� �ಾಟ��ಾ��. �ಾ�ಾಗ �ಾಟ�ಯು �ಗುತ���ೕ ಆಗ                       
ಖು��ಾಗು��ೕ�. �ೕವ� ಈ �ಾಟ��ಂದ ಜನ�-ಜ�ಾ�ಂತರ ಸ�ಗ�ದ�� ಸುಖವನು� �ೂೕ�ಸು��ೕ�. ಇದು �ಮ� ಮರು�ೕವ                     
ಜನ��ಾ��. �ಾರು ಬದು��ಾ�ಗ�ೕ �ಾಯುವ��ಲ���ೕ ಅವ�� ಮರು�ೕವ ಜನ��ಂದು �ೕಳುವ��ಲ�. ಅವ�� ಖು�ಯ                   
ನ�ಯು ಏರುವ��ಲ�. ಎ��ಯವ�� ಮರು�ೕ�ಗ�ಾಗುವ��ಲ���ೕ ಅ�ಾ�� ತಂ�ಯನು� ತನ�ವರ�ಾ��             
�ಾ��ೂಳು�ವ��ಲ���ೕ ಅ��ಯವ�� ಪ�ಣ� ಆ��ಯು �ಗುವ��ಲ�. �ಾರು ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾಡು�ಾ��ೂೕ                 
ಅವರನು� ತಂ�ಯೂ �ನಪ� �ಾಡು�ಾ��. �ೕವ� ಈಶ��ೕಯ ಸಂ�ಾನ�ಾ���ೕ�. �ಾವ� ಈಶ�ರ ತಂ��ಂದ ಆ�� ಅಥ�ಾ                       
ವರವನು� ��ದು�ೂಳು�����ೕ�ಂದು ನ��ರ�ೕಕು. ಅದ�ೂ�ೕಸ�ರ ಭಕ�ರು ಭ���ಾಗ�ದ�� �ಟ�ನು� �ನು��ಾ��.               
ತಂ�ಯನು� �ಲನ �ಾಡುವ�ದ�ೂ�ೕಸ�ರ ಅ�ೕ�ಾ�ೕಕ ಉ�ಾಯಗಳನು� �ಾಡು�ಾ��. ಎ�ೂ�ಂದು �ೕದ, �ಾಸ�, ಪ�ಸ�ಕ                   
ಇ�ಾ��ಗಳನು� ಅ�ಾರ�ಾ� ಓದು�ಾ��, ಆದರೂ ಪ�ಪಂಚವ� �ನ-ಪ���ನ ದುಃ��ಾಗು���. ಅದು               
ತ�ೕಪ��ಾನ�ಾಗ�ೕ�ೕಕು. ಇದು ಮು��ನ ಮರ�ಾ��. ಬಬೂ�ಾ�ಥ ಬಂದು ಮು���ಂದ ಹೂವ�ಾ�� �ಾ��ಾ��.                 
ಮುಳು� ಬಹಳ �ೂಡ� �ೂಡ��ಾ�ರುತ��, ಬಹಳ �ೂೕ�ಾ� ಚುಚು�ತ��. ಅದ�� ಅ�ೕಕ ಪ��ಾರದ �ಸರುಗಳನು�                     
ಇ��ರು�ಾ��. ಸತ�ಯುಗದ�� ಇ�ಲ�ವ� ಇರುವ��ಲ�. ಇದು ಮು��ನ ಪ�ಪಂಚ�ಾ���ಂದು ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ��.                 
ಪರಸ�ರದ�� ದುಃಖವನು� �ೂಡು�ಾ��. ಮ�ಯ�� ಮಕ�ಳು ತಂ�, �ಾ�ಗ�� ಬಹಳ ದುಃಖವನು� �ೂಡುವ �ೕ� ಕುಪ�ತ�                       
ಮಕ��ರು�ಾ��. ಎಲ�ರೂ ಒಂ�ೕ ಸ�ಾನ�ರುವ��ಲ�. ಎಲ���ಂತ �ಚು� ದುಃಖ �ೂಡುವಂತಹವರು �ಾರು? ಮನುಷ�ರು                   
ಇದನು� ��ದು�ೂಂ�ಲ�. ಈ ಗುರುಗ�ೕ ಪರ�ಾತ�ನ ಮ��ಯನು� ಮ� �ಾ��ಾ��ಂದು ತಂ�ಯು �ೕಳು�ಾ��. �ಾವ�                     
ಅವ�� ಬಹಳ ಮ��ಯನು� �ಾ���ವ�. ಅವರು ಪರಮ�ತ ಪರಮ ಪ�ಜ� ಪರ�ಾತ��ಾ��ಾ��. �ವನ �ತ�ವ� ಬಹಳ                       
��ಾ���, ಆದ� �ವ �ೂ�ೕ���ಂದುವಲ��ಂದು ಬಹಳ ಜನರು �ೕಳು�ಾ��. ಏ�ಂದ� ಅವರು ಆತ��ೕ ಪರ�ಾತ��ಂದು                     
�ೕಳು�ಾ��. ಆತ�ವ� ಬಹಳ ಸೂ���ಾ��. ಭೃಕು�ಯ ಮಧ�ದ�� ಕು���. ಪರ�ಾತ� ಇಷು� �ೂಡ� ಆ�ಾರವ�ಳ�ಂತಹ                     
�ೕ��ಾಗಲು �ೕ� �ಾಧ�? ಬಹಳ ��ಾ�ನರು, ಆ�ಾಯ�ರು, ಪರ�ಾತ��� ಈ �ೕ�ಯ ರೂಪ�ಲ��ಂ�ಾಗ �.�.ಗಳನು�                     
�ೂೕ� ನಗು�ಾ��. ಅವರು ಅಖಂಡಮಯ �ೂ�ೕ�ಮ�ಯ ತತ�, �ಾ�ರ ಸೂಯ�ಗ��ಂತಲೂ �ೕ�ೂೕಮಯ�ಾ�� ಎನು�ವ�ದು                   
ತ�ಾ���. ಇವರ ಸ��ಾದ ಮ��ಯನು� ತಂ��ೕ ಸ�ಯಂ ��ಸು�ಾ��. ಅವರು ಮನುಷ� ಸೃ��ಯ                   
�ೕಜರೂಪ�ಾ��ಾ��. ಈ ಸೃ�� ಒಂದು ಉ�ಾ� ವೃ��ಾ��. ಸತ�ಯುಗ, ��ೕ�ಾಯುಗದ�� ಅವರನು� �ಾರೂ �ನಪ�                     
�ಾಡುವ��ಲ�. ಮನುಷ�ರು �ಾ�ಾಗ ದುಃ�ಗ�ಾಗು�ಾ�� ಆಗ �ೕ ಭಗವಂತ, �ೕ ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ� ದ� �ೂೕ� ಎಂದು                         
�ನಪ� �ಾಡು�ಾ��. ಸತ�ಯುಗ, ��ೕ�ಾಯುಗದ�� �ಾರೂ ದ�ಯನು� �ೕಡುವ��ಲ�. ಆ ತಂ�ಯು ರ�ೖತ�ಾ��ಾ��.                   
ರಚ�ಯು �ೂಸ�ಾ��. ಈ ತಂ�ಯ ಮ��ಯು ಅಪರಮ�ಾರ�ಾ��. �ಾನ�ಾಗರ, ಪ�ತ-�ಾವನ�ಾ��ಾ��. �ಾನದ                 
�ಾಗರ�ಂ�ಾಗ ಅವಶ��ಾ� �ಾನವನು� �ೂಡು�ಾ��. ಅವರು ಸ��� ಆನಂದ ಸ�ರೂಪ�ಾ��ಾ��. �ೖತನ��ಾ��ಾ��,                 
�ಾನವ� �ೖತನ� ಆತ�ದ�� �ಾರ��ಾಗುತ��. �ಾವ� ಈ ಶ�ೕರವನು� �ಟು� �ೂೕ�ಾಗ ಆತ�ದ�� �ಾನದ                     
ಸಂ�ಾ�ರ�ರುತ��. ಮಗು�ಾ�ದ�ರೂ ಸಂ�ಾ�ರ�ರುತ��, ಆದ� ಕ�ೕ�ಂ��ಯಗಳು �ಕ��ಾ�ರುವ �ಾರಣ �ಾತ�ಾಡಲು               
�ಾಧ��ಲ�. ಕ�ೕ�ಂ��ಯಗಳು �ೂಡ��ಾ�ಾಗ �ನಪ� �ಾ��ದ� ಸ�ೃ�ಯು ಬರುತ��. �ಕ� ಮಕ�ಳು �ಾಸ�ಗಳನು�                   
ಕಂಠ�ಾಠ �ಾಡು�ಾ��, ಇ�ಲ�ವ� �ಂ�ನ ಜನ�ದ ಸಂ�ಾ�ರ�ಾ�ರುತ��. ಈಗ ತಂ�ಯು ನಮ� �ಾನದ ಆ��ಯನು�                     



�ೂಡು���ಾ��. ಇ�ೕ ಸೃ��ಯ �ಾನ ಇವರ ಬ��� ಏ�ಂದ� �ೕಜರೂಪ�ಾ��ಾ��. �ಾವ� ನಮ� �ೕಜರೂಪ�ಂದು                     
�ೕಳ�ಾಗುವ��ಲ�. �ೕಜದ�� ಅವಶ��ಾ� ವೃ�ದ ಆ�-ಮಧ�-ಅಂತ�ದ �ಾನ�ರುತ�� ಅಂ�ಾಗ �ಾನು ಸೃ��ಯ                 
�ೕಜರೂಪ�ಾ����ಂದು ತಂ�ಯು ಸ�ಯಂ �ೕಳು�ಾ��. ಈ ವೃ�ದ �ೕಜವ� �ೕ��. ಸ��� ಆನಂದಸ�ರೂಪ, �ಾನ�ಾಗರ                     
ತಂ��ಾ��ಾ��. ಸೃ��ಯ ಆ�-ಮಧ�-ಅಂತ�ದ �ಾನ ಅವರ���. ಇಲ��ದ�� ಏ�ಾಗುತ��? �ಾಸ�ಗಳ               
�ಾನ�ರುತ���ೕನು? ಅದು ಬಹಳಷು� ಜನರ���. ಪರ�ಾತ�ನು ಅವಶ��ಾ� �ೂಸದನು� ��ಸು�ಾ��. ಅದನು� �ಾವ��ೕ                   
��ಾ�ನರು ಮುಂ�ಾದವರು ��ದು�ೂಂ�ಲ�. �ಾರ�ಾ�ದರೂ �ೕ� - ಈ ಸೃ��ರೂ�ೕ ವೃ�ದ ಉತ���, �ಾಲ�, ��ಾಶವ�                       
�ೕ�ಾಗುತ��? ಇದರ ಆಯಸು� ಎ���? ಇದು �ಾರ ಬು��ಯಲೂ� ಸಹ ಇಲ�. ಇದನು� �ಾರೂ ��ಸಲು �ಾಧ��ಲ�. 

ಸವ��ಾಸ�ಮ� ��ೂೕಮ� ಒಂ�ೕ �ೕ��ಾ��, �ಾ� ಎಲ�ವ� ಅದರ �ಕ� ಮಕ��ಾ��. �ೕ�ಯನು� ಓದುವ�ದ�ಂದ                     
ಏನನೂ� ಸಹ ��ದು�ೂಳು�ವ��ಲ� ಅಂ�ಾಗ �ಾಸ�ಗಳನು� ಓದುವ�ದ�ಂದ �ಾಭ�ೕನು? ಆ��ಯು ಅವಶ��ಾ� �ೕ��ಂದ                   
�ಗುತ��. ಈಗ ತಂ�ಯು ಇ�ೕ �ಾಟಕದ ರಹಸ�ವನು� ��ಸು�ಾ��. ತಂ�ಯು ಕಲು�ಬು��ಯವ�ಂದ �ನ�ದ                   
ಬು��ಯವರ�ಾ�� �ಾ� �ಾರಸ�ಾಥರ�ಾ�� �ಾಡು�ಾ��. ಈಗ ಎಲ�ರೂ ಕಲು�ಬು��ಯವರು, ಕ��ನ�ಾಥ�ಾ��ಾ��,               
ಆದ� ಅವರು ತಮ� �ೂಡ� �ೂಡ� �ರುದುಗಳನು� �ೂಟು��ೂಂಡು ತಮ�ನು� �ಾರಸಬು��ಯವ�ಂದು ��ದು                   
ಕು�ತು�ೂಳು��ಾ��. ನನ� ಮ��ಯು ಎಲ���ಂತ �ನ��ಾ���ಂದು ತಂ�ಯು �ೕಳು�ಾ��. �ಾನು �ಾನದ �ಾಗರ,                   
ಆನಂದದ �ಾಗರ, ಸುಖದ �ಾಗರ�ಾ���ೕ�. ಈ �ೕ�ಯ ಮ��ಯನು� �ೕವ�ಗ�� �ೕಳಲು �ಾಧ��ಲ�. ಭಕ�ರು �ೕವ�ಗಳ                       
ಮುಂ� �ೂೕ� �ಾವ� ಸವ�ಗುಣ ಸಂಪನ��ಂದು �ೕಳು�ಾ��. ತಂ�ಯದು ಒಂ�ೕ ಮ���ಾ��. ಅದನು� �ಾವ�                     
��ದು�ೂಂ���ೕ�. ಈಗ ಮಂ�ರಗ�� �ೂೕ�ಾಗ ಇವರು ಪ�ಣ� 84 ಜನ�ಗಳನು� ��ದು�ೂಂ��ಾ��ನು�ವ �ಾನ ನಮ�                     
ಬು��ಯ���. ಎ�ೂ�ಂದು ಖು���. �ದಲು ಈ ಸಂಕಲ� ಬರು����? ನಮ� ಈ �ೕ� �ಾಡು�ಾ��ಂದು ಈಗ �ಮ�                         
����. ಬು��ಯ�� ಬಹಳ ಪ�ವತ��ಯು ಬಂ��. ಪರಸ�ರದ�� ಬಹಳ ಮಧುರ�ಾ�� ಎಂದು ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ��.                     
ಉಪ�� �ೕ�ಾಗ�ೕ�. ತಂ�ಯು ಎಂದೂ �ಾ�ಗೂ �ೂೕಪ �ಾಡುವ��ಲ�. ಬಹಳ ಮಧುರ ರೂಪ�ಂದ ��� �ೂಡು�ಾ��.                       
ಒಂದು ��ಂ� �ಾ� ಆದರೂ ಅದು �ಾಟಕದ �ಾತ�ದ����ಂದು �ೕಳು�ಾ��. ಅದರ �ಂತ� ಏನು �ಾಡ�ೕಕು. ಇ�ೕ �ೕ�                           
ತಮ� ��� �ೂಡ�ೕಕು. �ೕವ� ಈಶ��ೕಯ ಸಂ�ಾನರು ಕ���ೕನು. �ಾವ� ಈಶ��ೕಯ ಸಂ�ಾನರು ಅವಶ��ಾ� ಈಶ�ರನ ಬ�                         
ಇರು��ೕ�ಂದು �ಮ� ����. ಈಶ�ರನು ��ಾ�ಾರ�ಾ��ಾ�� ಅಂ�ಾಗ ಅವನ ಸಂ�ಾನರೂ ��ಾ�ಾರ�ಾ�ರು�ಾ��. ಅ�ೕ                   
ಸಂ�ಾನರು ಈಗ ಶ�ೕರವನು� ��ದು�ೂಂಡು �ಾತ� �ಾಡು���ಾ��. ಸ�ಗ�ದ�� ಮನುಷ�ರು �ೕ�-�ೕವ�ಾ                 
ಧಮ�ದವ�ಾ�ದ�ರು. ಒಂದು�ೕ� ಎಲ�ರ �ಕ�ವನು� ���ಾಗ ಎ�ೂ�ಂದು ತ�ಯನು� ����ೂಳ��ೕಕು ಆದರೂ                 
ನಂಬ�ಾ�� ಸಮಯದನು�ಾರ ಜನ�ವನು� ��ದು�ೂಳು��ಾ��. ಮನುಷ�ರು �ದಲು �ಾ�, �ಕು� �ಾ� ಜನ�                   
��ದು�ೂಳು��ಾ�� ಎಂದು ��ಯು��ದ�ರು. ಈಗ ಬು��ಯ�� �ಾ��-ಹಗ�ನ ವ��ಾ�ಸ ಬಂ��. ಇ�ಲ�ವ� �ಾರ�                   
�ಾಡುವಂತಹ �ಾ�ಾ��. ಈಗ 84 ಜನ�ಗಳನು� ಪ�ಣ� �ಾ���ಂದು ಸರಳ�ಾ� ��ಸು�ಾ��. ಈಗ ಇದು �ೕ �ೕ                         
ಶ�ೕರ�ಾ��. ಇದನು� �ಡ�ೕಕು. ಇದು ಎಲ�ರ ಜಡಜ�ೕಭೂತ ಹ�ಯ ಶ�ೕರ�ಾ��. ತ�ೕಪ��ಾನ ಶ�ೕರ�ಾ��. ಇದ�ಂದ                     
ಮಮ�ಯನು� ��ದು �ಾ�. ಹ�ಯ ಶ�ೕರವನು� �ನಪ� ಏ� �ಾಡ�ೕಕು? ಈಗ ತಮ� �ೂಸ ಶ�ೕರವನು� �ನಪ� �ಾ�. ಅದು                             
ಸತ�ಯುಗದ�� �ಗುತ��. ವ�ಾ ಮು���ಾಮ�� �ೂೕ� ಸತ�ಯುಗ�� ಬರ�ೕಕು. �ಾವ� �ೕವನು���ಯ�� �ೂೕಗು��ೕ�,                   
�ೕ�ಲ�ರೂ ಮು���ಾಮ�� �ೂೕಗು�ಾ��. ಆ�ಾ�ಾರದ ನಂತರ ಜಯಜಯ�ಾರ�ಾಗುತ��. ಅಷು� ಜನರು �ಾಯು�ಾ�� ಅದ��                   
��ತ�ರು �ಾರಣ�ಾಗು�ಾ��. ಪ�ಕೃ� ��ೂೕಪಗಳು ಬರುತ��. �ೕವಲ �ಾಗರ �ಾತ� ಎ�ಾ� ಖಂಡಗಳನು� ��ಾಶ                     
�ಾಡುವ��ಲ�. ಎಲ�ವ� ��ಾಶ�ಾಗ�ೕ�ೕಕು. �ಾ� �ಾರತ ಅ��ಾ� ಖಂಡವ� ಉ�ದು�ೂಳು�ತ��, ಏ�ಂದ� �ವತಂ�ಯ                   
ಜನ�ಸ�ಳ�ಾ��. ಇದು ಎಲ�ದ��ಂತ �ೂಡ� �ಾ�ನ�ಾ��. ತಂ�ಯು ಎಲ�ರ ಸದ��ಯನು� �ಾಡುವವ�ಂದು ಎ�ಾ�                   
ಮನುಷ��� ���ಲ�. ಅವರು ��ದು�ೂಳ��ೕ ಇರುವ�ದೂ ಸಹ �ಾಟಕದ�� �ೂಂ�ಾವ��ಾ��. ಆದ��ಂದ ತಂ�ಯು                   
�ೕಳು�ಾ�� - ಮಕ��ೕ, �ೕವ� ಏನನೂ� ���ರ�ಲ�, �ಾನು �ಮ� ರ�ೖತ ಮತು� ರಚ� ಅಥ�ಾ ಮನುಷ� ಸೃ��ಯ                           
ಆ�-ಮಧ�-ಅಂತ� ಇ�ೕ �ೕದವನು� ��ಸು��ೕ�. ಅದನು� ಋ�-ಮು�ಗಳು ಅಂತ��ಲ�, ಅಂತ��ಲ��ಂದು �ೕಳು�ಾ��. ಇ�ೕ                   
ಪ�ಪಂಚದ 5 ��ಾರ ಬಹಳ �ೂಡ� ಶತು��ಾ��ಾ��ಂದು �ಾ�ಗೂ ���ಲ�. �ಾವ �ಾವಣನನು� �ಾರತ�ಾ�ಗಳು ವಷ�                       
ವಷ� ಸುಟು� �ಾಕು�ಾ�� ಅವರು �ಾ�ೕ�ಕ�ಾದ, ಆ��ೕಕ�ಾದ ತಂ�ಯನು� ��ದು�ೂಂ�ಲ�. ��ಾರಗಳದು� �ಾವ��ೕ                   
ರೂಪ�ಲ�. ಈ ��ಾರಗಳ ��� ಉತ�ಮ, ಮಧ�ಮ, ಕ�ಷ��ಾ�ರುತ��. �ಲವರ�� �ಾಮದ ನ� ಒಂ�ೕ ಸಲ                       
ತ�ೕಪ��ಾನ�ಾ�ರುತ��, �ಲವರ�� ರ�ೂೕ�ನ ನ��ರುತ��, �ಲವರ�� ಸ�ೂೕ�ನ ನ��ರುತ��, �ಲವರು               
�ಾಲಬ��ಾ��ಾ�ಗ�ಾ�ರು�ಾ��. ಸಂ�ಾಲ� �ಾಡುವ�ದೂ ಸಹ ಒಂದು ಜಂ�ಾಟ�ಾ���ಂದು ��ದು�ೂಳು��ಾ��.             
ಸ�ಾ��ಗಳ�� �ಾಲಬ��ಾ��ಾ�ಗಳು ಒ��ಯವ�ಂದು �ೕಳು�ಾ��. ಸ�ಾ�ರದವ�ಗೂ ಒ��ಯದು ಏ�ಂದ� ಮಕ�ಳ               
ವೃ���ಾಗುವ��ಲ�. ಪ�ತ��ಯ ಶ��ಯು �ಗುತ�� ಎನು�ವ�ದು ಗುಪ��ಾ��. ಸ�ಾ��ಗಳೂ ಪ�ತ��ಾ�ರು�ಾ��, �ಕ�                 



ಮಕ�ಳೂ ಪ�ತ��ಾ�ರು�ಾ��, �ಾನಪ���ಗಳೂ ಪ�ತ��ಾ�ರು�ಾ�� ಅಂ�ಾಗ ಪ�ತ��ಯ ಬಲ �ಗು��ರುತ��. ಮಕ�ಳು ಇಷು�                   
ಆಯ��ನವ�� ಪ�ತ��ಾ�ರ�ೕ�ಂದು �ಯಮ�� ಅದ�ಂದ ಬಲವ� �ಗುತ��. �ೕವ� ಸ�ೂೕಪ��ಾನ ಪ�ತ��ಾ���ೕ�. ಈ                   
ಅಂ�ಮ ಜನ�ದ�� �ೕವ� ತಂ�ಯ �ೂ� ಪ��� �ಾ��. �ೕವ� ಸತ�ಯುಗದ �ಾ�ಪ�ಯನು� �ಾಡುವವ�ಾ���ೕ� �ಾರು                       
�ಾಡು��ೕ� ಅವರು ಪ�ತ� ಪ�ಪಂಚದ �ಾ�ೕಕ�ಾಗು��ೕ�. ಅದು ನಂಬ�ಾ�� ಪ�ರು�ಾಥ�ದನು�ಾರ�ಾ��. 

ಇದು ಈಶ��ೕಯ ಕುಟುಂಬ�ಾ��. ಈಶ�ರನ �ೂ� �ಾವ� ಕಲ�ದ�� ಒಂದು �ಾ� �ಾತ� ಇರು��ೕ� ನಂತರ �ೖ�ೕ                         
ಮ�ತನದ�� ಜನ�ವನು� ��ದು�ೂಳು���ೕ�. ಈ ಒಂದು ಜನ� ದುಲ�ಭ�ಾ��. ಈ ಈಶ��ೕಯ ಕುಲ ಉತ�ಮ�ಾ��,                     
�ಾ�ಹ�ಣಕುಲ ಎಲ�ದ��ಂತ ��ೕಷ��ಾ��. �ಳಮಟ�ದ ಕುಲ�ಂದ �ಾವ� ��ೕಷ� �ಾ�ಹ�ಣ ಕುಲದವ�ಾ���ೕ�, �ಾ�ಾಗ                   
�ವತಂ�ಯು ಬ�ಹ�ನನು� ರಚ� �ಾಡು�ಾ��ೂೕ ಆಗ �ಾ�ಹ�ಣರನು� ರಚ� �ಾಡು�ಾ��. ಎ�ೂ�ಂದು ಖು��ರ�ೕಕು.                   
�ಾವ� ತಂ�ಯ ಸ�ೕ��ನ����ೕ�. �ಾವ� ಈಶ�ರನ ಸಂ�ಾನ�ಾ���ೕ� ಮತು� ಈಶ�ರನ ��ೕಮತದಂ� ನ�ಯು��ೕ�. ತಮ�                     
ನಡ��ಂದ ಅವರ �ಸರನು� ಪ���� �ಾಡ�ೕಕು. ಅವರು ಅಸು�ೕ ಗುಣವ�ಳ�ಂತಹವರು, �ೕವ�                 
�ೖ�ೕಗುಣವ�ಳ�ಂತಹವ�ಾ���ೕ�ಂದು ತಂ�ಯು �ೕಳು�ಾ��. �ಾ�ಾಗ �ೕವ� ಸಂಪ�ಣ��ಾಗು��ೕ�ೂೕ ಆಗ �ಮ� ನಡುವ��                 
ಬಹಳ ��ಾ��ರುತ��. �ೖ�ೕಗುಣವ� ನಂಬ�ಾ�� ಅನು�ಾರ�ರುತ��, ಅಸು�ೕ ಗುಣವ�ಳ�ಂತಹವರು ನಂಬ�ಾ�� ಆ��ಾ��.                 
�ಾಲಬ��ಾ��ಾ�ಗಳೂ ಇ�ಾ��, ಸ�ಾ��ಗಳು ಪ�ತ��ಾ� ಬಹಳ ��ಾ��ರು�ಾ��. �ಾ� ಅವರು �ಾ�ಗೂ ಸದ��ಯನು�                   
�ಾಡುವ��ಲ�. ಒಂದು�ೕ� �ಾ�ಾದರೂ ಗುರುಗಳು ಸದ��ಯನು� �ಾ�ದ� �ೂ�ಯ���ೕ ಕ�ದು�ೂಂಡು �ೂೕಗು�ಾ��                 
ಆದ� ಸ�ಯಂ �ಟು� �ೂರಟು �ೂೕಗು�ಾ��. ಇ�� ತಂ�ಯು �ಮ�ನ� ನನ� �ೂ�ಯ�� ಕ�ದು�ೂಂಡು �ೂೕಗು��ೕ�ಂದು                       
ತಂ�ಯು �ೕಳು�ಾ��. �ಮ�ನು� �ೂ�ಯ�� ಕ�ದು�ೂಂಡು �ೂೕಗುವ�ದ�ೂ�ೕಸ�ರ �ಾನು ಬಂ���ೕ� ಆದ� ಅವರು                   
ಕ�ದು�ೂಂಡು �ೂೕಗಲು �ಾಧ��ಲ�. ಗೃಹ��ಗಳ ಬ� ಸ�ಯಂ ಜನ�ವನು� ��ದು�ೂಳು��ಾ��. ಸಂ�ಾ�ರದ �ಾರಣ                   
ಸ�ಾ��ಗಳ ಗುಂ�ನ�� ಬರು�ಾ��. �ಾಮ, ರೂಪ ಪ���ಂದು ಜನ�ದ�� ಬದ�ಾಗುತ��. ಸತ�ಯುಗದ�� ಇ��ಯ                   
ಪ�ರು�ಾಥ�ದನು�ಾರ ಜನ�ವ� �ಗುತ��. �ಾವ� ಈ ಪದ�ಯನು� �ೕ� ಪ�ದು�ೂಂ��ಂದು ಅ�� ನಮ� ��ಯುವ��ಲ�.                     
�ಾರು ಕಲ�ದ �ದಲು ಪ�ರು�ಾ��ಗ�ಾ�ದ��ೂೕ ಅವ�ೕ ಈಗಲೂ ಆಗು�ಾ��. ಅ�� ಮದು� �ೕ�ಾಗುತ�� ಎಂದು                     
ಮಕ��� �ಾ�ಾ�ಾ�ರ �ಾ���ಾ��. �ೂಡ� �ೂಡ� �ೖ�ಾನ�ರುತ��. �ೂೕಟ ಮುಂ�ಾದುವ�ಗ�ರುತ��. ಈಗ �ಾರತದ��                   
2003ರ�� ಜನರು 101 �ೂೕ��ಂತ ಅ�ಕ�ಾ��ಾ��. ಅ�� �ೕವಲ ಸ�ಲ� ಲ��ರು�ಾ��, ಅ�� 7-8 ಅಂತ��ನ                       
ಮ��ರುವ��ಲ�, ಆದ� ಇ��� ಏ�ಂದ� �ಾಗ�ಲ�. ಅ�� ಬಹಳ ���ರುವ��ಲ�, ಅ�� ದುಃಖದ ����ರುವ��ಲ�,                     
ಅ�� �ಟ�ಗಳ �ೕ� �ೂೕಗುವಷು� ���ರುವ��ಲ�, ಸ�ಗ��ಂದು �ಸ�ಾ��. ಈ ಸಮಯದ�� ಮನುಷ�ರು ಮು��ನ                     
�ಾ�ನ���ಾ��. ಎಷು� ಸುಖವನು� ಇಷ� ಪಡು�ಾ�� ಅಷು� ದುಃಖವ� ವೃ���ಾಗುತ��. ಈಗ ಬಹಳ ದುಃಖ��.                     
ಯುದ��ಾದ� ರಕ�ದ ನ�ಗಳು ಹ�ಯುತ��. ಒ��ಯದು, ಈ ಮುರು� ಎ�ಾ� ಮಕ�ಳ ಮುಂ� ����ಾ��. ಸಮು�ಖದ��                       
�ೕಳುವ�ದು ನಂಬವ�� �ೕಪ��� �ೕಳುವ�ದು ನಂಬ� ಟೂ, ಮುರು��ಂದ ಓದುವ�ದು ನಂಬ� ��ೕ. ಸ�ೂೕಪ��ಾನ, ಸ�ೂೕ                       
ಮತು� ರ�ೂೕ, ತ�ೕ�ಂದು �ೕಳುವ��ಲ�. �ೕಪ��� ಪ�ನಃ ಬರುತ��. ಒ��ಯದು. 

ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಅಗ� �ೂೕ� ಮರ� ���ರುವಂತಹ ಮಕ��� ��ೕ�ಯ �ಾ�-�ತ �ಾ� �ಾ�ಾರವರ �ನಪ� ��ೕ�                         
�ಾಗೂ ಸುಪ��ಾತ. ಆ��ೕಯ ಮಕ��� ಆ��ೕಯ ತಂ�ಯ ನಮ��. 

�ಾರ��ಾ�: 

1. ತಮ� ನಡವ�� ಮತು� �ೖ�ೕಗುಣಗ�ಂದ ತಂ�ಯ �ಸರನು� ಪ���� �ಾಡ�ೕ�ಾ��. ಅಸು�ೕ ಅವಗುಣಗಳನು�                     
��ದು�ಾಕ�ೕ�ಾ��. 

2. ಈ ಹ�ಯ ಜಡಜ�ೕಭೂತ ಶ�ೕರದ �ೕ� ಅವಶ��ಾ� ಮಮ�ಯನು� ಇಟು��ೂಳ��ಾರ�ಾ��. �ೂಸ ಸತ�ಯು�ೕ                     
ಶ�ೕರವನು� �ನಪ� �ಾಡ�ೕ�ಾ��. ಪ�ತ��ಯ ಗುಪ� ಸಹ�ೕಗವನು� �ೂಡ�ೕ�ಾ��. 
ವರ�ಾನ:  ತಂ�ಯ ಪ�� ಸೂಚ� �ಯಮಗ�ಂದ �ಾಭ ಪ�ಯುವಂತಹ ಮ�ಾ��ಾ ಪ�ರು�ೂೕತ�ಮ ಭವ. 

ಎ��ಷು� �ಯಮ �ಾಲ� �ಾಡು��ೂೕ ಅದರ�� ಅಷು� �ಾಭ�ಾ�� ಎಂದು �ೕಳ�ಾಗುವ�ದು, ಆದ��ಂದ                   
ಅಮೃತ�ೕ��ಂದ ಏ��ಾ� �ಯಮಗ��� ಅವ�ಗ�ಂದ ಎಂದೂ ದೂರ �ೂೕಗ�ೕ�, ���, ಅಮೃತ�ೕ�,                 
�ೕ� ಏ�ಲ� �ನಚ�� �ಾಡ�ಾ��, ಅವ�ಗಳ�� ಮನ��ಲ��ದ�ರೂ ಸಹ �ನಚ��ಯನು� ಎಂದೂ ��                   
�ಾಡ�ೕ�. �ೕ� ಭಕ�ರು �ಯಮದ �ಾಲ�ಯನು� ಖಂ�ತ �ಾಡು�ಾ��, ಮಂ�ರ�� �ೂೕಗಲು                 



ಮನ��ಲ��ದ�ರೂ ಸಹ ಖಂ�ತ �ೂೕಗು�ಾ��. �ೕ� ಸ�ಯಂ �ಯಮ ರೂ�ಸುವವರು, ಅ�ೕ ಅನುಭವ�ಂದ                   
ಪ�� �ಯಮದ �ಾಲ� �ಾಡು�ಾ� �ೂೕ�ಾಗ ಮ�ಾ��ಾ ಪ�ರು�ೂೕತ�ಮ�ಾ� �ಡು��. 

�ೂ�ೕಗ�:  �ಾರ ಬ� ಸಂತುಷ��ಯ ��ೕಷ ಗುಣ�� ಅವರ ಬ� ಸವ�ಗುಣ ಸ�ತಃ ಬರು��ರುತ��. 

  


