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“ಮಧುರ ಮಕ��ೕ - ಹ�ಯ ಪ�ಪಂಚ�ಂದ ಮಮತ�ವನು� �ಟು� ಸ�ೕ�� �ಾಡುವ ಉ�ಾ�ಹವ��ಟು��ೂ��, 
ಉ�ಾ�ಸದ���, ಸ�ೕ��ನ�� ಎಂದೂ ಸು�ಾ�ಗ�ಾರದು” 

ಪ���:  �ಾವ ಮಕ��� �ಾನದ ನ��ೕ�ರುವ��ೂೕ ಅವರ ಲ�ಣಗ�ೕನು? 
ಉತ�ರ:  ಅವ�� ಬಹಳಷು� ಸ�ೕ��ನ ಆಸ���ರುತ��. ಅವರು ಸ�ಾ ಮನ�ಾ� ಮತು� �ಾ�ಾ �ೕ�ಯ��                   

ತತ�ರ�ಾ�ರು�ಾ��. ಎಲ��� ತಂ�ಯ ಪ�ಚಯವನು� �ೂಟು� ಪ�ತ�� ಪ��ಾಣವನು� �ೕಡು�ಾ��.               
�ಾಜ�ಾ�ಯನು� �ಾ�ಪ� �ಾಡುವ ��ತ� ಸಹ�ಯನೂ� �ಾಡ�ೕ�ಾಗುತ�� ಅಂ�ಾಗ ಸಹ�ಯನೂ� ಸಹ                 
�ಾಡು�ಾ��. ತಂ�� ಪ�ಣ� ಸಹ�ೕ�ಗ�ಾ� �ಾರತವನು� ಸ�ಗ�ವ�ಾ�� �ಾಡುವ �ೕ� �ಾಡು�ಾ��. 

�ೕ�: �ಾ�ಾ ಓ �ಾ�ಾ �ೕ ಎಲ�ರ �ಾಗ���ಾ�ಾ............ 
 

ಓಂ �ಾಂ�. ಈಗ ನಂಬ� �ಾ� ಪ�ರು�ಾಥ�ದನು�ಾರ ಮಕ�ಳು �ಾ�ಯನು� ಅ�ತು�ೂಂ��ಾ��. �ಾ�ಯನು�                   
����ಾ��ಂದ� ಅವಶ��ಾ� ತಂ�ಯನೂ� ��ದು�ೂಳು��ಾ��. ಈ ತಂ�-�ಾ�ಯು �ೌ�ಾಗ���ಾತ ಮತು�               
�ಾಗ���ಾತ�ಾ��ಾ��. �ಾರು ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾ� ತಮ� ಪ�ಣ� �ೌ�ಾಗ�ವನು� ರೂ���ೂಳು��ಾ���ೕ,               
ಸೂಯ�ವಂ�-ಚಂದ�ವಂ� ಮ�ತನದ�� ಆ��ಯನು� ಪ�ಯು�ಾ���ೕ ಅವ��ೕ �ೌ�ಾಗ���ಾತ�ಂದು �ೕಳ�ಾಗುವ�ದು.             
ಅದರ��ಯೂ ನಂಬ� �ಾ� ಇ�ಾ��. ಅ�ೕಕರು ಈ �ೕ�ಯೂ ಇ�ಾ��, �ೕಡರ �ಾ�. ಬಹಳ �ಾ�ಾರಣ ಪ��ಗಳ�� �ೂೕ�                           
ಜನ� ಪ�ಯು�ಾ��. ಅವರು ಪದ�ಯನು� ಪ�ಯಲು �ಾಧ��ಲ�. ತಂ�ಯಂತು ಅವಶ��ಾ� ��ಸು�ಾ�� - ಮಕ��ೕ, ಈ                       
ಹ�ಯ ಪ�ಪಂಚ�ೂಂ�� ಮಮತ�ವ��ಟು��ೂಳ��ೕ�. �ಾಪ! ಪ�ಪಂಚದವರಂತೂ �ೕ�ಾಡು��ರು�ಾ��. ಮಕ�ಳ�� ಸ�ೕ��               
�ಾಡುವ ಆಸ�� �ಾಗೂ ಉ�ಾ�ಹ�ರ�ೕಕು. �ಲವ�� ಉ�ಾ�ಹವಂತೂ ಬರುತ�� ಆದ� �ೕ� �ಾಡುವ �ೕ� ���ರುವ��ಲ�.                       
ಮಕ��� ಅ�ೕಕ ಸಲ�ಗಳಂತೂ �ಗುತ��, ಬರವ��ಯೂ ಸಹ ಬಹಳ ಸ�ಷ��ಾ�ರ�ೕಕು. ��ಮೂ�� ಮತು� ವೃ�ದ �ತ�ವ� 30                         
ಅಥ�ಾ 40 ಅ��ರ�ೕಕು. ಇವ� ಬಹಳ ಉಪಯುಕ��ಾ�ರುವಂತಹ �ತ�ಗ�ಾ�� ಆದ� ಮಕ��� ಇವ�ಗಳ ಬ�� ಆಸ��                       
ಕ����. ಭ�ೕ ಸಂಜಯನ ಬಹಳ �ಾನ���� ಆದ� ಆ �ಾಯನವ� ಸಹ ಅಂತ��ಾ���. �ೕ� ಅ�ೕಂ��ಯ ಸುಖವನು�                         
�ೕಳ�ೕ�ಂದ� �ೂೕಪ-�ೂೕ�ಯರನು� �ೕ� ಎಂದು �ೕಳು�ಾ���ೕ �ಾ��ೕ ಅದೂ ಸಹ ಅಂತ�ದ ���ಯ �ಾಯನ�ಾ��.                     
ಈಗ ಆ ಸುಖವ� �ಾ�ಗೂ ಇಲ�. ಈಗಂತೂ ಅಳು��ರು�ಾ��, �ೕಳು��ರು�ಾ��. �ಾ�ಯು �ಟ�ನು� �ೂಡುತ��, ಭ�ೕ                       
ಪ���ತ�ವ� ಬರು�ಾ�� ಆದ� ಆ ನ�ಯ��ರುವ��ಲ�. �ಮ� ಸ�ೕ��ನ ಬಹಳ ಅವ�ಾಶವ� �ಗುತ��. ಈಗ ಒಂ�ೕ                       
ಧಮ��ಾಗ�ಂದು �ೕಳು��ರು�ಾ��. ಆ ಒಂದು ಸ�ಾ�ರವ� �ಾರತದ��ತು�, ಅದ�� ಸ�ಗ��ಂದು �ೕಳ�ಾಗು��ತು� ಆದ�                   
�ಾ�ಗೂ ���ಲ�. ಇದು 5000 ವಷ�ಗಳ �ಂ�ನ�ಾ��. �ಾ�ಾಗ ಒಂ�ೕ ಸ�ಾ�ರ�ತು�, 2500 ವಷ�ಗ�ಂದೂ �ೕಳಬಹುದು                       
ಏ�ಂದ� �ಾಮ�ಾಜ� (��ೕ�ಾಯುಗ) ದ��ಯೂ ಸಹ ಒಂ�ೕ ಸ�ಾ�ರ�ತು�. 2500 ವಷ�ಗಳ�ದಲು ಸತ�ಯುಗ, ��ೕ�ಾದ��                       
ಒಂದು ಸ�ಾ�ರ�ತು�. �ಾವ�ದ�ಂದ ಚ�ಾ�� (ಜಗಳ) �ೂ�ಯಲು ಎರಡು ಧಮ�ಗ�ರ�ೕ ಇಲ�. �ಾ��ೕ ಇ��ಯೂ ಸಹ                       
�ಂದೂ-�ೕ� �ಾ�-�ಾ� ಅ�ಾ�� ಸ�ೂೕದರ�ಂದು �ೕಳು��ರು�ಾ��. ಮ�� �ೂೕ�, ಏ�ೕ�ೂೕ �ಾಡು��ರು�ಾ��! ��                   
ಮದು�ಗಳನು� �ಾಕು��ರು�ಾ��. ಈ ಪ�ಪಂಚ�ೕ �ೕ��, ��ೕ-ಪ�ರುಷರೂ ಸಹ ಪರಸ�ರ �ೂ��ಾಡು��ರು�ಾ��. ��ಯು                   
ಪ�ಯನೂ� ಸಹ �ೂ�ಯಲು �ಂಜ�ಯುವ��ಲ�. ಮ�-ಮ�ಯ��ಯೂ ಬಹಳ ಜಗಳ�ರುತ��. �ಾರತದ��ಯೂ ಸಹ                 
2500 ವಷ�ಗಳ �ಂ� ಒಂ�ೕ ಸ�ಾ�ರ�ತು� ಎಂಬುದನು� ಮ�ತು ����ಾ��. ಈಗಂತೂ ಅ�ೕಕ ಸ�ಾ�ರ, ಧಮ�ಗ�ಾ��, ಆದ                         
�ಾರಣ ಅವಶ��ಾ� �ೂ��ಾಟಗಳು ಇರುತ��. �ಾರತದ�� ಒಂದು ಸ�ಾ�ರ�ತು�, ಅದ�� ಭಗ�ಾ�-ಭಗವ�ಯ ಸ�ಾ�ರ�ಂದು                   
�ೕಳ�ಾಗುತ�� ಎಂಬುದನು� �ೕವ� ��ಸು��ೕ�. ಭ���ಾಗ�ವ� �ಾ�ರಂಭ�ಾಗುವ��ೕ ನಂತರದ��. ಸತ�ಯುಗ-��ೕ�ಾದ��               
ಭ���ರುವ��ಲ�. ಮನುಷ�ರು ತಮ� ಅಹಂ�ಾರವನು� ಬಹಳ �ೂೕ���ೂಳು��ಾ�� ಆದ� ಅವರ�� ಕವ�ಯಷೂ�                 
�ಾನ�ಲ�. �ಾ� �ೂೕ�ದ� ಅ�ೕಕ �ಾನಗ��.... �ೖದ��ೕಯ �ಾನ, �ಾ��ಸ�� �ಾನ.... ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - �ಾರು                         
ತತ��ಾಸ���ಂದು ಕ���ೂಳು��ಾ���ೕ ಅವರ ಬ� ಈ �ಾನ ಸ�ಲ�ವ� ಇಲ�. ��ಾಸ� ಎಂದು �ಾವ�ದ�� �ೕಳ�ಾಗುತ��                       
ಎಂಬುದನೂ� ಸಹ ��ದು�ೂಂ�ಲ� ಅಂ�ಾಗ �ೕವ� ಮಕ�ಳು ಸ�ೕ��ನ�� ಆಸ��ಯ��ಟು��ೂಳ��ೕಕು, �ಾ�ಪ�ಯ��                 
ಸಹ�ೕ�ಗ�ಾಗ�ೕಕು. ಒ��ಯ ವಸು� (�ತ�) �ಾ��ೂಡ�ೕ�ಾ��. ಎಂತಹ ಮನುಷ��ೂೕ ಅಂಥಹ �ಮಂತ�ಣವನು�                 
�ೂಡ�ಾಗುತ��. �ೕ� ಸ�ಾ�ರದ�� ಅ�ೕಕರು ಅ��ಾ�ಗ�ರು�ಾ��. ��ಣ ಮಂ��, ಮುಖ�ಮಂ��ಗ�ರು�ಾ�� �ಾ��ೕ                 
ಇ��ಯೂ ಸಹ ಕ�ೕ��ರ�ೕಕು. ತಂ��ಂದ ಸಲ� ���ದ ತ�ಣ ಅದನು� �ಾಯ�ದ�� ತರ�ೕಕು. ಈಗ �ೂೕ�,                       
�ೂೕರಕು�ರದ�� �ೕ�ಾ ಪ�ಸ�ಕಗಳನು� �ಡುಗ� �ಾಡು�ಾ��. ಅವನು� ಎಲ�ವನೂ� ಉ�ತ�ಾ� �ೂಡಲು ತ�ಾ�ರು�ಾ��.                   



�ಾವ���ಾ� ಸಂ��ಗ���ೕ ಅವ�ಗಳ�� ಧನವ� ಬಹಳ�ರುತ��. �ಾ�ಾಗ �ಾ��ೕರದ ಮ�ಾ�ಾಜನು ಮರಣ                 
�ೂಂ�ದ�ೂೕ ಆಗ ಎ�ಾ� ಸಂಪತು� ಆಯ� ಸ�ಾ�ಗ�� ���ತು ಏ�ಂದ� ಅವರು ಆಯ� ಸ�ಾಜದವ�ಾ�ದ�ರು. ಸ�ಾ��                       
ಮುಂ�ಾದವರ ಬ�ಯೂ ಬಹಳ ಹಣ�ರುತ��. �ಮ� ಬ�ಯೂ ಸಹ �ಾವ ಹಣ ಮುಂ�ಾದವ�ಗ���ೕ ಅದನು� �ಾರತವ�                       
ಸ�ಗ��ಾಗ�ಂದು ಈ �ೕ�ಯ�� �ೂಡ�ಸ�ೕಕು. �ೕವ� ಸ�ಗ�ವ�ಾ�� �ಾಡುವ�ದರ�� ಸಹ�ೕಗ �ೕಡು��ೕ�.                 
�ಾ��-ಹಗ�ನ ಅಂತರ��. ಅವರು �ನ-ಪ���ನ ನರಕ�ಾ�ಗ�ಾಗುತ��ೕ �ೂೕಗು�ಾ��. �ಮ�ನು� ಈಗ ಸ�ಗ��ಾ�ಗಳ�ಾ��                 
�ಾಡು�ಾ��. �ಾ� �ೂೕ�ದ� ಎಲ�ರೂ ಬಡವ�. �ಾವ� ಹಣವನು� ಒಟು�ಗೂ�ಸು��ೕ�ಂದಲ�. �ೕವಂತೂ �ೕಳು��ೕ� -                     
�ಾ�ಾ, ಈ ಸ�ಲ� ಹಣವನು� ಯ�ದ��, �ೕ�ಯ�� �ೂಡ��. ಈ ಸಮಯದಲ�ಂತೂ ಎಲ�ರೂ ಪರಸ�ರ                     
�ೂ��ಾಡು��ರು�ಾ��. ಒಂದು �ಾಜ��ಾಗಲು �ಾಧ��ಲ� ಆದ��ಂದ ಸ�ಾ�ರ�� ��ಸ�ೕಕು - ಸೂಯ�ವಂ�,                 
ಚಂದ�ವಂ�ಯ��ಾ�ಗ ಒಂ�ೕ �ಾ�ಾ�ಡ�ತ�ತು�. �ೕವ� ಸಹ ಅದನು� ಬಯಸು��ೕ�ಂದ� ಅದು ಅವಶ��ಾ� ಆಗುತ��.                   
ತಂ�ಯು ಸ�ಗ�ದ �ಾ�ಪ� �ಾಡು���ಾ�� ಅವರು ಅವಶ��ಾ� ಸ�ಗ�ದ ರ�ೖತ�ಾ��ಾ��. �ಾವ� ಒಂದು �ೖ�ೕ                     
ಸ�ಾ�ರವನು� �ಾ�ಪ� �ಾಡು����ೕ�. ಅ�� ಆಸು�ೕ ಸ�ಾ�ರ�ರುವ��ಲ�. ಅ�ಲ�ದರ ��ಾಶ�ಾ� �ಡುತ��. �ಮ� ಬ�                     
ಬಹಳ ಒ��ಯ �ಾನ��, ಅದ�ಂದ ಬಹಳ �ಲಸ�ಾಗಬಹು�ಾ��. �ಹ�ಯು ಪ��ಾನ �ೕಂದ��ಾ��, ಅ�� ಬಹಳ �ೕ�                       
�ಾಡಬಹುದು. ಅ�� ಒ�ೂ���ಯ ಮಕ�ಳು ಇ�ಾ��, ಜಗ�ೕ�-ಸಂಜಯನೂ ಇ�ಾ�� ಆದ� ಎಲ�ರೂ                 
ಸಂಜಯ�ಾ���ೕರಲ��. �ೕವಲ ಒಬ�ರಲ� �ೕವ� ಪ���ಬ�ರೂ ಸಂಜಯ�ಾ���ೕ�. ಎಲ��� �ಾಗ� ��ಸುವ��ೕ �ಮ�                   
�ಲಸ�ಾ��. ತಂ�ಯಂತೂ ��ಾ�� ��ಸು��ರು�ಾ��. ಆದ� ಮಕ�ಳು ತನ��ೕ ವ�ವ�ಾರದ�� ಮಕ�ಳು ಮುಂ�ಾದವರ                   
ಸಂ�ಾಲ�ಯ���ೕ ����ಾ��ೂಂ��ಾ��. ಗೃಹಸ� ವ�ವ�ಾರದ��ರು�ಾ� ತಂ�ಯ ಸಹ�ೕ�ಗ�ಾಗ�ೕಕು ಆದ� ಅ�ಲ�.               
ಇಲ�ಂತೂ ಸ�ೕ�� �ಾ� �ೂೕ�ಸ�ೕ�ಾ��. ಒಂದು ಸ�ಾ�ರವ� �ೕ� �ಾ�ಪ��ಾಗು�ಾ� ಇ�. ಈ ಚಕ�, �ಾ��ಾವನು�                       
�ೂೕ� ಸಮಯವನು� �ೂೕ�ಸು���. �ೕ� �ಾವಣನ �ತ�ವನು� �ಾ���ಾ���ೕ �ಾ��ೕ �ೂಡ� �ತ�ವನು� �ಾ�                     
ಅದರ�� ಈಗ ಅದರ ಮುಳು� ತಲು�� ಇದರ ನಂತರ ಒಂದು ಸ�ಾ�ರವ� ಬರ�� ಎಂದು ಬ�ಯ�ೕಕು. ತಂ�ಯು ಸಲ�                           
�ೕಡು�ಾ�� - �ವ�ಾ�ಾ ಅಂತೂ ಗ��ಗಳ�� �ೂೕ� �ರು�ಾಡಲು �ಾಧ��ಲ�. ಒಂದು �ೕ� ಇವರು (ಬ��ಾ�) �ೂೕದರೂ ಸಹ                           
�ವ�ಾ�ಾ ಅ��-ಇ�� ಅ�ಯ�ೕ�ಾಗುತ��. ಮಕ�ಳು �ೌರವವ��ಡ�ೕಕು. ಈ ಸ�ೕ�� �ಾಡುವ�ದು ಮಕ�ಳ �ಲಸ�ಾ��.                   
ಒಂದು ಸ�ಾ�ರವ� �ಾವ�ದು �ಾರತದ��ತು� ಅದು ಪ�ನಃ �ಾ�ಪ��ಾಗು�ಾ� ಇ�. ಎಂದು ಬ�ಯ�ೕಕು ಎಷು� ವಷ�ಗ�ಂದ ಈ                         
ಯ�ವ� ರ�ಸಲ����. ಇ�ೕ ಪ�ಪಂಚದ �ೂಳ�ಲ�ವ� ಇದರ�� ಸ�ಾ���ಾಗುತ��, ಇದು ಬಹಳ ಸಹಜ�ಾ�� ಆದ�                     
ಎಲ��ಗೂ ��ಸುವ�ದರ�� ಸಮಯ �ೕಕು. �ಾಜರಂತೂ�ಾರೂ ಇಲ�. ಒಬ�ರನು� �ಾರೂ �ೂಡ�ವ�ಂದು ಒಪ��ವ��ಲ�.                     
�ದಲಂತೂ ಏ�ಾದರೂ �ೂಸ ಅ��ೕಷ� �ಾ��ಾಗ ಅದನು� �ದಲು �ಾಜರ ಮು�ಾಂತರ ��ಾ�ರ �ಾ�ಸು��ದ�ರು.                     
ಏ�ಂದ� �ಾಜರ�� ಶ���ರು��ತು�. �ಾಜ�ೕಗ�ಂದ, ಇಲ�� ಬಹಳ ಧನ �ಾನ �ಾಡುವ�ದ�ಂದ �ಾಜ�ಾಗು�ಾ��.                   
ಇಲ�ಂತೂ ಪ��ಗಳ �ಾಜ��ಾ��. ಒಂದು ಸ�ಾ�ರ�ಲ�. ಒಬ� ಬಡ ��ಾ�ಯದೂ ಸಹ ಸ�ಾ�ರ�ಾ��, ಅವರ �ಾ�ನ�ಂದ                       
ಇ�ಸಲೂ ಸಹ ��ಾ�ಸುವ��ಲ�. ಇಂತಹ ಬಹಳ �ಲಸಗಳು ನ�ಯು��ರುತ��. ಎರಡು �ೖ�ಯನು� �ೂಟ�ರೂ ಸಹ �ೂಡ�                       
ಮಂ��ಯ��ೕ �ಾ�ಸಲೂ �ಂಜ�ಯುವ��ಲ�. ಅಂ�ಾಗ �ೕವ� ಮಕ�ಳು �ೕ�ಯ ಅವ�ಾಶವನು� ��ದು�ೂಳ��ೕಕು, ���                   
�ಾಡ�ಾರದು. �ೕ� ಸತ�ಂಗದ�� ಕ�ಯನು� �ೕ� ಮ�� ಮ�� �ೂೕ� ಪ�ನಃ �ಾ��ೕ ಆ� �ಡು�ಾ��. �ಾವ��ೕ                         
ಉ�ಾ�ಸ�ರುವ��ಲ�. �ಾ��ೕ ಮಕ�ಳ��ಯೂ ಸಹ ಉ�ಾ�ಸವ� ಕ����. ಸ�ಾ�ರದ ಹೂ�ೂೕಟದ�� ಬಹಳ ಒ��ಯ                   
ಸುಂದರ�ಾದ ಹೂಗ�ರುತ��, ಅವರ ��ಾಗ�ೕ �ೕ��ಾ�ರುತ��. �ಾ�ೕ �ೂೕಗು�ಾ��ಂದ� �ದಲು ಅವ�� ಒ��ಯ                   
ಹೂಗಳನು� ತಂದು �ೂಡು�ಾ��. �ಾ��ೕ ಇ�� ತಂ�ಯದೂ ಸಹ ಹೂ�ೂೕಟ�ಾ��. �ಾ�ೕ ಬರು�ಾ��ಂದ� �ಾವ�                     
ಅವರನು� �ರು�ಾ�ಸು��ೕ��ೕ? ಇಂತಹವರು ಒ�ೂ���ಯ ಹೂಗ�ಂದು �ಸರನು� ��ಸು��ೕ�. ಇ�� ಕ���, ಎಕ�ದ                   
ಹೂಗಳೂ ಸಹ ಕು���ಾ��. ಅವರ�� �ೂಳಪ� ಎನು�ವ��ೕ ಇಲ�, �ೕ� �ಾಡುವ��ಲ�. ಪ�� �ನ ಒಬ�ರಲ� ಒಬ���                         
ತಂ�ಯ ಪ�ಚಯವನು� ಅವಶ��ಾ� �ೂಡ�ೕಕು. �ೕವಂತೂ ಗುಪ��ಾ���ೕ�, ಎ�ೂ�ಂದು �ಘ�ಗಳು ಬರುತ��. ಸ�ೕ���                   
�ೕಗ��ಾ�ಲ�. ತಂ�ಯಂತೂ ಮಂ�ರಗ�� �ೂೕ�, ಸ��ಾನದ�� �ೂೕ� �ಾಷಣ �ಾಡ�ೕ�ಂದು ಪ�ೕ-ಪ�ೕ ��ಸು�ಾ��                   
ಅಂ�ಾಗ ಮಕ�ಳು ಸ�ೕ��ನ ಪ�ತ�� ಪ��ಾಣವನು� �ೂೕ�ಸ�ೕಕು. ಆದ� �ೕಕ�ಾ�ಾರು �ಲವರ��ೕ ಇ�ಾ��.                   
�ತ�-ಸಂಬಂ�ಗಳು ಮುಂ�ಾದವ�ಗೂ ಸಹ ��ಸ�ೕಕು. ಇ�� ಬರಲು ಭಯ ಪಡು�ಾ��ಂದ� ಮ�� �ೂೕ� ��ಸಬಹುದು.                     
ತಂ�ಯ ಪ�ಚಯ �ಗುವ�ದ�ಂದ ಬಹಳ ಖು��ಾ� �ಡು�ಾ��. ತಂ�ಯು �ೕಳು�ಾ�� - ಸ�ೕ��ನ��ಂದೂ ಸು�ಾ�ಗ�ಾರದು.                     
100ರ�� ಒಬ�ರು ಬರು�ಾ��. �ಾಜ�ಾ�ಯನು� �ಾ�ಪ� �ಾಡುವ�ದರ�� ಅವಶ��ಾ� ಸಹ� �ಾಡ�ೕ�ಾಗುತ��.                 
ಎ��ಯವ�� �ಂದ�ಯನು� �ೕಳುವ��ಲ���ೕ ಅ��ಯವ�� ಕಳಂ�ೕಧರ�ಾಗುವ��ಲ�. �ಾನದ ನ�ಯು ಏ�� ಆದ�                 
ಫ��ಾಂಶ���! ಒ��ಯದು, 10-20 ಜನ�� �ಾನ �ೂ����ೕ�, ಅದರ�� ಒಬ��ೂೕ ಅಥ�ಾ ಇಬ��ೂೕ                   
�ಾಗೃತ�ಾದ�ಂದ� ಅದ�ಾ�ದರೂ ��ಸ�ೕಕಲ��. �ೕ�ಯ ಆಸ�� ಇರ�ೕಕು, ಆಗ ತಂ�ಯು ಬಹು�ಾನ �ೂಡು�ಾ��.                   
ತಂ�ಯ ಪ�ಚಯ �ೂ� - �ಮ� ತಂ� �ಾರು? ಆಗ�ೕ ಆ��ಯ ನ��ೕರುತ��. �ೕವ� �ಾಷಣ �ಾ� - �ಶ�ದ��                             



ಬ��ಾ�ಕು�ಾರ-ಕು�ಾ�ಯರ �ನಃ �ಶ�ದ ಇ��ಾಸ-ಭೂ�ೂೕಳವನು� ಮ�ಾ��ರೂ ��ದು�ೂಂ�ಲ�. �ಾ�ಂ� �ಾ�.               
ತಂ�ಯು ಸ��ಾನದ �ಾತನು� ��ಸು�ಾ��ಂ�ಾಗ �ೕವ� ಸ��ಾನದ�� �ೂೕ� ಸ�ೕ�� �ಾಡ�ೕಕು. 6-8 ಗಂ�ಗಳಂತೂ                     
ವ�ವ�ಾರ-ಉ�ೂ�ೕಗವನು� �ಾಡು��ೕ�, ಉ�ದ ಸಮಯವ� ಎ�� �ೂೕಗುತ��? ಸ�ೕ�� �ಾಡ�ದ�� ��ೕಷ�                 
ಪದ�ಯನು� ಪ�ಯಲು �ಾಧ��ಲ�. ತಂ�ಯು �ೕಳು�ಾ�� - ಮಕ��ೕ, �ೕವ� �ಾ�ಾಯಣನನು� ಅಥ�ಾ ಲ��ೕಯನು�                     
ವ�ಸಲು ಬಂ���ೕ� ಆದ� ತಮ� ಮುಖವನು� �ೂೕ��ೂ��. ತಂ�ಯು ��ಸುವ�ದಂತೂ ಸ�ಯಲ��. ಒಂ�ೕ �ಷಯವನು�                     
��ದು�ೂ��. �ಶ�ದ ಇ��ಾಸ-ಭೂ�ೂೕಳವ� �ೕ� ಪ�ನ�ಾವತ���ಾಗುತ�� ಎಂಬುದನು� ಬಂದು ��ದು�ೂ���,               
ಪ���ಗಳ�� �ಾ��. �ಾ� ಅನು� ��ದು�ೂಳು�ವ ಪ�ಯತ� �ಾ��. �ಮ� ಮೂರು ���ಗಳಷು� ಪೃ��ಯು                     
�ಗುವ��ಲ�. ಮನುಷ�ರು ಅ�ತು�ೂಂ�ಲ�. �ೕವ� ಪರಮ�ಾಮದ ��ೕ��ಾ���ೕ�. ಪರಮ�ಾಮದ ��ೕ�ಯರು               
ಮ�ಾ��ರೂ ಇರುವ��ಲ�. ತಂ� ಮತು� �ೕವ� ಮಕ�ಳು ��ೕ�ಯ�ಾ���ೕ�. �ಮ� �ಾ�ಯನು� �ಾರೂ                   
��ದು�ೂಳು�ವ��ಲ�. ಇ�� �ಾ�ಾರದ�� �ಾ�� ನಮಸ���, ಇದನು� �ಾ�, ಅದನು� �ಾ� ಎಂದು �ೕಳುವ��ಲ�. �ೕ�                       
�ಾಧು ಮ�ಾತ�ರ �ಾಲನು� �ೂ�ದು ಕು�ಯು�ಾ��, ಅದ�� ತತ� ಪ���ಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��. ಏ�ಂದ� ಶ�ೕರವ� ಪಂಚ                       
ತತ�ಗ�ಂದ ಆ��ಯಲ��. �ಾರತದ ��� ಏ�ಾ� ����? ಅಂ�ಾಗ ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - ಮಕ��ೕ, ಸ�ೕ��ನ �ಾ�ಯನು�                         
�ೂೕ��, ಎಲ��� ಸುಖ �ೂ�. ಇಲ�ಂತೂ ಇ�ೕ ಗುಂ�ರ�ೕಕು, ಇ�ೕ �ಂ��ರ�ೕಕು. ಬು���ೕಗವ� ತಂ�ಯ                     
�ೂ��ರ�. 

�ೕ� :  �ಾ�ಾ ಓ �ಾ�ಾ �ೕನು ಎಲ�ರ �ಾಗ���ಾ�ಾ......... 

�ಾ�ಾ ಜಗದಂ�ಾ �ಾಗ���ಾ��ಾ��ಾ��. �ಾ��ೕ ಪದ�ಯನು� ಪ�ಯು�ಾ��. ಅವರೂ ಸಹ �ೕಳು�ಾ�� – �ವ                     
ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾ�, ಅವರು �ೕ�ದ�ನು� �ನಪ� �ಾ� ಅನ��� �ಾರ� �ಾ�ಸು��ೕ�, �ೌ�ಾಗ�ವನು� �ಾ�ಸು��ೕ�.                       
�ೕವ� �ಾರತದ �ೌ�ಾಗ� ��ಾ��ಾ���ೕ�. ಅಂದ�ೕ� ಎ�ೂ�ಂದು ನ��ರ�ೕಕು. �ಾವ�ದು ಮ�ಾ�ರವರ ಮ���ೕ                   
ಅ�ೕ ತಂ�ಯ ಮ���ಾ��, �ಾ�ೕ �ಾತನ ಮ��ಯೂ �ೌದು. �ೕವ� ಮಕ�ಳು ಯ�ದ ಸೂ�ಲ �ೕ�ಯನೂ�                       
�ಾಡ�ೕಕು, ಆ��ಕ �ೕ�ಯನೂ� ಅವಶ��ಾ� �ಾಡ�ೕಕು. ಮನ��ಾಭವದ ಮಂತ�ವನು� ಎಲ��� ��ಸ�ೕಕು.                 
ಮನ��ಾಭವದ ಮಂತ�ವ� ಮನ�ಾ� �ೕ� ಆ��, ಮ�ಾ��ೕಭವದ ಮಂತ�ವ� �ಾ�ಾ ಆ��. ಇದರ�� ಕಮ�ಣ �ೕ�ಯೂ ಬಂದು                         
���ತು. ಕ��ಯರು �ೕ�ಯ�� �ೂಡಗ�ೕಕು. ಹ��ಗಳ�� ��ಾ�� �ೕ��ಾಗುತ��. �ೂಡ�-�ೂಡ� ನಗರಗಳ�� ಬಹಳ                   
�ಾ�ಷ� ಇ�. �ಂ��ೕಷ� ಬಹಳ ಇ� ಅಂ�ಾಗ ಏನು �ಾಡುವ�ದು? �ೂಡ� ನಗರಗಳನು� �ಟು� �ಡುವ��ೕ? ಈ �ೕ�ಯೂ                           
ಅಲ� ಏ�ಂದ� �ೂಡ� ನಗರಗ�ಂದ, �ಾಹು�ಾರ�ಂದ ತಂ�ಯ ಪ�ತ���ಯ ಶಬ�ವ� �ೕ� ಬರುವ�ದು. �ಾ� ಈಮನ��ಾಭವದ                         
ಛೂ-ಮಂತ��ಂದ ಪ�ಪಂಚವನು� ಸ�ಗ�ವ�ಾ�� �ಾಡ�ೕ�ಾ��. ತಂ�ಯು ಕು�ತು ��ಸು�ಾ�� - ಈ ಜಗದಂ�ಾ �ಾರು,                     
ಇವರು �ಾರತದ �ೌ�ಾಗ���ಾ� ಆ��ಾ��, ಇವರ �ವಶ�� �ೕ�ಯು ಪ��ದ��ಾ��. ಜಗದಂ�ಾ ಪ�ಮುಖ�ಾ��ಾ��                   
ಅ�ಾ�� �ಾರತದ�� ಒಂದು �ೖ�ೕ ಸ�ಾ�ರವನು� �ಾ�ಪ� �ಾಡುವಂತಹ ಮುಖ�ಸ��ಾ��ಾ��. �ಾರತ �ಾ�ಾ ಶ��                     
ಅವ�ಾರವ� �ಾರತದ�� ��ೕಮತದ ಆ�ಾರದ �ೕ� ಒಂದು ಸ�ಾ�ರವನು� �ಾ�ಪ� �ಾ��ಾ��. ಒ��ಯದು. 

ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಅಗ� ಮರ� ���ರುವಂತಹ ಮಕ��� ��ೕ�ಯ �ಾ�ಾ-�ತ �ಾ�ಾ��ಾರವರ �ನಪ� ��ೕ� �ಾಗೂ                       
ಸುಪ��ಾತ. ಆ��ೕಯ ಮಕ��� ಆ��ೕಯ ತಂ�ಯ ನಮ��. 

�ಾರ��ಾ� ಮುಖ��ಾರ: 

೧. ಬು���ೕಗವನು� ಒಬ� ತಂ��ಂ�� �ೂೕ�ಸ�ೕಕು, ಮನ��ಾಭವದ ಛೂ-ಮಂತ��ಂದ ಈ ಪ�ಪಂಚವನು�                 
ಸ�ಗ�ವ�ಾ�� �ಾಡ�ೕ�ಾ��. 

೨. ಸ�ೕ��ನ��ಂದೂ ಸು�ಾ�ಗ�ಾರದು. ಸೂ�ಲ �ೕ�ಯ �ೂ� �ೂ�� ಆ��ಕ �ೕ�ಯನೂ� �ಾಡ�ೕ�ಾ��. ಎಲ���                     
ಮನ��ಾಭವದ ಮಂತ�ದ �ನಪ� ತ�ಸ�ೕ�ಾ��. 
ವರ�ಾನ:  ಪ��ೕ�ಸುವ �ಾಗೂ �ಣ�ಯ �ಾಡುವಂತಹ ಶ��ಯ ಮೂಲಕ �ೕ�ಯ�� ಸಫಲ� �ಾ���                 

�ಾ��ೂಳು�ವಂತಹ ಸಫಲ�ಾ ಮೂ�� ಭವ. 
�ಾರು ಪ��ೕ�ಸುವ ಶ��ಯ ಮೂಲಕ ತಂ�ಯನು�, ತಮ�ನು�, ಸಮಯವನು�, �ಾ�ಹ�ಣ ಪ��ಾರವನು�                 
ಮತು� ತಮ� ��ೕಷ� ಕತ�ವ�ವನು� ಗುರು�� ನಂತರ �ಣ�ಯ �ಾಡು�ಾ��. ಏನು ಆಗ�ೕಕು ಮತು� ಏನು                       
�ಾಡ�ೕಕು, ಅವ�ೕ �ೕ� �ಾಡು�ಾ��, ಕಮ� ಅಥ�ಾ ಸಂಬಂಧ ಸಂಪಕ�ದ�� ಬರು�ಾ� ಸ�ಾ ಸಫಲ�ಯನು�                     



�ಾ��� �ಾ��ೂಳು��ಾ��. ಮನ�ಾ�-�ಾ�ಾ-ಕಮ�ಣ ಎ�ಾ� ಪ��ಾರದ �ೕ�ಯ�� ಸಫಲ�ಾ             
ಮೂ��ಗ�ಾಗಲು ಆ�ಾರ�ಾ��, ಪ��ೕ�ಸುವ ಮತು� �ಣ�ಯ �ಾಡುವಂತಹ ಶ��. 

�ೂ�ೕಗ�:  �ಾನ�ೕಗದ �ೖ� �ೖ� �ಂದ ಸಂಪನ��ಾ�, ಆಗ �ಾವ��ೕ ಪ��ಾರದ ಪ����ಯನು� ��ಂ� ನ��                     
�ಾರು �ಾಡು��. 

  


