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“ ಡಬ��ೖಟ� ����ಂದ ಪ�ಶ�ಮದ ಸ�ಾ�� ” 

ಇಂದು ದೂರ�ೕಶದ��ರುವ �ಾ�ಾ��ಾರವರು, ದೂರ�ೕಶದ��ರುವ ಮಕ��ೂಂ�� �ಲನ �ಾಡುವ�ದ�ಾ�� ಬಂ��ಾ��.               
�ಾ�ಲ�ರೂ ದೂರ �ೕಶ�ಂದ ಬಂ���ೕ�ಂದ� �ಾ�ಾ��ಾರವರು ದೂರ �ೕಶ�ಂದ ಬಂ��ಾ��. ಎಲ���ಂತಲೂ ಅ� ದೂರ                     
ಮತು� ಅ� ಸ�ೕಪ�ರುವ �ೕಶವ� �ಾ�ಾ��ಾರವರ �ೕಶ�ಾ��. ಇಷೂ� ದೂರ��, ಈ �ಾ�ಾರ ಪ�ಪಂಚದ �ೌಂ���ಂದ                       
ಬಹಳ ದೂರ��. �ೂೕಕ�ೕ �ೕ� �ೂೕಕ�ಾ��. �ಾ�ಲ�ರೂ �ಾ�ಾರ �ೂೕಕ�ಂದ ಬಂ���ೕ� ಮತು� �ಾ�ಾ��ಾರವರು                     
�ಾ�ಾರ �ೂೕಕ��ಂತಲೂ ದೂರ ಪರ�ೂೕಕ�ಂದ, ಸೂ��ವತನವನು� �ಾ� ಬ��ಾ� ತಂ�ಯನೂ� �ೂ�ಯ�� ಕ�ದು�ೂಂಡು                   
ಬಂ��ಾ��. ಮತು� ಇಷೂ� ಸ�ೕಪವ� ಇ�, ಅ��� ��ಂ�ನ�� ತಲು� �ಡಬಹುದಲ��. �ಾವ�ಗಳು ಬರುವ�ದರ��                     
ಎ�ೂ�ಂದು ಗಂ�ಗಳು ��ಸುತ�� ಮತು� ಎ�ೂ�ಂದು ಕಷ�ಪಟು� ಸಂ�ಾ��ರುವ ಹಣವನು� �ೂಡ�ೕ�ಾಗುತ��. ಇಷ�ನು�                   
�ೕ�ಸುವ�ದರ�� ಎ�ೂ�ಂದು ಸಮಯವ� ���ತು. ಮತು� ತಂ�ಯು ವತನ�ಂದ ಬರುವ�ದ�� ಮತು� �ೂೕಗುವ�ದ�� ಖ�ೕ�                     
ಆಗುವ��ಲ�. �ೕವಲ ��ೕಹದ �ಾ�, ಇದರ ಮೂಲಕ ��ಂ�ನ ಮೂಲಕ ತಲು� �ಡು��ೕ�. ಪ�ಶ�ಮವಂತು ಆಗುವ��ಲ�                       
ಅಲ��. �ಾ�ಾ��ಾರವರು ��ದು�ೂಂ��ಾ�� - ಮಕ�ಳು �ಾಜ��ಾಗ�ವನು� ಕ�ದು�ೂಂಡ ನಂತರ ಅ�ೕಕ ಜನ�ಗಳು                   
�ನ�-�ನ� ಪ��ಾರದ ತನು�ನ, ಮನ��ನ, ಧನದ ಪ�ಶ�ಮವ��ೕ ಅನುಭ�ಸು��ರು�ಾ��. �ಶ�ದ �ಾ�ೕಕತ�ದ ��ೕಟ���,                   
�ಂ�ಾಸ�ಾ�ಾ�, ಸವ��ಾ���ಗಳ ಭಂ�ಾರದ �ಾ�ೕಕ���! ಪ�ಕೃ�ಯೂ �ಾ�! ಇಂತಹ �ಾ�ಾ���ಾ�, �ಾ�ಾ�ಡ�ತವನು�                 
�ಾಡುವವರು, ಈಗ ಅ�ೕನ�ಾಗುವ�ದ�ಂದ ಏನು �ಾಡು���ಾ��! �ೌಕ� �ಾಡು���ಾ��! ಅಂದ�ೕ�               
ಪ�ಶ�ಮ�ಾ�ತಲ��. �ಾಜ�ಾ�ರುವ��ೕನು! ಮತು� ಸಂ�ಾದ� �ಾ� �ನು�ವಂತಹ ಸ�ಾ�ರದ �ೌಕರ�ಾ� ����, ಅದು                   
ಏ�ಾ�ತು! ಎ�ೂ�ಂದು ಜನ�ಗಳು ಶ�ೕರವನು� ನ�ಸುವ�ದ�ಾ��, ಶ�ೕರ �ವ�ಹ�ಯ ಕಮ�, ಮನಸ�ನು� ತಂ��ಂ��                   
�ೂೕ�ಸುವ�ದ�ಾ�� �ನ�-�ನ� �ಾಧನಗಳು, ಅ�ೕಕ ಪ��ಾರದ ಭ�� ಮತು� ಹಣವನು� ಕೂ�ಡುವ�ದ�ಾ�� ಅ�ೕಕ ಪ��ಾರ�ಂದ,                     
�ನ�-�ನ� ಜನ�ಗಳ�� �ನ�-�ನ� �ಾಯ�ವನು� �ಾ���. ಇಂತಹ ��ೕಟ-�ಂ�ಾಸನ�ೕಶರು ಸುಖ-�ಾಂ��ಂದ               
ಬದುಕುವ�ದ�ಾ�� ಏ�ೕನು �ಾಡ�ೕ�ಾ�ತು! ಅಂದ�ೕ� ಮಕ�ಳ ಪ�ಶ�ಮವನು� �ೂೕಡು�ಾ�, �ಾ�ಾ��ಾರವರು               
ಪ�ಶ�ಮ�ಂದ ಮುಕ��ೂ�� ಸಹಜ�ೕ�ಯ�ಾ�� �ಾ� �ಟ�ರು. ��ಂ�ನ�� ಸ��ಾಜ� ಅ��ಾ�ಯ�ಾ�� �ಾ�ದರಲ��.                 
ಪ�ಶ�ಮ�ಂದ ���ದರಲ��. ಇದನು� ಎಲ�ರೂ �ೕ�ಸು�ಾ�� - �ೌಕ��ಂದಂತು ���ದರು. ಆದ� ಈಗ ಏ�ೕ                     
�ಾಡು��ೕ�ಂದ� ತಮ�ಾ� �ಾಡುವ��ಲ�. ಈಶ�ರನ �ೕ��ಾ� �ಾಡು��ೕ�. ಈಗ ನನ� �ಲಸ�ಂದು ��ದು�ೂಂಡು                   
�ಾಡುವ��ಲ�. ��ತ��ಾ�ದು� �ಾಡು��ೕ� ಆದ��ಂದ ಪ�ಶ�ಮ�ಂದ ��ೕ�ಯ�� ಬದ�ಾ� ���ತು. ತಂ�ಯ                 
��ೕ�ಯ��, �ೕ�ಯ ��ೕ�ಯ��, �ಲನವ�ಾ�ಚ�ಸುವ ��ೕ�ಯ�� ಪ�ಶ�ಮ��ಸುವ��ಲ�. 

ಇ�ೂ�ಂದು �ಾತು, �ಾ�ಸುವವರು ತಂ��ಾ��ಾ��. ��ತ� �ಾಡುವವರು �ಾ�ಾ���ೕ�. ಸವ�ಶ��ವಂತ ತಂ�ಯ                 
ಶ���ಂದ ಅ�ಾ�� ಸ�ೃ�ಯ ಸಂಬಂಧ�ಂ�ೕಗ ��ತ��ಾ� �ಾಯ�ವನು� �ಾಡುವವ�ಾ���ೕ�. �ೕ� �ೖಟ� ಕ����ಂದ                   
�ೂಡ�-�ೂಡ� ಯಂತ�ಗಳು ನ�ಯುತ��. ಅಂದ�ೕ� �ೖ� ಆ�ಾರ�ಾ��. �ಾ�ಲ�ರೂ ಪ���ಂದು ಕಮ�ವನು�                 
�ಾಡು�ಾ�, ಸಂಪಕ�ದ ಆ�ಾರ�ಂದ ಸ�ಯಂ ಸಹ ಡಬ��ೖ� ಆ�ರು�ಾ� ನ�ಯು��ರು��ೕರಲ��. ಎ�� ಡಬ��ೖ�                   
������ೕ, ಅ�� ಪ�ಶ�ಮ ಮತು� ಕಷ�ದ ಶಬ�ವ� ಸ�ಾ���ಾ� �ಡುತ��. �ೌಕ��ಂದ ��ಸ�ಲ� ಆದ�                     
ಪ�ಶ�ಮ�ಂದ ���ದರಲ��. �ಾವ� ಮತು� �ಾವವ� ಬದ�ಾ� ���ತಲ��. ��ತ��ಯ �ಾವ ಮತು� ಈಶ��ೕಯ                     
�ೕ�ಯ �ಾವ�, ಅಂದ�ೕ� ಬದ�ಾ� ���ತಲ��. ಈಗ ನನ��ನು�ವ�ದು ಇ��ೕ? ಮೂರು ��� ಪೃ���ೕನು ����,                       
ಅದೂ ಸಹ �ಾ�ಾರವರ ಮ��ಂದು �ೕಳು��ೕರಲ��. ನನ� ಮ� ಎಂದು �ೕಳುವ��ಲ� ಅಲ��. ತಮ� ಮ�ಯ��                       
ಇರುವ��ಲ�. �ಾ�ಾರವರ ಮ�ಯ�� ಇರು��ೕ�. �ಾ�ಾರವರ �ೖ����ಂದ �ಾಯ�ವನು� �ಾಡು��ೕ�. ತಮ� ಇ���ಂದ,                   
ತಮ� ಅವಶ�ಕ�ಗಳ �ಾರಣ�ಂದ �ಾಡುವ��ಲ�. �ಾ�ಾರವರ �ೖ��� ಏ���ೕ, ಅದರ�� ���ಂತ ಮತು�                   
�ನ��ಾ�ದು� �ಾಡು��ೕ�. ಏನು �����ೕ ಅದು �ಾ�ಾರವರದು ಅಥ�ಾ �ೕ�ಾಥ��ಾ� ಇರುವ��ಾ��. ಭ� ಶ�ೕರದ                     
ಪ��ಯೂ ಸಹ �ೂಡ�ಸು��ೕ�, ಆದ� ಶ�ೕರವ� ತಮ�ದಲ�. ಅದನೂ� ಸಹ �ಾ�ಾರವ�� �ೂ����ೕರಲ��.                   
ತನು-ಮನ-ಧನ�ಲ�ವನೂ� ತಂ�� �ೂಟು������ೕರಲ�� ಅಥ�ಾ ಸ�ಲ��ೕ�ಾದರೂ ಉ�� ಇಟು��ೂಂ���ೕ�ಾ.             
�ೕಗಂತು ಇಲ�ವಲ��. ಅಂದ�ೕ� �ಾ�ಾ��ಾರವರು ಮಕ�ಳ ಜನ�-ಜನ�ದ ಪ�ಶ�ಮವನು� �ೂೕಡು�ಾ�, ಈ��ಂದ ಅ�ೕಕ                   
ಜನ�ಗಳವ�� ಪ�ಶ�ಮ�ಂದ ��� �ಟ�ರು. ಇ�ೕ ತಂ� �ಾಗೂ ಮಕ�ಳ ��ೕ�ಯ ����ಾ��. �ೕ� �ಾ�ಲ�ರೂ                       
��ೕಷ�ಾ� �ಲನ�ಾಗುವ�ದ�ಾ�� ಬಂ���ೕ�, �ಾ�ಾ��ಾರವರೂ ಸಹ ��ೕಷ�ಾ� �ಲನ�ಾಗಲು ಬಂ��ಾ��. ಬ��ಾ�                 



ತಂ�ಯನೂ� ಸಹ ವತನ�ಂದ ಕ�ತಂ��ಾ��. ಬ��ಾ� ತಂ�ಯದು �ಚು� ��ೕಹ��. �ಾ�ಾರವರಂತು ಇ��ೕ ಇರು�ಾ��.                     
ಆದ� ಬ��ಾ� ತಂ�� �ಚು� ��ೕಹ��. ಡಬ� ��ೕ�ಗ�ೂಂ�� ��ೕಷ�ಾದ ��ೕಹ��, ಏ�? ಬ��ಾ� ತಂ�ಯು �ೕ�ದರು                         
- ��ೕ� ಮಕ�ಳನು� ಬಹಳ ಸಮಯ�ಂದ ಆ�ಾ�ನವನು� �ಾಡ�ಾ�ತು. ಎಷು� ವಷ�ಗ��ಂತ �ದಲು ಮಕ�ಳನು�                     
ಆ�ಾ�ನ �ಾಡ�ಾ�ತು. ಅ�ೕ ಆ�ಾ�ನ�ಂದ ��ೕಶ�ಂದ ತಂ�ಯ ಬ�� ತಲು�ದರು. ಅಂದ�ೕ� ಬಹಳ ಸಮಯ�ಂದ                     
�ಾರ ಆ�ಾ�ನವನು� �ಾಡ�ಾ�ತು ಮತು� ಬಹಳ ಸಮಯದ ಆ�ಾ�ನದ ನಂತರ, ಆ ಮಕ�ಳು ಇ��� ತಲು� �ಟ��ಂದ�                         
ಅವಶ��ಾ� ��ೕಷ ��ೕ��ರುತ��ಯಲ��. ಅಂದ�ೕ� ಬ��ಾ� ತಂ�ಯು ಬಹಳ ��ೕಹ�ಂದ �ಾ�ಾರ ರೂಪದ��                   
�ಾರಸು�ಾರರನು�, ತ��ಲ�ರನು� ಆ�ಾ�ನ �ಾ�ದರು. ����! ಎಷು� ವಷ�ಗ���ದಲು ತಮ� ಜನ�ವನು� �ೂಟ�ರು                     
ಎಂದು �ೕಳು��ೕರಲ��. ಗಭ�ದಲ�ಂತು ಬಂದು ������, ಜನ�ವಂತು �ಾ�ಾರದ�� ನಂತರದ�ಾ��ತು. ಆದ��ಂದ ಬ��ಾ�                   
ತಂ�� ��ೕಷ ��ೕಹ�� ಮತು� ಭ�ಷ�ದ ಅದೃಷ�ವ� �ೂ��ದ�ರೂ ��ೕಹ��. 

�ಾನ� �ಾ�ಯವರನು� �ೂೕಡು�ಾ� �ಾ�ಾರವರು �ೕ�ದರು - �ಾ�ಾರವ�� ಈಗ ಡಬ� ��ೕ�ಯಂ� �ೂೕಡು�ಾ� ಖು��ಾಗುತ��.                       
�ಾ��ೕ ತಮ�ನೂ� �ೂೕಡು�ಾ� ಖು��ಾಗುತ��. ಏ�ಂದ� ತಂ��ಂದ ��ದು�ೂಂ�ರುವ �ಾಲ�ಯ ಪ�ತ�� ರೂಪವ�                   
�ಾ�ಾರದ�� �ಾವ� ��ತ� ಮಕ��ಂದ ಕ�ಯು�ಾ��. ಆದ��ಂದ ��ೕಷ�ಾ� ತ��ಂ�ಗೂ ಎಲ�ರ ��ೕ���. �ಾ� ಅಥ�ಾ                       
�ೕ� �ಾ�ಲ�ರೂ ��ತ� ಆತ��ಾ��ಾ��, ಅವರ ��ೕಷ�ಯು ಈಗ ಕಂಡು ಬರುತ��, ಅವರ�� ತಂ�ಯನು� �ೂೕಡು��ೕ�.                       
ತಂ�ಯ �ಾಲ�ಯನು� ��ೕಷ�ಾ� ಇದ��ೕ ಅನುಭವ �ಾಡು�ಾ��. �ಾ�ಾಗ �ೕ�-�ಾ�ಯವ�ೂಂ�� �ಲ�ಾಗು��ೕ�,                 
ಆಗ ಏನು �ೂೕಡು��ೕ�! ತಂ�ಯ �ಾ�ಾರದ ಆ�ಾರ�ಂದ �ಲನ�ಾಗು����ೕ� - ಈ �ೕ�ಯ�� ಅನುಭವ�ಾಗುತ��ಯಲ��.                     
ಇ�ೕ ��ೕಷ ಆತ�ರ �ಾಲ��ಾ��, ಅದರ�� �ಾವ� �ಾಯ�ಾ� �ಡು��ೕ� ಮತು� ತಂ�ಯು ಕಂಡು ಬರು�ಾ��. ಎ�ಂದ�                         
ಅವರ ಪ��ೕ ಸಂಕಲ�, ಪ��ೕ �ಾ�ನ�� ಸ�ಾ �ಾ�ಾ, �ಾ�ಾರವ�ೕ ಇರು�ಾ��. ಅಂದ�ೕ� ಅನ��ಗೂ �ಾ�ಾ ಎನು�ವ                         
ಶಬ��ೕ �ೕ�ಸುತ�� ಮತು� �ಾ�ಸುತ��. ಇಂದು �ೕ�ಯವರೂ ಸಹ �ನ�� ಬರು���ಾ��. ಗುಪ� ಗಂ��ಾ� �ಟ�ರಲ��.                       
�ಾ� �ೂೕ��ಾಗ 3 ನ�ಗಳ�� ಒಂದು ನ�ಯು ಗುಪ��ಾ��ೕ �ೂೕ�ಸು�ಾ��. ಈಗ �ೕ�ಯಂತು �ಾ�ಯ��                     
ಸ�ಾ�ೕಶ�ಾ��ಾ�ರಲ��. ಸೂ�� ರೂಪದ�� ಅವರೂ ಸಹ ತನ� ಅನುಭವವನು� �ಾ�ಸು���ಾ��. ಏ�ಂದ� ಕಮ�                   
ಬಂಧನದ��ರುವ ಆತ�ವಲ�. �ೕ�ಯ ಸಂಬಂಧ�ಂದ �ಾತ�ವನ��ನ�ಸುವ�ದರ�� ಕಷ��ೕನೂ ಇಲ�. ಗ�ಯು ಬಹಳ                 
�ೕವ��ಾಗುತ��. ��ಂ�ನ�� ಎ��� �ೕ�ೂೕ ಅ�� ತಲುಪಬಹುದು. ��ೕಷ ಆತ�ರು ತನ� ��ೕಷ�ಾದ �ಾತ�ವನು� ಸ�ಾ                       
ಅ�ನ�ಸು�ಾ��. ಆದ��ಂದ�ೕ �ಾ�ಯಂ� �ೂರಟು �ೂೕದರಲ��. �ೕ� ಅ�ಾ� ಅ��ಾ� �ಾಯ�ಕ�ಮ�ಾ��ೕ ಇತು�.                   
ಇದೂ ಸಹ ��ತ��ಾದ �ಾತ��ತು�. �ಾ�ರಂಭ�ಂದಲೂ �ೕ�ಯ ��ತ� �ಾ�ನ�� �ಾ�� ಇ��ತು. ಅಂತ�ದ��ಯೂ ಸಹ                       
��ತ�ರೂಪದ �ಾ�ನ�����ೕ ವ�ಾ�ವ��ಾ� �ಟ�ರು. ಒ��ಯದು. 

ಎ�ಾ� �ೕಶ-��ೕಶದ �ಾತ�ಕ ಮಕ���, ಕಲ�ದ ಅಗ� ಮರ� ���ರುವ ಮಕ���, ಸ�ಾ ತಂ�ಯ ��ೕಹದ��                       
ಲವ�ೕನ�ಾ�ರುವ ಲವ�ೕನ ಆತ��� �ಾ�ಾ��ಾರವರ �ನಪ�-��ೕ� �ಾಗೂ ನಮ��. 

ವ���ಗತ �ಾ�ಾ��ಾಪ :- ಎ����ಂದ �ಾ�ಾ��ಾರವರ ಆ���ೂಂಡು, ತನ� ಅ�ಾ�ಹ� ಉ�ಾ�ನವನದ�� ಇಟು� �ಟ�ರು. ಇದು                       
ಖು��ರುತ��ಯಲ��! ಈಗ ಎಲ�ರೂ ಆ��ಕ ಗು�ಾ� ಆ� �ಟ�ರು. ಸ�ಾ ಅನ�ರನೂ� ಆ��ಕ ಸುಗಂಧವನು� �ೂಡುವಂತಹ                       
ಆ��ಕ ಗು�ಾ� ಆ���ೕ�. �ಾ�ೕ ತ��ಲ�ರ ಸ�ೕಪ�� ಬರು�ಾ��, ಸಂಪಕ�ದ�� ಬರು�ಾ��ಂದ� �ಾವ� ಎಲ��ಂದಲೂ                     
ಅನುಭವ�ೕನು �ಾಡು��ೕ�? ಇವರು ಆ��ಕ��ರುವವ�ಾ��ಾ��, ಅ�ೌ�ಕದವರು ಆ��ಾ��. �ೌ�ಕ�ಯು ಸ�ಾ���ಾ�               
���ತು. �ಾ�ೕ ತಮ� ಕ�� �ೂೕಡುವರು ಅವ�� ಫ��ಾ� ರೂಪ�ೕ �ಾ�ಸುತ��. ಫ����ಾ� ���ರಲ��. ಸ�ಾ                       
ಡಬ��ೖ� ���ಯ�� ��ತ�ಾ�ರುವ ಫ���ಯು �ಾ�ಸುತ��. ಫ���ಯು ಸ�ಾ �ೕ�ರುತ��. ಫ���ಯನು�                 
�ತ�ರೂಪದ��ಯೂ �ೂೕ�ಸು�ಾ��, ಅದರ�� ���ಯನೂ� �ೂೕ�ಸು�ಾ��. ಏತ�ಾ��? �ಾರುವ ಪ�ಯಲ��. ಅಂದ�ೕ�                 
ಪ�ಯು ಸ�ಾ �ೕ� �ಾರುತ��. ಅಂದ� ತಂ�ಯು ���ದರು, ��ೕಷ� �ಾ�ನವ� ����, ��ೕಷ� ���ಯು ���ತು ಮ��ೕನು                           
�ೕಕು! 

(��ೕ� ಮಕ�ಳ ಪತ�ದ �ಟನ����) ಎಲ�ರ ಹೃದಯದ ��ೕ� ತುಂ�ದ �ನಪ�-��ೕ�ಯ ಪತ� �ಾಗೂ �ನಪ� ���ತು. ಮಕ�ಳು                           
ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ�ಾ� ಆ��ಕ �ಾ�ಾ��ಾಪವನೂ� �ಾಡು�ಾ��, �ಲ�ಲ���� ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ�ಾ� ದೂರುಗಳನೂ�                 
�ೂಡು�ಾ��. �ಾ�ಾಗ ಕ���ೂಳು���ೕ�, ಏ� ನಮ� ಸಹ�ೕಗವನು� �ೂಡು��ಲ�, ಅದ�ಂದ �ಾವ� ತಲು� �ಡು��ೕ�.                     
ಇಂತಹ ದೂರುಗಳೂ ಸಹ ತಂ�� ��ಯ��ಸುತ��. ಏ�ಂದ� ತಂ�� �ೕಳುವ��ಲ��ಂದ�, ಮ�ಾ���� �ೕಳುವರು. ಆದ��ಂದ                     
�ಾ�ಾ��ಾರವ�� ಮಕ�ಳ ��ೕ�ಯು ಇಷ��ಾಗುತ��. ಆದ��ಂದ ತಂ�ಯ ��ಯ�ಾ��ಾ�� ಮತು� ಸ�ಾ ತಂ�ಯ                   



��ಯ�ಾಗುವ �ಾರಣ�ಂದ �ಟನ���� ತಂ�ಯ ಮೂಲಕ ��ೕಹ ಮತು� ಸಹ�ೕಗವ� �ಗುತ��. ಒ��ಯದು. 

��ೕಷ ಮ�ಾ�ಾಕ�ಗಳು  – “ಆ��ೕಯ� ಶ���ಂದ ಸಂಪನ��ಾ��” 

ಸಮಯದನು�ಾರ�ಾ� ಈಗ �ಶ�ದ ಆತ�ರು �ಾ�ಾತ�ರನು� ಆ��ೕಯ�ಯ ಉ�ಾಹರ�ಯ�ಾ�� �ೂೕಡಲು ಬಯಸು�ಾ��.                 
ಆದ��ಂದ ಆ��ೕಯ� ಶ���ಂದ ಸಂಪನ��ಾ��. ಇದ�ಾ�� ``ಏಕವ�ತ ಭವ'' �ೕವಲ ಈ ಒಂದು ಶಬ�ವನು�                     
ಗಮನದ��ಟು��ೂ��� ಮತು� ಪ�ೕ-ಪ�ೕ �ಾವ� ತಮ��� ಅಂಡ�ೖ�� �ಾ��ೂಂಡು ಸಂಪ�ಣ� ಪ�ತ��ಾ��. �ೕ�                   
��ೕಶದ �ೕ�ಗಳ�� ಆ��ಕ ದೃ��ಯ ಮತು� ಆ��ೕಯ�ಯ ಶ��ಯ ಪ��ಾವವ� �ೕಳುತ��, ಭ� �ಾ�ಯನು�                     
��ಯ�ರಬಹುದು ಆದ� ಫ���ಯ �ಾವ ಮು��ಯನು� �ಾಕ�ಾ��, ಚಹ� ಮತು� ನಯನಗಳ ಮೂಲಕ ಆ��ಕ ದೃ��ಯು                       
�ೂೕಲುತ��. ಅಂದ�ೕ� ಈಗ ಆ��ೕಯ�ಯ ಗುಹ��ಯ�� �ೂೕ�, ತಮ� ಫ��ಾ� ರೂಪವನು� ಪ�ತ���ೂ���. �ಾವ                     
ಕಮ�, �ಾ� �ಾಡು��ೕ�, ಅದ�ಂದ �ಲವ� ಪಟು� ಅ�ಕ�ಾ��ೕ ಆ��ೕಯ�ಯ ಶ��ಯು �ಾಯ�ವನು� �ಾಡಬಹುದು.                     
�ೕ� �ಾ�ಯ�� ಬರುವ ಅ�ಾ�ಸ�ಾ� ����, �ಾ��ೕ ಆ��ೕಯ�ಯ ಅ�ಾ�ಸವನು� �����ೂ���, ಆಗ�ೕ                   
�ಾ�ಯ�� ಬರಲು ಮನ�ಾ�ಗುವ��ಲ�. 

�ಾರು ಸಂಪ�ಣ��ಾ� ಸಮಪ���ಾ� �ಡು�ಾ��, ಅವರ ವೃ��-ದೃ��ಯು ಶುದ��ಾ� �ಡುತ��, ಅವರ�� ಆ��ೕಯ�ಯ                   
ಶ��ಯು ಬಂದು �ಡುತ��. ಅವರು ಶ�ೕರವನು� �ೂೕಡುವ��ಲ�. �ದಲ�ಯ�ಾ� ದೃ��ಯು �ೂೕಡುತ��, ಆಗ�ೕ                   
ವೃ��ಯೂ �ೂೕಗುತ��. ಆ��ಕ ದೃ�� ಅ�ಾ�� ತಮ�ನು� ಅಥ�ಾ ಅನ�ರನೂ� ಆತ�ವ��ೕ �ೂೕಡುವ�ದು. ಶ�ೕರದ ಕ��                       
�ೂೕಡು��ದ�ರೂ �ೂೕಡ�ಾರದು - ಈಗ ಇಂತಹ ಅ�ಾ�ಸ�ಾಗ�ೕ�ಾ��. ಸಮಯದನು�ಾರ�ಾ� ಈಗ ಪ���ಬ�ರೂ                 
�ೂಸದನು� �ೂೕಡಲು ಬಯಸು�ಾ��. ಆದ��ಂದ ಪ��ೕ ಕಮ�ದ��, ಪ��ೕ ಸಂಕಲ�ದ��, �ಾ�ಯ�� ಆ��ೕಯ�ಯ                   
ಶ��ಯನು� �ಾರ� �ಾ��. ಆದ� ಆ��ೕಯ�ಯು ಸ�ಾ�ಾಲವ� ಆಗ ಇರುತ��, �ಾ�ಾಗ ಸ�ಯಂನು� ಮತು� ಅನ�ರನು�,                       
�ಾರ �ೕ��ಾ� ��ತ��ಾ���ೕ�, ಅವರನು� �ಾ�ಾ��ಾರವರ �ೂಡು��ಂದು ��ದು�ೂಂಡು ನ�ಯ�ೕಕು. ಮನ��ನ��                 
�ಾವ ಸಂಕಲ�ವನು� �ಾಡು��ೕ�, ಅದನೂ� ಸಹ �ೕ��ೕ ��ದು�ೂಂಡು �ಾ�� - ಈ ಮನಸೂ� ಸಹ ಒಂದು                         
ಉಡು�ೂ��ಾ��. ಈ ಉಡು�ೂ�ಯ�� ನನ��ನು�ವ ��ಾರವನು� �ಾಕ�ಾರದು. ಅಂದ�ೕ� ತಮ� ಮನಸು� ಮತು�                   
ತನುವನು� ಮತು� ಏ�ಲ�ವ� ��ತ��ಾ� �����ೕ, ಉ�ಾ: ��ಾಸುಗ�ರಬಹುದು, �ೕ�ಾ�ೕಂದ��ರಬಹುದು ಅಥ�ಾ                 
ಸೂ�ಲ�ಾದ �ಾವ��ೕ ವಸು���, ಅ�ಲ�ವ� �ೂಡು�ಯ��ೕ ಇ�. �ೂಡು��ಂದು ��ಯುವ�ದ�ಂದ ಅ�ಾಸಕ��ಾ�ರು��,                 
ಅ�ಾಸಕ��ಾಗುವ�ದ�ಂದ�ೕ ಆ��ೕಯ�ಯು ಬರುತ��. ತಮ� ಈ �ವ��ೕತ�ವ� ಎ��ಷು� ಸ�ಷ� ಅಂದ� ಆ��ೕಯ��ಂದ                   
ಕೂ�ರುತ���ೕ, ಅಷೂ� ಈ ನಯನಗಳ ಮೂಲಕ �ಾ�ಾ��ಾ �ಾಗೂ ಇ�ೕ ರಚ�ಯ ಸೂ�ಲ, ಸೂ��, ಮೂಲ ಮೂರು                         
�ೂೕಕಗಳ �ತ�ವ� ಇಷೂ� ಸ�ಷ��ಾ� �ಾ�ಸುತ��. ����ಕ�� ಮೂಲಕ ಸ�ಷ��ಾ� �ೂೕಡು�ಾ��. ಈಗ ಆ��ೕಯ�ಯ                     
ಶ���ಂದ ಸಂಪನ��ಾಗುವ ಸಮಯ�ಾ��. ಒಂದು�ೕ� ಆ��ೕಯ��ರುವ��ಲ��ಂದ� �ನ�-�ನ� ಪ��ಾರದ �ಾ�ಯ               
ರಂಗುಗಳ�� ಬಂದು �ಡು��ೕ�. ಈಗ ಪ�ೕ�ಗಳ �ೕಪ� �ೂಡುವ�ದ�ಾ�� ತ�ಾ�ಾ� �� ಅ�ಾ�� ಆ��ೕಯ�ಯ                     
ಶ���ಂದ ಸಂಪನ��ಾ�ಾಗ�ೕ, ಪ���ಂದು ಪ��ಾರದ ಪ�ೕ�ಯ�� ಉ��ೕಣ��ಾಗಲು �ಾಧ��ಾಗುವ�ದು. ಈ ಶ�ೕರವ�                 
ಈಶ�ರನ �ೕ��ಾ� ಉಡು�ೂ�ಯ ರೂಪದ�� ����. �ಾರ ಉಡು�ೂ��ಾ��, ಅವರ ಸ�ೃ�ಯು ಉಡು�ೂ�ಯನು�                   
�ೂೕ��ಾಗ�ೕ ಬರುತ��. ಅಂದ�ೕ� ಇದು ಆ��ಕ ತಂ�ಯ ಉಡು�ೂ��ಾ��, ಉಡು�ೂ��ಂದು ��ಯುವ�ದ�ಂದ                 
ಆ��ೕಯ��ರುತ�� ಮತು� ಆ��ೕಯ��ಂದ ಸ�ಾ ಬು��ಯ�� ಪ��ಾರ�ರುತ��, ಸು�ಾ�ಗುವ��ಲ�. ಉಡು�ೂ�ಯ��               
ನನ��ಂದು ��ಾರ �ಾಡು��ೕ�ಂದ� ಆ��ೕಯ�� ಬದಲು �ೂಡ�ನ�� ಬಂದು �ಡು��ೕ�, ಪ��ಾರ�� ಬದ�ಾ�                   
�ಾಬ��ೂಳು�ವ�ದರ�� ಬಂದು �ಡು��ೕ�. ಸ�ಾ ಹ��ತ�ಾ�ರುವ�ದು - ಇದು �ಾನದ ಗುಣ�ಾ��. �ಾರು ಸ�ಯಂ                     
ಹ��ತ�ಾ�ರು�ಾ��. ಅವರು ಎಂತಹ ಮನಸು�ಳ�ವರ�ಾ�ದರೂ ಹ��ತ�ೂ�ಸು�ಾ��. ಆದ� ಇದರ�� �ೕವಲ ಆ��ೕಯ�ಯ                 
ಶಬ�ವನು� �ೕಪ�� �ಾ��. ಹ��ತ�ಾಗುವ ಸಂ�ಾ�ರವ� ಸಹ ಒಂದು ವರ�ಾನ�ಾ��, ಅದು ಸಮಯದ�� ಬಹಳ                     
ಸಹ�ೕಗವನು� �ೂಡುತ��. ಸವ� ಬಲ�ೕನ�ಗ�ಂದ ಮು���ಾಗುವ ಯು���� - `ಸ�ಾ ��ೕ��ಾ��', �ಾರ                   
��ೕ��ಾ���ೕ�, ಆ ��ೕ�ಯ ಸಂಗ�ಂದ ಆ��ೕಯ�ಯ ರಂಗು ಸಹಜ�ಾ��ೕ ರಂ�ತ�ಾ� �ಡುತ��. 

�ೕ� �ಾಯುಮಂಡಲದ�� �ಾವ��ೕ ವಸು�ವ� ಹರ� �ಡುತ���ಂದ�, ಇ�ೕ �ಾಯುಮಂಡಲದ�� ಬಹಳ ದೂರದವ�ಗೂ                   
ಅದರ ಪ��ಾವವ�ಂ�ಾಗುತ��. ಇ�ೕ �ೕ��ಂದ ಇ���ಾ� ಸಹಜ�ೕ� ಅಥ�ಾ ��ೕ�ಾ�ತ��ಲ�ರೂ ತಮ�                 
�ಾಯುಮಂಡಲವನು� ಈ �ೕ�ಯ�� ಆ��ೕಕವ�ಾ�� �ಾ� ��, ಆ��ೕಯ��ರುವ �ಾರಣ�ಂದ ಸುತ�ಮುತ��ನ                 
�ಾಯುಮಂಡಲದ�� ಆತ�ರನು� ತನ� ಕ�� ��ದು ��. �ಾಯುಮಂಡಲ�ಾಗುವ ಆ�ಾರವ� ವೃ���ಾ��. ಅಂದ�ೕ�                   
ವೃ��ಗಳನು� ಎ��ಯವ�� ಆ��ೕಯ�ಯ ಶ���ಂದ ಸಂಪನ�, ಶ���ಾ�ಯ�ಾ�� �ಾಡುವ��ಲ���ೕ ಅ��ಯವ��               



ಸ�ೕ��ನ�� ವೃ��ಯ��ೕನು ಬಯಸು��ೕ�, ಅ�ಾಗಲು �ಾಧ��ಲ�. �ೕ� �ಾವ��ೕ ಆತ�ನನು� ��ಯ�ೕ�ಂದ�                 
ಮು���ಯ�ಾ�ಕ�ಾಗುತ��, ಅಂದ� ����ೂಳ�ಲು ಆಗ�ಾರದು. �ೕ� ವೃ��ಯ ಮೂಲಕ ಆ��ೕಯ�ಯ ಮು���ಯನು�                 
�ಾಕುವ�ದ�ಂದ, �ಾವ��ೕ ಆತ�ವ� ಆ��ಕ ಆಕಷ���ಂದ �ೂರ �ೂೕಗಲು �ಾಧ��ಾಗುವ��ಲ�. ಈಗ ಇಂತಹ �ೕ�ಯನು�                     
�ಾ��. �ಾ�ಂತಹ ಅ��ಾರ�ರುವವ�ೕ ಬರ� ಅಥ�ಾ ಎಂತಹ ಮನ����ರುವವ�ೕ ಬರ� ಆದ� ತಮ� ಗುಣಗಳ ವ���ತ�,                       
ಆ��ೕಯ�ಯ ವ���ತ�, ಸವ�ಶ��ಗಳ ವ���ತ�ದ ಮುಂ� �ಾ� �ಡು�ಾ��. ತನ� ಪ��ಾವವನು� �ೕರಲು �ಾಧ��ಲ�.                     
ಆ��ೕಯ�ಯ ಶ��ಯು ಅವರ ಒಳ�ನ ವೃ��ಗಳನು� ಪ�ವತ�� �ಾಡುತ��. �ೕ� ಹೂಗಳ�� ಸುಗಂಧವ�                   
ಸ�ಾ�ೕಶ�ಾ�ರುತ��, �ೕ��ಾಗುವ��ಲ�. �ಾ��ೕ �ಾವ�ಗಳ�� ಆ��ೕಯ�ಯ ಸುಗಂಧವ� ಸ�ಾ�ೕಶ�ಾ�ರ�.             
ಸುಗಂಧವ� ಇಂತಹ ವಸು��ಾ�ರುತ��, ಅದು ದೂರ�ರುವವರನೂ� ಆಕ��ಸುತ��. ಅಂದ�ೕ� �ಾನಯುಕ� ದ�ಯ �ೂ�                   
�ೂ�� ಆ��ೕಯ�ಯ ಸುಗಂಧವನೂ� �ಾರ� �ಾ��. ವತ��ಾನದ ಸಮಯದನು�ಾರ�ಾ� ಆ��ೕಯ�ಯ ಶ��ಯ                 
ಅವಶ�ಕ�ಯು ಬಹಳ-ಬಹಳ ಇ�. ಆ��ೕಯ��ರ�ರುವ �ಾರಣ�ಂದ�ೕ ಇ��ಾ� ಯುದ�-ಜಗಳಗ��. ಅಂದ�ೕ� ಆ��ಕ                 
ಗು�ಾ��ಾ�ದು� ಆ��ೕಯ� ಸುಗಂಧವನು� ಹರ��, ಇ�ೕ �ಾ�ಹ�ಣ �ೕವನದ ಕತ�ವ��ಾ��. ಒ��ಯದು. 
ವರ�ಾನ:  ವರ�ಾನ:- ತಮ� ಶ���ಾ� ���ಯ ಮೂಲಕ �ಾನ ಮತು� ಪ�ಣ� �ಾ��ೂಳು�ವಂತಹ ಪ�ಜ��ೕಯ ಮತು�                     

�ಾಯನ �ೕಗ� ಭವ. 
ಅಂ�ಮ ಸಮಯದ�� �ಾ�ಾಗ ಬಲ�ೕನ ಆತ�ರು �ಾವ� ಸಂಪ�ಣ� ಆತ�ರ ಮೂಲಕ �ಾ���ಯ                   
ಅನುಭವವನು� ಸ�ಲ��ೕ �ಾಡು��ೕ�ಂದ�, ಇ�ೕ ಅಂ�ಮ ಅನುಭವದ ಸಂ�ಾ�ರವನು� ��ದು�ೂಂಡು �ೂೕ�,                 
ಅಧ�ಕಲ��ಾ�� ತಮ� ಮ�ಯ�� ��ಾ��ಗ�ಾಗು��ೕ� ಮತು� ನಂತರ �ಾ�ಪರದ�� ಭಕ��ಾ� ತಮ� ಪ��                   
�ಾಗೂ �ಾಯನ �ಾಡುವರು. ಆದ��ಂದ ಅಂತ�ದ��ನ ಬಲ�ೕನ ಆತ�ರ ಬ�� ಮ�ಾ�ಾ� ವರ�ಾ��ಾ�ದು�                   
ಅನುಭವದ �ಾನ ಮತು� ಪ�ಣ�ವನು� �ಾ��. ಈ ��ಂ�ನ ಶ���ಾ� ���ಯ ಮೂಲಕ �ಾ�ರುವ �ಾನ                       
ಮತು� ಪ�ಣ�ವ� ಅಧ� ಕಲ��ಾ�� ಪ�ಜ��ೕಯ ಮತು� �ಾಯನ �ೕಗ�ರ�ಾ�� �ಾ� �ಡುತ��. 

�ೂ�ೕಗ�:  �ೂ�ೕಗ�:- ಪ����ಗಳ�� �ಾಬ��ಾಗುವ ಬದಲು �ಾ��ಾ� �ಡು��ೕ�ಂದ� �ಜ�ಗ�ಾ� �ಡು��ೕ�. 

  


