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“ಮಧುರ ಮಕ��ೕ - ತಂ� ತಮ� ಅಂತಹ �ೕಹ��ನ ಸುಖ �ೂಡಲು ಬಂ��ಾ��, ಆದ��ಂದ �ಾವ� ನಂತರ ಏನನೂ� �ೕಡುವ 
ಅವಶ�ಕ� ಇರುವ��ಲ�, �ೕವಲ ಪಂಚಭೂತಗಳನು� �ದ�� �ಶ�ದ �ಾ�ೕಕರು ಆಗು��ೕ�” 

ಪ���:  ಸಹಜ �ಾಗ��ಾ�ದ�ರೂ ಸಹ �ಾರ� ಆಗ�ರಲು �ಾರಣ�ೕನು? 
ಉತ�ರ:  ಆ�ಯ ಉಲ�ಂಘ�. ತಂ�ಯಂತೂ ಎ�ಾ� ಮಕ�ಳ�� ��ಾ�ಸ ಇಟು��ೂಳು��ಾ��. ಮಕ�ಳು �ಾ�ಹ�ಣ                 

ಕುಲದ �ಸರನು� ಪ��ದ� �ಾಡ�. �ಾರತವನು� ಸ�ಗ�ವ�ಾ�� �ಾಡುವ�ದರ�� ಸಹ�ೕ�ಗ�ಾಗ�. ಆದ�                 
ಮಕ��ಂದ ಪ�-ಪ� ಆ�ಯ ಉಲ�ಂಘ� ಆಗು��ರುತ��, �ಾವ �ಾರಣ�ಂದ �ಾರ�ಯು ಆಗುವ��ಲ�,                 
ನಂತರ ಪದ�ಯು ಕ�� ಆಗುತ��. �ಾ�ಾ �ೕಳು�ಾ�� - ಮಕ��ೕ ಏ� ಬಹಳ �ೂಡ��ಾ��. ಆದ��ಂದ                       
ಪ��ೕ ���ಯ�� ��ೕಮತವನು� ಪ�ಯು���. 

�ೕ�: ಬಹಳ ಅದೃಷ��ಾ� ಆ���ೕ�..................... 
 

ಓಂ �ಾಂ�: ಮಕ��� �ೕಹ��ನ ತಂ� ಒಂದು ಸಲ �ಾತ� �ಗು�ಾ��, �ೕಹ��ನ ಸುಖವನು� �ೕಡಲು. ನಂತರ �ೕ� �ಾವ��ೕ                             
ವಸು�ವನು� �ೕಡುವ��ಲ�. ಭ�� �ಾಗ�ದ�� ಭಕ�ರು ಭಗವಂತ�ಂದ, �ೕವ�ಗ�ಂದ, �ಾಧು-ಸ�ಾ��ಗ�ಂದ �ೕಡುತ��ೕ                 
ಇರು�ಾ��. �ಾ�ಾಗ �ೕಹ��ನ ತಂ� �ಗು�ಾ��, ಆಗ ಮ�� ಎಲ�ವ� �ಾ��� ಆಗುತ��. ತಂ� ಸ�ಗ�ದ �ಾ�ೕಕರ�ಾ��                         
�ಾಡು�ಾ��. ಮ�� ಏನು �ೕಕು? ಬು���ಂದ �ಲಸ �ಾಡ�ೕಕು. ಈ ಮನುಷ� ಸೃ��ಯ�� ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣ��                     
ಎಲ���ಂತ ಉತ�ಮ ಪದ�ಯೂ �ಗುತ��, ಇವ��ಂತ �ೂಡ� ಪದ� ಇನು� �ಾವ�ದೂ ಇಲ�. ಅಂದ�ೕ� �ೕಡುವ�ದು                       
�ಂತು �ೂೕಗುತ��. ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣರ �ೂ� ಪ��ಗಳೂ ಇರು�ಾ��. ಯ�ಾ �ಾ�ಾ-�ಾ� ತ�ಾ ಪ��ಾ.......... ಈಗ                     
ಸ�ಗ�ದ�� ಇಷು� ಉತ�ಮ ಪದ�ಯನು� ಅವ�� �ಾರು �ೂಟ�ರು? ತಂ�. �ಾ�ಾಗ? ಸಂಗಮದ��. �ೕ� �ಾರೂ                       
�ೂಡಲು �ಾಧ��ಲ�. ಈ �ಾ��ಾದ ಚಕ�ದ �ೕ� ��ಾ�� ��ಸ�ೕಕು. ಇದು ಕ�ಯುಗ�ಾ��, ಇದರ ನಂತರ ಸತ�ಯುಗ                         
ಬರ�ೕಕು. ಇದನು� ತಂ�ಯ �ನಃ �ೕ� �ಾರೂ �ೕಳಲು �ಾಧ��ಲ�. ತಂ��ೕ ಕು�ತು ಸೃ��ಚಕ�ದ ರಹಸ�ವನು�                       
��ಸು�ಾ��. ಪ���ಂದು ವಸು� �ದಲು �ೂಸದು ನಂತರ ಹ�ಯದು ಆಗುತ��. ಸೃ��ಯ ���ಯೂ ಸಹ ಅ�ೕ �ೕ� ಆ��.                           
ಈಗ ತ�ೕಪ��ಾನ ಹ�ಯ ಜಗ�ಾ���. ಅ�ೕಕ ಧಮ�ದವರು ಎ�ೂ�ಂದು ಜಗಳ�ಾಡು�ಾ��. ತಂ�ಯು �ೕಳು�ಾ��, ಎಲ�ರ                     
ಜಗಳವನು� ಸ�ಾ�� �ಾ� ಒಂದು ಧಮ�ವನು� �ಾ�ಪ� �ಾಡುವ�ದು ನನ� �ಲಸ�ಾ��. �ಾನು ಸ�ಯಂ ನನ� ಪ�ಚಯವನು�                         
�ೂಡಲು ಬ��ಾ� ತನು�ನ�� ಕು�ತು ��ಸು��ೕ�. ಬ��ಾ�-�ಷು�-ಶಂಕರ�� ಆ�ಾರ��. ಮನುಷ��ಗೂ ಸಹ �ಾ�ಾರ                   
ರೂಪ��. �ಾ� ಸವ� ��ೕಷ� ಪರ�ಾತ��� ಆ�ಾರ�ಲ�, �ಾ�ಾರ�ಲ�. ಅವ�� ��ಾ�ಾರ ಎಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��. �ೕ� ಆತ�                         
��ಾ�ಾರ�ಾ�� ಅಂ�ಾಗ ��ಾ�ಾರ ಆತ�ವ� �ೕಳುತ�� ನನ� ತಂ�ಯೂ ಸಹ ��ಾ�ಾರ�ಾ��ಾ��. ಅವ�ೂಬ��ೕ ಸವ�ರ                     
ತಂ��ಾ��ಾ��. �ಾ� ಎಲ�ರ �ೕ� �ಾ�ೕ�ಕ �ಸರು ಇ�. ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣ�ಗೂ ಸಹ �ಸ��.                   
ಬ��ಾ�-�ಷು�-ಶಂಕರ�ಗೂ ಸಹ ಸೂ�� ಶ�ೕರದ �ಸರು ಇ�. �ೕವಲ ಒಬ� ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ��� �ವ ಎಂದು �ಸರು ಇ�.                           
�ೕಳು�ಾ�� �ಾನು ಪರಮ ಆತ� �ಾವ� ಮಕ�ಳನೂ� ಸಹ ನನ� ಸ�ಾನ �ಾಡು��ೕ�. �ಾನು �ಾನ�ಾಗರ�ಂದ �ಾವ� ಸಹ ಇ�ೕ                             
ಸೃ��ಯ ಆ�-ಮಧ�-ಅಂತ�ದ �ಾನವನು� ��ಯು��ೕ�. ��ೕಮ �ಾಗರರ�ಾ��ಯೂ �ಾಡು��ೕ�. �ೕವ�ಗಳು ��ೕಮ                 
�ಾಗರರು ಅಲ��ೕನು! ಅವರನು� ಎಲ�ರೂ ಎಷು� ��ೕ� �ಾಡು�ಾ��. ಇ�ೕ ಸೃ�� ಚಕ�ದ �ಾನ�ೕ ಮುಖ��ಾ��, �ಾ�                         
ಮೂಲವತನ, ಸೂ��ವತನ, ಸೃ�� ಚಕ�ವನು� ಎ�ಸ�ಾಗುತ��. ಇದು �ಾಲು� ಯುಗಗಳ�� ಸುತು��ಾ� ಇರುತ��.                   
ಸತ�ಯುಗದ�� 16 ಕ� ನಂತರ ��ೕ�ಾದ�� 14 ಕ�ಯ�� ಬರು�ಾ��. �ೕ�ೕ� ಜನ� ಪ�ಯು�ಾ��ೂೕ, ಕ�ಗಳೂ ಕ��                         
ಆಗು�ಾ� �ೂೕಗುತ��. ಈಗ �ೕ�ೕ-�ೕವ�ಾ ಧಮ��ೕ �ಾ�ಯಃ�ೂೕಪ�ಾ��. �ಾವ� ಸೂಯ�ವಂ�ೕ ಕುಲದವರು ಆ���ೕ�                   
ಎಂದು �ೕಳುವಂತಹ ಮನುಷ�ರು ಒಬ�ರೂ ಇಲ�. �ೕ��ಾ� ಧಮ�ದವರು ತಮ�-ತಮ� ಧಮ�ವನು� ����ಾ��. ಈಗಮ��                       
ತಂ� ತಮ�ನು� ಸ�ಗ�ದ �ಾ�ೕಕರ�ಾ�� �ಾಡು�ಾ��. ಈ ಸಮಯದ�� ಕ�ಯುಗ ಪ�ತ ಜಗತು�, ಇದನು� �ಾವನವ�ಾ��                       
ತಂ��ೕ �ಾಡು�ಾ��. ಈ ವೃ�, ಸೃ��ಚಕ� ಕುರುಡ�� ಕನ���ಾ��. ಮುಂ� �ೂೕಗು�ಾ� ತಮ� ಬ� �ಾ�ಾಗ ಅ�ೕಕರು                         
ಬರಲು �ಾ�ರಂ�ಸು�ಾ��. ಆಗ ಅವರನು� �ೂೕ� �ೕ�ಯವರೂ ಬರು�ಾ��. �ಾವ��ಾದರೂ ಅಂಗ�� ಬಹಳ �ಾ�ಹಕ��ಾ��,                     
ಆಗ ಅವರನು� �ೂೕ� �ೕ�ಯವರೂ ಬರು�ಾ��. ಇ�� ಅವಶ��ಾ� ಒ��ಯ�ಾಲು ಇರಬಹುದು. ಅವರು ಪ��ದ��ಾಗು�ಾ��.                       
ಈಗ �ಾವ� ಅ�ೂ�ಂದು ಪ���� ಆ�ಲ�, ಏ�ಂದ� ಇದು �ೂಸ ವಸು��ಾ��. �ಾಂ�ಯ�� �ನ��ಾನಂದರ ಬ� ಬಹಳ                         
�ೂೕಗು�ಾ��. ಅವರ �ಸರು ಪ���ಗಳಲೂ� ಬರುತ��. ಇ�� �ೕವಲ ಪ�ತ��ಾ�ರ�ೕಕು ಎಂದು �ೕ��ಾಗ ತ��ಬು� ಆ�                       
�ಡು�ಾ��. ��ೕ-ಪ�ರುಷರೂ ಇಬ�ರೂ ಇದು� ಪ�ತ��ಾಗುವ�ದು ಅ�ಾಧ��ಾ��. �ಂ� ಮತು� ಹ���ಾ��. ��ೕಯಂತೂ                   



ನರಕದ �ಾ�ರ�ಾ��ಾ��, ಅವರ �ೂ� ಇರುವ�ದ�ಂದ ನರಕ�� �ೂರಟು �ೂೕಗು�ಾ��. ಆದ� ಸ�ಯಂನು� ನರಕದ �ಾ�ರ                       
ಎಂದು ��ದು�ೂಳು�ವ��ಲ�. ಅಂದ�ೕ� ಮನುಷ��� ಕಷ��ಾಗುತ��. ಆದ� ಇ�� ತಮ� ಎಚ��� �ಗುತ�� - ಒಂದು�ೕ�                       
ಪಂಚಭೂತಗಳನು� �ದ�� ಸ�ಗ�ದ �ಾ�ೕಕ�ಾಗು��ೕ�. �ಾಂ�ಯ�� ಒಂದು ಮಗು ಬರು��ತು�, ಅದು ಪ�ತ��ಯ                   
ಪ���ಯನು� �ಾ�ತು. ಆಗ ಅವರ ಮ�ಯ�� ಬಹಳ ಜಗಳ ನ�ಯು��ತು�. ಒಂದು �ಣು� ಮಗು �ಾ�� �ಾಡಲು                         
�ೂೕಗು��ತು�. ಆಗ ಅವರ ಅಣ� �ೕಳು��ದ� ಅ��� �ೂೕದ� �ಾ�� �ಡು��ೕ� ಎಂದು. ಆಗ ಆ ಮಗು �ೕಳು��ತು� - ನನ�                               
ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ�ನ ಆ��ಾ�� - ನರಕ�ಾ�ಗಳನು� ಸ�ಗ��ಾ�ಗಳ�ಾ�� �ಾ� ಎಂದು. ಅಂದ�ೕ� �ಾನು ನನ�                     
�ಲಸವನು� �ೕನು �ೕ�ದ �ಾತ��� �ಡುವ��ಲ�. �ೕನು ಏನು �ೕ�ಾದರೂ �ಾ��ೂೕ. ಇಂತಹ �ೖಯ� �ಣು� ಮಕ�ಳ��                         
ಕ�� ಇ�. ಅಲ��� ��ಾರ�ಾ�� �ಾ�ಯರೂ ಸಹ ಗ�ಾ� �ಾಡು�ಾ��. �ಾರು �ೖಯ��ಾ�ಗ�ೂೕ, ಅವರು �ಜ�ಗಳು                       
ಆಗು�ಾ��. ಇಂತಹ �ೕರರು ಪ�ರುಷರ��ಯೂ ಇ�ಾ��, ��ೕಯರ��ಯೂ ಇ�ಾ��. ಗೃಹಸ� ವ�ವ�ಾರದ�� ಇರು�ಾ�                   
ಪ�ತ��ಾ�ರುವ�ದು ಇದು ಇನೂ� ��ಾ���. ಅವ�� ಮ�ಾರ� ಎಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��. ಭ� �ಲವರು ಈ ಜನ�ದ��                       
ಬ��ಾ��ಾ�ಗ�ಾ�ರು�ಾ��, ಆದ� �ಂ�ನ ಜನ�ದ �ಾಪ ತ�ಯ �ೕ��. �ೕವಲ �ಾಮ ��ಾರವಲ�. ಇನೂ� ಬಹಳ �ಾಪ                         
ಆಗುತ��. �ೕ�ಾ��ಾನ�� ಎಂದ� �ಾಪವ� ಅವಶ��ಾ� ಆಗುತ��. �ಾವ ಮನುಷ�ರು ಸ�ಯಂ �ಾಂಸ, ಶ�ಾ�                     
ಇ�ಾ��ಗಳನು� �ೕ�ಸು�ಾ��ೂೕ ಅವರು ಅನ�ರನು� �ೕ� ಸದ�� �ಾಡು�ಾ��? ಸದ�� ಎಂದ� �ಾಂ� �ಾಗೂ ಸುಖ��                       
�ೂೕಗುವ�ದು. ಇ�� �ಾವ� ದುಃಖದ�� ಇ��ೕ�, ಪ�ತ�ಾ���ೕ�. ಆದ��ಂದ�ೕ ಗುರುಗಳನು� ಇಷ� ಪಡು��ೕ�.                   
��ಾ�ಣ�ಾಮದ�� �ಾಂ� ಇ�. ಸ�ಗ�ದ�� ಸುಖ��, ನರಕದ�� ದುಃಖ��. ಈ �ಾತುಗಳನು� ತಂ��ೕ ��ಸು�ಾ��.                     
ಇವರ ಸುಪ�ತ� ಮಗು�ಾ� ಆ��ಯನು� ಪ�ಯ�ೕಕು. ಈಗ �ಾವ� �ಂ�ರುಗ�ೕಕು ಅಂದ�ೕ� ಪ�ತ� ಅವಶ��ಾ�                     
ಆಗ�ೕ�ಾಗುತ��. �ಾಯುವ ಸಮಯದ�� ಭಗವಂತನನು� �ನಪ� �ಾಡು ಆಗ �ೕ� �ೂೕಗು��ೕ�, ನಂತರ �ಾಪ�                     
ಬರುವ��ಲ� ಎಂದು �ೕಳು�ಾ��, ಆದ� ಆ �ೕ� ಇಲ�. �ೕ� �ೂೕಗಲು ಮಂತ�ವನು� �ಾರು �ೂಡಬಹುದು ಎಂಬುದು                         
�ಾ�ಗೂ �ೂ��ಲ�. 

�ಾ�ಾ �ೕಳು�ಾ�� �ಾನು ಬಂದು ತಮ�ನು� ಈ �ಾ��ಂದ ��ಸು��ೕ�. �ಾವ� ಎಷು� ����ೂಳ�ಲು ಪ�ಯ��ಸು��ೕ�ೂೕ                       
ಅಷು� ��� �ಾ��ೂಳು��ೕ�. ಆದ��ಂದ ನನ� ��ೕಮತದಂ� ನ���. ತಮ� ಆಸು�ೕ ಮತವನು� ���� ��. ತಮ�                         
ಮತದಂ� ನ�ಯುವ�ದು ಎಂದ� ಅವರು ದುಗ��ಯನು� �ೂಂದಲು ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾಡು�ಾ��. �ೂ�� ಅ�ೂೕ ಗ�ಯ��ೕ                     
ಪ�ಯು�ಾ��. ಇ�ಲ�ವ� ತಂ�� ಪ���ಬ�ರ ನಡವ���ಂದ �ೂ�ಾ�� �ಡುತ��. �ೕ� �ೕಥ� �ಾ��ಯ��                   
�ೂೕಗು�ಾಗ ತ�ಣ �ೂ�ಾ�ಗುತ�� - ಇವರು �ಾ��ಯವರು, ಚ�ಯನು� ಸಹ� �ಾ��ೂಳ�ಲು �ಾಧ��ಲ�. ಸ�ಯಂ ಸಹ                       
�ೕಳು�ಾ�� �ಾನು ಸು�ಾ����ೕ�. �ೂಂಟ ಮು���, ಅಂದ�ೕ� ಇದ�ಂದ ಅಥ��ಾಗುತ�� ಇವರ ಅದೃಷ�ದ�� ಇಲ�                     
ಎಂದು. ಇದು �ೕಹ��ನ �ಾ�ಾ��. �ಾ�ಾಗ ��ೕಮತವನು� �ಟು� ತಮ� ಮತದಂ� ನ�ದ� ನಡವ�� ಬದ�ಾ� �ಡುತ��.                         
ನಂತರ ಮುಖ�ಂದ ರತ�ಗಳ ಬದ�ಾ� ಕಲು�ಗಳು �ೂರ ಬರುತ��. ಅಂದ�ೕ� ಏನು ಜ�ಾ ಆ��ೂ�ೕ ಅದರ ನಷ��ಾಗುತ��.                         
�ಾ�ಾ �ೕಳು�ಾ�� - ಅಂತಹ ಮಕ�ಳು ಜನ��ಾಗ�ದ�ರೂ ಆಗು��ತು�. ಮ�ಾರ�ಗಳನೂ� ಸಹ �ಾ� ಆ �ೕ�                       
��ದು�ೂಳು�ತ�� ಅದನು� �ೕಳ�ೕ �ೕ�. �ಾ�ಾನ ಬ� ಸ�ಾ�ಾರ ಬರುತ��. ಬ�ಯು�ಾ�� - ಇಂತಹವರು ಬಹಳ ��ಾ��                         
ನ�ಯು��ದ�ರು, ಈಗ �ಾ� ಎಂಬ �ಕು� ��ದು�ೂಂ��. ಅವರು ಬರ� ಇ�ಾ�ಗ ಅವ�� ಅವರ ��ೕ�ೂೕ ಕಳು���ೂ� -                           
�ೂೕ� �ಾವ� ಪ��� �ಾ����, ಈಗ ಕನ��ಯ�� ತಮ� ಮುಖವನು� �ೂೕ��ೂ��. �ೕ��, ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣರಂ�                     
�ೕಗ��ೕ? �ಾ� ಆ �ೕ� ಇ�, ಅದು ಸುಪ�ತ�ರನು� ಕುಪ�ತ�ರ�ಾ�� �ಾ� �ಡುತ��. �ಳ� �ದ�� ಎಂದ� ಅಥ�                           
ಅದೃಷ��� �� ಎ�ದು�ೂಳು��ಾ��. �ೕ�ಾ��ಾನ ಬಹಳ ಪ�ಬಲ�ಾ��. ಧನವಂತ�ಾ���ೕ�, ಇಂತಹವನು ಆ���ೕ�, ತ�ಣ                   
�ೕ�ಾ��ಾನ ಬರುತ��. ಅಂದ�ೕ� �ೕಹ��ನ ತಂ�ಯದೂ ಸಹ �ೕಳುವ��ಲ�. ಇದನೂ� ಸಹ �ಾ��ಾ ಎಂದು                     
�ೕಳಬಹುದು. ನಂತರ ಮಕ��� ಬ�ಯ�ಾಗುತ�� - ಇವ�� ಸಂ�ೕ�� ಮೂ��ಯನು� �ೂೕ��. ಮುರ� �ೕ��ಾಗ ಗ�ಹಣ                       
�ಟು� �ೂೕಗುತ��. �ಾವ� ಎಲ�ರೂ �ವ�ಾ�ಾರವರ ಸ�ೕ��ನ�� ಇ��ೕ�. ಮ�ಯನು� ಕಟು�ವ�ದೂ ಸಹ �ಾ�ಾನ                     
�ೕ��ಾ��. �ಾ�ಾ ಮಕ�ಳ �ೕ�ಯನು� �ಾಡಲು ಬಂ��ಾ��. �ಾಜ��ಾಗ�ವನು� �ೂಡು�ಾ��ಂದ �ೕ� ಮಕ��ಗೂ ಸಹ                     
ತಂ�ಯ ಸ�ೕ��ನ �ಂ� ಇಟು��ೂಳ��ೕ�ಾ��. ಭಗವಂತನ �ೕ� �ಾಡುವ�ದೂ ಸಹ ಬಹಳ ಸಹಜ�ಾ��. ಗೃಹಸ�                     
ವ�ವ�ಾರದ�� ಇರು�ಾ� �ಾವ��ಾದರೂ ಸಮಯವನು� ��ದು ಸ�ೕ�� �ಾಡ�ೕಕು. �ಾ�ಾದರೂ ಕುರುಡ�� �ಾ�                   
�ೕಳು��ರ�ೕಕು. �ಾ�ಾದರೂ �ಗು�ಾ��. ಒ��ಯದು. 

�ೕ� ಸ�ೕ�� �ಾಡು��ೕ��ೕ �ಾ��ೕ ಬಹು�ಾನವನು� ತಂ� �ೂಡು�ಾ��. ತಂ� ಮಕ�ಳು �ಾ�ಹ�ಣ ಕುಲದ �ಸರನು�                       
ಪ��ದ� �ಾಡು�ಾ�� ಎಂಬ ��ಾ�ಸವನು� ಮಕ�ಳ �ೕ� ಇ���ಾ��. �ಾರತವನು� ಸ�ಗ�ವ�ಾ�� �ಾಡುವ�ದರ��                   
ಅವಶ��ಾ� ಸಹ�ೕ�ಗ�ಾಗ�ೕಕು. ತಂ� ಸವ�ರ ಕ�ಾ�ಣ�ಾ�, ��ಯ �ಾಗರ�ಾ��ಾ��. �ಲವರು ಓ� �ೂೕ� ನಂತರ ಮ��                       



ಬರು�ಾ��. ಆಗಲೂ ಸಹ ತಂ� �ೕಳು�ಾ�� ಒ��ಯದು ಮ�� �ಾನವನು� ಪ���. ಏ� ಸ�ಲ� �ೂಡ��ಾ��. �ಾಗ�                         
ಸಹಜ�ಾ�� ಆದ� ಆ�ಯನು� ಉಲ�ಂಘ� �ಾಡುವ �ಾರಣ �ಾರ� ಆಗುವ��ಲ�. ಅದೃಷ� ಏ�ಾಗುತ��? ಪದ� ಕ��                       
�ಗುತ��. �ಾವ� �ಾ�ಹ�ಣ ಮಕ�ಳ �ಾ� ಮ�ಾ� �ಾಗ��ಾ�ಗಳು ಈ ಸಮಯದ ಪದ�ಾಪ�ಗಳೂ ಸಹ ಆಗುವ��ಲ�. ತಮ�                         
ಪ���ಂದು ���ಯ�� ಪದಮ��. ಒ��ಯದು. 

ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಅಗ� �ೂೕ� ಮರ� ���ರುವಂತಹ ಮಕ��� ��ೕ�ಯ �ಾ�ಾ-��ಾ �ಾ� �ಾ�ಾರವರ �ನಪ� ��ೕ�                         
�ಾಗೂ ಸುಪ��ಾತ. ಆ��ೕಯ ಮಕ��� ಆ��ೕಯ ತಂ�ಯ ನಮ��. 

�ಾರ��ಾ�: 

1. ��ೕಮತವನು� �ಟು� ಎಂದೂ ಸಹ ಮನ�ತದಂ� ನ�ಯ�ಾರದು. ಮುಖ�ಂದ ರತ�ದ ಬದ�ಾ� ಕಲು�ಗಳು ಬರ�ಾರದು. 

2. ತಂ�ಯ ಸ�ೕ��ನ �ಂ� ಇಟು��ೂಳ��ೕಕು. ಸಮಯ ��ದು ಈಶ��ೕಯ �ೕ�ಯನು� ಅವಶ��ಾ� �ಾಡ�ೕಕು. ಕುರುಡ��                       
�ಾಗ�ವನು� �ೂೕ�ಸ�ೕಕು. ಸುಪ�ತ��ಾಗ�ೕಕು. 
ವರ�ಾನ:  ಮನಸ�ನು� ��ೕಷ� ���ಷ� ನ�� ��ತ �ಾ� ��ೕ� ಬದ�ಾ�ಸುವಂತಹ ಆಟವನು� ಸ�ಾ��                   

�ಾಡುವಂತಹ ಸಹಜ�ೕ� ಭವ. 
�ೕ� ಮನ��ನ ���ಷ� ಇರುವ�ದು ಅದು ಮುಖದ ��ೕ� ನ�� ಕಂಡುಬರುವ�ದು. �ಲವ� ಮಕ�ಳು                     
�ಲ���� �ೂ� ಎ���ೂಂಡು ದಪ��ಾ� �ಡು�ಾ��, �ಲ���� ಬಹಳ �ೕ�ಸುವ ಸಂ�ಾ�ರದ �ಾರಣ                   
ಅಂ�ಾ��ಂತಲೂ �ಚು� ಉದ��ಾ� �ಡು�ಾ�� ಮತು� �ಲ���� ಹೃದಯ ��ೕಣ��ಾಗುವ �ಾರಣ                 
ತಮ�ನು� ಬಹಳ ಸಣ��ಾ� �ಾಣು�ಾ��. ಆದ��ಂದ ತಮ� ಇಂತಹ ��ೕ� �ಾ��ಾ�ದು� �ೂೕ� ಮತು�                     
ಮನ��ನ ��ೕಷ� ���ಷ� ನ�� ��ತ�ಾ�ದು� ಇಂತಹ �ನ�-�ನ� ��ೕ� ಪ�ವತ�� �ಾ� ಆಗ                     
�ೕಳ�ಾಗುವ�ದು ಸಹಜ�ೕ�. 

�ೂ�ೕಗ�:  ಖು�ಗಳ ಗ�ಯ ಅ��ಾ� ಆತ� ಸ�ಾ ಖು�ಯ��ರು�ಾ�� ಮತು� ಖು�ಯನು� ಹಂಚು��ರು�ಾ��. 

  


