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“ �ಂದು�ನ ಮಹ��� ” 

ಇಂದು �ಾಗ���ಾತನು ಸವ� �ಾಗ�ವಂತ ಮಕ��ೂಂ�� �ಲನ�ಾಗಲು ಬಂ��ಾ��. �ಾಗ���ಾ�ಾ ತಂ�ಯು ಎ�ಾ� ಮಕ�ಳ                     
�ಾಗ�ವನು� ರೂ�ಸುವ�ದ�ಾ�� ಅ�ೕ ಸಹಜ�ಾದ ��ಯನು� ��ಸು���ಾ��. �ೕವಲ �ಂದು�ನ �ಕ�ವನು� ��ದು�ೂ���.                   
�ಂದು�ನ �ಕ�ವ� ಬಹಳ ಸಹಜ�ಾ��. �ಂದು�ನ ಮಹತ�ವನು� ��ಯುವ�ದು ಮತು� ಮ�ಾನ�ಾಗುವ�ದು. ಎಲ�ದ��ಂತ                   
ಸಹಜ ಮತು� ಮಹತ��ರುವ �ಂದು�ನ �ಕ�ವನು� ಎಲ�ರೂ ಬಹಳ ��ಾ�� ��ದು�ೂಂ���ೕರಲ��. �ಂದು ಎಂದು                     
�ೕಳುವ�ದು ಮತು� �ಂದು�ಾಗುವ�ದು. �ಂದು�ಾ� �ಂದು ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾಡುವ��ಾ��. �ಂದು�ಾ���ವ� ಮತು� ಈಗ                     
�ಂದು ���ಯ�� ��ತ�ಾ�ದು�, �ಂದು ತಂ�ಯ ಸ�ಾನ�ಾ� �ಲನವ�ಾ�ಚ�ಸ�ೕಕು. ಇದ�� �ಲನವ�ಾ�ಚ�ಸುವ ಯುಗ,                   
�ಾರುವ ಕ�ಯ ಯುಗ�ಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��. �ಾ�ಹ�ಣ �ೕವನ�ರುವ��ೕ �ಲನ�ಾಗಲು ಮತು� ಆಚ�ಸುವ�ದ�ಾ�� ಇ�.                   
ಇ�ೕ ��ಯಮೂಲಕ ಸ�ಾ ಕಮ�ವನು� �ಾಡು��ದ�ರೂ ಕಮ�ದ ಬಂಧನಗ�ಂದ ಮುಕ�, ಕ�ಾ��ೕತ ���ಯ ಅನುಭವವನು�                       
�ಾಡು��ೕ�. ಕಮ�ದ ಬಂಧನಗಳ�� ಬರುವ��ಲ�. ಆದ� ಸ�ಾ ತಂ�ಯ ಸವ� ಸಂಬಂಧಗಳ��ರು��ೕ�. �ಾ�ಸುವಂತಹ                   
ತಂ�ಯು ��ತ�ರ�ಾ�� �ಾ� �ಾ�ಸು���ಾ��. ಅಂದ�ೕ� ಸ�ಯಂ �ಾ��ಾ� ����. ಆದ��ಂದ ಈ ಸಂಬಂಧದ                     
ಸ�ೃ�ಯು ಬಂಧನ ಮುಕ�ರ�ಾ�� �ಾ� �ಡುತ��. ಎ�� ಸಂಬಂಧ�ಂದ �ಾಡು��ೕ�, ಅ�� ಬಂಧನ�ಾಗುವ��ಲ�. �ಾನು                     
�ಾ��ನು - ಇದನು� �ೕ����ಂದ� ಸಂಬಂಧವ� ಮ�ತು �ೂೕ�ತು ಮತು� ಬಂಧನ�ಾ�ತು! ಸಂಗಮಯುಗವ�                   
ಬಂಧನಮುಕ�, ಸವ� ಸಂಬಂಧಯುಕ�, �ೕವನು�ಕ� ���ಯ ಅನುಭವದ ಯುಗ�ಾ��. ಅಂದ�ೕ� ಸಂಬಂಧಗಳ��ರು��ೕ�ಾ                 
ಅಥ�ಾ ಬಂಧನದ�� ಬರು��ೕ�ಾ? ಇದನು� ಪ��ೕಲ� �ಾ��ೂ���. ಸಂಬಂಧದ�� ��ೕಹ�ರುವ �ಾರಣ�ಂದ �ಾ�����,                   
ಬಂಧನದ�� ��ತಗಳು, ಒತ�ಡದ �ಾರಣ�ಂದ ದುಃಖ ಮತು� ಅ�ಾಂ�ಯ ಏರು�ೕ��. ಆದ��ಂದ �ಾ�ಾಗ ತಂ�ಯು                     
�ಂದು�ನ ಸಹಜ�ಾದ �ಕ�ವನು� ಕ���ೂಟ�ರು, ಅದ�ಂದ �ೕಹದ ಬಂಧನವ� ಸ�ಾ���ಾ�ತು. �ೕಹವ� ತಮ�ದಲ�.                   
ತಂ�� �ೂ��� ಅಂದ�ೕ� ತಂ�ಯವರ�ಾ�ತು. ಈಗ ತಮ� �ಜ ಬಂಧನ, ನನ� ಶ�ೕರ ಅಥ�ಾ ನನ� �ೕಹ - ಈ ಬಂಧನವ�                               
ಸ�ಾ���ಾ�ತು. ನನ� �ೕಹ ಎಂದು �ೕಳು��ೕ�ೕನು, ತಮ� ಅ��ಾರ���ೕ? �ೂ��ರುವ ವಸು��ನ �ೕ� ತಮ�                     
ಅ��ಾರವ� �ೕ�ರುತ��? �ೂ����ೕ�ಾ ಅಥ�ಾ ಇಟು��ೂಂ���ೕ�ಾ? �ನ�ದು ಎಂದು �ೕಳುವ�ದು ಮತು� ಒಪ��ವ�ದು                   
ನನ�ದು ಎಂದು, �ೕಗಂತು ಇಲ� ಅಲ��! �ಾ�ಾಗ �ನ�ದು ಎಂದು �ೕಳು��ೕ�ಂದ� ನನ��ನು�ವ ಬಂಧನವ�                     
ಸ�ಾ���ಾ�ತು. ಈ ಅಲ��ಾಲದ ನನ�ದು ಎನು�ವ��ೕ �ೕಹದ ಎ��ಾ��. ಎ��ಂ�ಾದರೂ �ೕ��, ಸರಪ�                   
ಎಂ�ಾದರೂ �ೕ��, ಹಗ��ಂ�ಾದರೂ �ೕ��, ಇದು ಬಂಧನದ�� ಬಂ�ಸುತ��. �ಾ�ಾಗ ಎಲ�ವ� ತಮ��ಾ��, ಈ                     
ಸಂಬಂಧವನು� �ೂೕ����ಂದ� ಬಂಧನವ� ಸ�ಾ���ಾ�, ಸಂಬಂಧ�ಾ� �ಡುತ��. �ಾವ��ೕ ಪ��ಾರದ ಬಂಧನವ� - ಭ�ೕ                     
�ೕಹದ, ಸ��ಾವದ, ಸಂ�ಾ�ರದ, ಮನ��ನ �ಾಗು��ಯ..... ಈ ಬಂಧನಗಳು �ದ� �ಾಡುತ�� - ತಂ��ಂ�� ಸವ�                       
ಸಂಬಂಧದ, ಸ�ಾ�ಾಲದ ಸಂಬಂಧವ� ಬಲ�ೕನ�ಾ��. �ಲವ� ಮಕ�ಳು ಸ�ಾ ಮತು� ಸವ� ಸಂಬಂಧದ�� ಬಂಧನ                     
ಮುಕ��ಾ�ರು�ಾ�� ಮತು� �ಲವ� ಮಕ�ಳು ಸಮಯದನು�ಾರ�ಾ�, �ೂೕಪ���ಯ ಸಂಬಂಧವನು� �ೂೕ�ಸು�ಾ��. ಆದ��ಂದ                 
�ಾ�ಹ�ಣ �ೕವನದ ಅ�ೌ�ಕ ಆ��ಕ ಮ�ಾ ಪ�ಯುವ�ದ�ಂದ ವಂ�ತ�ಾ� �ಡು�ಾ��. ಸ�ಯಂ, ಸ�ಯಂ�ೂಂ�ಗೂ                   
ಸಂತುಷ��ರುವ��ಲ� ಮತು� ಅನ��ಂದಲೂ ಸಂತುಷ��ಯ ಆ�ೕ�ಾ�ದವನು� ��ದು�ೂಳ�ಲು �ಾಧ��ಲ�. �ಾ�ಹ�ಣ �ೕವನದ                 
��ೕಷ� ಸಂಬಂಧಗಳ �ೕವನ�ೕ ಇ� - ತಂ� �ಾಗೂ ಸವ� �ಾ�ಹ�ಣ ಪ��ಾರದ ಆ�ೕ�ಾ�ದವನು� ��ದು�ೂಳು�ವ �ೕವನ.                         
ಆ�ೕ�ಾ�ದ ಅ�ಾ�� ಶುಭ�ಾವ�ಗಳು, ಶುಭ�ಾಮ�ಗಳು. ತಮ� �ಾ�ಹ�ಣ ಜನ��ೕ �ಾ�ಾ��ಾರವರ ಆ�ೕ�ಾ�ದ�ಂ�ಾದರೂ                 
�ೕ��, ವರ�ಾನ�ಂ�ಾದರೂ �ೕ��, ಇ�ೕ ಆ�ಾರ�ಂ�ಾ�ತು. ತಂ�ಯು �ೕ�ದರು - �ಾವ� �ಾಗ�ವಂತ ��ೕಷ� ��ೕಷ                       
ಆತ��ಾ���ೕ�, ಇ�ೕ ಸ�ೃ��ಂಬ ಆ�ೕ�ಾ�ದ ಅಥ�ಾ ವರ�ಾನ�ಂದ ಶುಭ�ಾವ�, ಶುಭ�ಾಮ��ಂದ �ಾವ� �ಾ�ಹ�ಣರ                   
�ೂಸ �ೕವನ, �ೂಸ ಜನ��ಾ�ತು. ಸ�ಾ ಆ�ೕ�ಾ�ದವನು� ��ದು�ೂಳು����. ಇ�ೕ ಸಂಗಮಯುಗದ ��ೕಷ��ಾ��!                   
ಆದ� ಇ�ಲ�ದರ ಆ�ಾರವ� ಸವ���ೕಷ� ಸಂಬಂಧ�ರುವ��ಾ��. ಸಂಬಂಧದ�� ನನ�ದು-ನನ�ದು ಎನು�ವ ಎ�ಗಳನು�,                 
ಬಂಧನವನು� ��ಂ�ನ���ೕ ಸ�ಾ�� �ಾ� �ಡುತ��. ಮತು� ಸಂಬಂಧದ�ದಲ ಸ�ರೂಪದ ಸಹಜ �ಾತು ಅ�ೕ ಆ�� -                           
ತಂ�ಯೂ �ಂದು, �ಾನೂ �ಂದು ಮತು� ಸವ� ಆತ�ರೂ �ಂದು. ಅಂದ�ೕ� �ಂದು�ನ�ೕ �ಕ��ಾ�ತಲ��. ಇ�ೕ                       
�ಂದು�ನ�� �ಾನದ �ಂಧುವ� ಸ�ಾ�ೕಶ�ಾ��. ಪ�ಪಂಚದ �ಕ�ದ��ಯೂ �ಂದು 10ನು� 100�ಾ�� �ಾ� �ಡುತ��                     
ಮತು� 100ನು� 1000ವ�ಾ�� �ಾ� �ಡುತ��. �ಂದುವ��ಡು�ಾ� �ೂೕ� ಮತು� ಸಂ��ಯು �ಚು� �ಾಡು�ಾ� �ಾ��.                       
ಅಂದ�ೕ� ಮಹತ�ವ� �ಾವ�ದರ�ಾ�ತು? �ಂದು�ನ�ಾ�ತಲ��. ಇಂತಹ �ಾ�ಹ�ಣ �ೕವನದ�� ಸವ� �ಾ���ಗಳ                 
ಆ�ಾರವ� �ಂದು�ಾ��. ಅ��ಾ�ವಂತರೂ ಸಹ �ಂದುವನು� ಸಹಜ�ಾ� ��ದು�ೂಳ�ಬಹುದಲ��! �ಾ���ೕ               



ಬು���ಾ�ರಬಹುದು, �ೂೕ��ಾ�ರಬಹುದು, ಬು��ಯ ಬಲ�ೕನ��ರಬಹುದು ಆದ� �ಂದು�ನ �ಕ�ವನು� ಎಲ�ರೂ               
��ದು�ೂಳ�ಬಹುದು. �ಾ�ಯರೂ ಸಹ �ಕ�ದಲ�ಂತು ಬು��ವಂತ�ಾ�ರು�ಾ�ರಲ��. ಅಂದ�ೕ� ಸ�ಾ �ಂದು�ನ �ಕ�ವ�                 
�ನ�ರ�. ಒ��ಯದು – ಸವ� �ಾ�ನಗ�ಂದ ತಮ� ಮಧುರ ಮ�� ತಲು� �����ೕ�. �ಾ�ಾ��ಾರವರೂ ಸಹ ಎ�ಾ�                         
ಮಕ��ಗೂ ತಮ� �ಾಗ�ವನು� ರೂ���ೂಳು�ವ ಶು�ಾಷಯಗಳನು� �ೂಡು�ಾ��. ತಮ� ಮ�ಯ�� ಬಂ���ೕ�. ಇ�ೕ                   
ತಮ� ಮ� �ಾ�ಾನ ಮ��ಾ��. ತಮ� ಮ� ಆತ� ಮತು� ಶ�ೕರ�ರಡನೂ� ��ಾ�ಂ� �ೂಡುವ ಮ��ಾ��. ��ಾ�ಂ�                         
�ಗು���ಯಲ��! ಡಬ� �ಾ�����. ��ಾ�ಂ�ಯೂ �ಗುತ��, �ಾಮನೂ �ಗು�ಾ��. ಅಂದ�ೕ� ಡಬ�                 
�ಾ����ಾ�ತಲ��! ತಂ�ಯ ಮ�ಯ ಶೃಂ�ಾರವ� ಮಕ��ಾ��ಾ��. �ಾ�ಾ��ಾರವರು ಮ�ಯ ಶೃಂ�ಾರ�ಾ�ರುವ               
ಮಕ�ಳನು� �ೂೕಡು���ಾ��. ಒ��ಯದು. 

ಸ�ಾ ಸವ� ​ಸಂಬಂಧ ಮೂಲಕ ಬಂಧನಮುಕ� ​, ​ಕ�ಾ��ೕತ ���ಯನು� ಅನುಭವ �ಾಡುವಂತಹ ​, ​ಸ�ಾ �ಂದು�ನ ಮಹತ�ವನು� ��ದು�ೂಂಡು                               
ಮ�ಾನ�ಾಗುವಂತಹ ​, ​ಸ�ಾ ಸವ� ​ಆತ�ರ ಮೂಲಕ ಸಂತು ​ಷ� ​�ಯ ಶುಭ�ಾವ� ​, ​ಶುಭ�ಾಮ�ಯ ಆ�ೕ�ಾ�ದವನು� ��ದು�ೂಳು�ವಂತಹ ​,                                 
ಸವ��ಗೂ �ೕ��ೕ ಆ�ೕ�ಾ�ದವನು� �ೂಡುವಂತಹ ​, ​ಸ�ಾ ಸ�ಯಂನು� �ಾ��ಂದು ��ದು�ೂಂಡು ��ತ� �ಾವ�ಂದ ಕಮ�ವನು�                         
�ಾಡುವಂತಹ ​, ​ಸ�ಾ ಅ�ೌ�ಕ ಆ��ಕ �ೕಜ�ಾ�ಚ�ಸುವಂತಹ ​, ​ಸ�ಾ ಮ�ಾದ �ೕನದ��ರುವಂತಹ ​, ​�ೂ�ಯನು� ಸ�ಾ�� �ಾಡುವಂತಹ ​,                                 
ಇಂತಹ ಸ�ಾ �ಾಗ��ಾ� ಆತ��� �ಾಗ���ಾ�ಾ ತಂ�ಯ �ನಪ�-��ೕ� �ಾಗೂ ನಮ��. 

�ಾ�ಯ�ೂಂ�� :- 

ಸಮಯವ� ಬಹಳ �ೕವ�ಗ��ಂದ �ಾಗು���. �ೕ� ಸಮಯವ� �ೕವ�ಗ��ಂದ �ಾಗು����ೕ �ಾ��ೕ ಸವ� �ಾ�ಹ�ಣರೂ                     
�ೕವ�ಗ��ಂದ �ಾರು�ಾ��. ಇಷು� ಹಗುರ, ಡಬ��ೖ� ಆ���ೕ�ಾ? ಈಗ ��ೕಷ�ಾ� �ಾ�ಸುವ �ೕ���. �ೕ�                     
�ಾ�ಸು��ೕ�ಾ? �ಾವ ���ಂದ ಎಲ�ರನೂ� �ಾ�ಸ�ೕಕು? �ಾ�ಸುಗಳನು� �ೕಳು�ಾ� -�ೕಳು�ಾ� �ಾ�� �ಾಡುವವ�ಾ�                   
����. �ಾವ� �ಾವ��ೕ �ಷಯದ ಬ�� �ಾ�ರಂ�ಸು��ೕ�, ಅದ�� �ದಲು ಆ �ಷಯದ �ಾ�ಂಟುಗಳು ಎಲ�ರ ಬ�ಯೂ                         
ಇರುತ��. ಅಂದ�ೕ� �ಾವ ���ಂದ �ಾ�ಸ�ೕಕು - ಇದರ �ೕಜ�ಯನು� �ಾ���ೕ�ಾ? ಈಗ ��ಯನು� ತ�ಾರು                       
�ಾಡ�ೕ�ಾ�� - ಹಗುರರ�ಾ�� �ಾಡುವ�ದರ ಬ��. ಈ �ೂ��ೕ �ಳ� ತರುತ��. �ಲವ�� �ಲವ� �ೂ���, �ಲವ��                         
�ಲವ� �ೂ���. ಭ�ೕ ಸ�ಯಂನ ಸಂ�ಾ�ರಗಳ �ೂ��ರಬಹುದು, ಭ�ೕ ಸಂಘಟ�ಯ�ೕ ಇರಬಹುದು...... ಆದ� �ೂ�ಯು                     
�ಾರುವ�ದ�� �ಡುವ��ಲ�. ಈಗ �ಾ�ೕ �ಾರು��ರಬಹುದು, ಅನ�ರ ���ೕ�ಾ�ಹ�ಂದ. �ೕ� ಆ���ರುತ��, ಅದನು�                   
�ಾ�ಸ�ಾಗುತ��, ನಂತರ ಏ�ಾಗುತ��? �ಾ��ೂಂಡು ಮ�� �ಳ� ಬಂದು �ಡುತ��. �ಾರುವ�ದಂತು ಖಂ�ತ�ಾ�ಯೂ ಆದ�                     
ಸ�ಾ�ಾಲ �ಾರುವ��ಲ�. ಈಗ ಸವ� �ಾ�ಹ�ಣ ಆತ�ರು �ಾ�ಾಗ �ಾರುವರು �ಾ�ಾಗ ಆಗ ಅನ� ಆತ�ರನೂ� �ಾ���ೂಂಡು                         
�ೂೕ� ತಂ�ಯ ಸ�ೕಪದ�� ತಲು�ಸಲು �ಾಧ��ಾಗುವ�ದು. ಈಗಂತು �ಾ�ಸದ�ೕ, �ಾರ� ಮ�ಾ��ವ��ೕ ���ೕ ಇಲ�.                     
�ಾರುವ ಗ��ೕ ���ಾ��. ಎ�ೂ�ಂದು �ಾಯ�ವನು� �ಾಡ�ೕಕು ಮತು ಸಮಯ����? ಈಗ �ೂ� ಪ�ದ�� 9 ಲ�                         
�ಾ�ಹ�ಣರಂತು �ಟ� �ದಲು �ೕ�ಾ��. �ಾ� �ೂೕ��ಾಗ ಸಂ��ಯು ��ಾ��ರುತ��. ಆದ� ಇ�ೕ �ಶ�ದ �ೕ�                       
�ಾ�ಾ�ಡ�ತವನು� �ಾಡು��ೕ�ಂದ� �ೂ� ಪ�ದ�� 9 ಲ�ವಂತು ಇರ�. ಸಮಯದನು�ಾರ�ಾ� ��ೕಷ� ��ಯೂ ಇರ�ೕಕು.                     
��ೕಷ� ���ೕ ಆ�� - �ಾ�ಸುವ ��. ಅದರ ಬ�� �ಾ�� �ಾ��. �ಕ�-�ಕ� ಸಂಘಟ�ಗಳನು� ತ�ಾರು �ಾ��.                           
ಎ�ೂ�ಂದು ವಷ�ಗಳ ಅವ�ಕ� �ಾತ�ವ� ಆ� ���ತು! �ಾ�ಾರ �ಾಲ�, ಅವ�ಕ� �ಾಲ�ಯ ಸಮಯವ� ಎ�ೂ�ಂದು ಕ��ತು.                         
ಈಗ �ಾವ��ಾದರೂ ನ�ೕನ�ಯನು� �ಾಡ�ೕಕಲ��, �ಾ�� �ಾ��. ಈಗ �ಾರುವ ಮತು� �ಳ� ಬರುವ ಚಕ�ವಂತು                       
ಪ�ಣ��ಾಗ�. 84 ಜನ�ಗ��, 84 ಜನ�ಗಳ ಚಕ�ದ �ಾಯನ��. ಅಂದ�ೕ� 84ರ�� �ಾ�ಾಗ ಈ ಚಕ�ವ�                       
ಪ�ಣ��ಾಗುತ���ೕ ಆಗ�ೕ ಸ�ದಶ�ನ ಚಕ�ವ� ಸ�ತಹ�ಾ��ೕ ಆತ�ರನು� ಸ�ೕಪದ�� ಕ�ತರುತ��. �ನ�ಾಥ�ದ��                 
ಏನು �ೂೕ�ಸು��? ಒಂದು �ಾ�ನದ�� ಕು�ತು�ೂಂಡು ಚಕ�ವನು� ಕಳು�ಸುವ�ದು ಮತು� ಆ ಸ�ದಶ�ನ ಚಕ�ವ� ಸ�ಯಂ �ಾ�ೕ                         
ಆತ�ರನು� ಸ�ೕಪದ�� ಕ� ತಂ�ತು. ಸ�ಯಂ �ಾ�ೕ �ೂೕಗುವ��ಲ�, ಚಕ�ವ� ನ�ಸುತ��. ಅಂದ�ೕ� �ದಲು ಚಕ�ವ�                       
ಪ�ಣ��ಾಗ� ಆಗ�ೕ ಸ�ದಶ�ನ ಚಕ�ವ� �ಾಲು ಆಗುತ��. ಅಂದ�ೕ� ಈಗ 84ರ�� ಈ ��ಯನು� ತಮ��ಾ���ೂ���,                       
ಅದ�ಂದ ಎ�ಾ� ಅಲ��ಾಲದ ಚಕ�(ಬಂಧನ)ವ� ಸ�ಾ���ಾಗ�, ಇ�ೕ �ೕ� �ೕ����ೕರಲ��. ಒ��ಯದು! 

��ತ� ���ಯ�ೂಂ�� :- 

�ೕಚ�� ಇರುವ��ೕ �ಾರುವ ಕ�ಯವರು! ��ತ��ಾಗುವ�ದು - ಇ�ೕ �ಾರುವ ಕ�ಯ �ಾಧನ�ಾ��. ಅಂದ�ೕ�                     
��ತ��ಾ���ೕ� ಅ�ಾ�� �ಾ��ಾನು�ಾರ�ಾ� �ಾರುವ ಕ�ಯ �ಾಧನವ� ���ರುತ��. ಇ�ೕ ��ಯ ಮೂಲಕ ಸ�ಾ                     
�ಾಲವ� ���ಯನು� ಪ�ಯುವಂತಹ ��ೕ�ಾ�ತ��ಾ���ೕ�. ��ತ��ಾಗುವ��ೕ ��� ಆ��. ಅಂದ�ೕ� ��� ನ ಮೂಲಕ                     



��ಂ�ನ�� ತಲುಪ�ವವರು �ಾರುವ ಕ�ಯವ�ಾದರು. ಏರುವ ಕ�ಯವರಲ�, ಅಲು�ಾಡುವವರಲ�, ಆದ� ಅಲು�ಾಡುವ�ದ�ಂದ                 
�ಾರು �ಾಡುವವರು. �ಂ� ��ಯ�� ಬರುವವರಲ� ಆದ� �ಂ�ಯನು� ಶಮನ �ಾಡುವವರು. ಅಂದ�ೕ� ��ತ��ಾದ                     
���ಂದ ���ಯನು� �ಾ��� �ಾ��ೂ���. �ೕಚಸ�� ಅಥ��ೕ ಆ�� - ��ತ� �ಾವ. ಈ ��ತ� �ಾವ�ೕ ಸವ� ಫಲಗಳ                             
�ಾ���ಯನು� ಸ�ತಃ �ಾ�ೕ �ಾ�ಸುತ��. ಒ��ಯದು. 

ಅವ�ಕ�  ​ಮ�ಾ�ಾಕ�  ​–​ ​ ಕಮ�  ​ಬಂಧನಮುಕ� ಕ�ಾ��ೕತ  ​, ​ ​��ೕ��ಾ�� 

��ೕ� ಅಥ�ಾ ಕ�ಾ��ೕತ ���ಯ ಅನುಭವವನು� �ಾಡುವ�ದ�ಾ�� ಅಲ��ಾಲದ ನನ�ದು-ನನ��ನು�ವ               
�ೕಹ-ಅ��ಾನ�ಂದ ಮುಕ��ಾ��. �ೌ�ಕ �ಾಗೂ ಅ�ೌ�ಕ, ಕಮ� ಮತು� ಸಂಬಂಧ ಎರಡರ��ಯೂ �ಾ�ಥ� �ಾವ�ಂದ                     
ಮುಕ��ಾ��. �ಂ�ನ ಜನ�ಗಳ ಕಮ�ಗಳ ��ಾ��ಾರ ಅಥ�ಾ ವತ��ಾನದ ಪ�ರು�ಾಥ�ದ ಬಲ�ೕನ�ಯ �ಾರಣ�ಂದ,                   
�ಾವ��ೕ ವ�ಥ� ಸ��ಾವ-ಸಂ�ಾ�ರಗ�� ವಶ�ಾಗುವ�ದ�ಂದ ಮುಕ��ಾ��. ಒಂದು �ೕ� �ಾವ��ೕ �ೕ�ಯನು� �ಾ���,                   
ಸಂಘಟ�ಯ, ಪ�ಕೃ�ಯ ಪ����ಯು ಸ����ಯನು� ಅಥ�ಾ ��ೕಷ� ���ಯನು� ಏರು�ೕರು �ಾಡುತ���ಂದ� - ಇದೂ                     
ಸಹ ಬಂಧನಮುಕ� ���ಯಲ�, ಈ ಬಂಧನ�ಂದಲೂ ಮುಕ��ಾ��. ಹ�ಯ ಪ�ಪಂಚದ�� ಹ�ಯ ಅಂ�ಮ ಶ�ೕರದ��                     
�ಾವ��ೕ ಪ��ಾರದ �ಾ���ರಬಹುದು, ಅದು ತಮ� ���ಯನು� ಏರು�ೕ�ನ�� ತರ�ಾರದು, ಇದ�ಂದಲೂ ಮುಕ��ಾ��.                   
�ಾ��ಯು ಬರುವ�ದು, ಇದು ಪ�ವ� ���ತ�ಾ��. ಆದ� ���ಯು ಅಲು�ಾಡುವ�ದು ಬಂಧನಯುಕ�ದ ����ಾ��.                   
ಸ��ಂತ�, �ಾನ �ಂತ�, ಶುಭ �ಂತಕ�ಾಗುವ �ಂತ�� ಬದ�ಾ�, ಶ�ೕರದ �ಾ��ಯ �ಂತ�ಯು ನ�ಯುವ�ದ�ಂದಲೂ                     
ಮುಕ��ಾ�� - ಇದ��ೕ ಕ�ಾ��ೕತ ����ಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��. ಕಮ��ೕ��ಾ�ದು� ಕಮ�ದ ಬಂಧನಗ�ಂದ ಸ�ಾ �ನ�                     
�ಾಗೂ ಸ�ಾ ತಂ�� ��ಯ�ಾ�� - ಕ�ಾ��ೕತ, ��ೕ� ����ಂದ� ಇ�ೕ ಆ��. ಕ�ಾ��ೕತದ ಅಥ�ವ� ಇದಲ� -                           
ಕಮ��ಂದ�ೕ ಅ�ೕತ�ಾ� �ಡುವ�ದು. ಕಮ��ಂದ �ನ�ರಲ�, ಕಮ�ದ ಬಂಧನದ�� ����ೂಳು�ವ�ದ�ಂದ �ನ��ಾ��.                 
�ಾವ��ೕ �ಾಯ�ವ� ಎ��ೕ �ೂಡ��ಾ�ರಬಹುದು. ಆದ� ಅದು �ೕ��ಸ� - �ೕ�ಂದ�, �ಾವ� �ಾಯ�ವನು� �ಾಡು��ಲ�                       
ಆದ� ಆಟ�ಾಡು����ೕ�. ಭ�ೕ �ಾವ��ೕ ಪ�����ೕ ಬಂದು �ಡ�, �ಾವ��ೕ ಆತ�ವ� ��ಾ��ಾರವನು� ಚುಕ�                     
�ಾ��ೂಳ�ಲು ತ��ದುರು �ಲು���ರ�, ಭ�ೕ ಶ�ೕರದ ಕಮ��ೂೕಗವ� ಎದು�ಸುವ�ದ�� ಬರು��ರ�. ಆದ� ಅಲ��ಾಲದ                   
�ಾಮ�ಗ�ಂದ ಮುಕ��ಾ�ರುವ��ೕ ��ೕ� ����ಾ��. ಎ��ಯವ�� ಈ �ೕಹ��, ಕ�ೕ�ಂ��ಯಗಳ �ೂ� ಈ ಕಮ�                     
�ೕತ�ದ�� �ಾತ�ವನ��ನ�ಸು��ರು��ೕ�, ಅ��ಯವ�� ಕಮ� �ಾಡ��ೕ ��ಂ�ಗೂ ಸಹ ಇರಲು �ಾಧ��ಲ�. ಆದ�                   
ಕಮ�ವನು� �ಾಡು��ದ�ರೂ ಸಹ ಕಮ�ದ ಬಂಧನಗ�ಂದ ಆ��ರುವ��ೕ ಕ�ಾ��ೕತ ��ೕ� ����ಾ��. ಅಂ�ಾಗ                   
ಕ�ೕ�ಂ��ಯಗಳ ಮೂಲಕ ಕಮ�ದ ಸಂಬಂಧದ�� ಬರ�ೕ�ಾ��, ಕಮ�ದ ಬಂಧನಗಳ�� ಬಂ�ತ�ಾಗ�ಾರದು. ಕಮ�ದ ��ಾ�                   
ಫಲದ ಇ��� ವಶ�ಾಗ�ಾರದು. ಕ�ಾ��ೕತ ಅ�ಾ�� ಕಮ��� ವಶ�ಾಗುವವರಲ�. ಆದ� �ಾ�ೕಕ�ಾ�ರು�ಾ�,                 
ಅ�ಾ���ಾ�ರು�ಾ� ಕಮ�ದ ಸಂಬಂಧದ�� ಬರುವ�ದು, ��ಾ� �ಾಮ��ಂದ �ನ��ಾ�ದು� ಕ�ೕ�ಂ��ಯಗಳ ಮೂಲಕ                 
ಕಮ�ವನು� �ಾ�ಸುವ�ದು. ಆತ� �ಾ�ೕಕನನು� ಕಮ�ವ� ತನ� ಅ�ೕನವ�ಾ�� �ಾ��ೂಳ��ಾರದು. ಆದ�                 
ಅ��ಾ��ಾ�ದು� ಕಮ�ವನು� �ಾ�ಸು��ರ�ೕಕು. �ಾ�ಸುವವ�ಾ� ಕಮ�ವನು� �ಾ�ಸ�ೕಕು - ಇದ�� ಕಮ�                 
ಸಂಬಂಧದ�� ಬರುವ�ದು ಎಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��. ಕ�ಾ��ೕತ ಆತ�ವ� ಸಂಬಂಧದ�� ಬರುತ��, ಬಂಧನದಲ�. ಕ�ಾ��ೕತ                   
ಅ�ಾ�� �ೕಹ, �ೕಹದ ಸಂಬಂಧ, ಪ�ಾಥ�, �ೌ�ಕ ಅಥ�ಾ ಅ�ೌ�ಕ ಎರಡೂ ಸಂಬಂಧ�ಂದ, ಬಂಧನ�ಂದ ಅ�ೕತ ಅ�ಾ��                         
�ನ�. ಭ�ೕ ಸಂಬಂಧ�ನು�ವ ಶಬ�ವ� �ೕಳುವ�ದರ�� ಬರುತ�� - �ೕಹದ ಸಂಬಂಧದ, �ೕಹದ ಸಂಬಂ�ಗಳ ಸಂಬಂಧ, ಆದ�                         
�ೕಹದ�� ಅಥ�ಾ ಸಂಬಂಧದ��ೕ�ಾದರೂ ಅ�ೕನ����ಂದ�, ಸಂಬಂಧವ� ಬಂಧನ�ಾ� �ಡುತ��. ಕ�ಾ��ೕತ               
���ಯ�� ಕಮ� ಸಂಬಂಧ, ಮತು� ಕಮ� ಬಂಧನದ ರಹಸ�ವನು� ��ದು�ೂಳು�ವ �ಾರಣ�ಂದ ಪ���ಂದು �ಾ�ನ�� ಸ�ಾ                       
ಖು��ಾ�ರು�ಾ��. ಎಂ�ಗೂ �ೕಸರ�ಾಗುವ��ಲ�. ಅವರು ತನ� �ಂ�ನ ಕಮ�ಗಳ ��ಾ��ಾರದ ಬಂಧನ�ಂದಲೂ                 
ಮುಕ��ಾ�ರು�ಾ��. ಭ�ೕ �ಂ�ನ ಕಮ�ಗಳ ��ಾ��ಾರದ ಫಲ ಸ�ರೂಪ�ಾ� ತನು�ನ �ೂೕಗ�ರಬಹುದು, ಮನ��ನ                   
ಸಂ�ಾ�ರಗಳು ಅನ� ಆತ�ರ ಸಂ�ಾ�ರಗ�ೂಂ�� ಘಷ��ಯನೂ� ಅನುಭ�ಸು��ರಬಹುದು. ಆದ� ಕ�ಾ��ೕತರು,               
ಕಮ��ೂೕಗ�� ವಶ�ಾಗ��ೕ �ಾ�ೕಕ�ಾ�ದು� ಚುಕ� �ಾಡು�ಾ��. ಕಮ��ೕ��ಾ�ದು� ಕಮ� �ೂೕಗವನು� ಚುಕ�                 
�ಾಡುವ�ದು - ಇದು ಕ�ಾ��ೕತ�ಾಗುವ ����ಾ��. �ೕಗ�ಂದ ಕಮ� �ೂೕಗವನು� ನಗು ನಗು�ಾ� ಶೂಲ�ಂದ ಮು��ನ                       
ಸ�ಾನ �ಾ�, ಭಸ� �ಾಡುವ�ದು ಅ�ಾ�� ಕಮ� �ೂೕಗವನು� ಸ�ಾ�� �ಾಡುವ�ದು. ಕಮ��ೕಗದ ����ಂದ ಕಮ�                       
�ೂೕಗವನು� ಪ�ವತ�� �ಾ� �ಡುವ�ದು - ಇ�ೕ ಕ�ಾ��ೕತ ����ಾ��. ವ�ಥ� ಸಂಕಲ��ೕ ಕಮ� ಬಂಧನದ ಸೂ��                         
ಎ�ಗ�ಾ��. ಕ�ಾ��ೕತ ಆತ�ನು �ಟ�ದರ��ಯೂ ಒ��ಯದರ ಅನುಭವವನು� �ಾಡು�ಾ��. ಅವರು �ೕಳು�ಾ�� -                   
ಏ�ಾಗುತ���ೕ ಅದು ಒ��ಯದು, �ಾನೂ ಒ��ಯವನು, ತಂ�ಯೂ ಒ��ಯವರು, �ಾ��ಾ ಸಹ ಒ��ಯ�ೕ ಇ�. ಈ                       
ಸಂಕಲ�ವ� ಬಂಧನವನು� ಕತ��ಸುವ ಕತ��ಯ �ಲಸವನು� �ಾಡುತ��. ಬಂಧನವ� ಸ�ಾ���ಾ��ಂದ� ಕ�ಾ��ೕತ�ಾ�                 



�ಡು��ೕ�. ��ೕ� ���ಯ ಅನುಭವವನು� �ಾಡುವ�ದ�ಾ�� ಇ�ಾ� �ಾತ�ಂ ಅ��ಾ� ಆ��. ಇಂತಹ ಅಲ��ಾಲದ                     
ಇ���ಂದ ಮುಕ��ಾ�ರುವ ಆತ�ವ�, ಸವ� ಇ��ಗಳನು� ಪ�ಣ��ೂ�ಸುವಂತಹ ತಂ�ಯ ಸ�ಾನ `�ಾಮ�ೕನು' ಆ�ರು�ಾ��.                   
�ೕ� ತಂ�ಯು ಸವ� ಭಂ�ಾರಗಳ, ಸವ� ಖ�ಾ�ಗಳ�� ಸ�ಾ ಸಂಪನ��ಾ�ರು�ಾ��, ಅ�ಾ���ಯ �ಸರು - ����ೕ ಇಲ�.                         
�ೕ� ತಂ�ಯ ಸ�ಾನ ಸ�ಾ �ಾಗೂ ಸವ� ಖ�ಾ�ಗ�ಂದ ಸಂಪನ��ಾ��. ಸೃ�� ಚಕ�ದ�� �ಾತ�ವನ��ನ�ಸು��ದ�ರೂ                     
ಅ�ೕಕ ದುಃಖಗಳ ಬಂಧನಗ�ಂದ ಮುಕ��ಾಗುವ��ೕ �ೕವನು�ಕ� ����ಾ��. ಇಂತಹ ���ಯನು� ಅನುಭವ �ಾಡುವ�ದ�ಾ��                   
ಅ��ಾ��ಾ�ದು�, �ಾ�ೕಕ�ಾ�ದು�, ಸವ� ಕ�ೕ�ಂ��ಯಗ�ಂದ ಕಮ�ವನು� �ಾ�ಸುವವ�ಾ��. ಕಮ�ಗಳ�� ಬ���               
ನಂತರ ಕಮ�ವ� ಪ�ಣ��ಾಗು��ದ�ಂ��ೕ �ನ��ಾ� �� - ಇ�ೕ ��ೕ� ���ಯ ಅ�ಾ�ಸ�ಾ��. 
ವರ�ಾನ:  ನನ�ದನು� �ನ��ನು�ವ�ದರ�� ಪ�ವತ�� �ಾ� �ಾರುವ ಕ�ಯ ಅನುಭವ �ಾಡುವಂತಹ ಡಬ��ೖ� ಭವ. 

ಈ ��ಾ� ತನು ಮತು� ಧನ, ಹ�ಯ ಮನಸು� ನನ�ದಲ�, ತಂ�� �ೂಟು� ���ವ�. �ದಲ ಸಂಕಲ��ೕ                         
ಇದನು� �ಾಡ�ಾ�ತು - ಎಲ�ವ� �ನ�ದು...... ಇದರ�� ತಂ�� �ಾಭ�ಲ�, ತಮ� �ಾಭ��. ಏ�ಂದ�                     
ನನ��ಂದು �ೕಳುವ�ದ�ಂದ ����ೂಳು���ೕ� ಮತು� �ನ�ದು ಎಂದು �ೕಳುವ�ದ�ಂದ �ನ��ಾ� �ಡು��ೕ�.                 
ನನ��ಂದು �ೕಳುವ�ದ�ಂದ �ೂ��ರುವವ�ಾ� �ಡು��ೕ� ಮತು� �ನ��ಂದು �ೕಳುವ�ದ�ಂದ ಡಬ��ೖ�,               
��ತ��ಾ� �ಡು��ೕ�. �ಾ�ೕ ಎ��ಯವ�� ಹಗುರ�ಾಗುವ��ಲ�, ಅ��ಯವ�� ��ೕಷ� ���ಯವ��               
ತಲುಪಲು �ಾಧ��ಾಗುವ��ಲ�. ಹಗುರ�ಾಗುವವ�ೕ �ಾರುವ ಕ�ಯ ಮೂಲಕ ಆನಂದದ ಅನುಭೂ�ಯನು�               
�ಾಡುವರು. ಹಗುರ�ಾಗುವ�ದರ���ೕ ಮ�ಾ ಇ�. 

�ೂ�ೕಗ�:  �ಾರ �ೕ� �ಾವ��ೕ ವ��� ಅಥ�ಾ ಪ�ಕೃ�ಯು ತನ� ಪ��ಾವವನು� �ೕರಲು �ಾಧ��ಲ���ೕ, ಅವ�ೕ                     
ಶ���ಾ� ಆತ��ಾ��ಾ��. 

  


