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“ಮಧುರ ಮಕ��ೕ - ಈ ಹ�ಯ ಪ�ಪಂಚದ�� �ಾವ��ೕ ಆ�ಯನು� ಇಟು��ೂಳ��ೕ�, ಭ�ಷ�ದ ��ೕಷ� ಪದ�ಯನು� 
ಪ�ಯುವ�ದ�ೂ�ೕಸ�ರ �ೕವಲ ನಷ��ೕ�ಗ�ಾ�, ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾ� ಮತು� ಪ�ತ��ಾ�” 

ಪ���:  ತಂ�ಯು �ಾವ ಒಂದು ಸರಳ �ಾಗ�ವನು� ��ಸು�ಾ��, �ಾವ �ಾ�ನ �ೂ� ತಂ�ಯ                   
�ೂೕ���ಾಗುವ��ಲ�? 

ಉತ�ರ:  ತಂ� ಮಕ��� �ಾಂ��ಾಮ, ಸುಖ�ಾಮ�� �ೂೕಗಲು ಸರಳ�ಾದ �ಾಗ�ವನು� ��ಸು�ಾ��. ಮಕ��ೕ, �ೕವಲ                   
ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾ� ಮತು� ಪ�ತ��ಾ�. �ಾ� �ಮ� ಎದು�� �ಾವ��ೕ ಅ�ಾಯ ಬಂದರೂ ದುಃಖ                       
�ಾಗೂ �ಾ�� ಬಂದರೂ, ��ಾ��ಾದರೂ ಎಲ�ವ� �ಮ� ಕಮ�ದ ��ಾ��ಾರ�ಾ��, ಇದರ �ೂ�                   
ತಂ�ಯ �ೂೕ���ಲ�. ಕಮ� ಬಂಧನ�ಂದ ಮುಕ��ಾಗುವ�ದು ಪ���ಬ� ಮಕ�ಳ �ಲಸ�ಾ�� ಎಂದು                 
ತಂ�ಯು ಯು��ಗಳನು� ��ಸು�ಾ��. 

ಪ���:  �ಲ �ಲವ� ಮಕ�ಳು �ಾವ ಒಂದು �ಾರಣ�ಂದ �ೕ�� �ೕಗ��ಾಗುವ��ಲ�? 
ಉತ�ರ:  ಆಕಷ��ಯ ಹಗುರ�ಾದ ನ��ರುತ��, ಅಂತ�ಾಳದ�� �ಾ�ಯ ಹುಳು ಇರುತ��, ಈ �ಾರಣ�ಂದ �ೕ��                   

�ೕಗ��ಾಗುವ��ಲ�. 
 

ಓಂ �ಾಂ�. ಖು� ಮತು� �ಂ�. ಈಗ �ಾವಣನ �ಾಜ��ಾ��. �ಾವಣ �ಾಜ��ಂದು �ಾವ�ದ�� �ೕಳ�ಾಗುತ�� ಎನು�ವ�ದು                         
ಮನುಷ��� ���ಲ�. ತಂ��ೕ ಬಂದು ಮಕ��� �ಂ�ಯು�ಾ�ಾಗ ಆಗುತ�� ಮತು� ಖು�ಯು�ಾ�ಾಗ ಆಗುತ�� ಎಂದು                         
��ಸು�ಾ��. ಈ �ಾವಣನ �ಾಜ�ದ�� �ಂ�ಯೂ ಇ�, ಖು�ಯೂ ಇ�. ಈ�ೕಗ ಖು�, ಈ�ೕಗ �ಂ�. ಮಗು ಜನ�ವನು�                           
��ದು�ೂಂಡ� ಖು��ಾಗುತ��, ಸತು� �ೂೕದ� ದುಃಖ�ಾಗುತ��. ಇ��ರುವ ಸುಖ �ಾಗ�ಷ� ಸ�ಾನ�ಂದು ಸ�ಾ��ಗಳು                   
�ೕಳು�ಾ�� ಅಂ�ಾಗ ಇದು ದುಃಖದ ಪ�ಪಂಚ�ಾ�� ಎಂದು ಅವಶ��ಾ� �ೕಳು�ಾ��. ಆದ� ಸ�ಾ ಸುಖ ಎ��ರುತ��                       
ಎನು�ವ�ದು ಅವ�� ���ಲ�. ಸತ�ಯುಗದ�� �ಂ�ಯ �ಸರು, ���ಯೂ ಇರುವ��ಲ�. ಅವಶ��ಾ� ಈಗ �ಾ���ಾ��                     
ಎಂದು �ೕವ� ಮಕ��� ����. ದುಃಖದ �ಾ���ಾ��, ಇದ�� �ಾವಣನ �ಾ���ಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��. �ಾವಣನು                     
ಬರುವ�ದ�ಂದ ಭ��ಯು �ಾ�ರಂಭ�ಾಗುತ�� ಮತು� ��ಾರವ� �ಾ�ರಂಭ�ಾಗುತ��. ಈಗ �ೕವ� ಮಕ�ಳು ��ದು�ೂಳು���ೕ� -                     
�ಾವ� ಸ�ಾ ಖು��ಾ�ರಲು �ಾವ� ಪ�ರು�ಾಥ�ವನು� �ಾಡು����ೕ�. ಮಕ��ೕ, ಭ�ಷ� ��ೕಷ� ಪದ�ಯನು� ಪ�ಯುವ                     
ಪ�ರು�ಾಥ�ವನು� �ಾ� ಮ�� ಇ�ಾ��ವ��ೕ ಆ�ಯನು� ಇಟು��ೂಳ��ೕ� ಎಂದು ತಂ�ಯು �ೕಳು�ಾ��. �ೕಹ��ನ                   
ತಂ��ಂದ ಏನು �ಗುತ���ಂದು ಮಕ��� ���ಲ�. ತಂ��ೕ ಬಂದು ಅದನು� ��ಸು�ಾ��. ಪರ�ಾತ��ಂದ ಏನು                     
�ಗುತ���ಂದು ಪ�ಪಂಚದವ�� ���ಲ�. ದುಃಖ-ಸುಖವನು� ಅವ�ೕ �ೂಡು�ಾ��ಂದು ��ಯು�ಾ��. �ಾನು ಸ�ಾ ಸುಖವನು�                   
�ೂಡಲು ಬರು��ೕ�ಂದು ತಂ�ಯು �ೕಳು�ಾ��. �ೕವ� �ೕವಲ ��ೕಮತದಂ� ನ���. �ಾನು �ಮ� �ಾಂ��ಾಮ ಮತು�                       
ಸುಖ�ಾಮದ �ಾಗ�ವನು� ��ಸಲು ಬಂ���ೕ�. ಆ �ಾಗ�ದ�� ನ�ಯುವ�ದು �ಮ� �ಲಸ�ಾ�� ಮತು� �ಾವ ಜಂ�ಾಟ                       
�ಮ� ಎದು�� ಬರುತ��? ಇ�ೕ ಪ�ಪಂಚದ�� �ೂಂದಲಗ��. �ಾನು ಸರಳ�ಾದ �ಾಗ�ವನು� ��ಸು��ೕ�ಂದು ತಂ�ಯು                     
�ೕಳು�ಾ��. ಅದು ಸಹಜ�ಾದ �ಾಗ��ಾ�� �ಾ� �ಾವ���ಾ� ಅ�ಾಯಗಳ �ೂಂದಲ ಬರುತ��, ದುಃಖವ� ಬರುತ��,                     
�ಾ�� ಇ�ಾ��ಗಳು ಬರುತ��, ��ಾ��ಾಗು�ಾ��. ಇ�ಲ�ವ� �ಮ� ಕಮ�ದ ��ಾ��ಾರ�ಾ��. ಇದನು� ಪ���ಬ�ರೂ                   
�ೂೕ�ಸ�ೕ�ೕಕು. ಇದ�ಂದ �ಾನು ನನ�ದು �ಾವ��ೕ �ೂೕ���ಲ�. ದುಃಖವನು� �ೂೕ�ಸುವ �ಾ� ಈ ಸಮಯದ��                     
�ಲವರು ಆ �ೕ�ಯ �ಾಪಗಳನು� �ಾಡು�ಾ��. �ಾನು �ೕವ� ಮಕ��� �ಾಗ�ವನು� ��ಸಲು ಬಂ���ೕ�. ನ�ೂ�ಬ�ನನು�                       
�ನಪ� �ಾ� ಏ�ಂದ� �ಂ�ರು� �ೂೕಗ�ೕಕು ಎನು�ವ�ದು ನನ� ಆ�ೕಶ�ಾ��. �ಾ� ಜಗಳ, ಯುದ�ದ�� ಇ�ೕ ಆಯಸ�ನು�                         
ಕ���. �ೕ�ೕಗ ನ�ೂ�ಬ�ನ��ೕ �ನಪ� �ಾ�, ಪ�ತ��ಾ� ಎನು�ವ ಸಹಜ �ಾಗ�ವನು� ��ಸು����ೕ�. �ೕ�ರ�ೕ�ಂದು                     
ಯು��ಯನು� ��ಸು��ೕ�, �ಾ� ತ� ಉಪ�ೕ�� ಪ�ರು�ಾಥ�ವನು� �ಾಡುವ�ದು �ಮ� �ಲಸ�ಾ��. ಇ��ಾ� ಕಮ�                     
ಬಂಧನ �ೕವ� ಮಕ�ಳ�ಾ���. ಗೃಹಸ� ವ�ವ�ಾರದ��ದು� ಪ�ತ��ಾ�� ಎಂದು ತಂ�ಯು �ೕಳು�ಾ��. ��ೕ� ಪ�ಯ��,                     
ಮಕ�ಳ�� �ೕಹವ� ಬಹಳ��ರುತ��. ಅದ�ಂದ ದೂರ�ಾಗ�ೕಕು, ನಷ��ೕ�ಗ�ಾಗ�ೕಕು ಎನು�ವ�ದು �ೕವ� ಮಕ�ಳ                 
�ಲಸ�ಾ���ಂದು ತಂ�� �ೂ���. 

ಒಂದು�ೕ� ಪ�ಣ� ಆ��ಯನು� ��ದು�ೂಳ��ೕ�ಾದ� ಪ�ತ��ಾ�ರ�ೕಕು, ಮ�ೂ�ಂದು �ೕಗವನು� �ಾಡ�ೕಕು ಎನು�ವ                 
ಎರಡೂ �ಾತುಗಳನು� ತಂ�ಯು �ೕಳು�ಾ��. �ಲವ� �ಾತುಗಳ�� �ಮ� �ೂ� ಜಗಳ�ಾ�ದ� ಇದು �ಮ� ಕಮ�ದ                       



��ಾ��ಾರ�ಾ�ತು. �ಾ� �ೕವ� ಪ�ತ��ಾ��, ಅದ�ೂ�ೕಸ�ರ ಸ�ಾ�ರದವರೂ ಸಹ ���ಸುವ��ಲ�. �ೕವ� ಮ�-ಮಠವನು�                   
�ಡ�ಾರ�ಂದು ತಂ�ಯು �ಾಗ�ವನು� ��ಸು�ಾ��. ಗೃಹಸ� ವ�ವ�ಾರದ��ದು� ಪ�ತ��ಾ�ರ�ೕಕು ಮತು�               
�ನ�ನ��ರ�ೕಕು. ಮನುಷ�ರು ಪ�ತ��ಾ�ರುವ�ದು ಬಹಳ ಶ�ಮ�� ಎಂದು ��ದು�ೂಳು��ಾ��. ಏ�ಂದ� ಈ �ೕ�ಯ                   
��ಣವನು� �ಾರೂ ಎಂದೂ �ೂಡಲು �ಾಧ��ಲ�. ಭ� ಎ��ೕ ಬ�ಹ��ಾ�ಗ�ಾ�ರು�ಾ��, ಆದ� ಗೃಹಸ�                   
ವ�ವ�ಾರದ��ದೂ� ಪ�ತ��ಾ�ರುವ�ದು ಇ��ಯ �ಯಮ�ಾ��. ಕು�ಾ�ಯರು ಪ�ತ��ಾ��ಾ�� ಅವ�ಗಂತೂ ಬಹಳ               
ಸಹಜ�ಾ��. ಪ�ತ��ಾ��, ಗೃಹಸ� ವ�ವ�ಾರದ�� �ೂೕಗ�ೕ�. ಅದರ�� �ೕವಲ �ೖಯ� �ೕಕು. �ಾವ� �ಾರತವನು�                     
ಸ�ಗ�ವ�ಾ�� �ಾಡುವ�ದ�ೂ�ೕಸ�ರ ಪ�ತ��ಾ�ರು��ೕ�ಂದು �ೕವ� �ೕಳ�ೕಕು. ಇದರ�� �ಾರತದ ಕ�ಾ�ಣ�ಾಗುತ��.               
ಪ�ತ��ಯ ಆ��ಯು ನಮ� �ಗುತ��. ಇದು ಆ��ಯನು� ��ದು�ೂಳು�ವ �ಾ�ಾ��. ಸತ�ಯುಗದ�� ಪ�ತ�                   
ಪ�ಪಂಚ�ಾ�ತು�, ಸಂಗಮಯುಗದ�� �ಾರು ಪ�ತ��ಾಗು�ಾ��ೂೕ ಅವ�ೕ ಪ�ತ� ಪ�ಪಂಚದ �ಾ�ೕಕ�ಾಗು�ಾ��. ಇದರ��                 
ಇ�ೕ ಪ�ಪಂಚದ �ಾತು ಬರುವ��ಲ�. ಈಗ ಎಲ�ರದೂ� ಅಂ�ಮ ಸಮಯ�ಾ��. ಈಗ ಎಲ�ರೂ ��ಾ��ಾರವನು� ಸ�ಾ��                       
�ಾ� �ಂ�ರು� �ೂೕಗ�ೕಕು. ಎಲ�ರೂ ಬಂದು �ಾನವನು� ��ದು�ೂಳು�ವ��ಲ�. �ಾರು ಸಹಜ �ಾಜ�ೕಗವನು�                   
ಕ�ಯು�ಾ��ೂೕ ಅವ�ೕ ಆ��ಯನು� ��ದು�ೂಳು��ಾ��. ಇ�ೕ ಪ�ಪಂಚ�ೕನು ಇ�ೕ �ಾರತ�ೕ ಈ �ಾನವನು� �ೕ�                     
�ಾರ�ಯನು� �ಾ��ೂಳು�ವ��ಲ�. �ಾ� �ಾವ��ಾದರೂ ಜಗಳ�ದ�� ಅದನು� �ೕಗಬಲ�ಂದ �ೕವ� ಮಕ�ಳು ದೂರ                   
�ಾಡ�ೕಕು. �ಾ�� ಸ�ಲ� ಮಮತ��ರುತ���ೕ, ನಷ��ೕ�ಗ�ಾ�ರುವ��ಲ���ೕ, ಅವ�� ಶ���ರುವ��ಲ���ೕ             
ಅವರು ಏಟನು� �ನು��ಾ��. �ಾ�ಾರವರ ಬ� ಒಬ� �ೂೕ��ಯು ಬಹಳ ಕ��ೕರನು� ಸು��ದ ಸ�ಾ�ಾರ ಬಂ�ತು�. ಆದ�                         
ಅಳುವ�ದ�ಂದ ಏ�ಾಗುತ��. ತಂ�ಯು ಯು��ಗಳನು� ಬಹಳಷು� ����ಾ��. �ಾವ� ಪ�ತ��ಾ�ರಲು ಇಷ� ಪಡು��ೕ� ಮತು�                     
ಎಲ�ವನೂ� ಸ�ೕ�� �ಾಡುವ�ದ�ೂ�ೕಸ�ರ ತ�ಾ�ಾ���ೕ�ಂದು ಪ�� �ೕಳ�ೕಕು. ಯು���ಂದ ತಮ�ನು�               
����ೂಳ�ಬಹುದು. �ದಲು ತಮ� ಮನ��ನ ಮಮ�ಯನು� ತುಂಡು �ಾ�. �ಾ�ಯ�� ಪ� ಮತು� ಮಕ�ಳ �ೕ� ಬಹಳ                         
�ೕಹ�ರುತ�� ನಂತರ �ಾ�ಾದರೂ ��ಸ� ಎಂದು �ೕಳು�ಾ��. ಆದ� ಇದರ�� ಕೂ�ಾಡುವ �ಾಗೂ ಅಳುವ                     
ಅವಶ�ಕ��ಲ�. ಇದು �ಳುವ��ಯ �ಾ�ಾ��. �ಾ�ಾದರೂ ಒ��ಯ ವ���ಗಳ ��ೕ�ಾ��ಾ�ಗ, ಮಕ�ಳು ಫ�� �ಾ��                     
ಆ��ಾ�ಗ ಈ ಅಂ�ಮ ಜನ��ೂ�ೕಸ�ರ ಗೃಹಸ� ವ�ವ�ಾರದ��ದು�, ಪ�ತ��ಾ�ದು� �ೂೕ��� ಎಂದು ತಂ�ಯು                   
�ೕಳು�ಾ��. ಪ�� ��� ವಶ �ಾ��ೂಳ��ೕಕು, ಇಲ��ದ�� ಜ�ಾಬನು� �ೂಡ�ೕಕು. ಆದ� �ಾ�ಾಗ                   
ನಷ��ೕ�ಗ�ಾಗು��ೕ�ೂೕ ಆಗ �ಾತ� �ಾಧ�. �ಲವರು ಒಂದು ��ಂ� ನಷ��ೕ�ಗ�ಾಗ�ೕ�ಂದು ಇಷ� ಪಡು�ಾ��. ಆದ�                     
ಇ�ೕ �ೕವನವ� ಆಗುವ��ಲ�. ಬಹಳ ಜನ�� �ಟ� ನಂತರವ� ಮಮ�ಯು ದೂರ�ಾಗುವ��ಲ�, ��ತ�ರುತ��. ಆಗ ಆ                       
����ರುವ��ಲ�, ಆದ��ಂದ �ದಲು ನಷ��ೕ�ಗ�ಾ� ಎಂದು ತಂ�ಯು �ೕಳು�ಾ��. �ೕವಲ ಕಮ�ವ� �ನು����ಾ�ಗ                   
ತಂ�ಯು ಏನು �ಾಡಲು �ಾಧ�? ಎಲ���ೂೕಸ�ರ ಅವಶ��ಾ� ಪ�ತ��ಾ�ರುವ�ದು ಒಂ�ೕ �ಾಗ��ಾ��. ಒಂದು�ೕ�                   
ಪ�ತ��ಾ�ರಲು �ಡ��ಾ�ಗ ತಮ� �ಾ�ನ �ೕ� �ಂತು�ೂ��, ಒಂದಲ� ಒಂದು �ೕ�ಯ�� �ೂಡ��. ಇ�� ಹೃದಯವ�                       
ಸ�ಚ��ಾ�ರ�ೕಕು. ಮ�ಯನು� �ಟು� ಇ�� ಬಂದು �ಾ�ಹ�ಣ ಕುಲದ��ದು� ಒಂದಲ� ಒಂದು ಆಕಷ��ಯ��                   
����ಾ��ೂಳ��ಾರದು. �ಲವ�� ಆಕಷ��ಯ ಹಗುರ�ಾದ ನ���. ಅವರ ���ಯು ಏರುವ��ಲ�, ಸ�ೕ���                 
�ೕಗ��ಾಗುವ��ಲ�. ಏ�ಂದ� ಅಂತ�ಾಳದ�� ಹುಳು�ರುತ��. �ಾ�ಯು �ಡುವ��ಲ�. �ಾ�ಾ �ಾ�ಯ �ರು�ಾ�                 
ಬರುತ�� ಎಂದು ಪತ� ಬ�ಯು�ಾ��. ಅಂ�ಾಗ ಅವಶ��ಾ� ಹಗುರ�ಾದ ನ� ಬಂ�ತು. ಇ�� ಕಮಲಪ�ಷ� ಸ�ಾನ�ಾ�ರ�ೕಕು.                       
ಮೂ��ತ�ಾಗುವ �ಾ�ರ�ಾರದು. ಎಲ��ಗೂ ತಮ� ತಮ� ಕಮ� ಬಂಧನ��, ಅಂ�ಾಗ ಔಷ�ಯೂ ತಮ� ತಮ��ೕ ಆ��.                       
�ಾ�ಾ ಇವರ ��ಾ��ಾರವನು� �ೂೕ�, ಸಲ�ಯನು� �ೂ� ಎಂದು �ಲವರು ಸಂ�ಾದ��ೂೕಸ�ರ �ೕಳು�ಾ��. ಶ�ೕರ �ವ�ಹ�                       
�ಾಡ�ಾಗು��ಲ� ಎಂದು �ಲವರು �ೕಳು�ಾ��. ಇಂ�ನ ಸಮಯದ�� ಈ �ೕ��ಾ��. �ಲವರ ಬ� ಬಹಳ ಹಣ�ರುತ��                       
ಆದ� �ಲಸ �ಾಡುವ �ದ�ೕ ಸಲ�ಯನು� ��ದು�ೂಳ��ೕಕು. ಈ �ೕ�ಯಲ� �ಲಸ �ಾ�ದ ನಂತರ ಈ �ಲಸದ��                         
����ಾ��ೂಂ�ನು. ಏನು �ಾಡ�? ಎಂದಲ�. ತಂ�ಯು ��ಸುತ��ೕ ಇರು�ಾ��. ಒಂದು�ೕ� ಹಣವ� ಬಹಳ��ದ��                   
�ಾಂ�ಯ�� ಕು�ತು ತಂ��ಂದ ಆ��ಯನು� ��ದು�ೂ��, �ಲಸ �ಾಯ�ಗಳ �ೂಂದಲವನು� ��. ���-���ಯ��                   
ತಂ�ಯ ��ೕಮತದಂ� ಅವಶ��ಾ� ನ�ಯ�ೕಕು. ಪರಸ�ರ ಬಹಳ ��ೕ��ರ�ೕಕು ಇಲ��ದ�� �ಾ�ಾ��ಾರವರ �ಸರು                   
�ಾ�ಾಗುತ��. �ಾ�ಾ��ಾ �ಾಗೂ ಸದು�ರು�ನ �ಂದ�ಯನು� �ಾ�ಸುವಂತಹವರು ��ೕಷ� ಪದ�ಯನು�               
��ದು�ೂಳು�ವ��ಲ�. ತಮ� �ೖಯ�� �ಾನೂನನು� ��ದು�ೂಳ��ಾರದು. ಇಲ��ದ�� ಈಶ�ರನ ಕುಲದ��ದು� ಈ                 
�ೕ��ಾದ ಮಕ��ರು�ಾ��ೕನು ಎಂದು ಎಲ�ರೂ �ೕಳು�ಾ��. �ಾ�ಗೂ ದುಃಖವನು� �ೂಡ�ೕ� ಎಂದು ತಂ�ಯು                   
�ೕಳು�ಾ��. �ಳ�� ಎದು� ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾ�. �ಾ�ಾ �ಾ�ಷು� ಮಧುರ�ಾ���ೕ�, �ಾವ� ನಮ�ನು� �ಾಜ�ಗೂ                       
�ಾಜರ�ಾ��, ಸ�ಗ�ದ �ಾ�ೕಕರ�ಾ�� �ಾಡು����ೕ�. �ಾವ� �ಮ� ��ೕಮತದಂ� ಅವಶ��ಾ� ನ�ಯು��ೕ�. �ಾವ� ಅಸು�ೕ                     
ಮತದಂ� ನ�ಯುವ��ಲ�. ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾಡ��ಾ�ಗ ಹ�ಯ ಅಸು�ೕ ಸಂ�ಾ�ರ�� ಎಂದು ತಂ�ಯು                   
��ದು�ೂಳು��ಾ��. ಇವರು �ಾವ ಸ�ಗ�ದ �ಾಜ��ಾಗ�ವನು� ��ದು�ೂಳು��ಾ���ೕ? ತಮ� ನಡವ��ಯನು�               



�ೂೕ��ೂ�� ಇಲ��ದ�� �ಮ�ಷು� ಅದೃಷ�ವನು� ಪ�ಪಂಚದ�� �ಾರೂ ಇಲ�. ಸ�ಂತ ಮಕ��ಾ�� ಎಂದು ತಂ�ಯು                     
�ೕಳು�ಾ��. �ಮ� ನಡವ���ಂದ ತಂ�ಯು ಖು��ಾಗ�ೕಕು. �ೕ� ಮಕ�ಳನು� ದುಃಖ�ಂದ ��ಸ�, ��ೕಷ� ಪದ�ಯನು�                     
�ಾ��� �ಾ�ಸ� ಎಂದು ತಂ�� ಮಕ�ಳ �ೕ� ಬಹಳ �ೕಚ��ರುತ��. 

�ನದ�� ಭ� ಎ�ಾ� �ಲಸ �ಾಯ�ವನು� �ಾ�, ಆದ� ಬ�ಹ� ಮೂಹೂತ�ದ�� ಎದು� ತಂ�ಯ �ೂ� ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ                           
�ಾತ�ಾ� ಎಂದು ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ��. �ಾ�ಾ �ೕವ� ಕ�ಾ� �ಾ���. 21 ಜನ�ಗ��ೂೕಸ�ರ ಸ�ಗ�ದ �ಾಜ�                       
ಪದ�ಯನು� �ಾವ� �ೂಡು��ೕ�. �ಾವ� �ಮ� �ೕ� ಬ��ಾ��ಾಗು��ೕ� ಅಂ�ಾಗ ಬ��ಾ�ಗ�ಾಗ�ೕಕು, �ೕವಲ                   
�ೕಳುವ�ದು �ಾತ�ವಲ�. ಎಷು� ಸಮಯ �ನ�ನ��ರು��ೕ�ೂೕ ಅಷು� ಅದರ ಪ��ಾವ ಇ�ೕ �ನ�ರುತ��. ಅ�ೕಕ �.�.ಗಳು                       
�ಳ�� ಎ��ೕಳುವ��ೕ ಇಲ� ಅಂ�ಾಗ �ಾರ�ಯೂ ಆಗುವ��ಲ�. �ಳ�� ಎ��ೕಳುವ ಅ�ಾ�ಸ��ಾ�ಗ ಅವರು ಸ�ೕ��ೕಬ�                     
ಆಗು�ಾ��. �ಾ�� ಸ�ೕ�� �ಾಡುವ ಆಸ���ರುತ���ೕ ಅವರು ಎ��� �ೂೕದರೂ ಸ�ೕ�� �ಾಡು�ಾ��. �ಂದ�ಗಳೂ                     
ಸಹ �ಗುತ��. 100ರ�� ಒಬ�ರು �ಾತ� ಬರು�ಾ��, ಆದ� ಅದರ�� ಸಂ�ೂೕಚ�ಾಗ�ಾರದು. ಸ�ೕ�� ಅ�� ಇ��                       
ಆಗುತ��, ಆದ� �ಾಡುವವ�ಾಗ�ೕ�ಾ��. ತಂ�ಯು ಯು��ಗಳನು� ��ಸು�ಾ��, ನ�ಯೂ ಇರ�ೕಕು ಮತು� ಎ�ಾ�                   
ನ�ಗಳ�� �ೂಂದ�, ನ��ಲ��ದ�� ನರ�ಂದ �ಾ�ಾಯಣ�ಾಗುವ��ಲ�. ಈ ನ�ಯನು� ತಂ��ೕ �ೂ�ಸು�ಾ��. ಆದ�                   
�ಾರ ಬ�ಯೂ �ಾನದ ನ��ಲ�. ಪ�ತ ಪ�ಪಂಚ ಮತು� �ಾವನ ಪ�ಪಂಚದ ಬ�� �ಾ�ಗೂ ���ಲ�. ಪ�ತ ಪ�ಪಂಚದ��                           
ಪ�ತ��ಾ��, ಆದ��ಂದ �ಾವನ �ೕವ�ಗಳನು� ಪ��ಸು�ಾ��. ಸತ�ಯುಗ, ��ೕ�ಾಯುಗದ�� �ಾವನ ಮ�ಾ�ಾಜ,                 
ಮ�ಾ�ಾ�ಯ�ರು�ಾ��. �ಾ�ಪರಯುಗ�ಂದ �ಾವಣನ �ಾಜ�ಾ�ಯು �ಾ�ರಂಭ�ಾಗುತ��. 

�ವತಂ�ಯು ನಮ� ಒ��ಯ ಕಮ�ವನು� ಕ�ಸು���ಾ�� ಮತು� ಪದ�ಯ �ಾ�ಾ�ಾ�ರ �ಾ�ಸು�ಾ��ಂದು �ೕವ� ಮಕ���                     
����. ಇದು ಪ�ತ��ಫಲದ �ಾ�ಾ�ಾ�ರ�ಾ��, ಅಂ�ಾಗ ಕ�ಸುವ�ದ�ೂ�ೕಸ�ರ ಬಂ��ಾ�� ಅಂ�ಾಗ ಕ�ಯಲು ಎ�ೂ�ಂದು                   
ಉ�ಾ�ಹ�ರ�ೕಕು. ಕಮ� ಬಂಧನ�ಾ��. �ೕವಲ ಈ �ೕ� �ೕಳುವ�ದ�ಂದ ಅವ�� �ಶ�ಕ��ಂದು �ೕಳ�ಾಗುವ�ದು. ಕಮ�                     
ಬಂಧನ�ಂದ ದೂರ�ಾಗಲು ಯು��ಗಳನು� ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ��. ಆದ� ಆ �ೕ� ಪ�ಾ� ಆಗಲು ಸಲ�ಯನು� �ೂಡು�ಾ���ೕ                       
�ೂರತು ಕ�ಾ� ಆಗಲು ಅಲ�. �ಲವರು ಬಂಧನದ��ರುವಂತಹವರು ಪ�ರು�ಾಥ�ವನು� �ಾ� �ಾನ ಮತು� �ೕಗಬಲ�ಂದ                     
ಪ�ಯನು� ವಶ �ಾ��ೂಂಡು ಅವರನೂ� ಕ�ದು�ೂಂಡು ಬರು�ಾ��. ಬಹಳಷು� �ಟ�ನೂ� ಸಹ �ನು��ಾ��. ಭೂ�ಯು                     
�ಾ�ಯನೂ� �ಟ�ರೂ ಧಮ�ವನು� �ಡ�ಾರದು ಎಂದು �ೕಳು�ಾ�� ಅಂ�ಾಗ ಇದು ಪ����ಾ��. ಅದರ �ೕ�                     
��ರ�ಾ�ರ�ೕಕು. �ಾಯ�ದ�� ತರ�ೕಕು. �ಾ�ಯು ಬಹಳ ಪ�ಬಲ�ಾ��, ಅದರ �ೕ� �ಜಯವನು� ಪ�ಯಲು ಸಂಪ�ಣ�                     
ಪ�ರು�ಾಥ�ವನು� �ಾಡ�ೕಕು. ಸ�ಗ�ದ�� �ಾವ ಪದ�ಯನು� ಪ�ಯು��ೕ� ಎಂದಲ�. ಪ�ರು�ಾಥ�ವನು� ��ೕಷ��ಾ�                 
�ಾಡ�ೕಕು. ಒ��ಯದು. 

ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಅಗ� �ೂೕ� ಮರ� ���ರುವಂತಹ ಮಕ��� ��ೕ�ಯ �ಾ�-�ತ �ಾ� �ಾ�ಾರವರ �ನಪ� ��ೕ�                         
�ಾಗೂ ಸುಪ��ಾತ. ಆ��ೕಯ ಮಕ��� ಆ��ೕಯ ತಂ�ಯ ನಮ��. 

�ಾರ��ಾ�: 

1. ತಮ� �ೖಯ�� �ಾನೂನನು� ��ದು�ೂಳ��ಾರ�ಾ��, ಪರಸ�ರದ�� ಬಹಳ ಬಹಳ ಮಧುರ�ಾ�ರ�ೕ�ಾ��. �ಾ�ಗೂ                   
ದುಃಖವನು� �ೂಡ�ಾರ�ಾ��. ಬ�ಹ� ಮುಹೂತ�ದ�� ಎದು� ತಂ�ಯ �ೂ� ಮಧುರ ಮಧುರ�ಾ� �ಾತ�ಾಡ�ೕ�ಾ��. 

2. ��ಂ�ನ�� ನಷ��ೕ�ಗ�ಾಗ�ೕ�ಾ��. ಪ�ತ��ಾಗಲು ಯು��ಗಳನು� ��ಯ�ೕ�ಾ��.           
�ೖಯ�ವ��ಟು��ೂಳ��ೕ�ಾ��. �ಾನ, �ೕಗಬಲ�ಂದ ��ಾ��ಾರವನು� ಸ�ಾ�� �ಾಡ�ೕ�ಾ��. 
ವರ�ಾನ:  �ಾರ�ಾಥ�ದ ಆ�ಾರದ �ೕ� ವ�ವ�ಾರವನು� ಸಹಜ �ಾಡುವಂತಹ �ಾಗ��ಾ� ಆತ� ಭವ. 

ಅಧ� ಕಲ� ವ�ವ�ಾರದ��, ಭ��ಯ��, ಧಮ�ದ �ೕತ�ದ�� ಎಲ�ದರ��ಯೂ ಪ�ಶ�ಮ ಪಟ�� ಮತು�                   
ಈಗ ಪ�ಶ�ಮ�ಂದ ����ೂಂ��. ಈಗ ವ�ವ�ಾರವ� ಸಹ �ಾರ�ಾಥ�ದ ಆ�ಾರದ �ೕ� ಸಹಜ�ಾ�                   
����. ��ತ� �ಾತ� �ಾಡುವಂತಹವ�� ಸ�ಾ ಸಹಜ ಅನುಭವ�ಾಗುವ�ದು. ವ�ವ�ಾರ ಇಲ� ಆದ�                   
ಆಟ�ಾ��. �ಾ�ಯ �ರು�ಾ� ಅ�ಾ�, ಆದ� �ಾ��ಾನು�ಾರ ಮುಂದುವ�ಯಲು ಒಂದು               
ಉಡು�ೂ��ಾ��. ಇದ�ಂದ ಪ�ಶ�ಮ �ಟು� �ೂೕ�ತಲ��ೕ. ಈ �ೕ� ಪ�ಶ�ಮ�ಂದ ತಮ�ನು�                 
ರ���ೂಳು�ವಂತಹ ��ೕಷ� �ಾಗ��ಾ� ಆತ��ಾ���ೕ� - ಈ ಸ��ಯ���. 



�ೂ�ೕಗ�:  �ೕವನದ�� ಮಧುರ�ಯ ಗುಣವನು� �ಾರ� �ಾಡುವ��ೕ ಮ�ಾನ��ಾ��. 

  


