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07`09`2020            ñ<äj·TeTT eTTs¡[                   z+XÊ+‹                u≤|t<ë<ë            eT<ÛäTeqeTT

ªª eT<ÛäTs¡yÓTÆq |æ\¢̋ ≤sê ̀  bÕ‘· uÛÑ≈£îÔ̋ …’q MT≈£î uÛÑøÏÔ |òü̋ ≤ìï Ç#̊Ã+<äT≈£î ‘·+Á&ç
e#êÃs¡T, uÛÑøÏÔøÏ |òü\eTT C≤„qeTT, C≤„qeTT <ë«sêH̊ MT≈£î

dü<äZ‹ \_ÛdüTÔ+~ µµ
Á|üX̄ï :` ø=+‘·eT+~ |æ\¢\T q&ÉTdü÷Ô q&ÉTdü÷Ô ‘·eT n<äècÕºìï ‘êẙT wüO{Ÿ #̊düT≈£î+{≤s¡T (ø± Ò̋ÃdüT≈£î+{≤s¡T),
m˝≤?

»yêãT :`   ‘·+Á&çøÏ #Ó+~qyê]>± nsTT ùde #̊j·T≈£î+fÒ dü«j·T+ ô|’, Ç‘·s¡T\ ô|’ <äj·T #·÷|üø£b˛‘̊, yês¡T
‘·eT n<äècÕºìï ‘êẙT wüO{Ÿ #̊düT≈£î+{≤s¡T nq>± |ü<äÁuÛÑwüßº̋ …’b˛‘ês¡T. u≤>± #·<äTe⁄ø=ì jÓ÷>∑+˝À
ñ+fÒ eT+∫ |ü<ä$ \_ÛdüTÔ+~. ùdyê<Ûës¡T …̋’q |æ\¢\≈£î ùde #̊j·÷\H̊ ÄdüøÏÔ #ê˝≤ m≈£îÿe>± ñ+&Ü*.

bÕ≥ :`  á s√E ñ<äj·T+ ñ<äj·TẙT mes¡T e#êÃs¡T.... ( øöHé Äj·÷ düẙπs ùdẙπs.... )

z+XÊ+‹. Ä‹àø£ |æ\¢̋ …’q MT≈£î ẙTeTT Ä‘·à\eTì, X̄Øsê\T ø±<äì, |üs¡eT|æ‘·
|üs¡e÷‘·à qT+&ç á C≤„q+ Ç|ü⁄Œ&̊ \_ÛdüTÔ+<äì MT ns¡ú+ #̊düT≈£îHêïs¡T. H̊qT e#êÃqT, Ç|ü⁄Œ&ÉT
Ä‘·à nì ìX̄Ãj·T+ #̊düTø√+&ç nì ‘·+Á&ç #ÓbÕŒs¡T. Ä‘·àj̊T X̄Øs¡+˝À Á|üẙ•düTÔ+~, ̌ ø£ X̄Øs¡+
e~* ẙs=ø£ X̄Øs¡+ rdüT≈£î+≥÷ ñ+≥T+~. Ä‘·à e÷s¡<äT, ø±˙ X̄Øs¡+ e÷s¡T‘·T+~. Ä‘·à
HêX̄q+ ø±ì~(n$Hê•). ø£qTø£ dü«j·÷ìï Ä‘·à>± uÛ≤$+#ê*. á C≤„q+ m|ü⁄Œ&É÷, me«s¡÷
Çe« Ò̋s¡T. |æ\¢\ |æ\T|ü⁄ ẙTs¡ ‘·+Á&ç e#êÃs¡T. Ç~ |ü⁄s¡Tc˛‘·ÔeT dü+>∑eT j·TT>∑eTì me«]ø°
‘Ó*j·T<äT. yÓTT‘·Ô+ ø£\Œ+˝À |ü⁄s¡Tc˛‘·ÔeT dü+>∑eT j·TT>∑+˝ÀH̊ H̊qT sêe&É+ »s¡T>∑T‘·T+~. n|ü⁄Œ&̊
yÓTT‘·Ô+ $X̄«eT+‘ê |ü⁄s¡Tc˛‘·ÔeT+>± ne⁄‘·T+<äì ‘·+Á&ç ns¡ú+ #̊sTTdüTÔHêïs¡T. á düeTj·T+˝À
yÓTT‘·Ô+ Á|ü|ü+#·eT+‘ê ø£ìwü+̃>±, |ü‹‘·+>± ñ+~. Ç~ eTè‘·T´˝Àø£eTT, n~ neTs¡|ü⁄s¡eTT.
eTè‘·T´˝Àø£+˝À ÄdüTØ >∑TD≤\T ø£*–q eTqTwüß´\T+{≤s¡T, neTs¡̋ Àø£+˝À <Ó’M >∑TD≤\T >∑\
eTqTwüß´\T+{≤s¡T. n+<äTπø yê]ì <̊e‘·\ì n+{≤s¡T. Çø£ÿ&É ≈£L&Ü eT+∫ dü«uÛ≤e+ ø£*–q
yê]ì <̊e‘·̋ ≤+{Ï yês¡ì n+{≤s¡T. ø=+‘·eT+~ <Ó’M >∑TD≤\T ø£*–q yês¡T ≈£L&Ü ñ+{≤s¡T. á
düeTj·T+˝À n+<äs¡÷ ÄdüTØ >∑TD≤\T >∑\ eTqTwüß´ Ò̋! |ü+#· $ø±sê˝À¢ ∫≈£îÿø=ì á <äT'U+
qT+∫ ‘·|æŒ+#·eTì bÕ&ÉT‘·÷ ñ+{≤s¡T. @<√ ̌ ø£ÿ d”‘·qT e÷Á‘·ẙT s¡øÏå+#·̋ Ò<äT. uÛÑ>∑e+‘·T&çì
sêeTT&Éì n+{≤s¡ì, uÛÑ≈£îÔ\qT d”‘·\ì n+{≤s¡ì ‘·+Á&ç ns¡ú+ #̊sTT+#ês¡T. yês¡T uÛÑ≈£îÔ\≈£î |òü\+
Ç#̊Ã+<äT≈£î ekÕÔs¡T. á nq+‘·yÓTÆq sêeD sê»´+˝À ∫≈£îÿ≈£îb˛sTTq yÓTT‘·Ô+ Á|ü|ü+#êìï s¡øÏå+∫
sêeTsê»´+˝ÀøÏ rdüT¬øfi≤Ôs¡T. Ç~ s¡|òüTT|ü‹ sê|òüTe sêC≤sê+ dü+>∑‹ ø±<äT, n‘·qT Á‘̊‘êj·TT>∑|ü⁄
sêE! n‘·qT ≈£L&Ü Ç|ü⁄Œ&ÉT ‘·yÓ÷Á|ü<ÛëqyÓTÆq Jsêíedüú̋ À ñHêï&ÉT, yÓT≥T¢ ~>∑T‘·÷ ~>∑T‘·÷ ÁøÏ+~øÏ
e#̊ÃXÊ&ÉT. |üPE´ì qT+&ç |üPC≤]>± nsTTb˛j·÷&ÉT. <̊e‘·\T me«]˙ |üPõ+#·s¡T. yêπs |üPE´\T!
eT∞¢ yêπs yÓ’X̄ó´\T>±, X̄SÁ<äT\T>± ne⁄‘ês¡T. n|ü⁄Œ&̊ |üP» yÓTT<ä̋ Ö‘·T+~. yêeTe÷s¡Z+˝ÀøÏ
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sêe≥+‘√ |üPC≤s¡T\T>± ne⁄‘ês¡T. |üPC≤s¡T\T <̊e‘ê ∫Á‘ê\ eTT+<äT qeTdüÿ]kÕÔs¡T. á
düeTj·T+˝À ˇø£ÿs¡T ≈£L&Ü |üPE´\T>± Ò̋s¡T. ñqï‘ê‹ ñqï‘·yÓTÆq uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT |üPE´&ÉT `
‘·sê«‘· dü‘·́j·TT>∑ <̊e‘·\÷ |üPE´ Ò̋! á düeTj·T+˝À n+<äs¡÷ |üPC≤s¡T Ò̋! yÓTT≥ºyÓTT<ä≥ •e⁄ì
|üP» »s¡T>∑T‘·T+~, n~ ne´_Û#êØ |üP», n~ dü‘√Á|ü<ÛëqyÓTÆq~. ‘·sê«‘· dü‘√, Ä ‘·sê«‘· <̊e‘·\
|üP»‘√ bÕ≥T ÁøÏ+<ä≈£î ~>∑C≤] »˝≤ìï, eTqTwüß´\qT, |ü≈£åî\qT ≈£L&Ü |üPõ+#·&É+ ÁbÕs¡+_ÛkÕÔs¡T.
s√Es√E≈£L nH̊ø£eT+~ì |üPõkÕÔs¡T. á s√E˝À¢ eT‘· dü<ädüT‡\T ≈£L&Ü #ê˝≤ »s¡T>∑T‘·÷
ñHêïsTT. ̌ ø£kÕ] Ä~düHê‘·q <Ûäs¡àeTTyê]~, ̌ ø£kÕ] C…’qT\~, ̌ ø£kÕ] Äs¡́ düe÷»+ yê]~.
#ê˝≤eT+~ì |æ\TkÕÔs¡T. m+<äTø£+fÒ Á|ü‹ ˇø£ÿs¡T ‘·eT <Ûäs¡àẙT >=|üŒ<äì uÛ≤$kÕÔs¡T ø£<ë! Á|ü‹
<Ûäs¡àeTT˝À @<√ ˇø£ $X‚wü >∑TDeTTqï+<äTq yês¡T ‘·eT <Ûäs¡àẙT >=|üŒ<äì uÛ≤$kÕÔs¡T. C…’qT˝À¢
≈£L&Ü $$<Ûä s¡ø±\ yês¡T+{≤s¡T. 5`6 s¡ø±\T+{≤s¡T. yê]˝À ø=+‘·eT+~ ~>∑+ãs¡T\T>± ≈£L&Ü
ñ+{≤s¡T. ~>∑+ãs¡T\+fÒ @$T{À ns¡úẙT ‘Ó*j·T<äT. uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT #Ó|ü⁄ÔHêïs¡T ̀  ªª~>∑+ãs¡+ nq>±
nX̄Ø]>± e#êÃe⁄, eT∞¢ nX̄Ø]>± yÓfi≤fl*.µµ yêπsyÓ÷ eÅkÕÔ\T $dü]®+∫ ~>∑+ãs¡T\T>± ne⁄‘·THêïs¡T.
uÛÑ>∑yêqTyê#·≈£î ns¡úẙT ‘Ó*j·T<äT. ‘·+Á&ç #Óù|Œ<̊eT+fÒ ` Ä‘·à …̋’q MT]ø£ÿ&É≈£î X̄Øs¡+ <Ûä]+∫
bÕÁ‘· b˛wæ+#̊+<äT≈£î e#êÃs¡T. eT∞¢ ‹]– yÓfi≤fl*, á $wüj·÷\T |æ\¢̋ …’q MTs¡T ns¡ú+ #̊düT≈£îHêïs¡T.
Ä‘·àH̊ ‘·q bÕÁ‘· n_ÛqsTT+#̊+<äT≈£î edüTÔ+~, eèø£å+ eè~∆ bı+<äT‘·÷ ñ+≥T+~. á Áø=‘·Ô Áø=‘·Ô
<Ûäsêà\T ñ‘·ŒqïeTe⁄‘·÷ ñ+{≤sTT. n+<äTπø Bìì yÓ¬s’{Ï Hê≥ø£eTì n+{≤s¡T. Ç~ s¡ø£s¡ø±\(yÓ¬s’{°)
<Ûäsêà\ eèø£åeTT. ÇkÕ¢+ eT‘·düTú\T #·÷&É+&ç, m+‘· q\¢>±(n|ü$Á‘·+>±) ñHêïs√, yê]˝À ≈£L&Ü
#ê˝≤ XÊK\T yÓ\Te&É÷Ô ñ+{≤sTT. eTVü≤eTà<é nsTT‘̊ ‘·sê«‘̊ e#êÃ&ÉT. yÓTT<ä{Ï~ ÇkÕ¢+ <Ûäs¡àeTT.
eTTdæ¢+\ dü+K´ #ê˝≤ ñ+~. ÄÁ|òæø±˝À m+‘· cÕVüQø±s¡T¢ ñHêïs¡+fÒ yê]øÏ ã+>±s¡T`eÁC≤\
>∑qT Ò̋ ñHêïsTT. mø£ÿ&Ó’Hê #ê˝≤ <Ûäq+ ø£qã&ç‘̊ <ëì ô|’ <ä+&Ó‹Ô <Ûäqe+‘·T\T>± ne⁄‘ês¡T.
Á¬ø’düÔe⁄\T ≈£L&Ü m+‘· <Ûäqe+‘·T\T>± nj·÷´s¡T! uÛ≤s¡‘·<̊X̄+˝À ≈£L&Ü <Ûäq+ ñ+~, ø±˙ >∑T|üÔ+>±
ñ+~! ã+>±s¡+ yÓTT<ä̋ …’q yê{Ïì Á|üuÛÑT‘·«eTT yês¡T #ê˝≤ |ü≥Tº≈£î+≥÷ ñ+{≤s¡T. Çø£ÿ&É ~>∑+ãsY
C…’Hé düuÛÑyês¡T dü<ädüT‡\T yÓTT<ä̋ …’q$ »s¡T|ü⁄≈£î+≥÷ ñ+{≤s¡T. m+<äTø£+fÒ Á|ü‹ ̌ ø£ÿs¡÷ ‘·eTqT
‘êeTT >=|üŒ nì nqT≈£î+{≤s¡T ø£<ë! Çø£ÿ&É Çìï <Ûäsêà\T eè~∆ #Ó+<äT‘·÷ ñ+{≤sTT. eT] Çe ï̇
m|üŒ{Ï¬ø’Hê $HêX̄q+ nyê«*‡+<̊. @MT ns¡ú+ #̊düTø√s¡T. nìï <Ûäsêà\˝À ñqï‘√qï‘·yÓTÆq~ MT
Áu≤Vü≤àD <Ûäs¡àẙT. Bìì >∑T]+∫ me«]ø° ‘Ó*j·T<äT. ø£*j·TT>∑ Áu≤Vü≤àDT\T ≈£L&Ü #ê˝≤eT+~
ñHêïs¡T. ø±˙ yês¡T >∑s¡“¤»ì‘· Áu≤Vü≤àDT\T. Á|üC≤|æ‘· ÁãVü≤à eTTKe+XÊe[ Áu≤Vü≤àDT˝…’‘˚
k˛<äØ`k˛<äs¡T\T>± ñ+{≤s¡T. ̌ ø£ẙfī yês¡T ‘·eTqT ÁãVü≤à e+X̄düTú\qT≈£î+fÒ k˛<äØ`k˛<äs¡T\T>±H̊
ñ+&çb˛yê* >±ì, ˇø£]H=ø£s¡T $yêVü≤eTT ≈£L&Ü #̊düTø√sê<äT. yês¡T ÁãVü≤àeTTKe+XÊe[
Áu≤Vü≤àDT\T ø±s¡ì ãTTEe⁄ ne⁄‘·T+~. πøe\+ ù|s¡T ô|≥Tº≈£îqïyêπs! yêdüÔyêìøÏ <̊e‘·\ ø£+fÒ
ñqï‘·T\T Áu≤Vü≤àDT\ì n+{≤s¡T, |æ\ø£ ñ+~ ø£<ë! á Áu≤Vü≤àDT Ò̋ eTqTwüß´\qT <̊e‘·\T>±
#̊kÕÔs¡T. #·~$+#̊yês¡T |üs¡eT|æ‘· |üs¡e÷‘·à. dü«j·T+>± C≤„qkÕ>∑s¡T\T. Ç~ me«]ø° ‘Ó*j·T<äT.
‘·+Á&ç e<ä›≈£î e∫Ã Áu≤Vü≤àDT\T>± nsTT eT∞¢ πs|ü⁄ X̄SÁ<äT\T>± nsTTb˛‘ês¡T. bÕ‘· dü+kÕÿsê\T
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e÷s¡TÃø√e&É+ #ê˝≤ ø£wüºeTì|ædüTÔ+~. dü«j·÷ìï Ä‘·à>± ìX̄ÃsTT+#·Tø=ì ‘·+Á&ç qT+&ç yês¡dü‘·«+
rdüTø√yê*. Ä‹àø£ ‘·+Á&ç qT+&ç Ä‹àø£ |æ\¢̋ Ò yês¡dü‘·«+ rdüT≈£î+{≤s¡T. ‘·+Á&çì düàè‹ #̊j·T&É+˝ÀH̊
e÷j·T $|òü÷ï\T ø£\T>∑CÒdüTÔ+~. #̊‘·T\T |üì #̊düTÔHêï, Vü≤è<äj·T+˝À ‘·+Á&çì düàè‹ #̊j·÷\ì
‘·+Á&ç #Ó|ü⁄ÔHêïs¡T. Ç~ #ê˝≤ düVü≤»+! m˝≤ Áù|j·Td” ` Á|æj·TT\T ˇø£]H=ø£s¡T #·÷düTø√≈£î+&Ü
ñ+&É̋ Òs√ n˝≤ n+<ä]ø° u≤u≤ Á|æj·TT&̊. u≤u≤qT düàè‹ #̊ùd |æ\¢\+<äs¡÷ Áù|j·TdüT Ò̋. ̌ ø£ÿ ‘·+Á&ç
e÷Á‘·ẙT me«]ø° Á|æj·TTsê*>± ne«s¡T. m+<äTø£+fÒ yê]ø£+fÒ ñqï‘·T\T me«s¡÷ ̋ Òs¡T. nsTT‘̊
uÛÑøÏÔe÷s¡Z+ qT+&ç Á|æj·TT&ÉHÓ’q Hê≈£î MTs¡+<äs¡÷ Áù|j·TdüT Ò̋ nì ‘·+Á&ç ‘·q |æ\¢\qT eTVæ≤eT
#̊kÕÔs¡T. <äT'K+ qT+&ç ‘·|æŒ+∫, bÕeq+>± #̊j·TeTì |æ\TkÕÔs¡T ≈£L&Ü. MTs¡+<äs¡÷ e<ÛäTe⁄\T,
H̊qT es¡T&ÉqT. MTs¡+<äs¡÷ ÄdüTØ C…’\T˝À ã+BÛ\T>± ñHêïs¡T. H̊qT e∫Ã $&ç|ækÕÔqT. Ç+<äT˝À
#ê˝≤ ÁX̄eT ñ+~. H̊s¡|üP]‘· <äèwæº(|ü‹‘· <äèwæº) yÓ÷dü+ #̊düTÔ+~. |ü$Á‘· <äèwæº >∑\yê]>± nj̊T´+<äT≈£î
ÁX̄eT |ü&Ü*‡ ñ+≥T+~. <̊e‘·\≈£î m+‘· eT+∫ >∑TD≤\THêïsTT. Ç|ü⁄Œ&ÉT n˝≤+{Ï <̊e‘·\T>±
#̊j·TTyês¡T #ê˝≤ nedüs¡+ ø£<ë!

dü<ädüT‡̋ À ªªe÷qe J$‘·+˝À <Ûäs¡à+ ÄeX̄´ø£‘·µµ nH̊ $wüj·T+ ñ+#ês¡T. Á&Üe÷qT ns¡úeTT
#̊düTø√q+<äTq ‹ø£eTø£|ü&ç ñHêïs¡T. MTs¡T ‘·|üŒ me«s¡÷ ns¡ú+ #̊sTT+#·̋ Òs¡T. Á¬ø’düÔe⁄\T, uÖ<äT∆\T
yÓTT<ä̋ …’qyê]øÏ @düTÁø°düTÔ, ãT<äT∆&ÉT yÓTT<ä̋ …’qyês¡T eT∞¢ m|ü⁄Œ&ÉT ekÕÔs√ ‘Ó*j·T<äT. MT¬s’‘̊ yÓ+≥H̊
á ̋ …ø±ÿ#ês¡+ #Óù|Œj·T>∑\s¡T. nsTT‘̊ <Ûäs¡à+ ÄeX̄´ø£‘· @$T{À ns¡ú+ #̊sTT+#ê* ø£<ë! yÓTT≥ºyÓTT<ä≥
@ <Ûäs¡à+ ñ+&̊~? ‘·sê«‘· @ <Ûäs¡à+ e∫Ã+~? eTq <Ûäs¡à+ yês¡T ≈£L&Ü ø=+‘·eT+~ |üP]Ô>± ns¡ú+
#̊düTø√s¡T. jÓ÷>∑+ #̊j·Ts¡T. jÓ÷>∑+ ̋ Ò≈£î+&Ü X̄øÏÔ \_Û+#·<äT. |ü<äTqT ì+&É<äT. ̌ ø£ÿ ‘·+Á&çì
e÷Á‘·ẙT düs¡«X̄≈£îÔ\ n<∏ë]{° nì n+{≤s¡T. MTs¡T m+‘· düs¡«X̄øÏÔe+‘·T\T>± ne⁄‘ês¡+fÒ $XÊ«ìπø
j·T»e÷qT\T>± ne⁄‘ês¡T. MT sêC≤´ìï me«s¡÷ <√#·Tø√ Ò̋s¡T. n|ü⁄Œ&ÉT eT] @ Ç‘·s¡ K+&ÉeT÷
ñ+&É<äT. Ç|ü⁄Œ&Ó’‘̊ nH̊ø£ K+&Ü\THêïsTT. á düèwæº #·Áø£+ m˝≤ ‹s¡T>∑T‘·T+<√ #·÷&É+&ç. Ç~ 5
ẙ\ dü+e‘·‡sê\ #·Áø£eTT. b˛‘̊ á düèwæº m+‘· bı&Ée⁄>± ñ+<√ me«s¡÷ ø=\e Ò̋s¡T. uÛÑ÷$T m+‘·
$XÊ\+>± ñ+<√ ø=\e>∑\s¡T. kÕ>∑sêìï nsTT‘̊ ø=\e Ò̋s¡T. Äø±X̄+, kÕ>∑sê\ n+‘ê´ìï me«s¡÷
ø£qTø√ÿ Ò̋s¡T. n+<äTπø <Ûäs¡à+ ÄeX̄´ø£‘· m+<äTø√ yê]øÏ ns¡ú+ #̊sTT+#ê*. yÓTT‘·Ô+ #·Áø£eT+‘ê
<Ûäsêà\ ô|’H̊ ‘·j·÷s¡sTT+~. Ç~ yÓ¬s’{°(s¡ø£s¡ø±\) <Ûäsêà\ eèø£å+. á eèø£å+ n+<ÛäT\ eTT+<äT
<äs¡ŒD+ e+{Ï~.

MT]|ü⁄Œ&ÉT ãj·T{Ï ùde≈£î ãj·T\T<̊sês¡T. HÓeTà~ ̀  HÓeTà~>± MT dü+K´ eè~∆ #Ó+<äT‘·÷
ñ+≥T+~. ‘·TbòÕqT eùdÔ #ê˝≤ Ä≈£î\T sê*b˛‘êsTT ø£<ë! Ç‘·s¡ <Ûäsêà\˝À ‘·TbòÕqT e#̊Ã Á|üdüπøÔ
ñ+&É<äT. yê¬s’‘̊ ô|’ qT+&ç sêyê*‡+<̊! Çø£ÿ&É MT kÕú|üq #ê˝≤ n<äT“¤‘·yÓTÆq~. yÓTT≥ºyÓTT<ä{Ï
uÛÑ≈£îÔ\T me¬s’‘̊ ñHêïs√ yê]πø uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT e∫Ã |òü\eTTìkÕÔs¡T, ‘·eT Ç+{ÏøÏ rdüT¬øfi≤Ôs¡T.
Ä‘·à …̋’q eTeTTà\qT Ç+{ÏøÏ rdüT¬øfīfleTì |æ\TkÕÔs¡T ≈£L&Ü. ‘·+Á&ç dü«s¡Z sê»´uÛ≤>∑́ + ÇkÕÔs¡ì
me«]ø° ‘Ó*j·T<äT. düHê´düT …̋’‘̊ düTK+ ø±yê\ì ø√s¡s¡T. yês¡T yÓ÷øå±ìï ø√s¡T≈£î+{≤s¡T. yÓ÷øå±ìï
yês¡dü‘·«+ nì nq Ò̋eTT. dü«j·T+>± •eu≤u≤ ≈£L&Ü ‘·q bÕÁ‘· b˛wæ+#ê*‡ ñ+fÒ me]HÓ’Hê
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yÓ÷ø£å+˝À m˝≤ ñ+#·>∑\s¡T! ÁãVü≤à≈£îe÷Ø Á̀ãVü≤à≈£îe÷s¡T …̋’q MTs¡T dü«<Ûäsêàìï, Ç‘·s¡ <Ûäsêà\ìï{Ïì
‘Ó\TdüT≈£îHêïs¡T. á #·Áø£ s¡Vü≤dǘ + n+<ä]ø° ns¡ú+ #̊sTT+#ê\ì MT≈£î C≤* ø£\>±*. MT <Ûäs¡à
kÕú|ü≈£î\T yê] düeTj·÷ìï ã{Ïº eT∞¢ ekÕÔs¡ì #Ó|üŒ+&ç, #Óù|Œyês¡T ≈£L&Ü #ê˝≤ ‘Ó*yÓ’qyês¡T>±
ñ+&Ü*. Á|ü‹ ˇø£ÿs¡÷ dü‘√Á|ü<Ûëq+ qT+&ç dü‘√`s¡CÀ`‘·yÓ÷˝ÀøÏ sêyê*‡+<̊qì MTs¡T yê]øÏ
ns¡ú+ #̊sTT+#·e#·TÃ. Ç|ü⁄Œ&ç~ sêeD sê»´+. MT~ dü‘·́ yÓTÆq ^‘·. Bìì dü«j·T+ ‘·+Á&çj̊T
$ì|ædüTÔHêïs¡T. uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT ìsêø±s¡T&Éì n+{≤s¡T. Ä‘·à ìsêø±s¡T&Ó’q ‘·+Á&çì |æ\TdüTÔ+~. nø£ÿ&É
Ä‘·à …̋’q MTs¡T+{≤s¡T. $TeTTà\qT |üs¡e÷‘·à nì nqs¡T. |üs¡e÷‘·à nsTT‘̊ ̌ πø ˇø£ÿs¡T. yês¡T
ñqï‘√qï‘·yÓTÆq uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT. $T–*q Ä‘·à\ ï̇ yê] |æ\¢\T. düs¡T«\ dü<äZ‹<ë‘· ̌ ø£ÿπs, Ä ‘·sê«‘·
<̊e‘·\T. yê]˝À ≈£L&Ü q+ãsYeHé ø£èwüßí&ÉT. m+<äTø£+fÒ n‘·ì Ä‘·à, X̄Øs¡eTT ¬s+&É÷ |ü$Á‘·+>±
ñ+{≤sTT. MT]|ü⁄Œ&ÉT dü+>∑eTj·TT>∑ yêdüT\T. MT J$‘·+ #ê˝≤ neT÷\´yÓTÆq~. <̊e‘·\~
≈£L&Ü neT÷\´eTT ø±<äT, Áu≤Vü≤àDT\ J$‘·ẙT neT÷\´yÓTÆq~. ‘·+Á&ç $TeTTà\qT ‘·q |æ\¢\T>±
#̊düTø=ì, MT >∑T]+∫ m+‘√ ÁX̄eT #̊düTÔHêïs¡T. <̊e‘·\T Ç+‘· ÁX̄eT #̊j·Ts¡T. ̋ ÖøÏø£ ‘·+Á&ç ‘·q
|æ\¢\qT #·~$+#̊+<äT≈£î dü÷ÿ\T≈£î |ü+|ækÕÔs¡T. Çø£ÿ&É ‘·+Á&̊ dü«j·T+>± ≈£Ls=Ãì $TeTTà\qT
#·~$düTÔHêïs¡T. yês¡T ‘·+Á&ç̀ {°#·s¡T`>∑Ts¡Te⁄. eTT>∑TZs¡÷ yêπs! ø£qTø£ yê]ì m+‘· >ös¡$+#ê*?
ùde #̊j·T>∑*–q |æ\¢\≈£î ùde˝À #ê˝≤ ÄdüøÏÔ ñ+&Ü*. eT+∫ ‘Ó*yÓ’qyês¡T #ê˝≤ ø=~›eT+~
e÷Á‘·ẙT ùde˝À ìeT>∑ïyÓTÆ ñHêïs¡T. Vü‰´+&é‡(ùde #̊ùdyês¡T) ø±yê* ø£<ë. j·TT<ä∆ yÓTÆ<ëq+˝ÀøÏ
yÓfi‚fl+<äT≈£î me]øÏ •ø£åDìkÕÔs√ yê]ì HÍø£Ø yÓTT<ä̋ …’q yê{Ï qT+&ç $&ç|ækÕÔs¡T. yê] e<ä› *düTº
ñ+≥T+~. yês¡T $T\Á{°(ôd’q´+)˝ÀøÏ yÓfīfleTT nì ‹s¡düÿ]+#·̋ Òs¡T. yÓTÆ<ëq+˝ÀøÏ yÓfīfleTT nì
nqsê<äT. Á&ç̋ Ÿ H̊]Œ+∫, nedüs¡yÓTÆq|ü⁄Œ&ÉT |æ*|æ+#·T≈£î+{≤s¡T. ‹s¡düÿ]+#̊yê] MT<ä πødüT ô|&ÜÔs¡T.
Çø£ÿ&Ó’‘̊ n˝≤+{Ï<M̊T ñ+&É<äT. Çø£ÿ&É u≤>± ùde #̊j·T Ò̋ø£b˛‘̊ |ü<äÁuÛÑwüßº̋ …’b˛‘ês¡T. ùde
#̊j·Tø£b˛e&É+ nq>± $TeTTà\qT MTπs wüO{Ÿ #̊düT≈£î+{≤s¡T, |ü<äÁuÛÑwüßº̋ …’b˛‘ês¡T. MT n<äècÕºìï
MTπs wüO{Ÿ #̊düT≈£î+{≤s¡T. u≤>± #·<äTe⁄ø=ì, jÓ÷>∑+˝À ñ+fÒ eT+∫ |ü<ä$ \_ÛdüTÔ+~. MT ô|’
MTs¡T <äj·T #·÷|ü⁄ø√yê*. MT ô|’ MTs¡T <äj·T #·÷|ü⁄≈£î+fÒ Ç‘·s¡T\ ô|’ ≈£L&Ü <äj·T #·÷|ækÕÔs¡T.
‘·+Á&ç nìï $<Ûë\T>± ns¡ú+ #̊sTTdü÷Ô ñ+{≤s¡T. á Á|ü|ü+#· Hê≥ø£+ m˝≤ q&ÉTdüTÔÔ+<√, sê»<Ûëì
kÕú|üq ≈£L&Ü m˝≤ ne⁄‘·T+<√ ‘Ó\T|ü⁄‘ês¡T. á $wüj·÷\T Á|ü|ü+#êìøÏ ‘Ó*j·Te⁄. Ç|ü⁄Œ&ÉT
dü<ädüT‡≈£î ÄVü‰«qyÓTÆ‘̊ <=]øÏ+~. 5 ̀ 10 ìeTTcÕ\˝À @+ ns¡ú+ #̊sTT+#·>∑\eTT? ̌ ø£{Ï, ¬s+&ÉT
>∑+≥\T ÇùdÔ ns¡ú+ #̊sTT+#·>∑\eTT. Á&Üe÷qT >∑T]+∫ yê]øÏ @ e÷Á‘·+ ‘Ó*j·T<äT. nø£ÿ&Éø£ÿ&É
eT+∫ bÕsTT+≥T¢ ÁyêdüTø√yê*, ø±˙ |æ\¢\T eT]Ãb˛‘ês¡T. ‘·+Á&ç düèwæºø£s¡Ô ≈£L&Ü nj·÷´s¡T.
|æ\¢̋ …’q $TeTTà\qT s¡∫kÕÔs¡T. ‘·qyê]>± #̊düT≈£îHêïs¡T. &Ó’¬sø£ºs¡T>± nsTT &Ó’¬sø£åHé ≈£L&Ü ÇkÕÔs¡T.
leT‘·eTT Çe«&ÉẙT ø±ø£, bÕÁ‘· ≈£L&Ü n_ÛqsTTkÕÔs¡T, C≤„q+ ≈£L&Ü $ì|ækÕÔs¡T. Ç~ ≈£L&Ü yê]
ñqï‘ê‹ ñqï‘·yÓTÆq ø£s¡Ôe´eTT ø£<ë. Á&Üe÷ s¡#·sTT‘·, &Ó’¬sø£ºsY, eTTK´ j·÷ø£ºsYqT ‘Ó\TdüTø√≈£î+fÒ
@$T ‘Ó\TdüT≈£îqï≥T¢? n#êÃ¤.
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eT<ÛäTsê‹ eT<ÛäTs¡yÓTÆq n|ü⁄s¡÷|üyÓTÆq |æ\¢\≈£î e÷‘· ` |æ‘·, u≤|t<ë<ë\ Á|æj·Tdüàè‘·T\T  eT]j·TT  >∑T&ée÷]ï+>¥
Ä‹àø£  |æ\¢\≈£î  Ä‹àø£  ‘·+Á&ç  qeTùdÔ.

<Ûës¡D ø=s¡≈£î eTTK´ kÕs¡eTT :`

1. á neT÷\´yÓTÆq J$‘·+˝À #·~$+#̊ {°#·sYqT #ê˝≤ #ê˝≤ >ös¡$+#ê*. #·<äTe⁄˝À #ê˝≤
eT+∫ #·Ts¡T≈£î>± ñ+&ç ùde˝À ìeT>∑ïeTyê«*. MT ô|’ MTπs <äj·T #·÷|ü⁄ø√yê*.

2. $TeTTà\qT MTs¡T dü+düÿ]+#·T≈£îH̊+<äT≈£î |ü$Á‘· <äèwæº >∑\yê]>± ne«+&ç. MT q&Ée&çø£\T

dü+düÿ]+#·Tø√yê*. eTqTwüß´\qT <̊e‘·\T>± #̊ùd ùde #̊j·÷*.

es¡<ëqeTT :- ªª  dü+ø£̋ ≤Œ\T eT]j·TT e÷≥\ $kÕÔsêìï kÕs¡eTT˝ÀøÏ
rdüTø=#̊Ã n+‘·s¡TàF  uÛÑe µµ

e´s¡ú dü+ø£̋ ≤Œ\ $kÕÔsêìï düs¡T›ø=ì kÕs¡ s¡÷|ü+˝À dæú‘·eTyê«*. H√{Ï <ë«sê yÓ\Te&ÉT e´s¡ú

e÷≥\qT düs¡T›ø=ì düeTs¡úeTT nq>± kÕs¡ s¡÷|ü+˝ÀøÏ rdüT≈£î sêe&ÉẙT n+‘·s¡TàK‘·. Ç≥Te+{Ï

n+‘·s¡Tàœ |æ\¢̋ Ò ôd’̋ …Hé‡ X̄øÏÔ <ë«sê ÁuÛÑ$T+#̊ Ä‘·à\≈£î dæús¡yÓTÆq kÕúHêìï #·÷|æ+#·>∑\s¡T. á ôd’̋ …Hé‡ X̄øÏÔ

nH̊ø£ Ä‹àø£ yÓ’uÛÑyê\qT #·÷|ædüTÔ+~. ôd’̋ …Hé‡ X̄øÏÔ <ë«sê Á|ü‹ Ä‘·à eTqdüT˝Àì X̄ã∆eTT mes√ düqTàK+˝À

#ê˝≤ düMT|ü+>± e÷{≤¢&ÉT‘·Tqï≥T¢ $ì|ædüTÔ+~.

k ¢̨>∑Hé :- ªª dü«uÛ≤e+, dü+kÕÿs¡+, dü+ã+<Ûä+, dü+|üs¡ÿ+˝À ̋ …’{Ÿ>± ñ+&É&É+

 nq>± |òü]kÕÔ>± ne«&É+. µµ


