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16`07`2020            ñ<äj·TeTT eTTs¡[                   z+XÊ+‹                u≤|t<ë<ë            eT<ÛäTeqeTT

ªª eT<ÛäTs¡yÓTÆq |æ\¢̋ ≤sê ` á dü+>∑eT j·TT>∑eTT $ø£s¡à\qT $HêX̄qeTT #̊düT≈£îH̊
j·TT>∑eTT, á j·TT>∑eTT˝À MTs¡T m˝≤+{Ï $ø£s¡à #̊j·Tsê<äT, ‘·|üŒ≈£î+&Ü

bÕeq+>± nyê«*. µµ
Á|üXï̄ :`  nr+Á~j·T düTKeTT @ |æ\¢\≈£î nqTuÛÑeeTe⁄‘·T+~ ?

»yêãT :`  me¬s’‘̊ n$Hê• C≤„qs¡‘êï\‘√ ì+&ÉT>± ñ+{≤s√, yê]πø nr+Á~j·T düTKeTT nqTuÛÑeeTT
ne«>∑\<äT. mes¡T m+‘· C≤„Hêìï J$‘·+˝À n\es¡T#·T≈£î+{≤s√(<Ûës¡D #˚kÕÔs√) n+‘·
leT+‘·T\T>± ne⁄‘ês¡T. C≤„q s¡‘êï\qT <Ûës¡D #̊j·Tìyês¡T ù|<äyês¡T. ‘·+Á&ç MT≈£î uÛÑ÷‘·,
es¡Ôe÷q, uÛÑ$wǘ ‘·TÔ\ C≤„qeTTì∫Ã Á‹ø±\<äs¡TÙ\T>± ‘·j·÷s¡T #̊düTÔHêïs¡T.

bÕ≥ :`  z+ qeT: •Ùyêj·T....

z+XÊ+‹. >∑‘·+ düe÷|üÔyÓTÆ es¡Ôe÷qeTT q&ÉTk Ǫ̂+~, ‘·sê«‘· á es¡Ôe÷qẙT
>∑‘·+>± ne⁄‘·T+~. >∑‹+∫q<ëì eTVæ≤eTqT >±qeTT #̊kÕÔs¡T. Ç|ü⁄Œ&ÉT MTs¡T |ü⁄s¡Tc˛‘·ÔeT
dü+>∑eT j·TT>∑eTT˝À ñHêïs¡T. |ü⁄s¡Tc˛‘·ÔeT nH̊ |ü<äeTT ‘·|üŒ≈£î+&Ü ẙj·÷*. MTs¡T es¡Ôe÷Hêìï
#·÷düTÔHêïs¡T.  >∑‘· ø±\|ü⁄ eTVæ≤eT Ç|ü⁄Œ&ÉT yêdüÔe+>±(ÁbÕøÏºø£̋ Ÿ>±) q&ÉTk Ǫ̂+~, Ç+<äT˝À m≥Te+{Ï
dü+X̄j·TeTT ñ+&Ésê<äT. Ç~ dü+>∑eT j·TT>∑ẙT ø±ø£ ø£*j·TT>∑ n+‘·eTì ≈£L&Ü |æ\¢\≈£î ‘Ó\TdüT.
dü+>∑eTj·TT>∑eTT ‘·|üŒ≈£î+&Ü 5 ẙ\ dü+e‘·‡sê\ ÁøÏ‘·eTT »]–+~, Ç|ü⁄Œ&ÉT eT∞¢ es¡Ôe÷qeTT˝À
q&ÉTk Ǫ̂+~. Ç|ü⁄Œ&ÉT ‘·+Á&ç e∫Ã ñHêïs¡T, @<Ó’‘̊ >∑&É∫b˛sTT+<√ n<̊ uÛÑ$wǘ‘·TÔ̋ À ≈£L&Ü »s¡T>∑T‘·T+~.
‘·+Á&ç sê»jÓ÷>±ìï H̊]ŒdüTÔHêïs¡T ‘·sê«‘· dü‘·́ j·TT>∑eTT˝À sêC≤´ìï bı+<äT≈£î+{≤s¡T. Ç|ü⁄Œ&ç~
dü+>∑eT j·TT>∑eTT. á $wüj·÷\T |æ\¢̋ …’q MT≈£î ‘·|üŒ eT¬se«]ø° ‘Ó*j·T<äT. MTs¡T ÁbÕøÏºø£̋ Ÿ>±
sê»jÓ÷>∑eTT H̊s¡TÃ≈£î+≥THêïs¡T. Ç~ #ê˝≤ düT\uÛÑeTT. ∫qï-ô|<ä› n+<ä]ø° ̌ ø£ eTTK´ $wüj·÷ìï
‘·|üŒ≈£î+&Ü ns¡ú+ #̊sTT+#ê* ̀  ªª‘·+Á&çì düàè‹ #̊ùdÔ $ø£s¡à\T $HêX̄eTÚ‘êsTT.µµ $ø£s¡à\T $HêX̄qeTT
#̊düTø√e\dæq düeTj·T+˝À eT∞¢ $ø£s¡à\T #̊ùdyês¡T mes¡T+{≤s¡T! ø±ì e÷j·T $ø£s¡à\T
#̊sTTdüTÔ+~. #Ó+|ü<Óã“ |ü&ç+<äì, e÷ <ë«sê á ô|<ä› ‘·|ü⁄Œ »]–b˛sTT+<äì ns¡úeTT #̊düT≈£î+{≤s¡T.
n|ü⁄Œ&̊ ‘·+Á&çì ªª z |ü‹‘· bÕeHê! s¡+&ç nì |æ\TkÕÔs¡T. Ç|ü⁄Œ&ÉT bÕeq+>± #̊ùd+<äT≈£î ‘·+Á&ç
e#êÃs¡T ø£qTø£ bÕeq+>± nyê«* ø£<ë. áX̄«s¡Tì yê]>± nsTT eT∞¢ |ü‹‘·T\T>± ne«sê<äT.
dü‘·́j·TT>∑+˝À n+<äs¡÷ |ü$Á‘·+>± ñ+&̊yês¡T. á uÛ≤s¡‘·<̊X̄ẙT bÕeq+>± ñ+&̊~. ì]«ø±]
Á|ü|ü+#·eTT $ø±] Á|ü|ü+#·eTT nì >±j·TqeTT+~. yês¡T dü+|üPs¡í ì]«ø±s¡T\T, eTqeTT
$ø±s¡T\eTT m+<äTø£+fÒ eTqeTT $ø±sê\≈£î eXēTÚ‘êeTT. $ø±s¡eTH̊ ù|πs $ø±sê\~.
bÕeq+>± #̊j·TeTì |æ*#̊~ |ü‹‘·T Ò̋. Áø√<Ûä eX̄ó\T n˝≤ |æ\Tes¡T. ‘·+Á&ç ≈£L&Ü eT∞¢ Á&Üe÷
bÕ¢qT nqTkÕs¡eTT ekÕÔs¡T. ø=~›>± ≈£L&Ü e´‘ê´düeTT+&É<äT. @<Ó’‘ ̊ >∑&É∫b˛sTT+<√ n<˚
es¡Ôe÷qeTT˝À »s¡T>∑T‘·÷ ñ+~. uÛÑ÷‘·, es¡Ôe÷q, uÛÑ$wǘ ‘·TÔ\qT ‘Ó\TdüT≈£îqïyê]H̊ Á‹ø±\<äs¡TÙ\ì
n+{≤s¡T. Ç~ >∑Ts¡TÔ+#·Tø√yê*. Ç$ #ê˝≤ ÁX̄eT #̊ùd $wüj·÷\T. ø£åD`ø£åDeTT eT]Ãb˛‘ês¡T.
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Ò̋≈£î+fÒ |æ\¢̋ …’q MT≈£î m+‘· nr+Á~j·T düTKeTT ñ+&Ü*! MT]ø£ÿ&É n$Hê• C≤„q <ÛäqeTT‘√
#ê˝≤ >=|üŒ leT+‘·T\T>± ne⁄‘·THêïs¡T. me¬s+‘· <Ûës¡D #̊kÕÔs√ n+‘· ô|<ä› <Ûäqe+‘·T\T>±
ne⁄‘ês¡T ø±ì q÷‘·q Á|ü|ü+#·eTT˝À ne⁄‘ês¡T. eTq$T|ü⁄Œ&ÉT #̊ùd<ä+‘ê uÛÑ$wǘ  q÷‘·q Á|ü|ü+#·eTT
ø=s¡ø£ì MT≈£î ‘Ó\TdüT. q÷‘·q Á|ü|ü+#êìï kÕú|üq #̊ùd+<äT≈£î, bÕ‘· Á|ü|ü+#êìï HêX̄qeTT #̊ùd+<äTπø
‘·+Á&ç e#êÃs¡T. ø£\ŒÁøÏ‘·eTT »]–qfÒ¢ eT∞¢ »s¡T>∑T‘·T+~. |æ\¢̋ …’q MTs¡T e÷Á‘·ẙT #·÷kÕÔs¡T. Á|üø£è‹
;ÛuÛÑ‘ê‡\T ≈£L&Ü »s¡T>∑T‘êsTT. uÛÑ÷ø£+|üeTT »]–+<ä+fÒ n+‘ê düe÷|üÔyÓTÆb˛‘·T+~.
uÛ≤s¡‘·<̊X̄eTT˝À mìï uÛÑ÷ø£+bÕ\T »]>±sTT nì n+{≤s¡T. Ç$ »s¡>±*‡+<̊ nì eTqeTT #ÓbÕÔeTT.
ø£\ŒÁøÏ‘·eTT ≈£L&Ü »]>±sTT. n+<äTπø ã+>±s¡T <ë«s¡ø£ düeTTÁ<äeTT˝À n&ÉT>∑T uÛ≤>±ìøÏ
yÓ[¢b˛sTT+<äì n+{≤s¡T. eTqeTT 5 ẙ\ dü+e‘·‡sê\ ÁøÏ‘·eTT ≈£L&Ü á C≤„qeTT rdüT≈£îHêïeTì
Ç‘·s¡T\ ãT~∆̋ À #ê˝≤ u≤>± ≈£Ls√Ãu…{≤º*. Ç+<äT˝À ø=~›>± ≈£L&Ü ‘̊&Ü ñ+&É<äT. ªªu≤u≤, 5 ẙ\
dü+e‘·‡sê\ ÁøÏ‘·eTT ≈£L&Ü ẙTeTT MT qT+&ç yês¡dü‘·«eTT rdüT≈£îHêïeTT.µµ nH̊ø£kÕs¡T¢ MT qT+&ç
yês¡dü‘·«eTT rdüT≈£îHêïeTT. mìïkÕs¡T¢ rdüT≈£îHêïyÓ÷ …̋ø£ÿ ô|≥º̋ ÒeTT. mìïkÕs¡T¢ MTs¡T $XÊ«ìøÏ
j·T»e÷qT\T>± ne⁄‘ês¡T, ‘·sê«‘· |òüø°s¡T¢>± ne⁄‘ês¡T. Á&Üe÷qTkÕs¡eTT á düeTj·TeTT˝À
uÛ≤s¡‘·<̊X̄eTT |üP]Ô |òüø°sY(ìs¡Tù|<ä)>± ñ+<äì, Á&Üe÷qTkÕs¡eTì MTs¡T ÁyêkÕÔs¡T ≈£L&Ü. yês¡T
Á&Üe÷ nqT |ü<äeTTqT yê&És¡T yê] bÕ¢qT yê]<̊.

Á&Üe÷ bÕ¢qT nqTkÕs¡eTT eT∞¢ 5 ẙ\ dü+e‘·‡sê\ ÁøÏ‘·eTT e …̋ kÕú|üq #̊düTÔHêïeTì
MTs¡T #ÓbÕÔs¡T. ø£\ŒÁøÏ‘·eTT @ ø£s¡Ôe´eTT #̊XÊs√ n~ Ç|ü⁄Œ&ÉT ≈£L&Ü leT‘·eTT <ë«sê #̊kÕÔs¡T.
leT‘·eTT <ë«sêH̊ X̄øÏÔ rdüT≈£î+{≤s¡T. •eX̄≈£îÔ\H̊ ù|s¡T ≈£L&Ü ñ+~ ø£<ë. ø£qTø£ MTs¡T •eX̄≈£îÔ\T,
<̊M\T, eT+~sê\˝À ≈£L&Ü MTs¡T |üPõ+|üã&ÜÔs¡T. eT∞¢ $X̄« sê»´ uÛ≤>±´ìï rdüT≈£îH̊ <̊M\T
MTπs. »>∑<ä+ãqT m+‘·>± |üPõdüTÔHêïs√ #·÷&É+&ç. nH̊ø£ ù|s¡T¢ ô|fÒºXÊs¡T. ñqïyês¡T ˇø£ÿπs. m˝≤
‘·+Á&ç nsTTq •e⁄&ÉT ˇø£ÿs√, n˝≤ »>∑<ä+ã ≈£L&Ü ˇø£ÿπs. MTs¡T ≈£L&Ü $XÊ«ìï dü«s¡ZeTT>±
#̊kÕÔs¡T ø£qTø£ MT≈£î ≈£L&Ü |üP» »s¡T>∑T‘·T+~. <̊e‘·\T nH̊ø£eT+~ ñHêïs¡T. \øÏåàì m+‘·>±H√
|üPõkÕÔs¡T, BbÕe[ Hê&ÉT eTVü‰\øÏåàì |üPõkÕÔs¡T. ÄyÓT ôV≤&é ` eTVü‰sêE ` eTVü‰sêDÏì ø£*|æ
eTVü‰\øÏåà nì n+{≤s¡T. n+<äT˝À Çs¡Te⁄s¡÷ e#Ã̊kÕÔs¡T, H̊qT(ÁãVü≤à) ≈£L&Ü eTVü‰\øÏåàì
|üPõ+#ẙê&çì. <ÛäqeTT eè~∆ #Ó+~‘ ̊ eTVü‰\øÏåà <äj·T #·÷|æ+<äì uÛ≤$kÕÔs¡T. n+‘ ̊ Á|ü‹
dü+e‘·‡s¡eTT ÄyÓTqT |üPõkÕÔs¡T. ÄyÓTqT <ÛäqeTT ø=s¡≈£î ÁbÕ]úkÕÔs¡T. <̊$‘√ @+ ẙ&ÉT≈£î+{≤s¡T?
MTs¡T dü+>∑eT j·TT>∑eTT˝Àì <̊M\T. dü«sêZìï es¡<ëq+>± Ç#̊Ãyês¡T. <̊M\ <ë«sê dü«s¡Z ø√]ø£\ ï̇
|üP]Ô ne⁄‘êj·Tì eTqTwüß´\≈£î ‘Ó*j·T<äT. MTs¡T <̊M\T ø£<ë. eTqTwüß´\≈£î C≤„q <ëqeTT
#̊kÕÔs¡T. <ëì e\q eTqTwüß´\ ø√]ø£\˙ï |üP]Ô #̊kÕÔs¡T. »ãT“\T yÓTT<ä̋ …’q$ e∫Ãq|ü⁄Œ&ÉT u≤>∑T
#̊j·TeTì <̊M\qT ẙ&ÉT≈£î+{≤s¡T, s¡øÏå+#·eTì n+{≤s¡T. nH̊ø£ s¡ø± …̋’q <̊M\THêïs¡T. MTs¡T
dü+>∑eT j·TT>∑eTT˝Àì •eX̄≈£îÔ\T, <̊M\T. dü«s¡Z es¡<ëq$T#̊Ã~ MTπs. ‘·+Á&ç ≈£L&Ü ÇkÕÔs¡T,
|æ\¢\T ≈£L&Ü ÇkÕÔs¡T. eTVü‰\øÏåàì #·÷|ækÕÔs¡T. Hêsêj·TDTì >∑T|üÔeTT #̊ùdkÕÔs¡T. ‘·+Á&ç MT
Á|üuÛ≤yêìï m+‘√ >=|üŒ>± #̊kÕÔs¡T, <̊M\T 21 »qà\≈£î düTKeTTì#̊Ã ø√]ø£\˙ï |üP]Ô #̊kÕÔs¡T. \øÏåà
qT+&ç <ÛäqeTT ẙ&ÉT≈£î+{≤s¡T. <ÛäqeTT ø=s¡πø eTqTwüß´\T eT+∫ yê´bÕsê<äT\T #̊kÕÔs¡T. ‘·+Á&ç
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e∫Ã $TeTTà\qT yÓTT‘·Ô+ $XÊ«ìø£+‘ê n~Ûø±s¡T\T>± #̊kÕÔs¡T, ̋ …ø£ÿ Ò̋q+‘· <ÛäqeTTìkÕÔs¡T. l\øÏåà-
Hêsêj·TDT\T $XÊ«~Ûø±s¡T\T>± ñ+&̊yês¡T. Ç|ü⁄Œ&ÉT ìs¡Tù|<ä\T>± ñHêïs¡T. yês¡T sê»´bÕ\q
#˚dæ, HÓeTà~`HÓeTà~>± ÁøÏ+~øÏ m˝≤ ~– ekÕÔs√ |æ\¢˝…’q MT≈£î ‘Ó\TdüT. |ü⁄qs¡®qà\T
rdüT≈£î+≥÷`rdüT≈£î+≥÷ ø£fī\T ‘·–Zb˛‘·÷`‘·–Zb˛‘·÷ Ç|ü⁄Œ&̊ dæú‹ e∫Ã+<√ #·÷&É+&ç! Ç~ ≈£L&Ü
Áø=‘·Ô $wüj·TeTT ø±<äT. Á|ü‹ 5000 dü+e‘·‡sê\ ‘·sê«‘· #·Áø£eTT eT∞¢ ‹s¡T>∑T‘·÷H˚
ñ+≥T+~. Ç|ü⁄Œ&ÉT uÛ≤s¡‘·<̊X̄eTT #ê˝≤ ìs¡Tù|<ä>± ñ+~. Çø£ÿ&É sêeD sê»´eTT+~. #ê˝≤
ñqï‘·+>± HÓ+ãs¡TeHé>± ñ+&̊~. Ç|ü⁄Œ&ÉT ˝≤dtº(∫e]) q+ãs¡T˝À ñ+~. ˝≤dtº̋ À sê≈£î+fÒ
HÓ+ãs¡TeHé>± m˝≤ sêyê*. …̋ø±ÿ#ês¡eTT ø£<ë. ì<ëq+>±(z|æø£‘√) $#ês¡ kÕ>∑s¡ eT<∏äqeTT
#̊ùdÔ nìï $wüj·÷\T yê≥+‘·ø£ẙ ãT~∆̋ ÀøÏ e#̊ÃkÕÔsTT. Ç$ m+‘· eT<ÛäTs¡yÓTÆq $wüj·÷\T!
Ç|ü⁄Œ&ÉT MTs¡T yÓTT‘·Ô+ düèwæº #·Áø£eTTq+‘ê ‘Ó\TdüT≈£îHêïs¡T. #·<äTe⁄ πøe\+ dü÷ÿ\T˝À e÷Á‘·ẙT
#·<äeã&É<äT. {°#·s¡T bÕsƒ¡eTT #Ó|æŒ Ç+{Ï̋ À #·<äTe⁄≈£îH̊+<äT≈£î ôVA+esYÿ ÇkÕÔs¡T. ‘·+Á&ç ≈£L&Ü
MT≈£î ôVA+esYÿ ÇkÕÔs¡T. |ü>∑\+‘ê uÛÑ̋ Ò yê´bÕsê<äT\T #̊j·T+&ç. X̄Øs¡ ìs¡«Vü≤D nsTT‘̊̊
#j̊·÷*‡+<.̊ neTè‘·ẙfī˝À n+<ä]ø° r]ø£ ñ+≥T+~. ñ<äj·TeTT`ñ<äj·TẙT 2`3 >∑+≥\
düeTj·TeTT #ê˝≤ u≤>∑T+≥T+~. n|ü⁄Œ&ÉT ì<äTs¡ Ò̋∫ ‘·+Á&çì Á|”‹>± düàè‹ #̊j·T+&ç. b˛‘̊ á
$ø±sê Ò̋ MT≈£î Ä~`eT<Ûë´+‘ê\T <äT'KeTT ø£*–+#êsTT. sêeDTì ‘·>∑T\u…{≤Ôs¡T ø±ì Bì
ns¡úeTT ≈£L&Ü @ e÷Á‘·eT÷ ‘Ó*j·T<äT. πøe\+ |üs¡+|üs¡ qT+&ç sêeDTì ‘·>∑T\u…fÒº Ä#ês¡eTT
ø=qkÕ>∑T‘·÷ e∫Ã+~. Á&Üe÷qTkÕs¡eTT Ç~ ≈£L&Ü s¡∫+|üã&ç ñ+~. sêeDTì #·+|ü⁄‘·÷
e#êÃs¡T. ø±ì sêeDT&ÉT #·ìb˛H̊ #·ìb˛&ÉT. sêeDTì ‘·>∑T\u…≥º&É+ m|ü⁄Œ&ÉT düe÷|üÔeTe⁄‘·T+<√
Ç|ü⁄Œ&ÉT |æ\¢̋ …’q MT≈£î ‘Ó\TdüT. Ç|ü⁄Œ&ÉT MTs¡T dü‘·́ yÓTÆq dü‘·́ Hêsêj·TD ø£<∏äqT $+{≤s¡T. eTqøÏ|ü⁄Œ&ÉT
‘·+Á&ç qT+&ç yês¡dü‘·«eTT \_ÛdüTÔ+<äì MT≈£î ‘Ó\TdüT. ‘·+Á&ç mes√ ‘Ó*j·Tq+<äTH̊ n+<äs¡÷
~≈£îÿ Ò̋ìyê]>±(nHê<∏ä\T>±) ñHêïs¡T. me¬s’‘̊ uÛ≤s¡‘·<̊XÊìï dü«s¡Z+>± #̊kÕÔs√ Ä ‘·+Á&çì >∑T]+∫
≈£L&Ü ‘Ó*j·T<äT. Ç~ ≈£L&Ü Á&Üe÷˝À s¡∫+|üã&ç+~. yÓT≥T¢ ~>∑T‘·÷`~>∑T‘·÷ ‘·yÓ÷Á|ü<Ûëq+>±
nsTTq|ü⁄Œ&ÉT ‘·+Á&ç e#êÃs¡T. ø±ì dü«j·T+ ‘·yÓ÷Á|ü<Ûëq+>± ñHêïeTì uÛ≤$+#·s¡T. á düeTj·TeTT˝À
eèø£åeT+‘ê •~∏̋ ≤edüú≈£î #]̊+<äì ‘·+Á&ç #Ó|ü⁄ÔHêïs¡T. ˇø£ÿs¡T ≈£L&Ü dü‘√Á|ü<Ûëq+>± ˝Òs¡T.
XÊ+‹<ÛëeTeTT, düTK<ÛëeTeTT˝À e÷Á‘·ẙT dü‘√Á|ü<Ûëq+>± ñ+{≤s¡T. Ç|ü⁄Œ&ÉT ‘·yÓ÷Á|ü<Ûëq+>±
ñHêïs¡T. ‘·+Á&̊ e∫Ã |æ\¢̋ …’q $TeTTà\qT nC≤„q ìÁ<ä qT+&ç ẙT˝§ÿ\T|ü⁄‘ês¡T. ‘·sê«‘· MTs¡T eT∞¢
Ç‘·s¡T\qT y˚T˝§ÿ\TŒ‘ês¡T. y˚T\T≈£î+≥÷ ñ+{≤s¡T. eTqTwüß´\T eTs¡DÏùdÔ, yês¡T(Ä‘·à\T)
Á|üø±X̄eTT˝ÀøÏ sêyê\ì B|üeTT yÓ*–kÕÔs¡T. Ç~ >±&ÛÜ+<Ûäø±s¡eTT. Ä‘·à\T yê|üdüT ‘·eT Ç+{ÏøÏ
yÓfī¢̋ Òe⁄. <äT'KeTT qT+&ç $&ÉT<ä\yê«\ì uÛÑ̋ Ò ø√s¡T≈£î+{≤s¡T ø±ì ˇø£ÿs¡T ≈£L&Ü $&ÉT<ä\
ne«˝Òs¡T.

@ |æ\¢\¬ø’‘̊ |ü⁄s¡Tc˛‘·ÔeT dü+>∑eT j·TT>∑ düàè‹ ñ+≥T+<√ yês¡T C≤„q s¡‘êï\qT <ëqeTT
#̊j·T≈£î+&Ü ñ+&É̋ Òs¡T. eTqTwüß´\T m˝≤¬>’‘̊ |ü⁄s¡Tc˛‘·ÔeT e÷düeTT˝À #ê˝≤ <ëq |ü⁄D≤´\T
#̊kÕÔs√ n˝≤ á |ü⁄s¡Tc˛‘·ÔeT dü+>∑eT j·TT>∑eTT˝À MTs¡T C≤„q s¡‘êï\qT <ëqeTT #̊j·÷*.
dü«j·T+ |üs¡eT|æ‘· |üs¡e÷‘·à #·~$düTÔHêïs¡ì, ø£èwüßí&ÉT ø±<äì ≈£L&Ü ‘Ó\TdüT. ø£èwüßí&ÉT
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dü‘·́j·TT>∑eTT˝Àì yÓTT<ä{Ï sê≈£îe÷s¡T&ÉT. ‘·sê«‘· n‘·qT |ü⁄qs¡®qà\T rdüT≈£î+≥÷ ekÕÔ&ÉT.
u≤u≤ uÛÑ÷‘·, es¡Ôe÷q, uÛÑ$wǘ ‘·TÔ\ s¡Vü≤kÕ´ìï ≈£L&Ü ns¡ú+ #̊sTT+#ês¡T. MTs¡T Á‹ø±\<äs¡TÙ\T>±
ne⁄‘ês¡T. ‘·+Á&ç ‘·|üŒ eT¬se«s¡÷ Á‹ø±\<äs¡TÙ\T>± ‘·j·÷s¡T #̊j·T Ò̋s¡T. düèwæº Ä~eT<Ûë´+‘ê\
C≤„qeTT ‘·+Á&çøÏ e÷Á‘·ẙT ñ+~. yê]H̊ C≤„qkÕ>∑s¡T\ì n+{≤s¡T. düs¡« ÁX‚wü̃ uÛÑ>∑e+‘·T&Éì
>±j·TqeTT+~, yêπs s¡#·sTT‘·. ôV≤yÓHé© >±&ébòÕ<äsY nH̊ |ü<äeTT #ê˝≤ düŒwüº+>± ñ+~ ̀  nq>±
dü«s¡Z kÕú|üq #̊j·TTyês¡T. •e»j·T+‹ì ≈£L&Ü »s¡T|ü⁄≈£î+{≤s¡T. ø±ì yês¡T m|ü⁄Œ&ÉT e#êÃs√,
@+ #̊XÊs√ me«]ø° ‘Ó*j·T<äT. »j·T+‹øÏ ns¡úẙT ‘Ó*j·T≈£î+fÒ »s¡T|ü⁄≈£îì ˝≤uÛÑẙTeTT+~,
Ç<ä+‘ê Á&Üe÷˝À ìs¡íj·TyÓTÆ ñ+~. á düeTj·TeTT˝ÀH̊ |æ\¢̋ …’q MTs¡T Á&Üe÷˝Àì Ä~eT<Ûë´+‘ê\T
‘Ó\TdüT≈£î+{≤s¡T. Ç+¬ø|ü⁄Œ&É÷ ‘Ó\TdüTø√s¡T. eT∞¢ u≤u≤ e∫Ãq|ü⁄Œ&̊ ‘Ó\TdüT≈£î+{≤s¡T. á 84
»qà\ #·Áø£eTT m˝≤ ‹s¡T>∑T‘·T+<√ MTøÏ|ü⁄Œ&̊ düàè‹˝ÀøÏ e∫Ã+~. uÛÑøÏÔe÷s¡ZeTT˝À @eTT+~? <ëì
<ë«sê @MT \_Û+#·<äT. #ê˝≤eT+~ uÛÑ≈£îÔ\T >∑T+|ü⁄\˝À yÓ÷düb˛j̊T+<äT≈£î, m<äTs¡T <Óã“\T
‹H̊+<äT≈£î yÓfi≤Ôs¡T, u≤u≤ $TeTTà\qT yê{Ï qT+&ç $&ÉT<ä\ #̊ùdXÊs¡T. eTqeTT leT‘·eTTqT
nqTdü]+∫ eT∞¢ uÛ≤s¡‘·<̊XÊìï ÁX‚wü+̃>± #̊düTÔHêïeTì MT≈£î ‘Ó\TdüT. leT‘·eTT <ë«sêH̊ ÁX‚wü+̃>±
ne⁄‘ês¡T. leT‘·eTT dü+>∑eT j·TT>∑eTT˝ÀH̊ \_ÛdüTÔ+~. eTqeTT mes¡T? á $<Ûä+>± m˝≤
nj·÷´eTT? nì MTs¡T j·T<∏ës¡ú+>± ‘Ó\TdüT≈£îHêïs¡T. Ç|ü⁄Œ&ÉT eT∞¢ |ü⁄s¡TcÕs¡úeTT #̊düTÔHêïs¡T.
|æ\¢\T |ü⁄s¡TcÕs¡úeTT #˚dü÷Ô #˚dü÷Ô ô|òsTT˝Ÿ nsTT‘˚ ‘·+Á&çøÏ düe÷#ês¡eTTìe«+&ç. eT∞¢
ì\<=≈£îÿ≈£îH̊+<äT≈£î ‘·+Á&ç ôV≤#·Ã]dü÷Ô ñ+{≤s¡T. z&çb˛j·÷eTì m|ü⁄Œ&É÷ n˝≤π> ≈£Ls¡TÃ+&çb˛sê<äT.
eT∞¢ ̋ Ò∫ ì\ã&É+&ç, eT+<äT rdüTø√+&ç. düs¡®Hé ≈£Ls¡TÃH̊ ñHêïs¡T ø£<ë. 5 n+‘·düTú\ qT+&ç ÁøÏ+<ä
|ü&̊+<äT≈£î, 2 n+‘·düTú\ qT+&ç ÁøÏ+<ä |ü&̊+<äT≈£î m+‘· e´‘ê´düeTT+<√ u≤u≤ ns¡ú+ #̊sTTdüTÔHêïs¡T.
5 n+‘·düTú\T nq>± ø±eT $ø±s¡eTT. n+<äTπø ø±eTeTT eTVü‰X̄Á‘·Te⁄. n<̊ $TeTTà\qT |ü‹‘·+>±
#̊dæ+~, Ç|ü⁄Œ&ÉT bÕeq+>± ne«+&ç nì |ü‹‘·bÕeqT&Ó’q ‘·+Á&ç #Ó|ü⁄ÔHêïs¡T. |ü‹‘· bÕeqT …̋’q
‘·+Á&çj̊T e∫Ã bÕeq+>± #̊kÕÔs¡T. ‘·|üŒ≈£î+&Ü dü+>∑eT j·TT>∑eTT˝ÀH̊ #̊kÕÔs¡T. Ç~ ø£*j·TT>∑
n+‘·eTT, dü‘·́ j·TT>∑eTT Ä<äT\ dü+>∑eTeTT.

‘·+Á&ç Ç|ü⁄Œ&ÉT n+≥T ø£&ÉTÔHêïs¡T ‘·sê«‘· |üP]Ô eèø£åeTT Çø£ÿ&É ô|s¡T>∑T‘·T+<äì |æ\¢\≈£î
‘Ó\TdüT. Áu≤Vü≤àDT\ eèø£åeTT ô|<ä›<Ó’q ‘·sê«‘· dü÷s¡́ e+X̄, #·+Á<ä e+X̄eTT˝ÀøÏ yÓ[¢ düTU≤ìï
nqTuÛÑ$kÕÔs¡T. m+‘· düVü≤»+>± ns¡ú+ #̊sTT+#·ã&ÉTÔ+~. düπs eTTs¡[ \_Û+#·ø££b˛‘̊ ‘·+Á&çì düàè‹
#̊dü÷Ô ≈£Ls√Ã+&ç. qqTï düàè‹ #̊ùdÔ $wüßí e+X̄eTT˝ÀøÏ yÓfi≤Ôs¡ì •eu≤u≤ ÁãVü≤à ‘·qTe⁄˝À ≈£Ls¡TÃì
#Ó|ü⁄ÔHêïs¡T. Ç~ MT ãT~∆̋ À ìsê∆]+#·Tø√+&ç. Ä<Ûës¡eT+‘ê |ü⁄s¡TcÕs¡úeTT ô|’H̊ ñ+~. ø£\Œ̀ ø£\ŒeTT
@ |ü⁄s¡TcÕs¡úeTT #̊XÊs√ n<̊ |ü⁄qsêeè‘·eTe⁄‘·T+~. ns¡∆ø£\ŒeTT <̊Vü‰_Ûe÷qT\T>± nj·÷´s¡T.
Ç|ü⁄Œ&ÉT <̊V”≤`n_Ûe÷qT\T>± nj̊T´ |üP]Ô |ü⁄s¡TcÕs¡úeTT #̊j·T+&ç. Ç+<äT˝À ÁX̄eT ñ+~. #·<äTe⁄
#ê˝≤ düVü≤»eTT, eTTK´yÓTÆq~ bÕeq+>± ne«&É+. ‘·+Á&çì eT]Ãb˛e&ÉẙT #ê˝≤ ô|<ä› ‘·|ü⁄Œ.
<̊Vü‰_Ûe÷qeTT˝ÀøÏ sêe&É+ e\¢H̊ eT]Ãb˛‘ês¡T. X̄Øs¡ ìs¡«Vü≤D≤s¡úeTT yê´bÕs¡ e´eVü‰sê<äT\T
uÛÑ̋ Ò 8 >∑+≥\T #̊j·T+&ç. $T–*q 8 >∑+≥\T düàè‹˝À ñ+&̊+<äT≈£î |ü⁄s¡TcÕs¡úeTT #̊j·T+&ç. Ä
dæú‹ ‘·«s¡>± ‘·j·÷s¡e«<äT. n+‘·eTT˝À á dæú‹ nsTTq|ü⁄Œ&ÉT $HêX̄qeTÚ‘·T+~. ø£sêàr‘· dæú‹
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e∫Ã+<ä+fÒ ‘·sê«‘· á X̄Øs¡eTT ñ+&É<äT m+<äTø£+fÒ Ä‘·à |ü$Á‘·yÓTÆb˛sTT+~ ø£qTø£ X̄Øs¡eTT
$&çb˛‘·T+~. m|ü⁄Œ&Ó’‘ ̊ q+ãs¡Tyês¡T>± ø£sêàr‘· dæú‹ ‘·j·÷s¡e⁄‘·T+<√ n|ü⁄Œ&ÉT j·TT<ä∆eTT
ÁbÕs¡+uÛÑeTe⁄‘·T+~. n+‘·es¡≈£î ]Vü‰s¡‡̋ Ÿ »s¡T>∑T‘·÷H̊ ñ+≥T+~. eT+∫~.

eT<ÛäTsê‹ eT<ÛäTs¡yÓTÆq n|ü⁄s¡÷|üyÓTÆq |æ\¢\≈£î e÷‘· ` |æ‘·, u≤|t<ë<ë\ Á|æj·Tdüàè‘·T\T  eT]j·TT  >∑T&ée÷]ï+>¥
Ä‹àø£  |æ\¢\≈£î  Ä‹àø£  ‘·+Á&ç  qeTùdÔ.

<Ûës¡D ø=s¡≈£î eTTK´ kÕs¡eTT :`

1. á |ü⁄s¡Tc˛‘·ÔeT e÷düeTT˝À n$Hê• C≤„q s¡‘êï\qT <ëqeTT #̊j·÷*. neTè‘·ẙfī˝À Ò̋∫
$#ês¡ kÕ>∑s¡ eT<∏äqeTT #̊j·÷*. leT‘êqTkÕs¡eTT X̄Øs¡ ìs¡«Vü≤D #̊dü÷Ô ‘·+Á&ç Ç∫Ãq
ôVA+esYÿqT ‘·|üŒ≈£î+&Ü #̊j·÷*.

2. |ü⁄s¡TcÕs¡úeTT˝À @<Ó’Hê Ä≥+ø£eTT eùdÔ ‘·+Á&çøÏ düe÷#êsêìï∫Ã yê] qT+&ç leT‘·eTTqT
rdüTø√yê*. düs¡®Hé≈£î n+‘ê $ì|æ+#ê*. $ø£s¡à\T $HêX̄qeTT #̊düT≈£îH̊ düeTj·T+˝À @

$ø£sêà #̊j·Tsê<äT.

es¡<ëqeTT :- ªª  <̊Vü≤ dü+ã+<Ûë\T eT]j·TT yÓ’uÛÑyê\ ã+<ÛäqeTT
qT+&ç dü«‘·+Á‘·+>± ñ+&ÉT u≤|tdüe÷Hé ø£sêàr‘·   uÛÑe µµ

me¬s’‘̊ ì$T‘·Ôe÷Á‘·+ Ä<̊XÊqTkÕs¡eTT Á|üeè‹Ôì dü+uÛ≤[dü÷Ô Ä‹àø£ dü«s¡÷|ü+˝À

ñ+{≤s√, yÓ÷Vü≤eTT e\q ø±<√ yê]øÏ ̌ ø£ẙfī Ç|üŒ{ÏøÏ|ü⁄Œ&̊ ªe#̊Ãj·T+&çµ nì Ä»„ \_ÛùdÔ yÓ+≥H̊

e#̊ÃkÕÔs¡T. $õ Ÿ̋ yÓ÷–+~, Ä˝À#·q˝ÀH̊ düeTj·T+ >∑&É∫b˛≈£î+fÒ n|ü⁄Œ&ÉT qc º̨yÓ÷Vü‰ nì

n+{≤s¡T. ø£qTø£ dü<ë <̊Vü≤eTT, <V̊ü≤ dü+ã+<Ûë\T, yÓ’uÛÑyê\ ã+<ÛäHê\T ‘·eTyÓ’|ü⁄ ˝≤>∑&É+

(Äø£]¸+#·&É+) Ò̋<äT ø£<ë nì dü«j·T+ #Óø̆ #̊düTø√yê*. mø£ÿ&Ó’‘̊ ã+<ÛäqeTT+≥T+<√ nø£ÿ&É

Äø£s¡̧ D ñ+≥T+~. ø±ì me¬s’‘̊ dü«‘·+Á‘·+>± ñ+{≤s√ yês¡T ‘·+Á&ç düe÷q+ ø£sêàr‘· dæú‹øÏ

düMT|ü+>± ñ+{≤s¡T.

k ¢̨>∑Hé :- ªª ùdïVü≤eTT eT]j·TT düVü≤jÓ÷>±\‘√ bÕ≥T X̄øÏÔ s¡÷|ü+>± nsTT‘̊

sê»<Ûëì˝À eTT+<äT q+ãs¡T \_ÛdüTÔ+~. µµ


