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02`06`2020            ñ<äj·TeTT eTTs¡[                   z+XÊ+‹                u≤|t<ë<ë            eT<ÛäTeqeTT

ªª eT<ÛäTs¡yÓTÆq |æ\¢̋ ≤sê ` MTs¡T düeTdüÔ $X̄«eTT˝À XÊs‹ sêC≤´ìï HÓ\ø= Ò̋Œ ‘·+Á&çøÏ
düVü≤jÓ÷>∑T\T, Ç|ü⁄Œ&ÉT MT eTT+<äT düTK ` XÊs‘·T\ Á|ü|ü+#·eTT+~ µµ

Á|üXï̄ :`  ‘·+Á&ç ‘·q |æ\¢\qT ms<äT≈£î #·~$kÕÔs¡T, á #·<äTe⁄˝Àì kÕs¡ẙT~?

»yêãT :`  ‘·+Á&ç ‘·q |æ\¢\qT dü«s¡Z sê≈£îe÷s¡T\T>±, $XÊ«~Ûø±s¡T\T>± #̊ùd+<äT≈£î #·~$kÕÔs¡T,
‘·+Á&ç #Ó|ü⁄ÔHêïs¡T ̀  |æ\¢̋ ≤sê, á #·<äTe⁄˝Àì kÕs¡eTT ̀  düs¡« ÁbÕ|ü+∫ø£ $wüj·÷\qT e~ Ò̋j·T+&ç,
e÷ e<ä› ø√≥T¢HêïsTT, \ø£å\THêïsTT.... nì m|ü⁄Œ&É÷ uÛ≤$s#·ø£s&ç. #̊‹øÏ ∫*¢>∑e« ≈£L&Ü <äø£ÿ<äT.
n+<äTπø u≤u≤ #Ó|ü⁄ÔHêïs¡T ` u≤>± |ü⁄s¡TcÕs¡úeTT #̊j·T+&ç, #·<äTe⁄ ô|’ >∑eTqeTTs#·s&ç.

bÕ≥  :` ∫es¡≈£î Ä s√E sêH̊ e∫Ãs~...... (ÄœsYY eVt≤ ~Hé Äj·÷ ÄCŸ.......)

z+XÊ+‹. |æ\¢\T bÕ≥ $Hêïs¡T ` ∫e]øÏ $X̄«eTT˝À XÊs‹ HÓ\ø=qT düeTj·TeTT
e∫Ãs~. $X̄«eTT˝À XÊs‹ m˝≤ edüTÔ+<äì ns<äs¡÷ ns{≤s¡T, n+<äT≈£î me¬s’Hê dü\Vü‰ìùdÔ
yê]øÏ ãVüQeT‹ ≈£L&Ü ÇkÕÔs¡T. HÓÁVüA ≈£L&Ü dü\Vü‰ Ç#̊Ãyês¡T, ø±ì XÊs‹ kÕú|üq »s¡>∑̋ Ò<äT.
πøe\+ dü\Vü‰ Ç∫Ã yÓfi≤fls¡T. $X̄«eT+‘·{Ï̋ À ˇø±H=ø£ düeTj·TeTT˝À düTK ` XÊs‘·T\T, dü+|ü<ä
yÓTT<ä̋ …’qe˙ï ñs&̊eì, Ç|ü⁄Œ&É$ ̋ Òeì |æ\¢̋ …’q MT ãT~∆̋ À ñ+~. Ç|ü⁄Œ&ÉT eT∞¢ kÕú|üqe⁄‘êsTT.
#·Áø£eTqï ‘·sê«‘· n~ ‹s¡T>∑T‘·Ts~ ø£<ë. Ç~ dü+>∑eTj·TT^ Áu≤Vü≤àDT …̋’q MT ãT~∆̋ À ñ+~. MT
ãT~∆˝À ã+>±s¡eTT+~. uÛ≤s¡‘·<˚X¯eTT eT∞¢ ã+>±s¡eTT>± ne⁄‘·Ts<äì MT≈£î ‘Ó\TdüT.
uÛ≤s¡‘·<̊X̄eTTH̊ ã+>±s¡T |æ#·Tø£ nì ns{≤s¡T. uÛÑ̋ Ò eTVæ≤eT #̊kÕÔs¡T ø±ì πøe\+ e÷≥ es¡Tdü≈£î
e÷Á‘·ẙT. Ç|ü⁄Œ&ÉT MTs¡T yêdüÔe+>±(ÁbÕøÏºø£̋ Ÿ>±) n+<äT≈£î |ü⁄s¡TcÕs¡úeTT #̊düTÔHêïs¡T. Çø£ ø=~›
s√E Ò̋ $T–* ñHêïj·Tì MT≈£î ‘Ó\TdüT. ø£qTø£ á qs¡ø£eTT˝Àì <äT:K$T#·TÃ $wüj·÷\˙ï
eT]Ãb˛‘ês¡T. Ç|ü⁄Œ&ÉT MT ãT~∆̋ À düTK Á|ü|ü+#·eTT m<äTs¡T>± ì*∫ ñ+~. Ç+‘·≈£îeTT+<äT
$<̊XÊ\ qTs&ç sêyê\+fÒ #ê˝≤ düeTj·TeTT |üfÒº~, düMT|ædüTÔqï ø=\~ Çø£ ø=~› düeTj·TeTT˝ÀH̊
#̊s¡T≈£îH̊kÕÔeTì nqT≈£îH̊yês¡T. ø±ì Ç|ü⁄Œ&ÉT $e÷Hê\ <ë«sê #ê˝≤ ‘·«s¡>± #̊s¡T≈£îs{≤s¡T.
Ç|ü⁄Œ&ÉT ẙTeTT düTK|ü&̊ s√E\T sêqTHêïj·Tì, <ëì ø=s¡≈£î |ü⁄s¡TcÕs¡úeTT #̊düTÔHêïeTì |æ\¢̋ …’q
MT ãT~∆̋ À ñ+~. u≤u≤ |ü⁄s¡TcÕs¡úeTT ≈£L&Ü #ê˝≤ düVü≤»yÓTÆq<̊ ‘Ó*|æs#ês¡T. Á&Üe÷qTkÕs¡+>±
ø£\ŒÁøÏ‘·eTT e …̋ Ç~ ì•Ã‘·eTT. MTs¡T <̊e‘·\T>± ñs&̊yês¡T, …̋ø£ÿ Ò̋qìï <̊e‘·\ eT+~sê\T
‘·j·÷s¡e⁄‘·THêïsTT. á eT+~sê\T yÓTT<ä̋ …’q$ ø£{Ïº @+ #̊kÕÔs¡T! Çø£ mìï s√E\THêïsTT! |æ\¢̋ …’q
MTs¡T C≤„HêìøÏ n<∏ë]{°(n~Ûø±s¡T\T). |üs¡eT|æ‘· |üs¡e÷‘·à düs¡«X̄øÏÔe+‘·yÓTÆq n<∏ë]{° nì
ns{≤s¡T. MTs¡T C≤„HêìøÏ n<∏ë]{°, yês¡T uÛÑøÏÔøÏ n<∏ë]{°. ‘·+Á&çì düs¡«X̄øÏÔe+‘·T\ì ns{≤s¡T.
MTs¡T HÓsãs¡Tyês¡T |ü⁄s¡TcÕsêúqTkÕs¡eTT ‘·j·÷s¡e⁄‘·THêïs¡T. MT≈£î Ä~eT<Ûë´s‘ê\ C≤„qeTT+~.
u≤u≤ qTs&ç yês¡dü‘ê«ìï bıs<äT≈£îH̊ |ü⁄s¡TcÕs¡úeTT #̊düTÔHêïeTì MT≈£î ‘Ó\TdüT. uÛÑøÏÔ̋ À n<∏ë]{°>±
ñqïyês¡T uÛÑøÏÔH̊ $ì|ækÕÔs¡T. MTs¡T C≤„HêìøÏ n<∏ë]{° ø£qTø£ C≤„HêH̊ï $ì|ækÕÔs¡T. dü‘·́ j·TT>∑+˝À
uÛÑøÏÔ ñs&É<äT. |üPC≤] ˇø£ÿs¡T ≈£L&Ü ñs&És¡T, |üPE´ Ò̋ |üPE´\Ts{≤s¡T. ns¡∆ø£\ŒeTT |üPE´\T,
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ns¡∆ø£\ŒeTT |üPC≤s¡T\T. uÛ≤s¡‘·yêdüT\T |üPE´\T>± ñqï|ü⁄Œ&ÉT dü«s¡ZeTTs&̊~. Ç|ü⁄Œ&ÉT uÛ≤s¡‘·<̊X̄eTT
|üPC≤]>±, qs¡ø£+>± ñ+~. MT]|ü⁄Œ&ÉT ÁbÕøÏºø£̋ Ÿ>± J$‘êìï ‘·j·÷s¡T #̊düT≈£îs≥THêïs¡T. HÓsãs¡Tyês¡T
|ü⁄s¡TcÕsêúqTkÕs¡eTT n+<ä]ø° ‘Ó*|ædü÷Ô ñs{≤s¡T, eè~∆ bıs<äT‘·÷ ñs{≤s¡T. Á&Üe÷˝À yÓTT<ä{Ï
qTs&̊ ìs¡íj·TyÓTÆ ñ+~. Á&Üe÷ MT <ë«sê |ü⁄s¡TcÕs¡úeTT #̊sTTdü÷Ô ñs≥Ts~. MTs¡T #̊dü÷Ô
ñs{≤s¡T. Á&Üe÷˝À eTq≈£î n$Hê• bÕÁ‘· ñs<äì MT≈£î ‘Ó\TdüT, Á|ü|ü+#êìøÏ á $wüj·÷\T
‘Ó*j·Te⁄. Á&Üe÷˝À eTq bÕÁ‘̊ ñ+~. Á&Üe÷˝À e÷ bÕÁ‘· Ç˝≤ ñ+<äì ‘Ó*j·T#̊j·TTyê]πø
ns¡úyÓTÆ ñs≥Ts~. á düèwæº#·Áø£eTT ‹s¡T>∑T‘·÷H̊ ñs≥Ts~. á Á|ü|ü+#· #·]Á‘·̀ uÛÑ÷>√fi≤\qT
>∑T]s∫ MT≈£î ‘·|üŒ eT¬se«]ø° ‘Ó*j·T<äT. ñ‘·ÔyÓ÷‘·ÔeTyÓTÆqyês¡T mes√ Á|ü|ü+#·eTT˝À me«]ø°
‘Ó*j·T<äT. ãTTwüß\T, eTTqT\T yÓTT<ä̋ …’qyês¡T ≈£L&Ü e÷≈£î ‘Ó*j·T<äì  #Óù|Œyês¡T. H̊‹`H̊‹
nì #Óù|Œyês¡T ø£<ë. yês¡T s¡#·sTT‘· nsTTq ‘·+Á&ç nì, yês¡T eTq\qT #·~$düTÔHêïs¡ì |æ\¢̋ …’q
MTøÏ|ü⁄Œ&ÉT ‘Ó\TdüT. Ç~ ≈£L&Ü u≤u≤ e÷{Ïe÷{ÏøÏ ‘Ó*j·T#̊XÊs¡T ` ªªMT]ø£ÿ&É ≈£Ls¡TÃqï|ü⁄Œ&ÉT
Ä‘êà_Ûe÷qT˝…’ ≈£Ls√Ãs&ç.µµ ˇø£ÿ ‘·+Á&ç e÷Á‘·y˚T sê»jÓ÷>±ìï H˚]ŒkÕÔs¡T, Á|ü|ü+#·
#·]Á‘·̀ uÛÑ÷>√fi≤\qT ≈£L&Ü ‘Ó*j·TCÒkÕÔs¡T. ‘·+Á&ç #Ó|ü⁄ÔHêïs¡T ̀  H̊qT dü+ø£̋ ≤Œ\qT #·~ẙyê&çì(<∏ë{Ÿ
Ø&ÉsY) ø±<äT, Çs‘· ô|<ä› Á|ü|ü+#·eTT+~, Bìì ≈£Ls¡TÃì mes¡T #·<äTe⁄‘ês¡T! ‘·+Á&ç dü«j·T+>±
#Ó|ü⁄ÔHêïs¡T ̀  H̊qT Á&Üe÷ nqTkÕs¡eTT $TeTTà\qT bÕeq+>± #̊ùd+<äTπø ekÕÔqT. Á&Üe÷˝À Hê
bÕÁ‘· @<äT+<√ <ëìì n_ÛqsTTs#̊+<äT≈£î ekÕÔqT. H̊qT dü+ø£̋ ≤Œ\qT #·<äeqT. Hê bÕÁ‘· @$T{À,
MTs¡T @ bÕÁ‘·qT n_ÛqsTTdüTÔHêïs√ ‘Ó\T|ü⁄‘êqT. MTs¡T á C≤„qeTT  H̊s¡TÃ≈£îì Ç‘·s¡T\≈£î H̊]ŒkÕÔs¡T.
|ü‹‘·T\qT bÕeq+>± #̊j·T&ÉẙT Hê bÕÁ‘·. Ç~ ≈£L&Ü |æ\¢̋ …’q MT≈£î ‘Ó\TdüT, MT≈£î ‹~∏̀ ‘êØKT\T
yÓTT<ä̋ …’qe˙ï ‘Ó\TdüT. Á|ü|ü+#·eTT˝À me«]ø° ‘Ó*j·T<äT. MT≈£î ‘·+Á&ç H̊]ŒdüTÔHêïs¡T, á #·Áø£eTT
|üP]Ô nsTTq ‘·sê«‘· u≤u≤ eT∞¢ ekÕÔs¡T. Ä düeTj·TeTT˝À @ <äèX̄´eTT q&ç∫s<√ n<̊ eT∞¢
ø£\ŒeTT ‘·sê«‘· q&ÉTdüTÔs~. ̌ ø£ÿ ø£åDeTT ñqï≥T¢ eTs√ ø£åDeTT ñs&É<äT. á Hê≥ø£eTT ‹s¡T>∑T‘·÷H̊
ñs≥Ts~. |æ\¢̋ …’q MT≈£î uÒVü≤<é Hê≥ø£eTT >∑T]s∫ ‘Ó\TdüT. ø±ì MTs¡T ø£åD`ø£åDeTT eT]Ãb˛‘ês¡T.
u≤u≤ #Ó|ü⁄ÔHêïs¡T ̀  ªª πøe\+ düàè‹ #̊j·T+&ç. µµ eTq u≤u≤ u≤u≤j̊T ø±ø£ {°#·s¡T, >∑Ts¡Te⁄ ≈£L&Ü
nj·÷´s¡T. MT ãT~∆ yê] yÓ’|ü⁄ yÓfi≤¢*. ‘·+Á&ç eTVæ≤eT $ì Ä‘·à dü+‘√wædüTÔs~. ns<äs¡÷ e÷ u≤u≤,
u≤u≤j̊T ø±<äT {°#·s¡T ≈£L&Ü, yês¡T dü‘·́ ` dü‘·́ yÓTÆqyês¡ì n+{≤s¡T. #·<äTe⁄ ≈£L&Ü dü‘·́ yÓTÆq~,
dü+|üPs¡íyÓTÆq~. Ä eTqTwüß´\T #·~ẙ #·<äTe⁄ ndü+|üPs¡íyÓTÆq~. ø±e⁄q |æ\¢\ ãT~∆̋ À ms‘·
dü+‘√wüeTTs&Ü*! ô|<ä› |üØø£å\T bÕdt nsTTq yê] ãT~∆̋ À dü+‘√wüeTT #ê˝≤ m≈£îÿe>±
ñs≥Ts~. MTs¡T m+‘√ ñqï‘·yÓTÆq #·<äTe⁄qT nuÛÑ́ dædüTÔqïs<äTq nbÕs¡yÓTÆq dü+‘√wüeTTs&Ü*.
uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT ‘·+Á&ç, uÒVü≤<é ‘·+Á&ç eTq\qT #·~$düTÔHêïs¡T. ø£qTø£ MT≈£î dü+‘√wüeTT‘√ s√e÷\T
ìø£ÿu§&ÉT#·Tø√yê*, n< ̊n<Ûë´j·TeTT(m|æk˛&é) |ü⁄qsêeè‘·eTÚ‘·÷ ñ+~, Ç~ MT≈£î ‘·|üŒ
eT¬se«]ø° ‘Ó*j·T<äT. ø£̋ ŒeTT Äj·TTe⁄H̊ ô|s#̊XÊs¡T. MT ãT~∆̋ À Ç|ü⁄Œ&ÉT |üP]Ô 5 ẙ\ dü+e‘·‡sê\
ø£<∏ä n+‘ê #·Áø£eTT e …̋ ‹s¡T>∑T‘·÷ ñs≥Ts~, BìπH dü«<äs¡Ùq #·Áø£eTì n+{≤s¡T.

u≤u≤, #ê˝≤ ‘·TbòÕqT¢ ekÕÔsTT, ẙTeTT eT]Ãb˛‘êeTì |æ\¢\T n+{≤s¡T. u≤u≤ n&ÉT>∑T‘·THêïs¡T
` MTs¡T me]ì eT]Ãb˛‘·THêïs¡T? @ u≤u≤ nsTT‘˚ $TeTTà\qT ~« øÏØ≥<Ûës¡T\T>±,
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$XÊ«~Ûø±s¡T\T>± #̊düTÔHêïs√ yê]ì MTs¡T m˝≤ eT]Ãb˛‘ês¡T? ẙ¬πs yê¬se«]˙ eT]Ãb π̨s. uÛ≤s¡́ ,
|æ̋ ≤¢bÕ|ü\T, e÷eT, ∫Hêïqï, ã+<ÛäTe⁄\T, $TÁ‘·T\T yÓTT<ä̋ …’qyês¡+‘ê u≤>± >∑Ts¡TÔs{≤s¡T!
Ç‘·s¡T …̋e«]˙ eT]Ãb˛s¡T. ø±ì á ˇø£ÿ $wüj·÷ìï e÷Á‘·eTT m+<äT≈£î eT]Ãb˛‘ês¡T? á
düàè‹j·÷Á‘·̋ ÀH̊ MT j·TT<ä∆eTT q&ÉTdüTÔs~, ms‘· kÕ<Ûä́ yÓTÆ‘̊ ns‘· düàè‹ #̊j·T+&ç. |æ\¢\T ‘·eT
ñqï‹ ø=s¡≈£î ñ<äj·TeTT ñ<äj·TẙT Ò̋∫ ‘·+Á&ç düàè‹˝À $Vü≤]+#ê*. MTs¡T ẙT&É ô|’øÏ Ò̋ø£
yÓ\T|ü\ #·\¢ì >±*˝ÀøÏ yÓ[flb˛s&ç. Çø£ÿ&çπø e∫Ã ≈£Ls√Ãyê\ì ̋ Ò<äT. yÓ\T|ü*øÏ ≈£L&Ü yÓfīfle#·TÃ,
ñ<äj·T|ü⁄ düeTj·÷\˝À @ uÛÑj·TeT÷ ñs&É<äT. yÓ\T|ü\ yê´Vü‰´[(Walking)øÏ yÓfīfls&ç. |üs¡düŒs¡eTT
Çẙ e÷≥\T e÷{≤¢&ÉTø√s&ç, mes¡T m≈£îÿe düeTj·TeTT u≤u≤ düàè‹ #̊kÕÔs√ #·÷<ë›+, ‘·sê«‘·
MTs¡T ms‘· düeTj·T+ düàè‹ #̊XÊs¡T? nì ˇø£]H=ø£s¡T n&É>±*. $T–*q düeTj·T+˝À eTq
ãT~∆ mø£ÿ&Óø£ÿ&É≈£î yÓ[fl+~? nì #·÷düTø√+&ç. BìH̊ |üs¡düŒs¡eTT˝À ñqï‹ #̊düTø√e&ÉeTì
n+{≤s¡T. ms‘· düeTj·TeTT ‘·+Á&çì düàè‹ #˚XÊeTì H√{Ÿ #˚j·T+&ç. á u≤u≤ ‘·q
nuÛ≤´düẙTeTT+<√ <ëìì ‘Ó*j·T#̊kÕÔs¡T. düàè‹˝À MTs¡T ˇø£ >∑+≥ q&ç∫Hê ø±fīófl n\dæb˛e⁄.
düàè‹ <ë«sê MT nH˚ø£ bÕbÕ\T q•kÕÔsTT. #·Áø£eTT >∑T]s∫ ≈£L&Ü MT≈£î ‘Ó\TdüT,
sêÁ‹sãefīófl Ç|ü⁄Œ&ÉT eTqeTT Çs{ÏøÏ yÓfi≤ÔeTì ãT~∆̋ À ñs&Ü*. |ü⁄s¡TcÕs¡úeTT #̊düTÔHêïs¡T, ø±ì
ø£*j·TT>∑eTT˝Àì eTqTwüß´\≈£î Ç~ ø=~›>± ≈£L&Ü ‘Ó*j·T<äT, eTTøÏÔ ø=s¡≈£î ms‘√ uÛÑøÏÔ #̊dü÷Ô
ñs{≤s¡T. nH̊ø£ n_ÛÁbÕj·÷\THêïsTT. Áu≤Vü≤àDT …̋’q MT<ä+‘ê ̌ πø eT‘·eTT, me¬s’‘̊ Áu≤Vü≤àDT\T>±
ne⁄‘ês√, yês¡+<ä]øÏ leT‘·eTT+~. MTs¡T ‘·+Á&ç leT‘·eTT <ë«sê <̊e‘·\T>± ne⁄‘ês¡T. <̊e‘·\
leT‘·eTT @B ̋ Ò<äT. leT‘·eTT Áu≤Vü≤àDT …̋’q MT≈£î Ç|ü⁄Œ&ÉT \_ÛdüTÔs~. uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT ìsêø±s¡T&ÉT.
yês¡T MT≈£î sê»jÓ÷>±ìï H̊]ŒkÕÔs¡T. <ëì <ë«sê MTs¡T MT sê»´uÛ≤>±´ìï rdüTø=ì $XÊ«ìøÏ
ñqï‘·yÓTÆq n~Ûø±s¡T\T>± ne⁄‘ês¡T. uÛÑøÏÔe÷s¡Z|ü⁄ ẙ<äXÊÅkÕÔ\T yÓTT<ä̋ …’q$ nH̊ø£eTTHêïsTT. ø±ì
|üìøÏ e#̊Ã~ ˇø£ÿ ^‘· e÷Á‘·ẙT. uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT e∫Ã sê»jÓ÷>∑eTT H̊]ŒkÕÔs¡T. <ëìH̊ ^‘· nì
ns{≤s¡T. Ç|ü⁄Œ&ÉT MTs¡T u≤u≤ <ë«sê #·<äTe⁄≈£îs≥THêïs¡T, Bì <ë«sê dü«s¡Z sê»´eTT bı+<äT‘ês¡T.
mes¡T #·<äTe⁄‘ês√, yêπs bıs<äT≈£îs{≤s¡T. Á&Üe÷˝À bÕÁ‘· ñ+~ ø£<ë. C≤„qeTT $ì|æs#̊
C≤„qkÕ>∑s¡T\T ˇø£ÿ ‘·+Á&ç e÷Á‘·y˚T. yês¡T Á&Üe÷ bÕ¢qT nqTkÕs¡eTT ø£*j·TT>±s‘·eTT,
dü‘·́j·TT>±<äT\ dü+>∑eTeTT˝ÀH̊ ekÕÔs¡T. @ $wüj·TeTT˝Àq÷ ‹ø£eTø£ |ü&Éø£+&ç. ‘·+Á&ç Ç‘·ì˝À
e∫Ã #·~$kÕÔs¡T, Ç‘·s¡T …̋e«s¡÷ #·~$s#·̋ Òs¡T. á <ë<ë ≈£L&Ü yÓTT<ä≥ me] e<ä›HÓ’Hê #·~$
ñ+fÒ Çsø± yê]‘√ bÕ≥T>± nH̊ø£ eT+~ #·~$ ñs&̊yês¡T. ‘·+Á&ç #Ó|ü⁄ÔHêïs¡T ` á >∑Ts¡Te⁄\T
yÓTT<ä̋ …’q yês¡+<ä]˙ ñ<ä∆]+#̊+<äT≈£î H̊qT ekÕÔqT. Ç|ü⁄Œ&ÉT |æ\¢̋ …’q MT m<äT≥ \ø£å ´eTT+~.
eTq$T˝≤(\øÏåàHêsêj·TDT\T>±) ne⁄‘êeTT. Ç~ qs¡Tì qTs&ç Hêsêj·TDTì>± nj̊T´ dü‘·́ yÓTÆq
ø£<∏ä. uÛÑøÏÔe÷s¡ZeTT˝À M] eTVæ≤eT q&ÉTdüTÔs~. uÛÑøÏÔe÷s¡ZeTT˝Àì Ä#ês¡eTT ø=qkÕ>∑T‘·Ts~.
Ç|ü⁄Œ&ÉT á sêeDsê»´eTT düe÷|üÔeTyê«*. MT]|ü⁄Œ&ÉT <äX̄sê yÓTT<ä̋ …’q ñ‘·‡yê\≈£î yÓfifl̄s¡T.
yêπs+ #̊düTÔHêïs√ yê]øÏ MTs¡T ns¡úeTT #̊sTTkÕÔs¡T. Çe˙ï ∫qï |æ\¢\ Ä≥\ e+{Ï$. >=|üŒ
>=|üŒyês¡T ≈£L&Ü <ëìì #·÷#̊+<äT≈£î yÓfi≤Ôs¡T. sêeDTì m˝≤ ‘·>∑T\u…{≤Ôs¡T! sêeDT&É+fÒ mes√
me«s¡÷ ns¡ú #̊sTT+#·̋ Òs¡T. sêeD sê»´eTT+~ ø£<ë! <äX̄sê yÓTT<ä̋ …’q düeTj·÷\˝À #ê˝≤
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dü+‘√cÕ\qT »s¡T|ü⁄≈£îs{≤s¡T, n+<äT˝À sêeDTì ‘·>∑T\u…≥÷Ô e#êÃs¡T. <äT:KeTT ≈£L&Ü
ø=qkÕ>∑T‘·÷H̊ ñ+~, @MT ns¡úeTT #̊düTø√s¡T. ms‘· ãT~∆V”≤qT\T>± ñs&çHêyÓ÷ Ç|ü⁄Œ&ÉT MTs¡T
ns¡ú+ #˚düT≈£îHêïs¡T. sêeDT&ÉT ãT~∆V”≤qT\T>± #˚kÕÔ&ÉT. u≤u≤ y˚TeTT ‘·|üŒ≈£îs&Ü
\ø°åàHêsêj·TDT\T>± ne⁄‘êeTì MT]|ü⁄Œ&ÉT #ÓbÕÔs¡T. ẙTeTT ‘·≈£îÿe |ü⁄s¡TcÕs¡úeTT #̊j·TeTT.
Ç~ ̌ ø£ÿfÒ bÕsƒ¡XÊ\, #·<äTe⁄ #ê˝≤ düT\uÛÑeTT. eè<ä∆ e÷‘·\T @ düàè‹ #̊j·T Ò̋ø£b˛sTTHê πøe\+
‘·+Á&çì düàè‹ #̊j·T+&ç. H√{Ï‘√ z sêe÷! nì n+{≤s¡T ø£<ë. u≤u≤ #ê˝≤ düT\uÛÑ+>± ns¡ú+
#̊sTTkÕÔs¡T. MTs¡T Ä‘·à\T, |üs¡e÷‘·à ‘·+Á&çì düàè‹ #̊ùdÔ MT Hêe rsêìøÏ #̊s¡T‘·Ts~. mø£ÿ&É≈£î
yÓfi≤Ôs¡T? XÊs‹<ÛëeTeTT ` düTK<ÛëeTeTT. $T–*q yê≥ìïs{Ï̇  eT]Ãb˛s&ç. @yÓTÆ‘̊ $Hêïs√,
#·~yês√, yê{Ïqìïs{Ïì eTs¡∫ dü«j·÷ìï Ä‘·à>± uÛ≤$+∫ ‘·+Á&çì düàè‹ #̊ùdÔ yês¡dü‘·«eTT
‘·|üŒ≈£îs&Ü \_ÛdüTÔs~. u≤u≤ düàè‹ <ë«sêH̊ bÕbÕ\T q•kÕÔsTT. ms‘· düT\uÛÑeTT! uÛÑè≈£î{Ï eT<Ûä́ ˝À
yÓT]ôdqT ˇø£ n<äT“¤‘· qø£åÁ‘·eTT(uÛÑè≈£î{Ï πø ;#Y ẙT #·eTø̆‘ê ôV’≤ n»uŸ dæ‘êsê) nì bÕ&ÜÔs¡T
nsfÒ ‘·|üŒ≈£î+&Ü Çs‘· ∫qï Ä‘·à ñs≥Ts~ ø£<ë! Ä‘·àqT #·÷#̊+<äT≈£î &Üø£ºs¡T¢ #ê˝≤ Á|üj·T‹ïkÕÔs¡T.
ø±ì n~ n‘·́ s‘· dü÷ø£åàyÓTÆq~. Vü≤sƒ¡eTT‘√ <ëìì me«s¡÷ #·÷&É̋ Òs¡T. ‘·+Á&ç ≈£L&Ü n˝≤s{Ï
_s<äTẙ. MT¬s˝≤ kÕ<Ûës¡D+>± ñHêïs√, H̊qT ≈£L&Ü kÕ<Ûës¡D+>± nsTT´ $TeTTà\qT #·~$düTÔHêïqT.
M]ì uÛÑ>∑e+‘·T&̊ ≈£Ls=Ãì m˝≤ #·~$düTÔHêïs√ me«]ø° ‘Ó*j·T<äT. ø£èwüßí&ÉT #·~$ùdÔ nyÓT]ø±,
»bÕHé yÓTT<ä̋ …’q nìï yÓ’|ü⁄\ qTs&ç e#̊ÃkÕÔs¡T. n‘·ì˝À ns‘· Äø£s¡̧ D ñ+~. ns<ä]ø° lø£èwüßí&É+fÒ
Áù|eT ñ+~ ø£<ë. Ç|ü⁄Œ&ÉT eTqeT˝≤ ‘·j·÷s¡e⁄‘·THêïeTì |æ\¢̋ …’q MT≈£î ‘Ó\TdüT. ø£èwüßí&ÉT j·TTesêE,
ø£èwüßíì ̌ &ç̋ ÀøÏ rdüTø√yê\+fÒ |ü⁄s¡TcÕs¡úeTT #̊j·÷*, n<̊eT+‘· ô|<ä› e÷fÒMT ø±<äT. ‘·+Á&ç ‘·q
|æ\¢\qT dü«s¡Z sê≈£îe÷s¡T\T>±, $XÊ«ìøÏ n~Ûø±s¡T\T>± ‘·j·÷s¡T #̊ùd+<äT≈£î #·~$kÕÔs¡T.

‘·+Á&ç #Ó|ü⁄ÔHêïs¡T ` |æ\¢\÷, á #·<äTe⁄ kÕs¡eTT @eT+fÒ ` ªªÁ|ü|ü+#·eTT˝Àì nìï
$wüj·÷\qT e~ Ò̋j·T+&ç. e÷ e<ä› ø√≥T¢HêïsTT, \ø£å\THêïsTT nì m|ü⁄Œ&É÷ nqTø√ø£s&ç. #̊‹øÏ
∫*¢>∑e« ≈£L&Ü <äø£ÿ<äT.µµ ø£qTø£ |ü⁄s¡TcÕs¡úeTT u≤>± #̊j·T+&ç. u≤u≤ e<ä›≈£î e∫Ãq|ü⁄Œ&ÉT u≤u≤
|òæsê´<äT #̊kÕÔs¡T ` 8 HÓ\\ qT+&ç edüTÔHêïs¡T, ‘·+Á&ç nq>± me] qTs&Ó’‘̊ dü«s¡Z yês¡dü‘·«eTT
\_ÛdüTÔ+<√ yê]ì Çs‘·es¡≈£î ø£\eH̊ ̋ Ò<ë? u≤u≤ |òü̋ ≤Hê |üì ñs&çq<äì |æ\¢\T n+{≤s¡T. nπs!
ˇø£ẙfī MTs¡T eTs¡DÏùdÔ, Çø£ÿ&ç¬ø˝≤ sê>∑\s¡T. á kÕ≈£î\T ̌ |ü⁄Œø√qT. ‘·+Á&ç sê»jÓ÷>∑eTT  H̊s¡TŒ‘·÷
ñ+fÒ MTs¡T H̊s¡TÃø√sê? me¬s’‘̊ m≈£îÿe uÛÑøÏÔ #̊dæ ñs{≤s√, yê]øÏ @&ÉT s√E˝À¢ @$T{Ï, ˇø£ÿ
ôd¬øs&ÉT˝ÀH˚ u≤DeTT ‘·>∑T\T‘·Ts~. ø£åDeTT˝À $XÊ«~Ûø±s¡T\T>± ne«>∑\s¡T. dü«j·T+
nqTuÛÑeE„&Ó’q Ç‘·qT ≈£Ls=Ãì ñHêïs¡T, $HêX̄Hêìï #·÷XÊs¡T, #·‘·Ts¡T“¤» s¡÷bÕìï #·÷XÊs¡T.
#ê\T zôVA! H˚qT $XÊ«ìøÏ j·T»e÷ì>± ne⁄‘êqì uÛ≤$+#·&É+ yÓTT<ä\T ô|{≤º&ÉT.
kÕøå±‘êÿs¡eTsTTs~, ñeT+>∑eTT sê>±H̊ düs¡«dü«eT÷ e~ Ò̋XÊs¡T. Çø£ÿ&É $X̄« #·Áø£e]Ô |ü<ä$ì
Ç#̊Ã+<äT≈£î ‘·+Á&ç e∫Ã ñHêïs¡ì |æ\¢̋ …’q MTø¡T ‘Ó\TdüT. ìX̄Ãj·TeTT m|ü⁄Œ&ÉT ø£*–+~? nì ‘·+Á&ç
n&ÉT>∑T‘ês¡T. 8 HÓ\\T nì #ÓbÕÔs¡T. eTTK´yÓTÆq $wüj·TeTT - düàè‹ eT]j·TT C≤„qeTT nì u≤u≤
ns¡úeTT #̊sTT+#ês¡T. ns‘̊>±ì kÕøå±‘êÿsê\ e\q @ ̋ ≤uÛÑeT÷ ̋ Ò<äT. ‘·+Á&çì >∑T]Ôs∫ #·<äe&É+
ÁbÕs¡+_ÛùdÔ MTs¡T ≈£L&Ü Ç˝≤ ne⁄‘ês¡T. me]¬ø’Hê ns¡ú+ #̊sTT+#̊+<äT≈£î bÕsTTs≥T¢ \_Ûdü÷Ô
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ñs{≤sTT. #ê˝≤ eT<ÛäTs¡+>± ns¡ú+ #̊sTT+#·+&ç. |ü‹‘·bÕeqT …̋’q •eu≤u≤ #Ó|ü⁄ÔHêïs¡T ̀  qqTï
düàè‹ #̊ùdÔ MTs¡T bÕeq+>± nsTT bÕeq Á|ü|ü+#êìøÏ j·T»e÷qT\T>± ne⁄‘ês¡T. j·TTøÏÔ>±
ns¡ú+ #̊sTT+#ê*. >±&ébòÕ<äsY eTT≈£îÔ\T>± #̊dæ eT<ÛäTs¡yÓTÆq Çs{ÏøÏ yê|üdüT rdüT¬øfi≤fl\ì MTs¡T
ø√s¡T≈£îs{≤s¡T ø£<ë! eT+∫~, Ç|ü⁄Œ&ÉT MTô|’ @ ‘·T|ü⁄Œ |ü{Ïº ñ+<√ <ëì ø=s¡≈£î ‘·+Á&ç #Ó|ü⁄ÔHêïs¡T ̀
qqTï düàè‹ #̊j·T+&ç. eT+∫~.

eT<ÛäTsê‹ eT<ÛäTs¡yÓTÆq n|ü⁄s¡÷|üyÓTÆq |æ\¢\≈£î e÷‘· ` |æ‘·, u≤|t<ë<ë\ Á|æj·Tdüàè‘·T\T  eT]j·TT  >∑T&ée÷]ï+>¥
Ä‹àø£  |æ\¢\≈£î  Ä‹àø£  ‘·+Á&ç  qeTùdÔ.

<Ûës¡D ø=s¡≈£î eTTK´ kÕs¡eTT :`

1. ñ<äj·T+ ñ<äj·TẙT Ò̋∫ yêøÏ+>¥ #̊dü÷Ô ‘·+Á&çì düàè‹ #̊j·T+&ç. mes¡T m+‘· düeTj·T+
u≤u≤qT düàè‹ #̊kÕÔs¡T yÓTT<ä̋ …’q C≤„q $wüj·÷\T |üs¡düŒs¡eTT eT<ÛäTs¡yÓTÆq Ä‹àø£ dü+uÛ≤wüD
#̊j·T+&ç. ‘·sê«‘· MT nqTuÛÑyê\qT $ì|æ+#·+&ç.

2. ‘·+Á&çì >∑T]Ôs∫q ‘·sê«‘· m˝≤+{Ï kÕ≈£î\T #Ó|üŒsê<äT. #·<äTe⁄˝À eT>∑ïyÓTÆb˛yê*. eTTs¡[ì
m|ü⁄Œ&É÷ $Tdt #̊j·Tsê<äT.

es¡<ëqeTT :- ªª  ]j·÷*{Ï  <ë«sê Á|ü‹ ø£s¡à̋ À  ̋ Òø£  e÷≥˝À
]j·÷*{°ì #·÷|æ+#̊ |òüdtº &ç$»Hé≈£î n~Ûø±] uÛÑe µµ

]j·÷*{Ï nq>± ‘·eT ndü\T dü«s¡÷|üeTT dü<ë düàè‹˝À ñ+&É&É+. Bì <ë«sê dü÷ú\

eTTKeTT˝À ≈£L&Ü sêj·T©º ø£ì|ædüTÔ+~. ]j·÷*{Ï nq>± ˇø£ÿ ‘·+Á&ç ‘·|üŒ Ç‘·s¡T …̋e«s¡÷ Ò̋s¡T.

á düàè‹ <ë«sê Á|ü‹ ø£s¡à Ò̋ø£ e÷≥˝À ]j·÷*{Ï ø£ì|ædüTÔ+~. dü+|üs¡ÿeTT˝ÀøÏ mes¡T e∫ÃHê

yê]øÏ Á|ü‹ ø£s¡à˝À ‘·+Á&ç düe÷qyÓTÆq #·]Á‘· nqTuÛÑeeTe⁄‘·T+~. Á|ü‹ e÷≥˝À ‘·+Á&ç düe÷qyÓTÆq

n<∏ë]{Ï eT]j·TT ÁbÕ|æÔ nqTuÛÑeeTe⁄‘·T+~. yê] kÕ+>∑‘·́ eTT ]j·T Ÿ̋>± ñ+&ÉT≥ e\q n~

|üs¡X̄óẙ~ #˚ùd |üì #̊düTÔ+~(ÇqTeTTqT ã+>±s¡T>± #̊düTÔ+~). Ç≥Te+{Ï ]j·÷*{Ï >∑\

sêj·T Ÿ̋ Ä‘·à Ò̋ |òüdtº &ç$»Hé≈£î n~Ûø±s¡T\T>± ne⁄‘ês¡T.

k ¢̨>∑Hé :- ªª  ÁX‚wü ̃ ø£s¡à\ U≤‘êqT ô|+#·T≈£î+fÒ, $ø£s¡à\ U≤‘ê
düe÷|üÔeTe⁄‘·T+~.  µµ


