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12-04`2021            ñ<äj·TeTT eTTs¡[                   z+XÊ+‹                u≤|t<ë<ë            eT<ÛäTeqeTT

ªª  eT<ÛäTs¡yÓTÆq |æ\¢̋ ≤sê  ̀Ç~ MT n<äT“¤‘·yÓTÆq áX̄«Øj·T $X̄« $<ë´\j·TeTT
(j·T÷ìe]‡{Ï). Ç+<äT˝À #Ó&çb˛sTTq yê]ì u≤>∑T|ü]#̊ uÛÀfi≤Hê<∏äT&Ó’q ‘·+Á&ç {°#·¬s’

$TeTTà\qT #·~$düTÔHêïs¡T. µµ
Á|üX̄ï :-  á $HêX̄ düeTj·T+˝À |æ\¢̋ …’q MTs¡T n+<ä]ø° @ \øå±´ìïkÕÔs¡T ?

»yêãT  :-  z Ä‘·à˝≤sê! Ç|ü⁄Œ&ÉT bÕeqeTe«+&ç, bÕeqT\T>± ne«≈£î+&Ü yê|üdt yÓfīfl̋ Òs¡T.
ns¡∆ø£\ŒeTT qT+&ç @ s√>∑eTT |ü≥Tºø=ì ñ+<√, <ëì qT+&ç eTT≈£îÔ\T>± nj̊T´+<äT≈£î MTs¡T
n+<ä]˙ 7 s√E\ uÛÑ{°º̋ À ≈£Ls√Ãu…&ÜÔs¡T. |ü‹‘·T\ kÕ+>∑‘·́ eTT qT+&ç <ä÷s¡+>± ñ+&Ü*, me«s¡÷
>∑Ts¡TÔ sê≈£L&É<äT. n|ü⁄Œ&̊ ãT~∆̋ À C≤„qeTT ø=+#ÓyÓTÆHê <Ûës¡D ne⁄‘·T+~.

bÕ≥ :` MTs¡T sêÁ‹ì<äT]+∫ b˛>=≥Tº≈£îHêïs¡T....  (‘·÷H ̊sê‘Y >∑yêsT÷ k π̨ø...)

z+XÊ+‹. Ç~ |æ\¢\≈£î mes¡T #ÓbÕŒs¡T? bÕsƒ¡XÊ\˝À ≈£Ls=Ãì ñqï+<äTq ‘·|üŒ≈£î+&Ü
{°#·πs #Ó|æŒ ñ+{≤s¡T. {°#·s¡T #ÓbÕŒsê Ò̋ø£ ‘·+Á&ç #ÓbÕŒsê Ò̋ø£ dü<äTZs¡Te⁄ #ÓbÕŒsê? nH̊ Á|üX̄ï
ñ‘·ŒqïeTÚ‘·T+~. á eTVü‰yêø±´\T mes¡T #Ó|ü⁄ÔHêïs¡T? |æ\¢\ ãT~∆̋ À yÓTT≥ºyÓTT<ä≥ Ç<̊ sêyê*
` Ms¡T eTq nq+‘·yÓTÆq ‘·+Á&ç, yê]ì |üs¡eT|æ‘· |üs¡e÷‘·à nì n+{≤s¡T. ø±e⁄q ‘·+Á&ç ≈£L&Ü
#ÓbÕŒs¡T, •ø£å≈£î&ÉT ≈£L&Ü #ÓbÕŒs¡T, »‘· »‘·̋ À dü<äTZs¡Te⁄ ≈£L&Ü Ç˝≤ #ÓbÕŒs¡T. Ç~ $<ë´s¡Tú̋ …’q MT
ãT~∆̋ À ñ+~. Ç‘·s¡ ø£fi≤XÊ\\T Ò̋ø£ $X̄«$<ë´\j·÷\˝À @ {°#·s¡T #·~$kÕÔs√, yê]ì ‘·+Á&ç
Ò̋ø£ >∑Ts¡Te⁄ nì nqs¡T. Ç~ bÕsƒ¡XÊ\. Bìì $X̄« $<ë´\j·TeTq+&ç ̋ Òø£ ø£fi≤XÊ\ nì nq+&ç.

Ç~ #·<äTẙ ø£<ë. yÓTT≥ºyÓTT<ä≥ bÕsƒ¡XÊ\˝À eTeTTà\qT mes¡T #·~$düTÔHêïs√ ‘Ó\TdüTø√yê*.
düsê«‘·à\ ‘·+Á&ç nsTTq ìsêø±s¡ |üs¡e÷‘·à, düs¡T«\ dü<äZ‹<ë‘· eTq\qT #·~$düTÔHêïs¡ì |æ\¢\≈£î
‘Ó\TdüT. á s¡#·q n+‘ê Ä ˇø£ÿ s¡#·sTT‘· ÄùdÔ. ø±e⁄q dü«j·T+ yêπs ≈£Ls¡TÃì s¡#·q
Ä~eT<Ûë´+‘ê\ s¡Vü≤kÕ´ìï ns¡úeTT #̊sTTdüTÔHêïs¡T. |æ\¢̋ …’q MTs¡T ‘·+Á&ç e<ä› »qà rdüT≈£îHêïs¡T.
düsê«‘·à\ ‘·+Á&ç nsTTq yê]H̊ C≤„qkÕ>∑s¡T\ì n+{≤s¡T. yês¡T C≤„qkÕ>∑s¡T\T, |ü‹‘·bÕeqT\T.
C≤„qeTT <ë«sêH̊ dü<äZ‹ ø£\T>∑T‘·T+~, eTqTwüß´\T |ü‹‘·T\ qT+&ç bÕeq+>± ne⁄‘ês¡T. Ç|ü⁄Œ&ÉT
|æ\¢̋ …’q MTs¡T Çø£ÿ&É ≈£Ls=Ãì ñHêïs¡T. eT] Ç‘·s¡ @ bÕsƒ¡XÊ\˝Àq÷ C≤„qkÕ>∑s¡T …̋’q ìsêø±s¡
‘·+Á&ç #·~$düTÔHêïs¡ì uÛ≤$+#·s¡T. Ç~ Çø£ÿ&É e÷Á‘·ẙTqì MT≈£î ‘Ó\TdüT. $X‚wü+>± uÛ≤s¡‘·<̊X̄eTT,
kÕe÷q´+>± |üP]Ô Á|ü|ü+#·+˝À eT¬se«s¡÷ eTeTTà\qT ìsêø±s¡ ‘·+Á&ç #·~$düTÔHêïs¡ì uÛ≤$+#·s¡T.
yê]ì #·~$+#̊yês¡T eTqTwǘ  {°#·s¡T¢. n+‘̊ø±ø£ ẙTeTT Ä‘·à\eTT nì ≈£L&Ü Ä #·<äTe⁄˝À
nqTø√s¡T. Ä‘·àH̊ #·<äTe⁄‘·T+~. Ä‘·àH̊ nìï |üqT\T #̊düTÔ+~. Ä‘·à á ø£πsà+Á~j·÷\ <ë«sê
|òü̋ ≤Hê |òü̋ ≤Hê ñ<√´>∑eTT #̊düTÔ+~. H̊qT |òü̋ ≤Hê e´øÏÔqì yê] ãT~∆̋ À ñ+≥T+~. yÓ+≥H̊
yê]øÏ ‘·eT HêeT`s¡÷bÕ\T >∑Ts¡TÔ≈£î e#Ã̊kÕÔsTT. ẙTeTT Ç~ #̊kÕÔeTT, Ç˝≤ #k̊ÕÔeTT nì
XÊØ]ø£ ù|πs >∑Ts¡TÔ≈£î edüTÔ+~. ø±˙ n~ ‘·|ü⁄Œ. eTqeTT yÓTT<ä≥ Ä‘·à\eTT ø£<ë. ‘·sê«‘· á
X̄Øsêìï rdüT≈£îHêïeTT. X̄Øs¡eTT ù|s¡T e÷s¡T‘·÷ ñ+≥T+~. Ä‘·à ù|s¡T e÷s¡<äT. Ä‘·à ˇø£ÿfÒ.
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‘·+Á&ç #Ó|ü⁄ÔHêïs¡T ` Ä‘·àHÓ’q Hê @¬ø’ø£ HêeTeTT •e⁄&ÉT. Ç~ Á|ü|ü+#êìø£+‘ê ‘Ó\TdüT. Çø£ ù|s¡¢̇ ï
X̄Øsê\πø ô|&ÜÔs¡T. •eu≤u≤qT •e nH̊ n+{≤s¡T, n+‘̊. yê] X̄Øs¡eTT ø£ì|æ+#·<äT. eTqTwüß´\≈£î
ù|s¡T ô|≥ºã&ÉTÔ+~. H̊qT |òü̋ ≤Hê nì #Ó|ü⁄Œ≈£î+{≤s¡T. eTeTTà\qT |òü̋ ≤Hê {°#·s¡T #·~$düTÔHêïs¡ì
ù|s¡T #ÓbÕÔs¡T ø£<ë. yêdüÔyêìøÏ Ä‘·à X̄Øs¡eTT <ë«sê {°#·s¡T |üì #̊düTÔ+~, yê] Ä‘·àqT #·~$düTÔ+~.
dü+kÕÿsê\T Ä‘·à˝ÀH̊ ñ+{≤sTT. dü+kÕÿsê\ Á|üø±s¡+>± ø£πsà+Á~j·÷\ <ë«sê #·~$düTÔ+~.
bÕÁ‘·qT n_ÛqsTTdüTÔ+~. ø±˙ <̊Vü‰ìøÏ ñqï ù|s¡T nqTkÕs¡eTT>±H̊, yê´bÕs¡ e´eVü‰sê\˙ï
q&ÉTkÕÔsTT. Çø£ÿ&É |æ\¢̋ …’q MT≈£î ìsêø±s¡ ‘·+Á&ç #·~$düTÔHêïs¡ì ‘Ó\TdüT. MT ãT~∆ mø£ÿ&É≈£î
yÓ[flb˛sTT+~? eTqeTT Ä‘·à\eTT, Ä ‘·+Á&çyê]>± nj·÷´eTT. ìsêø±s¡ ‘·+Á&ç á kÕø±s¡eTT
<ë«sê #·~$düTÔHêïs¡ì Ä‘·à Á>∑Væ≤düTÔ+~. yê] ù|s¡T •e. •e»j·T+‹ì ≈£L&Ü Ä#·]kÕÔs¡T. •e⁄&ÉT
nq+‘·yÓTÆq ‘·+Á&ç. yê]H̊ |üs¡eT|æ‘· |üs¡e÷‘·à nì n+{≤s¡T. yês¡T düsê«‘·à\ ‘·+Á&ç. Ç|ü⁄Œ&ÉT yê]
»j·T+‹ì m˝≤ Ä#·]kÕÔs¡T! Ä‘·à X̄Øs¡+˝À Á|üẙ•düTÔ+<ë Ò̋ø£ >∑s¡“¤+˝À edüTÔ+<ë? ô|’ qT+&ç
edüTÔ+~, Ç~ me«]ø° ‘Ó*j·T<äT. @düTÁø°düTÔqT <Ûäs¡àkÕú|ü≈£î&Éì n+{≤s¡T. n‘·ì Ä‘·à yÓTT≥ºyÓTT<ä≥
ô|’ qT+&ç edüTÔ+~. dü‘√Á|ü<Ûëq Ä‘·à edüTÔ+~. @ $ø£s¡à #̊dæ ñ+&É̋ Ò<äT. yÓTT<ä≥ dü‘√Á|ü<Ûëq+>±
‘·sê«‘· dü‘√, s¡CÀ, ‘·yÓ÷˝À e∫Ãq|ü⁄Œ&ÉT $ø£s¡à\T »s¡T>∑T‘êsTT. yÓTT<ä≥ @ Ä‘·à edüTÔ+<√,
dü‘√Á|ü<Ûëq+>± ñqï+<äTq @ <äT'KeTTqT nqTuÛÑ$+#·<äT. ns¡∆ düeTj·T+ |üP]Ô nsTTq ‘·sê«‘·
$ø£s¡à\T #̊j·T&É+ yÓTT<ä\T ô|&ÉTÔ+~.
         H̊{Ï qT+&ç 5 ẙ\ dü+e‘·‡sê\ ÁøÏ‘·eTT ‘·|üŒ≈£î+&Ü dü÷s¡́ e+X̄ sê»´eTT+&̊~. $T–*q
<Ûäsêà\˙ï ‘·sê«‘· e#êÃsTT. uÛ≤s¡‘·yêdüT\T $XÊ«~Ûø±s¡T\T>± ñ+&̊yês¡T. uÛ≤s¡‘·<̊XÊìï n$Hê•
K+&ÉeTì n+{≤s¡T. n|ü⁄Œ&ÉT Ç‘·s¡ @ K+&ÉeT÷ ˝Ò<äT. ø±e⁄q •eu≤u≤ ~>∑C≤]qyê]ì
u≤>∑T|ü]#̊yês¡T, uÛÀfi≤Hê<∏äT&Éì •e⁄&çH̊ n+{≤s¡T, X̄+ø£s¡Tì ø±<äT. uÛÀfi≤Hê<∏ä ‘·+Á&ç #Ó&çb˛sTTq
yê]ì u≤>∑T|ü]#̊yês¡T. •e`X̄+ø£s¡T\T ˇø£ÿπs ø±<äT, ẙs¡T ẙs¡T. ÁãVü≤à`$wüßí̀ X̄+ø£s¡T\≈£î @
eTVæ≤e÷ Ò̋<äT. ~>∑C≤]qyê]ì #·ø£ÿ~<̊›(_>∑&û ø√ ãHêH̊yê Ò̋) u≤u≤<̊ ì»yÓTÆq eTVæ≤eT.
H̊qT kÕ<Ûës¡D eè<ä∆ X̄Øs¡eTT˝À ekÕÔqì #Ó|ü⁄ÔHêïs¡T. Ç‘·qT 84 »qà\T |üP]Ô #̊XÊ&ÉT, Ç|ü⁄Œ&ÉT
Ä≥ |üP]Ô nsTT´+~. á |ü⁄sê‘·q X̄Øs¡eTT, |ü⁄sê‘·q dü+ã+<Ûë\˙ï düe÷|üÔeTe«qTqï$. Ç|ü⁄Œ&ÉT
me]ì düàè‹ #̊j·÷*? düe÷|üÔeTj̊T´ edüTÔe⁄qT düàè‹ #̊j·Ts¡T. q÷‘·q Ç\T¢ ‘·j·÷¬s’‘̊ bÕ‘·
Ç+{Ï ô|’ eTeTø±s¡eTT ‘=\–b˛‘·T+~. Ç~ nq+‘·yÓTÆq $wüj·TeTT. düs¡T«\≈£î dü<äZ‹ \_ÛdüTÔ+~
nq>± sêeDsê»´+ qT+&ç n+<äs¡÷ $&ÉT<ä̋  ne⁄‘ês¡T. sêeDT&ÉT n+<ä]˙ bÕ&ÉT #̊XÊ&ÉT.
uÛ≤s¡‘·<̊X̄eTT |üP]Ô _Ûø±]>±, ÁuÛÑcÕ̃#ê]>± nsTTb˛sTT+~. Á|ü|ü+#·eTT˝Àìyês¡T \+#·>=+&ç
‘·qeTT, yÓ÷düeTT #̊j·T&É+, ø£©Ô #̊j·T&É+ yÓTT<ä̋ …’qyê{Ïì ÁuÛÑcÕ̃#ês¡eTì uÛ≤$kÕÔs¡T. ø±˙
‘·+Á&ç #Ó|ü⁄ÔHêïs¡T ` yÓTT<ä{Ï ÁuÛÑcÕ̃#ês¡eTT ` eT*q egeTT(eT÷‘Y|ü©r)>± ne«e&É+ nq>±
$ø±sê\≈£î eX̄eTe«&É+. X̄Øs¡eTT $ø±sê\ <ë«sê »ìàdüTÔ+~ n+<äTπø Bìì $ø±]($wæj·Tdt)
Á|ü|ü+#·eTì n+{≤s¡T. dü‘·́j·TT>±ìï ì]«ø±](yÓ’dt̋ …dt/Viceless) Á|ü|ü+#·eTì n+{≤s¡T. eTqeTT
dü‘·́j·TT>∑+˝À Á|üeè‹Ô e÷s¡Z|ü⁄ <̊M <̊e‘·\T>± ñ+&̊yês¡eTT. |ü$Á‘·+>± ñ+fÒ $ø±sê\T ̋ Ò≈£î+&Ü
|æ\¢\T m˝≤ ø£\T>∑T‘ês¡T? nì Á|ü•ïkÕÔs¡T. eTqeTT eTq sê»<Ûëìì u≤VüQã\eTT‘√ ø±<äT
jÓ÷>∑ã\eTT‘√ kÕú|ædüTÔHêïeTT. eT] jÓ÷>∑ã\eTT‘√ |æ\¢\T ø£\>∑sê? n~ ì]«ø±] Á|ü|ü+#·eTT.



92

áX«̄Øj·T C≤„q s¡‘·ï  e÷*ø£  ̀  @Á|æ̋ Ÿ   2021

12`04`2021
|ü$Á‘· >∑èVü≤düú ÄÁX̄eTeTT. j·T<∏ë sêC≤`sêDÏ dü+|üPs¡í ì]«ø±] Á|ü»\T. Çø£ÿ&É dü+|üPs¡í $ø±s¡T\T.
dü‘·́j·TT>∑+˝À $ø±sê\T+&Ée⁄. <ëìì áX̄«Øj·T sê»´eTì n+{≤s¡T. <ëìì áX̄«s¡T&Ó’q ‘·+Á&ç
kÕú|æ+#ês¡T. Ç|ü⁄Œ&ç~ sêeD sê»´eTT. •eu≤u≤≈£î |üP» »s¡T>∑T‘·T+~. yês¡T dü«s¡Z kÕú|üq #̊XÊs¡T.
sêeDT&ÉT me¬s’‘̊ qs¡ø£+>± ‘·j·÷s¡T #̊XÊ&√ n‘·&çì ‘·>∑T\u…&É÷Ô ñ+{≤s¡T. <ë«|üs¡ j·TT>∑eTT
m|ü⁄Œ&ÉT ÁbÕs¡+uÛÑeTsTT´+<√ me«]ø° ‘Ó*j·T<äT. Ç~ ≈£L&Ü ns¡úeTT #̊düT≈£îH̊ $wüj·TeTT. Ç~
‘·yÓ÷Á|ü<Ûëq ÄdüTØ Á|ü|ü+#·eTT. n~ áX«̄Øj·T Á|ü|ü+#·eTT. <ëìì dü«s¡ZeTT <Ó’M bÕeq
Á|ü|ü+#·eTì n+{≤s¡T. Ç~ qs¡ø£eTT, |ü‹‘· Á|ü|ü+#·eTT. mes¡T s√p #·<äTe⁄‘ês√ yêπs á
$wüj·÷\qT ns¡úeTT #̊düTø√>∑\s¡T. #ê˝≤eT+~ e÷ kÕúHê\˝À ôd+≥s¡T¢ ̋ Òe⁄ ø£<ë nì n+{≤s¡T.
nπs! eTTK π́ø+Á<äeTT ñ+~ ø£<ë. MTs¡T e∫Ã Ä<̊XÊìï rdüT¬øfī¢+&ç. ô|<ä› $wüj·TeTT ø±<äT. düèwæº
#·Áø±ìï ø£åD+˝À ns¡úeTT #̊sTT+#·e#·TÃ. dü‘·́ Á̀‘̊‘ê j·TT>±\T >∑‹+∫b˛j·÷sTT. ‘·sê«‘· <ë«|üs¡,
ø£*j·TT>±\T Ç$ ≈£L&Ü >∑‹+∫b˛j·÷sTT. Ç|ü⁄Œ&ç~ dü+>∑eT j·TT>∑eTT. q÷‘·q Á|ü|ü+#·+˝ÀøÏ
yÓfi‚¢+<äT≈£î #·<äyê*. Á|ü‹ ˇø£ÿ]øÏ #·<äTe⁄≈£îH̊+<äT≈£î n~Ûø±s¡eTT+~. u≤u≤ ẙTeTT ñ<√´>∑eTT
#d̊üTÔHêïeTì n+{≤s¡T. düπs ˇø£ÿ yês¡eTT C≤„qeTT rdüTø=ì yÓfi¯fl+&ç, eTTs¡[ \_Ûdü÷ÔH˚
ñ+≥T+~. yÓTT<ä≥ 7 s√E\T uÛÑ{°º̋ À ‘·|üŒ≈£î+&Ü ñ+&Ü*. uÛÑ̋ Ò 7 s√E\T ekÕÔs¡T ø±ì n+<ä]
ãT~∆ π̌ø˝≤ ñ+&É<äT. 7 s√E\ uÛÑ{°º n+fÒ Ç‘·s¡T …̋e«] düàè‹ sê≈£L&É<äT. me«]‘√q÷ |üÁ‘·
e´eVü‰sê\T yÓTT<ä̋ …’q$ ≈£L&Ü #̊j·Tsê<äT. n+<äs¡÷ ̌ πø˝≤ ns¡úeTT #̊düTø√ Ò̋s¡T. Çø£ÿ&É |ü‹‘·T\T
bÕeq+>± nyê«*. á |ü‹‘·«eTT ≈£L&Ü ˇø£ s√>∑ẙT, eTqTwüß´\T ns¡∆ø£\Œ|ü⁄ eTVü‰s√>∑T\T>±
ñHêïs¡T. yê]ì ẙs¡T>± ≈£Ls√Ãu…{≤º*. me«] kÕ+>∑‘·́ eTT ñ+&Ésê<äT. yÓ\T|ü\≈£î yÓfīfl>±H̊ @ẙTyÓ÷
‹+{≤s¡T, |ü‹‘·T\ #̊‹ uÛÀ»q+ ‹+{≤s¡T. dü‘·́ j·TT>∑+˝À <̊e‘·\T bÕeq+>± ñ+{≤s¡T ø£<ë.
yê] ø=s¡≈£î Á|ü‘̊´ø£+>± eT+~sê\qT ì]àkÕÔs¡T. <̊e‘·\qT |ü‹‘·T\T ‘êø£̋ Òs¡T. á düeTj·T+˝À
eTqTwüß´\T |üP]Ô |ü‹‘· ÁuÛÑcÕ̃#ês¡T\T>± ñHêïs¡T. X̄Øs¡eTT $wüeTT <ë«sê »ìàdüTÔ+~ ø£qTø£
yê]ì ÁuÛÑcÕº#ês¡T\ì n+{≤s¡T. düHê´düT\ X̄Øs¡eTT ≈£L&Ü $wüeTT‘√H̊ ‘·j·÷s¡sTT´+~. ‘·+Á&ç
#Ó|ü⁄ÔHêïs¡T ` yÓTT≥ºyÓTT<ä≥ Ä‘·à |ü$Á‘·+>± nyê«*. ‘·sê«‘· X̄Øs¡eTT ≈£L&Ü |ü$Á‘·yÓTÆq<̊ ø±yê*.
ø±e⁄q bÕ‘· n|ü$Á‘·(ÇyéT|üP´sY/Impure) X̄Øsê\˙ï $HêX̄qyÓTÆb˛‘êsTT. n+<äs¡÷ yê|üdt yÓfi≤¢*.
Ç~ $HêXq̄ düeTj·TeTT. n+<äs¡÷ |ü$Á‘·yÓTÆ yê|üdt yÓfi≤¢*. uÛ≤s¡‘·<X̊ēTT˝ÀH̊ ¨*ø£qT
»s¡T|ü⁄≈£î+{≤s¡T. Çø£ÿ&É |ü+#· ‘·‘ê«\ X̄Øs¡eTT ‘·yÓ÷Á|ü<Ûëq+>± ñ+~. dü‘·́ j·TT>∑+˝À X̄Øs¡eTT
≈£L&Ü dü‘√Á|ü<Ûëq+>± ñ+≥T+~. l ø£èwüßíì ∫Á‘·eTT+~ ø£<ë. qs¡ø±ìï ø±*‘√ ‘·Hêï*. m+<äTø£+fÒ
dü‘·́j·TT>∑eTT˝ÀøÏ yÓfi≤fl*. X̄Øsêìï X̄àXÊHêìøÏ rdüT¬øfīóflq|ü⁄Œ&ÉT ≈£L&Ü yÓTT<ä≥ eTTU≤ìï }]
yÓ’|ü⁄, ø±fīflqT X̄àXÊqeTT yÓ’|ü⁄≈£î ô|&É‘ês¡T. ‘·sê«‘· X̄àXÊqeTT ˝À|ü\≈£î yÓfīó¢q|ü⁄Œ&ÉT eTTKeTT
X̄àXÊqeTT yÓ’|ü⁄≈£î Á‹|ü⁄Œ‘ês¡T. Ç|ü⁄Œ&ÉT MTs¡T dü«s¡ZeTT˝ÀøÏ yÓfīóÔHêïs¡T ø£qTø£ MT eTTKeTT Ä yÓ’|ü⁄
ñ+~ nq>± XÊ+‹<ÛëeTeTT, düTK<ÛëeTeTT yÓ’|ü⁄, ø±fīófl <äT'K<ÛëeTeTT yÓ’|ü⁄ ñHêïsTT. n~
X̄yê\ $wüj·TeTT. Çø£ÿ&É |ü⁄s¡TcÕs¡úeTT #̊j·Te\dæ ñ+≥T+~. eT<ÛäTs¡yÓTÆq Ç+{Ïì düàè‹ #̊dü÷Ô
#̊dü÷Ô  Ä‘·à …̋’q MTs¡T eT<ÛäTs¡yÓTÆq Ç+{ÏøÏ yÓ[flb˛‘ês¡T. Ç~ ãT~∆‘√ #̊ùd nuÛ≤´düeTT(ÁbÕø°ºdüT/
Practice). á ‘·+Á&ç ≈£Ls¡TÃì nìï s¡Vü≤kÕ´\T ns¡úeTT #̊sTTdüTÔHêïs¡T. Ä‘·à\yÓTÆq eTqeT+‘ê
Ç+{ÏøÏ yÓfi≤fl*. Ç~ bÕ‘· X̄Øs¡eTT, bÕ‘· Á|ü|ü+#·eTT. Hê≥ø£eTT |üP]Ô nsTT´+~ n+fÒ 84
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»qà\qT n_ÛqsTT+#êeTT. n+<äs¡÷ 84 »qà\T rdüTø√s¡ì ≈£L&Ü ns¡úeTT #̊sTT+#·ã&ç+~.
me¬s’‘̊ ‘·sê«‘· Ç‘·s¡ <Ûäsêà\˝À ekÕÔs√ yês¡T ‘·|üŒ≈£î+&Ü ‘·≈£îÿe »qà Ò̋ rdüT≈£î+{≤s¡T. ÇkÕ¢+
eT‘·düTú\ ø£+fÒ uÖ<ä∆ <Ûäs¡àeTTyês¡T ‘·≈£îÿe »qà\T rdüT≈£î+{≤s¡T. Å¬ø’düÔe⁄\T yê] ø£+fÒ ‘·≈£îÿe.
>∑Ts¡THêqø̆>±] dæ≈£îÿ\T e∫Ã+<̊ Ç|ü⁄Œ&ÉT. >∑Ts¡THêqø̆ e∫Ã 500 dü+e‘·‡sê\sTT´+~. ø£qTø£
yês¡T 84 »qà\T rdüTø√s¡T. …̋ø£ÿ ẙj·Tã&ÉTÔ+~. 5 ẙ\ dü+e‘·‡sê\˝À Çìï »qà\T+fÒ, 500
dü+e‘·‡sê\˝À mìï »qà\T rdüTø=ì ñ+&Ée#·TÃ? 12`13 »qà\T. Áø°düTÔ e∫Ã 2 y˚\
dü+e‘·‡sê\sTT+<ä+fÒ yê]øÏ mìï »qà\T ñ+&Ée#·TÃ? ns¡∆eTT ø£+fÒ ‘·≈£îÿyÓ’b˛‘êsTT. …̋ø£ÿ
ñ+~ ø£<ë. me]øÏ mìï »qà\ì K∫Ã¤‘·+>± #Ó|üŒ Ò̋eTT. á $wüj·÷\qT #·]Ãdü÷Ô, yê~dü÷Ô
düeTj·÷ìï e´s¡ú|üs¡#·ø£+&ç. ‘·+Á&çì düàè‹ #̊j·T&ÉẙT MT ø£s¡Ôe´eTT. e´s¡ú e÷≥\˝ÀøÏ MT ãT~∆
yÓfīflsê<äT. ‘·+Á&ç‘√ jÓ÷>±ìï CÀ&ç+#ê*. #·Áø±ìï ns¡úeTT #̊düTø√yê*. düàè‹ <ë«sêH̊ bÕbÕ\T
q•kÕÔsTT. Ç+<äT˝ÀH̊ ÁX̄eT ñ+~. n+<äTπø uÛ≤s¡‘·<̊X̄|ü⁄ ÁbÕNq jÓ÷>∑eTì n+{≤s¡T, Bìì
‘·+Á&̊ H̊]ŒkÕÔs¡T. dü‘·́ , Á‘̊‘ê j·TT>±\˝À jÓ÷>∑eTH̊ e÷fÒ ñ+&É<äT. ‘·sê«‘· uÛÑøÏÔe÷s¡ZeTT˝À
Vü≤sƒ¡jÓ÷>∑eTT ÁbÕs¡+uÛÑeTÚ‘·T+~. Ç~ düVü≤» sê»jÓ÷>∑eTT. qqTï düàè‹ #̊j·T&É+ <ë«sê bÕeq+>±
ne⁄‘ês¡ì ‘·+Á&ç #Ó|ü⁄ÔHêïs¡T. eTTK´yÓTÆq~ düàè‹. @ bÕ|üeT÷ #˚j·Tsê<äT. <˚M<˚e‘·\T
bÕeqyÓTÆqyês¡T ø£qTø£ yê]øÏ eT+~sê\THêïsTT. |üPC≤s¡T\T |ü‹‘·T\T. bÕeq <̊e‘·\≈£î
n_Ûùwø±\T yÓTT<ä̋ …’q$ #̊kÕÔs¡T ø±˙ yêdüÔyêìøÏ |ü‹‘·T\ #̊‘·T\T ‘êø£sê<äT. Çe˙ï uÛÑøÏÔe÷s¡Z|ü⁄
Ä#êsê\T ` |ü<ä∆‘·T\T. Ç|ü⁄Œ&ÉT eTqeTT bÕeq+>± ne⁄‘·THêïeTT. |ü$ÁÁ‘·+>± nsTT‘˚
<̊e‘·̋ …’b˛‘êeTT. nø£ÿ&É |üP»\T yÓTT<ä̋ …’q$ nedüs¡eTT+&Ée⁄. düs¡T«\ dü<äZ‹<ë‘· ˇø£ÿ ‘·+Á&ç
e÷Á‘·ẙT. yê]H̊ uÛÀfi≤Hê<∏äT&Éì n+{≤s¡T. H̊qT bÕ‘· sêeD sê»´+˝À |ü‹‘· Á|ü|ü+#·eTT˝À,
|ü‹‘· X̄Øs¡eTT˝À ekÕÔqT. me] X̄Øs¡eTT˝ÀHÓ’Hê Á|üẙ•+∫ eTTs¡[ q&ç|æ+#·e#·TÃ. n˝≤>∑ì
düs¡«yê´|æ nì ns¡úeTT ø±<äT. Á|ü‹ ˇø£ÿ]˝À ‘·eT ‘·eT Ä‘·à ñ+~. MT Ä‹àø£ ‘·+Á&ç mes¡T nì
bòÕs¡yéT˝À ≈£L&Ü ì+|ækÕÔs¡T. ø±ì ns¡úeTT #̊düTø√s¡T. Ä‘·à\ ‘·+Á&ç ̌ ø£ÿπs. eTqeT+‘ê k˛<äs¡T\eTT.
‘·+Á&ç ˇø£ÿπs. yê] <ë«sê JeqTàøÏÔ yês¡dü‘·«eTT \_ÛdüTÔ+~. yêπs eTTøÏÔ<ë‘·, e÷s¡Z<äs¡Ù≈£î\T.
n+<ä]˙ eT<ÛäTs¡yÓTÆq Ç+{ÏøÏ rdüT¬øfi≤Ôs¡T. n+<äTπø bÕ‘· Á|ü|ü+#·eTT $HêX̄qeTe⁄‘·T+~. ̈ *ø£
»s¡T>∑T‘·T+~ ø£<ë. X̄Øsê\ ï̇ düe÷|üÔyÓTÆb˛‘êsTT. Ä‘·à\˙ï yê|üdüT yÓ[¢b˛‘êsTT. dü‘·́j·TT>∑eT˝À
#ê˝≤ ø=~›eT+<̊ ñ+{≤s¡T. dü«s¡Z kÕú|üq mes¡T #̊sTTkÕÔs√ ø£*j·TT>∑ $HêX̄qeTTqT mes¡T
#˚sTTkÕÔs√ ns¡úeTT #˚düTø√yê*. Ç<ä+‘ê düŒwüº+>± Áyêj·Tã&ç ñqï~. Á|”‹ ÇùdÔ Á|”‹
<=s¡T≈£î‘·T+<äì($TsƒYsê >∑TsY ‘· >∑TsêsT÷) #ÓbÕÔs¡T. ‘·+Á&ç #Ó|ü⁄ÔHêïs¡T ` Hê ø√dü+ mes¡T ùde
#̊kÕÔs√, eTqTwüß´\qT <̊e‘·\T>± ‘·j·÷s¡T#̊ùd ùde m≈£îÿe>± #̊kÕÔs√ yês¡T Hê≈£î #ê˝≤
Á|æj·TyÓTÆqyês¡T.
         me¬s’‘̊ |ü⁄s¡TcÕs¡úeTT #̊kÕÔs√ yêπs ÁX‚wü ̃|ü<ä$ì bı+<äT‘ês¡T. |üs¡e÷‘·à nsTTq ‘·+Á&ç
qT+&ç Ä‘·à\T ÄdæÔì bı+<äT‘êsTT. Ä‘êà_Ûe÷qT\T>± nyê«*. ø=+‘·eT+~ #ê˝≤ ‘·|ü⁄Œ\T
#̊dü÷Ô ñ+{≤s¡T. bÕ‘· n\yê≥T¢ |üø±ÿ>± nsTTb˛j·÷sTT. m+‘· ‘Ó*|æ+∫Hê Ä n\yê≥T¢
$&ç∫ô|≥ºs¡T. yês¡T ‘·eT |ü<ä$ì ‘·≈£îÿe #̊düT≈£î+{≤s¡T. eT+∫~.
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eT<ÛäTsê‹ eT<ÛäTs¡yÓTÆq n|ü⁄s¡÷|üyÓTÆq |æ\¢\≈£î e÷‘· ` |æ‘·, u≤|t<ë<ë\ |æÁj·Tdüàè‘·T\T  eT]j·TT  >∑T&ée÷]ï+>¥

Ä‹àø£  |æ\¢\≈£î  Ä‹àø£  ‘·+Á&ç  qeTùdÔ.

<Ûës¡D ø=s¡≈£î eTTK´ kÕs¡eTT :`

1. @ $wüj·T+ >∑T]+∫ ≈£L&Ü yê~dü÷Ô MT düeTj·÷ìï ẙdtº (e´s¡ú+) #̊düTø√sê<äT. e´s¡ú e÷≥\˝ÀøÏ
ãT~∆ m≈£îÿe>± yÓfī¢sê<äT. m+‘· kÕ<Ûä́ yÓTÆ‘̊ n+‘· düàè‹j·÷Á‘· <ë«sê $ø£s¡à\qT $HêX̄qeTT
#̊düTø√yê*. Ä‘êà_Ûe÷ì dæú‹˝À ñ+&̊ nuÛ≤´düeTT #̊j·÷*.

2. á bÕ‘· Á|ü|ü+#·+ qT+&ç ‘·eT eTTU≤ìï ‹|ü⁄Œø√yê*. XÊ+‹<ÛëeTeTT, düTK<Ûëe÷\qT düàè‹$|òüTà

#̊j·÷*. q÷‘·q uÛÑeqeTT ‘·j·÷s¡e⁄‘·T+~ ø£qTø£ bÕ‘·<ëì qT+&ç eTqdüTqT ‘=\–+#ê*.

es¡<ëqeTT :- ªª e÷j·T ø£*–+#̊ $|òü÷ï\qT ̌ ø£ Ä≥ e …̋
nqTuÛÑe+ #̊ùd $X̄« ìsêà‘· uÛÑe  µµ

m˝≤¬>’‘̊ me¬s’Hê eè<äT∆\ m<äT≥ |æ\¢\T ‘·eT u≤\´‘·q|ü⁄ ìs¡¢ø£ǻ + ø±s¡D+>± @+ e÷{≤¢&çHê,

@<Ó’Hê n≥Te+{Ï ø±s¡́ eTT #̊dæHê Ä eè<äT∆\T ∫qï |æ\¢\T ìs√›wüß\T, ne÷j·T≈£î\T, ∫qï

|æ\¢\ì uÛ≤$kÕÔs√, yê]ô|’ @ Á|üuÛ≤eeTT |ü&É<√ n˝≤ MTs¡T dü«j·÷ìï e÷düºsY $X̄« ìsêà‘·\eTì

uÛ≤$ùdÔ e÷j·T jÓTTø£ÿ $|òü÷ï\T |æ\¢̋ ≤&ÉT≈£îH̊ Ä≥ düe÷q+>± nì|ækÕÔsTT. e÷j·T @ Ä‘·à

<ë«sê nsTTHê düeTdǘ , $|òü÷ï\T ̋ Òø£ |üØø£å ù||ü¬s’ e∫ÃHê n+<äT˝À uÛÑj·T|ü&És¡T. yê]ì ìs√›wüß\T>±

uÛ≤$kÕÔs¡T.

k ¢̨>∑Hé :  ̀ªª  ùdïVü≤eTT, X̄øÏÔ  eT]j·TT áX̄«Øj·T Äø£s¡̧\qT dü«j·T+˝À
ì+|ü⁄≈£î+fÒ n+<äs¡÷ düVü≤jÓ÷>∑T\T>± ne⁄‘ês¡T. µµ


