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20`04`2020            ñ<äj·TeTT eTTs¡[                   z+XÊ+‹                u≤|t<ë<ë            eT<ÛäTeqeTT

ªª eT<ÛäTs¡yÓTÆq |æ\¢̋ ≤sê ` MT q÷‘·q eèø£åeTT #ê˝≤ eT<ÛäTs¡yÓTÆq~, á eT<ÛäTs¡yÓTÆq
eèøå±ìπø |ü⁄s¡T>∑T |ü≥TÔ+~. <ëìì ìs¡÷à*+#̊ eT+<äT ` eTqàHêuÛÑe µµ

Á|üXï̄ :` >ös¡eÁ|ü<ä+>± ñrÔs¡Tí\j̊T´ (bÕdt $‘Y ÄqsY) $<ë´s¡Tú\ >∑Ts¡TÔ\T m˝≤ ñ+{≤sTT?

»yêãT :` yês¡T πøe\+ ˇø£ düu…®≈£îº̋ ÀH̊ ø±<äT, nìï düu…®≈£îº\  ô|’ |üP]Ô >∑eTqeTT+#·T‘ês¡T.
dü÷ú\ ùde düu…®≈£îº ≈£L&Ü #ê˝≤ eT+∫~. Bì <ë«sê #ê˝≤ eT+~øÏ düTKeTT \_ÛdüTÔ+~, á ùde
e\q ≈£L&Ü e÷s¡Tÿ\T »eT ne⁄‘êsTT. ø±ì <ëì‘√ bÕ≥T C≤„qeTT, eT+∫ Á|ües¡Ôq ≈£L&Ü
ñ+&Ü*. <Ó’M>∑TD≤\ ô|’ |üP]Ô >∑eTqeTT+#ê*. C≤„q ̀  jÓ÷>±\T |üP]Ô>± ñqï|ü⁄Œ&̊ >ös¡eÁ|ü<ä+>±
ñrÔs¡Tí\T ne«>∑\s¡T.

bÕ≥ :`  yês¡T e÷ qT+&ç ẙs¡T ø± Ò̋s¡T,.............( Hê eVt≤ Vü≤yéTùd  E<ë ôVAπ>,.............)

                      z+XÊ+‹. |æ\¢\T @+ $Hêïs¡T? |æ\¢\ eTqdüT me] ô|’ ñ+~? e÷s¡Z<äs¡Ù≈£îì ô|’
e÷s¡Z<äs¡Ù≈£î&ÉT(¬>’&ÉT) @ẙT+ #·÷|ækÕÔs¡T? dü«sêZìøÏ b˛j̊T <ë] #·÷|ækÕÔs¡T. |æ\¢\≈£î <ëì ù|s¡T
≈£L&Ü ª dü«sêZìøÏ <ë«s¡eTTµµ nì Çe«ã&ç+~. dü«s¡Z <ë«s¡yÓT|ü⁄Œ&ÉT ‘Ós¡Teã&ÉTÔ+~? Ç|ü⁄Œ&ç~
qs¡ø£eTT ø£<ë. dü«sêZìøÏ  b˛e⁄ π>≥T m|ü⁄Œ&ÉT, mes¡T ‘Ós¡TkÕÔs√ |æ\¢̋ …’q MT≈£î e÷Á‘·ẙT ‘Ó\TdüT.
MT≈£î dü«sêZìøÏ b˛e⁄ <ë] ‘Ó\TdüT ø£qTø£ MTs¡T dü<ë KTw”>± ñ+{≤s¡T. Á|ü<ä]Ù˙\T, ẙTfi≤\
<ë«sê MTs¡T eTqTwüß´\≈£î dü«s¡Z <ë«s¡+ e<ä›≈£î m˝≤ b˛yê˝À #·÷|ækÕÔs¡T. MTs¡T ∫Á‘ê …̋’‘̊ #ê˝≤
‘·j·÷s¡T #X̊Ês¡T. u≤u≤ n&ÉT>∑T‘·THêïs¡T ` á ∫Á‘ê\˝À dü«sêZìøÏ yÓfi‚¢ π>≥TqT #·÷|æ+#̊
∫Á‘·ẙT~? düèwæº#·Áø£ ∫Á‘·eTT <ë«sê dü«sêZìøÏ  yÓfi‚¢ π>≥T düŒwüºeTÚ‘·T+~. Ç<̊ dü]jÓÆTq π>≥T. ô|’q
ˇø£yÓ’|ü⁄ qs¡ø±ìøÏ π>≥T, eTs√yÓ’|ü⁄ dü«sêZìøÏ π>≥T ñ+~. #ê˝≤ düŒwüº+>± ñ+~. Çø£ÿ&É qT+&ç
Ä‘·à\˙ï XÊ+‹<Ûëe÷ìøÏ |üs¡T¬>‘·TÔ‘êsTT, ‘·sê«‘· dü«sêZìøÏ ekÕÔsTT. Bìì π>≥T nì n+{≤s¡T.
#·Áø£eTTq+‘ê ø£*|æ π>≥T nì nqs¡T. ô|’ uÛ≤>∑eTTq #·÷|üã&çq dü+>∑eT j·TT>∑ẙT π>≥T. Ä π>≥T
<ë«sê Ä‘·à\T ô|’øÏ yÓ[flb˛sTT eT∞¢ q÷‘·q Á|ü|ü+#·eTT˝ÀøÏ ekÕÔsTT. $T–*q Ä‘·à\˙ï
XÊ+‹<ÛëeTeTT˝À ñ+{≤sTT. n+<äT˝Àì eTT\T¢  Ç~ qs¡ø£eTT, Ç~ dü«s¡ZeTT nì #·÷|ædüTÔ+~.
ns¡úeTT #̊sTT+#̊+<äTøÏ~ #ê˝≤ |òüdtºø±¢dt ∫Á‘·eTT. dü«sêZìøÏ <ë] nì #ê˝≤ düŒwüº+>± ñ+~. Ç~
ãT~∆‘√ ns¡úeTT #̊düT≈£îH̊ $wüj·TeTT ø£<ë. nH̊ø£ <Ûäsêà\ $HêX̄qeTT, ̌ πø <Ûäs¡à kÕú|üq »s¡T>∑T‘√+~.
eTqeTT düTK<Ûëe÷ìøÏ yÓfi≤ÔeTì MT≈£î ‘Ó\TdüT. $T–*q yês¡+‘ê XÊ+‹<Ûëe÷ìøÏ yÓ[¢b˛‘ês¡T.
π>≥T nsTT‘̊ #ê˝≤ düŒwüº+>± ñ+~. á düèwæº #·Áø£ẙT #ê˝≤ eTTK´yÓTÆq ∫Á‘·eTT. Ç+<äT˝À qs¡ø£
<ë«s¡eTT, dü«s¡Z <ë«s¡eTT #ê˝≤ düŒwüº+>± ñHêïsTT. ø£\ŒÁøÏ‘·eTT yÓ[¢qyêπs dü«s¡Z <ë«s¡eTT˝ÀøÏ
yÓfi≤Ôs¡T. $T–*q yês¡+‘ê XÊ+‹ <ë«s¡eTT˝ÀøÏ yÓ[¢b˛‘ês¡T. qs¡ø£ <ë«s¡eTT eT÷düTø=ì XÊ+‹
<ë«s¡eTT, düTK <ë«s¡eTT ¬s+&É÷  ‘Ós¡#·T≈£î+{≤sTT. Ç~ nìï{Ïø£+fÒ |òüdtºø±¢düT ∫Á‘·eTT. u≤u≤
m|ü⁄Œ&É÷  ˇø£{Ï Á‹eT÷]Ô, ¬s+&ÉT >√fi≤\T(dü«s¡ZeTT, qs¡ø£eTT), düèwæº #·Áø£eTT |òüdtºø±¢dt ∫Á‘ê\ì
#Ó|üPÔ ñ+{≤s¡T. mes¡T e∫ÃHê yÓTT<ä≥ yê]øÏ á ∫Á‘êìï #·÷|æ+∫, Ç~ dü«s¡ZeTT˝ÀøÏ yÓfi‚¢
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<ë«s¡eTT nì #Ó|üŒ+&ç. Ç~ qs¡ø£eTT, n~ dü«s¡ZeTT. Ç|ü⁄Œ&ÉT qs¡ø£eTT HêX̄qeTe⁄‘·T+~.
eTTøÏÔ<Ûëe÷ìøÏ yÓfi‚¢ π>≥T ‘Ós¡#·T≈£î+≥T+~. á düeTj·TeTT˝À eTqeTT dü«s¡ZeTT˝ÀøÏ yÓfi≤ÔeTT.
$T–*q yês¡+‘ê XÊ+‹<ÛëeTeTT˝ÀøÏ yÓfi≤Ôs¡T. m+‘· düT\uÛÑeTT! n+<äs¡÷ dü«s¡Z <ë«s¡eTT˝ÀøÏ
yÓfī¢s¡T. nø£ÿ&É á <̊M <̊e‘·\ sê»´ẙT ñ+&̊~. dü«s¡Z <ë«s¡eTT˝ÀøÏ yÓfi‚¢+<äT≈£î Ç|ü⁄Œ&ÉT eTqeTT
ns¡TΩ\T>± nj·÷´eTì MT ãT~∆̋ À ñ+~. m+‘· u≤>± #·<äTe⁄≈£î+{≤s√, ÁyêdüT≈£î+{≤s√ n+‘·
qyêãT\T>± ne⁄‘ês¡T. Ä≥ bÕ≥˝À¢ eTTì–b˛‘̊ bÕ&Ée⁄‘ês¡T. á >√˝≤ ∫Á‘·eTT nìï{Ïø£+fÒ
eT+∫~. ˇø£kÕ] ∫Á‘·eTT #·÷dü÷ÔH̊ ãT~∆‘√ ns¡úeTT #̊düTø√e#·TÃ. eTTK´+>± @ ∫Á‘·eTT
#·÷|æ+∫ eT+∫ Ø‹>± ‘Ó*|æ+#·>∑\yÓ÷ s√»+‘ê Ä˝À∫dü÷Ô ñ+&Ü*. π>{Ÿ ẙ ≥T ôV≤yÓHé (dü«s¡Z
<ë«s¡eTT) nqT á Ç+ ¢̂wüß |ü<äeTT #ê˝≤ u≤>∑T+~. Ç|ü⁄Œ&Ó’‘̊ nH̊ø£ uÛ≤wü̋ …’b˛j·÷sTT. Væ≤+B
nqT |ü<äeTT Væ≤+<äTkÕúHé qT+&ç e∫Ã+~. Væ≤+<äTkÕúHé nqT |ü<äeTT dü]jÓÆTq~ ø±<äT. <ëì
ndü\T ù|s¡T uÛ≤s¡‘·<̊X̄eTT. uÛÑs¡‘· K+&ÉeTì n+{≤s¡T. M<ÛäT\T yÓTT<ä̋ …’q ù|s¡T¢ e÷s¡Ãã&ÜÔsTT.
K+&ÉeTT ù|s¡T e÷s¡Ãã&É<äT. eTVü‰uÛ≤s¡‘·eTqT |ü<äeTT+~ ø£<ë. nìï{Ï̋ À  uÛ≤s¡‘·<̊X̄ẙT >∑Ts¡TÔ
edüTÔ+~. e÷~ uÛ≤s¡‘·<̊X̄eTT nì ≈£L&Ü bÕ&ÜÔs¡T. Væ≤+<ä÷ <Ûäs¡àeTì nqï+<äTq uÛ≤wü ≈£L&Ü
Væ≤+B nì nHêïs¡T. Ç~ nHé¬s’{Ïj·Tdt(ndü‘·́ eTT). dü‘·́j·TT>∑eTT˝À dü‘·́ ẙT dü‘·́ eTT+&̊~. dü‘·́ +>±
<Ûä]+#·&É+, dü‘·́ +>± uÛÑTõ+#·&É+, dü‘·́ +>± e÷{≤¢&É&É+ ñ+&̊~. Çø£ÿ&É n˙ï ndü‘·́ yÓTÆb˛j·÷sTT.
π>{Ÿ ẙ ≥T ôV≤yÓHé nqT |ü<äeTT #ê˝≤ u≤>∑T+~. ẙTeTT MT≈£î dü«sêZìøÏ  yÓfi‚¢ <ë«s¡eTT #·÷|ækÕÔeTì
#Ó|üŒ+&ç. Ç|ü⁄Œ&ÉT nH̊ø£ uÛ≤wü̋ …’b˛j·÷sTT. |æ\¢̋ …’q MT≈£î ‘·+Á&ç dü<äZ‹øÏ yÓfi‚¢  ÁX‚wü ̃eT‘·eTTìkÕÔs¡T.
‘·+Á&ç eT‘êìøÏ ªªyê] >∑‹ ̀  eT‹ _ÛqïyÓTÆq~µµ nH̊ >±j·TqeTT+~. |æ\¢̋ …’q MT≈£î #ê˝≤ düVü≤»yÓTÆq
eT‘·eTTìkÕÔs¡T. MTs¡T uÛÑ>∑e+‘·Tì leT‘·eTTH̊ nqTdü]+#ê*. &Üø£ºs¡T eT‘·eTTqT nqTdü]ùdÔ
&Üø£ºs¡T>± ne⁄‘ês¡T. uÛÑ>∑e+‘·Tì eT‘·eTTqT nqTdü]ùdÔ uÛÑ>∑yêHé̀ uÛÑ>∑e‹>± ne⁄‘ês¡T. uÛÑ>∑yêqTyê#·
nì ñ+~. ø£qTø£ ªª yÓTT<ä≥ uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT mes√ ìs¡÷|æ+∫ #Ó|üŒ+&ç µµ nì u≤u≤ #ÓbÕÔs¡T.
dü«sêZìøÏ n~Ûø±s¡T\T uÛÑ>∑yêHé̀ uÛÑ>∑er Ò̋. ÁãVü≤à ‘·‘·«eTT˝À @MT ̋ Ò<äT. dü«s¡ZeTT, qs¡ø£eTT ¬s+&É÷
Çø£ÿ&̊ ñHêïsTT. dü«s¡ZeTT, qs¡ø£eTT |üP]Ô ẙs¡T>± ñ+{≤sTT. e÷qe⁄\ ãT~∆ |üP]Ô>± ‘·yÓ÷Á|ü<ÛëqyÓTÆ
b˛sTT+~. ø=~›>± ≈£L&Ü ns¡úeTT #̊düTø√s¡T. dü‘·́ j·TT>±ìøÏ \ø£å\ dü+e‘·‡sê\T Ç#Ã̊XÊs¡T.
ø£*j·TT>∑eTT Ç+ø± 40 ẙ\ dü+e‘·‡sê\T+<äì n+{≤s¡T. |üP]Ô >±&ÛÜ+<Ûäø±s¡+˝À ñHêïs¡T.

dü«s¡ZeTT˝ÀøÏ rdüT¬øfi‚¢+<äT≈£î ‘·+Á&ç eTq\qT Ç≥Te+{Ï >∑TDe+‘·T\T>± #̊düTÔHêïs¡ì
|æ\¢̋ …’q MT≈£î ‘Ó\TdüT. eTTK´+>± eTqeTT dü‘√Á|ü<Ûëq+>± m˝≤ nyê«\H̊ ∫+‘· ñ+&Ü*.
n+<äT≈£î e÷s¡ZeTT ̀  qH=ïø£ÿ]H̊ düàè‹ #̊j·T+&ç(e÷ẙTø£yéT j·÷<é ø£s√) nì ‘·+Á&ç ‘Ó*|æ+#ês¡T.
q&ÉTdü÷Ô, ‹s¡T>∑T‘·÷, |üì #̊dü÷Ô ãT~∆̋ À Ç~ >∑Ts¡TÔ+&Ü*. Áù|j·Tdæ Á|æj·TT\T ≈£L&Ü |üqT Ò̋yÓ÷
#̊düT≈£î+{≤s¡T ø£<ë. uÛÑøÏÔ̋ À ≈£L&Ü ø£s¡à Ò̋yÓ÷ #̊kÕÔs¡T ø£<ë. nsTT‘̊ ãT~∆̋ À yê] düàè‹ ñ+≥T+~.
düàè‹ #̊ùd+<äT≈£î e÷\qT ‹|ü⁄Œ‘ês¡T. ‘·+Á&ç ≈£L&Ü |ü<̊ |ü<̊ #Ó|ü⁄ÔHêïs¡T ` ªª‘·+Á&çHÓ’q qqTï düàè‹
#̊j·T+&ç.µµ düs¡«yê´|æ nì n+{≤s¡T. n˝≤¬>’‘̊ me]ì düàè‹ #̊kÕÔs¡T? MTs¡T m+‘· HêdæÔ≈£î\T>±
nj·÷´s¡H̊~ ‘·+Á&ç ns¡ú+ #̊sTTkÕÔs¡T. ‘·+Á&çì >∑T]+#̊ ‘Ó*j·T<äT. z >±&é bòÕ<äsY! nì ≈£L&Ü
n+{≤s¡T ø±ì yê¬ses√ ø=~›>± ≈£L&Ü ‘Ó*j·T<äT. Ä‘·à z >±&ébòÕ<äsY nì n+≥T+~ ø±ì Ä‘·à
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n+fÒ @$T? Ä‘·à ẙs¡T, |üs¡e÷‘·à ẙs¡T. |üs¡e÷‘·à nq>± düTÁ|”+. n‘·́ +‘· ÁX‚wüỹÓTÆqyês¡T |üs¡e÷‘·à.
(düTÁ|”+k˛ Ÿ̋). ˇø£ÿ eTìwæøÏ ≈£L&Ü Ä‘·à C≤„qeTT ‘Ó*j·T<äT. H̊qT Ä‘·àqT, Ç~ Hê X̄Øs¡eTT.
¬s+&ÉT edüTÔe⁄ …̋’‘̊ ñHêïsTT ø£<ë. á X̄Øs¡eTT |üs#· ‘·‘ê«\‘√ #̊j·Tã&ç+~. Ä‘·à @yÓ÷ ªn$Hê•µ
n~ ̌ ø£ _+<äTe⁄. n~ <̊ì‘√ ‘·j·÷s¡sTT´+~? n~ #ê˝≤ ∫qï _+<äTe⁄! kÕ<ÛäT dü‘·TŒs¡Twüß …̋e«]ø°Ï
Bìì >∑T]+∫ ‘Ó*j·T<äT. Ç‘·&ÉT #ê˝≤ eT+~ >∑Ts¡Te⁄\qT ÄÁX̄sTT+#ê&ÉT. ø±ì Ä‘·à n+fÒ
@$T{À, |üs¡eT|æ‘· |üs¡e÷‘·à n+fÒ mes√ me«s¡÷  $ì|æ+#·̋ Ò<äT. πøe\+ |üs¡e÷‘·àqT >∑T]+#̊
ø±<äT yê]øÏ Ä‘·àqT >∑T]+∫ ≈£L&Ü ‘Ó*j·T<äT. Ä‘·àqT ‘Ó\TdüT≈£î+fÒ, |üs¡e÷‘·àqT ≈£L&Ü yÓ+≥H̊
‘Ó\TdüTø=ì ñ+&̊yês¡T. |æ\¢\T dü«j·÷ìï ‘Ó\TdüTø=ì ‘·eT ‘·+Á&çì >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø√≈£î+&Ü
m˝≤ ñ+&É>∑\s¡T? Ç|ü⁄Œ&ÉT MT≈£î Ä‘·à n+fÒ @$T{À, n~ mø£ÿ&ÉT+≥T+<√ ‘Ó\TdüT. &Üø£ºs¡¢≈£î
≈£L&Ü n~ dü÷ø£åàyÓTÆq<äì, á ø£qT\‘√ <ëìì #·÷&É̋ ÒeTì e÷Á‘·eTT ‘Ó\TdüT. ø£qTø£ Ä‘·àqT
d”kÕ\˝À ã+~Û+∫Hê m˝≤ #·÷&É>∑\s¡T? Á|ü|ü+#·eTT˝À MT≈£î >∑\ C≤„qeTT Ç+¬øe«]ø° Ò̋<äT.
Ä‘·à _+<äTeì, |üs¡e÷‘·à ≈£L&Ü _+<äTeì MT≈£î ‘Ó\TdüT. b˛‘̊ Ä‘·à …̋’q MTs¡T |ü‹‘·T\ qT+&ç
bÕeq+>±, bÕeqeTT qT+&ç |ü‹‘·+>± ne⁄‘ês¡T. nø£ÿ&É |ü‹‘ê‘·à\T ñ+&És¡T. nø£ÿ&É qT+&ç
nìï Ä‘·à\T bÕeq+>±H̊ ekÕÔsTT. ‘·sê«‘· |ü‹‘·+>± ne⁄‘êsTT. eT∞¢ ‘·+Á&ç e∫Ã bÕeq+>±
#̊kÕÔs¡T. Ç~ #ê˝≤ düT\uÛÑ+>± ns¡úeTT #̊düT≈£îH̊  $wüj·TeTT. Ä‘·à\yÓTÆq eTqeTT 84 »qà\
#·Áø£eTT˝À ‹]– Ç|ü⁄Œ&ÉT ‘·yÓ÷Á|ü<Ûëq+>± nj·÷´eTì MT≈£î ‘Ó\TdüT. 84 »qà\T |üP]Ô>± rdüT≈£îH̊~
eTqẙT nì ≈£L&Ü MT≈£î ‘Ó\TdüT. Ç~ πøe\+ Ç‘·H=ø£ÿì e÷fÒ ø±<äT. ‘·+Á&ç #Ó|ü⁄ÔHêïs¡T ` H̊qT
ns¡ú+ #̊sTT+#̊~ Ç‘·ìøÏ, $H̊~ MTs¡T. H̊qT Ç‘·ì˝À Á|üẙ•+#êqT. ø£qTø£ Ç‘·ìøÏ $ì|ækÕÔqT.
MTs¡+‘ê  $+{≤s¡T. Ç~ Hê s¡<∏äeTT ø£qTø£ u≤u≤ ªπ>{Ÿ ẙ ≥T ôV≤yÓHéµ (dü«s¡ZeTTq≈£î <ë]) nì
ù|s¡T ô|≥ºeTì u≤u≤ ns¡ú+ #̊sTT+#ês¡T ø±ì dü‘·́ j·TT>∑eTT˝À ñ+&çq <̊M <̊e‘ê <Ûäs¡àeTT
Ç|ü⁄Œ&ÉT ÁbÕj·T' ˝À|üyÓTÆb˛sTT+<äì, me«]ø° ‘Ó*j·T<äì ≈£L&Ü ns¡ú+ #̊sTT+#ê*. Å¬ø’düÔe⁄\T
≈£L&Ü  yÓTT<ä≥ dü‘√Á|ü<Ûëq+>± ñ+&̊yês¡T. ‘·sê«‘· |ü⁄qs¡®qà\T rdüT≈£î+≥÷ ` rdüT≈£î+≥÷
‘·yÓ÷Á|ü<Ûëq+>± nj·÷´s¡T. eèø£åeTT ≈£L&Ü ‘·|üŒ≈£î+&Ü bÕ‘·<Ó’b˛‘·T+~. Ç~ yÓ¬s’{°(s¡ø£s¡ø±\)
<Ûäsêà\ eèø£åeTT. eèø£åeTT nqTkÕs¡eTT Ç‘·s¡ <Ûäsêà\ yês¡+<äs¡÷ ‘·sê«‘·H̊ ekÕÔs¡T. Ç~ ‘·j·÷¬s’q
Á&Üe÷. dü‘·́j·TT>∑eTT˝À e#̊Ã uÛ≤>∑́ eTT }s¡πø me«]ø° \_Û+#·<äT. Ç~ nHê~>± ‘·j·÷¬s’q Ä≥.
dü‘·́j·TT>∑eTT˝À Ä~ düHê‘·q ÁbÕNq <̊$ <̊e‘ê <Ûäs¡àeTT ˇø£ÿfÒ ñ+&̊~. Ç|ü⁄Œ&ÉT eTqeTT
dü«s¡ZeTT˝ÀøÏ yÓfīÔHêïeTì |æ\¢̋ …’q MT ãT~∆̋ À ñ+~. Ä‘·à ` ªª H̊qT ‘·yÓ÷Á|ü<Ûëq+>± ñHêïqT,
ø£qTø£ Ç+{ÏøÏ m˝≤ yÓfi≤ÔqT? dü«sêZìøÏ m˝≤ yÓfi≤ÔqT? µµ nì n+≥T+~. <ëì ø=s¡≈£î dü‘√Á|ü<Ûëq+>±
nj̊T´ j·TTøÏÔ ≈£L&Ü ‘·+Á&ç ‘Ó*|æ+#ês¡T.  ‘·+Á&ç #Ó|ü⁄ÔHêïs¡T ` |ü‹‘· bÕeqT&Éì qH=ïø£ÿ]H̊
n+{≤s¡T. dü«j·÷ìï Ä‘·à>± uÛ≤$+∫ ‘·+Á&çì düàè‹ #̊j·T+&ç. uÛÑ>∑yêqTyê#· nì Áyêj·Tã&ç
ñ+~. Áø°düTÔ |üPs¡«eTT Çìï dü+e‘·‡sê\ eTT+<äT uÛ≤s¡‘· <̊X̄eTT dü«s¡Z+>± ñ+&̊<äì ≈£L&Ü n+<äs¡÷
n+{≤s¡T. nsTT‘̊ dü«s¡ZyÓT˝≤ ‘·j·÷s¡sTT+<√, n~ Ç|ü⁄Œ&ÉT mø£ÿ&É≈£î b˛sTT+<√ me«]ø° ‘Ó*j·T<äT.
MT¬ø’‘̊ á $wüj·÷\T u≤>± ‘Ó\TdüT. Ç+‘·≈£î eTT+<äT á $wüj·÷\T MT≈£î ≈£L&Ü ‘Ó*j·Te⁄.
Ä‘·àH̊ eT+∫~>±, #Ó&É¶~>± ne⁄‘·÷ ñ+≥T+<äì ≈£L&Ü Á|ü|ü+#·eTT˝À me«]ø° ‘Ó*j·T<äT.
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Ä‘·à\+<äs¡÷ Hê |æ\¢̋ Ò, ‘·+Á&çì düàè‹ #̊kÕÔs¡T. ‘·+Á&ç düsê«‘·à\≈£î Á|æj·TT&ÉT. Ä‘·à\˙ï  Áù|j·TdüT\T.
Ç|ü⁄Œ&Ü  Á|æj·TT&ÉT e#êÃs¡ì Áù|j·TdüT …̋’q MT≈£î ‘Ó\TdüT. yês¡T #ê˝≤ eT<ÛäTs¡yÓTÆq Á|æj·TT&ÉT.
Ò̋≈£î+fÒ n+<äs¡÷ yê]ì m+<äT≈£î düàè‹ #̊kÕÔs¡T? H√{Ï qT+&ç |üs¡e÷‘·Tàì ù|s¡T yÓ\Te&Éì

eTìwæ me«s¡÷ Ò̋s¡T. yê]ì >∑T]+∫ $esê\T e÷Á‘·eTT me«]ø° ‘Ó*j·Te⁄. Ä‘·à nX̄Ø] nì
MT≈£î ‘Ó\TdüT. Ä‘·à\≈£î ≈£L&Ü |üP»\T »s¡T>∑T‘êsTT ø£<ë. |üPE´\T>± ñqï eTqẙT, eTq
Ä‘·à\H̊ |üPõdü÷Ô e#êÃeTT. |üPs¡«»qà˝À Áu≤Vü≤àD ≈£î\+˝À »qà rdüTø=ì  ñ+&Ée#·TÃ. lHê<∏äTìøÏ
HÓ’ẙ<ä́ eTT düeT]ŒkÕÔs¡T. ø±ì ‹H̊~ |üPC≤s¡T\T. Çe˙ï  uÛÑøÏÔ e÷s¡ZeTT˝Àì $wüj·÷\T.

dü«s¡Z <ë«s¡eTT ‘Ós¡#̊ yês¡T ‘·+Á&ç nì |æ\¢̋ …’q MTs¡T n+<ä]ø° ns¡ú+ #̊sTT+#ê*. nsTT‘̊
m˝≤ ‘Ós¡#·T≈£î+{≤jÓ÷ ns¡ú+ #̊sTT+#̊~ m˝≤? uÛÑ>∑yêqTyê#· nqï|ü⁄&ÉT ‘·|üŒìdü]>± X̄Øs¡eTT
<ë«sêH̊ e÷{≤¢&ç ñ+{≤s¡T ø£<ë. X̄Øs¡eTT <ë«sê e÷{≤¢&̊~, $H̊~ ≈£L&Ü Ä‘·àH̊. á u≤u≤
$es¡+>± ‘Ó\T|ü⁄‘ês¡T ̀  ;»eTT, eèø£åeTT ¬s+&É÷ ñHêïsTT. Ç~ q÷‘·q eèø£åeTì |æ\¢̋ …’q MT≈£î
‘Ó\TdüT. yÓT\`yÓT\¢>± eè~∆ #Ó+<äT‘·T+~. MT á Áø=‘·Ô eèø£åeTT #ê˝≤ eT<ÛäTs¡yÓTÆq~ ø£qTø£ N&É
(|ü⁄s¡T>∑T) ≈£L&Ü #ê˝≤ |ü&ÉTÔ+~. rj·Tì eèøå±\πø N&É yÓTT<ä̋ …’q$ |ü&ÜÔsTT.  ø£qTø£ eT+<äT\T
ẙkÕÔs¡T. n˝≤π> ‘·+Á&ç ≈£L&Ü eTq≈£î eTqàHêuÛÑe nqT #ê˝≤ eT+∫ eT+<äT Ç#êÃs¡T. ªeTqàHêuÛÑeµ
>± Ò̋q+<äTq ø°≥ø±\T e#̊ÃkÕÔsTT. |ü⁄s¡T>∑T\T |ü{Ïºq edüTÔe⁄ m+<äT≈£î |üìø=düTÔ+~? <ëìì
bÕπskÕÔs¡T. ñqï‘· |ü<ä$ mø£ÿ&É? ˙#· |ü<ä$ mø£ÿ&É? e´‘ê´düeTT+~ ø£<ë. eT<ÛäTs¡yÓTÆq |æ\¢\≈£î,
#ê˝≤ eT<ÛäTsê‹ eT<ÛäTs¡+>± ne«eTì ns¡ú+ #̊sTTdü÷Ô ñ+{≤s¡T. me]‘√q÷ ñ|ü⁄Œ˙s¡T>±
(n_ÛÁbÕj·T uÛÒ<ë\˝ÀøÏ) ne«ø£+&ç, bÕ\T |ü+#·<ës¡>± (ø°ås¡K+&ÉeTT>±)  ñ+&É+&ç. nø£ÿ&É |ü⁄*,
ẙTø£ ≈£L&Ü #ê˝≤ ùdïVü≤+>± (bÕ\T |ü+#·<ës¡ e …̋) ñ+{≤sTT. ø£qTø£ |æ\¢\T ≈£L&Ü ø°ås¡ K+&ÉeTT>±
nyê«*. ø±ì uÛ≤>∑́ eTT˝À Ò̋≈£î+fÒ |ü⁄s¡TcÕs¡úeTT ≈£L&Ü @+ #̊kÕÔs¡T? bÕdt(ñrÔs¡Tí\T) ne« Ò̋s¡T.
uÛ≤>±´ìï ñqï‘·+>± #ù̊d+<äT≈£î {°#·s¡T #·~$kÕÔs¡T. {°#·πsyÓ÷ n+<ä]˙ #·~$kÕÔs¡T. ø±ì
#·<äTe⁄ø=qT yê]˝À e´‘ê´düeTT ≈£L&Ü MTs¡T #·÷düTÔHêïs¡T. mes¡T @ düã®≈£îº̋ À ‘Ó*yÓ’qyês¡T>±
ñHêïs√ ø±¢düT˝À $<ë´s¡Tú\T ‘Ó\TdüTø√>∑\s¡T. Çø£ÿ&É ≈£L&Ü n˝≤π> ñ+~.  dü÷ú\ düØ«düT nqT
düu…®≈£îº ≈£L&Ü ñ+~ ø£<ë.  ñ<ëVü≤s¡D≤ìøÏ e+≥ #̊ùd yê] <ë«sê #ê˝≤ eT+~øÏ düTKeTT
\_ÛdüTÔ+~. #ê˝≤ eT+~ m+‘√ düàè‹ #̊kÕÔs¡T. á düu…®≈£îº <ë«sê ≈£L&Ü e÷s¡Tÿ Ò̋yÓ÷ \_ÛkÕÔsTT.
ø±ì >ös¡e|üPs¡«ø£+>± ñrÔs¡Tí\T nyê«\+fÒ πøe\+ ˇø£ÿ düã®≈£îº̋ ÀH̊ ø±<äT, nìï düã®≈£îº\ ô|’
>∑eTqeTT+#ê*. C≤„qeTT ≈£L&Ü ñ+&Ü*, q&Ée&çø£\T ≈£L&Ü u≤>∑T+&Ü*, <Ó’M>∑TD≤\T ≈£L&Ü
ñ+&Ü*, >∑eTqeTT+#ê*. uÛÑ+&Üs¡eTT e<ä›≈£î ≈£L&Ü mes¡T e∫ÃHê ̀  yê]øÏ ªªeTqàHêuÛÑeµµ nì
#Ó|üŒ+&ç. •eu≤u≤qT düàè‹ #̊ùdÔ $ø£s¡à\T $HêX̄qeTÚ‘êsTT, MTs¡T dü«sêZìøÏ n~Ûø±s¡T\T>±
ne⁄‘ês¡ì #Ó|üŒ+&ç. ‘·+Á&çì düàè‹ #̊dü÷Ô, Ç‘·s¡T\≈£î ≈£L&Ü |ü]#·j·TeTTìdü÷Ô ñ+&É+&ç. C≤„qeTT,
jÓ÷>∑eTT ¬s+&É÷ ñ+&Ü*. #ê˝≤ düT\uÛÑeTT Ç<̊ eTTK´yÓTÆq $wüj·TeTT ̀  n+<ÛäT\≈£î }‘·ø£Ás¡>±
nyê«*. Á|ü<ä]Ù˙\≈£î me]HÓ’Hê rdüT¬ø[¢ yê]øÏ ̀  |ü<ä+&ç, ẙTeTT MT≈£î dü«s¡Z <ë«s¡eTT #·÷|ækÕÔeTT
nì #Ó|üŒ+&ç. Ç~ qs¡ø£eTT, n~ dü«s¡ZeTT (>√˝≤ ∫Á‘·eTT #·÷|æ) nì #Ó|üŒ+&ç. ‘·+Á&ç #Ó|ü⁄ÔHêïs¡T
` qqTï düàè‹ #̊j·T+&ç. |ü$Á‘·+>± ne⁄‘̊ MTs¡T |ü$Á‘· Á|ü|ü+#êìøÏ n~Ûø±s¡T\T>±  ne⁄‘ês¡T. Ç<̊
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eTqàHêuÛÑe. ø£\ŒÁøÏ‘·eTT e …̋ u≤u≤ MT≈£î  ̂ ‘· $ì|ækÕÔs¡T. n+<äTπø u≤u≤ ̀  ªª ̂ ‘ê uÛÑ>∑yêqT&Óes¡T?µµ
nqT ∫Á‘êìï  ‘·j·÷s¡T #̊sTT+#ês¡T. dü«s¡Z <ë«sê\T ‘Ós¡#̊<Óes¡T? •eu≤u≤j̊T ‘Ós¡TkÕÔs¡T.
ø£èwüßí&ÉT Ä <ë«s¡eTT <ë«sê yÓfi≤Ô&ÉT. n+<äTπø bıs¡bÕ≥T>± ^‘ê uÛÑ>∑yêqT&Éì ø£èwüßíì ù|s¡T
ô|fÒºXÊs¡T. eTTK´yÓTÆq ∫Á‘ê\T ¬s+&̊. $T–*qe˙ï yê{Ï $kÕÔs¡ẙT. |æ\¢\T #ê˝≤ eT<ÛäTs¡+>±
‘·j·÷s¡yê«*. #ê˝≤ Á|”‹>± e÷{≤¢&Ü*. eTqkÕ, yê#ê, ø£s¡àD≤ n+<ä]ø° düTKeTTìyê«*.
#·÷&É+&ç, uÛÑ+&Ü] n+<ä]˙ dü+‘√wüô|≥TÔ+~. ø£qTø£ yê]øÏ ø±qTø£\T ≈£L&Ü rdüTø=kÕÔs¡T.
Ç~(dü÷ú\ ùde) ≈£L&Ü ˇø£ düã®πøº ø£<ë, ãVüQeT‹ìkÕÔs¡T ø±ì uÛÑ+&Ü] MT e<ä› H̊HÓ+<äT≈£î
rdüTø√yê*? rdüT≈£î+fÒ MTπs >∑Ts¡TÔø=kÕÔs¡T nì n+≥T+~. •eu≤u≤ uÛÑ+&Üs¡eTT qT+&ç \_ÛùdÔ
e÷≈£î •eu≤u≤j̊T >∑Ts¡TÔ+{≤s¡T nì #ÓbÕÔs¡T. n#êÃ¤.

<Ûës¡D ø=s¡≈£î eTTK´ kÕs¡eTT :`

1. MT uÛ≤>±´ìï ÁX‚wü+̃>± ‘·j·÷s¡T #d̊üT≈£îH+̊<äT≈£î |üs¡düŒs¡eTT #ê˝≤ eT<ÛäTs¡+>± bÕ\T
|ü+#·<ës¡(ø°ås¡K+&ÉeTT) e …̋ ø£*dæ ñ+&Ü*. m|ü⁄Œ&É÷ ñ|ü⁄Œ˙s¡T>± ne«sê<äT. nìï düu…®≈£îº\ ô|’
|üP]Ô>± >∑eTqeTT+#ê*.

2. dü<äZ‹(dü«s¡ZeTT) ø=s¡≈£î ‘·+Á&ç qT+&ç @ ÁX‚wü ̃ eT‘·eTT(leT‘·eTT) \_Û+∫+<√ <ëìì
nqTdü]+#ê*. n+<ä]ø° n<̊ ÁX‚wü ̃eT‘·eTTH̊ $ì|æ+#ê*. dü«s¡ZeTT˝ÀøÏ yÓfi‚¢ <ë]ì #·÷|æ+#ê*.

es¡<ëqeTT :- ªª X̄ó<ä∆ dü+ø£\Œ X̄øÏÔì kÕºø̆ ñ+#·Tø√e&É+ <ë«sê
eTqkÕ ùde #̊ùd düVü≤» nqTuÛÑM uÛÑe µµ

k ¢̨>∑Hé :- ªª  eTqdüT qT+&ç dü<ë ø=s¡≈£î ás¡̧  ́<̊«cÕ\≈£î M&√ÿ\Tìe«+&ç.
n|ü⁄Œ&ÉT $»j·TT\T>± ne⁄‘ês¡T. µµ

n+‘·s¡TàKT\T>± nsTT X̄ó<ä∆ dü+ø£̋ ≤Œ\ X̄øÏÔ jÓTTø£ÿ kÕºø̆qT »eT #̊düTø√+&ç. á X̄ó<ä∆

dü+ø£̋ ≤Œ\ X̄øÏÔ düVü≤»+>± MT e´s¡ú dü+ø£̋ ≤Œ\qT düe÷|üÔ+ #̊ùddüTÔ+~. n+‘̊ø±ø£ Ç‘·s¡T\qT ≈£L&Ü

X̄óuÛÑuÛ≤eq, X̄óuÛÑø±eTq\ dü«s¡÷|ü+‘√ |ü]es¡Ôq #̊j·T>∑\s¡T. X̄óuÛÑ dü+ø£̋ ≤Œ\ kÕºø̆qT »eT

#̊düT≈£îH̊+<äT≈£î eTTs¡[˝Àì Á|ü‹ bÕsTT+≥TqT $qT≥‘√ bÕ≥T X̄øÏÔ s¡÷|ü+˝À Á|ü‹ düeTj·T+

ø±s¡́ eTT˝À ñ|üjÓ÷–+#·+&ç. m+‘Ó+‘· X̄ó<ä∆ dü+ø£̋ ≤Œ\ X̄øÏÔ jÓTTø£ÿ kÕºø̆ »eT ñ+≥T+<√ n+‘·

düT\uÛÑ+>± eTqkÕ ùde #̊j·TT≥˝À nqTuÛÑM>± ne⁄‘·÷ ñ+{≤s¡T.

eT<ÛäTsê‹ eT<ÛäTs¡yÓTÆq n|ü⁄s¡÷|üyÓTÆq |æ\¢\≈£î e÷‘· ` |æ‘·, u≤|t<ë<ë\ Á|æj·Tdüàè‘·T\T  eT]j·TT  >∑T&ée÷]ï+>¥
Ä‹àø£  |æ\¢\≈£î  Ä‹àø£  ‘·+Á&ç  qeTùdÔ.


