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22`01`2020            ñ<äj·TeTT eTTs¡[                   z+XÊ+‹                u≤|t<ë<ë            eT<ÛäTeqeTT

ªª eT<ÛäTs¡yÓTÆq |æ\¢̋ ≤sê ` u≤u≤ bÕÁ‘· K∫Ã¤‘·yÓTÆq~ (Ä≈£î π́s{Ÿ). yês¡T ‘·eT düeTj·T+˝À
ekÕÔs¡T, ø=~›>± ≈£L&Ü e´‘ê´düeTT ñ+&É<äT. yês¡T e∫Ãq+<äT≈£î kÕàs¡ø£ ∫Vü≤ïyÓTÆq

•esêÁ‹ì #ê˝≤ yÓ’uÛÑy√ù|‘·+>± »s¡|ü+&ç µµ
Á|üXï̄ :`  @ |æ\¢\ $ø£s¡à\T |üP]Ô>± $HêX̄qeTe«e⁄ ?

»yêãT :` me] jÓ÷>∑eTT dü]>±Z ñ+&É<√, me]øÏ u≤u≤ düàè‹ ñ+&É<√, yê] $ø£s¡à\T
$HêXq̄eTe«e⁄. jÓ÷>∑j·TTø£Ô+>± ñ+&Éì ø±s¡D+>± n+‘·{Ï dü<äZ‹ \_Û+#·<äT. bÕbÕ\T
$T–*b˛‘êsTT. |ü<ä$ ≈£L&Ü ‘·–Zb˛‘·T+~. jÓ÷>∑eTT ̋ Ò≈£î+fÒ HêeT`s¡÷bÕ\˝À ∫≈£îÿ≈£î+{≤s¡T,
yê] e÷≥ Ò̋ C≤„|üø£eTT edüTÔ+{≤sTT, yês¡T Ä‘êà_Ûe÷qT\T>± ñ+&É̋ Òs¡T.

bÕ≥ :` á s√E ñ<äj·TyT̊ mes¡T e#êÃs¡T,.................(j·TVt≤ ø√Hé Äj·÷ ÄCŸ düyπ̊s,..........)

z+XÊ+‹. ñ<äj·TeTT mìï >∑+≥\≈£î ne⁄‘·T+~? u≤u≤ ñ<äj·TeTT mìï >∑+≥\≈£î
ekÕÔs¡T?(ø=+<äs¡T 3 >∑+≥\≈£î nì, ø=+<äs¡T 4 >∑+≥\≈£î nì, ø=+<äs¡T dü+>∑eT j·TT>∑eTT˝À
nì, ø=+<äs¡T 12 >∑+≥\≈£î nì #ÓbÕŒs¡T). u≤u≤ K∫Ã¤‘·+>± mìï >∑+≥\≈£î nì n&ÉT>∑T‘·THêïs¡T
12 >∑+≥\qT MTs¡T ñ<äj·TeTì #Óù|Œ+<äT≈£î M\T ø±<äT. 12 >∑+≥\T <ë{Ï ̌ ø£ÿ ôdø£+&ÉT, ̌ ø£ÿ
ìeTTwüeTT nsTT+<ä+fÒ m.myéT(A.M) nq>± ñ<äj·TeTT ÁbÕs¡+uÛÑeTÚ‘·T+~. Ç~ |üP]Ô>±
ñ<äj·TeTT. Á&Üe÷˝À M] bÕÁ‘· |üP]Ô>± K∫Ã¤‘·yÓTÆq~. ˇø£ÿ ôdø£+&ÉT ≈£L&Ü Ä\dǘ eTT »s¡>∑<äT.
á Á&Üe÷ nHê~>± ‘·j·÷¬s’ ñ+~. 12 >∑+≥\T <ë{Ï ˇø£ÿ ôdø£+&ÉT nj̊T´es¡≈£î m.myéT. nì
nqs¡T. Ç~ uÒVü≤<é $wüj·TeTT. H̊qT ñ<äj·TeTT ñ<äj·TẙT ekÕÔqì ‘·+Á&ç n+{≤s¡T. $<̊X̄düTú\
m.myéT, |æ.j·TyéT(A.M, P.M)\T K∫Ã¤‘·+>± q&ÉTkÕÔsTT, nsTTHê yê] ãT~∆ u≤>±H̊ ñ+~.
yês¡T n+‘· dü‘√Á|ü<Ûëq+>±qT ne«s¡T, ‘·yÓ÷Á|ü<Ûëq+>± ≈£L&Ü ne«s¡T. uÛ≤s¡rj·TT Ò̋ q÷s¡T
XÊ‘·eTT dü‘√Á|ü<Ûëq+>± eT∞¢ q÷s¡T XÊ‘·eTT ‘·yÓ÷Á|ü<Ûëq+>± ne⁄‘ês¡T. u≤u≤ #ê˝≤
K∫Ã¤‘·yÓTÆqyês¡T. ñ<äj·T+ nq>± 12 >∑+≥\T >∑&ç∫q ˇø£ÿ ì$TwüeTT˝À ekÕÔs¡T. ôd¬ø+&ÉTqT
me«s¡÷ ̋ …ø£ÿ ô|≥ºs¡T. ôd¬ø+&ÉT >∑&ç∫b˛e&É+ ‘Ó*j·TqT ≈£L&Ü ‘Ó*j·T<äT. Ç|ü⁄Œ&ÉT á $wüj·÷\qT
|æ\¢̋ …’q MTπs ns¡úeTT #̊düT≈£î+{≤s¡T. Á|ü|ü+#·yÓTÆ‘̊ |üP]Ô >±&ÛÜ+<Ûäø±s¡+˝À ñ+~. ªª z |ü‹‘·bÕeHê!
s¡+&çµµ nì ‘·+Á&çì uÛÑ≈£îÔ\+<äs¡÷ <äT'KeTT˝À düàè‹ #̊kÕÔs¡T, yês¡T mes√, m|ü⁄Œ&ÉT ekÕÔs√ @MT
‘Ó*j·T<äT. eTqTwüß´ …̋’ ñ+&ç, @B K∫Ã¤‘·+>± ‘Ó*j·T<äT m+<äTø£+fÒ |ü‹‘·T\T>±, ‘·yÓ÷Á|ü<Ûëq+>±
ñHêïs¡T. yês¡T #̊ùd |üqT\T ≈£L&Ü m+‘· ‘·yÓ÷Á|ü<ÛëqyÓTÆq$! Ç|ü⁄Œ&ÉT  uÒVü≤<é ‘·+Á&ç Ä]¶HÓHé‡   (Or-

dinance/n~Ûø±s¡ |üPs¡«ø£yÓTÆq Ä<̊X̄eTT) C≤Ø #d̊üTÔHêïs¡T ̀  |æ\¢̋ ≤sê, ø±eTJ‘·T\T>±, »>∑‘Y J‘·T\T>±
ne«+&ç. ̌ ø£ẙfī Ç|ü⁄Œ&ÉT |ü$Á‘·+>± ne«≈£î+fÒ $HêX̄Hêìï bı+<äT‘ês¡T. MTs¡T |ü$Á‘·+>± ne«&É+
e\q n$Hê• |ü<ä$ì bı+<äT‘ês¡T. MTs¡T sê»jÓ÷>±ìï H̊s¡TÃ≈£î+≥THêïs¡T ø£<ë. ª|ü$Á‘·T\T
ø£+&ç, jÓ÷>∑T\T ø£+&çµ (Be Holy, Be Yogi) nì k ¢̨>∑Hé ≈£L&Ü ÁyêkÕÔs¡T, yêdüÔyêìøÏ sê»jÓ÷>∑T\T>±
ne«+&ç(_ sêCÀ–) nì Áyêj·÷*. jÓ÷– nqTq~ kÕ<Ûës¡D |ü<äeTT. ÁãVü≤à ‘·‘·«eTT‘√ jÓ÷>±ìï
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CÀ&ç+#̊yês¡T ≈£L&Ü jÓ÷>∑T Ò̋. |æ\¢\T ‘·+Á&ç‘√, Åd”Ô uÛÑs¡Ô‘√ jÓ÷>±ìï CÀ&çkÕÔs¡T. ø±˙ MT~
sê»jÓ÷>∑eTT. u≤u≤ sê»jÓ÷>±ìï H̊]ŒkÕÔs¡T ø£qTø£ sê»jÓ÷>∑eTT nì Áyêj·T&ÉeTT dü]jÓÆTq~.
|ü$Á‘·T\T>± ne«+&ç, sê»jÓ÷>∑T\T>± ne«+&ç. s√Es√E≈£î dües¡D\T(Corrections) »s¡T>∑T‘·÷
ñ+{≤sTT. H̊&ÉT MT≈£î >∑TVü‰´‹ >∑TVü≤´yÓTÆq $wüj·÷\T $ì|ækÕÔqì ‘·+Á&ç ≈£L&Ü #ÓbÕÔs¡T. Ç|ü⁄Œ&ÉT
•e»j·T+‹ ≈£L&Ü sêqTqï~. MTs¡T •e»j·T+‹ì #ê˝≤ u≤>± Ä#·]+#ê*. •e»j·T+‹˝À
#ê˝≤ u≤>± düØ«düT #̊j·÷*. me] e<ä› Á|ü<ä]Ùì ñ+<√, yês¡+<äs¡÷ yê] yê] ùdyêπø+Á<ë\˝À
Ò̋ø£ Ç+&É¢̋ À •e»j·T+‹ì u≤>± »s¡T|ü⁄ø√+&ç eT]j·TT •eu≤u≤ ^‘ê C≤„q<ë‘· ‘·+Á&ç qT+&ç

uÒVü≤<é yês¡dü‘ê«ìï rdüT≈£îH̊ e÷sêZìï e∫Ã ‘Ó\TdüTø√+&ç nì Áyêj·T+&ç. uÛÑ̋ Ò BbÕ\T yÓTT<ä̋ …’q$
≈£L&Ü yÓ*–+#·+&ç. Ç+{Ï+{Ï̋ À •e»j·T+‹ì »s¡T|ü⁄ø√yê*. MTs¡T C≤„q>∑+>∑\T ø£<ë. ø£qTø£
Á|ü‹ ˇø£ÿ] e<ä› ^‘ê bÕsƒ¡XÊ\ ñ+&Ü*. Ç+{Ï+{Ï̋ À ^‘·qT #·<äTe⁄‘ês¡T ø£<ë. |ü⁄s¡Twüß\ø£Hêï
e÷‘·\T uÛÑøÏÔ̋ À rÁe+>± ñ+{≤s¡T. ^‘·qT #·~ẙ |ü]yêsê\T ≈£L&Ü ñ+{≤sTT. ø£qTø£ Ç+{Ï̋ À
≈£L&Ü ∫Á‘ê\qT ñ+#·Tø√yê*. uÒVü≤<é ‘·+Á&ç qT+&ç yês¡dü‘ê«ìï eT∞¢ e∫Ã rdüTø√+&ç nì
Áyêj·T+&ç.

á •e»j·T+‹ |ü+&ÉT>∑ yêdüÔyêìøÏ MT≈£î dü‘·́ yÓTÆq BbÕe[. m|ü⁄Œ&Ó’‘̊ •eu≤u≤ ekÕÔs√,
n|ü⁄Œ&ÉT Ç+{Ï+{Ï̋ À Á|üø±X̄eTT e#̊ÃdüTÔ+~. á |ü+&ÉT>∑qT #ê˝≤ u≤>± BbÕ\T yÓTT<ä̋ …’q$
yÓ*–+∫ Á|üø±Xē+‘·+>± #d̊æ Ä#·]+#·+&ç. MTs¡T dü‘·́ yÓTÆq BbÕe[ì »s¡T|ü⁄≈£î+{≤s¡T.
dü‘·́j·TT>∑eTT˝À ô|ò’q Ÿ̋ ø±yê*. nø£ÿ&É Ç+{Ï+{Ï̋ À Á|üø±X̄ẙT Á|üø±X̄eTT+≥T+~. nq>± Á|ü‹ Ä‘·à
CÀ´‹ yÓ\T>∑T‘·÷ ñ+≥T+~. Çø£ÿ&Ó’‘̊ n+<Ûäø±s¡eTT+~. Ä‘·à\T ÄdüTØ ãT~∆>∑\yê]>± nj·÷´s¡T.
nø£ÿ&É Ä‘·à\T |ü$Á‘·+>± ñqï ø±s¡D+>± <Ó’M ãT~∆ ñ+≥T+~. Ä‘·àj̊T |ü‹‘·+>±, Ä‘·àj̊T
bÕeq+>± ne⁄‘·T+~. Ç|ü⁄Œ&ÉT MTs¡T $\Te Ò̋ì(esYÔ Hê{Ÿ @ ô| ï̇) yê] qT+&ç  neT÷\´yÓTÆqyê]>±
(esYÔ bÂ+&é) ne⁄‘·THêïs¡T. Ä‘·à |ü$Á‘·+>± ne«&É+ e\q X̄Øs¡eTT ≈£L&Ü |ü$Á‘·yÓTÆq<̊ \_ÛdüTÔ+~.
Çø£ÿ&É Ä‘·à n|ü$Á‘·+>± ñqï+<äTq X̄Øs¡eTT eT]j·TT Á|ü|ü+#·eTT ≈£L&Ü n|ü$Á‘·+>± ñ+~. á
$wüj·÷\qT MT˝À ≈£L&Ü ø=+<äs¡T e÷Á‘·yT̊ j·T<∏ës¡ú+>± ns¡úeTT #d̊üT≈£îHêïs¡T. yê]˝À
dü+‘√wüeTT+≥T+~. |ü⁄s¡TcÕs¡úyÓTÆ‘ ̊ q+ãs¡Tyês¡T>± #d̊ü÷Ô ñ+{≤s¡T. Á>∑Vü≤#ês¡eTT ≈£L&Ü
ñ+≥T+~. m|ü⁄Œ&Ó’Hê sêVüQ Á>∑Vü≤#ês¡eTT ≈£Ls¡TÃ+fÒ ÄX̄Ãs¡́ +>± e~* yÓ[flb˛‘ês¡T. ãèVü≤düŒ‹ <äX̄
e÷] sêVüQ<äX̄ e∫Ã ≈£Ls¡TÃ+≥T+~. ø±eT$ø±s¡eTT˝ÀøÏ yÓfi≤fls¡+fÒ sêVüQ<äX̄ ≈£Ls¡TÃ+≥T+~.
eT\¢j·TT<ä∆eTT »s¡T>∑T‘·T+~. e÷‘·̋ …’q MTs¡T #·÷dæ ñ+&És¡T, m+<äTø£+fÒ e÷‘·\qT Ç+{Ï
Ç˝≤¢\T nì n+{≤s¡T. ÁuÛÑeTsêìï Ç˝≤¢\T nq>± Ç+{Ïì ‘·j·÷s¡T #̊ùd$ nì n+{≤s¡ì MT≈£î
‘Ó\TdüT. Ç+{Ïì ‘·j·÷s¡T #̊ùd eT+∫ HÓ’|ü⁄D´eTT ñ+~. ø£qTø£ Ç˝≤¢\T nH̊ ù|s¡T ñ+~. m+‘·
ÁX̄eT |ü&ÉTÔ+~. n~ ≈£L&Ü |üø±ÿ ẙTÅd”Ô\T, ¬s+&ÉT`eT÷&ÉT >∑<äT\qT ‘·j·÷s¡T #̊düTÔ+~. 3`4
ÁøÏeTT\qT rdüTø=düTÔ+~. n˝≤π> MTs¡T ≈£L&Ü Áu≤Vü≤àD°\T. ˇø£]<ä›]ì ‘·j·÷s¡T #̊j·T+&ç Ò̋ø£
10`12 eT+~HÓ’Hê ‘·j·÷s¡T #̊j·T+&ç, 100 eT+~HÓ’Hê, 500 eT+~HÓ’Hê ‘·j·÷s¡T #̊j·T+&ç.
eT+&É|üeTT yÓTT<ä̋ …’q$ ‘·j·÷s¡T #̊kÕÔs¡T, Ç~ ≈£L&Ü Ç+{Ïì ‘·j·÷s¡T #̊j·T&ÉẙT ø£<ë. n+<äT˝À
≈£Ls=Ãì n+<ä]øÏ uÛÑ÷`uÛÑ÷ #̊kÕÔs¡T. n|ü⁄Œ&ÉT me¬s’Hê ns¡úeTT #̊düT≈£î+fÒ ÁøÏeTT\ qT+&ç Áu≤Vü≤àDT\T>±
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ne⁄‘ês¡T, ø=+<äs¡T bÕ&Ó’ ≈£î[¢b˛‘ês¡T. nq>± á <Ûäs¡àeTTyês¡T ø±s¡ì ns¡úeTT. á <Ûäs¡àeTT yê]øÏ
e÷Á‘·ẙT |üP]Ô>± ≥#Y ne⁄‘·T+~. MTs¡T ≈£L&Ü eTqTwüß´ Ò̋ ø£<ë. MT X̄øÏÔ Ä ÁuÛÑeTs¡eTT ø£+fÒ
m≈£îÿe>± ñ+≥T+~. MTs¡T 2 ẙ\ eT+~ düuÛÑ̋ ÀHÓ’Hê ñ|üq´dæ+#·>∑\s¡T. eTTqTà+<äT 4`5 ẙ\
eT+~ >∑\ düuÛÑ≈£î ≈£L&Ü MTs¡T yÓfi≤Ôs¡T. ÁuÛÑeTsêìøÏ MT‘√ b˛*ø£ ñ+~. á s√E\˝À düHê´düT\T
≈£L&Ü yÓ\T|ü\ $<̊XÊ\≈£î yÓ[fl ẙTeTT uÛ≤s¡‘·<̊X̄|ü⁄ ÁbÕNq sê»jÓ÷>±ìï H̊]ŒkÕÔeTì #Ó|ü⁄ÔHêïs¡T.
á s√E\˝À e÷‘·\T ≈£L&Ü ø±cÕj·T eÁkÕÔ\qT <Ûä]+∫ yÓ[fl $<̊X̄düTú\qT yÓ÷düeTT #̊dæ
ekÕÔs¡T. uÛ≤s¡‘·<̊X̄ ÁbÕNq sê»jÓ÷>±ìï uÛ≤s¡‘·<̊XÊìøÏ e∫Ã H̊s¡TÃø√+&ç nì yê]øÏ #ÓbÕÔs¡T.
uÛ≤s¡‘·<̊XÊìøÏ e∫Ã H̊s¡TÃø√+&ç nì MTs¡T #Ó|üŒs¡T. MTs¡T $<̊XÊ\≈£î yÓ[flq≥¢sTT‘̊ nø£ÿ&̊ ≈£Ls¡TÃì
ns¡úeTT #s̊TTkÕÔs¡T. á sê»jÓ÷>±ìï H̊s¡TÃ≈£î+fÒ MTs¡T dü«s¡ZeTT˝À »ìàkÕÔs¡T nì #ÓbÕÔs¡T.
Ç+<äT˝À <äTdüTÔ\T yÓTT<ä̋ …’q$ e÷s¡TÃ≈£îH̊ e÷fÒ ̋ Ò<äT. Çø£ÿ&̊ <̊Vü≤eTT jÓTTø£ÿ düs¡« dü+ã+<Ûë\qT
eTs¡∫ dü«j·÷ìï Ä‘·à>± uÛ≤$+∫ ‘·+Á&çì düàè‹ #̊j·T+&ç. ‘·+Á&çj̊T eTTøÏÔ<ë‘·(*ãπs≥sY )
e÷s¡Z<äs¡Ù≈£î&ÉT( ¬>’&é ) n+<ä]˙ <äT'KeTT qT+&ç $&ÉT<ä\ #̊kÕÔs¡T.

  Ç|ü⁄Œ&ÉT MTs¡T dü‘√Á|ü<Ûëq+>± nyê«*. MTs¡T yÓTT<ä≥ ã+>±s¡T j·TT>∑eTT˝À ñ+&̊yês¡T,
Ç|ü⁄Œ&ÉT ÇqT|ü j·TT>∑eTT˝À ñHêïs¡T. |üP]Ô $X̄«eTT, nìï <Ûäsêà\ yês¡T ÇqT|ü j·TT>∑eTT˝À
ñHêïs¡T. @ <Ûäs¡àeTTyês¡T <=]øÏHê, dü«j·÷ìï Ä‘·à>± uÛ≤$+∫ qqTï düàè‹ #̊dæq≥¢sTT‘̊ MTs¡T
bÕeq+>± ne⁄‘ês¡T, eT∞¢ H̊qT »‘·̋ À rdüT≈£îyÓfi≤Ôqì ‘·+Á&ç #Ó|ü⁄ÔHêïs¡ì #Ó|üŒ+&ç. πøe\+ Ç+‘̊
#Ó|üŒ+&ç, m≈£îÿe e<äT›. Ç~ #ê˝≤ düVü≤»yÓTÆq~. MT XÊÁkÕÔ\˝À ≈£L&Ü ̀  Ç+{Ï+{Ï̋ À dü+<̊XÊìï#êÃs¡ì
ñ+~. mes√ ̌ ø£s¡T $T–*b˛‘̊ n‘·qT Hê≈£î me«s¡÷ ‘Ó*j·TCÒj·T Ò̋<äì |òæsê´<äT #̊XÊ&ÉT. ‘·+Á&ç
e#êÃs¡T ø£qTø£ <ä+&√sê ẙsTT+#ê*. XÊ+‹<ÛëeTeTT, düTK<Ûëe÷\ yês¡dü‘·«eTTì#̊Ã+<äT≈£î
‘·+Á&ç e#êÃs¡ì ̌ ø£ s√E n+<ä]ø° ‘·|üŒ≈£î+&Ü ‘Ó\TdüTÔ+~. m|ü⁄Œ&ÉT <̊e‘ê <Ûäs¡àeTT+&̊<√(&û{Ï»yéT)
n|ü⁄Œ&ÉT yπ̊s <Ûäsêà˝ÒM ˝Òe⁄. n+<äs¡÷ XÊ+‹<ÛëeTeTT˝À ñ+&̊yês¡T. Ç˝≤ Ç˝≤ Ä˝À∫dü÷Ô
ñ+&Ü*. k ¢̨>∑qT¢ ‘·j·÷s¡T #̊j·÷*. <̊Vü≤ düVæ≤‘·+>± düs¡« dü+ã+<Ûë\qT e~ Ò̋j·T+&ç nì ‘·+Á&ç
#Ó|ü⁄ÔHêïs¡T. dü«j·÷ìï Ä‘·à>± uÛ≤$+∫ ‘·+Á&çHÓ’q qqTï düàè‹ #̊dæq≥¢sTT‘̊ Ä‘·à |ü$Á‘·+>± ne⁄‘·T+~.
Ç|ü⁄Œ&ÉT Ä‘·à\T n|ü$Á‘·+>± ñHêïs¡T. Ç|ü⁄Œ&ÉT n+<ä]˙ |ü$Á‘·+>± #̊dæ, ‘·+Á&ç e÷s¡Z<äs¡Ù≈£î …̋’
yê|üdt rdüT≈£îyÓfi≤Ôs¡T. n+<äs¡÷ ‘·eT`‘·eT $uÛ≤>±\˝ÀøÏ yÓ[flb˛‘ês¡T. eT∞¢ <̊e‘ê <Ûäs¡àeTTyês¡T
q+ãs¡Tyês¡T>± ekÕÔs¡T. m+‘· düVü≤»eTT! Ç~ ãT~∆̋ À <Ûës¡D nyê«*. düØ«düT #̊ùdyês¡T >∑T|üÔ+>±
ñ+&É̋ Òs¡T. &çdtdüØ«dt #̊ùdyês¡T ≈£L&Ü >∑T|üÔ+>± ñ+&É̋ Òs¡T. ùdyê<Ûë] |æ\¢\qT |æ\Tdü÷Ô ñ
+{≤s¡T. mes¡T ø=~›>± ≈£L&Ü C≤„Hêìï $ì|æ+#·̋ Òs√, yê]ì |æ\Tes¡T. yês¡T Ç+ø± ù|s¡TqT bÕ&ÉT
#̊kÕÔs¡T. _.¬ø.\T Ç˝≤ ñ+{≤sê? nì n+{≤s¡T. |üP]Ô »yêãT ≈£L&Ü #Ó|üŒs¡T. ø£qTø£ ù|s¡T #Ó&É>={ÏºqfÒ¢
ø£<ë. •eu≤u≤≈£î #Ó&É¶ ù|s¡T ‘Ó#̊Ãyês¡T ñqï‘·yÓTÆq kÕúHêìï bı+<ä̋ Òs¡T. m˝≤ Çø£ÿ&É ≈£L&Ü ø=+<äs¡T
ø√{ÏX̄«s¡T\THêïs¡T, |ü<äe÷|ü<äeT|ü‘·T\T ≈£L&Ü ñHêïs¡T, ø=+<äs¡T  Äø£*‘√ #·ìb˛‘·THêïs¡T. n˝≤+{Ï
_Ûø±s¡T\T(n&ÉT≈£îÿH̊yês¡T) ≈£L&Ü e∫Ã sê≈£îe÷s¡T\T>± ne⁄‘ês¡T. dü«sêZìøÏ sê≈£îe÷s¡Tì>±
ñ+&̊ n<̊ Áo ø£èwüßí&ÉT eT∞¢ _Ûø±]>± ne⁄‘ê&ÉT. eT∞¢ _Ûø±] qT+&ç sê≈£îe÷s¡Tì>± ne⁄‘ê&Éì
Ç|ü⁄Œ&ÉT |æ\¢̋ …’q MTπø ‘Ó\TdüT. Ç‘·qT _Ûø±]>±                             ñ+&̊yê&ÉT ø£<ë. ø=~›>±
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dü+bÕ~+#ê&ÉT n~ ≈£L&Ü |æ\¢̋ …’q MT ø=s¡πø. ̋ Òq≥¢sTT‘̊ MT dü+uÛ≤fīq m˝≤ »s¡T>∑T‘·T+~? á
$wüj·÷\T XÊÁkÕÔ\˝À ̋ Òe⁄, •eu≤u≤j̊T e∫Ã ‘Ó*j·TCÒkÕÔs¡T. Ç‘·qT |ü̋ …¢ |æ\¢yê&ç>± ñ+&̊yê&ÉT,
ù|s¡T Áo ø£èwüßí&̊MT ø±<äT. Ç~ Ä‘·à≈£î dü+ã+~Û+∫q $wüj·TeTT ø£qTø£ eTqTwüß´\T ‹ø£eTø£̋ À
ñHêïs¡T. ø£qTø£ u≤u≤ ns¡ú+ #̊sTTdüTÔHêïs¡T ` •e»j·T+‹ dü+<äs¡“¤+>± Á|ü‹ ˇø£ÿs¡÷ Ç+{Ï+{Ï̋ À
∫Á‘ê\ ô|’ düØ«düT #̊j·T+&ç. nq+‘·yÓTÆq ‘·+Á&ç <ë«sê 21 »qà\ ø=s¡≈£î dü«s¡Z kÕÁe÷»´eTT
ôdø£+&ÉT˝À m˝≤ \_ÛdüTÔ+<√ e∫Ã ‘Ó\TdüTø√+&ç nì Áyêj·T+&ç. m˝≤ BbÕe[ dü+<äs¡“¤+˝À eTqTwüß´\T
#ê˝≤ <äTø±D≤\T ‘Ós¡∫ ≈£Ls¡TÃ+{≤s√, MTs¡T n$Hê• C≤„q s¡‘êï\ <äTø±D≤ìï ‘Ós¡∫ ≈£Ls√Ãyê*.
MT~ m+‘· eT+∫ n\+ø£]+|üã&çq <äTø±DeTT>± ñ+≥T+~. eTqTwüß´\T BbÕe[ dü+<äs¡“¤eTT>±
#̊kÕÔs¡T, MTs¡T •e»j·T+‹ dü+<äs¡“¤+>± #Ó|üŒ+&ç. •eu≤u≤ n+<ä] BbÕ\qT yÓ*–kÕÔs¡T, $TeTTà\qT
$XÊ«~Û|ü‘·T\T>± #̊kÕÔs¡T. yês¡T \øÏåà qT+&ç $Hê• <ÛäHêìï ẙ&ÉT≈£î+{≤s¡T Çø£ÿ&É MT≈£î »>∑<ä+ã
<ë«sê $X̄« kÕÁe÷»´eTT \_ÛdüTÔ+~. á s¡Vü≤kÕ´ìï ‘·+Á&ç ns¡ú+ #̊sTTkÕÔs¡T. u≤u≤ @ XÊÅkÕÔ\qT
#·<äes¡T. ‘·+Á&ç #ÓbÕÔs¡T ̀  H̊qT C≤„qkÕ>∑s¡T&ÉqT ø£<ë. |òü̋ ≤Hê |òü̋ ≤Hê |æ\¢\T düØ«düT #ê˝≤ u≤>±
#̊kÕÔs¡ì ‘Ó\TdüT. n+<äTπø yês¡T >∑Ts¡TÔø=kÕÔs¡T. n+‘ø̊±ì Á|ü‹ ˇø£ÿ] Ä+‘·s¡́ eTT˝À @ẙT+
»s¡T>∑T‘·T+<√ ≈£Ls¡TÃì ‘Ó\TdüTø√qT. ne⁄qT ø=ìï düeTj·÷\˝À Ms¡T |ü‹‘·T\T nì ‘Ó\TdüTÔ+~,
dü+X̄j·TeTT edüTÔ+~. yê] eTTKẙT ìsêX̄>± yê&çb˛sTT ñ+≥T+~. n‘·ìì n&É>∑+&ç nì ô|’
qT+&ç u≤u≤ ≈£L&Ü #Ó|æŒ |ü+|ü⁄‘ês¡T. Ç~ ≈£L&Ü Á&Üe÷˝À ìs¡ísTT+#·ã&ç ñ+~. ø=ìï ø=+<ä]
ø=s¡≈£î #ÓbÕÔs¡T n+‘̊ø±ì n+<ä]ø° #ÓbÕÔs¡ì ø±<äT. eTTKeTT q\¢>± #̊düT≈£îH̊yês¡T #ê˝≤
eT+~ ñHêïs¡T. n˝≤ mes¡T #˚kÕÔs√, yês¡T ‘·eTqT ‘êy˚T qwüº|üs¡#·T≈£î+{≤s¡T. dü‘ê´ìï
‘Ó*j·TCÒj·T&ÉeTT e\q ø=+‘· ˝≤uÛÑeTT+≥T+~. #Ó|üŒø£b˛e&ÉeTT e\q Ç+ø± qwüºb˛‘ês¡T.
u≤u≤ eTeTTà\qT düT+<äs¡+>±(|ü$Á‘·+>±) #̊ùd+<äT≈£î  e#êÃs¡T nsTTHê H̊qT eT∞¢ eTTKeTT
q\¢>± #d̊üT≈£î+≥THêïì ns¡úeTT #d̊üTø√yê*. Ç~ ndü˝Ò eTTfifl̄ Á|ü|ü+#·eTT. eTTfifl̄ e+{Ï
eTqTwüß´\THêïs¡T. dü‘·́ j·TT>±ìï uÛÑ>∑e+‘·Tì ‘√≥(>±s¡¶Hé Ä|òt n˝≤¢ / Garden of Allah) nì
n+{≤s¡T. Ç~ n&É$(bòÕ¬sdtº / Forest). ø£qTø£ ‘·+Á&ç #ÓbÕÔs¡T, m|ü⁄Œ&Ó|ü⁄Œ&ÉT <Ûäs¡à>±¢ì »s¡T>∑T‘·T+<√
n|ü⁄Œ&ÉT H̊qT ekÕÔqT. yÓTT<ä{Ï q+ãs¡T Áo ø£èwüßí&ÉT 84 »qà\ ‘·sê«‘· m˝≤ ‘·j·÷s¡e⁄‘ês√
#·÷&É+&ç. Ç|ü⁄Œ&ÉT n+<äs¡÷ ‘·yÓ÷Á|ü<Ûëq+>± ñHêïs¡T. |üs¡düŒs¡eTT˝À »>∑&Ü˝≤&ÉT‘·÷, ø={≤¢&ÉT≈£î+≥÷
ñ+{≤s¡T. Ç<ä+‘ê Á&Üe÷˝À ñ+~. ‘·sê«‘· dü«s¡ZeTT˝À ÇyM̊ ñ+&Ée⁄. bÕsTT+≥T¢ #ê˝≤
ñHêïsTT. H√{Ÿ #̊düTø√yê*. Hê´j·Tyê<äT\T ≈£L&Ü bÕsTT+≥¢qT H√{Ÿ #̊düT≈£îH̊+<äT≈£î |ü⁄düÔø±ìï
ñ+#·T≈£î+{≤s¡T ø£<ë. yÓ’<äT´\T ≈£L&Ü |ü⁄düÔø£+ ñ+#·T≈£î+{≤s¡T. <ëì˝À #·÷dæ Wwü<Ûë\qT ÇkÕÔs¡T.
ø£qTø£ |æ\¢\T m+‘· u≤>± #·<äyê*, düØ«düT #̊j·÷*. u≤u≤ eTqàHêuÛÑe nqT HÓ+ãs¡TeHé
eT+Á‘êìï#êÃs¡T. ‘·+Á&çì eT]j·TT ÄdæÔì düàè‹ #̊dæq≥¢sTT‘̊ dü«sêZìøÏ n~Û|ü‘·T\T>± ne⁄‘ês¡T.
•e»j·T+‹ì »s¡T|ü⁄≈£î+{≤s¡T ø±˙ •eu≤u≤ @+ #˚XÊs√ ‘Ó*j·T<äT. ‘·|üŒ≈£î+&Ü dü«s¡Z
yês¡dü‘·«eTTqT Ç∫Ã ñ+{≤s¡T. u≤u≤ e∫Ã 5 ẙ\ dü+e‘·‡sê\sTT+~. dü«s¡ZeTT qT+&ç qs¡ø£eTT,
qs¡ø£eTT qT+&ç dü«s¡ZeTT ‘·j·÷s¡e⁄‘·T+~.

‘·+Á&ç ns¡ú+ #̊sTTdüTÔHêïs¡T ̀  |æ\¢̋ ≤sê, jÓ÷>∑j·TT≈£îÔ\T>± nsTT‘̊ MT≈£î Á|ü‹ $wüj·TeTT
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u≤>± ns¡úeTe⁄‘·T+~. ø±ì jÓ÷>∑eTT dü]>±Z ̋ Ò≈£î+fÒ, ‘·+Á&ç düàè‹ ̋ Ò≈£î+fÒ @MT ns¡úeTT #̊düTø√ Ò̋s¡T.
$ø£s¡à\T ≈£L&Ü $HêX̄qeTe«e⁄. jÓ÷>∑j·TT≈£îÔ\T>± ñ+&Éq≥¢sTT‘̊ Ç+‘· dü<äZ‹ ≈£L&Ü \_Û+#·<äT,
bÕ|üeTT $T–*b˛‘·T+~. ‘·sê«‘· |ü<ä$ ≈£L&Ü ‘·–Zb˛‘·T+~. jÓ÷>∑eTT ndü\T Ò̋≈£î+&Ü #ê˝≤
eT+~ ñHêïs¡T, HêeT`s¡÷bÕ\˝À ∫≈£îÿø=ì ñ+{≤s¡T, yê] düàè‘̊ edü÷Ô ñ+≥T+~. eT] $ø£s¡à\T
m˝≤ $HêX̄qeTe⁄‘êsTT. Ä‘êà_Ûe÷qT\T>± ne«+&ç nì ‘·+Á&ç #Ó|ü⁄ÔHêïs¡T. eT+∫~

<Ûës¡D ø=s¡≈£î eTTK´ kÕs¡eTT :`

1. •e»j·T+‹ dü+<äs¡“¤+>± n$Hê• C≤„q s¡‘êï\ <äTø±D≤ìï ‘Ós¡∫ ùde #̊j·T+&ç. Ç+{Ï+{Ï̋ À
Á|üø±XÊìï ì+|æ n+<ä]ø° ‘·+Á&ç |ü]#·j·TeTTìe«+&ç.

2. dü‘·́ yÓTÆq ‘·+Á&ç‘√ dü‘·́ +>± ñ+&Ü*. @<Ó’Hê $ø£s¡à #̊dæ u≤u≤ qT+&ç <ë#·sê<äT. @ bÕ|üeT÷
$T–* ñ+&Éì $<Ûä+>± jÓ÷>∑j·TTø£Ô+>± nyê«*. me] HêeT`s¡÷bÕ\˝Àq÷ ∫≈£îÿø√sê<äT.

es¡<ëqeTT :- ªª kÕ>∑s¡ >∑s¡“¤+˝ÀøÏ yÓ[¢ nqTuÛÑeeTH̊ s¡‘êï\qT ÁbÕ|æÔ #̊düT≈£îH̊
dü<ë düeTs¡ú Ä‘êà uÛÑe µµ

k ¢̨>∑Hé :- ªª nX̄ó<ä∆‘̊  $ø±sê\H̊  uÛÑ÷‘ê\qT  ÄVü‰«ìdüTÔ+~,
n+<äTe\q  dü+ø£̋ ≤Œ\˝À  ≈£L&Ü  X̄ó<ä∆+>±  ne«+&ç. µµ

eT<ÛäTsê‹ eT<ÛäTs¡yÓTÆq n|ü⁄s¡÷|üyÓTÆq |æ\¢\≈£î e÷‘· ` |æ‘·, u≤|t<ë<ë\ Á|æj·Tdüàè‘·T\T  eT]j·TT  >∑T&ée÷]ï+>¥
Ä‹àø£  |æ\¢\≈£î  Ä‹àø£  ‘·+Á&ç  qeTùdÔ.

düeTs¡ú Ä‘·à>± nj̊T´+<äT≈£î jÓ÷>∑+˝À Á|ü‹ $X‚wü‘·qT, Á|ü‹ X̄øÏÔì, C≤„qeTT˝À Á|ü‹ eTTK´yÓTÆq

bÕsTT+≥TqT nuÛ≤´dü+ #̊j·T+&ç. nuÛ≤´düeTT #̊dü÷Ô \>∑ïeTT˝À eT>∑ïyÓTÆ ñ+&̊ Ä‘·à eTT+<äT @

$<ÛäyÓTÆq $|òüTïeTT ì\ã&É̋ Ò<äT. n+<äTe\q nuÛ≤´düeTT #̊ùd Á|üjÓ÷>∑XÊ\˝À ≈£Ls√Ã+&ç. Ç+‘·es¡≈£î

C≤„qkÕ>∑s¡T&ÉT, >∑TDkÕ>∑s¡T&ÉT, X̄≈£îÔ\ kÕ>∑s¡+˝À ô|’ ô|’ n\\˝À ‘̊*j·÷&ÉT‘·÷ ñHêïs¡T ø±ì

Ç|ü⁄Œ&ÉT kÕ>∑s¡ >∑s¡“¤+˝ÀøÏ yÓfi‚Ô nH̊ø£ $<Ûë …̋’q $∫Á‘· nqTuÛÑyê\ s¡‘êï\qT ÁbÕ|æÔ+#·Tø=ì düeTs¡ú

Ä‘·à\T>± ne⁄‘ês¡T.

                  ne´ø£Ô dæú‹ì nqTuÛÑe+ #̊ùd+<äT≈£î $X‚wüyÓTÆq ôVA+esYÿ

ãT~∆ s¡÷|æ bÕ<äeTT uÛÑ÷$T ô|’ ñ+&Ésê<äT. m˝≤¬>’‘˚ |òü]kÕÔ\ bÕ<äeTT uÛÑ÷$T ô|’ ñ+&É<äT nì
n+{≤s√ n˝≤ ãT~∆ á <˚Vü≤eTH̊ uÛÑ÷$T nq>± Á|üø£è‹ Äø£s¡̧D≈£î <ä÷s¡+>± ñ+&Ü*.

Á|üø£è‹ì nBÛq+ #˚düT≈£îHẙê]>± ne«+&ç, nBÛqT\T>± ne«ø£+&ç.


