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20`02`2020            ñ<äj·TeTT eTTs¡[                   z+XÊ+‹                u≤|t<ë<ë            eT<ÛäTeqeTT

ªª eT<ÛäTs¡yÓTÆq |æ\¢̋ ≤sê ` áX̄«Øj·T ùdyê<Ûës¡T …̋’q MTπs dü‘·́ yÓTÆq eTTøÏÔ <äfīeTT(ôd’q´eTT).
MTs¡T n+<ä]ø° XÊ+‹ <ë«sê eTTøÏÔìyê«*, |ü]cÕÿs¡eTTìyê«*. µµ

Á|üXï̄ :`  me¬s’Hê $TeTTà\qT XÊ+‹øÏ e÷s¡ZeTT n&ç–q#√ yê]øÏ @eTì ns¡ú+ #̊sTT+#ê*?

»yêãT :` yê]øÏ Ç˝≤ #Ó|üŒ+&ç ` MT≈£î Ç|ü⁄Œ&̊ Çø£ÿ&É XÊ+‹ ø±yê˝≤? nì u≤u≤ n&ÉT>∑T‘·THêïs¡T.
Ç~ XÊ+‹<ÛëeTeTT ø±<äT. XÊ+‹ nsTT‘̊ XÊ+‹<ÛëeTeTT˝ÀH̊ ñ+≥T+~. <ëìì eT÷\e‘·qeTì
n+{≤s¡T. Ä‘·à≈£î X̄Øs¡eTT ̋ Òq|ü⁄Œ&ÉT XÊ+‹>± ñ+≥T+~. dü‘·́j·TT>∑eTT˝À |ü$Á‘·‘·, düTK`XÊ+‘·T\T
n˙ï ñ+{≤sTT. Ä ‘·+Á&̊ e∫Ã á yês¡dü‘·«eTTìkÕÔs¡T. Ç|ü⁄Œ&ÉT MTs¡T ‘·+Á&çì düàè‹ #̊j·T+&ç.

z+XÊ+‹. Ä‹àø£ ‘·+Á&ç ≈£Ls=Ãì Ä‹àø£ |æ\¢\≈£î ns¡ú+ #̊sTTdüTÔHêïs¡T. ªe÷˝À Ä‘·à ñ+<äìµ
eTqTwüß´\+<ä]ø° ‘Ó\TdüT. Jyê‘·à nì n+{≤s¡T ø£<ë. yÓTT<ä≥ eTqeT+‘ê Ä‘·à\eTT, Ä ‘·sê«‘·
X̄Øsê\T \_ÛkÕÔsTT. me«s¡÷ ‘·eT Ä‘·àqT #·÷&É̋ Ò<äT. πøe\+ Ä‘·à\eTì ‘Ó\TdüT m˝≤¬>’‘̊ Ä‘·àqT
>∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø√e&ÉẙT ø±ì me«s¡÷ #·÷&É̋ Ò<√, n˝≤ |üs¡eT|æ‘· |üs¡e÷‘·àqT >∑T]+∫ ≈£L&Ü
n‘·qT n‘·́ +‘· ñqï‘·yÓTÆq Ä‘·à(|üs¡eT Ä‘·à) nq>± |üs¡e÷‘·à nì n+{≤s¡T, ø±˙ yê]ì me«s¡÷
#·÷&É̋ Ò<äT. dü«j·÷ìï >±˙, ‘·+Á&çì >±˙ me«s¡÷ #·÷&É̋ Ò<äT. Ä‘·à ˇø£ X̄Øsêìï e~* eTs=ø£{Ï
rdüT≈£î+≥T+<äì n+{≤s¡T. ø±˙ j·T<ës¡ú+>± me«]ø° ‘Ó*j·T<äT. 84 \ø£å\ jÓ÷qT\ì ≈£L&Ü
n+{≤s¡T. ø±˙ yêdüÔyêìøÏ 84 »qà Ò̋ ñ+{≤sTT. ø±˙ @ Ä‘·à mìï »qà\T rdüT≈£î+≥T+<√ ≈£L&Ü
‘Ó*j·T<äT. Ä‘·à ‘·+Á&çì |æ\TdüTÔ+~ ø±˙ yê]ì #·÷&É̋ Ò<äT, j·T<ës¡ú+>± ‘Ó*j·T<äT. yÓTT<ä≥
Ä‘·àqT >∑T]+∫ j·T<ës¡ú+>± ‘Ó\TdüT≈£î+fÒ ‘·ä+Á&çì ‘Ó\Tø√>∑\s¡T. eT] dü«j·÷ìï >∑÷πsÃ ‘Ó*j·T≈£î+fÒ
mes¡T ns¡ú+ #̊sTTkÕÔs¡T. <ëìH̊ ôd Ÿ̋Œ¤ ]j·T …̋’CÒwüHé(Ä‘êàqTuÛÑ÷‹/Self Realisation) nì n+{≤s¡T.
‘·+Á&ç ‘·|üŒ eT¬se«s¡÷ Ä‘êàqTuÛÑ÷‹ì #̊sTT+#·̋ Òs¡T. Ä‘·à nq>± @$T? m˝≤ ñ+≥T+~? Ä‘·à
mø£ÿ&É  qT+&ç edüTÔ+~? m˝≤ »qà rdüT≈£î+≥T+~? Ç+‘· ∫qï _+<äTe⁄˝À 84 »qà\ bÕÁ‘· m˝≤
ì+&ç ñ+~? á $wüj·÷\T me«]ø° ‘Ó*j·Te⁄. dü«j·T+ >∑T]+∫ ‘Ó*j·Tq+<äTq ‘·+Á&çì
>∑T]+∫ ≈£L&Ü me«]ø° ‘Ó*j·T<äT. á \ø°åààHêsêj·TDT\T ≈£L&Ü eTqTwüß´\ |ü<äe⁄ Ò̋ ø£<ë. ø±ì
Ms¡T Ä |ü<ä$ì m˝≤ bı+<ës√ me«]ø° ‘Ó*j·T<äT. eTqTwüß´ Ò̋ ø£<ë ‘Ó\TdüTø√e\dæ+~? Ms¡T
yÓ’≈£î+sƒêìøÏ j·T»e÷qT\T nì n+{≤s¡T ≈£L&Ü. ø±˙ yês¡T á n~Ûø±s¡eTT m˝≤ rdüT≈£îHêïs√,
Ä ‘·sê«‘· mø£ÿ&É≈£î yÓfi≤¢s√ me«]ø° ‘Ó*j·T<äT. Ç|ü⁄Œ&ÉT MT≈£î nìï $wüj·÷\T ‘Ó\TdüT. Ç+‘·≈£î
eTT+<äT MT≈£î ≈£L&Ü @MT ‘Ó*ùd~ ø±<äT. ∫qï |æ\¢\≈£î yÓTT<ä{ u≤´]düºsY n+fÒ @$T{À
‘Ó\TdüTÔ+<ë? ø±ì #·<äTe⁄≈£î+≥÷ #·<äTe⁄≈£î+≥÷ u≤´]wüºs¡T>± nsTTb˛‘ês¡T. n+fÒ á
\ø°åààHêsêj·TDT\T ≈£L&Ü #·<äTe⁄ <ë«sêH̊ Ç˝≤ nj·÷´s¡T. u≤´]wüºs¡T, &Üø£ºs¡T yÓTT<ä̋ …’q yê≥ìï{Ïø°
dü+ã+~Û+∫q |ü⁄düÔø±\T ñ+{≤sTT ø£<ë. n˝≤π> M] |ü⁄düÔø£eTT ^‘·. n~ ≈£L&Ü $ì|æ+∫+~
mes√, sê»jÓ÷>∑eTT mes¡T H˚]Œ+#ês√ me«]ø° ‘Ó*j·T<äT. <ëì˝À ù|s¡T e÷πsÃXÊs¡T.
•e»j·T+‹ì ≈£L&Ü »s¡T|ü⁄≈£î+{≤s¡T. yêπs e∫Ã $TeTTà\qT ø£èwüí|ü⁄sêìøÏ j·T»e÷qT\T>±
#̊kÕÔs¡T. ø£èwüßí&ÉT dü«sêZìøÏ n~Ûø±] ø£<ë, ø±˙ dü«s¡ZeT+fÒ @$T{À ≈£L&Ü ‘Ó*j·T<äT. n˝≤ ‘Ó*dæ
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ñ+fÒ ø£èwüßí&ÉT <ë«|üs¡ j·TT>∑eTT˝À ^‘· $ì|æ+#ê&Éì m+<äT≈£î n+{≤s¡T? ø£èwüßíì <ë«|üs¡
j·TT>∑eTT˝ÀøÏ, \ø°åàHêsêj·TDT\qT dü‘·́j·TT>∑eTT˝ÀøÏ, sêeTTì Á‘̊‘ê j·TT>∑eTT˝ÀøÏ rdüT¬øfi≤¢s¡T.
\ø°åàHêsêj·TDT\ sê»´eTT˝À ñ|üÁ<äyê\Tqï≥T¢ #·÷|æ+#·s¡T. ø±ì ø£èwüßíì sê»´eTT˝À ø£+düTì,
sêeTTì sê»´eTT˝À sêeDTì yÓTT<ä̋ …’qyê]ì #·÷|æ+#ês¡T. sê<Ûë`ø£èwüßí̋ Ò \ø°åàHêsêj·TDT\T>±
ne⁄‘ês¡ì me«]ø° ‘Ó*j·T<äT. |üP]Ô nC≤„q n+<Ûäø±s¡eTT˝À ñHêïs¡T. nC≤„Hêìï n+<Ûäø±s¡eTì
n+{≤s¡T. C≤„Hêìï Á|üø±X̄eTì n+{≤s¡T. Ç|ü⁄Œ&ÉT Á|üø±X̄e+‘·eTT>± #̊ùd<Óes¡T? yês¡T eTq ‘·+Á&ç.
C≤„Hêìï |ü>∑\T nì, uÛÑøÏÔì sêÁ‹ nì n+{≤s¡T. á uÛÑøÏÔe÷s¡ZeTT ≈£L&Ü »qà`»Hêà+‘·sê\T>±
ø=qkÕ>∑T‘·÷ e∫Ã+<äì Ç|ü⁄Œ&ÉT MT≈£î ‘Ó\TdüT. yÓT≥T¢(‘ê|ü\T/ k˛bÕHê\T) ~>∑T‘·÷ e#êÃs¡T.
ø£fī\T ‘·–Zb˛‘·÷ ekÕÔsTT. ø=‘·Ô Ç\T¢ ‘·j·÷s¡e⁄‘·T+~. ‘·sê«‘· ø±\eTT >∑&ç#̊ ø=\~ Äj·TTe⁄
‘·–Zb˛‘·÷ edüTÔ+~. eT÷&ÉT e+‘·T\T bÕ‘·ã&Ü¶ø£ <ëìì bÕ‘·<äH̊ n+{≤s¡T. yÓTT<ä≥ Ms¡T n+<ää]ø°
‘·+Á&ç nì |æ\¢\≈£î ìX̄Ãj·TeTT+&Ü*. yêπs düs¡T«\≈£î dü<äZ‹ì#̊Ãyês¡T, n+<ä]˙ #·<äTe⁄ ≈£L&Ü
#·~$düTÔHêïs¡T. n+<ä]˙ eTTøÏÔ<Ûëe÷ìøÏ rdüT¬øfi≤Ôs¡T. MT≈£î \ø£ǻ eTT+~. á #·<äTe⁄ |üP]Ô nsTTq
‘·sê«‘· MTs¡T MT dæ+Vü‰düqeTT ô|’ ≈£Ls¡TÃ+{≤s¡T. $T–*qyês¡+<ä]˙ eTTøÏÔ<Ûëe÷ìøÏ rdüT¬øfi≤Ôs¡T.
#·Áø£eTTqT #·÷|æ+∫ ns¡ú+ #̊sTT+∫q|ü⁄Œ&ÉT dü‘·́ j·TT>∑eTT˝À nH̊ø£ <Ûäsêà\T ̋ ÒH̊ ̋ Òeì #ÓbÕŒ*.
n|ü⁄Œ&ÉT $T–*q Ä‘·à\˙ï ìsêø±s¡ Á|ü|ü+#·eTT˝À ñ+{≤j·Tì ‘Ó\bÕ*. á Äø±X̄eTT ˇø£
‘·‘·«eTì(b˛˝≤sY/Polar) MT≈£î ‘Ó\TdüT. >±*ì, >±* nì n+{≤s¡T, Äø±XÊìï Äø±X̄eTì n+{≤s¡T.
n+<ä]ì |üs¡e÷‘·à nì nqeTT. e÷qe⁄\T yêj·TTe⁄˝Àq÷, Äø±X̄eTT˝Àq÷ uÛÑ>∑e+‘·T&ÉTHêï&Éì
uÛ≤$kÕÔs¡T. Ç|ü⁄Œ&ÉT ‘·+Á&ç ≈£Ls=Ãì nìï $wüj·÷\T ns¡ú+ #̊sTTdüTÔHêïs¡T. ‘·+Á&ç e<ä› »qà @yÓ÷
rdüT≈£îHêïs¡T, Ä ‘·sê«‘· #·~$+#̊<Óes¡T? Ä ‘·+ÁÁ&̊ Ä‹àø£ {°#·s¡T>± nsTT $TeTTà\qT #·~$kÕÔs¡T.
u≤>± #·<äTe⁄ø=ì á #·<äTe⁄qT |üP]ÔÔ #ù̊dÔ yÓ+≥ rdüT¬øfi≤Ôs¡T. Ä ‘·sê«‘· MTs¡T bÕÁ‘·qT
n_ÛqsTT+#̊+<äT≈£î ekÕÔs¡T. dü‘·́ j·TT>∑eTT˝À yÓTT≥ºyÓTT<ä≥ Çø£ÿ&É≈£î e∫Ã+~ MTπs. Ç|ü⁄Œ&ÉT
eT∞¢ n+‹eT »qà˝ÀøÏ e∫Ã #̊s¡T≈£îHêïs¡T. eT∞¢ ÁbÕs¡+uÛÑ+˝ÀH̊ ekÕÔs¡T. Ç|ü⁄Œ&ÉT |üs¡T>∑T rj·T+&Éì
‘·+Á&ç #Ó|ü⁄ÔHêïs¡T. ‘·+Á&çì u≤>± düàè‹ #̊dæ Ç‘·s¡T\qT ≈£L&Ü u≤>± #·~$+#·+&ç. n˝≤ #̊j·T≈£î+fÒ
Ç+‘·eT+~ì #·~$+#̊<Óes¡T? ‘·+Á&çøÏ ‘·|üŒ≈£î+&Ü düVü‰j·Tø±s¡T\T>± ne⁄‘ês¡T ø£<ë. áX̄«Øj·T
ùdyê<Ûës¡T\ì ù|s¡T ≈£L&Ü ñ+~ ø£<ë. Ä+>∑¢eTT˝À kÕ Ò̋«wüHé ÄØà(Salvation Army/eTTøÏÔ<äfīeTT)
nì n+{≤s¡T. @ kÕ˝Ò«wüHé ø±yê*? n+<äs¡÷ XÊ+‹ì |ü]cÕÿs¡+>± ø√s¡T≈£î+≥THêïs¡T.
Ç‘·s¡T …̋e«s¡÷ XÊ+‹ìe« Ò̋s¡T. XÊ+‹ì ø√πsyê]øÏ Ç|ü⁄Œ&ÉT Ç+ø± MT≈£î Çø£ÿ&̊ XÊ+‹ ø±yê˝≤?
nì ‘·+Á&ç n&ÉT>∑T‘·THêïs¡ì #Ó|üŒ+&ç. XÊ+‹>± ñ+&Ü* ø±˙ Ç~ XÊ+‹<ÛëeTeTT ø±<äT nì
#Ó|üŒ+&ç. XÊ+‹ XÊ+‹<ÛëeTeTT˝ÀH̊ ñ+≥T+~. <ëìì eT÷\e‘·qeTT nì ≈£L&Ü n+{≤s¡T.
Ä‘·à X̄Øs¡eTT˝À Ò̋q|ü⁄Œ&ÉT XÊ+‹>± ñ+≥T+~. ‘·+Á&ç dü«j·T+>± e∫Ã á yês¡dü‘·«eTTìkÕÔs¡T.
Ç‘·s¡T\≈£î ns¡ú+ #̊sTT+#̊ j·TTøÏÔ MT≈£î ø±yê*. m–®_wüHé̋ À ì\ã&ç n+<äs¡÷ #Óôù|Œ~ $+fÒ
#ê˝≤ ‘·|ü⁄Œ\T <=s¡T≈£î‘êsTT. m+<äTø£+fÒ ns¡ú+ #̊sTT+#̊yês¡T q+ãs¡Tyês¡T>± ñHêïs¡T ø£<ë.
n+<äs¡÷ @ø£s¡dü dæú‹˝À ñ+fÒ Áu≤Vü≤àD° |òü̋ ≤Hêyê]H̊ |ü+|üeTì m+<äT≈£î ÁyêkÕÔs¡T? nπs! MTs¡T
≈£L&Ü Áu≤Vü≤àDT Ò̋ ø£<ë. u≤u≤ e÷˝À |òü̋ ≤Hêyês¡T e÷ ø£+fÒ #ê˝≤ #·Ts¡T¬ø’qyês¡ì n+{≤s¡T.
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#·Ts¡T≈£î<äqeTT, ‘Ó*$‘̊≥\‘√H̊ eTqTwüß´\T ôVA<ëqT bı+<äT‘ês¡T ø£<ë. q+ãs¡Tyês¡T>±
ñHêïs¡T ø£<ë. |üØøå± |òü*‘ê\T yÓ\Te&̊ÔÔ MT$ MTπø kÕøå±‘êÿs¡eTe⁄‘êsTT. ẙTeTT leT‘·eTT ô|’
q&ÉT#·Tø√ Ò̋<äì n|ü⁄Œ&ÉT ns¡ú+ #̊düT≈£î+{≤s¡T. ‘·+Á&ç n+≥THêïs¡T ̀  Ç|ü⁄Œ&ÉT @ $ø£s¡à\÷ #̊j·Tø£+&ç.
<̊Vü≤<Ûës¡T\ ô|’ Äø£s¡̧ D ñ+#·Tø√ø£+&ç. Ç~ |ü+#· ‘·‘ê«\‘√ ‘·j·÷¬s’q X̄Øs¡eTT ø£<ë. |ü+#·
‘·‘ê«\qT |üPõ+#·sê<äT, düàè‹ #̊j·Tsê<äT. uÛÑ̋ Ò á ø£qT\‘√ #·÷&É+&ç ø±˙ ‘·+Á&çì düàè‹
#̊j·÷*. Ä‘·à≈£î Ç|ü⁄Œ&ÉT C≤„qeTT \_Û+∫+~. Ç|ü⁄Œ&ÉT eTqeTT Ç+{ÏøÏ yÓ[¢ eT∞¢  yÓ’≈£î+sƒ¡eTT˝À
ekÕÔeTì MT≈£î ‘Ó\TdüT. Ä‘·àqT ns¡ú+ #̊düTø√e#·TÃ >±˙ #·÷&É̋ ÒeTT. n˝≤π> Ç~ ≈£L&Ü ns¡úeTT
#̊düTø√>∑\s¡T. ~e´<äèwæº <ë«sê MT Ç+{Ïì >±˙, dü«sêZìï >±˙ #·÷&Ée#·TÃ. ‘·+Á&ç #Ó|ü⁄ÔHêïs¡T `
|æ\¢\÷! eTqàHêuÛÑe, eT<Ûë´JuÛÑe nq>± ‘·+Á&çì  eT]j·TT $wüßí|ü⁄s¡eTTqT düàè‹ #̊j·T+&ç. Ç<̊
MT \ø£ǻ eTT. Ç|ü⁄Œ&ÉT MTs¡T dü«s¡ZeTT˝ÀøÏ yÓfi≤¢\ì $T–*qyês¡+‘ê eTTøÏÔ<Ûëe÷ìøÏ yÓfi≤¢\ì
|æ\¢̋ …’q MT≈£î ‘Ó\TdüT. n+<äs¡÷ dü‘·́ j·TT>∑eTT˝ÀøÏ sê Ò̋s¡T. MT~ <Ó’M eT‘·eTT, n~ Ç|ü⁄Œ&ÉT
e÷qe <Ûäs¡à+>± nsTTb˛sTT+~. eT÷\e‘·qeTT˝À nsTT‘̊ eTqTwüß´\T ̋ Òs¡T ø£<ë. Ç~ e÷qe
düèwæº. eTqTwüß´ Ò̋ ‘·yÓ÷Á|ü<Ûëq+>±, eT∞¢ dü‘√Á|ü<Ûëq+>± ne⁄‘ês¡T. MTs¡T yÓTT<ä≥ X̄SÁ<ä es¡íeTT˝À
ñ+&̊yês¡T. Ç|ü⁄Œ&ÉT Áu≤Vü≤àD es¡íeTT˝ÀøÏ e#êÃs¡T. á esêí\T πøe\+ uÛ≤s¡‘·yêdüT\ ø√s¡πø. Ç‘·s¡
<Ûäsêà\˝À Ç˝≤ Áu≤Vü≤àD e+X̄eTT, dü÷s¡́  e+X̄eTT nì nqs¡T. á düeTj·T+˝À n+<äs¡÷ X̄SÁ<ä
esêíìøÏ #Ó+~qyêπs. •~∏̋ ≤edüú≈£î #̊s¡T≈£îHêïs¡T. MTs¡T |ü⁄sê‘·qyÓTÆ b˛sTTq+<äTq eèø£åeT+‘ê
•~∏̋ ≤edüú≈£î, ‘·yÓ÷Á|ü<Ûëq dæú‹øÏ #̊s¡T≈£î+~. eèø£åeT+‘ê ñqï<äTqïfÒ¢ dü‘√Á|ü<Ûëq+>± ne«<äT.
dü‘√Á|ü<ÛëqyÓTÆq q÷‘·q eèø£åeTT˝À πøe\+ <̊M<e̊‘ê <Ûäs¡àeTT yêπs ñ+{≤s¡T. MTs¡T eT∞¢
dü÷s¡́ e+X̄eTT qT+&ç #·+Á<ä e+oj·TT\T>± ne⁄‘ês¡T. |ü⁄qs¡®qà …̋’‘̊ rdüT≈£î+{≤s¡T ø£<ë. ‘·sê«‘·
yÓ’X̄´, X̄SÁ<ä e+oj·TT\T>± ne⁄‘ês¡T. Çe˙ï ø=‘·Ô $wüj·÷\T.

eTq\qT #·~$+#̊yês¡T C≤„qkÕ>∑s¡T\T, yêπs |ü‹‘·bÕeqT\T, düs¡T«\ dü<äZ‹<ë‘·.  ‘·+Á&ç
#Ó|ü⁄ÔHêïs¡T ` H̊qT MT≈£î C≤„qeTTìdüTÔHêïqT. MTs¡T <̊M <̊e‘·\T>± ne⁄‘ês¡T. Ä ‘·sê«‘· á
C≤„qeTT ñ+&É<äT. C≤„qeTT ˝Òì yê]øÏ C≤„qeTT Çe«ã&ÉTÔ+~. e÷qe⁄\+<äs¡÷ nC≤„q
n+<Ûäø±s¡eTT˝À ñHêïs¡T. MTs¡T Á|üø±X̄eTT˝À ñHêïs¡T. M](\øÏåàHêsêj·TDT\) 84 »qà\ ø£<∏ä
MT≈£î ‘Ó\TdüT. |æ\¢̋ …’q MT≈£î |üP]Ô C≤„qeT+‘ê ñ+~. uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT á düèwæºì m+<äT≈£î s¡∫+#ês¡T?
yÓ÷ø£åeTT \_Û+#·<ë! nì eTqTwüß´\T n&ÉT>∑T‘ês¡T. nπs! Ç~ ‘·j·÷¬s’q Á&Üe÷. nHê~ Á&Üe÷
ø£<ë. Ä‘·à ̌ ø£ X̄Øsêìï e~* eTs√ X̄Øs¡eTT rdüT≈£î+≥T+<äì MT≈£î ‘Ó\TdüT. Ç+<äT˝À ∫+‹+#̊
|üì ̋ Ò<äT. Ä‘·à yÓ[fl eTs√ bÕÁ‘·qT n_ÛqsTTdüTÔ+~. yê|üdüT edüTÔ+<ä+fÒ @&É«e#·TÃ, sê<äì ‘Ó\TdüT.
eT] @&É«&É+ e\q ̋ ≤uÛÑẙT$T? Ç|ü⁄Œ&ÉT MTs¡+‘ê yÓ÷Vü≤J‘·T\T>± nyê«*. X̄àXÊqeTT ô|’ yÓ÷Vü≤eTT
m+<äT≈£î? Ç+<äT˝À <äT:Ky˚T <äT:KeTT+~. á s√E |æ\¢\T>± ñ+{≤s¡T, Ä |æ\¢̋ Ò ‘·+Á&ç
‘·\bÕ>±qT(>ös¡eeTT) rùd+<äT≈£î ≈£L&Ü yÓqTø±&És¡T. ‘·+Á&ç‘√H̊ ø={≤¢&ÜÔs¡T. n+<äTπø Bìì
~≈£îÿ Ò̋ì nHê<∏ä Á|ü|ü+#·eTì n+{≤s¡T. •ø£åDì#̊Ã ô|<ä›\T me«s¡÷ Ò̋s¡T. Ç≥Te+{Ï dæú‹ì
>∑eTì+∫q|ü⁄Œ&ÉT eT∞¢ düHê<∏ä\T>± #̊ùd+<äT≈£î ‘·+Á&ç ekÕÔs¡T. Ä ‘·+Á&̊ e∫Ã n+<ä]ø° Ä<Ûës¡eTTì∫Ã
düHê<∏ä\T>± #k̊ÕÔs¡T. Ä >=|üŒ ‘·+Á&ç e∫Ã n+<ä] »>∑&Ü\T, >=&Ée\T düe÷|üÔeTT #k̊ÕÔs¡T.
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dü‘·́j·TT>∑eTT˝À »>∑&Ü Ò̋ ñ+&Ée⁄. Á|ü|ü+#·eTT˝Àì »>∑&Ü\˙ï q•+|üCÒkÕÔs¡T. ‘·sê«‘· »j·T
»j·T <Ûä«qT\T $ì|ækÕÔsTT. Çø£ÿ&É e÷‘·\ yÓTC≤]{° ñ+~. e÷‘·\qT <ëd”\T>± uÛ≤$kÕÔs¡T.
ø£+ø£DeTT ø£fÒº≥|ü⁄Œ&ÉT ªªHê≈£î Á|ü‘·́ ø£å <Ó’eeTT, áX̄«s¡T&ÉT, >∑Ts¡Te⁄, düs¡«dü«eTT |ü‹j̊Tµµ nì Á|ü‹C
#s̊TTkÕÔs¡T. yÓTT<ä≥ $TdüºsY, ‘·sê«‘· $Tôddt nì n+{≤s¡T. Ç|ü⁄Œ&ÉT ‘·+Á&ç e∫Ã e÷‘·\qT
eTT+<äT+#·T‘·THêïs¡T. $TeTTà\qT me«s¡÷ »sTT+#·̋ Òs¡T. MT≈£î ‘·+Á&ç nìï ìj·Te÷\T ns¡ú+
#̊sTTdüTÔHêïs¡T. yÓ÷Vü≤J‘Y sêE ø£<∏ä ≈£L&Ü ̌ ø£{Ï ñ+~. ne ï̇ ø£≥Tºø£<∏ä\T. dü‘·́ j·TT>∑+˝À nø±\
eTè‘·T´ẙ ñ+&É<äT. düeTj·TeTT edü÷ÔH̊ ̌ ø£ X̄Øs¡eTT e~* eTs=ø£ X̄Øs¡eTT rdüT≈£î+{≤s¡T. á
X̄Øs¡eTT eTTdü*<Ó’b˛sTT+<äì, ø=‘·Ô~ rdüTø√yê\ì, ∫qï u≤\Tì>± »qà rdüTø√yê\ì yê]øÏ
eTT+<̊ kÕøå±‘êÿs¡eTe⁄‘·T+~. Çø£ÿ&É m+‘· eTTdü*yê¬s’Hê, s√>∑T …̋’Hê á X̄Øs¡eTT e~*‘̊
eT+∫<äì nqT≈£î+{≤s¡T ø±˙ eTs¡DÏ+#̊≥|ü⁄Œ&ÉT ‘·|üŒ≈£î+&Ü @&ÉTkÕÔs¡ì ‘·+Á&ç #Ó|ü⁄ÔHêïs¡T. Ç|ü⁄Œ&ÉT
MTs¡T düTKeTj·T Á|ü|ü+#êìøÏ yÓfīóÔHêïs¡ì ‘·+Á&ç #Ó|ü⁄ÔHêïs¡T. nø£ÿ&É dü+‘√wüẙT dü+‘√wüeTT+≥T+~.
MT≈£î m+‘· nbÕs¡yÓTÆq nq+‘·yÓTÆq dü+‘√wüeTT+&Ü*! eTqeTT á $X̄«eT+‘·{Ïø° n~Ûø±s¡T\T>±
ne⁄‘êeTT! uÛ≤s¡‘·<̊XēTT ˇø£|ü⁄Œ&ÉT $X̄«eT+‘·{Ïø° n~Ûø±]. Ç|ü⁄Œ&ÉT eTTø£ÿ\T eTTø£ÿ\T>±
nsTTb˛sTT+~. MTπs |üP»´ <̊e‘·\T>± ñ+&̊yês¡T. Ç|ü⁄Œ&ÉT |üPC≤s¡T\T>± nj·÷´s¡T. uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT
‘êH̊ |üPE´ì>±, ‘êH̊ |üPC≤]>± ne«&ÉT. yês¡T ≈£L&Ü |üPC≤]>± nsTT‘̊ |üPE´\T>± #̊ùd<Óes¡T?
Á&Üe÷˝À ‘·+Á&ç bÕÁ‘·j̊T ẙs¡T>± ñ+~. yês=ø£ÿπs C≤„qkÕ>∑s¡T\T. n+<äTe\q eTVæ≤eT yês=ø£ÿ]<̊.
dü<äZ‹ì#̊Ã C≤„Hêìï m|ü⁄Œ&ÉT e∫Ã ÇkÕÔs¡T? Ç#̊Ã+<äT≈£î Çø£ÿ&É≈£î ‘·|üŒìdü]>± sêe\dæ |ü&ÉTÔ+~.
yÓTT<ä≥ eTq\qT #·~$+#̊<Óes√ ãT~∆̋ À u≤>± ≈£Ls√Ãu…≥º+&ç.

Á‹eT÷]Ô ∫Á‘·eTT, düèwæº #·Áø£eTT, ø£\Œeèø£åeTT ̀  á eT÷&ÉT eTTK´yÓTÆq ∫Á‘ê\T. eèø£åeTTqT
#·÷dü÷ÔH̊ eTqeTT @ <ÛäsêàìøÏ #Ó+~qyês¡eTì yÓ+≥H̊ ‘Ó*dæb˛‘·T+~. á <Ûäs¡àeTT <ë«sê
eTqeTT dü‘·́j·TT>∑eTT˝ÀøÏ sê Ò̋eTì yÓ+≥H̊ ns¡úeTT #̊ÓdüT≈£î+{≤s¡T. á #·Áø£eTT #ê˝≤ ô|<ä›~>±
ñ+&Ü*. n+<äT˝À |üP]Ô $es¡eTT Áyêdæ ñ+&Ü*. •eu≤u≤ ÁãVü≤à <ë«sê <̊e‘ê <Ûäs¡àeTT Ò̋ø£
q÷‘·q Á|ü|ü+#· kÕú|üq #̊düTÔHêïs¡T. X̄+ø£s¡Tì <ë«sê bÕ‘· Á|ü|ü+#· $HêX̄qeTT ‘·sê«‘· q÷‘·q
Á|ü|ü+#êìï $wüßíe⁄ <ë«sê bÕ\q #̊sTTkÕÔs¡ì ìs¡÷|æ+#ê*. ÁãVü≤à qT+&ç $wüßíe⁄, $wüßíe⁄ qT+&ç
ÁãVü≤à. M]s¡Te⁄]øÏ dü+ã+<ÛäeTT+~ ø£<ë. ÁãVü≤à, düs¡dü«‘·T Ò̋ \ø°åàHêsêj·TDT\T>± ne⁄‘ês¡T. ñ
qï‘·eTj̊T´ ø£fī π̌ø »qà˝À »s¡T>∑T‘·T+~. ÁøÏ+~øÏ ~π> ø£fī≈£î 84 »qà\T |ü&ÉTÔ+~. Ç|ü⁄Œ&ÉT ‘·+Á&ç
` ªªÄ XÊkÕÔ\T ¬s’{≤? H̊qT ¬s’{≤?µµ nì n&ÉT>∑T‘·THêïs¡T. dü‘·́ yÓTÆq dü‘·́ Hêsêj·TD ø£<∏äqT H̊H̊
$ì|ækÕÔqT. dü‘·´yÓTÆq ‘·+Á&ç <ë«sê dü‘·´ Hêsêj·TDTì>± ne⁄‘·THêïeTì Ç|ü⁄Œ&ÉT MT≈£î
ìX̄Ãj·TeTT+~. yÓTT<ä≥ Ç+ø=ø£ eTTK´yÓTÆq $wüj·TẙTeT+fÒ ‘·+Á&ç, {°#·s¡T, >∑Ts¡Te⁄ nì eTVæ≤eT
#̊j·Tã&̊ eTqTwüß´ …̋e«s¡÷ Ò̋s¡T. >∑Ts¡Te⁄qT mes¡Hêï ‘·+Á&ç Ò̋ø£ {°#·s¡T nì n+{≤sê? Çø£ÿ&É
•eu≤u≤ e<ä› »qà rdüT≈£î+{≤s¡T, yêπs eTq\qT #·~$kÕÔs¡T, yêπs yÓ+≥ rdüT≈Ófi≤Ôs¡T. ‘·+Á&ç,
{°#·s¡T, >∑Ts¡Te⁄ nì |æ\Teã&̊ eTqTwüß´\T me«s¡÷ ñ+&És¡T. n˝≤+{Ïyês¡T Ä ‘·+Á&ç ˇø£ÿπs.
yê]ì düTÁ|”yéT bòÕ<äsY nì n+{≤s¡T. ˝ÖøÏø£ ‘·+Á&çì m|ü⁄Œ&É÷ n˝≤ düTÁ|”yéT bòÕ<äsY nì nqs¡T.
‘·+Á&çì n+<äs¡÷ <äT:KeTT˝ÀH̊ düàè‹ #̊kÕÔs¡T. düTKeTT˝À me«s¡÷ düàè‹ #̊j·Ts¡T. Ä ‘·+Á&̊ e∫Ã
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dü«sêZìøÏ j·T»e÷qT\T>± ‘·j·÷s¡T #̊düTÔHêïs¡T. eT+∫~.

<Ûës¡D ø=s¡≈£î eTTK´ kÕs¡eTT :`

1. |ü+#· ‘·‘ê«\‘√ ‘·j·÷¬s’q á X̄Øsê\qT #·÷düTÔHêï Ä ‘·+Á&çH̊ düàè‹ #̊j·÷*. @ <̊Vü≤<Ûë]
ô|’Hê Äø£s¡̧ D(yÓ÷Vü≤eTT) ñ+&Ésê<äT, @ $ø£s¡à\÷ #̊j·Tsê<äT.

2. á ‘·j·÷¬s’q Á&Üe÷˝À Á|ü‹ Ä‘·à≈£î ‘·q<̊ nsTTq nHê~ bÕÁ‘· ñ+~. Ä‘·à ̌ ø£ X̄Øsêìï e~*
eTs=ø£ X¯Øsêìï rdüT≈£î+≥T+~. n+<äTe\q X¯Øsêìï e~˝Ò+<äT≈£î ∫+‹+#·sê<äT.
yÓ÷Vü≤J‘·T\T>± nyê«*.

eT<ÛäTsê‹ eT<ÛäTs¡yÓTÆq n|ü⁄s¡÷|üyÓTÆq |æ\¢\≈£î e÷‘· ` |æ‘·, u≤|t<ë<ë\ Á|æj·Tdüàè‘·T\T  eT]j·TT  >∑T&ée÷]ï+>¥
Ä‹àø£  |æ\¢\≈£î  Ä‹àø£  ‘·+Á&ç  qeTùdÔ.

es¡<ëqeTT :- ªª u≤Vü≤´eTTK #·‘·Ts¡‘· qT+&ç eTTø£Ô+>± ñ+&̊
‘·+Á&çøÏ ÇwüºyÓTÆq dü‘·́ yÓTÆq kÂ<ë>∑sY (yê´bÕ]) uÛÑe µµ

u≤|t<ë<ë≈£î Á|ü|ü+#·+˝Àì u≤Vü≤´eTTK‘· ÇwüºeTT+&É<äT. yê]ì ne÷j·T≈£î\ uÛÑ>∑e+‘·T&Éì

n+{≤s¡T. #·‘·Ts¡T&Ó’q ‘·+Á&çì ne÷j·T≈£î …̋’q |æ\¢̋ Ò Çwüº|ü&ÜÔs¡T. |üs¡e÷‘·à &Ó’s¡ø£ºØ˝À ne÷j·Tø£yÓTÆq

|æ\¢̋ Ò ÇwüºyÓTÆqyês¡T. |üs¡e÷‘·à &Ó’s¡ø£ºØ˝À ne÷j·Tø£yÓTÆq |æ\¢̋ Ò $X‚wüyÓTÆq $.◊.|æ\T. Á|ü|ü+#·+˝Àì

yê] ø£qTï me] MT<ä |ü&É<√, yêπs ‘·+Á&ç‘√ yê´bÕs¡eTT #̊dæ |üs¡e÷‘·à ø£+{Ï qø£åÁ‘ê\T>±(ø£+{Ï

bÕ|ü\T>±) nj·÷´s¡T. ne÷j·Tø£yÓTÆq |æ\¢̋ Ò Vü≤è<äj·T|üPs¡«ø£+>± ªẙTsê u≤u≤µ nì n+{≤s¡T.

ˇø£ÿ ôdø£+&ÉT˝À, π̌ø e÷≥˝À …̋ø£ÿ Ò̋qìï KC≤Hê\ yê´bÕs¡eTT #̊ùd dü‘·́ yÓTÆq yê´bÕs¡düTú\T>±

nj·÷´s¡T.

k ¢̨>∑Hé :- ªª  n+<ä] ùdïVü‰ìï  ÁbÕ|æÔ  #̊düTø√yê\+fÒ,
H√{Ï‘√ dü<ë eT<ÛäTs¡yÓTÆq  e÷≥ Ò̋ e÷{≤¢&É+&ç.  µµ


