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04`01`2020            ñ<äj·TeTT eTTs¡[                   z+XÊ+‹                u≤|t<ë<ë            eT<ÛäTeqeTT

ªª eT<ÛäTs¡yÓTÆq |æ\¢̋ ≤sê `  düàè‹ #ês¡Tº Áyêj·T+&ç. m+‘Ó+‘· düàè‹˝À ñ+&̊ n\yê≥T
ne⁄‘·÷ ñ+≥T+<√, n+‘·+‘·>± bÕbÕ\T ‘=\–b˛‘·÷ ñ+{≤sTT,

ø£sêàr‘· dæú‹ düMTbÕìøÏ edü÷Ô ñ+≥T+~ µµ
Á|üXï̄ :`  #ês¡Tº dü]>±Z ÁyêXÊe÷, Ò̋<ë? nì @ Hê\T>∑T $wüj·÷\ <ë«sê ‘Ó\TdüTø√e#·TÃ ?
»yêãT :` 1. e´øÏÔ 2. q&Ée&çø£ 3. düØ«düT 4. KTw”æ. u≤|t<ë<ë á 4 $wüj·÷\qT #·÷dæ M] #ês¡Tº
dü]>±Z ñ+<ë Ò̋<ë? nì ‘Ó*j·T#̊kÕÔs¡T. @ |æ\¢̋ …’‘̊ eT÷´õj·T+ Ò̋ø£ Á|ü<äs¡Ù˙\ ùde˝À ‘·‘·Œs¡T …̋’
ñ+{≤s√, me] q&Ée&çø£ sêj·T Ÿ̋>± ñ+≥T+<√, nbÕs¡yÓTÆq KTw”̋ À ñ+{≤s√ yê] #ês¡Tº ‘·|üŒ≈£î+&Ü
dü]>±Z ñ+≥T+~.
bÕ≥  :`  eTTU≤ìï #·÷düTø√ ÁbÕD°, eTqdüT nH̊ <äs¡ŒD+˝À,............ ( eTTK&Ü <ŮŸ̋ Ò ÁbÕDÏ!,............)

z+XÊ+‹. |æ\¢\T bÕ≥ $Hêïs¡T. m+‘· bÕ|üeTT $T–* ñ+~, m+‘· |ü⁄D´eTT »eT nsTT+~?
Bì ns¡úeTT ≈£L&Ü ˝À‘·T>± ‘Ó\TdüTø√yê*, nq>± dü‘√Á|ü<Ûëq+>± nj̊T´+<äT≈£î Ä‘·à≈£î Ç+ø±
m+‘· düeTj·TeTT+~? Ç|ü⁄Œ&ÉT m+‘·es¡≈£î bÕeq+>± nj·÷´s¡T? Ç~ ns¡úeTT #̊düTø√>∑\s¡T ø£<ë.
ẙTeTT 2`3 >∑+≥\T düàè‹˝À ñHêïeTì ø=+‘·eT+~, ˇø£ >∑+≥ düàè‹˝À ñHêïeTì ø=+‘·eT+~
#ês¡Tº ÁyêkÕÔs¡T. Ç~ #ê˝≤ ‘·≈£îÿe. ‘·≈£îÿe düàè‹ #̊dæqf…Æ¢‘̊ bÕbÕ\T ‘·≈£îÿe>± düe÷|üÔeTe⁄‘êsTT.
Ç|ü⁄Œ&ç+ø± düe÷|üÔeTT ø±ì bÕbÕ\T #ê˝≤ ñHêïsTT ø£<ë. Ä‘·àH̊ ÁbÕDÏ nì n+{≤s¡T. Ç|ü⁄Œ&ÉT ‘·+Á&ç
#Ó|ü⁄ÔHêïs¡T ` z Ä‘êà! á …̋ø£ÿ˝À mìï bÕbÕ\T düe÷|üÔyÓTÆ ñ+{≤j·Tì dü«j·÷ìï Á|ü•ï+#·Tø√+&ç?
ẙTeTT m+‘·es¡≈£î |ü⁄D≤´‘·à\T>± nj·÷´eTT nH̊~ #ês¡Tº <ë«sê ‘Ó\TdüTÔ+~. ø£sêàr‘· dæú‹ nsTT‘̊
n+‹eT+˝À edüTÔ+<äì ‘·+Á&ç ns¡ú+ #̊sTT+#ês¡T. düàè‹ #̊dü÷Ô #̊dü÷Ô n\yêf…Æb˛‘·T+~. n|ü⁄Œ&ÉT
m≈£îÿe bÕbÕ\T düe÷|üÔeTe⁄‘·÷ ñ+{≤sTT. ẙTeTT u≤u≤ düàè‹˝À m+‘·es¡≈£î ñHêïeTì dü«j·÷ìï
|ü]o*+#·Tø√yê*. á $wüj·T+˝À >=|üŒ\T #Ó|ü⁄Œø√e\dæq nedüs¡eTT ̋ Ò<äT. Ç~ $TeTTà\qT MTs¡T
#Óø̆ #̊düT≈£îH̊+<äTπø. u≤u≤≈£î MT #ês¡Tº Áyêdæ Ç∫Ãqf…Æ¢‘̊ á #ês¡Tº dü]>±Z ñ+<ë? Ò̋<ë? nì u≤u≤
yÓ+≥H̊ ‘Ó*j·T#̊kÕÔs¡T. e´øÏÔ, q&Ée&çø£\T, düØ«düT, KTw”ì #·÷dæ M] #ês¡Tº m˝≤ ñ+<√ u≤u≤
yÓ+≥H̊ ns¡úeTT #̊düT≈£î+{≤s¡T. ø£åD`ø£åDeTT düàè‹ me]øÏ ñ+≥T+~? me¬s’‘̊ eT÷´õj·T+ eT]j·TT
Á|ü<ä]Ùì ùde˝À ñ+{≤s√ yê]øÏ ñ+≥T+~. eT÷´õj·T+˝ÀøÏ nsTT‘̊ |üP]Ô s√»+‘ê edü÷Ô, b˛‘·÷
ñ+{≤s¡T. &Ûç©¢̋ À nsTT‘̊ #ê˝≤ eT+~ edü÷Ô ñ+{≤s¡T. ø£åD`ø£åDeTT ‘·+Á&ç |ü]#·j·÷ìï Çe«e\dæ
ñ+≥T+~. $HêX̄qeTj̊T´+<äT≈£î ø=ìï dü+e‘·‡sê\ düeTj·TẙT ñ+<äì me]¬ø’Hê #ÓbÕŒs¡qTø√+&ç
Ç~ m˝≤ kÕ<Ûä́ eTT nì yês¡&ÉT>∑T‘ês¡T. yÓ+≥H̊ Ç~ ẙTeTT #Ó|üŒ&É+ Ò̋<äT, uÛÑ>∑yêqTyê#· nì
#Ó|üŒ+&ç. uÛÑ>∑e+‘·Tì yêø±´\T ‘·|üŒ≈£î+&Ü dü‘·́ +>±H̊ ñ+{≤sTT ø£<ë nì #Ó|üŒ+&ç. n+<äTπø e÷{Ïe÷{ÏøÏ
Ç~ •eu≤u≤ leT‘·eTT nì #Ó|üŒ+&ç. Ç~ ẙTeTT #Ó|üŒ&É+ Ò̋<äT. Ç~ yê] leT‘·eTT. yês¡T
dü‘·́ yÓTÆqyês¡T, yê]ì Á≥÷‘Y nì n+{≤s¡T. yÓTT≥ºyÓTT<ä≥ ‘·+Á&ç |ü]#·j·÷ìï ‘·|üŒ≈£î+&Ü Çe«e\dæ
ñ+≥T+~. ø£qTø£ Á|ü‹ ∫Á‘·eTT˝À •euÛÑ>∑yêqTyê#·· nì Áyêj·TeTì u≤u≤ #ÓbÕÔs¡T. yês¡T
K∫Ã‘·+>±H̊(Ä≈£î π́s{Ÿ>±H̊)  ‘Ó*j·T#̊düTÔHêïs¡T. e÷≈£î ≈£L&Ü @MT ‘Ó*ùd~ ø±<äT. ‘·+Á&ç ‘Ó*j·T#̊XÊs¡T,
n+<äTπø ẙTeTT leT‘·eTì #Ó|ü⁄ÔHêïeTì #Ó|üŒ+&ç. n|ü⁄Œ&É|ü⁄Œ&ÉT yêsêÔ|üÁ‹ø£\˝À ≈£L&Ü $HêX̄qeTT
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‘·«s¡>± »s¡T>∑T‘·T+<äì, |òü̋ ≤Hêyê] uÛÑ$wǘ yêDÏ nì #Ó|üPÔ ñ+{≤s¡T.
Ç|ü⁄Œ&ÉT MTs¡T nq+‘·yÓTÆq ‘·+Á&çøÏ |æ\¢\T>± nj·÷´s¡T. Á|üC≤|æ‘· ÁãVü≤à ≈£îe÷Ø`≈£îe÷s¡T\T

#ê˝≤eT+~  ñHêïs¡T ø£<ë(uÒVü≤<é nsTTHês¡T ø£<ë). ẙTeTT uÒVü≤<é ‘·+Á&ç |æ\¢\eTì MTs¡T ‘Ó\T|ü⁄‘ês¡T.
yêπs |ü‹‘·bÕeqT\T, C≤„qkÕ>∑s¡T\T. yÓTT<ä≥ á $wüj·÷ìï ns¡ú+ #̊sTT+∫ |üø±ÿ>± #̊dæq ‘·sê«‘·
eTT+<äT≈£î yÓfi≤fl*. j·÷<äe⁄\T, øös¡e⁄\T yÓTT<ä̋ …’qyês¡T $HêX̄ø± Ò̋ $|üØ‘· ãT~∆ >∑\yês¡ì •eu≤u≤
#ÓbÕŒs¡T. •eu≤u≤ #ÓbÕŒs¡ì #Ó|üPÔ ñ+fÒ n+<äT˝À |æ\¢\≈£î ≈£L&Ü ø£fi≤´DeTT+~. m+<äTø£+fÒ
•eu≤u≤H̊ düàè‹ #̊dü÷Ô ñ+{≤s¡T. ‘·+Á&ç MT≈£î @+ ns¡úeTT #̊sTTkÕÔs√ <ëìì MTs¡T Ç‘·s¡T\≈£î
ns¡ú+ #̊sTTdü÷Ô ñ+&É+&ç. n˝≤ #̊ùdÔ düØ«düT #̊ùdyê] #ês¡Tº u≤>± ñ+&ç ñ+≥T+~. |üP]Ô s√E˝À
8 >∑+≥\T düØ«düT˝À _J>± ñ+{≤s¡T. ˇø£ >∑+≥ $ÁXÊ+‹ rdüT≈£î+≥÷ ñ+&Ée#·TÃ nsTTHê 7
>∑+≥\T düØ«düT˝À ñ+{≤s¡T ø£<ë. ø£qTø£ yê] $ø£s¡à\T #ê˝≤ $HêX̄qyÓTÆ ñ+{≤j·Tì ns¡ú+
#̊düTø√yê*. #ê˝≤eT+~øÏ ø£åD`ø£åDeTT ‘·+Á&ç |ü]#·j·÷ìï ÇkÕÔs¡T. ø£qTø£ ‘·|üŒ≈£î+&Ü n˝≤+{Ï
ùdyê<Ûë] |æ\¢\T ‘·+Á&çøÏ ≈£L&Ü Á|æj·TeTì|ækÕÔs¡T. Ms¡T #ê˝≤eT+~ ø£fi≤´DeTT #̊kÕÔs¡ì ‘·+Á&ç
>∑eTìkÕÔs¡T. sêÁ‹ |ü>∑\T yê]øÏ #ê˝≤eT+~ ø£fi≤´DeTT #̊j·÷\H̊ ∫+‘· ñ+≥T+~. #ê˝≤eT+~øÏ
ø£fi≤´DeTT #̊j·T&É+ nq>± dü«j·T+ ø£fi≤´DeTT #̊düTø√e&ÉẙT. me¬s’‘̊ #ê˝≤eT+~øÏ ø£fi≤´DeTT
#̊kÕÔs√ yê]πø kÕÿ\sYwæ|t(ñ∫‘·ẙ‘·qeTT) ≈£L&Ü \_ÛdüTÔ+~. |æ\¢\¬ø’‘̊ Ç<̊ yê´bÕs¡eTT. {°#·s¡T>±
nsTT #ê˝≤eT+~øÏ <ë] #·÷bÕ*. yÓTT<ä≥ á C≤„Hêìï |üP]Ô>± <Ûës¡D #̊j·÷*‡  ñ+≥T+~. me]
ø£fi≤´DeT÷ #̊j·T≈£î+fÒ, M] uÛ≤>∑́ eTT˝À Ò̋<äì uÛ≤$+#·ã&ÉTÔ+~. u≤u≤ eTeTTà\qT ñ<√´>∑eTT
qT+&ç $&ç|æ+#·+&ç. ẙTeTT á düØ«düT˝À ‘·‘·Œs¡T\e⁄‘êeTì |æ\¢\T n+{≤s¡T. Ms¡T düØ«düT≈£î
jÓ÷>∑T´\T, ã+<Ûäq eTT≈£îÔ\T>± ≈£L&Ü ñHêïs¡ì u≤u≤ ≈£L&Ü >∑eTìkÕÔs¡T. n|ü⁄Œ&ÉT uÛÑ̋ Ò  500`1000
s¡÷bÕj·T\qT dü+bÕ~+#·&É+ ø£+fÒ á ùde˝À ‘·‘·Œs¡T …̋’ nH̊≈£eT+~øÏ ø£fi≤´DeTT #̊j·T+&Éì
u≤u≤ #ÓbÕÔs¡T. n~ ≈£L&Ü ã+<ÛäqeTT≈£îÔ̋ …’ ñ+fÒ e÷Á‘·ẙT. ùdyê<ÛëØ |æ\¢\ì >∑eTìùdÔ, u≤u≤ yê]øÏ
á dü\Vü‰ ÇkÕÔs¡T. ùdyê<Ûë] |æ\¢\qT nìï#√≥¢≈£î |æ\÷dü÷Ô ñ+{≤s¡T. bÕsƒ¡XÊ\˝À $<ë´]ú
#·<äTe⁄≈£î+{≤&ÉT ø£<ë. Ç~ ≈£L&Ü #·<äTẙ. Ç<̊MT kÕ<Ûës¡D eT‘·eTT ø±<äT. dü‘·́ eTT n+fÒH̊
dü‘·́ eTT #Óù|Œyês¡T. ẙTeTT leT‘êqTkÕs¡eTT MT $wüj·÷\T MT≈£î ns¡úeTT #̊sTTdüTÔHêïeTT. áX̄«s¡Tì
eT‘·eTT MT≈£î Ç|ü⁄Œ&ÉT e÷Á‘·ẙT \_ÛdüTÔ+~.

‘·+Á&ç #Ó|ü⁄ÔHêïs¡T ` MTs¡T yê|üdt yÓfi≤fl*. Ç|ü⁄Œ&ÉT uÒVü≤<é düTK yês¡dü‘ê«ìï rdüTø√+&ç.
ø£\Œ`ø£\ŒeTT MT≈£î yês¡dü‘·«eTT \_Ûdü÷Ô e∫Ã+~. m+<äTø£+fÒ dü«s¡Z kÕú|üq ø£\Œ`ø£\ŒeTT »s¡T>∑T‘·T+~
ø£<ë. Ç~ 5 ẙ\ dü+e‘·‡sê\ düèwæº #·Áø£eTì me«]ø° ‘Ó*j·T<äT. eTqTwüß´\T |üP]Ô>± >±&ÛÜ+<Ûäø±s¡eTT˝À
ñHêïs¡T. Ç|ü⁄Œ&ÉT MTs¡T |üP]Ô yÓ\T>∑T˝À ñHêïs¡T. dü«s¡Z kÕú|üq nsTT‘̊ ‘·+Á&çj̊T #̊kÕÔs¡T. $XÊ«ìøÏ n–ï
n+≥T≈£îHêï nC≤„q ìÁ<ä̋ À ì<äT]düTÔHêïs¡H̊ >±j·TqeTT+~. nq+‘·yÓTÆq ‘·+Á&ç C≤„q kÕ>∑s¡T\ì
|æ\¢̋ …’q MT≈£î ‘Ó\TdüT. ñqï‘ê‹ ñqï‘·yÓTÆq ‘·+Á&ç ø£s¡Ôe´eTT ≈£L&Ü ñqï‘·yÓTÆq~. n˝≤>∑ì áX̄«s¡T&ÉT
düeTs¡Tú&ÉT @+ ø±yê\Hêï #̊j·T>∑\&Éì ø±<äT. Ç~ ≈£L&Ü nHê~>± ‘·j·÷¬s’q Á&Üe÷. n+‘ê
Á&Üe÷qTkÕs¡+>±H̊ q&ÉTdüTÔ+~. j·TT<ä∆eTT yÓTT<ä̋ …’q yê{Ï̋ À m+‘√eT+~ eTs¡DÏkÕÔs¡T. Ç~ ≈£L&Ü
Á&Üe÷˝À ìs¡ísTT+#·ã&ç+~. Ç+<äT˝À uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT @+ #̊j·T>∑\s¡T? uÛÑ÷ø£+bÕ\T yÓTT<ä̋ …’q$
»]–q|ü⁄Œ&ÉT z uÛÑ>∑e+‘·T&Ü! nì m+‘·>± πøø£\T ẙkÕÔs¡T ø±ì uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT @+ #̊j·T>∑\&ÉT. e∫Ã
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$HêX̄qeTT #̊j·T+&Éì MTπs uÛÑ>∑e+‘·Tì |æ*#ês¡T. ø=‘·Ô~ kÕú|üq #̊dæ n+‘ê $HêX̄qeTT #̊j·T+&Éì
|ü‹‘· Á|ü|ü+#·eTT˝À |æ*#ês¡T. H̊qT $HêX̄qeTT #̊j·TqT. Çe ï̇ Á&Üe÷˝À ìs¡ísTT+#·ã&çq$.
nqedüs¡+>± s¡ø£Ô|ü⁄ q<äT\T Á|üeVæ≤kÕÔsTT. Ç+<äT˝À s¡øÏå+#·&É+ yÓTT<ä̋ …’q e÷fÒ Ò̋<äT. bÕeq
Á|ü|ü+#êìï ‘·j·÷s¡T #̊j·TeTì MTs¡T #ÓbÕŒs¡T. ø£qTø£ |ü‹‘· Ä‘·à\T ‘·|üŒ≈£î+&Ü yÓ[¢b˛‘êsTT ø£<ë.
ø=+<ä¬s’‘̊ ndü\T @MT ns¡úeTT #̊düTø√s¡T. leT‘·+ ns¡úeTT ≈£L&Ü ‘Ó*j·T<äT. uÛÑ>∑e+‘·T&Éq>±
mes√ ≈£L&Ü ns¡úeTT #̊düTø√s¡T. me¬s’Hê |æ\¢\T u≤>± #·<äTe⁄ø√ø£b˛‘̊ ̇ ~ sê‹ãT~∆ nì ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T
n+{≤s¡T. dü‘·́j·TT>∑eTT˝À nsTT‘̊ Ç˝≤ nqs¡T. ø£*j·TT>∑eTT˝À ñ+&̊yêπs sê‹ ãT~∆>∑\yês¡T.
Çø£ÿ&É me«]ø° ã+>±s¡T ãT~∆ ñ+&É<äT. á s√E˝À¢ eTqTwüß´\T @ẙT+ #̊dü÷Ô ñ+{≤s√ #·÷&É+&ç.
ˇø£ >∑T+&ÓqT rdæ eTs=ø£ >∑T+&ÓqT neTs¡TkÕÔs¡T. eT+∫~. Ç+‘· ÁX̄eT|ü&ç Ç~ #̊XÊs¡T. ø±ì Bì
e\q ˝≤uÛÑẙT$T{Ï? Ç+ø± ø=ìï s√E\T m≈£îÿe>± J$kÕÔs¡T n+‘̊ ø£<ë. #ê˝≤ eT+~ ≈£åîÁ<ä $<ä́ \T
Hs̊¡TÃø=ì ekÕÔs¡T. <ëì e\q ˝≤uÛÑeTT @MT ñ+&É<äT. eTeTTà\qT e∫Ã bÕeq Á|ü|ü+#êìøÏ
n~Ûø±s¡T\T>± #̊j·T+&ç, ẙTeTT |ü‹‘· Á|ü|ü+#·eTT˝À ñ+≥÷ #ê˝≤ <äT:œ‘·T\T>± nj·÷´eTì
uÛÑ>∑e+‘·Tì düàè‹ #̊kÕÔs¡T. dü‘·́j·TT>∑eTT˝À @ nHês√>∑́ eTT(»ãT“) yÓTT<ä̋ …’q <äT:KeTTì#̊Ã e÷≥ Ò̋M
ñ+&Ée⁄. Ç|ü⁄Œ&ÉT ‘·+Á&ç <ë«sê MTs¡T m+‘· ñqï‘· |ü<ä$ bı+<äT‘ês¡T! Çø£ÿ&É ≈£L&Ü eTqTwüß´\T
#·<äTe⁄ <ë«sêH̊ ñqï‘·yÓTÆq &çÁ̂ \T bı+<äT‘ês¡T. #ê˝≤ dü+‘√wü+>± ñ+{≤s¡T. Ç~ Çø£ ø=~› s√E Ò̋
ñ+≥T+<äì |æ\¢̋ …’q MT≈£î ‘Ó\TdüT. bÕbÕ\ uÛ≤s¡yÓTÆ‘̊ ‘·\ ô|’ #ê˝≤ ñ+~. #ê˝≤ •ø£å\T nqTuÛÑ$kÕÔs¡T.
dü«j·÷ìï |ü‹‘·T\eTì #Ó|ü⁄Œ≈£î+{≤s¡T ø£<ë. $ø±sê\˝ÀøÏ yÓfīfl&É+ bÕ|üeTì uÛ≤$+#·s¡T. bÕbÕ‘·à\T>±
ne⁄‘ês¡T ø£<ë. >∑èVü≤düú ÄÁX̄eTeTT nHê~>± ek Ǫ̂+<äì n+{≤s¡T. dü‘·́ Á̀‘̊‘ê j·TT>±\˝À |ü$Á‘·
>∑èVü≤düú ÄÁX̄eTeTT ñ+&̊<äì ns¡ú+ #̊sTT+#·ã&ÉTÔ+~. bÕbÕ‘·à\T nø£ÿ&É ñ+&És¡T. Çø£ÿ&É bÕbÕ‘·à\T>±
ñHêïs¡T n+<äTπø <äT:œ‘·T\T>± ñHêïs¡T. Çø£ÿ&É n\Œø±\ düTKeTT+~. nHês√>∑́ eTT e∫Ã+<ä+fÒ
eTs¡DÏkÕÔs¡T. eTè‘·T´yÓ’‘̊ H√s¡T ‘Ós¡T#·Tø=ì ì\ã&ç ñ+~. nø£kÕà‘·TÔ>± >∑T+&Ó ô|òsTT Ÿ̋ ne⁄‘·T+~.
Çø£ÿ&ç düTKeTT ø±øÏ ¬s≥º‘√ düe÷qyÓTÆq~. nø£ÿ&É MT≈£î nbÕs¡yÓTÆq düTKeTT+≥T+~. MTs¡T |üP]Ô
$XÊ«ìøÏ n~Ûø±s¡T\T>± ne⁄‘ês¡T. @ $<ÛäyÓTÆq <äT:KeT÷ ñ+&É<äT, ẙ&ç ñ+&É<äT, #·* ñ+&É<äT,
dü<ë edü+‘·ãTT‘·Te⁄ ñ+≥T+~. ‘·‘ê«\T ≈£L&Ü düÁø£eT+>±(Äs¡¡¶s√¢) ñ+{≤sTT. dü«s¡ZeT+fÒ dü«s¡ZẙT.
sêÁ‹øÏ |ü>∑\T≈£î ñqï+‘· e´‘ê´düeTT+~. MTs¡T dü«s¡Z kÕú|üq #̊ùd+<äTπø ‘·+Á&çì |æ\TkÕÔs¡T. e∫Ã
bÕeq Á|ü|ü+#êìï #̊j·T+&ç, eTeTTà\qT bÕeq+>± #̊j·T+&ç nì |æ\TkÕÔs¡T.

ø£qTø£ Á|ü‹ ∫Á‘·eTT ô|’ •euÛÑ>∑yêqTyê#· nì Áyêj·Tã&ç ñ+&Ü*. Bì <ë«sê ø£åD`ø£åDeTT
•eu≤u≤ >∑Ts¡TÔ ekÕÔs¡T. C≤„qeTT ≈£L&Ü Çdü÷Ô ñ+{≤s¡T. eT÷´õj·T+ Ò̋ø£ Á|ü<ä]Ùì düØ«düT˝À
C≤„qeTT, jÓ÷>∑eTT ¬s+&É÷ ‘√&ÉT>± q&ÉTkÕÔsTT. düàè‹˝À ñ+&É&É+ e\q qcÕ ô|s¡T>∑T‘·T+~. MTs¡T
bÕeq+>± nsTT $X̄«eT+‘·{Ï̇  bÕeq+>± #̊kÕÔs¡T. MTs¡T m|ü⁄Œ&Ó’‘̊  bÕeq+>± ne⁄‘ês√ n|ü⁄Œ&ÉT
düèwæº ≈£L&Ü bÕeqyÓTÆq<̊̊ ø±yê*. ∫es√¢ ø£j·÷eT‘Y düeTj·TyÓTÆq+<äTq n+<ä] …̋ø±ÿ#êsê\T
r]b˛‘êsTT. MT ø=s¡≈£î H̊qT q÷‘·q düèwæºì ÁbÕs¡+uÛÑeTT #̊j·Te\dæ ñ+≥T+~. eT∞¢ XÊK\T
‘Ós¡Tdü÷Ô ñ+{≤s¡T. |ü$Á‘·+>± ‘·j·÷s¡T #̊ùd+<äT≈£î q÷‘·q Á|ü|ü+#·yÓTÆq dü‘·́j·TT>±ìøÏ |ü⁄Hê~
‘·+Á&ç ‘·|üŒ Ç‘·s¡T …̋e«s¡÷ yÓj·T´ Ò̋s¡T. ø£qTø£ n˝≤+{Ï ‘·+Á&çì düàè‹ ≈£L&Ü #̊j·÷*. MTs¡T eT÷´õj·T+
yÓTT<ä̋ …’q yê{Ï ÁbÕs¡+uÛÀ‘·‡eeTT >=|üŒ e´≈£îÔ\‘√ #̊sTTùdÔ X̄ã∆eTT(dü+<̊X̄eTT) yê´|ædüTÔ+~. Çø£ÿ&É≈£î
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Ms¡T ≈£L&Ü edüTÔHêïs¡ì eTqTwüß´\T uÛ≤$kÕÔs¡T. MTs¡T Áyêdæ Çe«+&ç, ẙTeTT e÷{≤¢&ÜÔeTì ø=+<äs¡+{≤s¡T
n~ ≈£L&Ü ‘·ù|Œ ne⁄‘·T+~. u≤>± ns¡úeTT #̊düTø=ì e÷{≤¢&ç‘̊ #ê˝≤ eT+∫~. ø=+<äs¡T K∫Ã‘·+>±
ñ+&Ü\ì ÁyêdüTø=ì #·~$ $ì|ækÕÔs¡T. |æ\¢̋ …’q MTs¡T zs¡̋ Ÿ>± ns¡ú+ #̊sTT+#ê*. Ä‘·à …̋’q MT˝À
C≤„qeT+‘ê ñ+~ ø£<ë. MTs¡T C≤„Hêìï eT∞¢ Ç‘·s¡T\≈£î ÇkÕÔs¡T. Á|ü»\T eè~∆ ne⁄‘·÷ ñ+{≤s¡T. »q
dü+K´ ≈£L&Ü ô|s¡T>∑T‘·÷ ñ+≥T+~ ø£<ë. nìï edüTÔe⁄\T ô|s¡T>∑T‘·÷ ñ+{≤sTT. eèø£åeT+‘ê •~∏̋ ≤edüú≈£î
e∫Ã+~. eTq <Ûäs¡àeTT yês¡T me¬s’‘̊ ñ+{≤s√ yês¡T ãj·T≥≈£î ekÕÔs¡T. q+ãs¡Tyês¡T>± nsTT‘̊ ñ
+{≤s¡T ø£<ë. n+<äs¡÷ π̌ø $<Ûä+>± #·<äe Ò̋s¡T. q÷{ÏøÏ ˇø£ e÷s¡Tÿ ‘Ó#·TÃ≈£îH̊yês¡T ≈£L&Ü ñHêïs¡T.
@ ø=~›>± $Hêï, ˇø£ e÷s¡Tÿ \_Û+∫Hê dü«s¡ZeTT˝ÀøÏ e#̊ÃkÕÔs¡T. Ç~ ≈£L&Ü uÒVü≤<é #·<äTe⁄, Bìì
uÒVü≤<é ‘·+Á&ç e÷Á‘·ẙT #·~$+#·>∑\s¡T. á <ÛäsêàìøÏ #Ó+~q yê¬se¬s’‘̊ ñHêïs√ yês¡T yÓ*øÏ ekÕÔs¡T.
yÓTT<ä≥ n+<äs¡÷ ‘·eT Ç …̋’¢q eTTøÏÔ<Ûëe÷ìøÏ yÓfi≤fl*. ‘·sê«‘· q+ãs¡Tyês¡T>± edü÷Ô ñ+{≤s¡T.
ø=+<äs¡T Á‘‘̊êj·TT>∑ n+‹eTeTT es¡≈£î edü÷Ô ñ+{≤s¡T. uÛÑ̋ Ò Áu≤Vü≤àDT\T>± ne⁄‘ês¡T ø±ì
Áu≤Vü≤àDT\+<äs¡÷ dü‘·́j·TT>∑eTT˝ÀøÏ sês¡T. ø=+<äs¡T Á‘̊‘êj·TT>∑eTT n+‹eTeTT es¡≈£î edü÷ÔH̊  ñ
+{≤s¡T. Ç$ ns¡úeTT #̊düTø√yê*‡q $wüj·÷\T. sê»<Ûëì kÕú|üq ne⁄‘·÷ ñ+<äì u≤u≤≈£î ‘Ó\TdüT.
n+<äs¡÷ π̌ø $<Ûä+>± ñ+&És¡T. sê»´eTT˝À nìï yÓ¬s’{°\T ø±yê*. Á|ü»\qT ãj·T{Ïyês¡ì n+{≤s¡T.
nø£ÿ&É eT+Á‘·T\T yÓTT<ä̋ …’q yê] nedüs¡eTT+&É<äì u≤u≤ ns¡ú+ #̊sTT+#ês¡T. yê]øÏ leT‘·eTT
\_Û+∫+~, <ëì‘√H ̊ Ç˝≤(\øÏåàHêsêj·TDT\T) nj·÷´s¡T. yês¡T me] dü\Vü‰ rdüTø√yê*‡q
nedüs¡eTT+&É<äT. eT+Á‘·T\T yÓTT<ä̋ …’qyês¡T me«s¡÷ ñ+&És¡T. ‘·sê«‘· eT∞¢ |ü‹‘·T\T>± nsTTq|ü⁄Œ&ÉT
ˇø£ eT+Á‹, ˇø£ sêE`sêDÏ ñ+{≤s¡T. Ç|ü⁄Œ&Ó’‘̊ nH̊ø£eT+~ eT+Á‘·T\THêïs¡T. Çø£ÿ&Ó’‘̊ |ü+#êsTT‹
sê»´eTT+~ ø£<ë. ̌ ø£] eT‘·eTT eTs=ø£] eT‘·eTT‘√ ø£\Te<äT. ̌ ø£]‘√ ùdïVü≤eTT #̊düTø=ì ns¡úeTT
#̊sTTùdÔ |üì #̊ùdkÕÔs¡T. Ç+ø=ø£s¡T eùdÔ n‘·ìøÏ ns¡úeTT ø±≈£î+fÒ Ä |üìì Ç+ø± bÕ&ÉT #̊ùdkÕÔs¡T.
ˇø£] ãT~∆ eTs=ø£]‘√ ø£\Te<äT. nø£ÿ&É MT eTH√ø±eTq\ ï̇ |üP]Ô ne⁄‘êsTT. Çø£ÿ&É MTs¡T m+‘·
<äT:U≤ìï nqTuÛÑ$+#ês¡T. Bì ù|πs <äT:K<ÛëeTeTT. uÛÑøÏÔe÷s¡ZeTT˝À mìï m<äTs¡T<Óã“\T ‹Hêïs¡T!
Ç~ ≈£L&Ü Á&Üe÷. m|ü⁄Œ&Ó’‘̊ <äT:œ‘·T\T>± ne⁄‘ês√ n|ü⁄Œ&ÉT ‘·+Á&ç e∫Ã  düTK yês¡dü‘ê«ìï ÇkÕÔs¡T.
‘·+Á&ç MT ãT~∆ì m+‘·>± $ø£dæ+|üCÒXÊs¡T! <Ûäqe+‘·T\≈£î Ç~ dü«s¡ZeTT, ù|<ä\≈£î qs¡ø£eTì eTqTwüß´\T
n+{≤s¡T. dü«s¡ZeTì <̊ìq+{≤s√ MT≈£î j·T<∏ës¡ú+>± ‘Ó\TdüT. dü‘·́j·TT>∑+˝À me«s¡÷ <äj·÷kÕ>∑sê!
nì |æ\Tes¡T. Çø£ÿ&É <äj·T #·÷|ü+&ç. eTTøÏÔìe«+&ç, <äj·T #·÷|ü+&Éì |æ\TkÕÔs¡T. ‘·+Á&çj̊T
n+<ä]ì XÊ+‹<ÛëeTeTT, düTK<Ûëe÷ìøÏ rdüT¬øfi≤Ôs¡T. nC≤„q ø±\eTT˝À MT≈£î ≈£L&Ü @MT ‘Ó*ùd~
ø±<äT. me¬s’‘̊ q+ãs¡TeHé ‘·yÓ÷Á|ü<Ûëq+>± ñ+{≤s√ yêπs eT∞¢ q+ãsYeHé dü‘√Á|ü<Ûëq+>± ne⁄‘ês¡T.
Ç‘·qT ‘·q >=|üŒ\T #Ó|ü⁄Œø√e&É+ Ò̋<äT. >=|üŒ‘·qeT+‘ê ˇø£ÿ ‘·+Á&ç~ e÷Á‘·ẙT. \ø°åàHêsêj·TDT\qT
≈£L&Ü n˝≤ ‘·j·÷s¡T#̊ùd~ yêπs ø£<ë. uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT n‘·́ +‘· ñqï‘·yÓTÆqyês¡T. yês¡T ñqï‘·+>±H̊
#̊kÕÔs¡T. n+<äs¡÷ ñqï‘·+>± ne« Ò̋s¡ì u≤u≤≈£î ‘Ó\TdüT. nsTTHê |ü⁄s¡TcÕs¡úeTT #̊j·Te\dæ edüTÔ+~.
Çø£ÿ&É≈£î MTs¡T qs¡Tì qT+&ç Hêsêj·TDTì>± nj̊T´+<äTπø ekÕÔs¡T. u≤u≤ ẙTeTT dü«s¡Z kÕÁe÷C≤´ìï
rdüT≈£î+{≤eTT. ẙTeTT dü‘·́ Hêsêj·TDTì dü‘·́ yÓTÆq ø£<∏äqT $H̊+<äT≈£î e#êÃeTì n+{≤s¡T. u≤u≤
#ÓbÕÔs¡T ̀  eT+∫~, MT H√{Ï̋ À >∑T˝≤uŸC≤eT÷Hé, ø£wüº|ü&É+&ç. n+<äs¡÷ \ø°åàHêsêj·TDT\T>± ne« Ò̋s¡T.
MT sê»<Ûëì kÕú|üq ne⁄‘·÷ ñ+~. sê» |ü]yêsêìøÏ, Á|ü»\ |ü]yêsêìøÏ #ê˝≤ eT+~ ø±yê* ø£<ë.
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ÄX̄Ãs¡́ e+‘·T …̋’ $+{≤s¡T, n+<ä]ø° #ÓbÕÔs¡T, e~* yÓ[¢b˛‘ês¡T. eT∞¢ yê|üdt ≈£L&Ü ekÕÔs¡T. @ |æ\¢̋ …’‘̊
dü«j·÷ìï @<√ ø=+‘· ñqï‹ #̊düT≈£î+{≤s√ yês¡T ô|’øÏ ekÕÔs¡T. ù|<äyêπs düeTs¡ŒDe⁄‘ês¡T. <̊Vü≤
düVæ≤‘·+>± ẙ¬se«s¡÷ düàè‹ sêsê<äT. Ç~ #ê˝≤ >=|üŒ >∑eT´eTT. ̌ ø£ẙfī @<Ó’Hê dü+ã+<ÛäeTT CÀ&ç+|üã&ç
ñ+fÒ n~ ‘·|üŒ≈£î+&Ü >∑Ts¡TÔ edü÷Ô ñ+≥T+~. ‘·+Á&çøÏ @~ >∑Ts¡TÔø=düTÔ+~. |üP]Ô s√»+‘ê ãT~∆
uÒVü≤<é̋ ÀH̊ ñ+≥T+~. m+‘· ÁX̄eT #̊j·Te\dæ ñ+≥T+~. ‘·+Á&ç #ÓbÕÔs¡T ` Hê |æ\¢\˝À ≈£L&Ü
ñ‘·ÔeTT\T, eT<Ûä́ eTyÓTÆqyês¡T, ø£ìwüßº\T ñHêïs¡T. Ç‘·s¡T …̋e¬s’Hê eùdÔ yês¡T |ü‹‘· Á|ü|ü+#·eTTyês¡ì
≈£L&Ü ns¡úeTe⁄‘·T+~. nsTTHê j·T»„ ùde #̊düTÔHêïs¡T ø£qTø£ >ös¡eeTT Çe«e\dæ ñ+≥T+~. ‘·+Á&ç
j·TTøÏÔj·TT≈£îÔ&ÉT ø£<ë. Ç~ XÊ+‹ düÔ+uÛÑeTT(≥esY Ä|òt |”dt) n‘·́ +‘· |ü$Á‘·yÓTÆq düÔ+uÛÑeTT. Çø£ÿ&É
n‘·́ +‘· |ü$Á‘·yÓTÆq ‘·+Á&ç e∫Ã ≈£Ls=Ãì |üP]Ô $XÊ«ìï |ü$Á‘·+>± #̊kÕÔs¡T. Çø£ÿ&É≈£î |ü‹‘·T …̋e«s¡÷
sê Ò̋s¡T. ø±ì ‘·+Á&ç #ÓbÕÔs¡T - |ü‹‘·T\+<ä]˙ bÕeq+>± #̊ùd+<äTπø H̊qT e#êÃqT. á Ä≥˝À Hê
bÕÁ‘· ≈£L&Ü ñ+~. eT+∫~.

<Ûës¡D ø=s¡≈£î eTTK´ kÕs¡eTT :`

1. MT #ês¡TºqT #·÷düT≈£î+≥÷ m+‘· |ü⁄D´eTT »eT nsTT+<√, Ä‘·à m+‘· es¡≈£î dü‘√Á|ü<Ûëq+>±
nsTT+<√ |ü]o*+#·Tø√yê*. düàè‹˝À ñ+≥÷ nìï …̋ø±ÿ#êsê\T düe÷|üÔeTT #̊düTø√yê*.

2. kÕÿ\sYwæ|t rdüTH̊+<äT≈£î ùdyê<Ûës¡T\T>± nsTT nH̊≈£eT+~øÏ ø£fi≤´DeTT #̊j·÷*. ‘·+Á&çøÏ
Á|æj·TyÓTÆqyê]>± nyê«*. {°#·s¡T>± nsTT #ê˝≤eT+~øÏ <ë] #·÷|æ+#ê*.

es¡<ëqeTT :- ªª  eT<ÛäTs¡‘· es¡<ëqeTT <ë«sê dü<ë eTT+<äT≈£î yÓfi‚¢
 ÁX‚wü ̃Ä‘êà uÛÑe  µµ

k ¢̨>∑Hé :- ªª  Á|ü‹ |ü]dæú‹˝À sêJ>± (dü+‘√wü+>±) ñ+fÒ sê»j·TTø£Ô+>± ne⁄‘ês¡T. µµ

eT<ÛäTsê‹ eT<ÛäTs¡yÓTÆq n|ü⁄s¡÷|üyÓTÆq |æ\¢\≈£î e÷‘· ` |æ‘·, u≤|t<ë<ë\ Á|æj·Tdüàè‘·T\T  eT]j·TT  >∑T&ée÷]ï+>¥
Ä‹àø£  |æ\¢\≈£î  Ä‹àø£  ‘·+Á&ç  qeTùdÔ.

eT<ÛäTs¡‘· m≥Te+{Ï $X‚wüyÓTÆq <Ûës¡D n+fÒ n~ ã+»s¡T uÛÑ÷$Tì ≈£L&Ü eT<ÛäTs¡+>±
#̊ùddüTÔ+~. me]¬ø’Hê ¬s+&ÉT ôdø£+&ÉT¢ eT<ÛäTs¡yÓTÆq <äèwæº Ç∫ÃHê, ¬s+&ÉT eT<ÛäTs¡yÓTÆq e÷≥\T
e÷{≤¢&çHê, m˝≤+{Ï Ä‘·àHÓ’Hê dü<ëø=s¡≈£î uÛÑsY|üPsY(dü+|üqï+)>± #̊ùdkÕÔsTT. ¬s+&ÉT ôdø£+&É¢
eT<ÛäTs¡yÓTÆq <äèwæº Ò̋ø£ e÷≥\T Ä Ä‘·à\ düèwæºì e÷πsÃkÕÔsTT. MTs¡T ¬s+&ÉT eT<ÛäTs¡yÓTÆq e÷≥\T
e÷{≤¢&çHê yê]ì dü<ë ø=s¡≈£î |ü]es¡Ôq #̊ùd+<äT≈£î ì$T‘·Ô+>± ne⁄‘êsTT. n+<äTe\q eT<ÛäTs¡‘ê
es¡<ëHêìï dü<ë »‘·̋ À ñ+#·Tø√+&ç. dü<ë eT<ÛäTs¡+>± ñ+&É+&ç, n+<ä]˙ eT<ÛäTs¡+>± #̊j·T+&ç.

                               ne´ø£Ô dæú‹ì nqTuÛÑe+ #̊ùd+<äT≈£î $X‚wüyÓTÆq ôVA+esYÿ

MTs¡T Ä‹àø£ sêj·T Ÿ̋ Ä‘·à\T. n+<äTe\q H√{Ï <ë«sê m|ü⁄Œ&É÷ e´s¡úeTT Ò̋ø£ kÕ<Ûës¡D e÷≥\T
yÓ\Te&Ésê<äT. Á|ü‹ e÷≥ j·TTøÏÔj·TTø£Ô+>±, e´s¡ú uÛ≤yêìøÏ <ä÷s¡+>± ne´ø£Ô uÛ≤eeTT >∑\~>± ñ+fÒH˚

ne´ø£Ô dæú‹ì  nqTuÛÑe+ #̊j·T>∑\s¡T.


