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18`03`2020            ñ<äj·TeTT eTTs¡[                   z+XÊ+‹                u≤|t<ë<ë            eT<ÛäTeqeTT

ªª eT<ÛäTs¡yÓTÆq |æ\¢̋ ≤sê ` á nq+‘·yÓTÆq Hê≥ø±ìï dü<ë düàè‹˝À ñ+#·T≈£î+fÒ
nbÕs¡yÓTÆq dü+‘√wüeTT ñ+≥T+~. á Hê≥ø£eTT˝À me¬s’‘̊ nqq´yÓTÆq, eT+∫

|ü⁄s¡TcÕs¡Tú\T>± ñ+{≤s√, yê]øÏ |üP» ≈£L&Ü n~Ûø£+>± »s¡T>∑T‘·T+~. µµ

Á|üXï̄ :` Á|ü|ü+#·eTT˝Àì nìï <äT'KeTT\ qT+&ç eTT≈£îÔ\T>± #˚ùd düàè‹ @~? Vü≤]¸‘·+>±
ñ+&̊+<äT≈£î j·TTøÏÔ @$T{Ï ?

»yêãT :` ªª Ç|ü⁄Œ&ÉT eTqeTT uÛÑ$wǘ  q÷‘·q |üÁ|ü+#·eTT˝ÀøÏ yÓfīóÔHêïeTT µµ nH̊ düàè‹ dü<ë ñ+&Ü*.
uÛÑ$wǘ ‘·TÔqT >∑÷]Ãq KTw”̋ À ñ+fÒ <äT'U≤ìï eT]Ãb˛‘ês¡T. á $|òü÷ï\ Á|ü|ü+#·eTT˝À $|òü÷ï\T
sêH̊ ekÕÔsTT. ø±˙ á Á|ü|ü+#·eTT˝À Çø£ ø=~› s√E\T e÷Á‘·yT̊ ñ+{≤eTT nH̊ düàè‹ ñ+fÒ
Vü≤]¸‘·+>± ñ+{≤s¡T.

bÕ≥ :`  ù|Áj·TdüT˝≤sê !  ẙT\Tø√+&ç,.................( C≤>¥  dü»ìj·÷!  C≤>¥,.............. )

z+XÊ+‹. á bÕ≥ #ê˝≤ u≤>∑T+~. bÕ≥ $qï yÓ+≥H̊ ô|’ qT+&ç yÓTT<ä\Tø=ì 84
»qà\ s¡Vü≤dǘ eTT ãT~∆̋ ÀøÏ e#̊ÃdüTÔ+~. MTs¡T ô|’ qT+&ç ÁøÏ+<ä≈£î e∫Ãq|ü⁄Œ&ÉT dü÷ø£åàe‘·qeTT
<ë«sê sês¡ì |æ\¢̋ …’q MT≈£î u≤u≤ ns¡ú+ #̊sTT+#ês¡T. Ç|ü⁄Œ&ÉT yÓfi‚fl≥|ü⁄Œ&ÉT e÷Á‘·eTT dü÷ø£åàeq‘·eTT
<ë«sê yÓfi≤fl*. dü÷ø£åàe‘·Hêìï u≤u≤ Ç|ü⁄Œ&̊ #·÷|ækÕÔs¡T. dü‘·́ Á̀‘̊‘ê j·TT>±\˝À á C≤„q $wüj·TẙT
ñ+&É<äT. nø£ÿ&É ∫Á‘ê\T yÓTT<ä̋ …’qẙM ñ+&Ée⁄. uÛÑøÏÔe÷s¡ZeTT˝À nsTT‘̊ nH̊ø£ ∫Á‘ê\THêïsTT.
<̊M\T yÓTT<ä̋ …’qyê]øÏ |üP»\T ≈£L&Ü #ê˝≤ »s¡T>∑T‘êsTT. <äTs¡Z, ø±[, düs¡dü«‹ n+<äs¡÷ ̌ ø£ÿfÒ,
ø±˙ ù|s¡T¢ nH̊ø£eTT ô|fÒºXÊs¡T. me¬s’‘̊ eT+∫ |ü⁄s¡TcÕs¡úeTT #̊kÕÔs√ nqq´yÓTÆq |æ\¢\T>± me¬s’‘̊
ñ+{≤s√ yê]øÏ  |üP»\T ≈£L&Ü m≈£îÿe>±H̊ »s¡T>∑T‘êsTT. eTqẙT |üPE´\ qT+&ç |üPC≤s¡T\T>±
nsTT u≤u≤ |üP»qT eT]j·TT dü«j·T+ eTq |üP»qT #̊kÕÔeTì MT≈£î ‘Ó\TdüT. á u≤u≤ ≈£L&Ü
Hêsêj·TDTì |üPõ+#̊yês¡T ø£<ë. Ç~ n<äT“¤‘·yÓTÆq Ä≥. Hê≥ø£eTT #·÷ùdÔ dü+‘√wüeTT m˝≤
ø£\T>∑T‘·T+<√ n˝≤π> Ç~ ≈£L&Ü nq+‘·yÓTÆq Hê≥ø£eTT. Bìì >∑T]+∫ me«]ø° ‘Ó*j·T<äT.
Ç|ü⁄Œ&ÉT MT ãT~∆̋ À yÓTT‘·Ô+ Á&Üe÷ s¡Vü≤dǘ eT+‘ê ñ+~. á Á|ü|ü+#·eTT˝À m+‘· nbÕs¡yÓTÆq
<äT'KeTT+~! Ç|ü⁄Œ&ÉT ø=+‘· düeTj·TeTT e÷Á‘·ẙT $T–* ñ+<äì, eTqeTT q÷‘·q Á|ü|ü+#·+˝ÀøÏ
yÓfió̄ÔHêïeTì MT≈£î ‘Ó\TdüT. uÛÑ$wǘ  KTw” ãT~∆̋ À ñ+fÒ n~ á <äT'KeTTqT <ä÷s¡eTT #d̊üTÔ+~.
u≤u≤, #ê˝≤ $|òü÷ï\T edüTÔHêïsTT, qwüºb˛‘·THêïeTT nì ÁyêkÕÔs¡T. ‘·+Á&ç n+≥THêïs¡T ` mìï
$|òü÷ï\T e∫ÃHê á s√E \øå±~Ûø±]>± ñ+&ç πs|ü⁄ _Ûøå±~Ûø±]>± nsTTHê MTs¡T uÛÑ$wü´
KTw”̋ À ñ+&Ü* ø£<ë. Ç~ sêeDTì ÄdüTØ Á|ü|ü+#·eTT. q&ÉTdü÷Ô q&ÉTdü÷Ô @<√ ̌ ø£ $|òüTïeTT
edüTÔ+~. á Á|ü|ü+#·eTT˝À Çø£ ø=~› s√E\T e÷Á‘·yT̊ ñ+{≤eTT. ‘·sê«‘· eTqeTT nbÕs¡yÓTÆq
düTKeTT˝ÀøÏ yÓfi≤ÔeTT. u≤u≤ #Ó|ü⁄ÔHêïs¡T ` ìqï H̊qT q\¢>±(n|ü$Á‘·+>±) @MT ‘Ó*j·Tì |ü̋ …¢
|æ\¢yê&ç>± ñ+&ẙê&çì. Ç|ü⁄Œ&ÉT ‘·+Á&ç e∫Ã eTq≈£î C≤„qeTTì∫Ã düT+<äs¡+>±, |ü$Á‘·+>±
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‘·j·÷s¡T#d̊üTÔHêïs¡T. ‘·+Á&ç ;»s¡÷|ü⁄\ì, dü‘·́ eTT, #Ó’‘·q´eTì MT≈£î ‘Ó\TdüT. yê]ì düTÁ|”yéT
k˛˝Ÿ(|üs¡eT Ä‘·à) nì n+{≤s¡T. yês¡T n‘·́ +‘· ñqï‘· kÕúqeTT˝À ñ+&ẙês¡T. |ü⁄qs¡®qà\˝ÀøÏ
sês¡T. eTqeT+‘ê »qq`eTs¡D≤\˝ÀøÏ ekÕÔeTT. yês¡T ]»sY«˝À ñ+{≤s¡T. yês¡T n+‹eT
düeTj·TeTT˝À e∫Ã n+<ä]ø° dü<äZ‹ìyê«*. MTs¡T uÛÑøÏÔe÷s¡ZeTT˝À »qà`»Hêà+‘·sê\T bÕ&ÉT‘·÷
e#êÃs¡T ̀  u≤u≤, MTs¡T eùdÔ yT̊eTT MT yê]>± ne⁄‘êeTT, Hê≈£î ̌ ø£ÿ u≤u≤ ‘·|üŒ Ç‘·s¡T˝…e«s¡÷
Ò̋s¡T. ẙTeTT u≤u≤ »‘·̋ ÀH̊ yÓfi≤ÔeTT nì |æ\¢\+{≤s¡T. Ç~ <äT'KeTj·T Á|ü|ü+#·eTT. uÛ≤s¡‘·<̊X̄eTT

m+‘√ ù|<ä <X̊+̄>± ñ+~. ‘·+Á&ç n+≥THêïs¡T ̀  H̊qT uÛ≤s¡‘·<X̊ēTTH̊ <Ûäqe+‘·eTT>± #X̊ÊqT.
eT∞¢ sêeDT&ÉT qs¡ø£+>± #˚XÊ&ÉT. Ç|ü⁄Œ&ÉT |æ\¢˝…’q MTs¡T ‘·+Á&ç düqTàKeTT˝À ≈£Ls¡TÃì
ñHêïs¡T. >∑èVü≤düú e´eVü‰sê\˝À nsTT‘̊ #ê˝≤eT+~ ñHêïs¡T. n+<äs¡÷ Çø£ÿ&É≈£î e∫Ã ≈£Ls√Ãsê<äT.
>∑èVü≤düú e´eVü‰sê\˝À ñ+&É+&ç, uÛÑ̋ Ò s¡+>∑T`s¡+>∑T\ ã≥º\T <Ûä]+#·+&ç. Çø£ÿ&É MTs¡T ‘Ó\¢
<äTdüTÔ̋ Ò ẙdüTø√yê\ì mes¡Hêïs¡T? u≤u≤ m|ü⁄Œ&É÷ me«]ø° á e÷≥ #Ó|üŒ Ò̋<äT. MT≈£î u≤>∑T+&É<äT
ø£qTø£ X‚«‘· eÁkÕÔ\T ≈£≥Tº≈£î+≥THêïs¡T. Çø£ÿ&É uÛÑ̋ Ò MTs¡T X‚«‘· eÁkÕÔ\T <Ûä]+∫ ñ+{≤s¡T ø±˙
s¡+>∑T eÁkÕÔ\T <Ûä]+#·Tyês¡T Ä Á&ÉdüT‡̋ À ≈£L&Ü #ê˝≤eT+~ ø£fi≤´DeTT #j̊·T>∑\s¡T. e÷‘·\T
‘·eT |ü‘·T\≈£î ≈£L&Ü |ü$Á‘·+>± ‘·j·÷s¡yê«\ì uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT #ÓbÕŒs¡ì ns¡ú+ #s̊TTkÕÔs¡T.
<e̊‘·\T |ü$Á‘·+>± ñ+{≤s¡T. n+<äTπø yê]øÏ ‘·\ e+∫ qeTdüÿ]kÕÔs¡T. |ü$Á‘·+>± ne«&ÉyÓTÆ‘˚
eT+∫< ̊ø£<ë. Ç|ü⁄Œ&ÉT á düèwæº n+‘·eTe⁄‘·T+<äì MT≈£î ‘Ó\TdüT. m≈£îÿe>± <ÛäqeTT+#·Tø=ì
@+ #k̊ÕÔs¡T! Çyêfi,̄ πs|ü⁄ mH√ï <=+>∑‘·Hê\T <√|æ&û\T »s¡T>∑T‘·THêïsTT. \+#·>=+&ç‘·qeTT
m+‘√ ô|]–b˛sTT+~. Ç|üŒ{Ï ø=s¡πø ˇø£ >±j·TqeTT ≈£L&Ü ñ+~ ` ø=+‘· eT+~~ eT{Ïº̋ À
ø£*dæb˛‘·T+~,......... uÛÑ>∑e+‘·Tì ù|s¡T‘√ Ks¡TÃ ô|&Ô̊ dü|òü\eTÚ‘·T+~..... Ä uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT Ç|ü⁄Œ&ÉT
MT düqTàK+˝À ñHêïs¡T. ‘Ó*yÓ’q |æ\¢\T ‘·eT düs¡«dü«eTT uÛÑ>∑e+‘·Tì ù|s¡T ô|’ dü|òü\eTT
#d̊üT≈£î+{≤s¡T.

e÷qe⁄\+‘ê |ü‹‘·T˝…’q+<äTq |ü‹‘·T\πø <ëqeTT #k̊ÕÔs¡T. Çø£ÿ&Ó’‘ ̊|ü⁄D≤´‘·à\ qT+&ç
<ëqeTT rdüTø√yê*. Áu≤Vü≤àDT\‘√ ‘·|üŒ Ç‘·s¡T˝…e«]‘√q÷ MT≈£î dü+ã+<ÛäeTT ˝Ò<äT. MTs¡T
|ü⁄D≤´‘·à\T. MTs¡T |ü⁄D´ ø±s¡́ eTT˝Ò #k̊ÕÔs¡T. Çø£ÿ&É ì]à+# ̊uÛÑeHê\˝À ≈£L&Ü MTπs ñ+{≤s¡T.
bÕ|üeTH̊ e÷fÒ ˝Ò<äT. MT e<ä› ñqï <ÛäqeTTq+‘ê uÛ≤s¡‘·<X̊Êìï dü«s¡Z+>± #ù̊d+<äT≈£î Ks¡TÃ
#d̊ü÷Ô ñ+{≤s¡T. MT ø£&ÉT|ü⁄ ø£≥Tº≈£îì ≈£L&Ü ªªu≤u≤, e÷ ̌ ø£ÿ Ç≥Tø£HÓ’Hê Ç+<äT˝À ñ+#·+&ç,
<ëì e\q e÷≈£î nø£ÿ&É uÛÑeHê\T \_ÛkÕÔsTTµµ nì n+{≤s¡T. Hê |æ\¢\T m+‘√ ‘Ó*$>∑\yês¡T.
sêfifl̄≈£î ã<äT\T>± nø£ÿ&É yê]øÏ ã+>±s¡T \_ÛdüTÔ+~. #ê˝≤ ‘·≈£îÿe düeTj·TeTT $T–* ñ+~.
MTs¡T m+‘√ ùde #k̊ÕÔs¡T. ∫Á‘·Á|ü<äs¡Ùq\T, yT̊fi≤\T eè~∆ #Ó+<äT‘·÷ ñ+{≤sTT. πøe\+ ø£q´\T
#ê˝≤ #·Ts¡T≈£î>± nyê«*. nq+‘·yÓTÆq ‘·+Á&çyê]>± ne«s¡T, yÓ÷Vü≤eTT e<ä\<äT. ‘·+Á&ç
n+≥THêïs¡T ̀  H̊qT $TeTTà\qT dü«s¡ZeTT˝ÀøÏ |ü+|æ+#êqT. Ç|ü⁄Œ&ÉT eT∞¢ $TeTTà\qT dü«s¡ZeTT
ø=s¡≈£î ‘·j·÷s¡T #̊düTÔHêïqT. leT‘·eTTqT nqTdü]ùdÔ ñqï‘· |ü<ä$ bı+<äT‘ês¡T. á $wüj·÷\T
Ç‘·s¡T˝…e«s¡÷ ns¡úeTT #s̊TT+#·̋ Òs¡T. düèwæº #·Áø£eT+‘ê MT ãT~∆̋ À ñ+~ ` eT÷\ e‘·qeTT,
dü÷ø£åà e‘·qeTT, dü÷ú\ e‘·qeTT. ‘·+Á&ç n+≥THêïs¡T ̀  |æ\¢\÷! dü«<äs¡Ùq #·Áø£<Ûës¡T\T>± ne«+&ç.
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Ç‘·s¡T\≈£î ≈£L&Ü ns¡ú+ #˚sTTdü÷Ô ñ+&É+&ç. á yê´bÕs¡yÓT˝≤ ñ+≥T+<√ #·÷&É+&ç.
<Ûäqe+‘·T\T>±, dü«sêZìøÏ j·T»e÷qT\T>± MTπs nyê«*, n+‘̊ø±ø£ Ç‘·s¡T\qT ≈£L&Ü ‘·j·÷s¡T
#j̊·÷*. me]¬ø’Hê <ë] m˝≤ #·÷bÕ\ì MT ãT~∆̋ À yÓT<äT\T‘·÷ ñ+&Ü*. Á&Üe÷qTkÕs¡eTT
@<Ó’‘ ̊»]–b˛sTT+<√ n<ä+‘ê Á&Üe÷. ôdø£+&ÉT ôdø£+&ÉT @<Ó’‘ ̊»s¡T>∑T‘·T+<√ <ëìì eTqeTT
kÕøÏå>± ñ+&ç #·÷kÕÔeTT. |æ\¢\≈£î ‘·+Á&ç ~e´<äèwæº <ë«sê kÕøå±‘êÿs¡eTT ≈£L&Ü #s̊TTkÕÔs¡T.
b˛qT b˛qT MTs¡T #ê˝≤ kÕøå±‘êÿsê\T #·÷kÕÔs¡T. eTqTwüß´\T <äT'KeTT‘√ Á‘êVæ≤`Á‘êVæ≤
(njÓ÷´`njÓ÷´) n+≥÷ ñ+{≤s¡T. MTs¡T dü+‘√wü+>± #·|üŒ≥T¢ #·s¡Tdü÷Ô ñ+{≤s¡T. eTqeTT
eTqTwüß´\ qT+&ç <e̊‘·\T>± ne⁄‘êeTT. ø£qTø£ q÷‘·q Á|ü|ü+#·eTT ‘·|üŒ≈£î+&Ü ø±yê* ø£<ë.
<ëì ø=s¡πø á $HêX¯qeTT düMT|ü+>± ì\ã&ç ñ+~. Ç~ eT+∫<˚ ø£<ë. |üs¡düŒs¡eTT
ø={≤¢&ÉTø√sê<äT. XÊ+‹ ø±yê\ì e÷qe⁄\T uÛ≤$kÕÔs¡T. ø±˙ Ç~ Á&Üe÷˝À ìs¡ísTT+#·ã&˚
ñ+~. ¬s+&ÉT ø√‘·T\T |üs¡düŒs¡eTT ø={≤¢&ÉT≈£î+fÒ yÓqï eT<Ûä́ ˝À eT÷&Ée yê]øÏ \_ÛdüTÔ+~.
Ç|ü⁄Œ&ÉT ‘·+Á&ç #Ó|ü⁄ÔHêïs¡T ̀  ‘·+Á&çHÓ’q qqTï düàè‹ #̊j·T+&ç, n+<ä]ø° <ë] #·÷|ü+&ç. kÕ<Ûës¡D+>±H̊
ñ+&É+&ç, kÕ<Ûës¡D+>±H̊ ‹q+&ç. n|ü⁄Œ&É|ü⁄Œ&ÉT ÁX̄<ä∆ ≈£L&Ü #·÷|æ+#·ã&ÉTÔ+~. u≤u≤, H̊qT @
uÛÑ+&Üs¡eTT qT+&ç ‹HêïH√ n<ä+‘ê MT<̊ nì n+{≤s¡T. Ç|ü⁄Œ&ÉT ì$T‘·Ô+>± ñ+&É+&ç nì u≤u≤
#Ó|ü⁄ÔHêïs¡T. u≤u≤, Ç<ä+‘ê MTs¡T Ç∫Ã+<̊ nì uÛÑøÏÔe÷s¡ZeTT˝À e÷≥ es¡Tdü≈£î nH̊yês¡T. Ç|ü⁄Œ&ÉT
H̊qT MT düqTàKeTT˝À ñHêïqT, H̊qT ≈£L&Ü Á≥d”º>± nsTT eT∞¢ $TeTTà\qT ≈£L&Ü Á≥d”º>±
‘·j·÷s¡T #̊kÕÔqT. @ |üì #̊dæHê qqTï n&ç– #̊j·T+&ç. u≤u≤ Á|ü‹ $wüj·TeTT˝À dü\Vü‰ Çdü÷Ô
ñ+{≤s¡T. u≤u≤ Ç\T¢ ø£≥ºeT+{≤sê, á |üì #̊j·TeT+{≤sê nì n&ç–‘̊ uÛÑ̋ Ò #̊j·T+&Éì u≤u≤
n+{≤s¡T. ø±˙ bÕbÕ‘·à\≈£î Çe«ø£+&ç. ≈£îe÷¬sÔ C≤„qeTT˝À q&Ée≈£î+&Ü $yêVü≤eTT
#̊düTø√yê\qT≈£î+fÒ @+ #̊j·T>∑\s¡T? ˙e⁄ m+<äT≈£î n|ü$Á‘·+>± ne⁄‘êe⁄ nì ‘·+Á&ÉT\T
#Ó|üŒ+&ç, ø±˙ n<äèwüºeTT˝À Ò̋≈£î+fÒ |ü‹‘·yÓTÆb˛‘ês¡T. nH̊ø£ s¡ø±\ πødüT\T ≈£L&Ü »s¡T>∑T‘·÷
ñ+{≤sTT. |ü$Á‘·+>± ñ+≥THêï e÷j·T #Ó+|ü<Óã“ ‘·>∑T\T‘·÷H̊ #Ó&çb˛‘ês¡T. e÷j·T #ê˝≤
Á|üã\yÓTÆq~. |ü$Á‘·+>± ñqïyês¡T ≈£L&Ü ø±e÷ìøÏ eX̄eTÚ‘ês¡T. Ä ‘·sê«‘· Á&Üe÷˝À n˝≤
ñ+&çq<äì n+{≤s¡T. á ø£åD+ es¡≈£î @ẙT$T »]–+<√ n~ ø£\ŒÁøÏ‘·eTT ≈£L&Ü »]–+~.
ø=‘·Ô<̊MT ø±<äT. eT+∫ |üqT\T #̊j·T&É+˝À $|òü÷ï\T ẙkÕÔs¡T. Ç~ ø=‘·Ô $wüj·TẙTMT ø±<äT.
eTqeTT eTq ‘·qTe⁄, eTqdüT‡, <ÛäqeTT\ <ë«sê uÛ≤s¡‘·<̊X̄eTTqT ‘·|üŒ≈£î+&Ü dü«s¡Z+>± ‘·j·÷s¡T
#̊j·÷*. düs¡«dü«eTT ‘·+Á&çøÏ kÕ«Vü‰ #̊ùdkÕÔs¡T. eTqeTT leT‘·eTTqT nqTdü]dü÷Ô á uÛ≤s¡‘·<̊XÊìøÏ
Ä‹àø£ ùde #̊düTÔHêïeTT nì |æ\¢̋ …’q MT≈£î ‘Ó\TdüT. eTqeTT eT∞¢ eTq sê»´ kÕú|üq #̊düTÔHêïeTì
MT ãT~∆̋ À ñ+~. ‘·+Á&ç #Ó|ü⁄ÔHêïs¡T ` Ç~ Ä‹àø£ ÄdüT|üÁ‹j̊T ø±ø£ $X̄«$<ë´\j·TeTT. eT÷&ÉT
n&ÉT>∑T\ C≤>±˝À ‘Ós¡e+&ç. Bì e\q eTqTwüß´\T dü<ë Äs√>∑́ e+‘·+>±, dü+|üqï+>± ne⁄‘ês¡T.
eT÷&É&ÉT>∑T\ uÛÑ÷$T ≈£L&Ü me«s¡÷ Çe«s¡T. _.¬ø\T Ç+Á<äC≤\eTT #̊kÕÔs¡ì, k˛<äØ`k˛<äs¡T\T>±
#̊kÕÔs¡ì n+{≤s¡T. Á&Üe÷˝À MT ø=s¡≈£î #ê˝≤ eT+∫ j·TTøÏÔ s¡∫+|üã&ç ñ+~. k˛<äØ`k˛<äs¡T\T
#Ó&ÉT <äèwæºì ñ+#·Tø√ Ò̋s¡T. á s√E˝À¢  Á|ü|ü+#·eTT˝À #Ó|üŒ Ò̋q+‘· eTT]øÏ, n|ü$Á‘·‘· ñ+~.
n+<äTe\q ‘·+Á&ç m˝≤ C≤* |ü&ÉT‘·THêïs√, n˝≤ |æ\¢̋ …’q MTs¡T ≈£L&Ü C≤* |ü&Ü*. ‘·+Á&ç m˝≤
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qs¡ø±ìï dü«s¡Z+>± ‘·j·÷s¡T #d̊üTÔHêïs√ n˝≤ <äj·÷Vü≤è<äj·TeTT >∑\ |æ\¢̋ …’q MTs¡T ‘·+Á&çøÏ
düVü‰j·Tø±s¡T\T>± nyê«*. MT e<ä› <ÛäqeTT+fÒ ÄdüT|üÁ‹ ø£+ $X̄«$<ë´\j·÷ìï ‘Ós¡Tdü÷Ô yÓfīfl+&ç.
Ç+<äT˝À m≈£îÿe Ks¡TÃ e÷fÒMT Ò̋<äT. πøe\+ ∫Á‘ê\T+#·+&ç. ø£\ŒÁøÏ‘·eTT me¬s’‘̊ C≤„qeTT
rdüT≈£îì ñ+{≤s√ yê] ãT~∆øÏ ẙj·Tã&çq ‘êfīeTT ‘Ós¡eã&É÷Ô ñ+≥T+~. yês¡T edü÷Ô ñ
+{≤s¡T. <ä÷s¡̀ <ä÷s¡eTT qT+&ç m+‘√eT+~ |æ\¢\T #·<äTe⁄≈£îH̊+<äT≈£î ekÕÔs¡T. sêÁ‹ |üP≥ |ü̋ …¢
qT+&ç e∫Ã ôd+≥s¡T˝À ñ+&ç ñ<äj·TẙT CÀ …̋ ì+|ü⁄ø=ì yÓfi‚fl |æ\¢\qT ≈£L&Ü u≤u≤ #·÷XÊs¡T.
nsTT‘̊ CÀ …̋ ø±]b˛‘·÷ ñ+&Ésê<äT. n≥Te+{Ïyês¡T |ü<äẙ+ bı+<äT≈£î+{≤s¡T? |æ\¢̋ …’q MT≈£î
#ê˝≤ dü+‘√wüeTT+&Ü*. uÒVü≤<é ‘·+Á&ç eTq\qT uÒVü≤<é yês¡dü‘·«eTTì#̊Ã+<äT≈£î eTq\qT
#·~$düTÔHêïs¡T. Ç~ m+‘√ düVü≤»yÓTÆq C≤„qeTT. |üP]Ô sê‹ ãT~∆ >∑\yê]>± ñqïyê]ì ã+>±s¡T
ãT~∆ >∑£\yê]>± #̊j·TeTì u≤u≤ ns¡ú+ #̊sTTkÕÔs¡T. u≤u≤≈£î #ê˝≤ dü+‘√wü+ ø£\T>∑T‘·T+~. Ç~
>∑T|üÔeTT ø£<ë. C≤„qeTT ≈£L&Ü >∑T|üÔẙT. eTe÷à ` u≤u≤\T á \ø°åàHêsêj·TDT\T>± ‘·j·÷s¡e⁄‘̊
eTqeTT ‘·≈£îÿe>± ne⁄‘êe÷! yê] e …̋ eTqeTT ≈£L&Ü ùde #̊kÕÔeTT nH̊ qcÕ ñ+&Ü*.
eTqeTT jÓ÷>∑ã\eTT <ë«sê eTq sê»<Ûëìì kÕú|üq #̊düTÔHêïeTT, Ç|ü⁄Œ&ÉT eTqeTT dü«sêZìøÏ
j·T»e÷qT\T>± ne⁄‘êeTT, nø£ÿ&É á C≤„qeTT+&É<äT. á C≤„qeTT πøe\eTT Ç|üŒ{Ï ø=s¡πø.
eT+∫~.

eT<ÛäTsê‹ eT<ÛäTs¡yÓTÆq n|ü⁄s¡÷|üyÓTÆq |æ\¢\≈£î e÷‘· ` |æ‘·, u≤|t<ë<ë\ Á|æj·Tdüàè‘·T\T  eT]j·TT  >∑T&ée÷]ï+>¥
Ä‹àø£  |æ\¢\≈£î  Ä‹àø£  ‘·+Á&ç  qeTùdÔ.

                e÷‘̊X̄«]>±] neT÷\´yÓTÆq eTVü‰yêø±´\T
1. |üs¡e÷‘·à ‘·+Á&ç, {°#·s¡T, >∑Ts¡Te⁄ s¡÷|ü+˝À s¡ø£s¡ø±\ dü+u+<Ûë\ yês¡dü‘·«eTTìkÕÔs¡T

|üs¡e÷‘·à 3 s¡÷bÕ\qT <Ûä]+∫ yês¡dü‘·«eTTìkÕÔs¡T. yês¡T eTq ‘·+Á&̊ ø±ø£ {°#·s¡T,
>∑Ts¡Te⁄ ≈£L&Ü nj·÷´s¡T. Ç|ü⁄Œ&ÉT ‘·+Á&ç »‘·̋ À ‘·+Á&ç dü+ã+<ÛäeTT, {°#·s¡T »‘·̋ À {°#·s¡T
dü+ã+<ÛäeTT, >∑Ts¡Te⁄ »‘·̋ À >∑Ts¡Te⁄ dü+ã+<ÛäeTT+~. ̌ ø£ẙfī ‘·+Á&ç qT+&ç $&Ü≈£î\T rdüT≈£îHêïs¡+fÒ
yês¡dü‘·«yÓT˝≤ \_ÛdüTÔ+~? bÕdt nsTTq ‘·sê«‘· {°#·s¡T <ë«sê dü]º|òæ¬ø{Ÿ rdüT≈£î+fÒ n|ü⁄Œ&ÉT
{°#·s¡T ‘√&ÉT \_ÛdüTÔ+~. ̌ ø£ẙfī ‘·+Á&çøÏ qeTàø£düTú&Ó’q ÄC≤„ø±] |ü⁄Á‘·T&Ó’ Ä<̊XÊqTkÕs¡eTT q&Ée≈£î+fÒ
uÛÑ$wǘ  ÁbÕ\ã∆eTT ‘·j·÷s¡e«<äT, |üP]Ô dü<äZ‹ì ≈£L&Ü ÁbÕ|æÔ #̊düTø√ Ò̋s¡T. ‘·+Á&ç qT+&ç |ü$Á‘·‘ê
yês¡dü‘ê«ìï rdüTø√ Ò̋s¡T. |üs¡e÷‘·Tàì Á|ü‹»„ @eT+fÒ ` ˇø£ẙfī MTs¡T rÁe |ü⁄s¡TcÕs¡úeTT #̊ùdÔ
MT≈£î 100 ¬s≥T¢ ˝≤uÛÑeTTìkÕÔqT. πøe\+ #Ó|üŒ&ÉẙT ø±<äT, yê]‘√ ˝À‘Ó’q dü+ã+<ÛäeTT ≈£L&Ü
ñ+&Ü*. ns¡T®qTìøÏ ≈£L&Ü n+<ä]˙ Vü≤‘·e÷s¡TÃ, ìs¡+‘·s¡eTT qqTï düàè‹ #̊j·TeTì Ä»„ \_Û+∫+~.
|üs¡e÷‘·Tà&ÉT düeTs¡Tú&ÉT, düs¡«X̄øÏÔe+‘·T&ÉT. n‘·&ÉT ‘·q Á|ü‹»„qT ‘·|üŒ≈£î+&Ü ìuÛ≤sTTkÕÔ&ÉT. ø±ì
|æ\¢\T ≈£L&Ü m|ü⁄Œ&Ó’‘̊ ‘·+Á&ç‘√ ‘√&ÉT ìuÛ≤sTTkÕÔs√, m|ü⁄Œ&Ó’‘̊ n+<ä]‘√ ãT~∆ jÓ÷>∑eTT ‘Ó+∫
ˇø£ÿ |üs¡e÷‘·à‘√ CÀ&çkÕÔs√ n|ü⁄Œ&̊ yê]‘√ dü+|üPs¡í yês¡dü‘·«eTT \_ÛdüTÔ+~.

2. eTqTcÕ´‘·à\+<äs¡T |ü⁄qs¡®qà\T rdüT≈£î+{≤s¡T

me¬ses¡T <Ûäs¡àkÕú|üq #̊ùd+<äT≈£î ekÕÔs√ yês¡T |ü⁄qs¡®qà\T rdüTø=ì ‘·eT <Ûäsêàìï bÕ\q
#̊ùd+<äT≈£î ekÕÔs¡T. yês¡T dü«j·T+ eTT≈£îÔ\T>± ne«s¡T, Ç‘·s¡T\qT eTT≈£îÔ\T>± #̊j·Ts¡T. ̌ ø£ẙfī
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n˝≤ eTT≈£îÔ\T>± ne⁄‘·÷ ñ+fÒ, eTT≈£îÔ\T>± nj̊T´yês¡T düèwæº̋ À $T>∑\s¡T. ø±˙ bÕbÕ‘·à\T
$T–*, |ü⁄D≤´‘·à\T>± yÓ[¢b˛e&É+ »s¡>∑<äT. ñ<ëVü≤s¡D≤ìøÏ düHê´düT\T ì]«ø±s¡T\T. ˇø£ẙfī
yês¡T eTT≈£îÔ\T>± ne⁄‘·÷ ñ+fÒ bÕbÕ‘·à\T ñ+{≤s¡T, n|ü⁄Œ&ÉT düHê´düT\ eè~∆ ø£ì|æ+#·<äT. düèwæº
Ç˝≤ q&Ée<äT. |ü⁄D≤´‘·à\T düèwæºì ì\u…&ÜÔs¡T. ì]«ø±s¡ ã\+ düVü‰j·TeTT‘√ düèwæº q&ÉTdüTÔ+~.
Ò̋≈£î+fÒ ø±e÷–ï‘√ düèwæº ø±*b˛‘·T+~. ø£qTø£ eT<Ûä́ ˝À @ Ä‘êà yê|üdüT yÓfi‚¢ ìj·TeTeTT Ò̋<äT.

ñ<ëVü≤s¡D≤ìøÏ ˇø£ Ä≈£î ≈£L&Ü $‘·Ôq+˝À Ç$T&çb˛<äT. eèø£åeTT yÓTT\¬ø‹Ô, eè~∆ #Ó+~
»&É®&çuÛÑ÷‘·eTyê«*(•~∏̋ eTyê«*), eT∞¢ ø=‘·Ô eèø£åeTT yÓTT\¬ø‘·TÔ‘·T+~. n+<äTe\q <Ûäs¡à kÕú|üq≈£î
e∫Ãq Ä‘·à\T eT∞¢ ‘·|üŒ≈£î+&Ü bÕ\q #̊kÕÔs¡T. ø±ì eTqeTT me] Ä<Ûës¡eTT |ü≥Tº≈£îHêïyÓ÷
yês¡T nH̊ø£ <Ûäsêà\ $HêX̄qeTT #̊dæq|ü⁄Œ&ÉT ̌ πø <Ûäs¡àeTT kÕú|üqe⁄‘·T+~. yês¡T kÕú|üq, $HêX̄qeTT,
bÕ\q eT÷&ÉT |üqT\T #̊kÕÔs¡T. <Ûäs¡à|æ‘·\T πøe\+ kÕú|üHê ø±s¡́ eTT #̊kÕÔs¡T, $HêX̄q ø±s¡́ eTT
#̊j·Ts¡T. $HêX̄q ø±s¡́ + #̊sTT+#·&É+, n~ |üs¡e÷‘·à #̊‹˝À ñ+~ n|ü⁄Œ&ÉT yê]ì Á‹eT÷]Ô
nì n+{≤s¡T. n#êÃ¤. z+XÊ+‹.

<Ûës¡D ø=s¡≈£î eTTK´ kÕs¡eTT :`

1. ‘Ó*$>∑\yê]>± nsTT MT düs¡«dü«eTT uÛÑ>∑e+‘·Tì ù|s¡T ô|’ dü|òü\eTT #̊j·÷*. |ü‹‘·T\≈£î
<ëqeTT #̊j·Tsê<äT. Áu≤Vü≤àDT\‘√ ‘·|üŒ Ç‘·s¡T …̋e«]‘√q÷ dü+ã+<ÛäeTT ñ+#·Tø√sê<äT.

2. ãT~∆ nH̊ CÀ …̋≈£î C≤„qeTT ø±]b˛j̊T s¡+Á<äeTT @B ñ+&Ésê<äT. nq+‘·yÓTÆq ‘·+Á&ç nq+‘·yÓTÆq
yês¡dü‘·«eTT Ç#̊Ã+<äT≈£î #·~$düTÔHêïs¡H̊ >∑T|üÔ KTw”̋ À ñ+&Ü*. ‘·+Á&ç düe÷q+ <äj·÷
Vü≤è<äj·TT\T>± nyê«*.

es¡<ëqeTT :-  ªª  düs¡T«\≈£î ñeT+>∑ ̀  ñ‘ê‡Vü‰\ düVü≤jÓ÷>∑$T∫Ã
X̄øÏÔXÊ*>± #̊ùd dü‘·́ yÓTÆq ùdyê<Ûë]  uÛÑe µµ

k ¢̨>∑Hé :-  ªª  Ä‘·àqT  m|ü⁄Œ&ÉT, mø£ÿ&É, m˝≤  ø±yê\+fÒ,
n˝≤  dæú‘·eTT  #̊düTø√e&ÉẙT  Ä‹àø£ Á&ç\T¢. µµ

ùdyê<Ûës¡T\q>± n+<ä]øÏ ñeT+>∑ ` ñ‘ê‡Vü‰\ düVü≤jÓ÷>∑eTTì∫Ã X̄øÏÔXÊ*>±

#̊j·TTyês¡T. Ç|ü⁄Œ&ÉT düeTj·T+ ‘·≈£îÿe>± ñ+~, s¡#·q #ê˝≤ m≈£îÿe eT+~ ekÕÔs¡T. πøe\+

Ç+‘· dü+K´ m≈£îÿe>± e#êÃs¡ì d+‘√wü|ü&Ésê<äT. Ç|ü⁄Œ&ç+ø± dü+K´ #ê˝≤ ô|s¡T>∑T‘·T+~. ø£qTø£

MTs¡T @ bÕ\q nsTT‘˚ rdüT≈£îHêïs√ <ëìøÏ ã<äT\T Çe«+&ç. sêuÀjT̊ ìs¡“\ Ä‘·à\≈£î

düVü≤jÓ÷>∑T\T>± nsTT yê]ì düeTs¡ú+>±, n#·\+>±, dæús¡+>± #̊j·T+&ç. n|ü⁄Œ&ÉT dü‘·́ yÓTÆq

ùdyê<Ûës¡T\ì n+{≤s¡T.


