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09`03`2020            ñ<äj·TeTT eTTs¡[                   z+XÊ+‹                u≤|t<ë<ë            eT<ÛäTeqeTT

ªª eT<ÛäTs¡yÓTÆq |æ\¢̋ ≤sê ̀  eTq bÕs¡̋ ÖøÏø£ ‘·+Á&ç Á|ü|ü+#·eTT˝À n<äT“¤‘·yÓTÆq dü«sêZìï
‘·j·÷s¡T #̊düTÔHêïs¡ì, <ëìøÏ ẙTeTT j·T»e÷qT\T>± ne⁄‘êeTH̊

qcÕ MT≈£î ñ+&Ü* µµ
Á|üXï̄ :`   ‘·+Á&ç kÕ+>∑‘·́ eTT <ë«sê MT≈£î @ @ ÁbÕ|ü⁄Ô\T \_ÛkÕÔsTT ?

»yêãT :`  ‘·+Á&ç kÕ+>∑‘·́ eTT˝À eTqeTT eTTøÏỒ JeqTàøÏÔøÏ n~Ûø±s¡T\T>± ne⁄‘êeTT. yê]
kÕ+>∑‘·́ eTT ‘̊\TdüTÔ+~(Äe* rsêìøÏ rdüT¬øfīóÔ+~). u≤u≤ eTq\qT ‘·qyê]>± #̊düTø=ì
ÄdæÔ≈£î\T>±, Á‹ø±\<äs¡TÙ\T>± #˚kÕÔs¡T. eTqeTT s¡#·sTT‘· ` s¡#·q\ Ä~eT<Ûë´+‘ê\qT
‘Ó\TdüT≈£î+{≤eTT.

bÕ≥ :`  z|æø£  |ü≥Tº  eTqkÕ!,.......... ( BÛs¡CŸ <ÛäsY eTqTyê!,.......)

z+XÊ+‹. á e÷≥ mes¡T n+≥THêïs¡T? ‘·+Á&ç ‘·q |æ\¢\‘√ n+≥THêïs¡T.
|æ\¢\+<ä]ø° #ÓbÕÔs¡T ` m+<äTø£+fÒ n+<äs¡÷ <äT'KeTT˝À ndüVü≤q+‘√, n<ÛÓ’s¡́ +>± ñHêïs¡T.
<äT'KeTT qT+&ç eTTø£ÔeTT #̊j·TeTì, düTU≤ìøÏ <ë] #·÷|æ+#·eTì ‘·+Á&çì düàè‹ #̊kÕÔs¡T.
Ç|ü⁄Œ&ÉT eTqTwüß´\≈£î n+<äT˝À eTTK´+>± uÛ≤s¡‘·yêdüT\≈£î, uÛ≤s¡‘·yêdüT …̋’q eTqeTT #ê˝≤
düTK+>± ñ+&̊yês¡eTì ‘Ó*j·T<äT. uÛ≤s¡‘·<̊X̄eTT n‹ÁbÕNqyÓTÆq n<äT“¤‘·yÓTÆq <̊X̄+>± ñ+&̊~.
Á|ü|ü+#·eTT˝Àì n<äT“¤‘·eTì n+{≤s¡T ø£<ë. Çø£ÿ&É e÷j·÷ sê»´eTT˝À 7 n<äT“¤‘ê\T nì
eTVæ≤eT #k̊ÕÔs¡T. n$ dü÷ú\+>± ø£ì|æ+#̊ n<äT“¤‘ê\T. n$ e÷j·T n<äT“¤‘ê\ì, n+<äT˝À
<äT'KeTT+<äì ‘·+Á&ç ns¡ú+ #̊sTTdüTÔHêïs¡T. sêeTT&Ó’q ‘·+Á&ç ‘·j·÷s¡T #̊j·TT n<äT“¤‘·eTT dü«s¡ZeTT.
nπ< Á|ü|ü+#·eTT˝À ì»yÓTÆq n<äT“¤‘·eTT uÛ≤s¡‘·<̊X̄eTT dü«s¡Z+>±, eÁ» ‘·T\´+>± ñ+&̊~. nø£ÿ&É
<̊M<̊e‘·\ sê»´eTT+&̊~. á $wüj·TeTT uÛ≤s¡‘·yêdüT\+<äs¡÷ eT]Ãb˛j·÷s¡T. <̊e‘·\ eTT+<äT¬ø[¢
qeTdüÿ]kÕÔs¡T, |üPõkÕÔs¡T. ø±ì me]ì |üPõkÕÔs√ yê] J$‘·#·]Á‘· @$T{À ‘Ó\TdüTø√yê*
ø£<ë. n<ä+‘ê nq+‘·yÓTÆq ‘·+Á&ç ≈£Ls=Ãì ns¡ú+ #̊sTTdüTÔHêïs¡T ` MTs¡T bÕs¡̋ ÖøÏø£ ‘·+Á&ç e<ä›≈£î
e#êÃs¡T. bÕs¡̋ ÖøÏø£ ‘·+Á&ç dü«s¡Z kÕú|üq #̊j·TTyês¡T. e÷qe⁄ …̋e«s¡÷ á ø±sê´ìï #̊j·T Ò̋s¡T. á
ÁãVü≤à≈£î ≈£L&Ü ‘·+Á&ç #Ó|ü⁄ÔHêïs¡T ` z ‘·yÓ÷Á|ü<ÛëqyÓTÆq |ü⁄sê‘·q ø£èwüßíì Ä‘êà! ˙≈£î ˙ »qà\
>∑T]+∫ ‘Ó*j·T<äT. ø£èwüßíì>± ñqï|ü⁄Œ&ÉT dü‘√Á|ü<Ûëq+>± ñ+&̊yê&ç$, Ä ‘·sê«‘· 84 »qà\T
rdüTø=ì Ç|ü⁄Œ&ÉT ‘·yÓ÷Á|ü<Ûëq+>± nsTTb˛j·÷e⁄. ̇ ≈£î nH̊ø£ ù|s¡T¢ ñ+&̊$. Á|üdüTÔ‘·eTT H̊qT ̇ ≈£î
ÁãVü≤à nì ù|s¡T ô|{≤ºqT. ÁãVü≤à qT+&ç $wüßíe⁄>± Ò̋ø£ ø£èwüßíì>± ne⁄‘êe⁄. $wüßíeHêï, ø£èwüßí&ÉHêï
ˇø£ÿfÒ. ÁãVü≤à qT+&ç $wüßíe⁄, $wüßíe⁄ qT+&ç ÁãVü≤à>± ne⁄‘êe⁄(ÁãVü≤àH̊ $wüßíe⁄, $wüßíẙ ÁãVü≤à).
ÁãVü≤àeTTKe+XÊe[ Áu≤Vü≤àDT Ò̋ eT∞¢ <̊e‘·\T>± ne⁄‘ês¡T. Ä <̊e‘·̋ Ò eT∞¢ X̄SÁ<äT\T>± ne⁄‘ês¡T.
Ç|ü⁄Œ&ÉT MTs¡T Áu≤Vü≤àDT\T>± nj·÷´s¡T. Ç|ü⁄Œ&ÉT |æ\¢̋ …’q MT≈£î ‘·+Á&ç ≈£Ls=Ãì ns¡ú+ #̊sTTdüTÔHêïs¡T.
Bìì uÛÑ>∑yêqTyê#· nì n+{≤s¡T. Ç|ü⁄Œ&ÉT MTs¡T $<ë´s¡Tú\T>± nj·÷´s¡T, ø±ã{Ïº MT≈£î m+‘√
dü+‘√wüeTT+&Ü*, ø±˙ n+‘· dü+‘√wüeTT+&É<äT. <Ûäqe+‘·T\T yê] e<ä› ñqï <ÛäqeTT jÓTTø£ÿ
qcÕ˝À #ê˝≤ dü+‘√wü+>± ñ+{≤s¡T ø£<ë. Çø£ÿ&É MTs¡T uÛÑ>∑e+‘·Tì |æ\¢\T>± nsTTHê n+‘·
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dü+‘√wü+>± ñ+&És¡T. sê‹ãT~∆>± ñqï+<äTq ns¡úeTT #̊düTø√s¡T. n<äèwüºeTT˝À Ò̋≈£î+fÒ C≤„q
<Ûës¡D #̊j·T Ò̋s¡T. Ç|ü⁄Œ&ÉT u≤u≤ $TeTTà\qT eT+~sêìøÏ ns¡TΩ\T>± #̊düTÔHêïs¡T. ø±˙ e÷j·T
kÕ+>∑‘·́ eTT ≈£L&Ü ‘·≈£îÿyÓ’q<̊MT ø±<äT. eT+∫ kÕ+>∑‘·́ eTT ‘̊\TdüTÔ+~, #Ó&ÉT kÕ+>∑‘·́ eTT
eTT+#·T‘·T+~ nH˚ >±j·TqeTT ≈£L&Ü ñ+~. ‘·+Á&ç kÕ+>∑‘·´eTT $TeTTà\qT eTTøÏÔ `
JeqTà≈£îÔ\˝ÀìøÏ rdüT¬øfīóÔ+~. sêeDTì #Ó&ÉT kÕ+>∑‘·́ eTT $TeTTà\qT <äTs¡Z‹bÕ\T #̊düTÔ+~.
|ü+#· $ø±sê\ kÕ+>∑‘·́ eTT ne⁄‘·T+~ ø£<ë. uÛÑøÏÔe÷s¡ZeTT˝À dü‘·‡+>∑eTì n+{≤s¡T. ø±˙
k˛bÕHê\T(yÓT≥T¢) ÁøÏ+<äπø ~>∑T‘·÷ e#êÃs¡T. yÓT≥¢ ô|’ qT+&ç me¬s’Hê ‘√XÊs¡+fÒ ÁøÏ+<äπø |ü&É‘ês¡T
ø£<ë. ªª düs¡T«\ dü<äZ‹<ë‘· ˇø£ÿ ‘·+Á&ç e÷Á‘·ẙT.µµ uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT nq>±H̊ yÓ+≥H̊ me¬s’Hê ôô|’πø #·÷|ækÕÔs¡T.
Ç|ü⁄Œ&ÉT ‘·+Á&ç ‘·|üŒ |æ\¢\≈£î ‘·+Á&ç |ü]#·j·÷ìï me]kÕÔs¡T? ‘·+Á&çj̊T |æ\¢\≈£î ‘·q |ü]#·j·÷ìïkÕÔs¡T.
yê]ì ‘·qyê]>± #̊düTø=ì düèwæº Ä~`eT<Ûë´+‘ê\ C≤„Hêìï ÇdüTÔHêïs¡T. H̊qT e∫Ã $TeTTà\qT
ÄdæÔ≈£î\T>± #̊dæ Á‹ø±\<äs¡TÙ\T>± ≈£L&Ü #̊kÕÔqì ‘·+Á&ç #Ó|ü⁄ÔHêïs¡T. Ç~ Á&Üe÷, Bìì >∑T]+∫
kÕ<ÛäT dü‘·TŒs¡Twüß\T yÓTT<ä̋ …’q yê¬se«]ø° ‘Ó*j·T<äT. n$ Vü≤<äT›̋ Àì Á&Üe÷\T. Ç~ nq+‘·yÓTÆq
Á&Üe÷. á uÒVü≤<é Á&Üe÷˝À eTqeTT düTKeTT ≈£L&Ü m≈£îÿe>± nqTuÛÑ$kÕÔeTT, <äT'KeTT
≈£L&Ü m≈£îÿe>±H̊ nqTuÛÑ$kÕÔeTT. á Á&Üe÷˝À ø£èwüßí&ÉT, ÁøÏwæºj·THé\ …̋ø±ÿ#ês¡eTT ≈£L&Ü
ñ+~. yês¡T uÛ≤s¡‘·<̊X̄eTT˝À j·TT<ä∆eTT #̊sTT+∫ sê»´eTT rdüT≈£îHêïs¡T. ø±˙ Ç|ü⁄Œ&ÉT MTs¡T
j·TT<ä∆eTT #̊j·Ts¡T. yês¡T |üs¡düŒs¡eTT j·TT<ä∆eTT #̊düT≈£î+{≤s¡T, sê»´eTT MT≈£î \_ÛdüTÔ+~. Ç~
Á&Üe÷˝À s¡∫+|üã&ç ñ+~. á $wüj·÷\T MT≈£î ‘·|üŒ eT¬se«]ø° ‘Ó*j·T<äT. C≤„qeTTì#̊Ãyês¡T
C≤„qkÕ>∑s¡T …̋’q ˇø£ÿ ‘·+Á&ç e÷Á‘·ẙT, yêπs düs¡T«\≈£î dü<äZ‹ìkÕÔs¡T. uÛ≤s¡‘·<̊X̄eTT˝À <̊M<̊e‘·\
sê»´eTT+&̊~, n|ü⁄Œ&ÉT dü<äZ‹˝À ñ+&̊~. $T–*q Ä‘·à\ ï̇ eTTøÏÔ<ÛëeTeTT˝À ñ+&̊$. uÛ≤s¡‘·<̊X̄eTT
ã+>±s¡TeTj·T+>± ñ+&̊~. n|ü⁄Œ&ÉT MTπs sê»´ bÕ\q #̊ùdyês¡T. dü‘·́j·TT>∑eTT˝À dü÷s¡́e+oj·TT\
sê»´eTT+&̊~. Ç|ü⁄Œ&ÉT MTs¡T dü‘·́Hêsêj·TD ø£<∏äqT $+≥THêïs¡T. Ç~ qs¡Tì qT+&ç Hêsêj·TDTì>±
nj̊T´ ø£<∏ä. dü‘·́ yÓTÆq ^‘· <ë«sê uÛ≤s¡‘·<̊X̄eTT dü‘·́  K+&ÉeTT>±, bÂqT(bÂ+&ÉT)≈£î düe÷q+>±
nq>± dü+|üqï+>± ne⁄‘·T+<äì ô|<ä› ô|<ä› nø£åsê\˝À Áyêj·T+&ç. ‘·+Á&ç e∫Ã dü‘·́ yÓTÆq ^‘·qT
$ì|ædüTÔHêïs¡T. düVü≤» sê»jÓ÷>∑eTTqT H̊]ŒdüTÔHêïs¡T, ‘·<ë«sê bÂ+&ÉT≈£î düe÷q+>±(dü+|üqï+>±)
ne⁄‘ês¡T. u≤u≤ |ü<̊ |ü<̊ #ê˝≤ u≤>± ns¡ú+ #̊sTTdüTÔHêïs¡T. ø±ì |æ\¢\T <̊Vü‰_Ûe÷q+ ø±s¡D+>±
eT]Ãb˛‘ês¡T. <̊V”≤`n_Ûe÷qT\T>± nsTT‘̊ <Ûës¡D ≈£L&Ü »s¡T>∑T‘·T+~. <̊Vü‰_Ûe÷q+ ø±s¡D+>±
<Ûës¡D »s¡>∑<äT.

‘·+Á&ç ns¡ú+ #̊sTTdüTÔHêïs¡T ` H̊qT düs¡«yê´|æqì m|ü⁄Œ&É÷ #Ó|üŒ Ò̋<äT. MTs¡T Hê‘√ ªª MTπs
e÷‘ê`|æ‘ê,...µµ nì n+{≤s¡T ø£<ë. <ëì ns¡úẙT$T? `  MT ø£è|ü e\q nbÕs¡yÓTÆq düTKeTT,...........
nì ≈£L&Ü n+{≤s¡T. Ç|ü⁄Œ&ÉT <äT'KeTT˝À ñHêïs¡T. Ç~ m|üŒ{Ï >±j·TqyÓ÷ ≈£L&Ü ns¡úeTT
#̊düTø√s¡T. |ü≈£åî\T m˝≤¬>’‘̊ ª#·÷ #·÷µ nì, ª≈£L ≈£Lµ nì ns¡úeTT Ò̋ì X̄u≤∆\T #̊kÕÔjÓ÷ n˝≤
X̄u≤∆\T #̊dü÷Ô ñ+{≤s¡T, ø±˙ ns¡úeTT @ e÷Á‘·eTT ‘Ó*j·T<äT. Çe ï̇ ndü‘ê´\ì ‘·+Á&ç ≈£Ls¡TÃì
ns¡ú+ #̊sTTdüTÔHêïs¡T. ndü‘·́ +>± ‘·j·÷s¡T #̊dæ+~ mes¡T ? sêeDT&ÉT. uÛ≤s¡‘·<̊X̄eTT dü‘·́  K+&É+>±
ñqï|ü⁄Œ&ÉT n+<äs¡÷ dü‘·́ eTTH̊ e÷{≤¢&̊yês¡T. <=+>∑‘·qeTT, yÓ÷düeTT yÓTT<ä̋ …’qẙM ñ+&̊$
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ø±e⁄. Çø£ÿ&É <=+>∑‘·Hê\T yÓTT<ä̋ …’q$ #̊dü÷ÔH̊ ñHêïs¡T. á Á|ü|ü+#·eTT˝À yÓ÷düẙT yÓ÷düeTT+~.
Bìì bÕ|ü Á|ü|ü+#·eTT, <äT'K Á|ü|ü+#·eTì n+{≤s¡T. dü‘·́ j·TT>∑eTTqT düTKeTj·T Á|ü|ü+#·eTì
n+{≤s¡T. Ç~ $ø±] y˚XÊ´\j·TeTT. dü‘·́ j·TT>∑eTT •yê\j·TeTT. ‘·+Á&ç ≈£Ls¡TÃì m+‘√
eT+∫Ø‹>± $e]düTÔHêïs¡T. ÁãVü≤à≈£îe÷] áX̄«Øj·T $X̄« $<ë´\j·TeTT nH̊ ù|s¡T ≈£L&Ü
m+‘· u≤>∑T+~! Ç|ü⁄Œ&ÉT ‘·+Á&ç e∫Ã ‘Ó*$>∑\yê]>± #̊düTÔHêïs¡T. á $ø±sê\qT »sTTùdÔ MTs¡T
»>∑‘YJ‘·T\T>± ne⁄‘ês¡ì #Ó|ü⁄ÔHêïs¡T. á ø±eTyT̊ eTVü‰X̄Á‘·Te⁄. MTs¡T e∫Ã eTeTTà\qT <M̊
<̊e‘·\T>± ‘·j·÷s¡T #̊j·TeTì |æ\¢\T |æ\TkÕÔs¡T.

‘·+Á&ç j·T<∏ës¡ú eTVæ≤eT |æ\¢̋ …’q MT≈£î e÷Á‘·ẙT ‘Ó\TdüT. eTqTwüß´\≈£î ‘·+Á&ç mes√ ‘Ó*j·T<äT,
‘·+Á&ç eTVæ≤eT ≈£L&Ü ‘Ó*j·T<äT. yês¡T Áù|eTkÕ>∑s¡T\ì MT≈£î ‘Ó\TdüT. ‘·+Á&ç $ì|æ+#̊ C≤„qẙT
yês¡T #·÷|æ+#̊ Áù|eT. {°#·s¡T $<ë´s¡Tú\qT #·~$kÕÔs¡T, <ëì <ë«sê $<ë´s¡Tú\T m+‘· >=|üŒ>±
‘·j·÷s¡e⁄‘ês¡T! |æ\¢̋ …’q MTs¡T ≈£L&Ü ‘·+Á&ç düe÷q+>± Áù|eTkÕ>∑s¡T\T>± nyê«*. mes¡T e∫ÃHê
Á|”‹>± ns¡ú+ #̊sTT+#ê*. MTs¡T ≈£L&Ü ˇø£]H=ø£s¡T Áù|$T+#·+&Éì ‘·+Á&ç #Ó|ü⁄ÔHêïs¡T. me]¬ø’Hê
‘·+Á&ç |ü]#·j·T$Te«&ÉẙT q+ãs¡TeHé Áù|eT. MTs¡T >∑T|üÔ<ëqeTT #̊kÕÔs¡T. ̌ ø£] ô|’ ̌ ø£]øÏ <̊«wüeTT
≈£L&Ü ñ+&Ésê<äT. ̋ Ò≈£î+fÒ MTs¡T •ø£å\T nqTuÛÑ$+#·e\dæ edüTÔ+~. me]HÓ’Hê ‹s¡düÿ]ùdÔ MTs¡T
•ø£å\T nqTuÛÑ$kÕÔs¡T. m|ü⁄Œ&É÷ me«] ô|’Hê <«̊wüeTT+&Ésê<äT. me]˙ ‹s¡düÿ]+#·sê<äT.
<̊Vü‰_Ûe÷qeTT˝ÀøÏ e∫Ãq+<äTq |ü‹‘·T …̋’b˛j·÷s¡T. ‘·+Á&ç <̊V”≤` n_Ûe÷qT\T>± ‘·j·÷s¡T#̊kÕÔs¡T.
<ëì <ë«sê MTs¡T |ü$Á‘·+>± ne⁄‘ês¡T. Ç|ü⁄Œ&ÉT 84 »qà\ #·Áø£eTT |üP]Ô nsTT+<äì n+<ä]ø°
ns¡ú+ #̊sTT+#·+&ç. dü÷s¡́ e+X̄eTT˝Àì eTVü‰sê» ` eTVü‰sêDT Ò̋ eT∞¢ 84 »qà\T rdüTø=ì
ÁøÏ+<ä≈£î ~>∑T‘·÷ ~>∑T‘·÷ ÁøÏ+<ä |ü&Ü¶s¡T. Ç|ü⁄Œ&ÉT ‘·+Á&ç eT∞¢ eTVü‰sêC≤`eTVü‰sêDT\T>± #̊düTÔHêïs¡T.
‘·+Á&ç ªªπøe\+ qqTï ˇø£ÿ]H̊ düàè‹ #̊ùdÔ bÕeqeTÚ‘ês¡Tµµ nì #Ó|ü⁄ÔHêïs¡T. |æ\¢̋ …’q MTs¡T <äj·÷
Vü≤è<äj·TT\T>± nsTT s√»+‘ê ùdeqT >∑T]+∫ Ä˝À∫dü÷Ô ñ+&Ü*. u≤u≤ Ä<̊X̄$TdüTÔHêïs¡T `
eT<ÛäTs¡yÓTÆq |æ\¢\÷! <äj·÷Vü≤è<äj·TT\T>± nsTT  <äT'KeTT˝À ñqï Ä‘·à\qT düTKe+‘·T\T>±
#̊j·T+&ç. yê]øÏ ≈£î¢|üÔ+>± C≤ãT\T Áyêj·÷*. ‘·+Á&ç #Ó|ü⁄ÔHêïs¡T  `  qqTï, Hq̊T  Ç#Ã̊  yês¡dü‘·«eTTqT
düàè‹  #j̊·T+&ç. >=|üŒ‘·qeT+‘ê ̌ ø£ÿ •eu≤u≤~ e÷Á‘·ẙT. e÷qe⁄\≈£î ‘·+Á&ç eTVæ≤eTqT >∑T]+∫
≈£L&Ü ‘Ó*j·T<äT. Væ≤+B˝À ≈£L&Ü C≤ãT\T Áyêj·Te#·TÃ, ùde #̊ùd+<äT≈£î ≈£L&Ü |æ\¢\˝À ñ
‘ê‡Vü≤eTT ñ+&Ü*. ùde #˚ùd H̊s¡Œ]‘·qeTT ≈£L&Ü ñ+&Ü*. #ê˝≤eT+~ dü«j·÷ìï Vü≤‘·´
#̊düT≈£îH̊+<äT≈£î ‘·j·÷s¡e⁄‘ês¡T, Je|òü÷‘·eTT eTVü‰bÕ|üeTì yê]øÏ ‘Ó\|ü+&ç. Ç|ü⁄Œ&ÉT |æ\¢̋ …’q
MT≈£î •eu≤u≤ leT‘·eTTqT ÇdüTÔHêïs¡T. yês¡T l l •eu≤u≤. $TeTTà\qT l \ø°åà ` l
Hêsêj·TDT\T>± #̊düTÔHêïs¡T. yê]ì ̌ ø£ÿ]ì e÷Á‘·ẙT l l nì nHê*. yês¡T m|ü⁄Œ&É÷ #·Áø£eTT˝ÀøÏ
sês¡T. MT≈£î l nH̊ _s¡T<äT e÷Á‘·eTT \_ÛdüTÔ+~. á s√E\˝À n+<ä]øÏ l nH̊ _s¡T<äT Çdü÷Ô
ñ+{≤s¡T. ì]«ø±s¡T …̋’q yê¬sø£ÿ&É, $ø±s¡T …̋’q M¬sø£ÿ&É ? sêÁ‹øÏ |ü>∑\T≈£îñqï+‘· e´‘ê´düeTT+~.
‘·+Á&ç Á|ü‹ s√p ns¡ú+ #̊sTTdü÷Ô ñ+{≤s¡T ` yÓTT<ä≥ <̊V”≤`n_Ûe÷qT\T>± ne«+&ç, n+<ä]ø°
dü+<̊X̄eTT #̊s¡Ã+&ç. MTs¡T ≈£L&Ü dü+<̊X̄≈£îì |æ\¢̋ Ò. düs¡T«\ dü<äZ‹<ë‘· ̌ ø£ÿπs. <Ûäs¡à kÕú|ü≈£î\qT,
>∑Ts¡Te⁄\ì nqs¡T.  dü<äZ‹ì Ç#·TÃyês¡T π̌ø ˇø£ÿs¡T. eT+∫~.
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eT<ÛäTsê‹ eT<ÛäTs¡yÓTÆq n|ü⁄s¡÷|üyÓTÆq |æ\¢\≈£î e÷‘· ` |æ‘·, u≤|t<ë<ë\ Á|æj·Tdüàè‘·T\T  eT]j·TT  >∑T&ée÷]ï+>¥
Ä‹àø£  |æ\¢\≈£î  Ä‹àø£  ‘·+Á&ç  qeTùdÔ.

 e÷‘̊X̄«]>±] neT÷\´yÓTÆq eTVü‰yêø±´\T

1. |æ\¢̋ …’q C≤„qj·TTø£Ô Ä‘·à\ <ë«sê ‘·|ü⁄Œ »]–‘ ̊100 ¬s≥¢ <ä+&Éq \_ÛdüTÔ+~ `

á n$Hê• C≤„q j·T»„eTT˝ÀøÏ e∫Ã kÕøå±‘Y |üs¡e÷‘·Tàì #̊sTT |ü≥Tºø=ì eT∞¢ ø±s¡D,
nø±s¡DeTT e\q @<Ó’Hê $ø£s¡à »]–‘̊ n+<äT≈£î •ø£å #ê˝≤ uÛ≤Ø>± ñ+≥T+~. m˝≤¬>’‘̊ C≤„qeTT
rdüT≈£îqï+<äTq yê]øÏ 100 ¬s≥¢ ˝≤uÛÑeTT+≥T+<√ n˝≤ C≤„qeTT rdüT≈£î+≥÷ @<Ó’Hê ‘·|ü⁄Œ
»]–‘̊ 100 ¬s≥¢ <ä+&Éq ≈£L&Ü ñ+≥T+~. n+<äTe\q #ê˝≤ nÁ|üeT‘·Ô+>± ñ+&Ü*. ‘·|ü⁄Œ\T
#̊dü÷Ô ñ+fÒ ã\V”≤qeTe⁄‘·÷ ñ+{≤s¡T. n+<äTe\q ∫qï ô|<ä› ‘·|ü⁄Œ\qT |ü≥Tº≈£î+≥÷(>∑eTìdü÷Ô)
ñ+&É+&ç. Ä ‘·sê«‘· Ä ‘·|ü⁄Œ »s¡>∑≈£î+&Ü #Óø̆ #̊düT≈£î+≥÷ q&Ée+&ç. ‘Ó*$ >∑\ ô|<ä› eTqTwüß´\T
#Ó&É¶ |üì #̊ùdÔ yê]øÏ •ø£å ô|<ä›~>± ñ+≥T+~, n<̊ ÁøÏ+<ä |ü&çq ˙#·yÓTÆq eTqTwüß´\T ‘·|ü⁄Œ #̊ùdÔ
yê]øÏ n+‘· ô|<ä› •ø£å ñ+&É<√, n˝≤ MTs¡T ≈£L&Ü |üs¡e÷‘·Tàì |æ\¢\T nì nqã&ÉTÔHêïs¡T ø£qTø£
MTs¡T n+‘· <Ó’M>∑TD≤\T <Ûës¡D #j̊·÷*. dü‘·́ yÓTÆq ‘·+Á&ç e<ä›≈£î e#êÃs¡T ø£qTø£ dü‘·́ +>±
ñ+&Ü*.

2. |üs¡e÷‘·à düs¡«E„&ÉT ` m˝≤ ?

»qT\T |üs¡e÷‘·à düs¡«E„&ÉT nì n+{≤s¡T. düs¡«E„&ÉT n+fÒ n+<ä] eTqdüT\T ‘Ó*dæq
yê&Éì ø±<äT, düèwæº s¡#·q jÓTTø£ÿ Ä~`eT<Ûä́ `n+‘·́ eTT\T ‘Ó*dæqyê&ÉT. n+‘̊ø±ì |üs¡e÷‘·à
s¡#·sTT‘·, bÕ\qø£s¡Ô, dü+Vü‰s¡ ø£s¡Ô nsTTq+<äTq |üs¡eT‘·àj̊T »qàìkÕÔ&ÉT, ‹ì|ækÕÔ&ÉT, dü+Vü≤]kÕÔ&Éì
ø±<äT(#·+|ü⁄‘ê&Éì ø±<äT). eTqTwüß´\T ‘·eT ø£s¡à\ …̋ø±ÿ#ês¡eTT <ë«sê »ìàkÕÔs¡T. nq>±
|üs¡e÷‘·Tà&ÉT ≈£Ls=Ãì yê] eT+∫ dü+ø£̋ ≤Œ\qT, #Ó&ÉT dü+ø£̋ ≤Œ\qT ‘Ó\TdüT≈£î+{≤&Éì ø±<äT.
nC≤„qT\ eTqdüT˝À @ dü+ø£̋ ≤Œ\T q&ÉTdü÷Ô ñ+{≤jÓ÷ yê]øÏ ‘Ó\TdüT. s√»+‘ê e÷j·÷$
dü+ø£̋ ≤Œ\T q&ÉTdü÷Ô ñ+{≤j·Tì, C≤„qT\˝À X̄ó<ä∆ dü+ø£̋ ≤Œ\T q&ÉTdü÷Ô ñ+{≤j·Tì yê]øÏ ‘Ó\TdüT.
n+‘̊>±ì yês¡T ≈£Ls=Ãì ̌ ø=ÿø£ÿ dü+ø£̋ ≤Œìï ‘Ó\TdüTø√s¡T(Ø&é #Ój·T´s¡T). Ç|ü⁄Œ&ÉT n+<ä] Ä‘·à\T
<äTs¡Z‹ì #̊s¡T≈£îHêïj·Tì, yê]øÏ dü<äZ‹ m˝≤ »s¡T>∑T‘·T+<√ düs¡«E„&Ó’q |üs¡e÷‘·à≈£î ‘Ó\TdüT.
Ç|ü⁄Œ&ÉT eTqTwüß´\T me¬s’‘ ̊ ø£s¡àÁuÛÑwüß˜\T>± nj·÷´s√ yê]øÏ ÁX‚wü̃ ø£s¡à\T H]̊Œ+∫ yê]ì
ø£s¡àã+<ÛäqeTT qT+&ç $&ÉT<ä\ #̊sTT+#·&É+ |üs¡e÷‘·à≈£î ‘Ó\TdüT. qqTï >∑T]+∫q, Hê s¡#·q
>∑T]+∫q Ä~, eT<Ûä́ , n+‘·́ eTT\ C≤„qeT+‘ê Hê≈£î ‘Ó\TdüT. Ä C≤„Hêìï |æ\¢̋ …’q MT≈£î ÇdüTÔHêïqT.
Ç|ü⁄Œ&ÉT |æ\¢̋ …’q MTs¡T ìs¡+‘·s¡+ Ä ‘·+Á&ç düàè‹˝À ñ+&Ü*. n|ü⁄Œ&̊ nìï bÕbÕ\ qT+&ç eTT≈£îÔ\T>±
ne⁄‘ês¡T nq>± neTs¡̋ Àø£eTT˝ÀøÏ yÓfi≤Ôs¡T. BìH̊ C≤˙ C≤qHéVü‰sY(düs¡«E„&ÉT) nì n+{≤s¡T.
n#êÃ¤. z+XÊ+‹.
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<Ûës¡D ø=s¡≈£î eTTK´ kÕs¡eTT :`

1. me«]˙ ndüVæ≤´+#·Tø√sê<äT, <̊«wæ+#·sê<äT. <äj·÷Vü≤è<äj·TT\T>± nsTT <äT'KeTT˝À ñqï
Ä‘·à\≈£î düTKeTTì#̊Ã ùde #̊j·÷*. ‘·+Á&ç düe÷qeTT e÷düºsY Áù|eTkÕ>∑s¡T\T>± nyê«*.

2. ªª eTqeTT uÛÑ>∑e+‘·Tì |æ\¢\eTT µµ - nH̊ qcÕ˝À Ò̋ø£ KTw”̋ À ñ+&Ü*. m|ü⁄Œ&É÷ e÷j·T
#Ó&ÉT kÕ+>∑‘·́ eTT˝ÀøÏ yÓfī¢sê<äT. <̊V”≤`n_Ûe÷qT\T>± nsTT C≤„q <Ûës¡D #̊j·÷*.

es¡<ëqeTT :- ªª  düàè‹  nH̊  dæ«#Y  <ë«sê  dü«  ø£fi≤´DeTT,
düs¡T«\ ø£fi≤´DeTT  #̊ùd  dæú‹  dü«s¡÷|ü  uÛÑe  µµ

k ¢̨>∑Hé :- ªª nr+Á~j·T  düTU≤ìï  nqTuÛÑe+  #̊ùd+<äT≈£î  MT  XÊ+‹dü«s¡÷|ü
dæú‹˝À  dæú‘·yÓTÆ  ñ+&É+&ç. µµ

dæú‹øÏ Ä<Ûës¡eTT düàè‹. ªH̊qT ‘·+Á&ç <ëìì, ‘·+Á&ç Hê yê&ÉTµ nqT X̄øÏÔXÊ* düàè‹ ñ+&Ü*.

á düàè‹ <ë«sê dü« dæú‹ X̄øÏÔXÊ*>± ñ+≥T+~. Ç‘·s¡T\qT ≈£L&Ü X̄øÏÔXÊ*>± #̊düTÔ+~. m˝≤¬>’‘̊

dæ«#YqT ÄHé #̊ùdÔ yÓ\T>∑T ì+&ÉT‘·T+<√, n˝≤ á düàè‹ ≈£L&Ü ˇø£ dæ«#Y. dü<ë düàè‹ nH̊ dæ«#Y

ô|’ nf…q¸Hé ñ+fÒ dü«+‘· ø£fi≤´DeTT #̊düT≈£î+≥÷, düs¡T«\ ø£fi≤´DeTT #̊dü÷Ô ñ+{≤s¡T. ø=‘·Ô »qà

»]–+~ ø£qTø£ ø=‘·Ô düàè‘·T\T+&Ü*, bÕ‘· düàè‘·T\ ï̇ düe÷|üÔeTyê«* ` á $~Û <ë«sê dæ~∆

dü«s¡÷|üeTH̊ es¡<ëqeTT ÁbÕ|æÔ ne⁄‘·T+~.


