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'' మధుర���న �ిల�ల��ా - ర��బంధన పండ�గ ప��జ� �ే�� పండ�గ. ఇ�� సంగమ య�గమ� నుం�ే ��ా రంభమవ�త�ం��, ���ప��డ� 
ప�త�ం�ా తయ���� ఇతర�లను తయ�ర� �ే�ా� మ� ప��జ� �ే�ా� ర�. '' 

ప�శ�:-  � �ా�ా�ల�� ఏ �షయమ� ఆ��రమ� ��ౖ సఫలమవ�గలవ�? ఏ �ధం�ా ��ర� ప��ి���  �ెందుత�ం��? 
జ�ాబ�:-  జ�� న బలమ��� �ాట� �గబలమ� క��� ఉం���. అప��డ� అ�� �ా�ా�ల� �ాటంతక��                   

అ��� ���. �గమ� ��ల� గ�ప����న��. ��� ����ా �ర� ��ా���� అ���ార�ల��ా అవ���ర�.                   
�గ �ి��ల� ఉం�� అర�ం �ే���� �ా�ా� ప��కల�ార� క��� �ారంతట �ా�� � సం�ేశమ�ను                     
మ�����ా� ర�. �ా�ా� ప��కల ����ా�� ��ర� ప��ి��� �ెం���, �ట� ����ా�� ��ల� మం���� సం�ేశమ�                     
ల�సు� ం��. 

 

ఓం�ాం�. ఈ ��� �ిల�లక� ర��బంధనమ� గ���ం� అర�ం �ే��ా� ర� ఎందుకంట� ఇప��డ� ఆ పండ�గ త�రల�                         
�ానున���. �ిల�ల� �ా� కట��ందుక� ����� ర�, జ������ �న ���� పండ�గ�ా జర�ప�క�ంట�ర�. ��ట� నుం�� 5 ��ల                         
సంవత��ాల ���తమ� క��� ప��జ�� పత�మ� ��ా �ం��ర�. ����� ��ల� ��ర�� ��ట�� ర� �క� �ెల�సు, ఇ�� ప�త�తక�                           
�హ�మ�. ప�త�ం�ా తయ�ర���ందుక� �ా�� కట�� ��ండ� అంద���� �ెప�వల�ి ఉంట�ం��. సత�య�గ ఆ��ల���                   
ప�త����న ప�పంచమ�ంట�ంద� క��� �క� �ెల�సు. ఈ ప�ర��� త�మ సంగమయ�గమ�ల� �ా� పండ�గ                   
��ా రంభమవ�త�ం��, త�ా�త భ��� ��ా రంభ���నప��డ� ���� జర�ప�క�ంట�ర�. ���� అ���� పండ�గ అ� అంట�ర�.                     
అ�� క��� ఎప�ట� నుం�� ��ా రంభమవ�త�ం��? భ���మ�ర�మ� నుం�� ��ా రంభమవ�త�ం�� ఎందుకంట�                 
సత�య�గమ�ల� ఈ పండ�గల� �దల�ౖన��� ఉండవ�. ఇ� ఇక��ే జర�గ����. పండ�గల� �దల�ౖన�                   
సంగమయ�గమ�ల��� జర�గ����, అ�� మ�� భ���మ�ర�మ� నుం�� ��ా రంభమవ����. సత�య�గమ�ల� ఏ                 
పండ��ా జర�గదు. అక�డ ���ావ� ఉంట�ంద� �ె�ా� �ా? ల�దు. అ�� క��� ఇక��ే జర�ప�క�ంట�ర�, అక�డ                       
జర�ప���ర�. ఇక�డ జర�ప�క��� ���� అక�డ ఆచ��ంచర�. ఇవ�� క�య�గ పండ�గల�. �ా� పండ�గ ఎందుక�                       
జర�ప�క�ంట�ర�? ఇప��డ� ఎల� �ెల�సు� ం��? �ర� అంద���� �ా� క��� ర�. �ావనం�ా తయ�రవ�మ� �ె�ా� ర�                     
ఎందుకంట� ఇప��డ� �ావన ప�పంచమ� �ా� పనవ�త� ఉం��. బ�హ� ����ా �ావన ప�పంచమ� �ా� పన అవ�త�ంద�                       
��మ���� �త�మ�ల� క��� ��ంపబ�� ఉం��. అందువలన ప�త�ం�ా అ���ందుక� ర��బంధన పండ�గ                   
జర�ప���బడ�� ం��. ఇప������ జ�� నమ�ర�ప� సమయం. భ���ల�� �షయ�లను ఎవ����� �ిల�ల�ౖన �క� ���ి��� �ా����                     
��మ� జ�� నమ�ర�మ�ల� ఉ���మ� అర�ం �ే�ం���. భగవంత��ొక��� జ�� న�ాగర�డ�, �ార� �త�ం                 
ప�పంచమంతట�� �����ా���ా(��ౖ��� �ా� ) �ే�ా� ర�. ��రత�ేశమ� �����ా���ా ఉన�ప��డ� ప�పంచమం�� �����ా���ా               
ఉం�ే��. ��రత�ే�ా�� �����ా���ా తయ�ర��ే��� ప�పంచమం�� �����ా���ా అవ�త�ం��. ��రత�ే�ా�� ''ప�పంచమ�''                 
అ� అనర�. ప�పంచమ�ల� ��రత�ేశమ� ఒక ఖండమ��ా ఉం��. ��� త� ప�పంచమ�ల� ��వలం ��రత�ేశం మ�త���                       
ఉంట�ంద� �ిల�లక� �ెల�సు. ��రత ఖండమ�ల� తప�క�ం�� మ�నవ�ల� ఉంట�ర�. ��రత�ేశమ� సత�ఖండమ��ా                   
ఉం�ే��. సృ�ి� ఆ��ల� ఒక� �ేవ�� ధర�మ� మ�త��� ఉం�ే��. ����� �����ా�� ప�త� ధర�మ� అ� అంట�ర�. అ�� 5                               
��ల సంవత��ాల ���తమ� ఉం�ే��. ఇప����క ఈ �ాత ప�పంచమ� ����� ���ల� ఉంట�ం��. �����ా���ా తయ�ర�                         
�ే��ందుక� ఎ�� ���ల� పడ�� ం��? సమయమ� పడ�� ం��. ఇక�డ క��� ప�త�ం�ా అ��� ప�ర��ార�మ� �ే�ా� ర�. ఇ��                         
అ��ంట�కంట� ��ప� ఉత�వమ�. బ�బ�, ��మ� తప�క�ం�� ప�త�ం�ా అ��� ప�ర��ార�మ� �ే�ా� మ� ప��జ� �ేయ��.                       
ఇ�� అ��ంట�కంట� ��ప�ద� అర�మ� �ేసు���ా�. అందర� ఓ పరమ�ిత పరమ����! అ� ��డ�క�ంట���� బ����ల���                       
పరమ�ిత �ార�. ��ాత�లక� జ�� నమ���ే�ందుక� పరమ�ిత పరమ�త� వ�ా� ర� �క� �ెల�సు. ఆత� పరమ�త�                     
బహ��ాలమ� ��ర��ా ఉ���ర�....... ఆత�-పరమ�త�ల �లనమ� సంగమ య�గమ�ల��� జర�గ�త�ం�� ����                 
క�ంభ���� అ� క��� అంట�ర�, ఇ�� ప�� 5 ��ల సంవత��ాలక� ఒక�ా�� మ�త��� జర�గ�త�ం��. �ట�ల� మ����                           
�ా�నమ�చ��ం�ే ఆ ���� అ��క�ార�� �ేసూ� వ���ర�. అ�� భ���మ�ర�మ�, ఇ�� జ�� నమ�ర�మ�. సంగమ���� క���                       
క�ంభమ� �ె�ా� ర�. �ాస��ా��� మ�డ� నదుల� ల�వ�. న��ల�� �ర� ఎల� గ�ప� ం�ా ఉండగలదు! �ర� ��ర��క��� ఈ                           
��త (భగవ��� త) గ�ప� ం�ా ఉం��. �ావ�న �ర� �గబలమ� ����ా �శ��ాజ�మ� �� ందుత����ర� అర�ం                     
�ే�ంచబ��ం��. ఇందుల� తమ��ా ఏ� ల�దు. భ���మ�ర�మ� అర�కల�మ� ప�����ా నడ�సు� ం��. ఈ జ�� నమ� ఒక�                       
జన�ల� మ�త��� ఉంట�ం��. త�ా�త జ�� న��ా లబ�మ� ��ండ� య��ాలల� ఉంట�ం��, జ�� నమ�ండదు. భ��� అ��ే                     



���పర క�య��ాల నుం�� ��న�ాగ�త� ఉం��. జ�� నమ� ��వలం ఒక��ా�� మ�త��� ల�సు� ం��, త�ా�త ���                       
��ా లబ�మ� 21 జన�ల వరక� ఉంట�ం��. � కనుల� ఇప��డ� �ెర�చుక�����. ఇంతక�మ�ందు �ర� అజ�� నమ��                       
�ద�ల� ఉం�ే�ార�. ఇప��డ� ర��బంధనమ� పండ�గ��� బ�� హ�ణ�ల� �ా� క��� ర�. �ర� క��� బ�� హ�ణ�ల�.                     
అ��ే �ార� క�ఖవం�ావ�, �ర� మ�ఖవం�ావ� బ�� హ�ణ�ల�. భ���మ�ర�మ�ల� ఎంత మ�ఢ నమ��ాల�����!                   
ఊ�ల� క�ర���� ఉ���ర�. �ాళ�� ఊ�ల� �క��క��� ��� క��. �ావ�న భ��� అ�� ఊ�ల� మనుష��ల�                       
�క��క��� ��ర�. ప���� ��డ వరక� క�ర�క��� ��ర�. అప��డ� ర��ం�ేందుక� మ�� తం��� వ�ా� ర�. ఎప���ౖె�ే �ిలక                       
మ�త��� ���� ఉంట�ం�ో అప��డ� వ�ా� ర�. పట�� క���ందుక�(�ఖ) �ా�ా� క��. అర�ం �ే�ం�ేందుక� �ిల�ల� ��ల�                       
కష�ప��� ర�. ��ట� ��ల�� మనుష��ల����ర�. ఒ���క��� వద�క� ����� ందుక� ఎం�� కష�మవ�త�ం��. �ా�ా� ప��కల ����ా                     
�ర� ఎత�� క��� ��ర�, ఇల�� -�ా��ళ�� ����ి�ా� ర�, �� దర-�� ద��ల��ా �ే�ా� ర� �ెడ� ��ర� వ��ం��. ��ా రంభంల�                   
�షయం ఎంత�ా �ా��ిం�ం��! �ార�ప��కలల� మ�ర� �� ��ం��. ఇప��డ� ఒ���క����� అర�ం �ే�ంచల�ర�. మ�� �క�                       
�ా�ా� ప��కల� ఉప�గప��� �. �ా�ా� ప��కల ����ా�� � ��ర� ప��ి��� �ెందుత�ం��. అర�ం �ే�ం�ేందుక� ఏం                     
�ేయ�ల� ఇప��డ� ఆల��ం���. ర��బంధన అంట� అర����? �ావనం�ా �ే��ందుక� తం��� వ��నప��డ� �ిల�ల                     
����ా ప�త��� ప��జ�ను తం��� �ే��ా� ర�. ప�త�లను �ావనం�ా �ేయ��ా�� �ా� కట�� ర�. 

కృష�జయం�� జర�ప�క�ంట�ర�. �ావ�న అతడ� తప�క�ం�� �ిం�సనమ� ��ౖ క�ర��� ఉంట�ర�. పట�� ����ా��                   
ఎప��డూ చూ�ించర�. సత�య�గమ� ఆ��ల� ల������ాయణ�ల�ం�ే�ార�, �ా�� పట�� ���మ� జ���� ఉంట�ం��.                 
య�వ�ా� జన�������(కృష� జయం��) జర�ప�క�ంట�ర�. మ�� పట�� ���కమ� ఎక�డ, ఎప��డ� జ����ం��?                 
���ావ� ��� పట�� ���కమ� జర�గ�త�ం��. అ�� సత�య�గమ�ల�� �షయం. ��ల� ఆడంబరం�ా, ��ౖభవం�ా                   
జర�గ�త�ం��. సంగమ య�గమ�ల�� �షయ�ల� అక�డ జర�గవ�. ఇంట�ంట�ల� ��ల�గ� ఇక��ే �ానున���. అక�డ                     
���ావ� �దల�ౖన పండ�గల� జర�ప���ర�. అక��ౖె�ే ఆత� జ��త�ల� స�� ��ల�గ�త��� ఉంట��. అక�డ                     
పట�� ���కం జర�ప���బడ�� ం��, ���ావ� జర�ప���ర�. ఎంతవరక� ఆత� జ��త�ల� ��లగ�� అంతవరక� �ాప�                   
��ళ�ల�వ�. ఇప��డ� ఇక�డ అందర� ప�తం�ా ఉ���ర�, ���� �ావనం�ా �ే��ందుక� ఆల��ం���. ��ప� ��ప�                       
వ�క�� ల వద�క� �ిల�ల� ఆల��ం� ����� ర�. �ా�ా� ప��కల ����ా �ిల�లక� �ెడ� ��ర� వ��ం��, మ�� �ాట� ����ా�� ��ర�                             
ప��ి��� �ెందుత�ం��. ������ా ధన���� బ��ా ��ా �ా� ర� అల�గ� ���ప��డ� ధనమ�ను ఎంతవరక� ఇవ�గలర�?                     
ధనమ� ఇవ�డమ� లంచ��. అ�� �యమ �ర�ద�మవ�త�ం��. ఈ ���లల� లంచమ� ల�క�ం�� పనుల� జర�గవ�.                       
�ర� క��� లం��ల� ఇ��, �ార� క��� లం��ల� ఇ��� మ�� ఇద�ర� ఒక�ట� అ��� ��ర� క��. ��� �గబల����                             
సంబం��ం�న �షయమ�. ఎవ�� ����ా��ౖ�� ప� �ే�ంచు��గ���ంతట� �గబలమ�ం���. భ�-భ� �ేసూ� ��                 
ఉం���. జ�� న బల����ే �ల� క��� ఉం��. ఈ ���� ల��ట�ల� జ�� నమ�ం��. �ా� �గమ� గ�ప� ం�ా ఉం��. బ�హ�                           
�ారస����� �సుక���ందుక� స�య��� ఆత��ా ���ం� తం���� స�ృ� �ేయ��. �ార� గ�ప����న�ార�. �ా�� �ర�                       
��ా���� అ���ార�ల��ా అవ���ర�. ఎక�డ క�ర��� అ��� �ర� స�ృ� �ేయగలర�. స�ృ� గ�ప�మ�. ��వలం                       
ఇక��ే క�ర��� �గమ� �ేయనవసరమ� ల�దు. జ�� నమ� మ��య� స�ృ� ��ండూ సహజ��. ��వలం 7 ���ల                         
��ర�� �సుక�ంట� ��ల�, ఎక����� అవసరమ� ల�దు. త�ా�త �ర� ���� ఇతర�లను తమ సమ�నం�ా తయ�ర�                         
�ేయం��. తం��� జ�� న�ాగర�ల�, �ాం��ాగర�ల�. ఈ ��ండ� �షయ�ల� మ�ఖ����న�. ��� ����ా �ర� �ాం��                       
�ారసత�ం�ా �సుక�ంట����ర�. స�ృ� క��� ��ల� సూ�����న��. 

�ిల�ల�ౖన �ర� బయట ��వ ��రక� �రగం��, తం���� స�ృ� �ేయం��. ప�త�ం�ా అ�ా��. �ౖె� గ�ణ�ల� క��� ��రణ                             
�ేయ��, ఏ అవగ�ణమ� ఉండ�ాదు. �ామమ� క��� ��ల� ��ద� అవగ�ణమ�. ���ప����క ప�తమ� అవ�కం��                       
అ� తం��� �ెప�� ���ర�. భల� �ీ� � ఎదుర��ా ఉ��� �ర� స�య��� ఆత��ా ���ం� తం�����ౖన నను� స�ృ� �ేయం��.                             
చూసు� ��� చూడకం��. మన�ప��డ� మన తం���� స�ృ� �ేసు� ���మ�. �ార� జ�� న�ాగర�ల�, �మ��లను తమ                     
సమ�నం�ా తయ�ర� �ే�ా� ర�. కనుక �ర� క��� జ�� న�ాగర�ల��ా అవ���ర�. ఇందుల� �కమక పడ�ాదు. �ార�                       
పరమ ఆత�. పరం��మమ�ల� ఉంట�ర� �ావ�న పరమ అ� అంట�ర�. అక�డ �ర� క��� ఉంట�ర�. ఇప��డ�                         
నంబర��ార� ప�ర��ా�ా� ను�ారమ� �ర� జ�� నమ�ను �సుక�ంట����ర�. ��రవప�ర�కం�ా �ా��ౖన �ా��� ప����                 
జ�� న�ాగర�ల��ా అయ��ర� అంట�ర�. తం��� క��� జ�� న�ాగర�ల�, �ర� క��� జ�� న�ాగర�ల�. ఆత�ల� �న�� -                       
��ద�� ఉండవ�. పరమ�త� క��� ప��మ�ణమ�ల� ��ద��ా ఉండర�. ��� సూర��ల కంట� �ేజ�మయం�ా ఉ���ర�                       
�ె�ా� ర�. ఇవ�� వ�ర� మ�టల�, బ���� ����ా ఏ ర��ా�� స�ృ� �ే�ా� �� ఆ ర�ప�� �ా�����రమవ�త�ం��. ఇందుల�                           



���కమ� �ా�ా�. ఆత� �ా�����రమ� ల�క పరమ�త� �ా�����రమ�, ��ండూ ఒక�ట��ా�� ఉంట��. ''����                     
ప�త�ావనుడను, జ�� న�ాగర�డన�'' తం��� అవ�ాహన �ే�ం��ర�. సమయ�ను�ారం�ా వ�� అంద����               
సద����ా� ను. అంద��కంట� ఎక��వ�ా భ���� �ర� �ే�ార�. మ�� తం��� �మ��ల�� చ����ా� ర�. ర��బంధనమ�                     
త�ా�త కృష� జ���ష�� జర�గ�త�ం��, త�ా�త దశ�ా వసు� ం��. �ాస�వం�ా దశ�ాక� మ�ందు�ా కృష�� డ� �ాల�డ�.                       
మ�ందు దశ�ా పండ�గ జర�ా�. త�ా�త కృష�� డ� �ా�ా�. ఈ ల�క�ను క��� ��� ��ా� ర�. �దట అ��ే �ర�                             
క��� ఏ� అర�మ� �ేసుక����ార� �ాదు. తం��� ఇప��డ� ఎంత ���కవంత�ల��ా తయ�ర� �ేసు� ���ర�! ట�చర�                       
���కవంత�ల��ా �ే�ా� ర� క��. భగవంత�డ� �ందు స�ర�ప�డ� ���ప��డ� �ెల�సు. వృ�మ� ఎంత ��ద����ా                     
ఉం��! ఆత�ల� ��ౖన �ందు ర�పమ�ల� ఉంట��. �ాస��ా��� ఒక� ��కండ�ల� ���కవంత�ల��ా అ�ా�ల�                     
మధు�ా� మధుర���న �ిల�లక� అర�ం �ే�ంచడం జర�గ�త�ం��. �ా� ఎంత �ా� బ���� గల�ా���ా ఉ���రంట� అర���                         
�ేసు��ర�. ల�క�ంట� ఇ�� ఒక ��కండ� �షయ��. హదు� తం��� అ��ే ప�� జన�ల� ��� త��ార� ఉంట�ర�. ఈ బ�హ�                             
తం��� అ��ే ఒక��ా�� వ�� 21 జన�లక� �ారసత�మ���ా� ర�. ���ప�డ� బ�హ� తం��� ����ా బ�హ�                       
�ారసత�మ�ను �సుక�ంట����ర�. � ఆయ�వ� క��� ��ర�గ�త�ం��. అల�గ� 21 జన�లక� ఒ�� తం��� ఉండర�.                       
� ఆయ�వ� ��ర�గ�త�ం��. ఎప�ట��� �ర� దు:ఖమ� చూడర�, �వ��� � బ����ల� ఈ జ�� నం ఉం���� త�ం��. తం����                           
స�ృ� �ేయ�� మ��య� �ారసత�మ�ను �సు���ా�. అం�ే ప�త�� డ� జ��సూ� �� �ారసు��ా అవ���డ�. తం����                     
�ెల�సుక�ంట� ��ల�. తం���� మ��య� �ారసత�మ�ను స�ృ� �ేయం��. ప�త�ం�ా అవ�ం��. �ౖె�గ�ణ�ల� ��రణ                     
�ేయం��. తం��� మ��య� �ారసత�మ� ఎంత సహజం�ా ఉం��. ల� ◌�మ� క��� ఎదుర��ా ఉం��. 

మనమ� �ా�ా� ప��కల ����ా ఎల� అర�ం �ే�ం��� అ� ఇప��డ� �ిల�ల� ఆల��ం���. బ�హ� ����ా �ా� పన                         
జర�గ�త�ంద� అర�ం �ే��ా� ర� కనుక ��మ���� �త�మ� క��� �ా�ా�. బ�� హ�ణ�లను �ావనం�ా �ే��ందుక� తం���                       
వ���ర�. అందువలన �ా�� కట���ా� ర�. ప�త�ావనుడ� ��రత�ే�ా�� �ావనం�ా తయ�ర� �ేసు� ���డ�. ప��                   
ఒక�ర� �ావనం�ా అ�ా��. ఎందుకంట� ఇప�డ� �ావన ప�పంచమ� �ా� పనవ�త�ం��. ఇప��డ� �క� 84 జన�ల�                       
ప���� అయ���. ఎవ����ే ��ల� జన�ల� �సుక�� ఉంట��� �ార� బ��ా అర�మ� �ేసుక�ంట�ర�. 

�వ��� వ�ే��ా���� అంత ఖు�ీ ఉండదు, ఎందుకంట� భ��� తక��వ�ా �ే�ార�. భ����� ఫ�తమ� ఇ�ే�ందుక� తం���                         
వ�ా� ర�. భ���� ఎక��వ�ా ఎవర� �ే�ా�� క��� ఇప��డ� �క� �ెల�సు. �ట��దట ��� వ���ర�, అవ������                         
భ���� ��� �ే�ార�. మనమ� ఎక��వ భ��� �ే�ామ� ల�క ఇతడ� �ే�ా�� అ� �మ��లను ��� ప���ంచు��ం��.                           
అంద��కంట� �వ�ం�ా స���సు �ే���ార� తప�క�ం�� ఎక��వ భ��� �ే�ి ఉంట�ర�. బ�బ� ��ర�ను క��� ��ా �ా� ర�.                         
క�మ����ా(ప��ాశమణ� ����), జ�న��, మ��హ�, గ�ల�� � �రందర� ఉ���ర�, నంబర��ార��ా అ��ే ఉంట�ర�.                   
ఇక�డ నంబర��ార��ా క����బ�ట�ల�ర�. కనుక ర��బంధనమ� గ���ం� �ా�ా� ప��కలల� ఎల� ���ం��� ! అ�                     
ఆల��ం���. ��స�ర� వద�క� �ా� కట��ందుక� ����� ర�. అ�� బ��ా�� ఉం�� �ా� �ార� ప�త�ం�ా అవ�ర�. ప�త�ం�ా                           
అ��ే ప�త� ప�పంచమ� �ా� పన అవ�త�ంద� �ర� అంట�ర�. 63 జన�ల� ��ార�ల��ా అయ��ర�. ఈ అం�మ                         
జన�ల� ప�త�ం�ా అవ�మ� తం��� �ెప�� ���ర�. ఖు��ను స�ృ� �ే���  � తల ��ౖ ఉన� �ా�ాల� ������ ���. అ���! 

మధు�ా� మధుర���న అప�ర�ప���న �ిల�లక� మ�త - �ిత, బ��ా� ��ల �ి�యస�ృత�ల� మ��య� గ�������ం�                     
ఆ��క �ిల�లక� ఆ��క తం��� నమ��� . 

��రణ ��రక� మ�ఖ� �ారమ�:- 

1. ��రవప�ర�కం�ా �ా� అ���ందుక� తం��� సమ�నమ� జ�� న �ాగర�ల��ా అ�ా��. ల�పల ఏ�ౖె�� అవగ�ణమ�ంట�                       
���� ప����ంచు��� ��ల��ం� ��య��. శ���ా�� చూసు� ��� చూడకం��. ఆత��ా �శ�యమ� �ేసుక�� ఆత�����                     
మ�ట�� ���. 

2. � ప�� ప� సహజం�ా జ������ ��టంత�ా �గబలమ� జమ �ేసు���ా�. �ా�ా� ప��కల ����ా ప�� ఒక�����                         
�ావనం�ా అ��� సం�ేశమ�ను ఇ�ా��. � సమ�నం�ా తయ�ర� �ే�� ��వ �ేయ��. 
వర��నమ�:-  '' ���ష�  కర�ల ����ా ��వ� గ�ణ�ల�� ప�భ�వ� ప��ా���� పం�ే ఫ���ా�  నుం�� �ేవ�� భవ '' 

వర�మ�న సమయంల� అజ�� � ఆత�లక� �ా�, బ�� హ�ణ ఆత�లక� �ా� ఇర�వ����� గ�ణ��నమ�                   



అవసరమ�. కనుక ఇప���� ���� స�యంల� ల�క బ�� హ�ణ ప���ారంల� �వ�మ�(��గవంతమ�)                 
�ేయం��. ఈ ��వ�గ�ణ�ల� అ��ట�కంట� ���ష����న ప�భ� ప��ాదమ�. ఈ ప��ా���� బ��ా పంచం��.                     
ఎల�����ే �������(���మక�) గ�ర�� �ా ఒక����కర� ట��� ���ి�ా� �� అల� ��వ�గ�ణ�ల ట��� ���ి��� ,                   
ఈ ��� ����ా ఫ���ా� ల నుం�� �ేవతల��ా అ��� ల��మ� సహజం�ా అంద��ల� ప�త��ం�ా                     
క��ిసు� ం��. 

��� గ�:-  '' �గమ�� కవ���� ధ��ం� ఉంట� మ�య ర��ీ శత�� వ� ���� �ెయ�ల�దు. '' 

  


