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18-02`2019            ñ<äj·TeTT eTTs¡[                   z+XÊ+‹                u≤|t<ë<ë            eT<ÛäTeqeTT

ªª eT<ÛäTs¡yÓTÆq |æ\¢̋ ≤sê `  ªª dü«<äs¡Ùq #·Áø£<ÛëØ uÛÑe µµ MTs¡T …̋’{ŸVü≤Ödt>± nyê«*.
dü«j·÷ìï Ä‘·à>± uÛ≤$+#·+&ç. Ç+<äT˝À bıs¡bÕ≥T #̊j·Tø£+&ç. µµ

Á|üXï̄  :`  MTs¡T n+<ä]ø£Hêï n<äT“¤‘·yÓTÆq $<ë´s¡Tú\T ` m˝≤ ?

»yêãT :`  MTs¡T >∑èVü≤düú e´eVü‰s¡eTT˝À ñHêïs¡T. X̄Øs¡ ìs¡«Vü≤D≤s¡úeTT 8 >∑+≥\T ø£s¡à ≈£L&Ü
#̊kÕÔs¡T. »‘· »‘·̋ À uÛÑ$wǘ  21 »qà\ ø=s¡≈£î ≈£L&Ü 8 >∑+≥\T ‘·+Á&ç düe÷q+>± ‘·j·÷s¡T#̊ùd
ùde #̊kÕÔs¡T. n˙ï #̊dü÷Ô ‘·+Á&ç eT]j·TT Ç+{Ïì düàè‹ #̊kÕÔs¡T. Ç<̊ MT n<äT“¤‘·yÓTÆq $<ë´]ú
J$‘·eTT. C≤„qeTT #ê˝≤ düVü≤»eTT. πøe\+ bÕeq+>± nj̊T´+<äT≈£î ø£wüº|ü&ÜÔs¡T.

z+XÊ+‹. ‘·+Á&ç |æ\¢\qT q+ãs¡Tyês¡T |ü⁄s¡TcÕsêúqTkÕs¡eTT n&ÉT>∑T‘ês¡T. eT÷\e‘·qeTT
≈£L&Ü ‘·|üŒ≈£î+&Ü q+ãs¡Tyês¡T>± >∑Ts=Ôdü÷Ô ñ+&Ée#·TÃ. |æ\¢̋ …’q MT≈£î ‘·|üŒ≈£î+&Ü Ç~ ≈£L&Ü
>∑Ts=Ôdü÷Ô  ñ+&Ée#·TÃ ̀  ẙTeTT yÓTT<ä≥ XÊ+‹<ÛëeTeTT˝À ñ+&̊yês¡eTT ‘·sê«‘· düTK<ÛëeTeTT˝ÀøÏ
ekÕÔeTT. á $<Ûä+>± ̋ À˝À|ü\ ‘·|üŒ≈£î+&Ü uÛ≤$dü÷Ô ñ+&Ée#·TÃ. eT÷\e‘·qeTT qT+&ç ÁbÕs¡+_Û+∫
á düèwæº#·Áø£eTT @ $<Ûä+>± ‹s¡T>∑T‘·T+<√, n~ ≈£L&Ü ãT~∆̋ À ñ+~. á düeTj·TeTT˝À eTqeTT
Áu≤Vü≤àDT\eTT. ‘·sê«‘· <̊e‘·, ø£åÁ‹j·T, yÓ’X̄´, X̄SÁ<äT\T>± ne⁄‘êeTT. á $<Ûä+>± á #·Áø£eTT
ãT~∆̋ À ‹s¡>±* ø£<ë! |æ\¢\ ãT~∆̋ À á C≤„qeT+‘ê ñ+~. ‘·+Á&ç ns¡ú+ #s̊TT+#ês¡T `
Ç+‘·≈£îeTT+<äT MT≈£î ‘Ó*j·T<äT. Ç|ü⁄Œ&ÉT MT≈£î e÷Á‘·ẙT ‘Ó\TdüT. s√Es√E≈£î MTs¡T(Áu≤Vü≤àDT\T)
eè~∆ ne⁄‘·÷ ñ+{≤s¡T. #ê˝≤eT+~øÏ H̊]Œdü÷Ô ñ+{≤s¡T. ‘·|üŒ≈£î+&Ü MTπs eTT+<äT dü«<äs¡Ùq
#·Áø£<Ûës¡T\T>± ne⁄‘ês¡T. Çø£ÿ&É MTs¡T ≈£Ls¡TÃì ñHêïs¡T. ãT~∆ <ë«sê yês¡T eTq ‘·+Á&ç nì MT≈£î
‘Ó\TdüT. yêπs H̊]Œ+#̊ düTÁ|”yéT {°#·sY. eTqeTT 84 »qà\ #·Áø£eTT˝À m˝≤ ‹s¡T>∑T‘êyÓ÷ yêπs
eTq≈£î ns¡ú+ #̊sTT+#ês¡T. ãT~∆̋ À ‘·|üŒ≈£î+&Ü düàè‹ ñ+≥T+~ ø£<ë! Bìì ãT~∆̋ À Á|ü‹ ø£åDeTT
>∑Ts¡TÔ #̊düTø√yê*. á bÕsƒ¡eTT n+‘· ô|<ä›<̊MT ø±<äT. ôdø£+&ÉT˝Àì bÕsƒ¡ẙT. eTqeTT mø£ÿ&É
ìedæ+#̊yês¡eTT. eT∞¢ Çø£ÿ&É≈£î bÕÁ‘·q_ÛqsTT+#̊+<äT≈£î m˝≤ ekÕÔyÓ÷ ãT~∆̋ À ñ+≥T+~.
Ç~ 84 »qà\ #·Áø£eTT, dü‘·́j·TT>∑eTT˝À Çìï »qà\T, Á‘̊‘ê j·TT>∑eTT˝À Çìï »qà\T ` á
#·Áø£eTTHÓ’‘̊ >∑Ts¡TÔ #̊düT≈£î+{≤s¡T ø£<ë! MT≈£î @ ôVA<ë(bıõwüHé) \_Û+∫+<√, @ bÕÁ‘·HÓ’‘̊
n_ÛqsTT+#ês√ n~ ≈£L&Ü ‘·|üŒ≈£î+&Ü ãT~∆̋ À >∑Ts¡TÔ ñ+≥T+~. ẙTeTT á &Éã Ÿ̋ øÏØ≥<Ûës¡T\T>±
ñ+&̊yês¡eTT. ‘·sê«‘· eT∞¢ ̌ πø øÏØ≥eTT >∑\yê]>± nj·÷´eTT. Ä ‘·sê«‘· eT∞¢ |üP]Ô sê»´eT+‘ê
yÓ[¢b˛sTT+~. ‘·yÓ÷Á|ü<Ûëq+>± nsTTb˛j·÷eTT. á #·Áø£yÓTÆ‘̊ ‹s¡>±* ø£<ë! n+<äTπø dü«<äs¡Ùq
#·Áø£<Ûës¡T\H̊ ù|s¡T ñ+#ês¡T. Ä‘·à≈£î C≤„qeTT \_Û+∫+~. Ä‘·à≈£î <äs¡ÙqeTsTT´+~. eTqeTT Ç˝≤
Ç˝≤ #·Áø£eTT ‹s¡T>∑T‘êeTì Ä‘·à≈£î ‘Ó\TdüT. Ç|ü⁄Œ&ÉT eT∞¢ yê|üdt Ç+{ÏøÏ yÓfi≤¢*. qqTï düàè‹
#̊dæq≥¢sTT‘̊ Ç+{ÏøÏ #̊s¡T≈£î+{≤s¡ì ‘·+Á&ç #ÓbÕŒs¡T. á düeTj·TeTT˝À MTs¡T Ä nedüú̋ À
≈£Ls¡TÃ+&çb˛‘ês¡ì ø±<äT. ãj·T{Ï $wüj·÷\T m≈£îÿe>± ãT~∆̋ ÀøÏÏ e#̊ÃkÕÔsTT. me]øÏ @$T
>∑Ts=ÔdüTÔHêïjÓ÷, me]øÏ @$T >∑Ts=ÔdüTÔHêïjÓ÷! Çø£ÿ&É Ç‘·s¡ nìï $wüj·÷\qT e~* ˇø£ÿ]H̊
düàè‹ #̊j·TeTì ‘·+Á&ç #Ó|ü⁄ÔHêïs¡T. leT‘·eTT \_ÛdüTÔ+~. <ëì nqTkÕs¡eTT q&É#·Tø√yê*.
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dü«<äs¡Ùq #·Áø£<Ûës¡T\T>± nsTT´ MTs¡T ∫e] es¡≈£î |ü⁄s¡TcÕs¡úeTT #̊j·÷*. yÓTT<ä≥ @MT >∑Ts¡TÔ+&̊~
ø±<äT. Ç|ü⁄Œ&ÉT ‘·+Á&ç ‘Ó\T|ü⁄‘·THêïs¡T. yê]ì düàè‹ #̊j·T&É+ <ë«sê düs¡«dü«eT÷ n+<äT˝ÀH̊
e#̊ÃkÕÔsTT. s¡#·sTT‘·̀ s¡#·q\ Ä~`eT<Ûä́ `n+‘·eTT\ s¡Vü≤dǘ eT+‘ê ãT~∆̋ ÀøÏ e#̊ÃdüTÔ+~. Çø£ÿ&É
bÕsƒ¡eTT \_ÛdüTÔ+~. yê]HÓ’‘̊ Ç+{Ï̋ À ≈£L&Ü >∑Ts¡TÔ #̊düTø√>∑\s¡T. Ç~ ãT~∆ <ë«sê ns¡úeTT
#̊düTø√e\dæq $wüj·TeTT. MTs¡T n<äT“¤‘·yÓTÆq $<ë´s¡Tú\T. uÛÑ̋ Ò 8 >∑+≥\T $ÁXÊ+‹ ≈£L&Ü rdüTø√+&ç.
8 >∑+≥\T X̄Øs¡ ìs¡«Vü≤D≤s¡úeTT |üqT\T ≈£L&Ü uÛÑ̋ Ò #̊j·T+&ç nì ‘·+Á&ç ‘Ó*j·TCÒXÊs¡T. Ä
yê´bÕsê\T yÓTT<ä̋ …’q$ ≈£L&Ü #̊j·÷*. »‘·̋ À ‘·eT düe÷q+>± ‘·j·÷s¡T #̊j·TeTì ‘·+Á&ç @
yê´bÕs¡eTTHÓ’‘̊ Ç#êÃs√, Ç~ ≈£L&Ü X̄Øs¡ ìs¡«Vü≤Dj̊T ø£<ë! n~ n\Œø±\eTT ø=s¡≈£î, Ç~ 21
»qà\ X̄Øs¡ ìs¡«Vü≤D ø=s¡≈£î. MTs¡T @ bÕÁ‘·qT n_ÛqsTTkÕÔs√, n+<äT˝À BìøÏ ≈£L&Ü #ê˝≤ >=|üŒ
eTVü≤‘·«eTT+~. mes¡T m+‘·>± ÁX̄eT #̊kÕÔs√, ‘·sê«‘· uÛÑøÏÔ̋ À yê]øÏ n+‘· |üP» »s¡T>∑T‘·T+~.
Ç<ä+‘ê |æ\¢̋ …’q MTπs <Ûës¡D #̊j·÷*.

|æ\¢̋ …’q MTs¡T bÕÁ‘·<Ûës¡T\T. u≤u≤ nsTT‘̊ πøe\+ C≤„qeTTì#̊Ã bÕÁ‘·qT n_ÛqsTTkÕÔs¡T.
Çø£ X̄Øs¡ ìs¡«Vü≤D≤s¡úeTT ø=s¡≈£î |ü⁄s¡TcÕs¡úeTT MTs¡T #̊kÕÔs¡T. ‘·+Á&ç nsTT‘̊ #̊j·Ts¡T ø£<ë.
Á|ü|ü+#· #·]Á‘·̀ uÛÖ>√fi≤\T @ $<Ûä+>± |ü⁄qsêeè‘·eTe⁄‘êjÓ÷, #·Áø£eTT @ $<Ûä+>± ‹s¡T>∑T‘·T+<√
|æ\¢\≈£î ns¡ú+ #̊sTT+#̊+<äTπø ‘·+Á&ç ekÕÔs¡T. á $wüj·÷\T ns¡úeTT #̊sTT+#̊+<äTπø ekÕÔs¡T.
j·TTøÏÔ>± ns¡ú+ #̊sTTdü÷Ô ñ+{≤s¡T. |æ\¢\÷! bıs¡bÕ≥T¢ #̊j·Tø£+&ç nì ‘·+Á&ç ‘Ó*|ækÕÔs¡T. dü«<äs¡Ùq
#·Áø£<Ûë] Ò̋ø£ …̋’{ŸVü≤Ödt>± nyê«*. dü«j·÷ìï Ä‘·à>± uÛ≤$+#ê*. X̄Øs¡eTT Ò̋≈£î+&Ü Ä‘·à bÕÁ‘·qT
n_ÛqsTT+#·̋ Ò<äì ‘Ó\TdüT. eTqTwüß´\≈£î @MT ‘Ó*j·T<äT. uÛÑ̋ Ò MT e<ä›≈£î ekÕÔs¡T. u≤>∑T+~`
u≤>∑T+~ nì n+{≤s¡T. ø±ì dü«<äs¡Ùq #·Áø£<Ûës¡T\T>± ne« Ò̋s¡T. Ç+<äT˝À #ê˝≤ nuÛ≤´düeTT
#̊j·Te\dæ edüTÔ+~. n|ü⁄Œ&ÉT mø£ÿ&çøÏ yÓ[¢Hê C≤„qkÕ>∑s¡T\ e …̋ ne⁄‘ês¡T. ñ<ëVü≤s¡D≈£î $<ë´]ú
#·~$ {°#·s¡T>± ne⁄‘ês¡T ø£<ë. Ä ‘·sê«‘· ø± Ò̋J˝À #·~$kÕÔs¡T. yê´bÕsê\˝À ìeT>∑ïeTe⁄‘ês¡T.
MT yê´bÕs¡yT̊ {°#·s¡T>± ne«&É+. n+<ä]˙ dü«<äs¡Ùq #·Áø£<Ûës¡T\T>± ‘·j·÷s¡T #j̊·T+&ç.
~«øÏØ≥<Ûës¡T …̋’q sêE\T>±, @ø£øÏØ≥<Ûës¡T …̋’q sêE\T>± m˝≤ ne⁄‘ês√ |æ\¢\T ∫Á‘·eTTqT
‘·j·÷s¡T #̊XÊs¡T. Ç~ u≤>±H̊ ñ+~ nsTT‘̊ m|üŒ{Ï qT+&ç m|üŒ{Ïes¡≈£î &Éã Ÿ̋ øÏØ≥<Ûës¡T\T>±
ñ+&̊yês¡T? m|üŒ{Ï qT+&ç m|üŒ{Ïes¡≈£î dæ+>∑̋ Ÿ øÏØ≥<Ûës¡T\T>± nj·÷´s¡T? eT∞¢ @ $<Ûä+>±
m|ü⁄Œ&ÉT sê»´eTT <√#·Tø√ã&ç+~? Ä ‘̊B\˙ï Áyêj·÷*. Ç~ nq+‘·yÓTÆq ô|<ä› Á&Üe÷. eTqeTT
eT∞¢ <̊e‘·\T>± ne⁄‘êeTH̊~ ì•Ã‘·eTT. Ç|ü⁄Œ&ÉT Áu≤Vü≤àDT\T>± ñHêïeTT. Áu≤Vü≤àDT Ò̋ dü+>∑eT
j·TT>±ìøÏ #Ó+~qyês¡T. MTs¡T ‘Ó*|æq+‘· es¡≈£î á $wüj·÷\T Ç‘·s¡T\≈£î ‘Ó*j·T<äT. Ç~ MT
n˝ÖøÏø£ »qà. ˝ÖøÏø£ eT]j·TT bÕs¡̋ ÖøÏø£ ‘·+Á&ÉT\ qT+&ç yês¡dü‘·«eTT \_ÛdüTÔ+~. n˝ÖøÏø£eTT
qT+&ç yês¡dü‘·«eTT \_Û+#·<äT. Ç‘·ì <ë«sê ‘·+Á&ç MT≈£î yês¡dü‘·«eTTqT ÇkÕÔs¡T. z Á|üuÛÑ÷! nì
bÕ&ÜÔs¡T ≈£L&Ü. z Á|üC≤|æ‘· ÁãVü≤à! nì m|ü⁄Œ&É÷ nqs¡T. ˝ÖøÏø£ eT]j·TT bÕs¡̋ ÖøÏø£ ‘·+Á&ÉT\qT
düàè‹ #̊kÕÔs¡T. á $wüj·÷\T Ç+¬øe«]ø° ‘Ó*j·Te⁄. MT≈£î e÷Á‘·ẙT ‘Ó\TdüT. bÕs¡̋ ÖøÏø£ ‘·+Á&ç~
n$Hê• ÄdæÔ. ˝ÖøÏø£ ‘·+Á&ç~ $Hêo yês¡dü‘·«eTT. me¬s’Hê sêE ø=&ÉT≈£î ñHêï&ÉTqTø√+&ç,
5 ø√≥¢ yês¡dü‘·«eTT \_ÛdüTÔ+<äqTø√+&ç n‘·&ÉT nq+‘·yÓTÆq ‘·+Á&ç ÄdæÔì ‘·q eTT+<äT #·÷ùdÔ `
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<ëì‘√ b˛*ùdÔ Ç~ n$Hê• ÄdæÔ, n~ n+‘·yÓTÆb˛j̊T yês¡dü‘·«eTT nì n+{≤&ÉT. áHê{Ï
ø√{°X̄«s¡T\qT e÷j·T ÄeVæ≤+∫ ñ+~. Çø£ÿ&É≈£î yês¡T sês¡T. ‘·+Á&ç ù|<ä\ô|ìï~Û. uÛ≤s¡‘·<̊X̄eTT
#ê˝≤ ù|<ä<̊X̄eTT. uÛ≤s¡‘·<̊X̄eTT˝À #ê˝≤eT+~ eTqTwüß´\T ≈£L&Ü ù|<äyê]>± ñHêïs¡T. Ç|ü⁄Œ&ÉT
MTs¡T nH̊ø£eT+~øÏ ø£fi≤´DeTT #̊j·TT |ü⁄s¡TcÕs¡úeTT #̊düTÔHêïs¡T. ‘·s¡#·T>± (kÕ<Ûës¡D+>±) s√>∑T\≈£î
yÓ’sê>∑́ eTT edüTÔ+~. m+<äT≈£î J$+#ê*? nì nqT≈£î+{≤s¡T. eTTøÏÔ<Ûëe÷ìøÏ yÓfi‚¢ e÷s¡ZeTT
\_Û+#ê\ì ø√s¡T≈£î+{≤s¡T. <äT:KeTT qT+&ç eTT≈£îÔ\T>± nj̊T´+<äT≈£î eTTøÏÔì ø√s¡T≈£î+{≤s¡T.
dü‘·́ j·TT>∑eTT˝À n˝≤ ø√s¡s¡T. m+<äTø£+fÒ nø£ÿ&É <äT:KeTT ̋ Ò<äT. á $wüj·÷\qT Ç|ü⁄Œ&ÉT MTs¡T
ns¡ú+ #̊düT≈£îHêïs¡T. u≤u≤ |æ\¢\T eè~∆ #Ó+<äT‘·÷ ñ+{≤s¡T. me¬s’‘̊ dü÷s¡́ e+o #·+Á<äe+o
<̊e‘·\T>± njT̊´yês¡T>± ñ+{≤s√ yêπs q+ãs¡Tyês¡T |ü⁄s¡TcÕsêúqTkÕs¡eTT e∫Ã C≤„qeTT
rdüT≈£î+{≤s¡T. á C≤„Hêìï ‘·+Á&ç ‘·|üŒ Ç+¬øe«s¡÷ Çe« Ò̋s¡T. Ç|ü⁄Œ&ÉT MTs¡T uÒVü≤<é ‘·+Á&çì e~*
mø£ÿ&çø° yÓfī¢s¡T. me]¬ø’‘̊ ‘·+Á&ç ô|’ Áù|eT ñ+<√ yês¡T ` C≤„qeTT #ê˝≤ düVü≤»+>± ns¡úeTT
#̊düTø√>∑\s¡T. ø±ì bÕeq+>± ne«&É+˝À e÷j·T $|òü÷ï\T ẙdüTÔ+~. @ $wüj·TeTT˝ÀHÓ’Hê
bıs¡bÕ≥T #̊XÊs¡+fÒ Ä bıs¡bÕ≥T e\¢H̊ z&çb˛‘ês¡T. u≤øÏ‡+>¥(eT\¢j·TT<ä∆eTT/Boxing)‘√ Bìì
b˛\TÃ≥ dü]>±Z ñ+≥T+~. u≤øÏ‡+>¥̋ À ̌ ø£s¡T eTs=ø£] ô|’ $»j·TeTT bı+<äT‘ês¡T. e÷j·T $TeTTà\qT
z&çdüTÔ+<äì |æ\¢\≈£î ‘Ó\TdüT.

eT<ÛäTs¡yÓTÆq |æ\¢\÷! dü«j·÷ìï Ä‘·à>± uÛ≤$+#·eTì ‘·+Á&ç #Ó|ü⁄ÔHêïs¡T. Ç+<äT˝À ÁX̄eT
ñ+<äì ‘·+Á&ç dü«j·T+>± #Ó|ü⁄ÔHêïs¡T. ‘·+Á&ç #ê˝≤ düVü≤»yÓTÆq j·TTøÏÔì ‘Ó*j·TCÒdüTÔHêïs¡T. eTqeTT
Ä‘·à\eTT. ̌ ø£ X̄Øs¡eTT e~* eTs=ø£ X̄Øsêìï rdüT≈£î+{≤eTT. bÕÁ‘·qT n_ÛqsTTkÕÔeTT. ẙTeTT
uÒVü≤<é ‘·+Á&ç |æ\¢\eTT nì u≤>± |üø±ÿ #̊düTø√yê*. e÷j·T M] ãT~∆jÓ÷>∑eTTqT Á‘Ó+∫ ẙdü÷Ô
ñ+<äì u≤u≤ |ò”̋ Ÿ #̊kÕÔs¡T. q+ãs¡Tyês¡T>± nsTT‘̊ ñ+&ÉH̊ ñHêïs¡T. á …̋ø£ÿ‘√H̊ sê»<Ûëì
‘·j·÷s¡e⁄‘·T+~. n+<äs¡÷ @ø£s¡dü+>± ñqï≥¢sTT‘̊ sê»´eTT kÕú|üq ne«<äT. sêC≤, sêDÏ, Á|üC≤,
cÕVüQø±s¡T¢ n+<äs¡÷ ‘·j·÷s¡yê«*. á $wüj·÷\T MT≈£î ‘·|üŒ Ç+¬øe«]ø° ‘Ó*j·T<äT. eTqeTT
eTq sê»<Ûëìì kÕú|üq #̊düTÔHêïeTT. á $wüj·÷\T MT˝À ≈£L&Ü nq´qyÓTÆq |æ\¢̋ πø >∑Ts¡TÔ+{≤sTT.
á $wüj·÷\qT m|ü⁄Œ&É÷ eT]Ãb˛sê<äT ø±ì ‘êeTT eT]Ãb˛‘·THêïeTì |æ\¢\≈£î ‘Ó\TdüT. n˝≤
ø±ì#√ ẙTeTT $XÊ«ìøÏ j·T»e÷qT\T>± ‘·j·÷s¡e⁄‘·THêïeTì #ê˝≤ dü+‘√wüeTT+&Ü*. πøe\+
#Ó|üŒ&É+ <ë«sê e÷Á‘·ẙT ne«s¡T, |ü⁄s¡TcÕs¡úeTT <ë«sêH̊̊ n˝≤ ‘·j·÷s¡e⁄‘ês¡T. u≤u≤ edü÷ÔH̊
|æ\¢\÷! kÕe<ÛëHé(Attention), dü«<äs¡Ùq #·Áø£<Ûës¡T …̋’ ≈£Ls¡TÃì ñHêïsê? nì n&ÉT>∑T‘ês¡T. Ç‘·ì˝À
Á|üẙ•+#̊ ‘·+Á&ç ≈£L&Ü dü«<äs¡Ùq #·Áø£<Ûë]j̊T ø£<ë. eTqTwüß´\T $wüßíe⁄qT dü«<äs¡Ùq #·Áø£<Ûë] nì
uÛ≤$kÕÔs¡T. $wüßíe⁄ nq>± \ø°ÎHêsêj·TDT\ì yê]øÏ ‘Ó*j·T<äT. \øÏåàHêsêj·TDT\ |ü<ä$ì bı+<̊
C≤„Hêìï M]øÏ mes¡T Ç#êÃs¡T? @ C≤„qeTT <ë«sê Ms¡T á \øÏåàHêsêj·TDT\ |ü<ä$ì bı+<ës¡T?
dü«<äs¡Ùq #·Áø£eTT <ë«sê dü+Vü≤]+∫q≥T¢ #·÷|ækÕÔs¡T. á ∫Á‘ê\qT ‘·j·÷s¡T #̊dæqyê] ô|’
MT≈£î #ê˝≤ qe⁄« edüTÔ+~. $wüßíe⁄ dü+j·TTø£Ô >∑èVü≤düú ÄÁX̄e÷ìøÏ >∑Ts¡TÔ. á ∫Á‘·eTT XÀ_ÛdüTÔ+<̊
ø±ì Ç<̊MT dü¬s’q ∫Á‘·eTT ø±<äT. yÓTT<ä≥ MT≈£î ≈£L&Ü ‘Ó*j·T<äT. 4 uÛÑTC≤\T >∑\yê&ÉT Çø£ÿ&É≈£î
mø£ÿ&É qT+&ç ekÕÔ&ÉT? á $wüj·÷\ ï̇ MT˝À ≈£L&Ü q+ãs¡Tyês¡T>± ‘Ó\TdüT. yÓTT‘·Ô+ Ä<Ûës¡eT+‘ê
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MT |ü⁄s¡TcÕs¡úeTT ô|’H̊ ñ+<äì ‘·+Á&ç n+{≤s¡T. ‘·+Á&ç düàè‹ <ë«sêH̊ bÕ|üeTT ‘Ó–b˛‘·T+~. nìï{Ïø£+fÒ
m≈£îÿe>± á |ü⁄s¡TcÕs¡úẙT q&Éyê*. ‘·+Á&ç düeTj·T$T#êÃs¡T. MTs¡T >∑èVü≤düú e´eVü‰s¡eTT˝À
≈£L&Ü ñ+&Ü*. n˝≤ ø±ì#√ |æ\¢\qT yÓTT<ä̋ …’qyê]ì mes¡T dü+uÛ≤fīq #̊kÕÔs¡T? ne˙ï #̊dü÷Ô
≈£L&Ü nuÛ≤´düeTT #̊j·÷*. Ç+‘·≈£î $T+∫ Ç+πø $wüj·TeTT ̋ Ò<äT. nø±düTs¡T&ÉT, ãø±düTs¡T&ÉT............
yÓTT<ä̋ …’q yê]ì dü«<äs¡Ùq #·Áø£eTT‘√ ø£èwüßí&ÉT dü+Vü≤]+∫q≥T¢ #·÷|æ+#ês¡T. #·Áø£eTT yÓTT<ä̋ …’q
yê{Ï $wüj·÷ Ò̋ Ò̋eì Ç|ü⁄Œ&ÉT MTs¡T ‘Ó\TdüT≈£îHêïs¡T. m+‘· e´‘êdüeTT+~. á $wüj·÷\qT
‘·+Á&çj̊T ns¡ú+ #̊sTTkÕÔs¡T. eTqTwüß´\T eTqTwüß´\≈£î ns¡ú+ #̊sTT+#·̋ Òs¡T. eTqTwüß´\T eTqTwüß´\≈£î
dü<äZ‹ì ø£\T>∑CÒj·T Ò̋s¡T. s¡#·sTT‘· ` s¡#·q\ Ä~`eT<Ûä́ `n+‘·́ eTT\ s¡Vü≤kÕ´ìï me«s¡÷ ns¡ú+
#̊sTT+#·̋ Òs¡T. dü«<äs¡Ùq #·Áø£eTT ns¡úẙT$T{Ï? n~ ≈£L&Ü Ç|ü⁄Œ&ÉT ‘·+Á&çj̊T ns¡ú+ #̊sTT+#ês¡T.
XÊÅkÕÔ\˝À ø£<∏ä\qT m˝≤ ‘·j·÷s¡T #̊XÊs¡+fÒ Çø£ n&É>∑H̊ n&É>∑ø£+&ç. ø£èwüßíì ≈£L&Ü Væ≤+dü≈£îì>±
#̊ùdXÊs¡T. Ç+<äT˝À @ø±+‘·eTT>± $#ês¡ kÕ>∑s¡ eT<∏äq+ #̊j·Te\dæ ñ+≥T+~. sêÁ‹ |üVü≤sê
#̊j·TT |æ\¢\≈£î #ê˝≤ düeTj·TeTT \_ÛdüTÔ+~. yês¡T #ê˝≤ düàè‹ #̊j·Te#·TÃ. ‘·+Á&çì düàè‹
#̊dü÷Ô dü«<äs¡Ùq #·Áø£eTTqT ≈£L&Ü ‹|ü⁄Œ‘·÷ ñ+&É+&ç. düàè‹ #̊dæq≥¢sTT‘̊ Ä KTw”̋ À ìÁ<ä ≈£L&Ü
m–]b˛‘·T+~. me]øÏ <ÛäqeTT \_ÛdüTÔ+<√ yês¡T #ê˝≤ dü+‘√wü+>± ñ+{≤s¡T. m|ü⁄Œ&É÷ ‘·÷>∑s¡T.
eTqeTT dü<ë Äs√>∑́ e+‘·T\T>±, dü<ë dü+|üqTï\T>± ne⁄‘·THêïeTì MT≈£î ‘Ó\TdüT. ø£qTø£ Ç+<äT˝À
MTs¡T u≤>± ìeT>∑ïyÓTÆb˛yê*. Á&Üe÷qTkÕs¡eTT »]π>e˙ï eT+∫ẙ nì ≈£L&Ü Ç|ü⁄Œ&ÉT ‘·+Á&çøÏ
‘Ó\TdüT. nsTTHê |ü⁄s¡TcÕs¡úeTT #̊sTTdü÷Ô ñ+{≤s¡T. Ç|ü⁄Œ&ÉT ‘·+Á&ç •ø£åDìkÕÔs¡T. C≤„qeTT, jÓ÷>∑eTT
Ò̋ìyês¡T ≈£L&Ü #ê˝≤eT+~ ñHêïs¡T. ãT~∆e+‘·T\T, $<ë«+düT\T yÓTT<ä̋ …’qyês¡T e∫Ãq≥¢sTT‘̊

yê]‘√ e÷{≤¢&É̋ Òs¡T. ‘·eT e<ä› u≤>± ns¡ú+ #̊sTT+#̊yês¡T me¬ses¡T ñHêïs√ düØ«ôdãT Ÿ̋(ùdyê<Ûë])
|æ\¢\≈£î ‘Ó\TdüT. ãT~∆e+‘·T\T u≤>± #·<äTe⁄≈£îqïyês¡T eT+∫ e´≈£îÔ\T>± ñ+&ç yê]øÏ ns¡úeTT
#̊sTT+#̊yês¡T ̌ ø£ẙfī $ẙø£V”≤qT\T>± ñqï≥¢sTT‘̊ ‘·+Á&ç >∑eTì+∫ yê]˝À dü«j·T+>± Á|üẙ•+∫
yê]ì ô|’¬ø‘·Ô>∑\s¡T(nq>± yê]øÏ ns¡úeTT #̊sTT+#̊ $ẙø£eTTqT ÇkÕÔs¡T). ìC≤sTTr >∑\ |æ\¢\T
` e÷˝À Ç+‘· C≤„qeTT ̋ Ò<äT. ‘·+Á&̊ e÷˝À ≈£Ls=Ãì M]øÏ ns¡ú+ #̊sTT+#ês¡ì #ÓbÕÔs¡T. ø=+<ä]¬ø’‘̊
nVü≤+ø±s¡eTT e#̊ÃdüTÔ+~. ‘·+Á&ç sêe&É+, düVü≤jÓ÷>∑eTT #̊j·T&É+ ≈£L&Ü Hê≥ø£eTT˝À bÕÁ‘·>±
ì•Ã‘·yÓTÆ ñ+~. Hê≥ø£eTT #ê˝≤ $∫Á‘·yÓTÆq~. Ç$ ns¡úeTT #̊düT≈£îH̊+<äT≈£î #ê˝≤ $XÊ\yÓTÆq
ãT~∆ nedüs¡eTT.

mø£ÿ&Ó’‘̊ n+<äs¡÷ n‘·́ +‘· düT+<äs¡+>± ñ+{≤s√, Ä sê»<Ûëìì ẙTeTT kÕú|üq #̊düTÔHêïeTì
Ç|ü⁄Œ&ÉT |æ\¢̋ …’q MT≈£î  ‘Ó\TdüT. nø£ÿ&É q\¢>± ñ+&̊yês¡T(ø£fi≤$V”≤qT\T, $ø±sê\T >∑\yês¡T)
ñ+&ÉH̊ ñ+&És¡T. MTs¡T á $<Ûä+>± düT+<äs¡+>± eT]j·TT q\¢>± ñ+&̊ ∫Á‘ê\qT ‘·j·÷s¡T #̊dæ
Áyêj·T+&ç. 63 »qà\T ø±eT∫‹ ô|’ ≈£Ls¡TÃì Ç˝≤ q\¢>± nsTTb˛j·÷s¡T. Ä‘·àj̊T Ç˝≤ ‘·j·÷s¡sTT´+~
ø£<ë! \ø°ÎHêsêj·TDT\$ ≈£L&Ü q\¢ì ∫Á‘ê\T ‘·j·÷s¡T #̊XÊs¡T. Ä‘·à q\¢>± ne⁄‘·T+<äì ns¡ú+
#̊düTø√s¡T. Ms¡T dü‘·́ j·TT>±ìøÏ j·T»e÷qT\T>±, düT+<äs¡+>± ñ+&̊yês¡T ‘·sê«‘· ø±eT∫‹ ô|’
≈£Ls¡TÃì q\¢>± nj·÷´s¡T. Ä‘·à |ü⁄qs¡®qà\T rdüT≈£î+≥÷ rdüT≈£î+≥÷ ‘·yÓ÷Á|ü<ÛëqeTT>± ne⁄‘·T+~.
‘·<ë«sê Ä‘·à ≈£L&Ü q\¢~>± eT]j·TT X̄Øs¡eTT ≈£L&Ü q\¢>± ne⁄‘·T+~. ø£qTø£ qe⁄«‘·÷
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qe⁄«‘·÷ \ø°ÎHêsêj·TD\qT ø=ìï#√≥¢ q\¢>±, ø=ìï#√≥¢ düT+<äs¡eTT>± #·÷|æ+#ês¡T.
ø±s¡DẙT$T≥ì MTs¡T yê]ì Á|ü•ï+#·e#·TÃ. yê]˝À C≤„qyÓTÆ‘̊ ̋ Ò<äT. ø£èwüßí&çH̊ düT+<äs¡+>±, ø£èwüßí&çH̊
q\¢>± m+<äT≈£î ‘·j·÷s¡T#̊kÕÔs√ MTs¡T Ç|ü⁄Œ&̊ ‘Ó\TdüT≈£îHêïs¡T. MT≈£î Ç|ü⁄Œ&ÉT C≤„q eT÷&Ée
H̊Á‘·eTT \_Û+∫+~. n#êÃ¤!

<Ûës¡D ø=s¡≈£î eTTK´ kÕs¡eTT :`

1. dü+‘√wü+‘√ ì+&ÉT>± ñ+&̊+<äT≈£î @ø±+‘·eTT˝À ≈£Ls=Ãì \_Û+∫q C≤„q <ÛäHêìï düàs¡D
#Ój·÷´*. bÕeq+>± Ò̋ø£ dü<ë ìs√–>± nj̊T´+<äT≈£î düàè‹˝À ñ+&̊ ø£èwæ #Ój·÷´*.

2. ‘·+Á&ç düe÷q+ e÷düºsY C≤„qkÕ>∑Ts¡T\T>± n+<ä]˙ dü«<äs¡Ùq #·Áø£<Ûës¡T\T>± #Ój·÷´*.
…̋’{ŸVü≤Ödt>± nyê«*. uÛÑ$wǘ  21 »qà\ X̄Øs¡ ìs¡«Vü≤D ø=s¡≈£î ‘·|üŒ≈£î+&Ü Ä‹àø£ {°#·s¡T¢>±

nyê«*.

es¡<ëqeTT :- ªª n$Hê• ñ˝≤¢dü ` ñ‘ê‡Vü‰\ <ë«sê ‘·TbòÕqTqT
‘√bòÕ>±(ø±qTø£>±) #˚düT≈£îH˚ ÁX‚wü˜ Áu≤Vü≤àD Ä‘êà uÛÑe µµ

ñ˝≤¢dü ̀  ñ‘ê‡Vü‰ Ò̋ Áu≤Vü≤àDT\qT m–πsø£fī˝ÀøÏ rdüT¬øfi‚¢ ¬sø£ÿ\T. Ä ¬sø£ÿ\‘√ dü<ë m>∑Ts¡T‘·÷

ñ+&É+&ç. á ñ˝≤¢dü ̀  ñ‘ê‡Vü‰\T Áu≤Vü≤àDT …̋’q MT≈£î n‘·́ +‘· >=|üŒ X̄øÏÔ. MT~ ̇ s¡dü J$‘·+ ø±<äT.

dü<ë ñ˝≤¢dü ̀  ñ‘ê‡Vü‰\ s¡düeTT+≥T+~. ñ˝≤¢dü ̀  ñ‘ê‡Vü‰\T ø£cÕºìï ≈£L&Ü düT\uÛÑ+>± #̊kÕÔsTT.

yês¡T m|ü⁄Œ&É÷ yê´≈£î\|ü&És¡T. ñ‘ê‡Vü≤eTT ‘·TbòÕqTqT ≈£L&Ü ‘√bòÕ>± #̊düTÔ+~. ñ‘ê‡Vü≤eTT @

|üØø£åHÓ’Hê, düeTdǘ HÓ’Hê eTH√s¡+»q+>± nqTuÛÑe+ #̊sTTdüTÔ+~. Ç≥Te+{Ï ñ˝≤¢dü ̀  ñ‘ê‡Vü‰\˝À

ñ+&ÉTyêπs ÁX‚wüỹÓTÆq Áu≤Vü≤àDT\T.

k ¢̨>∑Hé :- ªª XÊ+‹ nH̊ kÕ+Áu≤DÏ bı>∑ ẙdü÷Ô ñ+fÒ, nXÊ+‹ nH̊ <äTs¡Z+<ÛäeTT
düe÷|üÔyÓTÆb˛‘·T+~ µµ

eT<ÛäTsê‹ eT<ÛäTs¡yÓTÆq n|ü⁄s¡÷|üyÓTÆq |æ\¢\≈£î e÷‘· ` |æ‘·, u≤|t<ë<ë\ Á|æj·Tdüàè‘·T\T  eT]j·TT  >∑T&ée÷]ï+>¥
Ä‹àø£  |æ\¢\≈£î  Ä‹àø£  ‘·+Á&ç  qeTùdÔ.


