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21-01`2019            ñ<äj·TeTT eTTs¡[                   z+XÊ+‹                u≤|t<ë<ë            eT<ÛäTeqeTT

ªª eT<ÛäTs¡yÓTÆq |æ\¢̋ ≤sê ` ‘·+Á&ç düe÷qeTT Ä‹àø£ {°#·s¡T¢>± ne«+&ç, ‘·+Á&ç <ë«sê @<Ó’‘̊
#·<äTe⁄≈£îHêïs√ <ëìì Ç‘·s¡T\‘√ ≈£L&Ü #·~$+#·+&ç, <Ûës¡D ñ+fÒ me]¬ø’Hê ns¡úeTT

#̊sTT+∫ #·÷|æ+#·+&ç. µµ
Á|üXï̄  :`  @ $wüj·T+˝À u≤u≤≈£î dæús¡yÓTÆq ìX̄Ãj·TeTT+~? |æ\¢\T ≈£L&Ü n+<äT˝À <äè&ÛÉyÓTÆq
ìX̄Ãj·TeTT >∑\yê]>± nyê«* ?

»yêãT :`  u≤u≤≈£î Á&Üe÷ ô|’ dæús¡yÓTÆq(#·*+#·ì) ìX̄Ãj·TeTT+~. »]–b˛sTTq<ä+‘ê Á&Üe÷ nì
u≤u≤ n+{≤s¡T. ø£\ŒÁøÏ‘·eTT #̊dæ+<̊ eT∞¢ #̊kÕÔs¡T. Á&Üe÷ $TeTTà\qT e÷s¡TŒ\T #̊j·Tìe«<äT.
ø±ì Ç|üŒ{Ïes¡≈£î |æ\¢\ dæú‹ Ç˝≤ ne« Ò̋<äT. n+<äTπø Ç˝≤ »]–‘̊ Ç˝≤ #̊dæ ñ+&̊yês¡eTT,
eTT+<̊ ‘Ó*dæ ñ+fÒ Ç˝≤ #̊ùdyês¡eTT ø±<äT........ nì yê] H√{Ï qT+&ç yÓ\Te&ÉTÔ+~. >∑‹+∫q
<ëìì >∑÷]Ã Ä˝À∫+#·ø£+&ç. Çø£ eTT+<äT n≥Te+{Ï bıs¡bÕ≥T @B »s¡>∑≈£î+&Ü ñ+&̊+<äT≈£î
|ü⁄s¡TcÕs¡úeTT #̊j·T+&ç nì u≤u≤ n+{≤s¡T.

z+XÊ+‹. Ä‹àø£ ‘·+Á&ç ≈£Ls¡TÃì Ä‹àø£ |æ\¢\≈£î ns¡úeTT #̊sTTdüTÔHêïs¡T. H̊qT m|ü⁄Œ&ÉT
ekÕÔH√ me«]ø° ‘Ó*j·T<äT. m+<äTø£+fÒ H̊qT >∑T|üÔeTT>± ñHêïqì u≤u≤ dü«j·T+>± #Ó|ü⁄ÔHêïs¡T.
>∑s¡“¤eTT˝ÀøÏ Ä‘·à Á|üẙ•+∫q|ü⁄Œ&ÉT ≈£L&Ü. n~ Á|üẙ•+#·&É+ me«]ø° ‘Ó*j·T<äT. ‹~∏, ‘êØKT\T
mes¡÷ #Ó|üŒ Ò̋s¡T. >∑s¡“¤eTT qT+&ç yÓ\T|ü\≈£î e∫Ãq|ü⁄Œ&ÉT Ä ‹~∏̀ ‘êØKT\T ‘Ó*dæb˛‘êsTT. ø±e⁄q
u≤u≤ Á|üẙ•+#̊ ‹~∏̀ ‘êØKT\T ≈£L&Ü ‘Ó*j·Te⁄. yê¬s|ü⁄Œ&ÉT Á|üẙ•+#ês√, s¡<∏äeTT˝ÀìøÏ m|ü⁄Œ&ÉT
e#êÃs√ @MT ‘Ó*j·T<äT. H̊qT(ÁãVü‰àu≤u≤) me]HÓ’Hê #·÷dæq|ü⁄Œ&ÉT, qqTï #·÷dæqyês¡T qcÕ˝ÀøÏ
yÓ[¢b˛j̊Tyês¡T. Hê˝À @<√ Á|üẙ•+∫+~, Hê≈£î @<√ X̄øÏÔ e∫Ã+<äì uÛ≤$+#̊yê&ÉqT. ø±ì Ä
X̄øÏÔ mø£ÿ&É qT+&ç e∫Ã+~? H̊qT $X‚wü+>± »|ǜ ‘·bÕ\T @M #̊j·T Ò̋<̊ nì nqT≈£îH̊yê&çì.
BìH̊ >∑T|üÔeTT nì n+{≤s¡T. ‹~∏, ‘êØKT\T @MT ‘Ó*j·Te⁄. dü÷ø£åàe‘·q kÕú|üq ≈£L&Ü m|ü⁄Œ&ÉT
»s¡T>∑T‘·T+<√, n~ ≈£L&Ü #Ó|üŒ Ò̋eTT. eTTK´yÓTÆq $wüj·TeTT ` ªªeTqàHêuÛÑe.µµ ùV≤ Ä‘·à˝≤sê!
MTs¡T MT ‘·+Á&çHÓ’q qqTï e∫Ã |ü‹‘·T\qT bÕeq+>± #̊j·TeTì, bÕeq Á|ü|ü+#êìï ‘·j·÷s¡T
#̊j·TeTì |æ*#ês¡T. ‘·+Á&ç ns¡úeTT #̊sTTdüTÔHêïs¡T ` Á&Üe÷ bÕ¢qT nqTkÕs¡eTT m|ü⁄Œ&Ó’‘̊ H̊qT
sêe\dæ ñ+≥T+<√ n|ü⁄Œ&ÉT e÷s¡TŒ ‘·|üŒ≈£î+&Ü »s¡T>∑T‘·T+~. dü‘·́ j·TT>∑eTT qT+&ç @<Ó’‘̊
»]–b˛sTT+<√ n<ä+‘ê eT∞¢ |ü⁄qsêeè‘·eTÚ‘·T+~. dü‘·́ , Á‘̊‘ê j·TT>±\T eT∞¢ ‘·|üŒ≈£î+&Ü
|ü⁄qsêeè‘·eTÚ‘êsTT. ø£åD`ø£åDeTT >∑&ÉTdü÷Ô ñ+≥T+~. dü+e‘·‡sê\T(X̄ø±\T) ≈£L&Ü >∑&É∫b˛‘·÷
ñ+{≤sTT. dü‘·́ j·TT>∑eTT >∑&É∫b˛sTT+~ nì n+{≤s¡T. <ëìì #·÷&É̋ Ò<äT ø£<ë! ‘·+Á&ç ns¡ú+
#̊sTT+#ês¡T ` ªªMTs¡T <ëìì <ë{Ï e#êÃs¡T, yÓTT≥ºyÓTT<ä≥ MTπs Hê qT+&ç $&çb˛j·÷s¡T.µµ
ø±e⁄q Bì ô|’ ∫+‘·q #̊j·÷* ` Ç|ü⁄Œ&ÉT 84 »qà\T m˝≤ rdüT≈£îHêïyÓ÷, eT∞¢ yê{Ïì n<̊
$<Ûä+>± rdüTø√e\dæ ñ+≥T+~. Bìì >∑T]+∫ Ä˝À∫+#ê*. nq>± düTK`<äT:U≤\ bÕÁ‘·qT
eT∞¢ n_ÛqsTT+#·e\dæ ñ+≥T+~. dü‘·́ j·TT>∑eTT˝À düTKeTT+≥T+~. Ç\T¢ bÕ‘·<Ó’q|ü⁄Œ&ÉT ô|’
ø£|ü⁄Œ mø£ÿ&√ ˇø£ #√≥T qT+&ç ≈£îs¡Tdü÷Ô ñ+≥T+~, eTs√ #√≥ Ç+πø<√ ne⁄‘·T+~. n|ü⁄Œ&ÉT
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Bìì eTs¡eTà‘·TÔ #̊j·÷* nqï ∫+‘· |ü≥Tº≈£î+≥T+~. m|ü⁄Œ&Ó’‘̊ n~ #ê˝≤ bÕ‘·ã&çb˛‘·T+<√,
n|ü⁄Œ&ÉT Çø£ Ä Ç\T¢ ìyêdü jÓ÷>∑́ eTT ø±<äì uÛ≤$+#·&É+ »s¡T>∑T‘·T+~. n˝≤ ø=‘·Ô Á|ü|ü+#·eTT
ìyêdüjÓ÷>∑́eTT ø±<äì nqs¡T. Ç|ü⁄Œ&ÉT MTs¡T ø=‘·Ô Á|ü|ü+#·eTT˝ÀøÏ yÓfi‚fl+<äT≈£î ns¡TΩ\T>± ne⁄‘ês¡T.
Á|ü‹ edüTÔe⁄ yÓTT<ä≥ Áø=‘·Ô>±, Ä ‘·sê«‘· eT∞¢ bÕ‘·~>± ne⁄‘·T+~.

Ç|ü⁄Œ&ÉT |æ\¢̋ …’q MT≈£î Ç<ä+‘ê >∑Ts¡TÔ≈£î edüTÔ+~. Ç+¬øe«s¡÷ á $wüj·÷\qT ns¡úeTT
#̊düTø√˝Òs¡T. ^‘·, sêe÷j·TDeTT yÓTT<ä̋ …’q yê{Ïì $ì|ædü÷Ô ñ+{≤s¡T. n+<äT˝ÀH̊ _J>±
(‘·\eTTqø£\T>±) ñ+{≤s¡T. MTs¡T, H̊qT ≈£L&Ü á $wüj·÷\˝ÀH̊ _J>± ñ+&̊yês¡eTT. Ç|ü⁄Œ&ÉT
‘·+Á&ç m+‘· $ẙø£e+‘·T\T>± ‘·j·÷s¡T #̊XÊs¡T! u≤u≤ #Ó|ü⁄ÔHêïs¡T ̀  ªª |æ\¢\÷! Ç|ü⁄Œ&ÉT á |ü⁄sê‘·q
Á|ü|ü+#·eTT n+‘·́ eTT ø±qTqï~. Ç|ü⁄Œ&ÉT ø=‘·Ô Á|ü|ü+#·eTT˝ÀøÏ yÓfi≤fl*µµ. n˝≤>∑ì n+<äs¡÷ yÓfīfls¡T.
n+<äs¡÷ eTTøÏÔ<ÛëeTeTT˝À ≈£Ls¡TÃ+&çb˛e&É+, Á|üfīj·TeTT »s¡>∑&É+ n~ ≈£L&Ü ìj·TeTeTT
ø±<äT. Ç~ |ü⁄sê‘·q Á|ü|ü+#·eTT, Áø=‘·Ô Á|ü|ü+#·eTT\ #ê˝≤ ø£fi≤´Dø±] dü+>∑eT j·TT>∑eTì MT≈£î
‘Ó\TdüT. Ç|ü⁄Œ&ÉT |ü]es¡Ôq »s¡>∑qTqï~. eT∞¢ XÊ+‹<ÛëeTeTT˝ÀøÏ yÓfi≤ÔeTT. nø£ÿ&É m˝≤+{Ï
düTU≤qTuÛÑ÷‹ ñ+&É<äT. j·T»„eTT˝À @ $|òü÷ï̋ …’‘̊ e#êÃjÓ÷ n$ edü÷ÔH̊ ñ+{≤j·Tì, ø£\ŒeTT
‘·sê«‘· ≈£L&Ü edü÷ÔH̊ ñ+{≤j·Tì >±j·TqeTT ñ+~. Ç|ü⁄Œ&ÉT MTs¡T |üø±ÿ nsTTb˛j·÷s¡T. á
kÕú|üq eT]j·TT $HêX̄Hê\T #̊ùd ø±s¡́ eTT ∫qï<̊MT ø±<äT. $|òü÷ï\T @ $wüj·TeTT˝À ekÕÔsTT?
ø±eTeTT eTVü‰X̄Á‘·Te⁄ nì ‘·+Á&ç n+{≤s¡T. á $wüj·TeTT ô|’qH̊ n‘ê´#êsê\T »s¡T>∑T‘êsTT.
Á<Í|ü~ $wüj·TeTT ≈£L&Ü ñ+~ ø£<ë! >=&Ée+‘ê ÁãVü≤à#·s¡́  $wüj·TeTT˝ÀH̊ ñ+~. dü‘√Á|ü<Ûëq+
qT+&ç ‘·|üŒ≈£î+&Ü ‘·yÓ÷Á|ü<Ûëq+>± nyê«*, yÓT≥T¢ ~>±*. Á|ü|ü+#·eTT ‘·|üŒ≈£î+&Ü bÕ‘· |ü&Ü*‡+<̊.
á $wüj·÷\˙ï MTs¡T e÷Á‘·ẙT ns¡úeTT #̊düT≈£î+{≤s¡T eT]j·TT düà]kÕÔs¡T ≈£L&Ü! n+‘̊ø±ø£
u≤>± #·<äTe⁄≈£î+≥÷ #·~$+#ê* ≈£L&Ü. {°#·s¡T>± nyê«*. C≤„qeTT ãT~∆̋ À ñ+fÒH̊ #·<äTe⁄ø=ì
{°#·sY>± ne⁄‘ês¡T. eT∞¢ {°#·sY qT+&ç me¬s’‘̊ H̊s¡TÃø=ì #·Ts¡T¬ø’qyês¡T>± ne⁄‘ês√ yê]ì
>∑es¡ïyÓT+{Ÿ bÕdt #̊düTÔ+~. MTs¡T ≈£L&Ü {°#·πs¢. ‘·+Á&ç $TeTTà\qT {°#·s¡T¢>± ‘·j·÷s¡T #̊XÊs¡T.
ˇø£ÿ {°#·s¡T @$T #̊j·T>∑\s¡T? MTs¡+<äs¡÷ Ä‹àø£ {°#·πs¢. ø±e⁄q ãT~∆̋ À C≤„qeTT ñ+&Ü*.
eTqTwüß´\ qT+&ç <̊e‘·\T>± ‘·j·÷s¡T#̊ùd á C≤„qeTT |üP]Ô>± K∫Ã‘·yÓTÆq~.

Ç|ü⁄Œ&ÉT  |æ\¢̋ …’q MTs¡T m+‘·>± ‘·+Á&çì düàè‹ #̊kÕÔs√ n+‘· MT˝ÀøÏ ̋ …’≥T(ø£¬s+≥T) edü÷Ô
ñ+≥T+~. eTqTwüß´\≈£î kÕøå±‘êÿs¡eTT »s¡T>∑T‘·÷ ñ+≥T+~. m+<äTø£+fÒ düàè‹ <ë«sêH̊ Ä‘·à
|ü$Á‘·+>± ‘·|üŒ≈£î+&Ü ne⁄‘·T+~. düàè‹ <ë«sê Ç+¬øe]¬ø’Hê kÕøå±‘êÿs¡eTT ≈£L&Ü »s¡T>∑T‘·T+~.
düVü‰j·T≈£î˝…’q ‘·+Á&ç ≈£Ls=Ãì ñHêïs¡T. ‘·+Á&ç m\¢|ü⁄Œ&É÷ |æ\¢\≈£î düVü‰j·T≈£î˝Ò. #·<äTe⁄˝À
q+ãs¡Tyês¡T>± ñHêïs¡T. ‘·eT˝À m+‘· <Ûës¡D ñ+<√ Á|ü‹ ˇø£ÿs¡T ‘·eT ãT~∆ <ë«sê ns¡úeTT
#̊düTø√>∑\s¡T. <Ûës¡D ñqïf…Æ¢‘̊ me]¬ø’Hê ns¡úeTT #̊sTT+∫ #·÷|æ+#·+&ç! Ç~ <ÛäqeTT. <ÛäqeTTqT
Çe«ø£b˛‘̊ M] e<ä› <ÛäqeTT ñ+~ nì me«s¡÷ n+^ø£]+#·s¡T ≈£L&Ü. <ÛäqeTTqT <ëqeTT #̊ùdÔ
eTVü‰<ëqT\T nì n+{≤s¡T. eTVü‰s¡<∏äT\Hêï, eTVü‰Ms¡T\Hêï ns¡úeTT ˇø£ÿfÒ. n+<äs¡÷ ˇπø
$<Ûä+>± ñ+&ÉC≤\s¡T. MT e<ä›≈£î m+‘√eT+~ ekÕÔs¡T! ≈£Ls=Ãì ˇø=ÿø£ÿ]‘√ ‘·\ ø=≥Tºø√e\dæ
ñ+≥T+<ë? yês¡T yêsêÔ|üÁ‹ø£\ <ë«sê mH√ï $wüj·÷\qT $+{≤s¡T. n|ü⁄Œ&ÉT m+‘√ ÄX̄Ãs¡́ |ü&ÜÔs¡T.
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eT∞¢ m|ü⁄Œ&Ó’‘̊ MT e<ä›≈£î e∫Ã $qï|ü⁄Œ&ÉT, ẙTeTT |üs¡eT‘·eTT ô|’ @ẙTyÓ÷ #̊XÊeTT. ø±ì Çø£ÿ&É
#ê˝≤ u≤>∑T+~ nì n+{≤s¡T. ˇø=ÿø£ÿ]ì dü]~<ä›&ÉeTT˝À ÁX̄eT ø£\T>∑T‘·T+~. Çø£ÿ&É ≈£L&Ü
m+‘· ø£wüº|ü&Ée\dæ e∫Ã+~! nsTTHê ø=+<äs¡T eTVü‰s¡<∏äT\T, ø=+<äs¡T nXÊ«s¡÷&ÛÉT\T, ø=+<äs¡T
|ü<ë‹<äfīeTT yê]>± ñHêïs¡T. Ç~ Á&Üe÷˝Àì bÕÁ‘·. ∫e]øÏ $»j·TeTT MTπø \_Û+#·qTqï<äì
MT≈£î ‘Ó\TdüT. me¬s’‘̊ ø£\ŒÁøÏ‘·eTT ‘·j·÷s¡j·÷´s√ eT∞¢ yêπs ‘·j·÷sö‘ês¡T. |æ\¢\T |ü⁄s¡TcÕs¡úyÓTÆ‘̊
#̊j·Te\dæ+<̊. ns¡úeTT #̊sTT+#̊+<äT≈£î Á|üj·T‹ï+#·+&ç nì ‘·+Á&ç dü\Vü‰ ÇkÕÔs¡T. yÓTT<ä≥
•eu≤u≤ eT+~s¡eTT˝ÀøÏ yÓ[¢ ùde #̊j·T+&ç. Ms¡T mes¡T? M]ì ˙{Ï‘√ m+<äT≈£î n_Ûùwø£eTT
#̊düTÔHêïs¡T? nì MTs¡T n&É>∑e#·TÃ. MT≈£î u≤>± ‘Ó\TdüT. ì|ü⁄Œ rdüT≈£îH̊+<äT≈£î yÓ[¢ j·T»e÷ì>±
nsTT´ ≈£Ls¡TÃ+~ nì n+{≤s¡T ø£<ë! á <äècÕº+‘·eTT ≈£L&Ü MT<̊. MTs¡T ẙT˝§ÿ*ù|+<äT≈£î
yÓfi≤¢s¡T. MT≈£î ÄVü‰«qeTTì∫Ã |æ*ùdÔ n≥Te+{Ï ÄVü‰«qeTT e∫Ãq+<äT≈£î m+‘√ dü+‘√wæ+#ê*.
ø±o yÓTT<ä̋ …’q kÕúHê\˝À >=|üŒ`>=|üŒ _s¡T<äT\T ÇkÕÔs¡T. uÛÑøÏÔ̋ À ̋ …ø£ÿ Ò̋qìï eT+~sê\THêïsTT! Ç~
≈£L&Ü ˇø£ yê´bÕs¡ẙT. me¬s’Hê eT+∫ Ád”Ôì #·÷ùdÔ, ÄyÓT≈£î ^‘·qT ø£+sƒ¡düúeTT #̊sTT+∫ Á|ü»\
eTT+<äT ñ+#·T‘ês¡T. Ä ‘·sê«‘· @ dü+bÕ<äq nsTT‘̊ »s¡T>∑T‘·T+<√ n<ä+‘ê yê]øÏ \_ÛdüTÔ+~.
ìC≤ìøÏ n+<äT˝À @MT ̋ Ò<äT. ]~›, dæ<äT∆\T(≈£åîÁ<ä $<ä́ \T) #ê˝≤ H̊s¡TÃ≈£î+{≤s¡T. MTs¡T n≥Te+{Ï
kÕúHê\ e<ä›≈£î yÓfi≤¢*. |æ\¢˝…’q MTs¡T m|ü⁄Œ&É÷ XÊÁkÕÔs¡úeTT #˚j·Tsê<äT. MTs¡T yÓ[¢ ‘·+Á&ç
|ü]#·j·TeTTìyê«*. eTTøÏÔ ` JeqTàøÏÔ<ë‘· ˇø£ÿπs. yê]ì eTVæ≤eT #̊j·÷*. yês¡T #Ó|ü⁄ÔHêïs¡T
` dü«j·÷ìï Ä‘·à>± uÛ≤$+∫ qqTï düàè‹ #̊j·T+&ç. n+‘̊ø±ì eTqàHêuÛÑe nq>± >∑+>∑̋ ÀøÏ yÓ[¢
kÕïqeTT #̊j·TeTì ø±<äT. e÷ẙTø£yéT j·÷<é ø£s√ nq>± qqTï ˇø£ÿ]H̊ düàè‹ #̊j·T+&ç. H̊qT
$TeTTà\qT nìï bÕbÕ\ qT+&ç $eTT≈£îÔ\T>± #̊kÕÔqì Á|ü‹»„ #̊düTÔHêïqT. m|üŒ{Ï qT+&ç sêeDT&ÉT
e#êÃ&√, n|üŒ{Ï qT+&ç bÕbÕ\T ÁbÕs¡+uÛÑeTj·÷´sTT. Ç|ü⁄Œ&ÉT ñqï‘· |ü<ä$ì bı+<̊+<äT≈£î m+‘·>±H√
|ü⁄s¡TcÕs¡úeTT #̊j·÷*. ôVA<ë(Position) ø=s¡≈£î eTqTwüß´\T sêÁ‹+ãefīófl m+‘·>±H√ ø£wüº|ü&ÉT‘·÷
ñ+{≤s¡T. Ç~ ≈£L&Ü #·<äTẙ. Ç+<äT˝À |ü⁄düÔø±\T yÓTT<ä̋ …’q yê{Ïì rdüT≈£îH̊(#·~ẙ) $wüj·TẙTB
Ò̋<äT. 84 »qà\ #·Áø£yÓTÆ‘̊ ãT~∆̋ ÀøÏ e#̊Ãdæ+~. n<̊MT ô|<ä› $wüj·TeTT ø±<äT. ˇø=ÿø£ÿ »qà

>∑T]+∫q $esê\qT #Ó|üŒs¡T. 84 »qà\T |üPs¡Ôj·÷´sTT. Ç|ü⁄Œ&ÉT Ä‘·à …̋’q eTqeTT yê|üdt Ç+{ÏøÏ
yÓfi≤fl*. |ü‹‘·yÓTÆq Ä‘·à ‘·|üŒ≈£î+&Ü bÕeq+>± nyê«*. qH=ïø£ÿ]H̊ düàè‹ #̊j·T+&ç nqï $wüj·÷ìï
n+<ä]ø° #Ó|üPÔ ñ+&É+&ç. u≤u≤, jÓ÷>∑eTT˝À ñ+&É̋ Òø£b˛‘·THêïeTì |æ\¢\T n+{≤s¡T. nπs! qqTï
düàè‹ #̊j·T+&ç nì MT≈£î düqTàKeTT˝À #Ó|ü⁄ÔHêïqT. eT∞¢ MTs¡T á jÓ÷>∑eTT nqï |ü<äeTTqT
m+<äT≈£î yê&ÉT‘·THêïs¡T? jÓ÷>∑eTT nì nqï+<äTe\¢H̊ MTs¡T eT]Ãb˛‘·THêïs¡T. ‘·+Á&çì mes¡T
düàè‹ #̊j·T Ò̋s¡T? ̋ ÖøÏø£ e÷‘·̀ |æ‘·\qT m˝≤ düàè‹ #̊düTÔHêïs¡T? n˝≤π> Ms¡T ≈£L&Ü e÷‘ê`|æ‘·̋ Ò
ø£<ë! Ç‘·&ÉT(ÁãVü≤à) ≈£L&Ü #·<äTe⁄‘ê&ÉT. düs¡dü«‹ ≈£L&Ü #·<äTe⁄‘·T+~. #·~$+#̊yês¡T ˇø£ÿ
‘·+Á&ç e÷Á‘·ẙT. MTs¡T m+‘·>± #·<äTe⁄‘ês√ n+‘·>± Ç‘·s¡T\≈£î ≈£L&Ü ns¡úeTT #̊sTTkÕÔs¡T.
|æ\¢\÷! XÊÁkÕÔ\T #·<äe&É+, »|ü, ‘·bÕ\T #̊dæq+<äTq yê{Ï <ë«sê qqTï ÁbÕ|æÔ #̊düTø√ Ò̋s¡T. eT]
yê{Ï e\¢ ˝≤uÛÑẙTeTT+~? yÓT≥¢HÓ’‘̊ ~>∑T‘·÷H̊ ekÕÔs¡T.

MT≈£î X̄Á‘·Te⁄ …̋es¡÷ ̋ Òs¡T nsTTHê bÕ|ǜ |ü⁄D≤´\T m˝≤ »eT ne⁄‘êjÓ÷ MTs¡T Ç‘·s¡T\≈£î
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ns¡úeTT #̊sTT+#ê*. sêeD sê»´eTT ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆq ‘·sê«‘·H̊ MTs¡T bÕbÕ\T #̊j·T&É+ yÓTT<ä\T
ô|{≤ºs¡T. bÕ‘· Á|ü|ü+#·eTT @$T{À, Áø=‘·Ô Á|ü|ü+#·eTT @$T{À ≈£L&Ü ns¡úeTT #̊sTT+#·&É+ sêì
|æ\¢\T ≈£L&Ü ø=+<äs¡THêïs¡T. Ç|ü⁄Œ&ÉT ‘·+Á&ç #Ó|ü⁄ÔHêïs¡T ̀  Çø£ nq+‘·yÓTÆq ‘·+Á&çì düàè‹ #̊j·T+&ç.
yêπs |ü‹‘·bÕeqT\T. n+‘̊ø±ì MTs¡T mø£ÿ&çø° yÓfīfle\dæq nedüs¡ẙT Ò̋<äT. uÛÑøÏÔe÷s¡ZeTT˝À
m\¢|ü⁄Œ&É÷ ø±fīófl Ç+{Ï qT+&ç ãj·T≥≈£î yÓfīSÔ ñ+&̊$. ø£èwüßíì ∫Á‘·eTT Ç+{Ï̋ À ≈£L&Ü ñ+~
ø£<ë. eT] ãj·T≥≈£î m+<äT≈£î yÓfīóÔHêïe⁄? n+<äT˝À ‘̊&Ü @eTT+~? nì |ü‹ Ád”Ô‘√ n+{≤&ÉT.
|ü‹j̊T |üs¡ẙTX̄«s¡T&ÉT nqï~ ≈£L&Ü qeTàs¡T. uÛÑøÏÔe÷s¡ZeTT˝À eTqTwüß´\˝À uÛ≤eq ô|]π>+<äT≈£î
#ê˝≤ <ä÷s¡`<ä÷sê\˝À m‘Ó’Ôq |üs¡«‘ê\ ô|’ eT+~sê\qT ì]àkÕÔs¡T. eT+~sê\˝À mH√ï
m<äTs¡T<Óã“\T ‹+{≤s¡T. Ç~ ̌ ø£ Ä#ês¡+>± nsTTb˛sTT+~. rs¡új·÷Á‘·\T #̊ùd+<äT≈£î •eø±•øÏ
yÓfi≤Ôs¡T ø±ì n+<äT˝À ÁbÕ|æÔ @MT Ò̋<äT nì MTs¡T ‘Ó\T|ü⁄‘ês¡T. Ç|ü⁄Œ&ÉT MT≈£î ‘·+Á&ç qT+&ç
ÁoeT‘·eTT \_ÛdüTÔ+~. MTs¡T mø£ÿ&É≈£L yÓfi‚¢ nedüs¡+ ̋ Ò<äT. |ü‘·T\≈£î |ü‹, |üs¡ẙTX̄«s¡T&ÉT ìC≤ìøÏ
yês=ø£ÿπs. yê]ì MT |ü‹, |æq‘·+Á&ÉT\T, e÷eTj·T´\T n+<äs¡÷ düàè‹ #k̊ÕÔs¡T. yêπs |ü‹
|üs¡ẙTX̄«s¡T&ÉT Ò̋ø£ |æ‘· |üs¡ẙTX̄«s¡T&ÉT. yês¡T MT≈£î #Ó|ü⁄ÔHêïs¡T ` qH=ïø£ÿ]H̊ düàè‹ #̊ùdÔ MT
$ø£s¡à\T $HêX̄qeTe⁄‘êsTT. Ç|ü⁄Œ&ÉT MT CÀ´‹ yÓ\T>∑T‘·÷ ñ+~. ø±e⁄q MT qT+&ç eTqTwüß´\≈£î
Á|üø±X̄eTT ø£ì|ædü÷Ô ñ+≥T+~. |æ\¢\ ù|s¡T ≈£L&Ü Á|üU≤´‘·eTyê«*. ‘·+Á&ç |æ\¢\ ù|s¡TqT Á|üU≤´‘·eTT
#̊kÕÔs¡T ø£<ë! düT<̊XŸ ãNÃ(_&É¶) ns¡úeTT #̊sTT+#·&É+˝À #ê˝≤ ~≥º. |ü⁄s¡TcÕs¡úeTT #ê˝≤ u≤>±
#̊dæq+<äTq bÕ‘· yê] ø£+fÒ #ê˝≤ eTT+<äT≈£î yÓ[flb˛sTT+~. n˝≤π> Ç+<äT˝À ≈£L&Ü m≈£îÿe
|ü⁄s¡TcÕs¡úeTT #̊dæ eTT+<äT≈£î yÓ[flb˛‘·T+~. yÓTT‘·ÔeTT Ä<Ûës¡eT+‘ê |ü⁄s¡TcÕs¡úeTT ô|’H̊ ñ+~.
Vü‰sYº ô|òsTT Ÿ̋(>∑T+&Ób˛≥T/Heart Fail) ne«sê<äT. ∫e]˝À e∫ÃHê, ø£åDeTT˝À JeqTàøÏÔ bı+<äe#·TÃ.
s√Es√E≈£î Ç≥Te+{Ïyês¡T #ê˝≤eT+~ yÓ\Te&É÷Ô ñ+{≤s¡T. Á&Üe÷˝À MT $»j·T bÕÁ‘·
ñ+&ÉH̊ ñ+~. $|òü÷ï\T ≈£L&Ü ekÕÔsTT. Çø£ @ Ç‘·s¡ dü‘·‡+>∑eTT˝À á $<Ûä+>± $|òü÷ï\T sêe⁄.
Çø£ÿ&É $ø±sê\ $wüj·TeTT˝ÀH̊ >=&Ée\T »s¡T>∑T‘êsTT. neTè‘êìï e~* $cÕìï m+<äT≈£î
Á‘ê>±*....... (neTè‘Y #Û√&é $wt ø±ùV≤ ø√ U≤j̊T,........) nqï >±j·TqeTT ≈£L&Ü ñ+~. C≤„qeTT
<ë«sêH̊ π̌ø <̊M <̊e‘ê <Ûäs¡à kÕú|üq »s¡T>∑T‘·T+~. dü‘·́j·TT>∑eTT˝À sêeD sê»´eTT+&É<äT.
m+‘· düŒwüº+>± ns¡úeTT #̊sTT+#·&É+ »s¡T>∑T‘·T+~! sêeTsê»´eTT Á|üø£ÿH̊ sêeD sê»´eTTqT
≈£L&Ü #·÷|æ+#ês¡T. MTs¡T düeTj·÷ìï ≈£L&Ü #·÷|ækÕÔs¡T. Ç|ü⁄Œ&ç~ dü+>∑eTeTT. Á|ü|ü+#·eTT
|ü]es¡Ôq #Ó+<äT‘·÷ ñ+~. kÕú|üq, bÕ\q, $HêX̄qeTT #̊sTT+#̊yês¡T ̌ ø£ÿ ‘·+Á&ç e÷Á‘·ẙT. Ç~
#ê˝≤ düVü≤»eTT. ø±ì <Ûës¡D |üP]Ô>± ne«<äT. Ç‘·s¡ $wüj·÷\˙ï >∑Ts¡TÔ+{≤sTT. ø±ì C≤„q`
jÓ÷>±\qT eT]Ãb˛‘ês¡T. MTs¡T ñqï‘√qï‘·T …̋’q uÛÑ>∑e+‘·Tì dü+‘êqeTT. s√Es√E≈£î MTs¡T
düTdü+|üqTï\T>± ne⁄‘·÷ ñ+{≤s¡T. <ÛäqeTT \_ÛdüTÔ+~ ø£<ë. Ks¡TÃ ≈£L&Ü edü÷Ô ñ+≥T+~. u≤u≤
#Ó|ü⁄ÔHêïs¡T ` VüQ+&û ì+&ÉT‘·÷ ñ+≥T+~. ø£\Œ |üPs¡«eTT˝≤>±H̊ MTs¡T Ks¡TÃ #̊kÕÔs¡T. Á&Üe÷,
m≈£îÿe`‘·≈£îÿe ø±ìe«<äT. Á&Üe÷ ô|’ u≤u≤≈£î #Ós¡>∑ì ìX̄Ãj·TeTT+~. >∑‹+∫q<ä+‘ê Á&Üe÷.
Ç˝≤ »]– ñ+fÒ, Ç~ #̊ùdyês¡eTT ø±<äT nì nqsê<äT. Ç|ü⁄Œ&ÉT Ç+ø± Ä dæú‹ sê Ò̋<äT. @<√ ̌ ø£{Ï
H√{Ï qT+&ç e#̊ÃdüTÔ+~. ‘·sê«‘· |ò”̋ Ÿ ne⁄‘ês¡T(u≤<Ûä|ü&ÜÔs¡T). >∑‹+∫q <ëìøÏ ∫+‹+#·ø£+&ç.
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Ç≥Te+{Ï ‘·|ü⁄Œ\T uÛÑ$wǘ ‘·TÔ̋ À »s¡>∑≈£î+&ÉT≥≈£î |ü⁄s¡TcÕs¡úeTT #̊j·T+&ç nì u≤u≤ n+{≤s¡T.
n+<äTø£H̊ u≤u≤ #·÷s¡TºqT Áyêj·T+&ç, Ç+<äT˝À m+‘√ ø£fi≤´DeTT+~ nì #ÓbÕÔs¡T. ̌ ø£ e´øÏÔ ‘·q
J$‘·ø£<∏äq+‘·{Ï̇  Áyêj·T&É+ u≤u≤ #·÷XÊs¡T. ‘·q |æ\¢\T H̊s¡TÃ≈£î+{≤s¡ì uÛ≤$+#ê&ÉT. Çø£ÿ&É
ÁoeT‘·eTT ô|’ q&Ée&É+˝ÀH̊ ø£fi≤´DeTT+~. Çø£ÿ&É ndü‘·́ eTT ≈£L&Ü q&ÉeC≤\<äT. Hês¡<äTì
ñ<ëVü≤s¡D ñ+~ ø£<ë. #êsYº <ë«sê m+‘√ ̋ ≤uÛÑeTT+~. u≤u≤ ÄC≤„|ædü÷Ô ñ+fÒ |æ\¢\T ÄC≤„qTkÕs¡eTT
q&ÉT#·Tø√yê*. n#êÃ¤! eT+∫~.

<Ûës¡D ø=s¡≈£î eTTK´ kÕs¡eTT :`

1. C≤„Hêìï <Ûës¡D #̊dæ Ç‘·s¡T\≈£î ns¡úeTT #̊sTT+#ê*. C≤„q <ÛäHêìï <ëqeTT #̊dæ eTVü‰<ëqT\T>±
nyê«*. me]‘√q÷ XÊÁkÕÔ\ >∑T]+∫ yê~+#·sê<äT. u≤u≤ dü‘·́  |ü]#·j·TeTTqT Çyê«*.

2. MTs¡T >∑‹+∫q $wüj·÷\qT >∑T]+∫ ∫+‹+#·sê<äT. uÛÑ$wǘ ‘·TÔ̋ À Ç+¬ø|ü⁄Œ&É÷ Ä bıs¡bÕ≥T
»s¡>∑≈£î+&Ü |ü⁄s¡TcÕs¡úeTT #̊j·÷*. MT dü‘·́ yÓTÆq #êsYºqT Áyêj·÷*.

es¡<ëqeTT :- ªª dü‘·´‘ê n<∏ë]{°ì <Ûës¡D #˚dæ düs¡T«\qT Äø£]¸+#˚
ìs¡“¤j·T eT]j·TT $»sT÷ uÛÑe µµ

|æ\¢̋ …’q MTs¡T X̄øÏÔXÊ* ÁX‚wüỹÓTÆq Ä‘·à\T. dü‘·́ yÓTÆq C≤„qeTT, dü‘·́ yÓTÆq ‘·+Á&ç, dü‘·́ yÓTÆq ÁbÕ|æÔ,

dü‘·́ yÓTÆq düàè‹, dü‘·́ yÓTÆq >∑TD≤\T, dü‘·́ yÓTÆq X≈̄£îÔ\˙ï e÷≈£î ÁbÕ|æÔ+#êsTT. >=|üŒ n<∏ë]{Ï

\_Û+∫+<äH̊ qXÊ ñ+fÒ á dü‘·́ ‘ê n<∏ë]{° Á|ü‹ Ä‘·àqT Äø£]¸dü÷Ô ñ+≥T+~. ndü‘·́  K+&ÉeTT˝À

≈£L&Ü Ç≥Te+{Ï dü‘·́ ‘ê X̄øÏÔ ø£*–qyês¡T $»j·TT\T>± ne⁄‘ês¡T. dü‘·́ ‘·≈£î ÁbÕ|æÔ dü+‘√wüeTT

eT]j·TT ìs¡“¤j·T‘·. dü‘·́ + #Óù|Œyês¡T ìs¡“¤j·TT\T>± ñ+{≤s¡T. yê]øÏ m|ü⁄Œ&É÷ uÛÑj·T+ ø£\>∑C≤\<äT.

k ¢̨>∑Hé :- ªª yêj·TTeT+&É̋ ≤ìï |ü]es¡Ôq #̊ùd+<äT≈£î kÕ<Ûäq+  ̀bÕõ{Ïyé
dü+ø£̋ ≤Œ\T eT]j·TT X̄øÏÔXÊ* eè‹Ô. µµ

eT<ÛäTsê‹ eT<ÛäTs¡yÓTÆq n|ü⁄s¡÷|üyÓTÆq |æ\¢\≈£î e÷‘· ̀  |æ‘·, u≤|t<ë<ë\ Á|æj·Tdüàè‘·T\T  eT]j·TT  >∑T&ée÷]ï+>¥
Ä‹àø£  |æ\¢\≈£î  Ä‹àø£  ‘·+Á&ç  qeTùdÔ.

   ÁãVü≤àu≤u≤ düe÷q+>± nj̊T´+<äT≈£î $X‚wüyÓTÆq |ü⁄s¡TcÕs¡úeTT

m˝≤¬>’‘̊ ÁãVü≤àu≤u≤ Á|ü‹ ø£s¡à˝À, yê#ê˝À, dü+ã+<Ûä ̀  dü+|üsêÿ\˝À \yé|òü⁄ Ÿ̋>±
(Áù|eTeTj·T+>±) ñ+&̊yês√, düàè‹ eT]j·TT dæú‹˝À \yé©Hé>± ñ+&̊yês√, n˝≤ ‘·+Á&çì

nqTdü]+#·+&ç. m+‘· \yé©>± ñ+{≤s√, n+‘· \yé©Hé>± ñ+&É>∑\s¡T. n+‘̊ø±ø£ Ç‘·s¡T\qT ≈£L&Ü
düVü≤»+>± ‘·eT düe÷q+>±, ‘·+Á&ç düe÷q+>± #̊j·T>∑\s¡T.


