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'' శ�మ నుం�� �డ�దల అ���ందుక� సహజ �ాధనమ� ��ా�ార స�ర�ప �ి�� '' 

బ��ా� �� �ిల�ల ��ౖ ఉన� ���హం �ారణం�ా �ా��క� అ�తం�ా ఉన� ��ా�ణ �ి�� నుం�� �ా��ల��� వ�ా� ర�. ఎందుక�?                             
�ిల�లను తన సమ�నం�ా ��ా�ణ �ి��� అనుభవం �ే�ం�ేందుక�, �శ�బ����న, మధుర���న ఇంట���                   
�సు����� ందుక�. ��ా�ణ �ి�� అన�ా ����కల� �ి��. ��ా�ణ �ి�� అన�ా �����ార �ి��. ��ా�ణ �ి�� నుం�� ��ా�ా��,                             
��ా�ా�� నుం�� �ా�ార స�ర�ప�����ా అ�� �ా��ల��� వ�ా� ర�. �ా�ారంల��� వ���� ��ా�ా�� స�ర�ప స�ృ� �ా��                         
స�ృ�ల� ఉంట�ం��. ��ను ��ా�ార�డను, �ా�ార(శ��రం) ఆ��రం�� మ�ట�� డ�� ���న� స�ృ� ఉంట�ం��. �ా�ారంల�                   
క��� ��ా�ార �ి�� స�ృ� ఉన�ప��డ� ���� ��ా�ారమ� �ా�ారమ� ����ా �ా��ల���, కర�ల��� �ావడం అ�                         
అంట�ర�. అసల� స�ర�పం ��ా�ారమ�. �ా�ారమ� ఆ��రం�ా ఉంట�ం��. ఈ డబల��ృ� ��ా�ారమ� నుం�� �ా�ార                       
శ����ా� �ి���ా ఉంట�ం��. �ా�ా�ా�� ఆ��రం�ా �సుక�ంట� ��ా�ార స�ర��ా�� మ����� కం��.                 
మ����� త����ర� అందువలన స�ృ� �ే�� శ�మ �ెయ�వల�ి వసు� ం��. ఎల�����ే ల���క ��తంల� ��ను ఫల��� ల�క                         
ఈ సమయంల� ఫల��� �ార�మ� �ేసు� ���న� తమ �ా����క స�ర�పం స�త��ా�� స�� గ�ర�� ంట�ం��. ఎల�����ే                       
�ార�మ� మ�ర�త�ం�� �ా� ��ను ఫల��� అ���� మ�ర�ో , మ����� �� అల� ��ను ��ా�ార ఆత�ను అ� అసల�                           
స�ర�పమ� ఏ �ార�మ� �ేసు� ��� స�త��ా, స�� గ�ర�� ం���. ��ను ��ా�ార ఆత�ను అ� ఒక�ా�� స�ృ�ల���                         
వ��ం��, ప��చయమ� క��� ల�ం�ం��. ప��చయం అన�ా జ�� నం. �ావ�న జ�� న శ��� ����ా స�ర��ా��                       
�ెల�సుక����ర�. �ెల�సుక�న� త�ా�త ఎల� మ����� గలర�? జ�� న శ��� వలన శ��ర ��� ం� మ���ిం���                     
మ����� ల�ర�. కనుక ఈ ఆ��క స�ర��ా�� ఎల� మ����� గలర�? �ావ�న స�యం�� స�యం ప���ంచు��ం��,                     
అ���సం �ెయ�ం��. నడ�సూ� �ర�గ�త� పనుల� �ేసూ� ��ా�ారమ� నుం�� �ా�ారం ఆ��రం�� ఈ ప� �ేసు� �����                         
అ� ప����ంచు��ం��. అప��డ� స�త��ా�� ����కల� �ి��, ��ా�ార �ి��, ����ఘ� �ి�� సహజం�ా ఉంట�ం��. శ�మ                         
నుం�� �డ�దల అవ���ర�. మ�ట� మ�ట��� మ����� �ే శ�మ అ��ిసు� ం��. త�ా�త స�ృ� �ే�� శమ �ే�ా� ర�. అసల�                           
ఎందుక� మ����� ��ర�, మ����� �ాల�? �ర� ఎవర� అ� బ��ా� �� అడ�గ���ర�. �ా�ార�ల�, ��ా�ార�ల�?                   
��ా�ార�ల� క��? ��ా�ార�ల�. అ��� ఎందుక� మ����� ��ర�? అసల� స�ర�పమ� మ����� వ�టక� ఆ��రం                   
గ�ర�� ంట�ం��? ఏం �ేసు� ���ను అ� స�యం ��ౖ�� నవ�� �ావడం ల���? ఇప��డ� నవ�� వసు� ం�� క��? అసల�                           
స�ర��ా�� మ����� � న��� వసు� వ� జ�� పకం వసు� ం��. బ��ా� ��క� అప��డప��డ� �ిల�లను చూ�ి ఆశ�ర�ం                     
క��� కల�గ�త�ం��. స�య��� మ����� ��ర�. మ����� � ఏం �ే�ా� ర�? స�య��� మర�                 
బ�ధప��� ర�(కలవరప��� ర�). తం���� ���హం�� ��ా�ారం నుం�� �ా�ారంల��� ఆ��నం �ే�ి �సు���ా� ర�. �ావ�న                   
ఎవ���� ���హం ఉం�ో �ా��ల� ��ా�ార�లగ�ట కష�మ�? మ�స�ర�ర�శ���వంత�ల� సర� శక�� లక� యజమ�నుల��ా                   
ఉంట�ర�. ఏ శ���� ఏ సమయంల� �భ సంకల�ం�� ఆ���ం��� ఆ శ��� యజమ�నుల�ౖన � మ�ందు ప�త��ం�ా                           
ఉంట�ం��. ఇల�ంట� యజమ�నుల� ఎవ������ే సర� శక�� ల� ���ా��ర�ల��ా ఉ���� �ార� శ�మ �ే�ా� �ా? ల�క �భ                         
సంకల�ం�� ఆర�����ా� �ా? ఏం �ే�ా� ర�? �ా�ల��ా ఉ����ా ల�క ప�జల��ా ఉ����ా? అక�డ క��� �గ��ల�ౖన                       
�ిల�లను ఏమంట�ర�? �ాజ� �ిల�ల� అంట�ర� క��! �ావ�న �ర� ఎవర�? �ా�ల��ా అ��� �ిల�ల� ల�క అ��నుల��ా                           
అ��� �ిల�ల�? అ���ా�� ఆత�ల��ా ఉ���ర� క��! ఈ శక�� ల�, ఈ గ�ణ�ల� అ�� �క� ���ా��ర�ల�. ఆ���ంచం��,                           
అ� ప�త��మవ����. ఎవ����ే బల��నం�ా ఉంట��� �ార� శ����ా� శస� �మ� ఉన�ప�ట��� బల��నత �ారణం�ా                     
ఓ���� ��ర�. �ర� బల��న���న�ా�ా? మ�����ల�ల��ా ఉ���ర� క��! సర�శ���వంత�� �ిల�ల� బల��నం�ా ఉంట�                   
అందర� ఏమంట�ర�? బ�గ�ంట�ం��? �ాబట�� ఆ���ంచం��. ఆర����య�డం ��ర����ం��. �ా� ���ా���� ఎవ�� ఆజ�ను                     
అం��క���ా� ర�? ఎవ����ే యజమ�నుల��ా ఉంట��� �ా�� ఆజ�ను అం��క���ా� ర�. యజమ�� స�యం ���ా�����ా                   
అయ��ర�. ఎందుకంట� శ�మ �ే���ార� ���ా��ర�ల� క��! మ�న�ిక శ�మ నుం�� ఇప��డ� �డ�దల అయ��ర�. యజ�                         
��వ ��రక� �ే�� �ా����క శ�మ ��ర�. �ార� క��� యజ� ��వక� గల మహ����� �ెల�సుక�ంట� కష�మ��ించదు.                           
మధువనంల� సంపర�ంల� ఉన� ఆత�ల� వ��, ఇంతమం�� సంఖ�ల� ఆత�ల ��జనం ఎల� తయ�రవ�త�ం�ో , అ��                       
పనుల� ఎల� జర�గ�త����� చూ�ినప��డ� ఇంత కష����న ప� ఎల� �ేసు� ����� అ� చూ�ి చూ�ి అర�ం                         
�ేసుక�ంట�ర�. ఇంత ��ద� �ార�మ� ఎల� జర�గ�త� ఉంద� �ా���� ��ల� ఆశ�ర�ం క���సు� ం��. �ా� �ే���ార� ఇంత                           
��ద� �ా�ా��� క��� ఏమ� ����ా� ర�? ��వక� మహత�మ�న� �ారణం�ా �ా���� ఒక ఆట�ా అ��ిసు� ం��,                       



కష�మ��ించదు. ఇల�ంట� మహత�ం �ారణం�ా, తం����� ���మ ఉన� �ారణం�ా శ�మ ర�పమ� మ����� త�ం��. ఈ                       
�ధం�ా మ�న�ిక శ�మ నుం�� మ�క�� ల��ా అ��� సమయం వ��ం��. ���పరయ�గం నుం�� �����, ప��త�ిం�ే,                       
�ి��ే మ�న�ిక శ�మ �ేసూ� వ���ర�. మ�న�ిక శ�మ �ారణం�ా ధనం సం�ా��ం�ేందుక� క��� శ�మ ��ర�గ�త�                         
వ��ం��. ఈ ��� ఎవ��� అ������ ఏమంట�ర�? ధనం సం�ా��ంచడం �ిన�మ� ఇల�� �ాద� అంట�ర�. మ�న�ిక శ�మ                           
వలన ధన సం�ాదనక� క��� శ�మ ������ం��. తను��ౖ�ే �����ా అ����ం��. అందువలన �ా����క �ార�ంల� క���                         
శ�మ(కష�మ�), మనసుక� క��� కష�మ�, ధ����� క��� కష�మ� కల�గ�త� ఉం��. ��వలం ఇ�� మ�త��� �ాదు, ఈ                           
��� క�ట�ంబ�లల� ���మ ����ంచడంల� క��� కష�మ�ం��. ఒక�ా�� ఒకర� అల�గ���ర�, ఇం��క�ా�� ఇం��కర�.....                     
త�ా�త �ా��� ఓ����� కష�ంల� �మగ���� ఉంట�ర�. ఈ��� � �ా���ా ఉంట�ర�, ��ప� � �ా���ా ఉండర�. �బ�ధం                             
వసు� ం��. �ావ�న అ�� ర�ాల శ�మ �ే�ి అ��ి�� య�ర� క��! తనువ���, మనసు��, ధనం��, సంబంధం�� అ��ట���                         
అ��ి�� య�ర�. 

బ��ా� �� �దట మ�న�ిక శ�మను సమ��ి� �ే���ా� ర�, ఎందుకంట� మనసు �జమ� క��. మ�న�ిక శ�మ, తనువ�                         
ధ��ల శ�మను అనుభవం �ే�సు� ం��. మనసు స���ా� ల�నప��డ� ఏ �ార�మ� �ేయ�ల���, ఈ ��� ఇ�� జరగద�                           
అంట�ర�. ��గం ఉండదు �ా� ��క� 103 జ�రమ� ఉంద� అంట�ర�. �ావ�న మ�న�ిక శ�మ �ా����క శ�మను అనుభవం                             
�ే�సు� ం��. ధనంల� క��� ఇల��� ఉంట�ం��. మనసు ��ం�ెం బ�గల�క�� ��� ��ల� ప� �ెయ�వల�ి వసు� ంద�                       
అంట�ర�. సం�ా��ంచడం ��ల� కష�మ�, �ాయ�మండలం �ె���� �ంద� అంట�ర� మ��య� మనసు సం��షం�ా                   
ఉన�ప��డ� ఇ�� ఏమంత ��ద� �షయమ� �ాద� అంట�ర�. ప� అ�ే ఉంట�ం�� �ా� మ�న�ిక శ�మ ధనమ�ను                           
గ���ం�న శ�మను క��� అనుభవం �ే�సు� ం��. మ�న�ిక బ��నత �ాయ�మండల బల��నతల��� �సు��సు� ం��.                   
బ��ా� �� �ిల�ల మ�న�ిక శ�మను చూడల�ర�. 63 జన�ల� కష�ప��� ర�. ఇప��డ� ఈ ఒక� జన� సం���ాల జన�.                           
���మను అనుభ�ం�ే జన�, ��ా ప�� ల� �� ం�ే జన�, వర����ల జన�, స�యం �సుక���, స�యం ల�ం�ే జన�.                         
అ��� ఈ జన�ల� క��� కష���ందుక� �ే�ా� ర�? ఇప��డ� క�ా� �� ���మల��� ప��వర�న �ెయ�ం��. మహత�ం��                       
శ�మను సమ��ి�  �ెయ�ం��. 

ఈ ��� బ��ా� �� పరస�రం �ిల�ల శ�మ ��ౖ ��ల� సం���ిసు� ���ర�. ఏం �ే�ా� ర�? బ��ా� �� నవ��త� ఉ���ర�.                           
మ�న�ిక శ�మక� �ారణం ఏమవ�త�ం��, ఏం �ే�ా� ర�? వంకర ట�ంకర �ిల�లక� జన���ా� ర�. �ా���� ఒకప��డ�                       
మ�ఖమ� ఉండదు, ఒకప��డ� �ాళ�� ఉండవ�, ఒకప��డ� �ేత�ల� ఉండవ�. ఇల� వ�ర� వం�ావ��� ��ల�                       
జన���ా� ర�. అం�ే�ాక �ే���ౖ�ే ర�ం���� �����ం �ే�ా� ర�? ���� �ా�ం�న �ారణం�ా కష�మ� �ెయ�వల�ి                     
వసు� ం��. ఇల�ంట� రచన ర�ం�న �ారణం�ా ఎక��వ శ�మ �ే�ి అల�ి�� ��ర�. అం�ే�ాక �ా�క�లప��� ర� క���. ��ల�                         
కష�మ��ిసు� ం��. మం��ే �ా� ��ల� కష�మ� అంట�ర�. ������ట�� ల� క��� ఉండదు, ఎగ�ాల� క��� ఉండదు.                       
�ావ�న ఏం �ెయ�వల�ి వసు� ం��? నడ�ా�� వసు� ం��. న���ేందుక� తప�క�ం�� శ�మ కల�గ�త�ం�� క��.                     
అందువలన ఇప��డ� బల��న రచనను సమ��ి� �ే�ినట���ే మ�న�ిక శ�మ నుం�� �డ�దల అవ���ర�. త�ా�త                       
నవ�� వ�ే� �షయం ఏం �ె�ా� ర�? ఇల�ంట� రచన ఎందుక� �ే�ా� ర� తం��� అంట�ర�. ఈ ���లల� మనుష��ల� క���                             
ఏం �ెయ���, అ�� ఈశ�ర��ే ఇ�ా� డ� అంట�ర� క��. �త�ం �ోషమం�� ఈశ�ర�� ��ౖ ���ా� ర�. ఇల�ంట� ఈ వ�ర�                             
రచనను గ���ం� ఏం �ె�ా� ర�? ��మ� ��ర���వడం ల�దు �ా� మ�య వ�ే�సు� ం��. ��మ� ��ర���వడం ల�దు �ా�                           
జ������ త�ంద� అంట�ర�. అందువలన సర�శ���వంత��ౖెన తం����� �ిల�ల�ౖన �ర� యజమ�నుల��ా అవ�ం��.                 
�ా�ల��ా అవ�ం��. బల��నత అన�ా అ��న���న ప�జల�. యజమ�� అన�ా శ����ా� �ా�. �ావ�న యజమ���ా                       
అ�� ఆ���ంచం��. స� �ి�� అ�� ���ష� �ిం�సనం ��ౖ క����ం��. �ిం�సనం ��ౖ క����� శక�� ల�� ���ా��ర�లను                           
ఆ���ంచం��, ఆజ�� �ించం��. � ���ా��ర�ల� � ఆజ� ��ౖ నడవక�ం�� ఉండడం జరగదు. త�ా�త ఏం �ెయ���?                         
అ� అనర� క��. సహన శ��� ల�� �ారణం�ా శ�మ �ెయ�వల�ి వసు� ం��. ఇమ�డ��క��� శ��� తక��వ�ా ఉన�ందున                           
ఇల� జ����ం��. � ���ా��ర�ల� సమయ���� �ార�ంల��� �ాక�� �ే �ార� ���ా��ర�ల�ల� అవ���ర�? �ార�ం ప����                       
అ�న త�ా�త ���ా��ర�ల� వ��� ఏమవ�త�ం��? ఎవ������ే సమయం ��రక� మహత�ం ఉంట�ం�ో �ా�� ���ా��ర�ల�                       
క��� సమయ మహత�ం �ెల�సు��� �జరవ�వ���ర�. ఏ శ��� ల�క గ�ణమ� అ��� సమయ����                     
ప�త��మవ�క�� �ే యజమ���� సమయ మహత�ం ల�ద� ఋ�వవ�త�ం��. ఏం �ెయ���? �ిం�సనం ��ౖ                   
క����వడం మం��� ల�క శ�మ �ేయడం మం���? ఇప��డ� ఇంత సమయ��ే� అవసరం ల�దు. శ�మ �ేయడం                         
మం��� ల�కయజమ���ా అవ�డం మం�ద��ిసు� ం��? ఏ�� మం��ా అ��ిసు� ం��? ���ిం��ను క��! ��� ��రక�                       



��వలం ఈ ఒక� అ���సమ� స�� �ేసూ� ఉండం��. ''��ా�ారమ� నుం�� �ా�ార శ��రం ఆ��రమ��� ఈ ప�                           
�ేసు� ���ను.'' �ర� �ే���ా���ా అ�� � క���ం���య�ల�� �ే�ంచం��. తమ ��ా�ార �ాస��క స�ర��ా��                     
స�ృ�ల� ఉంచుక�ంట� �ాస��క స�ర�పం �క� గ�ణ�ల�, శక�� ల� స�త��ా�� ఉత�న�మ����. ఎల�ంట�                   
స�ర�పం ఉంట� అల�ంట� గ�ణ�ల�, శక�� ల� స�త��ా�� కర�ల��� వ�ే��ా� �. కన� త���ా అ�నప��డ� త��                       
స�ర�పంల� ���ా ��వమ�, ���గమ�, ���హమ�, అలసట ల�� ��వ �దల�ౖన గ�ణ�ల�, శక�� ల� స�త��ా��                       
ప�త��ం అవ���� క��! �ావ�న అ����, అ���� స�ర�పం స�ృ�ల� ఉన�ందున స�త��ా�� ఈ గ�ణ�ల�                       
మ��య� శక�� ల� ఎమ��అవ����. స�ర�పం �క� స�ృ� �ి��� స�త:�ా�� తయ�ర� �ేసు� ం��. ఏం �ెయ��ల�                       
అర�మ�ం��! కష�మ� ల�క శ�మ అ�� మ�టను ��తంల� సమ��ి� �ేయం��. శ�మ �ారణం�ా కష�మ��ిసు� ం��. శ�మ                         
సమ�ప�����ే కష�మ� అ�� శబ�మ� క��� స�త��ా�� సమ�ప�మవ�త�ం��. మం���. 

స�� క�ా� �� సహజం�ా �ేసుక����ార�, శమ�ను ��మ�ల��� మ�ర��క����ార�, స�� స� స�ర�ప స�ృ� ����ా ��ష� �                         
శక�� ల� మ��య� గ�ణ�లను అనుభవం �ే���ార�, స�� తం�� ������� బదుల� ఇ�ే��ార�, తం�� సమ�నం�ా                       
తయ�ర����ార�, స�� ��ష� � స�ృ� అ�� ��ష� � ఆసనం ��ౖ �ి�త�ల�ౖ యజమ���ా అ�� ���ా��ర�ల ����ా �ార�మ�                           
�ే�ం�ే �ాజ� �ిల�ల�, యజమ�నుల��ా అ��� �ిల�ల� - ఇట�వంట� �ా���� బ��ా� �� �ియ� స�ృత�ల� మ��య�                         
నమ��� . 

వ����గత కల�క (��ే� �� దర-�� ద��ల��) :- 1. ��వ తం��� ��డ�ను అనుభవం �ే�సు� ం��. ��వక� ��ళ�డమంట� స��                           
తం��� జతల� ఉండటం. �ా�ార ర�పంల� ఉండవచు�, ఆ�ార ర�పంల� ఉండవచు� �ా� ���ా���� �ిల�ల జతల� తం���                           
స�� ��డ��ా�� ఉంట�ర�. �ే�ం�ే�ార� �ే�సు� ���ర�, న���ిం�ే�ార� న���ిసు� ���ర�. అ��ే స�యం ఏం                   
�ేసు� ���ర�? ��త�ం�ా అ�� ఆట�� డ�క�ంట� ఉంట�ర�. ఇల��� అనుభవం అవ�త� ఉం�� క��? ఇల�ంట�                     
���ా��ర�ల� సఫలతక� అ���ార�ల��ా అవ���ర�. సఫలత జన� �ిద� అ���ారమ�. సఫలత స�� మ�ను�ణ��త��ా                     
అ��� అనుభవం �ే�సు� ం��. మ�ను�ణ��త�ల��ా అ����ా���� అ��కమం�� ఆత�ల ఆ��ా���ల �����సు� ం��.                 
మం���. 

ఇప���ౖె�ే అంద�� ��ట� నుం�� ''ఒక���, ఒక�ట�'' అ�� �ాట ��ల�వ�ే ��� క��� �ానున���. ��� మ�ల� ఇ�ే �ాత� ����                               
ఉం��. ఇ�� జర�గ�త��� సమ��ి� అ��� త�ం��. ఇప��డ� ఈ �ాత�ను స��ా��� �సుక��ా�ా�. ��� ��రక�                       
అనుభవం �ే�ంచడ�� ���ష ఆకర�ణక� �ాధనమ�. జ�� నం ���ిసూ� ఉండం��, అనుభవం �ే�సూ� ఉండం��.                     
జ�� నం ��వలం �న�ందున సంత�ష�ం�ా అవ�ర� �ా� జ�� నం ���ిసూ� అనుభవం క��� �ే�సూ� ఉంట� జ�� �����                         
క��� మహత�ం ఉంట�ం�� అం�ే�ాక ��ా �ి� �ారణం�ా �� ను �� ను ఉ���హంల��� క��� వ�ే��ా� ర�. �ారంద��                       
ఉప����ాల� ��వలం జ�� నవంతం�ా ఉంట��. � ఉప����ాల� ��వలం జ�� నవంత�� �ాదు, అనుభవం �ే�ం�ే                     
అ����ట� గల��ా ఉం���. అనుభ�ాల అ����ట��� మ�ట�� డూ� అనుభవం �ే�సూ� ఉండం��. ��ంతమం�� మం�                     
ఉప���సక�ల� ఉంట�ర�. �ార� మ�ట�� డ�త� ఏ���ి�ా� ర�, న���ా� ర� క���. �ాం�ల���, ��ౖల�ను�ల��� క���                   
�సు����� ర�. ఎల�ంట� మ�టల� మ�ట�� ���ే అల�ంట� �ా��వరణ��� �ల�ల� తయ�ర� �ే�ా� ర�. అదం��                   
������కమ�. �ార� �ెయ�గ���నప��డ� మ�స�ర�ర�శ���వంత�ల�ౖన �ర� �ేయల���ేమ�ం��? ఎవ����� �ాం� అ�                 
మ�ట�� ���ే �ాం� �ా��వరణం ఉం���. ఆనందం గ���ం� మ�ట�� ���ే ఆనందం క���ం�ే �ా��వరణం ఉం���. ఇల�ంట�                       
అనుభ�� �ే�ం�ే ఉప����ాల� ప�త���� జ�ం��ను ఎ�����ా� �. ఏ�ో ఒక ���షత చూ�ా� ర� క��! మం��� -                         
సమయం స�త��ా�� శక�� ల� �ంప�త� ఉం��. అం�� అ��� ఉం��, ��వలం ���ీట��య���. 

��ో�ల� �సుక��� సమయంల� ���� జ�న���ా���� బ��ా� �� కల�క :- 

చూ�ి చూ�ి సం���ిసూ� ఉంట�వ�! అంద��కంట� ఎక��వ సం��షం అనన� �ిల�లక� ఉంట�ం�� క��! �ార� స��                         
సం���ాల �ాగరంల� ఓలల�డ�త� ఉంట�ర�. సుఖ�ాగరంల� సర� ��ా ప�� ల �ాగరంల� ఓలల�డ�త� ఉంట�ర�. �ార�                     
ఇతర�లను క��� అ�ే �ాగరంల� ఓలల��ేల� �ే�ా� ర�. ��జం�� ఏం �ే�ా� ర�? ఎవ������� �ాగరంల� �ా�నం �ేయడం                         
�ాక�� �ే ఏం �ే�ా� ర�? �ె�� పట�� ��� �ా�నం �ే��ా� ర� క��! ఈ ప�� �ేసు� ���ర�. సుఖంల� ఓలల���ంచం��,                         
సం��షంల� ఓలల���ంచం��..... ఇల� �ేసూ� ఉ���ర� క��! ���ా ఉం�ే మం� ప� ల�ం�ం��. ఎంత ���ా                         
ఉంట����ర�! సమయం ఉం��? ఇందుల��� స�� ���ా ఉ���ర�. కనుక ఇతర�ల� క��� �మ��లను చూ�ి                       



అనుస���ా� ర�. స�ృ� మ��య� ��వ తప� ఇం��� క��ించదు. స�త:�ా�� బ���� స�ృ� మ��య� ��వల��� ��ళ�� ం��.                         
ఇం��క����� ��ళ�జ�లదు. న���ిం����న అవసరం ఉండదు. నడ�సూ� �� ఉంట�ం��. ����� ��ర�����, �����సు� ���ర�                   
అంట�ర�. మం� ప� ఇ���ర� క��! తం��� �ె��గల�ా���ా తయ�ర� �ే�ి ����� ర� క��! బల��నం�ా �ె�� తక��వ�ా                           
వ�����ట�� ��ళ�ల�దు క��! �ె��గల�ా���ా �ే�ి �ా� నం ఇ�� ����� ర� క��! ��డ��ా అ��ే ఉండ�� ఉ���ర� �ా�                           
��త�ం�ా అ��ే �ే�ార� క��. �ె�గల�ా���ా �ే�ి �ీట� ఇ���ర�. �ీట� ఇ�ే� ఆ��రం ఇక�డ నుం�ే                         
�దల�ం��. ��వ �ే�� �ిం�సనం ల�క ��వక� �ీట� ఇ�� మ�ందుక� �సు����� ర�. ఇప��డ� �ా���ా అ�� �ిల�ల�                           
ఎల� మ�ను�ందుక� ��ళ�� ����� చూసు� ���ర�. ��డ�క� ��డ��ా క��� ఉ���ర�, �ా���� �ా���ా క��� ఉ���ర�.                       
��ండ� �ాత�ల� అ�న�సు� ���ర�. �ా�ార ర�పంల� �ా�� అ� అంట�ర�. అవ�క� ర�పంల� జత�ా(��డ��ా)                     
ఉ���ర� అంట�ర�. ��ండ� �ాత�ల� అ�న�సు� ���ర�. మం���. 
వర��నమ�:-  '' �ా�స �ా�సల� స�ృ� మ��య� ��వల బ��ల������ా ఆ��ా���లను ��ా �ి� �ేసుక��� స�� ప�సన����                       

భవ '' 
ఎల�����ే స�ృ� �ంక� స�� జ���ంపబ�� ఉం��ల� అట�న��ఉంచుక�ంట���, అల� ��వల� క��� స��                     
�ంక� జ���ంపబ�� ఉం���. �ా�స �ా�సల� స�ృ� మ��య� �ా�స �ా�సల� ��వ ఉం���. �����                       
బ��ల��అ� అంట�ర�. ఈ బ��ల������ా స�� ఆ��ా���లను అనుభవం �ేసూ� ఉంట�ర�. అం�ే�ాక                   
ఆ��ా���ల�� �ా�ంపబడ�� ���మ�� శబ�మ� హృదయమ� నుం�� ��ల�వడ�� ం��. శ�మ నుం��,               
య�ద�మ� నుం�� �డ�దల అవ���ర�. ఏ�ట�, ఎందుక�, ఎల� అ�� ప�శ�ల�� మ�క�� ల�ౖ�ే స��                     
ప�సన��త�� ల��ా ఉంట�ర�. త�ా�త సఫలత జన� �ిద�  అ���ార ర�పంల� అనుభవమవ�త�ం��. 

��� గ�:-  '' తం����� బహ�మ� �సు���ాలంట� స�యం��, ��ట��ా���� ����ఘ�ం�ా ఉ���ర�� స����ి��� జతల�                   
ఉం��� '' 

  


