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03-05`2019            ñ<äj·TeTT eTTs¡[                   z+XÊ+‹                u≤|t<ë<ë            eT<ÛäTeqeTT

ªª eT<ÛäTs¡yÓTÆq |æ\¢̋ ≤sê ` düàè‹øÏ Ä<Ûës¡eTT Áù|eT. Áù|eT ‘·≈£îÿyÓ’‘̊ düàè‹ @ø£s¡dü+>±
ñ+&ÉC≤\<äT. düàè‹ @ø£s¡dü+>± Ò̋≈£î+fÒ Áù|eT \_Û+#·C≤\<äT. µµ

Á|üXï̄ :` Ä‘·à≈£î nìï{Ïø£+fÒ Á|æj·TyÓTÆq edüTÔe⁄ @~? n+<äT≈£î >∑Ts¡TÔ @$T{Ï ?

pyêãT :`  á X̄Øs¡eTT Ä‘·à≈£î nìï{Ïø£+fÒ Á|æj·TyÓTÆq edüTÔe⁄. m+‘· Áù|eT+fÒ <ëìì e~ Ò̋+<äT≈£î
Çwüº|ü&É<äT. <ëìì s¡øÏå+#·T≈£îH̊+<äT≈£î nH̊ø£ @sêŒ≥T¢ s¡∫kÕÔs¡T. ‘·+Á&ç #Ó|ü⁄ÔHêïs¡T ` |æ\¢\÷! Ç~
‘·yÓ÷Á|ü<ÛëqyÓTÆq NÛ ` NÛ X̄Øs¡eTT. MTs¡T Ç|ü⁄Œ&ÉT ø=‘·Ô X̄Øsêìï rdüTø√yê*. ø±e⁄q á bÕ‘·
X̄Øs¡eTT ô|’ eTeT‘·«eTT ‘=\–+#·+&ç. á X̄Øs¡ uÛ≤qeTT ñ+&Ésê<äT ` Ç<̊ MT >∑eT´eTT,
\ø£ǻ eTT.

z+XÊ+‹. Ä‹àø£ ‘·+Á&ç Ä‹àø£ |æ\¢\≈£î ns¡ú+ #s̊TTdüTÔHêïs¡T. <Ó’M dü«sê»´
ñ<ëÈ≥q »]–b˛sTT+<äì |æ\¢\øÏ|ü⁄Œ&ÉT ‘Ó\TdüT. Ç|ü⁄Œ&ÉT nø£ÿ&É≈£î yÓfi‚¢+<äT≈£î @sêŒ≥T¢
»s¡T>∑T‘·THêïsTT. mø£ÿ&Ó’Hê XÊKqT ‘Ó]ùdÔ ô|<ä› e´≈£îÔ\ <ë«sê ÁbÕs¡+uÛÀ‘·‡eeTT #̊sTT+#̊+<äT≈£î
Á|üj·T‹ïkÕÔs¡T. >=|üŒ e´øÏÔì #·÷∫ yê] ÁøÏ+<ä |üì #̊ùd Ä|ò”düs¡T¢ yÓTT<ä̋ …’q yês¡+<äs¡÷ ekÕÔs¡T.
>∑es¡ïsY e#êÃs¡qTø√+&ç, ô|<ä› ` ô|<ä› $Tìdüºs¡T¢ yÓTT<ä̋ …’qyês¡T ekÕÔs¡T. ˇø£ẙfī ø£̋ …ø£ºs¡TqT |æ*ùdÔ
n+‘· >=|üŒ e´≈£îÔ\T sês¡T. ø±e⁄q n+<ä]ø£Hêï >=|üŒ e´≈£îÔ\qT rdüT≈£î e#̊Ã+<äT≈£î Á|üj·T‹ï+#·&É+
»s¡T>∑T‘·T+~. @<√ ̌ ø£ kÕ≈£î‘√ ̋ À|ü\≈£î eùdÔ MTs¡T yê]øÏ nq+‘·yÓTÆq ‘·+Á&ç <ë«sê nq+‘·yÓTÆq
yês¡dü‘·«eTT m˝≤ \_ÛdüTÔ+<√ Ä e÷s¡ZeTT ‘Ó\|ü+&ç. Áu≤Vü≤àDT …̋’q MT≈£î ‘·|üŒ eT] @ Ç‘·s¡
eTqTwüß´\≈£î Ä e÷s¡ZeTT ‘Ó*j·T<äT. n˝≤>∑ì uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT e#êÃs¡ì ≈£L&Ü H̊s¡T>± #Ó|üŒsê<äT.
uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT e#̊ÃXÊs¡ì #Óù|Œyês¡T #ê˝≤ eT+~ ñHêïs¡T. ø±˙ n˝≤ #Ó|üŒsê<äT. ‘êẙT uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT
nì #Ó|ü⁄Œ≈£îH̊yês¡T ≈£L&Ü #ê˝≤eT+~ e#êÃs¡T. Á&Üe÷ bÕ¢qT nqTkÕs¡eTT ø£\ŒÁøÏ‘·eTT e …̋
nq+‘·yÓTÆq ‘·+Á&ç e∫Ã nq+‘·yÓTÆq yês¡dü‘ê«ìï ÇdüTÔHêïs¡ì ns¡ú+ #̊sTT+#ê*. á ̋ …’qT |üP]Ô>±
Áyêj·÷*‡ ñ+≥T+~. me] n<äèwüºeTT˝À ñ+≥T+<√ yês¡T Áyêdæq <ëìì #·<äTe⁄‘ês¡T, ‘·sê«‘·
Á|üj·T‹ïkÕÔs¡T. eTqeTT nq+‘·yÓTÆq ‘·+Á&ç <ë«sê nq+‘·yÓTÆq yês¡dü‘·«eTT rdüT≈£î+≥THêïeTì
|æ\¢̋ …’q MT≈£î ‘Ó\TdüT ø£<ë. ìX̄Ãj·TãT~∆ >∑\ |æ\¢\T e÷Á‘·ẙT Ç#·Ã≥≈£î ekÕÔs¡T. ìX̄Ãj·TãT~∆
>∑\yês¡T ≈£L&Ü ˇø=ÿø£ÿkÕ] dü+X̄j·TãT~∆ >∑\yê]>± nsTTb˛‘ês¡T. e÷j·T yÓ+ã&çdü÷Ô ñ
+≥T+~. q&ÉTdü÷Ô ` q&ÉTdü÷Ô |üsê»j·TT\e⁄‘ês¡T. z≥ẙT Ò̋≈£î+&Ü π̌øyÓ’|ü⁄ $»j·TeTT+&̊
ìj·TeTeTT ≈£L&Ü Ò̋<äT. ¬>\T|ü⁄`z≥$T ¬s+&É÷ »s¡T>∑T‘·÷ ñ+{≤sTT. Á|ü<∏äeT ÁX‚DÏ(|òüdtº ø±¢dt),
~«rj·T ÁX‚DÏ(ôdø£+&é ø±¢dt), ‘·èrj·T ÁX‚DÏ(<∏äsY¶ ø±¢dt) nì j·TT<ä∆eTT˝À ≈£L&Ü eT÷&ÉT s¡ø±\yês¡T
ñ+{≤s¡T. n|ü⁄Œ&É|ü⁄Œ&ÉT j·TT<ä∆eTT #̊j·Tìyês¡T ≈£L&Ü #·÷#̊+<äT≈£î ekÕÔs¡T. yê]ì ≈£L&Ü
nqTeT‹kÕÔs¡T. ˇø£ẙfī ø=~›>± s¡+>∑T |ü&çHê yês¡T ≈£L&Ü ôd’q´eTT˝ÀøÏ e#̊ÃkÕÔs¡ì uÛ≤$kÕÔs¡T.
m+<äTø£+fÒ  MTs¡T eTVü‰s¡~∏ jÓ÷<ÛäT\ì Á|ü|ü+#·eTT˝Àì yê]øÏ ‘Ó*j·T<äT. m+<äTø£+fÒ  MT
#̊‹˝À Äj·TT<Ûë\T yÓTT<ä̋ …’qẙM Ò̋e⁄. MT #̊‹˝À Äj·TT<Ûë\T XÀ_Û+#·e⁄ ≈£L&Ü. ø±˙ C≤„q
K&ÉZeTT, C≤„qeTH̊ ¬ø’C≤s¡T nì ‘·+Á&ç $e]kÕÔs¡T ø£<ë. yê{Ïì yês¡T dü÷ú\yÓTÆqeì uÛ≤$+#ês¡T.
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|æ\¢̋ …’q MT≈£î ‘·+Á&ç C≤„qeTT nH̊ nÁdüỒ X̄ÁkÕÔ\qT ÇkÕÔs¡T. Ç+<äT˝À Væ≤+dü nH̊ e÷fÒ Ò̋<äT. ø±˙
Ç~ ns¡úeTT #̊düTø√s¡T. <̊M\≈£î dü÷ú\yÓTÆq Äj·TT<Ûë\T yÓTT<ä̋ …’q$ Ç#̊ÃXÊs¡T. yê]ì ≈£L&Ü
Væ≤+dü≈£î\T>± #̊ùdXÊs¡T. Ç~ |üP]Ô>± ‘Ó*$ ‘·≈£îÿe‘·q+. me¬ses¡T |ü⁄cÕŒ\T>± ne«qTHêïs√
‘·+Á&çøÏ u≤>± ‘Ó\TdüT. |ü⁄cÕŒ\T eTT+<äT+&Ü\ì ‘·+Á&̊ dü«j·T+>± #Ó|ü⁄ÔHêïs¡T. Ms¡T ‘·|üŒ≈£î+&Ü
|ü⁄cÕŒ\T>± ne⁄‘ês¡ì u≤u≤≈£î ‘Ó\TdüT. ø±˙ u≤u≤ yê] ù|s¡T¢ #Ó|üŒs¡T. ˇø£ẙfī #Ó_‘̊, nsTT‘̊
ẙTeTT eTTfīó¢>± ne⁄‘êe÷? nì $T–*q yês¡+{≤s¡T. qs¡Tì qT+&ç Hêsêj·TDTì>± mes¡T
ne⁄‘ês¡ì n&ç–‘̊ n+<äs¡÷ #̊‘·T …̋‘·TÔ‘ês¡T. mes¡T düØ«düT m≈£îÿe>± #̊kÕÔs√ yêπs ‘·+Á&çì
≈£L&Ü düàè‹ #̊kÕÔs¡ì dü«j·T+ ≈£L&Ü uÛ≤$kÕÔs¡T. ‘·+Á&ç ô|’ Áù|eT ñ+fÒ düàè‹ ≈£L&Ü yê]π<
ñ+≥T+~. @ø£s¡dü+>± me«s¡÷ düàè‹ #̊j·T Ò̋s¡T. düàè‹ #Ój·T´&É+ Ò̋<ä+fÒ Á|”‹ Ò̋<äì ns¡ú+.
Á|æj·TyÓTÆq edüTÔe⁄qT #ê˝≤ >∑Ts¡TÔ #̊düT≈£î+≥÷ ñ+{≤s¡T. |æ\¢\T Á|æj·TeTT>± ñ+fÒ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T
‘·eT ˇ&ç̋ ÀøÏ rdüT≈£î+{≤s¡T. ∫qï |æ\¢\T ≈£L&Ü |ü⁄cÕŒ Ò̋. m˝≤¬>’‘̊ MT≈£î •eu≤u≤ e<ä›≈£î
yÓ[¢b˛yê\ì|ædüTÔ+<√ ø£<ë n˝≤ ∫qï |æ\¢\T ≈£L&Ü Äø£]¸kÕÔs¡T. n˝≤+{Ï |æ\¢\qT yÓ+≥H̊
ˇ&ç̋ À ≈£Ls√Ãu…≥Tºø=ì Áù|$TkÕÔs¡T.

á nq+‘·yÓTÆq ‘·+Á&ç #ê˝≤ Á|æj·TyÓTÆqyês¡T, nìï X̄óuÛÑyÓTÆq eTH√ø±eTq\qT |üP]Ô
#̊kÕÔs¡T. eTqTwüß´\≈£î @+ ø±yê*? ˇø£fÒyÓ÷ Äs√>∑́ + u≤>∑T+&Ü*, m|ü⁄Œ&É÷ »ãT“|ü&Ésê<äì
nqT≈£î+{≤s¡T. Äs√>∑́ ẙT eTVü‰uÛ≤>∑́ eTT. Äs√>∑́ eTT u≤>∑T+&ç <ÛäqeTT Ò̋≈£î+fÒ Äs√>∑́ + ≈£L&Ü
@+ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉTÔ+~. Äs√>∑́ + ‘·sê«‘· düTK+>± ñ+&̊+<äT≈£î <ÛäqeTT ø±yê*. MT≈£î Äs√>∑́ eTT,
◊X̄«s¡́ eTT ¬s+&É÷ ‘·|üŒ≈£î+&Ü \_ÛkÕÔj·Tì ‘·+Á&ç n+{≤s¡T. Ç~ ø=‘·Ô $wüj·TeTT ø±<äT. Ç$
#ê˝≤ #ê˝≤ |ü⁄sê‘·q $wüj·÷\T. MTs¡T m|ü⁄Œ&Ó|ü⁄Œ&ÉT ø£\TkÕÔs√ n|ü⁄Œ&ÉT Ç˝≤π> #ÓbÕÔs¡T. n+‘̊ø±ì
\ø£å\T, |ü<äe÷\(ø√{≤qT ø√≥¢) dü+e‘·‡sê\ $wüj·÷\ì nqs¡T. n+‘̊ø±ø£ á Á|ü|ü+#·eTT
ø=‘·Ô~>± m|ü⁄Œ&Ée⁄‘·T+<√, eT∞¢ bÕ‘·~>± m|ü⁄Œ&Ée⁄‘·T+<√ MT≈£î ‘Ó\TdüT. Ä‘·à …̋’q eTqeTT
q÷‘·q Á|ü|ü+#·eTT˝ÀøÏ yÓfi≤ÔeTT. eT∞¢ bÕ‘· Á|ü|ü+#·eTT˝ÀøÏ ekÕÔeTT. MT≈£î Ä Ÿ̋sö+&ÉsY nì
ù|s¡T ô|≥º&É+ »]–+~. MTs¡T Ä Ÿ̋sö+&És¡T¢ nì ‘·+Á&ç ns¡ú+ #̊sTT+#ês¡T. bÕÁÁ‘· #̊dü÷Ô #̊dü÷Ô
Ç|ü⁄Œ&ÉT nH̊ø£ »qà\ n+‘·eTT˝ÀøÏ e∫Ã #̊s¡T≈£îHêïs¡T. yÓTT≥ºyÓTT<ä≥ MTs¡T bÕÁ‘· #̊ùd+<äT≈£î
ekÕÔs¡T. n~ d”«{Ÿ ôd’̋ …Hé‡ ôVAyéT(Sweet Silence Home). eTqTwüß´\T XÊ+‹ ø√düeTT m+‘·
n\eT{ÏkÕÔs¡T! XÊ+‹<ÛëeTeTT˝À ñ+&̊yês¡eTì, bÕÁ‘· #̊ùd+<äT≈£î nø£ÿ&ç qT+&ç e#êÃeTì
‘Ó*j·T<äT. bÕÁ‘· |üPs¡ÔsTTq ‘·sê«‘· eT∞¢ mø£ÿ&ç qT+&ç e#êÃyÓ÷ nø£ÿ&çøÏ ‘·|üŒ≈£î+&Ü yÓfi≤ÔeTT.
n+<äs¡÷ XÊ+‹<ÛëeTeTT qT+&ç ekÕÔs¡T. n+<ä] Ç\T¢ Ä ÁãVü≤à˝Àø£eTT, ÁãVü‰à+&ÉeTT. Ä‘·à\˙ï
nø£ÿ&̊ ñ+{≤sTT. s¡TÁ<äTì ≈£L&Ü ô|<ä›>± >∑T&ÉT¶ Äø±s¡eTT˝À ‘·j·÷s¡T #̊kÕÔs¡T. Ä‘·à #ê˝≤
∫qï<äì yê]øÏ ‘Ó*j·T<äT. qø£åÁ‘·eTT˝≤>± ñ+≥T+<äì ≈£L&Ü n+{≤s¡T ø±˙ ô|<ä› *+>±ìπø
|üP»\T #̊kÕÔs¡T. Ç+‘· ∫qï _+<äTe⁄≈£î |üP» #̊j·T&É+ M\T |ü&É<äì MT≈£î ‘Ó\TdüT. Çø£
|üP» …̋e]øÏ #Ój·÷´*? n+<äTπø ô|<ä›~>± #̊dæ |üP»\T #̊kÕÔs¡T. bÕ˝≤_Ûùwø£eTT #̊kÕÔs¡T. yêdüÔyêìøÏ
Ä •e⁄&ÉT nuÛÀø£Ô nsTTHê yê]øÏ bÕ˝≤_Ûùwø£eTT m+<äT≈£î #̊kÕÔs¡T? bÕ\T ‘ê–‘̊ n‘·&ÉT uÛÀø£Ô>±
nsTTb˛‘ê&ÉT. Ç~ ≈£L&Ü ̌ ø£ n<äT“¤‘·eTT($∫Á‘·eTT). ẙTeTT yê]øÏ yês¡düT\eTT, yês¡T e÷≈£î
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yês¡düT\T nì n+<äs¡÷ n+{≤s¡T. m+<äTø£+fÒ ẙTeTT yê]øÏ ã*Vü‰] nj·÷´eTT. m˝≤¬>’‘̊
‘·+Á&ç |æ¢\\≈£î ã*Vü‰] nsTTq ø±s¡D+>± |üP]Ô ÄdæÔì |æ\¢\≈£î Ç∫Ã yêqÁ|ükÕúìøÏ yÓfi≤Ôs√, n˝≤
Çø£ÿ&É ≈£L&Ü ‘·+Á&ç e<ä› m+‘· »eT #̊düT≈£î+{≤yÓ÷ n+‘· düTs¡øÏå‘·yÓTÆb˛‘·T+<äì MT≈£î ‘Ó\TdüT.
ø=+<ä]~ eT{Ïº̋ À ø£*dæb˛‘·T+~,............. nH̊ >±j·TqeTT ≈£L&Ü ñ+~. @B ñ+&É<äì MT≈£î
‘Ó\TdüT. n˙ï uÛÑdüàyÓTÆb˛yê*‡+<̊. $e÷Hê\T ÁøÏ+<ä |ü&çb˛‘̊, $HêX̄qeTT »]–‘̊ <=+>∑\≈£î
<ÛäqeTT \_ÛdüTÔ+<äì ≈£L&Ü ø±<äT. m+<äTø£+fÒ <=+>∑\T yÓTT<ä̋ …’qyês¡T ≈£L&Ü n+‘·yÓTÆb˛‘ês¡T.
Ä düeTj·T+˝À <=+>∑‘·qeTT yÓTT<ä̋ …’q$ ≈£L&Ü düe÷|üÔyÓTÆb˛‘êsTT. ̋ Ò<ä+fÒ $e÷Hê\T |ü&çb˛‘̊
yÓTT≥ºyÓTT<ä≥ dü+|ü<ä+‘ê <=+>∑\ #̊‘·T˝À¢øÏ edüTÔ+~. <=+>∑\T Ä dü+|ü<äqT n&Ée⁄˝À¢ mø£ÿ&Ó’Hê
<ë∫ô|&ÜÔs¡T. Ç~ ôdø£+&ÉT |üì. nH̊ø£ s¡ø± …̋’q <=+>∑‘·Hê\T #̊kÕÔs¡T. ø=+<äs¡T sêj·T Ÿ̋>±,
ø=+<äs¡T nHésêj·T˝Ÿ>± #˚dü÷Ô ñ+{≤s¡T. Ç<ä+‘ê $HêX¯qyÓTÆb˛‘·T+<äì, MTs¡T yÓTT‘·Ô+
$XÊ«ìø£+‘ê j·T»e÷qT\T>± ne⁄‘ês¡ì MT≈£î ‘Ó\TdüT. MTs¡T mø£ÿ&Ü @MT yÓ‘·ø£e\dæq
nedüs¡eTT+&É<äT. MTs¡T #ê˝≤ ñqï‘·yÓTÆq Ç+{Ï̋ À »qà rdüT≈£î+{≤s¡T. MT≈£î <ÛäqeTT nedüs¡ẙT
ñ+&É<äT. sêE\≈£î m|ü⁄Œ&É÷ <ÛäqeTT rdüTø√yê\qï Ä˝À#·q ≈£L&Ü ñ+&É<äT. <̊e‘·\¬ø’‘̊ ndü\T
á Ä˝À#·q ñ+&ÉH̊ ñ+&É<äT. ‘·+Á&ç MT≈£î n ï̇  Ç#̊ÃkÕÔs¡T. Bì‘√ MTs¡T <=+>∑‘·qeTT #̊j·T&É+,
ás¡̧ ´ |ü&É&É+ yÓTT<ä̋ …’qẙM ñ+&Ée⁄. MTs¡T |üP]Ô |ü⁄cÕŒ\T>± nsTTb˛‘ês¡T. eTTfīó¢ eT]j·TT
|ü⁄cÕŒ\T ñHêïsTT ø£<ë. Çø£ÿ&É n+<äs¡÷ eTTfi‚¢ eTTfīó¢. $ø±sê\T Ò̋≈£î+&Ü ñ+&É̋ Òs¡T. yê]ì
‘·|üŒ≈£î+&Ü eTTfīó¢ nH̊ nqe\dæ ñ+≥T+~. Çø£ÿ&É sêE\ qT+&ç n+<äs¡÷ eTTfīó¢>±H̊ ñHêïs¡T.
n+<äTπø u≤u≤ n+≥THêïs¡T ` H̊qT $TeTTà\qT á \øÏåàHêsêj·TDT\ e …̋ #̊kÕÔqT nq>±
sêC≤~Û sêE\T>± #˚kÕÔqT. eTTfi¯ó¢>± ñ+&ẙês¡T |ü⁄cÕŒ\T>± ñ+&ẙê] eTT+<äT¬ø[¢ ‘·\
e+#·T‘ês¡T. á \øÏåàHêsêj·TDT\T ‘Ó*yÓ’qyês¡T ø£<ë. dü‘·́j·TT>∑eTT yê]ì eTVü‰sêE\ì,
Á‘̊‘êj·TT>∑eTT yê]ì sêE\+{≤s¡ì ≈£L&Ü u≤u≤ ‘Ó*j·TCÒXÊs¡T. >=|üŒyê]ì eTVü‰sêE\ì,
‘·≈£îÿe dü+bÕ<äq >∑\yê]ì sêE\ì n+{≤s¡T. yÓTT<ä≥ eTVü‰sêE\ <äsê“s¡T »s¡T>∑T‘·T+~.
|ü<äe⁄\+≥÷ ñHêïsTT ø£<ë. dæ+Vü‰düHê\T(≈£îØÃ\T) ≈£L&Ü q+ãs¡Tyês¡T>± \_ÛkÕÔsTT.
nqTø√≈£î+&Ü me¬s’Hê eùdÔ eTT+<äT yê]øÏ ≈£îØÃ ÇkÕÔs¡T, >ös¡$+#·e\dæ ñ+≥T+~.

eTq e÷\ ‘·j·÷sö‘·T+<äì MT≈£î ‘Ó\TdüT. Ç~ ≈£L&Ü |æ\¢̋ …’q MT ãT~∆̋ À ‘·|üŒ eT¬se«]
ãT~∆̋ À Ò̋<äT. s¡TÁ<äe÷\qT »|ædü÷Ô(‹|ü⁄Œ‘·÷) ñ+{≤s¡T. MTs¡T ≈£L&Ü ‹ù|Œyês¡T ø£<ë. nH̊ø£
eT+Á‘ê\qT »|æ+#̊yês¡T. Ç~ ≈£L&Ü uÛÑøÏÔj̊Tqì ‘·+Á&ç #Ó|ü⁄ÔHêïs¡T. Çø£ÿ&Ó’‘̊ ˇø£ÿ]H̊ düàè‹
#j̊·÷*. eTTK´+>± ‘·+Á&ç #Ó|ü⁄ÔHêïs¡T ` eT<ÛäTsê‹ eT<ÛäTs¡yÓTÆq |æ\¢\÷, <V̊ü‰_Ûe÷qeTT
ø±s¡DeTT>± uÛÑøÏÔe÷s¡ZeTT˝À MTs¡T n+<ä]˙ düàè‹ #̊ùdyês¡T. Ç|ü⁄Œ&ÉT qqTï ˇø£ÿ]H̊ düàè‹
#̊j·T+&ç. ̌ ø£ÿ ‘·+Á&ç \_Û+#ês¡T ø£qTø£ ≈£Ls¡TÃ+≥÷, ̋ Òdü÷Ô Ä ‘·+Á&çH̊ düàè‹ #̊ùdÔ #ê˝≤ dü+‘√wüeTT
ø£\T>∑T‘·T+~. ‘·+Á&çì düàè‹ #̊j·T&É+ e\q yÓTT‘·Ô+ $X̄« sê»´eT+‘ê \_ÛdüTÔ+~. düeTj·TeTT
m+‘· ‘·–Zb˛‘·÷ edüTÔ+<√ n+‘· ‘·«s¡‘·«s¡>± ‘·+Á&çì düàè‹ #̊dü÷Ô ñ+{≤s¡T. s√Es√E≈£î n&ÉT>∑T
eTT+<äT≈£î ẙdü÷Ô ñ+{≤s¡T. Ä‘·à m|üŒ{Ïø° n\dæb˛<äT. X̄Øs¡eTT‘√ @<Ó’Hê |üs¡«‘·eTT yÓTT<ä̋ …’q
yê{Ï ô|’øÏ møÏÿ‘̊ n\dæb˛‘ês¡T. ‘·+Á&çì düàè‹ #̊dæq+<äTq MT≈£î @ n\dü{≤ ø£\>∑<äT. dü+‘√wü+>±
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ñ+{≤s¡T. ‘·+Á&çì düàè‹ #̊dü÷Ô eTT+<äT≈£î yÓfīSÔ ñ+{≤s¡T. XÊ+‹<Ûëe÷ìøÏ yÓfi≤¢\ì |æ\¢\T
ns¡∆ø£\ŒeTT ÁX$̄T+#ês¡T. \ø£ǻ eTT >∑T]+∫ ø=~›>± ≈£L&Ü ‘Ó*j·T<äT. Ç|ü⁄Œ&ÉT MT≈£î ‘·+ÁÁ&ç
|ü]#·j·TeTT+~. uÛÑøÏÔe÷s¡ZeTT˝À me] ø√düyÓTÆ‘̊ Ç+‘· #̊XÊs√ yêπs n+≥THêïs¡T ` Ç|ü⁄Œ&ÉT
ªªqqTï düàè‹ #̊j·T+&ç.µµ u≤u≤ #Óù|Œ~ ì»yÓ÷ ø±<√ MTπs Ä˝À∫+#·+&ç. ˙{Ï <ë«sê bÕeq+>±
nsTTb˛‘êeTì yês¡T uÛ≤$kÕÔs¡T. ˙s¡T Çø£ÿ&É ≈£L&Ü ñ+~ ø£<ë. Ç<̊yÓTÆHê >∑+>∑ ˙sê? ø±<äT.
Ç~ es¡̧ eTT <ë«sê #̊]q ̇ s¡T. ôd\j̊Ts¡¢ qT+&ç Á|üeVæ≤dü÷ÔH̊ ñ+≥T+~. Bìì >∑+>± »\eTì
nqs¡T. m|ü⁄Œ&É÷ Ä–b˛<äT. Ç~ ≈£L&Ü ÁbÕø£è‹ø£ ìj·TeTeTT. es¡̧ eTT Ä–b˛sTTHê ̇ s¡T e÷Á‘·eTT
Á|üeVæ≤dü÷ÔH̊ ñ+≥T+~. yÓ’wüíe⁄\T m|ü⁄Œ&É÷ u≤$ ˙{ÏH̊ ‘ê>∑T‘ês¡T. ˇø£yÓ’|ü⁄ Ç~ |ü$Á‘·yÓTÆq<äì
uÛ≤$kÕÔ≤s¡T. eTs√yÓ’|ü⁄ |ü‹‘·T\ qT+&ç bÕeq+>± nj̊T´+<äT≈£î, >∑+>± kÕïqeTT #̊ùd+<äT≈£î
yÓfi≤Ôs¡T. Bìì nC≤„qeTH̊ n+{≤s¡T. es¡̧ |ü⁄ ̇ s¡T u≤>∑T+≥T+~. Ç~ ≈£L&Ü Á&Üe÷ ìj·TeTeTT
nì n+{≤s¡T. uÛÑ>∑e+‘·Tì düVü≤» düèwæº ìj·TeTeTT. ;»eTT m+‘√ ∫qï~>± ñ+≥T+~. <ëì
<ë«sê yÓ\Te&̊ eèø£åeTT #ê˝≤ ô|<ä›~. uÛÑ÷$T ã+»s¡T>± nsTT‘̊ n+<äT˝À X̄øÏÔ ñ+&É<äì, <ëì˝À
kÕs¡eTT+&É<äì ≈£L&Ü MT≈£î ‘Ó\TdüT. dü«s¡ZeTT m˝≤ ñ+≥T+<√ |æ\¢̋ …’q MT≈£î ‘·+Á&ç Çø£ÿ&̊
n+‘ê nqTuÛÑeeTT #̊sTTkÕÔs¡T. Ç|ü⁄Œ&Ó’‘̊ dü«s¡ZeTT Ò̋<äT. Ç~ ≈£L&Ü Á&Üe÷˝À ì•Ã‘·yÓTÆ ñ+~.
nø£ÿ&É |ü+&ÉT¢ yÓTT<ä̋ …’q$ #ê˝≤ eT<ÛäTs¡+>± ñ+{≤j·Tì |æ\¢\T kÕøå±‘êÿs¡eTT˝À #·÷#ês¡T.
MTs¡T <Ûë´qeTT˝À #·÷dæ e∫Ã $ì|ækÕÔs¡T. |æ\¢\≈£î kÕøå±‘êÿs¡eTT ≈£L&Ü ne⁄‘·T+~. Ç|ü⁄Œ&ÉT
MTs¡T <̊ìHÓ’‘̊ kÕøå±‘êÿs¡eTT #̊düT≈£î+≥THêïs√ n~ nø£ÿ&É≈£î yÓ[¢q ‘·sê«‘· á ø£fī¢‘√ #·÷kÕÔs¡T,
H√{Ï‘√ ‹+{≤s¡T. @~ kÕøå±‘êÿs¡eTT nsTT´+<√ <ëìì ø£fi¯ ¢‘√ #·÷kÕÔs¡T nsTT‘˚
|ü⁄s¡TcÕsêúqTkÕs¡eTT »s¡T>∑T‘·T+~. |ü⁄s¡TcÕs¡úẙT #̊j·T Ò̋<ä+fÒ @ |ü<ä$ bı+<äT‘ês¡T? MT
|ü⁄s¡TcÕs¡úeTT q&ÉTdü÷Ô ñ+~. MTs¡T Ç˝≤ ne⁄‘ês¡T. $HêX̄qeTT ‘·sê«‘· á \øÏåà`Hêsêj·TDT\T>±
ne⁄‘ês¡T. Ç~ ≈£L&Ü Ç|ü⁄Œ&ÉT ‘Ó*dæ+~. bÕeq+>± njT̊´+<äT≈£î düeTj·TeTT |ü&ÉTÔ+~.
eTTK´yÓTÆq~ düàè‹j·÷Á‘·. k˛<äs¡̀ k˛<äØ\T>± uÛ≤$+#·&É+ <ë«sê ≈£L&Ü e÷s¡TŒ sêq+<äTq
Ç|ü⁄Œ&ÉT uÛ≤sT÷`uÛ≤sT÷>± (k˛<äs¡T\T>±) uÛ≤$+#·eTì #Ó|ü⁄ÔHêïs¡T. k˛<äs¡̀ k˛<äØ\T>± uÛ≤$+#·&É+
<ë«sê ≈£L&Ü <äèwæº #·*+#·<äT ø±˙ k˛<äs¡ <äèwæº‘√ #·÷ùdÔ X̄Øs¡ẙT ñ+&É<äT. eTqeT+‘ê Ä‘·à\eTT,
X̄Øs¡eTT ø±<äT. Çø£ÿ&É @ẙT$T #·÷düTÔHêïyÓ÷ n<ä+‘ê $HêX̄qyÓTÆb˛‘·T+~. MTs¡T á X̄Øsêìï
e~* nX̄Ø]>± nsTTb˛yê*. á X̄Øsêìï @ $<Ûä+>± e~* yÓfi≤¢̋ À H̊s¡TÃ≈£îH̊+<äTπø MTs¡T
Çø£ÿ&É≈£î e#êÃs¡T. Ç<̊ ø£<ë >∑eT´eTT. Ä‘·à≈£î X̄Øs¡eT+fÒ #ê˝≤ Á|æj·TeTT. X̄Øsêìï e<ä\sê<äì
Ä‘·à mH√ï @sêŒ≥T¢ #̊düTÔ+~. Ä‘·à≈£î á X̄Øs¡eTT ô|’ #ê˝≤ #ê˝≤ Áù|eT ñ+~. Ç~ |ü⁄sê‘·q
X̄Øs¡eTT nì ‘·+Á&ç n+≥THêïs¡T. MTs¡T ≈£L&Ü ‘·yÓ÷Á|ü<Ûëq+>± ñHêïs¡T, MT Ä‘·à ≈£L&Ü NÛ̀ NÛ>±
ñ+~. n+<äTπø <äT:KeTT, nHês√>±´\T ekÕÔsTT. á X̄Øs¡eTT ô|’q Á|”‹ ô|≥Tºø√sê<äì ‘·+Á&ç
n+≥THêïs¡T. Ç~ |ü⁄sê‘·q X̄Øs¡eTT. Ç|ü⁄Œ&ÉT MTs¡T ø=‘·Ô<ëìì ø=qTø√ÿyê*. ø=qT≈£îÿH̊+<äT≈£î
@ <äTø±D≤\÷ Ò̋e⁄. qqTï düàè‹ #̊ùdÔ bÕeq+>± ne⁄‘ês¡ì ‘·+Á&ç n+≥THêïs¡T. ‘·sê«‘· MT≈£î
|ü$Á‘·yÓTÆq X̄Øs¡eTT \_ÛdüTÔ+~, |ü+#· ‘·‘ê«\T ≈£L&Ü bÕeqyÓTÆb˛‘êsTT. ‘·+Á&ç nìï $wüj·÷\T
ns¡ú+ #̊sTT+∫ eT∞¢ ªªeTqàHêuÛÑeµµ nì n+{≤s¡T. eT+∫~.u≤u≤ u≤u≤u≤u≤
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<Ûës¡D ø=s¡≈£î eTTK´ kÕs¡eTT :`

1. •eu≤u≤≈£î eTqeTT yês¡düT\eTT, yês¡T eTq≈£î yês¡düT\T. á ìX̄Ãj·T+‘√ ‘·+Á&ç ô|’ |üP]Ô>±
ã*Vü‰s¡eTyê«*. u≤u≤ e<ä› m+‘· »eT #̊düT≈£î+{≤s√ n+‘· düTs¡øÏå‘·yÓTÆb˛‘·T+~. ø=+<ä]~
eT{Ïº̋ À ø£*dæb˛‘·T+~................ nì #ÓbÕÔs¡T ø£<ë.

2. eTTfī¢ qT+&ç |ü⁄cÕŒ\T>± Ç|ü⁄Œ&̊ ‘·j·÷s¡yê«*. @ø£s¡dü düàè‹ eT]j·TT düØ«düT <ë«sê ‘·+Á&ç
Áù|eT≈£î n~Ûø±s¡T\T>± nyê«* s√Es√E≈£î düàè‹˝À n&ÉT>∑T eTT+<äT≈£î ẙdü÷Ô ñ+&Ü*.

es¡<ëqeTT :- ªª  á ø£fi≤´Dø±] j·TT>∑+˝À düs¡T«\ ø£fi≤´D+
#˚ùd Á|üø£è‹J‘Y e÷j·÷J‘Y uÛÑe µµ

k ¢̨>∑Hé :- ªª ̌ ø£]  $#êsê\qT  ¬s+&Éeyês¡T  >ös¡$ùdÔ,
e÷q˙j·T ( >ös¡e˙j·T )  Ä‘·à\T>±  ne⁄‘ês¡T. µµ

eT<ÛäTsê‹ eT<ÛäTs¡yÓTÆq n|ü⁄s¡÷|üyÓTÆq |æ\¢\≈£î e÷‘· ` |æ‘·, u≤|t<ë<ë\ Á|æj·Tdüàè‘·T\T  eT]j·TT  >∑T&ée÷]ï+>¥
Ä‹àø£  |æ\¢\≈£î  Ä‹àø£  ‘·+Á&ç  qeTùdÔ.

dü+>∑eT j·TT>±ìï ø£fi≤´Dø±] j·TT>∑eTì n+{≤s¡T. á j·TT>∑eTT˝À dü<ë ªªH̊qT

ø£fi≤´Dø±] Ä‘·àqT, Hê ø£s¡Ôe´+ yÓTT<ä≥ dü« ø£fi≤´D+ ‘·sê«‘· n+<ä] ø£fi≤´D+ #̊j·TT≥µµ nH̊

dü«e÷q+ >∑Ts¡TÔ+&Ü*. eTqTcÕ´‘·à\ ø£fi≤´DẙT ø±<äT, ẙTeTT Á|üø£è‹øÏ ≈£L&Ü ø£fi≤´DeTT #̊ùdyês¡eTT.

n+<äTe\q Á|üø£‹J‘·T\T, e÷j·÷J‘·T\T nì n+{≤s¡T. m|ü⁄Œ&Ó’‘̊ |ü⁄s¡Twüß&Ó’q Ä‘·à Á|üø£è‹J‘Y>±

ne⁄‘·T+<√ n|ü⁄Œ&ÉT Á|üø£è‹ ≈£L&Ü düTK<ë‘·>± ne⁄‘·T+~. Á|üø£è‹ ̋ Òø£ e÷j·T ø£*–+#̊ n\»&ç̋ ÀøÏ

sê Ò̋s¡T. yê] ô|’ nø£fi≤´D yêj·TTeT+&É\+ jÓTTø£ÿ Á|üuÛ≤eeTT |ü&ÉC≤\<äT.


