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 ªª _+<äTe⁄ eT]j·TT ã÷+<é( ̇ {Ï #·Tø£ÿ )\ s¡Vü≤dǘ eTT µµ

03-03-2019      ne´ø£Ô u≤|t<ë<ë               z+XÊ+‹                  ]yÓ’CŸ: 28`02`1984              eT<ÛäTeqeTT

á s√E u≤|t<ë<ë ‘·eT uÛÀfi≤ |æ\¢\‘√, |æ\¢\ ne‘·s¡Dj̊T ‘·+Á&ç ne‘·s¡D
s√EqT nq>± n˝ÖøÏø£ Ä‹àø£ »j·T+‹ì »s¡T|ü⁄≈£îH̊+<äT≈£î e#êÃs¡T. uÛÀfi≤Hê<∏äT&Ó’q ‘·+Á&çøÏ
n+<ä]ø£+fÒ Á|æj·TyÓTÆqyês¡T uÛÀfi≤ |æ\¢\T. uÛÀfi≤ nq>± dü<ë düs¡fī dü«uÛ≤eeTT, X̄óuÛÑ uÛ≤eeTT
eT]j·TT dü«#·Ã¤‘ê dü+|üqïyÓTÆqyês¡T. eTqdüT eT]j·TT ø£s¡à\T ¬s+&ç{Ï̋ À dü‘·́ ‘· eT]j·TT dü«#·Ã¤‘·
ø£*–qyês¡T(m˝≤+{Ï @ <√wüeTT Ò̋ìyês¡T). Ç≥Te+{Ï uÛÀfi≤ |æ\¢\T uÛÀfi≤Hê<∏äT&Ó’q ‘·+Á&çì
≈£L&Ü ‘·eT yÓ’|ü⁄≈£î Äø£]¸kÕÔs¡T. uÛÀfi≤Hê<∏äT&Ó’q ‘·+Á&ç Ç≥Te+{Ï düs¡fī dü«uÛ≤eeTT >∑\ uÛÀfi≤
|æ\¢\ >∑TD≤\ e÷\qT dü<ë düàs¡D #̊dü÷Ô ñ+{≤s¡T. MTs¡+<äs¡÷ nH̊ø£ »qà\˝À ‘·+Á&ç Hêe÷\
(ù|s¡¢) e÷\qT düàs¡D #̊XÊs¡T. n+<äT≈£î ‘·+Á&ç Ç|ü⁄Œ&ÉT dü+>∑eT j·TT>∑eTT˝À |æ\¢\≈£î ]≥sYï(ã<äT\T)
ÇdüTÔHêïs¡T. |æ\¢\ >∑TD e÷\qT düàs¡D #˚düTÔHêïs¡T. uÛÀfi≤ |æ\¢\T uÛÀfi≤Hê<∏äTìøÏ m+‘√
Á|æj·TyÓTÆqyês¡T. m+‘· C≤„q dü«s¡÷|ü⁄\T>±, Hê …̋&é®|òü⁄ Ÿ̋>±, |üesY|òü⁄ Ÿ̋>± ñ+{≤s√ n+‘· uÛÀfi≤>±
ñ+{≤s¡T. uÛÑ>∑e+‘·TìøÏ Á|æj·TyÓTÆq~ uÛÀfi≤‘·qeTT. uÛÑ>∑e+‘·Tì yÓ÷Væ≤+|üCÒdæ MTyê]>± #̊düT≈£îqï
Ç≥Te+{Ï ‘·eT ÁX‚wü ̃uÛ≤>∑́ eTT >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT ø£<ë.

á s√E uÛÑ≈£îÔ\T eT]j·TT |æ\¢\T Çs¡Te⁄s¡÷ $X‚wü+>± |ü+&ÉT>∑ »s¡T|ü⁄≈£îH̊ s√E. uÛÑ≈£îÔ\T
@sêŒ≥T¢ #̊düT≈£î+≥THêïs¡T, ÄVü‰«ìdüTÔHêïs¡T. ø±˙ MTs¡T düqTàKeTT˝À ≈£Ls=Ãì ñHêïs¡T. uÛÑ≈£îÔ\
©\\T ≈£L&Ü ‘·+Á&ç #·÷dæ #·÷dæ eT+<äVü‰düeTT #̊düTÔHêïs¡T. |æ\¢\ $T\q ẙTfi≤qT ≈£L&Ü
#·÷dæ #·÷dæ Vü≤]¸düTÔHêïs¡T. ̌ ø£yÓ’|ü⁄ $jÓ÷>∑T …̋’q uÛÑø£Ô Ä‘·à\T, ¬s+&Ée yÓ’|ü⁄ düVü≤»jÓ÷^ |æ\¢\T.
Çs¡Te⁄s¡÷ ‘·eT ‘·eT ÄdüøÏÔ‘√(\>∑ïeTT‘√) ‘·+Á&çøÏ Á|æj·T+>± ñHêïs¡T. uÛÑ≈£îÔ\T ≈£L&Ü ‘·≈£îÿyÓ’qyêπsMT
ø±<äT. πs|ü{Ï s√E Äø±Ø Çwüº <̊e‘ê s¡÷|üeTT˝À q\TyÓ’|ü⁄˝≤ ‹]– #·÷&É+&ç. ‘·+Á&ç‘√ bÕ≥T
kÕ*Á>±eT |æ\¢\≈£î ≈£L&Ü $X‚wü+>± |üP»\T »s¡T>∑T‘êsTT. uÛÑ≈£îÔ\T ‘·+Á&ç‘√ bÕ≥T $TeTTà\qT
|üPõ+#·T≥qT #·÷&É+&ç. Ç|üŒ{Ïø° n+‘·́ eTT es¡≈£î ø=+‘·eT+~ |æ\¢\T HÍ<Ûë uÛÑøÏÔ(qe$<Ûë\
uÛÑøÏÔ, >±&ÛÉyÓTÆq uÛÑøÏÔ) #̊dæ, yê] uÛÑøÏÔ uÛ≤yêìøÏ n\Œø±\ |òü\eTTqT nqTuÛÑe+ #̊düTÔHêïs¡T. πs|ü{Ï
s√E uÛÑ≈£îÔ\T $X‚wü \>∑ïeTT‘√, ÄdüøÏÔ‘√ uÛÑøÏÔ #̊ùd s√E ns¡úeTsTT´+<ë.

MTs¡T ‘·+Á&ç »j·T+‹ì »s¡T|ü⁄≈£î+{≤sê Ò̋ø£ MT »j·T+‹ì »s¡T|ü⁄≈£î+{≤sê? yÓTT‘·Ô+
ø£\ŒeT+‘·{Ï̋ À ‘·+Á&ç eT]j·TT |æ\¢\T π̌ø s√E |ü⁄≥º&É+ m|ü⁄Œ&Ó’Hê »s¡T>∑T‘·T+<ë? π̌ø ‘̊B
ñ+&Ée#·TÃ ø±˙ ̌ πø dü+e‘·‡s¡+ ñ+&ÉC≤\<äT. ‘·+Á&ç |ü⁄{Ïºq dü+e‘·‡sêìøÏ |æ\¢\T |ü⁄{Ïºq dü+e‘·‡sêìøÏ
‘̊&Ü ñ+≥T+~ ø£<ë. ø±˙ ‘·+Á&ç eT]j·TT |æ\¢\ n˝ÖøÏø£ |ü⁄{Ïºq s√E ̌ ø£ÿfÒ. ẙTeTT e÷ ‘·+Á&ç
|ü⁄{Ïºq s√EqT »s¡T|ü⁄≈£î+{≤eTì MTs¡+{≤s¡T. |æ\¢\ |ü⁄{Ïºqs√E »s¡T|ü⁄‘êeTì ‘·+Á&ç n+{≤s¡T.
ø£qTø£ Ç~ n<äT“¤‘·yÓTÆq |ü⁄{Ïºqs√E ø£<ë. MT |ü⁄{Ïºqs√EqT »s¡T|ü⁄≈£î+{≤s¡T, »‘· »‘·̋ À ‘·+Á&ç
|ü⁄{Ïºqs√EqT ≈£L&Ü »s¡T|ü⁄‘ês¡T. Çs¡Te⁄] |ü⁄{Ïºqs√E ˇø£ÿfÒ ` Bì <ë«sê uÛÀfi≤Hê<∏äT&Ó’q
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‘·+Á&çøÏ |æ\¢\+fÒ m+‘·  ùdïVü≤eTT(Áù|eT) ñ+<√ Ä˝À∫+#·+&ç. ø£qTø£ uÛÀfi≤Hê<∏äT&Ó’q ‘·+Á&çì
Ç+‘·>± yÓ÷|æ+|üCÒXÊs¡T ø£<ë. uÛÑ≈£îÔ\T ‘·eT uÛÑøÏÔ bÕs¡eX¯́ +˝À eTdtÔ nsTTb˛‘ês¡T. MTs¡T
ªªbı+<äT≈£îHêïeTTµµ nH̊ dü+‘√wü+˝À ‘·+Á&ç »‘· »‘·̋ À Ä#·]kÕÔs¡T. bÕ&ÜÔs¡T, Hê≥´eTT #̊kÕÔs¡T.
düàè‹∫Vü≤ï+>± ‘·j·÷s¡T #̊dæq <ëì˝À ≈£L&Ü #ê˝≤ s¡Vü≤dǘ eTT Ç$T&ç ñ+~.

|üP»˝À, ∫Á‘ê\˝À $X‚wü+>± 2 $X‚wü‘·\THêïsTT. ˇø£fÒyÓ÷ _+<äTe⁄ jÓTTø£ÿ $X‚wü‘·,
¬s+&Ée~(ã÷+<é) #·Tø£ÿ`#·Tø£ÿ jÓTTø£ÿ $X‚wü‘·. |üPõ+#·T |ü<ä∆‹˝À #·Tø£ÿ`#·Tø£ÿ≈£î $X‚wü‘·
ñ+~. á düeTj·T+˝À |æ\¢̋ …’q MTs¡T _+<äTe⁄ s¡Vü≤dǘ eTT˝À dæú‘·T˝Ö‘ês¡T. yÓTT‘·Ô+ C≤„q kÕs¡eT+‘ê
ˇø£ÿ _+<äTe⁄ X̄ã∆eTT˝ÀH̊ Ç$T&ç ñ+~. ‘·+Á&û _+<äTẙ, Ä‘·à …̋’q MTs¡T ≈£L&Ü _+<äTe⁄ Ò̋.
n+‘̊ø±ø£  Á&Üe÷ C≤„Hêìï <Ûës¡D #̊ùd+<äT≈£î »]–b˛sTTq<ä+‘ê |òæìwt(nsTTb˛sTT+~/Finish)
nq>± |òü⁄˝ŸkÕº|òt(Full Stop) nq>± _+<äTe⁄ ô|fÒºkÕÔs¡T. n+<äTe\q uÛÑøÏÔe÷s¡ZeTT˝À ≈£L&Ü
Á|ü‹eT(•e*+>∑eTT) eT<Ûä́ ˝À >∑\ _+<äTe⁄≈£î eTVü≤‘·́ eTT+~. ¬s+&Ée~ ` ã÷+<é(#·Tø£ÿ)
jÓTTø£ÿ eTVü≤‘·́ eTT ` MTs¡T düàè‹˝À ≈£Ls¡TÃqï|ü⁄Œ&ÉT Ò̋ø£ me]HÓ’Hê düàè‹˝À ≈£Ls√Ãu…{Ïºq|ü⁄Œ&ÉT @
$~Û <ë«sê jÓ÷>∑eTT #̊sTTkÕÔs¡T? dü+ø£̋ ≤Œ\ ã÷+<é\ <ë«sê #̊sTTkÕÔs¡T. H̊qT Ä‘·àqT, á
yÓTT<ä{Ï ã÷+<éqT ẙkÕÔs¡T. ‘·+Á&ç dü+‘êHêìï ̀  Ç~ ¬s+&Ée ã÷+<é(#·Tø£ÿ). Ç˝≤ X̄ó<ä∆ dü+ø£̋ ≤Œ\
#·Tø£ÿ\ (ã÷+<é\) <ë«sê $T\qeTT˝À dæ~∆ì nqTuÛÑe+ #̊kÕÔs¡T ø£<ë. ø£qTø£ ˇø£fÒyÓ÷ X̄ó<ä∆
dü+ø£̋ ≤Œ\ düàè‹ nH̊ ã÷+<é(#·Tø£ÿ). Çø£ ¬s+&Ée~ Ä‹àø£ dü+uÛ≤wüD #̊j·TTq|ü⁄Œ&ÉT ‘·+Á&çøÏ >∑\
ˇø=ÿø£ÿ eTVæ≤eTqT, ‘·+Á&ç qT+&ç \_Û+#̊ ÁbÕ|ü⁄Ô\ X̄ó<ä∆ dü+ø£̋ ≤Œ\ ã÷+<éqT ẙkÕÔs¡T ø£<ë. ªª
MTs¡T Ç+‘· >=|üŒyês¡Tµµ, ªªMTs¡T eTeTTà\qT Ç˝≤ ‘·j·÷s¡T #̊XÊs¡Tµµ ` Ç≥Te+{Ï eT<Ûës¡T‹
eT<ÛäTs¡yÓTÆq, o‘·\yÓTÆq ã÷+<é\qT ‘·+Á&ç ô|’ ẙkÕÔs¡T. nq>± ‘·+Á&ç‘√ Ä‹àø£ dü+uÛ≤wüD #̊kÕÔs¡T.
ˇø=ÿø£ÿ e÷≥ e÷{≤¢&ÉT‘·÷ Ä˝À∫kÕÔs¡T ø£<ë. nìï e÷≥\T π̌økÕ] e÷{≤¢&És¡T. eT÷&Ée
$wüj·TeTT ` |æ\¢\+<äs¡T ‘·eT ‘·eT ‘·qTe⁄`eTqdüT`<ÛäqeTT\ <ë«sê düVü≤jÓ÷>∑eTH̊ ã÷+<é
ẙkÕÔs¡T. n+<äTπø MTs¡T $X‚wü+>± _+<äTe⁄ ` _+<äTe⁄ ø£*dæ düs√es¡eTe⁄‘·+<äì n+{≤s¡T.
Ç+‘· ô|<ä› $X̄«|ü]es¡ÔHê ø±s¡́ eTT, düs¡«X̄øÏÔe+‘·T\ uÒVü≤<é $XÊ\yÓTÆq ø±s¡́ eTT˝À MT˝À Á|ü‹
ˇø£ÿs¡T #̊ùd düVü≤jÓ÷>∑eTT ã÷+<é düe÷qyÓTÆq düVü≤jÓ÷>∑ẙT ø£<ë. ø±ì n+<ä] #·Tø£ÿ`#·Tø£ÿ
düVü≤jÓ÷>∑eTT, $XÊ\ kÕ>∑s¡ düe÷qyÓTÆq düVü≤jÓ÷>∑eTT>± ne⁄‘·T+~. n+<äTe\q |üPC≤
$~Û̋ À ≈£L&Ü ã÷+<é≈£î eTVü≤‘ê´ìï #·÷|ækÕÔs¡T(•e*+>∑eTT ô|’q neT]Ãq <Ûësê bÕÁ‘· qT+&ç
#·Tø£ÿ #·Tø£ÿ ˙s¡T |ü&ÉT‘·÷ ñ+≥T+~).

$X‚wü+>± Áe‘· $<ÛëHêìï #·÷|ækÕÔs¡T. Áe‘·eTT rdüT≈£î+{≤s¡T ø£<ë. |æ\¢̋ …’q MTs¡+‘ê
‘·+Á&çøÏ düVü≤jÓ÷>∑T\T>± ne«&É+˝À, e´s¡ú dü+ø£̋ ≤Œ\ uÛÀ»qeTT d”«ø£]+#·eTì Áe‘·eTT
rdüT≈£î+{≤s¡T(Á|ü‹»„ #̊kÕÔs¡T). @ Áe‘·eTT? ` m|ü⁄Œ&É÷ ãT~∆̋ À nX̄ó<ä∆yÓTÆq e´s¡ú dü+ø£̋ ≤Œ\qT
d”«ø£]+#·eTT nH̊ Áe‘·eTT. á Áe‘·eTT nq>± <äè&ÛÉ dü+ø£\ŒeTT #̊kÕÔs¡T. Ç+<äT≈£î >∑Ts¡TÔ>±
uÛÑ≈£îÔ\T nX̄ó<ä∆ uÛÀ»qeTT ‹qeTH̊ Áe‘·eTTqT ñ+#·T≈£î+{≤s¡T(ñ|üyêdü Áe‘·eTT). á Áe‘·eTT‘√
bÕ≥T MTs¡T dü<ë yÓ*π> CÀ´‘·T\T>± ne⁄‘ês¡T. Ç+<äT≈£î >∑Ts¡TÔ>± yês¡T C≤>∑s¡D #̊kÕÔs¡T. |æ\¢̋ …’q
MTs¡T Ä#·]+#̊ n$Hê• Ä‹àø£ n+‘·s¡TàF $<ÛäT\qT uÛÑ≈£îÔ\T dü÷ú\yÓTÆq u≤Vü≤´eTTK $<ÛäT\T>±
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#̊ùdXÊs¡T. yês¡T MT $<ÛäT\H̊ ø±|” #̊XÊs¡T. @ @ $wüj·÷\T ≥#Y nj·÷´jÓ÷, yê{Ïì yê]
s¡CÀÁ|ü<Ûëq ãT~∆ ø±s¡D+>± Ç≥Te+{Ï $~Ûì ‘·j·÷s¡T#̊XÊs¡T. yêdüÔyêìøÏ q+ãs¡TeHé s¡CÀ>∑TD°
uÛÑ≈£îÔ&ÉT, uÛÑøÏÔ …̋ø£ÿ‘√ dü‘√>∑TD° uÛÑ≈£îÔ&ÉT ÁãVü≤àj̊T. $X‚wü Ä‘·à …̋’q MTs¡+‘ê ì$T‘·Ô+>± ne⁄‘ês¡T.
yÓTT<ä≥ eTqdüT˝À ùdïVü≤eTT(Áù|eT), eTqdüT˝À Xø̄ÏÔ ñqï+<äTq e÷qdæø£ uÛ≤eeTT‘√ uÛÑøÏÔ
ÁbÕs¡+uÛÑeTe⁄‘·T+~. ‘·sê«‘· á dü÷ú\yÓTÆq $<ÛäT\T HÓeTà~ HÓeTà~>± m≈£îÿyÓ’‘êsTT. nsTTHê
s¡#·sTT‘· nsTTq ‘·+Á&ç ‘·q s¡#·q nsTTq uÛÑø£Ô Ä‘·à\qT, yê] $<ÛäT\qT #·÷∫ á uÛÑ≈£îÔ\
≥∫+>¥ ãT~∆ ≈£L&Ü n<äT“‘·eTì n+{≤s¡T. á $<ÛäT\ <ë«sê uÛÑ≈£îÔ\T yê] ãT~∆ì _J>±
ñ+#·T≈£îqï+<äTq, $ø±sê\˝ÀøÏ yÓfīfl≈£î+&Ü m+‘√ ø=+‘· nsTTHê s¡øÏå+#·T≈£îHêïs¡T ø£<ë. MTs¡T
dæ~∆ bı+<̊+<äT≈£î ne\+_Û+#̊ j·T<∏ës¡úyÓTÆq $~Û uÛÑø£Ôe÷s¡ZeTT˝À m˝≤ ø=qkÕ>∑T‘·÷ ek Ǫ̂+<√
ns¡úeTsTT´+<ë. Ç~ düàè‹∫Vü‰ïìøÏ >∑\ eTVü≤‘·́ eTT.

&ÉãT Ÿ̋ $<̊o |æ\¢̋ …’‘̊ uÛÑøÏÔ qT+&ç <ä÷s¡+>± ñ+{≤s¡T. ø±˙ yês¡T MT n+<ä] uÛÑ≈£îÔ\T.
ø£qTø£ |üP»´ Ä‘·à …̋’q MTs¡T ` uÛÑø£Ô Ä‘·à\T Ç|ü⁄Œ&ÉT ≈£L&Ü $TeTTà\qT m˝≤ |üPõdüTÔHêïs√, m˝≤
ÄVü‰«ìdüTÔHêïs√ nqTuÛÑe+ #̊kÕÔs¡T. Ç˝≤ nqTuÛÑe+ #̊düTÔHêïsê? uÛÑ≈£îÔ\ ÄÁø£+<äq\T m|ü⁄Œ&Ó’Hê
nqTuÛÑe+ ne⁄‘êj·÷? uÛÑ≈£îÔ\ ô|’ <äj·T edüTÔ+<ë? uÛÑ≈£îÔ\ C≤„qeTT ≈£L&Ü u≤>∑T+~ ø£<ë. uÛÑ≈£îÔ\
ÄÁø£+<äq\T MT≈£î ns¡úeTT ø±≈£î+fÒ uÛÑ≈£îÔ\ >∑‹ @eTe⁄‘·T+~? n+<äTe\q uÛÑ≈£îÔ\+fÒ mes¡T?
|üPC≤s¡T\T mes¡T? |üPE´\+fÒ mes¡T? á s¡Vü≤dǘ eTT ≈£L&Ü u≤>± ‘Ó\TdüT. |üPE´\T eT]j·TT
|üPC≤s¡T\T>± nj̊T´ s¡Vü≤dǘ eTT ‘Ó\TdüT ø£<ë. eT+∫~. uÛÑ≈£îÔ\ |æ\T|ü⁄\T, ÄÁø£+<äq\T m|ü⁄Œ&Ó’Hê
nqTuÛÑeeTe⁄‘·THêïj·÷? bÕ+&Ée⁄\≈£î ≈£L&Ü ne⁄‘·THêïj·÷ Ò̋ø£ πøe\+ X̄≈£îÔ\≈£î e÷Á‘·ẙT
ne⁄‘êj·÷? kÕ*Á>±e÷ …̋’‘̊ nH̊ø£eT+~ ñ+{≤s¡T. \ø£å\ dü+K´˝À ñ+{≤s¡T. ø±˙ <̊e‘·\T
\ø£å\ dü+K´˝À ñ+&És¡T. <̊M <̊e‘·\T ẙ\ dü+K´˝À ñ+{≤s¡T, \ø£å\ eT+~ ñ+&És¡T. eT+∫~.
á s¡Vü≤dǘ eTT ≈£L&Ü eT∞fl m|ü⁄Œ&Ó’Hê $ì|ækÕÔeTT. &Éã Ÿ̋ $<̊oj·TT\T ≈£L&Ü me¬s’‘̊ ÁbÕs¡+uÛÑeTT˝À
e#êÃs√, me¬s’‘̊ ÁbÕs¡+uÛÑ+˝À ñ<ëVü≤s¡D>± nj·÷´s√, X̄≈£îÔ\T ø±e#·TÃ ̋ Òø£ bÕ+&Ée⁄\T ø±e#·TÃ,
yê]øÏ ≈£L&Ü $X‚wü‘·\THêïsTT ø£<ë. n+<ä]ø£+fÒ yÓTT≥ºyÓTT<ä{Ï $<̊• ª‘·+Á&çµ. n+<ä]ø£+fÒ
m≈£îÿe düeTj·T+ $<̊X̄eTT˝À mes¡T+{≤s¡T? ‘·+Á&̊ ø£<ë.

Ç|ü⁄Œ&ÉT s√Es√E≈£î düeTj·T+ m+‘· düMTbÕìøÏ ek Ǫ̂+<√ n+‘· uÛÑ≈£îÔ\T ÄVü‰«ì+#̊
X̄u≤∆\T, yê] uÛ≤eq\T n˙ï MT≈£î düŒwüº s¡÷|üeTT˝À nqTuÛÑeeTe⁄‘êsTT. Çwüº <̊M<̊e‘·\T
mes√ ≈£L&Ü ‘Ó\TdüTÔ+~. ø=+#Ó+ |üø±ÿ>± ne«+&ç. n|ü⁄Œ&ÉT Çe ï̇ ~e´<äèwæº <ë«sê düŒwüº+>±
#·÷∫q≥T¢ ~e´ãT~∆øÏ ≥#Y ne⁄‘êsTT. Ç|ü⁄Œ&ç+ø± n\+ø£]+#·T≈£î+≥THêïs¡T, n+<äTe\q Á|ü‘·́ ø£å‘ê
|üsê› ‘Ós¡T#·Tø√e&É+ Ò̋<äT. n\+ø£]+|üã&çq|ü⁄Œ&ÉT |üsê› ‘Ós¡T#·T≈£î+≥T+~, dü«j·÷ìï ≈£L&Ü
#·÷kÕÔs¡T. n|ü⁄Œ&ÉT n+<ä] H√{Ï qT+&ç |òü̋ ≤Hê <̊$ ≈£L&Ü e#̊Ãdæ+~, |òü̋ ≤Hê <̊e‘· ≈£L&Ü
e#̊ÃXÊ&ÉT nì yÓ\Te&ÉTÔ+~.

dü<ë uÛÀfi≤Hê<∏äTì düs¡fī ∫‘·TÔ\T, düVü≤» dü«uÛ≤eeTT >∑\yês¡T, uÛÀfi≤ |æ\¢\T, dü<ë
_+<äTe⁄ eT]j·TT ã÷+<é\ s¡Vü≤kÕ´ìï J$‘·+˝À <Ûës¡D #̊j·TTyês¡T, <Ûës¡D≤ dü«s¡÷|ü
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Ä‘·à\T, dü<ë eTqkÕ, yê#ê, ø£s¡àD≤˝À <äè&ÛÉ dü+ø£\ŒeTH̊ Áe‘·eTT rdüT≈£îH̊ C≤„qj·TTø£Ô
Ä‘·à\T, dü<ë ‘·eT |üP»´ dü«s¡÷|ü+˝À dæú‘·yÓTÆ ñ+&̊ |üP»´ Ä‘·à\≈£î, uÛÀfi≤Hê<∏äT&ÉT,
es¡<ë‘·, $<Ûë‘· nsTTq ‘·+Á&ç j·÷<é̀ bÕ´sY eT]j·TT qeTùdÔ.

C…+&Ü m–πsdæq  ‘·sê«‘·  u≤|t<ë<ë  $ì|æ+∫q  eT<ÛäTs¡  eTVü‰yêø±´\T `

|æ\¢\ C…+&Ü dü<ë eTôVAqï‘·yÓTq~. |æ\¢\T ̋ Ò≈£î+fÒ ‘·+Á&ç ≈£L&Ü @+ #̊j·T>∑\s¡T. MTs¡T
ªª ‘·+Á&ç C…+&Ü dü<ë eTVü‰Hé µµ nì n+{≤s¡T.... (bÕ≥ $ì|ædü÷Ô ñ+~) ‘·+Á&ç ªª |æ\¢\ C…+&Ü dü<ë
eTVü‰Hé µµ nì n+{≤s¡T. dü<ë |æ\¢\+<ä] eTdüÔø£+˝À $»j·T |ü‘êø£eTT m>∑Ts¡T‘·÷ ñ+~.
n+<ä] ø£qT\˝À, n+<ä] eTdüÔø£+˝À $»j·T |ü‘êø£+ m>∑Ts¡ y˚j·Tã&ç ñ+~,...... m>∑Ts¡
yj̊·Tã&ç+~,.... á C…+&Ü ˇø£ÿfÒ ø±<äT, n+<ä] eTdüÔø±\˝À n$Hê• $»j·T|ü‘êø£eTT
m>∑s¡ẙj·Tã&ç ñ+&ÉT≥,..... u≤|t<ë<ë #·÷düTÔHêïs¡T.

‘·+Á&ç  eT]j·TT  |æ\¢\ n<äT“¤‘·yÓTÆq |ü⁄{Ïºq s√E X̄óuÛ≤ø±+ø£å\T

q\TyÓ’|ü⁄˝≤ e⁄qï n‹ùdïV”≤, ùde˝À kÕB∏\T, dü<ë n&ÉT>∑T˝À n&ÉT>∑T ẙùd |æ\¢\≈£î á
n˝ÖøÏø£ Áu≤Vü≤àD J$‘·eTT |ü⁄{Ïºq s√E X̄óuÛ≤ø±+ø£å\T. |æ\¢\  Á|æj·Tdüàè‘·T\T eT]j·TT X̄ó
uÛ≤ø±+ø£å\≈£î ã<äT\T>±  |æ\¢\+<ä]øÏ u≤|t<ë<ë ùdïVü≤uÛÑ]‘· u≤VüQe⁄\ e÷\qT dü<ë <Ûä]+|üCÒdü÷Ô
X̄óuÛ≤ø±+ø£å\T ‘Ó\T|ü⁄‘·THêïs¡T. |æ\¢\+<ä] á n˝ÖøÏø£ |ü⁄{Ïºq s√EqT $X̄«eTT˝Àì Á|ü‹ Ä‘·à
düàè‹∫Vü≤ï s¡÷|ü+˝À »s¡T|ü⁄≈£î+≥÷H̊ ek Ǫ̂+~. m+<äTø£+fÒ ‘·+Á&ç‘√ bÕ≥T |æ\¢\T ≈£L&Ü Áu≤Vü≤àD
J$‘·+˝À düs¡« Ä‘·à\≈£î #ê˝≤ #ê˝≤ #ê˝≤ düTKeTT`XÊ+‹, KTw”, X̄≈£îÔ\ düVü≤jÓ÷>∑+ Ç#êÃs¡T.
á düVü≤jÓ÷>∑+ ø±s¡D+>± n+<äs¡÷ Vü≤è<äj·T|üPs¡«ø£+>± •e⁄&ÉT eT]j·TT kÕ*Á>±eTT\T,
Çs¡Te⁄] |ü⁄{Ïºq s√E nsTTq •e»j·T+‹ì Ä#·]kÕÔs¡T. Ç≥Te+{Ï kÕ*Á>±eT |æ\¢\≈£î •eu≤u≤
eT]j·TT ÁuVü‰àu≤u≤ Çs¡Te⁄] |ü<äe÷¬s≥¢ n_Ûq+<äq\T, n_Ûq+<äq\T. dü<ë n_Ûq+<äq\T.
dü<ë eè~∆ »s¡>±*, dü<ë $~Û |üPs¡«ø£ dæ~∆ ÁbÕ|æÔ »s¡>±* n#êÃ¤.

M&√ÿ\T   düeTj·T+ `

>∑T&ée÷]ï+>¥ nì n+<äs¡÷ #ÓbÕÔs¡T. ø±M MT e÷]ï+>¥ >±&é(God)‘√, >±&é© e÷]ï+>¥
(Godly Morning) nsTTb˛sTT+~ ø£<ë. >±&éé(God)‘√ sêÁ‹ >∑&ÉT|ü⁄‘ês¡T, >±&éé(God)‘√
e÷]ï+>¥(Morning) »s¡T|ü⁄≈£î+≥THêïs¡T. ø£qTø£ dü<ë >±&éé(God) eT]j·TT >∑T&éé(Good) ¬s+&É÷
>∑Ts¡TÔ+&Ü*. >±&éé(God) düàè‹j̊T >∑T&é(Good)>± #̊düTÔ+~. >±&é düàè‹˝À Ò̋≈£î+fÒ >∑T&é>±
ne« Ò̋s¡T. MT n+<ä] J$‘ê\T >±&é© J$‘ê\T(Godly Life). n+<äTe\q Á|ü‹ ôdø£+&ÉT, Á|ü‹
dü+ø£\ŒeTT ª>∑T&é V”≤ >∑T&éµ(Good-Good/eT+∫<̊ eT+∫~) nì nqTuÛÑe+ #̊düTÔHêïs¡T. Ç|ü⁄Œ&ÉT
J$‘·ẙT >∑T&é(Good)>± ñ+~. m+<äTø£+fÒ J$‘·eT+‘ê >±&é(God)‘√ ø£*dæ, Á|ü‹ ø£s¡à ‘·+Á&ç
»‘·̋ À #̊düTÔHêïs¡T ø£<ë. ˇ+≥]>± #̊j·Ts¡T ø£<ë. uÛÑTõ+#·Tq|ü⁄Œ&ÉT ‘·+Á&ç‘√ bÕ≥T ‹+≥THêïsê
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Ò̋ø£ ˇ+≥]>± ‹+≥THêïsê. dü<ë >±&é(God) eT]j·TT >∑T&é(Good) Çs¡Te⁄] dü+ã+<Ûëìï
>∑T]Ô+#·Tø√+&ç, J$‘·+˝À rdüT≈£î s¡+&ç. ns¡úeTsTT´+<ë ̀  n#êÃ¤ n+<ä]ø° neTè‘·ẙfī˝À u≤|t<ë<ë
j·÷<ébÕ´sY eT]j·TT qeTùdÔ.

es¡<ëqeTT :-  ªª eTVü‰<ëqT\T>± nsTT´  $XÊ\ Vü≤è<äj·T+‘√
dü+‘√wü KC≤HêqT |ü+# ̊e÷düºsY s¡Vü≤yéT~˝Ÿ uÛÑe

(<äj·÷Vü≤è<äj·TT\T ø£+&ç). µµ

»qT\T n\Œø±\|ü⁄ dü+‘√cÕìï ÁbÕ|æÔ #̊düT≈£îH̊+<äT≈£î m+‘· düeTj·÷ìï ̋ Òø£ <ÛäHêìï Ks¡TÃ

#̊kÕÔs¡T! nsTTHê yê]øÏ dü‘·́ yÓTÆq dü+‘√wüeTT \_Û+#·<äT. Ç≥Te+{Ï nedüs¡yÓTÆq düeTj·T+˝À

Ä‘·à …̋’q MTs¡T eTVü‰<ëqT\T>± nsTT´ $XÊ\ Vü≤è<äj·T+‘√ dü+‘√cÕìï <ëq+ #̊j·÷*. n˝≤

#̊ùd+<äT≈£î <äj·÷ >∑TD≤ìï ñ‘·ŒqïeTT #̊j·T+&ç. MT »&É∫Á‘ê\T es¡<ëHê\T ÇdüTÔHêïsTT ø£qTø£

MTs¡T ≈£L&Ü #Ó’‘·q´eTT˝À <äj·÷Vü≤è<äj·TT …̋’ |ü+#·T‘·÷ ñ+&É+&ç. m+<äTø£+fÒ yês¡T |üs¡eX̄

Ä‘·à\T. Ms¡T $qH̊ $qs¡ì m|ü⁄Œ&É÷ nqTø√ø£+&ç. MTs¡T <äj·÷Vü≤è<äj·TT …̋’ Çdü÷Ô ñ+&É+&ç. MT

X̄óuÛÑ uÛ≤eq\T yê]øÏ ‘·|üŒ≈£î+&Ü |òü\eTTìkÕÔsTT.

k ¢̨>∑Hé :- ªª jÓ÷>∑X̄øÏÔ  <ë«sê Á|ü‹ ø£πsà+Á~j·÷ìï ÄC≤„qTkÕs¡eTT
q&ç|æ+#̊yêπs dü«sê»  ́n~Ûø±s¡T\T.µµ
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1) uÛÀfi≤Hê<∏äT&Ó’q ‘·+Á&çøÏ n+<ä] ø£+fÒ Á|æj·TyÓTÆq |æ\¢\T mes¡T?   (     )

  n) uÛÀfi≤ |æ\¢\T  Ä) ÄC≤„ø±Ø |æ\¢\T  Ç) ùdyê<Ûë] |æ\¢\T

2) eTVü‰<ëqT\T>± nsTT´ $XÊ\ Vü≤è<äj·T+‘√ dü+‘√cÕìï <ëqeTT #̊ùd+<äT≈£î ................   >∑TD≤ìï ñ‘·ŒqïeTT #j̊·T+&ç.

3) dü«sê»´ n~Ûø±s¡T\q>± ............................... X̄øÏÔ  <ë«sê  ø£πsà+Á~j·÷\qT ÄC≤„qTkÕs¡eTT  q&ç|æ+#̊yês¡T

4) •e⁄&ÉT eT]j·TT kÕ*Á>±e÷\T ¬s+&ç{Ï |ü⁄{Ïºqs√EqT, •e»j·T+‹ì Ä#·]+#·T≈£îH̊+<äT≈£î ø±s¡DẙT$T ?

»yêãT `

5) ̌ ø£yÓ’|ü⁄  ..................... uÛÑø£Ô  Ä‘·à\T, ¬s+&Ée yÓ’|ü⁄ ........................ |æ\¢\T

6)  |üP»˝À, ∫Á‘ê\˝À $X‚wü+>± ø£ì|æ+#$̊ ?   (      )

n) ø£qT\T, eTdüÔø£eTT  Ä) _+<äTe⁄, ã÷+<é  Ç) •e⁄&ÉT, kÕ*Á>±e÷\T

7) n+<ä] ã÷+<é ̀  ã÷+<é düVü≤jÓ÷>∑eTT‘√  @$T ‘·j·÷s¡e⁄‘·T+~  ? (     )

  n) düs√es¡eTT  Ä) düVü≤jÓ÷>∑|ü⁄  $XÊ\ kÕ>∑s¡eTT  Ç) dü«s¡ZeTT

8) <̊M <̊e‘·\ dü+K´ m+‘· ñ+≥T+~ ?    (       )                  n)   ẙ\˝À    Ä)   |ü<äT\˝À  Ç)   \ø£å\˝À

9) n+<ä]ø£+fÒ  yÓTT<ä{Ï ô|<ä› $<̊o mes¡T  ?  (       )                n)  nyÓT]ø± yês¡T  Ä)   ‘·+Á&ç  Ç)   »bÕqT yês¡T

10) »‘·|üs¡#·+&ç ̀

1) |æ\¢\ |üP»                                                                  n)  |æ\¢\T bÕ&̊ bÕ≥             (      )

2) yÓTT‘·Ô+ C≤„q kÕs¡eTT                                                 Ä) uÛÀfi≤ >∑TDeTT                 (      )

3) uÛÑ>∑e+‘·TìøÏ ÇwüºyÓTÆq >∑TDeTT                                 Ç) kÕ*Á>±eT s¡÷|ü+           (      )

4) bı+<äT≈£îHêïeTT (bÕ*j·÷)                                      á) ã÷+<é nH̊ X̄ã∆eTT       (      )

5) •e⁄&ÉT eT]j·TT kÕ*Á>±e÷\ |ü⁄{Ïºqs√E              ñ) >∑T&é>±   #d̊üTÔ+~           (      )

6) >±&é düàè‹                                                                    }) •e»j·T+‹                  (      )

7) neTè‘·ẙfī˝Àì j·÷<ébÕ´sY                                       m)  |æ\¢\ eTdüÔø£+                  (      )

8) $»j·T |ü‘êø£eTT                                                         ◊ ) neTsY  j·÷<ébÕ´sY         (      )

9) ‘·qTe⁄`eTqdüT`<ÛäqeTT                                             ̌ ) u≤VüQe⁄\ e÷\             (      )

10) X̄óuÛ≤ø±+ø£å\T                                                            W) düVü≤jÓ÷>∑eTH̊ ã÷+<é  (      )

ø£̇ dü+ 7 Á|üX̄ï\≈£î ø£¬s≈£îº>± »yêãT\T+fÒ bÕdt e÷s¡Tÿ\T. nq>± 70% ø±yê*

03-03-2019                                            z+XÊ+‹                                                       eT<ÛäTeqeTT


