
 
29/06/17  ��ా త:మ�ర�  ఓం�ాం�  "బ��ా� ��"  మధువనం 
 
‘‘మధుర���న �ిల�ల� - జ�� న�ాగర��ౖెన తం��� ����ా మ���ౖ జ�� నవర�ం క�ర���� ం��, �������ా ��మ� �ావనమ��ా అ� మ� ��ద�  ఇంట��� 

��ళ��మ� అన� న�ాల��� స�� ఉండం��.’’ 
ప�శ�:-  �ిల�ల�ౖన � �శ�యం ఏ ఆ��రమ���ౖ ఇం�ా ప�ా��ా అవ�త� ఉంట�ం�� ? 
జ�ాబ�:-  ప�పంచంల� ఎంత�ా ఉపద��ాల� ��ర�గ�త� ఉం ట�� , � �ౖె� వృ�మ� ఎంత�ా వృ��� �ెందుత�                         

ఉంట�ం �ో అంత�ా �ాత ప�పంచం నుం�� � హృదయం ��ల���� త� ఉంట�ం�� , � �శ�యం ప�ా�                           
అవ�త� ఉంట�ం�� , �హంగమ�ర�ప� ��వ జర�గ�త� ఉంట�ం�� . ��రణ��ౖ అట�న�� ఉంచుత�                     
ఉన�ట���ే బ����ల� �ౖెర�మ� ��ర�గ�త� ఉంట�ం�� , అ�ార���న సం��షంల� ఉంట�ర� . 

 
 

ఓం ​�ాం� ​. �వబ�బ�ను స�ృ� �ేయం�� అ� �ిల�లక� ��� �ెప�వల�ిన అవసరం ల�దు. �ిల�లక� ��మ�                                     
�వబ�బ� సం��నమ� �ెల�సు, �ావ�న �ెప�వల�ిన అవసరం ల�దు. �వబ�బ� మన�� ��� ����ా చ����ా� ర�. ఇ��                         
జ�� న�ాగర�� జ�� నవర�ం. జ�� న�ాగర�డ� ఇప��డ� తమ��ౖ జ�� నవర�మ�ను క����ిసు� ���ర� �ిల�ల బ����ల� ఉం��.                   
ఎవ����ే వ�� �ిల�ల��ా అవ����� �ా�� ��ౖ�� ��ను జ�� నవర�మ�ను క����ి�ా� ను, �ిల�ల సమ��ఖంల� ఉంట�ను అ�                         
బ�బ� �ెబ���ర�. ఇప��డ� �ిల�ల� సమ��ఖమ�ల� క�ర�����ర�, బ�బ� ఘ��య ఘ��య సమ��ఖం�ా ఉ���ర�                     
అన� న�ాను క���సూ� ఉంట�ర�, మ�� మ�య న�ాను ��ం�ేసు� ం��. ��ంద���� ప�����ా ��ం�ేసు� ం��, ��ంద����                       
తక��వ�ా ��ం�ేసు� ం��. �ాగర�� వద�క� ������ అ���ందుక� అన�ా మ�ర� �ా�ంట�ను ��రణ �ే�ి �ౖె���ను�                       
�సుక���ందుక� వ���మ� �ిల�లక� �ెల�సు. మనమ� �ా��మ�ందు క�ర�����మ�. ఈ జ�� న�ాగర�� జ�� నవర�మ�                   
ఒ���ా�� క�ర�సు� ం��. ప�త�లను �ావనం�ా తయ�ర��ే��ందు�� తం��� వ�ా� ర�. �� ప�త�ావ��... అ� మ��మను                     
క��� �ానం �ే�ా� ర�. సత�య�గంల� ఇల� �ిలవర�, అక�డ జ�� న�ాగర�� జ�� నవర�మ� ����ా �ావనం�ా అ�                       
ఉ���ర�. జ�� నం���ాట� మ�� ��ౖ�ాగ�ం క��� ఉం��. �ే���ౖ ��ౖ�ాగ�మ�? �ాత ప�త ప�పంచం��ౖ బ���� ����ా                         
��ౖ�ాగ�మ� కల�గ�త�ం��. ఇప��డ� ��మ� ��త� ప�పంచంల��� ��ళ�ను���ర� �ిల�లక� బ���� ����ా �ెల�సు. �ాత                       
ప�పం���� వదల��- ����� ��ౖ�ాగ�మ� అ� అ���ర�. ఏ �ధం�ా తం��� ��త� ఇంట�� ������� �ాత��� నుం��                           
బ�����గం ��ల�� ��త������ౖ మగ������ త�ం�ో , �ాత���� వ��ల��ి ��త����ల��� ������ అ� ����ా� �� అల���                     
�ిల�ల� క��� త�రత�ర�ా స�ర��ా� పన జ������ �ా�, అప��డ� మనం మన ఇంట��� ��ళ�వచు�, సుఖం�ా ఉండవచు�                       
అ� ల�ల�పల అనుక�ంట� ఉండవచు�. �దట మనం �ి�య�����ాట� ఇంట��� ��ళ��మ�, ఇ�� ప�ట���ల�� , ఇ��                       
�న���. ఆ ��ద� తం��� ఇల�� ��ద���. అ�� ఆత�లంద�� ఇల�� అ� �క� �ెల�సు. ఇ�� �ిల�ల�ౖన � బ����ల� ఉం��, ఇ��                                   
ఇం��వ�� బ����ల�నూ ల�దు. ఇంతక�మ�ందు అంధ�ారమ� ఉం�ే��, ఇప��డ� ప��ాశమ� ఉం��. జ�� నమ�ను అందర�                     
�సు��ర� క��� �క� �ెల�సు. ఇంట�����ే అందర� తప�క�ం�� ��ళ��ర�. ఇప��డ� మనం మన ఇంట���                       
��ళ�త����మ� �ిల�ల�ౖన � బ����ల� ఉం��. ��మతం��ౖ �ర� అర�� ల��ా అవ�త����ర�. స��ా� ��� అర�� ల��ా                     
అ�ా��. ఒకట��, నను� స�ృ� �ే��� �కర�ల� ���శన����� ���, ఇం��కట� చక�మ�ను ��ప�ం��. సృ�ి�చక�మ�                     
ఎల� �ర�గ�త�ం��, ��� ఆయ�వ� ఎంత, ఎవర� ఎప��డ� వ�ా� ర�, ���నంతట�� తం��� క����� అర�ం �ే��ా� ర�.                         
మనుష��ల� 84 ల�ల జన�ల� �సుక�ంట�ర� అ� అంట�ర�. అల� అందర� �సుక�ంట��ా? 84 జన�ల� ఉంట�య�                         
ఇప��డ� �క� �ెల�సు. ��� ల�క� క��� ఉం��. అందర� 84 జన�ల� �సు��ర�, ��ా రంభం నుం�� ప�నర�న�లల���                           
వసూ� ఉంట�ర�. �వ��ల� ��ంద���� 1, 2 జన�ల� క��� ఉంట��. ��ా రంభంల� ఎవ����ే వ�ా� �� �ార� 84 జన�ల�                             
�సుక�ంట�ర�. ఉ��హరణక� ఈ ల������ాయణ�ల� 84 జన�ల� �సుక�ంట�ర�. మనుష��ల� ��� ఆలయ�లల���                   
��ళ��ర� �ా� �ా����� �ె�యదు. భగ�ా�, భగవ�లను దర�నం �ేసుక���ందుక� ��ళ��ర� �ా�, ��� �ాజ���                       
ఎల� �ా� పన అ��ం�� అన��� ఏ� �ె�యదు. ఎవ����ౖ�ే ప���ా� �� �ా�� కర�వ�మ�ను గ���� క��� �ె�యక�� �ే                         
�ా�� ప�జ ఇక ఎందుక�, ప�జ ఉప�గ���ట�? �ావ�న�� ���� అంధశ�ద� అ� అంట�ర�. జప త�ాదుల�,                         
�ర�య�త�ల� �దల�ౖన� �ే�ా� ర�, �ట� ����ా భగవంత���� �� ం�ే మ�ర�ం ల�సు� ం�� అ� ����ా� ర�. �ా�, �ట�                         
����ా ఎవ���� భగవంత�డ� ల�ంచజ�లడ�. ఇక�డక� క��� ��ందర� అట�వంట��ార� వ�ా� ర�, ద���ంచుక���ందుక�                   
జగ��ంబ మం��రంల��� వ�ా� ర�. ��� బ����ల� ఏ� క����ల�దు అ� బ�బ� ����ా� ర�. � మ���ామనల��                       
ప�ర�వ�త�����. జగ��ంబ �ాత� ఖ��తం�ా ��న�ాగ���ం��. తప�క�ం�� జగ��ంబ �ాత� ఉన�త���ం��. �దట                   



ల���, ఆ త�ా�త ���ాయణ�డ�. ఇ�� � అం�మ జన�, � ల��ా�ప��� లను ఇక��ే �ర�����ా�. కర����ా��                         
అనుభ�ం� �మ�క�� ల�ా��, తం��� స�ృ�ల� ఉం���. �జ���� �ిల�ల� ఒక� తం����� స�ృ� �ేయ��. �ేహ��ర���                       
స�ృ� �ే��� ఆ సమయం వ�ర�మవ�త�ం��. ఎవ����� �రంతరం స�ృ� �ేయడమన��� జర�గజ�లదు. �రంతరమ�                     
స�ృ� �ేయగ��� వసు� ���� ల�దు. ��ర� భర�ను క��� �రంతరం స�ృ� �ేయల�దు. తప�క�ం�� వంట వండ�త�ం��,                         
�ిల�లను సం���సు� ం�� మ�� అప��డ� ప� అ��ే గ�ర�� క� �ాడ� క��! ఇక��ౖె�ే �ర� �రంతరమ� స�ృ� �ే��                           
అ���సమ�ను �ేయ��, త����ా �వ��ల� ఒక� తం��� స�ృ� మ�త��� ఉం�ే �ి�� ఏర�డగలదు. ఇ�� ��ల� ��ద� ప���,                             
ర���ల మ��మ క��� ��ల� ఉన�త���ం��. ఎవ������� గ�హ��రం క�ర��ంట� ర���ల ఉంగ�ా�� ధ���ా� ర�. �వ��                       
సమయంల� ఒక� తం��� స�ృ� మ�త��� ఉం���, అందుల�నూ బ���� ల�ౖను ��ల� ���య�ా� ఉం���, ఇం��వ�� స�ృ�                           
కలగక�డదు, అప���ే మ�లల�� మణ�ల��ా అవ�గల�� ��ర�. నవర���ల మ��మ ��ల� ���� మ��మ. �ావ�న                     
ఇప��డ� ఇక �రంతరం స�ృ� �ే�� అ���సమ� �ేయ��. ఇప��డ� 2, 3 గంటల� ��ందర� కష�ం�ా స�ృ� �ే�ా� ర�.                             
ఎం�ెంత�ా ప�పంచంల� ఉపద��ాల� ��ర�గ�త� ఉంట�� అంత�ా �క� �శ�యం ��ర�గ�త� ఉంట�ం��, మనసు�                     
��ల���� త� ఉంట�ం��. ఎం��మం�� మరణ��ా� ర�. మ�య ��ల� �ాత శత�� వ� బ���� క��� �ెబ�త�ం��. శత�� వ� ల��                         
�ా� నమంట� ఏ�� ల�దు. 

ఇప��డ� �ిల�ల�ౖన �ర� అ�దు� ల నుం�� స�చ�మ��ా అవ�త����ర�. మనం ప�త�ల �ే� వంటను �నజ�లమ�                       
�క� జ�� నమ� ఉం��. ఎల�ంట� అన�మ�ను �ంట�� అల�ంట� మనసు� ఏర�డ�త�ం�� అన� �ాయనమ� క���                       
ఉం��. �ెడ� వసు� వ�లను ఎవ����ే ఖ��దు �ే�ా� ��, తయ�ర��ే�ా� ��, ఎవ����ే �ంట��� �ారంద����ౖ�� �ాపమ�                     
ఏర�డ�త�ం��. తం��� అ��ే అ�� �షయ�లను బ��ా అర�ం �ే��ా� ర�. �ిల�ల�ౖన �ర� ������ అ� ఇక���నుం��                         
��ళ��ర�. ��జం�� బ����ల� సృ�ి�చక�మ� �ర�గ�త� ఉం���, మన ఇల�� గ�ర�� ం���. ఇక��� నుం�� �ర� � ల���క                           
ఇంట��� ����ే � �ి��ల� �ే�� ఏర�డ�త�ం��. ఎందుకంట� �ాంగత�ం అల� అ��� త�ం��. ఇక�డ క����� ఉంట�                         
క��� ��ంద�� బ�����గం బయటక� ������ త�ం��. �ావ�న�� ప���� ��రణను �ేయల�ర�. ఆత�ల�ౖన �క�                     
అనంత���న తం��� క����� అర�ం �ే��ా� ర�. �ర� ఒక ఆత�, �ర� ఈ శ��రం ����ా �ార�మ�ను �ేసు� ���ర�.                           
మనం తం��� నుం�� ��మతమ�ను �సుక�� మన �ాజ���గ�మ�ను �సుక�ంట����మ� �క� �ెల�సు. మ�� �క�                       
ఎంతట� సం��షం ఉం���! అ�ం���య సుఖమ�ను గ���� ���ీవల�భ�� �ిల�లను అడగం�� అన� �ాయనమ� క���                       
ఉం��. ఎంత ఎక��వ �ి�� తయ�రవ�త�ం�ో , ఎంత వృ���� �� ందుత� ఉంట��� అంత�ా సం��షప� �ాదరసమ��                       
�టర� క��� ��ౖ��క��త� ఉంట�ం��, �శ�యం క��� ప�ా� అవ�త� ఉంట�ం��. ��రణ��ౖ ఎక��వ ���నమ�ను                       
ఇసూ� ఉన�ట���ే � బ������ౖ �శ�యం క��� ��ర�గ�త� ఉంట�ం��. మ�ందుమ�ందు � �హంగ మ�ర�ప� ��వ                         
జర�గ�త� ఉంట�ం��. ఎవ������� బ�ణమ� బ��ా త��ల� �ధం�ా య�క�� లను కను��ంట� ఉం���. మ�ఖ����న�� తం���                       
ప��చయమ�ను ఇవ�డమ�. అనంత���న తం��� నుం�� అనంత���న �ారసత�ం ల�సు� ం��. ��ను జ�� న�ాగర�డ�                   
క���. జ�� నం ����ా�� మనుష��ల� �ావనం�ా అవ���ర�. ప�త �ావనుడ� ఆ తం�����. సర��ా��ి �షయం ����ా                         
భ��� క��� ��న�ాగజ�లదు అన� ఒక� �ా�ంట�� �ర� ల�వ��త� ం��, ఈ �షయమ�ను బ��ా అర�ం �ే�ం���. ���                           
జ�� నం ����ా ���శనం జర�గ�త�ం�� అ� �ార� అంట�ర�. ఈ ర�ద�జ�� న యజ�ం ����ా ���శజ��ల ��ల�వడ�త�ం��                         
అ� �ర� క��� అంట�ర�. �ార� �ె����� �జ��, �షయ��� అం��క��ంచక�� �ే ���శన�� జర�గ�త�ం��, ఇం��ం                       
జర�గ�త�ం��! కల�ప�ర�ం క��� ���శనం జ����ం��. భగ�ాను�ాచ- ర�ద�జ�� న యజ�ంల� ఇవ�� �ా��                   
అవ����. ��� జ�� న�� ఇట�వంట��� అ� �ార� ����ా� ర�, �ావ�న�� ఎదు���ంట�ర�. ��ల� భ��� �ేయడం ����ా                         
భగవంత�డ� ల��ా� డ� అ� �ార� ����ా� ర�. ఎవ����ే ఎక��వ�ా భ��� �ే�ా� �� �ా���� భగవంత�డ� ల��ా� డ� అ� మనం                           
క��� అంట�మ�. �ా� ఈ �షయ�లను అర�ం �ేసుక���ందుక� మనుష��ల� ��ల� కష�పడవల�ి వసు� ం��.                     
కల�ప�ర�ం క��� �ిల�ల�ౖన �ర� తం��� స�యం ����ా నరకమ�ను స�ర�ం�ా తయ�ర��ే�ార�. మ�� తప�క�ం��                       
నరకప� ���శనం క��� జ���� ఉంట�ం�� క��! ఎప���ౖె�ే నరకప� ���శనం జర�గ�త�ం�ో అప��డ� స�ర� �ా� పన                         
జరగగలదు. ��రత�ేశం తప�క�ం�� �ావనం�ా ఉం�ే�� అ� �ర� అర�ం �ే�ంచగలర�. తప�క�ం�� స�ర�ం ఉం�ే��                       
అ� ఏ ధర�ం �ా����� అంట�ర�. ��ా �నమ� అన�ా అ��ంట�క��� �ాత��. అ�� స�ర��� క��! ఏ�ౖె�ే �ాతబ���� త�ం�ో                           
అ�� మ�� ��త�దవ�త�ం��. ఇ�� �ిల�ల�ౖన � బ����ల� ఉం��. తప�క�ం�� ఈ �ే� �ేవతల �ాజ�మ� ఉం�ే��, అ��                             
ఇప��డ� ల�దు. మ�� ఆ�� స��తన �ే� �ేవ�� ధర�మ�ను �ా� పన �ే�సు� ���ర�. ఎవ�� స�యం ����ా? సర��ల                           
��ా�ార తం��� ����ా. �ార� స�ా�త�ల తం���. ఈ �షయ�లను గ���� �క� �ెల�సు. �ర� ఎంత �ా��రణం�ా                           
ఉ���ర�! ��ను క��� ��దల �ా�ట� ������� అ� తం��� అంట�ర�. �ర� ��దల� క��! � వద� ఏమ�ం��? �ర�                               



సర�స�మ�ను ��రత�ేశం ��ర��� �ా�� �ే�ార�. �ర� ఎంత ��ద� �ావణ���� య�ద�ం �ే�ా� ర�! ��� శ�����న క��!                           
వం�ేమ�తరం అ� �ానం �ేయబడ���. అప�త�� ల� ప�త�� లక� వందనం �ే�ా� ర�. ��ను ఏ మ�త? �ార� భ�మ�త                         
అ� ����ా� ర�. �ా� ఇ�� ఈ భ����ౖ ఉం�ే�ా�� �షయం. జగ��ంబ ఉంట� మ�� తప�క�ం�� �ిల�ల� క��� ఉంట�ర�.                             
ఈ ��ల���� మం��రం స�ృ��హ�ం�ా తయ�ర��ేయబ�� ఉం��. క�మ���ల�, అదర��మ���ల� క��� ఉ���ర�. �ా���                     
మ�త అ� క��� అ���ా� ర�. బ�బ�, ��మ� �.��.లమ� మమ��� మ��� అ� అ��ందుక� బదుల��ా క�మ��� అ�                           
అనం��, ��మ� కన�లమ� అ� �ర� అంట�ర�. ఇ� అర�ం �ేసు��వల�ిన ఎంత గ�హ����న �షయ�ల�! �ా� �ట��                           
��రణ �ేయల�ర�. �ాత జన�జ���ంత�ాల ���ాల� క����� ఉ����, అ� �ెగ�� �ెగడం ల�దు. ఇప��డ� బ�బ�                         
మనమ�ందు క�ర��� ఉ���ర� � బ����ల� ఉం��. �ార� ఆత�ల�� మ�ట�� డ�త����ర�. తం��� ఈ శ��రంల���                       
ప����ం��ర�. తం��� వ�� అల���క ��వ� కర��ా��� �ే�ా� ర�, ప�త�లను �ావనం�ా తయ�ర��ే��ందుక� చ����ా� ర�.                     
ప�����ా గ�ర�� ం���. మన�� ప�త�ావను�ౖెన �వబ�బ� చ����ా� ర�. ప�త�ావనుడ� అంద��క���               
ఉన�త���న�ార�. అల��� �ార� తం���, ��క�డ� క���. �ట��దట ప�త�ావనుడ� అన� పదమ� �ా�ా�. �ా���                       
ఓ �ా� �ాద�, రం�� అ� తల�చుక�ంట�ర�. �ర� వ�� మ�క� మ�� �ాజ��ా�� �����ంచం�� అ� అంట�ర�. ��ను                             
మ�� �ిల�ల�ౖన �క� సహజ జ�� నమ�ను మ��య� �గమ�ను ��ర��త����ను, ఇందుల� ప�స��ాల�                   
�దల�ౖన�ాట� �షయ���� ల�దు, �ార� అల� ��ర� ��ట���ార� అ� తం��� �ెబ���ర�. ఇప��డ� తం��� �క� అర�� ల��ా                           
అ��� ��ణను ఇసు� ���ర�. �త�మ� ��త� ��త� �ా�ంట�� ల��ా� �. ఇతర ��తల�, గ�ం��ల� �దల�ౖన����ౖ�ే                       
తయ�ర��ే�ా� �� �ాట�ల� ఏ� కలపర� ల�క ��ల��ంచర�, అల��� ���ి�ా� ర�. �ా� ఇక�డ ఎ��ష� �ేయబడ�త�ం��,                       
���� ��ల��ంచబడ��� క���. ��� ��త� ��త� �ా�ంట�� ల��ా� �. ఈ జ�� నమ� ��ల� అదు�త���న��, ఇం��                         
�ాస� �మ�ల�నూ ఇ�� ల�దు. �ామం మ�శత�� వ�, భగ�ాను�ాచ- �ేహ స��తం�ా అంద��� మ����� ం��, ఒక�����                     
స�ృ� �ేయం��. ��ను ఆత�ల�ౖన �మ�ల�ంద��� ����� �సుక���ళ��ను, ��ను అ�ాలమ�����, మ��ాల�డను.                   
��ను �ిల�లంద��� �సుక������ందుక� వ���ను, �ావ�న �క� సం��షం ఉం��� క��! 

ఇప��డ� మనం ఇంట��� ��ళ��మ� �క� �ెల�సు. త�రత�ర�ా జ�గృత��� తం��� నుం�� �ారసత�����ే �సు���ా�.                       
అప�ట�వరక� య�ద�మ� జర�గదు. ����� �ేయల�ను, �దట ���ర�� జర�గ�త�ం��, ఇప���ౖె�ే �ా�ల�                   
�దల�ౖన�ార� క��� ల�ర�, �ాజ�ా� � గ���� �ర� అర�ం �ే�ంచవచు�. �ాజ�ా� � అన� ��ర� ఎందుక� వ��ం�ో                         
�క� �ెల��ా అ� అడగం��. ��రత�ేశంల� ల������ాయణ�ల �ాజ�ం ఉం�ే�� క��, మ�� ఆ �ాజ� �ా� నం�ా అ�ా��,                           
అ�� మ�� ఇప��డ� �ా� పన అవ���ం��. మనక� �ెల�సు, �ా� ఎప���ౖె�ే బ����ల� క�ర��ంట�ం�ో అప���ే సం��షప�                         
�ాదరసం ��ౖ��క��త�ం��, భ���మ�ర�ంల� ఈ �ేవతల మం���ాలను �����ా� ర�. ��రత�ేశంల� ఎంత ధనం ఉం�ే��!                     
మనం మ�� ���� �ౖె� �ాజ�ా� నం�ా తయ�ర��ే�ా� మ�. �ర� వ�� ఈ �షయ�లను అర�ం �ేసు��ం��. అర�ం                         
�ే�ం�ే అ�ర�� క��� ఉం���. ఇ�� క��� ������� క��! ��వ ఎల� �ేయ��? క�మ���ల�, క�మ�ర�ల�, ��ప�ల�                           
అందర� క��� �ంట�ర� బ�బ� అర�ం �ే�ం��ర�. ఉన���న�త�డ� ఒక� భగవంత��ే, కృష�� డ� �ాడ�. �ావ�న �ర�                         
�ాజ�ా� � గ���� అర�ం �ే�ంచవచు�. తప�క�ం�� �ాజ�ా� ��� ఉం�ే��. ఎవ�� మం���ాల�ౖ�ే ����ంపబ�� ఉ����                     
�ాట�� మ�� మనం తయ�ర��ేసు� ���ం. తం��� మనక� �ాజ��ా�� �����సు� ���ర�. �ర� క��� ప�య��ంచం��,                     
అప��డ� ఇక అర�కల�ం వరక� మ�� ఎప��డూ ఏడ�వల�ిన అవసరం ఉండదు. మనం �ామ�� ��మతం ����ా                         
�ావణ����ౖ �జయం �� ందుత����మ�. ఈ ప��ల� �ంట� ల�ప��� వ�� చూ�ా� ర�. ఎవ������ే బ�ణం తగ�ల�త�ం�ో                       
�ార� అర�ం �ేసుక���ందుక� వ�ే��ా� ర�. ఈ అనంత���న �����ర�� బ�బ� ��� �ే�ా� ర�. ఇ�� ఆత�ల� పరమ�త���                         
�ే�� ������. అ���. 

మధు�ా� మధుర���న ఆ��క �ిల�లక� మ�త �ిత బ��ా� ��ల �ి�యస�ృత�ల� మ��య� గ�������ం�. ఆ��క                     
�ిల�లక� ఆ��క తం��� నమ��� . 

��రణ ��రక� మ�ఖ� �ారమ�:- 

1 ​. ​కర���గమ�నుం�� ​�మ�క�� ల���ందుక� ​ఒక� ​తం��� ​స�ృ�ల��� ​ఉం��� ​. ​�ేహ��ర�ల ​స�ృ�ల�                         
సమయ���  ​వ�ర�ం  ​�ేసు��క�డదు  ​, ​ ​బ����   ​ల�ౖ�  ​ను  ​��ల�  ​���య�  ​�ా  ​ఉంచు���ా�  ​. 

2 ​. ​��జనం ​��ల� ​�ద����న�ే ​���� ​, ​ఎట�వంట� ​అన�మ�ను ​�ంట��� ​అట�వంట� ​మనసు� ​ఉంట�ం�� ​,                                



�ావ�న  ​ఏ  ​అప�త�� ల  ​�ే�  ​వంటను  ​�నక�డదు  ​. ​ ​బ�����  ​స�చ�మ��ా  ​�ేసు���ా�  ​. 
వర��నమ�:-  బ�� హ�ణ ��తమ�ల� అల���క ఆనందమ�ను అనుభవమ� �ే�� కర�ల గ�హ� గ��క� జ�� �� భవ. 

బ�� హ�ణ ��తమ� ఆనం��ల ��తమ�, �ా� ఆనందమ�ల� ఉండటమ� అంట� అర�మ� ఏ�ొ��� అ��                     
�ెయ�టమ�, మ��� � ఉండటమ� అ� �ాదు. ఈ అల��ాలప� సుఖప� ఆనందమ� మ��య�                   
అల��ా�క���న సంబంధ-సంప�ా�ల ఆనందమ� స���ాలప� ప�సన��త� �ి��కంట� �న����న��. ఏ��               
మ�ట�� ��ల��ి��� అ�� మ�ట�� ��మ�, ఏ�� �ెయ��ల��ి��� అ�� �ే�ామ� - ������ే ఆనందమ�ల�                   
ఉంట�మ�, ఇల� అల��ాలప� మ����ల�(య�ేచ��ా వ�వహ��ం�ే�ార�)�ా అవ�కం��.           
స���ా�క���న అల���క ఆనందమ�ల� ఉండం�� - ఇ�ే య��ర����న బ�� హ�ణ ��తమ�.                 
ఆనందమ����ాట� కర�ల గ�హ�గ�� �ెల�సుక�న� జ�� తల��ా అవ�ం��. 

��� గ�:-  అహ� మ��య� వహ�(అహం�ారమ� మ��య� భ�మ)లల��� వ�ే�ందుక� బదుల��ా అంద����ౖ               
రహ�(దయ)ను చూ�ించం��. 

  


