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     »» yûdt¼ (e«sÁ�eTT/Waste) #ûjáT¿£+&�, uó²sÁeTT (yîsTT{Ù/Weight) ÔáÐZ+#á+&� µµ

 <ó�Ç�¿ì nrÔá+>± MT �s�¿±¯ d¾�Ü eT]jáTT �¿±¯ d¾�Ü n+fñ n¿£Ø&� �dÕ>·\ uó²w�
mÅ£�Øe>± �+³T+~ nq>± eTÖM(#á\qeTT) eÖçÔáyûT �+³T+~. �  Âs+&�T d¾�ÔáT\ýË kÍ¿±sÁ
d��w¾¼ýË �q�³T¢ <ó�Ç� �+&�<�T. <ó�Ç�¿ì nrÔá+>± �q� �³Te+{ì d¾�Ü u²>·T+<��|¾d�Tï+<�? HÃ{ì
<�Çs� $qT³, $�|¾+#áT³¿£+fñ  MT e�Üï <�Çs�, <��w¾¼ <�Çs� ýñ¿£ yîÕçuñw�q¢ <�Çs�(ç|�¿£+|�H�\ <�Çs�)
MT çXâw�÷ nqTuó�y�\ ç|�uó²e+ <�Çs� @ �Ôá�\Â¿ÕH� �de #ûjáT&�+ ýñ¿£ |�]#ájáT$TeÇ&�+, d�+�+<ó�+
CË&�+#á&�+ ` �ý²+{ì nqTuó�M\T>± �H��s�? mý²Â>ÕÔû y�#� <�Çs� d�+�+<ó�eTT CË&�+#áT³ýË
nqTuó�M\T>± �H��sÃ ný² e�Üï ýñ¿£ <��w¾¼ ýñ¿£ çXâw�÷ nqTuó�y�\ ç|�uó²eeTT <�Çs� �Ôá�\Å£� �de #îjáT«eT�
y�Dì <�Çs�(u²u² <�Çs�) �<ûXøeTT \_ó�dï #îjáT«>·\s�? ýñ¿£ ¹¿e\+ y�#� <�Çs� eÖçÔáyûT #ûjáT>·\s�?
m\Â>ÕÔû y�#� <�Çs� �Ôá�\Å£� Ôá+ç&�ÔÃ d�+�+<ó�eTT CË&�+#áT³Å£� q+�sÁTy�sÁT>± �$TÔáïeTT>±
nsTTH�sÃ ný² MT d�Ö¿£�� d¾�Ü ýñ¿£ eÖd�¼sY d�sÁÇXø¿ìïy�H� ýñ¿£ eÖd�¼sY C²ãqd�ÖsÁ« d¾�Ü <�Çs� �Ôá�\Å£�
d�Ç d¾�Ü� ýñ¿£ Ôá+ç&�ÔÃ d�+�+<ó��� CË&�+#û nqTuó�y��� #ûsTT+#á>·\s�? Xø¿ìïXæ* y�Ô�esÁDeTTqT,
yîÕçuñw�qT¢ ýñ¿£ d�ÇjáT+ MT Xø¿ìï d�ÇsÁÖ|� d�+|�sÁØeTT <�Çs� y�]¿ì Å£L&� nqTuó�eeTT #ûsTT+#á>·\s�?
m+<�T¿£+fñ d�eTjáT+ mý²Â>ÕÔû d�MTbÍ�¿ì ed�Öï �+<Ã ný² bÍ+&�e �dÕq«eTT ç|�Ôá«¿£�eTjûT« ç|�uó²eeTT
>·T|�ï sÁÖ|�eTTýË y�«|¾d�Öï bþÔáTq�~. ��de jîTT¿£Ø sÁÖ|�Ú¹sK\T d�eTjáT ç|�eÖD+>±, �de ç|�eÖD+>±
Ôá|�Î¿£ |�]esÁïqeÚÔ�sTT. mý²Â>ÕÔû �  d�eTjáTeTTýË �dÕqTà <�Çs� ç|�Ü ed�TïeÚ jîTT¿£Ø |�]eÖDeTTqÅ£�
�<�T\T ¿±Ç*{ìýË¿ì Ôîd�TïH��sÁT. m+Ôá ºq� sÁÖ|�eTTqT ÔájáÖsÁT #ûd�TïH��sÁ+fñ sÁÖ|�eTT ºq�<îÕH�
Xø¿ìï #�ý² �+&� �+³T+~. �<�V�²sÁD²�¿ì rjáT<�q|�Ú $kÍïsÁ sÁÖbÍ�¿ì kÍ«ç¿ìH� sÁÖ|�$Td�TïH��sÁT
¿£<�. $kÍïsÁeTTqT kÍsÁeTTýË¿ì Ôîd�TïH��sÁT. n<û $<ó�eTT>± bÍ+&�e �dÕq«eTT nq>± �dÕýÉH�à Xø¿ìï>·\ çXâw�÷
�Ôá�\T Å£L&� ÿ¿£ >·+³ �|�H�«d�eTT <�Çs� me]Â¿ÕH� |�]#ájáTeTT �eÇ>·\sÁT. n<û |�]#ájáÖ��
ÿ¿£ �d¿£+&�TýË Xø¿ìïXæ* <��w¾¼ <�Çs�, Xø¿ìïXæ* d¾�Ü <�Çs�, ¿£Þ²«D uó²eq <�Çs�, �Ü�¿£ uó²eeTT <�Çs�
d���Ü� �|¾Î+#á>·\s� ýñ¿£ n|�sÃ¿£� kÍ¿�±Ô�ØsÁeTTqT #ûsTT+#á>·\s�? �|�ÚÎ&�T �³Te+{ì nuó²«d�eTT
#�ý² ned�sÁ+. �+<�T¿Ãd�+ Âs+&�T $w�jáÖ\T ned�sÁeTT. y�{ì <�Çs� �³Te+{ì çXâw�÷ �deÅ£� �$TÔáï+
¿±>·\sÁT. $Xâw� >·eTq$T|¾Î+#û � Âs+&�T $w�jáÖýñ$T{Ë Ôî\TkÍ?

ÿ¿£fñyîÖ q\TyîÕ|�Úý² �  >·eTq$T|¾Îd�TïH��sÁT ` @ ed�TïeÚqT e�<ó�(yûdt¼) #ûjáT¿£+&�, �¿£
Âs+&�e~ ` uó²s���(yîsTT{Ù/�sÁTeÚ) ÔáÐZ+#áT¿Ã+&�. ç|�|�+#áeTTýË�y�sÁT Xø̄ sÁ uó²s���(�sÁTeÚ)
ÔáÐZ+#áT¿ÃeT� #îbÍïsÁT. ¿±� u²|t<�<� �Ôá� �|Õ @ uó²sÁeTT+<Ã, <�� ¿±sÁD+>± �q�Ôá d¾�Ü nqTuó�eeTT
¿±<Ã � uó²s��� ÔáÐZ+#áT¿Ã+&� n� #î|�ÚïH��sÁT. 1. e�<ó� #ûjáT¿£+&� 2. �sÁTeÚqT ÔáÐZ+#áT¿Ã+&�. �
Âs+&�T $w�jáÖ\ �|Õ $Xâw� >·eTqeTT+&�*. MT XøÅ£�ï\qT ýñ¿£ d�eTjáÖ�� e�<ó� #ûd�TÅ£�+fñ ÈeT
¿±<�T. n+<�Te\q @<îÕÔû d�+ÔÃw�eTT eT]jáTT Xø¿ìïXæ* d¾�Ü nqTuó�eeTT ¿±y�ýË, n~ ¿±y�\�
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¿ÃsÁTÅ£�H�� nqTuó�eeTT ¿±<�T. çXâw�÷ �Ôá�ýÉÕq MT ¿£sÁïe«eTT $XøÇ¿£Þ²«DeTT #ûjáTT³. �  ¿±s�«qTkÍsÁeTT
d�eTjáTeTT ýñ¿£ XøÅ£�ï\qT MT ¿=sÁ¹¿ ¿±¿£ nHû¿£ �Ôá�\ �de ¿=sÁÅ£� Å£L&� kÍ¼¿ù ÈeT ¿±y�*. ÿ¿£yûÞø
e�<ó� neÚÔáÖ �+fñ Å£L&� MTsÁT d�ÇjáT+ �+&�T>±(uó�sY|�PsY>±) nqTuó�e+ #ûd�T¿ÃýñsÁT. mý²Â>ÕÔû �
sÃEýË¢ ç|�uó�TÔáÇeTT y�sÁT Å£L&� bõ<�T|�Ú dÓØy�TqT ÔájáÖsÁT #ûd�TïH��sÃ ný² d�ÇjáT+ |�³¢ ned�sÁyîT®q
d�eTjáTeTT ýñ¿£ XøÅ£�ï\qT bõ<�T|�Ú #ûjáÖ\Hû \¿£�«+ �+#áT¿=� bõ<�T|�Ú(m¿±q$T) #îjáÖ«*.
m+<�T¿£+fñ $XøÇ+ýË� �Ôá�\+<�sÁÖ çXâw�÷  �Ôá�ýÉÕq MT |�]y�sÁeTT y�¹s. m+Ôá �|<�Ý |�]y�sÁeTT+³T+<Ã
n+Ôá bõ<�T|�Ú #ûjáÖ\Hû <ó�«d� �+#áT¿Ãe&�+ ÈsÁT>·TÔáT+~.

MT e+{ì �|<�Ý |�]y�sÁeTT �+Â¿e]Â¿ÕH� � +<�? ¿£qT¿£ �Ôá�\+<�]ú m<�TsÁT>± � +#áT¿=�
d�ÇjáT+qT uñV�²<� �de ¿=sÁÅ£� �$TÔáï+>± uó²$d�Öï ÔáeT d�eTjáÖ��, XøÅ£�ï\qT ¿±sÁ«+ýË � |�jîÖÐd�TïH��s�?
eÖd�¼sY sÁ#ásTTÔáqT n� d���ÜýË � +³T+<� ýñ¿£ MT ¿Ãd�yûT d�+bÍ~+#áT¿=� ÜHûd�TïH��s� ýñ¿£ ¿=+#î+ Ü�
¿=+#î+ bþ>=³T¼Å£�+³Ö, �sÁ¢¿£�«+>±, kþeT]Ôáq+>± q&�Td�TïH��s� ? �|�ÚÎ&�T MT d�sÁÇ KC²H�\ �&î{̈ÙqT
ÔájáÖsÁT #ûd�T¿Ã+&�. �+Ôá �|<�Ý Èy�u²Ý̄ � �uó²sTT+#û �Ôá�\T, ÿ¿£yûÞø ÈeTHû ¿±ýñ<�+fñ ¿±sÁ«eTT
d�|��\yîTý² neÚÔáT+~! ç&�eÖqTkÍsÁeTT ¿±Hû ¿±y�*. �~ C²ãq|�Ú $w�jáTeTT ¿±� ç&�eÖýË HûqT Å£L&�
�$TÔáïyîT® �de <�Çs� çXâw�÷ çbÍ|¾ï #ûd�T¿Ãy�*, �  \¿£�«eTT+#áT¿=� ç|�Ü KC²H� �&î{̈Ù ÔájáÖsÁT #ûjáT+&�.
�&�{̈Ù ÔájáÖsÁT #ûjáTTq|�ÚÎ&�T @ \¿£�«eTT+&�*? kþ¢>·H� >·TsÁTï+<�? »»KsÁTÌ ÔáÅ£�Øe, |��*Ôá+ mÅ£�Øe(¿£y�T
KsYÌ, u²ý² qoH�)µµ. ç|�Ü KC²H�qT m+Ôá ÈeT #ûd�TÅ£�H��qT n� #î¿ù #ûd�T¿Ã+&�. � ÈeT U²Ô� <�Çs�
V�²<�TÝ �Ôá�\Å£� �de ÈsÁT>·TÔáT+<� ýñ¿£ nq+ÔáyîT®q �Ôá�\Å£� �de ÈsÁT>·TÔáT+~. ç|�Ü d��Å̈£�¼qT Å£L&�
#î¿ù #ûd�T¿Ã+&� ` »» ç|�Ü d��̈Å£�¼ <�Çs� uñV�²<� �deÅ£� �$TÔáïeTòÔáTH��H�?µµ ýñ¿£ ¹¿e\+ C²ãqeTT <�Çs�
#ûd�Öï, <ó�sÁD <�Çs� #ûjáTýñÅ£�H��s�? |��ÚýÙ bÍdt ¿±y�\+fñ n�� d��̈Å£�¼\ <�Çs� �deÅ£� �$TÔáïeT>·T³ ned�sÁeTT.
ÿ¿£ d��̈Å£�¼ýË ýË|�eTTH�� |��ÚýÙ bÍdt ¿±ýñsÁT. ¹¿e\+ bÍdt �eÚÔ�sÁT. 1. bÍdt $ÔY �qsY(>�sÁe |�PsÁÇ¿£+>±
�rïsÁT�\>·T³) 2. ¹¿e\+ bÍdt n>·T³. bÍdt $ÔY �qsY>± ¿±Å£�+&� ¹¿e\+ bÍdt neÚÔ�sÃ y�sÁT, bÍdt $ÔY
�qsY nsTTq y�]ÔÃ bþ\TÌÔû <ó�sÁ�s�E|�Ú] <�Çs� bþe\d¾ ed�Tï+~ nq>± ¥¿£�\T nqTuó�$+#áe\d¾ �
+³T+~. nq>± ¿=<ÃÝ >=bþÎ ¥¿£�\qT nqTuó�$+º <�³TÅ£�+{²sÁT. bÍdt $ÔY �qsY nsTTq y�sÁT �ÔásÁT\T
<ó�sÁ�s�E|�Ú] <�Çs� yîÞø�¢³ #áÖkÍïsÁT. n+<�Te\q ç|�Ü d��Å̈£�¼ýË |��ÚýÙ bÍdt ¿±y�*. |�çÜ KC²H�Å£�
�&�̈{Ù ÔájáÖsÁT #ûjáT+&� nq>± e�<ó� #ûjáT¿£+&�. |�çÜ �d¿£+&�TqT, |�çÜ d�+¿£\ÎeTTqT, d�ÇjáT+qT Xø¿ìïXæ*>±
#ûd�T¿=qT³Å£� ýñ¿£ $XøÇ+ýË� �Ôá�\+<�] �de ¿=sÁÅ£� �|�jîÖÐ+#á+&�.

Âs+&�e $w�jáT+ ` uó²sÁeTT(�sÁTeÚ) ÔáÐZ+#áT¿Ã+&�. ÿ¿£fñyîÖ yîqT¿£{ì Èq�\ýË $TÐ* �q�
ýÉ¿±Ø#�s�\qT d�eÖ|�ïeTT #ûd�T¿=qT³ýË \>·�yîT® �H��sÁT. ¿±� � uó²sÁeTT @eT+Ôá �|<�Ý $w�jáTeTT
¿±<�T ¿±� çu²V�²�DT\T>± nsTT« ýñ<� ç�V�²�Å£�eÖsÁT\T/ç�V�²�Å£�eÖ¯\T>± |¾\Te�&�TÔáÖ, $XøÇ ¿£Þ²«D¿±sÁT\T,
$XøÇ �dy�<ó�sÁT\� |¾\Te�&�TÔáÖ Å£L&� @yîÕH� $¿£ý²Î\T ýñ¿£ $¿£sÁ�\T #ûd¾q³¢sTTÔû � uó²sÁeTT e+<� Âs³T¢ mÅ£�Øe>±
�+³T+~. �  $<ó�+>± d�+kÍØs�\Å£� eXøyîT®, d�Çuó²y�\Å£� eXøyîT® C²ãqeTT, �T~Æ jîTT¿£Ø n_óeÖH��¿ì eXøyîT®,
�|sÁT ç|�Üw�÷\T ¿±y�\Hû kÍÇs���¿ì eXøyîT® ýñ¿£ d�Ç+Ôá d�eTd�«\ |�]cÍØs��¿ì eXøyîT® ýñ¿£ �sÁ¢¿£�«eTT kþeT]ÔáH��¿ì



eXøyîT® �|�Î{ì esÁÅ£� m�� $<ó�eTTýÉÕq m+Ôá uó²s��� mÔáTïÅ£�H��sÁT? C²ãqjáTT¿£ï �Ôá�\eT�|¾+#áTÅ£�+³Ö ýñ¿£
�dy�<ó�sÁT\eT� |¾*|¾+#áTÅ£�+³Ö @<îÕH� �³Te+{ì ¿£sÁ�\qT ýñ¿£ y�Ô�esÁDeTTqT y�«|¾+|�CñjáTT yîÕçuñw�qT¢
�ÔáÎq�eTjûT«+<�TÅ£� �$TÔáTï\T>± ¿±Å£L&�<�� d�<� >·eTqeTT+#áT¿Ãy�*. ný² �$TÔáïeTòÔû d�̄Çd�TÅ£� �<�T\T &�dt
d�̄Çd�T ÈsÁT>·TÔáT+~. m+<�T¿£+fñ d�̄Ç�dyîÖ #ûXæsÁT ¿±� ÿ¿£ØkÍ] &�dt d�̄Çd�T #ûXæsÁ+fñ n~ |�~kÍsÁT¢ #ûd¾q d�̄Çd�TqT
d�eÖ|�ïeTT #û�dd�Tï+~. mý²Â>ÕÔû sÁ�ÒsÁT(m¹sd�sY/Eraser/Rubber) çy�d¾q <��q+Ô� #î]�|d�Tï+<Ã ný² ÿ¿£ØkÍ]
&�dt d�̄Çdt #ûXæsÁ+fñ n~ |�~kÍsÁT¢ #ûd¾q d�̄Çd�T U²Ô�qT d�eÖ|¾ï #û�dd�Tï+~. HûqT #�ý² �de #ûXæq�
y�sÁqTÅ£�+{²sÁT. ¿±� U²Ô� U²° nsTTbþÔáT+~. U²° nsTTbþsTTq³T¢ >·TsÁTï\T ¿£�|¾kÍïsTT ¿±�
n_óeÖH��¿ì eXøyîT® u²V�ä«�¿ì $TjáÖ$T³Ö¼>±(H�¿£+Ô� Ôî\Td�T nHûy�]>±) ç|�e]ïkÍïsÁT. �|Õ¿ì #î|�ÚÎ¿ÃsÁT.
n³Te+{ì y�] >·TsÁTïýñ$? ÿ¿£{ì ̀  d���ÜýË Xø¿ìï ýñ¿£ çbÍ|¾ï nqTuó�eeTT ¿±<�T, ýË|�\ d�+ÔáTw�¼Ôá(Ôá�|¾ï)
�+&�<�T. ç|�Ü d�eTjáTeTTýË @<Ã ÿ¿£ |�]d¾�Ü ýñ¿£ e«¿ìï ýñ¿£ ç|�¿£�Ü ç|�uó²y�\T y�] d¾�Ü� n\È&�ýË¿ì
Ôî#áTÌ³Å£� ýñ¿£ y�] d�+ÔÃw�eTTqT, Xø¿ìï� d�eÖ|�ïeTT #ûjáTT³Å£� �$TÔáïeTeÚÔ�sTT. ¿±� �ÔásÁ �Ôá�\T
y�]� u²>± |�]o*+#á� ¿±sÁD+>± y�sÁT n+<�]¿£+fñ #�ý² d�+ÔÃw�+>± �H��sÁ�, eT+º
|�ÚsÁTcÍsÁT�\� uó²$kÍïsÁT. ¿±� ýË|�\+Ô� n\È&�>± �+&� U²°>± �+{²sÁT. �|sÁT ç|�Üw�÷\ U²Ô�
�+&�T>± �+³T+~ ¿±� KC²H�\ U²Ô�, nqTuó�y�\ U²Ô� U²° nsTTq+Ôá d�eÖq+>± �+³T+~
nq>± H�eTeÖçÔá+>± �+³T+~. �+¿± y�] >·TsÁTï\T @eTT+{²sTT? �³Te+{ì �Ôá� d�ÇjáT+ $|��Ö�\Å£�
eXøyîT®q+<�Tq �dy�¿±sÁ«eTTýË $|��T�sÁÖ|�yîT®bþÔáT+~. �|sÁT¹¿yîÖ $|��T� $H�XøÅ£�\T ¿±� $|��T� sÁÖ|�+>±
neÚÔ�sÁT. �³Te+{ì �Ôá�\ �|Õ d�eTjáT ç|�Ü d�eTjáTeTT �sÁTeÚ �|sÁT>·TÔáTq�+<�Tq nHû¿£ $<ó�eTTýÉÕq
eÖqd¾¿£ e«sÁ� º+Ôáq\T ýñ¿£ eÖqd¾¿£ nXæ+Ü e+{ì nHû¿£ sÃ>±\T ekÍïsTT. Âs+&�e~ ` uó²sÁeTT e\q
|�ÚsÁTcÍsÁ� yû>·eTT rçeeTT>± � +&�<�T. �VÕ²È+|t ¿±<�T ¿£<�, ¿£úd�+ |�sÁTÂ>ÔáïýñsÁT. �~ #ûkÍïeTT, n~
#ûkÍïeTT n� bÍ¢qT #ûkÍïsÁT ¿±� çbÍ¿ì¼¿£ýÙ(Practical)>± d�|��\TsÁT ¿±ýñsÁT. eTÖ&�e >·TV�²«yîT®q $w�jáT+
@eT+fñ ` �³Te+{ì uó²sÁeTTq� �Ôá�\T meÂsÕÔû $|��T�sÁÖ|�Ú\T>± &�dt d�̄Çd�TÅ£� �$TÔáïeTT>± neÚÔ�sÃ
Ôá+ç&�¿ì n]Î+ºq ÔáeT ÔáqTeÚ, eTqd�T, <ó�qeTT ýñ¿£ � XøÇ¯jáT �de ¿=sÁÅ£� \_ó+ºq <ó�qeTTqT y�]
$|��Ö�\ ¿±sÁD+>± e«sÁ�eTT #ûkÍïsÁT nq>± d�|��\Ôá bõ+<�ýñsÁT. n+Ôû¿±¿£ e«sÁ�eTT #ûd¾q+<�TÅ£� �sÁTeÚ
Å£L&� mÅ£�ØeeÚÔáT+~. ¿£qT¿£ bÍbÍ\ >·TV�²«>·Ü� Å£L&� u²>± Ôî\Td�T¿Ã+&�. �|�ÚÎ&û+ #îjáÖ«*? e«sÁ�eTT
#ûjáT¿£+&�, uó²sÁeTT ÔáÐZ+#áT¿Ã+&�. <ó�sÁ�s�E |�ÚsÁeTTýË¿ì yîÞø�¢³Å£� eTT+<û MTÅ£� MT¹s <ó�sÁ�s�E>±
¿£+&�. MT º{²¼q+Ô� Ôî]º n+<�TýË MT bÍ|� U²Ô�qT uó�d��eTT #ûd�T¿Ã+&�. |�ÚD« U²Ô�qT �|+#áT¿Ã+&�.
u²|t<�<� |¾\¢\ U²Ô�qT #áÖd¾ n+<�sÁÖ d�+|�q�yîT®bþy�\� nqTÅ£�+{²sÁT. (esÁüeTT |�&�TÔáÖ
�+~). ç|�¿£�Ü Å£L&� bÍsÄÁeTT #á~$d�Öï �+~. mý²Â>ÕÔû ç|�¿£�Ü Ôáq �TTÔáTeÚ ýñ¿£ d�eTjáÖqTkÍsÁeTT
rçe+>± |�� #ûd�Öï �+<Ã ný² �~ çu²V�²�DT\T ÈeT #ûd�T¿=qT d�eTjáTeTT(�TTÔáTeÚ). ¿£qT¿£
d�eTjáÖqTkÍsÁeTT rçe yû>·+ÔÃ ÈeT #ûd�T¿Ã+&�. eT+º~.

d�<� |��]kÍï\T>±, uó²sÁ (�sÁTeÚ) sÁV¾²Ôá+>± nq>± ýÉÕ{Ù sÁÖ|�+ýË ç|�Ü �d¿£+&�T, ç|�Ü d�+¿£\ÎeTTýË
bÍÔá �sÁTeÚqT  uó�d��eTT #ûd�Öï uó�$w�«ÔáTï ¿=sÁÅ£� ÈeT #ûd�T¿=qT, d�<� $XøÇ �dy�<ó�] sÁÖ|�eTTýË d¾�ÔáTýÉÕ
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�Ôá�\Å£� d�sÁÇ KC²H�\qT eTV�ä<�qTýÉÕ <�qeTT #ûjáTTy�sÁT, XøÅ£�ï\ KC²H�ýÔÃ d�+|�q�yîT®, XøÅ£�ï\ <�Çs�
esÁ<�qT\T>± njûT« <�jáÖV�²�<�jáT+ >·\ �Ôá�\¿£T, d�<� $XøÇ ¿£Þ²«D¿±] �Ôá�\Å£� u²|t<�<� ç|¾jáTd���ÔáT\T
eT]jáTT qeT�dï.

bÍ ¼̄\ÔÃ :` »»d�Ç º+Ôáq d¾�Ü, Xø�uó� º+Ôáq\ d¾�Ü µµ ̀  �  Âs+&�T d¾�ÔáT\T d�<� �+³TH��jáÖ?Xø�uó� º+ÔáÅ£�\T>±
�q�|�Ú&�T e«sÁ�eTT d�eÖ|�ïyîT®bþÔáT+~. e«sÁ�eTT+~ n+fñ Xø�uó�º+ÔáÅ£�\ nqTuó�eeTT ÔáÅ£�Øe>±  �+<�� nsÁ�eTeÚÔáT+~.
mý²Â>ÕÔû ÿ¿£ØkÍ] |��dt¼¿±¢d�T>± �q�<��� sÁTº #áÖ�dï, H�d¾sÁ¿£eTT ed�TïeÚqT dÓÇ¿£]+#�\Hû d�+¿£\ÎeTT Å£L&� s�<Ã ný²
Xø—uó„º +ÔáqýË–+&ƒTy sÁTe«sÁœº +Ôáq # îj áT«ýñsÁT.º+Ôáq #ûjáTT³ nq>± <�� d�ÇsÁÖ|�yîT®bþeÚ³. mý²Â>ÕÔû
d�eTTç<�eTTýË �ed¾+#áT Je È+ÔáTeÚ\T kÍ>·sÁeTTýËHû eTT�Ð � +{²sTT �jáT³Å£� s�y�\� nqT¿ÃeÚ.
#û|� Å£L&� ú{ì ýË|�ýñ � +³T+~ �jáT³Å£� e�dï #á�bþÔáT+~. kÍ>·sÁeTT eT]jáTT ú¹s <�� ç|�|�+#áeTT.
mý²Â>ÕÔû �+Ôá �|<�Ý>± � q� �jáT³ ç|�|�+#áeTT #û|�Å£� |��¿ìs�<Ã, �  �jáT{ì ç|�|�+#áeTT <��¹¿MT ¿±<Ã
ný² C²ãqkÍ>·sÁTýÉÕq Ôá+ç&�ýË �$T&�bþsTT eÖ ç|�|�+#áeTT Å£L&� Ôá+ç&� nq>± kÍ>·sÁeTT n� nqTuó�eeTT
# ûdŸTïH•s ý ñ¿£u ²VŸ²«# áç¿£eTTý ËÜsÁ>±\ “ eTqdŸTý Ën“ | ¾dŸTïq•<‘? m+ÔáesÁÅ£� d�ÇsÁÖ|�eTTýË �$T&�bþjûT
nqTuó�eeTT #îjáT«ýñ<Ã n+ÔáesÁÅ£� çu²V�²�D J$ÔáeTTqÅ£�q� eTV¾²eT ` nr+ç~jáT d�TKeTHû
}jáT\ýË }>·T³, V�²]üÔáeTT>± �+&�T³ ÈsÁ>·<�T. �³Te+{ì nqTuó�Mýñ �  çu²V�²�D J$ÔáeTTýË�
d�TKeTT jîTT¿£Ø eTV�²ÔáTïqT Ôî\Td�TÅ£�+{²sÁT. ç�V�²�DT\qT ¥KsÁeTT(|¾\¿£) n� n+{²sÁT. �<û �
q�ÔáyîT®q d¾�Ü. ÿ¿£yûÞø �¿£Ø&� esÁÅ£� #ûsÁT¿ÃÅ£�+fñ $ÈjáT |�Ô�¿£eTTHîý² m>·TsÁyûkÍïsÁT? �q�ÔáyîT®q
¥KsÁeTT �|Õ¿ì yî[¢ È+&�qT m>·TsÁyû�dï $ÈsTÖ\� n+{²sÁT.

esÁïeÖq d�eTjáTeTTýË� |�ÚsÁTcÍsÁ�yûT~? $q&�+, $�|¾+#á&�+ q&�Td�ÖïHû �+³T+~. �|�ÚÎ&�T
nqTuó�M\T>± ny�Ç*. nqTuó�eEã\ ç|�uó²eeTT mÅ£�Øe>± �+³T+~. ÿ¿£ $w�jáÖ�� nqTuó�M\T
$�|¾+#áT³Å£�, � nqTuó�y��� $q�y�sÁT <��� �ÔásÁT\Å£� $�|¾+#áT³Å£� Ôû&� �+³T+~ ¿£<�?
ÈqT\T Å£L&� �|�ÚÎ&�T nqTuó�eeTT #îjáÖ«\� nqTÅ£�+³TH��sÁT. jîÖ>·¥_sÁeTTýË $Xâw� nqTuó�eeTT
m+<�TÅ£� #ûd�TÅ£�+{²sÁT? m+<�T¿£q>± nqTuó�M\T>± n>·T³Å£� kÍ<ó�q+ ` $�|¾+#áT³ÔÃ bÍ³T
nqTuó�eeTT #ûsTT+#á&�+ ÈsÁT>·TÔáT+~. B� e\q eT+º |��*Ôá+ ed�Tï+~. �Ôá�\T nqTuó�e+ ¿±y�\�
nqTÅ£�+³Tq�|�Ú&�T MTsÁT Å£L&� nqTuó�eEãýÉÕ nqTuó�eeTT #ûsTT+#á+&�. nqTuó�eyîTý² neÚÔáT+~?
n+<�TÅ£� @ kÍ<ó�H��� ÔáeT~>± #ûd�T¿Ãy�*? mý²Â>ÕÔû ¿=Ôáï$ ¿£qT>=Hûy�sÁT(�$cÍØsÁeTT\T) ¿=Ôáï~
@<îÕH� ¿£qT>=Hû³|�Ú&�T |�P]ï @¿±+ÔáeTTýË �+{²sÃ ný² �¿£Ø&� Å£L&�@¿±+ÔáeTT nq>± ÿ¿£Ø]
n+ÔáeTTýË yîT®eTsÁºbþy�*. nq>± u²V�²« �¿£sÁüD qT+&� @¿±+ÔáeTT ¿±y�*. n+Ôû¿±� ¹¿e\+ ÿ+³]>±
Å£LsÁTÌHû @¿±+ÔáeTT ¿±<�T. eÖqd¾¿£ @¿±+ÔáeTT+&�*. eÖqd¾¿£ @¿±>·çÔá nq>± ÿ¿£Ø] d���ÜýË �+&�
@¿±>·çeT>·T³. �<û @¿±+ÔáeTT. @¿±+ÔáeTTýË �+&� ¿=Ôáï$ ¿£qT>=+{²sÁT ¿£<�. q\TyîÕ|�Úý² �q� yîÕçuñw�q¢Å£�
nrÔá+>± yî[¢bþÔ�sÁT. ný² �¿£Ø&� Å£L&� d�ÇjáÖ�� n�� �¿£sÁüD\Å£� nrÔá+>± bþe\d¾ |�&�Tï+~.
@¿±+ÔáeT+fñ �w�¼eTT ýñ�y�sÁT Å£L&� ¿=+ÔáeT+~ �+{²sÁT. d�+>·sÄÁqeTTýË �+&�T³, qeÚÇ¿=qT³,
eÖ{²¢&�T³ mÅ£�Øe>± �w�¼|�&�Ô�sÁT. ¿±� �~ u²V�²«eTTKÔáýË¿ì e#áTÌ³. �|�ÚÎ&�T d�ÇjáT+
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esÁ<�qeTT :- »» d�Ç |�]esÁïq  <�Çs�  $XøÇ |�]esÁïq  ¿±sÁ«eTTýË  eTqd�TÅ£�  � w�¼yîT®q

d�|��\ÔáqT  çbÍ|¾ï  #ûd�T¿=qT  d¾~Æd�ÇsÁÖ|�  uó�e µµ

kþ¢>·H� :- »» eÖ³ýË  �d�V�²eTT, d�+jáTeTeTT �q�|�ÚÎ&û  y�#�  Xø¿ìï   ÈeT  neÚÔáT+~  µµ

@¿±+Ôáy�d�T\T>± ¿£+&� nq>± d�sÁÇ �¿£sÁüD\ yîÕçuñw�q¢ qT+&� nrÔá+>± n+ÔásÁT�KT\T>± ¿£+&�. �|�ÚÎ&�T
m³Te+{ì d�eTjáT+ ed�Öï �+<�+fñ, �³Te+{ì nuó²«d�yûT |��¿ì ed�Tï+~. ÿ¿£yûÞø u²V�²« �¿£sÁüD\Å£�
eouó�ÖÔáeTjûT« nuó²«d�eTT+fñ n$ d�eTjáÖ�¿ì yîÖd�eTT #û�dkÍïsTT. m³Te+{ì |�]d¾�ÔáT\T
ekÍïjáT+fñ n|�ÚÎ&�T �  nuó²«d�eTT Ôá|�Î @ �ÔásÁ �<ó�sÁeTT ¿£�|¾+#á<�T. @¿±+Ôáy�d�T\>·T³ nq>±
nqTuó�MeTÖsÁTï\T. &ó�©¢ y�sÁT �de çbÍsÁ+uó�eTT #ûjáTT³Å£� �$TÔáïyîT®H�sÁT. ¿£qT¿£ �  $Xâw�ÔáýË Å£L&�
�$TÔáTï\T ¿£+&�. MTsÁT �  d¾�Ü� nqTuó�eeTT #û�dï �ÔásÁT\T Å£L&� ¿±|Ó #ûkÍïsÁT. �~ n��{ì¿£+fñ >=|�Î
�de. d�+>·]ÄÔá sÁÖ|�eTTýË, e«¿ìï>·Ôá sÁÖ|�eTTýË ` Âs+&�T sÁÖbÍ\ýË �³Te+{ì nuó²«d�eTT jîTT¿£Ø
y�Ô�esÁDeTTqT y�«|¾+|�CñjáT+&�. eT+º~.

  ç|�Ü ÿ¿£ØsÁT d�Ç|�]esÁïq <�Çs� $XøÇ |�]esÁïq #ûjáTT �deýË \>·�yîT® �H��sÁT. n+<�] eTqd�TýË

mý²Â>ÕH� �  $XøÇeTTqT |�]esÁïq #û�d rs�* nq� �eT+>·̀ �Ô�àV�²eTT\TH��sTT. n+Ôû¿±¿£ |�]esÁïq

¿±Hû neÚÔáT+~ nqT �XøÌjáTeTT Å£L&� �+~. m¿£Ø&� <óî Õs Á«eTT+<Ã n¿£Ø&� �eT+>·`

�Ô�àV�²eTT\T �+{²sTT. d�Ç|�]esÁïq <�Çs�Hû $XøÇ |�]esÁïq ¿±sÁ«eTTýË eTqd�TÅ£� �w�¼yîT®q d�|��\Ôá

çbÍ|¾ïd�Tï+~. ¿±� �  d�|��\Ôá m|�ÚÎ&�T \_ód�Tï+<�+fñ ` ÿ¹¿ d�eTjáTeTTýË e�Üï, yîÕçuñw�qT¢ eT]jáTT

y�Dì eTÖ&�Ö Xø¿ìïXæ*>± �+&�*.
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