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        »» eT<ó�TsÁyîT®q |¾\¢ý²s� ` d���Ü¿ì �<ó�sÁeTT ç�|eT. ç�|eT ÔáÅ£�ØyîÕÔû d���Ü @¿£sÁd�eTT>±
�+&�<�T. d���Ü @¿£sÁd�eTT>± ýñÅ£�+fñ ç�|eT \_ó+#á<�T. µµ

ç|�Xø� : ̀  �Ôá�Å£� n��{ì¿£+fñ ç|¾jáTyîT®q ed�TïeÚ @~? <�� >·TsÁTï @$T{ì?
d�eÖ :` �  Xø̄ sÁeTT �Ôá�Å£� n��{ì¿£+fñ ç|¾jáTyîT®q ed�TïeÚ. m+Ôá ç�|eT+fñ <��� e<�T\T³Å£�
�w�¼|�&�<�T. <��� sÁ¿ì�+#áTÅ£�Hû+<�TÅ£� nHû¿£ @s�Î³T¢ sÁºkÍïsÁT. Ôá+ç&� #î|�ÚïH��sÁT ` |¾\¢ý²s�! �~
ÔáyîÖç|�<ó�qyîT®q Nó̀ Nó Xø̄ sÁeTT. MTsÁT �|�ÚÎ&�T ¿=Ôáï Xø̄ sÁeTTqT rd�T¿Ãy�*. ¿±eÚq �  bÍÔá Xø̄ sÁeTT
�|Õ eTeTÔáÇeTT  e<�\+&�. �  Xø̄ sÁ uó²qeTT �+&�s�<�T ̀  �<û MT >·eT«eTT.

z+Xæ+Ü. <îÕM d�Çs�È« �<�é³q È]ÐbþsTT+<�� |¾\¢\¿ì|�ÚÎ&�T Ôî\Td�� �Ü�¿£ Ôá+ç&� �Ü�¿£
|¾\¢\Å£� Ôî*jáTCñd�TïH��sÁT. �|�ÚÎ&�T n¿£Ø&�Å£� yîÞø�¢³Å£� @s�Î³T¢ ÈsÁT>·TÔáTq�$. m¿£Ø&îÕH� XæK\T Ôî]�dï
�|<�Ý e«Å£�ï\ <�Çs� çbÍsÁ+uóËÔáàeeTT #ûsTT+#�\� ç|�jáTÜ�kÍïsÁT. >·esÁ�sY e#�ÌsÁqT¿Ã+&�, �|<�Ý̀ �|<�Ý
$T�d�¼sÁT¢ yîTT<�ýÉÕqy�sÁT Å£L&� ekÍïsÁT. �|<�Ý e«¿ìï� #áÖº y�] ç¿ì+<� |�� #û�d �|�Ód�sÁT¢ yîTT<�ýÉÕq
y�sÁ+<�sÁÖ ekÍïsÁT. >·esÁ�sY e#�ÌsÁqT¿Ã+&�, �|<�Ý ` �|<�Ý $T�d�¼sÁT¢ ekÍïsÁT. ÿ¿£yûÞø ¿£ýÉ¿£¼sÁTqT |¾*�dï
n+Ôá �|<�Ý e«Å£�ï\T s�sÁT. ¿±eÚq n+<�]¿£H�� >=|�Î e«Å£�ï\qT rd�TÅ£� e#ûÌ+<�TÅ£� ç|�jáTÜ�+#á&�+
ÈsÁT>·TÔáT+~. @<Ã ÿ¿£ kÍÅ£�ÔÃ ýË|�\Å£� e�dï MTsÁT y�]¿ì uñV�²<� Ôá+ç&� <�Çs� nq+ÔáyîT®q y�sÁd�ÔáÇeTT
mý² \_ód�Tï+<Ã � eÖsÁZeTT Ôî\|�+&�. çu²V�²�DTýÉÕq MTÅ£� Ôá|�Î eT] @ �ÔásÁ eTqTw�§«\Å£� �
eÖsÁZeTT Ôî*jáT<�T. uó�>·e+ÔáT&�T e#�ÌsÁ� Å£L&� HûsÁT>± #î|�Îs�<�T. uó�>·e+ÔáT&�T e#�ÌsÁ� #î�|Îy�sÁT
#�ý² eT+~ �H��sÁT. ný² #î|�Îs�<�T. Ô�yûT uó�>·e+ÔáT&�T n� #î|�ÚÎÅ£�Hûy�sÁT Å£L&� #�ý² eT+~
e#�ÌsÁT. ç&�eÖ bÍ¢qT nqTkÍsÁeTT ¿£\Î ç¿ìÔáeTT eýÉ uñV�²<� Ôá+ç&� eºÌ nq+ÔáyîT®q y�sÁd�Ô�Ç��
�d�TïH��sÁ� Ôî*jáTCñjáÖ*. �  ýÉÕqT |�P]ï>± çy�jáÖ*à �+³T+~. me] n<��w�¼eTTýË �+³T+<Ã
y�sÁT çy�d¾q <��� #á<�TeÚÔ�sÁT, Ôás�ÇÔá ç|�jáTÜ�kÍïsÁT. eTqeTT nq+ÔáyîT®q Ôá+ç&� <�Çs� nq+ÔáyîT®q
y�sÁd�ÔáÇeTT rd�TÅ£�+³TH��eT� |¾\¢ýÉÕq MTÅ£� Ôî\Td�T ¿£<�. �XøÌjáT�T~Æ >·\ |¾\¢\T eÖçÔáyûT �#áÌ³Å£�
ekÍïsÁT. �XøÌjáT�T~Æ >·\y�sÁT Å£L&� ÿ¿=Ø¿£ØkÍ] d�+XøjáT�T~Æ >·\y�sÁT>± nsTTbþÔ�sÁT. eÖjáT
yî+�&�d�Öï �+³T+~. q&�Td�Öï ̀  q&�Td�Öï |�s�ÈjáTT\eÚÔ�sÁT. z³yûT ýñÅ£�+&� ÿ¹¿yîÕ|�Ú $ÈjáTeTT+&û
�jáTeTeTT Å£L&� ýñ<�T. Â>\T|�Ú̀ z³$T Âs+&�Ö ÈsÁT>·TÔáÖ �+{²sTT. ç|�<̧�eT çXâDì(|��dt¼ ¿±¢dt), ~ÇrjáT
çXâDì(�d¿£+&� ¿±¢dt), Ôá�rjáT çXâDì(<̧�sY¦ ¿±¢dt) n� jáTT<�ÆeTTýË Å£L&� eTÖ&�T sÁ¿±\y�sÁT �+{²sÁT.
n|�ÚÎ&�|�ÚÎ&�T jáTT<�ÆeTT #ûjáT�y�sÁT Å£L&� #áÖ&�{²�¿ì ekÍïsÁT. y�]� Å£L&� nqTeTÜkÍïsÁT.
ÿ¿£yûÞø ¿=~Ý>± sÁ+>·T |�&�H� y�sÁT Å£L&� � �dÕq«eTTýË¿ì e#ûÌkÍïsÁ� uó²$kÍïsÁT. m+<�T¿£q>± MTsÁT
eTV�äsÁ~ ̧jîÖ<ó�T\� ç|�|�+#áeTTýË� y�]¿ì Ôî*jáT<�T. ¿±� MT #ûÜýË �jáTT<ó�ýñM ýñeÚ. MT
#ûÜýË �jáTT<ó�\T XË_ó+#áeÚ Å£L&�. ¿±� C²ãqeTHû ¿£Üï, C²ãqeTHû Â¿ÕC²sÁT �+<�� Ôá+ç&� Ôî*|¾kÍïsÁT
¿£<�. nsTTÔû y�sÁT d�Ö�\yîT®qe� nqTÅ£�H��sÁT. |¾\¢ýÉÕq MTÅ£� Ôá+ç&� C²ãqeTT nHû nçd�ï̀ XøçkÍï\qT
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�kÍïsÁT. �+<�TýË V¾²+d� nHû eÖfñ ýñ<�T. ¿±� �~ nsÁ�eTT #ûd�T¿ÃsÁT. <ûeÔá\Å£� d�Ö�\yîT®q �jáTT<ó�\T
yîTT<�ýÉÕq$ #áÖ|¾+#�sÁT. y�]� Å£L&� V¾²+d�Å£�\T>± #û�dXæsÁT. �~ |�P]ï>± Ôî*$ ÔáÅ£�ØeÔáq+.
meÂsesÁT |�ÚcÍÎ\T>± neÇqTH��sÃ  Ôá+ç&�¿ì u²>± Ôî\Td�T. |�ÚcÍÎ\T eTT+<�T+&�\� Ôá+ç&û #î|�ÚïH��sÁT.
KºÌÛÔáeTT>± |�ÚcÍÎ\T>± njûT«y�sÁT mesÁT n� Ôî*d¾ Å£L&� u²u² y�] �|sÁT¢ #î|�ÎsÁT. ÿ¿£yûÞø #î_Ôû
yûTeTT eTTÞø�¢>± neÚÔ�eÖ? n� $TÐ*q y�sÁ+{²sÁT. qsÁT\ qT+&� H�s�jáTDT\T>± mesÁT neÚÔ�sÁ�
n&�ÐÔû n+<�sÁÖ #ûÔáT\T �|ÕÂ¿ÔáTïÔ�sÁT. mesÁT d�̄Çd�T mÅ£�Øe>± #ûkÍïsÃ y�¹s Ôá+ç&�� Å£L&� d���Ü
#ûkÍïsÁ� d�ÇjáT+ Å£L&� uó²$kÍïsÁT. u²u² �|Õ ç�|eT �+fñ d���Ü Å£L&� y�]¹< �+³T+~. @¿£sÁd�eTT>±
meÇsÁÖ d���Ü #ûjáTýñsÁT. d���Ü #îjáT«&�+ ýñ<�+fñ ç|ÓÜ ýñ<�� nsÁ�+. ç|¾jáTyîT®q ed�TïeÚqT #�ý² >·TsÁTï
#ûd�TÅ£�+³Ö �+{²sÁT. |¾\¢\T ç|¾jáTeTT>± �+fñ Ôá*¢<�+ç&�T\T ÔáeT ÿ&�ýË¿ì rd�TÅ£�+{²sÁT. ºq�
|¾\¢\T Å£L&� |�ÚcÍÎýñ. @ $<ó�eTT>± MTÅ£� ¥eu²u² <�>·ZsÁÅ£� yî[¢bþy�\�|¾d�Tï+~ ¿£<� ný²¹> ºq�
|¾\¢\T Å£L&� �¿£]ükÍïsÁT. ný²+{ì |¾\¢\qT yî+³Hû ÿ&�ýË Å£LsÃÌuÉ³T¼Å£�+{²sÁT, ç�|$TkÍïsÁT.

�  nq+ÔáyîT®q Ôá+ç&� #�ý² ç|¾jáTyîT®qy�sÁT, n�� Xø�uó� ¿±eTq\qT |�P]ï #ûkÍïsÁT. eTqTw�§«\Å£�
@$T ¿±y�*? ÿ¿£fñyîÖ �sÃ>·«+ u²>·T+&�*, m|�ÚÎ&�Ö È�TÒ|�&�s�<�� nqTÅ£�+{²sÁT. �sÃ>·«yûT
eTV�äuó²>·«eTT. �sÃ>·«eTT u²>·T+&� <ó�qeTT ýñÅ£�+fñ �sÃ>·«+ Å£L&� @$T �|�jîÖ>·|�&�TÔáT+~. �sÃ>·«+
Ôás�ÇÔá d�TK+>± �+&�T³Å£� <ó�qeTT ¿±y�*. MTÅ£� �sÃ>·«eTT, ×XøÇsÁ«eTT Âs+&�Ö \_ókÍïjáT� Ôá+ç&�
n+{²sÁT. �~ @MT ¿=Ôáï~ ¿±<�T. �$ #�ý² #�ý² |�Ús�Ôáq $w�jáÖ\T. MTsÁT m|�ÚÎ&î|�ÚÎ&�T ¿£\TkÍïsÃ
n|�ÚÎ&�Ö �ý²¹> #îbÍïsÁT. n+Ôû¿±� \¿£�\T, |�<�eTeTT\(¿Ã{²qT ¿Ã³¢) d�+eÔáàs�\ $w�jáÖ\� #î|�ÎsÁT.
n+Ôû¿±¿£ �  ç|�|�+#áeTT ¿=Ôáï~>± m|�ÚÎ&�eÚÔáT+<Ã, eT°¢ bÍÔá~>± m|�ÚÎ&�eÚÔáT+<Ã MTÅ£� Ôî\Td�T.
�Ôá�ýÉÕq eTqeTT qÖÔáq ç|�|�+#áeTTýË¿ì yîÞ²ïeTT. eT°¢ bÍÔá ç|�|�+#áeTTýË¿ì ekÍïeTT. MTÅ£�
�ýÙs�+&�sY n� �|sÁT �|³¼&�+ È]Ð+~. MTsÁT �ýÙs�+&�sÁT¢ n� Ôá+ç&� Ôî*|¾d�TïH��sÁT. bÍççÔá #ûd�Öï #ûd�Öï
�|�ÚÎ&�T nHû¿£ Èq�\ n+ÜeTeTTýË¿ì eºÌ #ûsÁTÅ£�H��sÁT. yîTT³¼yîTT<�³ bÍçÔá #û�dy�sÁT MT¹s. n~ dÓÇ{Ù
�dÕýÉH�à �VAy�T(Sweet Silence Home). eTqTw�§«\T Xæ+Ü ¿Ãd�eTT m+Ôá n\eT{ìkÍïsÁT!
Xæ+Ü<ó�eTeTTýË �+&�H�eT�, bÍçÔá #ûjáTT³Å£� n¿£Ø&� qT+&� eºÌH�eT� Ôî*jáT<�T. bÍçÔá |�PsÁïsTTq
Ôás�ÇÔá m¿£Ø&� qT+&� e#�ÌyîÖ n¿£Ø&�¹¿ Ôá|�Î¿£ yîÞ²ïeTT. n+<�sÁÖ Xæ+Ü<ó�eTeTT qT+&� ekÍïsÁT.
n+<�] �\T¢ � ç�V�²�ýË¿£eTT, ç�V�ä�+&�eTT. n¿£Ø&� qT+&û �Ôá�\+<�sÁÖ ekÍïsÁT. sÁTç<�T�� Å£L&� �|<�Ý>±
ç>·T&�T¦ �¿±sÁeTTýË ÔájáÖsÁT #ûkÍïsÁT. �Ôá� #�ý² ºq�<�� y�]¿ì Ôî*jáT<�T. q¿£�çÔáeTTý²>± �+³T+<��
Å£L&� #îbÍïsÁT ¿±� �|<�Ý *+>±�¹¿ |�PÈ\T #ûkÍïsÁT. �+Ôá ºq� _+<�TeÚÅ£� |�PÈ #ûjáTT³ M\T
|�&�<�� MTÅ£� Ôî\Td�T. �¿£ |�PÈýÉe]¿ì #îjáÖ«*, n+<�T¹¿ �|<�Ý>± #ûd¾ |�PÈ\T #ûkÍïsÁT. bÍý²_ó�w¿£eTT
#ûkÍïsÁT. y�d�ïy��¿ì ¥eÚ&�T nuóË¿£ï nsTTq|�Î{ì¿¡ bÍý²_ó�w¿£eTT m+<�TÅ£� #ûkÍïsÁT? bÍ\T çÔ�¹>³³T¢>±
�+fñ nÔá&�T uóË¿£ï>± nsTTbþÔ�&�T ¿£<�. �~ Å£L&� ÿ¿£ $ºçÔáeTT. yûTeTT y�]¿ì y�sÁd�T\eTT, y�sÁT
eÖÅ£� y�sÁd�T\T n� n+<�sÁÖ n+{²sÁT. m+<�T¿£+fñ yûTeTT y�]¿ì �*V�ä] njáÖ«eTT. @ $<ó�eTT>±
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Ôá+ç&� |¾¢\\Å£� �*V�ä] nsTTq ¿±sÁDeTT>± |�P]ï �d¾ï� |¾\¢\Å£� �ºÌ y�qç|�kÍ��¿ì yîÞ²ïsÃ, �¿£Ø&�
Å£L&� Ôá+ç&� <�>·ZsÁ m+Ôá ÈeT #ûd�TÅ£�+{²yîÖ n+Ôá d�TsÁ¿ì�ÔáyîT®bþÔáT+<�� MTÅ£� Ôî\Td�T. ¿=+<�]~
eT{ì¼ýË ¿£*d¾bþÔáT+~............. nHû >±jáTqeTT Å£L&� �+~. @B �+&�<�� MTÅ£� Ôî\Td�T. nú�
uó�d��yîT®bþe\d¾+<û. $eÖH�\T ç¿ì+<� |�&�bþÔû, $H�XøqeTT ÈsÁT>·TÔû <=+>·\Å£� <ó�qeTT \_ód�Tï+<��
¿±<�T. m+<�T¿£+fñ <=+>·\T Å£L&� d�eÖ|�ïyîT®bþÔ�sÁT. � d�eTjáT+ýË <=+>·ÔáqeTT yîTT<�ýÉÕqeú�
d�eÖ|�ïyîT®bþÔ�sTT. ýñ<�+fñ $eÖH�\T |�&�bþÔû yîTT<�³ <=+>·ýñ ×XøÇsÁ«e+ÔáTýÉÕ � d�+|�<�qT n&�eÚýË¢
m¿£Ø&îÕH� <�º�|&�ïsÁT. �~ �d¿£+&�T |��. s�jáTýÙ>± Ôá|�ÚÎ ̄ ÜýË sÁ¿£sÁ¿±\T>± <=+>·ÔáqeTT #ûkÍïsÁT.
�<�+Ô� $H�XøqyîT®bþÔáT+<��, MTsÁT $XæÇ�¿ì eÖ*Å£�\T>± neÚÔ�sÁ� MTÅ£� Ôî\Td�T. MTsÁT m¿£Ø&�
@MT yîÔá¿£e\d¾q ned�sÁeTT ýñ<�T. #�ý² �q�ÔáyîT®q �+{ìýË MTsÁT Èq� rd�TÅ£�+{²sÁT. MTÅ£�
<ó�qeTT ned�sÁyûT �+&�<�T. s�E\Å£� d�+|�<� ¿±y�\Hû �ýË#áq Å£L&� s�<�T. <ûeÔá\Å£� nd�\T �
�ýË#áq �+&�Hû �+&�<�T. Ôá+ç&� n��+{ì� �kÍïsÁT. B�ÔÃ MTsÁT <=+>·ÔáqeTT #ûjáT³eTT, � sÁü«
|�&�³eTT yîTT<�ýÉÕqyûM �+&�eÚ. MTsÁT |�P]ï |�ÚcÍÎ\T>± nsTTbþÔ�sÁT. eTTÞø�¢ eT]jáTT |�ÚcÍÎ\T
�H��sTT ¿£<�. �¿£Ø&� n+<�sÁÖ eTTÞâ¢. $¿±s�\T ýñÅ£�+&� �+&�ýñeTHû y�]� eTTÞø�¢ nHû nqe\d¾
�+³T+~. �¿£Ø&� s�Eýñ ¿±Å£�+&� n+<�sÁÖ eTTÞø�¢>±Hû �H��sÁT. n+<�T¹¿ u²u² n+³TH��sÁT ̀  HûqT
$TeTT�\qT �  \¿ì��H�s�jáTDT\ eýÉ #ûkÍïqT nq>± s�C²~ó s�E\T>± #ûkÍïqT. eTTÞø�¢>± �+&ûy�sÁT
|�ÚcÍÎ\T>± �+&ûy�] eTT+<�T Ôá\ e+#áTÔ�sÁT. �  \¿ì��H�s�jáTDT\T Ôî*yîÕqy�sÁT ¿£<�. d�Ôá«jáTT>·eTT
y�]� eTV�äs�E\�, çÔûÔ�jáT>·eTT y�]� s�E\+{²sÁ� Å£L&� u²u² Ôî*jáTCñXæsÁT. >=|�Îy�]�
eTV�äs�E\�, ÔáÅ£�Øe d�+|�<� �q�y�]� s�E\T n� n+{²sÁT. yîTT<�³ eTV�äs�E\ d�uó� �+³T+~.
|�<�eÚ\+³Ö �H��sTT ¿£<�. d¾+V�äd�H�\T Å£L&� q+�sÁTy�sÁT>± \_ókÍïsTT. nqT¿ÃÅ£�+&� meÂsÕH�
e�dï eTT+<�T y�]¿ì Å£�̄ Ì �kÍïsÁT, >�sÁ$+#áe\d¾ �+³T+~.

eTq eÖ\ ÔájáÖs�ÔáT+<�� MTÅ£� Ôî\Td�T. �~ Å£L&� MT �T~ÆýË Ôá|�Î eTÂseÇ] �T~ÆýË
ýñ<�T. sÁTç<�eÖ\qT È|¾d�Öï �+{²sÁT. MTsÁT Å£L&� È|¾+#ûy�sÁT ¿£<�. nHû¿£ eT+çÔ�\qT È|¾+#ûy�sÁT
¿£<�. �~ Å£L&� uó�¿ìïjûTq� Ôá+ç&� #î|�ÚïH��sÁT. �¿£Ø&îÕÔû ÿ¿£Ø]Hû d���Ü #ûjáÖ*. eTTK«eTT>± u²u²
#î|�ÚïH��sÁT ` eT<ó�Ts�Ü eT<ó�TsÁyîT®q |¾\¢ý²s�, <ûV�ä_óeÖqeTT ¿±sÁDeTT>± uó�¿ìïeÖsÁZeTTýË MTsÁT
n+<�]ú d���Ü #û�dy�sÁT. �|�ÚÎ&�T qqT� ÿ¿£Ø]Hû d���Ü #ûjáT+&�. Ôá+ç&� \_ó+#�sÁT ¿£qT¿£ Å£LsÁTÌ+³Ö,
ýñd�Öï � Ôá+ç&�Hû d���Ü #û�dï #�ý² d�+ÔÃw�eTT ¿£\T>·TÔáT+~. Ôá+ç&�� d���Ü #ûjáTT³ e\q $XøÇ
#áç¿£e]ïÔáÇ |�<�$ \_ód�Tï+~. d�eTjáTeTT m+Ôá ÔáÐZbþÔáÖ ed�Tï+<Ã n+Ôá ÔáÇsÁÔáÇsÁ>± Ôá+ç&�� d���Ü
#ûd�Öï �+{²sÁT. sÃEsÃEÅ£� n&�T>·T eTT+<�TÅ£� yûd�Öï �+{²sÁT. �Ôá� m|�Î{ì¿¡  n\d¾bþ<�T. Xø̄ sÁeTTÔÃ
@<îÕH� |�sÁÇÔáeTT m¿ìØÔû n\d¾bþÔ�sÁT. Ôá+ç&�� d���Ü #ûd¾q+<�Tq MTÅ£� @ n\d�³ ¿£\>·<�T. d�+ÔÃw�+>±
�+{²sÁT. Ôá+ç&�� d���Ü #ûd�Öï eTT+<�TÅ£� yîÞøSï �+{²sÁT. Xæ+Ü<ó�eÖ�¿ì yîÞ²¢\� |¾\¢\T nsÁÆ¿£\ÎeTT
çXø$T+#�sÁT. \¿£�«eTT >·T]+º Ôî*jáTýñ<�T. �|�ÚÎ&�T MTÅ£� Ôá+çç&� |�]#ájáTeTT+~. uó�¿ìïeÖsÁZeTTýË
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me] ¿Ãd�yîT®Ôû �+Ôá #ûXæsÃ y�¹s n+³TH��sÁT ̀  �|�ÚÎ&�T qqT� d���Ü #ûjáT+&�. u²u² #î�|Î~ �ÈyîÖ
¿±<Ã MT¹s �ýËº+#á+&�. ú{ì <�Çs� bÍeqyîT®bþÔ�sÁ� y�sÁT nqTÅ£�+{²sÁT. úsÁT �¿£Ø&� Å£L&�
�+~ ¿£<�. �<ûyîT®H� >·+>· ús�? ¿±<�T. �~ esÁüeTT <�Çs� #û]q úsÁT. �d\jûTsÁ¢ qT+&� ç|�eV¾²d�ÖïHû
�+³T+~. B�� >·+>± È\eTT n� nqsÁT. m|�ÚÎ&�Ö �Ðbþ<�T. �~ Å£L&� çbÍ¿£�Ü¿£ �jáTeTeTT.
esÁüeTT �ÐbþsTTH� úsÁT eÖçÔáeTT ç|�eV¾²d�ÖïHû �+³T+~. yîÕw��eÚ\T m|�ÚÎ&�Ö u²$ ú{ìHû çÔ�>·TÔ�sÁT.
ÿ¿£yîÕ|�Ú �~ |�$çÔáyîT®q<�� nqTÅ£�+{²sÁT eTsÃyîÕ|�Ú |�ÜÔáT\ qT+&� bÍeqeTT>± n>·T³Å£� >·+>±
kÍ�qeTT #ûjáTT³Å£� yîÞ²ïsÁT. B�� nC²ãqeTHû n+{²sÁT. esÁü|�Ú úsÁT u²>·T+³T+~. �~ Å£L&�
ç&�eÖ �jáTeTeTT n� n+{²sÁT. uó�>·e+ÔáT� d�V�²È d��w¾¼ �jáTeTeTT. ;ÈeTT #�ý² ºq�~>±
�+³T+~. <�� <�Çs� yî\Te&û e�¿£�eTT #�ý² �|<�Ý~. uó�Ö$T �+ÈsÁT>± neÚÔû n+<�TýË Xø¿ìï �+&�<�T.
<��ýË kÍsÁeTT+&�<�� Å£L&� MTÅ£� Ôî\Td�T. d�ÇsÁZeTT mý² �+³T+<Ã |¾\¢ýÉÕq MTÅ£� Ôá+ç&� �¿£Ø&û
n+Ô� nqTuó�eeTT #ûsTTkÍïsÁT. �|�ÚÎ&�~ ýñ<�T. �~ Å£L&� ç&�eÖýË �¥ÌÔáyîT® �+~. n¿£Ø&� |�+&�T¢
yîTT<�ýÉÕq$ #�ý² eT<ó�TsÁeTT>± �+{²jáT� MTsÁT <ó�«qeTTýË #áÖd¾ eºÌ $�|¾kÍïsÁT. |¾\¢\Å£�
kÍ¿�±Ô�ØsÁeTT Å£L&� neÚÔáT+~. �|�ÚÎ&�T MTsÁT <û�HîÕÔû kÍ¿�±Ô�ØsÁeTT #ûd�TÅ£�+³TH��sÃ n~ n¿£Ø&�Å£�
yî[¢q Ôás�ÇÔá �  ¿£Þø¢ÔÃ #áÖkÍïsÁT, HÃ{ìÔÃ Ü+{²sÁT. @~ kÍ¿�±Ô�ØsÁeTT nsTT«+<Ã <��� ¿£Þø¢ÔÃ
#áÖkÍïsÁT nsTTÔû |�ÚsÁTcÍs��qTkÍsÁeTT ÈsÁT>·TÔáT+~. |�ÚsÁTcÍsÁ�yûT #ûjáTýñ<�+fñ @ |�<�$ bõ+<�TÔ�sÁT?
MT |�ÚsÁTcÍsÁ�eTT ÈsÁT>·TÔáÖ �+&�*. $H�XøqeTT Ôás�ÇÔá �  \¿ì��̀H�s�jáTDT\T>± neÚÔ�sÁT. �~
Å£L&� �|�ÚÎ&�T Ôî*d¾+~. bÍeqeT>·T³Å£� d�eTjáTeTT |�&�TÔáT+~. d���ÜjáÖçÔá eTTK«yîT®q~.
kþ<�sÁ̀ kþ<�̄\T>± uó²$+#á&�+ <�Çs� Å£L&� eÖsÁTÎ s�q+<�Tq �|�ÚÎ&�T uó²sTÖ`uó²sTÖ>±(kþ<�sÁT\T>±)
uó²$+#áeT� #î|�ÚïH��sÁT. kþ<�sÁ̀ kþ<�̄\T>± uó²$+#áT³ <�Çs� <��w¾¼ #á*+#á<�T ¿±� kþ<�sÁ <��w¾¼ÔÃ
#áÖ�dï Xø̄ sÁyûT �+&�<�T. eTqeT+Ô� �Ôá�\eTT, Xø̄ sÁeTT ¿±<�T. @yûT$T #áÖd�TïH��yîÖ n<�+Ô�
$H�XøyîT®bþÔáT+~. MTsÁT �  Xø̄ s��� e~* nXø̄ ]>± nsTTbþy�*. �  Xø̄ s��� @ $<ó�eTT>± e~*
yîÞ²¢ýË HûsÁTÌ¿Ãe{²�¹¿ MTsÁT �¿£Ø&�Å£� e#�ÌsÁT. �<û ¿£<� >·eT«eTT. �Ôá�Å£� Xø̄ sÁeT+fñ #�ý² ç|¾jáTeTT.
Xø̄ s��� e<�\Å£L&�<�� �Ôá� mHÃ� @s�Î³T¢ #ûd�Tï+~. �Ôá�Å£� �  Xø̄ sÁeTT �|Õq #�ý² #�ý² ç�|eT �+~.
�~ |�Ús�Ôáq Xø̄ sÁeTT n� u²u² n+³TH��sÁT. MTsÁT Å£L&� ÔáyîÖç|�<ó�qeTT>± �H��sÁT, MT �Ôá�
Å£L&� Nó̀ Nó>± �+~. n+<�T¹¿ <�T:KeTT, nH�sÃ>±«\T ekÍïsTT. �  Xø̄ sÁeTT �|Õq ç|ÓÜ  �|³T¼¿Ãs�<��
Ôá+ç&� n+³TH��sÁT. �~ |�Ús�Ôáq Xø̄ sÁeTT. �|�ÚÎ&�T MTsÁT ¿=Ôáï<��� ¿=qT¿ÃØy�*. ¿=qT¿ÃØe{²�¿ì @
<�T¿±D²\T ýñeÚ. qqT� d���Ü #û�dï bÍeqeTT>± neÚÔ�sÁ� u²u² n+³TH��sÁT. Ôás�ÇÔá MTÅ£� bÍeq
Xø̄ sÁeTT \_ód�Tï+~, |�+#á ÔáÔ�Ç\T Å£L&� bÍeqyîT®bþÔ�sTT. u²u² n�� $w�jáÖ\T Ôî*jáTCñd¾ eT°¢
»»eTq�H�uó�eµµ n� n+{²sÁT. eT+º~. u²u² u²u²u²u²

eT<ó�Ts�Ü eT<ó�TsÁyîT®q n|�ÚsÁÖ|�yîT®q |¾\¢\Å£� eÖÔá ̀  |¾Ôá, u²|t<�<�\ ç|¾jáTd���ÔáT\T  eT]jáTT  >·T&�eÖ]�+>́
�Ü�¿£  |¾\¢\Å£�  �Ü�¿£  Ôá+ç&�  qeT�dï.



kþ¢>·H� :- »»nd�+uó�eeTTqT d�+uó�eeTT>± #ûjáTTfñ |�sÁeÖÔá� ç�|eTÅ£� >·TsÁTï µµ
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1. ¥eu²u²Å£� eTqeTT y�sÁd�T\eTT, y�sÁT eTqÅ£� y�sÁd�T\T. �  �XøÌjáTeTTÔÃ Ôá+ç&�¿ì |�P]ï �*V�ä]
¿±y�*. m+Ôá u²u² e<�Ý ÈeT #ûd�TÅ£�+{²sÃ n+Ôá d�TsÁ¿ì�ÔáyîT®bþÔ�sÁT. ¿=+<�]~ eT{ì¼ýË
¿£*d¾bþÔáT+~................ n� #îbÍïsÁT ¿£<�.

2. eTTÞø¢ qT+&� |�ÚcÍÎ\T>± �|�ÚÎ&û ÔájáÖsÁT¿±y�*. @¿£sÁd� d���Ü, d�̄Çd�T <�Çs� Ôá+ç&� ç�|eTÅ£�
n~ó¿±sÁT\T>± ¿±y�*.  sÃEsÃEÅ£� d���ÜýË n&�T>·T eTT+<�TÅ£� yûd�Öï �+&�*.

esÁ<�qeTT :- »»  �deÔÃ  bÍ³T  nq+ÔáyîT®q  yîÕs�>·«  e�Üï,  kÍ<ó�qeTT meTsŸ  #ûjáTT

d�|��\Ô�eTÖsYï  uó�e µµ

 �de <�Çs� d�+ÔÃw�eTT ýñ¿£ Xø¿ìï \_ód�Tï+~. ¿±� �deýËHû yîÕs�>·« e�Üï Å£L&� d�eÖ|�ïyîT®bþÔáT+~.

n+<�Te\q MT �+Ôá]¿£eTTýË yîÕs�>·« e�Üï� yûTý¤Ø\|�+&�. mý²Â>ÕÔû �dy� bÍ¢qTqT çbÍ¿ì¼¿£ýÙ>± #ûd¾q|�Ú&û

d�|��\Ôá \_ód�Tï+<Ã ný² �|�ÚÎ&�T uñV�²<� yîÕs�>·« e�Üï� meTsY ̈#îjáT«+&�. m�� kÍ<ó�H�\T çbÍ|¾ï+ºH�

uñV�²<� yîÕs�>·« e�Üï� kÍ<ó�q #ûjáTT³ n<��Xø«yîT®bþs�<�T(eTsŸ ¿±s�<�T). kÍ<ó�qeTT, kÍ<ó�q\ u²«\H�à

�+fñ d�|��\Ô�eTÖsÁTï\T>± neÚÔ�sÁT.

<ó�sÁD ¿=sÁÅ£�  eTTK« kÍsÁeTT


