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07`05-2014            �<�jáTeTT eTTsÁ[   z+Xæ+Ü           “ u²|t<�<� ”        eT<ó�TeqeTT

ç|�Xø� :` ¿£s��rÔáT\T>± n>·T³Å£� d�V�²È |�ÚsÁTcÍsÁ�eTT ýñ¿£ jáTT¿ìï @~?
d�eÖ :`  kþ<�sÁ(uó²sTT`uó²sTT) <��w¾¼� |�¿±Ø #ûd�TÅ£�Hû |�ÚsÁTcÍsÁ�eTT #ûjáT+&�. �T~Æ <�Çs� ÿ¿£Ø
Ôá+ç&�� Ôá|�Î $TÐ*qe��jáTT eT]Ìbþ+&�. @ <ûV�²<ó�] d�+�+<ó�eTT >·TsÁTïÅ£� s�Å£L&�<�T. n|�ð&û
¿£s��rÔáT\T>± neÚÔ�sÁT. »»d�ÇjáTeTTqT �Ôá� uó²sTÖ`uó²sTÖ n� uó²$+#�*µµ ` �<û |�ÚsÁTcÍsÁ�|�Ú
>·eT«eTT. uó²sTT`uó²sTT(kþ<�sÁT\T>±) n� uó²$+ºq+<�Tq <ûV�² <��w¾¼, $¿±] �ýË#áq\T
d�eÖ|�ïyîT®bþÔ�sTT.

z+Xæ+Ü. &��TýÙ z+Xæ+Ü. &��TýÙ mý² neÚÔáT+~? &��TýÙ mý² neÚÔáT+<Ã |¾\¢ýÉÕq MT
�T~ÆýË eÖçÔáyûT �+~. Ôá+ç&� Å£L&� Å£LsÁTÌ� |¾\¢\Å£� eÖçÔáyûT Ôî*|¾kÍïsÁT. yîTT³¼yîTT<�³ Ôá+ç&� �|Õ
�XøÌjáTeTT+&�*. MsÁT Ôá+ç&�, {¡#ásÁT, >·TsÁTeÚ Å£L&� njáÖ«sÁT. ý�¿ì¿£eTTýË nsTTÔû yûsÁT yûsÁT>±
�+{²sÁT. {¡#ásÁT $<�«]� <�XøýË #á~$kÍïsÁT. >·TsÁTeÚ e<�ÝÅ£� 60 d�+eÔáàs�\ Ôás�ÇÔá yîÞ²ïsÁT. MsÁT
eºÌq|�ð&�T eTT>·TZ] �de\qT ÿ¿£Ø¹s(M¹s) #îkÍïsÁT. |¾\¢\T`�|<�Ý\T n+<�sÁÖ #á<�TeÚ¿Ãe#áÌ� n+{²sÁT.
|¾\¢\ yîT<�&�T #�ý² #áTsÁTÅ£�>± �+³T+~. ºq� ̀  �|<�Ý n+<�sÁÖ Jy�Ôá�ýñ n� nsÁ�eTT #ûsTTd�TïH��sÁT.
�Ôá� JeeTTýË¿ì ç|�yû¥d�Tï+~. �Ôá� eT]jáTT JeeTT(Xø̄ sÁeTT) Âs+&�+{ìýË uñ<ó�eTT+~ ¿£<�. �#áÌ³
|¾\¢ýÉÕq MTÅ£� �Ôá�̀|�sÁeÖÔá�\ C²ãq$TeÇ�&�TÔáT+~. �Ôá� @yîÖ n$H�¥. Xø̄ sÁeTT çuó�cÍ÷#�sÁeTT
<�Çs� È��+º+~. n#áÌ³ çuó�cÍ÷#�sÁeTqT �|¹s �+&�<�T. n~ d�+|�PsÁ� �]Ç¿±] ç|�|�+#áeT� eTV¾²eT
#ûjáT�&�TÔáT+~. çXâcÍ÷#�sÁeTT ` çuó�cÍ÷#�sÁeTT Âs+&�T |�<�eTT\TH��sTT ¿£<�. �  $w�jáTeTT\ú�
Ôá+ç&û Ôî*|¾d�TïH��sÁT. �Ôá�\yîT®q eÖÅ£� Ôá+ç&� #á~$d�TïH��sÁ� |¾\¢\Å£� |�¿±Ø>± �XøÌjáTeTT �+&�*.
Ôá+ç&� e#ûÌ<û |�ÚsÁTcþÔáïeT d�+>·eT jáTT>·eTTýË. n+<�Te\q ¿£�w�¼eTT qT+&� |�ÚsÁTcþÔáïeTT�>±
ÔájáÖsÁT #ûkÍïsÁ� �TTEyêÔáT+~. �  ç|�|�+#áyûT ¿£�w�÷eTT>±, ÔáyîÖç|�<ó�qeTT>± �+~. B�� s�sÁe
qsÁ¿£eT� n+{²sÁT. �|�ð&�T eTqeTT y�|�dt yîÞ²¢*. y�|�dt yîÞ²¢\+fñ d�ÇjáTeTTqT �Ôá� n�
uó²$+#á+&�. Ôá+ç&� rd�TÂ¿Þø�¢³Â¿Õ e#�ÌsÁT. eTqeT+Ô� uó²sTT`uó²sTT. �~ |�¿±Ø>± �XøÌjáTeTT #ûd�T¿Ã+&�.
�  <ûV�²eTT �+&�Hû �+&�<�T. � Ôás�ÇÔá $¿±] <��w¾¼ d�eÖ|�ïyîT®bþÔáT+~. �~ #�ý² >=|�Î >·eT«eTT.
�  >·eÖ«�¿ì #�ý² ¿=~Ý eT+~ eÖçÔáyûT #ûsÁTÅ£�+{²sÁT. #�ý² çXøeTÔÃ Å£L&�q |��. ºe]ýË @
ed�TïeP >·TsÁTï s�Å£L&�<�T. B�Hû ¿£s��rÔá ned�� n� n+{²sÁT. �  <ûV�²eTT Å£L&� $H�¥. B�
qT+&� Å£L&� eTeT¿±sÁeTT Ô=\Ðbþy�*. bÍÔá d�+�+<ó�\ýË eTeT¿±sÁeTT+#ás�<�T. �|�ð&�T qÖÔáq
d�+�+<ó�eTTýË¿ì yîÞ²¢*. bÍÔá �d�T¯ d�+�+<ó�eTT, �dÓï̀ |�ÚsÁTw�§\ d�+�+<ó�eTT m+ÔÃ Nó̀ Nó d�+�+<ó�eTT!
d�ÇjáTeTTqT �Ôá� n� uó²$+#áeT� Ôá+ç&� #î|�ÚïH��sÁT. �|�ð&�T y�|�dt yîÞ²¢*. �Ôá� ̀  �Ôá� n� uó²$d�Öï
�+fñ Xø̄ sÁ uó²eeTT �+&�<�T. �dÓï ̀  |�ÚsÁTw�§\ �¿£sÁüD Ô=\ÐbþÔáT+~. n+Ôá« ¿±\eTTýË �dÓï� d��]�dï, �dÓï
º+ÔáqýË eTsÁDì�dï................ n� çy�d¾ Å£L&� �H��sÁT. n+<�T¹¿ n+ÜeT d�eTjáTeTTýË HÃ{ìýË >·+>±

»» eT<ó�TsÁyîT®q  |¾\¢ý²s�  ` Ôá+ç&� d�sÁÇ d�+�+<ó�\ çç�|eTÅ£� Xæ«ç¿ìH� (Sacrine/nÜeT<ó�TsÁeTT). �
ÿ¿£Ø eT<ó�TsÁyîT®q ç|¾jáTÔáeTT&�� d���Ü #û�dï �T~Æ n�� yîÕ|�Ú\ qT+&� Ô=\ÐbþÔáT+~.µµ
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È\eTT+&�*. ¿£�w�§�� Ôá\+|�Ú �+&�\� n+{²sÁT. uó�¿ìïeÖsÁZeTTýË nsTTÔû ¿£�w�§�&�T >·TsÁTï+{²&�T. ¿£�w��
uó�>·y�qTy�#á n� n+{²sÁT. �#áÌ³ Ôá+ç&� #î|�ÚïH��sÁT ` MT <ûV�²eTTqT Å£L&� >·TsÁTï #ûd�T¿Ãs�<�T.
d�ÇjáTeTTqT �Ôá� n� uó²$+#á+&�. $TÐ*q n��+{ì qT+&� eTqd�TàqT Ô=\Ðd�Öïbþ+&�. d�sÁÇ
d�+�+<ó�\ ç�|eT ÿ¿£Ø]ýËHû �+#á+&�. y�sÁT Xæ«ç¿ìH� e+{ì y�sÁT. n�� d�+�+<ó�\ eT<ó�TsÁÔá, n+<�]
ç|¾jáTT&�T Å£L&� �jáTH=¿£Ø¹s. ¿±� uó�¿ìïeÖsÁZeTTýË mHÃ� �|sÁT¢ �|fñ¼XæsÁT. uó�¿ìï $kÍïsÁeTT #�ý² mÅ£�Øe>±
�+~. jáTÈãeTT, Ôá|�d�Tà, <�qeTT, rsÁ� kÍ�qeTT, çeÔáeTT\T #ûjáTT³, Xæ�kÍï\T #á<�TeÚ³ �e��jáTT
uó�¿ìï eÖsÁZ|�Ú kÍeÖçÐ. C²ãq eÖsÁZeTTqÅ£� @ kÍeÖç̂  ýñ<�T. �~ Å£L&� �ÔásÁT\Å£� nsÁ�eTT #ûsTT+#áT³Å£�
MTsÁT HÃ{Ù #ûd�TÅ£�+{²sÁT. MTsÁT çy�d¾q ¿±ÐÔ�\T yîTT<�ýÉÕqyûM �+&�eÚ. Ôá+ç&� #î|�ÚïH��sÁT ̀  |¾\¢\Ö!
MTsÁT Xæ+Ü<ó�eTeTT qT+&� e#�ÌsÁT. Xæ+Ü>±Hû �+&ûy�sÁT. Xæ+ÜkÍ>·sÁT\ <�Çs� MTsÁT Xæ+Ü,
|�$çÔáÔá\ y�sÁd�ÔáÇeTT rd�TÅ£�+{²sÁT. �|�ð&�T MTsÁT y�sÁd�ÔáÇeTT rd�TÅ£�+³TH��sÁT ¿£<�. C²ãqeTT
Å£L&� rd�TÅ£�+³TH��sÁT. MT �VA<�(|�<�$) MT eTT+<û �\�&� �+~. �  C²ãqeTTqT Ôá+ç&� Ôá|�Î
�ÔásÁTýÉeÇsÁÖ �eÇýñsÁT. �~ �Ü�¿£ C²ãqeTT. �Ü�¿£ Ôá+ç&� �Ü�¿£ C²ãqeTTqT �#áTÌ³Â¿Õ ÿ¿£ØkÍ] eÖçÔáyûT
ekÍïsÁT. y�]� |�ÜÔábÍeqT&�� Å£L&� n+{²sÁT.

�<�jáTyûT Å£Ls=Ì� |¾\¢\Å£� ç&�\T¢ #ûsTTkÍïsÁT. y�d�ïy��¿ì B�� ç&�\T¢ n� Å£L&� nqs�<�T.
Ôá+ç&� ¹¿e\eTT #î|�ÚïH��sÁT ` |¾\¢\Ö! d�ÇjáTeTTqT �Ôá� n� uó²$+º qqT� d���Ü #ûjáT+&�. m+ÔÃ
d�T\uó�yîT®q~. MTsÁT �Ôá�\T ¿£<�. m#áÌ³ qT+&� e#�ÌsÁT? |�sÁ+<ó�eTeTT qT+&�. �  $<ó�eTT>± meÇsÁÖ
n&�>·sÁT. bÍsÁý�¿ì¿£ Ôá+ç&û |¾\¢\qT n&�T>·TÔáTH��sÁT ̀  |¾\¢\Ö! |�sÁ+<ó�eTeTT qT+&� �  Xø̄ sÁeTTýË�¿ì
bÍçÔá #ûjáTT³Å£� e#�ÌsÁT ¿£<�. bÍçÔá #ûd�Öï #ûd�Öï �|�ð&�T H�³¿£eTT |�P]ï nsTT«+~. �Ôá� |�ÜÔáyîT®q+<�Tq
Xø̄ sÁeTT Å£L&� |�ÜÔáeTsTT«+~. �+>±sÁTýËHû $TçXøeTeTT |�&�Tï+~. Ôás�ÇÔá <��� ¿£]ÐkÍïsÁT. d�H�«d�T\T
B� nsÁ�eTTqT m|�ð&�Ö #î|�ÎýñsÁT. y�]¿ì � XøÇsÁT� >·T]+º Ôî*jáTHû Ôî*jáT<�T. Ôá+ç&�ÔÃ jîÖ>·eTT
CË&�+#á+&� n+fñ y�sÁT <��� ÿ|�ð¿ÃHû ÿ|�ð¿ÃsÁT. Ôá+ç&� @<îÕÔû Hû]ÎkÍïsÃ <��� �ÔásÁTýÉeÇsÁÖ HûsÁÎýñsÁT.
B�ýË ç|�Ôá«¿£�eTT>±(çbÍ¿ì¼¿£ýÙ/Practical)>± çXøeT #ûjáTe\d¾ �+³T+~. Ôá+ç&� m+ÔÃ d�T\uó�eTT #ûd¾
Ôî*jáT#ûd�TïH��sÁT. |�ÜÔábÍeqT&��, d�sÁÇXø¿ìïe+ÔáT&�� y�]Hû l`l n+{²sÁ� eTV¾²eT Å£L&� #ûkÍïsÁT.
<ûeÔá\qT l(çXâw�§÷\T) n� n+{²sÁT. �  |�<�eTT y�]¹¿ XË_ód�Tï+~. y�] �Ôá�, Xø̄ sÁeTT Âs+&�Ö
|�$çÔáeTT>± �+{²sTT. �Ôá�qT meÇsÁÖ �¹s¢|�eTT n� nqC²\sÁT. �Ôû� 84 Èq�\T rd�TÅ£�+³T+~.
¿±� eTqTw�§«\Å£� Ôî*jáT� ¿±sÁDeTT>± n<ó�sÁ�d�T�\T(nH�ÂsÕ{ìjáTdt / Unrighteous)>± ÔájáÖsÁjáÖ«sÁT.
ÿ¿£Ø Ôá+ç&û eºÌ <ó�sÁ�|�sÁT\T(Righteous)>± ÔájáÖsÁT #ûkÍïsÁT. s�eDT&�T n<ó�sÁ�d�Tï\T>± #ûkÍï&�T.
ºçÔ�ýÉÕÔû MT e<�Ý �H��sTT. n+Ôû¿±� |�~ Ôá\\ s�eDT&�T mesÁÖ �+&�sÁT. d�Ôá«jáTT>·eTTýË s�eDT&�T
�+&�Hû �+&�&�T. �~ #�ý² d�Îw�¼yîT®q~. ¿±� $Hûy�sÁT eÖçÔáeTT �#áÌ{ì n+³T ¿£³¼�&�q yîTT¿£Øýñ
n� u²u² #îbÍïsÁT. ¿=+ÔáeT+~ ¿=+#îyûT $+{²sÁT. ¿=+ÔáeT+~ #�ý² $+{²sÁT. uó�¿ìïeÖsÁZeTTýË
m+Ôá $kÍïsÁeTT+<Ã #áÖ&�+&�. nHû¿£ ç|�¿±s�\ uó�Å£�ï\T+{²sÁT. n|�V�²]+#áTÅ£��bþjáÖsÁ� eTT+<û
$� �H��sÁT. ¿£�w�§�� >·T]+º Å£L&� mÔáTïÅ£�bþjáÖ&�� n+{²sÁT ¿£<�. n³Te+{ì ¿£�w�§�� m+<�TÅ£�
ç�|$TkÍïsÁT? m+<�TÅ£� |�P�kÍïsÁT? n+<�T¹¿ Ôá+ç&� Å£LsÁTÌ� Ôî*|¾d�TïH��sÁT ` ¿£�w�§�&�T yîTT³¼yîTT<�{ì
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s�Å£�eÖsÁT&�T. y�sÁT m+ÔÃ �T~Æe+ÔáT&�T>± �+{²&�T. $XøÇeT+Ôá{ì¿ì jáTÈeÖ�. eT] n³Te+{ìy�sÁT
ÔáÅ£�Øe �T~Æ >·\y�]>± �+{²s�? n¿£Ø&� y�]¿ì eT+çÜ yîTT<�ýÉÕqy�sÁT �+&�sÁT. d�\V�ä rd�TÅ£�Hû
ned�sÁyûT �+&�<�T. d�\V�ä rd�TÅ£�Hû d�+|�PsÁT�\jáÖ«sÁT. eTsÁý² d�\V�ä @$T rd�TÅ£�+{²sÁT? MTsÁT
nsÁÆ¿£\ÎeTT me] d�\V�ä rd�TÅ£�Hû ned�sÁeTT ýñ<�T. d�ÇsÁZeTT, qsÁ¿£eTT nHû �|sÁT¢ Å£L&� $H��sÁT. �~
d�ÇsÁZeT� uó²$+#ûy�sÁT s�Ü�T~Æ >·\y�sÁT. �#áÌ³ eÖÅ£� <ó�qeTT, uó�eH�\T yîTT<�ýÉÕq$ �H��sTT
¿£qT¿£ �<û d�ÇsÁZeT� nqTÅ£�+{²sÁT. ¿±� d�ÇsÁZeTq>± qÖÔáq ç|�|�+#áeT� MTÅ£� Ôî\Td�T. d�ÇsÁZeTTýË
n+<�sÁÖ d�<�ZÜýË �+{²sÁT. d�ÇsÁZeTT, qsÁ¿£eTT Âs+&�T ¿£\d¾ �+&�Hû �+&�eÚ. d�ÇsÁZeT� <û�� n+{²sÃ,
<�� �jáTTeÚ m+ÔÃ,.............. yîTT<�\>·T $w�jáÖ\��jáTÖ Ôá+ç&� MTÅ£� Ôî*|¾+#�sÁT. ç|�|�+#áyûTyîÖ
ÿ¿£Øfñ. ¿=Ôáï<��� d�Ôá«jáTT>·eT�, bÍÔá<��� ¿£*jáTT>·eT� n+{²sÁT. �|�ð&�T uó�¿ìïeÖsÁZeTT
d�eÖ|�ïyîT®bþÔáT+~. uó�¿ìï Ôás�ÇÔá C²ãqeTT s�y�*. Jy�Ôá�\��jáTÖ bÍçÔá #ûd�Öï #ûd�Öï |�ÜÔáyîT®bþjáÖsTT.
�~ Å£L&� Ôá+ç&� Ôî*|¾+#�sÁT ̀  MTsÁT mÅ£�Øe d�TKeTT bõ+<�TÔ�sÁT. MTÅ£� 3/4 uó²>·eTT d�TKeTT,
$TÐ*q 1/4 uó²>·eTT <�T:KeTT. �+<�TýË Å£L&� ÔáyîÖç|�<ó�qyîT®q|�ð&�T <�T:KeTT mÅ£�Øe>±
�+³T+~. d�>·eTT`d�>·eTT �+fñ n+<�TýË eTC² @eTT+~? d�ÇsÁZeTTýË <�T:KeTHû H�eT`sÁÖ|�eTTýñ
�+&�eÚ. n|�ÚÎ&�T n+<�TýË eTC² �+³T+~. n+<�T¿£Hû n+<�sÁÖ d�ÇsÁZeTTqT >·TsÁTï #ûd�TÅ£�+{²sÁT.
�~ ç¿=Ôáï eT]jáTT bÍÔá ç|�|�+#áeTT\ uñV�²<� H�³¿£eTT. B�� >·T]+º me]¿¡ Ôî*jáT<�T. Ôá+ç&�
uó²sÁÔáy�d�T\¹¿ Ôî*|¾kÍïsÁT. $TÐ*qy�sÁ+Ô� nsÁÆ¿£\ÎeTT Ôás�ÇÔáHû ekÍïsÁT. yîTT<�{ì nsÁÆ¿£\ÎeTTýË ¹¿e\eTT
d�ÖsÁ«e+ojáTT\T, #á+ç<�e+ojáTTýÉÕq MTsÁT eÖçÔáyûT �+{²sÁT. MTsÁT |�$çÔáeTT>± �+{²sÁT. n+<�T¹¿
MT �jáTTeÚ mÅ£�Øe>± �+³T+~. n+Ôû¿±¿£ ç|�|�+#áeTT Å£L&� ¿=Ôáï~>± �+³T+~. n#áÌ³ ç|�Ü
ed�TïeÚ ç¿=Ôáï~>±Hû �+³T+~. <ó�q«eTT, úsÁT, uó�Ö$T yîTT<�\>·Tq$ n��jáTT ¿=Ôáï$>±Hû �+{²sTT.
bþqT bþqT |¾\¢ýÉÕq MTÅ£� �ý² �ý² ÈsÁT>·TÔáT+<�� n��jáTÖ kÍ¿£�Ô�ØsÁeTT #ûsTTkÍïsÁT. n$
çbÍsÁ+uó�eTTýË È]>±sTT, ºe]ýË eTsÁý² kÍ¿�±Ô�ØsÁeTT\T ÈsÁT>·TÔ�sTT. d�MT|¾+#û ¿=\~ KTwÓ
¿£\T>·TÔáT+~. eTqTw�§«\T $<ûXøeTT\ qT+&� d�Ç<ûXøeTTýË¿ì e#áTÌq|�ð&�T d�+ÔÃw�eTT ¿£\T>·TÔáT+~
¿£<�. meÂsÕH� $<ûXæ\ýË eTsÁDì�dï y�]� $eÖqeTTýËHîÕH� d�Ç<ûXøeTTqÅ£� rd�T¿=� ekÍïsÁT.
n��+{ì¿£+fñ |��dt¼¿±¢dt nÔá«+Ôá |�$çÔáyîT®q <ó�sÁDì uó²sÁÔá<ûXøeTT. �  <ûXø|�Ú eTV¾²eT |¾\¢ýÉÕq MTÅ£� Ôá|�Î
eTÂseÇ]¿¡ Ôî*jáTHû Ôî*jáT<�T. �~ ç|�|�+#á|�Ú n<�TÒÛÔáeTT ¿£<� ` <�� �|¹s d�ÇsÁZeTT. y�sÁT #áÖ|�Ú
n<�TÒÛÔ�\��jáTT qsÁ¿£eTTýË�yû. qsÁ¿£eTTýË� n<�TÒÛÔáeTTýÉ¿£Ø&�! s�çÜ¿ì |�>·\TÅ£�q�+Ôá Ôû&� �+³T+~!
qsÁ¿£eTTýË� n<�TÒÛÔáeTT\qT #áÖ#áT³Å£� Å£L&� #�ý²eT+~ eTqTw�§«\T yîÞøSï �+{²sÁT. nHû¿£
eT+~s�\TH��sTT. n#áÌ³ eT+~s�ýñ �+&�eÚ. d�V�²È kå+<�sÁ«eTT+³T+~. eTqTw�§«\T #�ý² ¿=~ÝeT+<û
�+{²sÁT. d�T>·+<ó�eTT yîTT<�ýÉÕqy�{ì ned�sÁeTT+&�<�T. ç|�Ü ÿ¿£Ø]¿ì ÔáeT |��dt¼¿±¢�dÕq d�Ç+Ôá
�<�«qeH�\T �+{²sTT. n+<�TýË� |�P\T |��dt¼¿±¢dt>± �+{²sTT. n#áÌ³ >±* Å£L&� |��dt¼¿±¢dt>±
�+³T+~. yûd�$ýË �w��eTT yîTT<�ýÉÕq$ m|�ð&�Ö $d¾Ð+#áeÚ. d�<� ed�+Ôá �TTÔáTyû �+³T+~.
n>·sÁ�rï\ ned�sÁeTT Å£L&� �+&�<�T. d�ÇsÁZeTT �|sÁT $+³ÖHû HÃ{ìýË úsÁÖsÁTÔáT+~. �³Te+{ì
d�ÇsÁZeTTýË�¿ì yî+³Hû yîÞ²ïeT� MTsÁ+{²sÁT. m+<�T¿£q>± MTÅ£� d�ÇsÁZeTT >·T]+º Ôî\Td�T. ¿±�
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eTsÁý²  �|�ð&�T eTqeTT nq+ÔáyîT®q Ôá+ç&� ÈÔáýË �H��eTT, Ôá+ç&û #á~$d�TïH��sÁT, �³Te+{ì ne¿±XøeTT
eTsÁý² \_ó+#á<�� eTqd�T #î|�Úï+~. �#áÌ³ eTqTw�§«\T eTqTw�§«\qT #á~$kÍïsÁT. n#áÌ³ <ûeÔá\T
<ûeÔá\qT #á~$kÍïsÁT. �#áÌ³ Ôá+ç&� d�ÇjáTeTT>± #á~$kÍïsÁT. s�çÜ¿ì |�>·\TÅ£�q�+Ôá Ôû&� �+~. m+Ôá
d�+ÔÃw�eTT ¿£\>±*!

84 Èq�\T Å£L&� MTsÁT eÖçÔáyûT rd�TÅ£�H��sÁT. MTÅ£� eÖçÔáyûT ç|�|�+#á #á]çÔá ̀  uó�Ö>ÃÞøeTT\T
Ôî\Td�T. eTqyûT nHû¿£kÍsÁT¢ �  s�È«eTTqT rd�TÅ£�H��eTT. Ôás�ÇÔá s�eD s�È«eTTýË�¿ì e#�ÌeTT.
�|�ð&�T Ôá+ç&� #î|�ÚïH��sÁT ̀  MTsÁT �  ÿ¿£Ø Èq� |�$çÔáeTeÇ+&�. 21 Èq�\T MTsÁT |�$çÔáyîT®bþÔ�sÁT. ný²
m+<�TÅ£� ÔájáÖsÁT ¿±sÁT! ¿±� eÖjáT m³Te+{ì<�q>±, kþ<�sÁ ` kþ<�̄\ |�|�ð\T Å£L&� �&�Å£eÚ.
nq>± d�+|�PsÁ� |�$çÔáT\T>± ¿±ýñsÁT. n|�]|�¿£ÇeTT>± �+&�bþÔ�sÁT. d�ÇjáTeTTqT �Ôá� n� uó²$+ºq|�ð&û
�  |�|�ð\T �&�TÅ£�Ô�sTT nq>± |�$çÔáT\eÚÔ�sÁT. <ûV�² uó²eeTT Ô=\Ðbþy�*. �+<�TýËHû çXøeT
�+~. #�ý² d�V�²ÈyîT®q~ Å£L&�. me]Â¿ÕH� #�ý² ¿£w�¼eT� #î�|ï y�] eTqd�Tà <�ÖsÁeTT>±
Ô=\ÐbþÔáT+~. n+<�T¹¿ B� �|¹s d�V�²È d���Ü. C²ãqeTT Å£L&� d�V�²ÈyîT®q<û. 84 Èq�\ #áç¿£eTTqT
Ôî\Td�T¿Ãy�*. yîTT³¼yîTT<�³ Ôá+ç&� |�]#ájáT$Ty�Ç*. Ôá+ç&� d���Ü <�Çs�Hû �Ôá�ýË� eT*qeTT
Ô=\ÐbþÔáT+~, |�$çÔá ç|�|�+#á|�Ú y�sÁd�ÔáÇeTT bõ+<�TÔ�sÁT. yîTT<�³ Ôá+ç&�� d���Ü #ûjáT+&�. uó²sÁÔá<ûXø|�Ú
çbÍNq jîÖ>·eT+{²sÁT. B� <�Çs� uó²sÁÔá<ûXøeTTqÅ£� $XøÇ#áç¿£e]ï |�<�$ \_ód�Tï+~. m�� d�+eÔáàs�\
çbÍNqeTT? n� n&�T>·TÔû \¿£�\ d�+eÔáàs�\T n� y�sÁT n+{²sÁT. nsTTÔû 5 yû\ d�+eÔáàs�\ eÖ³
n� MTÅ£� Ôî\Td�T. n<û s�ÈjîÖ>·eTTqT eTsÁý² Ôá+ç&� HûsÁTÎ#áTH��sÁT. �+<�TýË Ü¿£eT¿£|�&û ned�sÁyûT
ýñ<�T. �Ôá�\ �y�d� kÍ�qyîT¿£Ø&�? n� n&�T>·TÔ�sÁT. eÖ �y�d� kÍ�qeTT uó��Å£�{ì eT<ó�«kÍ�qeT� n+{²sÁT.
¿±eÚq �Ôá�Hû #áÖ&�e\d¾ �+³T+~. �  C²ãqeTT MT¿ì|�ð&�T eÖçÔáyûT \_ód�Tï+~. Ôás�ÇÔá n#áÌ³ �
C²ãqeTT jîTT¿£Ø ned�sÁyûT �+&�<�T. eTT¿ìï ` JeqT�Å£�ï\qT bõ+<�>±Hû �~ d�eÖ|�ïyîT®bþÔáT+~.
eTT¿ìïy�sÁT Å£L&� ÔáeT d�eTjáTeTTýË JeqT�¿ìïýË�¿ì eºÌ d�TKeTTqT bõ+<�TÔ�sÁT. n+<�sÁÖ eTT¿ìï
<�Çs�Hû JeqT�¿ìï¿ì ekÍïsÁT. �#áÌ³ qT+&� Xæ+Ü<ó�eÖ�¿ì yîÞ²ïsÁT. eTsÃ ç|�|�+#áyûT~jáTÖ ýñ<�T.
ç&�eÖqTkÍsÁeTT n+<�sÁÖ y�|�d�T yîÞâ¢ rs�*. $H�XøqeTTqÅ£� @s�Î³T¢ Å£L&� ÈsÁT>·TÔáTH��sTT.
m+ÔÃ KsÁTÌ #ûd¾ u²+�T\T ÔájáÖsÁT #ûkÍïsÁT. ¿±�{ì¼ y�{ì� }sÁ¹¿ �+#áT¿=qT³Å£� ÔájáÖsÁT #ûjáTsÁT
¿£<�. |�¾sÁ+>·T\T, u²+�T\T $H�XøqeTT ¿=sÁ¹¿. d�Ôá«, çÔûÔ�jáTT>·eTT\ýË �  ed�TïeÚ\T �+&�Hû
�+&�eÚ. �|�ð&�T 84 Èq�\T |�P]ï njáÖ«sTT. eTqeTT �  Xø̄ sÁeTTqT e<�* �+{ì¿ì yî[¢bþÔ�eTT.
BbÍe[ |�+&�T>·H�&�T n+<�sÁÖ eT+º`eT+º qÖÔáq e�kÍï\T <ó�]kÍïsÁT ¿£<�. �Ôá�ýÉÕq MTsÁT Å£L&�
ç¿=Ôáï>± neÚÔ�sÁT. �~ nq+ÔáyîT®q $w�jáTeTT. �Ôá� |�$çÔáyîT®q|�ð&�T Xø̄ sÁeTT Å£L&� |��dt¼¿±¢dt nsTTq<û
\_ód�Tï+~. �|�ð&�T �+&ûe��jáTT ¿£�çÜeT b�Í«w�qT¢. bå&�sY yîTT<�ýÉÕq$ |�Pd�T¿=� n+<�eTT>± ¿£�|¾kÍïsÁT.
n¿£Ø&îÕÔû d�V�²È kå+<�sÁ«eTT+³T+~. �Ôá� d�<� d�T+<�sÁeTT>± nsTTbþÔáT+~. B�� MTsÁT nsÁ�eTT
#ûd�TÅ£�H��sÁT. bÍsÄÁXæ\ýË n+<�sÁÖ ÿ¹¿ $<ó�eTT>± �+&�sÁT. �³Te+{ì \¿¡ëH�s�jáTDT\T>± ÔájáÖsÁT
¿±y�\� MTsÁT Å£L&� |�ÚsÁTcÍsÁ�eTT #ûkÍïsÁT.



1. d�Ôá«jáTT>·eTTýË |��dt¼¿±¢dt nsTTq d�T+<�sÁ Xø̄ sÁeTTqT çbÍ|¾ï #ûd�T¿=qT³Â¿Õ �|�ð&û �Ôá�qT bÍeqeTT>±
#ûd�T¿Ãy�*. ÔáT|�ÚÎqT e~*+#ûjáÖ*. ¿£�çÜeT b�Í«w�qT¢ #ûd�T¿Ãs�<�T.

2. d�<� |�$çÔáT\>·T³Â¿Õ ÿ¿£Ø Ôá+ç&� Ôá|�Î �ÔásÁyûT$TjáTT d���Ü s�Å£�+&� �+&�T³qT nuó²«d�eTT #ûjáÖ*.
�  <ûV�²eTTqT Å£L&� eTsÁºbþy�*. uó²sTT`uó²sTT(kþ<�sÁ) <��w¾¼ |�¿±Ø>± �+&�*.

kþ¢>·H� :- »» q&�e&�¿£  eT]jáTT  eTTKeTTýË�  ç|�d�q�Ôû  �Ü�¿£  |�sÁàH�*{¡¿ì  >·TsÁTï  µµ

�~ MT � XøÇ¯jáT Å£�\eTT. Ôás�ÇÔá eT°¢ d�ÖsÁ« e+ojáTT\T, #á+ç<� e+ojáTT\T+{²sÁT.
çu²V�²�DTýÉÕq MTÅ£� s�È«eTT ýñ<�T. �|�ð&�T MTsÁT d�+>·eT jáTT>·eTTýË �H��sÁT. ¿£*jáTT>·eTTýË
�|�ÚÎ&�T s�È«yûT ýñ<�T. @yÃ ¿=�� s�C²«\T $TÐ* �H��sTT. |�P]ï>± ýñÅ£�+&� m|�ÚÎ&�Ö �+&�<�T. �|�ð&�T
MT]ý² ÔájáÖsÁ>·T³Â¿Õ |�ÚsÁTcÍsÁ�eTT #ûd�TïH��sÁT. �Ôá�ýÉÕq eTqeT+Ô� uó²sTT`uó²sTT. y�sÁT eTq Ôá+ç&�.
Ôá+ç&� #î|�ÚïH��sÁT ̀  ÿ¿£]H=¿£sÁT uó²sTT`uó²sTT>± #áÖ&�+&�. eTÖ&�e C²ãq HûçÔáeTT \_ó+º+~. �Ôá�ýÉÕq
MTsÁT m#áÌ³ �ed¾kÍïsÁT? kþ<�sÁT&îÕq �Ôá� n&�T>·TÔáT+~. »»�Ôá� m#áÌ³ �+³T+~?µµ uó��Å£�{ìýË
�+³T+<�� #îbÍïsÁT. �~ kÍ<ó�sÁD $w�jáTyûT. ÿ¿£Ø Ôá+ç&� Ôá|�Î @$TjáTÖ >·TsÁTï s�Å£L&�<�T. ºe]
d�eTjáTeTTýË �³Te+{ì Ôá+ç&� d���ÜýËHû Xø̄ sÁeTTqT e<�ý²*. �  nuó²«d�eTT |�¿±Ø>± #ûd�T¿Ãy�*.
n#�ÌÛ!

d�<� »»HûqT |�PÈ« �Ôá�qTµµ nqT d���ÜýË �+&�+&�. �ÔásÁT\Å£� �#ûÌ <�ÔáqT, ýñeÔáqT ¿±qT

(rd�TÅ£�Hûy��� ¿±qT), <ûeÔáqT. mý²Â>ÕÔû Ôá+ç&� MT n+<�]¿¡ Ôáq+ÔáÅ£� Ô�Hû �#�ÌsÃ ný² MTsÁT

Å£L&� eÖd�¼sY <�ÔáýÉÕ �d�Öï bþ+&�, n&�T¿ÃØ¿£+&�. MT s�C²«~ó¿±] d�ÇsÁÖ|�eTT ýñ¿£ |�PÈ« d�ÇsÁÖ|�

d���ÜýË �+&�+&�. � H�{ì esÁÅ£� Å£L&� ç|�È\T MT È&� ºçÔ�\ e<�ÝÅ£� yî[¢ yû&�TÅ£�+{²sÁT. eTeTT�\qT

sÁ¿ì�+#á+&� n� n&�TÅ£�Ø+{²sÁT. ¿£qT¿£ MTsÁT sÁ¿ì�+#ûy�sÁT n+Ôû¿±� sÁ¿ì�+#á+&�, sÁ¿ì�+#á+&� n� yû&�TÅ£�Hû

y�sÁT ¿±<�T. nsTTÔû <�Ôá\T>± n>·T³Å£� d���Ü <�Çs�, �de <�Çs�, Xø�uó� uó²eq, Xø�uó� ¿±eTq\ <�Çs�

d�sÁÇ KC²H�\ÔÃ d�+|�qT�\T ¿£+&�.

eT<ó�Ts�Ü eT<ó�TsÁyîT®q n|�ÚsÁÖ|�yîT®q |¾\¢\Å£� eÖÔá ̀  |¾Ôá, u²|t<�<�\ ç|¾jáTd���ÔáT\T  eT]jáTT  >·T&�eÖ]�+>́
�Ü�¿£ |¾\¢\Å£� �Ü�¿£ Ôá+ç&� qeT�dï.

esÁ<�qeTT :- »» MT s�C²«~ó¿±] d�ÇsÁÖ|�eTT ýñ¿£  |�PÈ« d�ÇsÁÖ|� d���Ü  <�Çs�  <�ÔáýÉÕ

� eÇ>·*¹>  d�sÁÇ  KC²H�\ÔÃ d�+|�q� uó�e µµ
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<ó�sÁD ¿=sÁÅ£� eTTK« kÍsÁeTT


